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การวิจยันีม้ีความมุ่งหมาย คือ 1) เพื่อสรา้งชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ส าหรบัเด็ก

ในชุมชนคลองไผ่สิงโต 2) เพ่ือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ส าหรบั
เด็กในชมุชนคลองไผ่สิงโต ผลการวิจยั พบว่า 1) ชดุกิจกรรมที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ท าใหเ้ด็กมีพฒันาการทางดา้นการ
อ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ในระดับที่ดี สามารถขับรอ้งโดยแยกแยะระดับเสียงตวัโนต้ได้ รวมไปถึงใชท้กัษะ
การอ่านโนต้มาช่วยในการขบัรอ้งใหอ้อกมาเป็นท านองเพลง 2) การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชุดกิจกรรม
อ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ส าหรบัเด็กในชุมชนคลองไผ่สิงโต พบว่า เด็กมีค่าเฉล่ียของผลการทดสอบก่อน
เรียนอยู่ที่ 0.00 แสดงใหเ้ห็นว่า เด็กไม่มีพืน้ฐานความรูห้รือประสบการณ์เก่ียวกับการอ่านโนต้ดนตรีสากลมา
ก่อน แต่หลงัจากการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ที่ออกแบบใหส้อดคลอ้งกับพฒันาการ
ของเด็ก เด็กมีค่าเฉล่ียของผลการทดสอบหลงัเรียนอยู่ที่ 11.28 ซึ่งเมื่อน าผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน
มาท าการเปรียบเทียบ พบว่า ค่า t มีค่าเท่ากับ 26.83 แสดงใหเ้ห็นว่า เด็กมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชุด
กิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว ้
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The purposes of this research were: (1) to develop a set of instructional activities for 

basic Western music notation reading for children in the Khlong Phai Singto community; and (2) to 
measure learning achievement through the use of the basic Western music notation reading 
instructional activities for children in the Khlong Phai Singto community.The research results revealed 
that: (1) the instructional activity set developed by the researcher enabled children to develop basic 
Western music notation reading skills at a good level. The children were able to sing while 
distinguishing pitch levels of musical notes and to apply music notation reading skills to support 
singing in melodic form; and (2) the measurement of learning achievement using the basic Western 
music notation reading instructional activities for children in the Khlong Phai Singto community 
showed that the children’s mean pretest score was 0.00, indicating that the children had no prior 
knowledge or experience in Western music notation reading. However, after learning through the 
basic Western music notation reading instructional activities designed in accordance with the 
children’s developmental levels, the children’s mean posttest score was 11.28. When the pretest and 
posttest scores were compared, the t-value was found to be 26.83, indicating that the children’s 
learning achievement after learning through the instructional activities was significantly higher than 
before learning at the .05 level of statistical significance. These results were consistent with the 
research hypothesis. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 

ในการด าเนินชีวิตของมนุษยน์ั้น เสียงดนตรีเป็นส่วนหนึ่งที่เก่ียวขอ้งกับชีวิตประจ าวัน
ของเรา ดนตรีถกูน ามาใชเ้ป็นสื่อในการบ่งบอกถึงอารมณ ์ความรูส้กึของผูข้บัรอ้งหรือบรรเลงดนตรี 
ที่สามารถสมัผัสถึงผูฟั้งใหร้บัรูง้่ายและช่วยใหผู้ฟั้งเกิดความรูส้ึกเพลิดเพลิน เป็นตน้ จะเห็นไดว้่า
ดนตรีมีบทบาทส าคัญในการท ากิจกรรมต่างๆ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นดนตรีกับ
ศาสนาและพิธีกรรมที่ขึน้อยู่กับความเชื่อของแต่ละบุคคล อีกทั้งดนตรีได้มีส่วนเก่ียวข้องกับ
การศึกษา โดยการน าดนตรีมาใชเ้ป็นสื่อใหผู้เ้รียนจนเกิดความคิดสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ จะ
เห็นไดว้่าดนตรีมีประโยชนแ์ละมีคณุค่าต่อมนุษยอ์ย่างมาก ยิ่งรกั ช่วยบุญ (2566) กล่าวว่า ดนตรี
เป็นศาสตรแ์ละศิลป์อย่างหนึ่งที่ใชเ้สียงในการถ่ายทอดอารมณแ์ละความรูส้ึกไปยงัผูฟั้ง โดยเสียง
ที่เกิดขึน้นั้นอาจมาจากเสียงที่เราเปล่งออกมาให้เกิดเป็นท่วงท านองเพลงหรือเกิดจากเครื่อง
บรรเลง ที่ท าใหเ้กิดเสียงสูงต ่าประกอบกันเป็นเสียงเพลง การเล่นดนตรีนอกจากจะท าใหร้่างกาย
และจิตใจของเรารูส้ึกผ่อนคลายแลว้นั้น ยังส่งผลต่อการท างานของสมองในทุกช่วงวัยอีกด้วย 
ในขณะที่เราเล่นดนตรีนัน้จะตอ้งอาศยัการท างานของสมองหลายส่วน ทัง้สว่นที่ควบคมุการไดย้ิน 
การมองเห็น การเคลื่อนไหว และสมองที่เก่ียวขอ้งกบักระบวนการคิดขัน้สงู 

ดา้นการศึกษาของประเทศไทย พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 หมวด 1 
ในมาตราที่ 6 ไดใ้หค้วามส าคญักบัการจดัการศึกษา โดยการจดัการศึกษาตอ้งเป็นเพื่อพฒันาคน
ไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ี่สมบูรณท์ัง้ร่างกาย จิตใจและสติปัญญา ความรูแ้ละคุณธรรมมีจริยธรรมและ
วฒันธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 
ในการจัดหลักสูตรส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิชาศิลปะ ด้านสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
ผู ้เรียนต้องมีความรูค้วามเข้าใจองค์ประกอบของดนตรี แสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค ์
วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรูส้ึกทางดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และ
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างดนตรี ประวติัศาสตร ์และวฒันธรรม เห็น
คุณค่าดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล รอ้งเพลง 
และเล่นดนตรีในรูปแบบต่างๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเสียงดนตรี แสดงความรูส้ึกที่มีต่อดนตรี
ในเชิงสุนทรียะ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีและประเพณีวัฒนธรรมและเหตุการณ์ใน
ประวัติศาสตร(์กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) สอดคลอ้งกับ จารุเนตร อินพหล และคณะ (2564) 
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อา้งถึงใน ประพันธ์ศักดิ์ พุ่มอินทร ์(2561) ที่กล่าวว่า การสอนดนตรี ไม่ว่าในลักษณะใด ย่อมมี
หลักการที่ผู ้สอนยึดเป็นแนวปฏิบัติ การศึกษาทฤษฎีการเรียนรูย้่อมช่วยให้การสอนดนตรีมี  
ประสิทธิภาพขึน้ไดค้วรค านึงถึงตวัผูเ้รียนเป็นหลกัว่าผูเ้รียนมีความสามารถเรียนรูส้ิ่งใดได ้มิฉะนัน้ 
ถ้าบทเรียนยากเกินความสามารถของผู้เรียน แม้พยายามใช้การเสริมแรงหรือสรา้งแรงจูงใจ
อย่างไร ก็ไม่ท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูส้ิ่งนัน้ๆ ได้ ทัง้นีผู้ส้อนควรจะมีหลกัในการแนะน าผูเ้รียน
เป็นครัง้เป็นคราว มิฉะนัน้ผูเ้รียนอาจไม่สามารถตอบสนองไดอ้ย่างถูกตอ้งเลยก็เป็นได ้ซึ่งท าให้
ผูเ้รียนเกิดความเบื่อหน่ายและไม่สนใจ เรียนดนตรีอีกต่อไป ทัง้นี ้องคป์ระกอบของดนตรี คือ ส่วน
ส าคญัพืน้ฐานที่ท าใหด้นตรีเป็นรูปร่างขึน้มาได ้ซึ่งประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบเบือ้งตน้เก่ียวกับ
เรื่องของเสียงและเวลา จากองค์ประกอบเบือ้งต้นนีเ้ป็นรากฐานในการสรา้งองค์ประกอบของ
ดนตรี ประกอบไปดว้ย จงัหวะ ท านอง เสียงประสาน สีสนั ลกัษณะของเสียง รูปพรรณของดนตรี
และรูปแบบของดนตรี เป็นตน้ (ณรุทธ ์สทุธจิตต,์ 2557) การศึกษาถือว่าเป็นเรื่องส าคญัอนัดบัหนึ่ง
ในการพัฒนาความรูใ้ห้กับประชาชน ดังนั้น หากคนไทยได้รับการพัฒนาโดยได้รับโอกาสใน
การศกึษา นั่นถือเป็นจุดเริ่มตน้ของการพฒันาคนไทยใหม้ีพืน้ฐานที่ดี ซึ่งปัจจบุนัประเทศไทยมีการ
เปลี่ยนแปลงในหลายๆ ด้าน  ไม่ว่าจะเป็นการเพิ่มก าลังการผลิต การขยายตัวของโรงงาน
อตุสาหกรรม อีกทัง้การก่อสรา้งและปรบัปรุงสิ่งก่อสรา้ง สาธารณโูภคเพื่อใชใ้นประเทศ รวมถึงการ
พัฒนาเศรษฐกิจ และการปรบัปรุงหลกัสูตรของสถานศึกษาใหท้ัดเทียมกับประเทศอาเซียน เป็น
ตน้ การพัฒนาจะเกิดผลที่ดีไดย้่อมเกิดจากการมีจุดเริ่มต้นของชีวิตที่ดี มีการศึกษาที่พรอ้มให้
เรียนรูแ้ละมีโอกาสใหพ้ัฒนาตัวเอง ตั้งแต่วัยเด็ก เพื่อใหเ้ขาเติบโตไปเป็นผูใ้หญ่ที่มีคุณภาพใน
อนาคต และสามารถที่จะพัฒนาประเทศให้ขับเคลื่อนไปข้างหน้าได้ อีกทั้งการสนับสนุนให้
สถานศึกษาและบุคลากรที่เก่ียวขอ้ง รวมถึงชุมชนและภาคประชาสังคม สามารถจัดการศึกษา 
หรือร่วมสนับสนุนการจัดการศึกษาที่ผู ้เรียนไดร้บัผลลัพธ์การเรียนรู ้(Learning Outcome) ที่มี
คุณภาพเพื่อลดความเหลื่อมล า้ของคุณภาพการศึกษาระหว่างหน่วยจัดการศึกษา และปลูกฝัง
ทักษะที่จ  าเป็นในโลกแห่งศตวรรษที่ 21 ใหแ้ก่เด็กและเยาวชนผูข้าดแคลนทุนทรพัย ์รวมถึงกลุ่ม
ดอ้ยโอกาส ใหส้ามารถพัฒนาตนเองไดเ้ต็มตามศักยภาพ ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง วิลาสินี มี
มุ่งกิจ (2562)ซึ่งสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตรท์ี่ 3 และยุทธศาสตรท์ี่ 4 เรื่อง การพฒันาศกัยภาพคนทุก
ช่วงวัย การสรา้งสังคมแห่งการเรียนรู้ และการสรา้งโอกาส ความเสมอภาค และความเท่าเทียม
ทางการศึกษา จาการวิเคราะห์ยุทธศาสตรท์ี่  3 และ 4 พบว่า คุณลักษณะของคนไทยที่พึง
ปรารถนาตามยทุธศาสตรน์ี ้มีดงันี ้
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1. มีทกัษะและคณุลกัษณะพืน้ฐานของพลเมืองไทยและมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความ
มีวินยัและจิต สาธารณะ มีคณุธรรม จรยิธรรม อยู่รว่มกนัอย่างปลอดภยั สงบสขุ และพอเพียง  

2. มีคุณลักษณะที่จ  าเป็นในศตวรรษที่  21 ได้แก่ 3R 8Cs ประกอบไปด้วย  3R คือ 
Reading-อ่านออก(W)Riting-เขียนได ้และ(A)Rithmatic-มีทกัษะในการค านวณ 8Cs ประกอบไป
ด้วย 1) Critical Thinking and Problem Solving: มีทักษะในการคิดวิเคราะห์ การคิด  อย่างมี
วิจารณญาณ และแก้ไขปัญหาได้ 2) Creativity and Innovation:คิดอย่างสร้างสรรค์ คิดเชิง
นวัตกรรม 3) Collaboration Teamwork and Leadership:ความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และ
ภาวะผูน้  า 4) Communication Information and Media Literacy: ทักษะในการสื่อสาร และการ
รู้เท่าทันสื่อ  5) Cross-cultural Understanding: ความเข้าใจความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
กระบวนการคิดขา้มวฒันธรรม 6) Computing and ICT Literacy: ทกัษะการใชค้อมพิวเตอรแ์ละ
การรูเ้ท่าทันเทคโนโลยี 7) Career and Learning Skills: ทักษะทางอาชีพ และการเรียนรูแ้ละ 8) 
Compassion: มีคุณธรรม มีเมตตา กรุณา มีระเบียบวินัย ซึ่งเป็นคุณลกัษณะพืน้ฐานส าคัญของ
ทกัษะขัน้ตน้ทัง้หมด และเป็นคณุลกัษณะที่เด็กไทยจ าเป็นตอ้งมี  

3. สามารถพัฒนาศกัยภาพและเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต คนทุกช่วง
วัยมีทักษะความรู  ้ความสามารถและสมรรถนะตามมาตรฐานการศึกษาและมาตรฐานวิชาชีพ 
และพฒันาคณุภาพชีวิตไดต้ามศกัยภาพ (เด็กแรกเกิด – 5 ปี มีพฒันาการสมวยั คนไทยมีการอ่าน
เพิ่มขึน้ ผูสู้งอายุมีทักษะอาชีพและทักษะชีวิตเพิ่มขึน้) อังคณา อ่อนธานี (2563)ดังนั้นคนในยุค
ศตวรรษที่  21 จึงต้องพัฒนาทักษะในการเรียนรู้และการปรับตัว ซึ่งทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและการแกปั้ญหาถือว่า เป็นสิ่งที่จ  าเป็นอย่างหนึ่งที่ครูผูส้อนตอ้งจัดใหแ้ก่นักเรียน 
ทัง้นีเ้นื่องจากทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะท าใหน้กัเรียนสามารถน าไปในการแกไ้ขปัญหา
ที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัได ้(วรางคณา จเูจรญิ, 2561) 

การสอนดนตรีส  าหรับเด็ก ต้องมีการสอนอย่างเป็นล าดับขั้นตอน ครูผู้สอนควรให้
ความส าคญักับผูเ้รียนเป็นหลกัซึ่ง ทิศนา แขมมณี (2562) กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนโดย
ใหผู้ ้เรียนเป็นศูนยก์ลาง เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นตัวตั้ง โดยค านึงถึงความ
เหมาะสมกบัผูเ้รียนและประโยชนส์งูสดุที่ผูเ้รียนควรจะไดร้บั และมีการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่เปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู ้ไดม้ีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างต่ืนตัวและ
ได้ใช้กระบวนการเรียนรูต่้างๆอันจะน าผู้เรียนไปสู่การเกิดการเรียนรูท้ี่แท้จริง โดยการเรียนรูท้ี่
แทจ้ริง ในที่นีห้มายถึง ผลการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้ (ซึ่งอาจเป็นความรู ้ความเขา้ใจ ทกัษะ เจตคติ หรือ 
คุณลักษณะ เป็นต้น) จากกระบวนการที่บุคคลรับรูแ้ละจัดกระท าต่อสิ่งเรา้ต่างๆ เพื่อสร้าง



 4 
 
ความหมายของสิ่งเรา้ (สิ่งที่เรียนรู)้ นัน้เชื่อมโยงกับความรูแ้ละประสบการณ์เดิมของตน จนเกิด
เป็นความหมายที่ตนเขา้ใจอย่างแทจ้ริง และสามารถอธิบายตามความเขา้ใจของตนได ้ทิศนา แขม
มณี (2562) อา้งถึงใน (Lall, 1983,  45-54) กล่าวว่า ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
ไดแ้บ่งไปตามวยัของเด็ก ดงันี ้1) ขัน้รบัรูด้ว้ยประสาทสมัผสั  เป็นขัน้พฒันาการในช่วงอายุ 0-2 ปี 
ความคิดเห็นของเด็กวยันีข้ึน้อยู่กบัการรบัรูแ้ละการกระท า เด็กยึดตวัเองเป็นศนูยก์ลาง และยังไม่
สามารถเขา้ใจความคิดเห็นของผูอ่ื้นได ้2) ขัน้ก่อนปฏิบติัการคิด เป็นขัน้พฒันาการในช่วงอาย ุ2-7 
ปี ความคิดของเด็กวยันีย้งัขัน้อยู่กบัการรบัรูเ้ป็นส่วนใหญ่ ยงัไม่สามารถที่จะใชเ้หตผุลอย่างลึกซึง้ 
แต่สามารถเรียนรูแ้ละใชส้ญัลกัษณไ์ด ้3) ขัน้การคิดแบบรูปธรรม เป็นขัน้พฒันาการในช่วงอายุ 7-
11 ปี เป็นขัน้ที่การคิดของเด็กไม่ขึน้อยู่กับการรบัรูจ้ากรูปร่างเท่านัน้ เด็กสามารถสรา้งภาพในใจ 
และสามารถคิดยอ้นกลบัไดแ้ละมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความสมัพนัธข์องตวัเลขและสิ่งต่างๆไดม้าก
ขึน้ 4) ขัน้การคิดแบบนามธรรม เป็นขัน้พัฒนาการในช่วงอายุ 11-15 ปี เด็กสามารถคิดสิ่งที่เป็น
นามธรรมได ้และสามารถคิดตัง้สมมติฐานและใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตรไ์ด ้ดังนัน้ในการ
จดัการเรียนการสอน ครูจ าเป็นตอ้งค านึงถึงลกัษณะของผูเ้รียนและออกแบบการเรียนรูอ้ย่างเป็น
ล าดับขั้นตอน ซึ่งผู้วิจัยคิดว่าแนวคิดในการสอนดนตรีของโคดาย (Kodaly Approach) มี
ความส าคญัในการพฒันาวยัเด็กในการเรียนรูด้นตรี สามารถน ามาพฒันาทักษะการปฏิบติัเครื่อง
ดนตรี ซึ่งแนวคิดของโคดายมีหลกัการสอนดนตรี โดยการจัดล าดับเนือ้หาและกิจกรรมดนตรีให้
สอดคลอ้งกบัพฒันาของเด็ก โดยมีขัน้ตอนจากง่ายไปยาก เนน้การสอนรอ้งเพลงเป็นหลกั ถือเป็น
การรอ้งเพลงเป็นการใชเ้สียงที่มีอยู่แลว้ตามธรรมชาติซึ่งเด็กมีความคุน้เคยอยู่แลว้ ฝึกควบคู่กับ
การอ่านโนต้จนสามารถอ่านและเขียนโน้ตดนตรีได ้ซึ่งโคดายมีความคิดว่า ดนตรีมีความส าคัญ
ส าหรบัเด็ก และตอ้งไดร้บัการพัฒนาเช่นเดียวกับภาษา เด็กควรฟังดนตรีก่อนแสดงออกทางการ
รอ้งหรือการเล่น เมื่อเด็กมีประสบการณ์เพียงพอก็สามารถฝึกการอ่านและเขียนภาษาดนตรีได ้
โดยโคดายมีวิธีการใชส้ญัลกัษณเ์หมือนในกิจกรรมการสอนและใชก้ารอ่านโนต้ดว้ยระบบซอล-ฟา 
ซึ่งมีขั้นตอนจากง่ายไปหายาก จึงสามารถฝึกโสตประสาททางดนตรีให้แก่นักเรียนได้ ทั้งเรื่อง
จงัหวะ ระดบัเสียง ท านองและการประสานเสียง วรางคณา จูเจริญ (2561) อา้งถึงใน ณรุทธ ์สทุธ
จิตต ์(2534) นอกจากหลักสูตรจะใหค้วามส าคัญกับการเรียนดนตรี กิจกรรมการเรียนการสอน
นับว่าเป็นส่วนส าคัญที่สุด ที่ท าใหน้ักเรียนไดเ้ขา้ใจ ตระหนัก และเห็นคุณค่าของการเรียนดนตรี 
โดยตอ้งอาศัยการฝึกฝน การปลูกฝังทัศนคติและเจตคติที่ดีในการเรียนรู ้รวมถึงการจัดการเรียน
การสอน ตอ้งพิจารณาองค์ประกอบดา้นต่าง ๆ คือ ทฤษฎีการเรียนดนตรี ความเหมาะสมดา้น
พัฒนาการ และความพรอ้มของผูเ้รียน (ณัฐณิชา ศิริรตันต์ระกูล, 2562) การจัดการเรียนรูเ้ป็น
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กระบวนการส าคัญในการน าหลกัสูตรที่มีมาตรฐานการเรียนรู ้สมรรถนะส าคัญและคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนเป็นเปา้หมายส าหรบัการพฒันาเด็กและเยาวชน ในการพฒันาผูเ้รียนให้
มีคุณสมบัติตามเป้าหมายหลักสูตร ผู้สอนพยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู ้รวมทั้งปลูกฝัง
เสริมสรา้งคุณลกัษณะอันพึงประสงค ์พัฒนาทักษะต่างๆอันเป็นสมรรถนะส าคัญใหผู้เ้รียนบรรลุ
ตามเป้าหมาย เกษมสันต ์ตราชู (2564) อา้งถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ในการจัดการ
เรียนการสอนตอ้งเนน้นักเรียนเป็นส าคญั โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล มีการจดัการ
เรียนรูท้ี่ตอ้งสอดคลอ้งกับพัฒนาการทางสมอง เน้นคุณธรรมและ  จริยธรรม มีความเป็นปัจเจก
บุคคล ซึ่งการเป็นปัจเจกบุคคล ย่อมอาศยัการพฒันาในทุกดา้นไปพรอ้มๆกนั ไม่ว่าจะเป็นในดา้น
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ คุณธรรม รวมไปถึงความมี  สุนทรียภาพ (ดาเรศ เทวโรทร, 2563) 
ความแตกต่างกันของผูเ้รียนมีทั้งในดา้นค่านิยม ดา้นสติปัญญา ดา้นความเชื่อและความมุ่งมั่น  
เป็นต้น โดยความแตกต่างในด้านค่านิยม เกิดจากเด็กแต่ละคนมีความเชื่อจากครอบครัว 
ความชอบที่ตัวเองพอใจ และความชื่นชอบในชีวิตที่แตกต่างกนัไปตามบริบทของครอบครวั แต่ก็
ตอ้งมาเรียนและประพฤติปฏิบติัในแบบเดียวกนั ซึ่งท าใหเ้ด็กไม่ไดร้บัการพฒันาตามที่ตวัเองถนดั
และสนใจเท่าที่ควร นอกจากนี ้ความแตกต่างกนัในดา้นสติปัญญา โดยเด็กแต่ละคนมีสติปัญญา
ไม่เหมือนกนั ไม่เท่ากนั ไม่สมัพนัธก์นัแต่ตอ้งถูกบงัคบัใหม้าเรียนในชัน้เดียวกนั หอ้งเดียวกนั ซึ่งจะ
ท าใหเ้ด็กไม่สามารถเรียนทนั เรียนตามหรือเรียนเฉพาะในแบบของตนเองได ้อีกทัง้ความแตกต่าง
ในด้านความเชื่อและความมุ่งมั่น เด็กแต่ละคนมีความมุ่งมั่นแตกต่างกันไป แต่การมาเรียน
เหมือนกนัเรียนรวมกนั จะท าใหเ้ด็กสูญเสียความมุ่งมั่นไป โอกาสและพัฒนาตนก็จะมีนอ้ยลงไป 
ทัง้นีย้งัรวมถึงความตัง้ใจและความจรงิจงักบัชีวิตและผลการเรียนรูข้องตนเองอีกดว้ย (ไพฑูรย ์สิน
ลารตัน ์และคณะ, 2566) ดงันัน้ ในการจดัการกิจกรรมการเรียนรู ้ผูส้อนตอ้งค าถึงผูเ้รียนเป็นหลกั
เพื่อจะพฒันาเด็กใหเ้ติบโตอย่างมีประสิทธิภาพ 

ชุมชนคลองไผ่สิงโต เป็นหนึ่งในชุมชนแออัดซึ่งตั้งอยู่ติดกับศูนย์การประชุมแห่งชาติ
สิริกิติ์และตลาดคลองเตย ชุมชนแห่งนีม้ีบทบาทส าคัญในการสะท้อนใหเ้ห็นถึงความแตกต่าง
ระหว่างพืน้ที่ที่ไดร้บัการพฒันาอย่างรวดเรว็และพืน้ที่ที่ยงัคงเผชิญกบัปัญหาความยากล าบากดว้ย
ดว้ยสภาพแวดลอ้ม ความเป็นอยู่ที่ไม่เอือ้ต่อการเรียนรูเ้ท่าที่ควร ความเหลื่อมล า้ทางการศึกษา
เป็นปัญหาเรือ้รงัที่พบเห็นไดท้ั่วไปในสงัคมสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเหลื่อมล า้ทางสงัคมไทย โดยการ
เปรียบเทียบโรงเรียนในเมืองใหญ่มีทรพัยากรที่พรอ้มสมบูรณก์ว่าโรงเรียนในชนบทอย่างเห็นไดช้ดั 
ท าใหเ้ด็กในเมืองมีโอกาสเขา้ถึงการศึกษาที่ดีกว่า เด็กที่ขาดแคลนทุนทรพัยก์็มกัจะตอ้งเผชิญกับ
อุปสรรคในการศึกษาต่อ ท าให้โอกาสในการก้าวหน้าในชีวิตไม่เท่าเทียมกัน  จากที่ผูว้ิจัยเคยมี
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ประสบการณ์ดา้นจิตอาสาเก่ียวกับการท ากิจกรรมทางดนตรีใหก้ับเด็กนัน้ ท าใหผู้ว้ิจัยสงัเกตว่า 
เด็กบางคนมีความสนใจในด้านดนตรีแต่ไม่ได้รบัโอกาสทางการศึกษา จึงไม่มีทั้งพื ้นฐานและ
ความรู ้ก่อใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่ล่าชา้ อีกทัง้ครูยงัไม่มีสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมกบัวยัของเด็ก
ที่จะพัฒนาความรูท้างการอ่านโน้ตดนตรีสากล เพื่อที่จะท าใหเ้ด็กสามารถรอ้งเพลงได ้ปัญหา
เหล่านีท้  าใหส้่งผลต่อพฒันาการในช่วงวยัเด็กเป็นอย่างมาก ผูว้ิจยัจึงสนใจที่น าทฤษฎีโคดายปรบั
ใชใ้นการเรียนการสอน ส าหรบัเด็กในวยั 5-7 ขวบเพราะเป็นวยัที่มีการพฒันาประสาทสมัผสัต่างๆ 
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคลอ้งกบั กฤษติศกัดิ ์พลูสวสัดิ์ และ กีรติ ควุสานนท ์(2561) ที่กลา่วว่า เด็กที่
เข้าสู่ระบบการเรียนการสอนที่ เป็นแบบแผนและย่างเข้าสู่ช่วงอายุ 4-7 ปี เด็กช่วงวัยนี ้จะมี
พฤติกรรมที่เริ่มฉายแววใหเ้ห็นพฒันาการทางดา้นการรบัรู ้เรียนรู ้และการคิดอย่างเห็นไดช้ดัเจน 
คือ มีความเป็นตวัเองมากขึน้ ชอบที่จะท าอะไรดว้ยตนเอง มีความมั่นใจ และมีความคิดสรา้งสรรค ์
โดยมีความโดดเด่นเฉพาะดา้น โดยทั่วไปเด็กวยันีม้กัจะใชเ้วลากบัของเลน่หรือสิ่งที่ตวัเองชอบมาก
ขึน้ รวมทั้งมีการใชจ้ินตนาการและความคิดสรา้งสรรคใ์นกิจกรรมหรือการเล่นนั้นๆ นอกจากนี ้
ผูว้ิจยัพบว่า การรอ้งเพลงนัน้เกิดจากเสียงที่มีอยู่ในธรรมชาติของเด็ก โดยไม่ตอ้งพึ่งสื่อการสอนที่มี
ราคาสูง อีกทั้งเด็กสามารถเขา้ถึงไดง้่าย โดยผ่านการฝึกฝนที่ดีไดเ้พียงแค่การรอ้งเพลงตามชุด
กิจกรรมที่ผู ้วิจัยออกแบบ อีกทั้งการหาสื่อการสอนของผูว้ิจัยที่เน้นไปยังวัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู่ใน
ชุมชนคลองไผ่สิงโต น ามากลับมาใชใ้หเ้กิดประโยชนใ์นการเรียนการสอนวิชาดนตรี ผูว้ิจัยเห็น
ความส าคัญของดนตรีที่มีต่อเด็ก นอกเหนือจากประโยชนท์ี่จะพัฒนาทางดา้นร่างกาย อารมณ ์
และจิตใจของเด็ก จึงอยากน าความรูด้า้นการอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ มาพฒันาเพื่อใหเ้ด็กมี
ความรูพ้ืน้ฐาน และสามารถน าองคค์วามรูต่้างๆไปต่อยอดในอนาคตได ้

ดังนัน้ ผูว้ิจัยมีความตอ้งการที่จะสรา้งชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งตน้ โดยใช้
ทกัษะทางดนตรีพืน้ฐานที่เด็กทุกคนมี คือ การรอ้งเพลง โดยน าทฤษฎีโคดายเขา้มาเก่ียวขอ้งการ
อ่านโน้ตดนตรีสากลให้สนุกมากยิ่งขึน้ ซึ่งชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อที่ครูจัดท าขึน้โดยมีการวาง
รูปแบบการสอน เพื่อน ามาใชใ้นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใหผู้เ้รียนศกึษา และฝึกทกัษะดว้ยตวัเอง โดย
สอดคลอ้งตามเป้าหมายของการเรียนรู ้(จิรภทัร ์ถ่ินทะเล, 2563) เนือ้หาในชุดกิจกรรมนัน้ ผูว้ิจยัมี
แนวทางความรูม้าจากทฤษฎีดนตรีสากลเบือ้งตน้ที่ปรบัน ามาใชใ้หเ้หมาะสม ซึ่งมีเนือ้หาเก่ียวกับ
บรรทดัหา้เสน้, ตวัโนต้, เสน้นอ้ย, กุญแจประจ าหลกั และการเรียกชื่อตวัโนต้ เป็นตน้ ผูว้ิจยัเห็นว่า 
การเรียนการสอนโดยใชช้ดุกิจกรรม มีความเหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของผูเ้รียน พรอ้มทัง้ได้
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีการคิด วิเคราะห ์และสามารถเขา้ใจสิ่งต่างๆไดอ้ย่างรวดเร็ว ดงันัน้ การใช้
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ชดุกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้จะเป็นการมุ่งเสรมิทกัษะการอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้
ไดอ้ย่างดี 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อสรา้งชดุกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ส าหรบัเด็กในชมุชนคลองไผ่สิงโต 
2. เพื่อวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ส าหรบั

เด็กในชมุชนคลองไผ่สิงโต 
 

ความส าคัญของการวิจัย 
1. สามารถสรา้งชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ส าหรบัเด็กในชุมชนคลองไผ่

สิงโต 
2. ทราบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งตน้ ส าหรบั

เด็กในชมุชนคลองไผ่สิงโต 
 

ขอบเขตการวิจัย 
1.ประชากรและกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย คือ เด็กที่มีอายุ 5-7 ขวบ ในชุมชนคลองไผ่สิงโต จ านวน
ทัง้หมด 7 คน โดยเลือกแบบแบบเจาะจง ซึ่งเป็นตวัแทนของเด็กทัง้หมดในชมุชน 

2. ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจยั 
ระหว่างเดือนตุลาคม ถึง เดือนพฤศิจกายน พ.ศ. 2568 เป็นระยะเวลา 1 เดือน 

จ านวน 6 ครัง้ ครัง้ละ 90 นาท ี 
3. ตวัแปรท่ีศกึษา 

3.1 ตวัแปรตน้ คือ ชดุกิจกรรมการอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ 
3.2 ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธิ์ในการอ่านโนต้ดนตรีสากล  

4. เนือ้หาที่ใช ้
4.1 ชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ 1 ชุด ที่ประกอบดว้ยกิจกรรมทัง้หมด 5 

กิจกรรม 
- กิจกรรมที่ 1 เรื่อง สญัลกัษณม์ือของโคดาย (จ านวน 90 นาที) 
 - กิจกรรมที่ 2 เรื่อง ตวัโนต้และบรรทดัหา้เสน้ (จ านวน 90 นาที) 
 - กิจกรรมที่ 3 เรื่อง ค่าตวัโนต้ (จ านวน 90 นาที) 
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- กิจกรรมที่ 4 เรื่อง จงัหวะ (จ านวน 90 นาที) 
- กิจกรรมที่ 5 เรื่อง การรอ้งเพลง (จ านวน 90 นาที) 
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการสอนที่ประกอบไปดว้ย แผนการจัดการเรียนรู ้ใบความรู ้

และแบบฝึกหดัที่มีเนือ้หาความรูเ้ก่ียวกบัการการอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ 
2. ชุดกิจกรรมการอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งต้น หมายถึง  สื่อการสอนเก่ียวกับความรู้

พืน้ฐานทางดนตรี ที่ใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ส าหรบัเด็กในชุมชนคลอง
ไผ่สิงโต โดยมีเนือ้หาดงันี ้บรรทดั 5 เสน้ (staff) ตัวโนต้ (note) กุญแจประจ าหลกั (clef) และ การ
เรียกชื่อตวัโนต้ เป็นตน้ 

3. เด็กในชุมชนคลองไผ่สิงโต หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหว่าง 5-7 ปี ซึ่งอาศัยอยู่ใน
ชมุชนคลองไผ่สิงโต เขตคลองเตย จงัหวดักรุงเทพมหานคร  

4. ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านโน้ตดนตรีสากล หมายถึง ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียนของเด็กในชุมชนคลองไผ่สิงโตที่ได้รบัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการอ่านโน้ตดนตรีสากล
เบือ้งตน้ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง
และน าผลมาประยุกตอ์อกแบบชุดกิจกรรมการอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ โดยมีกรอบแนวคิด 
ดงันี ้

 

 

 

 
 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
1) ทฤษฎีโคดาย 
2) การอ่านโนต้ดนตรีสากล 
3) ชดุกิจกรรม 
 

ตัวแปรต้น 
ชดุกิจกรรมการอ่านโนต้ดนตรีสากล
เบือ้งตน้ 

 

 ตัวแปรตาม 
ผลสมัฤทธิ์ในการอ่านโนต้ดนตรี
สากลของเด็กในชมุชนคลองไผ่สิงโต 
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สมมติฐานการวิจัย 

1. เด็กในชุมชนคลองไผ่สิงโตมีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านโน้ตดนตรีสากลสูงขึน้ หลงัใชชุ้ด
กิจกรรมการอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 
ในการศึกษาครั้งนี ้ ผู ้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง โดยมีหัวข้อ

ดงัต่อไปนี ้
1. ภาพรวมของวัยเด็ก 

1.1 พฒันาการแต่ละช่วงวยัเด็ก 
2. จิตวิทยากับการสอนเด็ก 

2.1 เทคนิคการใชจ้ิตวิทยาในการสอนเด็ก 
3. ทฤษฎีการสอนดนตรีของโคดาย 

3.1 วิธีการสอน 
3.2 การประยกุตใ์ชแ้นวคิด 

4. ทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากล 
4.1 ความส าคญัของการอ่านโนต้ดนตรีสากล 

5. ทักษะการร้องเพลง 
5.1 ความหมายของการรอ้งเพลง 
5.2 การสอนรอ้งเพลงใหก้บัเด็ก 

6. การสร้างชุดกิจกรรม 
6.1 ความหมายของชดุกิจกรรม 
6.2 ประเภทของชดุกิจกรรม 
6.3 ขัน้ตอนการสรา้งชดุกิจกรรม 

7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
7.1 ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
7.2 ประเภทของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

8. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
ผูว้ิจยัไดศ้กึษาคน้ควา้ขอ้มลูต่างๆที่เก่ียวขอ้งจากเอกสารต าราเอกสารอา้งอิงและ

บคุลากรที่เก่ียวขอ้งเพื่อเป็นองคป์ระกอบสนบัสนุนงานวิจยัเรื่อง การสรา้งชุดกิจกรรมการอ่านโนต้
ดนตรีสากลเบือ้งตน้ส าหรบัเด็กในชมุชนคลองไผ่สิงโต โดยไดศ้กึษาขอ้มลูดงันี ้
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1. ภาพรวมของวัยเด็ก 

1.1 พัฒนาการแต่ละช่วงวัยเด็ก 
กฤษติศักดิ์ พูลสวัสดิ์ และ กีรติ คุวสานนท์ (2561) กล่าวว่า เด็กที่เขา้สู่ระบบการ

เรียนการสอนที่เป็นแบบแผนและย่างเขา้สูช่่วงอาย ุ4-7 ปี เด็กช่วงวยันีจ้ะมีพฤติกรรมที่เริ่มฉายแวว
ใหเ้ห็นพัฒนาการทางดา้นการรบัรู ้เรียนรู ้และการคิดอย่างเห็นไดช้ัดเจน คือ มีความเป็นตัวเอง
มากขึน้ ชอบที่จะท าอะไรดว้ยตนเอง มีความมั่นใจ และมีความคิดสรา้งสรรค ์โดยมีความโดดเด่น
เฉพาะดา้น โดยทั่วไปเด็กวยันีม้กัจะใชเ้วลากบัของเลน่หรือสิ่งที่ตวัเองชอบมากขึน้ รวมทัง้มีการใช้
จินตนาการและความคิดสรา้งสรรคใ์นกิจกรรมหรือการเล่นนัน้ๆ โดยเด็กจะมีการแสดงออกทาง
อารมณม์ากขึน้ เช่น ดีใจ เสียใจ ต่ืนเตน้ ตกใจกลวั หรือวิตกกงัวล การตอบโตท้างดา้นภาษาพดูจะ
มีการพฒันาขึน้อย่างเป็นรูปธรรม เพราะเด็กจะเรียนรูค้  าศพัทแ์ละความหมายของค าศพัทม์ากขึน้ 
สามารถแยกแยะไดว้่าสิ่งใดที่ชอบและสิ่งใดที่ไม่ชอบ อีกทัง้จะเริ่มแสดงความรูส้ึกและทศันคติต่อ
ประสบการณด์นตรีอย่างตรงไปตรงมา เด็กจะมีพฤติกรรมยืนสงบนิ่ง เมื่อฟังเพลงที่มีท่วงท านองที่
ชา้และเสียงดนตรีที่ฟังแลว้ไม่สนุกครืน้เครง แต่จะกระโดดโลดเตน้เมื่อไดฟั้งเสียงดนตรีหรือบท
เพลงที่มีท่วงท านองที่รา่เรงิ หรือเพลงที่มีจงัหวะเรว็ เด็กในวยันีจ้ะสามารถรอ้งพึมพ าตามเพลงที่มี
ท่วงท านองง่ายๆ หรือแมก้ระทั่งสามารถจดจ าเนือ้รอ้งของเพลงได ้ความสนใจเก่ียวกบัเครื่องดนตรี
และอยากที่จะลองเล่นก็มกัจะเกิดขึน้ในช่วงวยันี ้การที่จะส่งเสริมใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสลองเพื่อใหเ้กิด
ประสบการณ์ด้านการเรียนดนตรี ก็สามารถท าได้โดย  เริ่มต้นจากการให้เด็กได้ทดลองเรียนรู้
เก่ียวกบัเครื่องดนตรีที่ตนเองสนใจโดยการเขา้เรียนกบัครูเป็น ช่วงเวลาสัน้ๆ ไม่เกิน 30 นาที โดย
อาจจะแบ่งออกเป็นช่วงเวลาเรียน 15 นาที พัก 15 นาทีหรืออาจ เปลี่ยนไปท ากิจกรรมอ่ืนเพื่อ
ส่งเสริมพฒันาการทางดนตรีในช่วงพกั เช่น ระบายสีตวัโนต้หรือรูปภาพที่อยู่ในหนังสือเพลง และ
เรียนต่ออีก 15 นาทีแลว้แต่สมาธิของเด็ก และค่อยๆ เพิ่มระยะเวลาเรียนเมื่อ  เด็กมีความพรอ้ม
มากขึน้ ซึ่งกิจกรรมดนตรีที่เหมาะสมกับเด็กวยันีคื้อ การฝึกการออกเสียงรอ้งเพลงง่าย ๆ การเตน้
หรือเคลื่อนไหวตามจงัหวะของเพลง 

หญิงโสรยา .ชัชวาลานนท์. และคณะ (ม.ป.ป.)  กล่าวว่า การเจริญ เติบและ
พฒันาการของเด็กที่มีอาย ุ6-12 ปี เด็กจะใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ไดดี้ เช่น เตะบอลไดม้ั่นคง ชอบการ
เคลื่อนไหว เรียนรูแ้ละพัฒนาผ่านการเล่น  เช่น เล่นไล่จับ ว่ายน า้ และปิงปอง เป็นต้น การจะ
ส่งเสริมใหร้่างกายหลายส่วนท างานคล่องแคล่ว ประสานกัน ตอ้งอาศัยการฝึกฝนผ่านการท า
กิจกรรมทั้งงานบา้นและการเล่นกีฬาอย่างต่อเนื่องและสม ่าเสมอ นอกจากนี ้ดา้นจิตใจและการ
เขา้สงัคม การที่เด็กจะอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดดี้ เด็กจะตอ้งมีความรกั และความสมัพันธท์ี่ดีใน



 12 
 
ครอบครวั พรอ้มทัง้ประสบการณท์ี่ดีจะช่วยใหเ้ด็กรูส้ึกตนเองมีคณุค่า ภูมิใจและเชื่อมั่นในตนเอง 
รวมทัง้มีจิตใจที่มั่นคง วยันีเ้ป็นช่วงส าคญัในการฝึกเขา้สงัคมอย่างแทจ้ริง เด็กสามารถท ากิจกรรม
ไดห้ลายแบบ นอกจากจะฝึกใหเ้ล่นแลว้ การรกัษากติกา ความน า้ใจเป็นนกักีฬาและการเสียสละ 
จะเป็นสิ่งที่เสรมิสรา้งมิตรภาพระยะยาว 

 

ตาราง 1 ตารางส ารวจพฒันาการและทกัษะการเรียนรูใ้นเด็กที่มีอาย ุ6 – 12 ขวบ 

อายุ การทรงตวัและการ
เคลื่อนไหวรา่งกาย 

การใชต้าและมือ การสื่อความหมายและ
ภาษา 

การเขา้สงัคม 

6 ปี เดินบนสน้เทา้เดินต่อเทา้
ถอยหลงัโดยใช ้2 มือรบั
ลกูบอลที่โยนมากระโดด
ไกลได1้.2เมตร 

วาดรูปสี่เหลี่ยม
ขนมเปียกปนู และ
สี่เหลี่ยมที่มีเสน้
ทแยงมมุไดเ้ขียน
หนงัสือง่ายๆได ้

รูซ้า้ยขวานบั 30 ถอย
หลงัไดอ้ธิบาย
ความหมายของค า บอก
ความแตกต่างของ ของ 
2 สิ่ง 

ช่วยงานบา้น ผกูเชือก
รองเทา้เลน่อยู่ในกติกา 

7 ปี กระโดดขอเดียวไดห้ลาย 
ครัง้ต่อกนั 
เดินถือของหลายชิน้ได ้
เริ่มขี่จกัรยาน 2 ลอ้ 

วาดรูปคน 12 ส่วน 
ต่อบนัได10ชิน้ 
เขียนหนงัสือได ้

บอกวนัในสปัดาห ์
เปรียบเทียบขนาดใหญ่
เล็กแกปั้ญหาง่ายๆได้
บวกลบเลขง่ายๆได ้
บอกเวลาก่อนหลงั และ
พดูโตต้อบไดช้ดัเจน 

รบัผิดชอบงานบา้นที่ท า
เป็นประจ า เลน่เป็น
กลุม่ ท าตามค าสั่งเพื่อ
เลี่ยงการลงโทษ 

8 ปี ทรงตวัไดดี้ขี่จกัรยาน 2 
ลอ้ไดดี้ 

เขียนหนงัสือ
ถกูตอ้ง วาดรูปกา
กะบาด 

บอกวนัเดือนปีไดฟั้ง
เรื่องไดเ้ขา้ใจเนือ้หา
เด่นๆ เปรียบเทียบและ
เขา้ใจเรื่องปรมิาตร 

มีเพื่อนสนิทยอมรบั
กฎเกณฑก์ติกาของ
ผูใ้หญ่ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

อายุ การทรงตวัและการ
เคลื่อนไหวรา่งกาย 

การใชต้าและมือ การสื่อความหมายและ
ภาษา 

การเขา้สงัคม 

9 ปี ยืนขาเดียวปิดตา 15 
วินาที 

วาดรูป
ทรงกระบอกเขียน
หนงัสือตวับรรจงได้
ถกูตอ้ง 

บอกเดือนถอยหลงัได้
อ่านและ 
คิดเลขในใจ บวกลบเลข
หลายชัน้ คณูชัน้เดียว 

รูว้่าอะไรควรไม่ควรใน
สถานการณท์ี่แตกต่าง
กนั 

10-12 ปี รบัลกูบอลมือเดียว
กระโดดไกล1.5-1.6 เมตร 

วาดรูปทรงสี่เหลี่ยม
ลกูบาศก ์

คณูหารไดพ้ดูตวัเลข
ตามได ้6 หลกั พดู
ตวัเลขถอยหลงัได ้4-5 
หลกั รูจ้กัเศษสว่น เขียน
เลา่เรื่องสัน้ๆได้
แกปั้ญหาเป็นขัน้ 
ตอนแกโ้จทยไ์ด ้2 ชัน้ 

วางตวัจนเป็นที่ยอมรบั
ของกลุม่ได ้วางตน
เหมาะสมกบักาลเทศะ 
เริ่มยอมรบัความคิดเห็น
ที่แตกต่างจากของ
ตนเองได ้

 
ศรีประภา ชยัสินธพ (ม.ป.ป.) กล่าวว่า เด็กวยัรุ่นที่มีอายุตัง้แต่ 12-20 ปี เป็นวยัของ

การเจริญเติบโตในทุกๆด้าน ไม่ว่าจะเป็นทางชีวะ สรีระ และจิตวิทยา เป็นต้น เด็กมีการสรา้ง
เอกลกัษณ์ของตนเอง สรา้งทัศนคติและค่านิยมแห่งชีวิต เริ่มห่างจากพ่อแม่ ใหค้วามส าคัญกับ
มิตรภาพระหว่างเพื่อนเป็นอย่างมาก นอกจากนีเ้ด็กวยัรุน่มีความตอ้งการใหม่ๆเกิดขึน้ และเป็นไป
อย่างรุนแรง มีความรูส้กึทางเพศเกิดขึน้ ชอบความสวยงาม อีกทัง้มีสติปัญญา ความคิด สนใจการ
แสวงหาความรูใ้หม่ๆ เพื่อพฒันาตนเอง 

จากขอ้ความขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า เด็กในแต่ละวัยย่อมมีการเจริญเติบโตและ
การพฒันาทกัษะความสามารถเป็นขัน้ตอน ซึ่งกลุ่มตวัอย่างวยัเด็กที่มีอายุ 5-7 ปีนัน้เหมาะสมกบั
งานของผู้วิจัยในหัวข้อ การสรา้งชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งต้น โดยการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูผ้่านการรอ้งเพลง และแผ่นภาพใหเ้ด็กไดจ้บัตอ้งได ้รวมถึงการสรา้งจินตนาการ
ทางความคิดสรา้งสรรคใ์นการระบายสีและวาดรูปตวัโนต้ เป็นตน้ 



 14 
 
2. จิตวิทยากับการสอนเด็ก 

2.1 หลักการใช้จิตวิทยาในการสอนเด็ก 
ดาริน จตุรภัทรพร และ ประภาศรี นันท์นฤมิต (ม.ป.ป.) กล่าวว่า เทคนิคการใช้

จิตวิทยาในการสอนเด็ก มีดงันี ้
1) เด็กแต่ละคนมีพืน้ฐานอารมณท์ี่แตกต่างกนั ถา้ครูเขา้ใจธรรมชาติและมีจิตวิทยา

ที่ดี ครูจะสามารถจดักิจกรรมเสรมิใหเ้ด็กได ้
2) เด็กวัยนีต้อ้งการความไวว้างใจและความปลอดภัย ครูที่มีความขา้ใจ เมตตากับ

เด็ก เด็กจะไวว้างใจและรูส้กึปลอดภยั แลว้ความรูส้ึกเหลา่นีจ้ะสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีระหว่างครูกบั
เด็ก  

3) ในกรณีครูเจอเด็กดือ้ บางครัง้เด็กตอ้งการเวลาในการปรบัและเตรียมตวั หากครูมี
ความเขา้ใจก็จะท าใหเ้ขา้ถึงเด็กไดง้่ายขึน้ และเด็กจะเกิดความมั่นคงทางอารมณ ์ท าใหก้ลา้เปิดใจ
และยอมเชื่อฟังครูมากขึน้ 

4) เด็กทุกคนตอ้งการเป็นที่รกั เช่น ในโรงเรียนก็คือครู ที่บา้นคือพ่อแม่ ถา้ครูมีหลัก
จิตวิทยา ครูจะสามารถพดูกบัเด็กง่ายขึน้ 

5) บรรยากาศและสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กเป็นสิ่งที่ต้องสรา้งขึน้ เพื่อให้มีความ
ปลอดภยั สดใส และเป็นมิตร ครูตอ้งอารมณดี์ยิม้แยม้แจ่มใส พดูจาไพเราะ เพื่อสนบัสนุนใหเ้ด็กๆ 
อยากไปโรงเรียน และสรา้งความรูส้ึกว่าโรงเรียนเป็นบา้นหลงัที่สอง เพื่อใหเ้ด็กรูส้ึกสนุกในการมา
โรงเรียนมากขึน้ 

ณัฏฐณี สุขปรีดี (2564) กล่าวว่า หลักการที่สามารถน าไปใช้ในการสอนเด็ก มี
ทัง้หมด 3 หลกัการ ดงันี ้

1) จิตวิทยาของค าพูด เป็นเรื่องของชุดความคิด หรือ Mindset ที่เด็กมีต่อตนเอง 
โดยทั่วไปแลว้ความเชื่อหรือความคิดที่เด็กแต่ละคนมีต่อตนเองจะแบ่งออกเป็น  2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
ความเชื่อแบบยดึติด (Fixed Mindset) และความเชื่อแบบเติบโต (Growth Mindset) 

2) จิตวิทยาพฒันาการ เป็นเรื่องของการเติบโตของเด็กแต่ละคนที่แตกต่างกนั รวมถึง
ความคาดหวงัและการวดัผลจึงตอ้งแตกต่างดว้ย 

3) จิตวิทยาของบรรยากาศ เป็นการเตรียมความพรอ้มของสภาพแวดล้อมใน
หอ้งเรียน โดยวิธีการหนึ่งที่จะท าใหบ้รรยากาศในการเรียนการสอนนัน้เป็นไปในทางบวกไดอ้ย่าง
รวดเร็ว คือ การเชื่อมโยงหรือมีปฏิสมัพนัธก์บัผูเ้รียนก่อนที่จะเริ่มท าการเรียนการสอน หรือเรียกว่า
เป็นช่วง warm-up เพื่อที่จะท าใหเ้ด็กสนใจและกระตือรือรน้ในชัน้เรียน 
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ฉนัทิดา สนิทนราทร (2560) กล่าวว่า การใชจ้ิตวิทยาในการดแูลเด็กนัน้ หากมีความ
เขา้ใจในพัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็ก จะท าใหผู้ป้กครอง และคุณครูสามารถช่วยพัฒนา
พฒันาทกัษะต่างๆของเด็กไดม้ากขึน้ 

กองบรรณาธิการ (2564) กล่าวว่า การจะท าใหเ้ด็กเปิดใจในการเรียนรูอ้ย่างแทจ้ริง 
ครูตอ้งตระหนักถึงความแตกต่างของเด็กแต่ละคน ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องสมาธิที่ไม่เท่ากัน วิธีการ
เรียนรูท้ี่แตกต่างกัน และการเขา้ถึงเด็กดว้ยการสะทอ้นความคิด เมื่อครูท าเช่นนัน้จะท าใหเ้ด็กมี
พฒันาการและเรียนรูอ้ย่างมีความสขุ 

จากข้อความข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า จิตวิทยากับการสอนเด็ก เป็นสิ่งส าคัญ
ส าหรบัครูในการเขา้ใจตวัผูเ้รียนแต่ละคนไดม้ากขึน้ โดยครูจ าเป็นตอ้งวางรากฐานที่ดีใหก้บัเด็กใน
การเรียนรู ้และพรอ้มเขา้ใจในช่วงวัยของเด็ก เพื่อที่จะท าใหเ้กิดการสรา้งสมัพันธภาพที่ดีระหว่าง
ครูกบัเด็ก  

 
3. ทฤษฎีการสอนดนตรีของโคดาย 

3.1 วิธีการสอน 
อญัชิษฐา ปิยะจิตติ (ม.ป.ป.) กล่าวว่า หลกัการส าคญัของวิธีการนี ้คือ ดนตรีเป็นสิ่ง

หนึ่งที่ส  าคัญของชีวิตมนุษยซ์ึ่งควรไดร้บัการพัฒนามาตัง้แต่ยังเด็ก การฟังและการรอ้งเพลงเป็น
ทกัษะดนตรีที่ควรเนน้เป็นอนัดบัแรก เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจซาบซึง้ในดนตรี การอ่านดนตรี และการเล่น
ดนตรี การสรา้งสรรคเ์ป็นสิ่งที่ควรสอนในระยะ ต่อมารวมทัง้การเคลื่อนไหวดว้ยวรรณคดีดนตรีที่
ควรน ามาใชคื้อ เพลงพืน้บา้นเพราะใกลต้วัผูเ้รียนมากที่สดุ ในระยะต่อมาจึงน าเอาเพลงขัน้สงูที่มี
คุณค่ามาใชใ้นการเรียนการสอน หลักการนีส้ามารถนาไปประยุกต์ใช้กับการสอนดนตรีในทุก
ประเทศทั้งโลกได ้โคดายเชื่อว่า ความสามารถทางดนตรี ไดแ้ก่ การอ่าน การเขียน และการคิด 
เป็นสิทธิของมนุษยชาติ ซึ่งการเริ่มตน้การเรียนรูท้างดนตรีควรเริ่มตน้ดว้ยเครื่องดนตรีธรรมชาติที่
ทุกคนมีอยู่ประจ าตัว คือ เสียงรอ้ง ซึ่งจะท าใหด้นตรี ซาบซึง้เขา้ไปอยู่ในจิตใจเป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตที่แทจ้ริง ในการเรียนรูท้างดนตรีที่จะท าใหเ้กิดการรบัรูท้างดนตรี โดยสมบูรณ์ควรเริ่มเรียน
ตัง้แต่เด็กๆ ในระดบัประถมศึกษา หรือในระดับอนุบาลศึกษา ในท านองเดียวกับการเรียนรูภ้าษา
ซึ่งมีภาษาแม่เป็นภาษาหลกั วรรณคดีดนตรีที่ควรน ามาใชค้วรเริ่มตน้ คือ การใชด้นตรีพืน้บา้นซึ่ง
จัดเป็นภาษาแม่ทางดนตรี วรรณคดีดนตรีที่ควรน ามาใชไ้ม่ว่าจะเป็นดนตรีพื ้นบ้านหรือดนตรี 
ประเภทอ่ืนๆ ควรเป็นดนตรีที่มีคณุค่าเพียงพอ 
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สิชฌนเ์ศก ย่านเดิม (2558) อ้างถึงใน ธวัชชัย นาควงษ์ (2543) กล่าวว่า ครูสอน
ดนตรีของประเทศสหรฐัอเมริการูจ้ักกับเทคนิคการสอนดนตรีของโคดายบางส่วนก่อนรูจ้ักวิธีการ
สอนทัง้หมด ครูเหล่านัน้ชอบใชส้ญัลกัษณท์ี่มีมาก่อนการเขียนตวัโนต้จริง เช่น การใชรู้ปภาพของ
วตัถุ และก้านตัวโนต้ที่ไม่มีหัวโนต้ แลว้ค่อยถ่ายทอดสู่การใชโ้นต้จริงๆ ดว้ยวิธีการเรียนที่สนุก ดู
คล้ายการเล่นเกมส์มากกว่าการเรียน และการใช้สัญลักษณ์มือตามแบบของเคอรว์ิน (John 
Curwen) ชาวองักฤษ ที่โคดายปรบัปรุงและใชจ้นเป็นที่นิยมในกลุ่มครูดนตรีชาวอเมรกินั และการ
จดัล าดบัการสอนของโคดายก็เป็นที่ประทบัใจครูดนตรีทั่วไป โดยมีแนวคิดส าคญั 2 ขอ้ ดงันี ้

1) จดัล าดบัเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก 
โดยเนือ้หาและการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนจดัเป็นขัน้ตอนจากง่ายไปสู่ยาก ซึ่งจะช่วยให้
เด็กเรียนรูไ้ดง้่าย 

2) เน้นการรอ้งเพลงเป็นหลัก เพราะโคดายเชื่อว่า การเรียนรูด้นตรีส  าหรบัเด็กให้
ไดผ้ลดีที่สุด คือ การใหร้อ้งเพลง เพราะการรอ้งเพลงเป็นการใชเ้สียงซึ่งมีอยู่แลว้ตามธรรมชาติ ที่
เด็กทกุคนคน้เคยกบัการใชเ้สียงในชีวิตประจ าวนั การรอ้งเพลงในระยะเริ่มตน้ใชค้วามจ าเป็นหลกั 
ต่อมาจึงฝึกการรอ้งโดยใชโ้นต้ ความเขา้ใจโนต้จนสามารถอ่านและเขียนหนังสือไดก้่อน เพื่อที่จะ
ไปคน้ควา้ความรูจ้ากหนังสือต่างๆได ้การรอ้งเพลงจะท าควบคู่กับการเคลื่อนไหว เพราะช่วยให้
เด็กเขา้ใจจงัหวะไดดี้และสามารถรอ้งเพลงไดถ้กูตอ้ง 

ประพันธ์ศักดิ์ พุ่มอินทร ์(2561) กล่าวว่า หลักการสอนดนตรีของโคดาย การ
จดัล าดบัเนือ้หาและกิจกรรมดนตรีใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็กมีขัน้ตอนจากง่ายไปหายาก 
เนน้การสอนรอ้งเพลงเป็นหลกั การรอ้งเพลงเป็นการใชเ้สียงที่มีอยู่แลว้ตามธรรมชาติซึ่งเด็กคุน้เคย
อยู่แล้ว ฝึกควบคู่กับการอ่านโน้ต จนสามารถอ่านและเขียนโน้ตดนตรีได ้โคดายมีความคิดว่า 
ดนตรีส  าหรับเด็กมีความส าคัญและต้องพัฒนา เช่นเดียวกับภาษา  เด็กควรฟังดนตรีก่อน
แสดงออกทางการรอ้งหรือการเล่น และเมื่อเขามีประสบการณเ์พียงพอก็สามารถฝึกการอ่านและ
เขียนภาษาดนตรีได ้โคดายมีวิธีการใชส้ญัลกัษณม์ือในกิจกรรมการสอน และใชก้ารอ่านโนต้ดว้ย
ระบบซอล –ฟา ซึ่งมีขัน้ตอนจากง่ายไปหายาก อีกทัง้สามารถฝึกโสตประสาททางดนตรีผูเ้รียนได้
ทัง้เรื่องจงัหวะ ระดบัเสียง  ท านอง และการประสานเสียง โดยการรอ้งเพลงตามแบบฝึกหดัของโค
ดายซึ่งมีการแบ่งเป็นระดบัขัน้ต่างๆ ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน 

วิมลรตัน ์ศาสตรส์ภุาพ (2566) กลา่วว่า โคดายใหค้วามส าคญักบัตวัผูเ้รียน โดย การ
สอนดนตรีควรมีระดับความยากง่ายเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ดังนั้น สิ่ งง่ายๆไม่
สลับซับซ้อน ควรน าเสนอก่อนสิ่งที่ยาก เช่น ในเรื่องท านอง โคดายเริ่มด้วยการสอนเพลงที่
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ประกอบดว้ยโน้ต 3 ตัว คือ La, Sol, Mi และเพิ่มเพลงที่มีโน้ต 4 ตัว คือ Sol, Mi, Re, Do และจึง
เป็นเพลงที่ใช้บันไดเสียงเพนทาโทนิค คือ มีตัวโน้ต 5 ตัว ได้แก่ La, Sol, Mi, Re, Do ซึ่งเป็น
ลกัษณะเพลงพืน้บา้นของฮงัการี ในที่สดุจึงน าเพลงในบนัไดเสียงไดอาโทนิค คือ มีโนต้ 7 ตวั ไดแ้ก่ 
Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Ti มาสอน และผูเ้รียนจะไดเ้รียนรูถ้ึงตวัโนต้อ่ืนๆต่อไป 

ธนณัณ ์ขนัทะยศ (2561) กลา่วว่า การสอนตามแนวคิดของโคดายเนน้ที่การรอ้งเป็น
หลัก การเล่นเครื่องดนตรีเป็นกิจกรรมที่จัดใหผู้เ้รียนในระยะต่อมา การรอ้งรวมไปถึงทักษะการ
อ่านโน้ตดว้ยในกระบวนการรอ้งนี ้  โคดายเนน้การฝึกใหผู้เ้รียนรบัรูเ้ก่ียวกับเรื่องระดับเสียง และ
จงัหวะของท านองโดยสม ่าเสมอ วิธีการคือฝึกใหผู้เ้รียนไดย้ินเสียงท านองในความคิด คือ การให้
ผูเ้รียนรอ้งเพลงและหยุดรอ้งแต่รอ้งในใจเป็นระยะๆ สลบักันไปตามสญัญาณที่ผูส้อนก าหนด ท า
ให้ผู ้เรียนรับรูเ้ก่ียวกับเสียงทั้งในความคิดและสามารถรอ้งได้ด้วย นอกจากนี ้ยังเน้นให้จดจ า
เก่ียวกบัระดบัเสียงและบทเพลงที่เรียนไปดว้ยเสมอ 

วรางคณา จูเจริญ (2561) อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2557) กล่าวว่า การสอน
ดนตรีตามแนวคิดโคดายจะเริ่มตน้จากสิ่งใกลต้วัโดยไม่ตอ้งอาศัยเครื่องดนตรี ซึ่งสามารถออกมา
ในรูปแบบการรอ้งได ้โคดายเนน้เก่ียวกับการเลือกเพลงมาใชซ้ึ่งควรเป็นเพลงที่ดี มีลกัษณะของ
ประโยคของเพลงเด่นชดัมีวรรคตอน เมื่อนกัเรียนเริ่มเขา้ใจโครงสรา้งของเพลง ผูส้อนเริ่มตน้ฝึกให้
นกัเรียนคิดสรา้งวรรคป์ระโยคของเพลงต่อจากประโยคที่ผูส้อนให ้ซึ่งมีลกัษณะของจงัหวะและเป็น
ท านองดว้ย 

วรางคณา จูเจริญ (2561) กล่าวว่า การสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดายสามารถ
สรุปเป็นขัน้ตอนทัง้หมด 5 ขัน้ คือ ขัน้ที่ 1 ขัน้ฟังและรอ้งโนต้ หมายถึง นักเรียนฟังและฝึกรอ้งโนต้ 
ขัน้ที่ 2 ขัน้ใชส้ญัญาณมือแทนระดบัเสียง หมายถึง นกัเรียนรอ้งโนต้โดยใชส้ญัญาณมือแทนระดบั
เสียงต่างๆ ขัน้ที่ 3 ขัน้ใชส้ญัลกัษณ์แทนจังหวะ หมายถึง การก าหนดสญัลกัษณต่์างๆ แทนอัตรา
จังหวะและความยาวของเสียงดนตรี ขัน้ที่ 4 ขัน้การอ่านและรอ้งโนต้ หมายถึง นักเรียนอ่านโน้ต
และรอ้งโน้ต โดยใชต้ัวโนต้แทนเสียง ขัน้ที่ 5 ขัน้บรรเลงดนตรี หมายถึง นักเรียนสามารถบรรเลง
ดนตรีไดต้ามโนต้เพลงที่ครูก าหนดให ้ 

จากการศึกษาทฤษฎีการสอนดนตรีของโคดาย ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า หลกัการสอนของโค
ดายมีการจัดระบบขัน้ตอนในการสอนดนตรีเป็นอย่างมาก โดยเน้นที่การสอนรอ้งเพลงเป็นหลัก 
แล้วจึงเรียนเก่ียวกับสัญลักษณ์ของตัวโน้ตดนตรี โคดายเชื่อว่า เด็กควรฟังดนตรีก่อนแล้ว
แสดงออกผ่านการรอ้งหรือเล่นในช่วงถัดไป วิธีการสอนของโคดายจะท าใหเ้ด็กเรียนรูด้นตรีได้
อย่างรวดเรว็ 
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3.2 การประยุกตใ์ช้แนวคิด 

วรางคณา จูเจริญ (2561) กล่าวว่า สนใจที่จะศึกษาพฒันาความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและทักษะการขบัรอ้งโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร้่วมกับ
แนวคิดของโคดาย เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรูท้ี่จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความคิดไต่ตรอง
อย่างมีเหตุผล คิดอย่างมีระบบและมุ่งมั่นที่จะเสาะแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองควบคู่ไปกับการ
พัฒนาทักษะการปฏิบติัทางดนตรีของตนเอง อีกทัง้ยังส่งเสริมใหน้ักเรียนมีนิสยัรกัการอ่าน การ
คน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง มีสุนทรียภาพทางดนตรี สามารถพฒันาสมองทัง้ซีกซา้ยและซีกขวา
ไปพรอ้มๆกนั รวมทัง้ท าใหน้กัเรียนมีจิตใจจดจ่อกบัสิ่งที่ปฏิบติั และมีสมาธิเพิ่มมากขึน้ดว้ย 

กุลจิรา เฉลิมธารานุกูล (2563) กล่าวว่า การสรา้งชุดการสอนคาซู ตามแนวคิดโค
ดายนีเ้พื่อพัฒนาโสตทักษะของนักเรียน โดยไดน้ าแนวคิดการเรียนการสอนดนตรีของโคดาย ใช้
วิธีการสอนจากสิ่งที่ง่ายไปหาสิ่งที่ยาก การเพิ่มจ านวนตวัโนต้ตากนอ้ยไปมาก พรอ้มกบัน าเครื่อง
ดนตรีคาซูที่ใช้ทักษะการฟังเป็นหลักในการปฏิบัติเครื่องดนตรีมาใช้กับการเรียนการสอนใน
รายวิชาขบัรอ้งประสานเสียง เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์ดา้น โสตทกัษะของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 
1 โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษานอ้มเกลา้ สมทุรปราการ 

จิรภัทร ์ถิ่นทะเล และ สิชฌนเ์ศก ย่านเดิม (2564) กล่าวว่า การพัฒนาชุดกิจกรรม
เสริมสรา้งดา้นโสตทกัษะตามแนวคิดของโคดาย เพื่อใชใ้นการเรียนการสอนในกิจกรรมดนตรีของ
นกัเรียนขบัรอ้งประสานเสียงของโรงเรียนเปรมประชาวฒันา เนื่องจากวิธีการสอนของโคดายนัน้มี
ล  าดับขั้นตอนจากง่ายไปหายาก เน้นการรอ้งเพลงเป็นหลัก โดยใชห้ลักการสอนในดา้นการใช้
สญัญาณมือควบคู่ไปกบัการอ่านตวัโนต้และขบัรอ้ง การใชเ้สียงแทนสญัลกัษณข์องจงัหวะรวมไป
ถึงการใชเ้พลงพืน้บา้นในรูปแบบซ า้ทวนและใชแ้บบฝึกหดัของโคดายในระดบัขัน้ต่างๆที่เหมาะสม 
น ามาฝึกการขับรอ้งประสานเสียงผสมผสานเข้ากับเพลงพื ้นบ้านตามแนวคิดโคดายแต่ได้รับ
ปรบัเปลี่ยนจากเพลงพืน้บา้นสากลมาเป็นเพลงไทยเดิมที่มีรูปแบบเพลงที่คลา้ยคลึงกัน เพื่อให้
นกัเรียนง่ายต่อการจดจ าเสียง ฝึกไปพรอ้มกบัการอ่านโนต้ตามระดบัเสียงต่างๆ ทัง้นีเ้พลงไทยเดิม
ยังเป็นเพลงที่นักเรียนต้องฝึกฝนและเรียนรูใ้นบทเรียนในชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ท าให้
สามารถพัฒนาและต่อยอดไปยังศาสตรด์า้นอ่ืนๆได ้อีกทั้งช่วยพัฒนาทักษะการเรียนรูท้างดา้น
ดนตรีในการฟังเสียง การแยกแยะระดบัเสียงในตวัโนต้เสียงต่างๆ และยงัใหน้กัเรียนไดเ้ห็นคณุค่า
ของเพลงไทยเดิมและอนรุกัษว์ฒันธรรมไทยไวใ้หค้งอยู่ต่อไป 
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จากขอ้ความขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า ผูว้ิจยัสนใจที่น าแนวคิดโคดายมาประยุกต์ใช้
กบังานวิจยั เรื่อง การสรา้งชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลส าหรบัเด็กในชุมชนคลองไผ่สิงโต โดย
การฝึกใหเ้ด็กอ่านโนต้ดนตรีสากลผ่านการรอ้งเพลง และสอนวิธีการใชส้ญัลกัษณม์ือโคดาย พรอ้ม
ทั้งการแต่งโน้ตเพลงที่เข้ากับกิจวัตรประจ าวันของเด็กในชุมชน เพื่อที่จะท าให้เด็กเข้าใจและ
สามารถรอ้งเพลงไดอ้ย่างสนุกสนาน รวมทัง้กิจกรรมการอ่านโนต้ที่เรียงล าดบัชุดกิจกรรมจากง่าย
ไปยาก เพื่อจะไดก้ารเรียนรูท้ี่มีความละเอียดและมีประสิทธิภาพ  

 
4. ทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากล 

4.1 ความส าคัญการอ่านโน้ตดนตรีสากล 
สิทธิชัย ไพรพฤกษา (2562) อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2534,น.129) เก่ียวกับ 

ความมุ่งหมายของการอ่านโนต้ดนตรี ดงันี ้ 
1) เป็นการพัฒนาความสามารถทางดา้นการอ่านของผูเ้รียนใหม้ีความรู ้และทักษะ

ในการอ่านโนต้ดนตรีไดต้ามระดับความสามารถของผูเ้รียน หรือ ตามระดับชัน้ที่ผูเ้รียนศึกษาอยู่ 
เช่น เด็กระดับปฐมวัยศึกษาหรือประถมศึกษาซึ่งเป็นวัยเริ่มเรียนดนตรีนั้น การอ่านสัญลักษณ์
ง่ายๆ ก็จัดเป็นการอ่านเช่นกันเมื่อผู้เรียนมีพัฒนาการด้านการรบัรูม้ากขึน้ การที่ผู ้เรียนเห็น
สญัลกัษณแ์ทนเสียงหรือจงัหวะและสามารถตอบสนองสญัลกัษณน์ัน้ไดถู้กตอ้งถือว่า จดัเป็นการ
อ่านไดเ้ช่นกนั เช่น การตบมือในการเคลื่อนไหวรา่งกายใหเ้ขา้กบัรูปแบบสญัลกัษณจ์งัหวะที่แสดง
อยู่ ส  าหรบัผูเ้รียนในระดบัประถมศึกษาตอนปลายจนถึงระดบัมธัยมศึกษา การอ่านโนต้ดนตรีเป็น
จุดมุ่งหมายส าคญัในการเรียนดนตรีผูเ้รียนควรอนุรกัษ์ดนตรีในการรอ้งหรือเล่นเครื่อง  ดนตรีและ
ควรเขียนโนต้ดนตรีไดถ้กูตอ้ง  

2) การอ่านโน้ตดนตรีได้เมื่อเห็นทันที โดยการที่ผู ้ เรียนสามารถอ่านรูไ้ด้ทันทีนั้น 
เรียกว่า sight reading ซึ่งการอ่านโนต้เพลงแบบนีเ้ป็นทักษะที่ส  าคัญ ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้
ดนตรีไดอ้ย่างรวดเร็วแลว้ช่วยให้เขา้ถึงไดดี้ขึน้โดยการอ่านโน้ตในลักษณะนีต้อ้งอาศัยทักษะที่
ไดร้บัการฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการอ่าน การหาบทเพลงในการน ามาใชใ้นการอ่านลกัษณะ
นี ้ไม่ควรยากจนเกินไปเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูล้  าดบัขัน้ ตอนการอ่านโนต้ดนตรีในลกัษณะนี ้ผูเ้รียน
ตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบของดนตรี เช่น เรื่องของตวัโนต้ ระดบัเสียง อตัราจงัหวะ เป็นตน้ 

3) การเรียนรูเ้รื่ององคป์ระกอบดนตรี ไม่ว่าจะเป็นเรื่องจังหวะ ท านอง รูปแบบ  เสียง
ประสาน หรือลักษณะของเสียง การอ่านนั้นสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเรื่ององคป์ระกอบของ
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ดนตรีไดเ้ป็นอย่างดี ผูส้อนควรใหผู้เ้รียนศึกษาบทเพลงที่จะอ่านก่อนเสมอเพื่อท าความเขา้ใจ  และ
ช่วยใหก้ารอ่านบทเพลงนัน้เป็นไปอย่างมีความหมายช่วยใหผู้เ้รียนมีหลกัในการอ่าน 

4) การเล่นดนตรีดว้ยการรอ้งไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการเรียนดนตรีดว้ยการอ่าน
โนต้ดนตรีนัน้สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรูด้นตรีไดด้ว้ยตนเองโดยตรงจากการอ่านโนต้ดนตรี ท าให้
ผูเ้รียนสามารถถ่ายทอดความตอ้งการของผูป้ระพันธ์เพลงที่เขียนโนต้ดนตรีไว ้โดยแสดงออกมา
เป็นเสียงดนตรีอย่างถูกต้อง บางครัง้การอ่านโน้ตอาจไม่มีความส าคัญนักในการเรียนดนตรี
อย่างเช่นดนตรีไทย ที่มีลกัษณะการเรียนจากการจากการจ าเป็นสว่นใหญ่  

5) การอ่านโนต้ดนตรีช่วยในการเรียนดนตรีระดับสูง ท าใหผู้เ้รียนมีความสามารถที่
จะศึกษาคน้ควา้หาความรูไ้ดด้ว้ยตนเองอย่างไม่มีที่สิน้สดุ เป็นทกัษะพืน้ฐานที่ส  าคญัมากท่ีช่วยให้
ผูเ้รียนสามารถศึกษาดนตรีในระดบัสงูต่อไปไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และการอ่านโนต้ดนตรียงัเป็น
ภาษาหนึ่งที่ท าใหก้ารติดต่อสื่อสารระหว่างผูเ้รียนวิชาชีพเดียวกนัเป็นไปดว้ยความสะดวก  เพราะ
ใชภ้าษาเดียวกนั คือภาษาดนตรี  

6) การอ่านจัดว่าเป็นการเปลี่ยนสัญลักษณ์ของภาษาเขียนเป็นเสียงดนตรี การ
พัฒนาผูเ้รียนใหส้ามารถเปลี่ยนเสียงดนตรีเป็นสญัลักษณ์แทนเสียงซึ่งหมายถึงการเขียนภาษา  
ดนตรีโดยการเขียนนัน้มีหลายลกัษณะดว้ยกันเช่นการใหผู้เ้รียนคัดลอกโนต้ดนตรีใหถู้กตอ้งเพื่อ
เรียนรู ้เรื่องลกัษณะของตวัโนต้ก็จดัว่าเป็นการเขียนลักษณะหนึ่งคลา้ยกบัการคดัไทยผูเ้รียนควรมี
โอกาสไดเ้รียนรู ้และฝึกฝนความสามารถในการอ่านและการเขียนเพื่อเป็นพืน้ฐานในการศึกษา
ดนตรีในระดบัสงูต่อไป  

ณัฐณิชา ศิริรตันต์ระกูล (2562) กล่าวว่า เมื่อผูเ้รียนไดร้บัการฝึกฝนทักษะทางดา้น
การอ่านโน้ต ผู้เรียนจะได้พัฒนาทักษะการอ่านที่มีกระบวนการที่ ซับซ้อน การเชื่อมโยง
ความสมัพันธ์ระหว่างการอ่าน การแปลงสญัลกัษณใ์หส้มัพันธก์บัร่างกาย เขา้ใจในองคป์ระกอบ
ต่างๆ ของดนตรี ช่วยใหส้ามารถพัฒนาทักษะทางดนตรีในระดับที่สูงขึน้ไปและถ่ายทอดออกมา
เป็นเสียงดนตรีไดอ้ย่างมีสุนทรีย ์ซึ่งการอ่านโนต้ตอ้งอาศัยการฝึกฝนจึงจะเกิดความช านาญและ
เกิดประสิทธิภาพในการอ่านโนต้ 

ณัชชา พันธุเ์จริญ (2558,น.7) กล่าวว่า การบนัทึกโนต้ดนตรีสากลเป็นหวัใจของการ
สื่อสารทางดนตรี เปรียบไดก้บัภาษาที่ใชต้วัอกัษรเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร ซึ่งสญัลกัษณท์ี่เป็นที่
รูจ้กัและยอมรบัในปัจจบุนั มีดงันี ้
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1) บรรทดัหา้เสน้ 
บรรทัด 5 เส้น (staff) คือ เส้นตรงแนวนอนที่วางขนานกันอยู่จ  านวน 5 เสน้ ระยะ

ความห่างของแต่ละเสน้จะมีขนาดเท่ากนั บรรทดั 5 เสน้ ประกอบดว้ยเสน้บรรทดั (lines) จ านวน 5 
เสน้ และช่องบรรทดั (spaces) 4 ช่อง การเรียกชื่อเสน้บรรทดัและช่องบรรทดัจะใชเ้ป็นตวัเลข โดย
เริ่มเรียงล าดบัจากขา้งลา่งขึน้ขา้งบน  

2) ตวัโนต้ เป็นสญัลกัษณท์างดนตรีที่บนัทกึบนบรรทดัหา้เสน้เพื่อแสดงระดบัเสียงสงู
ต ่า ตวัโนต้มีลกัษณะเป็นวงกลมกึ่งวงรี และนิยมเอียงไปทางขวาเล็กนอ้ย มีขนาดเท่ากบัระยะห่าง
ระหว่างบรรทดัหา้เสน้แต่ละคู่ที่อยู่ติดกนัซึ่งเท่ากบัความกวา้งของช่องบรรทดั ถา้เสน้บรรทดัอยู่ห่าง
กนั ตวัโนต้จะขนาดใหญ่และในทางตรงขา้ม ถา้ระยะห่างระหว่างเสน้บรรทดัแคบลง ตวัโนต้ก็จะมี
ขนาดเล็กลงตามสัดส่วน ส่วนที่กล่าวถึงเป็นส่วนประกอบของตัวโน้ต ซึ่งแยกออกส่วนออกมา 
เรียกว่า ตวัโนต้ 

3) เสน้น้อย (ledger line) คือ เส้นตรงแนวนอนที่วางขนานอยู่กับบรรทัด 5 เสน้ มี 
ความยาวกว่าหัวโนต้เล็กน้อย สามารถวางอยู่ขา้งบนหรือขา้งล่างของบรรทัด 5 เสน้ โดยมีระยะ 
ความห่างของช่องบรรทัดเท่ากับบรรทัด 5 เสน้ การเพิ่มเสน้นอ้ยจะเพิ่มก่ีเสน้ก็ได ้โดยตัวโน้ตยัง
เรียงล าดบัตามเดิม คือ โนต้บนเสน้บรรทดัสลบักบัโนต้ในช่องบรรทดั แต่ถา้เสน้นอ้ยเกิน 3 บรรทดั 
ควรเปลี่ยนวิธีโดยการเปลี่ยนกุญแจเสียง หรือใชเ้ครื่องหมายทบคู่ 8 แทน เพื่อความสะดวกในการ
อ่านโนต้ 

4) กุญแจประจ าหลัก (clef) คือ สัญลักษณ์ที่ใชก้ าหนดระดับเสียงของตัวโน้ตบน
บรรทดั 5 เสน้ ถา้ไม่มีกุญแจบนบรรทดั 5 เสน้ จะไม่สามารถอ่านระดบัเสียงของโนต้ได ้โดยกุญแจ 
มีรูปรา่ง 3 แบบ ไดแ้ก่  

4.1) กุญแจซอล (G clef หรือ Treble clef) มีต าแหน่งที่ชดัเจน ไม่เคลื่อนที่ แสดงถึง
ระดบัเสียง 

กลางจนถึงเสียงสูง หัวของกุญแจจะคาบอยู่บนเสน้บรรทัดที่ 2 เสมอ ดังนั้นโน้ต ที่
คาบเสน้บรรทดัที่ 2 คือโนต้ตวัซอล  

4.2) กุญแจฟา (F clef หรือ Bass clef) มีต าแหน่งที่ชัดเจน ไม่เคลื่อนที่  แสดงถึง
ระดบัเสียงกลาง 

จนถึงเสียงต ่า หวัของกุญแจจะคาบอยู่บนเสน้บรรทดัที่ 4 เสมอ ดงันัน้โนต้ที่คาบเสน้
บรรทดัที่ 4 คือโนต้ตวัฟา 
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4.3) กุญแจโด (C clef) มีต าแหน่งที่ไม่ชดัเจน เคลื่อนที่ได ้วางคาบอยู่บนเสน้บรรทัด
เสน้ใดก็ไดถ้า้กญุแจคาบอยู่บนเสน้ใด โนต้ที่คาบอยู่บนเสน้บรรทดันัน้ คือโนต้ตวักลาง  

5) การเรียกชื่อตวัโนต้ ระบบการเรียกชื่อโนต้สากลที่ใชอ้ย่างแพร่หลายมี 2 ระบบ ใช้
แทนกนัได ้โดยชื่อที่ใชเ้รียกแทนตวัโนต้มีทัง้หมด 7 ตวั เมื่อเรียงโนต้จนครบ 7 ตวั สามารถวนต่อไป
ไดอ้ย่างไม่มีที่สิน้สดุ คือ 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 ...  

5.1) ระบบซอล-ฟา (Sol-Fa system) เป็นระบบการเรียกชื่อโนต้เรียงล าดับจากโนต้
ต ่าไปโนต้สงู  

ดังนี ้โด(Do) เร(Re) มี(Mi) ฟา(Fa) ซอล(Sol) ลา(La) ที(Ti) และสามารถเรียงจาก
โนต้สงูกลบัมาโนต้ต ่าโดยการไลล่  าดบัยอ้นกลบั 

5.2) ระบบอักษร (Letter system) เป็นระบบการเรียกชื่อโน้ตที่เรียงล าดับจาก โน้ต
ต ่าไปโนต้สูง ดงันี ้เอ(A) บี(B) ซี(C) ดี(D) อี(E) เอฟ(F) จี(G) และสามารถเรียงจากโนต้สูงกลบัมา
โนต้ต ่า โดยการไล่ล  าดับยอ้นกลบั ซึ่งระบบอกัษรนับว่าเป็นสญัลกัษณส์ากล  ถา้น าทัง้ 2 ระบบมา
เปรียบเทียบกนั A คือโนต้ตวั ลา, B คือ ที, C คือ โด, D คือ เร, E คือ มี, F คือ ฟา และ G คือ ซอล 

จากข้อความข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  ทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากลนับว่าเป็น
ทกัษะที่ส  าคญัส าหรบัผูเ้รียน โดยควรเริ่มจากการท าความรูจ้กักบัสญัลกัษณท์างดนตรีเบื ้องตน้ ไม่
ว่าจะเป็น บรรทัดหา้เสน้, ตัวโน้ต, เสน้น้อย, กุญแจประจ าหลัก และการเรียกชื่อตัวโน้ต เป็นตน้ 
นับว่าเป็นความรูพ้ืน้ฐานทางทฤษฎีดนตรีสากลที่ท าใหผู้เ้รียนสามารถน าความรูท้างดนตรีไปต่อ
ยอดในขัน้สงูต่อไปได ้

 
5. ทักษะการร้องเพลง 

5.1 ความหมายของการร้องเพลง 
สนุิสา วงศอ์ารีย ์(2560) อา้งถึงใน ธวชัชยั นาควงษ์ (2543) เก่ียวกบัความหมายของ

ทกัษะการรอ้งเพลง ดงันี ้
เสียงรอ้งเป็นทักษะที่ทุกคนมีติดตัวมาตัง้แต่เกิดและเมื่อน ามาผนวกกบัการสอนยิ่ง

ก่อใหเ้กิด ประโยชน ์เช่น ท าใหเ้ด็กสนใจที่จะเรียนรู ้ท าใหเ้กิดการกระตุน้ใหเ้ด็กอยากที่จะพัฒนา
ตนเอง อีกทั้ง ยังช่วยพัฒนาเรื่องภาษาและจังหวะดนตรี โดยเริ่มจากการรอ้งเพลงตามตน้ฉบับ 
ช่วงแรกอาจจะเหมือนการท่องเพลง โดยครูแบ่งค ารอ้งเป็นวรรคเพื่อสะดวกต่อการจ า จากนัน้จึง
เริ่มใหเ้ด็กปรบัเสียงใหเ้หมือนตน้ฉบบั และฝึกฝนจนสามารถรอ้งคนเดียวได ้ประเด็นที่ควรค านึงถึง
ในทกัษะการรอ้ง คือ 1) การรอ้งเพลงที่ถกูตอ้ง ไพเราะและน า้เสียงที่มีคณุภาพ 2) รกัษาระดบัเสียง
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ใหพ้อดี ไม่เบา จนเกินไป และไม่ตะโกน กิจกรรมการรอ้งเพลงจึงเป็นกิจกรรมที่เด็กๆ มักใหค้วาม
สนใจเพราะมีความสนุกสนานและเปรียบเสมือนการไดป้ลดปล่อย อีกทัง้ยังสามารถจัดการเรียน
การสอนไดใ้นทุก ระดบัชัน้ เช่นเดียวกบัโคดายที่ใหค้วามส าคญัเรื่องการรอ้งเพลง เพราะเสียงรอ้ง
เป็นเครื่องดนตรีที่ทุกคนมีติดตัวมาตั้งแต่เกิด ซึ่งเพลงที่โคดายน ามาสอนให้เด็กรอ้งคือเพลง
พืน้เมือง โดยโคดายและบาร-์ท็อคไดร้วบรวมและจัดหมวดหมู่เพลงพืน้เมืองของประเทศฮงัการีไว้
จ านวนมากเพื่อเด็กไดรู้จ้กักบัเพลงพืน้เมืองอนัเป็นมรดกประจ าชาติ 

กมัปนาท โนนศรี (2561) กล่าวว่า การรอ้งเพลง คือ การรอ้งเพลงคือการแสดงอย่าง
มีศิลปะในการใชเ้สียง เพื่อแสดงถึงความรูส้ึกของมนุษยท์ัง้ภายนอก และภายในซึ่งแสดงออกมา
พรอ้มๆกนั อาทิเช่น การแสดงออกทางสีหนา้ ท่าทางและกิรยิา และการเปลง่เสียงออกมาพรอ้มกบั
การเตน้ของหัวใจและการหายใจ ลว้นแต่บอกใหรู้ถ้ึงลกัษณะภายในตัวบุคคลนัน้ ปฏิกิริยาเหล่านี ้
สะทอ้น ออกมาใหเ้ห็นจากการสัมผัสของร่างกาย เช่น ตาและหู ความรูส้ึกจะถูกระบบประสาท
ส่งไปยังกล้ามเนื ้อซึ่งจะเป็นผู้ท าให้เกิดกิริยาท่าทางขึน้ เช่น กล้ามเนือ้ที่หน้าก็จะท าให้สีหน้า
เปลี่ยนแปลงไปตามลกัษณะของความรูส้ึกที่ไดร้บัมา กลา้มเนือ้ที่เสน้เสียงก็ควบคมุ การเปล่งเสียง
กล้ามเนื ้อที่หัวใจควบคุม การเต้น ของหัวใจ สารเคมีจะปรากฏตัวอยู่ในเส้นของโลหิต เพื่อ
ตอบสนองการท างานใหเ้ป็นไปพรอ้มดว้ยการเกิดความรูส้ึกต่างๆ ทัง้หมด ซึ่งมนุษยร์บัเขา้มาไวใ้น
ตวัโดยไม่รูต้ัว ไม่ว่าจะเป็นความรูส้ึกชนิดใด เช่น รูส้ึกเกลียดหรือรกั ดีใจหรือเสียใจ ประหลาดใจ
หรือกลวั หรือกา้วรา้ว เป็นตน้ ความรูส้ึกต่างๆ เหล่านีแ้สดงออกมากจากการเปล่งเสียงของมนุษย ์
จะเห็นไดว้่า การพูดหรือการรอ้งเพลงนัน้ จะเปลี่ยนไปตามระดบัเสียงซึ่งจะขึน้อยู่กับความเขา้ขน้
ของความรูส้กึ 

นิชาพิชญ พละบุรี (2562) กล่าวว่า การรอ้งเพลงไม่ใช่เพียงแค่การเปล่งเสียงให้
สมบรูณแ์ละตรงตามโนต้เท่านัน้ อารมณแ์ละความรูส้กึเป็นสิ่งส าคญัในการถ่ายทอดบทเพลงนัน้ๆ
ใหม้ีความไพเราะ ท าใหผู้ฟั้งเขา้ใจและรบัรูส้ิ่งที่ผูร้อ้งตอ้งการสื่อออกมาจากบทเพลงได ้

จากขอ้ความขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า ทกัษะการรอ้งเพลง เป็นทกัษะอย่างหนึ่งของ
มนุษยท์ี่ติดตวัมาตัง้แต่เกิด การรอ้งเพลงนัน้เป็นการแสดงออกทางอารมณแ์ละความรูส้ึกไดอ้ย่าง
เปิดเผย ลว้นมีคุณประโยชนท์ี่จะน ามาใชใ้นการเรียนการสอนดนตรี ซึ่งจะท าใหเ้ด็กมีพัฒนาการ
เรียนรูท้ี่เติบโตอย่างเป็นล าดบัขัน้ 

5.2 การสอนรอ้งเพลงใหก้บัเด็ก 
นิชาพิชญ พละบุรี (2562) กล่าวว่า กิจกรรมการรอ้งเพลงในเด็ก ไม่ควรใหใ้ชเ้สียง

หนกัหรือแผ่วเกินไป ทัง้สองรูปแบบจะเป็นการท าลายเสียง ไม่ควรปล่อยใหเ้ด็กเปล่งเสียงโดยการ
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เลียนแบบเสียงของผูใ้หญ่ เพราะเป็นการหักโหมการใช้เสียงอย่างผิดวิธี และท าให้เกิดการยึด
กลา้มเนือ้สว่นต่างๆในกลอ่งเสียงอย่างหนกัจนเสียงเสีย รวมถึงท าใหก้ารท างานของขากรรไกร ลิน้
และช่องคอหอยเกิดอาการเกรง็  

นิชาพิชญ พละบุรี (2562) อ้างถึงใน ดวงใจ ทิวทอง (2560) กล่าวว่า ลักษณะ
กิจกรรมการรอ้งเพลงควรท าใหก้ารเปล่งเสียงของเด็กเป็นอย่างธรรมชาติ ไม่ฝืนธรรมชาติใหเ้ด็ก
เลียนเสียงแบบผูใ้หญ่ เขา้ใจในการเจรญิเติบโตของเด็กปล่อยใหก้ารออกเสียงพฒันาไปตามล าดบั
ของการเจริญเติบโต โดยการฝึกเปล่งเสียงของเด็ก เด็กจะตอ้งไดร้บัการฝึกโดยวิธีการรอ้งตัวโนต้
เริ่มจากอย่างง่าย โดยการฝึกใหเ้ด็กรอ้งโน้ต Do Re Mi โดยใชส้ัญลักษณ์ของโน้ตที่ใชอ่้านแทน
ดว้ยรูป ดอกไม ้สตัว ์หรือสิ่งต่าง ๆรอบตวั เพื่อใหเ้ด็กอ่านโนต้ไดง้่าย สนกุสนานและเพลิดเพลินไป
กบัการเรียนการสอน โดยใชเ้สียงเป็นตัวอย่างในการฟังใหร้อ้งตามจากการกดเปียโน เริ่มตน้จาก
การฟังโนต้ ผูส้อนควรทดสอบว่าเสียงต ่า และสงูที่สุดของเด็กอยู่ที่โนต้ตวัไหน เพราะเด็กโนต้ที่ใช้
แต่ละคนจะมีความสูงต ่าของเสียงที่ไม่เท่ากัน และเริ่มตน้ฝึกเปล่งเสียงโดยการเล่นตัวโนต้ที่เด็ก
สามารถรอ้งได ้เพื่อไม่ใหเ้ป็นการฝืนธรรมชาติในการรอ้งเพลงของเด็กนอกจากการฟังและการรอ้ง
ใหต้รงโนต้แลว้เรื่องของกิจกรรมเขา้จงัหวะเป็นเรื่องที่ส  าคญัอีกอย่างหนึ่งของการรอ้งเพลงและการ
เลน่ดนตรี การใชเ้ครื่องดนตรีหรือการรอ้งเพลงประกอบไดต้รงตามจงัหวะจะท าใหผู้ฟั้งไดฟั้งดนตรี
อย่างราบรื่น ส าหรบัเด็กนัน้ ค่าของตวัโนต้ที่ง่ายและสามารถท าใหเ้ขา้ใจไดน้ัน้ คือ โนต้ตวัด า โนต้
ตวัขาว โนต้ตวักลม ตวัเขบ็ต1ชัน้ เป็นตน้ 

ริญญรตัน ์ธีระชวาลสิทธิ์ (2562) อา้งถึงใน ดวงใจ ทิวทอง (2560) ว่าการสอนรอ้ง
เพลง ประกอบไปดว้ยการสรา้งบรรยากาศการเรียนการสอนใหม้ีความสรา้งสรรค ์โดยครูทักทาย
ผูเ้รียนตอนตน้ชั่วโมงด้วยความสดใส การสอนด้วยบรรยากาศที่อบอุ่น สดชื่นและมีความเป็น
กันเอง สิ่งนีจ้ะท าใหเ้ด็กรูส้ึกปลอดภัย ส่งผลกระทบต่อกระบวนการเรียนรูท่ี้ท าใหเ้กิดสมัฤทธิ์ผล 
นอกจากนีก้ารสรา้งแรงบนัดาลใจใหก้บัผูเ้รียน โดยครูสรา้งบรรยากาศใหม้ีความต่ืนตวัตลอดเวลา 
ครูเป็นผูฟั้งที่ดี มีปฏิสมัพนัธท์ี่ดีต่อผูเ้รียน อีกทัง้ครูควรสรา้งตวัชีน้  าเป็นแบบแผนของตนเอง เพื่อให้
ผูเ้รียนมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาสู่ความส าเร็จ นอกจากนี ้การรกัษาเสียง ครูผู้สอนควรมีทักษะ
ปฏิบติัการเปล่งเสียงและรอ้งเพลงที่ถูกตอ้งใหก้บัผูเ้รียน เพื่อที่ผูเ้รียนจะสามารถเลียนแบบจากตวั
แบบของครูไดอ้ย่างถูกตอ้ง ครูควรมีวิธีการอธิบายเทคนิคและการแก้ไขการรอ้งเพลงที่ผิดวิธีใน
หลายรูปแบบ เพราะผูเ้รียนแต่ละคนอาจเขา้ใจไม่ตรงกนั และเมื่อแกไ้ขไดส้  าเร็จก็จะท าใหผู้เ้รียน
เกิดความมั่นใจในการเผชิญกบัปัญหาอ่ืนๆ อย่างไรก็ตามการตัง้จุดประสงคร์ายชั่วโมง ทุกชั่วโมง
นัน้จะตอ้งมีผลลพัธไ์ปในทางที่ดีขึน้ ไม่ควรตัง้เป้าหมายเกิน 1 เป้าหมายในการสอนแต่ละครัง้ และ
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ไม่ควรสอนอย่างเร่งรีบ อีกทัง้ครูควรแสดงความชื่นชมในความส าเร็จหรือการใหแ้รงเสริมทางบวก 
และใชค้ าพดูเชิงสรา้งสรรคเ์พื่อเสรมิสรา้งก าลงัใจในการเรียนต่อไป ในการเรียนการสอนนัน้ครูควร
ถามค าถามเพื่อใหเ้กิดการโตต้อบ เป็นการช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มในการเรียนการสอน ในระหว่าง
การเรียนการสอน ครูควรตรวจสอบเทคนิคพืน้ฐานของผูเ้รียนอย่างสม ่าเสมอ โดยการตรวจสอบ
วิธีการหายใจ การเปล่งเสียง ท่าทางลกัษณะการรอ้งเพลง และพฒันาความเป็นอิสระใหก้บัผูเ้รียน 
โดยการสอนให้หัดฟังเสียงของตัวเอง ฝึกแก้ไขปัญหาดว้ยตัวเอง อีกทั้งปิดชั่วโมงการเรียนดว้ย
ค าพูดที่สรา้งสรรค ์การใหก้ าลงัใจพรอ้มทั้งบอกแนวทางการในการฝึกซอ้มดว้ยตนเอง และการ
สรา้งความหวงัดา้นพฒันาการฝึกการรอ้งเพลงในครัง้ต่อไป 

นัตยา ทองคง (2559) กล่าวว่า ขัน้ตอนในการสอนเพลงและดนตรีส  าหรบัเด็กเป็น
เรื่องที่ส  าคญัที่สามารถท าใหเ้ด็กไดเ้รียนรูไ้ดอ้ย่างสนุกสนาน ครูจ าเป็นจะตอ้งรูข้ัน้ตอนในการสอน
เพลงและดนตรีที่ถกูตอ้ง เด็กจึงจะสามารถเรียนรูว้ตัถปุระสงคไ์ด ้มีดงันี ้

1. การเตรียมการสอน ครูจะตอ้งเตรียมอุปกรณ์การสอนใหต้รงกับจุดมุ่งหมายที่จะ
สอน 

2. การสอน โดยครูน าเขา้สู่การบทเรียนดว้ยการสนทนา มีการรอ้งเพลงที่ตอ้งการให้
เด็กฟัง อย่างนอ้ย 1-2 เที่ยว ในขณะที่ครูรอ้งเพลง ควรชกัชวนเด็กใหช้่วยปรบมือใหเ้ขา้จงัหวะแลว้
ให้เด็กรอ้งเพลงตามครู ในกรณีที่ เด็กรอ้งเพลงตามไม่ได้ ครูควรท่องเนื ้อเพลงให้เด็กฟัง โดย
แบ่งเป็นทีละวรรค ต่อมาการท าท่าทางประกอบตามเนือ้เพลงในขณะที่รอ้ง จะช่วยท าใหเ้ด็กจ า
เนือ้เพลงไดเ้รว็ขึน้ พรอ้มทัง้ครูควรอธิบายค าและความรูใ้นเนือ้หาของเพลงไปดว้ย 

3. ขั้นทบทวน ครูควรให้เด็กรอ้งเพลงและท าท่าทางไปพรอ้มกัน นอกจานี ้ครูยัง
สามารถใหเ้ด็กรอ้งเพลงเป็นกลุม่ย่อยหรือผลดักนัรอ้งหนา้ชัน้เรียนไดเ้ช่นกนั 

4. ขัน้สรุปสนทนาซกัถามและอธิบายเพิ่มเติม 
จากขอ้ความขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า การสอนรอ้งเพลงใหก้ับเด็ก ครูตอ้งมีวิธีการ

สอนและเทคนิคการรอ้งเพลงที่ถูกตอ้ง โดยมีวิธีการรอ้งตวัโนต้เริ่มจากอย่างง่าย เป็นล าดบัขัน้ตอน 
และใชส้ญัลกัษณข์องโนต้ที่ใชอ่้านแทนดว้ยรูป ดอกไม ้สตัว ์หรือสิ่งต่าง ๆรอบตวั เพื่อใหเ้ด็กอ่าน
โนต้ไดง้่าย สนกุสนานและเพลิดเพลินไปกบัการเรียนการสอน  
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6. การสร้างชุดกิจกรรม 

6.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
อรุนช ลิมตศิริ (2556) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้หมายถึง การน าสื่อการเรียน

การสอนหลากหลายชนิดเขา้ดว้ยกนั โดยใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาวตัถุประสงค ์เพื่อช่วยใหน้กัเรียน
สามารถบรรลวุตัถปุระสงคไ์ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

วิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล (2560) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้หมายถึง สื่อการเรียน
ที่จัดล าดับขั้นตอนของเนือ้หาและกิจกรรมให้เป็นระบบ มีการก าหนดจุดประสงค์ของกิจกรรม 
ก าหนดกิจกรรม เวลา และสื่อการสอนไวอ้ย่างชัดเจน เพื่อใหน้ักเรียนสามารถเรียนไดด้ว้ยตัวเอง
และบรรลจุดุมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพภายในระยะเวลาอนัสัน้  

วันวิสา ประภาศรี (2561) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียน หมายถึง สื่อการเรียนรู้
ส  าเร็จรูปที่เป็นนวัตกรรมที่ครูสรา้งขึน้ ซึ่งประกอบไปดว้ย ชื่อเรื่อง จุดมุ่งหมาย เนือ้หา กิจกรรม 
การวดัและประเมินผลก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยมีครูเป็นผูแ้นะน าใหป้ฏิบติักิจกรรมตามขัน้ตอน
จนบรรลจุดุมุ่งหมาย 

ฒิชากร ปริญญากาญจน ์(2561) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการเรียนการ
สอนชนิดหนึ่งที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั สรา้งขึน้เพื่อใชใ้นการพฒันาผลการเรียนรูเ้รื่องการบวก และ
การลบเลข โดยมีการใชส้ื่อการสอนที่ประกอบดว้ยสื่อตัง้แต่สองชนิดขึน้ไปใชร้ว่มกนั เพื่อช่วยเหลือ
ครูใหส้ามารถสอนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและพัฒนาผูเ้รียนใหส้ามารถเรียนรูด้ว้ยตนเองไดต้าม
ศกัยภาพ 

มาลีรตัน ์ภู่เก็ต (2562) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้หมายถึง ชุดสื่อ  ประสมที่
ผูส้อนหรือนกัเรียนน ามาเป็นสื่อใชป้ระกอบการเรียนการสอน เป็นเครื่องมือช่วยใหผู้ส้อนสามารถ
น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนเกิดการเรียนรูต้ามวัตถุประสงคข์องการเรียนที่
หลกัสตูรก าหนดไว ้

กญัฐิตา โกมลพนัธุ ์(2563) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม คือ ชุดการสอนซึ่งใชส้ื่อส าเร็จรูปที่
ผ่านการคดัเลือกจากครูผูส้อน โดยมีการน าสื่อและกิจกรรมต่างๆ มาประกอบกนัเพื่อใชใ้นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน มีจุดประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ชดัเจนและสมบูรณใ์นตนเอง ท าใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยครูผูส้อนตอ้งมีการเตรียมความพรอ้มก่อนจัดกิจกรรม ในดา้น
เนือ้หา ขอ้มูล ความรู  ้และสื่อการสอนที่มีความสอดคลอ้งกับเนือ้หาที่ใชส้อน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิด
ความสนใจและสรา้งความ เขา้ใจไปพรอ้มๆกนั 
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แวซากียะห์ วานิ (2566) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้หมายถึง การน าเอาสื่อ
ประสมที่มีการวางแผนการผลิตอย่างเป็นระบบและมีความสอดคลอ้งกับเนือ้หามาใชใ้นการจัด
กิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละหน่วย เพื่อถ่ายทอดความรูแ้ละประสบการณ์แก่นักเรียน ช่วยให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

จากความหมายของชดุกิจกรรมการเรียนรูท้ี่นกัการศกึษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมาย
ไว้ ผู ้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อชนิดหนึ่งที่ประกอบไปด้วยเนื ้อหา สาระ
ความรูท้ี่ผูส้อนผลิตออกมา เพื่อน ามาใชใ้นการเรียนการสอนใหก้บัผูเ้รียน เป็นการพัฒนาความรู ้
ความสามารถของผูเ้รียนใหเ้กิดผลอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
6.2 ประเภทของชุดกิจกรรม  

สวุกาญจน ์ทาวี (2565) กลา่วว่า ชดุกิจกรรมการเรียนรูม้ี 3 ประเภท ดงันี ้
1) ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยาย โดยครูเป็นผู้จัดกิจกรรม ก าหนดเนื ้อหาและ

กิจกรรม พรอ้มทัง้มีสื่อที่ใชใ้นการจดัการเรียนรู ้
2) ชุดกิจกรรมแบบกลุ่ม เป็นชุดกิจกรรมที่มุ่งใหน้กัเรียนไดท้ ากิจกรรมกลุ่มรว่มกนั มี

สื่อหรือบทเรียนประกอบ 
3) ชุดกิจกรรมส าหรบันกัเรียนรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมที่นักเรียนเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

ไม่มีครูเป็นผูส้อน 
ทาริกา สมพงษ์ (2563) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรูม้ีหลายประเภท ซึ่งชุด

กิจกรรมการเรียนรูแ้ต่ละประเภทนัน้ จะเป็นตวัก าหนดบทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนแตกต่างกนั ซึ่ง
ในการเลือกใชช้ดุกิจกรรมขึน้อยู่กบัจุดมุ่งหมายของการเรียนรูน้ัน้ 

วนัวิสา ประภาศรี (2561) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียน สามารถแบ่งได ้2 ลกัษณะ 
คือ ชุดกิจกรรมที่นักเรียนสามารถเรียนรูด้้วยตนเองและชุดกิจกรรมที่ครูเป็นผู้ด  าเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรูร้่วมกบันักเรียน และแบ่งได ้3 ลกัษณะ คือ ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย ชุด
กิจกรรมแบบกลุม่และชดุกิจกรรมรายบคุคล 

ทศันวรรณ รามณรงค ์(2557) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมมีอยู่  2 ลกัษณะ คือ ชุดกิจกรรม
ที่นักเรียนเรียนรูด้ว้ยตนเองและชุดกิจกรรมที่ครูเป็นผู้ด  าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูร้่วมกับ
นกัเรียน 

นฤชน มงคลศิริ (2560) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมในแต่ละประเภทจะเป็นตัวก าหนด
บทบาทของครูและนักเรียนแตกต่างกันออกไป การจะเลือกผลิตชุดกิจกรรมชนิดใดนัน้ ขึน้อยู่กับ
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ดลุพินิจของครู ดังนัน้ ในการสรา้งชุดกิจกรรม ครูเป็นผูค้อยดูแล ชีแ้นะแนวหรือคอยใหค้ าปรกึษา
เมื่อนกัเรียนพบปัญหาหรือขอ้สงสยั และกิจกรรมบางอย่าง ครูตอ้งเป็นผูแ้สดงน าใหน้กัเรียนดแูละ
กิจกรรมบางอย่างนกัเรียนตอ้งท าตนเอง 

จากขอ้ความขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า การแบ่งชุดประเภทของชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
สามารถจัดไดต้ามประเภทของผู้เรียนนั้นๆ เพื่อช่วยตอบสนองความต้องการในการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียนและท ากิจกรรมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ อีกทัง้ชุดกิจกรรมการเรียนรูจ้ะท าใหก้ารเรียนรูไ้ด้
บรรลุตามวัตถุประสงคข์องผูส้อน เป็นตน้ ซึ่งผูว้ิจัยเลือกชุดกิจกรรมประกอบการบรรยาย โดยมี
การก าหนดเนือ้หาและกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบันกัเรียน 

 
6.3 ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม 

ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน ์(2554) กลา่วว่า ขัน้ตอนการสรา้งชดุกิจกรรม มีดงันี ้
1) ก าหนดหมวดหมู่เนื ้อหาและประสบการณ์โดยก าหนดเป็นหมวดหมู่วิชา หรือ

บรูณาการเป็นแบบสหวิทยาการตามความเหมาะสม 
2) ก าหนดหน่วยการสอนโดยแบ่งเนือ้หาออกเป็นหน่วยที่ครูสามารถถ่ายทอดให้

นกัเรียนแต่ละครัง้ 
3) ก าหนดหัวเรื่อง ผู้สอนจะต้องก าหนดว่าในการสอนแต่ละหน่วยควรให้

ประสบการณ ์อะไรแก่ผูเ้รียนบา้ง 
4) ก าหนดมโนทศันแ์ละหลกัการ ซึ่งจะสอดคลอ้งกบัหน่วยและหวัเรื่อง 
5) ก าหนดวตัถปุระสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเรื่อง 
6) ก าหนดกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกับวัตถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซึ่งเป็นแนวทางการ

เลือกและการผลิตสื่อการเรียน 
7) ก าหนดแบบวัดและประเมินผล โดยจะต้องประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์ที่

ก าหนดไว ้
8) เลือกและผลิตสื่อการเรียน วสัดอุปุกรณ ์
9) หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เพื่อเป็นการประกนัว่าชดุกิจกรรมที่สรา้งขึน้มามี

ประสิทธิภาพในการสอน ผูส้รา้งจ าเป็นตอ้งก าหนดเกณฑล์ว่งหนา้ โดยค านึงถึงหลกัการการเรียนรู้
เป็นกระบวนการ เพื่อช่วยใหก้ารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนบรรลผุลตามวตัถปุระสงค ์

10) การใชชุ้ดกิจกรรม ชุดกิจกรรมที่ไดป้รบัปรุงแลว้ และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ที่ตัง้ไว ้สามารถน าไปสอนผูเ้รียนไดโ้ดยก าหนดขัน้ตอนการใชคื้อ ขัน้ทดสอบความรูเ้ดิม ขัน้น าเขา้
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สู่บทเรียน ขัน้ด าเนินการจัดกิจกรรม ขั้นสรุปบทเรียน และแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อสงัเกตการ
เปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการเรียนรู ้

พิมพร อุ่นแกว้ (2562) กล่าวว่า ในการผลิตชุดกิจกรรมนัน้ควรมีการวางแผนก าหนด
เนื ้อหาจุดมุ่งหมาย กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียน เวลาที่ใช้ท ากิจกรรม การวัดและ
ประเมินผล แลว้ทดลองใชเ้พื่อหาประสิทธิภาพ เพื่อปรบัปรุงขอ้บกพร่องแลว้จึงน าชุดกิจกรรมนัน้
ไปใชจ้รงิต่อไป 

ประภาศิริ ปราโมทย์ (2561) กล่าวว่า ขั้นตอนการสรา้งและพัฒนาชุดกิจกรรมมี
วิธีการสรา้ง ดงันี ้

1) ศึกษาและวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้จากหลักสูตร  
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

2) วิเคราะห์เนือ้หาและก าหนดจุดประสงค์การเรียนรูโ้ดยเรียงเนือ้หาจากง่ายไปสู่
เนือ้หาที่ยากและซบัซอ้น 

3) ก าหนดกรอบผลการเรียนรูใ้นเนือ้หาที่เรียน สื่อประกอบการสอน และการวัดผล  
ประเมินผล 

4) สรา้งชุดกิจกรรม ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม ค าน า สารบัญ ค าแนะน าส าหรับ  
ผูส้อนและนกัเรียน กิจกรรมการเรียนรูใ้บความรูใ้บกิจกรรม ใบตรวจสอบความรูแ้ละภาคผนวก 

5) วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเลือกกิจกรรมที่หลากหลาย  และ
เหมาะสมกบัชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้ละฝึกใหน้กัเรียนไดท้ างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

6) จดัท าสื่อการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระและจดุประสงค ์การเรียนรู ้
จากความหมายของชดุกิจกรรมการเรียนรูท้ี่นกัการศกึษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมาย

ไว ้ผูว้ิจัยสามารถสรุปไดว้่า ขัน้ตอนการสรา้งชุดกิจกรรมนั้นตอ้งมีล  าดับขัน้ที่ชัดเจน ในการเรียบ
เรียงเนือ้หาจากง่ายไปยาก โดยการเลือกเนือ้หาและกิจกรรมต่างๆใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน อีกทัง้ชุด
กิจกรรมตอ้งมีแบบวดัประเมินผลเพื่อที่จะทราบพฒันาการของผูเ้รียน 

 
7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

7.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ขวัญเรือง ค าวงศ์ (2557) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการ

เปลี่ยนแปลงทางดา้นพฤติกรรมและประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่เกิดจากการเรียนการสอน การศกึษา
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ค้นควา้ หรือประสบการณ์การเรียนรูต่้างๆ ที่สะท้อนออกมาในรูปแบบของความสามารถหรือ
ความส าเรจ็ วดัผลดว้ยแบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

ณัฐณิชา ศิริรตัน์ตระกูล (2562) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การ
เข้าถึงความรู้ความเข้าใจในเนื ้อหา โดยผ่านการกระบวนการการเรียนรู้ การฝึกฝน และ
ประสบการณ์ต่างๆ ที่สะทอ้นออกมาในรูปแบบของ ความส าเร็จโดยมีเครื่องมือที่ใชใ้นการวัดผล
สมัฤทธิ์ทางการเรียน 

ดาเรศ เทวโรทร (2563) กลา่วว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คณุลกัษณะและ
ความสามารถของบุคคลอนัเกิดมาจากการจดัการเรียน  การสอน เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
และประสบการณเ์รียนรูก้ารวดัผลสมัฤทธิ์จึงเป็นการตรวจสอบความสามารถหรือความสมัฤทธิ์ผล
ของบคุคลว่าเรียนรูแ้ลว้เท่าไร 

จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิ้จัยสรุปไดว่้า ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน หมายถึง ผลของการเรียนรูท้ี่ได้มาจากการเรียนการสอน ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดา้นประสบการณ์ ความรู ้และความเขา้ใจ โดยสะทอ้นออกมาในรูปแบบแบบวัดผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน 
7.2 ประเภทของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ณัฐณิชา ศิริรัตน์ตระกูล (2562) กล่าวว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สามารถแบ่งออกได้หลายประเภท จากขั้นตอนในการสรา้งแบบทดสอบ ลักษณะในการตอบ
ค าถามและสิ่งที่ตอ้งการจะวดั ดงันัน้ผูท้ี่สรา้งแบบทดสอบควรเลือกใชป้ระเภทของแบบทดสอบให้
มีความเหมาะสมต่อผู้เรียน โดยค านึงถึงเนื ้อหา รายวิชา ความสามารถของผู้เรียน รวมถึง
พฒันาการและความพรอ้มของผูเ้รียนในแต่ละช่วงชัน้ดว้ย 

จิรภทัร ์ถิ่นทะเล (2563) ประเภทแบบทดสอบมีหลายรูปแบบ เช่น แบบทดสอบที่ครู
สรา้งขึน้เอง แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบวัดความถนัด แบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบ
ปรนัย ครูผูส้อนควรศึกษาจัดท าแบบทดสอบที่เหมาะสมกับเนือ้หารายวิชา และสอดคล้องกับ
วตัถปุระสงคใ์นสิ่งที่ตอ้งการจะวดัผล 

นงลกัษณ์ เขียวมณี (2562) กล่าวว่า แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสามารถ
แบ่งได ้2 รูปแบบ คือ แบบอตันยั แบบทดสอบลกัษณะนีจ้ะใหผู้เ้รียนเขียนค าบรรยายค าตอบ ตาม
ความรูแ้ละความคิดเห็น และแบบปรนัยจะเป็นแบบทดสอบที่ให้ผู ้ตอบเลือกค าตอบที่ถูกจาก
ค าตอบหรือตวัเลือกที่ก าหนดให ้
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จากการศึกษาประเภทของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิ้จัยสรุปไดว่้า ประเภทของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีหลากหลายรูปแบบ ขึน้อยู่กับผู้สอนท่ีจะน ามาใช้กับผู้เรียน ในการ
ออกแบบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนนัน้ ผูส้อนตอ้งค านึงถึงเนือ้หารายวิชา 

การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดศ้ึกษางานวิจัยที่เก่ียวขอ้งเพื่อเป็นขอ้มูลพืน้ฐานและน าขอ้มูล
ไปใชป้ระกอบในการสรา้งชุดกิจกรรมการอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้  ส าหรบัเด็กในชุมชนคลอง
ไผ่สิงโต 

 
8. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

8.1 งานวิจัยด้ายเกมและแอปพลิเคชัน 
ณัฐณิชา ศิริรตันต์ระกูล (2562) ไดศ้ึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการอ่านโนต้

ดนตรีสากล ดว้ยเกม MUSIC LAND ของนกัเรียนที่เรียนคียบ์อรด์ โรงเรียนราชินี พบว่า นกัเรียนที่
เรียนการอ่านโน้ตดนตรีสากล ด้วยกิจกรรมเกม MUSIC LAND มีผลสมั ฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสงูกว่าก่อนเรียนมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และนักเรียน มีความพึงพอใจต่อเกม MUSIC 
LAND อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (Mean) เท่ากับ 4.82 และคะแนนค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.19 

สิทธิชัย ไพรพฤกษา (2562) ไดศ้ึกษา การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรี 
เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีสากล ดว้ยเกม UNO music ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
ราชวินิตบางแคปานข า พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนวิชาดนตรีเรื่องการอ่านโน้ตดนตรีสากล 
ดว้ยเกม UNO music หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความพึง
พอใจที่มี ผลต่อการใช้เกม UNO music เรื่อง การ  อ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่2 โรงเรียนราชวินิตบางแคปานข าอยู่ในระดับ มาก ไดค่้าเฉลี่ยรวม เท่ากับ 4.28 
และค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.73  

สาธนี ศรีอรา่ม (2564) ไดศ้ึกษา การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทกัษะการอ่านจงัหวะโนต้ โดย
การใชแ้อปพลิเคชนัการอ่านจงัหวะโนต้บนระบบปฏิบติัการไอโอเอส ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่  2 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ พบว่า แอปพลิ เคชันการอ่านจังหวะโน้ตบน
ระบบปฏิบติัการไอโอเอส ของนกัเรียนชัน้ มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเตรียมอดุมศึกษาพฒันาการ 
ที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 100.00/90.00 สูงกว่าเกณฑท์ี่ผูว้ิจัยก าหนดไว ้80/80 2) 
ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการอ่านจังหวะโน้ตโดยการใช้แอปพลิเคชันการ อ่านจังหวะโน้ตบน
ระบบปฏิบติัการไอโอเอส นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบก่อนเรียนอยู่ที่ 8.70 แต่ หลงัจาก
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การใช้แอปพลิเคชัน นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบ อยู่ที่18.00 ซึ่งเมื่อน าผลของการ
ทดสอบก่อนและหลังการใชแ้อปพลิเคชันมาท าการเปรียบเทียบ พบว่า ค่า t มีค่าเท่ากับ 45.04 
แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีทักษะการอ่านจังหวะโน้ตก่อนและหลังการใชแ้อปพลิเคชันการอ่าน
จงัหวะโนต้บนระบบปฏิบติัการไอโอเอส หลงัการเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 3) ความพึงพอใจของนกัเรียนไดค้ะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 4.76 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
มีค่าเท่ากับ 0.45 แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการในการใชแ้อปพลิเคชันการอ่าน
จังหวะโน้ตบนระบบปฏิบัติการไอโอเอส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนเตรียม
อดุมศกึษาพฒันาการอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

จากขอ้มูลดังกล่าวขา้งตน้ท าใหผู้ว้ิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนการอ่านโน้ต
ดนตรีสากลโดยใชเ้กมและแอปพลิเคชันมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเป็นการผสมผสานระหว่างการ
เรียนรูแ้ละความสนุกสนาน ช่วยกระตุน้แรงจูงใจ ส่งเสริมการมีส่วนร่วม และเอือ้ต่อการฝึกทกัษะ
ซ า้อย่างต่อเน่ือง สง่ผลใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและทกัษะดา้นดนตรีสงูขึน้ 

8.2 งานวิจัยด้านชุดกิจกรรม 
เกษมสันต ์ตราชู (2564) ไดศ้ึกษา การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูท้ักษะทางดนตรี

ตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า กิจกรรมการเรียนรูท้กัษะ
ทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซส าหรบันักเรียน  ประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
85.55/82.12 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ ดา้นผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลงัเรียน โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรูท้กัษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรบันักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงขึน้คิดเป็น รอ้ยละ 33.96 สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ดา้น
ทกัษะการปฏิบติัของนักเรียนที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูท้กัษะทางดนตรีตาม  แนวคิดของดาล
โครซมีค่าเฉลี่ยหลงัทดลองรวม ดา้นเคลื่อนไหวร่างกายตามการเคลื่อนที่ของท านองได้ คะแนน
เฉลี่ยรอ้ยละ 71.68, รองลงมาดา้น อ่าน-เขียนโนต้ดนตรีไดค้ะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 62.18 เคลื่อนไหว
รา่งกายตามจงัหวะไดค้ะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 59.09 และ ขบัรอ้ง ไดค้ะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 58.86 โดยมี
ค่ารอ้ยละเฉลี่ยรวมของคะแนนเต็มเท่ากบั 69.25 

ศุภก์ฤดญา อัศววีระเดช (2562) ไดศ้ึกษา การพัฒนาการไดย้ินภายในส าหรบัการ
อ่านโนต้ตามแนวคิดโคดายส าหรบันกัเรียนเปียโนระดบัชัน้ตน้ พบว่า ผูเ้รียนทัง้สองคนมีผลคะแนน
จากผลทดสอบหลังเรียนเพิ่มขึน้ในภาพรวม โดยเฉพาะในแบบทดสอบ ตอนที่ 1 ที่เป็นการวัด
ประเมินด้านจังหวะ และตอนที่  4 เป็นการให้ผู้เรียนฟังท านองเพลงแล้วเลือกค าตอบที่ เป็น
โนต้เพลงที่ถกูตอ้งตามท านองที่ไดย้ินส าหรบัดา้นระดบัเสียง  
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เมธาวี นิยมสขุ (2562) ไดศ้ึกษา การจดัการเรียนรูว้ิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของ
ดาลโครซ เพื่อพฒันาทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีส  าหรบัเด็กปฐมวยั พบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ของนกัเรียน หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูว้ิชาดนตรี ตามแนวคิดของดาลโครซสงูกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ดา้นทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีของนกัเรียนหลงัไดร้บัการจดัการ
เรียนรูว้ิชาดนตรี ตามแนวคิดของดาลโครซสงูกว่าก่อนเรียนมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
ดา้นความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูว้ิชาดนตรีสากล ตามแนวคิดของดาลโค
รซอยู่ในระดบัมาก และสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดอย่างมีนยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

จิรภัทร ์ถ่ินทะเล (2563) ไดศ้ึกษา การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนโสตทักษะทาง
ดนตรีดว้ยชุดกิจกรรม เพื่อเสริมสรา้งโสตทกัษะทางดนตรี ตามแนวคิดของโคดาย ส าหรบันกัเรียน
ขบัรอ้งประสานเสียงโรงเรียนเปรมประชาวฒันา พบว่า การสรา้งชุดกิจกรรม นกัเรียนมีโสตทกัษะ
ทางดนตรีการขบัรอ้งโดยและแยกแยะระดบัเสียงตวัโนต้ไดดี้ยิ่งขึน้ นกัเรียนที่เรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรม
มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามที่
สมมติฐานที่ตัง้ไว ้และนกัเรียนท่ีเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมมีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

วิมลรตัน์ ศาสตรส์ุภาพ (2566) ได้ศึกษา การพัฒนาการขับรอ้งและการประพันธ์
เพลงส าหรบัเด็กของนกัศึกษา โดยประยุกตใ์ชแ้นวคิดของโคดาย พบว่า นกัศึกษาหลงัการทดลอง
มีความสามารถทางการขับรอ้ง ด้านคุณภาพของเสียง ดา้นการใช้ระดับเสียงตามท านองและ
จังหวะ และดา้นการถ่ายทอดอารมณ์ตามบทเพลง สูงขึน้กว่าก่อนการทดลอง โดยคะแนนเฉลี่ย

รวมก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.99 (σ = 0.70) อยู่ในระดับปานกลาง และหลังการ

ทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.96 (σ = 0.78) อยู่ในระดับดีมาก รวมทั้งมีความสามารถทางการ
ประพันธ์เพลงส าหรบัเด็กปฐมวัย ในด้านการใช้ภาษาและอักขระ ด้านการใช้ระดับเสียงตาม
ท านองและจงัหวะ ตลอดจนในดา้นการถ่ายทอดเนือ้หาสาระ ความรู ้ตามหน่วยจดัประสบการณ์
การเรียนรู ้สงูขึน้กว่าก่อนการทดลอง โดยคะแนนเฉลี่ยรวม ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากบั 1.96 

(σ = 0.52) อยู่ในระดับปานกลาง และหลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากบั 2.85 (σ = 0.61) อยู่ใน
ระดบัดีมาก 

จากข้อมูลดังกล่าวขา้งตน้ท าให้ผู ้วิจัยพบว่า การพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตดนตรี
สากลใหก้บัเด็กเป็นสิ่งส าคญัต่อการเรียนดนตรี การอ่านโนต้ดนตรีสากลจะท าใหเ้กิดการรอ้งเพลง
ในระดับเสียงต่างๆไดถู้กตอ้งตามหลกัทฤษฎีดนตรี ทัง้นีชุ้ดกิจกรรมที่ออกแบบจะช่วยใหเ้ด็กไดม้ี
โอกาสฝึกฝนการอ่านโนต้ดนตรีสากลผ่านการรอ้งเพลงตามแบบฝึกหัดที่ผูว้ิจัยออกแบบ เป็นการ
ฝึกฝนทกัษะและการเรียนรูใ้หเ้ด็กเกิดความเขา้ใจและเกิดการต่อยอดในดา้นดนตรีต่อไป 
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บทที ่3  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นวิจยัเชิงทดลอง เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการ

อ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งตน้ ส าหรบัเด็กในชุมชนคลองไผ่สิงโต และความพึงพอใจของเด็กใน
ชมุชนคลองไผ่สิงโตที่มีต่อชดุกิจกรรมการอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ผูว้ิจยัจึงไดก้ าหนดขัน้ตอน
การด าเนินการ ดงันี ้

1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. การสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. รูปแบบการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. การวิเคราะหข์อ้มลู 
6. สถิติที่ใชใ้นการวิจยั 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในวิจัย  

1.1 ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ เด็กที่มีอายุ 5-7 ขวบ ในชุมชนคลองไผ่สิงโต 
จ านวนทัง้หมด 7 คน โดยเลือกแบบเจาะจง ซึ่งเป็นตวัแทนของของเด็กทัง้หมดในชมุชน 

 
2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้2 ชนิด มีดงันี ้(ณฐัณิชา ศิรริตันต์ระกลู, 2562) 
1. เครื่องมือที่ใชท้ดลอง คือ ชุดกิจกรรมการอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ของเด็กใน

ชมุชนคลองไผ่สิงโต 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบทดสอบอ่านโนต้ดนตรีสากลก่อนและหลงั

การเรียนดว้ยชดุกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ จ านวน 1 ชดุ 
- แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนที่เป็นชุดเดียวกนั จ านวน 1 ขอ้ 

2.1 ชุดกิจกรรมการอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งต้น 
ชุดกิจกรรมการอ่านโน้ตดนตรีสากลเบื ้องต้น เป็นสื่อการเรียนการสอน ผู้วิจัย

ด าเนินการสรา้งเครื่องมือตามขัน้ตอน ดงันี ้
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1. ศึกษา ค้นควา้ขอ้มูล เอกสารและหนังสือ วิจัยต่างๆที่เก่ียวขอ้งกับทฤษฎีดนตรี 
เรื่อง การอ่านโนต้ดนตรีสากล และจิตวิทยาการสอนดนตรี รวมถึงถึงชดุกิจกรรมที่ช่วยส่งเสรมิการ
เรียนรูข้องเด็กในชุมชนคลองไผ่สิงโต เพื่อก าหนดขอบเขตของเนือ้หาในการสรา้งชุดกิจกรรมการ
อ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ใหม้ีเนือ้หาที่สอดคลอ้งกบัทฤษฎีดนตรีเบือ้งตน้ 

2. น าขอ้มลูที่ไดศ้กึษามาก าหนดขอบเขต เพื่อใชใ้นการสรา้งชดุกิจกรรมการอ่านโนต้
ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ประกอบไปดว้ย 5 กิจกรรม ดงัต่อไปนี ้

- กิจกรรมที่ 1 เรื่อง สญัลกัษณม์ือของโคดาย  
- กิจกรรมที่ 2 เรื่อง ตวัโนต้และบรรทดัหา้เสน้  
 - กิจกรรมที่ 3 เรื่อง ค่าตวัโนต้  
- กิจกรรมที่ 4 เรื่อง จงัหวะ  
- กิจกรรมที่ 5 เรื่อง การรอ้งเพลง   
3. น าชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ที่ไดท้ าการออกแบบขึน้ใหอ้าจารยท์ี่

ปรึกษาพิจารณาเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนรู ้รวมถึงตรวจสอบความถูกต้องของเนือ้หาและ
กิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อใหเ้กิดการแกไ้ขตามค านะน าของอาจารยท์ี่ปรกึษา 

4. น าชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบื ้องต้นที่ออกแบบไว้ เสนอผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมการอ่านโน้ตดนตรีสากลเบื ้องต้น เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมในรูปแบบ Rating Scale 5 ระดับ โดยก าหนดมาตรา
สว่นประมาณค่า ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2545) 

ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ ใหค้ะแนน 5 คะแนน 
ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก  ใหค้ะแนน 4 คะแนน 
ความเหมาะสมอยู่ในระดบัปานกลาง ใหค้ะแนน 3 คะแนน 
ความเหมาะสมอยู่ในระดบันอ้ย  ใหค้ะแนน 2 คะแนน 
ความเหมาะสมอยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ ใหค้ะแนน 1 คะแนน 

5. วิเคราะหข์อ้มูลรายขอ้ โดยการหาค่าเฉลี่ย (x̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ที่ค  านวณไดน้ ามาเปรียบเทียบเกณฑ ์เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรม ในการแปล
ความหมายของค่าเฉลี่ยตามเกณฑ ์ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2535) 
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ตาราง 2 ตารางเปรียบเทียบเกณฑก์ารตรวจสอบคณุภาพของชดุกิจกรรมการอ่านโนต้ดนตรีสากล
เบือ้งตน้ 

ช่วงคะแนน ระดับความเหมาะสม 
4.51-5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 
3.51-4.50 เหมาะสมมาก 
2.51-3.50 เหมาะสม 
1.51-2.50 เหมาะสมนอ้ย 
1.00-1.50 ควรปรบัปรุง 

 
โดยพิจารณาระดับความเหมาะสมในภาพรวมของผูเ้ชี่ยวชาญที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 

3.50 ขึน้ไป และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานนอ้ยกว่า 1.00 จึงถือว่าเป็นชดุกิจกรรมที่มีความเหมาะสม 
6. ปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญก่อนนำไปใช้จริง 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการอ่านโน้ตดนตรีสากลเบื้องต้น 

2.2แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งต้น 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ดว้ย

ชดุกิจกรรมการอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ซึ่งประกอบดว้ย แบบทดสอบปฏิบติั 1 -ขอ้ 
ผูว้ิจยัด าเนินการสรา้งเครื่องมือตามขัน้ตอน ดงันี ้
1. ศกึษาคน้ควา้เอกสาร เนือ้หาขอ้มลูต่างๆที่เก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีดนตรี ที่เก่ียวขอ้งกบั

ทฤษฎีดนตรี เรื่อง การอ่านโนต้ดนตรีสากล 
2. ศึกษาคน้ควา้เอกสาร เนือ้หาขอ้มลูต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรี

สากลเบือ้งตน้ เพื่อก าหนดขอบเขตและเนือ้หาในการออกแบบทดสอบทางการเรียน เรื่อง การอ่าน
โนต้ดนตรีสากล 

3. น าขอ้มูลท่ีศึกษาไวม้าออกแบบทดสอบทางการเรียน แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งตน้ ด้วยชุดกิจกรรมการอ่านโน้ตดนตรีสากล
เบือ้งตน้ เป็นแบบทดสอบปฏิบติั จ านวน 1 ขอ้ 

4. น าแบบทดสอบที่ออกแบบไว ้ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา และเสนอผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบ เพื่อหาความเที่ยงตรง 

5. ไดแ้บบทดสอบที่มีคณุภาพไปใชท้ดลองกบักลุม่ทดลองจริง 
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3. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) และเป็นใชเ้ป็นแบบ
แผนการวิจยั (One Group Pretest-Posttest Design) (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2556) 

 
  

 
 
ภาพประกอบ 2 แบบแผนการวิจยั One Group Pretest- Posttest Design 
โดย  E คือ  กลุม่ตวัอย่างทดลอง 
O1 คือ  การทดสอบก่อนเรียน 
X คือ  การสอนอ่านโน้ตดนตรีสากล ด้วยชุดกิจกรรมการอ่านโน้ต

ดนตรีสากลเบือ้งตน้  
O2 คือ  การทดสอบหลงัเรียน 
 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินเก็บขอ้มลูตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. ทดสอบก่อนเรียน ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การอ่านโนต้
ดนตรีสากล 

2. ด าเนินกิจกรรมการสอน เรื่อง การอ่านโนต้ดนตรีสากล ดว้ยชุดกิจกรรมการอ่าน
โนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้  

3. ทดสอบหลงัเรียน ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การอ่านโนต้
ดนตรีสากล 

 
5. การวิเคราะหข์้อมูล 

ผูว้ิจัยไดด้ าเนินการพัฒนาทักษะการอ่านโนต้ดนตรีสากล ดว้ยชุดกิจกรรมการอ่านโน้ต
ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ของเด็กในชมุชนคลองไผ่สิงโต โดยมีขัน้ตอนวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

1. เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูก่้อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง การอ่านโน้ต
ดนตรีสากล ดว้ยชดุกิจกรรมการอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ 

 E       O1       X       O2 
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6. สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

6.1สถิติทีใ่ช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยใชแ้บบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 Rating 

Scale ของ Likert เพื่อประเมินความเหมาะสมในดา้นเนือ้หา กิจกรรม ซึ่งลกัษณะค าถามจะเป็น
แบบตารางประเมินค่า โดยใชส้ถิติพืน้ฐาน ดงันี ้

1. ค่าเฉลี่ย (Mean) ใชส้ตูรดงันี ้(สมบติั ทา้ยเรือค า, 2551) 
 

    x̅ = 
∑ x

N
 

 
โดย  X  แทน  ค่าเฉลี่ย 
∑ 𝑥  แทน  ผลของคะแนนทกุตวัในกลุม่ 
N  แทน  จ านวนสมาชิกในกลุม่ 
 

2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชสู้ตรนี ้(สมบติั ทา้ยเรือค า, 
2551) 

 

    S = √
     ∑ f(x− x̅)2

n−1
 

 
โดย  S  แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
X  แทน ค่าของขอ้มลูแต่ละตวั 

x̅  แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของกลุม่ตวัอย่าง 
   F  แทน  ความถ่ีของขอ้มลูแต่ละชัน้ 
   N  แทน  จ านวนของข้อมูลทั้งหมดของกลุ่ม

ตวัอย่าง 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1. ค่าความเที่ยงตรงของเนือ้หา (Content Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่องการอ่านโนต้ดนตรีสากล ของเด็กในชุมชนคลองไผ่สิงโต ที่มีต่อชุดกิจกรรมการ
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อ่านโน้ตดนตรี โดยพิจารณาจากความสอดคล้อง IOC ของผูเ้ชี่ยวชาญ ใชสู้ตรนี ้(พรรณี ลีกิจ
วฒันะ, 2556) 

    IOC = 
∑ R

N
 

  
เมื่อ  IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้ง มีค่าระหว่าง -1  ถึง +1 
  R แทน คะแนนของผูเ้ชี่ยวชาญแต่ละคนในขอ้นัน้ 

  ∑ R แทน ผลรวมคะแนนของผูเ้ชี่ยวชายทกุคนในขอ้นัน้ 
  N แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญที่ใหค้ะแนนในขอ้นัน้ 
 

n  แทน จ านวนผู้ตอบในแต่ละกลุ่ม  (ซึ่ งมี จ านวน
เท่ากนั) 

 
6.2 สถิติทีใ่ช้ทดสอบสมมติฐาน 

1.เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูก่้อนเรียนและหลังเรียน เร่ือง การอ่านโน้ต
ดนตรีสากล ด้วยชุดกิจกรรมการอ่านโน้ตดนตรีสากลเบื ้องต้น โดยใช้สถิ ติ  T- Test แบบ 
Dependent Sample ใชส้ตูรดงันี ้(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538) 

 

𝑡 =
∑D

√N∑D2 + (∑D)2
 

   
โดย  t คือ ค่าสถิติที่ใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวิกฤต เพื่อทราบ

ความมีนยัส าคญั 
  D คือ ผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
  N คือ จ านวนคู่ของคะแนน 

  ∑𝐷 คือ ผลรวมทัง้หมดของผลต่างของคะแนนก่อนและ
หลงัเรียน 

  ∑𝐷2 คือ ผลรวมก าลังสองของผลต่างของคะแนน
ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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บทที ่4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 
งานวิจยัครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อสรา้งชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ส าหรบั

เด็กในชมุชนคลองไผ่สิงโต และเพื่อวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดว้ยชดุกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากล
เบือ้งตน้ ส าหรบัเด็กในชุมชนคลองไผ่สิงโต กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั คือ เด็กในชุมชนคลองไผ่
สิงโตที่มีอายุ 5-7 ปี ที่ไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง จ านวนทัง้หมด 7 คน ผูว้ิจยัน าขอ้มูลที่ไดจ้าก
การวิจยัครัง้นีม้าวิเคราะห ์และน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู ตามล าดบัดงันี ้

1 การสรา้งชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งตน้ ส าหรบัเด็กในชุมชนคลองไผ่
สิงโต 

2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบื ้องต้น 
ส าหรบัเด็กในชมุชนคลองไผ่สิงโต 
1 การสร้างชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งต้น ส าหรับเด็กในชุมชนคลองไผ่สิงโต 

1.1 การเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งตน้ เป็นไปตามหลักการสอน
ดนตรีเชิงล าดับขัน้ โดยเริ่มจากการรบัรู ้“เสียงจริง” ผ่านการรอ้งและสญัลกัษณ์มือ ซึ่งเป็นทกัษะ
ดนตรีพืน้ฐานที่สดุ จากนัน้จึงค่อยพฒันาไปสู่การท าความเขา้ใจสญัลกัษณต์วัโนต้ ค่าจงัหวะ และ
การอ่านจังหวะ ก่อนจะน าไปสู่ทักษะการรอ้งเพลงที่รวมทักษะต่างๆทั้งหมดเขา้ดว้ยกัน ล าดับ
ดงักล่าวนัน้สอดคลอ้งกับแนวคิดของทฤษฎีโคดายที่ใหค้วามส าคัญกับการเรียนรูจ้ากง่ายไปยาก 
และจากประสบการณท์างเสียงไปสูส่ญัลกัษณท์างดนตรีอย่างเป็นระบบ 

1.2 โครงสรา้งของชดุกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ มีจ านวน 5 กิจกรรม ไดแ้ก่ 
- กิจกรรมที่ 1 เรื่อง สญัลกัษณม์ือของโคดาย 

กิจกรรมที่ ให้ผู ้เรียนรับรู ้และจ าแนกระดับเสียงผ่านการใช้สัญลักษณ์มือ
ประกอบการเปลง่เสียง Solfege ผูเ้รียนจะฝึกการมองเห็น ไดย้ิน และเคลื่อนไหวไปพรอ้มกนั ท าให้
เกิดความเขา้ใจระดับเสียงอย่างเป็นธรรมชาติ อีกทั้งแผ่นป้ายสีตามสัญลักษณ์ของโคดาย ที่ทำให้
เด็กเกิดความสนใจ ส่งผลต่อการจดจำสัญลักษณ์มือได้ง่ายขึ้น เด็กจะสามารถสังเกตตัวโน้ตได้อย่าง
ชัดเจนยิ่งขึ้น การใช้สื่อเป็นรูปภาพ แผ่นป้ายนั้นเหมาะสมกับวัยเด็ก เพราะการเรียนรู้ที่ดีย่อมเกิดจาก
การสร้างแรงจูงในการเรียนรู้อย่างถูกต้อง 

- กิจกรรมที่ 2 เรื่อง ตวัโนต้และบรรทดัหา้เสน้ 
กิจกรรมนีช้่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจโครงสรา้งบรรทัดหา้เสน้ (Staff) และต าแหน่งของ

ตัวโน้ตพืน้ฐาน เช่น Do–Re–Mi ในคีย ์C พรอ้มจับคู่สัญลักษณ์มือกับต าแหน่งโน้ตจริง เป็นการ
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ช่วยใหเ้ขา้ใจในองคป์ระกอบดา้นสญัลกัษณข์องดนตรี โดยประกอบดว้ยแผ่นภาพชนิดของตวัโนต้
ต่างๆในบรรทัดห้าเส้น เพื่อให้เด็กมองเห็นภาพชัดเจนขึน้ อีกทั้งการสลับเปิดแผ่นป้ายตัวโน้ต 
เพื่อใหเ้ด็กฝึกการอ่านโนต้ในบรรทัดหา้เสน้โดยเรียงจากง่ายไปยาก กิจกรรมนีจ้ะช่วยใหเ้ด็กเกิด
พฒันาการในการวิเคราะห ์แยกแยะระดบัเสียงของตวัโนต้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

- กิจกรรมที่ 3 เรื่อง ค่าตวัโนต้  
การเรียนรูค่้าความยาวของเสียง เช่น โน้ตตัวด า โน้ตตัวขาว และโน้ตตัวเขบ็ต 

ผ่านการนับการตบมือ การอ่านและเขียนตามแบบฝึกหัดต่างๆ ช่วยวางรากฐานดา้นจังหวะของ
เด็กใหม้ั่นคง นอกจากนี้ การอ่านค่าตัวโน้ต ทำให้เด็กรู้ถึงความสำคัญของค่าตัวโน้ตที่มีความสัมพันธ์
ในเรื่องจังหวะ เป็นการเชื่อมโยงไปยังกิจกรรมถัดไปได้อย่างง่าย  

- กิจกรรมที่ 4 เรื่อง จงัหวะ 
กิจกรรมนี ้เป็นการต่อยอดจากค่าตัวโน้ต ให้ผู ้เรียนฝึกตีจังหวะ โดยใช้เครื่อง

ประกอบจังหวะแบบง่าย รวมถึงอ่านสญัลกัษณ์จังหวะที่ซบัซอ้นขึน้ เพื่อสรา้งความคล่องตัวทาง
จงัหวะ อีกท้ังการฝึกอ่านจังหวะตามแผ่นป้ายที่ผู้วิจัยกำหนดขึ้นมา จะทำให้เด็กมีประสบการณ์ในการ
นับจังหวะมากขึ้น และเห็นความแตกต่างของการวางตำแหน่งของจังหวะที่เปลี่ยนไปตามแผ่นป้าย 

 - กิจกรรมที่ 5 เรื่อง การรอ้งเพลง 
เป็นกิจกรรมบูรณาการทกัษะทัง้หมด ผูเ้รียนฝึกอ่านโนต้และรอ้งเพลงตามระดับ

เสียงและจงัหวะที่ถูกตอ้ง ใชส้ญัลกัษณม์ือประกอบการรอ้งเพื่อควบคุมระดบัเสียง กิจกรรมนีเ้ป็น
ตัวบ่งชีถ้ึงความส าเร็จของการเรียนรูใ้นภาพรวม ซึ่งแต่ละกิจกรรมประกอบดว้ย ใบความรู ้และ
แบบฝึกหัด จุดประสงคก์ารเรียนรู ้การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู ้(ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน ขัน้ด าเนิน
กิจกรรม และขัน้สรุปกิจกรรม) การวดัผลประเมินผล แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน เฉลยแบบฝึกหัด ตารางบนัทึกคะแนน อีกทัง้สื่อการเรียนรูท้ี่ใชม้ีการ
ปรบัเปลี่ยนตามกิจกรรมต่างๆ 

จากการเรียนการสอนดว้ยชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ส าหรบัเด็ก
ในชุมชนคลองไผ่สิงโต พบว่า เด็กมีพัฒนาในการอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ที่ดียิ่งขึน้ โดยผ่าน
การแยกแยะระดบัเสียงตวัโนต้ รวมไปถึงการรอ้งตวัโนต้ เป็นตน้ 
2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งต้น ส าหรับ
เด็กในชุมชนคลองไผ่สิงโต 

หลังจากผู้วิจัยได้ด าเนินกิจกรรมการเรียน ชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งต้น 
ส าหรบัเด็กในชุมชนคลองไผ่สิงโต และท าไดก้ารทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบ
วัดสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งตน้ที่ผูว้ิจัยแต่งขึน้มา จ านวน 1 ขอ้ 
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ผูว้ิจัยน าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 7 คน มาวิเคราะห ์เพื่อ

วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์มลทางการเรียน โดยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ค่าสถิติทดสอบที (t-test dependent) ซึ่งปรากฏผลดงันี ้

ตาราง 3 ผลการวิเคราะหก์ารเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ดว้ยชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ 

คะแนน จำนวนนักเรียน 𝐱̅ S.D. T Sig 
คะแนนก่อนเรียน 7 0 0 26.83* 0.00 
คะแนนหลังเรียน 7 11.28 1.11 

 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที ่5  
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การด าเนินการวิจยัเรื่อง การสรา้งชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ส าหรบัเด็กใน
ชุมชนคลองไผ่สิงโต ผูว้ิจัยขอน าเสนอการสรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะตลอดการด าเนิน
งานวิจยั ตามล าดบัต่อไปนี ้

1. ความมุ่งหมายของการวิจยั 
2. สมมติฐานการวิจยั 
3. ขอบเขตของงานวิจยั 
4. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
5. การด าเนินการทดลอง 
6. การวิเคราะหข์อ้มลู 
7. สรุปผลการวิจยั 
8. การอภิปรายผล 
9. ขอ้เสนอแนะ 

1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้

1. เพื่อสรา้งชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งตน้ ส าหรบัเด็กในชุมชนคลองไผ่
สิงโต 

2. เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งต้น 
ส าหรบัเด็กในชมุชนคลองไผ่สิงโต 

 
2. สมมติฐานการวิจัย 

1. เด็กในชุมชนคลองไผ่สิงโตมีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านโน้ตดนตรีสากลสูงขึน้ หลงัใชชุ้ด
กิจกรรมการอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ 
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3. ขอบเขตการวิจัย 

3.1 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง  
3.1.1 ประชากรที่ใชก้ารวิจัย คือ เด็กที่มีอายุ 5-7 ขวบ ในชุมชนคลองไผ่สิงโต จ านวน

ทัง้หมด 7 คน โดยเลือกแบบเจาะจง ซึ่งเป็นตวัแทนของของเด็กทัง้หมดในชมุชน 
3.2 เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจยั 

3.2.1 ชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ 1 ชุด ที่ประกอบดว้ยกิจกรรมทัง้หมด 5 
กิจกรรม 

- กิจกรรมที่ 1 เรื่อง สญัลกัษณม์ือของโคดาย (จ านวน 90 นาที) 
- กิจกรรมที่ 2 เรื่อง ตวัโนต้และบรรทดัหา้เสน้ (จ านวน 90 นาที) 
- กิจกรรมที่ 3 เรื่อง ค่าตวัโนต้ (จ านวน 90 นาที) 
- กิจกรรมที่ 4 เรื่อง จงัหวะ (จ านวน 90 นาที) 
- กิจกรรมที่ 5 เรื่อง การรอ้งเพลง (จ านวน 90 นาที) 

3.3 ตวัแปร 
3.3.1 ตวัแปรตน้ คือ ชดุกิจกรรมการอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ 
3.3.2 ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธิ์ในการอ่านโนต้ดนตรีสากล  

4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
4.1 เครื่องมือทดลอง คือ ชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งตน้ มีจ านวนทั้งหมด 5 

กิจกรรม 
- กิจกรรมที่ 1 เรื่อง สญัลกัษณม์ือของโคดาย (จ านวน 90 นาที) 
- กิจกรรมที่ 2 เรื่อง ตวัโนต้และบรรทดัหา้เสน้ (จ านวน 90 นาที) 
- กิจกรรมที่ 3 เรื่อง ค่าตวัโนต้ (จ านวน 90 นาที) 
- กิจกรรมที่ 4 เรื่อง จงัหวะ (จ านวน 90 นาที) 
- กิจกรรมที่ 5 เรื่อง การรอ้งเพลง (จ านวน 90 นาที) 

4.2 เครื่องมือเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบทดสอบอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ก่อนและ
หลงัการเรียนดว้ยชดุกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ จ านวน 1 ชดุ 

- แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนที่เป็นชุดเดียวกนั จ านวน 1 ขอ้ 
4.3 ระยะเวลาด าเนินการทดลอง 

ผูว้ิจัยด าเนินการทดลองตั้งแต่ ตุลาคม ถึง พฤศจิกายน  พ.ศ. 2568 จ านวน 6 ครัง้ 
(ครัง้ละ 90 นาที) 
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5. การด าเนินการทดลอง 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอย่างดว้ยชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ 
ส าหรบัเด็กในชุมชนคลองไผ่สิงโต โดยใชร้ะยะเวลาในการทดลอง จ านวน 6 ครัง้ ครัง้ละ 90 นาที 
สปัดาหล์ะ 1 วนั รวมทัง้หมดตัง้แต่เดือนตลุาคม ถึง พฤศจิกายน โดยแบ่งออกเป็นการชุดกิจกรรม
อ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ รวมทัง้ท าแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน เป็นการ
ประมวลความรูท้ี่ไดเ้รียนไปทัง้หมด จากนัน้จึงน าผลคะแนนที่ไดท้ัง้หมดมาหาขอ้มลูทางสถิติ  ทัง้นี ้
ชดุกิจกรรมที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้มา มีการด าเนินการแต่ละขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้

1. การลงพืน้ที่ครัง้ที่  1 เริ่มจากผู้วิจัยเข้าไปท าความรูจ้ัก พูดคุยกับเด็ก พรอ้มทั้ง
ทดสอบความรูท้างดนตรีเบือ้งตน้ ใหก้ับเด็กในชุมชนคลองไผ่สิงโต พบว่า เด็กมีเพียงความสนใจ 
แต่ขาดความรู ้ทกัษะทางดนตรีเป็นอย่างมาก 

2. ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมชุดกิจกรรมที่ออกแบบใหเ้ขา้กบัเด็กในชุมชนคลองไผ่สิงโต ที่มีอาย ุ
5-7 ขวบ ซึ่งวยัที่เหมาะสมต่อการเรียนรู ้พฒันาทกัษะความสามารถใหเ้พิ่มพนูขึน้ โดยชดุกิจกรรม 
แบ่งกิจกรรม เป็น 5 ประเภท 

3. ในแต่ละกิจกรรม ที่แบ่งออกเป็น 90 นาที  เริ่มต้นจากการสรา้งบรรยากาศใน
หอ้งเรียนใหผ้่อนคลาย อบอุ่น ก่อนที่จะเกริ่นน าบทเรียนใหแ้ก่เด็กอย่างเป็นล าดับขัน้ตอน อีกทั้ง
การใชส้ื่อการสอน ไดแ้ก่ แผ่นป้าย รูปภาพ และ อุปกรณ์ประดิษฐ์ เป็นตน้ มาเป็นการสรา้งความ
ดงึดดูใจในการเรียน ความสนุกสนาน และกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูใ้นกิจกรรมต่างๆ อีกทัง้การ
เสริมแรงจูงใจผ่านขนม สิ่งของเล็กนอ้ย ท าใหเ้ด็กมีก าลงัใจที่ดี และมีแรงผลกัดนัในการฝึกฝนท า
กิจกรรมอย่างต่อเนื่องตลอดจนเสรจ็สิน้ในชัน้เรียน นบัว่า เป็นผลส าเรจ็แห่งการเรียนรู ้

เมื่อผู้วิจัยสอนเนื ้อหาครั้งสุดท้ายจบ จึงมีการทบทวนความรู้ต่างๆ เพื่อจะเตรียม
แบบทดสอบหลังเรียนให้เด็กท า ซึ่งถือว่าเป็นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
6. การวิเคราะหข์้อมูล 

งานวิจัยเรื่อง การสรา้งชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งต้น ส าหรบัเด็กในชุมชน
คลองไผ่ โดยการเลิกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง จ านวน 7 คน เป็นการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณ มี
ขัน้ตอนการวิเคราะหข์อ้มลูที่ไดจ้ากการด าเนินงาน ดงันี ้



 46 
 

1. วิเคราะหข์้อมูลจากคะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การอ่านโน้ต
ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ส าหรบัเด็กในชุมชน
คลองไผ่ โดยใชส้ถิติ ทดสอบค่า t-test แบบ Dependent Sample 
7. สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัสามารถสรุปผลไดด้งันี ้
1. การสรา้งชดุกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ส าหรบัเด็กในชมุชนคลองไผ่ ซึ่ง

แบ่งออกเป็นโครงสรา้งของชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ จ านวน 5 กิจกรรม พบว่า เด็ก
มีพัฒนาการทางดา้นการอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งตน้ในระดับที่ดี สามารถขับรอ้งโดยแยกแยะ
ระดับเสียงตัวโน้ตได ้รวมไปถึงใชท้ักษะการอ่านโน้ตมาช่วยในการขับรอ้งใหอ้อกมาเป็นท านอง
เพลง  

2. การวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งตน้ ส าหรบั
เด็กในชุมชนคลองไผ่ ที่ผูว้ิจัยไดจ้ัดท าขึน้ พบว่าเด็กมีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบก่อนเรียนอยู่ที่ 
0.00 แสดงใหเ้ห็นว่า เด็กไม่มีพืน้ฐานความรูห้รือประสบการณเ์ก่ียวกบัการอ่านโนต้ดนตรีสากลมา
ก่อน แต่หลงัจากการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ที่ออกแบบใหส้อดคลอ้ง
กับพัฒนาการของเด็ก เด็กมีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบหลังเรียนอยู่ที่ 11.28 ซึ่งเมื่อน าผลการ
ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาท าการเปรียบเทียบ พบว่า ค่า t มีค่าเท่ากบั 26.83 แสดงใหเ้ห็น
ว่า เด็กมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งตน้ หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
8. การอภปิรายผล 

8.1 การสร้างชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบื ้องต้น ที่ผู ้วิจัยออกแบบขึน้มา มี
รายละเอียด ดงันี ้

กิจกรรมที่ 1 เรื่อง สญัลกัษณม์ือของโคดาย เป็นกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนรบัรูแ้ละจ าแนก
ระดับเสียงผ่านการใชส้ญัลกัษณม์ือประกอบการเปล่งเสียง Solfege ผูเ้รียนจะฝึกการมองเห็น ได้
ยิน และเคลื่อนไหวไปพรอ้มกนั ท าใหเ้กิดความเขา้ใจระดบัเสียงอย่างเป็นธรรมชาติ โดยกิจกรรมนี ้
ผูว้ิจยัมีการท าสื่อแผ่นภาพสญัลกัษณม์ือโคดายเป็นสีต่างๆ พรอ้มทัง้เขียนชื่อตวัโนต้ไวท้ี่แผ่นป้าย 
เพื่อใหเ้ด็กสามารถมองเห็นภาพไดอ้ย่างชดัเจน และจดจ าระดบัเสียงต่างๆตามสญัลกัษณม์ือของ
โคดายได ้ 
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กิจกรรมที่ 2 เรื่อง ตวัโนต้และบรรทดัหา้เสน้ กิจกรรมนีผู้ว้ิจยัไดจ้ดัท าแผ่นปา้ยตวัโนต้
ต่างๆบนบรรทัดห้าเส้น และด้านหลังแผ่นป้ายได้เขียนชื่อตัวโน้ตก ากับไว้ เพื่อให้เด็กเข้าใจ
โครงสรา้งบรรทดัหา้เสน้ (Staff) และต าแหน่ของตวัโนต้ต่างๆ เช่น Do–Re–Mi ในคีย ์C พรอ้มจบัคู่
สญัลกัษณม์ือกบัต าแหน่งโนต้จริง เป็นการช่วยใหเ้ขา้ใจในองคป์ระกอบดา้นสญัลกัษณข์องดนตรี 
กิจกรรมนีจ้ะเชื่อมโยงกับกิจกรรมที่ 1 เป็นการฝึกใหเ้ด็กน าความรูท้ี่ไดจ้ากสัญลักษณมือของโค
ดายมาประยกุตใ์ชใ้นการอ่านตวัโนต้ ท าใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างแทจ้รงิ 

กิจกรรมที่ 3 เรื่อง ค่าตวัโนต้ กิจกรรมนีเ้ป็นการเรียนรูค่้าความยาวของเสียง เช่น โนต้
ตัวด า โนต้ตัวขาวและโนต้ตัวเขบ็ต ผ่านการนับ การตบมือ ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบแผ่นภาพค่าตัวโน้ต
และแผนภาพตัวหยุด อีกทั้งมีใบความรู ้แบบฝึกหัดที่เก่ียวกับ การบวกค่าของตัวโน้ต และ การ
จบัคู่ชนิดของตวัโนต้ เป็นตน้ ซึ่งกิจกรรมนีส้ง่ผลใหเ้ด็กฝึกการวิเคราะหค่์าตวัโนต้ที่มีความแตกต่าง
กนั 

กิจกรรมที่ 4 เรื่อง จงัหวะ กิจกรรมนีเ้ป็นการต่อยอดจากกิจกรรมที่ 3 เรื่อง ค่าตวัโนต้ 
โดยใหเ้ด็กฝึกจังหวะ โดยใชเ้ครื่องประกอบจงัหวะแบบง่าย ซึ่งเป็นสิ่งของที่ผูว้ิจัยประดิษฐ์ขึน้มา 
ได้แก่ กระป๋องน ้า อดลมที่บรรจุเมล็ดถั่วเขียว เป็นการน าสิ่งของรอบตัวมาประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน ์อีกทัง้น าแผ่นภาพตัวโนต้ ตัวหยุด มาเป็นสื่อเรียนรู ้นอกจากนีผู้ว้ิจยัไดน้ าเพลงที่เป็นที่
รูจ้กั Mary had a little lamb มาใชใ้นการสอนเพื่อใหเ้ด็กฝึกตบมือใหต้รงจังหวะ และเชื่อมโยงไป
ยงัการฝึกรอ้งตวัโนต้ เพื่อใหเ้ด็กคุน้ชินกบัระดบัเสียงต่างๆของตวัโนต้ 

กิจกรรมที่ 5 เรื่อง การรอ้งเพลง เป็นกิจกรรมขัน้สุดทา้ยที่ผลสรุปของการเรียนรูก้าร
อ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ โดยเด็กไดผ้่านกระบวนการคิด วิเคราะห ์และแยกแยก ส าหรบัการ
เรียนรูด้นตรี การรอ้งเพลงตามระดับเสียงและจงัหวะที่ถูกตอ้ง ใชส้ญัลกัษณ์มือประกอบการรอ้ง
เพื่อควบคุมระดับเสียง กิจกรรมนีเ้ป็นตัวบ่งชีถ้ึงความส าเร็จของการเรียนรูใ้นภาพรวม สอดคลอ้ง
กับ จิรภัทร ์ถิ่นทะเล (2563) กล่าวว่า          ชุดกิจกรรมเป็นสื่อการสอนที่มีคุณภาพสามารถ
น าไปใชก้ารเรียนการสอนได ้เนื่องจากมีการผสมผสานสื่อต่างๆ เขา้รวมกนัเป็นชดุกิจกรรม ช่วยท า
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง อีกทัง้เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิด ฝึกปฏิบติัและท า
ใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจเนือ้หาที่ชดัเจนมากขึน้ ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ กล่าวไดว้่า 
การสรา้งชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบื ้องต้น ส าหรับเด็กในชุมชนคลองไผ่ ท าให้เด็กมี
พฒันาการเรียนรูใ้นทางดนตรีที่ดี ซึ่งสอดคลอ้งกบั ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน ์(2554) กล่าวว่า ขัน้ตอนการ
สรา้งชดุกิจกรรม มีดงันี ้
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1) ก าหนดหมวดหมู่เนื ้อหาและประสบการณ์โดยก าหนดเป็นหมวดหมู่วิชา หรือ
บูรณาการเป็นแบบสหวิทยาการตามความเหมาะสม 2) ก าหนดหน่วยการสอนโดยแบ่งเนือ้หา
ออกเป็นหน่วยที่ครูสามารถถ่ายทอดใหน้กัเรียนแต่ละครัง้ 3) ก าหนดหวัเรื่อง ผูส้อนจะตอ้งก าหนด
ว่าในการสอนแต่ละหน่วยควรให้ประสบการณ์  อะไรแก่ผู้เรียนบ้าง 4) ก าหนดมโนทัศน์และ
หลกัการ ซึ่งจะสอดคลอ้งกบัหน่วยและหวัเรื่อง 5) ก าหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเรื่อง 6) 
ก าหนดกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซึ่งเป็นแนวทางการเลือกและการผลิต
สื่อการเรียน 7) ก าหนดแบบวัดและประเมินผล โดยจะต้องประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์ที่
ก าหนดไว ้8) เลือกและผลิตสื่อการเรียน วสัดุอปุกรณ ์โดยในชุดกิจกรรมของผูว้ิจัยที่แบ่งออกเป็น
จ านวน 5 กิจกรรม ไดก้ าหนดล าดับการเรียนรูจ้ากง่ายไปหายาก เพื่อใหเ้ด็กไดท้ าความเขา้ใจใน
เรื่องของการอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ไดอ้ย่างละเอียด สอดคลอ้งกบั นฤชน มงคลศิร ิ(2560) 
กล่าวว่า ชุดกิจกรรมในแต่ละประเภทจะเป็นตัวก าหนดบทบาทของครูและนักเรียนแตกต่างกัน
ออกไป การจะเลือกผลิตชุดกิจกรรมชนิดใดนั้น ขึน้อยู่กับดุลพินิจของครู ดังนั้น ในการสรา้งชุด
กิจกรรม ครูเป็นผูค้อยดูแล ชีแ้นะแนวหรือคอยใหค้ าปรึกษาเมื่อนักเรียนพบปัญหาหรือขอ้สงสัย 
และกิจกรรมบางอย่าง ครูตอ้งเป็นผูแ้สดงน าใหน้ักเรียนดูและกิจกรรมบางอย่างนักเรียนตอ้งท า
ตนเอง 

8.2 การวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ส าหรบัเด็ก
ในชมุชนคลองไผ่สิงโต  

การวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ดว้ยชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ส าหรบั
เด็กในชุมชนคลองไผ่ หลงัไดร้บัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรม เด็กมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดว้ยชุด
กิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ้ซึ่งสอดคลอ้งกบั จิรภทัร ์ถ่ินทะเล (2563) ไดศ้ึกษาการศึกษา
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนโสตทักษะทางดนตรีดว้ยชุดกิจกรรม เพื่อเสริมสรา้งโสตทักษะทางดนตรี 
ตามแนวคิดของโคดาย ส าหรบันักเรียนขับรอ้งประสานเสียงโรงเรียนเปรมประชาวัฒนา พบว่า 
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมเสรมิสรา้งโสตทกัษะทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย ของ
นกัเรียนขบัรอ้งประสานเสียงโรงเรียนเปรมประชาวฒันา นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนสงูกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ้ทัง้นีเ้นื่องมากจากชุด
กิจกรรมที่ผูว้ิจัยจัดท าขึน้ไดม้ีการก าหนดการสอนอย่างมีแบบแผน การก าหนดวัตถุประสงคใ์ห้
สอดคล้องกับหัวข้อ อีกทั้งมีการวัดประเมินผลทุกชุดกิจกรรม เพื่อทราบถึงความก้าวหน้าของ
นักเรียน และมีการน าสื่อที่สอดคลอ้งกับเนือ้หาที่มีความเหมาะสมกับนักเรียนมาใชใ้นการเรียน
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การสอน นอกจากนีใ้นดา้นความพึงพอใจต่อการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมเสริมสรา้งโสตทักษะทาง
ดนตรีตามแนวคิดของดาย พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อความเหมาะสมของเนือ้หากับกลุ่ม
ผูเ้รียนในระดับมากที่สดุ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะผูว้ิจยัเห็นความส าคญัของเนือ้หาที่มีความเหมาะสม
กบักลุ่มผูเ้รียนเป็นอนัดบัแรก อย่างไรก็ตามชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ที่ผูว้ิจยัจดัท า
ขึน้ไดก้ าหนดการเรียนการสอนอย่างมีแบบแผน ก าหนดวัตถุประสงคข์องและกิจกรรมไดอ้ย่าง
ชดัเจน มีการวดัประเมินในทกุกิจกรรม เพื่อใหท้ราบถึงพฒันาการของผูเ้รียน  
9. ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 
1. ครูผู้สอนควรคัดเลือกบทเพลงที่ความเหมาะสมกับวัยของเด็กในแต่ละช่วงวัย 

เนื่องจากเด็กมีโทนเสียงที่แตกต่างกนั 
2. ควรน าชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ไปในศูนยก์ารเรียนรูข้องชุนคลอง

ไผ่อย่างต่อเนื่อง เพราะการใชชุ้ดกิจกรรมอย่างสม ่าเสมอจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความจ าและเสริม
ทกัษะในการอ่านโนต้ไดดี้ยิ่งขึน้ระยะยาว 

3. ควรใชก้ิจกรรมที่หลากหลายร่วมกับชุดกิจกรรมเพื่อเพิ่มความสนุกสนานในการ
เรียนรู ้เช่น เกมดนตรีสัน้ๆ การใชส้ื่อเสียงประกอบเพื่อใหเ้ด็กเกิดความสนใจมากขึน้ 

4. ควรจัดกิจกรรมใหเ้ป็นรายกลุ่มย่อยหรือรายคู่ เพื่อจะท าใหเ้ด็กไดฝี้กการท างาน
ร่วมกันเป็นทีม ช่วยกันฝึกแก้ไขในขอ้ผิดพลาด ส่งท าใหเ้กิดการเรียนรูร้่วมมือ อีกทั้งยังช่วยลด
ความกงัวลของเด็กที่ไม่กลา้แสดงออกในการท ากิจกรรม 

ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ถดัไป 
1. ควรเพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อใหผ้ลการวิจัยมีความครอบคลุมและน าไปใช้

สรุปอา้งอิงกบัประชาการไดแ้ม่นย ายิ่งขึน้ 
2. ควรน าชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ไปใชก้บัเด็กที่มีกลุม่อายุที่แตกต่าง

กนั เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม และสามารถน าไปพฒันาใหเ้กิดกิจกรรมใหม่ๆที่
เขา้กบัความหลากหลายของช่วงอาย ุ

3. ควรทดลองใชชุ้ดกิจกรรมในช่วงระนะเวลาที่นานขึน้ เพื่อศึกษาว่าเด็กยงัคงจดจ า
ทกัษะการอ่านโนต้ไดดี้ในระยะยาวหรือไม่ และควรเสริมกิจกรรมที่ท าใหก้ารเรียนรูค้งทนอยู่มาก
ที่สดุส าหรบัวยัของเด็ก 
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ภาคผนวก



 

 

ภาคผนวก ก 
- แบบประเมินความเหมาะสมของผูเ้ชี่ยวชาญที่มีต่อชุดกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ 
- แบบแสดงความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญท่ีมีต่อแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบประเมินความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญทีม่ีต่อชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากล
เบือ้งต้น 

 
ค าชีแ้จง แบบประเมินความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการวิจยั เรื่อง การสรา้งชดุกิจกรรม

อ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ส าหรบัเด็กในชุมชนคลองไผ่สิงโต เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของ
ชดุกิจกรรมในรูปแบบ Rating Scale 5 ระดบั โดยก าหนดมาตราสว่นประมาณค่า ดงันี ้

 ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ ใหค้ะแนน 5 คะแนน 
 ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก  ใหค้ะแนน 4 คะแนน 
 ความเหมาะสมอยู่ในระดบัปานกลาง ใหค้ะแนน 3 คะแนน 
 ความเหมาะสมอยู่ในระดบันอ้ย  ใหค้ะแนน 2 คะแนน 
 ความเหมาะสมอยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
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แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งต้น 

กิจกรรมที ่1 เร่ือง สัญลักษณม์ือของโคดาย 
กิจกรรม รายการประเมิน ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

กิ จ
กรรมที ่1 

สั ญ
ลักษณ์มือของ
โคดาย 

ด้านเนือ้หา 

1. เนือ้หาสาระมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของโคดาย 
     

2. เนือ้หาสาระมีความครอบคลมุและเหมาะสม 
     

3. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อเวลาที่ใชใ้นการสอน 
     

4. เนือ้หาสาระมีการจดัเรียงล าดบัของเนือ้หาได้

เหมาะสม 

     

5. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อวยัของผูเ้รียน 
     

6. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อกระบวนการพฒันา

ผูเ้รียน 

     

7. จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระ 
     

8. จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนรู ้
     

ด้านส่ือการเรียนรู้ 

9. สื่อการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน 
     

10. สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสมต่อ

กระบวนการพฒันาผูเ้รียน 

     

11. สื่อการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู ้และ การวดั

ประเมินผล 
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กิจกรรม รายการประเมิน ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

12. สื่อการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระ 
     

ด้านกระบวนการเรียนการสอน 

13. กระบวนการจดัการเรียนรูโ้ดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
     

14. ความเหมาะสมของขัน้ตอนการสอนแต่ละขัน้ 
     

15. กระบวนการสอนกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดและเกิดการ

เรียนรูต้ลอดการเรียนการสอน 

     

16. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยั

ผูเ้รียน 

     

17. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู ้และ 

การวดัประเมินผล 

     

18. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระ 
     

 ด้านการวัดและประเมินผล 

19. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร

เรียนรู ้

     

20. เครื่องมือที่ใชใ้นการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
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ความคิดเห็น/ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ................................. 
(........................................) 

    ผูเ้ชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งต้น 
กิจกรรมที ่2 เร่ือง ตัวโน้ตและบรรทัดห้าเส้น 

กิจกรรม รายการประเมิน ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

กิจกรรมที ่2 
เร่ือง ตัวโน้ต
และบรรทัดห้า
เส้น  

ด้านเนือ้หา 

1. เนือ้หาสาระมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของโคดาย 
     

2. เนือ้หาสาระมีความครอบคลมุและเหมาะสม 
     

3. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อเวลาที่ใชใ้นการสอน 
     

4. เนือ้หาสาระมีการจดัเรียงล าดบัของเนือ้หาได้

เหมาะสม 

     

5. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อวยัของผูเ้รียน 
     

6. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อกระบวนการพฒันา

ผูเ้รียน 

     

7. จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระ 
     

8. จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนรู ้
     

ด้านส่ือการเรียนรู้ 

9. สื่อการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน 
     

10. สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสมต่อ

กระบวนการพฒันาผูเ้รียน 

     

11. สื่อการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู ้และ การวดั

ประเมินผล 
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กิจกรรม รายการประเมิน ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

12. สื่อการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระ 
     

ด้านกระบวนการเรียนการสอน 

13. กระบวนการจดัการเรียนรูโ้ดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
     

14. ความเหมาะสมของขัน้ตอนการสอนแต่ละขัน้ 
     

15. กระบวนการสอนกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดและเกิดการ

เรียนรูต้ลอดการเรียนการสอน 

     

16. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยั

ผูเ้รียน 

     

17. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู ้และ 

การวดัประเมินผล 

     

18. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระ 
     

 ด้านการวัดและประเมินผล 

19. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร

เรียนรู ้

     

20. เครื่องมือที่ใชใ้นการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
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ความคิดเห็น/ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ................................. 
(........................................) 

    ผูเ้ชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งต้น 
กิจกรรมที ่3 เร่ือง ค่าโน้ต 

กิจกรรม รายการประเมิน ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

กิจกรรมที ่3
เร่ือง ค่าโน้ต  

ด้านเนือ้หา 

1. เนือ้หาสาระมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของโคดาย 
     

2. เนือ้หาสาระมีความครอบคลมุและเหมาะสม 
     

3. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อเวลาที่ใชใ้นการสอน 
     

4. เนือ้หาสาระมีการจดัเรียงล าดบัของเนือ้หาได้

เหมาะสม 

     

5. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อวยัของผูเ้รียน 
     

6. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อกระบวนการพฒันา

ผูเ้รียน 

     

7. จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระ 
     

8. จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนรู ้
     

ด้านส่ือการเรียนรู้ 

9. สื่อการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน 
     

10. สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสมต่อ

กระบวนการพฒันาผูเ้รียน 

     

11. สื่อการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู ้และ การวดั

ประเมินผล 
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กิจกรรม รายการประเมิน ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

12. สื่อการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระ 
     

ด้านกระบวนการเรียนการสอน 

13. กระบวนการจดัการเรียนรูโ้ดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
     

14. ความเหมาะสมของขัน้ตอนการสอนแต่ละขัน้ 
     

15. กระบวนการสอนกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดและเกิดการ

เรียนรูต้ลอดการเรียนการสอน 

     

16. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยั

ผูเ้รียน 

     

17. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู ้และ 

การวดัประเมินผล 

     

18. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระ 
     

 ด้านการวัดและประเมินผล 

19. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร

เรียนรู ้

     

20. เครื่องมือที่ใชใ้นการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
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ความคิดเห็น/ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ................................. 
(........................................) 

    ผูเ้ชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งต้น 
กิจกรรมที ่4 เร่ือง จังหวะ 

กิจกรรม รายการประเมิน ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

กิจกรรมที ่4
เร่ือง จังหวะ 

ด้านเนือ้หา 

1. เนือ้หาสาระมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของโคดาย 
     

2. เนือ้หาสาระมีความครอบคลมุและเหมาะสม 
     

3. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อเวลาที่ใชใ้นการสอน 
     

4. เนือ้หาสาระมีการจดัเรียงล าดบัของเนือ้หาได้

เหมาะสม 

     

5. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อวยัของผูเ้รียน 
     

6. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อกระบวนการพฒันา

ผูเ้รียน 

     

7. จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระ 
     

8. จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนรู ้
     

ด้านส่ือการเรียนรู้ 

9. สื่อการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน 
     

10. สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสมต่อ

กระบวนการพฒันาผูเ้รียน 

     

11. สื่อการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู ้และ การวดั

ประเมินผล 
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กิจกรรม รายการประเมิน ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

12. สื่อการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระ 
     

ด้านกระบวนการเรียนการสอน 

13. กระบวนการจดัการเรียนรูโ้ดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
     

14. ความเหมาะสมของขัน้ตอนการสอนแต่ละขัน้ 
     

15. กระบวนการสอนกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดและเกิดการ

เรียนรูต้ลอดการเรียนการสอน 

     

16. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยั

ผูเ้รียน 

     

17. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู ้และ 

การวดัประเมินผล 

     

18. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระ 
     

 ด้านการวัดและประเมินผล 

19. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร

เรียนรู ้

     

20. เครื่องมือที่ใชใ้นการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
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ความคิดเห็น/ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ................................. 
(........................................) 

    ผูเ้ชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งต้น 
กิจกรรมที ่5 เร่ือง การร้องเพลง 

กิจกรรม รายการประเมิน ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

กิจกรรมที ่2 
เร่ือง การร้อง
เพลง  

ด้านเนือ้หา 

1. เนือ้หาสาระมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของโคดาย 
     

2. เนือ้หาสาระมีความครอบคลมุและเหมาะสม 
     

3. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อเวลาที่ใชใ้นการสอน 
     

4. เนือ้หาสาระมีการจดัเรียงล าดบัของเนือ้หาได้

เหมาะสม 

     

5. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อวยัของผูเ้รียน 
     

6. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อกระบวนการพฒันา

ผูเ้รียน 

     

7. จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระ 
     

8. จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนรู ้
     

ด้านส่ือการเรียนรู้ 

9. สื่อการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน 
     

10. สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสมต่อ

กระบวนการพฒันาผูเ้รียน 

     

11. สื่อการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู ้และ การวดั

ประเมินผล 
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กิจกรรม รายการประเมิน ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

12. สื่อการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระ 
     

ด้านกระบวนการเรียนการสอน 

13. กระบวนการจดัการเรียนรูโ้ดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
     

14. ความเหมาะสมของขัน้ตอนการสอนแต่ละขัน้ 
     

15. กระบวนการสอนกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดและเกิดการ

เรียนรูต้ลอดการเรียนการสอน 

     

16. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยั

ผูเ้รียน 

     

17. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู ้และ 

การวดัประเมินผล 

     

18. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระ 
     

 ด้านการวัดและประเมินผล 

19. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร

เรียนรู ้

     

20. เครื่องมือที่ใชใ้นการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
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ความคิดเห็น/ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ................................. 
(........................................) 

    ผูเ้ชี่ยวชาญ 
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แบบแสดงความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญทีม่ีต่อ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
ค าชี้แจง แบบแสดงความคิดเห็นของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การสรา้งชุด
กิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบื ้องต้น ส าหรับเด็กในชุมชนคลองไผ่สิงโต เพื่อประเมินความ
สอดคลอ้งของแบบทดสอบ โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นในการพิจารณาดงันี ้
 

ระดบั +1 หมายถึง แบบทดสอบนัน้มีความเหมาะสม 
ระดบั 0 หมายถึง ไม่แน่ใจในความเหมาะสมของแบบทดสอบนัน้ 
ระดบั -1 หมายถึง แบบทดสอบไม่มีความเหมาะสม ควรปรบัปรุงแกไ้ข 
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แบบแสดงความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญทีม่ีต่อ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ข้อค าถาม ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  

1     

 
 

ลงชื่อ................................. 
(........................................) 

    ผูเ้ชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ข 
- หนงัสือขอความอนเุคราะหเ์ครื่องมือบคุลากรในสงักดัเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ 
- ผลการวิเคราะหต์รวจสอบความเหมาะสมของผูเ้ชี่ยวชาญที่มีต่อชดุกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากล
เบือ้งตน้ 
- ผลการวิเคราะหต์รวจสอบความเหมาะสมของผูเ้ชี่ยวชาญท่ีมีต่อแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน 
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หนังสือขอความอนุเคราะหเ์คร่ืองมือบุคลากรในสังกัดเป็นผู้เชี่ยวชาญ 
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ผลการวิเคราะหต์รวจสอบความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญทีม่ีต่อชุดกิจกรรมอ่านโน้ต
ดนตรีสากลเบือ้งต้น 

ตาราง 4 ผลการวิเคราะหต์รวจสอบความเหมาะสมของผูเ้ชี่ยวชาญที่มีต่อชุดกิจกรรมอ่านโนต้
ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ในกิจกรรมที่ 1 เรื่องสญัลกัษณม์ือโคดาย 

 
กิจกรรม รายการประเมิน ความเหมาะสม

ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
คนที่ 

ค่าเฉล่ีย 

x 

แปลผล 

1 2 3 

กิจกรรมที ่1 

สัญลักษณม์ือ
ของโคดาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านเนือ้หา 

1. เนือ้หาสาระมีความ

สอดคลอ้งกบัแนวคิดของโค

ดาย 

4 5 2 3.67 เหมาะสม

มาก 

2. เนือ้หาสาระมีความ

ครอบคลมุและเหมาะสม 

5 5 2 4.00 เหมาะสม

มาก 

3. เนือ้หาสาระมีความ

เหมาะสมต่อเวลาที่ใชใ้นการ

สอน 

4 5 3 4.00 เหมาะสม

มาก 

4. เนือ้หาสาระมีการจดั

เรียงล าดบัของเนือ้หาได้

เหมาะสม 

5 5 2 4.00 เหมาะสม

มาก 

5. เนือ้หาสาระมีความ

เหมาะสมต่อวยัของผูเ้รียน 

4 5 4 4.33 เหมาะสม

มาก 

6. เนือ้หาสาระมีความ 5 5 3 4.33 เหมาะสม



 
 

82 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที ่1 

สัญลักษณม์ือ
ของโคดาย 
 

เหมาะสมต่อ

กระบวนการพฒันาผูเ้รียน 

มาก 

7. จดุประสงคส์อดคลอ้งกบั

เนือ้หาสาระ 

5 4 3 4.00 เหมาะสม

มาก 

8. จดุประสงคส์อดคลอ้งกบั

พฤติกรรมการเรียนรู ้

4 5 3 4.00 เหมาะสม

มาก 

ด้านส่ือการเรียนรู้ 

9. สื่อการเรียนรูม้ีความ

สอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยั

ผูเ้รียน 

4 5 3 4.00 เหมาะสม

มาก 

10. สื่อการเรียนรูม้ีความ

เหมาะสมต่อ

กระบวนการพฒันาผูเ้รียน 

5 4 3 4.00 เหมาะสม

มาก 

11. สื่อการเรียนรูส้อดคลอ้งกบั

ผลการเรียนรู ้และ การวดั

ประเมินผล 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

12. สื่อการเรียนรูส้อดคลอ้งกบั

เนือ้หาสาระ 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

ด้านกระบวนการเรียนการสอน 

13. กระบวนการจดัการเรียนรู้

โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

14. ความเหมาะสมของ

ขัน้ตอนการสอนแต่ละขัน้ 

5 5 2 4.00 เหมาะสม

มาก 
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15. กระบวนการสอนกระตุน้

ใหน้กัเรียนคิดและเกิดการ

เรียนรูต้ลอดการเรียนการสอน 

4 5 2 3.67 เหมาะสม

มาก 

16. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความ

สอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยั

ผูเ้รียน 

4 5 3 4.00 เหมาะสม

มาก 

17. กิจกรรมการเรียนรู้

สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู ้

และ การวดัประเมินผล 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

18. กิจกรรมการเรียนรู้

สอดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระ 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

 ด้านการวัดและประเมินผล 

19. การวดัและประเมินผล

สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร

เรียนรู ้

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

20. เครื่องมือที่ใชใ้นการวดั

และประเมินผลสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

4 5 3 4.00 เหมาะสม

มาก 
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ตาราง 5 ผลการวิเคราะหต์รวจสอบความเหมาะสมของผูเ้ชี่ยวชาญที่มีต่อชุดกิจกรรมอ่านโนต้
ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ในกิจกรรมที่ 2 เรื่อง ตวัโนต้และบรรทดัหา้เสน้ 

กิจกรรม 
 

รายการประเมิน ความเหมาะสม
ของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ
คนที่ 

ค่าเฉล่ีย 

x 

แปลผล 

1 2 3 

 

กิจกรรมที ่2 

ตัวโน้ตและ
บรรทัดห้า
เส้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านเนือ้หา 

1. เนือ้หาสาระมีความสอดคลอ้งกบั

แนวคิดของโคดาย 

5 5 1 3.67 เหมาะสม

มาก 

2. เนือ้หาสาระมีความครอบคลมุ

และเหมาะสม 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

3. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อ

เวลาที่ใชใ้นการสอน 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

4. เนือ้หาสาระมีการจดัเรียงล าดบั

ของเนือ้หาไดเ้หมาะสม 

4 5 3 4.00 เหมาะสม

มาก 

5. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อ

วยัของผูเ้รียน 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

6. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อ

กระบวนการพฒันาผูเ้รียน 

5 4 3 4.00 เหมาะสม

มาก 

7. จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัเนือ้หา

สาระ 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

8. จดุประสงคส์อดคลอ้งกบั 5 5 3 4.33 เหมาะสม
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กิจกรรม 
 

รายการประเมิน ความเหมาะสม
ของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ
คนที่ 

ค่าเฉล่ีย 

x 

แปลผล 

1 2 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที ่2 

ตัวโน้ตและ
บรรทัดห้า
เส้น 
 

พฤติกรรมการเรียนรู ้ มาก 

ด้านส่ือการเรียนรู้ 

9. สื่อการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้ง

เหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

10. สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสม

ต่อกระบวนการพฒันาผูเ้รียน 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

11. สื่อการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัผล

การเรียนรู ้และ การวดัประเมินผล 

4 4 3 3.67 เหมาะสม

มาก 

12. สื่อการเรียนรูส้อดคลอ้งกบั

เนือ้หาสาระ 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

ด้านกระบวนการเรียนการสอน 

13. กระบวนการจดัการเรียนรูโ้ดย

เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

4 5 3 4.00 เหมาะสม

มาก 

14. ความเหมาะสมของขัน้ตอนการ

สอนแต่ละขัน้ 

4 5 3 4.00 เหมาะสม

มาก 

15. กระบวนการสอนกระตุน้ให้

นกัเรียนคิดและเกิดการเรียนรูต้ลอด

การเรียนการสอน 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 
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กิจกรรม 
 

รายการประเมิน ความเหมาะสม
ของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ
คนที่ 

ค่าเฉล่ีย 

x 

แปลผล 

1 2 3 

16. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความ

สอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

17. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้ง

กบัผลการเรียนรู ้และ การวดั

ประเมินผล 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

18. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้ง

กบัเนือ้หาสาระ 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

 ด้านการวัดและประเมินผล 

19. การวดัและประเมินผล

สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

20. เครื่องมือที่ใชใ้นการวดัและ

ประเมินผลสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหต์รวจสอบความเหมาะสมของผูเ้ชี่ยวชาญที่มีต่อชุดกิจกรรมอ่านโนต้
ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ในกิจกรรมที่ 3 เรื่อง ค่าโนต้ 

กิจกรรม 
 

รายการประเมิน ความเหมาะสม
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
คนที่ 

ค่าเฉล่ีย 

x 

แปลผล 

1 2 3 

 

กิจกรรม
ที ่3 

ค่าโน้ต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านเนือ้หา 

1. เนือ้หาสาระมีความสอดคลอ้งกบั

แนวคิดของโคดาย 

5 5 1 3.67 เหมาะสม

มาก 

2. เนือ้หาสาระมีความครอบคลมุและ

เหมาะสม 

4 5 2 3.67 เหมาะสม

มาก 

3. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อ

เวลาที่ใชใ้นการสอน 

4 5 3 4.00 เหมาะสม

มาก 

4. เนือ้หาสาระมีการจดัเรียงล าดบัของ

เนือ้หาไดเ้หมาะสม 

5 5 2 4.00 เหมาะสม

มาก 

5. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อวยั

ของผูเ้รียน 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

6. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อ

กระบวนการพฒันาผูเ้รียน 

5 5 3 4.00 เหมาะสม

มาก 

7. จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัเนือ้หา

สาระ 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

8. จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัพฤติกรรม

การเรียนรู ้

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 
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กิจกรรม 
 

รายการประเมิน ความเหมาะสม
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
คนที่ 

ค่าเฉล่ีย 

x 

แปลผล 

1 2 3 

 

 

 

 

 

กิจกรรม
ที ่3 

ค่าโน้ต 
 

ด้านส่ือการเรียนรู้ 

9. สื่อการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้ง

เหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

10. สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสมต่อ

กระบวนการพฒันาผูเ้รียน 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

11. สื่อการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัผลการ

เรียนรู ้และ การวดัประเมินผล 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

12. สื่อการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา

สาระ 

5 4 3 4.00 เหมาะสม

มาก 

ด้านกระบวนการเรียนการสอน 

13. กระบวนการจดัการเรียนรูโ้ดยเนน้

ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

4 4 3 3.67 เหมาะสม

มาก 

14. ความเหมาะสมของขัน้ตอนการ

สอนแต่ละขัน้ 

4 5 3 4.00 เหมาะสม

มาก 

15. กระบวนการสอนกระตุน้ให้

นกัเรียนคิดและเกิดการเรียนรูต้ลอด

การเรียนการสอน 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

16. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความ

สอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน 

4 5 3 4.00 เหมาะสม

มาก 
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กิจกรรม 
 

รายการประเมิน ความเหมาะสม
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
คนที่ 

ค่าเฉล่ีย 

x 

แปลผล 

1 2 3 

17. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบั

ผลการเรียนรู ้และ การวดัประเมินผล 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

18. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบั

เนือ้หาสาระ 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

 ด้านการวัดและประเมินผล 

19. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง

กบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

20. เครื่องมือที่ใชใ้นการวดัและ

ประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู ้

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะหต์รวจสอบความเหมาะสมของผูเ้ชี่ยวชาญที่มีต่อชุดกิจกรรมอ่านโนต้
ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ในกิจกรรมที่ 4 เรื่อง จงัหวะ 

กิจกรรม 
 

รายการประเมิน ความเหมาะสม
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
คนที่ 

ค่าเฉล่ีย 

x 

แปลผล 

1 2 3 

 

กิจกรรม
ที ่4 

จังหวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านเนือ้หา 

1. เนือ้หาสาระมีความสอดคลอ้งกบั

แนวคิดของโคดาย 

4 5 1 3.67 เหมาะสม

มาก 

2. เนือ้หาสาระมีความครอบคลมุและ

เหมาะสม 

5 5 2 4.00 เหมาะสม

มาก 

3. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อ

เวลาที่ใชใ้นการสอน 

4 4 3 3.67 เหมาะสม

มาก 

4. เนือ้หาสาระมีการจดัเรียงล าดบัของ

เนือ้หาไดเ้หมาะสม 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

5. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อวยั

ของผูเ้รียน 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

6. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อ

กระบวนการพฒันาผูเ้รียน 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

7. จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัเนือ้หา

สาระ 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

8. จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัพฤติกรรม

การเรียนรู ้

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 
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กิจกรรม 
 

รายการประเมิน ความเหมาะสม
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
คนที่ 

ค่าเฉล่ีย 

x 

แปลผล 

1 2 3 

 

 

 

 

 

กิจกรรม
ที ่4 

จังหวะ 
 

ด้านส่ือการเรียนรู้ 

9. สื่อการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้ง

เหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

10. สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสมต่อ

กระบวนการพฒันาผูเ้รียน 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

11. สื่อการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัผลการ

เรียนรู ้และ การวดัประเมินผล 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

12. สื่อการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา

สาระ 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

ด้านกระบวนการเรียนการสอน 

13. กระบวนการจดัการเรียนรูโ้ดยเนน้

ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

14. ความเหมาะสมของขัน้ตอนการ

สอนแต่ละขัน้ 

4 5 3 4.00 เหมาะสม

มาก 

15. กระบวนการสอนกระตุน้ให้

นกัเรียนคิดและเกิดการเรียนรูต้ลอด

การเรียนการสอน 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

16. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความ

สอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 
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กิจกรรม 
 

รายการประเมิน ความเหมาะสม
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
คนที่ 

ค่าเฉล่ีย 

x 

แปลผล 

1 2 3 

17. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบั

ผลการเรียนรู ้และ การวดัประเมินผล 

4 5 3 4.00 เหมาะสม

มาก 

18. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบั

เนือ้หาสาระ 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

 ด้านการวัดและประเมินผล 

19. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง

กบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

20. เครื่องมือที่ใชใ้นการวดัและ

ประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู ้

5 4 3 4.33 เหมาะสม

มาก 
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหต์รวจสอบความเหมาะสมของผูเ้ชี่ยวชาญที่มีต่อชุดกิจกรรมอ่านโนต้
ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ในกิจกรรมที่ 5 เรื่อง การรอ้งเพลง 

กิจกรรม 
 

รายการประเมิน ความเหมาะสม
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
คนที่ 

ค่าเฉล่ีย 

x 

แปลผล 

1 2 3 

 

กิจกรรม
ที ่5 

การร้อง
เพลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านเนือ้หา 

1. เนือ้หาสาระมีความสอดคลอ้งกบั

แนวคิดของโคดาย 

5 5 1 3.67 เหมาะสม

มาก 

2. เนือ้หาสาระมีความครอบคลมุและ

เหมาะสม 

4 5 2 3.67 เหมาะสม

มาก 

3. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อ

เวลาที่ใชใ้นการสอน 

4 5 2 3.67 เหมาะสม

มาก 

4. เนือ้หาสาระมีการจดัเรียงล าดบั

ของเนือ้หาไดเ้หมาะสม 

5 5 2 4.00 เหมาะสม

มาก 

5. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อวยั

ของผูเ้รียน 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

6. เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมต่อ

กระบวนการพฒันาผูเ้รียน 

5 4 3 4.00 เหมาะสม

มาก 

7. จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัเนือ้หา

สาระ 

5 5 2 4.00 เหมาะสม

มาก 

8. จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัพฤติกรรม

การเรียนรู ้

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 
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กิจกรรม 
 

รายการประเมิน ความเหมาะสม
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
คนที่ 

ค่าเฉล่ีย 

x 

แปลผล 

1 2 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม
ที ่5 

การร้อง
เพลง 
 

ด้านส่ือการเรียนรู้ 

9. สื่อการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้ง

เหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

10. สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสมต่อ

กระบวนการพฒันาผูเ้รียน 

5 5 2 4.00 เหมาะสม

มาก 

11. สื่อการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัผลการ

เรียนรู ้และ การวดัประเมินผล 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

12. สื่อการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา

สาระ 

5 4 2 4.00 เหมาะสม

มาก 

ด้านกระบวนการเรียนการสอน 

13. กระบวนการจดัการเรียนรูโ้ดยเนน้

ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

14. ความเหมาะสมของขัน้ตอนการ

สอนแต่ละขัน้ 

5 5 2 4.00 เหมาะสม

มาก 

15. กระบวนการสอนกระตุน้ให้

นกัเรียนคิดและเกิดการเรียนรูต้ลอด

การเรียนการสอน 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

16. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความ

สอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน 

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 
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กิจกรรม 
 

รายการประเมิน ความเหมาะสม
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
คนที่ 

ค่าเฉล่ีย 

x 

แปลผล 

1 2 3 

17. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบั

ผลการเรียนรู ้และ การวดัประเมินผล 

5 5 2 4.00 เหมาะสม

มาก 

18. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบั

เนือ้หาสาระ 

5 5 2 4.00 เหมาะสม

มาก 

 ด้านการวัดและประเมินผล 

19. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง

กบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 

20. เครื่องมือที่ใชใ้นการวดัและ

ประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู ้

5 5 3 4.33 เหมาะสม

มาก 
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ผลการวิเคราะหต์รวจสอบความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญทีม่ีต่อชุดกิจกรรมอ่านโน้ต
ดนตรีสากลเบือ้งต้น 

 

ตาราง 9 ผลการวิเคราะหค์วามคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญท่ีมีต่อแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียน 

ข้อสอบที่ ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ คนที่ IOC แปลผล 

1 2 3 

1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ค 
- ชดุกิจกรรมอ่านโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ / แบบฝึกหดัทา้ยหน่วยการเรียนรู ้
- แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ก่อนเรียน-หลงัเรียน 
- เฉลยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนโนต้ดนตรีสากลเบือ้งตน้ ก่อนเรียน-หลงัเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

98 

ชุดกิจกรรมอ่านโน้ตดนตรีสากลเบือ้งต้น / แบบฝึกหัดท้ายหน่วยการเรียนรู้ 
 
กิจกรรมที ่1 เร่ือง สัญลักษณม์ือของโคดาย   จ านวน 1 คร้ัง ระยะเวลา 90 นาท ี
_____________________________________________________________________________ 
จุดมุ่งหมาย 
1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแยกแยะระดบัเสียงของตวัโนต้ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถขบัรอ้งพรอ้มท าสญัลกัษณม์ือโคดายใหต้รงกบัเสียงของตวัโนต้ 
 
เนือ้หาส าคัญ  
สญัญาณมือโคดาย 
โคดายใชส้ญัลกัษณม์ือควบคู่กบัการอ่านโนต้และขบัรอ้ง เพื่อแทนระดบัเสียงต่างๆ 
ช่วยใหผู้เ้รียนจดจ าระดบัเสียง ไดแ้ก่ โด (C) เร (D) มี (E) ฟา (F) ซอล (G) ลา (A) ที (B) ดงัต่อไปนี ้
 

โด (C)    เร (D)   มี (E) 
 
      

ฟา (F)    ซอล (G)    ลา(A) 
 

 
 
ที (B)  

 
โดยสญัญาณมือเหล่านีจ้ะถูกใชใ้นระดบัความสงูต่าง ๆ เพื่อแยกระดบัความสงูต ่าของโนต้ ดงันี  ้
โด (C) = หนา้สะดือ เร (D) = หนา้อก มี (E) = ระดบัไหล่ 
ฟา (F) = ระดบัปาก ซอล (G) = ระดบัสายตา ลา (A) = ระดบัหนา้ผาก 
ที (B) = ระดบับนสดุของศีรษะ 
โดสงู (C) = เหนือระดบัศีรษะ 
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ระบบเสียงตวัโนต้  

 ระบบสียงโซฟา (So – Fa System) และระบบตวัอกัษร (Letter System) ใชเ้รียกตวัโนต้

เรียงล าดบัจากเสียงต ่าไปเสียงสงู ดงันี ้ 

C D E F G A B 

โด เร มี ฟา ซอล ลา ที 
Do Re Mi Fa Sol La Ti 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

100 

การก าหนดกิจกรรม คร้ังที ่1 (จ านวน 90 นาท)ี 

ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน (10 นาที)  

1. ครูกล่าวทกัทายเด็ก พรอ้มบอกหวัขอ้การสอน คือ สญัลกัษณม์ือของโคดาย 

2. ครูแจง้จดุประสงคข์องการเรียนรู ้คือ การรอ้งตวัโนต้ดนตรีสากลผ่านการท าสญัลกัษณ์

มือ เพื่อใหเ้ด็กสามารถแยกแยะระดบัเสียงตวัโนต้ต่างๆไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

ขัน้สอน  (50 นาที) 

1. ครูสอนสญัลกัษณม์ือของโคดายแก่เด็ก ไดแ้ก่ โด พรอ้มใหเ้ด็กท าท่าทางและรอ้งตวั

โนต้ตามครู 

 

 

 

2. ครูสอนสญัลกัษณม์ือของโคดายแก่เด็ก ไดแ้ก่ เร พรอ้มใหเ้ด็กท าท่าทางและรอ้งตวัโนต้

ตามครู 

 

 

 

3. ครูสอนสญัลกัษณม์ือของโคดายแก่เด็ก ไดแ้ก่ ม ีพรอ้มใหเ้ด็กท าท่าทางและรอ้งตวัโนต้

ตามครู 

 

 

4. ครูสอนสญัลกัษณม์ือของโคดายแก่เด็ก ไดแ้ก่ ฟา พรอ้มใหเ้ด็กท าท่าทางและรอ้งตวั

โนต้ตามครู 
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5. ครูสอนสญัลกัษณม์ือของโคดายแก่เด็ก ไดแ้ก่ ซอล พรอ้มใหเ้ด็กท าท่าทางและรอ้งตวั

โนต้ตามครู 

 

 

 

6. ครูสอนสญัลกัษณม์ือของโคดายแก่เด็ก ไดแ้ก่ ลา พรอ้มใหเ้ด็กท าท่าทางและรอ้งตวั

โนต้ตามครู 

 

 

 

7. ครูสอนสญัลกัษณม์ือของโคดายแก่เด็ก ไดแ้ก่ ที พรอ้มใหเ้ด็กท าท่าทางและรอ้งตวัโนต้

ตามครู 

 

 

 

 

8. ครูทบทวนสญัลกัษณม์ือของโคดายทัง้หมด 7 ตวั ใหแ้ก่เด็ก พรอ้มทัง้ใหเ้ด็กท าท่าทาง

และรอ้งตวัโนต้ตามครู 

9. ครูสุม่ชื่อตวัโนต้พรอ้มใหเ้ด็กท าท่าทางสญัลกัษณม์ือของโคดายตาม 
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10. ครูใหเ้ด็กท าแบบฝึกหดัที่ครูก าหนดใหเ้พื่อเป็นการทบทวนความรู  ้

ขัน้สรุป  

1. ครูเกริ่นถึงหวัขอ้ในการเรียนครัง้ถดัไป ซึ่งเก่ียวกบั ตวัโนต้และบรรทดัหา้เสน้ เพื่อใหเ้ด็ก

มีการเตรียมความพรอ้มส าหรบัการเรียนรู ้

อุปกรณ ์ส่ือการเรียนรู้ มีดังนี้ 

1. ใบความรู ้
2. แบบฝึกหดั 
3. แผ่นภาพสญัลกัษณม์ือของคาย 
4. แอปพลิเคชนัเปียโน 
5. ล าโพงบลทูธู 
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104 
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 

ชื่อ ด.ช. / ด.ญ. …………………………………………………………………………………………………. 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

3 = ปฏิบัติดีมาก 

2 = ปฏิบัติได้ด ี

1 = ปฏิบัติได้พอใช้ 

0 = ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
3 2 1 0 

การปฏิบัติด้วยสัญลักษณ์มือโค
ดาย 
 

เด็กทำท่าทาง
และร้องตัวโน้ต
ตามสัญลักษณ์มือ
ได้มากกว่า 4 
ห้องข้ึนไป 

เด็กทำท่าทางและร้อง
ตัวโน้ตตามสัญลักษณ์
มือได้ 2 - 3 ห้อง 

เด็กทำท่าทางและ
ร้องตัวโน้ตตาม
สัญลักษณ์มือได้แค่ 1 
ห้อง  

เด็กไม่สามารถทำ
ท่าทางและร้องตัวโน้ต
ตามสัญลักษณ์มือได้
เลย 
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กิจกรรมที ่2 เร่ือง ตัวโน้ตและบรรทัดห้าเส้น  จ านวน 1 คร้ัง ระยะเวลา 90 นาท ี

_____________________________________________________________________ 

จุดมุ่งหมาย 

 1. เพื่อใหเ้ด็กสามารถแยกแยะระดบัเสียงของตวัโนต้ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถขบัรอ้งพรอ้มท าสญัลกัษณม์ือโคดายใหต้รงกบัเสียงของตวัโนต้ 

เนือ้หาส าคัญ 

ตวัโนต้และบรรทดัหา้เสน้ 

1. บรรทัด 5 เส้น (Staff)    

ใช้บันทึกตัวโน้ต และสัญลักษณ์ต่าง ๆ ทาง

ดนตรีสากล โดยแบ่งเป็นทัง้หมด 5 เสน้ และ 4 

ช่อง โดยเรียงล าดบัจากสน้ล่างสดุไปจนถึงเสน้

บนสดุ เช่นเดียวกนักบัช่องดา้นล่างสดุไปจนถึง

ช่องบนสดุ  

2. เส้นน้อย (Ledger Line) ใชบ้นัทกึตวัโนต้ และสญัลกัษณต่์าง ๆ ทางดนตรีสากลที่อยู่เหนือกว่า 

หรือต ่ากว่าบรรทดั 5 เสน้ โดยมีระยะห่างระหว่างเสน้เท่า ๆ กนั 
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4. ระบบเสียงตัวโน้ต  

 4.1 ระบบสียงโซฟา (So – Fa System) และระบบตวัอกัษร (Letter System) 

ใชเ้รียกตวัโนต้เรียงล าดบัจากเสียงต ่าไปเสียงสงู ดงันี ้ 

C D E F G A B 
โด เร ม ี ฟา ซอล ลา ที 
Do Re Mi Fa Sol La Ti 

 

กญุแจประจ าหลกั (Clef) เป็นเคร่ืองหมายส าคญัทางดนตรีที่บ่งบอกถึงชื่อและระดบัเสียง

ตวัโนต้นัน้ๆ ซึ่งกญุแจประจ าหลกัที่นิยม มี 2 ประเภท ไดแ้ก่ กญุแจซอล (G Clef) และกญุแจฟา (F 

Clef) ดงันี ้

1. กญุแจซอล (G Clef)  
 

 

 

การวางตวัโนต้บนเสน้ (On a line) 

 

 

 

การวางตวัโนต้ในช่อง (In a Space) 
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การบนัทกึตวัโนต้บนกญุแจซอล จะสงัเกตโนต้ที่บนัทกึในเสน้ที่สองของกญุแจซอล จะเป็น

โนต้ตวั G หรือ ซอล ดงัรูปนี ้

 

 

 

โนต้คาบเสน้ 

 

 

 

 

โนต้ในช่อง 

 

 

 

ตวัโนต้บนบรรทดัหา้เสน้ในกุญแจซอลมีชื่อเรียกทัง้หมด ดงันี ้ 
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5. ตัวโน้ตควบคู่สัญลักษณม์ือโคดาย 
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การก าหนดกิจกรรม คร้ังที ่2 (จ านวน 90 นาท)ี 

ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน (10 นาที) 

1. ครูกล่าวทกัทายเด็ก พรอ้มบอกหวัขอ้การสอน คือ ตวัโนต้และบรรทดัหา้เสน้ 

2. ครูบอกประโยชนข์องการอ่านตวัโนต้ดนตรีสากลใหเ้ด็กฟัง 

ขัน้สอน (60 นาที)  

 1. ครูอธิบายถึงความส าคญัของบรรทดัหา้เสน้  

 2. ครูสอนตวัโนต้ทัง้หมด 7 ตวั ไดแ้ก่ ตวัโด (C) เร (D) มี (E) ฟา (F) ซอล (G) ลา (A) และ 

ที (B) เป็นตน้ 

 3. ครูใหเ้ด็กท ากิจกรรมโดยการทายชื่อตวัโนต้จากแผ่นภาพต่างๆ 

 4. ครูเปิดแผ่นภาพตวัโนต้แลว้ใหเ้ด็กท าสญัลกัษณม์ือของโคดายตามตวัโนต้ 

 ขัน้สรุป (20 นาที) 

 1. ครูสรุปบทเรียนเก่ียวตวัโนต้ใหเ้ด็กฟัง ว่าตวัโนต้มีทัง้หมด 7 ตวั ไดแ้ก่ ตวัโด (C) เร (D) 

มี (E) ฟา (F) ซอล (G) ลา (A) และ ที (B) เป็นตน้ 

 2. ครูใหเ้ด็กฝึกอ่านตวัโนต้ผ่านแบบฝึกหดัที่ครูเตรียมไวใ้ห ้

อุปกรณ ์ส่ือการเรียนรู้ มีดังนี้ 

1. ใบความรู ้
2. แบบฝึกหดั 
3. แผ่นภาพสญัลกัษณม์ือของคาย 
4. แผ่นภาพตวัโนต้ 
5. ฟิวเจอรบ์อรด์ 
6. กระดานไวทบ์อรด์ 
7. แอปพลิเคชนัเปียโน 
8. ล าโพงบลทูธู 
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 

ชื่อ ด.ช. / ด.ญ. …………………………………………………………………………………………………. 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

3 = ปฏิบติัดีมาก 

2 = ปฏิบติัไดดี้ 

1 = ปฏิบติัไดพ้อใช ้

0 = ปรบัปรุง 

 

 

 

 

 

 
 

รายการประเมิน ระดบัคณุภาพ 
3 2 1 0 

การรอ้งตวัโนต้พรอ้มท า
สญัลกัษณม์ือโคดาย 
 

เด็กรอ้งตวัโนต้
พรอ้มท า
สญัลกัษณม์ือโค
ดายไดท้ัง้หมด 4 
หอ้ง 
 

เด็กรอ้งตวัโนต้พรอ้ม
ท าสญัลกัษณม์ือโค
ดายได ้2-3 หอ้ง 

เด็กรอ้งตวัโนต้
พรอ้มท าสญัลกัษณ์
มือโคดายได ้1 หอ้ง 

เด็กไม่สามารถรอ้ง
ตวัโนต้พรอ้มท า
สญัลกัษณม์ือโคดาย
ไดเ้ลย 
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กิจกรรมที ่3 เร่ือง ค่าตัวโน้ต    จ านวน 1 คร้ัง ระยะเวลา 90 นาท ี

จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อใหเ้ด็กสามารถแยกแยะชนิดของตวัโนต้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถวิเคราะหค่์าของตวัโนต้ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

เนือ้หาส าคัญ 

 ตัวโน้ต (Note) ใชบ้อกระดบัความยาวของเสียงในการเลน่ เช่นเดียวกบัโนต้ตวัหยุด (Rest Note)  

ตัวโน้ต ตัวหยุด ชื่อ ค่าของตัวโน้ต(จังหวะ) 

  ตวักลม 4 

  ตวัขาว 2 

  
ตวัด า 1 

  
ตวัเขบ็ต 1 ชัน้ 1/2 

 

การหาค่าของตัวโน้ต 

  +    +  +      = 4   +  +     = 7 

 +                        = 4  + +    =  2               

+                    = 1  +       =  3 
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การก าหนดกิจกรรม คร้ังที ่3 (จ านวน 90 นาท)ี 

ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน (10 นาที) 

1. ครูกล่าวทกัทายเด็ก พรอ้มบอกหวัขอ้การสอน คือ ค่าตวัโนต้ 

2. ครูเปิดแผ่นภาพค่าโนต้ต่างๆใหเ้ด็กด ูเพื่อเป็นการเตรียมความพรอ้มในการเรียน 

ขัน้สอน (50 นาที)  

 1. ครูอธิบายถึงค่าของตวัโนต้ ทัง้ 4 ชนิด ไดแ้ก่ โนต้ตวักลม โนต้ตวัขาว โนต้ตวัด า และ

โนต้เขบ็ต 1 ชัน้  

 2. ครูอธิบายถึงตวัหยดุของตวัโนต้ ทัง้ 4 ชนิด ไดแ้ก่ โนต้ตวักลม โนต้ตวัขาว โนต้ตวัด า 

และโนต้เขบ็ต 1 ชัน้  

 3. ครูสอนการนบัจงัหวะตามชนิดของตวัโนต้ ไดแ้ก่ โนต้ตวักลม มีค่าเท่ากบั 4 จงัหวะ 

โนต้ตวัขาว มีค่าเท่ากบั 2 จงัหวะ โนต้ตวัด า มีค่าเท่ากบั 1 จงัหวะ และ โนต้ตวัเขบ็ต 1 ชัน้ มีค่า

เท่ากบั 1/2 จงัหวะ 

 4. ครูยกตวัอย่างการบวกค่าของตวัโนต้ พรอ้มทัง้อธิบายความสมัพนัธข์องตวัโนต้แต่ละ

ชนิด เช่น โนต้ตวัขาว บวก โนต้ตวัด า จะมีค่าเท่ากบั 3 จงัหวะ เป็นตน้ 

 5. ครูเปิดแผ่นภาพตวัโนต้ เพื่อใหน้กัเรียนบอกค่าของโนต้นัน้ๆ 

 ขัน้สรุป (30 นาที) 

1. ครูใหเ้ด็กหาค่าตวัโนต้ผ่านแบบฝึกหดัที่ครูเตรียมไวใ้ห ้เพื่อเป็นการทบทวนบทเรียน 

 

 

 

 

 



 
 

124 

อุปกรณ ์ส่ือการเรียนรู้ มีดังนี้ 

1. ใบความรู ้
2. แบบฝึกหดั 
3. แผ่นภาพตวัโนต้ 
4. แผนภาพตวัหยุด 
5. ฟิวเจอรบ์อรด์ 
6. กระดานไวทบ์อรด์ 
7. แอปพลิเคชนัเปียโน 
8. ล าโพงบลทูธู 
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กิจกรรมที ่4 เร่ือง จังหวะ    จ านวน 1 คร้ัง ระยะเวลา 90 นาท ี

_____________________________________________________________________ 

จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อใหเ้ด็กสามารถปรบมือใหต้รงจงัหวะของตวัโนต้ 

2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถรอ้งตวัโนต้ไดต้รงตามจงัหวะ 

เนือ้หาส าคัญ 

การปรบมือตามจงัหวะที่ก าหนดใหต้ามแผ่นภาพค่าโนต้ต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

การก าหนด กิจกรรม คร้ังที ่
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4 (จ านวน 90 นาท)ี 

ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน (10 นาที) 

1. ครูกล่าวทกัทายเด็ก พรอ้มบอกหวัขอ้การสอน คือ จงัหวะ 

2. ครูทบทวนค่าของตวัโนต้ เพื่อเป็นการเตรียมความพรอ้มในการเรียนเรื่อง จงัหวะ  

3. ครูอธิบายความสมัพนัธร์ะหว่างค่าของตวัโนต้และจงัหวะ 

ขัน้สอน (50 นาที)  

1. ครูสอนเพลง Marry had a little lamb โดยใหด้คู่าโนต้และจงัหวะ 
2. ครูอธิบายรายละเอียดของเพลง Marry had a little lamb ว่ามีค่าโนต้ตวัด า โนต้ตวั

ขาว และโนต้ตวักลม 
3. ครูปรบมือตามจงัหวะของเพลง เพื่อใหเ้ด็กเห็นภาพ และเด็กปรบมือตามครู 
4. ครูรอ้งเพลง Marry had a little lamb ตรงระดบัเสียงโนต้แลว้ใหเ้ด็กรอ้งตาม 
5. ครูสุม่เด็กมาปรบมือและรอ้งตวัโนต้ใหต้รงจงัหวะตามเพลงดงักลา่ว 
6. ครูมีเกมทายแผ่นภาพค่าโนต้ โดยสลบัแผ่นภาพจ านวน 4 แผ่น เพื่อใหเ้ด็กปรบมือ

ตามจงัหวะของแผ่นภาพที่เปิดขึน้มา 
 ขัน้สรุป (30 นาที) 

1. ครูใหเ้ด็กปรบมือตามค่าตวัโนต้และรอ้งตวัโนต้ผ่านแบบฝึกหดัที่ครูเตรียมไวใ้ห ้เพื่อเป็น

การทบทวนบทเรียน 

อุปกรณ ์ส่ือการเรียนรู้ มีดังนี้ 

1. ใบความรู ้
2. แบบฝึกหดั 
3. แผ่นภาพค่าโนต้ 
4. ฟิวเจอรบ์อรด์ 
5. คียบอรด์ไฟฟ้า 
6. กระดานไวทบ์อรด์ 
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 

ชื่อ ด.ช. / ด.ญ. …………………………………………………………………………………………………. 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

3 = ปฏิบติัดีมาก 

2 = ปฏิบติัไดดี้ 

1 = ปฏิบติัไดพ้อใช ้

0 = ปรบัปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมิน ระดบัคณุภาพ 
3 2 1 0 

การปรบมือตามค่าตวัโนต้ 
 

เด็กปรบมือตาม
ค่าตวัโนต้ได้
ทัง้หมด 5 ขอ้ 

เด็กปรบมือตาม
ค่าตวัโนต้ได ้3- 4 ขอ้ 

เด็กปรบมือตาม
ค่าตวัโนต้ได ้1-2 ขอ้ 

เด็กไม่สามารถ
ปรบมือตามค่าตวั
โนต้ไดเ้ลย 
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 

ชื่อ ด.ช. / ด.ญ. …………………………………………………………………………………………………. 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

3 = ปฏิบัติดีมาก 

2 = ปฏิบัติได้ด ี

1 = ปฏิบัติได้พอใช้ 

0 = ปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
3 2 1 0 

การร้องตัวโน้ตตามจังหวะ 
 

เด็กร้องตัวโน้ต
ตามจังหวะได้
ทั้งหมด 5 ข้อ 

เด็กร้องตัวโน้ตตาม
จังหวะได้ 3- 4 ข้อ 

เด็กร้องตัวโน้ตตาม
จังหวะได้ 1-2 ข้อ 

เด็กไม่สามารถร้องตัว
โน้ตตามจังหวะได้เลย 
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กิจกรรมที ่5 เร่ือง การร้องเพลง   จ านวน 1 คร้ัง ระยะเวลา 90 นาท ี

_______________________________________________________________________ 

จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อใหเ้ด็กสามารถน าองคค์วามรูท้างทฤษฎีดนตรีไปใชใ้นดา้นปฏิบติัการอ้งเพลงไดอ้ย่าง

ถกูตอ้ง 

2. เพื่อใหเ้ด็กเกิดความมั่นใจในดา้นการรอ้งเพลง 

เนือ้หาส าคัญ 

ตวัอย่างเพลงที่รอ้ง 
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การก าหนดกิจกรรม คร้ังที ่5 (จ านวน 90 นาท)ี 

ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน (10 นาที) 

1. ครูกล่าวทกัทายเด็ก พรอ้มบอกหวัขอ้การสอน คือ การรอ้งเพลง 

2. ครูทบทวนเรื่อง ความรูพ้ืน้ฐานทางทฤษฎีดนตรีสากลที่ไดเ้รียนรูม้าในแต่ละสปัดาห์ 

3. ครูอธิบายถึงความส าคญัของการเรียนบทเพลงต่างๆ 

ขัน้สอน (50 นาที)  

 1. ครูยกตวัอย่างเพลงที่นิยมรอ้ง ใหเ้ด็กฟัง 

 2. ครูใหเ้ด็กรอ้งตวัโนต้เพลงดงักลา่วตามที่ครูสอน  

 ขัน้สรุป (30 นาที) 

1. ครูใหเ้ด็กฝึกรอ้งตวัโนต้ผ่านแบบฝึกหดัที่ครูเตรียมไวใ้หไ้ดแ้ก่ เพลง Ode to joy และ 

Jingle bell เพื่อเป็นการทบทวนบทเรียน 

อุปกรณ ์ส่ือการเรียนรู้ มีดังนี้ 

1. คียบอรด์ไฟฟ้า 
2. กระดานไวทบ์อรด์ 
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 

ชื่อ ด.ช. / ด.ญ. …………………………………………………………………………………………………. 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

3 = ปฏิบัติดีมาก 

2 = ปฏิบัติได้ด ี

1 = ปฏิบัติได้พอใช้ 

0 = ปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
3 2 1 0 

การร้องตัวโน้ตได้ตรงระดับเสียง
ในเพลง Ode to Joy 
 

เด็กร้องตัวโน้ตได้
ตรงระดับเสียง 
7-8 ห้อง  

เด็กร้องตัวโน้ตได้ตรง
ระดับเสียง 4-6 ห้อง 

เด็กร้องตัวโน้ตได้
ตรงระดับเสียงแค่ 1-
3 ห้อง 

เด็กไม่สามารถร้องตัว
โน้ตได้ตรงระดับเสียง
เลย 

การร้องตัวโน้ตได้ตรงระดับเสียง
ในเพลง Jingle bells 

เด็กร้องตัวโน้ตได้
ตรงระดับเสียง 4 
วรรค 

เด็กร้องตัวโน้ตได้ตรง
ระดับเสียง 2-3 
วรรค 

เด็กร้องตัวโน้ตได้
ตรงระดับเสียงแค่ 1 
วรรค 

เด็กไม่สามารถร้องตัว
โน้ตได้ตรงระดับเสียง
เลย 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโน้ตดนตรีสากลเบือ้งต้น ก่อนเรียน-หลังเรียน 
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เกณฑก์ารให้คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโน้ตดนตรีสากลเบือ้งต้น 
ก่อนเรียน-หลังเรียน 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน แบ่งเป็น 4 สว่น ดงันี ้

1. การอ่านและระบชุื่อโนต้ (Note Reading) 

ระดบั ค าอธิบาย 

5 = ดีมาก อ่านและบอกชื่อตวัโนต้ถูกตอ้งทัง้หมด ทัง้บนเสน้และในช่อง รวมถึง 

ledger line 

4 = ดี อ่านถูกเกือบทัง้หมด ผิดเล็กนอ้ย 1-2 ตวั 

3 = ปานกลาง อ่านผิด 3-4 ตวั 

2 = พอใช ้ อ่านถูกเพียงบางสว่น ผิดเกินครึง่ ตอ้งอาศยัการเดาหรือช่วยเหลือ 

1 = ควรปรบัปรุง ไม่สามารถอ่านหรือระบชุื่อโนต้ไดถู้กตอ้งเลย 

 

2. การปรบมือและรกัษาจงัหวะ (Rhythm & Beat) 

ระดบั ค าอธิบาย 

5 = ดีมาก ปรบมือตรงจงัหวะตลอดทัง้เพลง จงัหวะมั่นคง ไม่เรง่–ไมช่า้ 

4 = ดี ปรบมือตรงจงัหวะเกือบทัง้หมด มีผิดเล็กนอ้ย 1–2 ครัง้ 

3 = ปานกลาง ปรบมือตรงบา้งผิดบา้ง แต่ยงัสามารถรกัษาจงัหวะใหม้ั่นคงต่อได ้

2 = พอใช ้ ปรบมือตรงบา้งผิดบา้ง หลายครัง้หลดุจงัหวะ ตอ้งอาศยัครูช่วยน า 

1 = ควรปรบัปรุง ปรบมือตามไม่ไดเ้ลย ไม่สามารถรกัษาจงัหวะไดเ้ลย 
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3. การรอ้งตวัโนต้ (Pitch Accuracy) 

ระดบั ค าอธิบาย 

5 = ดีมาก รอ้งตรงระดบัเสียงทกุตวัโนต้ ชดัเจน มั่นใจ มี intonation ถกูตอ้งตลอด

เพลง 

4 = ดี รอ้งตรงระดบัเสียงเกือบทัง้หมด มีพลาดเล็กนอ้ย 1–2 จดุ แต่ยงัไม่เสีย

ภาพรวม 

3 = ปานกลาง รอ้งถกูเพียงบางสว่น มีความผิดพลาด 3-4 จุด ยงัรกัษาท านองได ้

2 = พอใช ้ รอ้งถกูเพียงบางสว่น มีความผิดพลาดชดัเจนหลายครัง้  

1 = ควรปรบัปรุง รอ้งผิดสว่นใหญ่ ระดบัเสียงไม่ตรง ฟังไม่ออกว่าเป็นท านองที่ก าหนด 

 

4. ความมั่นใจและการมีสว่นรว่ม (Confidence & Participation) 

ระดบั ค าอธิบาย 

5 = ดีมาก แสดงออกอย่างมั่นใจ กลา้รอ้ง–ปรบมือ–อ่านโนต้เต็มที่ มีสมาธิและมีสว่น

รว่มสงู 

4 = ดี แสดงออกดีในภาพรวม มีลงัเลบา้งแต่ยงัท ากิจกรรมไดต่้อเนื่อง 

3 = ปานกลาง มีความลงัเล ไม่มั่นใจ แต่ยงัพยายามท าตามครู 

2 = พอใช ้ มีความลงัเล ไม่มั่นใจ บางครัง้หยดุกลางคนั 

1 = ควรปรบัปรุง ไม่กลา้แสดงออก ไม่รว่มกิจกรรม หรือปฏิเสธที่จะท า 

 

รวมทัง้หมด 20 คะแนน หรือคิดเป็นรอ้ยละ 



 

 

ภาคผนวก ง 
         รูปภาพการด าเนินกิจกรรม 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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