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พืชในสกุลผักกะแยง (Limnophila) จัดอยู่ในวงศเ์ทียนเกล็ดหอย (Plantaginaceae) ซึ่งพืชใน

สกุลนี ้หลายชนิดมีความส าคัญทางเศรษฐกิจและใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย  ไดแ้ก่ รับประทานเป็นผัก พืช
ประดบัตูป้ลา และสมนุไพรพืน้บา้น การศกึษาครัง้นีจ้ึงมีวตัถปุระสงค ์เพื่อศึกษากลุ่มสารพฤกษเคมีเบือ้งตน้และ
ศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบเอทานอลจากผักแขยง จ านวน 6 แทกซ่า ไดแ้ก่ L. balsamea 
(Benth.) Benth., L. geoffrayi Bonati, L. laotica Bonati 1, L. laotica Bonati 2, L. micrantha (Benth.) 
Benth. และ L. sp. โดยศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีเบือ้งตน้ดว้ยเครื่อง FT-IR และ GC-MS และศึกษาฤทธ์ิการ
ตา้นอนมุลูอิสระดว้ยวิธี DPPH assay ผลการศึกษาพบว่า การวิเคราะหห์มู่ฟังกช์นัดว้ยเครื่อง FT-IR พบว่าสาร
สกดัหยาบของทุกแทกซ่ามีหมู่ฟังกช์นัเหมือนกัน ไดแ้ก่ แอลกฮอล ์(-OH stretching) แอลเคน (C-H stretching) 
คารบ์อนิล (C=O stretching) (C-O stretching) แอลคีน (C=C stretching) ยกเว้นหมู่ ฟังก์ชัน  เอมีน (N-H 
bending) พ บ เฉ พ า ะ ใ น  L. balsamea (Benth.) Benth., L. laotica Bonati 1, L. laotica Bonati 2, L. 
micrantha (Benth.) Benth. และพบหมู่ฟังกช์นัสารประกอบไนโทร (N-O symmetric stretching) เฉพาะใน L. 
geoffrayi Bonati และ L. sp. การศึกษาเชิงคุณภาพของสารพฤกษเคมีด้วยเครื่อง  GC-MS พบว่า สารสกัด
หยาบของผกัแขยงทุกแทกซ่ามีสารพฤกษเคมีที่ส  าคัญ  ไดแ้ก่ แอลเคน เอสเทอร ์กรดคารบ์อกซิลิก คีโตน และ
เทอรพ์ีน และเมื่อเปรียบเทียบรูปแบบ mass spectra กบั NIST14. Library ที่มีเปอรเ์ซ็นตค์วามใกลเ้คียงไม่นอ้ย
กว่ารอ้ยละ 80 พบว่า L. geoffrayi Bonati พบสารพฤกษเคมีมากที่สุด 19 สาร รองลงมาคือ L. micrantha 
(Benth.) Benth., L. laotica Bonati 1, L. laotica Bonati 2, L. balsamea (Benth.) Benth., แ ล ะ  L. sp. 
จ านวน 14, 10, 7, 7 และ 3 สาร ตามล าดบั และผลการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระ พบว่า L. geoffrayi Bonati 
มีฤทธ์ิการตา้นอนุมลูอิสระดีท่ีสดุ รองลงมาคือ L. micrantha (Benth.) Benth., L. balsamea (Benth.) Benth., 
L. laotica Bonati 1, L. laotica Bonati 2 และ L. sp. คิดเป็นค่า IC50 เท่ากบั 0.37, 0.41, 0.75, 0.95, 1.18 และ 
1.37 มก./มล. ตามล าดบั 
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The genus Limnophila, belongs to the family Plantaginaceae, has economic 

importance and many valuable uses such as vegetables, aquarium plants and local medicinal 
plants. The objectives of this study are to investigate the phytochemical constituents of crude 
ethanolic extract and its antioxidant activity from six taxa of Limnophila, viz. L. balsamea (Benth.) 
Benth., L. geoffrayi Bonati, L. laotica Bonati 1, L. laotica Bonati 2, L. micrantha (Benth.) Benth. and L. 
sp. The plant ethanolic extract was analyzed on FT-IR and GC-MS for preliminary phytochemical 
component screening. The antioxidant activities were performed with a DPPH assay. The results 
showed that the functional group by FT-IR analysis were alcohol (-OH stretching), alkane (C-H 
stretching), carbonyl (C=O stretching) and alkene (C=C stretching) except for the amines (N-H 
bending) was found in L. balsamea (Benth.) Benth., L. laotica Bonati 1, L. laotica Bonati 2, L. 
micrantha (Benth.) Benth. and the nitro groups (N-O symmetric stretching) was found in L. geoffrayi 
Bonati and L. sp. The qualitative analysis of phytochemical constituents of crude ethanolic extract by 
GC-MS, all taxa consisted of alkane, carboxylic acid, ester, ketone and terpenes. The identification of 
the constituents by comparing their mass spectra fragmentation pattern and their retention indices 
with that of NIST14 Library with a minimum similarity level of 80%. The most phytochemical 
constituents were found in L. geoffrayi Bonati at 19 compounds followed by L. micrantha (Benth.) 
Benth., L. laotica Bonati 1, L. laotica Bonati 2, L. balsamea (Benth.) Benth., และ L. sp. at 14, 11, 7, 7 
and 3 compounds, respectively. In regard to the antioxidant property of DPPH radical scavenging, 
the highest antioxidant activity was found in L. geoffrayi Bonati, followed by L. micrantha (Benth.) 
Benth., L. balsamea (Benth.) Benth., L. laotica Bonati 1, L. laotica Bonati 2 and L. sp. as the IC50 
values were 0.37, 0.41, 0.75, 0.95, 1.18 and 1.37 mg/ml, respectively 
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บทที ่1 
บทน า 

ภมูิหลงั 
พืชสกุลผักแขยง (Limnophila) เป็นพืชผักพืน้บ้านที่มีความส าคัญ บางชนิดสามารถ

น ามารบัประทานเป็นอาหาร บางชนิดเป็นพืชสมนุไพรที่รูจ้กัและใชก้นัอย่างแพรห่ลาย (ยุทธศกัดิ์, 
2561) จัดอยู่ในวงศเ์ทียนเกล็ดหอย (Plantaginaceae) เป็นไมล้ม้ลุก มีกลิ่นหอม และใบมีต่อม
น า้มนั มกัพบขึน้อาศยัในน า้ และตามพืน้ที่ชุ่มน า้ เช่น รมิบงึ แอ่งน า้ ทุ่งนา สมาชิกในสกุลทั่วโลกมี 
ประมาณ 40 ชนิด พบในเขตรอ้นของแอฟริกา  เอเชีย  ออสเตรเลีย และหมู่เกาะแปซิฟิก  ประเทศ
ไทยมีรายงานพบ 19 ชนิด L. heterophylla, L. indica,  L. glabra, L. connata, L. rugosa, L. 
micrantha,  L. polyantha var. brevipilosa, L. parviflora, L. balsamea, L. laxa, L. repens, 
L. laotica, L. geoffrayi, L. poilanei, L. siamensis, L. hayatae, L. villifera subsp. gracilipes, 
L. chinensis  และ L. verticillata (Yamazaki, 1990) 

พืชสกุลผักแขยงบางชนิดเป็นพืชในท้องถิ่นที่มีความส าคัญในด้านเศรษฐกิจ เช่น            
L. geoffrayi และ L. aromatic เป็นพืชที่นิยมน ามาปรุงอาหาร เช่น แกงเลียง แกงอ่อม แกง
หน่อไม้ ต้มแซ่บปลา หรือเนื ้อ ห่อหมกปลา กบ หรือรบัประทานเป็นผักสดกับส้มต า ป่น แจ่ว 
น า้พริก ซุบหน่อไม ้ลาบ เป็นตน้ (ยุทธศักดิ์ ขุนทอง, 2561) ซึ่งใหคุ้ณค่าทางอาหาร ทัง้ยังเป็นพืช
สมุนไพรอีกด้วย และปัจจุบันผักแขยงเป็นพืชพืน้บ้านและมีการปลูกเพื่อการค้าหลายพื ้นที่ใน
ประเทศไทย เช่น อ าเภอแกด า จังหวัดมหาสารคาม อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
อ าเภอมหาชนะชยั จงัหวัดยโสธร และอ าเภอนครหลวง จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา  ซึ่งผักแขยงใน
อ าเภอนครหลวงยังเป็นสินค้าโอท็อปของอ าเภออีกด้วย นอกจากนี ้ยังมีการส่งออก ไปยัง
ต่างประเทศ เช่น  นอร์เวย์ ไอซ์แลนด์ และอังกฤษ  (ลักขณา ร่ม เย็น , 2552) หญ้ าจาม                  
(L. micrantha) ยอดอ่อนสามารถน ามารับประทานเป็นอาหารได้ นอกจากนี ้ยังมี ผักกะโฉม       
(L. rugosa) นิยมน ามาปลูกเป็นไม้ประดับ  (สุชาดา ศรีเพ็ญ , 2543) และสาหร่ายฉัตร                
(L. heterophylla) เป็นพรรณไมน้ า้สวยงาม นิยมน าไปประดบัตูป้ลา (อรุณี รอดลอย และคนอ่ืน ๆ 
, 2555) เป็นตน้ มีการศึกษาทางดา้นสมุนไพร พบว่าผักแขยง มีองคป์ระกอบของสารส าคัญบาง
ชนิด ซึ่งมีฤทธิ์ทางเภสชัวิทยา (pharmacological action) เช่นการศึกษาของ Suksamran et al., 
(2003)  ไ ด้ ท า ก า ร ส กั ด  L. geoffrayi พ บ ส า ร  nevadensin (5,7-dihydroxy-6,8,4'-
trimethoxyflavone) แ ล ะ isothymusin (6,7-dimethoxy-5,8,4'- trihydroxy- flavone) ที่ มี
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คณุสมบติัในการตา้นอนุมลูอิสระ เบญจมาศ  หนูแป้น และคนอ่ืน ๆ (2559) ศึกษาสารพฤกษเคมี
ของสารสกัดจากใบราน า้ (L. rugosa) พบว่ามีสารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด ์เบตา้แคโรทีน 
และไลโคปีน ซึ่งสามารถยบัยัง้ Staphylococcus aureus ได ้ซึ่งสภุาพร พงษ์มณี และ กญัณาญา
ภคั สนามพล (2550) ไดศ้ึกษาการสกดัสารจากพืชสมุนไพร เพื่อยับยัง้แบคทีเรียก่อโรคในอาหาร 
พบว่าสารสกดัดว้ยไอน า้ของผกัแขยง (L. aromatica ) สามารถยบัยัง้การเจริญของ S. aureus ได้
เป็นอย่างดี เป็นตน้ 

ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการศึกษาสารพฤกษเคมี (phytochemical screening) ของพืช
สกุลผักแขยงชนิดอ่ืน ๆ ท่ีพบในประเทศไทย และทดสอบฤทธิ์ตา้นอนุมูลอิสระ เพื่อเป็นขอ้มูลใน
การน าไปพฒันาและใชป้ระโยชนต่์อไปในอนาคต 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี  ้

1. เพื่อศกึษากลุม่สารพฤกษเคมีเบือ้งตน้ของสารสกดัหยาบพืชสกลุผกัแขยง 
Limnophila 

2. เพื่อศกึษาฤทธิ์ตา้นอนมุลูอิสระของสารสกดัหยาบพืชสกลุผกัแขยง Limnophila 

ความส าคญัของการวิจยั 
การศึกษานี ้เพื่อทราบสารพฤกษเคมีเบือ้งตน้ของสารสกัดหยาบของพืชสกุลผักแขยง 

Limnophila และทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบพืชสกุลผักแขยง Limnophila  
เพื่อเป็นแนวทางในการศกึษา คน้ควา้วิจยั และพฒันาพืชสกุลผกัแขยง Limnophila เพื่อประโยชน์
ในเชิงพาณิชยใ์นอนาคต 

ขอบเขตของการวิจยั 
1. เตรียมสว่นสกดัหยาบจากพืชสกลุผกัแขยง Limnophila โดยใชว้ิธีการสกดัแบบแช่

หมกั maceration) ดว้ยตวัท าละลายเอทานอล  
2. ตรวจสอบกลุม่สารพฤกษเคมีเบือ้งตน้ของสารสกดัหยาบจากพืชสกลุผกัแขยง 

Limnophila โดยเทคนิค FT-IR และ GC-MS 
3. ทดสอบฤทธิ์การตา้นอนมุลูอิสระโดยวิธีดีพีพีเอช (DPPH assay) 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
1. พืชสกุลผกัแขยง หมายถึง พืชลม้ลกุขนาดเล็กที่จดัอยู่ในสกุล Limnophila ทัง้ตน้และ

ใบมกัมีกลิ่นฉนุจากน า้มนัหอมระเหย เป็นพืชที่ชอบขึน้ตามพืน้ที่เปิดโลง่ ที่ชืน้แฉะ หลายชนิดมีการ
น ามาใชป้ระโยชนเ์ป็นผกัพืน้บา้นและพืชสมนุไพร   

2. สารสกัดหยาบจากพืช หมายถึง สารที่สกัดได้จากพืช ดว้ยตัวท าละลายต่าง ๆ เช่น        
น า้ แอลกอฮอล ์เฮกเซน เป็นตน้ จากนัน้น ามาระเหยเอาตัวท าละลายออกจนเหลือของเหลวที่มี
ลักษณะข้นและหนืด โดยสารสกัดหยาบจากพืชเป็นสารผลิตภัณฑ์เบือ้งต้นที่ยังไม่ถึงขั้นสาร
บรสิทุธิ์ สามารถน าไปใชไ้ดโ้ดยตรงหรือตอ้งผ่านกรรมวิธีผลิตก่อนจึงที่จะนาไปใชป้ระโยชนไ์ด ้

3. พฤกษเคมี หมายถึง สารเคมีที่พบในพืช โดยเฉพาะในผกัและผลไม ้ซึ่งสารพฤกษเคมี
มีมากมายหลายชนิด โดยหลายชนิดมีฤทธิ์ในการต่อต้านอนุมูลอิสระหรือป้องกันและก าจัด
เชือ้จุลินทรียก์่อโรค แต่หลายชนิดก็เป็นพิษต่อมนุษยแ์ละสตัว ์ดัง้นัน้พฤกษเคมีที่พบไดใ้นพืชจึงมี
ทัง้ที่เป็นคณุและเป็นโทษ 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

ระเหยตวัท าละลายดว้ยเครื่อง Rotary evaporator 

สารสกดัหยาบ 

ตรวจสอบสารพฤกษเคมี ทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ 

ฤทธิ์การตา้นอนมุลูอิสระ 

ใช ้FT-IR ใช ้GC/MS 

ใช ้วิธี DPPH 

สกดัดว้ยตวัท าละลายเอทานอล 95 เปอรเ์ซ็นตโ์ดยวิธีการแช่หมกั 

เตรียมตวัอย่างพืชสกลุ Limnophila 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 



 

 
บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอหวัขอ้
ต่อไปนี ้

1. พืชสกลุผกัแขยง (Limnophila) 
2. พฤกษเคมีเบือ้งตน้ 
3. การสกดัสารส าคญัจากพืช (extraction of active constituents from plants) 
4. การตรวจสอบสารส าคญัทางพฤกษเคมีเบือ้งตน้  
5. อนมุลูอิสระและสารตา้นอนมุลูอิสระ  
6. ผลงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

1. พืชสกลุผกัแขยง (Limnophila) 
เป็นไมล้ม้ลุก ขนาดเล็ก ส่วนใหญ่เป็นพืชน า้หรือพบขึน้ตามริมบึง ในสระน า้ธรรมชาติ 

และพืน้ที่ชุ่มน า้ต่าง ๆ ล าตน้และใบมักมีกลิ่นและใบมีต่อมน า้มนั เมื่อส่องใบผ่านแสงจะเห็นต่อม
ใส ๆ (ส านักวิจัยการอนุรกัษ์ป่าไมแ้ละพันธุ์พืช, 2558) ลกัษณะทั่วไป ล าตน้ทรงกระบอก ตัง้ตรง 
แผ่กระจาย หรือลอยน า้ บางชนิดมีใบ 2 แบบ คือใบที่โผลพ่น้น า้จะมีลกัษณะรูปร่างใบคลา้ย ๆ พืช
บกทั่วไป และแบบที่ 2 เป็นใบที่จมอยู่ใตน้ า้ มีลกัษณะคลา้ยกบัสาหร่ายหางกระรอก มีการเรียงตวั
ของใบเป็นเรียงเป็นวงรอบ เป็นเสน้ ไม่มีกา้นใบดอกเด่ียว อยู่ตามซอกใบ ช่อดอกแบบช่อกระจะ 
ช่อกระจุก หรือช่อแยกแขนง มีใบประดับย่อย 2 ใบ กลีบเลีย้งเชื่อมติดกนัเป็นหลอดรูประฆัง มี 5 
แฉก รูปหอก กลีบดอกเชื่อมติดกนั รูปปากเปิด  กลีบบน เวา้ตืน้ มี 2 แฉก กลีบล่าง มี 3 แฉก เกสร
เพศผู้ มี 4 อันประกอบด้วยคู่สั้น 1 คู่ และคู่ยาว 1 คู่ (ส  านักวิจัยการอนุรกัษ์ป่าไม้และพันธุ์พืช , 
2554) เกสรเพศผูอ้ยู่ในกลีบดอก อบัเรณูแยกเป็นช่อง รงัไข่กลมเกลีย้ง กา้นเกสรเพศเมียเป็นคลา้ย
เสน้ใย ยอดเกสรเพศเมียเป็น 2 แฉก ผล แบบผลแหง้แตก รูปรีถึงกลม  เมล็ดมีขนาดเล็ก จ านวน
มาก รูปทรงกระบอกหรือรูปรี (Yamazaki, 1990) 
1.1 เขตการกระจายพนัธุ ์

พืชสกุล Limnophila มีประมาณ 40 ชนิด ในพื ้นที่ เขตร้อนของแอฟริกา เอเชีย 
ออสเตรเลีย และมหาสมทุรแปซิฟิก ประเทศไทยมีรายงานพบ 19 ชนิด (Yamazaki, 1990) ดงันี ้
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1.1.1 Limnophila heterophylla (Roxb.) Benth. ภาษาท้องถิ่นเรียกว่า สาหร่าย
พงุปลาชะโด (ภาคเหนือ) สาหร่ายฉัตร (ภาคกลาง) เป็นพรรณไมน้ า้ลม้ลกุ ล าตน้กลม เกลีย้ง ยาว 
20 - 80 เซนติเมตร ล าต้นใต้น ้าจะแตกแขนงมากมาย ใบแตกออกจากล าต้นเรียงเป็นวงรอบ          
6 - 10 ใบ ยาว 0.5 - 3 เซนติเมตร ซึ่งใบมีลกัษณะเป็นเสน้เล็กๆ แตกแขนงมากมาย  ใบที่อยู่เหนือ
น า้ รูปร่างใบจะใหญ่ขึน้และแตกแขนงนอ้ยลง จนเป็นแผ่นใบธรรมดา ใบที่อยู่เหนือน า้จะมีสีเขียว
เขม้ และอวบน า้กว่าใบที่อยู่ใตน้ า้ ดอกเป็นดอกเด่ียวออกตามซอกใบ ไม่มีใบประดับย่อย กลีบ
เลีย้งเป็นรูประฆงัยาว 3 - 4 มิลลิเมตร กลีบดอกมีสีม่วงยาว 5 - 6 มิลลิเมตร มีกลีบดอกจ านวน 5 
กลีบ เกสรตัวผูม้ี 2 - 4 อัน เกสรเพศเมียประกอบดว้ยรงัไข่เหนือวงกลีบ ผลเป็นแบบแหง้แตกได ้ 
ในประเทศไทยมีรายงานพบที่ เลย กรุงเทพฯ  ชลบุรี พัทลุง  พืน้ที่พบการกระจายพันธุ์ ไดแ้ก่ ศรี
ลังกา อินเดีย เมียนมาร ์จีน คาบสมุทรอินโดจีน และมาเลเซีย  แหล่งที่อยู่ และนิเวศวิทยาของ              
L. heterophylla คือ อยู่ในน า้จืดหรือน า้กรอ่ย  ในแอ่งน า้หรือในทุ่งนา (Yamazaki, 1990) 

1.1.2 Limnophila indica (L.) Druce เป็นพรรณ ไม้น ้าล้มลุก  ล าต้นกลม ยาว           
10 – 70 เซนติเมตร ล าต้นใต้น ้าแตกแขนงมากมาย ใบที่อยู่ใต้น ้าแตกออกจากล าต้นเรียงเป็น
วงรอบ 6 - 10 ใบ ดอกเป็นดอกเด่ียว เกิดตามซอกใบ ยาว 1 - 10 มิลลิเมตร มีใบประดบัย่อย กลีบ
เลีย้งยาว 4 - 5 มิลลิเมตร หลอดกลีบดอกมีสีขาวจนถึงสีเหลืองอ่อนหรือสีเหลือง ดา้นบนจะเป็นสี
ชมพู ผลเป็นรูปไข่ หรือรูปรี เป็นแบบแหง้แตกได ้ ในประเทศไทยมีรายงานพบที่ เชียงราย พะเยา 
มกุดาหาร กาฬสินธุ ์นครนายก  พืน้ที่พบการกระจายพนัธุ ์ไดแ้ก่ พืน้ที่แหง้แลง้ และกึ่งแหง้แลง้ของ
แอฟรกิา เอเชีย ออสเตรเลีย เกาะนิวกินี และไมโครนีเซีย แหลง่ที่อยู่ และนิเวศวิทยาของ L. indica 
คือ บรเิวณแหลง่น า้ตืน้ ทุ่งนา และพืน้ที่ลุม่ (Yamazaki, 1990) 

1.1.3 Limnophila glabra (Benj.) Kerr ภาษาท้องถิ่นเรียกว่า รา้ยกวาง (ภาคใต้) 
เป็นพรรณไมน้ า้ลม้ลุก   ล  าตน้เรียวยาว 20 - 60 เซนติเมตร ล าตน้ใตน้ า้แตกแขนงมากมาย ใบที่
อยู่ใตน้ า้แตกออกจากล าตน้เรียงเป็นวงรอบ 4 - 8 ใบ ใบอยู่เหนือน า้เรียงเป็นวงรอบ 3 – 4 ใบ ดอก
เป็นดอกเด่ียว ออกตามซอกใบ ใบประดบัย่อยมีขนาดเล็กมาก กลีบเลีย้งยาว 2 - 3 มิลลิเมตร กลีบ
ดอกเป็นรูปล าโพงสีขาวยาว 8 – 10 มิลลิเมตร ผลเป็นรูปรี เป็นแบบแหง้แตกได ้ในประเทศไทยมี
รายงานพบที่  เชียงราย เลย ตราด สุราษฎร์ธานี  พังงา พื ้นที่พบการกระจายพันธุ์ ได้แก่               
เกาะสุมาตรา กัมพูชา และเวียดนาม  แหล่งที่อยู่ และนิเวศวิทยาของ L. glabra คือ แหล่งน า้ตืน้ 
หรือบ่อโคลน (Yamazaki, 1990) 

1.1.4 Limnophila connata (Buch.-Ham. ex D.Don) Hand.-Mazz. เป็นกึ่งพรรณ
ไมน้ า้ลม้ลกุ ล าตน้ยาว 20 – 50 เซนติเมตร ผิวล าตน้เกลีย้งแตกกิ่งมากมาย ใบออกตรงขา้ม ดอก
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เป็นดอกเด่ียวออกตามซอกใบ กลีบเลีย้งยาว 5 - 6 มิลลิเมตร กลีบดอกยาว 12 – 13 มิลลิเมตร 
กลีบดอกมีสีน า้เงินถึงม่วง ผลเป็นแบบแหง้แตกได้ ในประเทศไทยมีรายงานพบที่ เชียงใหม่ เลย 
กาญจนบุรี  พืน้ที่พบการกระจายพันธุ์ ไดแ้ก่  อินเดีย จีน และลาว แหล่งที่อยู่และนิเวศวิทยาของ 
L. connata ไดแ้ก่ พืน้ที่ชุ่มน า้ (Yamazaki, 1990) 

1.1.5 Limnophila rugosa (Roth) Merr. ภาษาท้องถิ่นเรียก  อ้มกบ (ภาคเหนือ)      
กะโฉม (ภาคกลาง) ล าตน้ตัง้ตรงสูง 15 – 40 เซนติเมตร เป็นตน้เด่ียวหรือมีกิ่งเล็กนอ้ย ผิวล าตน้
เกลีย้งจนถึงมีขน ใบออกตรงขา้ม หลงัใบมีมีขน กา้นใบยาว 5 – 25 มิลลิเมตร มีขนบางๆหรือมีขน
จ านวนมาก ช่อดอกออกตามซอกใบ เป็นกลุ่ม 1 - 7 ดอก ไม่มีใบประดบัย่อย กลีบเลีย้งยาว 5 – 6 
มิลลิเมตร เมื่อดอกโตเต็มที่จะเป็นริว้ไม่สม ่าเสมอ กลีบดอกมีสีน า้เงินอมม่วง และกลางดอกมีสี
เหลือง กลีบดอกขา้งนอกมีขนยาวประปราย ปลายกลีบดอกขา้งในมีขนอยุ ผลแหง้แบบแตกได ้ผล
เป็นรูปไข่ ยาว 5 – 6 มิลลิเมตร ความกวา้ง 3 มิลลิเมตร ในประเทศไทยมีรายงานพบที่ เชียงใหม่ 
กาญจนบุรี ระนอง  พืน้ที่พบการกระจายพันธุ์ ไดแ้ก่  อินเดีย มาเลเซีย ลาว จีน ฟิลิปปินส ์เกาะ
นิวกินีและคาบสมุทรมลายู  แหล่งที่อยู่และนิเวศวิทยาของ L. rugosa คือ พบในพืน้ที่เปียกชืน้
ตามล าธาร  ตามแหลง่น า้ และพืน้ที่ลุม่ (Yamazaki, 1990) 

1.1.6 Limnophila micrantha (Benth.) Benth. ภาษาท้องถิ่นเรียกว่า  หญ้าจาม 
(ภาคใต)้  ล  าใตดิ้น ล าตน้เลือ้ยไปตามผิวดิน ล าตน้ที่อยู่เหนือดินแตกใบเป็นจ านวนมาก ล าตน้
เหนือดินจะตัง้สงู หรือล าตน้เลือ้ยตามผิวดินแลว้จะค่อย ๆ ตัง้สงูขึน้  แตกกิ่งเป็นจ านวนมาก ผิวกิ่ง
เกลีย้ง ยาว 3 – 20 เซนติเมตร ใบออกตรงขา้ม บางครัง้ใบติดเป็นวงรอบตามขอ้ 3 ใบ กา้นใบสัน้
หรือไม่มีก้านใบ ใบเป็นรูปแถบ หรือขอบขนาน ปลายใบมน ขอบใบหยักจนถึงใบจักฟันเลื่อย 
ความยาว 4 – 14 กวา้ง 1 – 5 มิลลิเมตร ผิวใบเรียบเกลีย้ง หลังใบมีจุดโปร่งแสงอยู่เป็นจ านวน
มาก เสน้ใบร่างแห ดอกเป็นดอกเดี่ยวออกตามซอกใบ หรือในซอกใบ  ใบประดับย่อยเป็นรูปแถบ 
หรือมีลักษณะคลา้ยเสน้ดา้ย มีขนาด 1.5 – 3 มิลลิเมตร มีขนหยาบแข็งเล็กนอ้ย กลีบเลีย้งยาว 
2.5 – 3 มิลลิเมตร กลีบเลีย้งมีขนสัน้ กลีบเลีย้งมี 5 พู พูเป็นรูปใบหอก ปลายแหลมยาว 1.5 – 2 
มิลลิเมตร เมื่อดอกโตเต็มที่กลีบเลีย้งจะเป็นริว้ กลีบดอกมีสีขาวหรือสีม่วงยาว 2.5 – 4 มิลลิเมตร 
ผิวกลีบดอกเกลีย้ง ผลเป็นรูปรี ขนาด 2 – 2.5 ความกวา้ง 1.5 – 2 มิลลิเมตร ผลเป็นแบบแหง้แตก
ออกเป็นวงกวา้ง  ในประเทศไทยมีรายงานพบที่ อุดรธานี สุรินทร ์สระบุรี กาญจนบุรี  ปราจีนบุรี 
นครศรีธรรมราช พืน้ที่พบการกระจายพนัธุ ์ไดแ้ก่ อินเดีย คาบสมทุรมลาย ูกมัพชูา เวียดนาม และ
จีน แหล่งที่อยู่  และนิเวศวิทยาของ L. micrantha คือ พบในนาข้าว และพื ้นที่ชืน้ (Yamazaki, 
1990) 
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1.1.7 Limnophila polyantha Kurz ex Hook.f. ล าต้นเรียวสูง 20 เซนติเมตร ส่วน
ฐานเลือ้ยขนานกับผิวดิน ผิวตน้ล าตน้เกลีย้ง ส่วนปลายตั้งสูง หรือล าตน้เลือ้ยตามผิวดินแลว้จะ
ค่อย ๆ ตัง้สงูขึน้ เป็นตน้เด่ียวหรือแตกกิ่งเล็กนอ้ยยาว 5 – 16 เซนติเมตร ตรงกา้นมีต่อมขน มีต่อม
ขนเล็กน้อย หรือไม่มีต่อมขน ใบออกตรงขา้ม หรือใบติดเป็นวงรอบตามขอ้ 3 – 5 ใบ กา้นใบสั้น 
หรือไม่มีกา้นใบ ใบรูปแถบ หรือรูปหอกยาว 3 – 12 กวา้ง 0.5 – 1.5 มิลลิเมตร ดอกเป็นดอกเด่ียว 
ออกตามซอกใบ ช่อดอกเป็นช่อกระจะ ใบประดบัย่อยคลา้ยเสน้ดา้ยยาว 1.5 – 2 มิลลิเมตร กลีบ
เลีย้งยาว 2.5 – 3 มิลลิเมตร มีต่อมขนสัน้เป็นจ านวนมาก พูเป็นรูปหอก ปลายแหลมยาว 1.5 – 2 
มิลลิเมตร กลีบดอกมีสีม่วงยาว 3.5 – 4 มิลลิเมตร ผิวกลีบดอกด้านนอกเกลีย้ง หรือมีขนยาว
เล็กนอ้ย ผิวกลีบดอกดา้นในเกลีย้ง กลีบปากบนกวา้งกลม มี 2 พตืูน้ กลีบล่างมี 3 พู เรียบ ผลรูป
ไข่ ผลเป็นแบบแห้งแตกยาว 2 กวา้ง 1.5 มิลลิเมตร ในประเทศไทยมีรายงานพบที่ จังหวัดเลย 
พืน้ที่พบการกระจายพันธุ์ ไดแ้ก่ เวียดนาม แหล่งที่อยู่ และนิเวศวิทยาของ L. polyantha จะขึน้
ลอยอยู่ในสระน า้ (Yamazaki, 1990) 

1.1.8 Limnophila parviflora T.Yamaz. ล าต้นเรียว ตั้งตรงสูง 40 – 70 เซนติเมตร  
มีต่อมเล็กๆเป็นจ านวนมาก ใบ 4 – 5 ใบ ติดเป็นวงรอบตามขอ้ กา้นใบสัน้ หรือไม่มีกา้นใบ ใบรูป
หอกแคบยาว 10 – 35 มิลลิเมตร กวา้ง 1.5 – 6 มิลลิเมตร ปลายใบแหลม ขอบใบหยัก ถึงจักฟัน
เลื่อย หนา้ใบมีขนหยาบแข็ง หลงัใบมีเสน้ใบแบบร่างแห มีขนสัน้แข็ง ผิวใบมีจุดโปร่งแสง  ช่อดอก
ออกตามซอกใบ และปลายยอด เรียวยาว 3 – 10 เซนติเมตร ช่อดอกเป็นช่อกระจุกแบบช่อวงแถว
คู่ ดอกออกเป็นจ านวนมาก กา้นช่อดอก และกา้นดอกเรียว ผิวมีต่อม มีขนละเอียด กา้นดอกยาว  
1.5 – 8 มิลลิเมตร ใบประดับเป็นรูปแถบ หรือรูปหอกยาว 2 – 4 มิลลิเมตร ใบประดับย่อยคลา้ย
เสน้ดา้ยยาว 1.5 มิลลิเมตร กลีบเลีย้งยาว 2.5 – 3 มิลลิเมตร มีต่อมสัน้ ขนหยาบแข็ง กลีบเลีย้งมี
เส้นแบบตาข่ายชัดเจน 5 เส้น พู เป็นรูปหอก เรียวแหลมยาว 2 มิลลิ เมตร กลีบดอกยาว                 
2.5 มิลลิเมตร กลีบดอกกลมทัง้ 2 ดา้น กลีบปากบนกลมกวา้ง เวา้ตืน้ กลีบปากล่างมี 3 พู พูเป็น
แบบกลม ผลเป็นรูปไข่ยาว 2.5 กวา้ง 1.5 มิลลิเมตร ผลเป็นแบบแหง้แตกได ้ ในประเทศไทยมี
รายงานพบที่ กาญจนบุรี  และเป็นพืชเฉพาะถิ่นของประเทศไทย แหล่งที่อยู่และสภาพทางนิเวศ
ของ L. parviflora จะพบบรเิวณทุ่งหญา้ (Yamazaki, 1990) 

1.1.9 Limnophila balsamea (Benth.) Benth. ภาษาท้องถิ่ น เรียกว่า  ลิ ้น งู เห่ า 
(ตะวนัออกเฉียงใต)้  ล  าตน้มักแตกกิ่งกา้น สงู 25 เซนติเมตร ขนเป็นแบบขนแกะเป็นจ านวนมาก 
ใบออกตรงขา้ม กา้นดอกสัน้มาก ใบรูปไข่ ปลายใยแหลมเล็กนอ้ย  กา้นใบแคบ ขอบใบหยัก หรือ
จกัฟันเลื่อย ผิวทัง้สองดา้นเกลีย้ง ใบเป็นแบบขนนก เสน้ใบเป็นแบบรา่งแห ช่อดอกออกในซอกใบ 
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ช่อดอกเป็นแบบกระจุก มีดอกเล็กน้อย ก้านช่อดอกเล็กยาว 3 มิลลิเมตร ก้านดอกสั้น หรือไม่มี
กา้นดอก หรือยาว 1 มิลลิเมตร ใบประดบัย่อยคลา้ยเสน้ใยยาว 1 – 1.5 มิลลิเมตร มีขนแบบแกะ
เป็นจ านวนมาก ในดอกมีกลีบเลีย้งยาว 3 มิลลิเมตร ผลมีกลีบเลีย้งยาว 4 – 5 มิลลิเมตร มีขนแบบ
แกะเป็นจ านวนมาก พเูป็นรูปใบหอก ปลายเรียวแหลม กลีบดอกเป็นสีชมพยูาว 8 – 10 มิลลิเมตร 
ผิวกลีบดอกดา้นนอกเกลีย้ง ดา้นในมีขนอุย กลีบปากบนกลมกวา้ง ปลายเวา้ตืน้ กลีบปากล่าง     
มี 3 พู พูมีรูปร่างกลม ผลเป็นรูปรี ยาว 3 กวา้ง 3 มิลลิเมตร ผลเป็นแบบแหง้แตกได้ ในประเทศ
ไทยมีรายงานพบที่  ปราจีนบุรี ชลบุรี กาญจนบุรี พื ้นที่พบการกระจายพันธุ์ ได้แก่ เวียดนาม 
กมัพชูา เมียนมาร ์แหลง่ที่อยู่ และนิเวศวิทยาของ L. balsamea จะพบบริเวณขอบนาขา้ว และอยู่
ในบงึ (Yamazaki, 1990) 

1.1.10 Limnophila laxa Benth. ล าตน้สงู 10 – 40 เซนติเมตร ล าตน้เลือ้ยขนานไป
กบัพืน้ และดา้นล่างมีกิ่งแตกออก ใบออกตรงขา้ม ใบรูปขอบขนานแคบ ถึงขอบขนานยาว 6 – 30 
มิลลิเมตรกวา้ง 3 – 7 มิลลิเมตร ปลายใบแหลม แคบ หรือมีกา้นใบ ขอบใบหยัก หรือจกัฟันเลื่อย 
ผิวหนา้ใบเกลีย้ง ผิวหลงัใบมีขนแข็งสั้น ใบเป็นแบบขนนกเสน้ใบแบบร่างแห ดอกเป็นดอกเด่ียว 
และออกตามซอกใบ หรือปลายยอด ดอกเป็นแบบช่อกระจุกตามซอกใบ ใบประดับย่อยคล้าย
เส้นดา้ยยาว 1.5 – 2 มิลลิเมตร กลีบเลีย้งยาว 4 – 5 มิลลิเมตร มีขนหยาบแข็งกระจัดกระจาย 
ผสมกับมีต่อมขน พูเป็นรูปแถบ หรือรูปใบหอก ปลายเรียวแหลมยาว 3 – 4 มิลลิเมตร กลีบดอก
ยาว 6 – 7 มิลลิเมตร ดา้นหลงัมีหลอดกลีบดอกและพูสีม่วง ดา้นหนา้มีหลอดกลีบดอกสีขาว ผิว
กลีบดอกดา้นนอกเกลีย้ง ดา้นในมีขนอยุ ผลรูปไข่ยาว 3 กวา้ง 2.5 มิลลิเมตร ผลแบบแหง้แตกได้
ในประเทศไทยมีรายงานพบที่ ชุมพร ระนอง สุราษฎรธ์านี ตราด พัทลุง นราธิวาส   พืน้ที่พบการ
กระจายพนัธุ ์ไดแ้ก่ ศรีลงักา เมียนมาร ์ เวียดนาม คาบสมทุรมลายู เกาะสมุาตรา แหล่งที่อยู่ และ
นิเวศวิทยาของ L. laxa พบบริเวณพืน้ที่เปียกชืน้ และบริเวณชายหาดของทะเลกบับริเวณน า้กรอ่ย 
(Yamazaki, 1990) 

1.1.11 Limnophila repens (Benth.) Benth. ภาษาท้องถิ่ น เรียกว่ า  น างออม
(ตะวันออกเฉียงใต้) หญ้าปลาแขยง(ตะวันออกเฉียงเหนือ) ล าต้นแตกกิ่ง ตั้ งตรง หรือแตกกิ่ง
ออกเป็นจ านวนมาก สูง 5 – 40 เซนติเมตร ล าตน้มีผิวเกลีย้ง หรือดา้นบนมีผิวหยาบแข็ง ใบออก
ตรงขา้ม ขอบใบขนาน หรือขอบรูปหอกยาว 7 – 32 มิลลิเมตร กวา้ง 2.5 – 12 มิลลิเมตร ปลายใย
แหลมเล็กน้อย ก้านใบสั้น หรือไม่มีกา้นใบ ขอบใบหยัก หรือขอบใบจักฟันเลื่อย  ผิวใบดา้นหน้า
เกลีย้ง หรือมีขนหยาบแข็งสัน้ใกลก้ับฐาน หลงัใบมีเสน้ใบขนาดใหญ่ ใบแบบขนนก เสน้ใบเป็น
รา่งแห ช่อดอกสัน้เป็นแบบช่อจุก หรือช่อกระจะ หรือเป็นดอกเด่ียว และดอกตามซอกใบ กา้นดอก
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สั้นหรือไม่มีก้านดอก ผิวเกลีย้งหรือมีขนหยาบแข็งเล็กน้อย ใบประดับย่อยเป็นรูปแถบยาว        
1.5 – 2.5 มิลลิเมตร กลีบเลีย้งยาว 4 – 5 มิลลิเมตร ผิวเกลีย้ง หรือมีขนหยาบแข็งสัน้ เมื่อโตเต็มที่
กลีบเลีย้งจะเป็นริว้ พเูป็นรูปใบหอกแคบ ปลายเรียวแหลมยาว 2 – 3 มิลลิเมตร กลีบดอกมีสีม่วง 
หลอดกลีบดอกมีสีขาวยาว 6 – 7 มิลลิเมตร ผิวดา้นนอกเกลีย้ง ผิวดา้นในมีขนอุย กลีบปากบน
กวา้ง กลม เวา้ตืน้ ทัง้สองพู กลีบปากล่างมี 3 พู พูรูปร่างกลม ผลเป็นรูปรี ยาว 2.5 – 3 กวา้ง 2.5 
มิลลิเมตร  ในประเทศไทยมีรายงานพบที่ แม่ฮ่องสอน เลย สระบุรี ปราจีนบุรี ชลบุรี กาญจนบุรี 
นราธิวาส และตราด  พืน้ที่การกระจายพันธุ์ ได้แก่ ประเทศอินเดีย ศรีลังกา เนปาล มาเลเซีย 
อินโดนีเซีย และฟิลิปปินส ์แหล่งที่อยู่ และนิเวศวิทยาของ L. repens พบขึน้บริเวณทุ่งหญ้าที่ชืน้ 
และทุ่งนา (Yamazaki, 1990) 

1.1.12 Limnophila laotica Bonati ภาษาท้องถิ่นเรียกว่า  นางรกัทุ่ง (ตะวันออก) 
ล าตน้ตัง้ตรงสูง 60 เซนติเมตร ผิวล าตน้มีขนอุยจ านวนมาก ใบออกตรงขา้ม กา้นใบสัน้ หรือไม่มี
กา้นใบ ใบรูปใบหอกกวา้ง หรือรูปไข่ยาว 2 - 7 กวา้ง 0.8 – 2.5 เซนติเมตร ปลายใบแหลม ขอบใบ
จกัฟันเลื่อย ดา้นหนา้ใบมีขนสัน้หยาบแข็ง  ขนเกลีย้ง หลงัใบมีจุดโปร่งแสง ใบแบบขนนก เสน้ใบ
แบบร่างแห ดอกออกในบริเวณซอกใบ ช่อดอกเป็นช่อกระจะมีดอกจ านวนมากยาว 10 – 20 
เซนติเมตร กา้นช่อดอก และกา้นดอก มีต่อมขน และขนแบบแกะ ใบประดับเป็นรูปไข่ หรือรูปใบ
หอกยาว 1 – 7 มิลลิเมตร มีต่อมขน และมีขนยาว ใบประดับย่อยเป็นรูปแถบ หรือรูปลิ่มแคบยาว 
1.5 – 2 มิลลิเมตร มีขนหยาบแข็งเล็กน้อย กลีบเลีย้งยาว 5 – 6 มิลลิเมตร มีต่อมขน มีขนยาว
ห่างๆ พูเป็นรูปแถบ หรือรูปใบหอกยาว 3 มิลลิเมตร ปลายเรียวแหลม กลีบดอกมีสีม่วงยาว 12 – 
13 มิลลิเมตร ผิวดา้นนอกมีขนยาวห่าง ๆ เล็กน้อย ผิวดา้นในมีขนอุย กลีบปากบนกลม กวา้ง 
ปลายเรียวแหลม กลีบปากล่างมี 3 พ ูพรููปรา่งกลม ผลเป็นรูปไข่ยาว 3 กวา้ง 2 มิลลิเมตร ผลเป็น
แบบแหง้แตกได ้ในประเทศไทยที่รายงานพบที่ นครราชสีมา พืน้ที่พบการกระจายพนัธุ ์ไดแ้ก่ ลาว  
แหลง่ที่อยู่ และนิเวศวิทยาของ L.  laotica พบขึน้ในบงึ (Yamazaki, 1990) 

1.1.13 Limnophila geoffrayi Bonati ภาษาท้อ งถิ่ น เรียก ว่ ากะออม , กะแยง      
(ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ)  ล าตน้ เรียว ตัง้ตรง ยาว 10 – 35 เซนติเมตร แตกแขนงใกลฐ้าน มีขน
ตามล าตน้หนาแน่น มีใบตรงขา้ม ไม่มีกา้นใบ ขอบใบขนาน ใบรูปหอก รูปขอบใบขนาน หรือ รูปไข่
ยาว 1 - 3 กวา้ง 0.3 – 1 เซนติเมตร ปลายใบแหลม ถึงปลายมนหรือป้าน ขอบใบหยักมน จักฟัน
เลื่อย ผิวใบดา้นบนมีขนเกลีย้ง หรือมีขนสัน้หยาบแข็ง  หลงัใบเกลีย้ง และมีจุดโปร่งแสง  การเรียง
ตวัของเสน้ใบขนานแบบขนนก ดอกออกตามซอกใบ หรือเป็นช่อกระจะอยู่ที่ปลายยอดแต่ละช่อมี 
2 – 10 ดอก กา้นช่อดอกเรียวยาว 1.5 – 6 เซนติเมตร มีขนหยาบแข็งปกคลมุบางจนถึงขนเกลีย้ง 
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กา้นดอกยาว 1 – 4 มิลลิเมตร มีขนหยาบแข็งเล็กนอ้ย จนถึงเกลีย้ง ใบประดบั มีขนาดเล็ก เป็นรูป
หอกแคบ ใบประดับย่อยคลา้ยเสน้ดา้ย ปลายเรียวแหลมยาว 1 – 2 มิลลิเมตร กลีบเลีย้งยาว 3.5 
มิลลิเมตร มีขนหยาบแข็งสัน้เล็กนอ้ย หรือผิวเกลีย้ง เมื่อโตเต็มที่ กลีบเลีย้งจะเป็นริว้ พเูป็นรูปหอก
ยาว 2.5 มิลลิเมตร กลีบดอกมีสีม่วงยาว 10 – 13 มิลลิเมตร ผิวดา้นนอกเกลีย้ง ดา้นในตรงปลาย
มีขนอยุ กลีบปากบนกลมกวา้ง เวา้ตืน้  กลีบปากลา่งมี 3 พ ูพรููปรา่งกลม  ผลรูปทรงรียาว 3 กวา้ง 
1.5 มิลลิเมตร ผลเป็นแบบแห้งแตกได้  ในประเทศไทยมีรายงานพบที่  พิษณุโลก หนองคาย 
มหาสารคาม  ขอนแก่น  นครราชสีมา พืน้ที่พบการกระจายพนัธุ ์ไดแ้ก่ กมัพชูา ลาว และเวียดนาม 
แหล่งที่อยู่ และนิเวศวิทยาของ L. geoffrayi เป็นพืชที่มีล  าตน้อ่อนจะอยู่ในบึง ที่ชืน้แฉะ และใน  
นาขา้ว (Yamazaki, 1990) 

1.1.14 Limnophila poilanei T.Yamaz. เป็ น พื ช ล้ ม ลุ ก  ล า ต้ น ตั้ ง ต รงสู ง  30 
เซนติเมตร ผิวล าตน้มีขนหยาบแข็ง ใบออกตรงขา้ม กา้นใบสัน้ หรือไม่มีกา้นใบ ใบรูปแถบ หรือรูป
ใบหอกยาว 2.5 – 5 มิลลิเมตร ปลายใบเรียวแหลม แหลมแบบจกัฟันเลื่อยเล็กนอ้ย ผิวใบดา้นบนมี
ขนเกลีย้ง หลังใบ   มีขนหยาบแข็งตรงเส้นกลางใบ ช่อดอกออกในบริเวณซอกใบ หรือเป็นช่อ
กระจะตรงปลายยอด มี 2 – 10 ดอก กา้นช่อดอก และกา้นดอกเรียวมีขนหยาบแข็งสัน้ ใบประดับ
มีขนแข็งยาว 1.5 – 6 มิลลิเมตร ใบประดับย่อยยาว 2 มิลลิเมตร กลีบเลีย้งเชื่อมติดกัน เป็นรูป
ระฆังยาว 4 – 5 มิลลิเมตร มีขนหยาบแข็งสัน้ ๆ มีต่อมขนเล็กนอ้ย กลีบดอกมีสีม่วงยาว 10 – 13 
มิลลิเมตร ผิวดา้นนอกเกลีย้ง ดา้นในมีขนอุย ผลเป็นรูปขอบขนาน ผลเป็นแบบแหง้แตกได ้ใน
ประเทศไทยมีรายงานพบที่ อบุลราชธานี พืน้ที่พบการกระจายพนัธุ ์ไดแ้ก่ กมัพชูา แหล่งที่อยู่ และ
นิเวศวิทยาของ L. poilanei พบบรเิวณดินทราย ป่าเต็งรงั (Yamazaki, 1990) 

1.1.15 Limnophila siamensis T.Yamaz. เป็นพืชน ้า ล าต้นอวบ แข็งแรง ยาว        
1 เมตร ใบติดเป็นวงรอบตามขอ้ 3 – 4 ใบ กา้นใบสัน้ หรือไม่มีกา้นใบ ใบรูปแถบ หรือรูปใบหอก
ยาว 4 - 7 เซนติเมตร ปลายใบแหลม ผิวใบเกลีย้งทัง้สองดา้น มีจดุโปรง่แสง ช่อดอกออกตรงปลาย
ยอด เป็นช่อแบบช่อแยกแขนง ดอกออกเป็นจ านวนมาก ก้านช่อดอกแข็งแรง ผิวเกลีย้ง ดอก
ดา้นล่าง 3 – 4 ดอก เรียงเป็นแบบช่อฉัตร ออกตรงขา้มสลับกับดา้นบน ผิวก้านดอกเกลีย้ง ใบ
ประกอบเป็นรูปแถบ ของใบหยัก หรือจักฟันเลื่อย ใบประดับย่อยลักษณะคลา้ยเสน้ดา้ย ผิวใบ
เกลีย้ง กลีบเลีย้งของดอกยาว 4 – 5 มิลลิเมตร กลีบเลีย้งของผลยาว 5 – 6 มิลลิเมตร ผิวเกลีย้ง 
เมื่อโตเต็มที่กลีบเลีย้งจะเป็นริว้ พเูป็นรูปแถบ หรือรูปใบหอก เรียวแหลม กลีบดอกเชื่อมติดกนัเป็น
รูปหลอด หรือรูปล าโพงยาว 15 มิลลิเมตร ผิวดา้นนอกมีขนเกลีย้งเล็กนอ้ย ผิวดา้นในมีขนอยุ ผล
รูปไข่ หรือรูปรี ผลเป็นแบบแหง้แตกได ้ในประเทศไทยมีรายงานพบที่จังหวัด ก าแพงเพชร และ
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นครนายก และเป็นพืชเฉพาะถิ่นของไทย แหล่งที่อยู่และนิเวศวิทยาของ L. siamensis คือพบขึน้
บรเิวณบ่อน า้เล็ก ๆ (Yamazaki, 1990) 

1.1.16 Limnophila hayatae T.Yamaz. เป็นพรรณ ไม้น ้าล้มลุก  ล าต้นอวบสูง       
30 – 60 เซนติเมตร ล าตน้มีผิวเกลีย้ง หรือดา้นบนมีต่อมขนเล็กนอ้ย ใบติดเป็นวงรอบตามขอ้ 3 ใบ 
บางครัง้ใบออกตรงขา้ม ก้านใบสั้น หรือไม่มีก้านใบ ใบเป็นรูปใบหอก จนถึงรูปไข่ ปลายแหลม 
ขอบใบแหลม หรือหยกั จกัฟันเลื่อย ผิวทัง้สองดา้นเกลีย้ง มีจดุโปร่งแสง เสน้ใบตาข่ายแบบขนนก 
ช่อดอกออกตรงปลายยอด เป็นช่อแบบช่อแยกแขนง กา้นช่อดอกมีต่อมขนเล็กนอ้ย ใบประดับรูป
ใบหอกแคบ ปลายเรียวแหลมยาว 3 – 10 มิลลิเมตร ดอกออกตรงขา้ม กา้นดอกเรียวสูง 7 – 16 
มิลลิเมตร ผิวเกลีย้ง ใบประดบัย่อยคลา้ยเสน้ดา้ย กลีบเลีย้งของดอกยาว 4 มิลลิเมตร กลีบเลีย้ง
ของผลยาว 5 – 6 มิลลิเมตร กลีบเลีย้งมีต่อมขน เมื่อโตเต็มที่กลีบเลีย้งจะเป็นริว้ พูเป็นรูปใบหอก
แคบ ปลายเรียวแหลมยาว 3 – 4 มิลลิเมตร กลีบดอกสีน า้เงิน หลอดแกมขาว ผิวดา้นนอกเกลีย้ง 
หรือมีขนยาวห่าง ๆ เล็กน้อย ดา้นในมีขนอุย ผลเป็นรูปไข่ ผลแบบแหง้แตกได ้ในประเทศไทยมี
รายงานพบที่จังหวัด เชียงใหม่ พิษณุโลก และประจวบคีรีขันธ์ และเป็นพืชเฉพาะถิ่นของไทย  
แหล่งที่อยู่ และนิเวศวิทยาของ L. hayatae จะพบขึน้บรเิวณบ่อน า้ และแหล่งน า้แฉะ (Yamazaki, 
1990) 

1.1.17 Limnophila villifera subsp. gracilipes (Craib ex Hosseus) T.Yamaz.
ภาษาทอ้งถิ่นเรียกว่า กะเพราใหญ่ (ภาคใต)้ ล าตน้เลือ้ยขนานกบัพืน้ดิน แตกกิ่งตรงโคน กิ่งสงู 20 
– 60 เซนติเมตร ผิวล าตน้มีขนอุย ใบออกตรงขา้ม ใบรูปรี รูปขอบขนาน หรือรูปแถบ ขอบขนาน
ยาว 1 – 4 เซนติเมตร ผิวใบคลา้ยกระดาษ เมื่อใบแหง้ขอบใบจะมว้นลง ปลายใบมน ขอบใบหยัก 
จกัฟันเลื่อย ดา้นของใบมีขนเล็กแข็ง ดา้นหลงัใบมีเสน้ใบแบบตาข่ายขนาดใหญ่ มีจุดโปร่งแสง  มี
เสน้ใบแบบตาข่ายขนนกเล็กนอ้ย ดอกเป็นช่อกระจะ บางครัง้เป็นดอกเด่ียว และออกตามซอกใบ 
กา้นช่อดอกเรียว มีขนอยุ กา้นดอกสงู 3 – 12 มิลลิเมตร ใบประดบัเป็นรูปใบหอก หรือรูปแถบ ใบ
ประดับย่อยคลา้ยเสน้ดา้ย หลอดกลีบเลีย้งเป็นรูประฆงั มีขนอุย มีต่อมขนกระจดักระจาย เมื่อโต
เต็มที่จะเป็นริว้ พูเป็นรูปแถบ หรือรูปใบหอกยาว 4 – 5 มิลลิเมตร กลีบดอกมีสีม่วงยาว 13 – 15 
มิลลิเมตร ผิวดา้นนอกเกือบเกลีย้ง หรือมีขนยาวเล็กน้อย ดา้นในมีขนอุย ผลเป็นรูปไข่  รูปรี ผล
เป็นแบบแหง้แตกได ้ในประเทศไทยมีรายงานพบ เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ตาก ประจวบคีรีขันธ ์     
สุราษฎรธ์านี และเป็นพืชเฉพาะถิ่นของไทย  แหล่งที่อยู่ และนิเวศวิทยาของ L. villifera subsp. 
gracilipes พบในนาขา้ว และทุ่งหญา้ และพืน้ที่ลุม่ (Yamazaki, 1990) 
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1.1.18 Limnophila chinensis (Osbeck) Merr. ภาษาท้องถิ่นเรียกว่า  ผักแขยง 
(ภาคกลาง) กะเพราใหญ่ หญา้น า้ (ภาคใต)้เป็นพืชลม้ลกุอายุหลายปี ล าตน้ตัง้ตรง เด่ียว หรือมีกิ่ง
สงู 10 – 40 เซนติเมตร   ผิวล าตน้มีขนแบบขนแกะ ใบออกตรงขา้ม หรือใบติดเป็นวงรอบตามขอ้  
3 – 4 ใบ ใบรูปไข่กลบั  รูปรี หรือรูปขอบขนาน ถึงรูปแถบ บางครัง้เป็นรูปวงกลม ปลายใบแหลม 
หรือปลายมน กา้นใบสัน้ หรือไม่มีกา้นใบ ขอบใบหยกั จกัฟันเลื่อย ดา้นหนา้ของใบมีขนเกลีย้ง ถึง
ขนหยาบแข็ง หลังใบมีขนเกลีย้ง ถึงขนหยาบแข็ง เสน้ใบแบบตาข่ายขนาดใหญ่ มีจุดโปร่งแสง 
ดอกเป็นดอกเด่ียว ออกบริเวณซอกใบ บางครัง้ออกตรงปลายยอด หรือเป็นช่อกระจะ กา้นดอก
เรียว มีขนแบบขนแกะ มีต่อมขนเล็กนอ้ย ใบประดับย่อยคลา้ยเสน้ดา้ย ถึงรูปลิ่มแคบ กลีบเลีย้ง
ยาว 4 – 6 มิลลิเมตร มีขนแบบขนแกะจ านวนมาก เมื่อโตเต็มที่กลีบเลีย้งจะเป็นริว้ พูเป็นรูปใบ
หอกแคบ ปลายเรียวแหลม กลีบดอกมีสีน า้เงิน หลอดกลีบดอกแกมขาว ผิวกลีบดอกดา้นนอกมีขน
ยาวห่าง ๆ ดา้นในมีขนอุย ผลเป็นรูปรีกวา้ง ผลเป็นแบบแห้งแตกได ้ในประเทศไทยมีรายงานพบ 
เชียงใหม่ กรุงเทพฯ  ชยัภูมิ กาญจนบุรี สรุาษฎรธ์านี พืน้ที่พบการกระจายพันธุ ์ไดแ้ก่ อินโดนีเซีย 
จีน คาบสมทุรมลาย ูเกาะสมุาตรา (Yamazaki, 1990) 

1.1.19 Limnophila verticillata T.Yamaz. เป็นพรรณไมล้ม้ลุก ล าตน้ดา้นล่างเลือ้ย 
ตัง้ตรง ผิวล าตน้มีต่อมขนยาว ใบมีกา้นใบสัน้ หรือไม่มีกา้นใบ ใบติดเป็นวงรอบตามขอ้ 4 – 6 ใบ 
ใบเป็นรูปแถบ หรือรูปแถบใบรูปหอก รูปลิ่มแคบ ขอบหยัก ผิวใบเกลีย้ง มีจุดโปร่งแสง ดอกเป็น
ดอกเด่ียว และดอกบริเวณซอกใบ กา้นดอกเรียวยาว 10 – 25 มิลลิเมตร ผิวเกลีย้ง หรือมีต่อมขน
เล็กน้อย ใบประดับย่อยเป็นเส้น กลีบเลีย้งของดอกยาว 4 มิลลิเมตร  กลีบเลีย้งของผลยาว          
5 มิลลิเมตร ผิวเกลีย้ง หรือมีต่อมขนเล็กนอ้ย เมื่อโตเต็มที่จะกลีบเลีย้งจะเป็นริว้ พูเป็นรูปแถบ รูป
ใบหอก ปลายเรียวแหลม กลีบดอกยาว 10 มิลลิเมตร ผิวดา้นอกเกลีย้ง ดา้นในมีขนอยุ ผลเป็นรูปรี 
ผลเป็นแบบแห้งแตกได้ พบเฉพาะถิ่น ในประเทศไทยแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ได้แก่ 
นครราชสีมา ยโสธร แหล่งที่ อยู่  และนิ เวศวิทยาของ  L. verticillata พบอยู่ ในที่ ลุ่มน ้าขัง 
(Yamazaki, 1990) 
 1.2 การใชป้ระโยชนจ์ากพืชสกลุผกัแขยง 

พืชสกุลนีถู้กน ามาใช้ประโยชน์ในหลาย ๆ ด้าน ได้แก่ รบัประทานเป็นพืชผัก ใช้
ประดบัตูป้ลา และเป็นยาสมนุไพร  

L. geoffrayi น ามารบัประทานเป็นผักสด น ามาประกอบอาหาร ในปัจจุบันมีการ
ปลกูเพื่อการคา้ในประเทศไทยหลายจงัหวดัสามารถเก็บเก่ียวไดต้ลอดทัง้ปี และมีสรรพคณุหลาย
อย่าง เช่น น าตน้สดมาคัน้น า้ เป็นยาแกไ้ขใ้นช่วงฤดหูนาว หรือที่เรียกว่า ไขห้วัลม ใชต้น้สดคัน้เอา
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น า้ พอก หรือทา แก้อาการคันจากกลากและฝี อีกทั้งน าตน้สดมาต าให้ละเอียดผสมกับต้นฟ้า
ทะลายโจร แลว้ไปผสมกับน า้ คัน้เอาน า้มารบัประทาน ส่วนกากเอาพอกบริเวณรอบ ๆ แผล แต่
อย่าพอกบนแผล แกพ้ิษงทูี่ไม่มีพิษรา้ยแรง (ลกัขณา ร่มเย็น, 2552)  รากและใบสามารถขบัเสมหะ 
ขบัน า้นม เป็นยาพอกที่ขาได ้(เสรมิสิริ วินิจฉัยกุล และคนอ่ืน ๆ , 2539) ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ใชท้ัง้ตน้เป็นยาขบัลม ยาระบายทอ้ง และเป็นยาขบัน า้นม น า้คัน้จากตน้น ามาใชเ้ป็นยาแกไ้ข ้แก้
อาการบวม เป็นยาระบายอ่อน ๆ ตน้ที่แหง้สามารถเก็บไวไ้ดน้านประมาณ 1 ปี และสามารถน ามา
ตม้น า้ด่ืมแกพ้ิษเบื่อเมา (ยทุธศกัดิ ์ขนุทอง, 2561) 

L. aromatica ในประเทศอินเดียเป็นพืชใชร้บัประทานเป็นผักสด สามารถกินดิบได ้
หรือน าไปแกง มีรสเปรีย้ว มีความขมเล็กน้อย ท าให้ผิวนุ่มชุ่มชื ้น ขับน ้านม เป็นยาระบาย 
รบัประทานเป็นผักสดกับอาหารได้ ช่วยในระบบย่อยอาหาร เป็นยาขับลมในท้อง ถ่ายพยาธิ       
แก้อักเสบ ขับปัสสาวะและแก้ไข ้แก้เบื่ออาหาร อาหารไม่ย่อย ช่วยถ่ ายพยาธิ แก้ท้องผูก แผล
อักเสบ คั้นเป็นน ้าเป็นยาระบายแก้รอ้นใน พืชชนิดนี ้จะมีกลิ่นหอมและให้น ้ามันหอมระเหย
(Brahmachari, 2014) และยงัเป็นพืชน า้หรือเป็นวชัพืชน า้ที่น ามาท าเป็นไมป้ระดบั ในพิพิธภัณฑ์
สตัวน์ า้ทั่วโลกเนื่องจากพืชชนิดนีม้ีสีเขียวชอุ่ม สีชมพูและสีแดงสวยงาม  (Bakhsh et al., 2016) 
ในประเทศเวียดนามก็น ามาท าเป็นสมนุไพร  และใชเ้ป็นไมป้ระดบัในพิพิธภณัฑส์ตัวน์ า้  

L. micrantha ยอดอ่อนสามารถน ามารับประทานเป็นอาหารได้ (Brahmachari, 
2014) 

L. rugosa พืชชนิดนี ้ในประเทศอินเดีย มีการน าไปท าเป็นยาจ านวนมาก โดยน ามา
คัน้เป็นน า้ ใชแ้ก้ไข ้น าไปประยุกตใ์ชร้กัษาโรคเทา้ชา้งร่วมกับน า้มันมะพรา้ว เป็นยาแก้ทอ้งเสีย 
โรคบิด อาหารไม่ย่อย เป็นยาขับลมและบ ารุงก าลงั น า้มันหอมระเหยใชเ้ป็นสารแต่งกลิ่นอาหาร
และบ ารุงเสน้ผม น า้มันหอมระเหยยงัต่อตา้นแบคทีเรีย และตา้นเชือ้รา ในหมู่เกาะฟิลิปปินสแ์ละ
ในอินเดียมีการน าใบไปแช่น า้ใชเ้ป็นยาขับปัสสาวะ และแกป้วดทอ้ง  (Brahmachari, 2014) และ
สามารถน ามาปลกูเป็นไมป้ระดบั โดยเป็นไม้ประดบัตูป้ลาได ้(สชุาดา ศรีเพ็ญ, 2543) ในประเทศ
ไทยน าทัง้ตน้มาใช ้ประโยชน ์เช่น แกค้ลื่นไสอ้าเจียน แกว้ิงเวียนศีรษะ น าไปผสมกบัยาแกท้อ้งรว่ง 
เป็นตน้ (มาลี บรรจบ, 2543) 

L. heterophylla เป็นพืชใตน้ า้ เป็นพรรณไมน้ า้ประดบัตูป้ลา การขยายพนัธุส์ามารถ
ตัดล าต้นไปปักช าได้ (กาญจนรี พงษ์ฉวี, 2558) พืชชนิดนี ้ในรัฐทมิฬนาฑู ซึ่งอยู่ตอนใต้ของ
ประเทศอินเดีย ชาวบา้นมีการน ามาใชเ้ป็นพืชสมุนไพรพืน้บา้น เช่น มีน าไปประยุกตใ์ชใ้นรกัษา
โรคภัยไขเ้จ็บต่าง ๆ โดยจะใชใ้บขยีก้ับน า้มันมะพรา้ว ใส่กับแผลใหแ้ผลหายเร็วขึน้  (Arul, 2005) 
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ชาวบา้นแถบหุบเขาแกรนดฮ์ามารด์าน ของอินเดียน าพืชชนิดนีม้าท าเป็นน า้มนัใส่ผม (Padiya, et 
al., 2013) 

L. indica เป็นพืชมีกลิ่นคลา้ยการบูร หรือน า้มนัของมะนาว ใชเ้ป็นยาขบัลม เป็นยา
ฆ่าเชือ้แบคทีเรีย น าไปท าเป็นยาถูนวดในการรกัษาโรคเทา้ชา้ง คัน้เป็นน า้ใชแ้กไ้ข ้ใชแ้กโ้รคบิดโดย
ใชร้ว่มกบัขิง ยี่หรา่ และพืชที่มีกลิ่นหอมอ่ืน ๆ (Gorai et al., 2013) 

L. conferta พืชชนิดนี ้แพทย์พื ้นเมืองอินเดียใช้รักษาโรคผิวหนัง แผลอักเสบ
(Brahmachari, 2014) 

L. polystachya เป็นพืชสมุนไพรดั้งเดิมของชาวอินเดีย ซึ่งน ามาท าเป็นยารกัษา
อาการเป็นไข ้โรคบิด โรคเทา้ชา้ง อาหารไม่ย่อย แกอ้าการเร่ารอ้น ขบัเสมหะ ขบัน า้นม และยบัยัง้
แบคทีเรีย เชือ้รา และสารตา้นมะเรง็ (Kalimuthu et al., 2011) 

2. พฤกษเคมีเบือ้งตน้  
สารเคมีพบในพืชมีมาก ซึ่งแบ่งกลุม่สารเคมีในพืชตามสารตัง้ตน้ได ้2 กลุม่ คือ สารที่เป็น

ปฐมภูมิ (primary metabolites) และสารที่เป็นทุติยภูมิ (secondary metabolites) สารที่เป็นปฐม
ภูมิ  เป็นสารเคมีพื ้นฐานพบได้ในพืชทั่ วไป ซึ่งพบในพืชเกือบทุกชนิด และเป็นสารที่ ได้จาก
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช และกรดอะมิโนบางชนิดจะมีการเกิดกระบวนการชีว
สงัเคราะห ์ตวัอย่างสารปฐมภูมิ ไดแ้ก่ คารโ์บไฮเดรต (carbohydrates) โปรตีน (protein) กรดอะมิ
โน (amino acid) เอนไซม์ (enzymes) และไขมัน (lipids) สารที่เป็นทุติยภูมิเป็นสารที่พบว่ามี
ความแตกต่างกันของพืชแต่ละชนิด สารเหล่านีเ้กิดจากกระบวนการชีวสงัเคราะห ์แสดงฤทธิ์ทาง
เภสชัวิทยา สารที่เป็นทติุยภมูิสามารถแบ่งเป็นกลุม่ใหญ่ ๆ ได ้ดงันี ้(วนัดี กฤษณพนัธ,์ 2544) 
2.1 สารที่ใหก้ลิ่นในพืช  

ส า ร ใ ห้ ก ลิ่ น ใ น พื ช เ ป็ น ผ ลิ ต ผ ล ข อ ง เม ต า บ อ ลิ ซึ ม ร ะ ดั บ ทุ ติ ย ภู มิ 
(secondarymetabolite) ที่พบในพืชแต่ละชนิดไม่เหมือนกัน เป็น by-product จากเซลลท์ี่มีชีวิต 
ไม่มีหน้าที่ทางเมตาบอลิซึมที่ชัดเจน มีสารเริ่มต้นเป็นผลิตผลของเมตาบอลิซึมระดับปฐมภูมิ 
(primary metabolite)จากกระบวนการสังเคราะห์แสงที่พบในพืชทุกชนิด เช่น  คารโ์บไฮเดรต 
กรดอะมิโน กรดไขมัน เป็นตน้ แลว้มีการท างานของเอนไซมเ์ขา้มาเก่ียวขอ้ง โดยพืชแต่ละชนิดมี
เอนไซมไ์ม่เหมือนกนั ท าใหเ้กิดกระบวนการสงัเคราะหท์างชีวภาพต่างกนั ในปัจจุบนัยงัไม่สามารถ
ทราบสาเหตุแน่ชัดในการสรา้งผลผลิตเมตาบอลิซึมระดับทุติยภูมิ เกิดจากการที่พืชพยายาม
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม (ทิพยธิ์ดา แกว้ตาทิพย,์ 2558) 



  16 

สารที่ใหก้ลิ่น และรสตามธรรมชาตินั้น จะเกิดจากสารตั้งตน้ที่ไม่ค่อยมีการระเหย 
ส่วนมากแลว้เป็นพวกอนุพันธ์ของไกลโคไซดท์ี่มีโครงสรา้งพืน้ฐานของหน่วย glucopyranosy| ที่
ต่อกับพันธะB-glycosidic และผลผลิตของเมตาบอลิซึมระดับทุติยภูมิ เรียกว่า aglycone ที่
ประกอบดว้ยคารบ์อน 10,11, 13 และ 15 อะตอม ตวัอย่างเช่น ไกลโคไซดข์อง monoterpene แต่
สามารถเปลี่ยนเป็นสารระเหย โดยการท างานของเอนไซม ์หรือเกิดจากการไฮโดรไลซิสของกรด 

สารประกอบที่อยู่ในธรรมชาติที่สามารถใหก้ลิ่นมีหลากหลายประเภท ไดแ้ก่ 
1.  แอลกอฮอล ์(alcohol) เกิดจากกรดอะมิโนมีการสงัเคราะหท์างชีวภาพ 
2. คารบ์อนิล (carbonyl) เป็นกลุม่ของแอลดีไฮด ์และคีโตนที่เกิดจากกรดอะมิโน 
3. แลคโตน (lactone) อาจเกิดจากการสงัเคราะหท์างชีวภาพโดย oxidase 
4. แอลดีไฮด์ (aldehyde) เกิดจากการกรดอะมิโนมีการสังเคราะห์ทางชีวภาพ 

เหมือนกบัแอลกอฮอล ์และไดจ้ากกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั โดยเฉพาะกรดไขมนั linoleic และ linolenic 
5. กรด เป็นการสลายน า้ตาลโดยกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสง ซึ่งคารโ์บไฮเดรต

จะถกูออกซิเดชนัเป็นกรดไพรูวิก เพื่อเขา้สูว่ฏัจกัรเครปส ์และเอนไซมจ์ะสงัเคราะหข์ัน้สดุทา้ย 
6. ฟีนอล (phenol) สารประกอบนีจ้ะมีความแตกต่าง เพราะสายพันธุ์แตกต่างกัน 

สถานที่ปลูกสภาพแวดลอ้มต่างกัน และ ส่วนสดที่ถูกน ามาวิเคราะห ์การปฏิบติัต่าง ๆ หลงัจาก
การเก็บเก่ียว และอายุ เป็นตน้ ตวัอย่างเช่น จะไม่พบสารประกอบฟีนอลในผลไมท้ี่สกุ เนื่องจากมี
การเกิด polymerization ขึน้ 

7. เอสเทอร ์(ester) สรา้งมาจากแอลกอฮอล ์กรดไขมนั และกรดอะมิโนที่อยู่ในเซลล์
พืชตัวอย่างสารหอมระเหยที่อยู่ในพืชมีสารหลายชนิด ประกอบด้วย  (ทิพย์ธิดา แก้วตาทิพย์, 
2558) 

สารกลุ่มไฮโดรคารบ์อน  ตัวอย่างเช่น cis-Ocimene, trans-Ocimene, Limonene, 
B-Caryophellene เป็นตน้ 

สารกลุ่มแอลกอฮอล์ ตัวอย่างเช่น Hexanol, Butanol, cis-3-Hexenol,trans-2-
Hexenol , B-Phenylethyl Alcohol, และ Linalool เป็นตน้ 

สารกลุ่มแอลดีไฮด์ ตัวอย่างเช่น Hexanol, trans-2-cis-6-Nonadienol, trans-2-
Hexenal เป็นตน้สารกลุม่คีโตน ตวัอย่างเช่น b-Lonone, 3-Hydroxy-2-Butanone เป็นตน้ 

สารกลุ่มกรด ตัวอย่างเช่น 3-Hydroxy Octanoic Acid,  Acetic Acid, Octanoic 
Acid เป็นตน้ 
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สารกลุ่ม เอสเทอร์ ตัวอย่างเช่น  cis-Hexenyl Acetate , EthyI Acetate, Methyl 
(Ethyl, Butyl Iso-Butyl, Isoamyl, Hexyl) Butyrate Methyl, Hexanoate เป็นตน้ 

สารในกลุม่แลคโตน ตวัอย่างเช่น g-Decalactone, d-Decalactone 
สารในกลุ่มสารประกอบซัลเฟอร ์ตัวอย่างเช่น Ether, Halogen, Nitrite, Phenol, 

Furan และ  Epoxide ตัวอย่ าง เช่ น  Dimethyl Sulide, Benzothiazole, 3-AcetyI Furan,  2,5-
Dimethyl-4- Hydroxy-2H-Furanone เป็นตน้ 
2.2 เทอรพ์ีนอยด ์(Terpenoids)  

เป็นสารพบมากสดุในธรรมชาติ สามารถพบไดใ้นพืชและสตัว ์มี Isoprene unit เป็น
หน่วยที่ เล็กที่สุด เทอรพ์ีนอยด์เป็นสารที่มีโครงสร้างได้หลากหลายแบบ และมีหมู่ ฟังก์ชัน 
(Functional group) ที่แตกต่างกันไป ขึน้อยู่กับการจัดเรียงตัวของคารบ์อนใน Isoprene unit  
เทอร์พีนอยด์ส่วนใหญ่ละลายได้ดีในไขมัน  ไม่มีสี  และสามารถพบได้ในไซโทพลาสซึม 
(Cytoplasm) ของเซลล ์หรือเนือ้เยื่อพิเศษ เช่น Squalene สว่นมากพบในปลาฉลาม (วนัดี กฤษณ
พนัธ,์ 2544) 

3. การสกดัสารส าคญัจากพืช  
การสกดัสารส าคญัจากพืชมีหลายวิธี การสกดัเบือ้งตน้ จะไดเ้ป็นสารสกดัหยาบ (crude 

extract) ซึ่งเป็นสิ่งที่ไดจ้ากการสกดัพืช โดยมีตวัท าละลาย (solvent) เป็นตัวช่วยในการสกดั สาร
สกดัหยาบที่ไดน้ีจ้ะเป็นสารผสมที่เป็นองคป์ระกอบทางเคมีของพืช จะมีองคป์ระกอบที่มีคณุสมบติั
ที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา (pharmacologically active constituents) เรียกว่า สารส าคัญ (active 
constituents) สดัส่วนและชนิดขององคป์ระกอบในสารสกดัจะเปลี่ยนไปตามพืชที่ใช ้ และสภาวะ
ที่ใชใ้นการสกดั วตัถุประสงคใ์นการสกดัพืชนัน้ เพื่อสกดัแยกเอาสารส าคัญออกจากพืช และเพื่อ
ได้สารสกัดที่มีความเข้มข้นของสารส าคัญ โดยท าให้ขนาดเล็กลง เพื่อให้พืชสามารถอยู่ได้ใน
ปรมิาณเหมาะสม (รตันา อินทรานปุกรณ,์ 2550) 
3.1 การเตรียมตวัอย่างพืช (preparation of raw materials)  

น าตัวอย่างพืชมาตรวจสอบ และสกัดแยกสารส าคัญให้สะอาด ปราศจากสิ่ง
แปลกปลอม ไม่มีเชือ้ราหรือโรคพืชปนเป้ือนมา โดยทั่วไปแลว้การสกดัที่ไดผ้ลดีถา้น าพืชสดมาสกดั 
โดยน าเอาพืชสดมาตม้กบัแอลกอฮอลเ์พื่อฆ่าเอนไซมก์่อน และปอ้งกนัไม่ใหส้ารเคมีในพืชเกิดการ
เปลี่ยนแปลง แลว้จึงน าไปสกดัหรือน าพืชสดไปแช่ในแอลกอฮอลข์ณะที่ยงัไม่ไดส้กดั แต่วิธีการนีไ้ม่
ค่อยสะดวก  เพราะต้องใช้ตัวอย่างพืชสด ดังนั้นควรน าเอาพืชสดมาท าให้แห้งก่อน เพื่อรกัษา
คณุภาพของพืชใหดี้ที่สดุก่อนท าการสกดั และเพื่อป้องกนัการบูดเสียเนื่องจากเชือ้จุลินทรีย ์ และ
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การท าใหแ้หง้ยังช่วยยับยัง้การท างานของเอนไซมใ์นพืชสด ดังนัน้ควรท าให้พืชแหง้ดว้ยวิธีที่เร็ว
และใชอ้ณุหภูมิต ่า เพราะอณุหภูมิที่สูงไปจะท าใหส้ารส าคัญสลายหรือมีการเปลี่ยนแปลงได ้การ
ท าใหแ้หง้อาจใชแ้สงแดด หรือใชเ้ครื่องมือที่ใหค้วามรอ้น การใชเ้ครื่องมือช่วยมีขอ้ดี เพราะมีการ
ควบคุมอุณหภูมิและความสม ่าเสมอของการหมุนเวียนของอากาศได ้ และท าใหพ้ืชแหง้เร็วที่สุด
หลงัจากเก็บเก่ียว  พืชที่มีน า้มันหอมระเหยองคป์ระกอบจะเสียไปถา้ไม่กลั่นทันที แต่บางกรณีที่
สามารถใชป้ระโยชนจ์ากเอนไซมไ์ด ้

เมื่อพืชแหง้แลว้ ควรเก็บรกัษาไวใ้หเ้หมาะสมคือ เก็บไวใ้นที่แหง้ มืด เย็น และอากาศ
มีอากาศหมุนเวียนเหมาะสม เพื่อให้มีคุณภาพสูงก่อนท าการแยกสกัด ควรหลีกเลี่ยงการเก็บ
สมนุไพรไวเ้ป็นเวลานานๆ  เนื่องจากความชืน้เป็นสาเหตทุ าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมี อีกทัง้
ยงัเพิ่มน า้หนกัของพืช ท าใหเ้ปอรเ์ซนตข์ององคป์ระกอบส าคัญลดลงดว้ย นอกจากนีจุ้ลชีพต่าง  ๆ
จะเจริญเติบโตได้ดีถ้ามีความชืน้สูง ท าให้เกิดการบูดเสียได้ นอกจากความชืน้แล้วยังมีปัจ จัย   
ต่าง ๆ จากสิ่งแวดลอ้ม อาจท าใหพ้ืชเสื่อมคณุภาพได ้เช่น แสงสว่าง หากพืชสมัผสันาน ๆ ท าใหส้ี
ซีดได ้หรือออกซิเจนในอากาศช่วยเพิ่มขบวนการออกซิเดชนั (oxidation) ขององคป์ระกอบส าคญั 

ก่อนท าการสกดัจะตอ้งมีการท าใหข้นาดใหเ้ล็กลง (comminution or pulverization)
เพื่อใหก้ารสกดัสารส าคัญจากพืชไดผ้ลดี เพราะองคป์ระกอบส าคญัจะอยู่ภายในเซลล ์ในสภาพ
เป็นผงละเอียด จากนัน้เมื่อพืชที่บดละเอียดแลว้สมัผัสกบัน า้ยาสกดัหรือตวัท าละลายที่เหมาะสม 
องคป์ระกอบนั้นจะละลายออกมา ดังนั้นในการสกัดพืชจึงจ าเป็นตอ้งบดใหเ้ป็นผงละเอียด เพื่อ
เป็นการท าลายผนงัเซลลแ์ละเพื่อเพิ่มพืน้ที่ผิวของพืชใหส้มัผสักบัน า้ยาสกดั 
3.2 ตวัท าละลายหรือน า้ยาสกดั  

ตวัท าละลายที่ใชใ้นการเตรียมสารสกดั ไดแ้ก่ แอลกฮอล ์ส่วนสารละลายชนิดอ่ืน  ๆ 
เช่น อีเทอร ์คลอโรฟอรม์ ซึ่งใชเ้ฉพาะกรณี หรืออาจใช ้เฮกเซน  และปิโตรเลียมอีเทอร ์และยงัมีเม
ทานอล ซึ่งเป็นตวัท าละลายอินทรีย ์ที่ใชใ้นการสกดัสารส าคญั  
3.3 การเลือกตวัท าละลาย หรือน า้ยาสกดั 

การเลือกตวัท าละลายใหเ้หมาะสมกบัชนิดของสารที่จะสกดั มีคณุสมบติั ดงันี ้
3.3.1 สามารถละลายสารส าคญัออมามามากที่สดุ และละลายองคป์ระกอบอื่น ๆ ได้

นอ้ย (selectivity) หรือไม่ละลาย 
3.3.2 หาง่าย มรีาคาถกู และไม่เป็นพิษต่อรา่งกาย นอกจากนีย้งัมีความคงตวัที่ดี 
3.3.3 ไม่ระเหยออกยากเกินไป หรือระเหยง่ายไป 
3.3.3 ลกัษณะของพืชที่จะน ามาท าการสกดั 
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3.4 วิธีการสกดัสารส าคญัจากพืช 
การสกดัสารส าคัญจากพืช ขึน้อยู่กับชนิดของสารสกัด และคุณสมบติัของสารที่ทน

ความรอ้น หรือชนิดของตวัท าละลายที่ใช ้ดงันี ้
3.4.1 การแช่ยุ่ย (maceration) เป็นการสกัดสารส าคัญจากพืชโดยการแช่หมักกับ

น ้ายาสกัด จนเนื ้อเยื่อพืชอ่อนนุ่ม การแช่หมักพืชท าในภาชนะที่มีฝาปิดสนิทในน ้ายาสกัดที่
เหมาะสม จะท าประมาณ 7 วัน หรือจนกว่าองค์ประกอบที่ต้องการละลายออกมาทั้งหมด ใน
ระหว่างหมกัพืชที่บดละเอียด  ตอ้งเขย่าหรือคนเป็นครัง้คราว เพื่อเป็นการเพิ่มความเร็วในการสกดั 
เมื่อครบเวลาแล้ว จึงน าผงพืชที่แช่กับน ้ายาสกัดมากรองเอากากออก วิธีนี ้เหมาะกับพืชที่มี
โครงสรา้งหรือเนือ้เยื่อที่ไม่แข็งแรงมาก เช่น ใบ ดอก จะท าใหพ้ืชอ่อนนุ่มง่าย ซึ่งเป็นวิธีที่ใชน้ า้ยา
สกดันอ้ย ประหยดั และไม่ตอ้งใชค้วามรอ้น ซึ่งวิธีนีจ้ึงเหมาะสมกบัการสกดัพืชที่ไม่ทนความรอ้น 

3.4.2 เพอรโ์คเลชัน (percolation) วิธีนีจ้ะสกัดสารส าคัญจากพืชโดยน า้ยาสกัดจะ
ไหลผ่านสมนุไพรไปอย่างชา้ ๆ พรอ้มละลายเอาองคป์ระกอบของพืชออกมา โดยใชเ้ครื่องมือชื่อว่า 
เครื่องมือสกัดเพอรโ์คเลเตอร ์(percolator) วิธีการท าเพอรโ์คเลชัน คือ น าผงพืชมาหมักกับตัวท า
ละลายก่อน 1 ชั่วโมง เพื่อใหพ้องตวัแลว้ค่อย ๆ น าผงพืชใส่ลงในเพอรโ์คเลเตอรท์ีละชัน้ เติมตวัท า
ละลายหรือน า้ยาสกดั (menstruum) ลงในน า้ยาสกดั ทิง้ไว ้24 ชั่วโมง ปล่อยน า้ยาสกดัไหลผ่านผง
พืชในความเร็วพอเหมาะ แลว้เติมน า้ยาสกัดใหม่ไปเรื่อย ๆ พรอ้มกัน และอย่าใหน้ า้ยาสกัดแหง้ 
แลว้เก็บเพอรโ์คเลตที่สกัดสมบูรณ์แลว้ และน าเพอรโ์คเลตที่เก็บไวท้ั้งหมดมารวมกันแลว้น าไป
กรอง  ซึ่งวิธีเพอรโ์คเลชนันี ้เป็นวิธีการสกดัที่ดีส  าหรบัพืชที่สมบรูณ ์และที่ส  าคญัไม่ใชค้วามรอ้น  

3.4.3. การสกดัน า้มนัหอมระเหย มดีงันี ้ 
3.4.3.1 การกลั่น (distillation) สามารถใชแ้ยกน า้มันหอมระเหยไดทุ้กชนิด สิ่งที่

ตอ้งควบคมุคือ อณุหภูมิและระยะเวลา ซึ่งจะส่งผลต่อคณุภาพและกลิ่นของน า้มนัที่ได ้เช่น น า้มนั

กระดงังาที่จ  าหน่ายในทอ้งตลาดมีคณุภาพและราคาที่หลากหลายมาก ชนิดที่มีคณุภาพดีที่สดุจะ

มีราคาแพงที่สุด ซึ่งไดจ้ากการกลั่น 15 นาที เท่านั้น แต่ถ้าระยะในการกลั่นเพิ่มขึน้คุณภาพจะ

ลดลงไปเรื่อย ๆ การกลั่นแบ่งได ้3 วิธี ดงันี ้(ฐาปนีย ์หงสร์ตันาวรกิจ, 2555) 

- การกลั่นดว้ยน า้ (water distillation/hydrodistillation) นิยมใชก้ับพืชที่ เมื่อถูก

ความรอ้นแลว้องคป์ระกอบทางเคมีไม่สลายตัว โดยน าพืชที่ตอ้งการกลั่นมาใส่ในหมอ้กลั่นและ

เติมน า้ใหท้ั่วจนท่วมทุกส่วนของพืช ตม้จนน า้เดือด เมื่อน า้เดือดแลว้จะกลายเป็นไอน า้ จากนัน้ทัง้

ไอน า้และน ้ามันหอมระเหยที่ได้จะเคลื่อนที่เขา้สู่เครื่องควบแน่นกลายเป็นน ้า และน า้มันหอม
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ระเหยแยกจากกัน ตัวอย่างพืชที่ใชว้ิธีนีใ้นการแยกน า้มันหอมระเหย ไดแ้ก่ สน กระดังงา กุหลาบ 

เปลือกผลพืชวงศส์ม้ ดอกสม้ กานพล ูตะไคร ้โป๊ยกั๊ก เสม็ดขาว และ Ambrette seed เป็นตน้ 

- การกลั่นดว้ยน า้และไอน า้ (water and steam distillation) นิยมใชก้ับพืชที่เมื่อ

ถกูความรอ้นโดยตรง องคป์ระกอบทางเคมีจะสลายตวั โดยน าพืชที่ตอ้งการกลั่นมาวางบนตะแกรง

ที่อยู่เหนือหมอ้ตม้น า้ใหค้วามรอ้นจนน า้เดือดกลายเป็นไอน า้ จากนัน้ไอน า้จะเป็นตวัพาน า้มนัหอม

ระเหยออกมาจากพืชเขา้สู่เครื่องควบแน่นกลายเป็นไอน า้ และน า้มันหอมระเหยแยกออกจากกัน 

ส่วนของพืชที่ใชม้ักจะเป็นทัง้ตน้หรือใบ ขณะกลั่นพืชจะไม่ถูกความรอ้นโดยตรง ตัวอย่างพืชที่ใช้ 

วิธีนีใ้นการแยกน า้มนัหอมระเหย ไดแ้ก่ กานพล ูลาเวนเดอร ์ไธม ์โรสแมรี ยูคาลิปตสั และฮิสสอพ 

เป็นตน้ 

- การกลั่นดว้ยไอน า้ (steam distillation) หรือเรียกว่า dry steam ท าได้โดยน า

พืชที่ตอ้งการกลั่นมาวางบนตะแกรงที่อยู่เหนือหมอ้กลั่น ในขณะที่หมอ้กลั่นอีกใบจะบรรจุน า้และ

ตม้จนเดือด ไอน า้จะถูกส่งผ่านมาทางท่อที่ต่อกับดา้นล่างของหมอ้ที่บรรจุพืช ไอน า้จะเป็นตัวพา

น า้มันหอมระเหยจากพืชเขา้สู่เครื่องควบแน่นกลายเป็นน า้และน า้มนัหอมระเหยแยกออกจากกัน 

สิ่งที่ควรค านึงวิธีนีคื้อ ตอ้งมีการควบคุมอุณหภูมิและความดันไอใหเ้หมาะสม ส่วนของพืชที่ใช้

มกัจะเป็นเมล็ด ราก หรือเนือ้ไม ้ตวัอย่างพืชที่แยกน า้มนัหอมระเหยวิธีนี ้ไดแ้ก่ ตะไครห้อม อบเชย 

ขิง พริกไทยด า โหระพา จันทน์เทศ แฝกหอม ใบส้ม ไม้จันทน์ พิมเสน geranium cedarwood  

rosewool spearmint pepper mint และsassafras เป็นตน้ 

3.4.4.2 การบีบหรือบีบเย็น (expression/cold expression) เป็นวิธีที่เหมาะสม

กบัน า้มนัหอมระเหยที่สลายตวัง่ายเมื่อถูกความรอ้น ส่วนใหญ่ใชก้บัน า้มนัหอมระเหยจากพืชวงศ์

สม้ เช่น มะนาว สม้โอ ส้ม มะกรูด เกรฟฟรุต การบีบจะท าให้เซลลน์ า้มันของพืชแตกออกและ

ปลดปลอ่ยน า้มนัออกมา 

3.4.4.3 การสกัด (extraction) สารสกัดที่ได้จากการสกัดในแต่ละขั้นตอนจะมี

องคป์ระกอบแตกต่างกนัท าใหม้ีการเรียกชื่อสารสกดัแตกต่างกนัไปดว้ย ไดแ้ก่ 

- Pomades เป็นส่วนที่ไดม้าจากการสกัดน า้มันหอมระเหย โดยใชไ้ขมันดูดซับ

หรือที่เรียกว่า enfleurage ประกอบดว้ยไขมนัที่มีน า้มนัหอมระเหยอยู่ 
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- Concretes เป็นส่วนที่ ได้มาจากการสกัดพืชด้วยตัวท าละลายขั้วต ่ า เช่น 

ปิโตรเลียม โทลูอีน หรือเฮกเซน concretes ประกอบดว้ยน า้มันหอมระเหย สารที่ไม่ระเหย (non 

volatile substance) และสารประกอบพวกไข concretes เป็นสว่นของ intermediate products ที่

เตรียมได้จากส่วนต่าง ๆ ของพืชซึ่งส่วนใหญ่เป็นส่วนของดอกไม้ เช่น กุหลาบ มะลิ กระดังงา 

ซ่อนกลิ่น เป็นตน้ 

- Absolutes เป็นส่วนที่ได้มาจากการน า concretes มาสกัดด้วยแอลกอฮอล์

น าไประเหยแอลกอฮอลใ์ห้ออกไปจะได้น ้ามันหอมระเหยท่ีมีความบริสุทธิ์มากขึน้ ปราศจาก

สารประกอบพวกไข สามารถน า absolutes นีไ้ปใชใ้นอตุสาหกรรมน า้หอมได ้

- Resinoids เป็นส่วนที่ไดม้าจากการสกัดส่วนของพืชที่ใหก้ัม เรซิน ยางใสหอม 

(balsams) ด้วยตัวท าละลาย เช่น เมทานอล เอทานอล หรือโทลูอีน เป็นสารที่ความหนืดสูง 

ประกอบดว้ยสารที่ไม่ระเหย ส่วนใหญ่ปริมาณของ resinoids ที่ไดป้ระมาณ 50 – 95% นิยมใช้

เป็นสารตรงึกลิ่น 

- Tinctures เป็นสว่นที่ไดม้าจากการสกดัสว่นของพืชดว้ยแอลกอฮอลโ์ดยตรง 

วิธีการสกดัเพื่อแยกน า้มนัหอมระเหยสามารถแบ่งชนิดของสารที่ใชใ้นการสกดัได้

ดงันี ้

3.4.4.4 การสกัดโดยใชต้ัวท าละลาย (solvent extraction) การแยกน า้มันหอม

ระเหยจากพืชโดยใช้ตัวท าละลายจะได้น ้ามันหอมระเหยที่ยังคงมีกลิ่นคงเดิม เพราะกลิ่นไม่

สลายตัว เนื่องจากไม่ใชค้วามรอ้น ขอ้เสียคือตน้ทุนในการสกดัสงู การเลือกตวัท าละลายเ ป็นสิ่งที่

ส  าคญัเพราะจะมีผลต่อคณุภาพของน า้มนัหอมระเหย ส่วนใหญ่ตวัท าละลายที่ใชค้วรมีคณุสมบติั

ดงันี ้

- ละลายน า้มันหอมระเหยจากพืชหอมได้สมบูรณ์และรวดเร็ว แต่ละลายสาร

ปนเป้ือนหรือสารเจือปนไดน้อ้ยที่สดุ  

- จดุเดือดต ่าเพื่อใหก้ลั่นแยกตวัท าละลายออกไปไดง้่ายไม่ตอ้งใชอ้ณุหภมูิสงู แต่

จดุเดือดไม่ควรต ่าเกินไป เพราะจะท าใหส้ญูเสียตวัท าละลายมากในขณะที่สกดั 

- ตวัท าละลายไม่ควรท าปฏิกิรยิากบัองคป์ระกอบของน า้มนัหอมระเหย 
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- ตวัท าละลายที่เลือกใชไ้ดแ้ก่ เบนซิน ปิโตรเลียมอีเทอร ์หรือเฮกเซน วิธีการสกดั

ท าไดโ้ดย  น าส่วนของพืชที่ตอ้งการแยกน า้มนัหอมระเหยมาหั่นเป็นชิน้เล็ก  ๆ ใส่ในหมอ้สกดั แลว้

ค่อยๆเติมตัวท าละลายลงไปละลายน า้มนัหอมระเหยออกมา อาจมีไขและสารอ่ืนเจือปนออกมา

ดว้ย หลังจากนั้นน าสารละลายที่ไดไ้ประเหยโดยการกลั่นที่อุณหภูมิต ่าภายใตค้วามดัน ส่วนที่

เหลืออยู่เรียกว่า concrete น าไปแยกสว่นของไขและสารเจือปนอ่ืน ๆ โดยการลา้งดว้ยแอลกอฮอล์

ซ  า้หลายครัง้ สว่นที่ไดน้ี ้เรียกว่า absolute ท าการสกดัเช่นนีเ้รื่อยไปจนไดน้ า้มนัหอมระเหยออกมา

จนหมด 

3.4.4.5 การสกัดโดยใชไ้ขมนัดูดซบัหรือเรียกว่า วิธี Enfleurage เป็นวิธีที่ใชแ้ยก

น า้มันหอมระเหยจากส่วนของพืชที่มีน า้มันหอมระเหยน้อย และไม่สามารถใชว้ิธีการบีบในการ

แยกน า้มันหอมระเหยออกมาได ้เช่น ส่วนของกลีบดอกไมท้ี่บอบบาง ขอ้ดีของวิธีนีคื้อ น า้มันหอม

ระเหยที่ไดจ้ะมีกลิ่นเฉพาะตวัเหมือนเดิมมากที่สดุ และไดน้ า้มนัหอมระเหยในปรมิาณที่สงูกว่าการ

กลั่นหรือการสกดั ตวัอย่างแยกน า้มนัหอมระเหยโดยวิธีนี ้ไดแ้ก่ น า้มนัมะลิ น า้มนัดอกสม้  

3.4.4.6 การสกัดโดยใชค้ารบ์อนไดออกไซด ์(carbon dioxide extraction) เป็น 

วิธีการสกัดใชค้ารบ์อนไดออกไซด์ในรูปของเหลวและแก๊ส หรือเรียกว่า supercritical state สกัด

ภายใต้ความดันสูงประมาณ  200 atm ที่ อุณ หภูมิประมาณ  30 องศาเซลเซียส การใช้

คารบ์อนไดออกไซดใ์นการสกัดมีขอ้ดีกว่าการใชต้ัวท าละลาย เช่น เป็นสารที่ไม่มีกลิ่น ไม่มีสี ไม่

เป็นพิษ ไม่ติดไฟ มีความหนืดต ่า ขอ้เสียคือตอ้งใชเ้ครื่องมือราคาแพงซึ่งส่งผลใหต้น้ทนุในการผลิต

สงู 

3.4.4.7 การสกดัโดยใช ้non-CFCs (non - chlorofluorocarbon) หรือเรียกว่าวิธี 

Phytonic โดยเลือกใชอุ้ณหภูมิและความดันในการสกัดต ่ากว่าการสกัดดว้ยคารบ์อนไดออกไซด ์

ใชส้ารสกดัที่เรียกว่า non-chlorofluorocarbon เช่น tetrafluoroethane (Florasol) เป็นสารที่ไม่ติด

ไฟ และไม่มีพิษ น า้มนัหอมระเหยที่สกดัไดเ้รียกว่า phytols ขอ้ดีของวิธีนีคื้อน า้มนัหอมระเหยที่ได้

มีคณุภาพดี ปรมิาณสงู และตน้ทนุในการผลิตต ่า 

3.5 การเลือกวิธีการสกดั 
การสกดัสารส าคญัในพืชที่เหมาะสมขึน้กบัปัจจยัต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
3.5.1 ลกัษณะของพืช เลือกโดยพิจารณา 
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- ลกัษณะโครงสรา้งเนือ้เยื่อพืชที่มีลกัษณะอ่อนนุ่ม เช่น ดอก ใบ จะสกดัดว้ยวิธีการ
แช่ยุ่ย (macerate) ถา้พืชที่เหนียว และมีเนือ้เยื่อแข็งแรง ตวัอย่างเช่น ราก เปลือก และเนือ้ไม ้จะมี
การใชว้ิธีการสกดัแบบต่อเนื่อง หรือเพอรโ์คเลชนั 

- สามารถละลายสารส าคญัในน า้ยาสกดัโดยปกติ ถา้ละลายไดง้่าย จะนิยมใชว้ิธีการ
แช่ยุ่ย แต่ถา้ละลายไดน้อ้ยจะใชว้ิธีเพอรโ์คเลชนั หรือการสกดัแบบต่อเนื่อง 

- การทนความรอ้น ถา้เป็นสารที่ไม่สามารถทนความรอ้นจะตอ้งใชว้ิธีการแช่ยุ่ย หรือ
เพอรโ์คเลชนั 

3.5.2 การน าสารสกัดไปใชป้ระโยชน ์และค่าใชจ้่าย ถา้ตอ้งการสารสกัดโดยไม่ตอ้ง
ใชส้ารส าคัญและมีคุณสมบัติในการรกัษานอ้ย เช่น น าสารไปใชแ้ต่งสี แต่งกลิ่น และรส ของยา
สามารถใชว้ิธีสะดวก ง่าย ๆ และไม่ยุ่งยาก และควรค านึงถึงค่าใชจ้่ายเปรียบเทียบราคาของสาร
สกดัว่ามีความคุม้ค่าหรือไม่ 

3.5.3 ความตอ้งการที่จะใหไ้ด้การสกัดที่สมบูรณ์ (exhausted extraction) หรือถ้า
ตอ้งการสารสกดัเจือจาง ควรใชว้ิธีการแช่ยุ่ย แต่ถา้ตอ้งการใหส้ารสกดัเขม้ขน้ควรเลือกใชว้ิธีเพอร์
เลชนั หรือการสกดัแบบต่อเนื่องจะดีกว่า 
3.6 การท าสารสกดัใหเ้ขม้ขน้  

เมื่อสกดัสารจากพืชดว้ยตวัท าละลายที่เหมาะสมแลว้ น าสารสกดัไปแยกส่วนถา้สาร
สกดัเจือจาง หรือมีปริมาณมากจะน าไปแยกสว่นยาก และไม่มีประสิทธิภาพ ดงันัน้ตอ้งน ามาท าให้
สารสกดันัน้มีความเขม้ขน้ก่อน ดงันี ้(รตันา อินทรานปุกรณ,์ 2550) 

3.6.1 การระเหย (free evaporation) คือ การท าใหแ้หง้ โดยใชค้วามรอ้นจากหมอ้องั
ไอน า้ (Water bath) หรือเครื่องให้ความรอ้น (hot plate) หรือท าใหอ้ากาศรอ้นสามารถลงไปใน
สารสกดัเพื่อใหร้ะเหยง่ายและแหง้เรว็ 

3.6.2 การกลั่นในภาวะสุญญากาศ (distillation in vacuo) เป็นการระเหยแหง้โดย
กลั่ นตัวท าละลายออกมาในอุณหภูมิต ่า และลดความดันลงให้เป็นสุญญากาศ  จะใช้ป้ัม
สญุญากาศ (vaccum pump) ชื่อว่า Rotary evaporator ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ ประกอบดว้ย 3 ส่วน 
คือ ส่วนควบแน่นไอของสารละลาย หรือคอนเดนเซอร  ์(con-denser) ภาชนะที่บรรจุสารสกัด
หยาบที่ตอ้งการกลั่น (distillation flask) และภาชนะรองรบัสารละลายหลังการกลั่น (Receiving 
flask) ซึ่งภาชนะบรรจสุารสกดัหยาบที่กลั่นจะหมนุตลอดเวลาในขณะท างาน และแช่อยู่ในหมอ้องั
ไอน า้เพื่อใหค้วามรอ้นกระจายทั่วถึงและสม ่าเสมอ 
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3.6.3 การแช่แข็ง (freezing) ถ้าสกัดสารด้วยน ้า ใช้การแช่แข็งโดยใช้ความเย็น 
(lyophilizer หรือ freeze dryer) ตัวที่แข็งจะเป็นตัวท าละลาย จะแยกจาก concentrated extract 
โดยการเหวี่ยง วิธีนีม้ีขอ้ดีเหมาะสมกบัสารท่ีใชค้วามสลายตวัง่ายโดยใชค้วามรอ้น 

4. การตรวจสอบสารส าคญัทางพฤกษเคมีเบือ้งตน้ (phytochemical screening) 
เป็นวิธีการตรวจสอบทางเคมีเบือ้งตน้ของสารส าคัญในพืช เพื่อเป็นขอ้มูลเบือ้งตน้ว่ามี

สารเคมีกลุม่ใดเป็นองคป์ระกอบบา้ง การตรวจสอบทางเคมีเบือ้งตน้ ไดแ้ก่ 
4.1 การวิเคราะห์หมู่ฟังก์ชันด้วยเครื่องฟูเรียรท์รานฟอรม์อินฟราเรดสเปกโตรมิเตอร์ (Fourier 
transform Infrared spectrometer) หรือ FT-IR 

เครื่องฟเูรียรท์รานฟอรม์อินฟราเรดสเปกโตรมิเตอร(์Fourier transform Infrared  
spectrometer) ใชห้ลกัการกระจายแสงของสเปกตรมัการแผ่รงัสีแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงอินฟราเรด
แล้ววัดค่าความเข้มแสงเปรียบเทียบกับความยาวคลื่นหรือเลขคลื่น ( frequency - domain 
spectrum) จะไดอ้อกมาเป็นสเปกตรมั แต่ FT-IR จะใชก้ารวัดความเขม้เขม้แสงที่ความยาวคลื่น
ต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องเปรียบเทียบกบัเวลา จากนัน้จะเปลี่ยนเป็นสเปกตรมัของความเขม้ของแสงต่อ
ความยาวคลื่น หรือเลขคลื่น โดยการแปลงการแปลงฟูเรียร (fourier transform) ดว้ยคอมพิวเตอร์
จะไดเ้ป็น fourier transform spectrum วิธีการนีช้่วยใหก้ารวิเคราะหม์ีความรวดเร็วเพิ่มขึน้ จึงได ้
IR สเปกตรมัที่ชดัเจนและใชส้ารตัวอย่างเพียงเล็กนอ้ย (ประมาณ1 มิลลิกรมัหรือนอ้ยกว่า)  และ
จะไดส้เปกตรมัที่มีคณุภาพดี เหมือนกบัใชส้ารตวัอย่างขนาด 10 มิลลิกรมั  
4.2 แก๊สโครมาโทกราฟี/แมสสเปกโทรเมตรี (gas chromatography/mass spectrometry หรือ 
GC - MS เป็นเทคนิคในการวิเคราะหห์าปริมาณสารและชนิดของสาร เทคนิคนีม้ีขอ้ดี 2 ประการ
คือ  

1. สามารถแยกสารผสมที่กลายเป็นไอ ใหอ้อกเป็นองคป์ระกอบเด่ียว ดว้ยวิธีการ
แก๊สโครมาโทกราฟีซึ่งมีความสามารถในการแยกสารผสมไดดี้ 

2. องคป์ระกอบของสารแต่ละชนิดที่แยกแลว้จะถูกตรวจวดัดว้ยวิธีแมสสเปกโทรเม
ตรีที่มีความจ าเพาะ (specificity) ต่อการวดั มีความว่องไว (sensitivity) ในการตรวจวดัสงู และให้
ขอ้มลูแมสสเปกตรมั (mass spectrum) ของสารที่สามารถใชใ้นการพิสจูนเ์อกลกัษณส์ารไดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพ 
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5. อนมุลูอิสระและสารตา้นอนมุลูอิสระ (Free radical and antioxidant ) 
อนุมลูอิสระ (free radical) เป็นกลุ่มของอะตอมที่มีหนึ่งหรือมากกว่าหนึ่ง มีอิเล็กตรอนที่

ไม่มีคู่ (unpaired electron) ไม่เสถียร (unstable) มีความว่องไว (reactive) ในสตัวอ์นุมูลอิสระมี
ความสามารถในการท าลายเซลลใ์หเ้กิดโรค ตัวอย่างเช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด  โรคมะเร็ง 
และโรคที่เก่ียวขอ้งกับภาวะเสื่อมหรือชราภาพ ตัวอย่างอนุมูลอิสระที่เกิดขึน้ภายในเซลลแ์ละ
สามารถท าลายเซลลไ์ด ้เช่น สารประกอบออกซิเจน ไนโตรเจน หรือคลอรีน อนุมูลอิสระมีทัง้โทษ
และประโยชน ์ส่วนใหญ่อนุมูลอิสระ หมายถึงสารประกอบออกซิเจน ไดแ้ก่ อนุมูลอิสระซุปเปอร์
ออกไซดแ์ละไฮดรอกซิล อนมุลูลิปิดเปอรอ์อกซิล ซิงเกลทออกซิเจน ไฮโดรเจนปอรอ์อกไซด ์กรดไฮ
โปคลอรสัและไนตริกออกไซด์ ซึ่งอนุมูลอิสระเหล่านีม้ีอิเล็กตรอนในออรบ์ิทัลนอกสุด เป็นต้น 
(วรพล เองวานิช, 2555) 
5.1 สารตา้นอนมุลูอิสระ  

สารตา้นอนุมลูอิสระ (antioxidant) หมายถึง สารที่สามารถป้องกันกระบวนการเกิด
ออกซิเดชัน กระบวนการนีเ้ป็นการแลกเปลี่ยนอิเล็กตรอนจากสารหนึ่งไปยังอีกสารหนึ่ง ซึ่งเป็น
ปฏิกิริยาเคมี ที่ท าใหเ้กิดอนุมลูอิสระ และอนุมลูอิสระยงัสามารถท าลายเซลลข์องร่างกาย  ซึ่งสาร
ต้านอนุมูลอิสระนี ้จะเข้าไปยับยั้งปฏิกิริยานี ้ โดยการจับกับอนุมูลอิสระ และยับยั้งปฏิกิริยา
ออกซิเดชนัได ้ส าหรบัในร่างกายมนุษย์มีสารตา้นอนุมลูอิสระซึ่งจะท าหนา้ที่ป้องกนัไม่ใหเ้ซลลใ์น
รา่งกายเสียหาย จากอนุมลูอิสระที่ท าใหเ้กิดการออกซิเดชนัในร่างกาย ที่เป็นสาเหตุท าใหเ้กิดโรค
ต่าง ๆ และความแก่ชรา (ศิรธิร ศิรอิมรพรรณ, 2557)  

สารตา้นอนุมูลอิสระในร่างกายที่ร่างกายสามารถสังเคราะห์ไดเ้อง ไดแ้ก่ เอนไซม ์
นอกจากนีย้งัสารตา้นอนุมลูอิสระภายในร่างกายที่ไม่ใช่เอนไซม ์เช่น กรดแอลฟาไลโปอิค (alpha 
lipoic acid) กลูต้าไธโอน  (glutathione), แอล -อาร์จินิ น  (L-ariginine), โค เอนไซม์ คิ ว เทน 
(coenzyme Q10) เมลาโทนิน (melatonin), กรดยูริก (uric acid) และบิลิรูบิน (bilirubin) เป็นตน้ 
(Yehye et al., 2015) 

ตวัอย่างสารตา้นอนมุลูอิสระ คือ วิตามิน ซี (vitamin C, ascorbic acid) ซึ่งวิตามินซี
เป็นสารตา้นอนุมลูอิสระที่ละลายน า้ไดดี้ ส่วนมากพบในผลไม ้ตัวอย่างเช่น ฝรั่ง และในผลไมท้ี่มี
รสเปรีย้ว ตัวอย่างเช่น สม้ มะขามป้อม สตอเบอรร์ี่ เป็นตน้ วิตามินซีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระใน
ธรรมชาติที่มีกลไกการต่อตา้นอนุมลูอิสระ โดยใหอิ้เล็กตรอนบนโครงสรา้งไปยงัโมเลกลุของอนุมลู
อิสระเพื่อท าลาย และลดความเป็นพิษของอนุมูลอิสระที่จะไปท าลายองค์ประกอบของเซลล ์ 
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ดังนั้นวิตามินซีจึงเป็นสารที่นิยมใชใ้นการเป็นสารมาตรฐานเพื่อวัดสารต้านอนุมูลอิสระ (กิตติ
พฒัน ์โสภิตธรรมคณุ และ รตันศิลป์กลัชาญ, 2560) 
5.2 การทดสอบฤทธิ์ตา้นอนมุลูอิสระ 

วิธีการทดสอบการตา้นอนุมลูอิสระ (antioxidant assay) ที่ใชก้นัอย่างแพร่หลาย คือ 
วิธี DPPH scavenging assay ซึ่งโดย DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) เป็นอนุมลูอิสระที่
เสถียร และยังสามารถรบัอิเล็กตรอนจากโมเลกุลอ่ืนได้  ท าใหส้ารละลาย DPPH จะมีสีม่วงและ
สามารถดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 – 517 นาโนเมตร แลว้เมื่อ DPPH ไดร้บัอิเล็กตรอนจาก
สารตา้นอนุมลูอิสระ (Antioxidant) จะท าใหส้ารละลายสีม่วงเปลี่ยนเป็นสีเหลือง (ระวิวรรณ แกว้
อมตวงศ,์ 2549) 

6. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการศกึษาสารสกดัจากผกัแขยง 
เกตุการ ดาจันทา และคนอ่ืน ๆ (2562) ไดศ้ึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอล ฤทธิ์ตา้น

อนุมูลอิสระ และฤทธิ์ตา้นจุลินทรียใ์นผักพืน้บา้นจงัหวัดพิษณุโลกโดยผักพืน้บา้น โดยน าพืน้บา้น 
47 ชนิด ใน 9 อ าเภอของจังหวัดพิษณุโลกมาศึกษา โดยเอาส่วนกินไดข้องผักมา ท าใหพ้ืชแห้ง 
แลว้น าไปบดใหล้ะเอียด แลว้ไปสกัดดว้ยสารละลายเมทานอลเขม้ขน้ 80% ดว้ยวิธีแช่หมักเป็น
เวลา 48 ชั่วโมง แลว้น าไปวิเคราะหก์ารตา้นอนุมลูอิสระ ผักพืน้บา้นท่ีมีฤทธิ์ตา้นอนุมูลอิสระสูง 5 
อนัดบัแรก มีดงันี ้ผกัปู่ ผกัย่า ดอกสะเดา ผกัแพว สม้กบ และผลมะกอก และมีการตรวจสอบฤทธิ์

ทางชีวภาพของสารสกัดหยาบผักพืน้บ้าน ทั้ง 47 ชนิด ประกอบดว้ยสารประกอบฟีนอลอยู่ใน
ระหว่าง 16.02 – 1,041.33 mg GAE/g dw โดยผกัพืน้บา้นที่มีสารประกอบฟีนอลสงูที่สดุ 5 อนัดบั 
ได้แก่ ผักปู่ ผักย่า ดอกสะเดา ผลมะกอก ผักแขยง และยอดมะกอก ส่วนการทดสอบฤทธิ์ทาง
ชีวภาพ พบว่าสารสกัดหยาบผักปู่ ผักย่ามีฤทธิ์ตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ต่อตา้นเชือ้ S. aureus 
TISTR2329,M. luteus TISTR 2374 และ P. aeruginosa TISTR 2370 สงูตามล าดบั 

เบญจมาศ หนแูป้น และ คนอ่ืน ๆ (2559) ไดศ้กึษาสารพฤกษเคมีและฤทธิ์ตา้นแบคทีเรีย
ของสารสกดัจากใบราน า้ (Limnophila rugosa) พบว่าสารสกดัจากใบราน า้ ท าการสกดัดว้ยดว้ย 
methanol ethanol  และน า้ พบปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณฟลาโวนอยด ์เบตา้แคโรทีน และไลโค
ปีนที่สกัดดว้ยเมทานอลและเอทานอลมีค่าสูงกว่าที่สกัดดว้ยน า้อย่างมีนัยส าคัญ จากนัน้ศึกษา
สมบติัของสารสกดัจากใบราน า้ต่อการยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียก่อโรคในมนุษย ์4 ชนิด คือ S. aureus, 
Escherichia coli, Bacillus subtilis และ Vibrio cholerae ด้วยวิธี agar well diffusion ผลการ
ทดลองพบว่า สารสกดัมีความสามารถในการยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียทัง้ 4 ชนิดได ้โดยมีค่าบริเวณวง
ใสอยู่ในช่วง 0.7 ±0.00 – 1.4±0.71 เซนติเมตร ทั้งนีส้ารสกัดจากใบราน า้สามารถยับยั้งเชือ้ S. 
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aureus ได้ดีที่ สุด  โดยมี ค่า MIC และ MBC เท่ากับ 12.5 และ 100 มิลลิกรัม ต่อมิลลิลิตร 
ตามล าดับ โดยสารสกัดมีฤทธิ์ในการยับยั้งทั้งแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ สามารถน าไป
พฒันาเพื่อใชเ้ป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการรกัษาโรคและเป็นการสง่เสรมิใหม้ีการน าพืชทอ้งถิ่นมาใช้
ใหเ้กิดประโยชนม์ากขึน้ 

ปาจารีย ์ทองงอก และ กรชนก แก่นค า (2557) ไดศ้ึกษาฤทธิ์ตา้นจุลชีพของผักพืน้บา้น
อีสานไทยจากการศกึษาฤทธิ์ตา้นจุลชีพของสว่นสกดั เอทิลอะซิเตท และเมทานอล ของผกัพืน้บา้น
อีสานไทย 5 ชนิด คือ กระโดน (Barringtonia acutangula) ผักเสีย้น (Cleome gynandra) บวบ
เหลี่ยม (Luffa acutangula) ผักหวานบ้าน (Sauropus androgynous) ผักแขยง (Limnophila 
geoffrayi) โดยใชว้ิธี disc-diffusion assay และ broth dilution พบว่าส่วนสกดัหยาบที่ไดท้ัง้หมด
ไม่สามารถต้านเชือ้ยีสต์ (Candida albican) และรา (Aspergillus niger) แต่สามารถต้านเชื ้อ
แบคทีเรียบางชนิด โดยส่วนสกดัหยาบเมทานอล ของกระโดนสามารถตา้นเชือ้แบคทีเรียไดดี้ที่สุด 
คื อยับ ยั้ ง ก ารเจ ริญ ของ เชื ้อ แบคที เรี ยทั้ ง  5 ชนิ ด  ได้ แก่  Escherichia coil, Salmonella 
typhimurium, Staphylococcs aureus, Bacillus cereus และ Pseudomonas aeruginosa ใน
สว่นสกดัหยาบเอทิลอะซิเตท ของผกัหวานบา้นไม่สามารถตา้นเชือ้แบคทีเรียดงักล่าว แต่ส่วนสกดั
หยาบของเอทิลอะซิเตท ของผักพืน้บา้น 3 ชนิด คือผกัเสีย้นทัง้ตน้ ยอดบวบเหลี่ยม และผักแขยง
ทั้งตน้มีฤทธิ์ตา้นเชือ้แบคทีเรีย Escherichia coil, Bacillus cereus, S. aureus และSalmonella 
typhimurium  

ภาวนา พนมเขต และคนอ่ืน ๆ (2554) ไดศ้ึกษาฤทธิ์ตา้นจุลชีพของส่วนสกดัของพืชไทย
ต่อเชื ้อ Burkholderia pseudomallei ผักพื ้นบ้านและสมุนไพรที่น ามาทดสอบแบคทีเรีย B. 
pseudomallei นี ้ คื อ  ก ระ โด น  (Barringtonia acutangula (L.) Gaertn)  ผั ก เสี ้ ย น  Cleome 
gynandra L.) บวบเหลี่ ยม (Luffa acutangula (L.) Roxb.) ผักแขยง (Limnophila geoffrayi 
Bonati) บัวบก (Centella asiatica (L.) Urban) และชะพลู (Piper sarmentosum Roxb.) ซึ่งมี
การน าไปสกดัดว้ยตวัท าละลาย น า้ เอทิลอะซิเตท เมทานอล จากนัน้น าสารสกดัหยาบไปทดสอบ
น าด้วยวิธี standard disc diffusion assay และ broth dilution method  ซึ่งผลจากการน าสาร
สกัดสมุนไพรไปทดสอบดว้ยวิธี Disc diffusion assay นัน้ ผลการทดสอบพบว่า ใบกระโดน และ
ยอดบวบ ที่สกัดดว้ยเมทานอล พบสามารถตา้นเชือ้ B. pseudomallei ทุกสายพันธุ์เท่านัน้ ส่วน
สกัดหยาบที่สกัดด้วยน ้า และเอทิลอะซิเตท เป็นตัวท าละลาย จะไม่สามารถต้านเชื ้อ B. 
pseudomallei ส่วนผกัแขยง ผักเสีย้น บวับก และชะพลู ที่สกดัดว้ยเมทานอล เอทิลอะซิเตท และ
น า้จะไม่สามารถตา้นเชือ้ B. pseudomallei นอกจากนี ้ตวัท าละลายเมทานอล เอทิลอะซิเตท และ
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น า้ จะไม่มีผลต่อเชือ้แบคทีเรียถา้น ามาทดสอบหาค่า MIC พบว่าเชือ้ทัง้ 4 สายพันธุค่์า MIC และ 
MBC ต่อสารสกดัหยาบจากกระโดนที่สกดัดว้ยเมทานอล เท่ากบั 4 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร และเชือ้
ทัง้หมด มีค่า MIC และ MBC ต่อสารสกดัหยาบของยอดบวบดว้ยเมทานอล เท่ากบั 64 มิลลิกรมั
ต่อมิลลิลิตร และ128 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั ส าหรบั B. pseudomallei ทัง้ 4 สายพันธุ์
ไดค่้า MIC และ MBC ต่อยา ceftazidime เท่ากับ 0.25 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร และหลอดควบคุม
ผลบวกที่มีอาหารเลีย้งเชือ้และเมทานอลพบเชือ้สามารถเจรญิได ้

อรนุช นาคชาติ และคนอ่ืน ๆ (2557)ไดศ้ึกษาสารประกอบฟีนอลิกและศึกษาฤทธิ์ตา้น
อนุมูลอิสระในผงผักแขยง โดยน าผกัแขยงสด และผักแขยงแหง้มาสกัดดว้ยน า้รอ้น จากนัน้บดให้
เป็นผงดว้ยเครื่องอบแหง้ จากนัน้น าสารสกดัที่ไดน้ าไปหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และท าการ
ทดสอบความสามารถตา้นอนุมลูอิสระดว้ยวิธี DPPH radical scavenging พบว่า ผงผกัแขยงสด
มีรอ้ยละการสกดัเท่ากบั 0.63±0.01 และผงผกัแขยงแหง้เท่ากบั 0.64 ± 0.02 ส่วนผงผกัแขยงสดที่
ไดม้ีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมากกว่าผงผกัแขยงแหง้โดยมีปริมาณ เท่ากบั 2.62 ± 0.53 และ 
1.11 ± 0.32กรมั ตามล าดบั เมื่อทดสอบความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระพบว่า ผงผักแขยง
สด  ผงผักแขยงแห้ง และสารมาตรฐาน BHA มีค่า IC50 เท่ากับ 0.25 ± 0.00, 1.04 ± 0.00 และ 
0.02 ± 0.00 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร แสดงใหเ้ห็นว่าผงผกัแขยงสดสามารถตา้นอนุมลูอิสระมากกว่า
ผงผักแขยงแหง้ เมื่อน าผักแขยงประกอบอาหาร โดยตม้ปลาที่ใส่ผักแขยงสดสามารถตา้นอนุมูล
อิสระดีกว่าต้มปลาที่ใส่ผักแขยงแห้ง แต่ถ้าเพิ่มน า้หนักผงผักแขยแห้งปริมาณ 10 เท่าลงไปใน
อาหารจะท าใหอ้าหารมีสามารถตา้นอนุมูลอิสระใกลเ้คียงกับอาหารที่ใส่ผักแขยงสด สรุปไดว้่า
สามารถเตรียมผงผักแขยงไว้ใช้ในเวลาขาดแคลน หรือน าไปประกอบอาหารเพื่อให้อาหารมี
คณุสมบติัสามารถตา้นอนมุลูอิสระได ้

Apichart et al. (2003) ได้ศึกษาสารต้านแบคทีเรีย และสารต้านอนุมูลอิสระจาก         
L. geoffrayi พบว่าสารสกัดของ L. geoffrayi ท่ีสกัดดว้ยคลอโรฟอรม์ มีฤทธิ์ตา้นเชือ้แบคทีเรีย 
และต้านอนุมูลอิสระโดยใช้วิ ธี  Bioassay-guided พบ  function flavones nevadensin (5,7-
dihydroxy-6 ,8 ,4 '-trimethoxyflavone, แ ล ะ  isothymusin (6 ,7 -dimethoxy-5 ,8 ,4 '-
trihydroxyflavone, สารประกอบ 2 ชนิด มีฤทธิ์ยับยัง้เชือ้ Mycobacterium tuberculosis โดยค่า 
MIC เท่ากับ 200 µg/ml. เฉพาะสารประกอบ 2 มีฤทธิ์ตา้นอนุมูลอิสระโดยใช ้DPPH พบค่า IC50 
ได ้7.7 µg/ml การสกัดสารที่สกัดดว้ยเฮกเซน คลอโรฟอรม์ และเมทานอลท าใหไ้ดส้ารประกอบ
บรสิทุธิ์ทัง้ 2 ชนิด และไม่เกิดการกลายพนัธข์องเชือ้ Bacillus subtil 
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Bui et al. (2004) ศึกษาสารฟลาโวนอยด์ที่มีออกซิเจน 8 อะตอม จาก L. aromatica 
(สกุ ล  Scrophulariaceae) มี ก ารสกัด  L. aromatica ด้วย เอท านอล  96%  และ  60% ที่
อุณหภูมิห้องภายใต้ความดัน แล้วสกัดด้วยซอกเลต (Soxhlet) โดยใช้ตัวท าละลายดังต่อไปนี ้
ปิโตรเลียมอีเทอร์ (petroleum ether), เบนซีน, ไดคลอโรมีเทน (dichloromethane), ไดเอทิล
อีเทอร ์(diethyl ether), เอทธิล อะซีเตท (ethyl acetaten-butanol  ส่วนเบนซีน (40 g) จากนั้นมี
ก า ร ท า ใ ห้ บ ริ สุ ท ธิ์  โ ด ย  Vacuum Liquid Chromatography( VLC)  แ ล ะ Column 
Chromayography (CC) โดยใชซ้ิลิกาเจล พบสาร flavones nevadensin (5,7-dihydroxy-6,8,40 
-trimethoxyflavone 790 mg)  และ gardenin B (5-hydroxy-6 ,7,8 ,40-tetramethoxyflavone, 
25  mg) ส่ วนที่ ใช้ตั วท าละลาย  dichloromethane ให้ส ารฟลาโวน ไกล โคไซด์  ( flavone 
glycoside), สาร nevadensin 7-O-ß-glucopyranoside ( 9 mg) การวิเคราะห์โครงสร้างของ 
flavonoids 3  โค ร ง ส ร้ า ง โด ย ใ ช้ ก า ร วิ เค ร า ะ ห์  NMR (Nuclear Magnetic Resonance 
spectroscopy) 

IslamBhuiyan et al. (2010) ศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของน า้มันหอมระเหยของ A. 
capitatum และ L. aromatica น า้มันหอมระเหยจะได้จากกระบวนการกลั่นของ  A. capitatum 
และ L. aromatica และวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีด้วยเครื่องโครมาโทกราฟีชนิดแก๊ส -
สเปกโทรเมตรี (GC-MS) พบว่าองค์ประกอบของ A. capitatum และ L. aromatica ที่สามารถ
ระบุได้มีทั้งหมด 46 และ 30 ชนิด คิดเป็น 98.8 และ 99.3% ของน ้ามันหอมระเหยทั้งหมด
ตามล าดับ  น ้ามันหอมระเหยของ  A. capitatum จะมี  limonene มากที่ สุด  คือ 24.7% มี 
fenchone 21.6% และ 2-carene  17.6% ในทางกลับกัน L. aromatica จะมี Z-ocimene มาก
ที่สดุคือ 39.2% terpinolene 17.2% และ camphor 12.9% ตามล าดบั 

Kumar et al. (2019) วิเคราะหอ์งคป์ระกอบทางเคมีของ L. indica (L.) Druce สกดัดว้ย
เฮกเซน ซึ่งวิเคราะหด์ว้ย GC – MS สารที่พบซึ่งเป็นสารที่มีปริมาณมากที่สดุ และเรียงจากปรมิาณ
มากไปปริมาณน้อย ได้แก่  aristolone, 5-hydroxycalamenene, hexadecanoic acid, (Z)-7-
hexadecenal neophytadiene cadinene ledol และ cadinol ตามล าดับ และเมื่อน าไปทดสอบ
ฤทธิ์ตา้นอนุมลูอิสรดว้ยวิธี DPPH พบว่า มีค่า IC50 เท่ากับ 58.48 ± 0.45 µg/ml แสดงใหเ้ห็นว่ามี 
L. indica มีความสามารถในการตา้นอนมุลูอิสระ 

Wijaya et al. (2019) ไดท้ าการศึกษาคุณสมบัติของแป้งจากผักแขยง (L. aromatica) 
โดยวิเคราะหห์มู่ฟังกช์นัพืน้ฐานดว้ยเทคนิค FT-IR โดยเก็บผกัแขยงจากประเทศเวียดนาม จากนัน้
น ามาสกัดสารดว้ยตัวท าละลาย คือ เอทานอล และเฮกเซน จากนั้นเมื่อสกัดแลว้น าสารสกัดไป
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กรองและระเหย เพื่อใหไ้ดส้ารสกัดหยาบ แลว้น าสารสกัดที่ไดไ้ปวิเคราะหห์าหมู่ฟังก์ชัน ดว้ยวิธี 
FT-IR ซึ่งหมู่ฟังก์ชันที่พบ ได้แก่ แอลกฮอล ์(-OH stretching), แอลเคน (C-H stretching ) และ
กรดคารบ์อกซิลิก เอสเทอร ์และอีเทอร ์(C-O stretching) 



 

บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
1. อปุกรณ ์เครื่องมือและสารเคมีที่ใชใ้นการวิจยั 
2. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 

1.อปุกรณ ์และเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
1.1 อปุกรณแ์ละเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
- เครื่องระเหยสารแบบหมุนภายใตสุ้ญญากาศ (rotary evaporator) ยี่หอ้ IKA รุ่น 

RV10  
- เครื่องเขย่า (shaking incubator) รุน่ ZWY-103B 
- เครื่อง Fourier Transform Infrared Spectroscopy (FT-IR) ยี่ห้อ Perkin Elmer 

version 10.6.01.1.18  
- เครื่อง Gas Chromatography - Mass Spectrometry (GC-MS) ยี่ห้อ Shimadzu 

version 2.50 
1.2 สารเคมีที่ใชใ้นการวิจยั 
- 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl ยี่หอ้ Alorich 
- Methanol ยี่หอ้ Merck, Germany 
- Ethanol ยี่หอ้ Merck, Germany 
-  Ascorbic acid ยี่หอ้ Kemeus 
1.3 พืชที่ใชใ้นการวิจยั 
พืชสกลุผกัแขยง 6 ตวัอย่าง จ านวน 5 ชนิด ไดแ้ก่ L. micrantha L. geoffrayi, L. 

laotica 1, L. laotica 2, L. sp  และL. balsamea 

2. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
2.1 การเก็บตวัอย่างพืช  
เก็บตวัอย่างพืชสกลุผกัแขยงโดยในพืน้ที่ต่าง ๆ โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 L. micrantha เก็บบริเวณพื ้นที่ทุ่งนาในพื ้นที่  ต าบลหนองแสง อ าเภอ ปากพลี 

จงัหวดันครนายก โดยเก็บเอาทกุสว่นของตน้ ไดแ้ก่ราก ล าตน้ ใบ และดอก 
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L. geoffrayi เก็บบริเวณพืน้ที่ตามคนันาโดยเก็บเอาทุกส่วนของตน้ ไดแ้ก่ราก ล าตน้ 
ใบ และดอก 

L. sp. เก็บบรเิวณพืน้ที่ตามทุ่งนา ในอ าเภอวฒันานคร จังหวดั สระแกว้ โดยเก็บเอา
ทกุสว่นของตน้ ไดแ้ก่ราก ล าตน้ ใบ และดอก 

L. laotica 1 เก็บบรเิวณพืน้ที่ตามทุ่งนา ในนาขา้ว อ าเภอดอนตาล จงัหวดัมกุดาหาร
เก็บเอาทกุสว่นของตน้ ไดแ้ก่ราก ล าตน้ ใบ และดอก 

L. laotica 2 เก็บบริเวณพืน้ที่ตามทุ่งนา ในนาขา้วที่มีน า้ขงั อ าเภอดอนตาล จังหวัด
มกุดาหาร 

L. balsamea เก็บบรเิวณพืน้ที่ตามทุ่งนา ในต าบลนนทรี อ าเภอบ่อไร ่จงัหวดั ตราด 
2.2 การเตรียมสารสกดัหยาบ 

1. น าตวัอย่างพืชที่แหง้แลว้ จากนัน้น ามาบดใหล้ะเอียดดว้ยเครื่องป่ัน  
2. น าส่วนที่บดละเอียดมาชั่งดว้ยเครื่องชั่งไฟฟ้าชั่งทศนิยม 2 ต าแหน่ง จ านวน 25

กรมั  
3. น าตัวอย่างพืชที่บดละเอียดแลว้มาสกัดด้วยตัวท าละลายคือ เอทานอล โดยใช้

อตัราส่วน 1: 5 แช่ตวัอย่างเป็นเวลา 1 ชั่วโมงบนเครื่องเขย่า (shaking incubator) รุ่น ZWY-103B 
ความเรว็ในการเขย่า 30 - 400 รอบต่อนาที ที่อณุหภมูิหอ้ง 

 4. จากนั้นท าการกรองตัวท าละลายที่ประกอบดว้ยพืชตัวอย่าง ดว้ยกระดาษกรอง 

Whatman® เบอร ์1  
 5. น าสารละลายที่ กรองได้ไประ เหยด้วยตัวท าละลายตัวด้วยเครื่องระเหย

สุญญากาศ (rotary evaporator) ยี่ห้อ IKA รุ่น RV10 ในอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส จนเหลือ
เพียงสารสกดัหยาบ (crude extract) น าสารสกัดหยาบเก็บไวใ้นหลอดทดลองขนาดเล็กปิดฝาให้
สนิท 

6. น าสารสกัดหยาบมาชั่งน า้หนัก เพื่อค านวณค่าเปอรเ์ซ็นต์น า้หนักของสารสกัด 
จากสตูรค านวณ 

เปอรเ์ซ็นตน์ า้หนักของสารสกดั (%) = [น า้หนักสารสกัดที่ได ้/ น า้หนักตวัอย่างแหง้
เริ่มตน้] x 100 (เบญจมาศ  หนแูปน้ และคนอ่ืน ๆ, 2559) 

2.3 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบือ้งตน้  
วิ เค ร า ะ ห์ ห มู่ ฟั ง ก์ ชั น ท า ง เค มี  ด้ ว ย เค รื่ อ ง  Fourier Transform Infrared 

Spectroscopy (FT-IR) ยี่ห้อ Perkin Elmer version 10.6.0 (Perkin Elmer Instrument, United 
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Kingdom) โดยน าสารสกดัหยาบมาสแกนที่ช่วงคลื่น 4000 - 400cm-1 จ านวน 30 รอบต่อครัง้ ท า
การการทองซ า้ 2 ครัง้ เพื่อยืนยันผลการทดลองว่าถูกตอ้งหรือไม่ จากนั้นบันผลความยาวคลื่น 
(cm-1) ที่มีความสมัพนัธก์บัรอ้ยละความสง่ผ่าน (%T)  

การวิเคราะหด์ว้ยเครื่อง Gas chromatography-mass spectrometry (GC-MS) 
1) การวิเคราะหด์ว้ยเครื่อง Gas chromatography - mass spectrometry โดยแก๊ส

ฮีเลียมเป็นแก๊สพาและแก๊สคารบ์อนไดออกไซดเ์ป็นแก็สซีโร่ คอลัมน ์DB-5 ความยาว 30 เมตร 
เสน้ผ่านศนูยก์ลาง 0.25 มิลลิเมตร ชัน้เคลือบหนา 0.25 ไมโครเมตร  

2) ท าการเปิดเครื่อง GC – MS จากนัน้ตัง้ค่าระบบโดยก าหนดค่า Molecular weight 
scan range ที่  35-550 m/z, Injection temperature ที่  200 อ ง ศ า เซ ล เซี ย ส , lon source 
temperature ที่ 200 องศาเซลเซียส, Interface temperature ที่ 250 องศาเซลเซียส, Solvent cut 
time ที่ 2 นาที, Temperature program rate เริ่มตน้ที่ 50 องศาเซลเซียส คา้งไวเ้ป็นระยะเวลา 3 
นาทีจากนัน้เพิ่มอณุหภูมิ 5 องศาเซลเซียสต่อนาทีจนถึงอุณหภูมิ 220 องศาเซลเซียส คา้งไวเ้ป็น
ระยะเวลา 3 นาที (ตาราง 1 และ 2) 
 
ตาราง 1 ภาวะที่ใชว้ิเคราะหห์าองคป์ระกอบของสารสกดัหยาบดว้ยเครื่อง Gas 
chromatography-mass spectrometry (GC-MS) 
 

  Condition Valve 

  Molecular weight scan range 35-550 m/z 

  Injection temperature 200 °C 

  lon source temperature 200 °C 

  Interface temperature 250 °C 

  Solvent cut time 2 min 

  Temperature program rate 50°C for 3 min increased to 220 
°C at 5 c/min 220 °C for 3 min 
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ตาราง 2 อตัราการไหลของแก๊ส 
 

Flow; Helium carrier gas 
Inlet press (kPa) 79.5 
Column flow (ml/min) 1.18 
Linear velocity (cm/s) 40.0 
Spit ratio 5.0 
Total flow (ml/min) 10.1 
Spit mode SOLIT 
Purge flow (ml/min) 3.0 

 
3. ฉีดสารสกดัหยาบปรมิาตร 10 ไมโครลิตร แลว้ท าการวิเคราะหส์ารสกดั และตรวจสอบ

ผลที่ได้ในเชิงคุณภาพ เพื่อหาสารประกอบอินทรีย์ในสารสกัดแต่ละ peak area โดยท าการ
เปรียบเทียบกับ GC-MS Library NIST14.lib, Shimadzu Instruments, Kyoto, Japan และเลือก
สารที่มีรอ้ยละความใกลเ้คียง ไม่นอ้ยกว่า 80 

2.4 การทดสอบสารตา้นอนมุลูอิสระ  
เตรียมสารละลาย 1,1-diphenyl-2-picryl-hydrazyl (DPPH)  
ท าการชั่ง 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl จ านวน 1.5 กรมั จากนัน้ใส่ลงไปในเมทา

นอลปริมาตร 120 มิลลิลิตร แล้วเขย่าให้เข้ากัน (Francesco et al, 2000) เตรียมสารละลาย
มาตรฐาน L-ascorbic acid น า L-ascorbic acid มาชั่ ง  0.05 กรัม  ปรับปริมาตรให้ได้ 100          
มิลลิตร  จากนัน้ท าการเจือจางสาระลายดว้ยเอทานอลใหม้ีความเขม้ขน้ 0.0005, 0.001, 0.002 
กรมัต่อมิลลิตร แลว้น าสารละลายแต่ละความเขม้ขน้ไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 
nm  จากนัน้น าค่าดดูกลืนแสงไปสรา้งกราฟมาตรฐาน 

เตรียมสารสกดัหยาบเพื่อน าไปทดสอบฤทธิ์ตา้นอนมุลูอิสระ 
น าสารสกดัหยาบพืชสกุลผกัแขยงทัง้ 5 ชนิด ปรบัความเขม้ขน้ของสารสกดั 0.0005, 

0.001, 0.0002 กรมัต่อมิลลิตร จากนัน้น าสารสกัดไปทดสอบฤทธิ์ตา้นอนุมลูอิสระโดยน าเอาสาร
สกัดหยาบที่มีความเขม้ขน้ดังกล่าว ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตรมาดว้ยเติมสารละลาย DPPH ความ
เขม้ขน้ 1.5 กรมัต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 0.75 มิลลิลิตร จากนั้นเขย่าใหเ้ขา้กันตั้งทิง้ไวใ้นที่มืด ณ 
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อุณ ห ภู มิ ห้ อ งน าน  30 น า ที  จ า ก นั้ น น า ไป วั ด ค่ า ดู ด ก ลื น แ ส ง ด้ ว ย เค รื่ อ ง  UV-Vis 
spectrophotometer รุน่ T60 ที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร ท าการทดลองซ า้ 3 ครัง้   
จากนัน้น าค่าดดูกลืนแสงที่ไดไ้ปค านวณหาค่ารอ้ยละของการตา้นอนุมลูอิสระ (% DPPH radical 

inhibition) จากสมการ (เกตกุาร ดาจนัทา และคนอ่ืน ๆ, 2562) 

% Inhibition =  (Ac- As) x 100                     
                 Ac 

เมื่อ   Ac เป็นค่าดดูกลืนแสงของกลุม่ควบคมุ 
As ค่าการดดูกลืนแสงในกลุ่มทดลอง 

แลว้น าค่าเปอรเ์ซ็นตก์ารยับยัง้ไปสรา้งกราฟความสมัพันธ์ เพื่อจะน าไปค านวณหา
ค่า Inhibitory concentration 50%; IC50)  

โดยหาไดจ้ากน าความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระมาสรา้งกราฟเทียบกบัความ
เข้มขน้ของสารสกัดหยาบ y = 50 % inhibition จะได้เป็นค่า IC50 (สมหมาย ปะติตังโข, 2553)



 

บทที ่4  

ผลการศึกษา 

การวิจัยเรื่องการวิเคราะหส์ารพฤกษเคมีเบือ้งตน้จากสารสกัดหยาบพืชสกุลผักแขยง 
(Limnophila R.Br.) ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิจยัโดยการศึกษาตามกระบวนการและขัน้ตอนต่างๆ ให้
เป็นไปตามวตัถปุระสงคท์ี่ไดก้ าหนดไว ้ไดด้งันี ้

1. ผลการเตรียมสารสกดัหยาบจากพืชสกลุผกัแขยง  
2. ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีที่ เป็นองค์ประกอบของพืชสกุลผักแขยงด้วย

เทคนิค FT-IR และ GC-MS  
3. ผลการทดสอบฤทธิ์การตา้นอนมุลูอิสระดว้ยวิธี DPPH assay 

1. ผลการเตรียมสารสกดัหยาบจากพืชสกลุผกัแขยง  
การสกดัสารพฤกษเคมีจากสว่นเหนือดินของพืชสกุลผกัแขยงแช่หมกัดว้ยตวัท าละลายเอ

ทานอล 95เปอรเ์ซ็นต์ ไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 1 ชั่ วโมง ในเลือกใช้เอทานอลเป็นสารสกัด
เน่ืองจากเอทานอลเป็นตัวท าละลายท่ีมีขั้ว จะสามารถสกัดสารท่ีมีขั้ว และมีสารท่ีมีฤทธิ์ส  าคัญ
ออกมาไดอ้อกมาได ้ตวัอย่างเช่นสารในกลุม่ terpenes (ธนชัสณัห ์พนูไพบลูยพ์ิพฒัน, 2562) และ
ในการเลือกใชเ้วลาในการสกดัพืชสกุลผกัแขยง 1 ชั่วโมง เนื่องจาก มีการทดลองเพื่อเลือกใชเ้วลา
ที่เหมาะสมในการสกดั โดยใช ้เวลา 30 นาที 1 ชั่วโมง และ 7 วนั ผลการทดลองพบว่า เวลาที่ใชใ้น
การสกัดที่เหมาะสมคือ 1 ชั่วโมงจะไดส้ารที่มีปริมาณมาก แต่ถ้าใชเ้วลา 7 วันปริมาณสารที่ได้
ออกมาไม่มีความแตกต่างกนั และใชเ้วลา 30 นาที จะไดป้รมิาณสารที่นอ้ยกว่า 1 ชั่วโมงและ 7 วนั 
ซึ่งสอดคลอ้งกับรายงานของ สุรศักดิ์ ใจเขียนดี และ นิศรา บุญเกิด (2555) ที่กล่าวเวลาไม่มีต่อ
การสกดัสาร และสอดคลอ้งกบัรายงานของสมใจ ขจรชีพพนัธุง์าม (2549) เช่นกนัที่กลา่วว่าในการ
สกัดสาร เวลาที่ใชเ้หมาะสมคือเวลาในช่วง 2 ชั่วโมงแรก แต่ถ้าใชเ้วลาสกัดนานกว่า 2 ชั่วโมง
ปริมาณสารสกัดที่ไดจ้ะไม่แตกต่างกัน และในการสกัดจะใชเ้วลานานกว่าซึ่งปริมาณที่ไดก้็ไม่ได้
แตกต่างกัน ดังนัน้จึงเลือกใชต้ัวท าละลายคือ เอทานอล และใชเ้วลา 1 ชั่วโมง และเมื่อสกัดสาร
ด้วยเอทานอล 95 เปอรเ์ซ็นต์ พบว่าน ้าหนักสารสกัดหยาบของ L. micrantha, L. geoffrayi,       
L. sp. , L. laotica 1, L. laotica 2 และ L. balsamea เท่ากับ 1.04, 0.58, 1.06, 1.86, 1.14 และ
1.0 กรมั ตามล าดับ และเมื่อค านวณรอ้ยละผลผลิตของสารสกัดหยาบ (%Yield) ที่ได้ พบว่า      
L. laotica 1 มี  %  yield ม ากที่ สุ ด เท่ า กั บ  7.44 รอ งล งม า  ได้ แ ก่  L. laotica 2  ,L. sp. ,                  
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L. micrantha, L. balsama, L. geoffrayi เท่ ากับ  4.29, 4.16, 4, 3.8 และ  2.32  ตามล าดับ 
(ตาราง 3) เตรียมส่วนสกัดหยาบจากพืชสกุลผักแขยงโดยใช้วิธีการสกัดแบบแช่หมักด้วย           
ตวัท าละลายเอทานอล 95 เปอรเ์ซ็นต ์

ผลการสกัดสารพฤกษเคมีจากส่วนเหนือดินของพืชสกุลผักแขยง ที่แช่หมักด้วย           
ตัวท าละลายเอทานอล 95% ไวท้ี่อุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 1 ชั่วโมง น า้หนักสารสกัดหยาบของผัก
แขยงชนิดต่าง ๆ ได้แก่  L. micrantha, L. geoffrayi, L. sp. , L. laotica 1, L. laotica 2 และ       
L. balsamea เท่ากับ 1.04, 0.58, 1.03, 1.98 และ1.14 กรัม ตามล าดับ  โดยคิดเป็นร้อยละ
ผลผลิตของสารสกัดหยาบ (%Yield) ของ L. micrantha, L. geoffrayi, L. sp.1, L. laotica 1, L. 
laotica 2 และL. balsamea เท่ ากับ  4.56, 4.24, 4.29, 4.16, 4.00 และ 2.32 ตามล าดับใน 
(ตาราง 3) 
 
ตาราง 3 ผลผลิตของสารสกดัหยาบ (%Yield) ของพืชสกุลผกัแขยง 
 

ล าดับ
ที ่

 พืชตัวอย่าง สถานทีเ่ก็บ น ้าหนัก
ก่อนสกัด
(กรัม) 

น ้าหนัก
หลังสกัด 
(กรัม) 

%Yield 

1  L. 
micrantha 

ต.หนองแสง อ.ปาก
พลี    จ.นครนายก 

25 1.04 4.16 

2  L. geoffrayi ต.รุง อ.กนัทรลกัษ์           
จ.ศรีสะเกษ 

25 0.58 2.32 

3  L. sp. 1 อ.วฒันานคร  
จ.สระแกว้ 

25 1.06 4.24 

4  L. laotica 1 อ.ดอนตาล จ.
มกุดาหาร 

25 1.86 7.44 

5  L. laotica 2  อ.ดอนตาล จ.
มกุดาหาร 

25 1.14 4.56 

6  L. balsama ต.นนทรี อ.บ่อไร่ 
จ.ตราด 

25 1.0 4.00 

 



  38 

2. ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีของพืชสกลุผกัแขยงดว้ยเทคนิค FT-IR และ GC-MS 
ผลการตรวจสอบความถ่ีของการสั่นของพันธะในการดูดกลืนรงัสีอินฟาเรดดว้ยเครื่อง 

FT-IR พบว่าสารสกดัหยาบจากพืชสกุลผกัแขยง โดยพบว่าสารสกดัหยาบของ L. micrantha มีค่า
การดูดกลืนรงัสีอินฟาเรดเท่ากับ 3362.79 cm-1 ตรงกับหมู่ฟังก์ชันแอลกฮอล ์(-OH stretching) 
2925.99 cm-1 ตรงกับหมู่ฟังก์ชันแอลเคน (C-H stretching ) 1693.74 cm-1 ตรงกับหมู่ฟังก์ชัน 
คารบ์อนิล (C=O stretching) 1648.33 cm-1 ตรงกับหมู่ ฟังก์ชัน  แอลคีน (C=C stretching) 
1605.55 cm-1 ตรงกบัหมู่ฟังกช์นั เอมีน (N-H bending) 1454.27 cm-1ตรงกบัหมู่ฟังกช์นัแอลเคน 
(C-H stretching) แ ล ะ 1253.14 cm-1, 1178.19 cm-1 1032.14 cm-1 ต ร ง กั บ ห มู่ ฟั ง ก์ ชั น           
กรดคารบ์อกซิลิก เอสเทอร ์และอีเทอร ์(C-O stretching) (ตาราง 4) สารสกดัหยาบ L. geoffrayi 
มี ค่าการดูดกลืนรังสี อินฟาเรดเท่ากับ  3355.68 cm-1 ตรงกับหมู่ ฟั งก์ชันแอลกฮอล์ (-OH 
stretching) 2926.40cm-1 ตรงกับหมู่ ฟั งก์ชัน แอลเคน (C-H stretching ) 1655.19 cm-1 กับ
1592.99 cm-1ตรงกับหมู่ฟังก์ชัน แอลคีน (C=C stretching) 1356.24 cm-1 ตรงกับหมู่ฟังก์ชัน 
สารประกอบไนโทร (N-O symmetric stretching) และ1238.06 cm-1, 1118.09 cm-11030.25 
cm-1 ตรงกบัหมู่ฟังกช์ัน กรดคารบ์อกซิลิก เอสเทอร ์และอีเทอร์ (C-O stretching) (ตาราง 4) สาร
สกดัหยาบ L. laotica 1 มค่ีาการดดูกลืนรงัสีอินฟาเรดเท่ากบั 3332.20 cm-1 ตรงกบั หมู่ฟังกช์นัแอ
ลกฮอล ์(-OH stretching) 2924.88 cm-1 ตรงกับหมู่ฟังกช์นัแอลเคน (C-H stretching ) 1683.20 
cm-1 ตรงกับหมู่ฟังกช์ัน คารบ์อนิล (C=O stretching) 1648.33 cm-1 ตรงกับหมู่ฟังกช์ัน แอลคีน 
(C=C stretching) 1603.83 cm-1 ตรงกบัหมู่ฟังกช์นั เอมีน (N-H bending) 1446.61 cm-1ตรงกับ
หมู่ ฟั งก์ชัน  แอโรเมติกไฮโดรคาร์บอน  (C-C stretching)  และ1274.61cm-1, 1178.04 cm-1  
1045.04 cm-1 ตรงกับหมู่ ฟังก์ชัน กรดคารบ์อกซิลิก เอสเทอร ์และอีเทอร์ (C-O stretching) 
(ตารางที่ 2) สารสกดัหยาบ L. laotica 2 มีค่าการดดูกลืนรงัสีอินฟาเรดเท่ากบั 3356.93 cm-1 ตรง
กับหมู่ฟังก์ชันแอลกอฮอล์ (-OH stretching) 2926.05 cm-1 ตรงกับหมู่ฟังก์ชันแอลเคน (C-H 
stretching ) 1686.62 cm-1 ตรงกบัหมู่ฟังกช์นั คารบ์อนิล (C=O stretching) 1604.18 ตรงกบัหมู่
ฟังกช์ัน เอมีน (N-H bending) 1447.55 cm-1ตรงกับหมู่ฟังก์ชัน แอโรเมติกไฮโดรคารบ์อน  (C-C 
stretching)  1273.35 cm-1,1176.77 และ 1044.75 cm-1 ตรงกบัหมู่ฟังกช์นั กรดคารบ์อกซิลิก เอส
เทอร ์และอีเทอร  ์(C-O stretching) (ตาราง 4) สารสกัดหยาบ L. sp. มีค่าการดูดกลืนรังสีอิน
ฟาเรดเท่ากบั 3374.55 cm-1 ตรงกบัหมู่ฟังกช์นัแอลกอฮอล ์(-OH stretching) 2926.43 cm-1 ตรง
กับหมู่ฟังก์ชันแอลเคน (C-H stretching ) 1691.44 cm-1 ตรงกับหมู่ฟังก์ชัน คารบ์อนิล (C=O 
stretching) 1656.44 cm-1ตรงกบัหมู่ฟังกช์นั แอลคีน (C=C stretching) 1590.60 cm-1ตรงกบัหมู่
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ฟังก์ชัน แอโรเมติกไฮโดรคารบ์อน   (C-C stretching)  1453.21cm-1 ตรงกับหมู่ฟังก์ชัน แอลเคน 
(C-H stretching) 1352.46 cm-1 ตรงกับหมู่ ฟั งก์ชัน สารประกอบไนโทร (N-O symmetric 
stretching) และ 1045.68  cm-1 ตรงกับหมู่ฟังกช์นั กรดคารบ์อกซิลิก เอสเทอร ์และอีเทอร์ (C-O 
stretching) (ตาราง 4) สารสกัดหยาบ L. balsama มี ค่าการดูดกลืนรังสี อินฟาเรด เท่ากับ 
3381.26 cm-1 ตรงกับหมู่ฟังกช์ันแอลกอฮอล ์(-OH stretching) 2924.46 cm-1 ตรงกบัหมู่ฟังกช์ัน
แอลเคน (C-H stretching ) 1707.36 cm-1 ตรงกับหมู่ ฟั งก์ชัน คาร์บอนิล (C=O stretching) 
1651.26 cm-1 ตรงกบัหมู่ฟังกช์นั แอลคีน (C=C stretching) 1607.76 cm-1 ตรงกบัหมู่ฟังกช์นั เอ
มีน (N-H bending) 1460.61 cm-1 ตรงกับหมู่ฟังก์ชันแอลเคน (C-H stretching) และ1236.83 
cm-1, 1180.83 cm-1 1046.45 cm-1 ตรงกบัหมู่ฟังกช์นั กรดคารบ์อกซิลิก เอสเทอร ์และอีเทอร ์(C-
O stretching) (ตาราง 4) สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ Wijaya et al. (2019) ที่การศึกษาคณุสมบติั
ของแป้งจากผักแขยง (L. aromatica) โดยวิเคราะหห์มู่ฟังกช์ันพืน้ฐานดว้ยเทคนิค FT-IR พบหมู่
ฟังก์ชันไดแ้ก่ แอลกฮอล ์(-OH stretching),  แอลเคน (C-H stretching ) และกรดคารบ์อกซิลิก 
เอสเทอร ์และอีเทอร ์(C-O stretching) โดยปกติแลว้พืชในสกุลผักแขยงส่วนใหญ่ก็มักจะมีกลิ่น
และมีต่อมน า้มนัเกือบทุกส่วนของตน้ โดยเฉพาะที่ใบ แสดงใหเ้ห็นว่าเป็นพืชที่มีน า้มันหอมระเหย 
(Wanyo et al., 2018; ส านักวิจัยการอนุรักษ์ป่าไม้และพันธุ์พืช , 2554) โดยองค์ประกอบของ
น า้มนัหอมระเหยจะประกอบดว้ย สารหอมระเหย ต่าง ๆ ที่อยู่ในกลุ่มไฮโดรคารบ์อน แอลกอฮอล ์
กรดชนิดต่าง ๆ และเอสเทอร ์เป็นตน้ (พนิดา รตันปิติกรณ,์ 2561) 
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ตาราง 4 ค่าดดูกลืนแสงและหมู่ฟังกช์นัจากสารสกดัหยาบของพืชสกลุผกัแขยงที่วิเคราะหด์ว้ย
เครื่อง FT-IR 
 

ล าดับ พืชตัวอย่าง ค่าดูดกลืนแสง (cm-1) หมู่ฟังกช์ัน 
1 L. micrantha 3362.79 

2925.99 
1693.74 
1648.33 
1605.55 
1454.27 
1253.14 
1178.19 
1032.14 

-OH stretching 
C-H stretching  
C=O stretching 
C=C stretching 
N-H bending 
C-H stretching 
C-O stretching 
C-O stretching 
C-O stretching 

2 L. geoffrayi 3355.68 
2926.40 
1655.19 
1592.99 
1356.24 
1238.06 
1118.09 
1030.25  

-OH stretching 
C-H stretching  
C=C stretching 
C=C stretching 
N-O symmetric stretching 
C-O stretching 
C-O stretching 
C-O stretching 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ล าดับ พืชตัวอย่าง ค่าดูดกลืนแสง (cm-1) หมู่ฟังกช์ัน 

3 L. laotica 1 3332.20 
2924.88 
1683.20 
1603.83 
1446.61 
1274.61 
1178.04 
1045.04 

-OH stretching 
C-H stretching 
C=O stretching 
N-H bending 
C-C stretching 
C-O stretching 
C-O stretching 
C-O stretching 

4 L. laotica 2 3356.93 
2926.05 
1686.62 
1604.18 
1447.55 
1273.35 
1176.77 
1044.75 

-OH stretching 
C-H stretching 
C=O stretching  
N-H bending 
C-C stretching  
C-O stretching  
C-O stretching  
C-O stretching  

5 L. sp. 3374.55 
2926.43 
1691.44 
1656.44 
1590.60 
1453.21 
1352.46 
1045.68 

-OH stretching 
C-H stretching  
C=O stretching  
C=C stretching  
C-C stretching 
C-H stretching 
N-O symmetric  stretching 
C-O stretching 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ลำดับ พืชตัวอย่าง ค่าดูดกลืนแสง (cm-1) หมู่ฟังก์ชัน 
6 L. balsamea 3381.26 

2924.46 
1707.36 
1651.26 
1607.76 
1460.61 
1236.83 
1180.83 
1046.45 

-OH stretching 
C-H stretching 
C=O stretching 
C=C stretching 
N-H bending 
C-H stretching 
C-O stretching 
C-O stretching 
C-O stretching 
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ภาพประกอบ 2 ผลการวิเคราะหห์มู่ฟังกช์นัของสารสกดัหยาบที่วิเคราะหด์ว้ยเครื่อง FT-IR      
(ก) L. micrantha (ข) L. geoffrayi และ (ค) L. laotica 1 
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ภาพประกอบ 3 ผลการวิเคราะหห์มู่ฟังกช์นัของสารสกดัหยาบที่วิเคราะหด์ว้ยเครื่อง FT-IR      
(ก) L. laotica 2 (ข) L. sp. และ (ค) L. balsamea 
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ผลการวิเคราะหห์าองคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัพืชสกลุผกัแขยงชนิดต่าง ๆ ที่
ศกึษาในครัง้นี ้(ตาราง 5) มีดงันี ้  

 1. สารสกัดหยาบของ L. micrantha พบสารพฤกษเคมีจ านวน  14 สาร ได้แก่  
Cyclopentasiloxane, n-Hexadecanoic acid, Benzene, 1,3-bis (1,1-; Dodecane, 4 , 6 -
dimethyl, 1,3,8-p-Menthatriene, Eugenol,  Caryophyllene,  cis-.beta.-Farnesene, Diethyl 
Phthalate, Neophytadiene, m-Camphorene, Cholesta-3,5-diene, (Z)-14-Tricosenyl 
formate  และ  Cycloheptadecanol ซึ่ งสารที่ มี ปริมาณมากที่ สุด คือ Neophytadiene ซึ่ งมี         
% Area เท่ากบั 0.62  ซึ่ง Neophytadiene เป็นสารกลุ่ม เทอรพ์ีน (terpene) มีคณุสมบติัสามารถ
ไลแ่มลง  

2. สารสกัดหยาบของ L. geoffrayi พบ สารพฤกษเคมี  จ านวน 19 ชนิด  ได้แก่ 
Camphenol, 6- cis-2,6-Dimethyl-2,6-octadiene, 6,8-Nonadien-2-one Decane, 3,7-
dimethyl-trans-Linalool oxide (furanoid), Linalool, Verbenyl ethyl ethe, 1-Butanamine, N-
butylidene- แ ล ะ  (-)-cis-Myrtanol, p-Mentha-1,8-dien-7-ol, Caryophyllene, Tetradecane,  
Humulene, Eicosane, Neophytadiene, Octadecanal, Isopropyl palmitate แ ล ะ 13-
Docosenamide  สารที่มีปรมิาณมากท่ีสดุคือ 13-Docosenamide ซึ่งมี % Area เท่ากบั 0.83 

3. สารสกัดหยาบของ  L. laotica 1พบสารพฤกษเคมี  จ านวน 10 ชนิด ได้แก่  7-
Hexadecenal, (Z)-, cis-1 -Chloro-9 octadecene, 9 -Octadecenamide, Neophytadiene, 
Phytol, 2 -Methyltetracosane, Oxirane, [(tetradecyloxy)methyl]-, Behenic alcohol, 
Benzene, 1 ,3 -bis(1 ,1 -dimethylethyl)- 1 7 -Pentatriacontene, 2 -Dodecen-1 -yl(-)succinic 
anhydride, Undec-10-ynoic acid, undec-2-en-1-yl ester, cis-1-Chloro-9-octadecen สารที่
มีปรมิาณมากท่ีสดุคือ  9-Octadecenamide ซึ่งมี % Area เท่ากบั 4.93 

4. สารสกัดหยาบของL. laotica 2 พบสารพฤกษเคมี  จ านวน 7 ชนิด  ได้แก่  7 -
Hexadecenal, (Z)-,cis-1 -Chloro-9 -octadecene, 9 -Octadecenamide, Neophytadiene, 
Phytol, 2 -Methyltetracosane, Oxirane, [(tetradecyloxy)methyl]-, Behenic alcohol, 
Benzene, 1 ,3 -bis(1 ,1 -dimethylethyl)-, 17 -Pentatriacontene, 2 -Dodecen-1 -yl(-)succinic 
anhydride, Undec-10-ynoic acid, undec-2-en-1-yl ester, cis-1-Chloro-9-octadecene และ
9-Octadecenamid สารที่มีปริมาณมากที่สุดคือ 2-Methyltetracosane ซึ่งมี  % Area เท่ากับ 
0.84 
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5. สารสกดัหยาบของ L. sp. 1 พบสารพฤษเคมี จ านวน 3 ชนิด ไดแ้ก่ Oxalic acid, allyl 
hexadecyl ester, Phosphonous dibromide, cyclohexyl- แ ล ะ  Neophytadiene ส า ร ที่ มี
ปรมิาณมากท่ีสดุคือ Oxalic acid, allyl hexadecyl ester ซึ่งมี % Area เท่ากบั 0.10 

6. สารสกัดหยาบของ L. Balsamea พบสารพฤกษเคมี จ านวน 7 ชนิด ได้แก่ 3,3-
Diethoxy-1-propyne, (-)-cis-Myrtanol, 2,4-Pentadien-1-ol, 3-pentyl-, (2Z)-, p-Mentha-1,8-
dien-7 -ol, n-Hexadecanoic acid, Ethyl 1 4 -methyl-hexadecanoate แ ล ะ 8-Methyl-6 -
nonenamide สารที่มีปรมิาณมากท่ีสดุคือ 8-Methyl-6-nonenamide ซึ่งมี % Area เท่ากบั 4.29 
 
ตาราง 5 องคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัพืชสกลุผกัแขยง 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ Retention 
Time 
(min) 

%Area %Match สารพฤกษเคมี สูตร
โมเลกุล 

1 L. 
micrantha 

5.24 0.03 80 Cyclopentasiloxane,  C10H30O5Si 
5.83 0.33 85 n-Hexadecanoic acid C16H32O2 
8.75 0.16 80 Benzene, bis (1,1-

dimethylethyl)- 
C14H22 

9.91 0.12 80 Dodecane, 4,6-
dimethyl- 

C14H30 

10.04 0.43 85 1,3,8-p-Menthatriene C10H14 
10.41 0.31 82 Eugenol C10H12O2 
12.32 0.42 93 Caryophyllene C15H24 
12.39 0.29 82 cis-.beta.-Farnesene C15H24 
14.81 0.27 81 Diethyl Phthalate C12H14O4 
20.48 0.62 92 Neophytadiene C20H38 
22.75 0.44 90 m-Camphorene C20H32 
30.57 0.12 85 Cholesta-3,5-diene C27H44 
37.08 0.09 84 14-Tricosenyl formate C24H46O2 
36.78 0.04 84 Cycloheptadecanol C17H34O 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ Retention 
Time 
(min) 

%Area %Match สารพฤกษเคมี สูตร
โมเลกุล 

2 L. 
geoffrayi 

7.58 0.02 90 Camphenol, 6- C10H16O 

 6.28 0.00 81 cis-2,6-Dimethyl-2,6 
octadiene 

C10H18 

 6.83 0.01 83 6,8-Nonadien-2-one C9H14O 
 6.99 0.00 89 Decane, 3,7-

dimethyl- 
C12H26 

 7.03 0.00 83 trans-Linalool 
oxide(furanoid) 

C10H18O2 

 7.22 0.01 93 Linalool C10H18O 
 8.19 0.01 89 Verbenyl ethyl ethe C12H20O 
 8.57 0.01 82 1-Butanamine, N-

butylidene- 
C8H17N 

 9.16 0.02 94 (-)-cis-Myrtanol C10H18O 

 9.72 0.01 89 p-Mentha-1,8-dien-
7-ol 

C10H16O 

 15.52 0.05 90 Caryophyllene C15H24O 
  11.42 0.00 95 Tetradecane C14H30 
  13.01 0.00 85 Humulene C15H24 
  13.43 0.01 92 Eicosane C20H42 
  20.34 0.26 91 Neophytadiene C20H38 
  21.68 0.09 87 Octadecanal C18H36 
  23.74 0.22 88 Isopropyl palmitate C19H38O2 
  25.57 0.77 84 Phytol C20H40O 
  39.53 0.83 80 13-Docosenamide C22H43NO 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ 
 

Retenti
on Time 

(min) 

%Area %Match สารพฤกษเคมี สูตร
โมเลกุล 

3 L. 
laotica 
1 
 

 

 

 

 

28.96 0.16 81 7-Hexadecenal, (Z)- C16H30O 
38.01 0.62 84 cis-1-Chloro-9-octadecene C16H30O 
39.07 4.93 80 9-Octadecenamide C18H35NO 
20.27 0.01 87 Neophytadiene C20H38 
25.47 0.04 90 Phytol C20H40O 
27.88 0.05 81 2-Methyltetracosane C25H52 
25.93 0.01 81 Oxirane, 

[(tetradecyloxy)methyl] 
C17H34O2 

27.06 0.03 86 Behenic alcohol C22H46O 
9.09 0.00 81 Benzene, 1,3-bis(1,1-

dimethylethyl)- 
C14H32 

28.00 0.04 80 2-Dodecen-1-yl(-)succinic 
anhydride 

C16H26O3 

     

4 L. 
laotica 
2 

27.03 0.02 82 Trifluoroacetoxytetradecane C16H29F3O2 

 25.44 0.01 84 Phytol C20H40 

 29.14 0.84 87 2-Methyltetracosane C25H52 

 5.85 0.01 92 Phosphonous dibromide, 
cyclohexyl- 

C6H11Br2P 

 28.26 0.23 80 2-Dodecen-1-yl(-)succinic 
anhydride 

C16H26O3 

 22.93 0.08 86 Nonadecatetraene C19H32 

 29.31 0.57 82 7-Hexadecenal, (Z)- C16H30O 
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ตาราง 5 (ต่อ)  
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ 
 

Retention 
Time 
(min) 

%Area %Match สารพฤกษเคมี สูตร
โมเลกุล 

5 L. sp. 28.83 0.10 85 Oxalic acid, allyl 
hexadecyl ester 

C21H38O4 

  5.83 0.03 91 Phosphonous 
dibromide, 
cyclohexyl- 

C6H11Br2P 

  20.23 0.08 85 Neophytadiene C20H38 
6 L. 

balsamea 
5.81 0.15 89 3,3-Diethoxy-1-

propyne 
C7H12O2 

 9.08 0.28 89 (-)-cis-Myrtanol C10H18O 
 9.33 1.18 86 2,4-Pentadien-1-ol, 

3-pentyl-, (2Z)- 
C10H18O 

 9.62 0.18 85 p-Mentha-1,8-
dien-7-ol 

C10H16O 

 22.56 1.63 90 n-Hexadecanoic 
acid 

C16H32O2 

 26.75 0.70 84 Ethyl 14-methyl-
hexadecanoate 

C19H38O2 

 38.91 4.29 83 8-Methyl-6-
nonenamide 

C10H19NO 
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3. ผลการทดสอบฤทธิ์การตา้นอนมุลูอิสระโดยใชว้ิธี DPPH assay 
ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของพืชสกุลผักแขยง และสารสกัดหยาบด้วยวิธี 

DPPH assay โดยเทียบกับสารมาตรฐาน ascorbic acid ซึ่งมีฤทธิ์การตา้นอนุมูลอิสระแตกต่าง
กัน  ซึ่งพบว่า L. geoffrayi มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด คิดเป็นค่า IC50 เท่ากับ 0.37 mg/ml 
รองลงมาคือ  L. micrantha มี ฤท ธิ์ต้ านอนุมู ล อิส ระ  คิด เป็ น ค่ า  IC50 เท่ ากับ  0.41 และ                  
L. balsamea มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ คิดเป็นค่า IC50 เท่ากับ 0.75 mg/ml mg/ml L. laotica 1    
มีฤทธิ์ตา้นอนุมูลอิสระ คิดเป็นค่า IC50 เท่ากับ 0.95 mg/ml L. laotica 2 มีฤทธิ์ตา้นอนุมูลอิสระ 
คิดเป็นค่า IC50 เท่ากับ 1.18 mg/ml L. sp. มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ คิดเป็นค่า IC50 เท่ากับ 1.34 
mg/ml ตามล าดบั (ตาราง 6)  
 
ตาราง 6 ค่า IC50 ของสารสกดัหยาบของพืชสกลุผกัแขยง 
 

ล าดับ
ที ่

ตัวอย่างพืช IC50 (mg/ml) 

1 L. micrantha  0.41 

2 L. geoffrayi  0.37 

3 L. laotica 1 0.95 

4 L. laotica 2 1.18 

5 L. sp.  1.34 

6 L. balsamea 0.75 

7 Ascorbic acid 0.17 



 

 

บทที ่5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่องการวิเคราะหส์ารพฤกษเคมีเบือ้งตน้จากสารสกัดหยาบพืชสกุลผักแขยง 
(Limnophila R.Br.) สามารถสรุปผลการด าเนินงาน โดยแบ่งหวัขอ้ในการสรุปผลไดด้งัต่อไปนี ้

1 สรุปผลการวิจยั 
2.อภิปรายผลการวิจยั 
3 ขอ้เสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจยั 
การสกัดหยาบของพืชสกุลผักแขยงแต่ละชนิดได้น ้าหนักแห้งเท่ากัน เมื่อน าไปสกัด

เพื่อใหไ้ดเ้ป็นสารสกัดหยาบไดน้ า้หนกัสารสกัดที่แตกต่างกัน ส่งผลให้เปอรเ์ซนตน์ า้หนักสารสกัด
หยาบแตกต่างกัน  เมื่อวิเคราะห์โดยใช้ FTIR หมู่ ฟังก์ชันเหมือนกัน ได้แก่ แอลกฮอล์ (-OH 
stretching) แอลเคน (C-H stretching) คารบ์อนิล (C=O stretching) (C-O stretching) แอลคีน 
(C=C stretching)  และเมื่ อวิ เคราะห์สารพฤกษเคมีด้วยวิ ธี  Gas Chromatography-Mass 
Spectrometry (GC-MS) พบว่า สารสกดัหยาบมีสารพฤกษเคมี อยู่ในกลุ่ม แอลเคน แอลคีน แอล
ดีไฮด ์เอไมด ์เอสเทอร ์สเตอรอล และเทอรพ์ีน และผลการทดสอบฤทธิ์การตา้นอนุมลูอิสระ พบว่า 
L. geoffrayi มีฤทธิ์ตา้นอนมุลูอิสระที่ดี ดงันัน้จากการวิเคราะหส์ารพฤกษเคมีของพืชสกลุผกัแขยง
แสดงให้เห็นว่า พืชชนิดนี ้มีสารพฤกษเคมีที่ เป็นส่วนประกอบของน ้ามันหอมระเหยได้แก่ 
Neophytadiene ,1 3 -Docosenamide, 9 -Octadecenamide, 2 -Methyltetracosane, Oxalic 
acid, allyl hexadecyl ester และ8 -Methyl-6 -nonenamide ซึ่ งพบปริม าณ มากที่ สุด ใน  L. 
micrantha, L. geoffrayi, L. laotica 1, L. laotica 2, L. sp. และ L. balsamea ตามล าดับ และมี
ฤทธิ์ตา้นอนมุลูอิสระของพืชแต่ละชนิดตามล าดบัดงักลา่วดงันี ้0.41, 0.37, 0.95, 1.18, 1.34, และ
0.75 
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อภิปรายผลการวิจยั 
การสกัดหยาบของพืชสกุลผักแขยง โดยใชแ้ช่เอทานอล 1 ชั่วโมง จะเห็นได้ว่าในการ   

แช่เอทานอลที่ 95 เปอรเ์ซ็นต์ ได้น า้หนักแห้งแตกต่างกันเนื่องจากเป็นความแตกต่างของชนิด
ตวัอย่าง และสภาพแวดลอ้ม นอกจากนีอ้าจเนื่องจากปัจจยัอ่ืน ๆ เช่น ความคลาดเคลื่อนในการชั่ง
สาร สภาวะการทดลองที่แตกต่างกัน และความคลาดเคลื่อนอ่ืน ๆ ที่ไม่ทราบสาเหตุ (สุกัญญา 
เขียวสะอาด และอศัวิน ดาดเูคล, 2562) และสง่ผลใหเ้ปอรเ์ซนตน์ า้หนกัสารสกดัหยาบแตกต่างกนั  

 ตรวจสอบกลุม่สารพฤกษเคมีที่เป็นองคป์ระกอบจากพืชสกลุ Limnophila โดยเทคนิค
FT-IR  

การวิเคราะห์พืชสกุลผักแขยง ผลการตรวจสอบความถ่ีของการสั่นของพันธะในการ
ดดูกลืนรงัสีอินฟาเรดดว้ยเครื่อง FT-IR พบว่า การแช่เอทานอลเป็น 1 ชั่ วโมง มีช่วงคลื่นความถ่ีที่
แตกต่างกันไปบ้าง พบว่าสารสกัดหยาบพืชสกุลผักแขยง มีหมู่ฟังก์ชัน ได้แก่ เอสเทอร(์C-O 
stretching) สารประกอบไนโทร (N-O asymmetric stretching) คีโตน (C=O stretching) อลัเคน
(C-H stretching ) แอลกฮอล ์(-OH stretching) เอมีน(N-H bending)  แอโรแมติกไฮโดรคารบ์อน 
(C-C stretching) สอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤษฎา บุญชมและปริยาพร กองค า  (2562) 
ท าการศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของน า้มันหอมระเหยจากผลมะกรูด ขมิน้ และไพล จากระบบ
การกลั่นดว้ยไอน า้ โดยวิเคราะหอ์งคป์ระกอบทางเคมีดว้ยเทคนิค FT-IR ซึ่งพบองคป์ระกอบเป็น
เอสเทอร ์และสารประกอบไฮโดรคารบ์อนเช่นกนั  และหญา้จามเป็นพืชสกุลผกักะแยงซึ่งโดยปกติ
พืชในสกุลนีส้่วนใหญ่ก็มักจะมีกลิ่นและมีต่อมน า้มันเกือบทุกส่วนของตน้ โดยเฉพาะที่ใบ ตาม
รายงานของ ส านักวิจัยการอนุรกัษ์ป่าไม้และพันธุ์พืช (2558) และสอดคล้องกับ Wanyo et al. 
(2018) ที่กลา่วไวว้่า Limnophila เป็นพืชที่มีน า้มนัหอมระเหย จึงท าใหเ้มื่อวิเคราะหด์ว้ย FT-IR จึง
พบหมู่ฟังกช์ันที่เป็นองคป์ระกอบของน า้มนัหอมระเหย โดยน า้มนัหอมระเหยจะประกอบดว้ยสาร
หอมระเหยต่าง ๆ ที่อยู่ในกลุ่มไฮโดรคารบ์อน และประกอบดว้ยสารอ่ืน ๆ  เช่น แอลกอฮอล ์กรด
ชนิด   ต่าง ๆ และเอสเทอร ์เป็นตน้ (พนิดา รตันปิติกรณ,์ 2561)  

วิเคราะหอ์งคป์ระกอบทางเคมีผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัพืชสกุล 
ผกัแขยงดว้ยวิธี GC-MS   

พบว่าสารพฤกษเคมีที่เป็นองคป์ระกอบหลกัของสารสกดัหยาบ ไดแ้ก่ เทอรพ์ีน,แอลเคน, 
แอลคีน, เอสเทอรr์ และ คีโตน สอดคลอ้งกบัการศึกษาสารองคป์ระกอบของน า้มนัหอมระเหยของ
พื ช วงศ์  Scrophulariaceae 4 ชนิ ด  ได้แก่  Adenosma bracteosa, A. indiana, Limnophila 
aromatica และL. micrantha ดว้ยวิธี Gas chromatography (GC) พบว่ามีองคป์ระกอบทางเคมี
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ของน า้มนัหอมระเหยเป็นสารในกลุ่ม Terpenes และยงัพบสารประกอบอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ สารประกอบ
ไฮโดรคารบ์อนแบบอะลิฟาทิก (aliphatic hydrocarbon) กรดชนิดต่าง ๆ เอสเทอร ์(esters) แอลดี
ไฮด์ สารประกอบไฮโดรคารบ์อน (Dai, Thang, Thai, & Ogunwande, 2015) ซึ่งโดยทั่วไปแล้ว
สารพฤกษเคมีที่พบในการศึกษาครัง้นีก้็ลว้นเป็นองคป์ระกอบส าคญัในน า้มนัหอมระเหยที่สามารถ
พบไดใ้นพืชทั่ว ๆ ไป (จิตตล์ดา ศกัดาภิพาณิชย,์ 2553) 

ความสามารถในการก าจดัอนมุลูอิสระดว้ยวิธี DPPH 
ในการทดสอบสารตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH พบว่า L. geoffrayi มีฤทธิ์ตา้นอนุมูล

อิสระสูงที่สุด คิดเป็นค่า IC50 เท่ากับ 0.37 mg/ml รองลงมาคือ L. micrantha มีฤทธิ์ตา้นอนุมูล
อิสระ คิดเป็นค่า IC50 เท่ากับ 0.41 และ L. balsamea มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ คิดเป็นค่า IC50 
เท่ากับ 0.75 mg/ml mg/ml L. laotica 1 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ คิดเป็นค่า IC50 เท่ากับ 0.95 
mg/ml L. laotica 2 มีฤทธิ์ตา้นอนุมลูอิสระ คิดเป็นค่า IC50 เท่ากบั 1.18 mg/ml L. sp. มีฤทธิ์ตา้น
อนุมูลอิสระ คิดเป็นค่า IC50 เท่ากับ 1.34 mg/ml ตามล าดับ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบความสามารถใน
การตา้นอนุมลูอิสระของ Kukongviriyapan et al. (2007) ที่ศึกษาฤทธิ์การตา้นอนุมลูอิสระของ L. 
aromatiaca Merr. ที่ใชค้วามเขม้ขน้เท่ากบั 1.25 -12.50 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร ซึ่งรายงานว่า L. 
aromatiaca Merr. มีค่า IC50 เท่ากับ 10.78 ± 0.34 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  ซึ่ง L. aromatiaca  
Merr. มีฤทธิ์ตา้นอนุมูลอิสระสูงกว่า โดยเทียบจากค่า IC50 น้อยแสดงถึงมีความสามารถในการ
ตา้นอนุมูลอิสระสงู (อรนุช นาคชาติ, วรรณา เอกทอง, และ อรนุช คงลกั, 2557) เมื่อเปรียบเทียบ
สารสกัดหยาบของพืชสกุลผักแขยง พบว่ามีค่าที่ใกล้เคียงกันกับวิตามินซีซึ่งเป็นสารละลาย
มาตรฐาน แสดงใหเ้ห็นว่าสารสกดัหยาบพืชสกลุผกัแขยง มีความสามารถในการตา้นอนมุลูอิสระที่
ดีเมื่อเทียบกบัสารละลายมาตรฐาน 

ขอ้เสนอแนะ 
1. ควรศึกษาการสกัดพืชสกุลผักแขยงดว้ยตัวท าละลายและเทคนิคการสกัดในรูปแบบ

อ่ืน เช่น ใชเ้ฮกเซนดว้ยเพื่อเปรียบเทียบสารที่สกัดได ้เนื่องจากเฮกเซนสามารถสกัดสารที่ไม่มีขัว้ 
และใชส้กดัน า้มนัหอมระเหยจะท าใหไ้ดส้ารที่ไม่มีขัว้ออกมาดว้ย 

2. ควรศกึษาการหาปรมิาณของสารพฤกษเคมีเพิ่มเติม 
3. ควรศึกษาการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของ พืชสกุลผักแขยง เช่น น าไปยับยั้งเชือ้
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1. L. micrantha 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

รูปที่ 4 L. micrantha 

วงศ ์: PLANTAGINACEAE 

ชื่อวิทยาศาสตร ์: Limnophila micrantha (Benth.) Benth. 

ชื่อพิน้เมือง : หญา้จาม (ภาคใต)้   

ลักษณะทางพฤกษศาสตร:์  

ล าใตดิ้น ล าตน้เลือ้ยไปตามผิวดิน ล าตน้ที่อยู่เหนือดินแตกใบเป็นจ านวนมาก ล าตน้เหนือ
ดินจะตัง้สงู หรือล าตน้เลือ้ยตามผิวดินแลว้จะค่อย ๆ ตัง้สงูขึน้ แตกก่ิงเป็นจ านวนมาก ผิวกิ่งเกลีย้ง 
ยาว 3 – 20 เซนติเมตร ใบออกตรงขา้ม บางครัง้ใบติดเป็นวงรอบตามขอ้ 3 ใบ กา้นใบสัน้หรือไม่มี
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กา้นใบ ใบเป็นรูปแถบ หรือรูปขอบขนาน ปลายใบมน ขอบใบหยกัจนถึงใบจกัฟันเลื่อย ความยาว 
4 – 14 กวา้ง 1 – 5 มิลลิเมตร ผิวใบเรียบเกลีย้ง หลังใบมีจุดโปร่งแสงอยู่เป็นจ านวนมาก เสน้ใบ
ร่างแห ดอกเป็นดอกเด่ียวออกตามซอกใบ หรือในซอกใบ ใบประดับย่อยเป็นรูปแถบ หรือมี
ลกัษณะคลา้ยเสน้ดา้ย มีขนาด 1.5 – 3 มิลลิเมตร มีขนหยาบแข็งเล็กนอ้ย กลีบเลีย้งยาว 2.5 – 3 
มิลลิเมตร กลีบเลีย้งมีขนสัน้ กลีบเลีย้งมี 5 พ ูพเูป็นรูปใบหอก ปลายแหลมยาว 1.5 – 2 มิลลิเมตร 
เมื่อดอกโตเต็มที่กลีบเลีย้งจะเป็นริว้ กลีบดอกมีสีขาวหรือสีม่วงยาว 2.5 – 4 มิลลิเมตร ผิวกลีบ
ดอกเกลีย้ง ผลเป็นรูปรี ขนาด 2 – 2.5 ความกวา้ง 1.5 – 2 มิลลิเมตร ผลเป็นแบบแหง้แตกออกเป็น
วงกวา้ง   
ประเทศไทยพบในพืน้ที ่:  

อดุรธานี สรุนิทร ์สระบรุี กาญจนบรุี ปราจีนบรุี นครศรีธรรมราช ขอนแก่น 
แหล่งทีอ่ยู่ และนิเวศวิทยา :   

ในนาขา้ว และพืน้ที่ชืน้  
ประเทศที่พบการกระจายพันธุ ์:  

 อินเดีย คาบสมทุรมลาย ูกมัพชูา เวียดนาม จีน  และไทย 
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2. L. geoffrayi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5 L. geoffrayi 

 

วงศ ์: PLANTAGINACEAE 

ชื่อวิทยาศาสตร ์:  Limnophila geoffrayi Bonati 

ชื่อพืน้เมือง : กะออม,กะแยง(ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ)    
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร ์: 

ล าตน้ เรียว ตัง้ตรง ยาว 10 – 35 เซนติเมตร แตกแขนงใกลฐ้าน มีขนตามล าตน้หนาแน่น 

มีใบตรงข้าม ไม่มีก้านใบ ขอบใบขนาน ใบรูปหอก รูปขอบใบขนาน หรือ รูปไข่ยาว 1 - 3 กวา้ง    

0.3 – 1 เซนติเมตร ปลายใบแหลม ถึงปลายมนหรือป้าน ขอบใบหยักมน จักฟันเลื่อย ผิวใบ

ดา้นบนมีขนเกลีย้ง หรือมีขนสัน้หยาบแข็ง  หลงัใบเกลีย้ง และมีจุดโปรง่แสง  การเรียงตวัของเสน้

ใบขนานแบบขนนก  ดอกออกตามซอกใบ หรือเป็นช่อกระจะอยู่ที่ปลายยอดแต่ละช่อ มี 2 – 10 

ดอกกา้นช่อดอกเรียวยาว 1.5 – 6 เซนติเมตร มีขนหยาบแข็งปกคลมุบางจนถึงขนเกลีย้ง กา้นดอก

ยาว 1 – 4 มิลลิเมตร มีขนหยาบแข็งเล็กนอ้ย จนถึงเกลีย้ง ใบประดบั มีขนาดเล็ก  เป็นรูปหอกแคบ    

ใบประดบัย่อยคลา้ยเสน้ดา้ย ปลายเรียวแหลมยาว 1 – 2 มิลลิเมตร กลีบเลีย้งยาว 3.5 มิลลิเมตร 

มีขนหยาบแข็งสัน้เล็กนอ้ย หรือผิวเกลีย้ง เมื่อโตเต็มที่ กลีบเลีย้งจะเป็นริว้ พูเป็นรูปหอกยาว 2.5 

มิลลิเมตร กลีบดอกมีสีม่วงยาว 10 – 13 มิลลิเมตร ผิวดา้นนอกเกลีย้ง ดา้นในตรงปลายมีขนอุย 

กลีบปากบนกลมกวา้ง เวา้ตืน้  กลีบปากล่างมี 3 พู พูรูปร่างกลม  ผลรูปทรงรียาว 3 กวา้ง 1.5 

มิลลิเมตร ผลเป็นแบบแหง้แตกได ้  

ประเทศไทยพบในพืน้ที ่:  
พิษณโุลก หนองคาย มหาสารคาม  ขอนแก่น  นครราชสีมา  

แหล่งทีอ่ยู่ และนิเวศวิทยา :   
ในบงึ ที่ชืน้แฉะ และในนาขา้ว  

ประเทศที่พบการกระจายพันธุ ์:  
 กมัพชูา ลาว เวียดนาม และไทย 
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3. Limnophila laotica 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วงศ ์: PLANTAGINACEAE 

ชื่อวิทยาศาสตร ์:  Limnophila laotica 1  

ชื่อพืน้เมือง : นางรกัทุ่ง 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ตน้ตัง้ตรงสูง 60 เซนติเมตร ผิวล าตน้มีขนอุยจ านวนมาก ใบออก

ตรงข้าม ก้านใบสั้น หรือไม่มีก้านใบ ใบรูปใบหอกกว้าง หรือรูปไข่ยาว 2 -7  กว้าง 0.8 – 2.5 

เซนติเมตร ปลายใบแหลม ขอบใบจกัฟันเลื่อย ล าตน้ไม่มีขนเกลีย้ง หลงัใบมีจุดโปร่งแสง ใบแบบ

ขนนก เสน้ใบแบบร่างแห ดอกออกในบริเวณซอกใบ ช่อดอกเป็นช่อกระจะมีดอกจ านวนมากยาว 

10-20 เซนติเมตร กา้นช่อดอก และกา้นดอก มีต่อมขน และขนแบบแกะ ใบประดบัเป็นรูปไข่ หรือ

รูปใบหอกยาว 1 – 7 มิลลิเมตร มีต่อมขน และมีขนยาว ใบประดบัย่อยเป็นรูปแถบ หรือรูปลิ่มแคบ

ยาว 1.5 – 2 มิลลิเมตร มีขนหยาบแข็งเล็กนอ้ย กลีบเลีย้งยาว 5 - 6 มิลลิเมตร มีต่อมขน มีขนยาว

ห่างๆ พูเป็นรูปแถบ หรือรูปใบหอกยาว 3 มิลลิเมตร ปลายเรียวแหลม กลีบดอกมีสีม่วงยาว 12 - 

13 มิลลิเมตร ผิวดา้นนอกมีขนยาวห่าง ๆ เล็กน้อย ผิวดา้นในมีขนอุย กลีบปากบนกลม กวา้ง 

ปลายเรียวแหลม กลีบปากล่างมี 3 พ ูพรููปรา่งกลม ผลเป็นรูปไข่ยาว 3 กวา้ง 2 มิลลิเมตร ผลเป็น

แบบแหง้แตกได ้

ประเทศไทยพบในพืน้ที ่: มกุดาหาร 
แหล่งทีอ่ยู่ และนิเวศวิทยา :  ในนาขา้ว 
ประเทศที่พบการกระจายพันธุ ์: ลาว และไทย 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  66 

4. Limnophila laotica 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วงศ ์: PLANTAGINACEAE 

ชื่อวิทยาศาสตร ์:  Limnophila laotica 2 

ชื่อพืน้เมือง : นางรกัทุ่ง 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร ์: 

ต้นตั้งตรงสูง 60 เซนติเมตร ผิวล าต้นมีขนอุยจ านวนมาก ใบออกตรงข้าม ก้านใบสั้น 

หรือไม่มีกา้นใบ ใบรูปใบหอกกวา้ง หรือรูปไข่ยาว 2 - 7 กวา้ง 0.8 – 2.5 เซนติเมตร ปลายใบแหลม 

ขอบใบจกัฟันเลื่อย ล าตน้มีขน หลงัใบมีจดุโปรง่แสง ใบแบบขนนก เสน้ใบแบบรา่งแห ดอกออกใน

บริเวณซอกใบ ช่อดอกเป็นช่อกระจะมีดอกจ านวนมากยาว 10 – 20 เซนติเมตร กา้นช่อดอก และ

กา้นดอก มีต่อมขน และขนแบบแกะ ใบประดับเป็นรูปไข่ หรือรูปใบหอกยาว  1 -7  มิลลิเมตร มี

ต่อมขน และมีขนยาว ใบประดับย่อยเป็นรูปแถบ หรือรูปลิ่มแคบยาว 1.5 – 2 มิลลิเมตร มีขน

หยาบแข็งเล็กนอ้ย กลีบเลีย้งยาว 5 - 6 มิลลิเมตร มีต่อมขน มีขนยาวห่างๆ พเูป็นรูปแถบ หรือรูป

ใบหอกยาว 3 มิลลิเมตร ปลายเรียวแหลม กลีบดอกมีสีม่วงยาว 12 - 13 มิลลิเมตร ผิวดา้นนอกมี

ขนยาวห่าง ๆ เล็กนอ้ย ผิวดา้นในมีขนอยุ กลีบปากบนกลม กวา้ง ปลายเรียวแหลม กลีบปากลา่งมี 

3 พ ูพรููปรา่งกลม ผลเป็นรูปไข่ยาว 3 กวา้ง 2 มิลลิเมตร ผลเป็นแบบแหง้แตกได ้

ประเทศไทยพบในพืน้ที ่: มกุดาหาร  
แหล่งทีอ่ยู่ และนิเวศวิทยา :  ในนาขา้ว พืน้ที่แฉะ 
ประเทศที่พบการกระจายพันธุ ์: ลาว และไทย 
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5. Limnophila sp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วงศ ์: PLANTAGINACEAE 

ชื่อวิทยาศาสตร ์:  Limnophila sp 

ชื่อพืน้เมืองเมือง : - 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร ์: 

ล าตน้ตัง้ตรง ใบเป็นรูปหอก ขอบใบหยกัหรือจกัฟันเลื่อย  กลีบดอกมีสีม่วง ดอกเป็นแบบ

ช่อกระจกุตามซอกใบ  

ประเทศไทยพบในพืน้ที ่:  
 สระแกว้ 
แหล่งทีอ่ยู่ และนิเวศวิทยา :   

นาขา้ว และในบงึ  
ประเทศที่พบการกระจายพันธุ ์: ไทย 
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6. Limnophila balsamea (Benth.) Benth. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6 Limnophila balsamea (Benth.) Benth. 

วงศ ์: PLANTAGINACEAE 

ชื่อวิทยาศาสตร ์:  Limnophila balsamea (Benth.) Benth. 

ชื่อพิน้เมือง : ลิน้งเูห่า (ตะวนัออกเฉียงใต)้   

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ์: 

ล าตน้มักแตกกิ่งกา้น สูง 25 เซนติเมตร ขนเป็นแบบขนแกะเป็นจ านวนมาก ใบออกตรง

ขา้ม กา้นดอกสัน้มาก ใบรูปไข่ ปลายใยแหลมเล็กนอ้ย กา้นใบแคบ ขอบใบหยกั หรือจกัฟันเลื่อย 

ผิวทัง้สองดา้นเกลีย้ง ใบเป็นแบบขนนก เสน้ใบเป็นแบบรา่งแห ช่อดอกออกในซอกใบ ช่อดอกเป็น
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แบบกระจุก มีดอกเล็กนอ้ย กา้นช่อดอกเล็กยาว 3 มิลลิเมตร กา้นดอกสัน้ หรือไม่มีกา้นดอก หรือ

ยาว 1 มิลลิเมตร ใบประดบัย่อยคลา้ยเสน้ใยยาว 1 – 1.5 มิลลิเมตร มีขนแบบแกะเป็นจ านวนมาก 

ในดอกมีกลีบเลีย้งยาว 3 มิลลิเมตร ผลมีกลีบเลีย้งยาว 4 – 5 มิลลิเมตร มีขนแบบแกะเป็นจ านวน

มาก พูเป็นรูปใบหอก ปลายเรียวแหลม กลีบดอกเป็นสีชมพูยาว 8 – 10 มิลลิเมตร ผิวกลีบดอก

ด้านนอกเกลีย้ง ด้านในมีขนอุย กลีบปากบนกลมกวา้ง ปลายเวา้ตื ้น กลีบปากล่างมี 3 พู พูมี

รูปรา่งกลม ผลเป็นรูปรี ยาว 3 กวา้ง 3 มิลลิเมตร ผลเป็นแบบแหง้แตกได ้ 

ประเทศไทยพบในพืน้ที ่:  
ปราจีนบรุี ชลบรุี กาญจนบรุี  

แหล่งทีอ่ยู่ และนิเวศวิทยา :   
นาขา้ว และในบงึ  

ประเทศที่พบการกระจายพันธุ ์:  
 เวียดนาม กมัพชูา เมียนมาร ์และไทย 
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ความสัมพันธร์ะหว่าง % inhibition กับความเข้มข้นของ 

สารสกัดหยาบ  
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รูปที่ 7 ความสมัพนัธร์ะหว่าง % inhibition กบัความเขม้ขน้ของ 

สารสกดัหยาบ L. micrantha 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 8 ความสมัพนัธร์ะหว่าง % Radical Scaving กบัความเขม้ขน้ของ 

สารสกดัหยาบ L. geoffrayi 

 

y = 63.295x + 76.02
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รูปที่ 8 ความสมัพนัธร์ะหว่าง % inhibition กบัความเขม้ขน้ของ 

สารสกดัหยาบ L.laotica 1 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 9 ความสมัพนัธร์ะหว่าง % inhibition กบัความเขม้ขน้ของ 

สารสกดัหยาบ L.laotica 2 

 

 

y = 18.105x + 71.432
R² = 0.9888
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รูปที 10 ความสมัพนัธร์ะหว่าง % inhibition กบัความเขม้ขน้ของ 

สารสกดัหยาบ L. sp 

 

 

 

 

 

 

  

รูปที่ 11 ความสมัพนัธร์ะหว่าง % inhibition กบัความเขม้ขน้ของ 
สารสกดัหยาบ L. balsamea 

 
 

y = 10.686x + 64.27
R² = 0.9945
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โครมาโทแกรมของพืชสกุลผักแขยง 
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โครมาโทแกรมของ L.micrantha  แกน X เป็นค่ามวลต่อประจ ุ(m/z) และY เป็นค่า abundance 

 

  

 

 

โครมาโทแกรมของ L. geoffrayi แกน X เป็นค่ามวลต่อประจ ุ(m/z) และY เป็นค่า abundance 

 

 

 

 

โครมาโทแกรมของ L. laotica 1แกน X เป็นค่ามวลต่อประจ ุ(m/z) และY เป็นค่า abundance 
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โครมาโทแกรมของ L. laotica 2 แกน X เป็นค่ามวลต่อประจ ุ(m/z) และY เป็นค่า abundance 

 

 

 

 

โครมาโทแกรมของ L. sp. แกน X เป็นค่ามวลต่อประจ ุ(m/z) และY เป็นค่า abundance 

 

  

 

 

โครมาโทแกรมของ L. balsamea  แกน X เป็นค่ามวลต่อประจ ุ(m/z) และY เป็นค่า abundance 

 

 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล จิราพร เหลา่บุราณ 
วัน เดือน ปี เกิด 8 มกราคม 2534 
วุฒกิารศึกษา ค.บ.ชีววิทยา มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน ต าบลบา้นยาง อ าเภอเกษตรสมบรูณ ์จงัหวดัชยัภมูิ   
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