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บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเร่ือง การพฒันาชดุกิจกรรมที่เนน้สมองเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์
และความสขุในการเรียนรูข้องนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

ผูว้ิจยั วรนิษฐา ธีรฤทธิ์เฉลิม 
ปริญญา การศกึษามหาบณัฑิต 
ปีการศกึษา 2566 
อาจารยท์ี่ปรกึษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. สธุาวลัย ์หาญขจรสขุ  
อาจารยท์ี่ปรกึษารว่ม ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. วนัเพ็ญ ประทมุทอง  

  
การวิจัยนีมี้จุดประสงค  ์1) เพ่ือหาดชันีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมที่เนน้สมองเป็นฐาน  เรื่องดวงอาทิตยก์ับการ

ด ารงชีวิต 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนของนักเรียนที่ไดร้บัชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน
กับนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ  3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนที่
ไดร้บัชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 4) เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูห้ลงัเรียนของนักเรียนที่ไดร้บัชุด
กิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานกับนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ  5) เพ่ือเปรียบเทียบความคงทนในการ
เรียนรูห้ลงัเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 เม่ือเรียนรูผ้่านไป 2 สปัดาห ์กบัหลงัเรียนครัง้ที่ 1ของนักเรียนที่ไดร้บัชดุกิจกรรม
ที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 6) เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรูห้ลงัเรียนของนักเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การ
เรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานกับนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ  7) เพ่ือเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรูก้่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ  แบบแผนที่ใชใ้นการวิจัยคือแบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง  เปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่ม ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจัย คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัทรพัย์
สโมสร กรุงเทพมหานคร จ านวน 2 หอ้ง ซึ่งไดจ้ากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม โดยใชห้น่วยสุ่มแบบหอ้งเรียน จากนัน้ท าการสุ่มอย่างง่าย
เพ่ือแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 1 หอ้ง จ านวน 27 คน ไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดย
ใชส้มองเป็นฐาน และกลุ่มควบคุม 1 หอ้ง จ านวน 27 คน ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ ระยะเวลาในการวิจยัจ านวน 10 ชั่วโมง 
เครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจัย คือ 1) ชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 2) แผนจัดการเรียนรูท้ี่ใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การ
เรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 3) แผนจัดการเรียนรูแ้บบปกติ 4) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 5) แบบวดัความสุขในการ
เรียนรู ้และ 6) แบบบนัทึกการสะทอ้นผลการเรียนรู ้สถิติที่ใชท้ดสอบสมมติฐาน คือ การทดสอบที (t-test for Dependent Samples 
และ t-test for Independent Samples) ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมที่เน้นสมองเป็นฐานมีค่าดัชนีประสิทธิผล  0.5660 2) 
นักเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ไดร้บัการ
จดัการเรียนรูแ้บบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 3) นักเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 4) นักเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การ
เรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานมีความคงทนในการเรียนรูสู้งกว่านกัเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 5) นกัเรียนที่ไดร้บัชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานมีความคงทนในการเรียนรูห้ลงัเรียนหลงัจากผ่านไป 2 
สปัดาห ์เทียบกบัหลงัเรียนครัง้ที่ 1 ไม่แตกต่างกัน 6) นกัเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานมีความสุขใน
การเรียนรูห้ลงัเรียนสงูกว่านกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ 7) นักเรียนที่ไดร้บั
ชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานมีความสขุในการเรียนรูห้ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 

 
ค าส าคญั : ชดุกิจกรรมการเรียนรู,้ การจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน, ความคงทนในการเรียนรู,้ ความสขุในการเรียนรู ้
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The purposes of this research are (1) to find an index of effectiveness of brain-based activity sets on 

the subject of ‘the sun and life’; (2) to compare the post-learning achievement of students who received activity sets 
on brain-based learning with students who received normal learning; (3) to compare the pre-study and post-study 
academic achievement of students who received activity sets on brain-based learning; (4) to compare learning 
retention after learning and activity sets that focused on brain-based learning with students who received normal 
learning; (5) to compare the persistence of learning after studying for Grade Three students after learning for two 
weeks after studying; (6) to compare the happiness in learning after learning of students who received activity sets on 
brain-based learning and normal learning; and (7) to compare the happiness in learning before and after class with 
normal learning. The research design was quasi-experimental. The sample group were third-grade students at Wat 
Sap Samosorn School, Bangkok, Room Two, who were randomly divided. Simple random sampling divided students 
into two groups: an experimental group provided with activities focused on brain-based learning and a control group 
who received normal learning management. The research time was 10 hours. The tools used in the research included 
the following: (1) a set of activities on brain-based learning; (2) a learning management plan that emphasized brain-
based learning; (3) a normal learning plan; (4) an academic achievement test; (5) a Happiness in Learning scale; and 
a (6) Learning Outcome Reflection Record Form. The statistics used to test the hypothesis were t-tests. The research 
results found: (1) the brain-based activity set had an effectiveness index of 0.5660; (2) students who had activity sets 
that emphasized brain-based learning. Their academic achievement after studying was significantly higher than 
students who received normal learning at .05; (3) students that focused on brain-based learning with higher academic 
achievement after studying and with a statistical significance of .05; (4) students that focused on brain-based learning 
had higher learning persistence than students at a .05 level; (5) students who focused on brain-based learning had no 
difference in persistence in learning after two weeks of study compared to after the first study; (6) students who 
focused on brain-based learning had higher learning happiness after studying and who received normal learning at a 
statistical significance of .05; and (7) students that focused on brain-based learning had higher learning happiness 
after studying than before, with a statistical significance of .05. 

 
Keyword : Learning activity package, Brain-based learning management, Persistence of learning, Happiness in 
learning 
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กิตติกรรมประ กาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ปรญิญานิพนธฉ์บบันีส้  าเรจ็ลลุ่วงไปไดด้ว้ยดี เป็นเพราะผูว้ิจยัไดร้บัความกรุณาอย่างยิ่งจาก 
ผูช้่วยศาสตรจารย์ ดร.สุธาวัลย  ์หาญขจรสุข และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันเพ็ญ ประทุมทอง ที่ให้

ค  าแนะน าในการท าปริญญานิพนธท์ุกขัน้ตอนจนส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี  ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ 
โอกาสนี ้

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.ประสาท เนืองเฉลิม และผูช้่วยศาสตราจารยด์วงใจ สีเขียว ที่ได้
กรุณาเป็นคณะกรรมการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์ ตลอดจนใหค้ าแนะน าและแนวทางในการปรบัปรุงแกไ้ข
ปรญิญานิพนธฉ์บบับนีใ้หส้มบรูณย์ิ่งขึน้ 

ขอขอบพระคณุผูเ้ชี่ยวชาญ ไดแ้ก่ นางวรรณา นาวาพงษ์ นายสรุสิทธ์ิ คู่แกว้ ว่าที่รอ้ยตรีหญิงสภุาพร อนั
แสน และนายเดชปรีชา ขนัทะชา ที่ไดเ้สียสละเวลาอนัมีค่าเป็นผูเ้ชี่ยวชาญในการพิจารณาตรวจสอบ ตลอดจนให้
ค าแนะน าในการปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมือวิจยัใหส้มบรูณย์ิ่งขึน้ 

ขอขอบพระคุณคณาจารยค์ณะศึกษาศาสตร  ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวิชา
และองคค์วามรูอ้นัเป็นพืน้ฐานส าคญัในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้

ขอขอบพระคุณส านกัการศกึษา กรุงเทพมหานคร ที่ช่วยสนบัสนนุงบประมาณในการท าวิจยัครัง้นี  ้และ
บุคลากรส านกัยุทธศาสตรก์ารศึกษา ส านกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่ใหต้ิดต่อประสานงานและอ านวยความ
สะดวกเป็นอย่างดีจนท าใหผ้ลงานวิจยัส าเรจ็ไดด้ว้ยดี 

ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการสถานศึกษา รองผูอ้  านวยการสถานศึกษา และคณะครู โรงเรียนวดัทรพัย์
สโมสร ที่ใหค้วามกรุณาและอ านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มลูวิจยั รวมทัง้ขอบใจนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 
และชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ทกุคน ที่ใหค้วามรว่มมือในการทดลองใชเ้ครื่องมือต่าง ๆ ในการวิจยั 

ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโท  สาขาวิชา วิทยาการทางการศึกษาและการจัดการเรียนรู ้ คณะ
ศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ที่คอยช่วยเหลือ ใหก้ าลงัใจ และใหค้  าแนะน าที่ดีเสมอมา 

และส่ิงสดุทา้ยขอขอบคณุครอบครวัอนัเป็นท่ีรกั ที่ใหค้วามช่วยเหลือ สนบัสนนุ และใหก้ าลงัใจในการท า
ปรญิญานิพนธฉ์บบันีจ้นส าเรจ็ลลุ่วงไปไดด้ว้ยดี 

คุณค่าและประโยชน์อันใดที่เกิดจากปริญญานิพนธ์ฉบับนี ้ ผู้วิจัยขอมอบบูชาพระคุณบิดา มารดา
บรูพาจารยท์ี่เคยอบรมสั่งสอน และผูม้ีพระคณุทกุท่าน 

  
  

วรนิษฐา  ธีรฤทธ์ิเฉลิม 
 

 

 



 ช 
 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคดัย่อภาษาไทย ................................................................................................................ ง 

บทคดัย่อภาษาองักฤษ ........................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ .................................................................................................................. ฉ 

สารบญั ................................................................................................................................. ช 

สารบญัตาราง ........................................................................................................................ ฏ 

สารบญัรูปภาพ ..................................................................................................................... ฒ 

บทท่ี 1 บทน า ......................................................................................................................... 1 

ภมูิหลงั ............................................................................................................................. 1 

ความมุ่งหมายของการวิจยั ................................................................................................. 5 

ประโยชนท์ี่คาดว่าจะไดร้บั .................................................................................................. 6 

ขอบเขตของการวิจยั .......................................................................................................... 6 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั .............................................................................................. 6 

กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั ......................................................................................... 6 

ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจยั ............................................................................................. 6 

เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจยั .................................................................................................. 7 

ตวัแปรที่ศึกษา ............................................................................................................ 7 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ ............................................................................................................... 7 

กรอบแนวคิดในงานวิจยั ................................................................................................... 14 

สมมติฐานในการวิจยั ....................................................................................................... 15 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง .................................................................................. 16 

1. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรม ............................................................... 18 

  



  ซ 

1.1 ความหมายของชดุกิจกรรม .................................................................................. 18 

1.2. ประเภทของชดุกิจกรรม ...................................................................................... 19 

1.3 องคป์ระกอบของชดุกิจกรรม ................................................................................ 20 

1.4 การสรา้งชดุกิจกรรม ............................................................................................ 23 

1.5 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของชดุกิจกรรม ......................................................................... 25 

1.6 ดชันีประสิทธิผลของชดุกิจกรรม ........................................................................... 28 

2. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ..................................................... 29 

2.1 ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัสมอง ................................................................................... 29 

2.2 ความหมายของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ........................................... 31 

2.3 หลกัการส าคญัของการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ................................................ 32 

2.4 บทบาทครูและบทบาทนกัเรียนในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ................. 38 

3. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ............................ 39 

3.1 ความหมายของชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ............................ 39 

3.2 องคป์ระกอบของชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน .......................... 42 

3.3 บทบาทครูและบทบาทนกัเรียนในการจดัการเรียนรูโ้ดชใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรู้
โดยใชส้มองเป็นฐาน ........................................................................................ 43 

3.4 การจดัการเรียนรูท้ี่ใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้สมองเป็นฐาน ............................................. 43 

4. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ................................................................ 44 

4.1 ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ............................................................... 44 

4.2 องคป์ระกอบของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน .............................................................. 45 

4.3 การพฒันาและสง่เสรมิผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ..................................................... 49 

4.4 การวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ............................................................................. 50 

5. เอกสารที่เก่ียวขอ้กบัความคงทนในการเรียนรู ้................................................................ 52 



  ฌ 

5.1 ความหมายของความคงทนในการเรียนรู ้.............................................................. 52 

6.2 ประเภทความจ า ................................................................................................. 53 

6.3 ลกัษณะของความจ ามนุษย ์................................................................................. 54 

6.4 กระบวนการของการจ า ........................................................................................ 54 

6.5 องคป์ระกอบของความจ า .................................................................................... 56 

6.6 การวดัความคงทนในการเรียนรู ้............................................................................ 57 

7. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัความสขุในการเรียนรู ้................................................................... 59 

7.1 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัความสขุในการเรียนรู ้............................................................ 59 

7.2 ความหมายของความสขุในการเรียนรู ้................................................................... 62 

7.3 องคป์ระกอบของความสขุในการเรียนรู ้................................................................. 63 

7.4 ปัจจยัที่มีผลต่อความสขุในการเรียนรู ้................................................................... 70 

7.5 การพฒันากิจกรรมที่มีผลต่อความสขุในการเรียนรู ้................................................ 71 

7.6 การวดัความสขุของนกัเรียน ................................................................................. 72 

8. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ...................................................................................................... 76 

8.1 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมและการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน..................... 76 

8.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมกบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ................................. 77 

8.3 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานกบัความคงทนในการเรียนรู ้... 78 

8.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความสขุในการเรียนรู ้......................................................... 79 

บทท่ี 3 วิธีการด าเนินการวิจยั ................................................................................................ 82 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั ........................................................ 82 

การก าหนดแบบแผนการวิจยั ............................................................................................ 82 

การก าหนดเนือ้หาที่ใชใ้นการวิจยั...................................................................................... 83 

การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ...................................................................................... 85 



  ญ 

1. ชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน...................................................... 85 

วิธีการหาคณุภาพของชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน................ 86 

2. แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ............ 88 

วิธีการหาคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรู ้...................................................... 88 

3. แผนจดัการเรียนรูแ้บบปกติ .................................................................................... 90 

วิธีการหาคณุภาพของแผนจดัการเรียนรูแ้บบปกติ .............................................. 90 

4. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู ้วิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เร่ือง ดวง
อาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ................................................................................... 92 

วิธีการหาคณุภาพแบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู ้............................................ 93 

5. แบบวดัความสขุในการเรียนรู ้................................................................................. 95 

วิธีการหาคณุภาพแบบวดัความสขุในการเรียนรู ้................................................. 97 

6. แบบบนัทกึการสะทอ้นผลการเรียนรู ้....................................................................... 98 

วิธีการตรวจสอบหาคณุภาพแบบบนัทกึสะทอ้นผลการเรียนรู ้.............................. 99 

การด าเนินการวิจยั ........................................................................................................... 99 

การวิเคราะหข์อ้มลู ......................................................................................................... 100 

บทท่ี 4 ผลการศึกษา .......................................................................................................... 103 

สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู ............................................................ 103 

ล าดบัขัน้ตอนในการเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู .............................................................. 103 

ผลการวิเคราะหข์อ้มลู .................................................................................................... 104 

ตอนที่ 1 ผลการสรา้งชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์บั
การด ารงชีวิต ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ................................................................ 104 

ตอนที่ 2 การศกึษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูข้องนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุ
กิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต . 114 



  ฎ 

ตอนที่ 3 การศกึษาความคงทนในการเรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนท่ีไดร้บัการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวง
อาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ................................................................................. 116 

ตอนที่ 4 ผลการศกึษาความสขุในการเรียนรูต่้อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรู้
โดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ..................................... 118 

บทท่ี 5 สรุปผล อภิปราย และขอ้เสนอแนะ ........................................................................... 122 

ความมุ่งหมายของการวิจยั ............................................................................................. 122 

สมมติฐานในการวิจยั ..................................................................................................... 123 

สรุปผลการวิจยั .............................................................................................................. 125 

อภิปรายผล ................................................................................................................... 126 

ขอ้เสนอแนะ .................................................................................................................. 133 

บรรณานุกรม ..................................................................................................................... 135 

ภาคผนวก .......................................................................................................................... 144 

ประวติัผูเ้ขียน ..................................................................................................................... 208 

 



 ฏ 
 

สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตาราง 1 การสงัเคราะหป์ระเภทของชดุกิจกรรม ..................................................................... 19 

ตาราง 2 แสดงบทบาทครูและบทบาทนกัเรียนในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ............ 38 

ตาราง 3 ความแตกต่างระหว่างหน่วยความจ าระยะสัน้และหน่วยความจ าระยะยาว ................. 55 

ตาราง 4 แบบแผนการวิจยั (Control Group Pretest - Posttest Design) ................................ 83 

ตาราง 5 ความสมัพนัธข์องมาตรฐานการเรียนรู ้ตวัชีว้ดั และจดุประสงคก์ารเรียนรู ้เรื่องดวง
อาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ...................................................................... 84 

ตาราง 6 แสดงชดุกิจกรรมเรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ................................................... 86 

ตาราง 7 แผนการจดัการเรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตร ์เรื่องดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต  ชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 3 ............................................................................................................... 88 

ตาราง 8 แผนจดัการเรียนรูแ้บบปกติ เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ................................... 90 

ตาราง 9 วิเคราะหจ์ุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นพทุธิพิสยั ...................................................... 93 

ตาราง 10 วิเคราะหอ์งคป์ระกอบและตวับ่งชีใ้นแบบวดัความสขุในการเรียนรู ้........................... 96 

ตาราง 11 ผลการประเมินความเหมาะสมของชดุกิจกรรมดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู ้............... 105 

ตาราง 12 ผลการประเมินความเหมาะสมของชดุกิจกรรมดา้นเนือ้หาสาระการเรียนรูข้องชดุ
กิจกรรม ............................................................................................................................. 107 

ตาราง 13 ผลการประเมินความเหมาะสมของชดุกิจกรรมดา้นกิจกรรมการเรียนรูข้องชุดกิจกรรม
 ......................................................................................................................................... 109 

ตาราง 14 ผลการประเมินความเหมาะสมของชดุกิจกรรมดา้นการน าไปใชข้องชดุกิจกรรม ...... 111 

ตาราง 15 ผลการวิเคราะหด์ชันีประสิทธิผลการพฒันาชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มอง 
เป็นฐานเรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 .......................................... 112 

  



  ฐ 

ตาราง 16 ขอ้ควรพฒันาและขอ้จ ากดั การปรบัปรุงแกไ้ข และขอ้สงัเกตอื่น ๆ จากการทดลองใชชุ้ด
กิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต กบันกัเรียนที่ไม่ใช่
กลุม่ตวัอย่าง ...................................................................................................................... 113 

ตาราง 17 เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง ...... 115 

ตาราง 18 เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดร้บัการ
จดัการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์บัการ
ด ารงชีวิต ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 .......................................................................................... 116 

ตาราง 19 เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูข้องนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ด
กิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน(กลุม่ทดลอง) กบันกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู้
แบบปกติ (กลุม่ควบคมุ) ..................................................................................................... 117 

ตาราง 20 เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูก้บัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนท่ี
ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ........................ 118 

ตาราง 21 เปรียบเทียบความสขุในการเรียนรูห้ลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุด
กิจกรรมเนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ ............................. 119 

ตาราง 22 ผลการเปรียบเทียบความสขุก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการ
เรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 3 ............................................................................................................. 120 

ตาราง 23 ตวัอย่างผลสะทอ้นการเรียนรู ้หวัขอ้ “สิ่งที่ประทบัใจ” ............................................ 121 

ตาราง 24 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)ของแผนการจดัการเรียนรูส้  าหรบัการใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้
การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ......................................... 152 

ตาราง 25 ผลการประเมินชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บั
การด ารงชีวิต ..................................................................................................................... 153 

ตาราง 26 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอดวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ............ 154 

ตาราง 27 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ............................................................................... 155 

ตาราง 28 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัความสขุในการเรียนรู ้.......................... 156 



  ฑ 

ตาราง 29 ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวดัความสขุในการ
เรียนรู ้................................................................................................................................ 157 

ตาราง 30 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสะทอ้นผลการเรียนรู ้................................ 158 

ตาราง 31 การหาความแปรปวนของกลุม่ตวัอย่าง ................................................................ 159 

 



 ฒ 
 

สารบัญรูปภาพ 

 หน้า 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั ............................................................................... 15 

ภาพประกอบ 2 องคป์ระกอบของชดุการสอน ......................................................................... 21 

ภาพประกอบ 3 ชดุกิจกรรมที่เนน้สมองเป็นฐานกบัการจดักิจกรรมการเรียนรูต้าม วฏัจกัรการ
เรียนรู ้5 ขัน้ (E5) .................................................................................................................. 44 

ภาพประกอบ 4 กระบวนการของการจ า ................................................................................. 56 

 

  



 1 
 

บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
ในสังคมปัจจุบันและอนาคตวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีมีบทบาทมากขึน้ ทุกคนจึง

จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู ้วิทยาศาสตร์ (Science literacy for all) เพื่ อที่จะมีความรู ้ 
ความเข้าใจโลก ธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึน้  เนื่องจากความรู้พื ้นฐาน
วิทยาศาสตร์เป็นพื ้นฐานที่ส  าคัญในการพัฒนาเทคโนโลยี  เครื่องมือเครื่องใช้ ตลอดจน
กระบวนการและผลผลิตต่าง ๆ ที่ใชใ้นการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตซึ่งเป็นผลมาจาก
ความรู้วิทยาศาสตรร์่วมกับศาสตรอ่ื์น ๆ ใช้ทักษะ ประสบการณ์ จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ของมนุษย์ เพื่ อตอบสนองความต้องการและแก้ไขปัญหาของมนุษย์ ความรู้
วิทยาศาสตรช์่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของมนุษยใ์หดี้ขึน้ ทัง้พัฒนาความคิด คิดเป็นเหตุเป็นผล 
คิดสรา้งสรรค ์คิดวิเคราะห ์คิดวิจารณญาณ มีทกัษะในการสืบเสาะคน้หาความรู ้การแกไ้ขปัญหา
อย่างเป็นระบบ และสามารถตดัสินใจจากขอ้มลูที่หลากหลายและตรวจสอบได ้ (สถาบนัส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2555, น. 3) 

แนวทางในการจดัการเรียนรูต้ามพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 
แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่2) พุทธศักราช 2545 (ฉบับที่  3) พุทธศักราช 2553 และ (ฉบับที่  4) 
พุทธศักราช 2562 ระบุในมาตรา 6 การจัดการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเ้ป็นมนุษย์ 
ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู ้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมใน  
การด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ และในมาตรา 24 กล่าวถึงการจดัเนือ้หา
และกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกับความสนใจ และความถนัดของนกัเรียน โดยค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล และจดักิจกรรมให้นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรูจ้ากประสบการณจ์ริง ฝึกการปฏิบติัให้
ท าได ้คิดเป็น ท าเป็น รกัการอ่านและเกิดการใฝ่รูอ้ย่างต่อเนื่อง ดงันัน้การจัดการเรียนรูจ้ึงตอ้งยึด
หลกัใหน้กัเรียนเป็นส าคญั ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูทุ้กขัน้ตอน จากการลงมือปฏิบติัจริง 
เพื่อสรา้งทักษะในการศึกษาคน้ควา้ และสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง (พระราชบญัญัติการศึกษา
แห่งชาติ, 2542) ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตรรายวิชาพื ้นฐานวิทยาศาสตร ์ระดับ
ประถมศึกษา ที่เนน้ใหน้ักเรียนเรียนรูอ้ย่างมีความสขุผ่านการลงมือปฏิบติัสืบเสาะหาความรูเ้พื่อ
ท าความเขา้ใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร ์ฝึกฝนทกัษะกระบวนการต่าง ๆ และสามารถเชื่อมโยงและ
น ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันและอาชีพได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยี, 2560) 
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การจัดการเรียนรูข้องนักเรียนในชัน้ประถมศึกษาเป็นช่วงแรกของการศึกษาภาคบงัคับ 
มุ่งเน้นทักษะพื ้นฐาน การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสมบูรณ์และสมดุลทั้งในด้านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ สังคม และวัฒนธรรม โดยเน้นจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการ แต่การจัดการ
เรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตรร์ะดบัชัน้ประถมศึกษาในปัจจุบนั ไม่สอดคลอ้งกบัแนวทางการจดัการเรียน
การสอนตามพระราชบัญญั ติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 เนื่องจากเนื ้อหาสาระ 
การเรียนรูแ้ละตัวชีว้ัดตามหลักสูตรมีจ านวนมาก ประกอบกับมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ถูกแทรกใน
ช่วงเวลาที่มีการจัดการเรียนรูข้องนักเรียนอยู่บ่อยครัง้ จึงท าให้ผูส้อนเน้นสอนเนือ้หามากกว่า  
การปฏิบติั และเมื่อการสอนวิทยาศาสตรไ์ม่ไดส้อนใหน้กัเรียนเรียนรูจ้ากการปฏิบติั นกัเรียนไม่เกิด
ความสงสัยใคร่รูใ้นสิ่งที่ควรสงสัย ไม่ตั้งค าถามในสิ่งที่เป็นปัญหา ขาดการเชื่อมโยงความรูก้ับ
ประสบการณ ์และขาดการน าความรูป้ระยุกตก์บัการด าเนินชีวิตของนกัเรียน ท าใหค้วามรูท้ี่ผูส้อน
ถ่ายทอดใหไ้ม่มีความหมายกบันกัเรียน  ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของภานุวฒัน ์สงแสง (2564, น. 
106) และกิตติพงษ์ พุ่มพวง (2561, น. 3) ได้ศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรูต้ามสภาพจริง 
พบปัญหา เนื่องจากสาระการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดัมีค่อนขา้งมาก และมีการจดักิจกรรมเสรมิหลกัสตูร
อ่ืน ๆ อยู่บ่อยครัง้ และการเรียนการสอนที่เนน้สอนความรู ้ความจ า เนน้วิธีการสอนบรรยาย ไม่ได้
ด าเนินกิจกรรมอ่ืน ๆ ไม่สามารถดึงความสนใจของนักเรียนได ้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่มี
ความกระตือรือรน้ในการเรียน การจดจ า และความคงทนในเนือ้หาของนกัเรียนก็ลดลงตามไปดว้ย 
ท าใหก้ารจดัการเรียนรูไ้ม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร สอดคลอ้งกับ วรรณภา โคตรพันธ ์(2563, 
น. 3) ไดศ้ึกษาพบว่า การจัดการเรียนรูท้ี่ไม่ได้ช่วยพัฒนาการเรียนรูข้องนักเรียนอย่างเต็มตาม
ศกัยภาพ จะส่งผลท าใหน้กัเรียนไม่สามารถเรียนรูเ้นือ้หา หลกัการ และกระบวนการวิทยาศาสตร์
ไดอ้ย่างลึกซึง้ และท าใหน้ักเรียนไม่ชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตร ์เพราะวิชาวิทยาศาสตรม์ีเนือ้หาที่
ค่อนขา้งยาก ครูสอนไม่สนุก ไม่สามารถเชื่อมโยงความรูก้บัการด าเนินชีวิต  ซึ่งการจดัการเรียนรูท้ี่
ผ่านมาสะทอ้นถึงการไม่มีความสขุในการเรียนรูข้องนกัเรียน ขาดความมั่นใจ และขาดความภมูิใจ
ในตนเอง  

จากสภาพปัญหาที่เกิดขึน้ เมื่อการจัดการเรียนรูไ้ม่เอือ้ต่อการพัฒนาศักยภาพของ
นักเรียน นักเรียนไม่สนุกกับการเรียน ขาดการเชื่อมโยงความรูก้ับประสบการณ์ ความรูท้ี่ไดไ้ม่มี
ความหมายต่อนักเรียน นักเรียนรูส้ึกเบื่อหน่าย ผลที่ตามมาคือนักเรียนเห็นว่าการเรียนท าใหเ้กิด
เป็นความทุกข์ในใจ เห็นว่าการเรียนเป็นการท าสิ่งที่ยาก ขาดความมั่นใจ ซึ่งอาจจะส่งผลให้
นักเรียนเกิดการหยุดเรียนและไม่สนใจในการเรียนอีกเลย โดยเป้าหมายการศึกษาที่แทจ้ริงคือ  
การสรา้งความสุขให้แก่นักเรียน มุ่งเน้นให้นักเรียนเป็นคนดี มีความสุข และเป็นผู้มีความรู ้  
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(ลดัดา หวงัภาษิต, 2557) และการพฒันาศกัยภาพของนกัเรียนดา้นวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยีที่
จัดการเรียนรูใ้หน้ักเรียนไดพ้ัฒนาความสามารถดา้นวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีที่แฝงอยู่ในตัว
นกัเรียนใหป้รากฎออกมาอย่างเต็มขีดความสามารถนัน้คือ ความเป็นคนเก่ง ใฝ่เรียนรู ้และเรียนรู้
อย่างมีความหมายและอย่างมีความสขุ (สุนีย ์เหมะประสิทธิ์, 2543) นอกจากนีย้งัส่งผลต่อความ
คงทนของความรูก้็ย่อมลดลง นักเรียนก็ไม่สามารถน าความรูพ้ืน้ฐานไปประยุกตใ์ชใ้นการศึกษา
ระดบัถดัไปได ้ปัญหาจึงสะทอ้นถึงปัญหาคุณภาพการจดัการเรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตร ์ซึ่งสงัเกตได้
จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) วิชาวิทยาศาสตร ์พบว่าคะแนน
เฉลี่ยของนกัเรียนไทยยงัต ่ากว่าเกณฑม์าตรฐาน และผลการประเมิน PISA รอบปี ค.ศ.2018 จาก 
79 ประเทศทั่วโลก เมื่อเทียบกบัปีก่อนหนา้ พบว่าคะแนนวิทยาศาสตรข์องประเทศไทยมีแนวโนม้
คงที่ (สินีนาฏ จันทะภา, 2564, น. 51) ซึ่งสอดคลอ้งกับ อรนุช ลิมตศิริ (2542, น. 174) กล่าวว่า 
เมื่อการจัดการเรียนรูใ้นระดับประถมศึกษาไม่ไดมุ้่งพัฒนาศักยภาพของนักเรียนอย่างเต็มที่ จะ
สง่ผลใหน้กัเรียนเรียนรูใ้นระดบัชัน้มธัยมศึกษาดว้ยความล าบาก เพราะการจดัการเรียนรูท้ี่มุ่งเนน้
เนือ้หา ขาดการปฏิบติัจะท าใหค้วามรู ้ความสามารถของนกัเรียนต ่ากว่าเกณฑม์าตรฐาน ดงันัน้ครู
จึงตอ้งปรบัเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนรูจ้ากเดิมที่เคยเน้นการสอนเนือ้หาวิชาโดยใชว้ิธีการ
สอนแบบอ่ืน ๆ เขา้มาช่วยในการจดัการเรียนรูท้ี่ช่วยส่งเสริมศักยภาพ เกิดประสิทธิภาพสงูสดุแก่
นกัเรียนและสรา้งความสขุในการเรียนรูใ้หแ้ก่นกัเรียน 

การจัดการเรียนรูข้องนักเรียนในชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ที่ตอ้งมุ่งเนน้ให้นักเรียนไดล้ง
มือกระท า และให้สอดคลอ้งกับตัวชีว้ัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตรใ์นระดับประถมศึกษา ที่เน้นให้
นกัเรียนเรียนรูจ้ากหลกัฐานเชิงประจกัษ์ เนื่องจากการเรียนรูใ้นระดบัประถมตอนตน้ ช่วงอายุ 7-9 
ปี เป็นช่วงวยัที่มีการเชื่อมโยงประสานการท างานระหว่างสมองซีกซา้ยและขวา ซึ่งนกัเรียนในวยันี ้
เริ่มสนใจรายละเอียดต่าง ๆ ของประสบการณ์ พรอ้มส าหรบัการน าเขา้สู่การเรียนรูจ้ากรูปธรรม 
นกัเรียนเหล่านีจ้ะเรียนรูไ้ดดี้ที่สุดในกิจกรรมที่ใชม้ือและเสียง การจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตรข์อง
นกัเรียนในช่วงอายุนีจ้ึงตอ้งเริ่มจากตวันกัเรียนและสิ่งที่เขาสมัผสัจบัตอ้ง มีประสบการณร์บัรูด้ว้ย
ตวัเอง แลว้เพิ่มพนูประสบการณใ์หห้ลากหลายขึน้เพื่อการเชื่อมโยงความสมัพนัธท์ี่สงสยั การสอน
วิทยาศาสตรใ์นระดับชั้นประถมศึกษาต้องให้นักเรียนรูก้ระบวนการ และขั้นตอนในการคิดหา
ค าตอบผ่านการลงมือท า การสงัเกต การจดบันทึก และการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ (ส านักงาน
บริหารและพัฒนาองคค์วามรู ,้ ม.ป.ป.) รวมถึงการสรา้งบรรยากาศที่เหมาะสมกับการเรียนรู ้คือ 
นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู ้สนุกสนานกับการท ากิจกรรม และท้าทายความสามารถของ
นกัเรียน จึงจะท าใหน้กัเรียนไดเ้กิดการเรียนรูเ้ต็มตามศกัยภาพ และส่งเสรมิใหเ้กิดความสขุในการ
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เรียนรู ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ขนิษฐา บุญมาวงษา (2560) ค่าเฉลี่ยความสขุในการเรียนรูข้อง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนอัสสมัชัญศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มาก เนื่องมาจากทางโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา มุ่งเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ครูเป็นผู้ส่งเสริม 
สนบัสนนุ ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนใหส้นกุสนาน และหลากหลาย  

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าชุดกิจกรรมเป็นสื่อที่สามารถช่วยจัดการเรียนรูใ้ห้
นักเรียนได้เรียนรูจ้ากหลักฐานเชิงประจักษ์มีความเป็นรูปธรรมช่วยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ  
ฝึกการสงัเกต การตัง้ค าถาม และการแกไ้ขปัญหา ซึ่งชุดกิจกรรมช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเรียนได้
ตามความสามารถ เสริมแรงจูงใจในการเรียนใหก้ับนักเรียน ช่วยลดระยะเวลาของผูส้อนส าหรบั
การสอนเนือ้หาและหนัมาเพิ่มการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หม้ากขึน้ นอกจากนี ้นกัเรียนยงัสามารถ
น าชุดกิจกรรมกลบัมาทบทวนเนือ้หาไดเ้รื่อย ๆ นกัเรียนสามารถน าไปใชไ้ดท้ี่ทกุเวลา ซึ่งสอดคลอ้ง
กับบทความของจ าลอง ครุฑขุนทด (2540) ได้กล่าวว่า สื่อการสอนที่จะช่วยครูประถมศึกษา
สามารถสอนวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรไ์ดอ้ย่างมั่นใจ และเป็นการพฒันากิจกรรมการเรียนการ
สอนของครูนัน้จะตอ้งพัฒนาสื่อใหอ้ยู่ในรูปของชุดการเรียนการสอน (ชุดกิจกรรม) นอกจากนีย้ัง
สอดคลอ้งกับงานวิจัยของภัณฑิรา บุญโห ้(2558) ไดศ้ึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่องการด ารงชีวิตของพืช 
โดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตรก์บัวิธีการสอนแบบปกติ พบว่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ์เรื่อง การ
ด ารงชีวิตของพืช ท าใหผ้ลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตรข์องนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 4 มีคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
สูงกว่านักเรียนที่ได้รบัวิธีสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่เนื่องจากชุด
กิจกรรมเพียงอย่างเดียวไม่สามารถแกไ้ขปัญหาเรื่องการเชื่อมโยงความรูก้ับการด าเนินชีวิตของ
นกัเรียน และการสรา้งความสขุในการเรียนรูข้องนักเรียน ผูว้ิจยัไดค้น้ควา้จากเอกสาร พบว่า การ
เรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน การเรียนรูแ้ละเขา้ใจธรรมชาติของสมอง ท าให้นักเรียนเกิดการต่ืนตัว
แบบผ่อนคลาย สรา้งบรรยากาศการเรียนรูท้ี่ไม่รูส้ึกกดดันนักเรียน แต่มีความทา้ทาย ชวนใหห้า
ค าตอบ ท าให้นักเรียนจดจ่อ โดยการใชส้ื่อที่หลากหลาย ผูส้อนออกแบบการจัดกิจกรรมที่เสริม
ประสบการณแ์ละเชื่อมโยงกบัการใชช้ีวิต จะท าใหเ้ด็กสนใจ เขา้ใจ เรียนรูไ้วในความทรงจ าระยะ
ยาว และส่งเสริมการพัฒนาช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรูท้ี่ถาวร มีประสิทธิภาพ และสรา้ง
ศกัยภาพสูงสุดใหแ้ก่นักเรียน โดยเนน้ใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูผ้่านการลงมือปฏิบติัจริง มีส่วนร่วมใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้มีอารมณ์ร่วมกับการจัดกิจกรรม และเกิดความสนุกสนานจากการ
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เคลื่อนไหวของร่างกาย โดยน าทฤษฎีการท างานของสมอง 12 ประการ เป็นแนวทางในการจดัการ
เรียนรู ้ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ วราภรณ ์กุณาบุตร (2561) ไดศ้ึกษาการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
สมองเป็นฐานในรายวิชาวิทยาศาสตรส์  าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร ์และความคงทนในการเรียนรู ้พบว่าการเรียนรูโ้ดยใช้
สมองเป็นฐานส่งผลใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และผล
การวิเคราะหค์วามคงทนในการเรียนรูข้องนักเรียนหลังการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน โดยเวน้
ระยะห่าง 2 สปัดาห ์พบว่านกัเรียนที่เรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานมีคะแนนความคงทนในการเรียนรู้
ไม่แตกต่างจากคะแนนหลงัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

จากการศึกษาสภาพปัญหา เอกสาร และค าแนะน าจากงานวิจยัต่าง ๆ ผูว้ิจัยสนใจที่จะ
น าชุดกิจกรรม และแนวทางการจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานมาปรบัใช ้และออกแบบชุด
กิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดเ้รียนรูผ้่านการปฏิบติัจาก
หลักฐานเชิงประจักษ์ เรียนรู้ตามความสามารถ สรา้งบรรยากาศในชั้นเรียนให้เอื ้อต่อการ
พัฒนาการเรียนรูข้องนักเรียน พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ความคงทนในการ
เรียนรู ้และความสขุในการเรียนรูข้องนกัเรียนใหม้ีคณุภาพมากย่ิงขึน้ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้ 

1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตย์
กบัการด ารงชีวิต ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3  

2. เพื่อศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เนน้การ
เรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต 

2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดร้บัชุด
กิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานกบันกัเรียนที่ไดร้บัการเรียนการสอนแบบปกติ 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3  

2.3 เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูห้ลังเรียนของนักเรียนที่ไดร้บัชุด
กิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานกบันกัเรียนที่ไดร้บัการเรียนการสอนแบบปกติ 

2.4 เพื่ อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้หลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 3 เมื่อเรียนรูผ้่านไป 2 สปัดาห ์กบัหลงัเรียนครัง้ที่ 1 
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2.5 เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรูห้ลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับชุด
กิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานกบันกัเรียนที่ไดร้บัการเรียนการสอนแบบปกติ 

2.6 เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรูก้่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
ผลการวิจยัในครัง้นีจ้ะเป็นแนวทางใหค้รูผูส้อนวิทยาศาสตรน์ าไปใชก้ารจดัการเรียนการ

สอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานเรื่องดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต และ
เป็นแนวทางใหค้รูผูส้อนวิทยาศาสตรน์ าไปใชส้  าหรบัพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
พฒันาความคงทนในการเรียนรู ้และความสขุในการเรียนรู ้นกัเรียนจะท ากิจกรรมที่ออกแบบดว้ย
หลกัการสมองเป็นฐาน 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครัง้นี ้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัด
ทรพัยส์โมสร เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 3 หอ้ง มี
จ านวนนกัเรียน 86 คน  

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีไ้ดแ้ก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ที่ก าลงัศกึษา

อยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวดัทรพัยส์โมสร เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 2 
ห้องเรียน จ านวน 54 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ใช้หน่วยการสุ่ม
แบบหอ้งเรียน จากนัน้ท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 
กลุ่ม โดยเป็นกลุ่มทดลอง 1 หอ้งเรียน คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3/2 จ านวน 27 คน และ
เป็นกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 จ านวน 27 คน โดยนักเรียน
กลุ่มทดลองได้รบัการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน และ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาค้นควา้ ผู้วิจัยใช้เวลา 5 สัปดาห์ โดยใช้สัปดาห์ละ 2 

ชั่วโมง  (ซึ่งไม่รวมระยะเวลาในการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน) โดยด าเนินการวิจัยในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2566  
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เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
เนื ้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์รายวิชาวิทยาศาสตร์พื ้นฐานชั้น

ประถมศึกษาปีที่  3 โดยใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พ.ศ.2551 (ฉบับปรบัปรุง 
2560) สาระที่  3 วิทยาศาสตรโ์ลก และอวกาศ มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ 
กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี  ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้ง
ปฏิสมัพนัธภ์ายในระบบสรุิยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีอวกาศ เรื่องดวง
อาทิตยก์บัการด ารงชีวิต โดยมีหวัขอ้ต่อไปนี ้ 

1. แบบรูปเสน้ทางการขึน้และตกของดวงอาทิตย ์
2. กลางวนั กลางคืน 
3. ทิศ 
4. ความส าคญัของดวงอาทิตย ์

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ แบ่งเป็นดงันี ้ 

1.1 การจดัการเรียนรูโ้ดยชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

2.1 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  
2.2 ความคงทนในการเรียนรู ้ 
2.3 ความสขุในการเรียนรู ้

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจที่ตรงกัน ผูว้ิจยัไดก้ าหนดนิยามศัพทเ์ฉพาะของการวิจัยครัง้นีไ้ว ้

ดงันี ้
1. ชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน หมายถึง สื่อที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ เป็น

เครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ในรายวิชาวิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่องดวง
อาทิตย์กับการด ารงชีวิต โดยน าหลักการท างานของสมอง 12 ข้อ ใช้ออกแบบกิจกรรม
ประกอบด้วย 4 ชุดกิจกรรม ประกอบด้วยชุดกิจกรรม แบบรูปเส้นทางการขึน้และตกของดวง
อาทิตย์ ชุดกิจกรรมเรื่องกลางวันและกลางคืน ชุดกิจกรรมเรื่องทิศ และชุดกิจกรรมเรื่อง 
ความส าคญัของดวงอาทิตย ์องคป์ระกอบของชดุกิจกรรม มีดงันี ้ 

1.1 ค าชีแ้จงการใชชุ้ดกิจกรรม เป็นส่วนที่อธิบายวิธีการใชชุ้ดกิจกรรม ลกัษณะ
ของชดุกิจกรรม เพื่อใหผู้ใ้ชส้ามารถน าชดุกิจกรรมไปใชไ้ดบ้รรลวุตัถุประสงค ์  
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1.2 ค าแนะน าส าหรบัผูส้อนและนกัเรียน เป็นส่วนที่ระบุค าแนะน าไวส้  าหรบัผูใ้ช ้
โดยแบ่งออกได ้ดงันี ้ 

1.2.1 ค าแนะน าส าหรบัผูส้อน เป็นส่วนที่ระบุค าแนะน าส าหรบัผูส้อน เพื่อ
เป็นแนวทางในการปฏิบติั และการน าชดุกิจกรรมการเรียนรูไ้ปใช ้

1.2.2 ค าแนะน าส าหรบันักเรียน เป็นส่วนที่ระบุค าแนะน าส าหรบันักเรียน 
เพื่อเป็นแนวทางปฏิบติั ค าอธิบายประกอบกิจกรรมแต่ละอย่างตามขัน้ตอน และวิธีการเรียนรูต้าม
ชดุกิจกรรมดว้ย  

1.3 จุดประสงคใ์นการเรียนรู ้เป็นสว่นที่ระบุความมุ่งหมายของกิจกรรม และเป็น
ความสามารถที่นกัเรียนจะไดห้ลงัจากเรียนรูแ้ละใชช้ดุกิจกรรมตามค าแนะน า 

1.4 เนือ้หาสาระ กิจกรรม/ใบงาน และสื่อ เป็นส่วนของใบความรู ้ใบกิจกรรม/ใบ
งาน ที่นกัเรียนจะไดศ้กึษา รวมถึงวสัด ุและอปุกรณท์ี่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรม  

1.5 เฉลยกิจกรรม/ใบงาน เป็นส่วนที่มีเฉลยค าตอบที่ถูกตอ้ง ให้นกัเรียนสามารถ
ตรวจสอบไดด้ว้ยตนเอง หลงัการท ากิจกรรมแลว้  

1.6 การประเมินผลที่ สอดคล้องกับจุดประสงค์ เป็นส่วนที่ ใช้ตรวจสอบ
ความสามารถของนกัเรียนหลงัจากเรียนรู ้ 

2. การจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่น า
หลักการท างานของสมองมาปรบัใช้เป็นแนวทางส าหรบัการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เน้น
นักเรียนเป็นส าคัญ เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้เน้นการลงมือปฏิบัติ ค านึงถึงธรรมชาติการ
เรียนรูข้องนักเรียน ส่งเสริมการเรียนรูท้ี่ถาวร มีประสิทธิภาพ เสริมสรา้งศักยภาพในการเรียนรู้
ใหแ้ก่นกัเรียน โดยเนน้ใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรม มีอารมณร์ว่มกบัการท ากิจกรรม เกิดความ
สนุกสนาน ไดเ้คลื่อนไหวร่างกาย เพื่อกระตุน้การท างานของสมองและร่างกายพรอ้มกัน พัฒนา
ศกัยภาพของนกัเรียนในสภาวะที่ผ่อนคลาย โดยการน าทฤษฎีการท างานของสมอง 12 ขอ้ มาเป็น
แนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูซ้ึ่งรวบรวมอยู่ในชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใช้
สมองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต มีแนวทางดงันี ้ 

2.1สมองเป็นเครื่องประมวลผลที่ท างานในเชิงขนาน (The Brain is a Parallel 
Processor) สมองท างานหลายอย่างได้พรอ้มกัน แนวการจัดการเรียนรู้ครูออกแบบกิจกรรมให้
นกัเรียนไดร้บัประสบการณผ์่านประสาทสมัผสั ตาด ูหูฟัง มือปฏิบติั สมองคิดประมวลผล โดยท า
กิจกรรมการทดลอง การรอ้งเพลง เคลื่อนไหวของรา่งกายประกอบเพลง ใชว้สัด ุและอปุกรณต่์าง ๆ 
รว่มดว้ย 
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2.2 การเรียนรูต้อ้งอาศยัการท างานของระบบสรีระทัง้หมด (Learning Engages 
the Entire Physiology) การเรียนรู้ที่ ใช้การเคลื่อนไหวของร่างกาย แนวการจัดการเรียนรู้ครู
ออกแบบกิจกรรมที่ช่วยใหน้ักเรียนไดเ้คลื่อนไหวร่างกาย เปลี่ยนอิริยาบถในการนั่ง ใหน้ักเรียนได้
เคลื่อนไหวรา่งกาย กิจกรรมท่าทางประกอบเพลง  

2.3 มนุษย์มีความอยากที่จะค้นหาความหมายแต่ก าเนิด (The Search for 
Meaning is innate) สมองจะค้นหาและตอบสนองสิ่ งที่ เกิดขึ ้น  เมื่ อเจอสถานการณ์หรือ
ประสบการณท์ี่เคยไดร้บัมา การคน้หาความหมายนัน้จะไม่หยดุนิ่งแต่จะเปลี่ยนไปตามความสนใจ
และประสบการณ์ แนวการจัดการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมที่กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ
โดยใชค้ าถามเพื่อน าไปสูค่วามสงสยั 

2.4 การค้นหาความหมายเกิดขึน้ผ่านแบบแผน (The Search for Meaning 
Occurs Through “Patterning”) สมองทั้งสองซีกพยายามที่จะแสวงหาและรับรูแ้บบแผนที่มี
ความหมายกับตนเอง แนวการจัดการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมการทดลองใหน้ักเรียนไดค้น้หา
ค าตอบดว้ยตนเองจากประสบการณก์าร เพื่อช่วยให้นกัเรียนเชื่อมโยงความรูก้บัประสบการณข์อง
ตนเอง 

2.5 อารมณ์มีความส าคัญต่อแบบแผน (Emotion are Critical to Patterning) 
การเรียนรูไ้ดร้บัอิทธิพลมาจากอารมณ์ ความคิด ความคาดหวัง และความอคติ อารมณเ์ป็นส่วน
หนึ่งในการรบัรูแ้ละไม่สามารถแยกออกจากกันได ้อารมณ์จึงมีความส าคัญต่อการเรียนรู ้แนว
ทางการจัดการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมการเรียนรูก้ารเกิดเงาและใหค้น้หาเงาเพื่อกระตุน้ความ
สนใจความอยากรู ้ทา้ทายนกัเรียน ไดเ้รียนปนเลน่ มีอารมณร์ว่มกบัสิ่งที่ท า 

2.6 สมองประมวลข้อมูลแบบทั้งส่วนย่อยและภาพรวมพรอ้มกัน (The Brain 
Processes Parts and Wholes Simultaneously) สมองทั้งสองซีกท างานเสริมกันและกัน สมอง
จะเรียนรูส้่วนรวม และส่วนย่อย แนวทางการจัดการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมแผนผังความคิด 
การเติมค าตอบใหเ้นือ้เรื่องสมบูรณ ์เพื่อใหน้กัเรียนรวบรวมความรูแ้ละสามารถสรุปเป็นภาพรวม
ได ้ 

2.7 การเรียนรูเ้ก่ียวขอ้งกบัสิ่งที่สนใจและสิ่งที่รบัรูร้อบนอก (Learning Involves 
Both Focused Attention and Peripheral Perception) สมองซึมซบัขอ้มูลเมื่อเกิดความสนใจใน
สิ่งที่แปลกใหม่ ดึงดูด และเห็นประโยชนข์องสิ่งเหล่านัน้ จึงเริ่มตน้จากความสนใจ แนวทางการ
จัดการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมใหน้ักเรียนประดิษฐ์ชิน้งาน Solar Fan เพื่อกระตุน้ใหน้ักเรียน
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เกิดความสนใจใหน้ักเรียนไดต้ัดสินใจท าสิ่งที่แปลกใหม่ เรียนรูก้ับสิ่งใหม่ ซึ่งเป็นเรื่องใกลต้ัวของ
นกัเรียน สรา้งประสบการณใ์หม้ีความหมายต่อตวัของนกัเรียน 

2.8 การเรียนรูเ้กิดขึน้ทัง้ภาวะที่มีสติรบัรู ้และไม่มีสติรบัรูอ้ยู่ (Learning Always 
Involves Conscious and Unconscious Processes) สมองจะประมวลผลที่เกิดขึน้ทัง้ขณะที่รูต้วั
และไม่รูต้ัว แนวทางการจดัการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมแผนผังความคิด เพื่อช่วยใหน้กัเรียนได้
แสดงความคิดเห็น ดึงความรูจ้ากประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ ผ่านการพูดคุยและ
เปลี่ยนความคิดและความทรงจ าของนักเรียนเอง จัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อใหน้ักเรียนไดช้่วยเหลือซึ่ง
กนัและกนั 

2.9 วิธีการจัดการจดจ ามีอย่างน้อยสองวิธี (We Have Two Type of Memory) 
สมองของเรามีการจดจ า 2 รูปแบบ คือการจ าจดจากประสบการณ ์และการจดจ าจากการท่องจ า 
แนวทางการจดัการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมการทดลองและการตอบค าถามจากการทดลอง เพื่อ
ตรวจสอบความจ าและความเขา้ใจ  

2.10 สม อ ง เข้ า ใจ แล ะ จดจ า ได้ ดี เมื่ อ ผ่ าน ป ระสบ กา รณ์  (The Brain 
Understands and Remembers Best When Facts and Skills Are Embedded in Natural 
Spatial Memory) การจดจ าจะเกิดได้ดีเมื่อข้อมูลนั้นมีความหมายกับตัวบุคคล แนวทางการ
จดัการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมเกม โดยอาศยัความรูเ้ดิมในการคน้หาค าตอบ 

2.11 การเรียนรูแ้บบซบัซอ้นจะถูกกระตุน้โดยความทา้ทาย และถูกยับยัง้เมื่อมี
การข่มขู่ (Complex Learning is Enhanced by Challenge and Inhibited by Threat) สมองจะ
เรียนรูไ้ด้เมื่อมีการกระตุ้นการรบัรูอ้ย่างเหมาะสม แต่สมองจะเรียนรูล้ดลงเมื่อการรบัรูน้ั้นถูก
คกุคาม หรือข่มขู่ แนวทางการจดัการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมที่มีความแปลกใหม่ มีความหมาก
หลาย มีกิจกรรมที่ทา้ทายความสามารถของนักเรียน สนุกสนาน และผ่อนคลาย โดยใชค้วามรูใ้น
การคน้หาค าตอบ 

2.12 สมองของแต่ละคนมีความเฉพาะตวัไม่เหมือนกนั (Each Brain is Unique) 
มนุษยท์ุกคนมีระบบของร่างกาย ประสาทสัมผัส รวมถึงพืน้ฐานของอารมณ์ที่คลา้ยกัน แต่จะมี
ลักษณะเฉพาะบุคคลบางส่วนที่แตกต่างกันไปซึ่งเกิดจากประสบการณ์ และการเรียนรูท้ี่แต่ละ
บคุคลไดร้บัมา แนวทางการจดัการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เพื่อใหน้กัเรียน
ไดล้องท า คน้หาสิ่งที่นกัเรียนชอบและถนดั  
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3. การจัดการเรียนรูท้ี่ใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน หมายถึง 
การจัดกิจกรรมการเรียนที่ใช้ชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน ซึ่งเป็นการจัด
ประสบการณ์ที่ใหน้ักเรียน มีบทบาทในการคน้หาและแสวงหาความรูค้วามจริงดว้ยตนเอง ครูมี
บทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรูแ้ละใหค้ าแนะน าแก่นกัเรียน ส าหรบัขัน้ตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตย์
กบัการด ารงชีวิต  

4. การจดัการเรียนรูแ้บบปกติ หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแผนการสอน  
รายวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 โดยจดักิจกรรมตามหนงัสือเรียน
วิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการเรียนรูแ้บบ 
วฏัจกัรการสืบเสาะ 5 ขัน้ (Inquiry Cycle หรือ 5E) มีรูปแบบ ดงันี ้ 

5.1 ขัน้สรา้งความสนใจ (engagement) เป็นขัน้ที่ครูใชภ้าพหรือเหตกุารณน์ าเขา้
สู่บทเรียน กระตุน้ใหน้ักเรียนเกิดความรูส้ึกอยากเรียนและสนใจ นักเรียนซักถามปัญหาที่สงสัย
หลงัจากดภูาพ เหตกุารณ ์และท าความเขา้ใจปัญหา 

5.2 ขัน้ส ารวจและคน้หา (exploration) เป็นขัน้ที่นกัเรียนจะไดข้ยายความคิด ท า
กิจกรรมส ารวจ ทดลองดว้ยตนเอง นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน และสรา้ง
องค์ความรูข้องตนเองตามความเข้าใจของตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า และช่วยเหลือ
นกัเรียนจะลงมือท ากิจกรรม เช่น การทดลอง การสืบคน้ขอ้มลู ตามรูปแบบที่จดัอยู่ภายในหนงัสือ
เรียน 

5.3 ขัน้อธิบายและลงขอ้สรุป (explanation) เป็นขัน้ที่นักเรียนไดข้ยายความคิด
ของตนเอง และก าหนดแนวความคิดรวบยอดตามความเขา้ใจของนกัเรียน เพื่อน าเสนอขอ้มลูจาก
การ ถ่ายทอดใหก้บัผูอ่ื้น ครูท าหนา้ที่เป็นผูแ้นะน า และช่วยเหลือนกัเรียนใหส้ามารถสรุปความคิด
รวบยอดโดยใชก้ิจกรรมตามบทเรียนในหนงัสือ 

5.4 ขั้นขยายความรู้ (elaboration) เป็นขั้นที่ท าให้นักเรียนน าแนวคิด หรือ
ความคิดรวบยอดประยุกตใ์ชก้ับสถานการณ์ใหม่ ๆ หรือการน าความรูท้ี่สรา้งขึน้ไปเชื่อมโยงกับ
ความรูเ้ดิม เพื่อใชอ้ธิบายสถานการณห์รือเหตกุารณอ่ื์น ครูสอนจะคอยช่วยเหลือ และจดักิจกรรม
ที่อยู่ภายในหนงัสือเรียน  

5.5 ขัน้ประเมิน (evaluation) เป็นขัน้ที่ตรวจสอบความรู ้ความเขา้ใจของนกัเรียน
ตามจุดประสงค ์นอกจากนีเ้ป็นขัน้ที่ใหน้ักเรียนไดส้ะทอ้นผลการเรียนรู ้และไดป้ระเมินตนเองถึง
จดุเด่นและจดุดอ้ย 
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6. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนท่ีเกิดจากการจดัการ
เรียนรูท้ี่ท าให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และความสามารถในการเรียนรูท้ี่แสดง
ออกมาในดา้นพทุธิพิสยั ในท่ีนีเ้ป็นคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เรื่องดวงอาทิตยก์ับการด ารงชีวิต ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้
แบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผูวิ้จยัสรา้งขึน้วดัพฤติกรรมการเรียนรูด้า้นพทุธิพิสยัตามแนวคิด 
Bloom’s Revised Taxonomy แบบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ขอ้ มีจ านวน 2 
ชุด ซึ่งเป็นลกัษณะคู่ขนานกัน โดยฉบับที่ 1 จะใชว้ัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนผ่านเมื่อผ่านไป 2 สัปดาห ์และฉบับที่ 2 จะใชว้ัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ซึ่งโดย
ขอ้สอบครอบคลมุพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 4 ดา้น ดงันี ้ 

6.1 ดา้นความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่ไดเ้รียนรูม้าแล้ว 
เก่ียวกบัสาระ หรือขอ้เท็จจรงิ ค านิยาม ชื่อ สตูรต่าง ๆ หลกัเกณฑ ์ทฤษฎี การประเมิน  

6.2 ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย 
ความสัมพันธ์ และความรูท้ี่เป็นโครงข่ายระหว่างแนวคิดทั้งหมดที่เรียน การประเมินการเรียนรู้
ระดับนีท้  าไดโ้ดยให้นักเรียนแสดงพฤติกรรม หรือใชค้วามสามารถในการอธิบาย บรรยาย แปล
ความหมาย ขยายความ สรุปอ้างอิงจากข้อมูลที่ผ่านการประมวลเป็นสารสนเทศ เช่น กราฟ 
แผนภมูิ ตาราง 

6.3 ดา้นการน าไปใช ้หมายถึง ความสามารถในการน าความรูไ้ปใชใ้นการหา
ค าตอบและแกไ้ขปัญหาในสถานการณต่์าง ๆ หรือแกปั้ญหาในสถานการณใ์หม่ 

6.4 ดา้นการวิเคราะห ์หมายถึง ความสามารถในแยกแยะพิจารณาดรูายละเอียด
ของสิ่งต่าง ๆ หรือเรื่องราวต่าง ๆ ว่าสิ่งใดส าคัญที่สุด เป็นการใชว้ิจารณญาณเพื่อการไตร่ตรอง 
เมื่ อพิจารณาตัวชี ้วัดสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่  3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ  
มาตฐาน ว 3.1 ม.3/1-3/4 ที่มุ่งเนน้เก่ียวกบัการอธิบายเสน้ทางการขึน้และตกของดวงอาทิตย ์การ
ระบุสาเหตุ ความแตกต่าง และปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ระหว่างกลางวนัและกลางคืน การใชเ้กณฑ์
และสญัลักษณ์ในการระบุทิศ ระบุและอธิบายความส าคัญของดวงอาทิตยก์ับการด ารงชีวิต ซึ่ง
ตวัชีว้ดัสาระแกนกลางที่กล่าวมาขา้งตน้ มุ่งเนน้พัฒนานกัเรียนในดา้นความจ า ความเขา้ใจ การ
น าไปใช ้และการวิเคราะหม์ากกว่าการประเมินค่า และการคิดสรา้งสรรค ์ผูว้ิจัยจึงวัดพฤติกรรม
ดา้นพทุธิพิสยัเพียง 4 ดา้น  
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7. ความคงทนในการเรียนรู ้หมายถึง ความเข้าใจที่เก่ียวข้องกับเนือ้หา เรื่องการ
เคลื่อนที่ของดวงอาทิตย์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 เกิดจากความคงทนของความรู้
หลงัจากที่ไดเ้รียนวิชาวิทยาศาสตรแ์ลว้ทิง้ระยะเวลาไวเ้ป็นอย่างนอ้ย 2 สปัดาห ์โดยวดัจากแบบ
วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใชแ้บบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผูวิ้จัยสรา้งขึน้ (แบบทดสอบ
คู่ ขนานฉบับที่  1) วัดพฤติกรรมการเรียน รู้ด้านพุท ธิพิสัยตามแนวคิด Bloom’s Revised 
Taxonomy แบบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ โดยขอ้สอบครอบคลมุพฤติกรรม
ที่ตอ้งการวดั 4 ดา้น คือ ดา้นความจ า ความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้และการวิเคราะห ์ 

8. ความสุขในการเรียนรู ้หมายถึง การรับรูข้องนักเรียนที่แสดงออกถึงทัศนคติ
ความรูส้กึพึงพอใจต่อการเรียนรู ้และการตอบสนองต่อการเรียนรูใ้นทางบวกเมื่อนกัเรียนไดร้บัการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน ซึ่งมีกิจกรรมสรา้งความ
สนุกสนาน ทา้ทาย มีกิจกรรมที่หลากหลาย ท าให้นักเรียนไดเ้รียนรูต้ามศักยภาพของตนเอง เปิด
โอกาสใหน้กัเรียนไดค้น้หาความถนดัดา้นอ่ืน ๆ อาทิ กิจกรรมทางศิลปะ การประดิษฐ์ชิน้งาน การ
รอ้งเพลง หรือการขยับร่างกายตามจังหวะ เป็นต้น ท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการเรียนรู ้
นกัเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูก้ับการใชช้ีวิตของนกัเรียน และท าใหน้ักเรียนมีความรูส้ึกที่ดีต่อ
วิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ความรูท้ี่ ดีต่อตนเอง ครู เพื่อน และสิ่งแวดล้อม ในที่นี่จะใช้
คะแนนที่ไดจ้ากการวัดดว้ยแบบวดัมาตรประเมินค่า 4 ระดับ ตัง้แต่ “มีความสุขมากที่สุด” จนถึง 
“มีความสุขนอ้ยที่สุด” จ านวน 17 ขอ้ โดยจะใชว้ัดความสุขในการเรียนรูก้่อนเรียนและหลงัเรียน
ของนกัเรียน โดยผูว้ิจยัไดจ้ดัท าแบบวัดความสขุในการเรียนรู้จากการศึกษาตวัอย่างงานวิจยัเรื่อง 
การเรียนรูอ้ย่างมีความสุขกับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น (ศึกษาศาสตร)์ ของสายทิพย ์แกว้อินทร ์(2548) และงานวิจัยเรื่อง 
การพัฒนารูปแบบการเรียนรูภ้าษาอังกฤษที่เสริมสรา้งความสุขในการเรียนรูข้องนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาโรงเรียนสาธิต สังกัดส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ของลัดดา หวังภาษิต 
(2557) ซึ่งมีองคป์ระกอบของการเรียนรูอ้ย่างมีความสขุ  4 ดา้น คือ 

8.1 องคป์ระกอบดา้นนักเรียน หมายถึง คุณลักษณะของนักเรียน ไดแ้ก่ ความ
พรอ้มในการเรียน ความกระตือรือรน้ การเห็นคณุค่าของตนเอง และการมีคณุธรรมและจริยธรรม
อนัดี 

8.2 องค์ประกอบด้านผู้สอน หมายถึง คุณลักษณะบุคลิกภาพและนิสัยของ
ครูผูส้อนที่จะส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมีความสขุ การเปิดโอกาสใหเ้ด็กกลา้แสดงออก จดัสื่อ
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การเรียนการสอนใหส้รา้งบรรยากาศที่ผ่อนคลาย บทเรียนที่ส่งเสริมกระบวนการคิด และพรอ้ม
แกปั้ญหา การจดับรรยากาศที่สง่เสรมิและกระตุน้ความสนใจใหก้บันกัเรียน 

8.3 องค์ประกอบด้านการเรียนรู ้หมายถึง พฤติกรรมที่ นักเรียนแสดงถึงการ
เรียนรูท้ี่มีการพัฒนาตนเอง สามารถน าความรูเ้ชื่อมโยงกับการใชช้ีวิตจริงในสงัคม มีเป้าหมายใน
การเรียนรูข้องตนเอง บรรยากาศในการเรียนที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้และการปรบัตัว
ใหก้บัเขา้การเรียนการสอนในสถานการณปั์จจุบนั 

8.4 องค์ประกอบด้านสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน หมายถึง พฤติกรรมที่ นักเรียน
แสดงออกถึงการมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครอบครวั เพื่อน และครู ที่ส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้
อย่างมีความสขุของนกัเรียน 

กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนรูท้ี่น าหลกัการ

ท างานของสมองมาปรบัใชเ้ป็นแนวทางส าหรบัการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้นักเรียนเป็น
ส าคัญ ค านึงถึงธรรมชาติการเรียนรูข้องนักเรียน ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ถาวร มีประสิทธิภาพ 
เสรมิสรา้งศกัยภาพในการเรียนรูใ้หแ้ก่นกัเรียน โดยเนน้ใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรม มีอารมณ์
รว่มและเกิดความสนุกสนานในการท ากิจกรรม (กุลิสรา จิตรชญาวณิช, 2563, น. 22; เกศสดุา ใจ
ค า, 2552, น. 69; จิรารตัน ์บุญส่งค์, 2559, น. 8; จุฑาทิพย ์ทิพเนตร, 2560, น. 18; ธีรพงษ์ แสง
สิทธิ์, 2550, น. 33; ปราณี อ่อนศรี, 2552, น. 42; ปรชิมน กาลพฒัน,์ 2554, น. 1-5; เยาวพา เดชะ
คุปต์, 2548, น. 37; วิริมล พละวัตร, 2561, น.17; อามีเนาะ ตารีตา, 2560, น. 19) ประกอบกับ
การจดัการเรียนรูข้องนกัเรียนในช่วงวยั 7-9 ปี เป็นช่วงวยัที่สมองมีการท างานประสานกนัทัง้สมอง
ซีกซา้ยและซีกขวา นักเรียนในช่วงวัยนีจ้ะสนใจรายละเอียดต่าง ๆ ที่เกิดจากประสบการณ์ และ
พรอ้มที่จะเรียนรูจ้ากสิ่งที่เป็นรูปธรรม ผ่านการสมัผสั การลงมือท า โดยใชชุ้ดกิจกรรมที่มีลกัษณะ
เป็นสื่อการเรียนที่บรูณาการกบัสื่อหลาย ๆ ชนิดเขา้ดว้ยกนั เพื่อช่วยใหค้รูจดัการเรียนรูใ้หน้กัเรียน
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เนน้กิจกรรมที่ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม เสรมิสรา้งประสบการณจ์ากการคน้หา
ค าตอบดว้ยตนเองจนเกิดเป็นองคค์วามรู ้ช่วยใหน้ักเรียนบรรจุตามจุดประสงคท์ี่ก าหนดไว ้และ
สะดวกต่อการน าไปใช ้(กาญจนา เกียรติประวัติ, 2524, น. 61-62; บุญเกือ้ ควรหาเวช, 2545, น. 
110-111; สคุนธ ์สินธพานนท,์ 2553, น. 21-22) และจากการศึกษางานวิจยัของเกษณี เตชาพาห
พงษ์ (2562, น. 70-77) และวิริมล พละวัตร (2561, น. 88-91) พบว่าการจัดการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ด
กิจกรรมเป็นสื่อสามารถพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไ์ด ้และงานวิจยัของวราภรณ ์
กุณาบุตร (2561, น. 87-111) พบว่าการจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานสามารถพัฒนาความ
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คงทนในการเรียนรูใ้หน้กัเรียนได ้และนอกจากนีง้านวิจยัของสมปอง ราศี (2558, น. 58-63) พบว่า
การจัดประสบการณ์การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานสามารถพัฒนาใหน้ักเรียนมีความสุขไดใ้น
ระดับมาก ดังนั้นผูว้ิจัยจึงมุ่งพัฒนาชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ที่เป็นสื่อ
ประสมในการจัดกิจกรรม เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู ้และ
ความสขุในการเรียนรูข้องนกัเรียน สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิด ดงัภาพประกอบ 1  

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

สมมติฐานในการวิจัย 
1.นักเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์ับ

การด ารงชีวิต มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีไดร้บัการเรียนการสอนแบบ
ปกติ 

2.นักเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์ับ
การด ารงชีวิต มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

3.นักเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์ับ
การด ารงชีวิต มีความคงทนในการเรียนรูส้งูกว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการเรียนการสอนแบบปกติ 

4.นักเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์ับ
การด ารงชีวิต มีความคงทนในการเรียนรูห้ลงัเรียนหลงัจากผ่านไป 2 สปัดาห ์เทียบกับหลงัเรียน
ครัง้ที่ 1  

5.นักเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์ับ
การด ารงชีวิต มีความสขุในการเรียนรูห้ลงัเรียนสงูกว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการเรียนการสอนแบบปกติ 

6.นักเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์ับ
การด ารงชีวิต มีความสขุในการเรียนรูห้ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผู ้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และไดน้ าเสนอตาม
หวัขอ้ต่อไปนี ้

1. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัชดุกิจกรรม 
1.1 ความหมายของชดุกิจกรรม 
1.2 ประเภทของชดุกิจกรรม 
1.3 องคป์ระกอบของชดุกิจกรรม 
1.4 การสรา้งชดุกิจกรรม 
1.5 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของชดุกิจกรรม 
1.6 ดชันีประสิทธิผลของชดุกิจกรรม 

2. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 
2.1 ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัสมอง 
2.2 ความหมายของ การจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 
2.3 หลกัการส าคญัของการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 
2.4 บทบาทครู และบทบาทนกัเรียนในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 

3. เอกสารที่เก่ียวกบัชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 
3.1 ความหมายของชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 
3.2 องคป์ระกอบของชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 
3.3 บทบาทครู และบทบาทนกัเรียนที่ใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มอง

เป็นฐาน 
3.4 การจดัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้สมองเป็นฐาน  

4. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
4.1 ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
4.2 องคป์ระกอบของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
4.3 การพฒันาและสง่เสรมิผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  

5. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัความคงทนในการเรียนรู ้
5.1 ความหมายของความคงทนในการเรียนรู ้
5.2 ประเภทของความจ า 
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5.3 ลกัษณะของความจ ามนษุย ์
5.4 กระบวนการของการจ า 
5.5 องคป์ระกอบของความจ า 
5.6 การวดัความคงทนในการเรียนรู ้

6. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัความสขุในการเรียนรู ้
6.1 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัความสขุในการเรียนรู ้
6.2 ความหมายของความสขุในการเรียนรู ้
6.3 องคป์ระกอบของความสขุในการเรียนรู ้
6.4 ปัจจยัที่มีผลต่อความสขุในการเรียนรู ้
6.5 การพฒันากิจกรรมที่มีผลต่อความสขุในการเรียนรู ้
6.6 การวดัประเมินความสขุของนกัเรียน 

7. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
7.1 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัชดุกิจกรรมและการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน  
7.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชดุกิจกรรมกบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  
7.3 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานกับความคงทนในการ

เรียนรู ้ 
7.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความสขุในการเรียนรู ้
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1. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับชุดกิจกรรม 
1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรม ชุดการสอน ชุดการเรียน หรือชุดการเรียนการสอน เป็นสื่อส าหรบัการ
จัดการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า Instructional Package หรือ Learning Package เป็นค า
ดังเดิมที่ใชก้ัน แสดงถึงสื่อการเรียนที่มีเพื่อใหค้รูเป็นผูใ้ช ้ต่อมาไดม้ีการเปลี่ยนแปลงวิธีการสอน 
โดยยึดนักเรียนเป็นศูนยก์ลางแสดงให้เห็นถึงการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เป็นผู้ลงมือท า เปิด
โอกาสใหน้ักเรียนไดค้น้ควา้ดว้ยตนเอง และช่วยใหค้รูลดบทบาทการบอกค าตอบ  ซึ่งเป็นสื่อที่ครู
น ามาใชป้ระกอบการสอนเพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดร้บัความรูต้ามที่ตอ้งการฝึกฝนพัฒนาการทาง
สติปัญญาของนกัเรียน ส่งเสริมใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูต้ามจุดประสงคอ์ย่าง
มีประสิทธิภาพมากขึน้ (กาญจนา เกียรติประวติั, 2524; ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2520, น. 7; ชาญชัย 
อินทรสนุานนท,์ 2538; บญุเกือ้ ควรหาเวช, 2545, น. 39)  

จากการศึกษาความหมายของชุดการสอน ชุดการเรียน ชุดการเรียนการสอนและ  
ชุดกิจกรรมของนกัการศึกษา สรุปไดว้่า ชุดการสอน เป็นสื่อประสม (Multi-Media) ซึ่งเป็นสื่อที่ครู
น ามาใช้ประกอบการสอนเพื่อให้นักเรียนได้รับความรูต้ามที่ต้องการ ฝึกฝนพัฒนาการทาง
สติปัญญาของนกัเรียน ส่งเสริมใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูต้ามจุดประสงคอ์ย่าง
มีประสิทธิภาพมากขึน้ และครูเป็นผูม้ีบทบาทหลกัในการใชชุ้ดการสอน ส่วนชุดการเรียน ชุดการ
เรียนการสอนและชุดกิจกรรมมีลักษณะเป็นสื่อประสม (Multi – Media) ที่ใช้ประกอบการจัด
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้นกัเรียนเป็นส าคญั เป็นเครื่องมือในการสื่อสารระหว่างผูส้อนและนกัเรียน 
นักเรียนมีบทบาทหลักในการเป็นผูใ้ช ้นักเรียนจะศึกษา คน้ควา้ และใชส้ื่อที่ผูส้อนสรา้งขึน้ เพื่อ
ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรูใ้หต้รงตามจุดประสงค ์และช่วยเสริมประสบการณ์ ท าให้นักเรียน
ไดร้บัความรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้นในงานวิจัยนี ้ชุดกิจกรรม คือ สื่อประสม (Multi – Media) มีลกัษณะเป็นสื่อที่
บูรณาการสื่อหลาย ๆ ชนิดเขา้ดว้ยกัน สรา้งขึน้เพื่อใชเ้ป็นเครื่องมือประกอบการจัดกิจกรรมการ
เรียนที่เนน้นกัเรียนเป็นส าคญั เพื่อส่งเสรมิการสรา้งทกัษะ กระบวนการ และประสบการณจ์ากการ
คน้ควา้ดว้ยตนเองจนเกิดเป็นองคค์วามรู ้ท าใหน้กัเรียนเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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1.2. ประเภทของชุดกิจกรรม 
จากการศึกษาประเภทของชุดการสอนของนกัการศึกษาที่แบ่งเสนอประเภทชุดการ

สอนตามลกัษณะการน าไปใช ้ดงันี ้ 
ตาราง 1 การสงัเคราะหป์ระเภทของชดุกิจกรรม 
ประเภทชุดกิจกรรม 

 
 
 
 

ผู้วิจัย 

ชุดการ
สอนสือ่
ประสม 

 

ชุดการเรียน
ด้วยตนเอง
หรือชุดการ
สอนตาม
เอกตัภาพ 

ชุดการสอน
ส าหรับ
กิจกรรม

กลุ่มหรือชุด
การสอน
แบบกลุ่ม
กิจกรรม 

ชุดการสอน
ส าหรับครู
หรือชุดการ

สอน 
ประกอบค า
บรรยาย 

ชุดการเรียน
การสอนแบบ

ผสม 

ลดัดา ศขุปรีด ี
(ลดัดา ศขุปรีดี, 2523, 
น. 28-32) 

✓ 
 
✓ 

   

กาญจนา เกียรติประวตัิ  
(กาญจนา เกียรติประวตัิ, 
2524) 

 ✓ ✓   

ชาญชยั อินทรสนุานนท ์ 
(ชาญชยั อินทรสนุานนท,์ 
2538, น. 41-42) 

 ✓ ✓ ✓  

บญุเกือ้ ควรหาเวช 
(บญุเกือ้ ควรหาเวช, 
2545, น. 94-95) 

 ✓ ✓ ✓  

สคุนธ ์สินธพานนท ์
(สคุนธ ์สินธพานนท,์ 
2553, น. 16-17) 

 ✓ ✓ ✓ ✓ 

 
ดงันัน้ จากการศึกษาประเภทของชุดกการเรียนการสอนจากนกัการศึกษา ไดแ้บ่งไว้

อย่างหลากหลาย ขึน้อยู่กบัการน าไปใชจ้ดักิจกรรมแก่นกัเรียน ส าหรบัชุดกิจกรรมของผูว้ิจัยจึงได้
ขอ้สรุปคือ ชุดกิจกรรมแบบผสม ซึ่งเป็นชุดกิจกรรมที่ทีการจดักิจกรรมที่มีส่วนร่วมทัง้นกัเรียนและ
ผูส้อน บางขัน้ตอนนกัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง และบางขัน้ตอนผูส้อนอาจใชก้ารบรรยาย
ประกอบสื่อ  
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1.3 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม 
บุญเกือ้ ควรหาเวช (2545, น. 95-97) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดการสอนโดย

จ าแนกสว่นของชดุการสอน เป็น 4 สว่น คือ 
1. คู่มือ ส าหรบัครูผูส้อน หรือนกัเรียนที่ตอ้งไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
2. บัตรค าสั่ งหรือค าแนะน า เพื่อก าหนดขั้นตอน และด าเนินการเรียนหรือ

ประกอบกิจกรรมใหน้กัเรียน 
3. เนื ้อหาสาระและสื่อ โดยจัดให้อยู่ในรูปของสื่อการสอนแบบประสม และ

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุม่และรายบุคคลตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
4) การประเมินผล เป็นการประเมินของกระบวนการ ไดแ้ก่ แบบฝึกหัด รายงาน

การคน้ควา้ และผลการเรียนรูใ้นรูปของแบบสอบต่าง ๆ 
Cardarelli (1973 อา้งถึงใน สคุนธ ์สินธพานนท ์(2553, น. 17) ไดเ้สนอองคป์ระกอบ

ชดุการเรียน ดงันี ้ 
1. หวัขอ้ (Topic) 
2. หวัขอ้ย่อย (Subtopic)  
3. จดุมุ่งหมายหรือเหตผุล (Rational) 
4. จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (Behavioral Objectives) 
5. การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
6. กิจกรรมและการประเมินตนเอง (Activities and Self – Evaluation) 
7. การทดสอบย่อย (Quiz หรือ Formative Test) 
8. การทดสอบขัน้สดุทา้ย (Posttest หรือ Summative Evaluation) 
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บุญชม ศรีสะอาด (2537 อา้งถึงใน ชัยวฒัน ์สทุธิรตัน ์(2558, น. 457-458) ไดเ้สนอ
องคป์ระกอบของชดุการสอนไว ้4 ประการ ดงัภาพ  

 

ภาพประกอบ 2 องคป์ระกอบของชดุการสอน 

ที่มา: ชัยวัฒน์ สุทธิรตัน์ (2558) 80 นวัตกรรม : การจัดการเรียนรูท้ี่เน้นนักเรียนเป็น
ส าคญั หนา้ 457-458  

1. คู่มือการใชชุ้ดการสอน เป็นคู่มือที่จดัท าขึน้เพื่อใหผู้ใ้ชชุ้ดกิจกรรมและปฏิบติั
ตามขอ้แนะน าเพื่อใหบ้รรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเป็นคู่มือประกอบดว้ยแผนการสอนที่ครู
ตอ้งเตรียมก่อนสอน บทบาทครู บทบาทของนกัเรียน การจดัชัน้เรียน  

2. บัตรงาน เป็นบัตรที่มีค าชี ้แจงถึงสิ่งที่นักเรียนต้องปฏิบัติ โดยระบุล าดับ
ขัน้ตอนของกิจกรรมการเรียนรู ้ 

3) แบบทดสอบวัดความก้าวหน้าของนักเรียน เป็นแบบทดสอบที่ใช้ส  าหรับ
ตรวจสอบว่าหลังจากเรียนชุดการสอนการสอนจบแลว้ เพื่อตรวจสอบความรู ้ความเขา้ใจของ
นกัเรียนตามจดุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ก  าหนดไว ้

4. สื่อการเรียนต่าง ๆ เป็นสื่อส าหรบันักเรียนไดศ้ึกษา มีสื่อประสมหลายชนิด
ประกอบกนั อาจเป็นประเภทสิ่งพิมพ ์เช่น บทความ เนือ้หาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม 
สื่อโสตทศันปูกรณ ์เช่น รูปภาพ แผนภูมิต่าง ๆ แถบบนัทึกเสียง วีดีทศัน ์บทเรียนคอมพิวเตอรช์่วย
สอน บทเรียนอิเลคทรอนิคส ์บทเรียนออนไลน ์และของจรงิ เป็นตน้ 

ชาญชัย อินทรสุนานนท ์(2538, น. 42-43) ไดเ้สนอส่วนประกอบของชุดการสอนไว้
ดงันี ้ 

1. กลอ่งบรรจขุนาดเหมาะสมกบัสื่อการเรียนการสอนทัง้ชดุ 
2. สื่อการสอนและบตัรบอกชนิดสื่อเรียงล าดบัการใช ้
3. บนัทกึการสอนที่ประกอบดว้ย  

1) รายละเอียดเก่ียวกบัวิชาและหน่วยการสอน 
2) รายละเอียดเก่ียวกบันกัเรียน 
3) เวลา จ านวนชั่วโมง 
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4) วตัถปุระสงคท์ั่วไป 
5) วตัถปุระสงคเ์ฉพาะ 
6) เนือ้หาวิชาและประสบการณ ์
7) กิจกรรมและการใชส้ื่อการสอนประกอบวิธีการเรียน วิธีการสอน 
8) แบบการประเมินผล / การวดัผล / การทดสอบ / Pretest / Posttest 

วิรมิล พละวตัร (2561, น.  28)ไดศ้กึษาและสรุปองคป์ระกอบของชดุกิจกรรมไว ้ดงันี ้ 
1. ค าชีแ้จง  
2. แผนผงัแสดงขัน้ตอนการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู ้ 
3. ค าแนะน าในการใชช้ดุกิจกรรมส าหรบัครู  
4. ค าแนะน าในการใชช้ดุกิจกรรมส าหรบันกัเรียน  
5. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 
6. เนือ้หาสาระ และสื่อ  
7. เฉลยบตัรกิจกรรม/ใบงาน 

จากการศึกษาองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม นกัการศึกษาไดก้ าหนดองคป์ระกอบของ
ชุดกิจกรรมไวห้ลากหลายประกอบดว้ย คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม ค าแนะน าการใชง้าน เนือ้หาสาระ
การเรียนและสื่อประกอบการจดัการเรียนรู ้และการประเมินผล 

จากการศึกษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรม ส าหรับงานวิจัยนี ้ผู ้วิจัยได้ก าหนด
องคป์ระกอบของชดุกิจกรรมไวด้งันี ้ 

1. ค าชีแ้จงการใชช้ดุกิจกรรม เป็นส่วนที่ผูส้อนใชอ้ธิบายลกัษณะของชุดกิจกรรม 
และขัน้ตอนการใชช้ดุกิจกรรม เพื่อใหน้กัเรียนสามารถใชช้ดุกิจกรรมไดบ้รรลวุตัถปุระสงค ์

2. แผนผังแสดงขั้นตอนการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู ้เป็นส่วนที่ระบุ
วิธีการด าเนินกิจกรรมเป็นขัน้ตอนเพื่อใหบ้รรลตุามวตัถุประสงคท์ี่วางไว ้

3. ค าแนะน าส าหรับครูและนักเรียน ค าแนะน าส าหรับครูเป็นส่วนที่ ระบุ
ค าแนะน าส าหรับครู เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติ และการน าชุดกิจกรรมการเรียนรูไ้ปใช ้
ค าแนะน าส าหรบันักเรียน เป็นส่วนที่ระบุค าแนะน าส าหรับนักเรียน เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติ 
ค าอธิบายประกอบกิจกรรมแต่ละอย่างตามขัน้ตอน และวิธีการเรียนรูต้ามชดุกิจกรรมดว้ย 

4. จุดประสงคใ์นการเรียนรู ้เป็นส่วนที่ระบุความมุ่งหมายของกิจกรรม และเป็น
ความสามารถที่นกัเรียนจะไดห้ลงัจากเรียนรูแ้ละใชช้ดุกิจกรรมตามค าแนะน า 
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5. เนื ้อหาสาระ กิจกรรม และสื่อ เป็นส่วนของใบความรู ้ใบกิจกรรม/ใบงาน  
ที่นักเรียนจะไดศ้ึกษา รวมถึงวัสดุ และอปุกรณท์ี่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรม ลกัษณะของกิจกรรมมี
หลากหลาย เช่น การจับคู่ เลือกตอบ การท าแผนผังความคิดหรือเกมการศึกษา แลว้แต่ลกัษณะ
ของกิจกรรม 

1.4 การสร้างชุดกิจกรรม 
สวุิทย ์มลูค า และ อรทยั มลูค า (2545, น. 53-55) ไดเ้สนอการผลิตชดุการสอนดงันี ้ 

1. ก าหนดเรื่อง หวัขอ้ และหวัขอ้ย่อยตามเนือ้หาและลกัษณะของชดุกิจกรรม 
2. ก าหนดเนือ้หาและกิจกรรม ก าหนดเป็นกลุ่มสาระการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งตาม

วยั 
3. จัดหน่วยการเรียนรูใ้หเ้หมาะสม ก าหนดจ านวนหน่วยการเรียน หัวขอ้ย่อย 

ระยะเวลาใหเ้หมาะสมกบัวยัและระดบัชัน้ 
4. ก าหนดหวัขอ้เรื่องในแต่ละหน่วยการเรียน 
5. ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลกัการที่ใชจ้ดัการเรียนรู ้
6. ก าหนดจดุประสงคก์ารจดัการเรียนรู ้ 
7. ก าหนดกิจกรรมการเรียนต้องก าหนดให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรมเพื่อเป็นแนวทางการผลิตสื่อการเรียน กิจกรรมการเรียน การออกแบบทดสอบ 
8. ก าหนดแบบประเมินผล ต้องออกแบบประเมินให้ตรงกับจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรมเพื่อทราบความกา้วหนา้ทางการเรียนของนกัเรียน 
9. เลือกและผลิตสื่อการสอน ควรมีสื่อการสอนในแต่ละเรื่อง ควรจัดสื่อการสอน

ใหเ้ป็นหมวดหมู่ในกลอ่งหรือแฟ้ม และควรน าสื่อไปหาประสิทธิภาพก่อนน าไปใช ้
10. สรา้งขอ้ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ใหค้รอบคลมุเนือ้หาและจดุประสงค์

การเรียนรูเ้ป็นส าคญั 
11. การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม ตอ้งน าชดุกิจกรรมไปทดสอบโดยวิธีการ

ต่าง ๆก่อนน าไปใชจ้รงิ 
จากการศึกษามีนักการศึกษาไดก้ าหนดการสรา้งชุดกิจกรรมที่มีลกัษณะคลา้ยคลึง

กนั (วิรมิล พละวตัร, 2559, น. 30; สคุนธ ์สินธพานนท,์ 2553, น. 19-20) ดงันี ้
1. เลือกหวัขอ้ (Topic) ก าหนดขอบเขตและประเด็นส าคัญของเนือ้หาผูส้รา้งชุด

การเรียนการสอนควรเลือกหวัขอ้และประเด็นส าคญัไดจ้ากการวิเคราะหม์าตรฐานการเรียนรูแ้ละ
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สาระการเรียนรูข้องหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐานในระดบัชัน้ที่จะสอนว่าหวัขอ้ใดเหมาะสมที่ควร
น าไปสรา้งชดุการเรียนการสอนท่ีใหน้กัเรียนสามารถศกึษาความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 

2. ก าหนดเนือ้หาที่จะจดัท าชุดการเรียนการสอน โดยค านึงถึงความรูพ้ืน้ฐานของ
นกัเรียน  

3. เขียนจุดประสงคใ์นการจัดการเรียนการสอน การเขียนจุดประสงคค์วรเขียน
เป็นลักษณะจุดประสงค์เฉพาะหรือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เพื่อให้ผู ้สอนและนักเรียนทราบ
จดุประสงคว์่าเมื่อศกึษาชดุการเรียนการสอนจบแลว้ นกัเรียนจะตอ้งมีความสามารถอย่างไร  

4. สรา้งแบบทดสอบ การสรา้งแบบทดสอบมี 3 แบบ  
1) แบบทดสอบวัดพื ้นความรูเ้ดิมของนักเรียน เพื่อดูว่านักเรียนมีความรู้

พืน้ฐานก่อนที่จะมาเรียนเพียงพอหรือไม่ (เมื่อทดสอบแลว้ถา้นกัเรียนมีความรูพ้ืน้ฐานไม่เพียงพอ 
ผูส้อนควรแนะน าให้นักเรียนแสวงหาความรูจ้ากแหล่งต่าง ๆ โดยวิธีใด เป็นตน้ หรือผูส้อนอาจ
อธิบายความรูเ้พิ่มเติมแก่นกัเรียนในเรื่องนัน้ ๆ) 

2) แบบทดสอบย่อย เพื่อวัดความรูข้องนักเรียนหลงัจากนักเรียนเรียนจบใน
แต่ละเนือ้หาย่อย 

3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ใช้ประเมินผลการเรียนรูข้อง
นกัเรียนหลงัจากการศกึษาชดุการเรียนการสอนจบแลว้  

5.จดัท าชดุการเรียนการสอน ประกอบดว้ย  
1) บตัรค าสั่ง  
2) บตัรปฏิบติัการและบตัรเฉลย (ถา้มี)  
3) บตัรเนือ้หา  
4) บตัรฝึกหดัและบตัรเฉลยบตัรฝึกหดั  
5) บตัรทดสอบและบตัรเฉลยบตัรทดสอบ  

6. วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูส้อนเตรียมออกแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยมีหลกัการส าคญั คือ  

1) นักเรียนมีบทบาทส าคัญในการท ากิจกรรมดว้ยตนเองผูส้อนเป็นผูเ้พียง
คอยชีแ้นะและควบคมุการเรียนการสอน  

2) เลือกกิจกรรมหลากหลายที่เหมาะสมกบัชดุการเรียนการสอน  
3) ฝึกใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูด้ว้ยการคิดอย่างหลากหลายเช่นคิดวิเคราะหคิ์ด

แกปั้ญหาคิดอย่างมีวิจารณญาณคิดสรา้งสรรคเ์ป็นตน้  
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4) มีกิจกรรมที่ฝึกใหน้กัเรียนไดท้ างานรว่มกบัผูอ่ื้น  
7. การรวบรวมและจัดท าสื่ อการเรียนการสอน สื่ อการเรียนการสอนมี

ความส าคัญต่อการเรียนรูข้องนักเรียนสื่อการเรียนการสอนบางชนิดอาจมีผูจ้ัดท าไวแ้ลว้ ผูส้อน
อาจน ามาปรบัปรุงดัดแปลงใหม่ใหส้อดคลอ้งกับเนือ้หาสาระและจุดประสงคท์ี่ตอ้งการสอน ใน
กรณีที่ไม่มีสื่อที่ตรงตามจุดประสงคท์ี่จะสอน ครูผูส้อนตอ้งสรา้งสื่อการเรียนการสอนใหม่ ซึ่งตอ้ง
ใชเ้วลามาก 

ธนวฒุิ มากเจรญิ (2563, น. 17) ไดเ้สนอการสรา้งชดุกิจกรรมไวด้งันี ้ 
1. ศกึษาและวิเคราะหห์ลกัสตูร เนือ้หา และประสบการณท์ี่ใชใ้นการเรียนรู ้
2. ก าหนดผลการเรียนรูแ้ละจดุประสงคก์ารเรียนรู ้
3. ออกแบบและสรา้งชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
4.หาคณุภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
5.ทดลองใชช้ดุกิจกรรม 

จากการศึกษาขั้นตอนการสรา้งชุดกิจกรรมมีนักการศึกษาไดเ้สนอขั้นตอนในการ
สรา้งชุดกิจกรรมไว้มากกมายซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี ้ การสรา้งชุดกิจกรรมประกอบด้วย การ
ก าหนดเรื่องหรือหัวขอ้ การก าหนดเนือ้หาที่จะใชจ้ัดท าชุดกิจกรรม การก าหนดจุดประสงคใ์นการ
จดัการเรียนรู ้การสรา้งแบบทดสอบ การจดัท าชุดกิจกรรม การวางแผนจดัการเรียนรู ้การรวบรวม
และจดัท าสื่อ และการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม 

จากการศึกษาขั้นตอนการสรา้งชุดกิจกรรม การวิจัยในครัง้นีผู้ ้วิจัยจึงได้ก าหนด
ขัน้ตอนการสรา้งชุดกิจกรรม ประกอบดว้ยขัน้ตอนดังนี ้1) การก าหนดขอบเขตเนือ้หาที่ใชใ้นการ
สรา้งชุดกิจกรรม 2) ก าหนดจุดประสงค์ 3) ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู ้4) จัดท าชุดกิจกรรม 
แบบทดสอบและแบบประเมินผล 5) จดัท าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบัชุดกิจกรรม 6) หา
คณุภาพภาพของชดุกิจกรรม 

 
1.5 ข้อดีและข้อจ ากัดของชุดกิจกรรม 

บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545, น. 110-111) ได้เสนอคุณค่าและประโยชน์ของชุด
กิจกรรมที่มีต่อการเรียนการสอนไวด้งันี ้

1. ส่งเสริมการเรียนแบบรายบุคคล นักเรียนเรียนไดต้ามความสามารถ ความ
สนใจตามเวลา และโอกาสที่เหมาะสมของแต่ละคน 
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2. ช่วยลดปัญหาการขาดแคลนครู เพราะชดุกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนเรียนไดด้ว้ย
ตนเองหรือตอ้งการความช่วยเหลือจากผูส้อนเพียงเล็กนอ้ย 

3. ช่วยในการศกึษานอกระบบโรงเรียน เพราะนกัเรียนสามารถน าเอาชุดกิจกรรม
ไปใชไ้ดท้กุสถานที่และทกุเวลา 

4. ช่วยสรา้งความพรอ้มและความมั่นใจใหแ้ก่ครู เพราะชุดกิจกรรมผลิตไวเ้ป็น
หมวดหมู่ สามารถน าไปใชไ้ดท้นัที  

5. เป็นประโยชนใ์นการสอนแบบศนูยก์ารเรียน 
6. ใหว้ดัผลนกัเรียนไดต้รงตามจดุประสงค ์
7. เปิดโอกาสให้นักเรียนใชแ้สดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจ ฝึกปฏิบัติตาม

ขัน้ตอน แสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง และมีความรบัผิดชอบต่อตนเองและสงัคม 
8. ช่วยใหน้กัเรียนจ านวนมากไดร้บัความรูแ้นวเดียวกนัอย่างมีประสิทธิภาพ  
9. ช่วยใหน้กัเรียนรูจ้กัเคารพ นบัถือ ความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

กาญจนา เกียรติประวติั (2524, น. 61-62) ไดเ้สนอประโยชนข์องชดุกิจกรรมไวด้งันี ้ 
1. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบอกความรูข้องครู 
2. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนของนักเรียน เพราะสื่อประสมที่ไดจ้ัดไวใ้น

ระบบ เป็นการแปรเปลี่ยนกิจกรรมและช่วยรกัษาระดบัความสนใจของนกัเรียนอยู่ตลอดเวลา 
3. เปิดโอกาสใหน้ักเรียนศึกษาดว้ยตนเอง ท าใหม้ีทักษะในการแสวงหาความรู ้

พิจารณาขอ้มลู และฝึกความรบัผิดชอบ การตดัสินใจ 
4. เป็นแหลง่ความรูท้ี่ทนัสมยั และค านึงถึงหลกัจิตวิทยาการเรียนรู ้
5. ช่วยขจดัปัญหาการขาดครู เพรานกัเรียนสามารถศกึษาดว้ยตนเอง 
6. ส่งเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถน าไปใช้ได้ทุกเวลาและไม่

จ าเป็นตอ้งใชเ้ฉพาะในโรงเรียน 
สคุนธ ์สินธพานนท ์(2553, น. 21-22) ไดเ้สนอประโยชนข์องชดุกิจกรรมไวด้งันี ้ 

1. นกัเรียนไดใ้ชค้วามสามารถในการศึกษาความรูใ้นชดุกิจกรรมดว้ยตนเอง เป็น
การฝึกทกัษะในการแสวงหาความรู ้ทกัษะการอ่าน และสรุปความรูอ้ย่างเป็นระบบ 

2. การท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะการเรียนรู ้และแบบฝึกทกัษะการคิดทา้ยชุด
การเรียนรู ้ท าใหน้กัเรียนรูจ้กัคิดเป็นแกปั้ญหาเป็น สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการศกึษาที่ก าหนดโดย 
สมศ. 
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3. นักเรียนมีวินัยในตนเอง จากการที่นักเรียนท าตามค าสั่งในขั้นตอนต่าง ๆ ที่
ก าหนดในชุดกิจกรรม การตรวจแบบึกหัด แบบฝึกทกัษะการเรียรู ้หรือใบงานดว้ยตนเองนัน้ท าให้
นกัเรียนรูจ้กัตนเองใหท้ าตามกติกา 

4. นกัเรียนรูจ้กัท างานรว่มกบัผูอ่ื้น รบัฟังความคิดเห็นของกนัและกนั เป็นการฝึก
ความเป็นประชาธิปไตย ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญัของการอยู่รว่มกนัในสงัคมประชาธิปไตย 

5. การใชชุ้ดกิจกรรมนัน้สามารถศึกษานอกเวลาเรียนได ้ขึน้อยู่กบัการออกแบบ
ของผูส้อนที่เอือ้ต่อการศกึษาดว้ยตนเอง 

จากการศึกษาประโยชนข์องชุดกิจกรรม สรุปไดว้่า ประโยชนข์องชุดกิจกรรมเป็นสื่อ
ประสมที่ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนของนกัเรียนที่เนน้นกัเรียนเป็นส าคญั เปิดโอกาศใหน้กัเรียน
ได้ใช้ความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มที่ เพิ่มพูนศักยภาพหลากหลายด้านให้แก่ นักเรียน 
แกปั้ญหาความแตกต่างระหว่างบุคคล และเป็นสื่อที่เป็นประโยชนท์ัง้ผูส้อนและนกัเรียน 

วีระ ไทยพานิช (2555, น. 120) ไดก้ลา่วถึง ขอ้จ ากดัของชดุกิจกรรม ไวด้งันี ้
1. อาจเป็นการยากที่ครูจะตอ้งเปลี่ยนบทบาทผูส้อนมาเป็นผูป้ระสานงาน  
2. ผูส้อนตอ้งมีเทคนิคในการท างานกบันกัเรียนทัง้ในลกัษณะกลุม่และรายบคุคล  
3. ผูส้อนตอ้งรูจ้ักสภาพของนกัเรียนเป็นอย่างดีเพื่อที่จะใหค้วามช่วยเหลือไดถู้ก

หรือจดัชดุกิจกรรมไดเ้หมาะกบันกัเรียนแต่ละคน  
4. การเขียนชดุกิจกรรมเป็นการใชเ้วลามากและอาจเป็นสิ่งยากกบับางคนเพราะ

ขาดความรูแ้ละประสบการณ ์
5. วสัดกุารเรียนต่าง ๆ อาจไม่สามารถปรบัใหเ้ขา้กบัการเรียนดว้ยตนเอง  
6. การสรา้งชดุการเรียนใหพ้อเพียงกบันกัเรียนอาจมีราคาสงู 

สวุิทย ์มลูค า และ อรทยั มลูค า (2545, น. 57) ขอ้เสียของการใชช้ดุกิจกรรมมีดงันี ้
1. การออกแบบและการผลิตชุดกิจกรรมตอ้งอาศัยผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นเนือ้หา

ดา้นเทคโนโลยี ดา้นการศกึษา ดา้นศิลปะการท างานรว่มกนั 
2. ผูส้อนตอ้งเป็นกัลยาณมิตร รวมทั้งมีความกระตือรือรน้ สนใจใฝ่รูว้ิทยาการ

ใหม่ ๆ อยู่เสมอ 
3. ตอ้งใชเ้วลาพอสมควรในการเตรียมชดุกิจกรรมพรอ้มสื่ออปุกรณใ์หค้รบครนั 

จากการศึกษาประโยชน์ของชุดกิจกรรม สรุปได้ว่า ข้อจ ากัดของชุดกิจกรรม คือ 
ผูส้อนตอ้งใชเ้ทคนิควิธีการสอนร่วมกับการใชชุ้ดกิจกรรม มิฉะนัน้อาจท าให้นักเรียนไม่บรรลตุาม
เปา้หมาย สว่นผูส้อนตอ้งปรบับทบาทใหน้อ้ยลงใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเองมากขึน้ และตอ้งใช้
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เวลามากในการออกแบบและผลิตชดุกิจกรรม ซึ่งผูอ้อกแบบตอ้งมีความเชี่ยวชาญผสมผสานทัง้ใน
ดา้นเนือ้หา เทคโนโลยี และศิลปะ 

 
1.6 ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรม  

1. ความหมายของดชันีประสิทธิผล (E.I)  
นกัการศกึษาไดใ้หค้วามหมายของดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) 

ไว ้ดงัต่อไปนี ้
บุญชม ศรีสะอาด (2546a, น. 157-159) กล่าวว่า ในการวิ เคราะห์หา

ประสิทธิผลของสื่อ วิธีการสอน หรือนวัตกรรม ที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้และพัฒนาขึน้ว่ามีประสิทธิผล 
(Effectiveness) 

ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2546, น. 170) กล่าวว่า ดัชนีประสิทธิผล คือ ค่าที่
ค  านวณจะเป็นทศนิยม ซึ่งค่าทศนิยมที่ไดใ้กล ้1 มากเพียงใด แสดงถึงสื่อนัน้มีประสิทธิภาพมาก 
ขอ้มูลท่ีน ามาใชใ้นการค านวณมาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัง้การทดสอบก่อนเรียน
และการทดสอบหลงัเรียน Dependent Samples หากมีนยัส าคญัทางสถิติก็ถือว่านกัเรียนกลุม่นัน้
มีพฒันาการเพิ่มขึน้อย่างเชื่อถือได ้

สรุปว่า ดชันีประสิทธิผล คือ ค่าที่แสดงถึงพฒันาการ ความกา้วหนา้ของนกัเรียน
หลงัจากการเรียนดว้ยชุดกิจกรรม ซึ่งความกา้วหนา้ทางการเรียนของนักเรียนนัน้สามารถบ่งบอก
ถึงประสิทธิภาพของนวตักรรมที่สรา้งขึน้ไดเ้ป็นอย่างดี  

2. การหาค่าดชันีประสิทธิผล (E.I)  
เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภทัทิยธนี (2545, น. 30-36) ไดก้ล่าวถึงการหาดชันี

ประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) มีรายละเอียด ดงันี ้ 
1. การหาพัฒนาการที่ เพิ่มขึ ้นของนักเรียนโดยอาศัยการหาค่า t-test 

Dependent Samples เป็นการพิจารณาดูว่านักเรียนมีพัฒนาการเพิ่มขึน้อย่างเชื่อถือไดห้รือไม่ 
โดยท าการทดสอบนักเรียนทุกคนก่อนเรียนและหลังเรียน และน ามาหาค่า t-test Dependent 
Samples หากมีนยัส าคญัทางสถิติก็ถือไดว้่า นกัเรียนกลุ่มที่ผูว้ิจยัก าลงัศึกษามีพฒันาการเพิ่มขึน้
อย่างเชื่อถือได ้

2. การพัฒนาการที่เพิ่มขึน้ของนกัเรียนโดยอาศัยการหาค่าดชันีประสิทธิผล 
(Effectiveness Index : E.I.) ใช้วิ ธีการของกูดแมน เฟลคเทอร์ และชไนเดอร์ (Goodman, 
Fletcher, และ Schneider, 1980) มีสตูรดงันี ้ 
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  E.I. รายบคุคล = 
คะแนนสอบหลงัเรียน − คะแนนสอบก่อนเรียน

คะแนนเต็ม − คะแนนสอบก่อนเรียน  
 

  E.I. กลุม่ = = 
ผลรวมของคะแนนสอบหลงัเรียน−ผลรวมของคะแนนสอบก่อนเรียน
(จ านวนนกัเรียน ×คะแนนเต็ม) −ผลรวมของคะแนนสอบก่อนเรียน 

   
การหาค่าประสิทธิผล (E.I) ทั้งรายบุคคลและกลุ่ม เป็นการพิจารณา

พฒันาการที่เพิ่มขึน้ แต่ไม่ไดท้ดสอบการเพิ่มขึน้อย่างเชื่อถือได ้และเพื่อใหส้ื่อความหมายใหเ้ขา้ใจ
ไดม้ากขึน้จึงท าใหอ้ยู่ในรูปรอ้ยละ  

สรุปไดว้่า ค่าประสิทธิผล (E.I) ที่เกิดจากนักเรียนแต่ละกลุ่มไม่สามารถน ามา
เปรียบเทียบกนัได ้เนื่องจากไม่ไดเ้ริ่มจากฐานความรูท้ี่เท่ากนั ค่าประสิทธิผล (E.I) ของแต่ละกลุ่ม
ก็ควรอธิบายพฒันาการเฉพาะกลุม่นัน้ ๆ  

จากการศึกษาค่าดชันีประสิทธิผล การวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัจึงไดก้ าหนดการหาค่า
ดชันีประสิทธิผล (E.I) ของชดุกิจกรรม ดงันี ้ 

 ค่าดชันีประสิทธิผล = 
ผลรวมของคะแนนสอบหลงัเรียน −ผลรวมของคะแนนสอบก่อนเรียน
(จ านวนนกัเรียน × คะแนนเต็ม)−ผลรวมของคะแนนสอบก่อนเรียน 

2. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
2.1 ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับสมอง 

สมองที่อยู่ภายในกะโหลกศีรษะมีลกัษณะเป็นรูปครึง่วงกลมคว ่า มีแกนตรงกลางยื่น
ยาวออกมาจากครึ่งทรงกลมดา้นล่างลงไปถึงทา้ยทอยเรียกว่า กา้นสมอง (Brainstem) ส่วนที่ยื่น
ต่อลงมาจากทา้ยทอยทอดตัวเป็นล ายาวภายในช่องตลอดแนวกระดูกสนัหลงั เรียกว่า ไขสนัหลงั 
(Spinal cord) (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2553, น. 17) 

ลกัษณะทั่วไปของสมองผูใ้หญ่จะหนักประมาณ 3 ปอนด ์อยู่ภายในกะโหลกศีรษะ 
ประกอบดว้ย น า้ 78% และไขมัน 10% และโปรตีน 8% สมองหนักประมาณ 2% ของน า้หนักตัว
มนษุยผ์ูใ้หญ่ แต่ว่าสมองใชพ้ลงังานของรา่งกายถึง 20% (อารี สณัหฉวี, 2550, น. 9) 

สมอง (Brain) คือกลุ่มของเซลลป์ระสาท หรือ นิวรอน จ านวนประมาณ 1 แสนลา้น
เซลล ์และเซลลส์นับสนุน คือ Glia หรือ Glial Cell (Neuroglia) มีจ านวนราวลา้นลา้นเซลล ์ซึ่งท า
หนา้ที่คลา้ยแม่บา้น คุม้ครองและปกป้องเซลลส์มองหรือนิวรอน  เซลลป์ระสาทแต่ละเซลลต่์างส่ง
รากแกว้และกิ่งกา้นออกไปเชื่อมต่อ (ทัง้ทางกระแสไฟฟ้าและปฏิกิริยาเคมี) กับเซลลป์ระสาทตัว
อ่ืน ราว 10 ล้านล้านจุด ทั้งท างานไปด้วย เปลี่ยนแปลงไปด้วยทุกวินาที สมองเป็นผู้ควบคุม
รา่งกาย เช่น การเคลื่อนไหว ประสาทสมัผสั การรวบรวมผล คดัเลือก ความจ า การเรียนรู ้การคิด 
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การก าหนดอารมณ์ และการก าหนดพฤติกรรม (อารี สณัหฉวี, 2550, น. 10); (วิทยากร เชียงกูล, 
2549, น. 13-15) 

สมองของมนุษยแ์บ่งไดเ้ป็น 2 ส่วนคือ สมองส่วนคิด (Cerebral Cortex) และสมอง
สว่นอยาก (Limbic System) 

1. สมองส่วนคิด (Cerebral Cortex) หรือผิวสมองชั้นบนสุด หรือเปลือกสมอง 
เป็นพืน้ผิวชัน้บนสดุที่ที่ห่อหุม้แกนกลางไวค้ลา้ยกบัเปลือกผลไม ้ภายในมีสมองส่วนครึ่งวงกลมที่
อยู่ภายในครึ่งบนของกะโหลกศีรษะ มีชื่อเรียกว่า ซีรีบรมั (Cerebrum) หรือสมองใหญ่ ที่ดา้นบน
กลางกระหม่อม มีรอ่งใหญ่มากแบ่งครึง่วงกลมเป็น 2 ซีก จากดา้นหนา้ไปดา้นหลงัท าใหส้มองแยก
เป็น 2 ซีก (2 Hemispheres) ด้านซ้ายและด้านขวายึดโยงกันด้วย เรียกว่า คอรปั์สแคลโลซัม 
(Corpus callosum) ซึ่งเป็นกลุ่มใยประสาทที่เชื่อมโยงการท างานของสมองสองซีกเขา้ดว้ยกนั เมื่อ
มองจากลกัษณะภายนอกของสมองจะเห็นพืน้ผิวเป็นหยกัลอน  

สมองส่วนนีม้ีหน้าที่ 2 ประการ คือ ส่วนที่ท าหน้าที่เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม
ภายนอกหรือปัญญาภายนอก และส่วนที่ควบคุมสมองส่วนอยากหรือปัญญาภายใน ในทาง
การศึกษาบทบาทของสมองทั้ง 2 ส่วนจะใช้ค าว่า “ความรู้” ส  าหรับปัญญาภายนอก และ 
“คุณธรรม” ส าหรบัปัญญาภายในอย่างที่กล่าวกันเสมอว่า “การศึกษาสรา้งความรูคู้่คุณธรรม” 
ในขณะที่ทางจิตวิทยาจะใชค้ าว่า IQ ในความหมายใกลเ้คียงกบัปัญญาภายนอกหรือความรู ้และ
ใชค้ าว่า EQ ในความหมายใกลเ้คียงกบัปัญญาภายในหรือคณุธรรม สมองสว่นนีม้ีความส าคญัยิ่ง
ต่อความสามารถขัน้สงูของมนษุย ์ 

สมองส่วนคิดนี ้มี  2 ซีก คือ สมองซีกซ้ายและซีกขวาสมองซีกซ้าย ท างาน
เก่ียวขอ้งกับความสามารถในการเขา้ใจภาษา การพดู และควบคมุการท างานของร่างกายซีกขวา 
สมองซีกนีจ้ะคิดตามล าดับ คิดละเอียด คิดวิเคราะห ์จ าแนกเป็นส่วน ๆ เช่น ท่องหนังสือเก่ง ฟัง
หรือจดจ า ค าบรรยายเก่ง สมองซีกขวา เก่ียวขอ้งกับความสามารถเชิงมิติสัมพันธ์ จินตนาการ 
ความสามารถทางดนตรี การเขา้ใจเสียงอ่ืนที่ไม่ใช่เสียงพดู ควบคมุการท างานของรา่งกายซีกซา้ย 
สมองซีกนี ้จะมองสิ่งต่าง ๆ อย่างสัมพันธ์กันเป็นภาพรวม เช่น คิดออกมาเป็นภาพ หรือเป็น
แผนภาพ เป็นตน้ (พรพิไล เลิศวิชา, 2552, น. 8-10; ศรีกญัภสัสร ์รงัษีบวรกุล, ปิยาภรณ ์กงัสดาร, 
และ วรรณิษา หาคณู, 2558, น. 60-63; ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2553, น. 
17-18; อารี สณัหฉวี, 2550, น. 9-16) 

2. สมองส่วนอยาก (Limbic System) เป็นส่วนของสมองที่อยู่ใตส้มองส่วนคิด 
ท างานอย่างเป็นระบบ มีความเก่ียวขอ้งกับเรื่องของอารมณ ์ความรูส้ึก เชื่อมโยงกับการรบัรูแ้ละ
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การเรียนรูข้องสมองส่วนอ่ืน ๆ การจดัการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบัการท างานของสมองจึงจ าเป็นตอ้ง
ค านึงถึงอารมณ์ความรูส้ึกของนักเรียนดว้ย สมองส่วนนีป้ระกอบดว้ยหลายส่วน ประกอบดว้ย
สมองสว่นต่าง ๆ ดงันี ้

1) ทาลามสั (Halamus) เป็นชุมทางสญัญาณ คัดกรอง และส่งสญัญาณไป
ยงัผิวสมองและสว่นต่าง ๆ ของสมอง 

2)ไฮโปรทาลามัส (Hypothalamus) เป็นเสมือนศูนยค์วบคุมปฏิบัติการรบั
ขอ้มลูที่เก่ียวกบัสภาวะภายในร่างกาย และท าหนา้ที่ควบคุมสมดุลของระบบในร่างกายที่จ  าเป็น
ต่อการด ารงชีวิต 

3) ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) มีหน้าที่ เก่ียวข้องกับการสร้าง สั่ งสม
ความจ า และเก่ียวขอ้งกบั กระบวนการเรียนรูท้ี่ซบัซอ้น 

4) อมิกดาลา (Amygdala) เป็นสว่นที่เก่ียวขอ้งกบัการตอบสนองทางอารมณ์
ที่ซบัซอ้นเป็นจุดเชื่อมโยงที่ส  าคัญระหว่างการประเมินขอ้มูลจากประสาทรบัรูต่้าง ๆ ของสมอง
บริเวณคอรติ์คัลคอรเ์ท็กซ ์(Cortical Contex) กบัการแสดงออกดา้นพฤติกรรมของอารมณต่์าง ๆ 
นอกจากนีอ้มิกดาลายังมีส่วนส าคัญในการรบัรูส้ิ่งที่เป็นอันตรายกระตุน้ใหร้่างกายมีการต่ืนตัว 
พรอ้มที่จะรบัมือสิ่งนัน้ (สูห้รือหนี) 

2.2 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เป็นการเรียนรูโ้ดยเน้นการท างานของสมอง ซึ่งมี

นักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ ดังนี ้ การจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน หมายถึง แนว
ทางการจัดการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกับการท างานของสมองแต่ละช่วงวัย โดยใชส้  าหรบัออกแบบ
กิจกรรมที่เนน้นกัเรียนเป็นส าคญั รวมทัง้สื่อและสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรูท้ี่ช่วยสง่เสรมิใน
การพัฒนานักเรียนอย่างเต็มศักยภาพ  (กุลิสรา จิตรชญาวณิช, 2563, น. 22; เกศสุดา ใจค า, 
2552, น. 69; จิรารตัน ์บุญส่งค,์ 2559, น. 8; จุฑาทิพย ์ทิพเนตร, 2560, น. 18; ธีรพงษ์ แสงสิทธิ์, 
2550, น.33; ปราณี อ่อนศรี, 2552, น. 42; ปริชมน กาลพฒัน,์ 2554, น. 1-5; เยาวพา เดชะคปุต์, 
2548, น. 37; วิรมิล พละวตัร, 2559, น. 17; อามีเนาะ ตารีตา, 2560, น. 19) 

จากการศึกษาความหมายของการจัดการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรม คือ กระบวนการ
จดัการเรียนรูท้ี่น าความรูเ้ก่ียวกบัสมอง การเรียนรูข้องสมอง และหนา้ที่ของสมองมาประยกุตใ์ชใ้น
การออกแบบกระบวนการเรียนรูโ้ดยเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั เพื่อสรา้งศกัยภาพสงูสดุในการเรียนรู้
ของนกัเรียน 
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ดงันัน้ การจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่
น าหลกัการท างานของสมองมาปรบัใชเ้ป็นแนวทางส าหรบัการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้
นักเรียนเป็นส าคัญ เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้เน้นการลงมือปฏิบัติ ค านึงถึงธรรมชาติการ
เรียนรูข้องนักเรียน ส่งเสริมการเรียนรูท้ี่ถาวร มีประสิทธิภาพ เสริมสรา้งศักยภาพในการเรียนรู้
ใหแ้ก่นกัเรียน โดยเนน้ใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรม มีอารมณร์ว่มกบัการท ากิจกรรม เกิดความ
สนุกสนาน ไดเ้คลื่อนไหวร่างกาย เพื่อกระตุน้การท างานของสมองและร่างกายพรอ้มกัน พัฒนา
ศกัยภาพของนกัเรียนในสภาวะที่ผ่อนคลาย 

2.3 หลักการส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
หลกัการส าคัญของการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน หลกัการออกแบบกิจกรรม หรือ

ขอ้คน้พบเก่ียวกบั BBL เป็นการจดัการเรียนการสอนที่ช่วยใหส้มองท างานไดดี้ ซึ่งมีนกัการศึกษา
ไดก้ลา่วไวด้งันี ้ 

(Caine และ Caine, 1990, น. 66-70; กุลิสรา จิตรชญาวณิช, 2563, น. 23-24; 
ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน,์ 2553, น. 126-134; เยาวพา เดชะคปุต,์ 2548, น. 36-48) ไดก้ลา่วถึงขอ้คน้พบ
เก่ียวกบั BBL 12 ขอ้ คือ  

1. สมองเป็นเครื่องประมวลผลที่ ท างานในเชิงขนาน (The Brain is a 
Parallel Processor) สมองท างานหลายอย่างได้พรอ้มกัน ความคิด อารมณ์ จินตนาการ และ
แรงจูงใจในการเรียนรู ้ตอ้งใชก้ารเรียนรูห้ลายๆ แนวทางหลายๆ วิธีการที่ท าใหเ้ด็กมุ่งสนใจในสิ่งที่
ก าลงัเรียนรูอ้ยู่  

2. การเรียนรู้ต้องอาศัยการท างานของระบบสรีระทั้งหมด (Learning 
Engages the Entire Physiology) สมองเป็นอวัยวะส่วนหนึ่งของร่างกาย เมื่อการหายใจคือสิ่ง
ส าคญัการเรียนรูต้ามธรรมชาติก็เป็นเช่นเดียวกบัการหายใจ   การควบคมุอารมณ ์การสรา้งความ
สนกุสนาน โภชนาการ การออกก าลงักาย การเล่นเพื่อผ่อนคลาย มีสว่นส าคญัต่อการเรียนรูม้นษุย์
มีความอยากที่จะคน้หาความหมายแต่ก าเนิด (The Search for Meaning is innate) การคน้หา
ความหมายเป็นพื ้นฐานในการเอาตัวรอดส าหรับการด ารงชีวิต สมองบันทึกสิ่งที่คุ้นเคยโดย
อัตโนมัติ สมองจะค้นหาและตอบสนองสิ่งที่ เกิดขึ ้นพร้อม ๆ กันเมื่อเจอสถานการณ์หรือ
ประสบการณท์ี่เคยไดร้บัมา มนุษยจ์ึงเป็นผูส้รา้งความหมาย วิธีการคน้หาความหมายนัน้จะไม่มี
การหยดุ แต่จะเปลี่ยนไปตามความสนใจและประสบการณ ์  

3. การคน้หาความหมายของมนุษยเ์ป็นกิจกรรมที่เป็นรูปแบบ (The Search 
for Meaning Occurs Through “Patterning”) สมองทัง้สองซีกพยายามที่จะแสวงหาและรบัรูแ้บบ
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แผนที่มีความหมายกับตนเอง สมองและจิตใจก็จะรบัรูส้ิ่งที่คลา้ยกันโดยอัตโนมัติ การเรียนรูจ้ึง
ต้องมีรูปแบบ มีระบบ มีความเข้าใจ เน้นการประยุกต์ใช้หรือยกตัวอย่างจริง หรือตัวอย่าง
เปรียบเทียบ 

4. อารมณ์มีความส าคัญ ต่อการสร้างรูปแบบ (Emotion are Critical to 
Patterning) สิ่งที่เราเรียนรูไ้ดร้บัอิทธิพลมาจากอารมณ์ ความคิด ความคาดหวัง และความอคติ 
อารมณ์เป็นส่วนหนึ่งในการรบัรูแ้ละไม่สามารถแยกออกจากกันได ้อารมณม์ีความส าคัญกับการ
จดจ า ดงันัน้การสรา้งบรรยากาศที่สง่เสรมิต่อการรบัรูจ้ะช่วยใหส้มองสามารถจดจ าไดง้่ายขึน้  

5. สมองประมวลขอ้มูลแบบเป็นส่วนย่อยและทั้งหมดพรอ้มกัน (The Brain 
Processes Parts and Wholes Simultaneously) สมองถูกแบบออกเป็นสองซีก สมองทัง้สองซีก
ท างานเสริมกันและกัน สมองจะเรียนรูส้่วนรวม และส่วนย่อย ในการสรา้งความเขา้ใจจึงควร
ออกแบบที่มีการเนน้การเชื่อมโยงของสิ่งที่เรียนรู ้และเชื่อมโยงกบัการน าไปใชใ้นชีวิต แสดงใหเ้ห็น
ว่าความรูน้ัน้มีประโยชน ์

6. การเรียนรูอ้าศัยทั้งการจดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และการรบัรูต่้อสภาพรอบ
ข้าง (Learning Involves Both Focused Attention and Peripheral Perception) สมองซึมซับ
ขอ้มูลทางตรงเมื่อเกิดความสนใจ และรบัรูส้ิ่งที่เกิดขึน้เมื่อผ่านตา สิ่งที่สนใจจึงกระตุน้ใหเ้กิดการ
เรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ แต่ทุกสิ่งที่ผ่านประสาทสมัผสัก็เกิดการรบัรูก้็สง่ผลใหเ้กิดการเรียนรู้
เช่นกนั  

7. การเรียนรู้เกิดขึ ้นทั้งขณะที่มีสติรับรู ้ และไม่มีสติรับรู ้อยู่  (Learning 
Always Involves Conscious and Unconscious Processes) การประมวลผลเกิดขึน้ทั้งขณะที่
รูต้วัและไม่รูต้วั สมองรบัขอ้มูลจากที่สิ่งที่สนใจ และรบัรูข้อ้มูลที่อยู่โดยรอบ เช่น เสียง บุคลิกของ
คน การเคลื่อนไหวรา่งกาย หรือขอ้มลูที่อยู่รอบ ๆ เป็นตน้  

8. เรามีวิ ธีการจัดการจดจ าอย่างน้อยสองวิธี  (We Have Two Type of 
Memory) สมองของเรามีการจดจ า 2 รูปแบบ คือการจ าจดจากประสบการณ์ และการจดจ าจาก
การท่องจ า ซึ่งการจดจ าจากประสบการณส์มองสามารถเรียกขอ้มลูมาใชไ้ดท้ันทีสมองเขา้ใจและ
จ ด จ า ได้ ดี  (The Brain Understands and Remembers Best When Facts and Skills Are 
Embedded in Natural Spatial Memory) เมื่ อ ทั กษ ะแล ะป ระสบ ก ารณ์ เห ล่ านั้ น อ ยู่ ใน
หน่วยความจ าที่มีความสมัพนัธก์บัตวัเรา การเรียนรูส้อดคลอ้งกบักิจกรรมในชีวิตประจ าวนัหรือสิ่ง
ที่มีอยู่จริงในสภาวะแวดลอ้ม การเรียนนอกสถานที่ การใหเ้ด็กเล่าเรื่องที่พบเจอ สิ่งเหล่านีเ้ป็นตัว
ผลกัใหเ้กิดการเรียนรู ้ 
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9. การเรียนรูแ้บบซบัซอ้นจะถูกกระตุน้โดยความทา้ทาย และถูกยับยัง้ โดย
การถูกข่มขู่ (Complex Learning is Enhanced by Challenge and Inhibited by Threat) สมอง
จะเรียนรูไ้ดเ้มื่อมีการกระตุน้การรบัรูอ้ย่างเหมาะสม แต่สมองจะเรียนรูล้ดลงเมื่อการรบัรูน้ั้นถูก
คุกคาม หรือไม่มีการยืดหยุ่น หรือการท าพฤติกรรมแบบเดิม การรบัรูน้ั้นก็จะแคบลง การสรา้ง
บรรยากาศที่ผ่อนคลายจะช่วยท าใหก้ารรบัรูข้องนกัเรียนเพิ่มขึน้ 

10. สมองของแต่ละคนมีความเฉพาะตัวไม่ เหมือนกัน (Each Brain is 
Unique) มนุษยท์ุกคนมีระบบของร่างกาย ประสาทสมัผัส รวมถึงพืน้ฐานของอารมณ์ที่คลา้ยกัน 
แต่จะมีลกัษณะเฉพาะบุคคลบางส่วนที่แตกต่างกันไปซึ่งเกิดจากการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม เกิด
จากประสบการณ ์สิ่งแวดลอ้มที่พบเจอ และการเรียนรูท้ี่แต่ละบคุคลไดร้บัมา  

จากการศึกษาพบว่ามีนักการศึกษาบางท่านกล่าวถึงหลักการท างานของสมองไว้
แตกต่าง ดงันี ้

สนุทร โคตรบรรเทา (2548, น. 1-3) ไดก้ล่าวถึงหลกัการท างานของสมองไว ้8 ขอ้
ดงันี ้

1. สมองเป็นตวัประมวลขอ้มลูแบบคู่ขนาน สมองมนุษยท์ าหลายอย่างไดใ้น
เวลาเดียวกนัหรือพรอ้มกัน ความคิด อารมณ ์จินตนาการ และความรูส้ึกต่างๆ เกิดขึน้ไดใ้นเวลา
เดียวกนั หรือขนานกันไป ตวัอย่างเช่น ในขณะที่อ่านหนงัสือหนา้นี ้อาจคิดถึงเรื่องอ่ืนๆ ดว้ย หรือ
เกิดความคิดขึน้มาในใจทนัทีว่าจะตอบค าถามโจทยก์ารบา้นที่อาจารยใ์หไ้วอ้ย่างไร เป็นตน้ 

2. การเรียนรูใ้ชทุ้กส่วนของร่างกาย สมองเป็นอวัยวะส่วนหนึ่งของร่างกาย 
ถ้าการเรียนรูเ้ป็นธรรมชาติเช่นเดียวกับการหายใจ การเรียนรู้ย่อมท าให้ช้าลงหรือเร็วขึน้ได้
เช่นเดียวกับการหายใจช้าหรือเร็ว หลายสิ่งหลายมีผลกระทบต่อการท างานของร่างกาย เช่น  
การกินอาหารหรือโภชนาการ การเจริญเติบโตของเส้นประสาท การจัดการกับความเครียด  
การออกก าลงักาย การสอน และการพกัผ่อน ลว้นมีผลกระทบต่อความสามารถในการเรียนรูท้ัง้สิน้ 

3. การค้นหาความหมายมีส่วนเก่ียวข้องและเกิดขึ ้นอย่างมีแบบแผน  
การคน้หาความหมายของสิ่งต่างๆ เป็นพืน้ฐานการท างานของสมองมนุษย ์การเรียนรูต้ามปกติ
เป็นตอ้งมีความตื่นเตน้และมีความหมาย และตอ้งมีหลายตวัเลือก สมองมนษุยจ์ึงเป็นทัง้นกัศิลปะ
และนกัวิทยาศาสตร ์ซึ่งพยายามคน้หาและท าความเขา้ใจกบัแบบแผน (Patterns) ต่างๆ ที่เกิดขึน้
ตัวอย่างของการมีรูปแบบ เช่น การฝันกลางวัน การแก้ปัญหา และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เป็นตน้ ซึ่งมนษุยม์ีอิทธิพลในการชีน้  าใหเ้กิดขึน้ได ้
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4. อารมณ์มีความส าคัญต่อการเรียนรู ้การเรียนรูไ้ดร้บัอิทธิพลจากอารมณ์
และมีอารมณเ์ป็นตัวจดัการ ผลกระทบทางอารมณข์องบทเรียนหรือประสบการณช์ีวิตจะมีผลต่อ
ความรูส้ึกหรือเจตคติต่อการเรียนรูอ้ย่างมหาศาลทีเดียว โดยหลกัการพืน้ฐานแลว้สภาพแวดลอ้ม
ในการเรียนรูต้อ้งมีลกัษณะของการเคารพและการยอมรบัซึ่งกนัและกนัระหว่างนักเรียนกบัผูส้อน 
หรือนกัเรียนนกัศกึษากบัครูอาจารย ์

5. สมองประมวณขอ้มูลทัง้เป็นส่วนย่อยและโดยรวมไปพรอ้มกัน ตามหลัก
ความเชื่อเก่ียวกับสมองซีกซา้ยและสมองซีกขวาแล้ว จะเห็นว่ามีขอ้แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ระหว่างสมองซีกซา้ย (Left Hemisphere) กบัสมองซีกขวา (Right Hemisphere) สมองซีกซา้ยท า
หนา้ที่เก่ียวกบัตรรกะ (Logic) การคิดในแนวเสน้ตรง (Linearity) การวิเคราะหแ์ละเนือ้เพลง ส่วน
สมองซีกขวาท าหนา้ที่เก่ียวกับศิลปะ การจินตนาการ มิติสมัพนัธ์ (Dimension) และท านองเพลง 
เป็นตน้ อย่างไรก็ดี สมองทัง้สองซีกท าหนา้ที่เสรมิซึ่งกนัละกนั ไม่ว่าจะเป็นดา้นภาษา ดนตรี ศิลปะ 
หรือคณิตศาสตร ์

6. การเรียนรูเ้ก่ียวข้องกับความตั้งใจจริงกับการมองโดยรอบ และการ
ประมวลขอ้มูลโดยรูต้ัวและไม่รูต้ัว สมองมนุษยร์บัเอาขอ้มูลและสัญญาณต่างๆ ที่อยู่นอกเหนือ
ความตั้งใจจริงเฉพาะหน้า ซึ่งอยู่ข้างนอกรศัมีสายตาออกไป ข้อมูลที่อยู่โดยรอบ (Peripheral 
Information) เช่น เสียงระฆงั รอยยิม้ของครู การเคลื่อนไหวร่างกาย ค าขวญัหรือขอ้ความที่ติดอยู่
ขา้งฝาหอ้งเรียน หรือดนตรี และศิลปะ อาจน ามาใชเ้ป็นเครื่องมือในการอ านวยความสะดวกหรือ
ส่งเสริมการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีพลงัทีเดียว สญัญาณส่วนใหญ่ที่มองเห็นอย่างผิวเผินเขา้มาในสมอง
โดยไม่รูต้วั และมีปฏิกิริยาโตต้อบในระดับจิตใตส้  านึกโดยไม่รูต้วัเช่นกัน ส่วนใหญ่คนเราจ าสิ่งที่มี
ประสบการณไ์ดม้ากที่สดุ ไม่เฉพาะที่มีคนอ่ืนบอกเท่านัน้ 

7. ความจ ามีสองประเภท คือ ความจ าแบบมีระยะทางและความจ าแบบ
ท่องจ า ทุกคนมีระบบความจ าแบบมีระยะทาง (Spatial Memory) ตามธรรมชาติ ซึ่งช่วยให้มี
ความจ าทันที (Instant Memory) และการระลึกถึงประสบการณ์ในอดีต (Recall of Experience) 
ส่วนความจ าแบบท่องจ า (Rote Memory) เป็นชุดระบบซึ่งออกแบบเป็นพิเศษโดยเฉพาะ ส าหรบั
เก็บขอ้มลูที่ค่อนขา้งจะไม่มีความเก่ียวขอ้งกันนัก ตัวอย่างทั่ว ๆ ไป เช่น ตารางสูตรคณู เสียงของ
ค าต่างๆ การสะกดค า ขอ้เท็จจริง และวนัส าคญัทางประวติัศาสตร ์เป็นตน้ เป็นที่สงัเกตว่า สมอง
เขา้ใจและจ าขอ้เท็จจริงไดดี้ที่สุด เมื่อขอ้เท็จจริงและทักษะต่างๆ ฝังลึกอยู่ในระบบการจ าแบบมี
ระยะทาง (Spatial Memory System)  
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8. สมองของแต่ละคนมีเอกลกัษณ ์แมว้่าทุกคนมีประสาทสมัผสัและอารมณ์
พืน้ฐานเหมือนกันก็ตาม การบูรณาการของสิ่งเหล่านีใ้นแต่ละคนแต่ละสมองไม่เหมือนกันเลย 
ดังนั้นการเรียนรูจ้ึงควรมีหลายด้านเพื่อให้มีการแสดงออก วิธีการเรียนรู ้(Learning Styles) ที่
แตกต่างกนั 

จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกับหลักการท างานของสมอง มีนักการศึกษาได้
น าเสนอหลกัการท างานของสมองไวม้ากมาย ซึ่งในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดน้ าหลกัการท างานของ
สมอง 12 ขอ้ ประยุกตใ์ชใ้นการออกแบบกิจกรรมที่อยู่ภายในชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใช้
สมองเป็นฐาน ดงันี ้ 

1. สมองเป็นเครื่องประมวลผลที่ท างานในเชิงขนาน (The Brain is a Parallel 
Processor) สมองท างานหลายอย่างได้พรอ้มกัน แนวการจัดการเรียนรู้ครูออกแบบกิจกรรมให้
นกัเรียนไดร้บัประสบการณผ์่านประสาทสมัผสั ตาด ูหูฟัง มือปฏิบติั สมองคิดประมวลผล โดยท า
กิจกรรมการทดลอง การรอ้งเพลง เคลื่อนไหวของรา่งกายประกอบเพลง ใชว้สัด ุและอปุกรณต่์าง ๆ 
รว่มดว้ย 

2. การเรียนรูต้อ้งอาศัยการท างานของระบบสรีระทัง้หมด (Learning Engages 
the Entire Physiology) การเรียนรู้ที่ ใช้การเคลื่อนไหวของร่างกาย แนวการจัดการเรียนรู้ครู
ออกแบบกิจกรรมที่ช่วยใหน้ักเรียนไดเ้คลื่อนไหวร่างกาย เปลี่ยนอิริยาบถในการนั่ง ใหน้ักเรียนได้
เคลื่อนไหวรา่งกาย กิจกรรมท่าทางประกอบเพลง  

3. มนุษย์มีความอยากที่ จะค้นหาความหมายแต่ก าเนิด (The Search for 
Meaning is innate) สมองจะค้นหาและตอบสนองสิ่ งที่ เกิดขึ ้น  เมื่ อเจอสถานการณ์หรือ
ประสบการณท์ี่เคยไดร้บัมา การคน้หาความหมายนัน้จะไม่หยดุนิ่งแต่จะเปลี่ยนไปตามความสนใจ
และประสบการณ์ แนวการจัดการเรียนรู้ครูออกแบบกิจกรรมที่กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ
โดยใชค้ าถามเพื่อน าไปสูค่วามสงสยั 

4. การค้นหาความหมายเกิดขึ ้นผ่านแบบแผน (The Search for Meaning 
Occurs Through “Patterning”) สมองทั้งสองซีกพยายามที่จะแสวงหาและรับรูแ้บบแผนที่มี
ความหมายกับตนเอง แนวการจัดการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมการทดลองใหน้ักเรียนไดค้น้หา
ค าตอบดว้ยตนเองจากประสบการณก์าร เพื่อช่วยให้นกัเรียนเชื่อมโยงความรูก้บัประสบการณข์อง
ตนเอง 

5. อารมณม์ีความส าคญัต่อแบบแผน (Emotion are Critical to Patterning) การ
เรียนรูไ้ดร้บัอิทธิพลมาจากอารมณ ์ความคิด ความคาดหวัง และความอคติ อารมณเ์ป็นส่วนหนึ่ง
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ในการรบัรูแ้ละไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้อารมณจ์ึงมีความส าคญัต่อการเรียนรู ้แนวทางการ
จัดการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมการเรียนรูก้ารเกิดเงาและใหค้น้หาเงาเพื่อกระตุน้ความสนใจ
ความอยากรู ้ทา้ทายนกัเรียน ไดเ้รียนปนเลน่ มีอารมณร์ว่มกบัสิ่งที่ท า 

6. สมองประมวลข้อมูลแบบทั้งส่วนย่อยและภาพรวมพรอ้มกัน (The Brain 
Processes Parts and Wholes Simultaneously) สมองทั้งสองซีกท างานเสริมกันและกัน สมอง
จะเรียนรูส้่วนรวม และส่วนย่อย แนวทางการจัดการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมแผนผังความคิด 
การเติมค าตอบใหเ้นือ้เรื่องสมบูรณ ์เพื่อใหน้กัเรียนรวบรวมความรูแ้ละสามารถสรุปเป็นภาพรวม
ได ้ 

7. การเรียนรูเ้ก่ียวขอ้งกับสิ่งที่สนใจและสิ่งที่รบัรูร้อบนอก (Learning Involves 
Both Focused Attention and Peripheral Perception) สมองซึมซบัขอ้มูลเมื่อเกิดความสนใจใน
สิ่งที่แปลกใหม่ ดึงดูด และเห็นประโยชนข์องสิ่งเหล่านัน้ จึงเริ่มตน้จากความสนใจ แนวทางการ
จัดการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมใหน้ักเรียนประดิษฐ์ชิน้งาน Solar Fan เพื่อกระตุน้ใหน้ักเรียน
เกิดความสนใจ ใหน้กัเรียนไดต้ัดสินใจท าสิ่งที่แปลกใหม่ เรียนรูก้ับสิ่งใหม่ ซึ่งเป็นเรื่องใกลต้ัวของ
นกัเรียน สรา้งประสบการณใ์หม้ีความหมายต่อตวัของนกัเรียน 

8. การเรียนรูเ้กิดขึน้ทั้งภาวะที่มีสติรบัรู ้และไม่มีสติรบัรูอ้ยู่ (Learning Always 
Involves Conscious and Unconscious Processes) สมองจะประมวลผลที่เกิดขึน้ทัง้ขณะที่รูต้วั
และไม่รูต้ัว แนวทางการจดัการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมแผนผังความคิด เพื่อช่วยใหน้กัเรียนได้
แสดงความคิดเห็น ดึงความรูจ้ากประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ ผ่านการพูดคุยและ
เปลี่ยนความคิดและความทรงจ าของนักเรียนเอง จัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อใหน้ักเรียนไดช้่วยเหลือซึ่ง
กนัและกนั 

9. วิธีการจัดการจดจ ามีอย่างน้อยสองวิธี (We Have Two Type of Memory) 
สมองของเรามีการจดจ า 2 รูปแบบ คือการจ าจดจากประสบการณ ์และการจดจ าจากการท่องจ า 
แนวทางการจดัการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมการทดลองและการตอบค าถามจากการทดลอง เพื่อ
ตรวจสอบความจ าและความเขา้ใจ  

10. สมองเขา้ใจและจดจ าไดดี้เมื่อผ่านประสบการณ ์(The Brain Understands 
and Remembers Best When Facts and Skills Are Embedded in Natural Spatial Memory) 
การจดจ าจะเกิดไดดี้เมื่อขอ้มลูนัน้มีความหมายกบัตวับคุคล แนวทางการจดัการเรียนรูค้รูออกแบบ
กิจกรรมเกม โดยอาศยัความรูเ้ดิมในการคน้หาค าตอบ 
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11. การเรียนรูแ้บบซบัซอ้นจะถกูกระตุน้โดยความทา้ทาย และถูกยบัยัง้เมื่อมีการ
ข่ ม ขู่  (Complex Learning is Enhanced by Challenge and Inhibited by Threat) สม องจะ
เรียนรูไ้ด้เมื่อมีการกระตุ้นการรบัรูอ้ย่างเหมาะสม แต่สมองจะเรียนรูล้ดลงเมื่อการรบัรูน้ั้นถูก
คกุคาม หรือข่มขู่ แนวทางการจดัการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมที่มีความแปลกใหม่ มีความหมาก
หลาย มีกิจกรรมที่ทา้ทายความสามารถของนักเรียน สนุกสนาน และผ่อนคลาย โดยใชค้วามรูใ้น
การคน้หาค าตอบ 

12. สมองของแต่ละคนมีความเฉพาะตัวไม่เหมือนกัน (Each Brain is Unique) 
มนุษยท์ุกคนมีระบบของร่างกาย ประสาทสัมผัส รวมถึงพืน้ฐานของอารมณ์ที่คลา้ยกัน แต่จะมี
ลักษณะเฉพาะบุคคลบางส่วนที่แตกต่างกันไปซึ่งเกิดจากประสบการณ์ และการเรียนรูท้ี่แต่ละ
บคุคลไดร้บัมา แนวทางการจดัการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เพื่อใหน้กัเรียน
ไดล้องท า คน้หาสิ่งที่นกัเรียนชอบและถนดั  

 
2.4 บทบาทครูและบทบาทนักเรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

ผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการจัดการเรียนรูก้็คือนักเรียนและครูซึ่งต่างก็มีบทบาทที่
แตกต่างกนัออกไป จุฑาทิพย ์ทิพเนตร (2560) ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน ์(2553) และสนุทร โคตรบรรเทา 
(2548) ไดเ้สนอบทบาทของครูและนกัเรียนไวด้งันี ้ 

 
 
 
 
 

ตาราง 2 แสดงบทบาทครูและบทบาทนกัเรียนในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 
บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1. ครูต้องเป็นผู้สรา้งแรงจูงใจ กระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความสงสยัใครรู่ ้
2. ครูต้องอ านวยความสะดวกใหน้ักเรียนในกิจกรรม
การเรียนรู ้
3. ครูต้องเสริมแรงและสรา้งมั่นใจในการท ากิจกรรม
ใหแ้ก่นกัเรียน 
4. ครูต้องค้นหารูปแบบวิธีการในการจัดกิจกรรมให้
หลากหลาย และสอดคลอ้งกบับริบทของนกัเรียน 

1. นักเรียนต้องเตรียมร่างกายให้พรอ้มส าหรับการท า
กิจกรรมการเรียนรู ้
2. นกัเรียนตอ้งมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนรู ้
3. นักเรียนต้องมีความตั้งใจท่ีและพรอ้มท่ีจะเรียนรูส้ิ่ง
ใหม่ ๆ  
4.นกัเรียนตอ้งรูจ้ักแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ้ื่น เพื่อ
ขยายความรูข้องตนเองใหก้วา้งขึน้  
5. นกัเรียนตอ้งฝึกฝนท่ีจะเป็นทัง้ผูน้  าและผูต้ามที่ดี 
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5. ครูตอ้งพฒันากิจกรรม สื่อส าหรบัการจัดการเรียนรู ้
ให้น่าสนใจ ทันสมัย และสอดคล้องกับบริบทของ
นกัเรียน 

 
จากการศึกษาสรุปไดว้่า บทบาทของครูในการการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน

ครูเป็นส่วนส าคัญที่จะท าใหน้ักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน กระตุน้ใหน้ักเรียนเกิดความสงสัย  
ยั่วยุใหเ้กิดความอยากรูอ้ยากเห็น เพื่อน าไปสู่การหาค าตอบ ครูตอ้งเป็นผูอ้  านวยความสะดวก
ใหแ้ก่นกัเรียนเพื่อใหน้ักเรียนไดเ้ป็นผูค้นหาค าตอบดว้ยตนเอง ส่วนบทบาทของนักเรียนจะตอ้งมี
ร่างกายที่พรอ้มในการท ากิจกรรม ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม ด าเนินกิจกรรมด้วย
ตนเองโดยมีครูเป็นผู้ช่วยเหลือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืน น าความรูท้ี่ได้ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั หรือแกไ้ขปัญหา/เหตกุารณท์ี่พบเจอได ้ 

3. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมทีเ่น้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
3.1 ความหมายของชุดกิจกรรมทีเ่น้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

ชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน หมายถึง ชุดของสื่อประสมที่ใชเ้ป็น
เครื่องมือในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ที่เนน้ใหน้กัเรียนสามารถไดร้บัประสบการณแ์ละเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง ภายในชดุกิจกรรมจะประกอบดว้ยกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งครูจะเป็นผูอ้อกแบบกิจกรรมที่
เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ โดยน าหลักการท างานของสมอง 12 ขอ้ มาปรบัใชเ้ป็นแนวทางส าหรบั
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้โดยหลักการท างานของสมองจะช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนไดพ้ัฒนา
สมองตามช่วงวัย ค านึงถึงธรรมชาติของนักเรียน ส่งเสริมการเรียนรูท้ี่ถาวร ส่งเสริมการพัฒนา
ศักยภาพการเรียนรูใ้หแ้ก่นักเรียน โดยเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมผ่านการปฏิบัติ ให้
นักเรียนมีอารมณ์ร่วมกับกิจกรรม เกิดความสนุกสนานได้เคลื่อนไหวร่างกาย เพื่อกระตุ้นการ
ท างานของสมองและร่างกายพรอ้มกัน พัฒนาศักยภาพของนักเรียนในสภาวะที่ผ่อนคลาย จาก
การน าทฤษฎีการท างานของสมอง 12 ขอ้ มาเป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูซ้ึ่ง
รวบรวมอยู่ในชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต 
มีแนวทางดงันี ้ 

1) สมองเป็นเครื่องประมวลผลที่ท างานในเชิงขนาน (The Brain is a Parallel 
Processor) สมองท างานหลายอย่างได้พรอ้มกัน แนวการจัดการเรียนรู้ครูออกแบบกิจกรรมให้
นกัเรียนไดร้บัประสบการณผ์่านประสาทสมัผสั ตาด ูหูฟัง มือปฏิบติั สมองคิดประมวลผล โดยท า
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กิจกรรมการทดลอง การรอ้งเพลง เคลื่อนไหวของรา่งกายประกอบเพลง ใชว้สัด ุและอปุกรณต่์าง ๆ 
รว่มดว้ย 

2) การเรียนรูต้อ้งอาศัยการท างานของระบบสรีระทัง้หมด (Learning Engages 
the Entire Physiology) การเรียนรู้ที่ ใช้การเคลื่อนไหวของร่างกาย แนวการจัดการเรียนรู้ครู
ออกแบบกิจกรรมที่ช่วยใหน้ักเรียนไดเ้คลื่อนไหวร่างกาย เปลี่ยนอิริยาบถในการนั่ง ใหน้ักเรียนได้
เคลื่อนไหวรา่งกาย กิจกรรมท่าทางประกอบเพลง  

3) มนุษย์มีความอยากที่จะค้นหาความหมายแต่ก าเนิด (The Search for 
Meaning is innate) สมองจะค้นหาและตอบสนองสิ่ งที่ เกิดขึ ้น  เมื่ อเจอสถานการณ์หรือ
ประสบการณท์ี่เคยไดร้บัมา การคน้หาความหมายนัน้จะไม่หยดุนิ่งแต่จะเปลี่ยนไปตามความสนใจ
และประสบการณ์ แนวการจัดการเรียนรู้ครูออกแบบกิจกรรมที่กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ
โดยใชค้ าถามเพื่อน าไปสูค่วามสงสยั 

4) การค้นหาความหมายเกิดขึ ้นผ่านแบบแผน (The Search for Meaning 
Occurs Through “Patterning”) สมองทั้งสองซีกพยายามที่จะแสวงหาและรับรูแ้บบแผนที่มี
ความหมายกับตนเอง แนวการจัดการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมการทดลองใหน้ักเรียนไดค้น้หา
ค าตอบดว้ยตนเองจากประสบการณก์าร เพื่อช่วยให้นกัเรียนเชื่อมโยงความรูก้บัประสบการณข์อง
ตนเอง 

5) อารมณ์มีความส าคัญต่อแบบแผน (Emotion are Critical to Patterning) 
การเรียนรูไ้ดร้บัอิทธิพลมาจากอารมณ์ ความคิด ความคาดหวัง และความอคติ อารมณเ์ป็นส่วน
หนึ่งในการรบัรูแ้ละไม่สามารถแยกออกจากกันได ้อารมณ์จึงมีความส าคัญต่อการเรียนรู ้แนว
ทางการจัดการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมการเรียนรูก้ารเกิดเงาและใหค้น้หาเงาเพื่อกระตุน้ความ
สนใจความอยากรู ้ทา้ทายนกัเรียน ไดเ้รียนปนเลน่ มีอารมณร์ว่มกบัสิ่งที่ท า 

6) สมองประมวลข้อมูลแบบทั้งส่วนย่อยและภาพรวมพรอ้มกัน (The Brain 
Processes Parts and Wholes Simultaneously) สมองทั้งสองซีกท างานเสริมกันและกัน สมอง
จะเรียนรูส้่วนรวม และส่วนย่อย แนวทางการจัดการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมแผนผังความคิด 
การเติมค าตอบใหเ้นือ้เรื่องสมบูรณ ์เพื่อใหน้กัเรียนรวบรวมความรูแ้ละสามารถสรุปเป็นภาพรวม
ได ้ 

7) การเรียนรูเ้ก่ียวขอ้งกับสิ่งที่สนใจและสิ่งที่รบัรูร้อบนอก (Learning Involves 
Both Focused Attention and Peripheral Perception) สมองซึมซบัขอ้มูลเมื่อเกิดความสนใจใน
สิ่งที่แปลกใหม่ ดึงดูด และเห็นประโยชนข์องสิ่งเหล่านัน้ จึงเริ่มตน้จากความสนใจ แนวทางการ



  41 

จัดการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมใหน้ักเรียนประดิษฐ์ชิน้งาน Solar Fan เพื่อกระตุน้ใหน้ักเรียน
เกิดความสนใจ ใหน้กัเรียนไดต้ัดสินใจท าสิ่งที่แปลกใหม่ เรียนรูก้ับสิ่งใหม่ ซึ่งเป็นเรื่องใกลต้ัวของ
นกัเรียน สรา้งประสบการณใ์หม้ีความหมายต่อตวัของนกัเรียน 

8) การเรียนรูเ้กิดขึน้ทัง้ภาวะที่มีสติรบัรู ้และไม่มีสติรบัรูอ้ยู่ (Learning Always 
Involves Conscious and Unconscious Processes) สมองจะประมวลผลที่เกิดขึน้ทัง้ขณะที่รูต้วั
และไม่รูต้ัว แนวทางการจดัการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมแผนผังความคิด เพื่อช่วยใหน้กัเรียนได้
แสดงความคิดเห็น ดึงความรูจ้ากประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ ผ่านการพูดคุยและ
เปลี่ยนความคิดและความทรงจ าของนักเรียนเอง จัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อใหน้ักเรียนไดช้่วยเหลือซึ่ง
กนัและกนั 

9) วิธีการจัดการจดจ ามีอย่างน้อยสองวิธี (We Have Two Type of Memory) 
สมองของเรามีการจดจ า 2 รูปแบบ คือการจ าจดจากประสบการณ ์และการจดจ าจากการท่องจ า 
แนวทางการจดัการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมการทดลองและการตอบค าถามจากการทดลอง เพื่อ
ตรวจสอบความจ าและความเขา้ใจ  

10) สมองเขา้ใจและจดจ าไดดี้เมื่อผ่านประสบการณ ์(The Brain Understands 
and Remembers Best When Facts and Skills Are Embedded in Natural Spatial Memory) 
การจดจ าจะเกิดไดดี้เมื่อขอ้มลูนัน้มีความหมายกบัตวับคุคล แนวทางการจดัการเรียนรูค้รูออกแบบ
กิจกรรมเกม โดยอาศยัความรูเ้ดิมในการคน้หาค าตอบ 

11) การเรียนรูแ้บบซบัซอ้นจะถกูกระตุน้โดยความทา้ทาย และถกูยบัยัง้เมื่อมีการ
ข่ ม ขู่  (Complex Learning is Enhanced by Challenge and Inhibited by Threat) สม องจะ
เรียนรูไ้ด้เมื่อมีการกระตุ้นการรบัรูอ้ย่างเหมาะสม แต่สมองจะเรียนรูล้ดลงเมื่อการรบัรูน้ั้นถูก
คกุคาม หรือข่มขู่ แนวทางการจดัการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมที่มีความแปลกใหม่ มีความหมาก
หลาย มีกิจกรรมที่ทา้ทายความสามารถของนักเรียน สนุกสนาน และผ่อนคลาย โดยใชค้วามรูใ้น
การคน้หาค าตอบ 

12) สมองของแต่ละคนมีความเฉพาะตัวไม่เหมือนกัน (Each Brain is Unique) 
มนุษยท์ุกคนมีระบบของร่างกาย ประสาทสัมผัส รวมถึงพืน้ฐานของอารมณ์ที่คลา้ยกัน แต่จะมี
ลักษณะเฉพาะบุคคลบางส่วนที่แตกต่างกันไปซึ่งเกิดจากประสบการณ์ และการเรียนรูท้ี่แต่ละ
บคุคลไดร้บัมา แนวทางการจดัการเรียนรูค้รูออกแบบกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เพื่อใหน้กัเรียน
ไดล้องท า คน้หาสิ่งที่นกัเรียนชอบและถนดั  
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3.2 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมทีเ่น้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
องคป์ระกอบของชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ประกอบดว้ย 

1. ค าชีแ้จงการใชชุ้ดกิจกรรม เป็นส่วนที่อธิบายวิธีการใชชุ้ดกิจกรรม ลักษณะ
ของชดุกิจกรรม เพื่อใหผู้ใ้ชส้ามารถน าชดุกิจกรรมไปใชไ้ดบ้รรลวุตัถุประสงค ์  

2. ค าแนะน าส าหรบัผูส้อนและนักเรียน เป็นส่วนที่ระบุค าแนะน าไวส้  าหรบัผูใ้ช้
โดยแบ่งออกได ้ดงันี ้ 

1) ค าแนะน าส าหรบัผูส้อน เป็นส่วนที่ระบุค าแนะน าส าหรบัผูส้อนเพื่อเป็น
แนวทางในการปฏิบติั และการน าชดุกิจกรรมการเรียนรูไ้ปใช ้

2) ค าแนะน าส าหรบันกัเรียน เป็นสว่นที่ระบคุ าแนะน าส าหรบันกัเรียน เพื่อ 
เป็นแนวทางปฏิบติั ค าอธิบายประกอบกิจกรรมแต่ละอย่างตามขัน้ตอน และวิธีการเรียนรูต้ามชุด
กิจกรรมดว้ย  

3. จุดประสงคใ์นการเรียนรู ้เป็นส่วนที่ระบุความมุ่งหมายของกิจกรรม และเป็น
ความสามารถที่นกัเรียนจะไดห้ลงัจากเรียนรูแ้ละใชช้ดุกิจกรรมตามค าแนะน า 

4. เนือ้หาสาระ กิจกรรม/ใบงาน และสื่อ เป็นส่วนของใบความรู ้ใบกิจกรรม/ใบ
งาน ที่นกัเรียนจะไดศ้กึษา รวมถึงวสัด ุและอปุกรณท์ี่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรม  

5. เฉลยกิจกรรม/ใบงาน เป็นสว่นที่มีเฉลยค าตอบที่ถกูตอ้ง ใหน้กัเรียนสามารถ 
ตรวจสอบไดด้ว้ยตนเอง หลงัการท ากิจกรรมแลว้  

6. การประเมินผลที่ สอดคล้องกับจุดประสงค์ เป็นส่วนที่ ใช้ตรวจสอบ
ความสามารถของนักเรียนหลงัจากเรียนรูผ้่านชุดกิจกรรมตามจุดประสงคท์ี่ไดต้ัง้ไว ้ลกัษณะของ
การประเมินของชุดกิจกรรมนี ้จะประเมินความรูแ้ละประสบการณ์ของแต่ละเรื่องหลังจากที่
นักเรียนได้เรียนรูแ้ล้ว จะมีรูปแบบการประเมินที่หลากหลาย อาทิ กิจกรรมจับคู่ กิจกรรมเติม
ค าตอบ กิจกรรมถกูผิด กิจกรรมระบายสี ซึ่งมีการออกแบบกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อใหส้อดคลอ้ง
กับหลักการท างานของสมองในข้อที่  12 สมองของแต่ละคนมีความเฉพาะตัวไม่เหมือนกัน 
ความชอบและความถนัดของนักเรียนก็ย่อมแตกต่างกัน การออกแบบกิจกรรมที่หลายหลายช่วย
ให้อารมณ์ของนักเรียนผ่อนคลายพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีก และสอดคล้องกับความต้องการของ
นกัเรียนมากขึน้ 
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3.3 บทบาทครูและบทบาทนักเรียนในการจัดการเรียนรู้โดชใช้ชุดกิจกรรมทีเ่น้น
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

1. บทบาทครูในการจดัการเรียนรูโ้ดชใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็น
ฐาน  

1) ครูน าเสนอสิ่งที่น่าสนใจและหลากหลาย เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
อยากรูอ้ยากเห็น น าไปสูก่ารคน้หาค าตอบดว้ยตนเองของนกัเรียน 

2) ครูเป็นผูช้่วยเหลือ อ านวยความสะดวกใหแ้ก่นักเรียนในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้

3) ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น อภิปรายผล และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

4) ครูวางแผน ด าเนินการ จัดเตรียมอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมใหพ้รอ้มส าหรบั
การท ากิจกรรม 

5) ครูจงูใจใหเ้ห็นถึงการน าความรูไ้ปใชใ้นสถานการณต่์าง ๆ  
2 บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรูโ้ดชใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใช้

สมองเป็นฐาน 
1) นกัเรียนใหค้วามรว่มมือในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
2) นกัเรียนคน้หาค าตอบจากการท ากิจกรรมที่ครูออกแบบไว ้หรือคน้หาความรู ้
เพิ่มเติมตามความสนใจ 
3) นกัเรียนประยกุตใ์ชค้วามรูก้บัสถานการณต่์าง ๆ ที่อยู่ในชีวิตประจ าวนั  
4) นกัเรียนสรุปความรูท้ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรม และแลกเปลี่ยนความรูก้บัผูอ่ื้น 
5. นกัเรียนประยกุตใ์ชค้วามรูเ้ดิมและความรูใ้หม่กบัสถานการณต่์าง ๆ 
 

3.4 การจัดการเรียนรู้ที่ใช้ชุดกิจกรรมทีเ่น้นสมองเป็นฐาน  
การจดัประสบการณเ์พื่อเปิดโอกาสใหก้บันกัเรียนไดค้น้หา แสวงหาความรูค้วามจริง

ดว้ยตนเอง ครูจะท าหนา้ที่เป็นผูส้รา้งปัญหา และใหค้ าแนะน าแก่นกัเรียน โดยใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้
สมองเป็นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้กระตุ้นความสนใจ สรา้งความสงสัยใคร่รูใ้ห้กับ
นกัเรียน ส่วนนักเรียนจะท าหนา้ที่เป็นผูว้างแผน แกไ้ขปัญหา สรุปขอ้เท็จจริง และน ามาปรบัใชใ้น
สถานการณ์ต่าง ๆ ให้ได้ ซึ่งผู้วิจัยใช้ชุดกิจกรรมที่เน้นสมองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตย์กับการ
ด ารงชีวิต ประกอบกบัการจดัการเรียนรูแ้บบวฏัจกัร 5 ขัน้ในทุกขัน้การสอน โดยมีขัน้การสอนดงันี ้
ขั้นที่  1 ขั้นสร้างความสนใจ  (Engagement) ขั้นที่  2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)  
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ขั้นที่  3 ขั้นการอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั้นที่  4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)  
ขัน้ที่ 5 ขัน้ประเมิน (Evaluation)  

 

ภาพประกอบ 3 ชดุกิจกรรมที่เนน้สมองเป็นฐานกบัการจดักิจกรรมการเรียนรูต้าม 
วฏัจกัรการเรียนรู ้5 ขัน้ (E5)  

4. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถของนกัเรียนในดา้นความรู ้ความสามารถ 
และพฤติกรรม ที่ไดร้บัประสบการณ์จากกระบวนการจดัการเรียนการสอน และมีนกัการศึกษาได้
ใหค้วามหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไว ้ดงันี ้ 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของการเปลี่ยนแปลงความรู ้ความสามารถ 
คณุลกัษณะ ความรู ้หรือประสบการณ์ที่เกิดจากการผ่านกระบวนการเรียนรู ้การฝึกฝน และการ
อบรม ซึ่งสามารถวัดไดจ้ากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (กนกวลี แสงวิจิตรประชา, 2550, น. 49; 
วราภรณ ์กณุาบตุร, 2561, น. 59-60; สขุกมล แสงวนัดี, 2556, น. 26; อามีเนาะ ตารีตา, 2560, น. 
36) 
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จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ความสามารถของนักเรียนที่ เกิดจากการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และความสามารถในการเรียนรูท้ี่นักเรียนแสดงออกมาในดา้นพุทธิพิสัย 
ในท่ีนีเ้ป็นคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
 

4.2 องคป์ระกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แนวปฏิบติัในการวดัผลและประเมินผลการเรียนรูต้ามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษา

ขึน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2554, น. 16) และ 
ประวีนา เอ่ียมยี่สุ่น (2564, น. 20) ให้มีการประเมินการเรียนรูท้ี่สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรูซ้ึ่งครอบคลมุพฤติกรรมทัง้ 3 ดา้น ดงันี ้ 

พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) พฤติกรรมเก่ียวกบัสติปัญญา ความรู ้ความคิด 
ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นความสามารถทาง
สติปัญญา  

จิตพิสัย (Affective Domain) พฤติกรรมด้านจิตใจ ค่านิยม ความรูส้ึก ความ
ซาบซึ ้ง  ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจและคุณธรรม  การจัดกิจกรรมการเรียน รู้ผ่านจัด
สภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมและสิ่งที่ดีงามอยู่ตลอดเวลาจะท าใหพ้ฤติกรรมของนักเรียนเปลี่ยนไป
ในแนวทางที่พงึประสงคไ์ดด้า้นจิตพิสยั  

ทักษะพิ สั ย  (Psychomotor Domain) พฤติกรรมที่ บ่ งถึ งความสามารถ
เคลื่อนไหวกลา้มเนือ้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและในการปฏิบติัหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ย่าง
คลอ่งแคลว่ ซึ่งแสดงออกมาไดโ้ดยตรงโดยมีเวลาและคณุภาพของงานเป็นตวัชีร้ะดบัของทกัษะ 

จากการศึกษาพบว่า การประเมินการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรูซ้ึ่ง
ครอบคลมุพฤติกรรมทัง้ 3 ดา้น คือ ดา้นพทุธิพิสยั ดา้นจิตพิสยั และดา้นทกัษะพิสยั 

จากการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูข้องนกัเรียนดา้นพุทธิพิสยั (Cognitive Domain) 
สามารถวัดพฤติกรรมทางพุทธิพิสยั 6 ระดับ ตาม Bloom’s Revised Taxonomy (Bloom, 1956; 
ทิพยเ์กสร ก าปนาท, ศนัทนี คณุชยางกรู, สิรินทรน์ิชา ปัญจอรยิะกลุ, ไพรศิลป์ ปินทะนา, และ แสง
จนัทร ์เกษากิจ, 2563, น. 4-9) ดงันี ้ 

1. ความจ า (Remember) เป็นความสามารถการจ าสาระต่าง ๆ ของนกัเรียนที่ได้
เรียนรูม้าพฤติกรรมการเรียนรูใ้นส่วนนีมุ้่งวดัความสามารถในการจดัเก็บความรู ้(Retention) ในตวั
นกัเรียน สามารถแยกเป็น 2 สว่น คือ  
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1) จ าได ้(Recognize) เป็นความสามารถการจ าสาระต่าง ๆ และระบุไดว้่า
สิ่งเรา้ที่เขา้มากระตุน้คืออะไร เช่น การน าภาพดอกไมต่้าง ๆ ให้นักเรียนพิจารณาแลว้ใหบ้อกว่า
ภาพใดเป็นภาพดอกกหุลาบ 

2) ระลึกได้ (Recall) เป็นความสามารถย้อนระลึกประสบการณ์ เป็นส่วน
ความจ าระยะยาวในสมองของนกัเรียน เช่น การใหน้กัเรียนใหท้่องจ าบทกลอน เป็นตน้ 

2. ความเขา้ใจ (Understand) เป็นความสามารถในการน าเสนอความรู ้แนวคิด 
ดว้ยถ้อยค า ภาษาเขียน ท่าทาง สัญลักษณ์ รูปภาพหรือวิธีการอ่ืน ๆ ในรูปของการแปลความ  
การตีความ และการขยายความ พฤติกรรมที่แสดงออกนีแ้บ่งออกไดเ้ป็น 7 สว่นย่อย คือ 

1) ตีความ (Interpret) เป็นการสื่อความหมายเรื่องใดเรื่องหนึ่งในรูปแบบใหม่
ที่ต่างไปจากเดิมแต่คงความหมายเดิม เช่น ใหเ้ขียนภาพอธิบายลกัษณะทอ้งฟ้าที่เกิดสรุิยุปราคา 
หรือใหเ้ขียนประโยคสญัลกัษณแ์ทนค าพดูที่ว่าตะกรา้นีม้ีจ  านวนสม้เป็นสองเท่าของฝรั่ง เป็นตน้ 

2) ยกตัวอย่าง (Exemplify) เป็นการน าเสนอตัวอย่างที่สอดคล้องกับสิ่งที่
เรียนรูม้าเพื่อใหบุ้คคลอื่นรบัรูไ้ด ้เช่น ใหย้กตวัอย่างอาชีพของคนในทอ้งถิ่นมาน าเสนอ ยกตวัอย่าง
ผลไมท้ี่ปลกูในทอ้งถิ่น  

3) จัดประเภท (Classify) เป็นการจดัหมวดหมู่ตามเกณฑท์ี่ก าหนดไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง เช่น นกัเรียนสามารถจ าแนกอาหารท่ีก าหนดใหว้่าจดัอยู่ในสารอาหารหลกัหมู่ 

4) สรุปความ (Summarize) เป็นการใชข้อ้ความสัน้ ๆ โดยคงเนือ้ความเดิมที่
ส  าคญัไว ้เช่น การสรุปประโยชนแ์ละโทษของดวงอาทิตย ์

5) อา้งอิงเชื่อมโยง (Infer) เป็นการใชรู้ปแบบหรือแบบแผนการเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งในการอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ เพิ่มเติม เช่น เลข 1 แทน A เลข 2 แทน B  
เลข 3 แทน C   

6) เปรียบเทียบ (Compare) เป็นการใชป้ระเด็นเทียบเคียงความเหมือนและ
ความแตกต่างของวัตถุ เหตุการณ์ หรือพฤติกรรมใด ๆ จากส่วนหนึ่งไปยังอีกส่วนหนึ่งซึ่งอยู่ใน
ภาวะสามารถเทียบเคียงกันได้ เช่นการเปรียบเทียบรูปทรงสิ่งของ การบอกความแตกต่างของ
กลางวนัและกลางคืน 

7) อธิบาย (Explain) เป็นการถ่ายทอดเรื่องราว ปรากฏการณ์ เหตุการณ ์
หรือความเห็นใด ๆใหบุ้คคลอ่ืนไดร้บัรูด้ว้ยวิธีการสื่อสารทางใดทางหนึ่ง เช่น การพดู การเขียน การ
ใชท้่าทาง หรือภาษาสญัลกัษณ์โดยวิธีการถ่ายทอดของตนเอง เช่น การอธิบายความหมายของ
การขึน้และตกของดวงอาทิตย ์
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3. การประยุกต์ใช้ (Apply)เป็นความสามารถในการน าความรูท้ี่ได้เรียนไปใช้
แกปั้ญหาในสถานการณท์ี่ตอ้งเผชิญหรือเกิดขึน้ในชีวิตจริง ทัง้นีต้อ้งเป็นสถานการณใ์หม่ที่ต่างไป
จากเดิม การประยกุตใ์ชแ้บ่งเป็น 2 สว่น ดงันี ้

1) การปฏิบติัตามขัน้ตอน (Executing) เป็นความสามารถในการแกปั้ญหา
ของนกัเรียน โดยปฏิบติัตามขัน้ตอนที่ไดเ้รียนรูม้า ซึ่งบางส่วนเป็นปัญหาที่นักเรียนคุน้เคยมาก่อน 
(Familiar Tasks) เป็นลกัษณะการมุ่งเนน้ ดา้นทักษะและโครงสรา้งขัน้ตอนการด าเนินการ (Skills 
and Algorithms) เป็นส าคัญ เช่น เมื่อครูสอนการคูณเลขสามหลักจบลง ให้นักเรียนฝึกคูณเลข
สามหลกัที่มีตวัเลขต่างไปจากโจทยบ์นกระดาน 

2) การประยกุต ์(Implement) เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาที่เกิดขึน้ซึ่ง
เป็นปัญหาที่ไม่คุ้นเคยหรือมีลักษณะบางส่วนแตกต่างไปจากบทเรียนที่ เรียนรูม้า และการ
แกปั้ญหาไม่มีแบบแผนการแกปั้ญหาที่ชดัเจนหรืออาจมีมากกว่าหนึ่งแบบ แต่วิธีการท่ีเลือกจะตอ้ง
มีประสิทธิภาพ สามารถด าเนินการไดจ้ริง เช่น การตดัสินใจก าหนดชนิดและปรมิาณของดินที่ใชใ้น
การปลกูตน้ไม ้ 

4. การวิเคราะห ์(Analyze) เป็นการพิจารณาแยกแยะเรื่องราวหรือปรากฏการณ์
ใด ๆ แลว้สามารถรูเ้บือ้งหลังความเป็นมาเป็นไป หรือส่วนประกอบที่เป็นรายละเอียดของสิ่งนั้น 
การคิดหาเหตผุลหรือค าตอบดว้ยตนเองโดยใชข้อ้มลูพืน้ฐานที่ตนสามารถรบัรูไ้ด้ สามารถแยกเป็น 
3 ลกัษณะ คือ  

1) การระบุลกัษณะส าคัญความเหมือน ความแตกต่าง (Differentiate) เป็น
การระบเุรื่องราวหรือประเด็นที่มุ่งศึกษาว่ามีสาระใดบา้งเป็นสว่นส าคญั หรือการระบุความเหมือน 
ความแตกต่างของประเด็นที่ส  าคญัของสิ่งนัน้ใหเ้ห็นไดช้ดัเจน เช่น การระบลุกัษณะนิสยัที่เด่นของ
รากหายใจ  

2) การจดัระบบความสมัพนัธ ์(Organize) เป็นการระบุความเชื่อมโยง ความ
ต่อเนื่องของเรื่องราว ปรากฏการณ์หรือการใชเ้หตุผลใด ๆ ว่าสิ่งนั้นมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน
อย่างไร เช่น การที่บุคคลสามารถอธิบายถึงความต่อเนื่องเก่ียวพันของปัจจัยต่าง ๆ ที่น าไปสู่การ
วฒันธรรม  

3) การระบุคุณสมบัติภายในหรือการให้เหตุผล (Attribute) เป็นการระบุ
แนวคิด ขอ้อคติ เจตนาหรือความตัง้ใจที่ซ่อนอยู่ในปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้  
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5. การประเมินค่า (Evaluate) เป็นการสรุปตดัสินคณุค่าของกิจกรรม การกระท า
หรือปรากฏการณใ์ด ๆ ตามเกณฑแ์ละมาตรฐานที่ก าหนด ทัง้นีก้ารประเมินจะเกิดขึน้ตอ้งเป็นการ
ตดัสินใจที่เก่ียวขอ้งกบัคณุค่าการประเมินสามารถแยกได ้2 สว่น คือ  

1) การตรวจสอบ (Check) เป็นขัน้ตอนการพิจารณาการด าเนินกิจกรรมกับ
ผลลพัธท์ี่ได ้หรือการด าเนินงานมีความสอดคลอ้งกันและเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดหรือไม่ เช่น 
การตรวจสอบรายงานการวิจยัที่จดัท ามีสว่นประกอบที่ครบถว้น รวมทัง้มีรายละเอียด และรูปแบบ
การเขียนที่ถกูตอ้งเหมาะสม 

2) การตัดสิน (Judge) เป็นการสรุปผลประเมินใหก้ับกระบวนการใด ๆ ว่า
เป็นไปตามเกณฑแ์ละมาตรฐานภายนอกที่ไดก้ าหนดล่วงหน้าหรือไม่อย่างไร เช่น การตัดสินใจ
เลือกซือ้คอมพิวเตอรโ์ดยก าหนดเกณฑ ์คือ ราคาไม่สงูมากและสามารถใชป้ระโยชนใ์นการท างาน
ไดอ้ย่างคุม้ค่า  

6. การสรา้งสรรค ์(Create) เป็นการคิด พฒันา ประดิษฐ์ สรา้ง หรือจดักระท าสิ่ง
ใหม่ ๆ ใหเ้กิดขึน้จากความคิดของผูส้รา้งเอง โดยมิไดล้อกเลียนงานของผูอ่ื้นในลกัษณะการลอก
ทัง้ชิน้งาน รวมทัง้การน าสิ่งต่าง ๆ ที่มีลกัษณะเป็นส่วนย่อยมาพฒันารวมกนัใหเ้กิดขึน้เป็นผลงาน
ชิน้ใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม เช่น ข้อเขียนหรือบทความ ชิน้งาน ผลงานประดิษฐ์ โครงการ 
ภาพวาด ต าราหรือทฤษฎี ฯลฯ ซึ่งสามารถแยกเป็น 3 สว่น คือ 

1) ก า ร จั ด ก ร ะ ท า ใ ห ม่  (Generate or Hypothesized) เ ป็ น ก า ร ใ ห้
ขอ้เสนอแนะแนวทางการพัฒนา สรา้งสรรค ์หรือเป็นขัน้ตอนการจัดกระท าใหม่กบัปัญหา ที่มีอยู่
โดยใชแ้นวทาง หรือวิธีการเดิมที่มีอยู่เป็นฐานและแนวคิดในการแกไ้ข พฒันา ต่อยอดเพื่อใหไ้ดส้ิ่ง
ใหม่ที่ต่างออกไปจากเดิม เช่น การที่นักเรียนน าเสนอวิธีเก็บขอ้มูล การเสนอแนวทางการสืบคน้
ขอ้มลู 

2) การวางแผน (Plan) เป็นการจัดล าดับขั้นตอนหรือก าหนดสิ่งที่จะต้อง
ด าเนินการเพื่อแกปั้ญหาหรือกระท าการบางอย่างใหล้ลุ่วงไป เพื่อใหเ้กิดผลตามที่ตอ้งการในกาล
ขา้งหนา้ เช่น การวางแผนการใชเ้งิน การก าหนดขัน้ตอนการทดลองทางวิทยาศาสตรต์ามที่ไดร้บั
มอบหมายใหล้ลุว่งส าเรจ็ 

3) การสรา้งและพัฒนา (Produce) เป็นการใชค้วามสามารถในการคิดค้น 
เขียน สรา้ง วาด หรือพฒันาสิ่งใหม่ใหเ้กิดขึน้ดว้ยความคิดของตนเอง ไม่ไดล้อกเลียนแบบผลงาน
ของผูอ่ื้นมาทัง้หมดหรือคดัลอกมาเกือบทกุส่วน เช่น การน าเสนอหวัขอ้งานวิจยัใหม่ การออกแบบ
หนา้กากอนามยัดว้ยตนเอง เป็นตน้ 
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จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกับการวัดพฤติกรรมการเรียนรูข้องนักเรียนด้าน
พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) สามารถวัดพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย 6 ระดับ ตาม Bloom’s 
Revised Taxonomy คือ ดา้นความจ า ความเขา้ใจ การประยุกตใ์ช ้การวิเคราะห ์การประเมินค่า
และการสรา้งสรรค ์จากการพิจารณาตวัชีว้ดัสาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระที่ 3 วิทยาศาสตรโ์ลก
และอวกาศ มาตฐาน ว 3.1 ป.3/1-3/4 ที่มุ่งเนน้เก่ียวกบัการอธิบายเสน้ทางการขึน้และตกของดวง
อาทิตย ์การะบุสาเหตุ ความแตกต่าง และปรากฏการณ์ที่เกิดขึน้ระหว่างกลางวันและกลางคืน 
การใชเ้กณฑแ์ละสญัลักษณ์ในการระบุทิศ ระบุและอธิบายความส าคัญของดวงอาทิตยก์ับการ
ด ารงชีวิต ซึ่งตวัชีว้ดัสาระแกนกลางที่กลา่วมาขา้งตน้ มุ่งเนน้พฒันานกัเรียนในดา้นความจ า ความ
เข้าใจ การน าไปใช ้และการวิเคราะหม์ากกว่าการประเมินค่า และการคิดสรา้งสรรค ์ดังนั้นใน
งานวิจัยนี ้ผูว้ิจัยจึงวัดพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัยเพียง 4 ดา้น คือ ดา้นความจ า ความเขา้ใจ การ
ประยกุตใ์ช ้และการวิเคราะห ์

 
4.3 การพัฒนาและส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสง่เสรมิและพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู ้
มีนกัการศกึษาไดเ้สนอวิธีการสง่เสรมิและพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ดงันี ้ 

จันทนา นนทิกร และคณะ (2552, น. 4) ได้เสนอการส่งเสริมและพัฒนา
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไว ้ดงันี ้ 

1. การปรบัเปลี่ยนรูปแบบการจดัการเรียนรูข้องครู  
2. การก าหนดเกณฑท์ี่คาดหวงั และเกณฑก์ารประเมินผล  
3. การจดักลุม่นกัเรียนที่เหมาะสม 
4. การก าหนดรูปแบบการพฒันาการเรียนรูแ้ละการจดักิจกรรม  

รวิชญุฒม์ ทองแม้น (2556, น. 1-8) ได้เสนอการส่งและพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไวด้งันี ้ 
1. ครูออกแบบกิจกรรมการจดัการเรียนการสอนที่หลากหลาย 
2. ครูปรบัเปลี่ยนวิธีการสอน เทคนิคการสอน หรือรูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่

หลากหลาย 
3. ครูควรพฒันาสื่อการเรียนรูใ้หท้นัสมยัและเหมาะสมกบันกัเรียน 
4. ครูจดับรรยากาศที่เอือ้ต่อการจดัการเรียนรู ้ 
5. ครูใชว้ิธีการเสรมิแรงแก่นกัเรียน 
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จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง สรุปได้ว่า การส่งเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนจะต้องได้รับความร่วมมือจากหลายฝ่าย โดยเฉพาะนักเรียนและครู ครูต้อง
ปรบัเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกับนักเรียน ใชส้ื่อหรือเทคนิคการสอนที่ช่วยพัฒนา
ศกัยภาพของนกัเรียน และสรา้งบรรยากาศใหเ้อือ้ต่อการเรียนรูข้องนกัเรียน 

 
4.4 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จาการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน มีนกัการศึกษาได้
เสนอเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัผลสมัฤทธิ์ไว ้ดงันี ้ 

บุญชม ศรีสะอาด (2557, น. 50-53) ไดเ้สนอลักษณะของเครื่องมือที่ใชใ้นการ
วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไว ้2 ประเภท คือ  

1. แ บ บ ท ด ส อ บ อิ ง เกณ ฑ์  (Criterion Referenced Test) ห ม า ย ถึ ง 
แบบทดสอบที่สรา้งขึน้ตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรบั
ตดัสินว่าผูส้อบมีความรูต้ามเกณฑท์ี่ก าหนดหรือไม่ การวดัตามจดุประสงคน์ัน้เป็นหวัใจส าคญัของ
ขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทนี ้

2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Reference Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่ง
สรา้งเพื่อให้วัดครอบคลุมหลักสูตร จึงสรา้งตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถในการ
จ าแนกผู้สอบตามความเก่ง อ่อนได้ดีเป็นหัวใจของขอ้สอบประเภทนี ้การรายงานผลการสอบ
อาศัยคะแนนมาตรฐานซึ่งเป็นคะแนนที่ใช้ความสามารถในการให้ความหมาย และแสดงถึง
ศกัยภาพของบคุคลนัน้ เมื่อเปรียบเทียบกบับคุคลอื่นๆที่ใชเ้ป็นกลุม่เปรียบเทียบ 

ลกัษณะของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกได ้2 ประเภท 
(พวงรตัน ์ทวีรตัน์, 2543, น. 96-97; พิสณุ ฟองศรี, 2554, น. 125; ลว้น สายยศ, 2543, น. 146-
147) ดงันี ้ 

1. แบบทดสอบของครู (Teacher Made Test) หมายถึง ชุดของค าถามที่ครู
เป็นผู้สรา้งขึน้ซึ่งเป็นข้อค าถามที่เก่ียวกับความรูท้ี่นักเรียนได้เรียนในห้องเรียนว่า ห้องเรียนมี
ความรูม้ากแค่ไหน บกพร่องที่จุดไหนจะไดส้อนซ่อมเสริม หรือเป็นการวัดความพรอ้มที่จะเรียน
บทเรียนใหม่ ซึ่งขึน้อยู่กบัความตอ้งการของครู 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) แบบทดสอบประเภทนีส้รา้ง
ขึน้จากผูเ้ชี่ยวชาญในแต่ละสาขา หรือจากครูที่สอนวิชานัน้ ๆ แต่ผ่านการทดลองหาคณุภาพหลาย
ครัง้จนกระทั่งมีคุณภาพดีพอ จึงสรา้งเกณฑป์กติของแบบทดสอบ เพื่อเป็นหลักเปรียบเทียบผล
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ประเมินค่าของการสอนเรื่องใดก็ได ้แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอน บอกวิธีสอน 
และยงัมีมาตรฐานในดา้นการแปลคะแนนดว้ย 

พวงรตัน ์ทวีรตัน ์(2543, น. 96) ไดจ้ าแนกรูปแบบของการทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ที่นิยมใชม้ี 3 รูปแบบ คือ 
1. แบบปากเปล่า (Oral test) เป็นการทดสอบที่อาศัยการซักถามเป็น

รายบุคคล ใชไ้ด้ผลดีถ้ามีผูเ้ขา้สอบจ านวนน้อย เพราะตอ้งใช้เวลามาก ถามไดล้ะเอียด เพราะ
สามารถโตต้อบกนัได ้

2. แบบเขียนตอบ (Paper - pencil test) เป็นการทดสอบที่เปลี่ยนแปลงมา
จากการสอบแบบปากเปล่า เนื่องจากจ านวนผูเ้ขา้สอบมากและมีจ านวนจ ากัดแบ่งไดเ้ป็น 2 แบบ 
คือ 

1) แบบความเรียง (Essay type) เป็นการสอบที่ใหผู้ต้อบไดร้วบรวมเรียบ
เรียงด าพูดของตนเองแสดงทัศนคดิ และความรู็สึก ความคิดได้อย่างอิสระภายใหัวเรื่องที่
ก าหนดให ้เป็นขอ้สอบที่สามารถวัดพฤติกรรมดา้นการสังเคราะห ์ไดอ้ย่างดี แต่มีขอ้เสียเพราะ 
การใหค้ะแนนท าใหม้ีความเป็นปรนยัไดย้าก 

2) แบบจ ากัดค าตอบ (Fixed - response type) เป็นขอ้สอบ ที่มีค าตอบ
ถกูภายใดเ้งื่อนไขที่ก าหนดใหอ้ย่างจ ากดั ขอ้สอบแบบนีย้งัแบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ 

2.1) แบบถกูผิด (True - false) 
2.2) แบบเติมค า (Completion) 
2.3) แบบจบัคู่ (Matching) 
2.4) แบบเลือกตอบ (Multiple choice) 

3) แบบปฏิบัติ (Performance test) เป็นการทดสอบที่ผู ้สอบได้แสดง
พฤติกรรมออกมาโดยการกระท าหรือลงมือปฏิบัติจริง ๆ เช่น การทดสอบทางคนตรี ช่างกล พล
ศกึษา เป็นตน้ 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2553) ไดจ้ าแนกรูปแบบแบบทดสอบของครูไว ้ดงันี ้ 
1.ชนิดที่ผูส้อบเป็นผูใ้หค้  าตอบ ไดแ้ก่ 

1) แบบทดสอบแบบอัตนัย หรือความเรียง (Subjective Test or Essay 
Test) คือ แบบทดสอบที่ก าหนดใหผู้ส้อบตอบค าถามโดยวิธีเขียนบรรยายและเรียบเรียงค าตอบ
โดยใชภ้าษาของตนเองเป็นการแสดงความรู ้จ าแนกออกเป็น 

1.1) แบบจ ากดัค าตอบ (Restricted - response type) 
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1.2) แบบไม่จ ากดัค าตอบ (Unrestricted - response type) 
2) แบบทดสอบแบบเติมค าหรือตอบสัน้ (Completion or Short-Answer 

Test) คือ แบบทดสอบที่คล้ายกับข้อสอบเติมค า แตกต่างกันที่ขอ้สอบแบบตอนสั้น เขียนเป็น
ประโยคค าถามสมบูรณ ์แลว้ใหผู้ต้อบเขียนตอบ ค าตอบที่ตอ้งการจะสัน้และกะทัดรดัไดใ้จความ
สมบรูณไ์ม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 

2. แบบทดสอบชนิดที่ใหผู้ส้อบเลือกค าตอบ ไดแ้ก่ 
1) แบบทดสอบแบบถูกผิด  (True - False Test) คือ  ข้อสอบแบบ

เลือกตอบที่มี 2 ตวัเลือก แต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงที่ และมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ถูก-
ผิด ใช่-ไม่ใช่ จรงิ-ไม่จรงิ เหมือน-แตกต่าง เป็นตน้  

2) แบบทดสอบแบบจับคู่ (Matching Test) คือ ขอ้สอบแบบเลือกตอบ
ชนิดหนึ่งโดยมีค่าหรือขอ้ความแยกออกจากกนัเป็น 2 ฝ่ังแลว้ใหผู้ต้อบเลือกจบัคู่ว่าแต่ละขอ้ความ
ในชุดหนึ่งจะคู่กบัค าหรือขอ้ความใดในอีกชุดหนึ่งซึ่งมีความสมัพันธก์ันอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผู ้
ออกขอ้สอบก าหนดไว ้

3) แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) คือ ค าถามแบบ
เลือกตอบโดยทั่ วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตอนเลือก 
(Choice) ในตอนเลือกนั้นจะประกอบ ดว้ยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูก และตัวเลือกลวง ปกติจะมี
ค าถามที่ก าหนดใหพ้ิจารณา แลว้หาตัวเลือกที่ถูกตอ้งมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือก  
อ่ืน ๆ และค าถามแบบเลือกตอบที่ดีนิยมใชต้วัเลือกที่ใกลเ้คียงกนั 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ี
นิยมใช้มี 3 รูปแบบ คือ แบบปากเปล่า แบบเขียนตอบ และแบบจ ากัดค าตอบ ซึ่งแบบจ ากัด
ค าตอบแบ่งย่อยไดอี้ก 4 แบบ คือ แบบถกูผิด แบบเติมค า แบบจบัคู่ และแบบเลือกตอบ  

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูวิ้จัยไดเ้ลือกแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
โดยมีขอ้ค าถาม และตวัเลือก 4 ตวัเลือก ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบที่ถูกตอ้งที่สดุเพียงค าตอบเดียว 

5. เอกสารทีเ่กี่ยวข้อกับความคงทนในการเรียนรู้ 
5.1 ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ 

ความจ า ความคงทนในการจ า หรือความคงทนในการเรียนรู ้มีความจ าเป็นและ
ส าคัญมากในวิชาวิทยาศาสตร ์เพราะธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตรต์อ้งใชค้วามรูเ้ดิมเป็นพืน้ฐาน
ส าหรบัการเรียนรูเ้นือ้หาในระดับที่สูงขึน้ที่มีความต่อเนื่องขึน้ไปตามล าดับและจดจ าสิ่งต่าง ๆได ้
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และสามารถน าความรูไ้ปใชใ้นการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน มีนักการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้
ความหมายไวด้งันี ้

ความคงทนในการจ า คือ การคงไวซ้ึ่งผลการเรียนหรือความสามารถที่จะระลกึได้
ต่อสิ่งเรา้ที่เคยเรียนหรือเคยมีประสบการณ์รบัรูม้าแลว้หลงัจากที่ไดท้อดทิง้ไวช้ั่วระยะเวลาหนึ่ง 
ความคงทนในการจ าและในการประเมินผลของการเรียนรูม้ีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ หรือเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปมานอ้ยเพียงใด ถา้หากมีการประเมินผลทนัทีที่นกัเรียนท าสิ่งที่เราตอ้งการไดส้  าเร็จ 
ผลที่ไดก้็คือ ผลของการเรียนรู ้แต่ถ้าเรารอคอยใหเ้วลาล่วงเลยไประยะหนึ่งอาจะเป็น 2 นาที 5 
นาที หรือหลาย ๆ วนั แลว้ค่อยมาประเมินผล การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ก็คือผลของการเรียนรูแ้ละ
ความทนในการจ า (Adams, 1967, อา้งถึงใน ภารดี ศรีประยรู, 2542, น. 49) 

จากการศึกษาความคงทนในการเรียนรู ้มีนักการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของความ
คงทนในการเรียนรูไ้ด ้(กมลรตัน ์หลา้สวุงษ,์ 2528, น. 238-239; พรทิพย ์ปรยิวาทิต, 2558, น. 51; 
พิรยิา สรอ้ยแกว้, 2560, น. 39; วราภรณ ์กณุาบตุร, 2561, น. 63; สรุางค ์โคว้ตระกลู, 2541) ดงันี ้

ความคงทนในการเรียนรู ้หมายถึง ความสามารถสะสมประสบการณต่์าง ๆ ที่ได้
รบัมาจากการเรียนรูท้ัง้ทางตรงและทางออ้ม และสามารถถ่ายทอดออกมาในรูปของการระลึกได ้
(Recall) หรือการจ าได้ (Recognition) หลังจากผ่านในช่วงระยะเวลาหนึ่ง และสามารถน า
ประสบการณเ์ดิมมาประยกุตใ์ชก้บัประสบการณใ์หม่ที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั 

จากการศึกษาสรุปไดว้่า ความคงทนในการเรียนรู ้หมายถึง ความเขา้ใจในเนือ้หา
สาระจากการเรียนรูผ้่านประสบการณ์ แลว้สามารถถ่ายทอดออกมาลกัษณะของการจดจ าและ
ระลกึไดห้ลงัจากท่ีผ่านการเรียนรูร้ะยะหนึ่งแลว้  

 
6.2 ประเภทความจ า 

อรยิา คหูา (2561, น. 203) ไดก้ลา่วถึง เสน้ทางความจ าว่ามี 4 ประเภท กลา่วคือ 
1. ความจ าภาษา (Semantic Memory) หมายถึง ความจ าที่ เป็นความรูท้ั่วไป 

ตรรกะ เหตุผล ส านวน ข้อมูลต่าง ๆ ที่ เป็นความจริง เช่น ความเข้าใจ ข้อเท็จจริง มโนทัศน ์
ความคิด ทฤษฎีและหลกัการต่างๆ ในเชิงภาษา บุคคลที่ตอ้งใชค้วามจ าชนิดนี ้เช่น ครู อาจารย์ 
นกัข่าว นกักฎหมาย เป็นตน้ 

2. ความจ าเหตุการณ์สถานที่  ต าแหน่งที่อยู่ (Episodic / Location Memory) 
หมายถึง ความจ าเก่ียวกับเหตุการณ์เฉพาะต่างๆ ที่มีความหมาย มีคุณค่าแตกต่างไปจาก
เหตกุารณอ่ื์น ๆ ที่เกิดขึน้มาแลว้ เช่น การเกิดเหตกุารณส์ึนามิ การรบันอ้งใหม่ วนัประกาศผลสอบ
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เขา้มหาวิทยาลยั การไปเที่ยวต่างประเทศครัง้แรก เป็นตน้ บุคคลที่ตอ้งใชค้วามจ าชนิดนีไ้ดแ้ก่ นกั
เดินเรือ หมอผ่าตดั วิศวกร ช่างป้ัน ช่างซ่อม เป็นตน้ 

3. ความจ ากระบวนการ ขัน้ตอน กลไกต่าง ๆ (Procedural / Motoric Memory) 
หมายถึง ความจ าเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวหรือกลไกทกัษะต่าง ๆ ประกอบดว้ยขัน้ตอน จงัหวะการ
เคลื่อนไหว ในที่นีค้วามจ าเก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนไหวจะคงอยู่ยาวนานที่สดุ เช่น จ าประสบการณ์
ในวัยเด็กที่หัดขี่จักรยาน นับเป็นความพยายามและทา้ทายความสามารถเป็นอย่างมาก และแม้
เวลาผ่านไปกว่า 40 ปีเราก็ยงัจ าและสามารถป่ันจกัรยานไดอี้ก หรือการหดัท าแกงสม้ การหดัรีดผา้
ครัง้แรก บคุคลที่ตอ้งใชค้วามจ าชนิดนีไ้ดแ้ก่ นกักีฬาแอโรบิค นกัฟ้อนร  า นกับลัเลย ์โยคะ ฯลฯ 

4. ความจ าทางอารมณ์ (Emotional / Affective Memory) หมายถึง ความจ าที่
เก่ียวขอ้งกับความรูส้ึกและอารมณ์ ทัง้ที่เป็นอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบที่ช่วยใหบุ้คคล
สามารถจดจ า สิ่งต่างๆ ที่ผ่านเขา้มาในชีวิตไดอ้ย่างดี เช่น การจ าครัง้ที่ทะเลาะกับเพื่อนอย่าง
รุนแรงได ้หรือการจ าสมยัที่เรียนวิชาภาษาองักฤษคณุครูสอนไดส้นุก ไดร้อ้งเพลงท ากิจกรรมเกือบ
ทุกคาบ ท าใหช้อบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ การจัดการเรียนการสอนที่เอือ้ต่อสภาพที่ช่วยใหเ้กิด
ความคงทนในการเรียนรู ้

 
6.3 ลักษณะของความจ ามนุษย ์

ความจ าของมนุษย์สามารถบันทึกข้อมูลที่ตนเองสนใจหรือที่มีความส าคัญไว ้
ลกัษณะของความจ ามีดงันี ้(อรยิา คหูา, 2561, น. 204) 

1. เป็นการท างานที่รวดเร็วและสามารถประยุกต ์บูรณาการผสมผสานขอ้มูล  
ต่าง ๆ ที่มีความคลา้ยและคลอ้งจองกนัได ้

2. ความจ าเกิดขึน้ไดอ้ย่างไรขึน้อยู่กบัการรบัขอ้มลูของบุคคลนัน้ 
3. ความจ าจะมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพเพียงใด ขึน้อยู่กับการจัดระบบ  

ของขอ้มลูและการเก็บรกัษาขอ้มลูใหม้ีความสมบูรณ ์ครบถว้นเพียงใด 
 

6.4 กระบวนการของการจ า 
กระบวนการประมวลขอ้มลูสารสนเทศ เป็นกระบวนการทางสมองในการจดัการเก็บ

ขอ้มลูภายนอกตวับุคคล ผ่านกรรบัรูเ้ขา้มาในสมอง น าไปไปเขา้รหสัขอ้มลู จดัขอ้มลูเป็นหมวดหมู่ 
แล้วเก็บบันทึกไว้ในสมอง และสามารถเรียกกลับมาใช้ใหม่ได้ ซึ่งข้อมูลจะถูกเก็บไว้ในรูปของ
ความจ า และเปลี่ยนรูปแบบความจ า มีนักการศึกษาได้จ าแนกความจ าได้เป็น 3 รูปแบบ  
(กมลรตัน ์หลา้สวุงษ์, 2528, น. 239-242; ชยัพร วิชชาวธุ, 2525, น. 287; วรรณี ลิมอกัษร, 2551, 
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น. 204-206; สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล , 2561, น. 260-269; อริยา คูหา, 2561, น. 204-206)  
คือ 

1. หน่วยความจ าที่ประสาทสมัผัส (Sensory memory) เป็นหน่วยความจ าจาก
การสมัผสั เป็นการจัดเก็บขอ้มูลเบือ้งตน้ที่ตรงตามสภาพความเป็นตจริงตามธรรมชาติของสิ่งเรา้ 
ขอ้มลูนีจ้ะอยู่ในระยะสัน้เพียง 1-3 วินาที เพื่อรอการตัดสินใจ ถา้สนใจก็จะน าส่งขอ้มลูที่เราสนใจ
ไปเก็บไวใ้นหน่วยความจ าระยะสั้นต่อไป ซึ่งกระบวนการควบคุมใหเ้กิดความจ าระยะนีคื้อ การ
ระลกึได ้(Recognition) และความสนใจ (Attention) ที่ ก่อนที่ 

2. หน่วยความจ าระยะสั้น (short-term memory: STM) ความจ าระยะสั้นมี
ความส าคัญต่อสิ่งที่จะเรียนรูม้าก เป็นความจ าที่เกิดขึน้หลงัจากการเรียนรู ้เมื่อมีการเขา้รหสัก็จะ
คงอยู่ในความจ าระยะสัน้ และมีความจุไดใ้นปรมิาณจ ากดั แต่เป็นหน่วยความจ าที่มีระยะเวลาใน
การจ า หากไม่ไดร้บัการจัดกระท าใด ๆ เช่น การท่องหรือการทบทวน ข่าวสารนั้นก็จะหายไปใน
เวลาไม่ก่ีนาที  

3. หน่วยความจ าระยะยาว (long-term memory : LTM) เป็นการเก็บข้อมูลที่
รบัเขา้มาในความจ าระยะสัน้ไวใ้ชภ้ายหลงั ขอ้มลูนัน้จะตอ้งประมวลและเปลี่ยนรูป จากความจ า
ระยะสัน้ไปใชใ้นความจ าระยะยาว กระบวนการเขา้รหัส อาจะเกิดขึน้โดยการท่องซ า้ ๆ หลงัจาก
ขอ้มลูเขา้มาที่ความจ าระยะสัน้ และการท่องจ าอย่างไม่ใชค้วามคิด เช่น การท่องสตูรคณู การท่อง
ซ ้าหลาย ๆ ครั้งก็จะเข้าไปเก็บไว้ในความจ าระยะยาว ซึ่งเนความต าที่มีความคงทนถาวร 
หน่วยความจ าที่มีระยะเวลาในการรจดจ าไม่จ ากัด และสามารถก็บขอ้มูลไดป้ริมาณมาก ซึ่งเกิด
จากการเรียกใช้ (retrieval) การทบทวน (rehearsal) ข้อมูลนั้นในขั้นความจ าระยะสั่นบ่อยๆ 
จากนัน้ขอ้มลูจะเขา้สูก่ระบวนการฝังตวั กลายเป็นความจ าระยะยาว 
ตาราง 3 ความแตกต่างระหว่างหน่วยความจ าระยะสัน้และหน่วยความจ าระยะยาว 

STM LTM 
1. ระบบประสาทท างานเรว็มากและถกูรบกวนง่าย 
2 .มีขีดความสามารถจ ากดั  
3. การคืนความจ าเป็นแบบอตัโนมตัิ 
4. ยา สารเคมี กระทบกระเทือนความจ าไดง้่าย 

1. ยากต่อการรบกวน 
2. มีขีดความสามารถกวา้งขวาง 
3. การคืนความจ าเป็นกระบวนการต่อเนื่องและ
สมัพนัธก์นัดี 
4. ยา  สารเคมี  ก ระทบกระ เทื อนส าห รับ
ความจ าไดย้าก 
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ที่มา: อริยา คูหา (2561). จิตวิทยาเพื่อการด ารงชีวิต Psychology for daily life (พิมพ์
ครัง้ที่ 3). ปัตตานี: ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร.์ 

 

กระบวนการของการจ าแบ่งออกเป็น 3 ระยะดงันี ้
1. ขัน้การรบัรู ้(Apperception) คือ การรบัเอา การบรรจุ การป้อนเขา้ของขอ้มูล

ต่าง ๆ ที่สามารถเขา้ใจ โดยผ่านทางประสาทสมัผสัต่าง ๆ เช่น ตา ห ูจมกู ปาก ผิวหนงั 
2. การเก็บรกัษา (Retention) คือ การคงไว ้การรกัษาและการบันทึกการรบัรูไ้ว้

ใหเ้ป็นระบบ เช่นการใส่รหสั การจดักลุ่มแยกแยะชนิดของขอ้มลู เพื่อใหส้ามารถคงทนสิ่งที่ไดร้บัรู ้
ไว ้

3. การน าเอาข้อมูลไปใช้ (Reproduction) คือหลักการน าข้อมูล  ความ รู ้
สารสนเทศต่าง ๆ สิ่งที่เก็บไว ้ออกมาใชเ้มื่อตอ้งการ 

 

 

ภาพประกอบ 4 กระบวนการของการจ า 

6.5 องคป์ระกอบของความจ า  
ในการด ารงชีวิตของแต่ละบุคคลนั้นมีองคป์ระกอบที่ส  าคัญที่มีผลต่อปริมาณและ

คณุภาพของความจ ามี 3 ประการ ดงันี ้(อรยิา คหูา, 2561, น. 208)  
1. กาลเวลาที่ผ่านไป (Passing Time) กาลเวลาที่ผ่านไปมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการ

จ าและการลืมอยู่มาก กล่าวคือ หากเวลานานขึน้การลืมจะยิ่งมากขึน้ หรือส่งผลใหค้วามสามารถ
ในการจ าลดนอ้ยลงนั่นเอง ซึ่งตรงกบัภาษิตที่ว่า "บทเรียนไม่หมั่นท่อง ก็ลืมเลือน" 

2. ความเขม้ของการเรียนรูค้รัง้แรก (First Learning Experience) ถา้เรื่องใดที่ได้
เรียนรูม้ีความส าคัญมาก ระยะเวลาในการจ าก็จะใชน้านขึน้ จากการสงัเกต พบว่า เด็กที่เรียนได้
ชา้กบัเด็กที่เรียนไดเ้รว็จะมีการลืมในอตัราที่ใกลเ้คียงกนั 

3. ความคงทน (Retention) ความคงทนเป็นความสามารถในการจดจ าที่
เก่ียวขอ้งกับกาลเวลาหรือระยะเวลาในการจดจ าขอ้มูลต่างๆ เช่น เมื่อเราไดจ้ าสิ่งเรา้ใดๆ ไปแลว้ 
เมื่อเวลาผ่านไป 2 หรือ 4 สปัดาห ์เราก็ยงัคงสามารถจ าสิ่งนัน้ไดอ้ยู่อีกหรือไม่เพียงใด 
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6.6 การวัดความคงทนในการเรียนรู้  

จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับการวัดความจ า การวัดความคงทนในการเรียนรู ้มี
นักการศึกษาได้เสนอรูปแบบการวัดไว ้(กมลรตัน ์หลา้สุวงษ์, 2528, น. 242-248; ชม ภูมิภาค, 
2528, น. 23; สิทธิพงศ ์วฒันานนทส์กลุ, 2561, น. 269-272) ดงันี ้

การวัดดูว่าเมื่อคนเรียนแลว้หยุดไประยะหนึ่งโดยไม่มีการปฏิบัติอะไรนั้น จะมี
ความคงทนมากนอ้ยเพียงใด มีวิธีการวดัอยู่ 3 วิธี คือ 

1. วิธีแห่งการระลึกได้ ( The Recall Method) เป็นการรือ้ฟ้ืน หรือเรียกคืน
ความจ าถึงสิ่งทีเคยประสบมาในอดีตไดโ้ดยไม่มีสิ่งเรา้ที่เคยประสบมาปรากฏใหเ้ห็น เช่น การตอบ
ค าถามต่าง ๆ เพลงอะไรที่ท่านชอบที่สุด ใครเป็นผูช้นะการประกวดรอ้งเพลงรายการ The voice 
เมื่อปีที่แลว้ หรือค าถามที่อยู่ในชีวิตประจ าวนั การใชก้ารทดสอบการระลึกไดม้กัตอ้งการความจ า
แบบ ค าต่อค า (Verbatim / word – for – word) การเปรียบเทียบผลระหว่างการทดสอบติด
ตามหลังการเรียนเสร็จทันที กับการเว้นระยะพักไปแล้วทดสอบและเปรียบเทียบกันว่าเหลือก่ี
เปอรเ์ซ็นต ์

2. วิ ธี แ ห่ ง ค ว า ม รู้จั ก  /  ก า ร จ า  (  The Recognition  method) เ ป็ น
ความสามารถที่สูงกว่าการระลึกได้ เป็นเหตุผลที่ท าให้ผู ้คนมักจะลืมชื่อ แต่จ าใบหน้าได้ การ
ทดสอบความจ า โดยการปรากฏสิ่งเรา้ที่เคยประสบมาแลว้ในอดีตปะปนกับสิ่งเรา้ใหม่ ๆ  แล้ว
ชีใ้หเ้ห็นว่าสิ่งเรา้ใดเป็นสิ่งเรา้เดิมไดถ้กูตอ้ง เช่น การชีต้วัผูต้อ้งหาที่สถานีต ารวจ โดยปะปนอยู่กบั
บคุคลอื่นที่ไม่เก่ียวขอ้งกบัเหตกุารณน์ัน้ ๆ  ใชว้ิธีการเลือกใหเ้อาสิ่งที่เคยเรียนมาแลว้ออกจากสิ่งที่
ปนอยู่ ซึ่งมีลกัษณะคลา้ยกนัมาก การที่บุคคลจะเกิดการจ าได ้การเรียนรูท้ี่บุคคลเรียนไปแลว้ก่อน
หน้าตอ้งได้รบัการแยกแยะที่ถูกต้อง เช่น ในการท าขอ้สอบหลายตัวเลือก นักศึกษาตอ้งเรียนรู้
เนือ้หามากพอเพื่อที่จะเลือกตอบค าตอบที่ถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว  

3. วิ ธีการเรียนใหม่  ( Relearning Method) หรือการเรียนซ ้า  หรือการ
ประหยัดเวลา(Saving Method) เป็นการท าซ า้ ๆ หรือเสนอสิ่งเรา้ซ  า้ ๆ ในการเรียนรู ้การเรียนรู้
แบบนีม้ักใชว้ัดดว้ยเวลาหรือจ านวนครัง้ การวัดความจ าโดยการเรียนซ า้นี ้วัดไดเ้ร็วกว่า การจ า
หรือระลึก ความจ าบางอย่างเหลือนอ้ยจนไม่อาจวัดไดด้ว้ยวิธีการจ าหรือระลึก แต่เมื่อใชว้ิธ๊การ
เรียนซ า้ พบว่ายังมีความจ าเหลือกอยู่ เช่น เมื่อวัยเยาวเ์ราเรียนรูก้ารท่องอาขยานบทหนึ่ง ถึง 10 
ครัง้จึงจะจ าได ้เมื่อโตขึน้เราลืมบทอาขยานนัน้ไปแลว้ แต่หากตอ้งการเรียนรูใ้หม่จะใชเ้วลาในการ
ท่องจ าเพียง 5 ครัง้ หรือนอ้ยกว่า 10 ครัง้ ก็สามารถจดจ าได ้โดยการเปรียบเทียบการเรียน อนัเดิม
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กบัการเรียนอนัใหม่ว่าถา้เรียนใหไ้ดร้ะดบัเดิม จะใชเ้วลาเท่าใด เช่น สมมติว่าในตอนแรกจะเรียน 
ใหไ้ดส้มบรูณต์อ้งใชค้วามพยายาม 40 ครัง้ ในตอนหลงัใชเ้วลาเพียง 10 ครัง้ นั่นคือ ประหยดัเวลา
ไป 30 ครัง้ แสดงว่าความคงทนของการเรียนมี 75 เปอรเ์ซ็นต ์

นอกจากนีม้ีนกัการศกึษาไดเ้พิ่มเติมการวดัความคงทนในการเรียนรูน้อกเหนือจากที่
ไดก้ลา่วไวด้งันี ้ 

สิทธิพงศ ์วฒันานนทส์กุล (2561, น. 272-273) ไดก้ล่าวเพิ่มเติมเก่ียวกับการวัด
ความคงทนในการเรียนรู ้คือ  

1. ความจ าโดยนัย  และความจ าที่ ป รากฏ เห็น  ( Implicit and Explicit 
Memories) เป็นความจ าที่ชดัเจนใชใ้นการตอบค าถามว่า ใครไดเ้หรียญทองในกีฬาโอลิมปิก หรือ
บุคคลรบัประทานอะไรเป็นอาหารเชา้วันนี ้ความจ าปรากฏเห็น คือ ประสบการณ์ที่ผ่านมาแลว้ที่
น าไปสู่ความคิดอย่างมีสติ การระลึก การจดจ าได้ และการสอบที่ได้ท าในโรงเรียนล้วนอาศัย
ความจ าที่ซบัซอ้น ส่วนความจ าโดยนยั อยู่นอกการตระหนกัรูข้องมนุษย ์เราไม่รบัรูว้่าความจ าสว่น
นีป้รากฏอยู่ เช่น บุคคลรูไ้ดว้่าตัวอักษรที่จะพิมพอ์ยู่ต  าแหน่งใดบนแป้นคียบ์อรด์ แต่ไม่สามารถ
เติมตวัอกัษรในรูปภาพคียบ์อรด์ที่ว่างเปลา่ไดถู้กตอ้งทัง้หมด  

2. การอ านวยการในการดึงความจ าโดยนัยโดยใชต้ัวชีแ้นะในการกระตุ้น
ความจ าที่ซ่อนอยู่ (Priming) นักจิตวิทยาไดส้งัเกตถึงความจ าโดยนยั (implicit memory) ครัง้แรก 
ขณะศึกษาเก่ียวกับการสูญเสียความทรงจ าจากการบาดเจ็บของสมอง เช่น ผู้ป่วยที่ได้รบัการ
แสดงรายการของค าศพัทพ์ืน้ฐาน เช่น chair, tree, lamp, table ผูป่้วยจะไม่สามารถจดจ าค าศพัท์
ได ้แทนที่จะถามผูป่้วยใหน้ึกถึงค าศัพทใ์ดอ้ย่างชัดเจน เราสามารถท าใหก้ารดึงเอาความทรงจ า
จากจิตส านึกกลบัมาไดง้่ายขึน้ โดยการบอกตัวอกัษร 2 ตัวแรกของแต่ละค าแก่ผูป่้วยโดยบอกให้
ผูป่้วยพดูค าอะไรก็ตามที่เขา้มาในความคิด ที่เริ่มตนัดว้ยตวัอกัษรพวกนี ้ซึ่งแน่นอนว่ามีค าจ านวน
มากที่สามารถสรา้งขึน้จากตัวอักษรคู่นี ้เช่น ในค าแรก "chair" ตวัอักษรที่ใหคื้อ CH แทนที่ผูป่้วย
จะพูดค าว่า child, chalk หรือค าอ่ืนๆ เขากลับพูดค าว่า chair ซึ่งเป็นค าที่อยู่ในรายการค าศัพท์
ตน้แบบ ผูป่้วยไม่ตระหนกัรูว้่าไดจ้ดจ าค าศพัทจ์ากรายการค าศพัท ์แต่เขา้ไดบ้อกค าที่ขึน้ตน้ดว้ยคู่
ตวัอักษรจากค าในรายการค าศัพทท์ัง้หมด ชดัเจนว่าตวัอักษรเป็นตัวดึง (primed) หรือกระตุน้ให้
น าเอาความจ าที่ถกูซ่อนไวอ้อกมาและมีอิทธิพลต่อการตอบค าถามของผูป่้วยในผูท้ี่มีความจ าปกติ
จะใหผ้ลลกัษณะเดียวกนั โดยความจ าโดยนยัมกัไดร้บัการดงึออกมาโดยใชต้วัชีแ้นะ เช่น อกัษรตวั
แรก หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของภาพวาดสิ่งของ ซึ่งสิ่งที่เขา้มามีอิทธิพลต่อค าตอบคือขอ้มูลที่บุคคล
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ไดเ้ห็นหรือไดย้ินมาก่อนหนา้ดว้ย (Rueckl & Galantucci (2005 อา้งถึงใน สิทธิพงศ ์วฒันานนท์
สกลุ, 2561) 

จากการศึกษาพบว่า การวดัความคงทนในการเรียนรูน้ัน้สามารถวดัได ้5 รูปแบบ คือ 
วิธีการระลึกไดคื้อ การดึงความจ าในอดีตโดยไม่มีสิ่งเรา้ วิธีแห่งความรูจ้ัก/การจ า คือ การดึงสิ่งที่
จดจ าในอดีตโดยมีสิ่งเรา้ วิธีการเรียนใหม่ หรือการเรียนซ า้ คือ การท าหรือเสนอสิ่งเรา้ซ า้ ๆ เพื่อให้
เกิดความจ า ความจ าโดยนัย และความจ าที่ปรากฏเห็น และการอ านวยการในการดึงความจ า
โดยนยัโดยใชต้วัชีแ้นะในการกระตุน้ความจ าที่ซ่อนอยู่  

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยวัดความคงทนในการเรียนรูจ้ากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน โดยใชแ้บบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผูวิ้จยัสรา้งขึน้ (แบบทดสอบคู่ขนานฉบบัที่ 1) ซึ่งใช้
วดัพฤติกรรมการเรียนรูด้า้นพทุธิพิสยัตามแนวคิด Bloom’s Revised Taxonomy แบบปรนัยแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ขอ้ โดยขอ้สอบครอบคลุมพฤติกรรมที่ต้องการวัด 4 ดา้น คือ 
ดา้นความจ า ความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้และการวิเคราะห์ โดยใชแ้บบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียน ฉบับที่  1 (คู่ขนาน) วัดความคงทนในการเรียนรูห้ลังเรียนเมื่อนักเรียนเรียนรูผ้่านไปแล้ว  
2 สปัดาห ์ 

7. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับความสุขในการเรียนรู้  
7.1 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับความสุขในการเรียนรู้ 

กิติยวดี บญุซื่อ (2540, น. 7-22) ไดเ้สนอทฤษฎีความสขุในการเรียนรู ้คือ ตอ้งการให้
นักเรียนไดแ้สวงหาความรู ้ทักษะ ประสบการณ์ต่าง ๆ อย่างมีความสุข ซึ่งแนวคิดในการพัฒนา
คณุภาพการเรียนการสอนของทฤษฎีความสุขในการเรียนรู ้จากแนวคิดพืน้ฐานของกระบวนการ
เรียนการสอน 5 ประการ  

1.แก่นแทข้องการเรียนการสอน คือ การเรียนรูข้องนกัเรียน 
2.การเรียนรูเ้กิดขึน้ไดท้กุที่ ทกุเวลา ต่อเนื่องยาวนานตลอดชีวิต 
3.ศรทัธา เป็นจดุเริ่มตน้ที่ดีที่สดุของการเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบ 
4.นกัเรียนเรียนรูไ้ดดี้จากการสมัผสัและสมัพนัธ ์
5.สาระที่สมดุลเกิดขึน้จากการเรียนรู ้คือ ความรู ้ความคิด ความสามารถ และ

ความดี ซึ่งแนวคิดพื ้นฐานของกระบวนการเรียนการสอน 5 ประการดังกล่าว ท าให้เกิดเป็น  
6 ทฤษฎีส าคญั (Boonsue, 1997 อา้งถึงใน กิติยวดี บญุซื่อ, 2540) ไดแ้ก่  

ทฤษฎีที่1 สรา้งความรกัและความศรทัธา (Love and respect) การเรียนรู้
บนฐานแห่งความรกัความศรทัธาของนักเรียนที่มีต่อครูและวิชาที่เรียน ถือว่าเป็นองคป์ระกอบที่
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จ าเป็น เพราะเมื่อนักเรียนเกิดความรกัและสนใจต่อบทเรียน ต่อครู และต่อผูร้่วมเรียนท าใหเ้กิด
ความศรทัธา และความเขา้ใจตรงกนัในระหว่างครู และนกัเรียนดว้ยกนัก็จะท าใหน้กัเรียนเกิดการ
เรียนรูอ้ย่างมีความสขุ 

ทฤษฎีที่ 2 เห็นคณุค่าการเรียนรู ้(Learning appreciating) แนวคิดนีช้่วยให้
นกัเรียนเห็นคณุค่าในสิ่งที่เรียนจะท าใหน้กัเรียนมีความตัง้ใจและความสนใจในการเรียนรู ้

ทฤษฎีที่  3 เปิดประตูสู่ธรรมชาติ (Naturalization) โดยมีแนวคิดเน้นให้
นกัเรียนเกิดความรูท้ัง้ในและนอกหอ้งเรียน 

ทฤษฎีที่ 4 มุ่งมาตรและมั่นคง (Willing and firm) การรูจ้กัตนเอง รูจุ้ดดี และ
จดุดอ้ยของตนเองยอมรบัสภาวะแห่งตน ไม่ดถููกตนเอง ไม่โทษบุคคลรอบขา้ง พรอ้มที่จะปรบัปรุง
และแกไ้ข รูจ้กัระงบัอารมณม์ั่นใจและตัง้ใจจรงิ 

ทฤษฎีที่ 5 ด ารงรกัษ์ไมตรีจิต (Friendship) แนวคิดนี ้คือการยอมรบัฟังกัน
และกนั ช่วยกนัคิดช่วยกนัท า เห็นความส าคัญของการและการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้ใหอ้ภัย
และใหโ้อกาส ยอมรบัเหตผุล และการเปลี่ยนแปลงสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีต่อกนัใหก้ าลงัใจกันและ
กนัแลว้ความส าเรจ็ย่อมอยู่ไม่ไกล 

ทฤษฎีที่ 6 ชีวิตที่สมดลุ (Equilibrium of life) การรกัษาสมดลุของชีวิตคือการ
ปรบัตัวเองให้อยู่ในความพอดีรูข้ีดจ ากัดของตนเองมีความประพฤติที่ดีมีความส ารวมไม่หลง
ตนเองและไม่ดถูกูตนเอง 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545, น. 4-30) ได้เสนอทฤษฎี
ความสขุในการเรียนรูว้่า การสอนตามทฤษฎีความสขุในการเรียนรูเ้พื่อพฒันาคณุภาพการเรียนมี 
6 ประการคือ 

1. สรา้งความรกัและความศรทัธาต่อการเรียนเป็นสิ่งจ าเป็นมาก เพราะจะ
ช่วยใหน้ักเรียนเกิดความรกั ความสนใจต่อบทเรียน ต่อครู และต่อผูร้่วมเรียน การสรา้งศรทัธาจะ
เกิดขึน้ได ้โดยการสรา้งความเขา้ใจที่ตรงกัน ครูต้องเขา้ใจนักเรียน ตอ้งเขา้ใจตนเอง รูบ้ทบาท
หนา้ที่ และความรบัผิดชอบ รูส้ภาพของตนเอง ครูตอ้งเขา้ใจธรรมชาติของมนุษย ์มีบทเรียนที่สนุก
และเพลิดเพลิน การสง่เสรมิความสนใจและการสรา้งความผกูพนั 

2. เห็นคณุค่าจากการเรียนรูก้ารเรียนของเด็กจะประสบความส าเร็จ เมื่อเขา
เห็นคุณค่าของการเรียนรูว้่าเรียนไปท าไม เรียนไปเพื่ออะไรเรียนแลว้ไดอ้ะไรเรียนเราจะเป็นอะไร
เด็กจะเห็นว่าบทเรียนแต่ละบทมีคณุค่าก็ต่อเมื่อสิ่งที่เขาเรียนนัน้มีประโยชน ์และมีความหมายต่อ
ตวัเอง 
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3. เปิดประตูสู่ธรรมชาติการเรียนแต่เฉพาะในหอ้งเรียนบางครัง้อาจจะ รูส้ึก
ขบัแคบและอึดอดัทัง้ครูและเด็กจะรูส้ึกสดชื่น และมีชีวิตชีวาขึน้หากไดม้ีการออกไปนอกหอ้งเรียน 
เด็กนัน้ตามธรรมชาติของเคา้เป็นนักคน้ควา้ และชอบแสวงหาค าตอบเก่ียวกบัโลกรอบตวั เด็กจะ
อ่านสรรพสิ่งรอบรอบตวัเองดว้ยความรูส้ึกและดว้ยจิตสมัผสั 

4. ความมุมานะและมั่นคงการรูจ้ักตัวเอง รูจุ้ดดี จุดด้อยของตน ยอมรับ
สภาวะแห่งตนไม่ดูถูกตนเองไม่โทษคนรอบขา้ง ใจกวา้งและพรอ้มจะปรบัปรุงแก้ไขรูจ้ักจากน า้
อารมณ์ มั่นใจและตั้งใจจริง ย่อมจะน าความส าเร็จในชีวิตมาให้แก่ตนซึ่งจะน าไปสู่ความ
ภาคภมูิใจ เห็นคณุค่าของตนเองและไม่คิดว่าชีวิตของตนนัน้เป็นสิ่งที่ไรค่้าไรค่้า 

5. ด ารงรกัษ์ไมตรีจิต เมื่อเด็กโตขึน้มา สงัคมของเคา้ย่อมขยายวงจากบา้นใน
ครอบครวัไปสู่โรงเรียนและสงัคมที่กวา้งขึน้ เขาเริ่มตอ้งการเพื่อน เริ่มการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่ เป็น
กลุ่มพวกเขาไม่ชอบอยู่โดดเด่ียว ครูมีส่วนช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรูว้ิธีการรกัษาไม่ตรีจิตมิตรภาพต่อ
เพื่อนดว้ยการจดักิจกรรมที่เด็กมีสว่นรว่ม 

6. ชีวิตที่สมดุล การรกัษาสมดุลของชีวิตก็คือ การปรบัตนเองใหอ้ยู่ในความ
พอเหมาะพอดี รูข้ีดจ ากัดของความปรารถนาส่วนตน มีการประพฤติปฏิบัติที่งดงาม ครูควรเปิด
โอกาสใหเ้ด็กไดรู้ ้และเขา้ใจธรรมชาติของชีวิตและความเป็นไปในโลก ขณะเดียวกันก็ช่วยใหเ้ขา
รูจ้กัตนเองรูค้วามสามารถรูจ้ดุอ่อนของตนเอง รูจ้กัปรบัตวัและรูว้ิธีแกปั้ญหาไดอ้ย่างชาญฉลาด 

สุดารัตน์ พงษ์พันธ์ (2558, น. 29) ได้สรุปทฤษฎีความสุขในการเรียนรู้ คือ  
การสอนตามทฤษฎีความสุขในการเรียนรูเ้พื่อพฒันาคุณภาพการเรียนเป็นการสรา้งความรกัและ
ความศรทัธาต่อการเรียนซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นเห็นคณุค่าจากการเรียนรูข้องเด็กซึ่งใหเ้ด็กไดรู้ถ้ึงความ
ต้องการและความสนใจของตนเองโดยเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรูท้ั้งในและนอกห้องเรียนมี
ปฏิสัมพันธ์ กับเพื่อนครูและบุคคลในชุมชนรวมทั้งเด็กได้มีโอกาสปรับตัวเข้ากับสังคมรู้จัก
แกปั้ญหาและอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้

จากการศึกษาพบว่า ทฤษฎีความสุขในการเรียนรู ้คือ ต้องการให้นักเรียนได้
แสวงหาความรู ้ทกัษะ ประสบการณต่์าง ๆ อย่างมีความสขุ เพื่อพฒันาคณุภาพการเรียนเป็นการ
สรา้งความรกัและความศรทัธาต่อการเรียนซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นเห็นคณุค่าจากการเรียนรูข้องเด็กซึ่งให้
เด็กไดรู้ถ้ึงความตอ้งการและความสนใจของตนเองโดยเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรูท้ัง้ในและนอก
หอ้งเรียนมีปฏิสมัพนัธ ์กับเพื่อนครูและบุคคลในชุมชนรวมทัง้เด็กไดม้ีโอกาสปรบัตัวเขา้กบัสงัคม
รูจ้กัแกปั้ญหาและอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้
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7.2 ความหมายของความสุขในการเรียนรู้ 
จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัความสขุในการเรียนรู ้มีนกัการศกึษาไดก้ล่าวถึง

ความสขุในการเรียนรูไ้ว ้ดงันี ้ 
ลัดดา หวังภาษิต (2557, น. 15) ได้กล่าวว่า ความในการเรียนรู ้หมายถึง การ

เรียนรูอ้ย่างสมดลุเพื่อใหเ้กิดการพฒันาคนใหบ้รรลคุวามมุ่งหมายคือดีงาม โดยอาศยัศีลศึกษาใน
การด ารงชีวิต พฒันาจิตใจใหง้อกงามในคณุธรรม มีความเขม้แข็ง มั่นคง และมีความสขุโดยอาศยั
จิตตศึกษา พัฒนาปัญญาให้เกิดความรู ้ความสุขกับการศึกษาไม่สามารถแยกกันได้ ถ้าไม่
สามารถท าใหค้นมีความสขุ การศึกษาก็ไม่สามารถเกิดขึน้ได ้ความสขุที่เกิดขึน้จากการศึกษา คือ 
การมีปัญญาเขา้ใจสภาพความเป็นจริงของสิ่งต่าง ๆ การศึกษาตอ้งสรา้งความใฝ่รูใ้หเ้กิดขึน้กับ
นกัเรียน ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ท าใหม้ีคณุค่าในชีวิตของตนเอง 

จรวยรตัน ์ขวญัรมัย ์(2545, น. 56) ไดก้ล่าวว่า การเรียนที่มีความพอใจนักเรียน
เรียนวิชาใดอย่างมีความสุขก็แสดงว่านักเรียนมีความพอใจในวิชานัน้ คนที่มีความพอใจในวิชา
ไหนจะตอ้งมีความรูส้ึกรกั หรือชอบวิชานั้น หนังสือต าราเรียนไม่สามารถท าให้นักเรียนรกั หรือ
เกลียดได้ แต่ผูม้ีบทบาทส าคัญ คือ ครูผู้สอน ถ้าครูผู้สอนสามารถท าให้นักเรียนเขา้ใจ เห็นว่า
บทเรียนนัน้ง่ายและมีคณุค่า นกัเรียนรกัชอบวิชานัน้ ในทางตรงขา้ม ถา้ครูผูส้อนไม่สามารถท าให้
นกัเรียนเขา้ใจนกัเรียนจะเห็นว่าเป็นเรื่องยากและไม่มีคณุค่า นกัเรียนก็จะไม่ชอบวิชานัน้ การสอน
ใหน้กัเรียนมีความสขุจะสามารถท าใหน้กัเรียนไดร้บัความรู ้ทักษะ และทศันคติ ตามวตัถุประสงค์
ของการจดัการเรียนการอสนในเนือ้หาวิชานัน้ ๆ อย่างสมบูรณษ ไม่ใช่เฉพาะแต่จะท าให้นักเรียน
ชอบหรือสนกุสนานเพียงอย่างเดียว  

ภารดี อนันต์นาวี (2559, น. 2) ได้กล่าวว่า ความสุขในการเรียน หมายถึง 
ความรูส้ึก ความนึกคิดของนักเรียนที่แสดงพฤติกรรมในการเรียน มีความสนใจในกิจกรรมต่าง ๆ 
ความพึงพอใจ และความกระตือรือรน้ความสนุกในขณะด าเนินการเรียนการสอน เกิดความรูส้ึกที่
ดีต่อสิ่งที่เรียน ต่อเพื่อน ต่ออาจารย ์ต่อสภาพแวดลอ้ม ท าใหม้ีความรูเ้พิ่มมากขึน้ สามารถเรียบ
เรียงสิ่งที่เรียนรูใ้หเ้ป็นระเบียบ เพื่อใหส้ามารถเรียกกลบัมาใชไ้ดต้ามที่ตอ้งการ 

ขนิษฐา บุญมาวงษา (2561, น. 18) ไดก้ล่าวว่า ความสขุในการเรียนรู ้หมายถึง 
ความรูส้ึกของนักเรียนที่แสดงออกถึงความพึงพอใจ ความตั้งใจ สนใจ และความกระตือรือรน้ 
ขณะที่มีการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน เนื่องจากการเรียนการสอนที่มีความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ไม่เครียด ไม่เบื่อหน่าย เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออก และมีก าลังใจในการ
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แสวงหาความรู ้เกิดความรูส้ึกที่ดีต่อวิชาเรียน ความรูส้กึที่ดีต่อครู ต่อเพื่อน และต่อบุคคลแวดลอ้ม 
เห็นคณุค่าของการเรียนรู ้และสามารถน าความรูไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนัได ้

มารุต พัฒผล (ม.ป.ป., น. 7) ความสุขในการเรียนรู ้หมายถึง ความรูส้ึกที่ดีของ
นกัเรียนที่มีต่อการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ทางการเรียนรู ้อนัเกิดมาจากกระบวนการจดักิจกรรมและ
ประสบการณก์ารเรียนรูข้องผูส้อน พฤติกรรมการแสดงออกที่สะทอ้นใหเ้ห็นว่านกัเรียนมีความสุข
ในการเรียนรู ้ไดแ้ก่ ความตอ้งการเรียนรูแ้ละท ากิจกรรม สนุกสนาน เพลิดเพลินในการเรียน อยาก
รว่มท ากิจกรรมกบัเพื่อนและผูส้อน และมีความรูส้ึกที่ดีที่ไดอ้ยู่กบัเพื่อนและผูส้อน สบายใจที่ไดอ้ยู่
ในสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรูภ้ายในโรงเรียน ความสขุในการเรียนรูเ้ป็นปัจจยัที่ส  าคญัมาก
ต่อประสิทธิภาพการเรียนรู ้ซึ่งเกิดจากการที่นกัเรียนไดเ้รียนรูโ้ดยใชส้มองสองซีกอย่างสมดลุ 

จากการศึกษาความสุขในการเรียนรู ้หมายถึง  การรบัรูข้องนักเรียนทีแสดงออกถึง
ทศันคติ ความรูส้ึกพึงพอใจต่อการเรียนรู ้และการตอบสนองต่อการเรียนรูใ้นทางบวกเมื่อนกัเรียน
ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ซึ่งเป็นการเรียนรูท้ี่
สรา้งความสนุกสนาน ทา้ทาย มีกิจกรรมที่หลากหลาย ท าให้นักเรียนไดเ้รียนรูต้ามศักยภาพของ
ตนเอง เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงความสามารถดา้นอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถดา้นศิลปะ การ
รอ้งเพลง หรือการขยับร่างกายตามจังหวะ เป็นต้น ท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการเรียนรู ้
นกัเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูก้ับการใชช้ีวิตของนกัเรียน และท าใหน้ักเรียนมีความรูส้ึกที่ดีต่อ
วิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ความรูท้ี่ดีต่อตนเอง ครู เพื่อน และสิ่งแวดลอ้ม 

7.3 องคป์ระกอบของความสุขในการเรียนรู้ 
จากการศึกษาองคป์ระกอบของความสุขในการเรียนรู ้มีนักการศึกษาได้กล่างถึง

องคป์ระกอบของความสขุ และรายละเอียดไว ้ดงันี ้
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540)ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของ

การสรา้งความสขุในการเรียนรูไ้ว ้6 องคป์ระกอบ ดงันี ้  
1. สรา้งความรกัความศรทัธา การสรา้งความรกัความศรทัธาต่อการเรียนเป็น

สิ่งจ าเป็นมาก เพราะจะท าใหน้กัเรียนเกิดความรกั ความสนใจต่อบทเรียน ต่อครู และเพื่อนในชัน้
เรียน การสรา้งความศรทัธาจะเกิดขึน้ได ้หากมีองคป์ระกอบต่อไปนี ้ 

1) การเรียนบทรากฐานแห่งความรกั ไดแ้ก่ 
1.1) การสรา้งความเขา้ใจที่ตรงกันระหว่างครูและวิชา ระหว่างครู

และนกัเรียน ระหว่างครูและครูเอง ระหว่างครูและธรรมชาติของมนษุย ์
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1.2) การให้ก าลังใจและให้โอกาส ยอมรับนักเรียนในสภาพที่เขา
เป็นอยู่ เปิดโอกาสใหเ้ขาไดแ้สดงออก รกัษาความยุติธรรม จริงใจและอดทน มุ่งมนัที่จะช่วยเมื่อมี
ปัญหา แกปั้ญหาอย่างนุ่มนวลดว้ยเหตผุลโดยไม่ใชอ้ารมณ ์

2) บทเรียนที่สนกุและน าสนใจ ไดแ้ก่  
2.1) การเตรียมการ มีการก าหนดเป้าหมายและจุดประสงคท์ี่ชดัเจน 

ปรบัเนือ้หาใหเ้หมาะสมกบัวยัของนกัเรียน วางโครงการที่กระชบัและรดักมุ 
2.2) การท าแผนการสอน ก าหนดแผนระยะยาวให้ครอบคลุม จัด

แผนรายเดือนไม่ใหซ้  า้ซอ้น วางแผนรายสปัดาหใ์หต่้อเนื่อง ท าแผนรายวนัใหเ้จาะลกึ 
2.3) การเลือกสื่อประกอบบทเรียน ควรจดัหาสื่อที่เหมาะกบับทเรียน 

จดัสดัสว่นของสื่อและบทเรียน อาจเป็นสื่อที่ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรา้งชัน้ 
2.4) การประเมินพฒันาการ จากการสงัเกตพฒันาการ การพิจารณา

ผลงานการทดสอบที่ไม่เครียด ใหป้ระเมินตนเอง และประเมินเพื่อนนักเรียนพรอ้มทัง้รายงานผล
พฒันาการ 

2.5) การจดัช่วงเวลาเรียน ใหม้ีดวามยืดหยุ่นของเวลาต่อวนั จดัเวลา
ใหเ้หมาะสมกบับทเรียน แบ่งเวลาท างานพกัผ่อนและจดัสดัสว่นของวิชาต่อสปัดาห ์

2.6) การจัดบรรยากาศในการเรียน สรา้งบรรยากาศที่ผ่อนคลาย
แทรกอารมณข์นัเปิดโอกาลให้นกัเรียนใดแ้สดงออก สนบัสนุนให้นกัเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนขอ้คิด เรา้
ใจและส่งเสริมการติด จัดเวลาให้นักเรียนได้ตันคว้าหาด าตอบด้วยตนเอง สรุปข้อติดและจับ
ประเด็นที่ส  าคญั ๆ 

2.7) การแกปั้ญหาในเหตผุลในการพิจารณา รบัฟังความคิดเห็นของ
ทกุฝ่าย มองหาจดุดีของนกัเรียน ใหน้กัเรียนคิดแกปั้ญหาตวัยตนเอง โดยดรูเป็นแบบอย่างที่ดี 

3) การสง่เสรมิความสนใจและการสรา้งความผกูพนั ไดแ้ก่ 
3.1) การท าความรูจ้กักบันกัเรียน ศึกษาประวติัเป็นรายบุดคล จดจ า

สิ่งเล็ก ๆ นอ้ย ๆเก่ียวกบันกัเรียน ติดตามถามข่าวในวาระต่าง ๆ 
3.2) การรกัษามิตรภาพ รกัษาดวามลบัของนกัเรียนเห็นดวามส าคญั

ของทุกคน เอาใจใส่ทุกคนอย่างทั่วถึง จริงใจและพรอ้มที่จะช่วย อดทนและเสียสละ ใชค้  าพดูเชิง
สรา้งสรรค ์

2. เห็นคณุค่าการเรียนรู ้
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1) การเรียนที่มีความหมาย ประกอบด้วย บทเรียนเหมาะกับวัยและ
ความสนใจ เนือ้หากระชับกระจ่างและง่ายต่อการท าความเขา้ใจ มีตวัอย่างที่ชดัเจน เรา้ใจใหคิ้ด
และติดตาม ต าอธิบายที่ไม่คลมุเครือ 

2) นักเรียนเปรียบเสมือนเมล็ดพันธุ์ที่รอการเจริญเติบโต ซึ่งซ่อนไวด้ว้ย 
ความสามารถพิเศษเฉพาะตัว จุดอ่อนที่ต้องการความช่วยเหลือ ดวามสนใจและความถนัด 
ความคิดและจิตใจความชอบและความตอ้งการ 

3) นักเรียนจะเกิดความรกัและเห็นคณุค่า เมื่อบทเรียนนัน้สมัพันธก์ับสิ่ง
ที่นักเรียนเคยรูม้าก่อน อีกทั้งสามารถน าไปใชไ้ด ้เนือ้หาของวิชามี่ความหมายที่เป็นรูปธรรมใน
จินตนาการของนกัเรียน ประสบความส าเร็จและมีผลงานเป็นที่ยอมรบั ครูผูส้อนมีเมตตา มีความ
เป็นกนัเองและใหโ้อกาสแก่นกัเรียน 

3. เปิดประตสููธ่รรมชาติ 
1) บทเรียนในห้องเรียนน าาสนใจเมื่อมีสภาพห้องเรียนที่น่าเรียน ป้าย

นิเทศที่สะดุดตาและเค้าโครงความคิด สื่อการเรียนที่ตรงจุดประสงค์ กิจกรรมที่หลากหลาย 
นกัเรียนไดส้มัผสัและเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

2) บทเรียนนอกห้องเรียนจะมาช่วยส่งเสริมการเรียน เพราะได้เปลี่ยน
บรรยากาศการเรียนนักเรียนได้สัมผัสของจริง ไม่ใช่แต่ในหนังสือหรือภาพ ได้สังเกตและ
เปรียบเทียบสิ่งที่ไดพ้บเห็น ไดข้อ้คิดที่แตกต่างออกไปจากการเรียนในหอ้งเรียน 

3) การน าธรรมชาติมาเป็นบทเรียน อาจท าไดโ้ดยจัดใหม้ีการศึกษานอก
สถานที่  จัดห้องเรียนกลางสวน ใต้ตันไม้ ริมน ้า ฯลฯ เชิญวิทยากร ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะเรื่องมา
สนทนากบันกัเรียน 

4. มุ่งมาดมั่นคง 
1) การพฒันาความรูส้ึกที่ดีต่อตนเอง มองเห็นตวัเองทัง้ในส่วนดีและสว่น

ดอ้ย กลา้รบัสภาพของตนเอง กลา้รบัฟังค าวิจารณเ์ก่ียวกบัตนเอง มุ่งมั่นพฒันาและปรบัปรุง รูจ้กั
ควบคมุอารมณใ์นสภาวการณต่์าง ๆ 

2) ความตั้งใจจริงจะเกิดขึน้ได้เมื่อรูจ้ักคุณค่าของสิ่งนั้น มีเป้าหมายที่
ชดัเจน ไดร้บัการสนบัสนนุอย่างจรงิใจ ไดร้บัโอกาสเมื่อเกิดความผิดพลาด 

3) การพัฒนาความเชื่อมั่น เปิดใจรบัความรูใ้หม่ รูจ้กัแยกแยะหาเหตผุล 
ไตรต่รองหาค าตอบ รูจ้กัเชื่อมโยงประสบการณ ์ตดัสินใจโดยมีหลกัการ 

5. ด ารงรกัษไ์มตรีจิต 
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1) การมีความรูส้ึกที่ ดีต่อผู้อ่ืน ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุดคล 
ยอมรบัความคิดและความสามารถของผูอ่ื้น เขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น อ่อนโยน และผ่อนปรน รูจ้ัก
ประมาณตน ไม่มุ่งมั่นเอาชนะ 

2) การท างานร่วมกนัโดยไม่มีอดติ มองผูอ่ื้นในแง่ดี อดทนอดกลัน้ใหอ้ภยั
และใหโ้อกาสยอมรบัเหตุผลและความเปลี่ยนแปลง นึกถึงตัวเองทีหลัง มีเป้าหมายอันเดียวกัน 
สรา้งสมัพนัธภาพที่ดีต่อกนั 

3) การสื่อความคิดและความรูส้กึ สภุาพอ่อนโยน ใชด้  าพดูเชิงสรา้งสรรค ์
จรงิใจและใหเ้กียรติ ใหก้ าลงัใจซึ่งกนัและกนั สามคัคี ปรองดองกนั 

6. ชีวิตสมดลุ 
1) ความสุขทางใจจะเกิดขึน้เมื่อนักเรียนมีความรกัและเป็นที่รกั ไดร้บั

การยอมรบัว่ามีความสามารถ ประสบความส าเร็จในสิ่งที่ท า ได้รบัต าชมเชยว่าเป็นคนดี เกิด
ความรูส้กึว่าตวัเองมีค่าสมหวงัในสิ่งที่ปรารถนา 

2) ความสุขทางกาย เกิดจากความรูส้ึกว่าตนเองปราศจากโรคภัยไขเ้จ็บ 
มีที่อยู่อย่างสงบและสบาย มีอาหารกินโดยไม่หิวโหย มีเครื่องนุ่งห่มและของใชไ้ม่ขาดแคลน มี
ความปลอดภยัในชีวิตและทรพัยส์ิน 

3) การเรียนรูท้ี่น าไปสูค่วามส าเรจ็ แบ่งออกเป็น 
3.1) การเรียนเพื่อใหรู้ส้ิ่งที่ไม่เคยไดรู้ ้สิ่งที่ไม่เคยเห็นไดเ้ห็น สิ่งที่ไม่

เคยได้สัมผัส ได้สัมผัส เกิดความเขา้ใจอย่างกระโจ่งแจ้ง สามารถคาดคะเนไดใ้กล้เคียง สรา้ง  
จินตภาพตามที่ไดเ้รียนรู ้

3.2) การเรียนเพื่อใหเ้ชี่ยวชาญ สิ่งที่ไม่เดยไดท้ า ไดท้ า ฝึกฝนจนท า
ไดค้ล่อง บอกขัน้ตอนการปฏิบติัไดค้รบถว้น อดทนและมุ่งมั่นจนส าเร็จ ดอบค าถามหรืออธิบายได ้
แสดงใหด้เูป็นตวัอย่างได ้

3.3) การเรียนเพื่อให้เข้าใจธรรมชาติของสิ่งนั้น มีระบบในการคิด
ท างานเพราะตอ้งการจะท า มุ่งมั่นในงานไม่ทอ้ถอย เห็นว่างานทุกอย่างที่สุจรติเป็นงานที่มีเกียรติ 
เรียน สิ่งใดก็ดิดและปฏิบติัอย่างคนในอาชีพนัน้ รบัผิดชอบต่อผลงานตน 

กิติยวดี บุญซื่อและคณะ (2545, น. 31-80) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบการเรียนรู้
อย่างมีความสขุ  

1. นักเรียนแต่ละคนได้รับการยอมรับว่าเป็นมนุษย์ที่มีหัวใจและสมอง 
นักเรียนมีสิทธิที่จะเป็นตัวของตัวเองที่ไม่เหมือนใคร มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว มีความคิด มีดวาม
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สนใจในสิ่งต่าง ๆ มีความรูส้ึกรกั โกรธ เสียใจ หรือดีใจ มีความสามารถเฉพาะ มีจุดเด่น จุดดอ้ย ที่
ต่างไปจากคนอ่ืน ๆ มีสิทธิ์ไดร้บัการปฏิบติัจากผูใ้หญ่อย่างมนุษยค์นหน่ึง ท่ีส  าคญัท่ีสดุคือการไดม้ี
โอกาสเลือกเรียนตามความถนดัและความสนใจตน พ่อแม่ควรเป็นผูใ้หค้  าปรกึษาและใหค้ าแนะน า
ในการตดัสินใจเลือกการเรียน และการด าเนินชีวิต 

2. ครูมีความเมตตา จรงิใจ และอ่อนโยนต่อนกัเรียนทุกคนโดยทั่วถึง ครูควรมี
ความเขา้ใจทฤษฎีพัฒนาการตามธรรมชาติของนักเรียนทุกคน เขา้ถึงความรูส้ึกละเอียดอ่อน 
ความคิดอันไรข้อบเขต และความฝันอันกวา้งไกลของนักเรียนแต่ละน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
สานฝันและด าเนินชีวิตไปตามฝันนัน้ จนบรรลเุปา้หมายของชีวิต ครูควรจะเอาใจใส่ต่อนกัเรียนทุก
คนเท่าเทียมกนัมีความยุติธรรม วางตนเป็นแบบอย่างที่ดี มีอารมณม์ั่นคง สดชื่น แจ่มใส มีส  านึกที่
จะช่วยใหน้กัเรียนรูจ้กัการแกปั้ญหา และเรียนรูว้ิธีที่จะน าตวัเองไปสูค่วามเจริญ รุง่เรืองอย่างมีสติ
และพรอ้มดว้ยคณุธรรม 

3. นักเรียนเกิดความรกั และภูมิใจในตัวเอง รูจ้กัการปรบัตัวไดทุ้กที่ทุกเวลา 
นกัเรียนควรรูจ้กัตนเอง เห็นคณุค่าของชีวิตและความเป็นมนุษยข์องตน รบัรูค้วามหมายของการมี
ชีวิตยอมรบัทั้งจุดดี จุดดอ้ยของตนเอง และคิดหาวิธีปรบัปรุง แก้ไข เขา้ใจธรรมชาติของความ
เปลี่ยนแปลง และรูว้ิธีปรบัตนใหส้ามารถอยู่ในสภาพ แวดลอ้มนั้นไดโ้ดยไม่เสียสุขภาพจิต รูจ้ัก
เกรงใจและใหเ้กียรติผูอ่ื้น มีเหตุผล และใจกวา้งพรอ้มที่จะด าเนินชีวิตในบทบาทของผูใ้หญ่ที่มี
ความรบัผิดชอบ 

4. นักเรียนแต่ละคนได้มีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ 
เพื่อเขาจะไดค้น้พบความสามารถของตน ซึ่งซอ้นเรน้และรอการพัฒนา มีก าลงัใจที่จะต่อเติมฝัน
ของตนให้สมบูรณ์ ไดร้บัรูว้ิทยาการแขนงต่าง ๆ จะเป็นประโยชน์ ถ้านักเรียนสนใจ มุ่งมั่นได้มี
โอกาสเรียน เพื่อรูอ้ย่างลึกซึง้และกวา้งไกล (Learn to know) เรียนใหเ้ขา้ใจและท าได ้รูเ้คล็ดลับ
ของการท าสิ่งต่าง ๆ ให้ประสบผลส าเร็จ (Learn to do) และเรียนจนรูจ้ักและเข้าใจวิธีคิดและ
ปฏิบติัของคนในอาชีพนัน้ ๆ เสมือนเป็นคนที่อยู่ในอาชีพนัน้จรงิ ๆ (Learn to be) ทัง้ยงัสามารถน า
ความรูม้าประยกุตใ์ชอ้ย่างสรา้งสรรคแ์ละกลมกลืน เพื่อความสขุของตนเองและคนรอบขา้ง 

5. บทเรียนสนุก แปลกใหม่ จูงใจให้ติดตาม และเรา้ใจให้อยากคันควา้หา
ความรูเ้พิ่มเติมดว้ยตนเองในสิ่งที่สนใจเพื่อให้นักเรียนรูจ้ักคิด และพัฒนาความคิดจากความรูท้ี่
ไดร้บัขยายวงไปสู่ความรูใ้หม่ เกิดความอยากรูอ้ยากเห็น อยากทดลอง เพื่อใหท้ราบเหตุผลที่จริง 
อยากศึกษาใหล้ึกซึง้ เพิ่มเติม เกิดความต่ืนเตน้ และภาคภูมิใจในขอ้ดันพบใหม่ หรือสิ่งประดิษฐ์
ใหม่ ๆ และสามารถถ่ายทอดแนวคิดเหล่านีใ้หผู้อ่ื้นไดร้บัรูค้วามภูมิใจ รกัการเรียน มีระบบในการ
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เรียนและเห็นประโยชน์ของการเรียน ซึ่งไม่ได้จ ากัดเพียงในห้องเรียน แต่สัมพันธ์กับธรรมชาติ 
สิ่งแวดลอ้ม รวมทัง้ความเป็นไปในชีวิต และปรากฏการณต่์าง ๆ ที่สมัพนัธก์บัชีวิตในแต่ละทอ้งถิ่น 

6. สิ่งที่เรียนรูส้ามารถน าไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั สิ่งที่เรียนรูไ้ม่จ ากดัเฉพาะ
ในบทเรียน แต่สามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวัน เกิดประโยชนแ์ละมีความหมายต่อ
ตนเอง ทัง้ยงัสามารถพยากรณค์าดคะเน หรือตัง้ขอ้สนันิษฐานต่าง ๆ อนัจะน าไปสูก่ารคน้ควา้ เพื่อ
พิสูจนค์วามเป็นจริง รูจ้ักสืบเสาะหาค าตอบ มีความคิดเป็นของตนเอง มีจุดยืนที่แน่นอนและมี
ความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่เป็นเครื่องมือของใคร รูว้ิธีด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า และสามารถให้
ความช่วยเหลือและแนะน าผูอ่ื้นไดเ้มื่อเขาเติบโตขึน้ 

สายทิพย์ แก้วอินทร ์(2548, น. 13) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบการเรียนรูอ้ย่างมี
ความสขุ 4 องคป์ระกอบ ดงันี ้

1. องคป์ระกอบดา้นนกัเรียน หมายถึง คณุลกัษณะของนกัเรียน ไดแ้ก่ ความ
พรอ้มในการเรียน ความกระตือรือรน้ แรงจูงใจในการเรียน ความตอ้งการที่จะเรียนรู ้ทศันคติที่จะ
สง่เสรมิใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมีความสขุ 

2. องคป์ระกอบดา้นผูส้อน หมายถึงคณุลกัษณะบคุลิกภาพและคณุลกัษณะ
นิสยัของครูสอนที่จะสง่เสรมิใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมีความสขุ โดยมีการการสรา้งบรรยากาศที่ผ่อน
คลายทัง้ในและนอกหอ้งเรียน การเปิดโอกาสใหเ้ด็กกลา้แสดงออก จดัสื่อการเรียนการการสอนให้
การสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย การเปิดโอกาสให้เด็กกล้าแสดงออก บทเรียนส่งเสริม
กระบวนการคิดและเปลี่ยนความคิดในชัน้เรียนและพรอ้มแกปั้ญหาจดับรรยากาศที่ส่งเสริมหรือ
กระตุน้ความสนใจจดัสื่อการเรียนการสอนใหเ้พียงพอ 

3. องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน หมายถึง สภาพทั่วไปทั้ง
ภายใน และภายนอกห้องเรียน อันประกอบด้วย สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ อาคารเรียน
สถานที่สื่อ อปุกรณ ์แหล่งการเรียนรู ้และกระบวนการจดัการเรียนรูท้ี่สถานศึกษาจดัใหม้ีขึน้อย่าง
เป็นรูปธรรม สิ่งแวดลอ้มทางสังคม ไดแ้ก่ครู ผูบ้ริหาร และบุคลากร เพื่อนนักเรียน นักเรียนรุ่นพี่ 
นกัเรียนรุน่นอ้ง การสนบัสนนุกิจกรรมที่พฒันานกัเรียนที่จดัขึน้เพื่อสง่เสรมิใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมี
ความสขุ 

4. องคป์ระกอบตา้นสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึง
การมีความสมัพนัธร์ะหว่างครอบครวั ความสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อน และการมีส่วนรว่มในชมุชนของ
นกัเรียนท่ีสง่เสรมิใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมีความสขุของนกัเรียน 
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ลัดดา หวังภาษิต (2557, น. 23) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบในการเรียนรูอ้ย่างมี
ความสขุ 4 องคป์ระกอบ ดงันี ้ 

1.องคป์ระกอบดา้นนกัเรียน หมายถึงนกัเรียนไดร้บัการพฒันาอย่างสมดลุทัง้
ทางดา้นสขุภาพ รา่งกาย และการพฒันาภายในตน (Inner Self) คือการเห็นคณุค่าของตนเอง เห็น
คณุค่าของการเรียนรกัและศรทัธาต่อการเรียนรู ้มีคณุธรรมจรยิธรรมอนัดี 

2. องค์ประกอบด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน หมายถึงนักเรียนมี
สมัพันธภาพที่ดีกับผูอ่ื้น ทั้งในครอบครวัและบุคลากรในโรงเรียนอาทิ เพื่อน ครู และผูเ้ก่ียวขอ้ง 
ตลอดจนสงัคม 

3. องคป์ระกอบดา้นสิ่งแวดลอ้ม หมายถึงนกัเรียนสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กับ
สิ่งแวดล้อมที่เอือ้ต่อการเรียนรู ้แสวงหาบทเรียนในชั้นและนอกชั้นเรียน ที่ส่งเสริมการเรียนรู ้
ตลอดจนธรรมชาติที่แวดลอ้มนกัเรียน 

4. องคป์ระกอบดา้นการเรียนรู ้หมายถึงนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้
ที่สอดคลอ้งกับความถนัดและความสนใจของตนเอง สามารถเชื่อมโยงความรู ้และน าความรูไ้ป
ปรบัใชใ้นสถานการณจ์รงิ 

จากการศึกษาพบว่ามีนักการศึกษาไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการเรียนรูอ้ย่างมี
ความสุขโดยส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับ องค์ประกอบด้านนักเรียน องค์ประกอบด้านผู้สอน 
องคป์ระกอบดา้นการเรียนรู ้องคป์ระกอบดา้นความสมัพันธ์ องคป์ระกอบดา้นความสมัพันธ์กับ
ผูอ่ื้น และองคป์ระกอบดา้นสิ่งแวดลอ้ม  

ในการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยไดใ้ชอ้งคป์ระกอบของความสุขในการเรียนรู ้4 องคป์ระกอบ
โดยดัดแปลงจากองค์ประกอบของการเรียนรูอ้ย่างมีความสุขมาจากสายทิพย์ แก้วอินทร ์และ  
ลดัดา หวังภาษิต ซึ่งมีองคป์ระกอบดังนี ้1.องคป์ระกอบดา้นนักเรียน หมายถึง คุณลกัษณะของ
นักเรียน ไดแ้ก่ ความพรอ้มในการเรียน ความกระตือรือรน้ การเห็นคุณค่าของตนเอง และการมี
คณุธรรมและจริยธรรมอนัดี 2. องคป์ระกอบดา้นผูส้อน หมายถึง คณุลกัษณะบุคลิกภาพและนิสยั
ของครูที่จะส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมีความสุข การเปิดโอกาสใหเ้ด็กกลา้แสดงออก จัดสื่อ
การเรียนการสอนใหส้รา้งบรรยากาศที่ผ่อนคลาย บทเรียนที่ส่งเสริมกระบวนการคิด และพรอ้ม
แกปั้ญหา การจดับรรยากาศที่ส่งเสริมและกระตุน้ความสนใจใหก้ับนักเรียน 3. องคป์ระกอบดา้น
การเรียนรู ้หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงถึงการเรียนรูท้ี่มีการพัฒนาตนเอง สามารถน า
ความรูเ้ชื่อมโยงกบัการใชช้ีวิตจรงิในสงัคม มีเป้าหมายในการเรียนรูข้องตนเอง บรรยากาศในการ
เรียนที่ส่งเสรมิใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้และการปรบัตวัใหก้บัเขา้การเรียนการสอนในสถานการณ์
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ปัจจบุนั 4. องคป์ระกอบดา้นสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น หมายถึง พฤติกรรมที่นกัเรียนแสดงออกถึงการมี
ความสมัพันธท์ี่ดีระหว่างครอบครวั เพื่อน และครู ที่ส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมีความสุขของ
นกัเรียน 

7.4 ปัจจัยทีม่ีผลต่อความสุขในการเรียนรู้ 
จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความสุขในการเรียนรู ้มีนักการศึกษาไดก้ล่าวถึงไว ้

ดงันี ้ 
วิชยั วงษ์ใหญ่ (2542, น. 12) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการเรียนรูท้ี่กระตุน้ให้นกัเรียน

ใชส้มองทัง้สองซีกอย่างสมดลุ ภายในสมองจะมีสารสขุหรือสารเอนโดรฟินจะหลั่งออกมาจากต่อม
ไรท้่อใตส้มอง ซึมเขา้สู่กระแสโลหิตไหลเวียนไปทั่วร่างกาย ท าใหผ้ิวพรรณผ่องใส ใบหน้าสดชื่น
ภมูิคุม้กนัถกูเสรมิแรงรา่งกาย แข็งแรง เป็นผลท าใหน้กัเรียนมีความสขุ มีอารมณดี์ รา่เรงิเบิกบาน 

วิเศษ ชิณวงศ ์(2544, น. 37-38) ไดก้ล่าวถึงการท าใหน้กัเรียนมีความสขุในการ
เรียนรูน้ัน้มีวิธีการดงัต่อไปนี ้

1. เด็กไดร้บัการยอมรบัในความสามารถ ไดร้บัประสบการณข์องความส าเร็จ
อยู่เสมอ จนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ไดร้บัการชมเชย การเสริมแรง การท างานที่เหมาะสม
กบัความรูค้วามสามารถ ความถนดัจนส าเรจ็และเกิดความกลา้แสดงออกในสิ่งที่ดี 

2. เด็กได้รับการพัฒนาความสามารถที่มีอยู่อย่างแตกต่างกันเต็มตาม
ศักยภาพ ครูตอ้งเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดพ้ัฒนาตนเองตามความสามารถ ความถนัดและความ
สนใจ 

3. เด็กไดร้บัการปฏิบติัอย่างเป็นกลัยานิมิตรจากครูและบคุคลที่เก่ียวขอ้ง 
สดุารตัน ์พงษ์พนัธ ์(2558, น. 40) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัที่ท าใหน้กัเรียนเกิดความสขุ

ในการเรียนรู ้ไวว้่า การศกึษากบัการเขา้ถึงความสขุที่แทจ้รงิ ไดจ้ากการจดัการเรียนการสอนที่เนน้
นกัเรียนเป็นส าคัญ โดยการจดัการเรียนรูท้ี่มีความสุข มีความสนุกสนาน ประทับใจนกัเรียน และ
เนน้การลงมือปฏิบติัจะท าใหน้กัเรียนสนกุที่จะไดเ้รียนรู ้

ธนพล บรรดาศักดิ์ (2560, น. 24) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีผลต่อความสุขในการ
เรียนรูไ้ว ้2 ประการ ดงันี ้ 

1. ปัจจัยภายใน ได้แก่ นักเรียน ความแข็งแกร่งในชีวิต ภาวะสุขภาพ และ
ความฉลาดทางอารมณ ์ 

2. ปัจจัยภายนอก ได้แก่  ครอบครัว อาจารย์ การเรียนการสอน และ
สภาพแวดลอ้ม เช่น สิ่งสนบัสนนุการเรียนรู ้การใหบ้รกิารนกัศกึษา และกลุม่เพื่อน 
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มารุต พัฒผล (ม.ป.ป., น. 12-13) ไดก้ล่าวถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการ
เรียนรูไ้ว ้2 ประการ ดงันี ้

1. ปัจจยัของนกัเรียน ประกอบดว้ย ความภาคภมูิใจในตนเอง ความสามารถ
ในการปรบัตวั และเจตคติของผูส้อน 

2. ปัจจัยของผูส้อน ประกอบดว้ย การจดัการเรียนรูท้ี่เนน้นกัเรียนเป็นส าคัญ 
และคณุลกัษณะของนกัเรียน 

จากการปัจจยัที่มีผลต่อความสขุในการเรียนรู ้มี 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัภายใน คือ ความ
พรอ้มของร่างกาย และปัจจัยภายนอก คือ สิ่งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ครอบครวั สภาพความเป็นอยู่ ครู 
เพื่อน การจดัการเรียนการสอน และบรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนรู ้

7.5 การพัฒนากิจกรรมที่มีผลต่อความสุขในการเรียนรู้ 
การพัฒนากิจกรรมที่มีผลต่อความสุขในการเรียนรูม้ีดังต่อไปนี ้ (วิชัย วงษ์ใหญ่ , 

2542; ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2540) 
1. กิจกรรมที่มีความแปลกใหม่น่าต่ืนเตน้ 
2. กิจกรรมที่เรา้ใจ สนกุสนาน อยากติดตาม ท าใหไ้ม่อยากขาดเรียน 
3. กิจกรรมที่มีการเชื่อมโยงความรูเ้ดิมไปยงัความรูใ้หม่ 
4. กิจกรรมที่เนน้นกัเรียนเป็นส าคญั 
5. กิจกรรมที่นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง 
6. กิจกรรมที่ตอบสนองความอยากรูอ้ยากเห็น 
7. กิจกรรมที่ช่วยพฒันาความรูไ้ปสูก่ารน าไปใช ้
8. กิจกรรมที่ช่วยพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์
9. กิจกรรมที่สง่เสรมิการเรียนรูโ้ดยการท างานเป็นทีม 
10. กิจกรรมที่เปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น ส่งเสริมการยอมรบั

ตนเองและผูอ่ื้น 
11. กิจกรรมที่สง่เสรมิการคน้พบความรูด้ว้ยตนเอง  
12. กิจกรรมที่เหมาะสมกบัธรรมชาติและวยัของนกัเรียน 
13. กิจกรรมที่สง่เสรมิการน าความรูเ้พื่อพฒันาทอ้งถิ่น 

กิติยวดี บุญซื่อและคณะ (2545, น. 82) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการจัดกิจกรรมเพื่อให้
นกัเรียนเกิดความสขุในการเรียนรู ้ 
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1.เริ่มจากกิจกรรมง่ายไปยาก ค านึงถึงวฒุิภาวะและความสามารถในการยอมรบั
ของนักเรียนแต่ละวัย มีความต่อเนื่องในเนื ้อหาวิชาและยายวงไปสู่ความรู้แขนงอ่ืน ๆ เพื่อ
เสรมิสรา้งความเขา้ใจต่อชีวิตและโลกรอบตวั 

2. เน้นกิจกรรมที่สนุกไม่น่าเบื่อ และตอบสนองความสนใจใคร่รูข้องนักเรียน  
การน าเสนอเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ยัดเยียดหรือกดดันนักเรียน เนือ้หาที่เรียนไม่มากเกินไปจน
นกัเรียนเกิดความลา้และไม่เกินไปจนเด็กหมดความสนใจ 

3. ทุกขัน้ตอนของการท ากิจกรรมมุ่งพัฒนาและส่งเสริมกระบวนการคิดในแนว
ต่าง ๆ ของนักเรียนรวมทั้งความคิดสรา้งสรรค ์คิดวิเคราะห ์จากการประมวลขอ้มูลและเหตุผล  
ต่าง ๆ คิดปัญหาอย่างมีระบบ 

4. กิจกรรมที่สอดคล้องกับธรรมชาติ เพื่อเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้ัมผัสความงาม 
และความเป็นไปของสรรพสิ่งรอบตัว บทเรียนไม่จ ากดัสถานท่ี หรือ เวลา และทุกคนมีสิทธิ์เรียนรู้
อย่างเท่าเทียมกนั 

5. สรา้งกิจกรรมหลากหลาย สนุก ชวนให้นักเรียนเกิดความสนใจต่อบทเรียน 
นัน้ ๆ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนทกุคนไดม้ีสว่นรว่มในกิจกรรมนัน้ ๆ ภาษาที่ใชใ้นการจงูใจเด็ก นุ่มนวล
ใหก้ าลงัใจและเป็นไปในเชิงสรา้งสรรค ์

6. สื่อที่ใชป้ระกอบการเรียน เรา้ใจใหเ้กิดการเรียนรู ้เขา้ใจตรงตามเป้าหมาย ซึ่ง
ก าหนดไวอ้ย่างชดัเจนคือ มุ่งเนน้ให้นกัเรียนสามารถเรียนจนรูช้ดั (Learn to Know) เรียนจนท าได ้
(Learn to do) และเรียนเพื่อจะเป็น (Learn to be) 

7. กิจกรรมประเมินผล มุ่งเน้นพัฒนาการของนักเรียนในภาพรวมมากกว่าจะ
พิจารณาจากผลการทดสอบทางวิชาการ และเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดป้ระเมินผลตนเองดว้ย 

จากการศึกษาพบว่า การพัฒนากิจกรรมที่มีผลต่อความสุขในการเรียนรู ้ตอ้งมีการ
จดักิจกรรมที่เนน้นักเรียนเป็นส าคัญ กิจกรรมที่นักเรียนสามารถคน้หาค าตอบไดด้ว้ยตนเองและ
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั กิจกรรมที่ช่วยใหน้กัเรียน
เกิดความสงสยัใครรู่เ้พื่อน าไปสูก่ารคน้หาค าตอบ และกิจกรรมที่ช่วยพฒันาศกัยภาพของนกัเรียน 

 
7.6 การวัดความสุขของนักเรียน 

จากการศึกษาการวดัความสขุของนักเรียน นกัการศึกษาจะใชแ้บบมาตรวัดทศันคติ
ซึ่งเป็นสเกลขอ้ความจ านวนหนึ่งที่ใชว้ดัความรูส้ึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ และเป็นความรูส้ึกที่
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ค่อนขา้งจะลึกซึ่ง ใชว้ดัขอ้มลูทางดา้นจิตอารมณ ์(Affective domain) ชนิดของมาตราวดัทศันคติ
ที่นิยมใช ้3 ชนิด ดงันี ้(พวงรตัน ์ทวีรตัน,์ 2543, น. 104-109) 

1. วิธีของเทอรส์โตน มาตรวัดทัศนคติก าหนดช่วงความรูส้ึกของคนที่มีต่อสิ่งใด
สิ่งหนึ่งเป็น 11 ช่วง จากนอ้ยที่สดุจนถึงมากที่สดุ แต่ละช่วงมีระยะห่างเท่า ๆ กนัจึงมีชื่อเรียกไดอี้ก
อย่างว่า The Method of Equal Appearing Intervals ข้อความที่บรรจุลงในมาดราวัดจะต้อง
น าไปใหผู้ต้ดัสิน (Judge) พิจารณาว่าควรอยู่ในต าแหน่งใดของมาตราและแต่ละขอ้ดวามก็ตอ้งหา
ค่าประจ าขอ้ความคือค่า Scale value (S) หาในรูปของมัธยฐาน (Median) และหาค่า Quartile 
deviation (Q) จ านวนขอ้ความที่ประกอบเป็นมาตราวดัทศันคติ ตามวิธีของเทอรส์โตนมีประมาณ  
20 ขอ้ความ หรือมากกว่าเล็กนอ้ย 

2. วิธีของลิเคิรท์ มาคราวดัทัศนคติดามวิธีของ ลิเคิรท์ ก าหนดช่วงความรูส้ึกของ
คนเป็น 5 ช่วง หรือ 5 ระดบั คือเห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย เฉย ๆ  ไม่เห็นดว้ย  และไม่เห็นดว้ยอย่าง
ยิ่ง ขอ้ความที่บรรจุลงในมาตราวัดประกอบด้วยขอ้ความที่แสดงความรูส้ึกต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดทั้ง
ในทางที่ดี (ทางบวก) และในทางที่ไม่ดี (ทางลบ) และมีจ านวนพอ ๆ กัน ขอ้ความเหล่านีก้็อาจมี
ประมาณ 18-20 ขอ้ความ การก าหนดน า้หนกัคะแนนการตอบแต่ละตวัเลือก กระท าภายหลงัจาก
ที่ไดร้วบรวมขอ้มูลมาแล้วโดยก าหนดตามวิธี Arbitrary weighting method ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมใช้
มากที่สดุ 

3. วิธีวดัทศันคติโดยใชค้วามหมายทางภาษา (Semantic differential scale) วิธี
นีผู้คิ้ดคือ ออสกูด (Osgood) สเกลแบบนีใ้ชด้  าคุณศัพทม์าอธิบายความหมายของสิ่งเรา้ โดยมี
คณุศพัทต์รงขา้มกนัเป็นขัว้ของมาตราวดั ออสกูดใชส้ิ่งเรา้นีว้่า Concept (สงักปั) ด าคณุศพัทท์ี่ใช้
ในการอธิบายคุณลักษณะของสิ่งเร้านี ้ออสกูดพบว่า ลามารถอธิบายได้ 3 รูปแบบ หรือ 3 
องคป์ระกอบ คือ 

1. องค์ประกอบด้นประเมินจ า (Evaluative factor) เป็นองค์ประกอบที่
แสดงออกดา้นคณุค่า ค าคณุศพัทท์ี่ใชอ้ธิบาย เช่น ดี-ชั่ว จรงิ-เท็จ ฉลาด-โง่ สวย-น่าเกลียด เป็นตน้ 

2. องคป์ระกอบดา้นศกัยภาพ (Potential factor) เป็นองคป์ระกอบที่แสดงถึง 
ก าลงั อ านาจ เช่น แข็งแรง-อ่อนแอ หนกั-เบา หนา-บาง หยาบ-ละเอียด เป็นตน้ 

3. องคป์ระกอบดา้นกิจกรรม (Activity factor) เป็นคณุศพัทแ์สดงถึงลกัษณะ
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น ชา้-เรว็ เฉ่ือยชา-กระตือรือรน้ เป็นตน้ 

จากการศกึษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง พบว่า นอกจากการใชม้าตราวดัทศันคติในการวดั
ขอ้มลูทางดา้นจิตอารมณแ์ลว้ มีนกัวิชาการที่ไดร้วบรวมวิธีในการวดัความสขุในการเรียนรูไ้ว ้ดงันี ้ 
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ลดัดา หวงัภาษิต (2557, น. 29-30) ไดร้วบรวมวิธีการวดัความสขุในการเรียนรูไ้ว ้
ดงันี ้ 

1. การสงัเกตพฤติกรรม (Observation) เป็นการรวบรวมขอ้มลูจากการเฝ้าดู 
ศึกษาเหตุการณ์ ปรากฏการณ์เพื่อให้เข้าใจพฤดิกรรมที่สังเกต เช่น บุคลิกภาพ การใช้ด าพูด 
ท่าทาง การปฏิบติักิจกรรม ทกัษะและความสามารถของนกัเรียน การสงัเกตแบ่งตามโครงสรา้งได ้
2 ประเภท ดงันี ้

1) การสงัเกตแบบไม่มีโครงสรา้ง (Unstructured Observation) เป็นการ
สงัเกตที่ไม่ไดม้ีการก าหนดเรื่องราวหรือขอบเขตเนือ้หาไวล้่วงหน้าชัดเจน เป็นเพียงการก าหนด
กรอบการสงัเกตไวก้วา้งๆ เป็นการสงัเกตอย่างอิสระ 

2) การสงักตแบบมีโครงสรา้ง (Structured Observation) เป็นการสงัเกต
ที่ไดก้ าหนดเรื่องราวขอบเขตเนือ้หาไวล้่วงหน้าแน่นอนว่าจะสังเกดพฤดิกรรมหรือปรากฏการณ์
อะไร มีการเตรียมเครื่องมือที่ไวส้งัเกตลว่งหนา้ชดัเจน  

จะเห็นไดว้่าการสังเกตพฤติกรรมเป็นสิ่งที่ท าไดต้ลอดเวลา โดยผูส้งัเกดไม่
ขดัจงัหวะ ผูถู้กสงัเกด อย่างไรก็ตามควรมีกระบวนการและจุดประสงคท์ี่ชดัเจนว่าตอ้งการประเมิน
อะไร โดยอาจใช้เครื่องมือ แบบมาตรประมาณค่า แบบตรวจสอบรายการ สมุดจดบันทึกเพื่อ
ประเมินนกัเรียนตามตวัชีว้ดั และควรสงัเกตหลายครัง้ ในสถานการณ ์และช่วงเวลาที่แตกต่างกัน
เพื่อขจดัความล าเอียง 

2. การรายงานตนเอง (Self-Report)  การให้นักเรียนมีโอกาสได้รายงาน
ตนเอง จะท าใหน้กัเรียนทราบถึงแนวทางในการปรบัตวั ความสนใจ เจตคติ ซึ่งไม่สามารถทราบได้
จากการสงัเกต เครื่องมือที่ใชร้ายงานตนเองมีหลายรูปแบบ เช่น การเขียนสะทอ้นตนเอง การใช้
แบบส ารวจ การพดูคยุกบัผูส้อน และการอภิปราย การไดร้ายงานเก่ียวกบัความเชื่อ ความรูส้ึกต่าง 
ๆ ของตนเองจัดเป็นขอ้มูลเชิงประจักษ์เป็นการใหข้อ้มูลที่มีคุณค่าเก่ียวกับการรบัรูต้นเอง (Self) 
และสิ่งที่นักเรียนคาดหวังกับผูอ่ื้น ควรกระตุน้ให้นักเรียนใหค้วามร่วมมือในการตอบค าถามดว้ย
ความจริงใจ เกิดความเชื่อมั่นว่า จากการรายงานตนเองจะท าใหต้นเองเกิดการพัฒนาตน เขา้ใจ
ตนเองและพฒันาตนเองใหดี้ยิ่งขึน้ 

3. การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการเก็บข้อมูลโดยผู้รวบรวมข้อมูล ได้
พูดคุยกับ ผู้ให้ขอ้มูลโดยตรงและมีจุดหมายที่แน่นอน จากการสัมภาษณ์ ท าให้ได้รูค้วามจริง
เก่ียวกบัพฤติกรรม คณุลกัษณะ เจตตติ อปุนิสยั เป็นวิธีที่มีดวามยืดหยุ่นเนื่องจากผูส้มัภาษณต์า
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มารถอธิบายค าถามไดช้ดัเจนยิ่งขึน้ ขอ้มลูมีความละเอียด ผูต้อบมีโอกาสขยายความค าตอบที่ให ้
นอกจากนีผู้ส้มัภาษณ ์ยงัมีโอกาสสงัเกดพฤติกรรมผูต้อบขณะที่ตอบค าถามอยู่ดว้ย 

4. การเขียนสะท้อนการเรียนรู ้(Journal) เป็นรูปแบบการเขียนบันทึกที่ให้
นักเรียนเขียนตอบขอ้ค าถามของครู ที่มักจะสอดคลอ้งกับความรู ้ทักษะที่ก าหนดในตัวชีว้ัด เช่น 
สิ่งที่ตนไดเ้รียนรู ้ขอ้ดีของตนเอง สิ่งที่ตอ้งการการปรบัปรุงแกไ้ข ซึ่งการประเมินในลกัษณะนีท้  าให้
ผูส้อนทราบถึงความก้าวหน้าในการเรียนรู ้และยังเป็นการประเมินความคิดจากการเขียนของ
นกัเรียนอีกดว้ย 

5. การประเมินโดยเพื่อน (Peer Assessment) เป็นการประเมินคุณลกัษณะ
การอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น เพราะนอกจากครู และผูส้อนอ่ืน ๆ แลว้ เพื่อนถือว่ามีความใกลช้ิดกบันกัเรียน
มาก เนื่องจากการมีปฏิสมัพนัธใ์นลกัษณะที่ผ่อนคลายและไม่เป็นทางการ อย่างไรก็ตามผูป้ระเมิน
จะตอ้งย า้ใหเ้กิดประสิทธิภาพในการประเมิน คือ นักเรียนตอ้งเชื่อใจกัน ปราศจากอดติ หรือการ
เขา้ขา้ง เพื่อจะไดข้อ้มลูที่เที่ยงตรงและสามารถพฒันานกัเรียนอย่างแทจ้รงิ 

จากการศึกษาการวัดความสุขในการเรียนรู ้มีนักการศึกษาไดเ้สนอรูปแบบที่ใชใ้น
การวัด อาทิ การใชม้าตราวัดทัศนคติ  การสังเกต การรายงานตนเอง การสัมภาษณ์ การเขียน
สะทอ้นการเรียนรู ้และการประเมินโดยเพื่อน  

ในการวดัความสุขในการเรียนรูข้องผูว้ิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดใ้ชก้ารวดัดว้ยแบบวัดมาตร
ประเมินค่า 4 ระดบั ตัง้แต่ “มีความสขุมากที่สดุ” จนถึง “มีความสขุนอ้ยที่สดุ” จ านวน 17 ขอ้ โดย
วดัความสุขในการเรียนรูข้องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียน 
และใชร้่วมกับการเขียนสะทอ้นการเรียนรู ้เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลที่ครบถว้นและสะทอ้นความสุขในการ
เรียนรูข้องนักเรียนได้มากขึน้ โดยผู้วิจัยได้จัดท าแบบวัดความสุขในการเรียนรู้จากการศึกษา
ตัวอย่างงานวิจัยเร่ือง การเรียนรูอ้ย่างมีความสุขกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร)์ ของสายทิพย์ แก้วอินทร ์
(2548) และงานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรูภ้าษาอังกฤษที่เสริมสรา้งความสุขในการ
เรียนรูข้องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาโรงเรียนสาธิต สงักดัส านักงานคณะกรรมการอดุมศึกษา ของ
ลัดดา หวังภาษิต (2557) ซึ่ งมี องค์ประกอบของการเรียน รู้อย่างมีความสุข 4 ด้าน  คือ 
1) องคป์ระกอบดา้นนักเรียน หมายถึง คุณลักษณะของนักเรียน ไดแ้ก่ ความพรอ้มในการเรียน 
ความกระตือรือร้น  การเห็นคุณ ค่าของตนเอง และการมีคุณ ธรรมและจริยธรรมอัน ดี  
2)องคป์ระกอบดา้นผูส้อน หมายถึง คณุลกัษณะบุคลิกภาพและนิสยัของครูผูส้อนที่จะส่งเสรมิให้
เกิดการเรียนรูอ้ย่างมีความสุข การเปิดโอกาสใหเ้ด็กกลา้แสดงออก จัดสื่อการเรียนการสอนให้



  76 

สรา้งบรรยากาศที่ผ่อนคลาย บทเรียนที่ส่งเสริมกระบวนการคิด และพรอ้มแก้ปัญหา การจัด
บรรยากาศที่ส่งเสริมและกระตุ้นความสนใจให้กับนักเรียน  3) องค์ประกอบด้านการเรียนรู ้
หมายถึง พฤติกรรมที่นกัเรียนแสดงถึงการเรียนรูท้ี่มีการพฒันาตนเอง สามารถน าความรูเ้ชื่อมโยง
กบัการใชช้ีวิตจรงิในสงัคม มีเปา้หมายในการเรียนรูข้องตนเอง บรรยากาศในการเรียนที่สง่เสริมให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และการปรับตัวให้กับเข้าการเรียนการสอนในสถานการณ์ปัจจุบัน   
4) องค์ประกอบด้านสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกถึงการมี
ความสมัพันธท์ี่ดีระหว่างครอบครวั เพื่อน และครู ที่ส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมีความสุขของ
นกัเรียน 

ส าหรบัการเลือกมาตรวดั 4 ระดบั อนัเนื่องมากจากการศึกษาเอกสารเก่ียวกบัวิธีการ
และเครื่องมือประเมินการเรียนรูข้องนักเรียน (จตุภูมิ เขตจตัุรสั, 2560, น. 79) ไดเ้สนอขอ้แนะน า
เก่ียวกบัการก าหนดระดบัการวดัความรูส้กึไวว้่า ในกรณีรูจ้กัและมีประสบการณต่์อเป้าของเจตคติ
ทุกคนแลว้ เช่น เจตคติต่อวิชาที่เรียน ระดับการวัดควรเป็นแบบคู่ (4 หรือ 6 ระดับ) ไม่ควรมีตรง
กลาง เพราะเป็นไปไม่ไดท้ี่จะไม่เกิดความรูส้ึก หรือไม่แน่ใจ อีกทั้งผูว้ิจัยใชส้ญัลกัษณ์ภาพและสี 
แทนหมายเลขในการวัดระดับ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ผูว้ิจัยจะท าการวัดความสุขในการเรียนรู้
เป็นวยัที่เรียนรูจ้ากรูปธรรมไดดี้กว่านามธรรม การใชรู้ปและสีเขา้มาช่วยจะท าใหน้กัเรียนตดัสินใจ
ไดดี้ยิ่งขึน้  

8. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
8.1 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

วิริมล พละวัตร (2559) ไดศ้ึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน ชัน้มัยธมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี ้1) ดัชนีประสิทธิผลของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช  
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่า 0.6510 2) การวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนดว้ย
ชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตรต์ามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่องกระบวนการด ารงชีวิตของพืช 
ผ่านตามเกณฑร์อ้ยละ 80 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 3) นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
มีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตรต์ามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
เรื่องกระบวนการด ารงชีวิตของพืช โดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

เกษณี  เตชาพาหพงษ์  (2562) ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตรต์ามแนวคิดการจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ผลการวิจัยพบว่า  
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1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตรต์ามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 80.83/82.63 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ที่ก าหนดไว ้2) นกัเรียนที่ไดร้บัการ
จัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู ้โดยใชส้มอง
เป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูด้้วย
วิธีการปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  3) นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนการสอนดว้ย
ชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ตามแนวคิดการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน มีจิต
วิทยาศาสตรส์ูงกว่านักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยวิธีการตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 

 
8.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

สขุกมล แสงวนัดี (2556) ไดศ้ึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิด
สรา้งสรรค ์และความฉลาดทางอารมณ์ โดยมีความมุ่งหมายของการวิจัย คือ เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดสรา้งสรรค ์และความฉลาดทางอารมณ์ ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรต์ามแนวคิดสมองเป็นฐาน เร่ืองวัสดุรอบตัว มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความคิดสรา้งสรรค ์และความฉลาดทางอารมณห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

จุฑาทิพย ์ทิพเนตร (2560) ไดศ้ึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐานและกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน กลุม่สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์โดย
มีจุดมุ่งหมายของการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ระหว่างกลุ่มที่เรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานและกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ สงูกว่าง
กลุม่ที่จดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

Pinar Akman และ Gurcan Demiroglari (2020) ไดศ้ึกษาผลของการจัดการเรียนรู้
ตามทฤษฎีการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานท่ีส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ

กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนเกรด 7 Bohşin Secondary School ในเมืองฮะเตย ์ประเทศตรุกี จ านวน 
45 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง จ านวน 23 คน ไดร้บัการจัดการเรียนรู้
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ตามทฤษฎีการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน และกลุม่ควบคมุ จ านวน 22 คน ไดร้บัการจดัการเรียนรู้
รูปแบบปกติ โดยด าเนินการวิจยัและเก็บขอ้มูลจ านวน 4 สปัดาห ์16 ชั่วโมง และใชเ้ครื่องมือแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยวัดระดับความรูค้วามเข้าใจ และการ
ประยุกตใ์ช ้ใชข้อ้ค าถามจ านวน 40 ขอ้ส าหรบัทดลองใชก้บันักเรียนเกรด 8 เพื่อหาประสิทธิภาพ
ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางกาเรียน เพื่อให้ได้ข้อค าถาม 24 ข้อ ส าหรับใช้ในการวิจัยครั้งนี ้
ผลการวิจยัโดยใชส้ถิติทดสอบพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามทฤษฎีการ

เรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียน (x ̅= 35.68) สงูกว่า นกัเรียนกลุ่ม

ตวัอย่างที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูรู้ปแบบปกติ (x ̅= 27.27) จากผลการวิจยัชีใ้หเ้ห็นว่าการจดัการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานช่วยส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพมากกว่าการสอนแบบปกติ  

 
8.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานกับความคงทนในการ

เรียนรู้  
วราภรณ์ กุณาบุตร (2561) ไดศ้ึกษาการจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานในวิชา

วิทยาศาสตร ์ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาความคงทนใน
การเรียนรูข้องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ผลการศึกษา
พบว่า นกัเรียนที่ไดร้บัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน วิชาวิทยาศาสตร ์เรื่อง สารละลายกรด -เบส 
มีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน 2 ครัง้ โดยเวน้ระยะห่าง 2 สปัดาหไ์ม่แตกต่างกนั กล่าวคือ นกัเรียนที่ไดร้
รบัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน วิชาวิทยาศาสตร ์เรื่องสารละลายกรด-เบส มีความคงทนในการ
เรียนรู ้ 

Al-Balushi และ Al-Balushi (2018) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของการเรียนรูโ้ดยใช้
สมองเป็นฐานของนักเรียนเกรด 8 ที่มีต่อความคงทนในการเรียนรู ้ท าการศึกษาโดยเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูร้ะหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดย
ผูว้ิจัยไดแ้บ่งกลุ่มในการศึกษาออกเป็น 3 กลุ่ม โดยแบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่
ไดร้บัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน และกลุ่มที่ใชเ้ทคโนโลยีในการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 
และกลุ่มสดุทา้ย คือกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที่นักเรียนไดร้บัการเรียนรูแ้บบปกติ ผลการศึกษาพบว่า 
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนของกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน สูงกว่า
กลุ่มควบคุมที่ไดร้บัการเรียนรูแ้บบปกติ และเมื่อเวลาผ่านไป 6 สปัดาห ์พบว่าความคงทนในการ
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เรียนรูข้องกลุ่มที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานสงูกว่าอีกสองกลุม่ ผูว้ิจยัเสนอแนะให้
มีการศกึษาผลกระทบของการใชเ้ทคโนโลยีในการวิจยัเพิ่มเติม 

Baiq Sri Handayani (2022, p. 36-43) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานร่วมกบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองทุกส่วน (WBBL) ที่ส่งผล
ต่อความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน การวิจัยในครั้งนี ้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-
experiment) ท าการศึกษาโดยการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูข้องนักเรียนหลังจาก
ไดร้บัการจัดการเรียนรู ้4 ประเภท คือ การจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานร่วมกับการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใช้สมองทุกส่วน (WBBL) การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองทุกส่วน (WBT) การจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน (BBL) และการจัดการเรียนรูใ้นรูปแบบปกติ (Conventional) โดยใช้
กลุ่มประชากร คือ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาในเมืองมาลงั (Malang) ประเทศอินโดนีเซีย และ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 8 โรงเรียน จ านวนนักเรียน 260 คน ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Random 
Sampling) ซึ่งจะเริ่มด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2017 ตั้งแต่เดือนกรกฎาคมจนถึง
เดือนธันวาคม 2017 เครื่องมือที่ใชคื้อแบบวดัและประเมินผลแบบอตันยัของรายวิชาวิทยาศาสตร ์
โดยผ่านการทดลองใชแ้ละหาประสิทธิภาพของเครื่องมือก่อนการน าไปทดลองใชใ้นงานวิจยั จาก
ผลการวิจยัพบว่า เมื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูข้องนกัเรียนหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู้
รูปแบบใชส้มองเป็นฐานรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองทุกส่วน (WBBL) สงูกว่า การจดัการ
เรียนรูโ้ดยใช้สมองทุกส่วน (WBT) 6.79% และสูงกว่าการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน 
(BBL) 8.06% และสงูกว่าการจดัการเรียนรูใ้นรูปแบบปกติ 14.12% ซึ่งจะเห็นไดว้่าการใชรู้ปแบบ
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานรว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองทุกส่วน (WBBL) จะให้
ประสิทธิภาพของความคงทนในการเรียนรูข้องนักเรียนไดสู้งที่สุดเมื่อเทียบกับการจัดการเรียนรู้
แบบอื่น ๆ แต่อย่างไรก็ตามการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน (BBL) ก็ยงัสามารถช่วยสง่เสริม
ประสิทธิภาพดา้นความคงทนในการเรียนรูข้องนกัเรียนไดส้งูกว่าการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

 
8.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับความสุขในการเรียนรู้  

สายทิพย์ แก้วอินทร ์(2548) ได้ศึกษาการเรียนรูอ้ย่างมีความสุขกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น (ศกึษาศาสตร)์ 
โดยมีวัตถุประสงคใ์นการศึกษาการเรียนรูอ้ย่างมีความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผล
การศึกษาพบว่า ลกัษณะของการเรียนรูอ้ย่างมีความสขุมี 4 องคป์ระกอบ คือ 1) องคป์ระกอบดา้น
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นักเรียน 2) องคป์ระกอบดา้นผูส้อน 3) องคป์ระกอบดา้นสภาพแวดล้อม และ 4) องคป์ระกอบ
ดา้นสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น  

ลัดดา หวังภาษิต (2557) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรูภ้าษาอังกฤษที่
เสริมสรา้งความความสุขในการเรียนรูข้องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาโรงเรียนสาธิตสงักดัส านักงาน
คณะกรรมการการอดุมศึกษา โดยมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษที่เสริมสรา้งความสุขในการเรียนรูข้องนักเรียนโรงเรียนสาธิตสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการเรียนรูภ้าษาอังกฤษที่เสริมสรา้ง
ความสุขในการเรียนรูข้องนักเรียนโรงเรียนสาธิตสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
(PEACE) 5 ขัน้ตอน เป็นรูปแบบที่มีความเหมาะสมและสามารถเสริมสรา้งความสุขในการเรียนรู้
ไดใ้นระดบัมาก  

จิรชัญา อุ่นอกพนัธ ์(2561) ไดศ้ึกษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน เพื่อเสริมสรา้งความสามารถในการสื่อสารภาษาองักฤษและความสขุในการเรียนส าหรบั
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนที่ไดร้บักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิด
สมองเป็นฐานมีความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความสุขในการเรียนรูอ้ยู่ในระดับมาก ( x ̅= 3.97 
S.D. = 0.49)        

อาภรณ์ เพลินพนา (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวสะเต็มเรื่อง
เครื่องกลอย่างง่ายเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์และความสขุในการ
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ในห้องเรียนพิเศษ โดยมีความมุ่งหมายในการศึกษา
ความสขุในการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ในหอ้งเรียนพิเศษ ที่เรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรม
ตามแนวสะเต็ม ในรายวิชาวิทยาศาสตร ์เรื่อง เครื่องกลอย่างง่าย ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมี
ความสขุในการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมตามแนวสะเต็มเรื่องเครื่องกลอย่างง่าย
อยู่ในระดบัดี  

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวขอ้งสรุปไดว้่า แนวคิดการเรียนรูด้ว้ยสมองเป็นฐานช่วย
ส่งเสริมผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู ้และการน านวัตกรรมการเรียนหรือสื่อ 
เช่น ชุดกิจกรรมมาใช้ประกอบการเรียนรูซ้ึ่งจะช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
เนื่องจากช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ สนกุสนาน เรียนรูผ้่านการลงมือกระท าดว้ยตนเอง 
ไม่ขมขู่หรือกดดนั สรา้งวินยัในการท างาน และเรียนรูก้ารปฏิบติัตามค าสั่งได ้ทัง้นีย้งัพบว่า เมื่อมี
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การจดักิจกรรมนกัเรียนมีความสขุในการเรียนรูม้ากขึน้ จึงสามารถน าไปใชใ้นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเ้พื่อพฒันาศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละบคุคล 
  



  82 

บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. การก าหนดแบบแผนการวิจยั 
3. การก าหนดเนือ้หาที่ใชใ้นการวิจยั 
4. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
5. การด าเนินการวิจยั 
6. การวิเคราะหข์อ้มลู  

การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
ประชากร 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีไ้ดแ้ก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลงัศึกษาอยู่
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวัดทรพัยส์โมสร เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 3 
หอ้งเรียน จ านวน 86 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีไ้ดแ้ก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ที่ก าลงัศกึษา
อยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวัดทรพัยส์โมสร เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร  
2 หอ้งเรียน จ านวน 54 คน ใชห้น่วยการสุม่แบบหอ้งเรียน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยการสุ่ม 2 ครัง้ โดยให ้1 หอ้งเรียนเป็นกลุ่มทดลอง และอีกหอ้งเป็นกลุ่มควบคุม  
ซึ่งมีการคละความสามารถของนกัเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน 

การก าหนดแบบแผนการวิจัย  
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) รูปแบบการวิจัย

แบบ (Control Group Pretest - Posttest Design) ซึ่งมีกลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มควบคมุ 1 กลุ่ม และ
กลุม่ทดลอง 1 กลุม่ โดยมีแบบแผนการวิจยัดงัตาราง  
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ตาราง 4 แบบแผนการวิจยั (Control Group Pretest - Posttest Design) 

กลุม่ ทดสอบก่อนเรียน การทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 
ทดสอบหลังทดลอง
ผ่านไป 2 สปัดาห ์

E T1 X1        T2 R1 
C T1 ~X        T2 R1 

 
สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นแบบแผนการวิจยั 

E   แทน     กลุม่ทดลอง 
C   แทน     กลุม่ควบคมุ 
T1   แทน    การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ดว้ยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ้

วิชาวิทยาศาสตร ์เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต และแบบวดัความสขุในการเรียนรู ้
T2    แทน    การทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ดว้ยแบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู ้

วิชาวิทยาศาสตรเ์รื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต และแบบวดัความสขุในการเรียนรู ้
R1   แทน    การวัดความคงทนในการเรียนรู ้ดว้ยแบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู ้

วิชาวิทยาศาสตร ์หลงัทดลองผ่านไป 2 สปัดาห ์
X1   แทน    การจดัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 
~X   แทน    การจดัการเรียนรูโ้ดยวิธีปกติ 

การก าหนดเนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้เป็นเนือ้หาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการ

เรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี สาระที่ 3 วิทยาศาสตรโ์ลก และอวกาศ มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจ
องคป์ระกอบ ลกัษณะ กระบวนการเกิด และวิวฒันาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบ
สุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยี
อวกาศ ซึ่งประกอบดว้ย 4 ชดุกิจกรรม ไดแ้ก่  

ชดุกิจกรรมที่ 1 เสน้ทางการขึน้และตกของดวงอาทิตย ์
ชดุกิจกรรมที่ 2 กลางวนั กลางคืน 
ชดุกิจกรรมที่ 3 ทิศ 
ชดุกิจกรรมที่ 4 ความส าคญัของดวงอาทิตย ์
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ตาราง 5 ความสมัพนัธข์องมาตรฐานการเรียนรู ้ตวัชีว้ดั และจดุประสงคก์ารเรียนรู ้เรื่องดวง
อาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 

มาตรฐาน ตัวชีว้ัด จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ ประกอบ 
ลั ก ษ ณ ะ  ก ร ะ บ วน ก า ร เกิ ด แ ล ะ
วิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาว
ฤ ก ษ์  แ ล ะ ร ะ บ บ สุ ริ ย ะ  ร ว ม ทั้ ง
ปฏิสมัพนัธภ์ายในระบสรุิยะ 
ท่ีส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกตใ์ช้
เทคโนโลยีอวกาศ 

ว3.1 ป.3/1 อธิบายแบบรูปเส้นทาง
การขึน้และตกของดวงอาทิตยโ์ดยใช้
หลกัฐานเชิงประจกัษ์ 

1.อธิบายแบบรูปเสน้ทางการขึน้
และตกของดวงอาทิตยไ์ด ้
2.ระบุต าแหน่งของดวงอาทิตย์
ในช่วงเวลาต่าง ๆ ได ้

ว3.1 ป.3/2 อธิบายสาเหตุการเกิด
ปรากฏการณ์การขึน้และตกของดวง
อาทิตย์ การเกิดกลางวันกลางคืน 
และการก าหนดทิศ โดยใชแ้บบจ าลอง 

1.อธิบายสาเหตกุารเกิดกลางวนั 
กลางคืนได ้
2.ระบุความแตกต่างระหว่าง
กลางวนัและกลางคืนได ้
3.อธิบายวิธีการก าหนดทิศได ้
4.ระบุเกณฑ์ท่ีใช้ในการก าหนด
ทิศได ้
5.สามารถระบุสัญลักษณ์แสดง
ทิศ ต่าง ๆ ได ้
6.อธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
ขอ งโล ก ท่ี เ ก่ี ย วข้อ งกับ ด วง
อาทิตยไ์ด ้

ว3.1 ป.3/3 ตระหนกัถึงความส าคญั
ของดวงอาทิตย ์โดยบรรยาย
ประโยชนข์องดวงอาทิตยต์่อสิ่งมีชีวิต 

1.บอกความส าคญัของดวง
อาทิตยไ์ด ้ 
2.อธิบายประโยชนข์องดวง
อาทิตยต์่อสิ่งมีชีวิตได ้
3.อธิบายประโยชนข์องพลงังาน
แสงจากดวงอาทิตยท่ี์มีต่อ
สิ่งมีชีวิตได ้
4.อธิบายประโยชนข์องพลงังาน
ความรอ้นจากดวงอาทิตยท่ี์มีต่อ
สิ่งมีชีวิตได ้
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การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ 

1. ชุดกิจกรรมที่ เน้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตย์กับการ
ด ารงชีวิต 

2. แผนจดัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 
3. แผนจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ้วิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เรื่อง 

ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต 
5. แบบวดัความสขุในการเรียนรู ้
6. แบบบนัทกึสะทอ้นผลการเรียนรู ้ 

1. ชุดกิจกรรมทีเ่น้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต 

มีขัน้ตอนการสรา้ง ดงันี ้
1. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบบัปรบัปรุง พทุธศักราช 2560) กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี สาระที่  
3 วิทยาศาสตรโ์ลก และอวกาศ มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจองคป์ระกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด 
และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทัง้ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบ
สรุยิะที่สง่ผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีอวกาศ 

2. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัวิธีการ แนวทาง ขัน้ตอนในการสรา้ง
ชดุกิจกรรม และการหาคณุภาพของชดุกิจกรรม 

3. ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัหลกัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 
เพื่อน ามาประยกุตใ์นการออกแบบชดุกิจกรรมที่เนน้สมองเป็นฐาน  

4. ก าหนดผลการเรียนรู ้ชุดกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู ้และจุดประสงค์การ
เรียนรูภ้ายในชุดกิจกรรมดวงอาทิตยก์ับการด ารงชีวิต โดยแบ่งชุดกิจกรรมออกเป็น 4 ชุดย่อย ๆ 
ดงันี ้ 
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ตาราง 6 แสดงชดุกิจกรรมเรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต 

ล าดับ ชุดกิจกรรม 
เวลาจัดการเรียนรู้ 

(ชั่วโมง) 
1 ชดุกิจกรรมเรื่อง เสน้ทางการขึน้และตกของดวงอาทิตย ์ 2 
2 ชดุกิจกรรมเรื่อง กลางวนั และกลางคืน 3 
3 ชดุกิจกรรมเรื่อง ทิศ 3 

4 ชดุกิจกรรมเรื่อง ความส าคญัของดวงอาทิตย ์ 2 

 
5. ด าเนินการสรา้งชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน โดยชุด

กิจกรรมจะประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน และคู่มือครูส าหรับใช้ชุด
กิจกรรม ซึ่งมีองคป์ระกอบดงันี ้ 

1) ค าชีแ้จงการใชช้ดุกิจกรรม  
2) ค าแนะน าส าหรบัครูและนกัเรียน   
3) จดุประสงคใ์นการเรียนรู ้  
4) เนือ้หาสาระ กิจกรรม/ใบงาน และสื่อ 
5) เฉลยกิจกรรม/ใบงาน   

6. น าชุดกิจกรรมที่สรา้งขึน้ ใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ์พิจารณา โดย
ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื ้อหา กิจกรรมการเรียนรู ้ภาษาที่ใช้ ความเหมาะสมของชุด
กิจกรรมส าหรับนักเรียน จากนั้นน าชุดกิจกรรมที่สร้างขึน้มาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ตาม
ค าแนะน า และขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธ ์และน าเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อ
หาคณุภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้ต่อไป 

วิธีการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมทีเ่น้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
การหาคุณภาพของชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวง

อาทิตยก์บัการด ารงชีวิต มีขัน้ตอนดงันี ้ 
1. น าชุดกิจกรรมที่ผ่านการตรวจสอบจากอาจารยท์ี่ปรกึษา เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ

จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถกูตอ้งและพิจารณาความเหมาะสม  
1) ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรม โดยใช้แบบประเมินแบบ

ประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งมี 5 ระดบั คือ เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปาน
กลาง เหมาะสมน้อย และเหมาะสมน้อยที่สุด โดยมีประเด็นการประเมิน 4 ด้าน คือ ด้าน
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ดา้นเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้และดา้นการน าไปใช ้ 
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จากนัน้น าค าตอบของผูเ้ชี่ยวชาญแต่ละคนมาแปลงเป็นคะแนน ดงันี ้(บุญชม ศรีสะอาด, 2546b, 
น. 161-162)  

มากที่สดุ ให ้5 คะแนน 
มาก  ให ้4 คะแนน 
ปานกลาง ให ้3 คะแนน 
นอ้ย  ให ้2 คะแนน 
นอ้ยที่สดุ ให ้1 คะแนน 

โดยการพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนความเหมาะสมเทียบกบัเกณฑก์ารแปลผล 
ถา้มีค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 3.51 ขึน้ไปถือว่าเหมาะสม  (บญุชม ศรีสะอาด, 2546b, น. 161-162) 

คะแนนเฉลี่ย  ความหมาย 
4.51-5.00  เหมาะสมมากที่สดุ 
3.51-4.50  เหมาะสมมาก 
2.51-3.50  เหมาะสมปานกลาง 
1.51-2.50  เหมาะสมนอ้ย 
1.00-1.50  เหมาะสมนอ้ยที่สดุ 

  ซึ่งผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูจ้  านวน 4 ชุด ของ
ผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.67-5.00 มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.56 ซึ่งถือว่าเป็น
เครื่องมือที่มีคุณภาพอยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุดส าหรบัน าชุดกิจกรรมไปใช ้และมีการ
ปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อใหชุ้ดกิจกรรมมีความเหมาะสมมากยิ่งขึน้ ดงันี ้ 

1) ปรบัแกค้ าผิดใหถ้กูและเวน้วรรคตอนใหเ้หมาะสม 
2) ปรบัแกข้นาดและสีของตวัอกัษรใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยัของนกัเรียน 

2. น าชุดกิจกรรมที่ผ่านการตรวจสอบและแกไ้ขตามค าแนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
ไปทดลองน าร่องกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/3 โรงเรียนวัดทรพัย์สโมสร จ านวน 28 คน  
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างควบคู่กับแผนการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสมองเป็นฐานที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้ 
ผลการทดลองพบว่า กิจกรรมและเนือ้หามีมากเกินไป ท าใหน้กัเรียนใชเ้วลาค่อนขา้งมาก นกัเรียน
จึงไม่สามารถท ากิจกรรมไดเ้สร็จในเวลาที่ก าหนด ผูว้ิจัยจึงไดน้ าปัญหาดงักล่าวมาพิจารณาและ
ปรบัปรุงในส่วนของเนือ้หาและกิจกรรมใหก้ระชบัเหมาะสมมากยิ่งขึน้ เพื่อใหแ้ลว้เสร็จตามเวลาที่
ก าหนด 



  88 

3. จากนัน้น าชุดกิจกรรมที่ไดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ น าไปใชก้บันกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง
โดยเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3/2  

2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมทีเ่น้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
ผูว้ิจยัจดัท าแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็น

ฐานวิชาวิทยาศาสตร ์เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต  
1. ศึกษาแนวคิด และทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการจดัการ

เรียนรูแ้บบสืบเสาะ 5 ขัน้ (5E) 
2. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบบัปรบัปรุง พทุธศกัราช 2560) กลุม่สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี สาระที่ 3 
วิทยาศาสตรโ์ลก และอวกาศ มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจองคป์ระกอบ ลกัษณะ กระบวนการเกิด และ
วิวฒันาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสรุิยะ รวมทัง้ปฏิสมัพนัธภ์ายในระบบสรุิยะที่
สง่ผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีอวกาศ 

3. ศึกษาหลักการและวิธีการสอน การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้รวมถึง
รายละเอียดเนื ้อหาเรื่อง ดวงอาทิตย์กับการด ารงชีวิต จากหนังสือเรียนและคู่มือครู วิชา
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 โดยแบ่งเนือ้หาใหเ้หมาะสมกบัเวลาที่ใชใ้นการ
จดักิจกรรม ซึ่งแบ่งไดท้ัง้หมด 4 แผน แผนการจดัการเรียนรู ้2 ชั่วโมง จ านวน 2 แผน และแผนการ
จดัการเรียนรู ้3 ชั่วโมง จ านวน 3 แผน โดยใชเ้วลาทัง้สิน้ 10 ชั่วโมง ดงันี ้ 
ตาราง 7 แผนการจดัการเรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตร ์เรื่องดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต  
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3  

ล าดับ เนือ้หา 
เวลาจัดการ

เรียนรู้ (ชั่วโมง) 
1 เรื่อง เสน้ทางการขึน้และตกของดวงอาทิตย ์ 2 

2 เรื่อง กลางวนั และกลางคืน 3 
3 เรื่อง ทิศ 3 
4 เรื่อง ความส าคญัของดวงอาทิตย ์ 2 

 
วิธีการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

การหาคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใช้
สมองเป็นฐานวิชาวิทยาศาสตร ์เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต 

1. น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ จ านวน 4 แผนใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษา
ปริญญานิพนธ์ตรวจสอบความเที่ยงตรง ความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของเนือ้หา กิจกรรมการ
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เรียนรู้ ภาษาที่ ใช้ และความสอดคล้องระหว่างขั้นการสอน แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะใหเ้รียบรอ้ย 

2. น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ จ านวน 4 แผน ใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้น
การจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง ความถูกตอ้งของ
สาระการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้และความสอดคลอ้งระหว่างขัน้ตอนต่าง ๆ ของแผนจัดการ
เรียนรู ้โดยการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 
โดยใชผู้เ้ชี่ยวชาญประเมินลงในแบบประเมินซึ่งมีค่าประมาณ 3 ระดบั ดงันี ้ 

คะแนน  ระดบัความคิดเห็นในการประเมิน 
  +1  สอดคลอ้ง 
    0  ไม่แน่ใจ 
   -1  ไม่สอดคลอ้ง 

โดยการพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้งในการแปลผล เกณฑก์ารพิจารณาดชันี
ความสอดคล้องต้องมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึน้ไปจึงจะถือว่าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้มีความ
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรูต้ามที่ตอ้งการวดั และมีความเหมาะสมในการน าไปใช ้(จตภุูมิ 
เขตจัตุรสั, 2560, น. 103) และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งถือว่าแผน
จัดการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้มามีความสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ตอ้งการวัด และมีความ
เหมาะสมในการน าไปใช ้

3. น าแผนจัดการเรียนรูม้าปรบัปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อความ
สมบูรณ์และเหมาะสม โดยผู้วิจัยด าเนินการแก้ไขแผนการจัดการเรียนรูต้ามค าแนะน าของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ ตามค าแนะน า ดงันี ้

1) ปรบัแกค้ าผิดใหถ้กูและเวน้วรรคตอนใหเ้หมาะสม 
2) ปรบัความเหมาะสมของระยะเวลาและการท ากิจกรรมใหส้อดคลอ้งและ

เหมาะสม 
4. น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขตามค าแนะน าจาก

ผูเ้ชี่ยวชาญ ไปทดลองน าร่องกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดทรพัยส์โมสร จ านวน 
28 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3/3 โรงเรียนวัดทรพัยส์โมสร 
จ านวน 28 คน และจากการน าแผนการจัดการเรียนรูไ้ปทดลองน าร่องกับนักเรียน พบขอ้สังเกต 
ดงันี ้
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1) กิจกรรมที่จดัอยู่ในแผนการจดัการเรียนรู ้เป็นกิจกรรมที่นกัเรียนตอ้งมีการ
ปฏิบติัติดว้ยตนเอง จึงตอ้งมีการควบคมุเวลาใหก้ระชบั 

2) กลุ่มนกัเรียนที่ทดลองใชเ้ป็นกลุ่มนกัเรียนที่มีนกัเรียนเรียนรว่มซึ่งนกัเรียน
บางสว่นยงัอ่านเขียนไดไ้ม่คลอ่ง ครูจึงตอ้งมีการช่วยเหลือและแนะน านกัเรียนเรียนรว่มใหม้ากขึน้  

5. จากนัน้น าแผนจัดการเรียนรูท้ี่ไดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ น าไปใชก้ับนักเรียนกลุ่ม
ตวัอย่างโดยเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3/2  

3. แผนจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
ผูว้ิจยัจดัท าแผนการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต  

1. ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการจัดการ
เรียนรูแ้บบสืบเสาะ 5 ขัน้ (5E) 

2. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 
2551 (ฉบบัปรบัปรุง พทุธศกัราช 2560) กลุม่สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี สาระที่ 3 
วิทยาศาสตรโ์ลกและอวกาศ มาตรฐาน ว3.1 เขา้ใจองคป์ระกอบ ลกัษณะ กระบวนการเกิด และ
วิวฒันาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสรุิยะ รวมทัง้ปฏิสมัพนัธภ์ายในระบบสรุิยะที่
สง่ผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีอวกาศ 

3. ศึกษาหลักการและวิธีการสอน การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้รวมถึง
รายละเอียดเนื ้อหาเรื่อง ดวงอาทิตย์กับการด ารงชีวิต จากหนังสือเรียนและคู่มือครู วิชา
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 โดยแบ่งเนือ้หาใหเ้หมาะสมกบัเวลาที่ใชใ้นการ
จดักิจกรรม ซึ่งแบ่งไดท้ัง้หมด 4 แผนการจดัการเรียนรู ้โดยใชเ้วลาจัดการเรียนรูท้ัง้สิน้ 10 ชั่วโมง 
ดงันี ้
ตาราง 8 แผนจดัการเรียนรูแ้บบปกติ เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต 

ล าดับ ชุดกิจกรรม 
เวลาจัดการ

เรียนรู้ (ชั่วโมง) 
1 ชดุกิจกรรมเรื่อง เสน้ทางการขึน้และตกของดวงอาทิตย ์ 2 
2 ชดุกิจกรรมเรื่อง กลางวนั และกลางคืน 3 

3 ชดุกิจกรรมเรื่อง ทิศ 3 
4 ชดุกิจกรรมเรื่อง ความส าคญัของดวงอาทิตย ์ 2 

วิธีการหาคุณภาพของแผนจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
การหาคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใช้

สมองเป็นฐานวิชาวิทยาศาสตร ์เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต 
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1. น าแผนจดัการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ จ านวน 4 แผนการเรียนรู ้ใหอ้าจารย์
ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ตรวจสอบความเที่ยงตรง ความถูกต้อง ความเหมาะสมของเนื ้อหา 
กิจกรรมการเรียนรู ้ภาษาที่ใช ้และความสอดคลอ้งระหว่างขัน้การสอน แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ข
ตามขอ้เสนอแนะใหเ้รียบรอ้ย 

2. น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้ จ านวน 4 แผนการเรียนรู ้ให้
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง ความ
ถูกตอ้งของสาระการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้และความสอดคลอ้งระหว่างขัน้ตอนต่าง ๆ ของ
แผนจัดการเรียน รู้ โดยการประเมินความเที่ ยงตรงเชิงเนื ้อหา ( Index of Item-Objective 
Congruence :IOC) โดยใชผู้เ้ชี่ยวชาญประเมินลงในแบบประเมินซึ่งมีค่าประมาณ 3 ระดบั ดงันี ้

คะแนน  ระดบัความคิดเห็นในการประเมิน 
  +1  สอดคลอ้ง 
    0  ไม่แน่ใจ 

      -1  ไม่สอดคลอ้ง 

3. โดยการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องในการแปลผล เกณฑ์การ
พิจารณา 

พิจารณาดชันีความสอดคลอ้งตอ้งมีค่าตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไปจึงจะถือว่าแผนการ
จดัการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้มีความสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์ารเรียนรูต้ามที่ตอ้งการวัด และมีความ
เหมาะสมในการน าไปใช ้(จตุภูมิ เขตจัตุรสั , 2560, น. 103) และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่
ระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งถือว่าแผนจัดการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้มามีความสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์าร
เรียนรูท้ี่ตอ้งการวดั และมีความเหมาะสมในการน าไปใช ้

4. น าแผนจดัการเรียนรูม้าปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อความ 
สมบูรณ์และเหมาะสม โดยผูว้ิจัยด าเนินการแกไ้ขแผนการจัดการเรียนรู้

ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ ตามค าแนะน า ดงันี ้
1) ปรบัแกค้ าผิดใหถ้กูและเวน้วรรคตอนใหเ้หมาะสม 
2) ปรับความเหมาะสมของระยะเวลาและการท ากิจกรรมให้

สอดคลอ้งและเหมาะสม 
5. น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ผ่านการตรวจสอบและแกไ้ขตามค าแนะน าจาก

ผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลองน าร่องกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนวัดทรัพย์สโมสร  
จ าน วน  28 ค น  ที่ ไม่ ใช่ ก ลุ่ ม ตั วอ ย่ า ง  คื อ  นั ก เรี ย น ระ ดั บ ชั้ น ป ระถม ศึ กษ า ปี ที่  3/3  
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โรงเรียนวัดทรพัยส์โมสร จ านวน 28 คน หลงัจากการน าแผนจัดการเรียนรูไ้ปทดลองน าร่องไดพ้บ
ขอ้สงัเกตและไดท้ าการปรบัปรุงแผนจัดการเรียนรู ้เช่น การสะกดค า ปรบัปรุงตัวอย่างค าถามให้
ชดัเจนและเขา้ใจง่าย    

6. จากนัน้น าชดุกิจกรรมที่ไดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ น าไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างโดย 
เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3/1 

 
4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

เร่ือง ดวงอาทติยก์ับการด ารงชีวิต 
แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู ้วิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เร่ือง ดวงอาทิตย์

กับการด ารงชีวิต ประกอบด้วย ข้อสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ โดยมี
ขัน้ตอนการสรา้งและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ้วิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต 

1. ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง เก่ียวกบัเทคนิคและ
วิธีการออกขอ้สอบแบบปรนยั 

2. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 
2551 (ฉบบัปรบัปรุง พทุธศกัราช 2560) กลุม่สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี สาระที่ 3 
วิทยาศาสตรโ์ลก และอวกาศ มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจองคป์ระกอบ ลกัษณะ กระบวนการเกิด และ
วิวฒันาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสรุิยะ รวมทัง้ปฏิสมัพนัธภ์ายในระบบสรุิยะที่
สง่ผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีอวกาศ 

3. ศึกษารายละเอียดของเนือ้หาเรื่อง ดวงอาทิตยก์ับการด ารงชีวิต จากหนังสือ
เรียนและคู่มือครู วิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3   

4. ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยท่ีต้องการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรู ้วิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต 
5. สรา้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 2 ฉบับ เพื่อใชใ้นการ

ทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และหลังเรียนเมื่อผ่านไป 2 สัปดาห์ โดยเป็นแบบทดสอบคู่ขนาน 
จ านวน 40 ข้อ โดยวัดพฤติกรรมการเรียนรูด้้านพุทธิพิสัยตามแนวคิดของ Bloom’s Revised 
Taxonomy 4 ดา้น คือ ความจ า ความเขา้ใจ การประยกุตใ์ช ้และการวิเคราะห ์ดงัตาราง 
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ตาราง 9 วิเคราะหจ์ุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นพทุธิพิสยั 

มาตรฐานและ
ตัวชีว้ัด 

จุดประสงค ์
พุทธพิิสัย (K) 

รวม ความ 
จ า 

ความ
เข้าใจ 

ประยุกต ์
ใช ้

วิเคราะห ์

ว3.1 ป.3/1 อธิบาย
แบบรูปเสน้ทางการ
ขึน้และตกของดวง
อาทิตยโ์ดยใช้
หลกัฐานเชิงประจกัษ์ 

1.อธิบายแบบรูปเสน้ทางการขึน้และตก
ของดวงอาทิตยไ์ด ้
2.ระบตุ าแหน่งของดวงอาทิตยใ์น
ช่วงเวลาต่าง ๆ ได ้

2 4 2 2 10 

ว3.1 ป.3/2 อธิบาย
สาเหตกุารเกิด
ปรากฏการณก์ารขึน้
และตกของดวง
อาทิตย ์การเกิด
กลางวนักลางคืน 
และการก าหนดทิศ 
โดยใชแ้บบจ าลอง 

1.อธิบายสาเหตกุารเกิดกลางวนั 
กลางคืนได ้
2.ระบคุวามแตกตา่งระหว่างกลางวนั
และกลางคืนได ้
3.อธิบายวิธีการก าหนดทศิได ้
4.ระบเุกณฑท์ี่ใชใ้นการก าหนดทิศได ้
5.สามารถระบสุญัลกัษณแ์สดงทิศต่าง ๆ 
ได ้
6.อธิบายปรากฏการณต์่าง ๆ ของโลกที่
เกี่ยวขอ้งกบัดวงอาทิตยไ์ด ้

4 6 4 6 20 

ว3.1 ป.3/3 ตระหนกั
ถึงความส าคญัของ
ดวงอาทิตย ์โดย
บรรยายประโยชน์
ของดวงอาทิตยต์่อ
สิ่งมีชีวิต 

1.บอกความส าคญัของดวงอาทิตยไ์ด ้ 
2.อธิบายประโยชนข์องดวงอาทิตยต์่อ
สิ่งมีชีวิตได ้
3.อธิบายประโยชนข์องพลงังานแสงจาก
ดวงอาทิตยท์ี่มีต่อสิ่งมีชีวิตได ้
4.อธิบายประโยชนข์องพลงังานความ
รอ้นจากดวงอาทิตยท์ี่มีต่อสิ่งมีชีวิตได ้

4 2  2 2 10 

 รวม 10 12 8 10 40 

 
วิธีการหาคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 

วิธีการหาคุณภาพของแบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู ้วิชาวิทยาศาสตร ์เร่ือง 
ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต มีขัน้ตอนดงันี ้ 

1. น าแบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู ้วิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เร่ือง 
ดวงอาทิตยก์ับการด ารงชีวิต จ านวน 40 ขอ้ จ านวน 2 ฉบับซึ่งเป็นขอ้สอบคู่ขนานใหอ้าจารย์ที่
ปรึกษาปริญญานิพนธ์ พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื ้อหา ภาษาที่ใช้ และความ
เหมาะสมของค าถาม แลว้ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าใหถ้กูตอ้งและชดัเจนมากขึน้ 
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2. น าแบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู ้วิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เร่ือง 
ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิตใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 
ความถูกต้อง สอดคล้องกับข้อค าถามและตัวเลือก ครอบคลุมเนื ้อหาภาษาที่ ใช้ ตลอดจน
พฤติกรรมที่ตอ้งการวดั โดยผูเ้ชี่ยวชาญจะเป็นครูที่มีความเชี่ยวชาญในการจัดการเรียนรูร้ายวิชา
วิทยาศาสตร ์โดยการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Index of Item-Objective Congruence: 
IOC) โดยใชผู้เ้ชี่ยวชาญประเมินลงในแบบประเมินซึ่งมีค่าประมาณ 3 ระดบั ดงันี ้

คะแนน  ระดบัความคิดเห็นในการประเมิน 
+1   สอดคลอ้ง 
  0   ไม่แน่ใจ 
 -1   ไม่สอดคลอ้ง 
3. น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบวัดผล

สมัฤทธิ์ทางการเรียนรูก้ับจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดัมาพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้งในการแปล
ผล เกณฑ์การพิจารณาดัชนีความสอดคล้องต้องมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึน้ไปจึงจะถือว่าแบบวัด
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูท่ี้สรา้งขึน้มีความสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์ารเรียนรูต้ามท่ีตอ้งการวัด 
และมีความเหมาะสมในการน าไปใช ้(จตุภูมิ เขตจัตุรสั, 2560, น. 103) ผลการพิจารณาค่าดัชนี
ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามและจุดประสงคก์ารเรียนรู ้มีค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 0.67-1.00 อยู่ในเกณฑ์
ที่ใชไ้ด ้

โดยมีค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญดงันี ้ 
1) แกไ้ขค าและการเวน้วรรคตอนใหถู้กตอ้ง 
2) แกไ้ขค าที่มีความก ากวมใหช้ดัเจนมากขึน้  
3) แกไ้ขขนาดของตวัอกัษรใหเ้หมาะสมกบัวยั  
4) ปรบัปรุงรูปภาพประกอบใหม้ีความชดัเจน 
4. น าแบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู ้วิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เร่ือง 

ดวงอาทิตยก์ับการด ารงชีวิต ที่จัดพิมแลว้ ไปทดลองน าร่องกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3/3 
โรงเรียนวดัทรพัยส์โมสร จ านวน 28 คน ที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง  

5. น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
จากนัน้คดัเลือกขอ้ค าถามท่ีผ่านเกณฑไ์ปสรา้งเป็นแบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน โดยพิจารณา
คัดเลือกขอ้ค าถามที่ผ่านเกณฑ์ พบว่า มีขอ้ค าถามที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 26 ข้อ จากจ านวนข้อ
ค าถาม 40 ขอ้ มีค่าความยากง่าย (p) ฉบบัที่ 1 อยู่ระหว่าง 0.39 – 0.64 และฉบบัที่ 2 อยู่ระหว่าง 
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0.39 – 0.64 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ฉบับที่  1 อยู่ระหว่าง 0.22 – 0.64 และฉบับที่  2 อยู่ระหว่าง  
0.29 – 0.72  

6. น าข้อค าถามท่ีคัดเลือกไปสรา้งเป็นแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จ านวน 20 ขอ้ คะแนนเต็ม 20 คะแนน และวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรู ้โดยหาความเชื่อมั่นโดยใชว้ิธีการของคเูดอร-์ริซารด์สนั สตูร KR-20 พบว่า ค่าความ
เชื่อมั่นของฉบับที่ 1 เท่ากับ 0.899 และฉบับที่ 2 เท่ากับ 0.914 และน าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
เรียนรูท้ี่สรา้งขึน้และผ่านการตรวจสอบแลว้ไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูต่อไป  

5. แบบวัดความสุขในการเรียนรู้ 
แบบวัดความสุขในการเรียนรู้ ผู ้วิจัยเลือกใช้การวัดความสุขในการเรียนรู ้โดย

ดัดแปลงจากงานวิจัย เร่ือง การเรียนรูอ้ย่างมีความสุขกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น (ศึกษาศาสตร)์ (สายทิพย ์แกว้อินทร ,์ 
2548) และงานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรูภ้าษาอังกฤษที่เสริมสรา้งความสุขในการ
เรียนรูข้องนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนสาธิต สังกัดส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา  
(ลดัดา หวังภาษิต, 2557) โดยใชแ้บบวัดมาตรประเมินค่า 4 ระดับ ตัง้แต่ “มีความสุขมากที่สุด” 
จนถึง “มีความสขุนอ้ยที่สดุ” ซึ่งใชส้ญัลกัษณแ์ทนระดบัความสขุ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้ 

1. ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง เก่ียวกบัความสขุใน
การเรียนรู ้ในประเด็น ความหมายของความสุขในการเรียนรู ้องคป์ระกอบของความสุขในการ
เรียนรู ้พฤติกรรมที่บ่งชีล้กัษณะของนกัเรียนที่มีความสขุในการเรียนรู ้

2. ศึกษาวิธีการสรา้งแบบวัดความสุขในการเรียนรูจ้ากเอกสาร วารสาร และ
งานวิจัยที่ เก่ียวข้อง เพื่อก าหนดองค์ประกอบของความสุขในการเรียนรู ้และพฤติกรรมที่บ่งชี ้
ลกัษณะของนกัเรียนที่มีความสขุในการเรียนรู ้

3. ศกึษาและก าหนดกรอบการวดัโดยวดัองคป์ระกอบของความสขุ 4 ดา้น ดงันี ้ 
3.1 องค์ประกอบด้านนักเรียน หมายถึง คุณลักษณะของนักเรียน ได้แก่ 

ความพรอ้มในการเรียน ความกระตือรือรน้ การเห็นคุณค่าของตนเอง และการมีคุณธรรมและ
จรยิธรรมอนัดี 

3.2 องคป์ระกอบดา้นผูส้อน หมายถึง คุณลกัษณะบุคลิกภาพและนิสยัของ
ครูผูส้อนที่จะส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมีความสขุ การเปิดโอกาสใหเ้ด็กกลา้แสดงออก จดัสื่อ
การเรียนการสอนใหส้รา้งบรรยากาศที่ผ่อนคลาย บทเรียนที่ส่งเสริมกระบวนการคิด และพรอ้ม
แกปั้ญหา การจดับรรยากาศที่สง่เสรมิและกระตุน้ความสนใจใหก้บันกัเรียน 
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3.3 องคป์ระกอบดา้นการเรียนรู ้หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงถึงการ
เรียนรูท้ี่มีการพัฒนาตนเอง สามารถน าความรูเ้ชื่อมโยงกับการใชช้ีวิตจริงในสงัคม มีเป้าหมายใน
การเรียนรูข้องตนเอง บรรยากาศในการเรียนที่สง่เสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้และการปรบัตวัให้
เขา้กบัการเรียนการสอนในสถานการณปั์จจบุนั 

3.4 องค์ประกอบดา้นสัมพันธภาพกับผูอ่ื้น หมายถึง พฤติกรรมที่ นักเรียน
แสดงออกถึงการมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครอบครวั เพื่อน และครู ที่ส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้
อย่างมีความสขุของนกัเรียน  

4. สรา้งแบบวัดความสุขในการเรียนรู ้โดยสรา้งแบบวัดความสุขในการเรียนรู ้
ตามองคป์ระกอบดา้น รวมทัง้หมด 17 ขอ้ ดงัตาราง 
ตาราง 10 วิเคราะหอ์งคป์ระกอบและตวับ่งชีใ้นแบบวดัความสขุในการเรียนรู ้

องคป์ระกอบ ตัวบ่งชี ้
1.องคป์ระกอบดา้นนกัเรียน 1.1 มีความกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้ 

1.2 ความพรอ้มในการเรียนรู ้ 
1.3 แรงจงูใจในการเรียน  

2. องคป์ระกอบดา้นผูส้อน 2.1 บคุลิกภาพของครูผูส้อน  
2.2 ความรบัผิดชอบในบทบาทหนา้ที่  
2.3 การจดักระบวนการเรียนการสอน  
2.4 เทคนิควิธีการสอน  

3. องคป์ระกอบดา้นการเรียนรู ้ 3.1 บรรยากาศในชัน้เรียน   
3.2 การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรู ้ 
3.3 การพฒันาตนเอง  
3.4 การเชื่อมโยงความรูก้บัการน าไปใช ้ 
3.5 เป้าหมายในการเรียนรูข้องตนเอง  

4. องคป์ระกอบดา้นความสมัพนัธ ์ 4.1 สมัพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อน ครู และครอบครวั 
4.2 ความยตุิธรรม  
4.3 ความเอือ้เฟ้ือและมีน า้ใจต่อผูอ้ื่น  

 
5. สรา้งแบบวัดความสุขในการเรียนรู ้โดยสรา้งแบบวัดความสุขในการเรียนรู ้

โดยใชแ้บบวดัมาตรประเมินค่า 4 ระดบั ตัง้แต่ “มีความสขุมากที่สดุ” จนถึง “มีความสขุนอ้ยที่สดุ” 
(สายทิพย ์แกว้อินทร,์ 2548, น. 24) โดยแบ่งออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้ 
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ขอ้ความทางบวก จ านวน 17 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 1-3, 5-10 และ12-17 
 ระดบั 1 หมายถึง  มีความสขุนอ้ยที่สดุ 
 ระดบั 2 หมายถึง  มีความสขุนอ้ย 
 ระดบั 3 หมายถึง  มีความสขุมาก 
 ระดบั 4 หมายถึง มีความสขุมากที่สดุ 

ขอ้ความทางลบ จ านวน 2 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 4 และ 11  
ระดบั 4 หมายถึง  มีความสขุนอ้ยที่สดุ 
ระดบั 3 หมายถึง  มีความสขุนอ้ย 
ระดบั 2 หมายถึง  มีความสขุมาก 
ระดบั 1 หมายถึง มีความสขุมากที่สดุ 

วิธีการหาคุณภาพแบบวัดความสุขในการเรียนรู้ 
วิธีการหาคณุภาพของแบบวดัความสขุในการเรียนรู ้มีขัน้ตอน ดงันี ้

1. น าแบบวัดความสุขในการเรียนรูท้ี่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้ให้อาจารย์ที่ปรึกษา
ปริญญานิพนธ ์ตรวจสอบความเที่ยงตรง และความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับองคป์ระกอบ
และพฤติกรรมบ่งชี ้แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะใหเ้รียบรอ้ย 

2. น าแบบวัดความสุขในการเรียนรู้ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้น จ านวน 20 ข้อ ให้
ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรง และความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับ
องค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งชี ้ โดยการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา ( Index of Item-
Objective Congruence: IOC) โดยใชผู้เ้ชี่ยวชาญประเมินลงในแบบประเมินซึ่งมีค่าประมาณ 3 
ระดบั ดงันี ้ 

คะแนน ระดบัความคิดเห็นในการประเมิน 
+1  สอดคลอ้ง 
0  ไม่แน่ใจ 
-1  ไม่สอดคลอ้ง 

โดยการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัองคป์ระกอบและตัว
บ่งชีค้วามสขุในการเรียนรู ้เกณฑก์ารพิจารณาดชันีความสอดคลอ้งตอ้งมีค่าตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไปจึงจะ
ถือว่าแบบวดัความสุขในการเรียนรู  ้(จตุภูมิ เขตจัตุรสั, 2560, น. 103) ผลการพิจารณาพบว่า ค่า
ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกับองคป์ระกอบและตัวบ่งชีค้วามสุขในการเรียนรู ้มีค่าเฉลี่ย 
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เท่ากับ 0.67-1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑท์ี่น าไปใชไ้ด ้และมีการปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ
เพื่อใหแ้บบวดัความสขุในการเรียนรูม้ีความเหมาะสมมากย่ิงขึน้ ดงันี ้ 

1) ให้ก าหนดระดับคะแนนให้ชัดเจน หากมีรูปภาพเป็นสัญลักษณ์ ควร
เพิ่มเติม 

2) ตวัเลขบอกระดบัคะแนน และขอ้ความบรรยายถึงระดบัใหช้ดัเจน  
3) ปรบัแกข้อ้ค าถามใหเ้หมาะสมกบัความเขา้ใจของช่วงวยัของนกัเรียน 
4) ปรบัแกค้ าผิดใหถ้กูและเวน้วรรคตอนใหเ้หมาะสม 
5) ปรบัแกข้นาดและสีของตวัอกัษรใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยัของนกัเรียน 

3. น าแบบวดัความสขุในการเรียนรู ้ไปทดลองน าร่องกบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 3/3 จ านวน 28 คน ที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง  

3. น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ จากนั้นคัดเลือกข้อค าข้อ
ค าถามที่ผ่านเกณฑไ์ปสรา้งเป็นแบบวดัความสุขในการเรียนรู ้โดยพิจารณาคัดเลือกขอ้ค าถามที
ผ่านเกณฑ์ พบว่า มีข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 17 ขอ้ จากจ านวนข้อค าถาม 20 ข้อ มีค่า
อ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.20-0.74  

8. น าขอ้ค าถามที่คัดเลือกไปสรา้งเป็นแบบวดัความสุขในการเรียนรู ้จ านวน 17 

ขอ้ และวิเคราะหค่์าความเชื่อมั่นของแบบวดัทัง้ฉบบั โดยใชส้มัประสิทธิ์แอลฟา (α – Coefficient 
Alpha) ของครอนบคั (Cronbach) ที่มีค่าตัง้แต่ 0.70 ขึน้ไปถือว่ายอมรบัได ้พบว่า ค่าความเชื่อมั่น
ของแบบวัดทั้งฉบับ เท่ากับ 0.887 และน าแบบวัดความสุขในการเรียนรู้ที่สรา้งขึน้และผ่านการ
ตรวจสอบคณุภาพแลว้ใชก้บักลุม่ตวัอย่างต่อไป 

6. แบบบันทกึการสะท้อนผลการเรียนรู้  
แบบบนัทึกการสะทอ้นผลการเรียนรูจ้ะใหน้ักเรียนไดเ้ขียนสะทอ้นผลการเรียนรูข้อง

ตนเองหลงัจากเสรจ็สิน้การจดัการเรียนรูใ้นแต่ละแผน รวมทัง้ 4 ครัง้ โดยใชแ้บบบนัทกึการสะทอ้น
ผลการเรียนรูน้  าประกอบการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หาเก่ียวกบัความสขุในการเรียนรูข้องนกัเรียน 

1. ศึกษาเอกสาร งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสรา้ง และวิธีการตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบบนัทกึการสะทอ้นผลการเรียนรู ้

2. ก าหนดประเด็นในการบนัทกึของนกัเรียน คือ ความรู ้และความรูส้ึกที่มีต่อการ
จดักิจกรรมการเรียนรู ้

3. สรา้งแบบบนัทกึการสะทอ้นผลการเรียนรูต้ามประเด็นที่ก าหนดไว ้
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4. น าเสนอแบบบันทึกการสะทอ้นผลการเรียนรู ้ต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญา
นิพนธ์เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมทางภาษา และประเด็นในการบันทึกของนักเรียน จากนั้น
ปรบัปรุง และแกไ้ขตามค าแนะน า  

วิธีการตรวจสอบหาคุณภาพแบบบันทกึสะท้อนผลการเรียนรู้ 
วิธีการตรวจสอบหาคณุภาพแบบบนัทึกสะทอ้นผลการเรียนรู ้มีขัน้ตอน ดงันี ้
1. น าแบบบันทึกสะท้อนผลการเรียนรู ้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

ตรวจสอบความเที่ยงตรง และความสอดคลอ้งความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ โดยการประเมินความ
เที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญประเมินลง
ในแบบประเมินซึ่งมีค่าประมาณ 3 ระดบั ดงันี ้ 

คะแนน ระดบัความคิดเห็นในการประเมิน 
+1  สอดคลอ้ง 
 0  ไม่แน่ใจ 
 -1  ไม่สอดคลอ้ง 

โดยการพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้งในการแปลผล เกณฑก์ารพิจารณาดชันี
ความสอดคลอ้งตอ้งมีค่าตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไปจึงจะถือว่าแบบบนัทึกการสะทอ้นผลการเรียนรู ้ที่สรา้ง
ขึน้มีความสอดคลอ้งและมีความเหมาะสมในการน าไปใช ้(จตุภูมิ เขตจัตุรสั, 2560, น. 103) ผล
การพิจารณาพบว่า ค่าดชันีความสอดคลอ้งมีค่าเฉลี่ย เท่ากบั 0.67-1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑท์ี่น าไปใช้
ได ้และมีการปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อใหแ้บบวดัความสุขในการเรียนรูม้ีความ
เหมาะสมมากยิ่งขึน้ คือ เพิ่มเติมค าสั่งใหช้ดัเจนมากขึน้ 

6. น าแบบบนัทึกสะทอ้นผลการเรียนรูท้ี่ผ่านการปรบัปรุงและตรวจสอบคณุภาพ
แลว้ จดัพิมแบบวดัความสขุในการเรียนรู ้และน าไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างต่อไป โดยจะน าแบบบนัทึก
สะทอ้นผลการเรียนรูไ้ปใชก้บันกัเรียนไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรม ซึ่งใหน้กัเรียนบนัทึก
การสะทอ้นผลการเรียนรูห้ลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมทุก ๆ ชุด จ านวน 4 ครัง้ เพื่อสะทอ้นผลในเรื่อง
ของความสขุในการเรียนรูข้องนกัเรียน 

การด าเนินการวิจัย 
1. ก่อนการทดลอง  

1.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใชแ้บบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู ้วิชา 
วิทยาศาสตร ์เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต และแบบวดัความสุขในการเรียนรูก้ับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัทรพัยส์โมสร ที่เป็นกลุม่ทดลอง โดยใชเ้วลา 1 ชั่วโมง  



  100 

1.2 ผูว้ิจัยแนะน านักเรียนกลุ่มทดลองเก่ียวกบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมที่
เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน วิชาวิทยาศาสตร ์เรื่อง ดวงอาทิตยก์ับการด ารงชีวิต และชุด
กิจกรรมที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

2. ขณะทดลอง 
2.1 ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองโดยด าเนินการจดัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การ

เรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานกับนักเรียนกลุ่มทดลอง ใชแ้ผนการจัดการเรียนรู ้และชุดกิจกรรมที่
ผูว้ิจัยสรา้งขึน้จ านวน 4 แผน ใชร้ะยะเวลา 10 ชั่วโมง และด าเนินการจัดการเรียนรูด้ว้ยการสอน
แบบปกติกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ  

2.2 หลังจากนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรม นักเรียนจะบันทึก
สะทอ้นผลการเรียนรูห้ลงัเรียน จ านวน 4 ครัง้  

3. หลงัการทดลอง 
3.1 เมื่อสิ ้นสุดการสอน ด าเนินการทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรู ้วิชาวิทยาศาสตร ์เร่ือง ดวงอาทิตย์กับการด ารงชีวิต โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรูฉ้บับใหม่ที่เป็นแบบทดสอบคู่ขนาน และแบบวัดความสุขในการเรียนรูฉ้บับเดิม 
ทดสอบกบักลุม่ตวัอย่าง ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 

3.2 หาค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) หรือความกา้วหนา้หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมที่เนน้
การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต 

3.3 เมื่อผ่านไป 2 สปัดาหห์ลงัการทดสอบหลงัเรียน จึงด าเนินการทดสอบวัดความ
คงทนในการเรียนรู ้โดยใชแ้บบวดัผลผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู ้วิชาวิทยาศาสตร ์เร่ือง ดวงอาทิตย์
กับการด ารงชีวิต โดยใชแ้บบวัดฉบับใหม่ที่เป็นแบบทดสอบคู่ขนานกับกลุ่มตัวอย่าง  ระยะเวลา  
1 ชั่วโมง 

3.4 น าคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ้ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 ครัง้ คือ 
ก่อนเรียน หลังเรียน และหลังเรียนเมื่อผ่านไป 2 สัปดาห์ มาวิเคราะห์ โดยวิธีการทางสถิติเพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน 

3.5 น าคะแนนแบบวัดความสุขในการเรียนรูข้องกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 ครัง้ คือ ก่อน
เรียนและหลงัเรียน มาวิเคราะห ์โดยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดด้  าเนินการวิเคราะหข์อ้มลู โดยใชส้ถิติ ดงันี ้ 

1. สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่  
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1.1 ค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean)  
1.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
1.3 รอ้ยละ (Percentage) 

2. สถิติที่ใชใ้นการตรวจสอบวิเคราะหค์ณุภาพเครื่องมือ ไดแ้ก่ 
2.1 หาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน 

เรื่อง ดวงอาทิตยก์ับการด ารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยวิธีการ กูดแมน เฟรท
เชอร ์และชไนเดอร ์(Goodman และคนอ่ืน ๆ, 1980) 

2.2 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Index of Item-Objective Congruence :IOC) 
ส  าหรบัการตรวจสอบความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน วิชาวิทยาศาสตร ์เร่ือง ดวงอาทิตย์กับการด ารงชีวิต แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรู ้วิชาวิทยาศาสตร ์เรื่อง ดวงอาทิตยก์ับการด ารงชีวิต แบบวดัความสขุในการเรียนรู ้
และแบบบนัทกึการสะทอ้นผลการเรียนรู ้

2.3 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบเป็นรายขอ้  
(Item-Analysis) และหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดทั้งฉบับ โดยค านวณจากสูตร 
KR-20 ของคูเดอร-์ริซารด์สัน (Kuder Richardson) ส  าหรับการหาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู ้วิชาวิทยาศาสตร ์เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต  

2.4 อ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบ โดยใชส้มัประสิทธิ์แอลฟา 

(α – coefficient) ของครอนบคั (Cronbrach) ส าหรบัการหาคณุภาพของเครื่องมือวดัความสขุใน
การเรียนรู ้

3. สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
3.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดร้บัชุด

กิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานกบันกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ โดยใช ้
t-test Independent Samples 

3.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
ที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 โดย
ใช ้t-test Dependent Samples 

3.3 เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนนรูห้ลงัเรียนของนักเรียนที่ไดร้บัชุด
กิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 เมื่อเรียนรูผ้่านไป 2 สปัดาห ์
กบัหลงัเรียนครัง้ที่ 1 โดยใช ้t-test Dependent Samples 
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3.4 เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรูห้ลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับชุด
กิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานกบันกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ โดยใช ้
t-test Independent Samples 

3.5 เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรูก้่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่ได้รับชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน โดยใช้ t-test 
Dependent Samples 
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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

การพัฒนาชุดกิจกรรมที่ เน้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตย์กับ  
การด ารงชีวิต ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัทรพัยส์โมสร ผูว้ิจยัไดเ้สนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู
ตามล าดบั ดงันี ้ 

1. สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู 
2. ล าดบัขัน้ตอนในการเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู 
3. ผลการวิเคราะหข์อ้มลู 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิจัยครัง้นี ้เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในการแปลความหมายของการวิเคราะห์ผล

ขอ้มูลตามสมมติฐาน ผูจ้ดัไดก้ าหนดสญัลกัษณ ์และก าหนดการแปลความหมายในการวิเคราะห์
ขอ้มลูจากการทดลอง ดงันี ้                 

n        แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 
k     แทน      คะแนนเต็มของขอ้มลู 
x̅           แทน คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
S.D.      แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
t  แทน การทดสอบสถิติ t-test 
E.I. แทน ค่าดชันีประสิทธิผล 
p  แทน ค่าความน่าจะเป็นที่ค  านวณได้จากค่าทางสถิติที่ ใช้ในการ

ทดสอบสมมติฐาน 
*  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูตามล าดบัขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้

ตอนที่  1 ผลการสรา้งชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน เรื่องดวง
อาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูข้องนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรู้
โดยใช้ชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตย์กับการด ารงชีวิต ชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 3 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรูร้ะหว่างการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ
และการจัดการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์ับ
การด ารงชีวิต ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความสขุในการเรียนรูร้ะหว่างการจดัการเรียนรูแ้บบปกติและ
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์ับการ
ด ารงชีวิต ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิเคราะหข์อ้มลูครัง้นีผู้ว้ิจยัไดว้ิเคราะหข์อ้มลูตามความมุ่งหมายการวิจยัต่อไปนี ้
ตอนที ่1 ผลการสร้างชุดกิจกรรมทีเ่น้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เร่ืองดวง

อาทติยก์ับการด ารงชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 
1.1 ผลการสร้างชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เร่ืองดวง

อาทติยก์ับการด ารงชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที ่3  
ชุดกิจกรรมที่ เน้นการเรียน รู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตย์กับ  

การด ารงชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นสื่อประสมที่มีเนือ้หาสาระ มาตรฐานการเรียนรู ้และ
ตวัชีว้ดัสอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 3 ซึ่งชุดกิจกรรมนีไ้ดน้ าหลักการท างานของสมอง 12 ขอ้มาใชใ้นการออกแบบกิจกรรมโดย
น าเสนอกิจกรรมที่ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง กิจกรรมที่เหมาะสมตามวัยของนักเรียน 
สอดคลอ้งกบัความสนใจ อารมณแ์ละความรูส้ึกของนกัเรียน และเนน้กิจกรรมที่พฒันาสมองทัง้ 2 
ซีกของนกัเรียนและการท างานของร่างกายไปควบคู่กบัการท างานของสมอง โดยในทกุ ๆ กิจกรรม
จะมีครูเป็นผู้ให้ค าปรึกษาและกระตุน้ให้นักเรียนเกิดค าถามและหาค าตอบด้วยตนเอง เพื่อให้
นกัเรียนเกิดกระบวนการคิด  

ส าหรบัชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการ
ด ารงชีวิต ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ แบ่งออกเป็น 2 สว่น ดงัต่อไปนี ้ 

1) ชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการ
ด ารงชีวิต ส าหรบันักเรียน โดยนักเรียนเป็นผูป้ฏิบติักิจกรรมการเรียนรู ้และครูเป็นผูอ้  านวยความ
สะดวกใหแ้ก่นกัเรียนในการจดัการเรียนรู ้ซึ่งประกอบดว้ย 4 ชดุกิจกรรมย่อย ไดแ้ก่  
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ชดุกิจกรรมที่ 1 เสน้ทางการขึน้และตกของดวงอาทิตย ์
ชดุกิจกรรมที่ 2 กลางวนั กลางคืน 
ชดุกิจกรรมที่ 3 ทิศ 
ชดุกิจกรรมที่ 4 ความส าคญัของดวงอาทิตย ์

โดยชุดกิจกรรมประกอบดว้ย 1) ค าชีแ้จงการใชชุ้ดกิจกรรม 2) ค าแนะน าใน
การใชชุ้ดกิจกรรมส าหรบันักเรียน 3) มาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชีว้ัด และจุดประสงคก์ารเรียนรู ้4) 
กิจกรรมการเรียนรู ้และใบความรู ้

2) ชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการ
ด ารงชีวิต ส าหรบัครู โดยชุดกิจกรรมนีจ้ะมีองคป์ระกอบเช่นเดียวกับชุดกิจกรรมส าหรบันักเรียน 
แต่มีการเพิ่มเติมแนวค าถาม ค าตอบเพื่อให้ครูได้ใช้ในการแนะแนวทางให้กับนักเรียน และ
รายละเอียดวสัด ุอปุกรณท์ี่ใชส้  าหรบัการท ากิจกรรม 

1.2 ผลการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
เร่ือง ดวงอาทติยก์ับการด ารงชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 ตามแนวคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็น
ฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต จ านวน 4 ชุดกิจกรรม ไดแ้ก่ 1) เสน้ทางการขึน้และตกของ
ดวงอาทิตย ์2) กลางวัน กลางคืน 3) ทิศ 4) ความส าคัญของดวงอาทิตย ์โดยจะต้องได้รบัการ
ประเมินความเหมาะสมดงัต่อไปนี ้ 

จากการน าชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บั
การด ารงชีวิต เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยใชแ้บบประเมินค่า 5 ระดบั (Rating Scale) 
โดยการพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนความเหมาะสมเทียบกับเกณฑก์ารแปลผล ถา้มีค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 
3.51 ขึน้ไปถือว่าเหมาะสม  (บญุชม ศรีสะอาด, 2546b, น. 161-162) 

คะแนนเฉลี่ย ความหมาย 
4.51 – 5.00  เหมาะสมมากที่สดุ 
3.51 – 4.50  เหมาะสมมาก 
2.51 – 3.50  เหมาะสมปานกลาง 
1.51 – 2.50  เหมาะสมนอ้ย 
1.00 – 1.50  เหมาะสมนอ้ยที่สดุ 

ดา้นที่ 1 ประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู ้โดย
ไดร้บัการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยใชแ้บบประเมินค่า 5 ระดบั (Rating Scale)  
ตาราง 11 ผลการประเมินความเหมาะสมของชดุกิจกรรมดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู ้
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ชุดกจิกรรม จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ค่าเฉลี่ย 

ผลการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม 

ชดุกจิกรรมที่ 1 
เรื่องเสน้ทาง
การขึน้และตก
ของดวงอาทิตย ์

1. จดุประสงคข์องชดุกิจกรรมเหมาะสมกบั
สาระการเรยีนรู ้

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

2. จดุประสงคข์องชดุกิจกรรมเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรยีนรู ้

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

ชดุกจิกรรมที่ 2 
เรื่องกลางวนั 
กลางคืน 

1. จดุประสงคข์องชดุกิจกรรมเหมาะสมกบั
สาระการเรยีนรู ้

5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

2. จดุประสงคข์องชดุกิจกรรมเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรยีนรู ้

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

ชดุกจิกรรมที่ 3
เรื่อง ทิศ 

1. จดุประสงคข์องชดุกิจกรรมเหมาะสมกบั
สาระการเรยีนรู ้

5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

2. จดุประสงคข์องชดุกิจกรรมเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรยีนรู ้

5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

ชดุกจิกรรมที่ 4 
เรื่อง
ความส าคญั
ของดวงอาทิตย ์

1. จดุประสงคข์องชดุกิจกรรมเหมาะสมกบั
สาระการเรยีนรู ้

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

2. จดุประสงคข์องชดุกิจกรรมเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรยีนรู ้

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

 
จากตารางพบว่า ชดุกิจกรรมทัง้ 5 ชดุกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วย 4.67-5.00 ซึ่ง

สามารถแปลผลระดับความเหมาะสม คือ “เหมาะสมมากที่สุด” แสดงใหเ้ห็นว่าชุดกิจกรรมทัง้ 5 
ชดุกิจกรรมนีม้ีการก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรูไ้ดเ้หมาะสมตามความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

ดา้นที่ 2 ประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมดา้นเนือ้หาสาระการเรียนรูข้อง
ชุดกิจกรรม โดยไดร้บัการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยใชแ้บบประเมินค่า 5 ระดับ 
(Rating Scale) 
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ตาราง 12 ผลการประเมินความเหมาะสมของชดุกิจกรรมดา้นเนือ้หาสาระการเรียนรูข้องชดุ
กิจกรรม 

ชุดกจิกรรม ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ของชุดกิจกรรม 
ค่าเฉลี่ย 
ผลการ
ประเมิน 

ระดับความ
เหมาะสม 

ชดุกจิกรรมที่ 1 
เรื่องเสน้ทาง
การขึน้และตก
ของดวงอาทิตย ์

1. ปริมาณเนือ้หามีความเหมาะสมกบัระยะเวลาที่
ก าหนดให ้

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

2. ค าถามมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาการเรียนรู ้ 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

3. เนือ้หามีความเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู ้ 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

4. ล าดบัของเนือ้หามีความเหมาะสมตอ่ 
การเรียนรู ้

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

5. ภาพประกอบเนือ้หามีความเหมาะสม น่าสนใจ 5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

6. เนือ้หามีความเหมาะสมกบัระดบัชัน้ของนกัเรียน 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

7. เนือ้หามีความกระชบั ครอบคลมุ เนือ้หามีความ
น่าสนใจ 

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

ชดุกจิกรรมที่ 2 
เรื่องกลางวนั 
กลางคืน 

1. ปริมาณเนือ้หามีความเหมาะสมกบัระยะเวลาที่
ก าหนดให ้

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

2. ค าถามมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาการเรียนรู ้ 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

3. เนือ้หามีความเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู ้ 5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

4. ล าดบัของเนือ้หามีความเหมาะสมตอ่ 
การเรียนรู ้

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

5. ภาพประกอบเนือ้หามีความเหมาะสม น่าสนใจ 5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

6. เนือ้หามีความเหมาะสมกบัระดบัชัน้ของนกัเรียน 5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

7. เนือ้หามีความกระชบั ครอบคลมุ เนือ้หามีความ
น่าสนใจ 

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

ชดุกจิกรรมที่ 3
เรื่อง ทิศ 
 

1. ปริมาณเนือ้หามีความเหมาะสมกบัระยะเวลาที่
ก าหนดให ้

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

2. ค าถามมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาการเรียนรู ้ 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

3. เนือ้หามีความเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู ้ 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

4. ล าดบัของเนือ้หามีความเหมาะสมตอ่การเรียนรู ้ 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ชุดกจิกรรม 
ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ของชุด

กิจกรรม 
ค่าเฉลี่ย 

ผลการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม 

ชดุกจิกรรมที่ 3
เรื่อง ทิศ 

5. ภาพประกอบเนือ้หามีความเหมาะสม น่าสนใจ 5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

6. เนือ้หามีความเหมาะสมกบัระดบัชัน้ของนกัเรียน 5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

7. เนือ้หามีความกระชบั ครอบคลมุ เนือ้หามีความ
น่าสนใจ 

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

ชดุกจิกรรมที่ 4 
เรื่อง
ความส าคญัของ
ดวงอาทิตย ์

1. ปริมาณเนือ้หามีความเหมาะสมกบัระยะเวลาที่
ก าหนดให ้

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

2. ค าถามมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาการเรียนรู ้ 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

3. เนือ้หามีความเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู ้ 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

4. ล าดบัของเนือ้หามีความเหมาะสมตอ่ 
การเรียนรู ้

4.67 
เหมาะสมมากที่สดุ 

5. ภาพประกอบเนือ้หามีความเหมาะสม น่าสนใจ 5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

6. เนือ้หามีความเหมาะสมกบัระดบัชัน้ของนกัเรียน 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

7. เนือ้หามีความกระชบั ครอบคลมุ เนือ้หามีความ
น่าสนใจ 

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

 
จากตารางพบว่า ชดุกิจกรรมทัง้ 5 ชดุกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วย 4.67-5.00 ซึ่ง

สามารถแปลผลระดับความเหมาะสม คือ “เหมาะสมมากที่สุด” แสดงใหเ้ห็นว่าชุดกิจกรรมทัง้ 5 
ชดุกิจกรรมนีม้ีการก าหนดเนือ้หาสาระการเรียนรูข้องชดุกิจกรรมไดเ้หมาะสมตามความคิดเห็นของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ดา้นที่ 3 ประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมดา้นกิจกรรมการเรียนรูข้องชุด
กิจกรรม โดยไดร้บัการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยใชแ้บบประเมินค่า 5 ระดับ 
(Rating Scale) 
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ตาราง 13 ผลการประเมินความเหมาะสมของชดุกิจกรรมดา้นกิจกรรมการเรียนรูข้องชุดกิจกรรม 

ชุดกจิกรรม ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ของชุดกิจกรรม 
ค่าเฉลี่ย 
ผลการ
ประเมิน 

ระดับความเหมาะสม 

ชดุกจิกรรมที่ 1 
เรื่องเสน้ทางการ
ขึน้และตกของ
ดวงอาทิตย ์

1. กิจกรรมการมีความน่าสนใจ 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

2. กิจกรรมมีการล าดบัขัน้ตอนต่อเนื่อง 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

3. กิจกรรมในชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมกบั 
เร่ืองที่สอน 

5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

4. กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัระดบักบัวยัและ
ระดบัชัน้ของนกัเรียน 

5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

5. กิจกรรมเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั 5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

6. กิจกรรมส่งเสริมพฒันาการทางดา้นสมองตาม 
แนวคิด BBL 

5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

7. การเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียน
ไดแ้สดงออกถึงความคิดที่อิสระ 

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

ชดุกจิกรรมที่ 2 
เรื่องกลางวนั 
กลางคืน 

1. กิจกรรมการมีความน่าสนใจ 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

2. กิจกรรมมีการล าดบัขัน้ตอนต่อเนื่อง 5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

3. กิจกรรมในชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมกบั 
เร่ืองที่สอน 

5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

4. กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัระดบักบัวยัและ
ระดบัชัน้ของนกัเรียน 

5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

5. กิจกรรมเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

6. กิจกรรมส่งเสริมพฒันาการทางดา้นสมองตาม 
แนวคิด BBL 

5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

7. การเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียน
ไดแ้สดงออกถึงความคิดที่อิสระ 

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

ชดุกจิกรรมที่ 3
เรื่อง ทิศ 

1. กิจกรรมการมีความน่าสนใจ 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

2. กิจกรรมมีการล าดบัขัน้ตอนต่อเนื่อง 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

3. กิจกรรมในชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมกบั 
เร่ืองที่สอน 

5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

4. กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัระดบักบัวยัและ
ระดบัชัน้ของนกัเรียน 

5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 
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ตาราง 11 (ต่อ)  

ชุดกจิกรรม ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ของชุดกิจกรรม 
ค่าเฉลี่ย 
ผลการ
ประเมิน 

ระดับความเหมาะสม 

ชดุกจิกรรมที่ 3
เรื่อง ทิศ 

5. กิจกรรมเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

6. กิจกรรมส่งเสริมพฒันาการทางดา้นสมองตาม 
แนวคิด BBL 

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

7. การเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียน
ไดแ้สดงออกถึงความคิดที่อิสระ 

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

ชดุกจิกรรมที่ 4 
เรื่อง
ความส าคญัของ
ดวงอาทิตย ์

1. กิจกรรมการมีความน่าสนใจ 5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

2. กิจกรรมมีการล าดบัขัน้ตอนต่อเนื่อง 4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

3. กิจกรรมในชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมกบั 
เร่ืองที่สอน 

5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

4. กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัระดบักบัวยัและ
ระดบัชัน้ของนกัเรียน 

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

5. กิจกรรมเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั 5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

6. กิจกรรมส่งเสริมพฒันาการทางดา้นสมองตาม 
แนวคิด BBL 

5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

7. การเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียน
ไดแ้สดงออกถึงความคิดที่อิสระ 

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

 
จากตารางพบว่า ชดุกิจกรรมทัง้ 5 ชดุกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วย 4.67-5.00 ซึ่ง

สามารถแปลผลระดับความเหมาะสม คือ “เหมาะสมมากที่สุด” แสดงใหเ้ห็นว่าชุดกิจกรรมทัง้ 5 
ชุดกิจกรรมนีม้ีการก าหนดกิจกรรมการเรียนรูข้องชุดกิจกรรมไดเ้หมาะสมตามความคิดเห็นของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ดา้นที่ 4 ประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมดา้นการน าไปใชข้องชุดกิจกรรม 
โดยได้รบัการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยใชแ้บบประเมินค่า 5 ระดับ (Rating 
Scale) 
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ตาราง 14 ผลการประเมินความเหมาะสมของชดุกิจกรรมดา้นการน าไปใชข้องชดุกิจกรรม  

ชุดกจิกรรม จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ค่าเฉลี่ย 
ผลการ
ประเมิน 

ระดับความ
เหมาะสม 

ชดุกจิกรรมที่ 1 
เรื่องเสน้ทางการขึน้
และตกของดวง
อาทิตย ์

1. ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมกบัการน าไปจดั
กิจกรรมของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

2. ชดุกิจกรรมสามารถใชใ้นการวดัและ
ประเมินผล 

4.67 
เหมาะสมมากที่สดุ 

3. ชดุกิจกรรมมีความสะดวกต่อการน าไปใช้
ส  าหรบัครู 

5.00 
เหมาะสมมากที่สดุ 

4. ชดุกิจกรรมการเรียนรูส้ามารถน ามา
ประยกุตใ์ชก้บัเนือ้หาหรือบทเรียนอ่ืนได ้

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

ชดุกจิกรรมที่ 2 
เรื่องกลางวนั 
กลางคืน 

1. ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมกบัการน าไปจดั
กิจกรรมของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

2. ชดุกิจกรรมสามารถใชใ้นการวดัและ
ประเมินผล 

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

3. ชดุกิจกรรมมีความสะดวกต่อการน าไปใช้
ส  าหรบัครู 

5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

4. ชดุกิจกรรมการเรียนรูส้ามารถน ามา
ประยกุตใ์ชก้บัเนือ้หาหรือบทเรียนอ่ืนได ้

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

ชดุกจิกรรมที่ 3เรื่อง 
ทิศ 

1. ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมกบัการน าไปจดั
กิจกรรมของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

2. ชดุกิจกรรมสามารถใชใ้นการวดัและ
ประเมินผล 

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

3. ชดุกิจกรรมมีความสะดวกต่อการน าไปใช้
ส  าหรบัครู 

5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

4. ชดุกิจกรรมการเรียนรูส้ามารถน ามา
ประยกุตใ์ชก้บัเนือ้หาหรือบทเรียนอ่ืนได ้

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

ชดุกจิกรรมที่ 4 
เรื่องความส าคญัของ
ดวงอาทิตย ์

1. ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมกบัการน าไปจดั
กิจกรรมของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

5.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

2. ชดุกิจกรรมสามารถใชใ้นการวดัและ
ประเมินผล 

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

3. ชดุกิจกรรมมีความสะดวกต่อการน าไปใช้
ส  าหรบัครู 

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 

4. ชดุกิจกรรมการเรียนรูส้ามารถน ามา
ประยกุตใ์ชก้บัเนือ้หาหรือบทเรียนอ่ืนได ้

4.67 เหมาะสมมากที่สดุ 
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จากตารางพบว่า ชุดกิจกรรมทั้ง 5 ชุดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วย 4.67- 5.00 
ซึ่งสามารถแปลผลระดบัความเหมาะสม คือ “เหมาะสมมากที่สดุ” แสดงใหเ้ห็นว่าชุดกิจกรรมทัง้ 5 
ชุดกิจกรรมนีส้ามารถน าไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรูใ้หแ้ก่นักเรียนเรียนไดเ้หมาะสมตามความคิด
เห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

ผลจากโดยการประเมินทัง้ 4 ดา้น ผูเ้ชี่ยวชาญไดใ้หข้อ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ
ใหม้ีการปรบัปรุง สามารถสรุปได ้ดงัต่อไปนี ้

1) ชดุกิจกรรมมีสีสนัสวยงาม น่าสนใจ เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 
2) ตรวจสอบการสะกดค า การเวน้วรรคตอนใหถู้กตอ้ง และการเรียบเรียงค า

ใหก้ระชบั เขา้ใจง่าย 
3) กิจกรรมที่ออกแบบไวน้่าสนใจ เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน แต่ตอ้งมีการ

ควบคุมเวลาใหเ้หมาะสม เนื่องจากบางกิจกรรมตอ้งใชเ้วลาในการท าค่อนขา้งนาน อาทิ ในชุด
กิจกรรมที่ 4 เรื่อง ความส าคญัของดวงอาทิตย ์มีกิจกรรมกลว้ยตากแสนอร่อย และกิจกรรม Solar 
Fan ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ตอ้งใชเ้วลานานในการปฏิบติั ผูว้ิจยัจึงควรปรบักิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัเวลา
ที่ไดอ้อกแบบไว ้ 

ผู้วิจัยได้ปรับปรุงชุดกิจกรรมทั้ง 4 ชุดกิจกรรม โดยปรับตามข้อคิดเห็นและ
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญมา ก่อนที่จะน าไปใชก้บันกัเรียนเป็นที่เรียบรอ้ยแลว้ 

 
1.3 ผลการวิเคราะหด์ัชนีประสิทธิผลการพัฒนาชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐาน เร่ือง ดวงอาทติยก์ับการด ารงชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 
ตาราง 15 ผลการวิเคราะหด์ชันีประสิทธิผลการพฒันาชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มอง 
เป็นฐานเรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

การทดสอบ n k คะแนนรวม x ̅ S.D. 
ค่าดัชนีประสิทธิผล 

(E.I.) 
ก่อนเรียน 27 20 169 6.26 2.36 

0.5660 
หลงัเรียน 27 20 379 14.04 2.28 

 

จากตารางพบว่า การทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนมีคะแนนรวม
เท่ากบั 169 คะแนน ค่าเฉลี่ยนเท่ากบั 6.26 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.36 และหลงัเรียน
มีคะแนนรวมเท่ากับ 379 คะแนน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.04 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.28 
เมื่ อวิ เคราะห์ค่าดัชนีประสิท ธิผลของชุดกิจกรรมที่ เน้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
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เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 มีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.5660 หรือ
คิดเป็นรอ้ยละ 56.60 ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวง
อาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ช่วยท าใหน้กัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้
เพิ่มขึน้ 0.5660  หรือคิดเป็นรอ้ยละ 56.60 

1.4 ผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
เร่ืองดวงอาทติยก์ับการด ารงชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 กับนักเรียนทีไ่ม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

จากการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวง
อาทิตยก์ับการด ารงชีวิต กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
โดยจัดกิจกรรมตามเวลาแผนทดลองจริง คือ 10 ชั่วโมง พบว่า ชุดกิจกรรมที่สรา้งขึน้มีขอ้ดี คือ  
1) กิจกรรมที่สรา้งขึน้ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูโ้ดยการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง 2) ชุดกิจกรรมมี
สีสันสวยงาม ดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้ดี ประกอบกับมีรูปภาพ ที่ท าให้นักเรียนเข้าใจ
เนื ้อหาได้ง่ายขึน้ 3) ชุดกิจกรรมมีการออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนได้สรา้งชิน้งานของตนเอง 
เสรมิสรา้งความมั่นใจ และความภมูิใจในตนเอง 

นอกจากนี ้ชุดกิจกรรมนี ้ยังพบข้อควรพัฒนาและข้อจ ากันโดยภาพรวม คือ  
1) ในการท ากิจกรรมทดลองหรือการสรา้งชิน้งานของนกัเรียนตอ้งใชเ้วลาค่อนขา้งมาก ท าใหเ้วลา
กบัไม่สมัพนัธก์บัการจดักิจกรรม 2) ปรบัเปลี่ยนวิธีการน าเสนอเนือ้หาใหแ้ก่นกัเรียนเพื่อใหก้ิจกรรม
สอดคลอ้งกบัเวลา โดยมีรายละเอียด ดงัต่อไปนี ้ 
ตาราง 16 ขอ้ควรพฒันาและขอ้จ ากดั การปรบัปรุงแกไ้ข และขอ้สงัเกตอื่น ๆ จากการทดลองใชชุ้ด
กิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต กบันกัเรียนที่ไม่ใช่
กลุม่ตวัอย่าง  

ชุดกจิกรรม 
ข้อควรพัฒนาและ

ข้อจ ากัด 
การปรับปรุงแก้ไข ข้อสังเกตอืน่ ๆ 

ชดุกิจกรรมที่ 1 
เร่ืองเสน้ทางการ
ขึน้และตกของดวง
อาทิตย ์

1. การจัดกิจกรรมไม่สัมพันธ์
กับเวลา เนื่ องจากนักเรียน
ขาดทักษะการทดลองและ
ขาดความเข้าใจในการใช้
อปุกรณใ์นการทดลอง 
2. พบข้อจ ากัน ในกา รท า
กิจกรรมเรื่อง แสงและเรา 
เนื่องจากนกัเรียนท ากิจกรรม 
ช่วงเวลาบ่ายในฤดฝูน ท าให้
ขาดแสงจากดวงอาทิตย ์

1. ครูอธิบายการใช้อุปกรณ์ในการ
ท าการทดลองแล ะให้นั ก เรีย น
ด าเนินการทดลองไปพรอ้ม ๆ กบัครู 
2. ครูปรบัเปลี่ยนโดยการสรา้งหอ้ง
ปิด และใชแ้หล่งก าเนดิแสงแทนดวง
อาทิตย ์บนัทึกภาพการทดลองขณะ
มีแสง เพ่ือเป็นขอ้มลูใหก้บันกัเรียน 

1. นักเรียนเรียนร่วมสามารถท า
กิจกรรมร่วมกับเพื่อน ๆ ได้ดี 
ถึงแมน้ักเรียนจะเขียนและอ่าน
ไม่คล่อง  
2. นักเรียนมีรอยยิ ้มเม่ือได้ท า
ชิ ้น งานของตนเอง ภู มิ ใจใน
ชิน้งานของตนเอง  
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ชุดกจิกรรม 
ข้อควรพัฒนาและ

ข้อจ ากัด 
การปรับปรุงแก้ไข ข้อสังเกตอืน่ ๆ 

ชดุกิจกรรมที่ 2 
เร่ือง กลางวนั
กลางคืน 

1. นกัเรียนขาดความเขา้ใจใน
กิจกรรมอกัษรไขว ้ 

1. ครูแนะน าวิธีการท ากิจกรรมอกัษร
ไขว้และแสดงตัวอย่างให้นักเรียน
ก่อนเริ่มท ากิจกรรม  
2. จัด เต รียมอุปกรณ์ อ่ืน  ๆ  อาทิ 
กรรไกร กาว ส าหรับใช้ในการท า
กิจกรรมให้เพียงพอต่อการใช้งาน
ของนักเรียน และควรเขียนเพิ่มเติม
อปุกรณไ์วใ้นชดุกิจกรรมส าหรบัครู  

1. ทั ก ษ ะ ก า รท ด ล อ งข อ ง
นักเรียนดีขึ ้น สามารถท าการ
ทดลองไดต้ามเวลาที่ก าหนด 
2. นักเรียนสนุกที่ไดท้  ากิจกรรม
ที่หลากหลาย เห็นความตั้งใจ
ของนกัเรียน  

ชดุกิจกรรมที่ 3 
เร่ือง ทิศ 

1. กระดาษที่ ใช้ในการท า
กิจกรรมชิน้งานเรื่องทิศ บาง
เกิ น ไป ท า ให้ ชิ ้ น ง าน ขอ ง
นกัเรียนไม่ทนต่อการใชง้าน  

1. ครูเตรียมอุปกรณ์เพิ่มเติม อาทิ 
จานกระดาษ กระดาษแข็ง และการ
ใชก้ระดาษที่มีความหนามากขึน้  

1. นั ก เรี ย น ส นุ ก กั บ ก า รท า
กิ จกรรมชิ ้น งาน เรื่อ งทิ ศ  ได้
ชิน้งานเป็นของตนเอง และสนุก 
ตื่นเต้น ที่ได้ท ากิจกรรมค้นหา
ค าศพัท ์มีการแข่งขนักบัเพ่ือน ๆ 
และนัก เรียนหัวเราะเม่ือเจอ
ค าศพัทท์ี่ตอ้งการ 

ชดุกิจกรรมที่ 4 
เร่ือง ความ 
ส าคญัของ 
ดวงอาทิตย ์

1. กิจกรรมกลว้ยตากใชเ้วลา
ในการท ากิจกรรมใชเ้วลานาน 
ประกอบกับการจัดกิจกรรม
ใน ช่ ว ง ฤ ดู ฝ น  ท า ใ ห้ ไ ม่
สามารถตากกลว้ยได ้
2.นัก เรียน ขาดทักษ ะการ
ประกอบชิ ้นงานในกิจกรรม 
Solar fan  

1. เปลี่ ยนแปลงการจัดกิ จกรรม
กล้วยตากแสนอร่อย โดยครูเตรียม
วีดีโอการท ากลว้ยตากใหน้ักเรียนได้
เรี ย น รู ้  แ ล ะบั น ทึ ก ผ ล ล งใน ใบ
กิจกรรม  
2. ครูจัดเตรียมอปุกรณแ์ละประกอบ
โครงร่างของชิน้งานไวบ้างส่วน และ
ให้นักเรียนประกอบชิน้ส่วนที่เหลือ
ด้วยตนเอง โดยจัดกลุ่มให้นักเรียน
ใหค้ละชายและหญิง 

1. นั ก เรีย น ชายส่ วน ใหญ่ มี
ทักษะในการประกอบชิ ้นงาน 
Solar Fan ได้ ดี ก ว่ า นั ก เรี ย น
หญิง จึงจัดกลุ่มคละนักเรียน
หญิงและชายใหช้่วยเหลือกนั 
2. นักเรียนสามารถประกอบ
ชิน้งาน Solar Fan ไดด้ีกว่าที่ครู
ตั้งเป้าหมายไว้ สามารถท าได้
อย่างคล่องแคล่ว 

  

ตอนที ่2 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนทีไ่ด้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เร่ืองดวงอาทติยก์ับการ
ด ารงชีวิต 

จากการวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์เร่ือง ดวงอาทิตยก์ับการด ารงชีวิต 
ดว้ยแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ข้อละ 1 คะแนน จ านวน 20 ข้อ จ านวน 2 ชุด โดยเป็น
แบบทดสอบคู่ขนาน โดยวดัพฤติกรรมการเรียนรูด้า้นพทุธิพิสยัตามแนวคิดของ Bloom’s Revised 
Taxonomy 4 ดา้น คือ ความจ า ความเขา้ใจ การประยกุตใ์ช ้และการวิเคราะห ์ 
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2.1 ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนทีไ่ด้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานกับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกต ิ

จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์เร่ือง ดวงอาทิตย์กับการ
ด ารงชีวิต ดว้ยแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ขอ้ละ 1 คะแนน จ านวน 20 ขอ้ โดยใชข้อ้สอบ
หลังเรียน ซึ่งเป็นข้อสอบคู่ขนานกับข้อสอบก่อนเรียน ใช้เวลาทดสอบจ านวน 1 ชั่ วโมง โดย
เปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนของนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมที่เน้นการ
เรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน (กลุม่ทดลอง) กบัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ (กลุม่ควบคมุ)  
ตาราง 17 เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 
การทดสอบ n k x ̅ S.D. df t p  
กลุม่ทดลอง 27 20 14.04 2.28 

52 4.788* .000 
กลุม่ควบคมุ 27 20 11.07 2.27 

*p < .05 

จากตารางพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมเนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.04 คะแนน 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.28 และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนของนักเรียนท่ีไดร้บั
การจัดการเรียนรูแ้บบปกติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.07 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.27 เมื่อ
เปรียบเทียบทั้ง 2 กลุ่ม มีความแตกต่างกัน โดยค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมเน้นการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานสูงกว่า
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 1  

2.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมทีเ่น้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์เร่ือง ดวงอาทิตย์กับการ
ด ารงชีวิต ดว้ยแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก ขอ้ละ 1 คะแนน จ านวน 20 ขอ้ โดยใชข้อ้สอบ 2 
ชดุ ซึ่งเป็นขอ้สอบคู่ขนาน ใชเ้วลาทดสอบจ านวน 1 ชั่วโมง โดยเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและ
หลงัเรียนของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็น
ฐาน  
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ตาราง 18 เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดร้บัการ
จดัการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์บัการ
ด ารงชีวิต ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 

การทดสอบ n k x ̅ S.D. df t p  
หลงัเรียน 27 20 14.04 2.28 

26 17.758* .000 
ก่อนเรียน 27 20 6.26 2.36 

*p<.05 

จากตารางพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียน
ดว้ยชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.26 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.36 และหลงัเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 14.04 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 2.28 เมื่อเปรียบเทียบทัง้ 2 กลุ่ม พบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนมี
ความแตกต่างกนั โดยผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนดว้ยชุด
กิจกรรมที่เนน้สมองเป็นฐานสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานขอ้ที่ 2 

ตอนที ่3 การศึกษาความคงทนในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตรข์องนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมทีเ่น้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เร่ืองดวง
อาทติยก์ับการด ารงชีวิต 

จากการวัดความคงทนในการเรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตร ์เรื่อง ดวงอาทิตย์กับการ
ด ารงชีวิต โดยใชแ้บบทดสอบปรนัย 4 ตวัเลือก ขอ้ละ 1 คะแนน จ านวน 20 ขอ้ โดยใชข้อ้สอบชุด
เดียวกบัการทดสอบก่อนเรียน ชุด ซึ่งเป็นขอ้สอบคู่ขนาน ใชเ้วลาทดสอบจ านวน 1 ชั่วโมง โดยท า
การทดสอบหลงัจากการทดสอบหลงัเรียนเมื่อผ่านไป 2 สปัดาห ์ 

3.1 ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ระหว่าง
การจัดการเรียนรู้แบบปกติและการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้โดย
ใช้สมองเป็นฐาน 

จากการวัดความคงทนในการเรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตร ์เรื่อง ดวงอาทิตยก์ับการ
ด ารงชีวิต โดยใชแ้บบทดสอบปรนัย 4 ตวัเลือก ขอ้ละ 1 คะแนน จ านวน 20 ขอ้ โดยใชข้อ้สอบชุด
เดียวกบัการทดสอบก่อนเรียน ซึ่งเป็นขอ้สอบคู่ขนาน ใชเ้วลาทดสอบจ านวน 1 ชั่วโมง โดยท าการ
ทดสอบหลงัจากการทดสอบหลังเรียนเมื่อผ่านไป 2 สปัดาห ์โดยเปรียบเทียบความคงทนในการ
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เรียนรูข้องนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 
เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิตของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
ตาราง 19 เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูข้องนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ด
กิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน(กลุม่ทดลอง) กบันกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู้
แบบปกติ (กลุม่ควบคมุ) 

การทดสอบ N k x ̅ S.D. df t p 
กลุม่ทดลอง 27 20 13.81 2.22 

52 6.441* .000 
กลุม่ควบคมุ 27 20 9.63 2.54 

*p<.05 

จากตารางพบว่า ความคงทนในการเรียนรูข้องนักเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู้
ดว้ยชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 13.81 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.22 และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.63 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.54 เมื่อเปรียบเทียบทัง้ 2 กลุ่ม มีความแตกต่างกัน โดยคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมเนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน สูงกว่า
คะแนนเฉลี่ยของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 3 

3.2 ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน 

จากการวัดความคงทนในการเรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตร ์เรื่อง ดวงอาทิตยก์ับการ
ด ารงชีวิต โดยใชแ้บบทดสอบปรนัย 4 ตวัเลือก ขอ้ละ 1 คะแนน จ านวน 20 ขอ้ โดยใชข้อ้สอบชุด
เดียวกบัการทดสอบก่อนเรียน ชุด ซึ่งเป็นขอ้สอบคู่ขนาน ใชเ้วลาทดสอบจ านวน 1 คาบ (คาบละ 1 
ชั่วโมง) โดยท าการทดสอบหลงัจากการทดสอบหลงัเรียนเมื่อผ่านไป 2 สปัดาห ์โดยเปรียบเทียบ
ความคงทนในการเรียนรูห้ลงัเรียนเมื่อผ่านไป 2 สปัดาหก์บัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนทนัที
ของนักเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง 
ดวงอาทิตย์กับการด ารงชีวิตกับ(กลุ่มตัวอย่าง) กับนักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ 
(กลุม่ควบคมุ) 
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ตาราง 20 เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูก้บัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนท่ี
ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 

การทดสอบ n k x ̅ S.D. df t p 
หลงัเรียนเมื่อผ่านไป 2 สปัดาห ์

(ความคงทนในการเรียนรู)้ 
27 20 13.81 2.22 

26 -0.811 .425 
หลงัเรียน 27 20 14.04 2.28 

*p<.05 

จากตารางพบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.04 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.28 และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนเมื่อผ่านไปแลว้ 2 
สัปดาห์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.81 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.22 แสดงให้เห็นว่า 
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูห้ลงัเรียนทนัทีกบัหลงัเรียนเมื่อผ่านไปแลว้ 2 สปัดาห ์ไม่มีความแตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 4 

ตอนที ่4 ผลการศึกษาความสุขในการเรียนรู้ต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมทีเ่น้น
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เร่ืองดวงอาทติยก์ับการด ารงชีวิต 

จากการวดัความสขุในการเรียนรู ้ใช้แบบวดัความสขุในการเรียนรู ้เป็นแบบวดัมาตร
ประเมินค่า 4 ระดับ ตั้งแต่ “มีความสุขมากที่สุด” จนถึง “มีความสุขน้อยที่สุด” ซึ่งใชส้ัญลักษณ์
แทนระดับความสุข ซึ่งแบบวดัความสุขมีองคป์ระกอบในการวัด 4 ดา้น คือ 1) องคป์ระกอบดา้น
นักเรียน 2) องค์ประกอบด้านผู้สอน 3) องค์ประกอบด้านการเรียนรู้ 5) องค์ประกอบด้าน
ความสมัพนัธ ์ มีทัง้หมด 17 ขอ้   

4.1 ผลการเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู้หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเน้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานกับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกต ิ

จากการวดัความสขุในการเรียนรู ้โดยใช้แบบวัดความสุขในการเรียนรู ้เป็นแบบ
วดัมาตรประเมินค่า 4 ระดับ ตัง้แต่ “มีความสขุมากที่สดุ” จนถึง “มีความสขุนอ้ยที่สดุ” มีทัง้หมด 
17 ขอ้ โดยเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรูห้ลงัเรียนของนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ย
ชดุกิจกรรมเนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ  
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ตาราง 21 เปรียบเทียบความสขุในการเรียนรูห้ลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุด
กิจกรรมเนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

การทดสอบ N k 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

df t p  
x ̅ S.D. x ̅ S.D. 

ดา้นนกัเรียน 27 20 18.81 1.50 13.33 2.72 52 9.184* .000 
ดา้นผูส้อน 27 20 19.19 1.33 15.56 1.81 52 8.411* .000 
ดา้นการเรียนรู ้ 27 20 18 .44 2.03 14.44 2.61 52 6.296* .000 
ดา้นความสมัพนัธ ์ 27 8 7.41 0.57 6.63 1.25 52 2.949* .006 

ภาพรวม 27 68 15.96 1.36 12.49 2.09 52 6.710* .002 

*p<.05 
จากตารางพบว่า เมื่อพิจารณาความสุขในการเรียนรูร้ายดา้น พบว่า นักเรียนที่

ไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมเนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานมีค่าเฉลี่ยความสขุตาม
รายดา้นเรียงจากมากที่สุดไปนอ้ยที่สุด ไดแ้ก่ ดา้นผูส้อน ดา้นนักเรียน ดา้นการเรียนรู ้และดา้น
ความสมัพันธ์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.19, 18.81, 18.44 และ 7.41 ตามล าดับ และนักเรียนที่ไดร้บั
การจัดการเรียนรูแ้บบปกติ มีค่าเฉลี่ยความสุขตามรายดา้นเรียงจากมากที่สุดไปนอ้ยที่สุด ไดแ้ก่ 
ดา้นผูส้อน ดา้นการเรียนรู ้ดา้นนักเรียน และดา้นความสมัพันธ์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.56, 14.44, 
13.33 และ 6.63 ตามล าดับ จากการวิเคราะหผ์ลความสุขในการเรียนรูจ้  าแนกตามองคป์ระกอบ 
คือ ด้านนักเรียน ด้านผูส้อน ด้านการเรียนรู ้และด้านความสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ยความสุขในการ
เรียนรูห้ลงัเรียนของนกัเรียนไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมเนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็น
ฐานทุกองคป์ระกอบ สูงกว่าคะแนนความสุขในการเรียนรูข้องนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 5   

4.2 ผลการเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู้หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเน้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานกับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกต ิ

จากการวัดความสุขในการเรียนรู ้โดยใช้แบบวัดความสุขในการเรียนรู ้แบบวัด
มาตรประเมินค่า 4 ระดบั ตัง้แต่ “มีความสขุมากที่สุด” จนถึง “มีความสขุนอ้ยที่สดุ” มีทัง้หมด 17 
ขอ้ โดยเปรียบเทียบความสุขในการเรียนรูก้่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการ
เรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมเนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 
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ตาราง 22 ผลการเปรียบเทียบความสขุก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการ
เรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 3 

การทดสอบ N k 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

df t p  
x ̅ S.D. x ̅ S.D. 

ดา้นนกัเรียน 27 20 12.48 3.50 18.81 1.50 26 15.192* .000 
ดา้นผูส้อน 27 20 14.26 1.72 19.19 1.33 26 20.174* .000 
ดา้นการเรียนรู ้ 27 20 15.19 2.13 18.44 2.03 26 14.161* .000 
ดา้นความสมัพนัธ ์ 27 8 5.93 0.96 7.41 0.57 26 10.224* .000 

ภาพรวม 27 68 11.97 2.08 15.96 1.36 26 14.938* .000 

*p<.05 
จากตารางพบว่า เมื่อพิจารณาความสขุในการเรียนรูร้ายดา้นของนกัเรียนที่ไดร้บั

การจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมเนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน พบว่า ค่าเฉลี่ยความสขุก่อน
เรียนตามรายดา้นเรียงจากมากที่สุดไปน้อยที่สุด ไดแ้ก่ ดา้นการเรียนรู ้ดา้นผูส้อน ดา้นนักเรียน 
และดา้นความสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.19, 14.26, 12.48 และ 5.93 และค่าเฉลี่ยความสุข
หลังเรียนตามรายด้านเรียงจากมากที่สุดไปน้อยที่สุด ได้แก่ ด้านผูส้อน ดา้นนักเรียน ดา้นการ
เรียนรู ้และดา้นความสมัพันธ์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.19, 18.81, 18.44 และ 7.41 ตามล าดับ จาก
การวิเคราะหผ์ลความสขุในการเรียนรูจ้  าแนกตามองคป์ระกอบ คือ ดา้นนักเรียน ดา้นผูส้อน ดา้น
การเรียนรู ้และดา้นความสัมพันธ์ของนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมเน้นการ
เรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานมีค่าเฉลี่ยความสขุในการเรียนรูห้ลงัเรียนทุกองคป์ระกอบสงูกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 6 

4.3 ผลการศึกษาความสุขในการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเน้นการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานจากแบบบันทกึสะท้อนผลการเรียนรู้ 

ในงานวิจัยครัง้นี ้ ผู ้วิจัยได้ออกแบบ แบบบันทึกสะท้อนผลการเรียนรู ้โดยให้
นกัเรียนไดบ้นัทึกและสะทอ้นผลหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมเนน้การเรียนรู้
โดยใชส้มองเป็นฐาน โดยน ามาวิเคราะหเ์นือ้หา ดา้นที่เก่ียวขอ้งกับประเด็นความสุขในการเรียน 
ดงัต่อไปนี ้ 
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ตาราง 23 ตวัอย่างผลสะทอ้นการเรียนรู ้หวัขอ้ “สิ่งที่ประทบัใจ” 
ผลสะท้อนการเรียนรู้ หัวข้อ “ส่ิงทีป่ระทับใจ” 

ด.ญ. A (นามสมมติ) “หนชูอบท ากจิกรรมทดลองกลางวนั กลางคืน ท าใหห้นรููว้่ามนัเกดิขึน้ไดอ้ย่างไร” 

ด.ญ. B (นามสมมติ) “หนลูองท ากลว้ยตากแบบที่ครูสอน อรอ่ยมากค่ะ หนชูอบมากค่ะ” 

ด.ญ. C (นามสมมติ) หนชูอบท างานกบัเพื่อน หนเูขียนไม่เก่ง แต่หนตูอบค าถามได ้ครูออยชอบใหล้กูอม  

ด.ญ. D (นามสมมติ) 
“หนชูอบใบงานของครูมาก ไดร้ะบายสี ไดเ้ล่นเกมหาค าศพัท ์ไดท้ าชิน้งานแลว้กลบั
บา้นดว้ย หนชูอบเรียนวิชาวิทยาศาสตรก์บัครูออย 

ด.ช. E (นามสมมติ) “ผมชอบเล่นเงา ผมทายเงาถกูหมดทกุขอ้ ผมเอาไปเล่นกบันอ้งดว้ย” 

ด.ช. F (นามสมมติ) 
ครูออยใจดี ตอบค าถามถกูกใ็หล้กูอม ชอบท าใบงานท่ีแปลกเหมือนเล่นเกม ไดท้ า
ชิน้งานและเอากลบับา้นได ้

ด.ช. G (นามสมมติ) ผมชอบต่อพดัลมครบั ผมต่อเองได ้ช่วยเพื่อนต่อดว้ย  
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการพฒันาชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวง
อาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3  

1. ความมุ่งหมายของการวิจยั 
2. สมมติฐานในการวิจยั  
3. สรุปผล 
4. อภิปรายผล 
5. ขอ้เสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์ับ

การด ารงชีวิต ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3  
2. เพื่อศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ที่เนน้การเรียนรู้

โดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต 
2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดร้บัชดุกิจกรรม

ที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานกบันกัเรียนท่ีไดร้บัการเรียนการสอนแบบปกติ 
2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 3  
2.3 เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้หลังเรียนของนักเรียนที่ ได้รับชุด

กิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานกบันกัเรียนที่ไดร้บัการเรียนการสอนแบบปกติ 
2.4 เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูห้ลงัเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา

ปีที่ 3 เมื่อเรียนรูผ้่านไป 2 สปัดาห ์กบัหลงัเรียนครัง้ที่ 1 
2.5 เพื่อเปรียบเทียบความสขุในการเรียนรูห้ลงัเรียนของนกัเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่

เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานกบันกัเรียนท่ีไดร้บัการเรียนการสอนแบบปกติ 
2.6 เพื่อเปรียบเทียบความสขุในการเรียนรูก้่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้ 

ประถมศกึษาปีที่ 3 
 



  123 

สมมติฐานในการวิจัย 
1. นักเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์ับ

การด ารงชีวิต มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
2. นักเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์ับ

การด ารงชีวิต มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
3. นักเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์ับ

การด ารงชีวิต มีความคงทนในการเรียนรูส้งูกว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
4. นักเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์ับ

การด ารงชีวิต มีความคงทนในการเรียนรูห้ลงัเรียนหลงัจากผ่านไป 2 สปัดาห ์เทียบกับหลงัเรียน
ครัง้ที่ 1 ไม่แตกต่างกนั 

5. นักเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์ับ
การด ารงชีวิต มีความสขุในการเรียนรูห้ลงัเรียนสงูกว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

6. นักเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่องดวงอาทิตยก์ับ
การด ารงชีวิต มีความสขุในการเรียนรูห้ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

แบบแผนที่ ใช้ในการวิจัยเป็นการวิจัยการทดลองกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 
Design) โดยมีรูปแบบการวิจัยแบบ (Control Group Pretest – Posttest Design) ประกอบดว้ย
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2566 โรงเรียนวัดทรพัยส์โมสร กรุงเทพมหานคร จ านวน 2 หอ้ง จ านวน 54 คน โดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยสุ่ม 2 ครัง้ โดยให้เป็นกลุ่มทดลอง 1 หอ้ง และเป็นกลุ่ม
ควบคุม 1 ห้อง โดยการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) ซึ่งมีการคละความสามารถ
ของนกัเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน และใชเ้วลาในการทดลองจ านวน 10 ชั่วโมง (ไม่รวมทดสอบ
ก่อนเรียนและหลงัเรียน) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 

1. ชุดกิจกรรมที่ เน้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตย์กับการ
ด ารงชีวิต จ านวน 4 ชุดกิจกรรม ซึ่งผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ด้วยแบบ
ประเมินมาตรประมาณค่า (Rating Scale) โดยประเมินทั้งหมด 4 ดา้น คือดา้นจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้ดา้นเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้และดา้นการน าไปใช ้ซึ่งผลการประเมิน
ชดุกิกจรรมมีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.67 – 5.00 ซึ่งเทียบกบัเกณฑก์ารแปลผล พบว่า ผลการประเมิน
ความเหมาะสมในทุกดา้นของชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตย์
กบัการด ารงชีวิตมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบั “เหมาะสมมากที่สดุ”  



  124 

2. แผนการจัดการเรียนรูส้  าหรบัการใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็น
ฐานเรื่องดวงอาทิตยก์ับการด ารงชีวิต จ านวน 4 แผนการจัดการเรียนรู ้ซึ่งผ่านการตรวจสอบจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้
กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้แหล่งการเรียนรู ้และ การวดัและประเมินผลการ
เรียนรู ้ซึ่งมีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00  

3. แผนการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ เรื่อง ดวงอาทิตย์กับการด ารงชีวิต จ านวน 4
แผนการจัดการเรียนรู ้ซึ่งผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน มีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งของจุดประสงคก์ารเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้สื่อการ
เรียนรู ้แหล่งการเรียนรู ้และ การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคลอ้งอยู่
ระหว่าง 0.67 - 1.00 

4. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ้วิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เร่ืองดวง
อาทิตยก์บัการด ารงชีวิต เป็นขอ้สอบปรนยั จ านวน 20 ขอ้ จ านวน 2 ฉบบั ซึ่งมีลกัษณะแบบวดัที่
เป็นคู่ขนานกนั ซึ่งผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งกบั
ขอ้ค าถามกบัพฤติกรรมและระดบัที่ตอ้งการวดั ความเหมาะสมของภาษา อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 
จากนั้นท าการคัดเลือกขอ้สอบที่มีค่าความยากง่าย (p) ฉบับที่ 1 อยู่ระหว่าง 0.39 – 0.64 และ
ฉบบัที่ 2 อยู่ระหว่าง 0.39 – 0.64 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ฉบบัที่ 1 อยู่ระหว่าง 0.22 – 0.64 และฉบบั
ที่ 2 อยู่ระหว่าง 0.29 – 0.72 และค่าความเชื่อมั่นของฉบบัที่ 1 เท่ากบั 0.899 และฉบบัที่ 2 เท่ากบั 
0.914  

5. แบบวัดความสุขในการเรียนรู้ จ านวน 17 ข้อ ซึ่ งผ่านการตรวจสอบจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งขอ้ค าถามกบัพฤติกรรม ความเหมาะสมของ
ภาษาอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.25 – 0.80 และค่าความเชื่อมั่น
เท่ากบั 0.887 

6. แบบบันทึกสะทอ้นผลการเรียนรู ้ซึ่งผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 
ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องข้อค าถาม ความเหมาะสมของภาษา ขนาดของตัวอักษรที่
เหมาะสมกบัวยัอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00  

สถิติพื ้นฐานที่ ใช้ ได้แก่  1) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 2) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 3) รอ้ยละ (Percentage) สถิติที่ใชท้ดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่  
1) t-test for Dependent Samples เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เพื่อเปรียบเทียบความ
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คงทนในการเรียนรูข้องนกัเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน หลงัเรียน
เมื่อเรียนรูผ้่านไป 2 สปัดาหก์บัหลงัเรียนครัง้ที่ 1 และเพื่อเปรียบเทียบความสขุในการเรียนรูก้่อน
เรียนและหลงัเรียนของนักเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 2) t-test 
for Independent Samples เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดร้บั
ชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานกบันกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ เพื่อ
เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูห้ลงัเรียนของนกัเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดย
ใชส้มองเป็นฐานกบันกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการพฒันาชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวง

อาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 สรุปผลการวิจยัได ้ดงันี ้ 
1. ชุดกิจกรรมที่ เน้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตย์กับการ

ด ารงชีวิต มีคณุภาพ ผ่านเกณฑก์ารประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญ และมีประสิทธิผลโดยการศกึษาดชันี
ประสิทธิผลของชุดกิจกรรมเน้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีประสิทธิผลเท่า 0.5660 
หมายความว่า นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนเพิ่มขึน้กว่าเดิมรอ้ยละ 56.60  

2. นักเรียนที่ไดก้ารจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็น
ฐานมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่านักเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 1 

3. นกัเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็น
ฐานมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 2 

4. นักเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานมีความคงทนใน
การเรียนรูส้งูกว่านักเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 3 

5. นกัเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็น
ฐานมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนทันทีและหลงัเรียนเมื่อผ่านไป 2 สปัดาห ์(ความคงทนใน
การเรียนรู)้ ไม่มีความแตกต่างกนั ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 4 

6. นักเรียนที่ไดก้ารจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็น
ฐานมีความสุขในการเรียนรูห้ลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบปกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 5 
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7. นกัเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็น
ฐานมีความสุขในการเรียนรูห้ลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 6 

อภปิรายผล  
จากผลการวิจัยการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 

เรื่อง ดวงอาทิตย์กับการด ารงชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 สามารถอภิปรายผลการวิจัยได ้
ดงัต่อไปนี ้ 

1. ชุดกิจกรรมเนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 มีคณุภาพผ่านเกณฑก์ารประเมินตามความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ พบว่า 
ชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์ับการด ารงชีวิต ที่สรา้งขึน้มี
ความเหมาะสมในการน าไปใชโ้ดยไดร้บัการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญ เนื่องจากผูว้ิจัยไดว้ิเคราะห์
เนือ้หาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 คู่มือการการใชห้ลักสูตร
รายวิชาพืน้ฐานวิทยาศาสตร ์(ฉบับปรบัปรุง 2560) ระดับประถมศึกษา ประสบการณ์เดิมของ
นกัเรียน ธรรมชาติขของนักเรียน เนือ้หา กิจกรรม และการน าไปใช ้สอดคลอ้งกับจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้กิจกรรมที่ออกแบบเหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือท าดว้ย
ตนเอง ส่งเสรมิกระบวนการคิดใหแ้ก่นกัเรียน สอดคลอ้งกบั อาภรณ ์ใจเที่ยง (2553, น. 11-13) ได้
อธิบายไว้ว่า การสอนที่มีการเตรียมตัวเป็นอย่างดี ได้แก่ การตั้งจุดประสงค์ของการสอน  
การเตรียมเนื ้อหา การจัดกิจกรรม และการใช้สื่อที่มีมีความสอดคล้องกับเนื ้อหาและวัยของ
นักเรียน การสอนให้นักเรียนไดล้งมือกระท ากิจกรรมดว้ยตนเอง หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนการสอน จะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรูท้ี่ดี และเกิดความกระตือรือรน้ในการเรียน และ
สอดคลอ้งกับการสรา้งชุดกิจกรรมของ ธนวุฒิ มากเจริญ (2563, น. 16) ระบุไวว้่า การสรา้งชุด
กิจกรรมต้องมีการศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร เนื ้อหา ก าหนดผลการเรียนรูแ้ละจุดประสงค ์
ออกแบบและสรา้งกิจกรรมการเรียนรู ้หาคณุภาพของชดุกิจกรรม และทดลองใชช้ดุกิจกรรม  

นอกจากนีชุ้ดกิจกรรมนีย้ังได้ท าการหาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมที่เน้นการ
เรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์ับการด ารงชีวิต ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเท่ากับ 
0.5660 หมายความว่า นักเรียนมีความกา้วหน้าทางการเรียนเพิ่มขึน้กว่าเดิมรอ้ยละ 56.60 ทัง้นี ้
อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ออกแบบชุดกิจกรรมที่มีองค์ประกอบด้านจุดประสงค์ เนื ้อหา และ
กิจกรรมที่เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน ชุดกิจกรรมมีความน่าสนใจ สีสนัสวยงามเหมาะสมกบัวัย
ของนกัเรียน ภายในชุดกิจกรรมประดว้ยกิจกรรมที่ส่งเสรมิการเรียนรูจ้ากการลงมือปฏิบติั กิจกรรม
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ที่มุ่งเนน้การท างานของสมองและร่างกายพรอ้มกนั ฝึกการคน้หาค าตอบดว้ยตนเองผ่านตัวอย่าง 
กิจกรรมที่ช่วยสรา้งบรรยากาศที่ดีใหแ้ก่นกัเรียน ท าใหน้ักเรียนผ่อนคลาย ไม่กดดนั ซึ่งผูว้ิจยัยงัได้
จัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎีการใชส้มองเป็นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามหลัก 12 
ประการของ (Caine และ Caine, 1990, p. 66-70) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการท างาน
ของสมองและประสาทสัมผัสผ่านการสังเกต การลงมือท า การคิดและจินตนาการ เรียนรูจ้าก
ประสบการณต์ามช่วงวัย เรียนรูอ้ย่างผ่อนคลายไม่กดดนั ใส่ใจในอารมณ ์ความรูส้ึกของนกัเรียน 
เมื่อร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญามีความพรอ้มก็จะส่งผลให้ประสิทธิภาพการเรียนรูดี้ที่สุด 
สอดคลอ้งกบั ศิริวรรณ วณิชวฒันวรชยั (2558, น. 71-72)  กล่าวไวว้่า การจดัการเรียนรูท้ี่ส่งเสริม
ใหน้กัเรียนสามารถพัฒนาตามศักยภาพและเต็มศกัยภาพ ตามธรรมชาติ ค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เนน้ใหค้วามส าคัญทัง้ความรู ้คุณธรรม ผูส้อนออกแบบ
การสอนให้สอดคล้องกับศักยภาพและบริบทของนักเรียน จะน าไปสู่การจัดการเรียนรูท้ี่มี
ประสิท ธิภาพและการพัฒ นาศักยภาพของนัก เรียนอย่าง  สอดคล้องกับแนวคิดของ  
สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553, น. 21-22) ได้กล่าวว่าชุดกิจกรรมช่วยฝึกทักษะการแสวงหาความรู ้
ทกัษะการอ่าน และการสรุปความรูอ้ย่างเป็นระบบ ท าให้นักเรียนรูจ้ักคิด แกปั้ญหาเป็น นักเรียน
สามารถท าตามค าสั่งในขัน้ตอนต่าง ๆ ได ้ฝึกฝนทักษะดว้ยใบงานดว้ยตนเอง และสอดคลอ้งกับ 
วิริมล พละวตัร (2561, น. 59) ไดศ้ึกษาผลการพฒันาการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่เรียนดว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตรต์ามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง การด ารงชีวิต
ของพืช พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตรต์ามแนวคิดสมองเป็น
ฐาน มีค่าเท่ากับ 0.6510 หมายความว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึน้กว่าเดิม 
รอ้ยละ 65.10 ทั้งนี ้อาจเนื่องมากจากผู้วิจัยได้ออกแบบชุดกิจกรรมที่มีความน่าสนใจ ง่ายต่อ
การศึกษา กิจกรรมเนน้การลงมือปฏิบติั พบว่า นกัเรียนใหค้วามสนใจ สามารถอธิบาย จดัจ าแนก
ประเภทของพืช ผลไมต่้าง ๆ ไดง้่ายขึน้  

นอกจากนีชุ้ดกิจกรรมมีองคป์ระกอบที่ส  าคัญคลอบคลุมตามที่ก าหนด คือ คู่มือครู 
ค าแนะน าส าหรบัด าเนินการศึกษา เนื ้อหาสาระสื่อ และแบบประเมินผล (ชัยวัฒน์ สุทธิรตัน์, 
2558, น. 457-458; ชาญชยั อินทรสนุานนท,์ 2538, น. 42-43; บุญเกือ้ ควรหาเวช, 2545, น. 95-
97)  
โดยชุดกิจกรรมที่สรา้งขึน้ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 คือ ชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใช้
สมองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ส าหรบันกัเรียน โดยนกัเรียนเป็นผูป้ฏิบติักิจกรรม
การเรียนรู ้และครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกใหแ้ก่นักเรียนในการจัดการเรียนรู ้ซึ่งประกอบดว้ย  
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4 ชุดกิจกรรมย่อย ไดแ้ก่ 1) เสน้ทางการขึน้และตกของดวงอาทิตย ์2) กลางวัน กลางคืน 3) ทิศ 
และ 4) ความส าคัญของดวงอาทิตย ์โดยชุดกิจกรรมประกอบดว้ย 1) ค าชีแ้จงการใชชุ้ดกิจกรรม  
2) ค าแนะน าในการใชชุ้ดกิจกรรมส าหรบันกัเรียน 3) มาตรฐานการเรียนรู ้ตวัชีว้ดั และจุดประสงค์
การเรียนรู ้4) กิจกรรมการเรียนรู ้และใบความรู  ้และส่วนที่ 2 คือ ชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดย
ใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ส าหรบัครู โดยชุดกิจกรรมนีจ้ะมีองคป์ระกอบ
เช่นเดียวกบัชดุกิจกรรมส าหรบันกัเรียน แต่มีการเพิ่มเติมแนวค าถาม ค าตอบเพื่อใหค้รูไดใ้ชใ้นการ
แนะแนวทางใหก้บันกัเรียน และรายละเอียดวสัด ุอปุกรณท์ี่ใชส้  าหรบัการท ากิจกรรม  

2. นกัเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็น
ฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์ับการด ารงชีวิต ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 1
และมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่านักเรียนกลุ่มควบคมุท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบ
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลอ้งกับสมมติฐานขอ้ที่ 2 ทั้งนีเ้นื่องมาจาก 
ประการแรกคือการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานโดยชุด
กิจกรรมนีไ้ดน้ าหลกัการท างานของสมอง 12 ขอ้มาใชใ้นการออกแบบกิจกรรมโดยเนน้กิจกรรมที่
ใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง เหมาะสมตามวยัของนกัเรียน มีกิจกรรมที่มีการฝึกปฏิบติัเป็น
ขัน้เป็นตอนและฝึกการคิด จินตนาการ สรา้งบรรยากาศที่เป็นกนัเองอย่างสนุกสนาน มีกิจกรรมที่
หลากหลาย มีการใชค้  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนไดคิ้ด มีการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน ไดแ้สดง
จินตนาการและอิสระในการสรา้งสรรคผ์ลงานผ่านการท างานศิลปะ และสอดคลอ้งกบัความสนใจ 
อารมณแ์ละความรูส้ึกของนักเรียน และเนน้กิจกรรมที่พัฒนาสมองทัง้ 2 ซีกของนักเรียนและการ
ท างานของร่างกายไปควบคู่กับการท างานของสมอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Caine และ 
Caine (1990, p. 66-70) ที่ ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการท างานของสมองและ
ประสาทสมัผัสผ่านการสงัเกต การลงมือท า การคิดและจินตนาการ เรียนรูจ้ากประสบการณต์าม
ช่วงวัย เรียนรู้อย่างผ่อนคลาย สนุกสนาน ท้าทายความสามารถ ไม่กดดัน ใส่ใจในอารมณ ์
ความรู้สึกของนักเรียน เมื่ อร่างกาย อารมณ์  และสติปัญญามีความพร้อมก็จะส่งผลให้
ประสิทธิภาพการเรียนรูดี้ที่สุด และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ เกษณี เตชาพาหพงษ์ (2562, น. 
90-101) ไดศ้กึษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตรต์ามแนวคิดการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
สมองเป็นฐาน เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรห์ลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดร้บั
การจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตรต์ามแนวคิดการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มอง
เป็นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กับนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยวิธีการตามปกติ พบว่า 
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นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ตามแนวคิดการจัดการ
เรียนรู ้โดยใชส้มองเป็นฐาน มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิยาศาสตรส์งูกว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการ
เรียนรูด้ว้ยวิธีการตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
 วิริมล พละวัตร (2561, น. 85) ไดศ้ึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตรต์ามแนวคิด
สมองเป็นฐาน ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อพฒันาการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียน ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1
เร่ือง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช พบว่า การทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตรต์าม
แนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 14.70 และ 24.66 
ตามล าดับ สรุปไดว้่า นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เร่ือง กระบวนการด ารงชีวิตของพืชมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียน
สงูกว่าก่อนเรียน  

ประการที่สองชุดกิจกรรมนีจ้ะใชร้่วมกบัการจดัการเรียนตามวฏัจกัรการเรียนรู ้5 ขัน้ 
(5E) (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2560, น. 53-54) ซึ่งประกอบดว้ย 1) 
ขัน้สรา้งความสนใจ (Engagement) 2) ขัน้ส ารวจและคน้หา (Exploration) 3) ขัน้อธิบายและลง
ข้อสรุป (Explain) 4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) ซึ่ งเป็น
กระบวนการจดัการเรียนรูท้ี่ยึดนกัเรียนเป็นส าคัญ เพื่อกระตุน้ใหน้ักเรียนเกิดกระบวนการคิด การ
ตั้งข้อสงสัย การแก้ไขปัญหา การท างานอย่างเป็นขั้นเป็นตอน เปิดโอกาสในการแสดงความ
คิดเห็น การสอบถาม การรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น และการสรุปผลจากการท ากิจกรรมอย่างมี
เหตุผล ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของนักการศึกษาที่กล่าวว่า การใชก้ระบวนการทางความคิด หา
เหตผุลจนคน้พบความรูห้รือแนวทางในการแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเองเป็นแนวทางการเรียนรูแ้บบสืบ
เสาะหาความรู ้(ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน,์ 2554, น. 98; ภพ เลาหไพบลูย,์ 2542, น. 123; สวุฒัก ์นิยมคา้
, 2531, น. 497-500) และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ  ศรีประภา แจง้ไธสง (2555)  ไดศ้ึกษาการ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรูข้องนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
3 ที่ เรียนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้กับการเรียนแบบปกติ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์พบว่า นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้หลัง
เรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดร้บัการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรูม้ีความคงทนในการเรียนรูสู้งกว่านักเรียนที่
เรียนแบบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01  เนื่องจากนักเรียนไดม้ีการลงมือปฏิบติัจริง  
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มีการวางแผน สรุป และอภิปรายผลรว่มกนั ช่วยใหน้กัเรียนมีความรู ้เขา้ใจเนือ้หาและสามารถสรุป
เป็นความรูข้องตนเองได ้ 

3. นกัเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็น
ฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์ับการด ารงชีวิต ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 มีความคงทนในการเรียนรูสู้งกว่า
นกัเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลอ้งกับ
สมมติฐานขอ้ที่ 3 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูห้ลังเรียนทันทีกับหลังเรียนเมื่อผ่านไปแลว้ 2 
สปัดาห ์ไม่แตกต่างกันสอดคลอ้งกับสมมติฐานขอ้ที่ 4 แสดงใหเ้ห็นว่าหลงัจากที่นักเรียนที่ไดร้บั
การจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์ับการ
ด ารงชีวิตแลว้ท าใหน้กัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู ้ทัง้นีอ้นัเนื่องมากจาก การจดัการเรียนรูด้ว้ย
ชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ซึ่งชุดกิจกรรมนีไ้ดน้ าหลกัการท างานของสมอง 
12 ขอ้มาใชใ้นการออกแบบกิจกรรมที่เนน้กิจกรรมที่ใหน้ักเรียนลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองเหมาะสม
ตามวัยของนักเรียน เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน ช่วยให้นักเรียนเกิด 
การเชื่อมโยงความรูด้ังเดิมและความรูใ้หม่ ผ่านการท ากิจกรรมที่มีความหลากหลาย อาทิ การ
ทดลอง การน าเสนอ การสรุปผล การอภิปรายผล การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การประดิษฐ์
ชิน้งาน การระบายสี เกม การรอ้งเพลงประกอบท่าทาง มีใบงานและใบบันทึกกิจกรรที่ความ
น่าสนใจ สวยงามเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน ซึ่งกิจกรรมจะช่วยสง่เสรมิการพฒันาสมองทัง้ 2 ซีก
ของนักเรียนและการท างานของร่างกายไปควบคู่กับการท างานของสมอง ท าใหน้ักเรียนเกิดการ
เรียนรู ้จนน าไปสู่ความเขา้ใจ และสามารถจดจ ารายละเอียดได้จากประสบการณ์  และมีการ
เสริมแรงทางบวก หลีกเลี่ยงสถานการณ์เชิงลบ โดยชุดกิจกรรมนีจ้ะใช้ร่วมกับการจัดการเรียน
ตามวฏัจกัรการเรียนรู ้5 ขัน้ (5E) (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2560, น. 
53-54) เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดค าถามและคน้หาค าตอบดว้ยตนเอง พฒันาการคิดของนกัเรียน 
มีการใชค้  าถามถามตอบกบันักเรียน เพื่อเชื่อมโยงความรูใ้หม่และความรูด้งัเดิมของนกัเรียน และ
ใชค้วามรูแ้ละประสบการณ์ในการขยายความรูข้องนักเรียน ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดที่ว่า การ
จัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เป็นแนวทางการจัดการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกับการท างานของ
สมองแต่ละช่วงวัย โดยใช้ส  าหรับออกแบบกิจกรรมที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ รวมทั้งสื่อและ
สภาพแวดล้อมที่ เอื ้อต่อการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมในการพัฒนานักเรียนอย่างเต็มศักยภาพ 
กระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่น าหลักการท างานของสมองมาปรับใช้เป็นแนวทางส าหรับการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ค านึงถึงธรรมชาติการเรียนรูข้องนักเรียน 
สง่เสรมิการเรียนรูท้ี่ถาวร มีประสิทธิภาพ เสรมิสรา้งศกัยภาพในการเรียนรูใ้หแ้ก่นกัเรียน  โดยเนน้
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ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม มีอารมณ์ร่วมกับการจัดกิจกรรม และเกิดความสนุกสนาน  
(กุลิสรา จิตรชญาวณิช, 2563, น. 22; เกศสุดา ใจค า, 2552, น. 69; จิรารตัน ์บุญส่งค,์ 2559, น. 
8; จุฑาทิพย ์ทิพเนตร, 2560, น. 18; ธีรพงษ์ แสงสิทธิ์, 2550, น.33; ปราณี อ่อนศรี, 2552, น. 42; 
ปริชมน กาลพัฒน์, 2554, น. 1-5; เยาวพา เดชะคุปต์, 2548, น. 37; วิริมล พละวัตร, 2559, น. 
17; อามีเนาะ ตารีตา, 2560, น. 19) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วราภรณ ์กณุาบตุร (2561, น. 
85-86) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานในวิชาวิทยาศาสตรส์  าหรับนักเรียน  
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรูข้องนกัเรียน พบว่า นกัเรียนที่เรียนรูโ้ดย
ใช้สมองเป็นฐานมีคะแนนความคงทนในการเรียนรูไ้ม่แตกต่างจากคะแนนหลังเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Al-Balushi และ Al-Balushi (2018) 
ไดศ้กึษาประสิทธิภาพของการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานของนกัเรียนเกรด 8 ที่มีต่อความคงทนใน
การเรียนรู ้ท าการศึกษาโดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้
ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มในการศึกษาออกเป็น 3 กลุ่ม โดย
แบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่ได้รบัการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน และกลุ่มที่ใช้
เทคโนโลยีในการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน และกลุ่มสุดทา้ย คือกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที่นกัเรียน
ไดร้บัการเรียนรูแ้บบปกติ ผลการศึกษาพบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนของกลุ่มทดลองท่ี
ไดร้บัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน สงูกว่ากลุม่ควบคมุที่ไดร้บัการเรียนรูแ้บบปกติ และเมื่อเวลา
ผ่านไป 6 สัปดาห ์พบว่าความคงทนในการเรียนรูข้องกลุ่มที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มอง
เป็นฐานสงูกว่าอีกสองกลุม่  

3. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดย
ใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 มีความสขุในการเรียนรู้
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และมีความสขุในการเรียนรูห้ลงั
เรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 อนัเนื่องมากจากนกัเรียนไดเ้รียนรูผ้่านการจดักิจกรรมที่เสริมสรา้งความสขุในการเรียนรู ้
ไดแ้ก่ 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน โดยใช้
หลักการท างานของสมอง 12 ขอ้มาใชใ้นการออกแบบกิจกรรม มีกิจกรรมที่มีความหลากหลาย 
อาทิ กิจกรรมการทดลอง การน าเสนอ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การประดิษฐ์ชิน้งาน การ
ระบายสี เกม การรอ้งเพลงประกอบท่าทาง มีใบงานและใบบนัทกึกิจกรรที่ความน่าสนใจ สวยงาม
เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน ท าใหด้ึงดดูความสนใจใหก้บันกัเรียน มีความสนกุสนานและไดเ้รียนรู้
อย่างผ่อนคลาย ไม่กดกนั โดยเนน้กิจกรรมที่ใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง เหมาะสมตามวยั
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ของนักเรียน 2) ครูช่วยเหลือ แนะน า และสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะท ากิจกรรมอยู่
สม ่าเสมอ และพรอ้มอ านวยความสะดวกใหน้ักเรียนในการท ากิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละขัน้ตอน 
3) ครูจดัสถานที่ บรรยากาศในหอ้งเรียนใหเ้หมาะสมและเอือ้ต่อการเรียนรู้ มีโดยมีสื่อ อปุกรณท์ี่มี
ความพรอ้ม 4) ครูมีบุคลิกภาพที่สนุกสนาน พูดจาไพเราะ รบัฟังความคิดเห็นของนักเรียน ให้
ก าลงัใจแก่นักเรียน ไม่เคร่งเครียด และมีความยืดหยุ่นในการจัดกิจกรรม 3) ครูใหก้ารเสริมแรง
ทางบวกแก่นักเรียน ผ่านการยิม้ การใหร้างวัล การกล่าวชมเชยจากท าชิน้งาน การแสดงความ
คิดเห็น และการปฏิบติักิจกรรมอ่ืน ซึ่งจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดความภูมิใจในตนเองและส่งผลใหเ้กิด
ความสุขในการเรียน ซึ่งเห็นไดจ้ากแบบบันทึกสะท้อนผลการเรียนรู ้ในหัวขอ้ “สิ่งที่ประทับใจ”  
ที่นักเรียนได้บันทึกหลังเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมที่ เน้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เรื่อง  
ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต  

 
“หนูไดเ้รียนรูเ้กี่ยวกับการเกิดกลางวนั กลางคืน จากการทดลอง 

ชอบท าใบงานทีเ่หมือนไดเ้ล่นเกมดว้ย ไดร้ะบายส”ี 
นกัเรียนคนที่ 1  

“หนูลองท ากลว้ยตากแบบทีค่รูสอน ใชพ้ลงังานความรอ้นจากดวง
อาทติยค่์ะ อร่อยมากค่ะ หนูชอบมาก” 

นกัเรียนคนที่ 2  
“หนูชอบท างานกบัเพือ่น หนูเขียนไม่เก่ง แต่หนูตอบค าถามได ้ครู

ออยชอบใหลู้กอม” 
นกัเรียนคนที่ 3 

“หนูชอบใบงานของครูมาก ไดร้ะบายสี ไดเ้ล่นเกมหาค าศพัท์ ได้
ท าชิน้งานแลว้กลบับา้นดว้ย หนูชอบเรียนวชิาวทิยาศาสตร์กบัครูออย” 

นกัเรียนคนที่ 4 
“ผมชอบเล่นเงา ผมทายเงาถูกหมดทุกข้อ ผมเอาไปเล่นกับนอ้ง

ดว้ย” 
นกัเรียนคนที่ 5 

“ครูออยใจดี ตอบค าถามถูกก็ให้ลูกอม ชอบท าใบงานที่แปลก
เหมือนเล่นเกม ไดท้ าชิน้งานและเอากลบับา้นได”้ 

นกัเรียนคนที่ 6 
 “ผมชอบต่อพดัลมครบั ผมต่อเองได ้ช่วยเพือ่นต่อดว้ย” 
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นกัเรียนคนที่ 7 
จากแบบบนัทึกสะทอ้นผลการเรียนรู ้ในหวัขอ้ “สิ่งที่ประทบัใจ” ถอ้ยค าของนกัเรียน

บ่งบอกถึงความสขุ ความภูมิใจในตนเอง ภูมิใจกบัชิน้งานที่ไดท้ า ชอบในกิจกรรมที่ท า มีความสขุ
ในการท ากิจกรรม แ สอดคลอ้งกับแนวทางการพัฒนาความสุขของจารุกิตติ์ วิทยาปัญญานนท ์
(2561, น. 59-60) สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรูข้องครูมีอิทธิพลต่อความสุขในการเรียน โดยครูให้
โอกาสนักเรียนไดเ้ลือกเรียนตามความสนใจ บรรยากาศการเรียนรูม้ีความอิสระและผ่อนคลาย 
กิจกรรมของครูต้องประกอบด้วยสื่อและอุปกรณ์เพื่อสรา้งความหลากหลายและดึงดูดใจ 
สนุกสนาน โดยนกัเรียนจะชื่นชอบครูที่มีความคิดเท่าทนันกัเรียน มีสื่อเทคโนโลยีประกอบการสอน 
มีเมตตาและจริงใจกับนักเรียนจะท าให้นักเรียนยินดีที่จะร่วมสนทนา ซึ่งมีผลต่อความสุขของ
นกัเรียน นอกจากนี ้ศันสนีย ์ฉัตรคุปต ์(2544, น. 98-110) ไดก้ล่าวว่าปัจจยัที่มีผลต่อความสุขใน
การเรียนรูคื้อความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียน การบัรูคุ้ณค่าของตนเอง มีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง โดยพัฒนาตนเองใหรู้จ้ักปรบัตัว และสามารถเผชิญกับอุปสรรคต่าง ๆ สามารถคิดและ
แก้ไขปัญหาไดอ้ย่างสรา้งสรรคท์ าใหเ้กิดความสุขในการเรียนได ้และสอดคลอ้งกับแนวคิดของ
มารุต พัฒผล (2557, น. 695) ที่ไดก้ล่าวว่าคะแนนความสุขในการเรียนรูข้องนกัเรียนอยู่ในระดับ
มาก อนัเนื่องมาจาก การจดักิจกรรมที่มีความหลากหลาย สอดคลอ้งกับความตอ้งการและความ
สนใจของนกัเรียน ครูมีบุคลิกภาพที่แสดงออกถึงความเป็นมิตร ยิม้แยม้ ใหก้ าลงัใจ ใหค้ าแนะน า
ไดเ้มื่อนกัเรียนตอ้งการความช่วยเหลือ ช่วยชีแ้นะ ก ากบั ฝึกฝน อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้
ของนักเรียน จัดบรรยากาศใหเ้อือ้ต่อการเรียนรูข้องนักเรียน ใชค้  าถามกระตุน้นักเรียน สรา้งแรง
บนัดาลในการเรียนรู ้และมีการประเมินผลที่หลากหลาย  

ข้อเสนอแนะ  
จากการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานเพื่อส่งเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์ความคงทนในการเรียนรู ้และความสุขในการเรียนรูข้อง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู ้ 
และการศกึษาคน้ควา้ต่อไป ดงันี ้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน างานวิจัยไปใช้ 
1) ชุดกิจกรรมที่ เน้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตย์และ  

การด ารงชีวิตท่ีผูวิ้จัยไดส้รา้งขึน้ มีกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนความคงทนใน
การเรียนรู ้และความสุขในการเรียนรู ้ซึ่งมีหลายชุดกิจกรรม แต่ละชุดจะมีกิจกรรมที่แตกต่างกัน 
ดังนั้นจึงควรศึกษารายละเอียดของชุดกิจกรรมอย่างละเอียด ควรเตรียมการ วางแผน เตรียม
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อปุกรณ ์และยืดหยุ่นเวลาในการด าเนินกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบับรบิทโรงเรียนและนกัเรียน เพื่อให้
นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรูจ้ากกิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ 

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็น
ฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยแ์ละการด ารงชีวิตที่ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้ มีกิจกรรมที่หลากหลาย ครูจึงควรชีแ้จง
กบันักเรียนเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยชีแ้จงวิธีปฏิบติัตามขัน้ตอนในคู่มือนักเรียนให้
เขา้ใจก่อนลงมือปฏิบัติ โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า อ านวยความสะดวกใหแ้ก่นักเรียน เพื่อให้
นกัเรียนสามารถปฏิบติัไดต้รงตามจดุประสงคก์ารเรียนรู ้  

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการวัดความคงทนในการเรียนรูข้องนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรู้

แบบปกติ ซึ่ งใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) เพื่ อเป็นการยืนยันถึง
ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูต้ามวัฏจักรการเรียนรู ้5 ขั้น (5E) ที่มีประสิทธิภาพสามารถ
น าไปใชใ้นการจดัการเรียนรูไ้ด ้

2.2 ควรศึกษาผลการใชก้ิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ในเนือ้หา
อ่ืน ๆ ในกลุม่สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์และนกัเรียนในระดบัชัน้อ่ืน ๆ เพื่อศึกษาและพฒันาการ
จดักิจกรรมการเรียนรูใ้หพ้ฒันาต่อไป 

2.3 ควรศึกษาผลการใชก้ิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานในตัวแปร
อ่ืน ๆ เช่น การคิดวิเคราะห ์ความสามารถในการแกปั้ญหา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
หรือเจตคติทางวิทยาศาสตร ์เพื่อศกึษาและพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หพ้ฒันาต่อไป 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัย 

 

1. นางวรรณา นาวาพงษ์ ครู วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

โรงเรียนวัดทรัพย์สโมสร สำนักงานเขตหนองจอก 

2. นายเดชปรีชา ขันทะชา ครู วิทยฐานะครูชำนาญการ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนบ้านเจียรดับ สำนักงานเขตหนองจอก 

3. นายสุรสิทธิ์ คู่แก้ว  คร ู
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 

  
 

 

 

 



 147 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์



 148 

 

 

 



 149 

 

 



 150 

 



 151 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
ค่าดัชนีความสอดคล้องและความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

ในการตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 

1. ตาราง 24 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรูจ้  านวน 4 แผนการ
จดัการเรียนรูส้  าหรบัการใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวง
อาทิตยก์บัการด ารงชีวิต  

2. ตาราง 25 ผลการประเมินชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวง
อาทิตยก์บัการด ารงชีวิต  

3. ตาราง 26  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอดวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
4. ตาราง 27 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
5. ตาราง 28 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัความสขุในการเรียนรู ้
6. ตาราง 29 ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวดัความสขุใน

การเรียนรู ้
7. ตาราง 30 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสะทอ้นผลการเรียนรู ้
8. ตาราง 31  การหาความแปรปวนของกลุม่ตวัอย่าง
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ตาราง 24 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)ของแผนการจดัการเรียนรูส้  าหรบัการใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้
การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต 

ประเด็นการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

แปลผล 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 

1. จุดประสงค์ 
   1.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

1.00 0.67 1.00 1.00 สอดคล้อง 

   1.2 ข้อความชัดเจน เขา้ใจง่าย 0.67 1.00 0.67 1.00 สอดคล้อง 
   1.3 คลอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ 1.00 1.00 0.67 1.00 สอดคล้อง 
   1.4 สามารถวัด/ประเมินผลได้ 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคล้อง 

2. สาระการเรียนรู้ 
   2.1 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 

1.00 0.67 1.00 0.67 สอดคล้อง 

   2.2 มีความยาก ง่าย เหมาะสมกับวัยของ
นักเรียน 

1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคล้อง 

   2.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 0.67 1.00 1.00 1.00 สอดคล้อง 
   2.4 เหมาะสมกับเวลาที่สอน 0.67 1.00 1.00 0.67 สอดคล้อง 
3. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 

1.00 0.67 1.00 1.00 สอดคล้อง 

   3.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้ 1.00 1.00 1.00 0.67 สอดคล้อง 
   3.3 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 1.00 1.00 1.00 0.67 สอดคล้อง 
   3.4 กจิกรรมเน้นนักเรียนเป็นสำคัญ 1.00 0.67 1.00 1.00 สอดคล้อง 
   3.5 กจิกรรมเร้าความสนใจของนักเรียน 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคล้อง 
   3.6 เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็น 0.67 1.00 0.67 1.00 สอดคล้อง 
4. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

0.67 1.00 1.00 1.00 สอดคล้อง 

   4.2 เหมาะสมกับวัย ความสนใจ ความสามารถ   
   ของนักเรียน 

1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคล้อง 

   4.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคล้อง 
   4.4 นักเรียนมีสว่นร่วมในการใช้สื่อ 0.67 1.00 0.67 1.00 สอดคล้อง 

5. การวัดผลและประเมินผล 

5.1 วิธีวัดและเครื่องมือวัดสอดคล้องกับ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

0.67 0.67 1.00 0.67 สอดคล้อง 

5.2 คลอบคลุมสาระการเรียนรู้ 0.67 0.67 0.67 1.00 สอดคล้อง 
5.3 สามารถวัดและประเมินสิ่งที่ระบุได้ 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 25 ผลการประเมินชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บั
การด ารงชีวิต 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้เช่ียวขาญ ค่าเฉลี่ย 

รวม 
ระดับความ
เหมาะสม ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4 

1. ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับสาระการเรยีนรู ้ 4.67 5.00 5.00 4.67 4.84 มากที่สุด 

2. ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับจดุประสงค์การเรยีนรู ้ 4.67 4.67 5.00 4.67 4.75 มากที่สุด 

3. ปริมาณเนื้อหามีความเหมาะสมกับระยะเวลาที่
กำหนดให้ 

4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 มากที่สุด 

4. คำถามมีความเหมาะสมกับเนือ้หาการเรยีนรู้ 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 มากที่สุด 

5. เนือ้หามีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.67 5.00 4.67 4.67 4.75 มากที่สุด 

6. ลำดับของเนือ้หามีความเหมาะสมต่อการเรยีนรู้ 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 มากที่สุด 

7. ภาพประกอบมีความเหมาะสม น่าสนใจ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

8. เนือ้หามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรยีน 4.67 5.00 4.67 4.67 4.75 มากที่สุด 

9. เนือ้หามีความกระชับ ครอบคลุม เนือ้หามีความ
น่าสนใจ 

4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 มากที่สุด 

10. กิจกรรมการมีความน่าสนใจ 4.67 4.67 4.67 5.00 4.75 มากที่สุด 

11. ลำดับเนื้อหามีลำดับขัน้ตอนต่อเนือ่ง 4.67 5.00 4.67 4.67 4.75 มากที่สุด 

12. กิจกรรมในชุดกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกับเรือ่งที่
สอน 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

13. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดับกับวยัและ
ระดับชั้นของนักเรยีน 

5.00 5.00 5.00 4.67 4.92 มากที่สุด 

14. กิจกรรมเน้นนักเรยีนเป็นสำคัญ 4.67 4.67 4.67 5.00 4.75 มากที่สุด 

15. กิจกรรมส่งเสริมพฒันาการทางด้านสมองตาม
แนวคิด BBL 

5.00 5.00 4.67 5.00 4.92 มากที่สุด 

16. การเรยีนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แสดงออกถึงความคดิทีอ่ิสระ 

4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 มากที่สุด 

17. ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับการนำไปจัด
กิจกรรมของนกัเรียนระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

18. ชุดกิจกรรมสามารถวัดผล/ประเมินผลได้สอดคล้อง
กับสาระการเรยีนรู ้

4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 มากที่สุด 

19. ชุดกิจกรรมมีความสะดวกต่อการนำไปใช้สำหรับครู 5.00 5.00 5.00 4.67 4.92 มากที่สุด 

20. ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้สามารถนำมาประยกุต์ใช้กับ
เนื้อหาหรือบทเรยีนอืน่ได้ 

4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 มากที่สุด 

โดยรวม 4.77 4.84 4.79 4.77 4.79 มากที่สุด 
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ตาราง 26 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอดวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

ข้อที ่
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

11 +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 

ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
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ตาราง 27 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ข้อ 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฉบับท่ี 1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฉบับคู่ขนาน 

ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) 

1 0.57 0.64 0.57 0.57 
2 0.57 0.73 0.61 0.58 

3 0.54 0.59 0.54 0.57 
4 0.43 0.69 0.54 0.57 
5 0.39 0.52 0.50 0.56 

6 0.61 0.49 0.64 0.52 
7 0.57 0.39 0.50 0.70 
8 0.46 0.55 0.61 0.29 
9 0.54 0.50 0.46 0.59 
10 0.39 0.71 0.46 0.72 
11 0.54 0.60 0.54 0.67 

12 0.50 0.22 0.50 0.31 
13 0.57 0.62 0.64 0.43 
14 0.64 0.45 0.50 0.65 
15 0.61 0.38 0.64 0.43 
16 0.50 0.37 0.68 0.58 
17 0.61 0.32 0.68 0.53 
18 0.39 0.30 0.43 0.44 
19 0.57 0.39 0.46 0.32 
20 0.57 0.41 0.36 0.64 

ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.899 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.914 
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ตาราง 28 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัความสขุในการเรียนรู ้

ข้อท่ี 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

องค์ประกอบด้านนักเรียน 
1) นักเรียมมีความพรอ้มในการทำกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้

2) นักเรียนเข้าร่วมรู้สึกกระตือรือร้นในการทำกจิกรรม +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
3) นักเรียนได้แสดงความสามารถของตนเองในการทำ
กิจกรรม 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้

4) นักเรียนรู้สึกไม่มั่นใจกับการแสดงความคิดเห็นของ
ตนเอง* 

+1 0 +1 0.67 ใช้ได ้

5) นักเรียนภูมิใจกับผลงานของตนเอง +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
องค์ประกอบด้านผู้สอน 
6) ครูพูดจาไพเราะ ยิ้มแย้ม และเป็นกันเองกับนักเรียน 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้

7) ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น และยอมรับ
ฟังความคิดเห็นนักเรียน 

0 +1 +1 0.67 ใช้ได ้

8) ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นให้นักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติจริง มีสว่นร่วมในกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้

9) นักเรียนคิดว่าสื่อการเรียนของครูไม่น่าสนใจ* +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
องค์ประกอบด้านการเรยีนรู้ 
10) นักเรียนมีอุปกรณ์พร้อมสำหรับการเรียน 

0 +1 +1 0.67 ใช้ได ้

11) นักเรียนรู้สึกไม่สบายใจในการเข้ารว่มกิจกรรมที่ครูจัด
ขึ้น* 

+1 0 +1 0.67 ใช้ได ้

12) นักเรียนสามารถนำความรู้ต่อยอดในชีวิตประจำวัน +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
13) นักเรียนสามารถปรับตวักับการจัดการเรียนรู้ใน
สถานการณ์ปัจจุบัน 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้

14) นักเรียนรู้จุดด้อยของตนเอง และพยายามหาทางแก้ไข
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

+1 +1 0 0.67 ใช้ได ้

องค์ประกอบด้านสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 
15) พ่อและแม่ใหก้ำลังใจ และพร้อมชว่ยเหลือเมื่อนักเรียนมี
ปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้

16) นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพื่อน ครู และ
ครอบครัวอยู่เสมอ 

+1 +1 0 0.67 ใช้ได ้

17) นักเรียนแสดงความคิดเห็นโดยนึกถงึความถูกต้องเป็น
สำคัญ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้

ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
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ตาราง 29 ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวดัความสขุในการ
เรียนรู ้

ข้อ 
แบบวัดความสุขในการเรียนรู้ 

ค่าอำนาจจำแนก (r) 

1 0.81 
2 0.73 

3 0.62 
4 0.57 
5 0.56 

6 0.63 
7 0.25 
8 0.52 
9 0.45 
10 0.52 
11 0.36 

12 0.64 
13 0.74 
14 0.64 
15 0.67 
16 0.72 
17 0.35 

ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.887 
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ตาราง 30 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสะทอ้นผลการเรียนรู ้

ข้อความ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

รูปแบบของแบบบันทึกการสะทอ้นผลการ
เรียนรู้ 
1. รูปแบบมีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2. สีสันมีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3. ภาพประกอบมีความเหมาะสม น่าสนใจ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
4. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกบัวัยของ
นักเรียน 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อคำถาม 
1. สิ่งที่นักเรียนได้เรยีนรู ้

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2. สิ่งที่นักเรียนประทับใจ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
3. รูปแบบการให้คะแนนความเข้าใจของ
ตนเองของนักเรียนหลังทำกิจกรรม  

0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

4. รูปแบบการให้คะแนนระดบัความรู้สึกของ
นักเรียนหลังทำกิจกรรม 

+1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

 
ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
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ตาราง 31 การหาความแปรปวนของกลุม่ตวัอย่าง 
การทดสอบ N คะแนนเตม็ x ̅ S.D. df t P (sig) 
กลุ่มทดลอง 27 

20 
6.26 2.36 

52 .948 .000 
กลุ่มควบคมุ 27 6.19 2.37 

 

 จากตารางการทดสอบหาความแปรปวนของกลุม่ตวัอย่าง พบว่า กลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ย

เท่ากบั 6.26 และค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.36 และกลุม่ควบคมุมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 6.19 

และค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.37 เมื่อเปรียบเทียบทัง้ 2 กลุม่ไม่มีความแตกต่างกนัทาง

นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างเคร่ืองมือ 

 
1. ตวัอย่างชดุกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการ

ด ารงชีวิต  
ชดุกิจกรรมที่ 2 กลางวนั กลางคืน  

2. ตวัอย่างแผนจดัการเรียนรูส้  าหรบัใชก้บัชดุชุดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็น
ฐาน เรื่อง ดวงอาทิตยก์บัการด ารงชีวิต ชุดกิจกรรมที่ 2 กลางวนั กลางคืน 

3. ตวัอย่างแบบทดสอดวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
4. ตวัอย่างแบบวดัความสขุในการเรียนรู ้
5. ตวัอย่างแบบสะทอ้นผลการเรียนรู ้
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ตัวอย่างชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เรื่อง ดวงอาทิตย์กับการ
ดำรงชีวิต  

ชุดกิจกรรมที่ 2 กลางวัน กลางคืน 
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ตัวอย่างแผนจัดการเรียนรู้สำหรับใช้กับชุดชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน เรื่อง ดวงอาทิตย์กับการดำรงชีวิต ชุดกิจกรรมที่ 2 กลางวัน กลางคืน 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชา วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว13101 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  3    ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7   เรื่อง  กลางวัน กลางคืน          เวลา  2 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาววรนิษฐา ธีรฤทธิ์เฉลิม 

*************************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู้   
มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ

กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 
2. ตัวชี้วัดชั้นปี 
 ว 3.1 ป.3/2 อธิบายสาเหตุการเกิดปรากฏการณ์การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ การเกิด
กลางวันกลางคืนและการกำหนดทิศ โดยใช้แบบจำลอง 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สังเกตและอธิบายลักษณะการเกิดกลางวัน กลางคืนได้ (K) 
2. สามารถปฏิบัติกิจกรรมการเกิดกลางวัน กลางคืนได้ (P) 
3. มีความมุ่งมั่น ตั้งใจ และรับผิดชอบหน้าที่ของตนเอง (A) 

4. สาระสำคัญ 
 การหมุนรอบตัวเองของโลกพร้อมกับโคจรรอบดวงอาทิตย์ ทำให้แสงจากดวงอาทิตย์ส่อง
มายังโลกในแต่ละบริเวณไม่เท่ากัน จึงเกิดกลางวันและกลางคืนขึ้น และโลกหมุนรอบตัวเองอย่าง
ต่อเนื่องไม่สิ้นสุด ทำให้เกิดกลางวัน กลางคืน หมุนเวียนเป็นรูปแบบซ้ำ ๆ เป็นวัฏจักร   
5. สาระการเรียนรู้ 

การเกิดกลางวัน กลางคืน 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย         
2. ใฝ่เรียนรู้     
3. มุ่งม่ันในการทำงาน 
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7. สมรรถนะสำคัญของนักเรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 
8. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม (จำนวน 2 คาบ เป็นเวลา 100 นาที) 
ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10นาที) 

1. ครูดำเนินการแจกชุดกิจกรรมเรื่อง กลางวัน กลางคืน ให้แก่นักเรียน 
1.1 ครูอธิบายจุดประสงค์ในการเรียน ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม และเกณฑ์การให้คะแนน 
1.2 ครูนำนักเรียนทำกิจกรรม ชวนคิด ถาม-ตอบ หน้า 1-2 โดยใช้คำถามกระตุ้นนักเรียน 

ดังนี้  
- ใน 1 วัน เพ่ือน ๆ ทำกิจกรรมอะไรบ้าง (แนวคำตอบ ตามความคิดเห็นของนักเรียน) 
- กิจกรรมที่เพ่ือน ๆ ทำ มีกิจกรรมอะไรบ้างที่เราสามารถทำได้ในช่วงเวลากลางวัน  

(แนวคำตอบ ตามความคิดเห็นของนักเรียน) 
- กิจกรรมอ่ืน ๆ ที่เพ่ือน ๆ ทำ มีกิจกรรมอะไรบ้างที่สามารถทำได้ช่วงเวลากลางคืน  

(แนวคำตอบ ตามความคิดเห็นของนักเรียน) 
- ครูจดความคิดเห็นของนักเรียนไว้บนกระดาน ให้นักเรียนในห้องได้เห็นโดยแบ่ง

กิจกรรมที่ทำได้ในช่วงเวลากลางวันและกลางคืนให้ชัดเจน เพ่ือเชื่อมโยงไปสู่การ
เรียนรู้เรื่อง การเกิดกลางวัน กลางคืน 

ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) (30 นาที) 
1. ครูทบทวนความรู้ดังเดิมของนักเรียน โดยการใช้คำถาม “การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ทำ

ให้เกิดปรากฏการณ์ใด” (แนวคำตอบ เส้นทางการข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ และกลางวัน
และกลางคืน) 

2. ครูร่วมกับนักเรียนดำเนินกิจกรรมศึกษาเรื่อง กลางวัน กลางคืน จากใบความรู้ หน้า 3-4 
โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า การหมุนรอบตัวเองของโลกพร้อมกับโคจรรอบดวง
อาทิตย์ ทำให้แสงจากดวงอาทิตย์ส่องมายังโลกในแต่ละบริเวณไม่เท่ากัน จึงเกิดกลางวัน 
กลางคืนขึ้น โดยซีกโลกด้านท่ีได้รับแสงจากดวงอาทิตย์จะเป็นเวลากลางวัน ส่วนซีกโลกอีก
ด้านหนึ่งที่ไม่ได้รับแสงจากดวงอาทิตย์จะเป็นเวลากลางคืน 

3. ครูอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม การเกิดกลางวัน กลางคืน  หน้า 5 
4. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 4-5 คน แจกอุปกรณ์สำหรับการทำกิจกรรมในครั้งนี้และ 



 188 

มอบหมายให้นักเรียนดำเนินการทำกิจกรรม การเกิดกลางวัน กลางคืน หน้า 5-8 
5. นักเรียนจะดำเนินกิจกรรมด้วยตนเอง และมีครูเป็นผู้ช่วยเหลือ โดยครูเดินดูรอบ ๆ ห้องเรียน  

พร้อมที่จะช่วยเหลือนักเรียนเมื่อพบปัญหาในการปฏิบัติกิจกรรม 
6. ตัวแทนนักเรียนนำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน 

และสรุปผลร่วมกัน  
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (10 นาที)  

1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนวคำถาม เช่น 
– การเกิดกลางวัน กลางคืนมีสาเหตุมาจากอะไร (แนวคำตอบ การหมุนรอบตัวเองของ

โลกพร้อมกับโคจรรอบดวงอาทิตย์ ทำให้แสงจากดวงอาทิตย์ส่องมายังโลกในแต่ละบริเวณไม่
เท่ากัน จึงเกิดกลางวันและกลางคืนขึ้น) 

– ซีกโลกด้านที่ได้รับแสงจากดวงอาทิตย์เป็นเวลาใด (แนวคำตอบ เวลากลางวัน)  
– ซีกโลกด้านที่ไม่ได้รับแสงจากดวงอาทิตย์เป็นเวลาใด (แนวคำตอบ เวลากลางคืน) 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเน้นให้นักเรียนเข้าใจว่า การ
หมุนรอบตัวเองของโลกพร้อมกับโคจรรอบดวงอาทิตย์ ทำให้แสงจากดวงอาทิตย์ส่อง
มายังโลกในแต่ละบริเวณไม่เท่ากัน จึงเกิดกลางวัน กลางคืนขึ้น โดยกลางวันเป็น
ช่วงเวลาตั้งแต่ดวงอาทิตย์ข้ึนจนถึงดวงอาทิตย์ตก ส่วนกลางคืนเป็นช่วงเวลาตั้งแต่ดวง
อาทิตย์ตกจนกระทั่งถึงช่วงก่อนดวงอาทิตย์ขึ้น 

ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (15 นาที)  
1. ครูและนักเรียนร่วมกันเรียนรู้เกี่ยวกับ เวลาในการหมุนรอบตัวเองของโลก โดยใช้ใบความรู้

เรื่อง เวลากับการหมุนรอบโลก หน้า 10 โดยครูเน้นให้นักเรียนเข้าใจว่า โลกหมุนรอบตัวเอง 
1 รอบ ใช้เวลา 24 ชั่วโมง หรอื 1 วัน ซึ่ง เป็นช่วงกลางวัน 12 ชั่วโมง และช่วงกลางคืน 12 
ชั่วโมง โดยชัว่โมงแรกของวันจะเริ่มต้นที่เวลา 00.01 นาฬิกา ดังนั้นแต่ละประเทศบนโลกก็จะ
มีกลางวันและกลางคืนที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับพ้ืนที่ตั้งของประเทศนั้น ๆ บนพ้ืนผิวโลก เช่น 
ประเทศไทยและประเทศฝรั่งเศสอยู่คนละซีกโลก จึงมีช่วงเวลากลางวันและกลางคืนที่
แตกต่างกัน หากประเทศไทยเป็นช่วงกลางวัน ประเทศฝรั่งเศสก็จะเป็นช่วงกลางคืน สลับกัน
ไปเรื่อย ๆ  

2. จากนั้นครูนำนักเรียนเรียนรู้เรื่อง เวลากับการหมุนรอบตัวเอง หน้า 11 โดยใช้คำถามถามนำ 
“หากโลกของเรามีการหมุนรอบตัวเอง นักเรียนคิดว่าดาวเคราะห์ดวงอ่ืน ๆ จะมีการหมุนรอบ
ตัวเองหรือไม่ และถ้าหากดาวเคราะห์มีการหมุนรอบตัวเองดาวเคราะห์เหล่านั้นหมุนรอบ
ตัวเองใช้เวลาเท่าไหร่กันนะ” 

3. จากนั้นครูมอบหมายให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม เวลากับการหมุนรอบตัวเอง  
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4. เมื่อนักเรียนทำเสร็จ ให้นักเรียนร่วมกันเฉลยคำตอบร่วมกัน  
ขั้นประเมินผล (Evaluation) (35 นาที) 

1.  ครูมอบหมายให้นักเรียนทำกิจกรรม หนูน้อยฝึกหัด หน้า 13-17  โดยภายในกิจกรรมจะ
รวบรวมแบบฝึกทักษะที่หลากหลายให้นักเรียนได้ลองทำด้วยตนเอง เพ่ือตรวจสอบความ
เข้าใจของนักเรียน ครูจะทำหน้าที่เป็นผู้ช่วยเหลือเมื่อนักเรียนเกิดปัญหาหรือข้อสงสัย  

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนเขียนสะท้อนผลการเรียน ลงในแบบบันทึกการสะท้อนผลการเรียนรู้ 
9.  สื่อการเรียนรู้  
 1. ชุดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเรื่อง กลางวัน กลางคืน 
 2. ภาพและวีดีโอเพลงประกอบการทำกิจกรรม 
 3. อุปกรณ์สำหรับการจัดกิจกรรมการทดลอง 
10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และ จิตวิทยาศาสตร์ (A) 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ซักถามความรู้เรื่อง กลางวัน 
กลางคืน 

2. ตรวจชิ้นงานหรือภาระงานของ
กิจกรรมฝึกทักษะระหว่างเรียน 

3. ประเมินด้วยแบบทดสอบก่อน
เรียน และหลังเรียน 

1. ประเมินความสุขในการ
เรียนรู้เป็นรายบุคคลโดย
การสังเกตและใช้แบบวัด
ความสุขในการเรียนรู้ 

 

1. ประเมินทักษะการคิดโดยการสังเกต
การทำงาน และภาระงานของ
กิจกรรมฝึกทักษะระหว่างเรียน 

2. ประเมินพฤติกรรมในการปฏิบัติ
กิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม
โดยการสังเกตการทำงานกลุ่ม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  

ชุดที่ 2 เรื่อง กลางวัน กลางคืน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

Engage  
กิจกรรมที่ 1 ชวนคิดถาม-
ตอบ 

ข้อ 1 สมองเป็นเคร่ืองประมวลผลที่ทำงานในเชิงขนาน (The Brain is 
a Parallel Processor) สมองทำงานหลายอย่างได้พร้อมกัน แนวการ
จัดการเรียนรู้ นักเรียนจะได้รับประสบการณผ์่านประสาทสัมผัส ครตู้อง
ออกแบบกิจกรรมที่ใช้ประสาทสมัผัส และส่งต่อใหส้มองได้ประมวลผลไป
พร้อมกัน 
ข้อ 3 มนุษย์มีความอยากทีจ่ะคน้หาความหมายแต่กำเนิด (The 
Search for Meaning is innate) สมองจะค้นหาและตอบสนองสิ่งที่
เกิดขึ้น เมื่อเจอสถานการณ์หรือประสบการณ์ที่เคยได้รบัมา การค้นหา
ความหมายนั้นจะไม่หยดุนิ่งแต่จะเปลี่ยนไปตามความสนใจและ
ประสบการณ์ แนวการจัดการเรียนรู้ นักเรียนจะค้นหาคำตอบของสิง่ที่
สงสัยด้วยตนเองผ่านการทำกิจกรรม ครูจะต้องออกแบบกิจกรรมทีก่ระตุ้น
นักเรียนเกดิความสนใจนำไปสู่ความสงสยั 

Exploration 
กิจกรรมที่ 2 เรียนรู้ผา่นใบ
ความรู้เรื่อง กลางวัน 
กลางคืน 

ข้อ 1 สมองเป็นเคร่ืองประมวลผลที่ทำงานในเชิงขนาน (The Brain is 
a Parallel Processor) สมองทำงานหลายอย่างได้พร้อมกัน แนวการ
จัดการเรียนรู้ นักเรียนจะได้รับประสบการณผ์่านประสาทสัมผัส ครตู้อง
ออกแบบกิจกรรมที่ใช้ประสาทสมัผัส และส่งต่อใหส้มองได้ประมวลผลไป
พร้อมกัน 
ข้อ 6 สมองประมวลข้อมลูแบบทั้งส่วนย่อยและภาพรวมพร้อมกัน 
(The Brain Processes Parts and Wholes Simultaneously) 
สมองทั้งสองซีกทำงานเสรมิกันและกัน สมองจะเรียนรูส้่วนรวม และ
ส่วนย่อย แนวการจดัการเรียนรู้ การเรยีนรู้ที่เชื่อมโยงส่วนย่อยและ
ภาพรวมจะทำให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ครูต้องออกแบบ
กิจกรรมจากความรู้พื้นฐาน รวบรวมความรู้ และสามารถสรุปเป็นภาพรวม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

Exploration 
กิจกรรมที่ 3 กลางวัน 
กลางคืน (ทดลอง) 

ข้อ 1 สมองเป็นเคร่ืองประมวลผลที่ทำงานในเชิงขนาน (The Brain is 
a Parallel Processor) สมองทำงานหลายอย่างได้พร้อมกัน แนวการ
จัดการเรียนรู้ นักเรียนจะได้รับประสบการณผ์่านประสาทสัมผัส ครตู้อง
ออกแบบกิจกรรมที่ใช้ประสาทสมัผัส และส่งต่อใหส้มองได้ประมวลผลไป
พร้อมกัน 
ข้อ 2 การเรียนรู้ต้องอาศัยการทำงานของระบบสรีระทั้งหมด (Learning 
Engages the Entire Physiology) การเรียนรู้ใช้ทุกส่วนของร่างกาย 
อารมณ์ ความสนุกสนาน การเคลือ่นไหวร่างกาย การเล่นเพื่อผ่อนคลาย มี
ส่วนสำคญัต่อการเรียนรู้ของนักเรยีน แนวการจัดการเรยีนรู้ นักเรียน
จะต้องเปลีย่นอิริยาบถในการนั่งเรยีน ให้ร่างกายได้เคลื่อนไหว ครตูอ้ง
ออกแบบกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรยีนได้เคลื่อนไหวร่างกาย 
ข้อ 7 การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับสิ่งท่ีสนใจและสิ่งท่ีรับรู้รอบนอก 
(Learning Involves Both Focused Attention and Peripheral 
Perception) สมองซมึซับข้อมูลเมื่อเกิดความสนใจในสิ่งที่แปลกใหม่ 
ดึงดูด และเห็นประโยชน์ของสิ่งเหล่านั้น เข้าใจจึงเริม่ต้นจากความสนใจ 
แนวการจัดการเรยีนรู้ นักเรยีนจะเกิดการเรียนรู้ได้จากสิ่งที่สนใจ นา่ดึงดูด 
และมีความหมายต่อตัวนักเรียน ครูต้องออกแบบกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นให้
นักเรียนสนใจ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 
ข้อ 8 การเรียนรู้เกิดขึ้นทั้งภาวะที่มีสติรับรู้ และไม่มีสติรับรู้อยู่ 
(Learning Always Involves Conscious and Unconscious 
Processes) สมองจะประมวลผลที่เกิดขึ้นท้ังขณะที่รู้ตัวและไมรู่้ตัว แนว
การจัดการเรยีนรู้ นักเรียนจะเรียนรู้จากลงมือปฏิบัติของตนเอง และเรียนรู้
ได้จากการรับฟังเพื่อน หรือครู และสามารถประเมินตนเองได้ ครูจึงควร
ออกแบบกิจกรรมกลุ่มช่วยเหลือกัน กิจกรรมพูดคยุแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และกิจกรรมประเมินตนเอง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

 

ข้อ 9 วิธีการจัดการจดจำมีอย่างน้อยสองวิธี (We Have Two Type of 
Memory) สมองของเรามีการจดจำ 2 รูปแบบ คือการจำจดจากประสบการณ์ 
และการจดจำจากการท่องจำ แนวการจัดการเรยีนรู้ นักเรยีนต้องใช้การจำทั้ง 
2 รูปแบบ เพื่อนำไปใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ครูต้องออกแบบกิจกรรมที่ให้
นักเรียนฝึกท่องจำเนื้อหา และใหน้ักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

Explanation 
กิจกรรมที่ 4 ถาม ตอบ 
สรุปความรู้ โดยใช้ใบ
ความรู้ประกอบ 

ข้อ 1 สมองเป็นเคร่ืองประมวลผลที่ทำงานในเชิงขนาน (The Brain is a 
Parallel Processor) สมองทำงานหลายอย่างได้พร้อมกัน แนวการจัดการ
เรียนรู้ นักเรียนจะได้รับประสบการณผ์่านประสาทสัมผัส ครตู้องออกแบบ
กิจกรรมที่ใช้ประสาทสมัผสั และสง่ต่อให้สมองได้ประมวลผลไปพร้อมกัน 
ข้อ 3 มนุษย์มีความอยากทีจ่ะคน้หาความหมายแต่กำเนิด (The Search 
for Meaning is innate) สมองจะค้นหาและตอบสนองสิ่งที่เกิดขึน้ เมื่อเจอ
สถานการณ์หรือประสบการณ์ที่เคยไดร้ับมา การค้นหาความหมายนัน้จะไม่
หยุดนิ่งแต่จะเปลีย่นไปตามความสนใจและประสบการณ์ แนวการจดัการเรียนรู้ 
นักเรียนจะค้นหาคำตอบของสิ่งที่สงสัยด้วยตนเองผ่านการทำกิจกรรม ครู
จะต้องออกแบบกิจกรรมที่กระตุ้นนักเรียนเกดิความสนใจนำไปสู่ความสงสยั 
ข้อ 6 สมองประมวลข้อมลูแบบทั้งส่วนย่อยและภาพรวมพร้อมกัน (The 
Brain Processes Parts and Wholes Simultaneously) สมองทั้งสอง
ซีกทำงานเสริมกันและกนั สมองจะเรียนรู้ส่วนรวม และส่วนย่อย แนวการ
จัดการเรียนรู้ การเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงส่วนย่อยและภาพรวมจะทำให้นักเรียน
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ครูต้องออกแบบกิจกรรมจากความรู้พ้ืนฐาน 
รวบรวมความรู้ และสามารถสรุปเป็นภาพรวม 

ข้อ 8 การเรียนรู้เกิดขึ้นทั้งภาวะท่ีมีสติรับรู้ และไม่มีสติรับรู้อยู่ 
(Learning Always Involves Conscious and Unconscious 
Processes) สมองจะประมวลผลที่เกิดข้ึนทั้งขณะที่รู้ตัวและไม่รู้ตัว 
แนวการจัดการเรียนรู้ นักเรียนจะเรียนรู้จากลงมือปฏิบัติของตนเอง 
และเรียนรู้ได้จากการรับฟังเพ่ือน หรือครู และสามารถประเมิน
ตนเองได้ ครูจึงควรออกแบบกิจกรรมกลุ่มช่วยเหลือกัน กิจกรรม
พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และกิจกรรมประเมินตนเอง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 

ตามแนวคิดสมองเป็น
ฐาน 

หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

 ข้อ 9 วิธีการจัดการจดจำมีอย่างน้อยสองวิธี (We Have Two 
Type of Memory) สมองของเรามีการจดจำ 2 รูปแบบ คือการ
จำจดจากประสบการณ์ และการจดจำจากการท่องจำ แนวการ
จัดการเรียนรู้ นักเรียนต้องใช้การจำทั้ง 2 รูปแบบ เพ่ือนำไปใช้ใน
การแก้ปัญหาต่าง ๆ ครูต้องออกแบบกิจกรรมที่ให้นักเรียนฝึก
ท่องจำเนื้อหา และให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง   

Elaboration 
กิจกรรมที่ 5 เรียนรู้เรื่อง 
เวลากับการหมุนรอบ
ตัวเอง และกิจกรรมโยง
เส้นจับคู่  
 

ข้อ 4 การค้นหาความหมายเกิดขึ้นผ่านแบบแผน (The Search 
for Meaning Occurs Through “Patterning”) สมองทั้งสอง
ซีกพยายามท่ีจะแสวงหาและรับรู้แบบแผนที่มีความหมายกับตนเอง 
แนวการจัดการเรียนรู้ นักเรียนจะเรียนรู้เพ่ิมขึ้นกับสิ่งที่เชื่อมโยงกับ
ตนเอง ครูจะต้องออกแบบกิจกรรมให้มีรูปแบบที่เน้นการ
ประยุกต์ใช้ ยกตัวอย่างจริง หรือตัวอย่างเปรียบเทียบให้กับนักเรียน 
ข้อ 8 การเรียนรู้เกิดขึ้นทั้งภาวะท่ีมีสติรับรู้ และไม่มีสติรับรู้อยู่ 
(Learning Always Involves Conscious and Unconscious 
Processes) สมองจะประมวลผลที่เกิดข้ึนทั้งขณะที่รู้ตัวและไม่รู้ตัว 
แนวการจัดการเรียนรู้ นักเรียนจะเรียนรู้จากลงมือปฏิบัติของตนเอง 
และเรียนรู้ได้จากการรับฟังเพ่ือน หรือครู และสามารถประเมิน
ตนเองได้ ครูจึงควรออกแบบกิจกรรมกลุ่มช่วยเหลือกัน กิจกรรม
พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และกิจกรรมประเมินตนเอง 
ข้อ 9 วิธีการจัดการจดจำมีอย่างน้อยสองวิธี (We Have Two 
Type of Memory) สมองของเรามีการจดจำ 2 รูปแบบ คือการ
จำจดจากประสบการณ์ และการจดจำจากการท่องจำ แนวการ
จัดการเรียนรู้ นักเรียนต้องใช้การจำทั้ง 2 รูปแบบ เพ่ือนำไปใช้ใน
การแก้ปัญหาต่าง ๆ ครูต้องออกแบบกิจกรรมที่ให้นักเรียนฝึก
ท่องจำเนื้อหา และให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 

ตามแนวคิดสมองเป็น
ฐาน 

หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

Evaluation  
กิจกรรมที่ 6 หนูน้อย
ฝึกหัด 

ข้อ 5 อารมณ์มีความสำคัญต่อแบบแผน (Emotion are Critical 
to Patterning) การเรียนรู้ได้รับอิทธิพลมาจากอารมณ์ ความคิด 
ความคาดหวัง และความอคติ อารมณ์เป็นส่วนหนึ่งในการรับรู้และไม่
สามารถแยกออกจากกันได้ อารมณ์จึงมีความสำคัญต่อการเรียนรู้ แนว
การจัดการเรียนรู้ นักเรียนจะเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อเกิด
อารมณ์ร่วมไปกับการทำกิจกรรม ครูจะต้องออกแบบกิจกรรมที่ดึงดูด 
และกระตุ้นอารมณ์ของนักเรียน กิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนเกิด
ความรู้สึกผ่อนคลาย 
ข้อ 8 การเรียนรู้เกิดขึ้นทั้งภาวะท่ีมีสติรับรู้ และไม่มีสติรับรู้อยู่ 
(Learning Always Involves Conscious and Unconscious 
Processes) สมองจะประมวลผลที่เกิดข้ึนทั้งขณะที่รู้ตัวและไม่รู้ตัว 
แนวการจัดการเรียนรู้ นักเรียนจะเรียนรู้จากลงมือปฏิบัติของตนเอง 
และเรียนรู้ได้จากการรับฟังเพ่ือน หรือครู และสามารถประเมินตนเอง
ได้ ครูจึงควรออกแบบกิจกรรมกลุ่มช่วยเหลือกัน กิจกรรมพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และกิจกรรมประเมินตนเอง 
ข้อ 10 สมองเข้าใจและจดจำได้ดีเม่ือผ่านประสบการณ์ (The 
Brain Understands and Remembers Best When Facts 
and Skills Are Embedded in Natural Spatial Memory) 
การจดจำจะเกิดได้ดีเมื่อข้อมูลนั้นมีความหมายกับตัวบุคคล แนวการ
จัดการเรียนรู้ นักเรียนจะต้องเรียนรู้ไปตามพัฒนาการตามช่วงวัย จะ
ทำให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ ครูต้องออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้อง
กับการพัฒนาการตามช่วงวัยของนักเรียน 
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ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ตามแนวคิดสมอง

เป็นฐาน 

หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

 เรียนรู้มีประสิทธิภาพ ครูต้องออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับการ
พัฒนาการตามช่วงวัยของนักเรียน 
ข้อ 11 การเรียนรู้แบบซับซ้อนจะถูกกระตุ้นโดยความท้าทาย และถูก
ยับยั้งเม่ือมีการข่มขู่ (Complex Learning is Enhanced by 
Challenge and Inhibited by Threat) สมองจะเรียนรู้ได้เมื่อมีการ
กระตุ้นการรับรู้อย่างเหมาะสม แต่สมองจะเรียนรู้ลดลงเมื่อการรับรู้นั้น
ถูกคุกคาม หรือข่มขู่ แนวการจัดการเรียนรู้ บรรยากาศที่ผ่อนคลายจะ
ช่วยทำให้การรับรู้ของนักเรียนเพิ่มขึ้น ครูจึงต้องออกแบบกิจกรรมที่ช่วย
พัฒนาการเรียนรู้ และผ่อนคลายในเวลาเดียวกัน 
ข้อ 12 สมองของแต่ละคนมีความเฉพาะตัวไม่เหมือนกัน (Each Brain 
is Unique) มนุษย์ทุกคนมีระบบของร่างกาย ประสาทสัมผัส รวมถึง
พ้ืนฐานของอารมณ์ที่คล้ายกัน แต่จะมีลักษณะเฉพาะบุคคลบางส่วนที่
แตกต่างกันไปซึ่งเกิดจากประสบการณ์ และการเรียนรู้ที่แต่ละบุคคล
ได้รับมา แนวการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความสนใจ และความถนัดที่
ต่างกัน ครูควรออกแบบกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้นักเรียนได้ค้นหาสิ่ง
ที่ชอบ สิ่งที่ถนัด และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตัดสินใจด้วยตนเอง 
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ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่องดวงอาทิตย์กับการดำรงชีวิต ฉบับท่ี 1  
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ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่องดวงอาทิตย์กับการดำรงชีวิต ฉบับคู่ขนาน  
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ตัวอย่างแบบวัดความสุขในการเรียนรู้ 
 

แบบวัดความสุขในการเรียนรู้ 

คำชี้แจง แบบวัดนี้ประกอบด้วยประโยคที่มีข้อความเกี่ยวกับ ความรู้สึกหรือความคิดเห็น

ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้อย่างมีความสุขในลักษณะต่าง ๆ ให้นักเรียนเลือกคำตอบการรับรู้

ที่ตรงกับนักเรียนมากที่สุด โดยตอบตามความเป็นจริง และไม่มีคำตอบใดถูกหรือผิด และมี

เกณฑ์การตอบ 4 ระดับ ดังนี้  

หมายถึง    เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มากที่สุด (4) 

 

หมายถึง    เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มาก (3) 

 

หมายถึง   เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ น้อย (2) 

 

หมายถึง    เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ น้อยที่สุด (1) 

 

ฃอให้นักเรียนทำเครื่องหมาย (✓) ในช่องที่ตรงกับคำตอบที่นักเรียนคิดว่าตรงกับความ

คิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด  
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ชื่อ .................................................................... ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ .................. 

ลักษณะการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

ระดับความสุข 

   
 
 
 

 

องค์ประกอบด้านนักเรียน 
1) นักเรียมมีความพรอ้มในการทำกิจกรรม 

    

2) นักเรียนเข้าร่วมรู้สึกกระตือรือร้นในการทำกจิกรรม     
3) นักเรียนได้แสดงความสามารถของตนเองในการทำกิจกรรม     
4) นักเรียนรู้สึกไม่มั่นใจกับการแสดงความคิดเห็นของตนเอง*     
5) นักเรียนภูมิใจกับผลงานของตนเอง     
องค์ประกอบด้านผู้สอน 
6) ครูพูดจาไพเราะ ยิ้มแย้ม และเป็นกันเองกับนักเรียน 

    

7) ครูมีความรู้ เข้าใจเนื้อหาและมีการเตรียมพร้อมในการสอน     
8) ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟังความ
คิดเห็นนักเรียน 

    

9) ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
จริง มีส่วนร่วมในกิจกรรม 

    

10) นักเรียนคิดว่าสื่อการเรียนของครูไม่น่าสนใจ*     
องค์ประกอบด้านการเรยีนรู้ 
11) นักเรียนมีอุปกรณ์พร้อมสำหรับการเรียน 

    

12) นักเรียนรู้สึกไม่สบายใจในการเข้ารว่มกิจกรรมที่ครูจัดขึ้น *     
13) นักเรียนสามารถนำความรู้ต่อยอดในชีวิตประจำวัน     
14) นักเรียนสามารถปรับตวักับการจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์
ปัจจุบัน 

    

15) นักเรียนรู้จุดด้อยของตนเอง และพยายามหาทางแก้ไขเพื่อให้
บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว ้

    

องค์ประกอบด้านสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 
16) พ่อและแม่ใหก้ำลังใจ และพร้อมชว่ยเหลือเมื่อนักเรียนมีปัญหา 

    

17) นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพื่อน ครู และครอบครัวอยู่
เสมอ 
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ตัวอย่างแบบสะท้อนผลการเรียนรู้ 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล วรนิษฐา ธีรฤทธิ์เฉลิม 
วัน เดือน ปี เกิด 12 มกราคม 2536 
สถานทีเ่กิด ยะลา 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ.2559     วิทยาศาสตรบณัฑิต (ศกึษาศาสตร)์   

                    จาก มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร ์วิทยาเขตปัตตานี 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 147 หมู่ที่ 8 หมู่บา้นศรีปทมุ ต าบลหนองโรง อ าเภอหนองแค จงัหวดั

สระบรุี 18140   
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