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ปริญญานิพนธ์นี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อสรา้งและหาค่าประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม

อิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง “อาหารไทยที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ” ส าหรบันักศึกษาชาว
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The objective of this thesis is to create and find the efficacy of the supplementary 

reading electronic book on The Intangible Cultural Heritage Thai Food for Vietnamese Students and 
to study the satisfaction rate of Vietnamese students toward the use of a supplementary reading 
electronic book. The research instrument was used with a target group, compose of 20 third-year 
undergraduate Vietnamese, majoring in Thai language studies at University of Foreign Language 
Studies at the University of Danang. The research instruments consisted of the following: (1) a 
supplementary reading electronic book on The Intangible Cultural Heritage of Thai Food for 
Vietnamese Students and the other research tools included: (2) post-learning tests; (3) learning 
efficiency tests; and (4) a satisfaction survey on supplementary reading electronic book usage. The 
results showed that the efficiency of the supplementary reading electronic book on The Intangible 
Cultural Heritage Thai Food for Vietnamese Students was E1/E2 = 88.56/85.3 and in the range of 
(E1/E2 = 75/75). The target group had a satisfaction rate of Vietnamese students toward the use the 
supplementary reading electronic book at an average of 4.57 maximum. The supplementary reading 
electronic book on The Intangible Cultural Heritage Thai Food for Vietnamese Students also helped 
students to improve their reading skills. They also developed knowledge and understanding of the 
The Intangible Cultural Heritage of Thai food.  

 
Keyword : Thai food, Intangible Cultural Heritage, Supplementary reading electronic book 
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ปรญิญานิพนธฉ์บบันีส้  าเร็จไดด้ว้ยความเมตตาและความช่วยเหลือจากผูเ้ก่ียวขอ้งหลายท่าน ผูว้ิจยัขอ
กราบขอบพระคณุอาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธ ์ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สภุคั มหาวรากรท่ีคอยเมตตาและชีแ้นะ
แนวทางการเขียนปริญญานิพนธ์และการสรา้งเครื่องมือวิจัย ใหค้  าแนะน าและช่วยแกไ้ขปัญหาตลอดการศึกษา 
รวมทัง้เสียสละเวลาในการแกไ้ขเครื่องมือวิจยัและการเขียนปรญิญานิพนธ์ ตลอดจนเมตตาอบรมสั่งสอนทัง้ในการ
เรียนและการด าเนินชีวิต  ผู้วิจัยขอขอบพระคุณอาจารย์ที่คอยให้ก าลังใจและส่งเสริมในการปฏิบัติการสอน
ภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ ท าใหผู้ว้ิจยัเพิ่มพนูประสบการณก์ารสอนและพฒันาตนเองในดา้นต่าง ๆ 

ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.นิธิอร พรอ าไพสกลุที่ใหค้  าปรกึษาและค าแนะน าใน
การเรียนและการด าเนินชีวิต และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยป์ระจ าหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขา
ภาษาไทยที่ใหค้วามรูท้ี่มีประโยชนต์่อการศกึษาและการเรียนการสอนต่อวิชาชีพของผูว้ิจยั 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร. เปรม สวนสมทุร ซึ่งเป็นประธานสอบปากเปล่าปริญญา
นิพนธท์ี่เสียสละเวลาใหค้  าแนะน าและท าใหป้ริญญานิพนธส์มบูรณม์ากขึน้ ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารยแ์สง
อรุณ กนกพงศ์ชัย รองศาสตราจารย์ผกาศรี เย็นบุตร และอาจารย์ Nguyen Thi Loan Phuc ที่ช่วยตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือวิจยัและใหค้  าแนะน าในการปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมือวิจยั ท าใหเ้ครื่องมือของผูว้ิจยัมีคุณภาพขึน้ 
และขอขอบพระคณุอาจารย ์Nguyen Kien Yen  ที่ช่วยติดต่อประสานงานการทดลองและท าใหก้ารทดลองประสบ
ความส าเรจ็อย่างราบรื่น 

ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณอาจารย์ Le Tran Mac Khai และอาจารย ์Nguyen Thi Phuong ที่ใหข้อ้มูลและ
ค าแนะน าเก่ียวกับสาธารณรฐัสังคมนิยมเวียดนาม รวมทั้งเพื่อนในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา
ภาษาไทยที่คอยช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจตลอดมา 

ขอบคุณนักศึกษาชาวเวียดนาม  ระดับปริญญาตรี  ชั้น ปีที่  3 เอกภาษาไทย  มหาวิทยาลัย
ภาษาต่างประเทศแห่งมหาวิทยาลัยดานัง (University of Foreign Language Studies – The University of Da 
Nang : UFLS-UD) ที่เขา้รว่มการทดลองเครื่องมือวิจยัจนราบร่ืนและส าเรจ็ดว้ยดี 

ผู้วิจัยขอขอบคุณคุณครู บุคลากรและนักเรียนโรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดาที่คอยช่วยเหลือและ
สนบัสนนุการเรียนในระดบับณัฑิตศกึษาควบคู่กบัการปฏิบตัิราชการ จนส าเรจ็การศกึษา 

ทา้ยสดุนี ้ผูว้ิจยัขอขอบคณุครอบครวัที่คอยช่วยเหลือผูว้ิจยัในการศกึษาและท าปรญิญานิพนธเ์ล่มนี ้ จน
ท าใหผู้ว้ิจยัมีก าลงัใจและอดทนจนส าเรจ็การศกึษา 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
มรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมเป็นสมบติัล า้ค่าของชาติ สะทอ้นความรู ้ทกัษะ หรือการ

ปฏิบัติทางวัฒนธรรมของคนหรือชุมชน ต่อมาเทคโนโลยีพัฒนา ท าให้มรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมถูกน าไปใช้ทางที่ไม่เหมาะสม องค์การการศึกษาวิทยาศาสตรแ์ละวัฒนธรรมแห่ง
ส ห ป ร ะ ช า ช า ติ -ยู เน ส โ ก  ( The United Nations Educational, Scientific and Cultural 
Organization) จึงจัดท า “อนุสญัญาว่าดว้ยการสงวนรกัษามรดกวฒันธรรมที่จับตอ้งไม่ได ้ค.ศ. 
2003” เพื่อปกป้องคุม้ครองมรดกวัฒนธรรมที่จับตอ้งไม่ได ้สรา้งความตระหนักและความเขา้ใจ 
รวมทั้งใหค้วามร่วมมือและความช่วยเหลือระหว่างประเทศสมาชิก เช่น ไทย ญ่ีปุ่ น จีน ฝรั่งเศส 
เวียดนาม บราซิล เป็นตน้ (กรมสง่เสรมิวฒันธรรม, 2559, น. 4) 

ประเทศไทยตระหนักและเล็งเห็นความส าคัญจึงเขา้ร่วมรฐัภาคีอนุสญัญาว่าดว้ยการ
สงวนรกัษามรดกวฒันธรรมที่จบัตอ้งไม่ได ้ค.ศ. 2003 (พ.ศ. 2546) กระทรวงวฒันธรรมก าหนดให้
ใช้ค าว่า “มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม” แทนค าว่า “มรดกวัฒนธรรมที่จับตอ้งไม่ได้” หรือ 
“Intangible Cultural  Heritage” ต่อมาไดจ้ัดท า “คู่มือด าเนินงานตามพระราชบัญญัติส่งเสริม
และรกัษามรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม พ.ศ. 2559” เพื่อสรา้งความชดัเจนเก่ียวกบัมาตรการที่
จะปกปอ้งและคุม้ครองใหค้งอยู่ตลอดไป (กรมสง่เสรมิวฒันธรรม, 2559, น. 6) 

 มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมจ าแนกสาขาตามบริบทของประเทศ แบ่งออกเป็น 6 
สาขา ดังนี ้สาขาวรรณกรรมพืน้บา้นและภาษา สาขาศิลปะการแสดง สาขาแนวปฏิบัติทางสงัคม 
พิธีกรรม ประเพณีและงานเทศกาล สาขาความรูแ้ละการปฏิบัติเก่ียวกับธรรมชาติและจักรวาล 
สาขางานช่างฝีมือดัง้เดิม และสาขาการเล่นพืน้บา้น กีฬาพืน้บา้น และศิลปะการต่อสูป้้องกันตัว 
(กรมสง่เสรมิวฒันธรรม, 2559, น. 7) 

สาขาความรู้และการปฏิบัติเก่ียวกับธรรมชาติและจักรวาล ประเภทอาหารและ
โภชนาการ พ.ศ. 2554-2562 มีทัง้หมด 23 รายการ โดยในแต่ละปีมีรายละเอียดดังนี ้ พ.ศ. 2554 
อาหารไทยประกอบดว้ย ตม้ย ากุง้และผดัไทย และเครื่องปรุง คือ น า้ปลา พ.ศ. 2555 ไดแ้ก่ ส  ารบั
อาหารไทย แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน ส้มต า น ้าพริก และเครื่องปรุงคือ ปลารา้ พ.ศ. 2556 คือ      
ขา้วย า ขา้วหลาม อาหารบาบ๋า กระยาสารท และขนมไทย คือ ขนมเบือ้ง พ.ศ. 2557 แกงพุงปลา 
ขนมพืน้บา้น คือ ขา้วตม้มดั อาหารว่าง คือ เมี่ยงค าและมงัคดุคดั และน า้ตาลมะพรา้ว พ.ศ. 2558 
ได้แก่ ภูมิปัญญาการท าปลาดุกรา้ พ.ศ. 2561 ขนมไทยคือ ขนมฝรั่งกุฎีจีน และ พ.ศ. 2562   
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ทุเรียนนนทแ์ละปลาสลิดบางบ่อ (ประกาศส่งเสริมวฒันธรรม เรื่อง การขึน้บญัชีมรดกภูมิปัญญา
ทางวฒันธรรม พ.ศ. 2562) 

อาหารไทยที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ จ านวน 5 รายการ 
ประกอบดว้ย ตม้ย ากุ้ง ผัดไทย แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน และสม้ต า สะทอ้นลักษณะเฉพาะของ
อาหารไทยที่มาจากองคค์วามรูข้องคนไทย รวมทัง้ปฏิสมัพันธร์ะหว่างคนและสภาพแวดลอ้มตาม
ธรรมชาติ ไดแ้ก่ การเลือกใชท้รพัยากรธรรมชาติ ทัง้เนือ้สตัวแ์ละสมนุไพร เช่น กุง้ ปลา ข่า ตะไคร ้
ใบมะกรูด เป็นต้น ท าให้อาหารไทยมีรสชาติหอมและมีความกลมกล่อม ทั้งรสเผ็ด รสเปรีย้ว        
รสหวานและรสเค็ม และมีสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยา นอกจากนีอ้าหารไทยก าลังเผชิญภัย
คกุคาม (กรมสง่เสรมิวฒันธรรม, 2561, น. 35) 

“ตม้ย ากุ้ง” สะท้อนวิถีชีวิตแนวปฏิบัติที่เรียบง่ายของชุมชนริมแม่น า้และการเลือกใช้
ทรพัยากรธรรมชาติ ไดแ้ก่ กุง้แม่น า้ซึ่งมีมากในธรรมชาติ และสมุนไพร เช่น ตะไคร ้ใบมะกรูดซึ่งมี
สรรพคณุทางยา ป้องกนัโรค ตม้ย ากุง้จึงเป็นอาหารเพื่อสขุภาพ มีขัน้ตอนการท าที่สืบทอดภายใน
ครวัเรือน ถ่ายทอดจากรุ่นสูรุ่น่ รวมทัง้สะทอ้นวิถีชีวิตครอบครวัไทยที่มีความสมัพันธใ์กลช้ิดนั่งลอ้ม
วงรบัประทานอาหาร และค าว่า “ตม้ย ากุง้” สะทอ้นใหเ้ห็นความงดงามของภาษาไทย แสดงใหเ้ห็น
ถึงวตัถดิุบหลกัและขัน้ตอนการท า (ข่าวคณะโฆษก, 2564, 23 มีนาคม) 

“ผดัไทย” เกิดจากความรู ้ความเชื่อ วสัดหุรือกระบวนการของชุมชนผูส้ืบทอดวฒันธรรม 
สะท้อนถึงรฐันิยมและเศรษฐกิจในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ไดร้บัอิทธิพลทางวัฒนธรรม
อาหารเสน้จากจีน ปรบัมาใชว้ตัถุดิบของไทย เช่น ก๋วยเต๋ียวเสน้เล็กแบนหรือเสน้จนัทแ์ทนเสน้เล็ก 
กุง้แหง้แทนหมู น า้มะขามเปียกแทนน า้สม้สายชู ใบกุยช่ายแทนตน้หอม และน า้ปลาแทนซีอิ๊วด า 
โดยเฉพาะน า้ปรุงรสผัดไทย มี 3 รส รสเปรีย้วจากมะขามเปียก รสเค็มจากน า้ปลา และรสหวาน
จากน า้ตาลท าใหผ้ดัไทยมีรสชาติอย่างไทย (ไชยณรงค ์วิรยิะผล, 2558, น. 8) 

“แกงเผ็ด” สะทอ้นความรูแ้ละแนวปฏิบติัของคนไทยสมยัก่อนที่เลือกใชพ้ริกแหง้บางชา้ง     
ท าให้เครื่องแกงมีสีแดง รวมทั้ง “แกงเขียวหวาน” ใช้พริกชีฟ้้าเขียวและพริกขีห้นูเขียวสด และ      
ใบพริก ท าให้แกงเขียวหวานมีสีเขียวและมีกลิ่นหอมละมุน รวมทั้งการใชก้ะทิเป็นส่วนผสมใน
เครื่องแกง ท าใหอ้าหารมีรสชาติกลมกล่อมและมีคณุประโยชนต่์อร่างกาย (ศรีสมร คงพนัธุ,์ 2559) 
และ “สม้ต า” การใชว้ตัถดิุบของแต่ละทอ้งถิ่นหรือภมูิภาค ท าใหส้ม้ต ามีรสชาติแตกต่างกนั         

“คนโบราณรูจ้ักสรรพคุณทางยาของสิ่งที่ใส่ในอาหารแต่ละจานเป็นอย่างดี รูว่้าตอ้ง
ท าอาหารจานนีใ้นช่วงไหน หนา้รอ้น หนา้ฝน หนา้หนาวตอ้งท าอาหารอะไร เพราะเรามีเครือ่งปรุง
ตามฤดูกาลที่กินแลว้ช่วยป้องกันโรคได”้ (ศรีสมร คงพันธุ์, 2559, น. 120) คนไทยรูจ้ักเลือกใช้
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วตัถุดิบที่เกิดขึน้ตามฤดกูาลเพื่อรกัษาคณุภาพของวตัถุดิบ ท าใหอ้าหารไทยมีรสชาติที่กลมกล่อม
และมีสรรพคุณต่อร่างกาย บรรพบุรุษของไทยรูจ้ักเลือกใชว้ัตถุดิบตามฤดูกาลและรูจ้ักสรรพคุณ
ทางยา ทดลองเรียนรูแ้ละสรา้งสรรคเ์ป็นอาหารไทย ถ่ายทอดความรูเ้หลา่นัน้สู่ลกูหลานสืบทอดมา
จนถึงปัจจบุนั 

อาหารไทยตัง้แต่อดีตสืบทอดดว้ยวิธีมขุปาฐะจากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง ถ่ายทอดลกัษณะ
อาหารไทย กรรมวิธีการท าอาหารต่าง ๆ จนกลายเป็นต าราอาหาร เพื่ อบันทึกความรูเ้ก่ียวกับ
อาหารไทยไม่ใหสู้ญหาย เช่น ต าราแม่ครวัหวัป่าก ์ซึ่งเป็นจุดก าเนิดของต าราอาหารไทย จนไดร้บั
การขนานนามเป็นต าราอาหารประจ าชาติ น าเสนอการแบ่งประเภทและการจัดกลุ่มอาหาร เช่น 
ตม้ แกง กบัขา้ว เครื่องจิม้ ของหวาน ขนม ผลไม ้เครื่องว่าง เป็นตน้ และการชั่ง ตวง เครื่องปรุงใน
การประกอบอาหารโดยเทียบเคียงกบัต ารายโุรป (สกุญัญา สจุฉายา, 2561, น. 102) 

The World’s 50 best foods กล่าวถึงอาหารไทย ได้แก่ มัสมั่น ต้มย ากุ้ง และส้มต า     
ติดอันดับ 50 รายการอาหารที่ดีที่สุดในโลก ประจ าปีพุทธศักราช 2564 อันดับ 1 คือ มัสมั่นเป็น
ราชาแห่งแกงและอาหาร มีรสชาติที่โดดเด่นทัง้รสเผ็ด รสเปรีย้วและรสหวาน อนัดบั 8 คือ ตม้ย ากุง้
มีรสชาติที่กลมกล่อม ทัง้รสเปรีย้ว รสเค็ม รสเผ็ดและรสหวาน และอนัดบัที่ 46 คือ สม้ต ามีรสชาติ
หลากหลายทัง้รสหวาน รสเปรีย้ว รสเค็ม และรสเผ็ด (George Bernard, 2021) 

Top 10 foods to try in Thailand กล่าวถึง อาหารไทย 4 รายการที่ตอ้งลองเมื่อมาเที่ยว
ประเทศไทย ไดแ้ก่ ตม้ย ากุง้ สม้ต า ผดัไทย และแกงเขียวหวาน โดยผดัไทยมีรสชาติที่โดดเด่น ทัง้
รสเปรีย้ว รสเค็ม และรสหวาน แกงเขียวหวานมีรสเผ็ด รสเค็ม และรสหวาน อาหารไทยทั้ง 4 
รายการมีสมนุไพรเป็นวตัถุดิบส าคญั เช่น ตะไคร ้กระเทียม พรกิ ขิง ข่า ใบมะกรูด มะนาว เป็นตน้ 
ท าใหอ้าหารไทยมีรสชาติเป็นเอกลกัษณแ์ละสรรพคณุทางยา บรรเทาโรคภยัไขเ้จ็บ 

อาหารไทยทัง้ 5 รายการ คือ ตม้ย ากุง้ ผัดไทย แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน และสม้ต า ลว้น
เป็นอาหารไทยมีรสชาติที่เป็นเอกลกัษณ์ มีความกลมกล่อม ทัง้รสเปรีย้ว รสหวาน รสเผ็ด พืชผัก
สมุนไพรท าใหอ้าหารไทยเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ จึงเป็นที่นิยมของผูบ้ริโภคในระดับภูมิภาคและ
ระดบัสากล โดยเฉพาะสาธารณรฐัสงัคมนิยมเวียดนาม ประเทศเพื่อนบา้นของไทย  

สาธารณรฐัสงัคมนิยมเวียดนามมีลกัษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ทรพัยากรธรรมชาติที่
อดุมสมบูรณแ์ละคลา้ยประเทศไทย อาหารเวียดนามมีลกัษณะเด่นคือ มีผกัสดเป็นส่วนประกอบ 
ซึ่งช่วยชรูสอาหาร และนิยมรบัประทานผกัสดเคียงกบัอาหารชนิดต่าง ๆ เช่น เฝอเนือ้ ก๋วยจั๊บญวน 
เป็นตน้ อาหารเวียดนามยงัเป็นอาหารเพื่อสุขภาพซึ่งมีลกัษณะคลา้ยกับอาหารไทย ปัจจุบนัชาว
เวียดนามใหค้วามส าคัญกบัสุขภาพ โดยเฉพาะนักศึกษาชาวเวียดนามซึ่งเป็นผูบ้ริโภครุ่นใหม่ที่มี
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ความต้องการบริโภคอาหารที่หลากหลายและมีความสนใจเรื่องภาษาไทยและวัฒนธรรมไทย 
(สถาบนัอาหาร กระทรวงอตุสาหกรรม, 2555) 

การจัดเรียนการสอนไทยศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยของนักศึกษาชาวเวียดนามมี
จุดมุ่งหมายเพื่อใหน้ักศึกษาชาวเวียดนามฝึกทักษะการอ่านเก่ียวกับประเทศไทย เช่น สงัคมไทย 
ประเพณีไทย ประวัติศาสตร ์ภูมิศาสตร ์และศิลปวัฒนธรรมของประเทศไทย ดังเช่น รายวิชา
วัฒนธรรม-อารยธรรมไทย ซึ่งมีเนื ้อหาเก่ียวกับประวัติศาสตรไ์ทย สังคมไทย ศาสนาพุทธใน
สงัคมไทย สังคมไทยกับความเชื่อ โดยเฉพาะอาหารไทย วัตถุดิบในอาหารไทยทั้งสมุนไพรและ
เครื่องเทศ และมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของอาหารไทย ท าใหน้ักศึกษาชาวเวียดนามรูจ้ัก  
วิถีชีวิต วฒันธรรมและประเพณีของไทย และรูจ้กัประเทศไทยมากยิ่งขึน้ 

นักศึกษาชาวเวียดนามเรียนรูว้ัฒนธรรมและภาษาไทยจากสื่อการเรียนการสอน เช่น 
หนงัสือ หนงัสืออ่านเพิ่มเติม คู่มือ ต ารา แบบเรียน เพลง ภาพยนตร ์คลิปวีดิทศัน ์และลงมือปฏิบติั
จริงในวันส าคัญของไทย เช่น วันลอยกระทง วันสงกรานต์ วันไหว้ครู เป็นต้น โดยจัดกิจกรรม
แข่งขนัท าอาหารไทย เช่น ตม้ย ากุง้ สม้ต า เป็นตน้   

ผูว้ิจัยสนใจสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยมีเนือ้หาสาระเก่ียวกับมรดกภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมของอาหารไทย เพื่อสรา้งความน่าสนใจและสรา้งแรงจูงใจในการฝึกทกัษะการอ่านของ
นักศึกษาชาวเวียดนาม โดยใชรู้ปแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์น าเสนอขอ้ความและ
ภาพวาดประกอบที่มีสีสนัสวยงาม ซึ่งหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสน์ าเสนอเนือ้หาเก่ียวกับ
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของอาหารไทย วิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทยในลักษณะบทอ่าน     
บทอ่านเสริมพรอ้มภาพวาดและภาพรากราฟิกที่มีสีสันสวยงาม เสริมสรา้งความรูเ้รื่องมรดก       
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของอาหารไทย วัฒนธรรมและวิถีชีวิตไทยและพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาไทยและ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อสรา้งและหาค่าประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง “อาหาร

ไทยที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ” ส าหรบันักศึกษาชาวเวียดนาม ตาม
เกณฑท์ี่ก าหนดไว ้คือ 75/75 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาชาวเวียดนามที่ ใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม
อิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง “อาหารไทยทีขึ่น้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของชาต”ิ  
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ความส าคัญของการวิจัย 
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอกนิกส ์เรื่อง “อาหารไทยทีขึ่น้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทาง

วฒันธรรมของชาติ” ส าหรบันักศึกษาชาวเวียดนามพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทยและความรู้
เรื่องมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของอาหารไทย 

ขอบเขตการวิจัย  
ผูว้ิจยัก าหนดขอบเขตการวิจยั ดงันี ้

1. กลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการวิจัย 
นกัศึกษาชาวเวียดนาม ระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีที่ 3 เอกภาษาไทย มหาวิทยาลยั

ดานงั วิทยาเขตภาษาต่างประเทศ (University of Foreign Language Studies at the University 
of Danang) จ านวน 20 คน เนื่องจากผู้เรียนเรียนในรายวิชาวัฒนธรรม -อารยธรรมไทย และมี
ทักษะพืน้ฐานทางภาษาไทยและมีความรูเ้ก่ียวกับวฒันธรรมไทย ซึ่งยินดีเป็นกลุ่มทดลองในการ
วิจัย โดยผูว้ิจัยทดลองตามแบบแผนการทดลองเบือ้งตน้ One shot case study เป็นการวิจัยเชิง
ทดลองกบักลุ่มเป้าหมายเพียงกลุ่มเดียวเท่านัน้ วิเคราะหข์อ้มูลโดยคะแนนแบบทดสอบระหว่าง
เรียนและคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนเป็นสถิติรอ้ยละเทียบกับเกณฑเ์ป้าหมาย (ประสาท เนือง
เฉลิม, 2556, น. 121) 

2. เคร่ืองมือวิจัย  
เครื่องมือวิจยั ประกอบดว้ย  

2.1 หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง “อาหารไทยทีขึ่น้ทะเบียนมรดก             
ภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของชาต”ิ ส  าหรบันกัศกึษาชาวเวียดนาม มีจ านวน 8 บท ดงันี ้

บทท่ี 1 “อาหารไทย” อาหารเพื่อสขุภาพ 
บทท่ี 2 “กบัขา้ว” ของคนไทย 
 บทท่ี 3 “ตม้ย ากุง้” ตม้ย าไทยอรอ่ยไกลทั่วโลก 
 บทท่ี 4 “ผดัไทย” รสชาติแบบไทย ๆ 
 บทท่ี 5 “แกงเผด็” กะทิของส าคญัในแกงไทย 
 บทท่ี 6 “แกงเขียวหวาน” รสหอมหวานของสมนุไพร 
 บทท่ี 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก 
บทท่ี 8 “อาหารไทย” ภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของไทย  

2.2 แบบทดสอบระหว่างเรียน แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 80 ขอ้ 
2.3 แบบทดสอบหลงัเรียน แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้ 
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2.4 แบบประเมินความพงึพอใจในการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์คือ หนงัสือที่สรา้งขึน้จ านวน 8 บท ประกอบดว้ย  

อาหารไทย อาหารเพื่อสขุภาพ กบัขา้วของคนไทย ตม้ย ากุง้ ผดัไทย แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน สม้ต า 
และอาหารเวียดนามที่มีลักษณะคลา้ยอาหารไทย ใชโ้ปรแกรม AnyFlip และน าเสนอเนือ้หาใน
รูปแบบขอ้ความ พรอ้มภาพวาดและภาพกราฟิกผ่านหนา้จออิเล็กทรอนิกส ์เพื่อใหผู้เ้รียนพัฒนา
ทกัษะการอ่านและเพิ่มพนูความรูเ้ก่ียวกบัอาหารไทยและวฒันธรรมไทยมากขึน้  

อาหารไทยที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ คือ อาหารไทย
จ านวน 5 รายการ ประกอบดว้ย ตม้ย ากุง้ ผดัไทย แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน และสม้ต า ซึ่งสะทอ้น
ความรู ้ทักษะ แนวปฏิบัติหรือกระบวนการที่เรียนรูแ้ละถ่ายทอดภายในครอบครวั สืบทอดองค์
ความรูม้าจนถึงปัจจุบัน และแสดงปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งแวดลอ้มตามธรรมชาติในการ
เลือกใชว้ตัถดิุบตามฤดกูาล 
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บทที ่2 
ความรู้เก่ียวกับอาหารไทยทีข่ึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ

และหนังสืออ่านเพิม่เตมิอิเล็กทรอนิกส ์

ผูว้ิจัยศึกษาเก่ียวกับอาหารไทยที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ 
โดยน าความรูเ้รื่องมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรม และอาหารไทยน ามาสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติม
อิเล็กทรอนิกสใ์หแ้ก่นักศึกษาชาวเวียดนาม โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง แบ่งเป็น
ประเด็น ดงันี ้

1. มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ 
2. อาหารไทย 
3. การสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์

1. มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ 
ผูว้ิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งโดยแบ่งเป็น 2 ประเด็น ดังนี ้ความหมาย

และความส าคญัของมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ  
1.1 ความหมายของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม  

องค์การการศึกษาวิทยาศาสตรแ์ละวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ -ยูเนสโก (The 
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) ก าหนดความหมายของ
ค าว่า “มรดกวฒันธรรมที่จับตอ้งไม่ได”้ หรือ “Intangible Cultural Heritage” ไวว้่า “การปฏิบัต ิ
การเป็นตวัแทน การแสดงออก ความรู ้ทกัษะ เครื่องมือ วตัถุ สิ่งประดิษฐ์และพืน้ทีท่างวฒันธรรม
จากวฒันธรรมอันหลากหลายของกลุ่มชน อีกทัง้มีการเปลี่ยนแปลง พฒันาเพื่อตอบสนองต่อ
สภาพแวดลอ้มของตน จนกลุ่มชนดังกล่าวเกิดความรับผิดชอบ ปกป้อง คุม้ครอง เชิดชู สงวน
รักษาและตระหนักถึงอัตลักษณ์ของตนและรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและสังคม"1 (United 
Nations Educational, 2011, p.3-5) 

ปีพุทธศักราช 2552 กระทรวงวัฒนธรรมก าหนดให้ใช้ค าว่า “มรดกภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรม” แทนค าว่า “มรดกวฒันธรรมที่จับตอ้งไม่ได”้ หรือ “Intangible Cultural Heritage” 
เพื่อส่งเสริม สนับสนุนมรดกวัฒนธรรมและป้องกันการตีความคลาดเคลื่อนและท าคู่มือ “การขึน้
ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม ประจ าปี พ.ศ. 2552” กล่าวถึงความหมายของมรดก      

 
1 Intangible cultural heritage depends on those whose knowledge of traditions, skills and customs are 
passed on to the rest of the community, from generation to generation, or to other communicate. 
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ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ไว้ว่า “องค์ความรู้หรือผลงานที่เกิดจากบุคคล กลุ่มชนที่ได้มีการ
สรา้งสรรค์พัฒนา สืบทอด และประยุกต์ใช้ในวิถีการด าเนินชีวิตมาอย่างต่อเนื่อง สอดคลอ้ง
เหมาะสมกับสภาพสงัคมและสิ่งแวดลอ้ม แสดงใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณ์และความหลากหลายทาง
วฒันธรรม” (ส. กระทรวงวฒันธรรม, ม.ป.ป., น. 12)  

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติถูกถูกคุกคาม ท าให้มรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมเหล่านั้นต้องเสื่อมสูญ (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม , 2561, น. 11)  พระบาทสมเด็จ           
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช จึงมีพระบรมราชโองการ โปรดเกล้าฯ ให้มีการประกาศใช้
พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม พ.ศ. 2559 ซึ่งได้ก าหนด
ความหมายของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมไว้ ดังนี ้“ความรู ้การแสดงออก การประพฤติ
ปฏิบัติหรือทักษะทางวัฒนธรรมซึ่งบุคคล กลุ่มบุคคล หรือชุมชนยอมรบัและรูส้ึกเป็นเจ้าของ
รว่มกนั สืบทอดจากรุน่หนึ่งสูอี่กรุน่หนึ่ง” (กรมสง่เสรมิวฒันธรรม, 2561)  

จากการอธิบายความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเป็น
ความรู ้ทักษะ การปฏิบัติ หรือพืน้ที่ทางวัฒนธรรมจากความหลากหลาย ซึ่งบุคคล หรือชุมชน
เรียนรูแ้ละถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น เกิดการสรา้งสรรค ์พัฒนา ประยุกตใ์หเ้ขา้กับสภาพสงัคม จนเกิด
การตระหนกัและคุม้ครอง รวมทัง้รูส้กึเป็นเจา้ของรว่มกนัและกลายเป็นอตัลกัษณข์องชมุชน 

 
1.2 ความส าคัญของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ 

องค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ-ยูเนสโก (The 
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) ออก “อนุสัญญาว่าด้วย
การสงวนรกัษามรดกวฒันธรรมที่จับตอ้งไม่ได ้ค.ศ. 2003” เพื่อปกป้องคุม้ครองและสงวนรกัษา 
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ซึ่งเป็นรากฐานของวัฒนธรรม ต่อมาเทคโนโลยีท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ถูกคมุคามและมีความเสี่ยงที่จะเปลี่ยนแปลงหรือสญูหาย (กรมส่งเสริม
วฒันธรรม, 2561, น. 1) 
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 ออก “อนุสัญญาว่าด้วยการสงวนรักษามรดกวัฒนธรรมทีจั่บต้องไม่ได้ ค.ศ. 2003” 
 

  ก าหนดลกัษณะมรดกวฒันธรรมที่จบัตอ้งไม่ได ้แบ่งเป็น 5 สาขา ดงันี ้ 
   ประเพณีและการแสดงออกที่เป็นมขุปาฐะ รวมถึงภาษาในฐานะพาหะ  

ศิลปะการแสดง  
แนวปฏิบตัิทางสงัคม พิธีกรรมและงานเทศกาล  
ความรูแ้ละแนวปฏิบตัิเก่ียวกบัธรรมชาติและจกัรวาล  
งานช่างฝีมือดัง้เดิม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
                   ภาพประกอบ 1 การขึน้ทะเบียนมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ 

พ.ศ. 
2552 

❖ ศิลปะการแสดง  
❖ งานชา่งฝีมอืเดมิ 

 

❖ วรรณกรรมพืน้บา้น 
❖ กีฬาภมูิปัญญาไทย 

 พ.ศ. 
2553 

❖ แนวปฏิบตัิทางสงัคม พิธีกรรมและงานเทศกาล  
❖ ความรูแ้ละแนวปฏิบตัเิก่ียวกบัธรรมชาติและจกัรวาล 

พ.ศ. 
2554 

พ.ศ. 
2555 

❖ ภาษา 
 พ.ศ. 

2559 

พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม พ.ศ. 2559 
ศิลปะการแสดง  
แนวปฏิบตัิทางสงัคม พิธีกรรมและงานเทศกาล  
ความรูแ้ละแนวปฏิบตัเิก่ียวกบัธรรมชาติและจกัรวาล  
งานชา่งฝีมอืดัง้เดิม 
วรรณกรรมพืน้บา้นและภาษา 
การเล่นพืน้บา้น กีฬาพืน้บา้นและศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวั 

ประเทศไทยเขา้รว่มภาคีอนสุญัญาฯ 

ก าหนดใหส้อดคลอ้งกบับรบิทของวฒันธรรมของประเทศไทย แบ่งเป็น 7 สาขา ดงันี ้
 

United Nation 
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“อนุสญัญาว่าดว้ยการสงวนรกัษามรดกวฒันธรรมที่จับตอ้งไม่ได ้ค.ศ. 2003” เป็น
ขอ้ตกลงร่วมกนัระหว่างรฐัภาคี มีวตัถปุระสงคเ์พื่อปกป้องคุม้ครองมรดกวฒันธรรมที่จบัตอ้งไม่ได ้
และสรา้งความตระหนักและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อีกทั้งพัฒนาให้มีความเข้มแข็งและมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ มรดกวฒันธรรมที่จบัตอ้งไม่ได ้จ าแนกออกเป็น 5 สาขา ไดแ้ก่ สาขาประเพณี
และการแสดงออกที่เป็นมุขปาฐะ รวมถึงภาษาในฐานะพาหะ2 สาขาศิลปะการแสดง3 สาขาแนว
ปฏิบัติทางสงัคม พิธีกรรมและงานเทศกาล4 สาขาความรูแ้ละแนวปฏิบัติเก่ียวกับธรรมชาติและ
จกัรวาล5 และสาขางานช่างฝีมือดัง้เดิม6 (กรมสง่เสรมิวฒันธรรม, 2561, น. 2-7) 

กระทรวงวฒันธรรมด าเนินการประกาศขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม
ครัง้แรกในปี พ.ศ. 2552 โดยเริ่มจากสาขาศิลปะการแสดงและงานช่างฝีมือดั้งเดิม ต่อมาสาขา
วรรณกรรมพืน้บา้นและสาขากีฬาภมูิปัญญา ในปี พ.ศ. 2553 สาขาแนวปฏิบติัทางสงัคม พิธีกรรม 
ประเพณีและงานเทศกาล และสาขาความรูแ้ละการปฏิบัติเก่ียวกับธรรมชาติและจักรวาล ในปี 
พ .ศ. 2554 และสาขาภาษา ใน ปี  พ .ศ. 2555 ต่อมาจึ งได้จัดท า “คู่มื อด าเนินงานตาม
พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม พ.ศ. 2559” โดยมรดก          
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม จ าแนกออกเป็น 6 สาขา ได้แก่ สาขาวรรณกรรมพืน้บ้านและภาษา 
สาขาศิลปะการแสดง สาขาแนวปฏิบติัทางสงัคม พิธีกรรม ประเพณีและงานเทศกาล สาขาความรู้
และการปฏิบติัเก่ียวกบัธรรมชาติและจกัรวาล สาขางานช่างฝีมือดัง้เดิม และสาขาการเล่นพืน้บา้น 
กีฬาพืน้บา้น และศิลปะการต่อสูป้อ้งกนัตวั (กรมสง่เสรมิวฒันธรรม, 2559, น. 1-7) 

ในงานวิจัยนี ้“อาหารไทยทีขึ่น้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ” จัด
อยู่ใน สาขาความรูแ้ละการปฏิบติัเก่ียวกบัธรรมชาติและจกัรวาล ซึ่งเก่ียวกบัภูมิปัญญาของชุมชน
หรือทอ้งถิ่นที่เก่ียวขอ้งกบัความรู ้วสัดุ หรือกระบวนการของชุมชน และผูส้ืบทอดวัฒนธรรม แบ่ง
ออกเป็น 5 ประเภท ไดแ้ก่ อาหารและโภชนาการ การแพทยแ์ผนไทยและการแพทยพ์ืน้บา้นไทย 
โหราศาสตรแ์ละดาราศาสตร ์การจดัการทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ชยัภูมิและการตัง้ถิ่น
ฐาน งานวิจัยนีมุ้่งศึกษาเรื่องอาหารและโภชนาการ ซึ่งเก่ียวข้องกับสิ่งที่มนุษย์บริโภค รวมถึง
วิธีการปรุงและประกอบอาหาร รูปแบบการบริโภค และคุณค่าทางโภชนาการ  (กรมส่งเสริม
วฒันธรรม, 2561, น. 17-18)  

 
2 Oral traditions and expressions 
3 Performing arts 
4 Social practices, rituals and festive events 
5 Knowledge and practices concerning nature and the universe 
6 Traditional Craftsmanship 
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การประกาศขึ ้นทะเบี ยนมรดกภูมิ ปัญญ าทางวัฒ นธรรมด า เนินการโดย             
คณะกรรมการส่งเสริมและรกัษาชมุชนและผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้งท าแบบส ารวจและแบบจดัท ารายการ
เบือ้งต้นในประเด็นต่อไปนี ้ ชื่อเรียกในท้องถิ่น ประวัติความเป็นมา สาระส าคัญและลักษณะ
เฉพาะที่แสดงถึงอัตลักษณ์ คุณค่าและหน้าที่บทบาทของชุมชน มาตรการส่งเสริมและรกัษา 
รวมทัง้สถานภาพปัจจุบนั ปัจจัยคกุคามและรายชื่อผูส้ืบทอดน าขอ้มูลดังกล่าวเสนอกรมส่งเสริม
วฒันธรรม  

คณะอนุกรรมการกลั่นกรองตรวจสอบแบบเสนอรายการเบือ้งตน้มรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมเพื่อขอขึน้บญัชี โดยพิจารณาตามหลกัเกณฑส์าขาความรูแ้ละการปฏิบติัเก่ียวกับ
ธรรมชาติและจักรวาล ดังนี ้เป็นองค์ความรู ้ทักษะ ความเชื่อ หรือปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนกับ
สภาพแวดลอ้มแสดงใหเ้ห็นถึงภาพรวมลกัษณะเฉพาะซึ่งมาจากความรู ้วสัด ุหรือกระบวนการของ
ชมุชนผูส้ืบทอดวฒันธรรม สืบทอดและปฏิบติัอยู่ในวฒันธรรมวิถีชีวิตของคนไทย และเสี่ยงต่อการ
สญูหายหรือก าลงัเผชิญภยัคกุคาม ตอ้งปกป้องคุม้ครองอย่างเร่งด่วน (กระทรวงวฒันธรรม, 2561, 
น. 21-35)  

คณะกรรมการส่งเสริมและรกัษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมไดก้ าหนดเกณฑ์
คดัเลือกรายการเบือ้งตน้เพื่อขึน้บญัชี ซึ่งมี 7 ประการ ดังนี ้อาหารและโภชนาการเป็นสิ่งที่มนุษย์
บริโภค รวมทั้งวิธีการปรุงและประกอบอาหาร รูปแบบการบริโภคและมีคุณค่าทางโภชนาการ      
อยู่ในอาณาเขตประเทศไทย มีความโดดเด่นเป็นเอกลกัษณ ์อีกทัง้สืบทอด ปฏิบติัอยู่ในวิถีชีวิตของ
คนไทย บนัทึกหรืออา้งอิงหลกัฐาน สืบคน้ความรู ้ภูมิปัญญาดัง้เดิม และมีคุณค่าทัง้ดา้นวิชาการ 
ประวติัศาสตรแ์ละจิตใจ ควรค่าแก่การอนรุกัษแ์ละไดร้บัการยอมรบัจากชมุชนใหข้ึน้บญัชี 

กรมส่งเสริมวฒันธรรมก าหนดเกณฑก์ารขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม
ของชาติ มี 5 ประการ ดังนี ้เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่ส่งเสริมใหเ้กิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและการสรา้งสรรคข์องชุมชน มีมาตรการในการส่งเสริม
และรกัษา รวมทัง้ชุมชน กลุ่มคนหรือบุคคลมีส่วนร่วมและใหค้วามยินยอมในการขึน้บญัชี และมี
รายชื่อปรากฏอยู่ในรายการเบือ้งตน้ของมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม (กรมส่งเสริมวฒันธรรม, 
2561, น. 43) น ารายการที่ผ่านตามเกณฑด์ังกล่าว ประกาศขึน้บัญชีและประกาศในราชกิจจา
นเุบกษา  

จากการศึกษาข้อมูลข้างต้น สรุปได้ว่า มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมแสดงถึง      
อตัลกัษณ์ทางวัฒนธรรมของชาติ และท าใหบุ้คคลรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและประเทศ และ 
องค์การการศึกษาวิทยาศาสตรแ์ละวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ -ยูเนสโกเห็นความส าคัญ
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ดงักล่าวจึงไดอ้อกอนุสญัญาฯ และจัดท าคู่มือฯ โดยกระทรวงวฒันธรรมและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 
พิจารณาหลักเกณฑ์การขึน้ทะเบียน ดังนี ้ เป็นองค์ความรู้ ทักษะและกระบวนการ แสดง
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างคนและสภาพแวดลอ้ม มีหลกัฐานและสืบคน้ความรูภู้มิปัญญาดัง้เดิมได ้อีกทัง้
ยงัคงปฏิบติัหรือสืบทอดอยู่ในวิถีชีวิตและอยู่ในอาณาเขตประเทศไทย 

2. อาหารไทย 
อาหารไทยเป็นหนึ่งในวัฒนธรรมของไทย มีอัตลักษณ์ที่แตกต่างจากชาติอ่ืนทั้งรสชาติ 

วัตถุดิบและกรรมวิธีการท าอาหาร แบ่งประเด็นการศึกษาเป็น 6 ประเด็น ดังนี ้ความหมายของ
อาหารไทย ลักษณะอาหารไทย อาหารไทยในมิติประวัติศาสตรแ์ละวรรณกรรม สมุนไพรไทย 
อาหารไทยที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ และอาหารเวียดนามที่มีลกัษณะ
คลา้ยอาหารไทย ดงันี ้

2.1 ความหมายของอาหารไทย 
อาหารไทยมีรูป รส กลิ่น และเสียง กล่าวคือ อาหารไทยมีส่วนประกอบของสมนุไพร

และเครื่องเทศ ท าให้มีรสชาติกลมกล่อม มีกลิ่นหอมและแสดงถึงภูมิปัญญาของคนไทยที่รูจ้ัก
เลือกใชว้ตัถดิุบผ่านกรรมวิธีที่ประณีตและล า้ค่า นอกจากนีอ้าหารไทยสะทอ้นวิถีชีวิตของคนไทยที่
สมาชิกในครอบครวัทุกช่วงอายุนั่งลอ้มวงรบัประทานร่วมกนั อาหารไทยในส ารบัอาหารไทยจึงมี
ความหลากหลาย (Thai Studies Chulalongkorn, 2559)  

ของที่ รับ ป ระท าน เพื่ อ ใช้ห ล่ อ เลี ้ย งชี วิ ต ห รือ ใช้ ใน การด า เนิ น ชี วิ ต  ดั งที่     
ราชบัณฑิตยสถาน (2556, น. 1424) กล่าวไวว้่า “อาหาร หมายถึง ของกิน เครื่องค ้าจุนชีวิต        
เครือ่งหล่อเลีย้งชีวติ”   

ผู้วิจัยพบค าจ ากัดความเก่ียวกับอาหารในพจนานุกรมต่างประเทศ ตามที่ 
Cambridge Advanced Learner’s Dictionary (Cambridge University, 1995) ก ล่ า ว ถึ ง
ความหมายของอาหารไวว้่า “สิ่งต่าง ๆ ที่คนและสตัว์ใชร้บัประทานหรือพืชผกัต่าง ๆ ต่างดูดซับ
เพือ่การด ารงชีวิต” แสดงใหเ้ห็นว่า อาหารเป็นสิ่งที่จ  าเป็นซึ่งสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ทัง้คน สตัว ์และพืช
ต่างใช้เพื่ อการด ารงชีวิต ดังที่  Oxford Essential Dictionary กล่าวไว้ว่า “สิ่ งที่คนและสัตว์
รบัประทาน” (Oxford University, 2019) 

อาหารเป็นหนึ่งในวฒันธรรมที่ถ่ายทอดและสั่งสมประสบการณจ์ากครอบครวัและมี
การบันทึกต าราอาหารมาตั้งแต่อดีต การเลือกใชว้ัตถุดิบที่แตกต่างในแต่ละพืน้ที่จนกลายเป็น
เอกลกัษณข์องแต่ละทอ้งถิ่น ดงันัน้ ความหมายของวัฒนธรรมอาหาร จึงหมายถึง “ธรรมเนียม 
วิธีการและประเพณีต่าง ๆ ที่คนในชมุชนหรือสงัคมยึดถือปฏิบติัสืบต่อกนัมาซึ่งเก่ียวขอ้งกบัอาหาร
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ทุกขั้นตอน มีการก าหนดและเสริมสรา้งใหม้ากกว่าสภาพธรรมชาติของวัตถุดิบนั้น ๆ ที่น ามาใช้
เป็นอาหาร โดยใชป้ระสบการณ์จากการปฏิบัติ ธรรมเนียมประเพณีของครอบครวัและสงัคมที่มี
วฒันธรรมเดียวกนั” (ประหยดั สายวิเชียร, 2547, น. 65)  

พทัยา สายหู (2544, น. 27) กล่าวไวว้่า “วฒันธรรมอาหารเป็นธรรมเนียม ประเพณี
และวิธีการต่าง ๆ ที่คนในชุมชน หรือสงัคมหนึ่งยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาซึ่งเกี่ยวขอ้งกบัอาหาร    
ทุกขัน้ตอน ตัง้แต่การก าหนดการปรุงแต่ง วิธีการรับประทานอาหาร กฎระเบียบขอ้ปฏิบัติของ
สงัคม” เช่น การใชห้รือรบัประทานวัตถุดิบ การเก็บวัตถุดิบจากธรรมชาติ การก าหนดปริมาณ 
ประเภท วิธีการปรุงและวิธีการรบัประทานอาหาร เป็นตน้ 

“อาหารไทย คือ อาหารที่คนไทยบริโภคมาเป็นระยะเวลานาน อาจจะไดร้ับการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมจากชาติอื่น แต่ดัดแปลงใหเ้หมาะสมกับประสาทสัมผัสของคนไทย และ
เหมาะสมกับวตัถุดิบเครื่องปรุงที่มีอยู่ในทอ้งถิ่นจนไดจ้านใหม่ที่อร่อยถูกปากเหมาะกบัคนไทย” 
(สิรินาฏ ศิริสุนทร, 2556, น. 11) อาหารไทยสะทอ้นประวัติศาสตร ์ประเพณีวัฒนธรรมของไทย 
โดยรบัประทานคู่กับขา้วและทรพัยากรธรรมชาติต่าง ๆ อีกทัง้ปรบัปรุงและดัดแปลงใหไ้ดร้สชาติ
ตามตอ้งการ  

การแบ่งประเภทของอาหารไทย แบ่งเป็นอาหารคาวและอาหารหวาน อาหารคาว 
รบัประทานคู่กบัขา้ว หรือที่เรียกว่า “กบัขา้ว” ซึ่งมีหลากหลายรสชาติ ทัง้รสเค็ม รสหวาน รสเปรีย้ว 
และรสเผ็ด อาหารคาวประกอบไปดว้ย แกง เช่น แกงเขียวหวาน แกงสม้ ตม้ข่า เป็นตน้ ผัด เช่น  
ปลาดกุผัดเผ็ด เป็นตน้ ย า เช่น ย าถั่วพู ย าทวาย ย าใหญ่ เป็นตน้ ทอด เผา หรือย่าง เช่น กุง้ทอด 
ปลาทอด กุง้เผา ไก่ย่าง เป็นตน้ อาหารประเภทนีเ้ป็นเครื่องเคียงในส ารบัอาหารไทย เครื่องจิม้ เช่น 
ปลารา้หลน น า้พริกมะม่วง และเครื่องแนม เช่น ไข่เค็ม ปลาเค็ม เป็นตน้ ช่วยชูรสชาติอาหารให้
อรอ่ยย่ิงขึน้ (ศรุดา นิติวรากร, 2557, น. 174) 

จากการศึกษาขอ้มูลขา้งตน้ สรุปไดว้่า อาหาร หมายถึง สิ่งที่คน สัตวร์บัประทาน
หรือพืชดดูซบัเพื่อใชห้ลอ่เลีย้งชีวิต หรือเสรมิโภชนาการใหแ้ก่ร่างกาย วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง      
วิถีชีวิต หรือแบบแผนปฏิบติัของคน กลุ่มคนหรือชุมชนที่ยึดถือปฏิบติัและสืบทอดเรื่อยมา มีความ
เก่ียวขอ้งกับอาหารทุกกระบวนการ อาหารไทยสรา้งสรรคโ์ดยใชว้ตัถุดิบและปรบัปรุงรสชาติให้
เหมาะสมกบัรสชาติของคนไทย อาหารไทยสะทอ้นประวติัศาสตร ์ประเพณีวฒันธรรมของไทย ซึ่ง
ในงานวิจยันี ้“อาหารไทยที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ” ส าหรบันกัศึกษา
ชาวเวียดนาม ศกึษาอาหารไทยประเภทอาหารคาว โดยรบัประทานคู่กบัขา้ว  
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2.2 ลักษณะอาหารไทย 
ประเทศไทยมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ ทั้งข้าว พืชผัก สมุนไพรและ

เนือ้สัตวต่์าง ๆ สรา้งสรรค์เป็นอาหารไทยที่มีเอกลักษณ์ จนได้รบัการยอมรบัจากชาวต่างชาติ 
“ความอุดมสมบูรณ์ของแผ่นดินไทย เอือ้ใหว้ิถีชีวิตของชาวไทยส่วนใหญ่ผูกพนัอยู่กบัธรรมชาต ิ
พืชพรรณธัญญาหาร ขา้วในนา ปลาในน ้า ผนวกกับศาสตร์การสรา้งสรรค์และความประณีต
พิถีพิถนันบัแต่บรรพบุรุษ ก่อเกิดต ารบัอาหารอันเป็นเอกลกัษณ์ ทรงคุณค่านานาประเทศต่าง    
ชืน่ชม” (วิทยาดสุิตธานี, 2558, น. 4) 

คนไทยนิยมสรา้งบ้านเรือนริมแม่น ้าเพื่อใช้ประโยชน์ เช่น สัญจรทางน ้า  ค้าขาย      
การอุปโภคบริโภค การเกษตร โดยเฉพาะการน าทรพัยากรธรรมชาติจากแหล่งน า้ในบริเวณที่อยู่
อาศยัมาประกอบอาหาร ไดแ้ก่ เนือ้สตัว ์เช่น ปลา กุง้ หอย หรือผกัและผลไมท้ี่ปลกูในบรเิวณที่อยู่
อาศยัน ามาประกอบอาหาร เช่น มะนาว ตะไคร ้พรกิ ใบมะกรูด ขิง ข่า เป็นตน้  

นอกจากนีค้นไทยนิยมรบัประทานขา้ว จึงนิยมปลกูขา้วในหลายภมูิภาคของประเทศ
ไทย ขา้วเป็นอาหารจานหลกัตัง้แต่อดีต สนันิษฐานว่าเดิมคนไทยนิยมรบัประทานขา้วเหนียวเป็น
หลกั ต่อมาจึงรบัประทานขา้วเจา้ ซึ่งในแต่ละภูมิภาคนิยมรบัประทานขา้วที่แตกต่างกนัตามสภาพ
ภูมิศาสตร ์(ศรุดา นิติวรากร, 2557, น. 175) ขา้วยังเป็นอาหารจานหลกัประจ าส ารบัอาหารไทย 
ซึ่งส ารบัอาหารไทยประกอบดว้ยอาหารที่หลากหลาย ทั้งขา้วสวย ขา้วเหนียว ของย่างหรือของ
ทอดหรือของป้ิง เช่น ปลาย่าง ปลาททูอด เป็นตน้ ย าหรือผดั เช่น ย าวุน้เสน้ ผดัผกั เป็นตน้ แกงจืด
หรือแกงเผ็ด เช่น ตม้ย า แกงเผ็ดไก่ เป็นตน้ และเครื่องจิ ้ม เช่น น า้พริก ผักตม้กะทิหรือผักสดตาม
ฤดกูาล เป็นตน้ ขา้วจึงเป็นแหลง่ที่ใหพ้ลงังาน เป็นรากฐานของสงัคมและวฒันธรรมไทย 

วตัถุดิบปรุงรสอาหารไดจ้ากธรรมชาติ ไดแ้ก่ รสเปรีย้วไดจ้ากมะนาว มะกรูด สม้ซ่า 
มะเขือสม้ มะขามเปียก สม้แขก รสหวานไดจ้ากน า้ตาลมะพรา้ว น า้ตาลโตนด น า้ผึง้ รสเค็มไดจ้าก
กะปิ ปลารา้ ถั่วเน่า และรสเผ็ดไดจ้ากพริก (สวุฒันา เลียบวัน, 2543, น. 36-37) วัตถุดิบดงักล่าว
ลว้นมีสรรพคุณทางยา รกัษาบรรเทาอาการต่าง ๆ ไดแ้ก่ ขิง ข่า ตะไคร ้มีสรรพคุณแก้หวัดและ  
ช่วยให้เจริญอาหาร กระเทียมดับกลิ่นคาวของเนื ้อสัตว์ และพริกขีห้นูมีสรรพคุณแก้หวัดและ     
หอบหืด ช่วยใหเ้จริญอาหาร และระบบย่อยอาหารท างานไดดี้ (เดชา ศิรภิัทร, 2553) ท าใหอ้าหาร
ไทยมีประโยชนต่์อรา่งกายและปอ้งกนัโรคภยัต่าง ๆ 

“ศิลปะการปรุงอาหารไทยไดร้ับการพฒันาจากรูปแบบการปรุงอาหารในภูมิภาค   
ต่าง ๆ โดยใชส้่วนประกอบจากสมุนไพรในทอ้งถิ่นต่าง ๆ ท าใหอ้าหารดีต่อสขุภาพและมีรสชาติที่
อร่อย” (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2558, น. 36) การใชว้ัตถุดิบและปริมาณวัตถุดิบตามที่
ก าหนดไวต้ามต ารบัอาหารเพื่อใหอ้าหารไทยมีรสชาติอร่อย ไดแ้ก่ การใชข้ิงอ่อนเป็นผักจิม้และ    
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ใชผ้ัด เช่น ไก่ผัดขิง การใชข้่าอ่อนในตม้ข่า ข่าแก่ในน า้พริกและเครื่องแกงต่าง ๆ กรรมวิธีการท า
น า้พริกตอ้งโขลกหรือการต าสมุนไพรใหล้ะเอียดเพื่อใหน้ า้มันในสมุนไพรแตกออกมาก่อน การต า
น า้พริกกะปิตอ้งต ากะปิกบักระเทียมก่อน เพื่อใหน้ า้มนักระเทียมลดกลิ่นของกะปิ น า้พรกิกะปิจะมี
รสเผ็ดน าเล็กนอ้ย การใส่พริกขีห้นูสวน ตามดว้ยความเค็มของกะปิและกุง้แหง้ ความเปรีย้วจาก  
น ้ามะนาว และความหวานจากน ้าตาลมะพร้าว ท าให้น ้าพริกกะปิมีรสชาติกลมกล่อม                
(ศรีสมร คงพนัธุ,์ 2561, น. 14-15) 

การเลือกใชว้ัตถุดิบที่เกิดขึน้ตามฤดกูาล เช่น ภาคเหนือ มีภูเขาสูงและอากาศหนาว 
เช่น แกงกระดา้งนิยมรบัประทานในหนา้หนาว เพราะใสผ่กักดู ผกัแค ผกัสะแล และมนัหมซูึ่งท าให้
ร่างกายอบอุ่น ส่วนฤดูรอ้นปรบัเปลี่ยนโดยใชผ้ักชะอม ผักสลิด ผักหวาน อาหารประเภทตม้ย า 
ภ าคกลางใช้ปลา  ห รือ  กุ้ งแม่ น ้ า  ส่ วนภาคใต้ใช้ปลากระพ ง ปลากระบอก  เป็ นต้น                   
(อบเชย อ่ิมสบาย, 2551, น. 1-35) เป็นการเลือกใชว้ตัถุดิบที่ผ่านการทดลอง เรียนรูแ้ละสืบทอด
จวบจบถึงปัจจบุนั 

พืชผักและผลไม้มีสรรพคุณทางยา เพิ่มภูมิต้านทานของร่างกายและปรบัสมดุล
อณุหภูมิภายในร่างกาย นิยมรบัประทานพืชผักและผลไมต้ามฤดูกาล ไดแ้ก่ ฤดูรอ้น อากาศรอ้น
และแห้งแล้ง คนไทยจึงรบัประทานพืชผักสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์เย็น เช่น แกงเลียงใส่บวบ แกงส้ม
มะละกอ ผักกระเฉดหรือเปลือกแตงโม เป็นต้น ส่วนฤดูฝน อากาศชื ้นและเป็นหวัดได้ง่าย            
จึงรบัประทานพืชผักสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์รอ้นเพื่อขับไล่ลมและเพิ่มวิตามินซี เช่น แกงส้มดอกแค       
ตม้ข่าไก่ ตม้โคลง้ใบมะขาม เป็นตน้ และฤดหูนาว อากาศแหง้และหนาวเย็น นิยมพืชผกัสมนุไพรที่
มีฤทธิ์รอ้นเพื่อใหอ้ณุหภูมิในร่างกายอบอุ่น เช่น แกงกะทิ ตม้ย า เป็นตน้ นับเป็นเสน่หข์องอาหาร
ไทยที่มีสรรพคณุทางยา บรรเทาปอ้งกนัโรคภยัต่าง ๆ (สวุิมล มณีโชติ, 2559, น. 204-205) 

คนไทยนิยมรบัประทานพรอ้มของแนมเพื่อใหเ้จริญอาหารและลดความเผ็ด รวมทัง้
การใชผ้ักต่าง ๆ รบัประทานกับเครื่องจิม้ เช่น แกงเขียวหวานและแกงเผ็ด นิยมแนมดว้ยไข่เค็ม     
ไชโป๊เค็มผัดไข่ หรือ แกงกะทิ นิยมแนมดว้ยปลาเค็ม ปลาดุกย่างกับสะเดาน า้ปลาหวาน กุ้งเผา 
หรือน า้พรกิลงเรือแนมดว้ยหมหูวาน (ศรีสมร คงพนัธุ,์ 2561, น. 17) เครื่องแกงภาคใตน้ิยมใสข่มิน้
เพื่อดับกลิ่นคาว ขมิน้มีฤทธิ์รอ้นเผ็ด นิยมแนมด้วย ปลาเค็ม ไข่เค็ม หมูแดดเดียว ผักสดรือ         
ผกัเหนาะเพื่อแกร้อ้น (เฉลิมทศพล เจรญิสขุ, 2556, น. 54) สะทอ้นความรูแ้ละทกัษะของคนไทยที่
ทดลอง เรียนรูแ้ละสืบทอดความรูก้ารรกัษาคณุภาพของวตัถดิุบในเรื่องรสชาติและกลิ่นของอาหาร 

คนไทยรูจ้ักวิธีถนอมอาหารเพื่อเก็บรกัษาอาหารสดที่หามาไดเ้กินความตอ้งการไว้
เป็นเสบียงในยามจ าเป็น วิธีการถนอมอาหารของคนไทยสมัยก่อนใชว้ัตถุดิบที่มีอยู่ในธรรมชาติ
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หรืออาศยัความรอ้นจากแสงแดดดว้ยการตากใหแ้หง้ เช่น การท าปลารา้หมักกบัเกลือและขา้วคั่ว 
ท าใหม้ีกลิ่นหอม สีเหลืองเขม้ เนือ้อ่อนนุ่มและเป็นเครื่องปรุงรส เช่น สม้ต า หรือ ปลาตากแห้ง     
ถั่วเน่าเป็นการหมกัถั่วเหลืองจนนุ่มและมีราขึน้เล็กนอ้ย โดยน าไปคั่วใส่ไข่หรือย่างไฟ การท ากะปิ 
น า้บูดูเป็นการน าปลาตัวเล็ก ๆ เค่ียวและปรุงรสเค็มและรสหวาน หรือกุ้งเสียบ โดยน ากุ้งสดมา
เสียบไมย้่างหรือท าเป็นน า้พรกิกุง้เสียบ (ศรีสมร คงพนัธุ,์ 2561, น. 21-24) 

บรรพบุรุษไทยรูจ้ักเลือกใช้วัตถุดิบตามฤดูกาลและขั้นตอนการประกอบอาหารที่
พิถีพิถนั ถ่ายทอดความรู ้ขนบธรรมเนียมและแนวปฏิบติัสูล่กูหลาน แสดงใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณแ์ละ
ภมูิปัญญาของอาหารไทย ดงัที่ สิรนิาฏ ศิรสินุทร (2556, น. 51-53) กลา่วไวว้่า  

 
 
   
 
 
 
 
 
อาหารไทยประกอบด้วยวัตถุดิบทั้งเนื ้อสัตว์และสมุนไพร ซึ่งมีสรรพคุณทาง

โภชนาการและสรรพคุณทางยา ปรบัสมดุลภายในร่างกายและเพิ่มภูมิต้านทานของร่างกาย       
คนไทยมีขัน้ตอนการท าอาหารตามค าบอกเล่าและตามต ารบัอาหารที่สืบทอดกนั การรูจ้กัเลือกใช้
วตัถุดิบที่เติบโตตามฤดกูาล รวมทัง้รบัประทานพรอ้มเครื่องเคียงเพื่อใหเ้จรญิอาหารและลดความ
เผ็ด และการถนอมอาหาร แปรรูปอาหาร สิ่งต่าง ๆ เหล่านีน้บัเป็นความชาญฉลาดของบรรพบุรุษ
ไทยที่พยายามศึกษาและสืบทอดองค์ความรูม้าจนถึงปัจจุบัน ท าให้อาหารไทยเป็นมรดก           
ภมูิปัญญาของคนไทยที่มีคณุค่ายิ่ง 

 
2.3 อาหารไทยในมิติประวัติศาสตรแ์ละวรรณกรรม  

อาหารไทยมีจุดก าเนิดพรอ้มกับการตั้งชนชาติไทย มีการสั่งสม ถ่ายทอดความรู ้
ขั้นตอนการประกอบอาหารด้วยวิธีมุขปาฐะและพัฒนาสืบทอดเรื่อยมากลายเป็นเอกลักษณ์
ประจ าชาติไทย อาหารไทยแบ่งเป็นยคุต่าง ๆ ดงันี ้ 

“บรรพบุรุษไดค้ิด วิธีการปรุงอาหารมาดีแลว้และเป็นวิทยาศาสตร ์เพราะได้
ลองผิดลองถูกจนได้รสอร่อยถูกปาก รวมไปถึงคุณค่าทางโภชนาการ เช่น การ
ท าอาหารเป็นวิทยาศาสตร ์ทุกจานทุกเมนูมีเหตุผลท าไมตม้ย าตอ้งใส่ตะไคร ้เพราะ
ช่วยดับคาวกุง้ และตะไครม้ีสรรพคุณทางยา แก้ทอ้งอืด อีกทั้งกระบวนการคัดเลือก
เครื่องปรุงมีความส าคญัทัง้สดัส่วนและความเหมาะสมในแต่ละจาน จึงเป็นหวัใจและ
ภมูิปัญญาดัง้เดิม”  
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สมัยสโุขทยั อาหารไทยสมยัสโุขทยัปรากฏในหลกัศิลาจารกึและวรรณคดีส าคญั คือ    
ไตรภูมิพระร่วง ของพระมหาธรรมราชาที่ 1 กล่าวถึงขา้วเป็นอาหารหลกั รบัประทานกบัเนือ้สตัว ์
เช่น ปลา ส่วนการปรุงอาหารปรากฏค าว่า “แกง” เช่น ขา้วหมอ้แกงหมอ้ ผกั เช่น แฟง แตง น า้เตา้ 
และอาหารหวาน เช่น ขา้วตอก น า้ผึง้ ผลไมต่้าง ๆ เป็นตน้ (สิรนิาฏ ศิรสินุทร, 2556, น. 33)  

สมัยอยุธยา อาหารไทยสมัยอยุธยาปรากฏในวรรณคดีส าคัญ คือ ลิลิตพระลอ 
กล่าวถึงขา้ว และ กาพยห์่อโคลงนิราศธารโศกของเจ้าฟ้าธรรมาธิเบศร ์(กุ้ง) กล่าวถึงส ารบั
กบัขา้วทัง้คาวและหวาน และสมยัดงักล่าวมีการติดต่อกบัชาวต่างประเทศทัง้ชาวตะวนัตกและชาว
ตะวนัออก จากหลกัฐานที่ปรากฏ เช่น จดหมายเหตุลาลูแบร ์เล่าเหตกุารณว์ฒันธรรม ธรรมชาติ 
ชีวิตความเป็นอยู่ โดยเฉพาะส ารบัอาหาร  

กรุงอยุธยาตั้งอยู่ในสภาพภูมิประเทศที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรพัยากรธรรมชาติ 
ไดแ้ก่ การปลกูขา้ว ผลไมต่้าง ๆ เช่น มะพรา้ว เงาะ และเลีย้งสตัวต่์าง ๆ เช่น หม ูแพะ ห่าน ไก่ ววั 
มา้ นกพิราบ วฒันธรรมอาหารสมยัอธุยธา ไดแ้ก่ ชาวอยุธยาบริโภคอาหารแบบเรียบง่าย คือ ขา้ว
และปลา เช่น ปลาแหง้ ปลาสด ปลาเค็ม ผกัและเครื่องจิม้ คือ น า้พรกิ น า้ปลาพริก และขนมต่าง ๆ 
เช่น ขนมสมัปันนี ขนมโก๋ ขนมเปีย ขนมแหง้ เป็นตน้ (สกุญัญา สจุฉายา, 2561, น. 7-18)  

อาหารไทยสมัยดังกล่าวเป็นการผสมผสานและรับ อิทธิพลจากวัฒนธรรม
ต่างประเทศ เช่น เครื่องเทศจากอินเดีย ของหวานจากโปรตุเกส อาหารจีน เป็นต้น ราชส านัก
ดดัแปลงใหเ้ขา้กับบริบทสงัคมไทย และกระจายไปสู่ประชาชนผสมผสานจนกลายเป็นอาหารไทย 
สมยักรุงอยุธยาเป็นศนูยก์ลางการคา้ขาย การส่งขา้วสารเป็นสินคา้ส่งออกไปยงัประเทศขา้งเคียง 
เช่น จีน อินเดีย เป็นตน้ (สิรนิาฏ ศิรสินุทร, 2556, น. 34)  

สมัยธนบุรี อาหารไทยสมัยนี ้มีคล้ายสมัยสุโขทัยและสมัยอยุธยา และสมัย
รตันโกสินทรต์อนตน้เป็นยุคสถาปนาราชวงศใ์หม่ มีการสืบทอด ผสมผสานและสรา้งสรรคอ์าหาร
ไทย ดังที่  หมายก าหนดการฉลองวันพระศรี รัตนศาสดาราม พ .ศ . 2352 ในสมัย
พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช กลา่วถึง การจดัส ารบัคาวหวานส าหรบัพระสงฆ ์
เช่น กุง้ตม้ น า้พรกิ หน่อไม ้ไก่พะแนง แกงรอ้น ขนมจีนน า้ยา เป็นตน้  

อาหารไทยปรากฏในฉากต่าง ๆ ของวรรณคดี ไดแ้ก่ บทพระราชนิพนธก์าพยเ์ห่
ชมเคร่ืองคาวหวาน ของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย กล่าวถึงอาหารคาว เช่น 
ล่าเตียง   รงันกนึ่ง มสัมั่นเนือ้ แกงไก่ ย าใหญ่ หรุ่ม เป็นตน้ และอาหารหวาน เช่น ซ่าหริ่ม ขนมจีบ 
ทองหยิบ ทองหยอด ทองม้วน จ่ามงกุฏ ขนมผิง เป็นตน้ ผลไม้ เช่น มะม่วงอกร่อง หมากปราง   
เป็นตน้ บทเสภาเร่ือง ขุนช้าง-ขุนแผน กล่าวถึง ตม้ย า ทอดมันกุ้ง แกงน า้ยา พะแนงไก่ สาค ู
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ขา้วเหนียวหนา้หม ูนิทานค ากลอน เร่ือง พระอภัยมณี ของสนุทรภู่ กลา่วถึง ตม้สม้ อาหารที่มา
จากวฒันธรรมต่างชาติ เช่น เนือ้แพะผดัน า้มนั ตม้ตบัเหล็ก เป็นตน้ และการใชต้ะเกียบคีบอาหาร 

เอกสารประวัติศาสตรจ์ากการบันทึกของชาวต่างชาติสมัยรัตนโกสินทรต์อนต้น
กล่าวถึงอาหารไทย ดงันี ้ขา้ว ปลา ผกัและจิม้น า้พริก และวฒันธรรมอาหารของจีนเขา้มาอิทธิพล
ในประเทศไทย เช่น อาหารจีนมีรสชาติจืดชืดและหวาน การรบัประทานเนื ้อหมู เป็ด ไก่ และ      
การนั่งยอง ๆ การใชต้ะเกียบ ซึ่งแตกต่างจากวัฒนธรรมอาหารไทยที่มีรสชาติเผ็ดและมีกลิ่นฉุน 
เช่น แกงเผ็ด การรบัประทานโดยนั่งราบบนเสื่อ การนั่งลอ้มวงรบัประทานอาหาร และการใชน้ิว้มือ
เปิบขา้ว รวมทัง้ The Kingdom and People of Siam ของ Sir John Bowring กล่าวถึงมารยาท
ขนบธรรมเนียมประเพณี อาหารที่พบ ไดแ้ก่ น า้พรกิ แกงเผ็ด แกงปลาไหล ปลาหมกั ไข่เค็ม สม้ลิม้ 
(มะม่วงกวน) ทุเรียนปรุงด้วยน ้ากะทิ มังคุด รวมทั้งเวลาในการรบัประทานข้าวแบ่งเป็นสอง
ช่วงเวลา คือ มือ้เชา้และมือ้เย็น และการจดัโต๊ะแบบยโุรป ขนมปังกรอบแบบอเมรกินั 

การถ่ายทอดความรูเ้รื่องอาหารจนกลายเป็นต าราอาหารเกิดขึน้ครัง้แรกในสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัว ต าราอาหาร ต าราแม่ครัวหัวป่าก  ์เป็นต ารากับขา้ว     
รุ่นแรกของประเทศไทย บนัทึกส ารบัอาหาร เครื่องปรุงในการประกอบอาหารโดยเปรียบเทียบกับ
ต ารายุโรป เช่น 2 ชอ้นกาแฟ เท่ากับ 2 สลึง การจัดกลุ่มอาหารแบ่งประเภทอาหาร ไดแ้ก่ การจัด
ส ารบัแก่บุคคลในสถานภาพต่าง ๆ เช่น ส ารบัพระ เครื่องสังเวยเทวดา เครื่องเจ้านาย เป็นต้น     
การหุงตม้ขา้ว เช่น หุงขา้วเช็ดน า้ธรรมดา ขา้วตม้เปล่า ขา้วย า เป็นตน้ ตม้แกง เช่น แกงมัสมั่น    
ต้มย าเขมร ปลาดุกแกงป่า เป็นต้น กับข้าว เช่น ย าใหญ่ น ้าพริกก้อย ฉู่ ฉ่ีปลาทูสด เป็นต้น      
เครื่องจิม้ เช่น ไตปลา ปลารา้หลน น า้พริกนครบาล ขนม เช่น ทองมว้น ทองหยอด ขนมชัน้ เป็นตน้ 
ผลไม ้เช่น นอ้ยหน่า ลางสาด มะม่วง กลว้ย เป็นตน้ (เปลี่ยน ภาสกรวงศ,์ 2557)  

สมยัรตันโกสินทรย์งัปรากฏต าราอาหาร ความรูเ้รื่องอาหารการกินหลากหลายต ารา 
เช่น ต ารับสายเสาวภา ของพระองค์เจ้าเยาวภาพงศ์สนิท กล่าวถึงอาหารฝรั่งและจีน โดย
ดดัแปลงเป็นอาหารไทย เช่น การท าซุปสาค ูโดยดดัแปลงสาคทูี่ใชท้ าขนมหวาน การท าแกงจืดโดย
ใช้ผลไม้ไทย เช่น แกงกระท้อน (ยี่สุ่น สนิทวงศ์ ณ อยุธยา, 2529) ต ารากับข้าวคาว-หวาน      

ทิพรส ของหม่อมเจ้าหญิงจันทรเ์จริญศิริ รชันี กล่าวถึงความรูใ้นการประกอบอาหาร วิธีตวง
อาหาร ชั่ งอาหาร วิธีเก็บถนอมอาหาร และวิธีประกอบอาหาร อาหารประเภทคาว เช่น ผัดหมี่
กรอบมันกุ้ง ปลาทูทอด มันฝรั่ง แกงนางลอย ย าแตง เป็นต้น ประเภทน า้พริก เช่น น า้พริกอ่อง 
ปลารา้หลนทรงเครื่อง เป็นตน้ อาหารว่าง  เช่น ก๋วยเต๋ียวผัดไทย บะหมี่เซี่ยงไฮ ้ขา้วมันส้มต า    
เป็นตน้ ของหวาน เช่น ขนมอาลวั ขนมโตเกียว เป็นตน้ (สกุญัญา สจุฉายา, 2561, น. 41-114)  
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อาหารไทยถ่ายทอดดว้ยวิธีมุขปาฐะตัง้แต่สมยัสโุขทยั สืบทอดเรื่อยมาจนกลายเป็น
ต าราอาหาร ซึ่งต าราอาหารเปรียบเสมือนตวัแทนอาหารประจ าชาติไทย สะทอ้นสงัคม วิถีชีวิตและ
สภาพสงัคมในสมยันัน้ เป็นการเผยแพรว่ฒันธรรมและสงัคมไทยใหเ้ป็นที่รูจ้กัและเป็นการปรบัปรุง
ประเทศไทยใหท้ดัเทียมประเทศต่าง ๆ ในสมยัพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกลา้เจา้อยู่หวั 

 
2.4 สมุนไพรไทย 

“อาหารไทยสามารถปรุงรสแบบเบา ๆ มีสีสันที่น่ารับประทานและมีคุณค่าทาง
โภชนาการ โดยเฉพาะรสชาติที่โดดเด่นมาจากวัตถุดิบพืน้ฐานเพียงไม่กี่อย่างที่หาได้ทั่วไป”   
(Somi Anuntra Miller & Patrica Lake, 2003) คนไทยรูจ้ักเลือกใชส้มุนไพรที่เติบโตตามฤดูกาล 
และน าปรุงรสชาติใหม้ีความโดดเด่น 

อาหารไทยในงานวิจยันี ้ไดแ้ก่ ตม้ย ากุง้ ผดัไทย แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน และสม้ต า 
ทัง้ 5 รายการมีสมุนไพรที่เป็นวัตถุดิบส าคัญ ดังนี ้กระเทียม ตะไคร ้หอมแดง พริกขีห้นู มะกรูด 
มะนาว พรกิไทย ขิง ข่า สมนุไพรเหลา่นีต่้างมีสรรพคณุทางโภชนาการและสรรพคณุทางยา ดงันี ้

กระเทียมมีกลิ่นหอมฉุนและรสชาติเผ็ดรอ้น ดบักลิ่นคาวของเนือ้สตัว ์น า้มนั ผกัและ
เนือ้ในอาหารประเภทผัดและทอด กระเทียมมีสารสคอรดิ์นิน (Scordinin) เป็นสารบ ารุงร่างกาย 
ช่วยลดไขมันในเสน้เลือด กระเทียมสดช่วยสรา้งเนือ้เยื่อใหม่ และช่วยรกัษาโรคผิวหนัง ฆ่าเชือ้รา 
กลากเกลือ้นและช่วยเจรญิอาหาร (เดชา ศิรภิทัร, 2553, น. 54-57) 

ตะไครเ้ป็นวัตถุดิบส าคัญที่ใชด้ับกลิ่นคาวและเพิ่มรสชาติ โดยเฉพาะอาหารรสจัด 
เช่น ตม้ย า ตม้แซบ เป็นตน้ เป็นส่วนประกอบส าคัญของพริกแกง เช่น แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน    
แกงไตปลา เป็นตน้ ตะไครร้กัษาโรคไดห้ลากหลาย เช่น แก้ท้องอืด ทอ้งเฟ้อ รกัษาโรคทางเดิน
อาหาร ขบัปัสสาวะ ขบัลมในล าไส ้บรรเทาอาการโรคหอบหืด แกห้วดั ลดไข ้ตะไครส้กดัเป็นน า้มนั
หอมระเหยเป็นวัตถุดิบในเครื่องส าอาง (เดชา ศิริภัทร, 2553, น. 25-27) งานวิจัยของประเทศ
ญ่ีปุ่ นยงัคน้พบสารอลัฟ่า ฮิวมิวลินในตะไครซ้ึ่งปอ้งกนัมะเรง็ (พนัธิตร ์มะลิสวุวรณ, 2547, น. 78)  

หอมแดงมีชื่อเรียกหลายชื่อ ได้แก่ หอมเล็ก หอมไทยหรือหอมแกง หอมแดงมี
เอกลักษณ์ที่กลิ่นฉุน ท าให้เจริญอาหาร บ ารุงโลหิต ป้องกันโรคหัวใจ ลดระดับคอเลสเตอรอล 
ก าจัดไขมันเลว (LDL) ป้องกันโรคมะเร็งตับ ท าให้ระบบทางเดินหายใจท างานไดดี้ขึน้ ต่อตา้น
อนุมลูอิสระ ยบัยัง้เชือ้แบคทีเรีย บ ารุงเสน้ผม และรกัษากลากเกลือ้น (เดชา ศิรภิทัร, 2553, น. 47-
49) 
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พรกิขีห้นมูีกลิ่นหอมและรสชาติเผ็ดรอ้น ยอดอ่อนของพรกิขีห้นนู ามารบัประทานเป็น
ผกั พรกิขีห้นูมีสารแคปไซซิน (Capsaicin) ท าใหเ้กิดการต่ืนตวัของรา่งกาย กระตุน้ใหเ้จรญิอาหาร 
บรรเทาไขห้วัด บ ารุงและรกัษาสายตา พริกขีห้นูช่วยชะลอวัย ลดการอักเสบและการอุดตันของ  
เสน้เลือด ความดนัโลหิต และลดความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเรง็ (ศรีสมร คงพนัธุ,์ 2559, น. 12)  

มะกรูดมีกลิ่นหอมและดับกลิ่นคาวในอาหาร ไดแ้ก่ ใบมะกรูดเป็นส่วนประกอบใน
อาหารประเภทตม้ย า เช่น ตม้ปลา หรือแกง เช่น พะแนง แกงฉู่ฉ่ี แกงไตปลา หรือน าไปย่างไฟแลว้
น ามารบัประทานกบัน า้พริกปลารา้ น า้มนัหอมระเหยจากมะกรูดช่วยผ่อนคลายความเครียด ช่วย
เจริญอาหาร แกอ้าการไอ ขับเสมหะ แกอ้าการปวดทอ้งและลดความดันโลหิต ผลมะกรูดใชท้ า
น า้ยาสระผมท าให้ผมเงางาม ป้องกันผมหงอกและผมร่วง บ ารุงเลือด บ ารุ งประจ าเดือนและ
เลือดออกตามไรฟัน (มณฑา ลิมปิยประพันธ์, 2555, น. 72) นอกจากนีใ้บและผิวมะกรูดมีสาร   
ไกลโคลิพิด และสารเบอรก์ามอทตินซึ่งมีศกัยภาพตา้นไม่ใหเ้กิดเซลลม์ะเรง็ (พนัธิตร ์มะลิสวุวรณ, 
2547, น. 78)  

มะนาวเป็นเครื่องปรุงส าคัญของอาหารประเภทต้มย า ย า พล่า สม้ต า น า้จิม้และ
น า้พริก ไดแ้ก่ น า้มะนาว หรือมะนาวหั่นชิน้เล็ก ๆ ติดทัง้เปลือกและเนือ้มะนาว มะนาวมีวิตามินซี
ป้องกนัโรคหัวใจ รกัษาความดนัโลหิตสูง และน า้มันหอมระเหยจากผิวมะนาวช่วยบ ารุงผิวพรรณ
ใหเ้ปล่งปลั่ง ขับเสมหะ ช่วยใหเ้จริญอาหาร แกอ้าการคลื่นไส ้วิงเวียน ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ และขจัด
ความมนัและเชือ้โรคบนใบหนา้ (จรรยา เลิศพงษไ์ทย, 2560, น. 152)  

มะขามมีความส าคัญในครวัไทยเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะมะขามเปียกซึ่งไดจ้าก
มะขามเปรีย้วสุก มะขามเปียกมีกรดอินทรียส์ูงจึงมีรสชาติเปรีย้วมาก เป็นเครื่องปรุงอาหารที่มี    
รสเปรีย้ว เช่น แกงสม้ ตม้สม้ ตม้โคลง้ เครื่องจิม้น า้พรกิต่าง ๆ เช่น น า้ปลาหวาน หลน น า้พรกิเผา 
น า้พริกตาแดง น า้พริกนรก เป็นตน้ มะขามเปียกขจัดเสมหะ แกไ้อ แกห้วดั เ ป็นยาถ่าย ยาระบาย 
และแกก้ระหายน า้ เนือ้ในเมล็ดถ่ายพยาธิไสเ้ดือน เปลือกหุม้ล  าตน้แกท้อ้งเดิน สมานแผล ใบสดใช้
ตม้อาบ แกค้ัดจมูก (เดชา ศิริภัทร, 2553, น. 40-41) ใบมะขามอ่อน ยอดมะขาม และมะขามฝัก
อ่อนน ามาประกอบอาหารได ้ 

พรกิไทยใชเ้ป็นเครื่องปรุงรสเช่นเดียวกบัพรกิ พริกไทยมีคณุสมบติัฆ่าเชือ้จุลินทรียจ์ึง
นิยมใชถ้นอมอาหารโดยเฉพาะเนือ้สัตว ์เช่น ไสก้รอก กุนเชียง หมูแผ่น หมูยอ พริกไทยช่วยลด
น ้าหนัก ลดไขมันในเส้นเลือด ท าให้การไหลเวียนของโลหิตดีขึน้ พริกไทยท าให้ เจริญอาหาร 
บรรเทาอาการนอนไม่หลับ ป้องกันโรคอัลไซเมอรแ์ละลิน้ของผูสู้งอายุรบัรสได้ดียิ่งขึน้ ช่วยขับ
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เสมหะ แกอ้าการวิงเวียนศีรษะ จุกเสียด แน่นทอ้ง และช่วยการท างานของตบัท าใหข้บัพิษไดม้าก
ขึน้ แกอ้าการอาหารไม่ย่อย ขบัเหงื่อและขบัปัสสาวะ (ศรีสมร คงพนัธุ,์ 2559, น. 13)  

ขิงมีรสชาติที่เผ็ดรอ้นจึงน ามาประกอบอาหาร ไดแ้ก่ เหงา้ (แง่ง) ขิงอ่อนใชเ้ป็นผกัจิม้ 
หรือย า ผดั แกงและน า้พรกิ เช่น แกงฮงัเล แกงแขก เป็นตน้ ขิงบรรเทาอาการแน่นทอ้ง ขบัปัสสาวะ 
บรรเทาอาการโรคนิ่ว โรคเลือดก าเดาไหล และขบัเสมหะ ขิงป้องกนัการแข็งตวัของเลือด ยบัยัง้ลิ่ม
เลือดอุดตัน และเป็นส่วนประกอบของเครื่องด่ืม เช่น ชาชงขิงหรือขิงตม้ ซึ่งช่วยย่อยอาหารและ
เพิ่มความอบอุ่นใหแ้ก่รา่งกาย (ภาณโุชติ ทองยงั, 2558, น. 50)  

ข่าเป็นพืชล้มลุกตระกูลเดียวกับขมิน้และขิง ข่าใชป้ระกอบอาหาร ไดแ้ก่ เหงา้ดับ
กลิ่นคาวของเนือ้และปลา มีน า้มนัหอมระเหยและรสเผ็ดจึงใชเ้ป็นเครื่องปรุงน า้พริกแกงและตม้ย า 
เช่น แกงเผ็ด (กะทิ) แกงเขียวหวาน แกงมัสมั่น แกงกะหรี่ ตม้ข่าไก่ เป็นตน้ ข่ามีสรรพคุณ ดังนี ้   
ข่าเหงา้เป็นยาระบายขับลม แก้ทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ ขับเสมหะ ทาแก้กลากเกลือ้น ข่ามีน า้มันหอม
ระเหยสามารถก าจัดเชือ้รา โดยเฉพาะข่าอ่อนช่วยขับลมในล าไสแ้ละกระเพาะ นอกจากนีข้่าให้
พลังงานและสารอาหาร เช่น แคลเซียม ฟอสฟอรสั และเบตา้แคโรทีนซึ่งตา้นมะเร็งได ้ (ธีระวุฒิ 
ปัญญา, 2561, น. 63) 

สมนุไพรเป็นวตัถุดิบส าคญัในอาหารหลายประเภท เช่น แกง ตม้ย า น า้พริก เป็นตน้
สมนุไพรท าใหอ้าหารไทยมีรสชาติกลมกล่อม มีสรรพคณุทางโภชนาการและสรรพคณุทางยา เช่น 
ขิง ข่าบรรเทาแกห้วดัและช่วยเจริญอาหาร มะกรูด มะนาว ตะไครด้บักลิ่นคาวและบรรเทาอาการ
ปวดทอ้ง สมนุไพรจึงเป็นภมูิปัญญาไทยที่ทรงคณุค่าและท าใหอ้าหารไทยมีอตัลกัษณแ์ตกต่างจาก
อาหารชาติอ่ืน ๆ 

 
2.5 อาหารไทยทีข่ึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ 

อาหารไทยได้รับการขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ สาขา
ความรูแ้ละการปฏิบติัเก่ียวกบัธรรมชาติและจกัรวาล ประเภทอาหารและโภชนาการ โดยรวบรวม
ตัง้แต่ พ.ศ. 2554-2562 มีทัง้หมด 23 รายการ ไดแ้ก่ น า้ปลาไทย ตม้ย ากุ้ง ผัดไทย ส ารบัอาหาร
ไทย แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน สม้ต า น า้พริก ปลารา้ ขา้วย า ขา้วหลาม อาหารบาบ๋า ขนมเบือ้ง 
กระยาสารท ข้าวต้มมัด เมี่ยงค า มังคุดคัด แกงพุงปลา น ้าตาลมะพรา้ว ภูมิปัญญาการท า        
ปลาดกุรา้ ขนมฝรั่งกฎุีจีน ทเุรียนนนท ์และปลาสลิดบางบ่อ  

งานวิจัยนีศ้ึกษา 5 รายการ ไดแ้ก่ ตม้ย ากุ้ง ผัดไทย แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน และ
สม้ต า ซึ่งรบัประทานคู่กบัขา้วสวย และสะทอ้นลกัษณะเฉพาะของอาหารไทยที่มีที่มาจากความรู ้
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ความเชื่อ วัสดุของชุมชนผูส้ืบทอดวัฒนธรรม รวมทัง้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนและสภาพแวดลอ้ม 
เช่น การเลือกใชท้รพัยากรธรรมชาติ ทัง้เนือ้สตัวแ์ละสมนุไพรตามแหล่งธรรมชาติตามฤดกูาลหรือ
ในท้องถิ่นของตน ท าให้อาหารไทยมีอัตลักษณ์ในเรื่องรสชาติที่กลมกล่อมและสมุนไพรที่มี
สรรพคุณทางยา อีกทั้งมีเรื่องเล่าความเป็นมา องคค์วามรูท้ี่ถ่ายทอดกันมาจนท าใหอ้าหารไทย
ทรงคณุค่าและสะทอ้นใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณข์องชมุชนหรือภูมิภาคนัน้ สว่นน า้พรกิเป็นเครื่องจิม้และ
เป็นอาหารจานหลกัส ารบัอาหารไทย รบัประทานแนมกบัผกัสด เพื่อช่วยชรูสอาหารใหอ้รอ่ยยิ่งขึน้ 
ซึ่งอยู่นอกขอบเขตงานวิจยันี ้

 
2.5.1 ต้มย ากุ้ง 

กระทรวงวัฒนธรรมประกาศขึน้ทะเบียนตม้ย ากุ้งเป็นมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมของชาติประจ าปีพุทธศักราช 2554 ตม้ย ากุง้เป็นอาหารประเภทแกง มี 3 รสชาติ 
คือรสเปรีย้ว รสเค็มและรสเผ็ด และมีสมุนไพรเป็นวัตถุดิบส าคัญ เช่น ตะไคร ้ใบมะกรูด เป็นตน้ 
ท าใหร้สชาติหอมและกลมกลอ่ม 

ในปีพทุธศกัราช 2564 กระทรวงวฒันธรรมคัดเลือกตม้ย ากุง้เป็นตวัแทน
มรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติต่อองค์การเพื่อการศึกษาวิทยาศาสตรแ์ละ
วัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) โดยมีคุณสมบัติ ดังนี ้ ประการที่  1 ธรรมเนียม           
การแสดงออกทางมุขปาฐะและภาษา กล่าวคือ ต้มย ากุ้งมีกรรมวิธีการท าที่ถ่ายทอดภายใน
ครวัเรือนและสืบทอดเรื่อยมาจนถึงปัจจุบนั และค าว่า “ตม้ย ากุง้” เป็นค าโดดหรือค ามูลที่ประสม 
เกิดจากค า 3 ค า คือ  

“ตม้”  หมายถึง (ก.) ท าใหน้ า้หรือสิ่งอ่ืนที่อยู่ในน า้รอ้น เดือด หรือสกุ  
“ย า” หมายถึง (ก.) คละเคลา้ ปะปน 
“กุง้” หมายถึง (น.) กุง้น า้จืดที่มีอยู่มากในธรรมชาติ  

ต้มย ากุ้งแสดงถึงกระบวนการท าอาหารของคนไทยที่น าวัตถุดิบใน
ทอ้งถิ่นมาประกอบอาหาร เช่น กุ้งแม่น า้ต้มลงในน า้เดือด และปรุงรสดว้ยสมุนไพรรบัประทาน
กบัขา้วสวย 

ประการที่ 2 การปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรมและงานเทศกาล กล่าวคือ    
คนไทยนิยมสรา้งบา้นเรือนริมแม่น า้และใชท้รพัยากรธรรมชาติที่หาไดใ้นบริเวณที่อยู่อาศยั เช่น กุง้ 
ตะไคร ้ใบมะกรูด เป็นตน้ คนไทยหลีกเลี่ยงฆ่าสัตวใ์หญ่จึงใชกุ้้งน า้จืดที่อยู่ตามธรรมชาติ และ       
การนั่งลอ้มวงรบัประทานอาหารพรอ้มกนัแสดงถึงความผูกพนัภายในครอบครวั และประการที่ 3 
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ความรู ้การปฏิบติัเก่ียวกบัธรรมชาติและจกัรวาล ตม้ย ากุง้เป็นอาหารเพื่อสขุภาพ มีไขมนัต ่าและมี
สมุนไพรบรรเทาอาการหวัด โดยเฉพาะช่วงเปลี่ยนฤดูกาลจะมีกุ้งชุกชุมในธรรมชาติ (ข่าวคณะ
โฆษก, 2564, 23 มีนาคม)  

ตม้ย ากุง้แบ่งเป็นตม้ย ากุง้น า้ใสและตม้ย ากุง้น า้ขน้ ตน้ต ารับเป็นตม้ย ากุง้
น า้ใสไม่ใส่กะทิ ส่วนตม้ย ากุ้งใส่กะทิ เรียกว่า ตม้ย าน า้ขน้ ในสมัยก่อนใชกุ้้งแม่น า้เพราะวิถีชีวิต
ของคนไทยสมยัก่อนตัง้บา้นเรือนใกลแ้หล่งน า้และมีทรพัยากรธรรมชาติที่อดุมสมบูรณ ์ปัจจบุนัใช้
กุ้งทะเลท าต้มย ากุ้งเพราะกุ้งแม่น ้าหายากและมีราคาแพง (ศรีสมร คงพันธุ์, 2561, น. 38) 
นอกจากนีต้ม้ย ากุง้ในอดีตไม่นิยมใสข่่า เพราะข่าท าใหค้วามหอมและความหวานของกุง้หายไป  

หม่อมราชวงศก์ิตินัดดา กิติยากร กล่าวถึง “ตม้ย ากุง้” เป็นครัง้แรก ดงันี ้
พ ระบ าทสม เด็ จพ ระป รมิ นท รมหาภู มิ พ ลอดุล ย เดชและสม เด็จพ ระนางเจ้าสิ ริ กิ ติ ์
พระบรมราชินีนาถ พรอ้มพระโอรสและพระธิดาเสด็จพระราชด าเนินไปประทับ ณ วังไกลกังวล 
อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ หม่อมราชวงศก์ิตินันดา กิติยากรจัดพระกระยาหารมือ้ค ่า
โดยท าตม้ย ากุง้ทูลเกลา้ฯ ถวาย ดดัแปลงโดยใชกุ้ง้ทะเลสด (กิตินดัดา กิติยากร, 2507, น. 26-30) 
ซึ่งในอดีตที่ปรากฏหลักฐานเก่ียวกับต้มย ากุ้ง ดังนี ้ ค าว่า “ต้ม” และ “ต้มย า” ดังนี ้ ในสมัย
พุทธศักราช 2416 พจนานุกรมอักขราภิธานศรับท์ ของหมอบรดัเลย ์มิชชั่นนารีชาวอเมริกัน 
อธิบายค าว่า “ตม้” เช่น ตม้โคลง้ ตม้สม้ และประติทินบัตรแลจดหมายเหตุ ร.ศ. 108 ในสมัย
พระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกลา้เจา้อยู่หวั กล่าวถึงตม้ย าและวิธีการปรุงตม้ย าปลา เช่น ปลาหมอ 
ปลากระเบน และปลาช่อน ต่อมา ต ารับสายเยาวภา พิมพ์ขึน้โดยสายปัญญาสมาคม สมัย
พระบาทสมเด็จพระปกเกลา้เจา้อยู่หวั ไดอ้ธิบายสตูรตม้ย าปลาช่อน 

ในปีพทุธศกัราช 2565 CNN Travel คดัเลือก “ตม้ย ากุง้” เป็น 1 ในหมวด
ซุปที่ ดีที่สุดในโลก มีรสชาติกลมกล่อม วัตถุดิบส าคัญ คือ กุ้งเนื ้อนุ่มหวานและสมุนไพรที่มี        
กลิ่นหอม เช่น ข่า ตะไคร ้ใบมะกรูด พริกขีห้นู นอกจากนีต้ม้ย ากุง้ยังติดอันดับ 8 ใน 50 รายการ
อาหารท่ีดีสดุในโลก ประจ าปีพทุธศกัราช 2564 (Jen Rose Smith, 2022)  

 
2.5.2 ผัดไทย 

ผัดไทยได้รบัการขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมประจ า                 
ปีพทุธศกัราช 2554 เป็นอาหารประเภทก๋วยเต๋ียวผดัแหง้ มี 3 รสชาติ ไดแ้ก่ รสเปรีย้ว รสเค็ม และ       
รสหวาน โดยรสเปรีย้วจากน า้มะขามเปียก (ส้มมะขาม) รสเค็มจากน า้ปลา และรสหวานจาก
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น า้ตาล ปรุงเป็นน า้ปรุงรส ท าใหผ้ดัไทยมีรสชาติเป็นเอกลกัษณอ์ย่างไทย (ศรีสมร คงพันธุ์, 2561, 
น. 42)  

ก๋วยเต๋ียว หรือ ก๋วยเต๋ียวผดัสะทอ้นอิทธิพลวฒันธรรมอาหารเสน้จากจีน 
โดยปรบัมาใชว้ตัถดิุบของไทย ไดแ้ก่ การใชก้๋วยเต๋ียวเสน้เล็กแบนหรือเสน้จนัทแ์ทนเสน้เล็ก การใช้
กุง้แหง้แทนหมู การใชน้ า้มะขามเปียกแทนน า้สม้สายชู การใชใ้บกุยช่ายแทนตน้หอม การปรุงรส
ดว้ยน า้ปลาแทนซีอ๋ิวด า และการใชน้ า้ตาลมะพรา้วแทนน า้ตาลทราย (ไชยณรงค ์วิริยะผล, 2558, 
น. 8) จนผดัไทยมีรสชาติแบบไทย 

ในสมัยจอมพล ป.พิบูลสงคราม ประเทศไทยมีพันธะกรณีต้องชดใช้
ค่าเสียหายดว้ยขา้วจ านวน 1 ใน 5 แสนตันใหแ้ก่ประเทศอังกฤษ (ไชยณรงค ์วิริยะผล, 2558, น. 
9) และเกิดน ้าท่วมครั้งใหญ่ในภาคกลางและหลายพื ้นที่  รัฐบาลจึงรณรงค์ให้คนไทยหันมา
ประกอบอาชีพและรบัประทานก๋วยเต๋ียวแทนการรบัประทานขา้ว นโยบายบริหารประเทศของ    
จอมพล ป. พิบูลสงคราม เป็นนโยบายรฐันิยม สรา้งชาติและรณรงคใ์หค้นไทยรูจ้ักหนา้ที่ ไดแ้ก่   
คนไทยใช้ของที่ผลิตในประเทศไทย เช่น เครื่องแต่งกาย สนับสนุนอาชีพการเกษตร พาณิชย ์
อตุสาหกรรมและวิชาชีพของคนไทย ชกัชวนคนไทยอาชีพเป็นหลกัแหล่ง เป็นตน้ (ณรงค ์พ่วงพิศ, 
2545, น. 21-29)  

นโยบายรฐันิยมยงัรณรงคใ์หค้นไทยบรโิภคก๋วยเตี๋ยวแทนการบริโภคขา้ว 
เพราะมีคณุค่าทางโภชนาการและมีรสชาติกลมกลอ่มทัง้รสเปรีย้ว รสเค็มและรสหวาน รวมทัง้เชิญ
ชวนทุกบ้านเลีย้งไก่ ปลูกพืชผักสวนครวัและ เช่น ผักชี ต้นหอม พริก ถั่วงอก กุยช่าย หัวไชโป๊      
หัวปลี พริกป่น น ้ามะขามเปียก มะนาว ถั่ วลิสง เป็นต้น (ส.พลายน้อย, 2553, น. 154) และ
ปรบัเปลี่ยนการเรียกชื่อเรียกของอาหารใหง้่ายขึน้ โดยเรียกว่า “ผดัไทย” และกรมโฆษณาแต่งเพลง
ก๋วยเต๋ียว เพื่อเชิญชวนให้คนไทยหันมาประกอบอาชีพและรับประทานก๋วยเต๋ียวเพิ่มมากขึน้     
(ไชยณรงค ์วิรยิะผล, 2558, น. 10) แกไ้ขปัญหาเศรษฐกิจของประเทศในสภาวะยากล าบาก 

ปัจจุบันผัดไทยน ามาดัดแปลงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น “ผัดไทยห่อไข่”      
ผดัไทยไม่ใส่เสน้ หรือ “ผัดไทยมังสวิรัติ” มีผักเป็นวัตถุดิบส าคัญและไม่ใส่เนือ้สัตว ์เช่น เต้าหู้
เหลือง ไชโป๊ ถั่วงอก ถั่วลิสง บล็อคโคลี่ กะหล ่าปลี แครอท และน า้ซอสผดัไทยผัดคลุกเคลา้ หรือ 
“ผดัไทยทรงเครื่อง” มีสว่นประกอบดงันี ้กุง้ ปลาหมึกฝอย เนือ้กรรเชียงปฉีูกหรือ หมหูวาน มะม่วง
สบั และเสน้จนัทห์รือวุน้เสน้คลกุเคลา้กนั มีรสกลมกล่อมทัง้รสเปรีย้วจากมะม่วงสบั รสหวานจาก
หมูหวาน และรสเค็มจากปลาหมึกฝอย ชาวต่างประเทศจึงชื่นชอบผัดไทย ดังที่ติดอันดับ 33 ใน 
40 อันดับรายการอาหารไทยที่ห้ามพลาดเมื่อมาท่องเที่ยวประเทศไทย เพราะผัดไทยหา
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รบัประทานไดง้่าย ใชว้ตัถุดิบหลากหลาย เช่น เสน้หมี่ เตา้หู ้ถั่วลิสง กุง้ ตน้หอม ถั่วงอก กระเทียม 
พริกไทย น า้ปลา น า้มะนาว น า้มะขามเปียก เป็นตน้ ท าใหผ้ัดไทยมีรสชาติที่กลมกล่อม (Mark 
Wiens, 2017) 

ในปีพุทธศักราช 2565 ผัดไทยบรรจุเป็นค าศัพท์สากลว่า “pad thai”            
(ผดัไทย) ซึ่งบญัญัติโดย Oxford Dictionaries เพื่อแสดงแหล่งที่มาหรือถิ่นก าเนิดของผัดไทย โดย
ระบุ ค าว่า “pad thai” เป็นอาหารไทยประเภทเส้นที่ท ามาจากขา้ว ไข่ ผัก เนือ้สัตว์หรืออาหาร
ทะเล (Oxford University, 2019) 

 
2.5.3 แกงเผ็ด 

แกงเผ็ดได้รบัการขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมประจ าปี
พุทธศักราช 2555 เป็นแกงกะทิผสมดว้ยเครื่องแกงสด เช่น พริกแกงซึ่งโขลกรวมกับหัวหอมแดง 
กระเทียม ข่า ตะไคร ้ผิวมะกรูด รากผกัชี พริกไทย และเครื่องเทศประกอบดว้ย ลูกผกัชี และยี่หร่า 
มีรสเผ็ดน าเล็กนอ้ย ตามดว้ยรสเค็ม รสมนัและรสหวาน 

คนไทยสมยัก่อนรบัประทานแกงประเภทน า้ใสซึ่งเป็นแกงไม่ใสก่ะทิ ใชน้ า้
สะอาดหรือน า้ท่าหรือน า้ฝน เช่น แกงเลียง แกงป่า เป็นตน้ ต่อมามีการติดต่อคา้ขายกับประเทศ
อินเดียน าพรกิ เครื่องเทศต่าง ๆ และการใชก้ะทิส  าหรบัใชท้ าอาหาร (ศรีสมร คงพนัธุ,์ 2559, น. 8)  

วัฒนธรรมอาหารแกงมีตน้ก าเนิดที่หอ้งเครื่องในวัง ปรากฏในครวัไทย 
ดงัเช่น จดหมายเหตุลาลูแบร ์ราชอาณาจกัรสยาม กล่าวถึง เมอร ์ซิ เออร ์เดอร ์ลาลูแบร ์(Simon 
de la Loubere) เอกอัครราชทูตของพระเจา้หลุยสท์ี่ 14 แห่งฝรั่งเศส ผูอ้ันเชิญพระราชสาสนเ์ขา้
มาถวายสมเด็จพระนารายณม์หาราช ในปีพุทธศกัราช 2230 ปรากฏค าว่า “แกง” ในส ารบัอาหาร
ของชาววงั ดงันี ้“ไม่มีชนชาติใดจะสมถะเสมอดว้ย  ชาวสยาม ชาวบา้นดืม่กนัแต่น ้าเปล่า และอยู่
อย่างมีความสุขด้วยอาหารการกินง่าย ๆ เพียง ข้าวเปล่ากับปลาแห้งหรือปลาเค็มตัวเล็ก ๆ 
อาจจะมีเครื่องจิ้มบา้ง ผูด้ีมีฐานะอาจจะกินอาหารต่างจากที่กล่าวขา้งบนนีอ้ยู่บา้ง เขาชอบกิน
น ้าพริกกะปิ กินแกงที่ใส่หวัหอม หวักระเทียม สมุนไพรหวาน และเครื่องเทศแรง ๆ” (ญดา ศรีเงิน
ยวง และ ชนิรัตน์ ส  าเร็จ , 2556, น. 18) ต่อมาวัฒนธรรมต่างประเทศแพร่ขยายเข้าสู่ เขต
พระราชฐาน พฒันาจากหอ้งเครื่องในวงั โดยใชว้ตัถุดิบน าเขา้ที่หลากหลาย ปรบัปรุงการปรุงและ
รสชาติใหเ้ขา้กบัคนไทย  

สมัยก่อนแกงเผ็ดใช้พริกแห้งบางช้างเพราะมีลักษณะเม็ดใหญ่และมี   
กลิ่นหอม น ามาตากแหง้ ท าใหน้ า้แกงมีสีแดงสดและรสชาติไม่เผ็ดเกินไป พริกบางชา้งนิยมปลูก
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ในภาคกลางของประเทศไทย จงัหวดัสมทุรสงครามและจงัหวดัราชบุรี พริกบางชา้งมีสีแดง ท าให้
น า้แกงมีสีแดง จึงไดช้ื่อว่า “แกงเผ็ด” หรือ “แกงแดง” แกงเผ็ดนิยมใชเ้นือ้สัตวเ์ป็นเนือ้แกง เช่น   
เนือ้ หม ูไก่ เรียกว่าแกงเผ็ดเนือ้ แกงเผ็ดไก่ แกงเผ็ดหม ูและใส่ผกัต่าง ๆ เช่น ในอดีตใชม้ะเขือพวง 
ปัจจุบันใช้มะเขือเปราะ มะเขือยาว หน่อไม้สด หรือฟักทอง และใช้ใบมะกรูด ใบโหระพาหรือ     
พริกชี ้ฟ้าแดงเพื่อดับกลิ่นคาวและเพิ่มสีสันอาหารให้สวยงาม แกงเผ็ดเนื ้อนิยมใส่ลูกจันทน ์       
แกงเผ็ดปลาดกุนิยมใสก่ระชาย แกงเผ็ดเป็ดย่างหรือแกงเผ็ดปลาไหลใส่เปราะหอมคั่วป่ัน (ศรีสมร 
คงพนัธุ,์ 2561, น. 78) นบัเป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษสมยัก่อนในการเลือกใชว้ตัถุดิบเพื่อรกัษา
รสชาติของอาหาร 

เครื่องแกงของแกงเผ็ดประกอบด้วย พริกแกงใช้พริกแห้งหรือพริกสด 
กระเทียม หอมแดง ข่า ตะไคร ้กะปิ เกลือ พริกไทย รากผักชีและผิวมะกรูด เครื่องแกงเหล่านีม้ี
สรรพคณุทางยา ไดแ้ก่ พรกิมีสารตา้นอนมุลูอิสระ ช่วยละลายลิ่มเลือด ป้องกนัมะเร็งในล าไส ้และ
บรรเทาอาการไขห้วัด กระเทียมเสริมการท างานระบบภูมิคุม้กัน ลดไขมันอุดตันในเสน้เลือดและ
ลดความดนัโลหิตสงู หอมแดงลดคอเลสเตอรอล ช่วยขบัลมและขบัปัสสาวะ ข่าขบัลมในล าไสแ้ละ
กระเพาะ แกท้อ้งอืด และตะไครข้บัลมในล าไสแ้ละปอ้งกนัมะเรง็ รวมทัง้เครื่องเทศช่วยดบักลิ่นคาว
ของเนือ้สัตวแ์ละสรรพคุณทางยา เช่น ยี่หร่าช่วยฆ่าเชือ้จุลินทรีย ์ขับลมในกระเพาะและล าไส ้
ลกูผกัชีแกจ้กุแน่น ขบัลมในล าไส ้ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ขบัปัสสาวะ (ศรีสมร คงพนัธุ,์ 2559, น. 13)  

นอกจากนี ้ แกงเผ็ดยังดัดแปลงโดยใส่ผักหรือผลไม้ตามฤดูกาลที่มี        
รสเปรีย้วอมหวาน เช่น มะยมแดง ท าใหม้ีกลิ่นหอมและสีสนัน่ารบัประทาน ผลไม ้เช่น สบัปะรด 
องุ่น ล าไย ระก า มะอึก สละ กระทอ้น เป็นตน้ ใหก้ลิ่นหอมและใหร้สเปรีย้วหวาน ท าใหเ้นือ้สตัว์
เป่ือยนุ่ม ดับกลิ่นคาวของเนื ้อสัตว์ รวมทั้งเนื ้อมะพร้าวอ่อนและลิ ้นจี่ท าให้มีรสหวานและมี        
กลิ่นหอม แกงเผ็ดยงัเป็นอาหารยอดนิยมในส ารบัอาหารไทยภาคกลาง และสามารถดดัแปลงเป็น
แกงอ่ืน ๆ เช่น แกงเป็ดสดของชาวมสุลิมซึ่งดดัแปลงโดยเพิ่มเครื่องเทศ เช่น ลกูจันทน ์ดอกจนัทน ์
เปราะหอม (ศรีสมร คงพนัธุ,์ 2561, น. 20) 

แกงเผ็ดหรือแกงแดงเป็นอาหารประจ าส ารบัอาหารไทย เป็นแกงที่ตอ้ง
โขลกเครื่องแกงประเภทกะทิ ใส่สมุนไพรและเครื่องเทศบรรเทาโรคภัย เช่น พริกแหง้ กระเทียม 
หอมแดง ข่าตะไคร ้กะปิ เกลือ พริกไทย ผิวมะกรูด ลกูผกัชี ย่ีหร่า เป็นตน้ ซึ่งวัตถุดิบของแกงเผ็ด
เหมือนแกงเขียวหวาน แตกต่างที่รสชาติและความเผ็ด 
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2.5.4 แกงเขียวหวาน 

แกงเขียวหวานได้รับการขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
ประจ าปีพุทธศักราช 2555 เป็นแกงกะทิผสมเครื่องแกงและเครื่องเทศ มีลกัษณะเหมือนแกงเผ็ด 
แต่มีความแตกต่างที่การใชพ้รกิ แกงเขียวหวานใชพ้ริกชีฟ้้าเขียวและพริกขีห้นูสดสีเขียว รวมทัง้น า้
จากใบพรกิท าใหน้ า้แกงเขียวหวานมีสีเขียว (กรมสง่เสรมิวฒันธรรม, 2559, น. 6)  

คนไทยสมยัก่อนนิยมรบัประทานแกงเลียงและแกงป่าต่าง ๆ ที่ไม่ใส่กะทิ 
ต่อมาใสก่ะทิลงในเครื่องแกงกลายเป็นแกงเผ็ด ต่อมาใชพ้รกิขีห้นสูีเขียวและพรกิชีฟ้้าสีเขียว ท าให้
เครื่องแกงมีสีเขียว โดยคัน้น า้ใบพริกสด หรือใบโหระพา หรือใบผกัชีท าใหแ้กงเขียวหวานมีสีเขียว
อ่อนและใสเ่ครื่องแกงที่ใชส้มนุไพรสดท าใหแ้กงเขียวหวานมีกลิ่นหอม 

“แกงเขียวหวาน” เกิดจากค า 2 ค า คือ  
ค าว่า “แกงเขียว” เกิดจากการใช้พริกชี ้ฟ้าเขียวและพริกขี ้หนูสด       

สีเขียวท าใหแ้กงมีสีเขียว  
ค าว่า “หวาน” หมายถึง สีของแกงที่มีสีเขียวหวาน มีกลิ่นหอมละมนุ  

แกงเขียวหวานมีรสเค็มน าตามด้วยรสหวาน มีกลิ่นหอมซึ่งเกิดจาก
เครื่องแกงที่เป็นสมุนไพรสด (เดลินิวสว์าไรตี,้ 2555, น. 4) เช่น ภาคใตน้ิยมใส่ขมิน้ในเครื่องแกง
เขียวหวาน แกงเขียวหวานในอดีตนิยมใชเ้นือ้วัว เรียกว่า แกงเนือ้พริกขีห้นู โดยแกงเขียวหวาน
ประกอบดว้ยสมนุไพร ไดแ้ก่ หวัหอมแดง กระเทียม ข่า ตะไคร ้พริกไทย ผิวมะกรูด รากผกัชี เกลือ 
กะปิ และเครื่องเทศ ไดแ้ก่ ลกูผกัชีและยี่หรา่ ซึ่งเหมือนแกงเผ็ด มีสรรพคณุทางยา ดงันี ้ใบโหระพา
แกจุ้กเสียด ทอ้งอืด ใบมะกรูดและพริกช่วยละลายลิ่มเลือด แกห้วดั ช่วยใหเ้จริญอาหาร พริกไทย
ช่วยย่อยอาหาร ลดความรอ้นในรา่งกาย ข่าและยี่หร่าช่วยขบัลม หอมแดงขบัลม ขบัปัสสาวะ และ
ตะไครช้่วยลดความดนัโลหิตสูง เครื่องเทศ เช่น ย่ีหร่า ลูกผักชีซึ่งมีกลิ่นหอมและรสชาติเผ็ด (กรม
สง่เสรมิวฒันธรรม, 2559, น. 6)  

ผกัที่นิยมใส่แกงเขียวหวาน คือ มะเขือพวง มะเขือเปราะ โดยมะเขือพวง
ทุบให้แตกก่อนเพื่อดูดซับความมันจากกะทิและลดความเลี่ยนของแกง โรยหน้าด้วยผักต่างๆ 
เหมือนแกงเผ็ด เช่น ใบโหระพา พริกชีฟ้้าแดงเพื่อดับกลิ่นคาวและเพิ่มสีสันอาหารให้สวยงาม      
(ศรีสมร คงพันธุ์, 2559, น. 11) แกงเขียวหวานเป็นภูมิปัญญาของคนไทยสมยัก่อนที่รูจ้กัเลือกใช้
วตัถดิุบสมนุไพรและเครื่องเทศในอาหารไดอ้ย่างเหมาะสม  
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ปัจจุบนัแกงเขียวหวานน าไปดัดแปลงเป็นอาหารต่าง ๆ เช่น พิซซ่าหน้า
แกงเขียวหวาน สปาเกตตีแกงเขียวหวาน โรตีแกงเขียวหวาน ขา้วผัดน า้พริกแกงเขียวหวาน เพื่อ   
ท าใหร้สเค็มลดลงและเพิ่มรสหวาน แกงเขียวหวานมีรสชาติเผ็ดน า รสเผ็ดกว่าแกงเผ็ดจึงแนมกับ
ขนมจีนหรืออาหารที่มีรสชาติเค็ม เช่น ไข่เค็ม แกงเขียวหวานเป็นแกงไทยที่มีสรรพคุณทาง
โภชนาการและสรรพคุณทางยา มีสมุนไพรและเครื่องเทศต่าง ๆ จนเป็นหนึ่งในอาหารไทยที่มี
ชื่อเสียง ติดอันดับที่ 3 ใน 40 รายการอาหารที่หา้มพลาดเมื่อมาเที่ยวประเทศไทย (Mark Wiens, 
2017)  

 
2.5.5 ส้มต า 

ส้มต าได้รับการขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมประจ าปี
พุทธศักราช 2555 เป็นอาหารประเภทย า ประกอบด้วยวัตถุดิบดังนี ้มะละกอ กุ้งแห้งป่น และ      
น า้สม้ต าซึ่งประกอบด้วย กระเทียม พริกไทย พริกแหง้เม็ดใหญ่ น า้ปลา น า้ตาลป๊ีบ น า้มะนาว    
เป็นตน้ (ศรีสมร คงพนัธุ,์ 2561, น. 86) สม้ต ามีรสชาติทัง้รสเปรีย้ว รสเผ็ด รสหวานและรสเค็ม  

สม้ต าเกิดจากค าสองที่น ามาประสมกนั คือ ค าว่า “สม้” หมายถึง รสชาติ
เปรีย้ว และค าว่า “ต า” หมายถึงการใชส้ากทิ่มหรือต าลงไป สม้ต าเดิมเรียกว่า “ต าสม้” เป็นที่รูจ้ัก
และแพร่หลายในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ใชพ้ืชผกัที่หาไดใ้นทอ้งถิ่นตามฤดูกาล เช่น มะเขือสม้
หรือมะเขือลูกเล็ก และเรียกชื่อตามผักนั้น เช่น ต าแตง (แตงรา้น) ต าถั่ว (ถั่วฝักยาว) ต ากลว้ย      
ต ามะยม เป็นตน้ ต่อมาจึงใชม้ะละกอ เรียกว่า “ต ามะละกอ (ต าหมากบกัหุ่งหรือต าบกัหุ่ง)”  

พระเจ้าบรมวงศ์เธอพระองค์เจ้าเยาวภาพงศ์สนิทบันทึกหลักฐาน
เก่ียวกับส้มต า ดังนี ้คนไทยสมัยก่อนรบัประทานส้มต าคู่กับข้าวมัน เรียกว่า เรียกว่า “ขา้วมัน
สม้ต า” มีที่มาจากส ารบัอาหารชาววังโดยเฉพาะฝ่ายในที่มีเชือ้สายแขก เพราะใชข้า้วเจา้หุงกับ
น ้ากะทิเกลือ และน ้าตาล เป็นวิธีการหุงข้าวแบบแขก รับประทานกับผักดิบ เช่น ใบมะยม           
ใบทองหลางไทย และผักทอด เช่น ดอกไมชุ้บแป้งทอด ใบเล็บครุฑทอด (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 
2559, น. 31) นอกจากนีย้งัปรากฏอาหารคลา้ยสม้ต า เรียกว่า “ต าป”ู เป็นเครื่องจิม้ผกัปลาแกลม้ 
มีส่วนประกอบ ดังนี ้กุง้แหง้ กระเทียม พริกชีฟ้้า น า้เคยดี น า้ตาลหมอ้ ปูเค็มหรือปูนา พริกขีห้น ู
และมะขาม (เปลี่ยน ภาสกรวงศ,์ 2557, น. 234)  

ภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทยมีชื่อเรียกส้มต าที่แตกต่างกัน ได้แก่ 
ภาคเหนือเรียกว่า “ต าสม้” ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเรียกว่า “ต าบักหุ่ง” ทั้งสองภาคใชว้ัตถุดิบ
เหมือนกนัคือ มะละกอสบั กระเทียม พริก รสชาติแตกต่างตามวตัถุดิบของทอ้งถิ่น เครื่องปรุงและ
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กรรมวิธีในการท าส้มต า ได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีรสเค็มและรสเปรีย้ว รสเค็มได้จาก
น า้ปลา ปลารา้ รสเปรีย้วไดจ้ากมะเขือเทศสีดา น า้มะนาว มะขามเปียก มะกอกสกุมีรสเปรีย้วอม
หวานช่วยลดความเผ็ดและความเค็ม ภาคกลางมีรสหวานน า ตามดว้ยรสเปรีย้ว รสเค็มและรสเผ็ด 
โดยรสหวานได้จากน า้ตาลป๊ีบ รสเค็มได้จากกุ้งแห้งและน า้ปลา รสเปรีย้วได้จากมะนาว และ   
สม้ต าไทยมีรสหวานน า ซึ่งไดจ้ากถั่วลิสง กุง้แหง้และถั่ วฝักยาว (กรมสง่เสริมวฒันธรรม, 2559, น. 
31) สม้ต ามีรสชาติที่แตกต่างตามวตัถดิุบจนกลายเป็นเอกลกัษณข์องภมูิภาคนัน้ ๆ 

ส้มต าเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ มีไขมันต ่า มีเส้นใยสูงและมีสมุนไพรที่
บรรเทาโรคภัย โดยมีวัตถุดิบส าคัญ คือ มะละกอดิบมีสรรพคุณบ ารุงหัวใจ วิตามินเอช่วยบ ารุง
สายตา ช่วยย่อยโปรตีน ขจัดของเสียที่เกาะตามผนังล าไสแ้ละเพิ่มประสิทธิภาพในการขับถ่ าย 
รวมทั้งถั่วลิสงและกระเทียมช่วยลดไขมัน กุ้งแหง้มีแคลเซียมสูง ป้องกันกระดูกพรุนได ้พริกแก้
ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ และขบัลม (มณฑา ลิมปิยประพนัธ์, 2555, น. 10) นอกจากนีย้งัมีปลารา้ช่วยลด
การเกิดโรคมะเร็งและลดคอเลสเตอรอล รวมทั้งมีโปรตีนและแคลเซียมสูง และธาตุเหล็กบ ารุง
หวัใจ  

สม้ต าไทย ดัดแปลงสูตรโดยใช้เนือ้สัตว์และเรียกชื่อตามเนือ้สัตว ์เช่น 
สม้ต าหอยดอง สม้ต าหมูย่าง สม้ต าไข่เค็ม โดยเฉพาะ “สม้ต าปู”  ใส่ทัง้ปูนาและปลารา้เพื่อเพิ่ม
ความอร่อย สม้ต าปมูา้ สม้ต าไข่เค็ม สม้ต าปลารา้ หรือสม้ต าลาว หรือต าซั่วที่ใสเ่สน้ขนมจีน (กรม
ส่งเสริมวัฒนธรรม, 2559, น. 31) นอกจากนีค้นไทยใชผ้ักหรือผลไมดิ้บแทนมะละกอท าสม้ต า ใช้
ผลไม้รสเปรีย้ว เช่น แอปเป้ิล องุ่น  กีวี  เรียกว่ า “ต าผลไม้” ถ้าใส่ข้าวโพดต้มสุก เรียกว่า              
“ต าขา้วโพด” ถา้ใส่แตงรา้นและแตงกวา เรียกว่า “ต าแตง” ถา้ใส่ถั่วฝักยาว เรียกว่า “ต าถั่ว” และ
ถา้ใส่มะม่วงดิบ เรียกว่า “ต ามะม่วง” หรือ “สม้ต าถาด” ซึ่งใชว้ัตถุดิบหลากหลายทัง้เนือ้สตัวแ์ละ
ผัก เช่น เส้นขนมจีน เส้นหมี่ลวก ไข่ต้ม ไข่เค็ม แคบหมู หมูยอ ผักบุ้ง ผักกาดขาว กะหล ่าปลี      
เป็นตน้ ใสส่ม้ต าไวต้รงกลางถาดแทนการใชจ้าน เพื่อรบัประทานรว่มกนัหลาย ๆ คน 

ส้มต าเป็นอาหารยอดนิยมของคนไทยทุกภูมิภาคและเป็นที่ รูจ้ักของ
นานาชาติ นับเป็นมรดกภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่รูจ้ักเลือกใชว้ัตถุดิบในทอ้งถิ่นมาใชไ้ดอ้ย่าง
ชาญฉลาด ปีพุทธศักราช 2564 โดยสม้ต าติดอันดับที่ 46 ประกอบดว้ยสมุนไพร เช่น กระเทียม 
พริก ถั่ วฝักยาว น ้ามะนาว น ้ามะขามเปียก น ้าปลา และมีรสชาติที่แตกต่างตามภูมิภาคนั้น 
(George Bernard, 2021) สม้ต ายงัติดอนัดบัอาหารไทยที่ตอ้งลองเมื่อมาเที่ยวประเทศไทย สม้ต า
เป็นอาหารสขุภาพ มีสมุนไพรจ านวนมาก รบัประทานคู่กับขา้วเหนียวและพบเห็นไดท้ั่วไปในทุก
ภมูิภาคของประเทศไทย (Austin Bush, n.d.) 
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2.6 อาหารเวียดนามทีม่ีลักษณะคล้ายอาหารไทย 
ประเทศไทยมีนโยบายที่จะพัฒนาและผลกัดันอาหารไทยใหเ้ป็นที่ยอมรบัในระดับ

สากล เช่น “ครวัไทย สู่ครวัโลก” ส่งเสริมใหเ้ป็นฐานการผลิตอาหารอันดับ 1 กรมส่งเสริมการคา้
ระหว่างประเทศ (DITP) กระทรวงพาณิชยไ์ดก้ าหนดตรา “Thai SELECT” เป็นกาสรา้งมาตรฐาน
รสชาติและคณุภาพรา้นอาหารไทย (กรมสง่เสรมิการคา้ระหว่างประเทศ (DITP) กระทรวงพาณิชย,์ 
2563) 

อาหารไทยมีเอกลกัษณ์ในเรื่องรสชาติ ความประณีตบรรจงสวยงาม และวัตถุดิบที่
หลากหลายท าให้อาหารไทยแพร่หลาย ตามที่  วิลาวรรณ แก้วอ่อน วิจัยเรื่อง ภาพลักษณ์

ร้านอาหารไทยในสายตาชาวอเมริกัน (วิลาวรรณ แก้วอ่อน, 2550) โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 
แสดงให้เห็นมุมมองของชาวอเมริกันที่มีต่ออาหารไทย รา้นอาหารไทย และประเทศไทย ผูว้ิจัย
ศึกษาข้อมูลชาวอเมริกันที่ เคยใช้บริการรา้นอาหารไทยในสหรัฐอเมริกา ผลการศึกษาพบว่า       
ชาวอเมริกันมีทัศนคติที่ดีต่ออาหารไทย เนื่องจากเป็นอาหารสุขภาพเนื่องจากมีสมุนไพรเป็น
วตัถุดิบส าคญั มีรสชาติที่กลมกล่อมและอรอ่ย รสชาติแบบดัง้เดิมโดยเฉพาะรสเผ็ด อีกทัง้อาหารมี
สีสนัและการจดัตกแต่งที่สวยงาม ประณีตตามแบบไทย  

กญัญารตัน ์ถนอมแสง วิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่

มีต่ออาหารไทย (กัญญารัตน์ ถนอมแสง , 2551) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ แสดงให้เห็นว่า
นกัท่องเที่ยวชาวต่างประเทศพึงพอใจต่ออาหารไทย คณะผูว้ิจยัศึกษาขอ้มูลโดยใหน้ักท่องเที่ยวที่
เข้ามาเที่ยวในประเทศไทยท าแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเที่ยวพึงพอใจรสชาติ
อาหารไทย ทัง้รสเผ็ด รสเค็ม รสเปรีย้ว และรสหวานอยู่ในระดบัมาก รวมทัง้พงึพอใจต่ออาหารไทย
ที่มีส่วนประกอบของสมุนไพร คุณค่าทางโภชนาการ วิธีการปรุงในระดับมาก และรา้นอาหารที่
สะอาดถกูสขุลกัษณะในระดบัมาก  

ปัจจุบันรายได้ของประชากรสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนามเจริญเติบโตอย่าง
ต่อเนื่อง ท าให้ชาวเวียดนามใหค้วามส าคัญดา้นสุขภาพมากยิ่งขึน้ (Pannakarn Jiamsuchon, 
2564, น. 1) ชาวเวียดนามจึงนิยมอาหารเพื่อสุขภาพ ท าให้อาหารไทยได้รบัความนิยมอย่าง
แพร่หลายในเวียดนาม เพราะเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ อาหารไทยที่ได้รบัความนิยมในประเทศ
เวียดนาม ไดแ้ก่ ผัดไทย สม้ต า ตม้ย ากุง้ เนือ้หมูแดดเดียว ขา้วผัด หมูสะเต๊ะ ขา้วเหนียวมะม่วง 
ลาบหม ูลาบไก่ ย าวุน้เสน้ (ส านกังานสง่เสรมิการคา้ในต่างประเทศ ณ กรุงฮานอย, 2561, น. 2)  

ส่วนอาหารเวียดนามมีผักสดเป็นส่วนประกอบส าคญั นิยมใชผ้กัสดเป็นเครื่องเคียง 
และช่วยชูรสอาหาร ชาวเวียดนามรบัประทานผักสดคู่กับอาหารต่าง ๆ เช่น กุ้งพันออ้ย เฝอเนือ้ 
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แหนมเนือง ขนมเบือ้งญวน เนือ้ย่างใบชะพลู ย าไหลบัว เป็นตน้ อีกทั้งอาหารเวียดนามมีวิธีท า
เรียบง่าย เช่น นึ่ง ต้ม เค่ียว ย่าง หรือทอดโดยใช้น ้ามันน้อย เป็นต้น และอาหารเวียดนามมี          
รสเปรีย้ว รสหวานและรสเผ็ดเล็กนอ้ย เป็นอาหารมีไขมันต ่าและใหคุ้ณค่าทางโภชนาการครบ 5 
หมู่ ท าใหร้ะบบขบัถ่ายดีและสขุภาพแข็งแรง 

วฒันธรรมการรบัประทานอาหารเวียดนามหลากหลายและแตกต่างตามภมูิภาค เช่น 
อาหารทางเวียดนามเหนือไดร้บัอิทธิพลจากประเทศจีน ใชเ้ครื่องเทศเล็กนอ้ย อาหารจึงมีรสชาติ
อ่อน อาหารทางภาคกลางไดร้บัอิทธิพลจากราชส านกัโบราณจึงมีความประณีตและสวยงาม ส่วน
ทางภาคใตใ้ชก้ะทิและน า้ตาลเป็นส่วนใหญ่ อีกทัง้เป็นแหล่งเพาะปลูกที่ส  าคัญของประเทศ จึงมี
ความอดุมสมบรูณข์องพืชผกัผลไม ้ชาวเวียดนามนิยมรบัประทานผกัสด เช่น พรกิ โหระพา ตะไคร ้
ผักชีฝรั่ง สะระแหน่ แม้ว แตงกวา มะเขือยาว หัวผักกาด กะหล ่าปลี มะระ เป็นต้น อาหาร
เวียดนาม เช่น ก๋วยเต๋ียวไซง่อน ก๋วยเต๋ียวไก่ บุ๋นหรือขนมจีน รบัประทานคู่กับผักสด (สถาบัน
อาหาร กระทรวงอตุสาหกรรม, 2555, น. 1-54) 

ผูว้ิจยัสงัเคราะหอ์าหารเวียดนามมีลกัษณะคลา้ยอาหารไทย เป็นอาหารเวียดนามที่
นิยมรบัประทานคู่กับข้าวสวย และมีผักสดเป็นผักเคียง ประกอบด้วย เหลาท้าย (LẨU THÁI)      
เฝอส่าว (phở xào) ก่ารี (cà ri) กร๋อยดูดู๋ (gỏi đu đủ) และขนมจีนน า้ยาปลา (Bún Nước Kèn 

An Giang) 
เหลาทา้ย (LẨU THÁI) เป็นหมอ้ไฟของเวียดนาม โดยค าว่า “เหลา” มีความหมายว่า       

หมอ้ไฟที่ตม้ใหเ้ดือด และ ค าว่า “ทา้ย” มีความหมายว่า ไทย เหลาเป็นหมอ้ไฟของเวียดนาม มี
หลายชนิดและเรียกชื่อตามประเภทของเนือ้สัตว ์ได้แก่ เหลาเนื ้อ เหลาทะเล เหลาปลา เหลา
มังสวิรติั รวมทัง้เหลาทา้ย (LẨU THÁI) มีลกัษณะคลา้ยตม้ย าของไทยและมีรสเปรีย้วและรสเผ็ด   
มีกลิ่นหอมจากผัก เช่น ผักโขม ขึน้ฉ่าย ข้าวโพด กะหล ่าปลี หัวปลี ผักกาดหอม เห็ดเข็มทอง        
เห็ดฟาง ถั่ วงอก แครอท ไชเท้า เหลาท้ายแตกต่างจากต้มย าของไทย ดังนี ้ เหลาท้ายนิยม
รบัประทานกบัขนมจีน หรือบะหมี่กึ่งส  าเร็จรูปและน า้จิม้ รวมทัง้ไม่มีส่วนผสมของกะทิ แต่ปรบัมา
ใชว้ตัถุดิบของเวียดนาม เช่น การใชเ้มล็ดค าแสด (น า้มนัที่ไดม้าจากการทอดค าแสด) ท าใหน้ า้ซุป
มีสีสม้แดงหรือการใชผ้งเหลาทา้ยเป็นผงหมอ้ไฟไทยส าเรจ็รูป  

เฝอส่าว (phở xào) เฝอเป็นอาหารเวียดนามประเภทหนึ่ง มีทั้งเฝอน า้และเฝอส่าว 
(phở xào) โดยเฝอส่าวหรือเฝอผัดเป็นอาหารประเภทผัด และค าว่า “ส่าว” มีความหมายว่า ผัด 
เฝอส่าวมีลกัษณะคลา้ยผัดไทยของไทย คือ การใชเ้สน้เฝอสดซึ่งเป็นเสน้ของเวียดนาม ท ามาจาก
แปง้ขา้วเจา้คลา้ยเสน้จนัทข์องไทย เฝอสดมีลกัษณะเสน้สีขาวและนุ่ม เฝอสา่วแตกต่างจากผดัไทย 
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คือ รสชาติ โดยน า้ปรุงรสเฝอส่าวมีรสเค็มและรสเผ็ด ส่วนน า้ปรุงรสผดัไทยมีรสเค็ม รสหวานและ
รสเปรีย้ว และเฝอสา่วเวียดนามรบัประทานกบัน า้จิม้ ซึ่งมีรสเปรีย้วหวาน 

ก่ารี (cà ri) เป็นอาหารประเภทแกงกะหรี่ ชาวเวียดนามนิยมรบัประทานแกงกะหรี่ใน
งานฉลอง เช่น งานแต่งงาน งานวันเกิด งานรบัปริญญา เป็นตน้ ก่ารีเป็นแกงกะทิและมีลกัษณะ
คลา้ยแกงเผ็ดของไทย ประกอบดว้ยสมุนไพรและเครื่องเทศ เช่น ผักชี หอมแดง พริกไทย กานพล ู
ลูกจันทน์ เป็นต้น โดยก่ารี (cà ri) ใช้ผงขมิน้และนิยมรบัประทานกับขนมปัง ข้าว ขนมจีนหรือ      
วุน้เสน้สด รวมทัง้น า้จิม้ที่มีรสเปรีย้วและรสเผ็ด  

กร๋อยดูดู๋  (gỏi đu đủ) เป็นย ามะละกอของเวียดนาม โดยค าว่า  “กร๋อย”  มี
ความหมายว่า ย า และค าว่า “ดดูู๋” มีความหมายว่า มะละกอ ย ามะละกอของเวียดนามเป็นอาหาร
ว่าง หรือของทานเล่น กรอ๋ยมีหลายชนิดและเรียกชื่อตามวตัถดิุบหลกั เช่น ย าไหลบวั ย าไก่ผกัแพว 
โดยเฉพาะย ามะละกอมีรสเปรีย้วและรสหวาน มีกลิ่นหอมจากผักแพว และนิยมรบัประทานกับ   
เนือ้แดดเดียวและขา้วเกรียบกุง้  

ขนมจีนน ้ายาปลา (Bún Nước Kèn An Giang) ใช้ปลาช่อนหมักผงกะหรี่และ
เครื่องเทศต่าง ๆ นิยมรับประทานกับผักสด เช่น ถั่วงอก พริกขีห้นูแดง แตงกวา หัวปลี ผักบุ้ง      
เป็นตน้ และรบัประทานคู่กบัน า้จิม้ที่มีส่วนประกอบของเกลือ พริก และมะนาว ขนมจีนน า้ยาปลา
มีเนือ้ปลาที่มีสีเหลืองและมีกลิ่นหอม และมีรสหวานมนัจากกะทิ  

อาหารเวียดนาม ทัง้เหลาทา้ย (LẨU THÁI) เฝอส่าว (phở xào) ก่ารี (cà ri) กรอ๋ยดดูู๋    
(gỏi đu đủ) และขนมจีนน ้ายาปลา (Bún Nước Kèn An Giang) เป็นอาหารที่มีลักษณะคล้าย
อาหารไทยและเป็นอาหารเป็นอาหารเพื่อสขุภาพ 

อาหารไทยมีอตัลกัษณเ์รื่องรสชาติที่กลมกลอ่ม สมนุไพรที่มีสรรพคณุทางยา รวมทัง้
ความคิดสรา้งสรรค์ ความประณีตบรรจงสวยงาม ท าให้อาหารไทยแพร่หลายไปทั่ว รวมทั้ง
เวียดนาม ประเทศเพื่อนบา้นที่ชื่นชอบสินค้าไทยที่มีคุณภาพดี โดยเฉพาะสินคา้ขนม เครื่องปรุง
อาหาร อาหารปรุงแต่งและเครื่องด่ืม เพราะคุณภาพดีและราคาเหมาะสมกับรายได้ของ            
ชาวเวียดนามและนิยมรบัประทานอาหารไทยเนื่องจากเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ อาหารไทยที่      
ชาวเวียดนามชื่นชอบและนิยมรับประทาน ได้แก่  ผัดไทย ส้มต า ต้มย ากุ้ง (Pannakarn 
Jiamsuchon, 2564, น. 2) 
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3. การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกสส์ าหรับผู้เรียนชาวต่างประเทศ 
ผูว้ิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งโดยแบ่งเป็น 3 ประเด็น ดังนี ้ความหมาย

และประเภทของหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์ องค์ประกอบของหนังสืออ่านเพิ่มเติม
อิเล็กทรอนิกสแ์ละความส าคญัของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์ 

3.1 ความหมายและประเภทของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมหรือหนังสืออ่านประกอบ (Supplementary Reading) จดัอยู่ใน

ประเภทหนังสือเสริมประสบการณ์ มุ่งเสริมเนือ้หาตามที่ปรากฏในหลักสูตร ส่งเสริมใหผู้ ้เรียน
ศกึษาเพิ่มเติมจากการเรียนรูใ้นชัน้เรียนดว้ยตนเอง “หนงัสืออ่านเพิ่มเตมิ หมายถงึหนงัสือทีม่ีสาระ
อา้งอิงหลกัสูตร ส าหรบัใหผู้เ้รียนอ่านเพือ่ศึกษาหาความรูเ้พิ่มเติมดว้ยตนเองตามความเหมาะสม
ของวยัและความสามารถในการอ่านของแต่ละคน” (กระทรวงศกึษาธิการ, 2542, น. 6)  

“หนงัสืออ่านเพิ่มเติมท าใหผู้เ้รียนเลือกอ่านทัง้ในและนอกเวลาเรียน ผูเ้รียนสามารถ
ใชห้นังสืออ่านเพิ่มเติมประกอบในหลายลักษณะ เช่น อ่านเพื่อคน้หาค าตอบ อ่านเพื่อขยาย
ประสบการณ์ใหล้ึกซึง้เฉพาะเรื่อง อ่านเพือ่ความเพลิดเพลิน เพือ่ใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน์และ
เสริมสรา้งความสนใจในการอ่าน” (บนัลือ พฤกษะวนั, 2536, น. 58)  

ในงานวิจยัต่างประเทศมีผูอ้ธิบายความหมายของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ดงันี ้หนงัสือ
อ่านเพิ่มเติมท าขึน้เพื่อสง่เสรมิหลกัสตูรเฉพาะหรือเพิ่มเติม พฒันาและเสรมิสรา้งประสิทธิภาพของ
ผูเ้รียน เช่น ทกัษะการอ่าน ค าศัพทเ์พิ่มเติม มีความกระตือรือรน้ในการศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูต่าง ๆ 
ท าให้การเรียนรูม้ีประสิทธิภาพ7 (Diana Rosenberg, 1998, p. 134) อีกทั้งช่วยใหผู้ ้เรียนได้รบั
ประสบการณเ์พิ่มเติมนอกเหนือจากหนงัสือเรียน ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะต่าง ๆ และศึกษาเพิ่มเติม
ตามที่ผูเ้รียนสะดวก8 (Lailatul Mafauwazah, 2020, p. 14)  

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า Electronic Book (E-Book) มี
ลกัษณะการน าเสนอที่คลา้ยหนังสือทั่ วไป ลกัษณะพิเศษคือสรา้งขึน้ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์
สามารถใส่สี เสียงและรูปภาพ เช่น ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เปิดใช้งานดว้ยสื่ออิเล็กทรอนิกส ์    
ดงัที่ ภาสกร เรืองรอง (2557, น. 1) กลา่วไวว้่า “หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นการน าเสนอเนือ้หาของ

 
7 Supplementary are written to support a specific course and relate directly to the syllabus of that 
course. Reference and general books supplement course textbooks by offering alternative 
approaches, additional information and knowledge of subjects not directly covered by the school 
curriculum. The importance to the educational process of access to a wide variety of reading 
materials is widely recognized. Without it, what is taught in the classroom is not reinforced and the 
quality and permanence of the benefits of education are endangered. 
8 Supplementary materials are needed to fulfill the unavailable materials or lack of materials, giving 
the students additional language or skills practice. 
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หนังสือในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ที่สามารถเผยแพร่บนระบบเครือข่ายและดาวน์โหลดโดยใช้
คอมพวิเตอร์ หรือรูปแบบ CD ทีส่ามารถตดิตัง้ไดบ้นเครือ่งคอมพวิเตอร์”  

หนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์ป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส ์ดงัที่ รวีวรรณ ข าพล (2550, น. 18) 
กล่าวไวว้่า “หนงัสือหรือเอกสารอิเล็กทรอนิกส์เป็นสื่อที่ผูเ้รียนสามารถอ่านผ่านทางอินเทอร์เน็ต
หรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์พกพาอื่น ๆ มีการบันทึกและน าเสนอเนือ้หาสาระของหนงัสือในรูป
สญัญาณดจิิทลั บนัทึกลงในสือ่อเิลก็ทรอนกิส์ประเภทต่าง ๆ เช่น ซีดี-รอม (CD-ROM) หนงัสอืใน
ระบบเครือข่าย (Online Book) และสือ่อเิลก็ทรอนกิสอ์ืน่ ๆ” 

ในงานวิจัยต่างประเทศมีผู้อธิบายความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ดังนี ้
หนังสืออิเล็กทรอนิกสท์ าให้ผู ้เรียนใช้เครื่องมือหลากหลายในการเขา้ถึงขอ้มูล ได้แก่ แท็บเล็ต 
(Tablets) คอมพิวเตอร ์(Desktop Computer) แล็ปท็อป (Laptops) และโทรศัพท ์(Cell Phones) 
กล่าวไดว้่า หนงัสืออิเล็กทรอนิกสก์า้วผ่านขีดจ ากดัในการเขา้ถึงขอ้มลูจึงแตกต่างจากหนงัสือทั่ว ๆ 
ไป9 (Linsay Lichti, 2012, p. 32-33) สอดคลอ้งกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์ป็นหนงัสือแบบดัง้เดิมที่
ออกแบบมาเพื่ออ่านบนคอมพิวเตอรส์่วนบุคคล เป็นสื่อกลางในการจัดระเบียบและจัดโครงสรา้ง
ขอ้มลูในลกัษณะขอ้ความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงในรูปแบบสื่อดิจิทลั ผูเ้รียนสะดวกใน
การสืบคน้ขอ้มลูหรือปรกึษาหารือ10 (Peraviz Ahmad, 2015, p. 12)  

หนังสืออ่านเพิ่มเติมแบ่งตามประเภทของการเขียน ดังนี ้รูปแบบเรียงความ ไดแ้ก่ 
การเขียนต่าง ๆ เช่น อธิบาย บรรยาย อภิปราย เปรียบเทียบ วิเคราะห ์พรรณนา รูปแบบนิทาน 
รูปแบบนิยาย และรูปแบบค าประพนัธ ์(กรมวิชาการ, 2534, น. 70) หรือแบ่งประเภทตามลกัษณะ
การใช ้ดังนี ้หนังสือเรียนเป็นหนังสือที่ใชค้วบคู่กับการเรียน มีเนือ้หาสาระตามหลักสูตร ใชแ้นว    
การเขียนประเภทความเรียงที่มุ่งให้ความรูโ้ดยตรง ใช้กระบวนการอธิบาย การบรรยาย และ      
การยกตัวอย่าง หนังสืออ่านทั่วไปมุ่งเนน้ทัง้ความรู ้และสาระส าคญั ใชแ้นวการเขียนแบบสารคดี 
หรือมุ่งเน้นให้ความบันเทิง และคุณธรรมดีงามแก่ผู้เรียน และหนังสือที่ออกตามวาระ เช่น 
หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสาร และการต์นูส าหรบัเด็ก มุ่งเนน้ทัง้ความบนัเทิงและความรูแ้ก่ผูเ้รียน 
ลักษณะการน าเสนอเนื ้อหาเป็นเรื่องสั้นหรือคอลัมน์ต่าง ๆ (จินตนา ใบกาซูยี, 2537, น. 1-4) 

 
9 E-book are a part of a larger cultural change that is the result of the existence and heavy usage of 
the internet and mobile electronic devices, tablets, desktop computer, laptop and cell phone. 
Abolishing social limitations on choice in reading material. 
10 E-book are a digital version of a traditional print book designed to be read on a personal computer 
or an e-book reader, a medium where information is organized and structured for the reader to 
facilitate consultation that at least includes browsing, searching, extracting, comparing and assessing 
relevance and quality of information presented. 
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ดงันัน้ หนังสืออ่านเพิ่มเติม แบ่งเป็น 2 ประเภท กล่าวคือ การเขียนแบบรอ้ยแกว้ซึ่งอยู่ในรูปแบบ
สารคดี นิทาน บนัเทิงคดี และการเขียนแบบรอ้ยกรอง เช่น กลอน กาพย ์เป็นตน้  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสแ์บ่งตามชนิดของขอ้มูล เช่น หนังสือหรือต ารา (Text Books) 
หนังสืออ่าน (Talking Books) หนังสือภาพนิ่ง (Static Picture Books) หนังสือภาพเคลื่อนไหว 
(Moving Picture Books) หนังสือสื่อประสม (Multimedia Books) เป็นต้น (Baker P., 1992, p. 
140)  

การสื่อสารแบ่งออกเป็นการสื่อสารช่องทางเดียวและการสื่อสารไดห้ลายช่องทาง 
โดย หนงัสืออิเล็กทรอนิกสท์ี่สื่อสารทางเดียว เช่น หนงัสือหรือต ารา (Text Books) หนงัสือภาพนิ่ง 
(Picture Books) หนังสือหลายภาษา (Talking Books) และหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่สื่อสารได้
หลายช่องทาง เป็นหนังสือประเภทสื่อประสม (Multimedia Books) หนังสือไฮเปอร์มี เดีย 
(Hypermedia Books) หนงัสือรวมสื่อ (Poly Media Books) 

ผูว้ิจยัศึกษาหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสใ์นรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสแ์บบ
หนังสือหรือแบบต ารา (Text books) เป็นการแปลงหนังสือปกติเป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์ใช้
โปรแกรม AnyFlip โดยสรา้งเนือ้หาหนงัสือเป็นไฟล ์PDF และน าเสนอขอ้มลู  

 
3.2 องคป์ระกอบของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์

หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีส่วนประกอบ ดังนี ้หนา้ปก สารบัญ เนือ้หา แบบฝึกหัด และ
บรรณานกุรม ดงันี ้(ส  าลี รกัสทุธี, 2553, น. 124)  

หน้าปกประกอบดว้ย ชื่อหนังสือที่น่าสนใจ ตัวอักษรที่น่าอ่าน และรูปภาพที่มีสีสัน
สวยงาม เพื่อดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน สารบัญเป็นบัญชีรายชื่อหรือรายการหัวขอ้ใหญ่และ
หัวข้อย่อย โดยรายชื่อของบทและเรื่องเรียบเรียงตามล าดับ เพื่ อบอกว่าหนังสือเล่มนั้ น
ประกอบดว้ยบท เรื่องและหนา้  

เนือ้หาเป็นส่วนส าคัญที่สุด การเขียนเนือ้หาตอ้งสอดคลอ้งกับวัตถุประสงคท์ี่ตั้งไว ้
พิจารณาประเด็นดังนี ้เนือ้หาและการใชภ้าษาให้เหมะกับผู้เรียน การใชรู้ปภาพประกอบ เช่น      
รูปวาด รูปถ่าย เป็นตน้ เพื่ออธิบายเนือ้หาใหช้ัดเจนยิ่งขึน้ กระตือรือรน้ที่จะอ่าน หรือแบบฝึกหัด
เพื่อใหผู้เ้รียนประเมินตนเองและทบทวนความรู ้ 

บรรณานุกรม ประกอบดว้ยรายละเอียดที่ระบุชื่อผูแ้ต่ง ชื่อหนังสือ สถานที่พิมพ ์ปีที่
พิมพ ์ผูเ้รียนศกึษาความรูเ้พิ่มเติมจากหนงัสือที่ปรากฏ (จินตวีร ์คลา้ยสงัข,์ 2555, น. 319)  
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หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง “อาหารไทยที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมของชาติ” ส าหรบันักศึกษาชาวเวียดนาม เรียบเรียงเนือ้หา ดังนี ้หน้าปก สารบัญ 
เนือ้หา เช่น อาหารไทย มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ อาหารเวียดนามที่มีลักษณะ
คลา้ยอาหารไทย ค าศัพท ์แบบทดสอบ และบรรณานุกรม บนัทึกเนือ้หาเป็นไฟล ์PDF และน าเขา้
โปรแกรม AnyFlip  

 
3.3 ความส าคัญของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์

การใชเ้ทคนิคต่าง ๆ เช่น รูปภาพประกอบ ตาราง แผนภูมิ ค าถาม แบบฝึกหดั ท าให้
ผูเ้รียนพฒันาทกัษะ เช่น การจ าแนกแจกแจง การวิเคราะห ์การสงัเคราะห ์การประเมินค่า เป็นตน้ 
ซึ่งทักษะเหล่านีส้่งเสริมเจตคติที่เหมาะสมและความคิดที่ดีของผูเ้รียน ส่งเสริมผูเ้รียนศึกษาหา
ความรูด้ว้ยตนเองและกระตือรือรน้ศึกษาหาความรูต่้าง ๆ เพิ่มมากขึน้ (จินตนา ใบกาซูยี, 2537, 
น. 144)  

หนงัสืออ่านเพิ่มเติมช่วยเสริมสรา้งหรือขยายประสบการณเ์ฉพาะเรื่องใหก้วา้งขวาง
มากขึน้ และช่วยปูพื ้นฐานและฝึกทักษะ เช่น พัฒนาทักษะการอ่านเนื่องจากผู้เรียนอ่านแล้ว
สนุกสนานและประทบัใจ มีการใชภ้าษาหลากหลายรูปแบบ ค าศพัท ์ความงามความไพเราะของ
วรรณคดี (บนัลือ พฤกษะวนั, 2536, น. 59) 

ผูว้ิจยัไดส้งัเคราะหค์วามส าคญัของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมในงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง เช่น 
Shu Ping Feng (2562) วิจัยเรื่อง หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเกี่ยวกับไทยศึกษาจาก

ธนบัตรหมุนเวียนสมัยรัชกาลที่ 9 ส าหรับผู้เรียนชาวจีน โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาธนบตัร
หมุนเวียนสมัยรชักาลที่ 9 ผลการวิจัยพบว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมประกอบดว้ย บทอ่าน อธิบาย
ค าศัพท ์เกร็ดความรู ้แบบทดสอบทา้ยบท บทอ่านเสริม บทอ่านน าเสนอเนือ้หาเก่ียวกับประเทศ
ไทยในหลากหลายดา้น ไดแ้ก่ ความเป็นมาของธนบตัรไทย ภาษาไทย ประเพณีไทยที่เก่ียวกับน า้ 
งานพระราชพิธี เหตกุารณส์ าคญั งานสถาปัตยกรรม จึงเสริมสรา้งความรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบัประเทศ
ไทย เช่น พระราชพิ ธีเปลี่ยนเครื่องทรงพระแก้ว ชาวมุสลิมทางภาคใต้ และบทอ่านเสริม
เปรียบเทียบวัฒนธรรมประเพณีของจีนและไทย ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทอ่านไดง้่าย สนุกสนานกับ
บทอ่าน รวมทัง้เขา้ใจสงัคมและวฒันธรรมไทยมากขึน้  

หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีเนือ้หาน่าสนใจ ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจและกระตือรือรน้
ศกึษาหาความรู ้ดงัที่ อจัฉรยิา วสนุนัต ์(2560) วิจยัเรื่อง หนังสืออ่านเพ่ิมเติมวรรณคดีไทยเพ่ือ

การท่องเที่ยวเร่ืองรามเกียรติ์ ส าหรับชาวต่างประเทศ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสรา้งหนังสือ
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อ่านเพิ่มเติมเพื่อการท่องเท่ียวเร่ืองรามเกียรติ์ส  าหรบัชาวต่างประเทศ หนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง
รามเกียรติ์น าเสนอเก่ียวกับการท่องเท่ียว ส านวนภาษา และศิลปวัฒนธรรมของไทย ได้แก่ 
ภาษาไทย วรรณคดีไทย จิตรกรรม นาฏศิลป์และประติมากรรม บทอ่านช่วยเสริมความรูห้รือขยาย
เนื ้อหาของผู้เรียนให้กว้างขวาง เช่น ศิลปวัฒนธรรมที่ ดีงามของไทย ประเพณีความเชื่อใน
สังคมไทย เป็นต้น ใช้รูปภาพที่มีสีสันสวยงาม กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ท าให้ผู ้เรียนชาว
ต่างประเทศเขา้ใจสงัคมและวฒันธรรมไทยผ่านวรรณคดีไทย  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสเ์ป็นสื่อการเรียนการสอนน าเสนอขอ้มูลทั้งตัวอักษร ตัวเลข 
ภาพเคลื่อนไหว และเสียง และมีระบบเนวิเกชั่น (Navigation) และไฮเปอรล์ิงก ์(Hyperlinks) และ
ลิงก ์(Link) หรือ เว็บไซต ์(website) ส าหรบัผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม มีขัน้ตอนการจดัท าและ
การผลิตที่เรว็ และสามารถแกไ้ขได ้ผูส้อนหรือผูเ้ชี่ยวชาญสามารถบนัทกึการสอนและจดัท าเนือ้หา
ลงบน E-book โดยใช้เทคโนโลยีน าเสนอข้อมูล เช่น การใช้เสียงประกอบภาพ ท าให้ผู ้เรียนมี
ปฏิสมัพนัธก์บัหนงัสือแตกต่างจากหนงัสือทั่วไป (ภาสกร เรืองรอง, 2557, น. 4-5) 

ผูว้ิจยัไดส้งัเคราะหค์วามส าคญัของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสใ์นงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง เช่น  
หนังสืออิเล็กทรอนิกสม์ีเนือ้หาที่จัดเรียงเป็นล าดับขั้นตอน การใช้ภาษา รูปภาพ

ประกอบ และการใชเ้สียงประกอบช่วยดงึดดูความสนใจ ตามที่ Khin Thida Soe (2559) วิจยัเรื่อง 
การพัฒนาหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส ์เร่ือง มาตราตัวสะกดไทย ส าหรับนักศึกษาเมียน
มาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศย่างกุ้ง สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียน
มา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสรา้งหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง มาตราตัวสะกดไทย หนังสือมี
องคป์ระกอบ ดังนี ้หนา้ปก ค าชีแ้จง จุดประสงคก์ารเรียนรู ้เนือ้หา แบบทดสอบ แบบฝึกหัด และ
บรรณานุกรม หนังสือเป็นสื่อประสมซึ่งเป็นระบบออฟไลน์และออนไลน์ ทั้งข้อความ ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหวและกราฟิก เรียนรูพ้ยญัชนะและสระภาษาไทยจากภาพและเสียง ผูเ้รียนออกเสียง
ตามได้และฟังซ า้ได้ ท าให้การออกเสียงถูกต้องและเข้าใจความหมายของพยัญชนะและสระ
ภาษาไทยมากยิ่งขึน้ แบบทดสอบแสดงผลยอ้นกลับ ท าให้ผู ้เรียนสนุกสนาน สามารถทบทวน
เนือ้หาและเลือกเรียนไดต้ามตอ้งการท าใหป้ระสิทธิภาพทางการเรียนของผูเ้รียนอยู่ในระดบัสงู  

Ohnmar Aung (2559) วิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิ เล็กทรอนิกส์ เร่ือง 
พยัญชนะและสระภาษาไทยส าหรับนักศึกษาเมียนมาระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
ภาษาไทย มหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศย่างกุ้ง สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา  โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง พยัญชนะและสระภาษาไทยเป็นสื่อประสม 
หนงัสืออิเล็กทรอนิกสป์ระกอบดว้ย วตัถปุระสงค์ กิจกรรมการเรียนรู ้เนือ้หาและขอ้สอบสอดคลอ้ง
กบัเนือ้หา ภาพประกอบเนือ้หา เสียงบรรยายและเสียงดนตรีประกอบ และคู่มือการใชห้นงัสือ เช่น 
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ขอ้ความ ภาพประกอบที่เป็นภาพนิ่งแสดงความหมายของพยญัชนะและสระไทย เสียงบรรยายค า
อ่านโดยใชส้ญัลกัษณ์ล าโพงใตพ้ยัญชนะและภาพ ผูเ้รียนออกเสียงตามและฟังซ า้ได ้โดยใชปุ้่ ม
หรือภาพซึ่งเชื่อมโยงข้อมูลไปยังส่วนต่าง ๆ ในรูปแบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ ท าให้การเรียนมี
ประสิทธิภาพในระดบัสงู  

หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสใ์ชเ้ทคโนโลยีในการน าเสนอขอ้มูล เช่น รูปภาพ 
การใชเ้สียง ผูเ้รียนมีปฏิสมัพันธ์กับหนังสือซึ่งแตกต่างจากหนังสือทั่วไป สนุกสนานกับบทเรียน 
สามารถทบทวนบทเรียนและผูส้อนปรบัเปลี่ยนหรือแกไ้ขบทเรียนใหถ้กูตอ้งและเป็นปัจจุบนั 
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บทที ่3  
การออกแบบและการสร้างเคร่ืองมือวิจัย 

การท าวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค ์คือ การสรา้งและหาค่าประสิทธิภาพของหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง “อาหารไทยที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ” 
ส าหรบันักศึกษาชาวเวียดนาม เพื่อช่วยใหน้ักศึกษาชาวเวียดนามมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับ
อาหารไทย โดยผูว้ิจยัออกแบบและสรา้งเครื่องมือ ดงันี ้

1. กระบวนการสรา้งและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจยั 
2. การใชเ้ครื่องมือวิจยักบักลุม่เปา้หมาย 
3. การสรา้งแบบประเมินความพงึพอใจในการใชเ้ครื่องมือวิจยั 

1. กระบวนการสร้างและหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือวิจัย 
ผูว้ิจยัออกแบบและสรา้งเครื่องมือวิจยัโดยมีขัน้ตอน ดงันี ้
1.1 การสร้างเคร่ืองมือวิจัย  

ผูว้ิจัยสรา้งเครื่องมือโดยแบ่งเป็น 3 กระบวนการ ดังนี ้การศึกษาขอ้มูลและเอกสาร
และการสมัภาษณ์ การก าหนดเนือ้หาเครื่องมือวิจยั และการสรา้งแบบทดสอบระหว่างเรียนและ
แบบทดสอบหลงัเรียน โดยมีรายละเอียดตามขัน้ตอน ดงันี ้

1.1.1 การศึกษาข้อมูลและเอกสารและการสัมภาษณ ์
1.1.1.1 ศึกษาขอ้มูลและเอกสารเก่ียวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของ

ชาติ ไดแ้ก่ ความหมายและความส าคญัของมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ และขัน้ตอน
การประกาศขึน้ทะเบียนมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ 

1.1.1.2 ศึกษาข้อมูลที่เก่ียวกับอาหารไทยที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมของชาติ โดยการสงัเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

1.1.1.2.1 ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ ความรู้และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับ
ธรรมชาติและจักรวาล: มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 
2559) และคู่มือด าเนินงานตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรม พ.ศ. 2559 (กรมสง่เสรมิวฒันธรรม, 2561) พบว่า  
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ตาราง 1 แสดงรายละเอียดอาหารไทยที่ขึน้ทะเบียนมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ พ.ศ. 
2554-2562 

ที ่ ชื่ออาหารและโภชนาการ ปีทีข่ึน้บัญชี ภูมิภาค/จังหวัด 
1. น า้ปลาไทย 2554 ทั่วประเทศ 
2. ตม้ย ากุง้ 2554 ทั่วประเทศ 
3. ผดัไทย 2554 ทั่วประเทศ 
4. ส ารบัอาหารไทย 2555 ทั่วประเทศ 
5. แกงเผ็ด 2555 ทั่วประเทศ 
6. แกงเขียวหวาน  2555 ทั่วประเทศ 
7. สม้ต า 2555 ทั่วประเทศ 
8. น า้พรกิ 2555 ทั่วประเทศ 
9. ปลารา้ 2555 ทั่วประเทศ 
10. อาหารบาบ๋า 2556 ภาคใต ้
11. กระยาสารท 2556 ทั่วประเทศ 
12. ขนมเบือ้ง 2556 ภาคกลาง 
13. ขา้วย า 2556 ภาคใต ้
14. ขา้วหลาม 2556 ทั่วประเทศ 
15. ขา้วตม้มดั 2557 ทั่วประเทศ 
16. เมี่ยงค า 2557 ทั่วประเทศ 
17. มงัคดุคดั 2557 นครศรีธรรมราช 
18. แกงพงุปลา 2557 ภาคใต ้ 
19. น า้ตาลมะพรา้ว 2557 สมทุรสงคราม 
20. ภมูิปัญญาการท าปลาดกุรา้ 2558 ภาคใต ้
21. ขนมฝรั่งกฎุีจีน 2561 กรุงเทพฯ 
22. ทเุรียนนนท ์ 2562 นนทบรุี 
23. ปลาสลิดบางบ่อ 2562 สมทุรปราการ 
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จากตาราง 1 พบว่า กระทรวงวัฒนธรรมระบุอาหารไทยที่ขึน้ทะเบียน
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ ได้แก่ ต้มย ากุ้ง ผัดไทย ส ารับอาหารไทย แกงเผ็ด                 
แกงเขียวหวาน และสม้ต า เป็นอาหารไทยและเป็นตัวแทนของทุกภูมิภาคของประเทศไทย ส่วน
ข้าวต้มมัดและกระยาสารทเป็นขนมไทย เมี่ ยงค าเป็นอาหารว่าง น า้ปลาไทยและปลารา้เป็น
เครื่องปรุงและเป็นตัวแทนของทุกภูมิภาคของประเทศไทย น า้พริกเป็นเครื่องจิม้และเป็นอาหาร
จานหลกัของส ารบัอาหารและเป็นตวัแทนของทั่วทกุภมูิภาคของประเทศไทย 

ขนมเบือ้งเป็นขนมไทยและเป็นตวัแทนของภาคกลาง สว่นอาหารบาบ๋า  
ขา้วย า แกงพุงปลาและภูมิปัญญาการท าปลาดุกรา้เป็นอาหารของภาคใต้ มังคุดคัดเป็นของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช น า้ตาลมะพรา้วเป็นเครื่องปรุงและเป็นตัวแทนของจังหวัดสมุทรสาคร 
ขนมฝรั่งกุฎีจีนเป็นขนมและเป็นตัวแทนของกรุงเทพมหานคร ทุเรียนนนทเ์ป็นของจังหวดันนทบุรี 
และปลาสลิดบางบ่อเป็นของจงัหวดัสมทุรปราการ  

งานวิจยันีศ้ึกษาอาหารไทยที่ขึน้ทะเบียนมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรม
ของชาติ ไดแ้ก่ ตม้ย ากุง้ ผัดไทย แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน และสม้ต า ซึ่งรบัประทานคู่กับขา้วสวย 
อาหารไทยสะท้อนวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และภูมิปัญญาของคนไทยที่สืบทอดจากอดีตจนถึง
ปัจจบุนั  

1.1.1.3 ศกึษาขอ้มลูและเอกสารเก่ียวกบัหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์แบ่ง
การศึกษาออกเป็น 3 ประเด็น ดังนี ้ความหมายและประเภท องคป์ระกอบและความส าคัญของ
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์

1.1.1.4 การสมัภาษณอ์าจารยช์าวเวียดนาม  
ผู้วิจัยสัมภาษณ์อาจารย์ชาวเวียดนามจ านวน 2 ท่าน ได้แก่ อาจารย ์

Nguyen Thi Thu Phuong ภาควิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยดานัง วิทยาเขตภาษาต่างประเทศ 
(University of Foreign Language Studies at the University of Da Nang : UFLS-UD) แล ะ
อาจารย ์Le Tran Mac Khai ภาควิชาไทยศกึษา คณะตะวนัออกศกึษา มหาวิทยาลยัสงัคมศาสตร์
และมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลัยแห่งชาตินครโฮจิมินห์ (University of Social Sciences and 
Humanities - Vietnam National University Ho Chi Minh City: USSH HCM เ ก่ี ย ว กั บ
สาธารณรฐัสงัคมนิยมเวียดนาม โดยใชค้ าถาม ดงันี ้
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ตาราง 2 ค าถามที่ใชส้มัภาษณอ์าจารยช์าวเวียดนาม 

ค าถาม แนวค าตอบทีไ่ด้รับ 
ลกัษณะอาหาร
เวียดนามเป็นอยา่งไร 

1. อาหารเวียดนามเป็นอาหารเพื่อสขุภาพ  
2. อาหารเวียดนามมีส่วนประกอบของผกัสดที่ช่วยชรูสอาหารและเป็นผกัเคียง 

อาหารเวียดนามที่มี
ลกัษณะคลา้ยอาหาร
ไทย  

1. เหลาทา้ย (LẨU THÁI) คลา้ยหมอ้ไฟของไทย 
2. เฝอส่าว (phở xào) คลา้ยผดัไทยของไทย 
3. ก่ารี (cà ri) คลา้ยแกงเผ็ดของไทย 
4. กรอ๋ยดดูู๋ (gỏi đu đủ) คลา้ยสม้ต าของไทย 

วิถีชวีิตของชาว
เวียดนามมีลกัษณะ
อย่างไร 

วิถีชีวิตของชาวเวียดนามมีลกัษณะคลา้ยไทย ดงันี ้
1. ชาวเวียดนามนิยมรบัประทานขา้วสวยหรือวุน้เสน้  
2. ชาวเวียดนามนิยมรบัประทานอาหาร 3 มือ้ คือ มือ้เช้า มือ้กลางวันและมือ้เย็น 
โดยมือ้เย็นท่ีสมาชิกในครอบครวัรบัประทานอาหารพรอ้มกนั    
3. การใชก้ะทิของชาวเวียดนามใชก้บัอาหารคาวและอาหารหวานบางชนิด 

 
ผูว้ิจยัสรุปเนือ้หาการสมัภาษณ์เก่ียวกบัสาธารณรฐัสงัคมนิยมเวียดนามในประเด็น

ลักษณะอาหารเวียดนาม อาหารเวียดนามที่มีลักษณะคล้ายอาหารไทย และวิถีชีวิตของชาว
เวียดนาม จากนัน้ปรกึษาอาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธ ์

 
1.1.2 การก าหนดเนือ้หาเคร่ืองมือวิจัย  

1.1.2.1 ผู้วิจัยออกแบบโครงสรา้งบทอ่านทั้ง 8 บท ประกอบด้วย ชื่อบท 
จุดมุ่งหมายของบท บทอ่านมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของอาหารไทย และบทอ่านเพิ่มเติม 
โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ตาราง 3 โครงสรา้งเนือ้หาเครื่องมือวิจยั 

บทที ่ จุดมุ่งหมายของบท 
บทอ่านมรดกภูมิปัญญาทาง 

วัฒนธรรมของอาหารไทย 
บทอ่านเพิ่มเติม 

บทที่ 1  
“อาหารไทย” 
อาหารเพื่อ
สขุภาพ 

1. บอกประโยชนข์องสมนุไพร
และเครื่องเทศได ้
2. อธิบายลกัษณะอาหารไทย
ที่เป็นยารกัษาโรคได ้

1. บทอ่าน เรื่อง รบัประทาน “ผกั” ตาม
ฤดกูาล 
2. บทอ่าน เรื่อง “อาหารไทย” เป็นยาที่
อรอ่ยที่สดุในโลก  

การเลือก 
รบัประทานผกัและ
ผลไมใ้นปรมิาณที่
เหมาะสม 



  43 

ตาราง 3 (ต่อ) 
 

บทที ่ จุดมุ่งหมายของบท 
บทอ่านมรดกภูมิปัญญาทาง 

วัฒนธรรมของอาหารไทย 
บทอ่านเพิ่มเติม 

บทที่ 1  
“อาหารไทย” 
อาหารเพื่อ
สขุภาพ (ต่อ) 

3. แยกแยะความเหมือนและ
ความแตกต่างของอาหารเพื่ อ
สุขภาพระหว่างอาหารไทยและ
อาหารเวียดนามได ้

  

บทที่ 2  
“กบัขา้ว” 
ของคนไทย 

1. บอกลักษณะวิถีชีวิตของคน
ไทยได ้ 
2. อธิบายลกัษณะกบัขา้วของคน
ไทยได ้
3. แยกแยะความเหมือนและ
ความแตกต่างของมือ้อาหารของ
ชาวไทยและชาวเวียดนามได ้ 

1. บทอ่าน เรื่อง “กบัขา้ว” ของคนไทย 
และมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรม
ของชาติ  
2. บทอ่าน เรื่อง ภมูิปัญญาอาหารไทย 
3. บทอ่าน เรื่อง มือ้อาหารของคนไทย  

มือ้อาหารของชาว
เวียดนาม 

บทที่ 3  
“ตม้ย ากุง้” 
ตม้ย าไทย
อรอ่ยไกลทั่ว
โลก 

1. บอกลกัษณะของตม้ย ากุง้ได ้
2. อธิบายมรดกภมูิปัญญาทาง
วฒันธรรมของชาติของตม้ย ากุง้
ได ้
3. อธิบายลักษณะหม้อไฟไทย
ของชาวเวียดนามได ้

1. บทอ่าน เรื่อง “ตม้ย ากุง้” ตม้ย าไทย
อรอ่ยไกลทั่วโลก และตม้ย ากุง้มาจาก
ไหน  
2. บทอ่าน เรื่อง มรดกภมูิปัญญาทาง
วฒันธรรมของตม้ย ากุง้ ลกัษณะและ
ส่วนประกอบของตม้ย ากุง้  

เหลาทา้ย   
(LẨU THÁI) อาหาร
เวียดนามที่มี
ลกัษณะคลา้ย 
หมอ้ไฟของไทย 

บทที่ 4  
“ผดัไทย” 
รสชาติแบบ
ไทย ๆ 

1. บอกลกัษณะของผดัไทยได ้
2. อธิบายมรดกภมูิปัญญาทาง
วฒันธรรมของชาติของผดัไทยได ้
3. อธิบายลักษณะเฝอส่าวของ
ชาวเวียดนามได ้

1. บทอ่าน เรื่อง “ผดัไทย” รสชาติแบบ
ไทย ๆ และผดัไทยมาจากไหน 
2. บทอ่าน เรื่อง มรดกภมูิปัญญาทาง
วฒันธรรมของผดัไทย ลกัษณะและ
ส่วนประกอบของผดัไทย 

เฝอส่าว   
(phở xào) อาหาร
เวียดนามที่มี
ลกัษณะคลา้ย     
ผดัไทย 

บทที่ 5  
“แกงเผด็” 
กะทิของ
ส าคญัใน
แกงไทย 

1. บอกลกัษณะของแกงเผ็ดได ้
2. อธิบายมรดกภมูิปัญญาทาง
วฒันธรรมของชาติของแกงเผ็ด
ได ้
3. อธิบายลกัษณะกนักา่รีของ
ชาวเวยีดนามได ้

1. บทอ่าน เรื่อง “5 แกงไทย เมนูโดนใจ
ชาวต่างชาต”ิ และแกงไทยใส่กะทิ 
2. บทอ่าน เรื่อง มรดกภมูิปัญญาทาง
วฒันธรรมของแกงเผ็ด ลกัษณะและ
ส่วนประกอบของแกงเผ็ด  
 

ก่ารี (cà ri)  

แกงกะหรี่ของ
เวียดนาม 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

บทที ่ จุดมุ่งหมายของบท 
บทอ่านมรดกภูมิปัญญาทาง 

วัฒนธรรมของอาหารไทย 
บทอ่านเพิ่มเติม 

บทที่ 6  
“แกง
เขียวหวาน” 
รสหอม
หวานของ
สมนุไพร 

1. บอกลกัษณะของแกงเขยีวหวานได ้
2. อธิบายมรดกภมูิปัญญาทาง
วฒันธรรมของชาติของแกงเขยีวหวานได ้
3. บอกลกัษณะการรบัประทานแกงกะทิ
ของชาวเวียดนามได ้

1. บทอ่าน เรื่อง “อาหารไทย 
จานโปรดของชาวตา่งชาต”ิ และ
แกงเขียวหวานมาจากไหน  
2. บทอ่านเรื่อง มรดก            
ภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของ                
แกงเขียวหวาน ลกัษณะและ
ส่วนประกอบของแกง
เขียวหวาน 

คนเวยีดนามกบั
อาหารท่ีมีส่วน 
ประกอบของกะท ิ

บทที่ 7  

“สม้ต า” 
ย าไกล ดงั
ไกลทั่วโลก  

1. บอกลกัษณะของสม้ต าได ้
2. อธิบายมรดกภมูิปัญญาทาง
วฒันธรรมของชาติของสม้ต าได ้
3. อธิบายลกัษณะย ามะละกอของ     
ชาวเวยีดนามได ้

1. บทอ่าน เรื่อง “สม้ต า เมนู
สขุภาพ” และสม้ต ามาจากไหน 
2. บทอ่าน เรื่อง มรดก           
ภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของ
สม้ต า ลกัษณะและ
ส่วนประกอบของสม้ต า  

กรอ๋ยดดูู ๋
(gỏi đu đủ)  เป็น
ย ามะละกอของ
เวียดนาม 

บทที่ 8 
“อาหารไทย”      
ภมูิปัญญา
ทาง
วฒันธรรม
ของอาหาร
ไทย 

1. บอกลกัษณะของอาหารไทยได ้
2. อธิบายมรดกภมูิปัญญาทาง
วฒันธรรมของอาหารไทยได ้

1. บทอ่าน เรื่อง ครวัไทยสู่ครวั
โลก  
2. บทอ่าน เรื่อง มรดก          
ภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของ
ชาติ  

“อาหารไทย” เป็น 
Soft Power ของ
ไทย 

 
แต่ละบทมีรายละเอียด ดงันี ้
บทที่ 1 “อาหารไทย” อาหารเพื่อสขุภาพ ผูว้ิจยัก าหนดจุดมุ่งหมายของบทไว ้

3 ขอ้ คือ บอกประโยชนข์องสมนุไพรและเครื่องเทศ อธิบายลกัษณะอาหารไทยที่เป็นยารกัษาโรค 
อาหารเพื่อสขุภาพระหว่างอาหารไทยและอาหารเวียดนาม เนือ้หาในบทนีก้ล่าวถึงอาหารไทยเป็น
อาหารเพื่อสขุภาพ อาหารไทยเป็นยารกัษาโรคที่ดีที่สดุ ส่วนบทอ่านเสริมกล่าวถึงลกัษณะอาหาร
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เวียดนาม มีผักสดและสมุนไพรเป็นส่วนประกอบ ท าใหก้ลุ่มเป้าหมายเขา้ใจลกัษณะของอาหาร
ไทยและอาหารเพื่อสขุภาพ เนือ้หาในบทที่ 1 จึงเป็นการเกริ่นน าใหก้ลุม่เปา้หมายรูจ้กัอาหารไทย  

บทที่ 2 “กบัขา้ว” ของคนไทย ผูว้ิจัยก าหนดจุดมุ่งหมายของบทไว ้3 ขอ้ คือ 
บอกลักษณะวิถีชีวิตของคนไทย อธิบายลักษณะกับขา้วของคนไทย มือ้อาหารของชาวไทยและ
ชาวเวียดนาม เนือ้หาในบทนีก้ล่าวถึง มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ หลักเกณฑก์าร
พิจารณาอาหารไทยที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ และภูมิปัญญาอาหาร
ไทย และมือ้อาหารของคนไทยเชื่อมโยงกบับทอ่านเสรมิซึ่งกลา่วถึงมือ้อาหารของชาวเวียดนาม  

บทที่ 3 “ตม้ย ากุง้” ตม้ย าไทยอร่อยไกลทั่วโลก ผูว้ิจยัก าหนดจดุมุ่งหมายของ
บทไว ้3 ขอ้ ดังนี ้บอกลกัษณะของตม้ย ากุ้ง อธิบายมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติของ
ตม้ย ากุง้ และอธิบายลกัษณะหมอ้ไฟไทยของชาวเวียดนาม เนือ้หาในบทนีก้ล่าวถึงประวติัความ
เป็นมาของตม้ย ากุง้ มรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของตม้ย ากุง้ ลกัษณะและส่วนประกอบของ
ตม้ย ากุ้ง และบทอ่านเสริมกล่าวถึง เหลาท้าย (LẨU THÁI) อาหารเวียดนามที่มีลักษณะคลา้ย   
หม้อไฟของไทย เป็นการเปรียบเทียบอาหารเวียดนามที่มีลักษณะคล้ายอาหารไทยท าให้
กลุม่เปา้หมายเขา้ใจเนือ้หามรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของตม้ย ากุง้ 

บทที่ 4 “ผดัไทย” รสชาติแบบไทย ๆ ผูว้ิจัยก าหนดจุดมุ่งหมายของบทไว ้3 
ขอ้ ดงันี ้บอกลกัษณะของผดัไทย อธิบายมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติของผดัไทย และ
อธิบายลักษณะเฝอส่าวของชาวเวียดนาม  เนื ้อหาในบทนี ้กล่าวถึง ที่มาของผัดไทย มรดก           
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของผัดไทย ลักษณะและส่วนประกอบของผัดไทย และเชื่อมโยงกับ      
บทอ่านเสริมซึ่งกล่าวถึง เฝอส่าว (phở xào) อาหารเวียดนามที่มีลักษณะคล้ายผัดไทย ท าให้
กลุม่เปา้หมายเขา้ใจเนือ้หามรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของผดัไทย 

บทที่ 5 “แกงเผ็ด” กะทิของส าคัญในแกงไทย ผูว้ิจัยก าหนดจุดมุ่งหมายของ
บทไว ้3 ขอ้ ดังนี ้บอกลกัษณะของแกงเผ็ด อธิบายมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติของ
แกงเผ็ด และอธิบายลักษณะกันก่ารีของชาวเวียดนาม เนือ้หาในบทนีก้ล่าวถึงที่มาของแกงไทย 
พฒันาจนเกิดแกงเผ็ด มรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของแกงเผ็ด ลกัษณะและส่วนประกอบของ
แกงเผ็ด และเชื่อมโยงกับบทอ่านเสริมกล่าวถึง ก่ารี (cà ri) แกงกะทิของเวียดนามที่มีลักษณะ
คลา้ยแกงเผ็ดของไทย ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของแกงเผ็ด 

บทที่ 6 “แกงเผ็ด” รสหอมหวานของสมุนไพรไทย ผูว้ิจัยก าหนดจุดมุ่งหมาย
ของบทไว ้3 ขอ้ ดงันี ้บอกลกัษณะของแกงเขียวหวาน อธิบายมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของ
ชาติของแกงเขียวหวาน และบอกลกัษณะการรบัประทานแกงกะทิของชาวเวียดนาม เนือ้หาใน    
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บทนี ้กล่าวถึงประวัติความเป็นมาของแกงเขียวหวาน มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของ              
แกงเขียวหวาน ลกัษณะและส่วนประกอบของแกงเขียวหวาน และบทอ่านเสริมกล่าวถึง ขนมจีน
น ้ายาปลา (Bún Nước Kèn An Giang) ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงแกงเขียวหวานของไทย ท าให้
ผูเ้รียนเขา้ใจมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของแกงเขียวหวาน  

บทท่ี 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก ผูว้ิจยัก าหนดจดุมุ่งหมายของบทนีไ้ว ้3 
ขอ้ ดังนี ้บอกลกัษณะของสม้ต า อธิบายมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติของสม้ต า และ
อธิบายลักษณะย ามะละกอของชาวเวียดนาม เนื ้อหาในบทนีก้ล่าวถึง ที่มาของส้มต า มรดก       
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของส้มต า ลักษณะและส่วนประกอบของสม้ต า เชื่อมโยงกับบทอ่าน
เสริม กล่าวถึง กร๋อยดูดู๋ (gỏi đu đủ) ย ามะละกอของเวียดนามที่มีลักษณะคลา้ยสม้ต าของไทย 
บทนีท้ าใหผู้เ้รียนเขา้ใจสม้ต าและมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของสม้ต า  

บทที่ 8 “อาหารไทย" ภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของอาหารไทย ผูว้ิจยัก าหนด
จดุมุ่งหมายของบทนีไ้ว ้2 ขอ้ ดงันี ้ บอกลกัษณะของอาหารไทย และอธิบายมรดกภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมของอาหารไทยได้ เนือ้หาในบทนีก้ล่าวถึง ครวัไทยสู่ครวัโลก และบทอ่านเสริมกล่าวถึง
อาหารไทยเป็นแรงกระตุน้ทางเศรษฐกิจที่ส  าคญัของไทย  

1.1.2.2 ผูว้ิจัยก าหนดองคป์ระกอบของหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์
โดยออกแบบให้เหมาะสมกับผู้เรียนชาวเวียดนาม ระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่  3 แต่ละบท
ประกอบดว้ย 

จุดมุ่ งหมายของบท  เพื่ อให้ผู ้ เรียนทราบเนื ้อหาในบทเรียน วัดและ
ประเมินผลไดห้ลงัเรียนจบ 

บทอ่าน ประกอบดว้ย ประวติัความเป็นมาของอาหารไทย มรดกภูมิปัญญา
ทางวฒันธรรมของอาหารไทย ลกัษณะและสว่นประกอบของอาหารไทย 

บทอ่านเพ่ิมเติม เพื่อใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงความรูว้ัฒนธรรมอาหารไทยและ
อาหารเวียดนาม 

ค าศัพทจ์ากบทอ่าน ปรากฏตามล าดับในบทอ่าน โดยระบุชนิดของค าใช้
อกัษรย่อตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดแ้ก่ น. หมายถึง นาม ก. หมายถึง 
กริยา ว. หมายถึง วิเศษณ ์พรอ้มระบุค าอ่านภาษาไทย ความหมายของค าศพัทแ์ละค าแปลภาษา
เวียดนาม  

แบบทดสอบระหว่างเรียน โดยเป็นขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 10 ขอ้ 
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แบบทดสอบหลังเรียน โดยเป็นขอ้สอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 50 ขอ้  

เฉลยแบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน  พรอ้มทั้ง
ระบแุหลง่อา้งอิงขอ้มลูเพื่อที่จะระบทุี่มาของขอ้มลู 

ผู้วิจัยแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความ
ถกูตอ้งของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสท์ี่สมบรูณ ์

1.1.2.3 ผูว้ิจยัศึกษารูปแบบของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสแ์ละเลือก
รูปแบบใหเ้หมาะสมกับเนือ้หาและผูเ้รียน ผูว้ิจัยจึงเลือกสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์
(Electronic book) เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่ประกอบด้วยข้อความ และภาพวาดและ
ภาพกราฟิกประกอบเนือ้หา ดงันี ้ 

ตาราง 4 สื่อมลัติมีเดียที่ใชใ้นบททอ่านแต่ละบท 

บทที่ ส่ือมัลติมีเดียที่ใช้ในบททอ่าน 
บทที่ 1  
“อาหารไทย” อาหารเพื่อ
สขุภาพ 

1. QR Code หนา้ปกบทที่ 1 “อาหารไทย” อาหารเพื่อสขุภาพ 
2. ภาพวาดและภาพกราฟิกประกอบเนือ้หา 
3. อินโฟกราฟิกสแ์บบอธิบายขอ้มลู 
4. QR Code แบบทดสอบระหว่างเรียน  

บทที่ 2  
“กบัขา้ว” ของคนไทย 

1. QR Code หนา้ปกบทที่ 2 “กบัขา้ว” ของคนไทย 
2. ภาพวาดและภาพกราฟิกประกอบเนือ้หา 
3. อินโฟกราฟิกสแ์บบอธิบายขอ้มลู 
4. QR Code แบบทดสอบระหว่างเรียน 

บทที่ 3  
“ตม้ย ากุง้” ตม้ย าไทยอรอ่ย
ไกลทั่วโลก  

1. QR Code หนา้ปกบทที่ 3 “ตม้ย ากุง้” ตม้ย าไทยอรอ่ยไกลทั่วโลก 
2. ภาพวาดและภาพกราฟิกประกอบเนือ้หา 
3. อินโฟกราฟิกสแ์บบแจกแจงขอ้มลู 
3. QR Code แบบทดสอบระหว่างเรียน 

บทที่ 4  
“ผดัไทย” รสชาติแบบไทย ๆ 

1. QR Code หนา้ปกบทที่ 4 “ผดัไทย” รสชาติแบบไทย ๆ 
2. ภาพวาดและภาพกราฟิกประกอบเนือ้หา 
3. อินโฟกราฟิกสแ์บบแจกแจงขอ้มลู 
4. QR Code แบบทดสอบระหว่างเรียน 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

บทที่ ส่ือมัลติมีเดียที่ใช้ในบททอ่าน 
บทที่ 5  
“แกงเผด็” กะทิของส าคญัใน
แกงไทย 

1. QR Code หนา้ปกบทที่ 5 “แกงเผด็” กะทิของส าคญัในแกงไทย 
2. ภาพวาดและภาพกราฟิกประกอบเนือ้หา 
3. อินโฟกราฟิกสแ์บบแจกแจงขอ้มลู 
4. QR Code แบบทดสอบระหว่างเรียน 

บทที่ 6  
“แกงเขียวหวาน” รสหอม
หวานของสมนุไพร 

1. QR Code หนา้ปกบทที่ 6 “แกงเขียวหวาน” รสหอมหวานของสมนุไพร 
2. ภาพวาดและภาพกราฟิกประกอบเนือ้หา 
3. อินโฟกราฟิกสแ์บบแจกแจงขอ้มลู 
4. QR Code แบบทดสอบระหว่างเรียน 

บทที่ 7  
“สม้ต า” ย าไกล ดงัไกลทั่วโลก  

1. QR Code หนา้ปกบทที่ 7 “สม้ต า” ย าไกล ดงัไกลทั่วโลก  
2. ภาพวาดและภาพกราฟิกประกอบเนือ้หา 
3. อินโฟกราฟิกสแ์บบแจกแจงขอ้มลู 
4. QR Code แบบทดสอบระหว่างเรียน 

บทที่ 8 
“อาหารไทย”      
ภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของ
อาหารไทย 

1. QR Code หน้าปกบทที่ 8 “อาหารไทย” ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของ
อาหารไทย 
2. ภาพวาดและภาพกราฟิกประกอบเนือ้หา 
3. อินโฟกราฟิกสแ์บบแจกแจงขอ้มลู 
4. QR Code แบบทดสอบระหว่างเรียน 

 
จากตาราง แสดงสื่อมัลติมีเดียที่ใช้ในบททอ่านทั้ง 8 บท ดังนี ้ QR Code 

ภาพวาดและภาพกราฟิกประกอบเนือ้หา การใชอิ้นโฟกราฟิกสแ์บบอธิบายขอ้มูลและแบบแจก
แจงขอ้มลู มีรายละเอียด ดงันี ้

1. QR Code หนา้ปกและ QR Code แบบทดสอบระหว่างเรียนของทัง้ 8 บท 
โดย QR Code ปรากฏบรเิวณหนา้ปกเพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ถึงขอ้มลูไดง้่ายและอ่านเนือ้หาไดท้นัที และ
QR Code แบบทดสอบระหว่างเรียนของทัง้ 8 บท เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายท าแบบทดสอบระหว่าง
เรียนไดท้นัที ทราบคะแนนและทราบขอ้ผิดพลาดของตน สามารถกลบัไปทบทวนเนือ้หาได ้
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           ภาพประกอบ 2 QR Code หนา้ปกเครื่องมือบทที่ 7 “สม้ต า” ย าไกล ดงัไกลทั่วโลก 
 

2. ภาพวาดและภาพกราฟิกประกอบเนือ้หา โดยภาพวาด ประกอบดว้ย ภาพ
รายการอาหารไทย เช่น ส ารบัอาหารไทย ผัดกะเพรา แกงเลียง แกงสม้ ปลานึ่งมะนาว เป็นต้น 
ปรากฏในบทที่ 1 รวมทัง้สมุนไพรและเครื่องเทศ เช่น พริกชีฟ้้าแดง พริกไทย รากผักชี ผิวมะกรูด
และอาหารเวียดนาม เช่น เหลาทา้ย (LẨU THÁI) เฝอส่าว (phở xào) ก่ารี (cà ri) ขนมจีนน า้ยา
ปลา (Bún Nước Kèn An Giang) กรอ๋ยดดูู๋ (gỏi đu đủ) ปรากฏในบทอ่านเสรมิของบทที่ 3-7  
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                                           ภาพประกอบ 3 ภาพวาดอาหารเวียดนาม  
 

ส่วนภาพกราฟิกประกอบด้วย แผนที่ประเทศไทย และผลไม ้เช่น ทุเรียน เงาะ 
มะม่วง ขนุน เป็นตน้ ปรากฏในบทที่ 1 และ 2 ภาพวาดและภาพกราฟิกช่วยอธิบายขอ้มูลอาหาร
ไทย มรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของอาหารไทยและวิถีชีวิตของคนไทยเพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมาย
เห็นภาพและเขา้ใจเนือ้หามากขึน้ 
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               ภาพประกอบ 4 ภาพกราฟิกอาหารไทย บทที่ 1 “อาหารไทย” อาหารเพื่อสขุภาพ 

 
3. การใชอิ้นโฟกราฟิกสแ์บบอธิบายขอ้มูลและแบบแจกแจงขอ้มูล โดยการใช้

อินโฟกราฟิกสแ์บบอธิบายขอ้มลูปรากฏในบทที่ 1 กล่าวถึงการรบัประทานผกัตามฤดกูาล อธิบาย
ขอ้มูลตามฤดูกาลของประเทศไทย และบทที่ 2 กล่าวถึงมือ้อาหารของไทยและเวียดนาม โดยใช้
ภาพกราฟิกอธิบายขอ้มลู ผูว้ิจยัอธิบายขอ้มลูโดยการใชภ้าพประกอบ ดงันี ้
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      ภาพประกอบ 5 อินโฟกราฟิกสแ์บบอธิบายขอ้มลู บทที่ 1 “อาหารไทย” อาหารเพื่อสขุภาพ 

 
ส่วนการใชอิ้นโฟกราฟิกสแ์บบแจกแจงขอ้มูล อธิบายส่วนประกอบของอาหาร

ไทย คือเนือ้สตัว ์สมนุไพรและเครื่องเทศและอธิบายสรรพคณุ ปรากฏในบทที่ 3-7  
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ภาพประกอบ 6 อินโฟกราฟิกสแ์บบอธิบายขอ้มลู บทที่ 3 “ตม้ย ากุง้” ตม้ย าไทยอรอ่ยไกลทั่วโลก 
 

1.1.3 การสร้างแบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบบทดสอบหลังเรียน 
1.1.3.1 ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบโดยใช้แนวคิดของบลูม  และคณ ะ 

(Benjamin S. Bloom and other, 1965) ซึ่งจ าแนกพฤติกรรมการศึกษาของผู้เรียนออกเป็น 3 
ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ดา้นจิตพิสัย (Affective Domain) และด้านทักษะ
พิสัย (Psychomotor Domain) โดยเฉพาะด้านพุทธิพิสัยเป็นพฤติกรรมด้านสมองของบุคคล
เก่ียวกับสติปัญญา ความรู ้ความคิด และการแก้ไขปัญหา แบ่งออกเป็น 6 ระดับ ดังนี ้ความรู้
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ความจ า (Knowledge) ความเขา้ใจ (Comprehension) การน าไปใช ้(Application) การวิเคราะห ์
(Analysis) การสัง เคราะห์  (Synthesis) และการประเมิน ค่า (Evaluation) ซึ่ งผู้วิจัยสร้าง
แบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนประเมินดา้นความรู ้ความจ า  (Knowledge) 
คิดเป็นรอ้ยละ 40 ดา้นความเขา้ใจ (Comprehension) คิดเป็นรอ้ยละ 30 และดา้นการน าไปใช ้
(Application) คิดเป็นรอ้ยละ 30 

1.1.3.2 ผูว้ิจยัสรา้งแบบทดสอบระหว่างเรียนเพื่อวดัความรูค้วามเขา้ใจเรื่อง
มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของไทย โดยเป็นขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 8 
บท จ านวนบทละ 10 ขอ้ โดยแบ่งเป็นดา้นความรู ้ความจ า (Knowledge) จ านวน 4 ขอ้ ดา้นความ
เขา้ใจ (Comprehension) จ านวน 3 ขอ้ และดา้นการน าไปใช ้(Application) จ านวน 3 ขอ้ 

ตาราง 5 ตวัอย่างแบบทดสอบระหว่างเรียน  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ตัวอย่างแบบทดสอบระหว่างเรียน 
1. สม้ต าเป็นอาหารประเภทใด  
     ก. ย า                                 
     ข. ผดั 
     ค. แกง                               
     ง. เครื่องจิม้ 

2. เพราะเหตใุดไม่ควรรบัประทานทเุรียนพรอ้มกบัล าไย  
     ก. เส่ียงต่อโรคหวัใจ 
     ข. เสี่ยงต่อโรคมะเรง็ 
     ค. ท าใหร้ะดบัน า้ตาลในเลือดสงู 
     ง. ท าใหไ้ดร้บัสารอาหารไม่เต็มที่ 
3. “ชบาไม่สบาย มีอาการไข้หวัดและมีเสมหะ น ้าตาลและ
ไขมนัในเสน้เลือดสูง” ชบาควรรบัประทานอาหารชนิดใด  
      
     ก.                                               ข.  
 
 
     ค.                                              ง.  
         

ความรู้
ความจ า 

ความ
เข้าใจ 

การ
น าไปใช ้
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1.1.3.2 ผู้วิจัยสรา้งแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดความรูค้วามเข้าใจเรื่อง
มรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของไทย โดยเป็นขอ้สอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 
50 ข้อ โดยแบ่งเป็นด้านความรู้ ความจ า (Knowledge) จ านวน 20 ข้อ ด้านความเข้าใจ 
(Comprehension) จ านวน 15 ขอ้ และดา้นการน าไปใช ้(Application) จ านวน 15 ขอ้ แลว้เสนอ
อาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธเ์พื่อตรวจสอบความถกูตอ้งและแกไ้ขตามค าแนะน า 

ตาราง 6 ตวัอย่างแบบทดสอบหลงัเรียน 

 
 

 
 

ตัวอย่างแบบทดสอบหลังเรียน 
1. อาหารไทยในขอ้ใดที่มีค  าศพัทส์ากลเป็นท่ีรูจ้กัทั่วโลก  
     ก. สม้ต า                                    
     ข. ผดัไทย 
     ค. ตม้ย ากุง้                               
     ง. แกงเขียวหวาน 

2. อาหารเพื่อสขุภาพในขอ้ใดแตกต่างจากขอ้อื่น 
 

ก.                                            ข. 
 
 
 

     ค.                                              ง. 
 

3. หากตอ้งการแนะน าอาหารเพื่อสขุภาพของไทยและเวียดนาม
ใหช้าวต่างประเทศรูจ้กั ควรแนะน าอาหารชนิดใด  
     ก. ผดัไทยและแกงเผ็ด 
     ข. ตม้ย ากุง้และเฝอเนือ้ 
     ค. กุง้พนัออ้ยและขนมเบือ้งญวน 
     ง. เนือ้ย่างใบชะพลแูละย าไหลบวั 

ความรู้
ความจ า 

ความ
เข้าใจ 

การ
น าไปใช ้
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1.2 การหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
1.2.1. การประเมินคุณภาพเคร่ืองมือโดยผู้เชี่ยวชาญ 

ผูว้ิจยัสรา้งแบบประเมิน 2 ชนิด ไดแ้ก่  
1.2.1.1 สร้างแบบประเมินคุณภาพเครื่องมือวิจัย ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ

ครอบคลุมการประเมินทัง้ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเนือ้หา ดา้นรูปแบบการน าเสนอ ดา้นการใชภ้าษา 
ดา้นการวดัและประเมินผล และดา้นคณุค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั โดยใชแ้บบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) ไว ้5 ระดบั ดงัที่ พิสณ ุฟองศรี (2552, น. 202) กลา่วไวว้่า 

 5 (มากที่สดุ)  หมายถึง   คณุภาพดีมาก 
 4 (มาก)  หมายถึง   คณุภาพดี 
 3 (ปานกลาง) หมายถึง   คณุภาพปานกลาง 
 2 (นอ้ย)  หมายถึง   ตอ้งปรบัปรุงคณุภาพ 
 1 (นอ้ยที่สดุ) หมายถึง   ไม่มีคณุภาพ 

ตาราง 7 แบบประเมินคณุภาพเครื่องมือวิจยั  

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

หมายเหต ุ
5 4 3 2 1 

1. ด้านเนือ้หา 
1.1 สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้       

1.2 จดัเรียงล าดบัเนือ้หาเหมาะสม       

1.3 อธิบายเนือ้หาไดช้ดัเจน       

1.4 ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม       

1.5 เนือ้หามีประโยชนต์่อผูเ้รียนน าไปใชไ้ดจ้รงิ       
2. ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์
2.1 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมและชดัเจน       

2.2 ภาพประกอบเหมาะสม น่าสนใจ สอดคลอ้งกบัเนือ้หา        

2.3 การจัดวางองคป์ระกอบรูปภาพและขอ้ความเหมาะสม 
ช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้ 

      

2.4 การศกึษาเนือ้หาในบทเรียนสะดวก       

2.5 มีแถบเครื่องมืออ านวยความสะดวกในการเลือกหนา้ที่
ตอ้งการ 

      

2.6 การเขา้ถึงแบบฝึกหดัและแบบทดสอบสะดวก       
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

หมายเหต ุ
5 4 3 2 1 

2.7 รูปแบบการท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบออนไลน์
สะดวกและประเมินผลไดท้นัที 

      

3. ด้านภาษา 
3.1 ภาษาที่ใชช้ดัเจนและเขา้ใจง่าย       

3.2 ใชภ้าษาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน       
4. การวัดและประเมินผล 
4.1 แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หาในบทอ่าน       

4.2 มีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน       

4.3 แบบทดสอบชดัเจน ครอบคลมุเนือ้หา       
5. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ 
5.1 สรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจเรื่องมรดกภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมของอาหารไทย 

      

5.2 ใหค้วามรูเ้รื่องอาหารไทยที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญา
ทางวฒันธรรมของชาติ 

      

5.3 ผูเ้รียนชาวเวียดนามไดเ้พิ่มวงศัพทภ์าษาไทยเก่ียวกับ
อาหารไทยที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของ
ชาติ  

      

5.4 สรา้งแรงจงูใจในการอ่านภาษาไทย       

5.5 ใชเ้ป็นส่ือการเรียนรูภ้าษาไทยและวฒันธรรมไทยส าหรบั
ผูเ้รียนชาวเวียดนาม 

      

 
1.2.1.2 สรา้งแบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกับจุดประสงค์

ทางการเรียน โดยใชเ้กณฑ ์ดงัที่ ประสาท เนืองเฉลิม (2556, น. 189) กลา่วไวว้่า 
ถา้แน่ใจว่า ค าถามวดัไดต้รงจดุประสงค ์    ได ้  +1 คะแนน 
ถา้ไม่แน่ใจว่า ค าถามวดัไดต้รงจดุประสงค ์ ได ้  0 คะแนน 
ถา้แน่ใจว่า ค าถามวดัไม่ไดต้รงจดุประสงค ์ ได ้  -1 คะแนน 
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ตาราง 8 แบบประเมินประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัจุดประสงคท์างการเรียน 

ล าดับ รายการ 
ระดับความคดิเหน็ หมาย

เหต ุ+1 0 -1 

1. 
แบบทดสอบหลงัเรียนบทท่ี 1 “อาหารไทย” อาหารเพื่อสขุภาพ 
สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรูบ้ทที่ 1 

    

2. 
แบบทดสอบหลงัเรียนบทท่ี 2 “กบัขา้ว” ของคนไทยสอดคลอ้งกบั
จดุประสงคก์ารเรยีนรูบ้ทที่ 2  

    

3. 
แบบทดสอบหลงัเรียนบทท่ี 3 “ตม้ย ากุง้” ตม้ย าไทยอรอ่ยไกลทั่ว
โลก สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที่ 3 

    

4. 
แบบทดสอบหลงัเรียนบทท่ี 4 “ผดัไทย” รสชาติแบบไทย ๆ 
สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรูบ้ทที่ 4 

    

5. 
แบบทดสอบหลงัเรียนบทท่ี 5 “แกงเผด็” กะทิของส าคญัใน     
แกงไทย สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที่ 5  

    

6. 
แบบทดสอบหลงัเรียนบทท่ี 6 “แกงเขยีวหวาน” รสหอมหวานของ
สมนุไพร สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที่ 6 

    

7. 
แบบทดสอบหลงัเรียนบทท่ี 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก 
สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรูบ้ทที่ 7 

    

8. 
แบบทดสอบหลงัเรียนบทท่ี 8 “อาหารไทย” ภมูิปัญญาทาง
วฒันธรรมของไทย สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรูบ้ทที่ 8 

    

9. 
แบบทดสอบหลงัเรียนสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูข้อง   
ทกุบท 

    

 
 

1.2.2 การประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัยโดยน าไปทดลองใช้ (try out) กับ
กลุ่มทดลอง 

 ผูว้ิจยัน าเครื่องมือวิจยัประเมินกบักลุ่มทดลอง คือ นกัศกึษาชาวเวียดนาม ระดบั
ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 เอกภาษาไทย มหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศแห่งมหาวิทยาลัยดานัง 
(University of Foreign Language Studies at the University of Da Nang : UFLS-UD) ซึ่งยินดี
เขา้รว่มกิจกรรมจ านวน 6 คน โดยทดลองระหว่างวนัที่ 10 กนัยายน – 22 กนัยายน 2565 โดยการ
ทดลองครั้งนี ้เป็นการทดลองออนไลน์ผ่านโปรแกรม Google Meet เพราะสถานการณ์โควิด 
(COVID-19)  
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ตาราง 9 ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลองกบักลุม่ทดลอง (try out) 

คร้ังที ่ วัน/เดือน/ปี รายละเอียดการเก็บข้อมูลกับกลุ่มทดลอง (try out) 
1 10 กนัยายน 2565 ผูว้ิจัยชีแ้จงรายละเอียดเบือ้งตน้แก่นักศึกษาชาวเวียดนาม เช่น จริยธรรมใน

มนษุย ์เวลาในการเก็บขอ้มลู เป็นตน้ 
2 12 กนัยายน 2565 1. นกัศกึษาชาวเวียดนามศกึษาบทที่ 1 “อาหารไทย” อาหารเพื่อสขุภาพ 

2. นกัศกึษาชาวเวียดนามท าแบบทดสอบระหว่างเรียน  
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบทดสอบ   

3 13 กนัยายน 2565 1. นกัศกึษาชาวเวียดนามศกึษาบทที่ 2 “กบัขา้ว” ของคนไทย  
2. นกัศกึษาชาวเวียดนามท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบทดสอบ 

4 14 กนัยายน 2565 1. นกัศกึษาชาวเวียดนามศกึษาบทที่ 3 “ตม้ย ากุง้” ตม้ย าไทยอรอ่ยไกลทั่วโลก 
2. นกัศกึษาชาวเวียดนามท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบทดสอบ 

5 15 กนัยายน 2565 1. นกัศกึษาชาวเวียดนามศกึษาบทที่ 4 “ผดัไทย” รสชาติแบบไทย ๆ  
2. นกัศกึษาชาวเวียดนามท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบทดสอบ 

6 16 กนัยายน 2565 1. นกัศกึษาชาวเวียดนามศกึษาบทที่ 5 “แกงเผด็” กะทิของส าคญัในแกงไทย 
2. นกัศกึษาชาวเวียดนามท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบทดสอบ 

7 17 กนัยายน 2565 1. นักศึกษาชาวเวียดนามศึกษาบทที่ 6 “แกงเขียวหวาน” รสหอมหวานของ
สมนุไพร 
2. นกัศกึษาชาวเวียดนามท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบทดสอบ 

8 18 กนัยายน 2565 1. นกัศกึษาชาวเวียดนามศกึษาบทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก 
2. นกัศกึษาชาวเวียดนามท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบทดสอบ 

9 19 กนัยายน 2565 1. นกัศกึษาชาวเวยีดนามศกึษาบทที่ 8 “อาหารไทย” ภมูิปัญญาทาง
วฒันธรรมของไทย 
2. นกัศกึษาชาวเวียดนามท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบทดสอบ  
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ตาราง 9 (ต่อ) 

 

คร้ังที ่ วัน/เดือน/ปี รายละเอียดการเก็บข้อมูลกับกลุ่มทดลอง (try out) 
10 21 กนัยายน 2565 1. นักศึกษาชาวเวียดนามท าแบบทดสอบหลังเรียน  โดยคะแนนจากการท า

แบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน ไม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 75 (อิง
จากเกณฑก์ารหาประสิทธิภาพเครื่องมือ ใชส้ตูรค านวณ E /E = 75/75)  
2. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบทดสอบ 

11 22 กนัยายน 2565  1. นกัศึกษาชาวเวียดนามท าแบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนในการใช้
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์ 
2. ผูว้ิจยัสมัภาษณน์กัศกึษาชาวเวียดนามหลงัตอบแบบสอบถาม 

 
 

เมื่อผูว้ิจัยสรุปผลการทดลองและรายงานให้อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์
ทราบ และปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมือตามค าแนะน า โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ตาราง 10 แสดงตวัอย่างการแกไ้ขเครื่องมือวิจยัหลงัน าไปทดลองใช ้(try out) กบักลุม่ทดลอง 

บท ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
1  
น.2 

ฤดหูนาวเป็นชว่งที่อากาศแปรปรวน 
อากาศเย็นและมีฝน เป็นหวดัและ
ทอ้งอืดไดง้า่ย ควรรบัประทานผกัที่เพิ่ม
กากใยเพื่อบรรเทาอาการทอ้งอืด 

เพิ่มค าอธิบาย
ค าศพัท ์ 

แปรปรวน (ก.) เปล่ียนไปเปล่ียนมา  
บรรเทา (ก.) ท าใหเ้บาลง  

1  
น.3 

ใบแมงลกั บ ารุงเลือด    เพิ่มค าอธิบาย
ค าศพัท ์ 

บ ารุงเลือด (ก.) ระบบไหลเวยีนเลือด
ท างานไดด้ ี

1 
น.4 

มะนาว รกัษาความดนัโลหิตสงู เพิ่มค าอธิบาย
ค าศพัท ์ 

ความดนัโลหิต (น.) แรงดนัเลือดที่
เกิดจากหวัใจสบูฉีดเลือดไปเลีย้งทั่ว
รา่งกาย 

1 
น.10 

8. อาหารเพื่อสขุภาพในขอ้ใดแตกต่าง
จากขอ้อื่น 

ปรบัค าถามให้
ชดัเจนขึน้ 

ข้อใดไม่ใช่อาหารเพื่อสุขภาพของ
ไทย 

 

1 2 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

 
บท ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 

1 
น.10 

9. ขอ้ใดคืออาหารเพื่อสขุภาพของไทย
และเวียดนาม  
ก. สม้ต ากบักุง้พนัออ้ย  
ข. ตม้ข่าไก่และย ามะระ 
ค. เฝอเนือ้และย าไหลบวั 
ง. แหนมเนืองกบัย าไหลบวั 

เปล่ียนตวัเลือก
ใหช้ดัเจนขึน้ 

ข. แหนมเนืองกับย าไหลบวั 
ค. ขนมเบือ้งญวนและเนือ้ย่าง   
ใบชะพล ู
ง. แกงเลียงและไก่ผัดเมด็มะม่วง
หมิพานต ์

2 
น.21 

1. วิถีชวีิตของคนไทยผกูพนักบัแม่น า้ 
ยกเวน้ขอ้ใด  
ก. สญัจรทางน า้ 
ข. ติดต่อคา้ขาย   
ค. อปุโภคบรโิภค  
ง. แหล่งปลกูผกัตบชวา   
 

เปล่ียน
แบบทดสอบให้
ชดัเจนขึน้ 

1. ขอ้ใดไมใ่ช่ประโยชนข์องต ารา
กบัขา้ว  
ก. ป้องกนัอาหารไทยสญูหาย  
ข. สะทอ้นถึงความเจรญิของ
วฒันธรรมไทย 
ค. แสดงถึงรายการอาหารไทยที่ไดร้บั
ความนิยม 
ง. สะทอ้นภมูิปัญญาของคนไทยใน
การเลือกใชว้ตัถดุิบ 

2  
น.22 

9. “ฟ้ากบัเพือ่นชาวเวยีดนามตอ้งการ
รบัประทานอาหารไทยทีม่ชีือ่เสยีง 
เป็นอาหารเพือ่สขุภาพและรบัประทาน
กบัขา้วสวย” ฟา้กบัเพื่อน              
ชาวเวยีดนามควรรบัประทานอาหาร
ชนิดใด  
   ก. แกงเผ็ดและขา้วตม้ 
   ข. แหนมเนืองและสม้ต า 
   ค. กุง้พนัออ้ยและย าไหลบวั 
   ง. ตม้ย ากุง้และแกงเขียวหวาน 

เปล่ียนตวัเลือก
ใหช้ดัเจนขึน้ 
 

 ง. แกงเผ็ดและเนือ้ย่างใบชะพลู 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

 
บท ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
3 

น.27 
มีไขมนัต ่าและมีสมนุไพรช่วยบ ารุง
รา่งกาย ปรบัธาตใุหส้มดลุ 

เพิ่มค าอธิบาย
ของค าศพัท ์

ธาต ุ(น.) ส่ิงติดตวัมาแตเ่กดิ 
ประกอบดว้ย ดิน น า้ ลม และไฟ 

4 
น.35 

ประเทศไทยไดร้บัผลกระทบทาง
เศรษฐกิจ 

เพิ่มค าอธิบาย
ของค าศพัท ์

กระทบทาง (ก.) โดนหรือผ่านทาง 

4  
น.42 

10. ฟ้าตอ้งการแนะน าเพื่อน               
ชาวต่างประเทศรบัประทานผดัไทย
ครัง้แรก ควรแนะน าผดัไทยลกัษณะใด 
 

ปรบัค าถามให้
ชดัเจน 

10. ฟ้าตอ้งการแนะน าเพื่อน 
ชาวต่างประเทศรบัประทานผดัไทย 
ครัง้แรก แต่เพื่อนชาวต่างประเทศ
ไม่รับประทานเนือ้สตัว ์ควรแนะน า 
ผดัไทยชนิดใด 

5  
น.46 

พรกิไทย ช่วยขบัเสมหะ แกจ้กุเสียด เพิ่มค าอธิบาย
ของค าศพัท ์

จกุเสียด (ก.) รูส้กึเจ็บและแน่นอยู่
ภายในช่องอก ช่องทอ้ง 

5  
น.51 

1. แกงเผ็ดมีส่วนประกอบของ
เครื่องเทศชนดิใด 
ก. ข่า 
ข. ยี่หรา่ 
ค. กระเทียม 
ง. พรกิชีฟ้้าแดง 

ปรบัค าถามและ
ตวัเลือกให้
ชดัเจน 
 

1. ข้อใดไม่ใช่ส่วนประกอบของ    
แกงเผ็ด 
ก. ยี่หรา่ 
ข. รากผักชี 
ค. กระเทียม 
ง. มะขามเปียก 

5  
น.51 

5. แกงเผ็ดนยิมใส่ผกัชนิดใดเพื่อดบั
กลิ่นคาวและเพิ่มสีสนัอาหารให้
สวยงาม  

เปล่ียนค าว่า 
“ใส่” เป็น “โรย
หนา้” 

แกงเผ็ดนยิมโรยหน้าผกัชนิดใดเพื่อ
ดบักล่ินคาวและเพิม่สีสนัอาหารให้
สวยงาม 

5 
น.52 

6. ผลไมท้ี่ใส่ในแกงเผ็ดขอ้ใดมีรสชาติ
แตกต่างจากขอ้อื่น  
 
 

 ก.                             ข.  
 

 
ค.                             ง. 

ปรบัค าถามและ
ตวัเลือกให้
ชดัเจนขึน้ 

6. ผลไม้ข้อใดไม่นิยมใส่ในแกง
เผ็ด 

     
ก.                         ข. 
 
 

 
ค.                            ง.  
 



  63 

ตาราง 10 (ต่อ) 
 

บท ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
6  

น. 61 
5. คนไทยคัน้ผกัชนิดใดเพื่อเพิ่มสีเขียว
อ่อนของน า้แกงเขียวหวาน 
 
  ก.                            ข. 
 
 
  ค.                           ง.   

ปรบัค าถามและ
ตวัเลือกให้
ชดัเจนขึน้ 

5. คนไทยคั้นผักชนิดใดเพื่ อเพิ่มสี
เขียวอ่อนของน า้แกงเขียวหวาน 
 
ก.                         ข.  

 
  
  ค.                            ง. 
 
 

 
จากการน าเครื่องมือวิจัยไปทดลองใช ้(try out) กับกลุ่มทดลองพบว่าเครื่องมือ

วิจัยเพิ่มการอธิบายค าศัพท ์เช่น แปรปรวน บรรเทา บ ารุงเลือด ความดันโลหิต จุกเสียด รวมทั้ง
การแก้ไขการใช้ค าศัพท์ในบทอ่านเพื่อให้เข้าใจเนื ้อหายิ่งขึน้ รวมทั้งปรบัค าถามและตัวเลือก
แบบทดสอบใหช้ดัเจนขึน้ 

 

2. การใช้เคร่ืองมือวิจัยกับกลุ่มเป้าหมาย 
หลงัจากผูว้ิจัยปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมือวิจัยตามค าแนะน าของกลุ่มทดลอง (try out) จึง

น าไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาชาวเวียดนาม ระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่  3               
เอกภาษาไทย มหาวิทยาลัยดานัง วิทยาเขตภาษาต่างประเทศ (University of Foreign 
Language Studies at the University of Danang) จ านวน  20 คน  ซึ่ งมี ทักษะพื ้นฐานทาง
ภาษาไทยและมีความรูเ้ก่ียวกับวัฒนธรรมไทย และยินดีเป็นกลุ่มทดลอง โดยด าเนินการทดลอง
ระหว่างวันที่  25 กันยายน – 5 ตุลาคม 2565 การทดลองครั้งนี ้เป็นการทดลองออนไลน์ผ่าน
โปรแกรม Google Meet เพราะสถานการณโ์ควิด (COVID-19)  
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ตาราง 11 แสดงขัน้ตอนการทดลองเครื่องมือกบักลุม่เปา้หมาย 

คร้ังที ่ วัน/เดือน/ปี รายละเอียดการเก็บข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมาย 
1 25 กนัยายน 2565 ผูว้ิจัยชีแ้จงรายละเอียดเบือ้งตน้แก่นักศึกษาชาวเวียดนาม เช่น จริยธรรมใน

มนษุย ์เวลาในการเก็บขอ้มลู เป็นตน้ 
2 26 กนัยายน 2565 1. นกัศกึษาชาวเวียดนามศกึษาบทที่ 1 “อาหารไทย” อาหารเพื่อสขุภาพ 

2. นกัศกึษาชาวเวียดนามท าแบบทดสอบระหว่างเรียน  
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบทดสอบ   

3 27 กนัยายน 2565 1. นกัศกึษาชาวเวียดนามศกึษาบทที่ 2 “กบัขา้ว” ของคนไทย 
2. นกัศกึษาชาวเวียดนามท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบทดสอบ 

4 28 กนัยายน 2565 1. นกัศกึษาชาวเวียดนามศกึษาบทที่ 3 “ตม้ย ากุง้” ตม้ย าไทยอรอ่ยไกลทั่วโลก 
2. นกัศกึษาชาวเวียดนามท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบทดสอบ 

5 29 กนัยายน 2565 1. นกัศกึษาชาวเวียดนามศกึษาบทที่ 4 “ผดัไทย” รสชาติแบบไทย ๆ  
2. นกัศกึษาชาวเวียดนามท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบทดสอบ 

6 30 กนัยายน 2565 1. นกัศกึษาชาวเวียดนามศกึษาบทที่ 5 “แกงเผด็” กะทิของส าคญัในแกงไทย 
2. นกัศกึษาชาวเวียดนามท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบทดสอบ 

7 1 ตลุาคม 2565 1. นักศึกษาชาวเวียดนามศึกษาบทที่ 6 “แกงเขียวหวาน” รสหอมหวานของ
สมนุไพร 
2. นกัศกึษาชาวเวียดนามท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบทดสอบ 

8 2 ตลุาคม 2565 1. นกัศกึษาชาวเวียดนามศกึษาบทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก 
2. นกัศกึษาชาวเวียดนามท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบทดสอบ 

9 3 ตลุาคม 2565 1. นกัศกึษาชาวเวยีดนามศกึษาบทที่ 8 “อาหารไทย” ภมูิปัญญาทาง
วฒันธรรมของไทย 
2. นกัศกึษาชาวเวียดนามท าแบบทดสอบระหว่างเรียน  
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบทดสอบ  
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ตาราง 11 (ต่อ) 

คร้ังที ่ วัน/เดือน/ปี รายละเอียดการเก็บข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมาย  
10 4 ตลุาคม 2565 1. นักศึกษาชาวเวียดนามท าแบบทดสอบหลังเรียน  โดยคะแนนจากการท า

แบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน ไม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 75 (อิง
จากเกณฑก์ารหาประสิทธิภาพเครื่องมือ ใชส้ตูรค านวณ E /E  = 75/75)  
2. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบทดสอบ 

11 5 ตลุาคม 2565  1. นักศึกษาชาวเวียดนามท าแบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนในการใช้
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์ 
2. ผูว้ิจยัสมัภาษณน์กัศกึษาชาวเวียดนามหลงัตอบแบบสอบถาม 

 
การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย พิจารณาจากเนื ้อหาในบทอ่าน 

กล่าวคือ เนือ้หาเก่ียวกบัความรูค้วามจ า นิยมตัง้ไว ้90/90 85/85 80/80 ส่วนเนือ้หาที่เป็นจิตพิสยั 
นิยมตั้งไว ้80/80 75/75 เพราะใช้เวลาฝึกฝนและพัฒนา (ชัยยงค ์พรหมวงศ์, 2556, น. 9) โดย
ผูว้ิจยัก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ ดงันี ้75/75 เพราะเครื่องมือวิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหน้กัศึกษา
ชาวเวียดนามซึ่งเป็นชาวต่างประเทศมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของ
อาหารไทย โดยมีเนือ้หาเก่ียวกับอาหารไทยซึ่งเป็นเรื่องใกลต้ัว แต่มีเนือ้หาบางส่วนค่อนขา้งยาก 
รวมทัง้ตอ้งการเสรมิสรา้งทกัษะการอ่านภาษาไทย จึงตอ้งใชเ้วลาในการฝึกฝนและพฒันา 

3. การสร้างแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้เคร่ืองมือวิจัย  
3.1 ผูว้ิจยัศึกษาหนงัสือ เอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งแบบประเมินความ

พึงพอใจ เพื่อสรา้งแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาชาวเวียดนามต่อการใชห้นังสืออ่าน
เพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์ 

3.2 ผูว้ิจัยสรา้งแบบประเมินความพึงพอใจในการใชเ้ครื่องมือวิจัย โดยประเมิน 5 ดา้น 
ประกอบดว้ย ดา้นเนือ้หา ดา้นการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์ด้านภาษา ดา้นการวัดและ
ประเมินผล และดา้นคณุค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั มี 5 ระดบั ดงันี ้ 

คะแนน 5 หมายถึง พงึพอใจมากท่ีสดุ 
คะแนน 4 หมายถึง พงึพอใจมาก 
คะแนน 3  หมายถึง  พงึพอใจปานกลาง 
คะแนน 2  หมายถึง  พงึพอใจนอ้ย 
คะแนน 1  หมายถึง  พงึพอใจนอ้ยที่สดุ 

1 2 
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ตาราง 12 แบบประเมินความพงึพอใจในการใชเ้ครื่องมือวิจยั 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

หมายเหต ุ
5 4 3 2 1 

1. ด้านเนือ้หา 
1.1 จดัเรียงล าดบัเนือ้หาเหมาะสม       
1.2 ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม       
1.3 เนือ้หาบทเรียนน่าสนใจ       
2. ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์
2.1 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมและชดัเจน       
2.2 ภาพประกอบน่าสนใจ สอดคลอ้งกบัเนือ้หา       
2.3 หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสใ์ชง้านง่าย       
2.4 สแกนคิวอารโ์คด้เพื่อเขา้ลิง้กแ์บบฝึกหดัและ
แบบทดสอบสะดวก 

      

2.5 การท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบออนไลนส์ะดวกและ
ประเมินผลไดท้นัที 

      

3. ด้านภาษา 
3.1 ภาษาที่ใชช้ดัเจนและเขา้ใจงา่ย       
3.2 ใชภ้าษาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน       
4. การวัดและประเมินผล       
4.1 แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หาในบทอ่าน        
4.2 มีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน       
5. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ       
5.1 หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเลก็ทรอนิกสส่์งเสรมิทกัษะการ
อ่านภาษาไทยของผูเ้รียน 

      

5.2 ผูเ้รียนชาวเวยีดนามไดเ้พิม่วงศพัทภ์าษาไทย       
5.3 ผูเ้รียนชาวเวยีดนามไดเ้พิม่ความรูค้วามเขา้ใจเรื่อง
อาหารไทย 

      

5.4 ผูเ้รียนชาวเวยีดนามเพิม่ความรูค้วามเขา้ใจมรดก       
ภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของอาหารไทย 
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3.3 ผู้วิจัยน าแบบประเมินความพึงพอใจที่สรา้งเสร็จแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
ปริญญานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและน ามาแกไ้ขตามค าแนะน า แปลผลหาค่าเฉลี่ยของ
การประเมินความพงึพอใจ โดยใชเ้กณฑ ์ดงัที่ บญุชม ศรีสะอาด (2554, น. 166-180) กลา่วไวว้่า  

ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00   หมายถึง พงึพอใจมากท่ีสดุ 
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50   หมายถึง พงึพอใจมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50   หมายถึง พงึพอใจปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50   หมายถึง พงึพอใจนอ้ย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50   หมายถึง พงึพอใจนอ้ยที่สดุ 
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บทที ่4  
รายงานผลการวิเคราะหค์ุณภาพเคร่ืองมอืวิจยั 

ผูว้ิจยัวิเคราะหห์นงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสเ์พื่อหาค่าประสิทธิภาพและเพื่อศึกษา
ความพงึพอใจของนกัศกึษาชาวเวียดนาม โดยมี 2 ขัน้ตอนดงันี ้    

1. ผลการวิเคราะหผ์ลคณุภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์
2. ผลการวิเคราะหค์วามพงึพอใจในการใชเ้ครื่องมือวิจยั 

 1. ผลการวิเคราะหผ์ลคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์
ผูว้ิจยัวิเคราะหค์ณุภาพของเครื่องมือวิจยัโดยการประเมินคณุภาพของเครื่องมือวิจยัและ

ประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัจุดประสงคท์างการเรียนและน าไปทดลองกบัใชก้ับ
กลุ่มทดลองเพื่ อแก้ไขเครื่องมือวิจัยให้มีประสิทธิภาพ จากนั้นน าเครื่องมือวิจัยไปใช้กับ
กลุม่เปา้หมาย โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                             ภาพประกอบ 7 ผลการวิเคราะหค์ณุภาพของเครื่องมือวิจยั 
 

ผลการวิเคราะห์
คุณภาพของ
เคร่ืองมือวิจัย 

1.1 ผลการวิเคราะหค์ุณภาพของเคร่ืองมือวิจัยของผู้เชี่ยวชาญ 

1.2 ผลการวิเคราะหค์ุณภาพของเคร่ืองมือวิจัยของกลุ่มทดลอง 

1.3 ผลการวิเคราะหค์ุณภาพของเคร่ืองมือวิจัยของกลุ่มเป้าหมาย 

การวเิคราะหค์ณุภาพของเครื่องมือวิจยั 

การวเิคราะหค์วามสอดคลอ้งของแบบทดสอบและจดุประสงค์
ทางการเรียนรู ้

แบบทดสอบระหว่างเรียน 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

การวเิคราะหเ์พื่อหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E ) 

การวเิคราะหเ์พื่อหาประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E ) 

 1 

 2 
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1.1 ผลการวิเคราะหป์ระเมินคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยจากผู้เชี่ยวชาญ 
1.1.1. ผู้วิจัยน าแบบประเมินทั้ง 2 ชนิด คือ ประเมินคุณภาพเครื่องมือวิจัยและ

ประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกับจุดประสงคท์างการเรียน จากนัน้ผูว้ิจยัน าเครื่องมือ
วิจยัและแบบประเมินทัง้ 2 ชนิด สง่ใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ 

รองศาสตราจารย์แสงอรุณ กนกพงศ์ชัย คณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลัย      
หวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

รองศาสตราจารย์ผกาศรี เย็นบุตร อาจารย์เกษียณ คณะมนุษยศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  

อาจารย์ Nguyen Thi Loan Phuc คณะตะวันออกศึกษา มหาวิทยาลัย
สังคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลัยแห่งชาติ ณ นครโฮจิมินห์  (University Social 
Sciences and Humanities - Vietnam National University Ho Chi Minh City: USSH-HCM) 

1.1.2 ผูว้ิจยัประเมินคณุภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์จากคะแนนของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ โดยใชเ้กณฑ ์ดงัที่ รตันะ บวัสนธ ์(2554, น. 48) กลา่วไวว้่า  

คะแนน 4.51 – 5.00    หมายถึง     ดีมาก 
คะแนน 3.51 – 4.50    หมายถึง      ดี 
คะแนน 2.51 – 3.50    หมายถึง      พอใช ้
คะแนน 1.51 – 2.50    หมายถึง      ควรปรบัปรุง 
คะแนน 1.00 – 1.50    หมายถึง      ตอ้งปรบัปรุง 

ตาราง 13 คะแนนประเมินเครื่องมือวิจยัของผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

รายการประเมิน 
คะแนนจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

1 2 3 
1. ด้านเนือ้หา 
1.1 สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 4 5 4 4.33 ดี 
1.2 จดัเรียงล าดบัเนือ้หาเหมาะสม 4 5 4 4.33 ดี 
1.3 อธิบายเนือ้หาไดช้ดัเจน 3 5 5 4.33 ดี 
1.4 ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม 4 5 5 4.67 ดีมาก 
1.5 เนือ้หามีประโยชนต์่อผูเ้รียนน าไปใชไ้ดจ้รงิ 4 5 5 4.67 ดีมาก 
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ตาราง 13 (ต่อ)  

รายการประเมิน 
คะแนนจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

1 2 3 
2. ด้านการออกแบบหนังสืออเิล็กทรอนิกส ์
2.1 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมและชดัเจน 4 5 5 4.67 ดีมาก 
2.2 ภาพประกอบเหมาะสม น่าสนใจสอดคลอ้งกบัเนือ้หา  2 4 5 3.67 ดี 
2.3 การจดัวางองคป์ระกอบรูปภาพและขอ้ความ
เหมาะสมช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้ 

1 5 4 3.33 พอใช ้

2.4 การศกึษาเนือ้หาในบทเรียนสะดวก 3 5 5 4.33 ดี 
2.5 มีแถบเครื่องมืออ านวยความสะดวกในการเลือก
หนา้ที่ตอ้งการ 

4 5 5 4.67 ดีมาก 

2.6 การเขา้ถึงแบบฝึกหดัและแบบทดสอบสะดวก 4 5 5 4.67 ดีมาก 
2.7 รูปแบบการท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบออนไลน ์
สะดวกและประเมินผลไดท้นัที 

5 5 5 5 ดีมาก 

3. ด้านภาษา 
3.1 ภาษาที่ใชช้ดัเจนและเขา้ใจง่าย 3 5 5 4.33 ดี 
3.2 ใชภ้าษาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 3 5 5 4.33 ดี 
4. การวัดและประเมินผล 
4.1 แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หาในบทอ่าน 4 5 5 4.67 ดีมาก 
4.2 มีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 4 5 5 4.67 ดีมาก 
4.3 แบบทดสอบชดัเจน ครอบคลมุเนือ้หา 3 4 4 3.67 ดี 
5. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ      
5.1 สรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจเรื่องมรดกภมูิปัญญา
ทางวฒันธรรมของอาหารไทย 

4 5 5 4.67 ดีมาก 

 5.2 ใหค้วามรูเ้รื่องอาหารไทยที่ขึน้ทะเบียนมรดก         
ภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ 

4 5 5 4.67 ดีมาก 

5.3 ผูเ้รียนชาวเวียดนามไดเ้พิ่มวงศพัทภ์าษาไทย 
เก่ียวกบัอาหารไทยที่ขึน้ทะเบยีนมรดกภมูิปัญญาทาง
วฒันธรรมของชาติ  

4 5 5 4.67 ดีมาก 

5.4 สรา้งแรงจงูใจในการอ่านภาษาไทย 4 5 4 4.33 ดี 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คะแนนจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

1 2 3 

5.5 ใช้เป็นส่ือการเรียนรูภ้าษาไทยและวัฒนธรรมไทย
ส าหรบัผูเ้รียนชาวเวียดนาม 

4 5 5 4.67 ดีมาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.59 4.90 4.78 4.43 ด ี

 
จากตาราง 13 แสดงคะแนนการประเมินคุณภาพเครื่องมือวิจัยของ

ผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน มีค่าเฉลี่ย 4.43 แสดงใหเ้ห็นว่าเครื่องมือวิจัยมีคุณภาพอยู่ในระดับดี โดย
การประเมินแต่ละดา้น พบว่า ดา้นที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ คือ ดา้นเนือ้หา มีค่าเฉลี่ย 4.67 รองลงมา คือ 
ดา้นคณุค่าและประโยชน์ที่ไดร้บั มีค่าเฉลี่ย 4.6 ดา้นการวัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ย 4.34 และ
ดา้นที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสดุ คือ ดา้นการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกสแ์ละดา้นภาษา มีค่าเฉลี่ย 4.33  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
               
 
              ภาพประกอบ 8 ค่าเฉลี่ยคะแนนประเมินเครื่องมือวิจยัของผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

 

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

คะแนนการประเมินคุณภาพหนังสือ

ดา้นเนือ้หา ดา้นการออกแบบหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์

ดา้นภาษา ดา้นการวดัและประเมนิผล

ดา้นคณุค่าและประโยชนท่ี์ไดร้บั

4.67 

4.33 4.33 4.34 

4.6 
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การประเมินคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยด้านเนือ้หา  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
                         
 
                      ภาพประกอบ 9 การประเมินคณุภาพเครื่องมือวิจยัดา้นเนือ้หา  
 

รายการประเมินคุณภาพเครื่องมือวิจัยด้านเนื ้อหามีค่าเฉลี่ย 4.67 ระดับ
คณุภาพดีมาก โดยหวัขอ้ย่อยที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ คือ 4.67 อยู่ในระดบัคณุภาพดีมาก ประกอบดว้ย 
หัวข้อความยาวของเนื ้อหาเหมาะสมและหัวข้อเนื ้อหามีประโยชน์ต่อผู้เรียนน าไปใช้ได้จริง 
เนื่องจากเครื่องมือวิจยัแต่ละบทประกอบดว้ย จุดมุ่งหมายของบทเพื่อใหผู้เ้รียนทราบเป้าหมายใน
การอ่าน บทอ่าน บทอ่านเพิ่มเติมและค าศัพทป์ระกอบบทอ่านซึ่งเรียงล าดับตามการปรากฏใน   
บทอ่าน แบบทดสอบระหว่างเรียนและจ านวนเนือ้หาในแต่ละบทมีจ านวน 10-11 หนา้ เนือ้หาใน
หนงัสือเล่มนีก้ล่าวถึงอาหารไทยท าใหผู้เ้รียนรูจ้กัอาหารไทยมากขึน้ หวัขอ้ย่อยรองลงมาคือ หัวขอ้
เนือ้หาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู ้หัวข้อจัดเรียงล าดับเนื ้อหาเหมาะสม และหัวข้อ
อธิบายเนือ้หาไดช้ดัเจน มีค่าเฉลี่ย 4.33 เนื่องจากผูว้ิจยัเรียงล าดบัเนือ้หา ดงันี ้บทน าและที่มาของ
อาหารไทย ลักษณะและส่วนประกอบของอาหารไทย รวมทั้งเปรียบเทียบอาหารไทยกับอาหาร
เวียดนามและค าศพัทซ์ึ่งสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของบท ท าใหค่้าเฉลี่ยอยู่ในระดบัดี  

 
 
 
 

4

4.2

4.4

4.6

4.8

ด้านเนื้อหา

สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ จดัเรียงล าดบัเนือ้หาเหมาะสม

อธิบายเนือ้หาไดช้ดัเจน ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม

เนือ้หามีประโยชนต์่อผูเ้รียนน าไปใชไ้ดจ้ริง

4.33 4.33 4.33 

4.67 4.67 



  73 

การประเมินคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                   
                      
                  
                 
                     
                     ภาพประกอบ 10 การประเมินคณุภาพดา้นคณุค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั 

 
รายการประเมินคุณภาพเครื่องมือวิจัยดา้นคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รบัมี

ค่าเฉลี่ย 4.6 ระดับคุณภาพดีมาก โดยหัวขอ้ย่อยที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ หัวข้อสรา้งความรูแ้ละ
ความเขา้ใจเรื่องมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของอาหารไทย หวัขอ้ใหค้วามรูเ้รื่องอาหารไทยที่
ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ หัวขอ้ผูเ้รียนชาวเวียดนามได้เพิ่มวงศัพท์
ภาษาไทยเก่ียวกบัอาหารไทยที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ และหัวขอ้ใช้
เป็นสื่อการเรียนรูภ้าษาไทยและวัฒนธรรมไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวเวียดนาม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
4.67 อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก และหวัขอ้ย่อยรองลงมา คือ สรา้งแรงจูงใจในการอ่านภาษาไทย 
มีค่าเฉลี่ย 4.33 อยู่ในระดับคุณภาพดี แสดงใหเ้ห็นว่า เครื่องมือวิจัยช่วยเสริมสรา้งความรูค้วาม
เขา้ใจเรื่องอาหารไทย สรา้งแรงจงูใจและเสรมิสรา้งทกัษะการอ่าน  

 

4

4.2

4.4

4.6

4.8

ด้านคุณค่าและประโยชนท์ี่ไดรั้บ

สรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจเรื่องมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของอาหารไทย

ใหค้วามรูเ้รื่องอาหารไทยท่ีขึน้ทะเบยีนมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมขงชาติ

ผูเ้รียนชาวเวียดนามไดเ้พิ่มวงศพัทภ์าษาไทนเกี่ยวกบัอาหารไทยท่ีขึน้ทะเบยีนมรดกภมูิปัญญาทาง
วฒันธรรมของชาติ
สรา้งแรงจงูใจในการอ่านภาษาไทย

ใชเ้ป็นสื่อการเรียนรูภ้าษาไทยและวฒันธรรมไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวเวียดนาม

4.67 4.67 4.67 

4.33 

4.67 
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การประเมินคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยด้านการวัดและประเมินผล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                      
 

ภาพประกอบ 11 การประเมินคณุภาพดา้นการวดัและประเมินผล 
 
รายการประเมินคณุภาพเครื่องมือวิจยัดา้นการวดัและประเมินผลมีค่าเฉลี่ย 

4.34 ระดับคุณภาพดี โดยหัวข้อย่อยที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 4.67 อยู่ในระดับ
คุณภาพดีมาก คือ หัวขอ้แบบทดสอบสอดคลอ้งกับเนือ้หาในบทอ่านและหัวขอ้มีความยาก ง่าย
เหมาะสมกับผู้เรียน เนื่องจากผู้วิจัยสรา้งแบบทดสอบสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของแต่ละบท      
ท าให้ผู ้เรียนเข้าใจและท าแบบทดสอบได้ และหัวข้อย่อยรองลงมา คือ แบบทดสอบชัดเจน 
ครอบคลมุเนือ้หา มีค่าเฉลี่ย 3.67 อยู่ในระดบัคณุภาพดี เนื่องจากผูเ้ชี่ยวชาญใหป้รบัส านวนภาษา
ของแบบทดสอบใหช้ดัเจนขึน้ 
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ด้านการวัดและประเมินผล

แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หาในบทอ่าน

มีความยากง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน

แบบทดสอบชดัเจน ครอบคลมุเนือ้หา

4.67 4.67 

3.67 
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การประเมินคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยด้านการออกแบบหนังสือ 
อิเล็กทรอนิกส ์ 
 

 
 
 
 
 
 

 
              
 
               
           
 
 
             ภาพประกอบ 12 การประเมินคณุภาพดา้นการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์

 
รายการประเมิ นคุณ ภาพ เครื่องมื อวิจัยด้านการออกแบบหนั งสื อ

อิเล็กทรอนิกสม์ีค่าเฉลี่ย 4.33 ระดบัคณุภาพดี โดยหัวขอ้ย่อยที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ คือ 5 อยู่ในระดับ
คุณภาพดีมาก  คือ หัวข้อรูปแบบการท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบออนไลน์สะดวกและ
ประเมินผลไดท้นัที หวัขอ้ย่อยรองลงมา คือ หวัขอ้ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมและชดัเจน หวัขอ้มี
แถบเครื่องมืออ านวยความสะดวกในการเลือกหนา้ที่ตอ้งการ และหวัขอ้การเขา้ถึงแบบฝึกหดัและ
แบบทดสอบสะดวก มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.67 อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก เนื่องจากเครื่องมือวิจัย
ประกอบดว้ยแบบทดสอบในรูปแบบออนไลน ์ผูเ้รียนเขา้ถึงเนือ้หาไดส้ะดวกและรวดเร็วโดยการ
สแกนคิวอารโ์คด้ (QR Code) และทราบคะแนนทันที รวมทั้งขนาดตัวอักษรชัดเจนและใชส้ีเพื่อ
เนน้จดุส าคญั ซึ่งเป็นค าศพัทย์ากของบทอ่าน  

หวัขอ้ย่อยรองลงมาคือ การศึกษาเนือ้หาในบทเรียนสะดวก มีค่าเฉลี่ย 4.33 
อยู่ในระดับคุณภาพดี แสดงใหเ้ห็นว่าเครื่องมือวิจัยช่วยสรา้งแรงจูงใจและเสริมสรา้งทักษะการ
อ่านได ้และหวัขอ้ย่อยภาพประกอบเหมาะสม น่าสนใจสอดคลอ้งกบัเนือ้หามีค่าเฉลี่ย 3.67 และ
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ด้านการออกแบบหนังสอือิเล็กทรอนิกส์

ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมและชดัเจน
ภาพประกอบเหมาะสม น่าสนใจสอดคลอ้งกบัเนือ้หา
การจดัวางองคป์ระกอบรูปภาพและขอ้ความเหมาะสมช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้
การศกึษาเนือ้หาในบทเรียนสะดวก
มีแถบเครื่องมืออ านวยความสะดวกในการเลอืกหนา้ที่ตอ้งการ
การเขา้ถงึแบบฝึกหดัและแบบทดสอบสะดวก
รูปแบบการท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบออนไลนส์ะดวกและประเมินผลไดท้นัที

4.67 

3.67 3.33 
4.33 

4.67 4.67 
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หัวขอ้ย่อยที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ การจัดวางองคป์ระกอบรูปภาพและขอ้ความเหมาะสมช่วยให้
เขา้ใจเนือ้หามากขึน้ มีค่าเฉลี่ย 3.33 อยู่ในระดบัคณุภาพพอใช ้เนื่องจากภาพประกอบบางภาพยงั
ไม่ชดัเจน อาจจะท าใหผู้เ้รียนสบัสน ควรปรบัเปลี่ยนเพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจอาหารไทยไดช้ดัเจนและ
ถกูตอ้ง 
 

การประเมินคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยด้านภาษา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                             
 

                                    ภาพประกอบ 13 การประเมินคณุภาพดา้นภาษา  
 

รายการประเมินคุณภาพเครื่องมือวิจัยด้านภาษามีค่าเฉลี่ย 4.33 ระดับ
คุณภาพดี ประกอบด้วยหัวข้อย่อยภาษาที่ใช้ชัดเจนและเข้าใจง่าย และหัวข้อย่อยใช้ภาษา
เหมาะสมกับระดับของผูเ้รียน มีค่าเฉลี่ย 4.33 อยู่ในระดับคุณภาพดี เนื่องจากเนือ้หาบางส่วน
อธิบายยังไม่ชัดเจน ผูเ้ชี่ยวชาญจึงค าแนะน าใหก้ารเรียบเรียงส านวนภาษาเพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
เนือ้หาไดง้่าย 

1.1.3 ผูว้ิจยัประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัจุดประสงคท์างการ
เรียน จากนั้นน าคะแนนของผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านหาค่าเฉลี่ย โดยใชสู้ตร ตามที่ ประสาท เนือง
เฉลิม (2556, น. 189-190)  
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ภาษาท่ีใชช้ดัเจนและเขา้ใจง่าย ใชภ้าษาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน

4.33 4.33 



  77 

                 IOC =        
 
 เมื่อ IOC แทน    ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจดุประสงค ์
        R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
         N   แทน    จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ  
 เกณฑก์ารคดัเลือกขอ้ค าถาม 

- ขอ้ค าถามที่มีค่า IOC ตัง้แต่ 0.5 – 1.00 คดัเลือกไวใ้ชไ้ด ้
      - ขอ้ค าถามที่มีค่า IOC ต ่ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรบัปรุงหรือตดัทิง้ 

ตาราง 14 แสดงคะแนนประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูจ้าก
ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน  

ล าดับ รายการ 
คะแนนความสอดคล้องจาก

ผู้เชี่ยวชาญทัง้ 3 ทา่น 
ค่า 
IOC 

1 2 3 

1. 
แบบทดสอบระหว่างเรียนบทท่ี 1 “อาหารไทย” อาหาร
เพื่อสขุภาพสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที่ 1 

+1 +1 +1 1 

2. 
แบบทดสอบระหว่างเรียนบทท่ี 2 “กบัขา้ว”            
ของคนไทยสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที่ 2  

0 +1 +1 0.67 

3. 

แบบทดสอบระหว่างเรียนบทท่ี 3 “ตม้ย ากุง้”  ตม้ย า
ไทยอรอ่ยไกลทั่วโลก สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร
เรียนรูบ้ทที่ 3 

0 +1 +1 0.67 

4. 
แบบทดสอบระหว่างเรียนบทท่ี 4 “ผดัไทย” รสชาติ
แบบไทย ๆ สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที่ 4 

0 +1 +1 0.67 

5. 

แบบทดสอบระหว่างเรียนบทท่ี 5 “แกงเผด็” กะทิของ
ส าคญัในแกงไทย สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
บทที่ 5  

+1 +1 +1 1 

6. 

แบบทดสอบระหว่างเรียนบทท่ี 6 “แกงเขียวหวาน”     
รสหอมหวานของสมนุไพร สอดคลอ้งกบัจดุประสงค์
การเรียนรูบ้ทที่ 6 

+1 +1 +1 1 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ล าดับ รายการ 
คะแนนความสอดคล้องจาก

ผู้เชี่ยวชาญทัง้ 3 ทา่น 
ค่า 
IOC 

1 2 3 

7. 

แบบทดสอบระหว่างเรียนบทท่ี 7 “สม้ต า” ย าไทยดงั
ไกลทั่วโลก สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที่ 
7 

0 +1 +1 0.67 

8. 
แบบทดสอบระหว่างเรียนบทท่ี 8 “อาหารไทย”  
ภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของไทย สอดคลอ้งกบั
จดุประสงคก์ารเรยีนรูบ้ทที่ 8 

0 +1 +1 0.67 

9. 
แบบทดสอบหลงัเรียนสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร
เรียนรูข้องทกุบท 

+1 +1 +1 1 

    

จากตาราง 14 พบว่า แบบทดสอบระหว่างเรียนบทที่  1 บทที่   5-6 และ
แบบทดสอบหลังเรียน มีค่าดัชนี IOC เท่ากับ 1 แสดงใหเ้ห็นว่า ค าถามในแบบทดสอบระหว่าง
เรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนมีความเที่ยงตรงตามเนือ้หา ส่วนแบบทดสอบระหว่างเรียนบทที่   
2-4 และ บทที่ 7-8 ผูเ้ชี่ยวชาญใหป้รบัแก้การเขียนอธิบายเนือ้หาแบบทดสอบใหม้ีความชัดเจน 
เช่น บทท่ี 8 แกไ้ขตวัเลือกค าตอบใหช้ดัเจน เนื่องจากสามารถตอบไดม้ากกว่า 1 ค าตอบ เป็นตน้ 

 
1.1.4 ผูว้ิจัยน าผลการประเมินคุณภาพเครื่องมือวิจัยรายงานต่ออาจารยท์ี่

ปรกึษาปริญญานิพนธแ์ละด าเนินการปรบัปรุงเครื่องมือตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน 
โดยน าประเด็นขอ้เสนอแนะและจดัท าเป็นตารางและแกไ้ขตามคพแนะน า ดงันี ้ 

รองศาสตราจารยแ์สงอรุณ กนกพงศช์ัย แนะน าใหป้รบัส านวนภาษาใน
บทอ่านใหเ้ป็นเหตุและผล ปรบัปรุงขอ้มูลเก่ียวกับอาหารไทยและการเลือกใชภ้าพประกอบที่สื่อ
ความหมายชดัเจนเพื่อใหบ้ทอ่านน่าสนใจและผูเ้รียนเขา้ใจวฒันธรรมไทยยิ่งขึน้ 
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ตาราง 15 รายละเอียดการแกไ้ขเครื่องมือวิจยัตามค าแนะน าของรองศาสตราจารยแ์สงอรุณ            
กนกพงศช์ยั 

บท ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
1 
น.3 

แกงเลียงมฤีทธ์ิรอ้น นิยมใส่ผกัท่ีมี
ฤทธ์ิเย็น เช่น ต าลงึ บวบ หวัปลี
เพื่อเพิ่มน า้นมใหห้ญิงตัง้ครรภ ์
แกงเลียงท าใหร้า่งกายอบอุ่น 
ป้องกนัไขห้วดั โรคหวัใจและ
โรคมะเรง็ 

ปรบัการอธิบายเนือ้หา
ใหช้ดัเจนขึน้โดยเพิ่ม
ขอ้ความ “เพือ่ใหเ้กิด
ความสมดลุ” และ 
“โดยเฉพาะ” เพื่อเนน้
ขอ้ความส าคญั 

แกงเลียงมฤีทธ์ิรอ้น จึงนยิมใส่ผกัที่มี
ฤทธ์ิเยน็เพื่อให้เกดิความสมดลุ 
เช่น ต าลงึ บวบ โดยเฉพาะหวัปลี
เพื่อเพิ่มน า้นมใหห้ญิงตัง้ครรภ ์     
แกงเลียงท าใหร้า่งกายอบอุ่น ป้องกนั
ไขห้วดั โรคหวัใจและโรคมะเรง็ 

1 
น.7 

กะทิมีไขมนัและน า้มนัท่ีมี
ประโยชนต์่อรา่งกาย แต่ควร
รบัประทานในปรมิาณที่เหมาะสม 

เพิ่มขอ้ความ “ชว่ยดดู
ซึมวติามิน” ประโยชน์
ของกะทเิพื่อให้
ความหมายชดัเจนขึน้ 

กะทิมีไขมนัและน า้มนัท่ีมีประโยชน์
ต่อรา่งกาย ช่วยดดูซึมวิตามิน แต่
ควรรบัประทานในปรมิาณที่
เหมาะสม 

2 
น.14 

ตม้ย า นิยมรบัประทานใน        
ฤดหูนาว มีส่วนประกอบของขิง
ท าใหร้า่งกายอบอุ่น ชว่ยขบัลม 
และลดความดนัโลหิตสงู เช่น   
ตม้สม้ปลาทแูละตม้สม้
ปลากระบอก 

เปล่ียนเนือ้หาเพื่อ ใหม้ี
ความหลากหลายและ
เป็นอาหารไทยที่มี
ชื่อเสียง 

มสัมั่น นิยมรบัประทานในฤดฝูน       
มีส่วนประกอบของสมนุไพรและ
เครื่องเทศที่ชว่ยบรรเทาอาการ
ทอ้งอืดและเป็นหวดั เช่น พรกิแหง้ 
กระเทียม พรกิ ไทย ตะไคร ้ขา่ 
ลกูผกัชี ยี่หรา่ ลกูจนัทน ์กานพล ู  
เป็นตน้ การใส่น า้มะขามเปียกท าให้
มสัมั่นมีรสชาติกลมกล่อมและเป็น
เอกลกัษณข์องไทย 

2 
น.18 

อาหารมือ้เชา้เป็นอาหารรสอ่อน
และย่อยงา่ย เช่น ขา้วตม้ โจ๊ก 
ก๋วยเตี๋ยว ขนมจีบ ซาลาเปา หรือ
ที่เรียกวา่ ติ่มซ า รบัประทานคู่กบั
ชาหรือกาแฟ 

เพิ่มการยกตวัอยา่ง
อาหารมือ้เชา้ โดยเพิม่
ขอ้ความ “ขนมห่อ
ใบตองหรือขา้วเหนยีว
หนา้ต่าง ๆ เช่น สงัขยา  
ปลาแหง้ กุง้ เป็นตน้” 

อาหารมือ้เชา้เป็นอาหารรสอ่อนและ
ย่อยงา่ย เช่น ขนมห่อใบตองหรือ
ข้าวเหนียวหน้าต่าง ๆ เชน่ 
สังขยา ปลาแหง้ กุ้ง เป็นตน้ 
ขา้วตม้ โจ๊ก กว๋ยเตี๋ยว ขนมจีบ 
ซาลาเปา หรือที่เรียกวา่ ติ่มซ า
รบัประทานคู่กบัชาหรือกาแฟ 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

 

บท ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
3 

น.26 
คนไทยส่วนใหญ่นบัถือพระพทุธ 
ศาสนา ชว่งวนัพระหรือ           
วนัเขา้พรรษา ชาวพทุธงดเวน้ฆ่า
สตัวข์นาดใหญ่ จงึรบัประทาน
สตัวข์นาดเล็ก เช่น กุง้แม่น า้ที่มี
มากน ามาประกอบอาหาร 

เปล่ียนเหตผุลที่        
ตม้ย ากุง้ไดร้บัคดัเลือก
เป็นตวัแทนมรดก
วฒันธรรมที่จบัตอ้ง
ไม่ไดข้อมนษุยชาติ  

วฒันธรรมการบรโิภคของคนไทยที่
รบัประทานขา้วรว่มกบักบัขา้ว โดย
สมาชิกทกุคนในครอบครวันั่งลอ้มวง
รบัประทานอาหารพรอ้มกนั แสดงถึง
ความรกัและความผกูพนัภายใน
ครอบครวั 

3  
น.31 

2. ตม้ย ากุง้ไมใ่ส่ข่าเพราะเหตใุด  
ก. ข่ามีราคาแพง 
ข. ข่าดบักล่ินคาวของเนือ้สตัว ์
ค. ข่าเป็นผกัของประเทศเพื่อน
บา้น ไม่พบในไทย 
ง. ข่าท าใหค้วามหอมและความ
หวานของกุง้หายไป 

ปรบัขอ้ความตวั เลือก 
ค. ใหช้ดัเจนขึน้ โดย
ปรบัขอ้ความ “ข่าเป็น
ผกัของประเทศเพือ่น
บา้นไม่พบในไทย” เป็น 
“ไม่พบว่ามีการปลูกข่า
ในประเทศไทย” 

ค. ไม่พบว่ามีการปลกูข่าใน
ประเทศไทย 
 

3 
น.32 

9. “ผลการวจิยัพบวา่คนไทยเป็น
มะเร็งนอ้ยมาก เมือ่เทยีบกบัคน
ชาตอิืน่ในแถบเอเชีย” แสดงวา่
คนไทยรบัประทานผกัชนิดใด 

ปรบัขอ้ความในค าถาม
ใหช้ดัเจนขึน้ 

9. “จากสถิติคนไทยเป็นมะเร็ง
น้อยกว่าคนชาติอืน่ในแถบเอเชีย
และตะวันตก” แสดงว่าคนไทย
รบัประทานผกัชนิดใด 

4 
น.3 

ผดัไทยไดร้บัอิทธิพลวฒันธรรม
อาหารจากจีน โดยปรบัมาใช้
วตัถดุิบของไทย 

เพิ่มค าวา่ “เสน้” 
เพื่อใหข้อ้ความชดัเจน
ขึน้ 

ผดัไทยไดร้บัอิทธิพลวฒันธรรมอาหาร
เส้นของจีน โดยปรบัมาใชว้ตัถดุบิ
ของไทย 

5  
น.46 

แกงเผ็ดใชพ้รกิชีฟ้า้แหง้ สมยัก่อน
ใชพ้รกิบางชา้งสดน ามาตากแหง้ 

เพิ่มค าอธิบายลกัษณะ
ของพรกิบางชา้งให้
เขา้ใจง่ายขึน้ 

แกงเผ็ดใชพ้รกิชีฟ้า้แหง้ สมยัก่อนใช้
พรกิบางชา้งสดมีลักษณะเม็ดใหญ่ 
มีกลิ่นหอมและรสชาติเผ็ดไม่มาก
นัก น ามาตากแหง้ 

5 
น.48 

สบัปะรด องุ่น ล าไย ระก า มะอกึ 
สละ เป็นตน้ ใหก้ลิ่นหอมและให้
รสเปรีย้ว หวาน ท าใหเ้นือ้สตัว์
เป่ือย 

เพิ่มผลไม ้คือ กระทอ้น 
และ ค าวา่ “นุ่ม” 
เพื่อใหข้อ้ความชดัเจน
ขึน้ 

สบัปะรด องุ่น ล าไย ระก า มะอกึ 
สละ กระท้อน เป็นตน้ ใหก้ลิ่นหอม
และใหร้สเปรีย้วหวาน ท าใหเ้นือ้สตัว์
เป่ือยนุ่ม 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

บท ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
5  

น.49 
รสชาติของแกงกะหรี่ไม่เขม้ขน้
เหมือนของประเทศอินเดีย 

เพิ่มค าวา่ “ทีเ่ป็นตน้
ต ารบั” เพื่อใหข้อ้ความ
ชดัเจนขึน้ 

รสชาติของแกงกะหรี่ไม่เขม้ขน้
เหมือนของประเทศอินเดียทีเ่ป็นต้น
ต ารับ 

5 
น.50 

เหงือก (น.) เนือ้ที่หุม้ฟัน เพิ่มการอธิบาย
ความหมายของ
ค าศพัท ์

เหงือก (น.) เนื ้อที่หุ้มฟัน หรือเป็น
ฐานของรากฟัน 

6  
น.58 

ปัจจบุนัแกงเขยีวหวานน าไป
ดดัแปลงเป็นอาหารต่าง ๆ เช่น 
พิซซ่าหนา้แกงเขยีวหวาน ขา้วผดั
แกงเขียวหวาน สปาเกตตีแกง
เขียวหวาน โรตีแกงเขียวหวาน 
โดยลดรสเค็มลงและเพิ่มรสหวาน 

เพิ่มขอ้ความ “ตาม
กระแสคนปัจจุบนัที่
นยิมรสหวาน”  

ปัจจบุนัแกงเขยีวหวานน าไป
ดดัแปลงเป็นอาหารต่าง ๆ เช่น พิซซ่า
หนา้แกงเขียวหวาน ขา้วผดัแกง
เขียวหวาน สปาเกตตีแกงเขยีวหวาน 
โรตีแกงเขยีวหวาน โดยลดรสเค็มลง
และเพิม่รสหวานตามกระแสคน
ปัจจุบันทีนิ่ยมรสหวาน 

6  
น.60 

หา้มพลาด (ก.) ตอ้งไป 
ลกูชิน้ (น.) เนือ้สตัวท์ี่สบัละเอียด
แลว้ท าเป็นกอ้นกลม ๆ และ
เรียกชื่อตามชนิดของเนือ้สตัว ์
เล่ียน (ว.) มีรสมนัเกินไปเพราะใส่
กะทิมาก 

เพิ่มการอธิบาย
ความหมายของ
ค าศพัท ์

หา้มพลาด (ก.) กิจทีต่้องท า 
ลกูชิน้ (น.) เนือ้สตัวท์ี่สบัละเอียดแลว้
ท าเป็นกอ้นกลม ๆ และเรียกชื่อตาม
ชนิดของเนือ้สตัวน์ัน้ ๆ เชน่ 
ลูกชิน้ปลา ลกูชิน้หมู 
เล่ียน (ว.) มีรสมนัเกินไปเพราะใส่
กะทิหรือน ้ามันมาก 

7  
น.65 

ประเทศไทยในอดีตไม่มีสม้ต า 
ต่อมาคนไทยภาคกลาง
รบัประทานสม้ต ากบัขา้วมนั 
เรียกว่า “ขา้วมนัสม้ต า” ขา้วมนั
เป็นการหงุขา้วกบักะทิ เกลือ และ
น า้ตาล รบัประทานกบัหมฝูอยผดั
หวาน   

เพิ่มการอธิบาย
ความหมายของ
ค าศพัท ์

“ต าส้ม” มีในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใช้ผัก
ตามฤดกูาลและเรียกชื่อตามผัก
น้ัน เช่น ต าแตง (แตงร้าน) ต าถ่ัว 
(ถ่ัวฝักยาว) ต ากลว้ย ต ามะยม   
เป็นต้น ต่อมาจึงใช้มะละกอ 
เรียกว่า “ต ามะละกอ (ต าหมากหุ่ง
หรือต าบกัหุ่ง)” เม่ือคนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือย้ายมา
ท างานในกรุงเทพมหานครจึงน า
วัฒนธรรมการรับประทานส้มต า
มาด้วย ท าให้ส้มต าเป็นทีนิ่ยมใน 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

บท ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
   กรุงเทพมหานคร ต่อมาคนไทยภาค

กลางรบัประทานสม้ต ากบัขา้วมนั 
เรียกว่า “ขา้วมนัสม้ต า” ขา้วมนัเป็น
การหงุขา้วกบักะทิ เกลือ และน า้ตาล 
รบัประทานกบัหมฝูอยผดัหวาน        
คนไทยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
และภาคอื่น ๆ นิยมรับประทาน
ส้มต ากับไก่ย่างและข้าวเหนียว 

7  
น.66 

ค าวา่ “สม้ต า” เกิดจากการ
ประสมค า 2 ค า คือ ค าวา่ “สม้” 
และค าวา่ “ต า” โดยน าผกัและ
ผลไมต้ าในครก คลกุเคลา้กบัน า้
สม้ต า 

เพิ่มค าวา่ “เบา ๆ”  ค าวา่ “สม้ต า” เกดิจากการประสมค า 
2 ค า คือ ค าวา่ “สม้” และค าวา่ “ต า” 
โดยน าผกัและผลไมต้ าเบา ๆ ในครก 
คลกุเคลา้กบัน า้สม้ต า 

7  
น.67 

รสเปรีย้วไดจ้ากผกัพืน้บา้น เช่น 
มะกอก มะขามป้อม 
 
 

ตดัค าวา่  
“มะขามป้อม” และ
เพิ่มภาพประกอบ  
“มะเขือเทศสดีา”  
 
 

รสเปรีย้วไดจ้ากผกัพืน้บา้น เช่น 
มะกอกสกุ มะขามเปียก  
มะเขือเทศสดีา  
 
 

7  
น.69 

ปัจจบุนัมี “สม้ต าถาด” ซึ่งใช้
วตัถดุิบหลากหลายทัง้เนือ้สตัว์
และผกั เช่น เสน้ขนมจีน เสน้หมี่
ลวก ไข่ตม้ ไข่เคม็ แคบหม ูหมยูอ 
ผกับุง้ ผกักาดขาว กะหล ่าปลี 
เป็นตน้ ใส่สม้ต าไวต้รงกลางถาด 
แทนการใชจ้าน 

เพิ่มขอ้ความ “เพือ่ ให้
ไดร้บัประทานร่วมกนั
หลาย ๆ คน อนั
ก่อใหเ้กิดความ
สนกุสนาน” 

ปัจจบุนัมี “สม้ต าถาด” ซึ่งใชว้ตัถดุิบ
หลากหลายทัง้เนือ้สตัวแ์ละผกั เช่น  
เสน้ขนมจีน เสน้หมี่ลวก ไข่ตม้ ไข่เค็ม 
แคบหม ูหมยูอ ผกับุง้ ผกักาดขาว 
กะหล ่าปลี เป็นตน้ ใส่สม้ต าไวต้รง
กลางถาด แทนการใชจ้าน เพื่อให้ได้
รับประทานร่วมกนัหลาย ๆ คน  
อันก่อให้เกดิความสนุกสนาน 

หอยดอง (น.) การใชห้อยแมลงภู่
สด ผสมกบัน า้สม้สายชแูละ
น า้ปลา น าไปแชใ่นขวดโหล มี   
รสเปรีย้วและรสเคม็ 

ปรบัเนือ้หา ค าว่า “แช่” 
เป็นค าว่า “ดองหรือ
หมกั” 

หอยดอง (น.) การใชห้อยแมลงภูส่ด 
ผสมกบัน า้สม้สายชแูละน า้ปลา น าไป
ดองหรือหมกัในขวดโหล มีรสเปรีย้ว
และรสเค็ม 



  83 

ตาราง 15 (ต่อ) 

 

บท ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
8 

น.79 
ผดัไทยนิยมรบัประทานพรอ้มผกั
เคียง เช่น หวัปลี ถั่วงอก           
ใบกยุช่าย เป็นตน้     

เพิ่มค าวา่ “ดอกกลว้ย” ผดัไทยนิยมรบัประทานพรอ้มผกัเคียง 
เช่น หวัปลี (ดอกกลว้ย) ถั่วงอก               
ใบกยุช่าย เป็นตน้     

9. น า้แนะน า soft power ของ
ไทยใหช้าวเวียดนาม ควรแนะน า
อาหารในขอ้ใด  

เพิ่มค าวา่ “ถา้” และ 
“จะ” 

9. ถ้าน า้จะแนะน า soft power ของ
ไทยใหช้าวเวียดนาม ควรแนะน า
อาหารในขอ้ใด 

 
รองศาสตราจารยผ์กาศรี เย็นบุตร แนะน าใหป้รบัส านวนภาษาที่ใชใ้น  

บทอ่าน รวมทัง้ค าถามและขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารไทยเพื่อใหผู้เ้รียนชาวต่างประเทศเขา้ใจเนือ้หาได้
ถกูตอ้งและชดัเจนขึน้ 

ตาราง 16 รายละเอียดการแกไ้ขเครื่องมือวิจยัตามค าแนะน าของรองศาสตราจารยผ์กาศรี        
เย็นบุตร 

 

บท ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
1 

น.10 
8. อาหารในขอ้ใดแตกต่างจากขอ้
อื่น  

เพิ่มขอ้ความในค าถาม
ใหช้ดัเจนขึน้ 

8. อาหารเพื่อสุขภาพในขอ้ใด 
แตกต่างจากขอ้อื่น 

3  
น.31 

4. ตม้ย าใส่กะทิ เรยีกว่าอะไร   
ก. ตม้ย ากะท ิ
ข. ตม้ย าน า้ใส 
ค. ตม้ย าน า้ขน้ 
ง. ตม้ย านมสด 

เปล่ียนแบบทดสอบให้
ชดัเจนขึน้ 

4. เหตใุดจงึเรียกวา่ตม้ย าน า้ขน้  
ก. ใส่กะทิหรือนมสด 
ข. ใส่สมนุไพรหลายอย่าง 
ค. ใส่เนือ้สตัวห์ลายอยา่ง  
ง. ใส่เครื่องแกงสีสม้ 

6. สมนุไพรในขอ้ใดไมใ่ช่
ส่วนประกอบของตม้ย ากุง้  

เปล่ียนค าว่า  
“ส่วนประกอบ”  
เป็น “วตัถดุบิ” 

6. สมนุไพรในขอ้ใดไมใ่ช่วัตถุดบิของ
ตม้ย ากุง้ 
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ตาราง 16 (ต่อ)  

บท ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
4  

น.41 
4. ผดัไทยมีผกัเคยีงตา่ง ๆ ยกเวน้
ผกัในขอ้ใด 
5. ผดัไทยสะทอ้นสงัคมและ
เศรษฐกิจสมยัจอมพล               
ป. พิบลูสงคราม ยกเวน้ขอ้ใด 

ปรบัขอ้ความใน
แบบทดสอบใหช้ดัเจน
ขึน้ 

4. ผดัไทยมักรับประทานกับ         
ผักต่าง ๆ ยกเวน้ผกัในขอ้ใด 
5. ข้อใดไม่ใช่ลกัษณะสงัคมและ
เศรษฐกิจสมยัจอมพล ป.พิบลู
สงคราม 

5  
น.47 

แกงเผ็ดเรียกชื่อตามเนือ้สตัว ์ ปรบัขอ้ความใหช้ดัเจน
ขึน้ 

แกงเผ็ดมีชื่อเรียกตามเนือ้สตัว ์ 

6  
น.60 

ยัดไส้ (ว.) เอาส่ิงอื่น ๆ เช่น เนื ้อ
หม ูใส่ไวข้า้งใน 

เพิ่มค าวา่  
“ปลาหมึก” เพื่อให ้      
ขอ้ความชดัเจนขึน้ 

ปลาหมึกยดัไส ้(ว.) เอาส่ิงอื่น ๆ เช่น 
เนือ้หม ูใส่ไวข้า้งในตวัปลาหมึก 

7 
น.67 

สม้ต าในแต่ละภมูิภาคใชว้ตัถดุิบ
ที่มีในแต่ละทอ้งถิ่นท าใหม้ีรสชาติ
แตกตา่งกนั 

ปรบัส านวนการเขียน
อธิบายเนือ้ความให้
ชดัเจนขึน้ 

ในแต่ละภูมิภาคการท าส้มต าจะใช้
วัตถุดิบมี ในแต่ละท้องถิ่นท าให้มี
รสชาติแตกต่างกนั 

รสเปรีย้วไดจ้ากผกัพืน้บา้น เช่น 
มะกอก มะขามป้อม 
 
 

เปล่ียนภาพมะกอก    
(สีเขียว) เป็นมะกอก
สกุ (สีเหลือง) 
 

รสเปรีย้วไดจ้ากผกัพืน้บา้น เช่น  
มะกอกสุก มะขามเปียก  
มะเขือเทศสีดา 
 
 

7  
น.68 

“ส้มต าปู” รายการอาหารยอด
นิยมของคนไทย ใส่ทั้งปูนาและ
ปลารา้เพื่อเพิ่มความอรอ่ย  

ปรบัการอธิบายเนือ้หา 
“สม้ต าปปูลารา้” 

“ส้มต าปูปลาร้า” ใส่ปูนาและอาจ
เพิ่มปลารา้เพื่อเพิ่มความอรอ่ย 

คนไทยใชผ้กัและผลไมด้ิบแทน
มะละกอท าสม้ต า ใชผ้ลไมร้ส
เปรีย้ว เช่น แอปเป้ิล องุ่น แกว้
มงักร กีวี เรียกว่า “ต าผลไม”้ 
ขา้วโพด เรยีกวา่ “ต าขา้วโพด” 
แตงรา้นและแตงกวา เรียกว่า  
“ต าแตง” ถั่วฟักยาว เรียกว่า  
“ต าถัว่” และมะม่วงดิบ เรยีกวา่   
“ต ามะม่วง” 

ปรบัการอธิบายเนือ้หา
ใหช้ดัเจนยิง่ขึน้ 

คนไทยใชผ้กัหรือผลไมด้ิบหลาย
อย่างแทนมะละกอท าสม้ต า ใชผ้ลไม้
จะมรีสเปรีย้วปนอยู่ดว้ย เช่น     
แอปเป้ิล องุ่น กีวี เรียกวา่ “ต าผลไม”้ 
ถ้าใสข่า้วโพดต้มสุก เรยีกว่า             
“ต าขา้วโพด” ถ้าใสแ่ตงรา้นและ
แตงกวา เรียกว่า “ต าแตง” ถ้าใส่
ถั่วฝักยาว เรียกว่า “ต าถัว่” หรือใส่
มะม่วงดิบ เรยีกวา่ “ต ามะม่วง” 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

บท ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
7  

น.69 
สม้ต ามีสว่นประกอบส าคญั คือ 
“มะละกอดบิ” 

เปล่ียนค าว่า 
“ส่วนประกอบหลกั” 
เป็น “วตัถดุบิหลกั” และ
เพิ่มเติมเนือ้หา  
“ปลารา้” 

สม้ต ามวีัตถุดิบหลัก คือ “มะละกอ
ดบิและปลาร้า” 

“ปลารา้” เพิ่มสรรพคณุของ     
ปลารา้ 

โปรตีนและแคลเซียมสงู และ        
ธาตเุหล็กบ ารุงหวัใจ 

“ปลารา้” ตม้กบัสมนุไพรก่อน
น ามาผสม 

เพิ่มเติมค าวา่ “เมือ่
น ามาปรุงสม้ต าจะน า” 

ปลารา้ เม่ือน ามาปรุงส้มต าจะ
น าไปตม้กบัสมนุไพรก่อนน ามามา
ผสม 

ผา้ขาวบาง (น.) ผา้สีขาว ใชก้รอง
อาหาร 

เพิ่มค าวา่ “บาง” ผา้ขาวบาง (น.) ผา้สีขาวบาง ใช้
กรองอาหาร 

7 
น.71 

 
 
 

เปล่ียนภาพ “แตงรา้น” 
 

 

8 
น.77 

การเพิม่วตัถดุิบตา่ง ๆ เช่น 
น า้พรกิเผา นมสด ท าใหม้ีตม้ย า
น า้ขน้  

ปรบัส านวนการเขียน
อธิบาย โดยเพิ่ม
ขอ้ความ  
“น า้ของตม้ย าขน้มาก
ขึน้” 

การเพิม่วตัถดุิบตา่ง ๆ เช่น 
น า้พรกิเผา นมสด ท าใหน้ ้าของ   
ต้มย าข้นมากขึน้ 

8  
น.83 

2. อาหารไทยที่รบัประทานคูก่บั       
ขา้วสวย ยกเวน้อาหารชนดิใด 
3. “วตัถดุบิเป็นส่วนประกอบ
ส าคญัของแกงเผด็และ        
แกงเขียวหวาน หากรบัประทาน
มากเกินไปจะท าใหอ้ว้น” 
หมายถึงวตัถดุิบใด 

ปรบัขอ้ความใน
แบบทดสอบใหช้ดัเจน
ขึน้ 

2. อาหารไทยที่ไม่ได้รับประทานคู่
กับข้าวสวย คอืขอ้ใด 
3. “วตัถดุบิทีเ่ป็นส่วนประกอบ
ส าคญัของแกงเผด็และ            
แกงเขียวหวาน หากรบัประทานมาก
เกินไปจะท าใหอ้ว้น” หมายถึงขอ้ใด 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

บท ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
แบบ 
ทดสอบ
หลงั
เรียน 

11. ขอ้ใดไม่ใชอ่าหารในส ารบัอาหาร
ไทย   
ก. ปลาทอด ปลาย่าง 
ข. ขา้วสวย ขา้วเหนียว 
ค. ตม้ข่าไก่ เฝอ น า้ซุป 
ง. ตม้ย ากุง้ แกงเขียวหวาน 

เปล่ียนตวัเลือก ข. จาก 
“ขา้วสวย ขา้วเหนยีว” 
เปล่ียนเป็น “สม้ต า     
แกงเผด็” 
 

ข. ส้มต า แกงเผด็ 
 

42. ต าในขอ้ใดใชผ้ลไมร้สเปรีย้ว เช่น 
แอปเป้ิล องุ่น แกว้มงักร 
 

ปรบัขอ้ความใน
แบบทดสอบใหช้ดัเจน
ขึน้ 

42. ต าในขอ้ใดปรุงโดยใชผ้ลไม ้      
รสเปรีย้ว เช่น แอปเป้ิล องุ่น  

43. รสเค็มในต าบกัหุ่งมาจากสิง่ใด 
ก. ถั่วเนา่      
ข. กุง้แหง้ 
ค. ปลารา้ 
ง. น า้ปลา 

เปล่ียนตวัเลือก 
เนื่องจากสามารถตอบ
ไดท้ัง้ ค. และ ง.   

43. รสเค็มในต าบกัหุ่งมาจากสิง่
ใด  
ก. เกลือ       
ข. ถั่วเน่า   
ค. กุ้งแห้ง 
ง. ปลารา้ 

 
อาจารย์ Nguyen Thi Loan Phuc แนะน าให้ปรับและเพิ่มค าอธิบาย

ความหมายของค าศัพท์ การสะกดค าและการแปลความหมายของค าศัพท์ภาษาเวียดนาม        
การปรบัในแบบทดสอบ และแกเ้นือ้หาเก่ียวกบัเวียดนามใหถู้กตอ้งและชดัเจน 

ตาราง 17 รายละเอียดการแกไ้ขเครื่องมือวิจยัตามค าแนะน าของอาจารย ์Nguyen Thi Loan 
Phuc 

บท ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
1  
น.7 

เฝอเนือ้ รบัประทานกบัผกัสด 
ดงันี ้หอมแดงดบักล่ินคาวและ
บ ารุงเลือด ใบโหระพาชว่ยย่อย
อาหาร ถั่วงอกและมะนาวชว่ย
ย่อยอาหาร พรกิชว่ยขบัลมและ 

ปรบัแกร้ายละเอยีด
ของผกัสดและ
สรรพคณุ  

เฝอเนือ้ รบัประทานกบัผกัสด ดงันี ้  
หอมใหญ่และผักชีฝร่ังมีสารตา้น
มะเร็ง ใบโหระพาช่วยย่อยอาหาร 
ถั่วงอกและมะนาวช่วยย่อยอาหาร 
พรกิช่วยขบัลมและท าใหเ้จรญิอาหาร         



  87 

ตาราง 17 (ต่อ) 

บท ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
1  
น.7 
(ต่อ) 

ท าใหเ้จรญิอาหาร   
เฝอเนือ้นิยมรบัประทานกบัซอส
พรกิ 

ปรบัแกร้ายละเอยีด
ของผกัสดและ
สรรพคณุ  

เฝอเนือ้นิยมรบัประทานกบัซอสพรกิ
และซอสถ่ัว 

1  
น.8 

gia vị แกไ้ขค าแปลภาษา
เวียดนาม“เครือ่งเทศ” 

hương liệu 

khoáng chất แกไ้ขค าแปลภาษา
เวียดนาม  “แร่ธาต”ุ 

khoáng chất 

đầy hơi เพิ่มค าอธิบาย
ความหมาย“ทอ้งอดื” 

đầy hơi, đầy bụng 

2  
น.20 

tri thức   
(do trau giồi mà có) 

แกไ้ขค าแปลภาษา
เวียดนาม “ภูมิปัญญา” 

tri thức, trí tuệ 
(do trau giồi mà có) 

di chuyển เพิ่มค าอธิบาย
ความหมาย “สญัจร” 

di chuyển, đi lại 

3 
น.29 

เหลาทา้ยนยิมรบัประทานกบั    
วุน้เสน้หรือบะหมี่กึง่ส าเรจ็รูปและ
น า้จิม้ 

แกไ้ขค าอธิบายให้
ชดัเจนขึน้ 

เหลาทา้ยนยิมรบัประทานกบัขนมจีน
หรือบะหมี่กึ่งส าเรจ็รูป และน า้จิม้ 

3 
น.30 

bộ แกไ้ขค าแปลภาษา
เวียดนาม “กระทรวง” 

Bộ 

4 
น.37 

 
 
 
 

เปล่ียนภาพ “มะขาม” 
เป็น “น า้มะขามเปียก” 
เพื่อใหเ้ขา้ใจเนือ้หา
ชดัเจน 

 

4  
น.41 

1. เสน้จนัทเ์ป็นเสน้พืน้เมืองของ
จงัหวดัใด 
ก. จงัหวดัจนัทบรุ ี      
ข. จงัหวดันนทบรุ ี  
ค. จงัหวดัเพชรบรุ ี       
ง. จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

เปล่ียนตวัเลือก ขอ้ ง. 
จากค าว่า “จงัหวดั
กรุงเทพมหานคร” เป็น
ค าวา่ “จงัหวดัสระบรุี” 

ง. จังหวดัสระบุรี 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

บท ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
6  

น.59 
“แกงเขียวหวานของเวยีดนาม”         
cà ri xanh 

เปล่ียนเนือ้หาให้
สอดคลอ้งกบั 
บทอ่านหลกั 

“คนเวยีดนามกบัอาหารทีม่ีส่วน 
ประกอบของกะท”ิ 

6 
น.60 

dừng bỏ lỡ nó แกไ้ขค าแปลภาษา
เวียดนาม “หา้มพลาด” 

đừng 

màu xanh nhạt แกไ้ขค าแปลภาษา
เวียดนาม “อ่อน” 

màu nhạt 

7 
น.70 

ย ามะละกอของเวยีดนามเป็น
อาหารวา่ง นิยมรบัประทานใน
งานฉลอง เช่น งานแต่งงาน 

แกไ้ขค าอธิบายของย า
มะละกอของเวยีดนาม 

ย ามะละกอของเวยีดนามเป็นอาหาร
ว่างหรือของทานเล่น 

7 
น.71 

dưa leo เพิ่มค าอธิบาย
ความหมาย “แตงรา้น” 

một loại dưa leo 

 
ผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่านเห็นรว่มกนัใหป้รบัปรุงแกไ้ขในประเด็นต่อไปนี ้  

ตาราง 18 รายละเอียดการแกไ้ขเครื่องมือวิจยัตามค าแนะน าของอาจารยท์ัง้ 3 ท่าน 

บท ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
3 

น.32 
10. ขอ้ใดสะทอ้นวิถีชีวิตของคนไทย
ภาคกลางผ่านตม้ย ากุง้  
ก. ฟ้าท าแกงสม้กุง้โดยใชพ้รกิแกงสม้     
ข. บอลชอบรบัประทานแกงเนือ้และ
เนือ้ย่างจิม้แจ่ว 
ค. แกม้ท ากุง้เผาโดยใชกุ้ง้แม่น า้ที่มี
มากในฤดฝูนและฤดหูนาว 
ง. พลอยเล่ือมใสพระพทุธศาสนา
และหมั่นเขา้วดัท าบญุอยูเ่สมอ 

เปล่ียนค าถามให ้      
ชดัเจนขึน้ 

10. ขอ้ใดกล่าวถกูตอ้งเก่ียวกบั       
เหลาทา้ย 
ก. นิยมใส่กะท ิ
ข. มี 3 รสชาติ คือ รสเปรีย้ว   
รสเค็มและรสเผ็ด 
ค. รบัประทานกบัขนมจีน หรือบะหมี่
กึ่งส าเรจ็รูป 
ง. มีส่วนประกอบของสมนุไพร เช่น 
พรกิ มะนาว ใบมะกรูด ข่า ตะไคร ้     

4 
น.41 

5. ผดัไทยสะทอ้นสงัคมและ
เศรษฐกิจสมยัจอมพล                   
ป. พิบลูสงคราม ยกเวน้ขอ้ใด                   

ปรบัขอ้ความใน
แบบทดสอบทา้ย
บทใหช้ดัเจนขึน้ 

5. ข้อใดไมส่ะท้อนสังคมและ
เศรษฐกิจสมยัจอมพล                  
ป.พิบลูสงครามผ่านผดัไทย 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

บท ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 
4 

น.57 
หวาน หมายถงึ สีของแกงที่มีสี
เขียวหวาน มกีลิ่นหอมของเครื่องแกง
ที่ใชส้มนุไพรสด 

เพิ่มค าอธิบาย
ความหมายของ 
ค าวา่ “หวาน” ให้
เขา้ใจไดง้่าย 

หวาน หมายถงึ สีของแกงที่มีสีเขยีว
จัดจนดูฉ ่าหวาน (ทีไ่ม่ใช่รสหวาน) 
มีกล่ินหอมของเครื่องแกงที่ใช้
สมนุไพรสด 

6 
น.62 

10. “ส้มเป็นนักศึกษาชาวไทยไป    
แลกเปลี่ยนที่ประเทศเวียดนาม สม้
อยากท าแกงเขียวหวานให้เพื่อน ๆ 
รบัประทาน”  

เปล่ียนค าว่า “แลก 
เปลีย่น” เป็นค าวา่ 
“ศกึษา” 

10. “สม้เป็นนกัศกึษาชาวไทย ไป
ศึกษาทีป่ระเทศเวยีดนาม สม้อยาก
ท าแกงเขียวหวานใหเ้พือ่น ๆ 
รบัประทาน” 

 
จากตาราง 18 ท่านสรุปไดว้่า แกไ้ขเรื่องภาษา ไดแ้ก่ การปรบัภาษาใหเ้ป็น

เหตุและผล การปรับภาษาหรือแก้ไขข้อความประโยคค าถาม การเพิ่มค าอธิบายค าศัพท ์       
รวมทัง้การเปลี่ยนค าเพื่อใหช้ดัเจนขึน้และการเลือกใชภ้าพประกอบที่สื่อความหมายชดัเจนเพื่อให้
บทอ่านน่าสนใจและผูเ้รียนเขา้ใจเนือ้หาย่ิงขึน้  

1.2 ผลการวิเคราะหค์ุณภาพของเคร่ืองมือวิจัยจากกลุ่มทดลอง 
ผูว้ิจยัน าเครื่องมือวิจยัใหก้ลุ่มทดลองศึกษา และวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อหาคณุภาพของ

เครื่องมือวิจัย โดยก าหนดระดับคุณภาพของแบบทดสอบคิดเป็นรอ้ยละตามระดับคุณภาพ ดังนี ้
(มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช สาขาศกึษาศาสตร,์ 2537, น. 66)  

คะแนน 80-100   หมายถึง   ผลการเรียนดีมาก 
คะแนน 70-79     หมายถึง   ผลการเรียนดี 
คะแนน 60-69     หมายถึง   ผลการเรียนปานกลาง 
คะแนน 50-59     หมายถึง   ผลการเรียนผ่านเกณฑข์ัน้ต ่า 
คะแนน 0-49       หมายถึง   ผลการเรียนต ่ากว่าเกณฑข์ัน้ต ่า 
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ตาราง 19 คะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนของกลุม่ทดลอง (try out)  

คนที ่
คะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียน คะแนน

เฉล่ียราย 
บุคคล 

ระดับ
คุณภาพ 

บทที ่
1 

บทที ่
2 

บทที ่
3 

บทที ่
4 

บทที ่
5 

บทที ่
6 

บทที ่
7 

บทที ่
8 

1 80 80 50 90 50 60 90 100 75 ดี 
2 70 60 80 50 70 70 70 80 68.75 ปานกลาง 

3 100 70 80 90 70 70 90 100 83.75 ดีมาก 
4 100 80 70 80 60 90 70 100 81.25 ดีมาก 
5 90 90 80 90 70 50 90 100 82.5 ดีมาก 
6 80 90 60 100 70 80 90 100 83.76 ดีมาก 

ค่าเฉล่ีย
รายบท 87 78 70 85 65 70 83 97 79.4 ดี 

ระดับ
คุณภาพ ดีมาก ด ี ด ี ดีมาก ปาน

กลาง ด ี ดีมาก ดีมาก   

 
จากตาราง 19 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนของนักศึกษา

ชาวเวียดนาม มีค่าเฉลี่ยคะแนนรอ้ยละ 79.4 อยู่ในระดบัคณุภาพดี แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัผล
การเรียนดีมากมีค่าเฉลี่ยคะแนนสงูกว่ารอ้ยละ 80 จ านวน 4 คน แสดงใหเ้ห็นว่าเครื่องมือวิจยัช่วย
เสริมสรา้งใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของอาหารไทยอย่างมี
ประสิทธิภาพ  

รองลงมาคือ ระดบัคณุภาพผลการเรียนดี มีค่าเฉลี่ยคะแนนรอ้ยละ 75 จ านวน 1 
คน เนื่องจากนกัศึกษาคนที่ 1 ท าคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียน บทที่ 3 “ตม้ย ากุง้” ตม้ย าไทย
อร่อยไกลทั่วโลก และบทที่  5 “แกงเผ็ด” กะทิของส าคัญในแกงไทยได้รอ้ยละ 50 ซึ่งจากการ
สมัภาษณพ์บว่า เป็นเนือ้หาใหม่ส าหรบันกัศึกษา และอาหารมีสมนุไพรและเครื่องเทศเป็นจ านวน
มาก นกัศกึษาจึงจ าค าศพัทไ์ม่ค่อยได ้ 

คะแนนต ่าสุดอยู่ในระดับคุณภาพผลการเรียนปานกลาง มีค่าเฉลี่ยคะแนน     
รอ้ยละ 68.75 เนื่องจากกลุม่ทดลองคนที่ 2 ท าคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียน บทที่ 4 “ผดัไทย” 
รสชาติแบบไทย ๆ ได้รอ้ยละ 50 และบทที่  2 “กับข้าว” ของคนไทยได้รอ้ยละ 60 และ บทที่ 1 
“อาหารไทย” อาหารเพื่อสุขภาพ บทที่  5 “แกงเผ็ด” กะทิของส าคัญในแกงไทย บทที่  6 “แกง
เขียวหวาน” รสหอมหวานสมนุไพรไทย และบทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก ไดร้อ้ยละ 70 
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ตาราง 20 ระยะเวลาเฉลี่ยที่ใชใ้นการทดลองกบักลุม่ทดลอง (try out) 

คนที ่
เวลาของการเก็บขอ้มูล (นาท)ี เวลาเฉลี่ย

รายบุคคล บทที ่1 บทที ่2 บทที ่3 บทที ่4 บทที ่5 บทที ่6 บทที ่7 บทที ่8 

1 60 65 45 45 50 43 30 35 45.4 

2 30 60 20 40 50 45 40 40 40.63 

3 30 70 40 40 60 50 30 40 45 
4 50 50 45 45 50 55 50 45 48.75 
5 35 35 30 35 55 40 30 40 36.88 
6 30 35 35 30 60 40 30 45 38 

ค่าเฉลี่ย
รายบท 

29.4 52.5 35.83 39 54 45.5 35 40.83 42.44 

 
 

พิจารณาจากเวลาที่ใชใ้นการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนพบว่า นักศีกษาชาว
เวียดนามใชเ้วลาเรียนรูห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสแ์ละท าแบบทดสอบระหว่างเรียน โดยมี
ค่าเฉลี่ยเวลาอยู่ที่ 42.44 นาที โดยบทที่ 5  “แกงเผ็ด” กะทิของส าคัญในแกงไทยมีค่าเฉลี่ยเวลา
สงูสดุอยู่ที่ 54 นาที ผูว้ิจยัสมัภาษณผ์ูเ้รียน พบว่า เป็นความรูใ้หม่ส  าหรบัผูเ้รียน จึงใชเ้วลาเรียนรู้
มากกว่าบทอ่ืน ๆ และบทที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ บทที่ 1 “อาหารไทย” อาหารเพื่อสุขภาพ มี
ค่าเฉลี่ยเวลาอยู่ที่ 29.4 นาที  

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
   ภาพประกอบ 14 แผนภมูิแสดงค่าเฉลี่ยรายบทในแบบทดสอบระหว่างเรียนของกลุ่มทดลอง 

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

100

บทท่ี 1 บทท่ี 2 บทท่ี 3 บทท่ี 4 บทที่ 5 บทท่ี 6 บทท่ี 7 บทท่ี 8

ค่าเฉลี่ยรายบท

ค่าเฉล่ียของบท

78
70

87 85 

65 
70 

83 

97 
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สรุปไดว้่า ผลการวิเคราะหค์ะแนนค่าเฉลี่ยรายบทพบว่า บทที่มีคะแนนสงูสดุ คือ 
บทที่ 8 “อาหารไทย” ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของไทย มีค่าเฉลี่ยคะแนนรอ้ยละ 97 เนื่องจาก
เนือ้หาในบทนีก้ล่าวถึงลกัษณะอาหารไทยและมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของอาหารไทย ซึ่ง
จากการที่ผูว้ิจัยสัมภาษณ์กลุ่มทดลองพบว่า ไดท้บทวนความรูแ้ละเรียนรู้อาหารไทยในประเด็น
ต่าง ๆ  เช่น “อาหารไทย” Soft Power ของไทย 

บทที่ 5 “แกงเผ็ด” กะทิของส าคัญในแกงไทย มีค่าเฉลี่ยคะแนนน้อยที่สุด คือ     
รอ้ยละ 65 กลา่วถึงลกัษณะของแกงเผ็ด มรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติของแกงเผ็ดและ
กนัก่ารี (cà ri) ของชาวเวียดนาม ซึ่งจากการที่ผูว้ิจัยสมัภาษณ์กลุ่มทดลองพบว่า เนือ้หาในบทนี ้
เป็นความรูใ้หม่ สมนุไพรและเครื่องเทศมีจ านวนมาก มีค าศพัทใ์หม่และอาหารเวียดนามสว่นใหญ่
ไม่มีส่วนประกอบของกะทิ อีกทัง้นกัศึกษามีเรียนและกิจกรรมที่มหาวิทยาลยั ท าใหก้ลุ่มทดลองใช้
เวลาเรียนรูน้านและท าแบบทดสอบไดค้ะแนนนอ้ยกว่าบทอ่ืน ๆ   

หลงัจากกลุ่มทดลองเรียนรูเ้ครื่องมือวิจยัครบถว้นทัง้ 8 บท ผูว้ิจยัใหน้กัศึกษาท า
แบบทดสอบหลงัเรียนเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้ โดยตอ้งมีคะแนนไม่
ต ่ากว่ารอ้ยละ 75 

ตาราง 21 คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนของนกัศกึษากลุ่มทดลอง (try out)  

คนที่ คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลอง ระดับคุณภาพ 
1 80 ดีมาก 
2 92 ดีมาก 
3 94 ดีมาก 
4 86 ดีมาก 
5 92 ดีมาก 
6 96 ดีมาก 

ค่าเฉล่ีย 90 ดีมาก 

 
จากตาราง 21 ผู้วิจัยพบว่า ระดับผลการเรียนของกลุ่มทดลองทั้ง 6 คนอยู่ใน

ระดบัผลการเรียนดีมาก โดยคะแนนสงูสดุ คือ 96 คะแนน และคะแนนต ่าสดุ คือ 80 คะแนน   



  93 

จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบระหว่างเรียนและ        
แบบทดสอบหลงัเรียนมีประสิทธิภาพสอดคลอ้งกัน แสดงให้เห็นว่าเครื่องมือวิจัยมีคุณภาพและ
สามารถน าไปใชก้บันกัศกึษากลุม่เปา้หมาย 

 
1.3 ผลการวิเคราะหค์ุณภาพของเคร่ืองมือวิจัยจากกลุ่มเป้าหมาย 

ผูว้ิจัยวิเคราะหค์ุณภาพของเครื่องมือวิจัยโดยวิเคราะหข์อ้มูลจากผลคะแนนการท า
แบบทดสอบระหว่างเรียนเพื่อหาประสิทธิภาพของการะบวนการ (E ) และการวิเคราะห์เพื่อหา
ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E ) ดงันี ้

1.3.1 ผลการวิเคราะหข์้อมูลจากผลคะแนนการท าแบบทดสอบระหว่างเรียน
เพ่ือหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E ) 

สูตรที่ใช้ในการหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสเ์ล่มนี ้
ตามที่ ประสาท เนืองเฉลิม (2556, น. 214)  

 
สูตรที ่1  
 

E   =   
100





  

 
E        แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการที่ไดจ้ากคะแนน 

แบบทดสอบระหว่างเรียน 

                     ∑ 𝑥    แทน    คะแนนรวมแบบทดสอบระหว่างเรียนของกลุม่เปา้หมาย 

 A       แทน    คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหว่างเรียนของทกุบท 

N        แทน    จ านวนนกัศกึษากลุม่เปา้หมาย 

 
สูตรที ่2  
 

E  =   
100

F






  

 

1 

1 

2 

1 

1 

2 
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 E       แทน      ประสิทธิภาพของผลลพัธจ์ากแบบทดสอบหลงัเรียน 

 ∑ 𝐹    แทน      ผลรวมของคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน 

  B       แทน      คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลงัเรียน 

 N        แทน      จ านวนนกัศกึษากลุม่เปา้หมาย 

 
เครื่องมือวิจัยประกอบด้วยแบบทดสอบระหว่างเรียน จ านวน 8 บท โดยเป็น

ขอ้สอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก บทละ 10 ขอ้ ทั้งหมด 80 ขอ้ คะแนนเต็มทั้งหมด 800 
คะแนน ซึ่งผลคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนของนกัศึกษากลุม่เปา้หมายสรุปไดด้งันี ้

ตาราง 22 คะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนของนกัศกึษากลุม่เปา้หมาย  

คนที ่
คะแนนแบบทดสอบท้ายบท คะแนน

เฉล่ีย
รายบุคคล 

ระดับ
คุณภาพ 

บทที ่
1 

บทที ่
2 

บทที ่
3 

บทที ่
4 

บทที ่
5 

บทที ่
6 

บทที ่
7 

บทที ่
8 

1 80 50 90 70 70 80 80 100 77.5 ดี 
2 90 80 100 100 80 100 100 100 93.75 ดีมาก 
3 100 100 100 90 70 100 100 100 95 ดีมาก 
4 70 100 100 100 60 100 100 100 91.25 ดีมาก 
5 80 80 100 100 90 100 100 100 93.75 ดีมาก 

6 80 70 100 100 80 90 100 100 90 ดีมาก 

7 80 100 100 80 70 100 100 80 88.75 ดีมาก 

8 70 90 80 100 60 70 90 80 80 ดีมาก 

9 70 70 100 100 100 90 100 100 91.25 ดีมาก 

10 70 100 100 80 60 90 100 100 87.5 ดีมาก 

11 80 80 70 70 50 90 80 60 72.5 ดี 

12 90 100 80 90 80 100 100 100 92.5 ดีมาก 
13 100 90 30 100 80 100 100 100 87.5 ดีมาก 
14 100 70 100 100 80 100 100 100 93.75 ดีมาก 
15 80 90 80 100 80 100 100 90 90 ดีมาก 

2 
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ตาราง 22 (ต่อ)  

คนที ่
คะแนนแบบทดสอบท้ายบท คะแนน

เฉล่ีย
รายบุคคล 

ระดับ
คุณภาพ 

บทที ่
1 

บทที ่
2 

บทที ่
3 

บทที ่
4 

บทที ่
5 

บทที ่
6 

บทที ่
7 

บทที ่
8 

16 90 80 100 100 60 80 90 100 87.5 ดีมาก 
17 100 80 100 100 80 90 100 100 93.75 ดีมาก 
18 60 80 80 90 80 100 90 100 85 ดีมาก 
19 70 70 100 100 80 90 100 100 88.75 ดีมาก 
20 100 90 90 90 60 100 100 100 91.25 ดีมาก 

X 14,170 

A 800 

N 20 
E 88.56 

 
จากตาราง 22 พบว่า ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ E  คือ 88.56 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑท์ี่ก าหนดไว ้คือ (E  = 75) แสดงใหเ้ห็นว่าเครื่องมือวิจยัมีคุณภาพ เสริมสรา้งความรูค้วาม
เขา้ใจเรื่องมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของอาหารไทยและพฒันาทกัษะการอ่าน 

ตาราง 23 ระยะเวลาเฉลี่ยที่ใชใ้นการทดลองกบันกัศกึษากลุม่เปา้หมาย 

คนที ่
เวลาของการเก็บขอ้มูล (นาท)ี เวลาเฉลี่ย

รายบุคคล บทที ่1 บทที ่2 บทที ่3 บทที ่4 บทที ่5 บทที ่6 บทที ่7 บทที ่8 

1 90 60 54 40 55 60 43 50 56.5 
2 60 65 87 60 66 57 64 55 64.25 
3 20 15 22 25 30 25 32 21 23.75 
4 40 53 46 52 40 45 47 40 45.38 
5 40 45 43 40 48 43 38 46 42.88 

1 

1 

1 
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ตาราง 23 (ต่อ)  

คนที ่
เวลาของการเก็บขอ้มูล (นาท)ี เวลาเฉลี่ย

รายบุคคล บทที ่1 บทที ่2 บทที ่3 บทที ่4 บทที ่5 บทที ่6 บทที ่7 บทที ่8 

6 40 50 53 60 42 40 39 45 46.13 
7 40 50 40 40 45 40 30 32 39.63 
8 60 55 80 45 30 40 30 40 47.5 
9 30 35 25 27 35 35 27 25 29.88 
10 40 44 40 40 45 50 30 30 40.38 
11 50 55 50 30 40 30 35 60 43.75 
12 45 35 45 42 45 40 43 38 41.63 
13 40 40 35 40 60 50 38 30 41.63 
14 55 45 40 45 40 60 55 60 50 
15 40 32 28 18 17 15 21 17 23.5 
16 37 42 33 35 28 32 34 23 33 
17 50 60 40 40 50 45 40 45 46.25 
18 30 75 52 86 40 92 76 78 66.13 
19 45 48 52 50 50 48 50 45 48.5 

20 55 50 60 55 35 35 40 45 46.88 
ค่าเฉลี่ย
รายบท 45.35 47.7 46.25 43.5 42.05 44.1 40.6 41.25 43.88 

 
จากตารางที่ 23 พบว่า นกัศึกษาชาวเวียดนามใชเ้วลาเรียนรูห้นงัสืออ่านเพิ่มเติม

อิเล็กทรอนิกส์และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน มีค่าเฉลี่ยเวลาอยู่ที่  43.88 นาที โดยบทที่  2  
“กบัขา้ว” ของคนไทยมีค่าเฉลี่ยเวลาสงูสดุอยู่ที่ 47.7 นาที  
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               ภาพประกอบ 15แผนภมูิแสดงคะแนนเฉลี่ยรายบคุคลแบบทดสอบระหว่างเรียน 
 

จากภาพประกอบ 15 ค่าเฉลี่ยแบบทดสอบระหว่างเรียนทั้ง 8 บท คือ 88.56 
คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับผลการเรียนดีมาก จากค่าเฉลี่ยรายบุคคลสามารถแบ่งระดับผลการเรียน
ออกเป็น 2 ระดบั คือ ระดบัผลการเรียนดีมากและดี โดยระดบัผลการเรียนดีมาก มีค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 
80 จ านวน 18 คน ซึ่งเป็นกลุ่มนักศึกษาส่วนใหญ่ โดยค่าเฉลี่ยรายบุคคลสูงสดุคือ 95 คะแนน ซึ่ง
อยู่ในระดบัผลการเรียนดีมาก มีจ านวน 1 คน คือ คนที่ 3 และคะแนนรองลงมา คือ 93.75 คะแนน 
มีจ านวน 4 คน คือ คนที่  2 คนที่  5 คนที่ 14 และคนที่  17 รองลงมาคือ ระดับผลการเรียนดี มี
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 70-79 คะแนน ซึ่งมีจ านวน 2 คน และค่าเฉลี่ยรายบุคคลต ่าสดุ คือ 72.5 คะแนน 
ซึ่งอยู่ในระดบัผลการเรียนดี มีจ านวน 1 คน คือ คนที่ 11 
 
 

 
 
 
 
 

          
           ภาพประกอบ 16 แผนภมูิแสดงค่าเฉลี่ยคะแนนรายบทในแบบทดสอบระหว่างเรียน                              
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จากภาพประกอบ 16 แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยคะแนนรายบทพบว่า บทที่มีค่าเฉลี่ย
สงูสดุ คือ บทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดังไกลทั่วโลก มีค่าเฉลี่ย 96.5 คะแนน ระดับผลการเรียนดีมาก 
สอดคลอ้งบทสมัภาษณข์องนกัศกึษาคนที่ 5 และคนที่ 10  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่วนบทที่ค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ บทที่  5 “แกงเผ็ด” กะทิของส าคัญในแกงไทย มี

ค่าเฉลี่ย 73.5 คะแนน อยู่ในระดับผลการเรียนดี เนื่องจากเป็นเนือ้หาใหม่ส าหรบักลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ไม่รูจ้กัและไม่เคยรบัประทานแกงเผ็ด ท าใหค่้าเฉลี่ยของบทที่ 5 มีค่าเฉลี่ย
รายบทต ่าที่สดุ แต่นกัศึกษาชาวเวียดนามชื่นชอบเนือ้หาบทนีเ้พราะท าใหไ้ดรู้จ้กัอาหารไทยเพิ่มขึน้
อีกหนึ่งรายการ และภาพประกอบที่มีสีสนั สวยงามและชดัเจน ผลการเรียนของบทนีจ้ึงอยู่ในระดบั
ดี ดงับทสมัภาษณข์องนกัศกึษาคนที่ 6 และคนที่ 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัศึกษาคนที่ 5 : หนูรูจ้กัสม้ต าและเคยรบัประทานสม้ต าในหอ้งเรียนภาษาไทยค่ะ 
หนชูอบมากค่ะ หนชูอบบทนีม้าก เพราะหลงัจากอ่านบทนีห้นไูดค้วามรูเ้พิ่มขึน้และน าใชไ้ดจ้รงิ
ในชีวิตประจ าวนัค่ะ 

นักศึกษาคนที่ 10 : หนูรูจ้ักสม้ต าและเคยรบัประทานมาก่อนค่ะ สม้ต าถูกปากหนู
มากแต่สม้ต ามีรสเผ็ดมากค่ะ หลังจากการอ่านบทนี ้หนูไดเ้รียนรูว้ัตถุดิบของแต่ละประเภท
สม้ต า และแต่ละภูมิภาคจะมีรสชาติแตกต่างกัน ได้รูว้่าสม้ต าไม่ใช่อาหารว่าง ส้มต าเป็น
อาหารดีต่อสุขภาพ ไดรู้ค้วามเหมือนและความแตกต่างระหว่างสม้ต าและกร๋อยดูดู๋ หนูชอบ  
บทนีม้ากค่ะ เพราะหลงัจากการเรียนบทนี ้หนอูยากไปรบัประทานสม้ต าทนัทีค่ะ 

 นกัศกึษาคนที่ 6 : หนไูม่รูจ้กัแกงเผ็ดค่ะและไม่เคยรบัประทานแกงเผ็ดค่ะ อ่านบทนี ้
แลว้หนูไดค้วามรูเ้ก่ียวกบัแกงเผ็ดมากขึน้ บทนีช้่วยใหห้นูเรียนรูอ้าหารไทยใหม่  ลกัษณะของ
แกงเผ็ด รสชาติต่าง ๆ ของแกงเผ็ดไทยและส่วนผสมในการท าแกงเผ็ดค่ะ 

นักศึกษาคนที่ 10 : หนูไม่รูจ้ักแกงเผ็ดมาก่อนค่ะ ยังไม่เคยรบัประทานมาก่อนค่ะ 
หนูชอบบทเรียนนีค้่ะ เพราะบทนีช้่วยใหห้นมูีความรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบัอาหารไทยอีกหนึ่งอย่าง  
และไดรู้ส่้วนประกอบของแกงเผ็ด และไดรู้ว้่าตอนแรกแกงเผ็ดคือแกงอะไร เครื่อง เทศของ    
แกงเผ็ด และแกงเผ็ดมีรสชาติเป็นอย่างไรบ้าง นอกจากนี ้ยังได้รูป้ระโยชน์ของแกงเผ็ด 
และเเกงเผ็ดก็คลา้ยกบัก่ารี 
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จากขอ้มลูที่กล่าวมาขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่า หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์มี
ค่าเฉลี่ยแบบทดสอบระหว่างเรียนอยู่ระหว่าง 73.5 – 96.5 คะแนน อยู่ในระดบัผลการเรียนดีและดี
มาก ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้แสดงว่าบทอ่านทัง้ 8 บทมีประสิทธิภาพ เสริมสรา้งความรูค้วาม
เขา้ใจเรื่องมรดกภมูิปัญญาวฒันธรรมของอาหารไทยและพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทย  

 
1.3.2. ผลการวิเคราะหข์้อมูลจากผลคะแนนการท าแบบทดสอบหลังเรียน

เพ่ือหาประสิทธิภาพของผลลัพธ ์(E2) 
แบบทดสอบหลงัเรียนของหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสเ์ป็นขอ้สอบปรนัย

แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ คะแนนเต็ม 100 คะแนน ผลคะแนนของนักศึกษา
กลุม่เปา้หมายเป็นดงันี ้ 

ตาราง 24 คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนของนกัศกึษากลุ่มเปา้หมาย 

คนที่ คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมาย ระดับคุณภาพ 
1 72 ดี 
2 80 ดีมาก 
3 92 ดีมาก 
4 78 ดี 
5 92 ดีมาก 
6 94 ดีมาก 
7 84 ดีมาก 
8 92 ดีมาก 
9 92 ดีมาก 
10 80 ดีมาก 
11 70 ดี 
12 80 ดีมาก 
13 94 ดีมาก 
14 78 ดี 
15 80 ดีมาก 
16 92 ดีมาก 



  100 

ตาราง 24 (ต่อ)  

คนที่ คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมาย ระดับคุณภาพ 
17 94 ดีมาก 
18 78 ดี 
19 94 ดีมาก 
20 90 ดีมาก 

X 1,706  

B 100  
N 20  
E 85.3  

 
จากตาราง 24 พบว่า ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ E  คือ 85.3 สูงกว่าเกณฑ์ที่

ก าหนดไว ้คือ (E =75) แสดงใหเ้ห็นว่าเครื่องมือวิจัยเสริมสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับมรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของไทย อาหารไทยเป็นยารกัษาโรคและเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ และ
อาหารเวียดนามที่มีลกัษณะคลา้ยอาหารไทย 

 
 
 

 

 

 

 

 

                  ภาพประกอบ 17 แผนภมูิแสดงคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนของกลุม่เป้าหมาย 
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จากภาพประกอบ 17 คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มเป้าหมาย ผูว้ิจยัพบว่า 
ระดบัผลการเรียนของนกัศกึษากลุ่มเปา้หมายทัง้ 15 คนอยู่ในระดบัผลการเรียนดีมาก โดยคะแนน
สงูสดุ คือ 94 คะแนน ซึ่งมีนกัศึกษากลุ่มเป้าหมายที่ไดค้ะแนนสงูสดุ จ านวน 4 คน คือ คนที่ 6 คน
ที่  13 คนที่  17 และคนที่  19 กล่าวคือ นักศึกษากลุ่มเป้าหมาย 15 คนจากทั้งหมด 20 คน ได้
คะแนนสูงกว่า 80 คะแนน ซึ่งระดับผลการเรียนดังกล่าวสอดคลอ้งกับแบบทดสอบระหว่างเรียน
ของกลุม่เปา้หมายที่มีผลการเรียนอยู่ในระดบัดีมาก แสดงใหเ้ห็นว่าเครื่องมือวิจยัมีคณุภาพ 

คะแนนต ่าสดุ คือ 70 คะแนน ซึ่งมีนกัศึกษา 1 คน คือ คนที่ 11 ซึ่งอยู่ในระดบัผลการ
เรียนดีสอดคลอ้งกับคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบระหว่างเรียน (ตาราง 22) ไดร้อ้ยละ 72.5 อยู่ใน
ระดบัผลการเรียนดี  

ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ E  คือ 88.56 และค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ E   
คือ 85.3 ซึ่งค่าประสิทธิภาพระหว่าง E  กับ E  ห่างกัน 3.36 คะแนน ซึ่งตามแนวคิดของชัยยงค ์
พรหมวงศ ์(2556, น. 11) กล่าวว่า หาก E  กับ E  ห่างกันเกิน 5 คะแนน หมายถึง ความยากง่าย
แบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนไม่สมดลุกนั ทัง้นีค่้าคะแนนต่างกนัระหว่าง E  
กบั E  ของแบบทดสอบห่างกนัไม่เกิน 5 คะแนน หมายความว่า การเรียนรูจ้ากหนงัสืออ่านเพิ่มเติม
อิเล็กทรอนิกสท์ัง้ 8 บทมีประสิทธิภาพ  

จากข้างต้นที่กล่าวมาทั้งหมดสรุปได้ว่า คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบระหว่างเรียนของ
หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์คือ รอ้ยละ 73.5 – 96.5 คะแนน อยู่ในระดับคุณภาพดีและดี
มาก สอดคลอ้งกบัคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน ซึ่งมีคะแนนระหว่าง 70 – 94 คะแนน อยู่ในระดบั
คุณภาพดีและดีมาก แสดงใหเ้ห็นว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนีพ้ัฒนาทักษะการอ่านและเสริม
ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของอาหารไทยใหผู้เ้รียนชาวเวียดนาม
ไดอ้ย่างชดัเจนอย่างมีประสิทธิภาพ   

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจในการใช้เคร่ืองมือวิจัย 
ผูว้ิจัยให้นักศึกษากลุ่มเป้าหมายตอบแบบประเมินความพึงพอใจการใช้หนังสืออ่าน

เพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์โดยใชแ้บบมาตรประเมินค่า (rating scale) 5 ระดับและน าขอ้มูลที่ไดม้า
วิเคราะหห์าค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเทียบเกณฑ์ระดับความพึงพอใจ โดยสูตรการ
ค านวณค่าเฉลี่ย ตามที่ บญุชม ศรีสะอาด (2554, น. 166-180)  

 
 
 

2 

2 
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ค่าเฉลี่ย ใชส้ตูรดงันี ้

             =  


 

 
         แทน      ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

X     แทน      ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

N         แทน      จ านวนนกัศกึษา 
 

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน ใชส้ตูรดงันี ้

S. D. = √
n ∑ x2− (∑ 𝑥)2

n(n−1)
    

 
S.D.     แทน     สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

X      แทน     ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

X      แทน     ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
 N        แทน     จ านวนนกัศกึษา  

ตาราง 25 ความพงึพอใจของกลุม่เปา้หมายในการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. ด้านเนือ้หา 
1.1 จดัเรียงล าดบัเนือ้หาเหมาะสม 4.6 0.5 พอใจมาก 
1.2 ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม 4.6 0.5 พอใจมาก 
1.3 เนือ้หาบทเรียนน่าสนใจ 4.75 0.55 พอใจมาก 
2. ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์
2.1 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมและชดัเจน 4.35 0.67 พอใจมาก 
2.2 ภาพประกอบน่าสนใจ สอดคลอ้งกบัเนือ้หา 4.55 0.6 พอใจมาก 
2.3 หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสใ์ชง้านง่าย 4.45 0.68 พอใจมาก 
2.4 สแกนคิวอารโ์คด้เพื่อเขา้ลิง้กแ์บบฝึกหดัและแบบทดสอบสะดวก 4.4 0.68 พอใจมาก 
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ตาราง 25 (ต่อ) 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

2.5 การท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบออนไลนส์ะดวกและประเมินผล 
      ไดท้นัที 

4.75 0.44 พอใจมาก 

3. ด้านภาษา    

3.1 ภาษาที่ใชช้ดัเจนและเขา้ใจง่าย 4.7 0.57 พอใจมาก 

3.2 ใชภ้าษาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 4.6 0.68 พอใจมาก 
4. การวัดและประเมินผล    

4.1 แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หาในบทอ่าน  4.4 0.5 พอใจมาก 

4.2 มีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 4.45 0.6 พอใจมาก 
5. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ    

5.1 หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสส่์งเสรมิทกัษะการอ่านภาษาไทย 
      ของผูเ้รียน 

4.6 0.5 พอใจมาก 

5.2 ผูเ้รียนชาวเวียดนามไดเ้พิ่มวงศพัทภ์าษาไทย 4.6 0.68 พอใจมาก 

5.3 ผูเ้รียนชาวเวียดนามไดเ้พิ่มความรูค้วามเขา้ใจเรื่องอาหารไทย 4.65 0.58 พอใจมาก 

5.4 ผูเ้รียนชาวเวียดนามเพิ่มความรูค้วามเขา้ใจมรดกภมูิปัญญาทาง 
      วฒันธรรมของอาหารไทย 

4.75 0.55 พอใจมาก 

รวม 4.57 0.58 พอใจมาก 

 

 

 

 

 

                    
                    ภาพประกอบ 18 แผนภมูิแสดงค่าเฉลี่ยรายการประเมินของกลุม่เปา้หมาย 
 

4

4.2

4.4

4.6

4.8

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 4.1 4.2 5.1 5.2 5.3 5.4

ค่าเฉล่ียรายการประเมินของกลุ่มเป้าหมาย

ค่าเฉล่ียรายการประเมินของกลุ่มเป้าหมาย

4.6 4.6 
4.75 

4.35 

4.55 

4.75 

4.45 4.4 

4.75 
4.7 

4.6 

4.4 4.45 
4.6 4.6 4.65 
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                          ภาพประกอบ 19 ค่าเฉลี่ยความพงึพอใจในการใชเ้ครื่องมือวิจยั 
 
จากตาราง 25 พบว่า ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในการใช้เครื่องมือวิจยัของกลุ่มเป้าหมาย 

อยู่ที่ 4.57 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยู่ที่ 0.58 ซึ่งอยู่ในระดบัความพึงพอใจมาก โดย
การประเมินแต่ละดา้น พบว่า ดา้นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ดา้นเนือ้หา ดา้นภาษาและดา้นคุณค่า
และประโยชนท์ี่ไดร้บั มีค่าเฉลี่ย 4.65 รองลงมา คือ ดา้นการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์มี
ค่าเฉลี่ย 4.5 และดา้นที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสดุ คือ ดา้นการวดัและประเมินผล มีค่าเฉลี่ย 4.43 

 
การประเมินความพึงพอใจด้านเนือ้หา  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
                ภาพประกอบ 20 แผนภมูิแสดงผลการประเมินความพงึพอใจดา้นเนือ้หา 
 

4.2

4.4

4.6

4.8

ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในการใช้เคร่ืองมือวิจัย

ดา้นเนือ้หา ดา้นการออกแบบหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์

ดา้นภาษา การวดัและประเมนิผล

ดา้นคณุค่าและประโยชนท่ี์ไดร้บั

4.65 4.65 4.65 
4.5 

4.43 

4.4

4.6

4.8

ด้านเนื้อหา

จดัเรียงล าดบัเนือ้หาเหมาะสม ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม

เนือ้หาบทเรยีนนา่สนใจ

4.6 4.6 

4.75 
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จากภาพประกอบ 20 โดยหัวขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ หัวขอ้เนือ้หาบทเรียนน่าสนใจ มี
ค่าเฉลี่ย 4.75 ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด โดยกลุ่มเป้าหมายจ านวน 16 คน คิดเป็นรอ้ยละ 80 
พึงพอใจมากที่สุด และกลุ่มเป้าหมายจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 15 พึงพอใจมาก และ
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5 พึงพอใจปานกลาง เนื่องจากนักศึกษาส่วนใหญ่      
ชื่นชอบเนื ้อหาเก่ียวกับอาหารไทยและมีประสบการณ์ทั้งในและนอกห้องเรียนภาษาไทย            
เคยรบัประทานอาหารไทย อีกทั้งบทอ่านกล่าวถึงอาหารเวียดนามที่มีลกัษณะคลา้ยอาหารไทย   
จึงเขา้ใจเนือ้หาง่ายขึน้ 

ผู้วิจัยสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 8 บท โดยบทที่  1 เป็นบทน า 
แนะน าอาหารไทยในวิถีชีวิตของคนไทย บทที่ 2 กล่าวถึงกับขา้วของคนไทยและภูมิปัญญาของ    
คนไทย และบทที่ 8 เป็นบทสรุปอาหารไทย บทท่ี 3 ถึงบทที่ 7 มีองคป์ระกอบเหมือนกนั ดงันี ้

ตอนที ่1 บทอ่านเก่ียวกบัความรูเ้รื่องอาหารไทย ดงันี ้ 
1. ความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบัอาหารไทย  
2. ที่มาของอาหารไทย 

ตอนที ่2 มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของอาหารไทย ดงันี ้
1. ลกัษณะของอาหารไทย 
2. สว่นประกอบของอาหารไทย 
3. บทอ่านเพิ่มเติมเก่ียวกบัการเชื่อมโยงความรูอ้าหารไทยและอาหารเวียดนาม 

กลา่วถึงอาหารเวียดนามที่มีลกัษณะคลา้ยอาหารไทย 
4. ค าศพัทจ์ากบทอ่าน  

ตอนที่ 3 แบบทดสอบระหว่างเรียน โดยเป็นขอ้สอบแบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 10 ขอ้ 

ผู้วิจัยยกตัวอย่างเครื่องมือบทที่  7 “ส้มต า” ย าไทยดังไกลทั่ วโลก ซึ่งเป็นบทที่
กลุ่มเป้าหมายชื่นชอบมากที่สุดและเป็นบทที่ง่ายที่สุด โดยกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 7 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 35 มีความคิดเห็นว่าเป็นบทที่ง่ายที่สดุ จ านวน 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 25 มีความคิดเห็นว่า
เป็นบทที่ชอบมากที่สุด เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายชอบรบัประทานสม้ต าและส้มต ามีลกัษณะคลา้ย
อาหารเวียดนาม  
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        ภาพประกอบ 21 ตวัอย่างเครื่องมือบทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก (หนา้ 1)  
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           ภาพประกอบ 22 ตวัอย่างเครื่องมือบทท่ี 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก (หนา้ 2)  
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          ภาพประกอบ 23 ตวัอย่างเครื่องมือบทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก (หนา้ 3)  
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         ภาพประกอบ 24 ตวัอย่างเครื่องมือบทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก (หนา้ 4) 
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            ภาพประกอบ 25 ตวัอย่างเครื่องมือบทท่ี 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก (หนา้ 5)  
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        ภาพประกอบ 26 ตวัอย่างเครื่องมือบทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก (หนา้ 6)  
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          ภาพประกอบ 27 ตวัอย่างเครื่องมือบทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก (หนา้ 7)  
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         ภาพประกอบ 28 ตวัอย่างเครื่องมือบทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก (หนา้ 8)  
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          ภาพประกอบ 29 ตวัอย่างเครื่องมือบทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก (หนา้ 9) 
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         ภาพประกอบ 30 ตวัอย่างเครื่องมือบทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก (หนา้ 10)  
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รายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยรองลงมา คือ หัวขอ้จัดเรียงล าดบัเนือ้หาเหมาะสมและ
หัวข้อความยาวของเนื ้อหาเหมาะสม มี ค่าเฉลี่ย 4.6 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด โดยมี
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 13 คน คิดเป็นรอ้ยละ 65 พึงพอใจมากที่สุด จ านวน 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
25 พึงพอใจมากและจ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10 พึงใจปานกลาง เนื่องจากการจัดเรียงล าดับ
เนือ้หาน่าสนใจ และความยาวของเนือ้หามีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน ชัน้ปีที่ 3 เอกภาษาไทย  

 
การประเมินความพึงพอใจด้านภาษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                ภาพประกอบ 31 แผนภมูิแสดงผลการประเมินความพงึพอใจดา้นภาษา 
 

จากภาพประกอบ 31 แผนภมูิแสดงผลประเมินความพงึพอใจดา้นภาษา หนงัสืออ่าน
เพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสแ์บ่งออกเป็น 2 หัวขอ้ ดังนี ้หัวขอ้ภาษาที่ชัดเจนและเขา้ใจง่ายมีค่าเฉลี่ย
สงูสดุคือ 4.7 คะแนน ระดบัความพึงพอใจมาก โดยมีกลุ่มเป้าหมายจ านวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
75 พึงพอใจมากที่สุด จ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20 พึงพอใจมากและจ านวน 1 คน คิดเป็น     
รอ้ยละ 5 พงึพอใจปานกลาง 

รายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยรองลงมา คือ  หัวขอ้ใช้ภาษาเหมาะสมกับระดับของ
ผู้เรียน มีค่าเฉลี่ย 4.6 คะแนน ระดับความพึงพอใจมาก โดยมีกลุ่มเป้าหมายจ านวน 14 คน        
คิดเป็นรอ้ยละ 70 พึงพอใจมากที่สดุ จ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20 พึงพอใจมาก และจ านวน 2 
คนคิดเป็นรอ้ยละ 10 พงึพอใจปานกลาง  

4.5

4.6

4.7

ด้านเนื้อหา

ภาษาท่ีใชช้ดัเจนและเขา้ใจง่าย ใชภ้าษาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รยีน

4.7 

4.6 
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การประเมินความพึงพอใจด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  ภาพประกอบ 32 แผนภมูิแสดงผลการประเมินความพงึพอใจดา้นคณุค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั 

 
จากภาพประกอบ 32 แผนภูมิแสดงผลประเมินความพึงพอใจด้านคุณค่าและ

ประโยชนท์ี่ไดร้บัหนังสืออ่าน แบ่งออกเป็น 4 หัวขอ้ ดังนี ้หัวขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ผูเ้รียนชาว
เวียดนามเพิ่มความรูค้วามเขา้ใจมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของอาหารไทย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
4.75 คะแนน ระดับความพึงพอใจมากที่สุด โดยกลุ่มเป้าหมายจ านวน 16 คน คิดเป็นรอ้ยละ 80 
พงึพอใจมากที่สดุ กลุม่เป้าหมายจ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 15 พงึพอใจมาก และกลุม่เปา้หมาย
จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5 พงึพอใจปานกลาง  

รายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยรองลง คือ หวัขอ้ผูเ้รียนชาวเวียดนามไดเ้พิ่มความรูค้วาม
เขา้ใจเรื่องอาหารไทย มีค่าเฉลี่ย 4.65 คะแนน ระดบัความพึงพอใจมาก โดยกลุ่มเป้าหมายจ านวน 
14 คน คิดเป็นรอ้ยละ 70 พึงพอใจมากที่สุด กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 25       
พงึพอใจมากและกลุม่เปา้หมาย จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5 พงึพอใจปานกลาง 

นกัศึกษากลุ่มเป้าหมายเพิ่มพูนความรูเ้ก่ียวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของ
อาหารไทย ไดแ้ก่ ต้มย ากุ้ง ผัดไทย แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน ส้มต า สรรพคุณของสมุนไพรและ
เครื่องเทศ อาหารไทยที่มีชื่อเสียง และอาหารไทยเป็นหนึ่งในอาหารที่อร่อยที่สุดในโลก อาหาร
เวียดนามที่มีลัษณะคลา้ยอาหารไทย ท าใหน้ักศึกษาเขา้ใจอาหารไทยเพิ่มขึน้ นอกจากนีเ้รียนรู้

4.5

4.55

4.6

4.65

4.7

4.75

ด้านเนื้อหา

หนงัสืออ่านเพิ่มเตมิอิเล็กทรอนิกสส์ง่เสรมิทกัษะการอ่านภาษาไทยของผูเ้รยีน

ผูเ้รยีนชาวเวียดนามไดเ้พิม่วงศพัทภ์าษาไทย

ผูเ้รยีนชาวเวียดนามไดเ้พิม่ความรูค้วามเขา้ใจเรือ่งอาหารไทย

ผูเ้รยีนชาวเวียดนามเพิ่มความรูค้วามเขา้ใจมรดกภมูปัิญญาทางวฒันธรรมของอาหารไทย

4.6 4.6 
4.65 

4.75 
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เก่ียวกบัวฒันธรรม ภูมิปัญญาและวิถีชีวิตของคนไทย เช่น ขา้วสวย มือ้อาหารของคนไทย การใช้
กะทิและกะปิในอาหารไทย ทรพัยากรธรรมชาติที่อดุมสมบรูณข์องไทย ฤดกูาลของประเทศไทย  

รายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยรองลงมา คือ หัวขอ้หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์
ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาไทยของผู้เรียน และหัวข้อผู้เรียนชาวเวียดนามได้เพิ่มวงศัพท์
ภาษาไทย มีค่าเฉลี่ย 4.6 คะแนน ระดบัความพึงพอใจมากที่สดุ หลงัจากกลุ่มเป้าหมายใชห้นงัสือ
เล่มนี ้กลุ่มเป้าหมายพัฒนาทักษะการอ่าน โดยแต่ละบทจะมีค าศัพท ์ประกอบดว้ย ชนิดของค า 
ค าอ่านภาษาไทย ความหมายและภาษาเวียดนาม ท าใหก้ลุ่มเป้าหมายเขา้ใจมากขึน้และไดเ้พิ่ม    
วงศัพท์ภาษาไทย เช่น มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน สูตรต้นต า            
การบริโภค ผู้บริโภค อย่างเร่งด่วน ปลาสลิดบางบ่อ ทุเรียนนนท์ มังคุดคัด สะท้อน แปรปรวน 
บรรเทา กระตุน้ พิถีพิถนั  

ผูว้ิจยัยกตวัอย่างค าศพัทเ์ครื่องมือบทท่ี 5 “แกงเผด็” กะทิของส าคญัในแกงไทย  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                  
 
 
 
 
 
            
           ภาพประกอบ 33 ตวัอย่างค าศพัทบ์ทท่ี 5 “แกงเผด็” กะทิของส าคญัในแกงไทย 
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การประเมินความพึงพอใจด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        ภาพประกอบ 34 แผนภมูิแสดงผลการประเมินความพงึพอใจ 
                                      ดา้นการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์

 
จากภาพประกอบ 34 แผนภมูิแสดงผลประเมินความพึงพอใจดา้นดา้นการออกแบบ

หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์แบ่งออกเป็น 5 หวัขอ้ ดงันี ้หัวขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ คือ การท า
แบบฝึกหัดและแบบทดสอบออนไลน์สะดวกและประเมินผลได้ทันทีมีค่าเฉลี่ย 4.75 คะแนน 
เนื่องจากแบบทดสอบใชโ้ปรแกรม Google Form และมีคิวอารโ์คด้ (QR CODE) นักศึกษาสแกน
และท าแบบทดสอบออนไลนไ์ดท้นัที และทราบผลคะแนนทนัที  

 
 
 
 
 
 

4.25

4.35

4.45

4.55

4.65

4.75

ด้านการออกแบบหนังสอือิเล็กทรอนิกส์

ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมและชดัเจน

ภาพประกอบน่าสนใจ สอดคลอ้งกบัเนือ้หา

หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสใ์ชง้านง่าย

สแกนคิวอารโ์คด้เพื่อเขา้ลิงกแ์บบฝึกหดัและแบบทดสอบสะดวก

การท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบออนไลนส์ะดวกและประเมินผลไดท้นัที

4.35 

4.55 
4.45 

4.4 

4.75 
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ภาพประกอบ 35 ตวัอย่างแบบทดสอบระหว่างเรียน บทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก 
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ภาพประกอบ 36 ตวัอย่างแบบทดสอบระหว่างเรียน บทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก 
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ภาพประกอบ 37 ตวัอย่างแบบทดสอบระหว่างเรียน บทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก  
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รายการประเมินที่มี ค่าเฉลี่ยรองลงมา คือ หัวข้อภาพประกอบน่าสนใจ 
สอดคล้องกับเนื ้อหา มีค่าเฉลี่ย 4.55 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด ผู้วิจัยใช้ภาพวาดและ
ภาพกราฟิกประกอบเนื ้อหา มีสีสันสวยงามและภาพเหมือนจริง  ช่วยดึงดูดความสนใจของ
นักศึกษา ท าใหส้นุกกับบทอ่านและเขา้ใจเนือ้หามากขึน้ ภาพวาด เช่น มัสมั่น ตม้ย ากุ้ง ผัดไทย 
แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน สม้ต า แกงเลียง ขา้วผดักะเพรา พรกิไทย พรกิชีฟ้้าแหง้ เป็นตน้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพประกอบ 38 ตวัอย่างภาพวาดและภาพกราฟิก บทที่ 5 “แกงเผด็” กะทิของส าคญัของแกงไทย  
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รายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยรองลงมา คือ หวัขอ้หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสใ์ช้
งานง่าย มีค่าเฉลี่ย 4.45 คะแนน ระดับความพึงพอใจมาก โดยมีกลุ่มเป้าหมายจ านวน 11 คน     
คิดเป็นรอ้ยละ 55 พึงพอใจมากที่สุด และจ านวน 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 35 พึงพอใจมาก และ
จ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10 พึงพอใจปานกลาง เนื่องจากหนังสือเล่มนีอ่้านไดทุ้กที่ทุกเวลา 
สะดวกในการพกพาและประหยดัมากขึน้  

รายการประเมินที่มี ค่าเฉลี่ยรองลงมา คือ หัวข้อสแกนคิวอารโ์ค้ดเพื่อเข้าลิงก์
แบบฝึกหัดและแบบทดสอบสะดวก มีค่าเฉลี่ย 4.4 คะแนน ระดับความพึงพอใจมาก โดยมี
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 50 พึงพอใจมากที่สุด และจ านวน 8 คน คิดเป็น    
รอ้ยละ 40 พึงพอใจมาก เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ชอบการสแกนคิวอารโ์คด้ (QR CODE) 
ท าแบบทดสอบไดส้ะดวก ใชง้านสะดวกและทราบคะแนนทนัที แต่นกัศึกษาจ านวน 2 คน คิดเป็น  
รอ้ยละ 10 พึงพอใจปานกลาง เนื่องจากบางครั้งสแกนคิวอารโ์ค้ด (QR CODE) เข้าไม่ได้หรือ
อุปกรณ์ไม่พร้อม เช่น โทรศัพท์ช ารุด จึงใช้คอมพิวเตอร ์และผู้วิจัยส่งลิงก์แบบทดสอบให้
กลุม่เปา้หมาย  

รายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยต ่าที่สุด คือ หัวข้อขนาดของตัวอักษรเหมาะสมและ
ชัดเจน มีค่าเฉลี่ย 4.35 คะแนน ระดับความพึงพอใจมาก โดยมีกลุ่มเป้าหมายจ านวน 10 คน       
คิดเป็นรอ้ยละ 50 พึงพอใจมากที่สดุ กลุ่มเป้าหมายจ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 40 พึงพอใจมาก 
และกลุ่มเป้าหมายจ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10 พงึพอใจปานกลาง โดยกลุม่เปา้หมายอยากให้
เพิ่มขนาดตวัอกัษรใหม้ีขนาดใหญ่ เพราะตอ้งขยายเนือ้หาและภาพประกอบ  
 

การประเมินความพึงพอใจด้านการวัดและประเมินผล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ภาพประกอบ 39 แผนภมูิแสดงผลการประเมินความพงึพอใจดา้นการวดัและประเมินผล 

4.25

4.35

4.45

ด้านการออกแบบหนังสอือิเล็กทรอนิกส์

แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หาในบทอ่าน มีความยากง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน

4.4 
4.45 
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จากภาพประกอบ 39 แผนภูมิแสดงผลประเมินความพึงพอใจด้านการวัดและ
ประเมินผล หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสแ์บ่งออกเป็น 2 หัวขอ้ ดังนี ้หัวขอ้มีความยากง่าย
เหมาะสมกับผู้เรียนมี ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 4.45 คะแนน ระดับความพึงพอใจมากที่สุด โดย
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 50 พึงพอใจมากที่สุด และจ านวน 9 คน คิดเป็น      
รอ้ยละ 45 พงึพอใจมาก และจ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5 พงึพอใจปานกลาง  

รายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยรองลงมา คือ หวัขอ้แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หาใน   
บทอ่าน มีค่าเฉลี่ย คือ 4.4 คะแนน ระดบัความพึงพอใจมากที่สดุ โดยกลุม่เป้าหมายจ านวน 8 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 40 พงึพอใจมากท่ีสดุ และจ านวน 12 คน คิดเป็นรอ้ยละ 60 พงึพอใจมาก  

ผูว้ิจยัไดส้มัภาษณค์วามคิดเห็นของนกัศกึษากลุม่เป้าหมายเก่ียวกบัดา้นเนือ้หา ดา้น
การออกแบบและดา้นประโยชนท์ี่ไดร้บัจากหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์เพื่อวิเคราะหค์วาม
คิดเห็นที่มีต่อหนงัสือ โดยแสดงเป็นตารางต่อไปนี ้ 

ตาราง 26 ความคิดเห็นของกลุม่เปา้หมายเก่ียวกบัเนือ้หาของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส  ์

คนที่ ความคิดเหน็เกี่ยวกับเนือ้หาหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์
1 หนูชอบบทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลกมากที่สุดค่ะ เพราะสม้ต าเป็นอาหารไทยที่หนูชอบที่สุด

ค่ะ และมีลกัษณะคลา้ยอาหารเวียดนามค่ะ และชอบบทที่ 1 “อาหารไทย” อาหารเพื่อสขุภาพ ท าให้
หนเูขา้ใจว่าอาหารไทยเป็นอาหารเพื่อสขุภาพ 

2 หนูคิดว่าบทอ่านที่  8 “อาหารไทย” ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของไทยยากที่สุด เพราะเป็นการ
สงัเคราะหค์วามรูจ้ากการอ่านครัง้ก่อน ๆ  

3 บทที่ง่ายที่สดุส าหรบัหนู คือ บทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลกง่ายที่สดุค่ะ เพราะหนูรูจ้กัและเคย
ท าแลว้ค่ะ ค าศพัทแ์ละเนือ้หาง่ายค่ะ 

4 หนูชอบบทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลกมากที่สดุค่ะ เพราะหนูชอบรบัประทานสม้ต าซึ่งมีรสเผ็ด
และรสเปรีย้วค่ะ และไดค้วามรูส้รรพคณุของวตัถดุิบต่าง ๆ ท่ีในสม้ต า 

5 บทที่ง่ายที่สดุ คือ บทที่ 1 “อาหารไทย” อาหารเพื่อสขุภาพเพราะอ่านเขา้ใจง่ายและไดร้บัความรูเ้รื่อง
อาหารที่ควรรบัประทานคู่กัน และหนูชอบบทที่ 4 “ผดัไทย” รสชาติแบบไทย ๆ เพราะผัดไทยเป็น
อาหารไทยที่หนชูอบรบัประทานท่ีสดุค่ะ ท าใหห้นทูราบว่าผดัไทยมีหลายรูปแบบ และอยากกินผดัไทย
ในหนงัสือทกุเมนคู่ะ  

6 หนชูอบที่ 3 “ตม้ย ากุง้” ตม้ย าไทยอรอ่ยไกลทั่วโลกมากที่สดุ คนเวียดนามหลายคนรูจ้กัตม้ย ากุง้ หนไูด้
ยินคนพดูถึงจานนีเ้ยอะมาก และท าใหห้นมูีมมุมองใหม่ ๆ เก่ียวกบัตม้ย ากุง้ 
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ตาราง 26 (ต่อ)  

คนที่ ความคิดเหน็เกี่ยวกับเนือ้หาหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์
7 หนูชอบบทที่ 6 “แกงเขียวหวาน” รสหอมหวานของสมนุไพรที่สดุเพราะหนูชอบและอยากรบัประทาน

แกงเขียวหวานมากค่ะและยังเป็นบทที่ยากที่สดุเพราะแกงเขียวหวานมีหลายประเภทและวัตถุดิบก็
เยอะค่ะ 

8 ในความคิดของหน ูหนคูิดว่าบทที่ 1 “อาหารไทย” อาหารเพื่อสขุภาพ เป็นบทอ่านที่ยากที่สดุเพราะบท
นีม้ีค  าศัพท์ใหม่หลายค า และเป็นบทแรกเพื่อให้ผู้อ่านเรียนรูค้  าศัพทม์าใช้ในบทหลัง ๆ ครบั เช่น 
สะทอ้น แปรปรวน กระตุน้ 

9 หนูคิดว่าบทที่ยากที่สุด คือ บทที่ 5 “แกงเผ็ด” กะทิของแกงไทยค่ะ เพราะมีเนื ้อหาสมุนไพรและ
เครื่องเทศเยอะค่ะ หนจู าไดไ้ม่หมดค่ะ 

10 ดิฉนัคิดว่าบทที่ 1 “อาหารไทย” อาหารเพื่อสขุภาพง่ายที่สดุ เพราะว่าดิฉนัไดรู้จ้กัขอ้มลูเก่ียวกบัอาหาร
ไทยก่อนอ่านค่ะ ค าศพัทใ์นบทอ่านนีเ้ยอะมากแต่เคยไดย้ินทัง้หมดจึงอ่านง่ายกว่าบทอ่านอื่น 

11 หนูชอบบทที่ 5 “แกงเผ็ด” กะทิของส าคญัในแกงไทย เพราะหนูไดค้วามรูใ้หม่เก่ียวกับแกงเผ็ดหนึ่งใน
อาหารไทยที่หนไูม่เคยรูจ้กั 

12 หนูชอบบทอ่านที่ 4 “ผดัไทย” รสชาติแบบไทย ๆ ที่สุด เพราะหนูชอบรบัประทานผดัไทยที่สดุค่ะและ
เป็นยงับทที่ง่ายที่สดุค่ะ เพราะหนรููจ้กัขอ้มลูเก่ียวกบัผดัไทยก่อนอ่านค่ะ 

13 หนูชอบบทที่ 4 “ผดัไทย” รสชาติแบบไทย ๆ เพราะหนูชอบรบัประทานผดัไทยและไดค้วามรูเ้ก่ียวกับ
ผดัไทยมากขึน้และส่วนผสมที่ท าผดัไทยอรอ่ยมาก ๆ เลย 

14 หนชูอบบทท่ี 8 “อาหารไทย” ภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของไทยมากที่สดุค่ะเพราะหนไูดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบั
อาหารไทยที่มีชื่อเสียงในประเทศไทย และส านกัข่าวต่างประเทศ เช่น BBC CNN เลือกอาหารไทยเป็น
หน่ึงในอาหารที่ดีที่สดุในโลกค่ะ หนูคิดว่าอาหารไทยหลายอย่างอร่อยมากค่ะและหนูชอบอาหารไทย
มากค่ะ 

15 หนูชอบบทที่ 2 “กบัขา้ว” ของคนไทยมากที่สุด เพราะบทนีท้  าใหห้นูมองเห็นภาพรวมเก่ียวกับมรดก   
ภูมิปัญญาวัฒนธรรมของประเทศไทย สะท้อนวิถีชีวิต และอัตลักษณ์ของคนไทย มรดกภูมิปัญญา
วฒันธรรม แต่ละภูมิภาคมีวัตถุดิบแตกต่างกัน และยังเป็นบทที่ยากที่สุด เพราะบทนีม้ีค  าศัพทใ์หม่
เยอะ เช่น สตูรตน้ต ารบั การบรโิภค ผูบ้รโิภค อย่างเรง่ด่วน มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรม จึงใชเ้วลา
อ่านนานค่ะ 

16 บทที่ยากที่สดุส าหรบัหนู คือ บทท่ี 6 “แกงเขียวหวาน” รสหอมหวานของสมนุไพรไทยเพราะมีค าศพัท์
ใหม่มากมาย 

17 หนูชอบบทที่ 1 “อาหารไทย” อาหารเพื่อสขุภาพมากที่สดุ เพราะจากบทเรียนนี ้ช่วยใหห้นูรูว้่าอาหาร
ไทยมีประโยชนห์ลายอย่างและส่วนผสมที่ควรใชใ้นแต่ละฤดกูาลมากขึน้ 
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ตาราง 26 (ต่อ)  

คนที่ ความคิดเหน็เกี่ยวกับเนือ้หาหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์
18 หนูคิดว่าเป็นบทที่ 4 “ผดัไทย” รสชาติแบบไทย ๆ ง่ายที่สุดเพราะผัดไทยเหมือนอาหารเวียดนาม 

ดงันัน้หนสูามารถจินตนาการไดแ้ละเขา้ใจง่าย                 
19 หนูชอบบทอ่านที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลกมากที่สดุ เพราะสม้ต าเป็นอาหารที่หนูชอบที่สดุใน

หนงัสือเล่มนีค้่ะ 
20 หนูชอบบทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดังไกลทั่วโลกมากที่สุดค่ะ เพราะเป็นอาหารไทยที่หนูชอบมากที่สุด

และยังเป็นบทง่ายที่สุดค่ะ หนูไดรู้ร้ายละเอียดของส่วนผสมในการท าอาหาร เวียดนามก็มีอาหาร
คลา้ยสม้ต าซึ่งก็คือกรอ๋ยดดูู๋ 

ตาราง 27 ความคิดเห็นของกลุม่เปา้หมายเก่ียวกบัการออกแบบหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์ 

คนที่ ความคิดเหน็เกี่ยวกับการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์
1 หนงัสือเล่มนีด้ีมากเลยค่ะ การสแกน  QR CODE สะดวกมากค่ะ ท าใหห้นรููค้ะแนนทนัทีและใชง้านได้

ทกุที่ค่ะ เนือ้หาล าดบัดีแลว้ค่ะ อ่านแลว้เขา้ใจ และภาพประกอบมีสีสนัสวยงาม ภาพเหมือนจริงมาก
ค่ะ ท าใหห้นเูขา้ใจบทอ่านมากขึน้ 

2 หนงัสือเล่มนีใ้ชง้านง่าย หนูมีปัญหาสแกนคิวอารโ์คด้บางครัง้ค่ะ ภาพประกอบมีสีสวยงามค่ะ ขนาด
ตัวอักษรดีแล้วค่ะ และเรียงล าดับเนื ้อหาดีท าให้หนูเข้าใจเนื ้อหามากขึน้และน าความรูม้าใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะบทที่ 5 “แกงเผ็ด” กะทิของส าคัญในแกงไทยมากที่สุด เพราะสีสันของ      
บทอ่านนีน้่าดงึดดูมากค่ะ 

3 หนูคิดว่าหนังสือเล่มนี ้ดีมากค่ะ ใช้งานง่ายและสะดวกมากค่ะ อ่านได้ง่าย อ่านได้ทุกที่  ทุกเวลา        
หนูชอบการสแกน QR CODE ท าไดง้่ายมากค่ะ ภาพประกอบอาหารมีสีสวยงามมากค่ะ ช่วยใหห้นู
สนกุกบับทอ่านและเขา้ใจเนือ้หามากขึน้ หนงัสือเล่มนีท้  าใหห้นอูยากอ่านอาหารไทยอีกหลายอย่างค่ะ 

4 หนงัสือเล่มนีล้  าดบัเนือ้หาน่าสนใจและอ่านเขา้ใจง่ายค่ะ โดยเฉพาะภาพประกอบสวยงามและดึงดูด
ความสนใจของหนูค่ะ ท าให้หนูอยากอ่านเนือ้หาในบทต่อไปค่ะ ส่วนการท าแบบทดสอบออนไลน์
สะดวกมากค่ะ ใชง้านง่ายค่ะ เพราะหนจูะรูค้ะแนนทนัทีค่ะ 

5 การท าแบบทดสอบออนไลน์สะดวกค่ะ และภาพประกอบมีสีสันสวยงาม ชัดเจน ขนาดตัวอักษร
เหมาะสม ช่วยให้หนูเข้าใจเนือ้หาบทอ่านมากขึน้ค่ะ โดยเฉพาะบทที่ 1 “อาหารไทย” อาหารเพื่อ
สขุภาพเพราะเนือ้หาเรียงล าดบัท าใหเ้ขา้ใจง่ายมากขึน้ และการสแกน QR CODE สะดวกมากส าหรบั
ผูอ้่าน สามารถอ่านไดท้กุที่ทกุเวลาและใชง้านง่ายมากค่ะ 
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ตาราง  27 (ต่อ)  

คนที่ ความคิดเหน็เกี่ยวกับการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์
6 หนงัสือเล่มนีน้่าสนใจค่ะ แบบทดสอบระหว่างเรียนง่ายและมีประโยชนม์ากค่ะ ช่วยทบทวนความรูค้่ะ 

ภาพประกอบที่ชดัเจนและสดใสมากค่ะ ขนาดตวัอกัษรน่าสนใจ ช่วยใหห้นูเขา้ใจเนือ้หาบทอ่านมาก
ขึน้ค่ะ โดยเฉพาะบทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก เป็นบทท่ีหนูชอบมากที่สดุค่ะ เพราะไดค้วามรู ้
น่าสนใจมากมาย ภาพประกอบท่ีน่าสนใจช่วยใหห้นเูขา้ใจอาหารไทยมากขึน้ค่ะ 

7 หนูคิดว่าหนังสือเล่มนีน้่าสนใจมากค่ะ เพราะภาพประกอบมีสีสันคมชัดและสมจริง สามารถขยาย
ตวัอกัษรและภาพประกอบไดต้ามใจชอบ ท าใหเ้ขา้ใจบทอ่านมากขึน้และหนงัสือเล่มนีเ้รียนไดท้กุที่ค่ะ 
ใชง้่ายและท าแบบทดสอบออนไลนส์ะดวกมากค่ะ โดยเฉพาะบทท่ี 3 “ตม้ย ากุง้” ตม้ย าไทยอรอ่ยไกล
ทั่วโลก หนชูอบมากค่ะ เพราะบทนีน้่าสนใจมากค่ะ มีเนือ้หาที่เหมาะสมและมีภาพประกอบสวยงาม 

8 หนชูอบหนงัสือเล่มนีจ้รงิ ๆ นะครบั ทกุอย่างพอเพียงมากเลย ภาพประกอบมีสีสนัคมชดั แบบทดสอบ
ช่วยทบทวบความรูแ้ละไม่ยากครบั ค าถามชัดเจน ช่วยใหห้นูเขา้ใจเนือ้หาบทอ่านมากขึน้ครบั และ
หนงัสือเล่มนีใ้ชท้ัง้รูปภาพการต์นูและรูปภาพแทจ้รงิ  

9 หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสเ์ล่มนีใ้ชง้านง่าย สะดวกในการพกพาและประหยดัมากขึน้ เนือ้หา
น่าสนใจ เรียงล าดับเนื ้อหาเป็นระบบ รวมทั้งมีภาพประกอบสวยดึงดูดสายตา และหนูอยากให้
ตวัอกัษรมีขนาดใหญ่กว่านีค้่ะ เพราะตอ้งขยายเนือ้หาและภาพประกอบค่ะ 

10 ดิฉันคิดว่าหนังสือเล่มนีใ้ชง้านง่ายค่ะ ล าดับเนือ้หาดี เหมาะสมกับระดับของผูเ้รียน (นักศึกษาเอก
ภาษาไทย) การท าแบบทดสอบออนไลนส์ะดวกมากค่ะ และภาพประกอบดูน่ากิน ชอบมากค่ะ ช่วย
เพิ่มความเขา้ใจและความสนใจกับเนือ้หาบทอ่านมากขึน้ค่ะโดยเฉพาะบทที่ 3 “ตม้ย ากุง้” ตม้ย าไทย
อร่อยไกลทั่วโลก หนูชอบบทนีม้ากค่ะ เพราะน าเสนอเนือ้หาของบทอ่านและค าศัพทเ์พิ่มเติมหลัง     
บทอ่านเหมาะสม ภาพประกอบมีความสีสัน ช่วยให้ผู้เรียนจดจ าบทเรียนได้ง่ายค่ะ และบทที่ 5       
“แกงเผ็ด” กะทิของส าคญัในแกงไทย ภาพสวยมากและดูน่ากินมากค่ะ ล าดบัเนือ้หาดี เหมาะสมกับ
ผูเ้รียน และดิฉนัอยากใหป้รบัปรุงการสแกนคิวอารโ์คด้ (QR CODE) บางครัง้สแกนไม่ไดค้่ะ 

11 หนังสือเล่มนีอ้อกแบบไดด้ี ใชง้านง่ายมากค่ะ ภาพประกอบสีสันสวยงามค่ะ ช่วยดึงดูดความสนใจ
ของหน ูและใชข้นาดตวัอกัษรเหมาะสม ช่วยใหห้นูเขา้ใจเนือ้หาบทอ่านมากขึน้ค่ะ โดยเฉพาะบทที่ 2 
“กบัขา้ว” ของคนไทย หนชูอบบทนีเ้พราะไดค้วามรูเ้ก่ียวกับอาหารที่รบัประทานคู่กับขา้วสวยของไทย
และมีรูปภาพสวย ๆ ค่ะ 

12 หนงัสือเล่มนีห้นูชอบมากค่ะ เพราะว่าหนชูอบอาหารไทย ล าดบัเนือ้หาน่าสนใจ ภาพประกอบชดัเจน
สวยงาม การท าแบบทดสอบออนไลนส์ะดวกมากค่ะ ใชง้่ายค่ะ โดยเฉพาะบทที่ 4 “ผดัไทย” รสชาติ
แบบไทย ๆ หนูชอบบทนี้เพราะหนูชอบรบัประทานผัดไทยที่สุดค่ะ  น าเสนอเนือ้หาเป็นล าดับและ
ภาพประกอบสีสนัสวยมากค่ะ ช่วยใหห้นเูขา้ใจเนือ้หามากขึน้ 
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ตาราง  27 (ต่อ)  

คนที่ ความคิดเหน็เกี่ยวกับการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์
13 หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์เล่มนี ้ดีมากเลยค่ะ เนื ้อหาเรื่องอาหารไทยน่าสนใจมากและ

เรียงล าดบัเป็นระบบ ท าใหห้นูเขา้ใจเนือ้หาง่าย ภาพประกอบสวยมากค่ะ ท าใหห้นูอยากรบัประทาน
อาหารไทยอีกหลายอย่างที่ไม่รูจ้ัก และหนูอยากใหเ้พิ่มขนาดตัวอักษรค่ะ หนูตอ้งขยายเนือ้หาและ
ภาพประกอบค่ะ ส่วนการสแกน QR CODE ท าแบบทดสอบใชง้านง่ายและสะดวกมากค่ะ 

14 หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสเ์ล่มนีส้ะดวกมากค่ะ ภาพประกอบน่าสนใจ มีอาหารไทยหลาย
อย่างที่น่าสนใจมากค่ะแลว้ก็ดนู่าอรอ่ยจรงิ ๆ ค่ะ และช่วยใหห้นเูขา้ใจเนือ้หาค่ะ 

15 หนังสือเล่มนี ้ทุกอย่างดีมากค่ะ ภาพประกอบมีสีสันที่น่าดึงดูดและสวยงาม ง่ายต่อการมองเห็น 
โดยเฉพาะบทที่ 1 “อาหารไทย” อาหารเพื่อสุขภาพ หนูชอบบทนีเ้พราะมีรูปภาพมีสีสันสดใสและ
สวยงาม และยงัสะดวกในการใชง้านมากค่ะ การท าแบบทดสอบออนไลนโ์ดย Google Form ก็สะดวก
ดว้ยค่ะ และมีประโยชนค์่ะ ท าใหห้นรููข้อ้ผิดพลาดของตนเอง 

16 หนูคิดว่าหนังสือเล่มนีด้ีมากค่ะ เพราะใชง้านง่ายมากค่ะและสามารถอ่านไดทุ้กที่ค่ะ ภาพประกอบ
สวยงามและน่าสนใจ ช่วยใหห้นูเขา้ใจเนือ้หามากขึน้ค่ะ หนูชอบแบบทดสอบออนไลนแ์ละการสแกน 
QR CODE ค่ะ ท าใหห้นรููค้ะแนนแบบทดสอบทนัทีค่ะ 

17 หนังสือเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสเ์ล่มนี ้หนูชอบทุกบทค่ะ เพราะใชง้านง่าย สะดวก ใชไ้ดทุ้กที่ ทุกเวลา 
และภาพประกอบชดัเจน สวยสะดุดตา น าเสนออย่างเรียบรอ้ย และเรียนรูง้่ายค่ะ โดยเฉพาะบทที่ 1 
“อาหารไทย” อาหารเพื่ อสุขภาพ เรียงล าดับเนื ้อหาเข้าใจและมีภาพประกอบที่ ชัดเจนและ
เฉพาะเจาะจง หนจูึงสามารถตอบค าถามไดอ้ย่างง่ายดาย 

18 หนูชอบหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสเ์ล่มนีท้ั้งหมดค่ะ ใชง้านง่ายค่ะ การท าแบบทดสอบ  หนูรู ้
คะแนนทนัที ท าใหห้นูไดรู้ข้อ้ผิดพลาดค่ะ ภาพประกอบสวยและเนือ้หาเรียงเป็นล าดบั ขนาดตวัอกัษร
น่าสนใจ ช่วยใหห้นเูขา้ใจเนือ้หาบทอ่านมากขึน้ 

19 หนูชอบหนังสือเล่มนีค้่ะ ทุกอย่างดีมากค่ะเพราะใชง้่ายและท าแบบทดสอบออนไลนส์ะดวกมากค่ะ 
ภาพประกอบมีสีสันสวยงามและขนาดตัวอักษรเหมาะสม ช่วยให้บทเรียนน่าสนใจและหนูเข้าใจ
เนือ้หามากขึน้ 

20 หนูชอบหนังสือเล่มนี ้มากค่ะ ใช้งานง่ายค่ะ การสแกน QR CODE ใช้งานง่ายและสะดวกมากค่ะ 
ภาพประกอบสวยและจินตนาการง่าย ท าใหห้นเูขา้ใจเนือ้หาบทอ่านมากขึน้ค่ะ 
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ตาราง 28 ความคิดเห็นของกลุม่เปา้หมายเก่ียวกบัประโยชนท์ี่ไดร้บัจากหนงัสืออ่านเพิ่มเติม
อิเล็กทรอนิกส ์

คนที่ ความคิดเหน็เกี่ยวกับประโยชนท์ีไ่ด้รับจากหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์
1  หนูรูจ้กัอาหารไทยเพิ่มมากขึน้ รูจ้กัสมนุไพร เครื่องเทศของคนไทยและแกงไทยหลายประเภทค่ะ เช่น 

แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน โดยเฉพาะบทที่ 2 “กบัขา้ว” ของคนไทย หนูชอบบทนีม้ากค่ะเพราะหนูชอบ
เรียนรูเ้ก่ียวกับอาหารของแต่ละประเทศ โดยเฉพาะประเทศไทย อาหารไทยมีเอกลักษณ์ และเป็น
อาหารเพื่อสขุภาพ และเรียนรูค้  าศพัทใ์หม่ เช่น มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ 

2 หนูไดร้บัความรูเ้ก่ียวกบัอาหารไทยและวฒันธรรมไทย ขอบคุณอาจารยม์าก ๆ ค่ะ โดยเฉพาะบทที่ 7 
“สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก หนชูอบบทเรียนนีเ้พราะสามารถน าใชไ้ดจ้รงิในชีวิตประจ าวนัไดค้่ะ 

3 หนูไดรู้จ้ักอาหารไทยหลายอย่าง เช่น สม้ต า ตม้ย ากุ้ง ผัดไทย เเกงเขียวหวาน แกงเผ็ด  มัสมั่นและ
เรียนรูค้  าศพัทใ์หม่ ๆ เช่น ขา้วแช่ ทุเรียนนนท ์ปลาสลิดบางบ่อ เป็นตน้ รูท้ี่มาของอาหารไทย อาหาร
ไทยมีประโยชนต์่อสขุภาพ 

4 ท าใหห้นเูรียนรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกับความหลากหลายของอาหารไทยและสมนุไพร โดยเฉพาะอาหารไทย
สามารถรกัษาโรคได ้ดังเช่น บทที่ 2 “กบัขา้ว” ของคนไทย หนูชอบบทนีเ้พราะ ท าใหห้นูรูจ้ักอาหาร
กบัขา้วไทยมากขึน้และคณุสมบตัพิิเศษของแต่ละอาหาร และไดค้วามรูเ้ก่ียวกบับทบาทของน า้กะทิต่อ
อาหารไทย 

5 หลังจากที่ใช้หนังสือเล่มนี ้หนูไดร้บัความรูเ้ก่ียวกับอาหารไทยและวัฒนธรรมไทยเพิ่มมากขึน้ รูว้่า
อาหารไทยเป็นหนึ่งในอาหารที่อรอ่ยที่สดุในโลกและมีชื่อเสียงหลายอย่าง เช่น ตม้ย ากุง้ สม้ต า ผดัไทย 
หนูรูจ้ักเครื่องเทศและประเทศไทยมากขึน้ รวมทั้งประเทศไทยแบ่งออก 3 ฤดู ไดแ้ก่ ฤดูรอ้น ฤดูฝน 
และฤดหูนาว     

6 หลังจากที่ใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์เล่มนี ้ หนูได้รับความรูเ้ก่ียวกับอาหารไทยและ
วัฒนธรรมไทย อาหารไทยเป็นหนึ่งในอาหารที่อร่อยที่สุดในโลก หนูรูจ้ักอาหารไทยที่ไดร้บัการขึน้
ทะเบียนมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ เช่น ตม้ย ากุง้ ผดัไทย แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน สม้ต า 
อาหารไทยที่หา้มพลาดเมื่อมาเที่ยวประเทศไทย สาเหตุที่ท  าใหอ้าหารไทยเป็นหนึ่งในอาหารดีที่สดุใน
โลก อาหารไทยมีค าศัพท์สากลเป็นที่ รูจ้ักและได้รับการยอมรับจากเวทีระดับโลกคือผัดไทยค่ะ 
โดยเฉพาะบทที่ 6 “แกงเขียวหวาน” รสหอมหวานสมนุไพรไทย หนูชอบบทนีค้่ะ เพราะอ่านบทนีแ้ลว้
หนูไดค้วามรูเ้ก่ียวกับแกงเขียวหวานมากขึน้ บทเรียนช่วยใหห้นูรูจ้ัก ขนมจีนน า้ยาปลา (Bún nước 

Kèn An Giang) แมว้่าหนเูป็นคนเวียดนาม แต่นี่เป็นครัง้แรกที่หนูรูจ้กั ขอบคณุมากที่เขียนหนงัสือดี ๆ 
ท าใหห้นูไดค้วามรูท้ี่ดีและน่าสนใจมากมาย และช่วยใหห้นูเขา้ใจอาหารไทยมากขึน้ค่ะ หนูยินดีที่จะ
ทดลองหนังสือเล่มนี ้หนังสือให้ความรูม้ากมายเก่ียวกับวัฒนธรรมและอาหารไทย หนูจะแนะน า
หนงัสือเล่มนีใ้หก้บัเพื่อนชาวเวียดนามที่สนใจเรียนภาษาไทยอย่างแน่นอนค่ะ ถา้มีโอกาสหนหูวงัว่าพี่
จะมาเวียดนามและเพลิดเพลินกบัอาหารเวียดนามค่ะ 
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ตาราง 28 (ต่อ) 

คนที่ ความคิดเหน็เกี่ยวกับประโยชนท์ีไ่ด้รับจากหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์
7 หนงัสือเล่มนีม้ีประโยชนม์ากเพราะเพิ่มความรูเ้ก่ียวกับค าศัพทใ์หม่ เช่น พิถีพิถัน รวมทัง้อาหารและ

วฒันธรรมไทย มีอาหารไทยหลายอย่างที่หนูเคยไดย้ิน แต่ไม่รูว้่ามีวตัถุดิบอะไรบา้งค่ะ รูจ้กัภมูิปัญญา
ของคนไทย วิถีชีวิตคนไทยกบัขา้วสวย หนแูยกแยะความแตกต่างระหว่างมือ้ของคนเวียดนามและคน
ไทยไดค้่ะ ถา้มีโอกาสหนจูะอยากกินทัง้หมดเลยค่ะเพราะว่าน่ากินมากค่ะ 

8 หลังจากอ่านหนังสือเล่มนีไ้ดค้วามรูว้่านอกจาก โขน มวยไทย สงกรานต ์คนไทยก็มีภูมิปัญญาใน
สาขาการท าอาหารอีกครบั ได้รบัความรูห้ลายข้อเก่ียวกับผักที่คนไทยนิยมใช้ ได้ความรูอ้าหารมี
ประโยชนต์่อร่างกายที่ไม่เคยยินมาก่อน หนูชอบอาหารไทยในหนังสือเล่มนี ้หนูเคยรบัประทานแลว้
ครับและได้ความรูอ้าหารไทยในรูปแบบใหม่ ๆ ที่หนูไม่รูม้าก่อน เช่น บทที่ 6  “แกงเขียวหวาน”          
รสหอมหวานของสมนุไพรไทย น ามาท าอาหารฝรั่งไดค้รบั 

9 หนูไดร้บัความรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบัอาหารไทยเป็นอาหารสขุภาพ และอาหารไทยมีชื่อเสียง อร่อยไกลทั่ว
โลกค่ะ อาหารไทยหลายอย่างที่มีประโชน์ต่อสุขภาพ และความแตกต่างอาหารระหว่างไทยกับ
เวียดนาม 

10 หลงัจากที่ใชห้นงัสือเล่มนี ้ดิฉันไดร้บัความรูเ้ก่ียวกับอาหารไทยเพิ่มเติมมากขึน้ค่ะ  รูท้ี่มาของอาหาร
ไทย มีส่วนประกอบของสมนุไพรและเครื่องเทศ ประโยชนข์องสมนุไพรและเครื่องเทศ ความแตกต่าง
ของรสชาติแต่ละพืน้ที่ แลว้ไดรู้อ้าหารไทยมีสขุภาพต่อร่ายกายคนเราอย่างไรดว้ยค่ะ โดยเฉพาะบทที่ 
7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก ดิฉนัอยากกินสม้ต าทนัทีหลงัจากเรียนบทดงักล่าวค่ะ 

11 หลังจากที่ใชห้นงัสือเล่มนี ้หนูไดร้บัความรูเ้ก่ียวกับอาหารไทยและวฒันธรรมไทยเพิ่มเติม เช่น ที่มา
ของอาหารไทย มีส่วนประกอบของสมนุไพรและเครื่องเทศ อาหารไทยดีต่อสขุภาพ การรบัประทานผกั
ในฤดตู่าง ๆ เป็นตน้ 

12 หนูไดร้บัความรูเ้พิ่มมากขึน้ค่ะ ไดรู้ว้่าที่มาของอาหารไทย รูจ้กัอาหารไทยและวฒันธรรมไทยมากขึน้ 
อาหารไทยที่ไม่เคยไดย้ินมาก่อน เช่น แกงเผ็ดมีส่วนประกอบของเครื่องเทศมากมาย และอาหารไทยมี
ประโยชนช์่วยรกัษาโรคไดค้่ะ   

13 เรื่องอาหารไทยเป็นเรื่องที่หนูชอบเสมอค่ะ หลงัจากอ่านเล่มนีท้  าใหห้นรููจ้กัอาหารไทยมากขึน้ค่ะ รูจ้กั
อาหารไทยหลายอย่าง เช่น บทที่ 1 “อาหารไทย” อาหารเพื่อสขุภาพ หนูรูว้่าฤดูไหนจะใชผ้ลไมอ้ะไร 
ควรกินอาหารอะไร ผลไมช้นิดใด โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลีกเล่ียงการกินผลไมช้นิดใดกับผลไมช้นิดใด
และรูจ้กัอาหารเพื่อสขุภาพมากขึน้ 

14 หนไูดร้บัความรูเ้ก่ียวกบัอาหารไทยมากขึน้ค่ะ และอาหารทอ้งถิ่นเวียดนามที่หนกู็ไม่รูค้่ะ ไดรู้จ้กัอาหาร
ไทยยอดนิยม และอาหารไทยที่หนูไม่เคยรูจ้กั เช่น บทที่ 5 “แกงเผ็ด” กะทิของส าคัญในแกงไทยและ
รูจ้กัประโยชนท์ี่คนไทยน ามาประกอบอาหารดว้ยค่ะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหารไทยเผ็ดมาก แต่อร่อย
มากเลยค่ะ 
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ตาราง 28 (ต่อ) 

คนที่ ความคิดเหน็เกี่ยวกับประโยชนท์ีไ่ด้รับจากหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์
15 หนูไดร้บัความรูเ้ก่ียวกับวฒันธรรมไทย ประวตัิศาสตร ์และวิถีชีวิตคนไทยทางอาหารเพิ่มมากขึน้ค่ะ 

หนูรูส้ึกประทับใจกับความเขา้ใจของคนไทยเก่ียวกับอัตลักษณ์สมุนไพรและเครื่องเทศแต่ละชนิด     
แลว้น ามาสรา้งอาหารไทยที่อร่อย อาหารไทยสามารถช่วยแกโ้รคและดีต่อสขุภาพมาก ไดรู้จ้กัอาหาร
ไทยที่ไม่เคยไดย้ิน เช่น แกงเผ็ด 

16 หนูไดเ้พิ่มความรูเ้ก่ียวกับอาหารไทย เช่น การรบัประทานอาหารตามฤดูกาลใหเ้หมาะสมและดีต่อ
สุขภาพ ผักและผลไม้ที่ไม่ควรกินดว้ยกันค่ะ อาหารท้องถิ่นของเวียดนามที่หนูก็ไม่รู ้ค่ะ ท าให้รูจ้ัก
อาหารไทยและอาหารเวียดนามเพิ่มขึน้ 

17 หนังสือเล่มนีท้  าให้หนูรูว้่าอาหารไทยสะท้อนสภาพสังคม วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทย รูจ้ัก
อาหารไทยที่ไม่เคยไดย้ินมาก่อน เช่น แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน โดยเฉพาะบทที่ 2 “กบัขา้ว” ของคนไทย 
บทนีท้  าให้หนูรูว้่าประเทศไทยมีทรพัยากรอุดมสมบูรณ์ และทรพัยากรเกิดขึน้ตามฤดูกาล รวมทั้ง
ประเทศไทยแบ่งออก 3 ฤดู ไดแ้ก่ ฤดูรอ้น ฤดูฝน และ ฤดูหนาว หนูรูจ้กัอาหารไทยที่เหมาะกับแต่ละ
ฤดกูาลมากขึน้ 

18 หลงัจากที่อ่านหนงัสือเล่มนี ้หนไูดร้บัความรูเ้ก่ียวกับอาหารไทยเพิ่มมากขึน้ค่ะ ไดรู้ว้่าอาหารไทยควร
รบัประทานกับอาหารไทยชนิดใด ที่มาและส่วนประกอบของอาหารไทย โดยเฉพาะบทที่ 1 “อาหาร
ไทย” อาหารเพื่อสขุภาพ หนูชอบบทนีเ้พราะบทเรียนนีเ้พราะใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั อาหารไทยมี
ความหลากหลายและอดุมสมบรูณ ์ปกติหนกูินอาหารไทยเพียงเพราะอรอ่ย แต่หลงัจากบทเรียนนีห้นรูู ้
ประโยชนข์องการกินอาหารไทยมากขึน้ 

19 หลงัจากที่ใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสเ์ล่มนี ้หนูไดร้บัความรูเ้ก่ียวกบัอาหารไทยเพิ่มเติมมาก
ขึน้ค่ะ อาหารไทยมีรสชาติแตกต่างในแต่ละพืน้ท่ี อาหารไทยมีประโยชนต์่อสขุภาพ 

20 หลังจากที่ใช้หนังสือเล่มนี ้ หนูได้รับความรูเ้ก่ียวกับวัฒนธรรมในอาหารไทย อาหารไทยมีความ
หลากหลาย คนไทยมีความเขา้ใจอย่างลึกซึง้เก่ียวกับสมุนไพรและเครื่องเทศแต่ละชนิด แลว้น ามา
ผสมผสานกนัท าใหเ้กิดเป็นเมนอูรอ่ยและดีต่อสขุภาพค่ะ เช่น บทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดงัไกลทั่วโลก 

 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ความคิดของนักศึกษาโดยรวมพบว่า บทที่  7 “ส้มต า” ย าไทยดังไกล        

ทั่ วโลกเป็นอาหารไทยที่นักศึกษาชื่นชอบ มี เนื ้อหาและค าศัพท์ที่ ง่าย อีกทั้งนักศึกษาเคย
รบัประทานและเคยศึกษาสม้ต ามาก่อนและสม้ต ามีลกัษณะคลา้ยอาหารเวียดนาม ซึ่งสอดคลอ้ง
กบัคะแนนเฉลี่ยรายบทซึ่งมีค่าเฉลี่ย 96.5 คะแนน ซึ่งเป็นบทที่มีคะแนนสูงสุด และเป็นบทที่ง่าย
ที่สดุของนกัศึกษา ส่วนบทที่นกัศึกษาส่วนใหญ่คิดว่าบทที่ 5 “แกงเผด็” กะทิของส าคญัในแกงไทย
เป็นบทที่ยากที่สุด เพราะนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่รูจ้ักและไม่เคยรบัประทานแกงเผ็ด อีกทั้งบทนีม้ี
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เนือ้หาและค าศพัทเ์ก่ียวกบัสมนุไพรและเครื่องเทศ สอดคลอ้งกับคะแนนเฉลี่ยรายบทที่มีค่าเฉลี่ย 
73.5 คะแนนซึ่งเป็นบทที่มีคะแนนต ่าที่สดุ 

นักศึกษาคิดว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์แตกต่างจากหนังสือทั่วไป เพราะ
สะดวกที่จะอ่านไดท้กุที่ทุก สามารถขยายบทเรียนไดต้ามใจชอบ และการท าแบบทดสอบออนไลน์
โดยใช้โปรแกรม Google Form และการสแกนคิวอารโ์ค้ด (QR CODE) ได้สะดวกและทราบ
คะแนนทนัที  

นอกจากนี ้เครื่องมือวิจัยเพิ่มเติมค าศัพท์ใหม่เก่ียวกับอาหารไทย ได้แก่ สมุนไพร 
เครื่องเทศ สูตรตน้ต ารบั การบริโภค อย่างเร่งด่วน มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม เช่น ขา้วแช่ 
แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน อาหารทอ้งถิ่นของเวียดนาม รวมทัง้เขา้ใจอาหารไทยและอาหารเวียดนาม
ที่มีลักษณะคล้ายกัน ท าให้นักศึกษาเขา้ใจเก่ียวกับอาหารไทยเพิ่มมากขึน้และน าความรูเ้รื่อง
อาหารไทยไปประยกุตใ์ชไ้ด ้

จากขา้งต้นที่กล่าวมาทั้งหมดสรุปได้ว่า ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในการใชห้นังสืออ่าน
เพิ่มเติมมีค่าเฉลี่ย 4.57 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58 ซึ่งอยู่ในระดับพึงพอใจมาก 
แสดงใหเ้ห็นว่านกัศกึษาชาวเวียดนามมีความพงึพอใจมากหลงัจากใชเ้ครื่องมือวิจยั  
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บทที ่5  
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

ปริญญานิพนธ์เล่มนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อสรา้งและหาค่าประสิทธิภาพของหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสแ์ละเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาชาวเวียดนามหลงัใชห้นงัสืออ่าน
เพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์ผูว้ิจยัสรุปผลการวิจยั อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ดงันี ้ 

สรุปผลการวิจัย 
ผู้วิจัยสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง “อาหารไทยที่ขึ ้นทะเบียนมรดก              

ภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของชาต”ิ ส  าหรบันกัศกึษาชาวเวียดนาม โดยด าเนินการ ดงันี ้
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                 
                                         ภาพประกอบ 40 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 

 การสร้างเคร่ืองมือวิจัย 

ขั้นตอนที ่1 

>> การศกึษาขอ้มลูและเอกสารและ 

     สมัภาษณอ์าจารยเ์วยีดนาม 

>> การก าหนดเนือ้หาเครื่องมือวจิยั 

>> การสรา้งแบบทดสอบระหว่างเรียน 

      และแบบทดสอบหลงัเรียน 

ขั้นตอนที ่2 

การหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือวิจัย 

ทดลองเคร่ืองมือวจัิยกับกลุ่มทดลอง 

ขั้นตอนที ่3 

>> ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

>> แบบประเมินคณุภาพหนงัสือ 

>> แบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ 

      กบัจดุประสงคท์างการเรียน 

 

ขั้นตอนที ่4 

การใช้เคร่ืองมือวิจัยกับกลุ่มเป้าหมาย 
ขั้นตอนที ่5 

การสร้างแบบประเมินความพงึพอใจ
ในการใช้เคร่ืองมือวิจัย 
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ขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือวิจัยโดยศึกษาข้อมูลและเอกสารเก่ียวกับมรดก       
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ ตม้ย ากุ้ง ผัดไทย แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน และสม้ต า อาหาร
ไทยเพื่อสุขภาพ กับข้าวของคนไทย และหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์ นอกจากนี ้ผู ้วิจัย
สมัภาษณ์อาจารยช์าวเวียดนามเก่ียวกับลกัษณะอาหารเวียดนาม อาหารเวียดนามที่มีลักษณะ
คลา้ยอาหารไทย และวิถีชีวิตของชาวเวียดนาม  

ผู้วิจัยก าหนดเนื ้อหาเครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย 8 บท ได้แก่ บทที่  1 “อาหารไทย” 
อาหารเพื่อสุขภาพ บทที่ 2 “กบัขา้ว” ของคนไทย บทที่ 3 “ตม้ย ากุง้” ตม้ย าไทยอร่อยไกลทั่วโลก 
บทที่  4 “ผัดไทย” รสชาติแบบไทย ๆ บทที่  5 “แกงเผ็ด” กะทิของส าคัญในแกงไทย บทที่  6        
“แกงเขียวหวาน” รสหอมหวานของสมุนไพร บทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดังไกลทั่วโลก และบทที่ 8 
“อาหารไทย” ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของไทย แต่ละบทประกอบด้วย จุดมุ่งหมายของบท        
บทอ่าน บทอ่านเพิ่มเติม ค าศพัทจ์ากบทอ่าน แบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน  

ขั้นตอนที่ 2 ผู้วิจัยหาประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัยโดยใช้แบบประเมิน 2 ชุด คือ  
แบบประเมินคุณภาพเครื่องมือวิจัยและแบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้(Index of Congruence: IOC) เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ รศ.         
แสงอรุณ กนกพงศช์ยั รศ. ผกาศรี เย็นบตุร และอ. Nguyen Thi Loan Phuc พบว่า ค่าเฉลี่ยในการ
ประเมินเครื่องมือวิจัยของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน คือ 4.43 คะแนน มีคุณภาพอยู่ในระดับดี และ        
ค่า IOC ทุกบท มีค่ามากกว่า 0.5 ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด แสดงให้เห็นว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติม
อิเล็กทรอนิกสม์ีคุณภาพในระดับดีและค าถามทั้งหมดในแบบทดสอบสอดคลอ้งกับจุดประสงค์
การเรียนรู ้ 

ขั้นตอนที่ 3 ผูว้ิจัยน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสท์ี่ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า
ของผูเ้ชี่ยวชาญ ไปทดลองใช ้(try out) กบักลุ่มทดลอง คือ นกัศึกษาชาวเวียดนาม ระดบัปริญญา
ตรี ชัน้ปีที่ 3 เอกภาษาไทย มหาวิทยาลยัภาษาต่างประเทศแห่งมหาวิทยาลยัดานงั (University of 
Foreign Language Studies at the University of Da Nang : UFLS-UD) จ านวน 6 คนเพื่อสรา้ง
เครื่องมือวิจยัใหม้ีประสิทธิภาพ ผลการทดสอบพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนรอ้ยละ 79.4 ซึ่งอยู่ในระดับผลการเรียนดี และค่าเฉลี่ยคะแนนแบบทดสอบหลัง
เรียน คือ 90 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดบัผลการเรียนดีมาก แสดงใหเ้ห็นว่าเครื่องมือวิจยัมีคณุภาพ และ
ผูว้ิจัยสัมภาษณ์กลุ่มทดลองหลังจากเฉลยทุกบทและน าค าแนะน าของกลุ่มทดลองไปปรบัปรุง
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์ 
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ขั้นตอนที่ 4 ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือวิจัยตามค าแนะน าหลังน าไปทดลองใช ้      
(try out) กับกลุ่มทดลอง จากนัน้ใหก้ลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาชาวเวียดนาม ระดับปริญญาตรี 
ชัน้ปีที่ 3 เอกภาษาไทย มหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศแห่งมหาวิทยาลัยดานัง (University of 
Foreign Language Studies at the University of Da Nang : UFLS-UD) จ านวน 20 คน โดยท า
แบบทดสอบและแบบประเมินความพึงพอใจในการใชห้นังสือ  ผู้วิจัยสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย
หลังจากเฉลยทุกบทเพื่อเป็นขอ้มูลในการวิเคราะหผ์ลการวิจัย โดยก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ      
E /E  = 75/75 เนื่องจากเนือ้หาเป็นเรื่องใกลต้ัว แต่มีเนือ้หาบางส่วน เช่น มรดกภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมของชาติ สมุนไพร เครื่องเทศ เป็นตน้ ค่อนขา้งยากส าหรบันกัศึกษาชาวเวียดนาม และ
ตอ้งการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทย จึงตอ้งใชเ้วลาในการฝึกฝนและพฒันา  

ผลการวิจยั พบว่า ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ E  = 88.56 สงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด
ไว ้(E  = 75) ซึ่งคะแนนรายบุคคลของกลุม่เปา้หมายอยู่ระหว่าง 72.5 – 95 คะแนน มีระดบัผลการ
เรียนดีและดีมาก และคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนของเครื่องมือวิจัยทัง้ 8 
บท มีค่าเฉลี่ยรายบทของกลุ่มเป้าหมายอยู่ระหว่าง 73.5 – 96.5 คะแนน ระดับคุณภาพดีและดี
มาก ส่วนค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ E  = 85.3 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด (E =75) ซึ่งค่าเฉลี่ย
รายบุคคลของกลุ่มเป้าหมายอยู่ระหว่าง 72 – 94 คะแนน ผลการเรียนในระดบัดีและดีมาก แสดง
ใหเ้ห็นว่า นกัศกึษากลุม่เปา้หมายมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของ
ไทย  

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า E  /E  = 88.56/85.3 สูงกว่าค่าประสิทธิภาพที่ผู ้วิจัยก าหนดไว ้     
(E  /E  = 75/75) ค่าคะแนนระหว่าง E  กับ E  คือ 3.26 ไม่เกิน 5 คะแนน หมายความว่า คะแนน
ของแบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนสมดลุกนั แสดงใหเ้ห็นว่าเครื่องมือวิจยัมี
ประสิทธิภาพ เสรมิสรา้งความเขา้ใจเรื่องอาหารไทยและวฒันธรรมไทยใหผู้เ้รียนชาวเวียดนาม 

 

 

 

 
 
                          ภาพประกอบ 41 แผนภมูิแสดงค่าประสิทธิภาพของกลุม่เปา้หมาย 
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ขั้นตอนที่ 5 ผูว้ิจยัใหก้ลุม่เปา้หมายท าแบบประเมินความพงึพอใจในการใชห้นงัสืออ่าน
เพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส ์พบว่า ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ คือ 4.57 คะแนน อยู่ในระดับพึงพอใจมาก 
โดยค่าเฉลี่ยการประเมินทัง้ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเนือ้หา ดา้นการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์ดา้น
ภาษา ด้านการวัดและประเมินผล และด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ ได้รับ มีคะแนนระหว่าง           
4.35 – 4.75 คะแนน โดยหวัขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจมากที่สดุคือ ดา้นเนือ้หา ดา้นภาษาและ
ดา้นคณุค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั ดงันี ้

เนือ้หาหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสเ์ก่ียวกบัอาหารไทย ประกอบดว้ย ตม้ย ากุง้   
ผดัไทย แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน และสม้ต า ซึ่งเป็นเนือ้หาที่น่าสนใจส าหรบัผูเ้รียนชาวเวียดนามที่
ชื่นชอบอาหารไทย อีกทัง้เรื่องมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติเป็นเรื่องใหม่ ช่วยเพิ่มพูน
ความรูเ้ก่ียวกบัอาหารไทย ไดแ้ก่ สมนุไพรและเครื่องเทศในอาหารไทยมีประโยชนต่์อรา่งกาย เช่น 
ตม้ย ากุง้มีส่วนประกอบของตะไคร ้พริก มะนาว มะกรูด ข่า ช่วยป้องกันและบรรเทาอาการหวัด 
แกงเผ็ดมีส่วนประกอบของเครื่องแกงที่ประกอบดว้ย พริกชีฟ้้าแหง้ หอมแดง พริกไทย กระเทียม 
ตะไคร ้รากผกัชี ยี่หร่า เป็นตน้ รวมทัง้กะทิที่ช่วยดดูซมึวิตามินในรา่งกายและมะเขือพวงช่วยดดูซบั
ความมันจากกะทิ เป็นตน้ สม้ต ามีส่วนประกอบของมะละกอดิบ กุง้แหง้ กระเทียม พริกชีฟ้้าแหง้ 
น า้มะขามเปียก น า้มะนาว และมีรสชาติแตกต่างตามวตัถดิุบของแต่ละทอ้งถิ่น 

ขา้วเป็นอาหารจานหลกัของคนไทย สะทอ้นวิถีชีวิตของคนไทยที่รับประทานขา้วกับ
กบัขา้วหลายอย่าง เช่น ขา้วสวยรบัประทานคู่กบัแกงเผ็ด ไข่เจียว เป็นตน้ รวมทัง้ที่มาของอาหาร
ไทยสะท้อนความรูข้องคนไทยที่เรียนรูก้ารเลือกใช้วัตถุดิบ อาหารไทยได้รบัการบัญญัติศัพท์
ภาษาองักฤษ “pad thai” เป็นค าศพัทส์ากลใน Oxford Dictionary 

นอกจากนีผู้เ้รียนชาวเวียดนามมีความพึงพอใจดา้นภาษาที่มีความชดัเจนและเขา้ใจ
ง่าย เหมาะกับผู้เรียนชาวเวียดนาม ระดับชั้นปีที่ 3 เอกภาษาไทย มีพืน้ฐานทางภาษาไทย แต่
เนือ้หาในเครื่องมือวิจัยปรากฏศัพท์ยากหรือศัพท์เฉพาะ เช่น มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม      
สูตรต้นต ารับ การบริโภค อย่างเร่งด่วน เป็นต้น ผู้วิจัยจึงใช้สีที่แตกต่างในค าศัพท์ยาก และ            
มีค าอธิบายค าศัพท์เพิ่มเติม ประกอบด้วยค าอ่าน ค าอธิบายความหมายและค าแปลภาษา
เวียดนาม ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทอ่านง่ายขึน้  

ผูว้ิจัยใชภ้าพวาดและภาพกราฟิกประกอบขอ้ความและใชอิ้นโฟกราฟิกสแ์บบแจก
แจงขอ้มลูเพื่ออธิบายเนือ้หาอาหารไทยใหผู้เ้รียนชาวเวียดนามเขา้ใจมากยิ่งขึน้ โดยเครื่องมือวิจยั
บทที่  3 “ต้มย ากุ้ง” ต้มย าไทยอร่อยไกลทั่วโลก บทที่  4 “ผัดไทย” รสชาติแบบไทย ๆ บทที่  5      
“แกงเผด็” กะทิของส าคญัในแกงไทย บทที่ 6 “แกงเขียวหวาน” รสหอมหวานของสมนุไพรไทย และ
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บทที่ 7 “สม้ต า” ย าไทยดังไกลทั่วโลก ดังนี ้ผูว้ิจัยจัดวางภาพอาหารไทย ประกอบดว้ย ตม้ย ากุ้ง 
ผดัไทย แกงเผ็ด แกงเขียวหวานและสม้ต า วางไวต้รงกลางหนา้กระดาษ อธิบายวตัถดิุบของอาหาร
ทัง้สมนุไพรและเครื่องเทศโดยใชล้กูศรแจกแจงทีละวตัถุดิบ พรอ้มทัง้อธิบายสรรพคณุของวตัถุดิบ 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวงศกร ศรีระแกว้ (2563) เรื่อง การใช้อินโฟกราฟิกสเ์พ่ือสร้างความรู้
ความเข้าใจเร่ือง วัฒนธรรมข้าวไทย ส าหรับผู้เรียนชาวเวียดนาม ซึ่งศึกษาขอ้มูลเก่ียวกับ
วฒันธรรมขา้วไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวเวียดนาม ผูว้ิจยัใชอิ้นโฟกราฟิกสน์ าเสนอเนือ้หา โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งอินโฟกราฟิกส์แบบแจกแจงข้อมูลเพื่อให้ผู ้เรียนเห็นภาพชัดเจนและเข้าใจเนื ้อหา
วฒันธรรมขา้วไทยมากย่ิงขึน้ 

ตวัอย่างบทที่ 4 “ผดัไทย” รสชาติแบบไทย ๆ ผูว้ิจยัวางภาพผดัไทยขนาดใหญ่ไวต้รง
กลางหนา้กระดาษ แลว้ใชล้กูศรแจกแจงวตัถดิุบต่าง ๆ ไดแ้ก่ กุง้ ใบกุยช่าย ถั่วงอก หวัปลี พรกิป่น 
กุง้แหง้ โดยใชภ้าพวาดและภาพกราฟิกประกอบพรอ้มขอ้ความบอกสรรพคณุของวตัถุดิบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       ภาพประกอบ 42 ตวัอย่างการใชอิ้นโฟกราฟิกสแ์บบแจกแจงขอ้มลู  
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ผู้วิจัยเปรียบเทียบผัดไทยในรูปแบบของวัฒนธรรมอาหารไทยและจีน เปรียบเทียบ
วตัถุดิบแต่ละชนิดที่ไทยน ามาปรบัใชว้ตัถดิุบของไทยแทนวตัถดิุบของจีน ท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจเนือ้หา
อาหารไทยมากขึน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            
                         ภาพประกอบ 43 ตวัอย่างการใชอิ้นโฟกราฟิกสแ์บบแจกแจงขอ้มลู  

 
นอกจากนีผู้ว้ิจัยยังพบปัญหา เช่น ขนาดของตัวอักษรมีขนาดเล็ก ท าใหต้อ้งขยาย

ขนาดตัวอกัษรและภาพประกอบเพื่อใหศ้ึกษาขอ้มลูง่ายขึน้ หรือปัญหานักศึกษาชาวเวียดนามไม่
สามารถสแกนคิวอารโ์คด้ (QR CODE) เนื่องจากใชค้อมพิวเตอร ์ซึ่งผูว้ิจัยแก้ปัญหาโดยการส่ง
ลิงก ์หรือสญัญาณอินเทอรเ์น็ตไม่เสถียร ท าใหข้อ้ความตกหลน่และใชเ้วลานานในการสมัภาษณ ์ 

นักศึกษาชื่นชอบหนังสือมากกว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์เพราะเขียนรายละเอียด 
เพิ่มเติมและถนอมสายตาได้ดีกว่า และเวลาในการเก็บข้อมูล ซึ่งอยู่ในระหว่างช่วงเปิดภาค
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การศึกษา ซึ่งปีการศึกษาดังกล่าวนักศึกษาทุ่มเทกับการเรียนและท างานพิเศษ ท าใหต้อ้งเลื่อน
เวลาในการเก็บขอ้มูล เช่น นกัศึกษามีกิจกรรมที่มหาวิทยาลยั ท าใหค้ะแนนของบทที่ 5 มีคะแนน
นอ้ยกว่าบทอ่ืน ๆ   

หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสน์ าเสนอเนือ้หามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
ของอาหารไทย ประกอบดว้ย ตม้ย ากุง้ ผัดไทย แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน และสม้ต า รวมทัง้อาหาร
เวียดนามที่มีลักษณะคล้ายอาหารไทย และวิถีชีวิตของไทย โดยใช้ภาพวาดและภาพกราฟิก
ประกอบขอ้ความและใชอิ้นโฟกราฟิกสแ์บบแจกแจงขอ้มูลเพื่ออธิบายเนือ้หาใหน้่าสนใจ ดึงดูด
ความสนใจของนักศึกษา รวมทั้งการสแกน QR CODE เพื่อท าแบบทดสอบออนไลน์ โดยใช้
โปรแกรม Google Form ท าใหน้ักศึกษาชาวเวียดนามเขา้ถึงขอ้มูลง่าย นอกจากนีท้ราบคะแนน
แบบทดสอบทนัที ท าใหท้ราบขอ้บกพรอ่งและกลบัไปทบทวนเนือ้หาอีกครัง้ 

อภปิรายผล 
มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ เช่น  มวยไทย โขน ประเพณีสงกรานต ์ประเพณี

ลอยกระทง ลูกประคบ ข้าวหอมมะลิ ต้มย ากุ้ ง เป็นต้น ล้วนเป็นสมบัติล ้าค่าของชาติไทย             
(กรมส่งเสริมวฒันธรรม, 2559, น. 33) โดยเฉพาะอาหารไทยแสดงอตัลกัษณข์องชาติไทย ทัง้เรื่อง
รสชาติที่กลมกล่อม และวัตถุดิบทั้งเนือ้สัตวแ์ละพืชผัก คนไทยคัดสรรวัตถุดิบในแต่ละฤดูกาล     
สืบทอดเคล็ดลบัหรือความรู ้สืบทอดเรื่อยมาจนกลายเป็นต าราอาหารไทยในปัจจุบนั เช่น ต าราแม่
ครวัหัวป่าก ์เป็นตน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนไทยเรียนรูก้ารท าอาหารและการใชว้ัตถุดิบจากต ารา
อาหารไทยใหอ้าหารไทยมีรสชาติอรอ่ยซึ่งถือเป็นเสน่หข์องอาหารไทย  

ปัจจุบันอาหารไทยดัดแปลงในรูปแบบต่าง ๆ ให้เข้ากับทรพัยากรธรรมชาติที่มีและ       
ยุคสมยัที่เปลี่ยนไป ท าใหว้ตัถุดิบในอาหารและรสชาติที่เปลี่ยนไป เช่น พิซซ่าหนา้แกงเขียวหวาน 
ผัดไทยไม่ใส่เสน้ อาหารไทยจึงไดร้บัจากยอมรบัจากสากล ทั้งอาหารคาว เช่น ตม้ย ากุ้ง ผัดไทย 
สม้ต า แกงเขียวหวาน มัสมั่น เป็นตน้ และอาหารหวาน เช่น ขา้วเหนียวมะม่วง โรตีสายไหม เป็น
ตน้ นอกจากนี ้อาหารไทย 3 รายการติดอนัดบัอาหารที่ดีที่สดุของปีพุทธศกัราช 2565 ดงันี ้อนัดับ
ที่ 6 คือ พะแนง อันดับที่ 40 คือ มัสมั่น และอันดับที่ 73 คือ แกงเขียวหวาน (Tasteatlas, 2023) 
อาหารไทยจึงเป็นแรงขบัเคลื่อนที่ส  าคญั ท าใหเ้ศรษฐกิจไทยเติบโตเทียบเท่าประเทศอ่ืน ๆ   

สาธารณรฐัสงัคมนิยมเวียดนามและประเทศไทยเป็นประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวนัออก
เฉียงใต ้มีลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศที่ใกล้เคียงกันและทรพัยากรธรรมที่อุดมสมบูรณ์ทั้ง
เนือ้สตัวแ์ละผกั ผลไม ้เช่น พริก โหระพา ตะไคร ้เป็นตน้ ท าใหอ้าหารเวียดนามมีความหลากหลาย
และมีความคลา้ยคลึงอาหารไทย เช่น เฝอ ก๋วยจั๊บญวน หรือย ามะละกอที่มีลกัษณะคลา้ยสม้ต า
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ของไทย เป็นตน้ (ทวีทอง หงษว์ิวฒัน,์ 2559, น. 59) การสอนเรื่องอาหารโดยใชว้ิธีการเปรียบเทียบ
อาหารเวียดนามที่มีลักษณะคล้ายอาหารไทย ท าให้ผู ้เรียนเห็นภาพ เข้าใจเรื่องอาหารและ
วัฒนธรรมไทยมากขึน้ ดังที่  สุภัค มหาวรากร (2565, น. 147) กล่าวไว้ว่า ผู้สอนเชื่อมโยง
วฒันธรรมที่เป็น “รากรว่ม” ท าใหผู้เ้รียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศและเรียนรูว้ฒันธรรม
ร่วม จะท าใหก้ารเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศสนุก ลดความขัดแยง้ทาง
วฒันธรรม ผูส้อนและผูเ้รียนเกิดการเรียนรูว้ฒันธรรมเปรียบเทียบและท าใหเ้ขา้ใจวัฒนธรรมไทย
มากขึน้  

การสื่อสารขา้มวฒันธรรมควรตระหนกัถึงทักษะการสื่อสาร ความรู ้ทศันคติ โดยเฉพาะ
วฒันธรรม จะท าใหก้ารสื่อสารขา้มวฒันธรรมประสบความส าเร็จ (วิรชั วงศภ์ินนัทว์ัฒนา, 2562) 
การเรียนรูภ้าษาไทยควรควบคู่กับการเรียนรูว้ัฒนธรรมไทยท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจและยอมรบัความ
แตกต่างทางวฒันธรรม เช่น การใชรู้ปภาพจริง หรือรูปการต์ูน การเปรียบเทียบวฒันธรรม การจัด
ศนูยก์ารเรียนทางวฒันธรรม เช่น การท าอาหาร (ภทัรพร หิรญัภทัร, 2548, น. 86)  

ยิ่งปัจจบุนัการใชส้ื่อเทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทส าคญั หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์
จึงน่าสนใจและมีความเหมาะสม เนื่องด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกส์ประกอบด้วย
ขอ้ความและภาพประกอบที่สวยงาม และสื่อสารกบัผูเ้รียนหลากหลายกลุม่ สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ Nguyen Thi Thu Phuong (2565) เรื่อง การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมอิเล็กทรอนิกส ์
เร่ือง “วัฒนธรรมไทยในส านวนที่เกี่ยวกับดอกไม้” ส าหรับนักศึกษาเวียดนาม ซึ่งศึกษา
ขอ้มลูเก่ียวกบัวฒันธรรมกบัดอกไมใ้นบริสงัคมไทยส าหรบันกัศึกษาเวียดนาม ผูเ้รียนเขา้ถึงขอ้มูล
ไดง้่ายและอ่านไดทุ้กที่ทกุเวลา โดยหนงัสือมีเสียงเปิดกระดาษ คลิปวิดีโอ และแบบฝึกหดัออนไลน ์
ช่วยดึงดดูความสนใจแก่ผูเ้รียน ผูส้อนควรเลือกใชเ้ทคโนโลยีใหเ้หมาะสมกับสภาพแวดลอ้มของ
ผูเ้รียน โดยเฉพาะการเรียนการสอนไทยและวัฒนธรรมไทยเป็นสิ่งที่ต้องสอนควบคู่กันเพื่อให้
ผูเ้รียนตระหนกัและเขา้ใจวิถีชีวิตของเจา้ของภาษา ท าใหผู้เ้รียนมีทัศนคติที่ดี เกิดการพฒันาการ
เรียนรูแ้ละการใชภ้าษาเพื่อประโยชนใ์นวิชาชีพหรือการศกึษาต่อในขัน้สงูได ้ 

ข้อเสอนแนะ  
ผูว้ิจยัมีขอ้เสอนแนะการวิจยัในการวิจยั ดงันี ้
1. ข้อเสนอแนะในการเรียนรู้ 

1.1 ควรสรา้งหนังสือภาษาไทยและวัฒนธรรมในประเด็นอ่ืน ๆ ส าหรบัผูเ้รียนชาว                 
เวียดนามโดยใช้รูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อเสริมความรู้ความเข้าใจภาษาไทยและ
วฒันธรรมไทย  
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1.2 ควรสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสท์ี่พัฒนาทักษะการเรียนรูภ้าษาไทย
ครบทัง้ 4 ทักษะ ทัง้การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน เพื่อใหผู้เ้รียนพัฒนาทักษะและเขา้ใจ
ภาษาไทยและวฒันธรรมไทยมากขึน้ 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มอิเล็กทรอนิกสโ์ดยใชเ้นือ้หาภาษาไทยและวัฒนธรรม

ไทยที่ทันสมัย เพื่อเรียนรูค้  าศัพท์และเนื ้อหาที่ทันสมัย และเสริมสรา้งความรูภ้าษาไทยและ
วฒันธรรมไทยใหม่และน่าสนใจ   

2.2 ควรประยุกตใ์ช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมอิเล็กทรอนิกสส์รา้งสื่อการเรียนรูป้ระเด็น   
อ่ืน ๆ ส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างประเทศเพื่อเพิ่มพนูความรูค้วามเขา้ใจภาษาไทยและวฒันธรรมไทย 
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