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This study aimed to 1) examine the critical thinking skills of Grade 4 students and        

2) compare the critical thinking skills of Grade 4 students before and after participating 

in a guidance activity. The target group consisted of 240 Grade 4 students from a 

primary school in the 2024 academic year. The researcher collected data on critical 

thinking skills from the entire population. The sample group for enhancing critical 

thinking skills was selected from classrooms where students had overall low critical 

thinking scores. One classroom with low critical thinking scores was randomly selected 

through simple random sampling, resulting in an experimental group consisting of 30 

students. The research instruments included: 1) a critical thinking assessment for 

Grade 4 students, which had a reliability coefficient of 0.75, and 2) a guidance activity 

aimed at enhancing critical thinking skills, validated by experts with a content validity 

index of 1.00. Statistical methods for data analysis included mean, standard deviation, 

and paired t-tests. The research findings indicated that: 1) the average critical thinking 

skills of Grade 4 students were at a moderate level, and 2) the experimental group of 

students who participated in the guidance activity showed a statistically significant 

improvement in critical thinking skills at the 0.05 level. These results demonstrate that 

the guidance activity, which included games, questioning techniques, lectures, 

creative techniques, case studies, brainstorming, and group discussions, effectively 

enhanced the critical thinking skills of Grade 4 students. 
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บทที0 1 
บทนํา 

 
ภมิูหลัง 

การคิดเป็นกระบวนการทางสมองของมนษุย์ในการนําข้อมลูไปเชืBอมโยงกบัข้อมลูหรือ
ประสบการณ์เดิม เพืBอให้เกิดความรู้ความเข้าใจทีBสามารถนําไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ               
ซึBงเป็นสว่นหนึBงทีBทําให้มนษุย์นั :นแตกตา่งไปจากสตัว์อืBน ๆ  การคิดเป็นปัจจยัภายในทีBมีอิทธิพลตอ่      
การกระทําและการแสดงออกของบคุคล (ธงทอง จนัทรางศ ุ: 2552) การคิดจึงมีความสําคญัเป็น
อย่างยิBง การคิดทีBมีคุณภาพมีผลโดยตรงต่อคุณภาพชีวิต แต่บุคคลอืBนหรือสภาพแวดล้อมและ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ก็สามารถเป็นสิBงกระตุ้ นให้เกิดความคิดได้ ดังนั :นการคิดทีBมีคุณภาพคือ      
การคิดทีBมีการหยุดคิด เพืBอประเมินในสิBงทีBคิดและคิดต่อ ถือว่าเป็นการคิดทีBมีกระบวนการคิด
หลายขั :นตอน เป็นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical thinking) ผลลพัธ์ของการคิดจงึมีคณุภาพ
สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ ซึBงการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการสร้างความมัBนใจให้กบัผู้ คิด 
เพราะผา่นขั :นตอนการคิดกลัBนกรองมาเป็นอยา่งดี (ชนาธิป พรกลุ : 2554)  

การ คิดอย่าง มี วิจารณญาณจึงนับว่า เ ป็นสิB ง ทีB สํ าคัญ เ นืB องจากปัจจุบันโลก                            
มีการเปลีBยนแปลง และเจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว มีความซบัซ้อนมากยิBงขึ :น ต้องเผชิญกับ
ข้อมลู ข่าวสาร สารสนเทศต่าง ๆ ทีBมีมากมาย การใช้ความคิดของตนเองในการประเมินเพืBอให้
ทราบถึงข้อมูลทีBชัดเจน ถูกต้อง แม่นยําของข้อมูลทีBได้รับ ผ่านการตั :งคําถาม วิเคราะห์ข้อมูล     
และประเมินผล ซึBงในปัจจุบันมีข้อมูลเท็จ โดยเฉพาะบนโซเซียลมีเดียมีเป็นจํานวนมาก                
ทําให้หลายคนเชืBอข้อมูลทีBเป็นเท็จโดยไม่ผ่านการตรวจสอบ จึงมีความจําเป็นอย่างมากทีBต้อง
กลัBนกรองให้ดีเพราะขา่วสาร ข้อมลูตา่ง ๆ ยอ่มมีจดุประสงค์ทีBแตกตา่งกนัไป ทั :งทางด้านบวก และ
ด้านลบ การแยกแยะข้อมูลทีBเป็นจริง เท็จ เชืBอถือได้และเชืBอถือไม่ได้ด้วยการใช้การคิดอย่างมี
วิจารณญาณจึงสามารถช่วยในการแยกแยะข้อมลูได้ นอกจากนี :ระบบการศึกษาของไทยนั :นเน้น
ศึกษาแบบท่องจํา ทําให้คนไทยขาดการฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ สอดคล้องกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัทีB 11 (2555) ทีBได้ระบวุ่า นกัเรียนตั :งแต่ระดบัชั :นประถมศึกษา 
ถงึระดบัชั :นมธัยมไมส่ามารถมีสว่นร่วมในการพฒันาสงัคมและประเทศได้ เนืBองจากประสบปัญหา
ด้านคุณภาพของการศึกษาทีBไม่สามารถบรรลุเป้าหมายทีBจะสร้างเด็กไทยให้สามารถคิดเป็น       
ทําเป็นได้ เนืBองจากความสามารถในด้านคิดวิเคราะห์ การมีวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์
ค่อนข้างตํBา การเตรียมความพร้อมในการเปลีBยนแปลงของสงัคมโลกควรพฒันาผู้ เรียนให้เข้าสู่
สังคมแห่งการเรียนรู้ ควรมีการพัฒนาหลักสูตรออกแบบการเรียนรู้ทีBเอื :อต่อผู้ เรียนเป็นสําคัญ    
สร้างทักษะในการคิดวิเคราะห์ แก้ไขปัญหา รับฟังผู้ อืBน และสามารถต่อยอดเป็นความคิด
สร้างสรรค์ได้ การเรียนรู้ทีBมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงมีความจําเป็นต่อการเรียนรู้อย่าง          
มีประสิทธิผลในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในทกุระดบัชั :นของการศึกษา ดงันั :นการพฒันาเด็กให้      
มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจงึมีความจําเป็นเป็นอยา่งมาก ช่วยให้ผู้ เรียนได้เกิดการคิดอยา่งเป็น
ระบบ สามารถวิเคราะห์ประเมินผลความคิดได้อยา่งมีประสทิธิผลกวา่ (บรรจง อมรชีวิน : 2556)
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การมุ่งเน้นในการเสริมสร้างพัฒนาการให้แก่เด็กได้ตามช่วงวัยเป็นสิBงทีBสําคัญเป็น     
อย่างยิBง โดยการส่งเสริมด้วยกิจกรรมทีBเหมาะสมกับพฒันาของเด็ก จะทําให้มีพฒันาการคิดทีB   
เป็นเหตุเป็นผล สามารถไตร่ตรอง ตรวจสอบสถานการณ์ ว่าสิBงใดควรเชืBอและควรปฏิบัติ      
สามารถพฒันาการคิดได้ดีกว่าเดิม ทั :งนี :ควรเริBมในเด็กตั :งแต่อาย ุ11 ปีขึ :นไป เนืBองจากเป็นวยัทีBมี
พฒันาการด้านการคิดแบบนามธรรม สามารถวิเคราะห์ เชืBอมโยงเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ได้ ไมย่ดึติดอยู่
กับข้อมูลทีBมาจากการสงัเกตเพียงอย่างเดียวเท่านั :น และเริBมเข้าใจความคิดของผู้ อืBน คิดอย่าง    
สมเหตผุลได้ สอดคล้องกบัทฤษฎีพฒันาการทางความคิดของเพียเจท์ (ศรีเรือน แก้วกงัวาล 2553: 
อ้างอิงจาก Jean Piaget. 1896-1980) ทีBได้ให้แนวคิดพื :นฐานทีBว่า เด็กไม่ได้เกิดมาพร้อมกับ
ความรู้และความคิด เดก็เรียนรู้โลกภายนอกรอบตวั และพฒันาเป็นความคิดไปตามลําดบัขั :นตอน 
ความเจริญเติบโตทางความคิดพัฒนาไปพร้อม ๆ กับการพัฒนาทางร่างกาย และด้านต่าง ๆ 
ตามลําดับขั :นพัฒนาทางความคิดของนักเรียนชั :นประถมศึกษาตอนปลาย อยู่ในลําดับขั :นใช้
ความคิดดําเนินการเชิงรูปธรรม (Concrete operation) อายปุระมาณ 7-11 ปี ลกัษณะพฒันาการ
เด่น ๆ คือ รู้จักคิดอย่างใช้เหตุผล สามารถคิดย้อนกลับได้ คิดในเชิงสัมพันธ์ รู้จักแบ่งแยกจัด
หมวดหมู่ ลําดบัขั :น เข้าใจเรืBองการคงสภาพเดิม ดงันั :นจึงสามารถส่งเสริมพฒันาการด้านการคิด
อย่างวิจารณญาณให้เกิดขึ :นกับเด็กตั :งแต่ระดับชั :นประถมศึกษาปีทีB  4-6  ซึBงเป็นนักเรียน         
ในช่วงอายุ 9-12 ปี (สิริพร ดีน้อย, 2562) ตามพัฒนาการของเด็กในวัยประถมศึกษาเริBมมีการ
เรียนรู้ในการใช้เหตผุลได้อย่างสมเหตสุมผล วิเคราะห์ เชืBอมโยงเหตกุารณ์ต่าง ๆ ได้ ดงันั :นจึงควร
การส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณตั :งแต่ระดบัประถมศึกษาปีทีB 4  ซึBงเป็นก้าวแรกของช่วง   
ชั :นประถมศึกษาตอนปลาย เพืBอเพิBมประสิทธิภาพในการคิดสําหรับเด็กในวัยนี : ก่อนทีBจะเข้าสู่    
ช่วงวยัรุ่น เพืBอเป็นการเตรียมตวัทีBจะเติบโตไปเป็นวยัรุ่น หรือผู้ใหญ่ทีBพร้อมจะเผชิญกบัปัญหา  

กิจกรรมแนะแนวเป็นสว่นหนึBงของกิจกรรมพฒันาผู้ เรียนในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขั :นพื :นฐาน พทุธศกัราช 2551 ทีBทกุสถานบนัจะต้องจดักิจกรรมให้แก่ผู้ เรียน โดยเน้นให้ผู้ เรียนนั :น  
มีสมรรถนะขั :นพื :นฐาน 5 ประการ ได้แก่ 1) ความสามารถในการสืBอสาร 2) ความสามารถ             
ในการคิด 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ                  
5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี กิจกรรมแนะแนวจึงเป็นกิจกรรมทีBส่งเสริมและพัฒนา
ความสามารถของผู้ เรียนให้เหมาะสมกบัศกัยภาพของตนเอง รู้จกัคิดและมีกระบวนตดัสินใจใน
การแก้ไขปัญหา สามารถเผชิญกบัปัญหาและสิBงทีBท้าทาย สามารถจดัการกบัสิBงทีBเกิดขึ :นได้เป็น
อยา่งดี ตลอดจนดําเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ ซึBงจากงานวิจยัทีBผา่นมาพบวา่กิจกรรม
แนะแนวช่วยส่ง เส ริมการคิดอย่าง มี วิจารณญาณของนัก เ รียนชั :นมัธยมศึกษาปี ทีB  2                            
( ชิราวุฒิ มงคงทรง และคณะ, 2566) การส่งเสริมทักษะ 4Cs สําหรับนักเ รียนในระดับ                    
ชั :นประถมศกึษา (รัตนวชัร์ เพ็ยรัตนหิรัญ, 2564) การเสริมสร้าง Soft Skill ของนกัเรียนสายอาชีพ 
(วีระศกัดิi จงไกรจักร, 2563) การเสริมสร้างชุดความคิดแบบเติบโต (วฒันพงศ์ ล้วนเส้ง, 2564)    
จึงเห็นได้ว่ากิจกรรมแนะแนวสามารถส่งเสริมและพฒันาแก่ผู้ เรียนได้เป็นอย่างดียิBง ผู้ วิจัยจึงมี
ความสนใจเป็นอย่างยิBงทีBจะประยกุต์ใช้การวางแผน ออกแบบ และกระบวนการพฒันากิจกรรม
แนะแนวให้มีความเหมาะสม น่าเชืBอถือ และให้สอดคล้องกบัปัญหาของผู้ เรียนให้ได้ประสิทธิภาพ
มากทีBสดุ  
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จากปัญหาและความสําคัญทีBกล่าวมาผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษาและเสริมสร้างการคิด       
อยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 โดยใช้กิจกรรมแนะแนว เนืBองด้วยกิจกรรม
แนะแนวเป็นกิจกรรมทีBส่งเสริม และพัฒนาผู้ เรียนให้รู้จักตนเอง สามารถคิดตดัสินใจ คิดแก้ไข
ปัญหา สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและสังคมทีBเปลีBยนแปลงไป         
สามารถทีBจะพฒันาผู้ เรียนให้มีพฒันาการได้ตามช่วงวยัได้เป็นอยา่งดี หากมีการออกแบบกิจกรรม
แนะแนวให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาของผู้ เ รียน ทําให้กิจกรรมแนะแนวมีประสิทธิภาพ             
และช่วยเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างเช่น การนําเทคนิคเกมทีBเป็นสืBอในการกระตุ้น
ความสนใจ และพฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ได้ เทคนิคการใช้คําถามเป็นการถามตอบเพืBอให้
นกัเรียนได้เกิดกระบวนการคิดเพืBอหาคําตอบในการแก้ไขปัญหาเป็นต้น ทั :งนี :ผู้ วิจยัได้มุ่งเน้นไปทีB
กลุ่มผู้ เรียนในช่วงวยัประถมศกึษาปีทีB 4 เพืBอต้องการให้ผู้ เรียนมีความพร้อมและได้รับการพฒันา
ตนเองตั :งแตว่ยัเดก็ตอนปลาย ซึBงเป็นช่วงทีBมีการพฒันาการทางด้านสติปัญญา หากวยันี :ได้รับการ
ส่งเสริมและสนบัสนนุจะทําให้ผู้ เรียนดําเนินชีวิตประจําวนัได้อย่างมีความสขุ และเท่าทนัต่อการ
เปลีBยนแปลงในยคุศตวรรษทีB 21 

 
คาํถามการวจัิย 

ในการวิจยัครั :งนี : ผู้ วิจยัได้ตั :งคําถามการวิจยัไว้ดงันี : 
1. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 อยูใ่นระดบัใด 
2. กิจกรรมแนะแนวสามารถเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน      

ชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 ได้หรือไม ่
 

ความมุ่งหมายของการวจัิย 
ในการวจัิยครั9งนี 9 ผู้วจัิยได้กาํหนดความมุ่งหมายของวจัิยไว้ดังนี 9 

1. เพืBอศกึษาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 
2. เพืBอเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั :นประถมศึกษาปีทีB 4

ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว 
 

ความสาํคัญของการวจัิย 
ผลการวิจยัทําให้ได้แนวทางในการเสริมสร้างการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั :น

ประถมศกึษาปีทีB 4 โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ซึBงเป็นการจดักิจกรรมทีBมีกระบวนการเรียนรู้ทีBสําคญั 
สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ดงันี : 

 
ความสาํคัญเชิงวชิาการ 

การวิจยัในครั :งนี :ทําให้ทราบถงึการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศกึษา
ปีทีB 4 เพืBอใช้เป็นฐานข้อมลูในการพฒันาด้านการแนะแนวในการจดักิจกรรมการเรียนรู้หรือการ
บริการแนะแนวทีBเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และสอดคล้องกับความต้องการของ
นกัเรียน เพืBอปอ้งกนั แก้ไข สง่เสริม และพฒันาแผนการจดักิจกรรมแนะแนวตอ่ไป 
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ความสาํคัญเชิงปฏบัิต ิ
การวิจัยครั :งนี :ทําให้บุคคลากรทางการศึกษาทีBมีส่วนเกีBยวข้องสามารถนํากิจกรรม

แนะแนวไปประยกุต์ใช้ในการจดักิจกรรมทีBสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณให้แก่นกัเรียนได้ ทํา
ให้นกัเรียนสามารถวิเคราะห์แยกแยะ สามารถประเมินความน่าเชืBอถือของข้อมลู จนสามารถแก้ไข
ปัญหาได้ 

 
ขอบเขตของการวจัิย 

ในการวิจยัครั :งนี :ผู้ วิจยัได้กําหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่งทีBใช้เสริมสร้างการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณโดยใช้กิจกรรมแนะแนว ดงันี :   

 
ประชากรทีIใช้ในการวจัิย 

กลุ่มประชากรทีBใช้ในการศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ นักเรียนระดบัชั :น
ประถมศึกษาปีทีB 4 ปีการศึกษา 2567 ของโรงเรียนแห่งหนึBง จํานวน 240 คน (โรงเรียนแห่งหนึBง    
ปี 2567)   

 
กลุ่มตัวอย่างทีIใช้ในการวจัิย 

1. กลุ่มเป้าหมายทีBใช้ในการศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน             
ชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 ปีการศกึษา 2567 ของโรงเรียนแหง่หนึBง จํานวน 240 คน ผู้ วิจยัได้เก็บข้อมลู
กบักลุม่เปา้หมายทั :งหมด 

2. กลุ่มตัวอย่างทีBใช้ในการเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นนักเรียนทีBมี
คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวมทั :งห้องเรียนอยู่ในระดบัน้อย จากนั :นนําห้องเรียนทีBมี
คะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในระดบัน้อยมาสุม่อยา่งง่ายโดยการจบัสลาก เพืBอกําหนดเป็น
กลุม่ทดลองจํานวน 1 ห้อง มีนกัเรียนทั :งหมด 30 คน 

 
ตัวแปรทีIศึกษา 

1. ตวัแปรต้น ได้แก่ กิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
2. ตวัแปรตาม ได้แก่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถการพิจารณาไตร่ตรองข้อมลูทีBได้

รับมาอย่างรอบคอบ ก่อนการตัดสินใจโดยใช้หลักเหตุผลว่าสิBงใดควรเชืBอ หรือสิBงใดควรทํา           
จนสามารถหาคําตอบทีBดีทีBสุด ประกอบไปด้วยความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ         
ทั :ง 4 ด้าน ได้แก่ 

1.1 ด้านการระบปุระเดน็ปัญหา ได้แก่ ความสามารถในพิจารณาความน่าเชืBอถือของ
แหลง่ข้อมลู และการสงัเกต พิจารณาความถกูต้องของข้อมลู ประเมิน ตดัสนิใจความเป็นไปได้ของ
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ข้อมลู ข้อใดมีความน่าเชืBอถือมากกว่าหรือมีความน่าเชืBอถือทีBเท่ากนั โดยการสงัเกตและพิจารณา
ถงึแหลง่ทีBมาของข้อมลู เนื :อหาของข้อมลู หรือวิธีการได้มาของข้อมลู 

1.2 ด้านการวิเคราะห์ข้อมลู คือ ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมลู การสรุปอ้างอิง
นิรนัย การหาข้อสรุปในสถานการณ์ สรุปจากข้อเท็จจริงส่วนใหญ่ไปหาข้อเท็จจริงส่วนย่อย         
หากข้อเท็จจริงสว่นใหญ่ถกูต้อง ข้อเท็จจริงสว่นยอ่ยก็จะถกูตามไปด้วย 

1.3 ด้านการประเมินข้อมูล คือ ความสามารถในการประเมินข้อมูล การอุปนัย 
ตดัสนิใจได้วา่ข้อเท็จจริงใดสนบัสนนุการตดัสนิใจ คดัค้าน หรือไมเ่กีBยวข้องกบัข้อสรุปทีBสมมติฐาน 
การพิจารณาจากข้อสรุปทีBมาจากข้อเท็จจริงนั :นเป็นการสนับสนุน คดัค้าน หรือไม่เกีBยวข้องกับ   
การสรุปนั :นได้อยา่งถกูต้อง 

1.4 ด้านการหาข้อสรุป คือ ความสามารถในระบุเหตุผลทีBอยู่เบื :องหลัง การระบุ
ข้อความใดเป็นข้อความเบื :องต้น จําเป็นต้องมีก่อนข้อความหลกัทีBกําหนด เพืBอทําให้การลงข้อสรุป
มีความถูกต้องตามหลกัการของนิยาม หรือการระบุเหตผุล แนวคิด ทีBอยู่เบื :องหลงัข้อความหรือ
สถานการณ์ทีBกําหนดให้ได้อยา่งถกูต้อง 

2. กิจกรรมแนะแนว หมายถงึ วิธีการทีBเอื :อตอ่ผู้ เรียนให้เข้าใจตนเอง ยอมรับตนเอง เรียนรู้
ทีBจะเข้าใจผู้ อืBน ยอมรับผู้ อืBน ท่ามกลางความหลากหลายของบุคคลและสงัคม เลือกใช้ข้อมลูใน
การเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถการคิดพิจารณา ไตร่ตรองข้อมูลทีBได้รับมา
อย่างรอบคอบ ก่อนการตดัสินใจโดยใช้หลกัเหตผุล จนสามารถหาคําตอบทีBดีทีBสดุและสามารถ
แก้ไขปัญหาได้ดี แบง่เป็น 3 ขั :นตอน ได้แก่ ขั :นนํา ขั :นกิจกรรมการเรียนรู้ ขั :นสรุป ซึBงจําแนกได้ดงันี : 

2.1 ขั :นนํา คือ การดําเนินกิจกรรมเพืBอเริBมต้นการสอน เพืBอกระตุ้ นความสนใจ        
ของผู้ เรียน 

2.2 ขั :นดําเนินกิจกรรม กระบวนการจัดการเรียนรู้ทีBถ่ายทอดเนื :อหาการเรียนรู้        
ผ่านกิจกรรมทีBหลากหลาย เพืBอให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ กิจกรรมแนะแนวจึงมีรูปแบบ และวิธีการ  
ทีBช่วยให้เกิดกระบวนการในการเรียนรู้ด้วยการใช้เทคนิคตา่ง ๆ เช่น  

 2.2.1 เทคนิคเกม เป็นการจัดกิจกรรมทีBใช้เกมเป็นสืBอในการประกอบกิจกรรม 
แนะแนว สามารถชว่ยเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ การตดัสนิใจ และกระตุ้นความสนใจนกัเรียน 

 2.2.2 เทคนิคการใช้สืBอ เป็นการอ้างอิงคลิป หรือใช้ข่าวสารทีBเผยแพร่ต่าง ๆ 
สามารถชว่ยเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ การสืบค้นหาสาเหต ุ

 2.2.3 เทคนิคการใช้คําถาม เป็นการถามตอบเพืBอให้นักเรียนได้เกิดกระบวน    
การคิดเพืBอหาคําตอบในการแก้ไขปัญหา 

 2.2.4 เทคนิคการบรรยาย เป็นการให้ความรู้ข้อเท็จจริง โดยมีวัตถุประสงค์          
ให้นกัเรียนทราบข้อมลู เนื :อหาทีBยาก 

 2.2.5 เทคนิคเชิงสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการใช้กิจกรรมต่าง ๆ เพืBอใหนักเรียน   
ได้แสดงความคิดเห็น ความรู้สกึ การสืBอสาร  

 2.2.6 เทคนิคการใช้กรณีตวัอย่าง เป็นการให้นักเรียนได้ศึกษาเรืBองทีBสมมติขึ :น
จากเรืBองทีBกําหนด และถามตอบเกีBยวกบัเรืBองนั :น 
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 2.2.7 เทคนิคการระดมสมอง เป็นวิธีการรวบรวมความคิดเห็นจากสมาชิกกลุ่ม  
ในระยะเวลาอนัสั :น เป็นวิธีการทีBมีประสิทธิภาพมากในการเลือกสาเหตขุองปัญหาและนําแนวทาง
ในการตดัสนิใจแก้ปัญหาหรือหาข้อสรุป 

 2.2.8 เทคนิคอภิปราย เป็นการแสดงความคิดเห็นสิBงทีBได้เรียนรู้ และพบเห็น      
ในประเดน็ตา่ง ๆ อยา่งอิสระ 

2.3 ขั :นสรุป คือ กระบวนการสรุปประโยชน์และสิBงทีBได้รับจากการเรียนการสอน 
4. นกัเรียนชั :นประถมศกึษา หมายถึง นกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 ปีการศกึษา 2567 

ของโรงเรียนแหง่หนึBง 
 

กรอบแนวคดิในการวจัิย 
ใ น ก า ร วิ จัย เ รืB อ ง ก า ร เ ส ริ ม ส ร้ า ง ก า ร คิ ด อ ย่ า ง มี วิ จ า ร ณ ญ า ณ ข อ ง นัก เ รี ย น                               

ชั :นประถมศกึษา ปีทีB 4 โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ตามแนวคิดของ Ennis (1985) เพืBอการคิดอย่างมี
เหตุผล และคิดอย่างไตร่ตรองในการตัดสินใจก่อนทีBจะเชืBอ หรือก่อนลงมือปฏิบัติโดยเน้น      
ประเด็นสําคัญ ประกอบไปด้วย1) ด้านการระบุประเด็นปัญหา 2) ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล             
3)  ด้านการประเมินข้อมูล 4) ด้านการหาข้อสรุป นอกจากนั :นผู้ วิจัยได้นําแนวคิดของ                  
กาญจนวัลย์ ภิญโญศุภสิทธิi  (2556) ในการจัดกิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิด                
อย่างมีวิจารณญาณ 3 ขั :นตอน ได้แก่ ขั :นนํา ขั :นดําเนินกิจกรรม และขั :นสรุป ประกอบไปด้วย
เทคนิคเกม เทคนิคการใช้สืBอ เทคนิคการใช้คําถาม เทคนิคการบรรยาย เทคนิคเชิงสร้างสรรค์ 
เทคนิคการใช้กรณีตัวอย่าง เทคนิคการระดมสมอง และเทคนิคอภิปราย แนวคิดดังกล่าว      
สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจยั ดงันี : 

 
  ตวัแปรต้น      ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
สมมุตฐิานการวจัิย 

นักเ รียนกลุ่มทดลองทีB เ ข้า ร่วมกิจกรรมแนะแนวมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ               
หลงัการทดลองเพิBมสงูขึ :นกวา่ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว 

กิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ ประกอบไปด้วย 3 
ขั :นตอน คือ ขั :นนํา ขั :นดําเนินกิจกรรม 

และขั :นสรุป 
 

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 

 



 

 

บทที0 2 
เอกสารและงานวจิยัที0เกี0ยวข้อง 

 
งานวิจัยเรืBองการเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั :นประถมศึกษา     

ปีทีB 4 โดยใช้กิจกรรมแนะแนว เพืBอเป็นความรู้พื :นฐานของการทําวิจยั จึงได้ศึกษาศึกษาค้นคว้า
เอกสาร งานวิจยัทบทวนทฤษฎี และตําราทีBเกีBยวข้อง โดยมีประเดน็สาระสําคญั ดงัตอ่ไปนี : 

1. เอกสารและงานวิจยัเกีBยวข้องกบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
1.1 ความหมายของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
1.2 ทฤษฎีและแนวคิดการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
1.3 องค์ประกอบทีBสําคญัของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
1.4 ความสําคญัของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   
1.5 กระบวนการคิดของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
1.6 การคิดอยา่งมีวิจารณญาณสําหรับเดก็ประถมศกึษา 
1.7 งานวิจยัทีBเกีBยวข้องกบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

2. เอกสารและงานวิจยัเกีBยวข้องกบัการจดักิจกรรมแนะแนว 
2.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
2.2 ความสําคญัของกิจกรรมแนะแนว 
2.3 ขอบขา่ยการจดักิจกรรมแนะแนว 
2.4 หลกัการจดักิจกรรมแนะแนว 
2.5 เทคนิคการจดักิจกรรมแนะแนว 
2.6 กระบวนการ ขั :นตอนการจดักิจกรรมแนะแนว 
2.7 งานวิจยัทีBเกีBยวข้องกบักิจกรรมแนะแนว 
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แนวคดิและทฤษฎีทีIเกีIยวข้องกับการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 

ความหมายของการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 
การศกึษาเอกสาร ตําราและงานวิจยัทั :งในและตา่งประเทศทีBเกีBยวข้องกบัความหมาย

ของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ดงันี :  
บรรจง อมรชีวิน (2556 :2) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ ความสามารถ

ในการทีBจะคิดได้อยา่งกระจ่างแจ่มแจ้ง และอยา่งมีเหตผุล และยงัรวมถงึความสามารถในการทีBจะ
คิดได้อยา่งอิสระ และสะท้อนคิด การคิดอยา่งไตร่ตรอง 

ศิวภรณ์ สองแสน และคณะ (2557) กล่าวว่า กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เป็นกระบวนการทีBอาศัยทักษะการคิดขั :นพื :นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูลเพืBอทําความเข้าใจ
ความหมายและตีความนําไปสูก่ารเชืBอมโยงเหตผุลตา่ง ๆ ในการประเมินคณุคา่ และประเมินความ
ถกูต้องของความคิดหรือข้อมลูก่อนนําไปใช้แก้ปัญหา ตดัสนิใจและเรียนรู้มโนทศัน์ใหม ่การพฒันา
ทักษะกระบวนการคิดจึงเป็นเรืBองทีBจําเป็นทีBต้องจัดให้เด็กได้มีโอกาสได้ฝึกฝนทักษะการคิด         
ในรูปแบบต่าง ๆ เนืBองจากสภาพปัญหาและความต้องการทางสงัคม ทั :งสภาวะการแข่งขนัทาง
สังคมทีBทําให้เด็กต้องมีทักษะกระบวนการคิดในระดับสูง เพืBอทีBใช้ในการดําเนินชีวิตได้อย่าง          
มีคณุภาพ และสามารถแก้ไขปัญหาได้ดี 

จินดารัตน์ โพธิiนอก (2560) การคิดเชิงวิพากษ์ อีกในหนึBงยังใช้คําว่า การคิด       
อย่างมีวิจารณญาณ ซึBงหมายถึงการคิดทีBเน้นกระบวนการพิจารณาและประเมินข้อมลูหลกัฐาน   
ทีBเกีBยวข้องกับเรืBองทีBคิดทุกด้านอย่างรอบคอบ โดยใช้เกณฑ์ทีBกําหนด เหตุผล จนสามารถได้
คําตอบทีBเหมาะสมทีBสดุ เพืBอนําไปใช้ในการตดัสนิใจ หรือประเมิน หรือแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ  

จุฑามาส โหย่งไทย (2561) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณหมายถึง
กระบวนการคิดพิจารณาและประเมินข้อมูลหลักฐาน ทีBเกีBยวข้องกับเรืBองทีBคิดทุกด้านอย่าง
รอบคอบตามความเป็นจริง โดยใช้เกณฑ์กําหนด หลักเหตุผล จนได้คําตอบทีBเหมาะสมทีBสุด      
เพืBอนําไปใช้ในการตดัสินใจ หรือประเมิน หรือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เป็นกระบวนการคิดทีBมีปัญญา
เป็นตวันํา เป็นกระบวนการคิดทีBใช้ปัญญาขั :นสงูนําหน้าความจริง โดยเริBมพิจารณาจากสถานกาณ์
ทีBยุงยาก ซับซ้อน และจบลงด้วยสถานการณ์ทีBมีการพิจารณาไตร่ตรองด้วยเหตุผลว่าสิBงใดมี
ความสําคญัเป็นสิBงจําเป็นก่อนการตดัสนิใจเชืBอหรือปฏิบติั  

จิราวรรณ คบขุนทด (2565) การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะการคิดเพืBอ
ตดัสินใจในเรืBองใดเรืBองหนึBง โดยทีBไม่จําเป็นต้องคล้อยตามข้อมลูทีBนําเสนอนั :น สามารถโต้แย้ง
ข้อมลูนั :นได้ เพืBอนําไปสูก่ารแสวงหาคําตอบทีBเหมาะสมกวา่เดิม 

Ennis (1989 อ้างใน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2556) กล่าวว่า      
การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดหาเหตผุล คิดแบบไตร่ตรอง เน้นการตดัสินใจว่าสิBงใดควร
เชืBอ สิBงใดไม่ควรเชืBอ หรือสิBงใดควรทํา สิBงใดไม่ควรทํา จากความหมายทีBกลา่วมามีประเด็นสําคญั
ดงันี : 
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ประการแรก การคิดใช้เหตผุล 
ประการสอง การคิดทีBมีการไตร่ตรองตรวจสอบเหตผุลทั :งของตนเองและผู้ อืBน 
ประการทีBสาม เป็นการคิดเน้นสติสมัปชญัญะ 
ประการทีBสีB การคิดอย่างมีวิจารณญาณเน้นการตดัสินใจว่าสิBงใดควร สิBงใดทีBไม่

ควรทํา 
Hadley and Boon (2022) กล่าวว่า เป็นทักษะทีBทําให้สามารถค้นพบความเชืBอ 

สมมติฐานทีBซ่อนอยู่ในข้อมูลทีBได้พบเจอ และประเมินความถูกต้อง พิจารณาได้อย่างเป็นเหตุ   
เป็นผล 

สรุปได้วา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นการคิดพิจารณาไตร่ตรองข้อมลูทีBได้รับมา
อย่างรอบคอบ ก่อนการตดัสินใจโดยใช้หลกัเหตผุลว่าสิBงใดควรเชืBอ หรือสิBงใดควรทํา  จนสามารถ
หาคําตอบทีBดีทีBสดุและสามารถแก้ไขปัญหาได้ดี  

 
ทฤษฎีและแนวคดิการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นความสามารถทางด้านสติปัญญา มีผู้ ทีBเสนอทฤษฎี
และแนวคิดทีBเกีBยวข้องกบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ไว้ดงันี : 

Kneedler (1985) ได้เสนอแนวคิดและกําหนดความสามารถในกระบวนการคิด 
อยา่งมีวิจารณญาณได้ 3 กลุม่ ดงันี : 

 1. การนิยามและการทําความกระจ่างชดัของปัญหา  
1.1 การระบเุรืBองราวทีBสําคญั หรือการระบปัุญหา เป็นความสามารถในการ

ระบุใจความสําคัญของเรืB องทีBอ่าน การอ้างถึงเหตุผล การใช้เหตุผลต่าง ๆ และข้อสรุปใน            
การอ้างเหตผุล 

1.2 การเปรียบเทียบความคล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่างคน วัตถุ 
สิBงของ ความคิดหรือผลลพัธ์ตั :งแต ่2 อยา่งขึ :นไป 

1.3 การกําหนดข้อมูลว่ามีส่วนเกีBยวข้อง เป็นความสามารถในการจําแนก
ระหวา่งข้อมลูทีBสามารถพิสจูน์ความถกูต้องได้ กบัข้อมลูทีBไมส่ามารถพิสจูน์ความถกูต้องได้รวมทั :ง
การจําแนกระหวา่งข้อมลูทีBเกีBยวข้องกบัข้อมลูทีBไมเ่กีBยวข้องกบัเรืBองราว 

1.4 การกําหนดคําถามทีBเหมาะสม เป็นความสามารถในการกําหนดคําถาม
ทีBนําไปสูค่วามเข้าใจทีBชดัเจนเกีBยวกบัเรืBองราว 

2. การพิจารณาตดัสนิข้อมลูทีBมีความสมัพนัธ์กบัปัญหา   
2.1 การจําแนกหลกัฐาน พิจารณาตดัสินโดยใช้เหตผุล เป็นความสามารถใน

การประยุกต์เกณฑ์ต่าง ๆ เพืBอการพิจารณาตัดสินลกัษณะคุณภาพของการสงัเกตและการคิด    
หาเหตผุล 

2.2 การตรวจสอบความสอดคล้อง เป็นความสามารถในการตัดสิน              
วา่ข้อความหรือสญัลกัษณ์ทีBกําหนดมีความสอดคล้องสมัพนัธ์ซึBงกนัและกนั 

2.3 การระบขุ้อตกลงเบื :องต้นทีBไม่ได้กลา่วอ้าง เป็นความสามารถในการระบุ
วา่ข้อตกลงเบื :องต้นในทีBไมไ่ด้กลา่วไว้ในการอางเหตผุล 
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2.4 การระบภุาพพจน์ ในการอ้างเหตผุลเป็นความสามารถของการระบคุวาม
คิดเห็นทีBบคุคลยดึติด หรือความคิดตามประเพณีนิยม 

2.5 ก า ร ร ะ บ ค ว า ม มี อ ค ติ ปั จ จั ย ท า ง อ า ร ม ณ์ แ ล ะ ก า ร โ ฆ ษ ณ า                            
เป็นความสามารถในการระบุความมีอคติในการอ้างเหตุผลและการตดัสินความเชืBอถือได้ของ
แหลง่ข้อมลู 

2.6 การระบุความแตกต่างระหว่ างระบบค่า นิยมและอุดมการณ์                    
เป็นความสามารถในการระบุความคล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่างระบบค่านิยม               
และอดุมการณ์ 

3. การแก้ปัญหาหรือการลงสรุป   
3.1 การระบุความเพียงพอของข้อมลู เป็นความสามารถในการตดัสินใจว่า

ข้อมูลทีBมีอยู่เพียงพอทั :งด้านปริมาณและคุณภาพต่อการนําไปสู่ข้อสรุป การตดัสินใจ หรือการ
กําหนดสมมติฐานทีBเป็นไปได้หรือไม ่

3.2 การพยากรณ์ผลลพัธ์ทีBอาจเป็นไปได้ เป็นความสามารถในการทํานาย
ผลลพัธ์ทีBอาจเป็นไปได้ของเหตกุารณ์ หรือชดุของเหตกุารณ์ตา่ง ๆ 

Norris and Ennis (1985) ได้อธิบายการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ คือการสะท้อนกลบั
และการคิดอย่างมีเหตผุล ซึBงเน้นไปทีBการตดัสินใจว่าเชืBอในสิBงนั :นหรือไม่ หรือสามารถทําอะไรได้
รวมถึงการกําหนดสมมติฐาน คําถาม ทางเลือก และแผนการทดลอง การคิดเกิดจากการทีBมนษุย์
ได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อืBน และมีความเกีBยวข้องกับการอ้างเหตุผลโดยทีBผู้ คิดต้องใช้การคิด          
อย่างมีวิจารณญาณก่อนการตัดสินใจเชืBอหรือลงมือปฏิบัติตามการอ้างเหตุผลนั :น ทฤษฎีของ     
เอนนิส ระบุว่า เกีBยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึBงระบุถึงความสําคัญของความสามารถ 
(Abilities) และลกัษณะ (Disposition) ในการพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซึBงความสามารถ
ทางการคิดอยา่งมีวิจารณญาณถกูแบง่ออกเป็น 4 ด้าน ดงันี : 

1. ความสามารถในการนิยามและทําให้กระจ่าง (clarity – related abilities) 
หมายถึง ความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณทีBเกีBยวข้องกับการนิยามและการทําให้
เข้าใจได้ชดัเจน 

1.1 ความกระจ่างชดัเบื :องต้น (elementary clarification) 
1.1.1 ความสามารถในการถามไ ด้ตรงประ เด็น  (focusing on a 

question) การระบุหรือกําหนดข้อคําถามทีBเหมาะสม ระบุหรือกําหนดเกณฑ์ เพืBอตัดสินได้ว่า
คําตอบใดเป็นคําตอบทีBเป็นไปได้. 

 1.1.2 วิเคราะห์การอ้างเหตุผล (analyzing argument) ระบุข้อสรุปถึง
เหตผุลทีBปรากฏ ระบถุึงเหตผุลทีBไม่ปรากฏ เห็นถึงความเหมือนและความแตกตา่งระบแุละจําแนก
สิBงทีBไมส่อดคลองออกได้เห็นถงึโครงสร้างของการอ้างเหตผุลลงสรุป. 

1.1.3 การถามและตอบคําถามได้ชัดเจนและท้าทาย (asking and 
answering question that clarification and challenge) โดยใช้คําถาม เช่น ทําไม ประเดน็สําคญั
คืออะไร ความหมายของ “......................” คืออะไร ตัวอย่างของเรืBองนี :จะเป็นอะไร อะไรทีB           
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ไม่เป็นตัวอย่างของเรืBองนี : ประยุกต์สิBงนั :นมาใช้ในกรณีได้อย่างไร เกิดความแตกต่างอะไรบ้าง 
ข้อเท็จจริงของเรืBองนี :คืออะไร เนื :อเรืBองรายละเอียดเพิBมเติมมากกวา่นี :หรือไม ่

1.2 ความกระจ่างชดัขั :นสงู (advanced clarification) 
1.2.1 การนิยามศพัท์และพิจารณาการตดัสินคํานิยาม (defining terms 

and judging definition) ประกอบด้วย 3 มิติ คือ รูปแบบ ยทุธวิธีการอธิบายความหมาย เนื :อหา 
1.2.2 การระบขุ้อตกลงเบื :องต้น (identifying assumption) ประกอบด้วย

เป็นเหตผุลทีBไมไ่ด้กลา่วไว้เป็นข้อตกลงเบื :องต้นทีBจําเป็น. 
2. ความสามารถในการพิจารณาตดัสินข้อมลู (judging information) เป็นทกัษะ

ทีBสนบัสนนุพื :นฐาน (basic support) ในกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซึBงประกอบด้วย 
2.1 การพิจารณาความน่าเชืBอถือของแหล่งข้อมูล (judging the credibility 

of sources) ประกอบด้วย เป็นผู้ เชีBยวชาญ ไม่มีข้อขัดแย้ง การเห็นพ้องกันของผู้ ให้ข้อมูล หรือ
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ความมีชืBอเสียง ปฏิบัติการด้วยความมัBนคง ความเสืBอมเสียชืBอเสียง 
ความสามารถในการให้เหตผุล การมีลกัษณะนิสยัรอบคอบ.  

2.2 การพิจารณาตัดสินการสงัเกต (judging observation reports) โดยใช้
เกณฑ์พิจารณาดังนี : กรวินิจฉัยทีBเกีBยวข้อง ใช้ระยะเวลาสั :น ๆ จากการสังเกต แล้วรายงาน         
รายงานนั :นเป็นสิBงทีBสงัเกตได้ของผู้สงัเกตเอง ลกัษณะการบนัทกึทีBดี การยืนยนัสนบัสนนุทีBมีเหตผุล
ความเป็นไปได้ของการยืนยันการสนับสนุน ใช้เกณฑ์ทีBดีในการประเมิน การนําเทคโนโลยีทีBมี
ประโยชน์มาใช้อยา่งเตม็ทีBตามความสามารถ 

3. ความสามารถในการอ้างอิง (inference – related abilities) ทกัษะทีBเกีBยวข้อง
กบัการทํานาย, ตีความ, หรือลงสรุปจากข้อมลูหรือเหตกุารณ์ทีBมีอยู่. นีBเป็นทกัษะทีBสําคญัในการ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณและทําให้สามารถเข้าใจและนําเสนอความคิดได้อยา่งมีหลกัการ 

3.1 การพิจารณาลงสรุปแบบนิรนยั (judging deduction) ประกอบ การอ้าง
เหตุผลแบบจัดประเภทโดยใช้วงกลมออยเลอร์ (Euler’s circle) เพืBอจัดประเภทข้อมูลหรือสรุป
เงืBอนไข การตีความจากข้อความ 

3.2 การพิจารณาลงสรุปแบบอปุนยั (judging induction)  
 3.2.1 หลกัการโดยทัBว ๆ ไป ประกอบด้วย การจําแนกประเภทข้อมลูการ

นําเสนอความเข้าใจและการจดัประเภทข้อมลูทีBมีตารางหรือกราฟ  
3.2.2 การวินิจฉัยข้อสรุปและการอธิบายสมมติฐาน ประกอบด้วย      

แบบข้อสรุปและสมมติฐานทีBอธิบายได้ การสืบสวนความสามารถในการตรวจสอบความถกูต้อง
และความเหมาะสมของข้อสรุปหรือสมมติฐาน เกณฑ์ ข้อตกลงเบื :องต้นทีBสมเหตุสมผลเป็นใช้
เกณฑ์หรือข้อตกลงทีBมีเหตผุลเบื :องต้นในการวินิจฉยัและลงสรุป 

4. ยทุธวิธีและกลยทุธ์ (strategies and tactics)  
4.1 การตัดสินใจทีBจะต้องปฏิบัติ (deciding on an action) นิยามปัญหา 

เลือกเกณฑ์ทีBจะตดัสนิแก้ปัญหาทีBเป็นไปได้ กําหนดการแก้ปัญหา ซึBงมีทางเลือกให้ลองตดัสนิใจวา่
จะทําอะไร ทบทวนพิจารณาสถานการณ์นั :นทั :งหมด ติดตามผล. 
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4.2 ปฏิกิริยากบับคุคลอืBน (interacting with other) การใช้และมีปฏิกิริยาตอ่
เรืBองทีBเกีBยวข้องกบัการอ้างเหตผุลทีBผิดหลกัตรรกศาสตร์ ยทุธวิธีในการใช้เหตผุล ยทุธวิธีในการใช้
ศิลปะ การแสดงจดุยืนโดยการพดูหรือเขียน 

Watson and Glaser (อ้างอิงใน สถิต พิมพ์ทราย 2545: 19-20) กล่าวถึงว่าการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณประกอบไปด้วยทศันคติ, ความรู้, และทกัษะในเรืBองตา่ง ๆ ดงันี : 

1. ทัศนคติ (attitude) ความสนใจในการแสวงหาความรู้ ความสามารถในการ
พิจารณาปัญหา มีนิสยัในการค้นหาหลกัฐานมาสนบัสนนุสิBงทีBอ้างวา่เป็นจริง 

2. ความรู้ (knowledge) ความสามารถในการอนุมาน การสรุปใจความสําคญั 
ในการหาแหล่งข้อมูลอ้างอิง และการใช้ข้อมูลอ้างอิงอย่างมีเหตุผลเพืBอการอ้างอิงสรุปความ 
(inference) การสรุปใจความสําคญั (abstraction) และการสรุปความเหมือน (generalization) 
โดยพิจารณาจากหลกัฐานและการใช้หลกัตรรกศาสตร์ 

3. ทักษะ (skill) ความสามารถของบุคคลทีBจะนําทั :งทัศนคติและความรู้ไป
ประยกุต์ใช้พิจารณาตดัสนิปัญหา สถานการณ์ ข้อความหรือข้อสรุปตา่ง ๆ  

จะเห็นว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณตามทีBผู้ เสนอทฤษฎีได้เสนอแนวคิดทีBใช้คําทีB
แตกต่างกัน ดังนั :นเมืBอพิจารณาทฤษฎีและแนวคิดสามารถสรุปตามแนวคิดของเอนนิสได้ว่า      
เป็นการใช้ความคิดทีBเป็นเหตุเป็นผลในการตัดสินใจเชืBอสิBงนั :น โดยความสามารถในการคิด      
อยา่งมีวิจารณญาณจากทฤษฎีและแนวคิดข้างต้น สามารถสรุปได้ 4 ประการดงันี : 

1. ความสามารถในการนิยามข้อมลู ทําให้เข้าใจได้ชดัเจน 
2. ความสามารถในการพิจารณาข้อมูล พิจารณาจากข้อมูลหรือแหล่งข้อมูล      

ทีBสมเหตสุมผลเป็นทีBยอมรับ 
3. ความสามารถในการสรุปอ้างอิง โดยมีกระบวนการ คือ 1) การพิจารณาสรุป

แบบนิรนยั 2) การพิจารณาสรุปแบบอปุนยั 3) การสรุปและอธิบายสมมติุฐาน 
4. ความสามารในการตดัสนิใจในการปฏิบติั และการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อืBน 
 

องค์ประกอบทีIสาํคัญของการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 
นักวิชาการและนักวิจัย ได้อธิบายเกีBยวกับองค์ประกอบของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ไว้ ดงันี :  
ชนาพร แสนสมบติั (2559) ได้กลา่ววา่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีองค์ประกอบทีB

สําคญั ดงันี :  
 1. การกระจ่างกับปัญหา คือ ระบุปัญหา ระบุสาระสําคญั สงัเกต บอกจุดเด่น 

ของสิBงตา่ง ๆ หรือเรืBองราวตา่ง ๆ ได้ 
 2. การรวบรวมข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมลู คือ ทกัษะการเก็บรวบรวมข้อมลู สงัเกต 

และจําแนกแยกแยะข้อมูลได้ระบุรายละเอียดได้ เปรียบเทียบ บอกความเหมือน ความต่าง         
ของสิBงตา่ง ๆ จดัหมวดหมู ่



 

13 
 

 3. การสงัเคราะห์ คือ เลือกใช้ข้อมลูได้ รู้ว่าข้อมลูใดชัดเจน ข้อมลูใดคลมุเครือ 
หรือข้อมลูใดจําเป็น ไม่จําเป็น ข้อมลูใดน่าเชืBอ หรือไมน่่าเชืBอถือ สามารถนําข้อมลูมาประมวลสรุป
ความคิดได้  

 4. ประเมินพิจารณาตดัสินข้อมลู คือ รู้ว่าข้อมลูใดเป็นข้อเท็จจริง ข้อมลูใดเป็น
ข้อคิดเห็น สิBงใดเกีBยวข้องสิBงใดไม่เกีBยวข้อง ขจดัอารมณ์ความรู้สกึระบไุด้ว่าสิBงใดถกูต้องสิBงใดผิด 
สิBงใดควรเชืBอหรือไม ่

ค ณะ ค รุ ศ า ส ต ร์  จุฬ า ล ง ก ร ณ์ ม ห า วิ ท ย า ลัย  ( 2556)  ไ ด้ก ล่ า ว ว่ า  ก า ร คิด                       
อย่างมี วิจารณญาณต้องมีองค์ประกอบสําคัญทีB ช่วยให้ผู้ เ รียนสามารถพัฒนาการคิด                 
อยา่งมีวิจารณญาณได้อยา่งมีประสทิธิภาพ ประกอบด้วย 

1. ความสามารถในการนิยามปัญหา   
1.1 การตระหนกัถึงความเป็นไปของปัญหา ได้แก่ การลว่งรู้ถึงเงืBอนไขต่าง ๆ 

ทีBมีความทีBมีความสัมพันธ์กันในสภาพการณ์ การรับรู้ถึงความขัดแย้งและเรืBองราวทีBสําคัญ          
ในสภาพการณ์ การระบจุดุเชืBอมตอ่ทีBขาดหายไปของเหตกุารณ์ หรือความคิดและการรับรู้ถงึสภาพ
ปัญหาทีBยงัไมไ่ด้รับคําตอบ 

1.2 การนิยามปัญหา ได้แก่ การระบถุึงธรรมชาติของปัญหา ความเข้าใจถึง
สิBงทีBเกีBยวข้อง และจําเป็นในการแก้ไขปัญหา นิยามองค์ประกอบของปัญหา ซึBงมีความยุง่ยากและ
เป็นนามธรรม 

2. ความสามารถในการเลือกข้อมูลทีBเกีBยวข้องกับการหาคําตอบของปัญหา      
การพิจารณาความน่าเชืBอถือของแหลง่ข้อมลู และจดัระบบของข้อมลู 

3. ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื :องต้น การระบุข้อตกลงทีBผู้ อ้างเหตุผล
ไมไ่ด้กลา่วไว้ การระบขุ้อตกลงทีBคดัค้านการอ้างเหตผุล 

4. ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน การค้นหาคําตอบของ
ปัญหา กําหนดสมมติฐานต่าง ๆ โดยอาศยัข้อมลูและข้อตกลงเบื :องต้น การเลือกสมมติฐานทีBมี
ความเป็นไปได้และน่าเชืBอถือมากทีBสดุมาพิจารณาเป็นอนัดบัแรก  

5. ความสามารถในการสรุปอย่างสมเหตุสมผล และการตัดสินความ
สมเหตสุมผลของการคิดหาเหตผุล  

5.1 การลงสรุปอย่างสมเหตผุล โดยอาศยัข้อตกลงเบื :องต้น สมมติฐานและ
ข้อมลูทีBเกีBยวข้อง 

5.2 การพิจารณาตดัสนิความสมเหตสุมผลของกระบวนการทีBนําไปสูข้่อสรุป 
5.3 การประเมินข้อสรุปทีBอาศยัเกณฑ์การประยกุต์ใช้ 

ฆนทั ธาตทุอง (2554 อ้างถึงใน สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2554: 
159-161) กลา่ววา่การคิดอยา่งมีวิจารณญาณประกอบไปด้วย  7 องค์ประกอบดงันี : 

1. จดุหมาย คือ เปา้หมายหรือวตัถปุระสงค์ทางการคิด คิดเพืBอหาแนวทางในการ
แก้ไขหรือคิดเพืBอหาความรู้ 

2. ประเด็นคําถาม คือ ปัญหาหรือคําถามทีBต้องการรู้ ผู้ คิดสามารถระบุคําถาม
ของปัญหาตา่ง ๆ รวมทั :งระบบปัญหาสําคญัทีBต้องการแก้ไข หรือคําถามสําคญัทีBต้องการรู้ 
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3. สารสนเทศ คือ ข้อมลูความรู้ตา่ง ๆ เพืBอใช้ประกอบการคิดข้อมลูตา่ง ๆ ทีBได้มา 
ควรมีความกว้าง ลกึ ชดัเจน ยืดหยุน่ได้ และมีความถกูต้อง 

4. ข้อมลูเชิงประจกัษ์ คือ ข้อมลูทีBได้มานั :นต้องเชืBอถือได้ มีความชดัเจน ถกูต้อง 
และมีความเพียงพอตอ่การใช้ เป็นพื :นฐานของการคิดอยา่งมีเหตผุล 

5. แนวคิดอย่างมีเหตผุล คือ แนวคิดทั :งหลายทีBมีอาจรวมถึง กฎ ทฤษฎี หลกัการ 
ซึBงแนวคิดดงักล่าวมีความจําเป็นสําหรับการคิดอย่างเหตผุลและแนวคิดทีBได้มานั :นต้องเกีBยวข้อง
กบัปัญหา หรือคําถามทีBต้องการหาคําตอบและต้องเป็นแนวคิดทีBถกูต้อง 

6. ข้อสนันิษฐาน เป็นองค์ประกอบสําคญัของทกัษะการคิดอย่างมีเหตผุล เพราะ
ผู้ คิดต้องมีความสนใจในการตั :งข้อสนันิษฐานให้มีความชดัเจนสามารถตดัสนิใจ เพืBอประโยชน์ของ
การหาข้อมลูมาใช้ในการคิดอยา่งมีเหตผุล 

7. การนําไปใช้และผลทีBตามมา เป็นองค์ประกอบสําคัญของการคิดอย่างมี
เหตผุล ซึBงผู้ คิดต้องคํานงึถงึผลกระทบ คือ ต้องมีความสามารถคิดไกล คือ มองถงึผลทีBตามมารวม
กบัการนําไปใช้ได้เพียงใด หรือไม ่

กล่าวโดยสรุป องค์ประกอบทีB สําคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยมี
องค์ประกอบทีBสามารถพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ จากการศึกษาข้อมูลพบว่าแต่ละ
องค์ประกอบมีความแตกต่างกนั แต่มีบางองค์ประกอบทีBมีความหมายทีBใกล้เคียงกนัจึงสรุปเป็น
องค์ประกอบของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณได้ดงันี :   

1. การนิยามปัญหา  
2. การพิจารณาความน่าเชืBอถือของแหลง่ข้อมลู ความน่าเชืBอถือของข้อมลู 
3. ข้อสนันิษฐาน การกําหนดสมมติฐาน 
4. การสรุปอยา่งสมเหตสุมผล 
 

ความสาํคัญของการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 
นักวิชาการและนักวิจัย ได้ให้คํานิยามของความสําคัญของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ดงันี : 
ชนาพร แสนสมบติั (2559) ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถทําให้เกิด

ความมัBนใจในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ดี สามารถตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง
สมเหตสุมผล สง่ผลให้เป็นผู้ ทีBมีบคุลกิภาพทีBดี เป็นคนทีBมีความรอบคอบ ก่อนทีBจะตดัสนิใจทําเรืBอง
ต่าง ๆ ต้องมีหลกัฐานประกอบ ในการวิเคราะห์ พิจารณาการตดัสินใจ ทําให้ประสบความสําเร็จ
ตามเป้าหมายทีBตั :งไว้ได้อย่างประสิทธิภาพ เพราะเกิดจากการคิดอย่างเป็นระบบ เป็นขั :นตอน      
ซึBงการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่เสมอ ส่งผลให้มีสติปัญญาทีBเฉียบแหลม พัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิตในสถานการณ์ของโลกทีBมีการเปลีBยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
ทําให้เป็นผู้ ทีBมีความรับผิดชอบในการปฏิบติังาน อยู่บนพื :นฐานของหลกัการและเหตผุลทําให้ได้
งานทีBมีคณุภาพ 

จฑุามาส โหย่งไทย (2561) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทําให้ไม่เชืBอ หรือคล้อย
ตามความเชืBอแบบเดิม ทําให้สามารถสงัเกตก่อนการตดัสินใจ หรือสรุปเหตกุารณ์ทีBเกิดขึ :น ช่วยให้
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มีการคิดทีBรอบคอบ เชืBอในสิBงทีBถกูต้องไม่ถกูหลอกลวง ตดัสินข้อมลูทีBได้รับตามข้อเท็จจริง ไม่ใช่
ตามความรู้สกึ ซึBงทําให้เกิดการพฒันาและเป็นจดุเริBมต้นของความคิดสร้างสรรค์ 

กมล โพธิเย็น (2565) เป็นความสามารถทีBประเมินข้อมลูทีBรับรู้ได้ว่าส่วนใดเป็น
ข้อเท็จจริง และสว่นใดเป็นข้อคิดเห็น ทําให้สามารถตดัสนิใจได้อยา่งแมน่ยํา โดยมีหลกัเกณฑ์ เปิด
ใจรับฟังข้อมลูอยา่งรอบคอบ รอบด้านโดยไมด่ว่นตดัสินใจ ซึBงสง่ผลให้สามารถปฏิบติังานได้อย่าง
มีหลกัการและเหตผุล ใช้ปัญญาในการคิดอย่างถกูต้องชดัเจน แจ่มแจ้ง และคิดได้อย่างมีเหตผุล
สามารถดําเนินชีวิตประจําวนัได้อย่างมีประสิทธิภาพกับยุคปัจจุบนัทีBมีการเปลีBยนแปลงข้อมูล
ขา่วสาร สารสนเทศ  

การศกึษาข้อมลูข้างต้น สามารถสรุปความสําคญัของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ไว้
คือ ทกัษะการคิดทีBทําให้เกิดความมัBนใจในการแก้ไขปัญหา ไมค่ล้อยตามกบัข้อมลูทีBได้รับ  ช่วยให้
มีความรอบคอบไมห่ลงเชืBออะไรได้งา่ย ๆ ไมต่ดัสนิใจตามความรู้สกึ  

 
กระบวนการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 

กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ มีนกัวิชาการและนกัวิจยัได้นําเสนอ ไว้ดงันี : 
Dressel and Mayhew (1957 :179-181) ได้กล่าวถึง กระบวนการในการพัฒนา

ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณมีอยู ่5 ด้าน ดงันี : 
1. การนิยามปัญหา หมายถึง การรับรู้ถึงสภาพปัญหา ข้อมลู หรือสถานการณ์ทีB

เกิดขึ :น รับรู้เงืBอนไขต่าง ๆ ทีBมาของปัญหา รับรู้ข้อจํากดั องค์ประกอบของปัญหา แยกแยะความ
ซบัซ้อนของปัญหาได้ รวมถึงการระบถุึงธรรมชาติของปัญหา เข้าใจถึงสิBงทีBเกีBยวข้องและจําเป็นใน
การแก้ไขปัญหา 

2. ความสามารถในการเลือกข้อมลูทีBเกีBยวข้องในการแก้ไขปัญหา หมายถึง การ
ตดัสนิใจวา่ข้อมลูใดมีความจําเป็น หรือไมจํ่าเป็นในการแก้ไขปัญหา จําแนกข้อมลูทีBน่าเชืBอถือ และ
ไมน่่าเชืBอถือเป็นทีBยอมรับได้มากน้อยเพียงใด เป็นการวิเคราะห์ทีBนําไปสูก่ารหาทางแก้ไขปัญหา 

3. ความสามารถในการจดัระบบข้อมลู หมายถึง การประเมินข้อมลู ว่าข้อมลูใด
มีความสมเหตสุมผล ข้อมลูใดน่าเชืBอถือ  

4. ความสามารถในการกําหนดและสมมติฐาน หมายถึง การกําหนดสมมติฐาน
โดยพิจารณาจากข้อมลูและข้อตกลงเบื :องต้น โดยพิจารณาเลือกสมมติฐานทีBมีความเป็นไปได้มาก
ทีBสุดเป็นอันดับแรก โดยตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างสมมติฐานกับข้อมูลและข้อตกลง
เบื :องต้นวา่มีความสมัพนัธ์กนัเพียงใด มีความสมเหตสุมผลหรือไม ่

5. การสรุปอย่างสมเหตสุมผล หมายถึง การสรุปอย่างสมเหตสุมผล โดยอาศยั
ข้อตกลงเบื :องต้น สมมติฐานและข้อมูลทีBเกีBยวข้อง การพิจารณาตดัสินความเป็นสมเหตุสมผล
นําไปสูข้่อสรุป และประเมินโดยอาศยัเกณฑ์การประยกุต์ใช้ 

Watson and Glaser (1964 :10) ได้เสนอกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไว้ดงันี : 
1.ทกัษะในการอ้างอิงหรือสรุปความ การหาข้อสรุปจากข้อมลูตา่ง ๆ ทีBกําหนดให้ 
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2.ทกัษะในการตระหนกัถึงข้อตกลงเบื :องต้น เป็นทกัษะการรับรู้ เข้าใจข้อตกลง
เบื :อต้นหรือข้อกําหนดทีBเป็นเงืBอนไข โดยจําแนกวา่ข้อความใดเป็นข้อตกลงเบื :องต้น หรือข้อความทีB
ไมเ่กีBยวข้อง 

3. ทกัษะในการนิรนยั เป็นการนําความรู้พื :นฐาน ข้อตกลง กฎ นํามาอ้างอิงเพืBอ
หาสาเหตทีุBนําไปสูข้่อสรุป 

4. ทกัษะการตีความ เป็นทกัษะในการวิเคราะห์ข้อมลู ลงสรุปข้อมลูต่าง ๆ จาก
สถานการณ์ทีBกําหนด 

5. ทักษะในการโต้แย้งหรือประเมินข้ออ้าง เป็นทักษะในการประเมินความ
น่าเชืBอถือข้อมลู เพืBอตดัสนิใจวา่เห็นด้วยหรือไมเ่พราะเหตใุด 

Ennis (1987) ได้เสนอแนวคิดเกีBยวกบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึBงประกอบด้วย 
4 ด้าน ดงันี : 

1. ด้านความสามารถในการอปุนยั 
2. ด้านความสามารถในการนิรนยั 
3. ด้านน่าเชืBอถือของแหลง่ข้อมลูและการสงัเกต 
4. ด้านความสามารถในการะบขุ้อตกลงเบื :องต้น  

ชนาธิป พรกลุ (2544) ได้กลา่ววา่ องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีอยู่ 
4 องค์ประกอบ ดงันี : 

1. การให้คําจํากดัความ และการทําให้กระจ่าง ทกัษะทีBฝึก ได้แก่ การระบขุ้อสรุป 
การระบเุหตผุลทีBกลา่วถงึและทีBไมไ่ด้กลา่วถงึ การเปรียบเทียบความเหมือนและความตา่ง การสรุป
ยอ่ 

2. การตั :งคําถามทีBเหมาะสม เพืBอทําให้กระจ่าง เช่น ข้อความสําคัญคืออะไร 
หมายความวา่อยา่งไร ตวัอยา่งคืออะไร อะไรไมใ่ช่ตวัอยา่ง สามารถนําเรืBองนี :ไปประยกุต์ใช้อยา่งไร 
อะไรคือข้อเท็จจริง  

3. การตัดสินใจ ความน่าเชืBอถือของข้อมูล โดยการพิจารณาจากแหล่งทีB
น่าเชืBอถือ ความสอดคล้องกนัระหวา่งแหลง่ข้อมลู และความสามารถในการให้เหตผุล 

4. การแก้ไขปัญหา และการสรุป โดยวิธีการนิรนยั และตดัสินใจอย่างเทีBยงตรง 
วิธีการอปุนยั และตดัสนิข้อสรุปการคาดคะเนผลทีBเกิดขึ :น 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2541) อธิบายกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ดงันี : 
1. ตั :งเปา้หมายในการคิด 
2. ระบปุระเดน็ในการคิด 
3. ประมวลข้อมลูทั :งด้านข้อเท็จจริงและความคิดเห็นทีBเกีBยวข้องกบัประเดน็ทีBคิด  
4. วิเคราะห์ จําแนก แยกแยะ ของข้อมลูทีBจะนําไปใช้ 
5. ประเมินข้อมลูทีBจะใช้ ประเมินความถกูต้อง ความน่าเชืBอถือ 
6. ใช้หลกัการและเหตุผลในการพิจารณาข้อมูล เพืBอหาทางเลือกหรือคําตอบ     

ทีBสมเหตสุมผล 
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7. เลือกทางเลือกทีB เหมาะสมโดยพิจารณาถึงผลทีBตามมา คุณค่า และ
ความหมายทีBแท้จริงของสิBงนั :น 

8. ประเมินผลได้ผลเสีย ในระยะสั :นและระยะยาว 
9. ไตร่ตรอง ทบทวนให้รอบคอบ 
10. ประเมินทางเลือก และลงความเห็นเกีBยวกบัประเดน็ทีBคิด 

จากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร เกีBยวกับกระบวนทีB สําคัญของการคิดอย่าง                    
มีวิจารณญาณ สามารถสรุปได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณนั :นมีองค์ประกอบทีBสําคัญ             
ดงัตาราง 1 

 
ตาราง 1 กระบวนการในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 

องค์ประกอบ 
ผู้ วิจยั 

การระบุ
ประเดน็
ปัญหา 

การ
วิเคราะห์

ข้อมลู 

การประเมิน
ข้อมลู 

การ
ตั :งสมมติฐาน 

การหา
ข้อสรุป 

Dressel and Mayhew / / / / / 
Watson and Glaser / / /  / 
Ennis / / /  / 
ชนาธิป พรกลุ / / /  / 
ทิศนา แขมมณี และคณะ / / /  / 

 
จากตาราง 1 กระบวนการในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถสรุปได้ว่า

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบไปด้วย 4 กระบวนการ ดังนี : 1) การระบุประเด็น
ปัญหาทําความเข้าใจในปัญหา 2) การวิเคราะห์ข้อมลูประกอบในการตดัสินใจ 3) การประเมิน
ข้อมลูในการตดัสนิใจ ความน่าเชืBอถือของข้อมลู 4) การหาข้อสรุปโดยใช้หลกัการในการอ้างอิง 

 
การคดิอย่างมีวจิารณญาณสาํหรับเดก็ประถมศึกษา  

การศึกษาเอกสาร งานวิจัยทั :งในและต่างประเทศทีBเกีBยวข้องกับการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสําหรับเดก็ประถม ไว้ดงันี : 

สิริพร ดีน้อย (2562) การส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ความสามารถทีBมีอยู่เพิBมประสิทธิภาพ
ของการคิด โดยการสง่เสริมด้วยกิจกรรมทีBเหมาะสมกบัพฒันาของเด็ก จะทําให้มีพฒันาการคิดทีB
เป็นเหตเุป็นผล สามารถไตร่ตรอง ตรวจสอบสถานการณ์ วา่สิBงใดควรเชืBอและควรปฏิบติั สามารถ
พฒันาการคิดได้ดีกวา่เดิม ทั :งนี :ควรเริBมในเดก็ตั :งแตอ่าย ุ11 ปีขึ :นไป เนืBองจากเป็นวยัทีBมีพฒันาการ
ด้านการคิดแบบนามธรรม สามารถวิเคราะห์ เชืBอมโยงเหตกุารณ์ต่าง ๆ ได้ ไม่ยึดติดอยู่กบัข้อมลู
ทีBมาจากการสงัเกตพียงอย่างเดียวเท่านั :น และเริBมเข้าใจความคิดของผู้ อืBน คิดอย่างสมเหตผุลได้ 
สอดคล้องกบัทฤษฎีพฒันาการทางความคิดของเพียเจท์ (ศรีเรือน แก้วกงัวาน 2553: อ้างอิงจาก 
Jean Piaget. 1896-1980) ทีBได้ให้แนวคิดพื :นฐานทีBว่า เด็กไม่ได้เกิดมาพร้อมกับความรู้และ
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ความคิด เด็กเรียนรู้โลกภายนอกรอบตัว และพัฒนาเป็นความคิดไปตามลําดับขั :นตอน ความ
เจริญเติบโตทางความคิดพฒันาไปพร้อม ๆ กบัการพฒันาทางร่างกาย และด้านตา่ง ๆ ตามลําดบั
ขั :นพัฒนาทางความคิดของนักเรียนชั :นประถมศึกษาตอนปลาย อยู่ในลําดับขั :นใช้ความคิด
ดําเนินการเชิงรูปธรรม (Concrete operation) อายุประมาณ 7-11 ปี ลกัษณะพฒันาการเด่น ๆ 
คือ รู้จกัคิดอย่างใช้เหตผุล สามารถคิดย้อนกลบัได้ คิดในเชิงสมัพนัธ์ รู้จกัแบ่งแยกจดัหมวดหมู่ 
ลําดับขั :น เข้าใจเรืBองการคงสภาพเดิม และอยู่ในดับขั :นใช้ความคิดดําเนินการอย่างเป็นระบบ 
(Formal operation) ดงันั :นจึงสามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านการคิดอย่างวิจารณญาณให้เกิด
ขึ :นกับเด็กตั :งแต่ระดบัชั :นประถมศึกษาปีตอนปลาย ซึBงเป็นนักเรียนในช่วงอายุ 10-12 ปี เพราะ  
การพัฒนาการทางสติปัญญาควรเป็นไปตามธรรมชาติของช่วงวัย ไม่ควรเร่งรัดหรือข้างขั :น         
แต่สามารถจดัประสบการณ์เสริมช่วยให้มีพฒันาการทีBดีขึ :นได้ สอดคล้องกบั จินตนา ณ สงขลา 
(2537) ทีBกล่าวถึง กระบวนการของการพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กในช่วงวัย
ประถมศึกษา เริBมจากการทีBเด็กวยันี :เรียนรู้การใช้ประสาทสมัผสัต่าง ๆ ในการเรียนรู้ความหมาย
ของสิBงต่าง ๆ รอบ ๆ ตวัเอง มีการแลกเปลีBยนความคิดเห็นกบัเพืBอน ๆ ในวยัเดียวกนั เริBมรู้จกัการ
ทํางานร่วมกนักบัเพืBอน และผู้ ใหญ่ รู้จกัการใช้เหตผุลในการอธิบาย มีความสนใจในการเรียนรู้สิBง
ต่าง ๆ เริBมเข้าใจความคิดรวบยอดของคําว่า “ผิด” และ “ถูก” มากยิBงขึ :น แม้ว่าจะมีความคิดทีB
คล้อยตามเพืBอนส่วนใหญ่ ซึBงตามปกติแล้วเด็กวยันี :จะแสดงออกการทําความผิดในรูปแบบการ
กระทํา แต่อย่างไรก็ตามเด็กจะมีความแตกต่างกนัในเรืBองของรูปแบบของความรู้ความเข้าใจ ซึBง
ทําให้เดก็แตล่ะคนมีความสามารถคิดและหาเหตผุลได้ตา่งกนั 

จากทีBกล่าวมา จึงสรุปได้ว่า เด็กในช่วงอาย ุ9-12 ปี ตามพฒันาการเริBมมีการเรียนรู้
ในการใช้เหตผุลได้อยา่งสมเหตสุมผล วิเคราะห์ เชืBอมโยงเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ได้ ดงันั :นจงึควรสง่เสริม
การคิดอย่างมีวิจารณญาณตั :งแต่เด็กประดบัประถมศึกษาปีทีB 4 เพืBอเพิBมประสิทธิภาพในการคิด
สําหรับเดก็เพืBอเตรียมความพร้อมในการก้าวผา่นไปเป็นวยัรุ่น และผู้ใหญ่ในอนาคต 

 
งานวจัิยทีIเกีIยวข้องกับการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 

ธารีย์ ชยันิลพนัธุ์ และคณะ (2567) ได้ศึกษาผลของการใช้เกมดิจิทลัทางการศึกษา
ร่วมกบัปราฏการณ์เป็นฐานเพืBอสง่เสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั :นประถมศกึษา. 
ปีทีB 4 กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย
ประถม) จํานวน 2 ห้องเรียน แต่ละห้องมีนกัเรียนจํานวน 30 คน ทีBมีผลสมัฤทธิiทางการเรียนสงู 
กลาง และตํBาคละกนั ซึBงมีการใช้เครืBองมือในการวิจยั คือ แผนการจดัการเรียนรู้เรืBองการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เกมดิจิทัลทางการศึกษา แบบวัดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และแบบทดสอบความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลีBย ร้อยละ                  
สว่นเบีBยงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการศกึษาพบว่า นกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 ทีBได้เรียนรู้
เรืBองการคิดอยา่งมีวิจารณญาณผา่นเกมดิจิทลัทางการศกึษามีคา่เฉลีBยคะแนนทกัษะการคิดอยา่ง
มีวิจารณญารสูงกว่านักเรียนทีBไม่ได้เรียนรู้เรืBองการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านเกมดิจิทัลทาง
การศึกษาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีB ระดับ .05 นักเรียนทีB ได้เ รียนรู้เ รืB องการคิดอย่างมี
วิจารณญาณผา่นเกมดิจิทลัทางการศกึษามีคา่เฉลีBยคะแนนทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงั
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เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีBระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อ      
เกมดิจิทลัทางการศกึษาในการเรียนเรืBองการคิดอยา่งมีวิจารณญาณอยูใ่นระดบัพงึพอใจมาก 

พชัราพร จามรี และลฎาภา ลดาชาติ (2564: 1-13) ได้ศกึษาความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณเรืBองปัญหาสิBงแวดล้อมของนักเรียนชั :นมัธยมศึกษาปีทีB 6 จํานวน 35 คน      
โดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณแบบเลือกตอบจํานวน 40 ข้อ 
ร่วมกบัการให้เหตผุลประกอบการเลือกตอบ ซึBงวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ    
5 ด้าน ตามกรอบแนวคิดของ Watson and Glaser (2006) ได้ผลวิเคราะห์เชิงปริมาณโดยการหา
คะแนนร้อยละเฉลีBย และวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพโดยการวิเคราะห์เนื :อหาโดยการจดักลุม่ระดบั
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณออกเป็นระดบัดีมาก ดีพอใช้ และไม่มีความสามารถ 
ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนทําคะแนนร้อยละเฉลีBย ได้เท่ากบั 48.28  เมืBอเปรียบเทียบองค์ประกอบ 
5 ด้าน พบว่า ด้านระบุข้อตกลงเบื :องต้นมีคะแนนสงูสดุ รองลงมาคือด้านการประเมินข้อโต้แย่ง 
ด้านการใช้เหตผุลเชิงนิรนยั ด้านการสรุปอ้างอิง และด้านการตีความ ตามลําดบั ผลการวิเคราะห์
ข้อมลูเชิงคุณภาพยืนยนัว่า นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรืBองปัญหา
สิBงแวดล้อมอยู่ในระดบัปรับปรุง อย่างไรก็ตามแนวทางในการจดัการเรียนรู้ควรได้รับการปรับปรุง
เพืBอพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณของนกัเรียน 

ภิญโญ วงษ์ทอง (2563) ศึกษาการเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษาเพืBอพัฒนา
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาของนกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 1 
ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก โดยเริBมจากการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเกีBยวกับการเรียนรู้
บูรณาการสตีมศึกษาด้วยการโค้ชแบบหนุนนําต่อเนืBอง (Coaching and monitoring) ให้กับครู
ระดับชั :นประถมศึกษาปีทีB 1 โรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก จังหวัดนครนายก จํานวน 8 คน     
จาก 8 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย จากนั :นครูจะสร้างแผนการจดัการ
เรียนรู้บรูณาการสตีมศกึษาทีBเหมาะสมกบับริบทของโรงเรียนและนําไปจดักิจกรรมในโรงเรียนของ
ตนเอง กลุม่เปา้หมายในการวิจยัเป็นนกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 1 ทีBเรียนในโรงเรียนดงักลา่ว ซึBง
มีนกัเรียนรวม 65 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ซึBงผลการวิจยัพบว่านกัเรียนมีคะแนนเฉลีBย
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาหลงัเรียน สงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ทีBระดับ .05 แต่ตํBากว่าเกณฑ์ทีBกําหนดร้อยละ 60 และนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้   
บรูณาการสตีมศึกษาอยู่ในระดบัมาก นอกจากนี :ยงัพบว่านกัเรียนทีBเรียนด้วยกิจกรรมบรูณาการ
สตีมศึกษาสามารถสังเกต รวบรวมข้อมูล ระบุปัญหา หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้อย่าง
เหมาะสมกบัวยั ทดลอง ปฏิบติั สรุปผล และนําเสนอสิBงทีBได้เรียนรู้ จึงแสดงให้เห็นว่านกัเรียนได้
เกิดการพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการแก้ไขปัญหา 

ตฤณ หงส์ใส (2562: 1-19) ได้ศกึษาการสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของเดก็
ปฐมวยัโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบสวน ผลการศกึษาพบว่าการคิดอย่างมีวิจาณญาณของ
เด็กปฐมวัยทีBเรียนรู้แบบสืบสอบ ได้คะแนนร้อยละ 96.20 ซึBงสูงกว่าเกณฑ์ทีBกําหนดไว้ คือ           
ร้อยละ 65.00 การจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบเป็นการจดัการเรียนรู้ทีBฝึกให้นกัเรียนรู้จกัค้นคว้าหา
ความรู้ โดยการใช้กระบวนการทางความคิด ทําให้เกิดการค้นหาความรู้หรือแนวทางแก้ปัญหาได้ 
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จุฑามาส โหย่งไทย (2561: 12) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์กับ
ศตวรรษทีB 21 ได้กลา่วไว้วา่ หวัใจสําคญัของการศกึษาในศตวรรษทีB 21 นั :นก็คือทกัษะกระบวนการ
คิดขั :นสงู นั :นก็คือการคิดเชิงวิพากษ์ หรือการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซึBงเป็นหนึBงในทกัษะด้านการ
เรียนรู้และนวตักรรม (Learning and Innovation Skills) เป็นทกัษะทีBช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง รู้เหตผุล
เบื :อต้นของสิBงทีBเกิดขึ :น เข้าใจความเป็นมาของเหตกุารณ์ เพืBอนํามาประกอบการตดัสินใจ แก้ไข
ปัญหาหรือตดัสินใจเรืBองตา่ง ๆ ได้ถกูต้อง การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นทกัษะทีBสามารถพฒันา
ได้ แต่ต้องใช้เวลาและกระบวนการในการฝึกหดั กระตุ้น ด้วยการจดัสภาพแวดล้อมทีBเอื :อต่อการ
คิด การจดัการเรียนการสอนทีBกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้คิดเป็นทําเป็น มีการวางแผน  ดงันั :นการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณจึงเป็นกระบวนการหลกัและเป้าหมายหลกัของการศึกษา และเป็นจดุเริBมต้นของ
ความคิดสร้างสรรค์การสร้างนวตักรรมใหม ่ๆ ในศตวรรษทีB 21 

วิจิตรา กุสุมภ์ และสุลี ทองวิเชียร (2560: 1) ได้ศึกษาการพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัศกึษาพยาบาล ผลการศกึษาพบว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัศกึษา
พยาบาลเป็นสิBงทีBสําคญัและจําเป็น เพืBอให้นกัศึกษาสามารถคิดและตดัสินใจแก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม สามารถเชืBอมโยงความรู้จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติในแต่ละสถาณการณ์ได้          
การพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้รูปแบบของการเรียนการสอน ได้แก กรณีศกึษาเป็น
ฐาน ปัญหาเป็นฐาน  เป็นต้น หรืออาจนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เพืBอส่งผลต่อ
การเป็นพยาบาลวิชาชีพ ทีBให้บริการสขุภาพแก่ผู้ รับบริการอยา่งมีคณุภาพ 

Fung (2014) ศึกษาประสิทธิภาพของการส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่าน
การทํางานกลุ่ม: การสอนสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาในฮ่องกง โดยมีนักเรียนระดับ          
ชั :นประถมศึกษาปีทีB 5 จํานวน 200 คน อายุ 11-12 ปี จากโรงเรียนประถมศึกษาแห่งหนึBงใน
ประเทศฮ่องกงได้เข้าร่วมการสอนทีBมีการออกแบบกิจกรรมทีBส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เช่น การวิจารณ์โดยเพืBอน (peer critiquing) และการทํางานร่วมกนัแบบกราฟฟิตี (collaborative 
graffiti) เป็นต้น ซึBงได้รับแรงบันดาลใจมาจากโครงการ SPRinG ประเทศสหราชอาณาจักร 
ผลการวิจยัพบว่าการสอนทีBมีการออกแบบกิจกรรมทีBสง่เสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถ
พฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนได้อยา่งมีนยัสําคญั 

Eduardo , Domingo and Isabel (2023) ได้ศึกษาการวิจยัเชิงประเมินเกีBยวกบัการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยได้ศึกษาระดับการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชั :นประถมศกึษา เมืองมร์ูเซีย ประเทศสเปน ผลการศกึษาแสดงให้
เห็นว่าระดับการคิดอย่างมีวิจารญาณของนักเรียนระดับชั :นประถมศึกษา ทีB มี ช่วงอายุ               
ตั :งแต ่9-12 ปี มีระดบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตํBา เนืBองจากนกัเรียนไมส่ามารถวิเคราะห์สถาณ
การณ์ปัญหาทีBเกิดขึ :นได้ ดังนั :นระบบการศึกษาควรมีการบูรณาการปัญหาทีBเกิดขึ :นในสังคม 
เพืBอให้สามารถเตรียมความพร้อมในการพบเจอกบัปัญหาทีBจะเกิดขึ :นได้  
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แนวคดิและทฤษฎีทีIเกีIยวข้องกับการจัดกจิกรรมแนะแนว 
ความหมายของกจิกรรมแนะแนว 

การศกึษาเอกสารและงานวิจยั ได้ให้ความหมายของการจดักิจกรรมแนะแนว ไว้ดงันี : 
เรียม ศรีทอง (2557 :8) กล่าวว่า กิจกรรมแนะแนวเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ทีB

พัฒนาขึ :นในรูปแบบต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ บนพื :นฐานของหลักการ วิธีการและเทคนิคทาง
จิตวิทยาทีBเกีBยวกบัการแนะแนว โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมให้ผู้ รับบริการได้มีส่วนร่วมในการพฒันา
ตนเองตามเป้าหมาย ป้องกันปัญหาหรือแก้ไขปัญหาทีBเผชิญอยู่อย่างครอบคลุม การพัฒนา
สว่นตวัและสงัคม การพฒันาทางการศกึษา และการพฒันาทางด้านอาชีพ 

สกล วรเจริญศรี (2559) กล่าวว่า การแนะแนว เป็นกระบวนการทีBจัดขึ :นเพืBอ
ช่วยเหลือผู้ เรียนอย่างต่อเนืBอง มีแบบแผน มีขั :นตอน เพืBอให้ผู้ เรียนสามารถรู้จกั และเข้าใจตนเอง
ได้ สามารถนําตนเอง สร้างทางเลือกต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง สามารถแก้ปัญหาและตดัสินใจได้ด้วย
ตนเอง สามารถดํารงชีวิตและปรับตัวเข้ากับสิBงแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนพัฒนา        
ขีดความสามารถของตนเองได้ตามอตัภาพแห่งตน อนันําไปสูก่ารปรับตวัในการดํารงชีวิตได้อย่าง
มีความสขุ 

รัตนวชัร์ เพ็ญรัตนหิรัญ (ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ์, 2545 อ้างใน รัตนวชัร์ เพ็ญรัตนหิรัญ 
2564: 17-18)  ได้กลา่ววา่ กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมทีBผู้ ให้บริการแนะแนวจดัให้แก่ผู้ รับบริการ
ในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน โดยมีเนื :อหาสาระเกีBยวกบังานบริการแนะแนวด้านต่าง ๆ ทั :งด้าน
การศกึษา อาชีพ ส่วนตวัและสงัคม เป็นกิจกรรมทีBช่วยให้ผู้ เรียน เด็ก วยัรุ่น หรือวยัผู้ ใหญ่ ได้รู้จกั
และเข้าใจตนเอง ได้เรียนรู้กระบวนการแก้ไขปัญหาและตัดสินใจ การปรับตัวในด้านต่าง ๆ     
ตลอดทั :งการวางแผนอนาคตด้านการศกึษา อาชีพ สว่นตวั และสงัคม  

ภริมา วินิธาสถิตกลุ และคณะ (2563) การแนะแนว เป็นการช่วยเหลือให้บคุคลแตล่ะ
คนตระหนกัรู้ในคณุค่าของตนทีBมีอยู่ประจําตวั สามารถวางแผนแนวทางชีวิตของตนเองได้อย่าง
ฉลาด โดยพฒันาตนเองให้เติบโตเตม็ศกัยภาพ และดําเนินชีวิตอยา่งมีความสขุมีคณุคา่ตอ่สงัคม 

จากทีBกล่าวมา สรุปได้ว่า กิจกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมทีBผู้ ให้บริการจดัให้แก่
ผู้ รับบริการ ซึBงจดัในรูปแบบต่าง ๆ บนพื :นฐานของหลกัการ วิธีการ และเทคนิคทางด้านจิตวิทยา 
เพืBอให้ผู้ รับบริการสามารถได้รู้จกัเข้าใจในตนเอง ผู้ อืBน และสภาพแวดล้อม จนสามารถนําตนเองได้ 
แก้ปัญหา ตดัสนิใจได้ด้วยตนเอง และพฒันาตนเองได้อยา่งเหมาะสม ตลอดจนสามารถดํารงชีวิต
ในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 

 
ความสาํคัญของกจิกรรมแนะแนว 

การศึกษาเอกสาร และนกัวิชาการ นกัวิจยั ได้ให้ความสําคญัของกิจกรรมแนะแนว 
ดงันี : 

รัตนวชัร์ เพ็ญรัตนหิรัญ (2564) ได้กล่าวกิจกรรมแนะแนวมีความสําคญัต่อผู้ เรียน 
โดยมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ ทั :งด้านการพฒันาสว่นตวั และสงัคม การพฒันาทาง
การศกึษา และพฒันาทางอาชีพ กิจกรรมแนะแนวทีBจดัไว้เป็นระบบในรูปแบบตา่ง ๆ จดัเป็นสืBอการ
เรียนรู้เพืBอการพฒันาผู้ เรียนทีBสําคญัอย่างหนึBง และยงัเป็นกิจกรรมทีBพฒันาอยู่เสมอตามความ
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จําเป็นและความต้องการของผู้ รับบริการ ทําให้เกิดโอกาสพัฒนาวิชาชีพจิตวิทยาการแนะแนว
ตอ่ไป 

เรียม ศรีทอง (2557: 8-12) กิจกรรมแนะแนวเป็นประสบการณ์เรียนรู้ทีBพฒันาขึ :นมา
ในรูปแบบตา่ง ๆ ทีBจดัไว้ให้บริการโดยสนองตอ่บริการจดัวางตวับคุคล มุ่งเน้นให้ผู้ รับบริการมีสว่น
ร่วมในการพฒันาในด้านต่าง ๆ กิจกรรมแนะแนวจึงมีความสําคญัต่อกระบวนการให้บริการแนะ
แนวหลายประการ ได้แก่ 

1. ความสําคญัต่อผู้ รับบริการ ผู้ รับบริการจะได้รับโอกาสพฒันาอย่างกว้างขวาง 
ครอบคลุมการพัฒนาทั :ง 3 ด้าน ต่อไปนี :โดยนําเสนอตัวอย่างของผู้ รับบริการแนะแนวทีBเผชิญ
ปัญหาและความต้องการในการจดัการปัญหาของตนเอง ซึBงอาจได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วม
กิจกรรมแนะแนวทีBจดัขึ :น ดงัตาราง 2-4 

 
ตาราง 2 ความสําคญัของกิจกรรมแนะแนวทีBเน้นการพฒันาสว่นตวัและสงัคม  
 
สภาพปัญหาและความต้องการ ผลทีIจะได้รับจากกจิกรรมแนะแนว 
1. ขาดการฝึกหดั-ขาดตวัแบบ ของการดําเนิน
ชีวิตทีBเหมาะสมจนดําเนินชีวิตทีBสร้างความ
ทกุข์ 

 เรียนรู้การตระหนักรู้ คุณค่าของการดําเนิน
ชีวิตทีBมีคณุภาพจากกิจกรรมสมดลุชีวิต 

2. มีพฤติกรรมทีBขาดการควบคุมก่อความ
ก้าวร้าว รุนแรง เป็นเหตุให้กระทําความผิด
เสมอ ต้องการให้ควบคมุได้ 

ยอมรับผลการกระทําทีBขาดการยับยั :ง และ
สามารถฝึกหดัการควบคมุตนได้จากกิจกรรม
สร้างได้ก็ควบคมุได้ 

3. ไม่สามารถวิเคราะห์สาเหต ุและไม่สามารถ
จัดการความทุก ข์จากการทํา ผิดซํ :าซาก
ต้องการพ้นไปจากสภาพนี : 

ฝึกการคิดวิเคราะห์เชืBอมโยง  

ผล ® เหตุ จากการกระทําของตนเองจาก
กิจกรรมเหตแุละผลอยูที่Bตนเป็นสําคญั 

4. ติดต่อสืBอสารแบบสร้างปัญหาระหว่าง
บุ ค ค ล เ ส ม อ จึ ง ทํ า ง า น กั น ด้ ว ย ค ว า ม
ยากลําบาก 

 ฝึกวิเคราะห์วิธีการติดต่อสืBอสารแบบต่าง ๆ 
พร้อมทั :งพิจารณาบทบาทของตนและฝึกหัด
การสืBอสารและสร้างสรรค์จากกิจกรรมรู้ใจ-ได้
ใจ 

5. แสดงพฤติกรรมทีBไม่เป็นมิตร จึงเกิดความ
ขดัแย้งบอ่ย ๆ โดยไมรู้่ตวั 

ฝึกวิเคราะห์พฤติกรรมของตน และความ
ต้องการของบุคคลอืBน มีสติรู้สภาพความรู้สึก
ของตนเองจากกิจกรรม ฉลาด-สร้างมิตร 

6. จดัการความเครียดด้วยความคิด และความ
เชืBอใด ๆ จนเกิดปัญหาติดสารเสพติด จึง
ต้องการเปลีBยนแปลงตนเอง 

ฝึกการคลายเครียดแบบต่าง ๆ และการ
พิจารณาเหตุของความเครียดทีBตนเองสร้าง
จากกิจกรรมคลายเครียด คลายอารมณ์ 
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ตาราง 3 ความสําคญัของกิจกรรมแนะแนวทีBเน้นการพฒันาทางการศกึษา 
 

สภาพปัญหาและความต้องการ ผลทีIจะได้รับจากกจิกรรมแนะแนว 
1. ไม่เชืBอและไม่เห็นคุณค่าของการแสวงหา
ความรู้ ทําให้ผลการเรียนตกตํBา 

ตระหนกัรู้คณุค่าของการแสวงหาความรู้ และ
เ ชืB อมัBน ในความสามารถตนจากการจัด
กิจกรรมรู้ทนัปัญหา 

2. มีนิสยัการเรียนทีBไม่เอื :อต่อการเรียนรู้ จึงไม่
บรรลผุลการเรียนทีBคาดหวงั 

ได้รับการฝึกหัดนิสัยทีBเอื :อต่อการเรียนรู้ เช่น 
การใส่ใจในงาน และความรับผิดชอบงานของ
ตนเองจากกิจกรรมสํารวจนิสยัทางการเงิน 

3. ขาดทักษะการเรียน ทั :งการคิด การถาม 
และขาดระบบการทํางานอยา่งมีคณุภาพ 

ได้รับการฝึกการคิด การถาม และฝึกทํางาน
ตามขั :นตอนอย่างเป็นระบบมีคุณภาพ จาก
กิจกรรมความเก่งสร้างได้ 

4. ขาดการใส่ใจการเรียนจนเป็นผลให้ประสบ
ความล้มเหลว 

ได้รับการฝึกการตั :งเปา้หมาย และวางแผนงาน
และจดัการเวลาการทํางานให้บรรลแุผน และ
ตระหนักรู้ผลของการใส่ใจจากกิจกรรมทิศ
ทางการเรียน 

5. ข า ด แ ร ง จู ง ใ จ ใ น ก า ร เ รี ย น  ข า ด ก า ร
กระตือรือร้น เบืBอหน่ายตอ่การเรียน 

ได้การฝึกให้พิจารณาเปา้หมาย การเรียน หรือ
ความคาดหวงั ความต้องการทางการศกึษา 

6. ขาดความมุง่มัBนและพากเพียรในการเรียน ได้ศึกษาสังเกตแบบอย่างทีBดีจากผู้ ประสบ
ความสําเร็จจากกิจกรรมทางสูค่วามสําเร็จ 
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ตาราง � ความสําคญัของกิจกรรมแนะแนวทีBเน้นการพฒันาทางอาชีพ 
 

สภาพปัญหาและความต้องการ ผลทีIจะได้รับจากกจิกรรมแนะแนว 
1. ขาดความสนใจใฝ่รู้ทางอาชีพ ได้ รับการเรียนรู้โลกกว้างทางอาชีพ และ

ตระหนักรู้ภารกิจชีวิต จากกิจกรรมชีวิตคู่กับ
งาน 

2. มีไม่สนใจชีวิต ขาดการตระหนักรู้การเป็น
เจ้าของชีวิต 

ได้รับการส่งเสริมให้พิจารณาคุณค่าชีวิตจาก
การพึBงตนเอง สิทธิหน้าทีBในการนําตนเอง จาก
กิจกรรมเจ้าของชีวิต 

3. ขาดวฒิุภาวะทางอาชีพไมส่ามารถตดัสนิใจ
ทางอาชีพ 

ได้รับการสง่เสริมให้พฒันาวฒิุภาวะทางอาชีพ
จากกิจกรรมความพร้อมสร้างความสําเร็จ 

4. ขาดข้อมูลโลกกว้างทางอาชีพไม่สามารถ
วางแผนทางอาชีพ 

ได้รับข้อมูลข่าวสารโลกกว้างทางอาชีพ และ
การสํารวจความต้องการ เปาหมายชีวิต จาก
กิจกรรมทอ่งโลกอาชีพ 

5. ขาดทักษะพื :นฐานทางอาชีพ ขาดความ
รับผิดชอบ 

ไ ด้ รับการส่ง เส ริมใ ห้ตระหนัก รู้ถึ งความ
รับผิดชอบชีวิต และฝึกหดัการดําเนินชีวิตทีBมี
คณุคา่ จากกิจกรรมจะเป็นคนดีหรือคนเก่ง 

6. มีพฤติกรรมไม่ เ อื :อต่อการ ทํางานทีB มี
คณุภาพ 

ได้รับการฝึกการดําเนินงานทีB เป็นระบบมี
คณุภาพจากกิจกรรมคณุคา่อยูที่Bผลของงาน 

 
2. ความสําคัญต่อผู้ ให้บริการ กิจกรรมกรรมแนะแนวทีBจัดขึ :นอย่างเป็นระบบ 

ภายใต้หลักการ เทคนิค และวิธีการทีBถูกต้องเหมาะสมในการตอบสนองความต้องการของ
ผู้ รับบริการมีความสําคญัตอ่ผู้ให้บริการดงันี : 1) เป็นสืBอการเรียนรู้ทีBสําคญัในการให้บริการแนะแนว 
เนืBองจากได้รับการออกแบบมาอย่างเหมาะสมทําให้สะดวกต่อการให้บริการ 2) กิจกรรมแนะแนว
เป็นสืBอสําคญัทีBช่วยให้เกิดความสมัพนัธ์กันอย่างใกล้ชิดระหว่างผู้ เรียนและผู้สอน ในกรณีทีBจัด
กิจกรรมแนะแนวในสถานศึกษา 3) ผู้ ให้บริการทีBนํากิจกรรมไปใช้ในกระบวนการแนะแนว               
มีโอกาสเก็บข้อมูลจากการประเมินหลังการใช้แล้วทําการศึกษาและพัฒนาเพืBอได้องค์ความรู้
เพิBมขึ :น ช่วยให้ผู้ให้บริการมีความสามารถประยกุต์ใช้ในการให้บริการทีBทนักาลตอ่ไป 

3. ความสําคญัต่อกระบวนการให้บริการแนะแนว กิจกรรมแนะแนวทีBได้รับการ
พัฒนาอยู่เสมอจะช่วยเพิBมโอกาสพัฒนาวิชาชีพทางจิตวิทยาการแนะแนว ดังนี : 1) กิจกรรม      
แนะแนวทีBได้รับการการพฒันาเป็นการเพิBมแนวทางการให้บริการแนะแนวด้านตา่ง ๆ ได้กว้างขวาง
มากขึ :น 2) กิจกรรมแนะแนวทีBได้รับการพัฒนาเป็นการเพิBมสืBอการให้บริการแนะแนวมากขึ :น        
3) กิจกรรมแนะแนวทีBได้รับการพัฒนา โดยการศึกษาหรือกระบวนการวิจัย จะเปิดโอกาสให้
หน่วยงานหรือองค์กรณ์ทีBเกีBยวข้องประยุกต์ใช้ในการให้บริการหรือฝึกอบรมในการพัฒนาผู้
ให้บริการได้ตอ่ไป 
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กิจกรรมแนะแนวถือว่ามีความสําคัญและมีความจําเป็นเป็นอย่างมากสําหรับ
ผู้ รับบริการทั :งวยัเด็ก และวยัรุ่น เนืBองจากกิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมทีBสามารถช่วยให้ผู้ เรียน
สามารถพัฒนาตน ป้องกันปัญหา และแก้ไขปัญหาของผู้ รับบริการ ในขอบข่ายด้านการศึกษา 
อาชีพ สว่นตวั และสงัคม โดยมีรูปแบบและเทคนิคทีBหลากหลาย ทั :งยงัมีความสําคญัตอ่ผู้ให้บริการ
แนะแนว และผู้ รับบริการ คือการพฒันากิจกรรมแนะแนวทีBเหมาะสมจะช่วยให้ผู้ ให้การแนะแนว
สามารถดําเนินการจดักิจกรรมแนะแนวให้มีประสิทธิภาพได้มากขึ :น และการพฒันากิจกรรมแนะ
แนวทีBสอดคล้องกบัผู้ รับบริการแนะแนวได้อย่างแท้จริง ซึBงจะนําไปสู่การเป็นทรัพยากรทีBมีคณุค่า
ของสงัคมและประเทศชาติ (สมร ทองดี และปราณี รามสตูร. 2545 และ พิทยาภรณ์ พิทยาธรกลุ. 
2546 อ้างใน รัตนวชัร์ เพ็ญรัตนหิรัญ 2564: 18) 

จากทีBกลา่วมา สรุปได้วา่ กิจกรรมแนะแนวมีความสําคญัตอ่ผู้ รับบริการโดยมุง่เน้นให้
ผู้ รับบริการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ในด้านส่วนตวั และสงัคม การพฒันาทางการศึกษาและด้าน
อาชีพ กิจกรรมแนะแนวทีBจดัขึ :นอย่างเป็นระบบภายใต้หลกัการทีBถกูต้องและเหมาะสมในรูปแบบ
ต่าง ๆ จดัเป็นสืBอการเรียนรู้การพฒันาผู้ เรียนทีBสําคญั อีกทั :งยงัเป็นกิจกรรมทีBพฒันาอยู่เสมอตาม
ความต้องการของผู้ รับบริการ ทําให้เกิดโอกาสในการพฒันาวิชาชีพจิตวิทยาการแนะแนวอีกตอ่ไป 

 
ขอบข่ายการจัดกจิกรรมแนะแนว 

สกล วรเจริญศรี (2558) ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรมแนะแนวจัดขึ :นเพืBอสนองต่อ
ความต้องการของบคุคลกลุม่ใดกลุม่หนึBง สามารถจดัประเภทของขอบขา่ยของงานแนะแนวไว้ดงันี : 

1. ขอบข่ายการแนะแนวด้านการศึกษา ช่วยเหลือนักเรียนได้คิดวางแผน
การศกึษาในอนาคตบนพื :นฐานความสนใจและความถนดั 

2. ขอบข่ายการแนะแนวด้านอาชีพ อาชีพต้องมีความเหมาะสมกบับคุคล ทีBตรง
ตามความสามารถหรือความต้องการ ตลอดจนฝึกฝนให้เกิดเป็นทกัษะทีBสร้างรายได้ให้กบัตนเอง 

3. ขอบข่ายการแนะแนวด้านส่วนตัว และสังคม มุ่งเน้นช่วยเหลือให้บุคคล
สามารถดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 

ชินภทัร ภมิูรัตน (2555) ได้กล่าวว่า การจดักิจกรรมแนะแนวมีองค์ประกอบ 3 ด้าน 
ดงันี : 

 1. ด้านการศึกษา ให้ผู้ เรียนได้พัฒนาตนเองในด้านการเรียนอย่างเต็มตาม
ศกัยภาพ รู้จักแสวงหาและใช้ข้อมลูประกอบการวางแผนการเรียน หรือการศึกษาต่อได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีนิสยัใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวิธีการเรียนรู้ และสามารถวางแผนการเรียน หรือการศกึษาต่อ
ได้อยา่งเหมาะสม 

 2. ด้านอาชีพ ให้ผู้ เรียนได้รู้จกัตนเองในทกุด้าน รู้เข้าใจโลกของงานอาชีพอย่าง
หลากหลาย มีเจตคติทีBดีต่ออาชีพสจุริต มีการเตรียมตวัสู่อาเซียน สามารถวางแผนเพืBอประกอบ
อาชีพตามทีBตนเองมีความถนดัและสนใจ 

 3. ด้านส่วนตวัและสงัคม ให้ผู้ เรียนผู้จกัและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคณุค่าของ
ตนเองและผู้ อืBน มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติทีBดีต่อการมีชีวิตทีBดี มีคุณภาพ มีทักษะชีวิต 
สามารถปรับตวัและดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 
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กล่าวโดยสรุป ขอบข่ายการจดักิจกรรมแนะแนว สามารถแยกประเภทของขอบข่าย

แนะแนวทีBสําคญัได้ดงันี :  
1. ด้านการศึกษา ช่วยเหลือผู้ เรียนทางด้านการศึกษา บนพื :นฐานความถนัด   

และความสนใจของผู้ เรียน 
2. ด้านอาชีพ กระบวนการเลือกอาชีพ การเตรียมความพร้อมสําหรับการ

ประกอบอาชีพเพืBอสร้างรายได้ 
3. ด้านส่วนตัวและสังคม ช่วยเหลือให้ผู้ เ รียน เ ข้าใจตนเอง และผู้ อืB น                    

เข้าสภาพแวดล้อม สามารถอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 
 

หลักการจัดกจิกรรมแนะแนว 
การศกึษาเอกสาร และนกัวิชาการ นกัวิจยั ได้ให้หลกัการจดักิจกรรมแนะแนว ไว้ดงันี : 

กรกฏา นกัคิ :ม. 2564 อ้างใน ชมุติมา ทองมีขวญั 2564: 33 หลกัการสําคญัของ
การจดักิจกรรมแนะแนวให้มุ่งเน้นประโยชน์สงูสดุต่อผู้ รับบริการ ให้สอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้ รับบริการ ให้สิทธิเสรีภาพในการตดัสินใจกบัผู้ รับบริการทั :งด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และ
ด้านสว่นตวัและสงัคม 

รัตนวัชร์ เพ็ญรัตนหิรัญ (2564 : 22-23) กล่าวว่า หลักการในการจัดกิจกรรม   
แนะแนวต้องส่งเสริม และสนบัสนนุผู้ เรียนเพืBอพฒันาให้เกิดความรู้จนนําไปสู่สมรรถนะทีBสําคญั   
5 ประการ และคุณลักษณะอังพึงประสงค์ 8 ประการ โดยนําไปบูรณาการในการจัดกิจกรรม    
ตามลักษณะของกิจกรรมแนะแนวทีBระบุไ ว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั :นพื :นฐาน     
พทุธศกัราช 2551 ทั :งยงัต้องส่งเสริมและพฒันาผู้ เรียนให้มีทกัษะชีวิต โดยมุ่งเน้นจดักิจกรรมให้
สอดคล้องกับสภาพปัญหา ความต้องการ ความสนใจ ธรรมชาติของผู้ เรียนและวิสยัทัศน์ของ
สถานศึกษา ทีBตอบสนองจดุมุ่งหมายหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขั :นพื :นฐาน พทุธศกัราช 2551 
ให้ครอบคลมุทั :งด้านการศกึษา ด้านอาชีพ รวมทั :งด้านสว่นตวัและสงัคมเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญัโดย
ผู้ เรียนมีอิสระในการคิดและตดัสินใจด้วยตนเอง เรียนรู้ด้วยตนเองด้วยการปฏิบติัจนกระทัBงเกิด
ทักษะชีวิต ตลอดจนผู้สอนทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม โดนมีผู้ สอนแนะนแนวเป็น      
พีBเลี :ยงและประสานงาน 

ชินภทัร ภมิูรัตน (2555) กลา่ววา่ เป็นกิจกรรมทีBจดัให้สอดคล้องกบัสภาพปัญหา 
ความต้องการ ความสนใจ ธรรมชาติของผู้ เรียนและวิสัยทัศน์ของสถานศึกษาทีBตอบสนอง
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั :นพื :นฐาน พุทธศักราช 2551 ให้ครอบคลุมทั :ง     
ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคม เน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญ ผู้ เรียนมีส่วนร่วมใน       
การปฏิบติักิจกรรม จนเกิดการเรียนรู้และเกิดทกัษะชีวิต โดยมีผู้สอนผู้ รับผิดชอบจดักิจกรรมและ
ประสานความร่วมมือกบัผู้สอน หรือผู้ มีสว่นเกีBยวข้อง 

จินตนา ณ สงขลา (2537) กล่าวว่า การแนะแนวในโรงเรียนประถมศึกษา            
มีหลักการ คือ การจัดบริการต่าง ๆ ทั :งหมดให้ผสมผสานกันเป็นอย่างดี สําหรับการบริการ           
แก่นกัเรียน ผู้ปกครองและครู เป็นการชว่ยให้ทํางานได้ดีขึ :นด้วยบทบาทของการแนะแนว   



 

27 
 

จากทีBกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า หลกัการในการจดักิจกรรมแนะแนวนั :นเน้นในการ
พัฒนาผู้ รับบริการหรือผู้ เ รียนเป็นสําคัญ ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้ รับบริการ                  
ให้ครอบคลมุทั :งด้านการศกึษา ด้านอาชีพ ด้านสว่นตวัและสงัคม   

 
เทคนิคการจัดกจิกรรมแนะแนว 

การศึกษาเอกสาร และนักวิชาการ นักวิจัย ได้กล่าวถึงเทคนิคการจัดกิจกรรม        
แนะแนว ดงันี : 

นงลักษณ์ ประเสริฐ (2559 :8-9) เทคนิคการจัดกิจกรรมแนะแนวมีหลากหลาย
เทคนิคขึ :นอยูก่บัลกัษณะของกิจกรรม สถานทีB เวลา สภาพแวดล้อม และปัจจยัประกอบอืBน ๆ และ
สิBงสําคญัควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกบัช่วงวยัของผู้ เรียน โดยคํานึงประโยชน์สงูสดุจากการเรียนรู้
เป็นสิBงสําคญั ดงันี : 

1. การบรรยาย เป็นการให้ความรู้ข้อเท็จจริงอย่างหนึBงโดยมีวัตถุประสงค์ให้
ผู้ เรียนทราบข้อมลู เนื :อหาทีBศกึษาเองได้ยาก 

2. การระดมสมอง เป็นวิธีการรวบรวมความคิดเห็นจากสมาชิกกลุม่ในระยะเวลา
อันสั :น เป็นวิธีการทีBมีประสิทธิภาพมากในการเลือกสาเหตุของปัญหาและนําแนวทางในการ
ตดัสินใจแก้ปัญหาหรือหาข้อสรุป ข้อยุติในเรืBองใดเรืBองหนึBงได้โดยอาศยัความคิดเห็นของกลุ่ม
บคุคลเป็นเครืBองตดัสนิใจ 

3. การลงมือปฏิบติั เป็นการเรียนรู้ด้วยการลงมือทําจริง โดยผู้ เรียนมีสว่นร่วมใน
การวางแผนการจดักิจกรรมต่าง ๆ ทีBสอดคล้องกับสภาพปัญหา ความสนใจ และความต้องการ
ของผู้ เรียน เพืBอนําไปสูก่ารพฒันาการด้านตา่ง ๆ และสามารถแก้ไขปัญหาของผู้ เรียนได้ 

4. การอภิปรายกลุ่ม เป็นการสนทนาระหว่างบุคคลตั :งแต่ 2 คนขึ :นไปเกีBยวกับ
หวัข้อทีBได้เตรียมหรือเลือกไว้ หรือเป็นเรืBองทีBผู้ เรียนสนใจ ในการอภิปรายกลุม่มีจดุประสงค์เพืBอให้
กลุม่พิจารณาปัญหาเรืBองใดเรืBองหนึBงเพืBอหอข้อยติุ ข้อสรุป ประโยชน์จากการอภิปรายกลุม่ช่วยให้
สมาชิกทราบเรืBองราว และได้แสดงความคิดเห็น แลกเปลีBยนประสบการณื ความรู้ ความคิดเห็น 
เกิดการเรียนรู้ทีBจะแก้ไขปัญหาร่วมกนัและเป็นการเสริมสร้างความสามคัคี 

5. การแสดงบทบาทสมมติ เป็นการแสดงออกโดยวิธีการธรรมชาติ ซึBงไมไ่ด้มีการ
ซ้อมหรือเตรียมมาเกีBยวกับเหตุการณ์ขัดแย้งกันระหว่างบุคคล ซึBงมีผู้ แสดง 2 คน หรือมากกว่า 
แสดงบทบาทในช่วงระยะเวลาสั :น ๆ การแสดงบทบาทสมมติเป็นวิธีการหนึBงทีBใช้เป็นเครืBองมือใน
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในตนเอง 

6. เกม เป็นการจดักิจกรรมทีBใช้เกมเป็นสืBอประกอบในกิจกรรมแนะแนว ซึBงวิธีการ
นี :ช่วยตอบสนองพฤติกรรมทีBไม่อยู่นิBงของผู้ เรียน การใช้เกมในการจัดกิจกรรมต้องเลือกให้
เหมาะสมกบัเวลา จดุประสงค์ และลกัษณะของผู้ เรียน ทั :งนี :ต้องมีการอภิปรายสรุปผลการเรียนรู้
จากเกมและนําข้อคิดทีBได้ไปประยกุต์ใช้ 

7. การใช้สถานการณ์จําลอง เป็นการจดักิจกรรมทีBเสนอสถานการณ์จําลองทีBอาจ
สมมติขึ :น หรือเรืBองจริงขึ :นมาแต่ไม่บอกแหล่งข้อมลู วิธีการนี :ช่วยให้แต่ละบคุคลได้มีโอกาสแสดง
ความคิดเห็น ความในใจ คา่นิยม รวมทั :งแสดงบคุลิกภาพด้านอืBน ๆ ออกมา ทําให้บคุคลนั :นเข้าใจ
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ตนเอง ยอมรับผู้ อืBน นําไปสู้การปรับตวัในการอยู่ร่วมกบัผู้ อืBน รวมทั :งส่งเสริมให้เข้าใจการทํางาน
เป็นกลุม่ ฝึกทกัษะการแก้ไขปัญหาและการตดัสนิใจ 

8. กรณีศึกษารายกรณี เป็นวิธีการฝึกหยิบยกเอาเรืBองราวมาร่วมกันวิเคราะห์
เนื :อหาสาระ และประโยชน์จากรณีตวัอย่างนั :น ๆ ซึBงจากตวัอย่างกรณีทีBนํามานั :น จะช่วยให้ผู้ รับ
การฝึกได้เข้าใจ และเห็นแนวทางปฏิบติัทกัษะทีBเกิดขึ :นในสถานการณ์จริง 

นอกจากเทคนิควิธีการจัดกิจกรรมแนะแนวยังสามารถนําสืBออืBน ๆ ทีBทันสมัย เช่น 
ภาพยนตร์ วีดิโอ คอมพิวเตอร์ สืBอ-อปุกรณ์จริง ฯลฯ มาใช้ในการประกอบจดักิจกรรมแนะแนวตาม
เนื :อหา หรือสถานการณ์ทีBเหมาะสม ทั :งนี :การเลือกใช้เทคนิควิธีการต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรม     
แนะแนว ควรคํานึงถึงวตัถุประสงค์และเนื :อหาของการจดักิจกรรมแนะแนวในครั :งนั :น เนืBองจาก
เทคนิควิธีการแนะแนวแต่ละวิธีการมีลักษณะในการจัดการตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ของ         
การแนะแนวทีBแตกต่างกัน การเลือกใช้เทคนิคต่าง ๆ ให้เหมาะสมจะทําให้เกิดประโยชน์สูงสุด   
และบรรลตุามวตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรมแนะแนว  

เรียม ศรีทอง (2559) เทคนิคในการจดัประสบการณ์ในกิจกรรมแนะแนวในชั :นเรียน 
การออกแบบกิจกรรมจะต้องคํานึงถึงความต้องการตามช่วงวัย และลักษณะความแตกต่าง
ระหวา่งบคุคลของนกัเรียน การเลือกใช้เทคนิคตา่ง ๆ ช่วยสง่เสริมการเรียนรู้ได้อยา่งเหมาะสม เช่น 

1. เทคนิคทายปริศนา ลกัษณะกิจกรรมเป็นการแก้ไขปัญหาโจทย์ตามเงืBอนไข 
พฤติกรรมทีBคาดหวงั ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การเชืBอมโยงเหตผุล – ผล การสงัเกต และสรุปข้อมลู 
ความคิดได้ 

2. การใช้สืBอในรูปแบบต่าง ๆ ลกัษณะของกิจกรรมเป็นการอ้างอิงคลิปเรืBองราว
ต่าง ๆ หรือใช้ข่าวสารทีBเผยแพร่ในทีBสาธารณะ พฤติกรรมทีBคาดหวงั ได้แก่ สามารถคิดวิเคราะห์ 
และสืบค้นหาสาเหตไุด้ 

3. เสียงเตือน เป็นการจัดกิจกรรมให้นักเรียนดูคลิป ฟัง หรืออ่านคําเตือน หรือ   
ข้อเตือนใจให้คิดในมุมมองต่าง ๆ ก่อนตัดสินใจเลือกปฏิบัติ พฤติกรรมทีBคาดหวัง ได้แก่                
คิดวิเคราะห์ คิดวิจารณญาณ และการแสวงหาความจริงได้ 

4. บทสนทนา เป็นการกําหนดบทสนทนาของบคุคลทีBเกีBยวข้องกนัซึBงมีเปา้หมาย
ทีBชัดเจน พฤติกรรมทีBคาดหวัง ได้แก่ การสืBอสารเชิงสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ และการสรุป
ความคิด 

สุนันทา พลบัแดง (2554) กล่าวว่า กิจกรรมแนะแนวเป็นวิชาทีBมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้
พฒันาตนเอง ด้วยการรู้จกัตนเอง เข้าใจตนเอง รู้วา่ตนเองมีความสามารถ ความถนดั ความสนใจ
อย่างไร กิจกรรมแนะแนวจึงจําเป็นต้องมีรูปแบบ และวิธีการทีBเอื :ออํานวยให้ผู้ รับบริการเกิดการ
เรียนรู้ด้วยการใช้เทคนิค ดงันี : 

1. เ ท ค นิ ค ก า ร ส อ น แ บ บ ส ร้ า ง แ ผ น ผั ง ค ว า ม คิ ด  ( Concept Mapping)                     
เป็นกระบวนการทีBเน้นให้นกัเรียนมีบทบาทในการจดัระบบความคิดของตนเองให้ชดัเจนในรูปแบบ
แผนผงัทางความคิด (Mind mapping) ทําให้เห็นโครงสร้างของความรู้หรือเนื :อหารสาระนั :น ๆ  

2. การใช้คําถาม เป็นการสอนทีBเน้นให้ผู้ เรียนมีพฤติกรมการเรียนแบบมีสว่นร่วม 
เพืBอช่วยให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนการคิด การตีความ การไตร่ตรอง การถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ 
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ช่วยให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ความเข้าใจ และพัฒนาความคิดใหม่ ๆ และส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิด     
ความอยากรู้อยากเห็น และให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ในเรืBองนั :น ๆ มากขึ :น 

3.  เทคนิคการสอนโดยใช้กรณีตวัอย่าง (Case) เป็นกระบวนการสอนทีBให้ผู้ เรียน
ศกึษาเรืBองทีBสมมติขึ :นจากเนื :อเรืBองทีBกําหนด และตอบคําถามเกีBยวกบัเรืBองนั :น จากนั :นนําคําตอบ
และเหตผุลทีBมาของคําตอบมาใช้เป็นข้อมลูในการอภิปราย 

4. เทคนิคการสอนแบบอภิปราย (Discussion) เป็นการสอนทีBเปิดโอกาสให้แสดง
ความคิดเห็น แลกเปลีBยนมมุมองซึBงกนัและกนั โดยมีผู้สอนเป็นผู้ประสานงานและกระตุ้นให้ผู้ เรียน
ร่วมแสดงความคิดเห็น สรุป หรือเสนอความคิดเห็นทีBแตกตา่งกนัออกไป 

จากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยเกีBยวกับเทคนิคทีBใช้ในการจัดกิจกรรม
แนะแนวนั :น จะเห็นได้วา่กิจกรรมแนะแนวนั :นมีหลากหลายรูปแบบ มีเทคนิควิธีการทีBหลากหลายทีB
สามารถส่งเสริมในการพฒันาผู้ เรียน ให้บรรลตุามวตัถุประสงค์ทีBตั :งไว้ ดงันั :นควรเลือกเทคนิคทีB
เหมาะสมกบัธรรมชาติของผู้ เรียนเป็นสําคญัเพืBอให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ เรียนมากทีBสดุ 

 
กระบวนการ ขั 9นตอน การจัดกจิกรรมแนะแนว 

กาญจนวลัย์ ภิญโญศุภสิทธิi (2556: 61) ได้อธิบาย การจดักิจกรรมแนะแนวในชั :น
เรียนซึBงประกอบไปด้วย 3 ขั :นตอน ดงันี : 

1. ขั :นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
2. ขั :นกิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ขั :นสรุป และประเมิน 

ฮอนาย และมมัฟอร์ด (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขั :นพื :นฐาน 2559: 41) ได้
ปรับวงจรแหง่การเรียนรู้เดิมเป็น  4 ระยะ ดงันี : 

1. ระยะประสบการณ์ (Activist) 
2. ระยะสะท้อนความคิด (Reflector) 
3. ระยะสรุปองค์ความรู้ (Theorist) 
4. การประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ (Pragmatist) 

สมุณฑา พรหมบุญ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั :นพื :นฐาน 2559: 41) ได้
เสนอการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม ประกอบไปด้วย 4 ขั :นตอน ดงันี : 

1. ขั :นประสบการณ์ตรง (Experience) 
2. ขั :นอภิปราย หรือสะท้อน (Discussion or Reflection) 
3. ระยะสรุปองค์ความรู้ (Theorist) 
4. การประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ (Pragmatist) 

จากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร ตํารา การจดักิจกรรมแนะแนว สรุปได้ว่า การจดักิจ
กรรแนะแนวนั :นต้องพิจารณาให้เหมาะสมความต้องการ ความสนใจ ของผู้ เรียน ต้องมีการวาง
แผนการดําเนินงานในการเรียนรู้ โดยมีขั :นตอนในการดําเนินกิจกรรม 3  ขั :นตอน ได้แก่ ขั :นนํา ขั :น
กิจกรรม ขั :นสรุปและประเมินผล 
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งานวจัิยทีIเกีIยวข้องกับกจิกรรมแนะแนว 
ชิราวุฒิ มงคลทรง และคณะ (2566: 1) ได้ศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวโดยใช้

วิ ธีการสืบสอบเพืBอเพิBมการคิดอย่างมี วิจารณญาณของนักเ รียนชั :นมัธยมศึกษาปีทีB  2          
โรงเรียนศิริวฒัน์วิทยา ผลวิจยัพบว่าหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยใช้วิธีการสืบสอบเพืBอ
เพิBมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นกัเรียนกลุม่ทดลองนั :นมีคะแนนจากการทําแบบวดัการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีBระดบั 0.5 และยงัมีการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีBระดบั 0.5 ดงันั :นการเข้าร่วมกิจกรรม
แนะแนวโดยใช้วิธีการสืบสอบเพืBอเพิBมการคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถเพิBมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

ธรรมสรณ์ รักษ์กิจการ (2565) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพืBอส่ง เสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั :นมธัยมศกึษาปีทีB 1 พบวา่ชดุกิจกรรมแนะแนวเพืBอ
สง่เสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มีประสทิธิภาพสงูกวา่เกณฑ์ทีBกําหนด 80/80 คือ ร้อยละ
ของคะแนนเฉลีBยของนักเรียนทีBได้จากการปฏิบัติกิจกรรม มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์    
หลงัการใช้ชดุกิจกรรมแนะแนวสงูกว่าอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีBระดบั .05 และนกัเรียนมีเจตคติ
ต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพืBอส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มีความเหมาะสมอยู่            
ในระดบัมากทีBสดุ 

รัตนวชัร์ เพ็ญรัตนหิรัญ (2564) ได้ศกึษาการพฒันากิจกรรมแนะแนวโดยใช้แนวคิด
เชิงออกแบบ เพืBอส่งเสริมทกัษะ 4Cs สําหรับนกัเรียนในระดบัประถมศึกษา พบว่าสภาพปัญหา
ทกัษะ 4Cs ของนกัเรียนในระดบัประถมศกึษา ประกอบไปด้วย 1) ด้านการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
2) ด้านการสืBอสาร 3) ด้านการทํางานร่วมกัน 4) ด้านการคิดสร้างสรรค์  จึงพฒันากิจกรรมแนะ
แนวโดยใช้แนวคิดเชิงออกแบบ เพืBอส่งเสริม 4Cs ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว จํานวน 14 กิจกรรม     
ผลการทดลองใช้กิจกรรมแนะแนว พบว่านกัเรียนทีBเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนทกัษะ 4Cs 
หลังการทดลอง และติดตามผลการทดลอง สูงกว่าก่อนทดลอง เมืBอเปรียบเทียบด้วยการคิด
วิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคุณทางเดียวแบบวัดซํ :า พบว่า คะแนนเฉลีBยทักษะ 4Cs ก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลอง แตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีBระดบั 0.5 โดยมีคะแนนหลงัการ
ทดลองสงูกวา่คะแนนก่อนทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีBระดบั 0.5 

วลยัพร ประสานพนัธ์ (2559) ได้ศกึษาผลการใช้ชดุกิจกรรมแนะแนวเพืBอพฒันาการ
คิดเชิงระบบของนักเรียนชั :นประถมศึกษาปีทีB 6 โรงเรียนวัดราษฎร์นิยมธรรม (พิบูลสงคราม) 
กรุงเทพมหานคร นักเรียนกลุ่มทดลองทีBใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพืBอพัฒนาการคิดเชิงระบบ            
มีความคิดเชิงระบบสงูกว่าก่อนการใช้ชดุกิจกรรมแนะแนวอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีBระดบั .01 
ภายหลงัการใช้ชดุกิจกรรมแนะแนวเพืBอพฒันาการคิดเชิงระบบ นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีความคิด
เชิงระบบ สงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีBระดบั .01 

ฉวีวรรณ ไตรรัตนานนท์ (2557) ไ ด้พัฒนาทักษะชี วิตในกิจกรรมแนะแนว                   
ชั :นประถมศึกษาปีทีB 5 ด้วยโครงงาน ผลของการเรียนรู้ทกัษะชีวิตของนักเรียนชั :นประถมศึกษา      
ปีทีB 5 ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมแนะแนวด้วยโครงการแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ    
ทีBระดบั .01 โดยคะแนนเฉลีBยทกัษะชีวิต ซึBงรวมถึงทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนกัเรียน
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หลงัจากการจดักิจกรรมสงูกวา่ก่อนการจดักิจกรรม รวมถึงความคิดเห็นของนกัเรียนทีBมีตอ่การจดั
กิจกรรมแนะแนวด้วยโครงงาน พบวา่ โดยภาพรวมนกัเรียนเห็นด้วยอยู่ในระดบัมากทั :ง 3 ด้าน คือ 
ด้านประโยชน์ทีBได้รับจากการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านวิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้          
และด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 

ภทัรมน ขนัธาฤทธิi (2551) ได้สร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพืBอพฒันาการคิด
วิเคราะห์ของนกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 6 โรงเรียนวดับําเพ็ญเหนือ เขตมีนบรีุ กรุงเทพมหานคร 
โดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์แบบฝึกหดัก่อนและหลงัเรียน มีการใช้
แบบสอบถามความคิดเห็นนกัเรียนทีBมีต่อการใช้ชดุการสอนและชดุการสอนกิจกรรมแนะแนวเพืBอ
พฒันาการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนประถมศกึษาปีทีB 6 ผลการทดลองพบวา่ คะแนนก่อนและหลงั
การใช้ชุดสอนกิจกรรมแนะแนวเพืBอพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั :นประถมศึกษาปีทีB 6      
มีคะแนนการคิดวิเคราะห์แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีBระดบั .01 และนกัเรียนเห็นด้วย
กบัการใช้ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพืBอพฒันาการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั :นประถมศึกษา    
ปีทีB 6 อยูใ่นระดบัมาก 

Fathi (2023) ได้ศึกษาการแนะแนวและการให้คําปรึกษาเพืBอพฒันาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียน ซึBงการคิดอยา่งมีวิจารณญาณนั :นเป็นการคิดขั :นสงู และมีบทบาทสําคญั
ช่วยให้นกัเรียนสามารถตดัสินใจได้อย่างน่าเชืBอถือ ผลการศกึษาชี :ให้เห็นว่า การแนะแนวและการ
ให้คําปรึกษาทีBมีการออกแบบกิจกรรมอย่างเหมาะสมส่งผลให้นกัเรียนมีการพฒันาทกัษะการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณได้ และช่วยเตรียมความพร้อมให้นกัเรียนสามารถรับมือกบัปัญหาอปุสรรคใน
ชีวิตการศกึษาและชีวิตสว่นตวัได้ 

Pertiwi (2020) ได้ศึกษาการแนะแนวแบบกลุ่มด้วยเทคนิคการแก้ปัญหา (Problem 
solving Technique) เพืBอพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการใช้ข้อมลูออนไลน์ การศึกษา
ครั :งนี :ได้ออกแบบการทดสอบก่อนและหลงัการทดลองหลายครั :ง (Multiple post-test) โดยใช้การ
สุ่มแบบเจาะจง เ พืB อแบ่งกลุ่มตัวอย่างทดลอง 14 คน ออกเป็น 2 กลุ่ม  กลุ่มละ 7 คน                         
ซึBงผลการศึกษาพบว่า การแนะแนวแบบกลุ่มด้วยเทคนิคการแก้ปัญหามีประสิทธิภาพในการ
พฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนในการใช้ข้อมลูออนไลน์ได้.    

Rahayu (2019) ได้ศึกษาการแนะแนวแบบกลุ่มโดยการใช้แผนผงัความคิด (Mind 
mapping) เพืBอพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การศึกษาในครั :งนี :ใช้วิธีการทดสอบก่อนการ
ทดลอง (Pre-test) และทดสอบหลงัการทดลองหลายครั :ง กบักลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนชั :นมธัยมศกึษา
ปีทีB 4 จํานวน 8 คน โดยเก็บข้อมลูโดยใช้แบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั :งหมด 6 ด้าน 
ได้แก่ การตีความ การวิเคราะห์ การประเมินผล การสรุป การอธิบาย และการควบคมุตนเอง ผล
การศึกษาพบว่าการแนะแนวแบบกลุ่มทีBใช้แผนผงัความคิดมีประสิทธิภาพในการพฒันาการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน มีการเพิBมขึ :นอยา่งมีนยัสําคญั



 

 
 

บทที0 3 
วธีิการดาํเนินการวจิยั 

การวิจัยในครั :งนี : มีความมุ่งหมายเพืBอการเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ผู้ วิจยัได้ดําเนินการตามขั :นตอนดงัตอ่ไปนี : 

1. การกําหนดประชากรและการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง 
2. การสร้างเครืBองมือทีBใช้ในการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
4. การจดักระทําข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลู 
 

การกาํหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
ในการวิจยัครั :งนี :ผู้ วิจยัได้กําหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่งทีBใช้เสริมสร้างการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณโดยใช้กิจกรรมแนะแนว ดงันี :   
 
ประชากรทีIใช้ในการวจัิย 

กลุ่มประชากรทีBใช้ในการศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ นักเรียนระดบัชั :น
ประถมศึกษาปีทีB 4 ปีการศึกษา 2567 ของโรงเรียนแห่งหนึBง จํานวน 240 คน (โรงเรียนแห่งหนึBง    
ปี 2567) 

 
กลุ่มตัวอย่างทีIใช้ในการวจัิย 

1. กลุ่มเป้าหมายทีBใช้ในการศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั :น
ประถมศึกษาปีทีB 4 ปีการศึกษา 2567 ของโรงเรียนแห่งหนึBง จํานวน 240 คน ผู้ วิจยัได้เก็บข้อมลู
กบักลุม่เปา้หมายทั :งหมด 

2. กลุ่มตัวอย่างทีBใช้ในการเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นนักเรียนทีBมี
คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวมทั :งห้องเรียนอยู่ในระดบัน้อย จากนั :นนําห้องเรียนทีBมี
คะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในระดบัน้อยมาสุม่อยา่งง่ายโดยการจบัสลาก เพืBอกําหนดเป็น
กลุม่ทดลองจํานวน 1 ห้อง มีนกัเรียนทั :งหมด 30 คน 

 
การสร้างเครืIองมือทีIใช้ในการวจัิย 

เครืBองมือทีBใช้เพืBอศกึษาวิจยั ประกอบด้วย 
1. แบบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
2. กิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 

วธีิการดาํเนินการสร้างเครืIองมือในการวจัิย 
การดําเนินการวิจยั เรืBองการเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั :น

ประถมศกึษาปีทีB 4 ผู้ วิจยัได้ดําเนินการดงันี : 



 

 
 

 
ตอนทีI 1 ศึกษาการคดิอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนชั 9นประถมศึกษาปีทีI 4 

1. ผู้ วิจัยได้ดําเนินการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร วารสาร บทความและ
งานวิจยั ทีBเกีBยวข้องกับการเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั :นประถมศึกษา     
ปีทีB 4 โดยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อคําถามจากงานวิจยัทีBเกีBยวข้อง วิเคราะห์และรวบรวมประเด็น
ข้อคําถามมาสร้างเป็นแบบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 

2. สร้างแบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชั :นประถมศึกษา   
ปีทีB 4 ตามนิยามศัพท์เฉพาะ สร้างแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยศึกษาและพัฒนา      
ตามแนวคิดของ เอลนิส อิงตามรูปแบบวัดจาก Cornell Critical Thinking Test Level X และ
แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารญาณสําหรับนกัเรียนชั :นประถมศึกษาปีทีB 5-6 
ของธัญสิตา อินถา (2545)  เ พืB อใ ช้วัดการคิดอย่างมี วิจารณญาณของนักเ รียนระดับ                          
ชั :นประถมศึกษาปีทีB 4 ตามขั :นตอนของกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพืBอประเมินระดบั   
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ สร้างเป็นแบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณเลือกตอบแบบปรนัย     
3 ตวัเลือก มีคําตอบทีBถกู 1 ตวัเลือก โดยตั :งคําถามจากสถานการณ์ให้สอดคล้องกบัสภาพสงัคม
และสว่นตวัของนกัเรียนในช่วงระดบัชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 รวมจํานวน 20 ข้อ เกณฑ์ในการตรวจ
ให้คะแนน คือ ตอบถูก ได้ 1 คะแนน ตอบผิด หรือไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ข้อ ได้ 0 คะแนน 
โดยออกข้อสอบจํานวน 20 ข้อ  

3. นําแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั :นประถมศึกษา      
ปีทีB 4 ทีBผู้ วิจยัสร้างเสร็จเรียบร้อย จํานวน 20 ข้อ ให้ผู้ เชีBยวชาญทีBมีประสบการณ์ในการตรวจสอบ
เครืBองมือวิจยัเป็นอย่างดี จํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบหาความเหมาะสมทั :งด้านเนื :อหา ข้อคําถาม 
ภาษาทีBใช้ให้สอดคล้องกบันิยามศพัท์เฉพาะในแต่ละรายการ และให้คะแนนความเทีBยงตรงตาม
เนื :อหาของแบบวดัทีBสร้างขึ :น โดยข้อคําถามทกุข้อในแบบวดัผา่นการพิจารณาจากผู้ เชีBยวชาญมีคา่
ความเทีBยงตรงตามเนื :อหา (Index of Item Objective Congruence: IOC) เทา่กบั 1.00 

4. นําแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั :นประถมศึกษา      
ปีทีB  4 ทีBปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เชียวชาญไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียน            
ชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 ของโรงเรียนแหง่หนึBง 

5. นําข้อมลูทีBได้จากการทดลองใช้ (Try out) ข้อคําถามทั :งฉบบั 20 ข้อ มาตรวจ
ให้คะแนนและนําข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าอํานาจจําแนกรายข้อ (Item Discrimination)            
ผู้ วิจยัคดัเลือกเฉพาะข้อคําถามทีBมีคา่อํานาจจําแนกตั :งแต ่0.20-0.67  

6. นําแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั :นประถมศึกษา      
ปีทีB 4 ทีBผ่านเกณฑ์ค่าอํานาจจําแนก มาวิเคราะห์เพืBอหาค่าความเชืBอมัBน (Reliability) ด้วยวิธี     
การหาคา่ KR-20 ของคเูดอร์ริชาร์ดสนั (Kude-Richardson) เทา่กบั 0.75 

7. นําแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั :นประถมศึกษา       
ปีทีB 4 มาปรับปรุงแก้ไข จดัพิมพ์เป็นฉบบัสมบรูณ์ และนําไปใช้กบันกัเรียนชั :นประถมศึกษาปีทีB 4 
ของโรงเรียนแหง่หนึBงทีBเป็นกลุม่ทดลอง 
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ตัวอย่างแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเ รียนระดับชั 9น
ประถมศึกษาปีทีI 4 

ข้อ (0) ครอบครัวของ ด.ช.หมูหวานเป็นคนกรุงเทพฯ ช่วงปิดภาคเรียนนี :
ครอบครัวของเขาจะไปเทีBยวเชียงใหม่แต่ไม่มีข้อมูลสถานทีBท่องเทีBยวในจังหวัดเชียงใหม่เลย       
ด.ช.หมหูวานจะไปหาข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูใดจงึจะมีความน่าเชืBอถือมากทีBสดุ 

ก. สถานีตํารวจจงัหวดัเชียงใหม ่
ข. ญาติทีBอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม ่
ค. สํานกังานการทอ่งเทีBยวจงัหวดัเชียงใหม ่

ข้อ (00) ด.ญ.ปิBน อยากรู้คําอ่านและความหมายของคําว่า ปรารถนา นพรัตน์ 
และฉตัร ด.ญ.ปิBนจะไปหาจากแหลง่ข้อมลูใดทีBมีความน่าเชืBอถือได้มากทีBสดุ 

ก. พจนานกุรมไทยฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
ข. อาจารย์ประจําชั :นของ ด.ญ.ปิBน 
ค. เพืBอนในห้องทีBเก่งวิชาภาษาไทย   
  

เกณฑ์การให้คะแนนแปลความหมายระดับของการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 
การแปลความหมายคะแนนรวม (คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 

การประเมินผลจากแบบวดัคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวม มีการคิดอย่างมี
วิจารณญาณอยู่ในระดบัใด พิจารณาจากเกณฑ์ทีBผู้ วิจยัได้แบ่งเกณฑ์การแปลผลการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ สําหรับนกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 ไว้ 5 ระดบั  ดงันี : 

16.00 – 20.00 หมายถงึ มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในระดบัสงูมาก 
13.00 – 16.00 หมายถงึ มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในระดบัสงู 
10.00 – 13.00  หมายถึง มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับปาน

กลาง 
0.07 – 10.00 หมายถงึ มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในระดบัตํBา 
0.00 – 0.07 หมายถงึ มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในระดบัตํBามาก 
 

ตอนทีI  2 เป รียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเ รียนชั 9น
ประถมศึกษาปีทีI 4 โดยใช้กจิกรรมแนะแนว 

1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร ตํารา บทความ นิยามศัพท์เฉพาะ และงานวิจัยทีB
เกีBยวข้องกบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณมาดําเนินการสรุป และเขียนนิยามศพัท์เฉพาะ เพืBอนํามา
เป็นแนวทางในการสร้างกิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

2. นําทฤษฎีทีBได้จากการศกึษาค้นคว้ามาเป็นกรอบแนวคิดในการสร้างกิจกรรม
แนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

3. ดําเนินการสร้างกิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยมีการออกแบบขั :นตอนการดําเนินกิจกรรมให้สอดคล้องกบัจดุประสงค์ทีBตั :งไว้ มีวิธีการดําเนิน
กิจกรรมตามรูปแบบดงันี :  
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3.1 ขั :นนํา เป็นการนําเข้าสู่บทเรียนกระตุ้นผู้ เรียนให้เกิดความสนใจ และ
สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอน  

3.2 ขั :นกิจกรรม ผู้สอนกําหนดวิธีการจดักิจกรรมให้หลากหลาย ให้เหมาะสม
กบัจดุประสงค์ ช่วงวยั และความสนใจของผู้ เรียน เพืBอให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ กิจกรรมแนะแนวจงึ
มีรูปแบบ และวิธีการ  ทีBช่วยให้เกิดกระบวนการในการเรียนรู้ด้วยการใช้เทคนิคตา่ง ๆ เช่น เทคนิค
เกม เทคนิคการใช้สืBอ เทคนิคการใช้คําถาม เทคนิคการ เทคนิคเชิงสร้างสรรค์ เทคนิคการใช้กรณี 
เทคนิคการระดมสมอง และเทคนิคอภิปราย  

3.3 ขั :นสรุปและประเมินผล  
4. สร้างกิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ทดสอบก่อน

เรียน (Pre-test) และทดสอบหลงัเรียน (Post-test) รวมเป็นทั :งสิ :น 6 ครั :ง แตล่ะครั :งใช้เวลา 50 นาที 
เนืBองจากเดก็ในช่วงวยัประถมศกึษามีการใช้เวลาในการอา่นและทํากิจกรรมเป็นเวลานาน 

5. นํากิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างคิดอย่างมีวิจารณญาณทีBผู้ วิจยัสร้างเสร็จ
เรียบร้อยให้ผู้ เชีBยวชาญทีBมีประสบการณ์ในด้านการตรวจสอบเครืBองมือวิจัย จํานวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเหมาะสม ทั :งด้านเนื :อหา สาระ รายละเอียดของกิจกรรม วตัถงุประสงค์ เทคนิค 
สอดคล้องกบันิยามศพัท์เฉพาะ และให้คา่ความเทีBยงตรงตามเนื :อหาของกิจกรรมแนะแนวทีBผู้ วิจยั
สร้างขึ :น (Index of Consistency: IOC) ซึBงเทา่กบั 1.00 

6. นํากิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณทีBได้ปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเ รียนชั :นประถมศึกษาปีทีB  4 จํานวน 1 ห้องเรียน                   
ซึBงมีนกัเรียนจํานวน 30 คน เพืBอทดสอบความเหมาะสมเกีBยวกบัลําดบัขั :นตอน ระยะเวลา เนื :อหา 
เทคนิค ตลอดจนข้อบกพร่องทีBเกิดระหว่างการทดลอง จากนั :นนําประเด็นข้อบกพร่องทีBพบ           
ไปปรับปรุงแก้ไขก่อนนําไปใช้จริง 

7. นํากิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอยา่งมีวิจารณญาณทีBปรับปรุงแก้ไข
แล้วไปดําเนินการทดลองกบักลุม่ทดลอง 

8. ภายหลงัจากเสร็จสิ :นการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ ผู้ วิจยันําแบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชั :นประถมศึกษา    
ปีทีB 4 ให้ผู้ เรียนทําอีกครั :ง  
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ตัวอย่างกิจกรรมแนะแนวเพืIอเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั 9นประถมศึกษาปีทีI 4 

 
ตาราง 5 กิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอยา่งมีวิจารณญาณการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 
 

ครั9งทีI หวัข้อเรืIอง วัตถุประสงค์ เทคนิคทีIใช้ 
1 การปฐมนิเทศ 1. เพืBอชี :แจงวตัถุประสงค์ของการ

จั ด กิ จ ก ร ร ม แ น ะ แ น ว เ พืB อ
เ ส ริ ม ส ร้ า ง ก า ร คิ ด อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณ 

2. เพืBอสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
ผู้ เรียนและผู้ วิจยั 

3. เ พืBอกําหนดข้อตกลงในการ
เ รี ย น รู้ ร่ ว ม กัน  แ ล ะ ก า ร ทํ า
กิจกรรมกลุม่ 
 

1. เ ท ค นิ ค แ ล ะ ห ลั ก ก า ร ก า ร ใ ห้
คําปรึกษา 

2. เทคนิคบรรยาย  
3. เทคนิคสร้างสรรค์โดยใช้กิจกรรม 

“ลกูบอลเรียกสติ” 

2 การระบุ
ประเดน็ปัญหา 

เพืBอให้ผู้ เรียนสามารถพิจารณ
ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง ข อ ง ข้ อ มู ล 
ประเมิน และ ตัดสินใจความ
เป็นไปได้ของข้อมลู 
 

 

1. เทคนิคเกม สิบปากเล่าไม่เท่าหนึBง
ตาเห็น 
2. กิจกรรมแยกสิBงทีBมัBนใจและสิBงทีBไม่
มัBนใจ (Distinguishing unsure 
conclusion) 
3. ใช้เทคนิคแบบระดมสมอง  

 
3 การ วิ เคราะห์

ข้อมลู 
เพืBอให้ผู้ เรียนสามารถหา
ข้อสรุปจากสถานการณ์ทีB
เกิดขึ :น 
 

 

1. ใช้เทคนิคการการใช้กรณีตวัอยา่ง  
2. ใช้เทคนิคการใช้คําถาม 
3. กิจกรรมข้อดี ข้อเสีย (Plus and 

Minus: PM) 
4. เทคนิคการเกม นีB หรือ นัBน (This 

or That) 
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ตาราง 5 (ตอ่) 
 

ครั9งทีI หวัข้อเรืIอง วัตถุประสงค์ เทคนิคทีIใช้ 
4 การประเมินข้อมลู เ พืB อ ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ส า ม า ร ถ

ตัดสินใจได้ว่าข้อเท็จจริงใด
ส นั บ ส นุ น ก า ร ตั ด สิ น ใ จ 
คัดค้าน หรือไม่เกีBยวข้องกับ
ข้อสรุป 
 

1. ใช้เทคนิคการใช้คําถาม 

2. ใช้เทคนิคการใช้เกม  

3. ใช้เทคนิคการใช้สืBอ 

4. ใช้เทคนิคอภิปราย 

5. กิจกรรมพิจารณาองค์ประกอบ 

(Consider all Factors: CAF) 

6. กิจกรรมพิจารณาความคิดเห็น 

(Considering other points of 

view) 

 
5 การหาข้อสรุป เ พืB อ ใ ห้ผู้ เ รี ยนสามารถลง

ข้อสรุปได้อย่างถูกต้องตาม
เหตุผลทีBอยู่ เ บื :องหลังของ
เหตกุารณ์ได้อยา่งถกูต้อง 
 

1. เทคนิคการใช้คําถาม 

2. กิจกรรมการตดัสนิใจ (Decision 

making) 

3. เทคนิคสร้างสรรค์ผา่นกิจกรรมการ

ใช้รูปภาพ (Photography 

techniques)  

 
 

6 การปัจฉิมนิเทศ 1. เพืBอให้ผู้ เรียนสามารถทบทวน
แ ล ะ ส รุ ป สิB ง ทีB ไ ด้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรมเพืBอเสริมสร้างการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ 

2. เพืBอให้ผู้ เ รียนศึกษาการคิด
อ ย่ า ง มี วิ จ า ร ณ ญ า ณ ข อ ง
นัก เ รียนชั :นประถมศึกษา        
ปีทีB 4 

1. ใช้เทคนิคการบรรยาย 
2. ใช้เทคนิคสร้างสรรค์ผา่นกิจกรรม 

30 คําถาม (Thirty question 
technique) 
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การดาํเนินการวจัิย 
ก่อนการดําเนินการวิจยั ผู้ วิจยัได้ดําเนินการขอและได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจยั

ในมนษุย์ จากนั :นผู้ วิจยัได้ดําเนินการวิจยัดงันี : 
 

1. แบบแผนการทดลอง 
แบบแผนการทดลองเป็นการวิจัยกึB งทดลอง (Quasi – Experimental 

Designs) (พิชิต ฤทธิiจรูญ, 2561) ดงัแสดงในตาราง 6  
 

ตาราง 6 แบบแผนการทดลองแบบ Quasi – Experimental Designs 
 

กลุม่ ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลงั 

E O1 X O2 

 
ความหมายของสญัลกัษณ์ 

 E แทน กลุม่ทดลอง (Experimental group) 
 O1 แทน การทดสอบก่อนการทดลองของกลุม่ทดลอง (Pretest) 
 O2 แทน การทดสอบหลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง (Posttest) 
 X แทน การใช้กิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 
 

2. การดาํเนินการทดลอง 
2.1 ผู้ วิจยัเข้าพบกลุม่ตวัอย่าง และชี :แจงรายละเอียดต่าง ๆ เกีBยวกบัการเข้า

ร่วมการทดลอง ทั :งนี :นกัเรียนต้องให้ความสมคัรใจเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ กลุม่ทดลอง จํานวน 30 คน 

2.2 ขั :นก่อนทดลอง ผู้ วิจยันําแบบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ระดบัชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 ไปเก็บข้อมลูกบันกัเรียนกลุม่ทดลอง จากนั :นนําแบบวดัมาตรวจสอบ
ความสมบรูณ์ และตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ทีBกําหนดและวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ 

2.3 ขั :นดําเนินการทดลอง ผู้ วิจัยดําเนินการทดลองกิจกรรมแนะแนว          
เพืBอเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณทีBผู้ วิจัยสร้างขึ :น โดยทดลองกับนักเรียนกลุ่มทดลอง 
จํานวน 6 ครั :ง 

2.4 ขั :นหลังการทดลอง ผู้ วิจัยให้นักเรียนทีB เป็นกลุ่มทดลองทําแบบวัด         
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั :นประถมศึกษาอีกครั :ง และเก็บคะแนนไว้เป็น
คะแนนหลงัการทดลอง (Posttest) 
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2.5 นําคะแนนก่อนการทดลอง และหลงัทดลองของกลุม่ทดลองมาวิเคราะห์
ทางสถิติเพืBอทดสอบสมมติฐานตอ่ไป 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผู้ วิจยัดําเนินการเก็บข้อมลู โดยมีขั :นตอนดงันี :  
 
ตอนทีI 1 ศึกษาการคดิอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนชั 9นประถมศึกษา 

1. ผู้ วิจยัส่งหนงัสือถึงผู้บริหารโรงเรียน เพืBอขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม
ข้อมลูจากนกัเรียนระดบัชั :นประถมศกึษาปีทีB 4  

2. ผู้ วิจยันําแบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั :นประถมศึกษาปีทีB 4   
ไปเก็บข้อมลู จํานวน 240 คน 

3. นําแบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณทีBได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์ จํานวน 
240 ฉบบั จากนั :นตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ทีBกําหนดและนํามาวิเคราะห์ข้อมลู 

 
ตอนทีI 2 เปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั 9นประถมศึกษา  

ปีทีI 4 โดยใช้กจิกรรมแนะแนว 
1. ผู้ วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างทีBใช้ในการเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น

นกัเรียนระดบัชั :นประถมศึกษาปีทีB 4 จากนกัเรียนทีBมีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวม
ทั :งห้องเรียนอยู่ในระดับน้อย จากนั :นนําห้องเรียนทีBมีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ                
ในระดับน้อยมาสุ่มอย่างง่ายโดยการจับสลาก เพืBอกําหนดเป็นกลุ่มทดลองจํานวน 1 ห้อง               
มีนกัเรียนทั :งหมด 30 คน 

2. ผู้ วิจยัดําเนินการทดลอง ด้วยการนํากิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณทีBผู้ วิจัยได้สร้างขึ :นมาใช้ในการทดลอง เป็นจํานวนทั :งสิ :น 6 ครั :ง หลังจากทีBการ
ดําเนินการทดลองสิ :นสดุลงแล้ว จึงให้สมาชิกกลุ่มทดลองทําแบบวดัการเสริมสร้างการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับชั :นประถมศึกษาปีทีB 4 อีกครั :งหนึBง เพืBอนําไปเป็นข้อมูลทีBเป็น
คะแนนหลงัการทดลอง 

3. วิเคราะห์ข้อมูลเพืBอเปรียบเทียบผลของคะแนนก่อนการทดลอง และหลัง            
การทดลอง แล้วจงึสรุปผลการวิเคราะห์ 

 
การจัดกระทาํข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล 

ผู้ วิจัยนําคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณทีBได้จากการทําแบบวัดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนชั :นประถมศึกษาปีทีB 4 มาวิเคราะห์ข้อมลูก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม
แนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดยวิเคราะห์ข้อมลูได้ ดงันี : 

1. วิเคราะห์และตรวจสอบของแบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั :น
ประถมศกึษาปีทีB 4 และกิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ดงันี : 
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1.1 ค่าความเทีBยงตรงเชิงเนื :อหา (Content Validity)  โดยพิจารณาความ
สอดคล้อง ระหว่างข้อคําถามและนิยามศพัท์ (Index of Consistency: IOC) ของแบบวดัการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ 

1.2 ค่าอํานาจจําแนกรายข้อ (Item Discrimination) ของแบบวดัการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ รายข้อของแบบวดัในกลุม่ทดลอง (Try out)   

1.3 ค่าความเชืBอมัBน (Reliability) ของแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 ด้วยวิธีการหาคา่ KR-20 ของคเูดอร์ริชาร์ดสนั (Kude-Richardson) 

2. วิเคราะห์สถิติพื :นฐานของแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน           
ชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 ดงันี : 

2.1 คา่เฉลีBย (Mean) 
2.2 สว่นเบีBยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

3. สถิติทีBใช้ทดสอบสมมติฐาน 
การเปรียบเทียบความแตกต่างของการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน     

ชั :นประถมศึกษาปีทีB 4 กลุ่มทดลองก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว สถิติทีBใช้การทดสอบ   
คา่ทีแบบไมอิ่สระตอ่กนั (t-test for dependent samples)
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บทที0 4 
ผลการดาํเนินการวจิยั 

 
1. สัญลักษณ์ทีIใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลู และการแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากการวิจยัใน
ครั :งนี : ผู้ วิจยัได้กําหนดสญัลกัษณ์ทีBใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี : 

N  หมายถงึ จํานวนกลุม่ประชากร 
n   หมายถงึ จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 

μ  หมายถงึ คา่เฉลีBยของกลุม่ประชากร 

σ  หมายถงึ สว่นเบีBยงเบนมาตรฐานของกลุม่ประชากร 
M   หมายถงึ คา่เฉลีBยของกลุม่ตวัอยา่ง 
SD  หมายถงึ สว่นเบีBยงเบนมาตราฐานของกลุม่ตวัอยา่ง 
t  หมายถงึ คา่สถิติที (t-value) 
p-value หมายถงึ คา่นยัสําคญัทางสถิติ 
 

2. การนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยเรืBองการเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั :นประถมศึกษา     

ปีทีB 4 โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ผู้ วิจยัได้ดําเนินการตามขั :นตอนตา่ง ๆ ให้เป็นไปตามความมุง่หมาย
ของการวิจยัทีBกําหนดไว้ โดยผู้ วิจยัได้นําเสนอผลการดําเนินการวิจยัเป็น 2 ตอน ดงันี : 

 
ตอนทีI 1 ศึกษาการคดิอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีทีI 4 

ผู้ วิจัยนําข้อมูลจากการทําแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษาปีทีB  4 มาวิเคราะห์ข้อมูลทัBวไป โดยการหาค่าสถิติพื :นฐาน ประกอบด้วย  
คา่ร้อยละ ได้แก่ การจําแนกเพศ ดงัผลในตาราง 7 

 
ตาราง   จํานวนและคา่ร้อยละของกลุม่เปา้หมายทีBทําแบบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนระดบัชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 (N=240) 
 

ข้อมูลทัIวไป จาํนวนคน ร้อยละ 
ชาย 122 50.83 
หญิง 118 49.17 
รวม 240 100.00 
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 จากการวิเคราะห์ข้อมูลทัBวไป ตาราง 7  พบว่านักเรียนชั :นประถมศึกษาปีทีB 4       
ทีB เป็นกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 50.83 รองลงมาเป็นเพศหญิง               
คิดเป็นร้อยละ 49.17  

 ผู้ วิจยันําข้อมลูจากแบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศกึษา
ปีทีB  4 มาวิเคราะห์ค่าเฉลีBย และส่วนเบีBยงเบนมาตรฐานเพืBอทําการศึกษาการคิดอย่าง                       
มีวิจารณญาณ  ดงัผลในตาราง 8 

 
ตาราง ¡ คา่เฉลีBย สว่นเบีBยงเบนมาตรฐานคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (N=240) 
 

กลุม่เปา้หมาย จํานวน (คน)  μ σ การแปลผล 

นกัเรียนชั :น
ประถมศกึษาปีทีB 4 

240 12.80 3.85 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 8 พบว่านักเรียนประถมศึกษาปีทีB  4 มีคะแนนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณอยู่ในระดบัปานกลาง (μ = 12.80, σ = 3.85)  เมืBอพิจารณาผ่านบริบทของโรงเรียน
แห่งนี :เป็นโรงเรียนทีBอยู่ภายใต้การดแูลคณะศกึษาศาสตร์ในมหาวิทยาลยัตา่ง ๆ ซึBงโรงเรียนแห่งนี :
มีการมุ่งเน้นในเรืBองการพฒันาการคิด มีการมุ่งเน้นใช้หลกัการเรียนรู้ด้วยตนเอง มุ่งให้นกัเรียนได้
เลือกเรียนตามความชอบของตนเอง ตามความสนใจ และค้นหาตนเองตามความถนดัด้านต่าง ๆ 
ผ่านการเล่น การทํากิจกรรม มุ่งเน้นการเรียนการสอนบูรณาการเรียนรู้เชิงสมัพนัธ์ สหวิทยาการ 
และผสานการเรียนรู้ทางสงัคม เน้นพฒันาทกัษะให้เกิดความรู้ความสามารถและพฒันาตนเองอยู่
เสมอ สง่เสริมให้นกัเรียนกล้าคิด กล้าสร้างสรรค์ กล้าแสดงออกอยา่งเหมาะสม ด้วยเหตนีุ :จงึทําให้
นกัเรียนโรงเรียนแหง่นี :มีความพร้อมทางด้านวิชาการและด้านทกัษะ 

 
ตอนทีI 2 เปรียบเทยีบการคดิอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีทีI 4 

ก่อนและหลังเข้าร่วมกจิกรรมแนะแนว 
ผู้ วิจัยนําข้อมูลจากแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั :น

ประถมศึกษาปีทีB 4 กลุ่มทดลอง จํานวน 30 คน ทําการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง และนํา
คะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณมาวิเคราะห์ข้อมลู ดงัแสดงผลในตาราง 9 
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ตาราง 9 เปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศกึษาปีทีB 4 ก่อนและหลงั
การทดลอง (n=30) 

การทดสอบ M SD การแปลผล t p-value 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 12.27 3.91 ปานกลาง 7.32* 

 
0.01 

หลงัเข้าร่วมกิจกรรม 15.13 3.26 สงู 

*p < .05 

จากตาราง 9 พบวา่ นกัเรียนกลุม่ทดลองมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสงูขึ :นหลงัเข้าร่วม
กิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอย่างมวิจารณญาณ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีBระดบั .05 
โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลีBยเท่ากับ 12.27 ส่วนเบีBยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.91 และหลัง        
การทดลอง มีค่าเฉลีBย 15.13 ส่วนเบีBยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.26 ซึBงเป็นไปตามสมมติฐาน       
ของงานวิจยั
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บทที0 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรืBองการเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั :นประถมศึกษา     

ปีทีB 4 โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ผู้ วิจยัสรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะดงันี : 
 

ความมุ่งหมายของการวจัิย 
1. เพืBอศกึษาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 
2. เพืBอเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีทีB  4            

ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว 
 

สมมตฐิานในการวจัิย 
นักเรียนกลุ่มทดลองทีBเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลัง       

การทดลองเพิBมสงูขึ :นกวา่ก่อนการทดลอง 
 

ขอบเขตของการวจัิย 
 

ประชากรทีIใช้ในการวจัิย 
กลุ่มประชากรทีBใช้ในการศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ นักเรียนระดบัชั :น

ประถมศึกษาปีทีB 4 ปีการศึกษา 2567 ของโรงเรียนแห่งหนึBง จํานวน 240 คน (โรงเรียนแห่งหนึBง 
ปี2567) 

 
กลุ่มตัวอย่างทีIใช้ในการวจัิย 

1. กลุ่มเป้าหมายทีBใช้ในการศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน             
ชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 ปีการศกึษา 2567 ของโรงเรียนแหง่หนึBง จํานวน 240 คน ผู้ วิจยัได้เก็บข้อมลู
กบักลุม่ประชากรทั :งหมด 

2. กลุ่มตัวอย่างทีBใช้ในการเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นนักเรียนทีBมี
คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวมทั :งห้องเรียนอยู่ในระดบัน้อย จากนั :นนําห้องเรียนทีBมี
คะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในระดบัน้อยมาสุม่อยา่งง่ายโดยการจบัสลาก เพืBอกําหนดเป็น
กลุม่ทดลองจํานวน 1 ห้อง มีนกัเรียนทั :งหมด 30 คน 
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เครืIองมือทีIใช้ในการวจัิย 
เครืBองมือสําหรับใช้ในงานวิจัยเรืBองการเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนชั :นประถมศึกษาปีทีB 4 โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ประกอบไปด้วย แบบวัดการคิดอย่าง         
มีวิจารณญาณสําหรับนกัเรียนชั :นประถมศึกษาปีทีB 4 มีค่าความเชืBอมัBนของแบบวดัทั :งฉบบั 0.75 
และกิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 
ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ เชีBยวชาญ มีค่าความเทีBยงตรงเท่ากับ 1.00  สถิติทีBใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ คา่เฉลีBย สว่นเบีBยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา่ทีแบบไมอิ่สระตอ่กนั 

 
วธีิการดาํเนินการวจัิย การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผู้ วิจัยได้ดําเนินการยืBนเรืB องขอจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ เมืBอได้รับผลการรับรอง           
จึงดําเนินการยืBนเรืB องขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย                  
ศรีนครินทรวิโรฒ เพืBอทําหนงัสือแจ้งถึงผู้ อํานวยการโรงเรียนในการอนเุคราะห์เก็บข้อมลู จึงเริBม
ดําเ นินการศึกษาระดับการคิดอย่างมี วิจารณญาณกับกลุ่ม เป้าหมาย ทีB เ ป็นนักเ รียน                       
ชั :นประถมศึกษาปีทีB 4 จํานวน 240 คน โดยให้นกัเรียนได้ทําแบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เพืBอเก็บข้อมลูคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) จากนั :นดําเนินการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างทีBใช้ใน
การเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นนักเรียนทีBมีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
โดยรวมทั :งห้องเรียนอยูใ่นระดบัน้อย จากนั :นนําห้องเรียนทีBมีคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณใน
ระดบัน้อยมาสุม่อย่างง่ายโดยการจบัสลาก เพืBอกําหนดเป็นกลุม่ทดลองจํานวน 1 ห้อง มีนกัเรียน
ทั :งหมด 30 คน จึงจัดกิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เมืBอดําเนิน
กิจกรรมเสร็จสิ :นจึงให้กลุ่มตวัอย่างทําแบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณอีกครั :ง เพืBอเก็บข้อมลู
คะแนนหลังการทดลอง (Posttest) และในขั :นสุดท้ายนําคะแนนทีB ได้จากการทําแบบวัด               
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณก่อนและหลงัการทดลองมาวิเคราะห์ข้อมลู 

 
สถติทิีIใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจยัในครั :งนี : ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์ โดยใช้สถิติพื :นฐานซึBงประกอบไปด้วย คา่เฉลีBย 
และสว่นเบีBยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์คณุภาพเครืBองมือด้วยวิธีการหาค่า KR-20 ของคเูดอร์ริ
ชาร์ดสนั เพืBอหาค่าความเชืBอมัBนของแบบวดั และสถิติทีBผู้ วิจยัใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ 
การทดสอบคา่ทีแบบไมอิ่สระตอ่กนั (t-test for dependent samples) 

 
สรุปผลการวจัิย  

1. จากการศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั :นประถมศึกษาปีทีB 4 พบว่า 
นักเรียนชั :นประถมศึกษาปีทีB  4 มีคะแนนเฉลีBยของการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในระดับ          
ปานกลาง  

2. นกัเรียนชั :นประถมศึกษาปีทีB 4 กลุ่มทดลองทีBเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้าง
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีระดบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณสงูขึ :นกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
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นยัสําคญั แสดงวา่ให้เห็นวา่กิจกรรมแนะแนวสามารถเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้แก่
นกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 ได้ 

 
อภปิรายผล 

จากการวิจยัเรืBอง การเสริมสร้างการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั :นประถมศกึษา
ปีทีB 4 โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ผู้ วิจยัอภิปรายผลได้ ดงันี : 

1. การศกึษาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศกึษาปีทีB 4 
จากจุดมุ่งหมายของการวิจยัข้อทีB 1 เพืBอศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นกัเรียนประถมศึกษาปีทีB 4 ผลการศึกษา พบว่า นกัเรียนชั :นประถมศึกษาปีทีB 4 มีการคิดอย่างมี
วิจารณญาณโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (M = 12.80, SD = 3.85) ทั :งนี :การพัฒนาความคิด
สติปัญญาไม่ได้ขึ :นกับพันธุกรรมเพียงอย่างเดียวแต่มีสิBงแวดล้อม สังคมต่าง ๆ ประกอบด้วย        
ซึBงสิBงแวดล้อมทีBกล่าวมาอาจจะเป็นบริบทของโรงเรียนมุ่งเน้นการพัฒนาทางความคิด                     
มีการมุ่งเน้นใช้หลกัการเรียนรู้ด้วยตนเอง มุ่งให้นกัเรียนได้เลือกเรียนตามความชอบ ความสนใจ
ของตนเอง ผ่านเล่น การทํากิจกรรม มุ่งเน้นการเรียนการสอนแบบบูรณาการเรียนรู้เชิงสมัพนัธ์    
สหวิทยาการ และผสานการเรียนรู้ทางสงัคม เน้นพฒันาทกัษะให้เกิดความรู้ความสามารถและ
พัฒนาตนเองอยู่เสมอ ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าคิด กล้าทํา กล้าสร้างสรรค์ กล้าแสดงออก         
อย่างเหมาะสม ด้วยเหตุนี :จึงส่งผลให้นักเรียนระดบัชั :นประถมศึกษาปีทีB 4 ของโรงเรียนแห่งนี :มี
ความพร้อมทางด้านวิชาการและด้านทกัษะ นอกจากนี :ยงัมีงานวิจยัของ Encabo, Albarracín, & 
Jerez, (2023) ทีBได้ศึกษาการวิจัยเชิงประเมินเกีBยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ระดบัประถมศกึษา โดยศกึษาระดบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชั :นประถมศกึษา 
ของเมืองมร์ูเซีย ประเทศสเปน ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าระดบัการคิดอย่างมีวิจารญาณของ
นกัเรียนระดบัชั :นประถมศึกษา ทีBมีช่วงอายตุั :งแต่ 9-12 ปี มีระดบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณตํBา
กว่าความต้องการในปัจจบุนั เนืBองจากนกัเรียนไม่สามารถวิเคราะห์ สถาณการณ์ปัญหาทีBเกิดขึ :น
ได้  

พัฒนาการทางความคิดของเพียเจท์ ได้กล่าวไว้ว่า เด็กไม่ได้เกิดมาพร้อมกับ
ความรู้และความคิด เดก็เรียนรู้โลกภายนอกรอบตวั และพฒันาเป็นความคิดไปตามลําดบัขั :นตอน 
ความเจริญเติบโตทางความคิดพัฒนาไปพร้อม ๆ กับการพัฒนาทางร่างกาย และด้านต่าง ๆ 
ตามลําดบัขั :นพฒันาทางความคิดของนกัเรียนชั :นประถมศึกษาปีทีB 4 อยู่ในลําดบัขั :นใช้ความคิด
ดําเนินการเชิงรูปธรรม (Concrete operation) อายุประมาณ 7-11 ปี ลกัษณะพฒันาการเด่น ๆ 
คือ รู้จกัคิดอย่างใช้เหตผุล สามารถคิดย้อนกลบัได้ คิดในเชิงสมัพนัธ์ รู้จกัแบ่งแยกจดัหมวดหมู่ 
ลําดบัขั :น เข้าใจเรืBองการคงสภาพเดิม (ศรีเรือน แก้วกงัวาน 2553: อ้างอิงจาก Jean Piaget. 1896-
1980) ซึBงนักเรียนระดบัชั :นประถมศึกษาปีทีB 4 อยู่ในช่วงก้าวแรกของช่วงชั :นการศึกษาระดบัชั :น
ประถมศึกษาตอนปลาย ตามพัฒนาการเป็นช่วงทีBพึBงเริBมการเรียนรู้ในการใช้เหตุผลได้อย่าง
สมเหตุสมผล เริBมมีการวิเคราะห์ เชืBอมโยงเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ เพืBอเพิBมประสิทธิภาพในการคิด
สําหรับนกัเรียนในวยันี : ก่อนทีBจะเข้าสูช่่วงวยัรุ่น และเป็นการเตรียมตวัทีBจะเติบโตไปเป็นวยัรุ่น หรือ
ผู้ ใหญ่ทีBพร้อมจะเผชิญกบัปัญหา และสอดคล้องกบังานวิจยัของ ธัญสิตา อินถา (2545) ทีBสร้าง
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แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั :นประถมศึกษาปีทีB 5-6 ซึBงเป็นช่วงวัยทีB
ใกล้เคียงกับกลุ่มทดลองเป็นช่วงวัยทีBเหมาะแก่การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่าง
ตอ่เนืBอง ผา่นการจดักิจกรรมทีBสง่เสริมพฒันาการคิดของเด็ก ดงันั :นการพฒันานกัเรียนให้มีการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณจงึมีความจําเป็นตอ่การเรียนรู้อยา่งมีประสทิธิผลในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
ในทกุระดบัชั :นของการศกึษาทีBช่วยให้นกัเรียนได้เกิดการคิดอย่างเป็นระบบ สามารถคิดวิเคราะห์
ประเมินผลความคิดได้อยา่งมีประสทิธิภาพ (บรรจง อมรชีวิน: 2556)  

 
2. การเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีทีB  4        

ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว 
นกัเรียนทีBได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เมืBอเปรียบเทียบคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลัง มีค่าเฉลีBยการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเพิBมขึ :นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีBระดับ .05 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า 
หลังจากการเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั :นประถมศึกษาปีทีB  4                  
โดยใช้กิจกรรมแนะแนวทําให้การคิดอย่างมีวิจารณญาณนักเรียนระดบัชั :นประถมศึกษาปีทีB 4     
อยูใ่นระดบัสงู (M = 15.13 , SD = 3.26) เพราะกิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมทีBสง่เสริมและพฒันา
ความสามารถของนกัเรียนให้เหมาะสมกบัศกัยภาพของตนเอง รู้จกัคิดและมีกระบวนการตดัสนิใจ
ในการแก้ไขปัญหา สามารถจดัการกับสิBงทีBเกิดขึ :นได้ดี  ดงัทีB รัตนวชัร์ เพ็ญรัตนหิรัญ (2564) ได้
กลา่วสนบัสนนุว่า กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมทีBช่วยให้บคุคลทกุช่วงวยั ได้รู้จกัตนเอง ได้เรียนรู้
กระบวนการแก้ไขปัญหาและการตดัสินใจ การปรับตวัในด้านต่าง ๆ ตลอดจนการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตด้านตา่ง ๆ ซึBงสอดคล้องกบั ธญัสมร คเชนทร์เดชา และพชันีพร สมานมิตร, (2559) ได้
กล่าวว่า การแนะแนวเป็นกระบวนการช่วยเหลือบคุคลในแต่ละด้าน เพืBอให้นกัเรียนเข้าใจตนเอง 
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ นําตนเองพฒันาแนวทางในการดําเนินชีวิตของตนเอง ปรับตนเอง 
พฒันาตนเองได้อย่างเหมาะสม ซึBงสอดคล้องกบังานวิจยัทีBผ่านมาพบว่าการใช้กิจกรรมแนะแนว
นั :นสามารถช่วยพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั :นมธัยมศกึษาปีทีB 2 และรัตนวชัร์ 
เพ็ญรัตนหิรัญ (2564) ทีBได้พฒันากิจกรรมแนะแนวโดยใช้แนวคิดเชิงออกแบบ เพืBอสง่เสริมทกัษะ 
4Cs ซึBงมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณร่วมด้วย สําหรับนักเรียนในระดับชั :นประถมศึกษา 
พบว่า นักเรียนทีBเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวนั :นมีคะแนนทักษะ 4Cs หลังทดลอง และติดตาม          
ผลการทดลองสูงกว่าการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีB ระดับ .05 สอดคล้องกับ                         
ภทัรมน ขนัธาฤทธิi (2551) ได้สร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพืBอพฒันาการคิดวิเคราะห์ของ
นกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 6 มีผลการทดลองพบวา่ คะแนนก่อนและหลงัการใช้ชดุสอนกิจกรรม
แนะแนวเพืBอพฒันาการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 6 สงูขึ :น และนกัเรียนเห็นด้วย
กบัการใช้ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพืBอพฒันาการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั :นประถมศึกษา   
ปีทีB 6 รวมถึงงานวิจยัต่างประเทศก็มีการสนบัสนนุว่าการใช้กิจกรรมแนะแนวนั :นสามารถส่งเสริม
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณได้ อยา่งเช่น งานวิจยัของ Pertiwi (2020) ทีBได้ศกึษาการแนะแนวแบบ
กลุ่มด้วยเทคนิคการแก้ปัญหา เพืBอพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการใช้ข้อมูลออนไลน์      
ซึBงผลการศึกษาพบว่า การแนะแนวแบบกลุ่มด้วยเทคนิคการแก้ปัญหามีประสิทธิภาพในการ
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พฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในการใช้ข้อมูลออนไลน์ได้ รวมถึงงานวิจัยของ 
Lestari (2019) ทีBได้ศึกษาการแนะแนวแบบกลุ่มโดยการใช้แผนผังความคิด (Mind mapping) 
เพืBอพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลการศึกษาพบว่าการแนะแนวแบบกลุ่มทีBใช้แผนผัง
ความคิดมีประสิทธิภาพในการพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน มีการเพิBมขึ :นอย่าง
มีนยัสําคญั 

ทั :งนี :ผู้ วิจัยได้นําเทคนิคการจัดกิจกรรรมแนะแนววิธีการต่าง ๆ ทีBเหมาะสมกับ
วตัถปุระสงค์และเนื :อหาของการจดักิจกรรมแนะแนว โดยการออกแบบกิจกรรมแนะแนวในชั :นเรียน
นั :นคํานึงถึงความต้องการตามช่วงวยั และความแตกต่างระหว่างนกัเรียน โดยการเลือกใช้เทคนิค
ต่าง ๆ ทีBช่วยเสริมสร้างพฒันาความคิด เทคนิคทีBมีความน่าสนใจ จงูใจให้นกัเรียนเข้าร่วมปฏิบติั
กิจกรรมทีBกําหนดขึ :น  เพืBอให้การจดักิจกรรมนั :นเป็นไปตามจดุมุ่งหมายทีBกําหนดไว้ และสามารถ
เสริมสร้างการคิดอยา่งมีวิจารณญาณให้แก่นกัเรียนได้ 

เทคนิคเกมเป็นการจัดกิจกรรมทีBใช้เกมเป็นสืBอประกอบในกิจกรรมแนะแนว 
สามารถช่วยกระตุ้ นความสนใจให้แก่นักเรียนได้ เพืBอพัฒนาทางด้านความคิด นักเรียนได้
แลกเปลีBยนความคิดเห็นร่วมกนั และมีประสบการณ์เรียนรู้ร่วมกนั (สนุนัทา พลบัแดง: 2554) และ
เป็นไปในทิศทางเดียวกนักบั เรียม ศรีทอง (2559) ทีBได้กลา่ววา่ เทคนิคการเลน่เกม เป็นกิจกรรมทีB
มีกติกาท้าทายทําให้เกิดความอยากรู้ อยากลอง จึงสง่ผลให้นกัเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ เกิดการ
ตดัสินใจ กล้าทีBจะลอง และกระตุ้นความสนใจแก่นกัเรียนได้ ผู้ วิจยันําเทคนิคเกมและเทคนิคเชิง
สร้างสรรค์ ทีBเป็นการใช้กิจกรรมต่าง ๆ ทีBหลากหลาย มีความใหม่ และเหมาะสม เป็นเทคนิคทีB
กระตุ้ นการแสดงออกทางความคิด ความรู้สึก และกระตุ้ นการสืBอสารต่าง ๆ ของนักเรียนได้      
(สกล วรเจริญศรี: 2560) มาประยกุต์ใช้เข้าด้วยกนัเพืBอพฒันานกัเรียนในด้านการวิเคราะห์ข้อมลู 
เพืBอให้นักเรียนได้เกิดความสนใจในกิจกรรม ได้แลกเปลีBยนความคิดเห็นร่วมกันจากการทํา
กิจกรรมและหาข้อสรุปจากสถานการณ์ทีBเกิดขึ :น ได้ฝึกพิจารณาข้อมลูหรือสถานการณ์ต่าง ๆ  ซึBง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทรมน ขันธาฤทธิi (2551) ทีBได้ใช้การเล่นเกมในกิจกรรมแนะแนว     
เพืBอพฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ สามารถแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ในสถานการณ์ประจําวนั  

เทคนิคการใช้คําถาม เป็นวิธีการคําคําถามและตอบทีBเป็นตวักระตุ้นให้นกัเรียน
ได้เกิดกระบวนการคิดเพืBอหาคําตอบในการแก้ไขปัญหา และสรุปได้ เป็นการพฒันาความคิดใน
ระดบัสงูของนกัเรียน (กิตติชยั สธุาสโินบล: 2558) ซึBงสอดคล้องกบังานวิจยัของ คมกริช อินนะไชย 
(2562) ทีBได้นําเทคนิคการใช้คําถามระดบัมาจัดการเรียนรู้ร่วมกับการเรียนรู้แบบอุปนัย-นิรนัย   
เพืBอพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า นกัเรียนทีBได้
เรียนรู้แบบอุปนัย-นิรนัยร่วมกับเทคนิคการใช้คําถามระดับสูงมีความสามรถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในวิชาคณิตศาสตร์มีพฒันาการทีBดีขึ :น และการทดสอบหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัสําคญัทีBระดบั .05 

เทคนนิคการอภิปราย เป็นการแสดงความคิดเห็นต่อสิBงทีBได้เรียนรู้หรือสิBงทีBพบ
เห็นอยู่ในประเด็นตา่ง ๆ ได้อย่างอิสระ ซึBงสง่ผลให้นกัเรียนสามารถเกิดการวิเคราะห์ การถ่ายทอด
ความคิด และการนําเสนอทีBหลากหลาย (เรียม ศรีทอง: 2559) สอดคล้องกบั นงลกัษณ์ ประเสริฐ
(2559) ทีBกล่าวว่าเทคนิคการอภิปราย ช่วยให้นกัเรียนทราบเรืBองราว และได้แสดงความคิดเห็น 
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แลกเปลีBยนความรู้ ความคิดเห็น เกิดการเรียนรู้วิเคราะห์แก้ปัญหา ซึBงสอดคล้องกับทีB                      
ธูปทอง กว้างสวาสดิi (2561) ได้กล่าวไว้ว่า นักเรียนทีBจะสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ดี
จะต้องมีโอกาสในการสนทนา แลกเปลีBยนเรียนรู้ ฝึกรับฟังความคิดเห็นของผู้ อืBน ต้องเป็นผู้พดูและ
ผู้ ฟังทีBดี เพืBอไม่ให้เกิดความคิดว่าตนเองเป็นผู้ถกูเสมอและคนอืBนเป็นผู้ ผิด และ Marzano (2007) 
ทีBกล่าวว่าการอภิปรายโต้แย้ง แลกเปลีBยนความคิด มมุมองต่าง ๆ เป็นสามารถฝึกการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้ ดงันั :นผู้ วิจยัจึงได้นําการอภิปรายเข้ามาออกแบบกิจกรรมร่วมกับเทคนิคการใช้
กรณีตัวอย่าง ทีBเป็นการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้และศึกษาจากกรณีตัวอย่างด้วยการ
อภิปราย ดังทีB ชนาธิป พรกุล (2554) กล่าวว่าการใช้กรณีตัวอย่างจะช่วยกระบวนการเรียนรู้ทีB
ตืBนตวั ฝึกให้นกัเรียนได้มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ปัญหา ตดัสินใจ ประเมินผล ร่วมถึงเตรียมความ
พร้อมให้แก่นกัเรียนในการพบเจอปัญหาในอนาคตและเพืBอเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ให้แก่นกัเรียน  

เทคนิคการใช้สืBอในรูปแบบต่าง ๆ เป็นการใช้สืBอ เช่น คลิป เทคโนโลยี เพืBอให้
นกัเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ การสืบค้นหาสาเหตุ (เรียม ศรีทอง: 2559) ซึBงปัจจุบนัการนําสืBอ
เทคโนโลยีเข้ามาสอดแทรกในการจดักิจกรรมนั :นเป็นการจดักิจกรรมทีBเทา่ทนักบัยคุสมยัในปัจจบุนั 
และเข้าถึงง่ายสําหรับนักเรียนรุ่นใหม่ เช่น การอภิปรายออนไลน์ (ธูปทอง กว้างสวาสดิi: 2561) 
ผ่านโปรแกรม Mentimeter ทีBเป็นเหมือนกระดานไว้สําหรับแสดงความคิดเห็นออนไลน์ ช่วยให้
นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นจากเรืBองราวทีBเกิดขึ :น  

เทคนิคการระดมสมอง เป็นเทคนิคทีBรวบรวมความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม่ใน
ระยะเวลาอนัสั :น ซึBงเป็นหนึBงวิธีทีBสามารถหาสาเหตขุองปัญหาและนําแนวทางในการตดัสินใจไป
แก้ไขปัญหาทีBเกิดขึ :น หรือหาข้อยติุในเรืBองราวทีBเกิดขึ :นโดยอาศยัความคิดเห็นของสมาชิกภายใน
กลุม่ (นงลกัษณ์ ประเสริฐ: 2559) ซึBงสอดคล้องกบั บรรจง อมรชีวิน (2556) ได้กลา่ววา่การกระตุ้น
ให้นกัเรียนได้แสดงออกทางความคิดและพยายามทีBจะอธิบายให้ผู้ อืBนเชืBอตามนั :น ในการฟังความ
คิดเห็นของคนอืBนจะช่วยในการวิเคราะห์ความคิดเห็นร่วมกนั ช่วยให้เกิดความถกูต้องมากขึ :น 

จากการจัดกิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้แก่
นักเรียนชั :นประถมศึกษาปีทีB 4 ทีBเป็นกลุ่มทดลองซึBงผู้ วิจัยได้เห็นถึงความเปลีBยนแปลงทางด้าน
ความคิด มีการพิจารณา ไตร่ตรอง ทบทวนรอบคอบมากยิBงขึ :น ผ่านการสงัเกตการปฏิบติักิจกรรม
แนะแนว การมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรม การตรวจใบงานของนกัเรียน และการทําแบบวดัการคิด
อย่างมีวิจารณญาณหลังเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ทั :งหมด 6 ครั :ง 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจยัดงักลา่ว ผู้ วิจยัมีข้อเสนอแนะดงันี : 
1. ข้อเสนอแนะในการนําผลวจัิยไปใช้ 

1.1 หลงัการจัดกิจกรรมแนะแนวเพืBอส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนทําให้ทราบว่า ระยะเวลา และช่วงเวลาในการจดักิจกรรมมีผลต่อประสิทธิภาพในการจดั
กิจกรรม หากเลือกช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมทีBไม่เหมาะสม เช่น คาบสุดท้ายก่อนเลิกเรียน 
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นกัเรียนจะสนใจในการทํากิจกรรมคอ่นข้างน้อย จงึต้องหาสืBอ หรืออปุกรณ์อืBนเข้ามากระตุ้นความ
สนใจแก่นกัเรียน  

1.2 หลงัการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพืBอส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
นกัเรียนมีผลด้านการวิเคราะห์ข้อมลูตํBากว่า ดงันั :นจึงควรมีการออกแบบกิจกรรมแนะแนวในด้าน
การวิเคราะห์ข้อมลูให้มากขึ :น เพืBอให้นกัเรียนได้มีการพฒันาด้านการวิเคราะห์ข้อมลูได้ดียิBงขึ :น 

 
2. ข้อเสนอแนะสาํหรับการทาํวจัิยในครั9งต่อไป 

2.1 เสนอให้มีการติดตาม (Follow - up) และประเมินผลการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของกลุ่มทดลอง หลงัจากเข้าร่วมกิจกรรมประมาณ 1 เดือน เพืBอศึกษาความคงทน
ของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนทีBกําลงัเกิดการเปลีBยนแปลง 

2.2 ควรใช้วิธีการเชิงคณุภาพเพิBมเติม เช่น การสมัภาษณ์ การแสดงความคิดเห็น 
เพืBอรับรู้ความคิด และมมุมองของนกัเรียนต่อการทํากิจกรรม เพืBอนําข้อมลูมาปรับปรุงและพฒันา
กิจกรรมให้มีประสทิธิภาพได้ดียิBงขึ :น 



 

 

บรรณานุกรม 

 

Dressel. P.L. & Mayhew, L. B. (1975). General Education: Exploration induction. (2 nd 

ed). Washington D.C.: American Council on Education.  

Encabo-Fernández, E., Albarracín-Vivo, D., & Jerez-Martínez, I. (2023). Evaluative 

research on the critical thinking of primary school students. International 

Journal of Educational Research Open, 4, 100249.  

Ennis, R. H. (1987). Critical thinking and the curriculum. Thinking skills instruction: 

Concepts and techniques, 40-48.  

Ennis, R. H. (1989). Critical thinking and subject specificity: Clarification and needed 

research. Educational researcher, 18(3), 4-10.  

Fung, D. (2014). Promoting critical thinking through effective group work: A teaching 

intervention for Hong Kong primary school students. International Journal of 

Educational Research, 66, 45-62.  

Goodwin Watson, E. M. G. (1964). Wattson - Glaser Critical Thinking Appraisal Manual.  

Gregory Hadley, A. B. (2022). Critical Thinking (1 ed.).  

Ikasari, F. (2023). Guidance and Counseling To Develop Students’ Critical Thinking. 

Edusentris, 10(2), 68-78.  

Jirawan, K. (2022). การพฒันาซอฟต์สกิลของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา. PNRU Academic 

Journal, 1(1), 16-22.  

Kneedler, P. E. (1988). Assessment of the Critical Thinking Skills in History--Social 

Science. Social Studies Review, 27(3), 2-93.  

Lestari, R., Wibowo, M. E., & Awalya, A. (2019). Group guidance of mind mapping to 

improve critical thinking skills. Jurnal Bimbingan Konseling, 8(3), 8-13.  

Lewis B. Dressel, P. I. M. (1954). General Education: Explorations in Evaluation 

American Council on Education. 



 

 
49 

Marzano, R. J. (2007). The art and science of teaching: A comprehensive framework 

for effective instruction. Ascd.  

Norris, S. P. (1985). The choice of standard conditions in defining critical thinking 

competence. Educational Theory, 35(1), 97-107.  

Pertiwi, R. E., Wibowo, M. E., & Purwanto, E. (2020). Group Guidance with Problem 

Solving Technique to Improve Critical Thinking in Utilizing Online Information. 

Jurnal Bimbingan Konseling, 9(1), 1-6. 

Watson, G. & Glaser, E. M. (1964). Wattson - Glaser Critical Thinking Appraisal  

 Manual. New York: Harcourt, Brace and World.  

WATTANAPONG, L. (2022). ENHANCEMENT OF GROWTH MINDSET OF JUNIOR 

HIGH SCHOOL STUDENTS BY USING GUIDANCE ACTIVITIES 

Srinakharinwirot University]. 

กมล โพธิเย็น. (º»ºº). สอนอยา่งไรให้ผู้ เรียนเกิดการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ. วารสาร 

ศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลยัศิลปากร, 20(2), 11-25.  

กิตติชยั สธุาสโินบล. (º¤¤¡). เทคนิคการใช้คําถาม.  

ขนัธาฤทธิi, ภ. ท. (º¤¤¼). การสร้างชดุการสอนกิจกรรมแนะแนวเพืBอพฒันาการคิดวิเคราะห์ของ

นกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB ½ โรงเรียนวดับําเพ็ญเหนือ เขตมีนบรีุ กรุงเทพมหานคร.  

แขมมณี, ท. ศ. (º¤�¼). ศาสตร์การสอน. คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

คมกริช อินนะไชย. ผลของการจดัการเรียนรู้แบบอปุนยั-นิรนยัร่วมกบัเทคนิคการใช้คําถาม

ระดบัสงูทีBมีตอ่ความสามารถใน การคิดอยา่งมีวิจารณญาณในวิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนระดบัชั :นมธัยมศกึษาปีทีB 2 มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช].  

ฆนทั ธาตทุอง. (2554). สอนคิด : การจดัการเรียนรู้เพืBอพฒันาการคิด. ศนูย์หนงัสือจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั.  

จนัทรางศ,ุ ธ. (º¤¤º). การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษทีvสอง (พ.ศ. z{{z - z{|}). สํานกังาน

เลขาธิการสภาการศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ.  

จินดารัตน์ โพธิiนอก. (2560). การคิดเชิงวิพากษ์. โรงพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  



 

 
50 

จฑุามาส โหยง่ไทย. (2018). การพฒันาทกัษะการคิดเชิงวิพากษ์กบัศตวรรษทีB 21. วารสารการ

บริหารการศกึษามหาวิทยาลยัศิลปากร, 9(2), 344-356.  

ฉวีวรรณ ไตรรัตนานนท์. (2014). การพฒันาทกัษะชีวิตในกิจกรรมแนะแนวชั :นประถมศกึษาปีทีB 5 

ด้วยโครงงาน. Silpakorn Educational Research Journal, 6(2), 121-133.  

ชนาธิป พรกลุ. (2554). การสอนกระบวนการคิด : ทฤษฎีและการนําไปใช้ (1 ed.). สํานกัพิมพ์แหง่

จฬุาลงกรณ์มหวิทยาลยั.  

ชนาพร แสนสมบติั. (2016). การสอนทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเพืBอการดํารง ชีพใน

ศตวรรษทีB 21. วารสารวิทยาลยัสงฆ์นครลําปาง, 5(2).  

ชินภทัร ภมิูรัตน.  (º¤¤¤). แนวการจดักิจกรรมแนะแนว (กระทรวงศกึษาธิการ,1 ed.). โรงพิมพ์

ชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย.  

ชิราวฒิุ มงคลทรง, จิตตินนัท์ บญุสถิรกลุ, กรกฎา นกัคิ :ม. (2023). ผลของกิจกรรมแนะแนวโดยใช้

วิธีการสืบ สอบเพืBอเพิBมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั :นมธัยมศกึษาปีทีB 2 

โรงเรียนศิริวฒัน์วิทยา. วารสารสนัติศกึษาปริทรรศน์ มจร, 11(5), 1775-1786.  

ชติุมา ทองมีขวญั (º»ºº). การ เสริม สร้าง การ รับ รู้ความ สามารถ ของ ตนเอง ใน การ ตดัสนิใจ 

เลือก อาชีพ ของ นกัเรียน ระดบั ชั :น มธัยมศกึษา ตอน ปลาย โดย ชดุ กิจกรรม แนะ

แนว. วารสาร วิจยั ธรรม ศึกษา, 5(2), 127-139.  

ตฤณ หงษ์ใส. (2019). การสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของเดก็ปฐมวยัโดย ใช้กระบวนการ

เรียนรู้แบบสืบสอบ. Journal of Education Studies, 47(2), 83-102.  

ธรรมสรณ์ รักษ์กิจการ, วิวฒัน์ เพชรศรี,เฉลา ประเสริฐสงัข์. (2022). การพฒันาชดุกิจกรรมแนะ

แนวเพืBอสง่เสริมความสามารถ ในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั :นมธัยมศกึษาปีทีB 1. 

วารสารวิจยัรําไพพรรณี, 16(3), 89-97.  

ธารีย์ ชยันิลพนัธุ์, ณฐัพร พรหมมาศ, บญุรัตน์ แผลงศร.  (2024). ผล ของ การ ใช้ เกม ดิจิทลั 

ทางการ ศกึษา ร่วม กบั ปรากฏการณ์ เป็น ฐาน เพืBอ สง่เสริม การ คิด อยา่ง มี 

วิจารณญาณ ของ นกัเรียน ระดบั ชั :น ประถม ศกึษา ปี ทีB 4. Information Technology 

Journal, 20(1), 51-60.  

ธญัสมร คเชนทร์เดชา, พชันีพร สมานมิตร. (º¤¤¾). ระบบการแนะแนวในโรงเรียน (สํานกังาน

คณะกรรมการการศกึษาขั :นพื :นฐาน, Ed. กรุงเทพ ed.).  

ธญัสติา อินถา. การพฒันาแบบวดัความสามารถทางการคิดวิจารณญาณ สําหรับนกัเรียนชั :น

ประถมศกึษาปีทีB 5-6.  



 

 
51 

นงลกัษณ์ ประเสริฐ. (º¤¤¾). การจดัการเรียนรู้แนะแนว. โรงเพิมพ์ชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแหง่

ประเทศไทย จํากดั.  

บรรจง อมรชีวิน. (2556). การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ critical thinking. สถาบนัการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ.  

พชัราพร จามรี และลฎาภา ลดาชาติ. (2564). ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เรืBอง

ปัญหาสิBงแวดล้อมของนกัเรียนชั :นมธัยมศกึษาปีทีB 6. ศกึษาศาสตร์สาร 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ 5(1), น. 28-43. 

พิชิต ฤทธิiจรูญ. (2561). เทคนิคการวิจยัเพืBอพฒันาการเรียนรู้ (2 ed.). สํานกัพิมพ์แหง่

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

ภริมา วินิธาสถิตย์กลุ (º»ºº). การ เรียน รู้ เชิง รุก: แนวทาง การ เรียน การ สอน ทีB เป็น เลศิ ใน 

ศตวรรษ ทีB º¼. วารสาร นวตักรรม การ ศึกษา และ การ วิจยั, 6(3), 921-933.  

ภิญโญ วงษ์ทอง. (º»º»). การเรียนรู้บรูณาการสตีมศกึษาเพืBอพฒันาความสามารถในการคิด

อยา่งมีวิจารณญาณ และการแก้ปัญหาของนกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB ¼ ในโรงเรียน

ประถมศกึษาขนาดเลก็. วารสาร ศึกษา ศาสตร์ มหาวิทยาลยั ขอนแก่น, 43(2), 3-16.  

รัตนวชัร์ เพ็ญรัตนหิรัญ. (2022). การวิเคราะห์สภาพปัญหาและแนวทางในการสง่เสริมทกัษะ 4Cs 

ของนกัเรียนในระดบัชั :นประถมศกึษาโรงเรียนสงักดัสํานกังานเขตพื :นทีBการศกึษา

ประถมศกึษา เชียงใหม ่เขต 3. วารสารสนัติศกึษาปริทรรศน์ มจร, 10(2), 675-692.  

วลยัพร ประสานพนัธ์. ผลการใช้ชดุกิจกรรมแนะแนวเพืBอพฒันาการคิดเชิงระบบของนกัเรียนชั :น

ประถมศกึษาปีทีB 6 โรงเรียนวดัราษฎร์นิยมธรรม (พิบลูสงคราม) กรุงเทพมหานคร 

มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช].  

วิจิตรา กสุมุภ์, สลีุทอง วิเชียร. (2017). การพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัศกึษา

พยาบาล. วารสารคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลยั บรูพา, 25(3), 1-8.  

วีระศกัดิi จงไกรจกัร. (2021). การเสริมสร้าง Soft skills ของนกัเรียนสายอาชีพโดย กิจกรรม กลุม่. 

วารสารวิชาการอตุสาหกรรมศกึษา, 15(2).  

เรียม ศรีทอง (º¤¤¾). การออกแบบกิจกรรมแนะแนวทีvเนน้การพฒันาทกัษะสําหรบัผูเ้รียน. โรง

พิมพ์ชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย จํากดั.  

ศรีเรือน แก้วกงัวาล. (2553). จิตวิทยาพฒันาการชีวิตทกุช่วงวยั. สํานกัพิมพ์

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์.  



 

 
52 

ศิวภรณ์ สองแสน. (2014). การพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสําหรับนกัศกึษาสาขา

การศกึษาปฐมวยัโดยรูปแบบ MAPLE. Journal of Graduate Studies Valaya 

Alongkorn Rajabhat University, 8(3), 110-129.  

สกล วรเจริญศรี. (2558). การแนะแนวเพืBอการพฒันาคณุคา่แหง่ตน = Guidance for self - 

esteem development : การแนวคิด ทฤษฎีสูก่ารปฏิบติัเพืBอการพฒันาผู้ เรียน.  

สกล วรเจริญศรี. (2559). การพฒันาเทคนิคเชิงสร้างสรรค์เพืBอเสริมสร้างสมัพนัธภาพเชิงบวกใน

การให้คําปรึกษากลุม่วยัรุ่น คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรนครินทรวิโรฒ.  

จินตนา ณ สงขลา (º¤£ ). จิตวิทยาและการแนะแนวเด็กประถมศึกษา. ภาควิชาจิตวิทยาและการ

แนะแนว คณะวิชาครุศาสตร์.  

สริิพร ดีน้อย. (º¤½º). การพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ.  

สนุนัทา พลบัแดง. (2554). การสอนนกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน GU 424 Teaching of students 

development activities.   

 



  

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชีIยวชายทีIตรวจสอบคุณภาพเครืIองมือ 

และหนังสือขอความอนุเคราะห์เชิญเป็นผู้เชีIยวชาญ 
 

 



  53 

 

รายนามผู้เชีIยวชาญทีIตรวจแบบวัดการคดิอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนชั 9น

ประถมศึกษาปีทีI 4 และกจิกรรมแนะแนวเพืIอเสริมสร้างการคดิอย่างมีวจิารณญาณของ

นักเรียนชั 9นประถมศึกษาปีทีI 4 

 

รองศาสตราจารย์ ดร.กิตติชยั สธุาสโินบล อาจารย์ประจําภาควิชาหลกัสตูรและการสอน 

     คณะศกึษาศาสตร์ 

     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

 

รองศาสตราจารย์ ดร.สกล วรเจริญศรี อาจารย์ประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยา 
     การศกึษา 

     คณะศกึษาศาสตร์ 

     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สาธร ใจตรง อาจารย์ประจําภาควิชาจิตวิทยา 

     คณะศกึษาศาสตร์ 

     มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 
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ภาคผนวก ข 
ใบรับรองจริยธรรมการวจัิยในมนุษย์ 

และหนังสือขอความอนุเคราะห์เกบ็รวบรวมข้อมูลเพืIอการวจัิย 
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ภาคผนวก ค 
การตรวจคุณภาพเครืIองมือทีIใช้ในการวจัิย 

1. ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดการคดิอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนชั 9น

ประถมศึกษาปีทีI 4 

2. ค่าดัชนีความสอดคล้องของกจิกรรมเสริมสร้างการคดิอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียน

ชั 9นประถมศึกษาปีทีI 4 
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ตาราง 10 คา่ความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั :น
ประถมศกึษาปีทีB 4 

ข้อทีB เนื :อหา ผลการประเมิน
โดยผู้ เชีBยวชาญ 

ดชันี 
คา่ 

IOC 

ผลการ 
ประเมิน 

1 2 3 

1 ครอบครัวของ ด.ช.หมหูวานเป็นคนกรุงเทพฯ 
ช่วงปิดภาคเรียนนี :ครอบครัวของเขาจะไป
เทีBยวเชียงใหม่ แตไ่ม่มีข้อมลูสถานทีBท่องเทีBยว
ในจงัหวดัเชียงใหม่เลย ด.ช.หมหูวานจะไปหา
ข้อมูลจากแหล่ ง ข้อมูลใดจึ งจะ มีความ
น่าเชืBอถือมากทีBสดุ 
  ก. สถานีตํารวจจงัหวดัเชียงใหม ่
  ข. ญาติทีBอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม ่
  ค.สํานกังานการทอ่งเทีBยวจงัหวดัเชียงใหม ่

1 1 
 

1 1 ผา่น 

2 ด.ญ.ปิBน อยากรู้คําอ่านและความหมายของ
คําวา่ ปรารถนา นพรัตน์ และฉตัร ด.ญ.ปิBนจะ
ไปหาจากแหลง่ข้อมลูใดทีBมีความน่าเชืBอถือได้
มากทีBสดุ 
  ก. พจนานกุรมไทยฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
  ข. อาจารย์ประจําชั :นของ ด.ญ.ปิBน 
 ค. เพืBอนในห้องทีBเก่งวิชาภาษาไทย 

1 1 1 1 ผา่น 
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ตาราง 10 (ตอ่) 

ข้อทีB เนื :อหา ผลการประเมิน
โดยผู้ เชีBยวชาญ 

ดชันี 
คา่ 

IOC 

ผลการ 
ประเมิน 

1 2 3 

3 นกัเรียนคิดว่าข้อมลูใดต่อไปนี :น่าเชืBอถือมาก
ทีBสดุ 
  ก. พอ่วา่ ด.ช.นีโอ ต้องเป็นไข้แน่ ๆ เพราะตวั
ร้อนมาก และตาแดง 
  ข. แม่ว่า ด.ช.นีโอ เป็นไข้ เพราะว่า1ดูจาก
ปรอทวดัไข้แล้วได้ 38 องศา 
  ค. พีBวา่ ด.ช.นีโอ เป็นไข้ เพราะดซูมึ ๆ  ไมค่อ่ย
รับประทานอาหาร 

1 1 1 1 ผา่น 

4 อาจารย์ให้นักเ รียนแบ่งกลุ่มทํารายงาน
เ กีB ยวกับ เ รืB องส่วนประกอบของพืชดอก 
แหลง่ข้อมลูใดน่าเชืBอมากทีBสดุ 
  ก. กลุม่ทีB 1 ศกึษาข้อมลูเกีBยวกบัพืชดอกทาง
อินเทอร์เน็ต 
  ข. กลุ่มทีB 2 ไปศึกษาจากหนังสือหลายเล่ม
ในห้องสมดุเพืBอให้ได้ข้อมลูทีBหลากหลาย 
  ค. กลุ่มทีB  3 นําพืชดอกมาดูประกอบกับ
หนังสือวิทยาศาสตร์ และหนังสือทีBเกีBยวข้อง
กบัเรืBองของสว่นประกอบของพืชดอก  

1 1 1 1 ผา่น 
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ตาราง 10 (ตอ่) 

 

ข้อทีB เนื :อหา ผลการประเมิน
โดยผู้ เชีBยวชาญ 

ดชันี 
คา่ 

IOC 

ผลการ 
ประเมิน 

1 2 3 
5 โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์  A ผู้ ป่วยจะมีไข้ มี

อาการปวดศีรษะ ปวดเมืBอยกล้ามเนื :อ เจ็บคอ 
ไอ ผู้ ป่วยบางรายอาจท้องเสีย คลืBนไส้อาเจียน
ร่วมด้วย จากข้อมูลข้างต้นมีความน่าเชืBอถือ
ได้จากวิธีการใดมาซึBงข้อมลูตอ่ไปนี : 
  ก. อาจารย์เลา่ให้ฟัง 
  ข. เพืBอนรายงานหน้าชั :นเรียน 
  ค. ได้ข้อมลูจากเวบ็ไซต์โรงพยาบาลแหง่หนึBง 

1 1 1 1 ผา่น 

6 “นกัเรียนทีBเรียนเก่งและเลน่กีฬาเก่ง จะได้ออก
รายการ เด็กเก่งวันนี : ของโรงเรียน” ด.ช.
เจ้านาย ได้ออกรายการ เด็กเก่งวนันี : จึงสรุป
ได้วา่ 
  ก. ด.ช.เจ้านาย เรียนเก่ง 
  ข. ด.ช.เจ้านาย เรียนเก่งและเลน่กีฬาเก่ง 
  ค. ด.ช.เจ้านาย เรียนเก่งและเลน่กีฬาเก่ง
อยา่งใดอยา่งหนึBง 

1 1 1 1 ผา่น 
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ตาราง 10 (ตอ่) 

 

ข้อทีB เนื :อหา ผลการประเมิน
โดยผู้ เชีBยวชาญ 

ดชันี 
คา่ 

IOC 

ผลการ 
ประเมิน 

1 2 3 
7 นักเรียนของโรงเรียนแห่งนี :ทุกคนปฏิบติัตาม

กฎของโรงเรียน ด.ญ.มิลิน ไม่ปฏิบติัตามกฏ
ระเบียบของโรงเรียนเลย ดงันั :น 
  ก. ด.ญ.มิลนิ เป็นนกัเรียน 
  ข. ด.ญ.มิลนิ ไมใ่ชน่กัเรียน 
  ค. ด.ญ.มิลนิ เป็นอาจารย์ในโรงเรียน 

1 1 1 1 ผา่น 

8 ทุกเช้าก่อนมาโรงเรียน ด.ช.ปอนต้องดืBมนม
หรือกินขนมปัง ซึBงเช้านี :ด.ช.ปอนไม่ได้ดืBมนม 
ดงันั :น 
  ก. ด.ช.ปอนไมกิ่นอะไรเลย 
  ข. ด.ช.ปอนกินไขด่าว 
  ค. ด.ช.ปอนดืBมนํ :าส้ม 

1 1 1 1 ผา่น 

9 เด็กทีBมีความฉลาดทางอารมณ์ทกุคน จะเป็น
เด็กทีBมีเหตผุล และร่าเริงแจ่มใส ด.ช.ปายเก่ง
วิชาภาษาไทย แต่ชอบเอาแต่ใจตนเอง ไม่มี
เหตผุล สรุปได้วา่ 
  ก. ด.ช.ปาย มีความฉลาดทางอารมณ์ 
  ข. ด.ช.ปาย ไม่มีความฉลาดทางอารมณ์แต่
มีความฉลาดทางปัญญา 
  ค. ด.ช.ปาย ไมมี่ความฉลาดทางอารมณ์  

1 1 1 1 ผา่น 
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ตาราง 10 (ตอ่) 

 

ข้อทีB เนื :อหา ผลการประเมิน
โดยผู้ เชีBยวชาญ 

ดชันี 
คา่ 

IOC 

ผลการ 
ประเมิน 

1 2 3 

10 “เด็กฉลาดทุกคนอ่านหนังสือออก ด.ช.ไทก้า 
และ ด.ช.ไทชิ เป็นเดก็ฉลาด” สรุปได้วา่ 
  ก. ด.ช.ไทก้า และ ด.ช.ไทชิอา่นหนงัสือออก 
  ข. ด.ช.ไทก้า และ ด.ช.ไทชิอาจจะอ่าน
หนงัสือไมอ่อก 
  ค. ด.ช.ไทก้า และ ด.ช.ไทชิคนใดคนหนึBงอา่น
หนงัสือออก  

1 1 1 1 ผา่น 

11 ครอบครัวหนึBงมีพีBน้องด้วยกันทั :งหมด 3 คน 
ด.ช.ภูผาเป็นพีBคนโต ด.ช.ภูเขาเป็นน้องชาย
ของ ด.ญ.ท้องฟา้ ดงันั :นสรุปได้วา่ 
  ก. คนทีBมีอายนุ้อยทีBสดุคือ ด.ญ.ท้องฟา้ 
  ข. คนทีBมีอายนุ้อยทีBสดุคือ ด.ช.ภเูขา 
  ค. คนทีBเป็นลกูคนกลางคือ ด.ช.ถผูา  

1 1 1 1 ผา่น 
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ตาราง 10 (ตอ่) 

 

ข้อทีB เนื :อหา ผลการประเมิน
โดยผู้ เชีBยวชาญ 

ดชันี 
คา่ 

IOC 

ผลการ 
ประเมิน 

1 2 3 

12 ด.ช.เบคอน เป็นคนชอบอ่าน โดยอ่านหนงัสือ
ทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นหนังสือเรียน การ์ตูน 
หนังสือพิมพ์ หรือแผ่นพบั เป็นต้น จะไปไหน
จะมีหนังสือติดตัวไปด้วยเสมอ และอ่านทุก
ครั :งทีB ว่าง ทุกคนจึงเ รียก ด.ช.เบคอนว่า 
“หนอนหนงัสือ” ซึBงหมายถึงคนทีBชอบใช้เวลา
อยู่กับหนังสือ นักเรียนตัดสินใจอย่างไรต่อ
ข้อความดงักลา่ว 
  ก. ข้อเท็จจริงกบัข้อสรุป สนบัสนนุกนั 
  ข. ข้อเท็จจริงกบัข้อสรุป คดัค้านกนั 
  ค. ข้อเท็จจริงกบัข้อสรุป ไมเ่กีBยวข้องกนัเลย 

1 1 1 1 ผา่น 

13 ด.ญ.ส้มเป็นนกัเรียนทีBมีผลการเรียนดีเดน่ของ
โรงเรียน ด.ญ.แตงเป็นนักกีฬาดีเด่นของ
โรงเรียน ด.ญ.เมล่อนเป็นนักเรียนทีBมีความ
ประพฤติดีเด่นของโรงเรียน สรุปได้ว่าทั :งสาม
คน 
  ก. เป็นนกัเรียนดีเดน่ของโรงเรียน 
  ข. เป็นนกัเรียนดีเดน่ของครอบครัว 
  ค. เป็นนกัเรียนดีเดน่ของสงัคม  

1 1 1 1 ผา่น 
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ตาราง 10 (ตอ่) 

 

ข้อทีB เนื :อหา ผลการประเมิน
โดยผู้ เชีBยวชาญ 

ดชันี 
คา่ 

IOC 

ผลการ 
ประเมิน 

1 2 3 
14 ด.ญ.ข้าว เรียนวิชาภาษาญีBปุ่ นเก่งเพราะชอบ

เลน่ทายคําศพัท์กบัเพืBอนเสมอ ด.ญ.นํ :าเก่ง
เพราะชอบเรียนภาษาญีBปุ่ นจากบทเพลง สว่น 
ด.ญ.พอใจชอบสนทนากบัเพืBอนบ้านทีBเป็นคน
ญีBปุ่ นเขาจงึพดูได้เก่ง ดงันั :นจงึสรุปได้วา่ 
  ก. อยากเรียนภาษาญีBปุ่ นเก่ง ๆ ต้องอา่น
หนงัสือเยอะ ๆ 
  ข. อยากเรียนภาษาญีBปุ่ นเก่งต้องชอบร้อง
เพลง และพดูกบัชาวตา่งชาติ  
  ค. การเรียนภาษาญีBปุ่ นให้เก่งนั :นทําได้หลาย
วิธี    

1 1 1 1 ผา่น 

15 รังนกเป็นทีBอยูอ่าศยัของนก กฎิุเป็นทีBอยูอ่าศยั
ของพระสงฆ์ บ้านเป็นทีBอยู่อาศัยของคนใน
ครอบครัว ป่าเป็นทีBอยู่อาศัยของสัตว์ป่า 
ดงันั :นคําวา่ รัง กฎิุ บ้าน ป่า จงึเป็นสิBงใด 
  ก. ทีBอยูอ่าศยัของมนษุย์ 
  ข. ทีBอยูอ่าศยัของสตัว์ทกุชนิด 
  ค. ทีBอยูอ่าศยัของมนษุย์และสตัว์  

1 1 1 1 ผา่น 
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ตาราง 10 (ตอ่) 

 

ข้อทีB เนื :อหา ผลการประเมิน
โดยผู้ เชีBยวชาญ 

ดชันี 
คา่ 

IOC 

ผลการ 
ประเมิน 

1 2 3 
16 ด.ญ.นธพูดกับ ด.ญ.กานว่า “รับประทาน

อาหารกลางวันเสร็จแล้วเราไปแปรงฟันกัน
เถอะ” ข้อใดเป็นเหตุผลทีBอยู่เบื :องหลงัคําพูด
ดงักลา่ว 
  ก. เป็นการปอ้งกนัฟันพ ุลดแบคทีเรียในชอ่ง
ปาก  
  ข. อาจารย์สัBงให้แปรงฟันหลงัรับประทาน
อาหาร 
  ค. เป็นสิBงทีBต้องปฏิบติัหลงัรับประทาน
อาหาร ปฏิบติัสืบทอดตอ่กนัมา  

1 1 1 1 ผา่น 

17 อีกหนึBงสปัดาห์จะมีการสอบปลายภาค หลงั
กลบัจากโรงเรียนทุกวนั ด.ญ.แพมตั :งใจอ่าน
หนังสือจนดึก    จนแทบไม่มีเวลาพักผ่อน 
สามารถสรุปได้วา่ 
  ก. ด.ญ.แพมกลวัเรียนไมท่นัเพืBอน 
  ข. ด.ญ.แพมกลวัสอบปลายภาคไมผ่า่น 
  ค .  ด.ญ.แพมชอบอ่านหนัง สือทบทวน
บทเรียน 

1 1 1 1 ผา่น 
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ตาราง 10 (ตอ่) 

 

ข้อที& เนื +อหา ผลการประเมิน
โดยผู้ เชี&ยวชาญ 

ดชันี 
คา่ 

IOC 

ผลการ 
ประเมิน 

1 2 3 
18 ด.ญ.มินา ชอบร้องเพลงภาษาสเปนมาก แต่ 

ด.ญ.มินาสอบตกในวิชาภาษาสเปน นักเรียน
คิดวา่ทําไมจงึเป็นเช่นนั +น 
  ก. ด.ญ.มินาไม่ชอบอ่านหนังสือแต่ชอบร้อง
เพลง 
  ข. ด.ญ.มินาชอบร้องเพลงภาษาสเปนแต่ไม่
ชอบเรียนวิชาภาษาสเปน 
  ค. ด.ญ.มินาชอบร้องเพลงภาษาสเปนแตไ่มมี่
ความรู้ในวิชาภาษาสเปน  

1 1 1 1 ผา่น 

19 เวลาไปเที&ยวภเูก็ต ถ้าอยากไปถึงที&หมายเร็ว ๆ 
และใช้เวลาในการเดินทางน้อยต้องไปเครื&องบิน 
เหตผุลที&อยูเ่บื +องหลงัข้อความข้างต้นนี +คืออะไร 
  ก. การเดินทางโดยวิธีการอื&นอนัตราย  
  ข. การเดินทางโดยเครื&องบินสะดวกกวา่วิธีอื&น 
  ค. การเดินทางโดยเครื&องบินใช้เวลาในการ
เดินทางน้อย  

1 1 1 1 ผา่น 

20 ด.ญ.จริงใจ อย่าพดูคยุกบัเพื&อนในขณะที&เคี +ยว
อาหารอยู่ ในปาก”  อะไร คือ เหตุผล ที& อยู่
เบื +องหลงัคําพดูของอาจารย์ 
  ก. เป็นกฎระเบียบของห้องเรียน 
  ข. ถ้ามวัแตพ่ดูจะทานอาหารไมท่นัเพื&อน  
  ค. การพดูในขณะที&เคี +ยวอาหารเป็นกริยาที&ไม่
น่าด ู   

1 1 1 1 ผา่น 
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ตาราง 11 คา่ความสอดคล้อง (IOC) ของกิจกรรมเสริมสร้างการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 

 

ครั +งที& ด้านการประเมิน ผลการประเมิน
โดยผู้ เชี&ยวชาญ 

ดชันี 
คา่ IOC 

ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 
1 ปฐมนิเทศ 

วตัถปุระสงค์ 
เทคนิค/กิจกรรมที&ใช้ 
ขั +นตอนในการดําเนินกิจกรรม 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 

2 ด้านการระบปุระเด็น 
วตัถปุระสงค์ 
เทคนิค/กิจกรรมที&ใช้ 
ขั +นตอนในการดําเนินกิจกรรม 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 

3 ด้านการวิเคราะห์ข้อมลู 
วตัถปุระสงค์ 
เทคนิค/กิจกรรมที&ใช้ 
ขั +นตอนในการดําเนินกิจกรรม 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 

4 ด้านการประเมินข้อมลู 
วตัถปุระสงค์ 
เทคนิค/กิจกรรมที&ใช้ 
ขั +นตอนในการดําเนินกิจกรรม 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 

5 ด้านการหาข้อสรุป 
วตัถปุระสงค์ 
เทคนิค/กิจกรรมที&ใช้ 
ขั +นตอนในการดําเนินกิจกรรม 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 

6 ปัจฉิมนิเทศ 
วตัถปุระสงค์ 
เทคนิค/กิจกรรมที&ใช้ 
ขั +นตอนในการดําเนินกิจกรรม 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
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ภาคผนวก ง 
เครืIองมือทีIใช้ในการวจัิย 

ค่าอาํนาจการจาํแนกและค่าความเชืIอมัIนของแบบวัดทีIนําไปใช้กับกลุ่มทดลอง 
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ตาราง 12 คา่อํานาจการจําแนกรายข้อ ทีBนําไปใช้กบักลุม่ทดลอง 

 

ข้อทีB เนื :อหา ดชันี 
คา่ IOC 

1 ครอบครัวของ ด.ช.หมูหวานเป็นคนกรุงเทพฯ ช่วงปิดภาคเรียนนี :
ครอบครัวของเขาจะไปเทีBยวเชียงใหม่ แต่ไม่มีข้อมลูสถานทีBท่องเทีBยวใน
จงัหวดัเชียงใหมเ่ลย ด.ช.หมหูวานจะไปหาข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูใดจงึจะ
มีความน่าเชืBอถือมากทีBสดุ 
  ก. สถานีตํารวจจงัหวดัเชียงใหม ่
  ข. ญาติทีBอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม ่
  ค.สํานกังานการทอ่งเทีBยวจงัหวดัเชียงใหม ่   

.20 

2 ด.ญ.ปิBน อยากรู้คําอา่นและความหมายของคําวา่ ปรารถนา นพรัตน์ และ
ฉตัร ด.ญ.ปิBนจะไปหาจากแหลง่ข้อมลูใดทีBมีความน่าเชืBอถือได้มากทีBสดุ 
  ก. พจนานกุรมไทยฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
  ข. อาจารย์ประจําชั :นของ ด.ญ.ปิBน 
 ค. เพืBอนในห้องทีBเก่งวิชาภาษาไทย  

.20 

3 นกัเรียนคิดวา่ข้อมลูใดตอ่ไปนี :น่าเชืBอถือมากทีBสดุ 
  ก. พอ่วา่ ด.ช.นีโอ ต้องเป็นไข้แน่ ๆ เพราะตวัร้อนมาก และตาแดง 
  ข. แมว่า่ ด.ช.นีโอ เป็นไข้ เพราะวา่ดจูากปรอทวดัไข้แล้วได้ 38 องศา 
  ค. พีBวา่ ด.ช.นีโอ เป็นไข้ เพราะดซูมึ ๆ ไมค่อ่ยรับประทานอาหาร 

.20 

4 อาจารย์ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ทํารายงานเกีBยวกบัเรืBองสว่นประกอบของพืช
ดอก แหลง่ข้อมลูใดน่าเชืBอมากทีBสดุ 
  ก. กลุม่ทีB 1 ศกึษาข้อมลูเกีBยวกบัพืชดอกทางอินเทอร์เน็ต 
  ข. กลุม่ทีB 2 ไปศกึษาจากหนงัสือหลายเลม่ในห้องสมดุเพืBอให้ได้ข้อมลูทีB
หลากหลาย 
  ค. กลุม่ทีB 3 นําพืชดอกมาดปูระกอบกบัหนงัสือวิทยาศาสตร์ และหนงัสือ
ทีBเกีBยวข้องกบัเรืBองของสว่นประกอบของพืชดอก  

.27 
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ตาราง 12 (ตอ่) 
 

ข้อทีB เนื :อหา ดชันี 
คา่ IOC 

5 โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ A ผู้ ป่วยจะมีไข้ มีอาการปวดศีรษะ ปวดเมืBอย
กล้ามเนื :อ เจ็บคอ ไอ ผู้ ป่วยบางรายอาจท้องเสีย คลืBนไส้อาเจียนร่วมด้วย 
จากข้อมลูข้างต้นมีความน่าเชืBอถือได้จากวิธีการใดมาซึBงข้อมลูตอ่ไปนี : 
  ก. อาจารย์เลา่ให้ฟัง 
  ข. เพืBอนรายงานหน้าชั :นเรียน 
  ค. ได้ข้อมลูจากเวบ็ไซต์โรงพยาบาลแหง่หนึBง 

.20 

6 “นกัเรียนทีBเรียนเก่งและเล่นกีฬาเก่ง จะได้ออกรายการ เด็กเก่งวนันี : ของ
โรงเรียน” ด.ช.เจ้านาย ได้ออกรายการ เดก็เก่งวนันี : จงึสรุปได้วา่ 
  ก. ด.ช.เจ้านาย เรียนเก่ง 
  ข. ด.ช.เจ้านาย เรียนเก่งและเลน่กีฬาเก่ง 
  ค. ด.ช.เจ้านาย เรียนเก่งและเลน่กีฬาเก่งอยา่งใดอยา่งหนึBง  

.47 

7 นกัเรียนของโรงเรียนแห่งนี :ทุกคนปฏิบติัตามกฎของโรงเรียน ด.ญ.มิลิน 
ไมป่ฏิบติัตามกฏระเบียบของโรงเรียนเลย ดงันั :น 
  ก. ด.ญ.มิลนิ เป็นนกัเรียน 
  ข. ด.ญ.มิลนิ ไมใ่ชน่กัเรียน 
  ค. ด.ญ.มิลนิ เป็นอาจารย์ในโรงเรียน  

.27 

8 ทุกเช้าก่อนมาโรงเรียน ด.ช.ปอนต้องดืBมนมหรือกินขนมปัง ซึBงเช้านี :      
ด.ช.ปอนไมไ่ด้ดืBมนม ดงันั :น 
  ก. ด.ช.ปอนไมกิ่นอะไรเลย 
  ข. ด.ช.ปอนกินไขด่าว 
  ค. ด.ช.ปอนดืBมนํ :าส้ม 

.60 
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ตาราง 12 (ตอ่) 

 

ข้อทีB เนื :อหา ดชันี 
คา่ IOC 

9 เด็กทีBมีความฉลาดทางอารมณ์ทุกคน จะเป็นเด็กทีBมีเหตุผล และร่าเริง
แจ่มใส ด.ช.ปายเก่งวิชาภาษาไทย แต่ชอบเอาแต่ใจตนเอง ไม่มีเหตผุล 
สรุปได้วา่ 
  ก. ด.ช.ปาย มีความฉลาดทางอารมณ์ 
  ข. ด.ช.ปาย ไมมี่ความฉลาดทางอารมณ์แตมี่ความฉลาดทางปัญญา 
  ค. ด.ช.ปาย ไมมี่ความฉลาดทางอารมณ์ 

.27 

10 “เด็กฉลาดทุกคนอ่านหนังสือออก ด.ช.ไทก้า และ ด.ช.ไทชิ เป็นเด็ก
ฉลาด” สรุปได้วา่ 
  ก. ด.ช.ไทก้า และ ด.ช.ไทชิอา่นหนงัสือออก 
  ข. ด.ช.ไทก้า และ ด.ช.ไทชิอาจจะอา่นหนงัสือไมอ่อก 
  ค. ด.ช.ไทก้า และ ด.ช.ไทชิคนใดคนหนึBงอา่นหนงัสือออก  

.27 

11 ครอบครัวหนึBงมีพีB น้องด้วยกันทั :งหมด 3 คน ด.ช.ภูผาเป็นพีBคนโต          
ด.ช.ภเูขาเป็นน้องชายของ ด.ญ.ท้องฟา้ ดงันั :นสรุปได้วา่ 
  ก. คนทีBมีอายนุ้อยทีBสดุคือ ด.ญ.ท้องฟา้ 
  ข. คนทีBมีอายนุ้อยทีBสดุคือ ด.ช.ภเูขา 
  ค. คนทีBเป็นลกูคนกลางคือ ด.ช.ถผูา 

.40 

12 ด.ช.เบคอน เป็นคนชอบอา่น โดยอา่นหนงัสือทกุชนิด ไมว่า่จะเป็นหนงัสือ
เรียน การ์ตนู หนงัสือพิมพ์ หรือแผ่นพบั เป็นต้น จะไปไหนจะมีหนงัสือติด
ตัวไปด้วยเสมอ และอ่านทุกครั :งทีBว่าง ทุกคนจึงเรียก ด.ช.เบคอนว่า 
“หนอนหนังสือ” ซึBงหมายถึงคนทีBชอบใช้เวลาอยู่กับหนังสือ นักเรียน
ตดัสนิใจอยา่งไรตอ่ข้อความดงักลา่ว 
  ก. ข้อเท็จจริงกบัข้อสรุป สนบัสนนุกนั 
  ข. ข้อเท็จจริงกบัข้อสรุป คดัค้านกนั 
  ค. ข้อเท็จจริงกบัข้อสรุป ไมเ่กีBยวข้องกนัเลย 

.27 
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ตาราง 12 (ตอ่) 

 

ข้อทีB เนื :อหา ดชันี 
คา่ IOC 

13 ด.ญ.ส้มเป็นนักเรียนทีB มีผลการเรียนดีเด่นของโรงเรียน ด.ญ.แตง          
เป็นนกักีฬาดีเดน่ของโรงเรียน ด.ญ.เมลอ่นเป็นนกัเรียนทีBมีความประพฤติ
ดีเดน่ของโรงเรียน สรุปได้วา่ทั :งสามคน 
  ก. เป็นนกัเรียนดีเดน่ของโรงเรียน 
  ข. เป็นนกัเรียนดีเดน่ของครอบครัว 
  ค. เป็นนกัเรียนดีเดน่ของสงัคม 

.67 

14 ด.ญ.ข้าว เรียนวิชาภาษาญีBปุ่ นเก่งเพราะชอบเลน่ทายคําศพัท์กบัเพืBอน
เสมอ ด.ญ.นํ :าเก่งเพราะชอบเรียนภาษาญีBปุ่ นจากบทเพลง สว่น       
ด.ญ.พอใจชอบสนทนากบัเพืBอนบ้านทีBเป็นคนญีBปุ่ นเขาจงึพดูได้เก่ง 
ดงันั :นจงึสรุปได้วา่ 
  ก. อยากเรียนภาษาญีBปุ่ นเก่ง ๆ ต้องอา่นหนงัสือเยอะ ๆ 
  ข. อยากเรียนภาษาญีBปุ่ นเก่งต้องชอบร้องเพลง และพดูกบัชาวตา่งชาติ  
  ค. การเรียนภาษาญีBปุ่ นให้เก่งนั :นทําได้หลายวิธี  

.20 

15 รังนกเป็นทีBอยูอ่าศยัของนก กฎิุเป็นทีBอยู่อาศยัของพระสงฆ์ บ้านเป็นทีBอยู่
อาศยัของคนในครอบครัว ป่าเป็นทีBอยู่อาศยัของสตัว์ป่า ดงันั :นคําว่า รัง 
กฎิุ บ้าน ป่า จงึเป็นสิBงใด 
  ก. ทีBอยูอ่าศยัของมนษุย์ 
  ข. ทีBอยูอ่าศยัของสตัว์ทกุชนิด 
  ค. ทีBอยูอ่าศยัของมนษุย์และสตัว์ 

.47 

16 ด.ญ.นธพดูกบั ด.ญ.กานว่า “รับประทานอาหารกลางวนัเสร็จแล้วเราไป
แปรงฟันกนัเถอะ” ข้อใดเป็นเหตผุลทีBอยูเ่บื :องหลงัคําพดูดงักลา่ว 
  ก. เป็นการปอ้งกนัฟันพ ุลดแบคทีเรียในช่องปาก  
  ข. อาจารย์สัBงให้แปรงฟันหลงัรับประทานอาหาร 
  ค. เป็นสิBงทีBต้องปฏิบติัหลงัรับประทานอาหาร ปฏิบติัสืบทอดตอ่กนัมา 

.33 
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ตาราง 12 (ตอ่) 

 

ข้อทีB เนื :อหา ดชันี 
คา่ IOC 

17 อีกหนึBงสัปดาห์จะมีการสอบปลายภาค หลังกลับจากโรงเรียนทุกวัน   
ด.ญ.แพมตั :งใจอ่านหนงัสือจนดกึ จนแทบไม่มีเวลาพกัผ่อน สามารถสรุป
ได้วา่ 
  ก. ด.ญ.แพมกลวัเรียนไมท่นัเพืBอน 
  ข. ด.ญ.แพมกลวัสอบปลายภาคไมผ่า่น 
  ค. ด.ญ.แพมชอบอา่นหนงัสือทบทวนบทเรียน 

.27 

18 ด.ญ.มินา ชอบร้องเพลงภาษาสเปนมาก แต่ ด.ญ.มินาสอบตกในวิชา
ภาษาสเปน นกัเรียนคิดวา่ทําไมจงึเป็นเช่นนั :น 
  ก. ด.ญ.มินาไมช่อบอา่นหนงัสือแตช่อบร้องเพลง 
  ข. ด.ญ.มินาชอบร้องเพลงภาษาสเปนแตไ่มช่อบเรียนวิชาภาษาสเปน 
  ค. ด.ญ.มินาชอบร้องเพลงภาษาสเปนแตไ่มมี่ความรู้ในวิชาภาษาสเปน 

.20 

19 เวลาไปเทีBยวภเูก็ต ถ้าอยากไปถงึทีBหมายเร็ว ๆ และใช้เวลาในการเดินทาง
น้อยต้องไปเครืBองบิน เหตผุลทีBอยูเ่บื :องหลงัข้อความข้างต้นนี :คืออะไร 
  ก. การเดินทางโดยวิธีการอืBนอนัตราย   
  ข. การเดินทางโดยเครืBองบินสะดวกกวา่วิธีอืBน 
  ค. การเดินทางโดยเครืBองบินใช้เวลาในการเดินทางน้อย  

.20 

20 ด.ญ.จริงใจ อยา่พดูคยุกบัเพืBอนในขณะทีBเคี :ยวอาหารอยูใ่นปาก” อะไรคือ
เหตผุลทีBอยูเ่บื :องหลงัคําพดูของอาจารย์ 
  ก. เป็นกฎระเบียบของห้องเรียน 
  ข. ถ้ามวัแตพ่ดูจะทานอาหารไมท่นัเพืBอน   
  ค. การพดูในขณะทีBเคี :ยวอาหารเป็นกริยาทีBไมน่่าด ู   

.33 
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ภาคผนวก จ 
เครืIองมือทีIใช้ในการวจัิย 
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แบบวัดการคดิอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนชั Mนประถมศกึษาปีที0 4 
 
คําชี :แจง 
1. ให้นักเรียนเขียนชืBอ-สกุล ระดบัชั :น ลงในกระดาษคําตอบตรงกับช่องว่างทีBกําหนดให้อย่าง

ชดัเจน 

2. แบบวดัฉบบันี :เป็นแบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนกัเรียนชั :นประถมศึกษาตอน

ปลาย ประกอบไปด้วยข้อคําถามและสถานการณ์ มีตัวเลือกให้ตอบ 3 ตัวเลือก เขียน

เครืBองหมายกากบาท (x) เลือกตอบข้อทีBถกูต้องทีBสดุเพียงข้อเดียว  

3. ในกรณีต้องการเปลีBยนแปลงคําตอบให้นกัเรียนลบให้สะอาด และเขียนเครืBองหมายใหม่ให้

ชดัเจน 

4. การตอบคําถามจะเป็นความลบัและไมส่ง่ผลตอ่คะแนนของผู้ เรียน 

 
 แบบวดัแบง่เป็น 2 สว่น ดงันี : 
 สว่นทีB 1 ข้อมลูทัBวไป 
 สว่นทีB 2 แบบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 
 
ส่วนทีI 1 : ข้อมูลทัIวไป 
คาํชี 9แจง กรุณาใสข้่อมลูตามความจริง 
 1. รหสันกัเรียน  
 2. ระดบัชั :นประถมศกึษาปีทีB 4 ห้อง 
 3. เพศ          ชาย               หญิง  
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ส่วนทีI 2 : การคดิอย่างมีวจิารณญาณ 
คาํชี 9แจงในการทาํแบบวัด  กรุณาอา่นข้อความตอ่ไปนี : และเลือกตอบข้อทีBถกูต้องทีBสดุเพียงข้อ
เดียว 
1. ครอบครัวของ ด.ช.หมหูวานเป็นคนกรุงเทพฯ ช่วงปิดภาคเรียนนี :ครอบครัวของเขาจะไปเทีBยว
เชียงใหม่ แต่ไม่มีข้อมลูสถานทีBท่องเทีBยวในจงัหวดัเชียงใหม่เลย ด.ช.หมหูวานจะไปหาข้อมลูจาก
แหลง่ข้อมลูใดจงึจะมี   ความน่าเชืBอถือมากทีBสดุ 
 ก. สถานีตํารวจจงัหวดัเชียงใหม ่
 ข. ญาติทีBอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม ่
 ค. สํานกังานการทอ่งเทีBยวจงัหวดัเชียงใหม ่      
2. ด.ญ.ปิBน อยากรู้คําอา่นและความหมายของคําวา่ ปรารถนา นพรัตน์ และฉตัร ด.ญ.ปิBนจะไปหา
จากแหลง่ข้อมลูใดทีBมีความน่าเชืBอถือได้มากทีBสดุ 
 ก. พจนานกุรมไทยฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
 ข. อาจารย์ประจําชั :นของ ด.ญ.ปิBน 
 ค. เพืBอนในห้องทีBเก่งวิชาภาษาไทย       
3. นกัเรียนคิดวา่ข้อมลูใดตอ่ไปนี :น่าเชืBอถือมากทีBสดุ 
 ก. พอ่วา่ ด.ช.นีโอ ต้องเป็นไข้แน่ ๆ เพราะตวัร้อนมาก และตาแดง 
 ข. แมว่า่ ด.ช.นีโอ เป็นไข้ เพราะวา่ดจูากปรอทวดัไข้แล้วได้ 38 องศา 
 ค. พีBวา่ ด.ช.นีโอ เป็นไข้ เพราะดซูมึ ๆ ไมค่อ่ยรับประทานอาหาร    
4. อาจารย์ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มทํารายงานเกีBยวกบัเรืBองส่วนประกอบของพืชดอก แหล่งข้อมลูใด 
น่าเชืBอมากทีBสดุ 
 ก. กลุม่ทีB 1 ศกึษาข้อมลูเกีBยวกบัพืชดอกทางอินเทอร์เน็ต 
 ข. กลุม่ทีB 2 ไปศกึษาจากหนงัสือหลายเลม่ในห้องสมดุเพืBอให้ได้ข้อมลูทีBหลากหลาย 
 ค. กลุ่มทีB 3 นําพืชดอกมาดปูระกอบกับหนงัสือวิทยาศาสตร์ และหนงัสือทีBเกีBยวข้องกับ
เรืBองของสว่นประกอบของพืชดอก         
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5. โรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ A ผู้ ป่วยจะมีไข้ มีอาการปวดศีรษะ ปวดเมืBอยกล้ามเนื :อ เจ็บคอ ไอ 
ผู้ ป่วยบางรายอาจท้องเสีย คลืBนไส้อาเจียนร่วมด้วย จากข้อมูลข้างต้นมีความน่าเชืBอถือได้จาก
วิธีการใดมาซึBงข้อมลูตอ่ไปนี : 
 ก. อาจารย์เลา่ให้ฟัง 
 ข. เพืBอนรายงานหน้าชั :นเรียน 
 ค. ได้ข้อมลูจากเวบ็ไซต์โรงพยาบาลแหง่หนึBง 
6. “นกัเรียนทีBเรียนเก่งและเลน่กีฬาเก่ง จะได้ออกรายการ เด็กเก่งวนันี : ของโรงเรียน” ด.ช.เจ้านาย 
ได้ออกรายการ เดก็เก่งวนันี : จงึสรุปได้วา่ 
 ก. ด.ช.เจ้านาย เรียนเก่ง 
 ข. ด.ช.เจ้านาย เรียนเก่งและเลน่กีฬาเก่ง 
 ค. ด.ช.เจ้านาย เรียนเก่งและเลน่กีฬาเก่งอยา่งใดอยา่งหนึBง     
7. นักเรียนของโรงเรียนแห่งนี :ทุกคนปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน ด.ญ.มิลิน ไม่ปฏิบัติตาม               
กฏระเบียบของโรงเรียนเลย ดงันั :น 
 ก. ด.ญ.มิลนิ เป็นนกัเรียน 
 ข. ด.ญ.มิลนิ ไมใ่ชน่กัเรียน 
 ค. ด.ญ.มิลนิ เป็นอาจารย์ในโรงเรียน       
8. ทกุเช้าก่อนมาโรงเรียน ด.ช.ปอนต้องดืBมนมหรือกินขนมปัง ซึBงเช้านี :ด.ช.ปอนไมไ่ด้ดืBมนม ดงันั :น 
 ก. ด.ช.ปอนไมกิ่นอะไรเลย 
 ข. ด.ช.ปอนกินไขด่าว 
 ค. ด.ช.ปอนดืBมนํ :าส้ม         
9. เด็กทีBมีความฉลาดทางอารมณ์ทกุคน จะเป็นเด็กทีBมีเหตผุล และร่าเริงแจ่มใส ด.ช.ปาย เก่งวิชา
ภาษาไทย แตช่อบเอาแตใ่จตนเอง ไมมี่เหตผุล สรุปได้วา่ 
 ก. ด.ช.ปาย มีความฉลาดทางอารมณ์ 
 ข. ด.ช.ปาย ไมมี่ความฉลาดทางอารมณ์แตมี่ความฉลาดทางปัญญา 
 ค. ด.ช.ปาย ไมมี่ความฉลาดทางอารมณ์        
 10. “เดก็ฉลาดทกุคนอา่นหนงัสือออก ด.ช.ไทก้า และ ด.ช.ไทชิ เป็นเดก็ฉลาด” สรุปได้วา่ 
 ก. ด.ช.ไทก้า และ ด.ช.ไทชิอา่นหนงัสือออก 
 ข. ด.ช.ไทก้า และ ด.ช.ไทชิอาจจะอา่นหนงัสือไมอ่อก 
 ค. ด.ช.ไทก้า และ ด.ช.ไทชิคนใดคนหนึBงอา่นหนงัสือออก 
11. ครอบครัวหนึBงมีพีBน้องด้วยกนัทั :งหมด 3 คน ด.ช.ภผูาเป็นพีBคนโต ด.ช.ภเูขาเป็นน้องชายของ 
ด.ญ.ท้องฟา้ ดงันั :นสรุปได้วา่ 
 ก. คนทีBมีอายนุ้อยทีBสดุคือ ด.ญ.ท้องฟา้ 
 ข. คนทีBมีอายนุ้อยทีBสดุคือ ด.ช.ภเูขา 
 ค. คนทีBเป็นลกูคนกลางคือ ด.ช.ถผูา  
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12. ด.ช.เบคอน เป็นคนชอบอ่าน โดยอ่านหนังสือทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นหนังสือเรียน การ์ตูน 
หนงัสือพิมพ์ หรือแผน่พบั เป็นต้น จะไปไหนจะมีหนงัสือติดตวัไปด้วยเสมอ และอา่นทกุครั :งทีBวา่ง  
 ทกุคนจึงเรียก ด.ช.เบคอนว่า “หนอนหนงัสือ” ซึBงหมายถึงคนทีBชอบใช้เวลาอยู่กบัหนงัสือ 
นกัเรียนตดัสนิใจอยา่งไรตอ่ข้อความดงักลา่ว 
 ก. ข้อเท็จจริงกบัข้อสรุป สนบัสนนุกนั 
 ข. ข้อเท็จจริงกบัข้อสรุป คดัค้านกนั 
 ค. ข้อเท็จจริงกบัข้อสรุป ไมเ่กีBยวข้องกนัเลย      
13. ด.ญ.ส้มเป็นนกัเรียนทีBมีผลการเรียนดีเดน่ของโรงเรียน ด.ญ.แตงเป็นนกักีฬาดีเดน่ของโรงเรียน 
ด.ญ.เมลอ่นเป็นนกัเรียนทีBมีความประพฤติดีเดน่ของโรงเรียน สรุปได้วา่ทั :งสามคน 
 ก. เป็นนกัเรียนดีเดน่ของโรงเรียน 
 ข. เป็นนกัเรียนดีเดน่ของครอบครัว 
 ค. เป็นนกัเรียนดีเดน่ของสงัคม        
14. ด.ญ.ข้าว เรียนวิชาภาษาญีBปุ่ นเก่งเพราะชอบเล่นทายคําศัพท์กับเพืBอนเสมอ ด.ญ.นํ :าเก่ง
เพราะชอบเรียนภาษาญีBปุ่ นจากบทเพลง สว่น ด.ญ.พอใจชอบสนทนากบัเพืBอนบ้านทีBเป็นคนญีBปุ่ น
เขาจงึพดูได้เก่ง ดงันั :นจงึสรุปได้วา่ 
 ก. อยากเรียนภาษาญีBปุ่ นเก่ง ๆ ต้องอา่นหนงัสือเยอะ ๆ 
 ข. อยากเรียนภาษาญีBปุ่ นเก่งต้องชอบร้องเพลง และพดูกบัชาวตา่งชาติ  
 ค. การเรียนภาษาญีBปุ่ นให้เก่งนั :นทําได้หลายวิธี      
15. รังนกเป็นทีBอยู่อาศัยของนก กุฎิเป็นทีBอยู่อาศัยของพระสงฆ์ บ้านเป็นทีBอยู่อาศัยของคนใน
ครอบครัว ป่าเป็นทีBอยูอ่าศยัของสตัว์ป่า ดงันั :นคําวา่ รัง กฎิุ บ้าน ป่า จงึเป็นสิBงใด 
 ก. ทีBอยูอ่าศยัของมนษุย์ 
 ข. ทีBอยูอ่าศยัของสตัว์ทกุชนิด 
 ค. ทีBอยูอ่าศยัของมนษุย์และสตัว์  
16. ด.ญ.นธพดูกบั ด.ญ.กานวา่ “รับประทานอาหารกลางวนัเสร็จแล้วเราไปแปรงฟันกนัเถอะ” ข้อ
ใดเป็นเหตผุลทีBอยูเ่บื :องหลงัคําพดูดงักลา่ว 
 ก. เป็นการปอ้งกนัฟันพ ุลดแบคทีเรียในช่องปาก  
 ข. อาจารย์สัBงให้แปรงฟันหลงัรับประทานอาหาร 
 ค. เป็นสิBงทีBต้องปฏิบติัหลงัรับประทานอาหาร ปฏิบติัสืบทอดตอ่กนัมา  
  
17. อีกหนึBงสัปดาห์จะมีการสอบปลายภาค หลังกลับจากโรงเรียนทุกวัน ด.ญ.แพมตั :งใจอ่าน
หนงัสือจนดกึ จนแทบไมมี่เวลาพกัผอ่น สามารถสรุปได้วา่ 
 ก. ด.ญ.แพมกลวัเรียนไมท่นัเพืBอน 
 ข. ด.ญ.แพมกลวัสอบปลายภาคไมผ่า่น 
 ค. ด.ญ.แพมชอบอา่นหนงัสือทบทวนบทเรียน  
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18. ด.ญ.มินา ชอบร้องเพลงภาษาสเปนมาก แต ่ด.ญ.มินาสอบตกในวิชาภาษาสเปน นกัเรียนคิด
วา่ทําไมจงึเป็นเชน่นั :น 
 ก. ด.ญ.มินาไมช่อบอา่นหนงัสือแตช่อบร้องเพลง 
 ข. ด.ญ.มินาชอบร้องเพลงภาษาสเปนแตไ่มช่อบเรียนวิชาภาษาสเปน 
 ค. ด.ญ.มินาชอบร้องเพลงภาษาสเปนแตไ่มมี่ความรู้ในวิชาภาษาสเปน   
19. เวลาไปเทีBยวภเูก็ต ถ้าอยากไปถงึทีBหมายเร็ว ๆ และใช้เวลาในการเดินทางน้อยต้องไปเครืBองบิน 
เหตผุลทีBอยูเ่บื :องหลงัข้อความข้างต้นนี :คืออะไร 
 ก. การเดินทางโดยวิธีการอืBนอนัตราย   
 ข. การเดินทางโดยเครืBองบินสะดวกกวา่วิธีอืBน 
 ค. การเดินทางโดยเครืBองบินใช้เวลาในการเดินทางน้อย     
20. “ด.ญ.จริงใจ อย่าพูดคุยกับเพืBอนในขณะทีBเคี :ยวอาหารอยู่ในปาก” อะไรคือเหตุผลทีBอยู่
เบื :องหลงัคําพดูของอาจารย์ 
 ก. เป็นกฎระเบียบของห้องเรียน 
 ข. ถ้ามวัแตพ่ดูจะทานอาหารไมท่นัเพืBอน   
 ค. การพดูในขณะทีBเคี :ยวอาหารเป็นกริยาทีBไมน่่าด ู    
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กจิกรรมแนะแนวเพืIอเสริมสร้างการคดิอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนชั 9นประถมศึกษา
ปีทีI 4  

ครั9งทีI หวัข้อเรืIอง วัตถุประสงค์ เทคนิคทีIใช้ 
1 การปฐมนิเทศ 1. เพืBอชี :แจงวตัถุประสงค์ของการจดั

กิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้าง   
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

2. เ พืBอสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
ผู้ เรียนและผู้ วิจยั 

3. เพืBอกําหนดข้อตกลงในการเรียนรู้
ร่วมกนัและ   การทํากิจกรรมกลุม่ 
 

1. เทคนิคและหลกัการการให้คําปรึกษา 
2. เทคนิคบรรยาย  
3. เทคนิคสร้างสรรค์โดยใช้กิจกรรม “ลูก

บอลเรียกสติ” 

2 การระบุ
ประเดน็ปัญหา 

เพืBอให้ผู้ เ รียนสามารถพิจารณ
ความถูกต้องของข้อมูล ประเมิน 
และ ตดัสินใจความเป็นไปได้ของ
ข้อมลู 
 

 

1. เทคนิคเกม สบิปากเลา่ไมเ่ทา่หนึBงตาเห็น 
2. กิจกรรมแยกสิBงทีBมัBนใจและสิBงทีBไม่มัBนใจ 
(Distinguishing unsure conclusion) 
3. ใช้เทคนิคแบบระดมสมอง  

 

3 การ วิ เคราะห์
ข้อมลู 

เพืBอให้ผู้ เรียนสามารถหาข้อสรุป
จากสถานการณ์ทีBเกิดขึ :น 
 

 

1. ใช้เทคนิคการการใช้กรณีตวัอยา่ง  
2. ใช้เทคนิคการใช้คําถาม 
3. กิจกรรมข้อดี ข้อเสีย (Plus and Minus: 

PM) 
4. เทคนิคการเกม นีB หรือ นัBน (This or 

That) 
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ครั9งทีI หวัข้อเรืIอง วัตถุประสงค์ เทคนิคทีIใช้ 
4 การประเมิน

ข้อมลู 
เพืBอให้ผู้ เรียนสามารถตดัสินใจได้ว่า
ข้อเท็จจริงใดสนบัสนนุการตดัสินใจ 
คดัค้าน หรือไมเ่กีBยวข้องกบัข้อสรุป 
 

1. ใช้เทคนิคการใช้คําถาม 

2. ใช้เทคนิคการใช้เกม  

3. ใช้เทคนิคการใช้สืBอ 

4. ใช้เทคนิคอภิปราย 

5. กิจกรรมพิจารณาองค์ประกอบ 

(Consider all Factors: CAF) 

6. กิจกรรมพิจารณาความคิดเห็น 

(Considering other points of view) 

 
5 การหาข้อสรุป เพืBอให้ผู้ เรียนสามารถลงข้อสรุปได้

อ ย่ า ง ถู ก ต้ อ ง ต า ม เ ห ตุผ ล ทีB อ ยู่
เ บื :องหลังของเหตุการณ์ได้อย่าง
ถกูต้อง 
 

1. เทคนิคการใช้คําถาม 

2. กิจกรรมการตดัสนิใจ (Decision 

making) 

3. เทคนิคสร้างสรรค์ผ่านกิจกรรมการใช้

รูปภาพ (Photography techniques)  

 
 

6 ก า ร ปั จ ฉิ ม
นิเทศ 

1. เพืBอให้ผู้ เรียนสามารถทบทวนและ
สรุปสิB ง ทีB ไ ด้ เ ข้า ร่วมกิจกรรมเพืBอ
เ ส ริ ม ส ร้ า ง ก า ร คิ ด อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณ 

2. เพืBอให้ผู้ เรียนศึกษาการคิดอย่างมี
วิ จ า ร ณ ญ า ณ ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั :น
ประถมศกึษาปีทีB 4 

 

1. ใช้เทคนิคการบรรยาย 
2. ใช้เทคนิคสร้างสรรค์ผา่นกิจกรรม 30 

คําถาม (Thirty question technique) 
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ครั9งทีI 1 
หวัข้อเรืIอง การปฐมนิเทศ 
ระยะเวลา  50 นาที 
วัตถุประสงค์ 

1. เพืBอชี :แจงวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมแนะแนวเพืBอเสริมสร้างการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 

2. เพืBอสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งผู้ เรียนและผู้ วิจยั 

3. เพืBอกําหนดข้อตกลงในการเรียนรู้ร่วมกนัและการทํากิจกรรมกลุม่ 

แนวคดิสาํคัญ 
 การปฐมนิเทศ เป็นกิจกรรมทีBสร้างความเข้าใจและข้อตกลร่วมกันในระหว่างการทํา
กิจกรรมเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พร้อมทั :งเป็นการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างผู้ เรียน
และผู้ วิจยั ให้เกิดความผ่อนคลายและความไว้วางใจ โดยการฟังอย่างตั :งใจ การยอมรับอย่างไม่มี
เงืBอนไข ตามแนวคิดทฤษฎีการยดึบคุคลเป็นศนูย์กลาง (คมเพชร ฉตัรศภุกลุ: 2531) 
เทคนิค/กจิกรรมทีIใช้ 

1. เทคนิคการให้คําปรึกษา 

1.1 เทคนิคการให้คําปรึกษา: เทคนิคการฟังอยา่งตั :งใจ  
1.2 หลกัการในการให้คําปรึกษา: การยอมรับอยา่งไมมี่เงืBอนไข  

2. เทคนิคบรรยาย (สนุนัทา พลบัแดง : 2554) 

3. เทคนิคสร้างสรรค์โดยใช้กิจกรรม “ลกูบอลเรียกสติ” 
สืIอและอุปกรณ์ 

1. ลกูบอลพลาสติก จํานวน 40 ลกู 

2. อปุกรณ์เครืBองเขียน เช่น ดินสอ ยางลบ  
ขั 9นตอนการดาํเนินกจิกรรม 
 ขั 9นนํา 

1. ผู้ วิจยักลา่วทกัทายผู้ เรียน พร้อมทั :งแนะนําตนเอง เพืBอสร้างสมัพนัธภาพระหว่าง

ผู้ วิจยัและผู้ เรียน 

2. ผู้ วิจัยใช้เทคนิคบรรยาย เพืBอสร้างความไว้วางใจให้แก่ผู้ เรียนโดยกล่าวถึง

จุดประสงค์ของการทํากิจกรรมในครั :งนี : กล่าวถึงประโยชน์ของการเข้าร่วม

กิจกรรมในครั :งนี :ซึBง เ ป็นส่วนหนึBงของงานวิจัยเสริมสร้างการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และสร้างข้อตกลงร่วมกันในการดําเนินกิจกรรม ซึBงการเข้าร่วม

กิจกรรมในครั :งนี :ไมมี่ผลตอ่คะแนนของผู้ เรียน  

3. ผู้สอนอธิบายถึงกิจกรรมครั :งทีB 1 เรืBองการปฐมนิเทศ และกําหนดข้อตกลงในการ

ดําเนินกิจกรรมร่วมกัน เพืBอสร้างสมัพันธภาพระหว่างผู้ เรียนและผู้ วิจัยให้เกิด

ความผอ่นคลายและความไว้วางใจ 
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 ขั 9นดาํเนินกจิกรรม 
1. ผู้ วิจยัสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งผู้ เรียน เพืBอให้เกิดความคุ้นเคยและมีสมัพนัธภาพ

ทีBดีต่อกัน โดยใช้เทคนิคสร้างสรรค์ผ่านกิจกรรม “ลูกบอลเรียกสติ” ซึBงมีการ

ดําเนินกิจกรรมดงันี : 

1.1 ผู้ เรียนหยิบลกูบอลคนละ 1 ลกู จากนั :นนัBงเรียงกนัเป็นวงกลม 
1.2 การสง่ลกูบอลให้วางด้านหน้าของคนข้าง ๆ โดยเลือกว่าจะวางด้านซ้ายหรือ
ด้านขวาก็ได้ 
1.3 การสง่ลกูบอลสามารถสง่ได้ครั :งละ 1 ลกู โดยทีB “เคาะ” แรกสง่ลกูบอล “เคาะ 
เคาะ” ทีBสองสง่ลกูบอล “เคาะ เคาะ เคาะ” ต้องตบมือพร้อมกนั 3 ครั :ง หากสง่ลกู
บอลผิดจงัหวะจะได้ลกูบอลเพิBม ดงันั :นผู้ เรียนต้องมีสติในการฟังเสียงเคาะ 
1.4 ผู้ เรียนทีBมีลกูบอลอยูก่บัตนเองมากทีBสดุถือวา่แพ้ เพราะหากผู้ เรียนสง่ลกูบอล
ไมท่นัจงัหวะหรือผิดจงัหวะก็จะมีลกูบอลเพิBมขึ :นเรืBอย ๆ 

ขั 9นสรุป 
1. ผู้ วิจยัทบทวนกระบวนการของการทํากิจกรรมในครั :งนี :  

2. ผู้ วิจยัและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมและกลา่วความรู้สกึทีBได้เข้าร่วมกิจกรรมใน

ครั :งนี : จากอาสาสมคัรหรือสุม่ผู้ เรียนจํานวน 3 คน 

การประเมินผล 
1. การสงัเกตความสนใจ การแสดงความคิดเห็น และการมีสว่นร่วมของนกัเรียนใน

การทํากิจกรรม 

2. การตอบคําถามและความเข้าใจในการดําเนินกิจกรรม 

 
รูปภาพ 1 อปุกรณ์การดําเนินกิจกรรม 
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ครั9งทีI 2 
หวัข้อเรืIอง การระบปุระเดน็ปัญหา 
ระยะเวลา  50 นาที 
วัตถุประสงค์ 

เพืBอให้ผู้ เรียนสามารถพิจารณความถกูต้องของข้อมลู ประเมิน และตดัสนิใจความเป็นไป
ได้ของข้อมลู 

แนวคดิสาํคัญ 
 ความสามารถในการพิจารณาความน่าเชืBอถือของแหล่งข้อมูล สามารถพิจารณาได้ว่า
ข้อมลูนั :นมาจากผู้ เชีBยวชาญทีBน่าเชืBอถือได้มากน้อยเพียงใด สามารถทีBพิจารณาข้อมลูทีBน่าเชืBอถือ
ได้โดยปราศจากข้อโต้แย้ง   เป็นทีBยอมรับ และมีเหตุผลทีBน่าเชืBอถือ ซึBงการใช้กิจกรรมแยกสิBงทีB
มัBนใจและสิBงทีBไมม่ัBนใจ (Distinguishing unsure conclusion) สามารถช่วยให้ผู้ เรียนหาแหลง่ทีBมา
ของข้อมลูทีBน่าเชืBอถือ และช่วยผู้ เรียนไม่ด่วนตดัสินใจเมืBอพบเจอกบัสถานการณ์ หรือข้อความทีB
พบโดยทีBไม่มีหลกัฐานมาสนบัสนนุ ซึBงจะเป็นผลให้ผู้ เรียนสามารถดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ได้ดี มี
ความรอบคอบ มีการพิจารณาไตร่ตรองก่อนการตดัสินใจต้องมีหลกัฐานหรือข้อมลูประกอบการ
ตดัสนิใจ (Langrehr John: 2008) 
เทคนิค/กจิกรรมทีIใช้ 

1. เทคนิคเกม สบิปากเลา่ไมเ่ทา่หนึBงตาเห็น 
2. กิจกรรมแยกสิBงทีBมัBนใจและสิBงทีBไมม่ัBนใจ (Distinguishing unsure conclusion) 
3. ใช้เทคนิคแบบระดมสมอง  

สืIอและอุปกรณ์ 
1. ใบงานกิจกรรมแยกสิBงทีBมัBนใจและสิBงทีBไมม่ัBนใจ (Distinguishing unsure 

conclusion) 

2. อปุกรณ์เครืBองเขียน เช่น สี ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทดั 
ขั 9นตอนการดาํเนินกจิกรรม 
 ขั 9นนํา 

1. ผู้ วิจยักลา่วทกัทายผู้ เรียน และชกัชวนผู้ เรียนพดูคยุทบทวนกิจกรรมทีBผา่นมา 

2. ผู้ วิจยัอธิบายถึงวตัถปุระสงค์ของการทํากิจกรรมในครั :งนี : เพืBอให้ผู้ เรียนสามารถ

หาแหล่งทีBมาของข้อมูลทีBน่าเชืBอถือ และช่วยผู้ เรียนไม่ด่วนตัดสินใจเมืBอกับ

สถานการณ์ตา่ง ๆ ทีBพบเจอในแตล่ะวนั 

3. ผู้ วิจยักระตุ้นความสนใจของนกัเรียนโดยเริBมใช้เทคนิคการสอนโดยใช้เกม “สิบ

ปากเล่าไม่เท่าหนึBงตาเห็น” เพืBอให้ผู้ เรียนพิจารณาไตร่ตรองความน่าเชืBอถือของ

แหล่งข้อมูลทีBได้รับ การพิจารณา ตีความหมายจากสิBงทีBได้เห็นได้พบเจอ 

กําหนดเวลาในการทํากิจกรรมไมเ่กิน 15 นาที โดยมีขั :นตอนดงันี : 
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 3.1 ให้นกัเรียนแบ่ง 3 กลุ่ม กลุ่มละประมาณ 10 คน ยืนตั :งแถวเรียงกนัโดยคน
หน้าสดุของแถว จะได้ดภูาพเหตกุารณ์พร้อมคําบรรยาย จากนั :นหนัไปบอกเพืBอน
คนถดัไป  
 3.2 ผู้ วิจยับอกเรียงไปเรืBอย ๆ จนครบคนสดุท้าย จงึให้คนสดุท้ายของแตล่ะกลุม่
ออกมาอธิบายถงึสิBงทีBได้ยินมาจากคนก่อนหน้า วา่มีเนื :อหาข้อข้อความตรงกบัคน
แรกทีBได้บอกมาใหม่ แต่ละกลุ่มสามารถตีความหมายจากภาพทีBเห็นได้ตรงกัน
หรือไหม  

4. ผู้ วิจยัอธิบายเพิBมเติมหากไมมี่หลกัฐานหรือความน่าเชืBอถือ ไมค่วรเชืBองา่ย ๆ ควร

มีการคิดพิจารณาก่อนทีBจะตดัสนิใจ 

 ขั 9นดาํเนินกจิกรรม 
1. ผู้ วิจยัเริBมกิจกรรมการพิจารณาความน่าเชืBอถือของข้อมลู โดยกิจกรรมแยกสิBงทีB

มัBนใจและสิBงทีBไม่มัBนใจ (Distinguishing unsure conclusion) ซึBงเป็นกิจกรรม

การแยกสิBงทีBมัBนใจและสิBงทีBไมม่ัBนใจ โดยผา่นกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

(ธูปทอง กว้างสวาสดิi. 2561: อ้างอิงจาก Langrehr.2008) กําหนดเวลาไม่เกิน 

20 นาที โดยผู้ วิจยัแบ่งกลุ่มผู้ เรียน กลุ่มละ 3-4 คน จากนั :นผู้ผู้ วิจยัแจกใบงาน

กิจกรรมแยกสิBงทีBมัBนใจและสิBงทีBไม่มัBนใจ (Distinguishing unsure conclusion) 

ทีBมีข้อความโฆษณาสั :น ๆ อยู่ ใช้เทคนิคแบบระดมสมอง (สุนันทา พลับแดง: 

2554) ให้ผู้ เรียนแต่ละกลุม่ระดมสมอง และเขียนสิBงทีBมัBนใจมีอะไรและไม่มัBนใจมี

อะไรบ้าง จากโฆษณาทีBอ่านมา มีส่วนไหนทีBมีความน่าเชืBอถือและส่วนไหนทีBไม่

น่าเชืBอถือหรือยงัไมแ่น่ชดั โดยผา่นกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณดงันี :  

  1.1 ประเดน็ปัญหาของโฆษณานี :คืออะไร  
  1.2 วิเคราะห์ข้อมลูของโฆษณาวา่สว่นไหนมีความมัBนใจ และสิBงไหนทีBไมม่ัBนใจ 
  1.3 ประเมินข้อมลูของโฆษณา 
  1.4 การหาข้อสรุปแนะความน่าเชืBอถือของโฆษณาจากข้อมลู 

2. เมืBอผู้ เรียนทําใบงานกิจกรรมแยกสิBงทีBมัBนใจและสิBงทีBไม่มัBนใจ (Distinguishing 

unsure conclusion) เสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้อาสาสมคัรหรือสุม่กลุม่ผู้ เรียน 2 กลุม่ 

ออกมานําเสนอหน้าชั :นเรียนเพืBอฝึกการใช้เหตผุล 
 

ขั 9นสรุป 
1. ผู้ วิจยัและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปบทเรียน และสิBงทีBได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมใน

ครั :งนี : 

2. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สอบถามข้อสงสัย หรือเสนอแนะเพิBมเติมในการจัด

กิจกรรมในครั :งนี : 
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การประเมินผล 
ประเมินใบงานกิจกรรมแยกสิBงทีBมัBนใจและสิBงทีBไมม่ัBนใจ เพืBอตรวจสอบการพิจารณาความ
น่าเชืBอถือของแหลง่ข้อมลู 

   

 
รูปภาพ 2 สืBอการนําเสนอโปรแกรม CANVA 

 



 

 88 

ครั9งทีI 3 
หวัข้อเรืIอง การวิเคราะห์ข้อมลู 
ระยะเวลา  50 นาที 
วัตถุประสงค์ 

เพืBอให้ผู้ เรียนสามารถหาข้อสรุปจากสถานการณ์ทีBเกิดขึ :น 
แนวคดิสาํคัญ 
 ความสามารถในการนิรนัย และสรุปอ้างอิงแบบนิรนัย เป็นความสามารถในการการ
วิเคราะห์ข้อมูล นําข้อเท็จจริงใหญ่ไปแตกเป็นข้อเท็จจริงย่อย ๆ ได้อย่างถูกต้อง หรือสามารถ
นําเอาหลกัการทีBมีนําไปปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ การนํากิจกรรมข้อดี ข้อเสีย (Plus 
and Minus: PM) มาใช้ในกิจกรรมเพืBอให้ผู้ เรียนได้ฝึกพิจารณาข้อมลูหรือเหตกุารณ์ต่าง ๆ แตก
ข้อเท็จจริงออกเป็นข้อยอ่ย (ธปูทอง กว้างสวาสดิi. 2561: อ้างอิงจาก De Bono. 2009)   
เทคนิค/กจิกรรมทีIใช้ 
 1. ใช้เทคนิคการการใช้กรณีตวัอยา่ง 
 2. ใช้เทคนิคการใช้คําถาม 
 3. กิจกรรมข้อดี ข้อเสีย (Plus and Minus: PM) 
 4. เทคนิคการเกม นีB หรือ นัBน (This or That) 
สืIอและอุปกรณ์ 

1. วิดีทศัน์ เรืBอง ชินจงัจอมแก่น ตอนแผนหลีกเลีBยงการไปโรงเรียนสาย 
2. ใบงานกิจกรรม ข้อดี ข้อเสีย (Plus and Minus: PM) 
3. อปุกรณ์เครืBองเขียน เช่น ดินสอ ยางลบ สี 

ขั 9นตอนการดาํเนินกจิกรรม 
 ขั 9นนํา 

1. ผู้ วิจยักลา่วทกัทายผู้ เรียน และชกัชวนนกัเรียนพดูคยุทบทวนกิจกรรมทีBผา่นมาใน

เรืBองของสามารถพิจารณาความน่าเชืBอถือของข้อมลู 

2. ผู้ วิจยัอธิบายเกีBยวกบัวตัถปุระสงค์ของการทํากิจกรรมในครั :งนี : เพืBอให้ผู้ เรียนได้

ฝึกพิจารณาข้อมูลหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ แตกข้อเท็จจริงออกเป็นข้อย่อย จน

สามารถนําเอาหลกัการทีBมีนําไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้ 

3. ผู้ วิจยักระตุ้นความสนใจ และให้ผู้ เรียนได้สํารวจตนเอง ผู้ วิจยัเริBมใช้เกม นีB หรือ 

นัBน (This or That)   

 3.1 ผู้ วิจยัแบง่ห้องเรียนเป็น 2 ฝัBง 
 3.2 ผู้ วิจยัคิดโจทย์คําถามลกัษณะการเปรียบเทียบของ 2 สิBง เพืBอให้ผู้ เรียนเลือก 
 3.3 ผู้ วิจยันําเสนอโจทย์ผ่านหน้าจอสมาร์ททีวี และให้ผู้ เรียนเลือกว่าจะอยู่ฝัBงใด 
โดยเลือกฝัBงทีBคิดวา่ชอบและเดินไปอยูต่รงฝัBงนั :น 
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 ขั 9นดาํเนินกจิกรรม 
1. ผู้ วิจัยเริBมใช้เทคนิคกรณีตวัอย่าง (สุนันทา พลบัแดง : 2554) โดยให้ดูวิดิทัศน์

กรณีตวัอย่างเรืBอง ชินจังจอมแก่น ตอนแผนหลีกเลีBยงการไปโรงเรียนสาย เป็น

เรืBองราวของคณุแมที่BหาวิธีการทีBทําให้ชินจงัไมไ่ปโรงเรียนสาย 

2. จากกรณีตวัอย่างผู้ วิจยัโดยใช้กิจกรรมข้อดี ข้อเสีย (Plus and Minus: PM) ให้

ผู้ เรียนพิจารณาเหตุการณ์ทีBเกิดขึ :นของการไปโรงเรียนสายทั :งหมด 2 ด้าน คือ 

ด้านดีของการไปโรงเรียนสาย (Plus) ด้านไม่ดีของการไปโรงเรียนสาย (Minus) 

เขียนลงในใบงานกิจกรรม PM  

3. ผู้ วิจัยใช้เทคนิคตั :งคําถาม (สุนันทา พลับแดง : 2554) เพืBอให้ผู้ เ รียนเกิด

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีการคิดพิจารณา ไตร่ตรอง โดยใช้คําถาม

ดงันี : 

3.1 ปัญหาทีBพบของการไปโรงเรียนสายของชินจงัมีอะไรบ้าง (การระบุประเด็น
ปัญหา) 
 3.2 ข้อดี ข้อเสียอะไรบ้างทีBทําให้ชินจงัไปโรงเรียนสาย (การวิเคราะห์ข้อมลู) 
 3.3 อะไรทําให้หลีกเลีBยงการไปโรงเรียนสายได้บ้าง (ประเมินข้อมลู) 
 3.4 หากเป็นผู้ เรียนจะเลือกทําอยางไร (การหาข้อสรุป) 

ขั 9นสรุป 
1. ผู้ วิจยักลา่วชมเชยผู้ เรียนทีBตั :งใจทํากิจกรรมและร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 

2. ผู้ วิจยัและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปบทเรียน และสิBงทีBได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมใน

ครั :งนี : 

การประเมินผล 
ประเมินใบงานกิจกรรม ข้อดี ข้อเสีย เพืBอตรวจสอบการหาข้อสรุปจากสถานการณ์ทีB
เกิดขึ :น 

 
รูปภาพ £ สืBอวิดีโอในการดําเนินกิจกรรม  
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ครั9งทีI 4 
 

หวัข้อเรืIอง การประเมินข้อมลู 
ระยะเวลา  50 นาที 
วัตถุประสงค์ 

เพืBอให้ผู้ เรียนสามารถตดัสนิใจได้วา่ข้อเท็จจริงใดสนบัสนนุการตดัสนิใจ คดัค้าน หรือไม่
เกีBยวข้องกบัข้อสรุป 

แนวคดิสาํคัญ 
 ความสามารถในการประเมินข้อมลู การลงสรุปแบบอปุนยัและตดัสินผลจากสรุปนั :นได้ 
คือการสามารถในการนําข้อเท็จจริงสว่ยยอ่ยทีBมีไปสรุปเป็นข้อเท็จจริงหรือสรุปเป็นหลกัการใหญ่ได้
จากข้อมลูหรือข้อเท็จจริงทีBมีเพียงพอ การใช้จากกิจกรรมพิจารณาองค์ประกอบ (Consider all 
Factors: CAF) เป็นการฝึกการให้เหตผุลโดยพิจารณาหลาย ๆ องค์ประกอบย่อย โดยเฉพาะใน
สถานการณ์ทีBต้องตดัสินใจต้องพิจารณาหลาย ๆ องค์ประกอบ ถ้าไม่เช่นนั :นอาจทําให้ตดัสินใจ
ผิดพลาดได้ (ธูปทอง กว้างสวาสดิi. 2561: อ้างอิงจาก De Bono. 2009)  และการใช้กิจกรรม
พิจารณาความคิดเห็น (Considering other points of view) บคุคลทีBมีความคิดอยา่งวิจารณญาณ
ต้องฟังความคิดเห็นของคนอืBน ถ้ายอมรับฟังจะได้ข้อมลูใหมทํ่าให้เข้าใจความรู้สกึของผู้ อืBนมากขึ :น 
(Langrehr John: 2008) 
เทคนิค/กจิกรรมทีIใช้ 

1. ใช้เทคนิคการใช้คําถาม 

2. ใช้เทคนิคการใช้เกม  

3. ใช้เทคนิคการใช้สืBอ 

4. ใช้เทคนิคอภิปราย 

5. กิจกรรมพิจารณาองค์ประกอบ (Consider all Factors: CAF) 

6. กิจกรรมพิจารณาความคิดเห็น (Considering other points of view) 
สืIอและอุปกรณ์ 

1. โปรแกรม Mentimeter 

2. เกมบนัไดง ู
ขั 9นตอนการดาํเนินกจิกรรม 
 ขั 9นนํา 

1. ผู้ วิจยักลา่วทกัทายผู้ เรียน และชกัชวนผู้ เรียนผู้ทบทวนถงึกิจกรรมทีBผา่นมา 

2. ผู้ วิจยัอธิบายเกีBยวกับวตัถุประสงค์ของการทํากิจกรรมในครั :งนี : เพืBอให้ผู้ เรียนมี

ความสามารถในการลงสรุปแบบอุปนัยและตัดสินผลจากสรุปนั :น ฝึกการให้

เหตผุลโดยพิจารณาหลาย ๆ องค์ประกอบยอ่ย 

3. ผู้ เรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 5-6 คน 
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4. ผู้ วิจยันําเทคนิคการใช้เกมและเทคนิคการตั :งคําถาม (สนุนัทา พลบัแดง : 2554) 

มาใช้ในกิจกรรมเพืBอเป็นการกระตุ้ นความสนใจของผู้ เรียน ใช้เวลาในการ

ดําเนินการเล่นเกมไม่เกิน 15 นาที โดยให้ผู้ เรียนทอยลกูเต่าทีละกลุ่ม และเดิน

หมากตามจํานวนทีBทอยลกูเต่าได้ ช่องทีBเดินแต่ละช่องผู้ เรียนแต่ละกลุ่มจะต้อง

ช่วยกันตอบคําถามให้ได้ เพืBอสามารถทีBจะเดินไปข้างหน้าต่อ หากตอบคําถาม

ไม่ได้จะไม่มีสิทธิiเดินหน้าต่อ หรือหากเจอป้ายให้ถอยก็จะต้องถอยหลงัตามทีB

กําหนด โดยข้อคําถามจะใช้กิจกรรมพิจารณาความคิดเห็น กลุ่มใดทีBถึงเส้นชยั

ก่อนจึงจะเป็นกลุ่มทีBชนะในเกมบนัไดงนีู : (Considering other points of view) 

Langrehr John (2008) ซึBงมีข้อคําถามดงันี :  

4.1 เด็กชายเอ เป็นคนชอบพูดคําหยาบกับเพืBอนเพราะคิดว่าเป็นการ
แสดงถงึความสนิทกนัระหวา่งเพืBอน ผู้ เรียนมีความคิดเห็นวา่อยา่งไร 
4.2 เด็กหญิงบี เป็นคนทีBไม่ชอบช่วยเหลืองานเพืBอน เวลาทํางานกลุ่ม
เพืBอน ๆ ในห้องเลยไม่อยากให้อยู่ในกลุ่มด้วย ผู้ เรียนมีความคิดเห็นว่า
อยา่งไร 
4.3 เดก็ชายซี มีนิสยัของแกล้งคนอืBนเพืBอเรียกร้องความสนใจ เพืBอน ๆ ใน
ห้องจงึไมอ่ยากเลน่ด้วยผู้ เรียนมีความคิดเห็นวา่อยา่งไร 
4.4 เด็กหญิงดี เป็นเด็กเรียบร้อย เรียนเก่ง ชอบช่วยเหลือเพืBอน ๆ และ
อาจารย์ อาจารย์จงึชอบชมเธอบอ่ย ๆ ผู้ เรียนมีความคิดเห็นวา่อยา่งไร 
4.5 เด็กชายเอฟ เป็นเด็กหน้าตาดี เล่นกีฬาเก่ง กล้าแสดงออก เป็นมิตร
กับทุกคน ทําให้เพืBอน ๆ อยากเข้าหาและอยากเล่นด้วยกับเขา เวลามี
งานกลุ่มเพืBอน ๆ จึงชอบแย่งตัวเขาให้อยู่ในกลุ่มด้วย ผู้ เรียนมีความ
คิดเห็นวา่อยา่งไร 
4.6 เด็กหญิงจี มีความสุขมากทีBได้นัBงเรียนข้างเพืBอนรักของเขา เขาจึง
ชวนกันคุยจนไม่สนใจเรียนจนอาจารย์ประจําชั :นจับแยกทีBนัBง จึงทําให้
เดก็หญิงจีนั :นเศร้ามาก ผู้ เรียนมีความคิดเห็นวา่อยา่งไร 
4.7 เด็กชายไอ เป็นทีBมีความคิดเป็นของตนเอง ไม่ชอบฟังความคิดเห็น
ของเพืBอน จึงทําให้เขาไม่ค่อยมีเพืBอน และทะเลาะกับเพืBอนอยู่บ่อย ๆ 
ผู้ เรียนมีความคิดเห็นวา่อยา่งไร 
 

 ขั 9นดาํเนินกจิกรรม 
1. ผู้ วิจยัใช้กิจกรรมพิจารณาองค์ประกอบ (Consider all Factors: CAF) เพืBอให้

ผู้ เรียนนําข้อเท็จจริงย่อยหลาย ๆ องค์ประกอบมาพิจารณาก่อนทีBจะตดัสินใจว่า

สิBงนั :นผิด หรือถกู (ธปูทอง กว้างสวาสดิi. 2561: อ้างอิงจาก De Bono. 2009)   

2. ผู้ วิจยัแสดงข้อความให้ผู้ เรียนแต่ละกลุม่พิจารณาองค์ประกอบย่อยและสรุปเพืBอ

ตดัสนิใจ ใช้เวลาดําเนินกิจกรรมประมาณ 15 นาที โดยมีข้อความดงันี :  
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ปอ เป็นคนทีBมีเพืBอนมาก เพราะเป็นคนร่าเริง มีมนษุย์สมัพนัธ์ดี คยุสนกุ 
และจริงใจ รามก็เป็นคนมีเพืBอนมาก จริงใจ และไม่ค่อยพูด ชอบ
ช่วยเหลือเพืBอน ๆ ส่วนดีดี : เป็นคนทีBมีเพืBอนเยอะ เป็นคนเรียบร้อย เรียน
เก่ง จริงใจตอ่เพืBอน และยงัหน้าตาน่ารัก ผู้ เรียนสรุปได้หรือไมเ่พราะอะไร
ทั :งสามคนถงึมีเพืBอนมาก 

3. เมืBอได้คําตอบของแต่กลุ่มให้ผู้ เรียนเขียนคําตอบลงในโปรมแกรม Mentimeter 

เพืBอเป็นแบง่ปันความคิดเห็น 
ขั 9นสรุป 

1. ผู้ วิจยักลา่วชมเชยผู้ เรียนทีBตั :งใจทํากิจกรรมและร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 

2. ผู้ วิจยัและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปบทเรียน และสิBงทีBได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมใน

ครั :งนี : 

การประเมินผล 
สงัเกตการมีสว่นร่วมในการตอบคําถาม เพืBอตรวจสอบการตดัสนิใจได้วา่ข้อเท็จจริงใด
สนบัสนนุการตดัสนิใจ คดัค้าน หรือไมเ่กีBยวข้องกบัข้อสรุป 
 

 
รูปภาพ � เกมบนัไดง ู

 

 
รูปภาพ ¤ โปรแกรม Mentimeter ใช้ในการดําเนินกิจกรรม 
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ครั9งทีI 5 
หวัข้อเรืIอง การหาข้อสรุป 
ระยะเวลา  50 นาที 
วัตถุประสงค์ 

เพืBอให้ผู้ เรียนสามารถลงข้อสรุปได้อยา่งถกูต้องตามเหตผุลทีBอยูเ่บื :องหลงัของเหตกุารณ์ได้
อยา่งถกูต้อง 

แนวคดิสาํคัญ 
 ความสามารถในการระบเุหตผุลเบื :องต้น คือความสามารถหาข้อสรุป ลงข้อสรุปได้อย่าง
ถกูต้องตามเหตผุลทีBอยู่เบื :องหลงัของเหตกุารณ์ มีการตดัสินใจเพืBอนําไปปฏิบติั และมีการทบทวน
ทางเลือกอย่างมีเหตุผลก่อนตัดสินใจว่าจะทําอย่างไร โดยการทบทวนพิจารณาสถานการณ์
ทั :งหมด  ซึBงการใช้เทคนิคสร้างสรรค์โดยใช้กิจกรรมการตัดสินใจ (Decision making) จะช่วย
ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีการตดัสินใจอย่างเป็นกระบวนการ ซึBงมีความสอดคล้องกับกระบวนการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ ทําให้ผู้ เรียนเกิดความมัBนใจในการตดัสนิใจ มัBนใจในการทีBจะเผชิญปัญหาแล
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ (Langrehr John : 2008) และการใช้เทคนิคสร้างสรรค์ผ่านกิจกรรมการใช้
รูปภาพ (Photography techniques) เพืBอเป็นการสร้างสมัพนัธภาพและให้ผู้ เรียนได้แบง่ปันความ
คิดเห็น และความรู้สกึ (สกล วรเจริญศรี. 2560: อ้างอิงจาก Slyter. 2012) 
เทคนิค/กจิกรรมทีIใช้ 
4. เทคนิคการใช้คําถาม 

5. กิจกรรมการตดัสนิใจ (Decision making) 

6. เทคนิคสร้างสรรค์ผา่นกิจกรรมการใช้รูปภาพ (Photography techniques)  

 
สืIอและอุปกรณ์ 

1. แผน่พบักิจกรรมการตดัสนิใจ (Decision making) 

2. รูปภาพ เชน่ รูปวดั รูปห้างสรรพสนิค้า รูปสวนสนกุ รูปทะเล เป็นต้น 

3. อปุกรณ์เครืBองเขียน เช่น ดินสอ ยางลบ 
ขั 9นตอนการดาํเนินกจิกรรม 
 ขั 9นนํา 

1. ผู้ วิจยักลา่วทกัทายผู้ เรียน และชกัชวนผู้ เรียนผู้ทบทวนถงึกิจกรรมทีBผา่นมา 

2. ผู้ วิจยัอธิบายเกีBยวกบัวตัถปุระสงค์ของการทํากิจกรรมในครั :งนี : เพืBอให้นกัเรียนมี

ความสามารถลงข้อสรุปได้อย่างถกูต้องตามเหตผุลทีBอยู่เบื :องหลงัของเหตกุารณ์

ได้อยา่งถกูต้อง จนเกิดความมัBนใจในการตดัสินใจ มัBนใจในการทีBจะเผชิญปัญหา

แลแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ได้ 

3. ใช้เทคนิคสร้างสรรค์ผา่นกิจกรรมการใช้รูปภาพ (Photography techniques)  

3.1 ผู้ วิจยัแสดงภาพถ่ายของสถานทีBตา่ง ๆ  
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3.2 ผู้ วิจัยให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น หรือเล่าประสบการณ์เกีBยวกับ
รูปภาพนั :น (รูปวดั รูปห้างสรรพสนิค้า รูปสวนสนกุ รูปทะเล เป็นต้น) 

 
 ขั 9นดาํเนินกจิกรรม 
  ผู้ วิจยัใช้กิจกรรมการตดัสินใจ (Decision making)  ให้ผู้ เรียนได้ใช้กระบวนการ

ตัดสินใจโดยใช้เกณฑ์หรือตัวเลือกทีBหลากหลาย ซึBงบางกระบวนการตัดสินใจนี :สอดคล้องกับ

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึBงสามารถช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความมัBนใจในการตดัสินใจได้ 

โดยให้ผู้ เรียนตดัสินใจเลือกสถานทีBทีBอยากไปเทีBยวจากภาพสถานทีBต่าง ๆ จากกิจกรรมการใช้

รูปภาพ คนละ 1 สถานทีB และเขียนลงในแผ่นพบัของตนเอง โดยตดัสินใจผ่านกระบวนการทั :ง 4 

กระบวนการนี : 

1.1 การระบปุระเดน็ทีBจะตดัสนิใจ (การระบปุระเดน็ปัญหา) 
1.2 ระบตุวัเลือก ข้อดี ข้อเสีย ของแตล่ะสถานทีB (การวิเคราะห์ข้อมลู) 
1.3 เปรียบเทียบตัวเลือก หรือจัดลําดับตัวเลือกและให้คะแนนแต่ละ
ตวัเลือก (ประเมินข้อมลู) 
1.4 ตดัสนิใจเลือกตวัเลือกทีBได้คะแนนมากทีBสดุ (การหาข้อสรุป) 

เลือกอาสาสมคัร หรือสุม่ผู้ เรียนมานําเสนอการตดัสนิใจ 2-3 คน 
ขั 9นสรุป 

1. ผู้ วิจยักลา่วชมเชยผู้ เรียนทีBตั :งใจทํากิจกรรมและร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 

2. ผู้ วิจยัและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปบทเรียน และสิBงทีBได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมใน

ครั :งนี : 
การประเมินผล 

ประเมินจากแผ่นพบักิจกรรมการตดัสินใจ เพืBอตรวจสอบลงข้อสรุปได้อย่างถกูต้องตาม
เหตผุลทีBอยูเ่บื :องหลงัของเหตกุารณ์ได้อยา่งถกูต้อง 
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ครั9งทีI 6 
หวัข้อเรืIอง การปัจฉิมนิเทศ 
ระยะเวลา  50 นาที 
วัตถุประสงค์ 

1. เพืBอให้ผู้ เรียนสามารถทบทวนและสรุปสิBงทีBได้เข้าร่วมกิจกรรมเพืBอเสริมสร้างการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ 

2. เพืBอให้ผู้ เรียนศกึษาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั :นประถมศกึษาตอนปลาย 

แนวคดิสาํคัญ 
 การปัจฉิมนิเทศ เป็นกิจกรรมทีBให้ผู้ เรียนได้ทบทวนความรู้ทีBได้รับมาตลอดการเข้าร่วม
กิจกรรม และได้สรุปสิBงทีBได้จากกิจกรรม ผ่านใช้เทคนิคสร้างสรรค์ผ่านกิจกรรม 30 คําถาม (Thirty 
question technique) เพืBอให้ผู้ เรียนได้สํารวจตนเองจากการได้ทํากิจกรรมต่าง ๆ ทีBผ่านมาของ
ตนเองผ่านการใช้คําถาม (สกล วรเจริญศรี 2560: อ้างอิงจาก Allen. 2012) อีกทั :งยงัได้ประเมิน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของตนเองทีBได้รับการฝึกมาตลอดการดําเนินกิจกรรม เพืBอนําไปใช้ให้
เกิดประโยชน์และสามารถประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตและการเรียนรู้ในอนาคต (ชนพร แสน
สมบติั: 2559) 
เทคนิค/กจิกรรมทีIใช้ 

1. ใช้เทคนิคการบรรยาย  

2. ใช้เทคนิคสร้างสรรค์ผา่นกิจกรรม 30 คําถาม (Thirty question technique) 
สืIอและอุปกรณ์ 

1. อปุกรณ์เครืBองเขียน เช่น ดินสอ ยางลบ  

2. ตะกร้าใสคํ่าถาม 

3. คําถามจํานวน 30 คําถาม 

4. แบบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศกึษาตอนปลาย 
ขั 9นตอนการดาํเนินกจิกรรม 
 ขั 9นนํา 

1. ผู้ วิจยักลา่วทกัทายผู้ เรียน และชกัชวนผู้ เรียนผู้ทบทวนถงึกิจกรรมทีBผา่นมา 

2. ผู้ วิจยัอธิบายเกีBยวกบัวตัถปุระสงค์ของกิจกรรมในครั :งนี : เพืBอเป็นการปัจฉิมนิเทศ

เนืBองจากเป็นครั :งสุดท้ายของการดําเนินกิจกรรมเสริมสร้างการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
 ขั 9นดาํเนินกจิกรรม 

1. ผู้ วิจยัใช้เทคนิคสร้างสรรค์ผา่นกิจกรรม 30 คําถาม (Thirty question technique) 

เพืBอให้ผู้ เรียนได้สํารวจตนเองจากการได้ทํากิจกรรมต่าง ๆ ทีBผ่านมาของตนเอง

ผา่นการใช้คําถาม  
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1.1 ผู้ วิจัยนําตะกร้าใส่คําถาม จํานวน 30 ข้อมาไว้ตรงกลางห้องเรียน 
และอธิบายกติกา 
1.2 ให้ผู้ เรียนจบัคําถามขึ :นมาคนละ 1 คําถาม อา่นและตอบคําถาม 
1.3 เมืBอผู้ เรียนตอบคําถามเรียบร้อยแล้ว จะได้รางวัลเป็นสมุด และ
ผู้ เรียนคนถดัไปจบัคําถามขึ :นมาตอ่และตอบคําถามตอ่ไป 
1.4 โดยมีข้อคําถามดงันี : ความรู้สกึทีBได้ทํากิจกรรมนี :, ประโยชน์ของการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ, สามารถนําการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปปรับ
ใช้ได้อย่างไรบ้าง และประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างการ
คิดอยา่งมีวิจารญาณ เป็นต้น 

2. ผู้ วิจัยพูดสรุปถึงความหมาย ความสําคัญ ประโยชน์ของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ใช้เทคนิคการบรรยาย (สนุนัทา พลบัแดง : 2554) 

3. ให้ผู้ เรียนทําแบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาตอน

ปลาย เพืBอประเมินผลในครั :งสดุท้ายของการดําเนินกิจกรรม 
ขั 9นสรุป 

1. ผู้ วิจยักลา่วชมเชยผู้ เรียนทีBตั :งใจทํากิจกรรม 

2. ผู้ วิจยักลา่วขอบคณุทีBให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี และกลา่วยติุการดําเนิน

กิจกรรมในครั :งนี : 

การประเมินผล 
1. การสงัเกตความสนใจ การมีสว่นร่วมของนกัเรียน การแสดงความคิดเห็นในการทํา

กิจกรรม เพืBอตรวจสอบและทบทวนการทํากิจกรรมทีBผา่นมา 

2. แบบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศกึษาตอนปลาย  

 

 

รูปภาพ 6 อปุกรณ์การดําเนินกิจกรรม
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