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บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเรื่อง การพฒันารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
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ปีการศึกษา 2566 
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อาจารยท์ี่ปรกึษารว่ม อาจารย ์ดร. อนนัต ์มาลารตัน ์ 

  
การวิจัยและพัฒนาครั้งนี ้มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม

กิจกรรมการเคล่ือนไหว  ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  โดยแบ่งการวิจัยเป็น 3 ระยะ ดังนี ้ ระยะที่ 1 
สงัเคราะหเ์อกสาร ต ารา สงัเกตการเรียนการสอน สมัภาษณค์รูผูส้อน จ านวน 3 คน และสนทนากลุ่มนักเรียน จ านวน 30 
คน เครื่องมือในการเก็บขอ้มลู คือ แบบสงัเกตการเรียนการสอน แบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง และแบบสนทนากลุ่ม ระยะ
ที่ 2 สรา้งและพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว  ฯ พบว่า รูปแบบการสอน 
(SEMERC Model) ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ดงันี ้1) เรียนรูด้ว้ยตนเอง (Self-Study) 2) ประเมินตนเอง (Self-Evaluation) 
3) กระตุน้เรา้ (Motivation Enhancement) 4) ขยายความรู  ้(Expand Knowledge) 5) ใหข้อ้มูลยอ้นกลับ (Response 
and Feedback) และ 6) สรา้งสรรคแ์ละน าเสนอความรู  ้(Construction) และเม่ือน ารูปแบบฯ ไปตรวจสอบคุณภาพใน
ดา้นความถูกตอ้ง ความเหมาะสม พบว่าเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด (Md ≥ 3.50) (IQR ≤ 1.50) และตรวจสอบคณุภาพ
ของเครื่องมือการวดัและประเมินผล พบว่า มีความเที่ยงตรง ความเป็นปรนัย ค่าอ านาจจ าแนก และความเชื่อมั่น ตาม
เกณฑท์ี่ก าหนด ระยะที่ 3 ทดลองและประเมินผลการใช้รูปแบบฯ และคู่มือการใชรู้ปแบบฯ เม่ือน ารูปแบบฯ ไปทดลองใช ้
พบว่า 1) นกัเรียนมีความรู ้ทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส และเจตคติ หลงัเรียนดว้ยรูปแบบการ
สอนกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้และรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ  สูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 2) นกัเรียนที่เรียนดว้ยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้  มีความพึงพอใจสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.50) อย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนมีความรู ้ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส เจตคติ 
และความพึงพอใจ หลงัเรียนของกลุ่มทดลองดีกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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This research aimed to examine the development of table tennis instructional model 

enhancement by movement activities for lower secondary school students. The research is divided into three 
phases as follows: Phase 1: synthesis of documents, textbooks, observation of teaching and learning, 
interviews with three teachers, and group discussions with 30 students. The data collection tools included 
teaching and learning observation forms, semi-structured interview forms, and group discussion forms. 
Phase 2: the development of the teaching model for table tennis with physical activity enrichment. The 
research findings reveal that the developed model comprises six steps according to the SEMERC Model: (1) 
self-study; (2) self-evaluation; (3) motivation enhancement; (4) knowledge expansion; (5) response and 
feedback; and 6) construction. When the aforementioned template is inspected for quality in terms of 
accuracy and suitability, it is found that. The criteria for validation included Mean Deviation (Md ≥ 3.50), 
Interquartile Range (IQR ≤ 1.50), and quality assessment of knowledge, fundamental movement skills, table 
tennis skills, attitudes, and satisfaction using predetermined criteria. Phase 3: Experimentation and 
evaluation of the teaching model and its instructional manual. When the developed model was implemented: 
(1) students exhibited significantly higher levels of knowledge, fundamental movement skills, table tennis 
skills, and attitudes after learning with the teaching model created by the researchers compared to traditional 
table tennis teaching methods, and with a statistical significance level of .05; (2) students who learned with 
the enriched teaching model showed significantly higher satisfaction levels than the established criteria 
(mean = 3.50) and the lower secondary school students had a statistical significance level of .05; (3) 
students in the experimental group demonstrated significantly better outcomes in terms of knowledge, 
fundamental movement skills, table tennis skills, attitudes, and satisfaction compared to the control group, at 
a statistical significance level of .05. 
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บทท่ี 1  
บทน า 

กระทรวงศึกษาธิการเป็นหน่วยงานของรฐั มีหนา้ท่ีจดัการศึกษาใหแ้ก่เยาวชนซึ่งตระหนัก
และเห็นคุณค่าของการออกก าลังกาย ไดก้ าหนดใหว้ิชาพลศึกษาในหลักสูตรการเรียนการสอนมี
จดุมุ่งหมายท่ีจะพฒันาเยาวชนดว้ยการใชก้ิจกรรมเป็นส่ือ มีทัศนคติอันดี และสามารถน ากิจกรรม
การออกก าลังกาย หรือการเล่นกีฬาไปใชใ้หเ้กิดประโยชนแ์ละพัฒนาคุณภาพแก่ชีวิตของตนเอง
ต่อไป ส าหรบัในสถานศึกษานั้นวิชาพลศึกษาเป็นกิจกรรมท่ีใชก้ีฬาเป็นส่ือ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
พัฒนาบุคคลใหเ้จริญงอกงามในทุกดา้น วิชาพลศึกษาจึงเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาของชาติใน
การพฒันาเยาวชนใหม้ีคณุภาพ และสามารถพัฒนาชีวิตปรบัตัวเขา้กับส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลง
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พ.ศ. 2551 ได้ก าหนดตัวชี ้วัดและสาระ 
การเรียนรูแ้กนกลางของกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ในสาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว  
การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใน
รายละเอียดของตัวชีว้ัดท่ี 1 มีการก าหนดเนือ้หาท่ีเกี่ยวกับเพิ่มพูนความสามารถของตนตาม
หลักการเคล่ือนไหวท่ีใชท้ักษะทางกลไกและทักษะพืน้ฐานท่ีน าไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, เ2551) ซึ่งส่ิงเหล่านีส้ะทอ้นใหเ้ห็นว่าในการจดัการเรียนรูก้ิจกรรมพลศึกษา
ของครูผูส้อนนั้นจะตอ้งวางแผน และออกแบบกิจกรรมใหม้ีความสอดคลอ้งตามตวัชีว้ดัท่ีหลกัสตูร
ก าหนด เพื่อบรรลเุป้าหมายในการพฒันานกัเรียนใหม้ีการเจริญเติบโตทางดา้นรา่งกายและจิตใจท่ี
แข็งแรงสมบูรณ์เป็นไปตามวัยท่ีเหมาะสม พลศึกษายังเป็นกระบวนการการศึกษาอย่างหน่ึงท่ี
อาศยักิจกรรมทางกายหรือการเล่นเกมและกีฬาต่าง ๆ เป็นส่ือการเรียนรู ้ซึ่งมีความเกี่ยวขอ้งอย่าง
มากกบัชีวิตประจ าวนั ท่ีตอ้งมีการเคล่ือนไหวไม่หยดุน่ิง ซึ่งช่วยใหน้กัเรียนไดม้ีการพฒันาการทัง้ใน
ด้านร่างกาย ด้านทักษะ ด้านความรู ้ด้านคุณธรรม และด้านเจตคติท่ีดีไปพรอ้ม ๆ กันโดยใช้
กิจกรรมพลศึกษาและกีฬาเป็นส่ือให้นักเรียนไดม้ีการเรียนรูแ้ละมีพัฒนาการท่ีสมบูรณ์ (วรศักด์ิ  
เพียรชอบ, 2561; จินตนา สรายุทธพิทกัษ์, 2558) ดงันัน้วิชาพลศึกษาจึงมีความส าคญัไม่นอ้ยกว่า
การศึกษาแขนงอื่น ๆ เพราะเป็นวิชาท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้เกิดพัฒนาการในทุก ๆ ด้าน ทั้ง
ทางดา้นสขุภาพร่างกายท่ีสมบูรณแ์ละแข็งแรง และรูจ้กัการเขา้สงัคมอนัจะน าไปสู่ความส าเร็จใน
การศึกษาหรือการประกอบกิจกรรมในดา้นอื่น ๆ (วรพงษ ์ แยม้งามเหลือ, เ2556) 
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กิจกรรมพลศึกษาเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งใชก้ารเคล่ือนไหว จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งให้
ความส าคญักบัหลกัการ ทฤษฎ ีและการฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ดงัท่ี ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน (2547) กล่าวว่า การเคล่ือนไหวพืน้ฐานเป็นกิจกรรมหน่ึงใน
บรรดากิจกรรมต่าง ๆ ของวิชาพลศึกษา ซึ่งมีส่วนช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการในด้านทักษะ
เบือ้งตน้ โดยท่ีทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานเป็นการเคล่ือนไหวดว้ยตัวนักเรียนเอง ท าใหน้ักเรียน
ได้เรียนรูถ้ึงความรูสึ้ก รูแ้ละเข้าใจในความเป็นไปได้ในการเคล่ือนไหวร่างกาย และเกิดทักษะ   
การเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีดี ดังนั้นนักเรียนควรไดร้บัการแนะน าใหใ้ชท้ักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน
เพื่อการแสดงออก ส ารวจตนเอง และแปลความหมายใหแ้ก่ตนเอง รวมทัง้ใชพ้ฒันาความสามารถ
ของตนเองดว้ย ทัง้นีค้รูผูส้อนควรจัดประสบการณ์ต่าง ๆ ให้นักเรียนจนกระทั่งนักเรียนสามารถ
เรียนรูเ้กี่ยวกบัความสามารถท่ีเป็นไปไดข้องตนเองขึน้มา ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีนักเรียน
ควรไดเ้รียนรูจ้  าเป็นตอ้งอาศัยการแนะน าจากครูผูส้อน ครูผูส้อนจึงตอ้งเตรียมตัวใหค้ าแนะน าแก่
นกัเรียนเบือ้งตน้ โดยใชบุ้คลิกภาพและกระบวนการจดัการเรียนรูท่ี้ดี มีการคิดคน้กิจกรรมและวิธี
สอนท่ีเหมาะสม ซึ่งจะเป็นกุญแจน าไปสู่การสรา้งประสบการณ์ของการเคล่ือนไหวของนักเรียน  
ท่ีเหมาะสมและถูกตอ้ง ซึ่งนกัวิชาการ ทิศนา  แขมมณี (2566) กล่าวว่า การเปิดโอกาสใหน้ักเรียน
ได้เคล่ือนไหวร่างกาย โดยจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะหลากหลายเอือ้อ านวยให้นักเรียนเคล่ือนไหว
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะช่วยให้นักเรียนเกิดความพรอ้มในการเรียนรู ้มีความกระฉับกระเฉง 
ต่ืนตัว ไวต่อการรบัรูข้อ้มูลข่าวสารและพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ และยังสอดคล้องกับ วรศักด์ิ  
เพียรชอบ (2561) ท่ีระบุว่าการเคล่ือนไหวพืน้ฐานเป็นเครื่องมือทางพลศึกษาท่ีส าคัญท่ีสามารถ
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาในทุกด้าน ทั้งด้านสมรรรถภาพ ด้านทักษะ  
ดา้นความรู ้ความเขา้ใจในการออกก าลังกาย ดา้นการเคล่ือนไหวของรา่งกาย ดา้นคุณธรรมและ
การมีน า้ใจนกักีฬา และเจตคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ทั กษ ะก าร เค ล่ือ น ไห วพื ้ น ฐ าน  (Fundamental Movement Skills) เป็ น รูป แบ บ  
การเคล่ือนไหวท่ีเกี่ยวขอ้งกับส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น แขน ขา ล าตัว ศีรษะ และยังรวมไปถึง
ทกัษะต่าง ๆ เช่น การวิ่ง การกระโดด การหยิบจบั การทุ่มขวา้ง การตี และการทรงตวั ทกัษะต่าง ๆ 
เหล่านี้เป็นพืน้ฐานการเคล่ือนไหวท่ีจ าเป็นส าหรับเด็กและเยาวชน และยังส่งผลท าให้นักเรียน
สามารถปฏิบัติทักษะท่ีมีความซับซ้อนได้มากขึน้อีกด้วย การเคล่ือนไหวร่างกายขณะปฏิบัติ
กิจกรรมกีฬา จะมีลักษณะท่ีแตกต่างไปจากการเคล่ือนไหวร่างกายในขณะปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันปกติ ทั้งนีเ้น่ืองจากกิจกรรมกีฬาแต่ละประเภทนอกจากใช้ทักษะการเคล่ือนไหว
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พืน้ฐานเบือ้งตน้แลว้ ผูท่ี้ปฏิบัติกิจกรรม (เล่นกีฬา) ยังจะตอ้งเขา้ใจในหลักการและทักษะเฉพาะ
ของกีฬาชนิดนัน้ ๆ ตลอดจนสามารถน าทกัษะท่ีเป็นรูปแบบเฉพาะของกีฬาชนิดนัน้มาใช ้ 

ทักษะการเคล่ือนไหวท่ีน ามาใชใ้นกิจกรรมกีฬา ประกอบด้วย 1) ทักษะการเคล่ือนไหว
แบบอยู่กบัท่ี เป็นเคล่ือนไหวร่างกายโดยไม่มีการยา้ยต าแหน่ง เช่น การยืนกม้-เงยของนักกีฬาใน
การท าท่ากายบริหาร 2) ทักษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายโดยมี  
การยา้ยต าแหน่ง เช่น การกระโดดไปขา้งหนา้ และ 3) ทกัษะการเคล่ือนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์
เป็นทักษะท่ีมีการเคล่ือนไหวทั้งแบบเคล่ือนท่ีและไม่เคล่ือนท่ีโดยมีอุปกรณ์กีฬาประกอบขณะ
เคล่ือนไหว เช่น การยืนฝึกเล่นเดาะลูกเทเบิลเทนนิสอยู่กบัท่ีแลว้เคล่ือนท่ีไปมา เป็นตน้ อย่างไรก็
ตามหากวิเคราะห์ถึงทักษะการเคล่ือนไหวท่ีน ามาใช้ในกิจกรรมกีฬาแล้ว ก็จะมีลักษณะ
เช่นเดียวกับรูปแบบการเคล่ือนไหว คือ เป็นทักษะการเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน (สมหมาย   
แตงสกุล, 2564) สรุปได้ว่า รูปแบบและทักษะการเคล่ือนไหวท่ีน ามาใช้ในกิจกรรมกีฬาโดย
ภาพรวมจะเป็นรูปแบบผสมผสานทั้งสิน้ การเคล่ือนไหวพืน้ฐานและกิจกรรมทางกายเป็นส่ิงท่ีมี
ความสัมพันธ์กัน การท่ีเด็กและเยาวชนจะมีระดับของกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมนั้น เด็กและ
เยาวชนจ าเป็นต้องมีการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีถูกต้องเสียก่อน เพราะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานนั้น
เปรียบเสมือนรากฐานของการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ท่ีจะน าไปสู่การเคล่ือนไหวท่ีมีความ
ซับซ้อนมากขึน้ และยังน าไปสู่การเล่นเกม กีฬา การออกก าลังกายหรือกิจกรรมทางกายอีกทั้ง   
การฝึกการเคล่ือนไหวพืน้ฐานยงัเป็นหวัใจส าคญัของการเรียนพลศึกษา เพราะเป็นการส่งเสริมการ
มีส่วนร่วมในเกมกีฬา และกิจกรรมทางกายต่าง ๆ (State Government of Victoria, เ2013, 
Online) สอดคลอ้งกับ Lubans et al. (2010) ท่ี กล่าวว่า ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีดี มีส่วน
ช่วยในการพัฒนาทางร่างกาย ความรูค้วามเข้าใจ และทักษะทางสังคมของเด็ก ซึ่งส่ิงต่าง ๆ 
เหล่านีเ้ป็นรากฐานส าหรบัการใชช้ีวิต สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Thompson (2016)เ ท่ีพบว่า เด็ก
ท่ีมีทักษะการเคล่ือนไหวอยู่ในระดับต ่า ท าให้เป็นอุปสรรคท่ีส าคัญต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางกาย และยังท าใหเ้ด็กไม่สนใจเล่นกีฬา เน่ืองจากพวกเขาไม่สามารถแสดงออกทางทกัษะไดดี้
พอส าหรบัการเล่นกีฬา และยังสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ Bryant (2016)เ ท่ีพบว่า การสอนทักษะ 
การเคล่ือนไหวพืน้ฐานในคาบเรียน พลศึกษาจ านวน 1 คาบ ต่อสปัดาห ์เป็นระยะเวลา 6 สปัดาห ์
ส่งผลทางบวกต่อความสามารถทางดา้นการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ระดบัการมีกิจกรรมทางกาย และ
การรบัรูต้นเองดา้นสมรรถภาพทางกาย จึงสรุปไดว้่า ทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานมีความส าคัญ
ต่อการพัฒนาไปจนถึงทักษะกีฬา เพราะถ้าหากนักเรียนมีทักษะเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีดีแล้วจะ
ส่งผลใหน้กัเรียนมีทกัษะกีฬาดีตามไปดว้ย 
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เกมหรือกิจกรรมการออกก าลังกายทางพลศึกษาจะช่วยใหร้่างกายได้เคล่ือนไหว ตาม
ความตอ้งการของสรีรศาสตร ์ท าใหก้ลา้มเนือ้และกระดกูเจริญเติบโตอย่างมีสดัส่วน เป็นส่ือกลาง
ในการท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงและพฒันาทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
อีกทัง้ยังช่วยผ่อนคลายความเครียด และสรา้งเสริมมนุษยส์ัมพันธ์ไดเ้ป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในเด็กปฐมวัย โดย (จิรกรณ์  ศิริประเสริฐ, 2545; ทิศนา  แขมมณี, 2544) ไดก้ล่าวว่า เกมท่ีมี
การผสมผสานทักษะเขา้ดว้ยกัน จะน าไปสู่ทกัษะการเล่นกีฬา เกมน าจะมีองคป์ระกอบคลา้ยกับ
กีฬา เน่ืองจากเป็นการดดัแปลงมาจากกีฬาในเร่ืองของทกัษะ อปุกรณ ์การท างานรว่มกันเป็นกลุ่ม 
การรูจ้กัใชท้กัษะ กลวิธี และกฎกติกาในการเล่น เพียงแต่มีการยืดหยุ่นตามความเหมาะสมในการ
น าไปจัดกิจกรรมใหก้ับผูเ้ล่น นอกจากนั้นการเรียนรูโ้ดยใชเ้กม เป็นกระบวนการท่ีครูผูส้อนใชใ้น
การช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูต้ามวตัถปุระสงคท่ี์ก าหนด โดยการใหน้กัเรียนเล่นเกมตามกติกา 
และน าเนื้อหาและข้อมูลของเกม พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่น และผลของการเล่นเกมของ
นกัเรียนมาใชใ้นการสรุปการเรียนรูโ้ดยมีจุดประสงคเ์พื่อช่วยให้นักเรียนไดเ้รียนรูเ้ร่ืองต่าง ๆ อย่าง
สนกุสนานและทา้ทายความสามารถโดยนักเรียนเป็นผูเ้ล่นเอง ท าใหไ้ดป้ระสบการณต์รง เป็นวิธีท่ี
เปิดโอกาสใหน้กัศึกษามีส่วนรว่มสงู ดงัเช่น เทพประสิทธิ์  กุลธวชัวิชยั (2553)เ กล่าวว่า การน าเกม
หรือการจดักิจกรรมที่หลากหลาย ท าให้นกัเรียนเกิดความสนุกสนาน ส่งผลให้นกัเรียนจ าทักษะได้
ง่ายและสามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างถูกต้อง ดังนั้นการน าเกมเข้ามาเป็นส่วนหน่ึงในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน จะท าให้นักเรียนรูสึ้กต่ืนตัว และสนใจในบทเรียนมากขึน้ จากขอ้มูลท่ี
กล่าวมาผูว้ิจยัจึงมีเล็งเห็นความส าคญัของการพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม
กิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ โดยการน าเกมเขา้มาใชใ้น
การปฏิบติัทกัษะเพื่อใหเ้ด็กต่ืนตวัในการเรียนรู ้

กีฬาเทเบิลเทนนิสเป็นวิชาส่วนหน่ึงในหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ตั้งแต่ปี
พทุธศกัราช 2521 (ฉบบัปรบัปรุงพ.ศ. 2533) จนถึงปัจจบุนันีไ้ดเ้ปลี่ยนเป็นกลุ่มสาระสขุศึกษาและ
พลศึกษา (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2551) และกีฬาเทเบิลเทนนิสยังถูกเลือกให้
เป็นวิชาหน่ึงในหลักสูตรของพลศึกษาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นส่วนใหญ่ โดยท่ีกีฬา
ประเภทนีเ้ป็นกีฬาท่ีสามารถใช้เป็นส่ือในการพัฒนาเยาวชนให้มีคุณสมบัติด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์และสังคมได ้อีกทั้งยังเป็นกีฬาท่ีไม่หนักจนเกินไป กีฬาเทเบิลเทนนิสเป็นกีฬาท่ีรูจ้ักกัน
แพร่หลายทั่วโลกและนิยมเล่นกนัมาเป็นระยะเวลานาน และจดัไดว้่าเป็นกีฬาท่ีไดม้าตรฐานสากล
เหมือนกบักีฬาประเภทอื่น ๆ เพราะมีการแข่งขนัทัง้ระหว่างประเทศ เช่น การแข่งขนัระดบัชิงแชมป์
โลก โอลิมปิก เอเชียนเกมส ์ซีเกมส ์และการแข่งขันภายในประเทศ เช่น ระดับชิงชนะเลิศแห่ง
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ประเทศไทย กีฬาแห่งชาติ (จันทรจ์ารี  เกตุมาโร, 2560; เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย, 2555) เ ทัง้นี ้
กีฬาเทเบิลเทนนิสมีการจัดการแข่งขนัในหลายระดบัทัง้ยุวชน เยาวชน และประชาชน ซึ่งถือว่าเป็น
กีฬาหลกัชนิดหน่ึงท่ีนิยมเล่นกนัทั่วไปเป็นกิจกรรมหน่ึงในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ีมีคณุค่า 
ก่อให้เกิดประโยชน์ตรงตามจุดประสงคข์องการเรียนพลศึกษา ซึ่งการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส มี
องคป์ระกอบท่ีเป็นทกัษะอยู่หลายประการ เช่น การส่ง การรบั การตีโต ้และการตบ แต่ละทกัษะมี
ความยากง่ายแตกต่างกันไป และยังตอ้งอาศัยทักษะความสามารถทางกลไกต่าง ๆ เช่น การยืน 
การทรงตวั การเคล่ือนไหว ความคล่องแคล่วว่องไว ความสมัพนัธ์ของการท างานของอวยัวะต่าง ๆ 
ของมือ ตา เทา้ (สวุิมล  ตัง้สจัจพจน,์ 2526)เ ทกัษะเกิดจากการกระท าบ่อย ๆ หรือท าซ า้ในรูปแบบ
ของการรบัรูต่้อ ส่ิงเรา้ ต าแหน่ง ท่าทางของร่างกาย และเวลาในการตอบสนองอย่างต่อเน่ือง  
ในการเพิ่มทักษะเด่น คือจะตอ้งทบทวนกลไกท่ีถกูตอ้งในการเคล่ือนไหวและตอ้งผ่านการฝึกซอ้ม
หลายครั้ง หลังจากนั้นจึงจะเพิ่มการวัดเกี่ยวกับความเร็ว ระยะทาง เวลา ของกิจกรรมนั้น ๆ  
การทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสจึงเป็นกิจกรรมอย่างหน่ึงท่ีครูพลศึกษาและผู้ฝึกสอนใชใ้น 
การประเมิน วัดผลนักเรียนและนักกีฬา เพ่ือตัดสินเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอน  
การฝึกซอ้ม และคดัเลือกตวันกักีฬา (ผาณิต  บิลมาศ, 2530) ประโยชนใ์นการทดสอบ คือ เพื่อการ
จดัต าแหน่งการวินิจฉัยว่าเด็กเก่งหรือไม่เก่งในวิชาเรียน การเปรียบเทียบระหว่างเด็กแต่ละคนหรือ
แต่ละหอ้งเรียน การพยากรณว์่าเด็กควรจะเรียนอะไรจึงจะส าเร็จ และเพื่อการประเมินค่าการเรียน
การสอนของครูและนกัเรียน 

สภาพปัญหาการเรียนการสอนของกีฬาเทเบิลเทนนิสในปัจจุบนั แมจ้ะเป็นกีฬาที่มีความ
นิยม แต่กระบวนการพฒันายงัมีปัญหาในเร่ืองทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ท าให้นกัเรียนมีทกัษะกีฬา
เทเบิลเทนนิสต ่ากว่าเกณฑ ์เช่น ทกัษะการจบัไม ้ทกัษะการส่งลกู ทักษะการรบัลูก ทักษะการตีโต ้
รวมทัง้การเคล่ือนท่ีเคล่ือนไหวของรา่งกายในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยพบว่าครูผูส้อนยังคง
เนน้ใชว้ิธีการอธิบาย สาธิตเป็นหลัก ซึ่งไม่มีวิธีการท่ีหลากหลาย ท าใหน้ักเรียนไม่รูสึ้กต่ืนเตน้และ
สนใจในบทเรียน ท าให้นักเรียนขาดการแสวงหาความรู ้ความร่วมมือกันในการเรียนรูใ้นชั้นเรียน 
และเมื่อนักเรียนน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็นการออกก าลงักายหรือการแข่งขัน
ต่าง ๆ จะเห็นไดว้่านักเรียนมีทักษะหรือการเคล่ือนไหวของร่างกายในการตอบสนองของการรับ
และส่งลูกเทเบิลเทนนิสชา้ ท าใหผู้เ้ล่นตีโต้ได้นอ้ย จนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่มีสนุกสนานหรือมี
ความสุขในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส ส่งผลให้นักเรียนมีทักษะท่ีต ่ากว่าเกณฑ์ สอดคล้องกับ  
พชัชิราภรณ ์ ฮาดดา (2565) ท่ีไดศึ้กษาการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดของเดวีสเ์พื่อส่งเสริมทักษะ
พืน้ฐานกีฬาเทเบิลเทนนิสของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า การท่ีนกัเรียนปฏิบติัทกัษะกีฬา
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เทเบิลเทนนิสไม่ไดม้ีสาเหตุมาจากนักเรียนไม่มีทักษะพืน้ฐานกีฬาเทเบิลเทนนิสเลย และไม่ไดร้บั
การฝึกอย่างต่อเน่ือง ครูผูส้อนไม่มีแบบฝึกหรือเทคนิคใหม่ ๆ ท่ีดึงดดูความสนใจของนกัเรียนการท่ี
นักเรียนจะทักษะพืน้ฐานกีฬาเทเบิลเทนนิสอย่างมีประสิทธิภาพนั้น นักเรียนจะต้องได้รบัการ
ฝึกฝน การปรบัปรุง และแกไ้ขอยู่เสมอ ครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งปรบัปรุงลักษณะการจัดการเรียนการ
สอนและเลือกใชเ้ทคนิคหรือวิธีการสอนใหม่ ๆ เพื่อใหน้กัเรียนหนัมาสนใจในการเรียนมากขึน้ และ
เพื่อพัฒนาทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียน และยังสอดคลอ้งกับ วาสุกรี  สิงหส์า (2564) ท่ี
ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการฝึกทักษะพืน้ฐานกีฬาเทเบิลเทนนิสโดยใชรู้ปแบบการเรียนการ
สอนแบบ TGT ส าหรบันักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านเนินโมก (การุณ
ราษฎรอ์ุปถัมภ)์ จังหวัดชลบุรี พบว่า นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติตามทักษะต่าง ๆ ของกิจกรรมท่ี
ครูผูส้อนใหป้ฏิบัติได ้ท าใหน้ักเรียนบางคนไม่ชอบเรียนวิชาพลศึกษาครูผูส้อนจึงไดศึ้กษารูปแบบ
การสอนและวิธีการสอนต่าง ๆ เพื่อจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานและมี
พฤติกรรมการเรียนในรายวิชาพลศึกษาท่ีดียิ่งขึน้ สอดคลอ้งกับ สุนันท ์ หิรตัพรม (2561) ท่ีศึกษา
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ทเบิลเทนนิสตามแนวการเรียนรูแ้บบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค TGT 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาวิชากีฬาเทเบิลเทนนิสถึงแมว้่านกัเรียนจะ
สามารถปฏิบติัการเล่นกีฬาชนิดนีไ้ดแ้ต่ส่วนใหญ่ยงัขาดการใชท้กัษะพืน้ฐานอย่างถูกตอ้ง ส่วนครู
ยังใชว้ิธีการสอนแบบบรรยายส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต ่ากว่าเกณฑท่ี์โรงเรียน
ก าหนดไว ้ 

ทั้งนี ้เพราะว่าการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสได้ละเลยในเรื่องของทักษะการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน ซึ่งการเคล่ือนไหวพืน้ฐานมีความส าคัญอย่างมากท่ีตอ้งฝึกปฏิบัติเพื่อใหเ้กิด
ความช านาญจนน าไปสู่ทักษะกีฬา ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนจะต้องสอดแทรกทักษะการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานเข้าไป ในการเรียนการสอนปัจจุบันนั้นไม่ได้สอดแทรกวิธีการสอนแบบเสริม
กิจกรรมทักษะการเคล่ือนไหว ในปัจจุบันยังไม่ได้พัฒนาวิธีการสอนแบบนี้ให้เกิดขึน้มา และ
ลักษณะของการสอนแบบเดิมซึ่งเน้นการอธิบาย สาธิต ยังไม่เพียงพอต่อการพัฒนาทักษะกีฬา  
เทเบิลเทนนิส ครูผูส้อนจะตอ้งมีการปรบัเปล่ียนรูปแบบการสอนใหม่ ๆ ท่ีมีความหลากหลายมาก
ขึน้ เพื่อใหน้ักเรียนเกิดความสนใจและเกิดการเรียนรูอ้ย่างรวดเร็ว รวมทัง้การจดัการเรียนการสอน
โดยยึดนักเรียนเป็นศนูยก์ลาง เพื่อใหไ้ดท้รพัยากรท่ีมีคุณภาพตลอดจนใหค้วามส าคญัในเร่ืองของ
การมีความคิดสรา้งสรรค์ การท างานร่วมกันเป็นทีม เพื่อนช่วยเพื่อน จะช่วยพัฒนาการเรียน  
การสอนไดดี้ยิ่งขึน้ การเรียนการสอนจึงควรเนน้บทบาทในการเรียนรูข้องนกัเรียน โดยใหน้ักเรียน
ไดก้ระท าดว้ยตนเอง แสวงหาความรูเ้อง รบัผิดชอบต่อการเรียนของตนเองมากขึน้ รูจ้ักตัดสินใจ
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เอง นอกจากนี้ยังต้องให้นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และ
รบัผิดชอบรว่มกัน รูปแบบการสอนของครูผูส้อน หรือบทบาทของครูผูส้อนจะตอ้งเปลี่ยนแปลงจาก
ครูผูส้อนใหค้วามรู ้หรือแสดงออกมาเป็นผูเ้สนอแนะแนวทางในการหาประสบการณ ์เพื่อส่งเสริม
ใหน้ักเรียนสามารถพัฒนาและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน ใหน้ักเรียนไดป้ฏิบัติกิจกรรม
การเรียนรูด้ว้ยตนเองใหม้ากท่ีสดุ  

ผูว้ิจัยจึงคิดพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
ส าหรบันกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ โดยดึงแนวคิด 1) ทฤษฎีของ โรเบิรต์ กาเย่ (Robert 
Gagne') ซึ่งจดัอยู่ในกลุ่มผสมผสาน ท่ีเชื่อว่าความรูม้ีหลายประเภท บางประเภทสามารถเขา้ใจได้
อย่างรวดเร็วไม่ตอ้งใชค้วามคิดลึกซึง้ บางประเภทมีความซ า้ซอ้นจ าเป็นตอ้งใชค้วามสามารถขั้น
สูง ซึ่งกาเย่ได้จัดขั้นการเรียนรูซ้ึ่งเริ่มจากง่ายไปยาก 2) ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (ทิศนา   
แขมมณี, 2566) ซึ่งเป็นการเรียนรูท่ี้แบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ โดยสมาชิกในกลุ่มจะมีความสามารถ
แตกต่างกันไป ช่วยกันเรียนรูเ้พื่อไปสู่เป้าหมาย และ 3) ห้องเรียนกลับด้าน (Bergmann, J., & 
Sams, A, 2014) ท่ีมีรูปแบบการเรียนการสอนท่ีนักเรียนได้รบัเนือ้หาก่อนท่ีจะมีการเรียนในชั้น
เรียน มาสังเคราะห์เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบ SEMERC Model ซึ่งมีขั้นตอนการเรียนรู ้ 
6 ขัน้ ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 เรียนรูด้ว้ยตนเอง (Self-Study: S) ขัน้ท่ี 2 ประเมินตนเอง (Self-Evaluation: E) 
ขั้นท่ี 3 กระตุ้นเรา้ (Motivation Enhancement: M) ขั้นท่ี 4 ขยายความรู ้(Expand Knowledge: 
E) ขั้น ท่ี  5 ให้ข้อมูลย้อนกลับ  (Response and Feedback: R) และ ขั้น ท่ี  6 สร้างสรรค์และ
น าเสนอความรู ้(Construction: C) โดยนักเรียนสามารถเรียนรูด้ว้ยตนเองจากท่ีบา้น และมาเติม
เต็มในชั้นเรียนผ่านกระบวนการกลุ่ม มีการประเมินตนเองในดา้นทกัษะต่าง ๆ ครูผูส้อนใชว้ิธีการ
กระตุน้เรา้ในชัน้เรียนเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและมีแรงกระตุน้ในการเรียน อีกทัง้มีการขยาย
ความรูจ้ากท่ีไดเ้รียนมาใหม้ีการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง รวมทัง้นักเรียนและครูผูส้อนมีการใหข้อ้มูล
ยอ้นกลับซึ่งกันและกัน จากนั้นมีสรา้งสรรค์และน าเสนอความรูใ้นรูปแบบต่าง ๆ ก่อนจบคลาส
เรียน และส่ิงส าคญัในการเรียนการสอน นักเรียนจะตอ้งมีความสขุ สนุกสนานกบัการเรียนรู ้ซึ่งจะ
ท าใหน้กัเรียนจดจ าไดย้าวนานและมีทกัษะติดตวัต่อไปในอนาคต โดยผ่านกระบวนการเรียนรูจ้าก
รูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบ SEMERC Model 
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ค าถามการวิจัย 
1. สภาพและความต้องการในการจัดการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรับ

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้เป็นอย่างไร และควรมีแนวทางในการสรา้งรูปแบบฯ เช่นใด 
2. รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ควรมีองคป์ระกอบและกระบวนการในการจดัการเรียนการสอนเป็น
อย่างไร 

3. รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียน
ระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ สามารถน าไปใชใ้นสถานการณจ์ริงไดห้รือไม่ และพฒันานักเรียนได้
หรือไม่อย่างไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ความมุ่งหมายทั่วไป 

เพื่ อสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม  
การเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ความมุ่งหมายเฉพาะ 
1. เพื่อศึกษาสภาพและความตอ้งการจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอนกีฬาเทเบิล

เทนนิสและสังเคราะหแ์นวทางในการสรา้งรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม
การเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

2. เพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม  
การเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

3. เพื่อทดลองและประเมินผลของการใชรู้ปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม
กิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ความส าคัญของการวิจัย 
1. ได้สารสนเทศเชิงสังเคราะหข์องสภาพและความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียน 

การสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส 
2. ได้แนวทางในการสร้างรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม  

การเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
3. ได้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรับ

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีมีความถกูตอ้งและความเหมาะสม  



  9 

4. นกัเรียนสามารถพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานและทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสได ้
5. ค รูผู้สอนสามารถน า รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม  

การเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ไปเป็นแนวทางจดัการเรียนการสอน
ได ้

6. เป็นแนวทางส าหรบัครูผูส้อนกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีจะพฒันาและ/หรือสรา้งสรรครู์ปแบบ
การสอนใหม่ ๆ ท่ีมีคณุภาพรวมถึงเป็นแนวทางใหผู้ท่ี้สนใจในการน าแนวคิดของการพฒันารูปแบบ
การสอนนีไ้ปประยกุตใ์ชใ้นรายวิชาอื่น ๆ ต่อไป 

ขอบเขตของการวิจัย 
ผูว้ิจยัก าหนดขอบเขตของการวิจยั โดยก าหนดตามความมุ่งหมายเฉพาะของการวิจยั ซึ่ง

สอดคลอ้งกบัระยะในการวิจยั ดงันี ้
ระยะที่  1 การศึกษาสภาพและความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียน  

การสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส และแนวทางในการสร้างรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส
แบบเสริมกิจกรรมการเคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระยะนีเ้ป็นการสังเคราะหเ์อกสาร (Document Synthesis) เพื่อศึกษาสภาพและ
ความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสร่วมทั่งแนวทางในการสรา้ง
รูปแบบฯ โดยศึกษา แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส 
ร่วมกับการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured Interview) กับครูผู้สอน ผู้เชี่ยวชาญ 
และสนทนากลุ่ม (Focus Group) กบันกัเรียน โดยก าหนดขอบเขตไว ้2 ส่วน คือ 

1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล ประกอบดว้ย 
1.1 เอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการจดัการ

เรียนการสอนพลศึกษา สภาพและความต้องการจ าเป็นของครูผูส้อนและนักเรียนในการจัดการ
เรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส และการสรา้งรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม
กิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

1.2 โรงเรียนท่ีเป็นกรณีศึกษา จ านวน 3 โรงเรียน ซึ่งเป็นโรงเรียนระดับ
มธัยมศึกษา สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน (สพฐ.) เขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมี
การจดัการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส ระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยในแต่ละโรงเรียนจะ
ท าการเก็บขอ้มลูจาก 

 



  10 

1.2.1 ครูผูส้อนกีฬาเทเบิลเทนนิส จ านวน 1 คน (3 โรงเรียน รวมเป็น 
3 คน) โดยมีเกณฑใ์นการคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ดงันี ้

1. มีวุฒิการศึกษาระดบัปริญญาตรีทางพลศึกษา มีต าแหน่งทาง
วิชาการ (คศ. 2) และสอนรายวิชากีฬาเทเบิลเทนนิส หรือ 

2. มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโททางพลศึกษา และสอน
รายวิชากีฬาเทเบิลเทนนิส หรือ 

3. มีป ระสบการณ์ การสอนกีฬาเท เบิ ลเทนนิส  ระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ตัง้แต่ 5 ปีขึน้ไป 

4. สมัครใจในการให้สัมภาษณ์น าข้อมูลเกี่ยวกับสภาพและ 
ความตอ้งการจ าเป็นในการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งรูปแบบการสอน
กีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  

โดยมีเกณฑใ์นการคดัออก (Exclusion Criteria) ดงันี ้
1. มีระยะเวลาไม่เพียงพอในการสมัภาษณข์อ้มลูได ้
2. มีความตอ้งการในการออกจากงานวิจยั 

1.2 นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 10 คน (3 โรงเรียน รวม
เป็น 30 คน) (ลักษมี  คงลาภ, 2557) เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

โดยมีเกณฑใ์นการคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ดงันี ้
1. เป็นนักเรียนท่ีผ่านการเรียนกีฬาเทเบิลเทนนิสมาในระดับชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้มาแลว้ 
2. สมคัรใจในการเขา้รว่มสนทนากลุ่ม 

โดยมีเกณฑใ์นการคดัออก (Exclusion Criteria) ดงันี ้
- ไม่สามารถเขา้รว่มกิจกรรมในช่วงเวลาท่ีก าหนด 

1.3 ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยมีเกณฑใ์นการคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ดงันี ้

1. มีวฒุิการศึกษาระดบัปริญญาเอกทางพลศึกษา หรือ  
2. มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท ท่ีมีต าแหน่งทางวิชาการ ผูช้่วย

ศาสตราจารย ์หรือรองศาสตราจารย ์
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โดยมีเกณฑใ์นการคดัออก (Exclusion Criteria) ดงันี ้
1. ไม่มีระยะเวลาเพียงพอในการใหส้มัภาษณข์อ้มลูได ้
2. มีความประสงคใ์นการออกจากงานวิจยั 

2. ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา ประกอบดว้ย 
1. สภาพและความตอ้งการจ าเป็นในการจดัการเรียนการสอนกีฬาเทเบิล

เทนนิส ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
2. แนวทางในการสรา้งรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม

กิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
ระยะที่ 2 การสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม

กิจกรรมการเคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ระยะนี้เป็นการวิจัยเชิงสังเคราะห์ (Synthesis Research) เพื่อสร้างพัฒนา

รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ และการวิจยัเชิงประเมิน (Evaluation research) เพื่อตรวจสอบคณุภาพของ
รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ในขั้นต้น ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาและปรับปรุง รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิล
เทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรับนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
ใหเ้หมาะสมมากขึน้ โดยก าหนดขอบเขตการวิจยัใน 2 ส่วน คือ 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูลการวิจัย ประกอบดว้ย 
1. ผลการวิเคราะห์ในระยะท่ี 1 คือ สภาพและความตอ้งการจ าเป็นใน

การจัดการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิสและทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ความต้องการจ าเป็นของครูผู้สอนท่ีมีต่อ
รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ และแนวทางในการสรา้งรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม
การเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

2. ผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน 5 คน ซึ่ งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยมีเกณฑใ์นการคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ดงันี ้

1. มีวฒุิการศึกษาระดบัปริญญาเอกทางพลศึกษา หรือ  
2. มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกโท ท่ีมีต าแหน่งทางวิชาการ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ รองศาสตราจารย์ และมีความเชี่ยวชาญด้านการพัฒนารูปแบบการสอน  
เทเบิลเทนนิส 
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โดยมีเกณฑใ์นการคดัออก (Exclusion Criteria) ดงันี ้
1. ไม่มีระยะเวลาเพียงพอในการใหส้มัภาษณข์อ้มลูได ้
2. มีความประสงคใ์นการออกจากงานวิจยั 

3. นัก เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ท่ี เป็นกลุ่มตัวอย่างใน  
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดผลรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม
การเคล่ือนไหว จ านวน 30 คน ซึ่งไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา ประกอบดว้ย 
ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือ ผลการศึกษาสภาพและความ

ตอ้งการจ าเป็นในการจดัการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนต้น และแนวทางในการสรา้งรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ
เคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ตัวแปรค่ันกลาง (Mediator Variable) คือ รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิล
เทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ รูปแบบ 
การสอนฯ SEMERC Model ประกอบด้วย  ดังนี้ ขั้นท่ี  1 เรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Study: S)  
ขั้นท่ี 2 ประเมินตนเอง (Self-Evaluation: E) ขั้นท่ี 3 กระตุ้นเรา้ (Motivation Enhancement: M) 
ขั้นท่ี  4 ขยายความรู้ (Expand Knowledge: E) ขั้นท่ี  5 ให้ข้อมูลย้อนกลับ  (Response and 
Feedback: R) และ ขัน้ท่ี 6 สรา้งสรรคแ์ละน าเสนอความรู ้(Construction: C) 

ตวัแปรตาม (Dependent Variable) คือ  
1. คุณภาพของรูปแบบและคู่มือการใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิล

เทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในด้าน
ความถกูตอ้ง (Instruction Model Accuracy) ความเหมาะสม (Instruction Model Propriety)  

2. คุณภาพของเครื่องมือวัดผล ประกอบด้วย ความเท่ียงตรงเชิง
เนื ้อหา (Content Validity) ความเป็นปรนัย (Objectivity) อ านาจจ าแนก (Discrimination)  
ความเชื่อมั่น (Reliability) และความยากง่าย (Difficulty) 

ระยะที่ 3 การทดลองและประเมินผลการใช้รูปแบบและคู่มือการใช้รูปแบบ
การสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 

ในระยะนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) เพื่อ
ทดลองใช้รูปแบบและคู่มือการใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม  
การเคล่ือนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ร่วมกับการวิจัยเชิงประเมิน 



  13 

(Evaluation Research) เพื่อประเมินผลการใชรู้ปแบบและคู่มือการใชรู้ปแบบการสอนกีฬาเทเบิล
เทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ โดยก าหนด
ขอบเขตของการวิจยั เป็น 2 ส่วน ดงันี ้

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล ประกอบดว้ย 
ผูว้ิจัยก าหนดแหล่งข้อมูลในการทดลอง เพื่อทดลองใชรู้ปแบบการสอน

กีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ 
โดยเก็บรวบรวมขอ้มลูจากนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชากีฬาเทเบิล
เทนนิส ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชโ้ปรแกรม G*Power 

ของ Heinrich Heine University Düsseldorf (1965) ได้ก าหนดค่าเพาเวอร ์(1-β) เท่ากับ 0.80 

ค่าอัลฟา (α) เท่ากบั 0.05 ค่าขนาดของอิทธิพล (Effect Size) เท่ากับ 0.80 ผลท่ีไดคื้อขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 52 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 26 คน (Cohen, 1977) เพื่อป้องกันการ
สูญหายผูว้ิจัยได้ขนาดจ านวนขนาดตัวอย่างจ านวน 70 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 35 คน 
กลุ่มควบคมุ จ านวน 35 คน โดยไดม้าจาก 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา  
กีฬาเทเบิลเทนนิส ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ดว้ยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
Sampling) ด าเนินการจับฉลาก จ านวน 2 ห้องเรียน จากนั้นสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลอง 
(Random Assignment) ไดน้ักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 35 คน และ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1/6 เป็นกลุ่มควบคมุ จ านวน 35 คน  

ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือ รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิล
เทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 2 แบบ คือ รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีผูว้ิจัย
สรา้งขึน้ และรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ 

ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ประกอบดว้ย 
1. ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกบักีฬาเทเบิลเทนนิส 
2. ทกัษะการเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษา

ตอนตน้ 
3. ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
4. เจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน้ 
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5. ความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนต่อรูปแบบการสอนกีฬา 
เทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ  
1. รูปแบบการสอน หมายถึง กระบวนการในการจัดการเรียนการสอนท่ีเป็นแบบแผน

โดยการสรา้งขึน้ตามหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี โดยจดัใหม้ีองคป์ระกอบของการเรียนการสอน ไดแ้ก่ 
วัตถุประสงค ์เนือ้หา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการสอน การประเมินผลไว้อย่างเป็นระบบ
แสดงความสมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนั เพ่ือใหไ้ดผ้ลสมัฤทธิ์ในการเรียน ตามวตัถปุระสงคข์องรายวิชา 

2. การพัฒนารูปแบบการสอน หมายถึง กระบวนการสรา้งและปรบัปรุงกระบวนการ
ในการจดัการเรียนการสอน และส่วนสนบัสนนุอื่น ๆ ตามแนวคิดและกระบวนการของการวิจยัและ
พฒันา (Research and Development) ท่ีน าไปสู่การพัฒนารูปแบบการสอน เพื่อใหไ้ดรู้ปแบบใน
การจดัการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสรูปแบบใหม่ 

3. รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส หมายถึง กระบวนการในการจดัการเรียนการ
สอนกีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 
รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ และรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ 

4. รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคลื่อนไหว ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพื่อน ามาใชใ้นการพัฒนานักเรียน ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู ้สรา้งเสริมประสบการณ์ ผ่าน
กระบวนการกลุ่ม และการพัฒนาไปยังเป้าหมายในการเรียนการสอนใหดี้ยิ่งขึน้ ซึ่งสามารถใชช้ื่อ
เรียกว่า SEMERC Model ประกอบดว้ย 6 ขัน้ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

ขั้นที่ 1 เรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Study: S) ขั้นตอนนีเ้ป็นการเรียนรูก้่อนเรียนดว้ย
การเรียนรูผ่้านส่ือการเรียนรูแ้ละลงมือปฏิบัติจริงนอกห้องเรียน ซึ่งการเรียนรูน้อกห้องเรียนจะ
ก่อใหเ้กิดความรู ้ประสบการณท่ี์เป็นประโยชน ์และเตรียมพรอ้มก่อนเขา้ชัน้เรียน  

ขั้นที่ 2 ประเมินตนเอง (Self-Evaluation: E) ขั้นตอนนีเ้ป็นการประเมินจากการ
สอบถาม พูดคุย ในชั้นเรียน หรือการประเมินทักษะปฏิบัติโดยผ่านการทดสอบทกัษะเพื่อประเมิน
ความสามารถของตนเอง โดยการทดสอบมีเกณฑท่ี์ก าหนดความสามารถของนกัเรียน  

ขั้นที่ 3 กระตุ้นเร้า (Motivation Enhancement: M) ขั้นตอนนีเ้ป็นการกระตุ้นให้
นักเรียนอยากเรียนรู ้โดยการอธิบาย สาธิต หรือ คุณครูใชปั้ญหาหรือสถานการณ์ท่ีอยู่ในความ
สนใจของเด็กเพื่อใหเ้กิดความทา้ทายในการคิดและหาค าตอบ พรอ้มทัง้สรา้งบรรยากาศการเรียน
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การสอนและเสริมแรงจูงใจให้กับนักเรียน เพื่อเตรียมความพรอ้มส าหรบักิจกรรมการเรียนรูข้ั้น
ต่อไป 

ขั้นที่  4 ขยายความรู้ (Expand Knowledge: E) ขั้นตอนนี้เป็นการประยุกต์ใช้
ความรูท่ี้สรา้งขึน้เพื่อเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมหรือแนวคิดหรือขอ้สรุปท่ีไดเ้พื่ออธิบายสถานการณ์
หรือเหตกุารณอ์ื่น  

ขั้นที่ 5 ให้ข้อมูลย้อนกลับ (Response and Feedback: R) ขั้นตอนนีเ้ป็นการให้
นกัเรียนแสดงออกดา้นพฤติกรรมในการแสดงออกทางดา้นทักษะต่าง ๆ ซึ่งนักเรียนจะไดร้บัขอ้มูล
ยอ้นกลับเกี่ยวกับผลการปฏิบัติงาน หมายถึงความรูแ้ละทักษะท่ีตอ้งการค าตอบแบบแยกส่วน 
การบอกนักเรียนว่าค าตอบของพวกเขาถูกตอ้งหรือไม่ หากไม่ถูกต้อง ข้อมูลป้อนกลับควรช่วย
นกัเรียนในการตรวจหาและแกไ้ขขอ้ผิดพลาด  

ขั้นที่ 6 สร้างสรรค์และน าเสนอความรู้ (Construction: C) ขั้นตอนนีเ้ป็นการท่ี
นกัเรียนและครูผูส้อนรว่มกบัสรุปและน าเสนอความรู ้ซึ่งนักเรียนทุกคนมีโอกาสแสดงผลงานและ
ความรูท่ี้สมาชิกในแต่ละกลุ่มสรา้งขึน้ โดยใชว้ิธีการน าเสนอท่ีหลากหลายตามความสามารถและ
ความสนใจของนกัเรียน  

5. รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ หมายถึง การจดัการเรียนการสอน
ตามโครงสรา้งหลักสูตรรายวิชา จัดการเรียนการสอนเนน้การอธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบัติ โดยมี
การจัดกิจกรรมการสอนตามขั้นตอน ดังนี ้ขั้นเตรียม ขั้นอธิบายและสาธิต ขั้นฝึกปฏิบัติ ขั้นการ
น าไปใช ้และขัน้สรุป 

6. สภาพการจัดการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส  หมายถึง ข้อมูลทั่วไปท่ี
เกี่ยวกบัส่ิงท่ีเกิดขึน้จริงในการจัดการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส ไดแ้ก่ ดา้นวตัถปุระสงคข์อง
การเรียน การสอน ดา้นเนือ้หาของรายวิชา ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน ดา้นการมีส่วนรว่มของ
นักเรียน ดา้นการวัดและประเมินผลการเรียน ด้านส่ือการสอน อุปกรณ์ สถานท่ี และส่ิงอ านวย
ความสะดวก 

7. ความต้องการจ าเป็น หมายถึง การวิเคราะห์ขอ้มูลอย่างเป็นระบบเพื่อแสดงความ
แตกต่างระหว่างผลท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบันและผลลพัธ์ท่ีพึงปรารถนา การจัดเรียงล าดับความส าคัญ 
และการเลือกความตอ้งการจ าเป็นมาแกไ้ข 
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8. กิจกรรมการเคลื่อนไหว  หมายถึง การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีเพิ่มพูน
ความสามารถในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส ประกอบด้วย การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับ ท่ี  
การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี การเคล่ือนไหวโดยใชอ้ปุกรณ ์โดยในกิจกรรมการเคล่ือนไหวนัน้จะมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกบัการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส 

9. แนวทางในการสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม
กิจกรรมการเคลื่อนไหว หมายถึง การจัดการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส ตลอดจนวิธีการ
ต่าง ๆ ท่ีควรมี หรือก าหนดไว้ในรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ
เคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ท่ีสรา้งและพัฒนาขึน้โดยการน าผลการ
วิเคราะห์ในระยะท่ี 1 ร่วมกับการสังเคราะห์เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการ
เรียนรูต้ามแนวคิดของ โรเบิรต์ กาเย่ (Robert Gange') การเรียนรูแ้บบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) และหอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) มาเป็นแนวทางในการสรา้งและพัฒนา
รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว 

10. คุณภาพของเคร่ืองมือวัดผล หมายถึง การท่ีเครื่องมือวัดผลของรูปแบบการสอน
กีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีสรา้งและพัฒนาขึน้ สามารถวัดหรือตรวจสอบตัวแปรต่าง ๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง
เท่ียงตรงตามสภาพความเป็นจริงของตัวแปร โดยประเมินจาก   1) ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 
(Content Validity) และความเป็นปรนัย (Objectivity) ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item Objective Congruence : IOC) ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป  2) ค่าความยากง่าย (difficulty) ซึ่งจะตอ้ง
มีค่าความยากง่าย P = 0.20-0.80  3) ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ซึ่งต้องมีค่าอ านาจ
จ าแนก  (Corrected Item Total Correlation : r) ตั้งแต่  0.20 ขึ ้น ไป  และ  4) ความเชื่ อมั่ น 
(Reliability) ซึ่งตอ้งมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient : r) 
ตัง้แต่ 0.70 ขึน้ไป จึงจะถือว่าเป็นเครื่องมือวดัผลท่ีมีคณุภาพสามารถน าไปใชไ้ด้ 

11. ผลของการใช้รูปแบบ หมายถึง ผลท่ีเกิดขึน้จากการเรียนรูต่้าง ๆ โดยใชรู้ปแบบ
การจดัการเรียนการสอนแบบ SEMERC Model ซึ่งประกอบดว้ย 5 ดา้น ดงันี ้

11.1 ด้านความรู้ทั่วไปเก่ียวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส หมายถึง ผลความสามารถใน
การระลึกจดจ า เข้าใจ ประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ ประเมินและสรา้งสรรค์ได้ จากการ เรียนรูท้ั้งใน
หอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน ซึ่งสามารถวดัความรูไ้ดจ้ากแบบประเมินท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

11.2 ด้านทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนท่ีจะ
ประกอบกิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ประกอบดว้ย การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัท่ี การเคล่ือนไหว
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แบบเคล่ือนท่ี และการเคล่ือนไหวแบบใชอ้ปุกรณ ์โดยการทดสอบ กระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้ โยน
บอลรบั-ส่ง และสไลดไ์ปดา้นขา้ง ตีบอลดว้ยมือ และการโยน-รบัลกูเทนนิส ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

11.3 ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกของ
ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ประกอบดว้ย ทักษะการเดาะ ทักษะการส่ง ทกัษะการรบั และทักษะการ
ตีโต ้ซึ่งสามารถประเมินไดจ้ากแบบประเมินท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

11.4 ด้านเจตคติ หมายถึง ผลของคุณลักษณะแผงท่ีอยู่ในตัวของบุคคลในด้าน
จิตใจและความรูสึ้กท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส ซึ่งสามารถประเมินไดจ้ากแบบประเมินท่ีผูว้ิจัยสรา้ง
ขึน้ 

11.5 ด้านความพึงพอใจ หมายถึง ผลของความรูสึ้กท่ีมีความสขุของนกัเรียน เมื่อ
ไดร้บัการตอบสนองตามท่ีตนเองตอ้งการต่อรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม
การเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งสามารถประเมินได้จากแบบ
ประเมินท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

12. คุณภาพของรูปแบบ หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบและคู่มือการใช้
รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในดา้นความถูกตอ้ง ดา้นความเหมาะสม จากการตรวจสอบโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
โดยก าหนดเกณฑก์ารผ่าน คือ มัธยฐาน (Md) มีค่าอย่างน้อย 3.50 และพิสัยควอไทล ์(IQR) ไม่
เกิน 1.50  

13. ผู้เชี่ยวชาญ  หมายถึง ผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถ ความเชี่ยวชาญด้านกีฬา  
เทเบิลเทนนิส และการสอน ได้แก่ อาจารย์ นักวิชาการ ผู้ท่ีสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส หรือผู้ท่ีมี
ผลงานวิจยั ผลงานทางวิชาการ ผลงานเชิงประจกัษ์ ท่ีเกี่ยวขอ้งกับการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส โดย
ตอ้งมีคณุสมบติัตามเกณฑท่ี์ผูว้ิจยัก าหนด  

14. ครูผู้สอน หมายถึง ผูท่ี้มีความรูค้วามสามารถและความเชี่ยวชาญดา้นกีฬาเทเบิล
เทนนิส โดยเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส มีประสบการณ์ในการสอนกีฬา  
เทเบิลเทนนิสตัง้แต่ 5 ปีขึน้ไป หรือผูท่ี้มีผลงานวิจยั ผลงานทางวิชาการตัง้แต่ระดบั คศ. 2 ขึน้ไป 

15. นักเรียน หมายถึง ผูท่ี้ก าลงัศึกษาในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ช่วงอายรุะหว่าง  
12-15 ปี ท่ีลงทะเบียนเรียน วิชากีฬาเทเบิลเทนนิส ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 

       Inputs            Processes       Outputs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

หลกัการ แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร

งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบั ทกัษะกีฬา  

เทเบิลเทนนิส กิจกรรมการเคล่ือนไหว

รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส  

การประเมินทางพลศึกษา  

ความตอ้งการและความจ าเป็นของ

รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบ

เสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบั

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ความสามารถในการเล่นกีฬาเทเบิล

เทนนิสส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญเกี่ยวกับ 

รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบ

เสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรบั

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

   รูปแบบการสอน และคู่มอืการ

สอนกีฬาเทเบิลเทนนิสส าหรบั

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา

ตอนตน้ (แผนการจดัการเรียน 

11 แผน) ประกอบดว้ย 6 ขัน้ 

ดงันี ้
        SEMERC Model 

   1. เรียนรูด้ว้ยตนเอง (S) 

   2. ประเมินตนเอง (E) 

   3. กระตุน้เรา้ (M) 

   4. ขยายความรู ้(E) 

   5. ใหข้อ้มลูยอ้นกลบั (R) 

   6. สรา้งสรรคแ์ละน าเสนอ

ความรู ้(C) 

 

 คณุภาพของรูปแบบ 

1. ดา้นความถูกตอ้ง 

2. ดา้นความเหมาะสม 

ร่าง รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิล

เทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ

เคล่ือนไหว 

ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ

และคู่มือการใช ้รูปแบบการสอน

กีฬาเท เบิลเทนนิสแบบเสริม

กิจกรรมการเคล่ือนไหว  โดย

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ทดลองใช้ รูปแบบการสอนกีฬา

เทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม

การเคล่ือนไหว 

          ผลของรูปแบบฯ 

- ความรู ้

- การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

- ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 

- เจตคติ 

- ความพึงพอใจ 
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สมมติฐานในการวิจัย 
ระยะที่ 2 การสรา้งและพฒันารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ

เคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
1. รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรับ

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ มีความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ตามเกณฑท่ี์ก าหนด (Md ≥ 
3.50) (IQR ≤ 1.50)  

ระยะที่ 3 การทดลองและประเมินผลการใชรู้ปแบบและคู่มือการใชรู้ปแบบการสอนกีฬา
เทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

2. นักเรียนมีความรู ้ทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส และ  
เจตคติ หลังเรียนดว้ยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้และรูปแบบการสอนกีฬา
เทเบิลเทนนิสแบบปกติ สงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีแบบเสริมกิจกรรม  
การเคล่ือนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีความพึงพอใจสูงกว่าเกณฑ ์
(X̅=3.50) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4. นักเรียนมีความรู ้ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส เจตคติ 
และความพึงพอใจ หลงัเรียนของกลุ่มทดลองดีกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
.05 
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บทท่ี 2  
ทบทวนวรรณกรรม 

ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการสอนกีฬา  
เทเบิลเทนนิส ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการวิจัยและ
พฒันาไวด้งันี ้

1. กีฬาเทเบิลเทนนิส 
2. แนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนการสอนพลศึกษา 
3. การวดัและประเมินผลทางพลศึกษา 
4. รูปแบบการสอน 
5. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกบัการเรียนรู ้
6. การจดัการเรียนการสอนโดยการใชเ้กม 
7. แนวความคิดเกี่ยวกบัการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
8. งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 

8.1 งานวิจยัในประเทศ 
8.2 งานวิจยัในต่างประเทศ 

1. กีฬาเทเบิลเทนนสิ 
1.1 ประวัติกีฬาเทเบิลเทนนิส 

จันทรจ์ารี  เกตุมาโร (2560) กล่าวว่า เท่าท่ีมีหลักฐานบันทึกพอให้คน้ควา้ท าให้ได้
ทราบว่ากีฬาเทเบิลเทนนิสไดเ้ริ่มขึน้ท่ีประเทศอังกฤษ ในปี ค.ศ. 1890 ในครัง้นั้นอุปกรณท่ี์ใชเ้ล่น
ประกอบดว้ยไมห้นังสัตว ์ลักษณะคลา้ยกับไมเ้ทนนิสในปัจจุบันนีห้ากแต่ว่าแทนท่ีจะขึงดว้ยเส้น
เอ็นก็ใชแ้ผ่นหนังสตัวห์ุม้ไวแ้ทน ลูกท่ีใชตี้เป็นลูกเซลลูลอยด ์เวลาตีกระทบถกูพืน้โต๊ะและไมก้็เกิด
เสียง “ปิก-ป๊อก” ดังนั้นกีฬานีจ้ึงถูกเรียกอีกชื่อหน่ึงตามเสียงท่ีได้ยินว่า “ปิงปอง” (Ping pong) 
ต่อมาก็ได้มีการพัฒนาให้ดีขึน้โดยไม้หนังสัตว์ได้ถูกเปล่ียนเป็นแผ่นไม้แทน ซึ่งได้มีการเล่น
แพร่หลายในกลุ่มประเทศยุโรปก่อน วิธีการเล่นในสมัยยุโรปตอนต้นนี้เป็นการเล่นแบบยัน 
(Blocking) และแบบดันกด (Pushing) ซึ่งต่อมาได้พัฒนามาเป็นการเล่นแบบ การสกัดกั้น 
(Blocking) และ การเล่นลูกตัด (Crop) ซึ่งวิธีนีเ้องเป็นวิธีการเล่นท่ีส่วนใหญ่นิยมกันมากในยุโรป
และแพร่หลายมากในประเทศต่าง ๆ ทั่วยุโรป การจบัไมก้็มีการจบัไมอ้ยู่ 2 ลักษณะคือ จับไมแ้บบ
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จับมือ (Shake hand) ซึ่งเราเรียกกันว่า “จับแบบยุโรป” และการจับไม้แบบจับปากกา (Pen-
Holder) ซึ่งเราเรียกกนัว่า “จบัไมแ้บบจีน” นั่นเอง 

ในปี ค.ศ. 1900 เร่ิมปรากฏว่า มีไมปิ้งปองท่ีติดยางเม็ดเขา้มาใชเ้ล่นกนั ดงันัน้วิธีการ
เล่นแบบรุกหรือแบบบุกโจมตี (Attack หรือ Offensive) เร่ิมมีบทบาทมากยิ่งขึน้และยคุนีจ้ึงเป็นยุค
ของนักกีฬาเทเบิลเทนนิส วิตเตอร ์บารน่์า (Victor Barna) อย่างแทจ้ริงเป็นชาวฮังการีไดต้ าแหน่ง
แชมป์เปี้ยนโลกประเภททีมรวม 7 ครัง้ และประเภทชายเด่ียว 5 ครัง้ 

ในปี ค.ศ. 1929-1935 ยกเว้นปี 1931 ท่ีได้ต าแหน่งรองเท่านั้นในยุคนีอุ้ปกรณ์การ
เล่นโดยเฉพาะไม้มีลักษณะคล้าย ๆ กับไม้ในปัจจุบันนี ้วิธีการเล่นก็เช่นเดียวกันคือมีทั้งการรุก 
(Attack) และการรบั (Defensive) ทั้งตีด้วยด้านหน้ามือ (Forehand) และ หลังมือ (Backhand) 
การจบัไมก้็คงการจบัแบบ Shake hand เป็นหลกั ดังนัน้เมื่อส่วนใหญ่จบัไมแ้บบยุโรปแนวโนม้การ
จบัไมแ้บบPenholder ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปมีนอ้ยมากในยโุปในระยะนัน้ถือว่ายุโรปเป็นศนูยร์วมของ
กีฬาปิงปองอย่างแทจ้ริง 

ในปี ค.ศ. 1922 ไดม้ีบริษัทคา้เครื่องกีฬาไปจดทะเบียนเครื่องหมายการคา้ว่า “Ping 
pong” ด้วยเหตุนีก้ีฬานี้จึงเป็นชื่อมาเป็น “Table Tennis” ไม่สามารถใช้ชื่อท่ีเขาจดทะเบียนได้
ประการหน่ึง และเพื่อไม่ใช่เป็นการโฆษณาสินคา้อีกประการหน่ึง และแลว้ในปี ค.ศ. 1926 จึงไดม้ี
การประชุมก่อตั้งสหพันธ์ เทเบิลเทนนิสนานาชาติ ( International Table tennis Federation: 
ITTF) ขึน้ท่ีกรุงลอนดอนในเดือนธันวาคม ค.ศ. 1926 ภายหลังจากการได้มีการปรึกษาหารือใน
ขัน้ตน้โดย Dr. Georg Lehmann แห่งประเทศเยอรมนั กรุงเบอรลิ์น เดือนมกราคม ค.ศ. 1926 ใน
ปีนีเ้องการแข่งขนัเทเบิลเทนนิสแห่งโลกครัง้ท่ี 1 ก็ไดเ้ร่ิมขึน้พรอ้มกบัการก่อตัง้สหพันธฯ์ โดยมีนาย
อีวอร์ มองตากู เป็นประธานคนแรกในช่วงปี  ค.ศ.  1940 นี ้ยังมีการเล่นและจับไม้  โดยมี
ลกัษณะเฉพาะ ดงันี ้

1. การจบัไม ้เป็นการจบัแบบจบัมือ 
2. ไมต้อ้งติดยางเม็ด 
3. วิธีการเล่นเป็นวิธีพืน้ฐาน คือ การรบัเป็นส่วนใหญ่ ยุคนีย้ังจัดไดว้่าเป็น “ยุค

ของยโุรป” อีกเช่นเคย 
ในปี ค.ศ. 1950 จึงเร่ิมเป็นยุคของญ่ีปุ่ นซึ่งแทจ้ริงมี โดยมีลักษณะพิเศษประจ าดังนี ้

คือ 
1. การตบลกูแม่นย าและหนกัหน่วง 
2. การใชจ้งัหวะเตน้ของปลายเทา้ 
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ในปี ค.ศ. 1952 ญ่ีปุ่ นไดเ้ขา้ร่วมการแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิสโลกเป็นครัง้แรกท่ีกรุง
บอมเบยป์ระเทศอินเดีย ต่อมาปี ค.ศ. 1935 สาธารณรฐัประชาชนจีนจึงไดเ้ขา้รว่มการแข่งขันเป็น
ครัง้แรกท่ีกรุงบูคาเรสต ์ประเทศรูมาเนีย จึงนบัไดว้่ากีฬาปิงปองเป็นกีฬาระดบัโลกท่ีแทจ้ริงในปีนี้
นั่นเองในยุคนีญ่ี้ปุ่ นใช้การจับไมแ้บบจับปากกา ใชว้ิธีการเล่นแบบรุกโจมตีอย่างหนักหน่วงและ
รุนแรงโดยอาศยัอุปกรณเ์ขา้ช่วยเป็นยางเม็ดสอดไสด้ว้ยฟองน า้เพิ่มเติมจากยางชนิดเม็ดเดิมท่ีใช้
กันทั่วโลกการเล่นรุกของในกลุ่มประเทศยุโรปใชค้วามแม่นย าและช่วงตีวงสวิงสั้น ๆ  เท่านั้น ซึ่ง
ส่วนใหญ่จะใช้บ่า ข้อศอก และข้อมือเท่านั้น ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับญ่ีปุ่ นซึ่งใช้ปลายเท้าเป็น
ศนูยก์ลางของการตีลกูแบบรุกเป็นการเล่นแบบ “รุกอย่างต่อเน่ือง” ซึ่งวิธีนีส้ามารถเอาชนะวิธีการ
เล่นของยโุรปไดก้ารเล่นโจมตีแบบนีเ้ป็นท่ีเกรงกลวัของผูเ้ล่นชาวยุโรปมากเปรียบเสมือนการโจมตี
แบบ “Kamikaze” (การบินโจมตีของฝูงบินหน่วยกลา้ตายของญ่ีปุ่ น) ซึ่งเป็นท่ีกล่าวขวัญในญ่ีปุ่ น
กนัว่าการเล่นแบบนีเ้ป็นการเล่นท่ีเส่ียงและกลา้เกินไปจนดูแลว้รูสึ้กว่าขาดความรอบคอบอยู่มาก 
แต่ผูเ้ล่นญ่ีปุ่ นก็เล่นวิธีนีไ้ด้ดีโดยอาศัยความสุขุมและ Foot Work ท่ีคล่องแคล่วจนสามารถครอง
ต าแหน่งชนะเลิศไดถ้ึง 7 ครัง้ โดยมี 5 ครัง้ท่ีชนะเลิศติดต่อกนั ตัง้แต่ปี ค.ศ. 1953-1959 ส าหรบัใน
ยโุรปนัน้ยงัจบัไมแ้บบ Shake hand จึงกล่าวไดว้่าในช่วงแรก ๆ ของปี ค.ศ. 1960 ยงัคงเป็นจุดมืด
ของนกักีฬายโุรปอยู่นั่นเอง 

ในปี ค.ศ. 1960 เร่ิมเป็นยคุของผูเ้ล่นจีนซึ่งสามารถเอาชนะญ่ีปุ่ นไดโ้ดยวิธีการเล่นท่ี
โจมตีแบบรวดเร็วผสมผสานกบัการป้องกันท่ีเหนียวแน่น ในปี 1961 ไดม้ีการจัดการแข่งขันเทเบิล
เทนนิสชิงชนะเลิศ ครั้งท่ี 26 ท่ีกรุงปักกิ่ง ประเทศจีน จีนเอาชนะญ่ีปุ่ น ทั้งนีเ้พราะญ่ีปุ่ นยังใช้
นกักีฬาท่ีอายุมาก ส่วนจีนไดใ้ชน้ักกีฬาท่ีเป็นวัยรุ่นสามารถเล่นไดอ้ย่างรวดเร็วปานสายฟ้าทัง้รุก
และรบั การจับไม้ก็เป็นการจับแบบปากกา โดยจีนชนะทัง้ประเภทเด่ียวและทีม 3 ครัง้ติดต่อกัน
ทัง้นีเ้พราะจีนไดทุ้่มเทกบัการศึกษาการเล่นของญ่ีปุ่ นทัง้ภาพยนตรท่ี์ไดบ้ันทึกไวแ้ละเอกสารต่าง ๆ 
โดยประยุกต์การเล่นของญ่ีปุ่ นเข้ากับการเล่นแบบสั้น ๆ แบบท่ีจีนถนัดกลายเป็นวิธีการเล่นท่ี
กลมกลืนของจีนดังท่ีเราเห็นในปัจจุบัน ต่อมานกักีฬาในกลุ่มประเทศยุโรปเร่ิมฟ้ืนคืนชีพขึน้มาอีก
ครัง้หน่ึง โดยน าวิธีการเล่นของชาวอินเดียมาปรบัปรุง น าโดยนักกีฬาชาวสวีเดนและประเทศอื่น ๆ 
ซึ่งมีหวักา้วหนา้ไม่มวัแต่แต่คิดจะรกัษาหนา้ของตวัเองว่าไม่เรียนแบบการเล่นของชาติอื่น ๆ ดงันั้น
ผูเ้ล่นชายของประเทศยุโรปจึงเร่ิมชนะประเภทชายคู่ ในปี 1967 และ 1969 ซึ่งเป็นนักกีฬาจาก
สวีเดน ในช่วงนั้นการเล่นแบบรุกยังไม่เป็นท่ีแพร่หลายทั้งนีเ้พราะวิธีการเล่นแบบรบัไดฝั้งรากใน
ยุโรป จนมีการพูดกันว่านักกีฬายุโรปจะเลียนแบบการเล่นลูกยาวแบบญ่ีปุ่ นนั้นคงจะไม่มีทาง
ส า เร็จแต่การท่ีนักกีฬาของสวี เดนได้ เป ล่ียนวิ ธีการเล่นแบบญ่ี ปุ่ น ได้มี ผลสะท้อนต่อ   
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การเปล่ียนแปลงของผูเ้ล่นระดบัเยาวชนรุ่นหลังของยโุรปเป็นอย่างมากและแลว้ในปี 1970 จึงเป็น
ปีของการประจนัหนา้ระหว่างผูเ้ล่นชาวยุโรปกับผูเ้ล่นชาวเอเชียช่วงระยะเวลาไดผ่้านไปประมาณ  
10 ปี ตัง้แต่ ปี ค.ศ. 1960-1970 นักกีฬาของญ่ีปุ่ นไดแ้ก่ตวัลงในขณะท่ีนักกีฬารุ่นใหม่ของยโุรปได้
เร่ิมฉายแสงเก่งขึน้ และสามารถควา้ต าแหน่งชนะเลิศชายเด่ียวของโลกไปครองได้ส าเร็จในการ
แข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิสเพื่อความชนะเลิศแห่งโลกครัง้ท่ี 31 ณ กรุงนาโกน่าย่า ในปี 1971 โดย
นักกีฬาเทเบิลเทนนิส ชาวสวีเดนชื่อ สเตลัง เบนค์สัน เป็นผูเ้ปิดศักราชให้กับชาวยุโรป ภายหลัง
จากท่ีนกักีฬาชาวยโุรปไดต้กอับไปถึง 18 ปี ในปี ค.ศ. 1973 ทีมสวีเดนก็สามารถควา้แชมป์โลกได้
จึงท าใหช้าวยุโรปมีความมั่นใจในวิธีการเล่นท่ีตนไดล้อกเลียนแบบและปรงัปรุงมา ดังนั้นนักกีฬา
ของยุโรปและนักกีฬาของเอเชียจึงเป็นคู่แข่งท่ีส าคัญในขณะท่ีนักกีฬาในกลุ่มชาติอาหรบัและ
ลาตินอเมริกาก็เร่ิมมีความกา้วหน้าขึน้อย่างรวดเร็ว เร่ิมมีการใหค้วามร่วมมือช่วยเหลือทางด้าน
เทคนิคซึ่งกนัและกัน การเล่นแบบตัง้รบัซึ่งหมดยุคไปแลว้ตัง้แต่ปี ค.ศ. 1960 เร่ิมจะมีบทบาทมาก
ยิ่งขึน้มาอีก โดยการใชค้วามช านาญในการเปล่ียนหน้าไมใ้นขณะเล่นลูก หนา้ไมซ้ึ่งติดด้วยยาง
ปิงปอง ซึ่งมีความยาวของเม็ดยางยาวกว่าปกติ การใชย้างท่ีเรียกว่า Anti – Spi เพื่อพยายามท าให้
เปลี่ยนวิถีการหมุนและทิศทางของลกูเขา้ช่วย ซึ่งอปุกรณท่ี์ใชนี้ม้ีส่วนช่วยอย่างมาก ในขณะนีก้ีฬา
เทเบิลเทนนิสนับว่าเป็นกีฬาท่ีแพร่หลายไปทั่วโลกมีวิธีการเล่นใหม่ ๆ เกิดขึน้ตลอดเวลาซึ่งผูเ้ล่น
เยาวชนต่าง ๆ เหล่านีจ้ะเป็นก าลงัส าคัญในการพัฒนากีฬาเทเบิลเทนนิสต่อไป ในอนาคตไดอ้ย่าง
ไม่มีท่ีวนัสิน้สุดและขณะนีก้ีฬานีก้็ไดเ้ป็นกีฬาประเภทหน่ึงในกีฬาโอลิมปิก โดยเร่ิมมีการแข่งขนัใน
กีฬาโอลิมปิกในปี ค.ศ. 1988 ท่ีกรุงโซล ประเทศสาธารณรฐัเกาหลีเป็นครัง้แรก 

สรุปประวัติกีฬาเทเบิลเทนนิส เท่าท่ีมีหลกัฐานท าใหไ้ดท้ราบว่ากีฬาเทเบิลเทนนิสได้
เร่ิมขึน้ท่ีประเทศองักฤษ ในปี ค.ศ. 1890 อปุกรณท่ี์ใชเ้ล่นประกอบดว้ยไม ้หนงัสตัว ์ลกัษณะคลา้ย
กับไม้เทนนิสในปัจจุบันนี ้ลูกท่ีใชตี้เป็นลูกพลาสติก ซึ่งก่อนหน้านีไ้ด้ใช้ลูกท่ีท าจากเซลลูลอยด ์
หลังจากหลายปีผ่านมา สหพันธ์เทเบิลเทนนิสนานาชาติ (ITTF) ไดป้ระกาศเปล่ียนวัสดุของลูก
ปิงปองท่ีใชใ้นการแข่งขนัจากเซลลลูอยดม์าเป็นลกูพลาสติก ตัง้แต่ช่วงตน้ปี 2558 ลกูปิงปองเวลา
ตีกระทบถูกพืน้โต๊ะและไมก้็เกิดเสียง“ปิก-ป๊อก” ดังนั้น กีฬาเทเบิลเทนนิสนีจ้ึงถูกเรียกอีกชื่อหน่ึง
ตามเสียงทีไดย้ินว่า “ปิงปอง” (Ping pong) ต่อมาก็ไดม้ีการพฒันาขึน้โดยเปลี่ยนเป็นแผ่นไมแ้ทน 

1.2 กติกากีฬาเทเบิลเทนนิส 
1. โต๊ะเทเบิลเทนนิส 

1.1 พืน้หนา้ดา้นบนของโต๊ะเรียกว่า “พืน้ผิวโต๊ะ” (Playing Surface) จะเป็นรูป
ส่ีเหล่ียมผืนผา้ มีความยาว 2.74 เมตร (9 ฟุต) ความกวา้ง 1.525 เมตร (5 ฟุต) และจะตอ้งสูงได้
ระดบั โดยวดัจากพืน้ท่ีตัง้ขึน้มาถึงพืน้ท่ีผิวโต๊ะ สงู 76 เซนติเมตร (2 ฟุต 6 นิว้) 
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1.2 พืน้ผิวโต๊ะ ไม่รวมถึงด้านขา้งตามแนวตัง้ท่ีอยู่ต ่ากว่าขอบบนสุดของโต๊ะลง
มา 

1.3 พืน้ผิวโต๊ะอาจท าดว้ยวสัดใุด ๆ ก็ได ้แต่จะตอ้งมีความกระดอนสม ่าเสมอเมื่อ
เอาลูกเทเบิลเทนนิสมาตรฐานปล่อยลงในระยะสูง 30 เซนติเมตร โดยวัดจากพื ้นผิวโต๊ะ ลูกจะ
กระดอนขึน้มาประมาณ 23 เซนติเมตร 

1.4 พื ้นผิวโต๊ะจะต้องเป็นสีเข้มสม ่าเสมอและเป็นสีด้านไม่สะท้อนแสง ขอบ
ดา้นบนของผิวโต๊ะทัง้ 4 ดา้น จะทาดว้ยสีขาว มีขนาดกวา้ง 2 เซนติเมตร เสน้ของพืน้ผิวโต๊ะดา้น
ยาว 2.74 เมตร ทั้งสองด้านเรียกว่า “เส้นข้าง” (Side Line) เส้นของพื ้นผิวโต๊ะด้านกว้าง  
1.525 เมตร ทัง้สองดา้นเรียกว่า “เสน้สกดั” (END LINE) 

1.5 พืน้ผิวโต๊ะจะถกูแบ่งออกเป็นสองแดน (COURTS) เท่า ๆ กัน กั้นดว้ยตาข่าย
ซึ่งขึงตัง้ฉากกบัพืน้ผิวโต๊ะ และขนานกบัเสน้สกดัโดยตลอด 

1.6 ส าหรบัประเภทคู่ ในแต่ละแดนจะถูกแบ่งออกเป็นสองส่วนเท่า ๆ กัน ดว้ย
เสน้สีขาว มีขนาดกวา้ง 3 มิลลิเมตร โดยขีดขนานกับเสน้ข้างเรียกว่า “เสน้กลาง” (Center Line) 
และใหถ้ือว่าเสน้กลางนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของคอรด์ดา้นขวาของโต๊ะดว้ย 

1.7 ในการแข่งขนัระดบัมาตรฐานสากล โต๊ะเทเบิลเทนนิสท่ีใชส้ าหรบัการแข่งขัน
จะตอ้งเป็นยี่หอ้และขนิดท่ีไดร้บัการรบัรองสหพันธเ์ทเบิลเทนนิสนานาชาติ (ITTF) เท่านัน้ โดยโต๊ะ
เทเบิลเทนนิสจะมีสีเขียวหรือสีน า้เงิน และในการแข่งขันจะตอ้งระบุสีของโต๊ะท่ีจะใชแ้ข่งขันลงใน
ระเบียบการแข่งขนัดว้ยทกุครัง้ 

2. ส่วนประกอบของตาข่าย (The Net Assembly) 
2.1 ส่วนประกอบของตาข่ายจะประกอบดว้ย ตาข่าย ท่ีแขวน และเสาตัง้ รวมไป

ถึงท่ีจบัยึดกบัโต๊ะเทเบิลเทนนิส 
2.2 ตาข่ายจะต้องขึงตึงและยึดด้วยเชือกซึ่งผูกติดปลายยอดเสา ซึ่งตั้งตรงสูง

จากพืน้ผิวโต๊ะ 15.25 เซนติเมตร (6 นิว้) 
2.3 ส่วนบนสุดของตาข่าย ตลอดแนวยาวจะตอ้งสูงอยู่ชิดกับพืน้ผิวโต๊ะ 15.25 

เซนติเมตร 
2.4 ส่วนล่างสดุของตาข่ายตลอดแนวยาวจะตอ้งอยู่ชิดกบัพืน้ผิวโต๊ะใหม้ากท่ีสุด

เท่าท่ีเป็นไปได้ และส่วนปลายสุดของตาข่ายทั้งสองด้านจะต้องอยู่ชิดกับเสาให้มากท่ีสุดเท่าท่ี
เป็นไปได ้
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2.5 ในการแข่งขันระดับมาตรฐานสากล ตาข่ายท่ีใช้ส าหรับแข่งขันจะต้องเป็น
ยี่หอ้และชนิดท่ีไดร้บัการรบัรองจากสหพนัธเ์ทเบิลเทนนิสนานาชาติ (ITTF) เท่านัน้ 

3. ลูกเทเบิลเทนนิส (The Ball) 
3.1 ลกูเทเบิลเทนนิส จะตอ้งกลมและมีเสน้ผ่านศนูยก์ลาง 40 มิลลิเมตร 
3.2 ลกูเทเบิลเทนนิส จะตอ้งมีน า้หนกั 2.7 กรมั 
3.3 ลูกเทเบิลเทนนิส จะต้องท าด้วยเซลลูลอยด์หรือวัสดุพลาสติกอื่นใดท่ี

คลา้ยคลึงกนั มีสีขาว หรือสีสม้ และเป็นสีดา้น 
3.4 ลูกเทเบิลเทนนิส จะต้องเป็นยี่ห้อและชนิดท่ีได้รบัการรับรองจากสหพันธ์  

เทเบิลเทนนิสนานาชาติ (ITTF) เท่านั้น และจะต้องระบุ สีของลูกท่ีใช้แข่งขันลงในระเบียบ  
การแข่งขนัทกุครัง้ 

4. ไม้เทเบิลเทนนิส (The Racket) 
4.1 ไมเ้ทเบิลเทนนิสจะมีรูปรา่ง ขนาดหรือน า้หนกัอย่างไรก็ได ้แต่หนา้ไมจ้ะตอ้ง

แบนเรียบและแข็ง 
4.2 อย่างนอ้ยท่ีสุดรอ้ยละ 85 ของความหนาของไม ้จะตอ้งท าดว้ยไมธ้รรมชาติ 

ชัน้ท่ีอัดอยู่ภายในหนา้ไม ้ซึ่งท าดว้ยวสัดุอื่นใด เช่น คารบ์อนไฟเบอร ์กลาสไฟเบอร ์หรือกระดาษ
อดัจะตอ้งมีความหนาไม่เกินรอ้ยละ 7.5 ของความหนาทัง้หมดของไม ้หรือไม่เกิน 0.35 มิลลิเมตร 
สดุแทแ้ต่กรณีใดจะมีค่านอ้ยกว่า 

4.3 หน้าไม้เทเบิลเทนนิสด้านท่ีใช้ตีลูกจะต้องมีวัสดุปิดทับวัสดุนั้นจะเป็นแผน
ยางเม็ดธรรมดา แผ่นยางชนิดนี ้เมื่อปิดทบัหนา้ไมแ้ละรวมกบักาวแลว้จะตอ้งมีความหนาทัง้สิน้ไม่
เกิน 2 มิลลิเมตร หรือแผ่นยางชนิดสอดไส ้แผ่นยางชนิดนีเ้มื่อปิดทับหน้าไมแ้ละรวมกับกาวแล้ว
จะตอ้งมีความหนาทัง้สิน้ไม่เกิน 4 มิลลิเมตร ทัง้นีค้วามสงูของเม็ดยางจะเท่ากนั 

4.3.1 แผ่นยางเม็ดธรรมดา (Ordinary Pimpled Rubber) จะต้องเป็นแผ่น
ยางชิน้เดียวและไม่ฟองน า้รองรบัโดยหนัเอาเม็ดยางออกมาดา้นนอก จะท าดว้ยยางธรรมชาติหรือ
ยางสังเคราะห์ มีเม็ดยางกระจายสม ่าเสมอไม่น้อยกว่า 10 เม็ดต่อ 1 ตารางเซนติเมตร และไม่
มากกว่า 30 เม็ดต่อ 1 ตารางเซนติเมตร 

4.3.2 แผ่นยางชนิดสอดไส้ (Sandwich Rubber) ประกอบด้วย ฟองน า้ชิน้
เดียวปิดคลมุดว้ยแผ่นยางธรรมชิน้เดียวโดยจะหนัเอาเม็ดยางอยู่ดา้นในหรือดา้นนอกก็ได ้ซึ่งความ
หนาของแผ่นยางธรรมดานีจ้ะตอ้งมีความหนาไม่เกิน 2 มิลลิเมตร 
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4.4 วัสดุปิดทับหนา้ไม้จะต้องปิดคลุมหน้าไมด้้านนั้น ๆ และจะตอ้งไม่เกินขอบ
หนา้ไม้ออกไป ยกเวน้ส่วนท่ีใกล้กับดา้มจับท่ีสุดและท่ีวางนิว้อาจจะหุม้หรือไม่หุม้ดว้ยวัสดุใด ๆ  
ก็ได ้

4.5 หนา้ไมเ้ทเบิลเทนนิส ชั้นภายในหนา้ไม ้และชั้นของวัสดุปิดทับต่าง ๆ หรือ
กาวจะตอ้งสม ่าเสมอและมีความหนาเท่ากนัตลอด 

4.6 หนา้ไมเ้ทเบิลเทนนิส ดา้นหน่ึงจะตอ้งเป็นสีแดง ม่วง เขียว ท่ีสว่าง (Bright) 
และอีกดา้นหน่ึงจะตอ้งเป็นสีด า (Black) และจะตอ้งมีสีกลมกลืนอย่างสม ่าเสมอไม่สะทอ้นแสง 

4.7 วัสดุท่ีปิดทับหน้าไม้ส าหรบัตีลูกเทเบิลเทนนิสจะตอ้งมีเครื่องหมายการค้า
ของบริษัทผูผ้ลิต ยี่หอ้ รุ่น และเครื่องหมาย ITTF แสดงไวอ้ย่างชัดเจนใกลก้บัของของหนา้ไม ้โดย
จะต้องเป็นชื่อ ยี่ห้อ และชนิด (Brand and Type) ท่ีได้รบัการรับรองจากสหพันธ์เทเบิลเทนนิส
นานาชาติ (ITTF) ครัง้หลงัสดุเท่านัน้ 

4.8 ส าหรบักาวท่ีส่วนประกอบของสารท่ีเป็นพิษ จะไม่อนุญาตให้ใชท้าลงบน
หนา้ไม้เทเบิลเทนนิส ผู้เล่นจะต้องใชก้าวแผ่นส าเร็จรูป หรือกาวท่ีไม่บรรจุสารละลายตอ้งหา้มท่ี
ไดร้บัการรบัรองจากสหพนัธเ์ทเบิลเทนนิสนานาชาติ (ITTF) เท่านัน้ 

4.9 ในการแข่งขันโอลิมปิก ชิงแชมป์โลก และโปรทัวรร์ายการส าคัญจะท าการ
ตรวจสอบสารพิษท่ีตอ้งหา้ม หากตรงพบสารพิษในไมข้องนักกีฬาคนใด นกักีฬาผูน้ัน้จะถกูตดัออก
จากการแข่งขนัและรายงานต่อสมาคมตน้สงักดั 

4.10 คณะกรรมการจัดการแข่งขันต้องจัดให้มีสถานท่ี เฉพาะท่ีมีการระบาย
อากาศไว้ส าหรับทากาวติดยาง และห้ามใช้กาวชนิดน า้ท่ีบริเวณอื่นในสนามแข่งขัน (Playing 
Venus) สนามแข่งขัน (Playing Venue) หมายถึง สถานท่ีตั้งและตัวอาคารท่ีใช้ในการแข่งขัน
ทัง้หมดรวมถึงประตเูขา้ออก สถานท่ีจอดรถ และส่ิงอ านวยความสะดวกอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวขอ้ง 

4.11 การเปล่ียนแปลงเล็กนอ้ยของความสม ่าเสมอของผิวหนา้ไม ้หรือวัสดุปิด
ทบั หรือความไม่สม ่าเสมอของสีหรือขนาดเนือ้งจากการเสียหายจากอบุติัเหต ุการใชง้านหรือสีจาง
อาจจะอนญุาตใหใ้ชไ้ด ้โดยมีเงื่อนไขว่าเหตุเหล่านัน้ไม่ไดเ้ปลี่ยนแปลงอย่างส าคญัต่อคุณลกัษณะ
ของผิวหนา้ไม ้หรือวสัดปิุดทบั 

4.12 เมื่อเร่ิมการแข่งขนั และเมื่อใดก็ตามท่ีผูเ้ล่นเปล่ียนไมเ้ทเบิลเทนนิสระหว่าง
การแข่งขัน ผูเ้ล่นจะต้องแสดงไมเ้ทเบิลเทนนิสท่ีเขาเปล่ียนใหก้ับคู่แข่งขัน และกรรมการผูจ้ัดสิน
ตรวจสอบก่อนทกุครัง้ 
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4.13 เป็นความรับผิดชอบของผู้เล่นท่ีต้องมั่นใจว่าไม้เทเบิลเทนนิสนั้นถูกต้อง
ตามกติกา 

4.14 ในกรณีท่ีมีปัญหาเกี่ยวกบัอปุกรณก์ารเล่น ใหอ้ยู่ในดลุยพินิจของผูช้ีข้าด 
5. ค าจ ากัดความ (Definitions) 

5.1 การตีโต ้(Rally) หมายถึง ระยะเวลาท่ีลกูอยู่ในการเล่น 
5.2 ลกูอยู่ในการเล่น (In play) หมายถึง เมื่อลูกเทเบิลเทนนิสไดห้ยดุน่ิงบนฝ่ามือ

อิสระก่อนการส่งลกูในจงัหวะสดุทา้ย จนกระทั่งลกูนัน้ถกูสั่งใหเ้ป็นเล็ท หรือไดค้ะแนน 
5.3 การส่งใหม่ (Let) หมายถึง การตีโตท่ี้มีผลไดค้ะแนน 
5.4 การไดค้ะแนน (Point) หมายถึง การตีโตท่ี้มีผลไดค้ะแนน 
5.5 มือท่ีถือไม ้(Racket Hand) หมายถึง มือในขณะท่ีถือไมเ้ทเบิลเทนนิส 
5.6 มืออิสระ (Free Hand) หมายถึง มือในขณะท่ีไม่ไดถ้ือไมเ้ทเบิลเทนนิส 
5.7 การตีลกู (Strikes) หมายถึง การท่ีผูเ้ล่นสมัผัสลกูดว้ยไมเ้ทเบิลเทนนิสขณะท่ี

ถืออยู่ หรือสมัผสัลกูดว้ยมือท่ีถือไมเ้ทเบิลเทนนิสตัง้แต่ขอ้มือลงไป 
5.8 การขวางลูก (Obstructs) หมายถึง ขณะท่ีลูกอยู่ในการเล่น หลังจากท่ีฝ่าย

ตรงกนัขา้มตีลกูมา โดยลูกนั้นยังไม่ไดก้ระทบแดนของอีกฝ่ายหน่ึง และยังไม่พน้เสน้สกัด ปรากฏ
ว่าผูเ้ล่นหรือส่ิงใด ๆ ท่ีเขาสวมใส่หรือถืออยู่สัมผัสถกูลูก ปรากฏว่าผูเ้ล่นหรือส่ิงใด ๆ ท่ีเขาสวมใส่
หรือถืออยู่สมัผสัถกูลกู ขณะลกูนัน้อยู่เหนือระดบัพืน้ผิวโต๊ะ หรือลกูนัน้มีทิศทางวิ่งเขา้หาพืน้ผิวโต๊ะ 

5.9 ผูส่้ง (Server) หมายถึง ผูท่ี้ตีลกูเทเบิลเทนนิสเป็นครัง้แรกในการตีโต ้
5.10 ผูร้บั (Receive) หมายถึง ผูท่ี้ตีลกูเทเบิลเทนนิสเป็นครัง้ท่ีสองในการตีโต ้
5.11 ผูต้ดัสิน (Umpire) หมายถึง ผูท่ี้ถกูแต่งตัง้ขึน้เพื่อควบคมุการแข่งขนั 
5.12 ผู้ช่วยตัดสิน (Assistant Umpire) หมายถึง ผู้ท่ีถูกแต่งตั้งขึ ้นเพื่อช่วยผู้

ตดัสินในการแข่งขนั 
5.13 ส่ิงใด ๆ ท่ีผูเ้ล่นสวมใส่หรือถืออยู่ หมายรวมถึง ส่ิงใด ๆ ก็ตามท่ีผูเ้ล่นสวมใส่ 

หรือถืออยู่ตัง้แต่เร่ิมการตีโต ้
5.14 ลูกเทเบิลเทนนิสจะถูกพิจารณาว่าผ่านตาข่าย ถ้าขา้มผ่านหรืออ้อม หรือ

ลอดส่วนประกอบของตาข่าย ยกเวน้ลูกท่ีลอดระหว่างตาข่ายกับพืน้ผิวโต๊ะ หรือลกูท่ีลอดระหว่าง
ตาข่ายกบัอปุกรณท่ี์ยึดตาข่าย 

5.15 เสน้สกัด (End Line) หมายรวมถึง เสน้สมมุติท่ีลากต่อออกไปจากเสน้สกัด
ทัง้สองดา้นดว้ย 
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6. การส่งที่ถูกต้อง (A Good Service) 
6.1 เมื่อเริ่มส่ง ลูกเทเบิลเทนนิสต้องวางเป็นอิสระอยู่บนฝ่ายมืออิสระ โดยแบ

ฝ่ายมือออกและลกูจะตอ้งอยู่น่ิง 
6.2 ในการส่ง ผูส่้งจะตอ้งโยนลกูขึน้ขา้งบนดว้ยมือใหล้กูลอยขึน้ขา้งบนใกลเ้คียง

กบัเสน้ตัง้ฉาก และใหสู้งจากจดุท่ีลกูออกจากฝ่ามือไม่นอ้ยกว่า 16 เซนติเมตร โดยลกูท่ีโยนขึน้ไป
นัน้จะตอ้งไม่เป็นลกูท่ีถกูท าใหห้มนุดว้ยความตัง้ใจ 

6.3 ผู้ส่ง จะตีลูกได้ในขณะท่ีลูกเทเบิลเทนนิสได้ลดระดับจากจุดสูงสุดแล้ว 
เพื่อให้ลูกกระทบแดนของผูส่้งก่อน แลว้ขา้มหรืออ้อมตาข่ายไปกระทบแดนของฝ่ายรับ ส าหรับ
ประเภทคู่ ลูกเทเบิลเทนนิสจะตอ้งกระทบครึ่งแดนขวาของผูส่้งก่อน แลว้ขา้มหรือออ้มตาข่ายไป
กระทบครึง่แดนขวาของฝ่ายรบั 

6.4 ตั้งแต่เริ่มส่งลูกจนกระทั่ งลูกถูกตี ลูกเทเบิลเทนนิสจะต้องอยู่เหนือระดับ
พืน้ผิวโต๊ะ และอยู่หลังเสน้สกัด และจะตอ้งไม่ใหถู้กส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย หรือเสือ้ผา้ของผู้
ส่ง หรือคู่เล่นในประเภทคู่ บงัการมองเห็นของผูร้บั 

6.5 ขณะท่ีเทเบิลเทนนิสถูกโยนขึน้ แขนอิสระของผู้ส่งจะต้องเคล่ือนออกจาก
บริเวณพืน้ท่ีระหว่างลูกเทนนิสและตาข่ายพืน้ท่ีระหว่างลกูเทเบิลเทนนิสและตาข่ายถูกก าหนดโดย
ลกูเทเบิลเทนนิส ส่วนตาข่ายนั้นใหล้ากเสน้สมมุติต่อขึน้ไปขา้งบนโดยไม่จ ากัด (วตัถปุระสงคข์อง
กติกานีต้้องการให้ผู้รบัเห็นลูกเทเบิลเทนนิสตลอดเวลา ทั้งนีผู้้ส่งหรือคู่ของผู้ส่งจะต้องไม่แสดง
ท่าทางท่ีจะเป็นการบังมองเห็นของผูร้บัตลอดเวลาตัง้แต่ลูกออกจากมือของผูส่้ง และเห็นถึงหนา้
ไมด้า้นท่ีใชตี้ลกู 

6.6 เป็นความรบัผิดของผู้เล่นท่ีจะต้องส่งให้ผูต้ัดสินหรือผูช้่วยผูต้ัดสินเห็นและ
ตรวจสอบถึงการส่งนัน้ว่าถกูตอ้งตามกติกาหรือไม่ 

6.6.1 ถ้าผูต้ัดสินสงสัยในลักษณะการส่ง ว่าผู้ส่งได้ลูกถูกต้องตามกติกาใน
โอกาสแรกของแมทชเ์ดียวกนันัน้ จะแจง้ใหส่้งลกูใหม่ และเตือนผูส่้งโดยยงัไม่ตดัคะแนน 

6.6.2 ส าหรบัในครัง้ต่อไปในแมทช์เดียวกันนั้น หากผูเ้ล่นหรือคู่เล่นยังคงส่ง
ใหเ้ป็นขอ้สงสยัในท านองเดียวกนั หรือในลกัษณะน่าสงสยัอื่น ๆ ผูร้บัจะไดค้ะแนนทนัที 

6.6.3 หากผูส่้งไดส่้งลกูผิดกติกาอย่างชดัเจน ผูส่้งจะเสียคะแนนทนัที 
6.7 ผูส่้งอาจไดร้บัการอนุโลมไดบ้า้ง หากผูส่้งคนนั้นแจง้ใหผู้จ้ัดสินทราบถึงการ

หน่อยสมรรถภาพทางรา่งกาย จนเป็นเหตุใหไ้ม่สามารถส่งไดถ้กูตอ้งตามกติกา ทัง้นีต้อ้งแจง้ใหผู้้
ตดัสินทราบก่อนการแข่งขนัทกุครัง้ 
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7. การรับลูก (The Return) 
เมื่อลูกเทเบิลเทนนิสไดถู้กส่งหรือตีโตไ้ปตกลงในแดนฝ่ายตรงขา้มอย่างถูกตอ้ง

แลว้ ฝ่ายรบัตีลูกขา้มหรือออ้มตาข่ายกลับไป เพื่อใหลู้กกระทบแดนของอีกฝ่ายหน่ึงโดยตรงหรือ
สมัผสัส่วนใดส่วนหน่ึงของตาข่ายแลว้ตกลงในแดนของฝ่ายตรงขา้ม 

8. ล าดับการเล่น (The Order of Play) 
8.1 ประเภทเด่ียว เร่ิมจากฝ่ายส่งไดส่้งอย่างถูกตอ้ง ฝ่ายรบัจะตีโตก้ลัยไปอย่าง

ถกูตอ้งหลงัจากนัน้ฝ่ายส่งและฝ่ายรบัจะผลดักนัตีโต ้
8.2 ประเภทคู่ เร่ิมจากผุส่้งลูกของฝ่ายส่งจะส่งลูกไปยังฝ่ายรบั ผูร้บัของฝ่ายรบั

จะต้องตีลูกกลับ แล้วคู่ของฝ่ายส่งจะตีลูกกลับไป จากนั้นคู่ของฝ่ายรับจะตีลูกกลับไปเช่นกัน 
สลบักนัไปในการตีโต ้

8.3 ประเภทคู่ ส าหรบันักกีฬาคนพิการประเภทนั่งรถ เริ่มจากฝ่ายส่งจะส่งลกูไป
ยงัฝ่ายรบั ผูร้บัของฝ่ายรบัจะตีลกูกลบัไป หลังจากนัน้ผูเ้ล่นคนใดก็ไดส้ามารถรบัลกูตีโตก้ลบัไปได ้
อย่างไรก็ตามจะตอ้งไม่มีส่วนใดส่วนหน่ึงของรถนั่งยื่นล า้เขา้ไป ผูต้ัดสินจะใหค้ะแนนแก่ฝ่ายตรง
ขา้ม 1 คะแนน 

9. ลูกที่ให้ส่งใหม่ (A Let) 
9.1 การส่งซึ่งถือใหเ้ป็นการส่งใหม่ ตอ้งมีลกัษณะดงันี ้

9.1.1 ถ้าลูกท่ีฝ่ายส่งได้ส่งไปกระทบส่วนต่าง ๆ ของตาข่ายแล้วขา้มไปใน
แดนของฝ่ายรบัโดยถูกตอ้งหรือส่งไปกระทบส่วนต่าง ๆ ของตาข่าย แลว้ผูร้บัหรือคู่ฝ่ายรบัขวางลูก 
หรือตีลกูก่อนท่ีลกูจะตกกระทบแดนของเขาในเสน้สกดั 

9.1.2 ในความเห็นของผูต้ดัสิน ถา้ลกูท่ีส่งออกไปแลว้ ฝ่ายรบัหรือคู่ฝ่ายรบัยัง
ไม่พรอ้มท่ีจะรบั โดยมีขอ้แมว้่า ฝ่ายรบัหรือคู่ของฝ่ายรบัไม่พยายามจะตีลกู 

9.1.3 ในความเห็นของผูต้ัดสิน หากมีเหตุรบกวนนอกเหนือการควบคมุของผู้
เล่นจนท าใหก้ารส่งการรบั หรือการเล่นนัน้เสียไป 

9.1.4 ถา้การเล่นถกูยติุโดยผูจ้ดัสินหรือผูช้่วยตดัสิน 
9.1.5 ในการส่งลูกโดยมีข้อแม้ว่าการส่งนั้นจะต้องเป็นการส่งท่ีถูกต้อง ถ้า

ผูร้บัเป็นนกักีฬาคนพิการประเภทรถนั่งและลกูเทเบิลเทนนิสนัน้ 
9.1.5.1 สมัผสัแดนของผูร้บัแลว้มีทิศทางลอยกลบัไปหาตาข่าย 
9.1.5.2 หยดุพกัอยู่ท่ีบนแดนของผูร้บั 
9.1.5.3 ในประเภทเด่ียว หลังจาสัมผัสแดนของฝ่ายรบัแลว้ลอยออกไป

ทางเสน้ขา้งทัง้สองดา้น 
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9.2 การเล่นอาจถกูยติุลงในกรณีต่อไปนี ้
9.2.1 เพื่อแกไ้ขขอ้ผิดพลาด ในล าดบัการส่ง การรบัลกู หรือการเปล่ียนแดน 
9.2.2 เมื่อการแข่งขนัไดถ้กูก าหนดใหใ้ชร้ะบบการแข่งขนัแบบเรง่เวลา 
9.2.3 เพื่อเตือนหรือลงโทษผูเ้ล่น 
9.2.4 ในความคิดเห็นของผูต้ดัสิน หากเห็นว่าสภาพการเล่นถูกรบกวนอันจะ

เป็นผลต่อการเล่น 
10. ได้คะแนน (A Point) 

นอกจากการตีโตจ้ะถกูสั่งใหเ้ป็นเล็ท ผูเ้ล่นจะไดร้บัคะแนนจากกรณีดงัต่อไปนี ้
10.1 ถา้ผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้ม ไม่สามารถส่งลกูไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
10.2 ถา้ผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้ม ไม่สามารถรบัลกูไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
10.3 ถ้าผู้ เล่ น ฝ่ายตรงข้าม  ตีลู กสัมผัสถูก ส่ิ งใด  ๆ  นอก เห นือจาก

ส่วนประกอบของตาข่าย 
10.4 ถา้ผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้ม ตีลูกผ่านเลขเสน้สกัดของเขาโดยไม่ไดส้ัมผัสกับ

พืน้ผิวโต๊ะ 
10.5 ถา้ผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้ม ขวางลกู 
10.6 ถา้ผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้ม ตีลกูติดต่อกนัสองครัง้ 
10.7 ถา้ผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้มตีลกูดว้ยหนา้ไมท่ี้ไม่ถกูตอ้งตามกติกา 
10.8 ถา้ผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้ม หรือส่ิงใด ๆ ท่ีผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้มสวมใส่หรือถืออยู่

ท าใหพ้ืน้ผิวโต๊ะเคล่ือนท่ี 
10.9 ถา้ผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้ม หรือส่ิงใด ๆ ท่ีผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้มสวมใส่หรือถืออยู่

สมัผสัถกูส่วนต่าง ๆ ของตาข่าย 
10.10 ถา้ผูเ้ล่นฝ่ายครงกนัขา้ม ใชม้ืออิสระสมัผสัถกูผิวโต๊ะ 
10.11 ถ้าผู้เล่นฝ่ายตรงขา้ม ตีลูกผิดล าดับในการเล่นประเภทคู่ ยกเว้นผิด

ล าดบัโดยคนส่ง หรือคนส่ง 
10.12 ในระบบการแข่งขันแบบเร่งเวลา ถ้าเขาหรือคู่ของเขาสามารถตีโต้

กลบัไปไดอ้ย่างถกูตอ้งครบ 13 ครัง้ 
11. เกมการแข่งขัน (A Game) 

11.1 ผูเ้ล่นหรือคู่เล่นท่ีท าคะแนนได ้11 คะแนนก่อน จะเป็นฝ่ายชนะ ยกเวน้ถา้ผู้
เล่นทั้งสองฝ่ายท าคะแนนได้ 10 คะแนนเท่ากันจะต้องแข่งขันต่อไป โดยฝ่ายใดท าคะแนนได้
มากกว่าอีกฝ่ายหน่ึง 2 คะแนน จะเป็นฝ่ายชนะ 



  31 

12. แมทชก์ารแข่งขัน (A Match) 
12.1 ในหน่ึงแมทช์ประกอบดว้ยเกมการแข่งขันท่ีเป็นจ านวนเลขค่ี เช่น 2 ใน 3 

เกม, 3 ใน 5 เกม, 4 ใน 7 เกม เป็นตน้ 
13. ล าดับการส่ง การรับ และแดน (The Order of Serving, Receiving and 

Ends) 
13.1 สิทธิ์ในการเลือกส่ง เลือกรบั หรือเลือกแดน จะใชว้ิธีเส่ียงทาย โดยผูช้นะใน

การเส่ียงจะตอ้งเป็นผูเ้ลือก 
13.2 เมื่อผูเ้ล่นหรือคู่ของผูเ้ล่น ไดเ้ลือกอย่างใดอย่างหน่ึงแลว้ ผูเ้ล่นหรือคู่เล่นอีก

ฝ่ายหน่ึงจะเป็นฝ่ายเลือกในหวัขอ้ท่ีเหลืออยู่ 
13.3 ผูเ้ล่นหรือคู่เล่นทัง้สองฝ่ายจะผลดักนัส่งลูกฝ่ายละ 2 คะแนน จนกระทั่งจบ

เกมการแข่งขัน ยกเวน้ผู้เล่นหรือคู่เล่นทัง้สองฝ่ายท าคะแนน คู่เล่นทั้งสองฝ่ายท าคะแนนได้ 10 
คะแนนเท่ากัน หรือเมื่อน าระบบการแข่งขนัแบบเร่งเวลามาใช ้แต่ละฝ่ายจะผลัดกันส่งลูกฝ่ายละ  
1 คะแนน 

13.4 ในเกมแรกของประเภทคู่ ฝ่ายซึ่งมีสิทธิ์ในการส่งก่อนจะตอ้งเลือกว่าใครจะ
เป็นผู้ส่งก่อน จากนั้นฝ่ายรบัจะเลือกผูท่ี้จะเป็นผูร้บั ส าหรบัในเกมถัดไปของแมทชน์ั้น ฝ่ายส่งใน
เกมนัน้จะเป็นผูเ้ลือกส่งก่อนลา้ง โดยส่งใหก้บัผูท่ี้ส่งใหเ้ขาในเกมก่อนหนา้นัน้ 

13.5 ในประเภทคู่ทกุ ๆ ครัง้ท่ีเปล่ียนการส่งลกู ผูท่ี้เคยเป็นผูร้บัลกูจะกลายเป็นผู้
ส่งลกูบา้ง โดยส่งใหก้บัคู่ของผูท่ี้ส่งลกูใหก้บัเขาก่อนหนา้นัน้ 

13.6 ผูเ้ล่นหรือคู่เล่นท่ีเป็นฝ่ายส่งลูกก่อนในเกมแรกจะเป็นฝ่ายรบัลกูก่อนในเกม
ต่อไป สลับกันจนจบแมทช์ และในเกมสุดทา้ยของประเภทคู่ ฝ่ายรบัจะตอ้งเปล่ียนผูร้บัทันทีเมื่อ
ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงท าคะแนนได ้5 คะแนนก่อน 

13.7 ผูเ้ล่นหรือคู่เล่นจะตอ้งเปล่ียนแดนทันทีเมื่อการแข่งขัน ในแต่ละเกมสิน้สุด
ลงสลับกันจนจบแมทช ์และในการแข่งขันเกมสุดทา้ย ผู้เล่นหรือคู่เล่นทัง้สองฝ่าย จะตอ้งเปล่ียน
แดนทนัที เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงท าคะแนนได ้5 คะแนนก่อน 

14. การผิดล าดับในการส่ง การรับ และแดน (Out of Order of Serving, 
Receiving or Ends) 

14.1 ถ้าผู้เล่นส่งหรือรับลูกผิดล าดับ กรรมการผู้ตัดสินจะยุติการเล่นทันทีท่ีได้
คน้พบขอ้ผิดพลาด และท าการเร่ิมเล่นใหม่ โดยผูเ้ล่นและผูร้บัท่ีควรจะเป็นผูส่้งและผูร้บัตามล าดับ
ท่ีไดจ้ัดวางไว ้ตัง้แต่เร่ิมการแข่งขันของแมทชน์ัน้ต่อจากคะแนนท่ีท าได ้ส าหรบัในประเภทคู่หากไม่



  32 

สามารถทราบถึงผูส่้งและผุร้บัท่ีถูกตอ้ง ล าดบัในการส่งจะถกูจดัใหถ้กูตอ้งโดยคู่ท่ีมีสิทธิ์ในครัง้แรก
ของเกมที่คน้พบขอ้ผิดพลาดนัน้ 

14.2 ถา้ผูเ้ล่นไม่ไดเ้ปล่ียนแดนกันเมื่อถึงคราวตอ้งเปล่ียนแดนกรรมการผูจ้ัดสิน
จะยุติการเล่นทนัทีท่ีทราบและจะเร่ิมเล่นใหม่โดยเปล่ียนแดนกนัใหถ้กูตอ้งตามล าดับท่ีจดัไวต้ัง้แต่
การเริ่มการแข่งขนัของแมทชน์ัน้ต่อจากคะแนนท่ีได ้

14.3 กรณีใด ๆ ก็ตาม คะแนนทัง้หมดซึ่งท าไวก้่อนท่ีจะคน้พบขอ้ผิดพลาดใหถ้ือ
ว่าใชไ้ด ้

มารยาทของผู้เล่นและผู้ชมกีฬาเทเบิลเทนนิส 
การอยู่ร่วมกันและท ากิจกรรมร่วมกันนั้นเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งยึดกฎ

ขอ้บงัคบั และการปฏิบติัไปในทิศทางเดียวกนั เพื่อประโยชนใ์นการอยู่รว่มกนัในสงัคมการเล่นกีฬา
หรือการเป็นผูช้มกีฬาก็เช่นเดียวกัน ควรมีหลักเกณฑใ์นการปฏิบัติท่ีชัดเจนเช่นเดียวกัน นั่นก็คือ 
การมีมารยาทในการท่ีจะเป็นผูเ้ล่นกีฬาท่ีดี และหากเป็นผูช้มก็เป็นผูช้มท่ีมีมารยาทท่ีดี ซึ่งพอสรุป
ไดด้งันี ้(จนัทรจ์ารี  เกตมุาโร, 2560) 

มารยาทของผู้เล่นที่ดี 
1. รูแ้ละเขา้ใจกฎ กติกา และระเบียบขอ้บงัคบัต่าง ๆ ในการเล่นกีฬาชนิดนัน้เป็น

อย่างดี และยึดปฏิบติัอย่างเครง่ครดั 
2. มีการจดัเตรียมอปุกรณเ์ครื่องใชใ้นการเล่นกีฬาที่เป็นส่วนตวัใหพ้รอ้ม 
3. มีความสภุาพทัง้กิริยาท่าทาง ตลอดจนค าพดู 
4. มีความรบัผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม ตรงต่อเวลา และควรมาถึงสถานท่ี

แข่งขนัก่อนเวลาก าหนดเสมอ 
5. ใหเ้กียรติ เชื่อฟัง และยอมรบัการตดัสินของคณะกรรมการ 
6. มีน า้ใจนกักีฬา รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั 
7. ไม่น าเทคนิคการเล่นท่ีนอกเหนือกติกามาเล่นเพื่อเอาเปรียบผูเ้ล่นคนอื่น ๆ 
8. รูจ้กัระมดัระวงั และรกัษาความปลอดภยัในการเล่นใหม้ากท่ีสดุ 
9. การประท้วงขณะท าการแข่งขันโดยเลิกท าการแข่งขัน (Walk out) เป็นการ

แสดงถึงความไม่มีน า้ใจเป็นนกักีฬาอย่างรา้ยแรง 
10. ผูเ้ล่นควรเก็บและส่งลกูใหฝ่้ายตรงขา้มอย่างสภุาพ 
11. แสดงความยินดี สนทนา พูดคุยกับผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามหรือผู้ฝึกสอนด้วย

ความสภุาพ 
12. กรณีเกิดความผิดพลาดโดยไม่ไดต้ัง้ใจ พึงกล่าวค าขอโทษต่อฝ่ายตรงขา้ม 
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การเล่นเพื่อความสนุกสนานควรปฏิบัติดังนี ้
1. ผู้ท่ีมีความสามารถดีกว่า ควรช่วยประคองการเล่นของฝ่ายตรงข้ามให้

สามารถเล่นไดด้ว้ยความสนกุสนาน 
2. ควรเล่นกบัผูท่ี้มีความสามารถใกลเ้คียงกนั 
3. ไม่ดถูกูความสามารถผูอ้ื่น ไม่ว่าจะดว้ยวิธีใดก็ตาม 
4. เปิดโอกาสใหผู้อ้ื่นไดเ้ล่นหรือใชอ้ปุกรณท่ี์มีจ ากดับา้ง 
5. ชมเชยผูอ้ื่นท่ีมีความสามารถเล่นไดดี้ 
6. ไม่สบูบุหรี่หรือเสพของมึนเมา และส่งเสียงดงัรบกวนผูอ้ื่นขณะเล่นกีฬา 

มารยาทผู้ชมกีฬาที่ดี 
1. ควรอยู่ในสถานท่ีซึ่งจดัไวส้ าหรบัผูช้มเท่านัน้ 
2. ขณะท่ีผูเ้ล่นอยู่ขณะการแข่งขนัท่ีตอ้งใชส้มาธิ ผูช้มควรอยู่ในอาการสงบ และ

ปรบมือแสดงความยินดีกบัผูเ้ล่นเมื่อลกูตายเท่านัน้ 
3. ไม่เดินไปเดินมา หรือกีดขวางปิดกัน้สายตาการชมของผูอ้ื่น 
4. ไม่ควรแสดงอาการยั่วยุ จนท าให้ผู้เล่นหรือกองเชียรฝ่์ายตรงข้ามเกิดโทสะ

อารมณ ์
5. ควรใหค้วามรว่มมือกบักรรมการตดัสิน ตลอดจนเจา้หนา้ท่ีผูด้  าเนินการจดัการ

แข่งขนั เมื่อไดร้บัการรอ้งขอ 
6. การวิจารณผ์ูต้ดัสินหรือผูเ้ล่นในทางท่ีท าใหเ้กิดความเสียหาย เป็นพฤติกรรมท่ี

ไม่ถกูตอ้ง 
7. ไม่สบูบุหรี่หรือเสพเครื่องด่ืมมึนเมาขณะชมการแข่งขนั 
8. ใหเ้กียรติผูต้ดัสิน แพละเคารพผลการตดัสิน 
9. เมื่อนกักีฬาชนะไม่ควรแสดงอาการลิงโลดดีใจจนเกินขอบเขต 
10. ขณะท่ีมีการมอบรางวัลหรือพิธีเปิด -ปิดการแข่งขัน ควรชมให้เสร็จสิ ้น

รายการทัง้หมด เพื่อเป็นการใหเ้กียรติแก่นกักีฬาแพละผูด้  าเนินการจดัการแข่งขนั 
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส 

ถึงแมว้่ากีฬาเทเบิลเทนนิสจะเป็นชนิดกีฬาท่ีมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุหรืออันตราย
จากการเล่นนอ้ยมากก็ตาม อุบัติเหตุหรือความไม่ปลอดภัยย่อมมีโอกาสเกิดขึน้ไดทุ้กขณะหาก
ขาดความระมดัระวงั ดงันัน้เพื่อเป็นการป้องกนัและเตรียมการเพื่อความปลอดภยั ดงันี  ้
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1. ความไม่ปลอดภยัท่ีเกิดจากตวัผูเ้ล่นเอง ควรปฏิบติัดงันี ้
1.1 สร้างสมรรถภาพทางกายให้แข็งแรงสมบูรณ์ และรักษาสุขภาพ

ตนเองอย่างสม ่าเสมอ  
1.2 จดัเตรียมความพรอ้มเกี่ยวกบัเครื่องแต่งกายใหเ้หมาะสมถูกตอ้งกับ

การเล่นกีฬาชนิดนัน้ ๆ 
1.3 เตรียมอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวให้ครบถ้วนและอยู่ในสภาพพรอ้มใช้

งานไม่ช ารุดเสียหาย 
1.4 ไม่เล่นด้วยความคึกคะนอง ขาดความระมัดระวัง ซึ่งอาจท าใหเ้กิด

การชน ปะทะกนั หรือการเหวี่ยงไมห้ลดุมือไปกระแทกผูอ้ื่น 
1.5 รบัประทานอาหารอิ่มก่อนการแข่งขันเล็กนอ้ย อาจเป็นสาเหตุของ

การเกิดการบาดเจ็บไดง้่าย 
2. ความไม่ปลอดภยัท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้ม ควรปฏิบติัดงันี ้

2.1 พืน้ท่ีท่ีใชต้ัง้โต๊ะตอ้งเป็นท่ีโล่งกวา้งพอสมควร เรียบ ไม่ขดัมนั และไม่
ขรุขระ แสงสว่างเพียงพอ 

2.2 มีการดแูลบ ารุงรกัษาอปุกรณท์กุชนิดใหอ้ยู่ในสภาพดี พรอ้มใชง้าน 
3. ความไม่ปลอดภยัท่ีเกิดจากการเล่นท่ีรุนแรง 

ผูเ้ล่นควรเล่นกีฬาด้วยความมีน า้ใจเป็นนักกีฬา มีความสุขุม สุภาพ ไม่
เล่นโดยคึกคะนอง หนกัหน่วง เพียงเพื่อตอ้งการชยัชนะอย่างเดียว อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายทัง้ตนเอง
และผูอ้ื่นได ้

1.3 ทักษะการฝึกกีฬาเทเบิลเทนนิส 
อมรพงศ ์ สุธรรมรกัษ์ (2547) กล่าวว่า ทักษะการฝึกกีฬาเทเบิลเทนนิสประกอบดว้ย 

3 รายการดว้ยกนัคือ 
1. การจับไม้ (The Grips) 

การจับไม้ท่ีถูกต้องมีความส าคัญต่อการตีกระทบลูกบอล ทั้งนี ้เพราะว่า  
การจับไม้ท่ีไม่ถูกตอ้ง ไม่ว่าจะเป็นการตีลูกบอลแบบหน้ามือหรือหลังมือ ผู้ถือจะรูสึ้กว่าไม่ถนัด 
หรือฝืนทักษะกลไกของการเหวี่ยงแขน เมื่อตีลูกบอลบางครั้งก่อให้เกิดอันตรายหรืออุบัติเหตุ
ในขณะเล่นได้คือไมห้ลุดมือ นอกจากนีก้ารบังคับวิถีทางของลูกบอลให้ไปในทิศทางหรือจุดลง
ตามท่ีก าหนดจะกระท าไดย้ากลาบาก และการฝึกทกัษะขัน้พืน้ฐานการเล่นอื่น ๆ ก็จะฝึกไดล้ าบาก
เช่นกนั ดงันัน้ผูเ้ล่นจะตอ้งค านึงถึงและพิจารณาการจบัไม ้ทกัษะการจบัไมม้ีอยู่ 2 วิธี คือ 
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1.1 การจับไมแ้บบสัมผัสมือ หรือการจับแบบตะวนัตก หรือการจับแบบ
ไมข้วางมีลกัษณะคลา้ยกบัการจบัมือตามประเพณีสากล 

1.2 การจับแบบปากกา คือ ใชม้ือท่ีถนัด คีบจับด้าม ดว้ยหัวแม่มือและ
นิว้ชี ้ดงัเช่นการจบัปากกาเขียนหนงัสือ นิว้ทัง้สองอยู่ดา้นหนา้มือ 

2. การยืนทรงตัว (Body Balance) 
การจัดเตรียมใหพ้รอ้มท่ีจะเคล่ือนท่ีหรือเคล่ือนไหวในการตีลูกในแบบต่าง ๆ 

ใหถ้กูตอ้งมีส่วนช่วยในการตีลกูบอลของแต่ละทกัษะทนัท่วงที ความรวดเร็วฉับพลนัในการเล่น จะ
ทาใหเ้ปล่ียนเงื่อนไขจากฝ่ายรบัเป็นฝ่ายรุก ทัง้นีอ้าจกล่าวไดว้่าความเร็วของผูเ้ล่นทาใหฝ่้ายตรง
ขา้มตัง้หลกัไม่ทนัและขณะเดียวกนั การเคล่ือนของลกูเทเบิลเทนนิสจะเป็นไปอย่างรวดเร็ว 

3. ความเข้าใจเบือ้งต้นในการตีลูกบอลลักษณะต่าง ๆ 
ก่อนท่ีจะเรียนรูถ้ึงทักษะการตีลูกบอลแบบต่าง ๆ นักเรียนหรือผูเ้ล่นจะตอ้ง

ศึกษาทักษะพืน้ฐานการตีบอลท่ีถูกตอ้งเสียก่อนว่ามีความส าคัญอย่างไร เพื่อประกอบการตีลูก
บอลของตนเองหรือ แกไ้ขขอ้บกพรองของตนเองใหดี้ขึน้ในการตีลกูบอลนัน้ทกัษะพืน้ฐานเบือ้งตน้
ท่ีผูเ้ล่นจะตอ้งฝึกใหช้  านาญสามารถบงัคบัลกูไดแ้ม่นย ารวดเร็ว สอดคลอ้งกบั จนัทรจ์ารี  เกตมุาโร 
(2560) กล่าวว่า ความเขา้ใจพืน้ฐานในการตีลูกเทเบิลเทนนิส ไม่ว่าจะเป็นการเล่นเทเบิลเทนนิส
เพื่อความสนุกสนาน หรือเพื่อการแข่งขันก็ตาม และไม่ว่าจะเป็นการจับไม้ในลักษณะใดก็ตาม 
ก่อนท่ีผูเ้ล่นจะสามารถตีลูกได ้บงัคบัทิศทางของลกูไดเ้ป็นอย่างดีนั้น ควรไดม้ีการศึกษาหาความรู้
และเขา้ใจถึงความส าคญั และส่วนท่ีเกี่ยวขอ้งของการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสใหป้ระสบความส าเร็จ
ได้นั้น คือ แขน ขา ล าตัว การหามุมจังหวะของการตี แรงและขนาดของความแรง การก าหนด
ทิศทางและวิถีของลกู ซึ่งจะมีผลสัมฤทธิ์เพียงใดนัน้ ทกุส่วนของรา่งกายจะตอ้งมีการเคล่ือนไหวท่ี
สัมพันธ์กันระหว่างตัวผู้เล่น ลูกเทเบิลเทนนิส การจับไม้หรือการใช้หน้าไม้ในการตี การใช้แรง 
ดังนั้น ผูเ้ล่นจะต้องท าความเข้าใจในส่ิงดังต่อไปนี ้1) ลักษณะท่าทางของร่างกายขณะตี 2) มุม 
ของหนา้ไมเ้มื่อลกูกระทบ 3) ลกัษณะการเคล่ือนท่ีของลกูแบบต่าง ๆ 

จังหวะในการตีลูกนั้นผู้เล่นจะต้องมีจังหวะในการตีท่ีเหมาะสมกับการ
กระดอนจากพืน้โต๊ะของลูกในลักษณะท่ีง่ายท่ีสุดคือการตีลูกเมื่อสังเกตเห็นว่าลูกกระดอนขึน้
สงูสดุและก าลังโคง้ตกลงส าหรบัการตีลกูธรรมดา แต่ถา้หากลูกกระดอนสูงขึน้มาก ควรรอจังหวะ
ใหลู้กลอยต ่าลงใหอ้ยู่ในระดับสูงจากโต๊ะพอประมาณเหมาะกับจังหวะท่ีผูเ้ล่นจะสามารถเหวี่ยง
แขนตีไดส้ะดวกแลว้จึงตีตามท่ีเคยมีผูเ้ชี่ยวชาญของวงการเทเบิลเทนนิสแนะน าไว ้คือ 
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แจค  คารร์ิงตัน (Jake Carrington, 1979 อา้งใน เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชยั, 
2555) กล่าวว่า ปัจจยัของการควบคมุทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสคือ 

1. การเคล่ือนไหวในการตี (การเหวี่ยงไม)้ 
2. มมุของหนา้ไมท่ี้กระทบลกู 
3. การปรบัน า้หนกัของแรงขณะกระทบลกู 

ดิกค ์ ไมเลส ์(Dick  Miles, 1974) ไดใ้หค้ าแนะลักษณะการตีลูกหนา้มือและ
หลงัมือไว ้ดงันี ้

1. เตรียมพรอ้ม 
2. เหวี่ยงแขนไปขา้งหลงั 
3. ต าแหน่งลกัษณะของขอ้มือ 
4. ต าแหน่งของมือ 
5. จดุกระทบลกู 
6. การเคล่ือนท่ี 

ฮาโรลด์  มายเออร ์(Harold  Myers, 1977) ระบุว่าการตีทุกแบบในกีฬา  
เทเบิลเทนนิส สามารถวิเคราะหไ์ดง้่าย ๆ 3 ขัน้ตอน คือ 

1. การเตรียมความพรอ้มท่ีจะตีและยืนในลักษณะท่ีพรอ้ม เรียกว่า ท่า
เร่ิมตน้ 

2. การเคล่ือนท่ีจากท่าเตรียมไปถึงจุดกระทบ โดยเริ่มจากการเหวี่ยงแขน
ใหไ้มเ้ขา้ปะทะลกู เรียกว่า จดุกระทบลกู 

3. การเคล่ือนหลังจากไมก้ระทบลูกแลว้เป็นส่ิงส าคัญ เน่ืองจากจะช่วย
รกัษาสมดุลของผูตี้ท่ีตอ้งส่งแรงก าลงัและความเร็วขณะตีใหเ้สียการทรงตัวนอ้ยลง เรียกว่า การส่ง
ไมต้าม 

ดงันัน้ จึงพอสรุปกระบวนการตีเทเบิลเทนนิส (Structing) ประกอบดว้ย 
1. ต าแหน่งท่าทางการยืนเตรียมพรอ้ม 
2. การเหวี่ยงแขนเตรียมตี (Back Serving) 
3. การเหวี่ยงแขนตีลกูเพื่อส่งแรงปะทะ (Ball Contact) 
4. ทกัษะท่าทางการตีลกูแบบต่าง ๆ (Strock) 
5. การติดตามเคล่ือนไปของการส่งแรงปะทะ (Follow Through) 
6. การเคล่ือนไหวท่าและจงัหวะการตีลกู (Foot-Work Tinning) 
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1.4 องคป์ระกอบของทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
พิชัย   พัฒนาพงศ์ชัย  (2553, อ้างอิ งจาก  Parker & Hewitt, 1980) ก ล่าวถึ ง 

องคป์ระกอบของทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ประกอบไปดว้ย 
1. การยืนและการเตรียมตวัเล่น 

1.1 ระยะในการยืนมี 3 ระดบั คือ 
- ระยะรุก 
- ระยะกลาง 
- ระยะรบั 

1.2 การยืนเตรียมความพรอ้มอยู่ในช่วงระยะไม่เกิน 1 เมตร จากเสน้สกดั 
2. การจับไม้ในการเล่นเทเบิลเทนนิสมีความจ าเป็นท่ีจะต้องหัดจับไม้ให้เป็น

โดยทั่วไปส่วนมากมกันิยมจบัไมก้นัอยู่ 2 แบบ คือ 
2.1 จับไม้แบบธรรมดา โดยให้ด้ามไม้ท่ีใช้ตีอยู่ ในง่ามนิ้วมือระหว่าง

นิว้หวัแม่มือ และนิว้ชีแ้ละนิว้อื่น ๆ ใหส้นัมือหนัออกดา้นนอก ดา้นไมแ้ละปลายไมดี้ขนานกบัล าตวั 
2.2 จับไม้แบบจับปากกา ให้ด้ามไม้ชีข้ึน้ข้างบนปลายไม้ท่ีใช้ตีห้อยลง ใช้

นิว้หวัแม่มือกบันิว้ชีห้นีบเอาไว ้โดยใหนิ้ว้ทัง้สามประคองหนา้ไมอ้ยู่ดา้นหลงั 
3. การส่งและการรบัลกูส่ง 

3.1 การส่ง แบ่งเป็น 4 แบบ คือ 
1) การส่งแบบลกูหมนุกลบั (Backspin Serve) 
2) การส่งแบบลกูหมนุขึน้ (Topspin Serve) 
3) การส่งแบบลกูหมนุขึน้ดา้นขา้ง (Topspin with Side Spin) 
4) การส่งแบบลกูหมนุกลบัดา้นขา้ง (Backspin with Side Spin) 

3.2 การรบัลกูส่ง แบ่งเป็น 3 แบบ คือ 
1) การรบัแบบลกูหมนุขึน้ (Top Spin) 
2) การรบัลกูแบบหมนุกลบั (Back Spin) 
3) การรบัแบบลกูหมนุขา้ง (Side Spin) 

4. การตีลกูแบบต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
4.1 การตีลูกบล็อก (Block) แบ่งเป็นการตีลูกบล๊อกโฟรแ์ฮนด์ (Block 

Forehand) และแบคแฮนด ์(Block Backhand) 
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4.2 การตีลูกผลัก  (Push) แบ่งเป็นการตีลูกผลักโฟร์แฮนด์ (Push 
Forehand) และแบคแฮนด ์(Push Backhand) 

4.3 การตีลูกหมนุ (Topspin) แบ่งเป็นการตีลูกหมุนโฟรแ์ฮนด ์(Topspin 
Forehand) และแบคแฮนด ์(Topspin Backhand) 

4.4 การตีลูกตัด  (Chop) แบ่ ง เป็ นการตีลูกตัด โฟร์แฮนด์  (Chop 
Forehand) และแบคแฮนด ์(Chop Backhand) 

5. การเคล่ือนไหวเทา้ (Footwork) คือ การใชท้ักษะกา้วเทา้อย่างคล่องแคล่ว
ว่องไวไปยังต าแหน่งท่ีเหมาะสม เพื่อตีลูกเทเบิลเทนนิสได้อย่างรวดเร็ว แม่นย า โดยร่างกาย
สามารถรกัษาสภาพการทรงตวัไดอ้ย่างดี 

สรุปองค์ประกอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ประกอบด้วย ท่ายืนและท่า
เตรียมพรอ้มในการเคล่ือนท่ีไปตีลูก การจับไม ้ซึ่งจะมี 2 แบบ คือ การจับแบบจับมือ และการจับ
แบบปากกา ส่วนในการตีลกูจะมีอยู่ดว้ยกัน 4 แบบ คือ ลูกหมุนกลับ (Backspin Serve) ลกูหมุน
ขึน้ (Topspin Serve) แบบลูกหมุนขึน้ดา้นขา้ง (Topspin with Side Spin) ลูกหมุนกลับดา้นขา้ง 
(Backspin with Side Spin) ซึ่งการหมุนของลูกเทเบิลเทนนิสทั้ง 4 รูปแบบนี ้สามารถท าได้โดย
การส่ง การรบัลกูส่งและการตีลกูในแบบต่าง ๆ 

1.5 ประโยชนข์องกีฬาเทเบิลเทนนิส 
เทเบิลเทนนิสเป็นกีฬาท่ีใหป้ระโยชน์แก่ผูเ้ล่นมากมายหลายประการ กล่าวคือ การ

เล่นกีฬา เทเบิลเทนนิสจะก่อใหเ้กิดประโยชนโ์ดยตรงต่อสุขภาพทางกาย คือ ช่วยใหค้นทุกเพศทุก
วยัทุกสถานภาพ ระดับชั้น ไดม้ีโอกาสออกก าลังกายโดยการไดใ้ชอ้วยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
ทั่วไปหลาย ๆ ส่วนพรอ้ม ๆ กัน เช่น แขน ขา ขอ้มือ และล าตัว เป็นตน้ นอกจากนั้นการเล่นกีฬา  
เทเบิลเทนนิสยังก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพจิตของผู้เล่นอีกด้วย ทั้งนีจ้ากความสนุกสนาน
เพลิดเพลินในการเล่นซึ่งจะช่วยใหผู้เ้ล่นมีความรูสึ้กผ่อนคลายและลดความตึงเครียดจากปัญหา
ต่าง ๆ ท่ีประสบในชีวิตประจ าวนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งสาหรบัเด็กและเยาวชนก็จะช่วยใหม้ีสุขภาพ
พลานามัยดีพรอ้มจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ต่อไป อีกทั้งได้เรียนรูก้ารใชเ้วลาว่างให้
เป็นประโยชนใ์นทางท่ีสงัคมปรารถนาแทนการมั่วสมุอบายมขุ อันจะช่วยลดการเกิดปัญหาสงัคม
ได้อย่างดีอีกทางหน่ึงด้วย อน่ึงหากได้เล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสกันภายในครอบครัว ก็จะยิ่งยัง
ประโยชนใ์นการเสริมสรา้งความสัมพันธ์อันดีของสมาชิก ท าใหค้รอบครวัอบอุ่น ลดปัญหาต่าง ๆ 
ลงได้สาหรบัการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสโดยทั่วไปก็จะก่อประโยชน์ทั้งทางสุขภาพพลานามัยแก่   
ผูเ้ล่น และสรา้งสรรคค์วามรกัสามัคคีมีน า้ใจนักกีฬา รูแ้พ้ รูช้นะ รูอ้ภัย อันเป็นส่วนหน่ึงของการ
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พัฒนาคนให้มีคุณภาพ น าไปสู่การพัฒนาความสามารถ และศักยภาพท่ีเอื ้อต่อการพัฒนา
ประเทศชาติโดยภาพรวมไดต่้อไป  

สรุปกีฬาเทเบิลเทนนิสเป็นกีฬาท่ีเป็นประโยชนแ์ละเหมาะกบัทุกเพศทุกวัย เป็นการ
ออกก าลังกายหลาย ๆ ส่วนพรอ้ม ๆ กัน เช่น แขน ขา มือ ตา เท้า ล าตัว เป็นต้น ทัง้นีย้ังช่วยลด
ปัญหาของการมั่วสุมส่ิงต่าง ๆ ท่ีไม่เป็นประโยชน ์ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสซึ่งจะช่วยใหผู้เ้ล่น
ไดผ่้อนคลายความตึงเครียดจากปัญหาต่าง ๆ ท่ีประสบในชีวิตประจ าวัน และเป็นการใชเ้วลาให้
เป็นประโยชน ์

1.6 องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายของกีฬาเทเบิลเทนนิส 
จนัทรจ์ารี  เกตมุาโร (2560) กล่าวถึง องคป์ระกอบของของสมรรถภาพทางกาย ของ

กีฬาเทเบิลเทนนิสประกอบไปดว้ย ดงันี ้
1. ความคล่องแค ล่วว่อ งไว  เป็นความสามารถในการเป ล่ียนทิศทาง  

การเคล่ือนไหวไดอ้ย่างคล่องแคล่วว่องไว รวดเร็ว ทนัทีทันใด แม่นย า ตามรูปแบบต่าง ๆ ของกีฬา
แต่ละชนิด 

2. การทรงตัว คือ ความสามารถในการควบคุมร่างกายให้อยู่ในสภาพสมดุลมี
การถ่ายเทน า้หนกั หรือบงัคบัควบคมุการทรงตวัท่ีมีน า้หนกัตกอยู่ท่ีฐานของรา่งกายที่เหมาะสมคือ
ระหว่างเท้าทัง้สองขา้งไดอ้ย่างคล่องแคล่วว่องไวไม่เสียหลักหรือเซไปเซมา ทัง้ขณะอยู่กับท่ีและ
ขณะเคล่ือนท่ี 

3. ความแข็งแรง คือ ความสามารถในการท างานหนักของกลา้มเนือ้แต่ละส่วน
ของร่างกายรว่มกนั สามารถท างานหนกัหรือออกก าลังไดม้าก และยังเหลือก าลังส ารองไวใ้ชย้าม
ฉกุเฉินไดอ้ย่างเพียงพออีกดว้ย 

4. ก าลัง คือ ความสามารถในการท างานของร่างกายในส่วนของกล้ามเนือ้ท่ี
จ าเป็นตอ้งใชก้ าลังและความแข็งแรงในระยะอันสั้นตอ้งการออกก าลังกายหรือท างานหนัก เช่น 
ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ขา หัวไหล่ กลา้มเนือ้แขนท่ีจะตอ้งท างานอย่างหนักในการออกแรงตี
ลกูแต่ละครัง้ การเคล่ือนท่ีถ่ายน า้หนกัเพื่อใหท้กัษะการเล่นสมบูรณย์ิ่งขึน้ 

5. ปฏิกิริยาตอบสนอง คือ ความสามารถของร่างกายท่ีมีต่อส่ิงเรา้ หรือส่ิงท่ีมา
กระตุน้ในการเล่นเทเบิลเทนนิส เช่น ขณะท่ีเรามองเห็นลูกลอยมากระทบพืน้โต๊ะทันทีทันใดก็จะ
เกิดการตอบสนองดว้ยการเหวี่ยงแขนและหนา้ไมใ้หตี้ลกูกลบัไป โดยการเคล่ือนไหวของรา่งกายได้
อย่างเหมาะสมกบัการเล่นรูปแบบต่าง ๆ 
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สรุปองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาเทเบิลเทนนิส ประกอบไปดว้ย 
ความคล่องแคล่วว่องไว การทรงตัว ความแข็งแรง ก าลงั และปฏิกิริยาตอบสนอง ซึ่งองคป์ระกอบ
ทัง้ 5 ขอ้นี ้ส าคัญมากส าหรบักีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีจะช่วยใหน้ักกีฬามีประสิทธิภาพในการแข่งขัน
ไดม้ากยิ่งขึน้ 

2. แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนพลศึกษา 
การเรียนการสอนพลศึกษาเป็นกระบวนการศึกษา ท่ีช่วยส่งเสริมให้มีการพัฒนาทั้ง

ทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดยอาศยักิจกรรมพลศึกษาท่ีไดเ้ลือกเฟ้นแลว้เป็นส่ือ
การเรียนรู ้ฉะนัน้ การเรียนการสอนพลศึกษาจึงแตกต่างจากการศึกษาวิชาอื่นตรงส่ือท่ีน ามาใชใ้น
การจัดประสบการณ์เพื่อใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมหรือปฏิบัติจริง นักเรียนจะเกิดการเรียนรูก้็ต่อเมื่อ
นกัเรียนไดม้ีส่วนรว่มการเรียนรูด้ว้ยตนเอง (จินตนา  สรายทุธพิทกัษ์, 2558) 

2.1 ความมุ่งหมายในการเรียนการสอนพลศึกษา   
ความมุ่งหมายในการเรียนการสอนพลศึกษา เพื่อต้องการให้นักเรียนมีความเป็น

มนษุยท่ี์สมบูรณม์ากขึน้ โดยจดัใหม้ีการพฒันาในดา้นต่าง ๆ ดงัท่ี สมคิด  ชิตประสงค ์(อา้งอิงจาก 
จินตนา  สรายุทธพิทักษ์, 2558) ได้กล่าวถึง ความมุ่งหมายในการเรียนการสอนพลศึกษาไว้
ดงัต่อไปนี ้

1. ดา้นสมรรถภาพทางกาย 
2. ดา้นทกัษะเบือ้งตน้ของการเคล่ือนท่ีและทกัษะกีฬา  
3. ดา้นความรูค้วามเขา้ใจในการเคล่ือนไหวและทกัษะการกีฬาต่าง ๆ 
4. ดา้นคณุธรรม 
5. ดา้นทศันคติท่ีดีต่อการออกก าลงักายและการเล่นกีฬา 

ซึ่งสอดคลอ้งกบั วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2561)  
1. ด้านสมรรถภาพทางกาย เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์ดี เพื่อการ

เจริญเติบโตและการรกัษาไวซ้ึ่งสขุภาพและสมรรถภาพของรา่งกาย 
2. ด้านทักษะเบื ้องต้นของการเคล่ือนท่ีและทักษะการกีฬา เพื่อให้นักเรียน

สามารถเล่นกีฬาในเวลาว่างไดต้ามอตัภาพของตน 
3. ด้านความรูค้วามเข้าใจในการเคล่ือนไหวและทักษะการกีฬาต่าง ๆ เพื่อให้

นกัเรียนสามารถออกก าลงักายและเล่นกีฬาไดอ้ย่างสนกุสนานดว้ยความปลอดภยั 
4. ดา้นคณุธรรม เพื่อใหน้กัเรียนเป็นผูม้ีระเบียบวินัย เคารพกฎ กติกา มีมารยาท

และมีน า้ใจนกักีฬา 
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5. ด้านทัศนคติท่ีดีต่อการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา เพื่อให้นักเรียนน า
ความรูแ้ละประสบการณไ์ปใชเ้ล่นกีฬาและออกก าลงักายในชีวิตประจ าวนัได ้

2.2 การเรียนการสอนพลศึกษา 
การเรียนการสอนพลศึกษาเป็นกระบวนการศึกษาอย่างหน่ึงท่ีจะช่วยส่งเสริมให้

นักเรียนได้มีการเจริญงอกงาม และมีการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม โดย
อาศัยกิจกรรมพลศึกษาท่ีไดเ้ลือกเฟ้นแลว้เป็นส่ือกลางของการเรียนรู ้ฉะนั้น การเรียนการสอน  
พลศึกษาอาจแตกต่างจากการศึกษาวิชาอื่นบา้งก็ตรงกิจกรรมที่น ามาใชใ้นการศึกษาหรือการเรียน
การสอน  โดยจดัประสบการณใ์นดา้นกิจกรรมพลศึกษาเพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มหรือปฏิบัติจริง ๆ 
และการท่ีนักเรียนจะเกิดการเรียนรูไ้ด้ก็ต่อเมื่อนักเรียนได้มีส่วนร่วมโดยตรงด้วยตนเองเท่านั้น 
(จินตนา  สรายุทธพิทักษ์, 2558) การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา เป็นกระบวนในการจัดการ
เรียนการสอน ซึ่งมุ่งเน้นเกี่ยวกับเรื่องทักษะกระบวนการ โดยผสมผสานเขา้กับเรื่องของความรู ้
คณุธรรม จริยธรรม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ้ดังจะเห็นผลไดจ้ริงจากผลท่ีเกิดขึน้กบันักเรียน 
คือ สามารถปฏิบัติได้ หรือปฏิบัติเป็นประจ าสม ่าเสมอในการด าเนินชีวิตประจ าวัน จึงอาจกล่าว
สรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ระบวนการปฏิบัติ คือ 
กระบวนการท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนปฏิบติัจนเกิดความช านาญ จากการท่ีใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูด้ว้ยการ
สงัเกตและเห็นตัวอย่างจากของจริง นักเรียนจึงสามารถฝึกปฏิบัติไดโ้ดยอัตโนมัติและบงัเกิดผลดี
ในการเรียนอย่างแทจ้ริง (วรศกัด์ิ  เพียรชอบ, 2560) กระบวนการเรียนรูท้างพลศึกษาประกอบดว้ย  
4 ขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้

1. สังเกตรับรู ้ หมายถึง ให้นักเรียนได้เห็นตัวอย่างหลากหลายรูปแบบ จาก
รูปภาพ วีดิทัศน ์และสาธิต จนเกิดความรู ้ความเขา้ใจ และนักเรียนสามารถสรุปเป็นความคิดรวบ
ยอดได ้

2. ท าตามแบบ หมายถึง ให้นักเรียนท าตามแบบอย่าง หรือตัวอย่างท่ีแสดงให้
เห็นทีละขัน้ตอนโดยล าดบัจากง่ายไปหายาก 

3. ท าเองโดยไม่มีแบบ หมายถึง ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัเอง โดยล าดบัขัน้ตอนตัง้แต่ 
เร่ิมตน้ไปสู่ผลส าเร็จจากประสบการณท่ี์เคยเห็นและไดศึ้กษาดว้ยตวัเอง 

4. ฝึกให้ช านาญ หมายถึง ให้นักเรียนปฏิบัติด้วยตัวเอง จนเกิดความช านาญ 
หรือท าโดยอตัโนมติั ซึ่งอาจจะเป็นผลงานชิน้เดิม หรือผลงานท่ีสรา้งสรรคข์ึน้มาใหม่เพื่อใหต้นเอง
มีสุขภาพและสมรรถภาพของร่างกายดีขึน้ รวมทัง้การด ารงรกัษาไวซ้ึ่งสุขภาพ อันเป็นหัวใจของ
การสอนพลศึกษา 
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ดังนั้นการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา ควรมุ่งเน้นให้นักเรียนมีการเรียนรูแ้ละมี
พฒันาการตามจุดประสงคก์ารเรียนรูท่ี้แตกต่างกนัหลาย ๆ ดา้นพรอ้ม ๆ กันดว้ยการลงมือปฏิบัติ
จริงด้วยแลว้ รูปแบบและวิธีการสอนบางวิธีท่ีน ามาใชจ้ึงมีการดัดแปลงใหเ้หมาะสมเพิ่มมากขึน้
ตามไปดว้ย โดยวิธีการสอนต่าง ๆ ท่ีครูอาจน ามาดดัแปลง ผสมผสานกนั เพื่อใหม้ีประสิทธิ์ภาพดี
ยิ่งขึน้  

ทีชพีอี (ภารดี  ศรีลดั, 2559 อา้งอิงจาก Teach PE) ไดน้ าเสนอวิธีการสอนพลศึกษา 
โดยมีเป้าหมายท่ีจะให้นักเรียนได้เรียนรูด้้วยวิธีการสอนท่ีหลากหลาย และแตกต่างกันในการ
ฝึกฝนทักษะใหม่ ๆ ขณะท่ีท าการสอนครูผูส้อนจะมีบทบาทเป็นผูด้แูล ชีแ้นะ หรือแนะน า นกัเรียน
ให้เกิดการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพจากการลงมือท า ฝึกฝนทักษะ และเกิดทักษะใหม่ ๆ แบ่ง
ออกไดเ้ป็น 4 ขั้นตอนคือ 1) ขั้นการสอน 2) ขั้นสาธิต 3) ขั้นน าไปใช ้4) ขั้นการยืนยันความรูท่ี้ได้
เรียนไป (โดยการดูการสะท้อนกลับจากการทดสอบหรือประเมิน) มีการเสนอชนิดของการฝึก 
สามารถแบ่งตามลกัษณะออกไดเ้ป็น 4 ลกัษณะ ในการใชฝึ้กครูผูส้อนสามารถเลือกใชไ้ดข้ึน้อยู่กับ
สถานการณท่ี์แตกต่างและการใชท้กัษะนัน้ ๆ คือ  

1. การฝึกท่ีแน่นอนตายตวั (Fixed practice) ในบางเวลาท่ีตอ้งการใหน้ักเรียนได้
เรียนรูแ้บบฝึกท่ีซับซอ้น จึงจ าเป็นตอ้งใหฝึ้กทกัษะท่ีซ า้ ๆ เพื่อใหเ้กิดความแข็งแรง การฝึกลกัษณะ
นีจ้ะดีมีคณุภาพถา้ไดฝึ้กทกัษะท่ีปิด หรือทกัษะท่ีแยกกนัโดยสิน้เชิง  

2. การฝึกท่ีปฏิบติัอย่างต่อเน่ืองหลาย ๆ ครัง้ (Massed practice) เหมาะสมมาก
กบัการฝึกทกัษะง่าย ๆ  

3. การฝึกท่ีเปล่ียนแปลงได ้(Variable practice) การฝึกแบบนีใ้ชส้ าหรบั การฝึก
ทกัษะเปิด จะใชท้กัษะต่าง ๆ ในสถานการณท่ี์หลากหลาย  

4. การฝึกท่ีแยกทกัษะเป็นส่วน ๆ (Distributed practice) ใชส้ าหรบัการฝึกท่ียาก
การฝึกท่ีมีการเส่ียงอันตราย หรือทักษะท่ีอาจเกิดความเมื่อยลา้ของกลา้มเนือ้ได ้การฝึกทักษะจะ
เกิดผลดีเท่าไรนัน้ ท่ีอาจแตกต่างกนัขึน้อยู่กบัทกัษะของนกัเรียน ตวัอย่างวิธีในการฝึก  

4.1 วิธีการสอนแบบรวม (Whole method) 
4.2 วิธีการสอนแบบแยกส่วน (Part method)  
4.3 วิ ธี ก า รส อ น แบ บ รวม  – แ ย ก  – ร ว ม ส่ ว น  (Whole-Part-Whole 

Instruction) 
4.4 วิธีการสอนท่ีไปทีละส่วน (Progressive part method) 
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นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ เบรน (Brian, 2020) ท่ีได้กล่าวในเวปไซด์ทาง
การศึกษา เบนแมค สปอรต์โคช้ (Brian Mac Sports Coach) ถึงวิธีการสอนพลศึกษาและกีฬาไว้
ดงั 4.1-4.4 เช่นเดียวกัน จะเห็นไดว้่าการเรียนการสอนพลศึกษานัน้ มีวิธีการจัดการเรียนการสอน
หลายวิธีท่ีครูผูส้อนสามารถน าไปใชไ้ดต้ามลกัษณะของนกัเรียน หรือในการเรียนการสอนครัง้หน่ึง 
โดยครูผูส้อนสามารถใชว้ิธีการสอนมากกว่า 1 วิธี เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูใ้นทกัษะนัน้ ๆ และ
บรรลวุตัถปุระสงคข์องการเรียนท่ีก าหนดไว ้

3. การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้กับนักเรียนนั้น ส่ิงท่ีส าคัญท่ีจะเป็นตัวชีว้ัดว่าการจัด

กิจกรรมการเรียนรูน้ั้น ๆ บรรลุตามวัตถุประสงคห์รือไม่ ก็คือการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ซึ่ง
ถือว่าเป็นกิจกรรมส าคัญท่ีอยู่ในทุกขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรูไ้ม่ว่าจะเป็นการ
ประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน การวดัและประเมินผลการเรียนรูท้ าใหท้ราบผล
การจัดการเรียนรูว้่าบรรลุวตัถุประสงค์หรือไม่ ส่ิงใดบา้งท่ีจะตอ้งปรบัปรุงแกไ้ข ซึ่งครูผูส้อนจะตอ้ง
ท าหนา้ท่ีโดยตรงในการวดัและการประเมินผลการเรียนรูข้องนกัเรียนอย่างต่อเน่ืองและเป็นระยะ ๆ  
(กุลิสรา  จิตรชญาวณิช, 2562) โดยการวัดผลเป็นกระบวนการเก็บข้อมูลจากนักเรียนในด้าน  
ต่าง ๆ ในเชิงปริมาณ ส่วนการประเมินผลเป็นกระบวนการน าขอ้มลูจากการวดัผลมาตดัสินในเชิง
คณุภาพ (ชนาธิป  พรกุล, 2557)  

3.1 จุดมุ่งหมายของการวัดและประเมินผล 
เพื่อพัฒนา ตรวจสอบ ปรบัปรุง แกไ้ขขอ้บกพร่องของนักเรียน การจัดการเรียนการ

สอนของครูผูส้อน และเพื่อตัดสินคุณภาพหรือประเมินค่าของนักเรียน (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ, 2552; 
ทศันีย ์ ศรีสวสัด์ิ, 2555) ซึ่งสอดคลอ้งกับ สมนึก  ภทัทิยธนี (2551) ท่ีระบุว่า จุดมุ่งหมายของการ
วดัผลการศึกษา ดงันี ้

1. วดัผลเพื่อคน้และพฒันาสมรรถภาพของนกัเรียน หมายถึง การวัดผลเพื่อดวู่า
นักเรียนบกพร่องหรือไม่เขา้ใจเร่ืองใด อย่างไร แลว้ครูพยายามอบรมสั่งสอนนักเรียนใหเ้กิดการ
เรียนรู ้และมีความเจริญงอกงามตามศกัยภาพของนกัเรียน  

2. วดัผลเพื่อวินิจฉัย (Diagnosis) หมายถึง การวดัผลเพื่อคน้หาจดุบกพร่องของ
นกัเรียนท่ีมีปัญหาว่าไม่เกิดการเรียนรูต้รงจดุใด เพื่อหาทางช่วยเหลือไดถ้กูตอ้ง  

3. วัดผลเพื่อจัดอนัดับหรือจัดต าแหน่ง (Placement) หมายถึง การวดัผลเพื่อจัด
อันดับ ความสามารถของนักเรียนในกลุ่มเดียวกันว่าใครเก่งกว่า ใครควรไดอ้ันดับท่ี 1, 2, 3 ใคร
ควรไดเ้กรด A, B, C ใครสอบได–้สอบตก หรือ สอบผ่าน- ไม่ผ่าน เป็นตน้  
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4. วัดเพื่อเปรียบเทียบ หรือเพื่อทราบการพัฒนาของนักเรียน (Assessment) 
หมายถึง การวัดผลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนเองว่า เจริญงอกงามขึน้จากเดิม
มากนอ้ยเพียงใด 

5. วัดผลเพื่อพยากรณ์ (Prediction) หมายถึง การวัดเพื่อน าไปคาดคะเนหรือ
ท านาย เหตุการณใ์นอนาคต เช่น เร่ืองของการแนะแนว ว่าควรเรียนสาขาใด อาชีพใด จึงจะเรียน
ไดส้ าเร็จ หรือน าผลจากการวัดมาพิจารณาว่า นักเรียนคนใดควรจะไดร้บัการคดัเลือกเขา้เรียนต่อ 
เป็นตน้  

6. วัดเพื่อประเมิน (Evaluation) หมายถึง การวัดเพื่อน าผลท่ีได้มาตัดสิน หรือ
สรุปคุณภาพของการจัดการศึกษาว่ามีประสิทธิภาพสูงหรือต ่า หลักสูตรเหมาะสมหรือไม่ ควร
ปรับปรุงแก้ไข อย่างไร รวมทั้งน าไปวิเคราะห์ผลบางอย่าง เช่น เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดผล
เหมาะสมหรือไม่ เป็นตน้ 

จากแนวคิดของนักวิชาการท่ีเกี่ยวกับจดุมุ่งหมายของการวัดผลและประเมินผลการ
เรียนนัน้ถือเป็นส่ิงส าคัญท่ีใชป้ระกอบการพิจารณา การตรวจสอบ การวินิจฉัย และตัดสินผลการ
เรียน เพื่อน าไปสู่การปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของนกัเรียน ครูผูส้อน ตลอดจนกระบวนการจดัการ
เรียนรู ้เพื่อใหดี้ยิ่งขึน้นั่นเอง 

3.2 ลักษณะการวัดและประเมินผล 
สมชาย  รตันทองค า (2554) ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการวัดและประเมินผล

ทางการศึกษา ว่าเป็นกระบวนการวดัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนกัเรียนนิยมวดัผลการเรียนรู ้
เป็น 3 ด้านคือ พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) และทักษะพิสัย 
(Psychomotor domain) โดยมีลกัษณะการประเมินผลทางการศึกษาท่ีนิยมใช ้มี 2 ลกัษณะคือ  

1) ประเมินผลเพื่อการพัฒนา (Formative Evaluation) เป็นการประเมินผลเพื่อ
ตรวจสอบการเรียนรูแ้ละความกา้วหน้าของนักเรียน มักใช้แบบทดสอบ การสังเกต การซักถาม 
หรือเครื่องมือวดัอื่น ๆ ท่ีเหมาะสม มกัใชห้ลงัการเรียนเสร็จสิน้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงในบทเรียน  

2) การประเมินผลสรุป (Summative Evaluation) มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมิน
ผลสมัฤทธิ์การเรียนรู ้ของนักเรียนมกัท าปลายภาคการศึกษา และตดัสินผลการเรียน โดยมีเกณฑ์
ตัดสินท่ีชัดเจน เช่น การตัดสินแบบอิงกลุ่ม (เกรด A, B, C, D, F) การตัดสินแบบอิงเกณฑ ์ 
(60 เปอรเ์ซ็นตส์อบผ่าน) เป็นตน้ โดยทั่วไปของการวดัส่ิงใดก็ตาม มกัจะตอ้งก าหนดเป้าหมายหรือ
ส่ิงท่ีจะวดัใหช้ดัเจนว่าจะประเมินอะไรและประเมินอย่างไร จากนัน้จึงเลือกใชเ้ครื่องมือและเทคนิค
ท่ีสอดคล้องกับส่ิงท่ีจะประเมิน หากไม่มีเครื่องมือท่ีเป็นมาตรฐาน มักนิยมสรา้งขึน้เองอย่างมี 
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หลกัการ และขัน้ตอนสุดทา้ยคือการน าวิธีการและเครื่องมือไปประเมินอย่างไม่มีอคติและยติุธรรม 
ผูว้ดัควรตระหนกัว่าการวดัผลจะมีความคาดเคล่ือนหรือขอ้ผิดพลาดเสมอ 

นอกจากนั้น อนุวัติ  คูณแก้ว (2562) ได้กล่าวว่า การประเมินผลทางการศึกษามี
ลกัษณะ 

1. ประเมินโดยเนน้หลกัสตูร 
2. ประเมินน าการสอนโดยน าผลมาปรบัปรุงการสอน 
3. การประเมินบริบททัง้เชิงปริมาณและคณุภาพ 

3.3 หลักการวัดและประเมินผล 
นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงหลกัการวดัและประเมินผลการเรียน ไวห้ลายท่านดงันี ้

ศศิธร  เวียงวะลัย (2556) หลักการวัดและประเมินผลการเรียนควรเลือกใช้
เครื่องมือวดัท่ีเหมาะสมกับตวัแปร นอกจากนั้นควรระมัดระวังการใชเ้ครื่องมือเพื่อลดขอ้ผิดพลาด
ในการวดั และสามารถใชผ้ลการวดัใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ 

ป่ินวดี  ธนธานี (2550) ไดร้ะบุไวด้งันี ้ 
1. ก าหนดส่ิงท่ีจะวัดใหช้ัดเจน หลกัการขอ้นีน้บัเป็นจุดเริ่มตน้ท่ีส าคัญเพราะ

ผูว้ดั จะตอ้งรูเ้ป็นเบือ้งตน้ว่า จะวดักบัใคร วัดอะไร และวัดแค่ไหน ซึ่งหมายความว่า ผูว้ัดจะตอ้งรู ้
ธรรมชาติของกลุ่มผูท่ี้จะไดร้บัการวัด ตอ้งมีจุดประสงคข์องการวัด และตอ้งก าหนดใหแ้น่นอนว่า
จะวดัในขอบข่ายใดเป็นจ านวนเท่าไร ดงันัน้ในการวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ชัน้ใด วิชาใด ก็ตาม
ครูตอ้งวิเคราะหเ์ลือกจดุประสงคข์องการเรียนการสอนท่ีส าคญัจ านวนหน่ึงซึ่งมีความ ครอบคลุม
พฤติกรรมทัง้หมดและถือเป็นตวัแทนได ้เพื่อน ามาวดัผลต่อไป  

2. เลือกวิธีการหรือเครื่องมือวดัท่ีเหมาะสม เครื่องมือวดัเป็นเครื่องมือท่ีสรา้ง
อย่าง มีคณุภาพ ซึ่งคณุภาพท่ีส าคญัท่ีควรค านึงถึงก่อนอื่นมีสองประการคือ  

2.1 ตอ้งวัดได ้ตรงกับจุดประสงคท่ี์เลือกไวทุ้กขอ้ เช่น ถา้วดัความรูเ้รื่อง
การปลูกผกัก็ใชแ้บบทดสอบเป็น เครื่องมือ แต่ถา้จะวัดว่าปลูกผักเป็นหรือไม่ก็ตอ้งสังเกตผลงาน
จากการใหล้งมือปลกูผกัจริง ๆ  

2.2 เครื่องมือต้องให้ผลการวัดท่ีแน่นอน ซึ่งท าให้เชื่อถือไดว้่าผลการวัด
นั้นเป็นตัวแทนคุณลักษณะหรือพฤติกรรมของนักเรียนได้อย่างแท้จริง สามารถสรุปอ้างอิงได้
ถกูตอ้ง  
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3. ใชว้ิธีการวัดหลาย ๆ วิธี และวัดหลาย ๆ ดา้น เน่ืองจากคุณลักษณะหรือ 
พฤติกรรมของนักเรียนส่วนใหญ่วัดได้ยาก และไม่มีวิธีการใดเพียงวิธีเดียวท่ีจะใช้วัดได้อย่าง 
สมบูรณ ์ดงันัน้หลกัการขอ้นีจ้ึงเป็นแนวปฏิบติัท่ีช่วยใหก้ารวดัเป็นไปอย่างเท่ียงตรง  

4. ป้องกันความผิดพลาดคลาดเคล่ือนของการวัด โดยธรรมชาติของการ
วัดผล การศึกษาแล้วมีจุดอ่อนท่ีท าให้เกิดความผิดพลาดคลาดเคล่ือนไม่มากก็น้อย จึงควร
ระมัดระวังใหเ้กิดนอ้ยท่ีสดุ จึงจะท าใหผ้ลการวดัมีความถูกตอ้งและเชื่อถือได ้ส่ิงท่ีตอ้งระมัดระวัง 
เพื่อรกัษาหลกัการขอ้นีม้ีหลายประการ เช่น  

4.1 ผู้วัดต้องรูจ้ักธรรมชาติและเทคนิคการใช้เครื่องมือต่าง ๆ อย่าง
แทจ้ริง  

4.2 ผู้วัดต้องควบคุมสถานการณ์การวัดให้เป็นไปตามหลักการของ
เครื่องมือ อย่างนัน้ ๆ เสมอหนา้กนั  

4.3 การก าหนดผลการวัดออกมาเป็นคะแนนตอ้งท าอย่างมีหลักเกณฑ ์
แน่นอน  

5. แปลผลการวัดให้ถูกต้อง เน่ืองจากขอ้มูลการวัดผลการศึกษาส่วนใหญ่
เป็นการ วัดพฤติกรรมท่ีแอบแฝงภายในคน ผลการวัดท่ีได้มาแต่ละครั้งถือเป็นตัวแทนของ
คณุลกัษณะ หรือพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั แต่ไม่ใช่เป็นการวัดท่ีครบถว้นสมบูรณ ์จึงตอ้งน ามาสรุป
โดย เปรียบเทียบกบัเกณฑห์รือมาตรฐานอย่างใดอย่างหน่ึง ก็จะเกิดเป็น “ผลการประเมิน” ซึ่งผลนี้
จะสามารถอธิบายหรืออา้งอิงถึงคุณลักษณะ หรือพฤติกรรมของนกัเรียนได ้ดงันั้น ผูป้ระเมินตอ้ง
เขา้ใจธรรมชาติของเกณฑท่ี์น ามาใช ้เขา้ใจธรรมชาติของนกัเรียนและประมาณ ความคลาดเคล่ือน
ของการวัดไดว้่ามีมากนอ้ย จึงจะช่วยใหแ้ปลผลการวัดได้ถูกต้องอันจะน า ไปสู่การสรุปตัดสินท่ี
ยติุธรรม  

6. ใชผ้ลการวัดให้คุ้มค่า หลังจากการวัดแต่ละครัง้ กิจกรรมท่ีตามมาก็คือ 
การประเมินคุณค่าหรือคุณภาพของส่ิงท่ีวัดได ้จากนั้นจะน ามาใชป้ระโยชนห์ลาย  ๆ ดา้น ในงาน
การจัดการศึกษาส่วนใหญ่แล้ว ครูมักจะเห็นประโยชน์เพียงการน ามาตัดสินว่านักเรียน มี
ความสามารถอยู่ในระดบัใด ใครไม่ควรผ่าน หรือควรผ่านขึน้ชั้น ท่ีถกูแลว้ประโยชน ์อย่างแทจ้ริงก็
คือ การน าผลการวัดมาพิจารณาค้นหาความรูค้วามสามารถท่ี เด่น – ด้อย ของนักเรียน เพื่อ
น าไปสู่การส่งเสริมหรือปรบัปรุงแกไ้ขทัง้ดา้นการเรียนและการสอน ตลอดจนใชเ้ป็น แนวทางการ
ท านายความถนดัและความสามารถของนกัเรียนในอนาคตต่อไป 
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3.4 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล 
เราสามารถใช้เทคนิควิธีการต่าง ๆ มากมายในการวัดผลเช่น การสังเกต การ

สัมภาษณ์นักเรียน การใหน้ักเรียนเขียนรายงาน เป็นตน้ (นุชลี  อุปภัย, 2558) แต่ส่ิงท่ีจะช่วยให้
การวดัและประเมินผลนัน้ บรรลวุัตถปุระสงคไ์ด ้ตอ้งอาศัยเครื่องเพื่อช่วยในการวัดและประเมินผล
ได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสมกับส่ิงท่ีต้องการจะวัด โดยมีนักการศึกษาสรุปถึงประเภทของ
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวดัและประเมินผลไวด้งันี ้

กุลิสรา  จิตรชญาวณิช (2562) ได้สรุปเครื่องมือ ท่ีนิยมน ามาใช้ในการจัด
การศึกษา หรือการจดักิจกรรมการเรียนรูไ้ดด้งันี ้

1. การสงัเกต (Observation) เป็นวิธีการท่ีเก็บขอ้มลูตามสภาพจริงท่ีง่ายและ
สะดวก โดยอาศัย หู ตา จมูก ลิน้ และกายเป็นเครื่องมือสังเกต หรือศึกษาพฤติกรรม และ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ เพื่อหาขอ้มูล หรือขอ้สรุปท่ีตอ้งการทราบ การสังเกตสามารถท าไดทุ้ก
สถานท่ี 

2. การสัมภาษณ ์(Interview) เป็นการสอบถามขอ้มลูจากผูใ้หข้อ้มูลโดยตรง 
ซึ่งในการสัมภาษณ์จะต้องมีข้อก าหนด มีจุดมุ่งหมายไว้ล่วงหน้า การสัมภาษณ์อาจจะใช้การ
สงัเกตประกอบไปดว้ยเพื่อช่วยใหไ้ดข้อ้มลูท่ีตอ้งการชดัเจนสมบูรณย์ิ่งขึน้ การสมัภาษณนี์ส้ามารถ
น ามาใชห้ลายลกัษณะดงันี ้

2.1 ใชแ้ทนการทดสอบ นกัเรียนท่ีอยู่ในวยัเด็กยงัไม่สามารถเขียนหนงัสือ
ได ้ครูผูส้อนสามารถน าขอ้มูลมาถามให้นักเรียนตอบดว้ยวาจาแลว้บันทึกผลไว ้หรือนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเห็น สายตามไม่สามารถใชก้ารได ้ครูผูส้อนสามารถน าขอ้สอบมาถามใน
ลกัษณะการสมัภาษณเ์พื่อวดัผลเช่นกนั 

2.2 ใชป้ระกอบการสงัเกต ในกรณีท่ีสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้ยัง
ไดร้บัขอ้มลูไม่เพียงพอ ครูผูส้อนสามารถใชก้ารสมัภาษณป์ระกอบ 

2.3 ใชแ้ทนการสังเกต ในบางครัง้ครูผูส้อนไม่สามารถสังเกตนักเรียนได้
อย่างทั่วถึง ก็สามารถใชก้ารสมัภาษณ ์สอบถามจากเพื่อนสนิทหรือผูป้กครองของนกัเรียนได ้

2.4 ใชก้ารสัมภาษณ์โดยตรง ใชใ้นกรณีท่ีครูผูส้อนต้องการทราบข้อมูล
จากนกัเรียนโดยตรง ซึ่งตอ้งน าเอาเทคนิคและหลักเกณฑก์ารสมัภาษณม์าใชเ้พื่อใหไ้ดข้อ้มลูตามท่ี
ไดต้ัง้จดุมุ่งหมายไว ้

3. การตรวจผลงาน เป็นประเมินผลท่ีเนน้ความสามารถการน าความรูไ้ปใช้
ในการปฏิบติังาน หลงัจากท่ีนกัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจในการเรียนการสอนแลว้ 
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4. การรายงานตนเอง โดยใหน้กัเรียนเขียนบรรยาย หรือตอบค าถามเบือ้งตน้ 
เกี่ยวกบัการเรียนรู ้เพื่อสะทอ้นความเขา้ใจ ความรู ้หลกัการคิดและท างาน จนกระทั่งออกมาเป็น
ชิน้งาน 

5. แบบทดสอบ เป็นการวัดความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาหรือ
พฤติกรรมต่าง ๆ ดว้ยแบบทดสอบ แบบทดสอบมีหลายชนิดดว้ยกัน เช่น แบบให้ตอบสั้น แบบ
จบัคู่ แบบเลือกตอบ และแบบถกูผิด 

6. แบบสอบถาม เป็นการเก็บข้อมูลโดยใช้ชุดค าถามซึ่งเรียงไว้อย่างเป็น
ระบบ ส าหรบัใหผู้ต้อบขอ้มลูอ่านและตอบเอง 

7. แบบประเมินค่า เป็นเครื่องมือท่ีใชเ้ก็บขอ้มลูเพื่อวดัส่ิงท่ีเป็นนามธรรมดว้ย
การแปลงเป็นปริมาณในเชิงเปรียบเทียบ นิยมใชใ้นการวัดพฤติกรรมหรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีไม่สามารถวัด
ออกมาเป็นตวัเลขโดยตรงได ้เช่น ความดี ความเชื่อค่านิยม 

8. แบบตรวจรายการ เป็นเครื่องมือท่ีใชร้วบรวมขอ้มลูท่ีง่าย ๆ ซึ่งขอ้ความจะ
มีการจดัเรียงไว ้และมีช่องเวน้ไวด้า้นหนา้หรือดา้นหลงัส าหรบับนัทึกผลอาจจะเป็น ใช่-ไม่ใช่  มี-ไม่
มี  โดยใชเ้ครื่องหมายหรือแทนค าพดูดงักล่าว 

9. แบบเทคนิคการฉายออก เป็นเครื่องมือท่ีใชว้ัดความรูสึ้กนึกคิดของคนท่ี
ต้องการศึกษาออกมาอย่างไม่ใช้รูสึ้กตัว โดยให้เห็นว่าเป็นความรูสึ้กของคนอื่น เครื่องมือนีใ้ช้
รวบรวมขอ้มลูดา้นบุคลิกภาพของคน เช่น อารมณ ์ความสนใจ นิสยั 

10. แบบเทคนิคสังคมมิติ เป็นเครื่องมือท่ีเก็บรวบรวม และวิเคราะห์ขอ้มูล
เกี่ยวกบัความสมัพนัธร์ะหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม โดยอาศยัการคดัเลือกของคนภายในกลุ่ม 

11. แบบการวัดตามแนวคิด เป็นเครื่องมือท่ีใชว้ัดลักษณะทางจิตวิทยาของ
บุคคล โดยเฉพาะท่ีเกี่ยวกบัการวดับุคลิกภาพ 

12. การใชบ้นัทึกจากผูเ้กี่ยวขอ้ง เป็นการรวบรวมขอ้มลูความคิดเห็นต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวขอ้งกบันกัเรียน ผลงานของนกัเรียนจากแหล่งต่าง ๆ เช่น เพื่อน ผูป้กครอง และครูผูส้อน 

13. การประเมินโดยใชแ้ฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio Assessment) เป็นส่ิงท่ี
ใช้ในการเก็บรวบรวมสะสมงานของนักเรียน อาจจะจัดท าในลักษณะเป็นแฟ้ม อัลบัม้ แผ่นดิสก ์
ฯลฯ ท่ีบ่งบอกถึงความส าเร็จเฉพาะด้านของนักเรียนท่ีคัดสรรมาแล้ว โดยการสะสมผลงานนั้น
นกัเรียนจะมีส่วนรว่มในการคดัสรรเนือ้หา เกณฑก์ารคดัเลือก เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
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อนุวัติ  คูณแก้ว (2562) ได้กล่าวถึงเครื่องมือท่ีใช้วัดทั้งดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย 
และทกัษะพิสยั ดงันี ้

1. การสังเกต (Observation) เป็นการเฝ้าดูพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ของ
บุคคลหรือกลุ่มคน โดยใช้ประสาทสัมผัส ซึ่ งส่วนใหญ่จะใช้ตาและหูในการสังเกต โดย
องคป์ระกอบของการสงัเกตมุีอยู่ 3 องคป์ระกอบ คือ  

1.1 ส่ิงท่ีสงัเกต  
1.2 ผูส้งัเกต  
1.3 ผูถ้กูสงัเกต  

2. การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยพูดคุยหรือ
สนทนากับผู้สัมภาษณ์ ซึ่งเป็นผู้ท่ีต้องการทราบข้อมูล กับผู้ถูกสัมภาษณ์ คือผู้ให้ข้อมูล เช่น 
นกัเรียน การสมัภาษณอ์าจท าเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มก็ได ้มีลกัษณะคลา้ยกบัการสงัเกต ุแต่ผู้
สมัภาษณม์ีโอกาสเขา้ไปเกี่ยวขอ้งหรือซักถามกับนักเรียนโดยตรง โดยการสัมภาษณม์ี 2 ประเภท
คือ  

2.1 การสัมภาษณ์แบบมีโครงสรา้ง (Structured interview) ซึ่งเป็นการ
สมัภาษณท่ี์ไดม้ีการเตรียมค าถามไวแ้ลว้ผูใ้หส้มัภาษณจ์ะถกูถามดว้ยค าถามท่ีเหมือนกนั  

2.2 การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสรา้ง (Unstructured interview) เป็น
การสมัภาษณท่ี์ผูส้มัภาษณไ์ดก้ าหนดเพียงแนวทางการสมัภาษณเ์ท่านัน้ 

3. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการประเมิน
พฤติกรรม คุณลักษณะ หรือการปฏิบัติ ว่าผูถู้กประเมิน มีหรือไม่มี ท าหรือไม่ท า และพฤติกรรม
หรือกิจกรรมท่ีท ามีความถี่ (Frequency) เท่าไหร่ แบบตรวจสอบรายการนิยมใชใ้นการประเมิน
ดา้นจิตพิสยั และทกัษะพิสยั 

4. มาตราประมาณค่า (Rating scale) เป็นเครื่องมือท่ีใชป้ระกอบการสังเกต
ชนิดหน่ึง ลกัษณะของเครื่องมือ ประกอบดว้ย ขอ้ความหรือประเด็นปัญหา ใหผู้ป้ระเมินหรือผูอ้่าน
ตดัสินใจเลือกตามความรูสึ้ก หรือความคิดเห็นของผูต้อบ โดยมีระดบัความเขม้ของความรูสึ้ก หรือ
ความคิดเห็นใหเ้ลือกมาตราประมาณค่า จะใหข้อ้มูลท่ีละเอียดกว่าแบบตรวจสอบรายการ คือมี
ค าตอบใหเ้ลือก 3-8 ตัวเลือก ถา้เป็น 5 ระดับ ค าตอบท่ีใหเ้ลือก ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย
มาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยนอ้ย และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เป็นตน้ 
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5. แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นชุดของค าถามท่ีสร้างขึ ้น  เพื่ อ
สอบถามความคิดเห็น ความสนใจ ความตอ้งการ ความคาดหวงั ตลอดจนคุณลกัษณะต่าง ๆ ท่ีผู้
ประเมินตอ้งการทราบ โดยแบบสอบถาม มีอยู่ 2 ประเภท ดงันี ้

5.1 แบบสอบถามแบบปลายเปิด (Opened form) เป็นแบบสอบถามท่ีมี
ขอ้ค าถาม ท่ีเปิดโอกาสให้ผูต้อบตอบตามความคิดเห็น หรือความรูสึ้กของตนเอง โดยการเขียน
บรรยาย ค าถามอย่างกวา้งกวา้งและเวน้ท่ีหรือช่องว่างไวใ้หต้อบ 

5.2 แบบค าถามปลายปิด (Closed form) เป็นแบบสอบถามท่ีมีข้อ
ค าถาม ท่ีมีตวัเลือกหรือมีค าตอบใหเ้ลือกตอบ ผูต้อบไม่มีโอกาสไดแ้สดงความคิดเห็น 

6. แบบทดสอบ สามารถแบ่งไดห้ลายประเภท ขึน้อยู่กับลักษณะของขอ้สอบ 
และการน าไปใช ้ซึ่งสามารถจ าแนกแบบทดสอบไดด้งันี ้

6.1 จ าแนกตามรูปแบบของค าถาม แบ่งได ้2 ชนิด ไดแ้ก่  
6.1.1 แบบทดสอบอัตนัยหรือความเรียงหรือบรรยาย (Essay test) 

แบบทดสอบชนิดนี ้จะมีค าถามไม่มาก เพราะผูต้อบตอ้งเขียนบรรยายในแง่มุมต่าง ๆ ตามค าถาม
ท่ีก าหนด 

6.1.2 แบบทดสอบแบบปรนยั (Objective test) เป็นแบบทดสอบ ท่ีมี
ค าตอบให้เลือกค าตอบท่ีถูกเพียงขอ้เดียว เช่น แบบถูกผิด เลือกตอบ เป็นตน้ แบบทดสอบแบบ
ปรนยัตอ้งมีคณุสมบติั 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) ค าถามชดัเจน เขา้ใจง่าย 2) มีความชดัเจนในการตรวจ
ใหค้ะแนน ใครตรวจก็ไดค้ะแนนตรงกัน และ 3) มีความชัดเจนในการแปลความหมายของคะแนน 
ใครก็แปดความหมายไดต้รงกนั 

6.2 จ าแนกตามวิธีด าเนินการสอบ แบ่งได ้2 ชนิด ไดแ้ก่  
6.2.1 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) เป็นแบบทดสอบ

ท่ีด าเนินการสอบท่ีเป็นมาตรฐาน การแปลคะแนนก็เป็นมาตรฐาน สรา้งโดยผูช้  านาญ และผลการ
สอบสามารถอา้งอิงไปยังประชากรได ้การด าเนินการสอบตอ้งท าตามคู่มือทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็น
การแจกขอ้สอบ เวลาท่ีใชส้อบ การตรวจใหค้ะแนน และการแปลผลคะแนน 

6.2.2 แบ บทดสอบ ท่ี ค รูสร้า งขึ ้น  (Teachers-made test) เป็ น
แบบทดสอบท่ีครูสรา้งตามจุดประสงค์การเรียนรู ้บางฉบับอาจจะไม่ได้ทดลองสอบมาก่อน  
การด าเนินการสอบจึงยังไม่ได้มาตรฐาน ครูผู้สอนไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้เชี่ยวชาญในการสรา้ง
ขอ้สอบ แบบทดสอบชนิดนี ้จึงเชื่อถือไดน้อ้ยกว่าแบบทดสอบมาตรฐาน 
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6.3 จ าแนกตามเวลาท่ีใชส้อบ แบ่งได ้2 ชนิดไดแ้ก่ 
6.3.1 แบบทดสอบเร่งเวลา หรือจ ากัดเวลา เป็นแบบทดสอบท่ีมี

จ านวนขอ้มากแต่ใหเ้วลาสอบนอ้ย จุดมุ่งหมาย เพื่อดูทกัษะในการท างานท่ีก าหนดใหว้่าผูถ้ามจะ
มีความคล่องแคล่วรวดเร็วและถกูตอ้งเพียงใด คนมีทกัษะจะท าอะไรไดถู้กตอ้งและรวดเร็ว นั่นคือ
ท าถกูตอ้งไดม้ากในเวลาท่ีนอ้ย คุณลักษณะแบบนีม้กัเป็นการวดัคณุลักษณะพืน้ฐานบางประการ 
เช่น ความสามารถในการบวก ลบ คณู หาร 

6.3.2 แบบทดสอบปล่อยเวลา เป็นแบบทดสอบวัดคุณลักษณะท่ีมี
ความยุ่งยากซบัซอ้น ตอ้งคิดหลายชัน้หรือตอ้งใชค้วามสามารถพืน้ฐานหลาย ๆ อย่างมาแกปั้ญหา 
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการสอบ ตอ้งใหร้ะยะเวลานาน การออกขอ้สอบแบบนีต้อ้งยากและซับซอ้นเป็น
พิเศษ มิฉะนัน้แลว้จะไม่เกิดประโยชนอ์นัใดเลย 

6.4 จ าแนกตามจ านวนคนสอบ แบ่งได ้2 ชนิด ไดแ้ก่ 
6.4.1 แบบทดสอบท่ีใช้สอบทีละคน (Individual test) หรือ สอบคน

เดียว ส่วนใหญ่จะเป็นแบบทดสอบใหป้ฏิบติั แบบทดสอบของสแตนดฟ์อรด์ เป็นตน้ 
6.4.2 แบบทดสอบท่ีใชส้อบเป็นกลุ่ม (Group test) เป็นแบบทดสอบ

ท่ีใช้กระดาษ ดินสอบ เป็นหลัก การคุมสอบไม่จ าเป็นต้องดูและรายละเอียดเป็นบุคคลโดยตรง 
ดงันั้น สามารถสอบทีละคน หลาย ๆ คนได ้ส่วนผูคุ้มสอบแลว้แต่ความเหมาะสม ว่ากลุ่มหน่ึงจะ
ดูแลได้ทั่วถึงนั้นใช้กี่คน เช่น 30 คนต่อผู้คุมสอบ 2 คน อย่างนีก้็ได้ แบบทดสอบประเภทนี ้จะ
ประหยดัและสะดวกต่อการจดัการสอบ 

6.5 จ าแนกตามลกัษณะของแบบทดสอบ แบ่งได ้2 ประเภท ไดแ้ก่ 
6.5.1 ทดสอบท่ีใช้ภาษา (Verbal test) แบบทดสอบประเภทนี้จะ

ประกอบไปดว้ยขอ้ความหรือประโยคต่าง ๆ หรือ อาจจะมีชดุของตวัเลขอยู่ดว้ยในแบบทดสอบแต่
ละขอ้ ซึ่งผูถ้กูทดสอบ จะตอ้งมีความสามารถทางภาษา และตวัเลขเพียงพอ จึงจะท าแบบทดสอบ
ประเภทนีไ้ด ้ส าหรบัผูท่ี้ไม่ไดเ้รียนหนงัสือจะไม่สามารถท าแบบทดสอบประเภทนีไ้ด ้

6.5.2 แบบทดสอบท่ีไม่ใชภ้าษา (Nonverbal test) แบบทดสอบท่ีตัว
ขอ้สอบไม่เป็นภาษาหรือตัวเลข อาจจะเป็นรูปภาพ หรือสัญลักษณ์ หรือให้ปฏิบัติจริง ก็ได้ ผู้ท่ี
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือสามารถท าแบบทดสอบนีไ้ด ้
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6.6 จ าแนกตามวิธีการทดสอบ แบ่งได ้3 ประเภท ดงันี ้
6.6.1 แบ บ ทดสอบ แบบ เขี ย น ตอบ  (Paper and pencil test) 

แบบทดสอบประเภทนีก้ าหนดใหผู้ต้อบเขียนลงในกระดาษค าตอบ อาจจะเขียนบรรยาย หรือเลือก
จากค าตอบท่ีก าหนดให ้ซึ่งอาจเป็นแบบทดสอบแบบเรียบความ หรือแบบเลือกตอบ ก็ได้ 

6.6.2 แบบทดสอบปากเปล่า (Oral test) แบบทดสอบประเภทนีจ้ะ
ใหผู้ส้อบตอบค าถาม โดยการอธิบาย หรือ บอกใหฟั้ง ซึ่งไม่ตอ้งเขียนตอบ 

6.6.3 แบบทดสอบภาคปฏิบติั (Performance test) เป็นแบบทดสอบ
ท่ีตอ้งการใหผู้ต้อบไดล้งมือกระท าจริง ๆ ในการทดสอบจะมีอุปกรณห์รือเครื่องมือต่าง ๆ ใหป้ฏิบัติ 
เช่น การต่อภาพ การเรียงล าดบัภาพ การพบั การตดักระดาษตามรูปทรงเรขาคณิต เป็นตน้ 

6.7 จ าแนกตามประโยชนท่ี์ไดร้บั แบ่งได ้5 ประเภท ไดแ้ก่ 
6.7.1 แบบทดสอบคดัเลือก (Selection test) แบบทดสอบประเภทนี ้

มีจดุมุ่งหมายเพื่อใชส้อบคดัเลือกคนท างาน เรียนต่อ หรือเพื่อกระท ากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงตามท่ี
ตอ้งการ แบบทดสอบประเภทนีจ้ะตอ้งมีความเท่ียงตรงเชิงพยากรณอ์ย่างดี 

6.7.2 แบบทดสอบการจัดต าแหน่ง (Placement test) แบบทดสอบ
ประเภทนีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อตรวจสอบความสามารถพืน้ฐานว่า นักเรียนมีพืน้ความรูใ้นวิชาท่ีจะ
เรียนมากนอ้ยเพียงใด ถา้มีพืน้ความรูม้ากแลว้จดัใหไ้ปเรียนในรายวิชาชัน้สงูต่อไป ไม่ตอ้งมาเรียน
ในรายวิชานีใ้หเ้สียเวลา ดงันั้น แบบทดสอบประเภทนีม้ีลกัษณะเหมือนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน 
6.7.3 แ บ บ ทด สอ บ เพื่ อ ก า รวิ นิ จ ฉั ย  (Diagnostic test) เป็ น

แบบทดสอบเพื่อพิจารณาดูว่านักเรียนบกพร่องในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ แบบทดสอบชนิดนี้
ใชศึ้กษาเด็กท่ีมีปัญหาบางประการ เช่น การออกเสียงผิดวิธี คิดเลขเรื่องใดเร่ืองหน่ึงบกพร่องอย่าง
ยิ่ง เป็นตน้ 

6.7.4 แบบทดสอบเพื่อการพยากรณ ์(Prediction test) แบบทดสอบ
แบบนีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อพยากรณผ์ลภายหนา้ของผูส้อบว่าน่าจะไปเรียนอะไร หรือประกอบอาชีพ
อะไร จึงจะเหมาะสมกับความสามารถของตน แบบทดสอบประเภทนีม้ักเป็นชุด (Battery) ซึ่งมี
หลายฉบบั และมีสมการส าหรบัพยากรณด์ว้ย 
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6.7.5 แ บ บ ท ดสอบ เพื่ อ ก า รป ระ เมิ น  (Evaluation test) เป็ น
แบบทดสอบ เพื่อใชใ้นการประเมิน หรือตัดสินว่าผูส้อบควรได ้หรือ ตก ผ่านหรือไม่ผ่าน โดยจะมี
เกณฑไ์วใ้หเ้ทียบเคียง มีลกัษณะคลา้ยกบัแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีใชส้อบปลาย
ภาคเรียน 

6.8 จ าแนกลกัษณะการใช ้แบ่งได ้2 ประเภท ไดแ้ก่ 
6.8.1 แบบทดสอบย่อย (Formative test) เป็นแบบทดสอบท่ีวัด

ความรู้ในแต่ละเนื้อหาย่อย หรือแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ เมื่อทราบว่านักเรียนไม่ผ่าน
จุดประสงค์ใด จะไดป้รบัปรุงแก้ไข ในภาคเรียนหน่ึง ๆ จะใชแ้บบทดสอบย่อยหลายครัง้แล้วแต่
โครงการสอบของโรงเรียน 

6.8.2 แบบทดสอบรวม (Summative test) เป็นแบบทดสอบท่ีใชส้อบ
รวบยอด เพื่อสรุปผลการเรียนท่ีเรียนมาแลว้ 1 ภาคเรียน หรือจะเป็น 1 ปีก็ได ้เพื่อตอ้งการประเมิน
ว่า หลงัจากเรียนมาตลอดภาคเรียนหน่ึง ๆ แลว้ นกัเรียนเกิดการเรียนรูใ้นวิชานัน้ มากเพียงใด 

6.9 จ าแนกตามอา้งอิง แบ่งได ้3 ประเภท ไดแ้ก่ 
6.9.1 แ บ บ ท ด ส อ บ อิ ง ก ลุ่ ม  (Norm-referenced test) เ ป็ น

แบบทดสอบท่ีสรา้งโดยยึดเนือ้หากวา้ง มุ่งวดัความสามารถของนกัเรียนคนหน่ึง เพื่อเปรียบเทียบ
กบันักเรียนทัง้กลุ่มว่า ตนเองอยู่ในระดับใดของกลุ่ม แบบทดสอบนีย้ึดความยากง่าย และอ านาจ
จ าแนกเป็นส่ิงส าคัญ การสอบแบบนีท้ าใหเ้ด็กแข่งขันกับเพื่อนๆ การแปลคะแนนมกัจะเป็นอนัดับ 
หรือใชค้ะแนนมาตรฐานคะแนนเปอรเ์ซ็นไทล ์ใชเ้กณฑ์ปกติ (Norms) ไวเ้ขียนเพื่อเป็นเส้นภาพ 
(Profile) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถแต่ละดา้น 

6.9.2 แบบทดสอบอิ งเกณฑ์  (Criterion-referenced test) เป็ น
แบบทดสอบท่ีสรา้งขึน้โดยยึดการเรียนเพื่อความรอบรู ้สอบเพื่อปรบัปรุงการเรียนการสอนเป็น
หลกั แบบทดสอบประเภทนีจ้ะก าหนดจดุตดัไว ้เพื่อจะไดผ้ลการสอบมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ว่า
ผ่านหรือไม่ผ่าน เนือ้หาในการสรา้งแบบทดสอบมักเป็นวงแคบ และเน้นความครอบคลุมเนือ้หา 
และจดุประสงค ์แบบทดสอบแบบนีมุ้่งสอบเพื่อพฒันาความรูค้วามสามารถเด็ก 

6.9.3 แบบทดสอบอิงขอบข่าย (Domain-referenced test) เป็น
แบบทดสอบท่ีจะค้นหาว่า ในขอบข่ายหน่ึงนั้น ผู้สอบมีความรูค้วามเข้าใจมากน้อยเพียงใด 
แบบทดสอบอิงขอบข่ายจึงเป็นแบบทดสอบท่ีประกอบด้วย ขอ้ค าถามท่ีเป็นตัวแทนของชิน้งาน
เฉพาะ (tasks) ท่ีนิยามประชากรของงานไวอ้ย่างดี กล่าวคือ ถา้เอาเนือ้หาหน่ึงมาแยกย่อยอย่างดี
แลว้ จะสามารถเขียนขอ้สอบวดัไดม้ากมาย 
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6.10 จ าแนกตามคณุลกัษณะการวดั แบ่งไว ้6 ประเภท ไดแ้ก่ 
6.10.1 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement test) 

เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัเนือ้หาวิชาท่ีเรียนผ่านมาแลว้ ว่ามีนกัเรียนมีความรูค้วามสามารถเพียงใด 
เช่น แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรูท้ัง้ 8 สาระ 

6 .1 0.2 แ บ บ ทด สอ บ เช า วน์ ปั ญ ญ า  ( Intelligent test) เป็ น
แบบทดสอบท่ีสรา้งขึน้เพื่อใช้วัดเชาวน์ปัญญาตามท่ีนักจิตวิทยานิยามไว้ ถ้านิยามว่า เชาวน์
ปัญญาเป็นความสามารถด้านภาษา ตัวเลข และมิ ติสัมพันธ์ แล้วน าผลการสอบมาแปล
ความหมายว่า คะแนนเท่าใดจึงอยู่ในระดับเชาวน์ปัญญาสูงและคะแนนเท่าใดจึงอยู่ในระดับ
เชาวนปั์ญญาต ่า  

6.10.3 แบบทดสอบวัดความถนัด (Aptitude test) เป็นแบบทดสอบ
เพื่อใชต้รวจสอบความถนดัของคน เช่น ความถนดัดา้นตวัเลข ดา้นเหตผุล ดา้นรบัรู ้ฯลฯ การแปล
คะแนนจะแปลเป็นด้าน ๆ พิจารณาว่าด้านใดสูงต ่ากว่ากัน จะได้เสนอแนะผู้สอบได้ถูกต้อง  
ถา้ดา้นใดสงูแปลว่ามีความถนดัดา้นนัน้มาก 

6.10.4 แบบทดสอบวัดความสนใจ (Interest test) เป็นแบบทดสอบ
ท่ีตรวจสอบดูว่าใครสนใจกิจกรรมด้านใดมากท่ีสุด เช่น ดา้นวิชาการ ดา้นกีฬา ดา้นศิลปะ หรือ
อาชีพทั่วไป เป็นตน้ ดงันัน้ ในแบบทดสอบความสนใจจะแยกกิจกรรมมากมาย และใหผู้ส้อบเลือก
กิจกรรมท่ีตนเองชอบท่ีสุด เมื่อรวมคะแนนการสอยก็จะรูว้่า ผูส้อบสนใจอะไรมากท่ีสุดหรือสนใจ
อะไรรองลงไป ตามล าดบั 

6.10.5 แบบทดสอบวัดเจตคติ (Attitude test) เป็นแบบทดสอบวัด
ความรูสึ้กชอบ หรือ ไม่ชอบต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง แบบทดสอบนีม้ีวิธีการวัดหลายอย่าง เช่น แบบเทอร์
สโตน แบบลิเกิรท์ แบบออสกูด หรือแบบอื่น ๆ ตามแต่จะคิดสรา้งเพื่อวัดความรูสึ้กต่อเป้าหมาย
ของเจตคติ 

6 .1 0.6 แ บ บ ทดสอบ วัด บุ ค ลิ กภ าพ  (Personality test) เป็ น
แบบทดสอบมุ่งวัดคุณลักษณะของคน เช่น การเก็บตัว การแสดงตัว ความก้าวรา้ว ความวิตก
กงัวล เมตตาปรานี ฯลฯ คุณลกัษณะท่ีรวมตวักัน จะประกอบเป็นบุคลิกภาพของคนนั้น การวัดจึง
ตอ้งระวงัอาจจะไม่ไดส่ิ้งท่ีเราตอ้งการวดัก็ได ้
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จากแนวคิดของนักการศึกษาท่ีเกี่ยวกับเครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและ
ประเมินผลนั้นมีหลายประเภท ซึ่งครูผูส้อนสามารถน าไปใชใ้นการวดัและประเมินผลได ้ขึน้อยู่กับ
ลกัษณะของการจดักิจกรรมและผลท่ีตอ้งการจากการวดัและประเมินผลเพื่อไปปรบัปรุงแกไ้ขการ
จดักิจกรรมต่อไป 

3.5 ลักษณะส าคัญของเคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
เครื่องมือท่ีใชว้ัดและประเมินผลเพื่อใชร้วบรวมขอ้มูลแต่ละชนิดแต่ละประเภทจะมี

คณุสมบติัท่ีดีเฉพาะตวัและมีความหมายในการรวบรวมขอ้มูลแตกต่างกนัไป ซึ่งมีนักการศึกษาได้
กล่าวถึงลกัษณะท่ีส าคญัของเครื่องมือ ดงันี ้ 

สมชาย  รตันทองค า (2554) ไดส้รุปลกัษณะส าคญัของเครื่องมือรวบรวมขอ้มลูท่ี
ดี คือ 

1. ความเท่ียงตรง (Validity) ในการสรา้งแบบทดสอบหรือเครื่องมือวิจัย
ส าหรบัเก็บขอ้มลู มกัจะกล่าวถึงความเท่ียงตรง ซึ่งมกัจะมีความหมายและรายละเอียดดงันี  ้

1.1 ความเท่ียงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) หมายถึง การวัดนั้น
สามารถวดัไดค้รอบคลมุเนือ้หาและวดัไดค้รบถว้นตามจดุประสงคข์องการวดั ในทางปฏิบัติมักจะ
ตอ้งท าตารางจ าแนกเนือ้หา จดุประสงค ์ตามท่ีตอ้งการก่อนจะท าการออกขอ้สอบหรือแบบวดั 

1.2 ความเท่ียงตรงตามเกณฑส์มัพนัธ ์(Criterion-Related Validity) แบ่ง
การออกเป็นลกัษณะ คือ  

1) ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ ์(Predictive Validity) คือ ค่าคะแนน
จากแบบสอบสามารถท านายถึงผลการเรียนในวิชานัน้ ๆ ไดอ้ย่างเท่ียงตรง  

2) ความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึงค่า
คะแนนท่ีไดจ้ากแบบสอบสะทอ้นผลตรงตามสภาพเป็นจริง กล่าวคือ เด็กเก่งจะไดค้ะแนนสอบสูง 
ส่วนเด็กอ่อนจะไดค้ะแนนต ่าจริง 

1.3 ความเท่ียงตรงตามโครงสรา้ง (Construct Validity) หมายถึงคะแนน
จากแบบวัดมีความสอดคล้องกับลักษณะและพฤติรรมจริงของเด็ก เช่น สอดคล้องกับความรู ้
ความมีเหตผุล ความเป็นผูน้  า เชาวปั์ญญา เป็นตน้ 

2. ความเชื่อมั่น (Reliability) แบบทดสอบท่ีดีตอ้งมีความเชื่อมั่นไดว้่าผลจาก
การวดัคงท่ีแน่นอน ไม่เปลี่ยนไปมา การวดัครัง้แรกเป็นอย่างไร เมื่อวดัซ า้อีกโดยใชแ้บบทดสอบชุด
เดิมผู้ถูกทดสอบกลุ่มเดิม จะวัดกี่ครั้งก็ตามผลการวัดควรจะเหมือนเดิมหรือใกล้เคียงเดิม 
สอดคลอ้งกนั แบบทดสอบท่ีเชื่อมั่นไดจ้ะสามารถใหค้ะแนนท่ีคงท่ีแน่นอน ปกติการสอบแต่ละครัง้
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คะแนนท่ีไดม้กัไม่คงท่ี แต่ถา้อนัดบัของผูท่ี้ท าขอ้สอบยังคงท่ีเหมือนเดิมก็ยังถือว่าแบบทดสอบนั้น
มีความเชื่อมั่นสงู 

ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ หมายถึงความคงท่ีของคะแนนท่ีจากการสอบ
ของคนกลุ่มเดิมหลาย ๆ ครั้งการหาค่าความเชื่อมั่นได้จึงยึดหลักการสอบหลาย ๆ ครัง้ แลว้หา
ความสมัพนัธข์องคะแนนท่ีไดจ้ากการสอบหลาย ๆ ครัง้นัน้ ถา้คะแนนของผูส้อบแต่ละคนคงท่ีหรือ
ขึน้ลงตามกัน แสดงว่าแบบทดสอบนั้นมีค่าความเชื่อมั่นสูง (Reliability) ค่าความเชื่อมั่นค านวณ
ได้จากการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนทั้ง 2 ชุด จากการสอบผู้สอบกลุ่มเดิม  
2 ครั้ง โดยใช้แบบทดสอบเดียวกัน ความเชื่อมั่นมีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1.00 วิธีการหาค่าความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบสามารถท าไดห้ลายวิธีดงัต่อไปนี ้

2.1 การสอบซ า้ (Test and Retest) เป็นการน าแบบทดสอบชุดเดียวกัน
ไปสอบนักเรียน กลุ่มเดียวกัน 2 ครัง้ ในเวลาห่างกันพอสมควร (ป้องกันการจ าขอ้สอบได)้ แลว้น า
ค่าคะแนนทัง้ 2 ชุดนั้น มาหาค่าความสัมพันธ์ท่ีได้ คือค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวิธีการนี้
เรียกว่า “measure of stability” การหาความเชื่อมั่นลกัษณะนีม้ีขอ้จ ากดับางประการ กล่าวคือ  

1) ผู้ท าแบบทดสอบอาจเกิดความเบื่อหน่าย เพราะธรรมชาติของ
บุคคลไม่ชอบความซ า้ซากจ าเจ  

2) เสียเวลาในการสอบมาก  
3) ผูส้อบเกิดการเรียนรูจ้ากการสอบครัง้แรก ท าใหส้อบครัง้หลงัท าได้

คล่องขึน้ เกิดความคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง ดงันัน้การหาค่าความเชื่อมั่นของขอ้สอบนีจ้ึงไม่
เป็นท่ีนิยม 

2.2 ใช้แบบทดสอบคู่ ขนาน (Parallel test หรือ Equivalence tests) 
แบบทดสอบคู่ขนานหมายถึง แบบทดสอบ 2 ชุด ท่ีมีลักษณะและคุณภาพใกลเ้คียงกันมากท่ีสุด 
ทัง้ดา้นเนือ้หา ความยากง่าย อ านาจจ าแนก ลักษณะค าถาม และจ านวนขอ้ค าถาม จนอาจกล่าว
ไดว้่า เป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกัน สามารถใชแ้ทนกันได ้การใชแ้บบทดสอบคู่ขนานนี ้เป็นการ
แกปั้ญหาขอ้จ ากัดต่าง ๆ ของการหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยการสอบซ า้ วิธีการหา
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท าไดโ้ดย น าแบบทดสอบคู่ขนานไปทดสอบนักเรียน กลุ่มเดียวกัน
ทัง้ 2 ฉบบั ในเวลาเดียวกนั แลว้น าคะแนนจากการท าแบบทดสอบทัง้ 2 ชุดนี ้มาหาความสมัพนัธ์
กัน ก็จะได้ค่าความเชื่อมั่นดังกล่าว วิธีการนีเ้รียกว่า “Measure of Equivalence Test” ข้อจ ากัด
ของการทดสอบนีคื้อ การสรา้งแบบทดสอบท่ีมีลักษณะท่ีใกล้เคียงกันทัง้เนือ้หา ความยากง่าย 
และอ านาจการจ าแนก ฯลฯ ท าไดย้าก ตอ้งใชป้ระสบการณส์งู 
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2.3 วิธีแบ่งครึ่งข้อสอบ (Split-Half) เป็นการสรา้งข้อสอบชุดเดียวใช้
ผูส้อบชดุเดียวกนั (แต่แบ่งครึง่ขอ้สอบ และไดค่้าคะแนน 2 ชดุ) เป็นการแกปั้ญหาความยากในการ
สรา้งแบบทดสอบแบบคู่ขนาน แต่ไดผ้ลเช่นเดียวกับการสอบซ า้ หรือการใชข้้อสอบแบบคู่ขนาน 
วิธีการอาจแบ่งตรวจขอ้สอบครัง้ละครึ่งฉบับ (แบ่งขอ้ค่ีกับขอ้คู่ หรือครึง่แรกและครึ่งหลัง) นิยมใช้
ขอ้คู่และค่ีมากกว่า เน่ืองจากการเรียงล าดับขอ้สอบนิยมเรียงตามเนือ้หาเป็นตอน ๆ จากง่ายไป
ยาก ดงันั้นการแบ่งครึง่ลกัษณะนีจ้ึงมีลักษณะคลา้ยคลึงพออนโุลมใหเ้ป็นแบบทดสอบคู่ขนานได ้
เมื่อตรวจและได้คะแนน 2 ชุดแล้ว น าคะแนนทั้งสองมาหาค่าความสัมพันธ์กัน เป็นค่าความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบครึ่งฉบับ เรียกว่า “Internal Consistency” จากนั้นจึงน ามาค านวณค่า
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับอีกครั้งหน่ึง ซึ่งค่าความเชื่อมั่นข้อสอบเต็มฉบับนั้นจะสูงกว่าครึ่งฉบับ 
เน่ืองจาก ค่าความเชื่อมั่นขึน้กบัความยาวหรือจ านวนขอ้ของค าถาม ขอ้สอบท่ีมีขอ้ค าถามมากจะ
มีระดบัความเชื่อมั่นสงูกว่าแบบสอบท่ีมีจ านวนขอ้สอบนอ้ย 

2.4 วิธี Kuder-Richardson (KR) เป็นการหาค่าความคงท่ีภายในของ
แบบทดสอบ เรียกว่า ความเชื่อมั่นภายใน (Internal consistency) สูตรท่ีนิยมใชคื้อสูตรค านวณ 
KR-20 และ KR-21 รายละเอียดการค านวณไม่ขอ้กล่าวในท่ีนี ้

3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) ความเป็นปรนัย หมายถึง ความชัดเจน 
ความถูกต้อง ความเข้าใจตรงกัน โดยยึดถือความถูกต้องทางวิชาการเป็นเกณฑ์ การสร้าง
แบบทดสอบใด ๆ จ าเป็นต้องมีความชัดเจนเขา้ใจตรงกันระหว่างผูอ้อกขอ้สอบและผูท้  าขอ้สอบ 
คณุสมบติัความเป็นปรนยัของแบบทดสอบพิจารณาไดเ้ป็น 3 ประการ คือ  

1) ผูอ้่านขอ้สอบทกุคนเขา้ใจตรงกนั  
2) ผูต้รวจทกุคนใหค้ะแนนไดต้รงกนั  
3) แปลความหมายของคะแนนไดต้รงกนั 

4. ความยากง่าย (Difficulty) แบบทดสอบท่ีดีตอ้งมีความยากง่ายพอเหมาะ 
คือไม่ยากเกินไปหรือไม่ง่ายเกินไป ในแบบทดสอบชุดหน่ึง ๆ อาจมีทัง้ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ปาน
กลาง และค่อนขา้งง่ายปะปนกันไป ความยากง่ายของแบบทดสอบพิจารณาไดจ้ากผลการสอบ
ของขอ้สอบทัง้ฉบับเป็นส าคัญ ความยากง่ายพิจารณาไดจ้ากความยากง่ายของแบบทดสอบทั้ง
ฉบบั และความยากง่ายขอ้ค าถามรายขอ้ 
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4.1 ความยากง่ายของแบบสอบทัง้ฉบบั พิจารณาจาก  
1) คะแนนรวมของแบบทดสอบทั้งฉบับ หากคะแนนเฉล่ียสูงกว่า

ครึ่งหน่ึงของคะแนนเต็มแสดงว่าง่าย ถ้าต ่ากว่าครึ่งของคะแนนเต็มถือว่ายากหรือค่อนข้างยาก 
ทัง้นีพ้ิจารณารว่มกบัจดุประสงคแ์ละเกณฑข์องการสอบดว้ย  

2) พิจารณาจากความยากง่ายของข้อค าถามรายขอ้ โดยน าความ
ยากง่ายรายขอ้มาค านวณหาค่าเฉล่ีย (ค่าเฉล่ียความยากรายขอ้รวมทัง้ฉบับ) ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 
0.00 - 1.00 หากค่าเฉล่ียความยากง่ายรายข้อทั้งฉบับสูงกว่า 0.50 ถือว่าข้อสอบนั้นง่ายหรือ
ค่อนขา้งง่าย หากมีค่าต ่ากว่า 0.50 ถือว่าแบบทดสอบนัน้ค่อนขา้งยาก 

4.2 ความยากง่ายรายขอ้ พิจารณาจากจ านวนผูต้อบถูกในขอ้สอบแต่ละ
ขอ้ ถา้ขอ้ใดผูต้อบถูกมากกว่าครึง่หน่ึงของผูส้อบทัง้หมดถือว่าขอ้สอบง่าย ในท านองเดียวกนัขา้ม
หากตอบถูกนอ้ยกว่าครึ่งหน่ึงของผูส้อบถือว่ายากหรือค่อนขา้งยาก ดังนั้นค่าความยากง่ายของ
ขอ้สอบ หมายถึงสัดส่วนของผูท่ี้ตอบขอ้ค าถามถูกนั่นเอง ซึ่งนิยมแทนดว้ย “p” มีค่าตัง้แต่ 0.00 - 
1.00 ถา้ค่า p สงูแสดงว่าค าถามขอ้นั้นมีผูต้อบถูกมาก แสดงว่าขอ้สอบนัน้ง่าย ถา้ค่า p ต ่า แสดง
ว่าค าถามข้อนั้นมีผู้ตอบถูกน้อย แสดงว่าขอ้สอบยาก แบบทดสอบท่ีดี ควรมีค่าความยากง่าย
พอเหมาะ ค่า p อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 อย่างไรก็ตามการพิจารณาความยากง่ายของขอ้สอบ อาจ
แตกต่างกันตามจุดประสงคข์องการสอบ เช่น แบบทดสอบส าหรบัประเมินผลการเรียนการสอน
ทั่วไป อาจใชแ้บบสอบท่ีมีค่าความยากง่าย 0.20-0.80 แต่แบบทดสอบเพื่อคดัเลือกเรียนต่ออาจใช้
แบบสอบท่ีมีค่าความยากง่าย 0.15-0.75 ส่วนแบบสอบส าหรบัการประเมินแบบอิงเกณฑอ์าจใช้
แบบทดสอบท่ีง่ายอีกเน่ืองจากการประเมินผลแบบอิงเกณฑม์ักใชเ้กณฑ์ในการประเมิน 80-90 
เปอรเ์ซ็นต ์

5. อ านาจจ าแนก (Discrimination) แบบทดสอบท่ีดีต้องสามารถจ าแนก
ผูส้อบท่ีมีความสามารถเก่งอ่อนต่างกนัออกได ้โดยคนเก่งจะตอบขอ้สอบถูกมากกว่าคนอ่อน โดย
พิจารณาจาก 

5.1 ค่าอ านาจจ าแนกแบบทดสอบทัง้ฉบบั กล่าวคือ  
1) หากคะแนนรวมของผู้ท าขอ้สอบทั้งกลุ่ม มีการกระจายตัวตั้งแต่

ศูนยถ์ึงเกือบเต็ม แสดงว่า แบบทดสอบนั้นจ าแนกได ้แต่ถา้คะแนนรวมมีการเกาะกลุ่มกันหรือมี
การกระจายตวัของคะแนนนอ้ย แสดงว่าแบบทดสอบนั้นมีอ  านาจการจ าแนกต ่าหรือจ าแนกไม่ได้
นั่นเอง  
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2) ค่าเฉล่ียของค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
โดยทั่วไปค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) ของแบบทดสอบมีค่าระหว่าง -1.00 ถึง +1.00 หากค่าเฉล่ีย
ของค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้เท่ากบัหรือมากกว่า 0.20 แสดงว่าแบบทดสอบฉบบันัน้จ าแนกได ้

5.2 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบรายขอ้ ซึ่งพิจารณาจากหลักท่ีว่า
คนเก่งย่อมตอบถูกมากกว่าคนอ่อนดังนั้นหากขอ้ใดท่ีมีคนอ่อนตอบถกูมากกว่าเรียกว่า “จ าแนก
กลับ” ส่วนข้อใดหากคนเก่งและคนอ่อนตอบถูกพอ ๆ กันเรียกว่า “จ าแนกไม่ได้” ดังนั้น หาก
ขอ้สอบใด ค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าบวกแสดงว่าจ าแนกได ้มีค่าลบแสดงว่าจ าแนกคนกลับ และ
เป็นศนูยห์รือใกลศู้นยแ์สดงว่าขอ้ค าถามนัน้ไม่มีอ  านาจจ าแนกคนเก่งและคนอ่อนตอบผิดถูกพอ ๆ 
กนัควรมีการปรบัปรุงก่อนน าไปใช ้

6. ความมีประสิทธิภาพ (Efficiency) เครื่องมือวดัท่ีมีประสิทธิภาพ หมายถึง
เครื่องมือท่ีท าใหไ้ดข้อ้มลูท่ีถกูตอ้ง เชื่อถือไดป้ระโยชนส์งูประหยดัสดุ โดยลงทนุนอ้ยท่ีสดุ ไม่ว่าจะ
เป็นด้านเวลา แรงงาน ความสะดวกสบาย แบบทดสอบท่ีดี ควรพิมพ์ผิดพลาดตกหล่นน้อย 
รูปแบบดงู่าย เป็นระเบียบเรียบรอ้ยอ่านง่าย 

7. ความยติุธรรม (Fair) แบบทดสอบท่ีดีตอ้งไม่เปิดโอกาสใหผู้ส้อบไดเ้ปรียบ
เสียเปรียบกัน เช่น แบบทดสอบบางฉบับครูผูส้อนออกขอ้สอบเนน้เร่ืองใดเรื่องหน่ึงท่ีนักเรียนบาง
คนได้เคยคน้ควา้ท ารายงานมาก่อน เป็นตน้ ดังนั้นผู้ออกขอ้สอบควรค านึงถึงข้อไดเ้ปรียบเสียบ
เปรียบของผูท้  าแบบทสอบดว้ย 

8. ค าถามลึก (Searching) แบบทดสอบท่ีสอบถามเฉพาะความรูค้วามเขา้ใจ 
ผูอ้อกขอ้สอบไม่ควรถามลึกจนกระทั่งตอ้งใชค้วามรูร้ะดับวิเคราะห ์สังเคราะห ์แกปั้ญหา ดังนั้น 
ความลึกซึง้ของค าถามควรสอดคลอ้งกบัลกัษณะและจดุประสงคข์องการวดั 

9. ค าถามยั่วยุ (Exasperation) ค าถามยั่วยมุีลกัษณะเป็นค าถามท่ีทา้ยทาย
ให้ผู้สอบอยากคิดอยากท ามีลีลาการถามท่ีน่าสนใจ ไม่ถามวกวน ซ ้าซากน่าเบื่อ อาจใช้รูป
ประกอบค าถาม การเรียงขอ้ค าถามในขอ้สอบ ควรเรียงหลายแบบคละกนั อาจเรียงล าดับเนือ้หา 
เรียงล าดบัความยากง่าย สลบักนั เป็นตน้ 

10. ความจ าเพาะเจาะจง (Definite) ลักษณะค าถามท่ีดีไม่ควรถามกว้าง
เกินไป ไม่ถามคลุมเครือหรือเล่นส านวนจนผูส้อบงง ผูอ้่านอ่านแลว้ตอ้งมีความชัดเจนว่าครูถาม
อะไร ส่วนจะตอบถกูหรือไม่เป็นอีกเรื่อง ขึน้กบัความรูค้วามสามารถของผูต้อบ 
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ซึ่งสอดคล้องกับ คณะกรรมการกลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผลการจัด
การศึกษา ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา (2557) ท่ีกล่าวถึงลักษณะของเครื่องมือวดัผลท่ีสามารถ
น าไปวัดทักษะของนักเรียนได้อย่างแท้จริงต้องเป็นเครื่องมือท่ีมีคุณภาพ ดังนั้นครูจึงตอ้งมีการ
ตรวจสอบเครื่องมือก่อนน าไปใชจ้ริง ดงันี ้

1. ความเท่ียงตรง (Validity) ความเท่ียงตรง เป็นคณุสมบติัของเครื่องมือวดัท่ี
สามารถวดัไดต้รงตามจดุมุ่งหมายไดอ้ย่างถกูตอ้งแม่นย า ครอบคลมุครบถว้นตรงตามเนือ้หาสาระ 
และสอดคล้องตรงตามความเป็นจริงของส่ิงท่ีต้องการวัด โดยพิจารณาจากความเหมาะสม  
(Appropriateness) ความหมาย (Meaningfulness) และประโยชน์ (Usefulness) ของขอ้สรุปท่ี
ไดม้าจากผลของการวดั การวดัความเท่ียงตรงมี 4 แบบ คือ  

1.1 ความเท่ียงตรงตามเนือ้หา เป็นการหาคุณภาพของเครื่องมือวว่ามี
ความสอดคล้อง ตรงประเด็น และครอบคลุมในส่ิงท่ีต้องการวัดหรือไม่ โดยอาศัยดุลยพินิจของ
ผู้เชี่ยวชาญและน าผลมาหาค่าสถิติ เช่น ครูต้องการวัดทักษะการสังเกต ดังนั้นส่ิงท่ีครูจะต้อง
พิจารณา คือขอ้ค าถามเป็นพฤติกรรมของการสงัเกตหรือไม่    

1.2 ความเท่ียงตรงตามโครงสรา้ง เป็นการพิจารณาความสอดคลอ้งกับ
คุณลักษณะตามทฤษฎีของส่ิงนั้น ๆ โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเ้ชี่ยวชาญและน าผลมาหาค่าสถิติ 
หรือเปรียบเทียบกบัเครื่องมือท่ีเป็นมาตรฐานแลว้หาความสมัพนัธ์ 

1.3 ความเท่ียงตรงตามสภาพ เป็นการวัดความสอดคล้องกับสภาพ
ความเป็นจริงของคุณลกัษณะนั้นในขณะวัด เช่น เด็กชาย A มีความสามารถในคิดเลขเร็วท่ีสดุใน
โรงเรียน ดงันัน้ ผลการสอบของเด็กชายควรอยู่ในอนัดบัตน้ ๆ ของโรงเรียน 

1.4 ความเท่ียงตรงตามพยากรณ์ เป็นการวัดความสอดคลอ้งกบัผลการ
เรียนในภายหนา้ โดยรอดูเหตกุารณใ์นอนาคตว่าเป็นไปตามค าท านายหรือไม่ หากผลเป็นไปตาม
ค าท านายแสดงว่ามีความเท่ียงตรงสูง เช่น นาย ก ท าแบบวัดความสนใจในอาชีพ พบว่า เขามี
ความสนใจในอาชีพวิศวกรและอีก 4 ปี  เขาเรียนจบแล้วมาท างานเป็นวิศวกรได้ประสบ
ความส าเร็จ  

การพิจารณาความเท่ียงตรงมี 2 วิธี ดงันี ้
1) การตรวจสอบโดยไม่ใชว้ิธีการทางสถิติ หากแต่พิจารณาจากเนือ้หา

และจ านวนขอ้ค าถามว่าสอดคลอ้ง ครบถว้น และมีสัดส่วนตามท่ีก าหนดไวห้รือไม่ ภาษาท่ีเขียน
ส่ือความหมายไดดี้เพียงใด การเขียนขอ้ค าถามถูกตอ้งตามหลักสารเขียนขอ้ค าถามหรือไม่ จาก
ตารางก าหนดขอ้ค าถาม (Test blueprint) 
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2) การตรวจสอบโดยใช้วิธีการทางสถิติ จากค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC - Index of Item Objective Congruence) การแปลผล IOC จะมีค่าอยู่ระหว่าง 0.00 ถึง 
1.00 ถา้ IOC มากกว่า 0.5 ขึน้ไป แสดงว่าขอ้ค าถามนัน้มีความสอดคลอ้งกบัจดุประสงค ์สามารถ
น าไปใชไ้ด ้แต่ถา้ IOC นอ้ยกว่า 0.5 แสดงว่าไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ควรตัดขอ้
ค าถามนัน้ทิง้ไปหรือปรบัปรุงใหม่  

2. ความเชื่อมั่น (Reliability) ความเชื่อมั่น เป็นคุณสมบัติของการวดัท่ีแสดง
ใหท้ราบว่าค่าของคะแนนท่ีเป็นผลมาจากการวดัดว้ยเครื่องมือและวิธีการวัดประเมินท่ีมีความคง
เสน้คงวา (Consistency) หรือคงตวั (Stability) หรือไม่เพียงใด สรุปไดว้่า เครื่องมือในการวิจยัท่ีดี
จะตอ้งมีความเชื่อมั่นไดว้่าผลท่ีไดจ้ากการวดัจะมีความคงท่ี ชัดเจนไม่เปลี่ยนแปลงไปมา จะวัดกี่
ครัง้ก็จะใหผ้ลการวดัเหมือนเดิม ใกลเ้คียงกนั หรือสอดคลอ้งกนั การพิจารณาความเชื่อมั่น มี 3 วิธี 
ดงันี ้ 

1) การทดสอบซ า้ (Test–Retest Method) โดยการน าเอาแบบทดสอบ
ฉบบัหน่ึง ไปท าการทดสอบกบันักเรียนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 2 ครัง้ ในเวลาท่ีต่างกนั โดยเวน้ระยะเวลา
ในการสอบทัง้ 2 ครัง้ ใหห่้างกันพอสมควร และท าการสอบซ า้ครัง้ท่ี 2 น าคะแนนจากการสอบครัง้
ท่ี 1 และคะแนนจากการสอบครัง้ท่ี 2 ไปหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์โดยใช้สูตรของเพียรส์ัน 
(Pearson Product Moment Correlation) การแปลผล ค่าสมัประสิทธิ์ความเชื่อมั่น จะมีค่าตัง้แต่ 
-1 ถึง 1 หากค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเป็นบวกและมีค่าสงูจะหมายถึง แบบทดสอบมีความผล
การทดสอบมีความเชื่อมั่นสูง เช่นตัวอย่าง แบบทดสอบฉบับนี้มีค่าความเชื่อมั่น 1 แสดงว่า 
แบบทดสอบฉบบันี ้มีความเชื่อมั่นสงู น าไปใชไ้ด้ 

2) การแบ่งครึ่งขอ้สอบ (Split-haft) เป็นการน าแบบทดสอบฉบบัเดียวไป
ทดสอบกับผู้สอบกลุ่มเดียว แล้วแบ่งข้อสอบออกเป็น 2 ส่วนท่ีมีให้ความสมมูลกันมากท่ีสุด 
(จ าแนกตามขอ้คู่-ขอ้ค่ี, จบัฉลาก, จบัคู่ตามเนือ้หาแลว้แยกเป็น 2 ฉบบั) น ามาตรวจใหค้ะแนนแลว้
น าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบทัง้ 2 ส่วน มาหาค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธค์วามเชื่อมั่นแบบเพียร์
สันได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นครึ่งฉบับ จะต้องน าไปค่าท่ีได้ค านวณหาสัมประสิทธิ์ความ
เชื่อมั่นทัง้ฉบบัของสเปียรแ์มน-บราวน ์(Spearman-Brown)  

3) ใช้แบบทดสอบคู่ ขนาน (Parallel test หรือ  Equivalence tests) 
แบบทดสอบคู่ขนานหมายถึง แบบทดสอบ 2 ชุด ท่ีมีลักษณะและคุณภาพใกลเ้คียงกันมากท่ีสุด 
ทัง้ดา้นเนือ้หา ความยากง่าย อ านาจจ าแนก ลักษณะค าถาม และจ านวนขอ้ค าถาม จนอาจกล่าว
ไดว้่า เป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกัน สามารถใชแ้ทนกันได ้การใชแ้บบทดสอบคู่ขนานนี ้เป็นการ
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แกปั้ญหาขอ้จ ากัดต่าง ๆ ของการหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยการสอบซ า้ วิธีการหา
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท าไดโ้ดย น าแบบทดสอบคู่ขนานไปทดสอบนักเรียน กลุ่มเดียวกัน
ทัง้ 2 ฉบบั ในเวลาเดียวกนั แลว้น าคะแนนจากการท าแบบทดสอบทัง้ 2 ชุดนี ้มาหาความสมัพนัธ์
กนั ก็จะไดค่้าความเชื่อมั่นดงักล่าว วิธีการนีเ้รียกว่า “Measure of Equivalence Test” 

เกณฑพ์ิจารณาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือวิจัย ค่าความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือในการวิจยัมีเกณฑส์ าหรบัพิจารณาว่าเป็นความเชื่อมั่นท่ีใชไ้ดใ้นการน าเครื่องมือไปใช ้ 

- เครื่องมือท่ีมีมาตรฐานทั่ว ๆ ไปควรมีความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.80 แต่
ถา้เป็นเครื่องมือท่ีสรา้งและพฒันาขึน้ควรมีความเชื่อมั่นอย่างนอ้ย 0.70  

- เครื่องมือท่ีใช้วัดเจตคติ ความรูสึ้ก ควรมีความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.70 
ขึน้ไป  

- เครื่องมือท่ีใชใ้นการสงัเกต ควรมีค่าความเชื่อมั่นตัง้แต่ 0.80 ขึน้ไป  
3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) เป็นความสอดคลอ้งกันในเร่ืองของค าถาม 

ค่าของคะแนนหรืออันดับท่ีท่ีวัดได้ ตลอดจนการแปลงค่าคะแนนเป็นผลประเมินในการตัดสิน
คณุค่าก็สอดคลอ้งตรงกนั การพิจารณาความเป็นปรนยัของแบบทดสอบมี 3 ประการ ดงันี ้

3.1 ความชดัแจง้ในความหมายของค าถาม ทุกคนท่ีอ่านขอ้สอบไม่ว่าจะ
เป็นผูส้อบหรือผูต้รวจขอ้สอบย่อมจะเขา้ใจตรงกนัไม่ตีความไปคนละแง่ 

3.2 การตรวจให้คะแนนตรงกัน ไม่ว่าใครจะเป็นผู้ออกข้อสอบก็ตาม 
สามารถตรวจใหค้ะแนนไดต้รงกนั   

3.3 แปลความหมายของคะแนนไดต้รงกนั  
การตรวจสอบคณุภาพดา้นความเป็นปรนยัจะใชผู้เ้ชี่ยวชาญทางดา้น

ภาษาพิจารณาอย่างน้อย 3-7 คน พิจารณาข้อค าถาม ถ้าแต่ละคนอ่านข้อค าถามแล้ว เข้าใจ
ความหมายไดต้รงกนัเกินครึง่ของจ านวนผูเ้ชี่ยวชาญก็แสดงว่าขอ้ค าถามนัน้มีความเป็นปรนยั 

4. ความยากง่าย (Difficulty) ความยากง่ายของแบบทดสอบ เป็นคุณภาพ
ของเครื่องมือท่ีเป็นแบบทดสอบท่ีแสดงสัดส่วนของผูส้อบท่ีตอบขอ้นัน้ไดถู้กตอ้ง ต่อผูส้อบทัง้หมด
จะพิจารณาเป็นรายข้อของแบบทดสอบแบบเลือกตอบ การพิจารณาระดับค่าความยากของ
ขอ้สอบแต่ละขอ้ท่ีไดจ้ากการค านวณ จากสูตรท่ีจะมีค่าอยู่ระหว่าง 0.00 ถึง 1.00 โดยท่ีขอ้สอบท่ี
จะสามารถน าไปใชใ้นการวดัผลท่ีมีประสิทธิภาพจะมีค่าความยากอยู่ ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80  

5. อ านาจจ าแนก (Discrimination) เป็นลกัษณะของแบบทดสอบท่ีสามารถ
ออกเป็นประเภทต่าง ๆ ไดท้กุระดบั ตัง้แต่ คนอ่อน-คนเก่ง ขอ้สอบท่ีมีอ  านาจจ าแนกสงูนั้น เด็กเก่ง
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มกัตอบถกูมากว่าเด็กอ่อนเสมอ ขอ้สอบท่ีทุกคนตอบถูกหมดจะไม่สามารถบอกอะไรไดเ้ลย หรือ
ขอ้สอบท่ีทุกคนตอบผิดหมดไม่สามารถจ าแนกคน เก่ง-อ่อน เกณฑก์ารพิจารณา อ านาจจ าแนกมี
ค่าอยู่ระหว่าง -1.00 ถึง +1.00 ค่าอ านาจจ าแนกท่ีดีมีค่าตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป หากมีค่าเป็นบวกแสดง
ว่า คนกลุ่มเก่งตอบมากกว่าคนกลุ่มอ่อน และหากค่าเป็นลบ แสดงว่าคนกลุ่มอ่อนตอบมากกว่า
คนกลุ่มเก่ง 

6. ความมีประสิทธิภาพ (Efficiency) เครื่องมือวัดผลท่ีมีประสิทธิภาพ เป็น
เครื่องมือท่ีท า ใหไ้ดข้อ้มลูไดถ้กูตอ้งเชื่อถือได ้โดยลงทนุนอ้ยท่ีสดุไม่ว่าจะเป็นการลงทนุในแง่เวลา 
แรงงาน และทนุทรพัย ์รวมทัง้ความสะดวกสบาย คล่องตวัในการรวบรวมขอ้มลู   

7. ความยุติธรรม (Fair) ความยุติธรรม เป็นคุณลักษณะของขอ้สอบท่ีดีตอ้ง
ไม่เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ปรียบเสียเปรียบกนั เช่น ขอ้สอบบางฉบบัครูไปเนน้เรื่องใดเร่ืองหน่ึง ซึ่งตรง
กบัเร่ืองท่ีเด็กท ารายงานในบางกลุ่ม ท าใหก้ลุ่มนั้น ๆ ไดเ้ปรียบคนอื่น ๆ ขอ้สอบบางขอ้ใชค้ าถาม
หรือขอ้ความท่ีแนะค าตอบท าใหน้กัเรียนใชไ้หวพริบเดาได ้   

8. ค าถามลึก (Searching) ขอ้สอบท่ีถามลึกจะวดัความเขา้ใจ การน าความรู้
ท่ีได้เรียนไปแล้วมาแก้ปัญหา วิเคราะห์ ตลอดจนสรา้งสรรค์ส่ิงใหม่ขึน้มาจนท้ายท่ีสุดคือการ
ประเมินผลค าถามท่ีถามลึกนัน้ผูต้อบตอ้งคิดคน้ก่อนจึงจะสามารถหาค าตอบได ้   

9. ค าถามยั่วยุ (Exemplary) ค าถามท่ีมีลักษณะท้าทายให้เด็กอยากคิด
อยากท า มีลีลาการถามท่ีน่าสนใจ ไม่ถามวนเวียนซ า้ซากน่าเบื่อหน่าย การใช้รูปภาพประกอบ 
การเรียงล าดบัค าถามจากขอ้ง่ายไปหายากเป็นวิธีหน่ึงท่ีท าใหข้อ้สอบมีลกัษณะทา้ทายน่าท า 

10. จ าเพาะเจาะจง (Definite) ค าถามท่ีดีต้องไม่ถามกว้างเกินไป ไม่
คลมุเครือหรือเล่นส านวนใหผู้ส้อบงง ผูส้อบอ่านแลว้ตอ้งเขา้ใจชดัเจนว่าครูถามอะไร  

จากแนวคิดของนักการศึกษา สรุปได้ว่า เครื่องมือวัดผลและประเมินผลท่ี
สามารถน าไปวดัทกัษะของนักเรียนไดน้ัน้ ตอ้งเป็นเครื่องมือท่ีมีคุณภาพเพื่อผลท่ีไดจ้ากการวัดนั้น
ถกูตอ้ง จึงจ าเป็นตอ้งมีการตรวจสอบเครื่องมือก่อนน าไปใชจ้ริง โดยการหาความเท่ียงตรง ความ
เชื่อมั่น ความเป็นปรนัย ความยากง่าย อ านาจจ าแนก เป็นตน้ เพื่อไดเ้ครื่องมือวัดผลท่ีมีคุณภาพ
ในการน าไปใช ้

3.6 การวัดและประเมินผลพลศึกษา 
นาตาลี ดวัริ่ง และมารค์ แมนรอส (Natalie Doering and Mark Manross, 1999) ได้

กล่าวถึงเทคนิคการวดัและประเมินผลการเรียนส าหรบัครูพลศึกษาไวด้งันี ้
1. มีความชดัเจนมากเกี่ยวกบัส่ิงท่ีไดร้บัการประเมิน  
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2. รูว้่าท าไมต้องมีการประเมินผล (ข้อมูลท่ีได้ควรเป็นข้อมูลย้อนกลับส าหรับ
นกัเรียนผูป้กครองส าหรบัค าแนะน าในการเรียนการสอน) 

3. การประเมินเป็นมากกว่าการใหค้ะแนน ดงันั้นการประเมินควรแสดงใหเ้ห็นถึง
ส่ิงท่ีนกัเรียนรูห้รือสามารถท าได ้การประเมินสามารถ "แสดง" การเรียนรูใ้นกิจกรรมได้ 

4. แบ่งปันข้อมูลกับนักเรียน ครูผู้สอนคนอื่น ๆ และผู้ปกครองตามความ
เหมาะสม 

5. เร่ิมจากกลุ่มเล็ก ๆ จากนกัเรียน 2-3 คน (กลุ่มท่ีใหค้วามรว่มมือมากท่ีสดุ กลุ่ม
หน่ึง หรือระดบัชัน้หน่ึงนกัเรียน) 

6. มีความชัดเจนเกี่ยวกับเกณฑ์ (มาตรฐานรูบริกโมเดลท่ีเป็นแบบอย่าง ฯลฯ) 
ส าหรบัการตดัสิน 

7. ใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มในกระบวนการประเมินผล 
7.1 การใชเ้กณฑใ์นการสามารถประเมินตนเอง และเพื่อน 
7.2 ใหน้กัเรียนมีทางเลือกในลักษณะท่ีตอ้งการประเมิน – รวมเกณฑส์ าหรบั

การประเมินแต่ละครัง้ 
8. การประเมินประสิทธิภาพเป็นการประเมินท่ีเกี่ยวขอ้งกับนักเรียนท่ีสามารถ

ปฏิบติัทกัษะหรือกระบวนการ 
9. การประเมินท่ีแทจ้ริงอาจเป็นจริงหรือรบัรู ้ใหย้ิ่งจริงมากขึน้ 
10. มีการประเมินหลายประเภท (เพื่อน, กลุ่ม, โครงการ, การตอบด้วยวาจา, 

การสงัเกต, การถกเถียง, วิดีโอ, กระดาษ / ดินสอ) 
11. ควรมีการประเมินใหเ้สร็จสิน้ในหอ้งเรียน  

วรศักด์ิ  เพียรชอบ (2561) ได้อธิบายไว้ว่า การวัดผลเป็นกระบวนการท่ีเราหา
ปริมาณของการพัฒนาหรือพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้จากการเรียนการสอนปริมาณท่ีตอ้งการวัดนี ้อาจ
เป็นปริมาณท่ีเราสามารถมองเห็นได ้เช่น น า้หนกั ส่วนสงู แต่เกี่ยวกับพฒันาการในพฤติกรรมของ
มนุษย ์เช่น ความมีน า้ใจ ความรูสึกท่ีดีตอส่ิงใดส่ิงหน่ึงอันเป็นผลเน่ืองมาจากการเรียนการสอน
เป็นปริมาณท่ีมองเห็นไดย้ากจนกว่านักเรียนจะแสดงออกมาให้เห็น หรืออาจถามค าถามเพื่อให้
นักเรียนตอบค าถาม หรือปฏิบัติใหดู้จึงจะวดัผลได ้ส าหรบัการประเมินผลนั้น เป็นการน าผลหรือ 
ปริมาณท่ีเราวัดไดม้าเปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานท่ีมีอยู่แลว้ เช่น สอบไดค้ะแนน 90 คะแนน 
เทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดไวไ้ดเ้กรดเอ หรือระดบัคะแนนดีมาก ประโยชนข์องการวดัผล  
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1. ช่วยใหท้ราบสถานภาพของนกัเรียนไดถ้กูตอ้ง  
2. ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึน้  
3. ช่วยแบ่งนกัเรียนตามระดบัความสามารถ 
4. สามารถประเมินผลการสอนของครูได ้ 
5. สามารถวินิจฉัยและท านายผลเกี่ยวกบัการเรียนการสอนได ้ 
6. ช่วยใหค้รูสามารถใหค้ะแนนนกัเรียนไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

การให้คะแนนในวิชาพลศึกษา ครูผู้สอนพลศึกษาควรใหค้ะแนนตามวัตถุประสงค์
และมาตรฐานของหลกัสตูรท่ีไดก้ าหนดไวอ้ย่างครบถว้น การใหค้ะแนนถกูตอ้งตามหลกัวิธีการนั้น
เพื่อช่วยใหค้รูผู้ปกครอง นักเรียน และบุคคลอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของได้ทราบถึงพัฒนาการของนักเรียน
จากการเรียนวิชานัน้ ๆ ว่าเรียนไดม้ากนอ้ยเพียงใดซึ่งมีความหมายต่อครู และนกัเรียน เช่น การท า
คะแนนไดน้อ้ย หรือสอบตก ควรมีการปรบัปรุงแกไ้ข ขอ้บกพรอ่งใหดี้ขึน้ และสามารถน าประโยชน์
จากการเรียนการสอนไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ซึ่งประโยชนของการใหค้ะแนน มีดงันี ้

1. คะแนนจะช่วยชีบ้อกใหเ้ห็นถึงความสมัฤทธิ์ของการเรียนของนกัเรียนในวิชาท่ี
เรียน  

2. คะแนนจะชวยชีบ้อกให้ครู นักเรียน ผูป้กครอง ผูบ้ริหาร หรือผู้ท่ีเกี่ยวขอ้งได้
ทราบถึงคณุภาพของงานของนกัเรียนในการเรียนวิชานัน้ ๆ  

3. คะแนนจะช่วยให้นักเรียนบางคนมีความพยายามเรียนมากขึน้ ซึ่งถือเป็น
เครื่องมือ กระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจในการเรียนวิชานัน้  

4. คะแนนจะช่วยเป็นแนวทางในการจัดโปรแกรมการเรียนของนักเรียน และ
แบ่งกลุ่ม การเรียนใหถ้กูตอ้งตามระดบัความสามารถใหดี้ยิ่งขึน้ 

4. รูปแบบการสอน 
4.1 ความหมายของรูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนนั้นถือว่าเป็นกลยุทธ์ท่ีส าคัญของครูในการจัดการเรียนการสอนให้
บรรลุเป้าหมายใดเป้าหมายหน่ึง หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงไดว้่าใหป้ระสบความส าเร็จตามท่ีครูผูส้อน
คาดหวัง (นิยม  กิมานุวัฒน์ , 2559) ซึ่งรูปแบบการสอนนั้นจะช่วยครูให้มีความเข้าใจใน
กระบวนการเรียนการสอน เพื่อช่วยนักเรียนใหเ้รียนรูไ้ด้ตามศักยภาพของแต่ละบุคคลไดอ้ีกด้วย  
(สุรางค์  โค้วตระกูล, 2559) ในขณะท่ี จอยซ์ เวียล และคอลฮอน (Joyce, Weil & Calhoun, 
2004) ไดก้ล่าวว่า รูปแบบการสอนคือแผนหรือแบบท่ีสามารถน าไปใชใ้นการจัดการเรียนการสอน 
หรือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนของครู ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนไดร้บัความรู ้ความคิด 
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ทกัษะ ค่านิยม วิธีการคิดและวิธีการแสดงออกในการเรียนรูข้องตนเองไดง้่ายและมีประสิทธิภาพ
มากขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบั ทิศนา  แขมมณี (2566) ท่ีไดก้ล่าวว่า รูปแบบการสอน คือ แบบแผนการ
ด าเนินการสอนท่ีไดร้บัการจดัเป็นระบบ อย่างสมัพนัธส์อดคลอ้งกบัทฤษฎี หลกัการเรียนรูห้รือการ
สอนท่ีรูปแบบนั้นยึดถือและไดร้บัการพิสูจนท์ดสอบว่ามีประสิทธิภาพ สามารถช่วยให้นกัเรียนเกิด
การเรียนรู ้ตามจุดมุ่งหมายเฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ โดยทั่วไปแบบแผนการด าเนินการสอน
ดงักล่าวประกอบดว้ย ทฤษฎี หลกัการท่ีรูปแบบนั้นยึดถือและกระบวนการสอนท่ีมีลกัษณะเฉพาะ 
ซึ่งจะน านักเรียนไปสู่จุดมุ่งหมายเฉพาะท่ีรูปแบบนั้นก าหนด ครูผูส้อนสามารถน าไปใช้เป็นแบบ
แผนหรือแบบอย่างในการจดัและด าเนินการสอนอื่น ๆ ท่ีมีจดุมุ่งหมายเฉพาะเช่นเดียวกนัได ้กล่าว
โดยสรุปไดว้่า รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนของการสอนท่ีครูผูส้อนไดก้ าหนดขึน้ โดยแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีใช้ในการจัดกระท าเพื่อให้เกิดผลแก่นักเรียนตาม
จุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ในการสอนนั้น ๆ ไว้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด (นิยม   
กิมานวุฒัน,์ 2559) 

4.2 องคป์ระกอบของรูปแบบการสอน  
องค์ประกอบส าคัญของรูปแบบการสอนไว้ว่า ควรจะต้องมีความสัมพันธ์เชิง

โครงสรา้ง สามารถอธิบายสามารถ พิสูจนท์ดสอบได ้ควรมีหลักการแนวคิดหรือความเชื่อท่ีเป็น
พืน้ฐานหรือเป็นหลกัของรูปแบบการสอนนัน้ ๆ มีการอธิบายลกัษณะของการจดัการเรียนการสอน
ท่ีสอดคล้องกับหลักการท่ียึดถือ โดยจัดให้มีระบบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบเพื่อไปสู่
เป้าหมายของการเรียนรูใ้หเ้กิดประสิทธิภาพสงูสดุ (ทิศนา  แขมมณี, 2560; Keeves, 1997; นิยม  
กิมานวุฒัน,์ 2559)  

4.3 การจัดกลุ่มรูปแบบการสอน 
เซเลอร ,์ อเล็คแซนเดอร ์และอาเธอร ์(Saylor, Alexander & Arther, 1981) ได้จัด

กลุ่มของรูปแบบการสอนตามประเภทของหลกัสูตร 5 แบบ โดยพิจารณาความเกี่ยวขอ้งสอดคลอ้ง
ของรูปแบบการสอนกับหลักสูตรแต่ละประเภท รูปแบบการสอนตามแนวคิดนี ้จัดแบ่งเป็น 5 กลุ่ม 
ดงันี ้ 

1. รูปแบบการสอน ท่ี เหมาะสมกับหลักสูตรท่ี เน้น เนื้อหาวิชา (Subject 
Matter/Discipline) เช่น การบรรยาย การอภิปราย การถามค าถาม เป็นตน้  

2. รูปแบบการสอนท่ีเหมาะสมกับหลักสูตรท่ี เน้นสมรรถภาพ (Specific 
Competencies /Technology) เช่น การท าแบบฝึกหดั การทบทวน และบทเรียนโปรแกรม เป็นตน้  

3. รูปแบบการสอนท่ีเหมาะสมกับหลักสูตรท่ี เน้นคุณลักษณะ (Human 
Traits/Processes) เช่น การคน้ควา้เป็นกลุ่ม การเรียนแบบสืบสอบ เป็นตน้  
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4. รูปแบบการสอนท่ีเหมาะสมกับหลักสูตรท่ีเน้นกิจกรรมและปัญหาสังคม 
(Social Functions/Activities) เช่น การรว่มกิจกรรมกบัชมุชน เป็นตน้  

5. รูปแบบการสอนท่ีเหมาะสมกับหลักสูตรท่ีเนน้ความตอ้งการ และความสนใจ
ของนักเรียน (Interests and Needs/Activities) เช่น การเรียนแบบเอกเทศ หรือ การเรียนด้วย
ตนเอง เป็นตน้ จอยซ์, เวลล ์และ แคลฮอน (Joyce, Well & Calhoun, 2009) ไดจ้ัดกลุ่มรูปแบบ
การสอนตามจุดเน้น หรือผลท่ีต้องการให้เกิดขึน้ในตัวนักเรียน รูปแบบการสอนตามแนวคิดนี ้
จดัแบ่งเป็น 4 กลุ่ม ประกอบดว้ย  

1. รูปแบบการสอนท่ีเนน้การจดักระบวนการสารสนเทศหรือการะบวนการคิด 
(The Information-Processing Family) มุ่งส่งเสริมความสามารถในการรวบรวมและจัดระเบียบ
ขอ้มลูการเขา้ใจปัญหาต่าง ๆ และการคิดหาวิธีแกปั้ญหา ตลอดจนการสรา้งความคิดรวบยอดและ
ใชภ้าษาท่ีเหมาะสมในการส่ือสารเพื่อถ่ายทอดวิธีการแกปั้ญหานั้น โดยมุ่งเนน้ความส าคัญไปท่ี
สมรรถภาพการคิดของนกัเรียนและวิธีการต่าง ๆ ในการพัฒนากระบวนการเก็บรวบรวม วิเคราะห์
ขอ้มลู รูปแบบ การสอนในกลุ่มนีไ้ดแ้ก่ การสอนการคิดเชิงอนมุาน (Inductive Thinking) การสอน
การสร้างมโนทัศน์ (Concept Attainment) การฝึกกระบวนการสืบสอบ (Inquiry Training)  
การสอนการจ า (Memorization) การสอนการใหโ้ครงสรา้งทางความคิด (Advance Organizers) 
การพัฒนาความคิดสรา้งสรรค ์(Synoptic) การพัฒนาทางปัญญา (The Developing Intellect) 
และการฝึกกระบวนการสืบสอบทางวิทยาศาสตร ์(Scientific Inquiry) เป็นตน้  

2. รูปแบบการสอนท่ีเน้นปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (The Social Family) เน้น
ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นโดยใชก้ารประนีประนอมในการแกปั้ญหา การมีส่วนร่วมกับผูอ้ื่นตาม
หลักการ ประชาธิปไตย การท างานร่วมกันโดยมุ่งเน้นให้นักเรียนท างานร่วมกันอย่างมี
ประสิทธิภาพ รูปแบบการสอนในกลุ่มนี้ได้แก่ การสอนแบบค้นคว้าท างานเป็นกลุ่ม (Group 
Investigation) การแสดงบทบาทสมมติ (Role Play) การศึกษาสังคมด้วยกระบวนการสืบสอบ 
(Jurisprudential Inquiry) เป็นตน้  

3. รูปแบบการสอนท่ีเน้นการพัฒนาตน (The Personal Family) เน้นการ
พฒันาท่ีตวับุคคลกระบวนการพัฒนานักเรียนแต่ละบุคคล กระบวนการสรา้งและพัฒนาเอกภาพ 
อารมณ์ของตนเอง มุ่งสอนให้รูจ้ักการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เสริมสรา้งความสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดลอ้ม มีความคิดริเร่ิมสรา้งสรรคแ์ละรบัผิดชอบเพื่อพัฒนาคณุภาพชีวิตใหดี้ขึน้ รูปแบบการ
สอนในกลุ่มนี ้ไดแ้ก่ การสอนแบบไม่สั่งการ (Nondirective Teaching) การสอนเพื่อเพิ่มมโนทัศน์
ในตนเอง (Enhancing Self-Concept) เป็นตน้  
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4. รูปแบบการสอนท่ีเน้นด้านพฤติกรรม (The Behavioral System Family) 
รูปแบบการ สอนในกลุ่มนี้ ได้รับแนวคิดมาจากทฤษฎีการเรียนรูเ้ชิงพฤติกรรม เน้นการปรับ
พฤติกรรม การตอบสนอง หรือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนกัเรียน รูปแบบการสอนในกลุ่มนี ้ไดแ้ก่ 
การสอนเพื่อใหค้วบคุมตนเอง (Learning Self-Control) การเรียนแบบรอบรู ้(Mastery Learning) 
การฝึกฝนตนเอง (Training and Self-Control) การเรียนรู้แบบมี เงื่อนไข (The Condition of 
Learning) การสอนตรง (Direct Instruction) สถานการณ์จ าลอง (Simulation) การเรียนรูส้ังคม 
(Social Learning) เป็นตน้  

ทิศนา  แขมมณี (2566) ไดจ้ัดหมวดหมู่ของรูปแบบการเรียนการสอนตามลักษณะ
ของวตัถปุระสงคเ์ฉพาะหรือเจตนารมณข์องรูปแบบ ซึ่งสามารถจดักลุ่มไดเ้ป็น 5 หมวด ดงันี ้ 

ตาราง 1 หมวดหมู่ของรูปแบบการเรียนการสอนตามลกัษณะของวตัถปุระสงคเ์ฉพาะ 

หมวดหมู่ วัตถุประสงค ์
ดา้นพทุธิพิสยั (Cognitive 
Domain) 

มุ่งช่วยให้นักเรียนเกิดความรูค้วามเข้าใจในเนื ้อหาสาระต่าง ๆ ซึ่งเนื ้อหา
สาระนัน้อาจอยใูนรูปของขอ้มลู ขอ้เท็จจริง มโนทศันห์รือความคิดรวบยอด 

ดา้นจิตพิสยั (Affective Domain) มุ่งช่วยพัฒนานักเรียนให้เกิดความรูสึ้ก เจตคติค่านิยม คุณธรรม และ
จริยธรรมที่พึงประสงค ์

ดา้นทกัษะพิสยั (Psychomotor 
Domain) 

มุ่งช่วยพฒันาความสามารถของนกัเรียนในดา้นการปฏิบตัิ การกระท า หรือ
การแสดงออกต่าง ๆ ซึ่งจ าเป็นตอ้งใชห้ลักการ วิธีการ ที่แตกต่างไปจาก 2 
ขอ้แรก 

ดา้นทกัษะกระบวนการ 
(Process Skills) 

กระบวนการทางสติปัญญา เช่น กระบวนการสืบสอบแสวงหาความรู ้หรือ
กระบวนการคิดต่าง ๆ การคิดวิเคราะห ์การอุปนัย การนิรนยั การใชเ้หตผุล 
การสืบสอบ การคิดริเร่ิมสรา้งสรรค ์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็น
ตน้ หรืออาจเป็น กระบวนการทางสงัคม และกระบวนการท างานรว่มกนั 

ดา้นการบูรณาการ (Integration) เรียนรูด้า้นต่าง ๆ ของนกัเรียนไปพรอ้ม ๆ กนั มุ่งเนน้การพฒันาเป็นองคร์วม 

 
จากแนวคิดของนกัการศึกษาสามารถสรุปไดว้่า รูปแบบของการจดัการเรียนการสอน

นั้น สามารถจัดกลุ่ม เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีย่อย ๆ ตามลักษณะของวัตถุประสงคห์รือ
เป้าหมายของรูปแบบนั้น ๆ โดยองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอนนั้นจะแตกต่างกันไป
ตามวตัถปุระสงคข์องรูปแบบการเรียนการสอนนัน้ ๆ  
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4.4 แนวคิดในการพัฒนารูปแบบการสอน 
เซ เลอร์, อเล็คแซนเดอร์ และลีวิส (Saylor, Alexander & Lewis, 1981) ได้ให้

ความหมายของรูปแบบการสอน (Model of teaching) หมายถึง แผนแสดงการจดัโครงสรา้งและ
องคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีจะใชใ้นการพัฒนานักเรียนเพื่อใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูต้ามจดุมุ่งหมายท่ี
วางไว ้ในการพฒันารูปแบบการสอนควรมีหลกัเกณฑใ์นการเลือก เพื่อใหบ้รรลผุลท่ีตอ้งการ ไดใ้ห้
แนวคิดท่ีส าคญั ส าหรบัผูท่ี้ตอ้งการพฒันารูปแบบการสอนตอ้งค านึงถึง ดงันี ้ 

1. เป้าหมายและวัตถุประสงค์ ผู้พัฒนารูปแบบการสอนควรได้ค านึงถึง
วตัถปุระสงคใ์นการสอน การก าหนดจุดประสงคข์องกิจกรรมท่ีมอบหมายให้นกัเรียนท า จะช่วยให้
บรรลุเป้าหมายโดยทั่วไปของการสอนใหม้ากท่ีสดุ ดังนั้นรูปแบบท่ีจะพัฒนาขึน้ จะตอ้งสอดคลอ้ง
กบัวตัถปุระสงค ์และเป้าหมายโดยทั่วไป 

2. ความมีโอกาสสูงในการบรรลุเป้าหมาย ผู้พัฒนารูปแบบการสอนจะต้อง
ค านึงถึงความเป็นไปไดใ้นการท่ีจะบรรลเุป้าหมาย โดยท่ีระดบัความเป็นไปไดน้ั้นขึน้อยู่กับความ
สอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมการฝึกในการเรียนเป็นส าคญั 

3. แรงจูงใจของนักเรียน ความมีประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนขึน้อยู่กับ
ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนของนักเรียน ผูพ้ฒันารูปแบบจึงควรจัดใหม้ีกิจกรรมท่ีจะ
สรา้งแรงจูงใจในการเรียนใหก้ับนักเรียน อาจจะท าไดโ้ดยการจัดใหม้ีส่ือใหม่ ๆ ท่ีทา้ทายนักเรียน 
เพื่อไม่ใหน้กัเรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน 

4. หลักการเรียนรู้ การพัฒนารูปแบบการสอนไม่ควรยึดมั่นกับทฤษฎี หรือ
หลักการเรียนรูเ้พียงอย่างเดียว แต่ควรน าหลักการเรียนรูห้ลาย ๆ อย่างมาปรบัใชใ้นทางปฏิบัติ
ดว้ย เช่น พฒันาการทางดา้นสติปัญญา แรงจงูใจ การเสริมแรง พัฒนาการดา้นเจตคติและค่านิยม 
ความตอ้งการพืน้ฐานของมนษุย ์

5. ส่ิงอ านวยความสะดวก เครื่องมือและทรัพยากร ผู้พัฒนารูปแบบการสอน
จะตอ้งค านึงถึงความพรอ้มในดา้นเครื่องมือ ส่ิงอ านวยความสะดวก และทรพัยากรที่จ  าเป็นต่อการ
จัดการเรียนการสอน จอยซ์ และเวลล์ (Joyce & Weil, 1996) ยังได้ให้ข้อสังเกตเกี่ยวกับการ
พฒันารูปแบบการสอนไวด้งันี ้

5.1 รูปแบบการสอนควรต้องมีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีด้านจิตวิทยาการ
เรียนรู ้เป็นตน้ 

5.2 เมื่อพัฒนารูปแบบการสอนแลว้ ก่อนน าไปใชอ้ย่างแพรห่ลาย ตอ้งมีการ
วิจยัเพื่อทดสอบทฤษฎี และตรวจสอบคณุภาพในเชิงการใชใ้นสถานการณจ์ริงและน าขอ้คน้พบมา
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ปรบัปรุงแกไ้ข จอยซ ์และเวลล ์กล่าวว่า รูปแบบการสอนท่ีเขาเลือกมาเสนอบางรูปแบบมีงานวิจัย
รองรบัเป็นรอ้ยเรื่อง แต่บางรูปแบบมีเพียง 2-3 เร่ือง แต่ทุกรูปแบบก็มีการทดลองใช้ในหอ้งเรียน 
จนเป็นหลกัประกนัไดว้่า สามารถใชไ้ดอ้ย่างสะดวกและไดผ้ลดี 

5.3 การพัฒนารูปแบบการสอน อาจจะออกแบบใหใ้ชไ้ดก้วา้งขวางหรือเพื่อ
วตัถปุระสงคเ์ฉพาะเจาะจงอย่างใดอย่างหน่ึงก็ได ้

5.4 การพัฒนารูปแบบการสอน จะมีจุดมุ่งหมายหลักท่ีถือเป็นหลักในการ
พิจารณาเลือกรูปแบบไปใช้ใหต้รงกับจดุมุ่งหมายจะท าใหเ้กิดผลสงูสดุ แต่ก็สามารถน ารูปแบบนั้น
ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณอ์ื่น ถา้เห็นว่าเหมาะสม 

Joyce and Weil (1996) ได้สรุปสาระส าคัญของหลักการพัฒนารูปแบบการสอน 
ประกอบดว้ย  

1. รูปแบบการสอนตอ้งมีทฤษฎีรองรบั เช่น ทฤษฎีดา้นจิตวิทยาการเรียนรู ้ 
2. เมื่อพัฒนารูปแบบการสอนแล้ว ก่อนน าไปใช้อย่างแพร่หลาย จะต้องมีการ

วิจัยเพื่อ ทดสอบทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพในเชิงการน าไปใชใ้นสถานการณ์จริง และน าข้อ
คน้พบมา ปรบัปรุงแกไ้ขอยู่เร่ือย ๆ การเสนอรูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบของจอยซแ์ละเวลล ์ได้
มีการน าไปทดลองใช้ในห้องเรียน รวมทั้งมีงานวิจัยรองรับมากมายจนเป็นหลักประกันได้ว่า
สามารถใชไ้ดส้ะดวก และไดผ้ลดี  

3. การพัฒนารูปแบบการสอน สามารถออกแบบใหใ้ช้ไดอ้ย่างกวา้งขวาง หรือ
เพื่อวตัถปุระสงคเ์ฉพาะอย่างใดอย่างหน่ึงก็ได ้ 

4. การพัฒนารูปแบบการสอน ผูใ้ชน้ ารูปแบบการสอนไปใชต้รงกับจุดมุ่งหมาย
หลักก็จะท าให้เกิดผลสูงสุด แต่ก็สามารถน ารูปแบบนั้นไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ ถ้า
พิจารณาเห็นว่าเหมาะสม แต่ก็อาจท าใหไ้ดผ้ลส าเร็จลดนอ้ยลงไป  

ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน มีนักวิชาการและนักการศึกษาทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศได้เสนอไว้หลายท่าน แต่ท่ีน่าสนใจ คือ (Seels & Glasgow, 1990) ได้
เสนอไวด้งันี ้ 

1. การวิเคราะห์ปัญหา (Problem Analysis) โดยตัดสินใจว่ามีปัญหาการเรียน
การสอนหรือไม่ รวบรวมสารสนเทศต่าง ๆ โดยผ่านเทคนิคการประเมินความตอ้งการจ าเป็นและ
เขียนส่ิงท่ี เป็นปัญหาออกมา  

2. การวิเคราะห์ภาระงานและการเรียนการสอน (Task and Instructional 
Analysis) ดว้ย การรวบรวมขอ้สนเทศ โดยอาศยัมาตรฐานการปฏิบัติ และทกัษะต่าง ๆ และอาศัย
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ขอ้ก าหนดทางดา้นเจตคติ แลว้จึงวิเคราะหก์ารเรียนการสอน เพื่อตัดสินใจเกี่ยวกับส่ิงท่ีตอ้งเรียน
มาก่อน  

3. การเขียนจุดประสงค์ และแบบทดสอบ (Objectives and Tests) ด้วยการ
เขียน จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม และแบบทดสอบอิงเกณฑ์ ท่ีเข้าคู่กับจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม
เหล่านัน้  

4. กลยุทธ์การเรียนการสอน (Instructional Strategy) ตัดสินใจเกี่ยวกับกลยทุธ์
การเรียน การสอน หรือองคป์ระกอบของการเรียนการสอน เช่น การน าเสนอหรือเงื่อนไขการปฏิบติั  

5. การตดัสินใจเกี่ยวกบัส่ือ (Media Decisions) ดว้ยการเลือกวิธีการและส่ือการ
สอนท่ีท าใหก้ารสอนนัน้บรรลผุล  

6. การพัฒนาวัสดุอุปกรณ์ (Materials Development) วางแผนส าหรบัผลิตผล 
พฒันาโปรแกรม หรือวสัดอุปุกรณ ์ 

7. การประเมินผลย่อยระหว่างเรียน (Formative Evaluation) วางแผนกลยุทธใ์น
การประเมินผลเพ่ือปรบัปรุงการเรียนการสอน จัดเตรียมรวบรวมขอ้มูลเพ่ือความสัมฤทธิ์ผลตาม
จดุประสงค ์ทบทวนความเป็นไปไดแ้ละประเมินซ า้  

8. การวางแผนเพื่อการน าไปใชแ้ละค า้จุนการเรียนการสอน (Implementation 
Maintenance)  

9. การประเมินผลรวมภายหลังการเรียน (Summative Evaluation) เพื่อตัดสิน
การผ่าน ไม่ผ่าน 

10. การเผยแพร่และการท าให้กระจาย (Dissemination Diffusion) หมายถึง 
การจดัแจง ใหม้ีการเผยแพร ่และการกระจายของนวตักรรมการเรียนการสอน  

5. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับการเรียนรู้ 
5.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดของกาเย ่ 

แนวคิดทางการสอนเป็น แนวความคิดเกี่ยวกับการสอนท่ีพรรณนา อธิบาย ท านาย 
ปรากฎการณต่์าง ๆ ทางการสอนท่ีนกัคิด นกัจิตวิทยา หรือนักการศึกษา ไดน้ าเสนอและไดร้บัการ
ยอมรบัในระดับหน่ึงว่าเป็นแนวคิดท่ีน่าเชื่อถือดว้ยเหตผุลใดเหตุผลหน่ึง (Robert Gagne) เป็นนัก
ปรชัญาและจิตวิทยาการศึกษาชาวอเมริกา (ค.ศ. 1916-2002) ไดเ้สนอแนวความคิดเกี่ยวกบัการ
สอน คือ ทฤษฎีเงื่อนไขการเรียนรู ้(Condition of Learning) โดยทฤษฎีการเรียนรูข้องกาเย่จัดอยู่
ในกลุ่มผสมผสาน (Gagne’s Eclecticism) ซึ่งเชื่อว่าความรูม้ีหลายประเภท บางประเภทสามารถ
เข้าใจได้อย่างรวดเร็วไม่ต้องใช้ความคิดท่ีลึกซึ ้งบางประเภทมีความซับซ้อนจ า เป็นต้องใช้
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ความสามารถในขัน้สงู กาเย่ไดจ้ดัขัน้การเรียนรูซ้ึ่งเร่ิมจากง่ายไปหายาก โดยผสมผสานทฤษฎกีาร
เรียนรูข้องกลุ่มพฤติกรรมนิยม และพทุธินิยมเขา้ดว้ยกนั (ทิศนา  แขมมณี, 2566) 

1. หลักส าคัญของการเรียนรู้กาเย ่
1.1 ประเภทของการเรียนรู้ เป็นล าดับขั้นจากง่ายไปหายากไว้ 8 ประเภท

ดงัต่อไปนี ้
1.1.1 การเรียนรูส้ัญญาณ (Signal -Learning) เป็นการเรียนรูท่ี้เกิดจากการ

ตอบสนองต่อส่ิงเรา้ท่ีเป็นไปโดยอัตโนมัติ อยู่นอกเหนืออ านาจจิตใจ นักเรียนไม่สามารถบังคับ
พฤติกรรมไม่ใหเ้กิดขึน้ได ้การเรียนรูแ้บบนีเ้กิดจากการท่ีคนเราน าเอาลักษณะการตอบสนองท่ีมี
อยู่แลว้มาสัมพันธ์กับส่ิงเรา้ใหม่ท่ีมีความใกลช้ิดต่อส่ิงเรา้เดิม การเรียนรูส้ัญญาณ เป็นลักษณะ
การเรียนรูแ้บบวางเงื่อนไขของพาฟลอฟ 

1.1.2 การเรียนรูส่ิ้งเร้า - การตอบสนอง (Stimulus-Response Learning) 
เป็นการเรียนรูต่้อเน่ืองจากการเชื่อมโยงระหว่างส่ิงเรา้และการตอบสนอง แตกต่างจากการเรียนรู้
สัญญาณ เพราะนักเรียนสามารถเรียนรู้ควบคุมพฤติกรรมเองได้ นักเรียนแสดงพฤติกรรม 
เน่ืองจากไดร้บัการเสริมแรง การเรียนรูแ้บบนีเ้ป็นการเรียนรูแ้บบทฤษฎีการเรียนรูแ้บบเชื่อมโยง
ของธอรน์ไดรค ์และการเรียนรูแ้บบวางเงื่อนไข (Operant Conditioning) ของสกินเนอร ์ซึ่งเชื่อว่า
การเรียนรูเ้ป็นส่ิงท่ีนักเรียนเป็นผู้กระท าเองมิใช่รอให้ส่ิงเรา้ภายนอกมากระท าพฤติกรรมท่ี
แสดงออกเกิดจากส่ิงเรา้ภายในของนกัเรียนเอง 

1.1.3 การเรียนรูเ้ชื่อมโยงแบบต่อเน่ือง (Chaining) เป็นการเรียนรูท่ี้เชื่อมโยง
ระหว่างส่ิงเรา้และการตอบสนองท่ีต่อเน่ืองกันตามล าดับ เป็นพฤติกรรมท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการกระท า
การเคล่ือนไหว 

1.1.4 การเชื่อมโยงทางภาษา (Verbal Association) เป็นการเรียนรู้ใน
ลักษณะคลา้ยกับการเรียนรูก้ารเชื่อมโยงแบบต่อเน่ือง เป็นการเรียนรูเ้กี่ยวกับการใช้ภาษา การ
เรียนรูแ้บบกับการรับส่ิงเรา้-การตอบสนอง เป็นพื ้นฐานของการเรียนรู้แบบต่อเน่ืองและการ
เชื่อมโยงภาษา 

1.1.5 การเรียนรูค้วามแตกต่าง (Discrimination Learning) เป็นการเรียนรูท่ี้
นักเรียนสามารถมองเห็นความแตกต่างของส่ิงต่าง ๆ โดยเฉพาะความแตกต่างตามลักษณะของ
วตัถ ุ
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1.1.6 การเรียนรูค้วามคิดรวบยอด (Concept Learning) เป็นการเรียนรู้ท่ี
นักเรียนสามารถจัดกลุ่มส่ิงเรา้ท่ีมีความเหมือนกันหรือแตกต่างกันได้ พรอ้มทั้งสามารถขยาย
ความรูไ้ปยงัส่ิงอื่นท่ีนอกเหนือจากท่ีเคยเห็นมาก่อนได ้

1.1.7 การเรียนรูก้ฎ (Rule Learning) เป็นการเรียนรูท่ี้เกิดจากการรวมหรือ
เชื่อมโยงความคิดรวบยอดตัง้แต่สองอย่างขึน้ไป และตั้งเป็นกฎเกณฑข์ึน้ การท่ีนักเรียนสามารถ
เรียนรูก้ฎเกณฑจ์ะช่วยใหน้กัเรียนสามารถน าความรูน้ัน้ไปใชใ้นสถานการณต่์าง ๆ กนัได ้

1.1.8 การเรียน รู้การแก้ ปัญ หา (Problem Solving) เป็ นการเรียน รู้ท่ี
แกปั้ญหาโดยการน ากฎเกณฑต่์าง ๆ มาใชใ้นการแกปั้ญหาในสถานการณต่์าง ๆ  

1.2 สมรรถภาพการเรียนรูข้องมนษุยไ์ว ้5 ประการดงันี ้
1.2.1 สมรรถภาพในการเรียน รู้ข้อ เท็จจริง (Verbal Information) เป็ น

ความสามารถในการเรียนรูข้อ้เท็จจริงต่าง ๆ โดยอาศยัความจ าและความสามารถระลึกได ้
1.2.2 ทกัษะเชาวปั์ญญา (Intellectual Skills) หรือทักษะทางสติปัญญาเป็น

ความสามารถในการใชส้มองคิดหาเหตุผล โดยใช้ขอ้มูล ประสบการณ์ ความรู ้ความคิดในดา้น
ต่าง ๆ นบัตัง้แต่การเรียนรูข้ัน้พืน้ฐาน ซึ่งเป็นทักษะง่าย ๆ ไปสู่ทักษะท่ียากซบัซอ้นมากขึน้  ทักษะ
เชาว์ปัญญาท่ีส าคัญทีควรได้รับการฝึกคือ ความสามารถในการจ าแนก (Discrimination) 
ความสามารถในการคิดรวบยอดเป็นรูปธรรม (Concrete Concept) ความสามารถในการใหค้ า
ก าจัดความของความคิดรวบยอด (Defined Concept) ความสามารถในการเขา้ใจกฎและใชก้ฎ
(Rule) และความสามารถในการแกปั้ญหา (Problem Solving) 

1.2.3 ยุทธศาสตรใ์นการคิด (Cognitive Strategies) เป็นความสามารถของ
กระบวนการท างานภายในสมองของมนษุย ์ซึ่งควบคมุการเรียนรู ้การเลือกรบัรู ้การแปลความและ
การดึงความรู ้ความจ า ความเขา้ใจ และประสบการณเ์ดิมออกมาใช ้ผูม้ียทุธศาสตรใ์นการคิดสูง 
จะมีเทคนิค มีเคล็ดลับในการดึงความรูค้วามจ า ความเขา้ใจ และประสบการณเ์ดิมท่ีสะสมเอาไว้
ออกมาใชอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สามารถแกปั้ญหาท่ีมี สถานการณท่ี์แตกต่างกันไดอ้ย่างดี รวมทัง้
สามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์

1.2.4 ทกัษะการเคล่ือนไหว (Motor Skills) เป็นความสามารถ ความช านาญ
ในการปฏิบัติ หรือการใชอ้วัยวะส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ผูท่ี้มีทักษะการ
เคล่ือนไหวที่ดีนัน้ พฤติกรรมที่แสดงออกมาจะมีลกัษณะรวดเร็ว คล่องแคล่ว และถกูตอ้งเหมาะสม 

1.2.5 เจตคติ (Attitudes) เป็นความรูสึ้กนึกคิดของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ ซึ่ง
มีผลต่อการตดัสินใจของบุคคลนัน้ในการท่ีจะเลือกกระท าหรือไม่กระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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1.3 ระบบการสอนกาเย่ ไดเ้สนอระบบการสอนไว ้9 ขัน้ ดงันี ้
ขั้นท่ี 1 สรา้งความสนใจ (Gaining Attention) เป็นขั้นท่ีท าให้นักเรียนเกิด

ความสนใจในบทเรียน เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดจากส่ิงยั่วยุภายนอกและแรงจูงใจท่ีเกิดจากตัวนักเรียน
เอง ด้วยครูอาจวิธีสนทนา ซักถาม ทายปัญหา หรือมีวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีกระตุ้นให้นักเรียน
ต่ืนตวัและมีความสนใจที่จะเรียนรู ้

ขั้นท่ี 2 แจ้งจุดประสงค์ (Informing the Learner of The Objective) เป็น
การบอกใหน้ักเรียนทราบถึงเป้าหมายหรือผลท่ีจะไดร้บัจากการเรียนบทเรียนนัน้โดยเฉพาะ เพื่อให้
นกัเรียนเห็นประโยชนต่์อการเรียน เห็นแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนท าใหน้ักเรียนวางแผนการ
เรียนของตนเองได้ นอกจากนั้นยังสามารถช่วยให้ครูด าเนินการสอนตามแนวทางท่ี จะน าไปสู่
จดุหมายไดเ้ป็นอย่างดี 

ขั้นท่ี 3 กระตุ้นให้นักเรียนระลึกถึงความรูเ้ดิมท่ีจ าเป็น (Stimulating Recall 
of Prerequisite Learned Capabilities) เป็นการทบทวนความรูเ้ดิมท่ีจ าเป็นต่อการเชื่อโยงเพื่อให้
เกิดการเรียนรูค้วามรูใ้หม่ เน่ืองจากการเรียนเป็นกระบวนการต่อเน่ือง การเรียนรูใ้หม่ตอ้งอาศัย
ความรูเ้ก่าเป็นพืน้ฐาน 

ขั้นท่ี 4 เสนอบทเรียนใหม่ (Presenting the Stimulus) เป็นการเริ่มกิจกรรม
ของบทเรียนใหม่โดยใชว้สัดตุ่าง ๆ ท่ีเหมาะสมมาประกอบการสอน 

ขัน้ท่ี 5 ใหแ้นวทางการเรียนรู ้(Providing Learning Guidance) เป็นการช่วย
ใหน้ักเรียนสามารถท ากิจกรรมดว้ยตนเอง ครูอาจแนะน าวิธีการท ากิจกรรม แนะน าแหล่งคน้ควา้
เป็นการน าทาง ใหแ้นวทางใหน้กัเรียนไปคิดเอง เป็นตน้ 

ขั้นท่ี 6 ให้ลงมือปฏิบัติ (Eliciting the Performance) เป็นการใหน้ักเรียนลง
มือปฏิบติั เพื่อช่วยใหน้กัเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมตามวตัถปุระสงค ์

ขัน้ท่ี 7 ใหข้อ้มูลยอ้นกลับ (Giving Feedback) เป็นขั้นท่ีครูใหผ้ลการปฏิบัติ
กิจกรรมหรือพฤติกรรมที่นกัเรียนแสดงออกมาว่ามีความถกูตอ้งหรือไม่ อย่างไร และเพียงใด 

ขั้นท่ี  8 ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ (Assessing the 
Performance) ซึ่งอาจท าการวัดโดยใชข้อ้สอบ แบบสังเกต การตรวจผลงาน หรือการสัมภาษณ ์
แล้วแต่จุดประสงค์นั้นต้องการวัดพฤติกรรมด้านใด แต่ส่ิงส าคัญคือ เครื่องมือท่ีใช้วัดจะต้องมี
คณุภาพ มีความเชื่อถือได ้และมีความเท่ียงตรงในการวดั 

ขั้น ท่ี  9 เสริมและการถ่ ายโอนการเรียน รู้ (Enhancing Retention and 
Transfer) เป็นการสรุป การยา้ย ทบทวนการเรียนท่ีผ่านมาเพื่อใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมที่ฝังแน่นขึน้ 
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กิจกรรมขั้นนีอ้าจเป็นแบบฝึกหัด การท ากิจกรรมเพื่อใหเ้พิ่มพูนความรู ้รวมทัง้การให้ท าการบา้น 
การท ารายงาน หรือหาความรูเ้พิ่มเติมจากความรูท่ี้ไดใ้นชัน้เรียน 

สรุปไดว้่า ระบบการสอนของกาเย่ มีขั้นตอนการสอนท่ีเร่ิมจากเรื่องท่ีง่าย ไปหา
เร่ืองท่ียาก แบ่งขั้นการสอนออกเป็น 9 ขั้น ซึ่งระบบการสอนของกาเย่มีการเชื่อมโยงการเรียนรู้  
ต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั เพื่อเรา้การตอบสนองของนกัเรียน ซึ่งนักเรียนเรียนรูข้อ้เท็จจริง ใชส้มองในการ
คิด การรบัรู ้รวมทัง้ทกัษะการเคล่ือนไหวของรา่งกายและเจตคติ 

5.2 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
การเรียนรูแ้บบร่วมมือเป็นลักษณะการรวมกลุ่มท่ีแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ โดยคละ

ความสามารถของสมาชิกในกลุ่มประมาณ 3 – 6 คน ช่วยกันเรียนรูเ้พื่อไปสู่เป้าหมาย กลุ่มนัก
การศึกษาท่ี เผยแพร่แนวคิดของการเรียนรู้แบบนี้ คือ Slavin, David Johnson and Roger 
Johnson (อ้างถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 2566) ได้กล่าวว่า ในการสอนโดยทั่วไปส่วนใหญ่มักจะ
ไม่ให้ความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน ส่วนใหญ่จะมุ่งไปท่ีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ครูผู้สอนกับนักเรียน หรือระหว่างนักเรียนกับบทเรียน ซึ่งมีผลการวิจัยท่ีชัดเจนว่า ความรูสึ้กของ
นกัเรียนต่อตนเอง ต่อโรงเรียน ครูและเพื่อนรว่มชัน้ มีผลต่อการเรียนรูม้าก (Johnson, Johnson & 
Holubec, 1994) กล่าวว่า ปฏิสมัพนัธ ์ระหว่างนกัเรียนมี 3 ลกัษณะ คือ  

1. การแข่งขันกัน โดยนักเรียนแต่ละคนจะพยายามเรียนเพื่อให้ไดค้ะแนนดีกว่า
คนอื่น ไดร้บัการยกย่อง หรือไดร้บัการตอบแทนตามความคาดหวงัของนกัเรียน เช่น คะแนน  

2. ต่างคนต่างเรียน คือ นักเรียนแต่ละคนต่างเรียนรูแ้ละรบัผิดชอบส่ิงต่าง ๆ ดว้ย
ตนเอง โดยไม่ยุ่งเกี่ยวกบัคนอื่น  

3. ความร่วมมือกัน หรือช่วยกันในการเรียนรู้ คือ นอกจากนักเรียนมีความ
รบัผิดชอบในการเรียนรูข้องตนเองแลว้นัน้ ในขณะเดียวกนัจ าเป็นตอ้งช่วยใหส้มาชิกคนอื่นในกลุ่ม
เกิดการเรียนรูร้ว่มกนัดว้ย Johnson, Johnson and Holubec ชีใ้หเ้ห็นว่า การศึกษาในปัจจบุันมัก
ส่งเสริมการเรียนรูแ้บบแข่งขนัเพื่อมุ่งผลประโยชนม์ากกว่าการรว่มมือกนัแกปั้ญหา  

จากขอ้ความดังกล่าวสรุปไดว้่านักเรียนควรไดเ้รียนรูท้ัง้ 3 ลักษณะ ซึ่งในปัจจุบันมี
การส่งเสริมทัง้รูปแบบการแข่งขันและแบบบุคคลอยู่แลว้ แต่การเรียนรูแ้บบรว่มมือยังส่งเสริมไม่
มากพอ ทักษะจ าเป็นท่ีได้จากการเรียนรูแ้บบร่วมมือกัน คือ ทักษะทางสังคมท่ีสามารถใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั อาทิเช่น ทกัษะการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น ทกัษะการคิดและแกปั้ญหา เป็นตน้ 
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องคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
การเรียนรูแ้บบร่วมมือไม่ได้มีความหมายเพียงว่า มีการจัดให้นักเรียนเขา้กลุ่ม

แล้วให้งาน และบอกนักเรียนให้ช่วยกันท างานเท่านั้น การเรียนรูเ้ป็นแบบร่วมมือได้ ต้องมี
องคป์ระกอบท่ีส าคญั 5 ประการ คือ (ทิศนา  แขมมณี, 2566)  

ประการท่ี 1 การพึ่งพาและเกือ้กูลกนั (Positive Interdependence)  
ประการท่ี 2 การปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด (Face–to-face promotive 

interaction)  
ประการท่ี 3 การใช้ทักษะการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และทักษะการ

ท างานกลุ่มย่อย (Interpersonal and small group skill) 
ประการท่ี 4 การวิเคราะหก์ระบวนการกลุ่ม (Group Processing) 
ประการท่ี 5 ความรบัผิดชอบท่ีตรวจสอบไดข้องสมาชิกแต่ละคน (Individual 

Accountability)  
ผู้วิจัยสามารถสรุปความส าคัญขององค์ประกอบทั้ง 5 ได้เป็น 2 หัวข้อใหญ่

ดงัต่อไปนี ้
1. การท างานแบบอาศัยซึ่ งกันและกัน  (Positive Interdependence) 

ก่อใหเ้กิดการท างานแบบร่วมมือกัน มีการปรกึษาหารือกันอย่างใกลช้ิด ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีส่งเสริมให้
นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในเชิงบวก กล่าวคือ มีความห่วงใย ไวว้างใจ ส่งเสริม ช่วยเหลือ และ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ร่วมกัน เพื่อใหก้ลุ่มบรรลุเป้าหมาย โดยสมาชิกในกลุ่มพึงตระหนกัว่า สมาชิกใน
กลุ่มทุกคนมีความส าคัญเท่าเทียมกัน และเป้าหมายจะบรรลุได้ก็ขึน้อยู่กับสมาชิกทุกคนด้วย
เช่นกนั เมื่อเป้าหมายกลุ่มบรรล ุความส าเร็จของตวับุคคลก็บรรลตุามไปดว้ย ดงันัน้สมาชิกในกลุ่ม
ทกุคนตอ้งมีความรบัผิดชอบ และปฏิบติัหนา้ท่ีของตนอย่างสดุความสามารถ 

2. การใชท้ักษะทางสังคม (Social Skills) กล่าวคือ เป็นทักษะส าคัญในการ
อยู่ร่วมกัน โดยมีกฎกติกา บทบาท หรือการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผูอ้ื่น ซึ่งในการท างานแบบ
รว่มมือกัน หากสมาชิกในกลุ่มมีทักษะทางสังคมท่ีดี อันไดแ้ก่ ทักษะการส่ือสาร ทักษะการสรา้ง
สมัพนัธภาพและการเขา้ใจผูอ้ื่น ทกัษะเกี่ยวกบัความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล ทกัษะการแกไ้ขปัญหา 
ทกัษะเกี่ยวกบัการยอมรบัภาระและความรบัผิดชอบ มีส่วนช่วยใหเ้กิดกระบวนการเรียนรูภ้ายใน
กลุ่มร่วมกัน และสามารถปรับปรุงการท างานภายในกลุ่มให้มีประสิทธิภาพมากขึน้เพื่อบรรลุ
เป้าหมายของกลุ่ม และตวับุคคล 
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การจัดกระบวนการเรียนการสอนแบบร่วมมือ 
การเรียนการสอนแบบร่วมมือนั้น ทิศนา  แขมมณี (2566) ได้แบ่งกระบวนการ

เรียนการสอนออกเป็น 8 รูปแบบ ดงันี ้ 
1. การจัดการเรียนรูแ้บบจิ๊กซอว์ จัดนักเรียนเข้ากลุ่มและความสามารถ  

(เก่ง - กลาง - อ่อน) กลุ่มละ 4 คน กลุ่มนีเ้รียกว่า กลุ่มบา้น (Home-group) มอบหมายเนือ้หาให้
ขอ้ย่อยแตกต่างกนัแลว้ กลบัไปกลุ่มท่ีมีเนือ้หาเดียวกนั เรียกว่า กลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญ เมื่อศึกษาเนือ้หา
อย่างละเอียดก็กลับไปกลุ่มบ้านสอนเพื่อนในกลุ่มในเรื่องสาระของตน สมาชิกของกลุ่มได้
รายละเอียดของเนือ้หาทัง้หมดและทดสอบ น าคะแนนทดสอบรายบุคคลมารวมกนัหาค่าเฉล่ียเป็น
คะแนนของกลุ่ม กลุ่มท่ีไดค้ะแนนสงูสดุไดร้บัรางวลั 

2. การจัดการเรียนรูแ้บบ เอส.ที.เอ.ดี (STAD) จัดนักเรียนเข้ากลุ่มคละกัน
ตามความสามารถ (เก่ง - กลาง - อ่อน) กลุ่มละ 4 คนเรียนว่า กลุ่มบา้นของเราสมาชิกในกลุ่มรบั
เนือ้หาสาระศึกษารว่มกนัเป็นหลายตอนและสมาชิกในกลุ่มท าแบบทดสอบแต่ละตอนเก็บคะแนน
ไวแ้ล้วหาค่าเฉล่ียของตนไว ้สมาชิกทดสอบรวมยอดครัง้สุดทา้ย เอาคะแนนรวมยอดลบคะแนน
เฉล่ียก็จะไดค้ะแนนเฉล่ีย คะแนนพฒันาการมารวมกนัในกลุ่ม กลุ่มใดไดค้ะแนนสงูไดร้บัรางวลั 

3. การจดัการเรียนรูแ้บบ ที.เอ.ไอ (TAI) (Team Assisted Individualization)  
จดันักเรียนเขา้กลุ่มคละความสามารถ (เก่ง-ปานกลาง-อ่อน) เรียกกลุ่ม “บา้นของเรา” สมาชิกใน
กลุ่มไดร้บัเนือ้หาสาระศึกษาร่วมกัน และสมาชิกจับคู่ท าแบบฝึกหัดแลว้ใครท าแบบฝึกหัดได ้รอ้ย
ละ 75 ไปรบัการทดสอบรวบยอด นักเรียนไม่ช่วยเหลือกัน คนท่ีซ่อมต้องช่วยจนท าได้ จึงจะได้
ทดสอบรวบยอด เพื่อแต่ละกลุ่มแข่งขนัเสร็จ เอาคะแนนสมาชิกของตนมารวมกันเป็นคะแนนของ
กลุ่ม  

4. การจัดการเรียนรู้แบบ ที.จี.ที (TGT) (Team Games Tournament) จัด
นกัเรียนเขา้กลุ่มคละความสามารถ (เก่ง-ปานกลาง-อ่อน) กลุ่มละ 4 คน เรียกกลุ่มนีว้่า กลุ่มบา้น
ของเรา สมาชิกในบา้นรบัเนือ้หาสาระศึกษารว่มกัน สมาชิกในกลุ่มแยกยา้ยไปแข่งขันกับกลุ่มอื่น
ตามความสามารถคือ คนเก่งแข่งกบัคนเก่ง คนอ่อนแข่งกบัคนอ่อน และรวมคะแนนของตนไดต้าม
โบนัสท่ีก าหนด เมื่อแต่ละกลุ่มแข่งขันเสร็จเอาคะแนนสมาชิกของตนมารวมกันเป็นคะแนนของ
กลุ่ม 

5. การจัดการเรียน รู้แบบ  แอล.ที  (L.T) (Learning Together) จัดกลุ่ม
นักเรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ (เก่ง - ปานกลาง - อ่อน) กลุ่มละ 4 คน ศึกษาเนือ้หาสาระ
รว่มกนัโดยก าหนดบทบาทใหแ้ต่ละคนมีหนา้ท่ีช่วยเหลือกลุ่มในการเรียนรู ้กลุ่มสรุปค าตอบรว่มกัน
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ส่งค าตอบเป็นผลงานของกลุ่ม ผลงานกลุ่มไดค้ะแนนเท่าไร สมาชิกทกุคนในกลุ่มนัน้จะไดค้ะแนน
เท่ากนัทกุคนในการท ากิจกรรมครัง้นี ้ไดใ้ชเ้ทคนิคการเรียนรู ้รูปแบบแอล.ที (L.T)  

6. การจัดการเรียนรู้แบบ จี .ไอ. (G.I) (Group Investigation) รูปแบบนี้
ส่งเสริมใหน้ักเรียนช่วยกนัสืบคน้ขอ้มูลมาใชใ้นการเรียนรูร้ว่มกนั โดยมีขัน้ตอนเร่ิมจากจดันกัเรียน
เขา้กลุ่มคละความสามารถ (เก่ง - ปานกลาง - อ่อน) กลุ่มละ 4 คน ศึกษาเนือ้หาสาระร่วมกนั โดย
แบ่งหัวขอ้ย่อยใหส้มาชิกไปศึกษาหาค าตอบ โดยให้นักเรียนอ่อนเลือกก่อน เมื่อศึกษาเสร็จแลว้ก็
มาใหก้ลุ่ม กลุ่มอภิปรายรว่มกนั สรุปผลการศึกษา น าเสนอหนา้ชัน้ 

7. การจดัการเรียนรูแ้บบ ซี.ไอ.อาร.์ซี. (C.I.R.C) (Co-operative Integrated 
Reading and Composition) เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีใชส้อนอ่านและเขียน โดยเฉพาะมี
ขัน้ตอนดังนี ้แบ่งกลุ่มนักเรียนตามความสามารถในการอ่าน สมาชิกในกลุ่มมี 4 คน มีพืน้ความรู้
เท่ากนั 2 คน อีก 2 คน แตกต่างกนั ครูจะเรียกคู่ท่ีมีระดบัความรูเ้ท่ากนัมาสอนใหก้ลบัเขา้กลุ่มแลว้
เรียกคู่ต่อไปท่ีมีความรูต่้างกนัมาสอน และทดสอบรายบุคคล คะแนนท่ีไดเ้ป็นทัง้รายบุคคลและทีม 

8. การจัดการเรียนรู้แบบคอมเพล็กซ์ (Complex Instruction) รูปแบบนี้
คลา้ยคลึงกันรูปแบบ จี.ไอ ซึ่งมีขั้นตอนคือ จดันกัเรียนเขา้กลุ่มคละความสามารถ (เก่ง-ปานกลาง-
อ่อน) กลุ่มรบัเนือ้หาสาระมารว่มกนัไปศึกษาสืบคน้ โดยสมาชิกรบัเนือ้หาตามความสามารถใหค้น
อ่อนเลือกเนือ้หาก่อน เมื่อแต่ละคนศึกษาเนื้อหาแล้ว กลับเข้ากลุ่มเอาค าตอบให้กลุ่มร่วมกัน
อภิปราย และสรุปผลการศึกษา เสนอผลงานหนา้ชัน้ 

รูปแบบการเรียนการสอน ท่ีส่งเสริมการเรียนรูแ้บบร่วมมือมีหลายรูปแบบ ซึ่งแต่
ละรูปแบบ จะมีวิธีการหลัก ๆ ได้แก่ การจัดกลุ่ม การศึกษาเนื้อหาสาระ การทดสอบ การคิด
คะแนน และระบบการใหร้างวัลแตกต่างกนัออกไป เพื่อสนองวตัถปุระสงคเ์ฉพาะ แต่ไม่ว่าจะเป็น
รูปแบบแบบใด ก็ใช้หลักการเดียวกัน คือ หลักการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5 ประการ และมี
วตัถปุระสงคม์ุ่งตรงไปในทิศทางเดียวกนั คือเพื่อช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูใ้นเร่ืองท่ีศึกษาอย่าง
มากท่ีสุด โดยอาศัยการร่วมมือกัน ช่วยเหลือกัน และแลกเปล่ียนความรูก้ันระหว่างกลุ่มนักเรียน
ดว้ยกัน ความแตกต่างของรูปแบบแต่ละรูปแบบ จะอยู่ท่ีเทคนิคในการศึกษาเนือ้หาสาระ วิธีการ
เสริมแรง และการใหร้างวัลเป็นประการส าคญั ซึ่งการวิจยันีผู้ว้ิจยัไดน้ าองคป์ระกอบในการเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยการวิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม (Group Processing) จัดนักเรียนเข้ากลุ่มคละ
ความสามารถ (เก่ง-ปานกลาง-อ่อน) มาประยุกต์ใช้ในรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบ
เสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
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5.3 ห้องเรียนกลับด้าน 
เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีถูกพูดถึงในปัจจุบันอย่างมาก เพราะ Flipped 

Classroom เป็นวิธีการสอนท่ีท าใหเ้กิดทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 (21st Century Skills) ใน
วงการการศึกษาไทยเปรียบ Flipped Classroom ว่าเป็นเสมือนการใชเ้ทคโนโลยีการเรียนการสอน
ท่ีทนัสมยั อีกทัง้นกัเรียนไดม้ีโอกาสเรียนรูผ่้านกิจกรรมท่ีครูผูส้อนไดส้รา้งขึน้  

Flipped Classroom เป็นวิธีการสอนท่ีใช้มานานหลายปีแล้ว เช่นในหนังสือ เรื่อง 
Effective Grading ผู้แต่งคือ Barbara Walvoord and Virginia Johnson Anderson (1998) ได้
น าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนท่ีนักเรียนไดร้บัเนือ้หาก่อนท่ีจะมีการเรียนในชั้นเรียน วิธีการท่ี
คล้ายกันท่ีเรียกว่า Inverted classroom เพื่อให้นักเรียนได้เรียนกับส่ือการเรียนต่าง ๆ เช่น การ
เรียนนอกหอ้ง การอ่านหนงัสือ วิดีโอและ Power Point ท่ีมีเสียงก่อนการเขา้หอ้งเรียน เพื่อใหแ้น่ใจ
ว่านักเรียนได้เตรียมความพรอ้มโดยการดูส่ือต่าง ๆ เมื่อถึงเวลาเข้าห้องเรียน นักเรียนจะมีการ
อภิปรายกลุ่มย่อย เกี่ยวกับปัญหาท่ีเกิดขึน้ ทัง้นักเรียนและครูผู้สอนท่ีจะตอบสนองต่อวิธีการนี้
อย่างดีและสังเกตว่านักเรียนมีแรงจูงใจมากขึน้กว่าการสอนในรูปแบบดัง้เดิม ซึ่งสอดคล้องกับ  
สุรศักด์ิ  ปาเฮ (2556) ได้กล่าวไว้ว่า“Flipped Classroom” เป็นนวัตกรรมอีกมุมมองหน่ึงในวง
การศึกษาท่ีผลเกิดขึน้จากประสบการณเ์รียนรูจ้ริง ซึ่งเป็นวิธีการท่ีท าใหเ้กิดคุณค่าแก่เด็ก โดยเนน้
ฝึกประยุกต์ความรู้เพื่อใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเรียกว่าการเรียนรู้แบบ “รู ้จริง (Mastery 
Learning)” อีกทั้งยังเป็นการยกระดับและคุณค่าวิชาชีพครูท่ีปรบัเปล่ียนวิธีการเรียนรูใ้ห้เกิดขึน้
ผ่านส่ือเทคโนโลยีท่ีน ามาใช ้

สี่เสาหลักของ F-L-I-P  
การเรียนรู ้Flipped Classroom มุ่งเนน้ไปท่ีการเรียนของนักเรียนเป็นการเรียนรู้

รายบุคคล ส่ีเสาหลักจะช่วยให้อธิบายใหค้รูหรือผู้ท่ีจะน า Flipped classroom ไปใชน้ั้นไดเ้ขา้ใน
ถึงการเรียนการสอน ว่ามีหวัใจหลกัท่ีแทจ้ริงอย่างไร (ปางลีลา  บูรพาพิชิตภยั, 2559) 

Flexible Environment: (F) ต้องการความยืดหยุนของสภาพแวดล้อม เช่น 
นกัเรียนจะเลือกสภาพแวดลอ้มท่ีมีความแตกต่าง เวลาและสถานท่ีท่ีตอ้งการเรียน นอกจากนีค้รูท่ี
จะตอ้งมีความยืดหยุ่นในกบัระยะเวลาในการเรียนรูข้องนกัเรียนหรือวิธีการประเมิน 

Learning Culture: (L) นักเรียนเป็นศูนยก์ลางโดยการสรา้งการเรียนรูผ่้านการมี
ส่วนร่วม และประเมินผล กล่าวคือ นักเรียนสามารถก าหนดการเรียนรูเ้นือ้หาของตนเองได้ทัง้ใน
และนอกห้องเรียน และครูสามารถสรา้งปฏิสัมพันธ์ในห้องเรียนเพื่อประเมินความเข้าใจของ
นกัเรียน เพื่อสามารถแนะน าส่ือต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบันกัเรียน 



  80 

Intentional Content: (I) ความตัง้ใจในศึกษาเนือ้หา รวมถึงการวางแผนดว้ยว่า
จะใช้ส่ือใด ๆ ในการสอนเนื้อหานั้น ครูจะใช้วิธีการสอนแบบในห้องเช่น problem-based 
learning, peer instruction, active learning strategies or mastery ห รือ  Socratic methods 
ขึน้อยู่กับหัวข้อเรื่องท่ีครูต้องการสอนและระดับชั้น ครูต้องศึกษาและท าความเข้าใจในเรื่องท่ี
ตอ้งการสอนในแต่ละคาบ เพือ่วางแผนการเรียนในคาบนัน้ ๆ ใหเ้กิดประโยชนต่์อนกัเรียนสงูสดุ 

Professional Educator Flipped Classroom: (P)  ต้ อ ง ก า ร ทั ก ษ ะ ด้ า น
การศึกษามืออาชีพท่ีจะมีความส าคญักบัครูมากขึน้กว่าเดิม ไปเป็นการเรียนรูข้องแต่ละบุคคลและ
การเพิ่มเวลาการพบปะระหว่างครูและนักเรียนมากขึน้ มีการสังเกตนักเรียนในช่วงท่ีท ากิจกรรม 
ช่วยใหก้ารประเมินนกัเรียนเป็นไปแบบรายบุคคลจริง ๆ 

บทบาทของครูและนักเรียน 
วิจารณ์  พานิช (2556) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการ

เรียนรูต้ามแนวคิดกลบัดา้น (Flipped Classroom) ดงันี ้
บทบาทของครู 

1) การจดัการหอ้งเรียน จดัสภาพบรรยากาศ ในหอ้งเรียนใหเ้หมาะสมต่อ
การจดัการเรียนรู ้ใชส่ื้อเทคโนโลยี รวมถึงอุปกรณต่์างเพื่อส่งเสริมเท่านัน้ โดยรูปแบบการเรียนรูน้ า
เทคโนโลยีไม่ใช่เทคโนโลยีเป็นตวัน า 

2) ครูมีการท างานท่ีกลับทางคือ แทนท่ีสอนวิชาหนา้ชั้นเรียน เปลี่ยนการ
สอนมาสอนหน้ากล้องวิดิทัศน์แทน เตรียมหรือจัดหาส่ือวีดีทัศน ์โดยสรา้งเองหรือจัดหามาเพื่อ
สาระความรูแ้ก่นกัเรียน 

3) เวลาท่ีโรงเรียน ครูท าหน้าท่ีเป็นครูฝึก (Coach) ให้นักเรียนฝึกแปลง
วิชาหรือประยุกต์ใช้วิชา ซึ่งนักเรียนต้องสรา้งความรู้ความเข้าใจของตนเองขึ ้นมา ก่อนจะ
ประยุกตใ์ช้ความรูใ้นกิจกรรมหรือโจทย์แบบฝึกหัดเป็นการฝึกฝนการเรียนรูท่ี้แทจ้ริงได้ตรงตาม
วตัถปุระสงคข์องการเรียนรู ้

บทบาทของนักเรียน 
1) นักเรียนมีความรบัผิดชอบในวิธีการเรียนท่ีกลับทางคือ ใชเ้วลาเรียน

เนือ้หาท่ีบา้น มีอตัราเร็วท่ีเหมาะสมกบัตนเองโดยผ่านการดูวิดีโอ นกัเรียนตอ้งรูจ้กัหยดุวิดีโอ หรือ
ดบูางตอนซ า้ จดบนัทึกประเด็นท่ีส าคญั และส่ิงท่ีสงสยัไม่เขา้ใจมาซกัถามครูในเชา้วนัรุง่ขึน้ 

2) นักเรียนร่วมท ากิจกรรมการเรียนท่ีโรงเรียน จะเป็นการท าการทดลอง 
กิจกรรมคน้ควา้ โครงงานหรือกิจกรรมแกปั้ญหา หรือการทดสอบ โดยนกัเรียนตอ้งใหค้วามรว่มมือ
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ในการท ากิจกรรม หากเกิดขอ้สงสัยสามารถถามและพูดคุยกับหรือเพื่อนร่วมชั้นไดท้ันทีกันอย่าง
เป็นธรรมชาติ เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

จึงสรุปไดว้่า ครูมีหนา้ท่ีอ านวยความสะดวกในการจัดท าหรือคน้หาส่ือวิดีโอ
ท าเป็นแหล่งเรียนรูใ้ห้นักเรียนท่ีบ้าน โดยนักเรียนอาจมีส่วนร่วมในการจัดท าหรือคน้หาส่ือวีดีโอ 
และครูมีหนา้ท่ีเป็นโคช้ช่วยเหลือนักเรียนในการท าการบา้นหรือกิจกรรมในเวลาท่ีนักเรียนเกิดขอ้
สงสัย ภาระงานท่ีโรงเรียน ส่วนนักเรียนมีหนา้ท่ีแสวงหาความรูท่ี้บ้านด้วยการเรียนรูเ้นือ้หาผ่าน
ทางวิดีโอ และท าการบา้นท่ีโรงเรียน หากเกิดขอ้สงสยัใหถ้ามครูทนัที 

การใช้เวลาในชั้นเรียน 
Jonathan Bergmann and Aron Sams (2012) ได้กล่าวถึงการใช้เวลา

ในชัน้เรียน ดงันี ้ 
ในชั้นเรียนท่ีมีการเรียนการสอนรูปแบบนั้นเดิม ครูมักใชเ้วลาในการ

บรรยาย ท าใหเ้หลือเวลาเพียงเล็กนอ้ยส าหรบัการตอบขอ้สงสัยต่าง ๆ หรือใหน้กัเรียนท ากิจกรรม
การเรียนรู ้เกิดความกระจ่างในส่ิงท่ียังไม่เขา้ใจ โดยครูเป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือ แต่ภายใตว้ิธีการ
กลับดา้นชั้นเรียนสัดส่วนการใช้เวลาในชั้นเรียนจะเปล่ียนไป นักเรียนมีเวลามากขึน้ส าหรบัท า
กิจกรรมท่ีช่วยเพิ่มพูนความรูใ้ห้กว้างขวางและลุ่มลึกขึน้ หรือใชใ้นการฝึกทักษะการแก้ปัญหา  
ต่าง ๆ (รุง่นภา  นตุราวงศ,์ 2557) 

สื่อการเรียนการสอน 
Jonathan Bergmann and Aron Sams (2012) ไดก้ล่าวถึง ส่ือการเรียน

การสอนส าคญัท่ีใชใ้นการกลบัดา้นชั้นเรียน มีการจดัเตรียมส่ือท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ วีดีโอ หนงัสือ  
ใบงาน อุปกรณท์ดลอง จดัเตรียมวิดีโอไวใ้นหลายลกัษณะ ไดแ้ก่ ไวใ้นเว็บไซต ์ไวใ้น Server ของ
โรงเรียน thumb drive, I pad โทรศพัทม์ือถือหรืออปุกรณพ์กพาอื่น ๆ สามารถน าแผ่นไปเล่นดว้ย
เครื่องเล่น DVD ดทูางจอโทรทศัน ์

การตรวจสอบการดวูิดีโอของนกัเรียน ไดแ้ก่ จดบนัทึก อาจท าไดใ้นหลาย
ลักษณะ คือจดบนกระดาษ หรือโพสตค์วามคิดเห็นลงในบล็อก หรือส่งอีเมลถ์ึงครูตัง้ค าถามเป็น
ค าถามหรือขอ้สงสัยจากการดูวิดีโอท่ีนักเรียนไม่ทราบค าตอบ เพื่อมาถามครูในชั้นเรียน เวลาใน
หอ้งเรียน เป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดของการเรียนแบบนี ้ครูจะต้องประเมินคุณค่าของเวลาช่วงนี ้และ
ออกแบบแลว้ปรบัปรุง เพื่อใหเ้ป็นเวลาท่ีมีคุณค่าต่อการเรียนรูสู้งสุดของเด็กคือเกิดการเรียนรูใ้น
มิติท่ีลึกและเชื่อมโยง 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
Jonathan Bergmann and Aron Sams ได้ ก ล่ า ว ถึ ง  ก า ร วั ด แ ล ะ

ประเมินผลการเรียนรูภ้ายใตก้ารกลับด้านชั้นเรียนมีทั้งการประเมินเพื่อการพัฒนา (Formative 
Assessment) ซึ่งเป็นฐานส าคัญในการพัฒนาและสรา้งความรูค้วามเขา้ใจโดยนกัเรียนเขา้ใจแก่น
ความรูห้ลัก ในขณะท่ีนักเรียนอยู่ในกระบวนการเรียนรูเ้พื่อวางแผนต่อไป และการประเมินผลรวบ
ยอด (Summative Assessment) เพื่อตัดสินผลว่านักเรียนมีความรู้ความสามารถบรรลุตาม
วตัถุประสงคก์ารเรียนรูท่ี้เป็นเป้าหมายหรือไม่ การวดัและประเมินผลมีความยืดหยุ่นหลากหลาย
ทัง้รูปแบบ วิธีการและระยะเวลาเพื่อช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดต้ามศกัยภาพของตนเอง 

1) วัดและประเมินผลดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น การทดสอบ การ
ปฏิบติัทดลอง ชิน้งาน การเขียน การพดู เพื่อประเมินนกัเรียนไดต้รงตามจดุ ประสงคท่ี์ก าหนด 

2) มีการจัดท าข้อสอบหลายชุดแต่มีวัตถุประสงค์เดียวกัน วัดและ
ประเมินผลซ า้ นักเรียนบางคนอาจจะไม่ผ่านเกณฑห์รือท่ียงัไม่บรรลจุดุประสงคก์ารเรียนรู ้หรือแม้
บางคนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินแต่ยังไม่พอใจในผลคะแนนของตนเองก็สามารถเข้ารับการ
ประเมินซ า้ได ้เพื่อเพิ่มโอกาสใหน้กัเรียนไดป้รบัปรุงพฒันาตนเองใหย้ิ่งขึน้ 

3) ใชเ้ทคโนโลยีช่วยในการวัดและประเมินผล ดว้ยเหตุท่ีการวดัและ
ประเมินผลอาจตอ้งด าเนินการหลายครัง้ในระยะเวลาท่ีแตกต่างกนั และแบบทดสอบหลายชดุ การ
ใชค้อมพิวเตอรช์่วยในการเลือกขอ้สอบและตรวจใหค้ะแนนจะช่วยลดภาระงานของครูเป็นอย่าง
มาก และทราบผลไดอ้ย่างรวดเร็ว 

4) ใชผ้ลการประเมินเพื่อพฒันาการเรียนรู ้หลงัการประเมินแต่ละครัง้
นกัเรียน สนทนาซกัถามเกี่ยวกบัส่ิงท่ีเรียนทัง้เขา้ใจและยงัไม่เขา้ใจ ครูก็จะพิจารณาว่ามีส่ิงใดท่ีเขา
ตอ้งไดร้บัการพฒันาใหต้รงกบันกัเรียนแต่ละคน  

จากการวัดและประเมินผลการเรียนรูภ้ายใตห้อ้งเรียนกลับดา้นสามารถ
สรุปไดว้่า มีทั้งการประเมินเพื่อการพัฒนา (Formative Assessment) ซึ่งเป็นฐานส าคัญในการ
พัฒนาและสร้างความรู้ความเข้าใจแก่นักเรียน และการประเมินผลรวบยอด (Summative 
Assessment) เพื่อตัดสินผลว่านักเรียนมีความรูค้วามสามารถบรรลุตามวัตถปุระสงคก์ารเรียนรูท่ี้
เป็นเป้าหมายหรือไม่เพื่อช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดต้ามศกัยภาพของตนเอง 

ผลที่เกิดจากการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
มีเหตุผลบางประการท่ีบอกถึงคุณประโยชน์ของการสอนแบบ  Flipped 

Classroom ท่ี Jonathan Bergmann and Aaron Sams เขียนไว้ในหนังสือของเขาท่ีชื่อว่า Flip 
Your Classroom : Reach Every Student in Every Class Every Day สรุปไดด้งันี ้
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1. เพื่อเปล่ียนวิธีการบรรยายเนือ้หาหนา้ชัน้เรียนของครู หรือการเป็น
ครูติวเตอรท่ี์ฝึกนักเรียนโดยการท าแบบฝึกหัด หรือท ากิจกรรมท่ีหลากหลายในชั้นเรียนให้แก่ลูก
ศิษยเ์ป็นรายบุคคล 

2. เพื่อใช้เทคโนโลยีการเรียนท่ีเด็กสมัยใหม่ชอบ โดยใชส่ื้อ ICT ซึ่ง
กล่าวไดว้่าเป็นการน าโลกของโรงเรียนเขา้สู่โลกของนกัเรียนซึ่งเป็นโลกยคุดิจิทลั 

3. เพื่อช่วยเหลือเด็กท่ีมีกิจกรรมให้ท ามาก ดังนั้นจึงต้องช่วยเหลือ
โดยใช้บทเรียนการสอนผ่านวีดีทัศน์ท่ีอยู่บนอินเทอรเ์น็ต (Internet) ช่วยให้เด็กสามารถเรียน
ล่วงหนา้ได ้หรือเรียนตามบทเรียนไดง้่ายขึน้ อีกทัง้เป็นการฝึกเด็กใหรู้จ้กัการจดัเวลาของตนเอง 

4. ช่วยเหลือเด็กเรียนอ่อนใหข้วนขวายหาความรูใ้นชั้นเรียนปกติ เด็ก
กลุ่มนีม้กัจะถูกทอดทิง้ แต่ถา้เด็กไดร้บัการสอนแบบ Flipped Classroom เด็กจะไดร้บัการเอาใจ
ใส่จากครูมากท่ีสดุโดยอตัโนมติั 

5. ช่วยเหลือเด็กท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัใหก้า้วหนา้ในการเรียน
ตามความสามารถของตนเองเพราะเด็กสามารถฟัง-ดูวีดีทัศนไ์ดเ้องจะหยุดตรงไหนก็ไดก้รอกลับ 
(Review) ก็ไดต้ามท่ีตนเองพึงพอใจที่จะเรียนเบื่อก็หยดุพกัไดส้ามารถแบ่งเวลาในการดเูป็นช่วงได ้

6. ส่งเสริมให้เกิดปฏิสัมพันธ์ ท่ีดีระหว่างเด็กกับครูเพิ่มมากขึ ้น 
หอ้งเรียนกลับดา้นเป็นการผสมผสานการใชป้ระโยชนร์ะหว่างเรียนแบบออนไลน์ และเรียนแบบ
พบหนา้ เพื่อเปลี่ยน และเพิ่มคณุลกัษณะของครูใหเ้ป็นทัง้พี่เลีย้ง (Mentor) เพื่อนบา้น (Neighbor) 
และผูเ้ชี่ยวชาญ (Expert)  

7. ท าให้ครูรูจ้ักพฤติกรรมนักเรียนดีขึน้ หน้าท่ีของครูไม่ใช่เพียงแค่
สอนให้นักเรียนไดค้วามรูด้้านเนือ้หาเพียงอย่างเดียว ควรสรา้งแรงกระตุ้นใหเ้กิดแรงบันดาลใจ 
(Inspire) ให้ก าลังใจ รับฟัง ช่วยเหลือ และส่งเสริมนักเรียน ซึ่งเป็นมิติส าคัญท่ีจะช่วยเสริม
พฒันาการทางการเรียนของเด็ก 

8. เพิ่มปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเพื่อนกบัตวันกัเรียนเอง นักเรียนสามารถท่ี
จะช่วยเหลือเกือ้กูลซึ่งกนัและกนัไดดี้ 

9. ท าใหค้รูไดเ้ห็นคุณค่าของความถนดั และความชอบท่ีแตกต่างกัน 
ไดเ้ห็นจุดอ่อนและจุดแข็งของนักเรียนแต่ละคน เพื่อสามารถจดักลุ่มนักเรียนใหม้ีความเหมาะสม
ใหช้่วยเหลือกนัดว้ยจดุแข็งของแต่ละคน 

10. เป็นการปรบัเปลี่ยนรูปแบบการจดัการหอ้งเรียน  
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11. สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครองซึ่งการ
รบัทราบและแลกเปลี่ยนความรูร้ว่มกนัจะท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูท่ี้ดีได ้

ในงานวิจัยฉบับนีผู้ว้ิจัยไดดึ้งแนวคิดทฤษฎีของ ของโรเบิรต์ กาเย่ ซึ่งจัด
อยู่ในกลุ่มผสมผสาน ซึ่งเชื่อว่าความรูม้ีหลายประเภท บางประเภทสามารถเขา้ใจไดอ้ย่างรวดเร็ว
ไม่ตอ้งใชค้วามคิดลึกซึง้ บางประเภทมีความซ า้ซอ้นจ าเป็นตอ้งใชค้วามสามารถขั้นสงู และไดจ้ัด
ขัน้การเรียนรูซ้ึ่งเร่ิมจากง่ายไปยาก หอ้งเรียนกลบัดา้นท่ีมีรูปแบบการเรียนการสอนท่ีนกัเรียนไดร้บั
เนือ้หาก่อนท่ีจะมีการเรียนในชั้นเรียน และการเรียนรูแ้บบร่วมมือ เป็นการเรียนรูท่ี้แบ่งออกเป็น
กลุ่มย่อย  โดยสมาชิกในกลุ่มจะมีความสามารถแตกต่างกันไป ช่วยกันเรียนรูเ้พื่อไปสู่เป้าหมาย 
ผู้วิจัยท าการสังเคราะห์และน ามาผสมผสานจนเกิดเป็นรูปแบบการสอน SEMERC Model ดัง
ตาราง 2-4 

ตาราง 2 การเปรียบแนวคิด ทฤษฎีของโรเบิรต์ กาเย,่ หอ้งเรียนกลบัดา้น และการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ 

กาเย่ (Gagne’) 
ห้องเรียนกลับด้าน  
(Flipped Classroom) 

ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning)  

มี 5 องคป์ระกอบ 
1. เรง่เรา้ความสนใจ 1. ออกแบบแผนการสอน 1. การพ่ึงพาเกือ้กูลกนั 
2. บอกวตัถปุระสงค ์ 2. เตรียมวิดีโอการสอน 2. การปรกึษาหารืออย่างใกลช้ิด 
3. ทบทวนความรูเ้ดิม 3. ครูแชรวิ์ดีโอการสอน 3. การใช้ทักษะปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคล 
4. น าเสนอเนือ้หาใหม่ 4. แลกเปล่ียน 4. การวิเคราะหก์ระบวนการกลุ่ม 
5. ชีแ้นะแนวทางการเรียนรู ้ 5. แบ่งกลุ่ม 5. ความรบัผิดชอบที่ตรวจสอบไดข้อง

สมาชิกแต่ละคน 
6. กระตุน้การตอบสนองบทเรียน 6. รวมกลุ่มเพ่ือน าเสนอผลงาน  
7. ใหข้อ้มลูยอ้นกลบั   
8. ทดสอบความรูใ้หม่   
9. สรุปและน าไปใช ้   

 
จากตาราง 2 พบว่า  กาเย่ไดจ้ัดขั้นการเรียนรูซ้ึ่งเร่ิมจากง่ายไปยาก ระบบการสอนของ

กาเย่ได้เสนอไว้ 9 ขั้น ประกอบด้วย ขั้นท่ี 1 สรา้งความสนใจ ขั้นท่ี 2 แจ้งจุดประสงค์ ขั้นท่ี 3 
กระตุ้นใหน้ักเรียนระลึกถึงความรูเ้ดิมท่ีจ าเป็น ขั้นท่ี 4 เสนอบทเรียนใหม่ ขั้นท่ี 5 ใหแ้นวทางการ
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เรียนรู ้ขัน้ท่ี 6 ใหล้งมือปฏิบติั ขัน้ท่ี 7 ใหข้อ้มูลยอ้นกลับ ขั้นท่ี 8 ประเมินพฤติกรรมการเรียนรูต้าม
จุดประสงค ์และขั้นท่ี 9 ส่งเสริมความแม่นย าและการถ่ายโอนการเรียนรู้ หอ้งเรียนกลับดา้นเป็น
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีนักเรียนได้รบัเนือ้หาก่อนท่ีจะมีการเรียนในชั้นเรียน  ซึ่งมี 6 ขั้น ดังนี ้ 
1) ออกแบบแผนการสอน  2) เตรียมวิดีโอการสอน  3) ครูแชร์วิดีโอการสอน  4) แลกเปล่ียน  
5) แบ่งกลุ่ม 6) รวมกลุ่มเพื่อน าเสนอผลงาน โดยดึงแนวคิด ทฤษฎี เขา้ไปในกระบวนการเรียนการ
สอนในแต่ละขัน้ของการสอน 

จากแนวคิด ทฤษฎีท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจัยท าการสังเคราะห ์งานวิจัยเกี่ยวกับการสอน 
กีฬาเทเบิลเทนนิส ดงัตาราง 3 

ตาราง 3 ผลการสงัเคราะหง์านวิจยัเกี่ยวกบัการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส 

ช่ือผู้วิจัย/ปี 
แนวคิด/
ทฤษฎ ี

วัตถุประสงค ์ วิธีการสอน เนื้อหา 
การ

ประเมินผล 
พชัชิราภรณ ์
ฮาดดา (2565) 

-เดวีส ์(มุ่งเนน้
พฒันาทกัษะ
ปฏิบตัิ เริ่มจาก
ทกัษะย่อย ๆ
ไปสู่ทกัษะ
ใหญ่) 

1. เพ่ือพฒันา
แผนการจดัการ
เรียนรู ้
2. เพ่ือศึกษา
พฒันาการ
ทกัษะพืน้ฐาน
กีฬาเทเบิล
เทนนิส 

ขัน้ที่ 1 ขัน้
สาธิตทกัษะ
หรือการกระท า 
ขัน้ที่ 2 ขัน้
สาธิตและให้
นกัเรียนปฏิบตัิ
ทกัษะย่อย 
ขัน้ที่ 3 ขัน้ให้
นกัเรียนปฏิบตัิ
ย่อย 
ขัน้ที่ 4 ขัน้ให้
เทคนิควิธีการ 
ขัน้ที่ 5 ขัน้ให้
นกัเรียน
เชื่อมโยงทกัษะ
ย่อย ๆ เป็น
ทกัษะที่
สมบูรณ์ 

ทกัษะพืน้ฐาน
กีฬาเทเบิล
เทนนิส 

-ประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์
80/80 
-แบบทดสอบ
ทกัษะ 
-แบบความพึง
พอใจ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ช่ือผู้วิจัย/ปี 
แนวคิด/
ทฤษฎ ี

วัตถุประสงค ์ วิธีการสอน เนื้อหา 
การ

ประเมินผล 
เอก แซ่จึง 
(2564) 

ทฤษฎี
พฒันาการการ
ใชเ้หตผุลเชิง
จริยธรรมและ
ความ
รบัผิดชอบ 

-การเสริมต่อ
ศกัยภาพการ
เรียนรู ้

การเรียนรู ้ 
พลศึกษา 5 ขัน้ 
1. ขัน้น า 
2. ขัน้อธิบาย
และสาธิต 
3. ขัน้ปฏิบตัิ 
4. ขัน้น าไปใช ้
5. ขัน้สรุป 

ทกัษะพืน้ฐาน
กีฬาเทเบิล
เทนนิส 

แบบทดสอบ
ทกัษะ 

สนุนัท ์หิรตัพรม 
(2561) 

การเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ เทคนิค 
TGT 

-เพ่ือพฒันาชุด
กิจกรรมการ
เรียนรูเ้ทเบิล
เทนนิส 

ไม่ระบุ -ความรูท้ั่วไป
และทกัษะ
พืน้ฐานกีฬาเท
เบิลเทนนิส 

-ประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์
80/80 
-แบบวัด
ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
-แบบความพึง
พอใจ 

เมธิดา อนบุาล
ผล (2563) 

ไม่ระบุ เพ่ือสรา้งแบบฝึก
ทกัษะกีฬาเท
เบิลเทนนิส 

 ไม่ระบุ -ประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์
80/80 
-แบบทดสอบ
ทกัษะ 

สาโรจน ์เนตร
สว่าง (2564) 

ไม่ระบุ เพ่ือหาแนวทาง
ในการแกปั้ญหา
และยกระดบั
ผลสมัฤทธ์ิ 

วิธีซ่อมเสริม
ผ่านส่ือ
ออนไลน ์

ไม่ระบุ -ประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์
80/80 
-แบบทดสอบ
ทกัษะ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ช่ือผู้วิจัย/ปี 
แนวคิด/
ทฤษฎ ี

วัตถุประสงค ์ วิธีการสอน เนื้อหา 
การ

ประเมินผล 
Junhua Zou 
(2012) 

แรงจูงใจ พฒันา
ความสามารถใน
การเล่นกีฬา 
เทเบิลเทนนิส 

ส่ือ ไม่ระบุ -แบบวัด
ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
-แบบทดสอบ
ทกัษะ 

Fangfang 
Yang et al. 
(2023) 

ไม่ระบุ เพ่ือเพ่ิมความ
สนใจของ
นกัเรียนในการ
เรียนรู ้

เทคโนโลยี VR ไม่ระบุ -ความพึงพอใจ 

 
จากตาราง 3 พบว่า มีการใชแ้นวคิด ทฤษฎี ที่มุ่งเนน้ทักษะปฏิบติั การเรียนรูแ้บบรว่มมือ 

และการสรา้งเสริมประสบการณผ่์านส่ือ มาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอน วตัถปุระสงคส่์วนใหญ่
เนน้การพฒันาทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส รวมทัง้การแกปั้ญหาและยกระดบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
ส าหรับการวัดประเมินผลจากการวิเคราะห์พบว่า มีการประเมินด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส เจตคติ และความพึงพอใจ แต่อย่างไรก็ตามจากการสงัเคราะหพ์บว่า ใน
แต่ละผลงานวิจัยจากการวิเคราะหข์า้งตน้ยังไม่ครอบคลุมซึ่งเป็นการพัฒนาในแต่ละดา้น ดังนั้น
ผูว้ิจัยจึงท าการศึกษา และสังเคราะห์รูปแบบการณ์เรียนการสอนนีโ้ดยน าแนวคิด ทฤษฎี ของ  
โรเบิรต์ กาเย่ (Robert Gagne') การเรียนรูแ้บบร่วมมือ (Cooperative Learning) และหอ้งเรียน
กลบัดา้น (Flipped Classroom) ซึ่งครบคลุมความตอ้งการในการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส 
ดงัตาราง 4 
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ตาราง 4 ผลการสงัเคราะหรู์ปแบบการสอนแบบ SEMERC Model 

รูปแบบการสอน SEMERC Model 

แนวคิด/ทฤษฎ ี

ห้องเรียนกลับด้าน  

(Bergmann, J., & 

Sams, A, 2014) 

โรเบิรต์ กาเย่ 

(Gagne R, 

1970) 

การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ 

(ทิศนา  แขมมณี, 

2566) 

เรียนรูด้ว้ยตนเอง (Self-Study: S)    

ประเมินตนเอง (Self-Evaluation: E)    

กระตุน้เรา้ (Motivation Enhancement: M)    

ขยายความรู ้(Expand Knowledge: E)    

ใหข้อ้มลูยอ้นกลบั (Response and 

Feedback: R) 
   

สรา้งสรรคแ์ละน าเสนอความรู ้

(Construction: C) 
   

 

จากตาราง 4 การสังเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอนนี้โดยน าแนวคิด ทฤษฎี ของ  
โรเบิรต์ กาเย่ (Robert Gagne') การเรียนรูแ้บบร่วมมือ (Cooperative Learning) และหอ้งเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) มาผสมผสานจนเกิดรูปแบบการสอน SEMERC Model ซึ่ง
สอดคลอ้งกับความตอ้งการของนักเรียนในปัจจุบัน โดยนักเรียนสามารถเรียนรูด้ว้ยตนเองจากท่ี
บา้น และมาเติมเต็มในชั้นเรียนผ่านกระบวนการกลุ่ม ครูผู้สอนเป็นเพียงผูท้  าการแนะน าให้กับ
นักเรียนเท่านั้น มีกระบวนการเรียนการสอนโดยให้นักเรียน Learning by Doing มีการประเมิน
ตนเอง ใช้วิธีการกระตุ้นเรา้ในชั้นเรียนเพื่อให้นักเรียนเกิดแรงกระตุน้และความสนใจในการเรียน 
รวมถึงมีการขยายความรูจ้ากท่ีได้เรียนมาให้มีการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง รวมทั้งนักเรียนและ
ครูผูส้อนมีการใหข้อ้มลูยอ้นกลบัซึ่งกนัและกนั จากนัน้มีการน าเสนอความรูใ้นรูปแบบต่าง ๆ ก่อน
จบคลาสเรียน  
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SEMERC Model 
รูปแบบการเรียนการสอนนี้โดยน าแนวคิด ทฤษฎี ของ โรเบิร ์ต กาเย่ (Robert 

Gagne') การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) และห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) มาผสมผสานจนเกิดรูปแบบการสอน SEMERC Model ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
ความตอ้งการของนกัเรียนในปัจจบุนั มีทัง้หมด 6 ขัน้ตอน โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

เรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Study: S) การเรียนรูก้่อนเรียนดว้ยการเรียนรูผ่้านส่ือ
การเรียนรูแ้ละลงมือปฏิบัติจริงนอกห้องเรียน ซึ่งการเรียนรูน้อกห้องเรียนจะก่อให้เกิดความรู ้
ประสบการณท่ี์เป็นประโยชน ์และเตรียมพรอ้มก่อนเขา้ชัน้เรียน  

ประเมินตนเอง (Self-Evaluation: E) การประเมินจากการสอบถาม พดูคุย ใน
ชัน้เรียน หรือการประเมินทักษะปฏิบัติโดยผ่านการทดสอบทักษะเพื่อประเมินความสามารถของ
ตนเอง โดยการทดสอบมีเกณฑท่ี์ก าหนดความสามารถของนกัเรียน  

กระตุ้นเร้า (Motivation Enhancement: M) กระตุน้ใหน้กัเรียนอยากเรียนรู ้โดย
การอธิบาย สาธิต หรือ คุณครูใชปั้ญหาหรือสถานการณ์ท่ีอยู่ในความสนใจของเด็กเพื่อให้เกิด
ความท้าทายในการคิดและหาค าตอบ พรอ้มทั้งสรา้งบรรยากาศการเรียนการสอนและเสริม
แรงจงูใจใหก้บันกัเรียน เพื่อเตรียมความพรอ้มส าหรบักิจกรรมการเรียนรูข้ัน้ต่อไป 

ขยายความรู้ (Expand Knowledge: E) เป็นการประยุกต์ใช้ความรูท่ี้สรา้งขึน้
เพื่อเชื่อมโยงกบัความรูเ้ดิมหรือแนวคิดหรือขอ้สรุปท่ีไดเ้พื่ออธิบายสถานการณห์รือเหตกุารณอ์ื่น  

ให้ข้อมูลย้อนกลับ (Response and Feedback: R) นักเรียนแสดงออกด้าน
พฤติกรรมในการแสดงออกทางด้านทักษะ ซึ่งนักเรียนจะได้รับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับผลการ
ปฏิบัติงาน หมายถึงความรูแ้ละทกัษะท่ีตอ้งการค าตอบแบบแยกส่วน การบอกนกัเรียนว่าค าตอบ
ของพวกเขาถูกตอ้งหรือไม่ หากไม่ถูกตอ้ง ขอ้มูลป้อนกลับควรช่วยนักเรียนในการตรวจหาและ
แกไ้ขขอ้ผิดพลาด  

สร้างสรรคแ์ละน าเสนอความรู้ (Construction: C) นกัเรียนและคณุครูรว่มกับ
สรุปและน าเสนอความรู ้ซึ่งนกัเรียนทกุคนมีโอกาสแสดงผลงานและความรูท่ี้สมาชิกในแต่ละกลุ่ม
สรา้งขึน้ โดยใชว้ิธีการน าเสนอท่ีหลากหลายตามความสามารถและความสนใจของนกัเรียน  

สรุป SEMERC Model สอดคลอ้งกับความตอ้งการของนักเรียนและครูผูส้อน ท่ีจะ
ส่งเสริมนักเรียนใหเ้กิดการเรียนรู ้สรา้งเสริมประสบการณ ์ผ่านกระบวนการกลุ่ม และการพัฒนา
ไปยงัเป้าหมายในการเรียนการสอนใหดี้ยิ่งขึน้ 
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6 การจัดการเรียนการสอนโดยการใช้เกม 
ความหมายของเกม 

อุทัย  สงวนพงศ ์(2553) ไดก้ล่าวถึงความหมายของเกมไวว้่า เกมเป็นกิจกรรมการ
เล่นชนิดหน่ึงท่ีช่วยใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรมไดพ้ฒันาการเป็นผูน้  า ผูต้าม การท างานรว่มกนั มีความคิด
สรา้งสรรค ์ปลูกจิตส านึกใหเ้คารพในกฎกติกา เล่นดว้ยความยุติธรรมไม่เอารดัเอาเปรียบ ท าใหผู้้
เล่นเกิดความสนุกสนาน ได้ออกก าลังกาย ไม่เน้นเรื่องการชนะหรือแพ้  แต่ต้องการให้ผู้เล่นได้
แสดงออกถึงทกัษะและศกัยภาพของตนเองเต็มความสามารถ 

ฆนัท  ธาตุทอง (2551) ได้กล่าวถึงการเรียนรูโ้ดยใช้เกม คือ การเรียนรูแ้บบเกม 
หมายถึงการใหน้กัเรียนไดท้ ากิจกรรมที่มีกฎเกณฑ ์กติกา เงื่อนไข ขอ้ตกลงร่วมกนั ท าใหเ้กิดความ
สนุกสนาน ร่าเริง เป็นการออกก าลังกาย พัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ แลกเปล่ียนเรียนรู ้และ
ประสบการณ์ร่วมกันกับบุคคลอื่น มีการน าเนือ้หา ขอ้มูล และพฤติกรรมจากเกมมาสรุปเป็นผล
การเรียนรู ้

ปัญญา  สังขภ์ิรมย ์(2550) ไดก้ล่าวถึงวิธีสอนโดยใชเ้กมว่า วิธีสอนโดยใชเ้กมเป็น
การจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้มุ่งเนน้ให้นักเรียนไดเ้รียนรูจ้ากการเล่นเกมท่ีมีกฎ กติกา เงื่อนไข และ
ขอ้ตกลงร่วมกัน ท าให้เกิดการเรียนรูม้ีความสนุกสนาน ร่าเริง เพื่อเป็นการพัฒนาความคิดริเร่ิม
สรา้งสรรค ์ การเล่นเกมจะเล่นคนเดียวหรือเล่นมากกว่า 2 คนขึน้ไปก็ได ้ตามความเหมาะสม 

วิภา  ตัณฑุลพงษ์  (2549) ได้กล่าวถึงวิธีสอนโดยใช้เกมว่า เกมเป็นกิจกรรม  
มีกฎเกณฑ ์กติกา วิธีการเล่นท่ีสนกุสนาน สรา้งความพึงพอใจใหแ้ก่นกัเรียน ก่อใหเ้กิดความสนใจ
ต่อการอ่าน เกิดเจตคติท่ีดี ส่งเสริมการพฒันาทกัษะการอ่าน และทักษะการคิด จนในท่ีสุดใหเ้กิด
ความรกัในการอ่าน อนัเป็นจดุมุ่งหมายส าคญัในการพฒันาการอ่านของนกัเรียนอีกดา้นหน่ึงดว้ย 

วันชาติ  เหมือนสน (2546) ได้กล่าวถึงความหมายของเกมว่า เกมคือกิจกรรม  
พลศึกษาแขนงหน่ึง ซึ่งเป็นกิจกรรมการเล่นท่ีมีกฎกติกาเล็กนอ้ย ไม่สลบัซับซอ้น ท าใหเ้กิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน มีความเป็นกันเองของหมู่คณะ และเป็นการส่งเสริมพัฒนาการดา้นทักษะ
พืน้ฐานของการเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย หรือน าไปสู่การเล่นกีฬาใหญ่ 

สุวิทย์  มูลค า (2545) ได้กล่าวถึงการเรียนรูโ้ดยใช้เกมไวว้่า เกม คือ กระบวนการ
เรียนรูท่ี้ครูผูส้อนใหผู้เ้ล่นเกมท่ีมี กฎเกณฑ ์กติกา เงื่อนไข หรือขอ้ตกลงรว่มกนัท่ีไม่ยุ่งยากซบัซอ้น 
ท าใหเ้กิดความสนุกสนาน ร่าเริง เป็นการออกก าลังกาย  เพื่อพัฒนาความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ มี
โอกาสแลกเปล่ียนความรู ้และประสบการณก์ารเรียนรูร้ว่มกบัผูอ้ื่น โดยมีการน าเนือ้หา ขอ้มลูของ
เกมพฤติกรรมการเล่น  วิธีการเล่นและผลการเล่นเกมมาใชใ้นการอภิปรายเพื่อสรุปผลการเรียนรู ้
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Cozeb Almo Allua (2007) ไดก้ล่าวถึงความหมายของเกมไวว้่า เกม คือการเล่นคือ 
กิจกรรมหลกัในช่วงวยัเด็ก และยังเป็นกิจกรรมท่ีสรา้งความบนัเทิงไดต้ลอดชีวิต ขณะท่ีเล่นเกมเรา
ก าลังเสริมสรา้งสมรรถภาพร่างกาย พัฒนาเชาวน์อารมณ์และสติปัญญา ฝึกทักษะในการ
แกปั้ญหาตลอดจนเสริมสรา้งคุณธรรมในการอยู่รว่มกับผูอ้ื่น ดว้ยประโยชนเ์หล่านี ้การเล่นเกมจึง
เป็นกิจกรรมยามว่างท่ีคนทั่วโลกสนใจ 

สรุปได้ว่า เกม หมายถึง กิจกรรมท่ีก าหนดกฎ กติกาท่ีแน่นอน ช่วยฝึกทักษะให้
นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในส่วนท่ีเรียน สอดคล้องกับเนื้อหาท่ีเรียน มีความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน สามารถจูงใจ เรา้ความสนใจ เป็นส่ือท่ีส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรูช้่วยพัฒนาความคิด 
ทกัษะในดา้นต่าง ๆ ทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ ์สงัคมและสติปัญญา ผูเ้ล่นอาจมี 2 คน หรือเป็นทีมก็
ได ้

จุดมุ่งหมายของเกม 
สวุิทย ์ มูลค า (2545) กล่าวถึงเกมไวว้่า เกมจัดเป็นส่ือการเรียนท่ีเรา้ให้นักเรียนเกิด

ความสนุกสนานและมีจุดมุ่งหมายในการใชซ้ึ่ง สวุิทย ์ มลูค า ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการใชเ้กม
ดงันี ้

1) เพื่อใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูแ้ละรบัประสบการณต์รงจากสถานการณ์ต่าง ๆ ดว้ย
ความสนกุสนาน โดยนกัเรียนเป็นผูเ้ล่นเองเพื่อทา้ทายความสามารถของตนเอง 

2) เป็นวิธีการท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกทักษะและเทคนิคต่าง ๆ การมีส่วนร่วม
ในการเรียนรูม้ีโอกาสแลกเปลี่ยนและประสบการณก์ารเรียนรูร้ว่มกบัผูอ้ื่น 

สมใจ  ศรีสินรุง่เรือง (2545) ไดก้ล่าวถึงจดุมุ่งหมายของการสอนโดยใชเ้กม ดงันี ้
1) เพื่อให้เกิดความสนุกสนานร่าเริง สนิทสนมคุน้เคย และช่วยเหลือซึ่งกันและ

กนั 
2) เพื่อสรา้งเสริมพัฒนาการด้านทักษะเบื ้องต้น ในการเคล่ือนไหวและรูจ้ักใช้

อวยัวะต่าง ๆ ของรา่งกายใหส้มัพนัธก์นั 
3) เพื่อใหน้ักเรียนเกิดทศันคติท่ีดี รกัและชอบออกก าลังกายดว้ยการท ากิจกรรม

ประเภทต่าง ๆ ในยามว่างได ้
4) เพื่อใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจในคณุประโยชนท่ี์ไดร้บัจากการเล่นเกมประเภท

ต่าง ๆ 
5) เพื่อใชเ้กมการเล่น เป็นเครื่องช่วยสรา้งเสริมคุณธรรมด้านจิตใจของนักเรียน

เกี่ยวกบัการรูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั 
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ฐานันดร  สุวรรณรัตน์ (2550) กล่าวว่าจุดมุ่ งหมายในการสอนโดยใช้เกมมี  
5 ประการ คือ 

1) ใหน้ักเรียนเกิดความสนุกสนาน รา่เริง สนิทสนมคุน้เคยและรูสึ้กช่วยเหลือซึ่ง
กนัและกนั 

2) เพื่อสรา้งเสริมพฒันาการทางดา้นทกัษะเบือ้งตน้ในการเคล่ือนไหว และรูจ้กัใช้
อวยัวะต่าง ๆ ของรา่งกายใหส้มัพนัธก์นั 

3) เพื่อใหเ้กิดทศันคติท่ีดีรกั และชอบออกก าลังกายดว้ยการท ากิจกรรมประเภท
ต่าง ๆ ในยามว่างได ้

4) เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจ ในคณุประโยชนท่ี์ไดร้บัจากการเล่นเกม
ประเภทต่าง ๆ 

5) เพื่อใชเ้กมการเล่น เป็นเครื่องช่วยสรา้งเสริมคุณธรรมดา้นจิตใจของนักเรียน
เกี่ยวกบัการรูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั 

วิภา  ตณัฑลุพงษ์ (2549) ไดก้ล่าวถึงจดุมุ่งหมายในการใชเ้กมว่า 
1) เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะในการอ่านและมีทกัษะในการคิด 
2) เพื่อเป็นพืน้ฐานของการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง 
3) เพื่อเป็นพืน้ฐานในการแกปั้ญหา การพฒันาตนเองและสงัคมต่อไป 
4) เพื่อมุ่งใหผู้เ้ล่นเกมเกิดการเรียนรูต้ามวตัถปุระสงคท่ี์ตอ้งการ 
5) เพื่อเป็นกิจกรรมในการตรวจสอบและประเมินผลความสามารถในการอ่าน 

ทินนกร  น าบุญจิตต ์(2550) ไดก้ล่าวถึงจดุมุ่งหมายในการเล่นเกม ดงันี ้
1) เพื่อสรา้งความสนกุสนานและความพอใจใหก้บัผูเ้ขา้รว่มเล่น 
2) เพื่อเสริมสรา้งสมรรถภาพทางดา้นรา่งกาย พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหว 
3) เพื่อเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียดทัง้อารมณแ์ละจิตใจ 
4) เพื่อส่งเสริมสมัพนัธภาพอนัดีในระหว่างผูร้ว่มเล่น 
5) เพื่อใหม้ีทศันคติท่ีดีต่อการออกก าลงักาย 
6) เพื่อเป็นแนวทางในการท่ีจะไปเล่นในกีฬาอื่น ๆ ต่อไป 

อทุยั  สงวนพงศ ์(2553) ไดก้ล่าวถึงจดุมุ่งหมายท่ีใชเ้กมในการสอน ดงันี ้
1) เพื่อส่งเสริม สนบัสนนุใหเ้ด็กรกัการเล่นและการเรียนกิจกรรมสาระนัน้ ๆ 
2) เพื่อปลกูฝังใหเ้ด็กรกัการออกก าลงักาย มีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
3) เพื่อประสานสมัพนัธข์องอวยัวะต่าง ๆ อย่างสง่าผ่าเผย และน่ิมนวล 
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4) เพื่อเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดฝึ้กการเป้นผูน้  าและผูต้ามท่ีดี 
5) เพื่อเป็นการฝึกใหเ้ป็นท่ียอมรบัของกลุ่มและเพื่อน ๆ 
6) เพื่อเป็นการพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวเบือ้งตน้ต่าง ๆ 
7) เพื่อจดัประสบการณท่ี์จะช่วยพฒันาความคิดริเร่ิมสรา้งสรรค ์ความน่าเชื่อถือ 

เป็นบุคคลท่ีมีคณุค่า มีความซื่อสัตย ์สจุริต ไม่คดโกง มีความเมตตาบุคคลอื่นและรกัการศึกษาเล่า
เรียน 

8) เพื่อส่งเสริมใหรู้จ้ักการท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะการเล่นท่ียุติธรรม มีความ
เขา้ใจในขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมของตน 

9) เพื่อจดับูรณาการกบักลุ่มสาระการเรียนรูอ้ื่น ๆ ใหส้มัพนัธก์นัดว้ยกิจกรรมเกม 
Cozeb Alme Allua (2007) ไดก้ล่าวถึงจดุประสงคใ์นการใชเ้กมเพื่อสอนภาษาว่า 

1) เป็นกิจกรรมท่ีพัฒนารา่งกาย ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดเสริมสรา้งความ
ต่ืนเตน้ มีบรรยากาศท่ีแตกต่างไปจากการฝึกภาษาตามปกติ 

2) ช่วยให้นักเรียนสนใจบทเรียนทางภาษาและเกมท่ีเล่นในห้องเรียน นักเรียน
อาจจะน าไปเล่นนอกหอ้งเรียนไดอ้ีกดว้ย 

3) เป็นเทคนิคการสอนไวยากรณร์ะบบเสียงภาษาไดดี้ 
4) เกม ทกุเกมสามารถเปล่ียนแปลงกฎกติกาใหเ้หมาะสมตามสถานการณ ์

จดุมุ่งหมายในการสอนโดยการใชเ้กมท่ีกล่าวไปแลว้ สรุปไดว้่า จุดมุ่งหมายของเกม 
คือ เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน ร่าเริง เกิดความสามัคคี รูจ้ักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
พฒันาทางดา้นความคิด รา่งกาย อารมณ ์สติปัญญา เสริมสรา้งคุณธรรมดา้นจิตใจใหรู้แ้พ ้รูช้นะ 
รูอ้ภัย ยึดกฎกติกา และครูซึ่งได้น าเกมมาประกอบการสอนมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหก้ารสอนบรรลุ
เป้าหมายท่ีวางไวใ้นการพฒันานกัเรียนแต่ละรายวิชา 

ประเภทของเกม 
สุวิทย์  มูลค า (2545) ได้กล่าวถึงประเภทของเกมว่า เกมสามารถแบ่งออกเป็น

ประเภทต่าง ๆ มากมายหลายประเภทตามลักษณะการเล่นอุปกรณ์ วิธีการเล่น หรือรูปแบบการ
เล่น เช่น 

1) เกมเบ็ดเตล็ด เป็นลักษณะเกมงท่ีสามารถจัดการเล่นไดใ้นสถานท่ีต่าง ๆ ใน
ระยะเวลาสัน้ ๆ และง่ายต่อการเล่น เป็นเกมท่ีเนน้เสริมสรา้งทกัษะการเคล่ือนไหวเบือ้งตน้ ใหส่้วน
ต่าง ๆ ของรา่งกายเกิดความช านาญ และคล่องตวั 
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2) เกมเล่นเป็นนิยาย กิจกรรมมีลักษณะการแสดงออกซึ่งท่าทางต่าง ๆ โดยการ
ก าหนดบทบาทสมมติุ ด าเนินเนือ้เร่ืองใหเ้ป็นไปตามเนือ้หาท่ีเล่น 

3) เกมประเภทสร้างสรรค์ มีลักษณะการเล่นท่ีส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์
ความสามารถในการเคล่ือนไหว การใช้สมองในการคิดเพื่อโต้ตอบ หรือกิจกรรมท่ีเล่นอย่าง
สนกุสนาน 

4) เกมประเภทชิงท่ีหมายไล่จบั ไดแ้ก่ 
(1) เกมประเภทชิงท่ีหมาย เป็นเกมท่ีต้องอาศัยไหวพริบในการหลอกล่อ 

ความแข็งแรง รวดเร็ว คล่องตวั เพื่อชิงท่ีหมายใหเ้ร็วท่ีสดุ 
(2) เกมประเภทไล่จบั ใชค้วามสามารถในการหลบหลีกไม่ใหถ้กูจบัโดยอาศัย

ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ช่วงขา 
5) เกมประเภทรายบุคคล เป็นเกมแข่งขันท่ีใชค้วามสามารถ ใครสามารถท าไดดี้ 

และถกูตอ้งจะเป็นผูช้นะ วดัความสามารถ เป็นลกัษณะเกมการต่อสูห้รือเลียนแบบก็ได้ 
6) เกมแบบหมู่หรือผลัด เป็นเกมท่ีมีลักษณะในการแข่งขันระหว่างกลุ่ม แต่ละ

กลุ่มไม่ยุ่งเกี่ยวกนั ทกุคนจะท าดีท่ีสดุและถกูตอ้ง 
7) เกมพืน้บา้น เป็นเกมท่ีเด็กเล่นกันในทอ้งถิ่นแต่ละหมู่บา้น ซึ่งเป็นการละเล่นท่ี

ถ่ายทอดมาจากสมยับรรพบุรุษ แสดงออกถึงเอกลกัษณข์องทอ้งถิ่นนัน้ ๆ 
8) เกมน าไปสู่กีฬาใหญ่ เป็นเกมการเล่นทัง้ประเภทชดุและบุคคล ใชท้ักษะสงูขึน้

เพื่อเป็นการน าไปสู่การเล่นกีฬาใหญ่แลว้ดดัแปลงใหม้ีกฎกติกานอ้ยลง เล่นง่ายขึน้ เหมาะส าหรบั
เด็ก 

9) เกมละลายพฤติกรรม เป็นเกมท่ีอาศยัส่ือเป็นส่ือกลางเพื่อใหน้ักเรียนท่ีไม่รูจ้ัก
กนัใหม้ารูจ้กักนัทกุคน และก่อใหเ้กิดปฏิสมัพนัธเ์ชิงบวกต่อกนั 

10) เกมสนัทนาการ เป็นเกมท่ีมีจุดมุ่งหมาย เพื่อความสนุกสนาน เล่นไดทุ้กเพศ
ทกุวยั ส่วนใหญ่มกัเป็นกิจกรรมที่จดัขึน้ในงานพบปะสงัสรรค ์

11) เกมเพื่อประสบการณก์ารเรียนรู ้เป็นเกมท่ีใชป้ระกอบการเรียนรูโ้ดยก าหนด
วัตถุประสงค์และขั้นตอนการด าเนินการไวช้ัดเจน ทุกคนมีบทบาทในการช่วยกันคิดและเล่นเกม 
แลว้น าขอ้มูลการเล่นมาอภิปรายเพื่อสรุปใหแ้นวคิดเชื่อมโยงกับเนือ้หานั้น ๆ น าไปสู่การเกิดการ
เรียนรู ้
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วนัชาติ  เหมือนสน (2546) ไดจ้ดัแบ่งประเภทของเกมไว ้ดงันี ้
1) เกมเบ็ดเตล็ด 
2) เกมน าไปสู่กีฬาใหญ่ 
3) เกมการเล่นเขา้จงัหวะ หรือประกอบเพลง 
4) เกมการเล่นทดสอบสมรรถภาพตนเอง 
5) เกมการเล่นพืน้เมือง 
6) เกมการเล่นนนัทนาการ 

วิภา  ตัณฑุลพงษ์ (2549) ไดแ้บ่งประเภทของเกมประกอบการสอนเป็น 8 ประเภท 
ดงันี ้

1) เกมฝึกการกระท า 
2) เกมการศึกษา 
3) เกมฝึกทกัษะทางรา่งกาย 
4) เกมทกัษะทางภาษา 
5) เกมทายบตัร 
6) เกมพิเศษ 
7) เกมฝึกหดั 
8) เกมการละเล่นพืน้บา้น 

สคุนธ ์ สินธพานนท ์และคณะ (2562) ไดแ้บ่งเกมที่น ามาใชป้ระกอบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้หลายประเภทตามลกัษณะการจดักิจกรรม ดงันี ้

1) เกมประเภทเบ็ดเตล็ด 
2) เกมประเภทสรา้งสรรค ์
3) เกมประเภทสรา้งประสบการณ ์

ฆนทั  ธาตทุอง (2551) ไดแ้บ่งประเภทของเกมไว ้10 ประเภท ดงันี ้
1) เกมเบ็ดเตล็ดง่าย ๆ สู่จดุหมายระยะสัน้ เสริมสรา้งทกัษะเบือ้งตน้ 
2) เกมเล่นเป็นิยาย แสดงออก ท่าทาง บทบาทสมมติุ การแสดงละคร 
3) เกมสรา้งสรรค ์ความสามารถในการใชส้มอง 
4) เกมชิงท่ีหมาย อาศยัความแข็งแรง รวดเร็ว ไหวพริบ หลอกล่อ กลวิธี 
5) เกมน า เล่นทัง้กลุ่มหรือบุคคล โดยน ากิจกรรมหลักมาย่อย ดัดแปลง มีกติกา

นอ้ยลง เล่นง่าย เหมาะส าหรบัเด็ก น าไปสู่การเล่นในระดบัสงูขึน้ 



  96 

6) เกมละลายพฤติกรรม  ใช้ ส่ือ  กิจกรรม ปรับ เป ล่ียนพฤติกรรม  สร้าง
ความคุน้เคย กลา้แสดงออก เปิดใจ สมัพนัธภาพท่ีดี 

7) เกมสนัทนาการ สนกุสนาน เพลิดเพลิน ผ่อนคลาย เล่นไดท้กุวยั 
8) เกมรายบุคคล ใครท าไดดี้ ถกูตอ้ง เป็นผูช้นะ วดัความสามารถเฉพาะบุคคล 
9) เกมหมู่หรือผลัดในกลุ่มช่วยกันท าให้ดีท่ีสุด อาศัยทักษะความสามารถของ

สมาชิกในกลุ่ม 
10) เกมพืน้บา้น เล่นกนัในทอ้งถิ่น เอกลกัษณเ์ฉพาะ วฒันธรรม ประเพณี 

ประเภทของเกมท่ีใชป้ระกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรูส้รุปไดว้่า เกมมีลักษณะ
หลายประเภทหลายรูปแบบต่าง ๆ กนั มีทัง้เกมท่ีเล่นอยู่กับท่ีและเกมท่ีตอ้งมีการเคล่ือนไหว บาง
เกมใช้ส่ือ ซึ่งแต่ละเกมต่างฝึกทักษะ ไหวพริบ ความคิด ความสามารถ ความคล่องตัว และฝึก
ความเป็นผูน้  า ผูต้ามท่ีดี ช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทัง้ดา้นอารมณแ์ละสงัคมไปดว้ย 

การสอนโดยใช้เกม 
สวุิทย ์ มลูค า (2545) กล่าวถึงขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้กมมี ดงันี ้

1) ขัน้เลือกเกม 
เกมท่ีน ามาใชส่้วนใหญ่เป็นเกมท่ีเรียกว่า “เกมการศึกษา” คือ เป็นเกมท่ีมี

จุดมุ่งหมายชัดเจน วัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เล่นเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมาย ดังนั้นครูผู้สอน
จ าเป็นตอ้งเลือกเกมมาใชใ้นการสอน ดงันี ้

(1) ควรสรา้งเกมขึน้มาใหเ้หมาะกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้โดยครูผูส้อน
ต้องมีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการสรา้งเกมนั้น ๆ  มีการทดลองใช้เกมท่ีสรา้งบ่อยครั้ง
จนกระทั่งมั่นใจว่าสามารถวดัผลไดต้ามวตัถปุระสงค ์

(2) เลือกเกม ท่ีมี ผู้ส ร้างไว้แล้วน ามาดัดแปลงให้เหมาะสมตาม
วตัถปุระสงคข์องการสอน ก่อนท่ีจะน าเกมมาดดัแปลง หรือทดลองใชค้รูผูส้อนควรศึกษาเกมนัน้ให้
เขา้ใจอย่างถ่องแท ้เพื่อจะไดเ้ห็นถึงจุดเด่นและจุดดอ้ยของเกมนัน้ ๆ เพื่อการดดัแปลงเกมไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

2) ขัน้ชีแ้จงการเล่น และกติกา ควรด าเนินการ ดงัต่อไปนี ้
(1) บอกชื่อเกม 
(2) ชีแ้จงกติกา โดยครูผูส้อนควรอธิบายรายละเอียดใหช้ดัเจน พรอ้มทัง้เปิด

โอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามขอ้สงสยัในกติกา 
(3) สาธิตการเล่น วิธีนีใ้ชก้บัเกมที่มีความซบัซอ้นในการเล่น 
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(4) การซอ้มก่อนเล่นจริง วิธีนีใ้ชก้บัเกมท่ีมีความซับซอ้นเช่นกัน บางครัง้การ
สาธิตการเล่นผูเ้ล่นอาจยังไม่เขา้ใจ จ าเป็นตอ้งลองซอ้มก่อนท่ีจะเล่นจริง เพื่อใหเ้ขา้ใจการเล่นได้
อย่างถกูตอ้ง 

3) ขัน้เล่นเกม 
(1) จดัสถานท่ีใหเ้อือ้อ  านวยต่อการเล่นเกม 
(2) ครูผูส้อนคอยควบคุมการเล่นใหเ้ป็นไปตามขัน้ตอนในขณะท่ีนกัเรียนเล่น

เกม นอกเหนือจากนัน้ครูผูส้อนอาจมีการควบคมุเวลาในการเล่นอีกดว้ย 
(3) ครูผูส้อนควรใชก้ระบวนการติดตามสังเกตพฤติกรรมนักเรียนทัง้ทางตรง

และทางออ้ม และบันทึกข้อมูลท่ีมีประโยชน์ต่อการเรียนรูข้องนักเรียนจากการสังเกตเพื่อน าไป
อภิปรายผลหลงัการสอนถดัไป   

4) ขัน้อภิปรายหลงัการเล่นและสรุปผล 
ครูผูส้อนควรมีการตั้งค าถามปลายเปิดเกี่ยวกับเทคนิค เนือ้หา หรือทักษะ

ต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่การอภิปราย และเชื่อมโยงไปสู่การสรุปตามวตัถปุระสงคท่ี์วางไว ้ 
วนัชาติ  เหมือนสน (2546) ไดเ้กล่าวถึงการสอนโดยใชเ้กมไวว้่า ในการสอนเกมนั้น

ต้องมุ่งให้นักเรียนได้รับความรู้  ความเข้าใจ เกิดทักษะเบื ้องต้นและเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินกบัเกมนัน้ ๆ ดงันัน้วิธีการสอนเกม จึงควรด าเนินวิธีการสอน ดงันี ้

1) การจดัชัน้เรียน 
2) การอธิบายวิธีเล่น 
3) การสาธิตการเล่น 
4) การปฏิบติั 
5) การติดตามผล 

วิภา  ตัณฑุลพงษ์ (2549) ไดก้ล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชเ้กมไวว้่า การ
จดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชเ้กม เป็นกระบวนการท่ีครูผูส้อนใชใ้นการช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้
ตามวัตถุประสงคท่ี์ด าหนด โดยการให้นักเรียนเล่นเกมตามกติกา น าเนือ้หาและข้อมูลของเกม 
พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่น และผลการเล่นเกมของนักเรียนมาใชใ้นการอภิปรายเพื่อสรุปการ
เรียนรู ้การจัดกิจกรรมการเรียนรูภ้าษาไทย  โดยใชเ้กมเป็นวิธีการท่ีช่วยให้นักเรียนไดเ้รียนรูเ้รื่อง
ต่าง ๆ อย่างสนุกสนานและฝึกทักษะภาษาหรือท าความเขา้ใจบทเรียนไปพรอ้ม ๆ กนั นอกจากนี้
ยงัเปิดโอกาสใหน้กัเรียนรูจ้ักคิดตัดสินใจ แสดงความสามารถของตนไดอ้ย่างเต็มท่ี เป็นการเรียนรู้
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ท่ีทา้ทายความสามารถโดยนกัเรียนเป็นผูเ้ล่นเอง ท าใหไ้ดร้บัประสบการณต์รง เป็นวิธีท่ีเปิดโอกาส
ใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มสงู 

ปราโมทย ์ เลิศจิตรการุณ (2550) ไดก้ล่าวถึงการสอนโดยใชเ้กมไว ้ดงันี ้
1) เตรียมตวัและท าความเขา้ใจในเกมที่เตรียมไว ้
2) กระตือรือรน้ กระฉับกระเฉง คล่องแคล่วอยู่เสมอ เพราะผู้เล่นเกมจะรับรู ้

ความรูสึ้กของผู้น าเกมไดไ้ว้และจะปฏิบัติสนองตอบเช่นเดียวกับผู้น าเกมโดยมิไดต้ั้งใจทั้งทางดี
และไม่ดี 

3) หยดุเล่นทนัทีท่ีความสนกุถึงขีดสงูสดุ อย่าเล่นจนสมาชิกเริ่มเบื่อ 
4) เตรียมเกมส ารองไว้หากจะเล่นเกมต่อไป ควรเล่นให้เร็วเพราะผู้เล่นก าลังมี

ความพรอ้ม 
5) ผูน้  าเกมตอ้งมีความเชื่อมั่นว่าเกมที่น ามาใหเ้ล่นนัน้มีความสนกุสนาน 
6) ยิม้อยู่เสมอ มีอารมณข์นั และเตรียมมขุตลกไวบ้า้ง 
7) ไม่จ  าเป็นตอ้งอธิบายเสมอไป ถา้สามารถสาธิตได ้
8) ระลึกไวเ้สมอว่า เกมยืดหยุ่นไดเ้สมอ 
9) ประเมินผลการเล่นตลอดเวลา 
10) หลงัจากไดด้ าเนินการจนจบแลว้อาจรว่มเล่นเกมกบัสมาชิกบา้ง 
11) การฝึกหัดและมีประสบการณบ์่อย ๆ จะท าใหผู้น้  าเกมมีความสามารถ และ

สรา้งความเชื่อมั่น 
ปัญญา  สงัขภ์ิรมย ์(2550) ไดก้ล่าวถึงขัน้ตอนการสอนโดยใชเ้กมไว ้ดงันี ้

1) ขัน้เลือกเกม 
2) ขัน้ชีแ้จงและกติการการเล่นเกม 
3) ขัน้เล่นเกม 
4) ขัน้อภิปรายหลงัการเล่นเกม 
5) ขัน้ประเมินผล 

จริญญา  สอนสุด (2550) กล่าวว่า การน าเกมไปใช้ในการจัดกิจกรรมในชั้นเรียน  
จะท าใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูต้ามธรรมชาติจนสามารถจ าและน าไปใชก้ับทักษะอื่น ๆ ได ้จึงควร
น าเกมแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติและ
เหมาะสมตามวัย เกมประกอบการสอนจะช่วยใหน้กัเรียนไดค้วามรู ้สนุกสนาน และเป็นการชักจูง
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ให้เกิดความสนใจในบทเรียน เข้าใจบทเรียนได้ดีขึน้ และได้ฝึกทักษะทางภาษา นอกจากนี ้
นกัเรียนจะรกัและสนกุกบัการเรียนอีกดว้ย 

ฆนทั  ธาตทุอง (2551) ไดก้ล่าวถึงขัน้ตอนการสอนโดยใชเ้กมไว ้ดงันี ้
1) ขัน้เลือกเกม 
2) ขัน้ชีแ้จงการเล่นและกติกา 
3) ขัน้เล่นเกม 
4) ขัน้อภิปรายหลงัการเล่น และสรุป 

วุฒิศักด์ิ  บุญแน่น (2552) กล่าวว่า เกม คือ กระบวนการท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรูต้ามวัตถุประสงค ์ โดยการให้นักเรียนเล่นเกมตามกติกา และน าเนือ้หาและขอ้มูลของเกม  
พฤติกรรมการเล่น  วิธีการเล่น  และผลการเล่นเกมของนักเรียนมาใชใ้นการอภิปรายเพื่อสรุปการ
เรียนรู ้

1) ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูเ้ร่ืองต่าง ๆ อย่างสนกุสนานและทา้ทายความสามารถ 
2) ท าใหเ้กิดประสบการณต์รง 
3) เป็นวิธีท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มสงู 

อุทัย  สงวนพงศ์ (2553) ไดก้ล่าวถึงการสอนโดยใชเ้กมไว้ว่า  เตรียมบทเรียน หรือ
เนือ้หาสาระของกิจกรรมต่าง ๆ ใหส้มบูรณต์รงตามหลกัสตูร  และควรเตรียมการต่าง ๆ ดงันี ้

1) จัดแบ่งเวลาท่ีสอน ควรเตรียมการสอนท่ีสามารถยืดหยุ่นได ้โดยปรบักิจกรรม
ใหเ้มาะสมกบัเวลาดว้ย 

2) ควรเตรียมกิจกรรมที่สามารถเรียนไดท้ัง้ในรม่และกลางแจง้ 
3) ควรเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกบัเพศชาย หรือเพศหญิง หรือสามารถเล่นไดท้ัง้

ชายและหญิง ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัว่าในชัน้เรียนนัน้มีนกัเรียนเพศใด 
4) ควรเตรียมอปุกรณไ์วอ้ย่างหลากหลาย 
5) ครูตอ้งกระตุน้ใหเ้ด็กอยากเล่น อยากเรียน อยากเขา้รว่มกิจกรรม ไม่เพียงแต่

อยู่ในโรงเรียนเท่านัน้ แต่สามารถน าไปใชช้ีวิตประจ าวนัได ้
ทิศนา  แขมมณี (2560) ไดก้ล่าวว่าวิธีการสอนโดยใชเ้กมเป็นวิธีการท่ีช่วยใหน้กัเรียน

ไดเ้รียนรูเ้รื่องต่าง ๆ อย่างอนุกสนานและท้าทายความสามารถ โดยนักเรียนเป็นผู้เล่นเองท าให้
ได้รับประสบการณ์ตรงเป็นวิธีท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมสูง  การท่ีเด็กได้แสดงออกทั้ง
ทกัษะการฟังการพดูรวมทัง้สาระอื่น ๆ 
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พิมพพ์ร  ฟองหล ่า (2554) กล่าวว่าวิธีสอนโดยใชเ้กม  คือกระบวนการท่ีครูผูส้อนใช้
ในการช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูต้ามวตัถปุระสงคท่ี์ก าหนด  โดยใหน้ักเรียนเล่นเกมตามกติกา  
และน าเนือ้หา  และขอ้มูลของเกม  พฤติกรรมการเล่น  วิธีการเล่น  และผลการเล่นเกม  มาใชใ้น
การอภิปรายเพื่อสรุปการเรียนรู ้

ขอ้ดี ช่วยใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูสู้ง ได้รบัความสนุกสนาน และเกิด
การเรียนรูจ้ากการเล่น  เกิดการเรียนรูโ้ดยการเห็นประจักษ์แจง้ดว้ยตนเอง  ท าใหก้ารเรียนรูน้ั้นมี
ความหมาย  และอยู่คงทน  ครูผูส้อนไม่เหน่ือยแรงมากขณะสอนและนกัเรียนชอบ 

ขอ้จ ากัด เป็นวิธีสอนท่ีใชเ้วลามาก มีค่าใชจ้่ายสูง เน่ืองจากนกัเรียนทุกคนตอ้งมี
วสัดุอุปกรณ์ในการเล่นเฉพาะตน  ครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งมีความรูค้วามเขา้ใจศึกษาและทดลองใช้
จนเข้าใจ  ต้องมีทักษะในการท าการอภิปรายท่ีมีประสิทธิภาพ จึงจะสามารถช่วยให้นักเรียน
ประมวลและสรุปการเรียนรูไ้ดต้ามวตัถปุระสงค ์

แฮดฟิลด์ (Hadfeild, 1999) กล่าวว่า เกมเป็นกิจกรรมท่ีมีกฎและเป้าหมายท่ี
ก่อให้เกิดความสนุกสนาน การใช้เกมท่ีมีความหลากหลายเป็นเทคนิคท่ีส าคัญในการสอน
ภาษาไทยโดยแต่ละเกมจะมีความยากง่ายท่ีแตกต่างกัน ซึ่งประเภทของเกมท่ีนิยมใช้กันมี
ดงัต่อไปนี ้

1) เกมเติมขอ้มลูในช่องว่าง โดยสามารถใชไ้ดท้ัง้เป็นแบบรายบุคคล คู่ หรือกลุ่ม 
2) เกมทาย โดยผูเ้ล่นฝ่ายหน่ึงจะมีขอ้มลูอยู่แลว้ใหอ้ีกฝ่ายคาดเดา 
3) เกมคน้หา โดยผูเ้ล่นจะตอ้งพยายามเก็บรวบรวมขอ้มลู ซึ่งหากมีขอ้มูลมาก ก็

จะสามารถแกปั้ญหาหรือตอบค าถามได ้
4) เกมจับคู่ เป็นกิจกรรมท่ีเกี่ยวขอ้งกับการถ่ายโอนขอ้มูล เป็นการสืบหาคู่ท่ีมี

ขอ้มลูท่ีสอดคลอ้งกนั 
5) เกมการแลกเปล่ียน โดยผูเ้ล่นแต่ละคนจะมีข้อมูลหรือส่ิงของท่ีตอ้งการท่ีจะ

แลกเปล่ียนกับคนอื่น ๆ เป้าหมายของเกมนีคื้อการเจรจาแลกเปล่ียนกับอีกฝ่ายเพื่อใหเ้กิดความ
พอใจทัง้สองฝ่าย 

6) เกมบทบาทสมมุติ โดยผูเ้ล่นจะไดร้ับชื่อหรือลักษณะของตัวละครสมมุติซึ่ง
การสวมบทบาทในการเล่นเพื่อใหเ้กิดประโยชนต่์อผูเ้ล่นอาจเป็นแบบปลายเปิด โดยอาจพัฒนา
รูปแบบในการเล่นไดใ้นหลายวิธี 
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หยิน ยอง เหมย (Yin Yong Mei, 2000, Abstract) กล่าวว่าในการเลือกเกมท่ีจะ
น ามาใชใ้นการเรียนภาษานัน้ควรมีลกัษณะดงัต่อไปนี ้

1) เกม จะตอ้งใหม้ากกว่าความสนุกสนาน กล่าวคือ ตอ้งมีการสอดแทรกเนือ้หา
หรือความรูท้างภาษาเขา้ในเกมนัน้ ๆ 

2) ในการใชเ้กมควรเลือกเกมที่เนน้ความรว่มมือ ไม่เนน้การแข่งขนัจนเกินไป 
3) เกมควรส่งเสริมใหเ้ห็นความส าคญัของการใชภ้าษาท่ีสองมากกว่าภาษาแม่ 
4) ในการจดักิจกรรมนกัเรียนทัง้หมดควรมีส่วนรว่มในการท ากิจกรรม 
5) เกมควรมีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีการเรียนรู ้การฝึกปฏิบัติ และการ

แสดงความคิดเห็นในเนือ้หาของภาษา 
เจนดา (Janda, 2008, Abstract) กล่าวว่าเกมภาษาคือกิจกรรมสนับสนุนการเรียนรู้

ภาษาท่ีช่วยใหน้ักเรียนไดฝึ้กฝนภาษาในทางท่ีผ่อนคลายส่งผลใหเ้กิดการพฒันาทัง้ดา้นภาษาและ
ทกัษะดา้นความคิด  ซึ่งในเกมภาษานีช้่วยใหน้กัเรียนสามารถพดูหรือแสดงออกมาไดอ้ย่างชดัเจน
และสามารถสรา้งโอกาสในการใชภ้าษาอย่างมีความหมาย  ดังนั้นเกมภาษาจึงเป็นเทคนิคการ
สอนภาษาท่ีมีประสิทธิภาพมาก  ช่วยเพิ่มความสามารถในการพูดของนกัเรียนไดเ้ป็นอย่างดี เป็น
วิธีท่ีสามารถท าใหน้กัเรียนบรรลวุตัถปุระสงคท์างการเรียนได ้

แอน หลุยส ์เดอวิท (Ann Louis Devitt, 2012, Abstract) กล่าวว่า เกมถูกใชเ้ป็นวิธี
หรือเทคนิคท่ีท าใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู ้การเลือกและการออกแบบเกมที่ดีควรเป็นกิจกรรมที่ช่วย
ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนทกัษะในการใชภ้าษา ประโยชนข์องเกมมีตัง้แต่ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ
ของการเรียนรูภ้าษา การท างานเป็นกลุ่มแบบรว่มมือ และยังเป็นการสรา้งแรงจงูใจในการเรียนอีก
ดว้ย เน่ืองจากเกมมีความสนกุสนานและในเวลาเดียวกนัก็เป็นส่ิงท่ีทา้ทาย จึงสามารถใชใ้นการฝึก
ปฏิบติัในทกุทกัษะของภาษา 

การสอนโดยใชเ้กม สรุปไดว้่า การสอนเกมตอ้งมุ่งให้นักเรียนไดร้บัความรู ้ครูผูส้อน
จะเนน้ใหน้ักเรียนรูอ้ะไร เกิดความเข้าใจเรื่องอะไร ท าอะไรได้บา้งตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว ้ 
นอกจากเกิดทักษะเบือ้งต้น และเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินกับเกมนั้น ๆ ครูผู้สอนจึงต้อง
คดัเลือกเกม ชีแ้จงขัน้ตอนการเล่น บอกกฎกติกาใหผุ้เ้ล่นเขา้ใจตามขั้นท่ี 1 น าเขา้สู่บทเรียน ขั้นท่ี 
2 ขัน้จดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยเกม เปิดโอกาสใหน้กัเรียนรูจ้กัคิดตัดสินใจ แสดงความสามารถของ
ตนไดอ้ย่างเต็มท่ี  และหลังการเล่นนักเรียนสามารถอภิปราย สรุปผลไดก้็คือขั้นท่ี 3 ขั้นสรุปและ
นกัเรียนสามารถประเมินผลไดใ้นขัน้ท่ี 4 ขัน้ประเมินผล 
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7. แนวความคิดเก่ียวกับการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
7.1 ความส าคัญของการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

การเคล่ือนไหวมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับมนุษย์ในการท ากิจวัตร
ประจ าวันต่าง ๆ นอกจากนั้นแลว้ยังสามารถพัฒนาทัง้ภายในและภายนอกรา่งกายอีกดว้ย โดยมี
นกัวิชาการ ไดร้ะบุถึงความส าคญัของการเคล่ือนไหว ดงันี ้

ตาราง 5 ความส าคญัของการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

ความส าคญั 
นักวิชาการ 

เยาวนา ดลแมน้ 
(2535) 

วรศกัด์ิ  เพียร
ชอบ (2527) 

สมบูรณ ์ อินทร์
ถมยา (2547) 

กระทรวงศึกษา 
ธิการ (2551) 

ผ่อนคลายความตึงเครียด     
ประกอบกิจวตัรประจ าวนัไดด้ี     
พัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์
สงัคม และสติปัญญา 

    

คณุภาพชีวิตท่ี     
สามารถแก้ปัญหาเฉพพาะหน้าทางการ
เคล่ือนไหวได ้

    

รูข้อ้จ ากดัการเคล่ือนไหวของตนเอง     

 
จากตาราง 5 สรุปได้ว่าการเคล่ือนไหวมีความส าคัญกับมนุษย์ทุกคน การเคล่ือนไหว

เร่ิมตน้ตัง้แต่เกิดจนตาย การเคล่ือนไหวพืน้ฐานจะช่วยพัฒนามนุษยท์ุกคนใหม้ีร่างกายท่ีแข็งแรง 
สมองท่ีสมบูรณ์ พัฒนาสุขภาพจิตใหดี้ นอกจากนั้นยังสามารถพัฒนาความคิดสรา้งสรรคใ์หก้ับ
มนุษยเ์ขา้ใจลักษณะของการเคล่ือนไหว สามารถออกแบบการเคล่ือนไหวของตนเองได ้และยัง
เพิ่มประสิทธิภาพทางการเคล่ือนไหวของตนเองไดอ้ีกดว้ย  

7.2 ความหมายของการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
คือ ความสามารถในการแสดงออกทางพฤติกรรมในการเคล่ือนไหวของรา่งกาย ไม่

ว่าจะเป็นการออกก าลังกาย เล่นกีฬา หรือแม้แต่การใช้ชีวิตประจ าวัน ซึ่งมีนักวิชาการได้ให้
ความหมายของการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ดงัตาราง 6 
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ตาราง 6 ความหมายของการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

ผู้แต่ง ความหมาย 
ศิลปชยั  สวุรรณธาดา (2548) ความสามารถทั่วไปของบุคคลที่เกี่ยวขอ้งกบัการแสดงความสามารถของ

ทกัษะการเคล่ือนไหวต่าง ๆ เช่น ความเร็ว ซึ่งเป็นองคป์ระกอบที่ส าคญัในการ
แสดงความสามารถของทกัษะหลายอย่าง เช่น ฟุตซอล ว่ิง จานรอ่น เป็นตน้ 

วรรณภรณ ์ มะลิรตัน ์(2554) การแสดงออกที่เกิดจากอารมณแ์ละความรูสึ้ก หรือเกิดจากจิตนาการเม่ือมีส่ิง
เรา้ เช่น เสียงดนตรีที่มีความไพเราะหรือเรา้ใจก็จะเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
รา่งกายใหเ้ขา้กบัเสียงดนตรี เป็นตน้ 

เจริญ  กระบวนรตัน ์(2558) ความสามารถในการใชร้า่งกายในการด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดย
ได้รบัการฝึกทักษะพืน้ฐานการเคล่ือนไหว เช่น ทักษะการเคล่ือนที่ร่างกาย 
ทกัษะการส่ง ทกัษะการรบั ทกัษะการส่ง และทกัษะการหมนุ  

สาวิตรี แก้วรกั (2557) การน าทักษะการเคล่ือนไหวตามธรรมชาติของมนุษยม์าประกอบกับจังหวะ
หรือเสียงของดนตรี เป็นการวางรากฐานการเคล่ือนไหวที่ถูกต้อง เป็นการ
เสริมสร้างความเข็งแรง ความคล่องตัวและความสัมพันธ์ระหว่างระบบ
ประสาทและกลา้มเนือ้ในการเคล่ือนไหวใหมี้ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ (2552) กระบวนการของการเคล่ือนไหวส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย เป็นการท างาน
ประสานกันระหว่างประสาทและระบบกลา้มเนือ้ของร่างกายส่วนนั้น ๆ โดยมี
จุดหมายปลายทางอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ทกัษะกระโดด ทกัษะการเตะ 

ยรูสิน  วฒันพยงุกุล (2559) กระบวนการและความสามารถในการควบคมุการเคล่ือนไหวของ ร่างกายและ
จิตใจ โดยใชร้า่งกายเป็นส่ือกลางในการแสดงออกและส่ือความหมาย 

 
ดังนั้นสรุปได้ว่าการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน เป็นความสามารถของบุคคล โดยมี

กระบวนการของการเคล่ือนไหวส่วนใดส่วนหน่ึงท่ีมีความสัมพันธ์กันระหว่างระบบประสาทและ
ระบบกลา้มเนือ้ เพื่อน าไปสู่จุดหมายปลายทาง เช่นการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสในการตีโตลู้กหนา้
มือ ผูเ้ล่นจะตอ้งควบคุมรา่งกายในการเคล่ือนไหวของมือ ขา ในการเคล่ือนท่ีในการตีลูกพรอ้มทัง้
สายตาท่ีจบัจอ้งลกูบอลท่ีก าลงัตีออกไป เป็นตน้ ซึ่งการเคล่ือนไหวจะมีประสิทธิภาพเพียงใดขึน้อยู่
กบัการฝึกฝนของแต่ละบุคคล 

7.3 ประเภทของการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
ประเภทของการเคล่ือนไหวพื ้นฐานสามารถจ าแนกได้ 3 รูปแบบ โดยทักษะการ

เคล่ือนไหวทั้ง 3 รูปแบบนี้ จะน าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการรับรูก้ารเคล่ือนไหวของ
รา่งกายและระบบประสาทกลา้มเนือ้ท่ีมีผลต่อการประสานของระบบประสาทกลา้มเนือ้ ท่ีน าไปสู่
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การเคล่ือนไหวตามเป้ามาย โดยมีนักวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงการเคล่ือนไหวทัง้ 3 ประเภท 
ดังนี ้(พลพรรธน์  บัวแก้ว, 2560; จีรนันท์  เจริญชัยภินันท์, 2560; เจริญ  กระบวนรัตน์, 2559;  
ไอยยศ์รยั  ภีรภาพรกุล, 2561; กระทรวงศึกษาธิการ, 2551; วรศกัด์ิ  เพียรชอบ, 2561) 

1. ทักษะการเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ (Non-Locomotor Movement)  
เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายอยู่กับท่ี เป็นการท างานของขอ้ต่อส่วนต่างๆ ภายใน

รา่งกายเป็นหลัก อาจจะมีการเพิ่มหรือลดมุมของขอ้ต่อในขณะท่ีมีการเคล่ือนไหวของร่างกายใน
ระนาบต่าง ๆ หลักการส าคัญคือ ความสมดุล (Balance) และความมั่นคงในการเคล่ือนไหว 
(Stability) ในการควบคมุรกัษาท่าทางของรา่งกายจากแรงโนม้ถ่วงของโลก (Gravity) โดยผ่านการ
กระท าต่าง  ๆ เช่น การงอ (Flexion) การเหยียด (Extension) การกาง (Abduction) การหุบ 
(Adduction) การบิด (Twisting) การหมุน (Rotation) ประกอบด้วยการเคล่ือนไหว ส่วนบนของ
รา่งกาย ไดแ้ก่ กม้-เงย ศีรษะ หนัศีรษะซา้ย-ขวา ยกัไหล่ แกว่งแขน กม้ตัวเหยียดตวั งอตัวดา้นขา้ง 
บิดล าตวั กางแขน-หบุแขน และการเคล่ือนไหวส่วนล่างของรา่งกาย ไดแ้ก่ ยืนงอขา เหยียดขา เตะ
ขา ย ่าเทา้อยู่กบัท่ี ยืนกาง-หุบขา ลุก-นั่งเกา้อี ้เขย่งเทา้ ยืนย่อเข่า กา้วเทา้ย่อเข่าอยู่กับท่ี กา้วเทา้
ดา้นขา้งย่อเข่าอยู่กบัท่ี 

2. ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor Movement)  
เป็นการเคล่ือนไหวรา่งกายท่ีมีการเคล่ือนท่ีหรือเปลี่ยนต าแหน่งท่ีอยู่ของร่างกาย

จากจุดหน่ึงไปยังจุดหน่ึง โดยจะมีการท างานของข้อต่อและกลุ่มกล้ามเนือ้มัดใหญ่ร่วมกันใน
ขณะท่ีมีการเคล่ือนท่ี โดยกลุ่มกล้ามเนือ้มัดใหญ่ (Gross motor) มีหน้าท่ีออกแรงขับเคล่ือนให้
รา่งกายมีการเคล่ือนไหวและเคล่ือนท่ีไปยังจุดเป้าหมาย ประกอบดว้ยทักษะ  ดังต่อไปนี ้การเดิน 
(Walking) การกระโดดสองขาไปดา้นหนา้ (Jumping for distance) การวิ่ง (Running) การสไลด์
(Sliding or Side Stepping) การว่ายน า้ (Swimming) การขี่จักรยาน (Cycling) การเดินกา้วชิด
กา้ว (Galloping) การกระโดดสลับเท้าไปขา้งหนา้ (Skipping) การมว้นหนา้ (Forward roll) การ
กระโจน (Leaping) การหลบหลีก (Dodging) การกลิง้ตวั (Rolling) การคลาน (Crawling) 

3. ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ์(Manipulative Movement)  
เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีอุปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหวดว้ย เป็นการใช้

รา่งกายหลายส่วนในการเคล่ือนไหวรว่มกบัอุปกรณต่์าง ๆ เช่น ไมแ้ร็กเกต ลกูฟุตบอล ลูกบาส ลูก
วอลเลยบ์อล ซึ่งจะตอ้งเรียนรูเ้กี่ยวกับการควบคุม หยิบ จับ หรือลักษณะของอุปกรณเ์หล่านั้นทัง้
ขนาด รูปรา่ง น า้หนกั รวมถึงพืน้ผิวสมัผสัของอปุกรณท์กัษะการเคล่ือนไหวประกอบอปุกรณ ์ไดแ้ก่ 
การตี(Hit) การเตะ (Kicking) การชก (Punching) การทุ่ม (Overhead pass) การพุ่ง การขว้าง



  105 

(Throwing) การโยน (Tossing) การเหวี่ยงตี (Striking with an Implement) การเลีย้งลูกบอลดว้ย
มือ (Striking with the Hand) การรบั (Catching) การผลกับอล (Chest pass) 

 

ภาพประกอบ 2 รูปแบบการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 3 รูปแบบ 

ท่ีมา: เจริญ  กระบวนรตัน ์(2558). ทักษะพืน้ฐานการเคล่ือนไหวกับการพัฒนาสมอง. 
วารสารสขุศึกษาพลศึกษา และสนัทนาการ. 41(1), 5-16. 

ดังนั้นสรุปได้ว่าการเคล่ือนไหวพื ้นฐานมีลักษณะของการเคล่ือนไหว 3 แบบ คือ  
1) การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี เช่น การเหยียดตัว การบิดตัว การก้มตัว การดัน หรือยืนขยับ
ร่างกายไปมา 2) การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี เช่น การเดิน การวิ่ง การสไลด์ การกระโดด  
การกระโจน และ 3) การเคล่ือนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์เช่น การตีลกูบอลดว้ยมือ การตีลูกบอล
ดว้ยไม้ การเลีย้งลูกบอลด้วยมือ การเลีย้งลูกบอลด้วยเท้า การรบัส่งลูกบอล การขวา้งลูกบอล  
การโยนห่วง การโยนถงุถั่ว และการเตะลกูบอล 

7.4 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
1. ทฤษฎีการเรียนรูข้องธอรน์ไดค ์(Thorndike’ s Law Learning) หรือเรียกว่าทฤษฎี

การเชื่อมโยง (Connectionism Theory) ทฤษฎีนีเ้ป็นการเชื่อมโยงระหว่างส่ิงเรา้ (Stimulus - S) 
กับการตอบสนอง (Response - R) โดยการตอบสนองมักจะออกมาเป็นรูปแบบต่าง ๆ หลาย
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รูปแบบจนกว่าจะพบรูปแบบท่ีดีหรือเหมาะสมท่ีสุด เราเรียกการตอบสนองเช่นนีว้่าการลองถกูลอง
ผิด (Trial and error) ซึ่งมีกฎการเรียนรู ้3 คือ  

1.1 กฎแห่งความพรอ้ม (Law of Readiness) คือ นักเรียนจะต้องเตรียมความ
พรอ้มทัง้รา่งกาย จิตใจ ใหพ้รอ้มก่อนท่ีจะลงมือปฏิบติั 

1.2 กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) คือ นกัเรียนจะมีความรูท่ี้ถาวรนั้นตอ้ง
มีการฝึกปฏิบัติซ า้ ๆ หลายรอบรอบ ซึ่งเมื่อปฏิบัติซ า้ ๆ ก็จะเกิดการจดจ าจนเกิดเป็นทักษะท่ี
สามารถปฏิบติัไดแ้บบอตัโนมติัเมื่อปฏิบติัทกัษะเดิมในครัง้ต่อไป 

1.3. กฎแห่งผล (Law of Effects) คือ ผลลพัธท่ี์เกิดจากการปฏิบติัของนกัเรียน  
2. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจท ์(Piaget’s Cognitive Development 

Theory) เป็นทฤษฎีท่ีเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหว เน่ืองจากนักเรียนจะไดส้ัมผัส
วตัถตุ่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวั ซึ่งจะเป็นส่ือท่ีช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูอ้ย่างรวดเร็ว  

3. ทฤษฎีการเคล่ือนไหวของบาร์ช (Barsch’s Movigenics Theory) และได้แบ่ง
ขอบเขตของการเคล่ือนไหวออกเป็น 3 ขอบเขต (สมบูรณ ์ อินทรถ์มยา, 2547) ไดแ้ก่ 

1. ขอบเขตระดบัมิติ (Domain) แบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ    
1.1 ระดบัภายใน (Milieu Interior) คือ ระบบสรีรวิทยาของมนษุยท่ี์อยู่ภายใน

รา่งกาย คือ การพฒันารา่งกายใหม้ีประสิทธิภาพจากภายในสู่ภายนอกของแต่ละบุคคล 
1.2 ระดับทางกายภาพ (Physical Space) คือ ส่ิงแวดล้อมรอบตัวท่ีมี

อิทธิพลส่งผลใหเ้กิดพฒันาการในดา้นต่าง ๆ 
1.3 ระดับทางสังคม (Milieu Space) คือ ลักษณะท่ีเป็นอยู่ในการปฏิบัติใน

สงัคม 
1.4 ระดบัทางปัญญา (Cognitive Space) คือ ลกัษณะความสามารถของแต่

ละบุคคลท่ีมีความสามารถการรบัรูเ้ร่ืองสญัลกัษณ ์การคิด ความคิด และการคิดรวบยอด  
2. ขอบเขตของระดบัสนาม ประกอบดว้ย 3 ลักษณะ คือ สนามทิศทางซา้ย-ขวา 

(Right and Left Fields) สนามทิศทางหน้า-หลัง (Front and Back Fields) และ สนามทิศทาง
บน-ล่าง (Up and Down Fields) 

3. ขอบเขตระดับโซน (Zone) แบ่งออกเป็น 4 ขอบเขต คือ ขอบเขตระยะใกล ้
(Near-Space) ขอบเขตระยะกลาง (Mid-Space) ขอบเขตระยะไกล (Far-Space) และขอบเขต
ระยะไกลมาก (Remote-Space)  
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สรุปได้ว่าแนวความคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวทั้ง 3 ทฤษฎีท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้ สามารถน ามาปรบัใชใ้หเ้หมาะสมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยค านึงถึงช่วงวัย
ของนกัเรียนเพื่อเลือกใชใ้หเ้หมาะสมและผลประโยชนส์งูสดุในการจดัการเรียนการสอน 

7.5 หลักในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวว่าควรสรา้งบรรยากาศในห้องเรียนและจัดการการ

เคล่ือนไหวใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติของเด็ก ใหเ้ด็กรูสึ้กเพลิดเพลิน ซึ่งอารมณ์มีผลกระทบต่อการ
เรียนรู ้โดยในการจัดรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีไม่ซับซอ้นเกินไป พยายามใชส่ิ้งของท่ีอยู่ใกลต้ัวเด็ก 
เศษวัสดุต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ เชือก เป็นตน้ ในการท ากิจกรรม ครูควรก าหนดสัญญาณนัด
หมายในการเคล่ือนไหวต่าง ๆ หรือเมื่อเปล่ียนท่าหรือหยุดใหเ้ด็กไดท้ราบเมื่อท ากิจกรรมทุกครัง้  
และท่ีส าคัญครูไม่ควรบังคับเด็กใหท้ ากิจกรรม แต่กิจกรรมนั้นจะค่อย ๆ ใหเ้ด็กรูสึ้กสนใจและเขา้
มาร่วมกิจกรรมเอง นอกจากนั้นควรจัดกิจกรรมท่ีสรา้งสรรคเ์น้นการเคล่ือนท่ีพืน้ฐาน โดยให้ทุก
ส่วนในร่างกายได้เคล่ือนไหว ครูผู้สอนคอยสังเกตช่วยเหลือสรา้งความเชื่อมั่นให้กับเด็ก ๆ  
(พวงทอง  ไสยวรรณ,์ 2530; วิทยากร  เชียงกูล, 2548; กุลยา  ตนัติผลาชีวะ, 2547) 

8. งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
8.1 งานวิจัยในประเทศ 

นิรมล  พลลาภ และ พรชัย  ผาดไธสง (2566) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบัติของ
ซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่อง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนร่องค า  
การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) พัฒนาการจัดการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
และ 2) เปรียบเทียบทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังไดร้บัการจัดการเรียนรู ้กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
จ านวน 1 หอ้งเรียน รวมทัง้สิน้ จ านวน 40 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใชเ้ก็บขอ้มูล
ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู ้และแบบวัดทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐานในการเล่นกีฬา  
เทเบิลเทนนิส สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพเท่ากับ 78/19/91.75 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 2) นักเรียนมีทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส 
หลงัการจดัการเรียนรูฯ้ สงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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เอก  แซ่จึง (2565) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเสริมต่อ
ศักยภาพการเรียนรู้ท่ีมีต่อความรับผิดชอบและทักษะการตีโต้หน้ามือในกีฬาเทเบิลเทนนิส  
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ กลุ่มละ 40 คน เครื่องมือท่ีใชว้ิจยั คือ แบบทดสอบความรบัผิดชอบและแบบวดัทกัษะการ
ตีโต้หน้ามือ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบที ผลการวิจัย 
พบว่า 1) ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการตีโตห้นา้มือหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีคะแนนความรบัผิดชอบหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนทักษะการตีโตห้นา้มือหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 แต่มีคะแนนความรับผิดชอบหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนทดลอง อย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการตีโตห้นา้มือและความรบัผิดชอบ
หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สดุาวรรณ  วุฒิชาติ (2565) ไดศึ้กษาเร่ืองทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานสู่ทักษะกีฬา
พื ้นฐานส าหรับเด็ก มีวัตถุประสงค์เพื่อแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของทักษะการเคล่ือนไหว
พืน้ฐานท่ีถือว่าเป็นการเคล่ือนไหวและเคล่ือนท่ีโดยใช้ร่างกายเป็นส่ือ เพื่อใหเ้กิดทักษะจ าเป็นท่ี
ส าคญักับมนุษยท์ุกคน ซึ่งการฝึกทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ควรไดร้บัการฝึกตัง้แต่เด็ก โดยแต่
ละล าดับขัน้ของการเคล่ือนไหวหรือการฝึกนั้นควรมีความสัมพันธ์กบัช่วงอายุและพัฒนาการการ
เจริญ เติบโตของร่างกายตลอดจนน าทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐานมาใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน หรือฝึกฝนเรียนรูเ้พื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ร่างกายไดอ้ย่างฉลาดและมี
ประสิทธิภาพ ส่งผลต่อพัฒนาความสามารถของมนุษย์ในดา้นต่าง ๆ เช่น พัฒนาความเชื่อมั่น 
ความคิดเชิงวิเคราะหแ์ละความคิดสรา้งสรรค ์ตลอดจนน าไปสู่การพัฒนาทักษะเฉพาะกีฬา และ
พฒันาไปสู่การแสดงความสามารถทางดา้นกีฬาขั้นสูงสุด ทัง้นีห้ากไม่ไดเ้ขา้สู่การฝึกซอ้มเพื่อเป็น
นักกีฬา ประสบการณ์จากการฝึกฝนและเรียนรูก้ารฝึกทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานเหล่านั้นจะ
เป็นประสบการณแ์ละทักษะท่ีสามารถส่งเสริมใหม้นษุยม์ีกิจกรรมการออกก าลังกายและกิจกรรม
ทางกายตลอดการด ารงชีวิต ท าใหเ้ล็งเห็นถึงความส าคัญของการออกก าลังกายอันส่งผลใหเ้ป็น
มนษุยท่ี์มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี 

พัชรียา  จันทร์ดา (2565) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางกานเรียนและ
สมรรถภาพทางกาย เรื่องการเคล่ือนไหวและการออกก าลังกายโดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ TGT 
ร่วมกับกิจกรรมการละเล่นพืน้บ้านส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เครื่องมือ แผนการจัด
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กิจกรรมการเรียนรู ้12 แผน แต่ละแผนมีขัน้ตอนการสอน 5 ขัน้ 1) เตรียม 2) อธิบายและสาธิต 3) 
ฝึกปฏิบัติ 4) น าไปใช้ และ5) สรุป แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางกานเรียน แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย และแบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า แผนการจดัการเรียนรูม้ี
ความเหมาะสม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด และนักเรียนมีความพึง
พอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

จินตนา  แจ่มใส (2564) ได้ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการฝึกในการสรา้งเสริม
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนครหลวง “อุดมรชัตว์ิทยา” สังกัด
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา เขต 3 วตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพของ
โปรแกรมฯ เครื่องมือ มี 20 โปรแกรมท่ีใชใ้นการทดลอง และกระบวนการจัดกิจกรรมมีทัง้หมด 5 
ขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 82.00/88.00 และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนพบว่า สมรรถภาพทางกายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

วายุ  แวงแกว้ (2562) ไดศึ้กษาการพัฒนาโปรแกรมการเคล่ือนไหวประกอบอปุกรณ์
ส าหรบันักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โปรแกรมการพัฒนาการเคล่ือนไหว ประกอบดว้ย ทักษะ
การตีบอลดว้ยมือ ทกัษะการตีบอลดว้ยอุปกรณ ์ทกัษะการโยนและรบัลกูบอล และทกัษะการเตะ
บอล ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมฯท่ีสรา้งขึน้ มีความเหมาะสมและความเป็นไปไดสู้งกว่าเกณฑท่ี์
ก าหนด และผลการทดลองใช้โปรแกรมฯ พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีทักษะการเคล่ือนไหว
ประกอบอปุกรณส์งูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

สนุนัท ์ หิรตัพรม (2561) ไดศึ้กษาการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรูเ้ทเบิลเทนนิสตาม
แนวการเรียนรูแ้บบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค TGT ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนจุมจังพลังราษฎร์ องค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาฬสินธุ์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมี 4 ชนิดได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้7 ชุด แผนการจัดการ
เรียนรู ้12 แผน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 30 
ขอ้ มีค่าความยาก (P) ระหว่าง 0.43-0.75 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.33-0.73 ค่าความ
เชื่อมั่นทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.81 แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู ้ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ 20 ขอ้ มีอ านาจจ าแนกรายขอ้ (rxy) ระหว่าง 0.42-0.84 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 
0.86 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติท่ีใชใ้น
การทดสอบสมมติฐาน คือ t-test แบบ Dependent Sample ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการ
เรียนรูเ้ทเบิลเทนนิสตามแนวการเรียนรูแ้บบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค TGT มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
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87.01/86.15 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7643 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนหลังเรียน
สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 มีความพึงพอใจในการเรียนรูอ้ยู่ในระดับ
มากท่ีสดุ 

ปทุมพร  ศรีอิสาณ (2560) ไดศึ้กษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยการสอน
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Leaning) ของนักศึกษาปริญญาตรี สถาบันการพลศึกษา วิทยา
เขตอุดรธานี ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 93 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive 
sampling) เครื่องมือท่ีใชคื้อ แบบประเมินคณุภาพรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู ้แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน และหลังเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ สถิติท่ีใชคื้อ รอ้ย
ละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดว้ย t-test พบว่า 1) รูปแบบการจัด
กิจกรรมเรียนการรู้ จากความคิดเห็นของผู้ เชี่ ยวชาญโดยรวมอยู่ ในระดับ  ดี  ( X̅=4.39)  
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ้มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 3) ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้(E1/E2) มีค่าเท่ากับ 77.17/77 
ประสิทธิผล คิดเป็นรอ้ยละ 62 และ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา โดยรวมอยู่ใน
ระดบั ดี (X̅= 4.36) 

เข็มพร  วอนเก่านอ้ย (2560) ไดศึ้กษาผลการจัดการเรียนรูแ้บบการใชเ้กม (Game)  
ท่ีมีต่อความสามารถในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟทิพวัล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/5 โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟ
ทิพวัล ปีการศึกษา 2560 จานวน 39 คน ตัวแปรอิสระ การเรียนรูผ้ลการจัดการเรียนรูแ้บบการใช้
เกม (Game) ตวัแปรตาม การเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสองนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี เครื่องมือ
ท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มลู 1) เอกสารความรูเ้กี่ยวกบัเร่ืองท่ีสอน 2) อปุกรณเ์กี่ยวกับเกม กติกา และวิธี
เล่น สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย  ผลการวิจัยพบว่า การส่งเสริมให้
นกัเรียนไดเ้รียนรูแ้บบการใชเ้กม (Game) ท่ีมีต่อความสามารถในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสเพราะ
ครูผู้สอนไดศึ้กษาวิธีการสอนตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในเรื่องทิศทางการวิจัยและ
พฒันาดา้นหลกัสูตรและการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งการวิจยัครัง้นีจ้ึงกล่าวไดว้่า รูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้เกม เป็นวิธีการสอนท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถปุระสงคท่ี์ก าหนด ช่วยใหบ้ทเรียนน่าสนใจ และจูงใจนกัเรียนใหส้นใจเรียนรู ้การเลือกเกมมา
ใชใ้หส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระที่สอน จดุประสงคแ์ละวยัของนกัเรียนทาใหส้ามารถพฒันานกัเรียน
ในทางท่ีดีขึน้ 
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อดิพันธุ์  ประสิทธิ์ (2559) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
พลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานเพ่ือพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ 1) รูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน และ  
2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู ้เจตคติ ทักษะปฏิบัติ คุณลกัษณะอันพึงประสงค ์
และสมรรถภาพทางกาย วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าที ผลการวิจยั พบว่า รูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานเพื่อพฒันา
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ประกอบดว้ย 1) แผนการจัดการเรียนรู ้
9 แผน และการสอนพลศึกษา 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเตรียม ขั้นสอน ขั้นฝึกปฏิบัติ ขั้นน าไปใช ้และ
ขัน้สรุป และ 2) หลกัการจดัการเรียนรูท่ี้ใชส้มองเป็นฐานตามแนวคิดทฤษฎีพหปัุญญา 12 ประการ 
ไดแ้ก่ 1) สมองท างานหลายหนา้ท่ีพรอ้มกัน และรวดเร็ว 2) การเรียนรูเ้กี่ยวขอ้งกับการท างานของ
ร่างกาย 3) การค้นหาความหมายเป็นการท างานของสมองท่ีเป็นทักษะส่วนตัว 4) สมองถูก
ออกแบบมาเพื่อรบัรูแ้ละสรา้งรูปแบบการเรียนรู ้5) อารมณ์เป็นส่ิงส าคัญในการสรา้งรูปแบบ  
6) สมองซีกซา้ยและขวาท างานเกี่ยวขอ้งกัน 7) ความตั้งใจจากภายในมีความสัมพันธ์สูงต่อการ
เลือกตอบสนอง 8) การเรียนรูเ้กิดขึน้ไดโ้ดยความตัง้ใจ และจิตใตส้ านึก 9) ความจ าของมนุษยเ์กิด
จากการท าซ ้าและการเชื่อมโยง 10) การเรียนรู้จากส่ิงแวดล้อมสามารถพัฒนาสมองได ้ 
11) การเรียนรูไ้ด้ดีเกิดจากกิจกรรมท่ีท้าทาย 12) สมองของแต่ละคนจะมีลักษณะเฉพาะตัว  
ผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ภายในกลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน แตกต่างกับก่อนเรียนในดา้น
ความรู ้ทักษะ และสมรรถภาพทางกาย ด้านความเร็ว พลัง และความอ่อนตัว อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนระหว่างกลุ่ม พบว่ากลุ่มทดลองมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดา้นความรู ้คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์7 ดา้น และสมรรถภาพทางกาย 
ดา้นความเร็ว และความอ่อนตวัแตกต่างกบักลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ยูรสิน  วัฒนพยุงกุล (2559) ไดท้ าการวิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการเคล่ือนไหว
แบบขวา้งเพื่อเสริมสรา้งทกัษะพิสัย ดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของนักศึกษาระดบัปริญญา
ตรี วิชาเอกพลศึกษา โดยวิธีการทดลองแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี ้ระยะ 1 การพัฒนาตรวจสอบ
คุณภาพของโปรแกรมฯ และแบบทดสอบ ระยะ 2 การศึกษาผลของการใช้โปรแกรมฯ และ
แบบทดสอบ ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองมีความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะก่อน
การทดลองแตกต่างกบัหลงัทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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เพ็ญพิศ  พิระพฤกษ์ (2558) ได้ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาผสมผสานกับวิทยาศาสตรก์ารกีฬา มีวตัถปุระสงค ์เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้
พลศึกษาผสมผสานกับวิทยาศาสตรก์ารกีฬา โดยสรา้งเครื่องมือตามรูปแบบฯ ด าเนินการตาม
รูปแบบฯและประเมินผลรูปแบบฯ มีวิธีด าเนินการวิจยั 4 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพและ
ปัญหาการจัดการเรียนรู ้แล้วร่างรูปแบบฯ ขั้นตอนท่ี 2 สรา้งหลักสูตรฝึกอบรม ประกอบด้วย  
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกายและการป้องกันการบาดเจ็บ 
ขั้นตอนท่ี 3 ด าเนินการสอนตามรูปแบบฯ โดยน าหลักสูตรฝึกอบรมไปใชฝึ้กอบรมครูพลศึกษา 
สงักัด สพฐ. จ านวน 20 คน และครูพลศึกษาน าแผนการจัดการเรียนรูแ้ละสมดุบนัทึกของนักเรียน
ไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ทั้งหมด 3 โรงเรียน จ านวน 180 คน และขั้นตอนท่ี 4 
ประเมินผลรูปแบบฯ ประเมินจากผลสมรรถภาพทางกายของนักเรียน และประเมินความพึงพอใจ
ของผูท่ี้เกี่ยวขอ้ง ผลการวิจยัพบว่า  

1. รูปแบบการพัฒนาการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาผสมผสานกับวิทยาศาสตรก์าร
กีฬาส าหรบัครูพลศึกษาท่ีผูว้ิจัยพัฒนาขึน้ ประกอบดว้ย การก าหนดเนือ้หาทางดา้นวิทยาศาสตร์
การกีฬา คือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 7 รายการ ไดแ้ก่ นั่งงอตัวไปขา้งหนา้ ยืนกระโดด
ไกล ลุก-นั่งดัน พืน้ แรงบีบมือขา้งท่ีถนัด วิ่งเก็บของ วิ่งทางไกล 1,000 เมตร (ส าหรบัชายอายุ 12 
ปี ขึน้ไป) และวิ่งทางไกล 800 เมตร (ส าหรบัหญิงอายุ 12 ปี ขึน้ไป) วิธีการสรา้งเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย คือ โปรแกรมการออกก าลังกายแบบวงจร 9 สถานี ไดแ้ก่ ดันพืน้ ลุก-นั่ง ตารางเกา้ช่อง 
กา้วย่อเข่า 3 ทิศทาง ท่าเหยียดหลังยางยืด กางไหล่กระโดดเชือก หรือกระโดดตบ ยางยืดข้าง
ล าตวัและย่อตวันั่ง และการป้องกนัการบาดเจ็บ ไดแ้ก่ การอบอุ่นรา่งกาย การยืดเหยียดกลา้มเนือ้ 
และการคลายอุ่นร่างกาย การพัฒนาครูผูส้อน โดยใชห้ลักสูตรฝึกอบรม คู่มือครู แผนการจัดการ
เรียนรู ้และสมดุบันทึกของนักเรียน การด าเนินการสอน ประกอบดว้ยการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย การสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกาย และการป้องกันการบาดเจ็บ สุดทา้ยเป็นการประเมินผล 
ประกอบด้วย ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายและความพึงพอใจของผู้เกี่ยวข้อง ผลการ
ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบฯ โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน พบว่า รูปแบบฯ มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมาก  

2. การสร้างเครื่องมือตามรูปแบบฯ คือ  หลักสูตรฝึกอบรมครูพลศึกษา 
ประกอบดว้ย คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู ้และสมุดบันทึกของนักเรียน ผลการประเมินความ
เหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรม โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน พบว่า หลักสูตรฝึกอบรมมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมาก  
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3. ผลการประเมินรูปแบบฯ ประกอบด้วย ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
และความพึงพอใจของผูเ้กี่ยวขอ้ง พบว่า (1) ก่อนการใชรู้ปแบบนักเรียนทัง้ชายและหญิงในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุมีผลสมรรถภาพทางกายไม่แตกต่างกัน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.
05 (2) หลังการใชรู้ปแบบ 8 สัปดาห ์นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสมรรถภาพทางกายสูงกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 (3) หลังการเรียนสภาวะปกติ 8 สัปดาห ์
นกัเรียนกลุ่มควบคมุมีผลสมรรถภาพทางกายไม่แตกต่างจากก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 (4) หลงัการใชรู้ปแบบ 8 สปัดาห ์นกัเรียนกลุ่มทดลองมีผลสมรรถภาพทางกายสงูกว่า
ก่อนการใช้รูปแบบฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (5) นักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบฯของครูท่ีสอนวิชาพลศึกษาระดับมาก (6) ครู 
พลศึกษาท่ีเข้าร่วมพัฒนาการสอนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 
พลศึกษาผสมผสานกับวิทยาศาสตรก์ารกีฬาระดับมากและผู้บริหารมีความพึงพอใจต่อรูปแบบ
ระดบัมากท่ีสดุ 

สุริยา  กล่ินบานชื่น (2558) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้  
พลศึกษาตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และความสามารถใน  
การแกปั้ญหา ส าหรบันกัเรียนประถมศึกษา การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) พัฒนารูปแบบฯ 
ความคิดสรา้งสรรค์และความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรบันักเรียนประถมศึกษา 2) ทดลอง
รูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาตามแนวคอนสตรคัติวิสต ์กับรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา
โดยวิธีปกติ ผลการวิจัยพบว่า 1. รูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้พัฒนาขึน้ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน 
ไดแ้ก่ 1) ขัน้การส ารวจความรูเ้ดิม 2) ขั้นกระตุน้นกัเรียน 3) ขัน้การสรา้งแนวคิดใหม่ 4) ขั้นคน้พบ
ค าตอบ 2. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ ้นสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนประถมศึกษาได้ (2.1) ความคิดสร้างสรรค์และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญระดับ .01 (2.2) ความคิดสรา้งสรรคแ์ละความสามารถในการแกปั้ญหา หลังเรียนของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สลิตา  รินสิริ (2558) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็น
ส าคัญของโรงเรียนในอ าเภอเกาะจันทร ์ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 
การวิจัยครั้งนี ้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญของ 
โรงเรียนในอ าเภอเกาะจนัทร ์ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 กลุ่มตวัอย่าง
ครู จ านวน 113 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นแบบสอบถามมาตราส่วน 5 ระดับ มีค่าอ านาจ
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จ าแนก รายขอ้ระหว่าง -0.14 - 0.64 มีค่าความเชื่อมนั 0.99 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ 
คะแนนเฉล่ีย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที (t-test) การทดสอบความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และใชว้ิธีการทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีการของ 
LSD ผลการวิจยั พบว่า 1. การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคัญของโรงเรียนในอ าเภอ
เกาะจันทร ์ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดยรวมและรายด้านอยู่ใน
ระดับมาก โดยเรียงล าดับ จากค่าเฉล่ียมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านการจัดการเรียนรู ้ด้านการ
ประเมินผล ดา้นการเตรียมการจัดการ เรียนรู ้และดา้นการใช้ส่ือการเรียนรู ้2. เปรียบเทียบการ
จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญัของโรงเรียนในอ าเภอ เกาะจนัทร ์ส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 พบว่า จ าแนกตามวุฒิการศึกษา โดยรวมและรายด้าน
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ (p < .05) โดยครูท่ีมีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี-ป.บณัฑิต ท่ีมีวุฒิ
การศึกษาตัง้แต่ปริญญาโทขึน้ไป แต่เมื่อจ าแนกตามประสบการณก์ารสอน และจ าแนกตามขนาด
โรงเรียน โดยรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 3. แนวทางในการจัดการ
เรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญของโรงเรียนในอ าเภอ เกาะจันทร ์ส านักงานเขตพื ้นที
การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 พบว่า แนวทางในการจดัการเรียนรู ้ดา้นการประเมินผล ดา้น
การเตรียมการจัดการเรียนรู ้ดา้นการใชส่ื้อการเรียนรู ้ผูเ้ชี่ยวชาญไดเ้สนอ แนวทางในการจัดการ
เรียนการสอนท่ีเนน้นักเรียนเป็นส าคัญ ดังนี ้ผูบ้ริหารควรใหค้วามส าคัญกับการจัดการเรียนการ
สอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญอย่างจริงจัง ส่งเสริมให้ครูบุคลากรได้รับการอบรมการวัดผล 
ประเมินผล ใหค้รูมีวิธีการวัดผลประเมินผลท่ีหลากหลาย นิเทศก ากับติดตามการเตรียมการสอน
ของครู นิเทศติดตามการใชส่ื้อการของครู 

วรรณวิภา  เท่ียงธรรม (2557) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมนอก
หอ้งเรียนโดยใชข้องเล่นพืน้บา้นตามแนวคิดการประมวลขอ้มูลการรบัความรูสึ้กเพื่อส่งเสริมทกัษะ
การเคล่ือนไหวของเด็กอนุบาล ระยะเวลาท่ีใชใ้นทดลอง คือ 10 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า หลัง
การทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีการจัดการร่างกาย 
และการควบคมุอปุกรณส์งูกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

ยศวัฒน์  เชือ้จันอัด (2557) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรูพ้ลศึกษาด้าน
ทักษะปฏิบัติ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย ได้แก่ รูปแบบการ
เรียนรูพ้ลศึกษาด้านทักษะปฏิบัติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินทักษะ
ปฏิบัติมี แบบวัดเจตคติ วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรูม้ี 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ขั้นการเตรียมความพรอ้ม 
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ขัน้ท่ี 2 ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง ขั้นท่ี 3 ขัน้การกระท าอย่างถูกตอ้งสมบูรณ ์ขัน้ท่ี 4 ขั้นการ
แสดงออก ขั้นท่ี 5 ขั้นการปรบัปรุงและประยุกตใ์ช้ ขั้นท่ี 6 ขั้นสรุปผล เมื่อน าไปทดลองพบว่า มี
ประสิทธิภาพท่ีเหมาะสม ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถทางด้านทักษะปฏิบัติ ดังนั้นจึงควร
น าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในชัน้อื่น ๆ ต่อไป 

เยาวเรศ  ธนวนกุล และคณะ (2556) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะประกอบการใช้อุปกรณ์ท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัย โรงเรียนวดัคลองพลู จังหวัดจนัทบุรี กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
จ านวน 770 คน ทดสอบสัปดาห์ละ 4 วัน เป็นเวลา 8 สัปดาห์ วันละ 20 นาที เครื่องมือท่ีใช้ คือ
แผนการจดักิจกรรม จ านวน 32 แผน ผลการวิจัยพบว่า หลงัการทดลอง 8 สัปดาห ์กลุ่มทดลองมี
พฒันาการทางสมรรถภาพทางกายในดา้นความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 
ดา้นความอดทนของกลา้มเนือ้ ดา้นความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ ดา้นพลังของ กลา้มเนือ้ และดา้น
ความอ่อนตัว สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05   

วรพงษ์  แยม้งามเหลือ (2556) ไดศึ้กษาเกี่ยวกบัการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้
สาระพลศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการออกแบบหลักสูตรผสานรูปแบบ  
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัไดม้าโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวนทัง้สิน้ 135 คน แบ่งเป็น 
2 กลุ่ม  กลุ่มแรกใช้ในการวิจัยขั้นทดลองใช้เป็ นกลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรศ์ูนยว์ิจัยและพัฒนาการศึกษา จ านวน 44 คน ประกอบดว้ยนักเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1/4 จ านวน 41 คน ครูผูส้อน จ านวน 2 คน และหวัหนา้ระดบัมธัยมศึกษา กลุ่ม
สาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา จ านวน 1 คน กลุ่มท่ีสองใชใ้นการวิจัยขัน้ใชจ้ริง จ านวน 91 
คน ประกอบด้วย กลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางเขน เป็น นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 45 คน ครูผู้สอน จ านวน 2 คน และหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ข
ศึกษาและพลศึกษา จ านวน 1 คน และกลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนเรียน ราชนันทาจารย ์สามเสน
วิทยาลัย 2 เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 40 คน ครูผูส้อน จ านวน 2 คนและหัวหน้า
กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 1 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย จ านวน 14 
รายการ ผ่านการพิจารณาความเท่ียงตรงจากผูท้รงคุณวฒุิ 7 ท่านการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(index of congruence) โดยวิธีการของ Rovineli and Hambleton หาค่าความเชื่อถือได้ด้วย
วิธีการทดสอบซ า้โดยเว้นระยะห่างกัน 2 สัปดาห์ และหาค่าความเป็นปรนัย โดยใช้ผู้ประเมิน 
จ านวน 2 ท่าน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
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ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย (dependent t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ า้ (one- 
way analysis of variance with repeated measure) และการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นราย
คู่ภายหลัง (post – hoc comparison) โดยใช้วิธีของ Scheffe’ ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียนรูส้าระพลศึกษาส าหรบันกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1
โดยการออกแบบหลักสูตรผสานรูปแบบมีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 2) หลักสูตรผสานรูปแบบท่ี
ผู้วิจัยสรา้งขึน้มีประสิทธิภาพต่อการจัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษา จากการประเมินของนักเรียน 
ครูผูส้อน และผู้นิเทศก์ พบว่ามีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มี
พัฒนาการด้านความรู ้ด้านเจตคติ ด้านทักษะ ด้านสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และด้าน
คณุลักษณะท่ีพึงประสงคดี์ขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สรุปผลการวิจยัไดว้่า รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาโดยการออกแบบหลักสูตรผสานรูปแบบท่ีพัฒนาขึ ้นมี
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู ้เกิดประสิทธิผลท าให้นักเรียนบรรลุผลสัมฤทธิ์ทัง้ 5 ด้านการ
ออกแบบหลักสูตรผสานรูปแบบเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการจัดท าหลักสูตรพลศึกษาของ
สถานศึกษา  

อานนท์  พึ่งสาย (2556) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมท่ีมีต่อ  
เจตคติในการเรียนพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ  
1) แผนการจดัการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมวิชาซอฟทบ์อล ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 2) แบบ
วคัเจตคติท่ีมีต่อการเรียนวิชาพลศึกษา 3 แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนพลศึกษา ผลการวิจยัสรุป
ได้ว่า 1) การจัดการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมมีผลให้เจตคติในการเรียนพลศึกษาของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัเรียนอยู่ในระดบัสงู และพฤติกรรมของนกัเรียน ดา้นการมีส่วนรว่ม
ในการเรียน ความสุข สนุกสนาน ความมีน า้ใจ และความเป็นผู้น าผู้ตามอยู่ในระดับดี  2) เมื่อ
เปรียบเทียบเจตคติก่อนและหลังเรียน พบว่า นักเรียนมีเจตคติก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

ชุติมา  ศรีเมืองซอง (2555) ได้ศึกษาแบบประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตาม
แนวคิดการประเมินตามสภาพจริงส าหรบันักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ โดยหาค่าความตรง และ
ความเป็นปรนัยของแบบประเมินกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายจ านวน 105 คน 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นแบบประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้ ประกอบดว้ย 
การเดาะลูกหนา้มือ-หลงัมือ การตีลกูหนา้มือ การตีลกูหลงัมือ การส่งลกูหนา้มือ การส่งลกูหลงัมือ 
การตีโต้กับคู่  และการแข่งขันประเภทเด่ียวอย่างง่าย ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบทดสอบ 
การเดาะลูกหน้ามือ-หลังมือ มีค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ 0.800 ค่า
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ความตรง 0.820 และค่าความเป็นปรนัย 0.714 2) แบบทดสอบการตีลูกหน้ามือ มีค่าความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับจุดประสงค์ 0.800 ค่าความตรง0.881 และค่าความเป็นปรนัย 
0.889 3) แบบทดสอบการตีลกูหลงัมือ มีค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับจุดประสงค ์0.8 
ค่าความตรง 0.887 และค่าความเป็นปรนัย 0.879 4)แบบทดสอบการส่งลูกหน้ามือ มีค่าความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับจุดประสงค ์0.800 ค่าความตรง 0.875 และค่าความเป็นปรนัย 
0.794 5)แบบทดสอบการส่งลูกหลังมือมีค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค ์
0.800 ค่าความตรง 0.890 และค่าความเป็นปรนยั 0.894 6)แบบทดสอบการตีโตก้บัคู่ มีค่าความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับจุดประสงค์ 0.800 ค่าความตรง 0.717 และค่าความเป็นปรนัย 
0.852 7)แบบทดสอบการเล่นเกมแข่งขันประเภทเด่ียวอย่างง่ายมีค่าความสอดคลอ้งระหว่างข้อ
ค าถามกับจุดประสงค ์0.800 ค่าความตรง 0.701 และค่าความเป็นปรนัย 0.855 จากผลการวิจัย
พบว่าแบบประเมินมีผลการวิจยัท่ีสามารถน าไปใชป้ระเมินนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ได้ 

8.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
Tepe and Zehra (2020) ได้ศึกษาเรื่องการก าหนดระดับความสามารถในการ

เคล่ือนไหวของเด็กก่อนวัยเรียน อายุระหว่าง 5-6 ปี โดยใช้แบบทดสอบ Kindergarten Mobile 
Test การทดสอบประกอบด้วย 5 แบบ คือ 1) วิ่งเก็บของ 2) ยืนกระโดดไกล 3) ยืนขาเดียว  
4) ความยืดหยุ่น และ 5) การกระโดดดา้นขา้ง ใชส้ถิติเชิงพรรณนาเพื่อระบุการแจกแจงค่าเฉล่ีย
ความถี่และค่ารอ้ยละ ผลการวิจัยพบว่า การเคล่ือนไหวในวัยเด็กทุกรายการนั้นต ่ากว่าเกณฑ ์
เน่ืองจากในวยัเด็กการท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวค่อนขา้งนอ้ย และใชเ้วลาเกือบทัง้วนัในสถานท่ี
แคบ มีพืน้ท่ีเคล่ือนไหวจ ากัด จึงท าใหค้วามสามารถในการเคล่ือนไหวของเด็กค่อนขา้งต ่าเมื่อท า
การทดสอบ 

KEZIC, ŠIMUNOVIC, et al. (2020) ได้ศึกษาระดับทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน
โดยใชแ้บบทดสอบ TGMD-2 วัตถุประสงคเ์พื่อหาความแตกต่างของกิจกรรมการออกก าลังกาย
โดยเล่นกีฬากลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวิจัย คือ นักเรียนจ านวน 60 คน กลุ่มทดลองท่ี 1 ฟุตบอล  
20 คน กลุ่มท่ี 2 ยิมนาสติก 20 คน และกีฬาอื่น ๆ ในโรงเรียน 20 คน ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรม
การเล่นกีฬาทั้งสามชนิดท่ีนักเรียนเลือกเล่นนั้นช่วยพัฒนาทักษะการเคล่ือนท่ีพื ้นฐานได้ใน
ระดบัสงู  

Jukic, Prnjak, et al. (2019) ไดศึ้กษาทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (FMS) เพื่อบอก
ความแตกต่างของทักษะของนักกีฬาฟุตบอล อายุไม่เกิน 10 ขวบ วัตถุประสงค์เพื่อบ่งบอก
ความส าคัญของการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ทดสอบโดยใช้ TGMD-2 ประกอบดว้ย ยืนกระโดดไกล 
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(Standing Long Jump) นั่งงอตัว (Sit and Reach) วิ่งเร็ว (Diverse Sprint) และความแข็งแรง
ของรา่งกาย (MSFT) ผลการวิจัยพบว่า ผูเ้ล่นควรพฒันาการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (FMS) ท่ีเชื่อมโยง
กบัทกัษะกีฬา ดังนั้นผูฝึ้กสอนฟุตบอลสามารถน าผลการวิจัยไปใชป้ระโยชนจ์ากการพัฒนา FMS 
เพราะจะช่วยบ่งชีค้วามสามารถของนักกีฬาได้ อีกทัง้ทักษะเหล่านีย้ังเป็นพืน้ฐานส าหรับทักษะ
กีฬาและกลวิธีการเล่นฟุตบอลท่ีจ าเป็นส าหรบัการเล่นใหป้ระสบความส าเร็จในอนาคต 

Dorak, Yildiz, Canpolat, Yuzbasioglu, and Vurgun (2018) ไดศึ้กษาเกี่ยวกบัการ
เปรียบเทียบวิธีการเล่นเกมและรูปแบบการสอนโดยตรง ในการสอนแฮนดบ์อล ความรูค้วามเขา้ใจ 
และประสิทธิภาพของเกม วิจยัครัง้นีม้ีจดุมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบแนวทางการสอนดว้ยวิธีเล่นเกม
และรูปแบบการเรียนรูโ้ดยตรงในแฮนด์บอล การฝึกอบรมเพื่อศึกษาผลกระทบในรายละเอียด
เกี่ยวกับการพัฒนาในด้านความรูค้วามเข้าใจสนามกีฬาจิตและเกม ประสิทธิภาพของโมเดล
เหล่านี ้มีนักเรียน 43 คนท่ีเขา้รว่มการศึกษาในภาควิชาพลศึกษาและการสอนกีฬา โดยสมัครใจ
เขา้ร่วมในการศึกษาครัง้นี ้เน่ืองจากผูเ้ขา้ร่วม 2 กลุ่มมีความแตกต่างกัน โดยกลุ่ม 1 ถูกก าหนด
แบบสุ่มเป็นกลุ่มท่ีมียุทธวิธีการเล่นเกม(Tactical Game Group) จ านวน 25 คน (n = 25) และ
กลุ่มท่ี 2 ใช้รูปแบบการเรียนรูโ้ดยตรง (Direct Learning Model) จ านวน 18 คน (n = 18) ใน
การศึกษานีไ้ดม้ีการใชแ้บบสอบถาม 25 ขอ้ จดัท าโดยผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อวดัผลระดับความรู ้มีการใช้
หลักสูตรการทดสอบแฮนด์บอล เพื่อพิจารณาการแสดงของนักจิตวิทยา การพัฒนาของกลุ่ม ซึ่ง
เป็นแบบฟอรม์ 16 รายการท่ีมีเกณฑก์ารรุกและการป้องกนัโดยการใช ้เป็นพืน้ฐานของ (GPAI) ใช้
ในขัน้ตอนของการประเมินประสิทธิภาพของเกมขอ้มลูเชิงคณุภาพไดม้าจากเทคนิคการสมัภาษณ์
รายบุคคลดว้ยแบบสัมภาษณ์ปลายเปิดมาตรฐานการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย
พบว่าวิธีการเรียนรูท้ัง้สองแบบ ใหก้ารพัฒนาทัง้ในดา้นจิตใจ และดา้นความรูค้วามเขา้ใจ อย่างไร
ก็ตามในดา้นประสิทธิภาพของเกมพบว่า กลุ่มท่ีมียุทธวิธีการเล่นเกม(Tactical Game Group) มี
ประสิทธิภาพมากกว่า เมื่อเทียบกบักลุ่มท่ีใชรู้ปแบบการเรียนรูโ้ดยตรง (Direct Learning Model) 

Moe (2016) ไดศึ้กษาเกี่ยวกับประสบการณก์ารพลศึกษาและการมีส่วนร่วมในการ
เล่นกีฬาและการออกก าลังกาย วัตถุประสงคข์องการวิจัยครั้งนี ้คือ เพื่อสอบถามความรูใ้นทาง  
พลศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ์และทัศนคติของเด็กผู้หญิงท่ีมีอายุ 15-16 ปี และเพื่อศึกษามี
ผลกระทบต่อการมีส่วนร่วมในกีฬาหรือกิจกรรมทางกายในยามว่าง การเก็บรวบรวมโดยการ
สัมภาษณน์ักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 35 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มี
ทัศนคติท่ีดีต่อพลศึกษา เน่ืองจากการพบปะสังสรรค์กับครอบครวัและเพื่อนเป็นส่วนส าคัญใน  
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การพัฒนานิสัยการเล่นกีฬาและการมีส่วนร่วมในกีฬา จึงส่งผลให้มีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาและ
ออกก าลงักาย 

Senturk and Camliyer (2016) ได้ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ใหม่ทางพล
ศึกษาในแบบ 5E การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อสรา้งแนวความคิดในการเรียนรูพ้ลศึกษา 5E ใน
รูปแบบคอนสตรคัติวิสต์ใหม่และเพื่อสรา้งแผนการสอนส าหรบัใชใ้นชั้นเรียนพลศึกษา โดยการ
เรียนรู ้5E กระบวนการนีถู้กก าหนดเป็น 5 "E"s ซึ่งประกอบดว้ย 1) Engaging คือ การมีส่วนร่วม 
2) Exploring คือ การส ารวจ 3) Explaining คือ การอธิบาย 4) Elaborating คือ รายละเอียด และ 
5) Evaluation คือ การประเมิน โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นครู และนักเรียน เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
ดว้ยวิธีการส ารวจ เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยคือแผนการสอนแนวความคิดในการเรียนรูพ้ลศึกษา 
5E ในรูปแบบคอนสตรคัติวิสตใ์หม่และเพื่อเตรียมแผนการสอนตัวอย่างส าหรบัใชใ้นชั้นเรียนพล
ศึกษา ขอ้สงัเกตรายการตรวจสอบ แบบสมัภาษณ ์การวิเคราะหข์อ้มลูใชส้ถิติ การหาค่าเฉล่ีย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจยัพบว่าแนวคิดใหม่เกี่ยวกบัแนวทางคอนสตรคั
ติวิสตใ์นการสอนพลศึกษา การปรบัเปล่ียนการเรียนรู ้5E เป็นรูปแบบการเรียนรูใ้หม่เพื่อการศึกษา
ทางพลศึกษา อีกอย่างหน่ึงคือการสรา้งแนวความคิดในการเรียนรูพ้ลศึกษา 5E ในรูปแบบคอน
สตรคัติวิสตใ์หม่ ครูพลศึกษาตอ้งการสอนแนวคิดพืน้ฐาน เกี่ยวกับสรีรวิทยาของมนุษย ์(เช่นการ
เตน้ของหัวใจลมหายใจความเมื่อยลา้ ฯลฯ ) หรือทักษะต่าง ๆ เขาสามารถใชโ้มเดล 5 "E" ได้ใน
บริบทนีว้ัฏจักรการเรียนรู ้5E สามารถน ามาใชใ้นการสอนแนวคิดเกี่ยวกับการสอนพลศึกษาและ
กีฬาเป็นศาสตรด์้านการศึกษาประยุกต์ วงจรการเรียนรู ้5E ท่ีใช้เป็นแบบจ าลองท่ีแตกต่างกัน
สามารถน ามาประยกุตใ์ชโ้ดยผูม้ีอ  านาจครูพลศึกษาในวิชาพลศึกษา สรุปไดว้่าการจัดท าแผนการ
สอนอาจใชโ้ดยผูเ้ขียนครูหรือนักวิจัยอิสระท่ีตอ้งการศึกษาแบบจ าลองนี ้และการศึกษาครัง้นีจ้ะ
เป็นแนวคิดใหม่เกี่ยวกบัแนวทางคอนสตรคัติวิส ในการสอนพลศึกษา 

Lisa M. Barnett, David Stodden, Kristen. et al. (2014) ได้ ศึ กษ าจุด สน ใจ ท่ี
ส าคัญของทักษะการเคล่ือนไหวขั้นพืน้ฐาน โดยการสังเคราะหเ์อกสารงานวิจัยและการน าเสนอ
การประชุมระหว่างประเทศ พบว่า มีการให้ความส าคัญเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (FMS) 
และมีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย ดงันั้นจึงสรุปไดว้่าการส่งเสริมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (FMS) เป็น
จดุส าคญัในการศึกษาทางพลศึกษา (PE) และกีฬา 

Goldberger, Gerney and Chamberlain (2013) ไดศึ้กษาเกี่ยวกับผลของรูปแบบ
การสอนของ Mosston ท่ีมี 3 รูปแบบคือ B, C และ E ท่ีมีต่อทักษะทางกลไกการเคล่ือนไหวของ
เด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีจ  านวนนักเรียนท่ีเขา้ร่วม 96 คน โดยการสุ่มเขา้กลุ่ม และสุ่มการใช้
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รูปแบบการสอน โดยการสอนฮอกกี ้มีการเก็บขอ้มลูก่อน ระหว่าง และหลงัการทดลอง ซึ่งเป็นการ
เก็บ 3 ทาง มีการวิเคราะห์ความแปรปรวนภายในกลุ่ม เพื่อดูว่าการเรียนรู้ดีขึน้หรือไม่ และ
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม การดูผลความสัมพันธ์เกี่ยวขอ้งกับประสิทธิผลของรูปแบบการสอนแต่
ละรูปแบบ และพฤติกรรมรูปแบบทางสังคม การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียนเอง มี
การตรวจสอบโดยการดูชิน้งานท่ี2 โดยลักษณะของการจับคู่กัน ในกระบวนการจับคู่มีการรอ้ง
ขอให้นักเรียนได้มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การวิเคราะห์เป็นรูปแบบของการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนในรูปแบบ 3x3 คือ มี 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีการวัด 3 ครัง้ การวิเคราะหค์วามแปรปรวน
สองทางแบบวัดซ า้ พบว่า ทั้ง 3 กลุ่มท่ีมีการเรียนรูจ้ากงาน ทั้ง 3 รูปแบบมีประสิทธิผลต่อการ
เรียนรูเ้พื่อพัฒนาทางดา้นทกัษะทางกลไกการเคล่ือนไหวดีขึน้ โดยเฉพาะในรูปแบบ C พบว่าการ
จัดการภายในกลุ่มพบว่าการจับคู่ได้ดี ในรูปแบบ B และ E ต้องมีการให้ค าแนะน าและมี
กระบวนการให้ผลสะท้อนป้อนกลับอย่างต่อเน่ืองเพื่อเข้าสู่กระบวนการพัฒนา แต่พบว่าใน
กระบวนการนีไ้ม่เพียงแค่น ามาเปรียบเทียบเรื่องของการเรียนรูเ้ท่านัน้แต่ยงัมีนยัส าคญัท่ีจะพฒันา
ทักษะเชิงสังคมในลักษณะของการปรบัพฤติกรรมกลุ่ม ซึ่งเป็นผลมาการใหผ้ลสะทอ้นป้อนกลับ
และการใหผ้ลลพัธจ์ากเพื่อนในการเรียนรูด้ว้ย 

Kalaja, S. P., Jaakkola, T. T., Liukkonen, J. O., & Digelidis, N. (2012) ไดศึ้กษา
การพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐานและกิจกรรมทางกายของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนต้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 446 คน อายุประมาณ 13 ปี จากภาคกลางของฟินแลนด ์
ทดสอบทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน การวิเคราะหข์อ้มูล 
โดยการวิเคราะห์ MANOVAs ซ า้กันเพื่อวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเงื่อนไข (การทดลอง/การ
ควบคุม) และเวลา ในกรณีท่ีมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเงื่อนไขและเวลา จะท าการทดสอบ Post hoc 
ตามด้วยเพื่อส ารวจว่ามีค่ากลางของกลุ่มใดท่ีแตกต่างจากกัน  ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการ
เคล่ือนไหวพื ้นฐานและกิจกรรมทางกายมีความเชื่อมโยงกันอย่างมีความสัมพันธ์กัน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

Wang (2011) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบรูปแบบทฤษฎีการเรียนรู ้แบบคอน
สตรคัติวิสต์ เพื่อการศึกษาคุณธรรมในการสอนพลศึกษา เพื่อให้บรรลุผลท่ีดีขึน้ของการสอน
คณุธรรมในการสอนพลศึกษาบทความนีใ้ช ้ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบคอนสตรคัติวิสต ์เพื่อออกแบบ
แบบจ าลองของการศึกษาทางศีลธรรมตามลักษณะทางการสอนพลศึกษา โดยออกแบบ
กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อฝึกสอนและบริการเพื่อปลกูฝังพรสวรรคท่ี์มีคณุภาพสงู ผล
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การทดลองพบว่าการสอนพลศึกษาตามแนวคิดคอนสรคัติวิสท ์นักเรียนยอมรบัและมีพฤติกรรม
ทางคณุธรรมที่ดีขึน้ 

Bada and Suhonen (2011) ได้พัฒนาและประเมินรูปแบบเกมคอมพิวเตอรช์่วย
สอนเร่ืองเอชไอวี /เอดสใ์นนกัเรียนระดบัต ่ากว่าชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายใน ประเทศยกูันดา กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนอายุ 13-18 ปี  ในโรงเรียน 3 แห่ง ๆ ละ 20 คน ผู้วิจัยได้ พัฒนาเกม
คอมพิวเตอร ์ขึน้มา 2 เกม เกมแรกมีเนือ้หาเกี่ยวกับความรูเ้พื่อฐานดา้นเอชไอวี/เอดส ์ไดแ้ก่ ระบบ
ภมูิคุม้กนัของมนษุย ์พฒันาการของเอดส ์ช่องทางการติดต่อ สารคดัหลั่งท่ีไม่มีเชือ้ เอชไอวี อาการ
ของโรคเอดส ์ปัจจัยท่ีท าใหเ้กิดการมีเพศสมัพนัธ์ การป้องกนัเอชไอวี/เอดส ์เหตุผลท่ีควรชะลอการ
มีเพศสมัพันธ ์การใชช้ีวิตอย่างรบัผิดชอบ ส่วนเกมท่ี 2 มีเนือ้หาเกี่ยวกับการป้องกัน เอชไอวี/เอดส ์
ได้แก่ ปัจจัยท่ีท าให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์การป้องกันเอชไอวี/เอดส ์เหตุผลท่ีควร ชะลอการมี
เพศสมัพนัธ ์การใชช้ีวิตอย่างรบัผิดชอบ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมากกว่ารอ้ยละ 80 มี ความพึง
พอใจต่อเกม และเกมท าให้นักเรียนมีความรู้เรื่องเอชไอวี/เอดส์เพิ่มขึ ้น และยังพบว่าเกม
คอมพิวเตอรช์่วยการเรียนรูก้ับความรูเ้รื่องเอชไอวี/เอดสม์ีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 

Lubans, D.R., Morgan, P.J., Cliff, D.P. et al. (2010) ได้ศึกษาการเคล่ือนไหว
พืน้ฐานในวยัเด็กและช่วงวยัรุน่ อายุ 3-18 ปี โดยศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถในการ
เรียนรู ้(FMS) และประโยชนท่ี์เป็นไปไดต่้อสุขภาพในเด็กและวัยรุ่น จากการศึกษาจากบทความ
วิจัย 21 เล่ม พบว่า การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (FMS) มีส่วนช่วยเสริมพฒันาทางร่างกาย สติปัญญา 
และสังคมของเด็ก และยังเป็นรากฐานส าหรบัการมีพฤติกรรมท่ีเป็นประโยชนต่์อสุขภาพ ทักษะ
พืน้ฐานเหล่านีม้ักจะถูกพัฒนาขึน้ในวัยเด็ก และจึงถูกพัฒนามากขึน้เพื่อใช้ในสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวันและทักษะทางกีฬาโดยเฉพาะ เช่น การเคล่ือนไหว (เช่น วิ่งและกระโดด) การ
ควบคุมวตัถุ (เช่น การจบัและการโยน) และทกัษะในการควบคมุความสมดลุ (เช่น การทรงตวัและ
การหมุน) การสรา้งเสริมใหเ้กิดการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานพืน้ฐาน (FMS) ในวยัเด็ก
เป็นส่ิงท่ีส าคัญเพื่อให้เกิดการเรียนรู ้และเป็นประโยชน์ ซึ่งพบทั้งหมด 8 รายการ คือ 1) ความ
เชื่อมั่นในตนเอง 2) ความสามารถทางกาย 3) สมรรถภาพทางเดินหายใจ (CRF) 4) สมรรถภาพ
กลา้มเนือ้ 5) น า้หนกั 6) ความยืดหยุ่น 7) กิจกรรมทางกาย และ 8) การลดพฤติกรรมนั่งเฉย 

Chen, Martin, Sun, and Ennis (2007) ไดศึ้กษาการสอนพลศึกษาตามแนวคิดคอน
สตรคัติวิสตท่ี์ส่งผลต่อกิจกรรมทางกายในชัน้เรียน โดยท าการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม กลุ่ม
ทดลองจ านวน 41 คน สอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มควบคุม 35 คน สอนแบบปกติ  
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ผลการทดลองพบว่าการสอนพลศึกษา ตามแนวคิดคอนสตรคัติวิสต ์ช่วยส่งเสริมการเรียนรูท้าง
สติปัญญา ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมในการสรา้งความรู ้ความเขา้ใจ และท าให้กิจกรรม
ทางกายในชัน้เรียนลดลงเพียงเล็กนอ้ยเท่านัน้ 
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บทท่ี 3  
วิธีด าเนินการวจิัย 

การด าเนินการวิจัยและก าหนดกลุ่มเป้าหมายตามแนวทางของการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) ด้วยวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) 
เป็นแบบแผนล าดบัขัน้ (Sequential Design) โดยผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจัยตามขัน้ตอนของการวิจัย 
ไดแ้บ่งเป็น 3 ระยะ ดงันี ้

ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพและความตอ้งการจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอนกีฬา
เทเบิลเทนนิส และแนวทางในการพฒันารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ
เคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  

ในระยะนี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาสภาพและความตอ้งการจ าเป็นตลอดจนแนวทาง
ในการสรา้งและการพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ระยะท่ี 2 การสรา้งและการพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม
กิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  

ในระยะนีม้ีวัตถุประสงค ์เพื่อสรา้งและตรวจสอบคุณภาพขั้นตน้แลว้ทดลองน ารอ่ง 
(Pilot Study) ใชก้ารพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ โดยใชว้ิธีการเป็นแบบแผนล าดับขั้น (Sequential 
Design) ร่วมกับการวิจัยเชิงกึ่ งทดลอง (Quasi-Experimental Research) และการวิจัยเชิง
ประเมิน (Evaluation Research) 

ระยะท่ี 3 การทดลอง และประเมินผลของการพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิล
เทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  

ในระยะนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อทดลองใช้โปรแกรมการพัฒนารูปแบบการสอนกีฬา   
เทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ และ
ปรบัปรุงรูปแบบฯ โดยใชว้ิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) รูปแบบการวิจยัเชิงกึ่ง
ทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดข้อจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ หมายเลข SWUEC/E/G-241/2565 ซึ่ งสามารถแสดงขั้นตอนการวิจัย  (Research 
Flowchart) 
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ภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนการวิจยั (Research Flowchart) 

- แนวทางการสรา้ง พฒันารูปแบบ
การสอนเทเบิลเทนนิส 

- แนวทางการจัดสรา้งรูปแบบ 
การสอนเทเบิลเทนนิส  

ขั้นตอนท่ี 2 สงัเคราะหเ์อกสาร และต าราท่ีเกี่ยวขอ้งกับรูปแบบการสอน

เทเบิลเทนนิสส าหรบันักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ สมัภาษณ์

ผูเ้ช่ียวชาญสาขาพลศึกษา หรือสาขาท่ีเกี่ยวขอ้ง 

ขั้นตอนท่ี 3 วิเคราะหข์อ้มูลจากผูเ้ชี่ยวชาญ ในขัน้ตอนท่ี 2 เพื่อน าปสู่  
การสรา้งรูปแบบ การพฒันารูปแบบการสอนเทเบิลเทนนิสแบบเสริม
กิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรบันักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ระยะท่ี 2 
การสรา้งรูปแบบ 
พฒันารูปแบบการสอน
เทเบิลเทนนิส 

ขั้นตอนท่ี 4 สรา้งรูปแบบและคู่มือการใชรู้ปแบบการสอนเทเบิลเทนนิส
แบบเสริมกิจกรรมการเคลื่อนไหว ส าหรบันักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ และแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมในรูปแบบการ
สอนเทเบิลเทนนิสส าหรับนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ขั้นตอนท่ี 6 ทดลองน าร่องใชรู้ปแบบ และปรับปรุงรูปแบบ 
- ความเหมาะสมและความ
บกพร่องของรูปแบบ 
- คู่มือการใชรู้ปแบบท่ีสมบูรณ์ 
- เครื่องมือวดัผล 

- รูปแบบและคู่มือการใชรู้ปแบบ  
เทเบิลเทนนิส 
- เครื่องมือวดัผล 

กระบวนการ 

- ร่างรูปแบบเทเบิลเทนนิส 
- ร่างคู่มือเทเบิลเทนนิส 
- ร่างเครื่องมือวดัผล 

การด าเนินการ 

ระยะท่ี 1  

การศึกษาสภาพการ

จัดการเรียนการสอน 

เทเบิลเทนนิสและ

แนวทางในการสรา้ง

รูปแบบการสอนเทเบิล

เทนนิส 

ขั้นตอนท่ี 5 การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบและคู่มือการใชรู้ปแบบ  
การสอนเทเบิลเทนนิสส าหรบันักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
และแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมในรูปแบบการสอนเทเบิล
เทนนิสส าหรบันักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยผูเ้ช่ียวชาญ
สาขาพลศึกษา หรือสาขาท่ีเกี่ยวขอ้ง 

ผลลัพธ์ 

ระยะท่ี 3 
การทดลอง และ
ประเมินผล การใช้
รูปแบบการสอน 
เทเบิลเทนนิสส าหรบั
นักเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ 

 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาเอกสาร ต าราท่ีเกี่ยวขอ้ง สงัเกตการเรียนการสอน 
สมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้งครูผูส้อน สนทนากลุ่มนักเรียน  

- สภาพและความตอ้งการจ าเป็น
ในการจัดการเรียนการสอนกีฬา
เทเบิลเทนนิสในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 

ขั้นตอนที่ 7 การทดลองใชจ้ริง 

ขั้นตอนท่ี 8 ประเมินผล และปรบัปรุงรูปแบบ 

- ผลของการใชรู้ปแบบเทเบิล
เทนนิสส าหรบันักเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 

- รูปแบบการสอนเทเบิลเทนนิส 
ส าหรบันักเรียนระดับชัน้
มธัยมศึกษาตอนตน้ 
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ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพ ความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอนกีฬาเทเบิล
เทนนสิและสังเคราะหแ์นวทางในการสร้างรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนสิแบบเสรมิ
กิจกรรมการเคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อศึกษาสภาพและความต้องการจ าเป็นตลอดจนแนวทางในการสรา้งและ   

การพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ โดย 

1.1 ศึกษาเอกสาร และต าราท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างรูปแบบการสอนกีฬา  
เทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  

1.2 ศึกษาสภาพและความตอ้งการจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
เพื่อพฒันารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  

1.3 สังเคราะหแ์นวทางในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบ
การสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

ในระยะนี้เป็นการวิจัยด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มี
ขัน้ตอนด าเนินการดงัต่อไปนี ้

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร และต าราท่ีเกี่ยวข้อง สังเกตการเรียนการสอน 
สมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้งครูผูส้อน และสนทนากลุ่มนกัเรียน  

1.1 การด าเนินการในขัน้ตอนนีเ้ป็นการศึกษาเนือ้หาสาระจากการสงัเคราะห์
เอกสารและต ารา (Document Synthesis) ไดแ้ก่ ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส รูปแบบการสอนกีฬา 
เทเบิลเทนนิส การจัดกิจกรรมการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส ทักษะการเคล่ือนไหวในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้ การจัดการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
หลักการสรา้งและหาคุณภาพแบบทดสอบ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อน าไปเป็นกรอบข้อมูล
พืน้ฐานและสรุปขอ้มลูออกมาเป็นประเด็นค าถามในการท าแบบสมัภาษณใ์นขัน้ตอนต่อไป 

1.2 สมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured Interview) ครูผูส้อนกีฬา  
เทเบิลเทนนิส สังเกตการจัดการเรียนการสอน (Observation) และสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
เพื่อศึกษาสภาพ ความตอ้งการจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสเพื่อพัฒนา
รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  
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ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนย่อยของการวิจัย โดยเริ่มจาก 1) การสรา้ง
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 2) การคัดสรรครูผู้สอนเทเบิลเทนนิสและนักเรียนในการสนทนากลุ่ม  
3) การรวบรวมขอ้มลู และ 4) การวิเคราะหข์อ้มลู โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

1) การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสรา้งเกี่ยวกับการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส แบบสังเกตการณ์เรียนการสอน และแบบสนทนา
กลุ่ม ตามกระบวนการ ดงันี ้

1.1) น าขอ้มูลจากการสังเคราะหเ์อกสาร ต ารา งานวิจัย และการศึกษา
สภาพของการจัดการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส สรุปขอ้มูลออกมาเป็นประเด็นค าถาม เพื่อ
สร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) ท่ีมีลักษณะเป็นการ
สมัภาษณร์ายบุคคล (Individual interview) แบบสังเกตการณเ์รียนการสอน (Observation) และ
แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

1.2) น า เสนอแบบสัมภาษณ์ ค รูผู้สอนกีฬา เท เบิ ล เทน นิส  แบบ
สังเกตการณ์เรียนการสอน และแบบสนทนากลุ่ม ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพื่อ
ตรวจสอบพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสม ของขอ้ค าถาม ภาษาท่ีใช้ จากนั้นด าเนินการ
แกไ้ขปรบัปรุงใหเ้หมาะสมยิ่งขึน้ตามขอ้เสนอแนะ ซึ่งไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ดงันี ้

1.2.1) สัมภาษณ์ สังเกตการณ์เรียนการสอน ครูผู้สอนด้านกีฬา 
เทเบิลเทนนิส ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 3 คน  

ก าหนดคณุสมบติั โดยคณุสมบติั ดงันี ้
1. มีวฒุิการศึกษาระดับปริญญาตรีทางพลศึกษา มีต าแหน่งทาง

วิชาการ (คศ. 2) และสอนรายวิชากีฬาเทเบิลเทนนิส หรือ 
2. มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโททางพลศึกษา และสอน

รายวิชากีฬาเทเบิลเทนนิส หรือ 
3. มี วุฒิ ก า ร ศึ กษ า ระดั บ ป ริญ ญ าต รีท า งพ ล ศึ กษ า  มี

ประสบการณก์ารสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ตัง้แต่ 5 ปีขึน้ไป 
4. สมัครใจในการใหส้ัมภาษณ์น าข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการสอน 

ความตอ้งการจ าเป็นในการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งรูปแบบการสอน
กีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
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1.2.2) สนทนากลุ่ม นกัเรียนซึ่งเป็นนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 
2 จ านวน 3 โรงเรียน (โรงเรียนละ 10 คน รวมทัง้หมด 30 คน) ลักษมี  คงลาภ (2557) ไดม้าจาก
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

โดยมีเกณฑใ์นการคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ดงันี ้
1. เป็นนกัเรียนท่ีผ่านการเรียนกีฬาเทเบิลเทนนิสมาแลว้ 
2. สมคัรใจในการเขา้รว่มสนทนากลุ่ม 

โดยมีเกณฑใ์นการคดัออก (Exclusion Criteria) ดงันี ้
- ไม่สามารถเขา้รว่มกิจกรรมในช่วงเวลาท่ีก าหนด 

1.3 สรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ 
- แบบสังเกตการจัดการเรียนการสอนวิชากีฬาเทเบิลเทนนิสระดับชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ 
- แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง ครูผูส้อนวิชากีฬาเทเบิลเทนนิสระดับชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ 
- แบบสนทนากลุ่ม ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผ่านการ

เรียนวิชากีฬาเทเบิลเทนนิสมาแลว้ 
1.4 ตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง

เนื ้อหา (Content Validity) จากนั้นน าไปทดลองใช้ (Try out) เพื่อพิจารณาความเป็นปรนัย 
(Objectivity) ของข้อค าถามว่าสามารถกระตุ้นเรา้ใหผู้้ตอบแบบสัมภาษณ์สะทอ้นขอ้มูลได้ตรง
ตามประเด็นท่ีต้องการ เก็บรวบรวมข้อมูลหรือไม่ แลว้ด าเนินแก้ไขให้เหมาะสมมากยิ่งขึน้ตาม
ขอ้เสนอแนะ  

ตาราง 7 ตรวจสอบคณุภาพเครื่องมอื ระยะท่ี 1 

เคร่ืองมือ ความเที่ยงตรง ความเป็นปรนัย 
แบบสงัเกตการเรียนจดัการเรียนการสอน   
แบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง ครูผูส้อนวิชากีฬาเทเบิลเทนนิส   
แบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง ผูเ้ชี่ยวชาญ   
แบบสนทนากลุ่ม   
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ตาราง 8 ตวัอย่างแบบสงัเกตการจดัการเรียนการสอนวิชากีฬาเทเบิลเทนนิสระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

ประเด็นการสังเกต 
สภาพ  

การประเมิน ปัญหาที่พบ 
หลักฐาน
อ้างอิง 

มี ไม่ม ี
1. ดา้นวตัถปุระสงค ์     
   1.1 ดา้นความรู ้     
   1.2 ดา้นเจตคต ิ     
   1.3 ดา้นทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส     
   1.4 ดา้นทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน     
2. ดา้นเนือ้หา     
   2.1 ความรูท้ั่วไปของกีฬาเทเบิลเทนนิส     
   2.2 การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน     
      2.2.1 การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัที่     
      2.2.2 การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนที่     

ตาราง 9 ตวัอย่างแบบสมัภาษณค์รูผูส้อนกีฬาเทเบิลเทนนิส แบบกึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured 
Interview)  

ประเด็น 
การเรียนการสอน

ปัจจุบัน 
ปัญหา 

แนวทางในการ
แก้ไขปัญหา 

ส่ิงที่ต้องการ 

1. การระบุถึงจุดประสงคก์ารเรียน
การสอนที่ชดัเจนสามารถวดัทกัษะ 
การประเมินได ้

    

2. องคค์วามรูข้องนกัเรียนที่ไดร้บั
เกี่ยวกบัวิชากีฬาเทเบิลเทนนิส 

    

3. เจตคติของนักเรียนที่ มีต่อต่อ
กีฬาเทเบิลเทนนิส 

    

 
1.5 การเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้ิจัยน าหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย

จากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนุญาตเขา้สังเกตการจัดการเรียน   
การสอนวิชากีฬาเทเบิลเทนนิสในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และสัมภาษณ์ครูผู้สอนทั้ง 3 
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โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนสายน า้ผึง้ ในพระราชูปภัมป์ โรงเรียนราชินี และโรงเรียนสตรีเศรษฐบุตร
บ าเพ็ญ จ านวนโรงเรียนละ 2 ครัง้  

คร้ังที่ 1 เข้าสังเกตการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้แบบสังเกตการจัดการเรียนการสอนวิชากีฬาเทเบิลเทนนิสระดับ
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ จากนัน้สมัภาษณค์รูผูส้อนเป็นรายบุคคล (Individual Interview)  

คร้ังที่ 2 สนทนากลุ่มนกัเรียน (Focus Group) โดยใชข้อ้ค าถาม ดงันี ้
 
ตัวอย่างข้อค าถามการสนทนากลุ่ม 

 
แนวค าถามในการจัดสนทนากลุม่ 
 1. นกัเรียนอยากเรียนทกัษะอะไรเป็นพิเศษในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 2. นกัเรียนอยากใหก้ารวดัประเมินผลเป็นแบบใด 
 
ผังการน่ัง 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ผงัการนั่งสนทนากลุ่ม 

1.6 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา (Content Analysis) 
ร่วมกับสรุปอุปนัย (Analytic Induction) ท่ีได้จากการบันทึก ถอดเทปของทั้ง 3 โรงเรียน มา
สงัเคราะหเ์ป็นประเด็นหลกัในการก าหนดกิจกรรมในรูปแบบฯ ใหม้ีความเหมาะสมและสอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการจ าเป็นของครูผูส้อนและนกัเรียนในการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส 

 

ผูจ้ดบนัทึก 
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ขั้นตอนที่ 2 สมัภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญสาขาพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวขอ้ง  
การด าเนินการในขั้นตอนนีคื้อการน าขอ้มูลท่ีสังเคราะหจ์ากขั้นตอนท่ี 1 มาเป็น

แนวทางในการสรา้งแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งเพื่อน าไปสัมภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญ มีวิธีการศึกษา
ดงันี ้

2.1 ก าหนดคณุสมบติัผูเ้ชี่ยวชาญ 
เป็นผู้เชี่ยวชาญทางสาขาวิชาพลศึกษา หรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง จ านวน  

5 คน โดยคณุสมบติัของผูเ้ชี่ยวชาญ ดงันี ้
1. มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกทางพลศึกษา มีประสบการณ์

สอนกีฬาเทเบิลเทนนิส ตัง้แต่ 5 ปีขึน้ไป หรือ  
2. มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโททางพลศึกษา มีต าแหน่งทาง

วิชาการ ผูช้่วยศาสตราจารย ์หรือรองศาสตราจารย ์
2.2 สรา้งเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือ โดยน าขอ้มลูจากการสงัเคราะห์

เอกสาร ต ารา งานวิจัย และการศึกษาสภาพความเป็นจริงและปัญหาเกี่ยวกบัการพัฒนารูปแบบ
การสอนเทเบิลเทนนิสส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในขั้นตอนท่ี 1 สรุปข้อมูล
ออกมาเป็นประเด็นค าถามเพื่อสร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured 
Interview) โดยใชว้ิธีการสมัภาษณเ์ป็นรายบุคคล (Individual Interview) กบัผูเ้ชี่ยวชาญ น าไปหา
ค่าความเป็นปรนยั โดยตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญ จากนัน้แกไ้ขปรบัปรุงใหเ้หมาะสมยิ่งขึน้  

2.3 การเก็บและรวบรวมข้อมูลด าเนินการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน  
5 คน เพื่อหาแนวทางการสรา้งรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ตามวนัและเวลานดัหมาย 

2.4 การวิเคราะหข์อ้มูล น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะหข์อ้มลูเชิงเนือ้หา (Content 
Analysis) เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจัดท ารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม
การเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  

ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะหข์อ้มลูจากผูเ้ชี่ยวชาญ ในขัน้ตอนท่ี 2 เพื่อน าไปสู่การสรา้ง
รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ 
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ระยะที่ 2 สร้างและพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม  
การเคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ 

วัตถุประสงค ์ 
1. เพื่อสรา้งรูปแบบและคู่มือการใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม

กิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ แบบประเมินความรู ้แบบ
ประเมินทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน แบบประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส แบบประเมินเจตคติ 
และแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมในรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม
กิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้   

2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม
การเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ แบบประเมินความรู ้แบบประเมิน
ทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน แบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส แบบประเมินเจตคติ และแบบ
ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมในรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ
เคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้   

3. เพื่อทดลองน ารอ่งรูปแบบ (Pilot Study) การทดลองใชรู้ปแบบการสอนกีฬาเทเบิล
เทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ
ปรับปรุงรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรับนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ขั้นตอนที่ 4 สรา้งรูปแบบและคู่มือการใชก้ารสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม
การเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ แบบประเมินความรู ้แบบประเมิน
ทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน แบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส แบบประเมินเจตคติ และแบบ
ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมในรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ
เคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้   

การด าเนินการในขัน้ตอนนีคื้อการน าขอ้มลูท่ีสังเคราะหจ์ากขัน้ตอนท่ี 3 มาสรา้งรูปแบบ
และคู่มือการใชรู้ปแบบพรอ้มกับแบบประเมินความรู ้แบบวัดเจตคติ และแบบประเมินความพึง
พอใจท่ีมีต่อกิจกรรมในการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ โดยรูปแบบ SEMERC Model ท่ีพัฒนานั้นประกอบด้วย   
ขั้นท่ี 1 เรียนรูด้้วยตนเอง (Self-Study: S) ขั้นท่ี 2 ประเมินตนเอง (Self-Evaluation: E) ขั้นท่ี 3 
กระตุน้เรา้ (Motivation Enhancement: M) ขั้นท่ี 4 ขยายความรู ้(Expand Knowledge: E) ขั้นท่ี 
5 ใหข้อ้มูลยอ้นกลับ (Response and Feedback: R) และ ขั้นท่ี 6 สรา้งสรรคแ์ละน าเสนอความรู ้
(Construction: C)  
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ผูว้ิจยัได ้ก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบและการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้ผูว้ิจยัสรา้ง
ขึน้เพื่อใชใ้นการวิจยั แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงันี ้

1. เครื่องมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ 
1.1 รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว 

ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ (SEMERC Model) 
1.2 คู่มือการใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ

เคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ซึ่งมีโครงสรา้ง 2 ส่วนดงันี ้
ส่วนที่ 1 ความเป็นมาและความส าคัญของการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส

แบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ประกอบดว้ย 
1. หลกัการของรูปแบบ ผูว้ิจยัมีความเชื่อว่า หากนกัเรียนมีทกัษะการ

เคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีดี จะท าใหม้ีทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสดีดว้ย ซึ่งรูปแบบฯ นีเ้ป็นการจดัการเรียน
การสอนเทเบิลเทนนิสของการคละความสามารถของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูร้ว่มกัน 
ผ่านกระบวนการการมีส่วนรว่ม และการท างานเป็นทีม เสริมสรา้งบทบาทในการช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันระหว่างเพื่อน (เพื่อนช่วยเพื่อน) ดว้ยลักษณะของการจัดชุดกิจกรรมท่ีหลากหลาย พรอ้ม
กับการเสริมสรา้งแรงจูงใจในการกระตุ้นเรา้นักเรียนให้มีความสามารถเพิ่มมากขึน้ ตลอด
กระบวนการจัดการเรียนการสอน โดยประยกุตม์าจากแนวทฤษฎีการเรียนรูต้ามแนวคิดของกาเย่ 
(Robert Gagne’) ทฤษฎีหอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) โดยเนน้การเรียนรูแ้บบรว่มมือ 
(Cooperative Learning) โดยจดันกัเรียนเขา้กลุ่มคละความสามารถ (เก่ง-ปานกลาง-อ่อน) 

2. จุดมุ่งหมายของรูปแบบท่ีมุ่งเนน้ 1) ใหน้ักเรียนมีทักษะท่ีดีขึน้โดย
มีผลสัมฤทธิ์ทางดา้นทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีดีขึน้ 2) นกัเรียนมีความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิล
เทนนิสโดยมีผลสัมฤทธิ์ทางด้านความรูดี้ขึ ้น 3) นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส  
4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ
เคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  

ส่วนที่ 2 การสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยจัดท าเป็นแผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 1-11 ซึ่ง
ประกอบดว้ย จุดประสงคก์ารเรียนรู ้เนือ้หา วิธีการจัดการเรียนรู ้ส่ือการสอนและส่ิงอ านวยความ
สะดวก การวดัและประเมินผล 
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2. เครื่องมือวดัผลในการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
ส าหรบันักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ เพื่อประเมินผลการใชรู้ปแบบการสอนเทเบิลเทนนิส
ท่ีพฒันาขึน้ โดยผูว้ิจยัด าเนินการดงันี ้ 

1) ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสรา้งเครื่องมือวัดผลในรูปแบบการสอนกีฬา
เทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

2) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างเครื่องมือ  
การวดัผลในรูปแบบ โดยศึกษาทัง้ จดุมุ่งหมาย องคป์ระกอบ วิธีการเขียน และวิธีการใหค้ะแนน 

3) ก าหนดขอบเขตเนือ้หาในการสรา้งเครื่องมือวดัผลในรูปแบบ  
เคร่ืองมือวัดผล มีดงัต่อไปนี้ ้

2.1 แบบประเมินความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส เป็นการประเมิน
ดา้นความจ า ความเขา้ใจ การประยกุตใ์ช ้การคิดวิเคราะห ์การประเมิน และความคิดสรา้งสรรค ์
เป็นปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 

2.2 แบบประเมินทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน มีลักษณะเป็นรูบริคสกอร ์
(Rubrics Score) มี 5 ระดับ ท่ีแสดงถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของรา่งกายในการปฏิบัติ
ทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน  

2.3 แบบประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส มีลักษณะเป็น รูบริคสกอร ์
(Rubrics Score) มี 4 ระดับ จ านวน 5 ทักษะ ท่ีแสดงถึงความสามารถในการปฏิบัติทักษะกีฬา  
เทเบิลเทนนิส  

2.4 แบบประเมินเจตคติ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
(Rating scale) ท่ีแสดงถึงเจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส จ านวน 10 ขอ้ 

2.5 แบบประเมินความพึงพอใจหลังเรียนดว้ยรูปแบบการสอนเทเบิลเทนนิส 
มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ท่ีแสดงถึงความรูสึ้กของนกัเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการ
สอนเทเบิลเทนนิสเกี่ยวกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้ครูผูส้อน เนือ้หาของรายวิชา การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน การประเมินผลการเรียน ส่ือการสอน อุปกรณ์ สถานท่ี และส่ิงอ านวยความ
สะดวก จ านวน 34 ขอ้ 

ขั้นตอนที่ 5 การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม
กิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และเครื่องมือวัดผล โดย
ผูเ้ชี่ยวชาญสาขาพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวขอ้ง 
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ในขั้นตอนนีผู้้วิจัยไดต้รวจสอบคุณภาพของรูปแบบฯ และคุณภาพของเครื่องมือวัดผล 
โดยมีวิธีการหาคณุภาพในแต่ละดา้นดงันี ้

5.1 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบฯ  
เครื่องมือประเมินคุณภาพรูปแบบฯ คู่มือการใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิล

เทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ เป็นไปดัง
ตาราง 10 

ตาราง 10 ตวัอย่างการประเมินคณุภาพของรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม
การเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

รายการประเมิน ด้านความถูกต้อง ด้านความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. หลกัการและแนวคิดในการ
สรา้งรูปแบบ 

           

 
ผู้ เชี่ ยวชาญพิ จารณ าความถูกต้องและความ เหมาะสมของรูปแบบ ฯ 

(Yarbrough, 2011เ; เบญจพร  แกว้มีศรี, 2545) โดยผูเ้ชี่ยวชาญประเมินคะแนนความคิดเห็นตาม
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

5 หมายถึง ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นด้วยว่ารายการประเมินนั้น มีความถูกต้องและ
เหมาะสม ในระดบัมากท่ีสดุ 

4 หมายถึง ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นด้วยว่ารายการประเมินนั้น มีความถูกต้องและ
ความเหมาะสม ในระดบัมาก 

3 หมายถึง ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นด้วยว่ารายการประเมินนั้น มีความถูกต้องและ
ความเหมาะสม ในระดบัปานกลาง 

2 หมายถึง ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นด้วยว่ารายการประเมินนั้น มีความถูกต้องและ
ความเหมาะสม ในระดบันอ้ย 

1 หมายถึง ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นด้วยว่ารายการประเมินนั้น มีความถูกต้องและ
ความเหมาะสม ในระดบันอ้ยท่ีสดุ 
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วิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมินด้านความถูกต้องและด้านความเหมาะสมของ
รูปแบบฯ โดยน าผลการประเมินท่ีไดไ้ปพิจารณาจากค่า มัธยฐานของคะแนนความถูกตอ้งและ
ความเหมาะสมตามความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ (ประคอง  กรรณสตูร, 2542) ก าหนดเกณฑด์งันี ้ 

4.50 ถึง 5.00 หมายถึง ความถกูตอ้งและความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
3.50 ถึง 4.49 หมายถึง ความถกูตอ้งและความเหมาะสมมาก 
2.50 ถึง 3.49 หมายถึง ความถกูตอ้งและความเหมาะสมปานกลาง 
1.50 ถึง 2.49 หมายถึง ความถกูตอ้งและความเหมาะสมนอ้ย  
1.00 ถึง 1.49 หมายถึง ความถกูตอ้งและความเหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ 

ก าหนดเกณฑ์ค่ามัธยฐานของคะแนนความถูกต้องและความเหมาะสมตาม
ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญในการวิจยัครัง้นี ้คือค่ามัธยฐาน (Median) ของคะแนนความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป ค่าพิสัยระหว่างควอไทล ์(Inter Quartile Range) ไม่เกิน 1.50 
จึงถือว่ารูปแบบฯ มีคณุภาพดา้นความถกูตอ้งและความเหมาะสม (สวุิมล  ว่องวานิช, 2562)  

5.2 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวัดผล 
การหาค่าความเท่ียงตรง (Validity) และการหาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) 

ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบ ไปตรวจสอบกบัผูเ้ชี่ยวชาญ โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence : IOC) หากประเมินแลว้ไดผ้ลลพัธต์ัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป  ถือว่าแบบทดสอบมี
ความเท่ียงตรง และความเป็นปรนยั สามารถน าไปใชไ้ด ้

การหาค่าความยากง่าย (Difficulty) น าคะแนนทดสอบ จ านวน 30 คน โดยน า
จ านวนคนท่ีตอบถกู หารดว้ยจ านวนคนท่ีเขา้สอบทัง้หมด โดยค่า P = 0.20 - 0.80 ถือว่าขอ้สอบมี
ความยากง่ายที่สามารถน าไปใชไ้ด ้

การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) น าคะแนนทดสอบ จ านวน 30 คน มา
หาค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ์ ซึ่งตอ้งมีค่าอ านาจจ าแนก (Corrected Item Total Correlation : r) 
ตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไปถือว่าแบบทดสอบมีอ านาจจ าแนกสามารถน าไปใชไ้ด ้

การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) น าแบบทดสอบไปทดสอบนักเรียน จ านวน 
30 คน จากนั้นค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการทดสอบครัง้ท่ี 1 และครั้งท่ี 2 (Test-Retest 
Correlation Coefficient) โดยเวน้ระยะในการประเมิน 1 สัปดาห์ ถ้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เท่ากบัหรือมากกว่า 0.80 ถือว่าแบบทดสอบมีความเชื่อมั่น สามารถน าไปใชไ้ด ้2 ตวันีอ้นัเดียวกนั  

 



  136 

ตาราง 11 ตารางสรุปการหาคณุภาพของเครื่องมือวดัผล 

รายการ ความเที่ยงตรง/ปรนัย ความยากง่าย อ านาจจ าแนก ความเช่ือม่ัน 
ความรู ้     
ทักษะการเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน 

 -   

ทั ก ษ ะ กี ฬ า เท เบิ ล
เทนนิส 

 -   

เจตคต ิ  -   

ความพึงพอใจ  - - - 

 
จากตาราง 11 สามารถดรูายละเอียดการหาคณุภาพเครื่องมือวดัผลได ้ดงัภาคผนวก จ 
 

5.3 เคร่ืองมือวัดผล มีทัง้หมด 5 ดา้น ดงันี ้
5.3.1 แบบประเมินความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส เป็นการประเมินดา้น

ความจ า ความเขา้ใจ การประยกุตใ์ช ้การคิดวิเคราะห ์การประเมิน และความคิดสรา้งสรรค ์เป็น
ปรนยัจ านวน 20 ขอ้ ชนิด 4 ตวัเลือก  

ตัวอย่างแบบทดสอบ  
1.  ขอ้ใดเป็นการเล่นเทเบิลเทนนิสประเภทเด่ียว  
     ก.  ผูเ้ล่นฝ่ายละหน่ึงคนเท่านัน้ 
     ข.  ผูเ้ล่นฝ่ายละหน่ึงคนและส ารอง 
     ค.  ผูเ้ล่นสามารถเปล่ียนตวัได ้  
     ง.  ผูเ้ล่นส ารองสลบัเปลี่ยนได ้

5.3.2 แบบประเมินทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน มีลักษณะเป็นรูบริคสกอร ์
(Rubrics Score) มี 5 ระดับ ท่ีแสดงถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของรา่งกายในการปฏิบัติ
ทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน  

 
 
 
 



  137 

โดยมีเกณฑก์ารคิดดงันี ้
5  หมายถึง  มีการเคล่ือนท่ีถกูตอ้ง มีความต่อเน่ืองในการปฏิบัติ ไม่เสียการ

ทรงตวั และสามารถท าตามเป้าหมายท่ีก าหนดได ้อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
4  หมายถึง  มีการเคล่ือนท่ีถกูตอ้ง มีความต่อเน่ืองในการปฏิบัติ ไม่เสียการ

ทรงตวั แต่สามารถท าตามเป้าหมายท่ีก าหนดได ้อยู่ในระดบัดีมาก 
3  หมายถึง  มีการเคล่ือนท่ีถกูตอ้ง มีความต่อเน่ืองในการปฏิบัติ ไม่เสียการ

ทรงตวั และไม่สามารถท าตามเป้าหมายท่ีก าหนดได ้อยู่ในระดบัปานกลาง 
2  หมายถึง  มีการเคล่ือนท่ีถกูตอ้ง มีความต่อเน่ืองในการปฏิบติั เสียการทรง

ตวั แต่ไม่สามารถท าตามเป้าหมายท่ีก าหนดได ้อยู่ในระดบันอ้ย 
1  หมายถึง  มีการเคล่ือนท่ี ไม่มีความต่อเน่ืองในการปฏิบัติ เสียการทรงตัว 

แต่ไม่สามารถท าตามเป้าหมายท่ีก าหนดได ้อยู่ในระดบันอ้ยท่ีสดุ  
การแปลผล คะแนนระดับค่าเฉล่ียของผลการประเมินทักษะการเคล่ือนไหว

พืน้ฐาน แปลผลโดยน ามาจัด 5 ระดบั ตามการแบ่งช่วงคะแนนเฉล่ีย (ประคอง  กรรณสตูร, 2542) 
ดงันี ้

4.50 - 5.00 หมายถึง สามารถปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานได้อย่าง
ถกูตอ้งสมบูรณใ์นระดบัยอดเยี่ยม 

3.50 – 4.49 หมายถึง สามารถปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานอยู่ในใน
ระดบัมาก 

2.50 – 3.49 หมายถึง สามารถปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐานอยู่ ใน
ระดบัปานกลาง 

1.50 – 2.49 หมายถึง สามารถปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐานอยู่ ใน
ระดบันอ้ย 

1.00 – 1.49 หมายถึง สามารถปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐานอยู่ ใน
ระดบันอ้ยท่ีสดุ 
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ตาราง 12 ตวัอย่างแบบประเมินทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน  

คะแนน การสไลดรั์บลูกบอลด้วยมือ (Slide with the Hand) 

5 
   ยืนแยกเทา้และถือลกูบอลดว้ยมือขา้งใดขา้งหนึ่ง โยนบอลไปทางซา้ยและขวา สไลดข์าไปรบั
ลกูบอลดว้ยมือขา้งเดียวหรือทัง้สองขา้ง สามารถปฏิบัติต่อเนื่อง 6 ครัง้ และสามารถรบัลกูบอล
ได ้โดยไม่เสียการทรงตวั  

4 
   ยืนแยกเทา้และถือลกูบอลดว้ยมือขา้งใดขา้งหนึ่ง โยนบอลไปทางซา้ยและขวา สไลดข์าไปรบั
ลกูบอลดว้ยมือขา้งเดียวหรือทัง้สองขา้ง สามารถปฏิบัติต่อเนื่อง 5 ครัง้ และสามารถรบัลกูบอล
ได ้และเสียการทรงตวั 

3 
   ยืนแยกเทา้และถือลกูบอลดว้ยมือขา้งใดขา้งหนึ่ง โยนบอลไปทางซา้ยและขวา สไลดข์าไปรบั
ลกูบอลดว้ยมือขา้งเดียวหรือทัง้สองขา้ง สามารถปฏิบัติต่อเนื่อง 4 ครัง้ และสามารถรบัลกูบอล
ได ้และเสียการทรงตวั 

2 
   ยืนแยกเทา้และถือลกูบอลดว้ยมือขา้งใดขา้งหนึ่ง โยนบอลไปทางซา้ยและขวา สไลดข์าไปรบั
ลกูบอลดว้ยมือขา้งเดียวหรือทัง้สองขา้ง สามารถปฏิบัติต่อเนื่อง 3 ครัง้ และสามารถรบัลกูบอล
ได ้และเสียการทรงตวั 

1 
   ยืนแยกเทา้และถือลกูบอลดว้ยมือขา้งใดขา้งหนึ่ง โยนบอลไปทางซา้ยและขวา ไม่สามารถ
สไลดข์าไปรบัลกูบอลดว้ยมือขา้งเดียวหรือทัง้สองขา้งได ้แต่สามารถรบัลกูบอลได ้1-2 ครัง้ 
และเสียการทรงตวั 

การโยนลกูบอลไปขา้ง ๆ แลว้สไลดไ์ปรบั (Slide with the Hand) 

 

 

 

 

 

ผูส่้ง 

(ดงัปรากฏรายละเอียดในภาคผนวก ค) 
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5.3.3 แบบประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส มีลกัษณะเป็นรูบริคสกอร ์(Rubrics 
Score) มี 4 ระดบั จ านวน 5 ทกัษะ ท่ีแสดงถึงความสามารถในการปฏิบติัทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  

โดยมีเกณฑก์ารคิดดงันี ้
4  หมายถึง  มีท่าเตรียมพร้อม ท่าทางการเคล่ือนไหวของร่างกาย   

การถ่ายน า้หนกั ความแม่นย า ท่ีถกูตอ้งสมบูรณ ์อยู่ในระดบัดีท่ีสดุ 
3  หมายถึง  มีท่าเตรียมพร้อม ท่าทางการเคล่ือนไหวของร่างกาย   

การถ่ายน า้หนกั แต่ไม่มีความแม่นย า  อยู่ในระดบัดีมาก 
2  หมายถึง มีท่าเตรียมพรอ้ม ท่าทางการเคล่ือนไหวของร่างกาย ไม่มี

การถ่ายน า้หนกั แต่ไม่มีความแม่นย า อยู่ในระดบัดี 
1  หมายถึง  มีท่าเตรียมพรอ้ม ท่าทางการเคล่ือนไหวของร่างกายไม่

ถกูตอ้ง ไม่มีการถ่ายน า้หนกั แต่ไม่มีความแม่นย า ในระดบัควรปรบัปรุง  
การแปลผล คะแนนระดับค่าเฉล่ียของผลการประเมินทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

แปลผลโดยน ามาจดั 4 ระดบั ตามการแบ่งช่วงคะแนนเฉล่ีย บุญชม ศรีสะอาด (2560) ดงันี ้
3.51 – 4.00  หมายถึง  สามารถปฏิบติัทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสไดร้ะดบัดีท่ีสดุ 
2.51 – 3.50  หมายถึง  สามารถปฏิบติัทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสไดร้ะดบัดีมาก 
1.51 – 2.50  หมายถึง  สามารถปฏิบติัทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสไดร้ะดบัดี 
1.00 – 1.50  หมายถึง  สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสได้ระดับควร

ปรบัปรุง 

ตาราง 13 ตวัอย่างแบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบลิเทนนิส  

ระดับคะแนน รายละเอียดทักษะ 

4 

ท่าเตรียม ยืนเทา้น าเทา้ตาม กา้วเทา้ที่อยู่ตรงขา้มกับมือที่ถือไมไ้ปขา้งหนา้ประมาณ 1 ช่วง
กา้ว มืออีกขา้งหนึ่งยกงอขอ้ศอกระดบัอกเพ่ือช่วยใหก้ารทรงตวัที่ดี ตาจบัที่ลกู เหว่ียงแขน-
มือ ที่ถือไมเ้ขา้หาลกูใหห้นา้ไมส้มัผสัลกู ถ่ายน า้หนกัตวัจากเทา้หลงัสู่เทา้หนา้ ทิศทางตรง
ตามเป้าหมาย 

3 

ท่าเตรียม ยืนเทา้น าเทา้ตาม กา้วเทา้ที่อยู่ตรงขา้มกับมือที่ถือไมไ้ปขา้งหนา้ประมาณ 1 ช่วง
กา้ว มืออีกขา้งหนึ่งยกงอขอ้ศอกระดบัอกเพ่ือช่วยใหก้ารทรงตวัที่ดี ตาจบัที่ลกู เหว่ียงแขน-
มือ ที่ถือไมเ้ขา้หาลกูใหห้นา้ไมส้มัผสัลกู ถ่ายน า้หนกัตวัจากเทา้หลงัสู่เทา้หนา้ ทิศทางไม่
ตรงตามเป้าหมาย 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

ระดับคะแนน รายละเอียดทักษะ 

2 

ท่าเตรียม ยืนเทา้น าเทา้ตาม กา้วเทา้ที่อยู่ตรงขา้มกับมือที่ถือไมไ้ปขา้งหนา้ประมาณ 1 ช่วง
กา้ว มืออีกขา้งหนึ่งยกงอขอ้ศอกระดบัอกเพ่ือช่วยใหก้ารทรงตวัที่ดี ตาจบัที่ลกู เหว่ียงแขน-
มือ ที่ถือไมเ้ขา้หาลกูใหห้นา้ไมส้มัผสัลกู ไม่ถ่ายน า้หนกัตวัจากเทา้หลงัสู่เทา้หนา้ ทิศทางไม่
ตรงตามเป้าหมาย 

1 

ท่าเตรียม ยืนเทา้น าเทา้ตาม กา้วเทา้ที่อยู่ตรงขา้มกับมือที่ถือไมไ้ปขา้งหนา้ประมาณ 1 ช่วง
กา้ว มืออีกขา้งหนึ่งยกงอขอ้ศอกระดบัอกเพ่ือช่วยใหก้ารทรงตวัที่ดี ตาจบัที่ลกู เหว่ียงแขน-
มือ ที่ถือไมเ้ขา้หาลกูใหห้นา้ไมไ้ม่สมัผัสลกู ไม่ถ่ายน า้หนกัตวัจากเทา้หลงัสู่เทา้หนา้ ทิศทาง
ไม่ตรงตามเป้าหมาย 

 
ทักษะการตีโตห้น้ามือ 

 

(ดงัปรากฏรายละเอียดในภาคผนวก ค) 

5.3.4 แบบประเมินเจตคติ จ านวน 10 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) ท่ีแสดงถึงเจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส 

คะแนน         ขอ้ความท่ีมีความหมายทางบวก    ขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบ 
5   มากท่ีสดุ   นอ้ยท่ีสดุ 
4   มาก    นอ้ย 
3   ปานกลาง   ปานกลาง 
2   นอ้ย    มาก 
1   นอ้ยท่ีสดุ   มากท่ีสดุ 

 



  141 

โดยใชเ้กณฑป์ระเมินของ ประคอง  กรรณสตูร (2525) ก าหนดไว ้ ดงันี ้ 
1.00-1.49   หมายถึง  มีเจตคติในระดบันอ้ยท่ีสดุ 
1.50-2.49   หมายถึง  มีเจตคติในระดบันอ้ย 
2.50-3.49   หมายถึง  มีเจตคติในระดบัปานกลาง 
3.50-4.49   หมายถึง  มีเจตคติในระดบัมาก 
4.50-5.00   หมายถึง  มีเจตคติในระดบัมากท่ีสดุ 

ตาราง 14 ตวัอย่างแบบประเมินเจตคติท่ีมีต่อวิชากีฬาเทเบิลเทนนิส  

ข้อ ข้อความ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
1 ท าให้สามารถพัฒนาทักษะ

ของตวัเองไดอ้ย่างดี 
     

2 กิจกรรมในชั้นเรียนท าใหฉั้น
มีความตั้งใจ กระตือรือร้น 
และเอาใจใส่ในการเรียน
วิชากีฬาเทเบิลเทนนิส 

     

3 การหาความรูน้อกหอ้งเรียน
เป็นส่ิงที่ท  าใหเ้สียเวลา 

     

4 เม่ือถึงกิจกรรมปฏิบัติทักษะ 
ฉันจะฝึกฝนจนช านาญ 

     

 
5.3.5 แบบประเมินความพึงพอใจหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการสอนเทเบิลเทนนิส มี

ลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 34 ขอ้ ท่ีแสดงถึงความรูสึ้กของนักเรียนท่ีมี
ต่อรูปแบบการสอนเทเบิลเทนนิสเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การเรียนรู ้ครูผู้สอน เนือ้หาของรายวิชา  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การประเมินผลการเรียน ส่ือการสอน อุปกรณ ์สถานท่ี และส่ิง
อ านวยความสะดวก โดยมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ ้(Likert’s scale, 
1964) 

โดยมีเกณฑก์ารคิดดงันี ้
5 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
4 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก 
3 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง 
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2 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดบันอ้ย 
1 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดบันอ้ยท่ีสดุ 

การแปลผล คะแนนระดับค่าเฉล่ียของความพึงพอใจหลังเรียนดว้ยรูปแบบการ
สอนเทเบิลเทนนิส แปลผลโดยน ามาจัด 5 ระดับ ตามการแบ่งช่วงคะแนนเฉล่ีย (ประคอง  กรรณ
สตูร, 2542) ดงันี ้

4.50 – 5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสดุ 
3.50 – 4.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบัมาก 
2.50 – 3.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง 
1.50 – 2.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบันอ้ย 
1.00 – 1.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสดุ 

ตาราง 15 ตวัอย่างแบบประเมินความพึงพอใจหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการสอนเทเบิลเทนนิส 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านวัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. ความชดัเจน ครอบคลมุเนือ้หาในการเรียนการสอน 

     

2. เข้าใจได้ง่าย และสามารถน าไปปฏิบัติ ได้ตรงตาม
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

     

3. ความเหมาะสมกบัเนือ้หาในการเรียนการสอน      

 
ขั้นตอนที่ 6 ทดลองน ารอ่งใชรู้ปแบบ และปรบัปรุงรูปแบบ 
การด าเนินการในขั้นตอนนี้ เพื่อทดลองน าร่อง (Pilot Study) การใช้รูปแบบการสอน  

เทเบิลเทนนิส ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ และปรบัปรุงรูปแบบ ซึ่งมีวิธีการศึกษา 
ดงันี ้

6.1 วิธีการด าเนินการน ารอ่ง (Pilot Study) การทดลองใชรู้ปแบบมีขัน้ตอนดงันี ้ 
6.1.1 สรา้งความตระหนกัใหก้บัครูผูส้อน และนักเรียนใหเ้ห็นถึงความส าคญัของ

การพฒันารูปแบบการสอนเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวฯ 
6.1.2 ก าหนดวนั ในการน ารอ่งทดลองใชรู้ปแบบท่ีปรบัปรุงแกไ้ขตามผูเ้ชี่ยวชาญ

เรียบรอ้ยแลว้ โดยกลุ่มทดลองน าร่องการใชรู้ปแบบ คือ โรงเรียนสายน า้ผึง้ ในพระอุปถมัภ์ จ านวน 
30 คน ในการน ารอ่งทดลองใชรู้ปแบบ ซึ่งในขัน้ตอนนีจ้ะมีผูช้่วยในการวิจยั 1 คน ท่ีผูว้ิจยัไดอ้บรม
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และฝึกปฏิบัติแล้วในการช่วยในการทดลอง โดยใช้เวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์ เพื่อดูความ
เหมาะสม และขอ้บกพรอ่งต่าง ๆ ของกิจกรรมในรูปแบบ ฯ  

6.2 เครื่องมือ ท่ีใช้ คือ รูปแบบการสอนเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ
เคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้  

6.3 การวิเคราะหข์อ้มลู 
ขั้นทดลองน าร่องใชรู้ปแบบนีจ้ะวิเคราะหข์อ้มูลเชิงเนือ้หา (Content Analysis) 

ร่วมกับวิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงประเมิน (Evaluation Research) โดยประเมินความเหมาะสม
และขอ้บกพรอ่งต่าง ๆ ของกิจกรรมในรูปแบบเพื่อน ามาปรบัปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมยิ่งขึน้ 

ระยะที่ 3 การทดลองและประเมินผลการใช้รูปแบบและคู่มือการใช้รูปแบบการสอน  
กีฬาเทเบิลเทนนิสด้วยแบบเสริมกิจกรรมการเคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้น 

วัตถุประสงค ์ 
เพื่อทดลองและประเมินผลใชรู้ปแบบการสอนเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนระดับชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ ในขัน้ตอนนีเ้ป็นการน ารูปแบบฯ ท่ีสมบูรณเ์รียบรอ้ยแลว้ ไปทดลองใชจ้ริงกับ
กลุ่มนกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ลงทะเบียนเรียนวิชากีฬาเทเบิลเทนนิส ในภาคเรียนท่ี 1 
ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยใช้วิธีการจับฉลาก จ านวน 2 
หอ้งเรียน จากนั้นท าการสุ่มหอ้งเรียนเขา้กลุ่มทดลอง (Random Assignment) คือ ไดน้ักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 35 คน และไดน้ักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/6 เป็น
กลุ่มควบคมุ จ านวน 35 คน 

วิธีด าเนินการวิจัย คือ ผูว้ิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเขา้รบัการทดลอง รวมทัง้หมด 
16 สปัดาห ์(ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566)  

หมายเหตุ ดูรายละเอียดท่ีคู่มือการการพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส
แบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ขั้นตอนที่ 7 การทดลองใชจ้ริง 
การด าเนินการในขัน้ตอนนีเ้พื่อทดลองใชโ้ปรแกรมการพฒันารูปแบบการสอนเทเบิล

เทนนิส ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัยทดลองแบบแผนการวิจัยกึ่งการ
ทดลอง (Quasi-Experimental Design) แบบแผนการทดลองแบบเปรียบเทียบก่อน หลงั (Control 
Group Pretest - Posttest Design) ซึ่งมีแบบแผนการวิจยั ดงันี ้
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ก่อนทดลอง   หลงัทดลอง   
E:      O1    X       O2 
C:      O1  ~X       O2 

เมื่อ 
E    คือ กลุ่มทดลอง  
C    คือ กลุ่มควบคมุ 
X    คือ ตวัแปรอิสระหรือส่ิงทดลองท่ีผูว้ิจยัก าหนดใหก้ลุ่มทดลอง ซึ่งรูปแบบ 

คือ รูปแบบการสอนเทเบิลเทนนิสของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  
~X คือ ตัวแปรอิสระท่ีผู้วิจัยไม่ได้ก าหนดให้กลุ่มทดลอง ซึ่งรูปแบบคือ  

การสอนเทเบิลเทนนิสแบบปกติ 
O1 คือ การวดัค่าตวัแปรตาม ในท่ีนีคื้อ ความรู ้ทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน

ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส เจตคติ ก่อนการฝึก 
O2 คือ การวดัค่าตวัแปรตาม ในท่ีนีคื้อ ความรู ้ทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส เจตคติ และความพึงพอใจ หลงัการฝึก 
ซึ่งสามารถแจกแจงรายละเอียดย่อยไดด้งันี ้

7.1 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือ นกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ 
ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชากีฬาเทเบิลเทนนิส ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสตรีเศรษฐ-
บุตรบ าเพ็ญ ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) จ านวน 2 ห้องเรียน 
จากนัน้ท าการสุ่มหอ้งเรียนเขา้กลุ่มทดลอง (Random Assignment) ไดน้กัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 
1/2 เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 35 คน และได้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/6 เป็นกลุ่มควบคุม 
จ านวน 35 คน  

7.2 เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
7.2.1 แบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกบัเทเบิลเทนนิส  
7.2.2 แบบทดสอบทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
7.2.3 แบบประเมินทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
7.2.4 แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการเรียนการสอนวิชากีฬาเทเบิลเทนนิส  
7.2.5 แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมในรูปแบบการสอนกีฬา  

เทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  
7.3 ระยะเวลาในการทดลองทัง้หมด 16 สปัดาห ์ 



  145 

7.4 วิเคราะหข์อ้มูลในการทดสอบในแต่ละสัปดาห ์คือ ก่อนการฝึก หลังการฝึก 
แลว้ใชส้ถิติพืน้ฐานวิเคราะห ์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอา้งอิงหรือสถิติอนมุาน 
(Inferential statistics) 

7.4.1 นักเรียนมีความรู ้ทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน ทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิส และ เจตคติ หลังเรียนดว้ยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้และรูปแบบ
การสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ สงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย
ใชส้ถิติวิเคราะหค่์าทีของ Dependent Sample t-test 

7.4.2 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิล
เทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ อยู่ในระดับ
มากหรือมากท่ีสุด (คะแนนเฉล่ียมากกว่า 3.50) มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 ดว้ยสถิติทีแบบ
กลุ่มเดียว (One sample t-test) 

7.4.3 นักเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้
มีความรู ้ทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส เจตคติ และความพึงพอใจ สงูกว่า
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
.05 โดยใชส้ถิติวิเคราะหค่์าทีของ Independent sample t-test และ การวิเคราะหค์วามแปรปรวน
รว่มแบบทางเดียว (One way ANCOVA) ในกรณีท่ีตัวแปรท่ีศึกษามีค่าเร่ิมตน้ก่อนเรียนแตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ขั้นตอนที่ 8 ประเมินผล และปรบัปรุงโปรแกรมฯ  
วัตถุประสงค ์เพื่อประเมินผลและปรบัปรุงแกไ้ขรูปแบบใหเ้ป็นฉบบัสมบูรณ์ 
วิธีด าเนินการ คือผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มูลจากผลการทดสอบ โดยการทดสอบก่อนการ

ฝึก และทดสอบหลงัการฝึก จากนั้นน าผลการประเมินมาวิเคราะหผ์ล เปรียบเทียบ และภาพรวม
ทัง้หมด แลว้น ามาปรบัปรุงรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ใหม้ีความเหมาะสมต่อการน าไปใชใ้นโรงเรียนอื่น ๆ 
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บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

จากการพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ โดยมีวัตถุประสงคเ์ฉพาะ เพื่อ 1) เพื่อศึกษาสภาพ 
ความตอ้งการจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสและสงัเคราะหแ์นวทางในการ
สรา้งรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ 2) เพื่อสรา้งและพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม
การเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ และ 3) เพื่อทดลองและประเมินผล
การใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ในการวิจัยครัง้นี ้ไดน้ าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลออกเป็น 3 ตอน 
ตามวตัถปุระสงคข์องการวิจยั ประกอบดว้ย  

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพและความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอนกีฬา 
เทเบิลเทนนิสและสังเคราะห์แนวทางในการสรา้งรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม
กิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ตอนท่ี 2 ผลการสรา้งและพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม
การเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ตอนท่ี 3 ผลการทดลองและประเมินผลการใชรู้ปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบ
เสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ซึ่งผูว้ิจยัก าหนดสญัลกัษณท่ี์ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
n  แทน ขนาดตวัอย่าง 
X̅  แทน ค่าเฉล่ีย  
S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
Md แทน ค่ามธัยฐาน 
IQR แทน ค่าพิสยัระหว่างควอไทล ์
t   แทน ค่าสถิติทดสอบที 
F  แทน ค่าสถิติทดสอบเอฟ 
p-value แทน ค่าความน่าจะเป็น 
SS  แทน ผลบวกก าลงัสองของคะแนน 
MS แทน ค่าเฉล่ียผลบวกก าลงัสองของคะแนน 
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df   แทน องศาเสรี 
*  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ผลการวิเคราะหข์้อมลู 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพและความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนการสอน

กีฬาเทเบิลเทนนิสตลอดจนแนวทางในการสร้างรูปแบบการสอนกีฬาเทเบลิเทนนิสแบบ
เสริมกิจกรรมการเคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 

เป็นการน าเสนอผลการศึกษาวิจัยในระยะท่ี 1 ของการวิจัย โดยผูว้ิจัยไดศึ้กษาแนวคิด 
ทฤษฎีในการจัดการเรียนการสอนเทเบิลเทนนิส ตลอดจนแนวทางในการสร้างรูปแบบ  
การสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ โดยผลการวิจัยน าเสนอในประเด็นของศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับการ
เรียนการสอนเทเบิลเทนนิส โดยการสังเคราะห์เอกสาร (Document Synthesis) และการสรุป
ความแบบอุปนัยจากการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) โดยการ
วิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content Analysis) และการวิเคราะหส์รุปอุปนัย (Analytic Induction) เพื่อ
หาความคงท่ีของขอ้มลู (Constant Comparative) กบัครูผูส้อนเทเบิลเทนนิสระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ เพื่อสรา้งแนวทางในการก าหนดองคป์ระกอบและรายละเอียดของรูปแบบการสอนเทเบิล
เทนนิส ดงันี ้

1. สภาพ ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสและ
สังเคราะห์แนวทางในการสร้างรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ
เคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ผลการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนการสอนเป็นไปตามหลักสูตรแกนกลางขั้น
พื ้นฐาน พ.ศ. 2551 มีเนื ้อหาการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีครอบคลุมเป็นไปตามตัวชี ้วัดและ
มาตรฐานการเรียนรู ้สามารถวดัและประเมินผลได ้และการเรียนการสอนส่วนใหญ่เนน้การอธิบาย 
สาธิต และใหน้ักเรียนปฏิบัติ ซึ่งพบว่า ระยะเวลาในการฝึกปฏิบัติค่อนขา้งนอ้ย ส่งผลใหน้ักเรียน
ฝึกปฏิบัติไม่เต็มท่ี และยังพบอีกว่านักเรียนบางส่วนท่ีไม่สามารถปฏิบัติทักษะไดไ้ม่ค่อยใหค้วาม
รว่มมือในการท ากิจกรรม  

การจัดสภาพแวดลอ้มของการเรียนการสอนท่ีมีต่อการเรียนรู ้ครูผูส้อนกระตุ้นและ
สรา้งบรรยากาศในหอ้งเรียนให้นักเรียนพรอ้มท่ีจะเรียนรู ้ซึ่งพบว่า นักเรียนจะตัง้ใจเพียงช่วงต้น
คาบเท่านั้น ด้านอุปกรณ์และสถานท่ีจัดการเรียนการสอนยังไม่เพียงพอซึ่งครูผู้สอนจะต้อง
ปรบัเปล่ียนวิธีสอนหากสถานท่ีไม่พรอ้ม นอกจากนั้นยังขาดส่ือการเรียนการสอนท่ีนักเรียนจะ
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สามารถกลับไปทบทวนหรือเรียนรูเ้พิ่มเติมนอกชั้นเรียน  จากการสังเกตข้างต้น สามารถน ามา
ประเมินในเชิงเปรียบเทียบประเด็นการประเมินต่าง ๆ ได ้ดงัตาราง 16  
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ัง้ 3

 โร
งเร
ียน
 ไม่

มีก
าร
ตัง้

วตั
ถปุ
ระ
สง
คใ์
นด
า้น
ทกั
ษะ
กา
รเค

ล่ือ
นไ
หว

พืน้
ฐา
นใ
นก
าร
เรีย

นก
าร
สอ
นเ
ทเ
บิล
เท
นนิ
สไ
วใ้
น

แผ
นก
าร
จดั
กา
รเร
ียน
รู ้
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ระ
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รีย
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รีย

นท
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โร
งเ
รีย

นท
ี่  3

 
 

สรุ
ปผ

ลก
าร
วิเ
คร

าะ
หข์

้อม
ูล 

สภ
าพ

กา
รป

ระ
เม
ิน 

สภ
าพ

กา
รป

ระ
เม
ิน 

สภ
าพ

กา
รป

ระ
เม
ิน 

มี 
ไม

่มี 
มี 

ไม
่ม ี

มี 
ไม

่ม ี
2. 
ดา้
นก
าร
สอ
นใ
นเ
นือ้
หา

 
    

2.1
 ค
วา
มรู
ท้ั่ว
ไป
ขอ
งก
ีฬา
เท
เบิ
ลเ
ทน
นิส

 


 
 


 

 


 
 

: โ
รง
เรีย

นท
ัง้ 3

 โร
งเร
ียน
 มี
กา
รจ
ดัก
าร
เรีย

นก
าร

สอ
นเ
นือ้
หา
เก
ี่ยว
กบั
คว
าม
รูท้
ั่วไ
ปข
อง
กีฬ
า  

เท
เบิ
ลเ
ทน
นิส
เบื
อ้ง
ตน้

 
    

2.2
 ก
าร
เค
ล่ือ
นไ
หว
พืน้

ฐา
น 

    
   2

.2.
1 ก

าร
เค
ล่ือ
นไ
หว
แบ
บอ
ยู่ก
บัท

ี่ 


 

 
 


 

 


 

: มี
 1 
โรง
เรีย

นท
ี่มีก
าร
ฝึก
กา
รเค

ล่ือ
นไ
หว
แบ
บอ
ยู่

กบั
ที่โ
ดย
ฝึก
กา
รจ
บัไ
มเ้
ปล่
าพ
รอ้
มท

 าท
่าท
าง
ใน

กา
รตี
ลกู
หน
า้มื
อ 
หล
งัมื
อ 
แต
่มีรู
ปแ
บบ

ที่ไ
ม่

หล
าก
หล
าย
 ส่
วน
อีก
 2 
โรง
เรีย

นน
ัน้ไ
ม่มี
กา
ร

ปฏ
ิบตั
ิกา
รเค

ล่ือ
นไ
หว
แบ
บอ
ยู่ก
บัท

ี่ 
    

   2
.2.

2 ก
าร
เค
ล่ือ
นไ
หว
แบ
บเ
คล่ื
อน
ที่ 


 

 
 


 


 

 

: มี
 2 
โรง
เรีย

น 
มีก
าร
ปฏ

ิบตั
ิทกั
ษะ
กา
ร

เค
ล่ือ
นไ
หว
แบ
บเ
คล่ื
อน
ที่โ
ดย
วิธี
กา
รส
ไล
ด ์
ส่ว
น

อีก
 1 
โรง
เรีย

นน
ัน้ไ
ม่มี
กา
รป
ฏิบ

ตัิก
าร
เค
ล่ือ
นไ
หว

แบ
บเ
คล่ื
อน
ที่ 
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้อม
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กา
รป

ระ
เม
ิน 

สภ
าพ

กา
รป

ระ
เม
ิน 

สภ
าพ

กา
รป

ระ
เม
ิน 

มี 
ไม

่มี 
มี 

ไม
่ม ี

มี 
ไม

่ม ี
    

   2
.2.

3 ก
าร
เค
ล่ือ
นไ
หว
แบ
บใ
ชอ้
ปุก
รณ

์ 


 

 
 


 


 

 

: มี
 2 
โรง
เรีย

น 
มีก
าร
ปฏ

ิบตั
ิทกั
ษะ
กา
ร

เค
ล่ือ
นไ
หว
แบ
บใ
ชอ้
ปุก
รณ

 ์เช
่น 
กา
รเด

าะ
ลกู

ออ้
มก
รว
ย 
แต
่มีรู
ปแ
บบ

ที่ไ
ม่ห

ลา
กห
ลา
ย 
ส่ว
น

อีก
 1 
โรง
เรีย

นน
ัน้ไ
ม่มี
กา
รป
ฏิบ

ตัิก
าร
เค
ล่ือ
นไ
หว

แบ
บใ
ชอ้
ปุก
รณ

 ์
    

2.3
 ด
า้น
กา
รพ
ฒั
นา
ทกั
ษะ
ที่จ
 าเป็

นใ
นก
ีฬา
ขอ
ง

กีฬ
าเท

เบิ
ลเ
ทเ
บิล
เท
นนิ
ส 

    
   2

.3.
1 ก

าร
จบั
ไม

 ้


 
 


 

 


 
 

: โ
รง
เรีย

นท
ัง้ 3

 โร
งเร
ียน
 มี
กา
รส
อน
ทกั
ษะ
กา
ร

จบั
ไม
 ้ท
ัง้ 2

 รูป
แบ
บ 
คือ
 1)
 ก
าร
จบั
ไม
แ้บ
บจ
บั

มือ
 ห
รือ
กา
รจ
บัไ
มแ้
บบ

สา
กล
 2)
 ก
าร
จบั
ไม
แ้บ
บ

ปา
กก
า ห

รือ
กา
รจ
บัไ
ม่จ
ีน 

    
   2

.3.
2 ก

าร
ส่ง

 


 
 


 

 


 
 

: โ
รง
เรีย

นท
ัง้ 3

 โร
งเร
ียน
 มี
กา
รส
อน
ทกั
ษะ
กา
ร

ส่ง
 (ส่
งล
กู)

 
    

   2
.3.

3 ก
าร
รบั
ลกู

 
 


 

 


 


 
 

: มี
 1 
โรง
เรีย

น 
มีก
าร
ปฏ

ิบตั
ิทกั
ษะ
กา
รร
บัล
กู 

โด
ยก
าร
ฝึก
รบั
ลกู
ส่ง
 ส่
วน
อีก
 2 
โรง
เรีย

นน
ัน้ไ
ม่มี

กา
รป
ฏิบ

ตัทิ
กัษ

ะก
าร
รบั
ลกู
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สภ
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ระ
เม
ิน 

สภ
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รป

ระ
เม
ิน 

มี 
ไม

่มี 
มี 

ไม
่ม ี

มี 
ไม

่ม ี
    

   2
.3.

4 ก
าร
ตีโ
ตห้
นา้
มือ

 


 
 


 

 


 
 

: โ
รง
เรีย

นท
ัง้ 3

 โร
งเร
ียน
 มี
กา
รส
อน
ทกั
ษะ
กา
รตี

โต
ห้น
า้มื
อ 

    
   2

.3.
5 ก

าร
ตีโ
ตห้
ลงั
มือ

 


 
 


 

 


 
 

: โ
รง
เรีย

นท
ัง้ 3

 โร
งเร
ียน
 มี
กา
รส
อน
ทกั
ษะ
กา
รตี

โต
ห้ล
งัมื
อ 

    
2.4

 ค
วา
มรู
ค้ว
าม
เข
า้ใ
จใ
นป

ระ
โย
ชน
 ์ก
ฎ 
กต
ิกา
 

มา
รย
าท

 


 

 


 
 


 

 
: โ
รง
เรีย

นท
ัง้ 3

 โร
งเร
ียน
 มี
กา
รส
อน
คว
าม
รูค้
วา
ม

เขา้
ใจ
ใน
ปร
ะโ
ยช
น ์
กฎ
 ก
ติก
า ม

าร
ยา
ท 
เบื
อ้ง
ตน้

 
3. 
ดา้
นวิ
ธีก
าร
จดั
กา
รเร
ียน
รู ้

    
3.1

 เร่ิ
มจ
าก
ทกั
ษะ
ที่มี
คว
าม
ซบั
ซอ้
นน
อ้ย
ไป
สู่ท
กัษ

ะ
ที่มี
คว
าม
ซบั
ซอ้
นม
าก

 


 
 


 

 


 
 

: โ
รง
เรีย

นท
ัง้ 3

 โร
งเร
ียน
 มี
วิธี
กา
รจ
ดัก
าร
เรีย

นรู
 ้

โด
ยเ
ริ่ม
จา
กง
่าย
ไป
ยา
ก 
หร
ือเ
ร่ิม
จา
กท
กัษ

ะท
ี่มี

คว
าม
ซบั
ซอ้
นน
อ้ย
ไป
สู่ท
กัษ

ะท
ี่มีค
วา
มซ
บัซ
อ้น

มา
ก 

    
3.2

 รูป
แบ
บก
าร
จดั
กา
รเร
ียน
รู ้

    
   3

.2.
1 ก

าร
จดั
กา
รเร
ียน
รูแ้
บบ

เพ่ื
อน
ช่ว
ยเ
พ่ือ
น 


 

 
 


 


 

 
: มี
 2 
โรง
เรีย

น 
จดั
กา
รเร
ียน
รูโ้ด

ยเ
พ่ือ
นช
่วย

เพ่ื
อน
 ซึ่ง

ท า
กา
รแ
บ่ง
กล
ุ่ม 
แล
ะเวี

ยน
สล
บัเ
ป็น

สถ
าน
ี  
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ระ
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มี 
ไม
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มี 

ไม
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มี 
ไม

่ม ี
    
   3

.2.
2 ก

าร
จดั
กา
รเร
ียน
รูโ้ด

ยใ
ชเ้
กม

 
 


 

 


 


 
 

: มี
 1 
โรง
เรีย

น 
มีวิ
ธีก
าร
จดั
กา
รเร
ียน
รูโ้ด

ยก
าร
ใช
้

เก
ม 
แต
่เป็
นบ

าง
กิจ
กร
รม
เท
่าน
ัน้ 
ส่ว
นอ
ีก 

2 
โรง
เรีย

นไ
ม่มี
กา
รจ
ดัก
าร
เรีย

นรู
โ้ด
ยใ
ชเ้
กม

 
    
 3.

3 ก
าร
เส
ริม
กิจ
กร
รม
กา
รเค

ล่ือ
นไ
หว
พืน้

ฐา
น 


 

 


 
 


 

 

: มี
กา
รส
อน
กา
รเส

ริม
กิจ
กร
รม
กา
รเค

ล่ือ
นไ
หว

พืน้
ฐา
น 
แต
่เป็
นก
าร
สอ
นช
่วง
 ค
าบ
เรีย

นท
ี่ 2-

3 
เท
่าน
ัน้ 
แล
ะเป็

นก
าร
เค
ล่ือ
นท
ี่ เค
ล่ือ
นไ
หว
 โด
ย

ออ
กส
เต็
ปเ
ทา้

 
4. 
ดา้
นก
าร
จดั
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
ตา
มก
ระ
บว
นก
าร
 

SE
ME

RC
 M

od
el 

   4
.1 
ขัน้
เรีย

นรู
ด้ว้
ยต
นเ
อง
 (S

) 
 


 

 


 
 


 

: โ
รง
เรีย

นท
ัง้ 3
 โร
งเร
ียน
 ใน

กร
ะบ
วน
กา
รส
อน
 

ไม่
มีข
ัน้เ
รีย
นรู
ด้ว้
ยต
นเ
อง

 

   4
.2 
ขัน้
กา
รป
ระ
เมิ
นต
นเ
อง

 (E
) 

 


 
 


 


 

 

: มี
 1 
โรง
เรีย

น 
มีก
าร
ปร
ะเมิ

นท
กัษ

ะน
กัเ
รีย
น

ก่อ
นเ
รีย
น 
ส่ว
นอ
ีก 

2 โ
รง
เรีย

น 
ไม่
มีก
าร
ปร
ะเมิ

น
ทกั
ษะ
นกั
เรีย

น 
แต
่จะ
ท า
กา
รเรี
ยน
กา
รส
อน
อย
่าง

ต่อ
เน
ื่อง

 

 

153 



 
 

15
4 

ตา
รา
ง 1

6 (
ต่อ
)  

 
ปร

ะเ
ด็น

กา
รป

ระ
เม
ิน 

โร
งเ
รีย

นท
ี่  1

 
โร
งเ
รีย

นท
ี่  2

 
โร
งเ
รีย

นท
ี่  3

 
 

สรุ
ปผ

ลก
าร
วิเ
คร

าะ
หข์

้อม
ูล 

สภ
าพ

กา
รป

ระ
เม
ิน 

สภ
าพ

กา
รป

ระ
เม
ิน 

สภ
าพ

กา
รป

ระ
เม
ิน 

มี 
ไม
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มี 
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   4

.3 
ขัน้
กร
ะต
ุน้เ
รา้

 (M
) 


 

 


 
 


 

 
: โ
รง
เรีย

นท
ัง้ 3

 โร
งเร
ียน
 มี
กา
รก
ระ
ตุน้
เรา้

นกั
เรีย

นด
ว้ย
วิธี
กา
รพ
ดูค
ยุ 
แล
ะก
าร
สร
า้ง

แร
งจ
ูงใ
จ เ
ช่น
 ก
าร
ให
ค้ะ
แน
น 
เป็
นต
น้ 

   4
.4 
ขัน้
ขย
าย
คว
าม
รู ้(

E)
 


 

 


 
 


 

 
: โ
รง
เรีย

นท
ัง้ 3

 โร
งเร
ียน
 มี
วิธี
กา
รส
อน
โด
ยท

 า
กา
รข
ยา
ยค
วา
มรู
เ้ดิ
ม 
เพ่ื
อเ
กิด
กา
รเรี
ยน
รูอ้
ย่า
ง

ต่อ
เน
ื่อง
  

   4
.5 
ขัน้
กา
รให

ข้อ้
มลู
ยอ้
นก
ลบั

 (R
) 


 

 


 
 


 

 

: โ
รง
เรีย

นท
ัง้ 3

 โร
งเร
ียน
 ค
รูผ
ูส้อ
นแ
ละ
นกั
เรีย

นมี
กา
รให

ข้อ้
มลู
ยอ้
นก
ลับ
ซึ่ง
กนั
แล
ะก
นั 

นอ
กจ
าก
นัน้
ครู
ผูส้
อน
ยงั
คอ
ยแ
นะ
น า
หา
ก

นกั
เรีย

นป
ฏิบ

ตัิไ
ม่ถ
กูต
อ้ง

 
   4

.6 
ขัน้
สร
า้ง
สร
รค
แ์ล
ะเ
สน
อค
วา
มรู

 ้(C
) 

 


 
 


 

 


 

: โ
รง
เรีย

นท
ัง้ 3

 โร
งเร
ียน
 ไม่

มีข
ัน้น

 าเส
นอ
คว
าม
รู ้

มีเ
พีย
งก
าร
สรุ
ปท

า้ย
คา
บส
ัน้ 
ๆ ท

ัง้น
ีว้ล
าใ
นก
าร

เรีย
นก
าร
สอ
นอ
าจ
จะ
ไม่
พอ
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นท
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โร
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รีย
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สรุ
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ลก
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วิเ
คร
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หข์

้อม
ูล 

สภ
าพ

กา
รป

ระ
เม
ิน 

สภ
าพ

กา
รป

ระ
เม
ิน 

สภ
าพ

กา
รป

ระ
เม
ิน 

มี 
ไม

่มี 
มี 

ไม
่ม ี

มี 
ไม

่ม ี
5. 
ดา้
นส่ื
อ 
ส่ิง
อ า
นว
ยค
วา
มส
ะด
วก
  

แล
ะอ
ปุก
รณ

ก์า
รเร
ียน
กา
รส
อน

 
ด้า

นอ
ุปก

รณ
ใ์น

กา
รเ
ล่น

กีฬ
าเ
ทเ
บิล

เท
นน

ิส 
   5

.1 
โต
๊ะเท

เบิ
ลเ
ทน
นิส

 


 

 


 
 


 

 

: โ
รง
เรีย

นท
ัง้ 3
 โร
งเร
ียน
 มี
โต
๊ะเท

เบิ
ลเ
ทน
นิส

เพี
ยง
พอ
ต่อ
กา
รจ
ดัก
าร
เรีย

นก
าร
สอ
น 

   5
.2 
ไม
เ้ท
เบิ
ลเ
ทน
นิส

 


 

 


 
 


 

 
: โ
รง
เรีย

นท
ัง้ 3
 โร
งเร
ียน
 มี
ไม
เ้ท
เบิ
ลเ
ทน
นิส

ให
ย้ืม
ส า
หร
บัน

กัเ
รีย
นท
ี่ไม่
ได
น้ า
ไม
ม้า
 แล

ะมี
จ า
นว
นเ
พีย
งพ
อก
บัจ
 าน
วน
นกั
เรีย

น 
   5

.3 
ลกู
เท
เบิ
ลเ
ทน
นิส

 


 

 


 
 


 

 
: โ
รง
เรีย

นท
ัง้ 3
 โร
งเร
ียน
 มี
ลกู
เท
เบิ
ลเ
ทน
นิส

ให
ย้ืม
ส า
หร
บัน

กัเ
รีย
นท
ี่ไม่
ได
น้ า
ลกู
มา
 แล

ะมี
จ า
นว
นเ
พีย
งพ
อก
บัจ
 าน
วน
นกั
เรีย

น 
   5

.4 
ตา
ข่า
ย 


 

 


 
 


 

 
: โ
รง
เรีย

นท
ัง้ 3
 โร
งเร
ียน
 มี
ตา
ข่า
ยเ
ทเ
บิล
เท
นนิ

ส
คร
บช
ุดก
บัโ
ต๊ะ
เท
เบิ
ลเ
ทน
นิส
มีส
ภา
พส
มบู
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จากตาราง 16 เมื่อน าผลการสังเกตการเรียนการสอนของโรงเรียนทั้ง 3 โรงเรียนมา
เปรียบเทียบกัน พบว่า ทั้ง 3 โรงเรียนมีสภาพการจัดการเรียนการสอนท่ีคลา้ยคลึงกัน เช่น ดา้น
วตัถปุระสงค ์ทัง้ 3 โรงเรียนมีการวดัความรู ้เจตคติ ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส แต่ทัง้ 3 โรงเรียนไม่มี
การวดัหรือทดสอบทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานของนักเรียน ดา้นเนือ้หา ทัง้ 3 โรงเรียนมีการสอน
เกี่ยวกับความรูท้ั่วไปของกีฬาเทเบิลเทนนิส เช่น กฎ กติกา มารยาท และการตัดสินเบือ้งตน้ ส่วน
ในเนือ้หาและการปฏิบติัเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน พบว่า มีการสอนบา้งบางกิจกรรมซึ่งยงัมี
รูปแบบท่ีไม่หลากหลาย นอกจากนั้นทกัษะท่ีจ าเป็นในกีฬาของกีฬาเทเบิลเทเบิลเทนนิส เช่น การ
จบัไม ้การส่งลกู การรบัลกู การลูกหนา้มือ การลกูหลังมือ พบว่ามีการสอนท่ีมีความคลา้ยคลึงกัน 
แต่มี 2 โรงเรียนจะไม่มีการสอนทักษะในการรบัลูก ดา้นวิธีการจัดการเรียนรู ้ทัง้ 3 โรงเรียนมีการ
วิธีการสอนท่ีเร่ิมจากทักษะท่ีมีความซับซ้อนน้อยไปสู่ทักษะท่ีมีความซับซอ้นมาก มีการจัดการ
เรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน ซึง่ท าการแบ่งกลุ่ม และเวียนสลบัเป็นสถานี แต่จะมีเพียง 1 โรงเรียนท่ี
ท าตามครูผู้สอน  นอกจากนั้นมีการจัดการเรียนรูโ้ดยใชเ้กมในบางกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนเกิด
ความสนุกสนาน ส าหรับการเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน ทั้ง 3 โรงเรียนจะมีการสอน
ในช่วงคาบท่ี 2-3 เท่านัน้ จะเป็นลกัษณะของการยืน สไลดเ์ทา้ เป็นตน้ และโดยส่วนใหญ่ครูผูส้อน
ให้ความเห็นว่าการอบอุ่นร่างกายช่วยในการพัฒนาการเคล่ือนไหวอยู่แล้ว จึงไม่เน้นในการจัด
กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ดา้นกระบวนการสอน ทัง้ 6 ขัน้ ประกอบดว้ย ขัน้เรียนรูด้ว้ยตนเอง 
ขัน้ประเมินตนเอง ขั้นกระตุน้เรา้ ขัน้ขยายความรู ้ขั้นใหข้อ้มลูยอ้นกลบั ขัน้วรา้งสรรคแ์ละน าเสนอ
ความรู ้พบว่า ทัง้ 3 โรงเรียนมีการกระตุน้เรา้ การขยายความรูเ้ดิมของนักเรียน และการใหข้อ้มูล
ยอ้นกลับในการท ากิจกรรม แต่ขั้นการเรียนรูด้ว้ยตนเอง พบว่า ไม่มีการให้นักเรียนกลับไปเรียนรู้
ด้วยตนเอง แต่จะมีนักเรียนบางส่วนเท่านั้นท่ีจะไปฝึกด้วยตนเองท่ีบ้าน และในขั้นสุดท้ายการ
น าเสนอความรู ้ทัง้ 3 โรงเรียน ไม่มีขัน้นีเ้น่ืองจากครูผูส้อนจะท าการสรุปเอง โดยกระชบัเนือ้หาและ
เวลา ด้านส่ือ ส่ิงอ านวยความสะดวก และอุปกรณ์การเรียนการสอน พบว่า ทั้ง 3 โรงเรียนมี
อปุกรณเ์ทเบิลเทนนิสเพียงพอต่อการเรียนการสอน แต่ส่ิงท่ีไม่มีคือ รัว้กันสนามหรือแผงกั้นลูก ซึ่ง
จะส่งผลให้นักเรียนเก็บลูกไกล ในด้านสถานท่ีทั้ง 3 โรงเรียนมีอากาศถ่ายเทสะดวก ปลอดภัย 
สนามไม่ล่ืน แต่จะมี 1 โรงเรียนท่ีมีสถานท่ีแคบเน่ืองดว้ยขอ้จ ากัดของพืน้ท่ีของโรงเรียน ด้านส่ือ
การเรียนการสอน พบว่า มี 1 โรงเรียน ท่ีมีหนงัสือ เวปไซต ์วิดีโอ เกี่ยวกบักีฬาเทเบิลเทนนิสเพื่อให้
นักเรียนได้ศึกษาเพิ่มเติม ส่วนอีก 2 โรงเรียนไม่ส่ือประกอบการเรียนการสอน แต่ครูผูส้อนจะให้
ความรูใ้นการอธิบายให้นักเรียนรูแ้ละเขา้ใจ และดา้นการวัดประเมินผล พบว่า ประเมินตรงตาม
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จุดประสงค์การเรียนรูป้ระสงค์ท่ีวางไว้ แต่เมื่อท าการทดสอบปรากฎว่าผลลัพธ์ของนักเรียนไม่
เป็นไปตามเกณฑท่ี์ตัง้ไว ้ 

ตาราง 17 ผลการเปรียบเทียบสภาพและความตอ้งการจ าเป็นในการจดัการเรียนการสอนจากการ
สมัภาษณข์องครูผูส้อน 

ประเด็นค าถาม 
ครูผู้สอน

โรงเรียนที่ 1 
ครูผู้สอน

โรงเรียนที่ 2 
ครูผู้สอน

โรงเรียนที่ 3 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
1. การระบุถึง
จุดประสงคก์าร
เรียนการสอนที่
ชดัเจนสามารถ
วดัผลการเรียนรู ้ 
ที่สอดคลอ้งกบั
ตวัชีว้ดัตาม
หลกัสตูรแกนกลาง 
พ.ศ. 2551 ได ้

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : มี
จุดประสงคก์าร
เรียนรูท้ี่ชดัเจน มี
ความสอดคลอ้ง
กบัตวัชีว้ดั 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : ปัจจุบนั
การเรียนการสอน
เป็นไปตาม
วตัถปุระสงค ์และ
ตวัชีว้ดัตาม
หลกัสตูร
แกนกลาง และใน
การวดัผลมีความ
สอดคลอ้งกบั
ตวัชีว้ดั 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : มีความ
สอดคลอ้งกบั
ตวัชีว้ดัตาม
หลกัสตูร
แกนกลาง โดยยึด
หลกัสตูร
แกนกลางเป็นหลกั 
และน ามาเขียน
เป็นผลการเรียนรูท้ี่
คาดหวงั 

ปัจจุบนัการเรียนการ
สอนสามารถวดัผล
การเรียนที่สอดคลอ้ง
กบัตวัชีว้ดัตาม
หลกัสตูรแกนกลาง 
พ.ศ. 2551 บาง
หอ้งเรียนมีปัญหา 
เนื่องจากความพรอ้ม
ของนกัเรียน แนวทาง
ในการแกไ้ขปัญหา 
คือ การแนะน า แกไ้ข 
รายบุคคล 

 ปัญหา : แรก ๆ มี
ปัญหา เนื่องจาก
เราใชเ้กณฑส์งูใน
การวดั พอมาเจอ
สภาพจริง เด็กท า
ไม่ได ้

ปัญหา : ที่ผ่านมา
ติดปัญหาโควิด 
บางหอ้งท าได ้
และบาหอ้งท า
ไม่ไดเ้ลย 

ปัญหา : บางครัง้
ผลการเรียนรูไ้ม่
ตรงตามที่ก าหนด
ไว ้เนื่องจากสภาพ
แต่ละชัน้ ความ
พรอ้มของเด็ก 

 

 แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : ท า
การปรบัเกณฑล์ง
มาเพ่ือให้
สอดคลอ้งกบั
สมรรถนะนกัเรียน 

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : หลงั
การสอน จะท า
การบนัทึกการ
สอนทกุครัง้ 

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : 
แกไ้ขรายบุคคล 
และแนะน า
รายบุคคล 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

ประเด็นค าถาม 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 1 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 2 
ครูผู้สอน

โรงเรียนที่ 3 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
 โดยใชวิ้ธีการใชก้าร

วดัสงูสดุ ต ่าสดุ แลว้
ก็เอาตวันัน้มาท า
เป็นเกณฑใ์นการวัด 
ซึ่งท าเป็นเกณฑข์อง
โรงเรียน 

   

 ส่ิงที่ตอ้งการ : - ส่ิงที่ตอ้งการ : - ส่ิงที่ตอ้งการ : -  
2. องคค์วามรูข้อง
นกัเรียนที่ไดร้บั
เกี่ยวกบัวิชา 
เทเบิลเทนนิส 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : องค์
ความรูท้ี่ไดร้บั
เป็นไปตามหลกัสูตร
และเนือ้หาวิชา 
เทเบิลเทนนิส 
นอกจากนัน้ให้
นกัเรียนไดโ้ตต้อบ
ถึงความรูท้ี่ไดร้บั 
โดยการถาม ตอบ 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : องค์
ความรูท้ี่นกัเรียน
ไดร้บัคือ ประวตัิเท
เบิลเทนนิส ประวตัิ 
กฎ กติกา การยืน 
จบัไม ้ตี และการน า
กีฬาเทเบิลเทนนิสไป
ใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : ความรู ้
ทั่วไปเกี่ยวกบั
กีฬาเทเบิลเทนนิส 
ทกัษะกีฬาเทเบิล
เทนนิส ประวตัิ 
กฎ กติกา การ
แข่งขนั 

องคค์วามรูข้อง
นกัเรียนที่ไดร้บั
เกี่ยวกบัวิชากีฬา
เทเบิลเทนนิส ใน
ปัจจุบนัพบว่า องค์
ความรูท้ี่นกัเรียน
ไดร้บัคือ ประวตัิ 
เทเบิลเทนนิส กฎ
กติกา ทกัษะ  
การเล่นคู่ เล่น
เด่ียว และการน า
กีฬาเทเบิลเทนนิส
ไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั  
นอกจากนัน้ให้
นกัเรียนไดโ้ตต้อบ
ถึงความรูท้ี่ไดร้บั 
โดยการถาม ตอบ 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

ประเด็นค าถาม 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 1 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 2 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 3 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
 ปัญหา : มีนอ้ย 

เพราะว่า นกัเรียน
ตัง้ใจเรียน จะมีแค่ 
1-2 คนเท่านัน้ ที่ไม่
เป็นไปตามเกณฑ ์

ปัญหา : มีบา้ง
ส าหรบันกัเรียนที่
ไม่ตัง้ใจ 

ปัญหา : ความ
พรอ้มของเด็ก เวลา
เรียน เนื่องจากมี
กิจกรรมเขา้มา
แทรก 

ปัญหาเกี่ยวกบัองค์
ความรูท้ี่นกัเรียน
ไดร้บัมีบา้งเล็กนอ้ย  

 แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : ให้
นกัเรียนศึกษา
คน้ควา้เพ่ิมเติมและ
ท ารายงานส่ง 

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : การ
แนะน า และถ้า
หากเป็นทกัษะก็จะ
ใหป้ฏิบตัิรว่มกบั
เพ่ือน ๆ 

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : 
จดัท าแบบบนัทึก
การฝึกนอกเวลา
เรียนเพ่ือดู
พฒันาการของ
นกัเรียน 

แนวทางแกไ้ขโดย
ใหศ้ึกษาคน้ควา้
เพ่ิมเติมและจดัท า
รายงาน 

 ส่ิงที่ตอ้งการ : - ส่ิงที่ตอ้งการ : - ส่ิงที่ตอ้งการ : - ไม่มี 
3. เจตคติของ
นกัเรียนที่มีต่อกีฬา
เทเบิลเทนนิส 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : เด็กให้
ความสนใจ และ
ตัง้ใจเรียน มีความ
สนกุในการเรียนการ
สอน 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : นกัเรียน
รูสึ้กเบ่ือ เล่นไม่
สนกุกบัการเรียน 
แต่ถา้นกัเรียนตีกบั
คณุครู เด็กมี
ความสุข เพราะว่า
คณุครูสามารถ
ป้อนใหเ้ด็กตีได ้

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : เด็กให้
ความสนใจ ในการ
เรียนการสอน แต่ก็
จะมีเด็กบางกลุ่มที่
ไม่ค่อยใหค้วาม
รว่มมือ ซึ่งเกิดจาก
การปฏิบตัิไม่ได ้

เจตคติของนกัเรียน
ที่มีต่อกีฬาเทเบิล
เทนนิส พบว่า มี
นกัเรียนสองกลุ่ม 
คือ กลุ่มที่มีเจตคติ
ที่ดี และเจตคติท่ีไม่
ดี เจตคติท่ีดี คือ 
กลุ่มที่เด็กใหค้วาม
สนใจในการเรียน
การสอน มีความ
สนกุสนานในการ
ท ากิจกรรม ซึ่ง
พบว่า 

  



  163 

ตาราง 17 (ต่อ) 

ประเด็นค าถาม 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 1 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 2 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 3 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
    ในการท ากิจกรรม

จะมีในเร่ืองของ 
กิจกรรมการมีส่วน
รว่ม คือ เพ่ือนช่วย
เพ่ือน เกม 

 ปัญหา : นอ้ยมากที่
นกัเรียนไม่อยากท า 

ปัญหา : นกัเรียน
รูสึ้กเบ่ือ เล่นไม่
สนกุกบัการเรียน 
ไม่สามารถเล่น
อย่างต่อเนื่องได ้

ปัญหา : เด็กบาง
กลุ่มที่ไม่ค่อยให้
ความร่วมมือ ซึ่งเกิด
จากการปฏิบตัิไม่ได ้

เจตคติท่ีไม่ดี คือ 
กลุ่มเด็กที่ใหค้วาม
สนใจนอ้ยในการท า
กิจกรรม เนื่องจาก 
ปฏิบตัิในทกัษะ
นัน้ๆไม่ได ้และไม่มี
แรงจูงใจในการท า
กิจกรรม 

 แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : 
เพ่ือนช่วยเพ่ือน 
โดยการใหเ้พ่ือน
ช่วยวิเคราะหใ์น
ทกัษะต่างๆ 

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : น า
กิจกรรม
นนัทนาการเขา้มา
ท ากิจกรรม และ
เกมน าไปสู่ทกัษะ
กีฬา (ปัจจุบนัท า
บา้ง) 

แนวทางในการแกไ้ข
ปัญหา : 
ตัง้เป้าหมายเพ่ือดึง
ความสนใจ หรือการ
สรา้งเงื่อนไข 

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา คือ น า
กิจกรรม
นนัทนาการเขา้มา
ท ากิจกรรม , เกม
น าไปสู่ทกัษะกีฬา , 
การท ากิจกรรมกลุ่ม 

 ส่ิงที่ตอ้งการ : - ส่ิงที่ตอ้งการ : น า
แนวทางแกไ้ขมาใช้
อย่างจริงจงั และ
เนน้การมีส่วนรว่ม
ของนกัเรียนในชัน้
เรียน 

ส่ิงที่ตอ้งการ : 
กิจกรรม/เกมเพ่ือ
ดึงดดูความสนใจ 

ส่ิงที่ตอ้งการ : น า
แนวทางแกไ้ขมาใช้
อย่างจริงจงั และ
เนน้การมีส่วนรว่ม
ของนกัเรียนในชัน้
เรียน 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

ประเด็นค าถาม 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 1 
ครูผู้สอน

โรงเรียนที่ 2 
ครูผู้สอน

โรงเรียนที่ 3 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
4. เนือ้หาการเรียนรู ้
ที่ครอบคลมุถึงกีฬา 
4.1 การจบัไม ้
4.2 การส่งลกู 
4.3 การรบั 
4.4 การตีลกูหนา้
มือ 
4.5 การตีลกูหลงั
มือ 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : สอนการ
เดาะลกูหนา้มือ หลงั
มือ การจบัไม ้การส่ง 
การตีลกูหนา้มือ หลงั
มือ ลกูตบบา้งในบาง
ปี และการแข่งขนั 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : การ
เรียนการสอน
ปัจจุบนั ไดส้อน
การจบัไม ้ทกัษะ
การส่ง ทกัษะการ
ตีโตห้นา้มือ การตี
โตห้ลงัมือ การ
แข่งขนั (ฉบับย่อ) 
กติกา ในการเล่นคู่ 
เด่ียว 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : ประวตัิ 
การเดาะ การจบั
ไม ้การส่ง การรบั 
การตีลกูหนา้มือ 
การตีลกูหลงัมือ 
การแข่งขนั 

เนือ้หาการเรียนรูท้ี่
ครอบคลมุถึงกีฬา
เทเบิลเทนนิส การ
เรียนปัจจุบนั 
พบว่า มีการสอน
เกี่ยวกบั การจบัไม ้
ทกัษะการส่ง 
ทกัษะการตีโตห้นา้
มือ การตีโตห้ลงัมือ 
การตบ การแข่งขนั 
(ฉบบัย่อ) กติกา 
ในการเล่นคู่ เด่ียว 

 ปัญหา : มีเพียงรอ้ย
ละ 50 ที่สามารถตีโต้
ไดอ้ย่างต่อเนื่อง ซึ่ง
อาจจะเกิดจากปัญหา
สขุภาพ หรือ
สมรรถภาพไม่ดี 
ความสัมพนัธ ์มือ ตา 
เทา้ 

ปัญหา : ในทกัษะ
การตีโต ้จนกระทั่ง
การแข่งขนั เด็กท า
ไดน้อ้ย หรือไม่ถึง
เกณฑท์ี่ตัง้ไว ้

ปัญหา : เรียน
ออนไลน ์สอนได้
ไม่ครบทกุทกัษะ 
จะสอนแค่การจบั
ไม ้และการเดาะ
ลกูเท่านัน้   

ปัญหา พบว่า ใน
การเรียนออนไลน์
สอนได ้ไม่ครบ
ทกัษะในการเรียน
กีฬาเทเบิลเทนนิส 
และปัญหาใน
หอ้งเรียนพบว่า 
นกัเรียนไม่สามารถ
ตีโตไ้ด ้
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ตาราง 17 (ต่อ) 

ประเด็นค าถาม 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 1 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 2 
ครูผู้สอน

โรงเรียนที่ 3 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
 แนวทางในการแกไ้ข

ปัญหา :  ฝึกการ
เคล่ือนไหว ฝึก
ความสัมพนัธ ์มือ ตา 
เทา้ 

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : ปรบั
เกณฑใ์หม่ ลด
เกณฑใ์หต้ ่าลง 

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : 
สอนทกัษะที่
สามารถฝึกดว้ย
ตนเองได ้

แนวทางการแกไ้ข
ปัญหา คือการ
ปรบัลดเกณฑใ์ห้
ต ่าลง และการฝึก
ทกัษะ 

 ส่ิงที่ตอ้งการ : แบบ
ฝึกหรือกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวที่เกี่ยวขอ้ง
กบักีฬาเทเบิลเทนนิส 

ส่ิงที่ตอ้งการ : 
อยากไดก้ิจกรรมที่
สามารถพฒันา
ทกัษะกีฬาเทเบิล
เทนนิส 

ส่ิงที่ตอ้งการ : 
แบบฝึกในทกัษะ
อื่นๆ ที่สามารถฝึก
ไดห้ากเกิด
เหตกุารณไ์ม่ปกติ 

ส าหรบัส่ิงที่
ตอ้งการ แบบฝึก
หรือกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวที่
เกี่ยวขอ้งกบักีฬา
เทเบิลเทนนิส ที่
สามารถพฒันา
ทกัษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสได ้

5. มีการกิจกรรม
การเรียนการสอนที่
ครอบคลมุถึง
ทกัษะการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
5.1 การเคล่ือนไหว
แบบอยู่กบัที่ 
5.2 การเคล่ือนไหว
แบบเคล่ือนที่ 
5.3 การเคล่ือนไหว
ประกอบอปุกรณ ์

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : มีการเสริม
ทกัษะการเคล่ือนไหว
พืน้ฐานในช่วงแรก
เท่านัน้ คาบหลงั ๆ 
ไม่ไดเ้สริม ส าหรบั
กิจกรรมที่เสริม คือ 
การโยน รบัลกู 
Footwork ฝึกตีลม 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : กระโดด 
ยืด เดิน ถอย ย่อ 
นอกจากนัน้ 
นกัเรียนจะเตน้
เพลงมาชโรงเรียน
ก่อนเร่ิมกิจกรรม 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : มีการ
สอน Footwork 
การตีลม สไลด ์
การเคล่ือนที่ 

กิจกรรมการเรียน
การสอนที่
ครอบคลมุถึง
ทกัษะการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
มีการสอนบา้งแต่
ไม่เนน้ในทกัษะนี ้
เช่น การเตน้เพลง
มาชโรงเรียน การ
โยน รบัลกู 
Footwork ฝึกตีลม 
เป็นตน้ 

  



  166 

ตาราง 17 (ต่อ) 

ประเด็นค าถาม 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 1 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 2 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 3 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
 ปัญหา : ฝึกเยอะ

ไม่ได ้เด็กอยากตีท่ี
โต๊ะ 

ปัญหา : การ
เคล่ือนไหว การทรง
ตวั ไม่ดี 

ปัญหา : เนื่องจาก
เทอมที่แลว้ออนไลน์
จึงเกิดปัญหาในการ
ฝึกแต่ในการสอนที่
ผ่านมาพบว่า 
สมรรถภาพ/การ
เคล่ือนที่ของ
นกัเรียนอยู่ในเกณฑ์
ต ่า 

ปัญหาคือ นกัเรียน
มีการทรงตวัที่ไม่ดี
และการเคล่ือนไหว
ชา้ 

 แนวทางในการแกไ้ข
ปัญหา : สรา้ง
เงื่อนไข ก่อนปล่อย
ไปตีท่ีโต๊ะ เช่น เดาะ
ลกูครบ 50 ครัง้
ต่อเนื่อง 

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : หา
การเคล่ือนไหวที่
เหมาะสมกบักีฬา
เทเบิลเทนนิส 

แนวทางในการแกไ้ข
ปัญหา : เสริมทกัษะ
การเคล่ือนไหว
รา่งกาย 

แนวทางแกไ้ขคือ 
การเสริมทกัษะการ
คล่ือนไหงวใหก้บั
นกัเรียน 

 ส่ิงที่ตอ้งการ : แบบ
ฝึกที่น่าสนใจ และมี
ความสนกุสนาน 

ส่ิงที่ตอ้งการ : แบบ
ฝึกทกัษะการ
เคล่ือนไหว 

ส่ิงที่ตอ้งการ : แบบ
ฝึกการเคล่ือนไหว 

ส่ิงที่ตอ้งการ : แบบ
ฝึกทกัษะการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
ที่น่าสนใจและ
สนกุสนาน 

6. เทคนิคที่ใชใ้น
การสอนของ
ครูผูส้อน 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : เทคนิคใน
การสอนจะเป็นการ
สรา้งเงื่อนไข ส่วน
วิธีการสอนจะสอน
แบบ 5 ขัน้ 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : เทคนิคที่
ใชใ้นการเรียนการ
สอน ใชก้ารสอน
แบบ 5 ขัน้ และ
พยายามจดัการ
เรียนใหเ้ป็นกลุ่ม 
เพ่ือท ากิจกรรม
กลุ่ม 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : 5 ขัน้ 
เทคนคิของ เดวี 
ทกัษะย่อยไปหา
ทกัษะใหญ่ 

เทคนิคที่ใชใ้นการ
สอนของครูผูส้อน
ปัจจุบนั พบว่า เป็น
การเรียนการสอน
แบบ 5 ขัน้ คือ  
1. ขัน้เตรียม  
2. ขัน้อธิบายและ
สาธิต  
3.ขัน้ปฏิบตัิ  
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ตาราง 17 (ต่อ) 

ประเด็นค าถาม 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 1 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 2 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 3 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
    4. ขัน้น าไปใช ้ 

5. สรุป ซึ่งปัญหาก 
พบว่า มีเด็กบาง
คนไม่ใหค้วาม
สนใจในการเรียน 
แนวทางแกไ้ข
ปัญหาคือ จดั
กิจกรรมกลุ่ม สรา้ง
เงื่อนไข ส าหรบัส่ิง
ที่ตอ้งการ คือ 
เทคนิคใหม่ ๆ 

 ปัญหา : ประมาณ 
1-2% ที่ไม่สนใจ 

ปัญหา : เด็กบาง
คนไม่สนใจ นั่ง 

ปัญหา : นกัเรียน
ยงัไม่เกิดทกัษะที่ดี 

 

 แนวทางในการแกไ้ข
ปัญหา : สรา้ง
เงื่อนไข เพ่ือให้
นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติั 

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : การ
ท างานเป็นกลุ่ม 
โดยจดักิจกรรมที่
สามารถท ารว่มกนั
ได ้

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : แกไ้ข
รายบุคคล 

 

 ส่ิงที่ตอ้งการ : 
ตอ้งการเทคนิคการ
สอนใหม่ ๆ 

ส่ิงที่ตอ้งการ : 
เทคนิคใหม่ ๆ 

ส่ิงที่ตอ้งการ : 
อยากไดเ้ทคนิค
ใหม่ ๆ ในการเรียน
การสอน 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

ประเด็นค าถาม 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 1 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 2 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 3 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
7. ความพรอ้มของ
ส่ือ อปุกรณ ์และ
สถานที่ 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : อปุกรณ ์
ส่ือ มีความพรอ้ม 
และเพียงพอต่อ
นกัเรียน 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : มีความ
พรอ้มดา้นสถานที่ 
ส่ือ อปุกรณ ์ซึ่ง
เพียงพอต่อการ
เรียนการสอน 
สถานที่มีความ
ปลอดภยั 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : อปุกรณ ์
ไมเ้ทเบิลเทนนิส 
ลกูเทเบิลเทนนิส 
โต๊ะเทเบิลเทนนิสมี
พรอ้มเพียงพอต่อ
การเรียนการสอน 

ความพรอ้มของส่ือ 
อปุกรณ ์และ
สถานที่ พบว่า
ปัจจุบนั ในดา้น
สถานที่มีความ
พรอ้ม ละปลอดภยั
ในการท ากิจกรรม 
แต่..ติดปัญหาใน
การบริหารจดัการ
ในการใชส้ถานที่ ที่
มีคาบเรียนที่ชนกนั 
บางโรงเรียนมี
สถานที่ที่แคบ 
อาจจะเกิดอนัตราย
ในการชนเสาได ้

 ปัญหา : มีการเรียน
ที่ชนกนักบัวิชาอื่น 
ตอ้งแบ่งสนามคน
ละครึ่ง 

ปัญหา : - ปัญหา : สถานที่ที่
ค่อนขา้งจ ากดั ว่าง
ตรงไหน สอนตรง
นัน้ ซึ่งจะท าให้
เสียเวลาในการจดั
สถานที่ และ
สถานที่เป็นที่มีลม
พดั จึงเป็นอปุสรรค
ในการเรียนใน
บางครัง้ 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

ประเด็นค าถาม 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 1 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 2 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 3 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
 แนวทางในการแกไ้ข

ปัญหา : มีการสลบั
คาบ เพ่ือจะไดใ้ช้
สนามเต็มที่ 

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : - 

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : 
พยายามจดัสถานที่
ใหมี้ความปลอดภยั 
และเหมาะสมกับ
การเรียนใหม้าก
ที่สดุ 

 

 ส่ิงที่ตอ้งการ : ส่ิงที่ตอ้งการ : ส่ิงที่ตอ้งการ : 
โรงยิม หอ้งเรียน
ขนาดใหญ่ แต่พืน้ที่
เต็มแลว้ 

 

8. ก าหนดรูปแบบ
การประเมินผลที่
สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์าร
เรียนรูค้รอบคมุถึง 
   8.1 วิธีการวดั 
   8.2 เครื่องมือ 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : การวดั
ประเมินผล มีความ
สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคท์ี่วางไว ้
มีแบบทดสอบ : 
เดาะลกู หนา้มือ 
หลงัมือ ส่ง การ
แข่งขนั ดตูามกฎ 
กติกา  

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : การวดั
ประเมินผล มีความ
สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคท์ี่วาง
ไว ้เกณฑก์ารตดัสิน
ผลผ่าน 70% อีก 
30% ปรบัปรุง ซึ่ง
การ 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : มีความ
สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์าร
เรียนรู ้เครื่องมือ: 
แบบสงัเกต 
แบบทดสอบ และ
ประเมินผลตาม
เกณฑ ์ซึ่งใน 

ก าหนดรูปแบบ
การประเมินผลที่
สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์าร
เรียนรูค้รอบคมุถึง  
วิธีการวดั 
เครื่องมือ เกณฑ์
การตดัสินผล 
ปัจจุบนัพบว่า ใน
แต่ละแผนจะมี 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

ประเด็นค าถาม 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 1 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 2 
ครูผู้สอน

โรงเรียนที่ 3 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
   8.3 เกณฑก์าร
ตดัสินผล 

ส าหรบัการแข่งขนัคู่
ใหเ้ล่นแต่ไม่มี
คะแนน) มีแบบ
สงัเกตพฤติกรรม 
แบบทดสอบ เกณฑ์
ในการตดัสินคือ 
70% 

วดัจะมีดา้นจิตพิสยั 
ทกัษะ และความรู ้
เครื่องมือที่ใช ้จะมี
แบบสงัเกต 
แบบทดสอบทกัษะ 

เกณฑผ่์าน คือ 
60%  

วิธีการวดั เกณฑ ์ใน
แต่ละแผนแตกต่าง
กนั ซึ่งเหมาะสมกบั
หน่วยการเรียนรูแ้ละ
วตัถปุระสงค ์

 ปัญหา : ช่วงแรกมี
ปัญหา เนื่องจาก
เกณฑค์่อนขา้งสงู 

ปัญหา : จะมี
นกัเรียนส่วนหนึ่งที่
ไม่ผ่านตามเกณฑ์
ที่ตัง้ไว ้

ปัญหา : มีเด็ก
บางคนท าไม่ได ้
ไม่มีทกัษะเลย 

ส าหรบัปัญหาที่พบ 
เด็กไม่สามารถผ่าน
เกณฑท์ี่ตัง้ไว ้
แนวทางในการแกไ้ข
ปัญหาขอ้นีค้ือ เปิด
โอกาสใหน้กัเรียนได้
แกต้วัไดห้ลายครัง้ 
บางโรงเรียนไดป้รบั
ลดเกณฑล์งมา
ส าหรบับางคน 

 แนวทางในการแกไ้ข
ปัญหา : ปรบัเกณฑ์
ลงมา โดยใช้
จุดสงูสดุ และจุด
ต ่าสดุ ในการปรบั
เกณฑ ์

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : ให้
นกัเรียนฝึกและ
สามารถมาสอบแก้
ตวัไดต้ลอดเวลา
จนกว่าจะส่งเกรด 
เพ่ือใหเ้ด็กไดเ้กิด
พฒันาการที่ดี และ
เป็นการเปิดโอกาส 

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : 
ปรบัลดเกณฑ์
เฉพาะบุคคล 

 

 ส่ิงที่ตอ้งการ : - ส่ิงที่ตอ้งการ : - ส่ิงที่ตอ้งการ : -  
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ตาราง 17 (ต่อ) 

ประเด็นค าถาม ครูผู้สอน 
โรงเรียนที่ 1 

ครูผู้สอน 
โรงเรียนที่ 2 

ครูผู้สอน 
โรงเรียนที่ 3 

สรุปผลการ
วิเคราะหข้์อมูล 

9. การใหค้วาม
รว่มมือของนกัเรียน
ที่มีต่อกิจกรรมการ
เรียนการสอน 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : เด็ก ๆ ให้
ความร่วมมือในการ
เรียนการสอนเป็น
อย่างดี 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : รอ้ยละ
80 ใหค้วามรว่มมือ
ในการเรียนการ
สอน อีกรอ้ยละ 20 
ไม่ค่อยใหค้วาม
รว่มมือในการเรียน
การสอน 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : โดยรวม
มีความตัง้ใจ แต่ว่า
นกัเรียนบางคนไม่
ค่อยอยากท า ซึ่ง
มนัเป็นส่วนนอ้ย
มาก เพราะว่าเด็ก
บางคนไม่ชอบเล่น
กีฬา 

การใหค้วาม
รว่มมือของนกัเรียน
ที่มีต่อกิจกรรมการ
เรียนการสอน ส่วน
ใหญ่นกัเรียนให้
ความสนใจในการ
เรียน เนื่องจากเป็น
วิชาที่ปฏิบตัิ แต่
ปัญหาก็ยงัมีเด็ก
อีกกลุ่มหนึ่งที่ไม่ให้
ความร่วมมือใน
การเรียนการสอน 
ซึ่งใหเ้หตผุลว่า 
รูสึ้กไม่สนกุ เล่น
ยาก 

 ปัญหา : มีส่วนรว่ม
แต่ทกัษะยงัไม่ดี 

ปัญหา : รอ้ยละ 20 
ไม่ค่อยใหค้วาม
รว่มมือในการเรียน
การสอน เนื่องจาก 
ท าไม่ได ้รูสึ้กไม่
สนกุ เล่นยาก 

ปัญหา : นกัเรียน
บางส่วนซึ่งเป็น
ส่วนนอ้ยที่ไม่ยาก
ท า 

 

 แนวทางในการแกไ้ข
ปัญหา : การเรียนรู ้
ดว้ยตนเอง 

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : ให้
ท ากิจกรรมกลุ่ม 

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : สรา้ง
กิจกรรมที่น่าสนใจ 

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา คือ ให้
ท ากิจกรรมกลุ่ม 
การเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง สรา้ง
กิจกรรมที่น่าสนใจ 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

ประเด็นค าถาม 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 1 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 2 
ครูผู้สอน

โรงเรียนที่ 3 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
 ส่ิงที่ตอ้งการ : - ส่ิงที่ตอ้งการ : 

กิจกรรมที่สามารถ
ท ารว่มกนัเป็นกลุ่ม
ได ้

ส่ิงที่ตอ้งการ : 
กิจกรรมกลุ่ม 

ส่ิงที่ตอ้งการ คือ 
อยากไดก้ิจกรรมที่
สามารถท ารว่มกนั
เป็นกลุ่มได ้

10. การตระหนกัถึง
ความส าคญัของ
การเสริมทกัษะการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน
เพ่ือพฒันาทกัษะ
ทางดา้นกีฬาเทเบิล
เทนนิสของ
ครูผูส้อน 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : มี
ความส าคญัมาก ซึ่ง
เล็งเห็นว่าควรจะมี
การสอนทกัษะการ
เคล่ือนไหว แบบฝึก
ต่างๆ ที่เกี่ยวกบั
กีฬาเทเบิลเทนนิส 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : การ
เคล่ือนไหวมี
ความส าคญัมาก 
เนื่องจากจะตอ้งใช้
การเคล่ือนไหว ไม่
ว่าจะขยบั ว่ิง ย่อ 
สไลด ์กระโดด คือ
ถา้หากมีการ
เคล่ือนไหวที่ดีจะ
น าไปสู่ทกัษะที่ดี
ดว้ย 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : มี
ความส าคญัอย่าง
มาก เด็กตอ้งมี
ความคล่องแคล่ว
ว่องไว การ
เคล่ือนที่ไดอ้ย่าง
รวดเร็ว 

การตระหนกัถึง
ความส าคญัของ
การเสริมทกัษะการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
พบว่า ในปัจจุบนั
ครูผูส้อนเร่ิมให้
ความส าคญักบัส่ิง
นี ้เนื่องจากนกัเรียน
ไม่สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะไดต้ามเกณฑ ์
มีการเคล่ือนที่
เคล่ือนไหวค่อนขา้ง
ชา้  

 ปัญหา : ไดส้อน
เพียงช่วงสปัดาห์
แรก 

ปัญหา : เวลาไม่
เพียงพอต่อการ
เสริมทกัษะ 

ปัญหา :นกัเรียน
ไม่สามารถเคล่ือน
ตวัไปตีลกูได ้การ
เคล่ือนที่ชา้ 

 

 แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : - 

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : สอน
เพียงคาบแรก 

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : 
คณุครูเขา้
แกปั้ญหาทนัที 
และแนะน า 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

ประเด็นค าถาม 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 1 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 2 
ครูผู้สอน 

โรงเรียนที่ 3 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
 ส่ิงที่ตอ้งการ : - ส่ิงที่ตอ้งการ : 

กิจกรรมที่สามารถ
ท ารว่มกนัเป็นกลุ่ม
ได ้

ส่ิงที่ตอ้งการ : 
กิจกรรมกลุ่ม 

ส่ิงที่ตอ้งการ คือ 
อยากไดก้ิจกรรมที่
สามารถท ารว่มกนั
เป็นกลุ่มได ้

 ส่ิงที่ตอ้งการ : 
ตอ้งการเสริมทกัษะ
การเคล่ือนไหวใน
ทกุ ๆ สปัดาห ์

ส่ิงที่ตอ้งการ : เกม 
กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน
ที่เกี่ยวกบักีฬา 
เทเบิลเทนนิส 

ส่ิงที่ตอ้งการ : 
กิจกรรมเสริม 

ส่ิงที่ตอ้งการ : เกม 
กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน
ที่เกี่ยวกบักีฬา 
เทเบิลเทนนิสเพ่ือ
พฒันาทกัษะการ
เคล่ือนไหว 

11. ความตอ้งการ
รูปแบบการสอน
กีฬาเทเบิลเทนนิส
แบบเสริมกิจกรรม 
การเคล่ือนไหว 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : มีการสอน
แต่เพียงสัปดาห์
แรกๆ เท่านัน้ 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : มีการ
สอนการเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน 

การเรียนการสอน
ปัจจุบนั : มีการ
สอนการเคล่ือนไหว
ใน 2 สปัดาหแ์รก 

ความตอ้งการ
รูปแบบการสอน
กีฬาเทเบิลเทนนิส
แบบเสริมกิจกรรม
การเคล่ือนไหว : 
แบบฝึกที่เกี่ยวขอ้ง
กบัการพฒันาการ
เคล่ือนไหวที่
น าไปสู่ทกัษะกีฬา
เทเบิลเทนนิส 
รูปแบบกิจกรรม
การเคล่ือนไหว  

 ปัญหา : - ปัญหา : สอนเพียง
คาบแรก เวลาไม่
พอ 

ปัญหา : - ปัญหา : สอนเพียง
คาบแรก เวลาไม่
พอ 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

ประเด็นค าถาม ครูผู้สอนโรงเรียน
ที่ 1 

ครูผู้สอนโรงเรียน
ที่ 2 

ครูผู้สอนโรงเรียน
ที่ 3 

สรุปผลการ
วิเคราะหข้์อมูล 

 แนวทางในการแกไ้ข
ปัญหา : - 

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : - 

แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา : - 

ส่ิงที่ตอ้งการคือ 
รูปแบบวิธีการฝึก
ใหม่ ๆ ที่สามารถ
พฒันาการ
เคล่ือนไหวในกีฬา
เทเบิลเทนนิส 

 ส่ิ ง ที่ ต้ อ ง ก า ร  : 
รูป แบ บ ก ารส อ น
กีฬาเทเบิลเทนนิส
แบบเสริมกิจกรรม  
การเคล่ือนไหว 

ส่ิ ง ที่ ต้ อ ง ก า ร  : 
รูปแบบการสอน
กีฬาเทเบิลเทนนิส
แบบเสริมกิจกรรม  
การเคล่ือนไหว โดย
ใหมี้ก่อนเขา้ทกัษะ 
5-10 นาท ี

ส่ิงที่ตอ้งการ : 
ตอ้งการนวตักรรม
ใหม่ๆ ตอ้งการแบบ
ฝึกที่พฒันาการ
เคล่ือนไหวในกีฬา
เทเบิลเทนนิส 

 
จากตาราง 17 เมื่อน าผลการสัมภาษณค์รูผูส้อนเทเบิลเทนนิสของโรงเรียนทัง้ 3 โรงเรียน

มาเปรียบเทียบกัน พบว่า ทั้ง 3 โรงเรียนมีสภาพการเรียนการสอน ปัญหา และส่ิงท่ีต้องการท่ี
คลา้ยคลึงกัน ผูว้ิจัยไดส้ัมภาษณท์ัง้หมด 11 ประเด็น คือ 1) การระบุถึงจุดประสงคก์ารเรียนการ
สอนท่ีชัดเจนสามารถวัดผลการเรียนรูท่ี้สอดคลอ้งกับตัวชีว้ัดตามหลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 
ได ้ซึ่งทัง้ 3 โรงเรียน มีการระบุในแผนการเรียนการสอนอย่างชัดเจน รวมทัง้การชีแ้จงใหท้ราบใน
ชัน้เรียน  2) องคค์วามรูข้องนกัเรียนท่ีไดร้บัเกี่ยวกับวิชากีฬาเทเบิลเทนนิส ในปัจจุบันพบว่า องค์
ความรูท่ี้นักเรียนได้รับคือ ประวัติเทเบิลเทนนิส กฎกติกา ทักษะ การเล่นประเภทคู่ การเล่น
ประเภทเด่ียว และการน ากีฬาเทเบิลเทนนิสไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  นอกจากนั้นให้นักเรียนได้
โต้ตอบโดยการถาม ตอบ 3) เจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส พบว่า มีนักเรียนสอง
กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีเจตคติท่ีดี และเจตคติท่ีไม่ดี เจตคติท่ีดี คือ กลุ่มท่ีเด็กใหค้วามสนใจในการเรียน
การสอน มีความสนกุสนานในการท ากิจกรรม ซึ่งพบว่าในการท ากิจกรรมจะมีในเร่ืองของ กิจกรรม
การมีส่วนรว่ม คือ เพื่อนช่วยเพื่อน เกม ปัญหาท่ีเกิดขึน้เด็กท่ีใหค้วามสนใจนอ้ยในการท ากิจกรรม 
เน่ืองจากปฏิบัติในทักษะนั้น ๆ ไม่ได้ และไม่มีแรงจูงใจในการท ากิจกรรม แนวทางในการแกไ้ข
ปัญหา คือ น ากิจกรรมนันทนาการเขา้มาท ากิจกรรม เกมน าไปสู่ทักษะกีฬา การท ากิจกรรมกลุ่ม 
ส่ิงท่ีตอ้งการ คือ กิจกรรม/เกมเพื่อดึงดูดความสนใจ 4) เนือ้หาการเรียนรูก้ีฬาเทเบิลเทนนิส การ
เรียนปัจจุบัน พบว่า มีการสอนเกี่ยวกับ การจับไม ้ทักษะการส่ง ทักษะการตีโตห้นา้มือ การตีโต้
หลังมือ การตบ การแข่งขัน (ฉบบัย่อ) กติกา ในการเล่นคู่ เด่ียว ปัญหาท่ีเกิดขึน้ พบว่า มีการสอน
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แต่ไม่ครบทกัษะในการเรียนกีฬาเทเบิลเทนนิส และปัญหาในหอ้งเรียนพบว่า นักเรียนไม่สามารถตี
โตไ้ด ้แนวทางการแกไ้ขปัญหา คือการปรบัลดเกณฑ ์และการฝึกทักษะส าหรบัส่ิงท่ีตอ้งการ แบบ
ฝึกหรือกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีเกี่ยวขอ้งกบักีฬาเทเบิลเทนนิส ท่ีสามารถพัฒนาทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสได ้5) กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครอบคลมุถึงทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ประกอบดว้ย  
การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี และการเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ ์
พบว่า ครูผู้สอนไม่ได้เน้นในเรื่องของการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ส่ิงท่ีต้องการ : แบบฝึกทักษะการ
เคล่ือนไหวพื ้นฐาน ท่ีน่าสนใจและสนุกสนาน 6) เทคนิคท่ีใช้ในการสอนของครูผู้สอนปัจจุบัน 
พบว่า เป็นการเรียนการสอนแบบ 5 ขั้น คือ 1. ขั้นเตรียม 2. ขั้นอธิบายและสาธิต 3.ขั้นปฏิบัติ  
4. ขั้นน าไปใช ้5. สรุป ซึ่งปัญหากพบว่า มีเด็กบางคนไม่ใหค้วามสนใจในการเรียน แนวทางแกไ้ข
ปัญหาคือ จัดกิจกรรมกลุ่ม สรา้งเงื่อนไข ส าหรบัส่ิงท่ีตอ้งการ คือ เทคนิคใหม่  ๆ 7) ความพรอ้ม
ของส่ือ อุปกรณ ์และสถานท่ี พบว่าปัจจุบัน ในดา้นสถานท่ีมีความพรอ้ม ละปลอดภัยในการท า
กิจกรรม แต่ติดปัญหาในการบริหารจัดการในการใชส้ถานท่ี ท่ีมีคาบเรียนท่ีชนกัน บางโรงเรียนมี
สถานท่ีท่ีแคบ อาจจะเกิดอนัตรายในการชนเสาได ้ส าหรบัส่ือในการใหค้วามรูย้งัไม่มีให้นกัเรียนไป
ศึกษามีเพียงครูผู้สอนท่ีคอยใหค้วามรูเ้ท่านั้น 8) ก าหนดรูปแบบการประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกับ
จดุประสงคก์ารเรียนรูค้รอบคุมถึง  วิธีการวดั เครื่องมือ เกณฑก์ารตัดสินผล ปัจจบุันพบว่า ในแต่
ละแผนจะมีวิธีการวัด เกณฑ์ ในแต่ละแผนแตกต่างกัน ซึ่งเหมาะสมกับหน่วยการเรียนรูแ้ละ
วตัถุประสงค ์ส าหรบัปัญหาท่ีพบ เด็กไม่สามารถผ่านเกณฑท่ี์ตัง้ไว ้แนวทางในการแกไ้ขปัญหาขอ้
นีคื้อ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้กต้วัไดห้ลายครัง้ บางโรงเรียนไดป้รบัลดเกณฑล์งมาส าหรบับางคน 
9) การใหค้วามร่วมมือของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนการสอน ส่วนใหญ่นักเรียนใหค้วาม
สนใจในการเรียน เน่ืองจากเป็นวิชาท่ีปฏิบัติ แต่ปัญหาก็ยังมีเด็กอีกกลุ่มหน่ึงท่ีไม่ใหค้วามรว่มมือ
ในการเรียนการสอน ซึ่งใหเ้หตุผลว่า รูสึ้กไม่สนุก เล่นยาก แนวทางในการแกไ้ขปัญหา คือ ใหท้ า
กิจกรรมกลุ่ม การเรียนรูด้ว้ยตนเอง สรา้งกิจกรรมท่ีน่าสนใจ ส่ิงท่ีตอ้งการ คือ อยากไดก้ิจกรรมท่ี
สามารถท ารว่มกนัเป็นกลุ่มได ้10) การตระหนกัถึงความส าคัญของการเสริมทกัษะการเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน พบว่า ในปัจจุบนัครูผูส้อนเริ่มใหค้วามส าคญักบัส่ิงนี ้เน่ืองจากนกัเรียนไม่สามารถปฏิบัติ
ทักษะได้ตามเกณฑ์ มีการเคล่ือนท่ีเคล่ือนไหวค่อนข้างช้า ส่ิงท่ีต้องการ : เกม กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีเกี่ยวกบักีฬาเทเบิลเทนนิสเพื่อพัฒนาทกัษะการเคล่ือนไหว 11) ความตอ้งการ
รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ทัง้ 3 โรงเรียนตอ้งการแบบฝึก
ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการเคล่ือนไหวท่ีน าไปสู่ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส รูปแบบกิจกรรมการ
เคล่ือนไหว 
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ตาราง 18 ผลการเปรียบเทียบสภาพและความตอ้งการจ าในการจดัการเรียนการสอนการสนทนา
กลุ่มของนกัเรียน (n=30) 

ประเด็นค าถาม 
นักเรียนโรงเรียน 

ที่ 1 (n=10) 
นักเรียนโรงเรียน 

ที่ 2 (n=10) 
นักเรียนโรงเรียน 

ที่ 3 (n=10) 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
1. นกัเรียน
คาดหวงัผลลพัธ์
การเรียนรู ้
อะไรบา้ง จากการ
เรียนวิชากีฬาเท
เบิลเทนนิส 

ทกัษะกีฬาเทเบิล
เทนนิส ความรูท้ั่วไป
เกี่ยวกบัเทเบิล
เทนนิส เดาะลกู ตีโต ้
การส่ง กฎ กติกา 
การแข่งขนั และ
สามารถน ากีฬาชนิด
นีไ้ปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้จน
พฒันาไปสู่นกักีฬา 

ความรู ้ทกัษะกีฬา
เทเบิลเทนนิส การ
แข่งขนั และการ
น าไปใช่ใน
ชีวิตประจ าวนั 

ทกัษะกีฬาเทเบิล
เทนนิส ความรู ้
ทั่วไปเกี่ยวกบัเท
เบิลเทนนิส เดาะลกู 
ตีโต ้การส่ง 
นอกจากนัน้ มี
สมรรถภาพร่างกาย
ที่ดี และสามารถน า
กีฬาชนิดนีไ้ปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้

ความคาดหวงั
ผลลพัธก์ารเรียนรู ้
เทเบิลเทนนิส
นอกจากความรู้
ทั่วไปเกี่ยวกบักีฬา
เทเบิลเทนนิส 
นกัเรียนตอ้งการที่
จะสามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวนัได ้
เช่น การออกก าลงั
กายโดยการเล่น
กีฬาเทเบิลเทนนิส 

2. นกัเรียนคิดว่า
การวดัประเมินผล
ในกีฬาเทเบิล
เทนนิส ควรมี
ลกัษณะแบบใด 

ประเมินผลดว้ย
ความยตุิธรรม โดย
ประเมินทกัษะกีฬา
เทเบิลเทนนิส 
ท่าทาง และตาม
พฒันาการของ
นกัเรียน 

ประเมินผลตาม
ความสามารถ โดย
ประเมินทัง้แบบ
เด่ียว แบบกลุ่ม 
และใชเ้กมหรือ
กิจกรรมในการ
ทดสอบ รวมทัง้ ดู
พฤติกรรม ระเบียบ 
ความรบัผิดชอบ 

ประเมินผลตามจริง
โดย ใหค้ะแนน
ความตัง้ใจ และ
ตามพฒันาการ 

ลกัษณะของการ
ประเมินผลใน
มมุมองของนกัเรียน 
คือ ตอ้งการให้
ครูผูส้อนประเมิน
ตามจริง และให้
คะแนนพฒันาการ
ของนกัเรียนดว้ย 
รวมทัง้ความตัง้ใจ
ในการเขา้รว่ม 
ปฏิบตัิในชัน้เรียน 

  



  177 

ตาราง 18 (ต่อ) 

ประเด็นค าถาม 
นักเรียนโรงเรียน 

ที่ 1 (n=10) 
นักเรียนโรงเรียน 

ที่ 2 (n=10) 
นักเรียนโรงเรียน 

ที่ 3 (n=10) 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
3. นกัเรียนอยาก
ใหก้ิจกรรมการ
สอนกีฬาเทเบิล
เทนนิส มี
ลกัษณะเป็น
อย่างไร 

การจดักิจกรรมที่มี
ความสนกุสนาน 
โดยเริ่มจากง่ายไป
ยาก 

การจดักิจกรรมที่มี
ความสนกุ สามารถ
เล่นรว่มกบัเพ่ือนได ้
และการแข่งขนักีฬา
รูปแบบทีม 

เกมที่มีลกัษณะเป็น
สถานี โดยการ
แข่งขนักบัเพ่ือน 
และใหค้ณุครูมีส่วน
รว่มในการท า
กิจกรรม 

กิจกรรมทีน่กัเรียน
อยากใหมี้ คือ 
กิจกรรมที่มีความ
สนกุ สามารถเล่น
กบัเพ่ือน ๆ หลาย
คนได ้และเริ่มจาก
ง่ายไปยาก 

4. นกัเรียนอยาก
ใหมี้การจดั
กิจกรรม
อะไรบา้งเพ่ือ
เสริมทกัษะกีฬา
เทเบิลเทนนิส 

การเสิรมกิจกรรม
เพ่ือเสริมทกัษะ เช่น 
การเดินซิกแซกและ
เดาะลกู เป็นตน้ 
และใหมี้การแข่งขนั
ในชัน้เรียน 

กิจกรรมที่เสริม
ทกัษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสที่มีความ
สนกุสนาน เช่น 
กิจกรรมกลุ่ม ผลัด
กนัเล่น การแข่งขัน
แบบเกม เป็นตน้ 

เกมที่ฝึกทกัษะกีฬา
เทเบิลเทนนิส โดย
เร่ิมจากง่ายไปยาก 
มีการแข่งขนั
ระหว่างกลุ่ม 

กิจกรรมที่อยากให้
เสริมทกัษะกีฬาเท
เบิลเทนนิส คือ 
กิจกรรมเกม ปฏิบตัิ
กนัเป็นกลุ่ม เช่น 
การแบ่งทีมเดาะลกู
และเดินซิกแซก 

5. นกัเรียนคิดว่า
ควรมีการเรียน
การสอนทกัษะ
อื่นๆ เพ่ิมเติมอีก
หรือไม่ นอกจาก
ทกัษะกีฬาเทเบิล
เทนนิส 

การเคล่ือนที่ ความ
คล่องแคล่วว่องไว 
การฝึกสมาธิ การ
สรา้งความคุน้เคย 
และความสัมพนัธ์
ระหว่างมือ ตา เทา้ 

ทกัษะการเคล่ือนที่
เคล่ือนไหว และ
ความสัมพนัธ์
ระหว่างมือ ตา เทา้ 

ความคล่องแคล่ว
ว่องไว 
ความสัมพนัธ์
ระหว่างมือตาเทา้ 
และการเคล่ือนที่
เคล่ือนไหว 

ส่ิงที่อยากใหส้อน
เพ่ิมเติมนอกจาก
ทกัษะกีฬาเทเบิล
เทนนิส คือ การฝึก
การเคล่ือนที่
เคล่ือนไหว การ
สรา้งความคุน้เคย 
ความคล่องแคล่ว
ว่องไว และ
ความสัมพนัธ ์
ระหว่าง มือ ตา เทา้ 
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จากตาราง 18 ผลการเปรียบเทียบและสังเคราะหข์อ้มลูจากการสนทนากลุ่มของนกัเรียน 
ประกอบไปด้วย 6 ประเด็น พบว่า 1) ความคาดหวังผลลัพธ์การเรียนรูเ้ทเบิลเทนนิสนอกจาก
ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส นักเรียนตอ้งการท่ีจะสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวันได ้
เช่น การออกก าลังกายโดยการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส 2) ลักษณะของการประเมินผลในมุมมอง
ของนักเรียน คือ ตอ้งการใหค้รูผูส้อนประเมินตามจริง และใหค้ะแนนพัฒนาการของนักเรียนดว้ย 
รวมทัง้ความตัง้ใจในการเขา้รว่ม ปฏิบติัในชั้นเรียน 3) กิจกรรมท่ีนักเรียนอยากใหม้ี คือ กิจกรรมท่ี
มีความสนุก สามารถเล่นกับเพื่อน ๆ หลายคนได้ และเริ่มจากง่ายไปยาก 4) กิจกรรมท่ีอยากให้
เสริมทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส คือ กิจกรรมเกม ปฏิบัติกันเป็นกลุ่ม เช่น การแบ่งทีมเดาะลูกและ
เดินซิกแซก 5) ส่ิงท่ีอยากใหส้อนเพิ่มเติมนอกจากทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส คือ การฝึกการเคล่ือนท่ี
เคล่ือนไหว การสรา้งความคุน้เคย ความคล่องแคล่วว่องไว และความสมัพนัธ ์ระหว่าง มือ ตา เทา้  
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ัติท่ี
ได
เ้รีย

นไ
ป

ใช
ใ้น
ชีวิ
ตป
ระ
จ า
วนั
ได

 ้
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18
2 

ตา
รา
ง 1

9 (
ต่อ
) 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา

ม 
ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
1 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
2 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
3 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
4 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
5 

สรุ
ปผ

ลก
าร
วิเ
คร

าะ
หข้์

อม
ูล 

 
 

 
 

 
 

3)
 น
กัเ
รีย
นส
าม
าร
ถป
ฏิบ

ัติ
เก
ี่ยว
กบั
ทกั
ษะ
กา
รเค

ล่ือ
นไ
หว

พืน้
ฐา
นใ
นก
ีฬา
เท
เบิ
ลเ
ทน
นิส

ได
อ้ย
่าง
ถกู
ตอ้
ง 

2. 
ดา้
นเ
นือ้
หา
ขอ
งร
าย
วิช
า 

   2
.1 
ท่า

นค
ิดว่

าเ
นื้อ

หา
วิช

า 
เท

เบิ
ล
เท

น
นิ
ส
ที่
จ า

เป็
น 

ปร
ะก
อบ
ดว้
ยอ
ะไ
รบ
า้ง

 

เน
ือ้ห
าท
ี่จ า
เป็
น

ปร
ะก
อบ
ดว้
ย:

  
1)
 ค
วา
มรู
ท้ั่ว
ไป

เก
ี่ยว
กบั
เท
เบิ
ล

เท
นนิ
ส 

 
2)
 ท
กัษ

ะก
าร
เด
าะ

ลกู
 

3)
 ท
กัษ

ะก
าร
ส่ง
ลกู

 
4)
 ท
กัษ

ะก
าร
ตีโ
ต ้

หน
า้มื
อแ
ละ
หล
งัมื
อ 

เน
ือ้ห
าท
ี่จ า
เป็
น

ปร
ะก
อบ
ดว้
ย:

  
1)
 ค
วา
มรู
ท้ั่ว
ไป
 ก
ฎ 

กต
ิกา
 ก
าร
ตดั
สิน
 

เบื
อ้ง
ตน้

 
2)
 ท
กัษ

ะก
าร
จบั
ไม

 ้
3)
 ท
กัษ

ะก
าร
ยืน

 
4)
 ท
กัษ

ะก
าร

เค
ล่ือ
นท
ี ่

5)
 ท
กัษ

ะก
าร
ส่ง
ลกู

 
 

เน
ือ้ห
าท
ี่จ า
เป็
น

ปร
ะก
อบ
ดว้
ย:

  
1)
 ค
วา
มรู
เ้ก
ี่ยว
กบั

กีฬ
าเท

เบิ
ลเ
ทน
นิส
 

กต
ิกา
 ก
าร
แข่
งข
นั 

มา
รย
าท
 แล

ะก
าร

ตดั
สิน

 
2)
 ท
กัษ

ะก
าร
จบั
ไม

 ้
3)
 ท
กัษ

ะก
าร
เด
าะ

ลกู
 

4)
 ท
กัษ

ะก
าร
ส่ง
ลกู

 

เน
ือ้ห
าท
ี่จ า
เป็
น

ปร
ะก
อบ
ดว้
ย:

  
1)
 ค
วา
มรู
ท้ั่ว
ไป

เก
ี่ยว
กบั
กีฬ
าเท

เบิ
ล

เท
นนิ
ส 
กฎ
 ก
ติก
า 

มา
รย
าท
 ก
าร

แข่
งข
นัแ
ละ
กา
ร

ตดั
สิน

 
2)
 ท
กัษ

ะก
าร
ยืน

 
3)
 ท
กัษ

ะก
าร

เค
ล่ือ
นท
ี่ 

เน
ือ้ห
าท
ี่จ า
เป็
น

ปร
ะก
อบ
ดว้
ย:
  

1)
 ค
วา
มรู
ท้ั่ว
ไป

เก
ี่ยว
กบั
กีฬ
าเท

เบิ
ลเ
ทน
นิส
 ก
ฎ 

กต
ิกา
 ม
าร
ยา
ท 

กา
รแ
ข่ง
ขนั
แล
ะ

กา
รต
ดัสิ
น 

2)
 ท
กัษ

ะก
าร
ยืน

 
3)
 ท
กัษ

ะก
าร

เค
ล่ือ
นท
ี่ 

เน
ือ้ห
าวิ
ชา
กีฬ
าเท

เบิ
ลเ
ทน
นิส
 

ปร
ะก
อบ
ดว้
ย 

1)
 ค
วา
มรู
ท้ั่ว
ไป
เก
ี่ยว
กบั
กีฬ

า
เท
เบิ
ลเ
ทน
นิส
 ก
ฎ 
กต
ิกา
 ก
าร

ตดั
สิน
 ม
าร
ยา
ท 
กา
รแ
ข่ง
ขนั

แล
ะก
าร
ตัด
สิน

 
2)
 ท
กัษ

ะก
าร
จบั
ไม

 ้
3)
 ท
กัษ

ะก
าร
ยืน
 ก
าร
เค
ล่ือ
นท
ี่ 

4)
 ท
กัษ

ะก
าร
เด
าะ
ลกู

 
5)
 ท
กัษ

ะก
าร
ส่ง
ลกู

 
6)
 ท
กัษ

ะก
าร
รบั
ลกู
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3 

ตา
รา
ง 1

9 (
ต่อ
) 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา

ม 
ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
1 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
2 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
3 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
4 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
5 

สรุ
ปผ

ลก
าร
วิเ
คร

าะ
หข้์

อม
ูล 

 
 

6)
 ท
กัษ

ะก
าร
รบั

 
7)

 ท
กัษ

ะก
าร
ตีโ
ต้

หน
า้มื
อแ
ละ
หล
งัมื
อ 

5)
 ท
กัษ

ะก
าร
ตีโ
ต ้

หน
า้มื
อแ
ละ
หล
งัมื
อ 

6)
 ท
กัษ

ะก
าร
รบั

 

4)
 ท
กัษ

ะก
าร
จบั
ไม

 ้
ลกู

 
5)

 ท
กัษ

ะก
าร
เด
าะ

 
6)
 ท
กัษ

ะก
าร
ส่ง

แล
ะก
าร
รบั
ลกู

 
7)
 ก
าร
ตีโ
ตล้
กูห
นา้

มือ
แล
ะห
ลงั
มือ

 

4)
 ท
กัษ

ะก
าร
จบั
ไม

 ้
5)

 ท
ักษ

ะก
าร
เด
าะ

ลกู
 

6)
 ท
ัก
ษ
ะก

าร
ส่ง

แล
ะก
าร
รบั
ลกู

 
7)
 ก
าร
ตีโ
ตล้
กูห
นา้

มือ
แล
ะห
ลงั
มือ

 

7)
 ท
กัษ

ะก
าร
ตีโ
ตห้
นา้
มือ

-ห
ลงั

มือ
 

   2
.2 
ท่า

นค
ิด
ว่า
ทัก

ษ
ะก

าร
เค
ล่ือ

นไ
หว
พืน้

ฐา
นค

วร
บูร
ณ
า

กา
รใ
นร

าย
วิช

าก
ีฬ
าเ
ทเ
บิล

เท
นนิ
สอ
ย่า
งไร

 

คว
รบู
รณ

าก
าร
โด
ย

กา
รเส

ริม
ทกั
ษะ
กา
ร

เค
ล่ือ
นไ
หว
ก่อ
น

เรีย
นท
กัษ

ะก
ีฬา
เท

เบิ
ลเ
ทน
นิส

 

คว
รท
ี่จะ
ปพืู

น้ฐ
าน

กา
รเค

ล่ือ
นไ
หว
ที่

สอ
ดค
ลอ้
งก
บัก
าร

เค
ล่ือ
นไ
หว
ใน
กีฬ

า
เท
เบิ
ลเ
ทน
นิส
 

อา
จจ
ะบู
รณ

าก
าร

ใน
ขณ

ะอ
บอ
ุ่น

รา่
งก
าย

 

คว
รท
ี่จะ
บูร
ณ
าก
าร

โด
ยก
าร
เล่
นเ
กม

เก
ี่ยว
กบั
กีฬ
าเท

เบิ
ล

เท
นนิ
สแ
ละ
เพ่ิ
มเ
ติม

กา
รเค

ล่ือ
นไ
หว
ใน

กิจ
กร
รม
ที่ต
อ้ง
กา
ร 

คว
รบู
รณ

าก
าร

ทกั
ษะ
กา
ร

เค
ล่ือ
นไ
หว
พืน้

ฐา
น

ก่อ
นป

ฏิบ
ตัิท
กัษ

ะ
โด
ยท

 าก
ิจก
รร
ม

กล
ุ่มเ
พ่ือ
ให
น้กั
เรีย

น
เก
ิดค
วา
ม

สน
กุส
นา
น 

คว
รบู
รณ

าก
าร
โด
ย

กา
รฝึ
กก
าร

เค
ล่ือ
นไ
หว
พืน้

ฐา
น

ใน
ทกั
ษะ
ที่ต
อ้ง
กา
ร

กา
รเค

ล่ือ
นไ
หว
ใน

รูป
แบ
บต
่าง
 ๆ 

ก่อ
นป

ฏิบ
ตัิท
กัษ

ะ 
จร
ิง เ
ช่น
 ท
กัษ

ะ 

กา
รบู
รณ

าก
าร
ทกั
ษะ
กา
ร

เค
ล่ือ
นไ
หว
พืน้

ฐา
นใ
นร
าย
วิช
า

กีฬ
าเท

เบิ
ลเ
ทน
นิส
 ส
าม
าร
ถท

 า
ได
โ้ด
ยก
าร
น า
ทกั
ษะ
กา
ร

เค
ล่ือ
นไ
หพื

น้ฐ
าน
ไป
ใช
ก้บั
กา
ร

อบ
อุ่น
รา่
งก
าย
 แล

ะจ
ดั

กิจ
กร
รม
หร
ือเ
กม
ใน
กา
รป
ฏิบ

ตัิ
ทกั
ษะ
กีฬ
าเท

เบิ
ลเ
ทน
นิส
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18
4 

ตา
รา
ง 1

9 (
ต่อ
) 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา

ม 
ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
1 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
2 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
3 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
4 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
5 

สรุ
ปผ

ลก
าร
วิเ
คร

าะ
หข้์

อม
ูล 

 
 

 
 

 
กา
รท
รง
ตวั
 ท
ี่ใช
ใ้น

กา
รย
ืนท
่าเต

รีย
ม 

หรื
อท
กัษ

ะก
าร
ทร
ง

ตวั
+ท
กัษ

ะก
าร

สไ
ลด
 ์โด
ยก
าร

สไ
ลด
ข์า
ไป

ทา
งข
วา
มือ
เพ่ื
อต
ี

ลกู
หน
า้มื
อ 
เป็
นต
น้ 

 

   2
.3 
ท่า
นคิ
ดว่
าท
กัษ

ะก
าร

เค
ล่ือ
นไ
หว
พืน้

ฐา
นใ
นก
าร
เล่
น

กีฬ
าเท

เบิ
ลเ
ทน
นิส
คว
รเส

ริม
อย
่าง
ไร 

คว
รเส

ริม
ใน
รูป
แบ
บ

ขอ
งก
ิจก
รร
มเ
กม
น า
 

หร
ือก
่อน
เร่ิม

เรีย
น 

คว
รเส

ริม
ทกั
ษะ
กา
ร

เค
ล่ือ
นไ
หว
ใน

กิจ
กร
รม
กา
รอ
บอ
ุ่น

รา่
งก
าย
 น
อก
จา
ก

เส
ริม
ทกั
ษะ
แล
ว้ย
งั

เป็
นก
าร
อบ
อุ่น

รา่
งก
าย
อีก
ดว้
ย 

คว
รเส

ริม
ทกั
ษะ
กา
ร

เค
ล่ือ
นไ
หว
พืน้

ฐา
น

ก่อ
นเ
ขา้
กิจ
กร
รม

ปฏ
ิบตั
ิทกั
ษะ
กีฬ

า 
เท
เบิ
ลเ
ทน
นิส
 

ปร
ะม
าณ

 5-
10

 น
าท
ี 

ก่อ
นป

ฏิบ
ตัิท
กัษ

ะ 

คว
รเส

ริม
ทกั
ษะ
กา
ร

เค
ล่ือ
นไ
หว
พืน้

ฐา
น 

ก่อ
นป

ฏิบ
ตัิท
กัษ

ะ
กีฬ
าเท

เบิ
ลเ
ทน
นิส
 

อา
จจ
ะใ
นรู
ปแ
บบ

ขอ
งเก

ม 
หร
ือ 

กิจ
กร
รม
ที่ท

 า
รว่
มก
นัเ
ป็น

กล
ุ่ม 

คว
รเส

ริม
ทกั
ษะ

กา
รเค

ล่ือ
นไ
หว

พืน้
ฐา
น 
ก่อ
นก
าร

สอ
นท
กัษ

ะก
ีฬา
เท

เบิ
ลเ
ทน
นิส
  

ทกั
ษะ
กา
รเค

ล่ือ
นไ
หว
พืน้

ฐา
น

คว
รเส

ริม
ก่อ
นเ
ขา้
กิจ
กร
รม

ปฏ
ิบตั
ิทกั
ษะ
 ห
รือ
 ใน

กิจ
กร
รม

กา
รอ
บอ
ุ่นร
า่ง
กา
ย 
โด
ยก
าร

เล่
นเ
กม
 ห
รือ
 ก
ิจก
รร
มท
ี่

สา
มา
รถ
ท า
รว่
มก
นัเ
ป็น

กล
ุ่ม 
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5 

ตา
รา
ง 1

9 (
ต่อ
) 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา

ม 
ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
1 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
2 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
3 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
4 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
5 

สรุ
ปผ

ลก
าร
วิเ
คร

าะ
หข้์

อม
ูล 

3. 
ดา้
นก
าร
จดั
กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน

 
   3

.1 
ท่า
นคิ
ดว่
าก
าร
จดั

กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
 6 

ขัน้
 (1

) ข
ัน้เ
รีย
นรู
ด้ว้
ยต
นเ
อง
  

2)
 ขัน้

ปร
ะเมิ

นต
นเ
อง
 3)

 ขัน้
กร
ะต
ุน้เ
รา้
 4)

 ขัน้
ขย
าย
คว
าม
รู ้

5)
 ขัน้

ให
ข้อ้
มลู
ยอ้
นก
ลบั
  

6)
 ส
รา้
งส
รร
คแ์
ละ
น า
เส
นอ

คว
าม
รู)้ 
เป็
นอ
ย่า
งไร

 

เป็
นข
ัน้ต
อน

สา
มา
รถ
ให
น้กั
เรีย

น
สา
มา
รถ
เก
ิดก
าร

เรีย
นรู
ไ้ด
อ้ย
่าง
มี

ปร
ะสิ
ทธิ
ภา
พไ
ด ้

 

เป็
นข
ัน้ต
อน
ที่เ
หม
าะ

กบั
นกั
เรีย

นใ
นย
คุ

สม
ยัน
ี ้น
อก
จา
กมี

กา
รเร
ียน
แล
ว้ 

นกั
เรีย

นย
งัส
าม
าร
ถ

กล
บัไ
ปเ
รีย
นรู
้

เพ่ิ
มเ
ติม
 ห
รือ
เรีย

นรู
้

ล่ว
งห
นา้
ก่อ
นเ
ขา้
ชัน้

เรีย
นไ
ด ้
เป็
นก
าร
ใช
้

เท
คโ
นโ
ลย
ีให
เ้ป็
น

ปร
ะโ
ยช
น ์

เป็
นข
ัน้ต
อน
ที่ดี
แล
ะ

สอ
ดค
ลอ้
งก
บั

สม
รร
ถน
ะน
กัเ
รีย
น

ใน
ศต
วร
รษ
ที่ 

21
 ท่ี

นกั
เรีย

นค
วร
มี 
แล
ะด
ู

จา
กข
ัน้ต
อน
แล
ว้

นกั
เรีย

นไ
ดป้
ฏิบ

ตัิ
มา
กขึ
น้ 

เป็
นข
ัน้ต
อน
ที่แ
ปล
ก

ให
ม่ 
โด
ยเ
พ่ิม

ขัน้
กา
รเร
ียน
รูด้
ว้ย

ตน
เอ
งเข

า้ม
าอ
ยู่ใ
น

ขัน้
กา
รส
อน

นอ
กจ
าก
นัน้
มีก
าร

ปร
ะเมิ

นน
กัเ
รีย
นอ
ีก

ดว้
ย 

 

ทัง้
 6 
ขัน้
 มี
คว
าม

เป็
นไ
ปไ
ดใ้
นก
าร
จดั

กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน

กา
รส
อน
 โด
ยเ
นน้

นกั
เรีย

นเ
ป็น

จุด
ศนู
ยก์
ลา
ง แ

ละ
สา
มา
รถ
พฒั

นา
นกั
เรีย

นไ
ด ้

กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
ทัง้
 

6 ข
ัน้ 
สา
มา
รถ
ช่ว
ยพ
ฒั
นา

ทกั
ษะ
ขอ
งน
กัเ
รีย
นไ
ด ้
อีก
ทัง้

นกั
เรีย

นส
าม
าร
ถเ
รีย
นรู
ด้ว้
ย

ตน
เอ
งแ
ละ
ทบ

ทว
นเ
อง
ที่บ

า้น
ได

 ้
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6 

ตา
รา
ง 1

9 (
ต่อ
) 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา

ม 
ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
1 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
2 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
3 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
4 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
5 

สรุ
ปผ

ลก
าร
วิเ
คร

าะ
หข้์

อม
ูล 

3.2
 ท
่าน
คิด
ว่า
กา
รจ
ดัก
ิจก
รร
ม

กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
ใน
แต
่ละ
ขัน้
 

คว
รใช

เ้วล
าน
าน
เท
่าไ
หร
่ 

ขัน้
ที่ 

1  
30

-60
 น
าท
ี 

ขัน้
ที่ 

2  
 10

   น
าท

 ี
ขัน้
ที่ 

3  
 20

   น
าท

 ี
ขัน้
ที่ 

4  
 20

   น
าท

 ี
ขัน้
ที่ 

5  
 5 
   น

าท
 ี

ขัน้
ที่ 

6  
 5 
  น
าท

 ี

ขัน้
ที่ 

1  
30

-60
 น
าท
ี 

ขัน้
ที่ 

2  
 10

   น
าท

 ี
ขัน้
ที่ 

3  
 20

   น
าท

 ี
ขัน้
ที่ 

4  
 20

   น
าท

 ี
ขัน้
ที่ 

5  
 5 
   น

าท
ี 

ขัน้
ที่ 

6  
 5 
  น
าท

 ี

ขัน้
ที่ 

1  
30

-60
 น
าท

 ี
ขัน้
ที่ 

2  
 10

   น
าท

 ี
ขัน้
ที่ 

3  
 15

   น
าท

 ี
ขัน้
ที่ 

4  
 25

   น
าท

 ี
ขัน้
ที่ 

5  
 5 
   น

าท
ี 

ขัน้
ที่ 

6  
 5 
  น
าท

 ี

ขัน้
ที่ 

1  
30

-60
 น
าท
ี 

ขัน้
ที่ 

2  
 10

   น
าท

 ี
ขัน้
ที่ 

3  
 15

   น
าท

 ี
ขัน้
ที่ 

4  
 25

   น
าท

 ี
ขัน้
ที่ 

5  
 5 
   น

าท
ี 

ขัน้
ที่ 

6  
 5 
  น
าท

 ี

ขัน้
ที่ 

1  
30

-60
 

นา
ที 

ขัน้
ที่ 

2  
 10

   น
าท

 ี
ขัน้
ที่ 

3  
 20

   น
าท

 ี
ขัน้
ที่ 

4  
 20

   น
าท

 ี
ขัน้
ที่ 

5  
 5 
   น

าท
ี 

ขัน้
ที่ 

6  
 5 
  น
าท

 ี

กา
รจ
ดัก
ิจก
รร
มก
าร
เรีย

นก
าร

สอ
นใ
นแ
ต่ล
ะข
ัน้ 
คว
รใ
ชเ้
วล
า  

ขัน้
ที่ 

1  
30

-60
 น
าท
ี ส
 าห
รบั

กา
รเร
ียน
รูด้
ว้ย
ตน
เอ
ง 

ขัน้
ที่ 

2  
 10

   น
าท
ี 

ขัน้
ที่ 

3  
 15

   น
าท
ี 

ขัน้
ที่ 

4  
 25

   น
าท
ี 

ขัน้
ที่ 

5  
 5 
   น

าท
ี 

ขัน้
ที่ 

6  
 5 
  น
าท

 ี
4. 
ดา้
นก
าร
มีส่
วน
รว่
มข
อง
นกั
เรีย

น 
   4

.1 
ท่า
นค

ิดว่
าน
ักเ
รีย
นค

วร
มี

ส่ว
นร
ว่ม
ใน
ลกั
ษณ

ะใ
ด 

นกั
เรีย

นมี
ระ
เบี
ยบ

วิน
ยัใ
นต
นเ
อง
 ไม่

เขา้
ชัน้
เรีย

นส
าย
 มี

คว
าม
สน
ใจ

 

นกั
เรีย

นมี
คว
าม

รบั
ผิด
ชอ
บใ
นต
นเ
อง

แล
ะผ
ูอ้ื่น
โด
ยเ
พ่ือ
น

ช่ว
ยเ
พ่ือ
น 

นกั
เรีย

นมี
คว
าม

ตัง้
ใจ
ใน
กา
รเร
ียน
 

ปฏ
ิบตั
ิทกั
ษะ
 

นอ
กจ
าก
นัน้
มี

นกั
เรีย

นมี
น า้
ใจ
ใน

กา
รส
อน
เพ่ื
อน
ที่ไ
ม่ 

นกั
เรีย

นมี
คว
าม
สขุ

ใน
กา
รเร
ียน
วิช
า

กีฬ
าเท

เบิ
ลเ
ทน
นิส
 

มีก
าร
แล
กเ
ปล่ี
ยน

คว
าม
คิด
เห
็น 

นกั
เรีย

นเ
ขา้
ชัน้

เรีย
นต
รง
เวล

า มี
คว
าม
ตัง้
ใจ
เรีย

น 

ลกั
ษณ

ะก
าร
มีส่
วน
รว่
มข
อง

นกั
เรีย

น 
 

1)
 น
กัเ
รีย
นมี
คว
าม
รบั
ผิด
ชอ
บ 

ตร
งต
่อเ
วล
า เ
ขา้
รว่
มก
ิจก
รร
ม

ใน
ชัน้
เรีย

น 
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18
7 

ตา
รา
ง 1

9 (
ต่อ
) 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา

ม 
ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
1 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
2 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
3 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
4 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
5 

สรุ
ปผ

ลก
าร
วิเ
คร

าะ
หข้์

อม
ูล 

 
ใน
กา
รเร
ียน
กา
ร

สอ
นท
กุค
รัง้

 
 

สา
มา
รถ
ปฏ

ิบตั
ิ

กิจ
กร
รม
นัน้
 ๆ 
ได

 ้
 

 
2)
 ผ
ูมี้ค
วา
มส
นใ
จ 
รูสึ้
ก

สน
กุส
นา
นใ
นก
าร
ปฏ

ิบตั
ิ

กิจ
กร
รม
ใน
ชัน้
เรีย

น 
3)
 น
กัเ
รีย
นมี
กา
รแ
ลก
เป
ล่ีย
น

คว
าม
คิด
เห
็นซ
ึ่งก
นัแ
ละ
กนั

 
   4

.2 
ท่า
นคิ
ดว่
าก
ิจก
รร
มใ
ดท่ี

ส่ง
เส
ริม
ให
น้กั
เรีย

นมี
ส่ว
นร
ว่ม

ใน
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
มา
กท
ี่สุด

 

กิจ
กร
รม
กล
ุ่ม 
รว่
ม

ท า
งา
นก
นัเ
ป็น

ทีม
 

เพ่ื
อน
ช่ว
ยเ
พ่ือ
น 

กิจ
กร
รม
กล
ุ่ม 

 
เก
มก
าร
แข่
งข
นั 

กา
รเร
ียน
เป็
นก
ลุ่ม

 
ครู
ผูส้
อน
ช่ว
ย

กร
ะต
ุน้น
กัเ
รีย
น 

สร
า้ง
บร
รย
าก
าศ

ใน
ชัน้
เรีย

น 
แล
ะจ
ดั

กิจ
กร
รม
ที่ส
าม
าร
ถ

ท า
รว่
มก
นัเ
ป็น

ทีม
ได

 ้

กิจ
กร
รม
ที่ส่
งเส

ริม
ให
น้กั
เรีย

น
มีส่
วน
รว่
ม 
คือ
 ก
ิจก
รร
มก
ลุ่ม
 

นอ
กจ
าก
นัน้
กา
รส
รา้
ง

บร
รย
าก
าศ
ใน
ชัน้
เรีย

น 
แล
ะ

กา
รก
ระ
ตุน้
 ย
งัช
่วย
ใน
กา
ร

ส่ง
เส
ริม
ให
น้กั
เรีย

นมี
ส่ว
นร
ว่ม

ใน
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
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18
8 

ตา
รา
ง 1

9 (
ต่อ
) 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา

ม 
ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
1 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
2 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
3 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
4 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
5 

สรุ
ปผ

ลก
าร
วิเ
คร

าะ
หข้์

อม
ูล 

5. 
ด้า

นก
าร
ปร

ะเ
มิน

ผล
กา

ร
เรีย

น 
   

5.1
 อ
งค
์ป
ระ

กอ
บ
ที่น

 าม
า

ปร
ะเ
มิน

ผล
ใน
กา

รเ
รีย
นก

าร
สอ
นค
วร
มีอ
ะไ
รบ
า้ง

 

ขอ้
มลู

 
เก
ณ
ฑ ์

กา
รต
ดัสิ
นค
ณุ
ค่า

หร
ือก
าร
ตดั
สิน
ใจ

 

เก
ณ
ฑก์

าร
วดั

 
ผล
จา
กก
าร
วัด

 
กา
รต
ดัสิ
น 

เก
ณ
ฑก์

าร
วดั

 
ผล
จา
กก
าร
วัด

 
กา
รต
ดัสิ
น 

เก
ณ
ฑก์

าร
วดั

 
ผล
จา
กก
าร
วัด

 
กา
รต
ดัสิ
น 

เก
ณ
ฑก์

าร
วดั

 
ผล
จา
กก
าร
วัด

 
กา
รต
ดัสิ
น 

อ
งค

์ป
ระ

ก
อ
บ
ที่
น 
าม

า
ปร

ะเ
มิน

ผล
 ป
ระ
กอ

บด
้วย

 
เก
ณ
ฑก์

าร
วดั
 ผ
ลจ
าก
กา
รว
ดั 

กา
รต
ดัสิ
น 

   5
.2 
อัต
รา
ส่ว
นก
าร
ให
ค้ะ
แน
น

ใน
กา
รป
ระ
เมิ
นผ
ลก
าร
เรีย

นค
วร

เป็
นอ
ย่า
งไร

 

อตั
รา
ส่ว
นค
ะแ
นน
 

70
:30

  
- ร
ะห
ว่า
งภ
าค
เรีย

น 
50

 ค
ะแ
นน

 
- ก
ลา
งภ
าค
 20

 
คะ
แน
น 

- ป
ลา
ยภ
าค
 30

 
คะ
แน
น 

โด
ยใ
หค้
วา
มส

 าค
ญั

ระ
หว่
าง
ภา
คเ
รีย
น 

อตั
รา
ส่ว
นค
ะแ
นน
 

80
 : 2

0 
โด
ยเ
นน้
กา
รเก

็บ
คะ
แน
นร
ะห
ว่า
งภ
าค

เรีย
น 

 

อตั
รา
ส่ว
นค
ะแ
นน
 

80
 : 2

0 
K=

50
 

P=
30

 
A=

20
 

อตั
รา
ส่ว
นค
ะแ
นน
 

80
 : 2

0 
คว
าม
รู ้2

0 
คณุ

ลกั
ษณ

ะอ
นัพึ

ง
ปร
ะส
งค
 ์10

 
ทด
สอ
บว
ดัผ
ล 

40
 

สอ
บก
ลา
งภ
าค
 10

 
ปล
าย
ภา
ค 

20
  

 

อตั
รา
ส่ว
นค
ะแ
นน
 

80
 : 2

0 
K=

30
 

P=
50

 
A=

20
 

อตั
รา
ส่ว
นก
าร
ให
ค้ะ
แน
นใ
น

กา
รป
ระ
เมิ
นผ
ลก
าร
เรีย

น 
เน
น้

กา
รเก

็บค
ะแ
นน
ระ
หว่
าง
ภา
ค

เรีย
น 
อตั
รา
 80

:20
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18
9 

ตา
รา
ง 1

9 (
ต่อ
) 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา

ม 
ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
1 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
2 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
3 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
4 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
5 

สรุ
ปผ

ลก
าร
วิเ
คร

าะ
หข้์

อม
ูล 

   5
.3 
วิธี
ใน
กา
รป
ระ
เมิ
นผ
ลก
าร

เรีย
นค
วร
เป็
นอ
ย่า
งไร

 
คว
รว
ดัอ
ย่า
ง

ตร
งไป

ตร
งม
า มี

คว
าม
ชดั
เจ
น 
โด
ย

กา
ร ท

ดส
อบ

 
กา
รส
งัเก

ต 

กา
รท
ดส
อบ

 
กา
รป
ฏิบ

ตัิใ
นช
ัน้

เรีย
น 

กา
รส
งัเก

ต 

คว
รป
ระ
เมิ
น 

3 ช
่วง
  

ก่อ
นเ
รีย
น 

ระ
หว่
าง
เรีย

น 
หล
งัเร
ียน

 

วดั
ได
ต้ร
งต
าม
ที่

จุด
มุ่ง
หม
าย
ก า
หน
ด 

โด
ยวิ
ธีก
าร
ทด
สอ
บ 

กา
รส
งัเก

ต 
หร
ือ 

กา
รจ
ดบ
นัท
ึก 

กา
รท
ดส
อบ

 
กา
รส
งัเก

ต 
วิธี
ใน
กา
รป
ระ
เมิ
นผ
ลก
าร
เรีย

น
คว
รว
ดัอ
ย่า
งต
รง
ไป
ตร
งม
า มี

คว
าม
ชดั
เจ
น 
เป็
นธ
รร
ม 
โด
ย

วิธี
กา
รท
ดส
อบ
 ส
งัเก

ต 
แล
ะ

กา
รจ
ดบ
นัท
ึก 

6. 
ด้า

นส่ื
อก

าร
สอ

น 
อุป

กร
ณ
 ์

สถ
าน
ที่ 
แล
ะส่ิ
งอ
 าน
วย
คว
าม

สะ
ดว
ก 

   6
.1 
ท่า

นค
ิด
ว่า

 อ
ุป
กร

ณ
 ์

สถ
าน
ที่ 
แล
ะส่ิ
งอ
 าน
วย
คว
าม

สะ
ดว
ก 
มีผ
ลต
่อก
าร
จัด
กิจ
กร
รม

กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
อย
่าง
ไร 

อปุ
กร
ณ
มี์ผ
ลต
่อก
าร

จดั
กิจ
กร
รม
กา
ร

เรีย
นก
าร
สอ
นอ
ย่า
ง

มา
ก 
ถา้
หา
กมี
ไม่

เพี
ยง
พอ
ก็จ
ะส่
งผ
ล

ให
น้กั
เรีย

นป
ฏิบ

ตัิ
ทกั
ษะ
นัน้
ได
น้อ้
ย 

อปุ
กร
ณ
เ์ป็
นส่ิ
ง

ส า
คญั

ต่อ
กา
รเร
ียน
รู ้

ถา้
หา
กมี
ไม่
เพี
ยง
พอ

จะ
ส่ง
ผล
ต่อ
กา
ร

จดั
กา
รเร
ียน
กา
ร

สอ
นแ
ละ
กา
รเร
ียน
รู้

ขอ
งน
กัเ
รีย
น 

อปุ
กร
ณ
แ์ล
ะส่ิ
ง

อ า
นว
ยค
วา
มส
ะด
วก

มีผ
ลต
่อก
าร
จดั
กา
ร

เรีย
นก
าร
สอ
นม
าก
 

เพ
รา
ะว่
า ถ

า้มี
เพี
ยง
พอ
 ส
ถา
นท
ี่

พร
อ้ม
 น
กัเ
รีย
นจ
ะ

เรีย
นรู
ไ้ด
อ้ย
่าง
เต็
มท
ี่  

อปุ
กร
ณ
 ์มี
ผล
ต่อ

กา
รจ
ดัก
ิจก
รร
มก
าร

เรีย
นก
าร
สอ
นอ
ย่า
ง

มา
ก 
ถา้
หา
กมี
ไม่

เพี
ยง
พอ
ก็จ
ะส่
งผ
ล

ให
น้กั
เรีย

นป
ฏิบ

ตัิ
ทกั
ษะ
นัน้
ได
น้อ้
ย 

 

อปุ
กร
ณ
 ์ส่ื
อ 
ส่ิง

อ า
นว
ยค
วา
ม

สะ
ดว
ก 
มีผ
ลต
่อ

กา
รจ
ดัก
ิจก
รร
ม

กา
รเร
ียน
กา
รส
อน

แน
่นอ
น 
เน
ื่อง
จา
ก

ส่ือ
 แล

ะอ
ปุก
รณ

์
ต่า
ง ๆ

  

อปุ
กร
ณ
 ์ส
ถา
นท
ี่ แล

ะส่ิ
ง

อ า
นว
ยค
วา
มส
ะด
วก
 มี
ผล
ต่อ

กา
รจ
ดัก
ิจก
รร
มก
าร
เรีย

นก
าร

สอ
น 
เน
ื่อง
จา
กส่
งผ
ลต
่อก
าร

เรีย
นรู
ข้อ
งน
กัเ
รีย
น 
พร
อ้ม
ทัง้

ส่ง
ผล
ต่อ
กา
รจ
ดัก
าร
เรีย

นก
าร

สอ
นข
อง
ครู
ผูส้
อน
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0 

ตา
รา
ง 1

9 (
ต่อ
) 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา

ม 
ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
1 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
2 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
3 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
4 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
5 

สรุ
ปผ

ลก
าร
วิเ
คร

าะ
หข้์

อม
ูล 

 
 

 
ครู
ผูส้
อน
จะ
จดั
กา
ร

ชัน้
เรีย

นไ
ดง้
่าย
 แต

่
ถา้
หา
กไ
ม่เ
พีย
งพ
อ 

ครู
ผูส้
อน
จะ
ตอ้
งค
ิด

กิจ
กร
รม
ทีน่
กัเ
รีย
น

สา
มา
รถ
เรีย

นรู
ไ้ด
้

อย
่าง
คร
บถ
ว้น

 

เช
่น 
มีโ
ต๊ะ
เท
เบิ
ล

เท
นนิ
ส 
ไม
เ้ท
เบิ
ล

เท
นนิ
ส 
แต
่ลกู
เท

เบิ
ลเ
ทน
นิส
 มี
ไม่
ถึง
 

10
%

 ขอ
งน
กัเ
รีย
น 

ก็จ
ะส่
งผ
ลใ
ห้

นกั
เรีย

นป
ฏิบ

ตัิไ
ด้

นอ้
ย 
จะ
ตอ้
งมี
กา
ร

ผล
ดัเ
ปล่ี
ยน
กนั
 ห
รือ

มีอ
ปุก
รณ

ค์ร
บ 

เพี
ยง
พอ
 แต

่ไม่
มี

สถ
าน
ที่ต
ัง้โต

๊ะ ก
็

ส่ง
ผล
ต่อ
กา
รจ
ดัก
าร

เรีย
นก
าร
สอ
น

เช
่นก
นั 

จะ
ช่ว
ยส่
งเส

ริม
กา
ร

เรีย
นรู
ข้อ
งน
กัเ
รีย
น

ให
มี้ป

ระ
สิท
ธิภ
าพ

มา
กขึ
น้ 
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1 

ตา
รา
ง 1

9 (
ต่อ
) 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา

ม 
ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
1 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
2 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
3 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
4 

ผู้เ
ช่ีย

วช
าญ

 
คน

ที่  
5 

สรุ
ปผ

ลก
าร
วิเ
คร

าะ
หข้์

อม
ูล 

   6
.2 
ท่า
นคิ
ดว่
าส่ื
อใ
นก
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ตาราง 19 ผลการเปรียบเทียบและสังเคราะหข์อ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 
ท่าน มีประเด็นค าถามทัง้หมด 8 ประเด็น พบว่า  

ประเด็นท่ี 1 ด้านวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน ควรก าหนดให้สอดคลอ้งกับ
หน่วยการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั นอกจากนั้นควรระบุถึงส่ิงท่ีนกัเรียนสามารถแสดงผลลัพธ์หลังจากได้
เรียนรูใ้นเร่ืองนัน้ และสามารถน าไปใชแ้ละประยกุตใ์นชีวิตประจ าวนัได้ ในดา้นเจตคติควรระบุถึง
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรัก ความชอบในกีฬาเทเบิลเทนนิส เช่น นักเรียนเลือกเล่นกีฬา 
เทเบิลเทนนิสกับเพื่อน ๆ หลงัเลิกเรียนอย่างสนกุสนาน นกัเรียนมีการรวมตวัและฝึกฝนกีฬาเทเบิล
เทนนิสหลังเลิกเรียน เป็นตน้ ในดา้นทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสควรก าหนดพฤติกรรมท่ีแสดงออก
อย่างถูกตอ้ง เช่น นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการตีโตห้นา้มือไดอ้ย่างถูกตอ้ง เป็นต้น ในดา้น
ทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ควรก าหนดใหน้กัเรียนมีความรู ้เขา้ใจ การเคล่ือนไหวพืน้ฐานในกีฬา
เทเบิลเทนนิส สามารถน าความรู ้และทกัษะปฏิบติัท่ีไดเ้รียนไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้อย่างถกูตอ้ง  

ประเด็นท่ี 2 เนือ้หาของรายวิชากีฬาเทเบิลเทนนิสควรประกอบด้วย ความรูท้ั่วไป
เกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส กฎ กติกา การตดัสิน มารยาท การแข่งขนัและการตดัสิน ทักษะการจับ
ไม ้ทักษะการยืน การเคล่ือนท่ี ทักษะการเดาะลูก ทักษะการส่งลูก-รบัลูก ทักษะการตีโตห้นา้มือ-
หลังมือ นอกจากนั้นการบูรณาการทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐานในรายวิชากีฬาเทเบิลเทนนิส 
สามารถท าไดโ้ดยการน าทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานไปใชก้บัการอบอุ่นรา่งกาย และจดักิจกรรม
หรือเกมในการปฏิบติัทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสซึ่งเป็นกิจกรรมที่สามารถท ารว่มกนัเป็นกลุ่ม  

ประเด็นท่ี 3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอนทัง้ 6 ขั้น  
1) ขั้นเรียนรูด้้วยตนเอง 2) ขั้นประเมิน 3) ขั้นกระตุ้นเรา้ 4) ขั้นขยายความรู้ 5) ขั้นให้ข้อมูล
ยอ้นกลับ 6) น าเสนอความรู  ้สามารถช่วยพัฒนาทักษะของนักเรียนได้ อีกทั้งนักเรียนสามารถ
เรียนรูด้ว้ยตนเองและทบทวนเองท่ีบา้นได ้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละขัน้ ควรใช้
เวลาในการจัดการเรียนการสอนแต่ละขั้น ดังนี ้ ขั้นท่ี 1 เรียนรูด้้วยตนเอง  30-60  นาที ขั้นท่ี 2 
ประเมิน  10  นาที ขัน้ท่ี 3 กระตุน้เรา้  15  นาที ขั้นท่ี 4 ขยายความรู ้ 25  นาที ขัน้ท่ี 5 ขัน้ใหข้อ้มูล
ยอ้นกลบั  5  นาที ขัน้ท่ี 6 น าเสนอความรู ้ 5  นาที  

ป ระ เด็ น ท่ี  4 ลั กษ ะณ ะการมี ส่ วน ร่วม ขอ งนั ก เรีย น ส่ิ ง ท่ี ค วรจะ เป็ น คื อ  
1) นักเรียนมีความรบัผิดชอบ ตรงต่อเวลา เข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน  2) ผู้มีความสนใจ รูสึ้ก
สนุกสนานในการปฏิบัติกิจกรรมในชั้นเรียน 3) นักเรียนมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและ
กนักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วม คือ กิจกรรมกลุ่ม นอกจากนั้นการสรา้งบรรยากาศใน
ชัน้เรียน และการกระตุน้ ยงัช่วยในการส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มในการเรียนการสอน  
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ประเด็นท่ี 5 การประเมินผลการเรียน องคป์ระกอบท่ีน ามาประเมินผล ประกอบดว้ย 
เกณฑก์ารวัด ผลจากการวัด การตัดสินอัตราส่วนการใหค้ะแนนในการประเมินผลการเรียน เน้น
การเก็บคะแนนระหว่างภาคเรียน อัตรา 80:20 วิธีในการประเมินผลการเรียนควรวัดอย่าง
ตรงไปตรงมา มีความชดัเจน เป็นธรรม โดยวิธีการทดสอบ สงัเกต และการจดบนัทึก  

ประเด็นท่ี 6 ผลของส่ือการสอน อุปกรณ ์สถานท่ี และส่ิงอ านวยความสะดวก มีผล
ต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เน่ืองจากส่งผลต่อการเรียนรูข้องนักเรียน พรอ้มทัง้ส่งผลต่อ
การจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน ส่ือในการเรียนการสอนท่ีช่วยบรรลุวัตถุประสงค์ คือ ส่ือ
ออนไลน์ ท่ีปัจจุบันสามารถเข้าถึงได้ง่าย นอกจากนั้นครูผู้สอนควรเลือกส่ือท่ีมีคุณภาพและ
สามารถให้นักเรียนไดเ้รียนรูแ้ละเข้าใจไดม้ากขึน้ ส่ือการสอนท่ีนักเรียนสามารถน าไปใช้ในการ
เรียนรูเ้พิ่มเติม เช่น แผ่นพับ วิดีโอ ยทูปู Power Point และเว็บไซต ์ต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนสามารถเขา้ถึง
ได ้ 

ประเด็นท่ี 7 จ านวนชั่วโมงท่ีใชใ้นการเรียนกีฬาเทเบิลเทนนิสในแต่ละทักษะควรใช้
เวลาในการเรียนการสอนแต่ละทักษะ ดังนี้ ทักษะการจับไม้ 1 ชั่วโมง ทักษะการส่ง 2 ชั่วโมง 
ทกัษะการรบั 2 ชั่วโมง ทกัษะการตีลกูหนา้มือ 4 ชั่วโมง ทกัษะการตีลกูหลงัมือ ประมาณ 4 ชั่วโมง  

ประเด็นท่ี 8 การเรียนรูด้้วยตนเองผ่านบทเรียนออนไลน์ ส่งผลต่อการเรียนรูข้อง
นักเรียน เน่ืองจากนักเรียนสามารถกลับไปทบทวนและเรียนรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองท่ีบ้าน 
นอกจากนัน้ยงัสามารถฝึกปฏิบติัทกัษะเพิ่มเติมได ้

จากตาราง 16-19 เมื่อน ามาเปรียบเทียบในแต่ละประเด็นจากการสังเกต สัมภาษณ์
ครูผู้สอน สนทนากลุ่มนักเรียน และสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ  มีทั้งหมด 10 ประเด็นของข้อค าถาม 
พบว่า  

ประเด็นท่ี 1 วัตถุประสงคข์องการเรียนการสอน ดา้นความรูใ้นกีฬาเทเบิลเทนนิสทั้ง 4 
แหล่ง ขอ้มลู มีความสอดคลอ้งกนั โดยมุ่งเนน้ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส เช่น ประวัติ 
กฎ กติกา มารยาท และทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสโดยนักเรียนสามารถมีความรู ้ความเขา้ใจ ระบุ 
เขา้ใจวิธีการ และสามารถน าไปใชแ้ละประยุกตใ์นชีวิตประจ าวันได้ เจตคติท่ีดีในวิชากีฬาเทเบิล
เทนนิส คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรบัผิดชอบ ความสนใจ ความรกัความชอบในกีฬาเท
เบิลเทนนิส ซึ่งพบว่า กิจกรรมท่ีสามารถท าให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดี คือ การท ากิจกรรมกลุ่ม การ
เล่มเกม ไดม้ีส่วนร่วมระหว่างเพื่อน ๆ วัตถุประสงคด์า้นทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส มีการก าหนดไว้
ในแผนการจดัการเรียนรู ้มีความสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัของหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พ.ศ. 2551 โดยนักเรียนสามารถสามารถแสดงพฤติกรรม และสามารถปฏิบัติทักษะได้อย่าง
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ถกูตอ้งและแม่นย า วัตถปุระสงคด์า้นทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแผนการจัดการเรียนรูไ้ม่ไดร้ะบุ
วตัถปุระสงคใ์นดา้นนีโ้ดยตรง ซึ่งพบว่า มีการสอนสอดแทรกเขา้ไปในช่วงของการสอนเกี่ยวกบัการ
ท าความคุน้เคย นอก นอกจากนั้นในด้านของผู้เชี่ยวชาญได้ระบุว่า นักเรียนควรมีความรูค้วาม
เข้าใจ สามารถปฏิบัติและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งสอดคล้องกับการสังเกต และการ
สมัภาษณค์รูผูส้อน ท่ีระบุในแผนการจดัการเรียนการสอน คือ นกัเรียนสามารถน าทกัษะการจบัไม ้
ท่าเตรียมพรอ้มในการเล่น การเคล่ือนท่ีได้ถูกต้องตามขั้นตอน และสามารถโยนรบัลูกได้อย่าง
แม่นย า ทัง้ขณะเคล่ือนท่ีและอยู่กบัท่ี สามารถเคล่ือนท่ีไดถ้กูตอ้งตามขัน้ตอน 

ประเด็นท่ี 2 เนือ้หารายวิชา เนือ้หาวิชากีฬาเทเบิลเทนนิส ประกอบดว้ย ความรูท้ั่วไป
เกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส ประวัติ กฎ กติกา การตัดสิน และทักษะ ประกอบดว้ย ทักษะการยืน 
การเคล่ือนท่ี ทกัษะการจบัไม ้การเดาะลกู การส่ง การตีโตห้นา้มือ-หลงัมือ การรบัลกู 

การจัดการเรียนการสอนทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน พบว่า มีการสอนบ้างในบาง
ทกัษะ แต่ไม่เนน้ ซึ่งบางโรงเรียนไดส้อนเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ี เช่น การสไลด ์หรือสอนเกี่ยวกบัการ
เคล่ือนไหว เช่น การตีลม ซึ่งสอดคลอ้งกับนักเรียนท่ีตอ้งการใหค้รูผูส้อนนัน้สอนเพิ่มเติมในทักษะ
การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน เช่น การฝึกทักษะการเคล่ือนท่ีเคล่ือนไหว การสรา้งความคุ้นเคย ความ
คล่องแคล่วว่องไว และความสัมพันธร์ะหว่างมือ ตา เทา้ เพื่อน ามาประยุกตใ์ชแ้ละเสริมในทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิส 

วิธีเสริมทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานในกีฬาเทเบิลเทนนิส ควรเสริมก่อนเขา้กิจกรรม
ปฏิบัติทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส เช่น การอบอุ่นร่างกาย โดยการเล่นเกมเพื่ออบอุ่นร่างกาย ซึ่ง
กิจกรรมต่าง ๆ จะตอ้งมีความเหมาะสมกับกีฬาเทเบิลเทนนิส มีความน่าสนใจ สนุกสนาน และ
สามารถท ารว่มกันเป็นกลุ่มได ้หรือการฝึกทักษะควบคู่กับการฝึกการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน เช่น ฝึก
การทรงตวั ฝึกการสไลดข์า ฝึกวิ่ง โดยประยกุตใ์ชก้บัทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 

ประเด็นท่ี 3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เทคนิคการสอนของครูผูส้อนในปัจจุบัน 
พบว่า เป็นการตัง้ค าถาม พูดคุย หรือ แสดงท่าทางในทักษะต่าง ๆ เพื่อน าเขา้สู่บทเรียน ครูผูส้อน
ใชว้ิธีการสอนปัจจุบนั พบว่า เป็นการเรียนการสอนแบบ 5 ขั้น คือ 1. ขั้นเตรียม 2. ขัน้อธิบายและ
สาธิต 3.ขั้นปฏิบัติ 4. ขั้นน าไปใช ้5. สรุป ซึ่งปัญหาพบว่า มีเด็กบางคนไม่ใหค้วามสนใจในการ
เรียน แนวทางแก้ไขปัญหาคือ จัดกิจกรรมกลุ่ม สรา้งเงื่อนไข ส าหรบัส่ิงท่ีต้องการ คือ เทคนิค   
ใหม่ ๆ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทัง้ 6 ขั้น 1) ขัน้เรียนรูด้ว้ยตนเอง 2) ขั้นประเมินตนเอง 
3) ขั้นกระตุน้เรา้ 4) ขั้นขยายความรู ้5) ขัน้ใหข้อ้มูลยอ้นกลับ 6) สรา้งสรรคแ์ละน าเสนอความรู ้มี
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ความสอดคลอ้งกับการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันท่ีส่วนใหญ่ใช ้5 ขั้น ในการเรียนการสอน 
ขั้นท่ีมีความสอดคล้อง มีทั้งหมด 3 ขั้น คือ 1. ขั้นขยายความรู ้= ขั้นปฏิบัติ  2. ขั้นให้ข้อมูล
ย้อนกลับ = น าไปใช้ใช้ 3. ขั้นสรา้งสรรค์และน าเสนอความรู ้= ขั้นสรุป นอกจากนั้นจากการ
สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญยังให้ข้อสรุปเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 6 ขั้น ไว้ว่า สามารถช่วย
พฒันาการเรียนรูแ้ละทักษะของนกัเรียนได ้อีกทัง้นกัเรียนสามารถเรียนรูด้ว้ยตนเอง ทบทวน และ
เรียนรูล่้วงหนา้ได ้

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละขั้น ควรใชเ้วลา ขั้นท่ี 1 ใช้เวลาในการเรียนรู ้
30-60 นาที ขั้นท่ี 2 ใชเ้วลา 10 นาที ขั้นท่ี 3 ใช้เวลา 15 นาที ขั้นท่ี 4 ใชเ้วลา 25 นาที ขั้นท่ี 5 ใช้
เวลา 5 นาที ขัน้ท่ี 6 ใชเ้วลา 5 นาที 

ประเด็นท่ี 4 การมีส่วนร่วมของนักเรียน ลักษณะการมีส่วนร่วมของนักเรียน ควรมี
ลกัษณะดังนี ้1) นักเรียนมีความรบัผิดชอบ ตรงต่อเวลา เขา้รว่มกิจกรรมในชัน้เรียน 2) ผูม้ีความ
สนใจ รูสึ้กสนุกสนานในการปฏิบัติกิจกรรมในชั้นเรียน 3) นักเรียนมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน กิจกรรมท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนรว่ม คือ กิจกรรมกลุ่ม เกม นอกจากนั้นการสรา้ง
บรรยากาศในชัน้เรียน และการกระตุน้ ยงัช่วยในการส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนรว่มในการเรียนการ
สอน 

ประเด็นท่ี 5 การประเมินผลการเรียน องค์ประกอบท่ีน ามาประเมินผล ประกอบด้วย 
เกณฑก์ารวัด ผลจากการวดั การตัดสิน อัตราส่วนการใหค้ะแนนในการประเมินผลการเรียน เนน้
การเก็บคะแนนระหว่างภาคเรียน อัตรา 80:20 การวัด ประเมินผล ควรวัดไดต้รง มีความชัดเจน 
สามารถแจกแจงได ้ดว้ยวิธีการ สงัเกต บนัทึก การทดสอบ 

ประเด็นท่ี 6 ส่ือการสอน อปุกรณ ์สถานท่ี และส่ิงอ านวยความสะดวก อุปกรณ ์สถานท่ี 
และส่ิงอ านวยความสะดวก มีผลต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เน่ืองจากส่งผลต่อการเรียนรู้
ของนักเรียน พรอ้มทัง้ส่งผลต่อการจดัการเรียนการสอนของครูผูส้อน ซึ่งสอดคลอ้งกบัครูผูส้อน ใน
กรณีท่ีสถานท่ีไม่พรอ้มส่งผลต่อการเรียนรูข้องนักเรียน รวมทัง้ความปลอดภัยในชั้นเรียนอีกด้วย 
ส่ือในการเรียนการสอนท่ีช่วยบรรลุวัตถุประสงค ์คือ ส่ือออนไลน ์ท่ีปัจจุบันสามารถเขา้ถึงไดง้่าย 
นอกจากนัน้ครูผูส้อนควรเลือกส่ือท่ีมีคณุภาพและสามารถให้นกัเรียนไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจไดม้ากขึน้ 
ส่ือการสอนท่ีนกัเรียนสามารถน าไปใชใ้นการเรียนรูเ้พิ่มเติม เช่น แผ่นพบั วิดีโอ ยูทปู Power Point 
และเว็บไซต ์ต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนสามารถเขา้ถึงได ้
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ประเด็นท่ี 7 จ านวนชั่วโมงท่ีใชใ้นการเรียนกีฬาเทเบิลเทนนิสในแต่ละทักษะ คือ ทักษะ
การจบัไม ้1 ชั่วโมง ทกัษะการส่ง 2 ชั่วโมง ทักษะการรบั 2 ชั่วโมง ทกัษะการตีลกูหนา้มือ 4 ชั่วโมง 
ทกัษะการตีลกูหลงัมือ ประมาณ 4 ชั่วโมง 

ประเด็นท่ี 8 การเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านบทเรียนออนไลนส่์งผลต่อการเรียนรูข้องนักเรียน 
เน่ืองจากนักเรียนสามารถกลับไปทบทวนและเรียนรูเ้พิ่มเติมด้วยตนเองท่ีบ้าน นอกจากนั้นยัง
สามารถฝึกปฏิบติัทกัษะเพิ่มเติมได ้

ประเด็นท่ี 9 การตระหนักถึงความส าคัญของการเสริมทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน 
พบว่า ในปัจจบุันครูผูส้อนเร่ิมใหค้วามส าคญักับส่ิงนี ้เน่ืองจากนกัเรียนไม่สามารถปฏิบัติทกัษะได้
ตามเกณฑ ์มีการเคล่ือนท่ีเคล่ือนไหวค่อนขา้งชา้ 

ประเด็นท่ี 10 ความต้องการรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ
เคล่ือนไหว พบว่าตอ้งการแบบฝึกท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการพัฒนาการเคล่ือนไหวท่ีน าไปสู่ทักษะกีฬาเท
เบิลเทนนิส รูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 

ผูว้ิจยัไดส้ังเคราะหแ์ละน ามาเป็นแนวทางในการสรา้งรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส
แบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ซึ่งประกอบดว้ย  

1. หลกัการของรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี ของการจัดกิจกรรมการ
สอนกีฬาเทเบิลเทนนิส 

2. จุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ
เคล่ือนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีระบุความคาดหวัง ความต้องการ
หลังจากการใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรับ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

3. เนือ้หา เป็นความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส และทักษะการเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน โดยระบุถึงวิธีปฏิบติัในแต่ละทกัษะของเทเบิลเทนนิส 

4. วิธีการจัดการเรียนรู ้เป็นกระบวนการในแต่ละสัปดาห ์โดยอยู่ในแผนการจัดการ
เรียนรูท่ี้ 1-11 

5. ส่ือการสอนและสิง่อ  านวยความสะดวก เป็นส่วนช่วยในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนใหบ้รรลวุตัถปุระสงคข์องการเรียนการสอน  
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6. การวัดและประเมินผล เป็นการประเมินความรู ้ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ทักษะ
การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ก่อนและหลังการใชรู้ปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม
การเคล่ือนไหว  

จากการสงัเคราะหจ์ากการสมัภาษณ ์สงัเกต และการสนทนากลุ่ม ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการใน
การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เพื่อตอบโจทยค์วามตอ้งการของนกัเรียนและครูผูส้อน  

ตอนที่ 2 ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม
กิจกรรมการเคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

เป็นการน าเสนอผลการศึกษาวิจัยในระยะท่ี 2 ของการวิจัย ผูว้ิจัยน าเสนอเป็น 2 ส่วน 
ดงันี ้

ตอนที่ 2.1 ผลการสรา้งรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ
เคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ผูว้ิจัยไดน้ าขอ้มูลท่ีไดจ้ากระยะท่ี 1 มา
สรา้งและพฒันารูปแบบฯ ผูว้ิจยัใชช้ื่อเรียกว่า “SEMERC Model” ประกอบดว้ย ขัน้ท่ี 1 เรียนรูด้ว้ย
ตน เอ ง (Self-Study: S) ขั้น ท่ี  2 ป ระ เมิ นตน เอ ง  (Self-Evaluation: E) ขั้ น ท่ี  3 กระตุ้น เร้า 
(Motivation Enhancement: M) ขั้นท่ี 4 ขยายความรู ้(Expand Knowledge: E) ขั้นท่ี 5 ใหข้อ้มูล
ย้อนกลับ  (Response and Feedback: R) และ ขั้น ท่ี  6 สร้างสรรค์และน า เสนอความ รู ้
(Construction: C)  

ซึ่งในรูปแบบ SEMERC Model มีหลักการของรูปแบบ จุดมุ่งหมายของรูปแบบ เนือ้หา 
วิธีการจัดการเรียนรู ้(Instructional Method) ส่ือการสอน และส่ิงอ านวยความสะดวก และการวัด
และประเมินผล ดงัรายละเอียดดงันี ้

หลักการของรูปแบบ (Principle) 
หลกัการของรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ซึ่ง

ผูว้ิจัยมีความเชื่อว่า หากนักเรียนมีทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีดี จะท าให้มีทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสดีดว้ย ผูว้ิจัยไดน้ าแนวคิดทฤษฎีของ โรเบิรต์ กาเย่ ท่ีไดจ้ัดขั้นการเรียนรูซ้ึ่งเร่ิมจากง่ายไป
ยาก ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ท่ีเป็นการเรียนรูท่ี้แบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ โดยสมาชิกในกลุ่ม
จะมีความสามารถแตกต่างกันไป ช่วยกันเรียนรูเ้พื่อไปสู่เป้าหมาย ล าดับต่อมาคือหอ้งเรียนกลับ
ดา้น ท่ีมีรูปแบบการเรียนการสอนท่ีนักเรียนไดร้บัเนือ้หาก่อนท่ีจะมีการเรียนในชั้นเรียน  ออกมา
เป็นรูปแบบการสอน SEMERC Model 
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ภาพประกอบ 5 รูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบ SEMERC Model 

รูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบ SEMERC Model สามารถแบ่งการเรียนรูอ้อกเป็น 2 
ลักษณะ คือ 1) การเรียนรูน้อกห้องเรียน (Outdoor Education) และ 2) การเรียนรูใ้นห้องเรียน 
(Indoor Education) โดยนักเรียนและครูผู้สอนมีบทบาทท่ีแตกต่างกัน คือ นักเรียนมีบทบาท ใน
การเรียนรูด้ว้ยตนเอง ประเมินตนเอง และสรา้งสรรคแ์ละน าเสนอความรู้ ส่วนครูผูส้อนมีบทบาท
ในกระตุน้เรา้ ขยายความรู ้และใหข้อ้มลูยอ้นกลบั ซึ่งในการจดัการเรียนการสอนจะเร่ิมเป็นไปตาม
กระบวนการ ดงัภาพประกอบ 5  

โดยรูปแบบการจัดการเรียนรูด้้วย SEMERC Model นักเรียนสามารถเรียนรูด้้วย
ตนเองจากท่ีบ้าน และมาเติมเต็มในชั้นเรียนผ่านกระบวนการกลุ่ม มีการประเมินตนเองในดา้น  
ทักษะต่าง ๆ ครูผู้สอนใช้วิธีการกระตุ้นเรา้ในชั้นเรียนเพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจและมีแรง
กระตุน้ในการเรียน อีกทัง้มีการขยายความรูจ้ากท่ีไดเ้รียนมาใหม้ีการพฒันาอย่างต่อเน่ือง รวมทัง้
นักเรียนและครูผูส้อนมีการใหข้อ้มูลยอ้นกลับซึ่งกันและกัน จากนั้นมีการสรา้งสรรคแ์ละน าเสนอ
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ความรูใ้นรูปแบบต่าง ๆ ก่อนจบคลาสเรียน และส่ิงส าคัญในการเรียนการสอน นักเรียนจะตอ้งมี
ความสขุ สนกุสนานกบัการเรียนรู ้ซึ่งจะท าใหน้กัเรียนจดจ าไดย้าวนานและมีทกัษะติดตัวต่อไปใน
อนาคต โดยผ่านกระบวนการเรียนรูจ้ากรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบ SEMERC Model 

บทบาทของครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ 
การน ารูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบ SEMERC Model ไปใชใ้หเ้กิดประสิทธิภาพ

สงูสดุ ครูผูส้อนมีบทบาท ดงันี ้
1. ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบ SEMERC Model อย่างละเอียดเพื่อให้

เขา้ใจในวิธีการสอนและกระบวนการของรูปแบบฯ 
2. จัดเตรียมส่ือในการเรียนรูท่ี้เหมาะสมกับให้กับนักเรียน เพื่อใช้ในการเรียนรู้

นอกหอ้งเรียน (Outdoor Education)  
4. จัดเตรียมอุปกรณ์ในการเรียนการสอนให้พรอ้มและเพียงพอต่อจ านวน

นกัเรียน 
5. การจัดกิจกรรมในห้องเรียน ควรจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนท่ีเหมาะสม 

และมีความสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรูแ้ต่ละสัปดาห์ มีการกระตุ้นเรา้ก่อนท ากิจกรรมและใน
ขณะท่ีก าลังท ากิจกรรม เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้สนุกกับการท ากิจกรรมในห้องเรียน 
นอกจากนัน้ ครูผูส้อนขยายความรูเ้ดิมของนักเรียนโดยการเพิ่มความซับซอ้นของทักษะใหม้ากขึน้ 
เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างต่อเน่ือง  

6. ครูผูส้อนมีบทบาทในการใหค้ าแนะน านักเรียน เป็นการใหข้อ้มูลยอ้นกลับ ทัง้
ในระหว่างท ากิจกรรมและหลงัท ากิจกรรม เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและปฏิบติัไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

บทบาทของนักเรียน 
บทบาทของนักเรียนในการเรียนรูม้ีมีความส าคัญอย่างยิ่งในแต่ละขั้นตอนของ

การจดัการเรียนรู ้โดยนกัเรียนมีบทบาท ดงันี ้
1. บทบาทในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง นักเรียนจะตอ้งมีความรบัผิดชอบ และมี

วินัยในตนเอง เพื่อเรียนรูจ้ากส่ือการสอนและชิ ้นงานท่ีครูผู้สอนได้มอบหมายและเป็นการ
เตรียมพรอ้มก่อนเขา้ชัน้เรียน 

2. บทบาทในการประเมินตนเอง ซึ่งเป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนท าการทดสอบองค์
ความรูห้รือทักษะเดิมท่ีไดเ้รียนรูม้า และจดบันทึกลงในสมดุพัฒนาการของตนเอง ซึ่งในขั้นตอนนี้
นกัเรียนจะทราบถึงระดับทกัษะของตนเอง นอกจากนัน้ครูผูส้อนยงัสามารถน าผลจากการทดสอบ
มาเป็นขอ้มลูในการจดัการเรียนรูใ้นขัน้ถดัไป  
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3. บทบาทในการสรา้งสรรค์และน าเสนอความรู ้ในการน าเสนอความคิด 
น าเสนอผลงาน หรือกระบวนการปฏิบัติกิจกรรม โดยวิธีท่ีหลากหลายตามความสามารถ ความ
สนใจของนกัเรียน  

จุดมุ่งหมาย (Purpose) 
รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ส าหรบั

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความรู ้ทักษะการเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส เจตคติ และความพึงพอใจ โดยผ่านรูปแบบ SMECR Model 

เนือ้หา (Content)  
เนือ้หาการจัดการเรียนรูข้องรูปแบบ ประกอบดว้ย ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิล

เทนนิสและการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ทักษะการสรา้งความคุน้เคย ทักษะการส่งและการรบั ทักษะ
การตีโต ้และการแข่งขนัและการตดัสิน  

ตาราง 20 รายละเอียดเนือ้หาการจดัการเรียนการสอน 

หน่วยที่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ทักษะ/ความรู้ 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 เติม เสริม สรา้ง 1. ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกบักีฬาเทเบิลเทนนิส  

2. ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกบัการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 มาสรา้งทกัษะกนัเถอะ ทกัษะการสรา้งความคุน้เคย และทกัษะการเคล่ือนไหว

พืน้ฐาน 
   -การจบัไม ้
   -การยืน 
   -การเดาะลกู 
   -กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัที่การเคล่ือนไหว
แบบเคล่ือนที่ การเคล่ือนไหวโดยใชอ้ปุกรณ ์

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 หรรษากบัลกูเดง้ 1. ทกัษะการส่งและการรบั 
   -ส่งลกูดว้ยหนา้มือ 
   -ส่งลกูดว้ยหลงัมือ 
   -รบัลกูดว้ยหนา้มือ 
   -รบัลกูดว้ยหลงัมือ 
2. การตีโต ้
   -การตีโตด้ว้ยหนา้มือ 
   -การตีโตด้ว้ยหลงัมือ 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

หน่วยที่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ทักษะ/ความรู้ 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 เกมสนกุพิชิตลกูเดง้ 1. การแข่งขนัและการตดัสิน 

   - กฎ กติกา มารยาทและการตดัสิน 
   - ประเภทของการแข่งขนั 
   - การแข่งขนั 

 
วิธีการจัดการเรียนรู้ (Instructional Method)  

4.1 สรา้งความเขา้ใจในการจัดรูปแบบการเรียนรูใ้นแต่ละกิจกรรม เพื่อความเขา้ใจ
รว่มกนัระหว่างครูผูส้อน และนกัเรียน 

4.2 ก าหนดบทบาทของครูผูส้อน และนกัเรียนในแต่ละกิจกรรมในรูปแบบการจดัการ
เรียนรู ้

4.3 ประเมินความสามารถของนักเรียนก่อนการเรียน ด้วยแบบทดสอบทักษะกีฬา  
เทเบิลเทนนิส และทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

4.5 กิจกรรมของรูปแบบ SEMERC Model มีลกัษณะดงัตาราง 21 

ตาราง 21 รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว (SEMERC Model) 

SEMERC Model ลักษณะของรูปแบบ 
ขัน้ที่ 1 เรียนรูด้ว้ยตนเอง 
(Self-Study: S) 

เรียนรูด้ว้ยตนเอง: การเรียนรูก้่อนเรียนดว้ยการเรียนรูผ่้านส่ือการเรียนรู ้
และลงมือปฏิบตัิจริงนอกหอ้งเรียน ซึ่งการเรียนรูน้อกหอ้งเรียนจะ
ก่อใหเ้กิดความรู ้ประสบการณท์ี่เป็นประโยชน ์และเตรียมพรอ้มก่อนเขา้
ชัน้เรียน 

ขัน้ที่ 2 ประเมินตนเอง 
(Self-Evaluation: E) 
 

การประเมินจากการสอบถาม พูดคุย ในชัน้เรียน หรือการประเมินทกัษะ
ปฏิบัติโดยผ่านการทดสอบทักษะเพ่ือประเมินความสามารถของตนเอง 
โดยการทดสอบมีเกณฑท์ี่ก าหนดความสามารถของนกัเรียน  

ขัน้ที่ 3 กระตุน้เรา้ 
(Motivation Enhancement: M) 
 

กระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู ้โดยการอธิบาย สาธิต หรือ คุณครูใช้
ปัญหาหรือสถานการณ์ที่อยู่ในความสนใจของเด็กเพ่ือใหเ้กิดความท้า
ทายในการคิดและหาค าตอบ พรอ้มทั้งสรา้งบรรยากาศการเรียนการ
สอนและเสริมแรงจูงใจให้กับนักเรียน เพ่ือเตรียมความพรอ้มส าหรับ
กิจกรรมการเรียนรูข้ัน้ต่อไป 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

SEMERC Model ลักษณะของรูปแบบ 
ขัน้ที่ 4 ขยายความรู ้
(Expand Knowledge: E) 

เป็นการประยกุตใ์ชค้วามรูท้ี่สรา้งขึน้เพ่ือเชื่อมโยงกบัความรูเ้ดิมหรือ
แนวคิดหรือขอ้สรุปที่ไดเ้พ่ืออธิบายสถานการณห์รือเหตุการณอ์ื่น  

ขัน้ที่ 5 ใหข้อ้มลูยอ้นกลบั 
(Response and Feedback: R) 
 

นกัเรียนแสดงออกดา้นพฤติกรรมในการแสดงออกทางดา้นทกัษะ ซึ่ง
นกัเรียนจะไดร้บัขอ้มลูยอ้นกลับเกี่ยวกบัผลการปฏิบตัิงาน หมายถึง
ความรูแ้ละทกัษะที่ตอ้งการค าตอบแบบแยกส่วน การบอกนกัเรียนว่า
ค าตอบของพวกเขาถกูตอ้งหรือไม่ หากไม่ถกูตอ้ง ขอ้มูลป้อนกลบัควร
ช่วยนกัเรียนในการตรวจหาและแกไ้ขขอ้ผิดพลาด  

ขัน้ที่ 6 สรา้งสรรคแ์ละน าเสนอ
ความรู ้(Construction: C) 
 

นกัเรียนและคณุครูรว่มกบัสรุปและน าเสนอความรู ้ซึ่งนกัเรียนทกุคนมี
โอกาสแสดงผลงานและความรูท้ี่สมาชิกในแต่ละกลุ่มสรา้งขึน้ โดยใช้
วิธีการน าเสนอที่หลากหลายตามความสามารถและความสนใจของ
นกัเรียน 

 
สื่อการสอน และสิ่งอ านวยความสะดวก (Media and Facilities)  

ส่ือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการเรียน ดงันี ้
1) ส่ื อ ส่ิงพิมพ์  ได้แก่  ใบรายชื่ อ  แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิล เทนนิส 

แบบทดสอบทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน  
2) วสัดอุุปกรณ ์ไดแ้ก่ โต๊ะเทเบิลเทนนิส ลกูเทเบิลเทนนิส ตาข่าย กรวย ลูกบอล 

ลกูเทนนิส นกหวีด 
3) ส่ือออนไลน ์ไดแ้ก่ E-Book คลิปวิดีโอ ยทูปู กลเูกิลฟอรม์ Quizizz 
4) ส่ือบุคคล ไดแ้ก่ ครูผูส้อน ผูว้ิจยั นกัเรียน 
5) สถานท่ี ไดแ้ก่ สนามเทเบิลเทนนิส พืน้ท่ีโล่ง พืน้สนามไม่ล่ืน มีความปลอดภยั 

การวัดและประเมินผล (Measurement and Evaluation) 
ครัง้ท่ี 1  ก่อนการเรียน โดยใชแ้บบประเมิน ดงันี ้

1) แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
2) แบบทดสอบทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน  
3) แบบทดสอบความรู ้
4) แบบประเมินเจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส 
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ครัง้ท่ี 2  หลงัการเรียน โดยใชแ้บบประเมิน ดงันี ้
1) แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
2) แบบทดสอบทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน  
3) แบบทดสอบความรู ้
4) แบบประเมินเจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส  
5) แบบประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม

กิจกรรมการเคล่ือนไหว 
ตอนที่ 2.2 ผลการพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม

การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบและคู่มือการใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิล

เทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคลื่อนไหว มีความถูกต้อง ความเหมาะสม ตามเกณฑ์ที่
ก าหนด 

โดยผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์การผ่าน คือ มัธยฐาน (Md) มีค่าอย่างน้อย 3.50 และพิสัย 
ควอไทล ์(IQR) ไม่เกิน 1.50 จากผลการตรวจสอบรูปแบบและคู่มือการใชรู้ปแบบการสอนกีฬา 
เทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว จากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด 5 คน  ดงัตาราง 22 

ตาราง 22 ผลการประเมินคณุภาพรูปแบบและคูม่ือการใชรู้ปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบ
เสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  

รายการประเมิน 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม 

Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 
1. หลกัการและแนวคิด 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 
2. จุดมุ่งหมาย 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 
3. ประมวลรายวิชา 5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 
4. แผนการจดัการเรียนรู ้       
- แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 
- แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 2 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 
- แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 3 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 
- แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 4 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 
- แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 5 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 
- แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 6 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 
- แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 7 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม 

Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 
- แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 8 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 
- แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 9 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 
- แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 10 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 
- แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 11 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 
5. เนือ้หาการเรียนการสอน       
- กีฬาเทเบิลเทนนิส 5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 
- การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 
6. กิจกรรมอบอุ่นรา่งกาย 5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 
7. กิจกรรมพฒันาทกัษะกีฬา 
เทเบิลเทนนิสแบบเสริมการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

 
จากตาราง 22 ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบและคู่มือการใช้รูปแบบการสอนกีฬา 

เทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
พบว่า คู่มือการใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ มีค่ามัธยฐาน 4.00-5.00 และค่าพิสัยควอไทล ์0.00-1.00 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด มีความถูกตอ้งและความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากและมากท่ีสดุ จึง
ถือว่าคู่มือการใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรับ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ มีคณุภาพผ่านเกณฑป์ระเมินทกุดา้น 
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ตาราง 28 ผลการประเมินคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 11 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) 

รายการประเมิน 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม 

Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 
1. ชือ่หน่วยการเรียนรู ้ 5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 
2. เร่ืองที่สอน 5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 
3. เวลาที่ใชใ้นการสอน 5.00 1.00 มากที่สดุ 5.00 1.00 มากที่สดุ 
4. ส่ือการสอน 5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 
5. จุดมุ่งหมาย 5.00 1.00 มากที่สดุ 5.00 1.00 มากที่สดุ 
6. เนือ้หา 4.00 1.00 มาก 4.00 0.00 มาก 
7. กระบวนการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน 

      

  7.1 ขัน้ที่ 1 เรียนรูด้ว้ยตนเอง 
(Self-Study: S)  

5.00 0.00 มากที่สดุ 4.00 1.00 มาก 

  7.2 ขัน้ที่ 2 ประเมินตนเอง (Self-
Evaluation: E) 

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

  7.3 ขัน้ที่ 3 กระตุน้เรา้ 
(Motivation Enhancement: M) 

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

  7.4 ขัน้ที่ 4 ขยายความรู ้
(Expand Knowledge: E)  

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

  7.5 ขัน้ที่ 5 ใหข้อ้มลูยอ้นกลบั 
(Response and Feedback: R)  

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

  7.6 ขัน้ที่ 6 สรา้งสรรคแ์ละ
น าเสนอความรู ้(Construction: C) 

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

8. วิธีสอน       
  8.1 ขัน้ที่ 1 เรียนรูด้ว้ยตนเอง 
(Self-Study: S) 

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

  8.2 ขัน้ที่ 2 ประเมินตนเอง (Self-
Evaluation: E) 

4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 
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ตาราง 28 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม 

Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 
  8.3 ขัน้ที่ 3 กระตุน้เรา้ 
(Motivation Enhancement: M) 

5.00 1.00 มากที่สดุ 4.00 1.00 มาก 

  8.4 ขัน้ที่ 4 ขยายความรู ้
(Expand Knowledge: E) 

4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 

  8.5 ขัน้ที่ 5 ใหข้อ้มลูยอ้นกลบั 
(Response and Feedback: R) 

4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 

  8.6 ขัน้ที่ 6 สรา้งสรรคแ์ละ
น าเสนอความรู ้(Construction: C) 

4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 

9. การวดัและประเมินผล       
  9.1 ขัน้ที่ 1 เรียนรูด้ว้ยตนเอง 
(Self-Study: S) 

4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 

  9.2 ขัน้ที่ 2 ประเมินตนเอง (Self-
Evaluation: E) 

4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 

  9.3 ขัน้ที่ 3 กระตุน้เรา้ 
(Motivation Enhancement: M) 

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 1.00 มากที่สดุ 

  9.4 ขัน้ที่ 4 ขยายความรู ้
(Expand Knowledge: E) 

4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 

  9.5 ขัน้ที่ 5 ใหข้อ้มลูยอ้นกลบั 
(Response and Feedback: R) 

4.00 1.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

  9.6 ขัน้ที่ 6 สรา้งสรรคแ์ละ
น าเสนอความรู ้(Construction: C) 

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

10. กจิกรรมในรูปแบบฯ       
  10.1 กจิกรรมทกัษะกีฬาเทเบิล
เทนนิส 

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

  10.2 กจิกรรมทกัษะการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

5.00 1.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 
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จากตาราง 28 ผลการประเมินคณุภาพแผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 11 ส าหรบัการใชรู้ปแบบ
การสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้  พบว่า แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 11 มีค่ามัธยฐาน 4.00-5.00 และค่าพิสัยควอไทล ์0.00-
1.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด คือ มีค่ามธัยฐานไม่นอ้ยกว่า 3.50 และค่าพิสยัควอไทลไ์ม่เกิน 
1.50 จึงถือว่าแผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 11  มีคณุภาพผ่านเกณฑป์ระเมินทกุดา้น 

โดยสามารถสรุปไดว้่า ผลการประเมินคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 1-11 ส าหรบั
การใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรับนักเรียน
ระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ พบว่า แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 1-11 มี ค่ามัธยฐาน 4.00-5.00 และ
ค่าพิสัยควอไทล ์0-1 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด คือ มีค่ามัธยฐานไม่นอ้ยกว่า 3.50 และพิสัย 
ควอไทลไ์ม่เกิน 1.50 จึงถือว่าแผนการจดัการเรียนรู ้ท่ี 1-11 มีคณุภาพผ่านเกณฑป์ระเมินทกุดา้น 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวัดและประเมินผล  
โดยมีเครื่องมือทัง้หมด 9 ชิน้ คือ 1) แบบสงัเกตการเรียนการสอน 2) แบบสมัภาษณ์

ครูผู้สอน 3) แบบสัมภาษณ์ผู้ เชี่ ย วชาญ  4)แบบสนทนากลุ่ม  5) แบบทดสอบความ รู ้ 
6) แบบทดสอบทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 7) แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 8) แบบ
ประเมินความพึงพอใจ และ 9) แบบวัดเจตคติ สามารถแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
(รายละเอียดไดด้งัภาคผนวก ง) 

ตอนที่ 2.3 ผลการทดลองน าร่องใชรู้ปแบบ การด าเนินการในขั้นตอนนี ้เพื่อทดลองน า
รอ่ง (Pilot Study) การใชรู้ปแบบการสอนฯ โดยกลุ่มทดลองน าร่องในการทดลองใชรู้ปแบบฯ คือ 
โรงเรียนสายน า้ผึง้ ในพระอุปถัมภ ์จ านวน 30 คน ซึ่งในขั้นตอนนีจ้ะมีผูช้่วยในการวิจัย 1 คน ท่ี
ผูว้ิจัยไดอ้บรมและฝึกปฏิบัติแลว้ในการช่วยในการทดลอง โดยใชเ้วลาในการทดลอง 6 สัปดาห ์
เพื่อดูความเหมาะสม และขอ้บกพรอ่งต่าง ๆ ของกิจกรรมในรูปแบบ ฯ ประกอบดว้ย 1) ผลการ
ทดลองน าร่อง การประเมินความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส 2) ผลการทดลองน าร่อง การ
ประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสด้วยแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรับนักเรียน
ระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ 3) ผลการทดลองน ารอ่ง ประเมินทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานดว้ย
แบบทดสอบทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานส าหรบันกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ 4) ผลการ
ทดลองน าร่อง การวัดเจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
5) ผลการทดลองน ารอ่ง การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิล
เทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  

โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
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ตาราง 29 ผลการทดลองเปรียบเทียบความรูท้ั่วไปเกี่ยวกบักีฬาเทเบิลเทนนิสก่อนเรียนและหลงั
เรียน ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีเป็นกลุ่มทดลองน ารอ่ง (n=30) 

กลุ่ม 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t P-value 
𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 

กลุ่มทดลองน ารอ่ง 9.70 2.21 15.57 1.45 13.45 <.01* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 29 ผลการทดลองเปรียบเทียบความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส ก่อน
เรียนและหลังเรียน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเป็นกลุ่มทดลองน าร่อง พบว่า 
ความรูท้ั่ วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส กลุ่มทดลองน าร่องหลังเรียน ดีกว่าก่อนเรียน มีความ
แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ตาราง 30 ผลการเปรียบเทียบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีเป็นกลุ่มทดลองน ารอ่ง (n=30) 

ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t P-value 
𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 

1. ทกัษะการจบัไมแ้บบจบัมือ 2.13 0.68 3.77 0.43 10.52 <.01* 
2. ทกัษะการจบัไมแ้บบปากกา 2.07 0.25 3.37 0.49 11.95 <.01* 
3. ทกัษะการเดาะลกูหนา้มือ 1.63 0.49 3.50 0.63 14.00 <.01* 
4. ทกัษะการเดาะลกูหลงัมือ 1.37 0.49 3.33 0.71 12.67 <.01* 
5. ทกัษะการส่งลกู 1.30 0.47 2.77 0.73 8.93 <.01* 
6. ทกัษะการรบัลกู 1.77 0.63 3.10 0.76 7.10 <.01* 
7. ทกัษะการตีโตห้นา้มือ 1.43 0.50 2.83 0.59 10.59 <.01* 
8. ทกัษะการตีโตห้ลงัมือ 1.97 0.67 3.03 0.67 5.96 <.01* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 30 ผลการการเปรียบเทียบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีเป็นกลุ่มทดลองน ารอ่ง พบว่า ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
หลงัเรียน ดีกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 31 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีเป็นกลุ่มทดลองน ารอ่ง (n=30) 

ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t 
P-

value 𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 
1. การกระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้ (One leg jump) 3.30 0.60 4.13 0.51 6.11 <.01* 
2. การตีลกูบอลดว้ยมือ (Striking with the Hand) 2.40 0.67 3.53 0.57 8.50 <.01* 
3. การโยนและรบัลกูเทนนิส (Throwing and Catching) 1.63 0.56 2.73 0.52 8.46 <.01* 
4. การโยนลกูบอลและสไลดไ์ปรบั (Slied with the Hand) 1.47 0.51 2.90 0.71 9.15 <.01* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 31 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ท่ีเป็นกลุ่มทดลองน าร่อง พบว่า ทักษะการเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน หลงัเรียน ดีกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ตาราง 32 ผลการเปรียบเทียบเจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีเป็นกลุ่มทดลองน ารอ่ง (n=30) 

เจตคติที่มีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส  
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t P-value 
𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 

กลุ่มทดลองน ารอ่ง 26.77 1.33 34.87 1.78 24.81 <.01* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 32 ผลการเปรียบเทียบเจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส ก่อนเรียนและหลัง
เรียน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ท่ีเป็นกลุ่มทดลองน าร่อง พบว่า เจตคติท่ีมีต่อกีฬา
เทเบิลเทนนิสของกลุ่มทดลองน ารอ่ง หลังเรียนมีเจตคติ ดีกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกนั อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 33 ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีเป็นกลุ่ม
ทดลองน ารอ่ง เปรียบเทียบกบัเกณฑ ์(mean=3.50) 

ประเด็นความพึงพอใจ 
ทดลองน าร่อง 

𝐗 S.D. t P-value 
ดา้นวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 4.41 0.60 8.29 <.01* 
ดา้นครูผูส้อน 4.37 0.60 7.92 <.01* 
ดา้นเนือ้หาของรายวิชา 4.34 0.68 6.79 <.01* 
ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
  กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 4.38 0.60 8.07 <.01* 
  ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
ดา้นการประเมินผลการเรียน 4.42 0.48 10.65 <.01* 
ดา้นส่ือการสอน อปุกรณ ์สถานที่และส่ิงอ านวยความ
สะดวก 

4.45 0.44 11.83 <.01* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 33 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนหลงัเรียนของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีเป็นกลุ่มทดลองน ารอ่ง เมื่อเทียบกบัเกณฑ ์(X̅ = 3.50) พบว่า ความพึงพอใจ
ของนกัเรียนหลงัเรียนทกุดา้น สงูกว่าเกณฑ ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองและประเมินผลการใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิล
เทนนสิแบบเสริมกิจกรรมการเคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 

เป็นการน าเสนอผลการศึกษาวิจยัในระยะท่ี 3 ของการวิจัย โดยผูว้ิจัยไดน้ าเสนอผลการ
ทดลองและประเมินผลการใชรู้ปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ แบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัต่อไปนี ้

ส่วนที่ 1 ขอ้มลูพืน้ฐานทั่วไปเกี่ยวกบั 
1.1 ความรูเ้กี่ยวกับเทเบิลเทนนิสและทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน ของนักเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
1.2 ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสด้วยแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรับ

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
1.3 ทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐานด้วยแบบทดสอบทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน

ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
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1.4 ผลการประเมิน เจตคติ ท่ีมี ต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียน ระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ส่วนที่ 2 ผลการประเมิน ตามสมมติฐานของงานวิจยั 
สมมติฐานขอ้ท่ี 2 นักเรียนมีความรู ้ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ทักษะกีฬาเทเบิล

เทนนิส และ เจตคติ หลังเรียนดว้ยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้และรูปแบบ
การสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ สงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สมมติฐานขอ้ท่ี 3 นักเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีแบบเสริม
กิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีความพึงพอใจสูงกว่า
เกณฑ ์(X̅ = 3.50) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สมมติฐานขอ้ท่ี 4 นักเรียนมีความรู ้ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิส เจตคติ และความพึงพอใจ หลังเรียนของกลุ่มทดลองดีกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
ส่วนที่ 1 ข้อมูลพืน้ฐาน 

กลุ่มตวัอย่างในการทดลอง คือ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีเรียนวิชา  
เทเบิลเทนนิส ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 2 กลุ่ม โดยมีกลุ่มทดลอง จ านวน 35 คน 
กลุ่มควบคมุ จ านวน 35 คน รวมเป็น 70 คน รายละเอียดดงัตาราง 34  

ตาราง 34 ขอ้มลูพืน้ฐาน จ านวนกลุ่มทดลอง นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีเรียนวิชา
กีฬาเทเบิลเทนนิส ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 (n=70) 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
กลุ่มทดลอง 35 50 
กลุ่มควบคมุ 35 50 
รวม 70 100 

 
จากตาราง 34 ขอ้มูลพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ท่ี

เรียนวิชากีฬาเทเบิลเทนนิส ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 พบว่า มีกลุ่มทดลอง จ านวน 35 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 50 และกลุ่มควบคุม จ านวน 35 คน คิดเป็นรอ้ยละ 50 รวมทัง้หมด 70 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 100 
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ตาราง 35 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินดา้นความรูเ้กี่ยวกบักีฬาเทเบิล
เทนนิสและทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน นกัเรียนท่ีใชรู้ปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม
กิจกรรมการเคล่ือนไหว กบันกัเรียนท่ีใชรู้ปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ (n=70) 

กลุ่มทดลอง 
ก่อนเรียน (n = 35) หลังเรียน (n = 35) 

𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 
กลุ่มทดลอง 9.97 2.41 16.31 1.54 
กลุ่มควบคมุ 9.54 2.09 15.51 1.44 
รวม 9.75 2.25 15.91 1.53 

 
จากตาราง 35 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินดา้นความรูร้ะหว่าง

นกัเรียนท่ีใชรู้ปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว กับนักเรียนท่ีใช้
รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ พบว่า กลุ่มทดลอง ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย  9.97  
(S.D. = 2.41) หลังเรียนมี ค่าเฉล่ีย  16.31 (S.D. = 1.54) ในขณะท่ีกลุ่มควบคุม ก่อนเรียนมี
ค่าเฉล่ีย 9.54 (S.D. = 2.09) หลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย 15.91 (S.D. = 1.44)  

ตาราง 36 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ก่อนเรียน-หลงัเรียน
ของกลุ่มทดลอง (n=35) 

ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

𝐗 S.D. แปลผล 𝐗 S.D. แปลผล 
1. ทกัษะการจบัไมแ้บบจบัมือ 4 2.26 0.70 ควรปรบัปรุง 4.00 0.00 ดีท่ีสดุ 
2. ทกัษะการจบัไมแ้บบปากกา 4 2.06 0.24 ดี 3.60 0.50 ดีท่ีสดุ 
3. ทกัษะการเดาะลกูหนา้มือ 4 1.60 0.50 ควรปรบัปรุง 3.71 0.46 ดีท่ีสดุ 
4. ทกัษะการเดาะลกูหลงัมือ 4 1.40 0.50 ควรปรบัปรุง 3.60 0.50 ดีท่ีสดุ 
5. ทกัษะการส่งลกู 4 1.31 0.47 ควรปรบัปรุง 3.54 0.51 ดีท่ีสดุ 
6. ทกัษะการรบัลกู 4 1.86 0.65 ควรปรบัปรุง 3.46 0.51 ดีมาก 
7. ทกัษะการตีโตห้นา้มือ 4 1.57 0.50 ควรปรบัปรุง 3.26 0.44 ดีมาก 
8. ทกัษะการตีโตห้ลงัมือ 4 1.97 0.66 ควรปรบัปรุง 3.46 0.51 ดีมาก 
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จากตาราง 36 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ก่อน
เรียน-หลังเรียนของกลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนเรียนมีทักษะการจบัไมแ้บบจบัมือ ทกัษะการเดาะลูก
หนา้มือ ทักษะการเดาะลูกหลังมือ ทักษะการส่งลกู ทักษะการรบัลูก ทักษะการตีโตห้นา้มือ และ
ทักษะการตีโต้หลังมือ อยู่ในระดับควรปรับปรุง โดยทักษะการส่งลูกมีผลค่าเฉล่ียต ่าสุด 1.31 
(S.D.= 0.47) ส่วนทกัษะการจบัไมแ้บบปากกาอยู่ในระดบัดี 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส หลังเรียนของกลุ่ม
ทดลอง พบว่า ทกัษะการจบัไมแ้บบจับมือ ทักษะการจบัไมแ้บบปากกา ทกัษะการเดาะลกูหลงัมือ 
ทกัษะการเดาะลกูหนา้มือ และทกัษะการส่งลูก อยู่ในระดบัดีท่ีสดุ โดยทักษะการจับไมแ้บบจบัมือ
มีผลค่าเฉล่ียสูงสุด 4.00 (S.D. = 0.00) ส่วนทักษะการรบัลูก ทักษะการตีโต้หนา้มือ และทักษะ
การตีโตห้ลงัมือ อยู่ในระดบัดีมาก 

ตาราง 37 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ก่อนเรียน-หลงัเรียน
ของกลุ่มควบคมุ (n=35) 

ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

𝐗 S.D. แปลผล 𝐗 S.D. แปลผล 
1. ทกัษะการจบัไมแ้บบจบัมือ 4 2.14 0.69 ควรปรบัปรุง 4.00 0.00 ดีท่ีสดุ 
2. ทกัษะการจบัไมแ้บบปากกา 4 1.91 0.37 ควรปรบัปรุง 3.60 0.50 ดีท่ีสดุ 
3. ทกัษะการเดาะลกูหนา้มือ 4 1.66 0.48 ควรปรบัปรุง 3.54 0.51 ดีท่ีสดุ 
4. ทกัษะการเดาะลกูหลงัมือ 4 1.37 0.49 ควรปรบัปรุง 3.43 0.50 ดีมาก 
5. ทกัษะการส่งลกู 4 1.37 0.49 ควรปรบัปรุง 3.00 0.54 ดีมาก 
6. ทกัษะการรบัลกู 4 1.77 0.65 ควรปรบัปรุง 2.80 0.53 ดีมาก 
7. ทกัษะการตีโตห้นา้มือ 4 1.54 0.51 ควรปรบัปรุง 2.57 0.56 ดีมาก 
8. ทกัษะการตีโตห้ลงัมือ 4 1.83 0.62 ควรปรบัปรุง 2.54 0.56 ดีมาก 

 
จากตาราง 37 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ก่อน

เรียน-หลังเรียนของกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนเรียนทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสทัง้ 8 ทักษะอยู่ในระดับ
ควรปรับปรุง โดยทักษะการเดาะลูกหลังมือ และทักษะการส่งลูกมีผลค่าเฉล่ียต ่าสุด 1.37  
(S.D.= 0.49)  

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส หลังเรียนของกลุ่ม
ควบคุม พบว่า มีทักษะการเดาะลูกหลังมือ ทักษะการส่งลูก ทักษะการรบัลูก ทักษะการตีโตห้นา้



  235 

มือ และทกัษะการตีโตห้ลังมือ อยู่ในระดับดีมาก ส่วนทกัษะการจบัไมแ้บบจับมือ ทกัษะการจบัไม้
แบบปากกา และทกัษะการเดาะลกูหนา้มือ อยู่ในระดบัดีท่ีสดุ โดยทกัษะการจบัไมแ้บบจบัมือมีผล
ค่าเฉล่ียสงูสดุ 4.00 (S.D. = 0.00) 

ตาราง 38 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ก่อนเรียน-หลงั
เรียนของกลุ่มทดลอง (n=35) 

ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

𝐗 S.D. แปลผล 𝐗 S.D. แปลผล 
1. การกระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้  
(One leg jump) 

5 3.54 0.70 มาก 4.45 0.61 มาก 

2. การตีลกูบอลดว้ยมือ  
(Striking with the Hand) 

5 2.71 0.78 ปานกลาง 4.54 0.50 ยอดเยี่ยม 

3. การโยนและรบัลกูเทนนิส 
(Throwing and Catching) 

5 1.71 0.51 นอ้ย 3.91 0.70 มาก 

4. การโยนลกูบอลและสไลดไ์ปรบั 
(Slied with the Hand) 

5 1.60 0.60 นอ้ย 4.11 0.71 มาก 

 
จากตาราง 38 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

ก่อนเรียน-หลงัเรียนของกลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนเรียนทักษะการกระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้อยู่ใน
ระดับมาก ทักษะการตีลกูบอลดว้ยมืออยู่ในระดับปานกลาง ทกัษะการโยนและรบัลกูเทนนิส และ
ทกัษะการโยนลกูบอลและสไลดไ์ปรบั อยู่ในระดบันอ้ย โดยทกัษะการโยนลกูบอลและสไลดไ์ปรบัมี
ผลค่าเฉล่ียต ่าสดุ 1.60 (S.D. = 0.60) 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน หลังเรียนของ
กลุ่มทดลอง พบว่า ทักษะการกระโดขาเดียวไปข้างหน้า ทักษะการโยนและรับลูกเทนนิส และ
ทกัษะการโยนลูกบอลและสไลดไ์ปรบั อยู่ในระดบัมาก ทกัษะการตีลูกบอดว้ยมืออยู่ในระดับยอด
เยี่ยม ซึ่งมีผลค่าเฉล่ียสงูสดุ 4.54 (S.D. = 0.50) 
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ตาราง 39 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ก่อนเรียน-หลงั
เรียนของกลุ่มควบคมุ (n=35) 

ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

𝐗 S.D. แปลผล 𝐗 S.D. แปลผล 
1. การกระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้ 
(One leg jump) 

5 4.00 0.97 มาก 4.65 0.59 ยอดเยี่ยม 

2. การตีลกูบอลดว้ยมือ (Striking 
with the Hand) 

5 2.54 0.65 ปานกลาง 4.11 0.71 มาก 

3. การโยนและรบัลกูเทนนิส 
(Throwing and Catching) 

5 1.68 0.58 นอ้ย 3.40 0.69 ปานกลาง 

4. การโยนลกูบอลและสไลดไ์ปรบั 
(Slied with the Hand) 

5 1.91 0.74 นอ้ย 4.02 0.74 มาก 

 
จากตาราง 39 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

ก่อนเรียน-หลังเรียนของกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนเรียนมีทกัษะการกระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้ อยู่
ในระดับมาก ทักษะการตีลูกบอลดว้ยมือ อยู่ในระดับปานกลาง ทักษะการโยนและรบัลูกเทนนิส 
และทกัษะการโยนลกูบอลและสไลดไ์ปรบั อยู่ในระดบันอ้ย โดยทกัษะการโยนและรบัลกูเทนนิส มี
ผลค่าเฉล่ียต ่าสดุ 1.68 (S.D. = 0.58) 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน หลังเรียนของ
กลุ่มทดลอง พบว่า ทกัษะการโยนและรบัลกูเทนนิส อยู่ในระดบัปานกลาง ทกัษะการตีลกูบอลดว้ย
มือ และทักษะการโยนลูกบอลและสไลด์ไปรบั อยู่ในระดับมาก ทักษะการกระโดยขาเดียวไป
ขา้งหนา้ อยู่ในระดบัยอดเยี่ยม ซึ่งมีผลค่าเฉล่ียสงูสดุ 4.65 (S.D. = 0.59) 
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ตาราง 40 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของเจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส ก่อนและหลัง
เรียนของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ (n=70) 

ประเด็น 
ก่อนเรียน (n=35) 

แปลผล 
หลังเรียน (n=35) 

แปลผล 
𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 

กลุ่มทดลอง 2.85 0.18 ปานกลาง 3.70 0.23 มาก 
กลุ่มควบคมุ 2.82 0.20 ปานกลาง 3.46 0.24 มาก 
รวมเฉล่ีย 2.84 0.19 ปานกลาง 3.58 0.26 มาก 

 
จากตาราง 40 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของเจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส 

ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมพบว่า กลุ่มทดลอง ก่อนเรียนมีผลค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งมีผลรวมค่าเฉล่ีย 2.84 (S.D. = 0.19)  
ส่วนหลังเรียนมีผลค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในระดับมาก มีผลรวมค่าเฉล่ีย 3.58 
(S.D. = 0.26) 

ส่วนที่ 2 ผลการประเมิน ตามสมมติฐานของงานวิจัย 

ตาราง 41 ผลการเปรียบเทียบความรูท้ั่วไปเกี่ยวกบักีฬาเทเบิลเทนนิส ก่อนเรียนและหลงัเรียนของ
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ (n=70) 

กลุ่มทดลอง n 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t Sig 
𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 

กลุ่มทดลอง 35 9.97 2.41 16.31 1.54 15.71 <.01* 
กลุ่มควบคมุ 35 9.54 2.09 15.51 1.44 16.23 <.01* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 41 ผลการเปรียบเทียบความรูท้ั่วไปเกี่ยวกบักีฬาเทเบิลเทนนิส ก่อนเรียนและ
หลังเรียนของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม พบว่า ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส กลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคมุ หลงัเรียน ดีกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดบั .05  
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ตาราง 42 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานก่อนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง 
(n=35) 

ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
(กลุ่มทดลอง) 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t P-value 

𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 
1. การกระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้  
(One leg jump) 

4.00 0.97 4.45 0.61 6.09 <.01* 

2. การตีลกูบอลดว้ยมือ  
(Striking with the Hand) 

2.54 0.65 4.54 0.50 10.66 <.01* 

3. การโยนและรบัลกูเทนนิส  
(Throwing and Catching) 

1.68 0.58 3.91 0.70 17.14 <.01* 

4. การโยนลกูบอลและสไลดไ์ปรบั  
(Slied with the Hand) 

1.91 0.74 4.11 0.71 13.93 <.01* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 42 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานก่อนและหลังเรียนของ
กลุ่มทดลอง พบว่า ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนกีฬาเท
เบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ทั้ง 4 ด้าน ประกอบด้วย การกระโดดขาเดียวไป
ขา้งหนา้ การตีลูกบอลด้วยมือ การโยนและรบัลูกเทนนิส และการโยนลูกบอลและสไลดไ์ปรบั มี
ความแตกต่าง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 43 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานก่อนและหลงัเรียนของกลุ่มควบคมุ 
(n=35) 

ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
(กลุ่มควบคุม) 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t P-value 

𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 
1. การกระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้  
(One leg jump) 

4.00 0.97 4.65 0.59 3.89 <.01* 

2. การตีลกูบอลดว้ยมือ  
(Striking with the Hand) 

2.54 0.65 4.11 0.71 9.22 <.01* 

3. การโยนและรบัลกูเทนนิส  
(Throwing and Catching) 

1.68 0.58 3.40 0.69 11.79 <.01* 

4. การโยนลกูบอลและสไลดไ์ปรบั  
(Slied with the Hand) 1.91 0.74 4.02 0.74 14.43 <.01* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 43 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานก่อนและหลังเรียนของ
กลุ่มควบคุม พบว่า ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนกีฬาเท
เบิลเทนนิสแบบปกติ ทัง้ 4 ดา้น ประกอบดว้ย การกระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้ การตีลูกบอลดว้ย
มือ การโยนและรับลูกเทนนิส และการโยนลูกบอลและสไลด์ไปรับ มีความแตกต่าง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 44 ผลการเปรียบเทียบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสก่อนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง (n=35) 

ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
(กลุ่มทดลอง) 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t P-value 

𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 
1. ทกัษะการจบัไมแ้บบจบัมือ 2.26 0.70 4.00 0.00 14.72 <.01* 
2. ทกัษะการจบัไมแ้บบปากกา 2.06 0.24 3.60 0.50 14.94 <.01* 
3. ทกัษะการเดาะลกูหนา้มือ 1.60 0.50 3.71 0.46 19.82 <.01* 
4. ทกัษะการเดาะลกูหลงัมือ 1.40 0.50 3.60 0.50 16.33 <.01* 
5. ทกัษะการส่งลกู 1.31 0.47 3.54 0.51 18.03 <.01* 
6. ทกัษะการรบัลกู 1.86 0.65 3.46 0.51 12.22 <.01* 
7. ทกัษะการตีโตห้นา้มือ 1.57 0.50 3.26 0.44 17.12 <.01* 
8. ทกัษะการตีโตห้ลงัมือ 1.97 0.66 3.46 0.51 11.84 <.01* 
รวม 14.03 1.58 28.63 1.46 38.36 <.01* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 44 ผลการเปรียบเทียบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสก่อนและหลังเรียนของกลุ่ม
ทดลอง พบว่า ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของกลุ่มทดลองก่อนเรียน หลังเรียน ทั้ง 8 ทักษะ 
ประกอบดว้ย ทักษะการจับไมแ้บบจบัมือ ทกัษะการจบัไมแ้บบปากกา ทกัษะการเดาะลกูหนา้มือ 
ทักษะการเดาะลูกหลังมือ ทักษะการส่งลูก ทักษะการรบัลูก ทักษะการตีโต้หน้ามือ และทักษะ   
การตีโตห้ลงัมือ มีความแตกต่าง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 45 ผลการเปรียบเทียบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสก่อนและหลงัเรียนของกลุ่มควบคมุ (n=35) 

ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
(กลุ่มควบคุม) 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t P-value 

𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 
1. ทกัษะการจบัไมแ้บบจบัมือ 2.14 0.69 4.00 0.00 15.88 <.01* 
2. ทกัษะการจบัไมแ้บบปากกา 1.91 0.37 3.60 0.50 15.80 <.01* 
3. ทกัษะการเดาะลกูหนา้มือ 1.66 0.48 3.54 0.51 14.71 <.01* 
4. ทกัษะการเดาะลกูหลงัมือ 1.37 0.49 3.43 0.50 15.17 <.01* 
5. ทกัษะการส่งลกู 1.37 0.49 3.00 0.54 14.92 <.01* 
6. ทกัษะการรบัลกู 1.77 0.65 2.80 0.53 7.40 <.01* 
7. ทกัษะการตีโตห้นา้มือ 1.54 0.51 2.57 0.56 7.40 <.01* 
8. ทกัษะการตีโตห้ลงัมือ 1.83 0.62 2.54 0.56 5.12 <.01* 
รวม 13.60 1.79 25.49 1.92 29.63 <.01* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 45 ผลการเปรียบเทียบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสก่อนและหลังเรียนของกลุ่ม
ควบคุม  พบว่า ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของกลุ่มควบคุมก่อนเรียน หลังเรียน ทั้ง 8 ทักษะ 
ประกอบดว้ย ทักษะการจับไมแ้บบจบัมือ ทกัษะการจบัไมแ้บบปากกา ทกัษะการเดาะลกูหนา้มือ 
ทกัษะการเดาะลกูหลงัมือ ทกัษะการส่งลกู ทักษะการรบัลูก ทกัษะการตีโตห้นา้มือ และทกัษะการ
ตีโตห้ลงัมือ มีความแตกต่าง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ตาราง 46 ผลการเปรียบเทียบเจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคมุ (n=70) 

เจตคติที่มีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส  
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t P-value 
𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 

กลุ่มทดลอง 2.85 0.18 3.70 0.23 18.25 <.01* 
กลุ่มควบคมุ 2.82 0.20 3.46 0.244 12.29 <.01* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตาราง 46 ผลการเปรียบเทียบเจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส ก่อนเรียนและหลัง
เรียน ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม พบว่า เจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิสของกลุ่มทดลอง 
หลงัเรียน ดีกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนท่ี
ใชรู้ปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ มีเจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิสของกลุ่มควบคุม 
หลงัเรียน ดีกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ตาราง 47 ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิล
เทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ เมื่อเทียบ
กบัเกณฑ ์(mean = 3.50) 

ประเด็นความพึงพอใจ 
กลุ่มทดลอง 

𝐗 S.D. t P-value 
ดา้นวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 4.52 0.62 9.80 <.01* 
ดา้นครูผูส้อน 4.49 0.62 9.42 <.01* 
ดา้นเนือ้หาของรายวิชา 4.44 0.72 7.70 <.01* 
ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
  กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

4.44 0.71 7.85 <.01* 

  ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 4.56 0.59 10.52 <.01* 
ดา้นการประเมินผลการเรียน 4.55 0.52 11.91 <.01* 
ดา้นส่ือการสอน อปุกรณ ์สถานที่และส่ิงอ านวย
ความสะดวก 

4.58 0.49 12.99 <.01* 

รวมเฉล่ีย 4.52 0.54 11.18 <.01* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 47 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนดว้ยรูปแบบการสอน
กีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ 
เมื่อเทียบกับเกณฑ ์ (X̅ = 3.50) พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนดว้ยรูปแบบการสอน
กีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวทกุดา้น มีความแตกต่าง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 48 ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิล
เทนนิสแบบปกติ เมื่อเทียบกบัเกณฑ ์(mean=3.50) 

ประเด็น 
ความพึงพอใจ 

𝐗 S.D. t P-value 
ดา้นวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 4.40 0.59 9.07 <.01* 
ดา้นครูผูส้อน 4.37 0.60 5.62 <.01* 
ดา้นเนือ้หาของรายวิชา 4.27 0.61 7.42 <.01* 
ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
  กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

4.06 0.68 4.86 <.01* 

  ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 4.35 0.70 7.13 <.01* 
ดา้นการประเมินผลการเรียน 4.48 0.58 9.95 <.01* 
ดา้นส่ือการสอน อปุกรณ ์สถานที่และส่ิงอ านวย
ความสะดวก 

4.39 0.63 5.35 <.01* 

รวมเฉล่ีย 4.36 0.52 9.71 <.01* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 48 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนดว้ยรูปแบบการสอน
กีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ เมื่อเทียบกับเกณฑ์  (X̅ = 3.50) พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน
หลงัเรียนดว้ยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวทกุดา้น มีความ
แตกต่าง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ตาราง 49 ผลการเปรียบเทียบความรูท้ั่วไปเกี่ยวกบักีฬาเทเบิลเทนนิส หลงัเรียน ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุ (n=70) 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ 
กีฬาเทเบิลเทนนิส 

กลุ่มทดลอง 
(n=35) 

กลุ่มควบคุม 
(n=35) t P-value 

𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 
หลงัเรียน 16.31 1.55 15.51 1.44 2.24 0.03* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตาราง 49 ผลการเปรียบเทียบความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส หลังเรียน 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ความรู ้หลงัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม
มีความแตกต่าง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ตาราง 50 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานก่อนเรียน ระหว่าง กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคมุ (n=70) 

ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
กลุ่มทดลอง 

(n=35) 
กลุ่มควบคุม 

(n=35) t P-value 
𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 

1. การกระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้  
(One leg jump) 

3.54 0.70 4.00 0.97 2.26 0.01* 

2. การตีลกูบอลดว้ยมือ  
(Striking with the Hand) 

2.71 0.78 2.54 0.65 0.98 0.16 

3. การโยนและรบัลกูเทนนิส  
(Throwing and Catching) 

1.71 0.51 1.68 0.58 0.21 0.41 

4. การโยนลกูบอลและสไลดไ์ปรบั  
(Slied with the Hand) 

1.60 0.60 1.91 0.74 1.94 0.28 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 50 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานก่อนเรียน ระหว่าง กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐานในด้านการทรงตัว โดยทดสอบ
กระโดดขาเดียวไปข้างหนา้ ก่อนเรียน ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีความแตกต่าง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกนัน้ไม่แตกต่างกนั 
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ตาราง 51 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานหลงัเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ (n=70) 

ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
กลุ่มทดลอง 

(n=35) 
กลุ่มควบคุม 

(n=35) t P-value 
𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 

1. การตีลกูบอลดว้ยมือ  
(Striking with the Hand) 

4.54 0.50 4.11 0.71 2.88 <.01* 

2. การโยนและรบัลกูเทนนิส  
(Throwing and Catching) 

3.91 0.70 3.40 0.69 3.08 <.01* 

3. การโยนลกูบอลและสไลดไ์ปรบั  
(Slied with the Hand) 4.11 0.71 4.02 0.74 0.48 0.15 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 51 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานหลงัเรียน ระหว่าง กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ และการโยนและรบัลูกเทนนิส หลัง
เรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีความแตกต่าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ส่วนการโยนลกูบอลแลว้สไลดไ์ปรบั ไม่แตกต่างกนั 

ตาราง 52 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนรว่มแบบทางเดียวของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ 
(n=70) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-value 
การกระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้       0.82   1 0.82 2.31 0.13 
วิธีการเรียน      0.32   1 0.32 0.91 0.34 
ความคลาดเคล่ือน    23.75 67 0.36 - - 
รวม 1479.00 70 1.50 3.22 0.47 

 
จากตาราง 52 พบว่าวิธีการเรียนมีผลต่อความสามารถทางทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

การกระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้ ของนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ทัง้สองกลุ่มไม่แตกต่าง
กนั 
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ตาราง 53 ผลการเปรียบเทียบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสก่อนเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ (n=70) 

ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
(ก่อนเรียน) 

กลุ่มทดลอง 
(n=35) 

กลุ่มควบคุม 
(n=35) t P-value 

𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 
1. ทกัษะการจบัไมแ้บบจบัมือ 2.26 0.70 2.14 0.69 0.69 0.49 
2. ทกัษะการจบัไมแ้บบปากกา 2.06 0.24 1.91 0.37 1.91 0.06 
3. ทกัษะการเดาะลกูหนา้มือ 1.60 0.50 1.66 0.48 0.49 0.63 
4. ทกัษะการเดาะลกูหลงัมือ 1.40 0.50 1.37 0.49 0.24 0.81 
5. ทกัษะการส่งลกู 1.31 0.47 1.37 0.49 0.50 0.62 
6. ทกัษะการรบัลกู 1.86 0.65 1.77 0.65 0.55 0.58 
7. ทกัษะการตีโตห้นา้มือ 1.57 0.50 1.54 0.51 0.24 0.81 
8. ทกัษะการตีโตห้ลงัมือ 1.97 0.66 1.83 0.62 0.93 0.35 
รวม 14.03 1.58 13.60 1.79 1.06 0.29 

 
จากตาราง 53 ผลการเปรียบเทียบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสก่อนเรียน ระหว่าง กลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคมุ พบว่า ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสก่อนเรียนทัง้ 2 กลุ่ม ไม่แตกต่างกนั 

ตาราง 54 ผลการเปรียบเทียบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสหลงัเรียน ระหว่าง กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ (n=70) 

ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
(หลังเรียน) 

กลุ่มทดลอง 
(n=35) 

กลุ่มควบคุม 
(n=35) t P-value 

𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 
1. ทกัษะการจบัไมแ้บบจบัมือ 4.00 0.00 4.00 0.00 0.00 1.00 
2. ทกัษะการจบัไมแ้บบปากกา 3.60 0.50 3.60 0.50 0.00 1.00 
3. ทกัษะการเดาะลกูหนา้มือ 3.71 0.46 3.54 0.51 1.49 0.14 
4. ทกัษะการเดาะลกูหลงัมือ 3.60 0.50 3.43 0.50 1.44 0.16 
5. ทกัษะการส่งลกู 3.54 0.51 3.00 0.54 4.33 <.01* 
6. ทกัษะการรบัลกู 3.46 0.51 2.80 0.53 5.30 <.01* 
7. ทกัษะการตีโตห้นา้มือ 3.26 0.44 2.57 0.56 5.69 <.01* 
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ตาราง 54 (ต่อ) 

ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
(หลังเรียน) 

กลุ่มทดลอง 
(n=35) 

กลุ่มควบคุม 
(n=35) t P-value 

𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 
8. ทกัษะการตีโตห้ลงัมือ 3.46 0.51 2.54 0.56 7.17 <.01* 
รวม 28.63 1.46 25.49 1.92 7.73 <.01* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 54 ผลการเปรียบเทียบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสหลังเรียน ระหว่าง กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม ทักษะการส่งลูก ทักษะการรับลูก ทักษะการตีโต้หน้ามือ และทักษะการตีโต้หลังมือ  
มีความแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกนัน้ไม่แตกต่างกนั 

ตาราง 55 ผลการเปรียบเทียบเจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส หลงัเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคมุ (n=70) 

เจตคติที่มีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส  
กลุ่มทดลอง 

(n=35) 
กลุ่มควบคุม 

(n=35) t P-value 
𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 

หลงัเรียน 3.71 0.24 3.47 0.24 4.22 <.01* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 55 ผลการเปรียบเทียบเจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส หลังเรียน ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า เจตคติ หลงัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีความ
แตกต่าง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ตาราง 56 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิล
เทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว และนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิล
เทนนิสแบบปกติ (n=70) 

ประเด็น/ความพึงพอใจ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t P-value 
𝐗 S.D. 𝐗 S.D. 

ดา้นวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 4.52 0.62 4.40 0.59 0.83 0.20 
ดา้นครูผูส้อน 4.49 0.62 4.37 0.60 0.81 0.21 
ดา้นเนือ้หาของรายวิชา 4.44 0.72 4.27 0.61 1.06 0.15 
ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
  กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

4.44 0.71 4.06 0.68 2.27 0.02* 

  ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 4.26 0.59 4.35 0.70 1.31 0.10 
ดา้นการประเมินผลการเรียน 4.55 0.52 4.48 0.58 0.52 0.30 
ดา้นส่ือการสอน อปุกรณ ์สถานที่และส่ิง
อ านวยความสะดวก 

4.58 0.49 4.39 0.63 1.39 0.09 

รวมเฉล่ีย 4.52 0.54 4.36 0.52 1.26 0.11 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 56 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนดว้ยรูปแบบการ
สอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว และนักเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอน
กีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนด้านกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกนัน้ไม่แตกต่าง
กนั 
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บทท่ี 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบั
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ในครั้งนี ้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพและความตอ้งการจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอนกีฬาเทเบิล

เทนนิสและสังเคราะหแ์นวทางในการสรา้งรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม
การเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

2. เพื่อสรา้งและพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ
เคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

3. เพื่อทดลองและประเมินผลการใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม
กิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว 

ส าหรบันักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ด าเนินการวิจัยโดยก าหนดระยะของการวิจัยเป็น 3 
ระยะ 8 ขัน้ตอน ตามความมุ่งหมายของการวิจยั ดงันี ้

ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนเทเบิลเทนนิสและสังเคราะห์
แนวทางในการสรา้งรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบั
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยการสงัเคราะหเ์อกสาร (Document Synthesis) ในระยะ
นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนกีฬาเทเบิล
เทน นิส  โดยก ารสั ง เค ราะห์ เอ กสาร (Document Synthesis) ก ารสั ง เกต  (Observation)  
การสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured Interview) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อ
เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส ด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research)  

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบ  
การเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น แล้วด าเนินการสังเคราะห์
เอกสาร (Document Synthesis) ดว้ยการวิเคราะห์เนือ้หา (Content analysis) เพื่อเป็นแนวทาง
ในการพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส  จากนั้นท าการการสังเกต (Observation)  
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การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน โดยผู้วิจัยท าการเลือกสังเกต รวมทั้งหมด 3 โรงเรียน  
การสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured Interview) ครูผูส้อนเทเบิลเทนนิส โดยผูว้ิจยัท าการ
คัดเลือกครูผู้สอนเทเบิลเทนนิส จ านวน 3 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยผูว้ิจยัเลือกสนทนากลุ่ม โรงเรียนละ 10 คน 
รวมทั้งหมด 30 คน โดยเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผ่านการเรียนเทเบิลเทนนิส
มาแลว้ เพื่อน าขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะหเ์นือ้หา และสรุป เกี่ยวกับสภาพการจดัการเรียนการสอนกีฬา
เทเบิลเทนนิส ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ความตอ้งการจ าเป็นของครูผูส้อนและนกัเรียน 

ขั้นตอนที่ 2 สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญสาขาพลศึกษา หรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง 
(Semi-structured Interview) โดยน าข้อมูลท่ีได้ในขั้นตอนท่ี 1 สรุปข้อมูลออกมาเป็นประเด็น
ค าถามเพื่อสรา้งแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง (Semi-Structured Interview) โดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์เป็นรายบุคคล (Individual Interview) กับผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน เพื่อให้ได้แนวทาง 
การสรา้งพฒันารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส 

ขั้นตอนที่ 3 สังเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสารงานวิจัย ท่ีเกี่ยวกับสภาพในการ
จดัการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส ความตอ้งการของครูผูส้อนและนักเรียนในการจดัการเรียน
การสอนเทเบิลเทนนิส รวมทัง้วิธีการสอนเทเบิลเทนนิสจากครูผูส้อน และผูเ้ชี่ยวชาญ จากนัน้สรุป
เป็นภาพรวม เพื่อน าไปสู่แนวทางการจัดสรา้งรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม
การเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ระยะที่ 2 สรา้งและพฒันารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม 
การเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ในระยะนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อสรา้ง
และพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  

ขั้นตอนที่ 4 ร่างรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม  
การเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบดว้ย หลักการของรูปแบบ 
จดุประสงคข์องรูปแบบ โครงสรา้งของรูปแบบ แผนการจัดการเรียนรู ้แนวทางการจดักิจกรรม และ
การวดัและประเมินผล 

ขั้นตอนที่ 5 ตรวจสอบคุณภาพของร่างรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส
แบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 คน ประกอบดว้ย อาจารย ์นักวิชาการ ผูท่ี้สอนกีฬาเทเบิลเทนนิส หรือผูท่ี้มีผลงานวิจัย 
ผลงานทางวิชาการ ผลงานเชิงประจักษ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนเทเบิลเทนนิส เพื่อพิจารณา
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คณุภาพ ดา้นความถูกตอ้ง ความเหมาะสม โดยผูว้ิจัยก าหนดเกณฑก์ารผ่าน คือ มัธยฐาน (Md)  
มีค่าอย่างน้อย 3.50 และพิสัยควอไทล ์(IQR) ไม่เกิน 1.50 จึงถือว่ารูปแบบฯ ผ่านเกณฑ์และ
สามารถน าไปใชไ้ด ้

ขั้นตอนที่ 6 ทดลองน าร่องใช้รูปแบบฯ และปรับปรุงรูปแบบฯ โดยกลุ่ม
ทดลองน าร่องการใช้รูปแบบฯ คือ กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มเดียวกับกับกลุ่ม
ทดลองใช้จริง ซึ่งในขั้นตอนนีจ้ะมีผูช้่วยในการวิจัย 3 คน ท่ีผู้วิจัยได้อบรมและฝึกปฏิบัติแล้วใน 
การช่วยในการทดลอง โดยใชเ้วลาในการทดลอง 6 สปัดาห ์เพื่อดูความเหมาะสม และขอ้บกพรอ่ง
ต่าง ๆ ของกิจกรรมในรูปแบบฯ 

ระยะที่ 3 การทดลองและประเมินผลการใชรู้ปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส
แบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในระยะนี้มี
วัตถุประสงค์ เพื่อทดลองและประเมินผลใช้รูปแบบการสอนเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม
เคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  

ขั้นตอนที่ 7 การทดลองใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม
กิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้การวิจัยแบบกึ่ง
ทดลอง (Quasi Experimental Research) กบัตวัอย่างนักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 2 กลุ่ม รวมทัง้สิน้ 70 คน 

ขั้นตอนที่ 8 ประเมินผลการใชรู้ปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม
กิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ โดยวิเคราะหผ์ลการทดสอบ
ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
เจตคติ และประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบ
เสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ เพื่อวิเคราะหส์มมติฐาน
ท่ีก าหนด 
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สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจยัสามารถสรุปออกเป็น 3 ส่วน ดงันี ้

1. ผลการศึกษาสภาพและความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอน
กีฬาเทเบิลเทนนิสและสังเคราะหแ์นวทางในการสร้างรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส
แบบเสริมกิจกรรมการเคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

1.1 ผลการสภาพและความต้องการจ าเป็น สามารถสรุปได ้6 ประเด็นหลัก 
ดงันี ้

1.1.1 ด้านวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน  พบว่า ทุกโรงเรียนให้
ความส าคัญ โดยมุ่งเนน้ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส เพื่อใหน้ักเรียนมีความรู ้ความ
เขา้ใจวิธีการ มีเจตคติท่ีดีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส และสามารถน าไปใชแ้ละประยกุตใ์นชีวิตประจ าวัน
ได ้ 

1.1.2 ด้านเนื้อหารายวิชา พบว่า แต่ละโรงเรียนจะก าหนดเนื้อหาความรู้
ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส ประกอบด้วย ประวัติ กฎ กติกา การตัดสิน ทักษะการยืน การ
เคล่ือนท่ี ทกัษะการจบัไม ้การเดาะลูก การส่ง การตีโตห้นา้มือ-หลังมือ การรบัลกู และการแข่งขัน 
ไม่แตกต่างกนั  

1.1.3 ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า เนน้การอธิบายและสาธิต 
ซึ่งจากการสงัเกตการเรียนการสอนในชั้นเรียนจะเนน้ครูผูส้อนเป็นหลกั เป็นผลท าใหน้กัเรียนสนใจ
เรียนในช่วงต้นคาบเท่านั้น นอกจากนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นทักษะการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานและกิจกรรมเสริมมีความสนุกสนานนอ้ย จึงส่งผลใหน้ักเรียนไม่สามารถปฏิบัติ
ไดอ้ย่างต่อเน่ือง จนเกิดความเบื่อหน่ายและไม่อยากปฏิบัติ ซึ่งไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
นกัเรียนและครูผูส้อนท่ีตอ้งการเรียนรูเ้กี่ยวกับทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานเพื่อจะช่วยใหเ้คล่ือนท่ี
ดีขึน้และสามารถตีลูกเทเบิลเทนนิสได ้อีกทัง้กิจกรรมท่ีช่วยเสริมทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีมีความ
สนกุสนาน และเทคนิคใหม่ ๆ เพื่อกระตุน้เรา้ในการเรียนการสอน 

1.1.4 ดา้นการมีส่วนรว่มของนักเรียน พบว่า มีการจดัการเรียนการสอนโดยเสริม
กิจกรรมที่มีความสนกุสนาน และการท ากิจกรรมกลุ่มนอ้ย ท าใหน้ักเรียนมีความรบัผิดชอบ ตรงต่อ
เวลา มีความกระตือรือรน้ในการเรียน และเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนน้อยตามไปด้วย ซึ่งไม่
สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน ท่ีอยากให้มีกิจกรรมท่ีสนุกสนานและสามารถปฏิบัติ
รว่มกบัเพื่อนได ้

1.1.5 ดา้นการประเมินผลการเรียนการสอนเทเบิลเทนนิส พบว่า แต่ละโรงเรียนมี
ลักษณะท่ีเหมือนกัน คือ เนน้การเก็บคะแนนระหว่างภาคเรียน โดยครูผูส้อนมีการสังเกต บันทึก 
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ทดสอบทักษะ ประเมินโดยการใหค้ะแนนเป็นแบบรูบิคสกอร์ ซึ่งสอดคลอ้งกับความตอ้งการของ
นกัเรียนท่ีอยากใหก้ารประเมินมีความชดัเจน 

1.1.6 ดา้นส่ือการสอน และส่ิงอ านวยความสะดวก พบว่า มีความพรอ้มต่อการ
จดัการเรียนการสอน แต่ยงัพบว่า ใชส่ื้อบุคคลเป็นหลกั แต่ขาดส่ือท่ีใชใ้นการทบทวนเนือ้หา ส่งผล
ให้นักเรียนไม่ได้กลับไปทบทวนและปฏิบัติส่ิงท่ีเรียนมา ซึ่ง ไม่สอดคล้องกับความต้องการของ
นกัเรียนและครูผูส้อนท่ีตอ้งการส่ืออิเล็กทรอนิกสใ์นการเรียนรูแ้ละทบทวนเนือ้หา 

1.2 แนวทางในการสร้างรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม
กิจกรรมการเคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 

1.2.1 ด้านวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน พบว่า ควรก าหนดให้สอดคลอ้ง
กบัหน่วยการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั นอกจากนั้นควรระบุถึงส่ิงท่ีนกัเรียนสามารถแสดงผลลพัธห์ลงัจาก
ไดเ้รียนรูใ้นเรื่องนั้น และสามารถน าไปใชแ้ละประยุกตใ์นชีวิตประจ าวันได ้ในดา้นเจตคติควรระบุ
ถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรกั ความชอบในกีฬาเทเบิลเทนนิส ในด้านทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสควรก าหนดพฤติกรรมท่ีแสดงออกอย่างถูกตอ้ง ในดา้นทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ควร
ก าหนดใหน้กัเรียนมีความรู ้เขา้ใจ การเคล่ือนไหวพืน้ฐานในกีฬาเทเบิลเทนนิส สามารถน าความรู ้
และทกัษะปฏิบติัท่ีไดเ้รียนไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

1.2.2 ดา้นเนือ้หาของรายวิชา พบว่า ควรก าหนดเนือ้หาของรายวิชากีฬาเท
เบิลเทนนิส ซึ่งประกอบด้วย ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
พืน้ฐาน นอกจากนัน้สามารถบูรณาการทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานในรายวิชากีฬาเทเบิลเทนนิส 
โดยการน าไปใช้ในการอบอุ่นร่างกาย และจัดกิจกรรมหรือเกมในการปฏิบัติทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสซึ่งเป็นกิจกรรมที่สามารถท ารว่มกนัเป็นกลุ่มได ้

1.2.3 ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า ควรใช ้SEMERC Model ในการ
จดัการเรียนการสอน เพราะสามารถใชพ้ฒันาทกัษะนกัเรียนไดจ้ริง อีกทัง้ประหยดัเวลาในการสอน
เน่ืองจาก SEMERC Model มีการเรียนรูด้ว้ยตนเอง (Self-Study)  

1.2.4 ด้านการมีส่วนร่วมของนักเรียน พบว่า ลักษณะการมีส่วนร่วมของ
นกัเรียนส่ิงท่ีควรจะเป็นคือ นกัเรียนมีความรบัผิดชอบ ตรงต่อเวลา เขา้ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน ผูม้ี
ความสนใจ รูสึ้กสนุกสนานในการปฏิบัติกิจกรรมในชั้นเรียน นักเรียนมีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นซึ่งกนัและกนักิจกรรมที่ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนรว่ม คือ กิจกรรมกลุ่ม เกม นอกจากนัน้การ
สรา้งบรรยากาศในชั้นเรียน และการกระตุน้ ยงัช่วยในการส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มในการเรียน
การสอน 
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1.2.5 ด้านการประเมินผลการเรียน พบว่า ควรก าหนด เกณฑ์การวัดการ
ประเมินผลจากการเรียนการสอน โดยคิดเป็นอัตราส่วนการใหค้ะแนน เนน้การเก็บคะแนนระหว่าง
ภาคเรียน วิธีในการประเมินผลการเรียนควรวัดอย่างตรงไปตรงมา มีความชัดเจน เป็นธรรม โดย
วิธีการทดสอบ สงัเกต และการจดบนัทึก  

1.2.6 ดา้นส่ือการสอน อุปกรณ์ สถานท่ี และส่ิงอ านวยความสะดวก พบว่า 
ส่ือการสอน อุปกรณ์ สถานท่ี และส่ิงอ านวยความสะดวก  มีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 
โดยเฉพาะควรมีส่ือออนไลนท่ี์มีคุณภาพและสามารถเขา้ถึงการเรียนรูไ้ดง้่ายในการเรียนการสอน
เพื่อช่วยบรรลวุตัถปุระสงคต่์อการเรียนรูข้องนกัเรียน  

1.2.7 ขอ้เสนอแนะแนวทางในการพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส 
ส าหรบันกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า ควรก าหนดจ านวนชั่วโมงท่ีใชใ้นการเรียนการ
สอนเทเบิลเทนนิสในแต่ละทักษะใหเ้หมาะสมกับแต่ละระดับทักษะ นอกจากนั้นการเรียนรูด้ว้ย
ตนเองผ่านบทเรียนออนไลนเ์ป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์ 

2. ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม
กิจกรรมการเคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

ผูว้ิจยัน าเสนอเป็น 2 ส่วน ดงันี ้
2.1 ผลการสร้างรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม

การเคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
ในการสรา้งรูปแบบเป็นสังเคราะหข์อ้มลูท่ีไดจ้าก ระยะท่ี 1 รวมทัง้สังเคราะห์

แนวคิดทฤษฎี เพื่อให้ได้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีหลักการท่ีว่า หากนักเรียนมีทักษะการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีดีจะส่งผลให้มีทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสดีตามไปด้วย โดยรูปแบบนั้นได้ดึง
แนวคิดทฤษฎี มาผสมผสานกันจนเกิดเป็น SEMERC Model ซึ่งประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี ้ 
1) เรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Study: S) 2) ประเมินตนเอง (Self-Evaluation: E) 3) กระตุ้นเร้า 
(Motivation Enhancement: M) 4) ขยายความรู ้(Expand Knowledge: E) 5) ใหข้อ้มลูยอ้นกลับ 
(Response and Feedback: R) และ 6) สร้างสรรค์และน าเสนอความรู้ (Construction: C) 
ส าหรบัในการเรียนการสอนใช้เวลาทั้งหมด 16 สัปดาห์ โดยมีแผนการจัดการเรียนรูท้ั้งหมด 11 
แผนฯ และมี 4 หน่วยการเรียนรู้ โดยในทุก ๆ แผนฯ จะใช้รูปแบบ SEMERC Model ทั้งหมด 
ส าหรบัวิธีการจดัการเรียนรูใ้นรูปแบบ SEMERC Model จะเร่ิมตน้โดยการสรา้งความเขา้ใจในการ
จดัรูปแบบการเรียนการสอนแต่ละกิจกรรมระหว่างครูผูส้อนกบันักเรียน  มีการก าหนดบทบาทใน
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การเรียนรู ้ และการประเมินความสามารถของนักเรียน และท าการประเมินผลก่อนเรียนและหลัง
เรียน 

2.2 ผลการพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม
การเคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

การพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ
เคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า 

คุณภาพของรูปแบบการสอน ซึ่งประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรูท่ี้  
1-11 และคู่มือการการใชรู้ปแบบฯ ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 5 คน ประเมินดา้นความ
ถกูตอ้ง ความเหมาะสม นัน้เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด คือ มีค่า มธัยฐาน (Md) 4.00-5.00 และค่า
พิสัยควอไทล ์(IQR) 0.00-1.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด มีคุณภาพผ่านเกณฑ์ประเมินทุก
ดา้น 

3. ผลการทดลองและประเมินผลการใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส
แบบเสริมกิจกรรมการเคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โดยแบ่งเป็น 5 ส่วนย่อย ดงันี ้
3.1 ผลการประเมินความรู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ที่ใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคลื่อนไหว ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 

1. ผลของค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินด้าน
ความรู้ทั่ วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า  
กลุ่มทดลอง ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 9.97 (S.D. = 2.41) หลังเรียนมีค่าเฉล่ียเพิ่มขึ ้นเป็น 16.31  
(S.D. = 1.54) ในขณะท่ีกลุ่มควบคมุ ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 9.54 (S.D. = 2.09) ในขณะท่ีหลังเรียน
มีค่าเฉล่ียเพิ่มขึ ้นเป็น 15.91 (S.D. = 1.44) สรุปได้ว่า ทั้งสองกลุ่มเมื่อประเมินความรู้ทั่ วไป
เกี่ยวกบักีฬาเทเบิลเทนนิสก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า ผลการประเมินความรูท้ั่วไปเกี่ยวกบักีฬา
เทเบิลเทนนิสหลงัเรียน ดีกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ผลการเปรียบเทียบความรูเ้กี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส ก่อนเรียน หลัง
เรียน ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส 
กลุ่มทดลอง หลังเรียน ดีกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และกลุ่มควบคุมมีความรูท้ั่ วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส หลังเรียน ดีกว่าก่อนเรียน มีความ
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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3.2 ผลการประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนระดับ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม
การเคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 

1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานก่อนเรียน ระหว่าง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ดว้ยแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรบันกัเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า ทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานในดา้นการทรงตวั โดยทดสอบกระโดดขา
เดียวไปขา้งหนา้ ก่อนเรียน ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีความแตกต่าง อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 นอกนัน้ไม่แตกต่างกนั 

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานก่อนและหลังเรียน
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า ทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐานของกลุ่มทดลอง ทั้ง 4 ทักษะ
ประกอบดว้ย การกระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้ การตีลกูบอลดว้ยมือ การโยนและรบัลกูเทนนิส และ
การโยนลูกบอลและสไลด์ไปรบั หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดบั .05 

3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานก่อนและหลังเรียน
ของนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า ทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐานของกลุ่มควบคุม ทั้ง 4 ทักษะ 
ประกอบดว้ย การกระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้ การตีลกูบอลดว้ยมือ การโยนและรบัลกูเทนนิส และ
การโยนลูกบอลและสไลด์ไปรบั หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดบั .05 

4. ผลการเปรียบเทียบทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานหลังเรียน ระหว่าง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ดว้ยแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรบันกัเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้ พบว่า การตีลูกบอลดว้ยมือ การโยนและรบัลูกเทนนิส รบั หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนการกระโดดขาเดียวไป
ขา้งหนา้ การโยนลกูบอลและสไลดไ์ปรบั พบว่า ไม่แตกต่างกนั 

3.3 ผลการประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ที่ใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 

ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม
การเคล่ือนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างในการทดลอง คือ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีเรียนวิชากีฬาเทเบิลเทนนิส ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2566 จ านวน 2 กลุ่ม โดยมีกลุ่มทดลอง จ านวน 35 คน กลุ่มควบคุม จ านวน 35 คน รวมเป็น 70 
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คน ผู้วิจัยได้ก าหนดให้ กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มท่ีใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม
กิจกรรมการเคล่ือนไหว กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มท่ีใชรู้ปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ ท า
การทดลองทั้งหมด 16 สัปดาห์ มีแผนการเรียนรูท้ั้งหมด 11 แผน โดยท าการทดสอบก่อนเรียน 
และหลงัเรียน ซึ่งจากการทดลอง พบว่า  

1. ผลการเปรียบเทียบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสก่อนเรียน ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสก่อนเรียน ไม่แตกต่างกนั 

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสก่อนและหลังเรียนของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของกลุ่มทดลองทัง้ 8 ทักษะ ประกอบดว้ย 
ทักษะการจับไมแ้บบจับมือ ทักษะการจับไม้แบบปากกา ทักษะการเดาะลูกหนา้มือ ทักษะการ
เดาะลูกหลังมือ ทักษะการส่งลูก ทักษะการรบัลูก ทักษะการตีโตห้นา้มือ และทักษะการตีโตห้ลัง
มือ หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ผลการเปรียบเทียบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสก่อนและหลังเรียนของ
นักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของกลุ่มควบคุมทัง้ 8 ทักษะ ประกอบด้วย 
ทักษะการจับไมแ้บบจับมือ ทักษะการจับไม้แบบปากกา ทักษะการเดาะลูกหนา้มือ ทักษะการ
เดาะลูกหลังมือ ทักษะการส่งลูก ทักษะการรบัลูก ทักษะการตีโตห้นา้มือ และทักษะการตีโตห้ลัง
มือ หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

4. ผลการเปรียบเทียบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสหลังเรียน ระหว่าง กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสหลงัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 
ในทกัษะการจบัไมแ้บบจบัมือ ทกัษะการจบัไมแ้บบปากกา ทกัษะการรบัลกู ทกัษะการตีโตห้นา้มือ 
และทักษะการตีโต้หลังมือ มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส าหรับ
ทกัษะการส่งลกูไม่แตกต่างกนั 

3.4 ผลการประเมินเจตคติของของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ที่ใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 

1. ผลของค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินด้าน  
เจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส ระหว่างนักเรียนท่ีใชรู้ปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม
กิจกรรมการเคล่ือนไหว กับนักเรียนท่ีใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ พบว่า  
กลุ่มทดลอง ก่อนเรียนมี ค่าเฉล่ีย 2.85 (S.D. = 0.18) หลังเรียนมี ค่าเฉล่ียเพิ่มขึ ้นเป็น  3.70  
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(S.D. = 0.23) ในขณะท่ีกลุ่มควบคุม ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 2.82 (S.D. = 0.20) หลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย
เพิ่มขึน้เป็น 3.46 (S.D. = 0.24) สรุปไดว้่าทัง้สองกลุ่มเมื่อประเมินเจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส 
พบว่า หลงัเรียนดีกว่าก่อนเรียน  

2. ผลการเปรียบเทียบเจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส ก่อนเรียน หลัง
เรียน ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า เจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิสทัง้ 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังเรียน ดีกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .05  

3.5 ผลการประเมินความพึ งพอใจของของนักเรียนระดับชั้ น
มัธยมศึกษาตอนต้น ที่ใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 

1. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนดว้ยรูปแบบการ
สอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ เมื่อเทียบกับเกณฑ์ (X̅ = 3.50) พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนด้วยรูปแบบ
การสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวทุกดา้น สงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนดว้ยรูปแบบการ
สอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ เมื่อเทียบกบัเกณฑ ์(X̅ = 3.50) พบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียน
หลังเรียนดว้ยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวทกุดา้น สูงกว่า
เกณฑท่ี์ก าหนด อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนด้วยรูปแบบ
การสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว และนักเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการ
สอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนด้านกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกนัน้ไม่แตกต่าง
กนั 
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อภิปรายผล 
จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยด าเนินการอภิปรายผลการวิจัยตามความมุ่งหมายของการวิจัย 

ดงันี ้
1. การศึกษาสภาพและความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอน  

เทเบิลเทนนิส มีรายละเอียดของการศึกษา ดงันี ้
1.1 ด้านวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนและด้านเนื้อหารายวิชา พบว่า 

โรงเรียนให้ความส าคัญในการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับเนือ้หาความรูท้ั่วไปและทักษะกีฬา  
เทเบิลเทนนิส รวมทั้งเจตคติท่ีดีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส เพื่อให้นักเรียนได้มีความรูค้วามเข้าใจ 
ปฏิบัติไดแ้ละสามารถประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวันได ้ซึ่งเป็นไปตามกระทรวงศึกษาธิการ (2551) 
ไดก้ าหนดไวว้่า การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาของครูผู้สอนมีความส าคัญอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งวางแผน 
และออกแบบกิจกรรมให้มีความสอดคล้องตามตัวชีว้ัดท่ีหลักสูตรก าหนด ดังท่ี สังวร  จันทรกร 
(2563) ระบุว่าการก าหนดวัตถุประสงคท่ี์ชัดเจนจะท าให้ตัวนักเรียนเขา้ใจ และเกิดการเรียนรูใ้น
การเรียน ครูผู้สอนเองก็จะได้เรียนรู้ วิ ธีในการพัฒนานักเรียนในจุดใด ประเด็นใด ตามท่ี
วัตถุประสงค์ได้ตั้งไว้ เพื่อถ่ายทอดความรูใ้ห้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู ้สามารถ
ปฏิบัติทักษะไดจ้นนักเรียนสามารถบรรลุตามวตัถปุระสงคใ์นการเรียนการสอนได้ นอกจากนัน้ใน
ดา้นเนือ้หาเกี่ยวกับความรู ้ยังสอดคล้องกับ (จันทรจ์ารี  เกตุมาโร, 2560; สังขท์อง  จันทรค์ลัง, 
2550) การเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส มีองคป์ระกอบท่ีเป็นทกัษะอยู่หลายประการ เช่น การส่ง การรบั 
การโต ้และการตบ ซึ่งแต่ละทักษะมีความยากง่ายแตกต่างกันไป และนอกจากนั้นยังตอ้งอาศัย
ความสามารถทางกลไกและทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานมาช่วยเสริมในการพัฒนาทักษะใหดี้ขึน้
อีกดว้ย  

1.2 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า ครูผู้สอนมีการเสริมการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานบา้ง แต่ไม่เนน้ในทักษะนีอ้ย่างจริงจัง มีเฉพาะบางคาบเท่านั้น ซึ่งสะทอ้นจาก
การสัมภาษณ์ครูผูส้อนท่ีเห็นว่าการท ากิจกรรมอบอุ่นร่างกายนั้นเป็นการกระท าท่ีก่อใหเ้กิดการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานอยู่แลว้ แต่ในทางปฏิบติั พบว่า การอบอุ่นรา่งกายไม่ไดเ้ชื่อมโยงต่อทกัษะกีฬา
เทเบิลเทนนิส นอกจากนัน้ในกิจกรรมการเรียนการสอนยังคงเนน้ครูผูส้อนเป็นหลกั และมีกิจกรรม
กลุ่มน้อย ซึ่งสอดคล้องกับ ทิศนา  แขมมณี (2566) ท่ีกล่าวว่า การเรียนการสอนส่วนใหญ่ใน
ปัจจุบันมักจะมุ่งไปท่ีปฏิสัมพันธร์ะหว่างครูผูส้อนกับนักเรียน ซึ่งใหค้วามส าคัญกับความสัมพันธ์
ระหว่างเพื่อนร่วมชั้นค่อนข้างน้อย เพราะฉะนั้นควรให้ความส าคัญกับนักเรียนเป็นหลักเพื่อ
พฒันาการเรียนรูอ้ย่างรวดเร็วและพัฒนาไปพรอ้ม ๆ กัน ดังท่ี Johnson, Johnson and Holubec 
(1994) ระบุว่า เราควรให้นักเรียนได้เรียนรูห้ลากหลายรูปแบบ ซึ่งในปัจจุบันมีการส่งเสริมการ
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เรียนรูแ้บบแข่งขันและแบบรายบุคคลอยู่แล้ว เพราะฉะนั้นเราจึงจ าเป็นต้องหันมาส่งเสริมการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือ ซึ่งสามารถช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรูไ้ดดี้ รวมทัง้ไดเ้รียนรูท้ักษะทางสังคม 
และการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น  

1.3 ดา้นการมีส่วนร่วมของนกัเรียน พบว่า มีความรบัผิดชอบดว้ยตัวนักเรียนเอง
โดยการเข้าเรียนตรงเวลา และปฏิบัติงานหรือทักษะตามท่ีตนเองได้รับมอบหมาย ส่วนการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนกัเรียนพบว่า ยังมีค่อนขา้งนอ้ย การท างานเป็นทีมไม่พบบ่อยนกัซึ่งท าใหก้าร
เรา้ความรูสึ้กในการเรียนรูข้องนักเรียนท่ีจะมีส่วนรว่มในการเรียนใหเ้กิดความสนุกในการเรียนจึง
พบไดค่้อนขา้งน้อยไปดว้ยเช่นกัน จึงไม่สอดคลอ้งกับความตอ้งการของนักเรียนท่ีตอ้งการความ
สนุกสนานในการเรียน และการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม เพื่อใหน้ักเรียนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันแบบเพื่อนสอนเพื่อน ท ากิจกรรมอย่างสนุกสนานและสามารถปฏิบัติร่วมกับเพื่อนได้ ดังท่ี  
ยุพิน อินทะยะ (2553) กล่าวว่า การจัดกลุ่มให้นักเรียนไดม้ีโอกาสท่ีจะเรียนรู ้ร่วมกันในลักษณะ
กระบวนการกลุ่ม กลุ่มสัมพนัธซ์ึ่งการเรียนรู ้แบบรว่มมือนัน้ นบัเป็นวิธีการหน่ึงท่ีสามารถช่วยใหผู้ ้
เรียนได ้มีการท ากิจกรรมร่วมกัน ได ้พูดคยุปรกึษา ไดม้ีโอกาสแสดงความคิดเห็น ไดแ้ลกเปล่ียน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีความเอือ้อาทรต่อกัน ช่วยเหลือ ดูแลกันและกัน มีบรรยากาศการ
เรียนรูท่ี้อบอุ่นและเป็นมิตร สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ อานนท ์ พึ่งสาย (2558) ท่ีพบว่า นักเรียน
ไดม้ีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนตัง้แต่ในขั้นตอนของการประชุม จึงท าให้
เจตคติของการเรียนจากกิจกรรมท่ีนักเรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบจึงมีคะแนนอยู่ในระดับสูง 
ตัง้แต่ก่อนการเรียน และหลงัจากท่ีไดเ้รียนตามแนวทางท่ีตนเองไดแ้ลกเปล่ียนไวจ้ึงยิ่งท าใหร้ะดับ
เจตคติของนักเรียนสงูขึน้อย่างต่อเน่ือง และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปทมุพร  ศรีอิสาณ (2560) 
ได้ใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชก้ารสอนแบบมีส่วนร่วม พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู ้มีคะแนนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

1.4 ดา้นการวดัและการประเมินผล พบว่า แต่ละโรงเรียนมีลักษณะท่ีเหมือนกัน 
คือ เนน้การเก็บคะแนนระหว่างภาคเรียน โดยครูผูส้อนมีการสงัเกต บันทึก ทดสอบทกัษะ ประเมิน
โดยการให้คะแนนเป็นแบบรูบิคสกอร์ นอกจากนั้น การวัด ประเมินผล ควรวัดได้ตรง มีความ
ชัดเจน สามารถแจกแจงได้ ในการวัดและประเมินผลควรให้นักเรียนประเมินตนเองส่วนหน่ึง 
เพราะกระบวนการประเมินตนเองของนักเรียนหรือใหเ้พื่อนประเมิน จะท าใหน้ักเรียน รูต้ัวเอง และ
รู ้ขอ้บกพร่องของตัวเอง นอกจากนั้นการมีส่วนรว่มในชัน้เรียนควรท่ีจะน ามาเป็นส่วนหน่ึงในการ
วดัประเมินผล เน่ืองจากการมีส่วนรว่มจะส่งผลต่อการเรียนรูข้องนกัเรียนในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะ
ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรบัการมอบหมายงาน เพื่อใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง จึงมี
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การมอบหมายใหน้กัเรียนเรียนรูเ้พิ่มเติม โดยครูส่งวิดีโอเกี่ยวกบัการเรียนการสอนเทเบิลเทนนิสให้
ศึกษาเพิ่มเติมทางระบบออนไลน ์และนักเรียนแต่ละคนจะมีสมดุจดบันทึกพัฒนาการของตนเอง
ในแต่ละทักษะ ส าหรบัวิธีการประเมินผลการเรียนเนน้การประเมินผลจากการสอบภาคปฏิบติั โดย
ครูผูส้อนประเมินและใหค้ะแนนตามแบบประเมินโดยประเมินตามวตัถปุระสงค ์คะแนนเชิงปฏิบัติ 
โดยเป็นไปตามสภาพจริงตามหลักการในการวดัและประเมินทกัษะการปฏิบติั ว่าควรค านึงถึงการ
ประเมินการปฏิบัติในสภาพจริง หรือสถานการณท่ี์ผูป้ระเมินจดัหรือจ าลอง เพื่อใหส้ามารถวัดและ
ประเมินผลทักษะได้ตรงตามสภาพจริง (กมลวรรณ   ตังธนกานนท์, 2559) ซึ่งครูผู้สอนไดม้ีการ
ชีแ้จงให ้นักเรียนทราบถึงเกณฑ์การวัดและประเมินผล มีเกณฑ์การวัดและประเมินผลท่ีชัดเจน 
สอดคล้องกับความรูท่ี้ไดจ้ากการเรียน การสอน ค านึงถึงความสามารถของนักเรียน พัฒนาการ
และความแตกต่างของนักเรียน (ชุติมา  ศรีเมืองซอง, 2555) จึงเป็นการสรา้งประสบการณ์การ
เรียนรู้อย่างหน่ึงท่ีนักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับมาปรับใช้ในชีวิตจริง และมีวิธรการท่ี
หลากหลายให้ครูผู้สอนไดเ้ลือกใชต้ามความเหมาะสมกับรูปแบบของการเรียนการสอน เพื่อวัด
พฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียนและการน าไปปฏิบติัจริงในชีวิตประจ าวนัของตนเองได ้

1.5 ดา้นส่ือการสอน อปุกรณ ์สถานท่ี และส่ิงอ านวยความสะดวก พบว่ามีผลต่อ
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน เน่ืองจากส่งผลต่อการเรียนรูข้องนกัเรียน พรอ้มทัง้ส่งผลต่อการ
จดัการเรียนการสอนของครูผูส้อน ส่ือในการเรียนการสอนท่ีช่วยบรรลวุตัถปุระสงค ์คือ ส่ือออนไลน ์
ท่ีปัจจุบันสามารถเข้าถึงได้ง่าย นอกจากนั้นครูผู้สอนควรเลือกส่ือท่ีมีคุณภาพและสามารถให้
นกัเรียนไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจไดม้ากขึน้ ส่ือการสอนท่ีนกัเรียนสามารถน าไปใชใ้นการเรียนรูเ้พิ่มเติม 
เช่น แผ่นพับ วิดีโอ Youtube PowerPoint และเว็บไซตต่์าง ๆ ท่ีนักเรียนสามารถเขา้ถึงได ้สามารถ
น ากลับไปทบทวนและฝึกปฏิบัติไดท้ัง้ในเวลาและนอกเวลาเพื่อท าใหท้ักษะของตนเองพัฒนาขึน้ 
สอดคล้องกับ (Jonathan Bergmann and Aaron Sams, 2012) การเรียนนอกเวลาหรือการ
ทบทวนนอกเวลา จะช่วยเหลือเด็กเรียนอ่อนให้ขวนขวายหาความรูใ้นชั้นเรียนปกติ สามารถ
ช่วยเหลือเด็กท่ีมีความสามารถแตกต่างกันใหก้า้วหนา้ในการเรียนตามความสามารถของตนเอง
เพราะเด็กสามารถฟัง-ดวูีดีทัศนไ์ดเ้องจะหยุดตรงไหนก็ไดก้รอกลบั (Review) ก็ไดต้ามท่ีตนเองพึง
พอใจท่ีจะเรียนเบื่อก็หยุดพักไดส้ามารถแบ่งเวลาในการดเูป็นช่วงได้ ส าหรบัในดา้นสถานท่ีควรมี
ความปลอดภยั ไม่ล่ืน ไม่มีของมีคม หรือวัสดุของแข็งท่ีวางไวบ้นพืน้สนาม ควรเป็นพืน้ท่ีท่ีมีความ
กวา้งพอสมควร และมีอากาศถ่ายเทสะดวก วสัด ุอปุกรณเ์พียงพอต่อการจดัการเรียนการสอน  
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2. ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริม
กิจกรรมการเคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า รูปแบบการ
สอนฯ และคู่มือการใช้รูปแบบฯ มีค่ามัธยฐาน 4.00-5.00 และค่าพิสัยควอไทล ์0.00-1.00 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด คือ มีค่ามัธยฐานไม่นอ้ยกว่า 3.50 และพิสัยควอไทลไ์ม่เกิน 1.50 จึง
ถือว่าคู่มือการใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีคุณภาพผ่านเกณฑป์ระเมินทุกดา้น และผลการประเมินคุณภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 1-11 ของรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ
เคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด 5 คน ประเมินดา้นความ
ถกูตอ้ง ความเหมาะสม เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด คือ มัธยฐาน (Md) มีค่าอย่างนอ้ย 3.50 และ
พิสยัควอไทล ์(IQR) ไม่เกิน 1.50 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีองค์ประกอบของรูปแบบ  SEMERC Model ประกอบด้วย 6 
ขั้นตอน ดังนี้ 1) เรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Study: S) 2) ประเมินตนเอง (Self-Evaluation: E)  
3) ก ระตุ้ น เร้า  (Motivation Enhancement: M) 4) ขยายความ รู้ (Expand Knowledge: E)  
5) ให้ข้อมูลย้อนกลับ (Response and Feedback: R) และ 6) สรา้งสรรค์และน าเสนอความรู ้
(Construction: C) ซึ่งในทุก ๆ แผนการจัดการเรียนรู้จะมีลักษณะการสอนในแต่ละขั้นของ 
SEMERC Model มีรายละเอียด ดงันี ้ 

ขั้นท่ี 1 เรียนรูด้้วยตนเอง (Self-Study: S) เป็นการเรียนรูก้่อนเรียนด้วยการเรียนรู้
ผ่านส่ือการเรียนรูแ้ละลงมือปฏิบัติจริงนอกห้องเรียน ซึ่งการเรียนรูน้อกห้องเรียนจะก่อให้เกิด
ความรู้ ประสบการณ์ ท่ีเป็นประโยชน์ และเตรียมพร้อมก่อนเข้าชั้นเรียน ดังท่ี  Jonathan 
Bergmann and Aron Sams (2012) กล่าวว่า การเรียนการสอนท่ีนักเรียนไดร้บัเนือ้หาก่อนท่ีจะมี
การเรียนในชัน้เรียน เพื่อให้นกัเรียนไดเ้รียนกบัส่ือการเรียนต่าง ๆ เช่น การเรียนนอกหอ้ง การอ่าน
หนังสือ วิดีโอและ Power Point ก่อนการเข้าชั้นเรียนเพื่อให้นักเรียนได้เตรียมพรอ้มก่อนเข้าชั้น
เรียน และยังสอดคลอ้งกับ กุลสรา  จิตรญาวณิช  (2562) กล่าวว่าส่ือและแหล่งการเรียนรูท่ี้เป็น
ตัวกลางในการจัดการเรียนรูน้ั้น เป็นเครื่องส าคัญท่ีสามารถท าหน้าท่ีถ่ายทอดความรูร้ะหว่าง
ครูผูส้อนไปยังนักเรียนไดเ้ป็นอย่างดี เพราะช่วยใหน้ักเรียนจ าบทเรียนไดเ้ร็วและนาน ช่วยกระตุน้
ความสนใจหรือสร้างความสนใจในการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน ช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ช่วยให้นักเรียนเขา้ใจตรงกันในส่ิงท่ีเรียน ช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู ้ช่วยใหน้ักเรียนได้เรียนรูม้ากขึน้ในเวลาท่ีมีจ  ากัด ช่วยให้การจัดกิจกรรมการเรียนรูบ้รรลุ
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วัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ ช่วยแบ่งเบาภาระของครูผู้สอนในด้านการเตรียมเนื้อหา ตลอดจน
ส่งเสริมใหม้ีกิจกรรมรว่มกนัระหว่างครูผูส้อนกบันกัเรียน 

ขั้นท่ี 2 ประเมินตนเอง (Self-Evaluation: E) เป็นการประเมินจากการสอบถาม 
พูดคุย ในชั้นเรียน หรือการประเมินทักษะปฏิบัติโดยผ่านการทดสอบทักษะเพื่อประเมิน
ความสามารถของตนเอง โดยการทดสอบมีเกณฑท่ี์ก าหนดความสามารถของนักเรียน สอดคลอ้ง
กับ Brookhart (2015) เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนสรา้งสรรค์ผลงานหรือแสดงกระบวนการ
ท างาน โดยใชก้ารสังเกตและการตัดสินท่ีอิงตามเกณฑ์การประเมินท่ีก าหนดไวอ้ย่างชัดเจนเพื่อ
ประเมินคุณภาพงานของนกัเรียน ซึ่งสอดคลอ้งกบั อนวุัติ  คูณแกว้ (2562) ท่ีไดก้ล่าวไวว้่า การวัด
และการประเมินผลเป็นส่ิงท่ีควบคู่กันกับการเรียนการสอน ผลท่ีได้จากการประเมินจะช่วยให้
ครูผู้สอนใช้เป็นข้อมูลในการตัดสินใจ ท่ีจะปรับปรุง พัฒนาการเรียนการสอนให้เป็นไปตาม
จุดมุ่ งหมายของการศึกษา ท่ีต้องการพัฒนานักเรียนมีความรู้และทักษะท่ี ดีขึ ้น ต่อไป  
ในขณะเดียวกัน หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละเนือ้หาจบแลว้ ควรประเมิน
ทกัษะหลังการเรียนของนกัเรียนเพื่อเปรียบเทียบผลลัพธท่ี์ไดจ้ากการเรียนเพื่อไดรู้ถ้ึงประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการสอนท่ีสรา้งและพฒันาขึน้ ว่าสามารถช่วยให้นกัเรียนเกิดการพฒันาทักษะใหส้งูขึน้
มากน้อยเพียงใด เพื่อใช้เป็นข้อมูลท่ีจะน าไปสู่การตัดสินว่าควรมีการปรับปรุงแก้ไข ตลอดจน
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบต่อไปหรือยุติการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
รูปแบบท่ีสรา้งและพัฒนาขึน้ ดังนั้นการประเมินผลท่ีตัวของนักเรียนถือไดว้่าเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุด 
และยงัสอดคลอ้งกบั สรญัญา  จนัทรช์ูสกุล (2563) การประเมินทักษะการปฏิบัติเป็นการประเมิน
ท่ีเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดน้ าความรูใ้นเนือ้หามาประยุกตใ์ช ้ผ่านการแสดงความสามารถ ทกัษะ 
หรือสมรรถนะในการสรา้งสรรค์ผ่านกระบวนการท างาน ผลงาน หรือทัง้กระบวนการและผลงาน 
โดยใช้การสังเกตและการตัดสินท่ีอิงตามเกณฑ์ (Criteria) หรือเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring 
rubrics) ท่ีก าหนดไวอ้ย่างชดัเจนเพื่อประเมินคณุภาพงานของนกัเรียน 

ขัน้ท่ี 3 กระตุน้เรา้ (Motivation Enhancement: M) เป็น การกระตุน้ใหน้กัเรียนอยาก
เรียนรู ้โดยการอธิบาย สาธิต หรือ คุณครูใชปั้ญหาหรือสถานการณ์ท่ีอยู่ในความสนใจของเด็ก
เพื่อใหเ้กิดความทา้ทายในการคิดและหาค าตอบ พรอ้มทัง้สรา้งบรรยากาศการเรียนการสอนและ
เสริมแรงจูงใจใหก้ับนักเรียน เพื่อเตรียมความพรอ้มส าหรบักิจกรรมการเรียนรูข้ัน้ต่อไป สอดคลอ้ง
กับ  Amborse et al. (2010) การสร้างบรรยากาศในชั้น เรียน เป็นการสร้างประสบการณ์
ส่ิงแวดลอ้มใหแ้ก่นกัเรียนไม่เพียงแค่ดา้นสมองเทา้นัน้ แต่รวมไปถึงการจดัประสบการณด์า้นสงัคม 
ดน้อารมณ์ และดา้นกายภาพเพื่อต้องการให้นักเรียนได้เรียนรูแ้ละมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่าง
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ครูผู้สอนและนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียนดว้ยกันเอง สอดคล้องกับ ปัญจนาฏ  วรวัฒนชัย 
(2563) การสรา้งบรรยากาศในชั้นเรียนยังส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรูแ้ละฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (ณัฏฐพงศ ์ ชทูัย, 2559) นอกจากนั้นการจดัการเรียนการสอน จ าเป็นตอ้งมี
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายเพื่อสรา้งบรรยากาศในชัน้เรียนเพื่อให้นักเรียนอยากเรียนรู ้
อยากปฏิบัติ ซึ่งการเรียนรูแ้บบร่วมมือนั้นเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีลักษณะเป็น
กลุ่ม เป็นทีม นักเรียนท่ีอยู่กลุ่มเดียวกันจะมีการท ากิจกรรมร่วมกัน มีการแลกเปล่ียนเรียนรู ้
ช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม โดยบทบาทของครูผู้สอนเป็นเพียงผู้ให้ค าแนะน า  ดังนั้นการสร้าง
บรรยากาศหรือสถานการณ์การเรียนใหม้ีความสนุกสนาน จะท าให้นักเรียนเกิดการต่ืนตัว และ
พรอ้มท่ีจะเรียนรู ้เพราะหากนักเรียนมีความสุข สนุกกับการเรียน ก็จะน าไปสู่การพัฒนาทักษะ
กีฬาไดง้่ายขึน้ 

ขัน้ท่ี 4 ขยายความรู ้(Expand Knowledge: E) เป็นการประยกุตใ์ชค้วามรูท่ี้สรา้งขึน้
เพื่อเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมหรือแนวคิดหรือขอ้สรุปท่ีไดเ้พื่ออธิบายสถานการณห์รือเหตกุารณอ์ื่น 
สอดคล้องกับ ชาตรี  ฝ่ายค าตา (2563) ครูผู้สอนต้องค านึงถึงความรูเ้ดิมของนักเรียนและจัด
กิจกรรมให้นินักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมให้โอกาสในการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายแก่นกัเรียน สอดคลอ้งกบั วิรตัน ์ ขันเขต (2562) เป็นขัน้ท่ีนักเรียนไดน้ าความรูท่ี้สรา้ง
ขึน้ไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเติมหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่น ซึ่งจะช่วยใหเ้กิดการเชื่อมโยงกับเรื่องต่าง  ๆ และท าใหเ้กิดความรู้
กวา้งขวางขึน้โดยท่ีนักเรียนเป็นผูค้น้พบความรูด้ว้ยตนเองท าให้นักเรียนเกิดความเขา้ใจท่ีชัดเจน
และเป็นการเรียนรูท่ี้คงทน รวมทั้งได้สรา้งกระบวนการเรียนรูท่ี้สามารถใช้เป็นเครื่องมือติดตัว
นกัเรียนไป เพื่อใชใ้นการแสวงหาความรูแ้ละค าตอบอื่นๆ ท่ีตนเองตอ้งการเรียนรูใ้นโอกาสต่อไป 

ขั้น ท่ี  5 ให้ข้อมูลย้อนกลับ  (Response and Feedback: R) เป็นการให้ข้อมูล
ยอ้นกลับนักเรียนแสดงออกดา้นพฤติกรรมในการแสดงออกทางด้านทักษะ ซึ่งนักเรียนจะไดร้ับ
ขอ้มูลยอ้นกลับเกี่ยวกับผลการปฏิบัติงาน หมายถึงความรูแ้ละทักษะท่ีตอ้งการค าตอบแบบแยก
ส่วน การบอกนักเรียนว่าค าตอบของพวกเขาถูกต้องหรือไม่ หากไม่ถูกตอ้ง ข้อมูลป้อนกลับควร
ช่วยนักเรียนในการตรวจหาและแก้ไขขอ้ผิดพลาด สอดคลอ้งกับ Fisher et al. (2007) ในการให้
ขอ้มูลป้อนกลับท่ีมีประสิทธิภาพ ครูผูส้อนควรใหค้ าแนะน า ชีแ้นะแนวทางบนพืน้ฐานของขอ้มูล
เชิงประจกัษ์ เพื่อวางแผนการสอนในอนาคต และเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาการเรียนรูท่ี้
สูงขึน้ นอกจากนีก้ารจัดการเรียนรูโ้ดยการให้ขอ้มูลยอ้นกลับจะสามารถส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
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ทกัษะในดา้นต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี โดยครูควรมีการใหข้อ้มูลยอ้นกลับในหลากหลายรูปแบบ เช่น 
ผ่านการท ากิจกรรม การถามค าถาม เป็นตน้ 

ขัน้ท่ี 6 สรา้งสรรคแ์ละน าเสนอความรู ้(Construction: C) การใหน้ักเรียนและคณุครู
รว่มกับสรุปและน าเสนอความรู ้ซึ่งนักเรียนทกุคนมีโอกาสแสดงผลงานและความรูท่ี้สมาชิกในแต่
ละกลุ่มสรา้งขึน้ โดยใช้วิธีการน าเสนอท่ีหลากหลายตามความสามารถและความสนใจของ
นักเรียน สอดคล้องกับ สิรินทร ์ลัดดากลม บุญเชิดชู (2557) กล่าวว่า ขั้นตอนนีเ้ป็นขั้นตอนท่ี
นกัเรียนน าเสนอผลงานและกระบวนการจากการปฏิบัติกิจกรรมของตนเองโดยการบอกเล่า การ
บนัทึก การซกัถามแลกเปลีย่นความคิดเห็นจากเพื่อน การน าผลงานตามแผนท่ีวางไว ้

ซึ่งในกระบวนการท่ีกล่าวมานีจ้ะเน้นให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนเท
เบิลเทนนิส โดยเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานมาประยุกตใ์ชใ้นการท ากิจกรรมในทกัษะกีฬา
เทเบิลเทนนิส รวมทั้งการท ากิจกรรมกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยมีการแบ่งกลุ่มนักเรียน เพื่อ
ส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม มีการแลกเปล่ียนเรียนรูป้ระสบการณ์และปฏิบัติสัมพันธ์ทาง
สังคม ซึง่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีระดับทักษะทัง้ 3 ระดับ โดยการจัดกิจกรรมในกลุ่ม
ย่อย นักเรียนทุกระดับทักษะ ตอ้งมีระดบัทกัษะท่ีสงูขึน้กว่าก่อนการท ากิจกรรม เน่ืองจากการท่ีได้
ก าหนดจุดมุ่งหมายอย่างชัดเจนนั้นจะส่งผลใหเ้ป้าหมายในการท ากิจกรรมท่ีชัดเจนซึ่งน าไปสู่การ
ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีเหมาะสมกับเป้าหมายและนักเรียนท่ีมีทักษะในแต่ละระดับ 
โดยพบว่ารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวสามารถพัฒนา
นักเรียนได้ และในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับนักเรียนในการช่วยพัฒนาทักษะให้ดีขึน้ 
ปรณัฐ  กิจรุ่งเรือง และอรพิณ  ศิริสัมพันธ์ (2565) กลวิธีท่ีน ามาใชเ้พื่อเสริมขั้นตอนการจัดการ
เรียนการสอน หรือเสริมวิธีสอนในบางขั้นตอน เป็นวิธีปฏิบัติเฉพาะหรือกิจกรรมย่อย ๆ ท่ีเขา้มา
ช่วยให้มีประสิทธิภาพและมีความน่าสนใจ สรา้งแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนได้มากยิ่งขึน้  
ซึ่งเป็นกระบวนการหรือขั้นตอนท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อน าให้นักเรียนเกิดการเรียนรูไ้ด้ดียิ่งขึน้  
ซึ่งสอดคลอ้งกับทั้ง 3 ทฤษฎีท่ีผูว้ิจัยไดน้ ามาผสมผสาน จนเกิดเป็น SMERC Model ท่ีใช้ในการ
จัดการเรียนรู ้คือ 1) Gagne’, Robert Mills (1997) โดยทฤษฎีการเรียนรูข้องกาเย่จัดอยู่ในกลุ่ม
ผสมผสาน ซึ่งเชื่อว่าความรูม้ีหลายประเภท บางประเภทสามารถเขา้ใจไดอ้ย่างรวดเร็วไม่ตอ้งใช้
ความคิดท่ีลึกซึง้บางประเภทมีความซับซอ้นจ าเป็นตอ้งใชค้วามสามารถในขั้นสูง กาเย่ไดจ้ัดขั้น
การเรียนรูซ้ึ่งเริ่มจากง่ายไปหายาก 2) การเรียนรูแ้บบร่วมมือ (ทิศนา  แขมณี , 2566) กล่าวว่า 
องค์ประกอบท่ีส าคัญของการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ คือ 1) การพึ่งพาและเกือ้กูลกัน 2) การ
ปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด 3) ความรบัผิดชอบท่ีตรวจสอบไดข้องสมาชิกแต่ละคน 4) การใช้
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ทักษะการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการท างานกลุ่มย่อย และ 5) การวิเคราะห์
กระบวนการกลุ่ม ซึ่งมีจุดมุ่งหมายท่ีส าคัญ คือ การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นในเรื่องของการ
พัฒนานักเรียนเป็นส าคัญ (Child Center) โดยใช้สภาพจริงในการจัดการเรียนการสอนด้วย
รูปแบบการสอนเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ซึ่งในการจัดกิจกรรมจดัในรูปแบบ
กระบวนการกลุ่ม โดยเพื่อนช่วยเพื่อนซึ่งภายในกลุ่มมีนกัเรียนระดบัอ่อน ปานกลาง เก่งอยู่ในกลุ่ม
เดียวกันเพื่อใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู ้และสรา้งปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม และ 3) หอ้งเรียนกลับบ
ด้านของ Jonathan Bergmann and Aron Sams (2012) เป็นการเรียนการสอนท่ีนักเรียนได้รับ
เนือ้หาก่อนท่ีจะมีการเรียนในชั้นเรียน เพื่อให้นักเรียนไดเ้รียนกบัส่ือการเรียนต่าง ๆ เช่น การเรียน
นอกหอ้ง การอ่านหนังสือ วิดีโอและ Power Point ก่อนการเขา้ชั้นเรียน เพื่อใหเ้ตรียมพรอ้มก่อน
เขา้ชั้นเรียน สอดคล้องกับ เศวตาภรณ์  ตั้งวันเจริญ และ อรทัย  รุ่งวชิรา (2564) กล่าวว่าแนว
ทางการจัดการศึกษาสู่เป้าหมายมาตรฐานการศึกษาชาติ หัวใจของการจัดการศึกษานั้นต้อง
ตระหนักถึง นักเรียนเป็นส าคัญ (Learner Focus) ดังพระราชบัญญัติพระราชบัญญัติการศึกษา 
พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ครัง้ท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตราท่ี 24 ท่ีว่าการจดักระบวนการเรียนรู ้ตอ้งจัด
เนื้อหากิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ และความถนัดของนักเรียน โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล และมาตรา 22 ท่ีว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่านักเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้และถือว่านกัเรียนมีความส าคญัท่ีสดุ 

3. ผลการทดลองใช้และการประเมินรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบ
เสริมกิจกรรมการเคลื่อนไหว ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งมีการ
ทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ความรู ้และเจตคติ ในดา้นทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิสและทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน เมื่อเปรียบเทียบทักษะก่อนและหลังเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบั
นกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า หลงัเรียนดว้ยรูปแบบการสอนท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อท าการเปรียบเทียบทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสหลังเรียน ระหว่างกลุ่มท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสกับกลุ่มท่ีเรียนดว้ย
รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ พบว่า ทักษะหลังเรียนระหว่างกลุ่ม ท่ีเรียนด้วย
รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสกบักลุ่มท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ 
มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 2 
นกัเรียนมีทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสและทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน หลงัเรียนดว้ยรูปแบบการสอน
กีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้และรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ สูงกว่าก่อน
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เรียน ท่ีระดับนัยส าคัญ .05 และสอดคลอ้งกับสมมติฐานขอ้ท่ี 3 นักเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการ
สอนกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้มีทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสและทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ ท่ีระดับนัยส าคัญ .05 
นอกจากนัน้ในดา้นความรู ้และเจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลงัเรียน
ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
ส าหรบันักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า หลงัเรียนดว้ยรูปแบบการสอนท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 
และกลุ่มท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบปกติ มีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ทัง้นีเ้น่ืองจากรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรม
การเคล่ือนไหว มีความเหมาะสมในการพัฒนาทักษะของนักเรียน โดยเนน้การท ากิจกรรมกลุ่ม มี
ส่วนร่วมในชั้นเรียน รวมทั้งมีการให้นักเรียนได้ทบทวนและฝึกปฏิบัติ เรียนรูด้้วยตนเองท่ีบ้าน 
กิจกรรมในชัน้เรียนมีความสนกุสนาน น่าสนใจ มีความหลากหลาย มีการจัดหมวดหมู่จากง่ายไป
ยากท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรูอ้ย่างต่อเน่ือง ในขณะเดียวกันครูผู้สอนมีการกระตุ้นเรา้ให้
นักเรียนเกิดความสนใจ และมีการให้ค าแนะน าหากนักเรียนปฏิบัติไม่ถูกต้อง สอดคล้องกับ 
วิทยากร  เชียงกูล (2548) ท่ีกล่าวไวว้่าการจดับรรยากาศในการเรียนการสอน ควรสรา้งบรรยากาศ
ต่ืนตัวแบบผ่อนคลาย รวมทัง้สรา้งบรรยากาศในหอ้งเรียนท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนและครูมีเจตคติใน
ทางบวกเกี่ยวกบัการเรียนการสอน สนบัสนุนใหน้ักเรียนรบัรูแ้ละตระหนกัถึงการจดัการตนเองดา้น
อารมณ์ใหดี้เพราะว่าอารมณม์ีผลกระทบต่อการเรียนรูแ้ละพัฒนาการของนักเรียน (ทิศนา  แขม
มณี, 2566) การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เคล่ือนไหวร่างกาย ซึ่งหมายถึง การจัดกิจกรรมท่ีมี
ลกัษณะหลากหลายเอือ้อ านวยใหน้กัเรียนไดเ้คล่ือนไหวรา่งกาย จะช่วยใหน้กัเรียนเกิดความพรอ้ม
ในการเรียนรู ้มีความกระฉับกระเฉง ต่ืนตัว ไวต่อการรบัรู ้ขอ้มูลข่าวสาร และพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ี
เกิดขึน้ และยังสอดคล้องกับ วรศักด์ิ  เพียรชอบ (2561) การเคล่ือนไหวพืน้ฐานจึงถือได้ว่าเป็น
เครื่องมือทางพลศึกษาท่ีส าคัญท่ีสามารถส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้โดยพบว่า การท่ี
นักเรียนมีทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐานท่ีดีจะส่งผลต่อทักษะกีฬา สอดคล้องกับ สุดาวรรณ   
วฒุิชาติ (2565) ทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (fundamental movement skills) เป็นพืน้ฐานของ
การเคล่ือนไหวท่ีมนุษย์ทุกคนพึงมีและเป็นทักษะจ าเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยใช้
ส่วนประกอบของรา่งกายส่วนต่าง ๆ รว่มกัน เช่น แขน ขา แขน ล าตัวและศีรษะ รวมเขา้กบัทกัษะ
ต่าง ๆ เช่น การวิ่งการกระโดด การจับ การขวา้ง การตี และการทรงตัว (ณัฐพร  สุดดี , 2562) ส่ิง
เหล่านีคื้อพืน้ฐานของการเคล่ือนไหวท่ีน าไปสู่ทักษะการเคล่ือนไหวท่ีซับซอ้นมากยิ่งขึน้ เช่น การ
เล่นกีฬา การเตน้ กิจกรรมนอกหอ้งเรียน และกิจกรรมนนัทนาการทางร่างกาย การเล่นเกม การท า
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กิจกรรมทางกาย ดังนั้นทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐานจึงเป็นรูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบื ้องต้นท่ีสามารถน าไปสู่การเล่นกีฬาและกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีสูงขึน้ นอกจากนี้ทักษะ
พืน้ฐานของการเคล่ือนไหว ไม่ว่าจะเป็น การเดิน วิ่ง กลิง้ คลาน กระโดด ขวา้ง ปา ตี เตะ ต่อย หิว้ 
ยก แบก อุ้ม สามารถประยุกต์ไปสู่ รูปแบบของการทักษะการเคล่ือนไหวและเคล่ือนท่ีเฉพาะ
ประเภทกีฬาได ้(เจริญ  กระบวนรตัน์, 2552) ซึ่งถา้หากนกัเรียนมีการเคล่ือนไหวท่ีดีแลว้จะท าให้
นักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเล่นกีฬาและมีส่วนร่วมในชั้นเรียนมากขึน้ นอกจากนั้น  
(ภูฟ้า  เสวกพันธ์, 2562) การเรียนรูผ่้านเพื่อนโดยมีเพื่อช่วยเพื่อนนั้นเป็นการส่งเสริมนักเรียนให้
ท างานรว่มกนั สนบัสนนุการเรียนรูซ้ึ่งกนัและกนัเพื่อเป็นการพฒันาทกัษะซึ่งกนัและกนัอีกดว้ย 

จากผลการทดลองใชแ้ละการประเมินผลประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้ เมื่อเทียบกับเกณฑ์ (X̅ = 3.50) พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียน
ดว้ยรูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวทุกดา้น มีความแตกต่าง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานขอ้ท่ี 4 นักเรียนเรียนดว้ยรูปแบบ
การสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ มีความพึงพอใจสูงกว่าเกณฑ ์(X̅ = 3.50) ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว ซึ่งประกอบด้วย 1) ด้าน
วัตถุประสงค์การเรียนรู ้2) ดา้นครูผูส้อน 3) ดา้นเนือ้หาของรายวิชา 4) ดา้นการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน 4.1) กิจกรรมการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน  4.2) ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 5) ด้านการ
ประเมินผลการเรียน และ 6) ดา้นส่ือการสอน อปุกรณ ์สถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวก มีความ
สอดคลอ้งกับ กุลิสรา  จิตรชญาวณิช (2562) ท่ีกล่าวว่า วิธีการจัดการเรียนรู ้เป็นส่ิงท่ีส าคญั เพื่อ
ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้เกิดการพัฒนา และบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ ดังนั้นในการ
จัดการเรียนรู ้จ  าเป็นต้องอาศัยวิธีการท่ีหลากหลาย ผสมผสานกันไป เพื่อให้สามารถอ านวย
ประโยชนใ์หก้บันกัเรียนไดม้ากท่ีสดุนั่นเอง 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

จากผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ
เคล่ือนไหว ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ผูว้ิจัยมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจัย
ไปใช ้ดงันี ้  

1. ผลการวิจยัพบว่า สภาพและความตอ้งการจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอน
ของนกัเรียนส่งผลกระทบต่อคณุภาพการเรียนการสอน เพราะฉะนัน้ถา้ในจัดการเรียนการสอนทุก
ครั้ง ครูผู้สอนควรมีการประเมินความรูค้วามสามารถของนักเรียนก่อนเรียน เพื่อให้ทราบถึง
ความสามารถและความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของนักเรียน จะไดม้ีการจัดเตรียมกระบวนการเรียนการ
สอน เพื่อเกิดความพรอ้มและการเรียนรูท่ี้เหมาะสม  

2. ผลการวิจยัพบว่า SEMERC Model สามารถพฒันาการเรียนรูข้องนักเรียนได้
ดี เมื่อมีการเตรียมพรอ้มของส่ิงอ านวยความสะดวกในการเรียนเรียรรู ้และมีความเขา้ใจในบทบาท
ทัง้ของครูและนักเรียนเป็นอย่างดี ฉะนั้นผูท่ี้น าไปใชค้วรท่ีจะมีความเขา้ใจและเตรียมพรอ้ม เช่น 
การเลือกแหล่งเรียนรูท่ี้เหมาะสม และมีกระบวนการติดตาม เช่น การใหน้ักเรียนประเมินตนเองให้
ชดัเจนเพื่อท่ีครูผูส้อนจะแบ่งกลุ่มนกัเรียนไดอ้ย่างเหมาะสม ครูผูส้อนควรจดักิจกรรมในชั้นเรียนให้
มีความสนกุ และส่ิงส าคญัควรเริ่มจากทกัษะท่ีง่ายไปสู่ทกัษะท่ียาก เพื่อเป็นการขยายความรูใ้หก้บั
นกัเรียนจนเกิดความจ าท่ีคงทน 

3. ผลการวิจัยพบว่า ทักษะบางตัวยังมีผลลัพธ์ท่ีไม่ดี แสดงว่าทักษะนีข้ึน้อยู่กับ
คณุภาพของนักเรียน ผูท่ี้สนใจน าไปใชค้วรใหค้วามส าคัญกับนักเรียนท่ีมีทักษะในระดับต ่าแบบนี ้
และมีการแบ่งกลุ่มท่ีเหมาะสม โดยการจดักระบวนการเรียนรู ้ท่ีคละความสามารถระหว่างนกัเรียน
ท่ีมีทักษะในระดับสูงและนักเรียนท่ีมีทักษะระดับต ่าเพื่อให้เกิดการเรียนรูร้่วมกัน โดยครูผูส้อนมี
บทบาทในการก ากบัติดตามและกระตุน้เรา้ไดอ้ย่างเหมาะสม  

4. ผลการวิจยัพบว่า SEMERC Model เป็นรูปแบบท่ีสามารถน าไปประยกุตไ์ดใ้น
หลากหลายวิชา มีลักษณะเป็น Universal Design ดังนั้นผู้ท่ีสนใจน าโมเดลนีไ้ปปรับใช้ โดยให้
เหมาะกบัแต่ละชนิดกีฬาได ้โดยใหท้ าการศึกษาสภาพและความตอ้งการจ าเป็นในการจดัการเรียน
การสอน และใส่เนือ้หาในรายละเอียด SEMERC Model เขา้ไปเพื่อไปประยกุตใ์ชใ้นรายวิชาท่ีสอน  
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 
1. ควรทดลองน ารูปแบบ SEMERC Model ไปใชใ้นรายวิชาอื่น ๆ หรือท าการทดลอง

ยืนยนัรูปแบบในนกัเรียนระดบัชัน้อื่น ๆ  
2. ควรท าวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนโดยเฉพาะมีการประยุกต์ใช้รูปแบบ 

SEMERC Model เพื่อท าการยืนยนัรูปแบบ 
3. ควรมีการพัฒนาและรวบรวมขอ้มูลคลังส่ือไปสู่ฐานขอ้มูลท่ีใหญ่ขึน้ (Big Data) 

เพื่อน ามาใชเ้ป็นขอ้มลูในการเรียนรูใ้นวงกวา้งมากขึน้ 
4. ควรมีการพัฒนาแอบพลิเคชัน โดยสามารถเคล่ือนไหวผ่านสมาสโฟน เพื่อให้

นกัเรียนสามารถเรียนรูก้ารเคล่ือนไหวและสามารถกลบัไปทบทวนและฝึกฝนดว้ยตนเองได้ 
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   8
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   8
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ตดั
สิน
ผล
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แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
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การจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
 
เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหว  
        ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี1 
ผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม  

คือ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเคยผ่านการเรียนวิชากีฬาเทเบิลเทนนิสมาแลว้ 
จ านวน 10 คน 
ค าชีแ้จงการด าเนนิการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

1. ผูด้  าเนินการสนทนา (Moderator) แนะน าตนเองและทีมงาน 
2. ผูด้  าเนินการสนทนาชีแ้จงจดุมุ่งหมายในการสนทนากลุ่ม และวตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
3. ผูเ้ขา้รว่มสนทนาแนะน าตนเอง 
4. เร่ิมค าถามในแนวการสนทนาท่ีจดัเตรียมไวต้ามประเด็นต่าง ๆ มีการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นในกลุ่ม ทกุคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเท่าเทียมกนั 
5. สรุปประเด็นจากการสนทนากลุ่ม 

แนวค าถามในการจัดสนทนากลุม่ 
 1. นกัเรียนอยากเรียนทกัษะอะไรเป็นพิเศษในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 2. นกัเรียนอยากใหก้ารวดัประเมินผลเป็นแบบใด 
 3. นกัเรียนอยากใหค้ณุครูผูส้อน สอนดว้ยวิธีการใด 
 4. นกัเรียนอยากใหม้ีการจดักิจกรรมอะไรบา้งเพื่อเสริมทกัษะกีฬาเทเบิลทนนิส 
 5. ทกัษะใดในกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีนกัเรียนตอ้งการเพิ่มเติม 
ผังการน่ัง 

 
 

 
 
 
 
 
 

ผูจ้ดบนัทึก 
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แบบสัมภาษณก่ึ์งโครงสร้างผู้เชี่ยวชาญ 
 

ชื่อ-นามสกุล......................................................................................................................... 

ต าแหน่งทางวิชาการ......................................................สังกัด.............................................. 

ความสามารถ/ประสบการณ/์ความเชี่ยวชาญ....................................................................... 

วัน/เดือน/ปีที่สัมภาษณ…์…………….................................................................................... 

1. ดา้นวตัถปุระสงคข์องการเรียนการสอน 
    1.1 ท่านคิดว่าวตัถปุระสงคด์า้นความรูใ้นวิชากีฬาเทเบิลเทนนิสควรก าหนดอย่างไร 
 .................................................................................................................................. 
    1.2 ท่านคิดว่าวตัถปุระสงคด์า้นเจตคติในวิชากีฬาเทเบิลเทนนิสควรเป็นอย่างไร 
 .................................................................................................................................. 

1.3 ท่านคิดว่าวตัถปุระสงคด์า้นทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสควรเป็นอย่างไร 
 .................................................................................................................................. 

1.4 ท่านคิดว่าตถปุระสงคด์า้นทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานในกีฬาเทเบิลเทนนิสควรเป็น
อย่างไร 
 .................................................................................................................................. 
2. ดา้นเนือ้หาของรายวิชา 
    2.1 ท่านคิดว่าเนือ้หาวิชากีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีจ าเป็น ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
 .................................................................................................................................. 
   2.2 ท่านคิดว่าทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานควรบูรณาการในรายวิชากีฬาเทเบิลเทนนิส
อย่างไร 
 .................................................................................................................................. 
    2.3 ท่านคิดว่าทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสควรเสริมอย่างไร 
 .................................................................................................................................. 
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3. ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
    3.1 ท่านคิดว่าการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 6 ขัน้ 1) ขัน้เรียนรูด้ว้ยตนเอง 2) ขัน้
ประเมิน 3) ขัน้กระตุน้เรา้ 4) ขัน้ขยายความรู ้5) ขัน้ใหข้อ้มลูยอ้นกลบั 6) น าเสนอความรู ้เป็น
อย่างไร 
 .................................................................................................................................. 
 3.2 ท่านคิดว่าการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละขั้น ควรใชเ้วลานานเท่าไหร่ 

.................................................................................................................................. 
4. ดา้นการมีส่วนรว่มของนกัเรียน 
 4.1 ท่านคิดว่านกัเรียนควรมีส่วนรว่มในลกัษณะใด 
 ..................................................................................................................................  
 4.2 ท่านคิดว่ากิจกรรมใดท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มในการเรียนการสอนมากท่ีสุด 
 ..................................................................................................................................  
5. ดา้นการประเมินผลการเรียน 
    5.1 องคป์ระกอบท่ีน ามาประเมินผลในการเรียนการสอนควรมีอะไรบา้ง 
 ..................................................................................................................................  
 5.2 อตัราส่วนการใหค้ะแนนในการประเมินผลการเรียนควรเป็นอย่างไร 
 ..................................................................................................................................   
 5.3 วิธีในการประเมินผลการเรียนควรเป็นอย่างไร 
 ..................................................................................................................................  
6. ดา้นส่ือการสอน อปุกรณ ์สถานท่ี และส่ิงอ านวยความสะดวก 
    6.1 ท่านคิดว่า อปุกรณ ์สถานท่ี และส่ิงอ านวยความสะดวก มีผลต่อการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนอย่างไร 
 ..................................................................................................................................  
 6.2 ท่านคิดว่าส่ือในการเรียนการสอนในลกัษณะใดท่ีสามารถช่วยใหก้ารจดัการเรียนสอน
บรรลวุตัถปุระสงค ์
 .................................................................................................................................. 

6.3 ท่านคิดว่าส่ือการสอนใดท่ีนกัเรียนสามารถน าไปใชใ้นการเรียนรูเ้พิ่มเติมไดเ้ป็นอย่าง
ดี 
 ..................................................................................................................................  
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7. ท่านคิดว่าจ านวนชั่วโมงท่ีใชใ้นการเรียนกีฬาเทเบิลเทนนิสในแต่ละทกัษะควรใชก้ี่ชั่วโมง 
7.1 ทกัษะการจบัไม้

.............................................................................................................................................. 
7.2 ทกัษะการส่ง

.............................................................................................................................................. 
7.3 ทกัษะการรบั

.............................................................................................................................................. 
7.4 ทกัษะการตีลกูหนา้มือ

.............................................................................................................................................. 
7.5 ทกัษะการตีลกูหลงัมือ

.............................................................................................................................................. 
8. ท่านคิดว่าการเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านบทเรียนออนไลนส่์งผลต่อการเรียนรูข้องนกัเรียนหรือไม่
อย่างไร 
..............................................................................................................................................  
 
ข้อเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
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ตัวอย่างการประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 
ทักษะการตีโตห้น้ามือ 

 
 
 

ระดับคะแนน รายละเอียดทักษะ 

4 

ท่าเตรียม ยืนเทา้น าเทา้ตาม กา้วเทา้ที่อยู่ตรงขา้มกับมือที่ถือไมไ้ปขา้งหนา้ประมาณ 
1 ช่วงกา้ว มืออีกขา้งหนึ่งยกงอขอ้ศอกระดบัอกเพ่ือช่วยใหก้ารทรงตวัที่ดี ตาจบัที่ลกู 
เหว่ียงแขน-มือ ที่ถือไมเ้ขา้หาลกูใหห้นา้ไมส้ัมผสัลกู ถ่ายน า้หนกัตวัจากเทา้หลงัสู่เทา้
หนา้ ทิศทางตรงตามเป้าหมาย 

3 

ท่าเตรียม ยืนเทา้น าเทา้ตาม กา้วเทา้ที่อยู่ตรงขา้มกับมือที่ถือไมไ้ปขา้งหนา้ประมาณ 
1 ช่วงกา้ว มืออีกขา้งหนึ่งยกงอขอ้ศอกระดบัอกเพ่ือช่วยใหก้ารทรงตวัที่ดี ตาจบัที่ลกู 
เหว่ียงแขน-มือ ที่ถือไมเ้ขา้หาลกูใหห้นา้ไมส้ัมผสัลกู ถ่ายน า้หนกัตวัจากเทา้หลงัสู่เทา้
หนา้ ทิศทางไม่ตรงตามเป้าหมาย 

2 

ท่าเตรียม ยืนเทา้น าเทา้ตาม กา้วเทา้ที่อยู่ตรงขา้มกับมือที่ถือไมไ้ปขา้งหนา้ประมาณ 
1 ช่วงกา้ว มืออีกขา้งหนึ่งยกงอขอ้ศอกระดบัอกเพ่ือช่วยใหก้ารทรงตวัที่ดี ตาจบัที่ลกู 
เหว่ียงแขน-มือ ที่ถือไมเ้ขา้หาลกูใหห้นา้ไมส้ัมผสัลกู ไม่ถ่ายน า้หนกัตวัจากเทา้หลงัสู่
เทา้หนา้ ทิศทางไม่ตรงตามเป้าหมาย 

1 

ท่าเตรียม ยืนเทา้น าเทา้ตาม กา้วเทา้ที่อยู่ตรงขา้มกับมือที่ถือไมไ้ปขา้งหนา้ประมาณ 
1 ช่วงกา้ว มืออีกขา้งหนึ่งยกงอขอ้ศอกระดบัอกเพ่ือช่วยใหก้ารทรงตวัที่ดี ตาจบัที่ลกู 
เหว่ียงแขน-มือ ที่ถือไมเ้ขา้หาลกูใหห้นา้ไมไ้ม่สมัผสัลกู ไม่ถ่ายน า้หนกัตัวจากเทา้หลงั
สู่เทา้หนา้ ทิศทางไม่ตรงตามเป้าหมาย 
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ใบบันทึกผล ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 

 

ชื่อ-นามสกุล______________________________________________เลขท่ี__________________ 
ระดบัชัน้_________________________โรงเรียน________________________________________ 
 

ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
ระดับคะแนน 

จ านวนคร้ัง 
4 3 2 1 

ทกัษะการจบัไม ้
   - การจบัไมแ้บบจบัมือ      
   - การจบัไมแ้บบปากกา      
ทกัษะการเดาะลกู 
   - การเดาะลกูหนา้มือ      
   - การเดาะลกูหลงัมือ      
ทกัษะการส่งลกู 
   - การส่งลกูหนา้มือ      
   - การส่งลกูหลงัมือ      
ทกัษะการรบัลกู 
   - การรบัลกูหนา้มือ      
   - การรบัลกูหลงัมือ      
ทกัษะการตีโต ้(เบสิค) 
   - การตีโตห้นา้มือ      
   - การตีโตห้ลงัมือ      
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แบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
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ตัวอย่างการประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
 
ทักษะการโยนและรับลูกเทนนิส (Throwing and Catching) 

วตัถปุระสงค ์
เพื่อทดสอบความสามารถทักษะการโยน รบัลูกบอล และความสัมพันธ์ระหว่างมือ 

ตา เทา้ 
ผูเ้ขา้รว่มการทดสอบ 

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
อปุกรณ ์

1. ลกูเทนนิส 
2. นกหวีด 

การจดัเตรียมสถานท่ีใชใ้นการทดสอบ 
ก าหนดพืน้ท่ีในการทดสอบควรเลือกพืน้ท่ีว่างและโล่ง 

วิธีด าเนินการทดสอบ 
1. ใหน้ักเรียนท่ีเขา้รบัการทดสอบยืนแยกเทา้ ล าตัวตัง้ตรงถือลกูเทนนิสดว้ยมือสอง

ขา้ง 
2. ให้สัญญาณนกหวีดเริ่ม ให้นักเรียนโยนลูกบอลจากมือหน่ึงมือใดขึน้ใหสู้งเหนือ

ศีรษะ และก่อนท่ีจะรบัลูกบอลลูกแรกกลับคืนมา นักเรียนจะต้องโยนลูกบอลลูกท่ี 2 ขึน้ไปก่อน 
และในท านองเดียวกนัก่อนท่ีจะรบัลูกท่ี 2 นกัเรียนจะตอ้งโยนลกูแรกขึน้ไปอีกใหท้ าสลับกนัเช่นนี ้5 
ครัง้ 
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เกณฑก์ารให้คะแนน 
 

คะแนน การโยนและรับลูกเทนนิส (Throwing and Catching) 

5 

   ยืนแยกเทา้ ล าตัวตั้งตรง ใชมื้อขา้งใดขา้งหนึ่งโยนลูกบอลใหสู้งเหนือศีรษะ และ
ก่อนที่จะรบัลูกบอลลกูแรกกลบัคืนมา นกัเรียนจะตอ้งโยนลกูบอลลกูที่ 2 ขึน้ไปก่อน 
และในท านองเดียวกันก่อนที่จะรบัลกูที่ 2 นักเรียนจะตอ้งโยนลูกแรกขึน้ไปอีก และ
สามารถปฏิบตัิต่อเนื่องสลบักนั 5 ครัง้ โดยท่ีลกูบอลไม่หลดุออกจากมือ  

4 

   ยืนแยกเทา้ ล าตัวตั้งตรง ใชมื้อขา้งใดขา้งหนึ่งโยนลูกบอลใหสู้งเหนือศีรษะ และ
ก่อนที่จะรบัลูกบอลลกูแรกกลบัคืนมา นกัเรียนจะตอ้งโยนลกูบอลลกูที่ 2 ขึน้ไปก่อน 
และในท านองเดียวกันก่อนที่จะรบัลกูที่ 2 นักเรียนจะตอ้งโยนลูกแรกขึน้ไปอีกและ
สามารถปฏิบตัิต่อเนื่องสลบักนัได ้4 ครัง้ โดยท่ีลกูบอลไม่หลดุออกจากมือ  

3 

   ยืนแยกเทา้ ล าตัวตั้งตรง ใชมื้อขา้งใดขา้งหนึ่งโยนลูกบอลใหสู้งเหนือศีรษะ และ
ก่อนที่จะรบัลูกบอลลกูแรกกลบัคืนมา นกัเรียนจะตอ้งโยนลกูบอลลกูที่ 2 ขึน้ไปก่อน 
และในท านองเดียวกันก่อนที่จะรบัลกูที่ 2 นักเรียนจะตอ้งโยนลูกแรกขึน้ไปอีกและ
สามารถปฏิบตัิต่อเนื่องสลบักนัได ้3 ครัง้ โดยท่ีลกูบอลไม่หลดุออกจากมือ 

2 

   ยืนแยกเทา้ ล าตัวตั้งตรง ใชมื้อขา้งใดขา้งหนึ่งโยนลูกบอลใหสู้งเหนือศีรษะ และ
ก่อนที่จะรบัลูกบอลลกูแรกกลบัคืนมา นกัเรียนจะตอ้งโยนลกูบอลลกูที่ 2 ขึน้ไปก่อน 
และในท านองเดียวกันก่อนที่จะรบัลกูที่ 2 นักเรียนจะตอ้งโยนลูกแรกขึน้ไปอีกและ
สามารถปฏิบตัิต่อเนื่องสลบักนัได ้2 ครัง้ โดยท่ีลกูบอลไม่หลดุออกจากมือ 

1 

   ยืนแยกเทา้ ล าตัวตั้งตรง ใชมื้อขา้งใดขา้งหนึ่งโยนลูกบอลใหสู้งเหนือศีรษะ และ
ก่อนที่จะรบัลูกบอลลกูแรกกลบัคืนมา นกัเรียนจะตอ้งโยนลกูบอลลกูที่ 2 ขึน้ไปก่อน 
และในท านองเดียวกันก่อนที่จะรบัลกูที่ 2 นักเรียนจะตอ้งโยนลูกแรกขึน้ไปอีกและ
สามารถปฏิบตัิต่อเนื่องสลบักนัได ้1 ครัง้ โดยท่ีลกูบอลไม่หลดุออกจากมือ 
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ใบบันทึกผล ทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน  

 

ชื่อ-นามสกุล__________________________________________________เลขท่ี______________ 
ระดบัชัน้____________________________โรงเรียน_____________________________________ 
 

ทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
ระดับคะแนน 

จ านวนคร้ัง 
5 4 3 2 1 

การกระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้  
(One leg jump) 

      

การตีลกูบอลดว้ยมือ  
(Striking with the Hand) 

      

การโยนและรบัลกูเทนนิส  
(Throwing and Catching) 

      

การโยนลกูบอลไปขา้ง ๆ แลว้สไลดไ์ป
รบั (Slied with the Hand) 
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ภาคผนวก ง 

การสังเคราะหส์ภาพและความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอน 
รวมทั้งแนวทางในการสร้างรูปแบบฯ 
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ตารางผลการเปรียบเทียบสภาพ ความตอ้งการจ าเป็นในการจดัการเรียนการสอนและแนวทางใน
การสรา้งรูปแบบฯ ในแต่ละประเด็นจากการสงัเกต สมัภาษณค์รูผูส้อน สนทนากลุ่มนกัเรียน และ
สมัภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญ 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน 

(n=3) 

สนทนากลุ่ม
นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 
1. ดา้น
วตัถปุระสงค์
ของการเรียน
การสอน 

ความรู ้(K) 
โรงเรียนมีการ
ตัง้วตัถปุระสงค์
ในดา้นความรู ้
ในการเรียนการ
สอนเทเบิล
เทนนิสไวใ้น
แผนการจดัการ
เรียนรู ้ความรู้
ทั่วไปเกี่ยวกบั
กีฬาเทเบิล
เทนนิส กฎ 
กติกา มารยาท 
รวมทัง้ทกัษะ
กีฬาเทเบิล
เทนนิส โดน
นกัเรียน
สามารถ
อธิบาย มี
ความรู ้ความ
เขา้ใจ ในส่ิงที่
เรียนได ้

ความรู ้(K) 
องคค์วามรูข้อง
นกัเรียนที่ไดร้บั
เกี่ยวกบัวิชา
กีฬาเทเบิล
เทนนิส ใน
ปัจจุบนัพบว่า 
องคค์วามรูท้ี่
นกัเรียนไดร้บั
คือ ความรู ้
เกี่ยวกบัประวัติ
เทเบิลเทนนิส 
กฎกติกา ทกัษะ 
การเล่นคู่ เล่น
เด่ียว และการ
น ากีฬาเทเบิล
เทนนิสไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั  
นอกจากนัน้ให้
นกัเรียนได้
โตต้อบถึง
ความรูท้ี่ไดร้บั 
โดยการถาม-
ตอบ 

ความรู ้(K) 
ผลลพัธท์ี่
คาดหวงัของ
นกัเรียน 
นอกจากความรู้
ทั่วไปเกี่ยวกบั
กีฬา  
เทเบิลเทนนิส 
นกัเรียน
ตอ้งการที่จะ
สามารถน ากีฬา
เทเบิลเทนนิส
ไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั
ได ้เช่น การ
ออกก าลงักาย
โดยการเล่น
กีฬาเทเบิล
เทนนิส 

ความรู ้(K) 
วตัถปุระสงค์
ดา้นความรูค้วร
ก าหนดให้
สอดคลอ้งกบั
หน่วยการเรียนรู ้
และตวัชีว้ดั 
นอกจากนัน้ควร
ระบุถึงส่ิงที่
นกัเรียน
สามารถแสดง
ผลลพัธห์ลงัจาก
ไดเ้รียนในเร่ือง
นัน้ เช่น 
นกัเรียนมี
ความรู ้ความ
เขา้ใจ สามารถ
น าไปใชแ้ละ
ประยกุตใ์น
ชีวิตประจ าวนั
ได ้

วตัถปุระสงค์
ดา้นความรูใ้น
กีฬาเทเบิล
เทนนิสทัง้ 4 
แหล่ง ขอ้มลู มี
ความสอดคลอ้ง
กนั โดยมุ่งเนน้
ความรูท้ั่วไป
เกี่ยวกบักีฬา 
เทเบิลเทนนิส 
เช่น ประวตัิ กฎ 
กติกา มารยาท 
และทกัษะกีฬา
เทเบิลเทนนิส
โดยนกัเรียน
สามารถมีความรู ้
ความเขา้ใจ ระบุ 
เขา้ใจวิธีการ 
และสามารถ
น าไปใชแ้ละ
ประยกุตใ์น
ชีวิตประจ าวนัได ้ 
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ตาราง (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน 

(n=3) 

สนทนากลุ่ม
นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 
 เจตคติ (A) 

โรงเรียนมีการตัง้
วตัถปุระสงคใ์น
ดา้นเจตคติใน
การเรียนการ
สอนเทเบิล
เทนนิสไวใ้นแผน 
การจดัการเรียนรู ้
โดยนกัเรียน
สามารถ เขา้
เรียนตรงเวลา 
แต่งกายถกู
ระเบียบที่ก าหนด 
มีความ
กระตือรือรน้ใน
การเรียน ตัง้ใจ
ฝึก 

เจตคติ (A) 
เจตคติของ
นกัเรียนที่มีต่อ
กีฬาเทเบิล
เทนนิส พบว่า 
การทีน่กัเรียนมี
เจตคติท่ีดี คือ 
กลุ่มที่เด็กให้
ความสนใจใน
การเรียนการ
สอน มีความ
สนกุสนานใน
การท ากิจกรรม 
ซึ่งพบว่าในการ
ท ากิจกรรมจะมี
ในเร่ืองของ 
กิจกรรมการมี
ส่วนรว่ม คือ 
เพ่ือนช่วยเพ่ือน 
เกม  

เจตคติ (A) 
นกัเรียนอยาก
ใหมี้กิจกรรมที่
มีความ
สนกุสนาน 
สามารถเล่น
รม่กบัเพ่ือนได ้

เจตคติ (A) 
วตัถปุระสงค์
ดา้นเจตคติควร
ระบุถึง
พฤติกรรมที่
แสดงออกถึง
ความรกั 
ความชอบใน
กีฬาเทเบิล
เทนนิส เช่น 
นกัเรียนเลือก
เล่นกีฬาเทเบิล
เทนนิสกบัเพ่ือน 
ๆ หลงัเลิกเรียน
อย่างสนกุสนาน 
นกัเรียนมีการ
รวมตวัและ
ฝึกฝนกีฬาเท
เบิลเทนนิสหลงั
เลิกเรียน เป็นตน้ 

เจตคติท่ีดีในวิชา
กีฬาเทเบิล
เทนนิส คือ 
พฤติกรรมที่
แสดงออกถึง
ความรบัผิดชอบ 
ความสนใจ 
ความรกั
ความชอบใน
กีฬา 
เทเบิลเทนนิส ซึ่ง
พบว่า กิจกรรมที่
สามารถท าให้
นกัเรียนมีเจตคติ
ที่ดี คือ การท า
กิจกรรมกลุ่ม 
การเล่มเกม ไดมี้
ส่วนรว่มระหว่าง
เพ่ือน ๆ  
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ตาราง (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 

สรุปผลการ
วิเคราะหข้์อมูล 

สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน (n=3) 

สนทนา
กลุ่ม

นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 

 ทกัษะกีฬา 
เทเบิลเทนนิส 
(P) 
โรงเรียนมีการตัง้
วตัถปุระสงคใ์น
ดา้นทกัษะกีฬา
เทเบิลเทนนิสใน
การเรียนการ
สอนเทเบิล
เทนนิสไวใ้น
แผนการจดัการ
เรียนรู ้โดย
นกัเรียนสามารถ 
ด าเนินกิจกรรม
ตามขัน้ตอน 
แสดงพฤติกรรม 
และสามารถ
ปฏิบตัิทกัษะได ้

ทกัษะกีฬาเท
เบิลเทนนิส (P) 
การเรียนการ
สอนปัจจุบนั
เป็นไปตาม
วตัถปุระสงค ์
และมีความ
สอดคลอ้งกบั
ตวัชีว้ดัตาม
หลกัสตูร
แกนกลาง
การศึกษาขัน้
พืน้ฐาน พ.ศ. 
2551 ซึง่ทัง้หมด
ระบุในแผนการ
จดัการเรียนรู ้

 ทกัษะกีฬาเท
เบิลเทนนิส (P) 
วตัถปุระสงค์
ดา้นทกัษะกีฬา
เทเบิลเทนนิส 
ควรก าหนด
พฤติกรรมที่
แสดงออกอย่าง
ถกูตอ้ง โดย
ก าหนดให ้
1) นกัเรียน
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง  
2) นกัเรียน
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได ้
3) นกัเรียน
สามารถแสดง
ท่าทางไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง 
4) นกัเรียน
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง แม่นย า 

วตัถปุระสงคด์า้น
ทกัษะกีฬา 
เทเบิลเทนนิส มี
การก าหนดไวใ้น
แผนการจดัการ
เรียนรู ้มีความ
สอดคลอ้งกบั
ตวัชีว้ดัของ
หลกัสตูร
แกนกลาง
การศึกษาขัน้
พืน้ฐาน พ.ศ. 
2551 โดยนกัเรียน
สามารถสามารถ
แสดงพฤติกรรม 
และสามารถ
ปฏิบตัิทกัษะได้
อย่างถกูตอ้งและ
แม่นย า 
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ตาราง (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 

สรุปผลการ
วิเคราะหข้์อมูล 

สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน (n=3) 

สนทนา
กลุ่ม

นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 

 ทกัษะการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐาน (P)  
โรงเรียนไม่มีการ
ตัง้วตัถปุระสงค์
ดา้นทกัษะการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐานในการ
เรียนการสอนเท
เบิลเทนนิสไวใ้น
แผนการจดัการ
เรียนรูโ้ดยตรง 
แต่จะมีในหน่วย
การเรียนรู ้
เกี่ยวกบัการท า
ความคุน้เคย 
โดยระบุไวเ้ช่น 
สามารถโยนรบั
ลกูไดอ้ย่าง
แม่นย า ทัง้ขณะ
เคล่ือนที่และอยู่
กบัที่ สามารถ
เคล่ือนที่ได้
ถกูตอ้งตาม
ขัน้ตอน 

ทกัษะการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐาน (P)  
วตัปุระสงคด์า้น
ทกัษะการ
เคล่ือนไหว ไม่ได้
ระบุโดยตรง 
ส่วนใหญ่จะอยู่
ในเร่ืองหรือ
บทเรียนเกี่ยวกบั
การท า
ความคุน้เคย 
โดยนกัเรียน
สามารถน า
ทกัษะการจบัไม ้
ท่าเตรียมพรอ้ม
ในการเล่น การ
เคล่ือนที่ได้
ถกูตอ้งตาม
ขัน้ตอน 

 ทกัษะการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐาน (P)  
วตัถปุระสงคด์า้น
ทกัษะการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐาน ควร
ก าหนด 
1) นกัเรียนมี
ความรู ้เขา้ใจ 
การเคล่ือนไหว
พืน้ฐานในกีฬาเท
เบิลเทนนิส 
2) นกัเรียน
สามารถน า
ความรู ้และ
ทกัษะปฏิบตัิท่ีได้
เรียนไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้
 

วตัถปุระสงคด์า้น
ทกัษะการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน
แผนการจดัการ
เรียนรูไ้ม่ไดร้ะบุ
วตัถปุระสงคใ์น
ดา้นนีโ้ดยตรง ซึ่ง
พบว่า มีการสอน
สอดแทรกเขา้ไป
ในช่วงของการ
สอนเกี่ยวกบัการ
ท าความคุน้เคย 
นอก นอกจากนัน้
ในดา้นของ
ผูเ้ชี่ยวชาญไดร้ะบุ
ว่า นกัเรียนควรมี
ความรูค้วามเขา้ใจ 
สามารถปฏิบตัิ
และน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้
ซึ่งสอดคลอ้งกบั
การสงัเกต และ
การสมัภาษณ์
ครูผูส้อน ที่ระบุใน
แผนการจดัการ
เรียนการสอน คือ  
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ตาราง (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 

สรุปผลการ
วิเคราะหข้์อมูล 

สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน 

(n=3) 

สนทนา
กลุ่ม

นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 

    4) นกัเรียน
สามารถปฏิบตัิ
เกี่ยวกบัทกัษะ
การเคล่ือนไหว
พืน้ฐานในกีฬา
เทเบิลเทนนิสได้
อย่างถกูตอ้ง 

นกัเรียนสามารถ
น าทกัษะการจบั
ไม ้ท่า
เตรียมพรอ้มใน
การเล่น การ
เคล่ือนที่ไดถ้กูตอ้ง
ตามขัน้ตอน และ
สามารถโยนรบัลกู
ไดอ้ย่างแม่นย า 
ทัง้ขณะเคล่ือนที่
และอยู่กบัที่ 
สามารถเคล่ือนที่
ไดถ้กูตอ้งตาม
ขัน้ตอน 

2. ด้านเนื ้อหา
ของรายวิชา 
 
เนือ้หาวิชา 
เทเบิลเทนนิสที่
จ าเป็น  

เนือ้หาวิชากีฬา
เทเบิลเทนนิส:
ประกอบดว้ย  
ความรูค้วาม
เขา้ใจใน
ประโยชน ์กฎ 
กติกา มารยาท 
การจบัไม ้
การส่ง การรบัลกู 
การตีโตห้นา้มือ 
การตีโตห้ลงัมือ 

เนือ้หาวิชากีฬา
เทเบิลเทนนิส: 
เนือ้หาการ
เรียนรูมี้ความ
ครอบคลมุถึง
กีฬาเทเบิล
เทนนิส การ
เรียนปัจจุบนั 
พบว่า มีการ
สอนเกี่ยวกบั
ประวตัิ กฎ 
กติกา การ
แข่งขนั  

 เนือ้หาวิชา 
เทเบิลเทนนิส: 
เนือ้หาวิชา 
เทเบิลเทนนิส 
ประกอบดว้ย 
1) ความรูท้ั่วไป
เกี่ยวกบักีฬาเท
เบิลเทนนิส กฎ 
กติกา การตดัสิน 
มารยาท การ
แข่งขนัและการ
ตดัสิน 
 

เนือ้หาวิชากีฬา 
เทเบิลเทนนิส 
ประกอบดว้ย 
ความรูท้ั่วไป
เกี่ยวกบักีฬา 
เทเบิลเทนนิส 
ประวตัิ กฎ กติกา 
การตดัสิน และ
ทกัษะ 
ประกอบดว้ย 
ทกัษะการยืน การ
เคล่ือนที่  
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ตาราง (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน 

(n=3) 

สนทนากลุ่ม
นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 
  และทกัษะ เช่น 

การจบัไม ้
ทกัษะการส่ง 
ทกัษะการตีโต้
หนา้มือ การตี
โตห้ลงัมือ การ
ตบ การแข่งขนั 
(ฉบบัย่อ) 
กติกา ในการ
เล่นคู่ เด่ียว 

 2) ทกัษะการจบั
ไม ้
3) ทกัษะการยืน 
การเคล่ือนที่ 
4) ทกัษะการ
เดาะลกู 
5) ทกัษะการส่ง
ลกู 
6) ทกัษะการรบั
ลกู 
7) ทกัษะการตี
โตห้นา้มือ-หลงั
มือ 

ทกัษะการจบัไม ้
การเดาะลกู  
การส่ง การตีโต้
หนา้มือ-หลงัมือ 
การรบัลกู 

การจดัการ
เรียนการสอน
ทกัษะการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐาน  

ทกัษะการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐาน:  
: มี 1 โรงเรียนที่
มีการฝึกการ
เคล่ือนไหวแบบ
อยู่กบัที่โดยฝึก
การจบัไมเ้ปล่า
พรอ้มท าท่าทาง
ในการตีลกูหนา้
มือ หลงัมือ แต่
มีรูปแบบที่ไม่
หลากหลาย 
ส่วนอีก 2 

ทกัษะการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐาน: 
มีการสอนบา้ง
แต่ไม่เนน้ใน
ทกัษะนี ้เช่น 
การเตน้เพลง
มาชโรงเรียน 
การโยน รบัลกู 
Footwork ฝึกตี
ลม เป็นตน้ 

ทกัษะการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐาน: 
นอกจากทกัษะ
กีฬาเทเบิล
เทนนิส ส่ิงที่
นกัเรียนอยาก
ใหส้อนเพ่ิมเติม 
คือ การฝึก
ทกัษะเคล่ือนที่
เคล่ือนไหว การ
สรา้ง
ความคุน้เคย  

 การจดัการเรียน
การสอนทกัษะ
การเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน พบว่า มี
การสอนบา้งใน
บางทกัษะ แต่ไม่
เนน้ ซึ่งบาง
โรงเรียนไดส้อน
เกี่ยวกบัการ
เคล่ือนที่ เช่น 
การสไลด ์หรือ
สอนเกี่ยวกบัการ
เคล่ือนไหว เช่น 
การตีลม ซึ่ง
สอดคลอ้งกบั  
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ตาราง (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน 

(n=3) 

สนทนากลุ่ม
นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 
 
 

โรงเรียนนัน้ไม่มี
การปฏิบตัิการ
เคล่ือนไหวแบบอยู่
กบัที่ 
: มี 2 โรงเรียน มี
การปฏิบตัิทกัษะ
การเคล่ือนไหว
แบบเคล่ือนที่โดย
วิธีการสไลด ์ส่วน
อีก 1โรงเรียนนัน้
ไม่มีการปฏิบตัิการ
เคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนที่ 
: มี 2 โรงเรียน มี
การปฏิบตัิทกัษะ
การเคล่ือนไหว
แบบใชอ้ปุกรณ ์
เช่น การเดาะลกู
ออ้มกรวย แต่มี
รูปแบบที่ไม่
หลากหลาย ส่วน
อีก 1 โรงเรียนนัน้
ไม่มีการปฏิบตัิการ
เคล่ือนไหวแบบใช้
อปุกรณ ์

 ความ
คล่องแคล่ว
ว่องไว และ
ความสัมพนัธ์
ระหว่างมือ ตา 
เทา้ 

 นกัเรียนที่ตอ้งการ 
ใหค้รูผูส้อนนัน้
สอนเพ่ิมเติมใน
ทกัษะการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
เช่น การฝึกทกัษะ
การเคล่ือนที่
เคล่ือนไหว  
การสรา้ง
ความคุน้เคย 
ความคล่องแคล่ว
ว่องไว และ
ความสัมพนัธ์
ระหว่างมือ ตา 
เทา้ เพ่ือน ามา
ประยกุตใ์ชแ้ละ
เสริมในทกัษะกีฬา
เทเบิลเทนนิส 
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ตาราง (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน 

(n=3) 

สนทนากลุ่ม
นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 
วิธีการเสริม
ทกัษะการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐานในการ
เล่นกีฬาเทเบิล
เทนนิส 

มีการสอนการ
เสริมกิจกรรม
การเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน แต่เป็น
การสอนช่วง
คาบเรียนที่ 2-3 
เท่านัน้ และเป็น
การเคล่ือนที่ 
เคล่ือนไหว โดย
ฝึกจงัหวะเทา้ 
การตีลมแบบ
อยู่กบัที่ 

 กิจกรรมที่มี
ความ
สนกุสนาน 
สามารถเล่น
กบัเพ่ือนหลาย  
คนได ้
เสริมดว้ย
กิจกรรมเกม 
ปฏิบตัิกนัเป็น
กลุ่ม เช่น การ
แบ่งทีมเดิน ว่ิง 
เดาะลกู ซิก
แซก เป็นตน้  

ทกัษะการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐานควรเสริม
ก่อนเขา้กิจกรรม
ปฏิบตัิทกัษะ 
หรือ ในกิจกรรม
การอบอุ่น
รา่งกาย หรือเกม
ในการปฏิบตัิ
ทกัษะกีฬาเท
เบิลเทนนิส โดย
การเล่นเกม หรือ 
กิจกรรมที่
สามารถท า
รว่มกนัเป็นกลุ่ม 

ทกัษะการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐาน ควร
เสริมก่อนเขา้
กิจกรรมปฏิบตัิ
ทกัษะกีฬาเทเบิล
เทนนิส เช่น  
การอบอุ่น
รา่งกาย โดยการ
เล่นเกมเพ่ือ
อบอุ่นรา่งกาย 
ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ 
จะตอ้งมีความ
เหมาะสมกบั
กีฬาเทเบิล
เทนนิส มีความ
น่าสนใจ 
สนกุสนาน และ
สามารถท า
รว่มกนัเป็นกลุ่ม
ได ้หรือการฝึก
ทกัษะควบคู่กับ
การฝึกการ
เคล่ือนไหว
พืน้ฐาน  
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ตาราง  (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน (n=3) 

สนทนากลุ่ม
นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 
     เช่น ฝึกการทรงตวั 

ฝึกการสไลดข์า 
ฝึกว่ิง โดย
ประยกุตใ์ชก้บั
ทกัษะกีฬาเทเบิล
เทนนิส 

3. ดา้นการจดั
กิจกรรมการ
เรียนการสอน 
 
เทคนิคและ
วิธีการสอน
ปัจจุบนั 

เทคนิคการ
สอนจากการ
สงัเกตพบว่า มี
การตัง้ค าถาม 
พดูคยุ ก่อน
เร่ิมบทเรียน 
ส่วนใหญ่ใช้
วิธีการสอน
แบบ 5 
ขัน้ตอน  

เทคนิคการสอน
ปัจจุบนัในชัน้
เรียน ครูผูส้อน
จะมีการตัง้
ค าถาม หรือ 
แสดงท่าทาง
เพ่ือใหน้กัเรียน
เกิดความสนใจ
ก่อนเขา้สู่
บทเรียน วิธีที่ใช้
สอนคือการพล
ศึกษาแบบ 5 
ขัน้ คือ ส่วน
ใหญ่ใชวิ้ธีการ
สอนแบบ 5 
ขัน้ตอน คือ  
1. ขัน้เตรียม  
2. ขัน้อธิบาย 
สาธิต  
3. ขัน้ปฏิบตัิ  
4. ขัน้น าไปใช ้ 
 

  เทคนิคการสอน
ของครูผูส้อนใน
ปัจจุบนั พบว่า 
เป็นการตัง้ค าถาม 
พดูคยุ หรือ แสดง
ท่าทางในทกัษะ
ต่าง ๆ เพ่ือน าเขา้
สู่บทเรียน 
ครูผูส้อนใชวิ้ธีการ
สอนปัจจุบนั 
พบว่า เป็นการ
เรียนการสอนแบบ 
5 ขัน้ คือ  
1. ขัน้เตรียม  
2. ขัน้อธิบายและ
สาธิต  
3. ขัน้ปฏิบตัิ  
4. ขัน้น าไปใช ้ 
5. สรุป ซึ่งปัญหา
พบว่า มีเด็กบาง
คนไม่ใหค้วาม 
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ตาราง  (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน 

(n=3) 

สนทนากลุ่ม
นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 
  5. ขัน้สรุป แต่

ยงัมีปัญหา ซึ่ง
พบว่า มีเด็ก
บางคนไม่ให้
ความสนใจใน
การเรียน แนว
ทางแกไ้ข
ปัญหาคือ จดั
กิจกรรมกลุ่ม 
สรา้งเงื่อนไข 
ส าหรบัส่ิงที่
ตอ้งการ คือ 
เทคนิคใหม่ ๆ 

  สนใจในการ
เรียน แนว
ทางแกไ้ขปัญหา
คือ จดักิจกรรม
กลุ่ม สรา้ง
เงื่อนไข ส าหรบั
ส่ิงที่ตอ้งการ คือ 
เทคนิคใหม่ ๆ 

การจดั
กิจกรรมการ
เรียนการสอน 
6 ขัน้  
1) ขัน้เรียนรู ้
ดว้ยตนเอง  
2) ขัน้ประเมิน  
3) ขัน้กระตุน้
เรา้  
4) ขัน้ขยาย
ความรู ้ 
5) ขัน้ใหข้อ้มลู
ยอ้นกลบั  
 

จากการ
สงัเกตการณ์
เรียนการสอนใน
ชัน้เรียนและ
แผนการจดัการ
เรียนรู ้พบว่า มี
ความสอดคลอ้ง
กนั 3 ขัน้ตอน  
1. ขัน้ขยาย
ความรูโ้ดย
ครูผูส้อนจดั
กิจกรรมทกัษะที่
มีความต่อเนื่อง  
 

จากการ
สมัภาษณ์
ครูผูส้อน การ
จดักิจกรรมการ
เรียนการสอนใน
ปัจจุบนั มีความ
สอดคลอ้งกนั 3 
ขัน้ตอน 
1. ขัน้ขยาย
ความรูโ้ดยให้
นกัเรียนไดฝึ้ก
ปฏิบตัิทกัษะต่อ
จากการเรียนใน
ครัง้ที่ผ่านมา  

 จากการ
สมัภาษณ์
ผูเ้ชี่ยวชาญ 
กิจกรรมการ
เรียนการสอนทัง้ 
6 ขัน้ สามารถ
ช่วยพฒันา
ทกัษะของ
นกัเรียนได ้อีก
ทัง้นกัเรียน
สามารถเรียนรู ้
ดว้ยตนเองและ
ทบทวนเองที่
บา้นได ้

การจดักิจกรรม
การเรียนการ
สอนทัง้ 6 ขัน้  
1) ขัน้เรียนรูด้ว้ย
ตนเอง  
2) ขัน้ประเมิน  
3) ขัน้กระตุน้เรา้  
4) ขัน้ขยาย
ความรู ้ 
5) ขัน้ใหข้อ้มลู
ยอ้นกลบั  
6) น าเสนอ
ความรู ้ 
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ตาราง  (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 

สรุปผลการ
วิเคราะหข้์อมูล 

สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน (n=3) 

สนทนา
กลุ่ม

นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 

6) น าเสนอ
ความรู ้ 
เป็นอย่างไร 

2. การใหข้อ้มลู
ยอ้นกลบั 
ครูผูส้อนและ
นกัเรียนมีการ
แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น 
นอกจากนัน้
ครูผูส้อนมี
วิธีการให้
ค าแนะน าและ
ปรบัเปล่ียน
แกไ้ข 
3. ขัน้น าเสนอ
ความรู ้โดย
ครูผูส้อนและ
นกัเรียนช่วยกนั
สรุปส่ิงที่ไดจ้าก
การเรียนในแต่
ละครัง้ 

เช่น การเดาะลกู
หนา้ และการ
เดาะลกูหลงัมือ 
สปัดาหถ์ดัไปจะ
เป็นการฝึกเดาะ
ลกูหนา้มือ หลงั
มือ สลบักนั เป็น
ตน้ 
2. การใหข้อ้มลู
ยอ้นกลบั 
ครูผูส้อนมีการให้
ค าแนะน า
ระหว่างปฏิบตัิ
กิจกรรม หาก
ปฏิบตัิไม่ถกูตอ้ง
จะเขา้ไปปรบัแก้
ไข 
3. ขัน้น าเสนอ
ความรู ้หลงัจาก
จบกระบวนการ
ปฏิบตัิและ
น าไปใช ้ในทา้ย
คาบ จะเป็นการ
แลกเปล่ียน
เรียนรู ้และหา
ขอ้สรุปในขัน้
เรียน 

  มีความสอดคลอ้ง
กบัการจดัการ
เรียนการสอนใน
ปัจจุบนัที่ส่วน
ใหญ่ใช ้5 ขัน้ ใน
การเรียนการสอน 
ขัน้ที่มีความ
สอดคลอ้ง มี
ทัง้หมด 3 ขัน้ คือ 
1. ขัน้ขยาย
ความรู ้= ขัน้
ปฏิบตั ิ
2. ขัน้ใหข้อ้มลู
ยอ้นกลบั = 
น าไปใชใ้ช ้ 
3. ขัน้น าเสนอ
ความรู ้= ขัน้สรุป 
นอกจากนัน้จาก
การสมัภาษณ์
ผูเ้ชี่ยวชาญยงัให้
ขอ้สรุปเกี่ยวกบั
การจดัการเรียน
การสอน 6 ขัน้ ไว้
ว่า  
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ตาราง  (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน (n=3) 

สนทนากลุ่ม
นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 
     ส า ม า ร ถ ช่ ว ย

พัฒนาการเรียนรู ้
แล ะทั กษ ะขอ ง
นักเรียนได้ อีกทั้ง
นักเรียนสามารถ
เรียนรูด้้วยตนเอง 
ท บ ท ว น  แ ล ะ
เรียนรูล่้วงหนา้ได ้

การจดักิจกรรม
การเรียนการ
สอนในแต่ละ
ขัน้ ควรใช้
เวลานาน
เท่าไหร่ 

   จากการ
สมัภาษณ์
ผูเ้ชี่ยวชาญ การ
จดักิจกรรมการ
เรียนการสอนใน
แต่ละขัน้ ควรใช้
เวลา  
ขัน้ที่ 1 30-60 
นาที  
ขัน้ที่ 2  10  นาท ี
ขัน้ที่ 3  15  นาท ี
ขัน้ที่ 4  25  นาท ี
ขัน้ที่ 5   5   นาท ี
ขัน้ที่ 6   5   นาท ี

การจัดกิ จกรรม
การเรียนการสอน
ในแต่ละขั้น  ควร
ใชเ้วลา  
ขัน้ที่ 1   30-60   
นาที  
ขัน้ที่ 2  10  นาท ี
ขัน้ที่ 3  15  นาท ี
ขัน้ที่ 4  25  นาท ี
ขัน้ที่ 5   5   นาท ี
ขัน้ที่ 6   5   นาท ี
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ตาราง  (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน (n=3) 

สนทนากลุ่ม
นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 
4. ดา้นการมี
ส่วนรว่มของ
นกัเรียน : 
ลกัษณะการมี
ส่วนรว่ม 

 การใหค้วาม
รว่มมือของ
นกัเรียนที่มีต่อ
กิจกรรมการ
เรียนการสอน 
ส่วนใหญ่
นกัเรียนใหค้วาม
สนใจในการ
เรียน เนื่องจาก
เป็นวิชาที่ปฏิบตัิ 
แต่ก็ยงัมี
บางส่วนที่ไม่ให้
ความร่วมมือใน
การเรียนการ
สอน ซึ่งให้
เหตผุลว่า รูสึ้ก
ไม่สนกุ เล่นยาก 
ส าหรบัแนวทาง
ในการแกไ้ข
ปัญหานี ้คือ ให้
ท ากิจกรรมกลุ่ม 
การเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง สรา้ง
กิจกรรมที่
น่าสนใจเพ่ือ
ดึงดดูใหน้กัเรียน
สนใจ 

 ลกัษณะการมี
ส่วนรว่มของ
นกัเรียน  
1) นกัเรียนมี
ความรบัผิดชอบ 
ตรงต่อเวลา เขา้
รว่มกิจกรรมใน
ชัน้เรียน 
2) ผูมี้ความ
สนใจ รูสึ้ก
สนกุสนานในการ
ปฏิบตัิกิจกรรม
ในชัน้เรียน 
3) นกัเรียนมีการ
แลกเปล่ียนความ
คิดเห็นซึ่งกนัและ
กนั 
 

ลกัษณะการมีส่วน
รว่มของนกัเรียน 
ควรมีลกัษณะดงันี ้
1) นกัเรียนมีความ
รบัผิดชอบ ตรงต่อ
เวลา เขา้รว่ม
กิจกรรมในชัน้
เรียน 
2) ผูมี้ความสนใจ 
รูสึ้กสนกุสนานใน
การปฏิบตัิ
กิจกรรมในชัน้
เรียน 
3) นกัเรียนมีการ
แลกเปล่ียนความ
คิดเห็นซึ่งกนัและ
กนั 
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ตาราง  (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน 

(n=3) 

สนทนากลุ่ม
นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 
กิจกรรมที่
ส่งเสริมให้
นกัเรียนมีส่วน
รว่มในการเรียน
การสอน 

 การใหน้กัเรียน
ท ากิจกรรมกลุ่ม 
การเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง สรา้ง
กิจกรรมที่
น่าสนใจ 

กิจกรรมที่
สามารถท า
รว่มกนักบั
เพ่ือน ๆ เช่น 
เกม แข่งขนั 

กิจกรรมที่
ส่งเสริมให้
นกัเรียนมีส่วน
รว่ม คือ กิจกรรม
กลุ่ม 
นอกจากนัน้การ
สรา้งบรรยากาศ
ในชัน้เรียน และ
การกระตุน้ ยงั
ช่วยในการ
ส่งเสริมให้
นกัเรียนมีส่วน
รว่มในการเรียน
การสอน 

กิจกรรมที่ส่งเสริม
ใหน้กัเรียนมีส่วน
รว่ม คือ กิจกรรม
กลุ่ม เกม 
นอกจากนัน้การ
สรา้งบรรยากาศ
ในชัน้เรียน และ
การกระตุน้ ยงั
ช่วยในการส่งเสริม
ใหน้กัเรียนมีส่วน
รว่มในการเรียน
การสอน 

5. ดา้นการ
ประเมินผลการ
เรียน 

    ก าหนดรูปแบบ
การประเมินผลที่
สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์าร
เรียนรูค้รอบคมุถึง  
วิธีการวดั 
เครื่องมือ เกณฑ์
การตดัสินผล 
ปัจจุบนัพบว่า ใน
แต่ละแผนจะมี
วิธีการวดั เกณฑ ์
ในแต่ละแผน
แตกต่างกนั  
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ตาราง  (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 

สรุปผลการ
วิเคราะหข้์อมูล 

สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน (n=3) 

สนทนา
กลุ่ม

นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 

     ซึ่งเหมาะสมกับ
หน่วยการเรียนรู ้
และวตัถปุระสงค ์
ส าหรบัปัญหาที่
พบ เด็กไม่
สามารถผ่าน
เกณฑท์ี่ตัง้ไว ้
แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหาขอ้นี ้
คือ เปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดแ้กต้วั
ไดห้ลายครัง้ บาง
โรงเรียนไดป้รบั
ลดเกณฑล์งมา
ส าหรบับางคน 

   5.1 
องคป์ระกอบที่
น ามา
ประเมินผลใน
การเรียนการ
สอนควรมี
อะไรบา้ง 

จากการสงัเกต 
องคป์ระกอบที่
น ามา
ประเมินผลใน
การเรียนการ
สอน 1) เกณฑ์
การวดั  
2) ผลการวดั 3) 
การตดัสิน 

องคป์ระกอบที่
น ามา
ประเมินผลคือ
วิธีการวดั 
เครื่องมือ เกณฑ์
การตดัสินผล 
แตปั่จจุบนัการ
ประเมินผลใน
แต่ละแผนจะมี
วิธีการวดั เกณฑ ์
ในแต่ละแผน
แตกต่างกนั  

 องคป์ระกอบที่
น ามา
ประเมินผล 
ประกอบดว้ย 
เกณฑก์ารวดั 
ผลจากการวัด 
การตดัสิน 

องค์ป ระกอบที่
น ามาประเมินผล 
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย 
เกณฑ์การวัด ผล
จากการวดั 
การตดัสิน 
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ตาราง  (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน (n=3) 

สนทนากลุ่ม
นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 
  ซึ่งเหมาะสมกับ

หน่วยการเรียนรู ้
และวตัถปุระสงค ์
ส าหรบัปัญหาที่
พบ เด็กไม่
สามารถผ่าน
เกณฑท์ี่ตัง้ไว ้

   

  แนวทางในการ
แกไ้ขปัญหาขอ้นี ้
คือ เปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดแ้กต้วั
ไดห้ลายครัง้ บาง
โรงเรียนไดป้รบั
ลดเกณฑล์งมา
ส าหรบับางคน 

   

อตัราส่วนการให้
คะแนนในการ
ประเมินผลการ
เรียนควรเป็น
อย่างไร 

-   อตัราส่วนการให้
คะแนนในการ
ประเมินผลการ
เรียน เนน้การ
เก็บคะแนน
ระหว่างภาค
เรียน อตัรา 
80:20 

อตัราส่วนการให้
คะแนนในการ
ประเมินผลการ
เรียน เนน้การเก็บ
คะแนนระหว่าง
ภาคเรียน อตัรา 
80:20 
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ตาราง  (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน 

(n=3) 

สนทนากลุ่ม
นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 
วิธีในการ
ประเมินผลการ
เรียนควรเป็น
อย่างไร 

  ลกัษณะการ
ประเมินผลใน
มมุมองของ
นกัเรียนคือ 
ตอ้งการให้
ครูผูส้อน
ประเมินตาม
จริง และให้
คะแนน
พฒันาการของ
นกัเรียน 
รวมทัง้ความ
ตัง้ใจในการเขา้
รว่มปฏิบตัิใน
ชัน้เรียน 

วิธีในการ
ประเมินผลการ
เรียนควรวดัอย่าง
ตรงไปตรงมา มี
ความชดัเจน เป็น
ธรรม โดยวิธีการ
ทดสอบ สงัเกต 
และการจด
บนัทึก 

การวดั 
ประเมินผล ควร
วดัไดต้รง มีความ
ชดัเจน สามารถ
แจกแจงได ้ดว้ย
วิธีการ สงัเกต 
บนัทึก การ
ทดสอบ 

6. ดา้นส่ือการ
สอน อปุกรณ ์
สถานที่ และส่ิง
อ านวยความ
สะดวก 
   6.1 ท่านคิด
ว่า อปุกรณ ์
สถานที่ และส่ิง
อ านวยความ
สะดวก มีผลต่อ
การจดักิจกรรม
การเรียนการ
สอนอย่างไร 

 ความพรอ้มของ
ส่ือ อปุกรณ ์
และสถานที่ 
พบว่าปัจจุบนั 
ในดา้นสถานที่
มีความพรอ้ม 
ละปลอดภยัใน
การท ากิจกรรม 
แต่..ติดปัญหา
ในการบริหาร
จดัการในการใช้
สถานที่  

 อปุกรณ ์สถานที่ 
และส่ิงอ านวย
ความสะดวก มี
ผลต่อการจดั
กิจกรรมการเรียน
การสอน 
เนื่องจากส่งผล
ต่อการเรียนรูข้อง
นกัเรียน พรอ้ม
ทัง้ส่งผลต่อการ
จดัการเรียนการ
สอนของ
ครูผูส้อน  

อปุกรณ ์สถานที่ 
และส่ิงอ านวย
ความสะดวก มี
ผลต่อการจดั
กิจกรรมการเรียน
การสอน 
เนื่องจากส่งผล
ต่อการเรียนรูข้อง
นกัเรียน พรอ้มทัง้
ส่งผลต่อการ
จดัการเรียนการ
สอนของครูผูส้อน 
ซึ่งสอดคลอ้งกบั  



  344 

ตาราง  (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน 

(n=3) 

สนทนากลุ่ม
นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 
  ที่มีคาบเรียนที่

ชนกนั บาง
โรงเรียนมี
สถานที่ที่แคบ 
อาจจะเกิด
อนัตรายในการ
ชนเสาได ้

  ครูผูส้อน ในกรณีที่
สถานที่ไม่พรอ้ม
ส่งผลต่อการ
เรียนรูข้องนกัเรียน 
รวมทัง้ความ
ปลอดภยัในชัน้
เรียนอีกดว้ย 

   6.2 ท่านคิดว่า
ส่ือในการเรียน
การสอนใน
ลกัษณะใดท่ี
สามารถช่วยให้
การจดัการเรียน
สอนบรรลุ
วตัถปุระสงค ์

   ส่ือในการเรียน
การสอนที่ช่วย
บรรลุ
วตัถปุระสงค ์คือ 
ส่ือออนไลน ์ที่
ปัจจุบนัสามารถ
เขา้ถึงไดง้่าย 
นอกจากนัน้
ครูผูส้อนควร
เลือกส่ือที่มี
คณุภาพและ
สามารถให้
นกัเรียนไดเ้รียนรู ้
และเขา้ใจได้
มากขึน้ 

ส่ือในการเรียนการ
สอนที่ช่วยบรรลุ
วตัถปุระสงค ์คือ 
ส่ือออนไลน ์ที่
ปัจจุบนัสามารถ
เขา้ถึงไดง้่าย 
นอกจากนัน้
ครูผูส้อนควรเลือก
ส่ือที่มีคณุภาพ
และสามารถให้
นกัเรียนไดเ้รียนรู ้
และเขา้ใจไดม้าก
ขึน้ 
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ตาราง  (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน (n=3) 

สนทนากลุ่ม
นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 
   6.3 ท่านคิด
ว่าส่ือการสอน
ใดท่ีนกัเรียน
สามารถ
น าไปใชใ้นการ
เรียนรูเ้พ่ิมเติม
ไดเ้ป็นอย่างดี 

   ส่ือการสอนที่
นกัเรียนสามารถ
น าไปใชใ้นการ
เรียนรูเ้พ่ิมเติม 
เช่น แผ่นพบั 
วิดีโอ ยทูปู 
Power Point 
และเว็บไซต ์ 
ต่าง ๆ ที่นกัเรียน
สามารถเขา้ถึงได ้

ส่ือการสอนที่
นกัเรียนสามารถ
น าไปใชใ้นการ
เรียนรูเ้พ่ิมเติม 
เช่น แผ่นพบั 
วิดีโอ ยทูปู 
Power Point 
และเว็บไซต ์ที่
นกัเรียนสามารถ
เขา้ถึงได ้

7. ท่านคิดว่า
จ านวนชั่วโมงที่
ใชใ้นการเรียน
กีฬาเทเบิล
เทนนิสในแต่ละ
ทกัษะควรใชก้ี่
ชั่วโมง 

   จ านวนชั่วโมงที่
ใชใ้นการเรียน
กีฬาเทเบิล
เทนนิสในแต่ละ
ทกัษะ คือ 

จ านวนชั่วโมงที่ใช้
ในการเรียนกีฬา
เทเบิลเทนนิสใน
แต่ละทกัษะ คือ 

   7.1 ทกัษะ
การจบัไม ้

   ทกัษะการจบัไม ้
1 ชั่วโมง 

ทกัษะการจบัไม ้
1 ชั่วโมง 

   7.2 ทกัษะ
การส่ง 

   ทกัษะการส่ง 2 
ชั่วโมง 

ทกัษะการส่ง 2 
ชั่วโมง 

   7.3 ทกัษะ
การรบั 

   ทกัษะการรบั 2 
ชั่วโมง 

ทกัษะการรบั 2 
ชั่วโมง 
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ตาราง  (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 
สรุปผลการ

วิเคราะหข้์อมูล 
สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน (n=3) 

สนทนากลุ่ม
นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 
   7.4 ทกัษะ
การตีลกูหนา้
มือ 

   ทกัษะการตีลกู
หนา้มือ 4 ชั่วโมง 

ทกัษะการตีลกู
หนา้มือ 4 ชั่วโมง 

   7.5 ทกัษะ
การตีลกูหลงั
มือ 

   ทกัษะการตีลกู
หลงัมือ 
ประมาณ 4 
ชั่วโมง 

ทกัษะการตีลกู
หลงัมือ ประมาณ 
4 ชั่วโมง 

8. ท่านคิดว่า
การเรียนรูด้ว้ย
ตนเองผ่าน
บทเรียน
ออนไลนส่์งผล
ต่อการเรียนรู ้
ของนกัเรียน
หรือไม่อย่างไร 

-   การเรียนรูด้ว้ย
ตนเองผ่าน
บทเรียนออนไลน์
ส่งผลต่อการ
เรียนรูข้อง
นกัเรียน 
เนื่องจาก
นกัเรียนสามารถ
กลบัไปทบทวน
และเรียนรู ้
เพ่ิมเติมดว้ย
ตนเองที่บา้น 
นอกจากนัน้ยงั
สามารถฝึก
ปฏิบตัิทกัษะ
เพ่ิมเติมได ้

การเรียนรูด้ว้ย
ตนเองผ่าน
บทเรียนออนไลน์
ส่งผลต่อการเรียนรู ้
ของนกัเรียน 
เนื่องจากนกัเรียน
สามารถกลบัไป
ทบทวนและเรียนรู ้
เพ่ิมเติมดว้ย
ตนเองที่บา้น 
นอกจากนัน้ยงั
สามารถฝึกปฏิบตัิ
ทกัษะเพ่ิมเติมได ้
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ตาราง  (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 

สรุปผลการ
วิเคราะหข้์อมูล 

สังเกต  
(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน (n=3) 

สนทนา
กลุ่ม

นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 

9. การการ
ตระหนกัถึง
ความส าคญัของ
การเสริมทกัษะ
การเคล่ือนไหว
พืน้ฐานเพ่ือ
พฒันาทกัษะ
ทางดา้นกีฬา 
เทเบิลเทนนิส
ของครูผูส้อน 
 

 การตระหนกัถึง
ความส าคญัของ
การเสริมทกัษะ
การเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน พบว่า ใน
ปัจจุบนัครูผูส้อน
เร่ิมให้
ความส าคญักบั
ส่ิงนี ้เนื่องจาก
นกัเรียนไม่
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะไดต้าม
เกณฑ ์มีการ
เคล่ือนที่
เคล่ือนไหว
ค่อนขา้งชา้ 

  การตระหนกัถึง
ความส าคญัของ
การเสริมทกัษะ
การเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน พบว่า ใน
ปัจจุบนัครูผูส้อน
เร่ิมให้
ความส าคญักบัส่ิง
นี ้เนื่องจาก
นกัเรียนไม่
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะไดต้าม
เกณฑ ์มีการ
เคล่ือนที่
เคล่ือนไหว
ค่อนขา้งชา้ 

10. ความ
ตอ้งการรูปแบบ
การสอนกีฬาเท
เบิลเทนนิสแบบ
เสริมกิจกรรม
การเคล่ือนไหว 
 

 ความตอ้งการ
รูปแบบการสอน
กีฬาเทเบิล
เทนนิสแบบเสริม
กิจกรรมการ
เคล่ือนไหว : แบบ
ฝึกที่เกี่ยวขอ้งกบั
การ 

  ความตอ้งการ
รูปแบบการสอน
กีฬาเทเบิลเทนนิส
แบบเสริมกิจกรรม
การเคล่ือนไหว : 
แบบฝึกที่
เกี่ยวขอ้งกบั 
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ตาราง  (ต่อ) 

ประเด็น 

แหล่งข้อมูล 

สรุปผลการ
วิเคราะหข้์อมูล สังเกต  

(n=3) 

สัมภาษณ์
ครูผู้สอน (n=3) 

สนทนา
กลุ่ม

นักเรียน  
(n=30) 

สัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ 

(n=5) 

  พฒันาการ
เคล่ือนไหวที่
น าไปสู่ทกัษะ
กีฬาเทเบิล
เทนนิส รูปแบบ
กิจกรรมการ
เคล่ือนไหว 

  การพฒันาการ
เคล่ือนไหวที่
น าไปสู่ทกัษะกีฬา
เทเบิลเทนนิส 
รูปแบบกิจกรรม
การเคล่ือนไหว 
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ภาคผนวก จ 

    ผลการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
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ตาราง ผลการตรวจสอบคณุภาพเกี่ยวกบัความเท่ีงตรงเชิงเนือ้หา แบบสงัเกตการเรียนการสอน  

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ข้อที่ 1         
   1.1  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
   1.2  1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
   1.3  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
   1.4  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 2        
   2.1  1 1 1 -1 1 0.6 ใชไ้ด ้
   2.2  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
      2.2.1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
      2.2.2  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
      2.2.3  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
   2.3  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
     2.3.1  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
     2.3.2  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
     2.3.3  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
     2.3.4  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
     2.3.5  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
   2.4  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
   2.5  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 3         
   3.1  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
     3.1.1  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
     3.1.2  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
     3.1.3  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 4        
   4.1  1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
   4.2  1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
   4.3  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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ตาราง ผลการตรวจสอบคณุภาพเกี่ยวกบัความเท่ีงตรงเชิงเนือ้หา แบบสงัเกตการเรียนการสอน 
(ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

   4.4  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
   4.5  1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
   4.6  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 5         
   5.1  1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
   5.2  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
   5.3  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
   5.4  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
   5.5  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
   5.6  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
   5.7  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
   5.8  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
   5.9  1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
   5.10  1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
   5.11  1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
   5.12  0 1 1 0 1 0.6 ใชไ้ด ้
ข้อที่ 6        
   6.1  1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
   6.2  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
   6.3  1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
   6.4  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
   6.5  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

 
จากตาราง  คุณภาพเกี่ยวกับความเท่ียงตรงเชิงเนื ้อหาของเครื่องมือการวัดและ

ประเมินผล แบบสังเกตการเรียนการสอน มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (IOC มีค่า 0.6-1.00) 
มากกว่า 0.50 ผ่านเกณฑท่ี์ก าหนด 
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ตาราง ผลการตรวจสอบคณุภาพเกี่ยวกบัความเท่ีงตรงเชิงเนือ้หา แบบสมัภาษณค์รูผูส้อน 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ขอ้ที่ 1  1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 2 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 3 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 4        
   4.1 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
   4.2  1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
   4.3 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
   4.4  1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
   4.5  1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 5        
    5.1  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
    5.2  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
    5.3  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 6  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 7  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 8        
   8.1  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
   8.2  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
   8.3  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 9 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 10 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 11 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

 
จากตาราง  คุณ ภาพ เกี่ ยวกับความ เท่ียงตรงเชิ งเนื ้อหาของเครื่อ งมื อการวัด  

และประเมินผล แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอน มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (IOC มีค่า 0.8-1.00) 
มากกว่า 0.50 ผ่านเกณฑท่ี์ก าหนด 
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ตาราง ผลการตรวจสอบคณุภาพเกี่ยวกบัความเท่ีงตรงเชิงเนือ้หา แบบสมัภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ขอ้ที่ 1        
  1.1  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
  1.2  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
  1.3  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
  1.4  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 2        
  2.1  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
  2.2  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
  2.3  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 3        
  3.1  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 4        
  4.1  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
  4.2  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 5        
  5.1  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
  5.2  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
  5.3  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 6        
  6.1  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
  6.2  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
  6.3  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 7        
  7.1  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
  7.2  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
  7.3  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
  7.4  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
  7.5  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 8 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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จากตาราง  คุณภาพเกี่ ยวกับความ เท่ียงตรงเชิ งเนื ้อหาของเครื่องมื อการวัด  
และประเมินผล แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื ้อหา (IOC มีค่า 1.00) 
มากกว่า 0.50 ผ่านเกณฑท่ี์ก าหนด 

ตาราง  ผลการตรวจสอบคณุภาพเกี่ยวกบัความเท่ีงตรงเชิงเนือ้หา แบบสนทนากลุ่ม 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ขอ้ที่ 1 1 1 1 -1 1 0.6 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 3 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 4 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 5 1 1 1 -1 1 0.6 ใชไ้ด ้

 
จากตาราง  คุณภาพเกี่ ยวกับความ เท่ียงตรงเชิ งเนื ้อหาของเครื่องมื อการวัด  

และประเมินผล แบบสนทนากลุ่ม มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (IOC มีค่า 0.6-1.00) มากกว่า 
0.50 ผ่านเกณฑท่ี์ก าหนด 

ตาราง  ผลการตรวจสอบคณุภาพเกี่ยวกบัความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา แบบทดสอบความรูท้ั่วไป
เกี่ยวกบักีฬาเทเบิลเทนนิสและทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ขอ้ที่ 1 1 1 1 0 0 0.6 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 2 1 1 1 0 1 0.6 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 3 1 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 4 1 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 5 1 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 6 1 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 7 1 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 8 1 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 9 1 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
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ตาราง  ผลการตรวจสอบคณุภาพเกี่ยวกบัความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา แบบทดสอบความรูท้ั่วไป
เกี่ยวกบักีฬาเทเบิลเทนนิสและทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ขอ้ที่ 10 1 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 11 1 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 12 1 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 13 1 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 14 1 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 15 1 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 16 1 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 17 1 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 18 1 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 19 1 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 20 0 1 1 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

 
จากตาราง  คุณภาพเกี่ ยวกับความ เท่ียงตรงเชิ งเนื ้อหาของเครื่องมื อการวัด  

และประเมินผล แบบทดสอบความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิสและทักษะการเคล่ือนไหว
พื ้นฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื ้อหา (IOC มีค่า 0.6-1.00) 
มากกว่า 0.50 ผ่านเกณฑท่ี์ก าหนด 

ตาราง  ผลการตรวจคณุภาพ ความยาก ง่าย และค่าอ านาจจ าแนก ของแบบทดสอบความรูท้ั่วไป
เกี่ยวกีฬาเทเบิลเทนนิสและทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

ข้อสอบข้อที ่ ค่าสูงสุด (H) ค่าต ่าสุด (L) ค่าความยากง่าย p ค่าอ านาจจ าแนก r แปลผล 
1 13 7   0.67 0.2 ใชไ้ด ้
2 12 6 0.6 0.2 ใชไ้ด ้
3 11 5   0.53 0.2 ใชไ้ด ้
4 12 5   0.57   0.23 ใชไ้ด ้
5 11 5   0.53 0.2 ใชไ้ด ้
6 12 6 0.6 0.2 ใชไ้ด ้
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ตาราง  ผลการตรวจคณุภาพ ความยาก ง่าย และค่าอ านาจจ าแนก ของแบบทดสอบความรูท้ั่วไป
เกี่ยวกีฬาเทเบิลเทนนิสและทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (ต่อ) 

ข้อสอบข้อที ่ ค่าสูงสุด (H) ค่าต ่าสุด (L) ค่าความยากง่าย p ค่าอ านาจจ าแนก r แปลผล 
7 10 3   0.43   0.23 ใชไ้ด ้
8 10 3   0.43   0.23 ใชไ้ด ้
9 12 6 0.6 0.2 ใชไ้ด ้

10 10 4   0.47 0.2 ใชไ้ด ้
11 11 5   0.53 0.2 ใชไ้ด ้
12 12 6 0.6 0.2 ใชไ้ด ้
13 11 4 0.5   0.23 ใชไ้ด ้
14 12 4   0.53   0.27 ใชไ้ด ้
15 12 6 0.6 0.2 ใชไ้ด ้
16 11 5   0.53 0.2 ใชไ้ด ้
17 12 5   0.57   0.23 ใชไ้ด ้
18 14 8   0.73 0.2 ใชไ้ด ้
19 13 5 0.6   0.27 ใชไ้ด ้
20 11 5   0.53 0.2 ใชไ้ด ้

 
จากตาราง ผลการตรวจคณุภาพ ความยาก ง่าย และค่าอ านาจจ าแนก ของแบบทดสอบ

ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกีฬาเทเบิลเทนนิสและทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน มีค่าความความยากง่าย 
(P=0.20-0.80) และค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป ซึ่งผ่านเกณฑท่ี์ก าหนด 
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ตาราง  ผลการตรวจสอบคณุภาพเกี่ยวกบัความเท่ีงตรงเชิงเนือ้หา เครื่องการวดัประเมินผลทกัษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิส ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ขอ้ที่ 1        
   1.1  1 1 1 -1 1 0.6 ใชไ้ด ้
   1.2  1 1 1 -1 1 0.6 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 3 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 5 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

 
จากตาราง คุณภาพเกี่ยวกับความเท่ียงตรงเชิงเนื ้อหาของเครื่องมือการวัดและ

ประเมินผลทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 
(IOC มีค่า 0.60-1.00) มากกว่า 0.50 ผ่านเกณฑท่ี์ก าหนด 

ตาราง  ผลการตรวจสอบคณุภาพ เครื่องการวดัประเมินผลทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ระดบัชัน้
มธัยมศึกษาตอนตน้ 

รายการประเมิน 
ค่าความเที่ยงตรง/ 

ค่าความปรนัย (IOC) 
ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเช่ือม่ัน 

1.  
   1.1  0.6 0.72 

0.79 

   1.2  0.6 0.67 
ขอ้ที่ 2 1 0.38 
ขอ้ที่ 3 1 0.40 
ขอ้ที่ 4 1 0.57 
ขอ้ที่ 5 1 0.57 

 
จากตาราง เครื่องมือการวัดและประเมินผลทักษะทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ระดับชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ มีคุณภาพตามท่ีก าหนด คือ มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาและค่าความปรนัย 
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(IOC มีค่า 0.6-1.00) มากกว่า 0.50 แสดงให้เห็นถึงผู้ประเมินมีความเห็นสอดคลอ้งกัน ค่าของ
คะแนนหรืออันดับท่ีท่ีวัดได้ ตลอดจนการแปลงค่าคะแนนเป็นผลประเมินในการตัดสินคุณค่าก็
สอดคล้องตรงกัน มีค่าอ านาจจ าแนก (อ านาจจ าแนกมีค่า 0.38-0.72) มากกว่า 0.20 และมีค่า
ความเชื่อมั่น (ค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.79) มากกว่า 0.7 

ตาราง  ผลการตรวจสอบคณุภาพเกี่ยวกบัความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา เครื่องการวดัประเมินผล
ทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ขอ้ที่ 1  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 3 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

 
จากตาราง  คุณภาพเกี่ยวกับความเท่ียงตรงเชิง เนื ้อหาของเครื่องมือการวัดและ

ประเมินผลทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าความเท่ียงตรงเชิง
เนือ้หา (IOC มีค่า 1.00) มากกว่า 0.50 ผ่านเกณฑท่ี์ก าหนด 

ตาราง  ผลการตรวจสอบคณุภาพ เครื่องการวดัประเมินผลทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ระดบัชัน้
มธัยมศึกษาตอนตน้ 

รายการประเมิน 
ค่าความเที่ยงตรง/ 

ค่าความปรนัย (IOC) 
ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเช่ือม่ัน 

ขอ้ที่ 1  1 0.90 

0.88 
ขอ้ที่ 2 1 0.80 
ขอ้ที่ 3 1 0.62 
ขอ้ที่ 4 1 0.65 

 
จากตาราง เครื่องมือการวัดและประเมินผลทักษะการเคล่ือนไหวพื ้นฐาน ระดับชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ มีคุณภาพตามท่ีก าหนด คือ มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาและค่าความเป็น
ปรนยั (IOC มีค่า 1.00) มากกว่า 0.50 แสดงใหเ้ห็นถึงผูป้ระเมินมีความเห็นสอดคลอ้งกัน ค่าของ
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คะแนนหรืออันดับท่ีท่ีวัดได้ ตลอดจนการแปลงค่าคะแนนเป็นผลประเมินในการตัดสินคุณค่าก็
สอดคล้องตรงกัน มีค่าอ านาจจ าแนก (อ านาจจ าแนกมีค่า 0.62-0.90) มากกว่า 0.20 และมีค่า
ความเชื่อมั่น (ค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.88) มากกว่า 0.7 

ตาราง  ผลการตรวจสอบคณุภาพเกี่ยวกบัความเท่ีงตรงเชิงเนือ้หา เครื่องการวดัประเมินผลแบบ
ประเมินความพึงพอใจ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ขอ้ที่ 1  1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 3 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 4 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 5 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 6 1 1 1 -1 1 0.6 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 7 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 8 1 1 1 -1 1 0.6 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 9 1 1 1 -1 1 0.6 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 10 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 11 1 1 1 -1 1 0.6 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 12 1 1 1 -1 1 0.6 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 13 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 14 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 15 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 16 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 17 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 18 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 19 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 20 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 21 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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ตาราง  ผลการตรวจสอบคณุภาพเกี่ยวกบัความเท่ีงตรงเชิงเนือ้หา เครื่องการวดัประเมินผลแบบ
ประเมินความพึงพอใจ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ขอ้ที่ 22 1 1 1 -1 1 0.6 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 23 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 24 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 25 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 26 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 27 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 28 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 29 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 30 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 31 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 32 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้

 
จากตาราง  คุณภาพเกี่ยวกับความเท่ียงตรงเชิง เนื ้อหาของเครื่องมือการวัดและ

ประเมินผลแบบประเมินความพึงพอใจ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าความเท่ียงตรงเชิง
เนือ้หา (IOC มีค่า 0.60-1.00) มากกว่า 0.50 ผ่านเกณฑท่ี์ก าหนด 

ตาราง ผลการตรวจสอบคณุภาพเกี่ยวกบัความเท่ีงตรงเชิงเนือ้หา เครื่องการวดัประเมินผลแบบวดั
เจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ขอ้ที่ 1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 3 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 5 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 6 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้



  361 

ตาราง ผลการตรวจสอบคณุภาพเกี่ยวกบัความเท่ีงตรงเชิงเนือ้หา เครื่องการวดัประเมินผลแบบวดั
เจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 
แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
ขอ้ที่ 7 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 8 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 9 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 10 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

 
จากตาราง  คุณภาพเกี่ยวกับความเท่ียงตรงเชิง เนื ้อหาของเครื่องมือการวัดและ

ประเมินผลแบบวัดเจตคติท่ีมีต่อกีฬาเทเบิลเทนนิส  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าความ
เท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (IOC มีค่า 0.80-1.00) มากกว่า 0.50 ผ่านเกณฑท่ี์ก าหนด 
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ภาคผนวก ฉ 

     บรรยากาศการเก็บขอ้มลู 
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บรรยากาศการเก็บขอ้มูล 
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บรรยากาศการเก็บขอ้มูล 
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บรรยากาศการเก็บขอ้มูล 
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ภาคผนวก ช 

       คู่มือครูผูส้อน 
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ค าน า 
 
 คู่มือการใชรู้ปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
ส าหรบันักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ เป็นส่วนหน่ึงของปริญญานิพนธ ์ระดบัปริญญาเอก 
สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ผูว้ิจยัไดส้รา้งรูปแบบ
ท่ีเน้นความสนุกสนาน โดยเสริมกิจกรรมการเคล่ือนไหวเข้าไปในทุก ๆ ทักษะของกีฬาเทเบิล
เทนนิส ออกมาในรูปแบบของกิจกรรมหรือเกมให้นักเรียนได้ท าปฏิบัติ ซึ่งจะเป็นการกระตุ้น
นักเรียนใหเ้กิดการเรียนรูไ้ด้เป็นอย่างดี นอกจากนีก้ิจกรรมท่ีออกแบบมาจะมีทัง้การเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง และการท ากิจกรรมกลุ่ม ท่ีเนน้การเรียนรูแ้บบรว่มมือหรือเพื่อนช่วยเพื่อนนั่นเอง  
 คู่มือฉบับนี ้ประกอบดว้ยเนือ้หาของรายวิชากีฬาเทเบิลเทนนิส ประกอบดว้ย ประวัติ กฎ 
กติกาการแข่งขัน การตัดสิน การเก็บรกัษาอุปกรณ ์และทกัษะพืน้ฐานของกีฬาเทเบิลเทนนิส และ
เนือ้หาเกี่ยวกับ การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ซึ่งมีทั้งหมด 3 ประเภท คือ การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี 
(Non loco motor  Movement) การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (Loco motor Movement) และการ
เคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ (Manipulative Movement) โดยจัดออกมาในรูปแบบแผนการ
จดัการเรียนรูแ้ต่ละสปัดาห ์มีทัง้หมด 11 แผน  
 ผู้วิจัยหวังว่าคู่มือการใช้รูปแบบการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสแบบเสริมกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถเป็นแนวทางในการ
จดัการเรียนการสอนเทเบิลเทนนิสและสามารถน าไปประยกุตใ์นการเรียนการสอนได้ 
 
 
 

        ชนกนาถ  รตันเฉลิมวงศ ์
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ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 
 

ค าอธิบายรายวิชาเทเบิลเทนนสิ 
ศึกษาประวัติความเป็นมา การเสริมสรา้งทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน การฝึกทักษะ   

กีฬาเทเบิลเทนนิส เรียนรูก้ฎ กติกา การแข่งขนั การตดัสิน และการเก็บรกัษาอปุกรณ ์  
 

จุดประสงค ์
1. นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญ ประโยชนข์องกีฬาเทเบิลเทนนิส ลักษณะของ

อุปกรณ์ ประโยชน์ของการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน แนวทางการเล่นดว้ยความปลอดภัย รูแ้ละเขา้ใจ
มารยาทของผูเ้ล่น ผูช้ม รวมทัง้วิธีการดแูลรกัษาอปุกรณก์ีฬาเทเบิลเทนนิส 

2. นกัเรียนมีพฒันาการเคล่ือนไหวพืน้ฐานและพฒันาการดา้นทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
3. นกัเรียนเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลินในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และ

กีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รกัการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ า

อย่างสม ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญาณในการแข่งขนั และชื่นชม
ในสนุทรียภาพของการกีฬา 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการเสริมสรา้งสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การ
ป้องกนัโรค และการสรา้งเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
 

ตัวชีว้ัด 
พ 3.1 ม. 1/1 เพิ่มพนูความสามารถของตน ตามหลกัการเคล่ือนไหวท่ีใชท้ักษะกลไกและ

ทกัษะพืน้ฐานท่ีน าไปสู่การพฒันาทกัษะการเล่นกีฬา 
พ 3.1 ม. 1/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชท้กัษะพืน้ฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด 
พ 3.2 ม. 1/1 อธิบายความส าคญัของการออกก าลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมี

สขุภาพดี  
พ 3.2 ม. 1/3 ปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น  
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พ 3.2 ม. 1/5 รว่มมือในการเล่นกีฬา และการท างานเป็นทีมอย่างสนกุสนาน  
พ 3.2 ม. 1/6 วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรบัความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬา

ของตนเองกบัผูอ้ื่น 
พ 4.1 ม. 1/4 สรา้งเสริมและปรบัปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 

สื่อการเรียนการสอน 
ส่ือการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 1) โรงยิมสพ์ลศึกษา 2) ไมเ้ทเบิลเทนนิส 3) ลกูเทเบิล

เทนนิส 4) โต๊ะเทเบิลเทนนิส 5) ตาข่าย 6) นกหวีด 7) ใบงาน/ใบความรู ้8) อินเทอรเ์น็ต 9) ส่ือการ
เรียนรู ้10) Quizizz 
 

การวัดและประเมินผลการเรียน 
 คะแนนดา้นความรู ้   10 คะแนน 
 คะแนนการเขา้ชัน้เรียน   10 คะแนน 
 คะแนนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง  10 คะแนน 
 คะแนนทกัษะปฏิบติั   70 คะแนน 
 

เกณฑท์ี่ใช้ในการตัดสนิผลการเรียน 
 ใชเ้กณฑม์าตรฐานเปรียบเทียบคะแนนตดัสินเป็นระดบัผลการเรียนดงันี ้
    ช่วงคะแนน   ระดับผลการเรียน 
       80 - 100    4 
       75 – 79    3.5 
       71 – 74    3 
       65 – 70    2.5 
       60 – 64    2 
       55 – 59    1.5 
       50 – 54    1 
 นอกจากนีย้งัใชเ้กณฑค์ะแนนพฒันาการของนกัเรียน ในการประกอบการตดัสินระดบัผล
การเรียน โดยใชส้ตูรคะแนนพฒันาการสมัพนัธข์อง ศิริชยั  กาญจนวาสี, 2552) 
  

คะแนนพฒันาการสมัพนัธ ์= 
คะแนนหลงัเรียน - คะแนนก่อนเรียน 

x 100 
คะแนนเต็ม - คะแนนก่อนเรียน 
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โครงสร้างรายวิชาเทเบิลเทนนิส ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

หน่วยที่ 
ช่ือหน่วย 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
บันทึกหลังการ
สอน,ข้อสังเกต 

เวลา  
(ช่ัวโมง) 

- - ปฐมนิเทศ - การมีส่วนร่วม 1 

- - 
ทดสอบทกัษะก่อนเรียน 
   - ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
   - ทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

- แบบทดสอบ 
2 

1 เติม เสริม สรา้ง 

1. ความรูท้ั่วไปของกีฬาเทเบิลเทนนิส  
2. ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน 

- ใบความรู ้
- ใบงาน 
- แบบทดสอบก่อน
เรียน 
- การมีส่วนร่วม 

3 

2 
มาสรา้งทกัษะกนั
เถอะ 

ทกัษะการสรา้งความคุน้เคย และทกัษะ
การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
   -การจบัไม ้
   -การยืน 
   -การเดาะลกู 
   -กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัที่
การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนที่  
การเคล่ือนไหวโดยใชอ้ปุกรณ ์
   -ทดสอบการจบัไม ้การยืน และการ
เดาะลกู 

- การปฏิบตัิ 
- การมีส่วนร่วม 
- แบบทดสอบ 

2 

3 หรรษากบัลกูเดง้ 

1. ทกัษะการส่งและการรบั 
   -ส่งลกูดว้ยหนา้มือ 
   -ส่งลกูดว้ยหลงัมือ 
   -รบัลกูดว้ยหนา้มือ 
   -รบัลกูดว้ยหลงัมือ 
2. การตีโต ้
   -การตีโตด้ว้ยหนา้มือ 
   -การตีโตด้ว้ยหลงัมือ 
3. ทดสอบทกัษะการส่งลกู 
4. ทดสอบการรบัลกู 

- การปฏิบตัิ 
- การมีส่วนร่วม 
- แบบทดสอบ 

8 
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หน่วยที่ 
ช่ือหน่วย 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
บันทึกหลังการ
สอน,ข้อสังเกต 

เวลา  
(ช่ัวโมง) 

5. ทดสอบการตีโต ้

4 
เกมสนกุพิชิตลกู
เดง้ 

1. การแข่งขนัและการตดัสิน 
   - กฎ กติกา มารยาทและการตัดสิน 
   - ประเภทของการแข่งขนั 
   - การแข่งขนั 

- การปฏิบตัิ 
- การมีส่วนร่วม 
- การแข่งขนั 
- ใบความรู ้

2 

สอบกลางภาค 1 
สอบปลายภาค 1 

รวม 20 
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ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3  
 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ที่ 1   เติม เสริม สร้างความรู้  
เร่ือง      ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส 
เวลาเรียน 1 คาบ    ผู้สอน   นางสาวชนกนาถ  รัตนเฉลิมวงศ ์

 
วัตถุประสงค:์ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายความรูท้ั่ วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิสและความรูท้ั่ วไป
เกี่ยวกบั 

การเคล่ือนไหวพืน้ฐานได ้
2. นักเรียนสามารถปฏิบัติ ข้อตกลงร่วมกันในชั้นเรียน รวมทั้งการด าเนินกิจกรรมในชั้น

เรียน 
3. นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีในการเรียนกีฬาเทเบิลเทนนิส  

 
เนือ้หา: ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกบักีฬาเทเบิลเทนนิสและความรูท้ั่วไปเกี่ยวกบัการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 

1. ประวติัและความเป็นมาของกีฬาเทเบิลเทนนิส 
2. ประโยชนข์องกีฬาเทเบิลเทนนิส 
3. ความปลอดภยัในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส 
4. สถานท่ี อปุกรณ ์และการดดูแูลรกัษา ระเบียบ กฎ กติกา และการแข่งขนั 
5. การเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบอยู่กบัท่ี เคล่ือนท่ี และการเคล่ือนไหวโดยใชอ้ปุกรณ ์

 
สื่อการสอน:  

เกม/ โต๊ะเทเบิลเทนนิส/ ลกูเทเบิลเทนนิส/ ตาข่าย/ ไมเ้ทเบิลเทนนิส/ แผงกัน้ลกู  
นกหวีด/ แบบบนัทึกคะแนน/ กรวย/ บตัรค า/ Canva 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

สัปดาหท์ี ่ กระบวนการด าเนินกิจกรรม วิธีสอน 
เวลา 
(นาที) 

การวัดและ
ประเมินผล 

 
 
สปัดาหท์ี่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สปัดาหท์ี่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันที่ 1 เรียนรูด้ว้ยตนเอง (Self-Study) 
  เรียนรูค้วามรูท้ั่วไปเกี่ยวกบัเทเบิลเทนนิสและ 
การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ผ่านส่ือออนไลน ์

- หอ้งเรียน
กลบัดา้น - 

- ใบงาน 
- สมดุบนัทึก 

ข้ันที่ 2 การประเมิน (Self-Evaluation) 
1) นกัเรียนแบ่งกลุ่มนกัเรียน 6 กลุ่ม กลุ่มละ
ประมาณ 6-7 คน และยืนเป็นวงกลม  
2) ส ารวจจ านวนนกัเรียน และความพรอ้มของ
นกัเรียน 
3) อบอุ่นรา่งกาย (Warm up) โดยใชเ้กมเปล่ียนคู่  
ยืดเหยียดกลา้มเนือ้ (Stretching) รายละเอียดดงั
ภาคผนวก 
 
 
 
 
4) คณุครูสอบถาม พดูคยุเกี่ยวกับความรูท้ั่วไป
เกี่ยวกบักีฬาเทเบิลเทนนิสและการเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน 
5) นกัเรียนเล่นเกม กิจกรรมที่ 1 (แบบที่ 1-3) 
เพ่ือประเมินทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
 
       เร่ิม 
 
หมายเหตุ เกม ในแต่ละฐานสามารถเสริมทกัษะ
การเคล่ือนไหวพืน้ฐานได ้

- ถาม-ตอบ 
- การมีส่วน
รว่ม 
- การปฏิบตัิ 
 
 

20 

- สงัเกต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันที่ 3 กระตุน้เรา้ (Motivation) 
1) คณุครูอธิบาย สาธิต วิธีการเล่นเกม (กิจกรรม
ท่ี 1)  
2) คณุครูแจง้เกณฑก์ารใหค้ะแนนในเกม 
(กิจกรรมที่ 1) 
 

- อธิบาย
และสาธิต 

5 

- สงัเกต 
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สัปดาหท์ี ่ กระบวนการด าเนินกิจกรรม วิธีสอน 
เวลา 
(นาที) 

การวัดและ
ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สปัดาหท์ี่ 4 

 
    เร่ิม   
 
รายละเอียดดงัภาคผนวก 
ข้ันที่ 4 ขยายความรู ้(Expand Knowledge) 
1) นกัเรียนนั่งตามกลุ่มของตนเอง คณุครูอธิบาย 
กฎ กติกา การเล่นเกมพรอ้มเงื่อนไขในแต่ละฐาน  
 
 
 
 
 
 
 
2) เม่ือคณุครูถามค าถาม นกัเรียนภายในกลุ่ม
ช่วยกนัคิดหาค าตอบ ภายในเวลา 10 วินาท ี
3) เม่ือไดย้ินเสียง นกหวีด ใหส้ญัญาณ ให้
ตวัแทนรีบว่ิง ไปหาค าตอบ แลว้น าบตัรค าตอบ
มาที่กลุ่มของตนเอง 

- เพ่ือนช่วย
เพ่ือน 
- การมีส่วน
รว่ม 

25 

- สงัเกต 

ข้ันที่ 5 การใหข้อ้มลูยอ้นกลบั (Response and 
Feedback) 
1) เม่ือสิน้สดุเกม คณุครูเฉลยค าตอบพรอ้มให้
ขอ้มลูที่ถกูตอ้ง 
2) ทีมไหนตอบถกูในขอ้นัน้ใหน้ าลกูปิงปองมา
หย่อนใส่ในขวดโหล  

 

- การมีส่วน
รว่ม 

5 

 

ข้ันที่ 6 น าเสนอความรู ้(Construction) 
1) น าเสนอและรว่มกันสรุปส่ิงที่ไดจ้ากการเรียน
และท าการนัดหมายการเรียนการสอนในครัง้
ถดัไป 

- ถาม-ตอบ 

5 
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