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การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ครัง้นีเ้พื่อ  1.ศึกษาบริบทการจัดกิจกรรมอนุรกัษ์

ส่ิงแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา  2. วิพากษ์การสร้างอัตลักษณ์นักกิจกรรมอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  3.การ
สร้างสรรค์อัตลักษณ์นักกิจกรรมอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมอย่างยั่ งยืน  โดยผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  10 คน จาก 6 
มหาวิทยาลยั ที่มีนโยบายดา้นส่ิงแวดลอ้มต่างกัน ขัน้ตอนการด าเนินวิจยั คือ ขัน้ก่อนการวิจยัปฏิบตัิการแบบมี
ส่วนรว่มเชิงวิพากษ์ และขัน้วิจยัปฏิบตัิการแบบมีส่วนรว่มเชิงวิพากษ์ 2 วงจร รวบรวมขอ้มลูดว้ยการสนทนากลุม่ 
การสังเกต การศึกษาเอกสาร การส ารวจพืน้ที่ การลงมือปฏิบัติ และการสะทอ้นคิด วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยการ
วิ เคราะห์แก่นสาระ  ผลการวิจัยพบว่า  1.การจัดกิจกรรมด้านส่ิงแวดล้อมถูกก ากับด้วยนโยบายของ
สถาบนัอุดมศกึษาที่มาจากความรูก้ารพฒันาสู่ความทนัสมยั และการปกป้องและรกัษาส่ิงแวดลอ้มผ่านแนวคิด
การพฒันาอย่างยั่งยืน 2.อตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้มเกิดขึน้จากการรูเ้ท่าทนัความรูท้ี่มาก ากบั
อุดมการณ ์ท าใหส้ามารถสรา้งความหมายการอนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้มร่วมกันและใชค้วามหมายนั้นเพื่อเปิดพืน้ที่
แสดงอตัลกัษณผ่์านการจดักิจกรรมดา้นส่ิงแวดลอ้ม 3.การสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมอนุรกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม
อย่างยั่งยืนมี 2 ลกัษณะคือ การสรา้งสรรคส่ิ์งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนแกค่นในสงัคม ดว้ยหลกั 4 ป. คือ เปิดโลกทศัน์
ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  เปล่ียนความรู้ให้เป็นความรักต่อส่ิงแวดล้อม  ปรับพฤติกรรมที่ เป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดลอ้ม ปลูกตน้ไมใ้นใจคน และการสรา้งสรรคส่ิ์งแวดลอ้มอย่างยั่ งยืนในตนเอง 4 ประการ ไดแ้ก่ การติด
อาวุธทางปัญญาดว้ยการคิดเชิงวิพากษ์ การรูเ้ท่าทนัความรูท้ี่มากระท ากับตวัตน การขบัเคล่ือนสงัคมจากการ
เรียนรูก้ารอยู่รว่มกนัเพื่อการอนรุกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม และการกา้วขา้มความรูท้ี่เป็นกรอบคิด 
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แบบมีสว่นรว่มเชิงวิพากษ,์ การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน 
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The purpose of this critical participatory action research (C-PAR) are as follows: (1) to 

study the context of environmental activities in higher education institutions; (2) to criticize 
environmental volunteers’ identity creation; and (3) to create a volunteering identity focus on 
sustainable environmental. There were 10 environment volunteers as stakeholders from six university. 
The process is procedure pre-practicum and the two cycles of C-PAR. The data was collected 
through focus group discussions, observations, documentation, field survey, reflection, and a 
practicum. The data analysis consisted of thematic analysis. The results: (1) environmental activities 
are governed by the policies of higher education institutions from knowledge of modernization, 
environmentalization, and sustainable development; (2) environmental volunteer identity arises from 
literacy dominating ideology and the stakeholders create meaning for open social space to present 
identity through activities; (3) there were two characteristics for subjectivity formation: 1) to create a 
sustainable environment for society with four principles: to broaden horizons of environmental 
conservation vision, to turn environmental knowledge into love for the environment, to environmentally-
friendly behavior change,  and to cultivate environmental consciousness; 2) self -sustainable 
environmental creation had four principles: armed with intellection by critical thinking, the dominant 
discourse literacy, driving society with living together for the environmental awareness and beyond 
the knowledge that limits creativity. 

 
Keyword : Critical Participatory Action Research, Environment Volunteer in Higher Education, Student 
Volunteering Identity, Sustainable Environment 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธ์ฉบับนี ้ส  าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีได้โดยด้วยแลเอาใจใส่จาก  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.สุเมษย์ หนกหลัง  ที่คอยให้แนะน า  ชี ้แนะแนวทางทั้งในแง่ของการวิชาที่
ท าการศึกษาและวิชาชีวิตอย่างไม่เคยเหน็ดเหนื่อย ในระหว่างการศึกษาท่านเปรียบเสมือนคนใน
ครอบครัวที่คอยดูแลทางด้านวิชาการอย่างใกล้ชิด  ติดตามความคืบหน้าโดยตลอด ด้วยความ
เสียสละและอดุมการณอ์นัแรงกลา้ในการเป็นครู ผูว้ิจยัจึงไม่สามารถหาค าบรรยายหรือสรรญเสริญ
ใดไดดี้ไปกว่า ขอขอบพระคณุท่าน ดว้ยหวัใจแห่งความเคารพมา ณ โอกาสนี ้

นอกจากนีอี้กส่วนหนึ่งที่ส  าคญัที่สุด คือ การไดร้บัความเมตตาจากท่าน อาจารย ์ดร.กิตติ
กร สนัคติประภา อาจารยท์ี่ปรกึษาร่วม ที่เปรียบเสมือนญาติผูใ้หญ่ในครอบครวัที่คอยอบรมสั่ งสอน 
และเป็นสว่นส าคญัที่ผลกัดนัผูว้ิจยัจนส าเรจ็การศึกษา 

ขอขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ใจอารีย์ ประธานในการสอบ  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์ดร.ขนิษฐา สาลีหมดั อาจารย ์ดร.ปริชยั ดาวอดุม กรรมการสอบ ผูท้ี่ใหค้  าแนะน าและ
แง่มุมต่างๆ ในปริญญานิพนธ์นี ้จนสมบูรณ์ และขอขอบพระคุณ คณาจารย์สาขาวิชาพัฒนา
ศกึษาศาสตรท์กุท่าน ท่ีไดป้ระสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใ้หผู้วิ้จยั 

ขอขอบคุณนิสิต นักศึกษาจากชมรมดา้นสิ่งแวดลอ้มจากมหาวิทยาลยัต่างๆ ซึ่งเป็นส่วน
ส าคญัที่สดุในการศึกษา จากการใหค้วามร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจกนัในการวิจยัเป็นอย่างดี ความรูท้ี่
เกิดขึน้จะเป็นความภาคภูมิใจของเราและจะเป็นประโยชนก์ับสิ่งแวดลอ้มตามที่พวกเราตัง้ใจไวทุ้ก
ประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ชมรมอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  มศว ที่เป็นแหล่งสั่ งสม
ประสบการณใ์นการใชช้ีวิตและเป็นดั่งครอบครวัหนึ่งของผูว้ิจัย โดยมีพี่ๆ นอ้งๆ ที่พรอ้มจะใหค้วาม
ช่วยเหลือทกุเรื่องจนเป็นสว่นหนึ่งที่ท าใหผู้ว้ิจยัฝ่าฟันอปุสรรคต่างๆ จนประสบความส าเรจ็ 

สุดทา้ยแรงบลัดาลใจในชีวิต และท าผูว้ิจัยสามารถกา้วขา้มอุปสรรคต่์างๆ มาได ้คุณแม่
เยาวภา วฒันานุกูลวงศ ์และ ครอบครวัทุกคน ที่เป็นก าลงัใจและพรอ้มสนบัสนุนทุกๆ ดา้น ที่ส  าคญั 
คือ ภรรยาและลกูที่จะตอ้งเสียสละเวลาในการไดอ้ยู่ร่วมกับครอบครวั  และเป็นก าลงัใจที่ดีเสมอมา 
เพื่อใหผู้ว้ิจยัใชส้มาธิและมุ่งมั่นกบัการท าวิจยัเริ่มนีจ้นประสบความส าเรจ็ 
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บทที ่1  
บทน า 

 
ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 

  ปรากฏการณก์ารเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วของสภาพภูมิอากาศโลก ซึ่งพบว่าสาเหตุ

หลักที่ท าให้เกิดความแปรปรวนของสภาพอากาศที่เกิดขึน้จากสถานการณ์โลกรอ้น (Global 

warming) นับไดว้่ามีความทวีความรุนแรงขึน้ทุกขณะ โดยตัง้แต่ปี ค.ศ. 1990 นักวิทยาศาสตร์

ดา้นสิ่งแวดลอ้มตรวจพบค่าความรอ้นที่เพิ่มขึน้ของชั้นบรรยากาศ ท าใหอุ้ณหภูมิโดยรวมของ

บรรยากาศภายในโลกนัน้อุ่นขึน้ จากการรายงานของ IPCC (The Intergovernmental Panel on 

Climate Change) ในปี 1990 ไดต้รวจพบการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศในทุกภมูิภาคของโลก 

ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงสู่สถานการณท์ี่เลวรา้ยลงทุกขณะ จากรายงานดังกล่าวระบุดว้ยว่า มนุษย์

เป็นเหตุส  าคัญที่ท าใหเ้กิดก๊าซเรือนกระจกที่เป็นปฏิกิริยาเร่งใหก้ารเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศไปอย่างรวดเร็ว ซึ่งเกิดจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษยซ์ึ่งไดน้ าทรพัยากรธรรมชาติเพื่อ

เป็นวัตถุดิบสู่ระบบการผลิต สู่การพัฒนาโครงสรา้งทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง (The 

Intergovernmental Panel on Climate Change : IPCC, 1990)  เป็นเหตใุหท้รพัยากรธรรมชาติ

ถูกท าลายในระยะเวลาอันสัน้ ไม่ว่าจะเป็นป่าไม ้แหล่งน า้ สตัวป่์า อากาศ และอ่ืนๆ ทุกภาคส่วน

ในประชาคมโลกได้ตระหนักถึงปัญหาเหล่านีน้ี ้จึงได้น าข้อมูลปรากฏการณ์ทางธรรมชาติมา

ชีใ้หเ้ห็นถึงภยัใกลต้วัของมนุษยม์ากยิ่งขึน้ ประชากรโลกจึงไดห้นัมาสนใจการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม

มากขึน้ตามล าดับ ซึ่งจากรายงานขององคก์ารสหประชาชาติไดก้ าหนดปัญหาสิ่งแวดลอ้มเป็น

วิกฤติที่เร่งด่วนที่จะตอ้งไดร้บัการแกไ้ข และเป็นปัญหาร่วมกนัที่พลเมืองโลกตอ้งตระหนกัร่วมกัน 

รฐับาลในแต่ละประเทศจึงก าหนดนโยบายดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหส้อดคลอ้งกบันโยบายใน

การพฒันาทางดา้น เศรษฐกิจ สงัคม และประเทศชาติ (Wei et al., 2020) 

   การก าหนดเป้าหมายการพัฒนาประเทศด้วยแนวคิดการพัฒนาสู่ความทันสมัย 

(Modernization) จึงเกิดขึน้ไปพรอ้มกับวิกฤติดา้นสิ่งแวดลอ้มที่นับวันยิ่งทวีความรุนแรงขึน้ทุก

ขณะ ซึ่งสรา้งผลกระทบต่อทุกสรรพสิ่งบนโลก แนวคิดนีถู้กตอกย า้และผลิตสรา้งขึน้เพื่อให้ระบบ

เศษฐกิจทุนนิยมใชเ้ป็นเหตผุลในการกอบโกยทรพัยากรธรรมชาติ เพื่อแปรรูปทรพัยากรธรรมชาติ
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ใหเ้ป็นวตัถดิุบซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัในกระบวนการผลิต ประเทศที่พฒันาแลว้จึงสามารถสรา้งความ

เจริญกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจดว้ยการเอารดัเอาเปรียบทางการคา้และการใชท้รพัยากรธรรมชาติ  

สว่นในประเทศที่ไม่มีปัจจยัพืน้ในการลงทุนดา้นเศรษฐกิจกลบัถกูกล่าวหาว่าดอ้ยพฒันาหรือยงัไม่

พัฒนา ซึ่งจะถูกก าหนดโดยนโยบายที่ทั่วโลกต่างยึดถือน ามาเป็นแนวทางในการพฒันาประเทศ 

(Global Policy) ตวัชีว้ดัทางเศรษฐกิจ ทุกประเทศจึงหนัหวัเรือแห่งการพฒันามุ่งเนน้ไปที่การผลิต

เพื่อสรา้งมูลค่าผลิตภัณฑม์วลรวมประชาชาติ (Gross National Product) ซึ่งเป็นตัวชีว้ัดการ

พฒันาโดยองคก์รสากลที่ตัง้โดยประเทศที่พฒันาแลว้ ทกุประเทศในโลกจึงมุ่งเปา้หมายการพฒันา

เพื่อเป็นประเทศที่พัฒนาแลว้ ดว้ยการเป็นประเทศที่มีมูลค่าทางการผลิต รายไดข้องประเทศสูง

กว่าค่าเฉลี่ยทางเศรษฐกิจ และมีอัตราการขยายตัวของเศรษฐกิจสูง จึ งถือว่าเป็นการผ่าน

มาตรฐานการเป็นประเทศที่พฒันาแลว้ จากการความพยายามในการพฒันาการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว ส่งผลใหท้รพัยากรธรรมชาติถูกท าลายลงในระยะเวลาอันสัน้ และส่งผล

กระทบต่อการด ารงอยู่ของมนษุยอ์ย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้(Assis, 2016; Spaargaren & Mol, 2020) 

 การน าทรัพยากรมาใช้เพื่อพัฒนาโครงสรา้งพืน้ฐานและขยายตัวของระบบเศรษฐกิจ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งอตุสาหกรรมการผลิต ที่มีความจ าเป็นตอ้งใชท้รพัยากรธรรมชาติเป็นปัจจัยใน

การผลิต ท าใหส้ิ่งแวดลอ้มเสื่อมโทรมลงอย่างรวดเรว็ ระบบเวศนถ์ูกท าลาย ความหลากหลายทาง

ชีวะภาพลดลง น ามาซึ่งวิกฤตการณ์ด้านสิ่งแวดล้อม  ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมท าให้

สภาพแวดลอ้มของโลกเปลี่ยนไป ภัยพิบติัและปรากฏการณท์างธรรมชาติไดเ้ขา้ใกลม้นุษยม์าก

ยิ่งขึน้ ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิดบนโลก แต่จากปัญหาสิ่งแวดลอ้มดงักล่าวกลบัไม่ท าใหไ้ด้

ตระหนกัถึงความส าคญัของทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ซ า้รา้ยมนษุยก์ลบัก็ยงัคงแสวงหา

และกอบโยทรพัยากรธรรมชาติเหล่านัน้ต่อไป เพื่อตอบสนองความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจใน

การมุ่งสู่การพฒันาสู่ความทนัสมยั ท าใหปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มจึงทวีความรุนแรงขึน้ คนในสงัคมเริ่ม

ไดร้บัผลกระทบจากปัญหาสิ่งแวดลอ้มท าใหเ้กิดความยากล าบากในการด ารงชีวิต “การอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้ม” จึงถกูสรา้งขึน้มาตามแนวคิดทนุสีเขียว (Green Capitalism)  

  การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มตามแนวคิดของทุนสีเขียว จึงเป็นการรกัษาทรพัยากรธรรมชาติ

เพื่อยืดระยะเวลาการใชอ้อกไปใหน้านที่สุด เพราะทรพัยากรธรรมชาติเป็นปัจจัยที่ส  าคัญยิ่งใน

ระบบการผลิต โดยมีแผนการพฒันาประเทศขององคก์รสหประชาชาติเป็นเครื่องชีว้ดัแนวทางการ

พฒันา ควบคู่การควบคมุสงัคมในระดบัจิตใจดว้ยการใหพ้ลเมืองดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้มดว้ยตนเอง 
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เกิดส านึกขึน้และตระหนักดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มดว้ยตัวของเขาเองผ่านการบริหารจัดการ

ชีวิต (Governmentality) ซึ่งเป็นการใชอ้  านาจในรูปแบบที่แตกต่างจากเดิมในอดีตเป็นอย่างมาก 

การใชอ้  านาจในรูปแบบแต่ก่อนคือการใชอ้  านาจผ่านการบงัคบั กฎเกณ ์ระเบียบ หรือการใชก้ าลงั

เพื่อให้บุคคลสยบยอมต่ออ านาจดังกล่าว คนในสังคมจึงโหยหาและต้องการความเป็นอิสระ 

(Liberal) ทางความคิด การปฏิบติั และการด ารงชีวิต อ านาจการบริหารจดัการชีวิตจึงเปิดโอกาส

ใหค้นในสงัคมไดคิ้ด ไดป้ฏิบติัตามที่ตนเองตอ้งการ และจะควบคมุดว้ยการใหค้นเลือกปฏิบติัการ

ต่างๆ ผ่านอ านาจของความรูท้ี่แพร่กระจายในสงัคมในระดบัจิตใจ (Hamann, 2009) อ านาจของ

ความรูด้้านสามารถเข้ามามีอิทธิพลในการก าหนดชีวิตของคนในสังคม ให้เป็นไปในแนวทาง

เดียวกนักบัความรูท้ี่ก  าหนด  และการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ก็เป็นหนึ่งในความรูท้ี่ถูกก าหนดไวเ้ป็น

แนวทางให้กับคนในสังคมปฏิบัติตามผ่านแนวคิดการปกป้องและรักษาสิ่ งแวดล้อม 

(Environmentalization) (Buijs, Mattijssen, & Arts, 2014; Fletcher & Cortes-Vazquez, 2020) 

(Repo, 2016; Rose, O'malley, & Valverde, 2006) 

  แนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มจึงเป็นภาพสะทอ้นของสงัคม  (Social Identity) 

ที่มีต่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มโดยมีแนวทางที่สอดคลอ้งกบัการพฒันาสูค่วามทนัสมยั 2 ระดบั ทัง้

ทางตรงและทางออ้ม โดยทางตรงผ่านความรู ้เทคโนโลยี นวัตกรรม เพื่อใชเ้ป็นเครื่องมือในการ

ดูแลรกัษาสิ่งแวดลอ้ม ผ่านความรู ้เทคโนโลยีนวัตกรรม และการจัดการสิ่งแวดลอ้ม เช่น การใช้

พลงังานสะอาด ฉลากประหยัดไฟเบอร ์5 การรีไซเคิล เป็นตน้ ซึ่งกระบวนการที่ยกตัวอย่างเป็น

กระบวนการชวนเชื่อที่ท าใหค้นในสงัคมเชื่อว่า จะเป็นการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม แต่ในขอ้เท็จจรงิแลว้

ทุกระบวนการลว้นแลว้แต่ตอ้งใชพ้ลงังานซึ่งตอ้งสญูเสียทรพัยากรอ่ืนๆ เพื่อแปรรูปใหเ้ป็นพลงัาน

สะอาด การรีไซเคิล แต่กระบวนการเหล่านีก้บัไม่ใช่การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนเพียงอย่าง

เดียว แต่กลบัเป็นการตอบสนองต่อระบบทุนนิยมในอีกทางหนึ่ง กล่าวคือ การสรา้งผลิตภัณฑท์ี่

ไดร้บัการรองรบัจากสถาบนัดา้นสิ่งแวดล้อม ท าใหค้นในสงัคมเชื่อว่าเมื่อใชผ้ลิตภณัฑช์ิน้นีแ้ลว้จะ

ช่วยรกัษาสิ่งแวดลอ้มได ้ผูใ้นสงัคมจึงเลือกและใชง้านสลากประหยดัไฟเบอร ์5 ที่ผ่านการตดัสินใจ

โดยพวกเขาเองในรูปแบบที่ไม่มีใครบงัคับ หรือ ผูค้นในสงัคมเลือกที่จะจ่ายเงินซือ้ของในราคาที่

สงูขึน้เมื่อของชิน้นั้นถูกยืนยนัมา เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้มและสรา้งขึน้มาจากพลงังานสะอาดช่วย

ลดโลกรอ้นได ้ซึ่งการตัดสินใจซือ้ในนั้นไม่มีใครมาบังคับและถูกตัดสินใจโดยผูค้นในสังคมเอง

ทัง้นัน้ (Lawrence, 2017; Leffers & Ballamingie, 2013) 
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 การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มทางออ้ม มาในรูปแบบของการสรา้งความรูแ้ละประสบการณด์า้น

การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มผ่านการปฏิบติัการของความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม (Discursive Practice of 

Environment)  โดยประกอบไปด้วย 3 ส่วน คือ 1.ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Discipline of 

Environment) 2.สถาบันทางสังคมที่เก่ียวกับสิ่งแวดล้อม  (Institution of Environment)  3.

ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสิ่งแวดลอ้ม (Expert of Environment ) ซึ่งทั้ง 3 ส่วน สามารถท างานไดอ้ย่าง

ประสานสอดคลอ้งจนสามารถสรา้งความหนกัแน่นใหก้ับความรู้ดา้นสิ่งแวดลอ้ม ดว้ยความแยบ

ยลของการบริหารจดัการชีวิตในรูปแบบชีวะอ านาจ และความสลบัซบัซอ้นของการปฏิบติัการทาง

ความรู ้ท าใหค้วามรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มที่แพร่กระจายอยู่ในสงัคม เป็นความรูท้ี่ยากจะปฏิเสธ เป็นสิ่ง

ที่ไดร้บัการยืนยันจากคนในสงัคมส่วนใหญ่แลว้ว่าเป็นสิ่งที่ดี และเป็นหนา้ที่ที่ทุกคนในสงัคมตอ้ง

ปฏิบติัร่วมกนัตามแนวทางที่ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มก าหนดไว ้(Di Masso, Dixon, & Durrheim, 

2014) โดยการปลูกฝังประสบการณ์ผ่านสถาบันทางสังคมไม่ว่าจะเป็น สถาบันครอบครัว 

สถาบนัการศกึษา สถาบนัการเมือง แต่สถาบนัที่ส  าคญัที่สดุ คือ สถาบนัการศกึษาที่เป็นแหล่งผลิต

และแพร่กระจายความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มไดอ้ย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ตัง้แต่ในวัยเด็กผ่าน

การสรา้งประสบการณใ์นการทัศนศึกษา เขา้ค่าย ผ่านกิจกรรมใหม้ีการสัมผัสธรรมชาติ (Kim-

PongTam, Sau-Lai Lee, & Chao, 2013) เมื่อมีการเรียนวิชาสิ่งแวดล้อมในหลักสูตร และมี

กิจกรรมภาคบงัคบัเก่ียวกับดา้นสิ่งแวดลอ้ม จนเขา้สู่ระดบัอดุมศึกษา ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มถูก

ผนวกเขา้ไปในหลกัสูตรและการเรียนการสอน เป็นรายวิชาในภาคบงัคับที่นิสิตทุกคนตอ้งไดร้ับ

การศึกษา จึงไม่แปลกอะไรที่ทุกคนในสังคมจะเห็นพอ้งตอ้งกันว่า การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเป็น

หนา้ที่ของทกุคน และทกุคนตอ้งช่วยกนัดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้ม  (Normalizing Environmentalism) 

(Orlikowski & Scott, 2015; Santamarina Campos, Vaccaro, & Beltran, 2015) 

  การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มจึงเป็นความปกติที่สงัคมทกุสงัคมใหก้ารยอมรบั เชื่อถือและปฏิบติั

ตามอย่างไม่หลีกเลี่ยง และนอ้ยคนนกัที่จะตัง้ค าถามกบัการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม เพราะความรูด้า้น

การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม จึงเป็นอ านาจเชิงสรา้งสรรคท์ี่สรา้งใหม้นุษยท์กุคนในสงัคมพรอ้มที่จะดูแล

สิ่งแวดลอ้มและตระหนักในการเป็นเจา้ของธรรมชาติร่วมกัน ซึ่งมนุษยท์ุกคนลว้นเป็นเจ้าของ

ร่วมกัน ดังนั้น ผลกระทบที่เกิดขึน้ก็เป็นผลกระทบร่วมกันซึ่งทุกคนมีส่วนในการรับผิดชอบต่อ

ปรากฏการณน์ัน้ ทุกภาคส่วนของสงัคมเลยหนัมาใส่ใจ ใหค้วามสนใจเรื่องที่เก่ียวกบัการอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มมากขึน้ (Kusmanoff, Fidler, Gordon, & Bekessy, 2017; จิณหว์รา ช่วยโชติ, 2557) 
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 การปฏิบัติการความรูส้ิ่งแวดลอ้มยังคงสรา้งปรากฏการณ์และส่งผลกระทบกับผูค้นใน

สงัคมอย่างต่อเนื่อง แต่สถานการณ์ดา้นสิ่งแวดลอ้มกับเลวรา้ยลงทุกขณะ ทรพัยากรธรรมชาติ

เสื่อมโทรมลงอย่างรวดเร็วกว่าในอดีต ระบบนิเวศถูกท าลาย ความหลากหลายทางชีวะภาพลดลง

เป็นอย่างมาก เผ่าพนัธุข์องสิ่งมีชีวิตเริ่มลดจ านวนลง วิกฤตการณด์า้นสิ่งแวดลอ้มที่มาพรอ้มกับ

ผลกระทบในการด ารงชีวิตของมนุษย ์ท าใหค้นในสงัคมกลบัมาตัง้ค าถามอีกครัง้ว่า  แนวคิดการ

ปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มที่มาควบคู่กับการพัฒนาสู่ความทันสมัย เป็นสิ่งที่ถูกตอ้งและเป็น

ทางออกใหก้บัคนในสงัคมจริงหรือ หรือเป็นเพียงแค่ทฤษฎีแต่ไม่สามารถน ามาปฏิบติัได้ (มานิตย ์

โศกคอ้, 2557) เมื่อคนในสงัคมตัง้ขอ้สงสยัและเกิดการค าถามต่างๆ นานา แนวคิดการพัฒนาสู่

ความทนัสมยัจึงตอ้งปรบัตวัอีกครัง้หนึ่งสู่ “การพฒันาอย่างยั่งยืน” (Sustainable Development) 

โดยจะเป็นการพัฒนาที่ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของสิ่งแวดลอ้มมากยิ่งขึน้ เพื่อท าให้

มนุษย์และสิ่งแวดล้อมสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างยั่งยืน โดยแนวคิดการปกป้องและรักษา

สิ่งแวดล้อมก็เคลื่อนตัวสู่แนวคิด “การอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมอย่างยั่ งยืน” (Sustainable 

Environment) เพื่อการรับรูด้้านสิ่งแวดล้อมของคนในสังคมด้วยการตระหนักในคุณค่าและ

ความส าคัญของสิ่งแวดลอ้ม และพรอ้มที่จะใชค้วามรู ้เทคโนโลยี และนวัตกรรมแขนงต่างๆ เพื่อ

สรา้งภาวะที่เกือ้กูลซึ่งกันและกันในการด ารงอยู่ร่วมกันของมนุษย์กับธรรมชาติ (Levenda & 

Tretter, 2020; Rotta, Batistela, & Ferreira, 2017) 

  การพฒันาอย่างยั่งยืนไดถู้กบรรจุในแผนการพฒันาขององคก์ารสหประชาติ โดยก าหนด

แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจ การเมือง สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม สู่การเป็นหุน้ส่วนร่วมกันในการ

พัฒนาร่วมกัน ไว้ในกรอบการพัฒนาสู่เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 17 หัวข้อ (Sustainable 

Development Goals 17: SDGs17) เพื่อเป็นเป้าหมายในการพัฒนาร่วมกันของประเทศภาคีสู่

การพัฒนาที่ยั่งยืนในทุกมิติ (Henderson & Loreau, 2023) เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของ

องคก์ารสหประชาชาติที่เก่ียวขอ้งกบัสิ่งแวดลอ้มมากถึงหนึ่งในสี่ของเป้ายหมายการพฒันาอย่าง

ยั่งยืน ที่ตอ้งพฒันาคนและสงัคมควบคู่ไปกบัการดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้ม ไม่ว่าจะเป็นการจดัการน า้

และสขุาภิบาล พลงังานสะอาดที่ทกุคนเขา้ถึงได ้การรบัมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ การ

ใชป้ระโยชนจ์ากมหาสมทุรและทรพัยากรทางทะเล การใชป้ระโยชนจ์ากระบบนิเวศทางบก ดงัแต่

ละประเทศที่อยู่ในภาคีจึงไดน้ านโยบายนีสู้่การวางแผนแม่บทการพฒันาของตน ซึ่งประเทศไทยก็

เป็นหนึ่งในประเทศภาคีดงักล่าว และไดน้ านโยบายเป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืน  (SDGs17) เพื่อ
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น าไปสู่การบรรลุภาวะการพัฒนาประเทศ (Armin, Sumper, & Davarpanah, 2020) ส่งผลต่อ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบับที่  13 ที่ก าหนดใหทุ้กภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นภาครฐั 

ภาคประชาสังคม ภาคเอกชน รวมไปถึงประชาชนคนไทยทุกคนลว้นมีส่วนร่วมในการพัฒนา

ประเทศสู่ความยั่งยืนที่ครอบคลมุทุกมิติ (ภูษิต ปลุนัรมัย ์et al., 2563; ส านกังานคณะกรรมการ

พฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2560, 2565)  

 ประเทศไทยไดด้ าเนินการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที่ 13  ( พ.ศ.

2566-2570) ไดผ้นวกแผนการพฒันาอย่างยั่งยืนของสหประชาชาติเขา้ไปในทุกส่วนของแผนการ

พฒันาประเทศ การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนจึงไดร้บัความสนใจจากทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน 

ภาคประชาชน หรือแมแ้ต่องค์กรไม่แสวงหาผลก าไร (NGOs) มีการส่งเสริมกิจกรรมดา้นการ

อนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมมากขึน้ ส่วนหนึ่งมาจากวาทกรรมการอนุรักษ์ ที่ท าใหเ้กิดการจัดกิจกรรม

เก่ียวกบัการตระหนกัถึงคณุค่าของธรรมชาติที่มีต่อมนุษย ์ซึ่งทางภาครฐันอกเหนือจากการสง่เสริม

ตามนโยบายแล้ว ยังมีการสนับสนุนการจัดกิจกรรมเพื่ อรณรงค์ให้ประชาชน นักเรียน นิสิต 

นักศึกษา ใหค้วามส าคัญและตระหนักรูเ้ก่ียวกับคุณค่าและความส าคัญของทรพัยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม เพราะทุกคนถือว่าเป็นส่วนหนึ่งในการใช้ทรัพยากรและต้องดูแลรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติ ภาคประชาสังคมมีการจัดตั้งองค์กรที่ด  าเนินการด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อ

สนับสนุนการสรา้งจิตส านึกใหก้ับคนในสงัคม การสรา้งสรรคส์งัคมเพื่อสรา้งความตระหนักและ

เห็นคุณค่าของสิ่งแวดลอ้ม การตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลต่อวิถีชีวิต

ของมนุษยท์ุกคน และการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอ้มอย่างรวดเร็วเพื่อสรา้งสภาวะที่เ กือ้กูลต่อ

การฟ้ืนฟูธรรมชาติ เช่น การสรา้งฝาย การปลูกป่า การปกป้องผืนป่า การอนุบาลสัตว์น า้และ

อนุรกัษ์ทรพัยากรทางทะเล การลดการปล่อยมลพิษสู่อากาศ เป็นตน้ (จันทรจ์ิต ค าแพง & นงค์

ลกัษณ ์ใจชรดั, 2561; ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2565)  

  สว่นการด าเนินการของภาคประชาสงัคม ประชาชน นกัเรียน นกัศกึษา ที่ใหค้วามสนใจไม่

ว่าจะเป็นการไดแ้สดงความคิดเห็นผ่านสื่อสงัคมออนไลน ์หรือสื่อต่างๆ ซึ่งทกุสว่นในสงัคมลว้นแต่

มีส่วนร่วมแสดงออกเก่ียวกับการใหค้วามสนใจการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมากขึน้ เห็นไดจ้ากมีการ

แสดงความคิดเห็นในสื่อสงัคมออนไลน ์มีการตัง้กลุม่บนอินตอรเ์น็ต เพื่อรวมตวักนัในประเด็นดา้น

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม มีการใชส้ื่อเหล่านีเ้พื่อรวมตัวกนัจดักิจกรรม หรือเรียกรอ้งต่อผูม้ีอ  านาจในการ

ตดัสินใจในประเด็นที่เก่ียวกบัดา้นสิ่งแวดลอ้ม (อจัจิมา ส าเภาเงิน, 2561) ซึ่งพลงัเล็กๆ ของทุกคน
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สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงสงัคม เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอ้มที่ก าลงัจะถูกท าลาย หรือท าการฟ้ืนฟู

ทรพัยากรทางธรรมชาติ สู่ความอุดมสมบูรณแ์ละยั่งยืน เป็นการแสดงออกผ่านการเสียสละเพื่อ

ส่วนรวม ต่อการตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสู่การลงมือปฏิบัติเพื่อ

เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมไปในทิศทางที่ดีขึน้ด้วยการอุทิศตนด้วยความเสียสละโดยที่มิหวัง

ผลตอบแทน โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักกิจกรรมที่มีความตระหนักดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มหลอม

รวมใหเ้กิดอุดมการณ์กับการช่วยเหลือสังคม โดยการรวมกลุ่มเหล่านีจ้ะรวมกลุ่มผ่านสถาบัน 

(Institution) เป็นแหลง่บ่มเพาะนกักิจกรรมอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มสูส่งัคมนัน้คือ สถาบนัการศกึษา 

 แผนการพัฒนาการศึกษาแห่งชา (พ.ศ. 2560 – 2679) จึงได้ผนวกแผนการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  12  และ เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนขององค์การ

สหประชาชาติ เป็นแผนการพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ น ามาสู่แผนการพัฒนาอุดมศึกษา 20 ปี  

พ.ศ. 2561 – 2580 โดยมีวิกฤการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาอย่างยั่งยืนเป็นหนึ่งใน

ประเด็นหลักในแผนพัฒนาอุดมศึกษา ผ่านการบริหารสถาบันอุดมศึกษาไม่ว่าจะเป็นหลกัสูตร 

การเรียนการสอน ผูส้อน การพฒันาผูเ้รียน และผูบ้ริหาร ใหส้อดคลอ้งกับแผนพัฒนาอุดมศึกษา 

ซึ่งท าใหโ้ดยมุ่งเนน้การผลิตนิสิต นกัศึกษาเพื่อขบัเคลื่อนประเทศสู่การพฒันาอย่างอย่างยืน โดย

การส่งเสริมและพัฒนานวตักรรมทุกรูปแบบ (กัญญารตัน ์แสงใหญ่ & ศิริวรรณ วิสุทธิรตันาคณุ, 

2564; กญัภร เอ่ียมพญา, 2565) จากนโยบายดงักล่าวท าใหส้ถาบนัอดุมศึกษาเป็นแหล่งบ่มเพาะ

อดุมการณอ์นรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน สูส่งัคมในดา้นวิชาการและทกัษะในการด ารงชีวิตท าให้

เกิดการเรียนรูก้ารอยู่ร่วมกนัในสงัคม การเสียสละเพื่อสงัคมส่วนรวม ผ่านการปวารณาตวัในการ

สรา้งประโยชนเ์พื่อสว่นรวมตอ้งมาก่อน ประโยชนส์ว่นตน จึงท าใหน้ิสิต นกัศกึษามีสว่นรว่มในการ

ท ากิจกรรมต่างเพื่อสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม โดยมีนิสิตนัก

กิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา เป็นผู้ด  าเนินกิจกรรมด้านการอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษา (Hite & White, 2022; ตะวนั จ าปาโพธิ์, 2563) 

  นิสิต นกักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม (Environmental  Volunteer) ที่ท ากิจกรรมดา้น

การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบันอุดมศึกษา โดยมุ่งหวังเพื่อร่วมกันเป็นส่วนหนึ่งในการรักษา

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมถึงการปลูกจิตส านึกด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้กับนิสิต 

นกัศึกษา บุคลากรในสถาบนัอดุมศึกษาและประชาชน ดว้ยความเสียสละโดยไม่หวงัผลตอบแทน 

ซึ่งการท ากิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา นโยบายการบริหาร
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สถาบนัอุดมศึกษาดา้นสิ่งแวดลอ้มโดยมีการก าหนดเป็นเป็นนโยบายที่ใชป้ระเมินการดูแลรกัษา

สิ่งแวดลอ้มของสถาบนัอดุมศกึษาทั่วโลกที่มีองคก์รสหประชาชาติเป็นผูป้ระเมิน (Fissi, Romolini, 

Gori, & Contri, 2021) มีตวัชีว้ดัการท ากิจกรรม เกณฑก์ารประเมินรูปแบบ วตัถุประสงค ์สถานที่ 

แนวคิดในการจัดกิจกรรม ฯลฯ ซึ่งท าใหก้ารท ากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มถูกจ ากัดกรอบไว้

เพียง กิจกรรมที่สอดคลอ้งกบันโยบายมหาวิทยาลยัสีเขียวซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแนวคิดการพฒันาสู่

ความทันสมัย ซึ่งนักกิจกรรมมีสิทธิ์ท่ีจะได้คิด ตระหนัก และเลือกการจัดกิจกรรมการอนุรกัษ์

สิ่งแวดล้อมด้วยตัวของพวกเขาเอง โดยที่ไม่ถูกจ ากัดกรอบการท ากิจกรรมจากนโยบายของ

สถาบนัอดุมศกึษาที่มาจากแนวคิดการพฒันาสู่ความทนัสมยั (Maertens, 2019) 

 อัตลกัษณท์ี่มิไดส้ยบยอมต่อภาพสะทอ้นทางสงัคมที่สรา้งขึน้ ซึ่งนักกิจกรรมการอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มแต่ละคนกลบัมีการสรา้งตัวตนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เพื่อที่จะสานต่ออุดมการณ์

อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มต่อไป ในสงัคมที่ใหค้วามส าคญักบัการพฒันาเศรษฐกิจควบคู่ไปกบัการพฒันา

อย่างยั่งยืน การศึกษาการสรา้งตัวตนผ่านการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม จึงเป็นเพื่อเปิดพืน้ที่ใหก้ับนัก

กิจกรรมดา้นแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษา สูก่ารสรา้งความหมายรว่มกนัที่ผลกัดนัและขบัเคลื่อน

ตวัตนจนสามารถสรา้งอัตลกัษณแ์ห่งตน สิ่งที่เหมาะสมและสอดคลอ้งกับความตอ้งการที่มาจาก

การตระหนักรูเ้ท่าทันต่อความรูส้ิ่งแวดล้อม สู่การการสรา้งตัวตน (Self Formation) ของนัก

กิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษา (มานิตย ์โศกคอ้, 2557) ดงันัน้ การสรา้งอตัลกัษณ์

แห่งผูรู้คิ้ด รูเ้ท่าทันต่อชุดความรูต่้างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรูส้ิ่งแวดลอ้มที่เขา้มากระท าต่อ

ตัวตนของนิสิตนักกิจกรรม เพื่อแสดงใหเ้ห็นว่าตัวตนมิไดถู้กท าใหเ้ชื่องเชื่อต่อวาทกรรม (Docile 

body) เพียงฝ่ายเพียงเดียว และพรอ้มที่จะลกุขึน้ต่อสูเ้พื่อเปิดพืน้ที่ใหก้บัความหมายที่ตนเองสรา้ง

ขึน้จากความปรารถนาที่แทจ้รงิ (Foucault, 1997; มิเชล ฟโูกต,์ 2561)  

 อัตลักษณ์ที่แสดงถึงการไม่สยบยอมต่อความรูส้ิ่งแวดล้อม สู่การเป็นผู้รูเ้ท่าทันต่อชุด

ความรูต่้างๆ สามารถสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณ์นักกิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน (Harper & 

Snowden, 2017) การสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณ์จึงเป็นการสรา้งความตระหนักรูถ้ึงคณุค่าในตนเอง สู่

การสรา้งอัตลกัษณน์ักอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน คือการ ปลูกจิตส านึก ปลูกฝังอุดมการณ์

ดา้นการอนุรกัษ์ธรรมชาติ เพื่อสรา้งความยั่งยืนใหก้บัสิ่งแวดลอ้ม และขยายต่อแนวคิดนี ้เผยแพร่

แนวคิดนีค้นอ่ืนๆ ในสงัคม เพื่อเป็นการด ารงไวซ้ึ่งอัตลกัษณแ์ห่งตนดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม 

เปรียบเสมือนกบัการปลูกตน้ ถา้หากการปลูกตน้ไมล้งดิน เราจะสามารถปลูกไดเ้พียงแค่ทีละตน้ 
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แต่การปลกูตน้ไมใ้นใจคน เขาสามารถรกัษาตน้ไมเ้หลา่นัน้ใหเ้จรญิงอก พวกเขาเหลา่นัน้ก็จะดแูล

ตน้ไมท้ี่พวกเขาปลกูและปลกูตน้ไมใ้นใจคนรอบขา้งเขาต่อไปไม่มีหยุด   

 การสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอุดมศึกษา 

เป็นกระบวนการที่ไม่สามารถสร้างขึน้ได้ภายในระยะเวลาอั้นสั้น ต้องใช้ระยะเวลาและการ

ปฏิบัติการร่วมกัน ดังนั้นจึงต้องอาศัยการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ (Critical 

participatory action research) เพื่อสรา้งสรรคอ์ัตลักษณ์นักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม

อย่างยั่งยืนในสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งนิสิตนักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในฐานะผูม้ีส่วนได้

ส่วนเสีย เกิดการสรา้งสรรคต์ัวตนผ่านการปฏิบัติการ การตระหนักในตนเองที่มีต่อการอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้ม การวิพากษ์ตนเองร่วมกันผ่านการท ากิจกรรม ซึ่งการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์จะเป็นตัว

ช่วยใหเ้กิดพลงัขับเคลื่อนในการสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณเ์พื่อใหน้ักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม 

โดยมีกระบวนการตระหนกัปัญหา คิดอย่างรอบครอบและถ่ีถว้น สูก่ารตดัสินใจ แนวทางแกปั้ญหา

ร่วมกัน ซึ่งสุดแล้วแต่นักกิจกรรมแต่ละคนจะสะท้อนอัตลักษณ์แห่งตนในรูปแบบใด ด้วย

กระบวนการมีส่วนร่วมซึ่งเชื่อในพลังสร้างสรรค์ในตัวตนผ่าน วิพากษ์ด้วยหลักของเหตุผล 

(Kemmis, 2006; McTaggart, Nixon, & Kemmis, 2017; วรรณดี สทุธินรากร, 2563)  

  ในการศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจยัมีความเชื่อว่าตวัตนของมนุษยจ์ากการตระหนกัในตวัเองน าไปสู่

การสรา้งอตัลกัษณแ์ห่งตนผ่านการสะทอ้นความคิดอย่างวิพากษอ์ยู่ตลอดเวลา จึงเกิดการตกผลึก

ของอตัลกัษณ ์ดงันัน้แนวทางการศึกษาที่เหมาะสมผูว้ิจัยจึงน าการวิจยัปฏิบติัแบบมีส่วนร่วมเชิง

วิพากษ์เพื่อศึกษาการสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์ักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในฐานะผูม้ีส่วนได้

ส่วนเสีย เพื่อปลกูฝังจิตส านึกดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในการรบัรูแ้ละตระหนกัผ่านตัวตนเพื่อ

กระตุน้จิตส านึกใหเ้กิดขึน้ดว้ยตวัเอง ซึ่งจะเป็นการสรา้งความยั่งยืนการด ารงคงอยู่ของอตัลกัษณ์

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยที่มิ ได้เชื่อหรือสยบยอมต่อชุดความรู้ต่างๆ ที่ เข้ามาสั่นคลอน

อดุมการณก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ส่งผลใหเ้กิดการสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณใ์นการสรา้งความยั่งยืน

ของสิ่งแวดลอ้มดว้ยตัวนิสิตเอง แมจ้ะเสร็จสิน้กระบวนการศึกษา หรือกระทั่งจบการศึกษาใน

ระดบัอดุมศึกษา จิตส านึกการอนุรกัษ์ของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียก็ยงัคงอยู่ดั่ งไฟที่โชติช่วงพรอ้มที่จะ

เป็นแสงสว่างดา้นการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มใหก้บัสงัคม และพวกเขาจะเป็นเชือ้ไฟอนัไม่มีวนัมอดดับ 

พรอ้มที่จะเติมไฟแห่งการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มใหก้บัทุกคน (อภิชาติ ใจอารีย,์ วิภาวรรณ มะลิวรรณ,์ 

& ประสงค ์ตนัพิชยั, 2560) 
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ค าถามการวิจัย  

  บริบทการจัดกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษาเป็นอย่างไร และการ

สรา้งอัตลักษณ์นักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบันอุดมศึกษาเป็นอย่างไร อีกทั้งการ

สรา้งสรรคอ์ัตลักษณ์นักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนในสถาบันอุดมศึกษาเป็น

อย่างไร โดยใชก้ระบวนการมีสว่นรว่มเชิงวิพากษ์อย่างไร 

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย  

1. เพื่อศกึษาบรบิทการจดักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษา 

2. เพื่อวิพากษ์การสรา้งอัตลกัษณน์ักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษาผ่าน

กระบวนการมีสว่นรว่มเชิงวิพากษ ์

3. เพื่อสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณน์ักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอุดมศึกษา 

ผ่านกระบวนการมีสว่นรว่มเชิงวิพากษ ์ 

 
คุณค่าของงานวิจัย 

  การศกึษาครัง้นีจ้ะเป็นการเป็นการสะทอ้นมมุมองของการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน 
ในมมุมองที่แตกต่างกนัออกไปจากความรูก้ระแสหลกั และเป็นการเผยใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธ์ชิง
อ านาจของความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มกบัภาพสะทอ้นทางสงัคมแห่งการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม ที่มีความ
สลบัซบัซอ้นแฝงไปดว้ยเทคนิคแห่งอ านาจ ซึ่งท าใหค้นในสงัคมลว้นแลว้แต่ถูกบริหารจดัการชีวิต
ในเป็นไปตามที่ความรู้เหล่านั้นต้องการ การศึกษาครั้งนี ้จะกระตุ้นให้นิสิตนักกิจกรรมด้าน
สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษา เกิดกระบวนการวิพากษ์ต่อชุดความรู ้ผ่านกระบวนการสะทอ้น
คิด และสามารถสรา้งความหมายการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มของตนเอง และใชค้วามหมายดงักล่าว
เปิดพืน้ท่ีทางสงัคมในการแสดงอตัลกัษณต่์อไป ดว้ยความภาคภูมิใจในศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษยท่ี์
ไดรู้เ้ท่าทนัความรูจ้นท าใหต้นเองกลายเป็น “ ผูรู้เ้ท่าทนัชดุความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม ” 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

 จากการที่ผูว้ิจัยไดท้ าการศึกษาค้นควา้และทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับการวิจัย

ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์เพื่อสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณน์ักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม

ในสถาบนัอดุมศกึษา โดยใหค้วามหมายเก่ียวกบัค าต่างๆ เพื่อท าใหเ้กิดนิยามศพัทป์ฏิบติัการ ดงันี ้

 

 ส่ิงแวดล้อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวของมนุษยท์ัง้ที่เป็นสิ่งแวดลอ้มที่มีชีวิต 

เช่น คน สัตว์ พืช เป็นต้น และสิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต เช่น ก้อนหิน ภูเขา แม่น า้ เป็นต้น ซึ่งใน

ความหมายนีส้ิ่งแวดลอ้มมิไดร้วมถึงความสมัพนัธท์างสงัคมที่เกิดจากการปะทะสงัสรรคใ์นสงัคม 

 

 การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  หมายถึง การดูแลรักษาเพื่อให้ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอ้มยงัคงอยู่ในความอุดมสมบูรณ ์ซึ่งจะตอ้งมี รกัษา ลดการใช ้ลดการปนเป้ือน เพื่อที่จะ

สรา้งสภาวะอนัเกือ้กลูกบัระบบนิเวศในการรกัษาความสมดลุระหว่างสิ่งแวดลอ้มกบัสงัคมมนษุย ์

 

 การปกป้องและดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม (Environmentalization) หมายถึง แนวคิดการ

อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่เป็นผลมาจากความรูก้ารพฒันาสู่ความทนัสมยั เป็นความรูใ้หก้บัคนในสงัคม

เพื่อปลกูฝังจิตส านึกการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม เพื่อรกัษาและยืดระยะเวลาใหม้ีทรพัยากรธรรมชาติ

ใหก้บัมนุษย ์ดว้ยความรูเ้หล่านีเ้องท าใหก้ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มกลายเป็นหนา้ที่ส่วนรวมที่ทุกคน

ในสงัคมตอ้งปฏิบติั 

 

 นักกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม หมายถึง นิสิต นกัศึกษาที่อาสาสมคัรท ากิจกรรม

ที่มีจุดมุ่งหมายในการท ากิจกรรมเพื่อการรกัษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ไม่ว่าจะเป็นทางตรงคือ

การปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอ้มโดยทนัที เช่น การสรา้งฝาย การปลกูป่า การเก็บขยะ การ

คดัแยกขยะเป็นตน้ หรือการรกัษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มทางออ้ม เช่น การสรา้งจิตส านึกดา้น

การอนุรกัษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม การเรียกรอ้งต่อนโยบายที่ไม่เป็นธรรมต่อธรรมชาติ การท า

การวิจยัหรือการศกึษาดา้นสิ่งแวดลอ้ม เป็นตน้  
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 นักกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืน หมายถึง นิสิต นกัศกึษา ที่อาสาสมคัร

ท ากิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์และรกัษาธรรมชาติ มีความตระหนักรูส้ถานการณ์ด้านสิ่งแวดลอ้ม 

และสรา้งความหมายเฉพาะสู่การสรา้งสรรคก์ิจกรรมต่างๆ ในการรกัษาสิ่งแวดลอ้มจากภายใน

จิตใจ ที่ไม่ใช่แค่การปฏิบติัในกิจกรรมตามวาระ แต่จะปฏิบติัการทกุเมื่อเมื่อมีโอกาส 

 

 สถาบันอุดมศึกษา  หมายถึง สถานที่บ่มเพาะวิชาความรู้และประสบการณ์ ซึ่ง

ความหมายที่ใชใ้นการศึกษานี ้นิสิตในสถาบนัอดุมศึกษาอยู่ในช่วงชัน้ระดบัปริญญาตรี ซึ่งมีการ

เรียนการสอนอยู่ในหว้ง 4 – 6 ปีการศึกษา สถาบนัอดุมศึกษายงัหมายรวมถึง สถาบนัอดุมศึกษา

ในก ากบัของรฐั หรือ เอกชน และสถาบนัอดุมศกึษานอกเหนือจากกระทรวงการอดุมศกึษาฯ 

 

 อัตลักษณ ์หมายถึง ลกัษณะเฉพาะที่บ่งบอกถึงความเป็นตนเอง โดยเป็นการแสดงออกที่

แตกต่างกนัออกไปในแต่ละบุคคล แต่ละสงัคม อตัลกัษณ์จึงมีการเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา อัต

ลักษณ์จึงเป็นความเลือนไหล ระหว่างกันปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กับ ตัวตน ที่มีการแปรผันอยู่

ตลอดเวลา ท าใหอ้ตัลกัษณไ์ม่หยดุนิ่ง ไม่มีจดุเริ่มตน้ ไม่มีจดุสิน้สดุ 

 

 ตัวตน หมายถึง บุคคลที่มีความเป็นองคป์ระธานในการคิด ไตร่ตรอง และวิเคราะหส์ิ่ง

ต่างๆ ที่เกิดขึน้ในสังคม รูเ้ท่าทันต่อปรากฎการณ์ที่เกิดขึน้ในบริบทแวดล้อม ซึ่งมีความหมาย

เท่ากับ การที่ตัวตนรูว้่าตนเองก าลังท าอะไร คิดอะไร มีความตอ้งการอย่างไร มีความรูชุ้ดใดที่

เก่ียวขอ้งที่หมายเขา้มาครอบง าและจดักระท ากบัตวัตน 

 

 การสร้างตัวตน หมายถึง กระบวนการสรา้งตวัตน จากตวัตนที่ตกในภายใตก้ารครอบง า

ของชุดความรู ้หรือเป็นตัวตนที่ถูกท าใหเ้ชื่องเชื่อ หรือเป็นตัวตนที่ไม่มีอ  านาจในการก าหนดใจ

ตนเอง สู่การสรา้งสรรคต์ัวตนในแบบที่ตนตอ้งการดว้ยการมีเสรีภาพที่แทจ้ริง ซึ่งไม่ใช่เสรีภาพ

ทางการเมืองแต่เป็นเสรีภาพในการสรา้งความด ารงอยู่แห่งตวัตน 
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 ตัวตนผู้รู้เท่าทัน หมายถึง ตวัตนที่สามารต่อรองกบัความรูผ้่านการสะทอ้นคิดเชิงวิพากษ์ 

และสามารถสรา้งความหมายที่ตนเองปรารถนา ท าใหเ้กิดการรูเ้ท่าทันความรู ้ ตรวจสอบตัวตน

อย่างสม ่าเสมอ พิจารณาความสมัพนัธ์ระหว่างตนเองกับความอยู่อย่างรอบครอบ จนกลายเป็น

ตวัตนผูรู้เ้ท่าทัน ดว้ยการใชค้วามหมายที่ตนเองสรา้งขึน้เพื่อเปิดพืน้ที่ใหก้บัอัตลกัษณแ์ห่งตน ใน

การด ารงอยู่ของตวัตนดว้ยความภาคภมูิใจ 
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บทที ่2  
 

แนวคิด ทฤษฎี และกรอบแนวคิดการวิจยั 
 

 ความรูอ้ันเป็นพืน้ฐานของการสรา้งความและความเชื่ออในสังคม ที่จะหลอมรวมกัน

กลายเป็นภาพสะทอ้นที่ถกูสรา้งขึน้ในเรื่องราวต่างๆ ความรูด้า้นการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มกบัการจัด

กิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษาจึงผูกโยงเรียงรอ้ยกัน นิสิตในฐานะผูเ้รียน

และจะกลายเป็นพลเมืองของสงัคมที่มีความรู ้ความสามารถ และประสบการณ ์ซึ่งการท ากิจกรรม

ในสถาบนัอดุมศึกษาจึงเป็นหนึ่งในการสรา้งประสบการณ ์โดยเฉพาะดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม 

จึงมีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา เพื่อใหผู้เ้รียนไดร้บั

ประสบการณด์า้นสิ่งแวดลอ้มสู่การสรา้งความรกั ความหวงแหนที่มีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 

ในการศึกษาในบทนี ้จะเผยให้เห็น ความรู ้ทฤษฎี แนวคิดเบือ้งหลัง เพื่อใช้เป็นแนวทางการ

สรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอดุมศึกษา ผ่านการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์  โดยการศึกษาครั้งนี ้สามารถสรุปการทบทวน

วรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งได้ 5 ประเด็นดังนี ้1.นักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนใน

สถาบนัอดุมศกึษา 2.อตัลกัษณ ์3.การสรา้งตวัตน 4.การวิจยัปฏิบติัการแบบมีสว่นร่วมเชิงวิพากษ์ 

5.กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
2.1 นักกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืนในสถาบันอุดมศึกษา 

  อาสาสมคัรที่เห็นความส าคญัและตระหนกัถึงความส าคญัของธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 

สู่การอุทิศตนท ากิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งมีความหมาย

ใกลเ้คียงกบั “นกักิจกรรม” ที่หมายถึงผูอ้อกแบบและสรา้งกิจกรรมเพื่อสนองต่อวตัถุประสงคห์นึ่ง

ของการท ากิจกรรม ท าใหก้ารด าเนินงานของนกักิจกรรมเป็นไปดว้ยความราบรื่นและส าเร็จตาม

เป้าหมายที่ตั้งไวด้ว้ยความสุขผ่านกิจกรรม ซึ่งไดอ้อกแบบไวใ้หส้อดคลอ้งกับเป้าหมายในการ

พฒันาตามวตัถุประสงค ์ซึ่งมิใช่เพียงแต่การท ากิจกรรมสนัทนาการเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการท า

กิจกรรมเพื่อพัฒนาบุคคลและสงัคมไวต้อ้งตามวัตถุประสงคท์ี่ก าหนดไว ้การท าใหก้ิจกรรมเป็น

มากกว่าความบนัเทิง นัน้ตอ้งกระตุน้ใหเ้กิดมมุมองแนวคิด และเกิดอรรถประโยชนต่์อสงัคม (กอง
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กิจการนิสิต มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ , 2554) ส  าหรับการท างานร่วมกันของกลุ่มคนที่

หลากหลาย โดยทั่วไปรูปแบบงานของนักกิจกรรมประกอบไปดว้ย ประการแรก คือ การรบัฟัง

ปัญหาเพื่อออกแบบกิจกรรม ซึ่งมีความหลากหลายแตกต่างกันไปตามแต่ละปัญหาที่พบ เช่น 

เสริมสรา้งค่านิยม ใหค้วามรูเ้พื่อพฒันาขีดความสามารถ เสริมสรา้งการท างานเป็นทีม จะเห็นว่า

การท ากิจกรรมมีวตัถุประสงคห์ลากหลาย นั่นเป็นเพราะโจทยข์องกิจกรรมที่จดัขึน้นัน้แตกต่างกนั

ออกไป นอกจากนีท้ีมงานที่แตกต่างกนัซี่งเป็นส่วนหนึ่งในองคป์ระกอบจากวัตุประสงคท์ี่ตอ้งการ 

เราต้องรับเอาความต้องการนั้นมาออกแบบเป็นกิจกรรมให้ตรงกับความต้องการนั้นให้ได้ 

(Aronson & Smith, 2010) ประการที่สอง การวางแผนและจัดกิจกรรม  เมื่อไดว้ัตถุประสงค์ที่

ตอ้งการจากกิจกรรมและออกแบบกิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ นกักิจกรรมตอ้งวางแผนการจดักิจกรรม

นัน้ใหเ้หมาะสมดว้ย ตอ้งแบ่งหนา้ที่ ใหม้ีผูร้บัผิดชอบ จดัหาอปุกรณแ์ละจ านวนทีมงานที่ตอ้งใช้ใน

การด าเนินกิจกรรม ส่วนของการจดัการนีม้ีความส าคญัมากต่อกิจกรรม ซึ่งจะตอ้งมีการวางแผนที่

ดีในการท ากิจกรรมก็จะมีความลื่นไหลไม่ติดขดั ส่วนที่สองนีจ้ึงคาบเก่ียวระหว่างการวางแผนและ

การจัดกิจกรรมเขา้ดว้ยกัน ประการสุดทา้ย การสรุปและประเมินผล ผูจ้ัดกิจกรรมตอ้งท าหน้าที่

สรุปผลที่ไดร้บัจากกิจกรรม และในบางครัง้ยงัตอ้งท าหนา้ที่ประเมินผลการเรียนรูด้ว้ย เช่น ใหผู้ร้ว่ม

กิจกรรมสรุปสิ่งที่ไดจ้ากกิจกรรม หรือท าแบบประเมินหลงัจากที่ไดร้่วมกิจกรรม  องคป์ระกอบทัง้ 

สาม ประการนี ้คือ บทบาทหนา้ที่หลกัของผูน้  ากิจกรรม (เมตต ์เมตตก์ารุณจ์ิต, 2561)   

 
2.1.1 แนวคิดอาสาสมัคร 

   จุดเริ่มตน้แห่งความเสียสละ จุดเริ่มตน้ของจิตวิญญาณแห่งสงัคมจุดเริ่มตน้ของ

การตระหนกัถึงสว่นรว่มโดยมิหวงัผลประโยชนต์อบแทน ค าว่า “อาสาสมคัร” (Volunteer) จึงเป็นผู้

ที่สมัครใจท างานเพื่อประโยชนส์่วนร่วมของสงัคม โดยที่ไม่หวังสิ่งตอบแทนเป็นนเงิน  หรือสิ่งใด 

อาสาเขา้มาสรา้งสรรคส์งัคมดว้ยความเสียสละ พฒันาสงัคม คณุสมบติัที่ดีของอาสาสมคัรมี สาม 

ประการคือ ท างานดว้ยความสมัครใจ ท าเพื่อประโยชนส์่วนรวม และท าโดยไม่หวังผลตอบแทน 

อาสาสมัครจึงเป็นการใหบ้ริการและมีความพรอ้มที่จะช่วยเหลือสงัคม หรือหน่วยงาน ที่ตอ้งการ

ความช่วยเหลือ เช่น การเสนอแนวความคิด ก าลงัแรงงาน ทรพัยากร เป็นตน้ (Bryndin, 2019) ซึ่ง

ได้มีการให้ความหมายที่หลากหลายของค าว่า “อาสาสมัคร” หรือที่ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า 

“Volunteer” หมายถึง การเลือกกระท าสิ่ง ที่เห็นว่าเป็นสิ่งที่ควรกระท าและเป็นความรบัผิดชอบต่อ
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สงัคม โดยไม่หวงัผลตอบแทน ซึ่งไม่ใช่ภาระงานที่ตอ้งท าตามหนา้ที่ที่ไดร้บัมอบหมาย โดยอาสา

เขา้มาช่วยเหลือสงัคมดว้ยความสมัครใจ เสียสละ เพื่อช่วยเหลือผูอ่ื้น ป้องกัน แกไ้ข และพัฒนา

สังคม ซึ่งผูท้ี่เป็นอาสาสมัครและผูท้ี่ท  างานเพื่อสงัคม อาจจใชเ้พียงเงื่อนไขของการท างานโดย

ปราศจากค่าตอบแทน หรืออาจจะมีค่าตอบแทนบา้ง แต่ด าเนินการใหเ้ป็นไปอย่างพอเพียง หรือ

ผลตอบแทนที่ไดร้บัไม่อาจจะไม่สามารถทดแทนกบัค่าใชจ้่ายที่ไดด้  าเนินการไปซึ่งเป็นแนวคิดของ

การทeงานเพื่อสังคม แต่แนวคิดของคนที่ท างานอาสาสมัครนั้น เกือบจะใกลเ้คียงหรืออาจจะ

คลา้ยกนัในบางประเด็น แนวความคิดเรื่องอาสาสมคัรจึงเป็นประเด็นที่น่าสนใจจะท าความเขา้ใจ

ต่อความหมายที่ถกูสรา้งขึน้ในหลากหลายบริบททางสงัคม (วรรณพร เรืองโสภณ, 2556) 

    โดยลักษณะการท างานของอาสาสมัคร นอกเหนือจากมีความตระหนักในการ

เสียสละเพื่อประโยชนข์องส่วนรวมแลว้ การท างานอาสาสมคัรจึงตอ้งเป็นการกระท าที่ออกมาจาก 

หัวใจของอาสาสมคัร หรือบุคคลสามารถสรา้งตัวตนในการเป็นอาสาสมคัร จนท าใหอ้าสาสมคัร

ปฏิบติังานต่าง ดว้ยความ “เต็มใจ” โดยไม่มีการบงัคบั มีความปรารถนาดีต่อผูอ่ื้น อยากเห็นบุคคล

อ่ืนมีความสขุ  ซึ่งการเป็นอาสาสมัครตอ้งมีความ “ตัง้ใจ” ซึ่งในเมื่อมีความเต็มใจแลว้ จะตอ้งท า

ดว้ยความตัง้ใจ มุ่งมั่นใหเ้กิดผลส าเร็จของงานเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งอาสาสมัครตอ้งมีความ “พอใจ” 

พอใจในงานที่ท าดว้ยความเต็มใจและตัง้ใจ งานที่ออกมาจึงเป็นความพอใจของคนท างานที่ท าให้

ผูอ่ื้น ท าใหผู้อ่ื้นมีความสุข และจะเกิดความ “ดีใจ” ที่ไดป้ฏิบติังานนั้น ใหป้รากฏแก่สงัคม เป็นที่

ประจกัษ์ตามความคาดหวงัของตน ซึ่งจะท าใหอ้าสาสมคัรนัน้เกิดความ “ภาคภูมิใจ” ในงานที่ตน

ตอ้งการ ไม่ว่าจะเป็น งานใดที่ไดท้ าลงไปเพื่อประโยชนส์่วนรวม เพื่อสรา้งความดีงามสู่สังคม 

อาสาสมคัรจึงเป็นความภาคภูมิใจของตนเองครอบครวั และชุมชน (ชาญณรงค ์วงคว์ิชยั, 2560; 

ศุภรตัน ์รตันมุขย,์ 2554) การสรา้งประโยชนเ์พื่อสงัคม โดยมีผลตอบแทนที่จะไดร้บัคือความสุข 

และความภมูิใจที่ไดท้ าประโยชนแก่ประชาชน สงัคม และประเทศชาติ  

   อาสาสมคัรจึงมีบทบาทในการแกไ้ขประเด็นปัญหาของส่วนรวม และผลกัดันให้

เกิดการพัฒนาสงัคม คอยใหช้่วยเหลือผูป้ระสบปัญหา ความทุกข์ยากเดือดรอ้น เช่น ผูเ้จ็บป่วย

ตามโรงพยาบาล ผูป้ระสบสาธารณภัย ช่วยในการแก้ไขปัญหาสงัคม ปัญหายาเสพติด ปัญหา

อาชญากรรม ช่วยในการพฒันาสงัคม การอนุรกัษณธ์รรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม การพฒันาชุมชน

หรือการพัฒนาชนบท รวมทั้งการส่งเสริมความมั่นคงของชาติ เป็นตน้ (บุญชัย ธีรการ, 2560) 

อาสาสมัครจึงมีบทบาทในการสรา้งสรรคป์ระโยชนแ์ก่สงัคมส่วนรวมเป็นหลกั ซึ่งจะตอ้งมีความ
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ตระหนักต่อสิ่งที่ตนเองกระท า คือ ต้องมีจิตวิญญาณอาสาสมัครเพื่อประโยชน์ส่วนรวม มี

อุดมการณ์คือเห็นส่วนรวมเหนือประโยชน์ส่วนตน และมีศรัทธาที่จะท างานอาสาสมัคร ซึ่ง

อาสาสมคัรควรไดร้บัการยกย่องเพราะเป็นผูส้มคัรใจท าสิ่งต่างๆ เพื่อประโยชนส์่วนรวมของสงัคม 

และประเทศชาติ นอกจากนีแ้ต่ละภาคส่วนของสังคมไม่ว่าจะเป็นภาครฐัหรือภาคเอกชน ควร

ส่งเสริมและปลูกจิตส านึกอาสาสมัคร ใหแ้ก่เด็กและเยาวชน เพราะพวกเขาเหล่านั้นคือ คนที่

จะตอ้งเติบโตขึน้ เพื่อเป็นอาสาสมคัรของสงัคมต่อไป (Paul, Sarah, & Jon, 2007) 

  อาสาสมคัรจึงเป็นคณุค่าแห่งสงัคม ที่สงัคมใหค้วามเคารพยกย่อง ซึ่งการที่บุคคล

เป็นอาสาสมคัรนัน้ จะตอ้งมีความเสียสละเวลาอนัมีค่า ตลอดจนความสขุ ความสบายสว่นตวั เพื่อ

ช่วยเหลือหรือท าประโยชนแ์ก่สาธารณะชนโดยไม่หวงัสิ่งตอบแทนนัน้ บทบาทจะถูกถ่ายทอดผ่าน

การแสดงออกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ตัวตนของอาสาสมัครเองมีความตระหนักต่อสิ่งนั้น โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในสงัคมไทยยุคใหม่ที่ประกอบขึน้จากวฒันธรรมอนัหลากหลาย มีวิถีชีวิตที่แตกต่างกันแต่

ละสงัคม (ณัฐพงษ์ เฮงกูล & ยุทธนา เยี่ยมไกร, 2563) ปัญหาต่างๆ ก็สามารถเกิดขึน้ไดใ้นแต่ละ

บริบท ซึ่งการที่มีบุคคลที่เป็นอาสาสมคัรมากขึน้นัน้นอกจากจะเป็นการช่วยเหลือสงัคมโดยรวมใน

ทางตรงแลว้ ในทางออ้มก็เป็นการช่วยลดภาระของรฐับาลในการบรรเทาปัญหาของชุมชนใน

บริบทที่อาสาสมัครตระหนักถึงประเด็นปัญหา รฐับาลจึงส่งเสริมสภาวะอันเกือ้กูลที่ท าให้เกิด

อาสาสมัครมากขึน้  ซึ่งถือไดว้่าเป็นการประสานสอดคลอ้งกันทุกภาค ส่วนในการมีส่วนร่วมเพื่อ

จดัการกบัปัญหาที่เกิดขึน้ในสงัคม ภาครฐัจึงมีนโยบายเสรมิสรา้งและพฒันาอาสาสมคัร  

  จากการศึกษาเรื่อง “คุณลักษณะอาสาสมัครที่มีผลต่อบทบาทอาสาสมัคร

สาธารณสขุ” ที่ไดศ้ึกษาคณุลกัษณะที่เหมาะสมต่อการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น 

(อสม.) ในการเขา้ไปช่วยประชาชนดา้นสาธารณสขุ ในประเด็นเก่ียวกบัการปวารณาตนสู่การเป็น 

อาสาสมคัรที่ช่วยเหลือประชาชนดว้ยความเต็มใจ ตัง้ใจ และมีความภาคภมูิใจในผลงานที่ไดท้ าลง

ไป ผลการวิจยัพบว่า อาสาสมคัรสาธารณสุข จะมีส  านึกร่วมของความเสียสละ มีความผูกพันต่อ

พืน้ที่ที่ไดป้ฏิบติังาน เกิดความรูส้กึอิสระในการเลือกงานอาสาสมคัรที่ตนเองสนใจจะท าใหบ้ทบาท

เด่นชัดมากขึน้ (ชาญณรงค ์วงคว์ิชัย, 2560) และจากการศึกษาเรื่อง “Role-Identity Salience, 

Purpose and Meaning in Life, and Well-Being among Volunteers” เป็นการศึกษาเรื่อง

บทบาทของอาสาสมคัรในสถานพยาบาลพบว่า อตัลกัษณม์ีความส าคญัต่อบุคคลมากเท่าใดก็ยิ่ง

ส่งผลต่อความรูส้ึกมากขึน้เท่านัน้ ซึ่งผูท้ี่มีอัตลกัษณแ์ห่งความเป็นอาสาสมคัรนัน้เชื่อว่าชีวิตของ
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ตนมีความหมายดว้ยการสรา้งความสุขทางจิตใจ  ซึ่งแสดงออกถึงตัวตนตามบทบาทต่อของการ

เป็นอาสาสมัครที่ใชเ้วลาในกิจกรรมอาสาสมัครมาก ก็ยิ่งเป็นการสรา้งความตระหนักต่อบทบาท

มากขึน้เท่านั้น อัตลักษณ์ของอาสาสมัคร  จึงมีความส าคัญในตัวตนเพื่อประโยชน์แห่งสังคม

สว่นรวมและมีความสขุจากสิ่งที่ไดป้ฏิบติัลงไป (Thoits, 2012) 

 
2.1.2 นักกิจกรรมในสถาบันอุดมศึกษา  

 สถาบันอุดมศึกษาหรือมหาวิทยาลัยนั้นถือว่ามีความส าคัญในสังคมไทย 

กล่าวคือเป็นสถานศึกษาที่มุ่งสรา้งคนไทยใหม้ีความรูค้วามสามารถและเป็นแหล่งบ่มเพาะทาง

การศึกษาใหก้บัคนในสงัคม ส่งเสริมงานดา้นวิชาการและงานดา้นวิชาชีพ ดา้นการสอน การวิจัย 

และใหค้วามช่วยเหลือทางดา้นบริการวิชาการแก่สงัคม รวมไปถึงการบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม

ของชาติ ในปัจจุบนัสถาบนัอุดมศึกษาในไทย แบ่งออกได ้3 กลุ่ม คือ สถาบนัอุดมศึกษาของรฐั 

(ไดร้บังบประมาณสนับสนุนจากรฐั) สถาบนัอุดมศึกษาเอกชน และสถาบนัของรฐัในสงักัดอ่ืนๆ 

นอกเหนือไปจากกระทรวงกระทรวงการอดุมศกึษา วิทยาศาสตร ์วิจยัและนวตักรรม  (เอกศิร ินิยม

ศิลป์, 2562) ซึ่งมีความแตกต่างกนัโดยเฉพาะอย่างยิ่งแหลง่ที่มาของงบประมาณรายได ้ท าใหก้าร

บริหารสถาบนัอุดมศึกษา หลกัสตูร รูปแบบการเรียนการสอน การด าเนินการดา้นวิจยั ผูกพนักับ

อดุมการณข์องสถาบนัอดุมศึกษา เจตจ านงอนัแรงกลา้ของมหาวิทยาลยัในการเป็นแหล่งบ่มเพาะ

ความรูใ้หก้บัคนในสงัคม มากกว่าที่จะเป็นสถาบนัผลิตมนุษยท์ี่มีคณุภาพในการผลิตออกสู่สงัคม 

แต่ความแตกต่างอนัว่าดว้ยเรื่องของเงินทุน ท าใหอ้ดุมการณข์องสถาบนัแต่ละสถาบนันัน้มีความ

แตกต่างกนัออกไป การด าเนินนโยบายและบรหิารงานตามความจ าเป็นของสถาบนัอดุมศึกษาแต่

ละแห่ง ดว้ยเหตุนีอุ้ดมการณท์ี่ถูกผลิตขึน้ตามลกัษณะและความจ าเป็นของตน้ทุนที่ไดร้บั สู่การ

สรา้งสรรคน์กักิจกรรมในสถาบนัอดุมศึกษาที่แตกต่างกนั (ไชยรตัน ์เจรญิสินโอฬาร, 2560) 

  ผู้วิจัยสรุปได้ว่า อุดมการณ์ของมหาวิทยาลัยที่ผลิตซ ้าในกับนักกิจกรรมใน

สถาบนัมิไดเ้ป็นสิ่งบ่งชีท้ี่เป็นเครื่องก าหนดอดุมการณก์ารท ากิจกรรม โดยเฉพาะดา้นสิ่งแวดลอ้ม

เพราะอตัลกัษณค์วามเป็นนกักิจกรรมนัน้มีความแตกต่างหลากหลาย ขึน้อยู่กบันกักิจกรรมแต่ละ

คนที่มีการหลอมรวมและสรา้งอดุมการณใ์นแต่ละบริบทที่แตกต่างกนั เมื่อมีโอกาสไดม้ารวมกลุ่ม

คนที่มีอุดมการณอ์นุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเหมือนกัน ท าใหเ้กิดการตระหนักร่วมกันและมีแนวคิดที่จะ

สรา้งสรรคส์ิ่งต่างๆ เพื่อธรรมชาติร่วมกนั โดยมิไดเ้ชื่อหรือเป็นส่วนหนึ่งของอดุมการณข์องสถาบนั 
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ตวัอยา่งเช่น ชมรมกิจกรรมในสถาบนัอดุมศกึษาของรฐัซึ่งมีอดุมการณใ์นการช่วยเหลือและพฒันา

สงัคมตามการคาดหวงัของสงัคม แต่อดุมการณภ์ายในชมรมหรือกลุม่กิจกรรมอาจจะไม่ไดเ้ป็นไป

ในลักษณะนั้นก็เป็นได้ แต่ในขณะเดียวกันที่ชมรมกิจกรรมของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ที่มี

อดุมการณใ์นการสรา้งผลผลิตทางการศึกษาสู่ความคุม้ทนในการลงทุนดา้นการศึกษา แต่กลบัมี

จิตวิญญาณแห่งการอาสาสมัคร พรอ้มที่จะท างานต่างๆ เพื่อช่วยเหลือสังคมในดา้นที่ตนเองมี

ความรู ้ในดา้นที่ตนเองถนัด ซึ่งอุดมการณข์องสถาบนัไม่สามารถที่จะชีช้ัดในอุดมการณข์องนัก

กิจกรรมได ้ซึ่งจะมีก็เพียงแต่การใหก้ารสนบัสนนุตามหนา้ที่ของสถาบนัเท่านัน้  

   การสรา้งสรรคก์ิจกรรมเพื่อสรา้งการเรียนรูใ้นรูปแบบต่างๆ ที่เพิ่มเติมจากบทเรียน

ตามหลกัสตูร ท าใหน้กักิจกรรมแต่ละคนสามารถที่จะรบัรูบ้ทบาทของตนและ สรา้งบทบาทของตน

ในการท ากิจกรรมอย่างเหมาะสม การท ากิจกรรมจึงเปรียบเสมือนการใหก้ารศึกษา เพิ่มความ

ตระหนกัรูใ้หผู้ค้นในสงัคม รวมถึงท าใหพ้วกเขามีความปรารถนาในการร่วมเปลี่ยนแปลงดว้ย ซึ่ง

ตอ้งยอมรบัว่าในยุคในเป็นยุคที่มีการติดต่อสื่อสารผ่านระบบไรส้าย หรือเป็นยุคเทคโนโลยีขั้นสูง 

ซึ่งสามารถใชร้ะบบการติดต่อสื่อสารนีแ้ทนสื่อได้ แต่การติดต่อสื่อสารผ่านกิจกรรม ซึ่งจะตอ้งมี

ทักษะดา้นต่างๆ (กาญจนา ไชยพันธุ์, 2549) เช่น การสอน การพูด การวางแผน หรือผ่านทาง

ศิลปะแขนงต่างๆ ในการจัดกิจกรรมขึน้มา ขอ้ส าคญัอีกประการหนึ่งคือ การไดม้ีการแลกเปลี่ยน

ความคิด โตเ้ถียงวิพากษ์วิจารณก์นัในอุดมการณท์ี่เก่ียวขอ้งกับการจัดกิจกรรม ซึ่งช่วยใหก้ารจัด

กิจกรรมไดง้่ายขึน้ และท าใหแ้ต่ละคนท างานประสานสอดคลอ้งเพื่อบรรลเุป้าหมายไดดี้ยิ่งขึน้โดย

การมอบหมายหน้าที่ เพื่อปฏิบัติงานตามจุดมุ่งหมายในการท ากิจกรรมในหน้าที่ที่ก  าหนด 

(McInnis & Hartley, 2002)  เช่น การประชาสัมพันธ์ จะท าหน้าที่  ในการจัดเตรียมการ

ประชาสมัพันธ์  และยังตอ้งท าหนา้ที่ประสานงานกับคนอ่ืน ที่มีโอกาสเขา้มาร่วมกิจกรรม  พัสดุ 

หรือต าแหน่งจัดหาอุปกรณ ์ต าแหน่งนีดู้แลเรื่องทั่วไปเก่ียวกับการปฏิบติังาน เช่น การจัดเตรียม

สิ่งของอปุกรณใ์นการจดักิจกรรม การท าบญัชีอปุกรณ ์การเบิกยืม ขออนญุาตใชส้ถานที่ จดัเตรียม

ที่จอดรถและเสบียงอาหาร เป็นตน้ ฝ่ายการเงินหรือเหรญัญิก จะท าหนา้ที่ดูแลเรื่องงบประมาณ

ของการจดักิจกรรม และพยายามจดัสรรงบประมาณในแต่ละขัน้ตอนใหล้งตวั จดัท าบญัชีรายรบั

และรายจ่าย รวมถึงค่าสาธารณูปโภค จัดเตรียมงานด้านรับบริจาค เป็นต้น (ชมรมอนุรักษ์

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัศรีนครทิรวิโรฒ, 2554) 
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  ในการจัดกิจกรรมสิ่งที่ส  าคัญอีกประการหนึ่งของนักกิจกรรมคือ การวางแผน

ล่วงหนา้ นกักิจกรรมที่ดีจะตอ้งคิดไวใ้นใจล่วงหนา้เลยว่า เมื่อแผนการบรรลเุป้าหมายแลว้ จะท า

อะไรต่อไป  (Weissbrodt, 2008) ซึ่งนกักิจกรรมที่เป็นผูน้  ายงัจะตอ้งก ากบัดแูลการจดัการกิจกรรม

ใหเ้ป็นไปตามแผนที่วางไว ้การคิดวางแผนลว่งหนา้นี ้ช่วยใหน้กักิจกรรมปรบัแผนการไดเ้หมาะสม 

และ การคิดอย่างสรา้งสรรค ์การท ากิจกรรมจะตอ้งมีความคิดสรา้งสรรคใ์นการจัดกิจกรรม เวลา

ร่วมงานกบัผูอ่ื้น พยายามคิดถึงส่วนรวมก่อน ตราบใดที่ไม่กระทบกบัวตัถุประสงคห์ลกัของการท า

กิจกรรม ซึ่งจะตอ้งพยายามรบัฟังและใส่ใจความเห็นผูอ่ื้นที่เขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยเสมอ (Lavalette, 

2011; Lavalette & Ferguson, 2007) และจากการศกึษาเรื่อง “ จากการศกึษาความส าเรจ็ในการ

ท ากิจกรรมเพื่อพัฒนาผูน้  านักเรียนแบบมีส่วนร่วมนัน้จะตอ้งสรา้งมาจากการเรียนรูท้ี่มีลักษณะ

ของการปฏิบติัการในรูปแบบที่มีการลงมือปฏิบติั” มีการแบ่งหนา้ที่ตามล าดับความส าคญั มีการ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อที่จะใหง้านหรือกิจกรรมนัน้ประสบความส า เร็จ ผูน้  าจะไม่สามารถ

คน้พบไดใ้นขณะแรกเริ่มของการปฏิบติัหรือเริ่มท ากิจกรรมแต่ความเป็นผูน้  าจะค่อยๆ เผยใหเ้ห็น

ผ่านการท ากิจกรรมมากขึน้ จนมีลกัษณะเด่นชดัมากขึน้ในระยะเวลาต่อมา (Garn et al., 2014) 

   กิจกรรมนิสิตจึงเป็นกระบวนการทางการศึกษาที่สถาบันอุดมศึกษาจัดใหม้ีขึน้ 

เพื่อเปิดโอกาสใหน้ิสิตไดม้ีปฏิสมัพันธ์ ปรึกษาหารือ ร่วมกันท ากิจกรรมเพื่อช่วยเหลือกันในดา้น

ต่างๆ  อันเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและการด าเนินชีวิตในระดับอุดมศึกษาของนิสิต โดยมี

อาจารยท์ี่ปรึกษาคอยแนะน าและใหค้ าปรึกษาเพื่อใหก้ารด าเนินการจัดกิจกรรมของนิสิตเป็นไป

อย่างมีประสิทธิภาพ และด าเนินกิจกรรมในทิศทางที่ถูกตอ้งเหมาะสม นอกจากกิจกรรมทางดา้น

วิชาการแลว้ ประสบการณท์ี่ไดร้บัจากการท ากิจกรรมนัน้เป็นสิ่งที่จ  าเป็น และเป็นประโยชนต่์อการ

ใชช้ีวิตในอนาคต เนื่องจากสงัคมทกุวนันีไ้ม่ตอ้งการเพียงแต่คนที่มีความสามารถทางวิชาการเพียง

อย่างเดียว แต่ตอ้งการคนที่มีความสมบูรณท์ัง้ความรูท้างวิชาการ วิชาชีพ และวิชาชีวิตซึ่งถือว่า

เป็นบณัฑิตที่สมบูรณ ์จึงเป็นที่ยอมรบัโดยทั่วไปว่าจากการร่วมกิจกรรมท าใหไ้ดร้บัประโยชนท์ี่มี

คณุค่ามากมายหลายประการ (กองกิจการนิสิต มหาวิทยาลยัศรีนครทิรวิโรฒ, 2554)   

   จากการศกึษาของ Hond and Bakker (2007) การท ากิจกรรมเพื่อสงัคมจะตอ้งมี

ความเสียสละเพื่อจุดมุ่งหมายของการเปลี่ยนแปลงในแต่ละระดับที่ตั้งจุดมุ่งหมายเอาไว้ 

นอกจากนีก้ารท ากิจกรรมยงัเป็นการพฒันานกักิจกรรม ที่บางครัง้ตนเองไม่สามารถสงัเกตเห็นได้

ต้องใช้การสังเกตจากเพื่อนร่วมอุดมการณ์ที่จะคอยเป็นกระจกส่องให้กับนักกิจกรรม ในการ
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สะท้อนถึงตัวตนซึ่งกันและกันในการท ากิจกรรมเพื่อวัตถุประสงค์ของกลุ่มให้ดีขึน้ (Hond & 

Bakker, 2007) แสดงใหเ้ห็นว่า การท ากิจกรรมลว้นแต่สรา้งตวัตนในรูปแบบหนึ่งเพื่อที่จะสะทอ้น

อุดมการณบ์างอย่างต่อสงัคม นอกจากตัวตนจะสะทอ้นตนเองผ่านกิจกรรมแลว้ ก็ยังเปิดโอกาส

ใหก้บัผูร้่วมกิจกรรมไดม้ีโอกาสสะทอ้นตวัตนของกนัและกนัอีกดว้ยในขณะเดียวกัน ในการศึกษา

ของ ธาริณี สุขจิตต ์(2544) ที่ไดศ้ึกษาเก่ียวกับทัศนคติของนักศึกษาที่เป็นคณะกรรมการบริหาร

ชมรมต่อการไดร้บัประโยชนจ์ากการร่วมกิจกรรมของนิสิต นกัศึกษามหาวิทยาลยั เกษตรศาสตร ์

ผลการวิจยัพบว่า โดยรวมแลว้นิสิต นกัศกึษา ที่เขา้รว่มกิจกรรมต่างๆ ลว้นไดร้บัประโยชนใ์นระดับ

มาก ซึ่งอาจเป็นเพราะนิสิต นักศึกษาในกลุ่มต่างเห็นตรงกันว่า ชมรมกิจกรรมมีจ านวนมาก มี

ความหลากหลาย ที่จะตอบสนองความตอ้งการของนิสิต นกัศกึษาได ้และมีรุน่พี่คอยใหค้ าแนะน า

ในการท ากิจกรรม ซึ่งปัจจัยดังกล่าวจึงเป็นส่วนส าคัญที่ท าใหน้ิสิต นักศึกษาไดร้บัประสบการณ์

ดา้นการท างาน ร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคม รูจ้กัหนา้ที่ทัง้ต่อตนเองและสงัคม มีความรบัผิดชอบในการ

งานที่ไดร้บัมอบหมาย ตระหนักถึงบทบาทของการเป็นผูน้  าและผูต้ามที่ดี รูจ้ักมารยาท รูจ้ักการ

ควบคมุอารมณ ์สามารถเห็นจุดดอ้ยของตนเอง จึงท าใหน้ิสิต นกัศึกษาจึงรู ้สึกว่าไดร้บัประโยชน์

จากการด าเนินกิจกรรมมากในทกุๆ ดา้น (ธารณีิ สขุจิตต,์ 2554)  

    “เราทุกคนลว้นมีสองมือ มือหนึ่งมีไวเ้พื่อช่วยเหลือตวัเอง ส่วนอีกหนึ่งมือมีไวเ้พื่อ

หยิบยื่นไปช่วยเหลือผูอ่ื้น คือ คติประจ าใจของนักกิจกรรมเพื่อสงัคม” จากหนังสือเรื่อง Be your 

own activist Developing an activist mindset ของ Jason Caulfield – Deloitte (2018) ค ากลา่ว

นีค้งไม่ไกลเกินจริง หากนกักิจกรรมยินดีที่จะเสียสละอทุิศตนเพื่อสงัคมจนกลายเป็น “นกักิจกรรม

เพื่อสงัคม” สามารถสรา้งคณุค่าใหส้งัคมไดไ้ม่แพง้านดา้นวิชาการ การเป็นนกักิจกรรมเพื่อสงัคม

นั้นสิ่งหนึ่งที่ต้องค านึงถึงคือการสร้างประโยชน์แก่ส่วนรวมโดยไม่หวังผลตอบแทน โดยมี

วัตถุประสงคเ์พื่อการเปลี่ยนแปลงใหส้งัคมดีขึน้ ดว้ยกระบวนการของตนเองที่ไดเ้ลือกสรรมาให้

เหมาะสมกับบริบทในการท ากิจกรรม ซึ่งในชีวิตจริงการท ากิจกรรมเพื่อสังคม คือกิจกรรมนั้น

สามารถแกปั้ญหาที่เกิดขึน้ในพืน้ที่ไดห้รือไม่ หรือมีแนวทางในการแกปั้ญหาร่วมกันอย่างไร ผ่าน

การลงมือปฏิบติัร่วมกนั ไดด้ว้ยความเชื่อบนพืน้ฐานที่ว่าทุกสิ่งสามารถเปลี่ยนแปลงไดถ้า้หากลง

มือปฏิบติั แมม้นัจะเป็นเรื่องที่ยากยิ่งแต่ก็จะท าใหส้  าเร็จ ซึ่งจะท าใหก้ารท ากิจกรรมเพื่อสงัคมจะ

เกิดการช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัก็เกิดขึน้ ความสขุและรอยยิม้ก็ตามมา (Deloitte, 2018)  
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2.1.3 ชมรม / กลุ่ม กิจกรรมในสถาบันอุดมศึกษา (Student Club) 

   ชมรม / กลุ่ม กิจกรรมในสถาบนัอุดมศึกษา เป็นการท ากิจกรรมร่วมกันของนิสิต 

นกัศึกษาในสถาบนัอดุมศึกษา เพราะการจะท ากิจกรรมใหป้ระสบความส าเร็จไดน้ัน้ หากท าดว้ย

ตัวคนเดียวก็สามารถเกิดขึน้ไดแ้ต่ใชร้ะยะเวลานาน การรวมกลุ่มในการท ากิจกรรมจึงเกิดขึน้มา

เพื่อให้มีการรวมคนที่มีจุดประสงค์เดียวมาท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันเพื่อเป็นการในการ

เปลี่ยนแปลงและพฒันาจดุหมายรว่มกนัใหดี้ขึน้ การรวมกลุม่เพื่อท ากิจกรรมในสถาบนัอดุมศึกษา 

ไม่ว่าเป็นกลุ่มเล็กหรือใหญ่ ขึน้อยู่กบัเหตผุลของแต่ละกลุ่มซึ่งแตกต่างกนัออกไปในหลายมิติ เป็น

การแสดงออกถึงรูปแบบกลุ่มทางสงัคมที่หมายถึง กลุ่มคนตัง้แต่สองคนขึน้ไปมีความรูส้ึกความ

เป็นสมาชิกรว่มกนั มีการปฏิสมัพนัธร์ะหว่างกนัทางสงัคม เพื่อตอบสนองความตอ้งการของสมาชิก

ในกลุ่มสงัคม ตามบทบาทและหนา้ที่ของตนเอง โดยลกัษณะที่ส  าคญัของกลุ่มทางสงัคม (Social 

interaction) รวมไปถึงสมาชิกในกลุ่มมีบทบาทหนา้ที่แตกต่างกนัและประสานบทบาทระหว่างกนั

มีแบบแผนพฤติกรรมตามบรรทัดฐานของกลุ่มหรือเรียกว่า วัฒนธรรมย่อย (Sub-Culture) 

(Christian, Oliver, & Volkmar, 2013; Ulyate & Bianciardi, 2002)   

  กลุ่มทางสงัคมนัน้จะมีความรูส้ึกเป็นเจา้ของกลุ่มร่วมกัน ท าใหม้ีความผูกพันต่อ

กนัในฐานะที่เป็นสมาชิกของกลุ่ม มีวตัถุประสงคร์่วมกัน คือ เพื่อสนองความตอ้งการของสมาชิก

แต่ละคน และความตอ้งการของสมาชิกของกลุ่ม ซึ่งกลุ่มบุคคลที่สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มมีความ

ส านึกร่วมกันว่าเป็นกลุ่มเดียวกัน มีความสมัพันธ์ทางสงัคมต่อกันและกัน มีอิทธิพลต่อกันทัง้ใน

ด้านความคิด ความรูส้ึก และการปฏิบัติ ซึ่งแต่ละกลุ่มบุคคลร่วมกัน หรือมีความสัมพันธ์กัน

เนื่องจากมีลกัษณะบางประการร่วมกนัมีวัตถุประสงคม์ารวมตวักันหลายเหตผุล (Hogg & Reid, 

2006) ตวัอย่างเช่น กลุ่มบุคคลที่มีกิจกรรมลกัษณะเดียวกนัและคัดคา้น หรือเห็นดว้ยกบัสิ่งใดสิ่ง

หนึ่ง หรืออาจจะเป็น กลุ่มผูม้ีอ  านาจ มีอิทธิพลที่มุ่งใหเ้กิดการผลกัดนันโยบายอย่างใดอย่างหนึ่ง 

กลุ่มครอบครัวหรือบุคคลที่มีความสัมพันธ์ในลักษณะกลุ่มปฐมภูมิ  กลุ่มอาชีพหรือกลุ่ม

ผลประโยชนท์ี่มีความตอ้งการรว่มกนั (Turner, 2010)  

    การรวมกลุ่มในสถาบนัอุดมศึกษาซึ่งเป็นสิ่งที่มหาวิทยาลยัไดจ้ัดเพิ่มเติมใหเ้พื่อ

เป็นกิจกรรมนอกหลักสูตรในการส่งเสริมทักษะอ่ืนๆ เพิ่มเติมจากทักษะทางด้านวิชาการใน

ห้องเรียน จึงท าให้เกิดการรวมตัวของนิสิตที่มีความคิดเห็นแบบเดียวกันในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

รวมกลุม่และท ากิจกรรมรว่มกนัเพื่อใชเ้วลาว่างหลงัจากการเรียนใหเ้กิดประโยชนซ์ึ่งมีลกัษณะการ
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รวมตัวกลุ่มในรูปแบบของ “ชมรม” (Club) ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่มีอุดมการณ์หรือมีวัตถุประสงค์

เดียวกัน ซึ่งจะก าหนดวิถีของวัฒนธรรมกลุ่มย่อยร่วมกันเพื่อบรรลุเป้าหมายร่วมกัน การด าเนิน

กิจกรรมของชมรมประกอบไปด้วยบุคคลมากกว่าหนึ่งคนขึน้ไป ซึ่งไม่สามารถด าเนินการใน

บรรลผุลไดโ้ดยการปฏิบติัเพียงคนเดียว (อาพทัธ ์เตียวตระกูล, 2557)  ดงันัน้การบรรลุเป้าหมาย

ของชมรมเพื่ออดุมการณจ์ึงตอ้งมีการผลิตซ า้ของวฒันธรรมกลุ่มย่อยใหเ้กิดขึน้อยู่ตลอดเวลาผ่าน

กระบวนการต่างๆ ที่หลอมหลวมสมาชิกภายในชมรมใหม้ีความรูส้ึกเป็นหนึ่งเดียว และจะพฒันา

กลุ่มดว้ยอุดมการณ์ของสมาชิกดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมแบบที่เป็นทางการ เช่น การจัด

โครงการ การประชุม การเสวนา เป็นตน้ หรือการจดักิจกรรมที่ไม่เป็นทางการ เช่น การพดูคยุ การ

รับประทานอาหารร่วมกัน การสังสรรค์ การใช้ชีวิตร่วมกัน การไปเที่ยวด้วยกัน เป็นต้น และ

วัฒนธรรมกลุ่มย่อย (Sub - Culture) ของชมรมซึ่งมีความพิเศษมากกว่านัน้คือ การมีอัตลกัษณ์

เฉพาะกลุม่ ซึ่งจะมีรูปแบบของความสมัพนัธใ์นการผลิตซ า้ของอดุมการณต์ามคณุลกัษณะเฉพาะ

เพื่อสรา้งเป็นขอ้ตกลงระเบียบภายในกลุ่ม บทบาทหนา้ที่ของแต่ละคน และทุกคนในชมรมจะตอ้ง

ถือเอาค่านิยม (ความเขา้ใจร่วมกนัของชมรมไม่เป็นลายลกัษณอ์กัษร) และระเบียบขอ้บงัคบั (ร่าง

ไวเ้ป็นลายลกัษณอ์กัษร) ซึ่งการผลิตซ า้ของอดุมการณก์ลุ่มย่อยนีเ้องท าใหก้ารด ารงอยู่ของชมรม

นัน้ถกูสรา้งขึน้ใหม่อยู่ตลอดเวลาผ่านการท ากิจกรรมรว่มกนั (Drevenstedt, 2020)  

   ดว้ยเหตุที่ว่าอุดมการณก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา มีลกัษณะ

หนึ่งที่ส  าคญัคือ “อตัลกัษณร์่วม” (Social Identity) กล่าวคือ การมีวฒันธรรมร่วมกันมีความเป็น

น า้หนึ่งใจเดียวกนั เกิดความรูส้ึกการเป็นเจา้ของร่วมกนั ตระหนกัในคณุค่าร่วมกนัของกลุม่ตนเอง 

ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการผลิตซ า้ของวัฒนธรรมกลุ่มย่อย เพื่อด ารงความมุ่งหมายของกลุ่มใหค้งอยู่

จากรุ่นหนึ่งสู่รุ่นหนึ่งด้วยการแทรกซึมเขา้ไปในชีวิตความเป็นอยู่ การอยู่ร่วมกัน แนวทางการ

ด าเนินชีวิต แนวทางการปฏิบติัเพื่อรกัษาค่านิยมอนัดีงาม เพื่อรกัษามรดกของกลุ่ม หรือความเชื่อ 

ค่านิยม บรรทดัฐานของกลุ่ม ซึ่งในสถาบนัอดุมศึกษาระดบัชัน้ปริญญาตรี มีระยะเวลาการศึกษา

โดยทั่วไปอยู่ที่ 4 – 5 ปี ก็จะจบการศึกษาอุดมการณ์ก็จะสิน้สุดลงแต่เพียงเท่านั้น (Crabtree, 

2009)  เพื่อท าความเขา้ใจชมรมในบริบทวัฒนธรรมกลุ่มย่อย ที่มีลกัษณะการผลิตซ า้วัฒนธรรม

ของกลุ่ม ค่านิยมและอุดมการณ์ต่าง ซึ่งเป็นการมุ่งท าความเข้าใจปัญหาในสภาวะองค์รวม

มากกว่าที่จะมุ่งเน้นไปที่ส่วนใดส่วนหนึ่งเท่านั้น  ซึ่งล้วนแล้วแต่เกิดขึน้จากความเหมือนหรือ

ต่างกนัของวฒันธรรมแต่ละวฒันธรรม หรือความแตกต่างกนัของบุคคลแต่ละบุคคลในวฒันธรรม
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นัน้ (ป่ินแกว้ เหลืองอรา่มศรี, 2562) ดงันัน้ จึงตอ้งใชแ้นวคิดชาติพรรณวรรณาเพื่อใหเ้ห็นถึงสาเหต ุ

ที่มาที่ไปของอุดมการณท์ี่ผลิตซ า้สู่สมาชิกของกลุ่ม การแสดงของบุคคลสู่สงัคม เพื่อที่จะอธิบาย

ความสมัพนัธข์องกลุ่ม จะท าใหเ้กิดการตกผลึกความคิดทางวฒันธรรมและผลิตซ า้อดุมการณข์ึน้

ใหม่ในบริบทแห่งช่วงเวลานั้นไดห้ลอมรวมวัฒนธรรมเขา้กับค่านิยมของสมาชิกในขณะนั้น สู่

อดุมการณน์กักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษา (พิเชฐ สายพนัธ,์ 2562)  

   จากการศึกษาเรื่อง “Participatory Action Research with ‘Minority 

Communities’ and the Complexities of Emancipatory Tensions: intersectionality and 

cultural affinity” พบว่า เป็นการเปิดพื ้นที่ทางวัฒนธรรมของชนกลุ่มน้อย ที่ถูกแบ่งแยกให้

กลายเป็นคนชายขอบทางสงัคมดว้ยทฤษฎีสรา้งสรรคส์งัคม ดว้ยวิธีการวิจยัปฏิบติัการแบบมีสว่น

ร่วมเชิงวิพากษ์ เพื่อวิเคราะหว์ฒันธรรมกลุ่มย่อย เพื่อสรา้งความรู้ร่วมกนัอนัเป็นมิติที่หลากหลาย

ของอัตลกัษณท์างสงัคม โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อเปิดพืน้ที่ในสงัคมอย่างเสมอภาค ผลการศึกษา

พบว่า การกดขี่ทางวัฒนธรรมและโครงสรา้งทางสังคมท าใหเ้กิดการแบ่งแยกทางสังคมอย่าง

ชัดเจน โดยเฉพาะสหราชอาณาจักร มีวัฒนธรรมที่โดดเด่น และมีรากฐานทางประวัติศาสตรท์ี่

ยาวนาน ท าใหผู้ค้นเกิดการตระหนักต่อวฒันธรรมจากอดีตถึงปัจจุบนั ท าใหโ้ครงสรา้งทางสงัคม

และวฒันธรรมเป็นสิ่งที่ตอกตรงึชนกลุม่นอ้ยใหก้ลายเป็นอ่ืน (Other) ไม่ว่าจะเป็นการแบ่งแยกชน

ชัน้ สีผิว การเหยียดเพศ หรือไม่ใหเ้กียรติวัฒนธรรมอ่ืน ซึ่งเกิดมาจากประวั ติศาสตรอ์ันยิ่งใหญ่

ของสหราชอาณาจกัรในอดีต โครงสรา้งทางสงัคมและวฒันธรรมที่มีความซบัซอ้นยากที่จะรือ้สรา้ง

หรือท าลายลงไดใ้นระยะเวลาอนันัน้ แต่การวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ท าใหช้นกลุ่ม

นอ้ยไดม้ีโอกาสปลดปล่อยตัวตน แสดงพืน้ที่ของตน แสดงอัตลกัษณข์องกลุ่มตนใหก้ับสงัคมได้

ประจกัษถ์ึงการมีอยู่ของวฒันธรรม และการด ารงอตัลกัษณข์องกลุม่ตน (Momodou, 2014) 

 
2.1.4 แนวคิดการปกป้องและรักษาส่ิงแวดล้อม (Environmentalization) 

  การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่มาพรอ้มกบัแนวคิดการพฒันาสู่ความทนัสมยั ที่เนน้การ

พฒันาโครงสรา้งพืน้ฐานและการขยายตวัทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระบบอตุสาหกรรม 

จึงมีความจ าเป็นจะตอ้งใชท้รพัยากร ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญยิ่งในระบบการผลิต จึงท าแนวคิดการ

พัฒนาสู่ความทันสมัยนัน้ มองสิ่งแวดลอ้มเป็นเพียงแค่ทุนสีเขียว (Green Capitalism) จึงท าให้

การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มเกิดขึน้เพื่อรกัษาและยืดระยะเวลาการใชท้รพัยากรธรรมชาติ เพื่อปอ้นเขา้สู่
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ระบบการผลิตในการขยายตวัทางเศรษฐกิจแบบทุนนิยม โดยความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มที่เป็นความรู้

ที่แพรก่ระจายอยู่ในสงัคมมาอย่างยาวนาน และหยั่งรากฝังลกึลงประสบการณข์องคนในสงัคมทุก

คน ผ่านการบรหิารจดัการชีวิต (Governmentality) ท าใหค้วามรูม้ีบทบาทอย่างมากในการชีน้  าคน

ในสงัคมใหเ้ชื่อย่างอย่างไม่มีเงื่อนไข ชีน้  าสิ่งที่ผิดและย า้ว่าไม่ควรปฏิบติั ชีใ้หเ้ห็นว่าสิ่งใดคือสิ่งที่

ถูกตอ้งและจ าเป็นตอ้งปฏิบัติ โดยปฏิบัติการของความรู ้ (Discursive Practice) ซึ่งมีศาสตร ์

(Discipline) สถาบนั (Institution) และ ผูเ้ชี่ยวชาญ (Expert) ท าหนา้ที่สอดประสานกนัเพื่อสรา้ง

ความสมัพนัธข์องอ านาจเชิงซอ้นเพื่อเขา้กระท าต่อคนในสงัคมอย่างไม่รูต้วั อ านาจในการบริหาร

จัดการชีวิตนีแ้ตกต่างไปจากอ านาจอ่ืนๆ ที่เคยมีมา อ านาจที่เขา้มาบริหารจัดการชีวิตของคนใน

สงัคมในสมยัก่อน คือ อ านาจผ่านการใชก้ าลงับงัคบั เช่น การลงโทษ การท ารา้ย การดดุ่า หรือการ

ใชก้ าลัง เป็นตน้ (Vavilova, 2019) ท าใหค้นในสังคมเกิดความกลัวและต้องปฏิบัติตามอย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได ้บุคคลซึ่งถูกอ านาจในลกัษณะนีก้ดขี่มาเป็นระยะเวลา แต่การบริหารจัดการชีวิต

นัน้ใหอ้  านาจแก่บุคคลในการเลือกที่จะเชื่อหรือตดัสินใจดว้ยขอ้มลู เหตผุล ประกอบกบับริบททาง

สังคม ท าใหค้นในสังคมเกิดความรูส้ึกว่าเป็นผูต้ัดสินใจดว้ยตนเอง หรือ ตนเองกลายเป็นผูท้ี่มี

อ  านาจในการคิด ซึ่งแตกต่างจากในอดีตที่ถูกการใชก้ าลงับงัคบัพลงัอ านาจที่แฝงมากบัการบริหาร

จดัการชีวิตเรียกว่า “อ านาจของความรู”้ (Power of Knowledge) (Maertens, 2019; Mert, 2009) 

  อ านาจของความรูเ้ป็นอ านาจที่ไม่มีรูปแบบ ไม่มีตวัตน และไม่สามารถจบัตอ้งได ้

แต่สามารถสรา้งผลกระทบและเปลี่ยนแปลงโลกทัง้ใบได ้จากค าว่า “ความรูคื้ออ านาจ” ความรูจ้ึง

นัน้เปลี่ยนแปลงการบริหารจดัการชีวิตใหม้ีความแยบยลมายิ่งขึน้ บุคคลถูกท าใหใ้หเ้สมือนว่าเป็น

ผูคิ้ด ถูกท าใหเ้ชื่อเสมือนหนึ่งว่าเป็นผูต้ัดสินใจดว้ยตนเอง จนท าใหร้่างกายที่เป็นพืน้ที่ต่อสูข้อง

ความรู ้เป็นร่างกายที่เชื่องต่อต่อความรูด้ังกล่าว (Docile Body) แต่ในขอ้เท็จจริงดงักล่าวกลบัไม่

เป็นดงันัน้ บคุคลจะถกูอ านาจความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจ (Relation of Power) ที่มีความสลบัซบัซอ้น

และมีความแยบยลจนท าใหบุ้คคลรบัเอาความรูม้าเป็นของตนเอง ดว้ยการปฏิบติัการความรูท้ี่ถูก

รองรบัดว้ยทฤษฎี ผ่านการรบัรองโดยสถาบนัที่มีความน่าเชื่อถือ ทัง้สถาบนัของรฐัและสถาบนัทาง

สงัคม ที่มีหนา้ที่ผลิตซ า้ความรู ้ซึ่งเป็นการตอกตรงึคนในสงัคมไวก้ับความรูท้ี่ถูกสรา้งขึน้ผ่านการ

บริหารจดัการชีวิต นอกจากนีย้งัมีผูเ้ชี่ยวชาญท าหนา้ที่ชีเ้ป็นชีต้ายใหก้บัความรูน้ัน้เพื่อบอกคนใน

สงัคมว่า สิ่งใดถกู สิ่งใดผิด สิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า ผูเ้ชี่ยวชาญในดา้นต่างๆ จึงไดร้บัการยอม

จากสงัคมเป็นอย่างมาก เช่น ครู อาจารย ์ผูเ้ชี่ยวชาญเฉพาะดา้น เป็นตน้ ความรูจ้ึงเป็นอ านาจแฝง

ไปดว้ยความเล่หก์ล ที่พยายามแทรกซึมเขา้มากระท าต่อบุคคลในทุกรูปแบบและเป็นสิ่งที่มนุษย์
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ในสังคมปัจจุบันปฏิเสธไดอ้ยาก (Foucault, 2012b) ตัวอย่างหนึ่งที่เห็นไดช้ัดคือ “ความรูด้า้น

สิ่งแวดลอ้ม” ที่ส่งผ่านการบริหารจัดการชีวิตจึงน ามาสู่การแพร่การะจาย และการผลิตซ า้ความรู้

ดา้นสิ่งแวดลอ้มกลายเป็น “แนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม” (Environmentalization) ที่

แทรกซึมไปถ้วนทั่วทุกส่วนของสังคม จึงท าใหค้นในสังคมต่างก็พรอ้มใจที่จะปกป้องและรกัษา

สิ่งแวดลอ้มดว้ยตวัของพวกเขาเอง โดยที่ไม่มีใครมาบอก หรือมาสั่งพวกเขาใหก้ระท าเช่นนัน้  ซึ่ง

กระบวนการนีถู้กเรียกว่ากระบวนการสรา้งความเป็นปกติธรรมใหก้ับสิ่งแวดลอ้ม (Normalizing 

Environmentalism) (Quimbayo Ruiz, 2018) 

   
2.1.5 การอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืน (Sustainable Environment) 

  สงัคมกับสิ่งแวดลอ้มเป็นสิ่งที่ควบคู่กันมาโดยตลอดระยะเวลาแห่งการด ารงอยู่

ของมนุษย ์สิ่งแวดลอ้มเป็นตัวก าหนดแบบแผนชีวิตความเป็นอยู่ที่แตกต่างกันในแต่ละพืน้ที่ แต่

ขณะเดียวกันมนุษยก์็เป็นตัวการส าคัญที่ท าใหส้ิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

สาเหตจุากการเพิ่มจ านวนประชากรอย่างรวดเรว็ ท าใหม้ีการขยายตวัทางเศรษฐกิจอย่างมากมีผล

ใหค้วามตอ้งการใชท้รพัยากรเพิ่มอย่างรวดเร็วตามไปดว้ย ประกอบกบัมีการน าเทคโนโลยีเขา้มา

ใชใ้นกระบวนการผลิต ท าใหท้รพัยากรสิน้เปลืองอย่างรวดเรว็และยงัสง่ผลกระทบท าใหเ้กิดปัญหา

ดา้นสิ่งแวดลอ้มตามมาอย่างต่อเนื่อง สิ่งแวดลอ้มจึงหมายถึง สิ่งต่างๆที่เกิดขึน้โดยธรรมชาติ และ

ที่มนุษย์สร้างขึน้อยู่รอบๆ  ตัวทั้งที่ เห็นได้และไม่สามารถเห็นได้ ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ

สิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาติ เช่น อากาศ น า้ ป่าไม ้สตัวป่์า ภเูขา ดิน หิน แร ่เป็นตน้ และ สิ่งแวดลอ้ม

ที่มนษุยส์รา้งขึน้ เช่น ตกึ บา้น รถยนต ์หรือสิ่งที่เป็นนามธรรม อย่างเช่นสงัคม การเมือง เศรษฐกิจ 

เป็นตน้ (Morelli, 2011; ธนา รา่งนอ้ย, 2560) 

  ดังนั้นธรรมชาติจึงสรา้งความสมดุลของระบบนิเวศซึ่งท าให้สิ่งแวดล้อมจึงมี

คุณสมบัติเฉพาะตัวในแต่ละประเภท เมื่ออยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ มีความเก่ียวเนื่องและ

สัมพันธ์ต่อกันเป็นลูกโซ่ เมื่อท าลายสิ่งแวดล้อมหนึ่งย่อมส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ 

เนื่องจากสิ่งแวดล้อมจะมีลักษณะที่ทนทานต่อการถูกกระทบแตกต่างกัน สิ่งแวดล้อมแต่ละ

ประเภทมีเอกลกัษณเ์ฉพาะตวัมีกลไกควบคมุการเกิดขึน้ ซึ่งจะไม่อยู่โดดเดี่ยวในธรรมชาติ มีความ

ตอ้งการสิ่งแวดลอ้มอื่นเสมอ โดยจะอยู่รวมกนัเป็นกลุม่ของสรรพสิ่ง (ระบบนิเวศ) ซึ่งภายในระบบ

นิเวศมีองคป์ระกอบหลากหลาย แต่ละชนิดจะมีหนา้ที่เฉพาะการอยู่ร่วมกันมีกลไกสิ่งแวดลอ้ม
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ควบคมุกระบวนการต่างๆ เป็นการท างานร่วมกนัท าใหม้ีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ซึ่งอาจ

เปลี่ยนแปลงชั่วคราวหรือถาวรก็ได ้ทรพัยากรจึงเป็นมิติที่ส  าคญัเพราะมีบทบาทต่อมนุษยใ์นการ

เอือ้ประโยชนด์า้นอาหาร ที่อยู่อาศยัและยารกัษาโรค เครื่องนุ่งห่ม เป็นพืน้ฐานการด ารงชีวิตของ

มนุษย ์(Chitty & Smith, 2019) โดยมีพืชเป็นทรพัยากรที่มีบทบาทส าคัญในการควบคุมระบบ

สิ่งแวดล้อมและ เป็นตัวฟ้ืนฟูความเสื่อมโทรม การใช้ประโยชน์ของมนุษย์ต้องตระหนักถึง

สิ่งแวดลอ้มที่กบัการใชเ้ทคโนโลยีที่เหมาะสม เพื่อรองรบัมิติทางเศรษฐกิจในรูปแบบของทุนนิยมที่

สังคมของมนุษยใ์นปัจจุบันยากที่จะปฏิเสธได ้ไม่ว่าจะเป็นการเพิ่มขึน้ของประชากร การสรา้ง

ตวัชีว้ดัทางเศรษฐกิจกาสรา้งวฒันธรรมการบริโภคและ ความคุม้ทนุทางเศรษฐศาสตรส์ิ่งแวดลอ้ม 

เพื่อใหส้อดคลอ้งกบันโยบายการพฒันาประเทศ (จงกล ลิ่วเวหา & ภิบาล ภทัรโภคิน, 2563) 

     หากจะมองในเชิงเศรษฐศาสตรส์ิ่งแวดล้อมคุณค่าทางเศรษฐกิจของความ

หลากหลายทางชีวภาพคือความพึงพอใจของมนุษย์ต่อทรพัยากรชีวภาพนั้นๆ ซึ่งเกิดจากการ

บริโภคทรพัยากร หรือคณุค่าของการใช ้(Use Value) และความพึงพอใจที่เกิดจากการไม่บริโภค

ทรพัยากรหรือคณุค่าของการเก็บและการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม เป็นคณุค่าของความหลากหลายทาง

ชีวภาพที่มนษุยย์งัไม่น าออกใชไ้ดแ้ก่ คณุค่ามรดก (Bequest Value) ที่ตอ้งการเก็บรกัษาทรพัยากร

นัน้ไวใ้นสภาพสมบูรณ ์เพื่อใหต้กทอดไปสูค่นรุ่นต่อไปไดม้ีโอกาสใชท้รพัยากรชีวภาพนัน้ อีกทัง้ใน

สว่นคณุค่าของการด ารงอยู่ (Existence Value) เป็นคณุค่าของสิ่งมีชีวิตที่ทกุชีวิตเป็นสว่นหนึ่งของ

สงัคม มีคณุค่าในตวัเองที่จะด ารงชีวิตอยู่ในโลกใบนีไ้ดอ้ย่างอิสระเช่นเดียวกบัมนุษย ์ซึ่งอาจกล่าว

ไดว้่าคณุค่าของสิ่งแวดลอ้ม (Total Environmental Value) เป็นคณุค่าทัง้หมดรวมไปถึงคุณค่าที่

ประเมินเป็นตัวเงินไม่ได้ และคุณค่าที่มนุษย์ไม่ได้เป็นผู้ก าหนดเข้าไป (Brouwer, 2020; 

Rodrigues & Payne, 2017; สภุาภรณ ์พรหมา, 2560) 

  ดว้ยเหตนุีม้นุษยจ์ึงไดป้ระยุกตก์ารอนุรกัษ์ตามประเภททรพัยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอ้ม ตอ้งก าหนดแนวทางการจัดการใหเ้หมาะสมกับชนิด ประเภท และเอกลกัษณเ์ฉพาะ

อย่างของทรพัยากรนัน้ๆ จึงท าใหส้มัฤทธิ์ผล โดยแนวคิดหลกัในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติมี

ดงันี ้1) การจดัการอนุรกัษ์ทรพัยากรที่ใชแ้ลว้ไม่หมดไป เช่น น า้ อากาศ ดิน และแสงอาทิตย ์เป็น

ตน้ หากใชผ้ิดวิธีหรือไม่บ ารุงรกัษาก็อาจเสื่อมสภาพและเกิดปัญหากับผูใ้ช ้โดยหลกัการในการ

อนุรกัษ์ทรพัยากรประเภทนี ้คือ “สะอาดเสมอ” ซึ่งตอ้งควบคมุและป้องกนัไม่ใหม้ีสิ่งปนเป้ือนและ 

ปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดปัญหามลพิษจากกิจกรรมต่างๆ ของมนษุย ์ถา้ที่สิ่งปนเป้ือนตอ้งก าจดัใหห้มดสิน้ 
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2) การจัดการอนุรกัษ์ทรพัยากรที่มีการทดแทนเมื่อใชไ้ปแลว้ ซึ่งมีการทดแทนอยู่ตลอดเวลา เช่น 

น า้ ดิน ป่าไม ้และสตัวป่์า เป็นตน้ การใชท้รพัยากรประเภทนีต้อ้งมีการสงวนรกัษา หากใชเ้พียง

อย่างเดียวก็อาจจะหมดหรืออยู่ในสภาพที่ไม่สมบูรณไ์ด ้โดยหลกัการอนุรกัษ์ทรพัยากรประเภทนี ้

คือ “ใชเ้ฉพาะส่วนที่เพิ่มพนู (Increment)” ซึ่งจะตอ้งจดัใหร้ะบบมีชนิด ปริมาณ สดัส่วนและ การ

กระจายอยู่ตามธรรมชาติ ใชเ้ฉพาะสว่นที่งอกเงยหรือเพิ่มพนูขึน้มาเท่านัน้ ท าใหร้ะบบสิ่งแวดลอ้มี

ความแข็งแรงและมีศักยภาพการผลิตที่ดีดว้ยการใชเ้ทคโนโลยีที่เหมาะสม 3) การจดัการอนุรกัษ์

ทรพัยากรที่ใช้แลว้หมดไป ไดแ้ก่ แร่ธาตุ และน า้มัน เป็นตน้ หลักการในการอนุรกัษ์ทรพัยากร

ประเภทนี ้คือ “ประหยดัเท่านัน้” ซึ่งจะตอ้งป้องกนัใหเ้กิดการสญูเสียใหน้อ้ยที่สดุดว้ยการใชเ้ท่าที่

จ  าเป็นและส่วนที่เสียหรือเหลือใชม้าสรา้งประโยชนใ์หคุ้มค่ามากที่สุด ดว้ยการใชเ้ทคโนโลยีที่มี

เหมาะสมเพื่อใหป้ระสิทธิภาพสงูสดุ ซึ่งสงัคมมนุษยจ์ึงหนัมาใหค้วามส าคญักบัความยั่งยืนเพราะ

เป็นหนึ่งในแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจ สงัคม และการเมืองควบคู่ไปกับการรกัษาสิ่งแวดล้อม 

(Nordén, Abrego, & Babak, 2020; เกษม จนัทรแ์กว้, 2563; ปิยะดา วชิระวงศกร, 2562) 

   ดงันัน้การที่สงัคมก าลงัเคลื่อนที่ไปขา้งหนา้ดว้ยการพฒันาสู่ความทนัสมยัที่เนน้

การผลิตควบคู่ไปกับการดูแลสิ่งแวดลอ้มไป ค าว่า “ความยั่งยืน” (Sustainability) จึงถูกสรา้ง

ขึน้มาเพื่อที่จะตอบรับกับกระแสดังกล่าว โดยมีที่มาจากการตระหนักถึงผลกระทบทางด้าน

สิ่งแวดลอ้มจากการเพิ่มขึน้ของประชากรและสภาวะเศรษฐกิจที่กา้วกระโดด ภาพความเป็นจริงว่า

การเติบโตของเศรษฐกิจนัน้จ ากัดดว้ยจ านวนทรพัยากรที่มีอยู่ การพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ไดร้บัการ

ยอมรบั ซึ่งเปรียบเสมือนกบัการพฒันาที่สามารถตอบสนองความตอ้งการของในการใชท้รพัยากร

และดแูลทรพัยากรไปควบคู่กนั “ความยั่งยืน” เริ่มกลายเป็นความรูก้ระแสหลกั น าไปสู่การขยาย

แนวความคิดในการภาคปฏิบติั (Vinuesa et al., 2020) เช่น ความยั่งยืนของธุรกิจทั่วโลกและสรา้ง

ดชันีชีว้ดัขึน้มาใหม่เพื่อเป็นทางเลือกขึน้มาทดแทนค่าผลิตภณัฑม์วลรวมประชาชาติ (GDP) ค าว่า 

‘ยั่งยืน’ จึงเริ่มเคลื่อนตัวจากชายขอบเขา้สู่ความรูก้ระแสหลกั และใชเ้ป็นเครื่องมือขององคก์รทั่ว

โลก ซึ่งแนวคิดความยั่งยืนเริ่มขึน้เมื่อราว ค.ศ. 1975 เกิดจากความกังวลดา้นสิ่งแวดลอ้มที่จาก

การเพิ่มขึน้ของมนุษยท์ าใหม้ีการใชท้รพัยากรเพื่อตอบสนองทางดา้นเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว จึงท า

ใหเ้กิดกระแสการเรียกรอ้งใหห้ันมามองสิ่งที่คนในสังคมท าลายความหลากหลายทางชีวภาพ 

(Soysa, Bailey, & Neumayer, 2012) ความยั่งยืนจึงเป็นตน้ก าเนิดที่เริ่มตน้ขึน้ ก่อนที่จะฝังราก

ลึกลงไปในสงัคมจากการประชุมสหประชาชาติว่าดว้ยการพัฒนาอย่างยั่งยืน (United Nations 
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Conference on Sustainable Development – UNCED) ซึ่งเป็นครัง้แรกที่ประชาคมโลกน าค าว่า 

“การพฒันา” รวมกบั “ความยั่งยืน” เมื่อค าว่าความยั่งยืนกลายเป็นความรูก้ระแสหลกั ดว้ยแนวคิด

การบญัชีที่ค  านึงถึงตน้ทนุทางสงัคมและสิ่งแวดลอ้มก่อนน ามาค านวณเป็นก าไรสทุธิ โดยจอหน์ เอ

ลกิงตนั (John Elkington) เมื่อปี 1994 ซึ่งใหก้รอบการประกอบธุรกิจที่ยั่งยืนจะตอ้งค านึงถึงไดแ้ก่ 

เศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม ไปพรอ้มๆ กนั (Redclift, 2005)  

    ในอีกรายงานฉบบัหนึ่งซึ่งเป็นรายงานเก่ียวกบัความยั่งยืนทั่วโลกรวมถึงประเทศ

ไทยจดัท าเผยแพร่นัน้ ก็มีหน่วยที่ชื่อว่า “Global Reporting Initiatives หรือ GRI” เป็นองคก์รไม่

แสวงผลก าไรและพยายามสง่เสรมิใหบ้รษิัททั่วโลกรายงานผลกระทบต่อสงัคมและสิ่งแวดลอ้มจาก

การด าเนินงานของบริษัท โดยเป็นศูนยก์ลางในการออกมาตรการและแนวทางการท ารายงาน

ความยั่งยืนทั่วโลก ซึ่งเดิมทีตวัชีว้ัดที่ไดร้บัความเชื่อถือสงูสุดในการวัดอัตราการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจคือ จีดีพี (Gross Domestic Products: GDP ) จุดอ่อนของจีดีพีคือไม่ได้ค านึงถึง

ผลกระทบทางสงัคมและสิ่งแวดลอ้ม เหล่านกัเศรษฐศาสตรร์ะดบัโลกจึงน าเสนอตวัเลขชุดใหม่ใน

การวดัความกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจ โดยผนวกเอาผลกระทบทางสงัคมและสิ่งแวดลอ้มมาหกัออก

จากการค านวณ (Lamberton, 2005) เช่น มาตรวดัสวสัดิภาพทางเศรษฐกิจ ดชันีสวสัดิภาพทาง

เศรษฐกิจที่ยั่ งยืน เป็นต้น นอกจากนี ้ยังมีความพยายามจัดท าตัวชี ้วัดใหม่ที่สนใจเพียง

ความก้าวหน้าทางสังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นส าคัญ คือ ดัชนีการพัฒนามนุษย์โดยองค์การ

สหประชาชาติ ซึ่งไดต้ัง้เป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 

ตัง้แต่ พ.ศ. 2558 โดยมีทัง้หมด 17 เป้าหมาย 230 ตวัชีว้ดั ครอบคลมุประเด็น อาทิ ความยากจน 

ความหิวโหย การศึกษา การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ความเท่าเทียมทางเพศ น ้าและ

สขุอนามยั พลงังาน เมือง และสภาพแวดลอ้ม แนวคิด ‘ความยั่งยืน’ จะมีทิศทาง ตวัชีว้ดั และการ

ประเมินผลที่ชดัเจนขึน้ ในระดบัที่สามารถน าไปปฏิบติัได ้แต่ก็ยงัมีเปลี่ยนแปลงไปอย่างต่อเนื่อง 

ปัญหาต่างๆ ในสงัคมโลกก็เกิดขึน้ตลอดเวลา ปัญหาใหม่มาพรอ้มกบัเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไป

อย่างรวดเรว็ แต่ความยั่งยืนตามแนวทางนโยบายหรือการพฒันาโครงการใหม่ๆ เช่น การสนบัสนุน

ทางออ้มใหส้รา้งเขื่อนผลิตไฟฟ้า หรือผลักดันใหเ้กษตรกรปลูกปลูกพืชเชิงเด่ียว ซึ่งท าใหค้วาม

ยั่งยืนถูกตัง้ค าถามจากสงัคมอีกเช่นกันว่า เป็นความยั่งยืนที่สอดคลอ้งกับความตอ้งการที่แทจ้ริง

หรือไม่ ซึ่งเป็นสิ่งที่นกักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มตอ้งร่วมกนัตระหนกัเสียทีว่า การสรา้งสรรค์
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สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนนัน้สามารถสรา้งไดด้ว้ยกระบวนการใดที่จะท าใหส้ิ่งแวดอยู่ควบคู่กบัสงัคม

มนษุยไ์ดอ้ย่างเหมาะสมที่สดุ (Grist, 2008; Pisani, 2006) 

   นกักิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจึงมีความส าคญัในการจดัการทรพัยากร

และสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้ม เนื่องจากมีศักยภาพในการจัดการกับปัญหาสิ่งแวดลอ้มที่เกิดขึน้เพื่อ

สรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยืน ซึ่งควรมีบทบาทและแนวทางในการปฏิบติัเพื่อใหเ้ป็นนักกิจกรรม

การอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมมีประสิทธิภาพและ ประสบความส าเร็จด้วยการน าความรู้และ

ประสบการณ ์เพื่อสรา้งสรรคก์ารสิ่งแวดลอ้มตามขัน้ตอนและตามหลกัการทางวิชาการและสรา้ง

ความเขา้ใจกบัทุกภาคส่วนใหต้ระหนักและเห็นถึงความส าคญัของการอนุรกัษ์สิ่ งแวดลอ้ม ซึ่งนกั

กิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมจะต้องเข้าใจระบบสิ่งแวดล้อมอย่างชัดเจน โดยตอ้งทราบถึง

บทบาทและหน้าที่ของทรัพยากรธรรมชาติ ด าเนินการฟ้ืนฟูในการเปลี่ยนแปลงจัดการระบบ

สิ่งแวดลอ้มในแต่ละระบบ นอกจากนีจ้ะตอ้งเขา้ใจหนา้ที่ของระบบนิเวศเป็นอย่างดีไม่ว่าจะเป็น 

ผูบ้ริโภค ผูส้นับสนุน และผูย้่อยสลายซึ่งเป็นส่วนที่ส  าคัญในการถ่ายทอดใหเ้ห็นถึงความส าคัญ

ของทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม หากมีการเปลี่ยนแปลงหรือรบกวนระบบการท างานจะ

เกิดผลกระทบตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้(Gray, Jordan, Crall, & Newman, 2017) 

  
2.2 อัตลักษณ ์(Identity) 

  อัตลกัษณ ์ประกอบดว้ยค าว่า “อัตตะ" หมายถึง ตน หรือ ตัวเอง กับ “ลกัษณ”์ หมายถึง 

ลกัษณะเฉพาะตวั หรือ สิ่งชีเ้ฉพาะ เมื่อรวมแลว้จึงหมายถึงลกัษณะเฉพาะตวัของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่ง

ท าใหส้ิ่งนั้นเป็นที่รูจ้ักหรือจ าได ้ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) และในความหมายของ Richard 

Jenkins (2014) ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัอตัลกัษณเ์ป็นที่น่าสนใจใน 2 ลกัษณะ คือ ความเหมือน

และความแตกต่าง (Similarity and Difference) หมายถึง การตีความหมายบนพืน้ฐานของ

ความสมัพันธ์ และการเปรียบเทียบระหว่าง ระดับบุคคล และกลุ่ม โดยมุ่งไปที่ความเหมือนและ

ความแตกต่าง ที่จะสรา้งขอบเขตของบุคคลเพื่อตอบค าถาม “เราเป็นใคร”  และมีสิ่งที่แตกต่างจาก

คนอ่ืนอย่างไร ตรงไหน” นอกจากค าถามหลกัแลว้ยังมีค าถามอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็น มีใครเหมือนเรา

บา้ง มีใครแตกต่างจากเราหรือไม่ หรือเรามีปฏิสมัพนัธก์บัใคร ซึ่งในความสมัพนัธก์บัคนอ่ืน เราจะ

ท าการจ าแนก (Classify) หรือก าหนดความหมายคนอ่ืนไวห้ลากหลายลกัษณะ เพื่อที่จะท าการ

ปฏิสมัพนัธก์บัคนอ่ืนไดอ้ย่างเหมาะสม (Jenkins, 2014; จิตตภ์ิญญา ชมุสาย ณ อยธุยา, 2557) 
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2.2.1 ความหมายของอัตลักษณ ์ 

   อัตลักษณ์ เป็นสิ่งที่เกิดขึน้มาพรอ้มกับสังคมมาตั้งแต่อดีต โดยอัตลักษณ์เป็น

ผลผลิตในสงัคมที่ถูกสรา้งขึน้มาอย่างมีเป้าหมาย ทัง้ในระดบับุคคล ระดบักลุม่บคุคล องคก์ร หรือ

สถาบนัในแต่ละยุคสมยั แต่ละหว้งเวลา แต่ละสถานที่ อตัลกัษณก์็เปรียบเสมือนเครื่องมือที่ใชใ้น

การถ่ายความคิดความเขา้ใจอันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของสังคม ทั้งในระดับบุคคลและกลุ่ม

บุคคล เป็นสญัลกัษณใ์นการแสดงออกเพื่อใหค้นอ่ืนไดร้บัรูภ้าพตวัตนในหลายมิติ ทัง้วิถีชีวิต ชน

ชั้น ชาติพันธุ์ ความเชื่อ สถานภาพ ฯลฯ ซึ่งความหมายของอัตลักษณ์จึงขึน้อยู่กับบริบทของ

ช่วงเวลาทางประวัติศาสตรท์ี่ บุคคลนัน้ หรือสงัคมในเวลานัน้จะสรา้งความหมายของอัตลกัษณ์

ออกมาในรูปแบบ ลักษณะ ทิศทาง และวัตถุประสงค์ใดก็ตาม อัตลักษณ์มีความหมายที่มี

ลักษณะเฉพาะเป็นปัจเจกและจะอยู่โดดเด่ียวไม่ได้จะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม ซึ่งสังคมจะ

ก าหนดบทบาทหนา้ที่และใหคุ้ณค่าที่ติดมากับตัวตน (Fredrik, 2012) เช่น ความเป็นพ่อ ความ

เป็นแม่ ความเป็นสามี ภรรยา เป็นตน้ อตัลกัษณจ์ึงเป็นเรื่องของการแสดงออกซึ่งสญัลกัษณ ์และ

เป็นความรูส้ึกที่บุคคลมีต่อตนเองว่า “ฉันคือใคร” โดยจะมีการปฏิสมัพันธร์ะหว่างตวัตนกบัคนอ่ืน 

ผ่านการสงัเกตตนเองและจาการที่บุคคลอ่ืนสงัเกตเรา (Kidd & Townsens, 2002) ลกัษณะเด่น

ของอตัลกัษณ ์คือ ตอ้งการความตระหนกัต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เราเลือก นัน้คือเราจะตอ้งยอมรบัต่อสิ่ง

นัน้ เพราะความส าคญัของการแสดงตนคือการระบไุดว้่าเรามีความเหมือนหรือแตกต่างจากคนอ่ืน

อย่างไร ซึ่งจะเป็นการตอบค าถามที่ว่า “ฉันคือใคร” ในสายตาของคนอ่ืน เพราะในขณะที่

กระบวนการนีก้่อตวัขึน้แผนผงัความคิดเก่ียวกบัอตัลกัษณจ์ะถูกกล่าวควบคู่ไปกบัเรื่องของอ านาจ 

การใหค้วามหมายหรือการสรา้งภาพแทนความจรงิ (Representation) ในการแสดงออกซึ่งสญัญะ 

(Fearon, 1999; อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ, 2546) 

   ดังนั้นด้วยรูปแบบและการแบ่งแยกความหมาย ท าให้การแบ่งอัตลักษณ์ใน

การศึกษาเก่ียวกบั ตามความคิดของ ริชารด์ เจนกิน้ ไดแ้บ่งอตัลกัษณอ์อกเป็น 2 ประเภทคือ อตั

ลกัษณท์างสงัคมและอตัลกัษณแ์ห่งตน ซึ่งการแบ่งออกเป็นทัง้ 2 รูปแบบท าใหเ้ราเขา้ใจอตัลกัษณ์

ในเชิงลึกและกระบวนการเข้าถึงแก่นแห่งอัตลักษณ์มากขึน้ กล่าวคือทั้งอัตลักษณ์ทางสังคม

และอตัลกัษณแ์ห่งตนเป็นสายธาร เป็นจุดก าเนิดในการสรา้งตัวตน และตวัตนก็เป็นจุดก าเนิดใน

การสรา้งอัตลกัษณท์างสงัคมเช่นกัน ดังนัน้จะตอ้งมีการศึกษาทัง้สองรูปแบบใหเ้กิดความเขา้ใจ

อย่างลกึซึง้และถ่องแทซ้ึ่งเป็นเหตเุป็นผลต่อกนัดงันี ้(Jenkins, 2014) 
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   อตัลกัษณท์างสงัคม (Social Identity) หมายถึง สถานภาพทางและบทบาทสงัคม 

อัตลกัษณท์างสังคมจึงมีการซอ้นทับกันอยู่ของบทบาทหนา้ที่ ต าแหน่งทางสงัคม ความเป็นลูก 

ความเป็นเพื่อน ฯลฯ ส่งผลใหบุ้คคลเรียนรูแ้ละเลือกนิยามตนเองใหเ้หมาะสมกบัสงัคมและมีการ

ปรบัเปลี่ยนไปตามบรบิท (Jenkins, 2014) โดยการน าสญัลกัษณท์ี่บุคคลน ามาใชก้บัตนเองทัง้ต่อ

สงัคม เช่น การแต่งกายเพื่อแสดงความเป็นสมาชิกของ สถานศึกษาใชส้ญัลกัษณแ์ตกต่างกนัเพื่อ

แสดงความเป็นตวัตนใหผู้อ่ื้นรบัรู ้ความหมายเพื่อแสดงถึง ความเป็นตวัตนของแต่ละบุคคลกบัสิ่ง

ที่ผูอ่ื้นมองเห็น เป็นตน้ (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2546) อตัลกัษณจ์ึงถูกส่งต่อจากคนหนึ่งสู่คนหนึ่ง

ผ่านกระบวนการที่มีความซบัซอ้น ซึ่งไม่ไดเ้กิดขึน้มาโดยบงัเอิญหรือความไม่ตัง้ใจ แต่เป็นมรดก

ทางวฒันธรรมของหว้งเวลาหนึ่งแห่งประวติัศาสตร ์และวัฒนธรรมก็เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งประดิษฐ์

สรา้งทางสงัคม (Social Construct) (Kidd & Townsens, 2002)  

   อตัลกัษณเ์กิดขึน้อย่างมีกระบวนการเป็นขัน้ตอน ถูกบริโภคและถูกจดักระท าอยู่

ในวฒันธรรมเหล่านัน้ นอกจากนีย้งัมีการสรา้งความหมายต่างๆ ผ่านระบบการสรา้งภาพตวัแทน 

อนัหลากหลายที่เราเลือกใชห้รือน ามาใชป้ระกอบสรา้งอตัลกัษณแ์ห่งตน เพราะฉะนัน้ อตัลกัษณ์

จึงมีความหมายถึงผลรวมของลกัษณะเฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ท าใหเ้ป็นที่รูจ้กัหรือเป็นสิ่งที่บุคคล

อ่ืนทั่วๆ ไปจ าได ้ระลึกไดว้่านั้นคือสิ่งที่เป็นตัวตนแห่งเราแบบเจาะจง ซึ่งมีความหมายตรงกับ

ภาษาอังกฤษว่า “Identity” (Pierre Bourdieu, 1990 อา้งถึงในสุนีย ์ประสงคบ์ัณฑิต, 2554) 

มนุษยไ์ดป้ระดิษฐ์วัฒนธรรมขึน้มาเพื่อตอบสนองความตอ้งการดา้นต่างๆ โดยหมายใหช้ีวิตใน

สงัคมด าเนินไปอย่างต่อเนื่องและสอดคลอ้งการด าเนินชีวิต จึงเป็นการหลอมรวมใหแ้ต่ทุกคนใน

สังคมมีความเชื่อไปในทิศทางเดียวกัน มีความสนใจในเรื่องเดียวกัน มีความรูส้ึกแบบเดียวกัน 

จนถึงมีความคิดไปที่มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั จนสามารถใหค้วามหมายตวัตนหรือว่าบอก เราเป็น

ใคร ซึ่งตรงกนักบัความหมายที่นกัมนษุยวิทยาใหไ้วว้่า “อตัลกัษณ“์ (Claudia et al., 2018) 

   จึงสรุปความหมายที่หลากหลายของอัตลกัษณ ์ซึ่งบางครัง้มีความขัดแยง้กันใน

แต่ละมิติ มีทั้งส่งเสริมและสนับสนุนกันในอีกหลายมิติ ดังนั้น อัตลักษณ์จึงมีขอบเขตที่ยืดหยุ่น 

เป็นกลวิธีทางสงัคมที่มีความสมัพันธ์กนัอย่างหลากหลายเพื่อแย่งชิงและพยายามสรา้งต าแหน่ง

ของตน ของกลุ่มตนในสงัคม ซึ่งเป็นการแสดงออกถึงการสะทอ้นตวัตนและอตัลกัษณแ์ห่งตน บน

พืน้ที่แห่งความสัมพันธ์ทางสังคมที่หลากหลาย (ด ารงค ์ฐานดี, 2557)  ซึ่งจากการศึกษาของ 

Alberto Melucci ไดก้ลา่วถึงอตัลกัษณไ์วว้่า เกิดจากการสถาปนาส านึกรว่มของสงัคม ท าใหค้นใน
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สงัคมไดต้ระหนักและรบัรูถ้ึงลกัษณะร่วม ของกลุ่มทางสงัคม ที่ส  าคัญตอ้งส่งผ่านสญัลกัษณ ์ที่

กลุ่มทางสังคมก าหนดขึน้ เช่น ท่าทาง ภาษาเฉพาะกลุ่ม เป็นต้น เป็นสัญลักษณ์ที่สามารถ

เปลี่ยนแปลงไดอ้ยู่เสมอ นอกจากนีแ้ต่ละปัจเจกชน หากมีการเปลี่ยนแปลง สงัคมใหม่ ปัจเจกนัน้ 

ก็จะมีการปรบัทัง้อตัลกัษณข์องตนเองและอตัลกัษณท์างสงัคม ดงันัน้ แต่ละปัจเจก จะมีอตัลักษณ์

ไดห้ลายลกัษณะ หลายรูปแบบ ดว้ยการมองตัวเองในมุมมอง ขึน้อยู่กับว่าตนเองอยู่ในฐานะใด

หรืออยู่ต  าแหน่งใดในสงัคม ซึ่งจะมีบทบาทและหนา้ที่แตกต่างกนัออกไปตามที่ ตนเองถูกก าหนด

และประกอบสร้างอัตลักษณ์ขึน้ ดังนั้นอัตลักษณ์ของตนจะไม่หยุดนิ่ง มีความลื่นไหลและ

เปลี่ยนแปลงอตัลกัษณไ์ดต้ลอดเวลา (Melucci, 1995; สารติา สวสัดิก าธร, 2549)  

 
2.2.2 ความเป็นอัตวิสัยของอัตลักษณ ์ 

  มุมมองที่บุคคลมองอัตลักษณ์ผ่านอัตวิสัย  (Subject) จึงท าให้อัตลักษณ์ 

(Identity) มีคณุสมบติัเฉพาะของบคุคลที่ท าใหค้นนัน้โดดเด่น หรือ แตกต่างจากสิ่งอื่น โดยแนวคิด

นีไ้ด้เริ่มต้นขึน้จาก (Hall & Du Gay, 1996) ตามการอธิบายของ Friedrich Hegel ว่า “การ

มองเห็นและยอมรับคนอ่ืน น าไปสู่การสรา้งอัตลักษณ์ของตนเอง” ค าว่าอัตลักษณ์ของบุคคล

รวมถึงมิติภายใน ของความเป็นตัวตนทั้งในดา้นอารมณ์ ความรูส้ึก และ แนวคิดเก่ียวกับรู ้จัก

ตวัเอง (Self-concept) รวมทัง้ ส  านึกถึง “ความเป็นปัจเจก” ที่บคุคลเชื่อมต่อและสมัพนัธก์บัสงัคม 

อัตลกัษณจ์ึงเป็นสิ่งที่ท าใหรู้ว้่า “เราคือใคร” และ “เราจะปฏิสมัพนัธ์กับคนอ่ืนอย่างไร” (กุสุมา กู

ใหญ่, 2556) การสรา้งอัตลักษณ์บุคคลเกิดขึน้ตั้งเกิด ต่อมาในวัยเด็ก เรารับรูโ้ลกด้วยวิธีคิด

เปรียบเทียบ การรบัรูส้มัผสัสิ่งรอบตัวแลว้เรียนรูว้่า สิ่งนัน้คืออะไร เมื่อเราเริ่มเจริญเติบโตขึน้ เรา

เรียนรูร้ะบบสญัลกัษณ ์(ภาษา) มากขึน้ เรารบัรูโ้ลกผ่านการมองเชิงเปรียบเทียบ และใหค้ณุค่ากบั

สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เราเริ่มคิดว่า สิ่งนัน้เหมือนอะไร สิ่งนัน้ไม่เหมือนอะไร การเทียบความเหมือนและ

ความแตกต่างนั้นเริ่มซับซ้อนขึน้และเป็นสัญลักษณ์มากขึน้ และในสังคมที่ใหญ่ขึน้และระบบ

ความสมัพนัธข์องสงัคมก็ยิ่งมีความซบัซอ้นมากขึน้ (ชวิตรา ตนัติมาลา, 2561) 

    ในทางสงัคมวิทยากระบวนการใหค้วามหมาย ซึ่งเก่ียวโยงกับการมีปฏิสมัพนัธ์

ระหว่างกัน อัตลักษณ์จึงเป็นเครื่องบ่งชี ้ถึงลักษณะเฉพาะของบุคคล ซึ่งตามที่ Berger and 

Luckmann กล่าวว่าอัตลักษณถ์ูกสรา้งขึน้โดยกระบวนการทางสงัคม เมื่อตกผลึกแลว้อาจจะมี

ความคงที่ หรือเปลี่ยนแปลงรูปแบบได ้ขึน้อยู่กบัความสมัพนัธท์างสงัคมเป็นหลกั การประกอบขึน้
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และด ารง อยู่ของอตัลกัษณ ์มีกระบวนการทางสงัคมในการสรา้งและสืบทอดอตัลกัษณ ์อย่างไรก็

ตามย่อมขึน้อยู่กับบริบทของความสมัพันธ์ของสงัคมที่มีต่อตนหรือกลุ่มอ่ืน (Peter Berger and 

Luckmann, 1967 as cited in Philip & Chris, 2013)  นอกจากนี ้ การอธิบายด้วยทฤษฎี 

“ปฏิสมัพนัธเ์ชิงสญัลกัษณ”์ (Symbolic Interaction Theory)  ซึ่งมองว่าอตัลกัษณ ์คือ สิ่งที่เกิดขึน้

จากปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ตัวตน (Self) จะถูกสรา้งขึน้จากบริบททางต่างๆ ทางสังคมและจะ

ประกอบสรา้งขึน้จากความรูส้ึกนึกคิดของมนุษยท์ี่มนุษยม์ีต่อตนเอง ในความหมายของ Herbert 

Mead (Herbert Mead, 1934 as citec in Robert, 2007) ตวัตน ซึ่งก็คือ “I” ส่วนความรูส้ึกที่เรา

คิดว่า คนอ่ืนมองเราเช่นไร รูส้ึกกับเราเป็นอย่างไรใน ซึ่งก็คือ “Me”  อัตลักษณ์จึงเป็นเรื่องของ

สัญลักษณ์แห่งการแสดงออกของความสัมพันธ์ต่างๆ ผ่านระบบแห่งสัญญะนีแ้ทบทั้งสิน้  ซึ่งมี

ความเก่ียวโยงกนัระหว่างกนัการกระท าและสญัลกัษณ ์ถูกอธิบายในความสมัพนัธร์ะหว่างคนกบั

สงัคม โดยครอบคลมุไปถึงสภาพสงัคม ซึ่งใหค้วามส าคญักบัจิตใจในตวัตน ซึ่งทฤษฎีนีไ้ดอ้ธิบาย

ความเป็นตัวตน เป็นกระบวนการที่ท าใหม้นุษยส์รา้งการตอบโต ้โดยสรา้ง “ผังความคิดแห่งตน” 

(Self – Concept) นัน้คือการรบัรูว้่าตนคือใคร มีคณุค่า มีความรูส้ึก มีความเชื่อ หรือทศันคติทาง

สงัคมเป็นเช่นไร โดยการท าความเขา้ใหล้ึกซึง้เก่ียวกับตัวเองนัน้ จะสามารถเกิดขึน้ไดก้็ต่อเมื่อมี

การสื่อสาร และสมัพนัธก์บับุคคลอ่ืนผ่านกลไกในการปฏิสมัพนัธก์ับตน เพื่อก าหนดแนวทางกใน

การแสดงออกของตนเอง (อษุา วรทนุ & พรพรรณ ประจกัษเ์นตร, 2562)  

   จากที่กลา่วมาผูว้ิจยัมีมมุมองการมองการสะทอ้นตนเอง คือตวัตนมีความรูส้ึกนึก

คิด และตระหนักได้ถึงความต้องการภายในตนเอง เป็นความต้องการที่มิได้ถูกก าหนดจาก

ภายนอกมากระท าใหเ้รารูส้ึกหรือเชื่อ หรือเขา้มาบริหารจดัการตวัตนในแบบที่ผูม้ีอ  านาจตอ้งการ 

แต่การท าความเขา้ใจอัตลกัษณผ์่านตวัตนซึ่งก็คือ การตระหนกัดว้ยตวัตนของตนเอง จะเป็นการ

เขา้ถึงตัวตนไดใ้กลเ้คียงที่สดุ เพราะผูศ้ึกษาเชื่อว่ามนุษยเ์ราสามารถที่จะคิดเองได ้สามารถที่จะ

ตระหนกัต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งได ้และสามารถที่จะสรา้งความรูช้ดุใดชดุหนึ่งเพื่อที่จะสถาปนาตนเองเพื่อ

ควบคมุตนเองได ้ในความหมายของการศึกษาตวัตนนัน้ก็มีนกัคิดนกัปรชัญาไดใ้หค้วามหมายของ

ค าว่าตัวตนนั้นอย่างกวา้งขวางและหลากหลายในการศึกษาตัวตนแบบอัตวิสยั และมีนักคิดให้

ความหมายไวห้ลายท่านแต่ใหค้วามหมายของค าว่าตวัตนไดลุ้ม่ลึกคนหนึ่งคือ Michel Foucault 

    ตัวตนที่รูเ้ท่าทัน (Subjectivity) ในความหมายของ Michel Foucault ซึ่งเขา

พยายามท าลายขอ้จ ากัดของศาสตรใ์นยุคที่ผ่านมา Michel Foucault เสนอแนวคิดใหม่ว่าดว้ย
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ศาสตรแ์ห่งมนุษย ์การก่อตัวทางวาทกรรม ท าใหเ้ขามองเห็นตัวตนของมนุษยซ์ึ่งไม่ไดเ้ป็นองค์

ประธานของทุกสรรพสิ่งอีกต่อไป แทจ้ริงแลว้ความเป็นมนุษยก์ลบัมีแต่ความไม่ต่อเนื่อง การไม่ลง

รอยและการเปลี่ยนแปลงท าใหต้วัตนของมนุษยม์ีรูปลกัษณะที่หลากหลาย เปลี่ยนไปตามสภาวะ

ทางสงัคมและส านึกของตวัตน โดยปรากฏในความสมัพนัธท์างอ านาจซึ่งเป็น ตวัก าหนดต าแหน่ง

ทางสงัคม พรอ้มกนันัน้มนุษยต่์างมีความสามารถที่จะสรา้งความเป็นตวัตนของตนเอง จากศิลปะ

แห่งการด ารงอยู่ที่สมัพนัธก์บัจริยธรรมในการด ารงชีวิต ซึ่งบคุคลผูน้ัน้ยดึถือ อนัเป็นเทคโนโลยีแห่ง

ตวัตนที่จะเปลี่ยนผ่านบุคคลใหเ้ป็นตวัตนที่รูคิ้ด ซึ่งแสดงว่ามนษุยด์ ารงอยู่อย่างเสรีและมีความคิด

ของตวัเอง (Michel Foucault, 1971 อา้งถึงใน อานนัท ์กาญจนพนัธุ,์ 2562)   

   Michel Foucault ชีใ้หเ้ห็นว่าการผลิตสรา้งตัวตนมีรูปลกัษณะแตกต่างกัน และ

ไม่ใช่เป็นเรื่องของอ านาจแต่เป็นการท างานของความสัมพันธ์เชิงอ านาจ  ที่มีผลต่อการเปลี่ยน

มนุษยไ์ปสู่ความเป็นตวัตนแบบใดแบบหนึ่ง โดยศึกษาจุดก าเนิดที่สรา้งความเป็นตวัตนขึน้มาจาก

คน้หาความสมัพันธ์ในสงัคมและวฒันธรรมที่ผันแปรไปแต่ละยุคสมัย ส่งผลใหก้ระบวนการสรา้ง

ตัวตนนั้นแตกต่างกัน เขาประกาศว่ามนุษยเ์องที่สรา้งตัวตนของตนเองขึน้มา โดยจะก่อตัวขึน้

ภายในความสมัพนัธท์ี่ด  ารงอยู่ในสงัคมและวฒันธรรมของตน (Foucault, 1988) “มนษุยเ์ป็นเพียง

ผลผลิตของวาทกรรม” เพราะตัวตนของมนุษย ์ไม่ไดด้  ารงอยู่อย่างคงที่แน่นอนในตัวของตัวเอง 

ทัง้นีย้งัไม่มีโครงสรา้งที่ถาวรของบุคคลที่สรา้งและก าหนดสรรพสิ่ง ความเป็นตวัตนของมนุษยถ์ูก 

ผลิตขึน้มาจากโลกทางสงัคมและเปลี่ยนแปรอยู่ตลอดเวลา ดังนัน้ มนุษยย์่อมไม่มีแก่นที่แน่แท ้

ความเป็นตวัตนที่ตายตวั (เบญจวรรณ อปัุชฌาย,์ 2561; อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ, 2546) 

   จึงสรุปความรวมของความหมายที่หลากหลายของอัตลักษณ์ ซึ่งบางครัง้มีทั้ง

ขัดแย้งกันในแต่ละมิติแห่งองค์ประกอบ มีทั้งส่งเสริมและสนับสนุนกันในอีกหลายมิติแห่ง

องคป์ระกอบเหล่านัน้ อัตลกัษณจ์ึงมีขอบเขตที่ยืดหยุ่น เป็นกลวิธีทางสงัคมที่มีความสมัพนัธก์นั

อย่างหลากหลายเพื่อแย่งชิงและพยายามสรา้งต าแหน่งของตน ของกลุ่มตนในประชาสงัคม ซึ่ง

เป็นการแสดงออกถึงการสะทอ้นตวัตนและอตัลกัษณ ์บนพืน้ที่แห่งความสมัพนัธท์างสงัคมในมิติที่

หลากหลาย (ธเนศ วงศย์านนาวา et al., 2563; อานนัท ์กาญจนพนัธุ์, 2562) การมองตวัตนของ

ตนเองผ่านตนเองซึ่งหมายถึงการ ส ารวจตนเอง มองตัวตนดว้ยตนเอง ว่าเราคิดอย่างไร เรารูส้ึก

เช่นไร ซึ่งการมองในมุมเช่นนีเ้ป็นการคิดถึงสภาพความเป็นจริง เป็นการวิเคราะหค์วามตอ้งการ

จริงของตนเอง โดยไม่ไดถู้กอ านาจใดมาสะกดใหส้ยบยอมต่อความรูชุ้ดใดชุดหนึ่ง ซึ่งเป็นมมุมอง



  

 

36 

การวิเคราะหใ์นมิติที่แตกต่างออกไป ส าหรบัการศกึษาเรื่องตวัตน ซึ่งผูท้ี่ศกึษาและอธิบายเรื่องนีไ้ว้

อย่างลุ่มลึกคือ Michel Foucault (Michel Foucault, 1983, 1997 อา้งถึงใน มิเชล ฟูโกต,์ 2561) 

กล่าวว่า “วัฒนธรรมซึ่งมนุษยไ์ดพ้ัฒนาความรูเ้ก่ียวกับตนเองเพื่อเปลี่ยนมนุษยชาติใหเ้ป็นผูท้ี่มี

ความรูส้ึกนึกคิด” ดงันัน้ ประเด็นหลกัใน การศึกษาของขา้พเจา้จึงไม่ใช่เรื่องของอ านาจแต่คือการ

เกิดขึน้ของตัวตนในรูปแบบต่างๆ ซึ่งการมองในลักษณะเช่นนีท้  าให้ Michel Foucault มองว่า

ตวัตนของมนุษยไ์ม่ใช่องคป์ระธานของทุกสรรพสิ่ง ความเป็นตวัตนของมนุษยม์ีความไม่ต่อเนื่อง

และมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ซึ่งท าใหใ้นมนุษยค์นหนึ่งๆ มีรูปแบบที่หลากหลายไปตาม

ส านึกแห่งสภาวะการณ์ทางสังคม และเคารพในตัวตนของตนเอง ซึ่งจะเก่ียวข้องกับระบบ

ความสมัพนัธแ์ห่งอ านาจจะเป็นตวัก าหนดที่ตัง้ของตวัตนในสงัคมนัน้เอง  

   ในความคิดของ Michel Foucault ใหค้วามส าคญักบัตวัตนเป็นอย่างมาก ซึ่งจาก

หลายงานเขียนแสดงใหเ้ห็นว่า ตัวตนของมนุษยน์ัน้มีความตอ้งการที่จะด ารงอยู่อย่างเสรีและมี

ความรูส้กึนึกคิดดว้ยตวัตนของตน (เบญจวรรณ อปัุชฌาย,์ 2561) เนื่องจาก Michel Foucault ไม่

เชื่อว่าภาพตวัแทนแห่งความจริง (Representative) มีความจริงแทแ้น่นอน และปรากฎใหเ้ห็นอยู่

เสมอ แต่กลบัมองว่าภาพตวัแทนแห่งความจรงิที่สงัคมสรา้งขึน้ผ่านอ านาจความรูชุ้ดใดชุดหนึ่งนัน้ 

เป็นกระบวนการสรา้งสญัญะที่ผลิตซ า้ความหมายและการใหค้ณุค่าแก่สงัคมมนุษย ์ดว้ยการตอก

ย า้และปิดกั้นความเชื่อบางประการ (ธีรยุทธ บุญมี, 2557) สุดท้าย ความรูชุ้ดที่ผลิตสรา้งขึน้

กลายเป็นความรูชุ้ดหลักและหล่อหลอมสังคมจนหลงลืมตัวตนที่แทจ้ริง ซึ่งตัวตนนั้นจะต้องมี

อ านาจในการใชค้วามรูเ้พื่อควบคมุตนเอง ดงัที่  Michel Foucault กล่าวไวว้่า “ฉันเชื่อว่าตวัเราไม่

อาจสั่งการตนเองอย่างสิน้เชิง หรือมีอ  านาจการควบคมุตนเอง การแสวงหาตวัตนของตนเองหรือมี

ตวัตนในรูปแบบเดียวตลอดไป ฉนักงัขาต่อมมุมองเช่นนัน้ เพราะฉนัคิดว่าเป็นตรงขา้มตวัตนค่อยๆ 

ก่อรูปรา่งขึน้จากความรูส้กึนึกคิดของตวัเองหรือดว้ยวิธีการซึ่งมีความเฉพาะตวั” (Foucault, 2019; 

จารุณี วงศล์ะคร, 2561) การศึกษาในลกัษณะเช่นนีเ้ป็นการมองตัวตนผ่านตนเอง เพราะพืน้ฐาน

แนวคิดนีป้ระกอบไปดว้ย ผูก้ระท า และผูถู้กกระท า ซึ่งเป็นวิถีทางแห่งการสรา้งตัวตนที่ไดแ้บ่ง

รูปแบบในการสรา้งตัวตนเป็น สามแบบ คือ รูปแบบที่หนึ่ง การสรา้งตัวตนดว้ยการสรา้งความ

แตกต่าง (แบ่งแยก สรา้งความเป็นอ่ืน) รูปแบบที่สอง การสรา้งตัวตนดว้ยการแยกองคค์วามรูท้ี่

เป็นศาสตร ์และ รูปแบบสุดทา้ย คือการสรา้งตัวตนใหเ้ป็นตัวของตนเอง ซึ่งก็ คือมีอิสระในการ

แสวงหาความรูค้วามจริง ดว้ยตนเองหรือควบคุมตนเองได ้ซึ่งจะเป็นการท าใหต้ัวตนของบุคคล 
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กลายเป็นองคป์ระธาน ผูถ้กูกระท าสามารถตดัสินใจไดด้ว้ยการกระท าของตนเอง  เป็นสว่นส าคญั

ที่ท าใหบ้คุคลรูว้่าตวัเองคือใคร มากจากไหน คิดอย่างไร รูส้กึอย่างไร จากบรบิททางสงัคม (Michel 

Foucault, 1971,1988 อา้งถึงใน ธีรยุทธ บุญมี, 2557) ซึ่งอาจจะเป็นเงื่อนไขที่ท าใหบุ้คคลนัน้รบัรู ้

ถึงความเฉพาะตน ซึ่งอาจจะมาจากการใชช้ีวิตอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นในสงัคม  เมื่อบุคคลตระหนักอยู่

ตลอดเวลาว่า ตนเองเป็นใคร คิดอย่างไร จะปฏิสมัพนัธก์บัใครในบริบททางสงัคมในรูปแบบไหน ที่

เหมาะสมส าหรบัตนมากที่สดุเพื่อที่ท าใหต้นเองรูเ้ท่าทนัตนเอง (Foucault, 2019) 

   ดังนัน้การศึกษาการสรา้งสรรคอ์ัตลักษณน์ักกิจกรรมการอนุรกัษณ์สิ่งแวดล้อม

อย่างยั่งยืนในระดับอุดมศึกษา จึงเลือกในมุมมองที่มีลักษณะเป็นมุมมองที่ตัวตนได้มีโอกาส

สะทอ้นตวัตนของตนเอง บ่งชีร้ะบตุวัตน หรือกลุม่คน ไม่ว่าจะเป็นการแบ่งแยกออกดว้ยวิธีการใดก็

ตาม สิ่งหนึ่งที่ส  าคัญที่ท าใหอ้ัตลักษณ์แตกต่างจากสิ่งอ่ืนออกไปคือต้องการ “ความตระหนัก” 

ตัวตนซึ่งการจะท าความเข้าใจอย่างถ่องแท ้หรือเผยใหเ้ห็นถึงกระบวนการประกอบสรา้งสิ่งที่

เรียกว่า “อัตลกัษณ”์ จึงมีความจ าเป็นที่จะตอ้งใชมุ้มมองที่ตัวตน สามารถคิดและตระหนักรูต่้อ

ตวัตน และตวัตนตอ้งเป็นองคป์ระธานในการคิด และสะทอ้นมมุมองแห่งตนออกมา เพราะผูว้ิจัย

เชื่อเสมอว่า มนุษยส์ามารถตระหนักรูไ้ดโ้ดยตนเอง และสามารถเป็นองคป์ระธานในการคิดต่อ

ตนเองได ้ดงันัน้อตัลกัษณจ์ะถูกสรา้งขึน้ดว้ยตนเองและเปลี่ยนแปลงดว้ยตนเอง อย่างลื่นไหล ซึ่ง

เหมาะแก่บรบิทของนกักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในระดบัอดุมศึกษาเป็นอย่างยิ่ง 

 
2.3 การสร้างตัวตน (Self Formation) 

 การสรา้งตวัตน เป็นหนึ่งในเทคนิคแห่งอ านาจในการต่อรองกบัความรูก้ระแสหลกัที่เขา้มา

กระท าต่อตัวตน ดว้ยการสรา้งกรอบคิด กฎเกณ ์กติกาต่างๆ ในสงัคม ท าใหค้นในสงัคมถูกกดขี่

ภายใตค้วามรูด้า้นดัง  การสรา้งตัวตนจะเผยใหเ้ห็นถึงเบือ้งหลงัของความรูท้ี่น ามาสู่การกดขี่นัน้ 

ดว้ยการตระหนกัคิด อย่างรอบครอบ พิจารณาอย่างถ่ีถว้น ซึ่งน ามาสู่การตัง้ค าถามกบัสิ่งที่ไม่เคย

คิดที่จะโตแ้ยง้ และกลบัมาสะทอ้นคิดภายในตนเอง สู่การสรา้งความหมายใหม่ที่เหมาะสมกับ

ตนเองมากที่สุด และเป็นการเลือกความหมายบนพืน้ฐานของการรูเ้ท่าทันความรู ้ดว้ยการใช้

ความหมายที่สรา้งขึน้ในการต่อสูต่้อรองกับความรูห้ลัก และด ารงอัตลกัษณด์ว้ยการยืนหยัดบน

ความหมายท่ีสรา้งขึน้ดว้ยความมีศกัดิศ์รีและคณุค่าแห่งความปรารถของตน 
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2.3.1 ศาสตรแ์ห่งความรู้สู่การสร้างตัวตน 

   Michel Foucault : 1926 - 1984 นักประวัติศาสตรท์างความคิดหลงัโครงสรา้ง

นิยม (Post – Structuralism) ผูเ้สนอหลักการเรื่อง “วาทกรรม” (Discourse) และอ านาจของ

ความรู ้(Power – Knowledge) ซึ่งในวงการวิชาการทางดา้นสงัคมศาสตรแ์ละมานษุยวิทยา ไดน้ า

แนวความคิดของ Michel Foucault มาใชเ้พื่อวิเคราะหแ์ละสรา้งค าอธิบายใหแ้ก่สงัคม แนวคิด

เรื่อง “อ านาจ“ (Power) ที่มีลกัษณะเฉพาะตวั แตกต่างออกไปจากแนวคิดเรื่องอ านาจที่เคยมีมา

แต่ก่อน และเป็นอ านาจที่มีกลไกการท างานสลบัซบัซอ้นกว่าอ านาจในแบบดัง้เดิม ที่ยงัคงยึดติด

อยู่กบัเรื่องการใชอ้  านาจแบบบีบบงัคบั (Coercion) การใชก้ าลงั (Force) หรือ การเจรจา ต่อรอง 

จงูใจ ชกัจงู การใชผ้ลประโยชนใ์นการเป็นเคร่ืองมือต่อรอง (Foucault, 1980) แต่จะอ านาจในแบบ

ของ Michel Foucault จะท างานในลักษณะของการควบคุม ก ากับ โดยสรา้งกลไกเพื่อใหผู้ถู้ก

ควบคุมอยู่นัน้มีลกัษณะเหมือนก าลงัควบคุมบริหารจัดการตนเอง เสมือนหนึ่งว่าตนเองเป็นผูคิ้ด

และตัดสินใจเลือกไดอ้ย่างมีอิสระเสรีซึ่งเรียกอ านาจในลกัษณะนีว้่า “ชีวะอ านาจ (Bio-power)” 

อนัเป็นอ านาจที่เขา้มาควบคมุก ากบัเหนือชีวิตของประชากร ซึ่งเป็นการเปลี่ยนผ่านของเทคนิคของ

อ านาจที่ควบคมุชีข้าดใหด้ว้ยการใชก้ าลงัมาสู่อ  านาจในรูปแบบของการบริหารจดัการร่างกายและ

ก ากับชีวิต ตัง้แต่การเกิด การยา้ยถิ่นฐาน การเรียน ความเป็นอยู่และสุขภาพจนกระทั่งถึงความ

ตายเลยทีเดียว (ธเนศ วงยานนาวา และคณะ, 2563) 

   การท างานของชีวะอ านาจเข้ามาควบคุมชีวิตและสถาปนาอ านาจผ่านการ

ปลกูฝังองคค์วามรูด้ว้ย สาม ส่วนหลกัๆ คือ อ านาจแห่งศาสตร ์(Discipline) อ านาจแห่งสถาบนั 

(Institution) และอ านาจแห่งผูเ้ชี่ยวชาญ (Expert) ซึ่งศาสตรม์ีหนา้ที่แตกแขนงแยกย่อยความรู้

องค์รวมที่มีความเก่ียวเนื่องโยงยึดกันเป็นสายใยแห่งความสัมพันธ์ และลดทอนองค์ความรู้

เหล่านัน้ใหม้ีขนาดเล็กที่สดุเพื่อใหง้่ายต่อการท าความเขา้ใจและศึกษา โดยที่สถาบนัมีหนา้ที่เป็น

เครื่องมือในการผลิตซ า้องคค์วามรู ้ซึ่งถูกรบัรองและชีผ้ิดชีถู้กผ่านผูเ้ชี่ยวชาญ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ความรูท้างดา้นวิทยาศาสตร ์เพราะเป็นความรูท้ี่มีเหตุผล เขา้ใจไดง้่าย เขา้ถึงไดง้่าย ผ่านการ

พิสูจน์ให้เห็นเชิงประจักษ์ หรือจะเป็นความรู้ทางด้านการแพทย์โดยที่แพทย์มีหน้าที่ เป็น

ผูเ้ชี่ยวชาญจะเป็นผูก้  าหนดอาการเจ็บป่วย ที่ท าใหค้นเริ่มหนัมาใหค้วามสนใจในสขุภาพกันมาก

ขึน้ผ่านสถาบันในรูปแบบต่างๆ ทั้งนีก้็เพื่อท าใหป้ระชากรนั้นเกิดการคิดด้วยกระบวนการของ

ตนเอง แลว้ท าการจัดการควบคุมตนเองผ่านกระบวนการคิดที่ถูกสรา้งขึน้ (Self – Disciplinary) 
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และพลงัแห่งชีวะอ านาจ จะท าใหเ้กิดการตอกย า้ความสมัพันธ์แบบคู่ตรงขา้มระหว่างความปกติ 

และความผิดปกติขึน้มาหลงัการสรา้งกรอบแห่งวินยัและความรูท้ี่ไดเ้ขา้ไปท าการควบคมุก าหนด 

ก ากับชีวิต ซึ่งท าใหส้งัคมจะกลายเป็นสงัคมที่มุ่งหาแต่ความปกติ (ที่ถูกความรูชุ้ดหนึ่งสรา้งขึน้) 

และพยายามจะมองความผิดปกติ ที่จ  าเป็นจะตอ้งก าจดั บ าบดั ใหก้ลบัมาคืนสู่สถานะความปกติ

ให้ได้ ด้วยเหตุนี ้เองจึงท าให้สังคมกลายเป็นสังคมแห่งการจดจ้อง สอดส่อง เหมือนกับหอ

สงัเกตการณข์องนักโทษที่อยู่ใจกลางเรือนจ า (Foucault, 2012a) อันเป็นเทคนิควิธีที่ใชใ้นการ

สงัเกตการณพ์ฤติกรรมของนักโทษ โดยที่ผูค้มุจะสามารถมองเห็นทุกกิจกรรมการเคลื่อนไหวของ

เหลา่นกัโทษ ท าใหน้กัโทษรูส้กึว่าตนเองก าลงัถกูจอ้งมองอยู่ และเกิดความหวาดระแวงที่จะกระท า

สิ่งที่ผิดไปจากความปกติ ซึ่งในปัจจบุนัเราสามารถพบเห็นไดจ้ากการใชช้ีวะอ านาจไดอ้ย่างชัดเจน 

เช่น  การสงเคราะหค์นพิการผ่านระบบสงัคมสงเคราะห ์การสรา้งความเป็นอ่ืนใหก้บัชนกลุ่มนอ้ย 

การแบ่งแยกชนชาติ เชือ้ชาติ สีผิว การแบ่งเพศ ซึ่งลว้นแลว้แต่ผ่านการแบ่งแยกทางวิทยาศาสตร์

การแพทย ์เป็นตน้  (ไชยรตัน ์เจรญิสินโอฬาร, 2560; มิเชล ฟโูกต,์ 2561) 

 
2.3.2 วาทกรรม (Discourse) 

   วาทกรรมในความหมายของ  Michel Foucault  ได้ให้ความหมายวาทกรรม 

เก่ียวกบัอ านาจของวาทกรรมที่ไดร้บัการโฆษณาชวนเชื่อ พรอ้มกนันีย้งัสรา้งชุดความรูห้นึ่งขึน้มา

โดยเฉพาะ เช่น วาทกรรมทางการแพทย ์วาทกรรมทางกฎหมาย เป็นตน้ (Foucault, 1971) แต่

แทจ้ริงแลว้วาทกรรมคือเทคนิคของการใชอ้  านาจผ่านทางระบบของภาษาและปฏิบัติการ ซึ่ งได้

เสนอแนวคิดเก่ียวกับเรื่องของวาทกรรมและการวิเคราะหว์าทกรรม (Discourse Analysis) ใน

หนงัสือเรื่อง “The Order of Things” โดยทั่วไปแลว้วาทกรรมจะแฝงอยู่ในทุกส่วนของสงัคม การ

วิเคราะหว์าทกรรมจะช่วยเผยใหเ้ห็นถึงปัญหาไดอ้ย่างจรงิจงักว่าที่ผ่านมาในอดีต โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งเรื่องของ "การสรา้งความเป็นอ่ืน (The other)” (Foucault, 2005) โดยเป็นการพดูถึงรายละเอียด

ในกระบวนการของการสรา้งเอกลักษณ์ของสิ่งที่เรียกว่า "การพัฒนา" ว่ามีความหมายอย่างไร 

เป็นไปในลกัษณะใด ดงันัน้ วาทกรรรมการพัฒนาจึงเป็นรูปแบบใหม่ของการเปิดพืน้ที่  การต่อสู้

ช่วงชิงอ านาจในอีกรูปแบบหนึ่งที่เกิดหลงัสมยัใหม่ซึ่งตอ้งการโฆษณา สรา้งภาพและเป็นการสรา้ง

ความจรงิในอีกรูปแบบหน่ึงที่แตกต่างออกไป (ไชยรตัน ์เจรญิสินโอฬาร, 2560) 
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  ในความคิดของ Michel Foucault ต่อวาทกรรมและการวิเคราะหว์าทกรรม ท าให้

ตวัตนนัน้มีความมั่นใจในอ านาจและเสรีภาพแห่งตนมากขึน้ คดัคา้น ต่อตา้น และไม่เห็นดว้ยกับ

การแบ่งคนที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะหนา้ที่ เพราะเขาไม่เห็นดว้ยกับแนวคิดเก่ียวกับเรื่องความรู้

และอ านาจที่มีมาทัง้หมด และยังไม่เห็นดว้ยกับแนวคิดหรือทฤษฎีที่เป็นระบบ เขาเห็นว่าการใช้

ทฤษฎีที่เป็นระบบความคิดที่เป็นสากล ซึ่งมีเหตมุีผลทัง้หลายประกอบกบัเป็นความเชื่อที่เขา้ใจได้

โดยง่ายต่อการเขา้ถึงและท าความเขา้ใจดว้ยการใชเ้หตุและผล ซึ่งรวมทัง้แนวคิดมารก์ซิสมท์ี่จะ

เห็นไดว้่าเป็นการต่อตา้นระบบทุนนิยม หรือการต่อตา้นชนชัน้ ลว้นน าไปสู่ความรูใ้นรูปแบบของ

การครอบง าโดยที่มีคนกลุ่มหนึ่งเป็นผูท้ี่สถาปนาความจริงชุดหนึ่ง และก าหนดว่าอะไรเป็นความ

จริงหรืออะไรไม่เป็นความจริง อะไรถูกหรืออะไรผิด (Hernández-Ramírez, 2017; Kelly, 2013) 

ซึ่งส  าหรบังานเขียนที่ Michel Foucault ไดคิ้ดคน้ขึน้มาเป็นอีกวิธีการศึกษาเพื่อที่จะท าความเขา้ใจ

สงัคมโดยเฉพาะเรื่องที่เฉพาะเจาะจง เช่น เรื่องคนไขก้บัการรกัษาพยาบาล, เรื่องนกัโทษกบัการลง

ทัณฑ ์เป็นตน้ ซึ่งเป็นบริบททางสงัคมในสมัยหนึ่ง ซึ่งไม่ไดม้ีความหมายแค่ตัวบท (Statement) 

เท่านั้น หากแต่เป็นในเรื่องระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน ซึ่งก็ขึน้อยู่กับว่าผู้อ่านจะอ่านแล้วเข้าใจ

ความหมายว่าอย่างไร จะตีความขอ้ความนัน้อย่างไร ซึ่งรวมไปถึงมีปฏิกิรยิาต่อสิ่งที่อ่านว่าอย่างไร

ดว้ย จึงนิยมใชค้ าว่า “Discourse (วาทกรรม)” ซึ่งมีความหมายถึงสื่อสารและการแสดงออกถึง

ผูร้บั (ผูอ่้าน ผูฟั้ง ผูท้ี่ไดร้บัขอ้ความดว้ยความตัง้ใจ และไม่ไดต้ัง้ใจ) (Escobar, 1984; อานันท ์

กาญจนพนัธุ,์ 2562) 

  วาทกรรมเกิดขึน้โดยมีความมุ่งหมายหนึ่ง ในช่วงเวลาหนึ่งในประวัติศาสตร์

เท่านั้น ดังนั้น เหตุการณ์จึงมีลักษณะเฉพาะที่ระบุเป้าประสงคข์องวาทกรรมเพื่อจัดกระท ากับ

บุคคลในสังคม เพื่อควบคุมสมาชิกในสังคมในเวลานั้น (มิเชล ฟูโกต์, 2561) วาทกรรมจึงเป็น

กระบวนการสร้างความหมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาษาและสัญลักษณ์ต่างๆ ที่อยู่ในสังคม 

ประกอบกนัเกิดขึน้เป็นองคค์วามรู ้ชดุความเขา้ใจในบรบิทหนึ่ง ซึ่งสง่ผลต่อการก าหนดสถานะการ

ผลิตสรา้ง ว่าอะไรคือความรูท้ี่สรา้งขึน้โดยผูท้ี่มีอ  านาจ (ธเนศ วงศย์านนาวา et al., 2563)  

  วาทกรรมถือได้ว่าเป็นเทคโนโลยีแห่งอ านาจที่ถูกใช้ในลักษณะของการจัด

ระเบียบการใชช้ีวิต แต่การวิเคราะหว์าทกรรมจึงเป็นแนวทางแห่งการไม่สยบยอมต่อความรูก้ระแส

หลัก และท าการตอบโตว้าทกรรม (Counter Discourse) การต่อตา้นระเบียบที่วาทกรรมหลัก

ครอบง าอยู่ ซึ่งจะท าใหเ้ห็นมุมมองของอ านาจมากขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแง่มุมของอ านาจ
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ความรูไ้ดล้ะเอียดและลึกซึง้ยิ่งขึน้ (ธีรยุทธ บุญมี, 2557) อ านาจที่แฝงในทุกแง่มุมของวาทกรรม 

กลายเป็นอ านาจที่กระจายตัว แทรกซึมในแนวระนาบโยงยึดกนัอยู่อย่างซบัซอ้นและหลากหลาย 

ยากที่จะหาจุดเริ่มตน้ จุดศูนยก์ลางของการผลิตวาทกรรมและจุดสิน้สุด ดังนัน้ไม่ว่าผูก้ระท าจะ

ปฏิบติัการ ลว้นตกอยู่ภายใตว้าทกรรมหรือความสมัพนัธท์ี่ส่งผลต่ออ านาจของความรูแ้ทบทัง้สิน้ 

โดยที่ประเด็นของการรูเ้ท่าทนัวาทกรรม ไม่ไดข้ึน้อยู่กบัว่าวาทกรรมนัน้เป็นจริงหรือไม่ แต่ขึน้อยู่ที่

กฎเกณฑก์ารควบคุม ชุดความรูท้ี่ก  ากับวาทกรรมนัน้สถาปนาขึน้มากกว่าที่จะเป็นขอ้เท็จจริงที่

เกิดขึน้ วาทกรรมจึงไม่ไดเ้ป็นผลที่เกิดโดยตรง เพราะตวัวาทกรรมนัน้ไม่ไดม้ีอ  านาจเขา้ไปกระท า

โดยตรง แต่วาทกรรมจะท างานทางออ้ม เพราะวาทกรรมคือการครอบง าที่มีต่อผลวิถีชีวิตของผูค้น

ในสงัคมเป็นเดิมพัน ท าใหว้าทกรรมถูกสถาปนาขึน้มาใชเ้พื่อก าหนดทิศทาง ควบคุมวิถีแห่งการ

ด ารงอยู่ในสงัคมในบริบทหนึ่งของช่วงเวลาแห่งประวติัศาสตร ์ (เบญจวรรณ บุญโทแสง, 2559) 

ดังนัน้จึงตอ้งมีกระบวนการที่จะท าใหบุ้คคลสามารถรูเ้ท่าทันต่อวาทกรรม ไดด้ว้ยการตระหนักรู ้

ดว้ยตวัตน สถาปนาตวัตนผูรู้เ้ท่าทนั (Subjectivity) สามารถที่จะเลือกที่จะรบัหรือปฏิเสธวาทกรรม

นั้น ซึ่งแนวคิดเทคโนโลยีแห่งตัวตน (Technology of Self) เป็นกระบวนการที่ท าให้บุคคล

กลายเป็นผูรู้คิ้ด รูเ้ท่าทนัต่อวาทกรรม เพื่อสรา้งความหมายใหม่ที่ใชใ้นการต่อสูก้บัชุดความรูต่้างๆ 

ในการเปิดพืน้ที่ใหก้บัความหมายที่ตนเองนัน้สรา้งขึน้ (อานนัท ์กาญจนพนัธุ,์ 2562) 

 
 2.3.3 เทคโนโลยีแห่งตัวตน (Technology of Self)   

   แนวคิดเทคโนโลยีแห่งตัวตน  ซึ่งเป็นการทบทวนการใช้ชีวิตของตนผ่านการ

สะทอ้นในตนเอง ท าใหเ้รารูแ้ละตระหนกัว่าความรูท้ี่เขา้มากระท ากบัตนเองผ่านการบรหิารจดัการ

ชีวิต โดยเทคโนโลยีแห่งตวัตนนีเ้ป็นหนทางสูก่ารควบคมุและปกครองตนเอง ดว้ยกระบวนการผลิต

สรา้งตัวตนที่มีความรูส้ึกนึกคิด ความตระหนักรูภ้ายใต้ความเป็นเสรีนิยมที่พยายามจะจ ากัด

อ านาจทางการปกครองตนเองใหเ้หลือนอ้ยที่สดุ (Foucault, 1988) จึงเป็นการด าเนินการดว้ยการ

ใชก้ลไกต่างๆ ทางการปกครองของรฐัที่จะจัดกระท าชีวิตของประชากรในทุกมิติหรืออาจเรียกอีก

นัยหนึ่งว่า “การจัดระเบียบทุกสรรพสิ่งอย่างเบ็ดเสร็จ ” ซึ่งการที่บุคคลสามารถหลุดพ้นจาก

พนัธนาการทางดา้นความคิดที่พยายามควบคมุตวัตน สู่การจดัระเบียบแห่งสรรพสิ่ง (The Order 

of Thing) ผ่านการใชส้ญัญะในการติดต่อสื่อสารกบับุคคลอ่ืน เราจึงสรา้งค าที่สามารถจ ากดัความ

ใหก้ับตัวตนและใชเ้ทคนิควิธีที่จะท าใหต้ัวตนสามารถควบคุมและก าหนดพฤติกรรมต่างๆ ของ
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ตนเองได ้ซึ่งเป็นแนวทางที่น าไปสู่เป้าหมายสูงสุดในการด าเนินชีวิตเพื่อเป็นการด ารงความเป็น

มนุษย์ในสังคมอย่างบริบูรณ์ โดยที่  Michel Foucault เองก็ได้เพิ่มเทคนิควิธีที่จะสรา้งความ

ตระหนักว่า ทุกสงัคมจ าเป็นที่จะตอ้งมีวิธีที่ท าใหค้นในสงัคมสามารถบริหารจัดการกับร่างกาย 

ความคิด จิตวิญญาณ และพฤติกรรมของตนเองไดด้ว้ยตนเอง เพื่อที่จะน าไปสู่การมีความสุขที่

สมบูรณ์ ความบริสุทธิ์ และอ านาจโดยธรรมชาติของมนุษย์ท่ีเรียกว่า “เทคโนโลยี แห่งตัวตน” 

(Technology of Self) เพื่อสถาปนาการด ารงอยู่แห่งความเป็นมนุษยท์ี่แทจ้ริง (Foucault, 1997; 

จารุณี วงศล์ะคร, 2561; ปฤษณา ชนะวรรษ, 2549) 

   การสรา้งตัวตนผ่านแนวคิดเทคโนโลยีแห่งตัวตน คือ เทคนิควิธีของการตอบโต้

วาทกรรมในรูปแบบหนึ่ง เพราะว่าการสรา้งบุคคลใหเ้ป็นผูรู้คิ้ดดว้ยเทคโนโลยีแห่งตัวตนจึงเป็น

กลไกส าคญั ที่จะท าใหผู้ท้ี่ถูกจดัระเบียบแสดงถึงการไม่สยบยอมต่อวาทกรรม เป็นการเปิดโอกาส

ใหบุ้คคลไดเ้ลือกใชว้ิถีชีวิตที่ตนเองปรารถนา ตรวจสอบตนเองอย่างสม ่าเสมอและมีความเชื่อใน

อิสรภาพของการด ารงชีวิต และดว้ยเทคโนโลยีแห่งตัวตนนี ้จะยงัไม่น าไปสู่การปลดปล่อยตัวตน

อย่างแทจ้ริง แต่เป็นจุดเริ่มตน้ในการกา้วไปสู่การสรา้งความจริงถ่องแทแ้ห่งตนเอง หรือเป็นการ

เผยให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของอ านาจอีกรูปแบบหนึ่งที่สะท้อนมาจากการตระหนักในตัวตน 

เทคนิควิธีการนีท้  าใหส้ามารถสรา้งตวัตนที่มีความเป็นตวัเองนัน้ (Foucault, 1988, 1997; อานนัท ์

กาญจนพันธุ์, 2562) โดย Michel Foucault ท าการทบทวนประวัติศาสตร ์แนวคิดและเทคนิค

วิธีการสรา้งตัวตนในสมัยโบราณเป็นแนวทางในการเผยใหเ้ห็นถึงกระบวนการในการสรา้งอัต

ลกัษณแ์ห่งตนขึน้มาหลากหลายรูปแบบ ตามยคุสมยั โดยมีกลยทุธวิธีต่างๆ ที่เป็นการเปิดช่องทาง

ใหก้ับอ านาจแทรกแซงจัดการกับตัวตน ดว้ยเทคนิควิธีการปฏิบติัการอันมีรูปแบบที่หลากหลาย 

ต่างระดบัและมีความสลบัซบัซอ้นไปมา จนท าใหบุ้คคลเกิดความปรารถนาหรือมีความตระหนกัที่

จะเปลี่ยนแปลงตนเอง เพื่อน าพาตนเองสู่การมีชีวิตที่สง่างามตามความเชื่อของวฒันธรรมนัน้ การ

ที่บุคคลเป็นผู้รู ้คิดและสามารถตระหนักรูถ้ึงสถานะ บทบาทและหน้าที่ทางสังคมของตนกับ

หลกัการจรยิธรรมทางสงัคมที่สรา้งขึน้ ดงันัน้ตวัตนจะสรา้งรูปแบบความสมัพนัธแ์ห่งตวัตนในแบบ

ของตนเอง (Foucault & Hurley, 1986)  

  Michel Foucault ใหค้วามส าคัญเป็นอย่างยิ่งกับความรูส้  านึกในตัวตน ซึ่งการ

สรา้งและสถาปนาความหมาย จะเผยใหเ้ห็นถึงตวัตนที่เป็นผูต้ระหนกัรูอ้ย่างแทจ้รงิ เพราะการที่ท า

ใหบุ้คคลเป็นองคป์ระธาน ของการสรา้งชุดความรูแ้ห่งตวัตน ซึ่งไม่ใช่องคค์วามรูท้ี่เกิดจากนิยาม
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ทางสงัคม แต่เป็นองคค์วามรูท้ี่ท าใหต้วัตนเป็นองคป์ระธานไปโดยปริยาย ดงันัน้ค าว่า “Object of 

Knowledge” ของ Michel Foucault จึงหมายถึง องคป์ระธานเป็นที่อยู่ภายใตก้ารผลิตสรา้งขึน้

ของความรูชุ้ดหนึ่งที่หลากหลายและทับซอ้นกันอยู่เป็นจ านวนมาก เมื่อตัวตนผ่านกระบวนการ

ตรวจสอบตวัตนดว้ยเทคโนโลยีแห่งตนสูก่ารตระหนกัในวาทกรรมและการสรา้งตวัตนในอีกรูปแบบ

หนึ่งจนท าใหต้วัตนเสมือนเป็นผูรู้เ้ท่าทนัต่อชุดความ (Subject) ในแง่มมุนีเ้ป็นการเสนอมมุมองว่า

ตัวตนเป็นองคป์ระธาน และสามารถสรา้งความหมายใหม่ใหก้ับตนเองในการด าเนินวิถีชีวิต จึง

สรา้งจรยิธรรมที่เปรียบเสมือนกบัชดุความรูห้นึ่งที่ใชก้บัเรื่องราว หรือบรบิทหนึ่งในสถานการณห์นึ่ง 

ที่สามารถเปลี่ยนแปลงไดต้ลอดหว้งเวลา เพราะจริยธรรมที่บุคคลสรา้งขึน้จะเป็นการสถานปนา

อ านาจใหอ้ยู่ในตวัของมนุษยเ์อง จึงท าใหม้นุษยรู์จ้กัตวัตนของตนเอง และสามารถควบคมุตนเอง

ผ่านความหมายใหม่ที่สรา้งขึน้ได ้ซึ่งอาจสรุปไดว้่า ความหมายที่สรา้งขึน้มานีจ้ะมีความสมัพันธ์

กบัวิถีชีวิตซึ่งจะท าใหส้ามารถโตต้อบกบัชุดความรูต่้างๆ ที่พยายามเขา้มากระท ากบัตวัตนเพื่อการ

ด ารงอยู่แห่งความเป็นมนษุยโ์ดยบรบิรูณ ์(Foucault, 2019) 

 
2.3.4 การสร้างสรรคต์ัวตนผู้รู้เท่าทันชุดความรู้ (Subjectivity) 

   การท าความเขา้ใจสิ่งที่อยู่ภายในตัวตนของมนุษยท์ี่มีความสลับซับซอ้นและมี

ความแตกต่างหลากหลาย ที่ผ่านการพฒันาจากอ านาจที่จากการใชก้ าลงับงัคับขู่เข็ญ การตีตรา 

การแบ่งแยกต่างๆ ที่ท าใหต้ัวตนอยู่ในสถานะที่ไม่สามารถเลือกหรือเป็นองคป์ระธานแห่งตนได ้

(Object) สู่การควบคมุและจัดกระท าในรูปแบบใหม่ที่มีความแยบยลและซบัซอ้นมากยิ่งขึน้ โดย

ชุดความรูห้รือวาทกรรมที่พยายามเขา้มาครอบง าตัวตน หรือพยายามเขา้มามีบทบาทต่อตัวตน

โดยการคุมควบคุมอย่างเบ็ดเสร็จเด็ดขาด คือการควบคุมที่ไม่ควบคุม กล่าวคือท าใหต้ัวตนนัน้

เชื่องเชื่อ (Docile Body) จนสามารถปฏิบัติการตามความมุ่งหวังของวาทกรรมดังกล่าวโดยที่

ตัวตนคิดว่าเป็นความต้องการของตัวเองผ่านอ านาจ (Power) ในสามรูปแบบ คือ ศาสตร์ 

(Discipline) ผูเ้ชี่ยวชาญ (Expert) และสถาบนั (Institution) วาทกรรมจึงสามารถท าใหต้วัตนเชื่อ

และรับเอาวาทกรรมเหล่านั้นจนสถาปนาเป็นตัวตนที่ถูกครอบง าภายใต้วาทกรรมต่าง ๆ

(Buonamano, 2010) จนท าใหต้ัวตนเป็นเครื่องมือของความรู ้(Object of Knowledge) ตัวตน

ดังกล่าวถูกกระท าและสั่งการผ่านตัวตนที่เชื่อว่าเป็นองคป์ระธานในการคิด เสมือนประหนึ่งว่า

ตัวตนสามารถคิดเองและเป็นองค์ประในการคิดอยู่ตลอดเวลา ซึ่งเป็นการควบคุมพลเมืองใน
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รูปแบบใหม่จนท าใหต้ัวตนมีสถานะเป็นผูคิ้ด (Subject) ซึ่งอาจกล่าวไดว้่าการที่จะเชื่อในความรู้

แบบที่ถูกผลิตสรา้งขึน้มาบนพืน้ฐานของวาทกรรมหลัก (Dominance Discourse) ก็คงไม่ผิด

แปลกอะไรจากมนุษยค์นหนึ่ง เพราะดว้ยวาทกรรมทางซึ่งมีความน่าเชื่อถือ เขา้ถึงง่าย ตรวจสอบ

ไดง้่าย และสรา้งตรรกที่มีความหนกัแน่นในแง่ของการพิสจูนอ์ยู่เสมอ จึงมีความน่าเชื่อถือขึน้ตาม

กาลเวลาที่มีการพฒันาเชิงทฤษฎีบทตลอดช่วงเวลาแห่งประวติัศาสตร ์มนษุยเ์มื่อรบัศาสตรเ์ขา้มา

เป็นความรูห้ลกั ท าใหต้ัวตนจะกลายเป็นตัวตนที่สยบยอมต่อชุดความรู ้และถูกกระท ามาตลอด

ระยะเวลาที่ความรูชุ้ดนีไ้ดส้ถาปนาขึน้ในสงัคม ซึ่งกระจายไปพรอ้มกบัการพฒันาสู่ความทนัสมยั 

(Modernization) แต่ความเป็นมนุษยส์มัยใหม่ (Modern Man) ที่รูเ้ท่าทนัต่อวาทกรรม และมิได้

ยินยอมใหต้วัตนถูกกระท าเพียงฝ่ายเดียว แต่จะหนัมาตระหนกัตนเองอยู่เสมอว่า ความรูท้ี่ตนเชื่อ

และสรา้งความหมายใหก้บัตนนัน้มีวตัถุประสงค ์มีแหลง่ที่มาของความรูเ้ป็นอย่างไร ตวัตนจะรูเ้ท่า

ทันไดอ้ย่างไร และเลือกที่จะสรา้งความหมายใหม่สู่การสถาปนาตัวตนในรูปแบบที่ตนปรารถนา

ตวัตนผูรู้เ้ท่าทนัชดุความรู ้(Subjectivity) (Dreyfus & Rabinow, 2014; Foucault, 2012a) 

   เมื่อความเป็นมนุษยส์มัยใหม่นัน้ไดส้รา้งผลกระทบและสั่นคลอนความรูก้ระแส

หลกัของสงัคม ตวัตนที่ตกอยู่ภายใตอ้ านาจของความรูเ้ริ่มที่จะตัง้ค าถาม และหนักลบัมาทบทวน

ตนเอง ตระหนกัต่อบริทโดยรอบ ซึ่งอาจจะเป็นเลือกตีความวาทกรรมหรือเลือกยอมรบัวาทกรรม

ต่างๆ ที่เขา้มาครอบง าแต่ตวัตนสู่การสรา้งความหมายพิเศษเฉพาะตน อีกชดุหนึ่งอนัประกอบดว้ย

วาทกรรมแห่งตน และบรบิทโดยรอบที่หลอมรวมตวัตนขึน้มาอย่างเหมาะสมผ่านการสะทอ้นตวัตน

เชิงวิพากษ ์(Critical Reflection) กลบัไปมาจนสามารถตระในตนเองสู่การเป็นผูเ้ชี่ยวชาญแห่งตน 

ซึ่งในความรูพ้ิเศษส าหรบัตนเท่านั้น (Dreyfus & Rabinow, 2014) ประสบการณท์ี่แตกต่างกัน

ออกไป ของตัวตนที่สามารถตระหนักรู ้สู่การเลือกและสถาปนาตัวตนผู้รู ้เท่าทันความรู้

(Subjectivity) ต่อรองต่อกับวาทกรรมที่เขา้มากระท ากับตัวตนได ้จะปรากฏใหเ้ห็นเด่นชัดเมื่อ 

บุคคลสามารถสรา้งความหมายที่ไม่ใช่ความคิดเชิงนามธรรมอีกต่อไป แต่เป็นการลงมือปฏิบัติ

ตัวตนอย่างเป็นรูปธรรมผ่านการแสดงออกซึ่งปรากฏใหเ้ห็น (ธีรยุทธ บุญมี, 2557) การที่ตัวตน

สามารถตระหนกัดว้ยตนเองจนกา้วขา้มชดุวาทกรรมที่เขา้มากระท าต่อตวัตน และสรา้งอตัลกัษณ์

แห่งตนขึน้ จึงเปรียบเสมือนภาคปฏิบติัการของตัวตนที่จะสรา้งอัตลกัษณส์ู่การปฏิบติัการ ผูรู้เ้ท่า

ทันความรูจ้ึงเป็นการกระท าที่เป็นนิรันดรข์องมนุษยผ์ู ้รูคิ้ด สามารถสถาปนาความสัมพันธ์กับ

กฎเกณฑท์ี่มาก าหนด ควบคมุตวัตน ถา้เราด าเนินชีวิตอย่างหลงระเริงไปกบัวาทกรรม ตวัตนก็จะ
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ถูกกลืนกินและหลอมรวมใหเ้ขา้กบัวาทกรรม ดงันัน้แต่ถา้บุคคลมีเทคโนโลยีแห่งตวัตน กลายเป็น

ผูรู้คิ้ด รูเ้ท่าทนัต่อวาทกรรม จนสามารถสรา้งตวัตน เพื่อต่อสูก้บัชดุความรูห้รือวาทกรรมที่แอบแฝง

เขา้เพื่อท าการควบคมุและก าหนดวิถีชีวิต (Foucault & Hurley, 1986) แสดงออกผ่านอตัลกัษณ ์ที่

ผ่านวิธีคิดของเทคโนโลยีแห่งตัวตน สู่กระบวนการสรา้งตัวตน ใหก้ลายเป็นการสรา้งอัตลักษณ์ 

ท่ามกลางความรู้ชุดต่างๆ ที่แพร่กระจายในสังคมที่คอยกดทับ กดขี่  เมื่อตัวตนสามารถ

สรา้งสรรคอ์ัตลกัษณแ์ห่งตนไดแ้ละยืนหยัดต่อสูก้ับวาทกรรมไดอ้ย่างภาคภูมิ ซึ่งจะเป็นการสรา้ง

ความสขุสมบรูณท์ี่แทจ้รงิในความเป็นมนษุย ์(Foucault, 2019; เบญจวรรณ อปัุชฌาย,์ 2561) 

     ฉะนัน้ การท าความเขา้ใจเรื่องการสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณน์กักิจกรรมการอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอดุมศึกษา จึงตอ้งท าความเขา้ใจในระดบั วิธีคิดในการประกอบ

สรา้งความหมายตามความเขา้ใจและตระหนกัรูต่้อชุดวาทกรรมที่เขา้มากระท าต่อตวัตน เป็นการ

สะทอ้นตัวตนของนิสิตนักกิจกรรม ดว้ยแนวคิดเทคโนโลยีแห่งตัวตนซึ่งใหค้วามส าคัญกับเรื่อง

ความตระหนกัรูต่้อตนเองและชุดวาทกรรมที่เขา้มากระท ากับตนเอง ซึ่งเป็นการสรา้งความหมาย

ใหแ้ก่ตวัตนดว้ยการเป็นองคป์ระธานในการคิด วิเคราะหผ์่านการปฏิบติัในรูปแบบต่างๆ ซึ่งถือว่า

เป็นหลักส าคัญของวิถีทางในการสรา้งตัวตน (Foucault & Hurley, 1986) ซึ่งการสรา้งตัวตน

เพื่อใหเ้ป็นไปตามความปรารถนาแห่งตน กับชุดความสัมพันธ์ทางสังคมตาม แลว้สถาปนาชุด

ความรูแ้ห่งตนขึน้มาบนพืน้ฐานแห่งความสมัพนัธใ์นต าแหน่งที่ตนเอง รบัรูว้่า ควรจะน าชุดความรู้

ใด เลือกใชช้ดุความรูห้นึ่งที่เหมาะสมกบัตวัตนสูก่ารปฏิบติั สูข่ัน้ตอนสดุทา้ยที่จะสรา้งอตัลกัษณท์ี่

แสดงออกต่อวิถีชีวิตและการด ารงอยู่อย่างบริบรูณใ์นความเป็นมนษุย ์  

  พืน้ฐานที่ส  าคญัของการสรา้งตวัตนสู่ความเป็นนกักิจกรรมในสถาบนัอดุมศึกษา ประการ

แรก คือตอ้งรูจ้ักตนเอง หรือตระหนักต่อตนเองว่า ฉันคือใคร มีจึงอาจเรียกไดว้่า “การรูจ้กัตนเอง

ดว้ยการตระหนักรู”้  (Danaher, Schirato, & Webb, 2000) และรูเ้ท่าทันต่อชุดความรูท้ี่เข้ามา

ควบคมุจดักระท าต่อบุคคล ประการที่สอง เมื่อนิสิตนกักิจกรรมในระดบัอดุมศึกษา เป็นผูรู้คิ้ดและ

ตระหนักแลว้ว่าตนเองมีพลงัสรา้งสรรค ์มีศักยภาพในการพฒันาตัวเอง เขาเหล่านัน้จะพยายาม

สรรคส์รา้งกลวิธี หรือวิถีชีวิตที่เหมาะสมในการ เปลี่ยนปรบัตนเองใหเ้ป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ซึ่ง

หมายความว่า บคุคลนัน้ตอ้งเป็นผูรู้จ้กัตระหนกัในตนเองอย่างลึกซึง้ผ่านการดแูลตนเอง (Care of 

Self) เปรียบดั่งการควบคุมตัวตนที่มีปฏิสมัพนัธก์ับกฎเกณฑ ์จัดการสภาวะแวดลอ้มที่ตนยึดถือ 

คือ ความสมัพันธ์ของตนเองมีต่อตนเอง (Foucault, 1988) ตามที่ Michel Foucault กล่าวไวว้่า 
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การประกอบสรา้งตวัตนดว้ยเทคโนโลยีแห่งตวัตนคือ “ความมุ่งมั่น และสมคัรใจที่บคุคลเป็นผูเ้ลือก

ที่จะปฏิบติัสู่หวงัการปรบัเปลี่ยนตนเองและมีวิถีชีวิตที่เป็นตวัตนของตวัเอง เพื่อประกอบสรา้ง วิถี

ชีวิตดั่งงานศิลปะที่มี คณุค่าทางสนุทรียะและเพื่อบรรลสุู่บรรทัดฐานในการด ารงชีวิต” (Danaher 

et al., 2000; Gauthier, 1988; เบญจวรรณ อปัุชฌาย,์ 2559) 

   จากการศึกษาเรื่อง “The problem with flexible learning: neoliberalism, 

freedom, and learner subjectivities” ซึ่งเป็นการวิเคราะหค์วามสมัพันธ์ระหว่างลทัธิเสรีนิยม

ใหม่กบัตวัตนผูรู้เ้ท่าทนัความรู ้ดว้ยการตระหนกัและตรวจสอบตวัตนอยู่เสมอ ผ่านการตัง้ค าถาม

ต่อวาทกรรมที่เขา้มากระท าต่อตัวตน ความมีอิสระในการเลือกที่จะกระท าสิ่งใสสิ่งหนึ่งที่มาจาก

ตนเอง สู่การท าใหต้นเองมีอิสระตามธรรมชาติโดย เมื่อตัวตนสามารถเลือกตามความปรารถนา

ของตนเองได้ด้วยวิ ธีดังกล่าวและผลที่ตามมาคือการสร้างตัวตนในอีกรูปแบบห นึ่ งกับ

ความสมัพนัธร์ะหว่างเสรีภาพ (ตามที่สงัคมระบขุึน้) สูก่ารสรา้งเสรีนิยมใหม่ที่แทจ้ริง เช่น เสรีภาพ

ในการเลือกก าหนดใจตนเองและเสรีภาพในการรบัผิดชอบต่อตนเอง เป็นตน้ ซึ่งการศกึษานีจ้ะช่วย

เผยใหเ้ห็นอ านาจทางการปกครองที่ท าหนา้ที่ ควบคุมความเป็นส่วนตัวและ จ ากัด เสรีภาพบาง

ประการ แต่ตวัตนสามารถผูรู้เ้ท่าทันความรูไ้ดด้ว้ยการตัง้ค าถามและก าหนดตัวตนไดด้ว้ยตนเอง 

(Houlden & Veletsianos, 2020)  และ การศกึษาเรื่อง “The ethical turn neoliberalism and the 

problem of truth” ท าการศกึษาเก่ียวกบัจุดพลิกผนัของการสรา้งจรยิธรรมแห่งตนในการสถาปนา

ชุดความรูห้รือการสรา้งกรอบของแนวคิดเสรีนิยมใหม่ การสรา้งตัวตนเกิดมาจากการวิเคราะห์

ตัวตน อันจะน ามาสู่แนวคิดการปลดปล่อยสู่ความเป็นอิสระแห่งตัวตน การสร้างตัวตนด้วย

จริยธรรมนีเ้ป็นการประกอบสรา้งขึน้ของเหตแุละผลที่มาจากตนเอง จุดพลิกผนัในการสรา้งตวัตน

นัน้ ขึน้อยู่กบัการตระหนกัรูถ้ึงปัญหาแห่งความจรงิที่เกิดขึน้ จึงสรา้งความมีเสรีภาพในรูปแบบใหม่ 

คืออิสรภาพทางความคิดที่แทจ้รงิ ไม่ใช่ความจรงิอย่างที่มีมาในอดีต แต่เป็นความจรงิที่เกิดขึน้จาก

ตนเอง (Patrick, 2018)  

   ผลการวิจยัทัง้สองแสดงใหเ้ห็นว่า การสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณอ์ย่างยั่งยืน สามารถ

สรา้งขึน้ไดด้ว้ยตวัตนที่สามารถตระหนกัรูต่้อชุดวาทกรรมและสรา้งชดุความรูท้ี่แสดงออกถึงการไม่

สยบยอมต่อวาทกรรมที่เขา้มาจดักระท าในตวัตน แต่จะสรา้งชุดความรูส้  าหรบัการด ารงอตัลกัษณ์

แห่งตน เพื่อที่จะสถาปนาความรูเ้หล่านัน้ สู่การสรา้งตวัตนผูรู้เ้ท่าทนัความรูใ้นการทดัทานกระแส

สงัคม ที่แฝงไปดว้ยวาทกรรมต่างๆ ที่พรอ้มเขา้มาจดักระท าตัวตนไดต้ลอดเวลาสู่การเป็นมนุษย์
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สมัยใหม่ที่ อ่ิมเอมไปด้วยเสรีภาพที่แท้จริง  วิถีแห่งการสร้างตัวตนผู้รู ้เท่าทันความรู้ สู่การ

สรา้งสรรคอ์ัตลักษณ์แห่งตนผ่านชุดความรู้ ที่ขึน้อยู่กับพืน้ฐานของความสัมพันธ์ที่บุคคลมีต่อ

ตนเองและสงัคมในบริบทโดยรอบ ดว้ยแรงปรารถนาที่จะกา้วสู่ความเป็นตวัตนอย่างบริบูรณ ์การ

จะขับเคลื่อนตนเองให้เกิดการเปลี่ยนแปลง โดยไม่ได้เกิดจากการถูกก าหนดจากอ านาจของ

กฎเกณฑท์างสงัคมที่กระท าต่อตัวเอง แต่หากเป็นผลมาจากการที่ตนเองตรวจสอบและทบทวน

ตนเองอยู่ตลอดเวลา จนท าใหเ้กิดกระบวนการตระหนกัรูจ้ากภายในตวัตน ประกอบสรา้งเป็นพลงั

อ านาจจากจิตใจ ที่ชีท้างใหส้รา้งตวัตนที่สามารถเลือกสรา้งชุดความรูแ้ห่งตนสู่การสรา้งสรรคอ์ัต

ลกัษณข์องนกักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอุดมศึกษา โดยใชเ้ทคโนโลยี

แห่งตวัตนสรา้งความตระหนกัและการรูเ้ท่าทนัต่อวาทกรรมที่เขา้มากระท าต่อตวัตน 

 
2.4 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ ์(C-PAR) 

 การสร้างสรรค์อัตลักษณ์นักกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่ ง แวดล้อมอย่ างยั่ ง ยื น ใน

สถาบันอุดมศึกษา ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการขับเคลื่อนสังคมด้วยการ

เปลี่ยนแปลง โดยมีอุมดมการณเ์พื่อประโยชนส์่วนรวม ซึ่งเป็นการแสดงออกถึงของการเสียสละ 

อุทิศตนเพื่อสังคมส่วนรวม การศึกษาเก่ียวกับอัตลักษณ์ของนิสิตนักกิจกรรมเป็นสิ่งที่มีความ

หลากหลายไม่ตายตวั มีการเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา และไม่ไดก้่อตวัขึน้ในบริบทเดียว แต่หาก

ถูกประกอบสรา้งมาจากในบริบทที่แตกต่างกันไป อัตลักษณ์แห่งตนจะถูกสรา้งขึน้จากตนเอง 

(Kemmis, McTaggart, & Nixon, 2013) 

 การศึกษาครั้งนี ้จึงมีกระบวนการศึกษาในรูปแบบที่มีความหลากหลายในแง่ของ

กระบวนการ ซึ่งก็ขึน้อยู่กบัค าถามงานวิจยัและบริบทที่จะศึกษา โดยเฉพาะอตัลกัษณแ์ห่งตน ซึ่ง

เป็นเรื่องเก่ียวกับความรูส้ึก ความเป็นตัวตนเป็นสิ่งที่อยู่ภายใน จะตอ้งมีกระบวนการที่ลุ่มลึกใน

การเขา้ถึงความรูด้ังกล่าว ซึ่งการศึกษาอัตลักษณ์มีความพิเศษกว่าการศึกษาในลักษณะอ่ืนๆ 

กล่าวคือมีความเป็นความรูท้ี่อยู่ภายในตัวบุคคล เป็นความจริงที่ประกอบสรา้งขึน้ภายในตัวตน

ตนเอง บุคคลจะคิด จะกระท าอะไร ย่อมมีเป้าประสงคใ์นการแสดงออก มีการสื่อความหมายผ่าน

ผ่านวจันะภาษา และอวจันะภาษา อตัลกัษณจ์ึงเป็นสิ่งที่ประเมิน วดั หรือคาดการณไ์ม่ไดล้่วงหนา้ 

อตัลกัษณจ์ึงไม่ใช่ทฤษฎีที่ตายตวัแน่นอน แต่อตัลกัษณม์ีความลื่นไหล เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา

ไปตามบริบทของสภาวะรอบด้าน ตัวอย่างเช่น เมื่อเห็นรอยยิม้บนใบหน้า ซึ่งก็อาจจะไม่ใช่
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ความสุขเสมอไป หากเห็นน า้ตาบนใบหนา้ก็อาจจะไม่ใช่ความทุกขเ์ช่นกัน หากคนแสดงออกถึง

ความสนุกสนานร่าเริงก็อาจจะไม่ใช่ความจริงเสมอไปที่เขาก าลงัคิดเช่นนัน้ ดงันัน้ อตัลกัษณห์รือ

ตวัตน จึงไม่ใช่สิ่งที่เห็น ตีความจากสิ่งที่เห็น สิ่งที่สมัผสั สิ่งที่รูส้ึกได ้ซึ่งหากจะท าความเขา้ใจและ

เข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของตัวตนได้นั้น จะต้องท าการศึกษาด้วยการให้ความหมายของ

ปรากฎการณจ์ากตวัตน ซึ่งเป็นองคป์ระธานของความรู ้(Subject of Knowledge) เมื่อความเชื่อ

ที่ว่าความรูอ้ยู่ในตัวตนของบุคคล ท าใหก้ารศึกษาครัง้นีม้ีฐานคิดชีช้ัดถึงกระบวนการแสวงหา

ความรูค้วามจริงที่ประกอบสรา้งจากความรูจ้ากประสบการณข์องมนุษยน์ัน้เอง  (Hall & Du Gay, 

2006; McTaggart et al., 2017) 

 ด้วยเหตุที่การศึกษากาสร้างสรรค์อัตลักษณ์เป็นการศึกษา ที่ เกิดขึน้ในตัวตน เป็น

การศึกษาความรูส้ึกของบุคคลในสงัคมเหล่านัน้ ถึงความรูส้ึกต่างๆ เกิดขึน้จากเหตผุลประการใด 

ท าไมถึงรูส้ึกเช่นนั้น อะไรท าใหเ้กิดความรูส้ึกเหล่านั้นเพราะอะไร ฯลฯ ดว้ยแนวคิดสรา้งสรรค์

สงัคมนิยม (Constructivism) ซึ่งผูว้ิจยัเชื่อว่า จะเป็นการตอบค าถาม และเป็นการสรา้งองคค์วามรู ้

จากผูท้ี่มีประสบการณต์รงในบริบทนัน้ แนวคิดการประกอบสรา้งนิยม ค าอธิบายตัง้อยู่บนพืน้ฐาน

ของความเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างภายใตส้ังคมมนุษยถ์ูกประกอบสรา้งขึน้จากภายในของตัวตน

มนุษย ์ดงันัน้ความรูค้วามจริงจึงมีลกัษณะเป็น อตัวิสยั (Subjective) และที่ส  าคญัการความเชื่อ

ในความหลากหลายของมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความเข้าใจต่อโลกในแบบของเขา ซึ่งมาจาก

โครงสรา้งของจิตอนัมีพืน้ฐานมาจากประสบการณข์องมนุษย ์(นภาภรณ ์หะวานนท,์ 2550) ดงันัน้

ความรูค้วามจริงจึงไม่ควรเป็นสามญัการ ความรูจ้ึงเป็นการประกอบสรา้งเฉพาะบริบทและเวลา

ของสงัคมหนึ่งๆ บรบิททางสงัคมจึงมีบทบาทส าคญัในการประกอบสรา้งความรูค้วามจรงิ ซึ่งอาจะ

เปลี่ยนแปลงไดไ้ปตามแต่ละประสบการณแ์ละบริบทท่ีเปลี่ยนไป  

  ดงันัน้การสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณใ์หม้ีความลึกซึง้ในการไดม้าซึ่งขอ้มลู มีความลุ่มลึกในเชิง

กระบวนการ มีความรอบดา้นในมิติที่จะศึกษา ผูว้ิจัยจึงใชว้ิจัยปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม เพราะ

การสรา้งองคค์วามรูร้่วมกบัปัญหาที่จะเผยใหเ้ห็น หรือท าใหค้วามรู ้ความจริงปรากฏขึน้ผ่านการ

เรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม เป็นการศึกษาบริบทที่เป็นปัจจุบนั เป็นปัญหาที่ตระหนักร่วมกันของคนใน

บริบทที่จะศึกษา ปัญหาจะถูกตระหนกัและหาทางออกร่วมกนั สู่แนวทางการแกไ้ขปัญหาของผูม้ี

ส่วนได้ส่วนเสียอย่างเท่าเทียม ร่วมกันรับผิดชอบต่อผลกระทบที่จะเกิดขึน้ทั้งในทางบวกและ

ในทางลบ ซึ่งผูว้ิจยัเชื่อว่าความรู ้ความจรงิ ที่จะเผยใหเ้ห็นไดน้ัน้จะตอ้งเกิดจากการประกอบสรา้ง



  

 

49 

ขึน้ของคนในบริบท ผ่านการปฏิบัติการ ผ่านการเรียนรู ้ผ่านการวิพากษ์ ผ่านการท ากิจกรรม 

รว่มกนัไดม้ีโอกาสวิพากษ ์วิจารณปั์ญหา ตระหนกัต่อปัญหา สูก่ารเรียนรูก้ารแกปั้ญหา ซึ่งผูม้ีวิจัย

เป็นเพียงแค่ผูร้วบรวมประเด็น กระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการคิด และอ านวยความสะดวกต่างๆ ใน

การแกปั้ญหา ผลของการศกึษาจะเป็นของผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้ง ไม่ใช่ผลการศกึษาของผูว้ิจยัเพียงฝ่าย

เดียว (McTaggart et al., 2017; วรรณดี สทุธินรากร, 2563)  

 จากที่กล่าวมาผูว้ิจยัจึงเห็นความส าเร็จของการใชว้ิธีวิทยา วิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม

เชิงวิพากษ์ เป็นวิธีการในการศึกษา กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ 

(Critical Participatory Action Research : C-PAR) เป็นการหลอมรวมการแกปั้ญหาจากการ

ปฏิบติัจริงสู่แนวทางการหาทางออก การแสวงหาความรูค้วามจริงร่วมกนัของผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งใน

บริบทที่จะศึกษา ซึ่งจะเป็นการติดอาวุธทางปัญหา การพัฒนาตนเอง สู่การเปลี่ยนแปลง และ

ร่วมมือในการแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ร่วมกัน พรอ้มกันนีก้ระบวนการเชิงวิพากษ์จะเป็นเสมือนการ

เรียนรูว้ิธีการสรา้งอาวุธทางปัญญาที่ยั่งยืนและถาวร (Kemmis, McTaggart, & Nixon, 2014b) 

ซึ่งการศึกษาเรื่อง “Critical Participatory Design: Reflections on Engagement and  

Empowerment in a case of a Community Based Organizat ion” การศึกษานี ้เป็นการ

กระบวนการวิจัยปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ เพื่อที่จะใชเ้ป็นเครื่องมือพัฒนาชุมชนใน

ฐานะที่เป็นองคก์ร โดยที่ใชก้ระบวนการนีเ้ป็นส่วนหนึ่งในการกระตุน้การมีส่วนร่วมและเสริมพลงั

ใหก้ับบุคคล และชุมชน ผลการวิจัยพบว่า การตระหนักถึงปัญหาหรือจุดวิกฤตของชุมชนมีใน

ลักษณะที่แตกต่างระดับกันออกไป ซึ่งขึน้อยู่กับปัจจัยและองค์ประกอบของชุมชนต่างๆ ที่จะ

ออกแบบวิธีการแก้ปัญหาเฉพาะตัวของตนเอง หรือของชุมชนนัน้ซึ่งกลไกนีเ้ป็นการเพิ่มอ านาจ

ให้กับชุมชนเพื่อที่จะแก้ไขปัญหาที่แท้จริงได้อย่างเหมาะสมและรวดเร็ว ซึ่ งเป็นการท าให้เกิด

การอัตลกัษณแ์ละศักยภาพของบุคคลที่จะมีบทบาทหนา้ที่แตกต่างกัน ในการตระหนักรูปั้ญหา 

และวางแผนร่วมกันในการแกปั้ญหา สู่เป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืนอย่างสมเหตุผลและตระหนัก

ถึงคณุค่าความเป็นมนษุย ์(Mamello, Karthik, Lauri, & Kamath, 2018) 

   กระบวนการแสวงหาความรูค้วามจริงผ่านการวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ 

จะท าใหค้วามรูท้ี่จะประกอบสรา้งขึน้จากนิสิตนกักิจกรรม มีความลึกซึง้ ลุ่มลึก รอบดา้นในทุกมิติ

ของขอ้มลู เพื่อท าใหน้ิสิตนกักิจกรรมที่มีสว่นไดส้่วนเสียเป็นผูม้ีความรูเ้ท่าทนัปัญหาที่เกิดขึน้ และ

เป็นผูช้ีน้  าแนวทางในการแกไ้ขปัญหา เสริมพลงัอ านาจในตวัตนท าใหเ้ป็นผูต้ระหนกัคิด ตระหนัก
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ต่อสถานการณ ์เป็นการปลดปล่อยตวัตนสู่อิสระทางความคิด จนสามารถน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง

เพื่อสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณแ์ห่งตนและสงัคมในบริบทนัน้ได ้ (ผ่องพรรณ ตรยัมงคลกูล & สภุาพ ฉัต

ราภรณ,์ 2555; วรรณดี สทุธินรากร, 2563) 

 

2.4.1 แนวคิดการมีส่วนร่วม (Participation Concept) 

  การมีส่วนร่วมคือการที่บุคคลหรือคณะบุคคลเขา้มาช่วยเหลือสนับสนุนการท า

ประโยชนใ์นกิจกรรมต่างๆ อาจเป็นการมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจขึน้อยู่กับการรวมพลงั

ของบุคคลที่เก่ียวข้องนั้นในการปฏิบัติภารกิจให้บรรลุเป้าหมาย วิธีการหนึ่งในการรวมพลัง

ความคิดสติปัญญาก็คือ การมีส่วนร่วม การใหบุ้คคลมีส่วนร่วมในองคก์รนัน้ บุคคลจะตอ้งมีส่วน

เก่ียวข้อง (Involvement) ในการด าเนินการปฏิบัติภารกิจ เป็นผลให้บุคคลนั้นมีความผูกพัน 

(Commitment) ต่อกิจกรรมและองคก์รในที่สดุ (อญัชลี สตุธรรม, 2559) โดยไดแ้บ่งการมีส่วนร่วม

ในงานออกเป็น 4 ประเภท คือหนึ่ง การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจประกอบดว้ย สาม ขัน้ตอน คือ

การริเริ่มตัดสินใจด าเนินการ การมีอิทธิพลในการตัดสินใจด าเนินงานหรือออกเสียงคัดคา้น และ

ตัดสินใจปฏิบัติการในสิ่งที่เก่ียวข้องกับงานที่ปฏิบัติ ไม่ว่าจะเรื่องของการจัดระบบการท างาน 

วิธีการท างาน ใครเป็นผูก้ระท าและท าอย่างไร สอง การมีส่วนร่วมในการปฏิบติัการ คือ การมีส่วน

ร่วมในการสนับสนุนด้านทรัพยากร การบริหาร การประสานความร่วมมือ การท ากิจกรรม 

ตลอดจนการปรบัปรุงแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้จากการปฏิบติังาน สาม การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์

ไม่ว่าจะเป็นผลประโยชนท์างดา้นวตัถุ ผลประโยชนท์างสงัคม หรือผลประโยชนส์่วนบุคคล และ สี่ 

การมีส่วนร่วมในการประเมินผล คือ การมีส่วนร่วมในงานในการใหข้อ้มูล การแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น การเสนอผลการปฏิบติังาน ตลอดจนการเสนอแนวคิดในการปรบัปรุงและแกไ้ขปัญหาใหดี้

ยิ่งขึน้ (Chapin, 2012; สเุมษย ์หนกหลงั, 2558) 

    ดังนั้นผูว้ิจัยสรุปไดว้่า การมีส่วนร่วม คือ การร่วมกันท ากิจกรรมในทุกขั้นตอน 

ตั้งแต่เริ่มตน้ ทั้งทางร่างกาย จิตใจและอารมณ์ ไม่ว่าจะเป็นปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มคน ร่วมคิด 

ร่วมมือ ร่วมปฏิบติั ร่วมแรง ร่วมใจ และร่วมรบัผิดชอบ เพื่อใหเ้กิดการด าเนินการพฒันา และการ

เปลี่ยนแปลง เป็นเทคนิคอย่างหนึ่ง ที่ผูบ้รหิารตอ้งการ เพราะเมื่อบคุคลไดเ้ขา้มามีสว่นรว่มแลว้ จะ

ไม่ค่อยเกิดการต่อตา้น รวมทัง้ช่วยลดความขดัแยง้และความเครียดจากการท างาน ท าใหบ้คุคลได้

ร่วมเขา้มามีส่วนร่วมแลว้จะไม่ค่อยเกิดการต่อตา้น รวมทัง้ช่วยลดคงวามขดัแยง้และความเครียด



  

 

51 

จากการท างาน ท าใหบุ้คคลไดร้่วมกนัพิจารณาแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้จากการท างาน บุคคลจะรูส้ึก

พึงพอใจในผลงานที่เกิดขึน้ และเกิดความรูส้ึกมีคุณค่าในตนเอง เกิดความมุ่งมั่นในการสร้าง

ความส าเรจ็ใหก้บัองคก์ร เกิดความรูส้กึเป็นเจา้ของและผกูพนักบัองคก์ร เพื่อน าไปสูเ่ปา้หมายของ

องคก์ร และสามารถบรรลผุลส าเรจ็ตามเปา้หมายที่ก าหนดไว ้

 
2.4.2 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) 

   ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  (Participatory Action 

Research) คือ มีวตัถปุระสงคม์ุ่งไปที่การแกปั้ญหาในการพฒันา เป็นการวิจยัที่ด  าเนินไปดว้ยการ

มีสว่นรว่มของผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียในบริบทที่ตอ้งการศึกษา รวมทัง้ในกระบวนการวิจยัและในการมี

ส่วนร่วมใชป้ระโยชนจ์ากการวิจัย ผูถู้กวิจยัเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการโดยการมีส่วนร่วมตลอด

การวิจัย นับตั้งแต่การริเริ่มตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึน้ในบริบทที่จะศึกษา รวบรวมข้อมูลที่

เก่ียวขอ้ง หลกัฐาน เพื่อก าหนดปัญหาการวิจยั การระบปุระเด็นปัญหา การสรา้งเครื่องมือ การเก็บ

ขอ้มลู การวิเคราะห ์การเสนอสิ่งที่คน้พบจนกระทั่งการกระจาย ความรูท้ี่ไดจ้ากการวิจัยไปสูก่ารลง

มือปฏิบติั ผ่านกระบวนการแสวงขอ้ตกลงใจร่วมกัน เพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมที่

เป็นอยู่ โดยการสะทอ้นผลการด าเนินการและความรูส้ึกที่เกิดขึน้อนัน าไปสู่การปรบัปรุงการปฏิบติั

ต่างๆ ใหดี้ขึน้ต่อไป (Kemmis et al., 2014b; วรรณดี สทุธินรากร, 2563) หลกัการของการวิจัยเชิง

ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ประการแรก ใหค้วามส าคญัและเคารพต่อความรูท้ี่อยู่ในตัวของบุคคล 

ตลอดจนระบบการสรา้งความรู ้และก าเนิดความรูใ้นวิธีอ่ืนที่แตกต่างไปจากนกัวิชาการ ยงัเป็นสิ่ง

ที่ปฏิบติัและยอมรบักนัแพร่ เพื่อเป็นแนวทางแกปั้ญหา ประการที่สอง ส่งเสริมความสามารถและ

เพิ่มศักยภาพ ด้วยการยกระดับและพัฒนาความเชื่อมั่นในตัวเอง  ให้สามารถวิเคราะห์และ

สงัเคราะหส์ถานการณปั์ญหาของเขาเอง ซึ่งเป็นการดึงศักยภาพมาใชป้ระโยชนส์งูสุด ประการที่

สาม สรา้งความรูท้ี่เหมาะสมกบัระบบสงัคมและน าไปใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม  ประการที่สี่ ใหค้วาม

สนใจบริบทที่ศึกษาเป็นส าคญั โดยจะเผยใหเ้ห็นค าถามที่ตรงกบัปัญหาที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียไดร้บั

ผลกระทบ ประการสดุทา้ย การปลดปลอ่ยความคิดซึ่งจะช่วยใหส้ามารถใชค้วามคิดความเห็นของ

ตนอย่างเสรีในการมองปัญหาของตนเอง ยืนหยดัต่อตา้นพลงัอิทธิพลจากภายนอกหรือจากอ านาจ

กดขี่จากความรูแ้ละผูม้ีอ  านาจ (Kemmis, 2006; Kemmis et al., 2013; วรรณดี สุทธินรากร, 

2561) 
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  ขัน้ตอนการด าเนินการศึกษาการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ซึ่งมี

หลากหลายแนวทางในการด าเนินการให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ผู ้วิจัยต้องการ ซึ่งจากการ

ด าเนินการศึกษาการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ไว้ 4 ขั้นตอน เป็นเกลียวสอด

ประสานการด าเนินการวิจยัอย่างต่อเนื่องไม่มีที่สิน้สดุ ซึ่งเป็นแนวทางแกปั้ญหาดว้ยผูส้่วนไดส้่วน

เสีย ตระหนกัถึงปัญหาและแนวทางในการแกไ้ขปัญหาร่วมกนัของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียในบริบทนัน้

รว่มกนัดว้ยเทคนิคเชิงวิพากษ ์โดยมีลกัษณะของกระบวนการ ดงันี ้(Kemmis et al., 2014b)   

   โดยเริ่มต้นจากขั้นตอนการวางแผน (Planning / P) ซึ่งครอบคลุมถึงประเด็น

ปัญหาที่เกิดขึน้ในบรบิทนัน้ รวมถึงการพฒันา ปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงสู่ความรูใ้หม่ และไตรต่รองถึง

ความจ าเป็นตอ้งใชข้อ้มลูใดบา้งเพื่อการแกปั้ญหาและเปลี่ยนแปลงนัน้ โดยชีช้ดัในสว่นของวิธีการ

ไดม้าซึ่งขอ้มลูและทางเลือกในการปรบัปรุงใหช้ัดเจน ซึ่งการวางแผนจะท าใหส้ามารถคาดการณ์

สิ่งที่เกิดขึน้ และลดความเสี่ยงที่จะสูญเสียต่างๆ ที่ ทัง้แรงงาน วัตถุดิบ การท างาน งบประมาณ 

และเวลา ขัน้ตอนต่อมาเป็นขัน้ตอนของการปฏิบติั (Action / A) เป็นการปฏิบติัตามความแผนที่ได้

วางไว ้จากแนวคิดที่ตกลงของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียที่ไดพ้ิจารณาอย่างรอบคอบ ผ่านการวิเคราะห ์

วิจารณแ์ลว้ ซึ่งระหว่างการปฏิบติัการจะมีการบนัทึก เพื่อน าไปสูก่ารวิเคราะห ์ในภายหลงั ขัน้ตอน

การสงัเกต (Observation / O) เป็นการบนัทึกขอ้มลูที่เกิดขึน้ในขณะปฏิบติัการไวใ้ชใ้นการสะทอ้น

การปฏิบติัที่เกิดจากการวางแผนการสงัเกตอย่างรอบคอบ และผูส้งัเกตจะตอ้งเป็นผูท้ี่มีความไวใน

ปรากฎการณ ์ความไวเชิงทฤษฎี หรือเหตุการณ์อ่ืนๆ ที่อาจเกิดขึน้โดยไม่ไดค้าดคิดล่วงหน้ามา

ก่อน ขัน้ตอนการสะทอ้น (Reflection / R) เป็นการสะทอ้นถึงการปฏิบติัการร่วมกนั ตามที่ไดว้าง

แผนการ จนมาถึงขัน้ตอนการปฏิบติัการ ผ่านการบนัทึก การสงัเกต เก็บขอ้มลู โดยใชก้ารวิพากษ์

ร่วมกนั ซึ่งเป็นการประเมินในรูปแบบหนึ่ง และเป็นการใหข้อ้แนะน า ตลอดจนการปรบัแผน หรือ

แนวทางการปฏิบัติใหดี้ขึน้ เพื่อน าไปปฏิบัติในวงจรต่อไป จนกว่าจะคลี่คลายประเด็นปัญหาที่

เกิดขึน้ในบริบทนัน้ โดยที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียมีความพึงพอใจร่วมกนั ยินดีรบัผิดชอบผลร่วมกนั ไม่

ว่าผลนัน้จะเป็นไปตามเป้าหมายหรือไม่ ส่วนองคค์วามรูท้ี่ไดส้รา้งร่วมกันนัน้ จะเป็นความรูห้รือ

ขอ้เสนอเชิงทฤษฎีในบรบิทนัน้ เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนปฏิบติัการครัง้ต่อไป 

   กลา่วไดว้่า การวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการที่มีผลโดยตรงต่อผู้

ร่วมวิจัย เป็นทั้งผู้ริเริ่มและด าเนินการ เป็นกระบวนการที่ดึงศักยภาพของผู้มีส่วนร่วมใน

กระบวนการซึ่งมีความหลากหลาย เช่น ปัญหา การรวบรวมขอ้มลู การวางแนวทางการแกปั้ญหา 
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การน าแนวทางไปปฏิบัติ ตลอดจนการติดตามและประเมินผล เป็นตน้ การด าเนินงานวิจัยเชิง

ปฏิบติัการแบบมีสว่นรวมเพื่อศกึษาอตัลกัษณ ์จึงเป็นกระบวนการที่เหมาะสมในการศกึษาบริบทที่

มีความแตกต่างหลากหลาย ความซับซ้อน รวมทั้งเป็นสิ่งที่จะอธิบายเฉพาะบริบทที่เกิดขึน้ 

ตลอดจนเป็นการกระตุน้ใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียไดเ้ห็นคณุค่าในตนเองและน าศกัยภาพของตนเองที่

มีอยู่ทั้งความรู้และประสบการณ์มาแลกเปลี่ยนกันในการวิเคราะห์ปัญหา หาสาเหตุและหา

ทางออกของปัญหาร่วมกนั กรบวนการมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการที่มีลกัษณะเป็นพลวตั ต่อเนื่อง 

สอดประสานกนั ซึ่งท าใหเ้ขา้ใจและเกิดความตระหนกัต่อปัญหาและปรากฏการณข์องสงัคมอย่าง

แท้จริง Kemmis and Mc.Taggart (2014) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีลักษณะ 

เดียวกบัการวิจัยเชิงปฏิบติัการ ซึ่งประกอบดว้ยวงจรของกิจกรรมตอไปนี ้คือ 1) การวางแผนเพื่อ

การเปลี่ยนแปลงของสงัคมหรือองคก์ารโดยผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย 2) การลงมือปฏิบติัตามแผนและ

สงัเกตกระบวนการปฏิบติัรวมทัง้ผลที่เกิดจากการปฏิบติัตามแผนการด าเนินการ 3) การสะทอ้น

ผลจากการ ปฏิบติัแลว้น าขอ้มูลหรือประเด็นปัญหาที่ไดม้าทบทวนแผนการปฏิบัติ ซึ่งยอ้นกลับ

ไปสูก่ารวางแผนการปฏิบติัในขัน้ตอนแรกอีกครัง้เป็นวงจรต่อเนื่อง (Kemmis et al., 2014b)  

     ส  าหรบัการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมนัน้  Denzin และ Lincoln (1998) 

กล่าวไวว้่าเป็นการเติมเต็มจุดดอ้ยของวิธีการวิจยัที่ใชฐ้านคิดวิทยาศาสตรเ์ป็นหลกัในการศึกษา 

ดงันี ้1) การเขา้ใจปัญหาตามสภาพความเป็นจริง เพราะเกิดจากการมีส่วนร่วมของคนในสงัคมซึ่ง

มีความรูค้วามใจในบริบทที่เป็นอยู่ พรอ้มกับมีการทบทวนความหมายจากผูม้ีส่วนเก่ียวข้องทุก

กลุ่มทุกระดบั 2) ท าใหค้นในสงัคมมีโอกาสในการเรียนรูแ้ละสรา้งความรูเ้ก่ียวกับตนเองจากการ

วิจยัและตระหนกัถึงความส าคญัของความรูท้ี่พวกเขาไดส้รา้งขึน้มา 3) ช่วยท าใหผู้ค้นทุกกลุ่มทุก

ระดบัในสงัคม ไดม้ีโอกาสไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็นและตระหนักปัญหาที่เกิดขึน้เพื่อมุ่งหวังให้

สงัคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึน้ 4) ช่วยใหค้นในสงัคมเกิดการตระหนกัในศกัยภาพ

ในตนเอง โดยเฉพาะกลุ่มที่ถูกเอารดัเอาเปรียบจากสภาพโครงสรา้งสงัคมโดยที่จะมีโอกาสแสดง

ตัวตนออกมา 5) ช่วยใหส้ังคมเกิดการพัฒนาในระยะยาวเพราะความรูแ้ละความตระหนักใน

ปัญหาสงัคมเกิดจากการคน้พบของผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งในสงัคมเองท าใหม้ีความเขา้ใจปัญหาอย่าง

ลกึซึง้ (Denzin และ Lincoln 1998 , อา้งถึงใน วรรณดี สทุธินรากร, 2561) 

    ดังการศึกษาเรื่อง “Sustaining students’ identities within the context of 

participatory culture. Designing, implementing and evaluating an interactive learning 
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activity” เป็นการศึกษาเก่ียวกับการด ารงอัตลักษณ์ของวัฒนธรรมร่วมในการเรียน ผ่าน

กระบวนการเรียนรูป้ฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม โดยการน าเสนอผ่านวิธีการต่างๆ ที่ผูเ้รียนไดคิ้ดริเริ่ม

ที่จะแสดงออกซึ่งจากผลการศึกษาพบว่า ทุนทางอตัลกัษณ ์เป็นทุนที่อยู่ในตวัตนซึ่งสามารถที่จะ

น ามาพฒันาสรา้งเป็นนวตักรรม หรือองคค์วามรู ้ ที่มีความส าคญัในการก าหนดอตัลกัษณร์่วมทาง

วัฒนธรรม เนื่องจากกระบวนการปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมนัน้ เป็นกระบวนการหนึ่งที่ท าใหเ้กิด

การผลิตซ า้ของอัตลักษณ์ร่วมกันของผูท้ี่อยู่ในบริบทการศึกษา เปรียบเสมือนกับทุนหนึ่งที่เป็น

สมบัติติดตัวทุกๆ คนที่ ใช้ในการแสดงออกถึงตัวตนผ่านการแสดงตัวตนในช่องทางการ

ติดต่อสื่อสาร ที่นักเรียนคิดและผลิตขึน้เป็นนวัตกรรมการเรียนรูซ้ึ่งกลายเป็นสิ่งประดิษฐ์ทาง

วฒันธรรมที่จะท าใหเ้ขา้ใจวฒันธรรมร่วมมากยิ่งขึน้ บนพืน้ฐานของความแตกต่างหลากหลายใน

สงัคม (Moisès, Pilar, Palma, & González-Ceballos, 2020) ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าการสรา้งตัวตน

ผ่านการกระบวนการมีสว่นรว่มท าใหเ้กิดการสะทอ้นมมุมองที่ตนเองอาจมองไม่เห็นได ้

   การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นการวิจัยเพื่อสรา้งองคค์วามรูจ้ากผูม้ี

สว่นไดส้ว่นเสียในบริบทที่ตอ้งการศกึษา เพื่อตระหนกัถึงปัญหา หาวิถีทางรว่มกนัโดยมุ่งหวงัสู่การ

เปลี่ยนแปลงจากผูม้ีส่วนร่วมและเป็นการปลกุพลงัศกัยภาพที่มีอยู่ในตวัตน บนพืน้ฐานของความ

เท่าเทียมกัน ยุติธรรม ดังนัน้บทบาทของนักวิจัยจึงเป็นเพียงผูช้่วยใหก้ารอ านวยความสะดวกใน

การแก้ปัญหาและกระตุน้ให้ผูม้ีส่วนได้ส่วนเสียเกิดการครุ่นคิด วิเคราะห ์สังเคราะห ์ปัญหาที่

ตระหนักรูร้่วมกัน เพื่อใหเ้กิดขอ้สรุปโดยผูว้ิจัยจะต้องใชค้วามไวเชิงทฤษฎีเขา้มาประกอบการ

กระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู ้ซึ่งผูว้ิจยัเป็นส่วนหนึ่งของการวิจยั แต่การวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม

นัน้มีหลากหลายรูปแบบและแตกต่างกนัไปในแต่ละวิธีการ ขึน้อยู่กบัค าถามวิจยั วตัถปุระสงคข์อง

การวิจยั ในการคน้หาความรูค้วามจริง ซึ่งการวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมนัน้สามารถสรา้งแรง

กระตุน้ เพื่อสรา้งจุดตระหนกัแห่งปัญและไดว้ิถีทางแห่งการเปลี่ยนแปลง แต่มีเรื่องน่าขบคิดต่อไป

ว่า จะท าอย่างไรใหก้ารเปลี่ยนแปลงนัน้มีความยั่งยืน มั่นคง ที่จะสามารถยืนหยัดต่อสูก้ับกระแส

โลกาวิวัฒนท์ี่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วได ้ซึ่งการศึกษาในรูปแบบหนึ่งที่จะสรา้งความยั่งยืน

ใหก้ับความตระหนักรูท้ี่สรา้งขึน้มาร่วมกันคืน “การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์” 

(Critical Participatory Action Research : C-PAR ) (Kemmis et al., 2014b) 
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2.4.3 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ”์ (C - PAR) 

   การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์  (Critical Participatory Action 

Research) คือ เป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นไปที่ประเด็นปัญหาในระดับจิตใจ วิธีคิด ความเชื่อ 

ความรู ้ฯลฯ ซึ่งเป็นปรากฏในรูปแบบของความสมัพนัธท์างสงัคม ที่คนในสงัคมเขา้ไปมีปฏิสมัพนัธ์

กบับรบิทต่างๆ และชดุความรูท้ี่แพรก่ระจายอยู่ในสงัคมไดก้ดทบั ปิดกัน้ กดขี่ หรือท าใหต้วัตนสยบ

ยอมและถูกบริหารจัดการชีวิตจากชุดความรู้ต่างๆ จึงต้องใช้การวิพากษ์เพื่อเผยให้เห็นถึง

เบือ้งหลังของชุดความรูท้ี่แพร่กระจาย และเข้ามามีอ านาจกระท ากับตัวตนของคนในสังคม 

(Atkinson, 1997) โดยมีแนวความคิดมาจากการสะท้อนตนเอง ท าใหเ้กิดการตระหนักในทุก

ขั้นตอนเพื่อการพัฒนาดว้ยการปฏิบัติงาน โดยใชห้ลักเหตุผลและความเท่าเทียม น าไปสู่การ

ปรบัเปลี่ยนการปฏิบัติง กล่าวคือ  ปัญหาเกิดจากการตระหนักรูร้่วมกันของทุกคนในสังคมนั้น 

ผูว้ิจยัท าหนา้ที่อ  านวยความสะดวก และกระตุน้ใหเ้กิดการวิพากษ์ การวิ เคราะหไ์ปพรอ้มกันและ

รับผิดชอบร่วมกัน จึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียตระหนักในปัญหาและวิ ธีการ

แกปั้ญหาดว้ยตนเอง ซึ่งเกิดจากการคิดเชิงวิพากษ์ จะท าใหไ้ดม้มุมองในมิติที่แตกต่างกนัออกไป 

โดยเฉพาะผลของการเปลี่ยนแปลง เพราะกระบวนการที่จะไดม้าซึ่งแนวทางการเปลี่ยนแปลง เกิด

จากการสะทอ้นความคิดเชิงวิพากษ์ในทุกขั้นตอนที่มีการปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการลงมือ

ปฏิบัติแล้วค้นพบข้อดีหรือข้อเสีย ข้อผิดพลาดต่างๆ ซึ่งในมุมมองของแต่ละบุคคลมีความ

หลากหลาย จึงต้องใช้แนวทางการคิดเชิงวิพากษ์ เพื่อสะท้อนปัญหาที่แท้จริง  (Mwaanga & 

Adeosun, 2015; สเุมษย ์หนกหลงั, 2562) 

    การสะทอ้นความคิดเชิงวิพากษ์จึงเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาอย่างยั่งยืน ดว้ย

กระบวนการเรียกว่า “วิภาษวิธี” ตามแนวคิดของ Friedrich Hegel ดว้ยผลแห่งการเปลี่ยนแปลงจะ

น าไปสูค่วามยั่งยืนและถาวร เพราะเนื่องจากผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้งไดร้ว่มกนัตระหนกัถึงปัญหา สะทอ้น

วิถีทางและยอมรบัผลที่เกิดขึน้รวมกัน ที่ส  าคัญเมื่อผลที่เกิดขึน้ร่วมกันแลว้นั้นจะเป็นไปในทาง

ทางบวกหรือลบ และเมื่อเจอปัญหาใหม่ๆ หรือขอ้คน้พบเดิมกลายเป็นปัญหาเมื่อบริบทเปลี่ยนไป 

ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียมีอาวธุทางปัญญาติดตวัไปเพื่อเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาร่วมกนัในอนาคต

ซึ่งจะน าไปสู่การพฒันาอย่างยั่งยืนและถาวร (Kemmis et al., 2014b; McTaggart et al., 2017; 

วรรณดี สทุธินรากร, 2563) จากการศึกษาเรื่อง “Exploring the Implications of White Teacher 

Identity in a Critical Participatory Action Research Study” เป็นการศึกษาเก่ียวกับการ
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ตระหนักของกลุ่มครูผิวขาวในโรงเรียนเอกชนทางตอนใตข้องรฐั Ontario ประเทศ Canada เพื่อ

สรา้งความเขา้ใจอตัลกัษณข์องการเป็นครูผิวขาวที่มีต่อนกัเรียนผิวสี ที่แสดงออกต่อนกัเรียนในชัน้

เรียนที่ตนเองสอนผ่านการวิจยัปฏิบติัการแบบมีสว่นรว่มเชิงวิพากษ ์ซึ่งผลการศกึษาพบว่า ผูม้ีสว่น

ได้ส่วนเสียเกิดความตระหนักต่ออัตลักษณ์ของคนผิวขาวและยังเผยให้เห็นถึ งการเหยียดผิว

ผ่านอตัลกัษณข์องคนผิวขาวโดยที่ไม่สามารถสงัเกตตนเองไดม้าก่อน ซึ่งการท ากิจกรรมอาจจะส่ง

อิทธิพลโดยที่ตนเองไม่รูต้ัว จากการสะทอ้นเชิงวิพากษ์ท าใหเ้ห็นในมุมมองที่ตนไม่เคยไดร้บัรูซ้ึ่ง

เกิดวาทกรรมที่แบ่งแยกมนุษยด์ว้ยสีผิว ซึ่งปรากฏการณน์ีท้  าใหต้ระหนักถึงความจ าเป็นในการ

เปลี่ยนแปลงสู่ความเสมอภาคและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์โดยร่วมกนัหาวิธีท่ีจะใหค้รูแสดงออก

ถึงการไม่เหยียดผิว หรือการปฏิบติัต่อนกัเรียนผิวสีอย่างมนษุยค์นหนึ่ง (Kimberly, 2019)  

   กระบวนการมีสว่นรว่มของผูม้ีสว่นไดส้่วนเสียตระหนกัถึงปัญหาที่แทจ้รงิในบริบท

ผ่านการวิพากษ์ร่วมกนั ซึ่งไม่ใช่จากผลการวิเคราะหข์อ้มลูของผูว้ิจยัเพียงฝ่ายเดียวซึ่งแนวทางใน

การแก้ปัญหา ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ซึ่งจะท าให้ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียร่วมกัน

ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงทีเกิดขึน้ รู ้เท่าทันปัญหาที่เป็นปัจจุบันและร่วมกันแสวงหาแนว

ทางการแกไ้ขร่วมกัน ซึ่งกระบวนการนีเ้ปรียบเสมือนกับการติดอาวุธทางปัญหาใหก้ับผูม้ีส่วนได้

ส่วนเสียทั้งหมด พรอ้มกันนีด้ว้ยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์เป็นการเปิดโอกาส

ใหก้ับทุก คนไดม้ีโอกาสแสดงความคิดเห็น โตแ้ยง้ แสดงออกในมุมมองของตนและหาขอ้สรุป

ร่วมกนั ซึ่งท าใหเ้กิดบรรยากาศของความเป็นประชาธิปไตย ความเท่าเทียม และความเสมอภาค 

ใหเ้คารพในเสียงส่วนใหญ่และไม่ละเลยเสียงสว่นนอ้ย และที่ส  าคญัจะท าให้ผูม้ีสว่นไดส้่วนเสียได้

มีโอกาสเปิดพืน้ที่ปลอดปล่อยความเป็นตัวตน เสริมพลงัอ านาจภายในตัวตนที่แสดงออกสู่สงัคม 

เพื่อความเท่าเทียมและการตระหนกัถึงศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย ์ (Kemmis et al., 2014b) 

  การปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ (C – PAR) เป็นการศึกษาเฉพาะบริบท 

ขอ้จ ากดัจึงเป็นเรื่องของการมีลกัษณะเฉพาะพืน้ที่ แนวทางการแกปั้ญหาท าใหไ้ม่สามารถอธิบาย

สูบ่รบิทแวดลอ้มอ่ืน กลา่วคือ มีความเฉพาะตวัสงู ดว้ยความที่เป็นวฒันธรรมในระดบักลุ่มย่อยท า

ใหป้ระเด็นในการศึกษามีความแคบลง ซึ่งจะสามารถอธิบายในบริบทย่อยไดเ้ป็นอย่างดี แต่จะไม่

สามารถอธิบายในบริบทใหญ่หรือภาพกวา้งไดช้ัดเจนนัก เพราะการมีองคป์ระกอบที่แตกต่างกัน 

การประกอบสรา้งในบริบทนั้นมีความแตกต่างกัน จึงท าใหไ้ม่สามารถอธิบายครอบคลุมไปถึง

บริบทอ่ืนได ้ แต่เป็นการศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเชิงลึกซึ่งจะมีความลึกของในระดับขอ้มูลเป็น
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อย่างมาก ท าใหค้วามเป็นเฉพาะพืน้ที่ เฉพาะบริบทนัน้มีความจ าเป็นต่อการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง 

นอกจากกนีส้ิ่งหนึ่งที่ตอ้งค านึงคือ เวลาและความต่อเนื่องของการท าการศกึษา เพราะถา้หากขาด

ช่วงเวลา และขาดความต่อเนื่องข้อมูล อาจจะแปรเปลี่ยนไปได้ตลอดเวลา ตามแต่บริบทที่

เปลี่ยนไป ซึ่งการศึกษาเรื่องอัตลักษณ์เป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อนสามารถเปลี่ยนแปลงไปได้ตาม

บรบิทไดอ้ยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสงัคมยุคปัจจบุนัที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมอย่าง

รวดเร็ว ท าใหน้ิสิตนกักิจกรรมเกิดการเปลี่ยนแปลงอตัลกัษณไ์ด้ตลอดเวลา แนวคิดในการผลิตซ า้

มรดกทางวฒันธรรมนีส้ามารถเกิดขึน้ไดท้กุขณะ (Kemmis et al., 2013) 

   ดงันัน้ การตระหนกัในตนเองอย่างต่อเนื่องผ่านกระบวนการมีสว่นรว่มเชิงวิพากษ์ 

จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งยวดต่อการศึกษาและวิจัยครั้งนี ้ นอกจากนีปั้ญหาอ่ืนๆ ในระหว่าง

การศกึษาไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงของนโยบายดา้นสิ่งแวดลอ้ม ความแปรเปลี่ยนของค่านิยม

ตามยคุสมยั จนถึงการเปลี่ยนแปลงของผูม้ีสว่นไดส้่วนเสีย เป็นเรื่องละเอียดอ่อนต่อการศกึษาวิจยั

ที่ผู ้วิจัยจะต้องพึงตระหนัก และพึงระวังไว้เป็นอย่างยิ่ง เพราะสิ่งเหล่านี ้จะท าให้ข้อมูลมีการ

เปลี่ยนแปลงไป ท าใหข้อ้มลูขาดความต่อเนื่อง ดงันัน้การศึกษาในครัง้นีจ้ะตอ้งตัง้อยู่บนความไม่

ประมาทดว้ยความที่ทุกสิ่งอย่างสามารถเกิดขึน้ไดต้ลอดเวลา ซึ่งผูว้ิจยัจะตอ้งสรา้งความตระหนกั

ถึงประโยชนใ์นการศึกษา สรา้งตัวตนแห่งการตระหนักรูข้องผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย และปลดปล่อย

ตัวตนเหล่านัน้ของผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งสู่อิสรภาพทางความคิดและเปิดพืน้ที่ใหก้ับองคค์วามรูอ้ันมี

คุณค่าอนันตต่์อกลุ่มของตนที่มิไดเ้คยถูกเผยใหเ้ห็นที่ไหนมาก่อนดว้ยการศึกษาของพวกเขาเอง 

(ปวิธ สิรเิกียรติกลุ, สเุมษย ์หนกหลงั, & กลัพฤกษ ์พลศร, 2561) 

   ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงเลือกใชก้ระบวนการ การวิจยัปฏิบติัการแบบมีสว่นรว่มเชิงวิพากษ์ 

(C – PAR) ที่แตกต่างการวิจยัปฏิบติัการแบบมีสว่นรว่ม (PAR) ซึ่งในกระบวนการ C-PAR เป็นการ

ผสมผสานแนวคิดเชิงวิพากษ ์(Critical Approach) ในทกุขัน้ตอนของการปฏิบติัการ ท าใหผู้ม้ีสว่น

ไดส้่วนเสีย ไดม้ีโอกาสปลดปล่อยตน (Emancipation) เองจากพันธนาการทางดา้นความคิด ได้

เกิดกระบวนการตระหนักในตนเอง และเปิดโอกาสให้รบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น สู่การทบทวน

ตนเองและเปิดพืน้ที่ใหก้ับตัวตน ซึ่งเหมาะสมกับการศึกษาการสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณน์ักกิจกรรม

การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอุดมศึกษา ผ่านกระบวนการวิจัยปฏิบติัการแบบมี

ส่วนร่วม ประกอบดว้ย 2 ระยะ คือ ระยะก่อนปฏิบัติการ ระยะการปฏิบัติการ (Kemmis et al., 

2014b)  ผลของการวิพากษ์การสร้างอัตลักษณ์นักกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมใน
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สถาบนัอดุมศกึษา จะมีผลการศกึษาออกมาเช่นไร แต่สิ่งหนึ่งที่ท าใหผู้ม้ีสว่นไดส้่วนเสียไดม้ีโอกาส

ติดอาวุธทางปัญญา เข้าถึงตัวตนที่แท้จริงของตนเอง เข้าใจการผลิตซ า้ของอัตลักษณ์ทาง

วัฒนธรรมร่วมอย่างลุ่มลึกและครอบคลุมทุกมิติ มองเห็นศักยภาพแห่งความสรา้งสรรคใ์นตวัตน 

กลา้ที่จะเผชิญกบัปัญหา มีหลกัเหตผุลในการวิพากษ์ ใหค้วามเคารพต่อเสียงส่วนใหญ่ ไม่ละเลย

ต่อเสียงส่วนนอ้ย และประการสดุทา้ยที่ส  าคญัยิ่งคือ การที่ไดต้ระหนกัถึงความเท่าเทียมในสงัคม

ซึ่งเป็นการสะทอ้นใหเ้ห็นถึงคณุค่าศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย ์ 

 
2.5 กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

  กรอบแนวคิดที่ ใช้ในการศึกษาการสร้างสรรค์อัตลักษณ์นักกิจกรรมการอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ โดยใชแ้นวคิดเรื่องการ

สรา้งอตัลกัษณ ์และการสรา้งตวัตน ของ Michel Foucault เพราะผูว้ิจยัเชื่อว่าอตัลกัษณแ์ละการ

สรา้งตัวตน จะต้องมาจากการสะทอ้นในมุมมองของตนเองโดยเป็นมุมที่บุคคลมองอัตลักษณ์

แบบอัตวิสัย ในการวิเคราะห์และศึกษาการสรา้งอัตลักษณ์ขึน้เพื่อสร้างความหมายผ่านการ

ตระหนักรูใ้นตัวตนที่ไม่สยบยอมต่อวาทกรรมกระแสหลกัที่เขา้มากระท าต่อตัวตน (Foucault & 

Hurley, 1986; Hacking, 1986)   

 ดังนั้นวาทกรรมที่มุ่งหมายและแฝงเขา้มาจัดกระท าต่อตัวตน เป็นความรู้การอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษาก าลังเผชิญอยู่ นั้นคือ แนวคิดการพัฒนาสู่ความทันสมัย 

(Modernization) ซึ่งท าใหแ้นวคิดทุนนิยมขยายตัวไปในวงกวา้งผ่านการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ 

เมื่อการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมรุดหนา้และรวดเร็วโครงสรา้งพืน้ฐานทางสงัคมในยุคแรกเริ่มไม่

ว่าจะไม่การสรา้งถนน การพัฒนาก าลังการผลิตไฟฟ้าด้วยการสรา้งเขื่อนและถ่านหิน การน า

ทรพัยากรเขา้สู่ระบบการผลิตเพื่อส่งเขา้สู่ในระบบอตุสาหกรรม ท าใหส้ิ่งแวดลอ้มถูกท าลายลงใน

ระยะเวลาอย่างรวดเร็ว วิกฤตการณด์า้นสิ่งแวดลอ้มเริ่มส่งผลกระทบต่อมนุษยเ์ป็นอย่างมาก ท า

ใหค้นในสงัคมเริ่มหนัมาสนใจและเกิดขอ้กงัวลดา้นสิ่งแวดลอ้มมากขึน้ จึงท าให้เกิดแนวคิด “การ

ปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม” (Environmentalization) ที่มาพรอ้มกับการบริหารจัดการชีวิต 

(Governmentality) ดว้ยการปกครองคนในสงัคมเสมือนหนึ่งว่าคนในสงัคมเหล่านัน้ไดป้กครอง

ตนเอง ได้คิดเองและได้ตัดสินใจด้วยตนเองในระดับชีวะอ านาจ  (Bio Power) ผ่านความรู้ 

(Discourse) ที่พรอ้มกบัศาสตรด์า้นสิ่งแวดลอ้ม สถาบนัการศกึษาและสถานดา้นสิ่งแวดลอ้ม และ 
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ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสิ่งแวดลอ้ม ดว้ยทัง้ 3 สว่นนีไ้ดป้ระกอบกนัอย่างหนกัแน่น แนวคิดการปกปอ้งและ

ดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้มจึงเกิดขึน้มาเพื่อใหค้นในสงัคมรูค้ณุค่าและตระหนักถึงทรพัยากรธรรมชาติ

มากขึน้ ใสใ่จดแูลสงัคมดว้ยตวัของพลเมืองเอง  

 เมื่อการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและสังคมที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว พรอ้มกับ

แนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม แต่กลบัไม่ไดท้ าใหว้ิกฤตการณด์า้นสิ่งแวดลอ้มนัน้ดีขึน้ 

ซ  า้รา้ยกลับพบว่าปัญหาสิ่งแวดลอ้มไดท้วีความรุนแรงขึน้ตามล าดับ ท าใหก้ารพัฒนาสู่ความ

ทนัสมยันัน้ถูกตัง้ค าถามเป็นอย่างมาก การพฒันาสู่ความทนัสมยัจึงไดป้รบัแนวคิดวิธีการอีกครัง้

หนึ่งสูก่ารพฒันาสูก่ารพฒันาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development) ที่ควบคู่มากบัการอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน (Sustainable Environment) ซึ่งการพัฒนาอย่างยั่งยืนคือการพัฒนา

พรอ้มกับการค านึงถึงผลกระทบดา้นสิ่งแวดลอ้มมากยิ่งขึน้ โดยการเน้นการใชเ้ทคโนโลยีและ

นวตักรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม เพื่อลดผลกระทบสิ่งแวดลอ้ม พรอ้มกบัพฒันาภาคธุรกิจ การผลิต และ

ดา้นอสุาหกรรมที่ค  านึงถึงปัญหาสิ่งแวดลอ้มเป็นส าคญั แนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม

จึงเป็นภาพสะทอ้นทางสงัคมเพื่อใหทุ้กคนในสงัคมตระหนกัว่า การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเป็นหนา้ที่

ของทุกคนและทุกคนต้องช่วยกันดูแลสิ่งแวดล้อม เพื่อท าใหส้ิ่งแวดลอ้มกลับพน้จุดวิกฤติและ

มนษุยส์ามารถอยู่รว่มกบัสิ่งแวดลอ้มไดต้ราบนานเท่านาน 

จากแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มที่ไดด้ังกล่าวขา้งตน้ ประกอบกับสาสมัคร

หรือแนวคิดนักกิจกรรม (Volunteerism) ในบริบทสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับการ

ช่วยเหลือสังคม การดูแลธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงเกิดเป็นนิสิตนักกิจกรรมการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา การท าความเข้าใจถึงกระบวนการหรือแนวคิดความเป็น

อาสาสมัครสู่การสะท้อนตัวตนนิสิตนักกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา 

รวมถึงความเสียสละต่อส่วนรวมเพื่อประโยชนส์าธารณะโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มดว้ยแนวคิดความยั่งยืนของสิ่งแวดลอ้ม ในความยั่งยืนนีเ้ป็น

เป็นวาทกรรมอีกชุดหนึ่งที่ตอกย า้อ านาจในรูปแบบเดิมที่แฝงเขา้มาท าให้ตัวตนพยายามดูแล

สิ่งแวดลอ้มเพื่อสรา้งความเจริญเติบโตในลกัษณะทุนนิยมควบคู่ไปกับการอนุรกัษ์ทรพัยากรและ

สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งนกักิจกรรมการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษา ซึ่งนิสิตนกักิจกรรมเป็นผูม้ี

ตวัตนและพรอ้มที่จะสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณเ์พื่ออนรุกัษส์ิ่งสิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนต่อไป  
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ขัน้ตอนการวิพากษ์การสรา้งอัตลกัษณ์นักกิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม จะใชแ้นวคิดการ

สรา้งตวัตน ประกอบกบัแนวคิดเก่ียวกบัอตัลกัษณ ์ของ Michel Foucault ดว้ยความเชื่อที่ว่าตวัตน

ที่รูคิ้ด ตระหนกัต่อตนเอง รูเ้ท่าทนัวาทกรรมดว้ยการวิเคราะหต์ัวตน (Technology of Self) ผ่าน

การสะทอ้นความหมายนกักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในการผลิตซ า้ความเป็นตวัตน (Self) สู่

การสรา้งความหมายที่ร่วมกนัสรา้งขึน้ใหม่ที่ใชส้รา้งอตัลกัษณจ์ากการวิพากษ์ร่วมกนัของผูม้ีสว่น

ไดส้่วนเสียร่วมกนั (Foucault, 1997; สเุมษย ์หนกหลงั, พีรเดช ประคองพนัธ์, อรรณพ นิยมเดชา, 

& ณภัสนันธ์ เดชาวัตสิรสิริ, 2563) สู่การสะทอ้นความหมาย และการตระหนักรูด้้านสิ่งแวดลอ้ม 

และพรอ้มที่จะปลดปลอ่ยตนเองเป็นอิสระจากพนัธนาการจากปฏิสมัพนัธเ์ชิงอ านาจที่เกิดขึน้สู่การ

สรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน จึงใชก้ระบวนการสรา้งตวัตน 

เพื่อเขา้ถึงความหมายและที่มาของตวัตน สู่การรูเ้ท่าทนัต่อวาทกรรมต่างๆ ที่แฝงเขา้มาจดักระท า

ต่อตัวตน สู่การด ารงอัตลกัษณใ์นการสรา้งชุดความรูแ้ห่งตน ที่เชื่อว่าตนเป็นองคป์ระธานในการ

คิด เมื่อตวัตนสามารถสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณด์า้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม นิสิตนกักิจกรรมดา้นการ

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจะไปดแูลสิ่งแวดลอ้มดว้ยตัวเขาเอง และจะตระหนกัไดด้ว้ยตนเองทุกเมื่อ ซึ่ง

จะเป็นอตัลกัษณท์ี่ติดตวัผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียตลอดไป 

  การศึกษาการสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณข์องนักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนใน

สถาบันอุดมศึกษาโดยผ่านการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ โดยแนวคิดการวิพากษ์ 

(Dialectic) ของ Friedrich Hegel ซึ่งเป็นการจุดระเบิดทางความคิด และเปิดโอกาสใหผู้ม้ีส่วนได้

ส่วนเสียทุกคนไดร้่วมกนัตระหนกัถึงปัญหา (Thesis) ระดมสมองเพื่อรวบรวมขอ้มลู ในทุกแง่มุม

และรอบดา้นร่วมกัน (Anti-Thesis) สู่การวิเคราะหแ์นวทางการแกปั้ญหาร่วมกัน (Syn-Thesis) 

(Julie, 2019) ผ่านกระบวนการปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ ตามแนวคิดของ  Stephen 

Kemmis และคณะ (2014) ซึ่งแบ่งกระบวนการเป็น 4 ขัน้ตอนคือ การวางแผน การปฏิบติัการ การ

สังเกต และการสะทอ้นผล โดยผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทั้งหมด (Kemmis, McTaggart, & Nixon, 

2014a) การวิจัยปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์จึงเป็นตัวขับเคลื่อนที่จะพาผูม้ีส่วนไดส้่วน

เสียนัน้ เกิดการสรา้งสรรคไ์ปพรอ้มกบัการเปลี่ยนแปลง เมื่อน าแนวคิดของการวิพากษแ์ละแนวคิด

การมีส่วนร่วมผสานหลอมรวมเขา้ดว้ยกนัจึงเป็นเสมือนแรงขบัเคลื่อนในการผลกัดนัตวัตน ในการ

สะทอ้นตวัตน สูก่ารสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน 



  

 

61 

  นอกจากนีก้ระบวนการวิจยัปฏิบติัการเชิงวิพากษ์กระตุน้ใหผู้ม้ีสว่นไดส้่วนเสียสามารถดึง

ศักยภาพภายในตัวตน และสรา้งพลังสรา้งสรรค์ในตนเอง สู่การปลอดปล่อยตัวตนทางด้าน

ความคิดได ้และสรา้งความยั่งยืนใหก้ับสิ่งแวดล้อมผ่านการปฏิบัติ โดยสอดแทรกแนวคิดการ

วิพากษ์ในทุกขัน้ตอนของการศึกษา ตัง้แต่การเริ่มวางแผนในการศึกษา ในการศึกษาตัวตน การ

สรา้งความหมาย สูก่ารสรา้งความรูจ้ากประสบการณร์ว่มกนั และวิพากษผ์ลการปฏิบติัการร่วมกนั 

และการน าแนวคิดความยั่งยืนดา้นสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งจะเป็นการสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณจ์ึงสง่ผลกระทบ

ในวงกวา้ง และสดุทา้ยคือการสะทอ้นกระบวนการตัง้แต่ขัน้ตอนแรกจนถึงขัน้ตอนสดุทา้ย ผูม้ีสว่น

ไดส้่วนเสียเกิดการเปลี่ยนแปลงในเอง เพื่อใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียตระหนักและเกิดการวิพากษ์อยู่

ทกุขัน้ตอน อนัจะน าซึ่งพลงัสรา้งสรรคท์างดา้นความคิด ปลดปลอ่ยตวัตน สรา้งความเชื่อมั่นใหแ้ก่

ตนเอง เชื่อมนัในศกัยภาพของมนุษย ์กลา้ที่จะเผชิญปัญหาและความภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนปฏิบติั

เพื่อการเปลี่ยนแปลง ประการสดุทา้ยเพื่อสรา้งความเท่าเทียม ความเสมอภาค ความยุติธรรมขึน้

ในสงัคมและเคารพในคณุค่าและศกัดิศ์รีของความเป็นมนุษย ์ดงักรอบแนวคิดการวิจยัใน ภาพท่ี 1 
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บทที ่3  
วิธีวิจัย 

 
3. การวิจัยปฏิบัติการแบบส่วนร่วมเชิงวิพากษ์เพ่ือสร้างสรรคอ์ัตลักษณข์องนักกิจกรรม
การอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืนในสถาบันอุดมศึกษา 

  การสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ดว้ยความเชื่อที่ว่า

ความรูอ้ยู่ภายในตวัตนของมนุษย ์จึงไดมุ้่งเนน้ไปที่การเปลี่ยนแปลงและพฒันาภายในตวัตน ดว้ย

ความเชื่อในคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์ความรูจ้ึงเป็นการสรา้งสรรคใ์นตัวตนของบุคคล

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นักกิจกรรมนั้นซึ่งมีบทบาทในการขับเคลื่อนสังคมด้วยพลังของนิสิตนัก

กิจกรรม (สวุรรณา เตชะธีระปรีดา, สรุตัน ์หงษไ์ทย, & ชิดชนก ปรีชานนัท,์ 2560) โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งการท ากิจกรรมในระดับอุดมศึกษา จะเป็นการรวมกลุ่มคนที่มีความคิด ความเชื่อ และ

อดุมการณเ์ดียวกนั มาท ากิจกรรมร่วมกนัจะเป็นการสรา้งพลงัในการขบัเคลื่อนสงัคมได ้ซึ่งท าให้

การศกึษาการสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมนัน้ จึงตอ้งใชก้ระบวนการมีสว่นรว่ม (Participatory 

action research) การสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณ์ผ่านการลงมือปฏิบติัร่วมกัน ดว้ยแนวคิดการคิดเชิง

วิพากษใ์นทุกขัน้ตอน (Critical thinking) เพื่อใหผู้ม้ีสว่นไดส้ว่นเสียไดม้ีโอกาสไตร่ตรอง ตระหนกัรู ้

และสะทอ้นคิดภายในตนเองโดยใชว้ิภาษวิธี (Dialectic) ของ Friedrich Hegel ท าใหเ้ล็งเห็นถึง

ประเด็นปัญหา (Thesis) เกิดการขัดแยง้ โตเ้ถียงในมุมมองที่แตกต่างออกไป (Anti-thesis) และ

แสวงขอ้ตกลงใจร่วมกันสู่ทางออกของปัญหา (Syn-thesis) (Julie, 2019; สุพิมล ขอผล et al., 

2557; อมาวสี อมัพนัศิรริตัน,์ 2560) 

 การศึกษาการสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณเ์ป็นกระบวนการที่เกิดขึน้ภายในตวัตน เป็นการศึกษา

ความรูส้ึกของคนในสงัคมเหล่านัน้ว่า รูส้ึกอย่างไร ท าไมถึงรูส้ึกเช่นนัน้ อะไรท าใหเ้กิดความรูส้ึก

เหลา่นัน้เพราะอะไร ฯลฯ ดงันัน้ กระบวนการสรา้งสรรคส์งัคม (Constructivism) ซึ่งผูว้ิจยัเชื่อว่าจะ

เป็นการสรา้งองคค์วามรูท้ี่แทจ้ริงและเหมาะสมกบับริบทการศึกษา จากผูท้ี่มีประสบการณต์รงใน

สภาวะการณน์ัน้ๆ แนวคิดการสรา้งสรรคส์งัคม เป็นแนวความคิดที่ตัง้อยู่บนพืน้ฐานของความที่

เชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างภายใตส้งัคมมนุษยล์ว้นถูกประกอบสรา้งขึ ้นจากความรูภ้ายในของตวัมนษุย์

เอง ดงันัน้ความรูจ้ึงมีลกัษณะเป็น อตัวิสยั (Subjective) และใหค้วามส าคญักบัความหลากหลาย

ในตวัตนของมนษุย ์ท าใหม้ีความเขา้ใจต่อสถานการณท์ี่มีความหลากหลายแตกต่างกนั ซึ่งมาจาก
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โครงสรา้งของจิตใจอันมีพืน้ฐานมาจากประสบการณ์ของมนุษย ์ความ รูค้วามจริงที่ไดจ้ากการ

สรา้งสรรคจ์ึงไม่ไดม้ีลักษณะเป็นสามัญการ (นภาภรณ์ หะวานนท์, 2550) ความรูค้วามจริงที่

เกิดขึน้จึงเป็นการประกอบสรา้งขึน้ในบริบท เฉพาะกาลเวลา ความรูค้วามจริงชุดใดชุดหนึ่งขึน้อยู่

กับการสรา้งสรรค์ของมนุษย์หรือ สังคมหนึ่งๆ ที่จะประกอบสรา้งขึน้มา บริบททางสังคมจึงมี

บทบาทส าคัญในการประกอบสร้างความรู้ความจริง ซึ่งอาจะเปลี่ยนแปลงได้ไปตามแต่ละ

ประสบการณแ์ละบรบิทท่ีเปลี่ยนไป (Creswell, 2014) 

 การศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจัยใชก้ระบวนทัศนเ์ชิงวิพากษ์ ดว้ยวิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วน

ร่วมเพื่อตอบค าถามการวิจัย เพราะเป็นการสรา้งองคค์วามรูพ้รอ้มกับการเผยใหเ้ห็น เบือ้งหลงั

ความรูส้ิ่งแวดลอ้ม เป็นการศึกษาบริบทที่เกิดขึน้ซึ่งจะท าใหเ้กิดการแกปั้ญหาโดยทนัที ประเด็นที่

ตระหนักร่วมกันของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียในบริบทที่จะศึกษา (นิชคุณ ตุวพลางกูร, 2561) ประเด็น

ปัญหาจะถูกตระหนักและหาทางออกร่วมกันสู่แนวทางการแก้ไข ร่วมกันรบัผิดชอบต่อผลที่จะ

เกิดขึน้ ซึ่งผูว้ิจยัเชื่อว่าความรู ้ความจรงิ ที่จะเผยใหเ้ห็นไดน้ัน้จะตอ้งเกิดจากการสรา้งสรรคข์ึน้ของ

คนในบริบทนัน้ ผ่านการปฏิบติัการ ผ่านการเรียนรู ้ผ่านการวิพากษ์ ผ่านกิจกรรม สู่การเรียนรูก้าร

แกปั้ญหารว่มกนั ซึ่งผูว้ิจยัเป็นสว่นหนึ่งในการอ านวยความสะดวก รวบรวมประเด็น กระตุน้ใหเ้กิด

กระบวนการคิด ในการแกปั้ญหาที่เกิดขึน้ ผลของการศึกษาจะเป็นของทุกฝ่ายร่วมกัน ไม่ใช่ผล

การศกึษาของผูว้ิจยัเพียงฝ่ายเดียว (Kemmis et al., 2013; วสนัต ์สรรพสขุ, 2565) 

   ดงันัน้การสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน จึงเป็นกระบวน

ที่เกิดจากการแสวงหาความรูค้วามจริงผ่านการวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ จะท าให้

ความรูท้ี่จะสรา้งสรรคข์ึน้ มีความลึกซึง้ ลุ่มลึก รอบดา้นในทุกมิติของขอ้มูล เพื่อท าใหน้ิสิตนัก

กิจกรรมที่มีส่วนเก่ียวขอ้งทั้งหมดพรอ้มที่จะเป็นผูม้ีความรูเ้ท่าทันต่อการแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ใน

บริบทหนึ่งๆ  เป็นผูช้ีน้  าแนวทางในการแก้ไขปัญหา เสริมพลงัอ านาจแห่งตวัตนใหต้นเองสามารถ

กลายเป็นผูต้ระหนักคิด ตระหนักต่อสถานการณ ์เป็นการปลดปล่อยตัวตนสู่อิสระทางความคิด

ของตนอย่างแทจ้ริง จนน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงเพื่อสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณใ์นบริบทนัน้ได ้เป็นการ

สรา้งอาวธุทางปัญญาที่จะกลายเป็นอาวธุติดตวัใหก้บัผูม้ีสว่นไดส้่วนเสียกลายเป็นเมล็ดพนัธุแ์ห่ง

ปัญญา สู่การด ารงอัตลกัษณแ์ห่งตนต่อไป (Kemmis et al., 2013; ผ่องพรรณ ตรยัมงคลกูล & 

สภุาพ ฉตัราภรณ,์ 2555; วรรณดี สทุธินรากร, 2561) 
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3.1 วิธีการด าเนินการวิจัย 

  การวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์สิ่งหนึ่งที่ส  าคญัที่สดุ คือ ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย 

และตัวผู้วิจัยในฐานะผู้อ  านวยความสะดวกในการศึกษา ซึ่งการเก็บและรวบรวมข้อมูลใน

การศึกษาครัง้นี ้มีวิธีการรวบรวมขอ้มูลประกอบด้วย การศึกษาเอกสาร การสนทนากลุ่ม การ

สมัภาษณเ์ชิงลึก การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม การสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การส ารวจ  และการท า

กิจกรรมปฏิบติัการ โดยผูว้ิจยัสอดแทรกกระบวนการวิพากษเ์ขา้สูก่ระบวนการศึกษาในทกุขัน้ตอน 

 
 3.1.1 แนวทางในการเข้าถึงข้อมูล  

   การศกึษาครัง้นีใ้ชแ้นวคิดวิภาษวิธีของ Friedrich Hegel สูก่ารวิพากษถ์ึงประเด็น

ที่เกิดขึน้ และระดมสมองระดมความคิดแนวทางในการแกปั้ญหา และหาหนทางที่เป็นไปไดห้รือขอ้

โตแ้ยง้ สู่กระบวนการแกปั้ญหาร่วมกัน ผูว้ิจัยใชก้ารรวบรวมขอ้มลูดว้ยกระบวนการ การสนทนา

กลุ่ม (Focus Group Discussion) เพื่อเป็นการรวบรวมความเห็นที่มีความแตกต่างกันหรือ

ปรากฏการณ์ที่มีความซบัซอ้นและมีความเขา้ใจที่หลากหลาย เปิดโอกาสใหก้ับทุกคนไดม้ีการ

สนทนาโตต้อบ สามารถโตแ้ยง้ความคิดเห็นต่างหรือสนับสนุนความคิดเห็น โดยที่มีผูว้ิจัยเป็นผู้

รวบรวมและควบคมุประเด็น สรุปประเด็นและอ านวยความสะดวกในการสนทนากลุ่ม ซึ่งจะช่วย

ให้ได้ข้อมูลที่ เป็นประโยชน์และตอบค าถามการได้สมบูรณ์ ครอบคลุมในทุกมิติที่มีความ

หลากหลาย มีความลุ่มลึกและมีความน่าเชื่อถือไดส้งู (เก็จกนก เอือ้วงศ,์ 2562) นอกจากนีจ้ะใช้

การสมัภาษณเ์ชิงลึก (In-depth Interview) เมื่อผูว้ิจยัพบประเด็นที่ไม่สามารถใชก้ารสนทนากลุ่ม

ได ้อาจจะเพราะเป็นประเด็นส่วนที่มีความเปราะบาง เป็นประเด็นที่มีความเก่ียวโยงถึงบุคคลอ่ืน 

ซึ่งเป็นวิธีการรวบรวมข้อมูลที่มีการลงรายละเอียด เพื่อท าความเข้าใจกับความหมายหรือ

ปรากฏการณอ์ย่างลึกซึง้และเขา้ถึงขอ้มลูมากที่สุด โดยมีแนวของค าถามในลกัษณะการเจาะลึก 

เพื่อมุ่งหวังให้ผู ้ถูกสัมภาษณ์แสดงความคิดเห็นหรือให้รายละเอียดเก่ียวกับสถานการณ์และ

ความส าคัญของปรากฏการณ ์รวมไปถึงความเชื่อหรือความหมายต่างๆ ของผูถู้กสมัภาษณ์นั้น

อย่างลึกซึง้ โดยมีแนวค าถามแบบไม่มีโครงสรา้ง (Non-Structured Interview) ซึ่งเป็นการสรา้ง

บรรยากาศการสมัภาษณท์ี่ไม่ใช่การสมัภาษณ ์คือจะไม่ใชค้  าถามเดียวกันทัง้หมด ซึ่งวิธีนีท้  าใหผู้ ้

ถูกสัมภาษณ์ได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ สามารถแสดงความรูส้ึกหรืออารมณ์
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ร่วมกบัการสมัภาษณ ์ผูส้มัภาษณจ์ึงควรรบัฟังและควบคมุการสนทนาเพื่อมุ่งสู่ประเด็นที่ตอ้งการ 

(เอือ้มพร หลินเจรญิ, 2555)     

    ในการสนทนากลุ่มและสมัภาษณเ์ชิงลึกในการวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเชิง

วิพากษ์นี ้ใชแ้นวค าถามน าเพื่อใหผู้ท้ี่วิจัยเขา้สู่หัวขอ้การสนทนาเป็นค าถามปลายเปิด ลดความ

ตรึงเครียดในช่วงเริ่มตน้ เมื่อเริ่มการสนทนาจะใชแ้นวค าถามหลกั (Main Question) เป็นแนว

ค าถามที่ผูว้ิจยัไดก้ าหนดประเด็นไวล้่วงหนา้ก่อนการสนทนากลุ่ม ใหม้ีความครอบคลมุประเด็นที่

ใชใ้นการศึกษาและสามารถตอบวัตถุประสงคข์องการวิจัยได ้  โดยแนวค าถามปลายเปิดแบบ

กวา้งๆ นี ้(Interview Guide) เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งรายละเอียดปลีกย่อยและสรา้งความชัดเจน แต่หาก

ค าตอบที่ไดม้ายังไม่ชัดเจน หรืออาจจะขาดรายละเอียดไป ผูศ้ึกษามีความจ าเป็นตอ้งใช้ค าถาม

เพื่อกระตุน้รายละเอียดมากย่ิงขึน้ (Probing Questions) และรวบรวมประเด็นเพิ่มเติม เพื่อน าไปสู่ 

การสรุปผลการรวบรวมขอ้มูล โดยใชแ้นวค าถามที่ใชต้รวจสอบว่ามีประเด็นที่ผูร้่วมสนทนากลุ่ม

เพิ่มเติมหรือยังไม่ได้กล่าวถึงที่มีความส าคัญในการสนทนากลุ่ม (เก็จกนก เอือ้วงศ์, 2562) 

นอกจากนีย้งัมีค าถามในการติดตามประเด็น (Follow-up Questions) จะใชเ้มื่อไดพ้บประเด็นใหม่ 

ที่มีความน่าสนใจมาระหว่างเก็บขอ้มูล แต่แนวค าถามสามารถปรบัเปลี่ยน และยืดหยุ่นไปตาม

ลกัษณะของผูใ้หข้อ้มลูตามบรบิทและสถานการณท์ี่แตกต่างกนัไป (ปัญญา ธีระวิทยเลิศ, 2559) 

   ผูว้ิจัยยังไดใ้ชว้ิธีการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม (Observer  Participant) และการ

สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) ซึ่งจะใช้ในการสนทนากลุ่ม การ

สัมภาษณ์เชิงลึก และการปฏิบัติในกิจกรรม โดยการสังเกตระหว่างการเก็บข้อมูลในบริบทที่

แตกต่างกนัขึน้อยู่กับวัตถุประสงค ์สถานการณเ์ขา้ถึงขอ้มลู เช่น ผูว้ิจยัตอ้งการเขา้ถึงขอ้มลูอย่าง

ลึกซึง้ร่วมกบัผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย หรือเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบติัดงักล่าวก็จะใชก้ารสงัเกตแบบมี

ส่วนร่วม แต่ถา้หากผูว้ิจัยตอ้งการขอ้มูลที่มีความเป็นธรรมชาติ ไม่รูส้ึกว่ามีคนจอ้งมองอยู่ท าให้

เกิดอาการประหม่า ก็จะเลือกใชก้ารสงัเกตแบบไม่มีสว่นร่วม เป็นตน้ ซึ่งในการแสดงออกที่บ่งบอก

ถึงอารมณ ์ความรูส้กึ สีหนา้ แววตา ลกัษณะท่าทาง หรือสิ่งบอกเหตตุ่างที่เป็นประโยชนใ์นการเก็บ

ขอ้มลู พรอ้มกบัสงัเกตน า้เสียง จงัหวะการพดูคยุ ท่วงที น า้นอง ลีลาการสนทนาผ่านการวิพากษ์

อย่างเขา้ถึง ความรูส้ึกจากการท ากิจกรรม ความเต็มใจ มีความเสียสละ ลว้นแลว้ โดยท าการจด

บนัทึกในขณะที่มีการสนทนากลุ่ม การสมัภาษณ ์และการท ากิจกรรม การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม 

การสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการปฏิบติัการ ว่ายงัมีประเด็นอะไรที่ยังไม่ครอบคลมุโดยจะท า
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การสนทนาเพิ่มเติม เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่ครอบคลมุ ลุ่มลึก และรอบดา้นต่อไป (อจัฉริยา สรุวรเชษฐ, 

ชยัพจน ์รกังาม, & สฎาย ุธีระวณิชตระกลู, 2560) 

 
3.1.2 การเลือกผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการศึกษา  

   การเลือกผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียในการศึกษา การสรา้งสรรคอ์ัตลักษณ์นักกิจกรรม

การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอุดมศึกษา โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จะท าการแบ่งกลุ่มของผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่เป็นคนนอกและ 

กลุม่ที่เป็นคนในโดยที่กลุม่ที่เป็นคนนอกหมายถึง บคุคลที่อยู่ในขอบเขตของการศึกษาแต่ไม่ไดเ้ป็น

ส่วนหนึ่งที่ไดร้บัผลกระทบหรือไม่ใช่องคค์วามรูท้ี่ท าการศึกษา เป็นส่วนช่วยเสริมหรือเพิ่มเติมใน

การใหแ้นวคิด อีกมุมหนึ่งที่คนนอกมองเขา้มา เช่น นักวิชาการด้านกิจกรรมนิสิต บุคลากรใน

สถาบนัอดุมศึกษาที่ดแูลดา้นการจดักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม อาจารยท์ี่ปรกึษาชมรมนิสิต

นกักิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม นิสิตท่ีเคยเขา้รว่มกิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม ผูท้ี่ท  ากิจกรรมดา้น

สิ่งแวดลอ้มในองคก์รต่างๆ บุคคลตน้แบบดา้นการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม หรือเจา้หน้าที่ดา้นการ

รกัษาป่าไม ้เป็นตน้  

  ส่วนกลุ่มคนในซึ่งหมายถึง ผูใ้หข้อ้มูลหลกัและผูว้ิจัย ในการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยให้

ความหมายของคนในว่า : ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย (Stakeholder) เป็นส่วนหนึ่งในการร่วมตระหนกัถึง

ปัญหาและขอ้คน้พบที่เกิดขึน้ เพื่อที่จะใหส้รา้งอตัลกัษณ ์ดว้ยความหลากหลาย ครอบคลมุในมิติ

ของการศึกษา (วรรณดี สุทธินรากร, 2561) ในขัน้ตอนการวางแผนนีจ้ะท าการส ารวจบริบทของ

การศึกษาไม่ว่าจะเป็นสถานที่ ที่นกักิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์นัน้เกิดขึน้ บรรยากาศที่สรา้งสภาวะ

อนัเกือ้กูลใหเ้กิดนักกิจกรรมดงักล่าว สถานการณข์องบริบทการศึกษา การท างานหรือโครงสรา้ง

การท ากิจกรรมที่ส่งผลต่อการด าเนินกิจกรรมมีทิศทางที่เกือ้หนุนหรือไม่ โดยจะท าการส ารวจพืน้ที่ 

สมัภาษณเ์ชิงลึกคนนอก (เจา้หนา้ที่ที่เก่ียวขอ้งในการด าเนินกิจกรรมของนิสิต) การสงัเกตแบบมี

ส่วนร่วมและการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เพื่อน าขอ้มลูที่ไดม้าวิเคราะหพ์ืน้ที่ วิเคราะหบ์ริบท และ

เลือกผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้งในการศกึษา ที่แสดงถึงอตัลกัษณด์า้นสิ่งแวดลอ้ม 

    การคดัเลือกคนใน หรือการคดัเลือกผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียในการศึกษาครัง้นีจ้ะท า

การคดัเลือกแบบเจาะจง นกักิจกรรมการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ที่มีประสบการณก์ารท ากิจกรรมดา้น

สิ่งแวดลอ้มจนเป็นที่ยอมรบัของคนในสงัคม มีการสรา้งอตัลกัษณแ์ละผลิตซ า้อดุมการณด์า้นการ
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อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มสู่สมาชิกของกลุ่มตน ซึ่งเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงนักกิจกรรมเหล่านีม้ิได้สยบ

ยอมต่อชุดความรูก้ระแสหลกัเสมอไปแต่เลือกที่จะสรา้งตัวตนเพื่อที่จะตอบโตว้าทกรรมที่เขา้มา

ครอบง าและแสดงออกในการไม่สยบยอมดว้ยการสรา้งชุดความรูแ้ห่งตนขึน้มา (Etikan, Musa, & 

Alkassim, 2016) ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงเลือกนกักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษา ที่

เป็นตน้แบบที่ดี (Best Practice) มีภาวะการตระหนักรูด้า้นสิ่งแวดล้อม มีความเสียสละเวลา 

ความสุขส่วนตัวเพื่อสรา้งสรรค์สิ่งแวดล้อม มีความกล้าที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมให้ดีขึน้ 

สามารถเป็นสว่นหนึ่งในการผลิตซ า้อดุมการณข์องวฒันธรรมกลุม่ย่อยในกลุ่มสมาชิกของชมรมใน

การสร้างสรรค์สิ่ งแวดล้อม  จนเ ป็นที่ ยอมรับในกลุ่มนักกิจกรรมด้านสิ่ งแวดล้อมใน

สถาบนัอดุมศกึษา เช่น การไดร้บัรางวลันกัเพื่อยกย่องการเสียสละเพื่อการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้ม การ

ได้รับรางวัลการท ากิจกรรมเพื่อสิ่งแวดล้อมดีเด่น การสร้างสรรค์ผลงานด้านการอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้มจนเป็นที่ยอมรบัของสงัคมภายนอก การจดักิจกรรมเพื่อสง่เสรมิการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม

จนสามารถผลิตซ า้อดุมการณด์า้นสิ่งแวดลอ้มที่ด  ารงอตัลกัษณข์องกลุม่ได ้เป็นตน้  

 
3.1.3 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  

   ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย (Stakeholder) ที่มีความเหมาะสมในการศึกษา โดยผูว้ิจยัได้

ด าเนินการพิจารณาถึงการเป็นตน้แบบที่ดีดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม การมีประสบการณใ์นการ

ท ากิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มอย่างนอ้ย 2 – 3 ปี มีบทบาทแหละหนา้ที่ในชมรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม

ระดบัประธาน หรือ รองประธาน และมีผลการเชิงประจกัษ ์เช่น ไดร้บัรางวลั ไดร้บัใบประกาศ การ

เขา้ร่วมประชุม สมัมนา การยื่นหนังสือต่อหน่วยงาน หรือเป็นการต่อสูเ้รียกรอ้งที่มีผลกระทบต่อ

ส่วนรวม เป็นตน้ ซึ่งผูว้ิจยัไดด้  าเนินการเลือกชมรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจากสถาบนัอุดมศึกษา ที่มี

ความเหมาะสมในการศกึษาครัง้นี ้จ  านวน 6 สถาบนั โดยเลือกนิสิตนกักิจกรรมอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

(ประธาน หรือ รองประธาน) รวมทัง้สิน้จ านวน 10 คน เป็นผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย (Stakeholder) ใน

วิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์เพื่อสร้างสรรค์อัตลักษณ์นักกิจกรรมการอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษา โดยมีรายละเอียดพอสงัเขปของผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสีย ดงันี ้
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1. ภูเขา 

  ภเูขา เป็นนิสิตชาย อาศยัอยู่ในแถบปรมิณฑล แต่มีภมูิล  าเนาเกิดอยู่ที่ต่างจงัหวัด

ที่มีธรรมชาติอดุมสมบูรณ ์ก าลงัศึกษาอยู่ในสถาบนัอดุมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งวิชาเอก

ที่ศึกษาดา้นมนุษยศาสตร ์ซึ่งไม่เก่ียวขอ้งกับสิ่งแวดลอ้มโดยตรง ภูเขาเป็นคนที่มีความกลา้คิด 

กลา้แสดงออก มีทกัษะในการพดูโนม้นา้วจิตใจคนไดเ้ป็นอย่างดี มีความมุ่งมั่นในอดุมการณก์าร

อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม  

 ถึงแมว้่าจะไม่มีประสบการณ์ดา้นสิ่งแวดลอ้มในวยัเด็ก แต่ก็มีประสบการณ์การ

ท ากิจกรรมในระดบัมธัยมศึกษา (แต่ไม่ใช่กิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม) และเมื่อเขา้สูร่ะดบัอดุมศึกษา 

ก็ด าเนินการท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง แต่กิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ภูเขา เพิ่งจะมี

โอกาสไดท้ าเมื่อเขา้สู่ระดับอุดมศึกษาในช่วงก่อนจะจบภาคเรียนที่ 2 เท่านัน้ และเมื่อไดเ้ขา้เป็น

สมาชิกชมรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม จนไดร้บับทบาทประธานของชมรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม โดยมี

ผลงานที่โดดเด่นคือ เป็นผูน้  านิสิตดา้นสิ่งแวดลอ้มยื่นหนงัสือคดัคา้นการสรา้งเขื่อน และโครงการ

ต่างๆ ที่ถูกตัง้ขอ้สงสยัในการสรา้งผลกระทบเชิงลบต่อสิ่งแวดลอ้ม นอกจากนีย้งัไดร้บัรางวัลจาก

มูลนิธิสืบ นาคะเสถียร มูลนิธิโลกสีเขียว ดา้นเยาวชนรกัษาสิ่งแวดลอ้ม ภูเขายังไดร้บัเกียรติบตัร

จาก กลุ่มคนรกัป่าแม่วงกท์ี่ผ่านการต่อสูเ้พื่อต่อตา้นการสร้างเขื่อนในพืน้ที่ป่าอนุรกัษ์  นอกจากนี ้

ภูเขาเป็นแกนน าในการขับเคลื่อนจน ชมรมฯ ยังไดร้บัรางวัลกลุ่มเยาวชนส่งเสริมการอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้มจาก กรมสง่เสรมิคณุภาพสิ่งแวดลอ้ม  

 

2. ต้นกล้า  

  ตน้กลา้ เป็นนิสิตนกักิจกรรมชาย มีภูมิล  าเนาอยู่ในกรุงเทพมหานคร ก าลงัศึกษา

ในสถาบนัอดุมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ชัน้ปีที่ 3 ซึ่งก าลงัศึกษาเก่ียวกบัดา้นภาษา ศาสนา และ

วรรณกรรม ต้นกล้าเป็นคนกล้าคิด มักจะน าเสนอความคิดใหม่ๆ และชอบหาความรู้จาก

อินเตอรเ์น็ต และเป็นผูน้  าความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มมาเผยแพรใ่หก้บัคนอ่ืนๆ  

   ตน้กลา้มีประสบการณ์ท ากิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มตัง้แต่ในระดับมัธยมศึกษา 

(ชมรมรีไซเคิล) จนเขา้สู่ในระดับอุดมศึกษา ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่าง

ต่อเนื่อง โดยมีบทบาทเป็น รองประธานชมรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และมีหน้าที่พิเศษคือการ
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ประสานงานกับองคก์รภายนอกมหาวิทยาลัย บทบาทดังกล่าวท าใหเ้ป็นผูท้ี่มีความคุน้เคยกับ 

เจา้หนา้ที่ของมูลนิธิ หน่วยงาน หรือองคก์รดา้นสิ่งแวดลอ้มต่างๆ เป็นอย่างดี จากประสบการณ์

การท ากิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมากว่า 2 ปี ท าให้ ตน้กลา้ ไดร้บัรางวลัเยาวชนอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มจากมูลนิธิสืบ นาคะเสถียร ไดร้บัรางวัลเยาวชนส่งเสริมสิ่งแวดลอ้มของกรมส่งเสริม

คณุภาพสิ่งแวดลอ้ม และไดร้บัเกียรติบตัรการเป็นผูเ้สียสละเพื่อสงัคมจากสถาบนัอุดมศึกษาของ

ตน 3 ปี ติดต่อกนั 

 

3. ก้อนหนิ   

 ก้อนหิน  เป็นนิสิตนักกิจกรรมชาย พักอาศัยในเขตปริมณฑลของกรุงเทพ มี

ภูมิล  าเนาเกิดในพื ้นที่ ต่างจังหวัด แต่อยู่ท่ามกลางโรงงานอุตสาหกรรม โดยก าลังศึกษาใน

สถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ในคณะที่เก่ียวขอ้งกับกฎหมาย การเมืองการ

ปกครอง โดย กอ้นหิน เป็นคนที่ไม่เชื่ออะไรโดยง่าย และมักจะสรา้งประเด็นชวนใหผู้อ่ื้นร่วมคิด 

รว่มพดูคยุในประเด็นดา้นสิ่งแวดลอ้ม กอ้นหินเป็นผูท้ี่สามารถเขา้กบัคนไดง้่าย ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น 

และมกัจะเป็นผูน้  าในการเปิดกลอ่งรบับรจิาคเพื่อน าเงินมาสนบัสนนุการท ากิจกรรม 

   ประสบการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมของก้อนหินมีตั้งแต่ในวัยเด็ก คือ การเป็นผู้น า

เยาวชนในทอ้งถิ่น มกัเขา้ร่วมกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม จนมามีประสบการณใ์นการท ากิจกรรมใน

ระดับมัธยม (กิจกรรมเก่ียวกับอาสาสมัครและการใช้เวลาว่างใหเ้กิดประโยชน์) และเมื่อเขา้สู่

สถาบนัอดุมศึกษา ก็ไดเ้ขา้มาท ากิจกรรมกบัชมรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ผ่านทางเพื่อนในสาขาวิชา

เดียวกันชักชวนให้ร่วมกิจกรรม ต่อมาได้รับหน้าที่เป็นประธานชมรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จาก

ประสบการณก์ารท ากิจกรรมของกอ้นหิน  เป็นหนึ่งในแกนน านกัศึกษาผูร้่วมยื่นหนงัสือต่อรฐัสภา

ในการชะลอโครงการที่ยงัไม่ผ่านการประเมินผลกระทบดา้นสิ่งแวดลอ้ม มีประสบการณใ์นการจดั

กิจกรรมปราศรยัเพื่อขอรายชื่อจากประชาชนในการท ากิจกรรมการแสดงออกทางดา้นการเมือง

เพื่อสิ่งแวดลอ้ม และไดร้บัรางวลัจากมลูนิธิสืบ นาคะเสถียร ดา้นเยาวชนอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม  
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4. ใบไม้  

 ใบไม ้เป็นนิสิตนิสิตชาย อาศยัย่านใจกลางเมืองของกรุงเทพมหานคร มีภมูิล  าเนา

เกิดอยู่ต่างจังหวัดแต่ห่างจากรุงเทพมหานครไม่มากนัก ก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาพืน้ที่

กรุงเทพมหานคร สาขาวิชาที่เก่ียวกบัการศึกษาดา้นวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ใบไม ้มีลกัษณะ

ความเป็นผูน้  า มีความมุ่งมั่น ตัง้ใจในการท ากิจกรรมเป็นอย่างมาก มีทักษะในการสื่อสารกบัคน

จ านวนมาก แต่ในการประชมุงานจะเป็นคนพดูตรงๆ และสามารถจงูใจไดเ้ป็นอย่างดี 

  ประสบการณท์ี่เก่ียวขอ้งกับการท ากิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ในสมัย

เด็กเป็นผูท้ี่มีความชื่นชอบในการทศันศึกษา เขา้ค่าย และ มีประสบการณใ์นการท ากิจกรรมดา้น

สิ่งแวดลอ้มตัง้แต่ในระดบัมธัยม (ชมรมวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดลอ้ม) เมื่อเขา้สู่ระดบัอดุศึกษาไม่ไดม้ี

ความตัง้ใจจะท ากิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม แต่ในที่สดุไดเ้ขา้มาเป็นส่วนหนึ่งของชมรม

อนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม จากการที่เพื่อนในสาขาวิชาชักชวน ไดร้บับทบาท เป็นรองประธานชมรม

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งประสบการณก์ารท ากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของใบไม ้มีลกัษณะ

การท ากิจกรรมการต่อสูแ้ละผลกัดันการท ากิจกรรมของชมรมฯ อย่างเป็นรูปธรรม เช่น การเดิน

รณรงคด์า้นสิ่งแวดลอ้มนอกมหาวิทยาลยั การร่วมเป็นหนึ่งในแกนน านิสิตอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใน

การต่อตา้นโครงการของรฐับาลที่ถูกตัง้ค าถาม การเรียกรอ้งส่วนพัฒนากิจกรรมนิสิตสนับสนุน

กิจกรรมดา้นสิ่งแวดล้อมอย่างเท่าเทียม เป็นตน้ นอกจากนีใ้บไม้ได้รับรางวัล เยาวชนอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้มจากมูลนิธิสืบ นาคะเสถียร และเป็นส่วนหนึ่งที่ท าใหช้มรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มไดร้ับ

รางวลั กลุม่ชมรมฯ ตน้แบบดา้นการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม  

 

5.ดอกไม้  

 ดอกไม ้เป็นนิสิตหญิง มีภูมิล  าเนาอยู่ในเขตปริมณฑลของกรุงเทพฯ โดยอยู่ใกล้

กับสถาบนัอุดมศึกษา สาขาวิชาอยู่เป็นสาขาเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มโดยตรง  ดอกไม ้มีลกัษณะมี

ความมั่นใจในตัวเองสูง ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น มีทักษะการสื่อสารและประยุกต์

ความรูด้้านสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกับการท ากิจกรรมได้ ในชมรมฯ มีความสัมพันธ์กันแบบ

ครอบครวัในลกัษณะกลุม่ความสมัพนัธย์่อยที่มีอดุมการณร์ว่มกนัดา้นการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 
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   ประสบการณท์ี่เก่ียวขอ้งกับการท ากิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม โดยใน

สมยัเด็กมีโอกาสไปท่องเที่ยวและเขา้ไปนอนในป่ากบัครอบครวั มีความชื่นชอบกบัการเที่ยวทะเล 

จนเขา้สู่ระดับมัธยมศึกษาก็มีความโดดเด่นในการท ากิจกรรม โดยเป็นถึงหัวหน้านักเรียนของ

โรงเรียน และเมื่อเข้าสู่ระดับอุดศึกษาเดิมทีไม่ได้มีความตั้งใจจะท ากิจกรรมด้านการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม แต่เพราะคณะที่เลือกเรียน (ก็ไม่ได้ตั้งใจเลือกโดยเลือกไว้เป็นล าดับสุดท้าย) มี

ความสมัพนัธอ์ย่างใกลช้ิดกบัชมรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม โดยจะมีรุ่นพี่ใน คณะ / สาขาวิชา คอยให้

ค าแนะน าและชักชวนเพื่อเขา้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในชมรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ดอกไมม้ีหนา้ที่เป็น

ประธานชมรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม นอกจากนีย้งัเป็นผูใ้หค้  าปรกึษากบัสมาชิกในชมรมเรื่องการท า

กิจกรรม เรื่องความสมัพนัธ ์เรื่องการใชช้ีวิตในชมรมอีกดว้ย จากประสบการณก์ารท ากิจกรรมการ

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของดอกไม ้ไดร้บัรางวัลผูน้  าองคก์รดีเด่น และ ผูท้ี่มีความเสียสละในการท า

กิจกรรมเพื่อสังคมในสถาบันอุดมศึกษาของตนเอง นอกจากนีย้ังไดร้บัรางวัล เยาวชนอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้มจากมลูนิธิสืบ นาคะเสถียร และเยาวชนตน้แบบดา้นการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มจากมลูนิธิ

โลกสีเขียว  

 

6. สายลม  

 สายลม  เป็นนิสิตชายโดยอาศัยในเขตกรุงเทพมหานครและก าลังศึกษาใน

สถาบนัอุดมศึกษาพืน้ที่จังหวัดนครปฐม สาขาวิชาที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มโดยตรง  สายลมก าลัง

ศึกษาในสาขาฟิสิกส ์สายลมเป็นคนไม่กลา้แสดงความคิดเห็นในประชุม แต่ถา้หากเป็นความรู้

ดา้นวิชาการจะสามารถอธิบายไดเ้ป็นอย่างดี และมกัจะน าความรูท้ี่สืบคน้จากแหล่งต่างๆ มาเผย

แผ่ใหก้บัคนในชมรมไดท้ราบขอ้มลูอีกดว้ย  

   ประสบการณใ์นการท ากิจกรรมดา้นการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม ในสมยัเด็กมีโอกาส

ไปท่องเที่ยวในสถานที่ธรรมชาติ ในระดบัระดบัมธัยมศกึษาเขา้รว่มกิจกรรมที่เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์

สิ่งแวดล้อม เมื่อเข้าสู่ในสถาบันอุดมศึกษาจึงได้มี โอกาสเข้าร่วมกิจกรรมกับชมรมอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้ม โดยสาขาวิชาที่ศึกษามีความสมัพนัธอ์ย่างใกลช้ิดกบัชมรมอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม โดยจะ

มีรุ่นพี่ใน คณะ / สาขาวิชา คอยใหค้ าแนะน าและชกัชวนเพื่อเขา้ร่วมเป็นสว่นหนึ่งในชมรมอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้ม ไดร้บัหนา้ที่รองประธานชมรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม จากประสบการณก์ารท ากิจกรรม
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การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของสายลม ไดร้บัรางวัลผูน้  าผูท้ี่มีความเสียสละในการท ากิจกรรมเพื่อ

สงัคมในสถาบนัอุดมศึกษาของตนเอง นอกจากนีย้งัไดร้บัรางวลัเยาวชนตน้แบบดา้นการอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มจากมลูนิธิโลกสีเขียว  และเป็นผูไ้ดร้บัรางวลัจากสถาบนัสิ่งแวดลอ้มศกึษา จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ในโครงการนวตักรรมเพื่อการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

 

7.ก้อนเมฆ  

 กอ้นเมฆ  เป็นนิสิตชาย อาศยัย่านใจกลางเมืองของกรุงเทพมหานคร มีภมูิล  าเนา

อยู่ต่างจงัหวดัที่มีทรพัยากรธรรมชาติทางทะเลอดุมสมบูรณ ์โดยก าลงัศึกษาในสถาบนัอดุมศึกษา

พื ้นที่กรุงเทพมหานครสลับกับการฝึกงานเขตปริมณฑล โดยศึกษาในสาขาวิชาที่ เ ก่ียวกับ

วิศวกรรมศาสตร ์เทคโนโลยีและนวตักรรม กอ้นเมฆเป็นผูร้บัฟังที่ดี มีความตัง้ใจในการท ากิจกรรม

การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มสงู พรอ้มกบัเห็นความส าคญัของกลุ่มเพื่อที่ร่วมท ากิจกรรมกนัมา และให้

ความส าคญักบัความสมัพนัธข์องกลุม่เพื่อนในชมรมอนรุกัษเ์ป็นล าดบัตน้ๆ  

   เริ่มมีประสบการณ์ที่ เ ก่ียวข้องกับการท ากิจกรรมด้านการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมในระดับอุดศึกษา โดยแรกเริ่มไม่ได้มีความตั้งใจจะท ากิจกรรมด้านการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม แต่มีรุ่นพี่ในภาควิชาเดียวกันชักชวนซึ่งอ้างเหตุผลว่าเป็นกิจกรรมที่ส่งต่อกันเป็น

วฒันธรรมของภาควิชาที่จะตอ้งดแูลชมรมอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม จึงไดเ้ขา้รว่มเป็นสว่นหนึ่งของชมรม

อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในที่สดุ กอ้นเมฆด ารงต าแหน่งรองประธานชมรมอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ในการท า

กิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม เคยผ่านประสบการณใ์นการต่อสูก้ับระบบของการบริหาร

สถาบันอุดมศึกษา ซึ่งไม่ใหค้วามส าคัญกับชมรมฯ เท่าที่ควรนัก จึงตอ้งมีการหาทุนในการท า

กิจกรรมดว้ยตนเอง ไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวกสนับสนุน แต่พวกเขาก็สามารถจัดกิจกรรมได้ 

นอกจากนีย้ังเคยไดร้บัรางวัล เยาวชนอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจากมูลนิธิสืบ นาคะเสถียร และชมรม

อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มยงัไดร้บัรางวลั กลุม่ชมรมฯ ตน้แบบดา้นการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม  

 

8. ใบหญ้า 

 ใบหญา้ เป็นนิสิตหญิง อาศยัในย่านชานเมืองของกรุงเทพมหานคร มีภูมิล  าเนา

เกิดอยู่ต่างจังหวัด โดยก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาพืน้ที่กรุงเทพมหานครสลับกับพื ้นที่
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ปริมณฑล ท าการศึกษาในสาขาวิชาที่เก่ียวกบัวิศวกรรมศาสตร ์เทคโนโลยีและนวตักรรม ใบหญา้ 

มีลกัษณะเป็นผูร้บัฟังที่ดี มีความตัง้ใจในการท ากิจกรรมดา้นการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มสงู มทีกัษะใน

การสื่อสารผ่านการอธิบาย และแสดงเหตุผลเชิงวิชาการ เป็นผู้ที่มีความชื่อนชอบในวิชา

วิทยาศาสตรส์ิ่งแวดล้อมและมักจะประยุกต์สาขาวิชาที่ตนเองศึกษาเผยแผ่ความรูใ้นการท า

กิจกรรม ประกอบกบัเป็นผูท้ี่ชอบอ่านหนงัสือ สืบคน้ขอ้มลูดา้นสิ่งแวดลอ้มของตนเองอยู่เสมอ 

  ประสบการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัการท ากิจกรรมดา้นการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม เริ่มตน้ใน

ระดบัอดุศึกษาก็เขา้ร่วมกับกิจกรรมต่างๆ ของคณะ / สาขา โดยไม่มีเป้าหมายที่กิจกรรมดา้นการ

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม แต่เพราะสาขาที่ศึกษามีความเก่ียวขอ้งกับชมรมฯ ซึ่งรุ่นพี่ของสาขาเป็นผู้

ก่อตั้งชมรม จึงถูกปลูกฝังและได้รับการชักชวนจากรุ่นพี่ให้เข้ามาท ากิจกรรมด้านการอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มและดูแลชมรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มต่อไป จึงไดเ้ขา้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของชมรมอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มในที่สดุ จนไดร้บัต าแหน่งประธานชมรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม โดยมกัจะเป็นตวัแทนของ

ชมรมฯ ไปอบรม ประชุม หรือเขา้ร่วมสมัมนาต่างๆ และจะน าความรูท้ี่ไดร้บัมาประยุกตก์บัการท า

กิจกรรมของชมรมฯ อีกดว้ย จากประสบการณก์ารท ากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของใบหญา้ 

นอกจากนี ้ใบหญา้ เคยไดร้บัรางวลั เยาวชนอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจากมลูนิธิสืบ นาคะเสถียร รางวลั

ผูน้  าองคก์รดีเด่นของสถาบันอุดมศึกษา ชมรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มยังไดร้ับรางวัล กลุ่มชมรมฯ 

ตน้แบบดา้นการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

  

9. ใบข้าว 

 ใบขา้ว เป็นนิสิตหญิง อาศยัในย่านใจกลางเมืองของกรุงเทพมหานคร มีภมูิล  าเนา

เกิดอยู่ต่างจงัหวดั ศึกษาอยู่ในสถาบนัอดุมศึกษาพืน้ที่กรุงเทพมหานคร ท าการศึกษาในสาขาวิชา

ที่เก่ียวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยตรง ใบข้าว มีลักษณะความเป็นผู้น า มีความกล้า

แสดงออก มีทกัษะในการสื่อสารเพื่อท ากิจกรรมสื่อความหมาย มีความมุ่งมั่นในการท างานต่างๆ 

ใหป้ระสบความส าเรจ็ เป็นผูท้ี่ชอบแสวงหาความรูด้า้นวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดลอ้ม และมีความเขา้ใจ

ในการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอ้มเป็นอย่างดี และน าความรูด้า้นธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม มา

ประยกุต ์เผยแพร ่ใหก้บัคนในชมรมอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม และผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมกบัชมรมของตนได ้
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  ประสบการณใ์นวยัเด็กมีความชื่นชอบในการท่องเที่ยวธรรมชาติ ป่าไม ้ทะเล และ

น า้ตก เมื่อครอบครวัไดพ้าไปท่องเที่ยวก็จะรูส้ึกว่าอยากไปอีกบ่อยๆ เมื่อเขา้สู่ระดบัอดุศึกษาก็เขา้

ร่วมกับกิจกรรมต่างๆ ของคณะ / สาขา แต่ด้วยชมรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นส่วนหนึ่งของ

สาขาวิชา จึงไดร้่วมเป็นส่วนหนึ่งกับการร่วมกิจกรรมด้านการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มนับตั้งแต่เข้า

ศึกษาในระดับอุดมศึกษา ที่กิจกรรมในชมรมฯ ใบขา้วเริ่มท ากิจกรรมตั้งแต่เป็นผู้ร่วมกิจกรรม 

ได้รับบทบาทในการช่วยเหลือกิจกรรมทั่วไป จนได้รับต าแหน่งรองประธานชมรมอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้ม และต าแหน่งประสานงานกบัองคก์รภายนอก ซึ่งในชมรมฯ มีรุ่นพี่ที่ท างานหรืออยู่ใน

องคก์รดา้นสิ่งแวดลอ้มเป็นจ านวนมากทัง้ในส่วนของรฐับาล ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม จึง

ท าให้ใบข้าว มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับองค์กรภายนอกเป็นพิเศษ ซึ่งท าให้สามารถติดต่อ 

ประสานงาน แลกเปลี่ยนความรูแ้ละโอกาสต่างๆ ในการท ากิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มเป็นอย่างมาก 

  จากประสบการณก์ารท ากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของใบขา้ว ดา้นต่างๆ 

ทัง้ในดา้นการปฏิบติั เช่น ปลูกป่า สรา้งฝาย ปลูกป่าชายเลน การเพาะพันธุส์ตัวน์ า้ เป็นตน้ หรือ 

เป็นกิจกรรมดา้นนโยบาย เช่น การย่ืนหนงัสือต่อหน่วยงานดา้นสิ่งแวดลอ้มของรฐั การท ากิจกรรม

ภายนอกสถาบนัอุดมศึกษาเพื่อดา้นสิ่งแวดลอ้ม เป็นตน้ นอกจากนี ้ใบขา้ว การเป็นหนึ่งตัวแทน

ของนิสิต นักศึกษา เยาวชนดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของมูนิธิสืบ นาคะเสถียร และประกาศ

เกียรติบตัรจากมลูนิธิโลกสีเขียว ดา้นการเป็นผูน้  าในการท ากิจกรรมดา้นการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม  

 

10. ต้นไม้  

 ตน้ไม ้เป็นนิสิตชาย อาศยัในย่านใจกลางเมืองของกรุงเทพมหานคร มีภูมิล  าเนา

อยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาพื ้นที่กรุงเทพมหานคร 

ท าการศึกษาในสาขาวิชาที่เก่ียวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยตรง ประกอบกับต้นไม้  มี

ลกัษณะที่บ่งบอกถึงความกลา้แสดงออก เป็นผูท้ี่มีความชื่นชอบในกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มเป็น

อย่างมาก และมีอิทธิพลต่อสมาชิกในชมรมอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม โดยเป็นรุ่นพี่ในชมรมที่รุ่นนอ้งให้

ความเคารพนบัถือเป็นอย่างมาก และเป็นผูเ้ชื่อมประสานความสมัพนัธร์ะหว่างอาจารยท์ี่ปรึกษา

ของชมรมฯ กับการก าหนดทิศทางการจัดกิจกรรม นอกจากนีย้ังมีบทบาทในสถาบนัอุดมศึกษา 

โดยเป็นที่ไดร้บัการยอมรบัในสงัคมนกักิจกรรมเป็นอย่างมาก 
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  ประสบการณ์การท ากิจกรรมในระดับมัธยมศึกษา ตน้ไม ้ เริ่มท ากิจกรรมดา้น

สิ่งแวดลอ้มตัง้แต่เมื่อเขา้สู่ระดับอุดศึกษาก็เขา้ร่วมกับกิจกรรมต่างๆ ของคณะ / สาขา จึงไดร้่วม

เ ป็นส่วนหนึ่ งกับการร่วมกิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมนับตั้งแ ต่ เข้าศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษา ตัง้แต่เป็นผูร้่วมกิจกรรม ไดร้บับทบาทในการช่วยเหลือกิจกรรมทั่วไป จนไดร้บั

ต าแหน่งประธานชมรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม มีความสนิท คุน้เคยกับเจา้หนา้ที่ในส่วนงานการจัด

กิจกรรมเป็นอย่างดี ท าใหเ้กิดความราบรื่นในการจัดกิจกรรมของชมรม จากประสบการณ์ด้าน

สิ่งแวดล้อมของต้นไม้ มีทั้งด้านการปฏิบัติ เช่น ปลูกป่า สรา้งฝาย ปลูกป่าชายเลน หรือ เป็น

กิจกรรมดา้นนโยบาย เช่น การยื่นหนังสือต่อหน่วยงานดา้นสิ่งแวดลอ้มของรฐั การท ากิจกรรม

ภายนอกสถาบนัอดุมศกึษาดา้นสิ่งแวดลอ้ม นอกจากนีใ้บขา้ว เป็นหนึ่งตวัแทนของนิสิต นกัศึกษา 

ดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของมูลนิธิสืบ นาคะเสถียร ไดร้บัประกาศเกียรติบตัรจากมูลนิธิโลกสี

เขียว ด้านผู้น าในการท ากิจกรรมสิ่งแวดล้อม ประกาศเกียรติบัตรด้านการเป็นผู้น าองค์นิสิต 

นกัศกึษาดีเด่น และประกาศเกียรติบตัรดา้นการช่วยเหลือสงัคมจากสถาบนัอดุมศึกษาของตน 

 
3.1.4 การวิเคราะหข์้อมูล  

  ส าหรบัการวิเคราะหข์อ้มลูในการศึกษาครัง้นีก้ารวิเคราะหข์อ้มูลเริ่มตน้ดว้ยการ

ท าการรวมรวบข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลต่างๆ โดยการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic 

analysis) ในกระบวนการวิเคราะหข์อ้มลู ตัง้แต่ การศึกษาขอ้มลูและการท าใหเ้กิดขอ้มลูเบือ้งตน้ 

สู่การจัดระเบียบข้อมูล ผู้วิจัยจะน าเข้าข้อมูลที่ได้มาท าการประมวล และจัดเป็นหมวดหมู่  

เนื่องจากขอ้มูลมีอยู่หลายรูปแบบ ทัง้จากการสนทนากลุ่ม สมัภาษณเ์ชิงลึก กิจกรรมปฏิบติัการ 

ประกอบกบัการสงัเกตแบบมีส่วนรว่มและการสงัเกตแบบไม่มีส่วนรว่ม และการศกึษาเอกสาร โดย

จะยังไม่น ามาวิเคราะหใ์นทันที แต่จะท าการคน้หาแก่นสาระ และตรวจสอบแก่นสาระของขอ้มลู 

โดยน าขอ้มลูที่อยู่ในรูปของการบนัทึกเสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว บนัทึกการสงัเกต และบนัทึก

ช่วยจ า ซึ่งข้อมูลจากการบันทึกเสียงจะน ามาเปลี่ยนให้เป็นข้อมูลตัวอักษรโดยการถอดเทป

บนัทึกเสียงอย่างละเอียดแบบค าต่อค า (Word by word) ใหอ้ยู่ในรูปของขอ้มลูที่ส  าหรบัการอ่าน

และท าความเขา้ใจ (Braun & Clarke, 2022; J. Smith, Nels, Emery, & Stanley, 2023) 

   ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและการแสดงข้อมูล ภายหลังจากการแปลง

ขอ้มลูการบนัทกึเสียง ผูว้ิจยัจะท าการแยกย่อยขอ้มลูที่จดัระเบียบออกเป็นหน่วยการวิเคราะหย์่อย 
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(Coding) ตามความหมายเฉพาะของแต่ละหน่วยและคงลกัษณะที่มีความเป็นธรรมชาติ อารมณ ์

ความรูส้ึก (Initial themes) ต่อมาท าการระบุและตั้งชื่อแก่นสาระ (Defining and naming 

themes)  ผูว้ิจยัจะเลือกเอาหน่วยย่อยที่มีแก่นสาระตรงกบัประเด็นกบัเรื่องที่ศกึษา วิเคราะหใ์หช้ื่อ

หรือรหัส โดยการก าหนดรหัสขึน้มาแทนความหมายส าคัญที่ข้อความนั้นสื่อออกมา ซึ่งจะ

ก าหนดใหส้อดคลอ้งกับประเด็นที่ศึกษา เพื่อการสรุป ตีความ โดยน าขอ้มลูที่แยกเป็นหน่วยย่อย 

และก าหนดรหสัแลว้มารวมเป็นกลุม่ขอ้มลูตามลกัษณะของความสมัพนัธข์องหน่วยย่อยเหล่านัน้ที่

มีต่อกัน เพื่อสะดวกในการวิเคราะหห์าความหมาย สู่ข้อสรุป และท าการตีความ (Virginia & 

Victoria, 2006) ซึ่งเป็นกลวิธีในการสรา้งความหมายโดยรวม และท าการตรวจสอบขอ้มลูเพื่อสรา้ง

ความหมายที่ตีความมานัน้น าไปสู่การสรุปในหว้งของการวิจยัเชิงปฏิบติัการ ซึ่งผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสีย

และผูว้ิจัยในฐานะผูอ้  านวยความสะดวกในการศึกษา วิเคราะหข์อ้มูลในขณะที่ท าการวิจัยและ

สรุปผลรว่มกนัในกระบวนการมีสว่นรว่มเชิงวิพากษ์ 

 
3.1.5 ความน่าเชื่อถือของข้อมูล  

   กระบวนทศันก์ารวิจัยเชิงคณุภาพมีจุดร่วมกันในความเชื่อว่าความจริงขึน้อยู่กับ

บริบททางสงัคม วฒันธรรมและประสบการณข์องบุคคล ยอมรบัในความเป็นอตัวิสยัของผูว้ิจยัว่า

เป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการวิจัยที่ไม่อาจะก าจัดออกไดโ้ดยสมบูรณ ์และการสะทอ้นอัตวิสัยของ

ผูว้ิจยั (Reflexivity) เป็นการสง่เสรมิความเขา้ใจเก่ียวกบัการอธิบายปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้เก่ียวกับ

สงัคมมนุษย ์ความรูส้ึกนึกคิดภายในจิตใจมิใช่การพิสจูนท์ฤษฎีเพื่อการเชื่อมโยงผลการวิจยัไปยงั

บริบทอ่ืนที่คล้ายคลึงกัน (Theoretical Generalizability) ผลการวิจัยเป็นการศึกษาในบริบท

เฉพาะ ซึ่งถา้ผูว้ิจยัใชเ้กณฑก์ารประเมินวิจยัเชิงปริมาณมาใชก้ับวิจยัเชิงคณุภาพ ก็อาจท าใหผ้ล

การศึกษาผิดพลาดและคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงไป เนื่องจากความไม่เหมาะสมในการ

เกณฑป์ระเมินความน่าเชื่อถือของขอ้มลู (Adler, 2022)ในงานวิจยัเชิงคณุภาพที่ผูว้ิจยัน ามาใชใ้น

การวิจยัครัง้นี ้2 รูปแบบ คือ 1.ความไวว้างใจขอ้มลู 2.เทคนิคสามเสา้ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

   เกณฑ์การสรา้งความไว้วางใจ (Trustworthiness) ของ Lincoln and Guba 

(1985) ได้แก่  ความน่าเชื่ อถือ (Credibi l i ty) การเชื่อมโยงผลการวิจัยไปยังบริบทอ่ืน 

(Transferability) ความคงที่ (Dependability) และความถูกตอ้ง (Confirmability) (Lincoln & 

Guba, 1985) ท าให้งานวิจัยเชิงคุณภาพมีความน่าเชื่อถือซึ่งเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากข้อมูลที่
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รวบรวมมาสอดคลอ้งตรง ตามวัตถุประสงคข์องการศึกษา(Stahl & King, 2020) และท าใหผ้ล

การศกึษาเป็นที่ยอมรบัในวงวิชาการ อนัที่จะสามารถสะทอ้นผลการศกึษาในครัง้นีไ้ปยงัการศึกษา

ในลกัษณะเดียวกนัในบรบิทท่ีคลา้ยคลงึกนั  

   เทคนิคสามเสา้ (Triangulation) เป็นการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของขอ้มลู โดย

ในการศึกษาครั้งนี ้ผู ้วิจัยใช้ 2 ชนิด คือ เทคนิคสามเส้าข้อมูลจากหลายแหล่งที่มา (Data 

triangulation) และวิธีการเก็บข้อมูล (Methodological triangulation)  ซึ่งเป็นกระบวนการ

ตรวจสอบความถกูตอ้งและความครบถว้นของขอ้มลู จากหลายแหลง่อา้งอิง จากบคุคลที่เก่ียวขอ้ง

แตกต่างกันออกไปในแต่ละหน้าที่ ความรบัผิดชอบ และความเก่ียวข้องสัมพันธ์ที่แตกต่างกัน

ออกไป เช่น อาจารย ์นิสิต บคุลากร เป็นตน้ ผูใ้หข้อ้มลูหลกัที่ต่างสถานนะหรือบทบาทและหนา้ที่ที่

ต่างกนั นอกจากนีเ้พื่อใหข้อ้มลูมีความน่าเชื่อถือเพิ่มมากขึน้ โดยจะท าการตรวจสอบแบบสามเสา้

อีกหนึ่งดา้นคือดา้นวิธีการเก็บขอ้มลู ซึ่งท าใหไ้ดข้อ้มลูที่แตกต่างกนัของแหลง่ที่มาขอ้มลู (Denzin, 

2017; Patricia, Gene, & Lawrence, 2018) 

 
3.1.6 บทบาทของนักวิจัย       

   การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์เป็นกระบวนการเพื่อสร้างองค์

ความรูร้่วมกัน  (Co-Construct) ระหว่างนักวิจัยและผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ผูว้ิจัยในฐานะผูอ้  านวย

ความสะดวก (Facilitator) บางครัง้เป็นส่วนหนึ่งของผูใ้หข้อ้มูลเพราะมีความรูแ้ละประสบการณ์

ตรงดา้นการจดักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา ซึ่งท าใหผู้ว้ิจยัไม่ใช่คนนอก

เหมือนในการวิจัยอ่ืน ที่เพียงสงัเกตการณแ์ต่ภายนอกเท่านัน้แต่จะมีส่วนร่วมกับประเด็นที่ก าลงั

ศึกษาอยู่ดว้ย โดยบทบาทนักวิจัยในการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ ตอ้งตระหนักว่า

ตัวเองยังมีความรู้แต่ก็พรอ้มที่จะเรียนรูร้่วมกับผู้มีส่วนไดส้่วนเสีย โดยนักวิจัยมีบทบาทเป็นที่

ปรึกษาคอยกระตุน้และใหค้ าแนะน า รวมถึงการสรา้งเงื่อนไขการท ากิจกรรม และสรา้งสภาวะที่

เอือ้อ านวยต่อการเรียนรูร้่วมกัน ช่วยเหลือในกระบวนการวิจัยตัง้แต่แรกเริ่มและค่อยๆ  ลดการ

ช่วยเหลือลง โดยมุ่งหวงัว่าเมื่อสิน้สดุการศึกษาแลว้ ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียจะมีโอกาสไดต้ระหนักถึง

การพัฒนาศักยภาพและสรา้งสรรคอ์ัตลักษณน์ักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนใน

สถาบนัอดุมศึกษาจากการเรียนรูร้่วมกัน  และสรา้งพลงัที่เพียงพอจนกระทั่งสามารถแกไ้ขปัญหา

ของตนเองไดโ้ดยล าพงัอย่างมีประสิทธิภาพ (Kemmis et al., 2014a) 
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3.1.7 การพิทักษสิ์ทธิ์ผู้ให้ข้อมูล  

  ในการศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจยัค านึงถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึน้กบัผูม้ีส่วนไดส้ว่นเสียทัง้

ในขณะเก็บขอ้มูล และภายหลงัจากที่ขอ้มูลถูกน าเสนอออกไป ผูว้ิจัยจึงตอ้งใชค้วามระมัดระวัง

และรอบครอบอย่างมาก เพื่อหลีกเลี่ยงการกระทบกระเทือนทางอารมณ ์หรือจิตใจของผูม้ีส่วนได้

ส่วนเสีย รวมถึงไม่ใหก้ระทบต่อการเรียน การท ากิจกรรมหลกั หรือแมก้ระทั่งรบกวนเวลาส่วนตัว

มากจนเกินไป ผูว้ิจยัจะด าเนินการขอการรบัรองจรยิธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการจรยิธรรมการ

วิจยัในมนุษยจ์ากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ชื่อการวิจยั “การวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม

เชิงวิพากษ์เพื่อสร้างสรรค์อัตลักษณ์นักกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมอย่างยั่ งยืนใน

สถาบนัอุดมศึกษา” รหัสโครงการวิจัย : SWUEC-G-016/2564 ออกให ้ณ วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 

2564 รวมถึงการขอความยินยอมจากผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียโดยมีเอกสารลงนามยินยอมเข้าร่วม

การศกึษาครัง้นี ้จึงเริ่มด าเนินการเก็บขอ้มลู 

  ในขั้นตอนการเก็บข้อมูลโดยการสนทนาในครั้งแรกจะด าเนินการชี ้แจง

วตัถปุระสงคข์องการศึกษา แจง้ถึงขัน้ตอนการศกึษา กระบวนการศกึษา และชีแ้จงการพิทกัษ์สิทธิ์

ในการศึกษาครัง้นี ้พรอ้มทัง้สอบถามความพรอ้มและความสมคัรใจทุกครัง้ก่อนท าการเก็บขอ้มูล 

รวมไปถึงการขออนญุาตบนัทึกเสียงและถา้หากมีการบนัทึกภาพเคลื่อนไหวจะขออนญุาตและแจง้

ใหท้ราบลว่งหนา้ทกุครัง้ ถา้หากผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียไม่สามารถเขา้รว่ม หรือไม่พรอ้มที่จะใหข้อ้มลู ผู้

มีสว่นไดส้ว่นเสียสามารถไม่ใหข้อ้มลูหรือสามารถถอนตวัออกจากการศึกษาไดต้ลอดเวลา และใน

ขัน้ตอนการถอดบทสนทนาผูว้ิจยัจะใชน้ามสมมติ แทนตวัผูว้ิจยัและผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสีย สว่นในการ

เลือกวนั เวลา และสถานที่ จะท าการตกลงกนัตามความพรอ้มและความเหมาะสมของทัง้สองฝ่าย 

  ในขัน้ตอนการน าเสนอ ผูว้ิจัยจะใชน้ามสมมติแทนชื่อจริง นามสกุลจริงของผูม้ี

ส่วนไดส้่วนเสียทัง้หมด ขอ้คน้พบ รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหวหรือสิ่งต่างๆ จะไม่ถูกน าเสนอในรูปเลม่

วิทยานิพนธ์ ผลการศึกษา และหลกัฐานการเก็บขอ้มูลทุกอย่างจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั ในที่ที่

ผูว้ิจยัเพียงคนเดียวที่สามารถเปิดได ้และจะท าลายทิง้ทนัทีหลงัจากเสร็จสิน้กระบวนการศึกษาใน

ทุกขั้นตอน รวมไปถึงการน าผลการวิจัยกลับมาสอบถามยังผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียอีกครัง้ ว่าขอ้มูล

ดงักลา่วสามารถเผยแพรใ่นรูปแบบของงานวิจยัเพื่อใหเ้กิดความสบายใจของทัง้สองฝ่าย 
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3.2 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย  

 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์เพื่อสรา้งสรรคอ์ัตลักษณ์นักกิจกรรมการ

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษา โดยมีขัน้ตอนการด าเนินการศึกษา 2 ระยะ ดงันี ้ระยะที่ 

1. การศึกษาบริบทการจัดกิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบันอุดมศึกษา ดว้ยการวิเคราะห์

เอกสาร การสมัภาษณเ์ชิงลึก การสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการ

ส ารวจการจดักิจกรรมและบรรยากาศต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งในสถาบนัอดุมศึกษา 2.การปฏิบติัการแบบ

มีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ แบ่งเป็น 2 วงจร คือ วงจรที่ 1 การวิพากษ์การสรา้งอัตลกัษณ์นักกิจกรรม

การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา และ  วงจร 2 การสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณน์ักกิจกรรม

การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอดุมมศกึษา โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

 
 3.2.1. การศึกษาบริบท : การจัดกิจกรรมด้านแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา 

    กิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มในสถาบันอุดมศึกษา แต่ละสถาบันมีอุดมการณ์และ

แนวทางการท ากิจกรรมที่แตกต่างกัน ผ่านการผลิตซ า้ของความรู ้วัฒนธรรม ค่านิยม ก็ย่อมมี

แตกต่างกนัออกไป จึงตอ้งท าการศกึษาบริบทดว้ยการส ารวจพืน้ที่เพื่อที่จะท าใหเ้ขา้ใจรูปแบบและ

บรรยากาศที่เป็นส่วนหนึ่งในการจัดกิจกรรมต่างๆ ประกอบกบัคน้ควา้เอกสารที่เก่ียวกบันโยบาย

การจัดกิจกรรมของสถาบันอุดมศึกษา และแนวทางการท ากิจกรรมของชมรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

รวมถึงการสมัภาษณเ์ชิงลกึกบันิสิตนกักิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มมีเกียรติประวติัที่ไดร้บัความเชื่อถือ

หรือเป็นตัวอย่างที่ดี จนสามารถสรา้งสรรค์ตนเป็นใหก้ลายเป็นนักกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดย

นิสิตผูท้ี่มีแรงปรารถนาเป็นแรงขบัเคลื่อนตวัตนดว้ยการท ากิจกรรม ซึ่งจากประสบการณแ์ตกต่าง

กัน โดยอาศัยการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อท าความเข้าใจสรา้งตัวตนอย่างแท้จริง สามารถเป็น

ตวัอย่างที่ดีในการศึกษา เพื่อที่จะใชเ้ป็นแนวทางในการในการตระหนักและรูเ้ท่าทันต่อวาทกรรม 

การปฏิบติัตวัตนที่มีการสรา้งความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจขึน้มา ดงันัน้การศกึษาบริบทการจดักิจกรรม

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจึงตอ้งใชก้ารศึกษาเอกสารเพื่อท าความเขา้ใจนโยบายในแต่ละช่วงเวลา แนว

ทางการบริหาร การจดักิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มในอดีต โดยร่วมกบัการสงัเกตแบบมีส่วนร่วมและ

ไม่มีสว่นรว่ม เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่รอบดา้น ครอบคลมุในทุกมิติ จึงน ามาวิเคราะหแ์ก่นสาระ เพื่อสรา้ง

สรา้งแก่นความหมายของปรากฏการณ ์ 
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3.2.2 วงจรที ่1 วิพากษก์ารสร้างอัตลักษณนั์กกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

   การวิพากษ์การสร้างอัตลักษณ์นักกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมใน

สถาบนัอุดมศึกษา ผ่านการวิจัยปฏิบติัการแบบกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ โดยมีขัน้ตอน

การวางแผน (P: Planning) การปฏิบติั (A: Action) ศึกษาผลการปฏิบติั (O: Observation) และ

สะทอ้นตนเองจากผลการปฏิบติั (Reflection) ผ่านการวิพากษร์ว่มกนั  โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

 
การสร้างอัตลักษณผ์่านการสร้างความหมายร่วมกัน  

   การวางแผนในการศึกษา (Planning) เป็นการวางแนวทางและรูปแบบของ

การศกึษาดว้ยกระบวนการสนทนากลุม่และการวิพากษแ์บบมีสว่นร่วมของผูม้ีส่วนไดส้ว่นเสีย เพื่อ

สรา้งการตระหนักถึงประเด็นปัญหาร่วมกันจากการสะทอ้นของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียดว้ย ผูว้ิจัยมี

หน้าที่ในการเล่าบริบทต่างๆ จากการวิเคราะห์เอกสารและส ารวจพื ้นที่ในขั้นตอนก่อนการ

ปฏิบติัการ เพื่อใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียไดเ้ขา้ใจถึงที่มาและความส าคัญ โดยผูว้ิจัยเป็นผู้กระตุน้ให้

เกิดการวางแผนการและอ านวยความสะดวกในปฏิบัติดังกล่าว ซึ่งจะต้องมีความยืดหยุ่น 

ปรบัเปลี่ยนไปตามสถานการณ ์ที่พรอ้มจะผนัแปรไปอยู่เสมอ โดยตอ้งใชป้ระสบการณข์องผูว้ิจัย

แก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าที่มีการเปลี่ยนแปลง ประกอบกับการสังเกตแบบมีส่วนร่วมเพื่อ

ตอ้งการท าความเขา้ใจอารมณร์ว่มของผูม้ีส่วนไดส้ว่นเสียในการท าวางแผน ซึ่งในขัน้ตอนนีจ้ะเป็น

การสรา้งความหมายของนักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา เพราะการให้

ความหมายร่วมกันของผู้มีส่วนเก่ียวข้องแต่ละคนมีความแตกต่างกันออกไป มีความเข้าใจที่

แตกต่างกนั การสะทอ้นประสบการณ์ การสะทอ้นถึงประเด็นปัญหาแต่สิ่งที่มีเหมือนกนัคือ ความ

เป็นนักกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม ที่ส  าคัญทุกคนมีความรูส้ึกร่วมกันอย่างไรในความเป็นของนัก

กิจกรรมของตนซึ่งแต่ละบริบทของสถานศึกษามีความแตกต่างกนัออกไป รูปแบบและกิจกรรมก็

ย่อมแตกต่างกนัออกไปเช่นกัน ซึ่งผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย สามารถที่จะวิพากษ์ประสบการณท์ี่เกิดขึน้

ของกนัละกนัไดต้ลอดเวลา  

   ดว้ยความแตกต่างของประสบการณข์องนักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมใน

สถาบันอุดมศึกษาแต่ละคนมีการให้ความหมายของค าว่า “การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม” ที่ ไม่

เหมือนกนั และน าไปสูก่ารวางแผนร่วมกนัในท ากิจกรรมปฏิบติัการเพื่อวิพากษ์การสรา้งอตัลกัษณ์

นักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาในรูปแบบต่างๆ 
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เช่น การสนทนากลุม่ การสมัภาษณเ์ชิงลึก การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม การสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 

การเขา้ถึงวิถีชีวิต หรือเรื่องเลา่ต่างๆ หรือกิจกรรมที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียร่วมกนัวางแผนเพื่อใหแ้ต่ละ

คนตระหนกัในประสบการณข์องตนเองและพรอ้มที่จะวิพากษ์การสรา้งอตัลกัษณน์ักกิจกรรมการ

อนรุกัษใ์นสถาบนัอดุมศกึษาในขัน้ตอนต่อไป 

 
  กิจกรรมปฏิบัติการเพ่ือวิพากษก์ารสร้างอัตลักษณนั์กกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม  

   กิจกรรมปฏิบติัการ (Action) เพื่อวิพากษ์การสรา้งอัตลกัษณน์ักกิจกรรมอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้ม ผ่านการปฏิบัติกิจกรรมที่ไดว้างแผนร่วมกัน เพื่อใชก้ิจกรรมต่างๆ เป็นการสะทอ้น

ความหมาย สะทอ้นแนวทางการจัดกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา ที่ แต่ละคนมี

ประสบการณ์ที่แตกต่างกัน และร่วมกันจัดกิจกรรม เพื่อสะทอ้นประเด็นต่างๆ ความหมายและ

แนวทางที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียร่วมกันสรา้งขึน้ โดยจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกัน ประสบการณท์ี

ได้รับจะน าไปสู่การโต้แย้ง ถึงมุมมองที่ต่างออกไป ในส่วนที่ตนเองคิดไม่ถึง ซึ่งจะเป็นการ

ตรวจสอบตัวตนอย่างรอบดา้นในทุกมิติของขอ้มูลอย่างรอบครอบ เพื่อก าหนดแนวทางในการ

แกปั้ญหาที่จะบรรลผุลแห่งแนวทางนัน้ เนื่องจากการผลิตซ า้อดุมการณส์ู่การสรา้งอตัลกัษณ ์เป็น

มรดกทางสังคมดังนั้นการผลิตซ า้อุดมการณ์ของวัฒนธรรมกลุ่มย่อย ซึ่งกระบวนการกการ

ประกอบสรา้งของแต่ละคนมีแนวทางแตกต่างกนั  

 
  ผลการวิพากษส์ร้างอัตลักษณนั์กกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม  

   ผลจากกิจกรรมปฏิบติัการวิพากษ์อัตลกัษณน์กักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม

(Observation) โดยหลงัจากการด าเนินกิจกรรมตามที่ไดว้างแผน ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียจะสรุปผลการ

ท ากิจกรรมร่วมกัน ผ่านการสะทอ้นเชิงวิพากษ์ ซึ่งแต่ละวิธีการอาจจะมีขอ้ดี ขอ้ดอ้ยที่แต่ละคน

ยอมรบัผลของการกระท านั้นไดแ้ตกต่างกัน และเมื่อพบประเด็นที่มีความน่าสนใจหรือมีความ

ละเอียดอ่อน ผูว้ิจัยจะท าการสมัภาษณเ์ชิงลึกเพิ่มเติมเพื่อการเขา้ถึงขอ้มูลดังกล่าวอย่างลึกซึง้ 

การสะทอ้นเชิงวิพากษจ์ากประสบการณร์่วมกนั โดยที่แต่ละคนมีแนวทางในการต่อสูก้บัชุดความรู้

ในรูปแบบใด ในส่วนของผู้วิจัยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมเพื่อท าความเข้าใจอารมณ์และ

ความรูส้ึกของผูส้่วนไดส้่วนเสีย และจะใชก้ารสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วมเพื่อใหไ้ดบ้รรยากาศความ

เป็นธรรมชาติในการเก็บขอ้มูล เพราะอาจขาดความเป็นธรรมชาติ ในการท ากิจกรรม และผูว้ิจัย
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ด าเนินการสรุปเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจโดยง่ายแก่ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสีย เพื่อที่จะน าผลการวิเคราะหม์า

แสดงใหก้บัผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียไดส้ะทอ้นผลการปฏิบติัในขัน้ตอนต่อไป 

 
  สะท้อนตนเองจากวิพากษก์ารสร้างอัตลักษณนั์กกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม  

  การสะทอ้นตนเองจากผลการปฏิบัติ (Reflection) เพื่อตระหนักถึงผลการจัด

กิจกรรมผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ โดยผูม้ีวิจัยไดน้ าผลการวิเคราะหใ์นขัน้ตอนการ

ปฏิบติัการมาแสดงผลให้ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย น ามาสะทอ้นเชิงวิพากษ์แบบมีส่วนร่วมเพื่อท าการ

ตระหนักผลแห่งการสะท้อนร่วมกันถึงข้อดี ข้อเสียในมุมมองที่แตกต่าง เพื่อ ร่วมกันสรุปแนว

ทางการสรา้งอตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม การสรา้งอตัลกัษณร์่วมกนัของผูม้ีสว่น

ไดส้่วนเสีย ถูกหลอมรวมทางความคิด ความเชื่อ จนมาถึงการผลิตซ า้ของอดุมการณ ์ความรูจ้าก

ประสบการณ์ที่ เกิดขึน้ในสถาบันอุดมศึกษาและการต่อสู้กับชุดความรู้ ผ่านการรู ้เท่าเท่าจน

สามารถเลือกที่จะรบัหรือปฏิเสธชุดความรูน้ัน้ และสรา้งชดุความรูใ้หม่ ผูว้ิจยัจะท าการสงัเกตแบบ

มีสว่นรว่มเพื่อท าใหท้ราบถึงท่าที ของผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสีย เพราะบางครัง้อาจจะเกิดความเกรงใจจน

ไม่กลา้ที่จะแยง้ขอ้มูลนัน้ ในการถามเพิ่มเติมภายหลงัจากการสนทนากลุ่ม จะท าการสมัภาษณ์

เชิงลกึเพื่อสะทอ้นในมมุมองดงักลา่วอย่างครอบคลมุ 

   ทั้ง 3 ขั้นตอนในวงจรการปฏิบัติการที่ 1 เพื่อใหส้ะทอ้นการสรา้งอัตลักษณ์นัก

กิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ตัง้แต่ขัน้ตอนการวางแผนจนถึงการสะทอ้นตนเองจากการศึกษา สู่

การสรา้งอตัลกัษณผ์่านการวิพากษ์ความรูจ้ากประสบการณร์ว่มกนั หลงัจากนัน้ผูว้ิจยัน าข้อมลูมา

วิเคราะหร์่วมกับเอกสารต่างๆ และจัดระเบียบขอ้มูลเพื่อใหง้่ายต่อการท าความเขา้ใจ ซึ่งผลการ

สร้างอัตลักษณ์นักกิจกรรมสิ่งแวดล้อม จะท าให้เกิดเข้าใจประเด็นต่าง ๆ ของความรู้จาก

ประสบการณข์องผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสีย ที่จะเผยใหเ้ห็นถึงกระบวนการแกปั้ญหาหรือประเด็นที่เกิดขึน้ 

ซึ่งจะน าการสะทอ้นผลการปฏิบติั เพื่อน าขอ้มลูที่ไดร้บัมาวางแผนปฏิบติัการสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณ์

นกักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษา ในวงจรการปฏิบติัการท่ี 2 ต่อไป  
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 3.2.3 วงจรที่ 2 : การสร้างสรรคอ์ัตลักษณ์นักกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม
อย่างย่ังยืนในสถาบันอุดมศึกษา  

  เมื่อสิน้สุดการศึกษาในระยะที่ 1 ท าให้เห็นภาพร่างกระบวนการสรา้งอัตลกัษณ์

นกักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษา โดยจะน าแนวทางที่ไดร้ว่มกนัสรา้งขึน้ มา

ขับเคลื่อนการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนดว้ยการร่วมกันสรา้งความหมายใหม่ที่ปรารถนา

รว่มกนั และแนวทางการเป็นนกักิจกรรมการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนรว่มกนั นอกจากนีย้งัมี

การสะทอ้นกระบวนการมีสว่นร่วมเชิงวิพากษ์เพื่อรว่มกนั สะทอ้นการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองที่

เกิดขึน้ระหว่างกระบวนการศกึษาครัง้นี ้

 

  ความหมายการสร้างสรรคอ์ัตลักษณนั์กกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืน  

   การวางแผน การเตรียมการ และแนวทางในการศึกษา (Planning) ซึ่งในขัน้ตอน

การวางแผนนีผู้ว้ิจยัจะใหข้อ้มลูที่ส  าคญัที่เกิดขึน้ และท าการทบทวนประเด็นต่างๆ ที่ไดม้าจากการ

สะทอ้นผลการปฏิบติัในวงจรที่ 1 ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียจะวางแผนรว่มกนัในการสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณ์

นักกิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ดว้ยการร่วมกันสะทอ้นความหมายของค าว่า “การ

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน” ดว้ยการวิพากษ์ร่วมกนั เพื่อน าความหมายที่สรา้งขึน้ร่วมกนันีใ้ช้

เป็นแนวทางในการสะทอ้นแนวทางการสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่

ยั่งยืนในสถาบนัอดุมศึกษา ซึ่งในส่วนนีจ้ะด าเนินการเตรียมการ สู่การปฏิบติัร่วมกนั เป็นการวาง

แผนการสรา้งสรรค์อัตลักษณ์นักกิจกรรมนักกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน  ผ่าน

กิจกรรมปฏิบติัการในขัน้ตอนการปฏิบติัการต่อไป 

 
  การสร้างสรรคอ์ัตลักษณอ์นุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืน  

   กิจกรรมปฏิบติัการ (Action) โดยผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียน าแผนที่ไดว้างแนวทางไว้

ร่วมกนั จดักิจกรรมขึน้เพื่อสะทอ้นการสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณผ์่านการปฏิบติั แต่ละคนมีมมุมองต่อ

ประสบการณก์ารจดักิจกรรมที่ร่วมกนัจดัขึน้เป็นอย่างไร ซึ่งจะเกิดความแตกต่างของประสบการณ์

ที่เกิดขึน้นี ้ซึ่งผูว้ิจยัจะปรบัแผนใหม้ีความยืดหยุ่นรองรบัสถานการณเ์ฉพาะหนา้ ที่สามารถเกิดขึน้

ไดต้ลอดเวลา เพื่อใหผู้ม้ีสว่นไดส้ว่นเสียทกุคนเกิดการวิพากษร์ว่มกนั เก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรมที่

ผ่านมาของผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสีย 
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  ผลการสร้างสรรคอ์ัตลักษณนั์กกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืน   

  ผลการสร้างสรรค์อัตลักษณ์นักกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่ งยืน

(Observation) ผ่านการท ากิจกรรมปฏิบติัการที่ไดว้างแผนร่วมกัน ดว้ยการสนทนากลุ่ม สงัเกต

แบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เพื่อท าใหก้ารศึกษากระบวนการนั้นมี

ความครอบคลมุ โดยผูว้ิจยัจะรว่มสงัเกตการณใ์นการท ากิจกรรมของผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสีย เพื่อเขา้ถึง

อารมณแ์ละความรูส้ึกขณะที่ท ากิจกรรมร่วมกนั และจะท าการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วมเพื่อความ

เป็นธรรมชาติของการร่วมกิจกรรม และสรุปผลการสรา้งอัตลกัษณจ์ากมุมมองในส่วนของผูว้ิจยั 

ร่วมกับการสะท้อนผลการสรา้งสรรค์อัตลักษณ์ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เกิดขึน้จากกิจกรรม

ปฏิบติัการ เพื่อรวบรวมขอ้มลูที่ไดร้บัทัง้หมดเพื่อน าไปสูก่ารวิเคราะหต่์อไป 

 
  สะท้อนตนเองผลการสร้างสรรคอั์ตลักษณนั์กกิจกรรมอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน   

   สะทอ้นตนเองผลการสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณน์ักกิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่าง

ยั่งยืน  (Reflection) ผ่านการวิเคราะหข์องผูว้ิจยัและจดัระเบียบขอ้มลูใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียไดท้ า

ความเขา้ใจโดยง่าย การวิพากษ์ร่วมกันผ่านการสนทนากลุ่มที่สะทอ้นมาตัง้แต่ขัน้ตอนแรกจนถึง

ขัน้ตอนสดุทา้ยมีลกัษณะอย่างไรในมมุมองของผูม้ีสว่นไดส้่วนเสียแต่ละคนเป็นอย่างไร แนวทางที่

เกิดขึน้เป็นเช่นไร การปฏิบติัร่วมกนัที่ผ่านมาเป็นอย่างไร เกิดความเขา้ใจและตระหนกัถึงปัญหา

และวิธีการแกปั้ญหาที่จริงพรอ้มที่จะแกปั้ญหาไดใ้นอนาคต เมื่อผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียไดต้ระหนกัต่อ

ผลการปฏิบติัร่วมกนั ประกอบการสงัเกตแบบมีส่วนร่วมเพื่อเขา้ใจบรรยากาศการวิพากษ์ร่วมกัน 

ผูว้ิจยัจะรวบรวมผลและน าไปวิเคราะหเ์พื่อสรุปผลต่อไป 
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  การสะท้อนกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ ์

    การสะทอ้นกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ ตั้งแต่ขั้นตอนแรกจนถึงขั้นตอน

สุดทา้ย ซึ่งเป็นการสรุปผลดว้ยการคิดร่วมกันผ่านการวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม จนมาถึงขั้นตอน

วิพากษ์ความรูจ้ากประสบการณ ์ซึ่งแต่ละคนไดว้ิพากษ์การสรา้งอตัลกัษณร์่วมกนั ความรูส้ึก การ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้กับตนเอง จนมาถึงในวงจรที่ 2 การสรา้งสรรคอ์ัตลักษณ์นักกิจกรรมการ

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา ผ่านการผลิตซ า้ความรูส้ิ่งแวดลอ้ม ดว้ยการปฏิบติัการ

ร่วมกัน จนถึงกระบวนสุดทา้ยเพื่อให้แต่ละคนวิพากษ์กระบวนการมีส่วนร่วม ที่ไดท้ ากิจกรรม

ร่วมกัน มีพัฒนาตัวตนเปลี่ยนแปลงไปหรือไม่ในลกัษณะและทิศทางใด การพัฒนาดังกล่าวมีผล

สืบเนื่องมาจากการเรียนรูก้ารอยู่ร่วมกนัผ่านการวิพากษ์แบบมีส่วนร่วม และยงัเป็นการสรา้งพลงั

สรา้งสรรคใ์นตัวตน เชื่อมั่นศักยภาพในตนเอง สามารถที่จะก้าวผ่านปัญหา และเผชิญกับการ

แก้ปัญหา ได้ด้วยความที่เชื่อมั่นในตนเองว่ามนุษย์สามารถท าสิ่ งต่างๆ ด้วยพลังที่มีของนัก

กิจกรรมที่จะสรา้งสรรคเ์พื่อสงัคมส่วนรวม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่ก าลงัเป็น

ปัญหารว่มกนัของทกุคน 

 
กระบวนการสร้างสรรคอ์ัตลักษณผ์่านกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ ์

  สรุปการปฏิบติัการวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์  เป็นการเนน้กระบวนการ ที่

การลงมือปฏิบติั โดยขัน้ตอนที่ส  าคญัที่สดุที่แทรกซึมอยู่ทุกขัน้ตอน คือวิพากษ์แบบมีส่วนร่วมของ

ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ท าใหเ้กิดการตัง้ค าถามในประเด็นต่างๆ  เกิดการโตแ้ยง้และการเกิดแสวงหา

แนวทางการแกปั้ญหาร่วมกนั เพื่อติดอาวธุทางปัญหา แห่งการเปลี่ยนแปลง ใหก้บัผูม้ีส่วนไดส้่วน

เสีย ไม่ว่าจะเป็นคนนอก หรือคนในก็ตาม เพื่อใหท้กุคนเกิดการตระหนกัจากการปฏิบติัรว่มกนั เกิด

การคิด วิเคราะหจ์ากการลงมือปฏิบติั เกิดความภาคภมูิใจในการแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง ยอมรบัและ

เรียนรูท้ี่จะปรบัปรุงแกไ้ขแนวทางที่ทุกคนสะทอ้นออกมาร่วมกัน ในขัน้ตอนการวางแผนและการ

ปฏิบติัจะเผยใหเ้ห็นแนวทางที่ใชใ้นการวิเคราะห ์ในดา้นของการผลิตซ า้ทางวฒันธรรม อดุมการณ ์

เมื่อกระบวนการเหล่านีเ้กิดขึน้จะเป็นการสรา้งคุณค่าในตนเอง โดยที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียมิอาจ

ทราบโดยทันทีว่าสิ่งเหล่านีไ้ดส้รา้งสรรคอ์ัตลักษณ์ขึน้ภายในตัวตนแลว้ ดว้ยศักยภาพที่ตนเอง

คน้พบ พลงัแห่งการเปลี่ยนแปลงน าไปสู่การปลดปล่อยตนเองจากความรูชุ้ดใดชุดหนึ่ง นิสิตนัก

กิจกรรมจะมีอาวุธทางปัญญาคอยท่ีจะต่อสูเ้พื่อใหต้นไดม้ีสิทธิ์เลือกสิ่งท่ีเหมาะสมใหก้ับตนตาม
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ความเหมาะสม รวมไปถึงเพิ่มความเชื่อมั่นใหก้บัตวัตน และการคิดเชิงวิพากษท์ี่เมื่อผูม้ีสว่นไดส้่วน

เสียสามารถหาทางออกใหก้ับปัญหานีไ้ด ้จะน าวิธีการแกปั้ญหาเช่นนีม้าท าการสะทอ้นความคิด

เชิงวิพากษ์ เพื่อที่จะตระหนกัถึงความส าคญัของการสถานการณท์ี่เกิดขึน้ไดอ้ย่างยั่งยืน ซึ่งผูว้ิจยั

สามารถสรุปขัน้ตอนการวิจยัดงัภาพที่ 2 – 4 

 

 

 
 



  

 

88 

 

ภาพประกอบ 2  ภาพตารางแสดงขัน้การวิจยัปฏิบติัแบบมีสว่นรว่มเชิงวิพากษ ์(1) 
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ภาพประกอบ 3 ภาพตารางแสดงขัน้การวิจยัปฏิบติัแบบมีสว่นรว่มเชิงวิพากษ์ (2)
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ภาพประกอบ 4 กระบวนการสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน
ในสถาบนัอดุมศึกษา 



 
 

 

บทที ่4  
ผลการศกึษา 

 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์เพื่อสรา้งสรรคอ์ัตลักษณ์นักกิจกรรม

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนในสถาบันอุดมศึกษา ผู้ วิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี ้ ระยะที่  1 

การศกึษาบรบิทการจดักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษา ระยะที่ 2 การวิจยัเชิง

ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ 2 วงจร ในวงจรที่ 1 วิพากษ์การสรา้งอัตลกัษณน์กักิจกรรม

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ผ่านการสรา้งความหมายและแการสรา้งสรรค์อัตลักษณ์นักกิจกรรมการ

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มร่วมกนั วงจรที่ 2 การสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม

อย่างยั่งยืน ดว้ยการต่อยอดความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มและแนวทางการสรา้งสรรคอ์ัต

ลกัษณท์ี่ร่วมกนัสรา้งขึน้ เพื่อสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน และร่วมกนัสะทอ้นกระบวนการมี

ส่วนร่วมเชิงวิพากษ์เพื่อ สะทอ้นตัวตนและทบทวนตนเองถึงการเปลี่ยนแปลงไปในการกา้วขา้ม

ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มของตนเองจากการศกึษาครัง้นี ้

 

ส่วนที ่1 บริบทการจัดกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา  
 การศกึษาในครัง้นีเ้ป็นการเปิดเผยใหเ้ห็นเบือ้งหลงัความแยบยลของแนวทางการพฒันาสู่

ความทนัสมยั ที่มีอิทธิพลต่อการจดักิจกรรมการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษา เช่น การ

สอดแทรกการประเมินผลการจัดกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม ใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม การ

ประหยดัพลงังานเพื่อลดค่าใชจ้่าย เป็นตน้ ความรูเ้หล่านีเ้ป็นความรู้ที่แพร่กระจายอยู่ทั่วทัง้สงัคม 

และส่งผลกระทบมายงัระบบการศึกษาอีกดว้ย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการสถาบนัอุดมศึกษา

ถูกโยงยึดไวก้บัแนวคิดการพฒันาสู่ความทนัสมยั การจดักิจกรรมเพื่อพฒันาผูเ้รียนซึ่งเป็นหนึ่งใน

พนัธกิจหลกัของสถาบนัอุดมศึกษาในการพฒันาผูเ้รียน ที่มีตวัชีว้ดัและประเมินผลจากกระทรวง

อดุมศึกษา วิจยัและนวตักรรม คอยตรวจสอบและประเมินผลการบริหารสถาบนัอดุมศึกษาในทุก

ระดับ ดังนั้นแนวทางการจัดกิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจึงถูกตอกตรึงไวก้ับระบบการ

ประเมินทางด้านสิ่งแวดล้อม การศึกษาบริบทนีจ้ึงเป็นการเผยให้เห็นร่องรอยแห่งอ านาจและ

ความรู ้ของแนวคิดการพฒันาสูค่วามทนัสมยัที่มีอิทธิพลต่อการจดักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม

ในสถาบนัอดุมศึกษา ผ่านการจดัการอดุมศึกษาอย่างแยบยล และสลบัซบัซอ้น จนในบางครัง้หาก
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มองเฉพาะเปลือกภายนอกและไม่ได้ใส่ใจที่จะตระหนักถึงรายละเอียดเบือ้งหลัง การอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้มก็คงจะเป็นความรูเ้ชิงสรา้งสรรคท์ี่ทกุคนควรจะปฏิบติัตาม  

 
แนวคิดการพัฒนาประเทศทีส่่งผลต่อกิจกรรมการพัฒนานิสิต นักศึกษา 

  การศึกษาของประเทศไทยตัง้แต่ยุคหลงัสงครามโลกครัง้ที่  2 มีอตัราการขยายตวั

เพิ่มมากขึน้ในทุกระดบั เพราะประเทศอยู่ในระหว่างการพัฒนาเขา้สู่ยุคอุตสาหกรรมเต็มรูปแบบ 

จากแนวคิดการพฒันาสู่ความทนัสมยัโดยในระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยมถือว่ามนุษยคื์อทุนชนิด

หนึ่งในระบบการผลิต (Human Capital) รฐับาลจึงให้ความส าคัญและไดผ้ลักดันการพัฒนา

ทรพัยากรมนษุยอ์ย่างต่อเนื่อง เพื่อผลิตพลเมืองที่มีคณุภาพสามารถเพิ่มรายไดข้องตนได ้และช่วย

ยกฐานะทางเศรษฐกิจของประเทศใหส้งูขึน้ (Collin & Weil, 2020) อิทธิพลดงักลา่วไดแ้พรก่ระจาย

จากโลกตะวนัตกไปยงัทั่วทุกภูมิภาคของโลก และประเทศไทยก็ไดร้บัอิทธิพลจากแนวคิดดงักล่าว 

แต่ดว้ยสงัคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การศกึษาของประเทศไทยจึงไดป้รบัเขา้กบัยุค

สมัยที่เปลี่ยนไปใหส้อดคลอ้งกับนโยบายการพัฒนาในขณะนัน้ๆ ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สงัคมแห่งชาติในส่วนที่เก่ียวขอ้งกบัการอุดมศึกษา ปรากฎตัง้แต่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชาติ ฉบบัที่ 1 (พ.ศ. 2504 - 2509) ในการส่งเสริมอุดมศึกษาใหส้ามารถผลิตนักศึกษาสาย

อาชีพ ใหเ้พียงพอกบัการขยายตวัทางเศรษฐกิจ  

  เมื่อสงัคมโลกเดินทางเขา้สู่ยุคโลกาภิวฒันท์ าใหแ้นวคิดเรื่องการพฒันาทางดา้น

วิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทต่อการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของโลก มนษุยห์นึ่ง

ในทรพัยากรของสงัคมจึงตอ้งพัฒนาใหเ้ป็นบุคคลที่มีความรูท้างดา้นวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี

เป็นหลกั สถาบนัอดุมศกึษาจึงเป็นแหลง่บ่มเพาะความรูด้งักลา่วเพื่อพฒันาทรพัยากรมนุษยใ์ห ้ให้

มีคุณภาพในสายการผลิตของระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยม แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบบัที่ 7 ผลกัดนัใหส้ถาบนัอดุมศกึษาเขา้สูว่งจรการผลิตนิสิตนกัศกึษาเพื่อตอบสนองต่อ

ตลาดแรงงาน พฒันาคณุภาพชีวิตและสิ่งแวดลอ้ม ไดก้ าหนดการรบันกัศึกษาระดบัอดุมศึกษาให้

มีสดัส่วนของสายวิทยาศาสตรต่์อสายสงัคมศาสตรเ์ป็น 70 :30 (สมหวัง ธีระวณิชตะกูล, 2565) 

จากการตรวจสอบสถิติรบัเขา้ศึกษาประจ าปีการศึกษา 2564 ของมหาวิทยาลยัแห่งหนึ่ง โดยนิสิต

สายวิทยาศาสตรส์ุขภาพมีผู้เข้ามาสมัครเป็นนิสิตมากที่สุดเป็นอันดับ 1 รองลงมา คือ สาย

วิทยาศาสตร ์สายสงัคมศาสตร ์และสายมนุษยศาสตร ์ตามล าดบั (มหาวิทยาลยัศรีนคริทรวโรฒ, 
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2565) และในสถาบันอุดมศึกษาอีกแห่งหนึ่งที่มีทิศทางสอดคล้องกัน โดยมีนักศึกษาสาย

วิทยาศาสตรก์ายภาพเป็นนักศึกษามากที่สดุเป็นอันดับ 1 รองลงมาคือ วิทยาศาสตรส์ิ่งแวดลอ้ม 

มนษุยศ์าสตร ์และสงัคมศาสตร ์(มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ 2565)  

  การพัฒนาทรพัยากรมนุษยผ์่านแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ การ

ปฏิรูปการศึกษา เพราะทุกคนเชื่อว่าการศึกษาจะช่วยให้คุณภาพชีวิตดีขึน้ สรา้งรายได้ สรา้ง

ผลผลิตทางเศรษฐกิจ และสรา้งความยั่งยืนใหก้บัสงัคม ซึ่งแนวทางการพฒันาทรพัยากรมนุษยใ์น

แต่ละแผนมีความแตกต่างกันออกไปขึน้อยู่กับกระแสนิยมของโลกในขณะนั้นว่าก าลังตกอยู่

ภายใต้ความรูชุ้ดใด จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่ฉบับที่ 1 จนถึงฉบับ

ปัจจบุนัไดม้ีนโยบายทางการศกึษาที่ส  าคญักบัการขยายโอกาสทางการศกึษาใหก้บัประชาชน เพื่อ

สนองต่อความต้องการในการพัฒนาอุตสาหกรรม จนมาถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติฉบบัที่ 13 ซึ่งมีความตอ้งการพฒันาคนในสงัคมใหม้ีความรูค้วามสามารถ มีทกัษะที่เท่า

ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสงัคมอย่างรวดเร็วและสามารถพัฒนาตนเองไดอ้ย่างต่อเนื่องตลอด

ชีวิต โดยมีเนือ้หาสาระที่เก่ียวกบัการพฒันาการศึกษาเพื่อพฒันาทรพัยากรมนุษยท์ี่ส  าคญั ซึ่งการ

พัฒนาทรพัยากรมนุษยข์องไทยในภาพรวมมีแนวโนม้ที่ดีขึน้อย่างต่อเนื่อง (สรรพสิทธิ์ ชมภูนุช, 

ทิวากร แสรส์วุรรณ, ศิรนิดา สวนมาดี, & โชติ บดีรฐั, 2565) 

  จากการพิจารณาจากดัชนีการพัฒนามนุษย ์ (Human Development Index: 

HDI) ของโครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) แสดงใหเ้ห็นว่าการพฒันาทรพัยากรมนษุย์

เป็นผลมาจากการยกระดับการเขา้ถึงโอกาสทางการศึกษา  (UNDP, 2021) ส าหรบัประเทศไทย

มิติดา้นคณุภาพของทนุมนษุยย์งัคงเป็นช่องว่างของปัญหาในการพฒันาการศึกษาชาติ โดยเฉพาะ

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา และการขาดแคลน ทักษะแรงงานที่สอดคลอ้งกับความต้องการของ

ตลาดและทิศทางการพฒันาประเทศ การศึกษาจึงมุ่งเนน้ใหค้นไทยทุกช่วงวัยมีทกัษะความรูแ้ละ

ความสามารถโดยรวมเพิ่มขึน้ เพื่อเพิ่มผลิตก าลังผลิตของแรงงาน (Nogueira & Madaleno, 

2021; ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2565) 

 จะเห็นไดว้่าในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติที่ 1-13 มุ่งเนน้การพฒันา

ทรพัยากรมนษุยผ์่านการพฒันาการศกึษาเป็นส าคญั จึงไดน้ าแนวทางดงักลา่วมาวางแผนทางการ

พัฒนาแผนการศึกษาชาติในทุกระดับ จนมาถึงแผนการพัฒนาอุดมศึกษาซึ่งใชร้ะบบการบริหาร 
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และการจัดการสถาบนัอุดมศึกษาใหส้ามารถพัฒนาทรพัยากรบุคคลไดอ้ย่างมีแบบแผน และมี

ประสิทธิภาพ โดยในส่วนของ พรบ.การอดุมศึกษา พ.ศ. 2562 โดยใหค้วามส าคญักบัการพัฒนา

ทรพัยากรมนุษยด์ว้ยนวัตกรรม และเทคโนโลยี การบริหารงาน และการจดัการอดุมศึกษาทัง้การ

จดัการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยสาขาวิชาการมีความส าคญัต่อทิศทางการพฒันา

ประเทศไปสู่การพฒันาที่ยั่งยืน อนัเป็นรากฐานในโครงการสรา้งการพฒันาตามกรอบยุทธศาสตร์

ชาติ (สงวน อินทรร์กัษ ์& ปรเสรฐิ อินทรร์กัษ,์ 2565) โดยเฉพาะอย่างยิ่งตัง้แต่แผนพฒันาเศรษฐกิจ

และสงัคมแห่งชาติฉบบัที่ 7 เป็นตน้มา ที่ปัญหาความเสื่อมสภาพลงของทรพัยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอ้มเนื่องจากการน าทรพัยากรมาใชอ้ย่างไรข้อบเขตจ ากัดในการพัฒนาประเทศในห้วง

เวลาที่ผ่านมา ประกอบกับแนวทางการพัฒนาขององคก์ารสหประชาชาติ จึงท าใหป้ระเด็นดา้น

สิ่งแวดลอ้มถกูบรรจไุวใ้นกรอบการพฒันาประเทศ โดยในสว่นของการศกึษาไดน้ าประเด็นดงักล่าว

มาเขียนเป็นหลกัสูตรเพื่อใหผู้เ้รียนไดร้บัความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม และไดร้บัการปลูกฝังการรกัษา

สิ่งแวดลอ้มผ่านการศึกษา สงัเกตไดจ้ากกิจกรรม โครงการงบประมาณที่เพิ่มขึน้ในสถาบันดา้น

สิ่งแวดลอ้มของรฐั (กรมส่งเสริมคณุภาพสิ่งแวดลอ้ม) ที่จะตอ้งมีตวัชีว้ดัดา้นสิ่งแวดลอ้มการดูแล

ทรพัยากรธรรมชาติ ส่งเสริมความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มใหก้บัเยาวชน ซึ่งตลอดระยะเวลา 8 ปี (2556 

– 2563) กรมสง่เสรมิคณุภาพสิ่งแวดลอ้มไดร้บังบประมาณเพิ่มขึน้โดยตลอด เพราะเป็นโครงการที่

ตอบสนองต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน จนมาถึงปีงบประมาณ 2565 ที่เริ่มมีการใช้แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบับที่ 13 ท าใหง้บประมาณของกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอ้ม

เพิ่มขึน้กว่าเท่าตัว เนื่องจากโครงการต่างๆ ด้านสิ่งแวดล้อมที่มีต้องตอบสนองต่อตัวชีว้ัดการ

พฒันาเศรษฐกิจและสงัคมไปพรอ้มกบัการพฒันา (กรมสง่เสรมิคณุภาพสิ่งแวดลอ้ม, 2565) 

  การเพิ่มขึน้ของกรอบงบประมาณโครงการของรัฐก็จะมีคความสอดคล้องต่อ

แผนการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ โดยสถาบนัอดุมศึกษาก็ไดร้บังบประมาณเพิ่มขึน้จาก

โครงการที่เก่ียวขอ้งกบัการดแูลรกัษาทรพัยากรธรรมชาติ และการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่เพิ่มขึน้มา

โดยตลอด โดยตัง้แต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที่ 11 เป็นตน้มา งบประมาณ

โครงการเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ในทุกๆ ปี ซึ่งสอดคลอ้งกับเป้าหมายการพัฒนา

อย่างยั่งยืนของสหประชาชาติ  โดยสถาบนัอดุมศึกษามีพนัธกิจหลกัคือ การสอน การวิจยั และการ

ใหบ้ริการทางวิชาการแก่สงัคม (Apinunmahakul & Thongpakde, 2016; เอกศิริ นิยมศิลป์ & ศรุ

ดา สมพอง, 2562) การศึกษาไดม้ีการปรบัเปลี่ยนบริบทของตนเอง และไดร้บับทบาทใหม่จาก
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บรบิททางสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไปสู่ความทนัสมยัมากยิ่งขึน้ โดยความทนัสมยัทัง้ทางจากภายนอก 

(กายภาพ) และจากภายใน (พฤติกรรม) เพื่อยืนยนัถึงความทนัสมยัของมหาวิทยาลยัในการสรา้ง

ความเชื่อความทันสมัยที่อยู่ในกระแสนิยม ทั้งระบบการประเมินผลที่สามารถวัดคุณภาพของ

ผูเ้รียนไดอ้ย่างชดัเจน นอกจากนีส้ถาบนัอดุมศกึษายงัมีหลกัสตูรที่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ

ตลาดโลกที่ทางดา้นวิทยาศาสตร ์เทคโนลียี นวตักรรม ไซเบอร ์และสื่อสงัคมออนไลนใ์หก้บัผูท้ี่จะ

เขา้มาศกึษา (Blynova, Lappo, Kalenchuk, & Agarkov, 2020)  

  โดยสถาบนัอุดมศึกษาไดจ้ัดองคป์ระกอบภายในใหรู้ส้ึกถึงบรรยากาศของความ

ทันสมัย ทั้งในส่วนของกายภาพ เช่น รูปแบบการจัดอาคารและสถานที่ การใชเ้ทคโนโลยีเพื่อ

อ านวยความสะดวกในที่จอดรถ การใช้ระบบบัตรนิสิตเปิดประตูเข้าอาคารเรียน มีการใช้

ภาษาองักฤษบนป้ายโฆษณาและป้ายประชาสมัพนัธ ์เป็นต้น และในส่วนการแสดงออกของนิสิต 

นกัศกึษา ซึ่งจากการสังเกตโดยผู้วิจัยไดพ้บ การแต่งชดุไปรเวทตามสมยันิยม หรือมีการแต่งกาย

ตามในกระแสของสงัคม นิสิต นกัศึกษามีความมั่นใจ กลา้แสดงออก เปิดเผยความเป็นตวัตนมาก

ขึน้ และยอมรบัในความแตกต่างของผูอ่ื้น เช่น การรณรงคย์ุวทูตสิ่งแวดลอ้ม เพื่อขอความร่วมมือ

ใหน้ิสิต นกัศึกษาภายในมหาวิทยาลยัตระหนกัถึงความส าคญัของการดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้มมาก

ยิ่งขึน้ พรอ้มกนันีย้งัมีการจดักิจกรรม แยกขยะ ทิง้ขยะ ลดปรมิาณขยะดว้ย  

 จากปรากฏการณ์ที่เกิดขึน้ในสถาบันอุดมศึกษาดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงการ

ปกครองคนในสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่ใชก้ าลงับงัคบักดขี่คนในใหป้ฏิบติัตาม สูก่ารใหค้น

ในสังคมมีอิสระเสรีทางความคิด ซึ่งความจริงแลว้คนในสังคมถูกท าใหเ้ชื่อว่า ตนเองเสมือนมี

โอกาสคิดไตร่ตรอง และปกครองตนเอง สถานการณด์า้นสิ่งแวดลอ้ม ท าใหค้นในสงัคมต่างหนัมา

สนใจความรูด้า้นสิ่งแวดล้อมมากขึน้ ความรูด้า้นสิ่งแวดล้อมจึงถูกสรา้งเพื่อชีใ้หเ้ห็นว่าการใช้

ทรพัยากรเพื่อพฒันาประเทศเป็นจ านวนมาก หากยงัมีการไม่บรหิารจดัการ ผลกระทบที่จะตามมา

ก็คือทรพัยากรหมดลงอย่างรวดเรว็ ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม ผลสดุทา้ยท่ีเป็นจดุวิกฤติคือ มนษุยบ์นโลก

ทุกคนจะอาศยัอยู่บนโลกไม่ได ้คนส่วนใหญ่ในสงัคมจึงหนัมาสนใจสิ่งแวดลอ้มมากขึน้ และพรอ้ม

ที่จะปฏิบัติการต่างๆ เพื่อดูแลรักษาสิ่งแวดลอ้ม (Buonamano, 2010) จากประสบการณ์นัก

กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมที่สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อดังกล่าวได้ โดยจากความคิดเห็นของ 

ต้นหญ้า กลา่วว่า “.....หากไม่ใชค้วามรูใ้นการบริหารจดัการทรพัยากร ผลกระทบดงักล่าวก็คงหลีกเลีย่งไม่ได้
.....การช่วยโลกใบนีด้ว้ยการปรบัพฤตกิรรม เปลีย่นแปลงตนเองเสยีก่อน......” 
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 ปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้น าพาชีวิตของคนในสงัคมภายใตร้ะบบการปกครองที่มอง

ไม่เห็น หรือการปกครองที่เสมือนไม่ถูกปกครอง รฐัจะเขา้มามีบทบาทกับกระบวนการทางสงัคม

นอ้ยที่สดุเท่าที่จะท าได ้การปกครองดว้ยการบริหารจัดการชีวิต การสรา้งความรูเ้รื่องสิ่งแวดลอ้ม 

(Environmentalization) คนในสงัคมถูกความรูเ้รื่องสิ่งแวดลอ้มจัดการใหเ้ชื่องเชื่อ จึงท าใหค้นมี

ความรูด้า้นการจัดการสิ่งแวดลอ้ม ส่วนในสถาบนัการศึกษามีหลกัสูตรเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มเป็น

จ านวนมาก แตกเป็นสาขาย่อยเพื่อศึกษาสิ่งแวดลอ้ม ผ่านกลไกที่จะเอือ้ใหเ้กิดภาพการช่วยเหลือ

สังคม และมีผู้เชี่ยวชาญยืนยันความถูกต้อง ชี ้น าสังคมควรจะไปทิศทางใด คิดเห็นอย่างไร 

(Campos, Vaccaro, & Beltran, 2015; Quimbayo Ruiz, 2018) ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มจึงท าให้

คนในสงัคมตระหนกัถึงผลกระทบที่ท าใหเ้กิดปัญหาสิ่งแวดลอ้ม และลกุขึน้มาปฏิบติัสิ่งต่างๆ เพื่อ 

รกัษาทรพัยากรธรรมชาติ รกัษาสมดลุของระบบนิเวศ ฯลฯ ถึงแมไ้ม่มีกฎเกณฑ ์กติกา คอยกวดขนั

คนในสงัคมใหป้ฏิบติัตาม ร่างกายที่สยบยอมภายใตว้าทกรรมสิ่งแวดลอ้ม จะลกุขึน้มากระท าสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งเพื่อให้สิ่งแวดล้อมดีขึน้  ดังส่วนหนึ่งของประสบการณ์ที่ เป็นส่วนหนึ่งของความรู้

สิ่งแวดลอ้มของนกักิจกรรมไวว้่า “.....เงนิท ากิจกรรมไม่พอ จึงตกลงกนัว่าเงนิทีท่  างานพเิศษ 10 เปอร์เซ็นจะ
เขา้สู่ชมรมเพือ่ไวใ้หท้กุคนไดท้ ากิจกรรมต่อไป ซึ่งทกุคนก็เห็นดว้ย.....”  ภูเขา  

 ความรู้วิทยาศาสตร์สิ่ งแวดล้อมเข้ามาก าหนด ประเมินผล และควบคุม

ความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์ับสิ่งแวดลอ้ม เพื่อท าใหค้นในสงัคมเชื่อว่าการดูแลสิ่งแวดลอ้มเป็น

หนา้ที่ของทุกคนที่จะตอ้งตระหนักและร่วมกันรกัษา (Edwards & Nicoll, 2007; Ris, 2021) แต่

ดว้ยความกา้วกระโดดของการพฒันาเทคโนโลยีและนวตักรรมการปกครองก็ตอ้งปรบัตวั โดยการ

ผสมผสานการใหอ้ านาจในการปกครองตนเองกับคนในสงัคมมากขึน้ ประกอบกับการใหค้วามรู้

เพิ่มขึน้และเหตผุลในการตดัสินใจต่างๆ ตามความปรารถของมนุษยเ์พิ่มขึน้ตามล าดบั การพฒันา

สู่ความทนัสมยัจึงถูกตัง้ค าถาม และยงัไม่ตอบโจทยก์บัเหตผุลในมิติสิ่งแวดลอ้มเท่าที่ควรนกั จึงมี

การเสนอรูปแบบการพฒันาในรูปแบบใหม่ที่เนน้เรื่องการพฒันาทรพัยากรมนุษย ์การพฒันาดา้น

อุตสาหกรรมควบคู่ไปกับการรกัษาทรพัยากรธรรมชาติ ซึ่งท าใหก้ารพัฒนานัน้สอดคลอ้งกับการ

รักษาสิ่งแวดล้อมไปพรอ้มกันน าไปสู่การแนวคิดที่ถือได้ว่าเป็นสิ่งที่ทุกคนในสังคมโลกให้การ

ยอมรบัคือ “การพฒันาสูค่วามยั่งยืน (Sustainable Development)” (Barbier & Burgess, 2017) 

 เปา้หมายของการพฒันาสูค่วามยั่งยืนนบัไดว้่าเป็นแนวคิดกระแสหลกัที่ก าลงัเป็น

ที่ยอมรบัของคนทั่วโลก ผ่านองคท์ี่มีความน่าเชื่อถือระดบัโลกไม่ว่าจะเป็น องคก์ารสหประชาชาติ 
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(UN) องคก์รสิ่งแวดลอ้มโลก (WNO : World Nature Organization) โดยเฉพาะอย่างยิ่งหน่วยงาน

ที่มีหนา้ที่ควบคุมการพัฒนาของโลกอย่าง “โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) ไดว้าง

กรอบแนวคิดการพัฒนาสู่เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 17 ประการ (SDGs17: Sustainable 

Development Goals 17 : SDGs17) โดยในกรอบแนวคิดดังกล่าวมีประเด็นที่เก่ียวข้องกับ

สิ่งแวดลอ้มทัง้สิน้ 5 ประการ ประกอบไปดว้ย 1.การบริหารจัดการน า้และสขุาภิบาล 2. แผนการ

บริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน 3. การรบัมือการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 4. การใชป้ระโยชน์จาก

มหาสมุทรและทรพัยากรทางทะเล 5. การใชป้ระโยชนจ์ากระบบนิเวศทางบก (United Nations 

Development Plan - UNDP, 2020) แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติของไทยจึงมีแนวคิด

ที่สอดคลอ้งกับกรอบแนวคิดดงักล่าว ส่งผลใหส้ถาบนัอุดมศึกษาไดป้รบับทบาทใหม้ีความพรอ้ม

ในการที่จะแข่งขนัในเวทีเศรษฐกิจของโลก ที่จะตอ้งค านึงถึงการสรา้งสิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนตาม

แนวคิดเปา้หมายการพฒันาสูค่วามยั่งยืนขององคก์ารสหประชาชาติ (Mawonde & Togo, 2019) 

   ความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจของการบริหารจัดการชีวิตกับความแยบยลของความรู้

เข้าควบคุมคนสังคม โดยการสร้างความจริงเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมในรูปแบบของปัญหาและ

ผลกระทบดา้นสิ่งแวดลอ้มที่จะสรา้งอิทธิพลต่อคนในสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบนัอดุมศึกษา

ซึ่งถือไดว้่าเป็นแหล่งบ่มเพาะความรูใ้หก้บัเด็กและเยาวชนในขัน้สดุทา้ยก่อนที่พวกเขาเหลา่นัน้จะ

ออกสู่สงัคม รฐัจึงเขา้มาจัดการองคค์วามรูใ้นสถาบนัอุดมศึกษาเพื่อก าหนดว่าอะไรคือสิ่งที่นิสิต 

นกัศกึษาควรรู ้ควรตระหนกัคิดผ่านการเรียนการสอน และตีกรอบขอบเขตการศึกษาตามหลกัสูตร

เท่านั้น รวมไปถึงกิจกรรมนอกหลักสูตรที่จะต้องมีความสอดคล้องกับเกณฑก์ารประเมินที่รฐั

ก าหนดให ้ซึ่งเชื่อไดว้่าปรากฏการณด์ังกล่าวเกิดขึน้ตามเจตจ านงของอ านาจที่อยู่เบื ้องหลงัการ

บรหิารจดัการชีวิตดา้นสิ่งแวดลอ้ม (มิเชล ฟโูกต,์ 2561) 

 

การจัดการสถาบันอุดมศึกษาในบริบทการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

ตลอดระยะเวลาของการใชก้รอบการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสงัคมแห่งชาติทุกฉบบั การพัฒนาของประเทศไทยไดม้ีการระดมใชท้รพัยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอ้มที่มีอยู่อย่างจ ากัดไปอย่างไม่มีประสิทธิภาพ ท าใหท้รพัยากรธรรมชาติลดจ านวนลง

และเสื่อมโทรมอย่างรวดเร็ว ป่าไมล้ดจ านวนลง และคาดว่าจะมีความรุนแรงมากขึน้ ประเทศไทย

ก าลงัเผชิญกับปัญหาสิ่งแวดลอ้มที่อาจส่งผลวิกฤติต่อแหล่งอาหารและที่อยู่อาศัย (Pachauri & 
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Reisinger, 2017) ส  าหรับในประเทศไทยนักวิชาการหลายท่านต่างมีความคิดเห็นตรงกันว่า 

ประเทศไทยก าลงัเขา้สู่จุดวิกฤติด้านสิ่งแวดลอ้มเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 

โดยที่สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมของมนุษย์ หากประชาชนยังไม่ต่ืนรูแ้ละตระหนักถึง

ความส าคญัของปัญหาสิ่งแวดลอ้ม ความมั่นคงทางแหล่งอาหารและที่อยู่อาศยัที่ถือว่าเป็นปัจจยั

หลักของประเทศไทยก็สูญสลายไปเช่นกัน จึ งมีความจ าเป็นจะต้องมีการบริหารจัดการ

ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มอย่างบูรณาการ ครอบคลุมทุกมิติ” (ธรณ ์ธ ารงนาวาสวัสดิ์, 

2559; มลูนิธิ สืบ นาคะเสถียร, 2562; สถาบนัสิ่งแวดลอ้มไทย, 2561)  

จากรายงานมาตรฐานการพฒันาการอดุมศึกษา พ.ศ. 2562 ชีใ้หเ้ห็นว่า นโยบาย

ของกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจยัและนวัตกรรม ตอบสนองต่อแนวคิดการพฒันาอย่าง

ความยั่งยืนดว้ยการอนุรกัษ์พลงังาน ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม เป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์

หลกัของการขับเคลื่อนสถาบันอุดมศึกษาสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยสถาบันอุดมศึกษาได้น า

นโยบายดงักลา่วมาปรบัใชเ้พื่อขบัเคลื่อนสถาบนัอดุมศึกษา ซึ่งสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจ

และสงัคมแห่งชาติ มีแกนหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรชัญาในการพฒันาประเทศ

สู่ความสมดุลและยั่งยืน โดยดา้นหนึ่งที่ส  าคัญนั้นคือ ดา้นทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

(ส านกังานคณะกรรมการสง่เสรมิวิทยาศาสตร ์วิจยัและนวตักรรม, 2562) การพฒันาจึงสอดคลอ้ง

กบัเปา้หมายการพฒันาอย่างยั่งยืน สถาบนัอดุมศึกษาจึงมีนโยบายสอดคลอ้งไปกบัเป้าหมายการ

พัฒนาอย่างยั่งยืน ซึ่งจากการสังเกตโดยผู้วิจัยในสถาบนัอุดมศึกษามีการรณรงคา์รประหยัด

พลงังาน และการใชท้รพัยากรอย่างรูค้ณุค่า ภายในอาคารเรียนมีการออกแบบดว้ยนวัตกรรมที่ใช้

แสงจากธรรมชาติเป็นหลกั ซึ่งท าใหล้ดการใชพ้ลงังานไฟฟ้า การปฏิเสธพลาสติกและกล่องโฟม มี

พืน้ที่สีเขียว มีการปลกูตน้ไมส้อดแทรกบนพืน้ที่ว่างเปลา่เป็นจ านวนมาก ภายในสถาบนัอดุมศึกษา  

 การรักษาสมดุลของระบบนิเวศที่เกือ้กูลต่อสังคมมนุษย์ในการอยู่ร่วมกันกับ

สิ่งแวดลอ้ม โดยสถาบนัอุดมศึกษาไดพ้ัฒนาแนวคิดดงักล่าวต่อยอดเชิงนโยบายสู่การขับเคลื่อน

สถาบันอุดมศึกษาที่ค  านึงถึงสิ่งแวดล้อมโดยใช้นโยบาย “มหาวิทยาลัยสีเขียว” (Green 

University) เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดนโยบาย การศึกษา การวิจยัและพฒันานวตักรรมที่

เก่ียวขอ้งกับสิ่งแวดลอ้มเพื่อใหเ้กิดการบูรณาการความรูสู้่ความเป็นมหาวิทยาลยัสีเขียว ที่มีการ

สอดแทรกความรูเ้รื่องเก่ียวกบัการอนุรกัษ์พลงังาน การอนุรกัษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มเขา้ไปใน

การเรียนการสอน การวิจยั การบริการวิชาการ และในทุกกิจกรรมของมหาวิทยาลยัดว้ยความเป็น
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มิตรกับสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งเป็นกลไกหนึ่งที่หนุนเสริมใหม้หาวิทยาลยัรกัษาสภาพแวดลอ้มและการ

อนุรักษ์ธรรมชาติควบคู่กันไป (มณี จันทรย์ืนคง & ศรุตยา สุขเดช, 2563) ซึ่งบุคลากรใน

สถาบันอุดมศึกษาก็ไดก้ลา่วถึงนโยบายมหาวิทยาลยัสีเขียวในท านองเดียวกนัว่า “.....มหาวทิยาลยั
สเีขียวเป็นยทุธศาสตร์หลกัมหาวทิยาลยั.....ตวัชีว้ดักิจกรรมมีความซบัซอ้นและมีเกณฑ์การประเมินมากขึน้.....”  

การประเมินมหาวิทยาลยัสีเขียวเป็นการสรา้งเกณฑก์ารรกัษาสิ่งแวดลอ้มตาม

มาตรฐานท่ีก าหนด โดยประกอบดว้ย การจดัการเรียนการสอน หลกัสตูร กิจกรรมพฒันานิสิต การ

วิจัย การจัดสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ อาคารสถานที่ การจัดการสิ่งแวดลอ้มในมหาวิทยาลยั 

โดยสิ่งที่ส  าคัญคือการปลูกฝังความรบัผิดชอบต่อสงัคม และสรา้งจิตส านึกใหก้ับผูบ้ริหาร บุคลา

การทางการศึกษา อาจารย์ นักศึกษา โดยค านึงถึงการใช้พลังงานให้เกิดประโยชน์สูง สุดบน

พืน้ฐานของความมั่นคงอย่างมีประสิทธิภาพ (สมพงษ์ เกษานุช, 2564) โดยกระทรวงอดุมศึกษาฯ 

ไดน้ าการประเมินการจดัการดา้นสิ่งแวดลอ้มเป็นเกณฑป์ระเมินมหาวิทยาลยัสีเขียว เพื่อสนบัสนุน

การพฒันาประเทศสู่ความยั่งยืน ท าใหทุ้กสถาบนัการศึกษาน ามาปรบัใชเ้ป็นนโยบายหลกัในการ

บริหารสถาบนัอดุมศึกษา (เรวดี พานิช, 2564) นอกจากนีย้งัมีการจดัล าดบัในแต่ละภมูภาค ซึ่งใช้

เป็นแบบมาตรฐานเดียวกันทั้งโลก โดยมีผูเ้ชี่ยวชาญจากองค์กรสหประชาชาติ  เป็นผูใ้หค้วาม

คิดเห็นและตรวจสอบการประเมิน ซึ่งนิสิต นักศึกษาผู้ที่ได้รับผลกระทบโดยตรงจากนโยบาย

ดงักล่าว ที่ท้องฟ้าใหข้อ้คิดเห็นไวอ้ย่างน่าสนใจดงันี ้“....เจา้หนา้ทีเ่ปลีย่นแบบการประเมินตอ้งใหเ้ขียน
โครงการเพือ่ใหเ้ขา้กบัการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนและมีตวัชีว้ดัในเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ.....”  

   นโยบายมหาวิทยาลยัสีเขียวที่ทุกสถาบนัอดุมศกึษาน ามาปรบัใช ้ เป็นหนึ่งในการ
ควบคุมใหทุ้กสถาบนัอุดมศึกษา ปลูกฝังจิตส านึกการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ที่มีการวัด
และประเมินผลผ่านตัวชีว้ัดขององคก์ารสหประชาชาตตรวจสอบและควบคุม ดว้ยความรูด้า้น
สิ่งแวดลอ้มที่เขา้มาบริหารจดัการชีวิต จนท าใหค้นในสงัคมหลงคิดไปเสียว่าปรากฎการณท์ี่เกิดขึน้
คือ การสรา้งความเป็นปกติ (Normalization) ในมิติของสิ่งแวดลอ้มที่ส่งผลต่อการบริหารจัดการ
สถาบนัอดุมศึกษามุ่งสู่ความเป็นมหาวิทยาลยัสีเขียว ตามเกณฑก์ารประเมินอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้
ท าใหน้ิสิตถูกกระบวนการท าใหเ้ป็นปกติแทรกซึมเข้ามาบริหารจัดการชีวิตโดยที่ไม่รูต้ัว (Ball, 
2013; Taylor, 2009) ท าใหน้ิสิตมุ่งเนน้ไปที่การใชค้วามรูส้ิ่งแวดลอ้มในการดูแลรกัษาธรรมชาติ
เท่านัน้ โดยผูว้ิจยัสามารถสรุปการจดักิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษาได ้ดงัภาพที่ 5 
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มาตรฐานการพัฒนา และการประเมินคุณภาพสถาบันอุดมศึกษา  

สถาบันอุดมศึกษาไทยด าเนินนโยบายการบริหารจัดการศึกษาที่สอดคลอ้งกับ

แผนนโยบายพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในทุกฉบับ มุ่งเน้นการพัฒนาประชากรให้

สอดคลอ้งกับการเปลี่ยนแปลงไปของเศรษฐกิจ สังคม การเมืองของประเทศและของโลก โดย

มหาวิทยาลยัของรฐัมีวตัถุประสงคท์ี่ไดก้ล่าวไวใ้น พรบ.มหาวิทยาลยัของรฐั คือ การสอน การวิจยั

และการบริการทางวิชาการ ในขณะที่สถาบนัราชภฏัก าหนดใหเ้ป็นสถาบนัอดุมศึกษาเพื่อผลิตครู 

บุคลากรทางการศึกษา และพัฒนาทอ้งถิ่น ส่วนสถาบนัราชมงคลถูกก าหนดใหผ้ลิตบุคลากรใน

วิชาชีพต่างๆ ท าใหอุ้ดมศึกษาเป็นสถาบันแต่ละประเภทที่มีความแตกต่างกันทั้งในอุดมการณ์ 

แผนและนโยบายการบริหารงานของสถาบันอุดมศึกษา หากจะการยึดถือเอาแนวทางการจัด

การศกึษาตามพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 กลา่วไวอ้ย่างชดัเจนว่า “การจดัการ

อดุมศกึษาตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนเป็นส าคญั ผูเ้รียนทกุคนมีความสามารถในการเรียนรู ้และพฒันา

ตนเอง การจัดการศึกษาจึงตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนพัฒนาตนเองได้ตามธรรมชาติ และเต็มตาม

ศักยภาพ” ประกอบไปดว้ย 1. ดา้นการพัฒนาผูเ้รียน 2. ดา้นผูส้อน 3. ดา้นการเรียนการสอน 4. 

ดา้นหลกัสตูร 5. ดา้นการบรหิาร  (ส านกังานการศกึษาระดบัอดุมศึกษา, 2557)  

 

การพัฒนาผู้เรียน (นิสิต นักศึกษา) 

   นิสิต นักศึกษาถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่สุด เพราะสถาบันอุดมศึกษาเป็นแหล่งบ่ม
เพาะความรูใ้หค้นในสงัคม โดยถือว่ามนุษยเ์ป็นทรพัยากรที่ส  าคัญในการขับเคลื่อนสงัคม แต่ใน
ขณะเดียวกันก็ถูกมองว่ามนุษยเ์ป็นทุนชนิดหนึ่ง ภายใตแ้นวคิดเสรีนิยมทางเศรษฐกิจ จึงตอ้ง
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีความรู้ทางวิชาการ และมีประสบการณ์ชีวิตหรือมีทักษะสังคม 
สถาบนัอุดมศึกษาจึงมีความจ าเป็นตอ้งเสริมสรา้งใหน้ิสิต นักศึกษาใหเ้ป็นทรพัยากรมนุษยท์ี่ถูก
พฒันาใหม้ีประสิทธิภาพ สามารถขบัเคลื่อนระบบเศรษฐกิจได ้โดยถือไดว้่าเป็นทุนที่สามารถสรา้ง
ผลผลิตทางเศรษฐกิจ จะตอ้งมีทัง้ความรู ้ทักษะความสามารถ ความช านาญ และประสบการณ ์
(Becker, 2002; เอลวิส โคตรชมภู & จุฬาพรรณ ภรณธ์นะแพทย,์ 2565) นอกจากทกัษะทางดา้น
วิชาการแลว้ ทกัษะดา้นสงัคมก็มีความจ าเป็นต่อการพัฒนามนุษยไ์ม่นอ้ยไปกว่าการพฒันาดา้น
วิชาการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งดา้นสิ่งแวดลอ้มซึ่งเป็นความรูห้ลกัของสงัคม คนในสังคมจึงตอ้งมี
ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งเป็นความรูเ้ชิงสรา้งสรรคค์นในสงัคมจึงมิอาจปฏิเสธไดท้ี่จะไม่ปฏิบติั
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ตามได้ ไม่เพียงเท่านั้นคนในสังคมยังลุกขึน้มาเพื่อเรียกร้อง กระตุ้นเตือน ปฏิบัติหน้าที่ แทน
ผูป้กครองในการขบัเคลื่อนความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มโดยตนเอง 

   การบริหารจัดการชีวิตผ่านความรูส้ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา จึงมีระบบ
การพฒันานิสิต นกัศึกษาใหม้ีความรูส้ิ่งแวดลอ้มผ่านการศึกษา (ในหลกัสตูร) และประสบการณ ์
(กิจกรรมนอกหลักสูตร) โดยประสบการณ์จะเป็นการส่งเสริมทักษะด้านสิ่งแวดล้อมให้นิสิต 
นักศึกษาไดม้ีโอกาสน าความรูจ้ากการเรียน สู่การปฏิบัติในพืน้ที่จริงไม่ว่าจะเป็นในพืน้ที่ป่าไม ้
ภเูขา แม่น า้ ล  าคลอง เพื่อสรา้งประสบการณผ์่านการลงมือปฏิบติั ประสบการณด์า้นสิ่งแวดลอ้มที่
ถูกสรา้งขึน้ นิสิต นักศึกษาจึงเป็นพืน้ที่ปฏิบัติการของความรูส้ิ่งแวดล้อมอย่างไม่รู ้ตัวและไม่
สามารถปฏิเสธได ้ซึ่งจากการสังเกตโดยผู้วิจัยในสถาบนัอุดมศึกษาท าใหเ้ห็นถึง ความตัง้ใจใน
การท ากิจกรรม ถึงแมว้่าจะไม่ไดท้ ากิจกรรมตามที่ตนเองตอ้งการทั้งหมด โดยที่สังเกตพบ เช่น 
ความจริงจัง มุ่งมั่น มีความกระตือรือรน้ การชักชวนนิสิตคนอ่ืนที่มีอุดมการณ์เดียวกันร่วมท า
กิจกรรม นอกจากนีต่้างก็มีความยินดีที่จะเสียสละเพื่อสงัคม โดยที่ไม่หวังผลตอบแทน จากการ
ไดร้บัฟังแนวคิดของนิสิต โดยท้องฟ้า นกักิจกรรมสิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษา ไดเ้ลา่ไวว้่า 

  “.....ถ้าพวกหนูเหนื่อยใครจะท าล่ะ การท ากิจกรรมเพื่อสิ่งแวดล้อมมัน
เหนือ่ยไม่ได ้ธรรมชาติเราถูกท าลายในทุกๆ วนั..... อย่างนอ้ยหนูคิดว่าถา้คนทีม่าค่าย
เขากลบัไปปิดน า้ปิดไฟกนับา้งพวกหนูคดิว่าก็ประสบความส าเร็จแลว้ค่ะ.....” 

    ถึงอย่างไรก็ตามความซบัซอ้น และแยบยลของการบริหารจัดการชีวิตยงัไม่หยุด
เพียงแค่นัน้ การเชิดชูบุคคลในสงัคมที่ยึดวิถีการปฏิบติัตามความรูน้ัน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เช่น 
การให้รางวัลนิสิตนักกิจกรรมที่มีการท ากิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมดีเด่น การเชิดชูคนดีด้าน
สิ่งแวดลอ้ม การยกย่องนิสิตที่ท าคณุประโยชนด์า้นสิ่งแวดลอ้มใหส้ถาบนัอดุมศึกษา เป็นตน้ เมื่อ
นิสิต นักศึกษาได้ใช้ความรู้ที่อยู่ ในห้องเรียนในการช่วยเหลือดูแลสังคม ดูแลชุมชนรอบ
สถาบนัอดุมศึกษา ดแูลธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มผ่านการลงมือปฏิบติัในสถานที่จริงจนสามารถ
เปลี่ยนแปลงสภาพพืน้ที่ใหดี้ขึน้ เช่น การเก็บขยะแลว้พืน้ที่สะอาดขึน้ การปลกูตน้ไมแ้ลว้ในเวลา
ต่อมาเกิดขึน้เป็นผืนป่า หรือสามารถใชค้วามรูเ้รื่องการบ าบดัน า้เสียสู่ชมุชนจนชมุชนนัน้ท าน า้เสีย
ใหใ้สสะอาด เป็นตน้ ความภาคภูมิใจในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มในพืน้ที่ได ้น ามาซึ่งความปลืม้
ปีติ และมีความยินดีที่จะปฏิบติัสิ่งเหล่านีต่้อไป เสมือนเป็นการผลิตซ า้ความรู ้เพื่อใหค้นในสงัคม
เกิดการเรียนรูแ้ละการปฏิบติัตาม ซึ่งจะเป็นการสรา้งความแกร่งและขยายความรูน้ี่ออกไปในวง
กว้างอย่างต่อเนื่อง สุดท้ายคนในสังคมก็จะถูกความรูเ้ข้ามาจัดกระท าโดยที่ตัวตนขอ งนิสิต 
นักศึกษา ดังนัน้จึงตอ้งรูเ้ท่าทันต่อความรูชุ้ดดังกล่าว เพื่อใหต้นเองไดม้ีโอกาสไดต่้อสูต่้อรองกับ
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อ านาจเหล่านี ้ซึ่งจากการสังเกตโดยผู้วิจัยในสถาบนัอุดมศึกษา ไดเ้ห็นถึงความตัง้ใจ เสียสละ 
และมีความมุ่งมั่นเมื่อไดท้ ากิจกรรมสิ่งแวดลอ้ม ประกอบกบัความรูใ้นการอธิบายขอ้มลูต่างๆ ท า
ให้รูส้ึกถึงพลังในตนเอง ผ่านแววตา สีหน้า ท่าที ที่มีความมุ่งมั่น และรูส้ึกมีความพร้อมที่จะ
ถ่ายทอดอุดมการณอ์นุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหก้ับผูท้ี่มาเขา้ร่วมกิจกรรมอยู่ตลอดเวลา นอกจากนีใ้น
บรรยากาศความจริงจังยังแฝงไปด้วยรอยยิม้ ความสุข ความภาคภูมิใจที่ตนเองได้ท าเพื่อ
สิ่งแวดลอ้ม หรือไดท้ าตามที่ตนเองตอ้งการ  

 
ผู้สอน และการเรียนการสอน 

   อาจารยผ์ูท้ี่ท  าใหห้น้าที่เผูเ้ชี่ยวชาญในสถาบนัอุดมศึกษา ผูท้ี่มีหนา้ที่ถ่ายทอด

ความรูใ้หก้บันิสิต นกัศกึษา ผูส้อนจึงสง่ต่อและแพรก่ระจายความรูต้ามหลกัสตูรที่ไดร้บัมอบหมาย

ในรายวิชา ที่มีมาตรฐานการก ากับและควบคุมใหเ้ป็นไปตามที่หลกัสูตรก าหนด ดว้ยการบูรณา

การวิชาแขนงต่างๆ เขา้ดว้ยกัน ทัง้การศึกษาในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน จะเห็นไดว้่าในหนึ่ง

รายวิชาการมีกิจกรรมที่นิสิต นักศึกษาต้องประยุกต์เอาองค์ความรูท้ี่ได้รับถ่ายทอดงานด้าน

วิชาการสูช่มุชน ในบรบิทของมหาวิทยาลยัสีเขียว ซึ่งจะตอ้งมกีารบรกิารวิชาการดา้นสิ่งแวดลอ้มสู่

ชุมชนในโอกาสเดียวกนัดว้ย หรือวิชาที่ไม่เก่ียวขอ้งกบัสิ่งแวดลอ้ม ผูส้อนก็เป็นหนึ่งในประชากรที่

สยบยอมต่อความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มที่อยู่เบือ้งหลงัประสบการณเ์ฉกเช่นเดียวกบัคนอ่ืนๆ ในสงัคม 

ท าใหม้ีควาเชื่อกบัการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในรูปแบบที่สงัคมใหก้ารยอมรบั ภายใตบ้ทบาทอาจารย ์

(ผูเ้ชี่ยวชาญ) สามารถชีใ้หเ้ห็นว่าสิ่งใดควรท าเพราะท าแลว้จะเกิดประโยชนต่์อส่วนรวม ท าให้

บทบาทความเป็นผูเ้ชี่ยวชาญดงักล่าวมีความน่าเชื่อถือและไดร้บัการยอมรบัจากสงัคมเป็นอย่าง

มาก เพราะอ านาจของผู้สอนจึงท าให้นิสิต นักศึกษามีโอกาสเชื่อได้โดยที่อาจจะละเลยการ

ไตร่ตรอง (ส่วนหนึ่งของกระบวนการสรา้งความเป็นปกติธรรมดา) โดยประสบการณข์องนิสิตที่มี

โอกาสไดร้บัความรูเ้รื่องสิ่งแวดลอ้มในวิชาที่ไม่เก่ียวขอ้งกบัสิ่งแวดลอ้ม  

  “.....อาจารย์กฎหมายก็พูดถึงสิ่งแวดลอ้มบา้ง เช่น การตัดไมใ้นพืน้ที่ป่า

สงวน การปล่อยของเสียลงแม่น ้า ยกกรณีศึกษาเกี่ยวกบัสิ่งแวดลอ้มขึน้มาหลายครัง้ 

ซึ่งวชิานัน้ไม่ใช่วชิากฎหมายสิ่งแวดลอ้มดว้ยซ ้าไป.....”    ภูเขา  

    นอกจากบทบาทในการถ่ายทอดความรูข้องผูส้อนภายในหอ้งเรียนแลว้ อาจารย์

ยังมีอีกหนา้ที่หนึ่งในการควบคุม ก ากับและดูแลชมรมกิจกรรมนิสิต นักศึกษาใหส้ามารถด าเนิน

กิจกรรมต่างๆ ซึ่งเป็นผลมาจากความเชี่ยวชาญในศาสตรแ์ละประสบการณท์ี่สามารถสนับสนุน
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การท ากิจกรรมต่างๆ แต่ความเป็นมหาวิทยาลยัสีเขียว ท าใหค้วามรูส้ิ่งแวดลอ้มไดเ้ขา้มาสรา้ง

ความเชื่อในชมรมหรือองคก์ร ที่ไม่มีความเก่ียวขอ้งกบัสิ่งแวดลอ้ม ผ่านอาจารยท์ี่ปรกึษาชมรม ที่

ถกูก ากบัโดยเบือ้งหลงัของประสบการณด์า้นสิ่งแวดลอ้ม หรือเคยไดร้บัความรูจ้ากสิ่งแวดลอ้มเป็น

ประสบการณจ์นสามารถชีแ้นะแนวทางที่ควรจะเป็นที่สงัคมตอ้งการใหก้บันิสิต นกัศึกษาในชมรม

ที่ตนเองดแูล ซึ่งจากการถ่ายทอดเรื่องราวของ บอล นกักิจกรรมชมรมกีฬา ไดเ้ลา่ถึงประสบการณ์

กบัอาจารยท์ี่ปรกึษาไดส้อนการรกัษาสิ่งแวดลอ้มไวอ้ย่างน่าสนใจดงันี ้

 “.....อาจารย์เนน้เรื่องความสะอาดอยู่เสมอ ใส่ใจการเก็บขยะ ของทุกอย่าง

ตอ้งเก็บใหเ้รียบรอ้ย.....ซึ่งสอนว่าแค่การเก็บขยะยงัท าไม่ได ้ก็คงการซอ้มกีฬาได.้....”  

 

การจัดการหลักสูตร  

   ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่แฝงมากับนโยบายมหาวิทยาลัยสีเขียวใน

หลักสูตรการศึกษา เป็นการปลูกฝังแนวคิดเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน  ด้วยการ

สอดแทรกเนือ้ผ่านการศึกษาในหลกัสตูร และนอกหลกัสตูร โดยตวัอย่างของการศึกษาในหลกัสูตร 

เช่น มีตวัชีว้ดัรายวิชาในการประเมินนิสิต นกัศกึษาที่เรียนในวิชาต่างๆ โดยเนือ้หาสาระของวิชาจะ

มีการสอดแทรกเนือ้หาที่เก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้มเขา้มาโดยที่นิสิต นกัศกึษาไม่รูต้วั หลกัสตูรการศึกษา

ทั่วไปเป็นวิชาภาคบงัคับที่นิสิต นักศึกษาตอ้งเรียน การอนุรกัษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มจึงถูก

บรรจุไว้ในหลักสูตร นิสิต นักศึกษาทุกคนต้องได้รับการประเมิน (เรียนแล้วสอบ) และต้องมี

กิจกรรมภาคบงัคบัของนิสิต นกัศกึษาในรายวิชาที่เก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้มที่มีการลงปฏิบติัในพืน้ที่ที่มี

ปัญหาสิ่งแวดลอ้มจริง  โดยยกตวัอย่างวิชาในสถาบนัอดุมศึกษาแห่งหนึ่ง คือ วิชา “วิทยาศาสตร ์

กุญแจสู่การอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เข้าใจกระบวนการ

วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี กับความส าคัญของการอยู่ร่วมกันอย่าง เพื่อให้นิสิตสามารถคิด 

วิเคราะห ์และใชค้วามรูท้างวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่ง ยืน 

(ส านกันวตักรรมการเรียนรู ้มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ, 2565)  

   การบูรณาการความรูส้ิ่งแวดล้อมผนวกเข้ากับรายวิชาอ่ืนๆ ในหลักสูตรของ

สถาบนัอดุมศึกษาในอีกหลายวิชา เช่น วิชามนุษยแ์ละทรพัยากรธรรมชาติ , สิ่งมีชีวิตกบัภยัพิบติั

ทางธรรมชาติ , การท่องเที่ยวทางธรรมชาติอย่างยั่งยืน , การอนุรกัษ์ทรพัยากรและสิ่งแวดลอ้ม , 

ค่ายพกั เป็นตน้ (ส านกับริหารการศึกษา มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ,์ 2564) จากการสังเกตการ
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เรียนในสถาบันอุดมศึกษา การเรียนเปิดโอกาสใหน้ิสิต นักศึกษาไดท้ ากิจกรรมสรา้งจิตส านึก

การเสียสละเพื่อส่วนรวม ผ่านการลงชุมชนเพื่อศึกษาเก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดลอ้มของชุมชน และมี

การลงมือปฏิบติัเพื่อร่วมกันหาทางออกร่วมกับชาวบา้นในชุมชนโดยใชเ้ทคโนโลยีและนวัตกรรม

ของความรูใ้นสาขาที่ตนศกึษาเพื่อแกไ้ขปัญหานัน้สิ่งแวดลอ้มดงักลา่ว  

   การศึกษาในหลักสูตรเปรียบเสมือนกับการสรา้งองค์ความรูใ้นสาขาที่ตนเอง

ศึกษา เช่น หลกัสตูรนิติศาสตร ์แต่จะมีการสอดแทรกความรูเ้รื่องการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มดว้ยการ

ผสมผสานเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อสรา้งสิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน โดยมีเกณฑก์ารประเมิน

หลักสูตรที่จะสอดคล้องกับนโยบายและตัวชีว้ัดของสถาบันอุดมศึกษา  นอกจากการศึกษาใน

หลกัสตูรที่กล่าวมาในขา้งตน้แลว้ การศึกษานอกหลกัสตูรก็ยงัเป็นส่วนขยายหนึ่งของอิทธิพลของ

ความรูด้า้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ที่มีผลกระทบต่อการศึกษานอกหลกัสตูรไม่ว่าจะ

เป็นการจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพนิสิตในดา้นการช่วยเหลือสงัคม ดา้นวิชาการ ดา้นการกีฬา 

ฯลฯ มีการปลูกฝังความรูเ้รื่องการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ผ่านตัวชีว้ัดการท ากิจกรรม เช่น มีการใช้

สิ่งของจากธรรมชาติ การรกัษาความสะอาด มีการรณรงค ์เป็นตน้ ซึ่งทางสถาบนัอดุมศึกษาจะมี

หน่วยงานที่ควบคมุการกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม และพฒันาสภาพแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษา

ตามเกณฑ์การประเมินมหาวิทยาลัยสีเขียว และมีหน่วยงานด้านการพัฒนาศักยภาพนิสิต 

นักศึกษาผ่านการพัฒนาอย่างยั่ งยืนตามกรอบขององค์การสหประชาชาติ ที่ก าหนดให้ใน

สถาบันอุดมศึกษาต้องส่งเสริมการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความตระหนักถึงผลกระทบด้าน

สิ่งแวดลอ้มที่มีต่อมนุษย ์และสรา้งการรบัรูก้ารใชท้รพัยากรที่มีอยู่อย่างจ ากดัใหเ้กิดประสิทธิภาพ

สูงสุด จากการสังเกตกิจกรรมภายในสถาบนัอุดมศึกษา หลงัจากจบการแสดงของชมรมศิลปะ

พืน้บา้น มีการประกาศจากพิธีกรบนเวทีใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมด าเนินการเก็บขยะในพืน้ที่ให้สะอาด

เรียบรอ้ย ถึงแมว้่าจะมีผูร้ว่มกิจกรรมเป็นจ านวนมากทุกคนก็ใหค้วามรว่มมือในการดแูลสถานที่ให้

สะอาด โดยมีกลุม่นกัแสดงบนเวทีเดินถือถงุด าเก็บขยะเพื่อเป็นตวัอย่างใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  

 

  การบริหารจัดการสถาบันอุดมศึกษา (ผู้บริหาร) 

   ผู้บริหารสถานศึกษาเปรี ยบเสมือนผู้น าในการขับเคลื่ อนนโยบายของ

สถาบันอุดมศึกษา ซึ่งการบริหารงานของสถาบันอุดมศึกษาได้ปรับใช้นโยบายการบริหารที่

สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ สถาบนัอดุมศึกษาจึงมีนโยบายที่สอดคลอ้ง
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กบัเป้าหมายการพฒันาสู่ความยั่งยืนของสหประชาชาติ (SDGs 17) กระทรวงอดุมศึกษาฯ ไดน้ า

แนวคิด “มหาวิทยาลยัสีเขียว” เพื่อการพฒันาทรพัยากรมนุษยค์วบคู่ไปกับการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม 

โดยการประเมินมหาวิทยาลยัสีเขียวที่มุ่งพฒันาใน 3 มิติคือ มิติดา้นสิ่งแวดลอ้ม มิติทางสงัคม และ

มิติทางเศรษฐศาสตร ์โดยใหค้วามส าคัญกับการมีส่วนร่วมของคนในสังคม ใหเ้กิดการพัฒนา

คณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ทุกภาคส่วน ส่งเสริมใหม้ีการพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจระยะยาวต่อเนื่อง และ

ค านึงถึงความสมดลุของธรรมชาติและเอือ้ประโยชนแ์ก่คนส่วนใหญ่ โดยใชท้รพัยากรอย่างคุม้ค่า

และตระหนักถึงผลกระทบจากปัญหาสิ่งแวดลอ้มที่ส่งผลต่อมนุษยเ์ป็นส าคัญ โดยมีกรอบการ

ประเมินมหาวิทยาลยัสีเขียว 6 เป้าหมาย 1) การมีส่วนร่วมของประชากรภายในมหาวิทยาลยัและ

ชุมชนโดยรอบ 2) การมีคุณภาพชีวิตที่ดีดว้ยการเพิ่มพืน้ที่สีเขียวและการมีบรรยากาศความเป็น

สถาบนัการศกึษา 3) ความปลอดภยัในชีวิตและทรพัยส์ิน รวมถึงการเสริมสรา้งความสมัพนัธ์อันดี

กับชุมชน 4) การรักษาสภาพแวดล้อมและการประหยัดพลังงาน การจัดภูมิทัศน์ภายใน

มหาวิทยาลยั การลดมลภาวะต่างๆ และ การลดใชร้ถยนตส์่วนบุคคล 5) การใชท้รพัยากรอย่าง

คุม้ค่าและการใชพ้ลงังานทดแทน 6) การส่งเสริมเศรษฐกิจและเพิ่มรายใหก้ับชุมชนโดยรอบ โดย

การพฒันาสิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนรว่มกนั (Zhao & Zou, 2015; ปิยศกัดิ ์ถีอาสนา, 2560) 

  นโยบายการบริหารสถาบนัอดุมศึกษา “มหาวิทยาลยัสีเขียว” ส่งผลต่อประชากร
ในสถาบนัอดุมศึกษาทุกระดับตัง้แต่นิสิต นกัศึกษา ครู อาจารย ์บุคลากร จนไปถึงประชาชนรอบ
สถานศึกษา ที่จะตอ้งปรบัตัวตามนโยบายที่มีการเปลี่ยนแปลงไป กิจกรรมในสถาบนัอุดมศึกษา
ตามภารกิจ เช่น การเรียนการสอน การจดัหลกัสตูร การพฒันาศกัยภาพนิสิต เป็นตน้ ลว้นแลว้แต่
ไดร้บัอิทธิพลจากนโยบายมหาวิทยาลัยสีเขียว ทุกภาคส่วนจึงตอ้งปฏิบัติตามนโยบายดังกล่าว 
โดยหนึ่ งในผู้ที่ ร ับผลกระทบโดยตรงคือ นิสิต นักศึกษา ครู  อาจารย์ และบุคลากรใน
สถาบนัอดุมศกึษา จากการสังเกตโดยผู้วิจัย  กิจกรรมที่นิสิตมีความประสงคอ์ยากจะจดักิจกรรม 
หรือเป็นความตอ้งการของนิสิตเอง การจัดกิจกรรมก็จะมีความตัง้ใจโดยเห็นไดจ้ากการน าเสนอ 
การแสดงออกมาสีหน้า แววตาที่ส่งผ่านออกมา หรือจากการเสียสละทั้งเงินส่วนตัวหรือเวลา
ส่วนตวัที่ไดม้าท ากิจกรรม ส่วนกิจกรรมที่จดัขึน้โดยผ่านตวัชีว้ัดและประเมินผลของมหาวิทยาลยั 
นิสิตที่เขา้ร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ลักษณะคลา้ยกับถูกบงัคับเขา้ร่วมกิจกรรม เพราะการร่วมร่วม
กิจกรรมนัน้ไดร้บัหน่วยกิตกิจกรรม (เขา้รว่มกิจกรรมผ่านหน่วยกิตตามก าหนดจึงจบการศกึษา ท า
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ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไม่ใหค้วามสนใจ หรือไม่ตัง้ใจร่วมกิจกรรมเท่าที่ควร ประกอบกบัทรรศนะของ
เจา้หนา้ที่สนบัสนนุกิจกรรมเก่ียวกบันโยบายมหาวิทยาลยัสีเขียวไวว้่า 

 “.....แต่ก่อนก็ไม่ไดใ้หค้วามส าคญัเท่าทีค่วร แต่ตอนนีม้ีการประเมินกิจกรรม

ดา้นสิ่งแวดลอ้มทีล่ะเอยีดขึน้ ก็ตอ้งปรบัตวักนัไปนัน้แหละ มนัเป็นงานของพวกพีใ่นการ

ท ากิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบันโยบาย.....”  เจ้าหน้าทีส่นับสนุนกิจกรรม  

   การใชน้โยบายการพัฒนาศัยกภาพนิสิตดว้ยการประเมินผลชั่วโมงการเขา้ร่วม
กิจกรรม จึงท าใหค้วามสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมอาจจะมีไม่มากนัก ซึ่งการประเมินดังกล่าว
เป็นส่วนหนึ่งของนโยบายมหาวิทยาลัยสีเขียวที่ท าให้นิสิต ต้องมีชั่วโมงการร่วมกิจกรรมดา้น
สิ่งแวดลอ้ม โดยท าสงัคมคุน้ชินกบัการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มโดยที่ไม่ตัง้ค าถาม การท ากิจกรรมดา้น
สิ่งแวดลอ้มจึงถูกจ ากดัอยู่ภายใตก้รอบนโยบายที่ก าหนดเท่านัน้ การประเมินผลเพื่อตอบสนองต่อ
นโยบาย “มหาวิทยาลัยสีเขียว” ของสถาบันอุดมศึกษา ผ่านหน่วยงานที่ได้รับมอบหมายตาม
ภารกิจ คือ ส่วนงานที่ท าหน้าที่พัฒนาศักยภาพนิสิต เพื่อพัฒนาศักยภาพของนิสิตให้มี
ประสบการณก์ารเรียนรูน้อกเหนือจากการเรียนทางดา้นวิชาการ ซึ่งประกอบไปดว้ย ทักษะชีวิต 
การอยู่ร่วมกนัในสงัคม การเสียสละเพื่อสงัคม และการบริการวิชาการแก่ชุมชน (รณยุทธ เอือ้ไตร
รัตน์, 2565) แต่จากปรากฎการณ์ที่เกิดขึน้ใน เจ้าหน้าที่เน้นไปที่การขับเคลื่อนนโยบายของ
สถาบนัอุดมศึกษามากกว่าการฟังความคิดเห็นของนิสิต นักศึกษา โดยที่นิสิต นักศึกษาก็ตอ้งใช้
เทคนิควิธีการ ความสามารถของตนในการต่อรองและประสานการปฏิบัติกับเจ้าหน้าที่ซึ่งใน
มุมมองของเจ้าหน้าที่ผู ้คัดกรองโครงการ และนิสิต ที่จัดโครงการต่างก็แสดงความคิดเห็นใน
มมุมองไดอ้ย่างน่าสนใจโดยมีประเด็นที่ส  าคญัดงันี ้

“.....กิจกรรมทีเ่สนอตอ้งสอดคลอ้งกบันโยบายของมหาวิทยาลยั เพราะนิสิต
เสนอมาเยอะ ก็ตอ้งเลือกโครงการทีเ่ป็นประโยชนจ์ริงๆ.....”       เจ้าหน้าทีก่ิจกรรม  

 “.....ถา้อยากใหโ้ครงการผ่านเร็วๆ ก็ท าตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด ผมก็
ว่าติ๊กใหค้รบทุกหวัขอ้ก็ไดแ้ลว้.......การเขียนโครงการมนัจะตอ้งใส่เกณฑ์การประเมิน 
ถา้ขาดอะไรไปพีเ่จา้หนา้ทีเ่ขาก็จะเรียกเราไปแก.้....”    ก้อนเมฆ  
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สรุปบริบทการจัดกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา 

 การดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้ม (Environmentalization) ผ่านแนวคิดการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
อย่างยั่ งยืน  (Sus ta inable Env i ronment)  ที่ มาพร้อมกับการพัฒนาสู่ความทันสมัย 
(Modernization) จึงเป็นแนวคิดที่สอดรบักระแสนิยม อีกทัง้ตัง้แต่ ค.ศ.2000 เป็นตน้มาองคก์าร
สหประชาชาติวางกรอบแนวทางเป้าหมายสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนเพื่อใหทุ้กประเทศในโลก  โดย
ประเทศไทยไดน้ าแนวคิดดงักล่าวมาปรบัใชใ้นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 9 
(พ.ศ. 2545-2549) (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2001) ซึ่งมี
ประเด็นเก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้ม ประเทศไทยเองก็ใชน้โยบายการพฒันาอย่างยั่งยืนในทุกระดบั ตัง้แต่
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ จนมาถึงแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติและน ามาสู่
แผนพฒันาอดุมศึกษา จึงเกิดนโยบายมหาวิทยาลยัสีเขียวที่ทุกสถาบนัอุดมศึกษาในประเทศไทย 
ในปี พ.ศ. 2550 เพื่อน าไปปรบัใชเ้ป็นแนวทางการบริหารสถาบันอุดมศึกษา (Satean, 2017)
หลกัสตูรการศกึษาดา้นการสิ่งแวดลอ้มที่มีการสอนทัง้ในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียนผ่านการสรา้ง
ความรูแ้ละประสบการณ์ การเรียนการสอนที่มีการสอดแทรกความรูด้า้นสิ่งแวดล้อมลงไปใน
รายละเอียดของรายวิชา ครู อาจารยท์ าหน้าที่แพร่กระจายความรูส้ิ่งแวดลอ้มใหข้ยายไปในวง
กวา้ง และดว้ยสถานะของผูเ้ชี่ยวชาญท าใหค้รู อาจารยส์ามารถชักชวน ชีน้  านิสิต นักศึกษาให้
เชื่อมั่นในความรูส้ิ่งแวดลอ้ม และ การพัฒนาศักยภาพนิสิต นักศึกษาผ่านการจัดกิจกรรมดา้น
สิ่งแวดล้อมที่ถูกก าหนดตัวชี ้ที่สอดคล้องกับนโยบายของสถาบันอุดมศึกษา โดยจะได้รับ
งบประมาณและการอ านวยความสะดวกมากกว่ากิจกรรมที่ไม่สอดคลอ้งกับนโยบาย ประการ
สดุทา้ยคือ นโยบายของผูบ้ริหารสถาบนัอดุมศึกษา ท าใหห้ลกัสูตร การเรียนการสอน ครู อาจารย ์
การจัดกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม ถูกท าใหส้อดคลอ้งกับนโยบายมหาวิทยาลยัสีเขียว ทุกส่วนของ
สถาบนัอดุมศกึษาจึงตอ้งปรบัใชต้ามนโยบายดงักลา่ว 

ดังนั้นการสร้างเสริมประสบการณ์และความรู้สิ่งแวดล้อมเพื่อให้คนในสังคมเป็นมี
จิตส านึกการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม เกิดความรกัและหวงแหนทรพัยากรธรรมชาติ และลุกขึน้มา
ปกป้องสิ่งแวดลอ้มดว้ยตัวเขาเอง แสดงใหเ้ห็นถึงปฏิบติัการของความรู้ที่มีผลต่อคนในทุกระดบั 
จึงท าใหส้ถาบนัอดุมศึกษาน านโยบายดงักลา่วมาปรบัใช ้นกักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มจึงท า
กิจกรรมตามความรูเ้หล่านั้นเป็นแนวทางในการจดักิจกรรม จึงถูกก าหนดดว้ยการประเมินผลตาม
นโยบายมหาวิทยาลยัสีเขียว เพราะความรูส้ิ่งแวดลอ้มที่มาพรอ้มกบัการพฒันาสู่ความทนัสมยั จึง
ท าใหก้ารท ากิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบันอุดมศึกษา ถูกจ ากัดแค่เพียงการท า
ตามนโยบายดา้นสิ่งแวดลอ้มที่ไดร้บัอิทธิพลจากแนวคิดการพฒันาสู่ความทนัสมยัแทบทัง้สิน้ 
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ส่วนที ่2 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมวิพากษ ์

 การวิจยัในส่วนที่ 2 เพื่อวิพากษ์การสรา้งอตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใน

สถาบันอุดมศึกษา และสรา้งสรรคอ์ัตลักษณ์นักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนใน

สถาบนัอดุมศกึษา ผ่านกระบวนการมีสว่นรว่มเชิงวิพากษ์ 2 วงจร โดยในวงจรที่ 1 เป็นการวิพากษ์

การสรา้งอัตลักษณ์นักกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม ผ่านแนวคิดเทคโนโลยีแห่งตัวตนในการสร้าง

ความหมายใหม่ร่วมกันของค าว่าการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มสู่การสรา้งอัตลกัษณแ์ห่งตนขึน้มา และ 

ในวงจรที่ 2 การสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณท์ี่นิสิตนักกิจกรรมคน้พบร่วมกันสู่ โดยจะน าผลวิพากษ์การ

สรา้งอตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา เป็นแนวคิดตัง้ตน้ในการ

สรา้งความหมายของค าว่า “สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน”  สู่การสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์ิสิตนกักิจกรรม

การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มต่อไป 

 

วงจรที ่1 การวิพากษก์ารสร้างอัตลักษณนั์กกิจกรรมด้านส่ิงแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา 

การวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ ใชแ้นวคิด PAOR คือ การวางแผน (P) การ
ปฏิบติัการ (A) ผลการปฏิบติัการ (O) และการสะทอ้นตนเองผลการปฏิบติั (R) โดยในขัน้ตอนของ
การวางแผนผ่านการสรา้งความหมายของค าว่า “การอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้ม” ที่ผูม้ีสว่นไดส้่วนเสียทุก
คนไดต้ระหนักและสะทอ้นความหมายเหล่านั้นร่วมกันผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ 
เพื่อที่จะใชเ้ป็นแนวทางในการร่วมกนัคิดกิจกรรมปฏิบติัการที่สอดคลอ้งกับความหมายที่ร่วมกัน
สรา้งขึน้ โดยสรุปผลการปฏิบติัการนัน้ร่วมกัน และร่วมสะทอ้นตนเองจากผลการปฏิบติัดังกล่าว 
ซึ่งในทกุขัน้ตอนนัน้เปิดโอกาสใหผู้ม้ีสว่นไดส้ว่นเสียแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น สะทอ้นคิด และ
วิพากษร์ว่มกนัถึงผลการปฏิบติัและสรุปผลที่เกิดจากการสะทอ้นตนเอง เมื่อสิน้ขัน้ตอนในวงจรที่ 1 
ผูว้ิจัยท าการวิเคราะหข์อ้มูลและน ามาคืนใหก้ับผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย หากมีประเด็นใดที่เกิดความ
เขา้ใจผิดหรือมีขอ้คิดเห็นเพิ่มเติม ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียสามารถเพิ่มเติมประเด็นต่างๆ เพื่อสะทอ้น
ประเด็น หรือขอ้คิดเห็นต่างๆ ร่วมกนัและสรุปผลการวิพากษ์การสรา้งอัตลกัษณ์นิสิตนกักิจกรรม
การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษาต่อไป โดยสามารถสรุปประเด็นการสรา้งอัตลกัษณ์ 
ผ่านกระบวนมีสว่นรว่มเชิงวิพากษใ์นวงจรที่ 1 ได ้ดงัภาพที่ 6 
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1. การวางแผนการสร้างอัตลักษณนั์กกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

 การวางแผนการปฏิบติัเพื่อสรา้งอตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม ในวงจรที่ 1 
จากการวางแผนร่วมกันผ่านแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม  ร่วมกับแนวคิดเทคโนโลยี
แห่งตัวตัว (Technology of Self) แบ่งออกเป็น 3 ประเด็นได้แก่ ประเด็นที่ 1 การสะท้อนผล
การศึกษาบริบทโดยผูว้ิจยัไดน้ าผลการศึกษาบริบทมาชีแ้จงขอ้มลูที่รวบรวมและวิเคราะหเ์พื่อใหผู้ ้
มีส่วนไดส้่วนเสียทราบขอ้มูลดังกล่าว ผ่านการสนทนากลุ่ม จ านวน 3 ครัง้ ประเด็นที่ 2 คือการ
สรา้งความหมายร่วมกนัของค าว่า “การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม” โดยการสนทนากลุ่มและท ากิจกรรม
ปฏิบติัการ (Parcticum) และ การสนทนากลุม่ จ านวน 2 ครัง้ และ ประเด็นที่ 3 คือการวางแผนการ
ปฏิบติักิจกรรมที่สอดคลอ้งกับความหมายที่ร่วมกันสรา้งขึน้ ดว้ยการสนทนากลุ่ม จ านวน 2 ครัง้ 
โดยสรุปรวมการประชมุจ านวน 7 ครัง้ รวมระยะเวลา 3 เดือน โดยสามารถสรุปขัน้ตอนการวางแผน
รว่มกนัได ้ดงัภาพที่ 7 

ผู้วิจัยด าเนินการสะท้อนผลการศึกษาบริบทที่เกิดขึน้ก่อนเข้าสู่กระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ ซึ่งผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกคนตอ้งมีความเขา้ใจบริบทของ

การศึกษาเพื่อร่วมสรา้งความหมายการอนุรกัษ์ธรรมชาติ ในฐานะที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียเป็นนัก

กิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา รวมถึงการสรา้งอัตลักษณ์นักกิจกรรม

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม โดยผูว้ิจยัเป็นผูอ้ธิบาย บรรยาย ชีแ้จงท าความเขา้ใจในวตัถุประสงค ์ขัน้ตอน 

กระบวนการ แบ่งปันประสบการณ์ และบริบทการจัดกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน

สถาบนัอดุมศกึษา ใหก้บัผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียจนเกิดความเขา้ใจที่ตรงกนั ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียทกุคนมี

การแนะน าตัว ต าแหน่งหนา้ที่ในชมรม และสถาบนัที่ศึกษา แนะน าตนเองเบือ้งตน้พรอ้มกับเล่า

ประสบการณก์ารท ากิจกรรม / การจดักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษาใหทุ้ก

คนได้รับทราบ นอกจากนีย้ังเปิดโอกาสให้มีการถามถึงประสบการณ์เพิ่มเติมพรอ้มกับมีการ

แลกเปลี่ยนประสบการณห์รือมมุมองในการท ากิจกรรมระหว่างกนั ซึ่งผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกคนมี

การพฒันาสมัพันธใ์นเชิงบวก มีความเขา้ใจในพืน้ฐานการท ากิจกรรมของคนอ่ืนจึงท าใหม้ีความ

เข้าใจถึงประสบการณ์ของเพื่อนได้เป็นอย่างดี ส่วนหนึ่งเป็นเพราะท ากิจกรรมในรูปแบบและ

ลักษณะรวมถึงวัตถุประสงคท์ี่ใกลเ้คียงกัน ท าใหส้ามารถเขา้ใจอัตลักษณ์ของนักกิจกรรมการ

อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มของผูอ่ื้นได ้
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1.1 สะท้อนการศึกษาบริบทผ่านอุดมการณก์ารอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

  ผูว้ิจยัชีแ้จงขอ้มลูที่ส  าคญัจากการสงัเคราะหก์่อนเขา้สูก่ระบวนการมีสว่นรว่มเชิง

วิพากษ์ ไม่ว่าจะเป็นแนวคิดการพฒันาสู่ความทนัสมยัที่ส่งผลต่อการจดักิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม

ในสถาบนัอุดมศึกษา แนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม แนวคิดอาสาสมัคร และแนวคิด

การจัดการสถาบนัอุดมศึกษา โดยใชป้ระเด็นในการสนทนากลุ่มร่วมกันเก่ียวกับ ประสบการณ์

ดา้นสิ่งแวดลอ้ม 3 ประเด็น คือ ประเด็นที่ 1 รูส้ึกว่าไดร้บัผลกระทบในการจัดกิจกรรมจากหรือไม่

อย่างไร ประเด็นที่ 2 การสนับสนุนกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มเป็นอย่างไร ประเด็นที่ 3 การจ ากัด 

หรือ การตัง้กฎเกณฑใ์นการจดักิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มเป็นอย่างไร (Rodrigues, 2012) 

   โดยจากทัง้ 3 ประเด็นขา้งตน้นัน้ถึงแมจ้ะเป็นเรื่องที่ตอ้งใชเ้วลาในการท าความ

เขา้ใจ แต่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียเกิดการเรียนรูแ้ละเกิดการตัง้ค าถามกบัสิ่งที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียปฏิบติั

มาตลอด แต่มิไดต้ระหนักถึงเรื่องดังกล่าว โดยเฉพาะแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดล้อม 

โดยผูม้ีส่วนไดส้่วนไดใ้ชป้ระสบการณต์รงในการสะทอ้นเรื่องราวของตนเอง เป็นการแลกเปลี่ยน

มมุมองทศันคติ ท าใหเ้กิดกระบวนการตระหนกัคิดในเรื่องที่ไม่เคยไดคิ้ดมาก่อน ท าใหส้ามารถท า

กิจกรรมดว้ยความเชื่อมั่น เชื่อใจซึ่งกันและกันในทีมงาน ตรวจสอบและไตร่ตรองแนวคิดด้าน

สิ่งแวดลอ้มที่ตนปฏิบติัมา จนมคีวามเขา้ใจรว่มกนักบัการจดักิจกรรมในสถาบนัอดุมศกึษา ดงันี ้

 

1.1.1 การเป็นส่วนหน่ึงของการผลิตซ า้ความรู้การอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

    “การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม” นับไดว้่าเป็นความรูท้ี่แพร่หลายในสงัคมมา

เป็นเวลานาน โดยค านีเ้ป็นส่วนหนึ่งในการควบคมุคนในสงัคมดา้นอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ทุกคนใน

สังคมจึงเชื่อและปฏิบัติตามความรูน้ั้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้โดยในสถาบันอุดมศึกษาที่รับเอา

นโยบายการพัฒนาอย่างยั่งยืนเป็นแผนหลกัในการบริหารจัดการอุดมศึกษา การส่งเสริมใหเ้กิด

การรกัษา ฟ้ืนฟู รูจ้กัใชท้รพัยากรธรรมชาติเพื่อใหม้นษุยไ์ดใ้ชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรที่มีอยู่จ  ากดั

ใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ โดย ดอกไม้ ชีใ้หเ้ห็นว่า “.....หากไม่รูค้ณุค่าของทรพัยากรทีม่ีอยู่อย่างจ ากดั สกัวนั

หนึ่งในอนาคต เราคงไม่มีทรพัยากรใช้.....”  สถาบนัอดุมศึกษาจึงมีอิทธิพลเป็นอย่างยิ่งที่ท าใหผู้ม้ีส่วน

ไดส้ว่นเสียเป็นสว่นหนึ่งของการผลิตซ า้ความรูเ้รื่องสิ่งแวดลอ้ม  



  

 

114 

  “.....ความรู(้สิ่งแวดลอ้ม)จ าเป็นต่อการท ากิจกรรมฯ เพราะความรูจ้ะเป็น

สื่อกลางในการใหค้นเขา้ใจถึงความจ าเป็นตอ้งรักษาธรรมชาติ เป็นการชีใ้หเ้ห็นถึง

ความส าคญัของความรู(้สิ่งแวดลอ้ม)ทีม่ีผลในระยะยาว.....” ใบหญ้า 

   ดว้ยความแยบยลของแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม เพื่อให้

คนในสงัคมไดใ้ชเ้ป็นแนวทางการปฏิบติัตนในการด าเนินชีวิต โดยยกประเด็นเรื่องผลกระทบที่มี

ต่อมนุษยเ์ป็นส าคัญ เช่น ท าให้เกิดมลภาวะทางอากาศ ท าใหแ้หล่งน า้เน่าเสีย ท าใหม้นุษยข์าด

แคลนที่อยู่อาศัย และขาดสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ เป็นตน้ สิ่งเหล่านีล้ว้นเป็นหลักประกัน

ความสะดวกสบายของมนุษยท์ี่แลกมากับการท าลายธรรมชาติ มนุษยท์ุกคนลว้นตอ้งการความ

ปลอดภัย ความอ่ิมทอ้ง ความปราศจากโรคภัยไขเ้จ็บและความสะดวกสบาย แนวคิดนีจ้ึงเป็น

ทางเลือกที่ทุกคนน ามาปฏิบติัและพรอ้มที่จะเผยแพร่แนวคิดดงักล่าว จากการสังเกตโดยผู้วิจัย

ไดเ้ห็นบรรยากาศการสนทนากลุม่ “.....มีท่าทีทีไ่ม่เห็นดว้ยเมือ่ผูว้จิยัแสดงความคดิเห็นเกีย่วกบัความรูแ้ละ
วิธีการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในแง่ลบ เช่น การโตแ้ยง้ การแสดงความคิดเห็นในมุมมองของตน สืบคน้ขอ้มูลเชิง

วิทยาศาสตร์เพือ่ยืนยนัขอ้มูล เป็นตน้.....”  โดยเฉพาะในกลุ่มนักกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม ดว้ยการใช้

กิจกรรมเป็นสื่ อกลางในการส่ งสารการอนุรักษ์ ธรรมชาติ  ผ่านการท ากิจกรรมทั้ง ใน

สถาบนัอดุมศกึษาและในพืน้ที่อ่ืนๆ ของสงัคม 

  การผลิตซ า้ความรูส้ิ่งแวดลอ้มเป็นส่วนหนึ่งของปฏิบติัการของความรูท้ี่มี

ต่อนกักิจกรรมดา้นแวดลอ้ม ดว้ยศาสตรท์ี่แพร่กระจายอยู่ในสงัคมระบบ ผ่านประสบการณท์ี่ไดร้บั

จากกิจกรรมต่างๆ และมีครูอาจารย ์หรือ ผูท้ี่มีอิทธิพลทางความคิดดา้นสิ่งแวดลอ้มหรืออีกนยัหนึ่ง

ผูเ้ชี่ยวชาญ เป็นผูข้ดัเกลาและสรา้งความน่าเชื่อถือใหก้บัศาสตรด์า้นสิ่งแวดลอ้ม จนท าใหน้ิสิตนกั

กิจกรรมตระหนักว่าตอ้งท ากิจกรรมเพื่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มตามความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มชีว้่า

เป็นสิ่งที่ควรปฏิบติั โดยเฉพาะในสถาบนัอดุมศึกษา ดว้ยประสบการณด์า้นสิ่งแวดลอ้มในรูปแบบ

การเรียนการสอน กิจกรรมทั้งในและนอกหลักสูตร โดยมีสถาบันอุดมศึกษาใหแ้นวทางการจัด

กิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มและอ านวยความสะดวกหรือสนบัสนุนงบประมาณมากขึน้ อาจารยผ์ูท้ี่มี

ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มหรือแมก้ระทั่งรุ่นพี่ที่มีประสบการณม์าก่อน คอยใหก้ารสนบัสนนุหรือเป็นพี่

เลีย้งคอยใหค้ าแนะน าในการท ากิจกรรมอยู่ ท าใหเ้กิดการผลิตซ า้ความรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

และเป็นการรบัประกันความส าเร็จในการผลิตซ า้แนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มยังคง

ด าเนินต่อไป เพื่อใหค้นในสงัคมรว่มแรงรว่มใจกนัอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มและสง่ต่อแนวคิดดงักล่าว 
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1.1.2 ผลจากความรู้การจัดการอุดมศึกษาต่อกิจกรรมส่ิงแวดล้อม 

   ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มนบัไดว้่าเป็นที่ใหก้ารยอมรบัจากสงัคมในวงกวา้ง 

ความรูน้ีจ้ึงแทบจะไม่มีการตัง้ค าถามหรือตัง้ขอ้สงสยัเก่ียวกบัการปฏิบติัการใดๆ แนวคิดดงักล่าว

ท าใหก้ารจดักิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษาจึงไม่ถูกตัง้ค าถามจากผูป้ฏิบติั ทัง้ผูม้ี

ส่วนไดส้่วนเสีย เจา้หนา้ที่ของสถาบนัอดุมศึกษา และผูบ้ริหาร นอกจากจะไม่ตัง้ค าถามเท่านัน้แต่

ยงัเป็นส่วนหนึ่งของการผลิตซ า้ความรูส้ิ่งแวดลอ้มเสียเอง โดยการจดัการศึกษาในดา้นที่มีอิทธิพล

ต่อการจดักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษาประกอบไปดว้ย การพฒันาผูเ้รียน 

ผูส้อน การเรียนการสอน หลกัสตูร และการบริหารงาน ซึ่งจะท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียลว้นแลว้แต่

ถกูบรหิารจดัการชีวิตภายใตค้วามรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม โดย ก้อนเมฆ เลา่ไวอ้ย่างน่าสนใจว่า “.....พอ

มีค่ายสิ่งแวดลอ้มก็รีบมาสมัครส่วนหนึ่งก็เพราะอาจารย์ที่ปรึกษาแนะน า.....” สถาบนัอุดมศึกษาจึงเป็น

แหลง่ปลกูฝังแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม ผ่านความรูท้ี่แพรก่ระจายไปทุกวนัในสงัคม

และท าให้ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียกลายเป็นส่วนหนึ่งของการผลิตซ า้ความรูด้้านสิ่งแวดล้อม จาก

ประสบการณข์อง ดอกไม้ ที่ไดส้ะทอ้นผ่านการสนทนากลุม่ว่า “.....การเรียนสิ่งแวดลอ้ม และอยู่ชมรม
อนรุกัษ์ฯ ซึ่งเอาความรูไ้ปส่งต่อใหก้บัคนทีส่นใจได ้ท าใหรู้ส้กึว่าการเรียนมีคณุค่าขึน้มาทนัท.ี....” 

การจดัการอดุมศึกษาผ่านนโยบายการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนใน

การจดัการอดุมศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในสว่นของนโยบายการจดัการอดุมศกึษา ที่ไดร้บัผลจาก

ความรูก้ารปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม ที่มาพรอ้มกับการพัฒนาสู่ความทันสมัยที่น ามาสู่การ

สรา้งรูปลักษณ์มหาวิทยาลยัสีเขียว ท าใหส้ถาบันอุดมศึกษาจ ากัดการท ากิจกรรมเพื่อมุ่งสู่การ

ตอบสนองต่อนโยบายดงักลา่ว ผ่านการวดัและประเมินผลดา้นสิ่งแวดลอ้ม  (Ensslin et al., 2022) 

ประเด็นดังกล่าวจึงส่งผลกระทบต่อการท ากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้ท าใหก้ารท ากิจกรรมกรรมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในมมุมองเชิงนโยบาย

การบริหารจัดการอุดมศึกษา เป็นเพียงความต่อการหรือการตอบสนองต่อนโยบายการบริหาร

จดัการอดุมศึกษาเท่านัน้  แต่หากพิจารณาความตอ้งการของนกักิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม กลบัไม่

สอดคลอ้งกบันโยบายมหาวิทยาลยัสีเขียวมากเท่าที่ควรนกั ซ า้รา้ยกลบัพบว่าการจดักิจกรรมดา้น

สิ่ งแวดล้อมถูกจัดให้มีตามนโยบายเพื่ อการผ่ าน เกณฑ์การวัดและประ เมินผลของ

สถาบนัอุดมศึกษาเท่านัน้ ดัง ภูเขา ไดเ้ล่าประสบการณ์ใหฟั้งว่า “....อยากใหโ้ครงการผ่านก็ไปแก้
เอกสารเสนอโครงการใหก้ิจกรรมสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัและประเมินผลของมหาวทิยาลยั.....” 
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 1.1.3 การท ากิจกรรมตามกรอบทีส่ถาบันอุดมศึกษาก าหนด 

    ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียไดร้บัจากการบริหารจดัการ

อดุมศึกษาไดแ้ทรกซึมเขา้ไปในชีวิตการเรียนในระบบอดุมศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการเรียนการสอนซึ่ง

จดัใหม้ีวิชาบงัคับเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มที่นิสิต นกัศึกษาทุกคนตอ้งไดเ้รียน และอาจารยผ์ู ้สอนตอ้ง

สอดแทรกความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มเขา้ไปในเนือ้หาบทเรียนในวิชาที่สอน หรือหลกัสูตรต่างๆ ของ

สถาบนัอุดมศึกษาที่จะตอ้งบูรณาการความรูส้ิ่งแวดลอ้มในวิชาเรียนเพื่อสอดคลอ้งกับนโยบาย

การพฒันาอย่างยั่งยืน โดย สายลม กล่าวถึงการเรียนการไวด้งันี ้ “.....วิชาทีเ่กี่ยวกบัสิ่งแวดลอ้มเป็น

วิชาบงัคบัทีใ่หทุ้กคนไดเ้รียนตอนปี 1.....” นอกจากนีย้ังมีนโยบายการจัดการสถาบนัอุดมศึกษา โดย

มุ่งเนน้การส่งเสริมกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม จึงท าใหก้ิจกรรมต่างๆ ถูกจดัขึน้ภายใตน้โยบายที่ถูก

ก าหนดไว ้ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียจึงเป็นเพียงสว่นหนึ่งของกระบวนการผลิตซ า้ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม

โดยที่ไม่รูต้วั ดงัเช่นประสบการณข์อง ต้นกล้า เลา่ไวว้่า “.....มีการก าหนดเกณฑ์การวดัและประเมินผล
ทีช่ดัเจน แต่ส่วนใหญ่แลว้เป็นกิจกรรมในเมือง ซึ่งไม่ตรงกบัความตอ้งการเท่าไร แต่ไดง้บประมาณเยอะ.....” 

   ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม จากการเรียนการสอนในหอ้งเรียน จากการบอก

เล่าของครู อาจารย ์เพื่อน รุ่นพี่ และจากประสบการณท์ี่ไดท้ ากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใน

สถาบนัอุดมศึกษา ท าใหส้ั่งสมความรูส้ิ่งแวดลอ้มเป็นอย่างดี ซึ่งเป็นความรูก้ระแสหลกัของการ

ปฏิบติัการของความรูส้ิ่งแวดลอ้ม (Discursive practice) โดยมีสถาบนัอุดมศึกษาท าหนา้ที่เป็น

สถาบนัที่ผลิตสรา้งความรูใ้หก้ับคนในสงัคม โดยมีศาสตรส์ิ่งแวดลอ้มที่ไดร้บัความน่าเชื่อถือเป็น

อย่างมาก ประกอบกับความเชี่ ยวชาญของอาจารย์ นักวิ จัย  หรือแม้กระทั่ ง รุ่นพี่ ใน

สถาบนัอุดมศึกษาต่างก็เป็นส่วนหนึ่งของปฏิบติัการดังกล่าว ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียกลายเป็น

พืน้ที่แห่งการต่อสูช้่วงชิงซึ่งความหมาย ร่างกายถูกท าใหเ้ป็นสนามแห่งความรูโ้ดยที่ไม่สามารถ

ต่อสู ้และตัง้ค าถามกบัความรูเ้หล่านัน้ จนตระหนกัตนเองว่า สิ่งที่ตนคิดมาจากความตอ้งการของ

ตนเองซึ่งเป็นความปรารถนาที่ตนตัดสินใจเลือกที่จะเชื่อจากตน ร่างกายจึงเปรียบเสมือนเป็น

ร่างกายที่สยบยอม (Docile Body) ต่อความรูส้ิ่งแวดลอ้มจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของการผลิตซ า้

แนวคิดการปกปอ้งและรกัษาสิ่งแวดลอ้มออกสูส่งัคมอย่างไม่รูต้วั (Peci, Vieira, & Clegg, 2009) 
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1.2 การสร้างความหมาย “การอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม” ร่วมกัน 

 หลงัจากผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียมีความเขา้ใจบริบทของการศึกษาเป็นอย่างดีและมี
โอกาสท าความรูจ้ักและสรา้งสัมพันธภาพที่ดีมากยิ่งขึน้ นอกจากนีผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียได้ยังได้
แลกเปลี่ยนมุมมองการจัดกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของตน ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียร่วมกันสะท้อน
ความหมายของค าว่า “การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม” ท าให้ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียร่วมตระหนักใน
ความหมายของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมผ่านประสบการณ์ของตนเอง และการได้รับความรู้
สิ่งแวดลอ้มจากสถาบนัต่างทางสงัคมที่สั่งสมมา โดยในขัน้ตอนการตระหนกัความหมายร่วมนีจ้ะ
ด าเนินการโดยใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียแสดงความคิดเห็นและสะทอ้นคิดในความหมายการอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้มในความเชื่อของตนเอง โดยเปิดโอกาสใหทุ้กคนไดแ้ลกเปลี่ยนความหมายรว่มกนั โดย
มีประเด็นค าถามคือความหมายของการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่ตนเองเขา้ใจ จากประสบการณก์าร
จัดกิจกรรมในสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งจากการสนทนากลุ่มได้ร่วมกันอภิปรายจนไดส้รุปร่วมกัน
เก่ียวกบัความหมายของการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม โดยมีบรรยากาศการสนทนากลุม่ ดงัภาพที่ 8 

       

ภาพประกอบ 8 ภาพการสรา้งความหมาย “การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม” รว่มกนั 

  จากวิพากษ์ร่วมกนัของผูม้ีสว่นไดส้่วนเสียรว่มผ่านการใหค้วามหมายร่วมกนัของ
ค าว่า “การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม” โดยสามารถสรุปได ้5 ความหมาย ดงันี ้1. การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม
เริ่มจากการเห็นความส าคัญของสิ่งเล็กๆ ในธรรมชาติ 2.การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเกิดขึน้จากการ
ปลกูจิตส านึกรกัและหวงแหนธรรมชาติ 3. การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มคือการเสียสละเพื่อโลกมนุษย ์
4.การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม คือ การบริหารจัดการทรพัยากรที่มีอยู่จ  ากัดอย่างชาญฉลาด 5.การ
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อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มคือการฟ้ืนฟูธรรมชาติ สิ่งแวดลอ้ม และรกัษาระบบนิเวศ ซึ่งสามารถอธิบาย
ความหมายที่ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียไดต้ระหนกัรว่มกนัไว ้ดงัภาพที่ 9 
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1.2.1 การเหน็ความส าคัญของส่ิงเล็กๆ ในธรรมชาติ 
 

“.....โลกเกิดจากจุดเล็กๆ บนกอ้นหิน...การอนรุกัษ์ฯ จงึตอ้งเร่ิมจากการใส่สิ่ง
เล็กๆ ทีอ่ยู่รอบตวัเสยีก่อน”        ใบหญ้า 

  สิ่งมีชีวิตทุกสายพันธุ์บนโลกลว้นเกิดขึน้จากสิ่งมีชีวิตเล็กๆ ที่ไดเ้ติบโต
และหลอมรวมกนัเป็นหลากหลาย จนกลายเป็นผืนป่าอนัอุดมสมบูรณ ์หนึ่งในการใหค้วามหมาย
ของค าว่าการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มลว้นเกิดจากจุดเล็กๆ ในธรรมชาติ เพราะธรรมชาติคือการหลอม
รวมกันของทุกสรรพสิ่ง จุดเล็กๆ จุดหนึ่งอาจจะไม่มีความส าคัญต่อระบบนิเวศหนึ่ง แต่อาจจะมี
ความส าคัญต่ออีกระบบนิเวศหนึ่ง  ในมุมมองนี ้ท าให้ทุกสิ่ งทุกอย่างบนโลกใบนี ้ล้วนมี
ความสมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนั การไปท าลายสิ่งเล็กๆ ในธรรมชาติโดยการใชท้รพัยากรธรรมชาติอย่าง
ไม่รูค้ณุค่าอาจจะส่งผลกระทบตามมาอย่างรุนแรง ความส าคญัของสิ่งเล็กๆ ที่นอกจากจะเป็นจุด
ก าเนิดของทกุสรรพชีวิตแลว้ ยงัมีความส าคญักบัวฏัจกัรการด ารงชีวิตของมนุษย ์เพราะทกุส่วนได้
ธรรมชาติมีความสมัพนัธก์นัและสง่ผลกระทบถึงกนัเสมอ  

  ศาสตรด์า้นสิ่งแวดลอ้มที่แฝงมาในรูปของความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มผ่าน
ระบบการศึกษาและสังคมในการด ารงชีวิต หลักการทางวิทยาศาสตรถ์ูกน ามาวิจัย ทดลองจน
สามารถศึกษายอ้นหลงัไปถึงตน้ก าเนิดของสิ่งมีชีวิตชนิดต่างๆ และขดัเกลาคนในสงัคมใหเ้ห็นถึง
ความส าคัญของการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม การชีใ้หเ้ห็นถึงผลกระทบดา้นสิ่งแวดลอ้มที่มีต่อมนุษย ์
ผ่านสื่อสารมวลชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระบบการศึกษามีการสอนเรียนการสอนความรู้
สิ่งแวดลอ้มในทุกระดบั ปลกูฝังค่านิยมดว้ยการเชิดชูคนที่อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มว่าเป็นคนดี คนที่ท า
เพื่อสงัคม และขอ้มลูที่มีผูเ้ชี่ยวชาญสิ่งแวดลอ้ม ทฤษฎีและการวิจัย สิ่งเล็กๆ ในธรรมชาติจึงเป็น
สิ่งที่มีความส าคญัต่อระบบนิเวศ ซึ่งไดร้บัอิทธิพลของศาสตรด์า้นสิ่งแวดลอ้มทัง้สิน้ 

 
1.2.2 ความรักและความหวงแหนธรรมชาติ 

   การใหค้วามรูเ้รื่องการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มกบัคน
ในสังคมทุกระดับตั้งแต่เด็กผ่านระบบการศึกษาด้วยหลักวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีด้าน
สิ่งแวดลอ้ม โดยมุ่งหวังใหค้นในสังคมเกิดความการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่มีความจ าเป็นในการ
ด ารงชีวิตของมนุษย ์และมีส่วนร่วมในการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม ตัวอย่างเช่น การอยู่ร่วมกับป่าของ
ชุมชนชายขอบป่า โดยเปิดโอกาสใหทุ้กชุมชนไดม้ีส่วนร่วมในการดูแลรกัษาป่าไม่ใหเ้กิดความ
เสื่อมโทรม เพื่อให้ทุกคนในสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื ้นที่ชายขอบป่าได้ประโยชน์ในการ
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ด ารงชีวิต ซึ่งจะตอ้งมีการประสานการปฏิบติัรว่มกนัระหว่างเจา้หนา้ที่ป่าไมก้บัชมุชนเพื่อสรา้งการ
รบัรูแ้ละความเขา้ใจ ในการใชท้รพัยากรอย่างรูค้ณุค่า เพื่อใหป่้าไมย้งัคงเป็นแหลง่อาหารใหก้ับคน
และสตัว ์รวมถึงการส่งเสริมบทบาทหนา้ที่ในการปกป้อง คุม้ครอง การใชป้ระโยชนจ์ากป่าอย่างรู ้
คณุค่าและเกิดประโยชนส์งูสดุ ความรูว้ิทยาศาสตรส์ิ่งแวดลอ้มจึงยงัคงจ าเป็นตอ้งประยุกตใ์ชก้ับ
การจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ เช่น การน าเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศขั้นสูงมาวางแผน
พฒันาการใชป้ระโยชนท์ี่ดิน การพฒันาเครื่องมือเครื่องใชใ้หม้ีการประหยัดพลงังานมากขึน้ การ
วิจยัเพื่อลดของเสียจากภาคการผลิต การผลกัดนัโครงการที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม เป็นตน้ เพราะ
ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มในเชิงวิทยาศาสตรเ์ป็นสิ่งที่เขา้ใจไดโ้ดยง่ายผ่านเหตผุลทางวิทยาศาสตร ์

  ความรูก้ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มถูกสะทอ้นความเขา้ใจของคนในสงัคมที่มี
ต่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งจะออกมาในรูปแบบของการปลูกตน้ไม ้สรา้งฝาย ปลกูป่าชายเลน 
การท าโป่ง การเดินลาดตระเวนเฝา้ระวงัการตดัไมท้ าลายป่า เป็นตน้ แต่สิ่งหนึ่งที่มีความส าคญัไม่
นอ้ยไปกว่าการปลูกตน้ไมห้รือการสรา้งฝาย คือ การสรา้งจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มใหก้บัคนใน
สงัคม เป็นสิ่งจ าเป็นและเป็นหนา้ที่ของทุกคนในสงัคมที่จะตอ้งตระหนกั พรอ้มกบัปฏิบติัอย่างเป็น
รูปธรรมในการด าเนินชีวิตของคน เช่น การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมความสะดวกสบาย การปรบัการ
ใช้ชีวิตควบคู่กับการรักษาสิ่งแวดล้อม การเผยแพร่การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ เป็นต้น เพราะ
จิตส านึกจะท าให้คนในสังคมตระหนักถึงความส าคัญของสิ่งแวดลอ้ม โดยที่ไม่มีใครบังคับให้
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม แต่จะปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่มาจากจิตส านึกในตนเอง ซึ่งเป็นสว่นหนึ่งของ
ประสบการณ ์ก้อนหนิ  ไดแ้สดงความคิดเห็นไวอ้ย่างน่าสนใจ  

“.....การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มไม่ใช่แค่ไปปลูกตน้ไมห้รือไปสรา้งฝาย การปลูก
ตน้ไมก้็คอืการเพิ่มพืน้ทีส่เีขียวใหก้บัโลก เพิ่มออกซิเจน แต่การอนรุกัษ์คอืการปลูกตน้ไม้
ในใจคน เพราะคนเหล่านัน้ก็จะไปปลูกป่าดว้ยตวัเอง.....”  

  จติส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มเป็นความหมายในเชิงลึกที่เปรียบเสมือนกบั 
การท าใหค้นในสงัคมหันมาอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มดว้ยตนเอง โดยที่ไม่ตอ้งมีใครบงัคับหรือท าใหค้น
ในสงัคมมีความเชื่อว่าเป็นหนา้ที่ของทุกคน และเกิดการป้องปกธรรมชาติและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม
อย่างไม่มีเงื่อนไข โดยจิตส านึกการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มซึ่งไดร้บัอิทธิพลจากแนวคิดการปกป้องและ
รกัษาสิ่งแวดลอ้ม ในการหล่อหลอมกล่อมเกลาคนในสงัคมใหรู้ส้ึกรกัและหวงแหนต่อธรรมชาติ 
เพราะรูส้ึกว่าธรรมชาติมีความส าคัญต่อมนุษย์หากไม่มีธรรมชาติ มนุษย์จะไม่สามารถด ารง
เผ่าพนัธุอ์ยู่ได ้ความเชื่อนีถ้กูสรา้งขึน้ภายใตเ้หตผุลทางดา้นนิเวศวิทยาในเรื่องการพึ่งพาอาศยัของ
สิ่งมีชีวิต จึงเป็นหน้าที่ของทุกคนที่จะต้องรักษาสิ่งแวดล้อมให้อยู่ควบคู่กับมนุษย์  ซึ่งแนวคิด
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ดงักล่าวเป็นสิ่งที่ถูกผลิตซ า้ขึน้ในสงัคมและแพร่กระจายผ่านสถาบนั โดยเฉพาะสถาบนัการศึกษา
ทุกระดับมีการสอดแทรกความรู้สิ่งแวดล้อมเข้าไปในการเรียนการสอน การท ากิจกรรมใน
สถาบนัอดุมศกึษา ท าใหจ้ิตส านึกการอนรุกัษถ์กูปลกูฝังและถ่ายทอดใหก้บัคนในสงัคม  

 
1.2.3 การเสียสละเพ่ือโลกอันเป็นทีอ่ยู่อาศัยของมนุษย ์ 

 

“.....ถา้โลกเปรียบเสมือนหนงัสอื เราเป็นเพยีงแค่หนงัสอืไม่ถึง 1 หนา้แต่
ท าลายธรรมชาตทิีส่รา้งกนัมานบัลา้นปีในเวลาไม่ถงึสองรอ้ยปีทีผ่่านมา.....”    ภูเขา 

  โลกในอีกความหมายหนึ่งก็คือบา้นอันเป็นที่อยู่อาศัยของมนุษยท์ุกคน
บนโลก โลกเกิดขึน้จากสสารอันหลากหลายหลอมรวมกันเป็นบา้นใหเ้ราอยู่อาศัย จนมาถึงเมื่อ 
200 ปีที่ผ่านมา จากการปฏิวัติอุตสาหกรรมท าใหม้ีการน าทรพัยากรธรรมชาติมาใชอ้ย่างไม่มี
ขีดจ ากดัและไม่ค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึน้ในอนาคต เป็นผลท าเกิดวิกฤติการเสื่อมโทรมของ
ทรพัยากรธรรมชาติ ซึ่งท าใหเ้กิดความเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตบนโลก การน า
ทรพัยากรมาใชเ้พื่อกอบโกยผลประโยชนท์างเศรษฐกิจ มุ่งหวงัเพื่อการสรา้ความมั่งคั่งใหก้บัมนุษย ์
แต่มิไดต้ระหนกัถึงผลกระทบดา้นสิ่งแวดลอ้มในระยะยาว เมื่อสถานการณด์า้นสิ่งแวดลอ้มก าลงั
เขา้ขัน้วิกฤติ ปัญหาสิ่งแวดลอ้มเริ่มสง่ผลกระทบต่อมนษุยม์ากขึน้ ในขณะเดียวกนัความรูท้างดา้น
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีก็มีการพฒันาอย่างกา้วกระโดด ศาสตรด์า้นสิ่งแวดลอ้มจึงถูกน ามาใช้
เพื่อชีใ้หเ้ห็นถึงผลกระทบที่เกิดขึน้จากการน าทรพัยากรมาใชอ้ย่างไม่จ ากัด ซึ่งถ้าหากไม่มีการ
บริหารจัดการจะเกิดปัญหาสิ่งแวดลอ้มกับมนุษยอ์ย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้สถาบนัต่างๆ ในสงัคมที่
เก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มจึงผลิตซ า้ความรูส้ิ่งแวดลอ้ม เพื่อใหค้นในสงัคมไดต้ระหนักถึงความส าคัญ
ของการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม ทัง้ในระบบการศึกษา การปลกูฝังในครอบครวั การโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อทุกชนิด ท าใหค้นในสังคมรบัรู ้ เรียนรูแ้ละถูกปลูกจิตส านึกในทุกช่วยวัย 
นอกจากนีก้็จะมีผูไ้ดช้ื่อว่ามีความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มและเป็นที่ยอมรบัของสงัคม เช่น นกัวิชาการ ครู 
อาจารย ์หรือ ผูม้ีความน่าเชื่อถือดา้นสิ่งแวดลอ้ม เป็นตน้ การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจึงถูกท าใหเ้ป็น
หนา้ที่ของทกุคนในสงัคมปฏิบติัตามอย่างไม่มีเงื่อนไข  

  การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มจึงหมายถึงการเสียสละเพื่อโลกอนัเป็นที่อยู่อาศยั
ของมนุษยเ์พื่อทุกคนอยู่อย่างมีความสขุ หากสิ่งแวดลอ้มดีย่อมน าพาชีวิตและความเป็นอยู่ดีขึน้
ตามไปดว้ย แต่ถา้หากสิ่งแวดลอ้มแย่ มนุษยก์็จะพบกบัปัญหาสิ่งแวดลอ้มและผลกระทบจากการ
ท าลายธรรมชาติอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้ทุกคนในสงัคมจึงตอ้งสละทรพัยส์ิน เงินทอง ความสะดวก 
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ความสบายเพื่อช่วยกันรกัษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม เพราะธรรมชาติคือบา้นและเป็นแหล่ง
อาหารที่ส  าคัญที่สุดและมนุษยไ์ม่สามารถด ารงอยู่ไดห้ากขาดธรรมชาติ จากประสบการณ์ของ 
ก้อนเมฆ  ที่สะทอ้นผ่านประสบการณใ์นการใหค้วามหมายไวด้งันี ้“.....การอนรุกัษ์มนัท ายากและเห็น
ผลชา้ แต่ตอ้งใชเ้วลาและความร่วมมือของทกุคน น าไปสู่การปรบัการใชช้ีวติของตนเอง......” 

 
1.2.4 การบริหารจัดการทรัพยากรทีม่ีอยู่จ ากัดอย่างชาญฉลาด  

 

“.....การอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มไม่ใชก่ารไม่ใช ้แต่ใชอ้ย่างไรใหเ้กิดคณุค่าสูงสดุ 
การปิดน า้ปิดไฟ คอื คนส่วนใหญ่ก็จะขีเ้กลียจไม่ลกุไป เพราะคดิว่าจ่ายคา่ไฟได ้แต่

จริงๆ ไมใ่ชเ่รือ่งเงนิแตค่อืพลงังานทีสู่ญเสยีไป.....”  ก้อนเมฆ 

  การใช้ทรัพยากรธรรมชา ติของสิ่ งมี ชี วิ ตทุกชนิดบนโลกท า ให้
ทรพัยากรธรรมชาติลดลงในหว้งเวลาหนึ่ง เมื่อเวลาผ่านไปในอีกหว้งเวลาหนึ่งสิ่งมีชีวิตก็ลดลง
เนื่องจากทรัพยากรลดน้อยลง เนื่องจากขาดทรัพยากรธรรมชาติ กลายเป็นวัฏจักรการใช้
ทรพัยากรธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตบนโลก แต่ไม่ใช่ส  าหรบัมนุษยท์ี่เป็นจุดบนสุดของห่วงโซ่อาหาร 
กล่าวคือมนุษยคื์อผูบ้ริโภคล าดบัสดุทา้ยไม่มีสิ่งมีชีวิตใดบริโภคมนุษยไ์ดอี้กต่อไป ไม่เพียงแต่เป็น
จุดบนสุดของห่วงโซ่อาหารเท่านั้น มนุษยย์ังคงเป็นสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวที่มีวิวัฒนาการทางด้าน
สมองที่ท าใหส้ามารถสรา้งความรูใ้นการกอบโกย กักเก็บ และท าใหท้รพัยากรธรรมชาติทุกชนิด
สามารถอยู่ภายใตก้ารควบคมุของมนษุย ์ตวัอย่างเช่น หมีจะกินปลาที่ว่ายทวนน า้ขึน้มาโดยจะกิน
เป็นจ านวน 30 ตวั ถึงจะอ่ิมและด ารงชีวิตอยู่ไดต้ลอดฤดูหนาว และไดน้ าปลาที่หาไดอี้กประมาณ 
3-4 ตัว กลับไปกินยังถิ่นที่อยู่อาศัย แต่มนุษย์แตกต่างไปจากนั้นอย่างสิน้เชิง มนุษย์มีความ
ตอ้งการบริโภคปลาดว้ยวิธีการลา่ที่ละเป็นปรมิาณมากจากการใชอ้วนตาถ่ี และเครื่องมือทางดา้น
การประมง ถ้าหากไม่สามารถบริโภคได้หมดทันเวลาก็ยังมีการน าปลามาใส่กระป๋องเพื่อเพิ่ม
ระยะเวลาการเก็บรกัษา นอกจากนีม้นุษยย์งัไม่เลือกช่วงเวลาในการล่าแมแ้ต่ช่วงฤดูวางไข่ท าให้
สิ่งมีชีวิตเผ่าพนัธุอ่ื์นๆ สญูสิน้ไปเพราะการกอบโกยทรพัยากรของมนษุย ์จากตวัอย่างที่กลา่วมาจะ
เห็นไดว้่ามนุษยจ์ะใชท้รพัยากรแตกต่างจากสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ บนโลก ซึ่งจะใชแ้ละกอบโกยเพียงอย่าง
เดียวอย่างต่อเนื่องโดยไม่เปิดโอกาสให้ทรัพยากรธรรมชาติได้ฟ้ืนฟูกลับคืนมา เพราะปัจจัย
ทรัพยากรธรรมชาติมีอยู่อย่างจ ากัดแต่ความต้องการของมนุษย์มีอยู่อย่างไม่จกัด ท าให้
ทรพัยากรธรรมชาติหมดลงอย่างรวดเรว็ในทกุชนิด จึงเป็นเหตใุหค้นในสงัคมทกุคนตอ้งหนัมาใส่ใจ
ทรพัยากรธรรมชาติที่ก าลงัลดลงในทกุขณะ 
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    ทรพัยากรธรรมชาตินบัว่ามีความส าคญัเป็นอย่างมากอนัเป็นพืน้ฐานใน
การด ารงชีวิตของมนุษย ์หากการใชท้รพัยากรธรรมชาติเป็นไปเพื่อการด ารงชีพเพื่อความอยู่รอด 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มก็จะไม่ถูกท าลายไปอย่างรวดเร็ว ระบบนิเวศมีความอุดมสมบูรณไ์ม่
เสื่อมโทรมจนเกิดวิกฤติดา้นสิ่งแวดลอ้ม แต่มนุษยก์บัใชท้รพัยากรธรรมชาติเพื่อสรา้งความมั่งคั่ง
ทางเศรษฐกิจ กอบโกยทรัพยากรธรรมชาติเพื่อป้อนเข้าสู่ระบบการผลิตทุกด้าน ซึ่งส่งผลให้
ทรพัยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมอย่างเร็วจนไม่สามารถฟ้ืนฟูกลบัคืนมาได ้เกิดความเปลี่ยนแปลง
ทางดา้นภูมิอากาศขึน้ทุกภูมิภาคของโลก สรา้งความแปรปรวน และปัจจยัเร่งใหเ้กิดภยัพิบติัทาง
ธรรมชาติ จนท าใหม้นุษยบ์นโลกไดร้บัผลกระทบทางดา้นแหล่งน า้ แหล่งอาหาร และที่อยู่อาศัย 
หากถา้สถานการณย์ังคงด าเนินเช่นนีต่้อไป ก็จะท าใหเ้ผ่าพันธุ์มนุษยไ์ม่สามารถด ารงอยู่ไดแ้ละ
เขา้สู่ภาวะเสี่ยงต่อการสญูพนัธุใ์นที่สดุ มนุษยจ์ึงคิดคน้วิธีการบริหารจดัการทรพัยากรที่มีอยู่อย่าง
จ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพื่อดูแลรักษาทรัพยากรให้มีโอกาสฟ้ืนฟูกลับคืนมาจากการน า
ทรพัยากรเหลา่นัน้มาใชป้ระโยชน ์ดงัการบอกเลา่ของ ดอกไม้ ว่า 

“.....สตัว์ทีไ่ม่ไดม้ีความตอ้งการกอบโกยทรพัยากร ปัจจยัทางธรรมชาตมิีการ
เพิ่มขึ้นและลดลงเป็นวัฏจักร แต่มนุษย์กอบโกยทรัพยยากรอย่างต่อเนื่อง จนไม่ให้
ธรรมชาติไดฟ้ื้นตวัและท าใหห้มดลงอย่างรวดเร็ว เพราะความตอ้งการของมนษุย์มีอยู่
อย่างไม่จ ากัดแต่ทรัพยากรธรรมชาติมีอยู่อย่างจ ากัด การอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้มจึงตอ้งการบริหารจดัการทรพัยากรอย่างชาญฉลาด.....” 

 การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในความหมายของการบริหารจัดการทรพัยากร
อย่างชาญฉลาด จากแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม ศาสตรด์า้นสิ่งแวดลอ้มและการ
บริหารจดัการท าใหค้นในสงัคมเกิดการตระหนักรูเ้ก่ียวกับทรพัยากรธรรมชาติมีอยู่อย่างจ ากัดว่า
ก าลงัจะหมดไป ศาสตรส์ิ่งแวดลอ้มจึงชีใ้หเ้ห็นถึงการปฏิบติัเพื่อใหส้ามารถใชท้รพัยากรไดอ้ย่าง
ยาวนาน จึงตอ้งเกิดการคิดคน้วิธีการผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เพื่อให้
สามารถใชท้รพัยากรเหล่านั้นไดอ้ย่างคุม้ค่าที่สุดและเกิดประโยชนส์ูงสุด เนื่องจากความรูด้า้น
สิ่งแวดลอ้มไดก้ล่อมเกลาคนในสงัคมมาอย่างยาวนานผ่านระบบการศึกษาและสถาบนัทางสงัคม 
จึงท าใหค้นในสังคมเชื่อว่าการปกป้องและรักษาสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งจ าเป็น การบริหารจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาติจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการอนุรกัษ์ธรรมชาติที่ มีความน่าเชื่อถือและเป็นที่
ใหก้ารยอมรบั วิธีการหรือแนวทางการปฏิบติั ตวัอย่างเช่น การน ากลบัมาใชใ้หม่ วสัดทุี่ย่อยสลาย
ง่าย เป็นตน้ สิ่งเหล่านีช้ีใ้หเ้ห็นถึงความน่าเชื่อถือของศาสตรส์ิ่งแวดลอ้มที่ท าใหค้นในสงัคมเชื่อถือ
และปฏิบติัตาม จึงท าใหก้ารบริหารจัดการทรพัยากรธรรมชาติ เป็นหนา้ที่ที่ทุกคนตอ้งปฏิบัติและ
ตอ้งช่วยกนัจดัการทรพัยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างจ ากดัโดยการใชใ้หเ้กิดประโยชนส์งูสดุ  
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1.2.5 การฟ้ืนฟูธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม และรักษาระบบนิเวศ 
 

“.....เมือ่ตอนเดก็เคยไดย้ินเสยีงนกรอ้งบา้นทีต่า่งจงัหวดั แต่เมือ่ปีทีแ่ลว้ผมได้
กลบับา้นทีต่่างจงัหวดั เสยีงนกทีเ่คยไดย้ิน ตอนนีไ้ม่มแีลว้กลบัเป็นกล่ินการของโรงงาน

อตุสาหกรรมทีต่ัง้ขึน้มาใหม่ และกล่ินตลาดสด.....”        ดอกไม้ 

 การอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม คือ การใชท้รพัยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้เกิด
ประโยชนส์งูสดุ ความรูก้ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มไดช้ีใ้หเ้ห็นถึงผลกระทบต่อธรรมชาตทัง้ในระยะสัน้
และระยะยาว ซึ่งผลกระทบอย่างรา้ยแรงต่อระบบนิเวศและการด ารงชีวิตของมนุษย ์การสรา้ง
ความตระรูต่้อการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหก้ับคนในสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับอุดมศึกษา 
เพื่อสรา้งเครือข่ายสงัคมแห่งการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มดว้ยการสรา้งจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม ทกุ
ระดบัและทุกภาคส่วนของประเทศ ถึงแมว้่าการอนุรกัษ์สามารถท าเพียงคนเดียวไดแ้ต่ถา้หากคน
ในสงัคมร่วมกันตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ทุกคนในสงัคมก็จะช่วยกัน
ปกปอ้งและรกัษาสิ่งแวดลอ้มท าใหธ้รรมชาติถูกท าลาย ซึ่งผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียไดใ้หค้วามหมายการ
ใชท้รพัยากรที่มีอยู่อย่างจ ากดัใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุไว ้2 แนวทาง ดงันี ้ 

 แนวทางที่  1 การอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมทางตรง คือ การปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง หรือกระท าสิ่งใดใหเ้กิดผลโดยทนัทีต่อสิ่งแวดลอ้มโดยตรง ซึ่งใหผ้ลลพัธเ์กิดขึน้ทนัที
หรือโดยเร็วในระยะเวลาอันใกล ้ เช่น การใชอ้ย่างประหยดั การใชเ้ท่าที่จ  าเป็น การใชซ้  า้ และการ
ซ่อมแซม เป็นตน้ แนวทางที่ 2 การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มทางออ้ม คือ การกระท าใหเ้กิดผลกระทบใน
เชิงบวกเพื่อใหเ้กิดการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม รกัษา ฟ้ืนฟ ูปรบัสภาพ ไม่ใหส้ญูเสียความสมบรูณ ์ซึ่งผู้
มีส่วนไดส้่วนเสียไดร้่วมกันสรุปแนวทาง คือ  การใหค้วามรูก้ับคนในสังคมเรื่องสิ่งแวดลอ้มทุก
ระดับผ่านระบบการศึกษาตามหลักวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี การอยู่ร่วมกันระหว่างป่ากับ
ชมุชน การประยกุตใ์ชค้วามรูว้ิทยาศาสตร ์เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมม การก าหนดนโยบายของรฐั
ในการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม และ การบงัคบัใชก้ฎหมายสิ่งแวดลอ้มอย่างเป็นรูปธรรม  

    ความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มผ่านการฟ้ืนฟูธรรมชาติ สิ่งแวดลอ้ม 
และรกัษาระบบนิเวศ ผูม้ีส่วนได้ส่วนไดส้่วนเสียสะทอ้นร่วมกัน การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มทางตรง
และทางออ้ม โดยไดร้บัอิทธิพลจากแนวคิดการปกป้องรกัษาและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม เนื่องจากมีการ
กระบวนการปฏิบัติต่อสิ่งแวดลอ้มตามหลักกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ประกอบกับการน า
เทคนิควิธีการ เทคโนโลยีดา้นวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดลอ้มเขา้มาแยกประเด็นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
ในการสรา้งความหมายร่วมของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ซึ่งเป็นการชี ้ใหเ้ห็นว่าศาสตรด์า้นสิ่งแวดลอ้ม
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ไดเ้ขา้มามีผลกระทบต่อการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื่องสิ่งแวดลอ้มใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียเชื่อว่า 
ความหมายของการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเกิดขึน้จากการอนุรกัษ์ ฟ้ืนฟู ดแูล รกัษาสิ่งแวดลอ้มดว้ย
วิธีการทางวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีดา้นสิ่งแวดลอ้ม รวมถึงนโยบายของรฐัที่จะตอ้งดแูลรกัษา
สิ่งแวดลอ้มผ่านเงื่อนไขที่รฐับาลตัง้ขึน้ เพียงแต่ขาดการก ากบัดแูลอย่างจรงิจงัเท่านัน้  
 

ความหมายการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

   สรุปการสะท้อนความหมายร่วมกันของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  เป็นการสะท้อน
มมุมองของความหมายเชิงพืน้ทีในมมุมองที่ถูกกดทับโดยความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม เป็นการเรียนรู้
จากพืน้ที่ของการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่จากภาพสะทอ้นของสงัคมไดอ้ย่างชดัเจน เพราะท าใหเ้กิด
ความเขา้ใจในความสมัพนัธข์องโครงสรา้งทางสงัคม และตระหนกัถึงโครงสรา้งทางอ านาจที่ปะปน
และร่วมสรา้งความหมายของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม รวมทั้งยังสามารถท าให้รูไ้ด้ว่าอ านาจ
เหล่านั้นแสดงอ านาจต่อสังคมนั้นได้อย่างไร  และ ส่งผลกระทบได้แค่ไหน ซึ่งเป็นการแสดง
ความรูส้ึก ความคิดและความเชื่อที่มีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยความหมายการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มในรูปแบบเดิมนัน้จะถกูกดทบัดว้ยความรูก้ารอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในรูปแบบเดิม เพื่อท า
ให้ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียรับเอาความหมายเหล่านั้นมาเป็นแนวทางการปฏิบัติในการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้ม จากการตัง้ค าถามต่อความรูก้ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม สู่การสะทอ้นความหมายใหม่
รว่มกนั เพื่อใชใ้นการต่อรองกบัความหมายการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในรูปแบบเดิม ผ่านแสดงความ
คิดเห็น วิพากษ ์พิจารณา ไตรต่รองรว่มกนัอย่างรอบครอบ (Miller, 2015)  

   จากกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียไดส้ะทอ้นความหมาย
การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มร่วมกนั โดยสามารถสรุปความหมายการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 5 ความหมาย  
คือ 1. การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเริ่มตน้จากการเห็นความส าคัญของสิ่งเล็กๆ ในธรรมชาติ 2.การ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเกิดขึน้จากการปลกูจิตส านึกในความรกัและหวงแหนธรรมชาติ 3. การอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้ม คือ การเสียสละเพื่อโลกอันเป็นที่อยู่อาศัยของมนุษย ์ 4.การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มคือ
การบริหารจดัการทรพัยากรที่มีอยู่จ  ากัดอย่างชาญฉลาด 5.การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม คือ การฟ้ืนฟู
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และรักษาระบบนิเวศการ จากความหมายดังกล่าวด้วยการสะท้อน
ความหมายของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย เป็นการนิยามความหมายผ่านแนวคิดการปกป้องและรกัษา
สิ่งแวดลอ้มซึ่งไดร้บัอิทธิพลจากศาสตรด์า้นสิ่งแวดลอ้มในกระบวนการสรา้งความรูสู้่การบริหาร
จดัการชีวิตดา้นสิ่งแวดลอ้ม ดว้ยการสรา้งความส าคัญและความตระหนกัต่อทรพัยากรธรรมชาติ
ใหก้ับคนในสงัคมใหด้ าเนินการใชท้รพัยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดใหเ้กิดประโยชนส์ูงสุด ดว้ยการมี
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ความรูส้ิ่งแวดลอ้มและสิ่งส าคญัคือการค านึงถึงการกระท าของมนุษยใ์นมิติต่างๆ ทัง้ในระยะสัน้
และระยะยาวเพื่อไม่ใหส้ง่ผลต่อการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอ้มอย่างรวดเรว็อนัจะน ามาซึ่งผลกระทบ
อย่างรา้ยแรงต่อระบบนิเวศและมนุษย ์จากเหตุผลทัง้หมดที่กล่าวมาขา้งตน้ควาหมายของการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียสะทอ้นออกมาร่วมกันลว้นไดร้บัอิทธิพลจากศาสตรด์า้น
สิ่งแวดลอ้มที่ไดเ้ขา้มาแอบแฝงบรหิารจดัการชีวิตคนในสงัคมใหเ้กิดการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม โดยมี
บรรยายกาศการสรา้งความหมายร่วมกนัของค าว่า “การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม”  ดงัภาพที่ 10 

 

    

ภาพประกอบ 10 การสรุปความหมายรว่ม “การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม” 
 
1.3 การคัดสรรกิจกรรมเพ่ือสร้างอัตลักษณจ์ากความหมายร่วมกัน 

 ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียไดต้ระหนักร่วมกันแลว้ว่า ความหมายที่ถูกสรา้งขึน้ผ่านการ
เลือกกิจกรรมที่เหมาะสม จึงไดม้ีการเสนอกิจกรรมออกมาใน 2 รูปแบบ คือ กิจกรรมเชิงวิชาการ
และกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ คือ จัดนิทรรศการและบรรยายความรูก้ารอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มจาก
ความหมายที่ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียร่วมกันตระหนักขึน้ มีวัตถุประสงค์เพื่อสรา้งจิตส านึกต่อการ
อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้กับคนในเขตเมือง และ กิจกรรมปลูกป่าช ายเลน มี
วตัถุประสงคเ์พื่อเป็นแหล่งอนุบาลสตัวน์ า้ โดยผูม้ีมติเลือกกิจกรรมเชิงวิชาการ เพราะเห็นตรงกัน
ว่าตอ้งการถ่ายทอดการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหก้ับคนที่อาศัยในเมือง เพื่อสรา้งการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการใชช้ีวิตที่สามารถพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนั โดย ใบไม้ แสดงความคิดเห็นว่า “......
เพราะอยากใหค้นเมืองไดร้บัรูเ้รื่องราวการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มทีอ่ยู่ใกลต้วัทีอ่าจจะคดิไม่ถึง ซึ่งเป็นเรื่องทีท่กุคน

ท าได.้...” โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือนักเรียน นิสิต นักศึกษา และประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง
โดยรอบพืน้ที่จดักิจกรรม ซึ่งมีการประชมุเลือกรูปแบบกิจกรรม วิธีการ หวัขอ้การน าเสนอ และแบ่ง
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หนา้ที่ในการจดักิจกรรม โดยเลือกจดันิทรรศการ “.....คน.....ป่า....เขื่อน.....” ซึ่งเชื่อมโยงถึงการใช้
ชีวิตของคนในยคุปัจจุบนัที่สง่ผลกระทบต่อป่าไม ้จากการใชช้ีวิตประจ าวนัของมนษุยท์ี่ท าใหป่้าไม้
ลดจ านวนลงอย่างรวดเร็ว โดยเขื่อนถือว่าเป็นสญัลกัษณแ์ห่งการพฒันาในยุคแรกเริ่มผ่านการใช้
พลงังานไฟฟ้า ท าใหผ้ืนป่ากลายเป็นผืนน า้ โดยมีการบรรยายถึงการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของคน
ในเมืองที่สง่ผลต่อป่าไม ้ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเกิดความสนใจดา้นสิ่งแวดลอ้มใกลต้วัมากขึน้ ถา้
ทกุคนช่วยกนัก็จะท าใหเ้กิดการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มในวงกวา้ง ดงัภาพที่ 11 

 

 

ภาพประกอบ 11 ภาพผลการประชมุเลือกกิจกรรม 
 
2. การสร้างอัตลักษณนั์กกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา  

ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียร่วมจัดกิจกรรมที่ร่วมกันวางแผนการด าเนินกิจกรรม  จ านวน 5 ครัง้ 
รวมระยะเวลาในขัน้ตอนการปฏิบติัการ 1 เดือน โดยจัดกิจกรรมนิทรรศการวันร  าลึก “สืบ นาคะ
เสถียร ปีที่ 32” ซึ่งไดล้งมติร่วมกนัที่จะด าเนินการในวันที่ 7 – 9 กนัยายน 2565 ณ มหาวิทยาลยั
แห่งหนึ่ง ผ่านการอภิปราย แสดงความคิดเห็นร่วมกนั สะทอ้นคิดผ่านการประชุมการวางแผนการ
ด าเนินกิจกรรมดังกล่าวจ านวน 2 ครัง้ โดยมีประเด็นในการสนทนากลุ่มคือการจัดกิจกรรมเพื่อ
ร่วมกนัตระหนกัเห็นความส าคญัของธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ดว้ยการเปลี่ยนพฤติกรรมของคน
เมืองไดอ้ย่างไร วิธีการใดบา้ง และมีแนวทางการจัดกิจกรรมเป็นอย่างไร จากความคิดเห็นของ 



  

 

129 

สายลม  ที่ไดใ้หไ้วอ้ย่างน่าสนใจดงันี ้“.....ในสปัดาห์ทีห่นา้นีเ้ป็นวนัครอบรอบการจากไปของคุณสืบฯ ที่
ส าคญัก็เป็นแรงบนัดาลใจใหพ้วกเราหลายคน.....” โดยไดเ้ลือกประเด็นในการน าเสนอคือดว้ยสรา้งการ
รบัรูข้องผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมผ่านการตระหนกัถึงความส าคญัของทรพัยากรธรรมชาติ และผลกระทบ
จากการใชช้ีวิตของคนในเมืองที่มีต่อป่าไม ้สตัวป่์า แม่น า้หรือทอ้งทะเลที่อยู่ห่างไกลออกไป โดย
สามารถสรุปขัน้ตอนการปฏิบติัการไดด้งัภาพที่ 12 
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2.1 การเตรียมกิจกรรมสู่การสร้างความหมายผ่านการปฏิบัติ 

คร้ังที ่1 ใช้ระยะเวลา 7 วัน ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียไดน้ดัหมายการเตรียมการจดัเตรียม
สถานที่ จดัเตรียมขอ้มลู และการประชาสมัพนัธ ์โดยมีระยะเวลาในการเตรียมการ 1 สปัดาหก์่อน
วนัจดักิจกรรม โดยผูท้ี่ไดร้บัมอบหมายในหนา้ที่ต่างๆ ไดด้  าเนินการวางแผนในส่วนที่ตนเองไดร้บั
มอบหมาย ฝ่ายวิชาการ ด าเนินการจัดเตรียมขอ้มูลการบรรยาย การจัดบอรด์นิทรรศการ การ
เตรียมหัวข้อที่จะน าเสนอ และการสรุปข้อมูลเพื่อน าเสนอในการประชุมครั้งสุดท้าย ฝ่าย
ประชาสมัพนัธ ์มีการประชาสมัพนัธท์ัง้ภายในกลุ่มชมรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มและบุคคลภายนอกที่
มีความสนใจกิจกรรมดงักลา่ว ผ่านการสื่อสารช่องทางของตนเอง นอกจากนีฝ่้ายประชาสมัพนัธย์งั
มีหนา้ที่เชิญวิทยากรที่จะเขา้ร่วมการบรรยายและประสานงานภาคประชาสงัคม มูลนิธิ องคก์ร
ดา้นสิ่งแวดลอ้มใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมกบักิจกรรม ฝ่ายเตรียมการ / สถานที่ ด าเนินการจดัซือ้ จดัหา
และประสานงานยืมอุปกรณ์ที่จ  าเป็น โดยมีหัวหน้าโครงการเป็นผูค้วบคุมโดยประสานงานกับ
ประธานชมรมอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม การจัดเตรียมจัดกิจกรรม ตั้งแต่เวลา 09.00 
นาฬิกา ซึ่งเตรียมการแลว้เสรจ็ในเวลา 22.00 นาฬิกา ดงัตารางท่ี 

 

ภาพประกอบ 13 ภาพตารางสรุปหนา้ที่การด าเนินกิจกรรมของผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสีย 
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2.2 การสร้างอัตลักษณนั์กกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมผ่านการจัดกิจกรรม 

คร้ังที่ 2 – 4 ใช้ระยะเวลา 3 วัน การจัดกิจกรรมนิทรรศการวันร  าลึก “สืบ นาคะ
เสถียร ปีที่ 32” โดยผูม้ีส่วนไดส้่วนไดแ้บ่งกิจกรรมเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนที่ 1 การบรรยายความรู้
จากวิทยากร สว่นที่ 2 การจดันิทรรศการ สว่นที่ 3 การร  าลกึถึง คณุสืบ นาคะเสถียร  

 
2.2.1 กิจกรรมที ่1 การบรรยายความรู้จากวิทยากร 

  การบรรยายความรู้เรื่อง “คน.....ป่า.....เขื่อน” ได้รับการสนับสนุน
วิทยากรจากมลูนิธิสืบ นาคะเสถียร ในการบรรยายความรู ้โดยใชร้ะยะเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 30 
นาที โดยบรรยายถึงความส าคญัของป่าไมอ้นัเป็นทรพัยากรที่ส  าคญัไม่ใช่เพียงแต่กบัมนษุยเ์ท่านัน้ 
แต่ยงัเป็นทรพัยากรที่มีคณุค่าต่อโลก ต่อสตัว ์การบรรยายครอบคลมุถึงความส าคญัของป่าไมต่้อ
มนษุยแ์ละสิ่งแวดลอ้มที่เกือ้กลูต่อการด ารงชีวิต แต่มนษุยก์ลบัเลือกที่จะพฒันาดว้ยการสรา้งเขื่อน
และท าลายป่าไมใ้นยุคของการพฒันาประเทศที่ผ่านมา ผลกระทบดงักล่าวท าใหพ้ืน้ที่ป่าไมล้ดลง
เป็นอย่างมาก ผลจากการสรา้งเขื่อนท าใหม้ีการท าลายป่าไม้เป็นจ านวนมาก เพื่อใหพ้ืน้ที่ป่า
กลายเป็นอ่างขนาดใหญ่เพื่อผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลงังานน า้ แต่หากลองศกึษายอ้นอดีตไปท าให้
พบว่า ปัญหาเรื่องไฟฟ้ากบัการบริหารจดัการน า้ไวใ้ชย้ามหนา้แลง้ก็มิไดถ้กูแกไ้ข ซึ่งการสรา้งเขื่อน
ก็ยงัไม่ไดต้อบโจทยห์รือแกปั้ญหาใหก้ารพฒันาประเทศ แต่กลบัเป็นการท าลายแหล่งทรพัยากรที่
สมบรูณข์องโลก ทัง้ความหลากหลายของระบบนิเวศ แหลง่ออกซิเจน  

    โดยการบรรยายสิ ้นสุดลงที่ประเด็นการใช้ชีวิตของคนในเมืองที่จะ
ช่วยเหลือป่าไมไ้ดอ้ย่างไร ซึ่งเป็นการชวนผูเ้ขา้ร่วมฟังการบรรยายไดคิ้ดตามและร่วมตอบค าถาม 
โดยมีประเด็นหลกัส าคัญคือการเปลี่ยนพฤติกรรมการใชช้ีวิตแบบเดิมในสงัคมแบบคนเมืองและ
หันมาสนใจสิ่งแวดลอ้มมากขึน้ ลดความสะดวก ลดความสบายดว้ยการใชช้ีวิตบนพืน้ฐานใส่ใจ
สิ่งแวดล้อม ใส่ใจทุกชีวิตบนโลกถึงแมว้่าคนที่อาศัยอยู่ในเมืองจะอยู่ห่างไกลพืน้ที่ป่า แต่การ
กระท าของมนุษยท์ุกคนบนโลกย่อมส่งผลต่อระบบนิเวศป่าไมแ้ทบทัง้สิน้ทัง้สิน้ พฤติกรรมที่ไม่ใส่
ใจสิ่งแวดลอ้มอาจจะน ามาซึ่งผลกระทบที่คาดไม่ถึง ถา้หากปัจจยัที่ส  าคญัเหล่านีถ้กูท าลายมนุษย์
ก็ไม่สามารถด ารงอยู่ได้เช่นกัน ท าให้ผู ้เข้าร่วมได้ร่วมตระหนักคิดไปพรอ้มกันและน าไปสู่การ
ตระหนักคิดที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองเพื่อรกัษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มเอาไวไ้ม่
มากก็นอ้ย ซึ่งบรรยากาศของการบรรยายความรูแ้ละประสบการณจ์ากวิทยากรในการถ่ายทอด
แนวคิดการอนรุกัษธ์รรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม สูก่ารใชใ้หเ้หมาะสมกบัชีวิตในเมือง ดงัภาพที่ 14 
 



  

 

133 

 

ภาพประกอบ 14 บรรยากาศกิจกรรมการบรรยายความรูจ้ากวิทยากร 
 

2.2.2 กิจกรรมที ่2 การบรรยายความรู้จากการจัดนิทรรศการ 

  นิทรรศการในหวัขอ้ “คน...ป่า...เขื่อน...กบัการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มของคน
เมือง” โดยเนือ้หาที่เก่ียวกบัผลกระทบของการใชช้ีวิตในของคนในสงัคมเมืองที่ไม่ใสใ่จสิ่งแวดลอ้ม 
รกัความสะดวกสบายและมองว่าปัญหาสิ่งแวดลอ้มเป็นสิ่งไกลตัว โดยเพราะอย่างยิ่งป่าไมแ้ละ
สตัวป่์ามกัจะเป็นเป็นสิ่งที่มกัจะถูกมองขา้มอยู่เสมอ การน าจะชีใ้หเ้ห็นถึงความส าคญัของ ป่าไม ้
สตัวป่์าและความหลากหลายของระบบนิเวศ อนัเป็นแหลง่อาหาร แหลง่น า้สะอาด แหลง่ออกซิเจน 
ผูเ้ขา้ชมนิทรรศการจะไดร้บัรูส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้กับสิ่งแวดลอ้มในปัจจุบนัที่ก าลงัเสื่อมโทรมลง
อย่างรวดเร็ว โดยมีสาเหตุหลักเกิดจากการกระท าของมนุษย ์เช่น การตัดไมท้ าลายป่า กา รใช้
พลงังานอย่างฟุ่ มเฟือย การใชส้ิ่งของอย่างไม่รูค้ณุค่า การล่าสตัวเ์พื่อเป็นกีฬา ฯลฯ ซึ่งท าใหผู้เ้ขา้
ชมนิทรรศการได้ตระหนักถึงความส าคัญและเข้าใจสถานการณ์ที่ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้มก าลงัเผชิญอยู่กบัการกระท าของมนษุย ์โดยมีบรรยากาศการจดักิจกรรม ดงัภาพที่ 15 
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ภาพประกอบ 15 ภาพบรรยากาศการจดักิจกรรมนิทรรศการที่รว่มกนัจดัขึน้ 

 นิทรรศการบอรด์ความรูผ้ลกระทบจากพฤติกรรมของคนเมือง จะเป็นการชีใ้หเ้ห็น
ถึงแนวทางที่คนในสังคมเมืองสามารถท าได้หรือมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้เพื่ออนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้ม ก็จะสามารถท าใหร้กัษาสิ่งแวดลอ้มไดไ้ม่มาก็นอ้ย โดยการแนะน าแนวทางการปฏิบติั
เพื่อใหน้ าแนวทางที่สามารถท าไดโ้ดยง่ายและสามารถน าไปปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมได้ในทนัที และ
เมื่อเข้าสู่บอรด์ในช่วงสุดท้ายของนิทรรศการ โดยจะเป็นการชี ้ให้เห็นว่าหากเราปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมแบบคนเมืองเพียงเล็กนอ้ย จะสามารถช่วยเหลือธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มอย่างไรได้
บา้ง ผลที่เกิดขึน้จะเป็นเช่นไร โดยจะมีบอรด์ใหเ้ขียนค าสญัญาการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อการ
อนุ รักษ์สิ่ ง แวดล้อม  โดยมี ข้อความว่ า  “ฉันสัญญาว่ าฉันจะ . . . . . . . (พฤ ติกรรมที่ จ ะ
เปลี่ยนแปลง)...............” โดยใหผู้เ้ขา้ร่วมชมนิทรรศการไดท้ าสญัญากับตนเองคนละ 1 อย่าง ที่
สามารถท าได ้โดยมีภาพบรรยากาศการท ากิจกรรม ดงัภาพที่ 16 
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ภาพประกอบ 16 ภาพการเขียนความรูส้กึและสญัญาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตน 
 

2.2.3 กิจกรรมที ่3 การร าลึกถึง คุณสืบ นาคะเสถียร 

  ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมพิธีการร  าลกึถึงคณุสืบ นาคะเสถียร 
ผู้ที่ เป็นดั่ งบุคคลต้นแบบแห่งนักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในประเทศไทย ที่จัดโดยชมรมอนุรักษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ร่วมกับองคก์รภาคประชาสงัคมด้าน
สิ่งแวดลอ้ม อาทิ มูลนิธิสืบ นาคะเสถียร , มูลนิธิโลกสีเขียว , เครือข่ายรกัษ์ผืนป่าตะวันตกและ
เครือข่ายนิสิตนักศึกษาเพื่อธรรมชาติ โดยมีการเสวนาถึงการจากไปของคุณสืบ นาคะเสถียร ที่
สรา้งคุณูปการต่อสิ่งแวดล้อม และเยาวชนคนรุ่นหลังสามารถต่อยอดการดูแลสิ่งแวดล้อมดั่ง
ปณิธานของคณุสืบ นาคะเสถียรไดอ้ย่างไร หลงัจากนัน้จะมีการเปิดวีดีทศันอ์ตัชีวประวติัและชีวิต
การท างานของคณุสืบ นาคะเสถียร พรอ้มกบัการกล่าวค าไวอ้าลยัแด่การจากไปอย่างไม่มีวนักลบั 
หลงัจากนัน้จะรว่มกนัจดุเทียนเพื่อร  าลกึถึง คณุสืบ นาคะเสถียร ครบรอบการจากไปปีที่ 32  
 
3. ผลการสร้างอัตลักษณผ์่านกิจกรรมทีร่่วมกัน  

  จากมีสว่นรว่มการด าเนินกิจกรรมนิทรรศการวนัร  าลกึ “สืบ นาคะเสถียร ปีที่ 32” โดยมีการ
จดักิจกรรมในตัง้แต่วนัที่ 7 – 9 ก.ย. 65 ระยะเวลา 3 วนั ของการจดักิจกรรม ผูว้ิจยัในฐานะคนใน
และผูอ้  านวยความสะดวกเขา้ร่วมตลอดกิจกรรม ท าใหไ้ดเ้ห็นถึงการสรา้งอัตลกัษณผ์่านการจัด
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กิจกรรมร่วมกนั การสะทอ้นความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม หลงัจากจบกิจกรรมผูว้ิจยักระตุน้
ใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียร่วมกันการประชุมสรุปผลการท ากิจกรรม ซึ่งผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสงัเกตและ
จดบนัทึกสิ่งที่เกิดขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มที่ส่งผ่านแนวคิดการปกป้องและ
รกัษาสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งผูว้ิจยัไดน้ าผลการท ากิจกรรมน าเสนอกบัผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียเพื่อใหผู้ม้ีส่วนได้
สว่นเสียไดแ้สดงความคิดเห็นร่วมกนั ผูว้ิจยัจะด าเนินการสรุปผลการสนทนากลุ่มเพื่อสรุปประเด็น
ที่เกิดขึน้เพื่อสะกลบัมาสะทอ้นใหก้บัผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียไดต้รวจสอบ จ านวน 3 ครัง้ ดงัภาพที่ 17 

 

 

ภาพประกอบ 17 การประชมุเพื่อสรุปผลการท ากิจกรรม 

การสนทนากลุม่เพื่อสะทอ้นผลการสรา้งอตัลกัษณผ์่านกิจกรรมที่รว่มกนั โดยมีประเด็นใน
การสนทนากลุ่ม 3 ประเด็น คือ 1.กิจกรรมนีไ้ดป้ระโยชนต่์อตนเองอย่างไร รูส้ึกอย่างไร เกิดขึน้ใน
รูปแบบใด เกิดขึน้ในขั้นตอนใด 2.เกิดการพัฒนาตนเองอย่างไร ในรูปแบบใด 3.สอดคลอ้งกับ
ความหมายที่รว่มกนัสรา้งขึน้หรือไม่อย่างไร โดยใหร้ว่มกนัแสดงความคิดเห็น ดว้ยการแลกเปลี่ยน
เปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกนั ซึ่งมีผลการสนทนากลุม่โดยสรุปผลที่ส  าคญัได ้ 7 ประเด็น ดงัภาพ
ที่ 18 อธิบายไดด้งันี ้
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3.1 มีอุดมการณร่์วมกันในการปกป้องและรักษาส่ิงแวดล้อม 

  อุดมการณก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม (Ideology of Environment) คือภาพความ

เชื่อและความคาดหวังที่มีต่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ที่ผ่านการกลั่นกรอง

ภายในตนเองจากความรูแ้ละประสบการณก์ารท ากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งผูม้ีส่วนได้

ส่วนเสียได้น ามาแลกเปลี่ยน เรียนรู้ร่วมกันเพื่อสร้างอุดมการณ์ในการปกป้องและรักษา

สิ่งแวดลอ้ม ผ่านถ่ายทอดประสบการณใ์นการท ากิจกรรมร่วมกนั ผลการปฏิบติัผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสีย

ทกุคนลว้นมีความเขา้ใจในวตัถุประสงคข์องการศึกษาและยินดีที่จะใหข้อ้มลูต่างๆ เพราะเชื่อว่าจะ

สามารถพฒันาตนการท ากิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของตนเอง และแลกเปลี่ยนกิจกรรม

ดา้นสิ่งแวดล้อมกับสถาบันอ่ืน อุดมการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมที่มีร่วมกันนีท้  าใหเ้กิดพลังและเกิด

ความรูส้กึรว่มกนั เพื่อขบัเคลื่อนอดุมการณข์องตนผ่านการท ากิจกรรมดา้นการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

ดว้ยการใชค้วามรูแ้ละประสบการณท์ี่สั่งสมมา หลอมรวมกลาเยป็นอดุมการณข์องแต่ละคน และ

น ามาวิพากษ์ร่วมกนัผ่านการท ากิจกรรม โดย สายลม  ไดส้ะทอ้นประสบการในการร่วมกิจกรรม

ไวด้งันี ้“.....ท าใหเ้รารูจ้กัเพือ่นทีอ่ืน่บา้ง ไดแ้ลกเปลีย่นแนวทางการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งน ามาพฒันาการจดั
กิจกรรมของชมรมได.้....” 

  จากการสังเกตโดยผู้วิจัย ท าใหเ้ห็นถึง“.....ทุกคนต่างก็แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่ง
กนัและกนัอย่างออกอรรถรส บรรยากาศเตม็ไปดว้ยความผ่อนคลายและทุกคนก็ใหค้วามสนใจ เนือ่งจากทกุคน

อยากจะรูว้่าเพือ่นทีอ่ื่นเขาท ากิจกรรมอะไรกนับา้ง แต่ละคนท าค่ายอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มกนัอย่างไร ในรูปแบบ

ไหน ซึ่งทกุคนมีความตัง้ใจเป็นอย่างด.ี....” ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียไดร้ว่มกนัจดักิจกรรมแสดงใหเ้ห็นถึงการมี

อุดมการณ์การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มร่วมกัน ผ่านการน าความรูแ้ละประสบการณก์ารท ากิจกรรม

ดา้นสิ่งแวดลอ้มของตนเอง รวมไปถึงการแลกเปลี่ยนทัศนคติดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม พรอ้ม

กบัแสดงความหมายที่ร่วมกนัสรา้งขึน้ผ่านการจดักิจกรรมที่ไดร้่วมกันจดัขึน้มา ซึ่งถา้หากผูม้ีส่วน

ไดส้่วนเสียไม่มีความเชื่อหรือไม่มีอดุการณด์า้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มก็จะไม่สามารถจดักิจกรรม

ใหบ้รรลวุตัถุประสงคไ์ด ้แต่กิจกรรมที่ผ่านมาสามารถด าเนินไปไดด้ว้ยความเรียบรอ้ยนัน้ เป็นการ

สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกคนลว้นแลว้แต่มีอุดมการณ์การปกป้องและรกัษา

สิ่งแวดลอ้ม โดยที่ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียก็จะมีอดุมการณด์า้นสิ่งแวดลอ้มในรูปแบบที่แตกต่างกนั หรือ 

มีวิธีการเฉพาะตนแตกต่างกันไป แต่สิ่งหนึ่งที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียนัน้มีอย่างนอ้ยที่สดุก็คือแนวคิด

การปกปอ้งและรกัษาสิ่งแวดลอ้มที่ฝังอยู่ในตวัของผูม้ีสว่นไดส้่วนเสียทุกคน 
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3.2 เร่ิมมีการตั้งค าถามกับแนวคิดการพัฒนาสู่ความทันสมัย 

  การพัฒนาสู่ความทันสมัย (Modernization) ที่มาพรอ้มกับระบบเศรษฐกิจใน

รูปแบบทุนนิยม การด าเนินชีวิตของคนในสงัคมจึงถูกยึดโยงไวก้ับระบบเศรษฐกิจอย่างหลีกเลี่ยง

ไม่ได ้ซึ่งปัจจยัสี่ที่จ  าเป็นในการด ารงชีวิตของมนุษยก์็ถูกผูกติดกบัระบบเศรษฐกิจดว้ยเช่นกนั การ

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจึงมีแนวโนม้และเป็นขัว้ตรงขา้มกับการพฒันาสู่ความทนัสมยั เพราะอีกฝ่าย

หนึ่งตอ้งการน าทรพัยากรเขา้สูร่ะบบการผลิต ซึ่งตอ้งมีการท าลายสิ่งแวดลอ้ม อีกฝากหนึ่งกลบัไม่

อยากที่จะน าทรพัยากรมาใชเ้พราะมองว่าเป็นการท าใหส้ิ่งแวดลอ้มถกูท าลายลงอย่างรวดเรว็ จาก

การสนทนากลุ่มของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียร่วมกันชีใ้หเ้ห็นว่าการพัฒนาสู่ความทันสมัย อาจไม่ใช่

ค าตอบที่ดีที่สุดของมนุษยใ์นการอยู่ร่วมกับสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งจากการแลกเปลี่ยนประสบการณก์าร

ท ากิจกรรมเก่ียวกับการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มร่วมกัน จากการเล่าประสบการณ์ร่วมกิจกรรมของ 

ก้อนหนิ  ความว่า “.....บางอย่างก็ไม่เคยรูม้าก่อนเลย ไม่ค่อยเขา้ใจเท่าไร แต่สดุทา้ยไม่ว่าจะท าอย่างไรเราก็

มาท ากิจกรรมการอนรุกัษ์เหมือนกนัอยู่ด.ี....”  โดยทกุคนมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกนัว่าค่อนขา้ง

เป็นเรื่องใหม่อาจจะตอ้งใชเ้วลาท าความเขา้ใจ  

  ผูว้ิจยัด าเนินการเล่าเรื่องราวชวนคิดเก่ียวกับการพฒันาประเทศสู่ความทันสมัย

ดว้ยการตัง้ค าถาม โดยพยายามใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกคนมีโอกาสคิด สะทอ้นความคิดเห็นใน

ระหว่างที่มีการอธิบายถา้หากผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียเกิดค าถาม เกิดความสงสยัในการ หรือไม่เขา้ใจ

ประการใด ผูว้ิจัยท าการชีแ้จงอธิบายใหเ้กิดความเขา้ใจร่วมกัน แต่จะเป็นการใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วน

เสียคิดเองเป็นหลัก และที่ส  าคัญคือผูว้ิจัยจะไม่ยึดถือเอาแนวคิดหรือทฤษฎีเป็นที่ตั้งแต่จะเชื่อ

ถือเอาความคิดเห็นหรือทัศนคติของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียที่แสดงออกมาเป็นหลกัในการประชุม ผล

การปฏิบติั ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียยงัคงยดึติดกบัความรูก้ระแสหลกัดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดยเฉพาะพฒันา

อย่างยั่งยืนที่ก าลงัเป็นที่นิยมไปทั่วโลก ซึ่งพฒันาอย่างยั่งยืนมาผสมผสานในการท ากิจกรรม เช่น 

การใชเ้ทคโนโลยีที่ลดการใชพ้ลงังาน การศกึษาผลกระทบสิ่งแวดลอ้ม การผลิตไฟฟ้าที่เป็นมิตรกบั

สิ่งแวดลอ้ม เป็นตน้ ซึ่งเป็นการแสดงว่าผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียยงัคงมีความเชื่อในความรูก้ระแสหลกั

อยู่และเชื่อว่าการพฒันาอย่างยั่งยืนเป็นทางออกที่เหมาะสมกบัการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม  

  จากการที่ไดร้ว่มกนัจดักิจกรรมผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียเริ่มมีการตัง้ค าถามเก่ียวกบัการ

พฒันาและความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งจากกิจกรรมที่ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียจดัขึน้ก็คงอยู่ภายใตค้วามรู้

เหล่านั้นและยังคงเชื่อว่าการพัฒนายังเป็นเรื่องที่มีความจ าเป็นต่อสังคมมนุษยเ์ป็นอย่างมาก 
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เพราะจากกิจกรรมที่ร่วมกันจัดขึน้แสดงใหเ้ห็นถึงการยึดโยงกบัการพฒันาบนพืน้ฐานของความรู้

ดา้นสิ่งแวดลอ้มลอ้มทัง้สิน้ แต่ก็เริ่มที่จะตัง้ค าถามกับการพฒันากับการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมาก

ขึน้ โดย ต้นกล้า ไดส้ะทอ้นความเขา้ใจเก่ียวกับการพัฒนาไวว้่า “.....การพฒันาประเทศก็ส าคญั 
เพราะคนตอ้งกินตอ้งอยู่ สิ่งแวดลอ้มก็ส าคญั คนอยู่ไดส้ิ่งแวดลอ้มอยู่ได ้คนอยู่ไม่ไดส้ิ่งแวดลอ้มก็อยู่ไม่ได ้การ

พฒันาอย่างยั่งยืนขึน้น่าจะเป็นค าตอบทีด่ทีีส่ดุ.....”  ซึ่งก็ไม่ใช่เรื่องที่ผิดปกติแต่อย่างใดที่ผูม้ีส่วนไดส้่วน

เสียจะเขา้ใจในลกัษณะเช่นนี ้เพราะแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มที่มาพรอ้มกับการ

พฒันานัน้ไดห้ยั่งรากฝังลึกใหก้ับคนในสงัคมผ่านปฏิบติัการของความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มโดยที่คน

ในสงัคมไม่รูต้วัและยากที่จะถอนตวั ดงัภาพที่ 19 

 

ภาพประกอบ 19 นิทรรศการสว่นที่ชวนใหเ้กิดการตัง้ค าถามถึงการพฒันาสู่ความทนัสมยั 
 

3.3 ผู้แสดงอุดมการณส่ิ์งแวดล้อมมีอิทธิพลทางความคิด 

  ความรูด้า้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่แพร่กระจายไปทั่วสังคมนั้น เป็นที่ปฏิเสธ

ไม่ไดเ้ลยว่า บคุคลผูท้ี่ไดร้บัความน่าเชื่อถือจากคนในวงการสิ่งแวดลอ้ม (Significant Other) เป็นผู้

ที่มีอิทธิพลทางความคิดดา้นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก โดยในฐานะผูเ้ชี่ยวชาญที่

สามารถใหข้อ้มลูโนม้นา้วและใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม (คนที่มีอดุมการณอ์นุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม) เชื่อถือ

และยดึเอาเป็นแนวทางปฏิบติักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มของตนเอง ผลการปฏิบติั ผูม้ีสว่นได้

ส่วนเสียมีเครือข่ายนิสิตนักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม โดยใชร้ะยะเวลาอันสัน้ในการติดต่อ

ประสานงาน ผ่านเพื่อน รุ่นพี่ หรือคนคุ้นเคย ที่มีความใกล้ชิดและเคยท างานในองค์กรด้าน

สิ่งแวดลอ้มรว่มกนั โดยเนือ้หาของการบรรยายเป็นการเลา่ถึงประสบการณ์ในการท างานองคด์า้น

การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งวิทยากรก็เคยเป็นนักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในมหาวิทยาลยั

เหมือนกบัผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทกุคน รูส้ึกมีแรงบนัดาลใจการท ากิจกรรม และเห็นถึงความน่าสนใจ
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ในประสบการณข์องวิทยากรที่ไดถ้่ายทอดออกมา (Frías, Casafont, Cabrera, & Zabalegui, 

2022) จากความคิดเห็นของ สายลม “.....อึง้กบัพีเ่ขาที่ไดเ้งินเดือนไม่ถึง 8,000 บาท ในการท างานดา้น

สิ่งแวดลอ้ม.....ส่วนผมก็อยากจะถ่ายทอดการอนรุกัษ์ และปลูกจิตส านกึดา้นการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้ม.....” 

  การบรรยายของวิทยากรในช่วงแรกอาจจะเป็นการเล่าถึงความส าคัญของป่า 

ของสตัวป่์า ซึ่งเป็นเรื่องทั่วไปที่ผูเ้ขา้ฟังการบรรยายอาจจะทราบกนัมาบา้งแลว้ แต่พอมีการเลา่ถึง

ประสบการณ์ในการท างาน ท ากิจกรรมทั้งในองคด์า้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มและในขณะเป็น

นกัศึกษา ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียมีความรูส้ึกอารมณร์่วมกนั โดย ผู้วิจัยสังเกตการท ากิจกรรม 
“.....ผูม้ีส่วนไดส่้วนเสียมีความตัง้ใจและมุ่งมั่นในการจัดกิจกรรมนีเ้ป็นอย่างมาก และมีอารมณ์ร่วมทุกครัง้ที่

วิทยากรไดพู้ดถึงประสบการณ์ของตนเอง และมีอาการตกใจเมื่อไดร้ับทราบถึงความเสียสละอุทิศตนเพื่อ

อุดมการด้านสิ่งแวดล้อมของวิทยากร.....”  ท าให้เห็นถึงบรรยากาศการสร้างแรงบันดาลใจด้าน

สิ่งแวดลอ้ม ตระหนกัไดถ้ึงความเสียสละ การอทุิศตนเพื่อสิ่งแวดลอ้มซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าก็ยงัคงอยู่

บนพืน้ฐานของความเชื่อมั่นในผูม้ีความรูห้รือผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

 
3.4 ความต้องการถ่ายทอดแนวคิดการปกป้องและรักษาส่ิงแวดล้อม 

  กิจกรรมการจดันิทรรศการในหวัขอ้ “...คน...ป่า...เขื่อน...” มีวตัถปุระสงคเ์พื่อใหผู้ ้

รว่มกิจกรรม (สว่นใหญ่เป็นคนที่อาศยัอยู่ในเมือง) เห็นถึงความส าคญัของป่าไม ้สตัวป่์าและระบบ

นิเวศธรรมชาติ ถึงแมจ้ะเป็นสิ่งไกลตัวจากคนเมือง แต่การกระท าของทุกคนที่อยู่ในเมืองก็ส่งผล

กระทบต่อระบบนิเวศในป่าแทบทัง้สิน้ หรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในป่าก็สามารถส่งผลใหก้ับ

คนที่อาศัยอยู่ในเมืองได ้จากการจัดนิทรรศการดังกล่าวเป็นการชีใ้หเ้ห็นว่าผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย

ประยุกตใ์ชศ้าสตรด์า้นสิ่งแวดลอ้มเพื่ออุดมการณข์องตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการน าความรูเ้ก่ียวกบั

ป่าไม ้ความหลากหลายของระบบนิเวศภายในป่า รวมไปถึงคุณค่าของทรพัยากรในป่าที่มีสรา้ง

คณุค่าอนนัตใ์หก้บัทุกชีวิตบนโลก ซึ่งการเผยแพร่ความรูด้งักล่าวอาจจะคลา้ยกับว่าเป็นการผลิต

ซ า้แนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม แต่สิ่งเหล่านัน้ผ่านการตระหนกัในตนเอง โดย ภูเขา 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดอ้ย่างน่าสนใจว่า “.....เราไม่สามารถท าใหทุ้กคนใหค้ิดเหมือนเรา แต่เรา
สามารถใชค้วามรูส้ิ่งแวดลอ้มบอกคนอื่น เพื่อสรา้งจิตส านึกการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มใหก้ับคนที่เขา้มาร่วม

กิจกรรม เพราะถา้เขาเขา้ใจเขาก็จะเป็นส่วนหนึ่งในการดูแลสิ่งแวดลอ้มเอง.....”  ท าใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรมรูส้กึ
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ถึงความส าคัญของการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของตนบางที่สามารถท าได ้(เขียนลงกระดาษค า

สญัญา) เพื่อลดผลกระทบที่จะเกิดขึน้ในป่าได ้โดยผู้วิจัยได้สังเกตบรรยากาศการจดักิจกรรมดงันี ้

“.....มีความตั้งใจและมุ่งมั่นในการจัดกิจกรรม เมื่อมีผู ้ให้ความสนใจ

นิทรรศการ ก็จะเป็นมกัคุเทศก์อธิบายแต่ละบอร์ด รวมถึงเขา้ร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้นใน

ส่วนถัดไป ถ้าหากในพืน้ที่นั้นผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียที่รับผิดชอบไม่ว่าง หรือแนะน า

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมคนอืน่อยู่ ก็จะมีผูม้ีส่วนไดส่้วนเสียทีเ่ห็นและรีบเขา้มาแนะน าต่อทนัที 

นอกจากนีย้ังมีการยังมีการสอดแทรกความสนุกสนานดว้ยมุกตลกเพื่อท าใหไ้ม่เกิด

ความน่าเบือ่ในการเขา้ชมนทิรรศการ.....” 

  ดว้ยความเชื่อมั่นอันแรงกลา้ของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกว่า ผูท้ี่เขา้ร่วมกิจกรรม

สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสู่การลดผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มในระยะยาว ดว้ยความรูด้า้น

สิ่งแวดล้อมที่พวกเขามี  ท าให้เกิดการผลิตซ ้าแนวคิดการปกป้องและรักษาสิ่งแวดล้อม 

(Reproduction) ดว้ยความรูแ้ละประสบการณด์า้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่ผู ้มีส่วนไดส้่วนเสีย

ไดร้บั และความแยบยลของการบรหิารจดัการชีวิตดา้นสิ่งแวดลอ้มท าใหผู้ม้ีสว่นไดส้ว่นเสียเปลี่ยน

ตนเองใหเ้ป็นผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสิ่งแวดลอ้ม และส่งต่อแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มสู่

สงัคม แต่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียก็มิไดถื้อเอาความรูเ้หล่านัน้มาเป็นหลกัในการขับเคลื่อนอุดมการณ์

การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของตนแต่อย่างไร ดว้ยการผสมกลมกลืนกับความรูส้ึกภายในจิตใจของ

พวกเขาที่มุ่งหวงัอยากใหใ้บนีโ้ลกดีขึน้ อยากใหธ้รรมชาติฟ้ืนฟูกลบัคืนมาอย่างรวดเร็ว อยากใหม้ี

การดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้มมากกว่าที่เป็น อยากใหป่้าไม ้สัตวป่์า และธรรมชาติด ารงอยู่คู่กบัมนุษย์

ตลอดไป ถึงจะตกอยู่ภายใตค้วามรูส้ิ่งแวดลอ้มก็ตาม พวกเขาก็ยงัคงจะคงไวซ้ึ่งความรูส้ึกเหล่านี ้

และเปลี่ยนเป็นพลงัในการสรา้งการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มต่อไป (Kallunki, 2023) 

   
3.5 เชื่อในจิตวิญญาณของนักอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

  การร  าลึกถึงการจากไปของคุณสืบ นาคะเสถียร ครบรอบปีที่ 32 บุคคลตน้แบบ

แห่งจิตวิญญาณด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในประเทศไทย โดยมีการเปิดวีดีทัศน์ความยาว

ประมาณ 3 นาที ที่เลา่เรื่องราวของคณุสืบ นาคะเสถียร กลา่วค าอาลยัถึงคณุปูการแห่งการอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มในประเทศไทย ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียมีความรูส้กึรว่มกบักิจกรรมนีเ้ป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็น

บุคคลในประสบการณ์ หรือมีอิทธิพลทางความคิด ดว้ยความที่เป็นบุคคลในอุดมคติด้านการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ท าให้กิจกรรมนี ้เป็นการผลิตซ ้าความเชื่อเรื่องบุคคลที่มีความส าคัแห่ง
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อดุมการณด์า้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งเป็นอิทธิพลหนึ่งในการสรา้งอตัลกัษณ์นิสิตนกักิจกรรม

การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างเสรี โดยความรูส้กึของ ภูเขา ไดเ้ลา่ผ่านประสบการณก์ารท ากิจกรรม

ไวว้่า “.....แสงเทียนที่ดบัมอดของคุณสืบฯ ไดจุ้ดเทียนเล่มนอ้ยๆ ในใจของพวกเราทกุคน คนๆ เดียวไม่สามารถ
ท าใหส่ิ้งแวดลอ้มดีขึน้ได ้แต่ถา้เราช่วยกนั ความหวงัในการดแูลส่ิงแวดลอ้มก็จะประสบความส าเรจ็.....” 

  บุคคลส าคัญแห่งอุดมการณก์ารอนุรกัษ์เป็นความรูส้ึกและความผูกพันระหว่าง

บุคคลที่มีความหมายต่อแนวทางการใช้ชีวิตและเขา้มามีอิทธิพลต่อการสรา้งอัตลักษณ์ของผูม้ี

ส่วนไดส้่วนเสีย แต่ตวัตนในฐานะผูรู้คิ้ดสามารถเลือกที่จะรบัเอาแบบอย่างนัน้มายึดถือปฏิบติัเป็น

แนวทางในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของตนเองหรือไม่นั้น ก็ขึน้อยู่กับการสะทอ้นยอ้นคิดและการ

ตระหนกัในตนเอง ถึงแมว้่าจะมีอิทธิพลต่อการสรา้งอตัลกัษณข์องพวกเขามากเพียงใด ก็สามารถ

เลือกรบัเอาอดุมการณน์ัน้มาเพื่อสรา้งอตัลกัษณ ์โดยที่สามารถน าอดุมการณอ์นรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่

ไดน้ัน้หลอมรวมในการสรา้งตนเองจากความหมายที่ตนปรารถนา (Kruglanski et al., 2022) 

 
3.6 การเสริมพลังในการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมมากขึน้ 

   การเสริมพลงัในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม คือความสามารถในก ากับวิถีชีวิตและ

ความเป็นอยู่ของตนในด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม รวมไปถึงสามารถตัดสินใจ และควบคุม

สิ่งแวดลอ้มรอบตวัทัง้ทางกายภาพและสิ่งแวดลอ้มทางสงัคมที่มีผลต่อวิถีชีวิตของตนเอง พลงัดา้น

การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มนัน้ไม่อาจเกิดขึน้ไดห้ากปราศจากการขับเคลื่อนสงัคม พลงันีไ้ม่สามารถที่

จะส่งต่อกันไดแ้ต่จะตอ้งร่วมกันสรา้งขึน้มา โดยทั่วไปเรียกว่า “การเสริมพลงั” (Empowerment) 

(Achuo, Asongu, & S Tchamyou, 2022) โดยผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียเริ่มมองเห็นคณุค่าของตนเอง 

เพราะการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มตอ้งเกิดความร่วมแรงร่วมใจของคนทัง้สงัคม การเสริมพลงัแห่งการ

อนุรกัษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มที่ถูกปลูกฝังความรูด้า้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มผ่านทางสังคม

และระบบการศกึษาตัง้แต่ในวยัเด็ก จนเขา้สูส่ถาบนัอดุมศกึษาท าใหค้วามรูแ้ละประสบการณด์า้น

สิ่งแวดลอ้มที่ไดร้บั เป็นสว่นหนึ่งในการผลกัดนัใหผู้ม้ีสว่นไดส้ว่นเสียรว่มกนัขบัเคลื่อนกิจกรรมดา้น

การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม เช่น กิจกรรมจิตอาสาเพื่อพฒันาภมูิทศัน ์การเก็บขยะ การเขา้ค่ายเก่ียวกบั

การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม การจดันิทรรศการ การจดัเวทีเสวนาดา้นสิ่งแวดลอ้ม เป็นตน้ จากการเขา้

ร่วมกิจกรรมดว้ยความมุ่งมั่น ตัง้ใจ และแสดงใหเ้ห็นถึงพลงัแห่งการอนุรกัษ์ที่มีอยู่ในตัวของผูม้ี

ส่วนไดส้่วนเสียทุกคน ประกอบกับแนวคิดเรื่องของการมีจิตอาสาเพื่อพัฒนาสงัคม มีจิตใจเพื่อ
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ช่วยเหลือสงัคมโดยไม่หวงัผลตอบแทน ดงัความรูส้กึของ ภูเขา ที่แสดงความคิดเห็นไวว้่า “.....พวก
เราสามารถท าได ้ถา้พวกเราช่วยกันไม่ว่าจะยากแค่ไหนหรือมีเวลาจ ากดัแค่ไหนผมคิดว่าเราท าได.้....” 

   การเสริมพลงัการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มร่วมกันท าใหเ้กิดความรูส้ึกรกัและหวงแหน

ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม และพรอ้มที่จะเป็นแรงผลกัดนั ขบัเคลื่อนสงัคมใหช้่วยกนัดแูล

รกัษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มใหม้นุษยส์ามารถใชป้ระโยชนไ์ดต้ราบนานเท่านาน ดว้ยความรูส้ึก

ที่เต็มเป่ียมไปดว้ยพลงัภายในจิตใจที่จะอนุรกัษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มในการท ากิจกรรมของผู้

มีสว่นไดส้ว่นเสีย เพราะทกุคนไดม้ีประสบการณเ์ก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้ม มีความรูเ้ก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้ม

และไดร้บัการปลกูฝังแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มตัง้แต่เกิดจนถึงปัจจุบนั ซึ่งความรู้

สิ่งแวดลอ้ม ส่งผลใหเ้กิดความเชื่อมั่นอันจะน ามาสู่การสรา้งพลงัในตนเอง ดว้ยพลังแห่งความ

มุ่งมั่นและแน่วแน่ จากการที่นิสิตแต่ละคนมีความรูส้ึกถึงพลงัในการตระหนกัคิด และเลือกที่จะใช้

พลงัแห่งการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของร่วมสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มใหเ้ขา้ใกลส้ภาพเดิมมากที่สุด ซึ่ง

จากการสังเกตโดยผู้วิจัยท าใหเ้ห็นการแสดงออกของผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียดงันี ้

“.....ทกุคนแสดงออกถึงพลงัในการท ากิจกรรม แววตาทีมุ่่งมั่น มีพลงังานขบัเคลือ่น

อยู่ภายใน ซึ่งทุกคนเต็มทีก่บัหนา้ที ่กระตือรือรน้ ท าใหรู้ส้ึกถึงความอยากในการท ากิจกรรม ซึ่งไม่ได้

ท าเฉพาะหนา้ทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมายเท่านัน้มีการทดแทนหนา้ทีข่องเพือ่นคนอืน่ได.้....”  

 ความรูส้กึมีพลงัแห่งการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม ซึ่งผูม้ีสว่นไดส้่วนเสียต่างแสดงความ

ตระหนกัรว่มกนัว่า การเปลี่ยนแปลง ฟ้ืนฟแูละช่วยกนัรกัษาสิ่งแวดลอ้มใหก้ลบัคืนสู่ความสมบูรณ์

มากที่สุดเท่าที่จะท าได ้ซึ่งความรูส้ึกมีพลงัแห่งการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของแต่ละคนลว้นมีความ

แตกต่างกันไป แต่สิ่งหนึ่งที่ทุกคนรูส้ึกและตระหนักไดว้่า การขับเคลื่อนตนเองและปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมแนวคิดของคนในสงัคมซึ่งอาจจะเป็นเปลี่ยนการเปลี่ยนแปลงในจุดเล็กๆ จนไม่สง่ผลต่อ

ภาพรวมการอนรุกัษธ์รรมชาติและสิ่งแวดลอ้มได ้แต่อย่างนอ้ยผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียทกุคนไดม้ีโอกาส

ท าในสิ่งที่พวกเขาเห็นว่าควรจะท า การตระหนกัต่อปัญหาเป็นสิ่งที่สงัคมรบัทราบแต่จะมีสกัก่ีคนที่

ลงมือท าอย่างจรงิจงั ดว้ยความรูส้ึกที่มีพลงัการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มอยู่เสมอและตระหนกัว่าการลง

มือท าย่อมดีกว่าการอยู่นิ่งเฉยจนสิ่งแวดลอ้มถูกท าลายไปและไม่สามารถกลบัคืนใกลเ้คียงกับ

ความสมบูรณ์ได ้ดว้ยเหตุนีเ้องความรูส้ึกมีพลังแห่งการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจึงเป็นอัตลักษณ์ที่

ขบัเคลื่อนนิสิตนกักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษา     
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3.7 มีความมุ่งมั่นในการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

 ความรูส้ึกความมุ่งมั่นในอุดมการณก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ที่ถูกหล่อหลอมมา

จากศาสตรด์า้นสิ่งแวดลอ้มในรูปแบบที่หลากหลายและไดแ้ทรกซึมกลายเป็นความรูก้ระแสหลกั

ท าใหค้นในสงัคมใหส้รา้งการรบัรูแ้ละความเขา้ใจ ผ่านแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม 

เพื่อใหค้นในสงัคมไดต้ระหนกัถึงคณุค่าในการใชท้รพัยากรที่มีอยู่อย่างจ ากดัใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ 

จึงท าใหค้วามเชื่อเรื่องการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มของผูม้ีสว่นไดส้่วนเสียแสดงออกผ่านการท ากิจกรรม

ที่จดัรว่มกนั จากการท ากิจกรรมผูม้มีส่วนไดส้ว่นเสียมีหนา้ที่ที่แตกต่างกนัออกไป แต่ละคนมีความ

ถนัดในกิจกรรมแตกต่างกัน ซึ่งในความคิดเห็นของ ตน้ไม ้เล่าผ่านการสนทนากลุ่มว่า “.....ขอให้
สนกุกบัการท ากิจกรรม ไม่ไดค้ิดว่าเหน่ือยอะไรมากเท่าไรนกั เพราะถา้เราอยากท ามนัจะท าใหเ้ราไม่เหน่ือย.....”  
ซึ่งมีการแสดงออกผ่านการท ากิจกรรมการอนุรกัษ์ที่แสดงใหเ้ห็นถึงความมุ่งมั่น ทัง้นีเ้พราะแต่ละ

คนมีทัง้ประสบการณ ์ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มที่แตกต่างกนัหรือมีความมุ่งมั่ นที่จะหล่อหลอมดว้ย

อดุมการณก์ารอนรุกัษ์ของตนเองซึ่งแมจ้ะมีแนวทางการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่แตกต่างกนัในแง่ของ

วิธีการแต่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียลว้นมีความมุ่งมั่นอดุมการณก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของตนเองอย่าง

เป่ียมลน้ พรอ้มที่จะปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มผ่านกิจกรรม จากการสังเกตโดยผู้วิจัย ท าให้

เห็นถึงบรรยากาศการมีส่วนร่วม ดงันี ้ “.....ผูม้ีส่วนไดส่้วนเสียแสดงออกใหเ้ห็นถึงความเชื่อมั่นการอนรุกัษ์
สิ่งแวดลอ้มของตน ถึงแมจ้ะเจอปัญหาหรือมีอปุสรรคก็ยงัคงเตม็ใจและพรอ้มทีจ่ะร่วมกนัแกปั้ญหาเพือ่กิจกรรม

สามารถด าเนินต่อไปใหส้ าเร็จตามวตัถุประสงค์ ซึ่งอาจจะมีการถกเถียงกนัเล็กนอ้ยแต่ก็เป็นบรรยากาศการ

ท างานร่วมกนั.....”   

  ความมุ่งมั่นในอดุมการณก์ารอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม เป็นสิ่งที่ผูม้ีสว่นไดส้่วนเสียที่ได้

ตระหนกัร่วมกันต่อคณุค่าของทรพัยากรธรรมชาติ และพรอ้มที่จะปกป้องรกัษาสิ่งแวดลอ้มใหอ้ยู่

กับสงัคมมนุษย ์โดยแต่ละคนก็มีความมุ่งมั่นในอุดมการณก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่แตกต่างกัน

ออกไป ซึ่งก็ขึน้อยู่กับที่มาของความรูแ้ละประสบการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมของแต่ละคนได้รับไม่

เหมือนกนั แตกต่างกนัที่วิธีการ แนวคิดและการส่งต่ออดุมการณด์า้นสิ่งแวดลอ้มในความหมายที่

ตนเองตอ้งการจะเป็นแรงขบัเคลื่อนจากภายใน ท าใหผู้ม้ีสว่นไดส้ว่นเสียสามารถท ากิจกรรมเพื่อให้

บรรลุตามวัตถุประสงคท์ี่ตนเองตอ้งการ แมจ้ะอยู่ในสภาวะที่ขาดแคลนทัง้จากงบประมาณ หรือ 

การอ านวยความสะดวก แต่ก็สามารถขับเคลื่อนแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มของ

ตนเองไดแ้ละพรอ้มที่จะเสียสละดว้ยความมุ่งมั่นในการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 
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4.  การสะท้อนผลการส ร้างอัตลักษณ์นักกิจกรรมการอนุ รักษ์ ส่ิ งแวดล้อมใน
สถาบันอุดมศึกษา  

 การสะทอ้นผลการสรา้งอตัลกัษณร์ว่มกนัของผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียจากการไดป้ฏิบติักิจกรรม
รว่มกนั โดยผลจากการประชมุสรุปผลการท ากิจกรรมนิทรรศการ ร  าลกึ สืบ นาคะเสถียร ครอบรอบ 
32 ปี “.....คน.....ป่า.....เขื่อน.....” เพื่อเป็นสะทอ้นผลการสะทอ้นการสรา้งอัตลักษณ์ ผ่านการ
วิพากษผ์ลการท ากิจกรรมรว่มกนั สิ่งที่เกิดขึน้กบัตนเอง การพฒันาตนเอง การพฒันาแนวความคิด
ที่มีต่อการท ากิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา หรือในกรณีที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียมี
ความคิดเห็นเพิ่มเติมหรืออยากจะเพิ่มหรือลดประเด็นใหม้ีความเหมาะสมที่สดุก็สามารถกระท าได ้
โดยจะน าผลการสรา้งอัตลกัษณร์่วมกันในครัง้นีน้  าไปสู่การสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณน์ิสิตนักกิจกรรม
การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอดุมศกึษาต่อไป 
 
  การวิพากษส์ร้างอัตลักษณนั์กกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา
จากการตระหนักในความหมายการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมใหม่ที่ร่วมกันสร้างขึน้ 

  ตลอดระยะเวลากว่า 8 เดือน นับตั้งแต่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้ามามีส่วนร่วมผ่านการ
แลกเปลี่ยนความรู ้การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตลอดจนทัศนคติในการจัดกิจกรรมด้านการ
อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษา จนสามารถจดักิจกรรมนิทรรศการ “ร  าลกึ 32 ปี สืบนาคะ
เสถียร” เป็นผลส าเร็จตามวตัถุประสงคท์ี่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียตัง้ไวทุ้กประการ ซึ่งผูม้ีส่วนไดส้ว่นเสีย
ไดร้่วมสะทอ้นความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มรว่มกนั ซึ่งเป็นการใหค้วามหมายใหม่ในรูปแบบ
ของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียร่วมกันตระหนักขึน้ ผ่านการท ากิจกรรมดว้ยการประชุมวางแผนเพื่อคิด
กิจกรรม ร่วมกันเตรียมกิจกรรม เตรียมขอ้มูล เตรียมสถานที่ เตรียมการประชาสัมพันธ์ และได้
ร่วมกันปฏิบติักิจกรรมตามที่ไดว้างแผนไว ้โดยตลอดระยะเวลาของการท ากิจกรรมร่วมกันตัง้แต่
การประชุมครั้งแรก จนด าเนินกิจกรรมเสร็จสิน้ล้วนมีเรื่องราวที่ต่าง ๆ ที่ เกิดขึน้ร่วมกัน การ
แสดงออกของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียแต่ละคนที่แสดงถึงอัตลักษณ์นิสิตนักกิจกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษาออกมาอย่างหลากหลาย เป็นการเผยใหเ้ห็นถึงการปฏิบัติการ
ของความรูเ้ขา้มากระท าต่อคนในสงัคมดว้ยการเขา้มาบรหิารจดัการชีวิต โดยการสรา้งบรรทดัฐาน
การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของสงัคมและภาพสะทอ้นนักอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งจากการสนทนากลุ่ม
ผูว้ิจัยใชป้ระเด็นค าถามสืบเนื่องจากผลจากกิจกรรมที่ได้ท าร่วมกันในประเด็น ความรูส้ึกที่มีต่อ
ตนเองจากการร่วมกิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัความหมายที่ร่วมกนัสรา้งขึน้ ผ่านกิจกรรมที่ร่วมกนัคดั
สรร โดยใหผู้ม้ีสว่นไดส้ว่นเสียน าเสนอการสะทอ้นตนเอง และไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็นรว่มกนั 
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 ผลการสะทอ้นตวัตนของผูม้ีส่วนได้สว่นเสียที่ผ่านการท ากิจกรรมที่ไดร้ว่มกนัตระหนกัขึน้ 
สูก่ารสรา้งอตัลกัษณน์ิสิตนกักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษา 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
ขั้นตอนที่ 1 การตระหนักรูเ้ท่าทันความรูส้ิ่งแวดล้อม : การท าลายก าแพงแนวคิดการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มในรูปแบบเดิม จุดเปลี่ยนสู่เสน้ทางนกัอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม การสรา้งอตัลกัษณน์ิสิตนกั
กิจกรรมนักอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา ผ่านการสรา้งความหมายใหม่เพื่อการต่อสู้
ต่อรองเพื่อสรา้งพืน้ที่ใหก้บัความหมายใหม่ที่สรา้งขึน้ และประการสดุทา้ยการสรุปวิเคราะหผ์ลการ
สรา้งอัตลักษณ์ในแต่ละปฏิบัติการอย่างชัดเจนถึงการสรา้งอัตลักษณ์นักกิจกรรมการอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษา โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 
 4.1 การรู้เท่าทันความรู้ : ความรู้ทีม่าก ากับอุดมการณส่ิ์งแวดล้อมของตนเอง 
 

“......การอนรุกัษ์ฯ เป็นเรือ่งด ีมปีระโยชนต์่อส่วนรวม ทกุคนควรท าใหเ้ป็น
หนา้ที ่ผมไม่เคยไดย้ินว่าการอนรุกัษ์เป็นเรือ่งไม่ดเีลย.....”   ดอกไม้ 

 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในสังคมเป็นภาพสะท้อนทางสังคม แห่งการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้ม ที่สงัคมสรา้งขึน้มาดว้ยแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม  เกิดจากความรูด้า้น
สิ่งแวดลอ้มที่อยู่เบือ้งหลงัไดเ้ขา้มามีอิทธิพลต่อการบริหารจดัการชีวิตของคนในสงัคม ท าใหค้นใน
สงัคมเชื่อถือว่าสิ่งเหล่านัน้เป็นสิ่งที่ดี เป็นสิ่งที่ถูกตอ้งและยากที่จะปฏิเสธความเชื่อเหล่านัน้ หรือ
สามารถมองเห็นความสลับซับซ้อนของความรู้เหล่านั้นได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม จากบทสนทนาของ ใบหญ้า สะท้อนถึงภาพสะท้อนของสังคมต่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้ม “......การอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มเป็นงานของทุกคน และเป็นสิ่งทีทุ่กคนควรท าใหเ้ป็นนิสยั.....” โดย
สงัคมมีความมุ่งใหน้กัอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเป็นตวัแทนของคนในสงัคมใน เพื่อสรา้งความตระหนกัรู ้
ดา้นสิ่งแวดลอ้มใหก้ับคนในสงัคม จัดกิจกรรมเพื่อเผยแพร่แนวคิดการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหก้ับ
เด็กและเยาวชน ใหรู้จ้ักใชท้รพัยากรธรรมชาติใหเ้ป็นประโยชน ์และใชไ้ดน้านที่สุดและสูญเสีย
ทรัพยากรน้อยที่สุด หรือเรียกว่าการใช้อย่างยั่งยืน ดังนั้น จึงต้องมีตัวคนในสังคมที่รับหน้าที่
ดงักล่าว หรืออาจเรียกไดว้่าเป็นตวัแทนของคนส่วนใหญ่ในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ท าใหเ้กิดภาพ
สะท้อนของสังคมที่มองว่านักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมควรมี รูปแบบหรือถูกก าหนดให้อนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มในทิศทางเดียวกนักบัที่สงัคมตอ้งการ  

 เมื่อตัวตนของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียลว้นตกอยู่ภายใตภ้าพสะทอ้นแห่งสังคมการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม และดว้ยความแยบยลขอบแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม การลุก
ขึน้มาตัง้ค าถามต่อกความรูก้ารสิ่งแวดลอ้ม จึงเป็นเรื่องที่เป็นไปไดย้าก แต่กระบวนการมีส่วนรว่ม
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เชิงวิพากษ์ที่เปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ร่วมกันวิพากษ์ความรูส้ิ่งแวดล้อมผ่านแนวคิด
เทคโนโลยีแห่งตัวตน (Technology of Self) ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียเห็นความสลบัซบัซอ้นของ
ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม ที่สรา้งใหผู้ม้ีสว่นไดส้ว่นเสียเกิดการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในแบบที่ความรูน้ัน้
ชีน้  าใหเ้ป็นไป แต่ดว้ยการใชเ้ทคโนโลยีแห่งตวัตน ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียจะเริ่มคิด ตัง้ค าถาม สะทอ้น
ยอ้นคิดรว่มกนั น าไปสูก่ารสรา้งความหมายใหม่ และเลือกที่จะใชค้วามหมายใหม่นีต่้อสูก้บัความรู้
ในการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในรูปแบบเดิม (Hernández-Ramírez, 2017; Luke, 2022) 

 
 4.1.1 การตั้งค าถามกับกรอบคิดการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมกระแสหลัก 

   อ านาจความรูส้ิ่งแวดลอ้ม (Power of Knowledge) นบัว่าเป็นก าแพงสงู
ชนัและสลบัซบัซอ้น ความรูส้ิ่งแวดลอ้มที่เป็นสิ่งที่แทรกซึมอยู่ในสงัคมอย่างแพร่หลาย ซึ่งไม่ไดส้ื่อ
ถึงผูท้ี่มีอ  านาจอยู่เบือ้งหลงัโดยตรงท าใหเ้ป็นการยากที่จะเห็นภาพเบือ้งหลงั ความรูด้ังกล่าวจึง
เต็มไปดว้ยความแยบยลภายใตเ้หตุผลและความจ าเป็นที่คนในสังคมจะต้องปฏิบัติตามอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ไดเ้พื่อรกัษาสิ่งแวดลอ้ม การตัง้ค าถามจะเป็นการท าลายก าแพงดงักล่าวจึงเป็นเรื่อง
ยากยิ่งนัก หากจะกล่าวจะไม่สามารถท าลายก าแพงนัน้ไดอ้าจจะไม่จริงเสียทีเดียว แต่จะตอ้งใช้
การสะทอ้นคิด ตรวจสอบตนเอง ไตร่ตรองความรูท้ี่อยู่เบือ้งหลงัของการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม และ
ภาพสะทอ้นของสงัคมที่มีที่ถูกสรา้งขึน้ ซึ่งจะท าใหเ้ขา้ใจปฏิบติัการของความรูแ้ละตอ้งมีความเชื่อ
ในความปรารถนาอนัของตนเอง จึงจะสามารถปลดปลอ่ยพนัธนาการทางความคิด การตัง้ค าถาม
กับกรอบคิดการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในรูปแบบเดิมจึงอาจไม่ใช่เรื่องไกลเกินตัวนัก โดยใบไม้ ได้
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มว่า 

“.....รูส้กึว่าเรายงัมีความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มนอ้ยอยู่ แลว้เราก็ไม่รูว้่าจะเอาอะไร
ไปถ่ายทอดใหค้นอืน่ หรือถา้เราพูดไปแลว้ผดิเขาจะเชือ่ไหม ความรูส้ิ่งแวดลอ้ม แลว้มนั
ก็หาง่ายตามเวป็ไซตห์รือตามสือ่สงัคมออนไลนแ์ต่จะมีใครสกัคนทีส่นใจเขา้ไปดู.....” 

 ความรู้ที่อยู่ในรูปแบบของแนวคิดการปกป้องและรักษาสิ่งแวดล้อม
กลายเป็นความสลบัซบัซอ้นของความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม ท าใหค้นในสงัคมไม่กลา้ตัง้ค าถามกบัการ
อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มว่าไม่ดีอย่างไร เพราะทกุการกระท าเพื่อการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มลว้นแลว้แต่เป็น
สิ่งที่มีประโยชนต่์อส่วนรวมแทบทัง้สิน้ จากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของ ก้อนเมฆ  ท าใหไ้ด้
อีกมมุมองหนึ่งว่า “.....การอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มคดิว่าทกุคนในโลกไดป้ระโยชน์เพราะ เราก็ไม่ไดท้ าเพือ่ใครคน
ใดคนหนึ่งแต่เราท าใหธ้รรมชาติ ท าใหส้ิ่งแวดลอ้มฟ้ืนฟูและรกัษาสภาแวดลอ้มใหก้ลบัคืนมาอย่างรวดเร็ว.....” 
เพราะแยบยลของความรูด้า้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจึงกลายเป็นก าแพงสงูที่นกักิจกรรมอนุรกัษ์
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สิ่งแวดล้อมต้องใช้ความตระหนักรูเ้ท่าทันในการสะท้อนย้อนคิดในตนเองเพื่อท าความเข้าใจ
ภายในตนเอง ซึ่งก่อนจะเขา้ใจตนเองไดน้ั้นจะตอ้งทราบถึงภาพสะทอ้นของสังคมเก่ียวกับการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเสียก่อน เพื่อเป็นการชีใ้หเ้ห็นถึงมมุมองที่รอบดา้นหรือสิ่งที่ไม่เคยรบัรูเ้ก่ียวกบั
การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างที่ไม่เคยมีมาก่อนและน ามาตระหนกัในตนเอง 

 
4.1.2 การสะท้อนคิดและการต่อรองกับความรู้ส่ิงแวดล้อม 

    ทุกสรรพสิ่งในโลกเกิดขึน้ไดก้็เพราะมีเหตุผลในตัวของมันเอง ไม่ไดเ้กิด
ขึน้มาอย่างไรต้น้สายปลายเหตหุรือเกิดขึน้มาอย่างไรต้รรกและเหตผุล เหตผุลดงักล่าวลว้นแลว้แต่
อยู่ภายใตข้อบเขตของการบริหารจัดการชีวิตและความหมายที่เป็นภาพสะทอ้นของสงัคมแทบ
ทั้งสิน้ สังคมไดส้รา้งความหมายและควบคุมใหเ้ป็นไปตามที่สังคมตอ้งการ ซึ่งไม่เวน้แมแ้ต่อัต
ลกัษณข์องมนุษย ์เมื่อพิจารณาปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ในสงัคม อัตลกัษณข์องมนุษยถ์ูกสรา้งขึน้
ภายใตบ้รรทัดฐานในบริบทของสงัคมนั้น ท าใหผู้ค้นในสังคมมักจะมีความเขา้ใจในคุณค่าและ
ความหมายของบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ จากเรื่องราวของ ต้นไม้  ไดส้ะทอ้น
ประสบการไวอ้ย่างน่าสนใจว่า “.....เคยไดร้างวลัจากชมุชนตอนร่วมกิจกรรมเก็บขยะ แต่ชุมชนก็ยงัสกปรก
อยู่เพราะคนก็ยงัทิง้ขยะผมคิดว่าตอ้งเปลีย่นจิตส านึกคนก่อนเก็บขยะ......” อตัลกัษณจ์ึงถูกสงัคมสรา้งขึน้
เพื่อตอกตรงึบุคคลใหส้ยบยอม ดว้ยการสรา้งความหมายและคณุค่าที่สอดคลอ้งกบัอตัลกัษณท์าง
สงัคมตามความเป็นจริงในการด ารงชีวิตของมนุษย ์อัตลกัษณม์ีความซบัซอ้น ไม่สม ่าเสมอ ไม่มี
จุดเริ่มตน้ ไม่มีจุดสิน้สดุและสามารถเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาความ อตัลกัษณจ์ึงมีส่วนส าคัญ
ในการท าใหม้นษุยเ์ชื่อและปฏิบติัจนรา่งกายเป็นพืน้ที่ในการต่อสูข้องปฏิบติัการความรูส้ิ่งแวดลอ้ม 
เห็นไดจ้ากประสบการณข์อง ต้นกล้า จากการเขา้รว่มกิจกรรม 

 “.....เคยถามนอ้งที่เขา้ค่ายว่า คาดหวงัอะไรจากค่าย นอ้งตอบว่า 
ปลูกตน้ไม ้มาเรียนรูธ้รรมชาต ิท าใหรู้ส้กึว่าคนรบัรูเ้รือ่งสิ่งแวดลอ้มแค่มมุเดยีว อนัทีจ่ริง
การอนรุกัษ์ฯ มีหลากหลายขึน้อยู่กบัมมุมอง.....” 

   จากความคาดหวังของสังคมในฐานะที่เป็นนักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน
รูปแบบที่สงัคมตอ้งการ การท ากิจกรรมหรือการปฏิบติัของนิสิตนกักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม
ในสถาบนัอุดมศึกษา จึงเกิดขึน้ภายใตก้รอบแนวคิด ระเบียบ กฎเกณฑ ์รูปแบบที่ถูกก าหนดขึน้ 
โดยในลักษณะของการเป็นนโยบาย สั่งการหรือการวางแนวทางการจัดกิจกรรมก็จะเป็นสิ่งที่
จ  าเป็นตอ้งปฏิบัติตามในเชิงประจักษ์ แต่สิ่งที่มีความแยบยลและมีความน่าสะพรึงกลวัคือการ
สรา้งอ านาจแบบเบ็ดเสร็จเด็ดขาดในการควบคุมการบริหารจัดการชีวิต ท าใหน้ักกิจกรรมที่ถูก
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สรา้งขึน้ตามความคาดหวงัของสงัคมลกุขึน้มากระท าปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มโดยที่ไม่ตอ้งมี
การบงัคบัหรือสั่งการ ซึ่งเป็นสิ่งที่บุคคลไม่สามารถถอนตวัหรืออยู่ในสภาวะที่จ  าเป็นตอ้งเชื่อตาม
บรรทดัฐานของสงัคมที่เห็นว่าการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเป็นสิ่งที่ดีและเป็นหนา้ที่ที่ทุกคนตอ้งปฏิบติั
ได ้สังคมจึงเชิดชูคนที่ท ากิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มว่าเป็นคนดี คนเก่ง คนที่เสียสละ 
ดว้ยการยกย่องมอบรางวลัเพื่อใหน้ักอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเกิดความภาคภูมิใจในการเสียสละอุทิศ
ตนเพื่อนการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ท าใหก้ลุ่มนักอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมีเกิดความสุขและจะยินดีท า
กิจกรรมดา้นการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มต่อไปอย่างไม่เหน็ดเหนื่อย 

 
   4.1.3 ตั้งค าถามต่อการพัฒนาสู่ความทันสมัยกับการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

    เปา้หมายการพฒันาสูค่วามยั่งยืนนบัไดว้่าเป็นเปา้หมายหลกัในปัจจุบนั

ที่ทั่วโลกหนัมาใหก้ารยอมรบัสู่การมีเปา้หมายเดียวกนัของทกุประเทศในโลก คือ การพฒันาควบคู่

กับการสรา้งความยั่งยืนใหก้ับสิ่งแวดลอ้ม การพัฒนาประเทศสู่ความทันสมัยไม่ว่าจะเป็นการ

พัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ การพัฒนาโครงสร้างพื ้นฐาน การพัฒนาเทคโนโลยี การพัฒนา

การศึกษาและการวิจยั ฯลฯ ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียมีความคิดเห็นตรงกนัว่าเห็นดว้ยกับการพฒันาใน

ทุกรูปแบบเพื่อพฒันาคณุภาพชีวิตของคนในประเทศ การพฒันาเศรษฐกิจเพื่อสรา้งรายไดใ้หก้ับ

ทกุคน แต่จากการร่วมท ากิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัความหมายใหม่ที่ร่วมกนัสรา้งขึน้ ผูม้ีสว่นไดส้่วน

เสียเริ่มเกิดการตั้งค าถามกับการพัฒนาสู่ความทันสมัยกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จากกา ร

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกนั ใบหญ้า ไดแ้สดงความคิดเห็นว่า “.....เมือ่ก่อนเราถูกสอนว่าใหปิ้ดน ้า

ปิดไฟเพราะกลวัเปลืองค่าไฟ แต่กลบัไม่มีใครสอนว่าใหปิ้ดน ้าปิดไฟเพราะประหยดัพลงังาน.....” การพฒันา

ประเทศจึงมีความจ าเป็นจะตอ้งพฒันาสิ่งแวดลอ้มควบคู่กนัไป เพราะทุกคนในสงัคมไม่สามารถ

ปฏิเสธการพฒันาประเทศที่สง่ผลต่อปากทอ้งของคนส่วนใหญ่ได ้ดงันัน้การพฒันาประเทศจึงเป็น

สิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ไดท้ี่จะตอ้งมีการน าทรพัยากรขึน้มาใชแ้ละสรา้งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม แนวคิด

การปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม หรือการใชท้รพัยากรที่ค  านึงถึงผลกระทบดา้นสิ่งแวดลอ้มเป็น

ส าคญั แนวคิดดงักลา่วจึงถูกสรา้งขึน้เพื่อท าใหค้นในสงัคมตระหนกัในการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มและ

ลดผลกระทบจากปัญหาสิ่งแวดลอ้มที่อาจเกิดขึน้ในอนาคต 

   การตั้งค าถามกับการพัฒนาสู่ความทันสมัยจึงถูกหยิบยกเข้ามาเป็น

ประเด็นในการสนทนากลุ่มระหว่างผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ในมุมมองของการท ากิจกรรมดา้นการ
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อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐานและดา้น

เศรษฐกิจ ที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียน ามาจัดนิทรรศการ อธิบาย เผยแพร่ขอ้มูลต่างๆ เพื่อชีใ้หเ้ห็นถึง

ผลกระทบของการพฒันาประเทศสู่ความทนัสมยัโดยที่ไม่ใสใ่จผลกระทบดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดยหนึ่ง

ในความคิดเห็นจากการสนทนากลุ่มของ ดอกไม้ ว่า “.....เรายงัคงตอ้งการเขื่อนจริงหรือ? เขื่อนแกไ้ข

ปัญหาน ้าท่วมน ้าแลง้ไดจ้ริงหรือ? เราตอ้งน าเสนอออกมาใหค้นทีม่าเขา้ชมนิทรรศการไดเ้ขา้ใจว่าท าไมเขือ่นถึง

ไม่ควรมีในป่า......” ซึ่งผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียไดต้ระหนักร่วมกันแลว้ว่า ถา้หากพัฒนาประเทศที่สรา้ง

คุณประโยชน์ทางเศรษฐกิจอย่างเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ และชาวบ้านในพื ้นที่ไม่ได้รับ

ผลกระทบก็สามารถท าได ้โดยหลายฝ่ายอาจมองว่านักอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมีแต่จะคัดคา้นเสีย

อย่างเดียว บางครั้งโครงการไหนที่มีประโยชน์พวกเขาก็เห็นควรด้วย เนื่องจากศาสตรด์้าน

สิ่งแวดลอ้มที่แพร่กระจายอยู่ในทุกส่วนของสงัคม ท าใหค้นในสงัคมสั่งสมแนวคิดการปกป้องและ

รกัษาสิ่งแวดลอ้มมาตัง้แต่ในวยัเด็กจนเขา้สู่ในสถาบนัอดุมศึกษา แต่ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียมีมมุมองที่

แตกต่างกนัออกไป พวกเขาเหล่านัน้ต่างเลือกที่จะตัง้ค าถามกบัการพฒันาสู่ความทนัสมยักบัการ

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ว่าสิ่งเหล่านั้นเป็นประโยชนต่์อส่วนรวม และมีผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มมาก

หรือนอ้ยเพียงใด มีความคุม้ค่ากบัการสญูเสียไปหรือไม่ และจะเลือกตดัสินใจที่จะเชื่อภายใตก้าร

ไตรต่รองอย่างรอบครอบดว้ยการพิจารณาบนพืน้ฐานของการรูเ้ท่าทนัความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม  

 

4.2 การสร้างความหมาย : การอนุรักษส่ิ์งแวดของตนเอง 

   จากการจัดกิจกรรมร่วมกันโดยใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียสะทอ้นความหมายของค า

ว่า “การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม” ลงบนแผ่นกระดาษ หลงัจากนัน้จึงใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียมาน าเสนอ

และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของความหมายดงักล่าวร่วมกนั หลงัจากนัน้ผูว้ิจยัด าเนินการเป็นผู้

อ  านวยความสะดวกในการประชมุเพื่อสรุปผลการสรา้งความหมายร่วม ผลการปฏิบติั ผูม้ีสว่นไดม้ี

โอกาสแลกเปลี่ยนความหมายร่วมกัน ซึ่งเป็นการสะทอ้นความหมายที่เกิดขึน้จากประสบการณ์

ด้านสิ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคล  ซึ่งบางคนอาจจะมาจากมหาวิทยาลัยเดียวกันแต่ก็มีความ

คิดเห็นแตกต่างกนั บรรยากาศการประชุมจากการสังเกตโดยผู้วิจัยท าใหเ้ห็นถึง “.....การถกเถียง
ถึงความหมายแต่ละคนก็เสนอในมุมมองของตนเองเป็นหลกั แต่ก็มีการรบัฟังเหตุผลของคนอืน่  ถา้ความหมาย

ใกลเ้คียงกนัสามารถน ามารวมกนัได.้....” โดยแต่ละคนแสดงความคิดเห็นและร่วมกนัสรุปความหมาย 

ผูว้ิจยัท าการสรุปผลและขอฉนัทามติในที่ประชมุในการยืนยนัความหมายที่สรา้งรว่มกนัในครัง้นี ้
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   ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้ร่วมกันสะท้อนความคิดเห็นในมุมมองของตนเอง 

ประสบการณ์การท ากิจกรรมเก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หรือ แนวคิดด้านการอนุรักษ์

ธรรมชาติของตน เพื่ออธิบายใหก้ับผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกคนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งจากการ

ประชมุกลุม่รว่มกนัท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้ว่นเสียไดส้รา้งความหมายรว่มกนัผ่านการตระหนกัรูใ้นตนเอง

ในขัน้ตอนการวางแผน 5 ประเด็น ดงันี ้1. การเห็นความส าคัญของสิ่งเล็กๆ ในธรรมชาติ 2. การ

ปลูกจิตส านึกในความรกัและหวงแหนธรรมชาติ 3. การเสียสละเพื่อโลกอันเป็นที่อยู่อาศัยของ

มนุษย์  4.การบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่จ  ากัดอย่างชาญฉลาด 5. การฟ้ืนฟูธรรมชาติ 

สิ่งแวดลอ้ม และรกัษาระบบนิเวศ โดยจะใชท้ัง้ 5 ประเด็นเป็นสว่นหนึ่งในการตัง้ค าถามกบัผูม้ีส่วน

ไดส้ว่นเสียในการสะทอ้นการสรา้งอตัลกัษณใ์นกระบวนการสรา้งความหมายใหม่ 

 

4.2.1 ประยุกตค์วามรู้และประสบการณใ์นการอธิบายเร่ืองส่ิงแวดล้อม 

  เมื่อการอนุรกัษ์ในรูปแบบเดิมสรา้งแนวคิดเดิมในการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

เช่น การปลกูตน้ไม ้การสรา้งฝาย การปลกูป่าชายเลน หรือการใชฉ้ลากประหยดัไฟเบอร ์5 การทิง้

ขยะใหล้งถัง การแยกขยะเป็นตน้ หากตรวจสอบในขอ้เท็จจริงแลว้ก็ยังคงมีวิธีอีกมากที่เป็นการ

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่มีความหลากหลายในวิธีการตามแต่ความเชื่อของแต่ละคน ซึ่งผูม้ีส่วนไดส้่วน

เสียได้แสวงหาหนทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในรูปแบบใหม่ที่ต้องการร่วมกัน โดยที่อาจจะมี

ลักษณะในรูปแบบเดิมก็ได้ แนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในรูปแบบใหม่นีจ้ะเป็นแนวทางที่

เหมาะสมกบัตนเองและตรงตามความปรารถนาของตนเองมากที่สดุในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซึ่ง

จากการสนทนากลุ่ม ใบหญ้า ไดเ้ล่าไวอ้ย่างน่าสนใจว่า “.....แต่ละคนถนดัต่างกัน บางคนถนดัอธิบาย 
บางคนถนดัการท างานเบือ้งหลงัแต่ทกุคนก็เป็นส่วนหนึ่งในการอนรุกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม.....” 

  การแสวงหาแนวทางการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่เหมาะสมกบัตนเองจึงตอ้ง

อาศัยการมองยอ้นกลับไปว่าความปรารถนาที่แทจ้ริงในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของตนคืออะไร 

เพราะอะไรหรือมีจุดใดที่ท าใหต้นเองอยากจะลุกขึน้มาเปลี่ยนแปลง หรือมีกิจกรรมใดบา้งที่ท าให้

ตนเองสามารถเปลี่ยนความคิดและเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเองมากที่สดุ หรือมีผูม้ีอิทธิพล

ทางความคิดใดเป็นผลต่อความเชื่อในการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มดงักล่าว 4 ประการดงันี ้
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1) จุดเปล่ียนสู่เส้นทางนักกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

   การสะทอ้นภาพอัตลักษณ์ของนักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม ได้
สะท้อนให้เห็นถึงฉันทามติแห่งจุดเปลี่ยนการก้าวข้ามความรู้ที่ เข้ามาบริหารจัดการชีวิต สู่
อุดมการณ์การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของตน จนกระทั่งเข้าสู่สถาบันอุดมศึกษาและได้มีโอกาส
รวมกลุ่มท ากิจกรรม จุดเปลี่ยนที่ต่างกันกลบัถูกหลอมรวมกันดว้ยอุดมการณอ์นุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม  
โดยเฉพาะ อย่างยิ่งการยึดถือในบรรทัดฐานนกัอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของสงัคมถูกมองขา้มไปอย่าง
สิน้เชิง พวกเขากลบัเลือกที่จะตระหนักในอุดมการณอ์นุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของพวกเขาเท่านัน้ โดย 
ดอกไม้ ไดแ้สดงความคิดเห็นไวว้่า “.....พวกเราอยากใหโ้ลกใบนีใ้หเ้ป็นบา้นของเราตลอดไป วธีิการใดทีจ่ะ
ช่วยธรรมชาติได้ก็ควรท า เราเป็นส่วนหนึ่งในธรรมชาติถ้าเราไม่ท าแล้วใครจะท า.....” การขับเคลื่อน
อุดมการณ์อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่อยู่ภายใตบ้รรทัดฐานการท ากิจกรรมในสถาบันอุดมศึกษา ผูม้ี
ส่วนไดส้่วนเสียสามารถเลือกใชก้ลยุทธและวิธีการ เพื่อท าท ากิจกรรมไดต้ามอดุมการณท์ี่ตัง้ไว ้ซึ่ง
แต่ละคนมีจดุเปลี่ยนที่แตกต่างกนั หากแต่ก็มีความสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกบับรบิทแวดลอ้มทางสงัคมที่
สรา้งนิสิตนักอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มตามที่ตนปรารถนา ซึ่งจากการโตแ้ยง้ของ ต้นกล้า ในประเด็น
ดังกล่าวว่า “.....เคยไดฟั้งเรื่องราวเกี่ยวการพฒันาที่มุ่งหวงัผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ สตัว์กินแลว้อิ่ม แต่
มนษุย์กินแลว้เก็บ เก็บไม่พอ ยงักอบโกยทรพัยากรเพือ่การคา้.....” 

   ความรูแ้ละประสบการณ์อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในรูปแบบเดิมที่ถูกภาพ
สะทอ้นของสังคมก ากับสรา้งนักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในแบบที่สังคมตอ้งการ เมื่อมี
โอกาสตระหนกัคิดภายในตนเอง เพื่อไตรต่รองมองถึงความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม การตระหนกัรูเ้ท่าทนั
ความรูส้ิ่งแวดลอ้ม จึงเป็นการเปิดโอกาสใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียพบกับจุดเปลี่ยนที่จะน าพาตนเอง
หลดุพน้จากความหมายของค าว่าการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในรูปแบบเก่าที่ถูกปกคลมุดว้ยแนวคิด
การปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม จากความคิดเห็นของ ภูเขา ในการสนทนากลุ่มในประเด็นนีว้่า 
“.....แทบจะไม่เคยคดิเลยว่าในอกีมมุหนึ่งมนัก็ยงัมีอะไรอยู่เบือ้งหลงักิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มทีพ่วกเราท ากนัมา 

ซึ่งผมคิดว่าก็เป็นสิ่งแปลกใหม่และน่าตกใจอยู่เหมือนกนั.....” จุดเปลี่ยนสู่การเลือกเสน้ทางการอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้มผ่านการตระหนักรูใ้นตนเอง จะเป็นการเลือกสรา้งความหมายในรูปแบบที่ตนเองเชื่อ
หรือตนเองตระหนกั ถึงแมว้่าการเลือกเสน้ทางดงักลา่วจะเป็นเสน้ทางเดียวกนักบัความหมายของ
การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในความหมายเดิม แต่เปรียบเมือนเป็นความหมายใหม่ที่ร่วมกันตระหนัก
ขึน้ และไดเ้ลือกความหมายตามที่ตนเองปรารถนาอย่างรูเ้ท่าความรูส้ิ่งแวดลอ้ม 

 

 



  

 

154 

2) การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ 

    ศาสตรส์ิ่งแวดลอ้มที่แพร่กระจายอยู่ในทุกส่วนของสังคมท าให้คนใน

สังคมไดร้บัแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มทั้งทางตรงและทางออ้ม โดยทางตรงผ่าน

ระบบการศึกษาและทางออ้มผ่านสถาบนัทางสงัคม เกิดการสั่งสมความรูแ้ละประสบการณด์า้น

สิ่งแวดลอ้มมาตัง้แต่ในวัยเด็ก เมื่อเขา้สู่ในระดับอุดมศึกษาและไดม้ีโอกาสเขา้ร่วมกลุ่มสงัคมที่มี

ความเชื่อกับการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มแบบเดียวกัน ผ่านการท ากิจกรรมยิ่งท าใหเ้ป็นการผลิตซ า้ 

(Reproduction) ของความรู้สิ่งแวดล้อมให้มากขึน้ ซึ่งการท ากิจกรรมเก่ียวกับการอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้ม ท าใหรู้ส้ึกว่าการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเป็นสิ่งที่ดีและเป็นสิ่งที่สมควรท าเพื่อใหธ้รรมชาติ

คงอยู่ควบคู่กับมนุษยต์ลอดไป ทุกคนในสงัคมจึงไดร้บัการปลูกฝังตัง้แต่วยัเด็กเมื่อไดม้ีโอกาสไป

สมัผสัสถานที่ท่องเที่ยว เช่น การไปทศันศึกษา การไปเขา้ค่ายลกูเสือ เป็นตน้ เพื่อใหใ้นวยัเด็กไดม้ี

โอกาสซึมซับของความรูส้ึกดีที่มีต่อธรรมชาติ และเมื่อเขา้สู่สถาบันอุดมศึกษาอุดมการณ์การ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ยังคงมีอิทธิพลต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจนน ามาสู่การปวารณาตนเป็นนัก

กิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่เกิดมากจากจิตส านึกการท าเพื่อปกป้องและรักษาสิ่งแวดล้อม 

(Lappé, Jeffries Hein, & Landecker, 2019)  โดย ก้อนหิน ไดแ้สดงความคิดไวด้ังนี ้“.....พอ
กลบัมาจากค่ายผมเปลีย่นพฤตกิรรมบางอย่าง เช่น ไม่ใช่ถุงพลาสติก หรือ พยายามแยกขยะ ซึ่งมนัก็ไม่ไดย้าก

อะไรเลย.....” ซึ่งมีความคิดเห็นไปในแนวทางเดียวกบั  ภูเขา  ว่า  

“.....ความหมายทีส่ะทอ้นร่วมกนั มากกว่ากิจกรรม คือ การปลูกจิตส านึกให้

คนในเมือง และเราก าลงัสรา้งพลงัการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มในตวัของพวกเรา.....”  

      การมีโอกาสไดเ้รียนรูผ้่านการลงมือปฏิบติัผ่านการท ากิจกรรมดา้นการ

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งจากการท ากิจกรรมท าใหผู้ม้ีสว่นไดส้่วนเสียเกิดความรูส้ึกมีความสขุในการ

ท ากิจกรรม เกิดความรูส้ึกรกัและหวงแหนต่อธรรมชาติ จนสามารถสรา้งจิตส านึกแห่งการอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มขึน้ภายในตนเอง ซึ่งการเรียนรูผ้่านการปฏิบติัจะเกิดขึน้ทีละเล็กทีละนอ้ยในลกัษณะ

ของการค่อยเป็นค่อยไปในตนเอง สั่งสมและเกิดขึน้ผ่านการเขา้รว่มกิจกรรมต่างๆ หลากหลายมาก

ขึน้ ยิ่งมีสมัผสักบัธรรมชาติผ่านการเขา้ร่วมกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มมากขึน้ ท าใหย้ิ่งเกิดความรูร้กั

ต่อธรรมชาติ มีความปรารถนาที่จะรกัษาไวซ้ึ่งทรพัยากรธรรมชาติและพรอ้มที่จะเป็นสว่นหนึ่งของ

พลงัแห่งการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มออกสูส่งัคม 
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3) แรงบันดาลใจจากบุคคลส าคัญด้านอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

   จุดเริ่มตน้ในมีความสนใจที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มหรือ
การไดเ้ขา้เขา้มามีโอกาสท ากิจกรรม โดยจะมีตวัอย่างหรือบุคคลตน้แบบในหลายๆ ดา้นที่เก่ียวกบั
การท ากิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม เป็นแบบอย่างหรือเป็นตน้แบบของความคิดความเชื่อสู่ การ
ปฏิบติัตามบุคคลที่มีความส าคัญนัน้ ซึ่งการใหค้วามหมายของบุคคลตน้แบบมีหลายระดับมีใน
รูปแบบที่หลากหลาย ท าใหแ้รงบนัดาลใจที่เกิดจากบุคคลตน้แบบของผูม้ีส่วนไดส้ว่นเสียแต่ละคน
ก็มีความแตกต่างกัน เป็นอัตลกัษณเ์ป็นความเชื่อเฉพาะบุคคลและอาจมีการส่งต่อจนกลายเป็น
ความเชื่อเฉพาะกลุ่มที่ขยายออกไปได้ โดยแรงบันดาลใจด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจะเป็น
จุดเริ่มตน้ใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียตระรูแ้ละเริ่มลงมือท าเพื่อการสรา้งการเปลี่ยนแปลงทัง้ในระดับ
จิตใจและในระดับการปฏิบติั บุคคลที่มีความส าคัญดา้นสิ่งแวดลอ้มที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียเชื่ อถือ
และยึดเอาเป็นแบบอย่างในการปฏิบติัจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง โดยจากประสบการณ์ของ 
ต้นไม้  ไดเ้ล่าไวด้งันี ้“.....วิชาสงัคม ไดรู้จ้ักคุณสืบฯ ซึ่งตอนนัน้คิดว่าจะมีใครยอมสละชีวิตเพือ่ป่าไม ้เพือ่
ปกป้องผนืป่า ซึ่งเป็นแรงบนัดาลใจในการมาเรียนสิ่งแวดลอ้ม และอยูช่มรมอนรุกัษ์.....” 

 นอกจากบุคคลส าคัญที่ เป็นแบบอย่างในการขับเคลื่อนอุดมการณ์

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มแลว้ ก็ยงัมีแบบอย่างในรูปแบบของความสมัพนัธข์องกลุ่มชมรมอนุรกัษ์ ซึ่งผูม้ี

ส่วนไดส้่วนเสียไดย้ึดถือเป็นแบบอย่างในการท ากิจกรรม คือ รุ่นพี่ภายในชมรม ซึ่งจะเป็นแบบ

ตน้แบบของแรงบันดาลใจในการท ากิจกรรม เพราะแสดงใหเ้ห็นถึงความจริงจัง ความมุ่งมั่นใน

อดุมการณก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม เสียสละ ทุ่มเทในการท ากิจกรรมและเป็นตวัอย่างที่ดีในการท า

กิจกรรมการอนุรกัษ์ โดยสิ่งที่ส  าคัญที่สุดในการเป็นตน้แบบแห่งแรงบนัดาลใจ คือ การปฏิบติัตน

เป็นตัวอย่างที่ดีได ้เช่น การสอนคนอ่ืนตนเองตอ้งท าใหไ้ดเ้สียก่อน การตรงต่อเวลา การรบัฟัง

ความคิดเห็นของรุ่นน้อง การให้เกียรติคนอ่ืน การรูจ้ักหน้าที่ของตนเอง เป็นต้น จากการเล่า

ประสบการณข์อง ก้อนเมฆ  ภายในชมรมของตนว่า “.....จะสอนคนอืน่ไดต้อ้งท าใหเ้ขาดูใหไ้ด ้ส าคญั

คอืเรามีหนา้ทีค่วามรบัผดิชอบของเราเอง การอนรุกัษ์คอืความรบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคม.....” ซึ่งตน้แบบที่

เกิดขึน้ภายในชมรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม จะเป็นแรงขับเคลื่อนการท ากิจกรรม เสมือนเป็นแรงขับ

ภายในอีกทางหนึ่ง ประกอบกบัประสบการณใ์นการถ่ายทอดแรงบนัดาลใจของ ใบหญ้า ที่ไดเ้ล่า

ใหฟั้งไวว้่า “.....ผมมีรุ่นพีใ่นชมรมเป็นแรงบนัดาลใจในการท ากิจกรรม เราไปเรียนแลว้กลบับา้นท าอยู่อย่างนี ้
ซ ้าๆ ไม่เบือ่หรือไง มนัไดป้ระโยชนอ์ะไร มาท ากิจกรรมเพือ่สิ่งแวดลอ้ม มนัมีประโยชนก์ว่าการนั่งเล่นเกมนะ.....” 
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 บุคคลที่มีความส าคัญดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม จะเป็นแรงผลักดัน

หนึ่งสู่การสรา้งแรงบันดาลใจดา้นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม บุคคลต้นแบบด้านสิ่งแวดล้อมเป็น

เหมือนที่ชีแ้นะแนวทางโดยที่ไม่ไดม้ีการอบรมสั่งสอนหรือมีบุคคลนัน้มาถ่ายทอด แต่เป็นการเรียนรู้

จากการปฏิบัติของบุคคลนั้น หรือมีความเชื่อในลักษณะเดียวกัน ซึ่งในฐานะนีท้  าใหบุ้คคลที่มี

ความส าคญัดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเปรียบเสมือนกับผูเ้ชี่ยวชาญในการชีแ้นะ ชีน้  าสงัคม ให้

ปฏิบติัตามหรือไม่ปฏิบติัสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหเ้ป็นไปตามความเชื่อของความรูก้ระแสหลกั โดยที่อาจจะ

มาในรูปแบบของบุคคลที่มีอิทธิพลทางความคิดทางสงัคมระดบัโลก บคุคลที่มีอิทพลทางความคิด

ของกลุ่มชมรม ซึ่งอาจจะเป็นรุ่นพี่ หรือเพื่อน ซึ่งการจะมีความเชื่อในบุคคลตน้แบบนีไ้ม่สามารถ

เกิดขึน้ไดโ้ดยง่าย แต่หากจะเกิดขึน้ไดต้อ้งมีความเชื่อในการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างหนกัแน่น จน

สามารถสรา้งการความเชื่อในลกัษณะเดียวกบัการศาสตรด์า้นสิ่งแวดลอ้มกระหลกั ที่สงัคมท าให้

เชื่อว่าเป็นคนดีดา้นสิ่งแวดลอ้ม เป็นคนเก่งที่มีความสามารถดา้นสิ่งแวดลอ้มที่คนในสงัคมตกลง

ร่วมกันว่าจะยกย่องและเชิดชู จึงท าให้เป็นบุคคลส าคัญด้านสิ่งแวดล้อมจะกลายเป็นบุคคล

ตน้แบบหรือบคุคลตวัอย่างดา้นสิ่งแวดลอ้มในที่สดุ 

 
4) การเลือกกิจกรรมทีเ่หมาะสมกับการแนวทางของตน 

  ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียมีความพรอ้มที่จะท ากิจกรรมบนพืน้ฐานความเชื่อ 

ความตระหนกัของตนเองและความรูส้กึที่ตนเองมีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มที่ ผสานหลอมรวม

กับความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการจัดกิจกรรม ด้านจิตอาสา และการช่วยเหลือสังคม จน

กลายเป็นส่วนหนึ่งในการแสดงออกผ่านกิจกรรมของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย โดยเฉพาะในบริบทของ

สถาบันอุดมศึกษาซึ่งการมีความรูอ้ันหลากหลายแขนงวิชา หรือการมีความสามารถในการ

ประยุกต์องค์ความรู้สู่การน าไปปฏิบัติใช้ ท าให้ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียสามารถเลือกกิจกรรมที่

เหมาะสมกับตนเองที่สุด โดยที่ความรู้ที่ ได้รับมาก็มาจากหลายแหล่งที่มา ไม่ว่าจ ะเป็น

ประสบการณ์ที่สั่งสมมาในอดีต การแสวงหาความรูจ้ากแหล่งที่มาของข้อมูล หรือได้รับการ

ถ่ายทอดความรูจ้ากผูเ้ชี่ยวชาญเฉพาะ หรือรุ่นพี่ภายในชมรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ที่เปรียบเสมือน

ผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ ในการท ากิจกรรมสิ่งแวดลอ้มในสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งจากการ

สนทนากลุ่ม ต้นไม้  ไดแ้สดงความคิดเห็นไวว้่า “ ..... ผมว่าจะตอ้งใชค้วามรูห้ลายอย่าง ใชค้วามรูจ้าก
อนิเตอร์เนต็คงจะไม่เพยีงพอ ถา้ไดค้วามรูจ้ากวทิยากรทีม่ีความน่าเชือ่ถือก็จะไดร้บัความสนใจเป็นอย่างยิ่ง.....”  
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 ดว้ยความแตกต่างกันของวัตถุประสงค ์แนวคิด และวิธีการจัดกิจกรรม

แวดลอ้ม ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียเลือกแนวทางการจดักิจกรรมที่มีความเหมาะสมกบัตนเอง โดย

ตอ้งรูว้่าตนเองชอบอะไรหรือไม่ชอบอะไร สิ่งใดเหมาะสมกบัตนเองในการท ากิจกรรมมากที่สดุ ซึ่ง

เป็นการต่อสู ้ต่อรองกับความรู้ ความกลา้ และความกลวั จนตนเองสามารถเอาชนะสิ่งต่างๆ ได ้

และไดม้ีโอกาสทดลองการท ากิจกรรมการในรูปแบบที่ตนเองไม่ถนดั หรือสามารถเลือกท ากิจกรรม

ที่ตรงกบัความปรารถนาของนิสิตนกักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมากที่สดุ โดยผูม้ีส่วนไดส้่วน

เสียต่างก็มีอดุมการณก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเหมือนกนั แต่แตกต่างกนัที่วตัถุประสงคอ์นัจะน ามา

ซึ่งผลลพัธ์ที่เกิดขึน้ เช่น การปลูกป่าน ามาซึ่งการฟ้ืนฟูสภาพแวดลอ้ม การเก็บขยะน ามาซึ่งการ

ปรบัภูมิทัศน ์การสรา้งฝายน ามาซึ่งการเพิ่มความชุ่มชืน้ หรือการท ากิจกรรมสื่อความหมายเพื่อ

การปลกูฝังจิตส านึกอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม เป็นตน้ ซึ่งแสดงความคิดเห็นรว่มกนั ซึ่งบางคนไม่ถนดัแต่

ก็สามารถท าออกมาไดเ้ป็นอย่างดี แต่ทุกคนลว้นยอมรบัในการตัดสินใจของเสียงส่วนใหญ่ และ

สามารถเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกบัตนเอง เพื่อบรรลุความปรารถนาของตน ซึ่งจากการสังเกต

โดยผู้วิจัยในการจดักิจกรรมท าใหเ้ห็นบรรยากาศดงันี ้“.....คนทีม่ีความถนดับรรยายก็ท าไดด้ ีแลมีความ
น่าสนใจ แต่ผูท้ี่ไม่ถนดัในกิจกรรม สงัเกตไดจ้ากน ้าเสียง การพูดแฝงไปดว้ยความกงัวล และคนที่ไม่ถนดัใน

กิจกรรมก็มีความพรอ้มทีจ่ะทดลองท าใหส้ิ่งแปลกใหม่ที่ตนเองยงัไม่มีความคุน้เคย เป็นการแสดงออกถึงการ

เลือกกิจกรรมทีต่นเองปรารถนาและมีความเหมาะสมกบัความสามารถของตน.....” 

 ดว้ยแรงปรารถนาในการบรรลุอุดมการณก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม จึงท า

ใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียใชค้วามรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มที่ตนเองไดส้ั่งสมมา น ามาสู่การเลือกกิจกรรมที่มี

ความเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด เพราะทุกกิจกรรมมีรูปแบบ วัตถุประสงคท์ี่แตกต่างกัน บาง

กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นการบรรยาย บางกิจกรรมเป็นการปฏิบัติ หรือบางกิจกรรมเป็นการใช้

ความรูส้ึกสื่อความหมาย ซึ่งขึน้อยู่กับความสามารถของแต่ละบุคคล ถ้าหากต้องการเรียนรู้

กิจกรรมใหม่ก็พรอ้มที่จะเปิดโอกาสให้ทุกคนได้เรียนรู ้แต่ก็ต้องค านึงถึงความถนัดและความ

เหมาะสมของตนเองใหม้ากที่สดุ ในการท ากิจกรรมร่วมกนัในสงัคมจะตอ้งอาศัยการประชุมกลุ่ม

เพื่อตกลงใจในการจดักิจกรรมร่วมกนั ซึ่งจะตอ้งมีทกัษะในการสื่อสารเพื่อโนม้นา้วใจใหท้ี่ประชุมมี

ความเห็นไปในทิศทางเดียวกบัวตัถุประสงคก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของตนเอง โดยใชเ้หตผุลเพื่อ

ชีใ้หเ้ห็นถึงความส าคัญของวัตถุประสงคท์ี่ตนน าเสนอในรูปแบบของตนเองถนัด  เหมาะสมกับ

ตนเองและสามารถบรรลวุตัถปุระสงคแ์ห่งอดุมการณก์ารอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มของตนได ้
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4.2.2 ผู้ประสานโครงข่ายส่ิงแวดล้อมให้สอดคล้องกับบริบทของสังคม 

 การท ากิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วยการท าบนความเชื่อ

ความปรารถนาแห่งตนเพียงล าพงัสามารถท าไดก้็จริงอยู่ แต่อาจจะเห็นผลไดช้า้หรือแทบจะไม่ได้

สรา้งผลกระทบที่สรา้งการเปลี่ยนแปลงในระดบัสงัคม ซึ่งการรวมตวักนัเพื่อประสานงานโครงข่าย

นักอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจึงเป็นการท าใหค้นที่มีแนวคิดในลกัษณะเดียวกันมารวมกันสรา้งผลิตซ า้

ความรูก้ารอนุรักษ์ในรูปแบบที่ตนเองปรารถนาด้วยกัน ผ่านการท ากิจกรรมร่วมกันซึ่งจะเป็น

เหมือนหรือมีลกัษณะในรูปแบบเก่าก็เป็นได ้แต่ทุกกิจกรรมผ่านการตระหนกัในตนเองแลว้ทัง้สิน้ 

โครงข่ายนกัอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจึงหมายถึงนักกิจกรรมที่ท าหนา้ที่อ่ืนๆ ในวงการกการอนุรกัษ์ที่มี

อยู่ในสังคมทุกระดับไม่ว่าจะเป็นในระดับองคก์ร เช่น มูลนิธิสืบ นาคะเสถียร มูลนิธิโลกสีเขียว 

มลูนิธิสิ่งแวดลอ้มไทย เป็นตน้ ในระดบักลุม่คน / ชมรม เช่น กลุม่รกัษผ์ืนป่าตะวนัตก กลุม่รกัษช์า้ง

ไทย กลุ่มใบไม ้กลุ่มตน้กลา้เยาวชน กลุ่มเพื่อสตัวป่์า กลุ่มผูพ้ิทกัษ์ป่าไม ้เป็นตน้ ในระดบัเยาวชน 

ซึ่งก็คือ นิสิต / นักศึกษา ชมรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของมหาวิทยาลัย และ ในโรงเรียนที่มีชมรม

กิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม และในระดบับุคคล หรือเป็นผูท้ี่มีอิทธิพลในการสรา้งแรงบนัดาล

ใจใหเ้กิดการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มได ้เช่น นักวิชาการ ดารานักแสดง นักพูด ยูทูปเบอร ์เป็นตน้  4 

ประการ ดงันี ้

 
1) ชมรมส่ิงแวดล้อมศูนยร์วมอุดมการณอ์นุรักษธ์รรมชาติ 

   การรวมกลุ่มกันเพื่ อจัดกิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมใน

สถาบนัอุดมศึกษา (Environmental Club) โดยการร่วมกิจกรรมในชมรมอนุรกัษ์ธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งเป็นแหล่งรวมตัวของคนที่มีความคิด ความเชื่อ ในเรื่องการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม

เหมือนกัน หรืออาจกล่าวไดว้่ามีอุดมการณ์การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเหมือนกันมารวมตัวกันเพื่อ

ตอบสนองต่อความปรารถนาในการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม และถ่ายทอดอุดมการณ์การ

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหแ้พร่กระจายออกไปสู่สงัคม ชมรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจึงเป็นแหล่งรวมของ

ความตระหนกัในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเหมือนกนั พรอ้มที่จะแสดงอตัลกัษณข์องตนดว้ยการท า

กิจกรรม ผ่านการหลอมรวมความคิดความเชื่อดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในบริบทของชมรม

อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม ที่รายลอ้มดว้ยความสมัพนัธใ์นระดบัของบุคคลที่แตกต่างกนัออกไป ความเชื่อ

เรื่องการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจึงมีจุดเริ่มตน้ จุดผกผัน การรวมตัวของอุดมการณด์า้นสิ่งแวดลอ้ม 
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หรือแมก้ระทั่งบทบาทในชมรมอนรุกัษล์ว้นเกิดการเปลี่ยนแปลงไดเ้สมอเมื่อบริบทในชมรมอนุรกัษ์

นัน้เปลี่ยนแปลงไป (W. Smith, 2019) ซึ่งจาก สายลม ไดแ้ลกเปลี่ยนประสบการณก์ารท ากิจกรรม

ไวว้่า “.....พอท ากิจกรรมในชมรมอนรุกัษ์ฯ รูส้ึกว่าตนเองมีคุณค่าไดท้ าประโยชนใ์หก้บัธรรมชาติ แลว้ยิ่งมาท า
ค่ายเยาวชนดา้นสิ่งแวดลอ้ม ยิ่งท าใหรู้ส้กึว่าตวัเราเองก็สามารถช่วยเหลือสิ่งแวดลอ้มได.้....” 

 ระบบความสัมพันธ์ทางสังคมในกลุ่มของสมาชิกชมรมอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้ม มีลกัษณะของความเป็นพี่นอ้งและเพื่อนที่มีความใกลช้ิดกนัเป็นอย่างมาก เพราะการ

ท ากิจกรรมดา้นการอนุรกัษธ์รรมชาติ เป็นการท ากิจกรรมในระยะยาวและตอ้งอาศยัความต่อเนื่อง

ในการท ากิจกรรม ซึ่งไม่ไดเ้สร็จในห้วงระยะเวลาอนัสัน้ ความรูส้ึกดี การเรียนรูช้ีวิตซึ่งกันและกัน 

การเห็นความยากล าบากระหว่างการท ากิจกรรม ความอดทนและความมมุานะเพื่อความส าเร็จใน

การท ากิจกรรม ลว้นแลว้ก่อใหเ้กิดความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นในส่วนของอุดมการณ์การอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้มมากยิ่งขึน้ จากความการแลกเปลี่ยนระหว่างการสนทนากลุ่ม   ภูเขา  ไดแ้สดงความ

คิดเห็นไวด้งันี ้“.....ชมรมท าใหเ้ราไดเ้พือ่น ไดพ้ี ่ไดน้อ้ง ชมรมจึงเปรียบเสมือนครอบครวัหนึ่งของเรา.....” สว่น

นีเ้องท าใหก้ารขับเคลื่อนอุดมการณผ์่านการท ากิจกรรมในชมรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจะเป็นส่วน

หนุนเสริมใหเ้กิดพลงัที่คอยสนับสนุนและช่วยเหลืออยู่เบือ้งหลงั หรือมีกลุ่มคนที่คิดคลา้ยกับเรา

คอยช่วยเหลือสนับสนุนเราอีกทางหนึ่ง นอกจากนีช้มรมอนุรักษ์ยังเป็นพืน้ที่ในแสดงออกผ่าน

กิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเพื่อใหน้ิสิตที่มีความปรารถนาในการท ากิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม

เขา้มามีบทบาท มีโอกาสในการท ากิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มในแบบที่ตนตอ้งการ 

 
2) จากเพ่ือนเที่ยวสู่เพ่ือนร่วมอุดมการณอ์นุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

     เพื่อนร่วมอดุมการณอ์นุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษา คือคนที่มี

ความคิดเดียวกนั มีความตระหนกั มีความเชื่อเหมือนกนัในการดแูลรกัษาฟ้ืนฟทูรพัยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอ้ม จึงท าใหช้มรมอนุรกัษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษาจึงถูกตัง้ขึน้ 

เพื่อเป็นจุดศูนย์รวมของผู้ที่มีมีความรักในธรรมชาติเหมือนกัน มารวมกันท ากิจกรรมเพื่อการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยที่จุดเริ่มต้นของเพื่อนร่วมอุดมการณ์การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมก็มีที่มา

แตกต่างกันออกไป โดยบางคนอาจจะไม่ได้เริ่มต้นจากการมีอุดมการณ์ด้านการอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้ม แต่ก็ไดเ้พื่อนที่ร่วมกลุ่มทางสงัคมเดียวกนัเป็นผูช้กัชวนใหม้าร่วมท ากิจกรรม หรือเป็น

เพื่อนชกัชวนเพื่อนที่รูจ้กักนัในสถาบนัอดุมศึกษา จนกลายเป็นจุดเริ่มตน้ของความสมัพนัธ ์“เพื่อน
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ร่วมอุมดมการณ์การอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม ” ในสถาบันอุดมศึกษา ผ่านการท ากิจกรรมในชมรม

อนุรกัษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งเพื่อนร่วมอุดมการณจ์ะคอยสนับสนุนความคิดเห็นหรือเห็น

ต่างดว้ยเหตผุล ซึ่งจะท าใหเ้กิดความเชื่อมั่นในเพื่อนร่วมอุดมการณใ์นการท ากิจกรรม นอกจากนี ้

เพื่อนรว่มอดุมการณ ์คอยใหค้ าปรกึษาเก่ียวกบัการท ากิจกรรม และใหก้ าลงัใจเมื่อรูส้กึเหนื่อยหรือ

รูส้ึกทอ้ใจในการขบัเคลื่อนแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม ที่ตอ้งเจอกบัปัญหาจนถึงขัน้

อาจจะลม้เลิกอดุมการณ ์ซึ่งจากทัง้หมดที่กล่าวมาเป็นการชีใ้หเ้ห็นถึงอ านาจของความรูท้ี่ตอกย า้

ใหค้นในสงัคมเชื่อมั่นในแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มใหก้ลายเป็นความรูก้ระแสหลกั 

น ามาสู่ผลิตผลิตซ า้อดุมการณก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มและแพร่กระจายในวงกวา้ง จนท าใหเ้พื่อน

ร่วมอดุมการณเ์ป็นส่วนส าคญัในการร่วมกนัขับเคลื่อนแนวคิดปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม ผ่าน

การท างานในชมรมอนรุกัษธ์รรมชาติและสิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษา  

   ความเชื่อมั่นที่มีต่อเพื่อนร่วมอุดมการณ์การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน

สถาบนัอดุมศึกษา จะท าใหเ้กิดความรูส้กึต่อเพื่อนที่จะคอยช่วยเหลือยามทอ้ใจ ใหค้ าปรกึษายาม

ที่จะตอ้งเผชิญปัญหา คอยประคับประครองใหเ้พื่อนร่วมอุดมการณ์ยังคงตั้งมั่นในอุดมการณ์

เดียวกนั เพื่อบรรลคุวามมุ่งหวงัในอดุมการณอ์นุรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม ถึงแมว้่าเพื่อนรว่มอดุมการณเ์กิด

ความเหนื่อยล้าจากการท ากิจกรรม อยากจะยอมแพ้ในการต่อสู้เพื่ออุดมการณ์การอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้มของตนนั้น จากการสะทอ้นของ  ภูเขา  ที่ไดเ้ล่าประสบการณใ์นการท ากิจกรรมไว้

อย่างน่าสนใจว่า “.....จุดเริ่มตน้การเขา้ชมรมแตกต่างกนัออกไป เพื่อนชวนกนัไปค่ายโดยที่ยงัไม่รูเ้ลย ว่าค่าย

อะไร สดุทา้ยคือมารูท้ีหลงัว่ามนัเป็นชมรมอนุรกัษ์.....” เพื่อนร่วมอดุมการณซ์ึ่งจะใหก้ าลงัใจ พรอ้มที่จะ

ช่วยเหลือแบ่งเบาภาระที่เกิดขึน้ดว้ยความเชื่อมั่นในเพื่อนร่วมอุดมการณจ์ะเป็นอัตลกัษณ์หนึ่งที่

ส  าคญัในการขบัเคลื่อนการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษา 

 

3) บทบาทและหน้าทีจุ่ดเร่ิมต้นอุดมการณอ์นุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

   การอยู่ในชมรมอนุรกัษธ์รรมชาติและสิ่งแวดลอ้มซึ่งถือว่าเป็นองคก์รหนึ่ง

ที่มีการท างานอย่างเป็นระบบในลักษณะคลา้ยองคก์รขนาดเล็ก (Sub-Cultural) มีการบริหาร

จัดการภายในองค์กรในลักษณะของการแบ่งหน้าที่  ซึ่งมีต าแหน่งในการท างานภายในชมรม

อนรุกัษอ์อกเป็นไปใน สอง ลกัษณะคือ หนึ่ง ต าแหน่งแบบเป็นทางการ คือ ต าแหน่งที่มีการแต่งตัง้

เป็นลายลกัษณอ์กัษรเพื่อใหป้ฏิบติัหนา้ที่ และ สอง  ต าแหน่งที่ไม่เป็นทางการ คือ ต าแหน่งที่ไดม้า
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พรอ้มกับบทบาททางสังคม เช่น ความเป็นพี่น้อง เพื่อน หรือระดับความสัมพันธ์อ่ืนๆ การเป็น

แบบอย่างดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม (Izadi, Mohammadi, Nasekhian, & Memar, 2020) ซึ่ง

จากความคิดเห็นของ ต้นกล้า สรุปการท ากิจกรรมร่วมกนัว่า “.....การท างานในต าแหน่งวชิาการ ตอ้ง
หาความรูส้ิ่งแวดลอ้ม ซึ่งไม่ใช่แค่การจดักิจกรรม แต่ตอ้งท าใหค้วามรูท้ีเ่ขา้ใจยาก อธิบายใหง้่ายขึน้ดว้ย.....” 

    บทบาทที่ถูกแต่งตัง้ขึน้ในการท ากิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม จะ

เป็นส่วนหนึ่งในการขบัเคลื่อนกิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างเป็นระบบ เนื่องจากมีการ

แบ่งหนา้ที่ความรบัผิดชอบกนัอย่างชดัเจนและมีระยะเวลาที่ก าหนดในการปฏิบติัหนา้ที่ เมื่อไดร้บั

มอบหมายแลว้ก็จะมีการศึกษาหนา้ที่ของตนเองซึ่งหนา้ที่ที่ไดร้บัมอบหมายนีจ้ะท าใหผู้ม้ีส่วนได้

ส่วนเสียเกิดการท าซ า้ เกิดความเคยชิน้จากการปฏิบัติจนซึมซับแนวคิดการปกป้องและรักษา

สิ่งแวดลอ้มอย่างไม่รูต้วั ถึงแมว้่าในเบือ้งตน้ อดุมการณก์ารอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอาจจะไม่ไดเ้กิดขึน้

แต่การค่อยๆ ซึมซับแนวคิดดังกล่าวก็จะเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างอุดมการณ์การอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้มขึน้ภายในตนเองของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ดังประสบการณ์ในการท ากิจกรรมของ ใบ

ข้าว ที่แสดงความคิดเห็นผ่านการสนทนากลุ่มไวว้่า “.....เป็นประชาสมัพนัธ์ ก็จะตอ้งตดิต่อกบัคนอืน่ มี

โอกาสแลกเปลี่ยนความคิดกบัคนอื่นที่และน ามาถ่ายทอดใหก้บัเพือ่นๆ คนอื่นได.้....” อุดมการณก์ารดา้น

สิ่งแวดลอ้มจะเป็นแรงผลกัดนัในการท ากิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มต่อไป จากการสังเกตโดยผู้วิจัย

ท าใหเ้ห็นบรรยากาศในการท างานไดด้ังนี ้“....การท ากิจกรรมเต็มไปดว้ยความอบอุ่น มีการใหก้ าลงัใจ 
ช่วยเหลือกนัเตรียมงานหรือในการท ากิจกรรม รุ่นพีดู่แลรุ่นนอ้งเป็นอย่างด ีคอยใหค้ าแนะน าประสบการณ์การ

ท ากิจกรรม มีบรรยากาศความตงึเครียดบางครัง้ทีม่ีความจริงจงัจนถึงมีการด ุหรือ มีการตกัเตอืนในระหว่างการ

เตรียมการ แสดงใหเ้ห็นถึงความเอาจริงเอาจงัในการท ากิจกรรมดา้นแวดลอ้มเป็นอย่างยิ่ง.....” 

   ต าแหน่งที่มาพรอ้มกบับทบาททางสงัคมของชมรมอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มใน

สถาบนัอุดมศึกษาซึ่งเป็นองคก์รที่มีการขับเคลื่อนกิจกรรมมาอย่างยาวนาน ดังนัน้การถ่ายทอด

อดุมการณย์่อมมีการส่งต่อกนัรุ่นสู่รุ่น การปลกูฝังแนวคิดการปกป้องและรกัษาธรรมชาติที่เกิดขึน้

จากการท ากิจกรรมย่อมเป็นบทบาทหนึ่งที่ส  าคญัในการสรา้งอตัลกัษณข์องผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียเป็น

อย่างยิ่ง โดยเฉพาะบทบาทการเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับรุ่นน้องในชมรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดย

ต้นไม้  ไดแ้บ่งปันประสบการณผ์่านการสนทนากลุม่ไวด้งันี ้“.....เมือ่ก่อนก็เคยใชถ้งุพลาสตกิ ใชโ้ฟม ใช้
หลอดนัน้แหละ แต่พอเป็นรุ่นพี่แล้วถา้เรายังใชอ้ยู่เราจะสอนเขายังไง ความเป็นรุ่นพี่มันจะบังคับใหเ้รามี

จิตส านึกเอง.....” ซึ่งเป็นตัวอย่างที่ดีใหก้ับรุ่นน้องไดป้ฏิบัติตาม ถึงแมว้่าผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียไม่จะ
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ไม่ไดเ้ป็นผูท้ี่มีอุดมการณก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม แต่เมื่อไดม้ีโอกาสเป็นรุ่นพี่หรือมีความสมัพนัธ์

ทางสงัคมเป็นบทบาทของการแนะน ารุน่นนอ้ง การเป็นแบบอย่างที่ดีก็เป็นสว่นหนึ่งของบทบาทนัน้ 

อดุมการณก์ารอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มจึงเริ่มก่อตวัขึน้มากจาบทบาททางสงัคมนัน้เอง 

 

4) พลังอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมจากประสบการณท์ี่แตกต่างกัน 

   การท ากิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมิใช่เพียงแค่การเข้าร่วมหรือจัด
กิจกรรมในสถาบนัอุดมศึกษาเท่านัน้ ทุกคนเริ่มมีการท ากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มตัง้แต่ใน
วัยเด็กตัง้แต่เริ่มมีการรูจ้ักสิ่งแวดลอ้มรอบตัว จนมาถึงเขา้สู่ระบบการศึกษามีการท าความรูจ้ัก
ธรรมชาติมากขึน้ การไปทัศนศึกษา การเรียนรูเ้ก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มมากขึน้ตามล าดับ ซึ่งแต่ละ
บุคคลย่อมมีประสบการณ์เก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มที่แตกต่างกัน โดยไดร้บัอิทธิพลจากแนวคิดการ
ปกป้องและรักษาสิ่งแวดล้อมที่ไดห้ล่อหลอมผูม้ีส่วนได้ส่วนเสีย มีประสบการณ์การรับรูเ้ก่ียว
สิ่งแวดลอ้มท าใหเ้กิดความรูส้ึกที่ดี เกิดความรูส้ึกรกั หวงแหนธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มโดยที่ไม่
รูต้วั จากประสบการณข์องใบไม้ ที่เลา่ไวว้่า “.....ตอนเดก็ๆ เราเฝา้รอทีจ่ะไดไ้ปทศันศกึษาเพราะเราอยาก
ไปเทีย่วธรรมชาติ ใครคิดเหมือนผมบา้ง พอมายอ้นคิดดูก็รูส้ึกว่ามนัท าใหเ้ราเร่ิมรกัธรรมชาติมาตัง้แต่ตอนนัน้

.....” เพราะเป็นสถาบนัทางสงัคมและระบบการศึกษามีส่วนส าคัญที่ท าใหค้นในสงัคมถูกปลูกฝัง
ความรู ้สรา้งความเชื่อ และถ่ายทอดคุณค่าของสงัคม ชีน้  าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด รวมไปถึงการสรา้ง
การรบัรูด้า้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหก้บัคนในสงัคม ดว้ยประสบการณท์ี่แตกต่างกนัท าใหค้วาม
ตระหนกัในสิ่งแวดลอ้มก็แตกต่างกนัออกไปเช่นกนั แต่ละคนก็จะยดึมั่นในประสบการณข์องตนเอง
และสิ่งที่ตนเองถนดัเป็นหลกั จากการแสดงความคิดเห็นของ ใบข้าว ในการสนทนากลุ่มที่แสดง
ความคิดเห็นไวว้่า “.....แต่ละคน แต่คละชมรม มีประสบการณ์ทีแ่ตกต่างกนั ขึน้อยู่กบัใครถนดักิจกรรมแบบ
ไหน การท ากิจกรรมการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มไม่จ ากดัรูปแบบ ไม่จ ากดัวธีิการเพือ่ใหเ้กิดประโยชนต์่อธรรมชาต.ิ...”  

   การน าความรูจ้ากประสบการณ์ดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม เป็นส่วน

หนึ่งในการสรา้งอัตลักษณ์ผ่านการท ากิจกรรมร่วมกัน ซึ่งผู้มีส่วนได้ส่วนเสียแต่ละคนต่างก็มี

ประสบการณท์ี่แตกต่างกัน มีลกัษณะหลากหลายไม่ยึดติดกับรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง บางคนมี

ประสบการณเ์ก่ียวกบัการปฏิบติัการท ากิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มก็ย่อมเป็นไปในแบบกิจกรรมของ

การไดล้งพืน้ที่จริง การเปลี่ยนแปลงหรือฟ้ืนฟูสิ่งแวดลอ้ม หรือการรณรงคป์ระชาสมัพนัธ ์หรือบาง

คนประสบการณ์ดา้นสิ่งแวดลอ้มอยู่ในรูปแบบของการเรียนรูผ้่านทางทฤษฎี ผ่านการบรรยาย 

ผ่านการศึกษา การท ากิจกรรมก็มุ่งแนวคิดดา้นการส่งเสริมสิ่งแวดลอ้มเชิงวิชาการเป็นหลกั โดย
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อาศยัแนวคิดทฤษฎีด้านสิ่งแวดลอ้มเป็นเครื่องยืนยันความถูกตอ้งและมีความน่าเชื่อถือ โดยจาก

การใหแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็นผ่านการสนทนากลุ่ม ใบไม้ ไดเ้ล่าว่า “.....ฟิสิกส์คือสิ่งแวดลอ้ม 
สิ่งแวดลอ้มของเราสามารถอธิบายไดด้ว้ยกฎของฟิสิกส์ ดงันัน้หากเราเขา้ใจพืน้ฐานของกฎธรรมชาต ิการปรบั

แนวคดิหรือปรบัวธีิการในการท ากจิกรรม อาจจะท าใหม้ีความเขา้ใจเกีย่วกบัสิ่งแวดลอ้มมากขึน้.....” ซึ่งแนวคิด

การปกปอ้งและรกัษาสิ่งแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อการสรา้งความตระหนกัที่เกิดขึน้ภายในตนเองของผู้

มีส่วนไดส้่วนเสีย โดยประสบการณห์รือการไดร้บัการถ่ายทอดเรื่องราวการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มที่

แตกต่างกนั ท าใหก้ารท ากิจกรรมถูกผสมผสานกบัความยดึมั่นในประสบการณข์องตนเอง ผูม้ีสว่น

ไดส้ว่นเสียจึงมีแนวคิดหรือวิธีการในการทกิจกรรมดา้นการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่แตกต่างกัน 

   ศาสตรด์า้นสิ่งแวดลอ้มไดแ้พร่กระจายไปทุกส่วนของสงัคมผ่านแนวคิด

การปกป้องและรักษาสิ่งแวดล้อมของศาสตร ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้สั่งสมผ่านประสบการณ์ที่

เก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้มมาตัง้แต่วยัเด็ก ซึ่งแต่ละบคุคลก็ไดร้บัประสบการณท์ี่แตกต่างกนัออกไปท าให้

ความเชื่อเก่ียวกบัการปกปอ้งและรกัษาสิ่งแวดลอ้มย่อมแตกต่างกนั ซึ่งจากการสังเกตโดยผู้วิจัย 

ในการสนทนากลุ่ม “.....การเสนอแนวความคดิในการจดักิจกรรมลว้นแลว้แต่เป็นวธีิการทีด่ตี่อธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดลอ้มแทบทัง้สิน้ มีการน าเสนอขอ้เสนอของตนเองและทุกคนลว้นมีเหตผุลของตนเอง ถึงแมว้่าจะมาจาก

ชมรมฯ เดียวกันแต่ก็มีแนวทางที่เสนอแตกต่างกัน.....” ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดต้ระหนักคิด สรา้ง

ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มมากขึน้ แต่ในการท ากิจกรรมกบัคนสว่นใหญ่จึง

มีความจ าเป็นที่จะตอ้งเลือกเอาเพียงวิธีการเดียวในการปฏิบติั จึงมีการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั

วิธีการที่ตนเองเสนอพรอ้มเหตผุลประกอบเพื่อเป็นการแสวงขอ้ตกลงใจการใชแ้นวทางในการท า

กิจกรรม แต่นกักิจกรรมย่อมมีแนวคิดการประยุกตแ์นวทางการจดักิจกรรมเพื่อประสานหลอมรวม

แนวทางของทุกคนเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปการท ากิจกรร โดยมีวตัถุประสงคเ์ดียวกันคือกิจกรรมเพื่อการ

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ดว้ยแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มที่แทรกซึมจนสามารถเปลี่ยน

ประสบการณ์ที่ตนเองมีกับสิ่งที่ตอ้งการได ้โดย  ภูเขา  ไดใ้หข้อ้โตแ้ยง้ในการสนทนากลุ่ม ใน

ประดงักล่าวไวด้งันี ้“.....ไม่อยากใหทุ้กคนยึดตดิเพยีงแค่เหตผุลของตนเอง เพราะสดุทา้ยแลว้กิจกรรมทีพ่วก

เราท าก็เพือ่การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มทัง้สิน้.....” อิทธิพลของแนวคิดดังกล่าวน ามาเป็นส่วนหนึ่งในการ

สรา้งอตัลกัษณผ์่านการท ากิจกรรมอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษา 
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4.2.3 การอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมเป็นเร่ืองของทุกคนในทุกขณะ 

  เมื่อความหมายที่ถูกสรา้งจากความปรารถนาของนิสิตนักกิจกรรมการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา ผ่านการท ากิจกรรมร่วมกนั การแสดงออกซึ่งอัตลักษณ์
จ าเป็นตอ้งมีพืน้ที่ในการเปิดเผยตวัตนเหลา่นัน้ออก พืน้ที่ในความหมายนีม้ิไดห้มายความว่าเพียง
แค่พืน้ที่ทางกายภาพเท่านัน้ เพราะพืน้ที่ทางกายภาพสามารถสงัเกตเห็นไดเ้ชิงประจกัษ์และสรา้ง
สามารถควบคมุไดโ้ดยง่าย แต่พืน้ที่ที่ส  าคญัในการความหมายคือพืน้ที่ทางสงัคมที่จะเป็นพืน้ที่ใน
การสรา้งความตระหนกัรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มใหก้บัคนในสงัคม ผ่านการท ากิจกรรมและการถ่ายทอด
อดุมการณอ์นรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม ที่ผ่านการสะทอ้นยอ้นคิดในตนเองดว้ยการทบทวนถึงที่มาที่ไป เหตุ
และผลในการท ากิจกรรมต่างๆ ดว้ยการตระหนกัตนในความปรารถนาของตนเอง โดยความหมาย
ที่รว่มกนัสรา้งขึน้จะเป็นเครื่องมือในการต่อรองกบัศาสตรส์ิ่งแวดลอ้ม กฎ ระเบียบ และการบริหาร
จดัการชีวิต เพื่อสรา้งอตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่ตนปรารถนา 2 ประการ ดงันี ้

 
   1) การต่อรองกับระบบการบริหารจัดการอุดมศึกษา 

    การจัดกิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษามีหลายปัจจยั

ในการจดักิจกรรมใหป้ระสบความส าเร็จตามที่นกักิจกรรมตอ้งการ ปัจจยัหนึ่งที่เป็นปัจจยัส าคัญ

คือการสนับสนุนจากสถาบนัอุดมศึกษา ซึ่งเป็นหนึ่งในพันธกิจหลกัของสถาบนัอุดมศึกษาในการ

ส่งเสริมกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพนิสิต การสนับสนุนการจัดกิจกรรมจึงเป็นหนึ่งในภารกิจที่

สถาบนัอดุมศึกษาจ าเป็นตอ้งสนบัสนุนใหน้ิสิต การจดักิจกรรมต่างๆ ในสถาบนัอดุมศึกษาจึงเป็น

สิ่งพฒันาทัง้ศกัยภาพทางดา้นร่างกายและความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์แต่สิ่งที่นกักิจกรรมตอ้งเผชิญ

คือการถูกก าหนด กฎเกณฑ์ สร้างตัวชี ้วัด เพื่ อจ ากัดกิจกรรมให้เ ป็นไปในแนวทางที่

สถาบนัอดุมศกึษาตอ้งการดว้ยการตีกรอบการพิจารณาการอนมุติัโครงการและงบประมาณในการ

จัดกิจกรรม ซึ่งเป็นอุปสรรคในการจัดกิจกรรมเป็นอย่างยิ่งของนักกิจกรรมในสถาบนัอุดมศึกษา 

โดยที่ความคิดเห็นของ ต้นกล้า ไดแ้สดงความคิดเห็นไวว้่า “.....การอนมุตัิโครงการยากขึ้น มีตวัชีว้ดั
การจัดกิจกรรมมากขึ้น มีการประเมินผลมากขึน้ ถา้โครงการไหนไม่ผ่านตวัชีว้ดัที่มหาลยัก าหนดก็จะไม่ไดร้บั

การพจิารณาโครงการและงบประมาณ.....” ท าใหก้ารริเริ่มกิจกรรมในวตัถุประสงคห์รือมีรูปแบบที่นิสิต

ตอ้งการจึงเป็นไปไดย้ากส าหรบัการจดักิจกรรมในสถาบนัอดุมศึกษา 

   การจัดกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา เป็นส่วนหนึ่งของ

การบริหารจัดการอุดมศึกษา ตามนโยบายมหาวิทยาลัยสีเขียว ที่มุ่งเน้นใหส้ถาบันอุดมศึกษา
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ค านึงถึงผลกระทบสิ่งแวดลอ้ม การเพิ่มพืน้ที่สีเขียว การลดการใชพ้ลงังาน และการใชท้รพัยากร

อย่างรูค้ณุค่าใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ เพื่อที่สถาบนัอดุมศึกษาจะสนบัสนุนกิจกรรมที่ตอบสนองต่อ

นโยบายดังกล่าวเป็นส าคัญ ทั้งในแง่ของการอ านวยความสะดวกและการขอรับการสนับสนุน

งบประมาณ ซึ่งท าใหก้ารท ากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในรูปแบบที่ตอ้งการนัน้เป็นไปไดย้าก

และไม่ได้รับการสนับสนุนเท่าที่ควรนัก แต่นักกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมผูท้ี่ไม่ย่อท้อต่อ

อปุสรรค ถึงแมจ้ะไม่ไดร้บัการสนบัสนนุจากสถาบนัอดุมศกึษามากเท่าที่ควรนกั แต่ดว้ยไฟแห่งการ

อนุรกัษ์ที่ยงัคงเป็นแรงผลกัดนัในการขบัเคลื่อนตนเองใหต่้อสู ้ฝ่าฟัน ปัญหาและอปุสรรคที่เกิดขึน้ 

ดว้ยการประยุกตศ์าสตรใ์นหลากหลายแขนง ประสานหลอมรวมจนกลายเป็นกิจกรรมจนสามารถ

จัดกิจกรรมไดใ้นรูปแบบที่ตอ้งการ โดยใบไม้ ไดเ้ผยประสบการณก์ารประสานงานกับส่วนงาน

ดา้นกิจกรรมของสถาบนัอดุมศึกษาไวด้งันี ้ “.....ถา้ท านอกแผนของกองกิจฯ ก็ไม่มีเงิน รถก็ไม่ได ้เราเลย
ต้องเก็บเงินส่วนตัวลงขันท าค่าย บางคนท างานก็แบ่งเงินมาท าค่าย ขอรับบริจาคจากรุ่นพี่ เปิดกล่องที่

สะพานลอยหรือโรงอาหาร.....” 

   การจัดกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษาจากการ

สะทอ้นของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียมีความเห็นตรงกันว่า โดยส่วนใหญ่แลว้จะไม่ไดร้บัการสนับสนุน

จากสถาบันอุดมศึกษามากเท่าที่ควรนัก เนื่องนิสิตชมนมอนุรักษ์ส่วนใหญ่มีความต้องการจัด

กิจกรรมในรูปแบบที่ตนเองต้องการ ทั้งในเรื่องการจัดกิจกรรม รูปแบบการจัดกิจกรรม หรือ

วัตถุประสงคข์องการจัดกิจกรรม ซึ่งแฝงไปดว้ยการชีว้ัดและการประเมินผล ถา้หากจะไดร้บัการ

สนับสนุนหรือได้รับการอ านวยความสะดวกจะต้องท ากิจกรรมตามเกณฑ์มาตรฐานที่

สถาบนัอดุมศึกษาก าหนด ซึ่งก้อนหิน  ไดแ้สดงความคิดเห็นไวอ้ย่างน่าสนใจว่า “.....มหาวิทยาลยั
อยากใหเ้ราท าค่ายรอบๆ พืน้ที่รบัผิดชอบ แต่มนัก็ไม่ใช่ตอ้งการของพวกเรา เราก็เลยไม่ท า พอเราขออนุมตัิ

โครงการไปก็มีการส่งกลบัมาใหพ้จิารณาใหม่ 2 – 3 ครัง้ พวกเราก็พยายามเขียนโครงการใหม้นั เขา้เกณฑ์มนัก็

ผ่านนะแต่ใช้เวลาพอสมควรอยู่.....”  ดังนั้นหากจะมองว่าสถาบันอุดมศึกษาไม่สนับสนุนการท า

กิจกรรมอาจจะไม่เป็นธรรมมากนัก สถาบันยังคงสนับสนุนให้มีการท ากิจกรรมเพื่อพัฒนา

ศักยภาพนิสิต และพัฒนาสิ่งแวดลอ้มควบคู่กันไป แต่ดว้ยนโยบายการจัดการอุดมศึกษาภายใต้

นโยบายมหาวิทยาลยัสีเขียว ท าใหส้ถาบนัอุดมศึกษาตอ้งบงัคับวิถีการจัดกิจกรรมใหเ้ป็นไปใน

แนวทางที่สถาบันอุดมศึกษาต้องการเช่นกัน เนื่องจากมีการวัดและประเมินผลในระดับของ

กระทรวงอดุมศกึษา วิทยาศาสตร ์วิจยัและนวติักรรมเป็นผูป้ระเมินสถาบนัอดุมศึกษาอีกทางหนึ่ง  
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     ด้วยเหตุที่กล่าวมาข้างต้นการต่อสู้ของนิสิตนักกิจกรรมการอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้มเพื่อจัดกิจกรรมในสถาบนัอุดมศึกษา จึงผ่านการต่อสูต่้อรองและใชท้ักษะของนักจดั

กิจกรรมที่ดีคือการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าด้วยการปรับความต้องการให้เข้ารับสถานการณ์ที่

เกิดขึน้ โดยสามารถยืนหยัดความตอ้งการ แนวคิด อดุมการณก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของตนเอง

ได ้โดยการท ากิจกรรมอาจจะไม่ไดต้รงตามความตอ้งการทัง้หมด มีขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมกที่

แตกต่างออกไป การด าเนินโครงการ การเขียนโครงการ สรุปโครงการที่มีความซบัซอ้นมายิ่งขึน้เพื่อ

ตอบวตัถุประสงคข์องการประเมินมหาวิทยาลยัสีเขียว แต่การต่อสูด้งักล่าวท าใหไ้ดร้บัการอ านวย

ความสะดวก การสนับสนุนงบประมาณ แต่สิ่งหนึ่งที่ท าใหพ้วกเขาต่อสูเ้พื่อการจัดกิจกรรมคือ 

“หวัใจของการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม” ซึ่งทุกคนมีความตระหนกัเหมือนกนัจึงสามารถร่วมแรงร่วมใจ

ในการฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ ได้เป็นผลส าเร็จ ด้วยอิทธิพลของแนวคิดการปกป้องและรักษา

สิ่งแวดลอ้มที่สง่ผลต่อการรว่มแรงรว่มใจเพื่อจดักิจกรรมใหไ้ดส้  าเรจ็  
 
   2) การต่อรองกับตนเองในการเอาชนะความสะดวกสบายแบบการพัฒนา
สู่ความทันสมัย 

  การด ารงชีวิตของมนุษยใ์นยุคที่มีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทัง้
การเมือง เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอ้ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยีที่มีการพัฒนาอย่างก้าว
กระโดดในยคุที่ผ่านมา ท าใหค้นในสงัคมมีพฤติกรรมการใชช้ีวิตที่ถกูก ากบัดว้ยความสะดวกสบาย 
การยึดติดความง่ายและการลดขัน้ตอนการปฏิบติั การใชโ้ดยยึดติดความชอบส่วนบุคคลมากกว่า
ที่จะเลือกมองเหตผุลทางดา้นสิ่งแวดลอ้ม สิ่งเหล่านีท้  าใหเ้กิดการใชท้รพัยากรอย่างไม่รูค้ณุค่าซึ่ง
เท่ากบัว่าเป็นการท าลายธรรมชาติในทางออ้ม ดงันัน้การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่เคยปฏิบติัอยู่เป็น
ประจ า หรือมีความจ าเป็นตอ้งปฏิบติัเพราะบทบาทและหนา้ที่ดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม จึงเป็น
การต่อสูต่้อรองกับความสะดวกสบายที่แฝงมาในรูปแบบของทุนนิยม นอกจากการไดร้บับทบาท
นิสิตนกักิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่ท าใหต้อ้งปฏิบติัตนเองใหส้ามารถเป็นตน้แบบใหก้บับุคคล
ไดแ้ลว้ ยงัตอ้งมีการปฏิบติัตนเองใหส้อดคลอ้งกบัอดุมการณท์ี่เกิดขึน้อีกดว้ย ถึงแมจ้ะไม่มีผูใ้ดพบ
เห็นอดุมการณแ์ห่งการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มก็จะสามารถสรา้งอตัลกัษณใ์หเ้ป็นนิสิตนกักิจกรรมการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ผูต้ระหนกัรูถ้ึงคณุค่าการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่แทจ้ริง ดว้ยการเอาชนะตนเอง
ใหเ้กิดการปฏิบติัที่ตรงกบัอดุมการณอ์นรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่ตนเองปรารถนา 
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  การต่อสู้ต่อรองกับตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากความ
สะดวกสบายสู่การปฏิบัติตนตามอุดมการณ์อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จึงต้องอาศัยพลังที่ เป็น
แรงผลักดันในตนเองให้ปฏิบัติตามอุดมการณ์ ความตระหนักรูด้้านสิ่งแวดล้อมท าให้เกิดแรง
กระตุน้ภายในตนเองในตนเองใหล้กุขึน้มาท าบางสิ่งบางอย่างดีกว่าการอยู่นิ่งเฉย โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งนิสิตนักกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจะมีคือพลังหรือที่ เรียกว่า “ไฟแห่งการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้ม” ที่เป็นแรงผลกัดันตนเอง โดย  ภูเขา  ไดแ้สดงความคิดในกระเด็นดังกล่าวไวอ้ย่าง
น่าสนใจดงันี ้“.....ทีจ่ริงผมเป็นคนขีเ้กียจ แต่พอเป็นเรื่องชมรมอนรุกัษ์ฯ แลว้ผมเต็มทีน่ะ ความขีเ้กียจมนัถูก
แทนที่ดว้ยหนา้ที่ ความรบัผิดชอบ และการอนุรกัษ์ของพวกเรา .....” ไฟแห่งการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม จะ
สรา้งความกระตือรือรน้และความมุ่งมั่นในการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้ม จึงท าใหก้ารอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม
ที่มีอยู่ในตนเองแสดงออกผ่านการท ากิจกรรมด้วยความมุ่งมั่น ซึ่งจะเป็นพลัสิ่งแวดล้อม เพื่อ
พฒันาสงัคมโดยไม่หวงัผลตอบแทน ท าใหเ้กิดความรูส้ึกรกัและหวงแหนทรพัยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้ม พรอ้มที่จะเป็นก าลงัส าคัญในการช่วยเหลือสงัคมดา้นการดูแลรกัษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้มใหม้นุษยส์ามารถใช้ประโยชนไ์ด้อย่างยาวนาน นอกจากนี ้ต้นกล้า ก็ยังไดเ้ล่าถึง
ประสบการณใ์นการท ากิจกรรมของตนไวว้่า “.....งานชมรมมนัเหนือ่ย เสียโอกาสหลายอย่างแต่เชือ่ว่าทกุ
คนรูส้กึอยากท าค่าย ซึ่งผมอยู่ชมรมปีนีเ้ขา้ปีที ่4 แลว้ ผมก็ยงัหาค าตอบใหก้บัตนเองไม่ไดเ้ลย.....” 

  ในฐานะนิสิตนกักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มการสรา้งความตระหนกั
รูเ้พื่อเอาชนะตนเองกับการพฒันาสู่ความทันสมัยที่มาพรอ้มกับการสรา้งความสะดวกสบาย คือ 
ไฟแห่งการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในตนเองที่แสดงออกผ่านจิตส านึกในการปฏิบติัตนเองเพื่อช่วยให้
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มไดฟ้ื้นฟ ูรกัษาสิ่งใหก้ลบัคืนสูค่วามสมบูรณม์ากที่สดุเท่าที่จะท าได ้ไม่ว่า
จะเป็นด้วยการเป็นแบบอย่างที่ดีด้วยบทบาทและหน้าที่ หรือการใช้ชีวิตประจ าวันด้วยความ
ตระหนกัคิดบนวิถีแห่งการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งความมุ่งมั่นในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของแต่ละ
คนล้วนมีความแตกต่างกันไป แต่สิ่งหนึ่งที่ทุกคนรตระหนักได้ว่าการขับเคลื่อนตนเองและ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมแนวคิดของคนในสงัคมซึ่งอาจจะเป็นเปลี่ยนการเปลี่ยนแปลงในจดุเล็กๆ แต่
อย่างน้อยก็ได้มีโอกาสท าในสิ่งที่พวกเขาเห็นว่าควรจะท า ซึ่ง  ต้นไม้ ได้กล่าวขึน้ระหว่างการ
สนทนากลุ่มว่า“.....เราตอ้งเป็นตวัอย่างท าใหเ้ขาดู ถา้มนัดีเขาจะท าตาม..... ถึงแมม้นัไม่มีใครเห็นแต่ตวัผม
เองนัน้เห็น และมนัจะพูดไดไ้ม่เตม็ปาก.....” จึงท าใหต้นเองตระหนกัว่าการลงมือท าย่อมดีกว่าการอยู่นิ่ง
เฉย จนท าใหส้ิ่งแวดลอ้มถูกท าลายไปและไม่สามารถกลบัคืนใกลเ้คียงกับความสมบูรณไ์ด ้ดว้ย
เหตุนีเ้องความตระหนักในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจึงเป็นอัตลักษณ์ที่ขับเคลื่อนนิสิตนักกิจกรรม
การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษา  
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4.3 การด ารงอัตลักษณ์จากความหมายใหม่ : การสร้างความย่ังยืนอุดมการณ์
อนุรักษส่ิ์งแวดล้อมจากความหมายใหม่ 

  อตัลกัษณเ์ปรียบเสมือนกระจกทอ้นความคิดความเชื่อที่ผูน้ัน้ยึดถือผ่านการสั่งสม
จากประสบการณ์ท าให้ผู ้นั้นแสดงออกผ่านวิถีชีวิตและกิจกรรมต่างๆ อัตลักษณ์จึงมีความ
หลากหลายและมีความลื่นไหลสามารถเปลี่ยนแปลงไปไดต้ลอดเวลากบัความเชื่อและบริบททาง
สังคม อัตลักษณ์นิสิตนักกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจึงเป็นภาพสะท้อนความคิด ความเชื่อ 
ประสบการณท์ี่มีธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัผูท้ี่ท  ากิจกรรมอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มใน
สถาบนัอุดมศึกษา เกิดขึน้ตัง้แต่เกิดจนถึงเขา้สู่สถาบนัอุดมศึกษา จึงไดม้ีโอกาสรวมกลุ่มคนที่มี
ความเชื่อในอดุมการณก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมารวมกนัท ากิจกรรมเพื่อเผยแพร่ ถ่ายทอด ส่งต่อ
แนวคิดการนอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มผ่านการท ากิจกรรม ซึ่งแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม
ล้วนแล้วแต่เข้ามามีอิทธิพลต่อการสร้างอัตลักษณ์แทบทั้งสิน้ แต่ด้วยการรูเ้ท่าทันต่อความรู้
สิ่งแวดลอ้ม ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียจึงสามารถร่วมสรา้งความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มขึน้มาใหม่ 
และสามารถด ารงอัตลักษณ์ที่ตนเองร่วมสร้างขึน้มาใหม่นีไ้ด้ในบริบทของสังคมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมโดย ภูเขา ได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมไว้ว่า “.....การท ากิจกรรมอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มอาจจะมีผลประโยชนอ์ยู่เบือ้งหลงั หรือมีคนไดป้ระโยชนจ์ากการท ากิจกรรมดา้นการอนรุกัษ์ของเราก็
จริงอยู่  ดกีว่าทีจ่ะไปสนใจเรือ่งใครไดป้ระโยชน ์หรือใครเสยีประโยชน.์....” 

   การสรา้งอตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ผ่านการท ากิจกรรมที่ได้
ผ่านการสะทอ้นคิดในตนเอง ซึ่งลว้นแลว้แต่มีวตัถุประสงคท์ัง้มองเห็นไดอ้ย่างชดัแจง้และแอบแฝง
มาในรูปแบบของความรูอ้ย่างแยบยล ซึ่งการแสดงบทบาทนกักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มของ
ตนเองออกมา ก็มิถูกตอ้งเสมอไปว่าจะเป็นไปในรูปแบบที่สงัคมตอ้งการหรืออาจจะเป็นไปตาม
บรรทัดฐานของสังคมก็ย่อมได ้แต่การกระท าดังกล่าวตอ้งเกิดขึน้มาจากความปรารถนาของผู้
นัน้เอง ถึงแมศ้าสตรแ์ห่งความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มมีการพฒันาไปอย่างกา้วกระโดด เพื่อเอือ้ใหก้าร
บรหิารจดัการชีวิตนัน้เขา้มาควบคมุผูค้นในสงัคมตามแนวคิดการปกปอ้งและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม แต่
นกักิจกรรมการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มกลบัเลือกที่จะสรา้งตนเองตามความปรารถนาของตน การต่อสู้
ต่อรองกบัความรูผ้่านการท ากิจกรรมเก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้ม จากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกนั
ของ ก้อนหนิ ในการสนทนากลุม่โดยมีใจความว่า “.....เราไม่ไดง้บประมาณในการท ากิจกรรม พวกเราก็
หางานพิเศษและแบ่งรายไดส่้วนหนึ่งมาท ากิจกรรม.....”  การสรา้งความหมายใหม่ในตนเอง ซึ่งสิ่งที่
ส  าคญัคือ นกักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มตอ้งตระหนักคิดในตนเองและเลือกกระท าสิ่งต่างๆ 
ตามความปรารถนาของตน 
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4.3.1 เชื่อมั่นในความหมายใหม่ที่ตนเองสร้างขึน้ 

     แนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มไดห้ล่อหลอมผูม้ีส่วนไดส้่วน

เสียตั้งแต่เกิดจนถึงระดับอุดมศึกษา ลว้นแลว้แต่ถูกกระท าโดยความรูส้ิ่งแวดลอ้มในรูปแบบที่

ต่างกนั ซึ่งประสบการณใ์นวัยเด็กจะสรา้งการรบัรูเ้ก่ียวกับธรรมชาติ ท าใหเ้กิดความรูส้ึกที่ดี เกิด

ความรูส้ึกรกั หวงแหนธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มโดยที่ไม่รูต้ัว โดยที่สถาบนัทางการศึกษาส่งผล

โดยตรงต่อการสรา้งประสบการณด์า้นการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มของผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียเป็นอย่างมาก 

เพราะเป็นสถาบนัทางสงัคมและระบบการศกึษามีสว่นส าคญัที่ท าใหค้นในสงัคมถกูปลกูฝังความรู ้

สรา้งความเชื่อ และถ่ายทอดคณุค่าของสงัคม ชีน้  าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด รวมไปถึงการสรา้งการรบัรู ้

ดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหก้ับคนในสงัคม เมื่อไดเ้ขา้สู่ระดับอุดมศึกษา ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียก็

ยงัคงถกูหล่อหลอมดว้ยประสบการณใ์นการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มที่แตกต่างกนัออกไป ซึ่ง

ท าใหค้วามตระหนักในความรูด้้านสิ่งแวดล้อมแตกต่างกันออกไปเช่นกัน จึงท าใหค้วามรูแ้ละ

ประสบการณด์า้นสิ่งแวดลอ้มไดก้ลายเป็นส่วนหนึ่งของการยึดมั่นประสบการณท์ี่แตกต่างกนัใน

แต่ละระดับของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกคน ซึ่งจากการสังเกตโดยผู้วิจัย ท าใหเ้ห็นถึงบรรยากาศ

ระหว่างการจัดกิจกรรมไวด้ังนี ้ “.....เมื่อเห็นขยะ หรือสิ่งที่วางอยู่ไม่เป็นระเบียบเรียบรอ้ยก็จะจดัการเก็บ
ขยะไปทิง้ ถา้หากมีเศษอาหารก็จะด าเนนิการแยกและน าภาชนะไป ซึ่งเห็นโดยตลอด 3 วนัของกิจกรรม.....”  

   การประยุกต์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมที่สั่งสมมาจากประสบการณ์มา

สรา้งอัตลักษณ์ในรูปแบบของตนเองปรารถนา ใหก้ลายเป็นความตระหนักในการปกป้องและ

รกัษาสิ่งแวดลอ้มผ่านการท ากิจกรรม ซึ่งประสบการณ์ที่แตกต่างกันจะสรา้งความตระหนักใน

รูปแบบที่แตกต่างกนั บางคนเชื่อในความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มในรูปแบบที่ตอ้งลงมือปฏิบติั หรือบาง

คนเชื่อในความรูส้ิ่งแวดลอ้มในรูปแบบของทฤษฎีผ่านการบรรยาย ซึ่งแนวคิดการปกป้องและ

รกัษาสิ่งแวดลอ้มน ามาสู่การสรา้งความตระหนกัที่เกิดขึน้ภายในตนเองของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ซึ่ง

เกิดขึน้จากความรูผ้่านประสบการณท์ี่แตกต่างกนั หรือการไดร้บัการถ่ายทอดเรื่องราวการอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มของแต่ละคนไม่เหมือนกัน ท าใหป้ระสบการณ์เก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมถูก

ผสมผสานกับความยึดมั่นในประสบการณ์ของตนเอง ท าให้ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียมีความเชื่อใน

แนวคิดหรือวิธีการท่ีแตกต่างกนัออกไป  

   จากการแพร่กระจายของศาสตรด์า้นสิ่งแวดลอ้มที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียสั่ง

สมผ่านประสบการณจ์ากทัง้สถาบนัและผูเ้ชี่ยวชาญ ท าใหค้วามเชื่อเก่ียวกบัการปกป้องและรกัษา
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สิ่งแวดลอ้มย่อมแตกต่างกนั ความคิดของผูม้ีส่วนไดส้ว่นเสียที่ที่ถูกเสนอมาในการจดักิจกรรมลว้น

แลว้แต่เป็นวิธีการที่ดีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มแทบทัง้สิน้ ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมได้มีความ

เขา้ใจเก่ียวกบัการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมากขึน้ แต่ในการท ากิจกรรมจ าเป็นที่จะตอ้งเลือกเอาเพียง

วิธีการเดียวเป็นแนวทางการปฏิบติั จึงมีการแสดงความคิดเห็นหรือแสดงทศันคติเก่ียวกบัวิธีการท่ี

ตนเองเสนอพรอ้มเหตผุลประกอบเพื่อเป็นการแสวงขอ้ตกลงใจการใชแ้นวทางหรือวิธีการอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มวิธีการใดวิธีการหนึ่ง แมใ้นบางครัง้ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียอาจจะตกอยู่ภายใตข้องศาสตร์

ดา้นสิ่งแวดลอ้มหรือศาสตรอ่ื์นๆ เขา้มาเปลี่ยนความคิด แต่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียก็หลอมรวมเอา

ความรูผ้่านประสบการณท์ี่เกิดขึน้น าไปสู่การสรา้งอัตลกัษณข์องผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ในรูปแบบที่

ตนเองสรา้งขึน้ผ่านการท ากิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษา 

 
4.3.2 พร้อมทีจ่ะส่งต่อการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมจากความหมายใหม่ 

 การอยู่ร่วมกันของสังคมมนุษย์นั้นเป็นส่วนส าคัญท าให้ที่ท าให้คนใน

สงัคม มีความเชื่อร่วมกันว่าสิ่งหนึ่งสิ่งใดควรปฏิบติัหรือควรละเวน้จนกลายเป็นความเชื่อร่วมกัน

ของสงัคม การที่สงัคมรบัเอาความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มเป็นความรูก้ระแสหลกั ประกอบกบัการไดร้บั

การยืนยนัว่าเป็นสิ่งที่ถกูตอ้งและตอ้งปฏิบติัตาม โดยหลวมรวมคนที่มีความเชื่อ ความตระหนกัใน

สิ่งเดียวกนัมารวมกลุม่จนกลายเป็นสงัคมแห่งการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษา เกิดขึน้

ในรูปแบบของ กลุ่ม / ชมรม ที่จะเป็นเบา้หลอมความเชื่อของคนในบริบทนัน้ใหเ้ป็นไปตามความ

มุ่งหมายรว่มกนั ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาทัง้ แต่สิ่งหนึ่งที่ยงัคงเหมือนเดิมคือ แกนกลาง

ความเชื่อดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในตวัของผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียทุกคน ซึ่งจากการแสดงความคิด

ผ่านการสนทนากลุม่ของ สายลม ไดแ้สดงความคิดเห็นว่า “.....ก่อนการท ากิจกรรม มีการซกัซอ้ม การ
เตรียมขอ้มูลเพือ่ใหค้วามรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม หรือการทดน ากิจกรรมในทีป่ระชมุ เพราะ การสือ่สารต่อไป เราก็ตอ้ง

ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเขา้ใจไดง้่าย เขา้ถึงความรูส้กึ กินใจ และเห็นประโยชนแ์ก่ธรรมชาตสูิงสดุ.....” 

   การส่งผ่านอุดมการณอ์นุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหม่ในสถาบนัอุดมศึกษา ซึ่ง

หลอมรวมกับความเป็นอาสาสมัครในการช่วยเหลือสงัคมส่วนรวม ซึ่งเป็นผลมาจากการผลิตซ า้

ของแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม ที่กลายเป็นความรูก้ระแสหลกัจนท าใหค้นในสงัคม

ตระหนกัช่วยกนัดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งในสงัคมส่วนใหญ่ยอมรบัโดยทั่วกนัว่าการท า เพื่อสงัคม

ส่วนรวมเป็นสิ่งที่ดี สงัคมใหก้ารยกย่องและถือว่าเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือสงัคมดา้นการอนุรกัษ์
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สิ่งแวดล้อม ยิ่งเป็นการตอกย า้ถึงบริบททางสังคมที่ชีใ้ห้เห็นถึงคนในสังคม เสียสละความสุข

ส่วนตัว ทรัพย์สินและเวลาเพื่อประโยชน์ของทุกคนในสังคมในการที่จะท าให้ธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอ้มอยู่กับมนุษยเ์ท่าที่จะเป็นไปได ้การอนุรกัษ์ธสิ่งแวดลอ้มมิไดห้มายรวมถึงการที่คนใน

สงัคมนัน้พรอ้มที่จะเสียสละและดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้ม แต่รวมถึงการสง่ต่อการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม

ไปสู่คนในสงัคม ซึ่งสถาบนัดา้นสิ่งแวดลอ้มทัง้หน่วยงานของทางราชการและภาคประชาสงัคมได้

ร่วมผลิตซ า้ความรูแ้ละใหร้างวลัยกย่องเชิดชู กลุ่มคน หรือ ชมรมที่มีการถ่ายทอดอดุมการณ ์การ

เสียละเพื่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งเป็นเครื่องยืนยนัว่าการท าประโยชนเ์พื่อสิ่งแวดลอ้มแทนคน

ในสงัคมเป็นส่งที่ดีควรไดร้บัการยกย่อง ซึ่งจากความคิดเห็นของต้นกล้า ไดแ้สดงความคิดเห็นไว้

ตอนสรุปผลการท ากิจกรรมว่า “.....การปรบัพฤติกรรมเพือ่การอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มเพราะผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
ส่วนใหญ่อาศยัอยู่ในเมือง ถา้เราสามารถส่งสารไปถึงคนเหล่านีไ้ดก้็จะช่วยลดผลกระทบ โดยท าใหม้ีความ

น่าสนใจและอาจเป็นจุดเปลีย่นทีด่ใีหใ้นสงัคมก็ได.้....”  

   ความสัมพันธ์ในทุกระดับของกลุ่มคนที่มีความเชื่อเรื่องการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมเหมือนกันในสถาบันอุดมศึกษา มีการส่งผ่านความรู้ ความเชื่อ ความรู้สึกและ

อดุมการณร์ว่มกนั ไม่ว่าจะเป็นความสมัพนัธใ์นแบบ พี่ นอ้ง เพื่อน คนรูจ้กั บคุคลที่มีความสมัพนัธ์

ใกลช้ิด ความสมัพนัธใ์นแบบผูใ้หญ่สั่งสอนเด็ก ครู อาจารยใ์หค้ าแนะน าศิษย ์เพื่อผลิตซ า้แนวคิด

การปกป้องและรักษาสิ่งแวดล้อมทั้งในลักษณะที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ซึ่งสามารถ

น าไปสู่การถ่ายทอดอุดมการณ์การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่ม / ชมรมที่ มี

ความสมัพนัธใ์กลช้ิดเป็นอนัหนึ่งเดียวกนั อนัเนื่องมาจากการมีอดุมการณเ์ดียวกนัท าใหถ้่ายทอด

ไปในทิศทางเดียวกนั และพรอ้มที่จะส่งต่ออดุมการณจ์ากรุน่สู่รุน่ต่อไป ซึ่งถือไดว้่าเป็นการผลิตซ า้

แนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มใหแ้พร่กระจายไปในสงัคม เป็นการตอกย า้ว่าการอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มเป็นสิ่งที่ดีและเป็นหนา้ที่ที่ทุกคนตอ้งปฏิบติัเพื่อช่วยเหลือสงัคม ซึ่งจากประสบการณ์

ของ สายลม  ในระหว่างการท ากิจกรรมที่ไดส้ะทอ้นใหฟั้งว่า “.....ไดแ้ลกเปลีย่นกบัชมรมอนรุกัษ์ฯ ทีอ่ืน่
บา้ง เราน าขอ้ดีของหลายๆ ชมรมมารวมกนัและน าไปแนะน ารุ่นนอ้งต่อได ้ซึ่งอยากใหทุ้กคนน าขอ้ดีที่เราท า

ร่วมกนัไปเผยแพร่ใหก้บัคนทีไ่ม่ไดม้าร่วมกิจกรรม.....” นอกจากนี ้ผู้วิจัยยังได้สังเกต การท ากิจกรรมท า

ใหเ้ห็นถึง “.....เมื่อเห็นผูใ้หค้วามสนใจกิจกรรม ผูม้ีส่วนไดส่้วนเสียจะรีบน าแผ่นพบัโครงการและตรงเขา้ไปหา 
โดยแนะน าเบือ้งตน้เพือ่สรา้งความน่าสนใจ จนท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมขึน้ไปฟังการวทิยากรในหอ้งประชมุ.....”  



  

 

172 

   แนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มนับไดว้่าถูกถ่ายทอดผ่านทาง

สถาบนัทางสงัคมในหลายรูปแบบ หล่อหลอมคนในสงัคมใหส้รา้งความรู ้ความเขา้ใจ และความ

ตระหนกัต่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม เพื่อใหค้นในสงัคมไดรู้ค้ณุค่าในการใชท้รพัยากรที่มีอยู่อย่าง

จ ากดัใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ รูปแบบการถ่ายทอดแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มของผูม้ี

ส่วนไดส้่วนเสียแต่ละคนแตกต่างกัน เพราะแต่ละคนมีความแตกต่างกันทัง้ประสบการณใ์นอดีต 

ภูมิล  านา การไดร้บัการเลีย้งด ูเป็นตน้ การถ่ายทอดแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มผ่าน

การท ากิจกรรมเพื่อสรา้งแรงกระตุน้ในความตระหนกัต่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ถึงแมว้่าผูม้ีส่วน

ไดส้่วนเสียแต่ละคนมาจากสถาบนัการศึกษาเดียวกัน เกิดที่เดียวกัน ก็มีความแตกต่างกันในแง่

ของวิธีการ แต่ทุกคนก็ลว้นตระหนักในสิ่งเดียวคือ “อุดมการณ์การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม” และมี

ความพร้อมในการถ่ายทอดการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมออกไปสู่สังคม ด้วยความ

ภาคภมูิใจจากความหมายของการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่ร่วมกนัสรา้งขึน้  

 

4.3.3 เชื่อมั่นในศาสตรท์ีต่นเองศึกษาเป็นแนวทางการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

      ความรูส้ิ่งแวดล้อมที่ถูกปลูกฝังในระบบการศึกษาและสอดแทรกใน

หลกัสตูรการศึกษา  ตลอดจนการปลูกฝังของครู อาจารย ์และกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม ตัง้แต่ใน

โรงเรียน ท าใหน้ักเรียนไดร้บัความรูส้ิ่งแวดลอ้มผ่านการเรียนและกิจกรรมต่างๆ ในระดับมัธยม 

ต่อมาเมื่อเขา้สู่ระดับอุดมศึกษาก็ยังคงไดร้บัความคิดความรูห้ล่านีผ้่านการเรียนการสอน ผ่าน

กิจกรรมทัง้ในและนอกหลกัสูตรของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย เช่น กฎหมาย วิศวกรรมศาสตร ์ปรชัญา 

วนศาสตร ์วิทยาศาสตร ์เป็นต้น โดยแทรกแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดล้อมเขา้ไปใน

เนือ้หาหลกัสตูรอย่างแยบยลจนสรา้งสามารถสรา้งความเชื่อมั่นในศาสตรท์ี่ตนเองเรียนต่อวิธีการ

อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม หรือในเนือ้หาวิชาที่ไม่เก่ียวขอ้งกบัสิ่งแวดลอ้ม ก็ยงัประยกุตเ์ขา้กบัสิ่งแวดลอ้ม

ได ้ซึ่งเป็นการชีใ้หเ้ห็นว่าอ านาจของศาสตรส์ิ่งแวดลอ้ม ไดแ้ผ่ขยายไปทุกส่วนของสงัคม ในแขนง

วิชาความรู ้ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียที่สามารถสรา้งความเชื่อมั่นในศาสตรท์ี่ตนเองศึกษาสู่การ

สรา้งการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม จากความคิดเห็นของ ต้นกล้า ที่ไดเ้สนอความคิดการเลือกกิจกรรม

ว่า “.....อยากน าเสนอแผนที่การเปลี่ยนแปลงของป่าไมด้ว้ยแผนที่ดาวเทียม ผมเคยเห็นทีมู่ลนิธิสืบฯ ผ่านวีดี

ทศัน์ภายในงานเพือ่ดงึดูดความสนใจ.....”  และ ความคิดเห็นของ สายลม  ที่สนบัสนุนว่า “.....จิตส านกึ
อนรุกัษ์ฯ เขาตอ้งเห็นประโยชนจ์ากสิ่งทีท่  าก่อน ผมเรียนวทิยาศาสตร์สิ่งแวดลอ้ม จึงอยากเสนอการใชพ้ลงังาน

ทดแทน เพือ่น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ซึ่งเป็นการลดการใชพ้ลงังานจากธรรมชาต.ิ....”  
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   ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มในระดับอุดมศึกษามีส่วนส าคัญที่ท าใหผู้ม้ีส่วน

ไดส้่วนเสียมีความเชื่ออย่างหนกัแน่นเก่ียวกับศาสตรท์ี่ตนเองศึกษา และพรอ้มที่จะท ากิจกรรมให้

สอดคลอ้งกับความรูท้ี่ตนเองไดศ้ึกษา โดยประยุกตก์ับความรูส้ิ่งแวดลอ้มเพื่อขับเคลื่อนกิจกรรม

ดา้นสิ่งแวดลอ้ม แต่การท ากิจกรรมในชมรมอนุรกัษธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มก็ย่อมมีความคิดเห็น

ที่แตกต่างกันออกไป ถึงแมว้่าผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียมีอุดมการณ์เดียวกันแต่ก็มีวัตถุประสงค์และ

วิธีการที่แตกต่างกัน หรืออาจจะมีรายละเอียดปลีกย่อยของความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มที่แตกต่างกัน 

ท าให้ต้องมีการ แสดงความคิดเห็น และเสนอแนวทางการท ากิจกรรมโดยเสนอแนวทางให้

สอดคลอ้งกบัความเชื่อของตน โดยผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกคนมีโอกาสโนม้นา้วใจใหผู้อ่ื้นเชื่อมั่นใน

ศาสตรท์ี่ตนศึกษา โดยยกเหตุผลที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มมาประกอบเพื่อที่จะมาสนับสนุน ซึ่งเป็น

การหลอ่หลอมความรูท้ี่ตนเองศกึษา จากประสบการณท์ี่ไดส้ั่งสมมาผสานกบัความเชื่อเขา้ดว้ยกนั 

ดว้ยความเชื่อมั่นในศาสตรท์ี่ตนเองไดศ้ึกษา โดยผู้วิจัยได้สังเกตระหว่างการด าเนินกิจกรรมท า

ใหเ้ห็นถึงบรรยากาศดงันี ้“.....อธิบายนิทรรศการในดว้ยศาสตร์ทีต่นเองศึกษา และชีใ้หเ้ห็นถึงความส าคญั

ความรูแ้ละเทคโนโลยีสิ่งแวดลอ้ม.....” เพื่อใหศ้าสตรท์ี่ตนเองศึกษาเป็นวิธีการหนึ่งในการจัดกิจกรรม

ดา้นสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งเชื่อว่าเป็นวิธีที่ดีที่สดุในการสรา้งจิตส านึกดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

   ศาสตรด์า้นสิ่งแวดลอ้มที่น ามาสูก่ารสรา้งความเชื่อมั่นในศาสตรท์ี่ตนเอง

ศึกษา ท าใหข้บัเคลื่อนกิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษา ซึ่ง

เป็นการหล่อหลอมความรูท้ี่ตนเองศึกษา จากประสบการณ์ที่ไดส้ั่งสมมาผสานกับศาสตรท์ี่ตน

ศกึษา จนเป็นอตัลกัษณข์องผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสีย 

 
สรุปผลการศึกษาในวงจรที ่1  

  ศาสตรด์า้นสิ่งแวดล้อม ที่แพร่กระจายอยู่ในทุกส่วนของสังคมทั้งทางตรงผ่านระบบ

การศกึษาและทางออ้มผ่านสถาบนัทางสงัคม ท าใหค้นในสงัคมเริ่มสั่งสมความรูแ้ละประสบการณ์

ดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมาตัง้แต่ในวยัเด็กจนเขา้สู่ในสถาบนัอดุมศึกษา จึงไดม้ีโอกาสเขา้รว่ม

กลุ่มที่มีอดุมการณส์ิ่งแวดลอ้มแบบเดียวกัน เมื่อไดม้าท ากิจกรรมร่วมกนัและการไดล้งมือปฏิบติั

ถือว่าเป็นการถ่ายทอดอดุมการณผ์่านการปฏิบติัดว้ยตนเองจะท าใหเ้กิดความรูส้ึกรกัและหวงแหน

ธรรมชาติมากยิ่งขึน้ ซึ่งการท ากิจกรรมเก่ียวกับการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ท าใหรู้ส้ึกว่าการอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มเป็นสิ่งที่ดีและเป็นสิ่งที่สมควรท าเพื่อใหธ้รรมชาติและสิ่งแวดลอ้มนัน้คงอยู่ควบคู่กบั
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มนุษย์ตลอดไป ทุกคนในสังคมจึงได้รับการปลูกฝังตั้งแต่ในวัยเด็กเมื่อได้มีโอกาสไปสัมผัส

ธรรมชาติ เพื่อใหใ้นวัยเด็กไดม้ีโอกาสซึมซับของความรูส้ึกดีที่มีต่อธรรมชาติ เมื่อยิ่งไดม้ีโอกาส

ศึกษาเก่ียวกับการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มมากขึน้ จึงท าใหม้าท ากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมใน

สถาบนัอดุมศกึษา ซึ่งเกิดมากจากประสบการณด์า้นสิ่งแวดลอ้ม 

 ตลอดระยะเวลาของการร่วมกิจกรรมผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย แสดงใหเ้ห็นถึงความรูก้ระแส

หลกัจากแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม และศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับสิ่งแวดลอ้ม หลอม

รวมเป็นเหตผุลใหผู้ม้ีสว่นไดส้ว่นเสียมีความเชื่อว่าตอ้งช่วยกนัรกัษาสิ่งแวดลอ้ม รกัษาโลกซึ่งเป็นที่

อยู่อาศยัของมนุษย ์รกัษาทรพัยากรธรรมชาติเพื่อใหม้นุษยไ์ดใ้ชป้ระโยชนต์ราบนานเท่านาน จน

สิ่งเหล่านีก้ลายเป็นแรงผลกัดันให้เกิดการตระหนักรูสู้่การท ากิจกรรมเพื่อเผยแพร่และถ่ายทอด

แนวคิดดงักล่าวใหก้ับผูอ่ื้นในสงัคมไดป้ฏิบติัตาม ดว้ยความตระหนักรูใ้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม

ในรูปแบบของความรูก้ระแสหลกัที่ไดร้บักลบัไม่ไดป้รากฎออกมาอย่างเด่นชัด แต่กลบัเป็นความ

หมายที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียร่วมกันสรา้งขึน้มา ที่เป็นการสะทอ้นเป็นอัตลักษณ์แห่งความมุ่งมั่น 

ความกระตือรือรน้ ความตอ้งการที่จะท ากิจกรรมเพื่อการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม ซึ่งผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสีย

จะมีโอกาสตระหนกัคิดถึงขอ้ดี ขอ้เสียและเบือ้งหลงัของความรูเ้หล่านัน้แลว้ ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียก็

ยังคงยืนยันอย่างหนักแน่นในการท ากิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของพวกเขาต่อไป ดว้ย

ความปรารถนาแรงปรารถนาในการเป็นนกักิจกรรมอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

  ดงันัน้ผูม้ีสว่นไดส้่วนเสียสามารถยืนหยดัต่อสูใ้นการตัง้ค าถามเก่ียวกบัความรูส้ิ่งแวดลอ้ม

ที่มาในรูปแบบการบริหารจัดการชีวิต โดยจากการท ากิจกรรมร่วมกนัแสดงถึงความเป็นตวัตนผูรู้ ้

คิด ดว้ยการไม่ใหค้วามรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มเขา้มามีอิทธิพลต่อการสรา้งอัตลกัษณข์องพวกเขา และ

สะทอ้นคิดถึงที่มาที่ไปและเหตผุลในการที่พวกเขาจะเลือกเชื่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดและเลือกที่จะท าสิ่งใดก็

มาจากการตัดสินใจของตนเอง โดยที่น าความรูส้ิ่งแวดล้อมที่แพร่กระจายอยู่ทุกส่วนในสังคม 

หลอมรวมในการสรา้งตนเองใหเ้ป็นนักกิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม แมว้่าอัตลกัษณข์องพวกเขา

นัน้อาจเป็นส่วนหนึ่งที่ถูกการบริหารจัดการชีวิต ในกระบวนการผลิตซ า้แนวคิดการปกป้องและ

รกัษาสิ่งแวดลอ้ม แต่อดุมการณภ์ายในตนเองของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกคน สามารถรูเ้ท่าทนัและ

เลือกที่จะรบัเอาแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มเป็นส่วนหนึ่งของอัตลักษณ ์เพื่อสรา้ง

ความหมายในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของตนขึน้มาใหม่ ดว้ยการใชป้ระโยชนจ์ากแนวคิดดงักล่าว

ขบัเคลื่อนอดุมการณอ์นรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มตนปรารถนา โดยสามารถสรุปได ้ดงัภาพที่ 20 
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ภาพประกอบ 20 ผลการวิพากษก์ารสรา้งอตัลกัษณน์ิสิตนกักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มใน
สถาบนัอดุมศกึษา 
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วงจรที่ 2 การสร้างสรรค์อัตลักษณ์นักกิจกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมอย่างย่ังยืนใน
สถาบันอุดมศึกษา 

การวิพากษ์การสรา้งอตัลกัษณน์กักิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม  จากความหมายใหม่ที่ผูม้ี
ส่วนได้ส่วนเสียร่วมกันตระหนักขึน้ การสร้างสรรค์อัตลักษณ์นิสิตนักกิจกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ร่วมกนั โดยอตัลกัษณ์นักกิจกรรม
การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอดุมศึกษา มีหวัใจส าคญั 3 เรื่อง คือ 1.การตระหนกั
ถึงความรูท้ี่มาก ากบัอุดมการณส์ิ่งแวดลอ้มของตนเอง 2.การร่วมกนัสรา้งความหมายการอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้มขึน้ใหม่ 3. การสรา้งความยั่งยืนอดุมการณอ์นรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มจากความหมายใหม่  

การตัง้ค าถามเก่ียวกับกิจกรรมหรือสิ่งที่ตนเองก าลงัท าอยู่มากขึน้ และเกิดการตระหนัก
มากขึน้ว่าการท ากิจกรรมต่างๆ บนพืน้ฐานของประโยชน์ด้านสิ่งแวดล้อมส่วนรวมมีที่มาที่ไป
อย่างไร มีแนวคิดอะไรอยู่เบือ้งหลงั ถึงแมจ้ะไม่ใช่การตระหนกัรูใ้นรูปแบบของการสามารถรูแ้จง้
เห็นจริงได ้แต่ก็แสดงใหเ้ห็นว่าผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียเริ่มมีการตัง้ค าถามกับการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
ของตนเองมากขึน้ และก่อนที่จะท ากิจกรรมหรือการสะทอ้นคิดที่มีสว่นเก่ียวขอ้งกบัสิ่งแวดลอ้มผูม้ี
ส่วนไดส้่วนเสียก็จะเกิดความตระหนักต่อค าว่า “การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม” มากขึน้ และสามารถ
เลือกแนวทางที่เหมาะสมกบัตนเองที่สดุในอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในรูปแบบที่ตนปรารถนา 

  จากสรุปผลการท ากิจกรรมในวงจรที่ 1 ในช่วงทา้ยๆ ของการสะทอ้นผลการท ากิจกรรม ได้
มีผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียตัง้ค าถามไวอ้ย่างน่าสนใจและเป็นประเด็นในเดียวกับทิศทางของการศึกษา
ในครัง้นีคื้อ “การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน” ซึ่งท าใหผู้ว้ิจัยไดน้ ามาวิเคราะหเ์พื่อใหค้ าถาม
ดังกล่าวเป็นประเด็นในการตระหนักคิด และร่วมกันสรา้งตัวตนเพื่อสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มอย่าง
ยั่งยืนในความหมายที่รว่มกนัขึน้มาใหม่ ผ่านกระบวนการมีสว่นรว่มเชิงวิพากษ ์ ดงัภาพที่ 21 
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1. การวางแผนสร้างสรรคอ์ัตลักษณนั์กกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืน  

  การวางแผนในวงจรที่ 2 แบ่งออกเป็น 4 ส่วน รวมเป็นจ านวน 6 ครัง้ ไดแ้ก่  ส่วนที่ 1 คือ 

สะท้อนการวิเคราะห์ผลการศึกษาในวงจรที่ 1 เพื่อให้ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียได้แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นเก่ียวกับผลการวิพากษ์การสรา้งอัตลกัษณน์ักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม และสรา้ง

ความเข้าใจกับข้อมูลดังกล่าวเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสรา้งสรรค์อัตลักษณ์นักกิจกรรมการ

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในวงจรที่ 2  ผ่านการสนทนากลุ่มจ านวน 2 ครัง้ ส่วนที่ 2 คือการ

สรา้งความหมายร่วมของการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน และ ส่วนที่ 3 แนวทางการเป็นนิสิต

นักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน โดยการสนทนากลุ่มและท ากิจกรรมปฏิบัติการ 

(Practicum) และ จ านวน 3 ครัง้ ส่วนที่ 4  คือ การวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมที่สอดคลอ้งกับ

ความหมายที่รว่มสรา้งขึน้ ดว้ยการสนทนากลุม่ จ านวน 1 ครัง้ โดยสรุปดงัภาพที่ 22 

 
1.1 ผลการวิพากษ์การสร้างอัตลักษณ์นิสิตนักกิจกรรมอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมใน

สถาบันอุดมศึกษา 

 ผลการวิพากษ์การสรา้งอัตลักษณ์นิสิตนักกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน
สถาบนัอดุมศึกษา เป็นการสะทอ้นที่ท าใหเ้ห็นว่าผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียนัน้ก่อนเขา้กระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบติัแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ (C-PAR) นัน้ไดท้ ากิจกรรมภายใตค้วามรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม
และยินยอมที่จะปฏิบติัตามอ านาจการบริหารจัดการชีวิตที่เขา้มากระท าต่อผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย แต่
ภายหลงัจากที่ไดเ้ขา้มาเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ดว้ย
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน ไดเ้รียนรูก้ารตระหนักถึงผลกระทบ ขอ้ดี ขอ้เสีย และ
ความรูท้ี่อาจจะอยู่เบือ้งหลงัการจัดกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา โดยใช้
ประเด็นในการน าเขา้สู่บทสนทนา 3 ประเด็นคือ ประเด็นที่ 1 รูส้ึกอย่างไรกับการท ากิจกรรมที่ได้
ร่วมกันคิดและร่วมกันท ากิจกรรม ประเด็นที่  2 คิดเห็นอย่างไรกับความหมายการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มที่ร่วมกันสรา้งขึน้ และ ประเด็นที่ 3 เกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดที่มีต่อการท า
กิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างไรบา้ง ซึ่งท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียเกิดกระบวนการตระหนกัคิด 
และเลือกที่จะสรา้งอัตลักษณ์แห่งตนเองบนความเชื่อมั่นในการคิด การท ากิจกรรมในรูปแบบที่
ตนเองปรารถนา อันจะน ามาสู่แนวทางการเผยแพร่อุดมการณ์ที่ตนสรา้งขึน้เพื่อด ารงความมุ่ง
หมายการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มของตนเองไว ้ดงัภาพที่ 23 โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
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1.1.1 ตระหนักความรู้ทีม่าก ากับอุดมการณอ์นุรักษส่ิ์งแวดล้อมของตน 

  ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมนับได้ว่าเป็นความรู้ที่สามารถเข้ามาบริหาร
จดัการชีวิตของคน กลา่วคือ เป็นความรูท้ี่อยู่ในชีวิตประจ าวนั อยู่ในบทเรียน และอยู่รอบตวั มีการ
เรียนการสอนในโรงเรียน มีการสรา้งแรงบนัดาลใจในจากบุคคลส าคัญ และไดร้่วมกิจกรรมดา้น
สิ่งแวดลอ้ม โดยความรูส้ิ่งแวดลอ้มจะชีใ้หเ้ห็นถึงความจ าเป็นตอ้งอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ถา้หากไม่
ร่วมกันด าเนินการ คนในสงัคมก็จะรบัผลกระทบที่ตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้ดว้ยเหตุนีจ้ึงเกิด
ความตระหนักและหันกลบัมาดูแลสิ่งแวดลอ้มโดยที่ไม่ตอ้งมีผูใ้ดมากระตุน้ มาบงัคับ หรือมาสั่ง
การ แต่ตวัตนที่ไม่สยบยอมต่อความรูด้งักลา่ว จึงลกุขึน้มาตระหนกัถึงความรูท้ี่มาก ากบัอดุมการณ์
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของตน ดว้ยการท าลายกรอบแนวคิดความรูส้ิ่งแวดลอ้มกระแสหลัก เพื่อให้
รูเ้ท่าทนัการถกูก ากบัและการก ากบัตนเองจากแนวคิดการปกปอ้งและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม  

ก่อนที่เขา้สู่กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์  
ปฏิบติักิจกรรมตามรูปแบบที่ถกูก าหนดขึน้ภายใตก้ารบรหิารจดัการสถาบนัอดุมศึกษา ดว้ยความรู้
สิ่งแวดลอ้มที่เขา้มาก ากับกกิจกรรมใหเ้ป็นไปในแนวทางที่เกือ้หนุนต่อผลิตซ า้แนวคิดการปกป้อง
และรกัษาสิ่งแวดลอ้ม แต่ภายหลกัจากที่เขา้ร่วมการศึกษาในครัง้นี ้ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียไดม้ีโอกาส
เห็นถึงเบือ้งหลงัของความรูส้ิ่งแวดลอ้ม และร่วมกนัตระหนกัว่าความรูส้ิ่งแวดลอ้มที่เชื่อนัน้อาจจะ
ไม่เป็นไปในรูปแบบ วิธีการ และวตัถปุระสงคท์ี่ผูม้ีส่วนไดส้ว่นเสียตัง้ใจไว ้แต่กลบัเต็มไปดว้ยความ
แยบยลเชิงอ านาจที่ทับซอ้นกันอยู่ จากความคิดเห็นของ ต้นกล้า ไดแ้สดงความคิดเห็นในการ
สนทนากลุม่ว่า “.....ไม่เคยไดค้ดิเหมือนกนัว่ากิจกรรมทีท่  ากนัก็มีอกีมมุหนึ่งทีเ่ป็นดา้นลบ ผมท ากิจกรรมมา 3 
ปี ยงัไม่เคยคิดถึงเรื่องนีเ้ลย .....”  จึงท าใหเ้กิดการตัง้ค าถามกับการท ากิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มของ
ตนเองว่า เป็นความต้องการที่ตนนั้นเลือกที่จะท าหรือถูกจัดกระท าให้เป็นไปในรูปแบบและ
แนวทางที่ถูกก ากับไว้ นอกจากนี ้ยังเป็นการกระตุ้นให้เกิดการตั้งค าถามในประเด็นอ่ืนๆ ที่
เก่ียวเนื่องกับการท ากิจกรรมด้วย ซึ่ง สายลม ได้ให้ข้อคิดเห็นสนับสนุนว่า “.....แสดงว่าเราถูก
ก าหนดให้ท ากิจกรรมมาโดยตลอดโดยที่พวกเราไม่รู ้ตัว มิน่าถึงมีการให้งบประมาณเพิ่มในกิจกรรมที่

มหาวิทยาลยัเสนอใหท้ า......”  จึงเกิดเป็นค าถามกับการท ากิจกรรมการที่ผ่านมาว่าสิ่งใด คือ ความ
ปรารถนาของตนและสิ่งใดถกูความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มจดักระท า 

การตัง้ค าถามเก่ียวกบัการความรูส้ิ่งแวดลอ้มจึงเป็นผลผลิตที่เกิดขึน้จาก
สรา้งอัตลักษณ์นักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มผ่านการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ เพราะการตัง้
ค าถามจะน าไปสูก่ารสะทอ้นคิด วิเคราะหข์อ้ดี ขอ้เสีย การตระหนกัถึงเบือ้งหลงัความรูส้ิ่งแวดลอ้ม 
ที่เขา้มาบรหิารจดัการชีวิต โดย  ภูเขา  ไดเ้ลา่ไวใ้นการสนทนากลุม่ว่า “.....อย่างนอ้ยตอนนีก้่อนจะท า
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กิจกรรมอะไรก็เร่ิมคดิแลว้ว่ามนัมีเบือ้งหลงัอะไรบา้ง.....แต่สดุทา้ยยงัไงก็ตอ้งเพือ่สิ่งแวดลอ้มต่อไป.....” การตัง้
ค าถามจึงเปรียบเสมือนจุดเริ่มตน้ในการรูเ้ท่าทันชุดความรู ้ซึ่งจะเป็นการเปิดโอกาสใหผู้ม้ีส่วนได้
ส่วนเสียสะทอ้นคิดในตนเอง เพื่อที่จะไตร่ตรองชุดความรูแ้ละเลือกที่จะรบัเอาความรู้มาเป็นส่วน
หนึ่งของอตัลกัษณ ์หรือปฏิเสธเพื่อไม่ใหเ้ขา้มามีผลต่อการสรา้งอตัลกัษณข์องผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสีย 

 
1.1.2 ร่วมกันสร้างความหมายการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมขึน้มาใหม่ 

    ผู้มีส่วนได้ส่วนได้รู ้เท่าทันความรู้และเลือกที่ จะไม่ เชื่ อในความรู้
สิ่งแวดลอ้มกระแสหลกัเดิมนัน้อีกต่อไป โดยร่วมกนัสรา้งความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหม่ 
ดว้ยการประยุกตค์วามรูแ้ละประสบการณ์ดา้นสิ่งแวดล้อม เพื่อใหต้นเองกลายเป็นผูป้ระสาน
โครงข่ายนกัอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มใหส้อดคลอ้งกบับรบิทของสงัคม และสรา้งความเขา้ใจในการท าให้
การอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องของทุกคนในทุกขณะ สู่การต่อยอดความหมาย “การอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน” ดว้ยตระหนกัในความหมายของการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ผ่าน
ประสบการณข์องตนเองในการท ากิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มอย่างตระหนกัรูเ้ท่าทัน โดยในขัน้ตอน
การตระหนักความหมายร่วมนีจ้ะด าเนินการ แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนทัศนคติ ไตร่ตรอง
อย่างรอบครอบจากการท ากิจกรรมในวงจรที่ 1 ไดส้ื่อถึงความหมายของการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มใน
ความเชื่อของตนเองปรารถนาหรือไม่ อย่างไร  

    การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์จึงกลายเป็นจุดเริ่มตน้ที่
ส  าคญัในการเริ่มมีการตัง้ค าถามเก่ียวกบัอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มของผูม้ีส่วนไดส้ว่นเสีย เมื่อเกิดการตัง้
ค าถามจะท าใหต้นเองการสะทอ้นคิดถึงผลกระทบ ขอ้ดี ขอ้เสีย แสวงหาองคป์ระกอบต่างๆ ที่สรา้ง
เป็นความรูส้ิ่งแวดลอ้ม ที่แฝงเขา้มาบริหารจดัการชีวิต จากการสนทนากลุ่ม ภูเขา ไดแ้สดงความ
คิดเห็นประเด็นดังกลา่วว่า “.....ก็สงสยัเหมือนกนั ว่าท าไมมหาวิทยาลยัถึงใหเ้งินสนบัสนนุบางโครงการมาก
เป็นพิเศษ แต่ก็ไม่ไดส้นใจอะไร แต่ตอนนีรู้แ้ลว้ว่า เป็นโครงการท่ีส่งผลต่อการประเมิน.....” โดยผูม้ีสว่นไดส้่วน
เสียจะเป็นนกักิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่รูเ้ท่าทนัความรูส้ิ่งแวดลอ้ม ซึ่งการสะทอ้นคิดในตนเอง
จะท าใหเ้ห็นมุมมองที่แตกต่างกันออกไปที่ไม่ใช่เพียงแต่มุมมองเดิมซึ่งเป็นการมองความรูผ้่าน
แนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม แต่เป็นการความรูเ้ท่าทันซึ่งจะตอ้งผ่านกระบวนการตัง้
ค าถามและการสะทอ้นคิดในตนเองเสียก่อน และจึงเลือกสรา้งความหมายใหม่ใหก้บัตนเอง 

   จากการตั้งค าถามสู่การสะท้อนคิดในตนเองท าให้เกิดการแสวงหา
ค าตอบอย่างครอบคลมุในทุกมิติของความรูส้ิ่งแวดลอ้ม ในการศึกษาครัง้นีใ้ชก้ระบวนการมีส่วน
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ร่วมเชิงวิพากษ์จะกันอุดรอยรั่วระหว่างผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ซึ่ งการวิพากษ์ร่วมกันท าใหเ้กิดการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแสดงทัศนคติ การโตแ้ยง้ดว้ยการหาขอ้มูลเพื่อสรุปเชิงเหตุผลที่ผูม้ี
สว่นไดส้ว่นเสียทกุคนเห็นตรงกนั โดย ต้นไม้  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นไวด้งันี ้“.....ขอ้ดขีองการทีเ่รา
มาร่วมท ากิจกรรมกนัท าใหพ้วกเราไดเ้ห็นถึงจุดบอดหรือสิ่งเล็กๆ ทีพ่วกเราพลาดไป ทีพ่วกเราไม่เคยรู.้....” ท า
ใหผู้ม้ีส่วนได้ส่วนเสียมีการคิดอย่างรอบครอบในการตระหนักรูเ้ท่าทันความรูส้ิ่งแวดล้อมเพื่อ
รว่มกนัสรา้งอตัลกัษณน์ิสิตนกักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษา 

    ความหมายการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนที่ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ร่วมกนัสรา้งขึน้ในบริบทของสถาบนัอดุมศึกษา ที่ถูกหล่อหลอมโดยแนวคิดการปกป้องและรกัษา
สิ่งแวดลอ้ม ผ่านทางหลกัสตูร การเรียนการสอน แมว้ิชาที่ไม่เก่ียวขอ้งกบัสิ่งแวดลอ้มก็ตาม แต่ก็
ยงัปรากฎกเนือ้หาดา้นสิ่งแวดลอ้มผ่านครู อาจารยใ์นฐานะผูเ้ชี่ยวชาญได ้รวมไปถึงหลกัสูตรที่มี
กิจกรรมในและนอกหลกัสตูรที่จะถูกก าหนดดว้ยมาตรฐานที่จะตอ้งใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์ดา้น
การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ทางสถาบนัอดุมศึกษาก็มีความจ าเป็นตอ้งออกนโยบายใหส้อดคลอ้งกับ
ขอ้ก าหนดดงักลา่ว จึงท าใหผู้ม้ีสว่นไดส้ว่นเสียจดักิจกรรมเพื่อการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มผ่านกิจกรรม
การพัฒนาผู้เรียน แต่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียก็มิได้เชื่อในความรูน้ั้นเสียทีเดียว พวกเขากลับมีการ
ไตร่ตรอง พิจารณาอย่างรอบครอบน ามาสู่การตัง้ค าถาม และเลือกที่จะสรา้งความหมายของการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในแบบที่พวกเขาปรารถนา ซึ่งจากการวิพากษ์การสรา้งอตัลกัษณ์ในวงจรที่ 1 
ท าใหผู้ต้ระหนกัถึงความส าคญัของตนเอง เกิดการตัง้ค าถาม และรว่มสรา้งความหมายใหม่ เคารพ
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น และเชื่อในการเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งที่ดีกว่า ดว้ยความเชื่อมั่นในการอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้มที่ตนปรารถนาจะสามารถสรา้งสรรคก์ารอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนได ้
 
   1.1.3 การด ารงอัตลักษณจ์ากการความหมายทีร่่วมกันสร้างขึน้ 

   อัตลกัษณเ์ปรียบเสมือนกระจกสะทอ้นความคิดที่ถูกสั่งสมจากความรู้
และประสบการณ ์ท าใหบ้คุคลแสดงออกผ่านวิถีชีวิตและกิจกรรมต่างๆ การด ารงอตัลกัษณจ์ึงเป็น
การส่งต่อแนวคิดดา้นสิ่งแวดลอ้มจากความหมายที่ร่วมกันสรา้งขึน้ ผ่านการท ากิจกรรม ซึ่งจาก
การวิพากษ์การสรา้งอตัลกัษณ์ ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียร่วมกนัสะทอ้นแนวทางการด ารงอตัลกัษณเ์พื่อ
ส่งต่ออดุมการณอ์นุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม โดยประกอบไปดว้ยความเชื่อมั่นในความหมายใหม่ที่ตนเอง
สรา้งขึน้จากการรูเ้ท่าทนัความรูร้่วมกนั รวมถึงมีความพรอ้มที่สง่ต่ออดุมการณอ์นรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม
ที่สรา้งขึน้จากความหมายที่รว่มกนัสรา้งขึน้ตลอดเวลา และมีความเชื่อมั่นในศาสตรท์ี่ตนเองศึกษา
น ามาเป็นแนวทางในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ดว้ยการรูเ้ท่าทนัความรูส้ิ่งแวดล้อม จึงสามารถร่วม
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สรา้งความหมายของการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มขึน้มาใหม่ และสามารถด ารงอัตลกัษณท์ี่ตนเองร่วม
สรา้งขึน้ได ้

   การท ากิจกรรมร่วมกนัของผูม้ีส่วนไดส้ว่นเสียผ่านกระบวนมีส่วนร่วมเชิง
วิพากษ์ ท าใหโ้อกาสตัง้ค าถามกบัความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มและการท ากิจกรรมที่ไม่เคยเป็นมาก่อน 
สูก่ารสะทอ้นคิดอย่างรอบดา้นในการหาขอ้มลู โดยไตรต่รองอย่างรอบครอบและน ามาแลกเปลี่ยน
ระหว่างผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ในการเลือกว่ากิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มที่ก าลังปฏิบัติมาจากความ
ปรารถนาของตนเอง สู่การสรา้งอัตลกัษณ์ร่วมกัน โดย ใบหญ้า ไดส้ะทอ้นความหมายไวอ้ย่าง
น่าสนใจดงันี ้“.....ทุกคนสามาถน ากิจกรรมชมรมของตนประยกุต์กบักิจกรรมทีค่ิดร่วมกนัได.้....” อตัลกัษณ์
จึงเป็นหนึ่งในการสะทอ้นความหมายที่ร่วมกนัสรา้งขึน้ ที่เกิดจากการรูเ้ท่าทนัความรูส้ิ่งแวดลอ้ม 
จากการวิพากษ์การสร้างอัตลักษณ์ในวงจรที่  1 จึงเกิดเป็นอัตลักษณ์นักกิจกรรมอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้ม 3 ประการ คือ ประการที่ 1 การประยุกตค์วามรูแ้ละประสบการณใ์นการอธิบายเรื่อง
สิ่งแวดลอ้ม ประการที่ 2 เป็นผูป้ระสานโครงข่ายนกัอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหส้อดคลอ้งกบับริบทของ
สงัคม ประการที่ 3 การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเป็นเรื่องของทุกคนในทุกขณะ ซึ่งท าให้ ต้นกล้า ได้
แสดงความคิดเห็นในประเด็นนีว้่า “.....จะทบทวนมากขึน้ เพราะเมือ่ก่อนแทบไม่ไดค้ดิเลย เขาสั่งอะไรก็ท า 
แต่ถา้เป็นเรือ่งการอนรุกัษ์ฯ ยงัไงก็ตอ้งท า ไม่ว่าใครไดป้ระโยชน ์ยงัไงก็ตอ้งท า .....”  

   การด ารงอัตลักษณ์นักกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจากความหมายที่
ร่วมกันสร้างขึน้ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียสามารถใช้ความรู้สิ่งแวดล้อมจากการท ากิจกรรมด้าน
สิ่งแวดลอ้มมาประยุกตใ์ชใ้หเ้ขา้กับความปรารถนาของตน ดว้ยการไตร่ตรองในตนเองอย่างรอบ
ครอบและไดม้ีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เกิดการเรียนรูร้่วมกนัท าใหเ้กิดการพฒันาตนเองอยู่
เสมอ และดว้ยความมุ่งมั่นในการถ่ายทอดอดุมการณ ์ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงความเชื่อมั่นที่มีในตนเอง
ร่วมกัน เปรียบเสมือนกับไดป้ลดปล่อยตนเองจากพันธแห่งความรูส้ิ่งแวดลอ้ม และใชก้ารมีส่วน
ร่วมเชิงวิพากษ์ไปแกไ้ขอ่ืนๆ ได ้ อัตลกัษณท์ี่ร่วมกันสรา้งขึน้นีจ้ะเป็นพลงัหนึ่งในการต่อรองกับ
ภาพสะท้อนทางสังคม หรือสามารถตั้งค าถามและต่อรองกับการบริหารจัดการชีวิตด้าน
สิ่งแวดลอ้ม ดว้ยความเชื่อว่าการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มเป็นหนา้ที่ของทุกคนในทกุขณะ ท าให ้       อตั
ลกัษณท์ี่รว่มกนัสรา้งขึน้สะทอ้นตวัตนของผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียเป็นอย่างดี  
 

1.2 การสะท้อนความหมายร่วมกัน “การอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืน” 

   จากการวิพากษ์การศึกษาการสรา้งอตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
รว่มกนั ในวงจรที่ 1 ซึ่งท าใหไ้ดค้วามหมาย “การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม”  โดยในการศกึษาในวงจรที่ 2 
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ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียจะรว่มกนัสะทอ้นความหมาย “การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน”  โดยท าการ
สนทนากลุ่ม 3 ครัง้ ดว้ยการประยุกตค์วามรู้เรื่องสิ่งแวดลอ้ม ในลกัษณะของการเป็นผูป้ระสาน
โครงข่ายดา้นสิ่งแวดลอ้มใหส้อดคลอ้งกับบริบททางสังคม และร่วมกันตระหนักว่าการอนุรกัษ์
สิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องของทุกคนในทุกขณะ ซึ่งการศึกษาในวงจรที่ 2 จะเป็นการต่อยอดจาก
ความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มสู่ “การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน” ผ่านประสบการณข์อง
ตนเองในการท ากิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มอย่างรูเ้ท่าทัน (Limonad, 2021) โดยในขั้นตอนนีจ้ะ
ด าเนินการแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนทศันคติ และวิพากษ์ร่วมกนั โดยเปิดโอกาสใหทุ้กคนได้
แลกเปลี่ยนความหมายร่วมกัน ซึ่งจากการสนทนากลุ่มไดร้่วมกันจนไดข้อ้สรุปความหมายการ
อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน โดยมีบรรยากาศการประชมุสนทนากลุม่รว่มกนั ดงัภาพที่ 24 

 

 

ภาพประกอบ 24 ภาพการประชมุเพื่อรว่มกนัสะทอ้นความหมาย 

  จากการตัง้ค าถามสู่การสะทอ้นคิดในตนเองท าใหเ้กิดการแสวงหาค าตอบอย่าง
ครอบคลมุในทกุมิติของความรูส้ิ่งแวดลอ้ม ในการศกึษาครัง้นีใ้ชก้ระบวนการมีสว่นร่วมเชิงวิพากษ์
จะเป็นการร่วมกันอุดรอยรั่วระหว่างผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ซึ่งจะใชก้ารสนทนากลุ่มเชิงวิพากษ์เป็น
ส าคัญจึงท าใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแสดงทัศนคติ การโตแ้ยง้ดว้ยการหาขอ้มูล
เพื่อสรุปเชิงเหตผุลที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกคนเห็นตรงกัน ดว้ยกระบวนการนีท้  าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วน
เสียมีการคิดอย่างรอบครอบในการตระหนกัรูเ้ท่าทนัความรูส้ิ่งแวดลอ้มเพื่อร่วมกนัสรา้งอตัลกัษณ์
นิสิตนักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา โดยผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียไดร้่วมกัน
ตระหนักและร่วมกันสรา้งความหมายของค าว่า “ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ” ได้ 4 
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ประเด็น ประกอบดว้ย 1.การใชท้รพัยากรที่มีอยู่อย่างจ ากดัใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ 2. การสงวนไว้
ซึ่งธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 3. การรกัษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 4. การยืดระยะเวลาใหย้งัคงมี
ทรพัยากรธรรมชาติออกไปใหน้านที่สดุ ดงัภาพที่ 25 
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1.2.1 การใช้ทรัพยากรทีม่ีอยู่อย่างจ ากัดให้เกิดประโยชนสู์งสุด 

 ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มเป็นสิ่งที่มีอยู่อย่างจ ากัด และมีวัน
หมดไปถา้หากยงัคงมีการใชท้รพัยากรอย่างต่อเนื่อง แต่กว่าจะถึงวนัที่ทรพัยากรหมดลงทรพัยากร
ก็จะถูกท าใหเ้สื่อมโทรมลงจนไม่สามารถฟ้ืนฟูใหก้ลบัคืนสภาพเดิมไดอี้ก การด ารงชีวิตในสงัคม
มนุษยล์ว้นแลว้แต่ตอ้งพึ่งพิงทรพัยากรธรรมชาติแทบทัง้สิน้ การใชท้รพัยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้
เกิดประโยชนส์งูสดุจึงเป็นสิ่งที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ตระหนกัรูไ้ตร่ตรองอยู่เสมอถึงการน าทรพัยากร
ต่างๆ มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ไม่ว่าจะเป็นการใช้ในรูปแบบใดก็ตามแต่จะต้องผ่านการ
ตระหนัก ไตร่ตรองอย่างรอบครอบและค านึงถึงผลต่อประโยชนส์่วนรวมเป็นล าดับแรก โดยไม่
ปล่อยใหก้ารใช้ทรพัยากรถูกใชอ้ย่างสูญเปล่า ซึ่งจากการสะทอ้นความหมายร่วมกัน ก้อน มี
มุมมองว่า “.....สิ่งส าคญัของการอนุรกัษ์อย่างยั่งยืน ไม่ใช่แค่การไม่ใช ้แต่ตอ้งใชเ้กิดประโยชน์สูงสุด และ
ค านงึถึงคณุค่าของสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งสามารถสรา้งความอย่างยั่งยืนในระยะยาวได.้....”  

 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่ งยืนที่ผ่านการรู ้เท่าทันความรู้ด้าน
สิ่งแวดลอ้ม ในความหมายของการใชท้รพัยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดใหเ้กิดประโยชนส์งูสุด ซึ่งไม่ใช่
การน าความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มมาประเมินค่าและวดัมลูค่าของธรรมชาติ แลว้น ามาค านวนหาความ
คุม้ทุนสูงสุด ปริมาณสุดสูง หรือ การใชป้ระโยชนส์ูงสุด ฯลฯ โดยจากประสบการณข์อง สายลม  
ไดแ้สดงความคิดเห็นผ่านการสนทนากลุ่มว่า “.....การตีมูลค่าของป่าไม ้สตัว์ป่า เป็นสิ่งสมมุติขึน้ทัง้นัน้ 
มนัวดัไดจ้ริงหรือป่าว ลูกวางหนึ่งตวั กบัลูกเสือหนึ่งตวั ราคาทีถู่กตีค่ามาอาจจะไม่เท่ากนัแต่ทุกคนชีวติคอืหนึ่ง

ชีวติเท่ากนั.....” ซึ่งถกูน ามาวดัดว้ยศาสตรด์า้นสิ่งแวดลอ้ม แต่การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่ผู ้
มีส่วนไดส้่วนเสียไดส้ะทอ้นร่วมกนั คือ การใหค้วามส าคญักบัการไตร่ตรอง หาเหตผุล ท าไมถึงใช้
ทรพัยากรนั้น และถ้าจ าเป็นต้องใช้จะมีรูปแบบหรือมีวิธีการใดในการใชป้ระโยชน์เพื่อท าลาย
ธรรมชาตินอ้ยที่สดุ และสิ่งที่ส  าคญัที่สดุคือการเขา้ใจและตระหนกัในความส าคญัของการสญูเสีย
ทรพัยากรต่างๆ ไปอย่างเปล่าประโยชน ์และพยายามคิดอยู่เสมอว่าจะตอ้งมีวิธีการอ่ืนๆ ที่ดีกว่า
การท าลายสิ่งแวดลอ้ม หรือถา้หลีกเลี่ยงไม่ไดก้็จะตอ้งหาวิธีการอ่ืนๆ ทดแทนเพื่อกิจกรรมหรือการ
กระท าของคนในสงัคมสง่ผลกระทบต่อธรรมชาติใหไ้ดน้อ้ยที่สดุ  

 
1.2.2 การใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 

 การใช้ทรัพยากรอย่างรู ้คุณค่า คือ การสงวนไว้ซึ่งทรัพยากรธรรม
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มที่มีความส าคญั กลา่วคือ การเลือกประเภทหรือชนิดที่มีคณุค่าพิเศษควร
ที่จะเก็บรกัษาไว ้เพราะหากไม่เก็บรกัษาทรพัยากรนัน้ก็จะหมดไปหรือสญูพนัธุไ์ปในที่สดุ เช่น สตัว์
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ป่า พืช ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต้น และการเก็บรักษาหมายถึง การที่มนุษย์ไม่เข้ามาใช้
ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั้น ซึ่งหากเข้าไปรบกวน มีการใช้งาน หรือมีการเปลี่ยนแปลงไป 
ทรัพยากรธรรมชาติก็จะเสื่อมโทรมลงอย่างรวดเร็ว เช่น การตัดไม้ท าลายป่า การท่องเที่ยว
ธรรมชาติ การล่าสตัว ์เป็นตน้ โดย ใบไม้ ไดเ้ล่าใหทุ้กคนฟังว่า “.....ถา้ไม่ใชท้รพัยากร ธรรมชาติก็ไม่
เสื่อมโทรม หากโลกนีไ้ม่มีมนุษย์ธรรมชาติก็ยงัคงอุดมสมบูรณ์ไม่ถูกท าลาย.....” การสงวน การเก็บรกัษา
ธรรมชาติจึงเป็นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน เพราะท าใหท้รพัยากรยงัคงด ารงอยู่กับโลกนี ้
ตลอดไป ซึ่งในมมุมองของผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียที่เห็นตรงกนัว่า การใชท้รพัยากรของมนษุยม์กัจะเกิน
ขอบเขต เกินขีดจ ากัดกว่าที่ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มจะรบัมือกับความตอ้งการของ
มนุษยไ์ด ้จึงตอ้งมีการสงวนทรพัยากรบางชนิดและเก็บรกัษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มเพื่อเป็น
จุดเริ่มตน้ในการสรา้งความยั่งยืนใหก้ับสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งจากการแลกเปลี่ยนประสบการณข์องใบ
ข้าว สะทอ้นเรื่อของตนเองไวว้่า 

“.....จะใหไ้ม่ใช้ทรพัยากร พลังงานเลยก็คงเป็นไปไม่ได ้แต่คิดว่าความยั่งยืน คือ 
การเก็บรักษาก่อน  เพราะถ้ายังใชอ้ยู่จะเอาความยั่งยืนมาจากไหน เพราะถ้าส่วนไหนที่
จ าเป็นจรงิๆ ก็ตอ้งใช ้เช่น ไฟฟ้าไปกบัหา้งสรรพสินคา้ที่เปิด 24 ชม. หรือเพื่อการท าความเยน็
ในทกุรูปแบบ ซึ่งยงัไม่จ าเป็นท่ีตอ้งใชข้นาดนัน้ จึงตอ้งมีการควบคมุการใช.้....”  

 จากความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน คือ การสงวนและ
เก็บรกัษาทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม แต่ทรพัยากรที่น าออกมาใชก้็มีความส าคญัต่อการ
ด ารงชีวิตของมนุษย ์การเก็บรกัษาทรพัยากรอาจจะเป็นความมุ่งหวังสงูสดุ การน าทรพัยากรที่มี
ความจ าเป็นออกมาใชจ้ึงเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได ้จึงตอ้งปลกูฝังการใชท้รพัยากรอย่างรูค้ณุค่า ซึ่ง
คนในสังคมต้องตระหนักอย่างแท้จริงถึงความจ าเป็นและวิธีการใช้ในการใชท้รัพยากรใหเ้กิด
ประโยชนส์งูสดุ เพื่อไม่ใหส้ญูไปโดยเปลา่ประโยชน ์จากกิจกรรมฐานสมดุลพลังงาน สรุปไดด้งันี ้
“.....พลงังานต่างๆ เราสามารถใชไ้ด ้แต่จะตอ้งใชใ้หน้อ้ยทีส่ดุ เกิดประโยชนสู์งสดุ และใชอ้ย่างถูกวธีิ.....” การ
สงวนและการเก็บรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงเป็นความหมายหนึ่งของการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่สามารถปรบัไดต้ามบริบทของสงัคม 

 
1.2.3 การรู้คุณประโยชนข์องทรัพยากรและเลือกใช้อย่างเหมาะสม 

การรู ้และการเลือก การรกัษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มโดยทั่วไปอาจ
หมายถึง การไม่ท าลายสิ่งแวดลอ้ม การลดการใชท้รพัยากรเพื่อมิใหธ้รรมชาติเสื่อมโทรม และท า
ใหฟ้ื้นคืนกลบัสู่สภาพเดิมได ้โดยอาศยัความรู ้เทคโนโลยี และนวตักรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มที่มนุษย์
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สรา้งขึน้เขา้มาช่วยด าเนินการซ่อมแซมสว่นที่เสียหาย จนท าใหส้ิ่งแวดลอ้มสามารถกบัสูส่ภาพเดิม
ไดอี้ก เช่น การใชเ้ทคโนโลยีในการบ าบัดน า้เสียจากโรงงานให้กลับเป็นน า้สะอาด เป็นตน้ แต่
ความหมายของผูม้ีส่วนไดส้ว่นเสียได้อย่างรูเ้ท่าทนันัน้แตกต่างกนัออกไป การรกัษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้มที่ไม่ตอ้งใชเ้ทคโนโลยีและนวัตกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม หรือไม่ไดล้ดการใช ้แต่คือ การรู ้
คณุค่าของทรพัยากรธรรมชาติและตระหนกัถึงความส าคญัของสิ่งแวดลอ้ม ผ่านการรูเ้ท่าทนั และ
ไตร่ตรองอย่างรอบครอบ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “การคิดก่อนใชแ้ละคิดก่อนท า” ซึ่ง  ต้นไม้ ได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการสนทนากลุ่มไวอ้ย่างน่าสนใจดงันี  ้“.....เทคโนโลยีสิ่งแวดลอ้มหาไดง้่าย
และทกุคนเขา้ถึงได ้แต่ทีไ่ม่มีคอื จิตส านกึ คนส่วนใหญ่จะอนรุกัษ์ฯ เพราะกระแสนยิม ท าโดยไม่เขา้ใจ ท าตามๆ 
กัน และพรุ่งนีเ้ขาก็จะลืม การอนุรักษ์อย่างยั่งยืนจึงหมายถึงท าใหค้นเขา้ใจว่าจะอนุรักษ์ฯ ท าเพื่ออะไร ท า
อย่างไรจะเกิดประโยชนสู์งทีส่ดุและสิน้เปลืองทรพัยากรนอ้ยทีส่ดุ......” 

การรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมคือการรู้คุณค่าและตระหนักถึง
ความส าคัญ ผ่านการรูเ้ท่าทัน ซึ่งท าใหก้ารใชท้รพัยากรทุกครัง้มีค าตอบเมื่อเกิดค าถามว่า ใชไ้ป
ท าไม ใชเ้พื่ออะไร ใชอ้ย่างไรใหเ้กิดประโยชนส์งูสุด ซึ่ง  ต้นกล้า เล่าไวใ้นการสนทนากลุ่มว่า “.....
คนสมยันีค้ดิว่าสามารถจ่ายเงนิเพือ่การอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มได ้ยอมใชจ้่ายเงนิแพงขึน้เพราะอยากแค่ค าว่ารกัษา

สิ่งแวดลอ้ม แต่ไม่เคยคิดว่ามนัดียงัไง มีวิธีอืน่ทีด่ีกว่านีไ้หม.....” หากไดม้ีโอกาสและพรอ้มทจะตระหนัก
รูเ้ท่าทนัความรูส้ิ่งแวดลอ้ม เพื่อการท าความเขา้ใจอย่างแทจ้ริง ซึ่งสอดคลอ้งกบัความหมายการ
อนุรักษ์อย่างยั่งยืนที่ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียตระหนักร่วมกัน แต่ในทางปฏิบัติก็มิได้มีเพียงแค่การ
ตระหนักรูคิ้ดก่อนใชเ้ท่านัน้ แต่ก็ยังรกัษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มไดอี้กหลายวิธี โดยตอ้งผ่าน
กระบวนการคิดก่อนเพื่อสรา้งความเขา้ใจที่แทจ้รงิก่อนใชห้รือไม่ใชท้รพัยากรต่างๆ 

  
1.2.4 การยืดระยะเวลาให้ยังคงมีทรัพยากรธรรมชาติออกไปให้นานทีสุ่ด 

 การพัฒนาทางเทคโนโลยีและนวัตกรรมสิ่งแวดลอ้มที่มีความก้าวหนา้
อย่างรวดเร็ว ซึ่งสามารถช่วยสรา้งผลิตภัณฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มไดอ้อกมาเป็นจ านวนมาก 
เช่น วัสดุที่สามารถย่อยสลายได ้เครื่องใชไ้ฟฟ้าประหยัดไฟเบอร ์5 การใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติก 
การผลิตที่ลดการปล่อยของเสีย เป็นต้น สิ่งเหล่านีล้ ้วนเกิดมาจากการน าความรู ้ เทคโนโลยี 
นวตักรรมสิ่งแวดลอ้มมาเป็นสว่นหนึ่งในกระบวนการผลิต ใหผ้่านมาตรฐานการผลิตในรูปแบบที่มี
การควบคุมเก่ียวกับการปล่อยของเสีย หรือ การผลิตเพื่อตอบสนองตลาดที่เน้นการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนมากขึน้ เพราะคนในสงัคมเริ่มหนัมาสนใจเก่ียวกบัผลิตภณัฑท์ี่เป็นมิตรกบั
สิ่งแวดลอ้มมากขึน้ตามกระแสของตลาดสีเขียว (Green Market) โดย ดอกไม้ ไดแ้สดงความ
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คิดเห็นผ่านการสนทนากลุม่ว่า “.....คนยอมจ่ายแพงขึน้เพือ่ซือ้สนิคา้ทีเ่ป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม เพราะเขาคดิ
ว่าอยากช่วยสิ่งแวดลอ้ม แต่ไม่รูเ้ลยว่ามนัช่วยจริงไหม ซึ่งเราก าลงัโดนการตลาดเล่นงานอยู่.....” การอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้มจึงถูกสรา้งใหเ้ป็นกระแสเพื่อใชเ้ป็นส่วนหนึ่งทางการตลาดในการขยายฐานการผลิต
ผลิตภณัฑท์ี่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม แต่ก็ยงัคงมีสว่นที่เป็นประโยชนต่์อสิ่งแวดลอ้ม คือ ดว้ยความรู้
และเทคโนโลยีสามารถลดการปล่อยมลพิษ ลดการใชพ้ลงังาน ลดการสรา้งขยะ และ บางอย่าง
สามรถน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้จึงเป็นการยืดระยะเวลาการใชท้รพัยากรธรรมชาติออกไปไดเ้ป็นอย่าง
ดี ซึ่งในการสนทนากลุม่ ก้อนเมฆ ไดส้รุปตามความคิดของตนไวอ้ย่างน่าสนใจดงันี ้

“......จะมีสกัก่ีคนที่จะจ่ายเงินเพื่อส่ิงแวดลอ้ม โดยที่ไม่มีเรื่องกระแสสงัคมเก่ียวขอ้ง 
เราไม่ตอ้งซือ้ผลิตภณัฑ ์พวกนีเ้ลย แค่หนัมาใชแ้กว้น า้ส่วนตวั หรือ หนัมาใชก้ล่องขา้ว แทน
กล่องชานอ้อยที่ถูกมองว่ารักษ์โลก สุดท้ายกล่องนีแ้หละ ไปสรา้งปัญต่อ เพราะกล่องถูก
เคลือบดว้ยสารเคมีผสมพลาสติก ท าใหย้่อยสลายไม่ได ้คือตวักล่องย่อยสลายไดจ้รงิ แต่สาร
เคลือบกล่อง มนัไม่ไดย้่อยสลายไปพรอ้มกบักล่องนะแต่เขาบอกเราไม่หมด.....” 

 ความรูแ้ละเทคโนโลยีดา้นสิ่งแวดลอ้มที่ก าลงัเป็นที่นิยมในกระแสสงัคม 
เพื่อสรา้งความต่ืนตัวดา้นสิ่งแวดลอ้มมากขึน้ โดยใชก้ระแสความการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่าง
ยั่งยืนเป็นเครื่องมือในการขบัเคลื่อน การใชช้ีวิตของคนในสงัคมก็หนัมาเนน้ไปที่การใชช้ีวิตสีเขียว
หรือการปรบัวิถีชีวิตในการใส่ใจสิ่งแวดลอ้มมากขึน้ ซึ่งท าใหส้ิ่งแวดลอ้มดีขึน้ ธรรมชาติไดร้บัการ
ฟ้ืนฟูจากความเสื่อมโทรม แต่สถานการณด์า้นสิ่งแวดลอ้มกลบัไม่ไดดี้ขึน้ ความรู้และเทคโนโลยี
อาจจะท าไดเ้พียงการไม่สรา้งปัญหาสิ่งแวดลอ้มเพิ่มขึน้ แต่ไม่ไดแ้กปั้ญหาที่แทจ้ริง ซึ่งใบไม้ ได้
เลา่เก่ียวกบัประเด็นไวว้่า “..... เราแกปั้ญหาทีป่ลายเหต ุ พอขยะเยอะก็ลดการใชข้ยะ ใชส้ิ่งของย่อยสลายได ้
พอน า้เสยีก็ลดการปล่อยน า้เสยี หรือ น า้มนัแพง ก็ขอใหล้ดการใชพ้ลงังาน.....” ตน้เหตขุองปัญหาเหลา่นี ้คือ 
ยังขาดจิตส านึกดา้นสิ่งแวดลอ้ม ถ้าเราตระหนักถึงความส าคัญของทรพัยากรธรรมชาติ เราจะ
ช่วยกันประหยัดพลงังาน ลดการใช้ ลดขยะ ทุกคนจะช่วยกันดูแลสิ่งแวดลอ้มโดยที่ไม่ตอ้งมีการ
รณรงค ์หรือ การขอความร่วมมือ เพราะต่างก็ตระหนักในสิ่งเดียวกัน คือ การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
เป็นหนา้ที่ของทกุคนที่ตอ้งรว่มมือกนัในการดแูลรกัษาธรรมชาติ 

  การยืดเวลาการใชท้รพัยากรใหน้านที่สดุ จึงเป็นความหมายหนึ่งของการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียสะทอ้นร่วมกันผ่านการจดักิจกรรม ซึ่งอาจมี
วิธีการที่หลากหลาย หรือตอ้งใชค้วามรูแ้ละเทคโนโลยีเขา้มาเป็นส่วนหนึ่ง การยืดเวลาการใช้
ทรพัยากรจึงตอ้งมาจากจิตส านึกของคนในสงัคม เพราะการดแูลรกัษา ฟ้ืนฟู ลดผลกระทบที่เกิด
กับสิ่งแวดลอ้ม หากคนในสงัคมมีจิตส านึกดา้นสิ่งแวดลอ้ม ดว้ยการก่อนใชใ้หคิ้ด คิดก่อนท าให ้
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คิดก่อนทิง้ ก่อนที่จะสายเกิดไปจนไม่สามารถแกไ้ขอะไรได ้จะเป็นการสรา้งการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม
อย่างยั่งยืนดว้ยวิธีการสรา้งความยั่งยืนในจิตใจของคนในสงัคม 

 
1.3 แนวทางการด ารงอัตลักษณนั์กกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 

 แนวทางการถ่ายทอดอุดมการณ์อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ที่เกิดจากการตระหนักใน
ความหมายร่วมกัน ผ่านการวิเคราะหต์นเองดว้ยเทคโนโลยีแห่งตัวตน เพราะจะท าใหผู้ม้ีส่วนได้
ส่วนเสียเกิดการวิพากษ์ตนเอง สะทอ้นคิดภายในตนเอง และสรา้งความหมายร่วมกนัผ่านการคิด
เชิงวิพากษ์ ในวงจรที่ 1 ประกอบดว้ย ความเชื่อมั่นในความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่ตนเอง
สรา้งขึน้ มีความพรอ้มที่จะถ่ายทอดอดุมการณอ์นุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอยู่เสมอ และมีความเชื่อมั่นใน
ศาสตรท์ี่ตนเองศึกษาน ามาเป็นแนวทางในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งการศึกษาวงจรที่ 2 ผูม้ีส่วน
ไดส้่วนเสียไดต่้อยอดแนวทางสู่การด ารงอัตลักษณก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ซึ่งความ
ยั่งยืนในที่นีม้ีความหมายดว้ยกนัสองความหมาย หนึ่งคือ ความยั่งยืนของสิ่งแวดลอ้ม และ ความ
ยั่งยืนในการเป็นผูรู้คิ้ด มีแนวคิดเชิงวิพากษเ์ป็นอาวธุทางปัญหาติดตวัผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียต่อไป 

  การร่วมกนัสรา้งความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ดว้ยการรูเ้ท่าทนั
ความรูส้ิ่งแวดลอ้มที่เกิดจากการท ากิจกรรมในสถาบนัอดุมศึกษา การด ารงอยู่ของความหมายของ
ที่ร่วมกันสรา้งขึน้ ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียจะมีกระบวนการถ่ายทอดอุดมการณท์ี่ความเหมาะสมกับ
บริบทและอัตลักษณ์นักกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การร่วมกันสะท้อนคิดและแลกเปลี่ยน
ความคิดเชิงวิพากษ์ ถึงแนวทางการเป็นนักกิจกรรมอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมอย่างยั่ งยืนใน
สถาบนัอดุมศึกษา โดยในประเด็นนี ้ใบข้าว ไดอ้ธิบายว่า “....อนรุกัษ์ กบั อนรุกัษ์อย่างยั่งยืน แตกต่าง
กันที่ คนยั่งยืน หรือธรรมชาติยั่งยืน คนยั่งยืนคือคนอยู่ไดม้ีทรัพยากรไวใ้ช ้แต่ธรรมชาติยั่งยืนคือคนไม่ใช้

ธรรมชาติไม่ถูกท าลาย.....” ท าใหส้ามารถสรุปแนวทางการด ารงความเป็นนักกิจกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 4 แนวทาง ประกอบไปด้วย แนวทางที่  1 ตระหนักรู ้เท่าทันความรู้
สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนก่อนการวางแผนจดักิจกรรมในสถาบนัอดุมศึกษา แนวทางที่ 2 ตัง้ค าถาม
ในการท าท ากิจกรรมดา้นการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มภายใตน้โยบายของสถาบนัอดุมศกึษา แนวทางที่ 
3 มีความกลา้ในการท ากิจกรรมที่สอดคลอ้งกับความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่
รว่มกนัตระหนกัขึน้ แนวทางที่ 4 การประยกุตค์วามรูส้ิ่งแวดลอ้มกบับริบทการถ่ายทอดอดุมการณ์ 
ดงัภาพที่ 26 โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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1.3.1 รู้เท่าทันความรู้ส่ิงแวดล้อมอย่างย่ังยืนก่อนการวางแผนจัดกิจกรรม 

 ความรูด้า้นสิ่งแวดล้อมที่อยู่ในสังคมอย่างเป็นระบบ ท าใหผู้ม้ีส่วนได้
ส่วนเสียยึดถือเป็นส่วนหนึ่งในการจัดกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน เพราะความรู้
สิ่งแวดลอ้มเป็นความรูท้ี่เขา้ในรูปแบบของการบริหารจัดการชีวิต ซึ่งการจัดกิจกรรมดว้ยความรู้
สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนจึงไม่ใช่เรื่องแปลกอะไรถ้าหากเป็นความเป็นความปรารถนาของผู้จัด
กิจกรรมนัน้ แต่ซึ่งหนึ่งที่ส  าคญัคือผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียตอ้งมีความตระหนกัและรูเ้ท่าทนัความรูด้า้น
สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ซึ่งจากการสนทนากลุ่ม ต้นกล้า ไดแ้สดงความคิดเห็นว่า “.....จะตอ้งมีการ
คุยกนัถึงวตัถุประสงค์กิจกรรม ไม่ใช่แค่จดัเพราะเห็นว่ามนัดีหรือมนัมีประโยชน์กบัสิ่งแวดลอ้ม.....” การรูเ้ท่า
ทนัต่อความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม ดว้ยการรูเ้ท่าทนัในการวางแผนจดักิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

    กิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่ผ่านการประชุมวางแผน
โดยมีการสะทอ้นประเด็นที่เก่ียวขอ้งกบัความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม กิจกรรมดงักล่าวจะเป็นกิจกรรมที่
ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียร่วมกันตระหนกัขึน้ผ่านประสบการณ ์และเป็นกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกบั
บริบทของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย และทุกคนที่เขา้ร่วมกิจกรรมสามารถแลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็น
เพื่อสะทอ้นมมุมองในขอ้ดี ขอ้เสีย ความเหมาะสมในการถ่ายทอด ประโยชนเ์พื่อดา้นสิ่งแวดลอ้ม 
“.....ผมก็มองว่ากิจกรรมไม่ไดแ้ตกต่างจากเดิมเท่าไร ทีแ่ตกต่างคือเราไดค้ิดกนัก่อนทีจ่ะวางแผน ท าใหม้นัเห็น

ภาพกวา้งขึน้ และทบทวนทีม่าทีไ่ป ท าไมตอ้งท า ท าไมมหาลยัตอ้งสั่งแบบนี ้ก่อนท ากิจกรรม.....”  ใบไม้ ซึ่งก็
ไม่แตกต่างอะไรจากกิจกรรมในรูปแบบเดิม แต่สิ่งหนึ่งที่แตกต่างกนัออกไปคือผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย
เมื่อได้ตระหนักถึงความปรารถนาของตนและได้ลงมือปฏิบัติ ซึ่งเป็นความหมายของอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนที่ตนเองสรา้งขึน้ ท าให้ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียจะถ่ายทอดอุดมการณ์การ
อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มต่อไปเพราะเป็นสิ่งที่ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียรว่มกนัตระหนกัว่าเป็นความปรารถนาที่
แทจ้ริงของตน รูเ้ท่าทนัความรูส้ิ่งแวดลอ้มก่อนที่วางแผนท ากิจกรรม จึงเป็นแนวทางที่สอดคลอ้ง
กบัอตัลกัษณน์ิสิตนกักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอดุมศกึษา 

การสรา้งความตระหนกัรูเ้ท่าทันความรูส้ิ่งแวดลอ้มก่อนที่จะวางแผนท า
กิจกรรม โดยเฉพาะในบริบทของสถาบนัอุดมศึกษา ซึ่งการจัดกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มผ่านส่วน
พัฒนาศักยภาพนิสิต โดยมีนโยบายของผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาคอยก ากับและควบคุมให้
สอดคลอ้งกับนโยบายของสถาบนัอุดมศึกษา แนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มไดส้รา้ง
เกณฑก์ารชีว้ดัและประเมินผลดา้นการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มในการบริหารจดัการสถาบนัอดุมศกึษา 
ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียจึงตอ้งรูเ้ท่าทันความรูส้ิ่งแวดลอ้มที่มีอิทธิพลต่อสถาบันอุดมศึกษา เพื่อมิให้
กิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน กลายเป็นส่วนหนึ่ง ในการบริหารจัดการชีวิตดา้น
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สิ่งแวดลอ้ม จึงตอ้งร่วมกนัคิด ร่วมกนัการตัง้ค าถาม และแสวงหาแนวทางการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
อย่างยั่งยืนที่ปรารถนารว่มกนั ดว้ยการพิจารณา ไตรต่รองอย่างรอบครอบ ท าใหไ้ดเ้ห็นมมุมองการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในทุกมิติ และเพื่อใหก้ารเลือกจดักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
อย่างยั่งยืนในสถาบนัอดุมศึกษา เป็นการสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มตามที่ผูม้ีสว่นไดส้่วนเสียปรารถนา
อย่างแทจ้รงิ อนัจะน ามาซึ่งความภาคภมูิใจ เสรมิพลงัอ านาจในตนเองอย่างสรา้งสรรค ์และพรอ้ม
ที่จะเป็นผูน้  าในการเปลี่ยนแปลงสงัคมดา้นการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนต่อไป 

 
1.3.2 ตั้งค าถามกับการท ากิจกรรมภายใต้นโยบายของสถาบันอุดมศึกษา 

  การท ากิจกรรมร่วมกนัของผูม้ีสว่นไดส้่วนเสีย ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง
ขึน้ภายในตนเอง จากเดิมกิจกรรมจะด าเนินการทนัทีตามแบบแผนที่ไดก้ าหนดไวล้่วงหนา้ ซึ่งเป็น
การสง่ต่อแนวคิด กระบวนการ วิธีการกนัในกลุม่ของชมรมอนรุกัษธ์รรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งถือ
ปฏิบติักนัมาในลกัษณะเดิมโดยที่ผูม้ีส่วนไดส้ว่นเสียไม่มีโอกาสไดคิ้ดหรือมีโอกาสไดต้ัง้ค  าถามต่อ
การท ากิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มดังกล่าว แต่เมื่อไดม้ีเขา้มาร่วมการศึกษาโดยการติดอาวุธทาง
ปัญหา ดว้ยแนวคิดเชิงวิพากษ์และการชีใ้หเ้ห็นถึงการรูเ้ท่าทนัความรูส้ิ่งแวดล้อม โดย ต้นกล้า ได้
แสดงความคิดเห็นในประเด็นนีว้่า “.....ไม่เคยคิดว่าเขาใหง้บเรา ใหอ้ิสระเราคิดกิจกรรมแลว้ แต่คิดอีกที
กิจกรรมทีเ่ขาใหท้ าก็แทบก าหนดไวท้กุอย่าง.....” ท าใหผู้ม้ีสว่นไดส้่วนเสียรูจ้กัตัง้ค าถามกบัสิ่งที่ไม่ไดคิ้ด
มาก่อน และเมื่อไดต้ัง้ค  าถามก็จะไดม้ีการตระหนกั สะทอ้นคิด เพื่อหาค าตอบเก่ียวกบัความสงสยั
ดงักลา่ว ซึ่งจากการสังเกตโดยผู้วิจยัท าใหเ้ห็นบรรยากาศดงันี ้

 “......เร่ิมมีการพูดทีช่ีน้  าไปสู่การตัง้ค าถามต่อกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มมากขึน้ 
ดูมีความจริงจงั ในลกัษณะของการประชุมเชิงวิชาการอย่างไม่เป็นทางการ ซึ่งค าถาม
ของบางคนเป็นสิ่งทีผู่ว้จิยัไม่เคยตระหนกัถึงเช่นกนั แต่ทุกคนก็พยายามหาจุดบกพร่อง
ของตนเอง ดว้ยแววตาอนัมุ่งมั่นทีจ่ะร่วมแสดงความคดิเห็น.....”  

 การตั้งค าถามจึงเป็นคุณสมบัติที่ดีของนักกิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
อย่างยั่งยืน เพราะใชเ้ป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมในทุกขัน้ตอน ดว้ยการรูเ้ท่าทนัความรูส้ิ่งแวดลอ้ม
ท าใหก้ิจกรรมที่ร่วมกนัจดัขึน้เป็นกิจกรรมตามความปรารถนาของผูม้ีส่วนได้ส่วนเสีย “.....พอเร่ิมตัง้
ค าถามกบักิจกรรมที่เคยท ามากขึ้น มนัท าใหไ้ดค้ิดและปรบักิจกรรมของเราง่ายขึ้น เพราะบางอย่างอาจจะไม่

เหมาะสมหรือไม่สอดคลอ้งกบับริบทแลว้ เพราะกิจกรรมมนัถูกคิดมานานมากแลว้ .....” ก้อนหิน การตัง้
ค าถามน ามาสู่การเรียนรูส้ิ่งใหม่ๆ ของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย เพราะผลที่วตัถุประสงคท์ี่คาดหวังจาก
การท ากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในรูปแบบเดิมอาจจะไม่ตรงตามความปรารถนา แต่ดว้ย
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การปรบัเปลี่ยนรูปแบบที่แตกต่างกันออกไป การท ากิจกรรม วิธีการใหม่ในการท ากิจกรรม ลว้น
แลว้แต่เกิดมาจากการมีความกลา้ในการตั้งค าถาม การตั้งค าถามจึงเป็นแนวทางที่สอดคลอ้ง
กบัอตัลกัษณน์ิสิตนกักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอดุมศกึษา 

  การจดักิจกรรมในสถาบนัอดุมศึกษาถูกจดัขึน้ภายใตก้ารก ากับดแูลของ
หน่วยงานในสถาบนัอดุมศกึษา เพื่อการพฒันาศกัยภาพนิสิตใหม้ีความรูแ้ละประสบการณใ์นดา้น
ต่างๆ ออกสูส่งัคม ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มจึงก าหนดใหส้ถาบนัอดุมศึกษาตอ้งสรา้งใหค้นในสงัคม
มีความรูแ้ละประสบการดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ท าใหน้โยบายดา้นสิ่งแวดลอ้มเป็นหนึ่งใน
การประเมินและชีว้ัดการบริหารสถาบันอุดมศึกษา ทั้งในส่วนของรูปแบบ วัตถุประสงค ์วิธีการ 
แนวทางการจัดกิจกรรม และงบประมาณ เพื่อใหไ้ดผ้่านการประเมินตามที่สถาบันอุดมศึกษา
ตอ้งการ ซึ่งผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียตอ้งรูจ้กัตัง้ค าถามในการท ากิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม และรว่มกนัคิด
เชิงวิพากษ ์ซึ่งจะท าใหไ้ดเ้ห็นในทุกมมุมองของกิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน แลว้จึง
ร่วมกันตัดสินใจที่จะเลือกท ากิจกรรมในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง หรือในลักษณะเดียวกันกับ
สถาบนัอดุมศึกษา ซึ่งขึน้อยู่กบัความหมายที่ร่วมกนัสรา้งขึน้นัน้ มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรมการ
อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียปรารถนา 

 
  1.3.3 มีความกล้าในการท ากิจกรรมทีส่อดคล้องกับความหมายการ

อนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืนทีร่่วมกันตระหนักขึน้ 

  การท ากิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มซึ่งมีรูปแบบการจดักิจกรรมที่ตายตวัโดย
ที่สามารถเปลี่ยนแปลงในรายละเอียดไดเ้ล็กนอ้ย ที่ถูกถ่ายทอดการท ากิจกรรมผ่านทัง้กลุ่มชมรม
การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม หรือ ผ่านแนวทางกรอบการจัดกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม ดว้ยความที่ การ
จัดกิจกรรมในสถาบนัอุดมศึกษามีระบบ ระเบียบ วิธีการ มีการวางแผน มีขัน้ตอน วัตถุประสงค์
และมีผลลพัธท์ี่ตอ้งการชดัเจน รูปแบบการจดักิจกรรม แนวคิด วิธีการจึงมิไดถ้กูเปลี่ยนแปลง นิสิต
นักกิจกรรมจึงไม่มีโอกาสได้ฉุกคิดและตั้งค าถามกับกิจกรรมที่เคยปฏิบัติมา จึง ไม่กล้าที่จะ
เปลี่ยนแปลงกิจกรรมต่างๆ โดย สายลม ไดเ้ลา่ผ่านการสนทนากลุม่ว่า “.....มนัเปลีย่นยากมาก พอจะ
เปลีย่นก็จะมีรุ่นพีม่าบอกว่าอนัเก่าดีกว่าแลว้จะไปเปลีย่นท าไม และประโยคทีว่่าพีเ่ตือนแลว้นะ ท าใหพ้วกเรา

แทบไม่กลา้เปลีย่นอะไร .....”  แต่หากผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียสามารถทะลายก าลงัของการจดักิจกรรมใน
รูปแบบเดิม ดว้ยความเชื่อมั่นในความปรารถนาของตนเอง กลา้คิด กลา้ลองผิดลองถูกบนพืน้ฐาน
ของการรูเ้ท่าทนัความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มจึงจะสามารถน าการเปลี่ยนแปลงใหเ้กิดขึน้ได ้ทัง้ในตนเอง
และกลุม่ของตน ซึ่งท าให ้ภูเขา ไดย้ืนยนัถึงความเชื่อดงักลา่วว่า  
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 “.....กิจกรรมที่ท  าร่วมกัน ส่งเสริมความกลา้คิด กลา้เปล่ียนแปลง ถา้ไม่ดีก็ไปท า
เหมือนเดิม แต่ก็อยากใหม้นัดีขึน้ ซึ่งเราไดล้องท าส่ิงใหม่รว่มกนั เรากลา้ลองผิดลองถกู.....”  

 การกล้าลองผิดลองถูกจึงต้องอาศัยความเชื่อมั่นในตนเองและความ
มั่นใจที่จะเปลี่ยนแปลง โดยที่ไม่สามารถคาดการณผ์ลลพัธท์ี่ เกิดขึน้ได ้เพราะทัง้ความเชื่อมั่นและ
ความมั่นในตนเองเกิดจากความปรารถนาของตนเองที่จะตอ้งการเห็นการเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งที่ดี
ขึน้ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนจึงต้องการเปลี่ยนแปลง การสร้างความยั่งยืนให้กับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มโดยเริ่มตน้จากการตัง้ค าถามและการไตร่ตรองในตนเองมาแลว้เป็นอย่าง
ดี จึงท าใหเ้กิดความมุ่งมั่นที่จะทดลองในการท ากิจกรรมในรูปแบบใหม่ที่ตรงกับความปรารถนา
ของตนเอง ดงั ดอกไม้ ไดส้ะทอ้นเรื่องราวไวว้่า “......ช่างมนั  มนัอาจจะไม่ดีก็ได ้เราก็แค่มีความตัง้ใจ 
ความปรารถนาดีต่อธรรมชาติ ผมก็ว่ายงัไงมนัก็ดี  แต่มนัจะดีในแบบที่ถูกใจเราแต่ไม่ถูกใจคนอื่นหรือเปล่า

เท่านัน้ .....”  ดงันัน้เมื่อเรียนรูก้ารตัง้ค าถาม พรอ้มกบัไตร่ตรงสะทอ้นคิด ถึงความปรารถของตนเอง 
และดว้ยความมั่นใจ ความเชื่อมั่นในตนเองสู่ความกลา้ที่จะเปลี่ยนแปลง ซึ่งท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วน
เสียกลา้ที่จะลองผิดลองถูกในการท ากิจกรรม ซึ่งการลองผิดลองถูกจึงเป็นแนวทางที่สอดคล้อง
กบัอตัลกัษณน์ิสิตนกักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอดุมศกึษา 

   การท ากิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในบริบทของสถาบันอุดมศึกษา 
บางครัง้ความหมายของการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนตามที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียปรารถนา 
อาจจะไม่ไดส้อดคลอ้งกับแนวคิดหรือนโยบายของสถาบันอุดมศึกษา แต่ดว้ยการตระหนักใน
ความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่ร่วมกันสรา้งขึน้ จึงมีการต่อสูต่้อรองเพื่อแย่งชิง
พืน้ที่ในแสดงออกอตัลกัษณผ์่านส่วนงานที่ควบคมุการจดักิจกรรมในสถาบนัอุดมศึกษา เช่น การ
ไม่ท าตามรูปแบบของกิจกรรมที่ก าหนดจึงไม่ขอรับงบประมาณ , การไม่ใช้กลุ่มเป้าหมายที่
สอดคลอ้งกบันโยบาย, การไม่ใชพ้ืน้ที่ในการจดักิจกรรมตามที่ก าหนด เป็นตน้ สิ่งเหล่านีน้  ามาซึ่ง
ความยากล าบากที่เพิ่มขึน้ในการจัดกิจกรรม แต่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกคนก็พรอ้มที่จะเผชิญดว้ย
ความกลา้ที่จะลองผิดลองถกูกบักิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัความหมายท่ีรว่มกนัสรา้งขึน้ ถึงแมว้่าการ
ท าตามนโยบายของสถาบนัอุดมศึกษาจะไดร้บัการอ านวยความสะดวก ไดร้บังบประมาณ ไดร้บั
การยอมรับจากผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษา แต่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เชื่อมั่นและศรัทธาในการ
ตระหนักรู ้เท่าทันความรู้การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จะเลือกสร้างสรรค์อัตลักษณ์การอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนตามที่ตนปรารถนา น ามาถือเป็นแนวทางการปฏิบติัอย่างเต็มภาคภมูิ 
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1.3.4 การประยุกตค์วามรู้ส่ิงแวดล้อมกับบริบทการถ่ายทอดอุดมการณ ์

  ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มที่ถูกปลูกฝังผ่านสถาบนัทางสงัคมในทุกรูปแบบ 
โดยเฉพาะขอ้มลูเชิงประจกัษณด์ว้ยหลกัการ ทฤษฎี โดยมีเหตผุลรองท า ท าใหส้งัคมมีความเขา้ใจ
และมีการรบัรูเ้ก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้มในรูปแบบที่สามารถจับตอ้งได ้สามารถวดัค่าได ้ประเมินค่าได ้
ตรวจสอบได ้ความรูล้กัษณะนีจ้ึงแพรห่ลายในสงัคมอย่างรวดเรว็ เพราะท าความเขา้ใจไดโ้ดยง่าย 
มีเหตผุล มีความน่าเชื่อถือและที่ส  าคญัคือสามารถรบัรูถ้ึงผลกระทบที่จะตามมาอย่างชดัเจน ท า
ใหค้นภาพสะทอ้นความเชื่อดา้นสิ่งแวดลอ้มเชื่อมโยงกับขอ้มูลเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มจึงออกมาใน
ลกัษณะขอ้มลูเชิงประจกัษ์ โดย ใบไม้ ไดแ้สดงความคิดเห็นไวว้่า “.....เราเปลีย่นความเชื่อใหค้นยาก  
เขาสนใจว่าพืน้ทีป่่าไมล้ดลงกี่เปอร์เซ็นหรือค่าออกซิเจนในน ้าสะอาดอย่าง.....” แต่ความหมายการอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนร่วมกนันัน้แตกต่างกนัออกไป และสามารถเปลี่ยนแปลงรูปแบบไปไดเ้สมอ 
ซึ่งความรูจ้ะไม่อยู่ที่องคค์วามรูส้ิ่งแวดลอ้มแต่จะอยู่ที่ผูท้ี่ใชค้วามรูส้ามารถตระหนกัรูเ้ท่าทนัความรู้
สิ่งแวดลอ้ม และไตรต่รองพิจารณาอย่างรอบครอบจนสามารถเลือกปฏิบติัตามที่ตนปรารถนาได ้

เมื่อความปรารถนาร่วมกันในการสร้างการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืน วิธีการหนึ่งที่จะบรรลผุลแห่งความปรารถนานัน้ คือ ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียตอ้งสามารถประยุกต์
ความรูส้ิ่งแวดลอ้มกบับรบิทการถ่ายทอดอดุมการณไ์ดเ้ป็นอย่างดี ดว้ยการใชป้ระโยชนจ์ากความรู้
เชิงประจกัษท์ี่จบัตอ้งไดถ้่ายทอดใหก้บัคนในสงัคม เพื่อสรา้งจิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม หลงัจาก
นั้นจึงเริ่มปลูกฝังรูเ้ท่าทัน การตั้งค าถาม การพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบครอบ และการเลือก
ปฏิบติัตามความปรานาของตน “.....ปัจจุบนัทุกชมรมก็ใชค้วามรูส้ิ่งแวดลอ้มทีเ่ป็นตวัเลข เพราะเขา้ใจง่าย 
อธิบายแลว้มนัน่าเชื่อถือ พอเร่ิมสนใจแลว้ จึงท าความเขา้ใจการอนุรกัษ์อย่างลึกซึ้ง.....”  ภูเขา ซึ่งไม่ไดม้ี
เพียงแค่ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มเพียงอย่างเดียว แต่ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียตอ้งสามารถประยุกตค์วามรู้
ดา้นสิ่งแวดลอ้มใหเ้หมาะสมบริบทในการถ่ายทอดอุดมการณ์ในรูปแบบอ่ืนๆ ที่เหมาะสมตาม
สถานการณ ์โดยต้นไม้  ไดแ้สดงความคิดเห็นในประเด็นดังกล่าวไวว้่า “.....จุดเด่นของเราคือการ
แกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ เอาตวัรอดเก่ง โดยตอ้งสังเกตว่าเขาสนใจอะไร ชอบแบบไหน ไม่ชอบอะไร ถา้สารทีส่ือ่
มนัแต่เขาชอบ เขาก็จะไม่สนใจ สิ่งทีเ่ราเตรียมมาอย่างดมีนัก็ไม่มี.....”  

ความรูส้ิ่งแวดลอ้มที่แพร่กระจายอยู่ในสงัคมมีรูปแบบที่หลากหลายและ
สามารถเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ผูค้นในสงัคมก็เช่นกนัไม่ว่าจะเป็นค่านิยม ความเชื่อ บรรทัด
ฐานทางสงัคมหรือแมแ้ต่ประเพณี ลว้นแลว้แต่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงของคนในสงัคม
ทัง้สิน้ ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียตอ้งสามารถประยุกตค์วามรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มใหม้ีความเหมาะสม
กบับรบิทในการถ่ายทอดอดุมการณ ์เพราะความหมายการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน คือ การ
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สง่ต่อการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มใหก้ับทกุคน ดงันัน้การเลือกวิธีการอย่างเหมาะสมกบับริบทจึงเป็นสิ่ง
ที่ส  าคญัและเป็นแนวทางที่สอดคลอ้งกบัอตัลกัษณน์ิสิตนกักิจกรรมอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน  

 
1.4 การวางแผนจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างสรรคก์ารอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสะทอ้นผลการวิพากษ์การสรา้งอตัลกัษณน์กักิจกรรมอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้มในสถาบันอุดมศึกษา ในวงจรที่ 1 ซึ่งผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียก็มีความเขา้ใจร่วมกันเป็น
อย่างดี หลงัจากนัน้จึงร่วมกันสรา้งความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนซึ่งผูม้ีส่วนได้
ส่วนเสียตระหนักร่วมกัน และร่วมกันสรา้งแนวทางการเป็นนักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
อย่างยั่งยืน ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียจึงด าเนินการวางแผนการเพื่อสรา้งสรรคก์ิจกรรมที่สอดคล้องกับ
ความหมายและแนวทางการปฏิบติัดงักลา่ว โดยมีภาพการประชมุการวางแผนเพื่อจดักิจกรรมเพื่อ
สรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ดงัภาพที่ 27 

 

 

ภาพประกอบ 27 ภาพการวางแผนเพื่อจดักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน 
 

1.4.1 การจัดกิจกรรมค่ายศึกษาธรรมชาติ 

  การประชุมร่วมกันของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียผ่านการอภิปราย แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ให้ข้อมูลในส่วนที่เก่ียวข้องและร่วมกันสรุปการเลือกกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
ความหมาย การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนและแนวทางการเป็นนิสิตนกักิจกรรมการอนุรกัษ์
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ที่ประชุมสรุปร่วมกันว่าจะจัดกิจกรรมในรูปแบบของการเข้าค่ายเพื่อ
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การศึกษาธรรมชาติ โดย ใบหญ้า ไดแ้สดงความคิดเห็นไวว้่า “.....อยากใหค้นรกัธรรมชาติจะตอ้ง
สมัผสักบัธรรมชาติ เขาตอ้งรูส้ึกว่ามนัเป็นสิ่งมีคุณค่าและจะตอ้งรกัษา .....” การจัดกิจกรรมเขา้ค่ายเพื่อ
ศึกษาธรรมชาติของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ไดร้่วมกันก าหนดวัตถุประสงคเ์พื่อการอนุรกัษ์ธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ที่สอดคลอ้งกับแนวทางการเป็นนักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
อย่างยั่งยืนในสถาบนัอดุมศึกษา ซึ่งจากการสังเกตโดนผู้วิจัยท าใหเ้ห็นถึง “.....แววตาแห่งมุ่งมั่นที่
จะท ากิจกรรม ทุกคนแสดงความคดิเห็นไปในทิศทางเดยีวกนัและแสดงถึงความอยากทีจ่ะทดลองความหมายที่
ร่วมกนัสรา้งขึ้นผ่านกิจกรรมสื่อความหมาย ซึ่งเป็นเรื่องแปลกใหม่ส าหรบัทุกคน มีการเสนอกิจกรรมใหม่ๆ มี
อาการตืน่เตน้และประหม ่าสงัเกตไดจ้ากการอธิบายทีไ่ม่มั่นใจจากเดมิทีเ่ป็นคนมีความมั่นใจสูง มีการแสดงออก
ถึงท่าทาง การแสดงตวัอย่างเพือ่ใหท้กุคนเขา้ใจในสิ่งทีต่นเองจะสือ่ หาขอ้มูลประกอบ บางคนโทรถามรุ่นพีเ่พือ่
ขอค าแนะน า ท าใหรู้ส้กึว่าทกุคนมีอารมณ์ร่วมในการประชมุเพือ่เลือกกิจกรรมเป็นอย่างมาก.....” 

  ภายหลังจากการประชุมเพื่อก าหนดรูปแบบการท ากิจกรรมในการเขา้
ค่ายศึกษาธรรมชาติของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย โดยที่ประชุมตกลงใจใช ้“ กิจกรรมสื่อความหมายเพื่อ
การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ” เป็นสื่อกลางในการส่งสารไปถึงผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม เพราะกิจกรรมสื่อ
ความหมายจะท าใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรมมีความเขา้ใจมากขึน้เก่ียวกบัการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มมากขึน้ 
ด้วยการแทนค่าเชิงสัญลักษณ์และการเปรียบเทียบพรอ้มกับลงมือปฏิบัติ ในบรรยากาศของ
ธรรมชาติที่ เอื ้ออ านวยต่อการสร้างความรู้สึกรักและหวงแหนธรรมชาติ เพราะกิจกรรมสื่อ
ความหมายเพื่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมจะเปรียบเทียบมนุษยก์ับการท าลายธรรมชาติและอยู่
ร่วมกันของมนุษยก์ับธรรมชาติ โดยจะชีใ้หเ้ห็นถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ผลกระทบจากกิจกรรมต่างๆ ของ
มนุษยท์ี่ส่งผลต่อสิ่งแวดลอ้มเสื่อมโทรมลงอย่างรวดเร็วและถูกท าลายในระยะเวลาอันสัน้ โดย 
ก้อนเมฆ ไดแ้สดงความคิดเห็นไวด้งันี ้“......การใชก้ิจกรรมสือ่ความหมายคนทีร่่วมกิจกรรมจะเกิดการตัง้
ค าถามในตอนนัน้ว่าท าไปท าไม ท าไปเพือ่อะไร และสดุทา้ยเขาจะไดค้ าตอบดว้ยตวัเขาเองผ่านการปฏิบตั ิซึ่งจะ

ชีใ้หเ้ห็นโทษของการท าลายสิ่งแวดลอ้มที่เขาจะตอ้งรูส้ึกดว้ยตวัเขาเอง.....” โดยร่วมกันเลือกกิจกรรมสื่อ
ความหมายที่สอดคลอ้งกับความหมายร่วมกันสรา้งขึน้ไดแ้ละสอดคลอ้งกับการท ากิจกรรมค่าย
ศกึษาธรรมชาติ  

 
1.4.2 การคัดสรรกิจกรรมส่ือความหมาย 

 ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียด าเนินการสนทนากลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และร่วมกนัคดัสรรกิจกรรมสื่อความหมายเพื่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ที่สอดคลอ้งกบัความหมาย
การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่ร่วมกนัสรา้งขึน้ โดยผ่านการรูเ้ท่าทันความรูส้ิ่งแวดลอ้มดว้ย
การอภิปราย สะท้อนคิด ไตร่ตรองอย่างรอบครอบถึงเพื่อคัดสรรกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
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ความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน เพื่อจัดกิจกรรมใหก้ับนิสิตในสถาบนัอุดมศึกษา 
“.....เสนอกิจกรรมปัจจยัจ ากดั  เพราะเป็นกิจกรรมทีส่ือ่ถึงทรพัยากรธรรมชาตทิีม่อียู่อย่างจ ากดัแต่ความตอ้งการ
ของมนุษย์ที่มีอยู่อย่างไม่จ ากดั ท าใหท้รพัยากรหมดไปอย่างรวดเร็ว ผมคิดว่าสอดคลอ้งกบัความหมายทีเ่รา

ร่วมกนัสรา้งขึน้ .....” สายลม ซึ่งผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตอยู่ในเมือง กิจกรรมจึงถูกคดั
สรรใหเ้หมาะสมกบับริบทของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม นอกจากนีใ้บข้าว ไดเ้สนอความคิดเห็นเพิ่มเติม
อีกว่า “.....อยากเสนอกิจกรรมฐานพลังงาน 4 ฐานย่อย คือ น ้า อากาศ ขยะ สมดุล เป็นการชีใ้หเ้ห็นถึง
ความส าคญัของการประหยดัพลงังานและการใชพ้ลงังานอย่างรูคุ้ณค่า ซึ่งเหมาะสมกบัการผูร่้วมกิจกรรมที่มี

หอพกัอยู่ในเมือง.....”  จากการผลการประชุมสามารถคดัสรรกิจกรรมสื่อความหมาย 4 กิจกรรม คือ 
1 กิจกรรมปัจจยัจ ากดั  2 กิจกรรมรูร้กัษ์พลงังาน ประกอบดว้ย ฐานน า้ ฐานอากาศ ฐานขยะ ฐาน
สมดลุพลงังาน  3 กิจกรรมคนปลกูตน้ไม ้และ 4 กิจกรรมใบไมจ้ากเมือง  

 
1.4.3 การเตรียมกิจกรรม 

   ภายหลงัจากด าเนินการคัดสรรกิจกรรมสื่อความหมายเพื่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้ม ในการจดักิจกรรมใหก้บันิสิตที่เขา้รว่มค่ายศกึษาธรรมชาติ ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียน าเสนอ
รูปแบบในการจดักิจกรรมใหก้บัที่ประชมุรบัทราบ เพื่อปรบัปรุงแนวทางการจดักิจกรรมร่วมกนั โดย
ใหผู้ท้ี่รบัผิดชอบกิจกรรมมีการซกัซอ้ม รูปแบบ ล าดบัขัน้ตอน วิธีการ ขอ้มลู ท่าทาง น า้เสียง และที่
การสรุปกิจกรรมสื่อหมาย สามารถน าความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ที่ผูม้ีส่วนได้
สว่นเสียรว่มกนัประยุกตเ์ขา้กบักิจกรรมได ้เพื่อใหผู้ท้ี่เขา้ร่วมกิจกรรมตระหนกัในวตัถุประสงคด์า้น
สิ่งแวดลอ้มที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียปรารถนาที่จะส่งขอ้ความนีไ้ปถึงผูร้บั ซึ่งก้อนหิน ไดแ้นะน าแนว
ทางการน ากิจกรรมสื่อความหมาย ดงัเช่น “.....ตอนสรุปกิจกรรมอยากใหใ้ส่อารมณ์ร่วมกบัใส่ความรูส้กึลง
ไปดว้ย เพราะจะท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมรูส้กึกบัการอนรุกัษ์จริง เพราะบรรยากาศในธรรมชาตกิ็เอือ้ใหเ้ราอยูแ่ลว้ 

ถา้เราใส่อารมณ์ร่วมไปดว้ยจะท าใหเ้ขารูส้กึต่อธรรมชาตมิากยิ่งขึน้.....” ซึ่งความถนดัในการจดักิจกรรมของ
แต่ละบุคคลที่มีแตกต่างกันออกไป บางคนอาจะไม่ถนัดในการเป็นผู้น ากิจกรรม หรืออาจจะมี
ความถนัดในดา้นอ่ืนๆ แต่ทุกคนมีความพยายามเหมือนกันในการจัดกิจกรรมเพื่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมร่วมกัน ประกอบกับการสังเกตโดยผู้วิจัย การซ้อมกิจกรรมท าให้เห็นถึง “.....
บรรยากาศการเตรียมตวั แสดงใหเ้ห็นถึงความพยายามและความทุ่มเทในการท ากิจกรรม ซึ่งบางคนไม่มีความ
ถนดัเลย แต่ก็มีการซกัซอ้ม ยืนพูดคนเดียว เขียนบทพูด และยงัคอยเป็นก าลงัใจใหก้นั ผลดักนัซอ้มเพือ่สรา้ง
ความมั่นใจใหเ้พือ่น และ ชีจุ้ดผดิพลาดเพือ่ปรบัปรุงแกไ้ข ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงการยอมรบัในความคดิเห็นของผูอ้ืน่ 

การยอมรบัในขอ้เสยีของตนเอง.....” โดยสามารถสรุปกิจกรรมไดด้งัภาพที่ 28 
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ภาพประกอบ 28 ภาพสรุปกิจกรรมสื่อความหมายเพื่อการอนรุกัษส์ิ่งแวดที่ไดค้ดัสรรร่วมกนั 
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การวางแผนเพ่ือสร้างสรรคอ์ัตลักษณจ์ากความหมายทีร่่วมกันสร้างขึน้ 

การวางแผนร่วมกัน โดยผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผลการวิพากษ์
การสรา้งอัตลักษณ์นักกิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งท าใหเ้กิดการรูเ้ท่าทันความรูท้ี่มาก ากับ
อุดมการณอ์นุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของตน จึงร่วมกันสรา้งความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มขึน้มา
ใหม่ และ การด ารงอัตลักษณ์การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจากการตระหนักในความหมายที่ร่วมกัน
สรา้งขึน้ ซึ่งน าความหมายอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเป็นส่วนหนึ่งในการสรา้งความหมายการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน คือ การใชท้รพัยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดใหเ้กิดประโยชนส์งูสุด การสงวนไว้
ซึ่งธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม การรกัษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม และ การยืดระยะเวลาการใช้
ทรพัยากรใหน้านที่สุด และร่วมกันสะทอ้นแนวทางนักกิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน 4 
แนวทาง 1.รูเ้ท่าทนัความรูส้ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนก่อนวางแผนจดักิจกรรม 2.ตัง้ค าถามกบัการจดั
กิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่ งยืน  3.มีความกล้าในการท ากิจกรรมที่สอดคล้องกับ
ความหมายอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่รว่มกนัตระหนกัขึน้ 4.การประยุกตค์วามรูส้ิ่งแวดลอ้ม
กบับรบิทการถ่ายทอดอดุมการณเ์พื่อมาวางแผนจดักิจกรรมในขัน้ตอนการปฏิบติั 

 จากการวางแผนร่วมกัน จะน าผลการวิพากษ์การสรา้งอัตลักษณ์นักกิจกรรมอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้ม ความหมายการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน และแนวทางการเป็นนักกิจกรรม
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ร่วมวางแผนเพื่อสรา้งสรรค์อัตลักษณ์นักกิจกรรมการอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน โดยผลการวางแผนจดักิจกรรม 3 ขัน้ตอนคือ ขัน้ที่ 1 การจดักิจกรรมค่าย
ศึกษาธรรมชาติ ขัน้ที่ 2 การคดัสรรกิจกรรมสื่อความหมายเพื่อการอนุรกัษ์ธรรมชาติ ขัน้ที่ 3 การ
เตรียมการและซกัซอ้มการเป็นผูน้  ากิจกรรมสื่อความหมายเพื่อการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 
 
2. กิจกรรมการสร้างสรรคอ์ัตลักษณนั์กกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 

 กิจกรรมค่ายศึกษาธรรมชาติเป็นกิจกรรมที่น านิสิตที่มีความสนใจธรรมชาติเขา้ไปท าพืน้ที่
ธรรมชาติจริงๆ เช่น ป่า ภูเขา แม่น า้ หรือในเพื่อให้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมได้สัมผัสธรรมชาติจาก
ประสบการณโ์ดยตรง พรอ้มกับกิจกรรมสื่อความหมายเพื่ออนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มและการถ่ายทอด
ประสบการณ์การท างานของผู้พิทักษ์ป่า เพื่อสะท้อนมุมมองการท างานปกป้องผืนป่า โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อสรา้งจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเขา้มาเป็น
ส่วนหนึ่งของธรรมชาติและใชก้ิจกรรมสื่อความหมาย เป็นสื่อกลางในการสรา้งจิตส านึกแห่งการ
อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม โดยผูม้ีสว่นไดส้่วนเสียรว่มด าเนินการปฏิบติัรวมทัง้สิน้ 9 ครัง้ โดยใชร้ะยะเวลา
รวมกว่า 2 เดือน โดยมีรายละเอียดดงัภาพที่ 29 
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2.1 ค่ายศึกษาธรรมชาติ 

 ค่ายศึกษาธรรมชาติเป็นความร่วมมือของชมรมสิ่งแวดลอ้ม 6 สถาบนัอดุมศึกษา 
ในวนัที่ 19 ถึง 25 ธันวาคม 2565 ณ หน่วยพิทกัษ์ป่าน า้ตกวงัครก ต.บา้นคา อ.บา้นคา จ.ราชบุรี 
เป็นสถานที่มีความพรอ้มในการเป็นพืน้ที่ใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรมไดม้ีโอกาสเขา้มาสมัผสัธรรมชาติได้
อย่างใกลช้ิด บรรยากาศโดยรอบมีน า้ตกวงัครกไหลผ่านเป็นล าธารสายยาว สรา้งความสดชื่นและ
สรา้งความรูส้ึกเย็นสบายใหก้ับผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรรม ซึ่งท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีโอกาสใชช้ีวิตอยู่
ร่วมกับธรรมชาติ ซึมซับและเก็บเก่ียวความรูส้ึกที่มีต่อธรรมชาติ โดยมีบรรยากาศกิจกรรมค่าย
ศกึษาธรรมชาติดงัภาพที่ 30 

 

 

ภาพประกอบ 30 ภาพบรรยากาศค่ายศึกษาธรรมชาติ 
 

2.2 กิจกรรมส่ือความหมายเพ่ือการอนุรักษธ์รรมชาติ 

 คร้ังที่ 1 – 3 คร้ังละ 1 วัน รวมระยะเวลา 3 วัน (ตัวอย่างกิจกรรมใน ผนวก ข) 
กิจกรรมสื่อความหมายเพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นกิจกรรมที่มีจุดประสงค์ที่จะเปิดเผย
ความหมายของสิ่งหนึ่งและความสมัพนัธข์องสิ่งนัน้ที่มีต่อสภาพแวดลอ้ม ธรรมชาติ ผ่านความรู้
ดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดยมีสื่อประกอบ เช่น วตัถจุรงิ รูปภาพ หรือการสมัผสั เป็นวิธีการศกึษาธรรมชาติ 
โดยอาศัยธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มที่พบเห็น มาเป็นสื่อกลางในการอธิบาย เพื่อใหเ้กิดความรู ้
ความเขา้ใจตลอดจนความสรา้งจิตส านึกการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ค่ายศึกษาธรรมชาติ ผูม้ีส่วนได้
ส่วนเสียใช้กิจกรรมสื่อความหมายโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ สร้างการรับรู ้ ความเข้าใจ ความ
ประทับใจ สรา้งทัศนคติเชิงบวกต่อสิ่งแวดลอ้ม สู่การรูเ้ท่าทันความรูส้ิ่งแวดลอ้ม เพื่อสรา้งการ
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อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่สอดคลอ้งกับความหมาย ที่ร่วมกันสรา้งขึน้และเหมาะสมกับ
บรบิทของนิสิตนกักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน  

 
2.2.1 กิจกรรมปัจจัยจ ากัด 

 คร้ังที่ 1 จ านวน 1 วัน “กิจกรรมปัจจัยจ ากัด” ปัจจัยที่ส  าคัญในการ
ด ารงชีวิตของมนษุย ์คือ ปัจจยั 4 (น า้ อาหาร ที่อยู่อาศยั และ ยารกัษาโรค) ปัจจยัในธรรมชาติของ
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ บนโลกก็เช่นกนั ทกุสิ่งมีชีวิตลว้นแลว้แต่ตอ้งการปัจจยัในการด ารงชีวิตเพื่อความอยู่
รอดของเผ่าพนัธุ ์หากสิ่งมีชีวิตขาดปัจจยัใดปัจจยัหนึ่งไปและไม่สามารถปรบัตวัได ้สิ่งมีชีวิตชนิด
นัน้ก็จะสญูพนัธุใ์นที่สดุ ปัจจยัจึงเปรียบเสมือนกบัทรพัยากรต่างๆ ที่มีอยู่ในธรรมชาติซึ่งบางชนิด
เป็นสิ่งที่มีอยู่อย่างจ ากัด บางชนิดเป็นสิ่งที่สามารถเสื่อมโทรมได ้และ บางชนิดเป็นสิ่งที่ใช้แลว้
หมดไปและไม่สามารถฟ้ืนฟูกลบัคืนมาไดอี้ก กิจกรรมนีจ้ะเป็นการเปรียบเทียบความตอ้งการของ
คนกบัสิ่งมีชีวิตอ่ืนบนโลก และชีใ้หเ้ห็นว่าความตอ้งการของมนุษยม์ีอยู่อย่างไม่สิน้สุด โดยสตัวจ์ะ
หาอาหารเพียงแค่กินใหอ่ิ้ม แต่มนุษยจ์ะหาทรพัยากรเพื่อกอบโกยในการสรา้งความมั่งคั่งใหแ้ก่
เผ่าพนัธุข์องตน โดยที่ไม่สนใจว่าก าลงัท าลายสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน ดังภาพที ่31 

 

ภาพประกอบ 31 ภาพกิจกรรมปัจจัยจำกัด 
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2.2.2 กิจกรรมคนปลูกต้นไม้ 

 คร้ังที่ 2 จ านวน 1 วัน “กิจกรรมคนปลูกต้นไม้” กิจกรรมคนปลกูตน้ไม ้
จะท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกันตระหนักถึงประโยชนข์องตน้ไมท้ี่มีต่อมนุษยใ์นทุกๆ ส่วนของ
ตน้ไม ้ซึ่งจะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความยากล าบากในการปลูกตน้ไม้ ที่ตอ้งใชร้ะยะเวลาและการดูแล
รกัษาเป็นอย่างดีกว่าตน้ไมน้ัน้จะสามารถยืนตน้และกลายเป็นป่า แต่คนตดัตน้ไมใ้ชเ้วลาเพียงแค่
ไม่ก่ีนาทีในการโค่นตน้ไมล้ง โดยในกิจกรรมจะสื่อถึงการที่คนจ านวนน้อย ก็จะสามารถช่วยกัน
ปกปอ้งตน้ไมไ้ดใ้นระดบัหน่ึงเท่านัน้ แต่ถา้ทกุคนช่วยกนัดแูลรกัษาตน้ไมท้ัง้ทางตรงและทางออ้ม ก็
จะสามารถป้องกันไม่ให้ผู ้ที่จะเข้ามาหาประโยชน์จากป่าได้ และผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะเป็น
กระบอกเสียงหนึ่งของป่าในการบอกเล่าเรื่องราวของป่า ความยากล าบากในการดแูลรกัษาตน้ไม ้
เพื่อใหเ้ห็นคุณค่าและช่วยกันดูแลรกัษาป่าทางอ้อมที่พวกเขาสามารถท าได้ ตน้ไมแ้ต่ละต้นมี
ความส าคัญต่อป่า ในฐานะนิสิต นักศึกษาการปกป้องป่าไม้ ปกป้องผืนป่า คือ การเป็น
กระบอกเสียงส่งต่อข่าวสารต่างๆ ใหค้วามรูแ้ละส่งต่ออดุมการณก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหก้บัคน
ในสงัคม โดยมีภาพบรรยากาศการท ากิจกรรมคนปลกูตน้ไม ้ดงัภาพที่ 32 

 

ภาพประกอบ 32 ภาพกิจกรรมการท ากิจกรรมคนปลกูตน้ไม ้
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2.2.3 กิจกรรมใบไม้จากเมือง 

 คร้ังที่ 3 จ านวน 1 วัน “กิจกรรมใบไม้จากเมือง” เป็นกิจกรรมที่จดัขึน้
ในวนัสดุทา้ยของค่าย โดยสอบถามความรูส้ึกผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมที่มีต่อธรรมชาติ และตัง้ค าถามเชิง
เปรียบเทียบรว่มกนัว่าอยากไดอ้ะไรจากธรรมชาติหรืออยากไดอ้ะไรจากการมารว่มกิจกรรม เพื่อให้
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมไดม้ีโอกาสสะทอ้นคิดในตนเอง จากประสบการณท์ี่เขา้รว่มกิจกรรมในค่ายศึกษา
ธรรมชาติ ความรูก้ารอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่ไดร้บั และความรูส้กึที่มีต่อธรรมชาติ ตระหนกัในคณุค่า
ของธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม โดยพรอ้มเป็นส่วนหนึ่งของการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม ดว้ย
การเปรียบให้ทุกคนเป็นใบไม้ที่ออกจากป่าไปสู่เมืองเพื่อบอกให้คนในเมืองได้ตระหนักถึง
ความส าคญัของธรรมชาติและเผยแผก่ารอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม ดงัภาพที่ 33 

 

 

ภาพประกอบ 33 ภาพกิจกรรมไมใ้บจากเมือง 
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2.3 กิจกรรมรู้รักษพ์ลังงาน 

 คร้ังที ่4 – 6 คร้ังละ 1 วัน รวมระยะเวลา 3 วัน 

   พลงังานธรรมชาติ คือ แรงงานที่ท าใหส้ิ่งต่างๆ เคลื่อนไหวหรือท างานในทางใด
ทางหนึ่ง โดยพลงังานสามารถเปลี่ยนจากรูปแบบหนึ่งไปยงัอีกรูปแบบหนึ่งได ้พลงังานธรรมชาติที่
รูจ้กักนัดี คือ พลงังานแสงอาทิตย ์พลงังานไฟฟ้า พลงังานลม พลงังานความรอ้น เป็นตน้ โดยเรา
สามารถแบ่งประเภทพลงังานตามแหลง่ที่มาได ้2 ประเภทคือ พลงังานที่ใชแ้ลว้หมดไป ไดแ้ก่ ถ่าน
หิน , น า้มนั , ก๊าซธรรมชาติ  และ พลงังานที่ใชแ้ลว้ไม่หมดไปเนื่องจากสามารถหาทดแทนไดอ้ย่าง
ไม่จ ากดั ไดแ้ก่ พลงังานน า้ , พลงังานลม , พลงังานแสงอาทิตย ์, พลงังานขยะ เป็นตน้ 

   กิจกรรมทุกกิจกรรมของมนุษยท์ี่ท าใหพ้ลงังานธรรมชาติห่างจากจุดสมดุลมาก
ยิ่งขึน้ แต่การใสใ่จในคณุค่าของการประหยดัพลงังานท าใหเ้ราเขา้ใกลจุ้ดสมดลุมายิ่งขึน้ คือ การท่ี
ทุกคนในสังคมหันมา เห็นความส าคัญของการใชพ้ลังงาน และพรอ้มที่จะประหยัดพลังงานไป
พรอ้มกนั แมว้่ามนัจะเป็นไปไดย้ากมากแต่ถา้เรามีความพยายามมากพอ หรือลดปริมาณการใช้
พลงังานนอ้ยลง หรือหาสิ่งที่สามารถมาทดแทนได ้ก็จะสามารถชะลอไม่ใหห้่างจากจุดสมดุลได ้
แต่สิ่งที่ดีที่สุดคือการประหยัดการใชพ้ลงังาน โดยลดการใชข้องเราลงเพื่อไม่ใหพ้ลงังานของเรา
ห่างจากจุดสมดลุไปมากกว่านี ้“ การอนุรกัษ์พลงังานมิใช่หมายความว่าจะไม่สามารถใชพ้ลงังาน
ไดเ้ลย แต่จะใชอ้ย่างไรใหคุ้ม้ค่ามากที่สดุ ใชใ้หเ้กิดประโยชนส์งูสดุต่างหากถึงเรียกว่าการอนรุกัษ ์” 

 
2.3.1 กิจกรรมฐานพลังงาน “น ้า” 

 คร้ังที่ 4 จ านวน 1 วัน “พลังงานน ้า” โลกประกอบไปดว้ยพืน้ดินและน า้ 
โดยส่วนที่เป็นน า้นัน้ มีอยู่ประมาณ 3 ส่วน และพืน้ดิน 1 ส่วน น า้มีความส าคัญอย่างยิ่งในการ
ด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดบนโลก โดยที่น า้เป็นทรพัยากรที่สามารถหมุนเวียนได ้ไม่มีวนัหมด 
เมื่อแสงแดดสรา้งความรอ้นใหท้ัง้พืน้ดินและพืน้น า้ น า้พืน้ดินและมหาสมทุรก็จะระเหยลอยขึน้สู่
ชัน้บรรยากาศ แลว้กลั่นตวักลายเป็นละอองน า้จบัตวัเป็นกอ้นเมฆ จนกระทั่งกระทบความเย็นก็จะ
กลั่นตวักลายเป็นหยดน า้ตกลงสู่พืน้โลกอีกครัง้ น า้บนพืน้โลกก็จะระเหยเป็นไอน า้อีกครัง้เมื่อไดร้บั
ความรอ้นจากแสงอาทิตย ์ไอน า้ก็จะรวมตัวกันเป็นเมฆและกลั่นตัวเป็นหยดน า้ กระบวนการใน
ลักษณะนีเ้ป็นวัฏจักรหมุนเวียนต่อเนื่องกัน เรียกว่า วัฏจักรน า้ท าให้มีน า้เกิดขึน้บนโลกอย่าง
สม ่าเสมอ การจะน าน า้ใหส้ามารถด่ืมไดม้าใชจ้ะมีวิธีการแปรรูป จะมีกรรมวิธีการผลิตที่มีความ
ยุ่งยากและมีความสลบัซบัซอ้นกว่าที่จะออกมาเป็นน า้ด่ืมได ้กระบวนการผลิตน า้นัน้ท าใหส้ญูเสีย
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ทรพัยากรอ่ืนๆ อีกเป็นจ านวนมากในขณะการผลิตน า้ด่ืม เช่น ขั้นตอนการแปรรูปน า้ การขนส่ง 
การบรรจุภัณฑ์ เป็นต้น ล้วนแต่ใช้พลังงานแทบทั้งสิน้ การใช้น า้ผิดประเภทเป็นเหตุที่ส  าคัญ
ประการหนึ่งในการท าใหสู้ญเสียทรพัยากรน า้อย่างไม่รูคุ้ณค่า เช่น การลา้งมือดว้ยน า้ด่ืมท าให้
พลงังานสูญเสียไปอย่างเปล่าประโยชน ์ซึ่งกว่าที่จะไดน้ า้ด่ืมที่สะอาดมาเกิดสูญเสียพลงังานไป
มากเพียงใด ถึงแมน้ า้รอบตัวเราจะมีอยู่เป็นจ านวนมากแต่ไม่สามารถน ามาด่ืมไดใ้นทันที เราจึง
ตอ้งประหยดัน า้ด่ืมไวใ้ชอ้ย่างคุม้ค่าที่สดุ โดยมีภาพกิจกรรมฐานพลงังาน “น า้” ดงัภาพที่ 34 

 

 

ภาพประกอบ 34 ภาพกิจกรรมฐานพลงังาน “น า้” 
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2.3.2 ฐานพลังงาน “อากาศ” 

 คร้ังที่ 5 จ านวน 1 วัน “พลังงานอากาศ” อากาศนับไดว้่าเป็นปัจจัยที่
ส  าคัญที่สุดในการด ารงชีวิตของมนุษย ์โดยที่มนุษยเ์ราสามารถขาดอาหารได ้7 วัน ขาดน า้ได ้3 
วัน แต่ขาดอากาศเพียงแค่ 5 นาที ก็ท าใหม้นุษยน์ั้นเสียชีวิตลงได ้อากาศจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่สุด
มนษุยจ์ึงมีความตอ้งการอากาศท่ีบริสทุธิ์ สะอาด ไม่มีมลพิษ เพื่อใหม้นษุยท์กุคนบนโลกไดห้ายใจ
อย่างเต็มปอด และสามารถใชอ้ากาศท่ีสะอาดและบรสิทุธิ์นีต้ราบนานเท่านัน้ 

  ผูน้  ากิจกรรมจะใชบ้ทบาทสมมติุใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเขา้ไปในเต็นทแ์ละ
เสมือนว่าก าลงัเดินทางสู่โลกอนาคตที่เต็มไปดว้ยการพฒันาดา้นเศรษฐกิจและอตุสาหกรรม และ
น าธูปเขา้เขา้ไปในเต็นทท์ี่มีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอยู่ เปรียบเสมือนกับสถานการณด์า้นมลภาวะทาง
อากาศเลวรา้ยสดุขีด จนสดุทา้ยผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมรอ้น แสบตา อึดอดัจนไม่สามารถอยู่ในเต็นทไ์ด ้
ซึ่งเสมือนกับว่ามนุษยไ์ม่สามารถอาศัยอยู่บนโลกที่มีอากาศอันเลวรา้ยไดต่้อไปอีก  มลพิษทาง
อากาศเกิดจากก๊าซเรือนกระจกที่ปกคลุมชั้นบรรยากาศของโลกเอาให้ ท าให้โลกของเรา
เปรียบเสมือนกับตูอ้บรอ้นๆ เมื่อโลกไดร้บัแสงแดดจากดวงอาทิตยแ์ละดูซบัไวย้ังส่วนต่างๆ ของ
โลก แต่ไม่สามารถสะทอ้นแสงเหล่านั้นกลับออกไปยังอวกาศไดเ้พราะเจอกับชั้นของก๊าซเรือน
กระจกที่ปกคลมุชัน้บรรยากาศอยู่ ท าใหโ้ลกของเราอยู่ในภาวะที่เรียกว่า “ภาวะโลกรอ้น” โดยอณุ
ภมูิของโลกจะสงูขึน้ อากาศจะยิ่งรอ้นขึน้ น า้แข็งขัว้โลกจะละลายเรว็ขึน้ น า้ทะเลจะหนนุสงูขึน้และ
สุดทา้ยท าใหม้นุษยไ์ม่สามารถด ารงเผ่าพันธุ์อยู่ได้ มลพิษทางอากาศลว้นแลว้แต่เป็นผลมาจาก
กิจกรรมของมนุษยแ์ทบทัง้สิน้ ตัง้แต่ในชีวิตประจ าวนัเราต่ืนเชา้จนถึงเขา้นอนเราก็เริ่มปลดปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกสู่ชัน้บรรยากาศ และสงัคมมนุษยย์งัคงตอ้งพึ่งพิงกบัภาคอตุสาหกรรมทุกรูปแบบ
เพื่อระบบเศรษฐกิจและการบริโภค ท าใหป้ฏิเสธไม่ไดเ้ลยว่ามนุษยเ์ป็นสาเหตหุลกัในการท าลาย
โลกใบนีท้ าลายอากาศท่ีบริสทุธิ์ท าใหเ้ราเห็นอากาศของโลกในอนาคต เช่นท่ีเขา้ไปอยู่ในเต็นท ์ซึ่ง
มีอากาศรอ้นมา มีควนัธูปท าใหรู้ส้กึแสบตาและแสบจมกูจนไม่สามารถอาศยัอยู่แต่ แต่เมื่อกลบัมา
สู่โลกในยุคปัจจุบนั (ออกมาจากเต็นท)์ ท าใหเ้รารูส้ึกถึงอากาศที่สดชื่น บริสุทธิ์ และก็คงไม่มีใคร
อยากจะกลบัเขา้ไปในโลกแห่งอานาคตอีก ซึ่งทกุคนสามารถเลือกไดว้่าอยากไดอ้ากาศแบบไหน ก็
อยู่ที่ทุกคนนั้นจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อช่วยกันรกัษาอากาศที่ดีอย่างเช่นตอนนีเ้อาไว้ ทุกคนนั้น
สามารถช่วยโลกของเราได ้โดยมีบรรยากาศการรว่มกิจกรรมฐานพลงังาน “อากาศ” ดงัภาพที่ 35 
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ภาพประกอบ 35 ภาพกิจกรรมฐานพลงังาน “อากาศ” 
 

2.3.3 ฐานขยะ 

 คร้ังที่ 6 จ านวน 1 วัน “พลังงานขยะ” ปัญหาขยะเกิดจากการอุปโภค 
บริโภคและกิจกรรมทัง้หลายของมนุษย์ในชีวิตประจ าวัน จากทุกแหล่งของสงัคมมนุษย์ไม่ว่าจะ
เป็นจากบา้นเรือน ชุมชน ตลาด รา้นคา้ และจากโรงงานอุตสาหกรรม ในประเทศไทยปัญหาขยะ
ถือว่าเป็นปัญหาที่ส  าคัญด้านสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึน้จากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย ์ไม่ว่าจะเป็น 
พฤติกรรมการบริโภค การคดัแยกขยะจากตน้ทาง การจดัการขยะที่ไม่ไดม้าตรฐานและก่อใหเ้กิด
มลพิษ ถา้ขยะพวกนีท้ี่ถูกก าจดัอย่างถูกตอ้งตามกระบวนการจะใชพ้ลงังานอย่างมหาศาลในการ
ก าจดัขยะ ซึ่งจะถูกก าจดัไดเ้พียงแค่บางส่วนเท่านัน้ ส่วนที่เหลือถูกทิง้ไวเ้ป็นภเูขาขยะ ตามภาพที่
เห็นกนัจนชินตา โดยกิจกรรมฐานขยะนีแ้นะน าวิธีการลดปริมาณขยะที่เกิดขึน้จากพฤติกรรมของ
คนในสังคม โดยใชห้ลัก หลัก 5 R  คือ 1.Reduce ดว้ยการลดการใช ้ 2. Reuse การใชซ้  า้ 3. 
Recycle ดว้ยการแปรรูป 4. Repair การซ่อมแซม 5. Reject การปฏิเสธการใชพ้ลาสติกและสิ่งของ
ที่ใชไ้ดค้รัง้เดียว หลกั 5 R เป็นเพียงส่วนหนึ่งเท่านัน้ ก็มีอีกหลายวิธีถา้ทุกคนน าไปใชก็้จะช่วยกัน
ลดปรมิาณขยะได ้โดยมีภาพกิจกรรมฐานพลงังาน “ขยะ” ดงัภาพที่ 36 
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ภาพประกอบ 36 ภาพกิจกรรมฐานพลงังาน “ขยะ” 
 

2.3.4 ฐานสมดุลพลังงงาน 

 คร้ังที่ 7 จ านวน 1 วัน “พลังงาน สมดุล” จุดสมดลุในธรรมชาติ คือ จุด
สมมติุขึน้ เพื่อการสะทอ้นเพฤติกรรมการใชพ้ลงังาน กบั ความตอ้งการของมนษุยท์ี่มีมากขึน้ในแต่
ละวัน ความสมดุลของพลงังานในธรรมชาติจึงไม่สามารถเกิดขึน้ไดถ้้าหากยังมีการใชพ้ลงังาน
อย่างขาดความยัง้คิดและไม่ใหค้วามส าคญักบัการอนุรกัษ์พลงังาน พลงัจึงออกห่างจากจุดสมดลุ
จนไม่สามารถเข้ามาสู่จุดที่ใกลเ้คียงได้อีก กิจกรรมฐานสมดุลจะชีใ้หเ้ห็นจุดสมดุลของการใช้
พลงังานท าธรรมชาติ จดุสมดลุของพลงังานธรรมชาติอยู่ไหน นอกจากนีจ้ะชีใ้หเ้ห็นถึงความส าคญั
ของการท าอย่างไรใหพ้ลงังานเขา้ใกลจุ้ดสมดุลมากที่สุด โมเดลแห่งสมดุลพลงังาน ที่หมุนเวียน
ของเป็นวฏัจกัรของระบบพลงังานชนิดนัน้ ความสมดลุเกิดจากความพอดี ไม่มากจนเกินไปและไม่
นอ้ยจนเกินไปพลงังานในโลกก็เช่นกนั  โดยมีภาพกิจกรรมฐานสมดลุพลงังาน ดงัภาพที่ 37 
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ภาพประกอบ 37 ภาพกิจกรรมฐานสมดลุพลงังาน 

 
2.4 สรุปการปฏิบัติกิจกรรมค่ายศึกษาธรรมชาติ 

 คร้ังที ่8 จ านวน 2 วัน 

   ผูม้ีส่วนเสียร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการจดักิจกรรม “ ค่ายศึกษาธรรมชาติ ” โดยท า
หนา้ที่เป็นวิทยากรกิจกรรมสื่อความหมาย 3 กิจกรรม คือ ปัจจัยจ ากัด คนปลูกตน้ไม ้และใบไม้
จากเมือง และ กิจกรรมพลงังาน 4 กิจกรรม คือ น า้ อากาศ ขยะ สมดุลพลงังาน รวม 7 กิจกรรม 
โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อการปลูกฝังจิตส านึกการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนใ  หก้ับผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรม โดยเป็นกิจกรรมจากความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่เหมาะสมกบับรบิท 
ซึ่งกิจกรรมสามารถเป็นสื่อในการสรา้งความเขา้ใจ สรา้งการตระหนักรู ้และถ่ายทอดอุดมการณ์
การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มไปถึงผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอย่างดี โดยสามารถสรุปผลการจัดกิจกรรม
ไดใ้นขัน้ตอนที่ 3 ต่อไป โดยมีภาพบรรยากาศการสรุปกิจกรรมค่ายศึกษาธรรมชาติ ดงัภาพที่ 38 
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ภาพประกอบ 38 ภาพสรุปกิจกรรมค่ายศึกษาธรรมชาติ 

 
3. ผลการสร้างสรรคอั์ตลักษณนั์กกิจกรรมการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน  

 การร่วมกนัจดัค่ายศึกษาธรรมชาติของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียแสดงออกถึงการสรา้งสรรคอ์ัต
ลักษณ์นักกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างอย่างยั่ งยืน ผ่ านการวิเคราะห์ตนเองด้วย
เทคโนโลยีแห่งตวัตนในการตัง้ค าถาม สะทอ้นคิดและร่วมกนั สู่การสรา้งความหมายการอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนรว่มกนั ซึ่งเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรมเป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาติและใช้
กิจกรรมสื่อความหมาย และ กิจกรรมรูร้กัษ์พลังงาน เป็นสื่อกลางในการสรา้งจิตส านึกอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้ม ตัง้แต่การเตรียมงานจนถึงวันสดุทา้ย ผูว้ิจยัในฐานะคนในและผูอ้  านวยความสะดวก
ในการศึกษาไดเ้ขา้ร่วมโดยตลอดกิจกรรม ท าใหไ้ดเ้ห็นถึงการสรา้งสรรค์อัตลักษณผ์่านการจัด
กิจกรรม ที่สะท้อนถึงความหมาย ความคิด ความเชื่อในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
หลังจากเสร็จสิน้กิจกรรมผู้มีส่วนได้ส่วนเสียร่วมกันการประชุมสะท้อนผลกิจกรรมค่ายศึกษา
ธรรมชาติ ผ่านการประชุมกลุ่ม จ านวน 3 ครัง้ ซึ่งผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียไดแ้สดงความคิดเห็นร่วมกัน 
แสดงความรูส้ึกร่วมกัน แสดงมุมมองเก่ียวกับการสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณ ์กับความหมายที่ร่วมกัน
สรา้งขึน้ โดยสามารถสรุปผลได ้3 ประเด็น คือ 1.รูเ้ท่าทนัความรูส้ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในตนเอง 
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2.มีความเชื่อมั่นการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่ตนสรา้งขึน้ 3.การด ารงอตัลกัษณน์กักิจกรรม
การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ดงัภาพที่ 39 โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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3.1 รู้เท่าทันความรู้ “ส่ิงแวดล้อมอย่างย่ังยืน” 

  การร่วมจดักิจกรรมภายในค่ายศึกษาธรรมชาติ ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียมีโอกาส
ตัง้ค าถาม ไตร่ตรอง พิจารณา และสะทอ้นคิดความรูส้ิ่งแวดลอ้มที่ใชเ้ป็นความรูห้ลกัในการดแูล
และรักษาธรรมชาติ เพราะความรูจ้ะก าหนดทิศทางในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพื่อท าให้การ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของคนในสงัคมใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกับความรูน้ัน้ ซึ่งการรูเ้ท่าทนัความรู้
สิ่งแวดลอ้มไดม้ากขึน้จากที่เคยเป็นในอดีต จากความคิดเห็นของ ใบไม้ เลา่ไวว้่า “.....เร่ิมคดิกนัมาก
ขึน้ จากเมื่อก่อน แต่ตอนนีม้ีถกเถียงกนัมากขึน้ ว่าท าเพราะอะไร ท าไมถึงท า ท าแลว้ไดป้ระโยชน์ไหม.....” ผูม้ี
ส่วนไดส้่วนเสียจึงใชก้ารรูเ้ท่าทันความรูส้ิ่งแวดลอ้ม สอดแทรกในการจัดกิจกรรมในรูปแบบการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่ตนปรารถนา ผ่านการจดักิจกรรมสื่อความหมายเพื่อการอนุรกัษ์
เพื่อเป็นถ่ายทอดอดุมการณก์ารอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนไปสู่ผูอ่ื้นในสงัคม ดงัภาพที่ 40 

 
ภาพประกอบ 40 ภาพการใชค้วามรูก้ารอนรุกัษ์ในรูปแบบเดิมสูก่ารอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน 
 

3.1.1 การอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืนอยู่ภายในตัวของพวกเราทุกคน 

   ความรูด้้านสิ่งแวดลอ้ม ได้หล่อหลอมและสรา้งประสบการณ์อนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้ม ท าใหค้นในสงัคมลว้นแลว้แต่ยึดติดกบัความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มตามรูปแบบที่เกิดขึน้ใน
สังคม แต่การรูเ้ท่าทันความรูส้ิ่งแวดลอ้น ามาซึ่งการตั้งค าถาม ไตร่ตรองในตนเอง เช่น ความรู้
สิ่งแวดลอ้มเป็นอย่างนัน้จริงหรือไม่ ท าไมถึงเป็นเช่นนัน้ มีวิธีการหรือแนวทางในรูปแบบอ่ืนหรือไม่ 
อย่างไร เป็นตน้ เมื่อผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียพยายามึคน้หาค าตอบอันจะน ามาซึ่งการแสวงหาความรู้
ใหม่หรือพยามหาค าตอบกับการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่ตนปรารถนา การสรา้งความหมายใหม่ที่
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เหมาะสมกับบริบทและกับวิธีการในการถ่ายทอดความหมาย ซึ่งแนวทางของ ก้อนหิน ไดใ้ห้
แนวทางว่า “.....มนัตอ้งวธีิทีจ่ะช่วยลดโลกรอ้นทีด่กีว่าการทิง้ขยะใหล้งถงั เพราะผมไม่คิดว่าการทีเ่ราทิง้ลงถงั
แลว้จะลดโลกรอ้น เพราะสดุทา้ยขยะก็จะไปรวมในรถขยะอยู่ด.ี....” เมื่อผูม้ีส่วนไดส้ว่นเสียสามารถคน้พบ
ความหมายที่ตนปรารถนาแล้ว ซึ่งอาจจะเป็นแนวทางเดียวกับความรูด้้านสิ่งแวดล้อมในรูป
แบบเดิม ก็ถือว่าเป็นความหมายใหม่ที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียตระหนักขึน้ เพราะผ่านการรูเ้ท่าทัน
ความรูส้ิ่งแวดลอ้มจนกลายป็นความปรานาของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย โดยแนวคิดของ  ภูเขา  ได้
สะทอ้นไวด้ังนี ้ “....เร่ิมจากการสงัเกตก่อน เช่น ท าไมตอ้งไม่ใชถุ้งพลาสติก ไม่ใชแ้ลว้อะไรดีขึ้น ท าใหม้ี
ประเดน็คยุกนั และหาขอ้มูลมาโตแ้ยง้กนั อาจไดข้อ้ดจีากขอ้เสยีก็ได.้.....” 

 ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มที่ผู ้ร่วมกันสรา้งขึน้ตามความปรารถนา นบัไดว้่า
เป็นความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มใหม่ที่เกิดจากประสบการณ ์ซึ่งอาจจะเหมือนหรือมีความแตกต่างจาก
ความรูรู้ปแบบเดิมก็ได ้แต่สิ่งที่ส  าคัญที่ท าใหแ้ตกต่างกัน คือ ความรูเ้ดิมถูกสรา้งขึน้จากแนวคิด
การปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มผ่านการบริหารจัดการชีวิต แต่ความรูท้ี่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียสรา้ง
ขึน้นัน้ ถูกสรา้งขึน้ดว้ยความรูเ้ท่าทนั ไตร่ตรอง สะทอ้นคิด และพิจารณาอย่างถ่ีถว้นแลว้ จึงท าให้
ความรูส้ิ่งแวดลอ้มในรูปแบบเดิม กลายมาเป็นความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มตามที่ตนปรารถนา ดงันัน้ 
ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มเป็นสิ่งที่มีอยู่ในตวัตนของทกุคน เพียงแต่ว่าจะน าออกมาใชใ้นตอนไหน  

 
3.1.2 ไตร่ตรองความรู้ด้านส่ิงแวดล้อมอย่างย่ังยืนด้วยความรอบครอบ 

   การท่ีผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียสามารถที่จะตระหนกัรูเ้ท่าทนัความรูส้ิ่งแวดลอ้ม
ได ้นอกจากจะตอ้งตัง้ค าถามกับความรูส้ิ่งแวดลอ้มในรูปแบบเดิมแลว้ การไตร่ตรองความรูด้า้น
สิ่งแวดลอ้มดว้ยความรอบครอบจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะท าใหเ้ห็นมมุมองที่ไม่เคยไดร้บั
รู ้หรือการรบัฟังมมุมองอ่ืนในบริบทเดียวกนั ซึ่งจะท าใหไ้ดม้มุมองที่แตกต่างกนัออกไป เพื่อความ
ช านาญในการเป็นผูต้ระหนักรูเ้ท่าทนัความรู ้ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียจึงตอ้งใชก้ารไตร่ตรองพิจารณา
อย่างรอบครอบอยู่ตลอดในทุกเรื่องที่ผ่านเขา้มาในชีวิต จนเรียกไดว้่ากลายเป็นอตัลกัษณห์นึ่งของ
ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียเลยก็ว่าได ้ซึ่งความคิดเห็นของ สายลม ไดส้ะทอ้นในการสรุปกิจกรรมว่า “.....
ประชุมนานก็น่าเบือ่แต่ท าใหเ้รารอบครอบ ซึ่งคนอืน่ๆ จะช่วยคอมเมน้ตวัเราในสิ่งทีเ่รามองไม่เห็นหรือมองขา้ม

ไป.....”  การไตรต่รองอย่างรอบครอบ จะท าใหก้ารแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หาจดุที่ดีที่สดุและสุดที่
แย่ที่สดุดว้ยเหต ุและจะกลายเป็นความรูส้ิ่งแวดลอ้มในรูปแบบใหม่ตามความปรารถนาของทกุคน  

  ดว้ยการคิดไตร่ตรองอย่างรอบเพื่อหาวิธีที่ดีที่สุดและผลที่แย่ที่สดุในการ
อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม ซึ่งหากไม่คิดอย่างรอบครอบก็จะท าใหต้กอยู่ภายใตค้วามรูใ้นรูปแบบเดิม การ
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ไตร่ตรองอย่างรอบครอบจากการตั้งค าถามน ามาสู่การแสวงหาค าตอบจากค าถามที่เกิดขึน้ 
ผลกระทบที่เกิดขึน้หากไม่ท ากิจกรรม หรือท ากิจกรรมดังกล่าวไม่ส  าเร็จเป็นอย่างไร ซึ่งท าใหผู้ม้ี
ส่วนไดส้่วนเสียเกิดการเสนอความคิด แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ไตร่ตรองร่วมกนั ดงัความคิดเห็น
ของใบหญ้า ว่า “....เห็นดว้ยกบักิจกรรมฐานพลงังาน เพราะว่าชีวิตเราผูกพนักบัการใชพ้ลงังานในทุกๆ วนั 
และวิธีการประหยดัพลงังานเป็นสิ่งที่เราสามารถท าไดเ้ลยในทันที.....” ดังนัน้ การไตร่ตรองความรูด้้าน
สิ่งแวดล้อมอย่างรอบครอบจะท าให้ผูม้ีส่วนได้ส่วนเสียค้นพบวิธีการหรือแนวทางการอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้มที่ตนตอ้งการ และเป็นวิธีการท่ีดีที่สดุใหเ้ป็นความรูท้ี่ตนปรารถนาอย่างแทจ้รงิ 

 
3.1.3 วิทยาศาสตรใ์นการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 

   ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มที่แพร่กระจายอยู่ในสงัคมมาอย่างยาวนาน ท าให้
คนในสงัคมมีประสบการณแ์ละพรอ้มที่จะท าความเขา้ใจกบัความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มในรูปแบบเดิม
ก่อนเป็นล าดับแรก เพราะเป็นความรูท้ี่เขา้ใจง่าย มีเหตุผล เชื่อถือได ้โดยปรากฏอยู่ในรูปของ
ตัวเลข สถิติ ขอ้มูลเชิงประจักษ์ จึงท าใหค้นในสังคมสามารถเขา้ใจความรูด้า้นสิ่งแวดล้อมได้
ในทันทีดว้ยการเปรียบเทียบ เมื่อขอ้มูลดา้นสิ่งแวดลอ้มค่าที่สูงกว่าและค่าที่ต  ่ากว่าท าใหเ้ห็นถึง
ความแตกต่างและการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งชีใ้หเ้ห็นว่าคนในสังคมตอ้งเริ่มที่จะต้อง
ตระหนกัในคุณค่าของทรพัยากรธรรมชาติ และร่วมกนัปกป้องรกัษาสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งจาก กิจกรรม 
ฐานพลังงาน (น ้า) ที่กล่าวไวด้ังนี ้“.....อุปกรณ์ทดสอบค่า BOD วดัคุณภาพน ้าที่ผ่านค่าย ผลคือน ้ามี

ความบริสทุธิแ์ละสะอาดกว่าน า้ปะปาทีใ่ชก้นั.....” จึงตอ้งประยกุตค์วามรูส้ิ่งแวดลอ้มรูปแบบเดิม เพื่อให้
สอดคลอ้งกับความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่ ร่วมกันสรา้งขึน้ โดยเป็นสิ่งที่ช่วย
สรา้งการรบัรูข้อ้มลูของสถานการณด์า้นสิ่งแวดลอ้ม วิธีการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มน ามาสูก้ารรูเ้ท่าทนั
ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม เพื่อสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่ตนปรารถนา จากประสบการณ์
ของต้นกล้า ไดส้ะทอ้นการต่อยอดความรูจ้ากรูปแบบเดิมว่า 

 “......ขอ้มูลสถิติส าคญัเพราะท าใหเ้ขา้ใจง่าย เปรียบเทยีบชดัเจนตามตวัเลข พืน้ที่
ป่าลดลงพูดไปคนไม่เห็นภาพ แต่พืน้ทีป่่าลดลง 100 ลา้นไร่ เหลือ10 ตวัเลขแบบนีท้  าใหเ้ห็น
ภาพชดั เขา้ใจง่าย สรา้งแรงกระเพือ่มในจิตส านกึการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้ม.....” 

   การท ากิจกรรมร่วมกันที่สอดคลอ้งกับการใชป้ระโยชนจ์ากความรูด้า้น
สิ่งแวดลอ้มในรูปแบบเดิม ซึ่งเป็นผลมาจาก การเรียนการสอน การจัดการหลกัสูตร การพัฒนา
นิสิต การบรหิาร และนโยบายของสถาบนัอดุมศกึษา เขา้มาบรหิารจดัการชีวิตท าใหผู้ม้ีสว่นไดส้่วน
เสียจึงใชป้ระโยชนจ์ากแนวคิดดังกล่าวร่วมกันสรา้งความการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนใน
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รูปแบบของพวกเขาเอง ดว้ยการประยุกต์เทคโนโลยีสิ่งแวดลอ้ม แปลเปลี่ยนใหเ้ป็นการรูเ้ท่าทัน
ความรูส้ิ่งแวดลอ้มและเลือกสรา้งสรรค์อตัลกัษณใ์นแบบที่ตนเองปรารถนา จากความคิดเห็นของ 
ดอกไม้ ไดเ้สนอความคิดเห็นในการประชมุไวว้่า “.....อยากใชแ้นวทางในการท ากิจกรรมแบบเดมิ เพราะ
ท าใหค้นเขา้ใจไดง้่าย แต่ตอ้งสรุปกิจกรรมที่ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมไดค้ิดมากขึ้น และใหแ้นวทางการอนุรักษ์ฯ เป็น

ทางเลือกหนึ่ง ไม่ใช่บอกว่าวิธีนีถู้กตอ้งทีส่ดุ.....” ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียจึงใชป้ระโยชนจ์ากความรู ้เป็นส่วน
หนึ่งของการสรา้งสรรคอ์ัตลักษณ์นิสิตนักกิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน และเผยแพร่
อุดมการณ์การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพื่อปลูกต้นไม้ในใจคนดังความหมายของการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียไดส้ะทอ้นร่วมกนั 
 

3.2 เชื่อมั่นในการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืนทีต่นสร้างขึน้ 

  การมีความเชื่อมั่นในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่ร่วมกนัสรา้งขึน้ จ าเป็นอย่างยิ่งใน
ขบัเคลื่อนอดุมการณก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม เพราะความเชื่อมั่นจะมาพรอ้มกบัความมั่นใจซึ่งทัง้
สองจะเป็นพลงัผลกัดนัจากภายใน ใหม้ีความกลา้ที่จะใชแ้นวทางการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่ตนเอง
ปรารถนาไดอ้ย่างมั่นใจ และกลา้ที่จะยอมรบัในขอ้ผิดพลาด ซึ่งผูท้ี่มีความเชื่อมั่นในแนวทางการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของตนเอง ก็จะสามารถเป็นผูท้ี่สรา้งความเชื่อมั่นใหเ้กิดขึน้แก่ผูอ่ื้นได ้นับว่า
เป็นสิ่งส าคัญต่อการสรา้งอุดมการณ์อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียจึงตอ้ง
สรา้งความเชื่อมั่นใหเ้กิดขึน้แก่ตวัเองเสียก่อน “.....ขอ้มูลเราตอ้งแน่น เราสามารถอธิบายได ้ชีใ้หเ้ห็นถึง
เหตุผลและความจ าเป็นที่ตอ้งอนุรกัษ์ฯ ได ้และพูดดว้ยความมั่นใจ.....”  สายลม  นอกจากการรูเ้ท่าทัน
ความรูส้ิ่งแวดลอ้มที่จะตอ้งมีเป็นพืน้ฐานแลว้ ตอ้งเคารพตนเองดว้ยความเชื่อว่าตนเองนัน้สามารถ
เผยแพร่การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มได ้ซึ่งจะท าใหค้วามหมายที่ร่วมกนัสรา้งขึน้นั้นมีคณุค่าต่อตนเอง
และการสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณอ์นรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ดงัภาพที่ 41 
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ภาพประกอบ 41 ภาพกิจกรรมจากความหมายที่ตระหนกัรว่มกนัเพื่อการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน 
 

3.2.1 ทุกความหมายมีคุณค่าต่อธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

   ความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนมีมุมมองที่แตกต่างกัน
ออกไป ความหลากหลายของความหมายนัน้จะเป็นการสะทอ้นผ่านประสบการณด์า้นสิ่งแวดลอ้ม
ที่แต่ละคนก็มีแตกต่างกัน ดังนัน้ ทุกความคิดเห็น ทุกการแลกเปลี่ยนทัศนคติ มุมมอง รวมไปถึง
การแปลกเปลี่ยนประสบการณร์่วมกัน จะท าใหไ้ดค้วามหมายใหม่ขึน้มาซึ่งจะเป็นความหมายที่
เป็นของทกุคน และทกุความหมายนัน้มีคณุค่าในตวัเองเสมอ ซึ่งความคิดเห็นของ ใบหญ้า ว่า “.....
อยากน าสิ่งที่เราเสนอกนัวนันีท้ัง้หมดไปจัดกิจกรรม เพราะความคิดของทุกคนมนัใช่หมดเลย.....” เป็นการ
แสดงใหเ้ห็นว่า ทุกคนลว้นแลว้แต่มีความเชื่อมั่นในอดุมการณแ์ละประสบการณด์า้นสิ่งแวดลอ้ม
ของตนเอง เพราะทุกความคิดทุกแนวทางถูกน ามาปรบัใหเ้ขา้กับกิจกรรมที่ตนปรารถนา ในฐานะ
ผู้น ากิจกรรม หากไม่มีความเชื่อมั่นในแนวทางของตนเอง ก็ ไม่สามารถถ่ายทอดการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มใหค้นอ่ืนได ้จากที่ผู้วิจัยได้สังเกต บรรยากาศการประชุมท าใหเ้ห็นถึง “.....การมีอิสระ
ในการแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนมมุมอง และน าเสนอในมมุมองของตนเองใหเ้พื่อนไดร้บัรู ้มีการคอมเมนต์
เพื่อนคนอ่ืนเพื่อแนะน าใหป้รบั ซึ่งน ากิจกรรมใหท้ี่ประชมุไดด้ ูทกุคนมีแววตาแห่งความมั่นใจเป็นอย่างมาก.....” 

   สิ่งที่ท าใหค้วามหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนที่ผูม้ีส่วนได้
ส่วนเสียร่วมกันสะท้อนมามีคุณค่า คือ การสามารถน าไปสู่การสร้างจิตส านึกการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มใหก้บัคนในสงัคม ซึ่งถา้หากผูม้ีส่วนไดส้ว่นเสียคิดว่าสิ่งที่นัน้เป็นเรื่องยาก เป็นไปไม่ได้
ซึ่งอาจจะท าใหเ้กิดความลงัเลจนไม่กลา้ที่จะคิดหรือลองท าตามสิ่งที่ตนเองปรารถนา ผูม้ีส่วนได้
ส่วนเสียจึงตอ้งมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง มองไปที่เป้าหมายและท ามนัใหป้ระสบ
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ความส าเร็จ การไดล้องผิดลองถูกกับการถ่ายทอดอุดมการณ์อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจึ งเป็นเครื่อง
ยืนยนัไดว้่า ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียไดก้า้วขา้มความกลวัในการถ่ายทอดความหมายที่ร่วมกนัสรา้งขึน้ 
ซึ่งจะตอ้งอาศยัการเรียนรูจ้ากความส าเรจ็ที่เคยไดท้ า ว่าท าส าเรจ็ไดอ้ย่างไร ใชว้ิธีการอย่างไร โดย
ที่ไม่ตอ้งกงัวลกบัผลลพัธท์ี่ออกมา จากประสบการณข์องใบไม้ ที่ไดเ้ล่าไวว้่า “.....ไดเ้ป็นตวัเองเวลา
น ากิจกรรม ไม่ตอ้งกงัวลว่าจะพูดผิดพูดถูก แต่ทุกคนก็ตอ้งมีพืน้ฐานความรูส้ิ่งแวดลอ้มบา้งนะ  ไม่ใช่ไม่รูเ้ลย 
มนัจะไม่ไดอ้ะไร และพยายามถ่ายทอดอารมณ์ร่วม ความรูส้ึกออกมา ถา้มนัไปกระทบความรูส้ึกของเขาไดถ้ือ

ว่าประสบความส าเร็จแลว้.....” โดยผลลพัธท์ี่ออกมาอาจจะไม่ไดต้ามที่ปรารถนาทัง้หมด แต่เป็นความ
กลา้ในการเริ่มตน้ ซึ่งจะตอ้งสรา้งภาพความส าเร็จนัน้ใหเ้กิดขึน้ในจิตใจ ขณะเดียวกนัก็เรียนรูท้ี่จะ
ยอมรบัความลม้เหลวว่าเป็นบทเรียนและประสบการณข์องตนเอง ซึ่ง กลายเป็นส่วนหนึ่งของการ
สรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์ิสิตนกักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอดุมศกึษา 
 

3.2.2 ประสบผลส าเร็จจากการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนทีต่นปรารถนา  

    ความส าเร็จในการถ่ายทอดอุดมการณ์ตามแนวทางการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้ม คือ การท่ีแต่ละคนสามารถบรรลคุวามหมายในการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนของ
ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ซึ่งการวัดความส าเร็จของแต่ละคนก็จะไม่เหมือนกันไปด้วย โดยที่บางคน
อาจจะมองเรื่องผลลัพธ์ของกิจกรรมที่ท า แนวทางการถ่ายทอด รูปแบบกิจกรรม อารมณ์ร่วม
ระหว่างท ากิจกรรมเป็นตวัวดั แต่ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียทกุคนก็สามารถที่จะท าสิ่งที่ตนเองปรารถนาได้
ออกมาเป็นอย่างดี ก็ถือว่าประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งแต่ละคนต้องก านหด
เปา้หมายที่ชดัเจน และมุ่งมั่นอย่างเต็มที่ ซึ่งการตระหนกัรูเ้ท่าทนัในความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม การตัง้
ค าถาม การพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบครอบที่มีติดตัว น ามาเป็นส่วนหนึ่งในการเผยแพร่
อุดมการณก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนจนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ไดต้ัง้เอาไว ้
โดย  ภูเขา  ไดใ้หค้วามคิดเห็นไวด้งันี ้“......ความส าเร็จของผมคอืผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกลบัไป ไดน้ าแนวทาง
ไปใชบ้า้ง เขาตัง้ใจจะท าอะไรสกัอย่างเพือ่สิ่งแวดลอ้มทีด่ขีึน้ ถา้ผมท าส าเร็จ เขาจะกลบัมาทีค่่ายอกี.....” โดยที่
ตอ้งประเมินตวัเอง ประเมินการท ากิจกรรม ประเมินแนวทางการถ่ายทอดการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
ของตนเองอยู่เสมอดว้ยตนเอง โดยมีเพื่อนคอยใหค้ าปรึกษาและแนะน า ว่ายังขาดความรู ้ความ
มั่นใจ ขาดทกัษะ และความสามารถในดา้นใดบา้ง และผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียก็ตอ้งมีการวางแผนใน
การพัฒนาตนเองเพิ่มเติม เพื่อที่จะใหต้นเองนัน้ประสบความส าเร็จในการถ่ายทอดความหมาย
การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน โดย สายลม  ไดแ้สดงความคิดเห็นไดอ้ย่างน่าสนใจว่า “.....ผม
คดิว่ากิจกรรมทีเ่ราท าประสบผลส าเร็จนะ  ถึงแมค้นทีม่าร่วมค่ายกบัเรา เขากลบัไปแลว้ไม่ไดม้ีจิตส านกึอนุรกัษ์
ฯ แม้แต่คนเดียว ซึ่ งผลส าเร็จอาจไม่ได้เกิดขึ้นทันที แต่ผมเชื่อว่าประสบการณ์ที่ได้จะเป็นประโยชน์กับ
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สิ่งแวดลอ้มในอนาคต เมื่อเขารูส้ึกว่าเขาก าลงัไดร้บัผลกระทบจากการท าลายสิ่งแวดลอ้ม และเขาก็จะนึกถึง
กิจกรรมทีพ่วกเราจดัขึน้ และหนัมาดูแลธรรมชาต.ิ....”  

   ในการปลูกจิตส านึกการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ต้องใช้
ระยะเวลา และเป็นสิ่งที่ไม่ไดเ้กิดขึน้ไดโ้ดยทันที แต่จะตอ้งเกิดจากความรบัรูส้ถานการณ ์ความ
ตระหนกัในคณุค่าของสิ่งแวดลอ้ม และพรอ้มที่จะเสียสละความสขุ ความสะดวก ความสบาย เพื่อ
ดแูลรกัษาธรรมชาติ ตวัชีว้ดัความส าเรจ็ของการจดักิจกรรมดา้นการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มจึงเป็นสิ่งที่
ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการศึกษา สงัเกตพฤติกรรม และความเปลี่ยนแปลงในตัวเองเพื่อธรรมชาติ
มากขึน้ของผูท้ี่เขา้ร่วมกิจกรรม แต่สิ่งหนึ่งที่เกิดขึน้ไดใ้นทันทีจากการท ากิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้ม คือ ตวัของผูม้ีสว่นไดส้่วนเสียเอง เพราะทกุการท ากิจกรรมจะท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสีย
สรา้งความตระหนักรูใ้นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึน้ พรอ้มกับการได้ถ่ายทอด เผยแพร่
อุดมการณก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนแบบที่ตนปรารถนา “....ยิ่งท าก็ยิ่งอิน ยิ่งพูดกบัคนอืน่
มากเท่าไร เราก็ยิ่งรูส้กึมากเท่านัน้ เวลาเห็นคนอืน่เขาเปิดน า้ทิง้ ผมนีอ่ยากจะเดนิไปบอกเขาถึงความส าคญัของ

น ้าเลย.....” ก้อนเมฆ  ดังนั้น ความส าเร็จในการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน จึงมิไดอ้ยู่กับ
ผลลพัธม์ากเท่าที่ควรนัก แต่มนัขึน้อยู่กับความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่ตนเอง
สรา้งขึน้ สามารถขับเคลื่อนและผลกัดันตนเองสู่การถ่ายทอดอุดมการณก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
ใหก้บัสงัคมต่อไปไดห้รือไม่และมากนอ้ยเพียงใด 

    เมื่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียประสบความส าเร็จในการสร้างจิตส านึกการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มตามที่ตนเองปรารถนา ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียมีความภาคภูมิใจกับสิ่งที่ท า
ส าเร็จเป็นอย่างมาก ซึ่งทุกคนล้วนมีส่วนร่วมกับกิจกรรมทุกกิจกรรม  และมีความส าเร็จใน
เป้าหมายของตน ซึ่งจะส่งผลต่อการสรา้งความตระหนักในคุณค่าของทรพัยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้มใหก้ับผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม จนสามารถสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนให้กับคนใน
สงัคมได ้ก็เป็นความส าเรจ็ที่ควรค่าแก่การภาคภมูิใจ ซึ่งต้นไม้  ไดเ้ลา่ความรูส้กึไวด้งันี“้.....รูส้กึดีใจ
ทีเ่ราท าได ้เราไดค้ิดกิจกรรมใหม่ และมนัไดป้ระโยชนจ์ริงๆ ผมหวงัลึกๆ เขาจะน าไปปรบัใชใ้หเ้กิดประโยชนก์บั

สิ่งแวดลอ้มมากทีส่ดุ.....” การมีความเชื่อมั่นในความหมายที่สรา้งขึน้ ซึ่งทกุความหมายที่มีคณุค่าต่อ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ท าใหก้ารท ากิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดยหลอมรวมความรูท้ี่ไดจ้าการ
เรียนการสอน ครู อาจารย ์และจากประสบการณใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมทัง้ในและนอกหลกัสตูร 
มากลั่นกรองภายในตนเองร่วมกัน จนสามารถประสบผลส าเร็จในการสรา้งสรรคอ์ัตลักษณน์ัก
กิจกรรมอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนรว่มกนัตามที่ตนปรารถนาในบรบิทของสถาบนัอดุมศกึษา 
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3.3 การด ารงอัตลักษณนั์กกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 

  กิจกรรมค่ายศึกษาธรรมชาติ โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อการสรา้งความตระหนักใน
คณุค่าและความส าคญัของทรพัยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอ้ม และพลงังาน รวมถึงการจิตส านึกแห่ง
การอนรุกัษ์ธรรมชาติใหก้บัผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม ซึ่งสอดคลอ้งความหมายของการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
อย่างยั่งยืนที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียร่วมกันตระหนกัขึน้ คือ การปลกูจิตส านึกการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
อย่างยั่งยืน เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมน าไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวันใหไ้ดม้ากที่สุด เพื่อลดการใช้
ทรพัยากรและลดผลเสียที่จะเกิดขึน้กับสิ่งแวดลอ้ม โดยจากการสรุป กิจกรรม ใบไม้จากเมือง 
ไดก้ล่าวถึง “.....การสรา้งจิตส านึกอนุรกัษ์ฯ ไม่สามารถเกิดไดใ้นระยะเวลาอนัสัน้ ตอ้งผ่านการปฏิบตัิเป็น
ประจ าจนเป็นส่วนหนึ่งของชีวติประจ าวนั ถา้ไม่ท าสิ่งแวดลอ้มจะถูกท าลายไป.....”  ประโยชนข์องกิจกรรมที่
ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียปรารถนาร่วมกนันัน้ อาจจะไม่สามารถสรา้งการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มใหเ้กิดขึน้ได้
ในทนัทีเหมือนกบักิจกรรมรกัษาธรรมชาติอ่ืนๆ เช่น การปลกูตน้ไม ้สรา้งฝาย เก็บขยะ เป็นตน้ แต่ 
การสรา้งจิตส านึกการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนใหก้ับคนในสงัคม เพื่อใหพ้วกเขาเหล่านั้น
เผยแพรก่ารอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มต่อไปดว้ยตวัของพวกเขาเอง  

  ในอีกดา้นหนึ่งหากจะมองว่ากิจกรรมเพื่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมต้องใช้ระยะ
เวลานาน กว่าผูร้่วมกิจกรรมหรือคนในสงัคมจะเกิดการรบัรู ้เกิดความเขา้ใจ ตระหนักในคุณค่า
ของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และหันมาร่วมกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แต่ในมุมมองนีก้็มีความ
คิดเห็นที่แตกต่างกนัออกไป ซึ่งถา้หากกิจกรรมถูกถ่ายทอดดว้ยวิธีการที่เหมาะสมกบับริบทที่ และ
การสื่อสารที่เขา้ถึงผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดอ้ย่างลึกซึง้ ซึ่งจะท าใหค้วามหมายในการอนุรกัษ์สิ่งแวด
อย่างยั่งยืน ที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียตระหนักร่วมกันเกิดคุณค่าในทันที โดยที่ไม่ต้องรอผลแห่งการ
เปลี่ยนแปลง เช่น การหันมาลดการใชน้ า้ ใชไ้ฟฟ้า ภายในค่าย การแยกขยะ การเดินเก็บขยะใน
พืน้ที่ป่า การลดการใช้ของสิน้เปลือง เป็นต้น สิ่งเหล่านีแ้สดงให้เห็นถึงประโยชน์ที่เกิดขึน้ต่อ
สิ่งแวดลอ้มตามที่ผูม้ีสว่นไดส้่วนเสียปรารถนาในทนัที ซึ่งก็ตอ้งขึน้อยู่กบัการถ่ายทอดอดุมการณท์ี่
เหมาะสมกบับรบิทของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม จนท าใหเ้กิดความรูส้ึกรว่มกนัของอดุมการณก์ารอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้ม อันจะน ามาซึ่งการตระหนักในคุณค่าและความส าคัญ ความรูส้ึกและหวงแหนต่อ
ธรรมชาติ ดงัภาพที่ 42 โดยมีค ากลา่วจากการสรุป กิจกรรม สรุปฐานพลังงาน กลา่วไวว้่า  

 “.....ขอใหน้ าความรูจ้ากการท ากิจกรรมไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนั ไม่ตอ้งรอให้
กลบัจากค่ายนะ  เราเร่ิมตน้ไดต้ัง้แต่ตอนนีเ้ลย เช่น การช่วยกนัปิดน า้ปิดไฟบริเวณทีพ่กั การ
ช่วยกนัแยกขยะ การทานขา้วและการดืม่น า้ใหห้มด เป็นตน้ สิ่งเหล่านีเ้ป็นสิ่งทีเ่ร่ิมท าไดท้นัที 
เพราะธรรมชาตริอไม่ไดไ้ม่แต่วนิาทเีดยีว.....” 
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ภาพประกอบ 42 กิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนจากความหมายที่รว่มกนัสรา้งขึน้ 

3.3.1 สร้างแรงบันดาลใจการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 

 การที่ใครคนหนึ่งจะลุกขึน้มาท าอะไรไดจ้นประสบความส าเร็จนั้น สิ่ง
หนึ่งที่เชื่อกันว่าเป็นแรงผลักดันจนประสบความส าเร็จ คือ แรงบันดาลใจที่จะเป็นหนึ่งในแรง
ขบัเคลื่อนอดุมการณส์ิ่งแวดลอ้ม ซึ่งจากการจดักิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มท าใหเ้ป็นส่วนหนึ่งในการ
สรา้งแรงบนัดาลใจในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหก้ับผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม เพราะในการมีการอธิบาย
ความรู ้แลกเปลี่ยนประสบการณ ์ชีใ้หเ้ห็นความส าคัญของการทรพัยากรทางธรรมชาติ ซึ่งท าให้
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมตระหนกัถึงคณุค่าของการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม และพรอ้มที่จะเป็นสว่นหนึ่งในการ
รว่มสรา้งความหมายการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนรว่มกนั “.....ผมศรทัธาคณุสบื นาคะเสถียร เขา
มีโอกาสที่ดีในหนา้ที่การงานแต่เขาทิ้งทุกอย่างเพื่อการปกป้องผืนป่า ปกป้องสตัว์ป่า.....”  ภูเขา ซึ่งแรง
บนัดาลใจไม่ใช่เพียงแต่มาในรูปแบบของกิจกรรมเท่านัน้ แต่ยงัมาในรูปแบบของเรื่องเล่า วิถีชีวิต 
บทบาท หน้าที่ และความรบัผิดชอบ ที่จะเป็นส่วนหนึ่งในใหเ้กิดแรงบันดาลใจดา้นการอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งจะเป็นสว่นส าคญัในการเชื่อมระหว่างการเป็นผูส้รา้งแรงบนัดาลใจ และการแนะน า
ใหเ้กิดแรงบนัดาลใจดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดย ต้นกล้า แสดงความคิดสนบัสนนุว่า 

“.....ผมเชื่อว่าจะเป็นแรงบนัดาลใจใหช้าวค่าย เพราะแรก เขาฟังเราชีแ้จง เขาก็มี
ปฏิกิริยาต่อตา้นนะ แต่พอเขาเร่ิมเขา้มาอยู่ในค่าย มาใชช้ีวิตและมนัก็ท าได ้สิ่งนีจ้ะเป็นแรง
บนัดาลใจใหเ้ขาเชือ่ว่าการเปลีย่นพฤตกิรรมเพือ่การอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มได.้....” 

 การสรา้งแรงบนัดาลใจในการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม คือ การสง่ต่อความเชื่อ 
การอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม ในรูปแบบของแรงผลักดันในตัวเอง โดยในการจัดกิจกรรมค่ายศึกษา
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ธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของสถาบันอุดมศึกษา ผูท้ี่มีส่วนส าคัญในการสรา้งแรง
บนัดาลใจในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มนอกจากผูเ้ชี่ยวชาญที่อยู่ในรูปแบบของครู อาจารย ์หรือผูท้ี่มี
ความรูด้า้นการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มเป็นอย่างดีแลว้ ก็อาจรวมถึงผูท้ี่มีอิทธิพลทางความคิดในระดบั
สงัคม แต่ในสถาบนัอุดมศึกษา มีกลุ่มชมรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งมีรุ่นพี่ที่อยู่ในชมรมเป็นผูค่้อย
ดูแลและถ่ายทอดการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอ้ม ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียไดร้บัอิทธิพลดังกล่าว จน
สามารถชีใ้หผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเห็นถึงความหมายของการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ซึ่งเป็น
ความหมายที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียตระหนักขึน้ร่วมกนั ผ่านกิจกรรมภายในค่ายศึกษาธรรมชาติ ใน
ฐานะผูส้รา้งแรงบนัดาลใจในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมที่ส่วนใหญ่เป็นนิสิต 
นกัศกึษา ไดร้บัการถ่ายทอดความรูใ้นรูปแบบที่เหมาะสมกบัช่วงที่ใกลเ้คียงกนั  

 
 
3.3.2 ผู้กระตุ้นเตือนจิตส านึกการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 

   การอนุรกัษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม เชื่อว่าทุกคนในสงัคมตอ้งเคยได้
ยินค าเหลา่นีก้นัมาไม่มากก็นอ้ย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในต าราเรียน หรือในหอ้งเรียน และในสื่อต่างๆ 
ไดม้ีการหยิบยกการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มขึน้มาเป็นประเด็นหลกัที่ทั่วโลกก าลงัใหค้วามสนใจ จึงทุก
คนในสงัคมรูจ้กัและคุน้เคยการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเป็นอย่างดี ซึ่งท าใหทุ้กคนถูกปลกูฝังจิตส านึก
ด้านสิ่งแวดล้อมโดยที่ทุกคนไม่ รู ้ตัว แต่เมื่อเวลาผ่านไป วิถีชีวิตของแต่ละคนในสังคมก็
เปลี่ยนแปลงไปเช่นกัน คนในสงัคมเริ่มที่จะยึดติดกับความสะดวกสบาย การละเลยผลกระทบที่
อาจจะเกิดขึน้กบัสิ่งแวดลอ้ม จนท าใหท้รพัยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมลงอย่างรวดเร็วและหมดไป
ในที่สดุ โดยสายลม  ไดแ้สดงความคิดเห็นไวว้่า “.....ทุกคนรูว้่าการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มคืออะไร ทุกคน
เรียนมา แต่ความสะดวกสบาย ความมกัง่าย มนัท าใหส้ิ่งแวดลอ้มมนัพงัลงในทุกๆ วนั .....” การเขา้มาร่วม
กิจกรรมในค่ายศึกษาธรรมชาติ ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียจึงเปรียบเสมือนเป็นผูก้ระตุน้เตือนจิตส านึก
ดา้นสิ่งแวดลอ้ม ที่อยู่ภายในตวัของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมใหป้รากฎออกมา และพรอ้มที่จะกลายเป็น
หนึ่งของพลงัในการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน  

   การกระตุ้นเตือนจิตส านึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่อยู่ในตัวตนของ
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียตอ้งชีใ้หเ้ห็นถึงผลกระทบของการไม่อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม ซึ่งจะ
ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดร้บัผลกระทบไดบ้า้ง ดว้ยการอธิบาย เล่าเรื่องราว และถ่ายทอดผ่าน
กิจกรรมสื่อความหมายที่ทดลองใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดร้บัผลกระทบจ าลองเหล่านัน้ ซึ่งจากการ
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สรุป กิจกรรม ฐานพลังงาน (อากาศ) โดยผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียไดก้ล่าวถึงความรูส้ึกการจากร่วม
กิจกรรมว่า “.....ทุกคนรูส้ึกอึดอดัและหายใจไม่ออกเวลาเพิ่มควนัธูปเขา้ไป ทุกคนแสบตา หายใจไม่ออก จน
สดุทา้ยก็อยู่ไม่ได ้นีค่ือการจ าลองสภาพอากาศของโลกในอนาคต ทีห่ากเรายงัคงสรา้งมลพษิทางอากาศต่อไป 

มนุษย์ในอนาคตก็คงเหมือนพวกเราในเต็นท์ ที่หายใจไม่ออก อึดอัด แสบตา และตายในที่สุด.....” เมื่อ
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความเขา้ใจถึงผลกระทบที่ตนเองจะไดร้บัหากไม่ดแูลรกัษาธรรมชาติ และไดม้ี
โอกาสสมัผสัการจ าลองผลกระทบในอนาคตที่จะเกิดขึน้ ก็ท าใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรม เกิดการเปิดใจที่
มีต่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม และเมื่อถูกกระตุน้เตือนจิตส านึกในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่มีอยู่
ภายในตัวตนอยู่ก่อนแลว้ จึงท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถเกิดความตระหนักในการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มได ้และพรอ้มที่จะเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมกันดูแลรกัษาธรรมชาติต่อไป ประกอบกับ
การสังเกตการท ากิจกรรมโดยผู้วิจัย ท าใหเ้ห็นถึง 

  “.....ในระหว่างการร่วมกิจกรรมปัจจยัจ ากดั ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมรูส้ึกตกใจเมื่อทราบ
ว่าพืน้ที่ป่าลดลงอย่างรวดเร็ว และมีอารมณ์ร่วมไปกบัการสรุปกิจกรรมของผูม้ีส่วนไดส่้วน
เสยี และมีการตัง้ค าถามทีเ่กีย่วกบัสิ่งแวดลอ้มทีเ่ชือ่มโยงกบักจิกรรม และในส่วนทีเ่ป็นขอ้มูล
ส าคญั ผูม้ีส่วนไดส่้วนเสยีไดย้ ้าถามผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและเลือกตวัแทนใหอ้อกมาแสดงความ
คดิเห็น และตวัแทนก็แสดงความคดิเห็นไปในทศิทางทีม่ีความเขา้ใจมากขึน้จากเดมิ.....” 

    ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียในฐานะนิสิตนักกิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซึ่ง
เป็นผูจ้ดักิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษา จะท าหนา้ที่เป็นผูก้ระตุน้เตือน
จิตส านึกดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษา เพราะความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มที่มาจาก
หลกัสูตรการศึกษา จากการเรียนการสอนในหอ้งเรียน หรือในกิจกรรมภาคบงัคับ อาจจะท าให้
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความเขา้ใจที่สอดคลอ้งกบัความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มในรูปแบบเดิม ซึ่งอาจจะไม่
ตรงกบัความหมายของการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่รว่มกนัปรารถนา ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียจึง
ท าหน้าที่ผูก้ระตุน้เตือนจิตส านึกการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในสถาบันอุดมศึกษา ดว้ยการใหน้ิสิต 
นกัศึกษาไดม้ีโอกาสตระหนกัคิด สรา้งบรรยากาศแห่งการวิพากษ์การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม น ามาสู่
การสรา้งความหมายของการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มขึน้ใหม่ร่วมกนั และเปิดโอกาสใหน้ิสิต นกัศึกษา
เลือกใชค้วามหมายตามที่ตนเองปรารถนาในการจดักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน 
 

3.3.3 เลือกใช้วิธีการส่ือสารทีเ่หมาะสมกับตนเองในบริบทการจัดกิจกรรม 

    ความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย 
คือ การปลูกตน้ไมใ้นใจคน ส่งต่ออุดมการณอ์นุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ดังนัน้ การสื่อสารนับไดว้่าเป็น
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เครื่องมือส าคญัในการส่งต่อความคิด ซึ่งก็มีความหลากหลายแตกต่างกนัออกไป โดยเป็นแบ่ง วจั
นภาษา (ค าพูด) เช่น การอธิบาย เรื่องเล่า การสอน การสนทนา อภิปราย เป็นตน้  และ อวัจ
นภาษา (ไม่ใชค้  าพดู) บอรด์ความรู ้หนงัสือ ท่าทาง กิรยิา แววตา วิถีชีวิต การกระท า เป็นตน้ ซึ่งสิ่ง
เหล่านีจ้ะเป็นเครื่องมือในการต่อแนวคิดส่งต่ออุดมการณด์า้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของผูม้ีส่วน
ไดส้ว่นเสีย โดยในความคิดเห็นของ ดอกไม้ ผ่านการสนทนากลุม่ว่า “.....ตอ้งท าใหดู้  พูดอย่างเดยีวก็
ไม่มีใครเชื่อเราว่าเราท าได ้เขาตอ้งเห็นว่าเราท าในทุกๆ วนั จนเป็นกิจวตัรประจ าวนัมนัสือ่ไดด้ีกว่าค าพูด .....”  

การเลือกวิธีการสื่อสาร ซึ่งอาจจะขึน้อยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น ผูร้บัสาร ผูส้่งสาร สถานการณ ์
สถานที่  เป็นต้น สิ่งเหล่านนี ้เรียกว่าความเหมาะสมต่อบริบทในการถ่ายทอดการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งการพิจารณาจะตอ้งขึน้อยู่กับผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียที่มีทกัษะ มีความสามารถในการ
ถ่ายทอดไดดี้ยิ่งในรูปแบบใด ก็จะสามารถหลอมรวมวิธีการสื่อสารใหเ้ป็นแนวทางที่เหมาะสม
ส าหรับตัวเองได้ ท าให้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมหรือผู้ที่ เข้ารับการถ่ายทอดอุดมการณ์การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมมีความเข้าใจได้อย่างลึกซึง้ สร้างความตระหนักต่อธรรมชาติ เห็นคุณค่าและ
ความส าคญัของสิ่งแวดลอ้ม นอกจากนี ้ใบข้าว ไดเ้ล่าประสบการณใ์นการท ากิจกรรมของตนเอง
ว่า “.....เวลาจะไปน ากิจกรรมตอ้งเตรียมขอ้มูล เตรียมอุปกรณ์ ซกัซอ้มหลายรอบเพือ่ความมั่นใจในการสือ่สาร
ใหอ้อกไป  ถา้สามารถดงึอารมณ์ร่วมไดก้็จะยิ่งท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมรูส้กึถึงความส าคญัของธรรมชาต.ิ....”  

   การสื่อสารเพื่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน จากกิจกรรมที่ผูม้ีส่วน
ไดส้ว่นเสียรว่มกนัจดัขึน้ ชีใ้หเ้ห็นว่าทกุการสื่อสารมีความหมายและมีวตัถปุระสงคใ์นการถ่ายทอด
ออกไป โดยในกิจกรรมสื่อความสื่อความหมายเพื่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม จะประยุตกเ์อาการ
สื่อสารในรูปแบบวจันภาษาและอวจันภาษาเขา้ดว้ยกนั กล่าวคือ มีการถ่ายทอดเรื่องราว อธิบาย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประกอบกับการน าอุปกรณม์าเปรียบเทียบแสดงสิ่งสมมติกับธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอ้ม หรือ มีการจ าลองสถานการณ์ใหเ้พื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดร้บัความรูส้ึกจาก
ผลกระทบสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งถือว่าเป็นกิจกรรมเมื่อผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมได้ปฏิบัติหรือมีส่วนร่วมดว้ย
ตนเอง ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียสามารถส่งสารการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มไดแ้ทนค าพดูนบัรอ้ยนบัพนัค าได ้
และสามารถเขา้ถึงผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอย่างดี เพราะนั่งฟังอย่างเดียวอาจจะไม่สามารถนึก
ภาพตามได ้แต่การไดม้ีโอกาสปฏิบติัหรือไดร้บัรูถ้ึงการจ าลองความรูส้ึกเมื่อไดร้บัผลกระทบจาก
การไม่อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ก็อาจจะเป็นวิธีการหนึ่งในการสรา้งความตระหนักในการเห็นคุณค่า
และความส าคญัของธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มได ้โดยใบไม้ แสดงความคิดเห็นไวด้งันี ้ “.....ผมว่า 
เป้ือนได ้เลอะได ้การทีเ่อาน า้หมกัเศษผกัทีม่ีกล่ินเหม็น มาใชใ้นกิจกรรม เมือ่เขาไดก้ล่ินทีเ่หม็นหรือรบัรูว้่าน า้มนั
สกปก คนเรามนัอยู่ไม่ได ้ถา้ไม่ช่วยกนัรกัษาแม่น า้ ล าคลอง ซึ่งจะท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความเขา้ใจมากกวา่
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การที่เราอธิบายเพียงอย่างเดียว.....” ซึ่งเป็นการใชก้ารประยุกตใ์ชก้ารสื่อสารอย่างสรา้งสรรคเ์พื่อ
ถ่ายทอดความหมายการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนตามที่ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียปรารถนา 

   การถ่ายทอดอุดมการณ์อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยใช้การสื่อสารอย่าง
สรา้งสรรค ์ดว้ยการประยุกตเ์อาความรูส้ิ่งแวดลอ้มที่สอดคลอ้งกับความหมายที่ตนเองปรารถนา 
ถ่ายทอดเรื่องราวการอนุรกัษ์ธรรมชาติที่เหมาะสมกับบริบท คือ รูปแบบการถ่ายทอดอุดมการณ ์
ตอ้งมีความเหมาะสมกบัทกัษะและความสามารถของตน หรือ ท าในสิ่งที่ตนเองถนดั ท าในสิ่งที่ตน
ชอบ ซึ่งแต่ละคนมีความถนดัแตกต่างกัน บางคนถนดัที่จะท าใหด้ ูบางคนถนัดที่จะชีใ้หเ้ห็น บาง
คนถนดัที่จะเล่าใหฟั้ง โดยที่แต่ละคนก็มีจุดมุ่งหมายในการถ่ายทอดการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหก้บั
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเหมือนกันแต่แตกต่างกันที่วิธีการ ซึ่งก้อนเมฆ ไดเ้ล่าผ่านการสนทนากลุ่มว่า 
“.....เราสามารถเล่าเรื่องเขื่อนไดใ้นหลายรูปแบบ เอาบอร์ดขอ้มูลมาชีใ้หเ้ห็น เอาคลิปวีดีโอมาเปิดใหดู้ เอา
เจา้หนา้ทีม่าเล่าใหฟั้ง การเล่าเรื่องราวผ่านบทเพลง หรือ การพาเขา้ไปสมัผสักบัธรรมชาติตรงทีจ่ะสรา้งเขื่อน 

มันมีวิธีที่หลากหลาย  ใครถนดัแบบไหนก็เลือกที่จะไปท าแบบนัน้.....” การสื่อสารอย่างสรา้งสรรคแ์ละ
เหมาะสมกบัตน จะท าใหส้ามารถถ่ายทอดอดุมการณใ์หก้บัผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม เพื่อใหป้ลกูจิตส านึก
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมใหต้ระหนกัถึงคณุค่าและความส าคญัของธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 
 
สรุปผลการสร้างสรรคอ์ัตลักษณนั์กกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืนจาก
กิจกรรมค่ายศึกษาธรรมชาติ 

 การเป็นผูน้  ากิจกรรมเพื่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียสะทอ้นตนเอง
ร่วมกนั โดยจากการผลสะทอ้นตนเองความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน และมีความ
เหมาะสมกบับรบิทของการถ่ายทอดอดุมการณ ์3 ประเด็น คือ 1. รูเ้ท่าทนัความรูส้ิ่งแวดลอ้มอย่าง
ยั่งยืนภายในตนเอง ดว้ยความเชื่อว่าการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มอยู่ภายในตวัของทุกคน และไตรต่รอง
ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มที่เขา้ในชีวิตประจ าวันอย่างรอบครอบ จนสามารถต่อยอดวิธีการอนุรกัษ์
จากความรูใ้นรูปแบบเดิม 2. มีความเชื่อมั่นในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่ตนเองสรา้งขึน้ 
ซึ่งทกุความหมายที่ร่วมกนัสรา้งขึน้นี ้มีคณุค่าและมีความส าคญัต่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม และ
ทุกกิจกรรมที่ท าสามารถประสบผลส าเร็จจากความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนดว้ย
ความมุ่งมั่น ทุ่มเทในอุดมการณ์อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม 3. การด ารงอัตลักษณ์นักกิจกรรมอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน สรา้งแรงบนัดาลใจการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มใหส้ถาบนัอดุมศึกษา ในฐานะผู้
กระตุน้เตือนจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม โดยใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม
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กับตนเองในบริบทสถาบันอุดมศึกษา สู่การถ่ายทอดอุดมการณ์เพื่อการด ารงอัตลักษณ์การ
อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอดุมศึกษา ดงัภาพที่ 43 

 

ภาพประกอบ 43 ภาพการสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนจาก
กิจกรรมค่ายศกึษาธรรมชาติ 

4. การสะท้อนตนเองจากผลการสร้างสรรคอ์ัตลักษณนั์กกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม
อย่างย่ังยืน  

 การสะท้อนตนเองจากผลการสร้างสรรค์อัตลักษณ์นิสิตนักกิจกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอุดมศึกษา ที่ไดป้ฏิบติักิจกรรมร่วมกันผ่านการใหค้วามหมาย
และแนวทางการอนุรกัษ์อย่างยั่งยืนร่วมกัน ดว้ยการแนวคิดวิเคราะหต์นเองผ่านเทคโนโลยีแห่ง
ตวัตน เพื่อสรุปผลการสะทอ้นตนเองจากกิจกรรม ในขัน้ปฏิบติัการ การวิพากษ์ผลการท ากิจกรรม
ร่วมกนั การสะทอ้นสิ่งที่เกิดขึน้ภายในตนเอง ความรูส้ึกในการพฒันาตนเอง การตระหนกัรูเ้ท่าทนั
ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม การสรา้งความหมายของตนเอง การเชื่อมั่นในความปรารถนาของตนเอง
เ ป็นอย่าง ไ ร  การพัฒนาแนวความ คิดที่ มี ต่ อการท ากิจกรรมอนุ รักษ์สิ่ ง แวดล้อม ใน
สถาบันอุดมศึกษา ซึ่งผูว้ิจัยจัดใหม้ีการสนทนากลุ่มจ านวน 3 ครัง้ เพื่อสรุปผลการท ากิจกรรม
รว่มกบัผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสีย และวิพากษร์ว่มกนั หลงัจากนัน้ผูว้ิจยัน าผลที่ผ่านกระบวนการวิเคราะห์
ขอ้มลูและสะทอ้นกลบัคืนสู่ผูม้ีสว่นไดส้่วนเสีย ในกรณีที่ผูม้ีส่วนไดส้ว่นเสียมีความคิดเห็นเพิ่มเติม
หรืออยากจะเพิ่มหรือลดประเด็นใหม้ีความเหมาะสมที่สดุ จากการสนทนากลุ่มเชิงวิพากษ์รว่มกนั 
สามารถสะทอ้นผลการศกึษาได ้2 ลกัษณะ โดยลกัษณะ คือ การสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน
ใหแ้ก่คนในสงัคม และ การสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในตนเอง 
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4.1 การสร้างสรรคส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืนให้แก่คนในสังคม 

   การสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนใหแ้ก่คนในสงัคม จึงเป็นการใชค้วามหมาย
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนที่ร่วมกันสร้างขึน้ เพื่อปลูกฝังจิตส านึกด้านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมให้แก่คนในสังคม ด้วยการเปิดมุมมอง เปลี่ยนทัศนคติ ปรับการใช้ชีวิตประจ าวัน 
ร่วมกนัปลกูแนวคิดการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน โดยมีตนเองเป็นผูแ้สดงอตัลกัษณผ์่านการ
ท ากิจกรรมในสถาบนัอุดมศึกษา ประกอบไปดว้ย หลกั 4 ป. 1. เป็นผู ้“ เปิด ” โลกทัศนด์า้นการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนใหก้ับคนในสงัคม  2. เป็นผู ้“ เปลี่ยน ” ความรูใ้หเ้ป็นความรกั 3. 
เป็นผูช้ีน้  าการ “ ปรบั ” พฤติกรรมทีเป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้มใหก้ับคนในสงัคม 4. เป็นผู ้“ ปลูก ” 
ตน้ไมใ้นใจคน ซึ่งมีรายละเอียดดงัภาพที่ 44 
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4.1.1 เป็นผู้ “เปิด” โลกทัศนก์ารอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนให้คนในสังคม 

  ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มในรูปแบบเดิมที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียคุน้เคย ลว้น
แลว้แต่ไดร้บัอิทธิพลจากแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มแทบทัง้สิน้ เพราะความรูเ้ป็น
สว่นส าคญัในการเขา้มาบริหารจดัการชีวิต โดยเฉพาะความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มที่ถกูปลกูฝังมาตัง้แต่
เกิดจนตาย จึงท าใหผู้ม้ีสว่นไดส้ว่นเสียมีความเชื่อในความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มในรูปแบบเดิม แต่การ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในรูปแบบที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียปรารถนานัน้แตกต่างกนัออกไป ถึงแมจ้ะมีแนว
ทางการปฏิบติัจากความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มในรูปแบบเดิม แต่ก็แฝงไปดว้ยความรูเ้ท่าทนัต่อความรู้
สิ่งแวดลอ้มมากขึน้ จากความคิดเห็นของ ใบข้าว กลา่วไวใ้นการสนทนากลุม่ว่า “.....ถา้สามารถปรบั
รูปแบบกิจกรรมเพือ่ใหเ้หมาะสมกบัคนเมืองได ้คิดว่ามีประโยชน์กว่า ถา้จะท าเรื่อง สืบ แลว้จะพูดถึงป่าหรือ 

สตว์ป่าอย่างเดียวเหมือนเมื่อก่อน อาจจะตกยุคไปแลว้.....”  การเปิดใจรบักับสิ่งใหม่ กิจกรรมใหม่ หรือ
แนวคิดดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในรูปแบบที่ไม่คุน้เคย ซึ่งจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน
ในระหว่างกลุ่มผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ท าใหม้ีการยอมรบัในเหตผุลร่วมกนัและพรอ้มที่จะเปิดใจลอง
ท ากิจกรรมที่แปลกใหม่ดว้ยวตัถปุระสงคแ์ละวิธีการที่แตกต่างกนัออกไปมากขึน้  

 
   มุมมองอันหลากหลายในการแสดงความเป็นเจ้าของทรัพยากรธรรมชาติ 

     ทรพัยากรธรรมชาติเป็นของสิ่งมีชีวิตบนโลกใบนีล้ว้นเป็นเจา้ของร่วมกนั 
ไม่ว่าจะเป็นมนุษย ์สตัว ์ป่าไม ้ฯลฯ ลว้นเป็นส่วนหนึ่งของกนัและกนั แต่มนุษยใ์นฐานะที่เป็นสตัว์
ที่มีวิวฒันาสงูสดุ จึงสถาปนาตนเป็นเจา้ของทรพัยากรธรรมชาติทัง้หมดบน จากมมุมองดงักล่าว
ท าใหม้นุษยเ์ขา้ใจว่าสามารถกอบโกยทรพัยากรทัง้หมด และยังคงมีความพยายามในการคน้หา
ทรพัยากรต่อไปอย่างไม่สิน้สดุ เพื่อน าเขา้สู่ระบบการผลิตและสรา้งความมั่นคงใหก้ับตนเอง เช่น 
เหมืองแร่ ปิโตเลียม การสรา้งเขื่อน การประมงขนาดใหญ่ เป็นตน้ นอกจากนี ้ยังละเลยการดูแล
รกัษาสภาพแวดลอ้มและไม่ใส่ใจผลกระทบที่จะเกิดขึน้กับระบบนิเวศอ่ืนๆ ที่ไดร้บัผลกระทบจาก
การใชท้รพัยากรอย่างไม่มีขีดจ ากัดของมนุษย ์จึงท าใหส้ิ่งมีชีวิตเผ่าพันธุ์อ่ืนถูกคุกคาม การขาด
แคลนอาการ การไรท้ี่อยู่อาศยั การขาดแคลนน า้ การขาดระบบนิเวศที่จะเกือ้หนนุต่อการด ารงชีวิต 
สิ่งเหล่านีช้ีใ้หเ้ห็นถึงการเป็นเจา้ของทรพัยากรของมนุษยใ์นการกอบโกยทรพัยากรธรรมชาติเพื่อ
การพัฒนาสู่ความทันสมัยและวิวัฒนาการเผ่าพันธุ์ของตนเองสู่จุดสูงสุด  โดยจากการสรุป 
กิจกรรม ปัจจัยจ ากัด ที่ร่วมกนัจดัขึน้ดงันี ้“.....มนษุย์เป็นสตัวท์ีม่ีววิฒันาการสูงทีส่ดุ มีระบบสมองและ
ความคิด ท าใหม้นุษย์รูจ้ักตักตวงและกอบโกยทรัพยากรไวเ้พื่อพฒันาเผ่าพนัธ์ุของตนเอง โดยไม่สนใจว่า
สิ่งมีชีวติใดในโลกจะไดร้บัผลกระทบอะไรบา้ง และสิ่งมีชีวติชนดิใดจะสูญหายไปจากโลก.....” 
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    มนุษยท์ี่ถูกมองว่าอยู่ในสถานะของผูท้ี่กอบโกยทรพัยากรที่มีอยู่ อย่าง
จ ากัดจนท าใหท้รพัยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมและสูญสิน้ลงในที่สุด จึงมีกลุ่มมนุษยท์ี่ชาญฉลาด
ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวและพยายามเขา้มามีบทบาทบริหารจัดการทรพัยากร และท าใหก้าร
บริหารจัดการทรพัยากรธรรมชาติเป็นส่วนหนึ่งในแผนการบริหารประเทศ โดยการบริหารจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างจ ากดัใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุมีวตัถปุระสงคเ์พื่อ ใหม้นษุยส์ามาถใช้
ทรพัยากรธรรมชาติใหไ้ดน้านที่สดุและใชใ้นสภาพที่สมบูรณม์ากที่สุด โดยการบริหารจัดการนีจ้ะ
มาพรอ้มกบัแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม การอนรุกัษธ์รรมชาติและสิ่งแวดลอ้มจึงเป็น
ผลจากอิทธิพลหนึ่งของแนวคิดดงักล่าว ท าใหท้รพัยากรถกูใชแ้ละหมดไปอย่างรวดเร็ว แต่ในขณะ
เดียวก็พยายามที่จะฟ้ืนฟ ูลดการใช ้ลดการท าลายธรรมชาติไปพรอ้มกนั มมุมองในลกัษณะนีห้าก
มองเฉพาะเปลือกนอกอาจจะเป็นความเหมาะสม โดยจากการสรุป กิจกรรม ฐานพลังงาน 
(ขยะ) ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียไดก้ลา่วสรุปไวว้่า “.....วธีิการลดปริมาณของขยะเป็นหนึ่งในความรูท้ีท่กุคนน าไป
ปรบัใชไ้ด ้แต่สิ่งหนึ่งทีส่  าคญัทีส่ดุ คือ ก่อนจะทิง้ขยะหนึ่งชิน้ตอ้งทบทวนกบัตนเองก่อนเสียว่าคุณใชม้นัคุม้ค่า

แลว้หรือยงั มนัใชป้ระโยชน์ไดต้่อไปหรือไม่.....” แต่หากลองพิจารณาไตร่ตรองอย่างลึกซึง้แลว้จะพบว่า 
คนส่วนใหญ่ในสังคมก าลังถูกบริหารจัดการดา้นสิ่งแวดล้อม และพรอ้มที่จะลุกขึน้มาปกป้อง
ทรพัยากรเหลา่นัน้ตามความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มที่แพรก่ระจายอย่างหลาหลายในสงัคม 

     จากทั้งสองมุมมองดังกล่าวในข้างต้นจะเห็นได้ว่ามนุษย์เป็นผู้ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติจนท าให้ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมและคาดว่าจะหมดหมดลงใน
ระยะเวลาอนัสัน้ มนษุยจ์ึงเรียนรูก้ารบรหิารจดัการและการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติ จึงเป็นการ
ยืดเวลาของการใชท้รพัยากรธรรมชาติไปไดอี้กเพียงระยะหนึ่งเท่านัน้ ซึ่งอาจจะมองไดว้่าเป็นการ
หลอกตวัอยู่เองอยู่ก็ตาม แต่ในอีกแง่มมุหนึ่งมมุมองของนกัอนุรกัษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มกลบั
เห็นตรงกันข้าม พวกเขามองว่าการน าทรัพยากรออกมาใชแ้มแ้ต่นิดเดียวเป็นสิ่งที่ไม่สามารถ
ยอมรบัได ้การอนุรกัษ์คือการที่สงัคมมนษุยไ์ม่เขา้ไปยุง้เก่ียวกบัทรพัยากรธรรมชาติ เช่น การสรา้ง
เขื่อนเป็นสิ่งที่ผิด การไม่ใชไ้ฟฟ้า การไม่ใชภ้าชนะที่ท ามาจากพลาสติก การใชซ้  า้จนเกินพอดี เป็น
ตน้ ซึ่งจากกิจกรรม คนปลูกต้นไม้  ที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียน ากิจกรรมร่วมกนัไดก้ล่าวว่า “.....เราไม่
ควรจะเขา้มายุง้เกีย่วกบัธรรมชาตเิลยดว้ยซ ้า การทีเ่ราเขา้มาใส่ป่าก็เท่ากบัเราท าลายความชุ่มชืน่ ท าลายระบบ
นิเวศในป่าเช่นกนั แต่เมื่อเราท าลายธรรมชาติแลว้ขอใหน้ าความรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ดร้บักลบัไปเผยแพร่ต่อ

คนอื่น เพราะจะท าให้ธรรมชาติที่สูญเสียไปไม่เปล่าประโยชน์.....” ในฐานะของนักกิจกรรมอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มแลว้ก็ตอ้งเห็นดว้ยเป็นอย่างยิ่งกับมุมมองของนักกอนุรกัษ์ธรรมชาติ แต่หากจะมอง
จากความเป็นจรงิสงัคมมนุษยไ์ม่สามารถปฏิเสธการใชท้รพัยากรธรรมชาติไดเ้ลยโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการใชพ้ลงังาน เพราะเป็นกลไกส าคญัในการขบัเคลื่อนสงัคมและความเป็นอยู่ของมนษุย ์  
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   ทางสายกลางการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืนในตนเอง 

    ภาพสะทอ้นทางสงัคมของการใชท้รพัยากรธรรมชาติ ท าใหผู้ม้ีส่วนได้
ส่วนเสียผสานหลอมรวมแนวคิดในเชิงบวกของมุมมองต่างๆ ที่เห็นตรงกันว่าเป็นมมุมองที่อยู่บน
พื ้นฐานของวิถีชีวิตของคนในสังคม จากความรู้และประสบการณ์ด้านสิ่งแวดล้อม ผ่านการ
ตระหนักรูเ้ท่าทัน ไตร่ตรองอย่างรอบครอบอย่างรอบดา้นในทุกมิติ แลว้จึงสรา้งเป็นแนวทางการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในรูปแบบที่ตนเองปรารถนา ดว้ยการประยุกตค์วามรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม กบั วิถี
ชีวิตของสังคม หลอมรวมและสอดแทรกการตระหนักรูใ้นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้ม และเผยแพรแ่นวทางนัน้ดว้ยเหตผุลที่เหมาะสมและสอดคลอ้งกบับรบิทของสงัคมที่จะ
น าไปเผยแพร ่จากกิจกรรม ใบไม้จากเมือง ที่ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียกลา่วสรุปกิจกรรมว่า 

“.....ขอให้พวกเราทุกคนมีจิตใจอนุรักษฯ และน าแนวทางเหล่านีไ้ปใชใ้ห้
เหมาะสมกบัการใชช้ีวติของทุกคน ไม่ว่าจะเป็นทีห่อพกั ทีบ่า้น ซึ่งมีวิถีชีวติแตกต่างกนั
ออกไป แต่อย่าลืมตระหนกัในคณุค่าและความส าคญัของสิ่งแวดลอ้ม.....” 

     การเปิดโลกทัศนก์ับมุมมองการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหก้ับสงัคม จึงเป็น
ส่วนหนึ่งของอัตลักษณ์นักกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน แต่เมื่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
สามารถรูเ้ท่าทนัความรูส้ิ่งแวดลอ้ม การเปิดใจเพื่อรบัแนวคิดหรือแนวทางใหม่ในการท ากิจกรรม
จะเป็นบนัไดกา้วแรกสู่การกา้วออกจากความรูก้ารอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มในรูปแบบเก่าที่ยึดโยงคนใน
สงัคมไวอ้ย่างเหนียวแน่นและยาวนาน “.....ทีจ่ริงก็ไม่รูห้รอก ว่ามนัจะดีกว่าเก่าหรือป่าว แต่ถา้ไม่ลองท า
อะไรใหม่ๆ แลว้ยงัยึดติดกบักิจกรรมในรูปแบบเดมิ โลกมนัเปลีย่นไปเร็ว  วิธีนีอ้าจจะไดผ้ลเมื่อ 30 ปี ทีแ่ลว้ แต่

ตอนนีอ้าจจะใชไ้ม่ไดแ้ลว้ก็ได.้....” ก้อนเมฆ  ดงันัน้การที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียสะทอ้นความหมายการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนร่วมกันว่า เป็นการเปิดใจเพื่อรับแนวคิดใหม่ด้านการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้ม จะเป็นการสง่เสรมิการสรา้งสรรคต์วัตนเพื่อการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนต่อไป 
 

4.1.2 เป็นผู้ “ เปล่ียน ”ความรู้ให้เป็นความรักทีม่ีต่อธรรมชาติ 

   ความรูส้ิ่งแวดลอ้มที่มาพรอ้มกับเหตผุลที่มีความน่าเชื่อถือและผ่านการ
พิสจูนม์านบัครัง้ไม่ถว้น ท าใหค้นในสงัคมเชื่อและสามารถปฏิบติัตามไดโ้ดยง่ายดว้ยแนวคิดการ
ปกปอ้งและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม หลงัจากท่ีผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียเขา้สูก่ระบวนการศึกษาและไดม้ีโอกาส
ท ากิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มร่วมกนั ซึ่งไดต้ระหนกัรว่มกนัว่า “ สามารถเปลี่ยนความรูใ้หเ้ป็น
ความรกั ” ซึ่งหมายถึงการเปลี่ยนความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มใหค้นในสงัคมหนัมาตระหนกัเห็นคณุค่า
และความส าคญั จนสามารถสรา้งเป็นความรกัที่มีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มได ้  
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ความรู้จะชีใ้ห้เห็นจุดวิกฤติของสถานการณด์้านส่ิงแวดล้อม  

     ความรกัและความหวงแหนที่มีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ท าให้คนใน
สังคมรูส้ึกว่าตอ้งช่วยกันดูแลรกัษาสิ่งแวดลอ้ม เพื่อเป็นปัจจัยหลักในการด ารงชีวิตของมนุษย์  
เพราะเมื่อธรรมชาติเสื่อมโทรมลง มนุษยก์็จะไดร้บัผลกระทบนั้นโดยตรงอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มจึงเป็นทางออกในการดูแลรกัษาและฟ้ืนฟูธรรมชาติ  แต่ปฏิบัติการของ
ความรูท้ าใหก้ารอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มอาศยักระบวนการทางวิทยาศาสตรเ์ท่านัน้ การวดั การค านวน 
และการประเมิน จึงท าใหค้นในสังคมตระถึงการความส าคัญของสิ่งแวดล้อมที่มาจากค่าของ
ตัวเลขจากกระบวนการทางวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดล้อม “.....คาร์บอนฟุตปริ้นท าให้รู ้ว่าวันหนึ่งเรา
ปลดปล่อยคาร์บอนสู่บรรยากาศเท่าไร เราจะปลูกตน้ไมท้ดแทนเท่าไรถึงจะชดเชยคาร์บอนทีเ่ราปล่อยไปได.้....” 
ก้อนหิน สิ่งเหล่านีก้ลายเป็นสิ่งที่ปกติธรรมดาของคนในสังคมที่มีความเชื่อดังกล่าว เพราะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดล้อมนั้นถูกหล่อหลอมให้มีความน่าเชื่อถือ ซึ่งท าให้การ
อนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมถูกจ าขอบเขตดว้ยวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีดา้นสิ่งแวดล้อมเท่านั้น แต่
ความหมายที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียร่วมกนัตระหนกัต่อการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนนัน้แตกต่าง
กนัออกไป โดย  ภูเขา  ไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประเด็นดงักลา่วไวอ้ย่างน่าสนใจดงันี ้

“.....ก่อนหนา้ทีค่ดิว่าพวกขอ้มูลสถิตติวัเลขมีความส าคญัเพือ่ใหค้น
ในสังคมเข้าใจได้ง่ายขึ้น แต่ตอนนีค้ิดว่าตัวเลขเป็นเครื่องมือที่ดีเท่านัน้ 
จิตส านึกอนุรกัษ์ฯ เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด ถา้ไม่เขา้ใจว่าจะอนุรกัษ์ฯไปท าไม 
ประหยัดพลังงานไปท าไม ก็ไม่มีประโยชน์ แต่ถ้าเข้าใจมันจริงๆ ท าจน
สามารถเปลีย่นพฤตกิรรมตวัเองได ้นีค่อืการอนรุกัษ์ฯ ทีแ่ทจ้ริง.....” 

     เมื่ อคนในสังคมต่างก็ตระหนักร่วมกันแล้วว่า  สถานการณ์ด้าน
สิ่งแวดล้อมก าลังเข้าสู่จุดวิกฤติ ท าให้สังคมหันมาตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของ
สิ่งแวดลอ้มมายิ่งขึน้ เพราะความรู้ดา้น นวัตกรรม เทคโนโลยีดา้นสิ่งแวดลอ้ม ที่ผ่านทฤษฎีที่มี
ความน่าเชื่อถือ เป็นความรูท้ี่ไดร้บัการยอมรบัอย่างกวา้งขวาง เป็นสิ่งที่พิสูจนม์าแลว้นับครัง้ไม่
ถ้วน ด้วยเหตุผลเหล่านีค้วามรูด้้านสิ่งแวดล้อมจึงมีเหตุผลเพียงพอที่คนในสังคมจะเชื่อไดว้่า 
สถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมก าลังเผชิญกับจุวิกฤติและทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา
ดงักล่าว “.....เรามีน ้าสะอาดใชเ้พยีงแค่รอ้ยละ 0.001 เท่านัน้ แต่ก็อย่างทีเ่ราเห็นกนัอยู่ในปัจจุบนั โรงงานยงั
ปล่อยน า้เสยี ชมุชนยงัปล่อยน า้เสยีและมลพษิทางน า้ก็ปนเป้ือนในระดบัสูงเกินมาตรฐาน......” กิจกรรม ฐาน
พลังงาน (น ้า) ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียจึงแสวงประโยชนจ์ากความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มเชิงประจกัษ ์สรา้ง
จิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหก้บัคนในสงัคม ดว้ยการเปลี่ยนความรูใ้หเ้ป็นความรกัและหวงแหน
ต่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 
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   คนในสังคมเร่ิมหันมาตระหนักในคุณค่าของส่ิงแวดล้อม 

     ภาพสะท้อนของสังคมที่มีต่อความรู้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืนที่ถกูปลกูฝังมาอย่างยาวนาน จึงไม่แปลกอะไรที่คนในสงัคมจะไม่ฉุกคิดถึงความส าคญั ที่มา 
ที่ไป หรือผลกระทบอ่ืนๆ ของการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน เพียงแค่ศาสตรแ์ห่งตัวเลขที่
ปรากฎขึน้บนขอ้มลูดา้นสิ่งแวดลอ้มก็ท าใหค้นในสงัคมเชื่อถือ ในอีกความหมายหนึ่งหมายถึง การ
เปลี่ยนแนวคิดกลับมาฉุกคิดที่มีต่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งพวกเขาก็มิไดป้ฏิเสธการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มบนพืน้ฐานความรูท้างวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดลอ้ม แต่จะรูเ้ท่าทัน สะทอ้นคิด ไตร่ตรอง
พิจารณาถึงสาเหต ุความจ าเป็น ที่มาที่ไป ผลกระทบ ขอ้ดี ขอ้เสีย วิธีการ ฯลฯ ที่มีต่อปรากฏการณ์
ดังกล่าว และเลือกตามความปรารถนาของตน  โดย ใบหญ้า ไดโ้ตแ้ยง้ความรูก้ารอนุรกัษ์ในรูป
แบบเดิมไว้ดังนี ้ “.....ผมไม่เคยเชื่อเรื่องฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 เลย ต่อให้มีฉลากนีทุ้กเครื่อง เปิด
เครือ่งใชไ้ฟฟ้าทิง้ไวก้็ไม่มีประโยชน ์เราตอ้งแกท้ีค่นไม่ใช่แกท้ีเ่ครือ่ง.....” ดงันัน้การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่าง
ยั่งยืนจึงหมายถึงการเปลี่ยนแนวคิดจากการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในรูปแบบเดิม กลบัมาฉุกคิด ตัง้
ค าถาม และหาค าตอบอย่างไตร่ตรองและรอบครอบก่อนลงมือปฏิบติั ถึงแมจ้ะเป็นการปฏิบติัตาม
ความรูก้ารดา้นสิ่งแวดลอ้มก็ตาม แต่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียจะมีความเขา้ใจและตระหนักรูเ้ท่าทันถึง
การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มซึ่งถือว่าเป็นการเลือกโดยความปรารถนาของผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสีย 

    เมื่อคนในสงัคมเริ่มหนัมาตระหนกัในคณุค่าของสิ่งแวดลอ้ม จนลกุขึน้มา
ปฏิบติัการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม นกักิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มแสวงประโยชนจ์ากความรูส้ิ่งแวดลอ้มที่
ท าใหส้งัคมเขา้ใจง่าย ถึงแมว้่าจะเป็นความรูใ้นรูปแบบเก่า แต่ดว้ยวตัถุประสงคข์องการใชค้วามรู้
เพื่อตอบสนองต่อความปรารถนาในการสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน การใชป้ระโยชนจ์าก
ความรูส้ึกแวดลอ้มในการสรา้งการรบัรูเ้พื่อใหค้นในสงัคมน าไปปฏิบติัตามอย่างรวดเร็ว “.....เป็น
ความรูท้ีเ่ขา้ใจง่ายและน าไปใชจ้ริงไดใ้นทนัที ซึ่งเด็กสมยันีช้อบความรูแ้บบมาม่าทีต่อ้งตม้ใหเ้ขาดว้ยนะ ซึ่งทกุ

คนก็ดูเขา้ใจและรูเ้รือ่งกบัสิ่งทีจ่ะสือ่ออกไป.....” ผู้น ากิจกรรม ฐานพลังงาน (ขยะ) จึงตอ้งอาศยับริบท
ที่มีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบั การใชช้ีวิตของคนในสงัคม 

 
สร้างความรู้ส่ิงแวดล้อมด้วยตัวเอง 

    ความรู้ด้านสิ่ งแวดล้อมได้ชี ้ให้เห็นถึงสถานการณ์อันเลวร้ายลง
สภาพแวดลอ้ม ผูค้นในสังคมจึงเริ่มหันมาตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้ม ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียร่วมกันสรา้งแนวคิดการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมในรูปแบบที่ตนเอง
ปรารถนา โดยมาจากการประยุกต์ความรูก้ารอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม รูปแบบการเผยแพร่ ความ
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เหมาะสมกบับรบิท ดว้ยการไตรต่รอง พิจารณาอย่างรอบครอบทกุมิติ น ามาเป็นความรูใ้หม่ในการ
อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มของตนเอง และน าความรูท้ี่สรา้งขึน้นีเ้ผยแพรเ่พื่อเป็นทางเลือกหนึ่งใหก้บัคนใน
สงัคมในการปฏิบติั โดยความคิดเห็นของสายลม  กล่าวในการสนทนากลุ่มว่า “......จะลองดูก็ไม่
เสียหาย  ไม่อยากใหย้ึดติดอยู่กบักิจกรรมเก่า หรือยึดติดอยู่ในการกรอบท ากิจกรรมในรูปแบบเดิมทีท่  ากนัมา
นานเกินไป ความรูท้ีไ่ดใ้นการท ากิจกรรมร่วมกนัในวนันีอ้าจจะเป็นทางเลือกหนึ่งของการท ากิจกรรมในอนาคตก็

เป็นได ้.....” ซึ่งอาจจะไม่ใช่แนวทางการปฏิบติัเพื่อการรกัษาสิ่งแวดลอ้มในรูปแบบที่ดีที่สดุ แต่ก็เป็น
ทางเลือกหนึ่งในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหก้ับสงัคม และเป็นความรูท้ี่ผ่านการตระหนักรูเ้ท่าทัน
ความรูส้ิ่งแวดลอ้ม ซึ่งเป็นความปรารถนาของผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียที่จะปกปอ้งและรกัษาธรรมชาติ 

    การสร้างความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมขึ ้นมาใหม่ เป็นส่วนหนึ่งผลผลิต
กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ ทีเปิดโอกาสใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียไดว้ิพากษ์ร่วมกัน
จากการตัง้ค าถาม สูก่ารหาแนวทางวิธีการเพื่อตอบค าถามอย่างรอบครอบดว้ยการไตร่ตรองอย่าง
ถ่ีถว้น และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันเพื่อตกผลึกเป็นความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มที่
ร่วมกันสรา้งขึน้ พรอ้มกับการน ามาทบทวนอีกครัง้และวิเคราะหข์อ้ดี ขอ้ดี และขอ้พิจารณาอ่ืนๆ 
โดยได้น าความหมายที่ร่วมกันสรา้งขึน้เป็นส่วนหนึ่งในการคิดกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับ
ความหมายดังกล่าว ซึ่ง  ภูเขา  ไดก้ล่าวใหก้ าลงัใจทุกคนว่า “.....ขอใหทุ้กคนมีความตัง้ใจในการท า
กิจกรรม เพราะเป็นกิจกรรมที่เราประยุกต์จากประสบการณ์ดา้นสิ่งแวดลอ้มที่พวกเราร่วมกนัสรา้งขึ้น เพื่อ

เผยแพร่อุดมการณ์การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ใหผู้เ้ขา้ร่วมค่ายศึกษาธรรมชาติ.....”   ภูเขา  จึงไดม้ีโอกาส
สะทอ้นตัวตนแห่งการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนผ่านการท ากิจกรรม จึงท าใหค้วามหมายที่
รว่มกนัสรา้งขึน้นัน้กลายเป็นความรูใ้หม่ในการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ที่ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสีย
ไดเ้ผยแพรอ่อกสูส่งัคมในฐานนะนกักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนผูช้ีน้  าสงัคม 
 

4.1.3 เป็นผู้ชีน้ าการ “ปรับ” พฤติกรรมเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมให้คนในสังคม 

     การปรบัพฤติกรรมเพื่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเป็นแนวทางหนึ่งของการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน โดยในวิถีชีวิตของคนในสงัคมลว้นแลว้แต่ถูกความสะดวกสบาย
ที่มาพรอ้มกบัการพฒันาสู่ความทนัสมยัในรูปแบบต่างๆ เช่น การเปิดเครื่องปรบัอากาศ การใชโ้ฟ
มแทนภาชนะ การใชว้ัสดุอุปกรณ์อย่างไม่คุม้ค่า การไม่ประหยัดพลังงาน เป็นตน้ ซึ่งสิ่งเหล่านี ้
กลายเป็นความปกติที่ถูกสรา้งขึน้มาพรอ้มกับค่านิยมการมีเงินสามารถซือ้ความสะดวกสบายได ้
ซึ่งที่กล่าวมานีเ้ป็นเพียงแค่ส่วนหนึ่งของพฤติกรรมที่คนในสงัคมส่วนใหญ่ต่างก็ปฏิบติักันจนเป็น
ปกติ จากการสนทนากลุ่มดอกไม้ ไดแ้สดงความคิดเห็นไวว้่า “.....บางอย่างไม่สามารถเปลี่ยนได้
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ภายในระยะเวลาอนัสัน้ แต่เชือ่ว่าถา้เราเร่ิมจากตวัเองวนัละนดิ วนัละหน่อย ค่อยๆ ท าจากสิ่งทีท่  าง่าย เช่น การ

ไม่ใช่โฟมเลยก่อน คิดว่าจะค่อยปรบัพฤติกรรมทีไ่ม่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้มได.้....” ถึงแมว้่าการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนจะไม่สามารถกระท าไดใ้นทนัที แต่จะตอ้งเริ่มจากสิ่งเล็กๆ ใกลต้วัที่สามรถท าได้
โดยง่ายจนไปถึงการเพิ่มระดับการปรบัพฤติกรรมของตนเองที่ยากขึน้ และที่ส  าคัญการถ่ายทอด
การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มจากสถาบนัต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบนัครอบครวัดว้ยการเปลี่ยนการ
สอนแบบเรื่องการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มแบบเดิม เป็นการสอนเรื่องการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืน โดยชีใ้หเ้ห็นความส าคญัของสิ่งแวดลอ้ม และตระหนกัในผลเสียที่จะตามมามากกว่าการลด
ค่าใชจ้่ายในครอบครวั ซึ่ง ภูเขา ไดเ้ลา่ประสบการณไ์วด้งันี ้“.....ในตอนเดก็เรามกัจะถูกสอนว่าใหปิ้ดไฟ
เพือ่ไม่ใหจ้่ายค่าไฟฟ้าทีสู่งขึน้ แต่ไม่มีใครสอนว่าใหปิ้ดไฟเพือ่ประหยดัพลงังาน เพราะเห็นถึงความส าคญัของ
การอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้ม สงัคมของเราสอนใหค้ านงึเงนิในกระเป๋ามากกว่าการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มเสมอ.....”  
 

   การเป็นแบบอย่างด้านการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

      การปรบัวิถีชีวิตเดิมในรูปแบบเดิมสู่แนวทางการใชช้ีวิตที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมมากขึน้ การตั้งค าถามถึงการท าไปเพื่ออะไร แนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน
ชีวิตประจ าวันมีวัตถุประสงคเ์พื่ออะไรและพยายามคน้หาค าตอบ จนพบค าตอบดว้ยความพึง
พอใจแลว้ ก็จะท าใหเ้กิดแรงปรารถนาในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองได ้ “.....เมือ่ก่อนเขาให้
ท าอะไรก็ท า ใหซ้ือ้หลอดลา้งได ้แต่ผมชอบท าหาย หายอยู่ 2 – 3 อนั ก็เลิกใชห้ลอด ค่อยๆ เปลีย่นมาดืม่จาก

ปากมากกว่าและเตรียมแกว้ส่วนตวัมากขึน้ .....” ต้นไม้  ดงันัน้ การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองจึง
ตอ้งมีการลงมือท าลองผิดลองถูก บางครัง้อาจจะยงัไม่คุน้เคยในการปฏิบติัเมื่อแรกเริ่ม แต่เมื่อเรา
สามารถตระหนักรูเ้ท่าทันในเหตุผลของการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มแบบที่ตนเองปรารถนา ก็จะเป็น
แรงผลักดันในเราสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมที่จะเป็นส่วนหนึ่งในการสรา้งปัญหาสิ่งแวดล้อมที่
เพิ่มขึน้ เขา้มาแทนที่ดว้ยวิถีชีวิตการอนุรกัษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ถึงแมว้่าการ
จดุเริ่มตน้ของการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้มจะเป็นสิ่งที่เกิดขึน้ไดย้าก แต่การ
ตัง้ค าถาม การสะทอ้นคิด ไตร่ตรองในตนเองและสรา้งความปรารถนาการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของ
ตนเองก็สามารถท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนได ้

   การประยกุตค์วามรูส้ิ่งแวดลอ้มมาปรบัใหเ้หมาะสมกบัวิถีการด าเนินชีวิต
ของแต่ละสงัคม ขอ้ดี ขอ้เสีย แนวทางที่เหมาะสมในรูปแบบที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม ที่ส  าคญัคือ
การปฏิบติัอย่างเป็นประจ าจนคนในสงัคมนัน้เห็นว่าการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มนัน้เป็นสิ่งที่ควรค่าแก่
การปฏิบติัตาม ซึ่งก็ตอ้งมีการปฏิบัติอย่างสม ่าเสมอ หรืออาจกล่าวไดว้่าการปรบัพฤติกรรมจน
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กลายเป็นการสรา้งนิสยัที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม จากประสบการณข์อง ภูเขา ไดเ้ลา่ใหฟั้งว่า “.....
ยงัไม่ค่อยคุน้เคยและรูส้กึล าบากในชว่งแรกๆ ไม่ใช่โฟมบนชมรม หรือ การน ากระบอกน า้มาเอง เพราะผมขีเ้กยีจ
ลา้ง  แต่พอเร่ิมใชม้นัทุกวนั มนัก็เร่ิมชินไปเอง จนรุ่นนอ้งจะใชโ้ฟมบนหอ้งชมรมบา้ง เขาก็จะเกิดความเกรงใจ 

เขาก็จะน าจานไปซือ้อาหารแทนการใช้โฟม......” ดังนั้นการปรับพฤติกรรมของตนเองจนสามารถ
กลายเป็นตัวอย่างในการชีน้  าการปฏิบติัใหก้ับคนในสงัคมได ้ซึ่งผลจากการใชช้ีวิตที่เป็นมิตรกบั
สิ่งแวดลอ้มในรูปแบบที่ตนเองปรารถนาบนพืน้ฐานของการรูเ้ท่าทนัความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม นับได้
ว่าเป็นตวัตนของนิสิตนกักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ที่ไดส้ะทอ้นผ่านกิจกรรมการ
อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มตลอดระยะเวลาของการศกึษาที่ผ่านมา  

 
4.1.4 เป็นผู้ “ ปลูก ” ต้นไม้ใจคน 

    ผลการสะท้อการสร้างสรรค์อัตลักษณ์นิสิตนักกิจกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ท าใหไ้ดอ้ัตลกัษณท์ี่สามารถท าใหส้รา้งความยั่งยืนใหก้ับสิ่งแวดลอ้มได ้
หนึ่งในนั้นคือการเป็นผู้ปลูกต้นไม้ในใจคน หรือการเป็นผู้ถ่ายทอดอุดมการณ์การอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มใหก้ับผูอ่ื้นในสงัคม เพื่อใหค้นในสงัคมเผยแพร่และถ่ายทอดอุดมการณก์ารอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มต่อไปดว้ยคนในสงัคมเอง ซึ่งจะไม่ใช่เพียงแค่การเลือกที่จะเชื่อในขอ้มูลความรูด้า้น
สิ่งแวดลอ้ม แต่จะเป็นการสรา้งความตระหนักรูเ้ท่าทัน เห็นคุณค่าความส าคัญของสิ่งแวดลอ้ม
อย่างแทจ้ริง และพรอ้มที่จะเป็นตัวแทนในการปกกันมิใหธ้รรมชาติและสิ่งแวดลอ้มถูกท าลาย 
พรอ้มกนันีย้งัจะเป็นผูท้ี่สง่ต่อการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มไปใหก้บัคนอ่ืนๆ ในสงัคมอีกดว้ย 
 
   ผู้ทีม่ีความเชื่อมั่นในอัตลักษณท์ีต่นสร้างสรรคแ์ละพร้อมทีจ่ะถ่ายทอด
อุดมการณอ์นุรักษส่ิ์งแวดล้อมสู่สังคม 

     การปลกูตน้ไมล้งบนพืน้ดินมีจุดประสงคเ์พื่อสรา้งความสมบูรณใ์หแ้ก่ผืน
ป่าและฟ้ืนฟูป่าไม ้อันเป็นแหล่งตน้น า้ร  าธารและเปรียบเสมือนบา้นของสิ่งมีชีวิตบนโลกทุกคน 
หากป่าไมท้ี่ไดช้ื่อว่าเป็นบา้นถูกท าลายสิ่งมีชีวิตบนโลกก็ไม่สามารถอยู่ได ้การตระหนักและเห็น
ความส าคญัของธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบัทุกคนในสงัคมเพื่อการอนุรกัษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งก็มีวิธีการที่หลากหลายและมีความแตกต่างกันออกไปดว้ยเหตุผล
และวัตถุประสงคใ์นการอนุรกัษ์ธรรมชาติที่แตกต่างกัน แต่สิ่งหนึ่งที่ส  าคัญคือการละเลยที่จะน า
แนวทางเหล่านัน้มาปฏิบติั ซึ่งเกิดมาจากการปฏิบติัตามๆ กนั หรือไม่ไดส้รา้งความตระหนกัรูแ้ละ
เห็นความส าคญัของสิ่งแวดลอ้มอย่างจรงิจงัจากภายในตนเอง ดงันัน้ ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียจึงรว่มกนั
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สะท้อนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนในความหมาย “ การปลูกต้นไม้ในใจคน ” ซึ่งเป็น
มมุมองที่แตกต่างกนัออกไปโดยการปลกูตน้ไมเ้ชื่อว่าจะสามารถฟ้ืนฟปู่ากลบัมาได ้ฉันใดก็ฉันนัน้ 
การปลูกต้นไม้ในใจคนก็สามารถฟ้ืนฟูอุดมการณ์การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อสร้างสรรค์
สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนไดเ้ช่นกนั ซึ่ง ภูเขา ไดแ้สดงมมุมองในประเด็นนีว้่า  

“.....บางคนใชถุ้งผา้เพราะสวย เพราะกระแสนิยม แต่จะมีสกัก่ีคนที่
ใช้ถุงผ้าเพราะไม่ใชถุ้งพลาสติก ลดปริมาณขยะ หนักกว่านั้นในถุงผา้มีแต่
ถงุพลาสติก แต่ก็ไม่แปลกเราเรียนรูก้ารอนรุกัษ์ส่ิงแวดลอ้มแบบนี.้....” 

 ความเชื่อมั่นในความรูท้ี่ตนเองสรา้งขึน้ตามความปรารถนาจะเป็นแรงผลักดันภายใน
ตนเอง เพื่อขบัเคลื่อนอดุมการณอ์นุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียตอ้งอาศยัความเชื่อมั่น
อย่างอย่าง เพราะเป็นความเชื่อใหม่หรือเป็นความรูใ้หม่ แต่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต้องเชื่อมั่นใน
กระบวนการคิดพิจารณาและไตร่ตรองอย่างรอบครอบของตนเอง จาก กิจกรรม ใบไม้จากเมือง 
โดยผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียไดส้รุปกิจกรรมที่แสดงออกถึงความหมายที่ร่วมกนัสรา้งขึน้ว่า  “.....ถึงแมจ้ะ
ไม่ประสบความส าเร็จเลย แต่อย่างนอ้ยไดป้ลูกฝังการอนรุกัษ์ฯ ถึงแมจ้ะยงัไม่แสดงออก แต่สกัวนัหนึ่งเชือ่ว่ามนั

จะแสดงออกมา.....” ความหมายที่สรา้งขึน้ใหม่ตามความปรารถนา จะเป็นอุดมการณ์อนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มที่พรอ้มจะเผยแพรอ่ย่างเหมาะสมและสอดคลอ้งกบับรบิททางสงัคมในพืน้ที่ 
 

รวมพลังของคนในสังคมต้องช่วยกันดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม 

     การปลกูตน้ไมใ้นใจคนจะสามารถสรา้งความยั่งยืนใหก้ับสิ่งแวดลอ้มใน
รูปแบบที่สามารถจับตอ้งไดด้ว้ยการปลูกจิตส านึกการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหก้ับคนในสงัคม ตอ้ง
สรา้งการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้จากการตระหนักในคุณค่าของทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ดว้ย
การไตร่ตรอง สะทอ้นคิดในตนเอง หาเหตุผลที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อสิ่งแวดลอ้มโดยที่ไม่เชื่อใน
การท าตามความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มในล าดับแต่ แต่เมื่อวิเคราะหพ์ิจารณาดว้ยเหตุผลของตนเอง
เป็นที่เรียบรอ้ยแลว้ ก็จะสารมารถสรา้งตน้ไมต้น้หนึ่งที่ชื่อว่าการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มขึน้มา และ
สามรถปลูกลงในใจของตนเองก่อนเป็นล าดับแรกและสามารถร่วมกันปลูกลงไปในใจของผูอ่ื้น
ต่อไปได ้โดยใบข้าว แสดงความคิดเห็นในประเด็นนีว้่า “.....ตอ้งมาร่วมคดิเอง มาสมัผสัเองจะรูไ้ดท้นัที
ว่าธรรมชาตมินัมีประโยชนแ์ค่ไหน ท าไมตอ้งรกัษาธรรมชาต ิจิตส านกึไม่ไดส้รา้งขึน้มาภายในวนัเดยีว.....” การ
ดแูลรกัษาธรรมชาติจึงเป็นหนา้ที่ของทุกคน เพราะสิ่งแวดลอ้มไม่ใช่ของคนใดคนหนึ่ง แต่เป็นของ
ทุกคนที่ โดยจากการสรุปกิจกรรมคนปลูกต้นไม้ ที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียถ่ายออกมาโดยมีใจความ
ว่า “.....คนหน่ึงคนก็สามารถปกป้องตน้ไมไ้ด ้แต่ตน้ป่าไมก้็หายหมดอยู่ดี ซึ่งเปรียบเสมือนการอนรุกัษ์ฯ คนหน่ึง
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คนก็รกัษาส่ิงแวดลอ้มไดแ้ต่ถา้เราไดพ้ลงัจากทกุคนในสงัคมหลอมรวมเป็นหนึ่ง เราจะสามารถรกัษาส่ิงแวดลอ้ม
ได ้เราจะสามารถเห็นการเปล่ียนแปลงไดอ้ย่างรวดเรว็ มากกว่าการท่ีคนๆ เดียวจะรกัษาส่ิงแวดลอ้ม.....” 

 การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจึงเปรียบไดก้ับแสงเทียนท่ามกลางความมืดเทียนเพียงเล่มเดียว
ไม่สามารถที่จะท าใหท้ัง้หอ้งสว่างได ้เสมือนกับคนเพียงคนเดียวก็ไม่สามารถที่จะปกป้องโลกได้
อย่างเต็มที่เช่นกัน “.....คนเพียงหนึ่งคนก็ปกป้องตน้ไม้ไดแ้ต่ แต่คนท าลายตน้ไมม้ีมากขึ้น พวกเราจึงตอ้ง
ช่วยกันดูแลตน้ไม ้รักษาป่าไมไ้ว ้หากพวกเราทุกคนร่วมแรงร่วมใจกนัจะเป็นพลังอันยิ่งใหญ่ในการปกป้อง

ธรรมชาติ.....” กิจกรรม คนปลูกต้นไม้ การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจึงตอ้งอาศยัเทียนอีกหลายๆ เล่ม
ช่วยกนัส่องแสงร่วมกนัจึงจะท าใหห้อ้งที่มืดมิดสว่างขึน้มาได ้ทุกคนในสงัคมตอ้งร่วมกนั ตระหนกั
ความส าคัญของทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มช เป็นการส่งต่อแนวคิดอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
และในการขบัเคลื่อนตนเองสูก่ารสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน  

 
4.2 การสร้างสรรคส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืนในตนเอง  

   การสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในตนเองผ่านการสะทอ้นกระบวนการมี
สว่นรว่มเชิงวิพากษ ์โดยใชร้ะยะเวลารว่มกนักว่า 1 ปี 6 เดือน นกักิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มในฐานะ
ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย การมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ ท าให้การคิดเชิงวิพากษ์ได้แทรกซึมเข้าไปอยู่ใน
กระบวนทางความคิดของทุกคน เปรียบเสมือนหนึ่งเป็นสมบติัติดตัวหลงัจากเสร็จสิน้การศึกษา 
จากการประชุมกลุ่ม 2 ครัง้  ที่ไดส้ะทอ้นการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ ท าใหเ้ห็นถึงการพฒันาตนเอง
ในดา้นกระบวนการคิดเชิงวิพากษ์ การรูเ้ท่าทัน การแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ การท างานเป็นทีม 
ความภาคภูมิใจ ความเชื่อมั่น ฯลฯ สิ่งเหล่านี ้ถูกสรา้งขึน้หลงัจากการที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียเขา้มา
เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา ซึ่งกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์จะท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียเห็น
การพฒันาตนเองไดเ้ด่นชดัขึน้ โดยสามารถสรุปผลการสะทอ้นกระบวนการวิจยัปฏิบติัการแบบมี
ส่วนร่วมเชิงวิพากษ์เพื่อสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในตนเอง 4 ประเด็น ประกอบดว้ย 1. 
การติดอาวุธทางปัญญาด้วยกระบวนการเชิงวิพากษ์ 2. การตระหนักรูเ้ท่าทันความรู ้3. การ
ขบัเคลื่อนสงัคมจากการเรียนรูก้ารอยู่ร่วมกนั 4 .การสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณด์ว้ยการกา้วขา้มความรู้
ที่เป็นกรอบคิด ดงัภาพที่ 45 โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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4.2.1 การติดอาวุธทางปัญญาด้วยกระบวนการเชิงวิพากษ ์

    การที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียเขา้ร่วมการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิง
วิพากษ์ ดว้ยการวิเคราะหต์นเองผ่านเทคโนโลยีแห่งตัวตน ของ Michel Foucault และ วิภาษวิธี 
ของ Friedrich Hegel ท าใหเ้กิดการตระหนกัในตนเอง สะทอ้นคิดผ่านการคิดเชิงวิพากษ์ กระบวน
นีจ้ึงติดตัวผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียเป็นส่วนหนึ่งตนเองเปรียบเสมือนกับการติดอาวุธทางปัญญา ซึ่ง
กระบวนการเชิงวิพากษ์จะท าใหเ้กิดการตัง้ค าถามในปัญหาต่างๆ โดยที่ไม่เชื่ออะไรโดยง่ายอีก
ต่อไป ดว้ยการพิจารณาอย่างรอบครอบในมมุมองที่หลากหลาย น ามาสู่การตดัสินใจเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาที่ดีที่สุด โดยภายหลังจากเสร็จสิน้การศึกษาจะมีกระบวนการคิดเชิงวิพากษ์ติดตัว
เพื่อที่จะแกไ้ขปัญหาอ่ืนๆ ในอนาคต 
 

เกิดการตั้งค าถาม 

    ดว้ยกระบวนการเชิงวิพากษ์จะเปิดโอกาสใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียเกิดการ
ฉุกคิด และตัง้ค าถามผ่านมมุมองที่แตกต่างหลากหลาย โดยการไตร่ตรองและพิจารณาอย่างรอบ
ครอบ ซึ่งท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียไม่เชื่อชุดความรูใ้ดโดยง่ายอีกต่อไป การตัง้ค าถามจะน ามาซึ่ง
การหาค าตอบ ซึ่งการหาซึ่งค าตอบจะเผยให้เห็นถึงเบือ้งหลังของชุดความรูท้ี่พยายามเขา้มา
บริหารจดัการชีวิต โดยเฉพาะความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มที่แทบจะไม่เคยถูกตัง้ค าถามจากสงัคม แต่
หลังจากติดอาวุธทางปัญญาด้วยการคิดเชิงวิพากษ์ ท าให้เกิดการตั้งค าถามกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มมากขึน้ ไตร่ตรอง พิจารณาอย่างรอบครอบ โดย ภูเขา ไดแ้สดงความคิดเห็นประเด็น
ดงักล่าวว่า “.....ไม่เคยคิดเลยว่า กิจกรรมทีเ่ราท ากนัมนัมีมมุมองอีกดา้นหนึ่งทีเ่รามองไม่เห็น แต่ตอนนีก้็ตอ้ง
ฉกุคดิกนับา้งแลว้ว่าทีม่หาวทิยาลยัใหท้ า ท าไปท าไม ท าไปเพือ่อะไร หรือมีอะไรทีเ่รายงัมองไม่เห็นหรือไม่.....” 

  การตั้งค าถามจึงเป็นกลายเป็นคุณสมบัติของผูรู้เ้ท่าทัน เพราะตัวตน
สะทอ้นคิดกับตนเอง ซึ่งไม่ใช่แค่ความรูส้ิ่งแวดลอ้ม แต่ยังหมายรวมถึงความรูอ่ื้นๆ ในสงัคมดว้ย 
โดย ก้อนหนิ ไดใ้หแ้สดงความคิดเห็นผ่านการสนทนากลุม่ว่า “.....พอเร่ิมตัง้ค าถามกบักิจกรรมทีท่  ากนั
มา มนัก็รูส้ึกว่าตอ้งปรบัเปลีย่นบา้ง เพราะกิจกรรมมนัถูกคิดมานานมากแลว้ และอาจจะไม่ตอบโจทย์ต่อการ

อนรุกัษ์ฯ ในแบบทีเ่ราความตอ้งการ.....”  การตัง้ค าถามจึงน ามาซึ่งการเรียนรูส้ิ่งใหม่ๆ ของผูม้ีส่วนได้
ส่วนเสีย เพราะการปรบัตัวใหส้อบรบักบัการเปลี่ยนเปลี่ยนรูปแบบที่แตกต่างกนัออกไป หรือการ
คน้หาวิธีการใหม่ ซึ่งลว้นแลว้แต่เกิดมาจากความกลา้ตัง้ค าถามแทบทัง้สิน้  การเริ่มตัง้ค าถามกับ
ความรูจ้ึงเป็นความกล้าหาญที่ผ่านการรูเ้ท่าทัน พิจารณาอย่างรอบครอบ และเลือกที่จะเชื่อ 
หรือไม่เชื่อความรูเ้หลา่นัน้ดว้ยตนเอง สูก่ารสรา้งความหมายใหม่ตามความปรารถนาของตน 
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   เกิดกระบวนการคิดเชิงวิพากษ ์

     กระบวนการคิดเชิงวิพากษ์จะท าให้ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียได้ตระหนักถึง
ปัญหาที่แทจ้ริง เพราะจะท าใหม้ีมุมมองรอบดา้น ครอบคลุมทุกมิติในการแสวงหาค าตอบของ
ปัญหา กล่าวคือ การคิดเชิงวิพากษ์จะเผยใหเ้ห็นถึงเบือ้งหลงัของชุดความรู ้ที่แพร่กระจายอยู่ใน
สงัคม ดว้ยการสะทอ้นปัญหาที่แทจ้ริงผ่านการตระหนักในตนเอง แลว้น ามาพิจารณาไตร่ตรอง
วิธีการแกปั้ญหา หรือ แนวทางความเป็นไปไดใ้นการแสวงหาทางออกของปัญหานัน้ เมื่อมีความ
ตระหนักมากพอจนถึงจุดที่สามารถเลือกวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับตนเอง ซึ่งไม่เพียงรูเ้ท่าทัน
ปัญหาเท่านัน้ แต่เปิดโอกาสใหเ้ป็นผูรู้คิ้ด และท าตามความปรารถนาของตนในการแกปั้ญหา ผ่าน
การคิดเชิงวิพากษ์ โดย ต้นไม้ ไดเ้สนอแนวทางดงักล่าวไวว้่า“......ลองไปปรบัใชก้บักิจกรรมเพราะรูส้กึ
ว่ายงัไม่เจอปัญหาที่แทจ้ริง เราไปสนใจกนัที่ปลายเหตุ โลกรอ้นบา้ง ขยะบา้ง แต่เราไม่เคยดูที่วิธีคิด วิธีการ
ท างานของเราเลย หรือหามมุมองในดา้นอืน่ๆ เพราะเหรียญมีสองดา้นเสมอ.....” 

     จากการวิพากษ์ความรูส้ิ่งแวดลอ้มท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียได้ตระหนัก
รูเ้ท่าทัน ดว้ยความรูเ้หล่านัน้เป็นส่วนหนึ่งของแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม ที่มาใน
รูปแบบการบริหารจดัการชีวิต โดย ต้นกล้า ไดแ้สดงความคิดเห็นไวด้งันี ้“.....เมือ่ก่อนเราตอนประชุม
กนัเราปล่อยผ่านหวัขอ้วตัถุประสงค์ไปเร็วมาก ทุกคนเชื่อไปแลว้ว่า การอนุรกัษ์ฯ มนัมีแค่เรื่องดีๆ เพียงอย่าง

เดียว.....”  ซึ่งอาจกล่าวไดว้่า การคิดเชิงวิพากษ์จะท าให้ เกิดการรูเ้ท่าทันต่อความรู ้โดยจะท าให้
เห็นถึงมมุมองที่รอบดา้นของสิ่งที่สนใจ และสะทอ้นในมมุมองที่แตกต่างกนัออกไป โดย ใบไม้ ได้
เล่าบรรยากาศการประชมุไวว้่า “.....ประชุมมนันานเพราะเราเถียงกนัไม่จบ แต่เป็นบรรยากาศทีด่ีนะเพราะ
ทุกคนไดค้ดิและไดพู้ดในความคดิของตวัเอง.....” การรูเ้ท่าทนัความรูจ้งึเป็นผลมาจากการมีส่วนรว่มเชิง
วิพากษ ์ดว้ยการรว่มกนัคิด รว่มตัง้ค าถาม และรว่มแสวงหาค าตอบ น ามาซึ่งความภาคภมูิใจ เสรมิ
พลงัในตนเองอย่างสรา้งสรรค ์และพรอ้มที่จะเป็นผูน้  าในการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมต่อไป 

 
   การน าอาวุธทางปัญญาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

   การวิจยัปฏิบติัการแบบมีสว่นรว่มเชิงวิพากษ ์ระยะเวลากว่า 1 ปี 6 เดือน 
ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียเริ่มมีความคุน้เคยกบักระบวนการเหล่านี ้ซึ่งในช่วงแรกของการศึกษาอาจจะยงั
ไม่มีความคุน้ชิน ท าใหเ้กิดความลา้ช้าในการแสดงความคิดเห็น หรือยังไม่สามารถออกความ
คิดเห็นไดต้รงประเด็น แต่พอเริ่มมีความคุน้ชินเพราะมีโอกาสไดใ้ชว้ิพากษ์บ่อยมากยิ่ง ก็จะท าใหผู้ ้
มีส่วนไดส้่วนเสียมีทกัษะการคิดเชิงวิพากษ์นัน้ติดตวัไป เปรียบเสมือนกบัอาวธุทางปัญหา ซึ่งมิได้
เกิดขึน้ไดโ้ดยง่ายและในระยะเวลาอนัสัน้ แต่ตอ้งใชร้ะยะเวลาท าความเขา้ใจ  ตอ้งกลา้ที่จะเสนอ
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ความคิดเห็น ผ่านการลองผิด ลองถูก จนท าใหส้ามารถใช้การคิดเชิงวิพากษ์แกไ้ขปัญหาอ่ืนๆ ที่
เข้ามาในชีวิตประจ าวัน ซึ่งท าให้แม้เรื่องเล็กน้อยที่ผู ้อ่ืนไม่ให้ความส าคัญ แต่ด้วยการคิดเชิง
วิพากษ์จะไม่มองขา้มความส าคัญของสิ่งเล็กๆ ไป จึงท าใหก้การคิดเชิงวิพากษ์เป็นอาวุธทาง
ปัญญาที่ติดตัวผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียจากการเขา้ร่วมการศึกษาครัง้นี ้โดย สายลม ไดเ้ล่าผ่านการ
สนทนากลุม่ว่า “.....ตอนทีต่ัง้ค าถามกบัการอนรุกัษ์ฯ ก็ยงัไม่เห็นขอ้เสยีนะ แต่ตอนนีรู้ส้กึว่า มองอะไรกวา้งขึน้ 
หาขอ้ดีขอ้เสียในมุมมองทีต่่างกนั ท าบ่อยๆ ขึน้ไม่ว่าจะเรื่องใหญ่ เรื่องเล็กๆ นอ้ยๆ มนัก็ช่วยเราได ้มนัไม่ใช่แค่
ในชมรมนะไปใชใ้นสถานการณ์อืน่ไดด้ว้ย.....”  

   เมื่อผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียสามารถใชก้ารคิดเชิงวิพากษ์รว่มกนัในการศกึษา 
ซึ่งท า จึงสามารถน าการวิพากษ์ไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวันไดใ้นทุกๆ เรื่อง จากในระยะแรกของ
การศกึษาผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียอาจจะยงัไม่เกิดความช านาญ แต่เมื่อไดม้ีโอกาสรว่มกนัไดส้ะทอ้นคิด 
ไดฝึ้กการตัง้ค าถาม ไดฝึ้กการแสวงหาค าตอบอย่างรอบครอบ และไดร้บัฟังการวิพากษ์ของผูม้ี
ส่วนไดส้่วนเสียคนอ่ืนๆ ท าใหไ้ด้เห็นมมุมองที่แตกต่างกนัออกไป จึงสามารถเก็บเก่ียวเอาประเด็น
ต่างๆ ที่เกิดขึน้ประยุกตใ์ชก้บัตนเองในการแกปั้ญหาอ่ืนๆ ในชีวิตประจ าวนั ซึ่ง  ก้อนหิน ไดแ้สดง
ความคิดเห็นไวอ้ย่างน่าสนใจว่า“.....เอาไปใชใ้นการแกปั้ญหาทีซ่บัซอ้นหรือตอ้งการระดมความคดิเห็น เพือ่
ตดัสินใจ .....”  ซึ่งก็ตอ้งใชร้ะยะเวลาในระดบัหนึ่งกว่าจะมีความช านาญ จนสามารถคิดเชิงวิพากษ์
ไดอ้ย่างคลอ่งแคลว่ และสามารถประยกุตเ์พื่อใชก้บัการแกปั้ญหาเรื่องอื่นๆ ในชีวิตประจ าวนั 

 
4.2.2 การรู้เท่าทันความรู้ทีม่ากระท ากับตนเอง 

     การรูเ้ท่าทันความรู ้คือ การคิดอย่างไตร่ตรอง การพิจารณาอย่างรอบ
ครอบ ครอบคลุมในทุกในทุกมิติ ซึ่งความตระหนักรูจ้ะเผยใหเ้ห็นถึงเบือ้งหลังของความรูท้ี่เป็น
โครงข่ายสลบัซบัซอ้น จึงตอ้งใชก้ารพิจารณาอย่างละเอียด จึงเป็น ”วิธีการ” ที่จะน าไปสู่การแกไ้ข
ปัญหาที่ซบัซอ้นและยากยิ่ง โดยมีขัน้ตอนในการด าเนินการ ซึ่งเริ่มจากการตัง้ค าถามหรือเกิดขอ้
สงสยักบัความรูช้ดุหนึ่ง จึงพิจารณาอย่างรอบครอบ ไตรต่รองอย่างถ่ีถว้น ครอบคลมุทกุประเด็น ที่
จะเผยใหเ้ห็นเบือ้งหลงัของชุดความรู ้จึงท าใหเ้กิดความ “เขา้ใจ” และน ามาสู่การแกไ้ขปัญหาที่
แทจ้ริงไดอ้ย่างเหมาะสมกับตนเองมาที่สุด เพื่อตัดสินใจว่าจะ “ปฏิบติั” อย่างไร ถึงจะสามารถ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมอนัน ามาสู่การด ารงอตัลกัษณต่์อไป โดยการรูเ้ท่าทนัชุดความรูใ้นการศึกษา
ครัง้นี ้4 ประเด็น คือ 1.การพฒันาสูค่วามทนัสมยั 2.กิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษา 
3. อาสาสมคัร 4.แนวคิดการปกปอ้งและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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   การพัฒนาสู่ความทันสมัย 
 

“.....โรงงานอตุสาหกรรมทีพ่รอ้มจะท าลายธรรมชาตใินทกุเมือ่ แต่เราก็ตอ้ง
พึ่งพาโรงงาน หรือโรงไฟฟ้า เพราะคนเราตอ้งกินขา้ว ตอ้งใชพ้ลงังานไฟฟ้าอยู ่ซึ่งผมคดิ
ว่าเป็นไปไม่ไดเ้ลย ทีเ่ราจะยอ้นสงัคมกลบัไปเป็นมนษุยถ์ ้า ทีไ่ม่ใชอ้ะไรเลย แต่ผมคดิวา่
เราจะใชม้นัอยา่งไรใหเ้กิดประโยชนสู์งสดุ และควรคา่แก่การสูญเสยีไป.....” ต้นไม้ 

   การพฒันาสูค่วามทนัสมยันบัไดว้่าแนวคิดหนึ่งที่แทรกซมึเขา้มาอยู่ในทุกสว่นของ
สงัคมมนษุยเ์ลยก็ว่าได ้ตัง้แต่ต่ืนนอนจนถึงเขา้นอนจนถึงเขา้นอน ตัง้แต่เกิดจนถึงเสียชีวิต แนวคิด
ดังกล่าวไดเ้ขา้มาบริหารจัดการชีวิตของเราอย่างเบ็ดเสร็จเด็ดขาด ในมิติของสิ่งแวดลอ้ม การ
พฒันาสู่ความทันสมัยไดแ้ฝงตัวเขา้มาในรูปแบบของการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ดว้ยการท าใหเ้ป็น
หนา้ที่ของทุกคนที่จะตอ้งดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้มใหอ้ยู่คู่กับสงัคมมนุษยต์ลอดไป การรูเ้ท่าทันการ
พัฒนาสู่ความทันสมัย จึงมิใช่เพียงแค่รูถ้ึงเบือ้งหลงัเท่านัน้ แต่การพัฒนาสู่ความทันสมัยจะมา
พรอ้มกับความสะดวกสบาย ที่กลายเป็นพฤติกรรมที่ท าให้คนปฏิเสธได้ยาก และเลือกความ
สะดวกสบายมากกว่าตอ้งทนความล าบากถา้หากเลือกการประหยัดหรือการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม 
โดย ก้อนหิน ไดแ้สดงความคิดเห็นไวอ้ย่างน่าสนใจดงันี ้ “.....ผมยงัต่อสูก้บัตนเองเลย รอ้นอยากเปิด
แอร์ แต่เราอยู่คนเดยีวก็ตอ้งทน ถา้มีรุ่นนอ้งขึน้มาเห็นว่าพีอ่ยู่คนเดยีวยงัเปิดแอร์เลย แลว้ต่อไปจะสอนคนอืน่ได้

อย่างไร.....” ดงันัน้ การรูเ้ท่าทนัความรูก้ารพฒันาสู่ความทนัสมยัจึงไม่ใช่แค่เพียงเขา้ใจการพัฒนา 
ประเทศ เบือ้งหลงัของทนุนิยมที่เขา้มาพฒันาประเทศผ่านแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ
ในแต่ละยคุสมยั ที่ท าใหค้นในสงัคมถกูบรหิารจดัการชีวิตใหเ้ป็นไปตามแผนดงักลา่ว แต่ผูม้ีสว่นได้
สว่นเสียจะสามารถเป็นสว่นหนึ่งของการพฒันาสูค่วามทนัสมยัอย่างรูเ้ท่าทนั ดว้ยการลงมือปฏิบติั 
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ท าความเขา้ใจกับนโยบายสถาบนัอุดมศึกษา 
น ามาสูก่ารต่อรองในการท ากิจกรรมดา้นการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มแบบที่ตนปรารถนา 
 
   การจัดกิจกรรมด้านส่ิงแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา 

    การจัดกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา เป็นส่วนหนึ่งของ
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ที่จ  าเป็นจะตอ้งใหน้ิสิตทุกคนได้รบั โดยนโยบายการจัดกิจกรรมจะมาจาก
แผนพัฒนาสถาบนัอุดมศึกษาที่สอดคลอ้งกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ กิจกรรม
ดา้นสิ่งแวดลอ้มถูกก าหนดไวใ้นยุทธศาสตรห์ลกัที่จะตอ้งบรรจุเนือ้หาการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่าง
ยั่งยืนในหลกัสตูรทุกหลกัสตูร การจดัการเรียนการสอน ซึ่งมีผลต่อการประเมินสถาบนัอดุมศึกษา 
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โดย ภูเขา ไดเ้ล่าประสบการณท์ ากิจกรรมไวว้่า “.....เมือ่ก่อนไม่เขา้ใจว่า โครงการสิ่งแวดลอ้มเหมือนกนั 
แต่ท าไมใหง้บประมาณต่างกนั โครงการไหนตรงตามเกณ์ประเมินจะไดร้บังบประมาณมากกว่า.....” ซึ่งจะถูก
ควบคุมโดย ผูบ้ริหารสถาบนัอุดมศึกษา ดังนัน้ ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียที่รูเ้ท่าทันการจดักิจกรรมดา้น
สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา จึงตอ้งประยุกตแ์นวทางการจัดกิจกรรมของสถาบนัอุดมศึกษา 
ใหส้อดคลอ้งกบัความปรารถของตนเอง โดยที่ไม่ยอมใหต้นเองกลายเป็นส่วนหนึ่งของการผลิตซ า้
ความรู้ แต่จะใช้ความรู้กระแสหลักสร้างอัตลักษณ์ของตนจากการต่อรองกับนโยบายของ
สถาบันอุดมศึกษาในการจัดกิจกรรมดา้นสิ่งแวดล้อม ซึ่งจากความเห็นของ ก้อนเมฆ ไดเ้ล่า
ประสบการณก์ารต่อกบักบัสถาบนัอดุมศึกษาว่า “.....โครงการไหนไดง้บเยอะเราก็ชอบท าถึงบางครัง้ไม่
อยากท า แต่คดิว่าก็ไม่ไดล้ าบากมีงบเหลือไวท้ าค่ายอืน่ๆ ไดอ้กี แต่พอตอนนีอ้าจจะท าโครงการของเราใหเ้ขา้กบั
นโยบายของมหาวทิยาลยัมากขึน้ ผมว่าน่าจะปรบัเขา้กนัได ้เพราะมนัคอืการอนรุกัษ์เหมือนกนั.....” 
 
   นักกิจกรรม 

    นักกิจกรรมเป็นอาสาสมคัรในรูปแบบหนึ่ง เป็นแนวคิดของการเสียสละ
เพื่อสังคมส่วนร่วม ซึ่งอาสาสมัครเป็นผู้ที่ยอมเสียสละ อุทิศตนเองเพื่อท าให้สังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งที่ดีขึน้ อาสาสมคัรถูกสรา้งขึน้มาเพื่อลดภาระในการดแูลสงัคมเพราะถา้คนใน
สงัคมดแูลกนัเองแลว้ ก็จะสดภาระลงไปไดเ้ป็นอย่างยิ่ง นกักิจกรรมตอ้งมีความเชื่อว่าสิ่งที่ก าลงัท า
อยู่เป็นสิ่งที่ดี ช่วยเหลือสงัคมถึงแมว้่าจะส าเร็จหรือไม่ส  าเร็จ นกักิจกรรมก็จะมีความภาคภูมิใจใน
สิ่งที่ตนเองท า และเกิดความภาคภมูิใจในสิ่งที่ท า  

     นักกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม เป็นแนวคิดที่สลบัซบัซอ้นและแฝงไปด้วย
ความแยบยลเพราะเนื่องจากแนวคิดการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจะเป็นความเชื่อที่ ถูกฝังอยู่ใน
อดุมการณข์องคนในสงัคม นกักิจกรรมเป็นอีกคความเชื่อหนึ่งที่ทุกคนก็มีภาพมมุมองแต่เป็นเรื่อง
ที่ดีเท่านัน้ ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียที่รูเ้ท่าทนัชุดความรูน้กักกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม จะเลือกท าความ
เขา้ใจและตระหนกัในสิ่งที่ตนเองไดท้ า และเลือกมีความสขุในการท ากิจกรรมต่างๆ ดว้ยความรูเ้ท่า
ทัน ความภาคภูมิใจ ซึ่งจะท าใหอ้าสาสมัครผูน้ั้นเป็นนักกิจกรรมดา้นสิ่งแวดล้อม ที่พรอ้มที่จะ
ขบัเคลื่อนสงัคมที่สอดคลอ้งกบัความปรารถนาของตนเอง โดย ก้อนหนิ ไดเ้ลา่ถึงประเด็นดงักล่าว
ไวอ้ย่างน่าสนใจดังนี ้ “.....เลือกที่จะมีความสุขในการท ามากกว่าที่จะตอ้งมานั่งคิดว่าสิ่งที่เราท าใครได้
ประโยชน์ หรือใครเสียประโยชน์ เพราะการอนุรักษ์ฯ ประโยชน์ไดก้ับทุกคนไดอ้ยู่แลว้ ที่ท าเพราะท าแลว้มี
ความสขุแค่นัน้เอง.....” 
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    นักกิจกรรม หรือ อาสาสมัคร จึงเป็นความสมัครใจที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย 
เลือกปฏิบติัดว้ยการมีเป้าหมายที่ชดัเจน การมีวตัถุประสงค ์และที่ส  าคญั คือการรูเ้ท่าทนัความรูท้ี่
เก่ียวกับนักกิจกรรม คือ การไม่เชื่อต่อความรู้เพียงแค่เป็นสิ่งที่ภาพสะท้อนของสังคม แต่จะ
ตระหนกัในตนเองแลว้ว่าสิ่งที่ตนเองอยากจะท าเพื่อสงัคม ถึงแมว้่าจะเป็นนกักิจกรรมจะสอดคลอ้ง
กบัความรูก้ระแสหลกัก็ตามแต่ พวกเหลา่นัน้ก็ยงัคงยดึมั่นในความปรารถนาของตนบนพืน้การของ
การรูเ้ท่าทนัความรู ้โดย ใบหญ้า ไดเ้ลา่ผ่านการสนทนากลุม่ว่า “.....ไม่ว่าตอนไหน เราเป็นนกักิจกรรม
เราก็ยงัเป็นอยู่ดี เราชอบท ากิจกรรม ชอบช่วยเหลือคนอื่น ถา้ไปท างานก็ยงัคงจะเป็นนกักิจกรรมในที่ท างาน

เหมือนเดิม.....” ความเป็นนักกิจกรรมจะติดตัวผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียไปโดยตลอด และเลือกเป็นนัก
กิจกรรมในแบบที่ตนเองปรารถนา ทัง้ในแง่ของความเชื่อ วิธีการ และรูปแบบนกักิจกรรม 
 

แนวคิดการปกป้องและรักษาส่ิงแวดล้อม 

    แนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้มที่มาพรอ้มกบัการบริหารจัดการ
ชีวิตของคนในสงัคม ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มถูกแพร่กระจายและแทรกซึมไปสู่ทุกคนตัง้แต่เกิดจน
ตาย ถูกน ามาสอนในโรงเรียน ผ่านทฤษฎี แนวคิด ท าใหทุ้กคนในสงัคมรูส้ึกว่าตอ้งมีจิตส านึกใน
การช่วยกนัดแูลธรรมชาติ มิเช่นนัน้มนุษยจ์ะไม่สามารถด ารงอยู่ไดเ้พราะธรรมชาติถูกท าลาย แต่
ปัญหาสิ่งแวดลอ้มกบัทวีความรุนแรงขึน้ในทุกขณะ แนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม ได้
ถูกพฒันาอีกครัง้ใหก้ลายเป็นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน โดยประเด็นส าคญัคือการรกัษา
ทรพัยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดใหเ้กิดประโยชนส์ูงสุด กล่าวคือสามารถใชม้นุษยไ์ดใ้ชป้ระโยชนไ์ด้
นานขึน้ ดว้ยการใชเ้ทคโนโลยีท าใหส้ิ่งแวดลอ้มถูกท าลายชา้ลง การใชน้วตักรรมเพื่อสรา้งสิ่งของ
ทดแทน การใช้พลังงานสะอาด ฯลฯ สิ่งเหล่านั้นถูกน ามาแทนที่การอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมในรูป
แบบเดิม โดย สายลม ไดใ้หแ้สดงความคิดเห็นไวว้่า “.....การประหยดัไฟเบอร์ 5 หรือ พวกเทคโนโลยี
กระดาษอจัฉริยะ มนัก็ไม่ไดล้ดโลกรอ้น ประหยดัไฟเบอร์ 5 ก็ใชไ้ฟอยู่ด ีไม่ทิง้ขยะสดุทา้ยก็สรา้งขยะอยู่ดี.....” 
แต่บางครัง้แนวคิดดงักลา่วก็เต็มไปดว้ยวิธีการถ่ายทอดที่เขา้ถึงง่าย และมีความน่าเชื่อถือสงู จึงท า
ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียประยุกตค์วามรูส้ิ่งแวดลอ้มผนวกเขา้กบัความปรารถนาของตนได ้และมีความ
เหมาะสมกบัวิธีการถ่ายทอดของตน ดงันัน้ การรูเ้ท่าทนัแนวคิดการปกปอ้งและรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม จึง
ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียกลายเป็นผูท้ี่สามารถปรบัใชค้วามรูส้ิ่ งแวดลอ้มกระแสหลกั มาเป็นส่วน
หนึ่งของการสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณ์นกักิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนอย่างภาคภูมิใจ 
จากการประชมุรว่มกนั  ภูเขา ไดแ้สดงความคิดเห็นไวอ้ย่างน่าสนใจว่า 
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  “.....สุดท้ายมันก็ต้องท า ต่อให้ประโยชน์สูงสุดก็ตกอยู่กับคนอื่นที่ไม่ใช่
ธรรมชาตจิริงๆ แลว้เราเลือกไม่ท าไดด้ว้ยเหรอ ก็แค่ท า ท าต่อไป ดว้ยวธีิการของเราเอง 
ดว้ยรูปแบบที่เราตอ้งการ วิธีที่เราถนดั แต่ผมก็เชื่อว่าสุดทา้ยเราก็จะมาบรรจบกนัที่
ต่างคนต่างก็ตอ้งการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้ม.....” 

   จากการบริหารจดัการชีวิตผ่านแนวคิดการปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม  
แต่จากการศึกษาร่วมกันครัง้นีข้องผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ผ่านการรูเ้ท่าทันความรูส้ิ่งแวดลอ้มอย่าง
ยั่งยืน ผ่านการสะทอ้นคิดเชิงวิพากษ์ร่วมกนั ท ามีโอกาสคิดดว้ยตนเอง หาค าตอบที่อยู่เบือ้งหลงั
แนวคิดการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน และไดม้ีโอกาสน าผลการวิพากษ์ในตนเอง สะทอ้น
ออกมาผ่านการประชุมเชิงวิพากษ์เพื่อใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกคน แสดงความคิดเห็นร่วมกัน จึง
เป็นควาหมายใหม่ที่สรา้งร่วมกัน ซึ่งไม่ใช่ในความรูก้ระแสหลักอีกต่อไป การรูเ้ท่ากันชุดความรู ้
เท่ากบัเป็นการปอ้งกนัการเขา้มาบริหารจดัการชีวิต ซึ่งนอกจากในประเด็นดา้นสิ่งแวดลอ้มแลว้ ซึ่ง
อาจจะเป็นจดุเริ่มตน้ในการปอ้งกนัการเขา้มาบริหารจดัการชีวิตในประเด็นอ่ืนๆ อีกไดใ้นอนาคต 
 

4.2.3 การขับเคล่ือนสังคมจากการเรียนรู้เร่ืองการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

     การที่รวมตัวกันจากสถาบันอุดมศึกษาที่มีนโยบายด้านสิ่งแวดล้อม

แตกต่างกนั แต่ทุกคนก็มีจุดมุ่งหมายเดียวกนัในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม การมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์

จะสรา้งกระบวนการพฒันากลุ่ม หรือ การที่ท างานเป็นทีม การจดักิจกรรมไม่ไดท้ าขึน้ในวันเดียว 

แต่ในการศึกษาครัง้นีใ้ชร้ะยะเวลาถึง 1 ปี 6 เดือน ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียเกิดการเรียนรูก้ารอยู่

ร่วมกนัในระหว่างการศกึษา สู่การขบัเคลื่อนสงัคมในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ซึ่งท าให้

เกิดการพฒันาตนเองไปพรอ้มกนั เคารพในทุกความคิดของทุกคนโดยไม่ยึดติดกับเหตผุลของตน 

มีความกลา้ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เคารพในเหตผุลของผูอ่ื้น และรบัฟังผูอ่ื้นมากขึน้ ดว้ย

การพิจารณาถึงประโยชนส์งูสดุ อนัจะน ามาซึ่งสรา้งการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม โดยผูม้ีสว่นไดส้่วน

เสียสามารถชีน้  าสงัคมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน และเป็นแรงบนัดาลใจในใหก้บัคน

ในสงัคมดา้นสิ่งแวดลอ้ม นอกจากนีก้ารรวมตัวท ากิจกรรมร่วมกันท าใหเ้กิดการเสริมพลงัภายใน

กลุ่ม คอยใหค้วามช่วยเหลือยามยากล าบากและตอ้งการก าลงัใจ ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรูก้าร

อยู่รว่มกนัในการขบัเคลื่อนสงัคมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม ในการมีสว่นรว่มเชิงวิพากษ์ 

 

 



 252 
 

 

 เกิดการพัฒนาตนเองไปพร้อมกัน 

    ด้วยความแตกต่างหลากหลายของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งในแง่ของ
ประสบการณ ์ความรู ้ทกัษะการสื่อสาร หรือองคป์ระกอบอ่ืนๆ ที่ใชใ้นการจดักิจกรรม ซึ่งแต่ละคน
มีแตกต่างกันออกไป โดย ใบหญ้า ไดส้ะทอ้นความรูส้ึกที่เกิดขึน้กับตนเองไวด้ังนี ้“.....เหมือนเอา
กิจกรรมมาแลกเปลีย่นกนั บางกิจกรรมของเพือ่นเราก็ไม่รูจ้กั เพือ่นก็เขา้มาสอน เขา้มาอธิบาย บางกิจกรรมที่

เพือ่นไม่รูจ้กั ก็ไปอธิบายและทดลองท ากิจกรรมร่วมกนั.....” มีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์จึงเปิดโอกาสใหทุ้กคน
ไดเ้รียนรูแ้ละพฒันาตนเองไปพรอ้มกัน ดว้ยการตรวจสอบตนเองและเพื่อนร่วมกนั โดยทุกคนจะ
แสดงความคิดเห็นกับเพื่อนได ้เพื่อรบัฟังค าแนะน าในการพัฒนาตอนเองและให้แนะน าในการ
พัฒนาเพื่อนร่วมทีมหเ้กิดการพัฒนาไปพรอ้มกัน โดยที่จุดเด่นของการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ คือ 
ทุกคนจะยอมรับในความคิดเห็นของผู้อ่ืนบนหลักของเหตุและผล ซึ่ง ต้นกล้า ได้แสดงความ
คิดเห็นถึงการพฒันาตนเองไวอ้ย่างน่าสนใจดงันี ้“.....ตอนแรกรูส้กึตกใจท าไมกลา้พูดกนัตรงๆ แต่ทกุคนก็
ใหก้ารยอมรบักนัได ้ซึ่งช่วยใหเ้ห็นในสิ่งทีเ่ราไม่เห็น เพือ่นจะเตอืนเรา คนทีม่ีประสบการณ์จะแนะน าเรา.....” 
 

ยอมรับในความคิดเหน็ของผู้อื่นบนหลักของเหตุและผล 

    การท ากิจกรรมร่วมกันผ่านการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ ที่เนน้การวิพากษ์
ในการสนทนากลุ่ม ท าใหม้ีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แสดงทศันคติ หรือมมุมองที่แตกต่างกัน 
การวิพากษ์ คือ การถกแถลงแนวคิดของตนโดยใช้เหตุผลสนับสนุน และเปิดโอกาสให้แสดง
ความคิดดว้ยเหตุผลร่วมกนั ซึ่งเหตผุลของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกคนลว้นมีความส าคญั ซึ่งถา้เป็น
เหตุผลที่ดีก็จะยอมรบัและไม่ยึดติดกับเหตุผลของตนเอง ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียรูจ้ักการรบัฟัง
ผูอ่ื้นมากขึน้และน าความคิดเห็นของผูอ่ื้นมาพิจารณามากกว่าที่เลือกโตแ้ยง้เพียงอย่างเดียว โดย
พิจารณาถึงประโยชนส์งูสดุของเป้าหมายที่ตัง้ไวเ้ป็นหลกั “......ทุกคนต่างก็คิดว่าความคิดของตนเองดี
ที่สุด แต่ทุกคนก็มีเหตุผลที่ดีเหมือนกนั เราก็ตอ้งใชพ้ิจารณาร่วมกนัถึงความเหมาะสม หรือ สิ่งอื่นๆ เขา้มา

ประกอบการตดัสินใจ.....”  สายลม เมื่อมีการตกลงร่วมกนัถึงแมต้นเองจะไม่เห็นดว้ยก็ตอ้งเคารพใน
เหตผุลของมติที่ประชมุ ซึ่งการมีสว่นรว่มเชิงวิพากษจ์ะเปิดโอกาสใหทุ้กคนยอมรบัในความคิดเห็น
ของผูอ่ื้นดว้ยความเขา้ใจ บนพืน้ฐานของเหตผุล ซึ่งท าใหส้ิ่งเหล่านีติ้ดตวัเพื่อใชใ้นการอยู่ร่วมกัน
ในสงัคมเมื่อจบการศกึษาโดยที่ไม่รูต้วั ซึ่งเป็นไปตามกบัความคิดเห็นของ ใบข้าว ที่เลา่ไวว้่า 

 “.....บางอย่างก็ไม่เห็นดว้ยนะแต่อาจจะเป็นเพราะไม่ถนดัดว้ย และก็ไม่ค่อยว่าง 
เลยเสนอใหจ้ัดออนไลน์ ผมคิดว่าจดัแบบออนไลน์ก็สามารถสรา้งการอนรุกัษ์ไดเ้หมือนกนั 
หรือ ถา้สรา้งไม่ไดต้่อใหจ้ดัแบบออนไซตก์็สรา้งไม่ไดอ้ยู่ด ีแต่ผมก็เคารพในความคดิเห็นของ
ทกุคนนะ ถึงจะโตแ้ยง้บา้ง แต่เมือ่ตกลงกนัแลว้ก็ตอ้งร่วมกนัท า .....”  
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   สร้างการเปล่ียนแปลงทางสังคม 

    การมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์เป็นกระบวนการที่ชีช้วนใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสีย
ทุกคนไดต้ระหนักถึงปัญหาที่แทจ้ริงในประเด็นต่างๆ และร่วมกันแสวงหาแนวทางแกไ้ขดว้ยการ
เปิดโอกาสใหท้กุคนไดต้ระหนกัคิด เริ่มตัง้ค าถามน ามาสูก่ารรูเ้ท่าทนัความรูต่้างๆ และรว่มกนัเลือก
แนวทางการแกไ้ขปัญหา ซึ่งในสนทนากลุม่แต่ละครัง้จะมีการถกเถียงและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ในการท ากิจกรรม ท าใหม้ีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึน้ยิ่งในการท ากิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
เพราะการตัง้ค าถามกบัชุดความรูก้บัสิ่งที่ไม่เคยสงสยัมาก่อน และร่วมกนัสะทอ้นความหมาย จะ
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงสังคมในระยะยาวได ้โดยเฉพาะประเด็นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่าง
ยั่งยืน คือ “การปลกูตน้ไมใ้นใจคนเพื่อใหค้นเหล่านัน้ไดไ้ปปลกูตน้ไมต่้อไป” ดว้ยการปลกูตน้ไมใ้น
ใจคนที่เปรียบเสมือนกบัการสรา้งแรงบนัดาลใจในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนใหก้บัคนใน
สงัคม เพื่อสรา้งการรเปลี่ยนแปลงทางสงัคมร่วมกัน โดยชีใ้หเ้ห็นถึงคุณค่าและความส าคัญของ
การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ดว้ยการปรบัพฤติกรรมของตนเองใหเ้ป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้ม
มากยิ่งขึน้ โดย ต้นไม้ ไดเ้ลา่ถึงความรูส้กึที่สามารถสรา้งการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมไวด้งันี ้

 “.....การอนุรกัษ์ฯ ท าคนเดียวท าไดแ้ต่ผลมนัก็นอ้ยอยู่ดี ยิ่งช่วยกันมากเท่าไร
ยิ่งท าใหส่ิ้งแวดลอ้มกลบัมาดีขึน้มากเท่านัน้ ซึ่งผมคิดว่าการเป็นตวัอย่างใหค้นอื่นๆ ใน
มหาวิทยาลยั ถา้เขาเห็นว่าดีเห็นความส าคญั เขาก็จะมาช่วยกนัอนรุกัษ์ฯ เอง.....” 

 
มีความเข้าใจในความแตกต่างหลากหลาย 

     ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียแต่ละคนมาจากต่างสถาบนัอุดมศึกษา ต่างกันดว้ย
วิชาเอกที่ศึกษา ต่างกันดว้ยภูมิล  าเนา ต่างสังคมและสภาพแวดลอ้ม มีประสบการณ์ที่ต่างกัน 
จุดเด่นของการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ คือ ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกคนมีความเท่าเทียมกนั ไม่ว่า
ใครจะมีประสบการณม์ากว่ากัน หรือใครมีประสบการณน์อ้ยกว่า ไม่ว่าใครจะถนดัดา้นไหน หรือ
ใครมีความเชี่ยวชาญดา้นใดเป็นพิเศษ แต่เมื่อเขา้สู่การศึกษา ทุกคนลว้นตระหนักในความเท่า
เทียม ให้เกียรติซึ่งกันและกันในการแสดงความคิดเห็น ถึงแม้จะอายุต่างกันก็สามารถที่จะ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างตรงไปตรงมาบนพืน้ฐานของเหตผุล และความเคารพต่อกนั หรือการ
มีความเชื่อในการท ากิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มที่ต่างกัน และไม่ใช่แนวทางเดียวกันกับเสียงส่วน
ใหญ่ ทุกคนใหเ้คารพในความคิดเห็นซึ่งกันและกันในการประชุม ดว้ยการรบัฟังดว้ยการไม่พูด
แทรกขึน้มา แต่จะใชเ้หตผุลโตแ้ยง้ในการวิพากษข์องตนเองเพื่อใหเ้กิดมมุมองอนัรอบดา้น โดย ใบ
ข้าว ไดแ้สดงความคิดเห็นในการสนทนากลุ่มว่า “.....บางคนพูดไม่เก่ง บางคนอธิบายไม่เก่ง บางคนเนน้
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การปฏิบตัิ บางคนเนน้ใหก้ าลงัใจ แต่ความคิดเห็นของทุกคนส าคญัเท่ากนั ......” ดว้ยเหตนุีก้ารมีส่วนร่วม
เชิงวิพากษจ์ึงเป็นกระบวนการท่ีท าให ้เกิดความตระหนกัในศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์เขา้ใจผูอ่ื้นใน
สงัคมมากขึน้และเรียนรูก้ารอยู่ร่วมกนับนพืน้ฐานของความหลากหลายดา้นความคิด อดุมการณ ์
และการปฏิบัติ ซึ่งเป็นการชีใ้ห้เห็นว่า การเข้าร่วมการศึกษาครั้งนี ้เป็นจุดเริ่มต้นในการสร้าง
รากฐานแห่งความเขา้ใจในความแตกต่างหลากหลายของผูอ่ื้นในสงัคมใหก้ับผู้มีส่วนไดส้่วนเสีย 
ท าให ้ภูเขา รูส้กึว่ามีความเขา้ใจในความหลากหลายของความคิดมากขึน้ดงัเช่น 

“.....ไดเ้จอกบัคนทีเ่อาแต่ใจแต่ร่วมอยู่ยนัค ่ากลบัคนสดุทา้ย ไดเ้จอกบัคนทีพู่ด
อย่างแต่อยู่กบัเราตลอดเวลา ไดเ้จอคนทีเ่ก่งทฤษฎี แต่ไม่ท าอะไร ไดเ้จอกบัคนทีเ่หมือน
ดุ แต่ตวัจริงโคตรตลก และไม่คิดว่าจะเขา้กนัได ้พอไดม้าท ากิจกรรมร่วมกนัก็ไม่มีอะไร 
ซึ่งสดุทา้ยพวกเราอนรุกัษ์ฯ เหมือนกนั .....” 

 
การเสริมพลังภายในกลุ่ม 

   การรวมกลุ่มคนที่มีอดุมการณอ์นุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเพื่อท ากิจกรรม เพราะ
ทกุคนต่างอยากเห็นธรรมชาติไดร้บัการรกัษาและฟ้ืนฟ ูการศกึษาในครัง้นีท้  าใหผู้ม้ีสว่นไดส้่วนเสีย
สรา้งความเป็นน า้หนึ่งใจเดียวกันไดอ้ย่างรวดเร็ว เพราะมีความเชื่อเดียวกนัจะเป็นแรงผลกัดันซึ่ง
หนนุเสรมิอดุมการณข์องตนในการขบัเคลื่อนสงัคม ถึงแมว้่าการท างานดา้นสิ่งแวดลอ้มจะมีความ
ยากล าบากและเห็นชา้ ไม่ส  าเร็จไดภ้ายในระยะเวลาอนัสัน้ กลุ่มนกักิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม ก็จะ
คอยเป็นก าลังใจใหก้ันและกันถึงแมว้่าจะเสร็จสิน้การศึกษาแลว้ โดย ก้อนหิน ไดแ้สดงความ
คิดเห็นไวว้่า “.....ก็ยงัคงจะตดิต่อกนัอยู่ เพราะเครือข่ายการอนรุกัษ์มนัตอ้งท างานร่วมกนัตลอด เผือ่มีอะไรแต่
ละชมรมจะได้ติดต่อกนัอีกครัง้.....” การรวมพลงัอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มก็ยังคงมีความเหนียวแน่นและ
แข็งแรงอยู่เสมอ ดว้ยการที่อดุมการณข์องทุกคนยงัไม่เปลี่ยนแปลง ท าใหพรอ้มที่จะเป็นส่วนหนึ่ง
ของกันและกันเพื่อใหส้งัคมไดต้ระหนักถึงการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ซึ่งท าใหผู้ม้ีส่วนได้
สว่นเสียเสรมิพลงัในตนเอง หรือการเสรมิพลงัภายในกลุ่มนัน้ก็จะกลายเป็นคณุสมบติัหนึ่งที่ไดจ้าก
การมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ ดงัความรูส้ึกที่เกิดขึน้กบั ต้นกล้า ไดเ้ล่าไวว้่า “.....ชมรมมีความส าคญัต่อ
ผมมากที่สุด การที่พวกพี่ๆ  เขาดูแลเราเป็นอย่างดี ท าใหเ้รารูส้ึกดีและเขา้มาเป็นส่วนหนึ่งของชมรมอนรุกัษ์ฯ 
เมือ่เกิดปัญหาทคุนในชมรมจะคอยใหก้ าลงัใจซึ่งกนัและกนั และพรอ้มทีจ่ะช่วยเหลือกนัเสมอ.....” 
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4.2.4 การสร้างสรรคอ์ัตลักษณด์้วยการก้าวข้ามความรู้ทีก่ ากับกรอบคิด 

   การกา้วขา้มจากพนัธนาการทางสงัคม และพนัธนาการแห่งความรูท้ี่ยึด
โยงตวัตนท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียมีความรูส้ึกว่าเสมือนไดคิ้ดไดต้ดัสินใจดว้ยตนเอง ความรูส้ึกใน
การเป็นเจา้ของความคิดและเป็นผูต้ดัสินใจเลือกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดด้ว้ยตนเอง พนัธนาการทาง
จะสงัคมที่จะสะทอ้นภาพการตอกตรึงผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียไว ้ดังเช่น ภาพการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
อย่างยั่งยืนที่สงัคมสะทอ้นออกมา ที่จะตอ้งอาศยันวตักรรมและเทคโนโลยีเพื่อท าใหส้ิ่งแวดลอ้มดี
ขึน้ ฟ้ืนฟูเร็วขึน้ หรือ ท าใหส้ิ่งแวดลอ้มถูกท าลายชา้ลงนัน้เอง และพยายามสรา้งภาพการอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้มใหเ้ป็นหนา้ที่ของคนในสงัคมทุกคน เพราะการตระหนกัในหนา้ที่แบบโครงสรา้งสงัคม
ท าใหทุ้กคนในสงัคมรูส้ึกว่าเป็นสิ่งที่จ  าเป็นตอ้งท า และเป็นหนา้ที่ร่วมกันโดยละเลยการอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่แทจ้ริง อันเกิดจากการตระหนักรู ้และเห็นในคุณค่าของธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้ม พันธนาการทางดา้นความรูโ้ยงใยโดยมีผูบ้งัคับทิศทางอยู่เบือ้งหลงัผ่านการบริหาร
จดัการชีวิต ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มท าใหค้นในสงัคมมีความเชื่อในรูปแบบที่ความรู้นัน้ตอ้งการให้
เกิดขึน้ เพราะเป็นความรูจ้ากต าราเรียน และจากผู้เชี่ยวชาญด้านการสิ่งแวดล้อม ท าให้การ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มไดเ้ขา้ไปในชีวิตประจ าวัน โดยเมื่อตอนเรายังเด็กเราถูกสอนเสมอว่าใหปิ้ด
ไฟฟ้าเพราะจะเสียค่าไฟราคาแพง แต่กลบัไม่มีผูป้กครองคนไหนเลยที่จะบอกลูกหลานว่า ใหปิ้ด
ไฟเพราะการปล่อยให้พลังงานสูญเสียไปโดยเปล่าประโยชน์เป็นการท าลายธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์จะเปิดโอกาสให้ผูม้ีส่วนได้ส่วนเสียร่วมกันตระหนักคิด 
พิจารณาไตร่ตรองความรูส้ิ่งแวดลอ้ม และร่วมกันสรา้งแนวทางการสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มอย่าง
ยั่งยืนตามที่ปรารถนาร่วมกัน ด้วยความเชื่อมั่นในตนเอง และการคิดอย่างสรา้งสรรค์ในการ
ถ่ายทอดอดุมการณ ์น ามาซึ่งความภาคภมูิใจในสิ่งที่ตนเองไดท้ าเพื่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 
 

มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

   ภาพสะทอ้นของสงัคมกับการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนถูกยึดโยง
กับความรูก้ระแสหลกั ที่ยึดติดกับวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยีและนวัตกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม ท าให้
สิ่งแวดลอ้มถกูบริหารจดัการเพื่อใหส้ามารถน าทรพัยากรเขา้สู่ระบบการผลิตไดต้ราบนานที่สดุ ผูม้ี
สว่นไดส้ว่นเสียที่รูเ้ท่าทนัความรูส้ิ่งแวดลอ้มผ่านการมีสว่นร่วมเชิงวิพากษ ์และเลือกที่จะตัง้ค าถาม
กับความรู ้น ามาซึ่งการพิจารณา ไตร่ตรองอย่างรอบครอบร่วมกัน และสร้างความรูต้ามความ
ปรารถนาของตนดว้ยความเชื่อมั่นในตนเอง โดยเป็นความรูท้ี่มาจากการตระหนักร่วมกนัของผูม้ี
สว่นไดส้ว่นเสีย ซึ่ง ภูเขา ไดเ้ลา่ไวใ้นการสนทนากลุม่ว่า “.....ไม่เคยคดิว่าจะท าไม่ส าเร็จเลยเพราะมนัไม่
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ส าเร็จในตอนที่ท าอยู่แลว้ การอนุรกัษ์ฯ ก็เหมือนกบัการปลูกตน้ไมท้ี่ตอ้งใชร้ะยะเวลารอมนัเติบโต.....” ดว้ย
ความมั่นใจในความหมายที่ร่วมกันสรา้งขึน้ ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกคนไม่กลวัว่าฃจะประสบ
ความล้มเหลว และพรอ้มที่จะยอมรับแม้ผลของมัน ถึงแม้ว่าจะไม่ประสบความส าเร็จตามที่
ปรารถนา แต่อย่างนอ้ยพวกเขาไดข้บัเคลื่อนตนเอง กา้วขา้มความรูก้ารอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มกระแส
หลัก สู่การเผยแพร่อุดมการณ์อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน  ซึ่งเป็นการสะท้อนความหมาย
รว่มกนัผ่านการมีสว่นรว่มเชิงวิพากษ์ โดย ต้นกล้า ไดแ้สดงความรูส้กึในประเด็นดงักลา่วไวว้่า 

 “.....เราแค่เชื่อว่าเราท าได ้อย่างนอ้ยมีแค่คนเดียวที่กลับจากค่ายแลว้เขา
กลบัไปเปลีย่นพฤตกรรม ใส่ใจสิ่งแวดลอ้มมาก ก็ถือว่าประสบความส าเร็จแลว้ หรือไม่
มีใครเลยทีจ่ะมีจิตส านกึอนรุกัษ์ฯ พวกผมก็คงไม่เสยีใจเพราะอย่างนอ้ยเราไดท้ า.....” 
 

การคิดอย่างสร้างสรรค ์

    การรวมตวักนัของคนที่มีความชอบเหมือนกนั คิดเหมือนกนั และมีความ
ตอ้งการในสิ่งเดียวกัน จะสามารถสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ๆ ในการศึกษาครัง้นี ้เนื่องการมีส่วนร่วมเชิง
วิพากษ์จะท าใหรู้เ้ท่าทันความรู ้ยังร่วมกันคิดสรา้งสรรค์แนวทางการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืนที่เหมาะสมกบัตนเอง เพราะการคิดบนพืน้ฐานความรูท้ี่เคยปฏิบติัมา อาจท าใหต้กเป็นส่วน
หนึ่งของการผลิตซ า้ความรู ้แต่การคิดอย่างสรา้งสรรคจ์ะท าใหต้วัตนของผูม้ีสว่นไดส้่วนเสียทุกคน
ร่วมกันกา้วผ่านความรู ้และเลือกที่จะสรา้งความหมายใหม่ร่วมกัน การสรา้งสรรคจ์ึงอาจไม่ได้
รวมถึงการคิดเพื่อแกปั้ญหาเพียงอย่างเดียว แต่หมายรวมถึงการ คือการสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณแ์ห่ง
ตนตามที่ตนปรารถนา โดย ก้อนเมฆ ไดเ้ลา่ประสบการณก์ารท ากิจกรรมไวด้งันี ้“.....เดก็กิจกรรมจะ
เขา้ใจตรงนี ้ไม่ชอบใหใ้ครบงัคบั และตอ้งการคดิเองท าเอง ถึงแมจ้ะเหนือ่ยยากล าบากเพยีงใด ถา้ไดค้ิดเองท า

เองสูต้ายเลย .....” ซึ่งจากการศึกษาร่วมกันผ่านการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ ท าใหเ้กิดแนวความคิด
ใหม่ๆ ที่ไม่เคยไดม้ีการปฏิบติัร่วมกนั นอกจากนีย้งัสามารถลดผลกระทบที่เกิดกบัแสิ่งแวดลอ้มได ้
เช่น กิจกรรมสื่อความหมายที่มุ่งหวงัใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเปลี่ยนพฤติกรรมการใชช้ีวิตใหเ้ป็นมิตร
กับสิ่งแวดลอ้ม หรือกิจกรรมฐานพลงังาน โดยที่ก่อนจะใชพ้ลงังานก็ควรตระหนักถึงการใชอ้ย่าง
คุม้ค่า เป็นตน้ สิ่งเหล่านีคื้อการคิดอย่างสรา้งสรรคผ์่านการศึกษาครัง้นี ้โดยไดเ้ผยแผ่อดุมการณ์
อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน จากการท ากิจกรรมรว่มกนั ซึ่ง ดอกไม้ ไดส้ะทอ้นประสบการณว์่า 

“.....ท าใหไ้ดม้าเจอ กิจกรรมใหม่ๆ ของทีอ่ืน่บา้ง ไดแ้ลกเปลีย่นประสบการณ์ดว้ย
การน ากิจกรรมมารวมกนั ก็ไม่คิดว่าจะท าได ้แต่พอเราร่วมกนัคดิ มนัก็เกิดกิจกรรมใหม่ๆ ที่
แตกต่างกนัออกไป แต่จุดมุ่งหมายยงัคงเดมิ น าขอ้ดมีาปรบั น าจุดแตกต่างมาคยุกนั.....” 
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เผยแผ่อุดมการณอ์นุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 

   ความหมายหนึ่งที่ส  าคัญในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่ร่วมกัน
ตระหนักขึน้คือ “การปลูกตน้ไมใ้นใจคน” คือ การท าใหค้นในสงัคมนัน้มีจิตส านึกในการอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้ม การเผยแพร่อุดมการณ์อนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน เป็นการกระจายการสร้าง
จิตส านึกอนุรกัษ์ธรรมชาติในใหก้ับคนในสงัคม เมื่อคนในสงัคมเกิดจิตส านึก ผูค้นเหล่านัน้จะไป
ถ่ายทอดเรื่องราวการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มต่อดว้ยตวัเอง ซึ่งการมีสว่นรว่มมีสว่นผลกัดนัใหผู้ม้ีทุกคน
ไดต้ระหนกัถึงความหมายที่รว่มกนัสรา้งขึน้ จนสามารถเรียกไดว้่าจากความหมายดงักล่าวเป็นอตั
ลกัษณห์นึ่งของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ซึ่งความคิดเห็นของ สายลม ไดแ้สดงความคิดเห็นผ่านการ
สนทนากลุ่มว่า “.....ทุกกิจกรรมก็พยายามสอดแทรกการสรา้งจิตส าการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มลงไปในทุกๆ กิจ
กรรม....”  แต่การสรา้งจิตส านึกโดยการเผยแพร่อดุมการณด์า้นสิ่งแวดลอ้ม จะเป็นสว่นหนึ่งในสรา้ง
พืน้ที่ใหก้ับความหมายที่ร่วมกันสรา้งขึน้ เพื่อด ารงอัตลักษณ์ของตนเองอย่างเต็มภาคภูมิ และ
สามารถต่อรองกบัความรูส้ิ่งแวดลอ้ม และนโยบายการจดักิจกรรมในสถาบนัอุดมศึกษา โดยการ
ประยกุตค์วามรู ้ผสานหลอมรวมวิธีการ เพื่อสรา้งสรรคก์ารเผยแพร่อดุมการณส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่ง 
ซึ่งเป็นความหมายที่ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียได้ตระหนักขึน้ร่วมกันผ่านกระบวนการมีส่วนร่ วมเชิง
วิพากษ ์โดยจากการท ากิจกรรมดา้นการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มท าให ้ต้นไม้  เกิดความรูส้กึว่า 

   “.....มีความสุขที่กิจกรรมสามารถจัดได้จริง เมื่อเรารู้และเข้าใจเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอ้มมากขึน้ในมุมมองทีแ่ตกต่างกนัออกไป รูว้่ามหาวิทยาลยัตอ้งการอะไรจาก
ชมรมอนุรกัษ์ฯ แลว้ชมรมอนุรกัษ์จะสรา้งประโยชน์ใหก้บัสิ่งแวดลอ้มไดอ้ย่างไร ผ่าน
กฎระเบียบ ขอ้บงัคบั และนโยบายของมหาวทิยาลยั เราก็สามารถจบัเรือ่งนัน้.....” 

 
เกิดความภาคภูมิใจ 

    ตลอดระยะเวลาการศึกษาผ่านการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ ซึ่งท าใหผู้ม้ี
ส่วนได้ส่วนเสียรู ้เท่าทันความรู้สิ่งแวดล้อม และร่วมกันสร้างความหมายของการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน โดยการสะทอ้นความหมายนัน้ผ่านกิจกรรมที่ไดท้ าร่วมกันในค่ายศึกษา
ธรรมชาติ ซึ่งผลการท ากิจกรรมอาจจะมีค าตอบที่ไม่ชดัเจ แต่ทุกครัง้ที่ได้ท ากิจกรรมที่ร่วมกนัคิด 
ท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจในสิ่งที่พวกเขาท า ดว้ยความเชื่อว่ากิจกรรมของพวกเขาสามารถสรา้ง
จิตส านึกอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมได ้หรือถา้หากกิจกรรมที่พวกเราร่วมกนัจัดขึน้
นัน้ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไม่เขา้ใจ หรือไม่สามารถเกิดจิตส านึกการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มไดพ้วกเขาก็
ยินดีที่จะท าต่อไป และมีความสุขในสิ่งที่พวกเขาท าดว้ยความภาคภูมิใจ โดย ใบไม้ ไดส้ะทอ้น



 258 
 

 

ความรูส้ึกไวด้งันี ้“.....ขอใหพ้วกเรามีความสขุในส่ิงที่ท  าก็พอแลว้  ถึงแมบ้างอย่างมนัจะไม่เป็นส าเรจ็แต่พวก
เราก็ภูมิใจในส่ิงที่พวกเราท า.....” ซึ่งการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ไดเ้ปิดโอกาสใหทุ้กคนไดเ้ป็นเจา้ของ
ความหมายการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ซึ่งน ามาสู่การคัดสรรกิจกรรมให้กับผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรม เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ้ึ่งกันและกัน ท าใหผู้ทุ้กคนรูส้ึกเป็นเจา้ของความคิดร่วมกัน  
จากการเลา่เรื่องราวความรูส้กึในการท ากิจกรรมของ ใบหญ้า ความว่า 

  “.....ภูมิใจสิ อย่างนอ้ยภูมิใจที่ไดเ้จอกนั มานั่งดว้ยกนั มาเล่าเรื่องการอนรุกัษ์
ของตวัเอง ก็นคนมาเยอะเราก็มีความสขุ เพราะอย่างนอ้ยคนท่ีเขา้มาร่วมกิจกรรมตอ้ง
ไดร้บัความรูใ้นรูปแบบท่ีเราอยากจะน าเสนอกลบัไปบา้ง....." 

 
ลดอัตตาในตนเอง 

   อัตตา หรือ ความเป็นตัวตนของตนเอง เป็นสิ่งที่มีติดตัวอยู่ในมนุษยท์ุก
คน ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกคนก็ย่อมมีอัตตาในตนเองเช่นกัน แต่จากการศึกษาร่วมกันผ่านการมี
ส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียตรวจสอบตนเองอยู่เสมอ เชื่อในกระบวนการเรียนรู้
ตลอดชีวิต เป็นผูท้ี่รบัฟังและเรียนรูไ้ปกับสิ่งต่างๆ ไดเ้ป็นอย่างดี และพรอ้มที่จะปรบัตนเองให้
เหมาะสมกับบริบทที่เกิดขึน้ โดย ดอกไม้ ไดส้ะทอ้นผ่านการสนทนากลุ่มร่วมกนัดังนี ้“......ความ
คดิเห็นบางอย่างก็ไม่เห็นดว้ยแต่ดว้ยความทีเ่ราอยู่ดว้ยกนัมาระยะหนึ่ง เราก็มีความคดิว่าช่างมนับา้ง เพราะทกุ

คนก็ต่างมีเหตุผลที่ดีเหมือนกนั......” การลดอัตตาในตนเองน ามาสู่การเปลี่ยนแปลงเชิงบวก ซึ่งมา
พรอ้มกบัการพฒันาทกัษะอ่ืนๆ เช่น การคิดเชิงวิพากษ์ การสื่อสาร การปรบัตวั เป็นตน้ ซึ่งจะช่วย
สรา้งความเชื่อมั่นในศกัยภาพของตนมากยิ่งขึน้ โดยผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียที่สามารถลดอตัตาตนเอง
ไดไ้ว และเป็นมีความเป็นทีมงานเดียวกันเพื่อท ากิจกรรมร่วมกัน ท าใหก้ารศึกษาในครัง้นีป้ระสบ
ผลส าเร็จ นอกจากจะไดพ้ฒันาตนเองแลว้ ยงัสามารถสรา้งทศันคติเชิงบวกหรือการมองโลกในแง่
ดี ใหติ้ดตวัผูม้ีสว่นเสียสว่นเสียไวอี้กดว้ย ซึ่ง ต้นกล้า ไดแ้สดงรูส้กึต่อในประเด็นนีว้่า 

  “.....บางอย่างทีก่็ไม่ไดเ้ห็นดว้ยทัง้หมด แต่มาคิดดูแลว้ทีเ่ขาพูดอาจจะดีก็ได ้
บางครัง้เราก็ยงัไม่เขา้ใจตรงกนั แต่ก็มองว่า ทกุคนต่างก็อยากใหก้ิจกรรมออกมาด.ี....” 

               การสร้างสรรค์สิ่ งแวดล้อมในตนเองผ่านการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์เป็น
กระบวนการหนึ่งที่จะช่วยลดอัตตาของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ดว้ยการตรวจสอบตนเองอยู่สม ่าเสมอ 
ท าใหเ้กิดการพฒันาตนเองร่วมกนัในระหว่างกระบวนการศึกษา นอกจากนีก้ารลดอตัตาในตนเอง
แลว้ยงัส่งผลใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียเกิดมมุมองในแง่ดีต่อการแกปั้ญหาต่างๆ หรือมีทศันคติเชิงบวก
ในการใชช้ีวิต โดยการมาท ากิจกรรมร่วมกนัซึ่งบางครัง้อาจจะมีความไม่เขา้ใจ มีการกระทบกระทั่ง



 259 
 

 

กนับา้ง แต่ดว้ยกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกคน มีความเขา้ใจใน
ตนเอง และที่ส  าคัญคือการเขา้ใจในผูอ่ื้นมากยิ่งขึน้ ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียเสียมองโลกในแง่ดี
และมีทศันคติเชิงบวกอนัเกิดมาจาก การยอมรบัในตนเองและผูอ่ื้น 

 
สรุปวงจรที ่2  

 การปลดปล่อยตนเองจากพันธนาการของความรูท้ี่ครอบง าผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียมาอย่าง
ยาวนาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อไดเ้ขา้มารว่มกิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษา 
ยิ่งเป็นการตอกย า้แนวคิดดงักล่าวไดอ้ย่างชดัเจนยิ่งขึน้ สถาบนัอดุมศึกษาไดร้บันโยบายดา้นการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมจากแผนพัฒนาประเทศเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มี
จิตส านกึในการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม การจดักิจกรรมดา้นการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มจึงเป็นพนัธกิจหลกั
ของสถาบนัอดุมศึกษา จึงท าใหส้ถาบนัอดุมศึกษาตอ้งสนบัสนุนนิสิต นกัศึกษาในการจดักิจกรรม
ดา้นสิ่งแวดลอ้มที่ตอบโจทยก์ับการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 
การจัดกิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษาที่นอกจากจะตกอยู่ภายในความรูด้า้นการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มแลว้ ยังคงตกอยู่ภายใตก้รอบหรือนโยบายการบริหารสถาบันอุดมศึกษาที่
สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาประเทศ ดงันัน้การปลดปล่อยตนเองจากความรูจ้ากหลายสว่นที่ตอกตรงึ
ความคิดและตัวตนของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ เพราะเป็น
กระบวนการที่จะเปิดโอกาสใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ไดร้่วมกันตระหนักในความรูด้า้นการอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้มและสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณก์ารอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนรว่มกนั 

 นอกจากผูม้ีส่วนไดส้่วนไดจ้ะไดป้ลดปล่อยตนเองจากพันธนาการของความรูท้ี่เก่ียวกับ
การพัฒนาสู่ความทันสมัย การจัดกิจกรรมในสถาบันอุดมศึกษา อาสาสมัคร และแนวคิดการ
ปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม โดยที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียยังสามารถใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมเชิง
วิพากษ์ในการติดอาวุธทางปัญญา น าไปสู่การตั้งค าถาม แก้ปัญหาด้วยกระบวนการคิดเชิง
วิพากษ ์และสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ซึ่งกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์จะท าใหผู้ม้ี
ส่วนได้ส่วนเสียทุกคนร่วมกันตระหนักถึงความส าคัญในตนเองและผู้อ่ืนมากยิ่งขึน้ เกิดการ
ขับเคลื่อนสงัคมจากการเรียนรูก้ารอยู่ร่วมกัน ท าใหเ้กิดการพัฒนาตนเองไปพรอ้มกัน ยอมรบัใน
ความคิดเห็นของผูอ่ื้นบนหลกัของเหตุและผล เกิดความเขา้ใจในความแตกต่างหลากหลาย เป็น
การเสริมพลงัเชิงบวกใหก้ับกลุ่มของตนเองดว้ยการดูแลและสนับสนุนซึ่งกนัและกัน ผลที่ตามมา
คือสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ ดีขึ ้น การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่ งยืนใน
ความหมายที่ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียร่วมกันตระหนักขึ ้นได้แพร่กระจายออกไปสู่สังคมใน
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สถาบนัอดุมศึกษา และมีโอกาสขยายออกสู่สงัคมในวงกวา้งขึน้ ดงันัน้กระบวนการมีส่วนร่วมเชิง
วิพากษ์นอกจากจะเป็นกระบวนการที่ขับเคลื่อนตนเองและปลดปล่อยตนเองจากพนัธนาครของ
ความรู ้ยงัเป็นการขบัเคลื่อนสงัคมไปพรอ้มกนัอีกดว้ย  

   จากการจดักิจกรรมค่ายศึกษาธรรมชาติร่วมกนั ซึ่งผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียไดม้ีโอกาสสะทอ้น
ตัวเองถึงความเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง การเริ่มรูเ้ท่าทันความรูส้ิ่งแวดล้อม การไตร่ตรอง 
กิจกรรมอย่างรอบครอบ และการประยุกต์ใช้ความรูก้ารอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในรูปแบบเดิมที่
เหมาะสมกับความปรารถ โดยสามารถการสรา้งสรรค์อัตลักษณ์นิสิตนักกิจกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ได้ 2 ลักษณะ คือ การสรา้งสรรค์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนให้แก่สังคม 
(Social Identity) ดว้ยหลกั “ 4 ป. “ ดงันี ้1. เป็นผู ้“เปิด” โลกทศันด์า้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มให้
คนในสังคม ให้เห็นมุมมองอันหลากหลายในการแสดงความเป็นเจ้าของทรัพยากร 2. เป็นผู้ 
“เปลี่ยน”ความรูใ้หเ้ป็นความรกั ซึ่งความรูจ้ะชีใ้หเ้ห็นจุดวิกฤติของสถานการณด์า้นสิ่งแวดลอ้ม 
และคนในสังคมเริ่มหันมามองตระหนักในคุณค่าของสิ่งแวดล้อม  3. เป็นผู้ชี ้น าการ “ปรับ” 
พฤติกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้มแก่คนในสงัคมดว้ยการท าตนเป็นแบบอย่าง 4. เป็นผู ้“ปลูก” 
ต้นไม้ใจคน ด้วยความเชื่อมั่นในความรูท้ี่สรา้งขึน้และพรอ้มที่จะถ่ายทอดอุดมการณ์อนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้ม และ การสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มในตนเอง (Self Identity) การรวมพลงัที่เกิดขึน้จาก
ภายในเพื่อสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนใหแ้ก่คนในสงัคม ทัง้ในระดับจิตวิญญาณของการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม สู่การสรา้งสรรคส์งัคมดว้ยการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ซึ่งจะเป็นพลงั
อันยิ่งใหญ่เพื่อสรา้งสรรคก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน โดยมีภาพบรรยากกาศการสะทอ้น
ตนเองจากการสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ดงัภาพที่ 46 

 

ภาพประกอบ 46 การสะทอ้นการสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน 
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บทที ่5  
สรุปและอภปิรายผล 

 

 การเดินทางของการศึกษาครัง้นีไ้ดเ้ผยใหเ้ห็นถึงภาพสะทอ้นทางสงัคมที่มีต่อการอนุรกัษ์

สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน และ อิทธิพลของการพัฒนาสู่ความทันสมัยต่อการจัดกิจกรรมด้าน

สิ่งแวดลอ้มในสถาบันอุดมศึกษา ท าให้นิสิต นักศึกษาต่างสยบยอมต่อความรูส้ิ่งแวดล้อมจน

กลายเป็นผูผ้ลิตซ า้อุดมการณด์งักล่าวเสียเอง การวิพากษ์การสรา้งอัตลกัษณร์่วมกนัในวงจรที่ 1 

ท าใหเ้กิดการตัง้ค าถาม สะทอ้นคิด สรา้งความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งท าใหเ้ริ่มเห็นถึง

ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มที่กระท าต่อตนเอง จึงเคลื่อนตวัสูว่งจรที่ 2 การสรา้งความหมายการอนุรกัษ์

สิ่งแวดล้อมอย่างยั่ งยืน และร่วมกันสร้างสรรค์อัตลักษณ์อย่างยั่ งยืน เพื่อเปิดพื ้นที่ ให้กับ

ความหมายที่ร่วมกันสรา้งขึน้ ในการต่อรองกบัภาพสะทอ้นทางสงัคม และเมื่อเสร็จสิน้การศึกษา 

ท าให้ผู ้ส่วนได้ส่วนเสียได้เคลื่อนตนเองจากการเป็นผู้สยบยอมต่อความรู้สิ่งแวดล้อม สู่การ

สร้างสรรค์อัตลักษณ์นักกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน จากการรู้เท่าทันต่อความรู้

สิ่งแวดลอ้มที่มาจ ากัดกรอบคิดตนเอง ถึงแมก้ารศึกษาครัง้นีจ้ะสิน้สุดลงแต่ผูว้ิจยัเชื่อมั่นว่า สิ่งที่

ไดร้บัไม่ใช่เพียงความรูแ้ละประสบการณ ์แต่เป็นจุดเริ่มตน้ส าหรบัการติดอาวธุทางปัญญา เพราะ

การคิดเชิงวิพากษ์ท าใหม้ีวิธีคิดที่แยบคาย ละเอียด รอบดา้น และสามารถเลือกสรา้งความหมาย

และวิธีการที่เหมาะสมมากที่สุด และเป็นความปรารถนาภายใต้การรู ้เท่าทันความรู้ต่างๆ ที่

แพรก่ระจายและมีอยู่อย่างหลากหลายในสงัคม 

 

1. ภาพสะท้อนของสังคมต่อการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 

  การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มหากมองเฉพาะเปลือกภายนอกคงจะเป็นสิ่งที่มองว่าดีงาม และ

เป็นสิ่งจ าเป็นที่ทุกคนในสังคมต้องช่วยกันดูแลรักษาเพราะเป็นหน้าที่ของทุกคนในสังคม แต่

เบือ้งหลงัของความรูก้ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มนั้นมีความสลับซับซอ้นและแฝงไปดว้ยสัมพันธ์เชิง

อ านาจที่ซ่อนอยู่ การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มถูกสรา้งขึน้เพื่อใหค้นในสงัคมไดต้ระหนกัถึงความส าคญั

ของทรพัยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างจ ากัด เนื่องจากทรพัยากรเป็นสิ่งส าคญัในปัจจยัการผลิต เพื่อ

ปอ้นเขา้สายพานการผลิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งโรงงานอตุสาหกรรม ที่จะขบัเคลื่อนและพฒันาระบบ

เศรษฐกิจแบบทุนนิยม แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติในทุกฉบบัจึงใหค้วามส าคัญกบั
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แนวคิดดังกล่าวเป็นแผนแม่บทในการพฒันาประเทศ เมื่อทุกประเทศยึดแผนแม่บทการพฒันาสู่

ความทนัสมยัซึ่งก็ตอ้งใชท้รพัยากรจ านวนมหาศาล ท าใหท้รพัยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมลงอย่าง

รวดเร็ว มนุษยท์ุกคนลว้นไดร้บัผลกระทบจากการน าทรพัยากรมาใชอ้ย่างไรข้ีดจ ากดั ความรูด้า้น

สิ่งแวดลอ้มจึงถูกบรรจุอยู่ในแบบเรียน และเป็นหน้าที่ของคนในสังคมทุกคนต้องช่วยกันดูแล

ธรรมชาติ และการถูกบริหารจัดการชีวิตดว้ยการปลูกฝังความรูด้า้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ผ่าน

ความรู ้สถาบัน และผู้เชี่ยวชาญด้านสิ่งแวดล้อม จนกลายเป็นแนวคิดการปกป้องและรักษา

สิ่งแวดลอ้ม ท าใหค้นในสงัคมตระหนกัและเชื่อถือในความรูด้งักลา่ว จนกลายเป็นหนึ่งในสิ่งที่ตอ้ง

ปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัและลกุขึน้มาปฏิบติัการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มดว้ยตวัของพวกเขาเอง 

 เมื่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มถูกความรูก้ารรักษาสิ่งแวดลอ้มท าให้เป็นหน้าที่ของทุกคน 

แผนพฒันาประเทศจึงตอ้งสอดแทรกการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม แต่สถานการณก์ลบัไม่ไดม้ีแนวโนม้ที่

ดีขึน้ ซ  า้รา้ยปัญหาสิ่งแวดลอ้มไดท้วีความรุนแรงขึน้ในทุกขณะ ความรู้การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจึง

ถกูตัง้ค าถามว่าเป็นหนทางที่ดีที่สดุส าหรบัมวลมนษุยชาติแลว้จรงิหรือ จึงเสนอแนวคิดการอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนดว้ยการจัดการทรพัยากรโดยใชเ้ทคโนโลยี เป็นกลไกหลักส าคัญในการ

สรา้งความหนกัน่าเชื่อถือ ผ่านผูเ้ชี่ยวชาญ และสถาบนัดา้นสิ่งแวดลอ้ม เพื่อยืนระยะเวลาการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ยาวนานที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ผู้คนในสังคมจึงมิอาจ

หลีกเลี่ยงชดุความรูน้ี ้และรบัเอาเขา้มาเป็นสว่นหนึ่งในการปฏิบติัของตนเองโดยที่ไม่รูต้วั  

  ความรู้การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนได้ถูกท้าทายอีกครั้ง จากนักกิจกรรมด้าน

สิ่งแวดลอ้มที่ตั้งค าถามกับการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน และยังไม่เชื่อมั่นว่าความรูก้าร

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนจะสรา้งความยั่งยืนใหก้บัสิ่งแวดลอ้มไดจ้ริงหรือ? หรือเป็นเพียงแค่

วาทกรรมหนึ่งในการขยายเวลาการใชท้รพัยากรของมนุษยเ์พื่อตอบสนองต่อการพัฒนาสู่ความ

ทนัสมยัในเศรษฐกิจรูปแบบทุนนิยมเท่านัน้ ภาพสะทอ้นของสงัคมในการจัดกิจกรรมเพื่ออนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอดุมศึกษา จึงมุ่งเนน้ไปที่การพฒันาศกัยภาพของนิสิต นกัศกึษา

เพื่อปลกูฝังจิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มโดยใชค้วามรูท้ี่เรียนทัง้ในและนอกหลกัสตูร นอกจากนีย้งั

ตอ้งมีแนวคิดการพฒันาสู่ความทนัสมยัและเหมาะสมเชิงพืน้ที่ตามที่สถาบนัอดุมศึกษาแต่ละแห่ง

ก าหนดขึน้ ซึ่งถูกก าหนดไวเ้ป็นส่วนหนึ่งของแผนพฒันาประเทศ การจดักิจกรรมสิ่งแวดลอ้มจึงถกู

จ ากดัไวภ้ายใตก้รอบที่สถาบนัอุดมศึกษาก าหนดเท่านัน้ ผลผลิตจากการจัดกิจกรรมจึงเป็นเพียง

การผลิตสรา้งขึน้ของความรูก้ารอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ซึ่งสามารถสรุปไดด้งัภาพที่ 47 
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2. การพัฒนาสู่ความทันสมัยทีต่่อการจัดกิจกรรมส่ิงแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา  

  ผลการศกึษาบรบิทการจดักิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษา ผ่านการรวบรวม

ข้อมูลจากวิเคราะห์เอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มคนนอก เช่น บุคลากรสายสนับสนุน

การศกึษา อาจารยท์ี่ปรกึษาชมรม นิสิตนกักิจกรรม เป็นตน้ รว่มกบัการส ารวจสถานที่ โดยแบ่งผล

การศกึษาออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้

 
  2.1. การพัฒนาสู่ความทันสมัยกับการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืน  
    การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนกับการพัฒนาสู่ความทันสมัย นับไดว้่าเป็น

ส่วนหนึ่งที่มีการปรบัตวัตามกระการปกครองของโลก คนในสงัคมจึงหลีกเลี่ยงไม่ไดท้ี่จะตอ้งปรบั

ตามไปเช่นกนั จากการใชก้ าลงับงัคบักดขี่คนในปกครองปฏิบติัตาม คนในสงัคมจึงมีอิสระเสรีทาง

ความคิด ซึ่งความจริงแลว้คนในสังคมถูกท าใหเ้ชื่อว่า ตนเองเสมือนมีโอกาสคิดไตร่ตรอง และ

ปกครองตนเอง (Buonamano, 2010) กระบวนการดงักล่าวเป็นเทคนิควิธีที่แอบแฝงไวเ้พื่อท าให้

ร่างกายของมนุษยเ์ป็นพืน้ที่ต่อสูข้องปฏิบติัการทางวาทกรรมโดยไม่รูต้วั คนในสงัคมมีความรูด้า้น

สิ่งแวดลอ้มมากขึน้กว่าในอดีต ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มชีใ้หเ้ห็นว่าหากยังมีการใชท้รพัยากรเพื่อ

พัฒนาประเทศแบบไม่มีการบริหารจัดการ ผลกระทบที่จะตามมาคือ ทรัพยากรหมดลงอย่าง

รวดเร็ว ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม คนส่วนใหญ่ในสงัคมจึงหนัมาสนใจสิ่งแวดลอ้มมากขึน้และพรอ้มที่จะ

ปฏิบติัการเพื่อดูแลรกัษาสิ่งแวดลอ้ม ปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้น าพาชีวิตของผูค้นในสงัคมภายใต้

ระบบการปกครองที่เสมือนไม่ถูกปกครอง โดยการสรา้งความรูเ้รื่องสิ่งแวดลอ้มเป็นแนวคิดการ

ปกป้องและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม คนในสงัคมตอ้งสยบยอมอยู่และลุกขึน้มาดูแลรกัษาสิ่งแวดล้อม 

โดยการท าเป็นหนา้ที่หนึ่งในชีวิตประจ าวนั (Quimbayo Ruiz, 2018)  

     
  2.2. การจัดกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืนในสถาบันอุดมศึกษา 

   ตลอดระยะเวลาของการใชก้รอบการพฒันาตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชาติทกุฉบบั มีการระดมใชท้รพัยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างจ ากดัไปอย่างไม่มีประสิทธิภาพ ท า

ให้ทรัพยากรลดจ านวนลงและเสื่อมโทรมอย่างรวดเร็ว และมีความเสี่ยงภาวะการขาดแคลน

ทรพัยากรในอนาคต ท าใหป้ระเทศไทยก าลังเผชิญวิกฤติดา้นสิ่งแวดลอ้มอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

(สถาบนัสิ่งแวดลอ้มไทย, 2561) สาเหตสุ่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมของมนุษย ์หากประชาชนยัง
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ไม่ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาสิ่งแวดล้อม ความมั่นคงทางอาหารและที่อยู่อาศัย ซึ่ง

สอดคลอ้งกบัเปา้หมายการพฒันาสู่ความยั่งยืน 17 ประการขององคก์ารสหประชาชาติ จึงมีความ

จ าเป็นจะตอ้งมีการบรหิารจดัการทรพัยากรอย่างบรูณาการครอบคลมุทุกมิติ ซึ่งสถาบนัอดุมศกึษา

ก็เป็นหนึ่งในโครงสรา้งหลักส าคัญของประเทศ ในการผลิตทรพัยากรมนุษยท์ี่มีคุณภาพออกสู่

สงัคม มาตรฐานการพฒันาการอดุมศกึษา พ.ศ. 2562 ชีใ้หเ้ห็นว่านโยบายของกระทรวงอดุมศึกษา

ฯ บรรจุเป้าหมายการพัฒนาสู่ความยั่ งยืนเป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์หลักของการขับเคลื่อน

สถาบนัอุดมศึกษาตามการพัฒนาของพิมพเ์ขียวประเทศไทย 4.0 (Blueprint of Thailand 4.0) 

(Chalamwong & Suebnusorn, 2018)  

   นโยบายการบริหารสถาบันอุดมศึกษาพบว่า  หน่วยงานที่ก ากับนโยบาย

สถาบันอุดมศึกษา ได้พัฒนาแนวคิดที่ค  านึงถึงสถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมโดยใช้นโยบาย 

“มหาวิทยาลยัสีเขียว” (Green University) เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายเพื่อใหเ้กิดการบูร

ณาการความรูท้ี่สอดแทรกการพลงังาน การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนเขา้ไปในการเรียนการ

สอน การวิจัย การบริการวิชาการ และในทุกกิจกรรมของมหาวิทยาลัย ควบคุมเพื่อใหเ้กิดการ

รกัษาสิ่งแวดลอ้มตามมาตรฐานที่ก าหนด โดยมีความส าคัญของการประเมินประกอบดว้ย การ

จดัการเรียนการสอน หลกัสตูร กิจกรรมพฒันานิสิต การวิจยั การจดัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 

การจดัการสิ่งแวดลอ้ม สิ่งที่ส  าคัญคือการปลกูฝังความรบัผิดชอบต่อสงัคมและสรา้งจิตส านึกการ

อนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ใหก้ับผูบ้ริหาร บุคลากร อาจารย ์นิสิต โดยค านึงถึงการใชพ้ลังงานใหเ้กิด

ประโยชนส์ูงสุด บนพืน้ฐานของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีประสิทธิภาพ โดยประกอบไป 5 ดา้นที่

ส  าคญั ไดแ้ก่ 1) การพฒันาผูเ้รียน 2) ผูส้อน 3) การเรียนการสอน 4) หลกัสตูร 5) ผูบ้รหิาร 

   การพัฒนาผู้เรียน ความรูส้ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษาจึงถูกสอดแทรกใน

ระบบการพฒันานิสิตใหม้ีความรูผ้่านการศึกษา (ในหลกัสตูร) และประสบการณ ์(นอกหลกัสูตร) 

โดยประสบการณจ์ะการส่งเสริมความรูแ้ละทกัษะใหน้ิสิตไดน้ าความรูจ้ากหอ้งเรียน สู่การปฏิบติั

นอกหอ้งเรียนไม่ว่าจะเป็นในพืน้ที่ป่าหรือชุมชน เพื่อสรา้งจิตส านึกผ่านการลงมือปฏิบติั ร่างกาย

ของนิสิตจึงเป็นพืน้ที่ปฏิบัติการของความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม ความซบัซอ้นของการปกครองแบบ

บริหารจดัการชีวิตยงัไม่หยุดเพียงแค่นัน้ การเชิดชูบุคคลที่ยึดวิถีการปฏิบติัตามความรูน้ัน้ไดอ้ย่าง

มีประสิทธิภาพ เช่น การใหร้างวัลนิสิตที่ท ากิจกรรมดา้นสิ่งแวดล้อมดีเด่น การเชิดชูคนดีด้าน
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สิ่งแวดลอ้ม เป็นตน้ เมื่อนิสิตไดใ้ชค้วามรูท้ี่อยู่ในหอ้งเรียนในการช่วยเหลือดแูลสงัคม ดแูลชุมชน

รอบสถาบนัอดุมศกึษา จะเกิดเป็นความภาคภมูิใจน ามาซึ่งความปิติยินดีที่จะปฏิบติัสิ่งนัน้ต่อไป  

ผู้สอนและการเรียนการสอน เปรียบเสมือนผู้เชี่ยวชาญมีหน้าที่ถ่ายทอด

ความรูใ้ห้กับนิสิต ผู้สอนจึงท าหน้าที่ในการส่งต่อและแพร่กระจายความรู้ในหลักสูตรที่ได้รับ

มอบหมายในรายวิชา ดว้ยการมีมาตรฐานการก ากบัและควบคมุใหเ้ป็นไปตามที่หลกัสตูรก าหนด 

ดว้ยการบูรณาการวิชาแขนงต่างๆ ความรูส้ิ่งแวดลอ้มในบริบทของมหาวิทยาลยัสีเขียว ผูส้อนก็

เป็นหนึ่งในผูถู้กกระท าโดยความรูส้ิ่งแวดลอ้มและไดร้บับทบาทผูเ้ชี่ยวชาญในสถาบันอุดมศึกษา 

ท าให้มีความคิดความเชื่อเก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในรูปแบบที่สังคมส่วนใหญ่ให้การ

ยอมรบั จึงถ่ายทอดต่อนิสิตภายใตบ้ทบาทอาจารย ์โดยสามารถชีใ้หเ้ห็นว่าสิ่งใดควรท าเพราะเป็น

ประโยชนต่์อส่วนรวม ท าให้ผูส้อนมีความน่าเชื่อถือและไดร้บัการยอมรบัจากสงัคมเป็นอย่างมาก 

ซึ่งในบางครั้งอาจารย์ที่สอนวิชาที่ไม่เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ก็สามารถอธิบาย

เชื่อมโยงความรูด้า้นการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มกบัวิชาที่สอนได ้

   การจัดการหลักสูตร ศาสตรด์า้นสิ่งแวดลอ้มสอดแทรกในหลักสูตรการศึกษา 

เป็นการปลูกฝังความแนวความคิดการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในรูปแบบการพฒันาอย่างยั่งยืน ผ่าน

หลกัสตูรการศกึษา เช่น มีตวัชีว้ดัรายวิชาในการประเมินและวดัผล โดยมีการสอดแทรกเนือ้หาดา้น

การอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้ม บรรจไุวใ้นหลกัสตูรวิชาภาคบงัคบัที่นิสิตทกุคนตอ้งไดร้บัการประเมิน และ

ตอ้งมีกิจกรรมภาคบงัคบัที่เก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้มที่มีการลงปฏิบติัในพืน้ที่ที่มีปัญหาสิ่งแวดลอ้มจริง 

การสอดแทรกความรูส้ิ่งแวดลอ้ม ดว้ยการผสมผสานเทคโนโลยีเพื่อสรา้งสิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน 

โดยมีเกณฑก์ารประเมินหลักสูตรที่จะสอดคล้องกับตัวชีว้ัดการบริหารสถาบันอุดมศึกษา เพื่อ

ก าหนดใหน้ิสิตที่เรียนในวิชาดงักล่าวไดร้บัความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มตามที่หลกัสูตรก าหนดไว้ ซึ่งได้

ผนวกหลกัสูตรการศึกษากับการปลูกฝังจิตส านึกการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน นอกจากนี ้

สถาบนัอดุมศึกษาตอ้งประเมินมหาวิทยาลยัสีเขียวทัง้ของกระทรวงอดุมศึกษาฯ และขององคก์าร

สหประชาชาติ ที่ก าหนดให้ทุกสถาบันอุดมศึกษาต้องส่งเสริมการจัดกิจกรรมเพื่อสรา้งความ

ตระหนกัถึงผลกระทบดา้นสิ่งแวดลอ้มที่มีต่อมนุษยแ์ละสรา้งการรบัรูก้ารใชท้รพัยากรที่มีอยู่อย่ าง

จ ากดัใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ 
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  ผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษา เปรียบเสมือนผูน้  าในการขับเคลื่อนนโยบายของ

สถาบันอุดมศึกษา และปรบักับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนขององคก์ารสหประชาชาติ 17 

ประการ (SDGs 17) โดยกระทรวงอุดมศึกษาฯ ได้น าแนวคิด “มหาวิทยาลัยสีเขียว” เพื่อให้

สถาบนัอดุมศกึษามีนโยบายการบรหิารจดัการไปในทิศทางเดียวกนั คือ การพฒันาคนควบคู่ไปกบั

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 3 มิติ คือ สิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐศาสตร ์นโยบาย

มหาวิทยาลยัสีเขียวจึงส่งผลต่อประชากรในสถาบนัอุดมศึกษาทุกระดับตัง้แต่นิสิต ครู อาจารย ์

บคุลากร โดยหนึ่งในผูท้ี่รบัผลกระทบโดยตรงคือ นิสิต ครู อาจารย ์และบคุลากร ดว้ยเหตนุีก้ิจกรรม

ที่จดัขึน้โดยสถาบนัอุดมศึกษาใหเ้ป็นไปตามตัวชีว้ัดและประเมินผล จึงมีลกัษณะคลา้ยกับบงัคับ

ใหน้ิสิตเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อตอบสนองการพฒันาตามคณุลกัษณะเท่านัน้ เพราะการร่วมกิจกรรม

นัน้ เกิดจากกฎเกณฑข์องสถาบนัอุดมศึกษาที่จะตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมและไดต้อ้งไดร้บัหน่วยกิต

กิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มครบตามก าหนดจึงสามารถจบการศกึษา  

  การพัฒนาสู่ความทันสมัยจึงมีอิทธิพลต่อการจัดกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม

อย่างยั่งยืนในสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งให้ความส าคัญกับวิกฤติสิ่งแวดล้อมอันเนื่องจากการน า

ทรพัยากรมาใชอ้ย่างไรข้ีดจ ากัดในหว้งเวลาที่ผ่านมา จึงท าใหป้ระเด็นปัญหาดา้นสิ่งแวดลอ้มถูก

บรรจุในกรอบการพฒันาประเทศ การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนจึงปรากฏในหลกัสตูร เพื่อให้

ผูเ้รียนไดร้บัการปลกูฝังจิตส านึกดา้นสิ่งแวดลอ้มผ่านระบบการศึกษา สถาบนัอดุมศึกษาจึงไดน้ า

นโยบาย “มหาวิทยาลยัสีเขียว” เป็นกรอบในการก าหนดนโยบายเพื่อบรูณาการความรูส้ิ่งแวดลอ้ม

ในการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการ และในทุกกิจกรรมของมหาวิทยาลัย ซึ่ง

สอดคลอ้งกับการวิจัยของ มณี จันทรย์ืนคง และ ศรุตยา สุขเดช (2563) พบว่า สิ่งส าคัญในการ

ขบัเคลื่อนมหาวิทยาลยัสีเขียวคือการท านโยบายใหเ้กิดผลเชิงรูปธรรม เพราะนโยบายบางอย่างไม่

สามารถปฏิบติัไดเ้ต็มประสิทธิภาพ นอกจากนีว้ิจัยดังกล่าวยังเสนอต่อไปว่า การท าใหน้โยบาย

เกิดผลเชิงประจกัษ ์ผูบ้รหิารตอ้งมีความจรงิใจและตัง้ใจขบัเคลื่อนนโยบายดงักลา่ว (มณี จนัทรย์ืน

คง & ศรุตยา สุขเดช, 2563) โดยมีขอ้สรุปไปในทิศทางเดียวกันกับ ปิยศักดิ์ ถีอาสนา (2560) 

ชีใ้หเ้ห็นว่า ผูบ้รหิารเป็นผูน้  าในการขบัเคลื่อนนโยบายดว้ยการปรบันโยบาย กระทรวงอดุมศึกษาฯ 

ไดน้ าแนวคิด “มหาวิทยาลยัสีเขียว” เพื่อการพฒันาคนควบคู่ไปกบัการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม โดยมีการ

ประเมินมหาวิทยาลยัสีเขียว 6 เป้าหมาย 1) มีส่วนร่วมของมหาวิทยาลยัและชุมชน 2) มีคณุภาพ
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ชีวิตที่ดี 3) ความปลอดภยัในชีวิต 4) รกัษาสภาพแวดลอ้ม การประหยดัพลงั 5) ใชท้รพัยากรอย่าง

คุม้ค่า 6) เศรษฐกิจชมุชน (ปิยศกัดิ ์ถีอาสนา, 2560) 

 
3. กระบวนการศึกษา 

 การวิจยัปฏิบติัการแบบมีสว่นร่วมเชิงวิพากษ ์  เป็นการศกึษาที่สามารถอธิบายในบริบทได้

เป็นอย่างดี ดว้ยการปฏิบติั ตัง้ค าถาม และแสวงหาแนวทางการแกปั้ญหาร่วมกนั รว่มกนั ผ่านการ

สนทนากลุ่มเชิงวิพากษ์  ผูว้ิจยัจึงเลือกใช ้การวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ เป็นการ

ผสมผสานแนวคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Approach) ในทุกๆ ขั้นตอนของการปฏิบัติการจาก

พนัธนาการทางดา้นความคิด ไดเ้กิดกระบวนการตระหนกัในตนเอง และเปิดโอกาสใหร้บัฟังความ 

คิดเห็นของผูอ่ื้น สู่การทบทวนตนเอง ซึ่งการศึกษาครัง้นี ้ซึ่งประกอบดว้ยการศึกษาบริบท การ

ปฏิบัติการในวงจรที่ 1 และ ในวงจรที่ 2 โดยผูว้ิจัยก าหนดใหม้ีการสะทอ้นผลการปฏิบัติในทุก

ขัน้ตอน  

 การศึกษาครัง้นีม้ีกรอบแนวคิดในการศึกษาเรื่องการสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณ ์และการสรา้ง

ตัวตน ดว้ยการวิเคราะหเ์ทคโนโลยีแห่งตัวตน (Technology of self)  ของ  Michel Foucault 

เพราะผูว้ิจยัเชื่อว่าอตัลกัษณแ์ละการสรา้งตวัตน จะตอ้งมาจากการสะทอ้นในมมุมองของผูม้ีสว่น

ไดส้่วนเสีย เพื่อสรา้งความหมายร่วมกัน ผ่านการตระหนักรูท้ี่ไม่สยบยอมต่อความรูก้ระแสหลัก 

เมื่อปัญหาสิ่งแวดลอ้มไดท้วีความรุนแรงขึน้ คนในสงัคมเริ่มหนัมาใหค้วามสนใจและเกิดขอ้กงัวล

ดา้นสิ่งแวดลอ้มมากขึน้ ท าใหค้วามรู ้“การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน” เกิดขึน้มาเพื่อใหค้นใน

สงัคมตระหนกัถึงคณุค่าและความส าคญัของทรพัยากรธรรมชาติ ผ่านการบรหิารจดัการชีวิตท าให้

การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มจึงเป็นหนา้ที่ของทุกคนในสงัคม ไม่ใช่แค่หนา้ที่ของฝ่ายรฐัหรือเจา้หนา้ที่รฐั

ที่มีหนา้ที่ในการดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้ม จึงท าใหน้กักิจกรรมเป็นความรูอี้กชุดหนึ่งที่ตอกย า้อ านาจ

ในรูปแบบเดิมที่แฝงเขา้มาบริหารจดัการชีวิตในการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน เพื่อสรา้งความ

รักษาทรัพยากรธรรมชาติและยืดระยะเวลาการใช้งาน ใหเ้ป็นปัจจัยในการผลิต ตามแนวคิด

เศรษฐกิจแบบทนุนิยมควบคู่ไปกบัการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน  

 การปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ โดยแนวคิดการวิพากษ์ (Dialectic) ของ 

Friedrich Hegel ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกคนไดร้่วมกันตระหนักถึงปัญหา 
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(Thesis) ระดมสมองเพื่อรวบรวมขอ้มูล ในทุกแง่มุมและรอบดา้นร่วมกัน (Anti-Thesis) สู่การ

วิเคราะหแ์นวทางการแกปั้ญหาร่วมกนั (Syn-Thesis) ผ่านกระบวนการปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม

เชิงวิพากษ์ ตามแนวคิดของ Kemmis และ คณะ (2014) ซึ่งแบ่งกระบวนการเป็น 4 ขัน้ตอนคือ 

การวางแผน (Plan) การปฏิบัติการ (Action) การสังเกต (Observe)  และการสะท้อนผล 

(Reflection) โดยผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทัง้หมด (McTaggart et al., 2017) การวิจยัปฏิบติัการแบบมี

ส่วนร่วมเชิงวิพากษ์จะร่วมสรา้งการเปลี่ยนแปลงเพื่อพฒันาตนเอง และเปิดโอกาสใหผู้ม้ีส่วนได้

ส่วนเสียดึงศักยภาพภายในตนเอง เพื่อปลอดปล่อยตัวตนจากพันธนาการของความรู้ และ

พันธนาการทางสงัคม พรอ้มกับสรา้งความยั่งยืนใหก้ับสิ่งแวดลอ้มผ่านการปฏิบติั ตัง้แต่การเริ่ม

วางแผน การสรา้งความหมาย สู่การสรา้งความรูจ้ากประสบการณ์ และวิพากษ์ผลการปฏิบัติ

รว่มกนั เพราะการวิพากษท์ี่อยู่ในทกุขัน้ตอนของการศกึษา เปรียบเสมือนอาวธุทางปัญญาที่ติดตวั 

อันจะน าซึ่งพลงัสรา้งสรรคท์างดา้นความคิด ปลดปล่อยตัวตน สรา้งความเชื่อมั่นใหแ้ก่ตนเอง มี

ความภาคภมูิใจในอตัลกัษณก์ารอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่ตนปรารถนา 

 
4. การสร้างอัตลักษณนั์กกิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมผ่านการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ ์

 การสรา้งอตัลกัษณน์ักกิจกรรม ผ่านการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์เป็นการที่เปิดโอกาสใหผู้ม้ี

สว่นไดส้ว่นเสียรว่มตระหนกัรว่มกนัถึงภาพสะทอ้นทางสงัคมที่มีต่อการจดักิจกรรมเพื่อการอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอุดมศึกษา ที่เผยใหเ้ห็นความแยบยลของความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม ที่โยงยึด

การท ากิจกรรมของนักกิจกรรมเป็นเพียงแค่ส่วนหนึ่งของนโยบายสถาบันอุดมศึกษาเท่านั้น แต่

แทจ้ริงแลว้นกักิจกรรอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเป็นผูท้ี่มีความคิด มีอดุมการณ ์และพรอ้มที่จะขบัเคลื่อน

สังคมดว้ยการรูเ้ท่าทันความรู้สิ่งแวดล้อม สู่การสรา้งความหมายใหม่ เพื่อเป็นแนวทางในการ

สรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอดุมศกึษา 

 
4.1 การวิพากษก์ารสร้างอัตลักษณนั์กกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 

      กา ร วิ พ ากษ์ ก า รส ร้า ง อั ตลักษณ์นั ก กิ จ ก ร รมอนุ รักษ์ สิ่ ง แ วดล้อม ใน

สถาบนัอดุมศึกษา ในวงจรที่ 1 โดยใชแ้นวคิดการสรา้งตวัตนของ Michel Foucault ตวัตนที่รูคิ้ด 

การตระหนักต่อตนเอง การรูเ้ท่าทันความรู ้และการสะทอ้นความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม 

น ามาสู่การตัง้ค าถามกับความรูท้ี่ผลิตซ า้ตัวตนจากความรูก้ระแสหลกั ไปสู่การสรา้งความหมาย
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ใหม่จากความปรารถนาร่วมกนั จนกลายเป็นอตัลกัษณผ์่านการวิพากษ์ความรูจ้ากประสบการณ์

ของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ปลดปล่อยตนเองเป็นอิสระจากพันธนาการจากปฏิสมัพันธ์เชิงอ านาจที่

เกิดขึ ้นสู่การสร้างสรรค์อัตลักษณ์นักกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมอย่างยั่ งยื นใน

สถาบนัอดุมศกึษา 

   โดยผลการศึกษาในวงจรที่ 1 จะเป็นการชีใ้หเ้ห็นถึงการท าลายกรอบความรูเ้ดิม 

(Deconstruct) ที่ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียจะร่วมกันสะท้อนความหมายของค าว่า “การอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้ม” การตระหนักในความหมายผ่านประสบการณ์ของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย จากการท า

กิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม 5 ความหมาย 1. เห็นความส าคญัของสิ่งเล็กๆ ในธรรมชาติ 2.การปลูก

จิตส านึกรกัและหวงแหนธรรมชาติ 3. การเสียสละเพื่อโลกมนุษย ์4.การจัดการทรพัยากรอย่าง

ชาญฉลาด 5.การฟ้ืนฟธูรรมชาติและรกัษาระบบนิเวศ โดยจะใชค้วามหมายเหลา่นีเ้ป็นสว่นหนึ่งใน

การสรา้งอตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนุรกัสิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษาต่อไป  

  ภายหลงัจากผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียไดน้ าความหมายการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่ร่วมกนั

ตระหนกัถึง ใชเ้ป็นส่วนหนึ่งในการวางแผนเพื่อจดักิจกรรม โดยเลือกการจดักิจกรรม “นิทรรศการ 

ร  าลกึการจากไปครอบรอบ 32 ปี สืบ นาคะเสถียร” โดยสามารถสรุปผลการจดักิจกรรมดงักล่าวได ้

7 ประเด็น ดงันี ้1.มีอดุมการณอ์นุกรกัษ์สิ่งแวดลอ้มร่วมกนั 2.เริ่มมีการตัง้ค าถามกบัการพฒันาสู่

ความทนัสมยั 3.ผูแ้สดงอดุมการณม์ีอิทธิพลทางความคิด 4.ถ่ายทอดแนวคิดการปกปอ้งและรกัษา

สิ่งแวดลอ้ม 5.เชื่อในจิตวิญญาณของนักอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม 6.มีพลงัในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม

มากขึน้ 7.มีความมุ่งมั่นในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม โดยผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียสะทอ้นร่วมกนั สามารถ

น าประเด็นเป็นที่น่าสนใจ เพื่อสะทอ้นตนเองในการศกึษาต่อไป 

 การสะทอ้นตัวตนจากการจัดกิจกรรมร่วมกนัผ่านการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ การ
รูเ้ท่าทนัความรูส้ิ่งแวดลอ้มดว้ยการท าลายก าแพงแนวคิดการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มกระแสหลกั กา้ว
สู่จุดเปลี่ยนสู่เสน้ทางนักอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม สรา้งอัตลักษณ์ผ่านการสรา้งความหมาย ในการ
ต่อรองเพื่อสรา้งพืน้ที่ใหก้ับความหมายใหม่ที่สรา้งขึน้ โดยมีแนวทางที่ใกล้เคียงกบัการศึกษาของ 
จงกล ลิ่วเวหา และคณะ (2563) เรื่อง “อตัลกัษณส์ตรีนิเวศนิยมกบัการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม” ซึ่งได้
อธิบายการสรา้งอัตลักษณ์ผู้น าสตรีเพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ผ่านการก่อรูปของอัตลักษณ์และ
รากฐานชีวิตทางวัฒนธรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  ซึ่งมีลักษณะเดียวกันในการสร้าง
ความหมายใหม่ใหก้ับตนเองผ่านการมีบทบาท หรือการมีกิจกรรมเพื่อแสดงออกถึงอัตลักษณ์ที่
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สรา้งขึน้ใหม่ (จงกล ภัทรโภคินภิบาล, 2563) และสอดคลอ้งกับการศึกษาของ Wardhana และ 
Asmara (2022) เรื่อง “The Role of Youth Environment in Sei Kera Hilir Medan Perjuangan 
Kota Medan”  การใหค้วามส าคญักบับทบาทเยาวชนสิ่งแวดลอ้ม โดยการสรา้งบทบาทใหเ้ยาวชน
เองซึ่งจะตอ้งท าความเขา้ใจความรูส้ิ่งแวดลอ้ม และสามารถสรา้งอตัลกัษณด์า้นสิ่งแวดลอ้ม โดย
ตอ้งมีเปา้หมายที่ชดัเจน และสง่ต่อการอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหค้รอบครวั และ ชมุชน เพราะเยาวชน
มีพลงัเป็นกระบอกเสียงในการส่งต่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มได ้ซึ่งคืออัตลกัษณข์องเยาวชนดา้น
สิ่งแวดลอ้ม (Wardhana, Revida, & Asmara, 2022) 

 การร่วมกิจกรรมของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียยังคงแสดงใหเ้ห็นถึงความเชื่อในความรู้

กระแสหลกัดา้นสิ่งแวดลอ้ม ที่หลอมรวมเป็นเหตผุลใหผู้ม้ีสว่นไดส้ว่นเสียมีความเชื่อว่าตอ้งช่วยกนั

รกัษาสิ่งแวดลอ้ม รกัษาโลกซึ่งเป็นที่อยู่อาศยัของมนษุย ์รกัษาทรพัยากรธรรมชาติเพื่อใหม้นุษยไ์ด้

ใชป้ระโยชนต์ราบนานเท่านาน ซึ่งผลการศึกษามีความหมายใกลเ้คียงกับการศึกษาของ ณัฐวุฒิ 

ทะนนัไธสง และคณะ (2563) เรื่อง “องคค์วามรูด้า้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในเขตรกัษาพนัธุส์ตัว์

ป่าดงใหญ่ จังหวัดบุรีรมัย์” ความรูก้ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของชุมชนนัน้ มีความแตกต่างกับองค์

ความรูท้ี่ได้รับการยอมรับจากสังคมส่วนใหญ่ เพราะเป็นภูมิปัญญาของชาวบ้านสามารถอยู่

ร่วมกนัระหว่างชุมชนกบัป่าได้ การตระหนกัในภูมิปัญญาของตนเองและสรา้งเป็นองคค์วามรูข้อง

ชุมชน จนสิ่งเหล่านีเ้ป็นแรงผลกัดันใหเ้กิดการตระหนักรู ้ สู่การท ากิจกรรมเพื่อผลิตซ า้ภูมิปัญญา

ทอ้งถิ่น ดว้ยการรูใ้นเท่าทันความรูก้ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มกระแสหลกั (ณัฐวฒุิ ทะนนัไธสง, ชนดั

ดา รตันา, อาลยั จนัทรพ์าณิชย,์ & ชลาวลั วรรณทอง, 2563) 

   ดงันัน้ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียจะไม่ใช่บุคคลที่เชื่องเชื่อต่อความรูส้ิ่งแวดลอ้มอีกต่อไป 

แต่จะถกูแทนที่ดว้ยการตัง้ค าถามกบัความรูท้ี่แฝงมากบัการบริหารจดัการชีวิต ความเป็นตวัตนผูรู้ ้

คิดไม่ใหชุ้ดความรูใ้ดเขา้มามีอิทธิพลต่อการสรา้งอัตลกัษณข์องพวกเขา และสามารถน าความรู้

สิ่งแวดลอ้มที่แพร่กระจายอยู่ทุกส่วนในสงัคม หลอมรวมในการสรา้งตนเองตามความปรารถนา 

ถึงแมว้่าพวกเขานั้นอาจเป็นส่วนหนึ่งในการผลิตซ า้และเผยแพร่แนวคิดการปกป้องและรักษา

สิ่งแวดลอ้ม แต่ตวัตนที่รูเ้ท่าทนัและเลือกที่จะรบัหรือปฏิเสธชุดความรูต่้างๆ เพื่อสรา้งความหมาย

ในการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่เหมาะสมกบัตนเอง ดว้ยการใชป้ระโยชนจ์ากความรูห้ลกัในการที่สรา้ง

ความเขา้ใจไดโ้ดยง่ายในการขบัเคลื่อนอดุมการณก์ารอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มตามที่ตนปรารถนา 
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  4.2 การสร้างสรรคอ์ัตลักษณนั์กกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 

    การศึกษาในวงจรที่ 2 ซึ่งเป็นการสรา้งความรูก้ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน

รว่มกนั (Reconstruct) ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียไดร้่วมกนัสรา้งความหมายการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่าง

ยั่งยืน ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ดว้ยการรูเ้ท่าทันความรูส้ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน จน

สามารถสรา้งชุดความรูข้องตนเอง เชื่อว่าตนเองเป็นผูท้ี่สามารถคิดเอง ตระหนักรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 

เมื่อสามารถสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณด์า้นการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม ก็พรอ้มที่จะขบัเคลื่อนสงัคมไปพรอ้ม

กบัการดแูลสิ่งแวดลอ้มดว้ยตวัเขาเอง และจะตระหนกัไดด้ว้ยตนเองทกุเมื่อ  

   ด้วยความหมาย “การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน” ที่ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสีย

ร่วมกนัสรา้งขึน้ผ่านการตระหนกัรูเ้ท่าทนัชุดความรู ้4 ประเด็น คือ 1.ใชท้รพัยากรใหเ้กิดประโยชน์

สูงสุด 2.การสงวนทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 3.การรกัษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 4.

การยืดระยะเวลาใหย้งัคงมีทรพัยากรธรรมชาติออกไป จากการคน้ควา้เอกสารที่มีความหมายใน

ลกัษณะเดียวกัน คือการศึกษาของ ธีรทัศน ์โรจนก์ิจจากุล และ สมุหอ์ุทัย อุทยเมธี (2563) เรื่อง 

“การพฒันารูปแบบการมีส่วนรว่มในการจดัการป่าชมุชน” โดยความหมายการอนุรกัษ์อย่างยั่งยืน

ดว้ยการใชท้รพัยากรในชมุชนอย่างรูค้ณุค่า ท าใหส้ามารถใชท้รพัยากรไดใ้นระยะยาว โดยผ่านการ

ใหค้วามหมายร่วมกนัของชมุชน และเปิดพืน้ที่เพื่อการรกัษาสิ่งแวดลอ้มในการใชป้ระโยชนร์่วมกบั

ชมุชนไดเ้ป็นฤดกูาล ท าใหป่้าและชมุชนเกิดความยั่งยืนรว่มกนั (ธีรทศัน ์โรจนก์ิจจากลุ & พระสมหุ์

อุทัย อุทยเมธี, 2563) นอกจากนีย้ังมีแนวทางการสรา้งจิตส านึกดา้นสิ่งแวดลอ้มใหก้ับเยาวชน

คล้ายกับการศึกษาของ Rahman (2020) เรื่อง “Malaysian Youth and Environmental 

Sustainability” ที่ชีใ้หเ้ห็นว่า เยาวชนตอ้งสรา้งการตระหนักรูใ้นตนเอง และสรา้งการอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนดว้ยตนเอง โดยครูมีบทบาทส าคญัในการสนบัสนนุแนวคิดดา้นการอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มใหก้บันกัเรียน โดยที่ความหมายที่นกัเรียนจะสามารถสรา้งขึน้ไดม้าจากแรงผลกัดนัใน

ตนเอง ที่เห็นปัญหาสิ่งแวดลอ้ม น ามาสูค่วามกลา้เผชิญหนา้กบัการเปลี่ยนแปลง พรอ้มรบับทบาท

ในการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในชมุชน ใน (Rahman, 2020) 

   จากการท ากิจกรรมเพื่อสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่าง

ยั่งยืน ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียสะทอ้นถึงแนวทางการด ารงอัตลกัษณ ์4 แนวทาง คือ 1.การรูเ้ท่า

ทนัความรูส้ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนก่อนการวางแผนจดักิจกรรม 2. รูจ้กัตัง้ค  าถามในการท ากิจกรรม

ด้านสิ่งแวดล้อมภายใต้นโยบายของสถาบันอุดมศึกษา 3. มีความกล้าในการท ากิจกรรมมที่
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สอดคลอ้งกับความหมายที่ร่วมกันตระหนักขึน้ 4.การประยุกตค์วามรูส้ิ่งแวดลอ้มกับบริบทการ

ถ่ายทอดอุดมการณ์ โดนใช้แนวทางทั้ง 4 แนวทางนีเ้ป็นส่วนหนึ่งในการจัดกิจกรรมเพื่อการ

สรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษาต่อไป  

   กิจกรรมค่ายศึกษาธรรมชาติที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียร่วมกจัดกิจกรรมขึน้สามารถ

สรุปผลการปฏิบติัได ้3 ประเด็น  คือ 1.การรูเ้ท่าทันความรูส้ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนภายในตนเอง 

ดว้ยการต่อยอดวิธีการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนจากความรูก้ระแสหลกั เพื่อสรา้งความเชื่อว่า

การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนที่อยู่ภายในตัวของทุกคน เพื่อน ามาสู่การไตร่ตรองความรูด้า้น

ด้วยความรอบครอบ 2.มีความเชื่อมั่นในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนที่ตนเองสรา้งขึน้ 

เพราะทุกความหมายมีคุณค่าต่อธรรมชาติ และสามารถประสบความส าเร็จไดจ้ากแนวทางการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนที่ตนปรารถนา 3.การด ารงอัตลักษณ์นักกิจกรรมการอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ดว้ยการเป็นผูส้รา้งแรงบนัดาลและเป็นผูก้ระตุน้เตือนจิตส านึกการอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอุดมศึกษา ดว้ยการเลือกใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสมกับตนเอง 

ซึ่งผลการศึกษาในครั้งนี ้มีข้อสรุปที่สอดคล้องกับการศึกษาของ  Dlimbetova (2019) เรื่อง 

“Formation of Youth Readiness to Development of Environmental  Volunteering at 

University” โดยบทบาทของนกักิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มในมหาวิทยาลยัสีเขียว จะตอ้งไดร้บัการ

สนับสนุนใหม้ีพืน้ที่ในการคิดร่วมกัน เปิดเวทีใหม้ีโอกาสโตเ้ถียงกันในประเด็นสิ่งแวดลอ้ม มีการ

อบรมโดยผูท้ี่มีประสบการณท์ี่ไม่ใช่อาจารยห์รือนักวิชาการ และมีการประชุมร่วมกนัของนกัเรียน 

อาจารย ์ผูบ้รหิารมหาวิทยาลยัเพื่อรว่มกนัแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มที่เกิดขึน้ นอกจากนีส้ิ่งส  าคญัคือ

การกระตุน้เตือนจิตส านึกการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม และพรอ้มที่จะเผยแพร่ใหก้บัใหก้ับคนในสงัคม 

(Dlimbetova, Abenova, Bulatbayeva, Fahrutdinova, & Bakirova, 2019) 

 

4.3 ความรู้ทีเ่กิดการศึกษา 

   ผลการสะทอ้นตนเองของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ดว้ยความหมายและแนวที่ร่วมกัน
สรา้งขึน้ สามารถน ามาสรา้งอตัลกัษณน์กักิจกรรมอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนได ้2 ลกัษณะ คือ 
ลกัษณะที่ 1 การสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนใหแ้ก่คนในสงัคม (Social Identity) ดว้ยการ
รูเ้ท่าทนัความรูส้ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน การไตรต่รอง พิจารณาอย่างรอบครอบ และการประยุกตใ์ช้
ความรูก้ระแสหลกัที่เหมาะสมกบัความปรารถของตน ดว้ยหลกั “ 4 ป. “ ดงันี ้ 1.เป็นผู ้“ เปิด ” โลก
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ทัศนด์า้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหค้นในสงัคม ใหเ้ห็นมุมมองอันหลากหลายในการแสดงความ
เป็นเจา้ของทรพัยากรธรรมชาติ และ เสน้ทางสายกลางจากการตระหนักการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม
อย่างยั่งยืนในตนเอง 2. เป็นผู ้“ เปลี่ยน ”ความรูใ้หเ้ป็นความรกั ซึ่งความรูจ้ะชีใ้หเ้ห็นจุดวิกฤติของ
สถานการณ์ดา้นสิ่งแวดลอ้ม และคนในสังคมเริ่มหันมามองตระหนักในคุณค่าของสิ่งแวดลอ้ม 
แลว้จึงร่วมกนัสรา้งความรกัที่มีต่อสิ่งแวดลอ้มขึน้มาใหม่ในแบบที่ตนปรารถนา 3. เป็นผูช้ีน้  าการ “ 
ปรบั ”พฤติกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้มใหแ้ก่คนในสงัคม ดว้ยการท าตนเองใหเ้ป็นแบบอย่าง
ดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม 4. เป็นผู ้“ ปลูก ” ตน้ไมใ้จคน ดว้ยความเชื่อมั่นในความรูท้ี่ตนเอง
สรา้งขึน้และพร้อมที่จะถ่ายทอดอุดมการณ์อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งจะเป็นพลังอันยิ่งใหญ่เพื่อ
สรา้งสรรคก์ารอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Lynda Dunlop 
และคณะ (2022) เรื่อง “Teacher and youth priorities for education for environmental 
sustainability” ซึ่งความหมายของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนในการสะท้อนร่วมกัน
ระหว่างครูกบันกัเรียน คือ การดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้ม การฟ้ืนฟู เวลา การล าดบัความส าคญั และ
กระบวนการ เพื่อน าการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน เผยแพร่ใหก้ับคนที่ยังไม่มีประสบการณ ์
หรือยงัไม่ไดต้ระหนกัปัญหาสิ่งแวดลอ้ม และวิกฤติการณธ์รรมชาติเสื่อมโทรม (Dunlop, Rushton, 
Atkinson, Ayre, & Essex, 2022) 

  ลกัษณะที่ 2 การสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในตนเอง จากการศึกษาใน
ครัง้นีเ้ห็นไดช้ดัว่า ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียมีการเปลี่ยนแปลงตนเองจากภายใน เกิดกระบวนการคิดเชิง
วิพากษ์ติดตัวไปในการแกอ่ื้นๆ ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นการติดอาวุธทางปัญญาดว้ยการคิดเชิง
วิพากษ์ใหก้บัผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกคน ดว้ยการคิดเชิงวิพากษ์จะท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียรูเ้ท่าทนั
ชุดความรูท้ี่แพร่กระจายอยู่ในสงัคม ท าใหเ้กิดการสะทอ้นคิดภายในตนเอง ไตร่ตรองอย่างรอบ
ครอบ เพื่อพิจารณาเลือกที่จะรบัชุดความรูม้าเป็นส่วนหนึ่งในการสรา้งความหมายที่ตนปรารถนา 
หรือเลือกที่จะปฏิเสธความรูไ้ม่ให้เข้ามามีอิทธิพลต่อการสรา้งอัตลักษณ์ของตนเอง โดยจาก
การศึกษาครัง้นีท้  าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียไดรู้เ้ท่าทันชุดความรู ้การพัฒนาสู่ความทันสมัย การ
อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน อาสาสมคัร และการจดัการอดุมศึกษา ที่หลอมรวมกนัเป็นนิสิตนกั
กิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศกึษา ท าใหเ้กิดการเรียนรูก้ารอยู่รว่มกนัผ่านการมี
ส่วนร่วมเชิงวิพากษ์เพื่อน าไปสู่การขับเคลื่อนสงัคมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม นอกจากนีย้ังได้
ปลดปล่อยตนเองจากพันธนาการของความรูก้ระแสหลกัที่โยงยึดตัวตนของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย 
ไม่ใหก้ลา้คิด หรือกลา้ตัดสินใจในการท ากิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้มในความหมายที่ตนปรารถนา
อย่างรูเ้ท่าทัน ซึ่งมีความสอดคล้องกับพฤติกรรมจิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อม จากการวิจัยของ 
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Rakhimzhanova (2018) ที่ไดศ้ึกษาเรื่อง “Ecological culture as a dialogue of cultures and 
interaction” ดว้ยการปรบัทัศนคติ พฤติกรรม ของนักกิจกรรมจนสามารถเป็นตัวอย่างในการลด
ผลกระทบดา้นต่อสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งสรา้งแรงบนัดาลใจใหก้บัคนในสงัคม ตลอดมีความภาคภมูิใจต่อ
ตนเองที่ไดเ้ป็นสว่นหนึ่งในการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม (Rakhimzhanova ,2018)  

 การหลอมรวมกนัของการสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนใหแ้ก่สงัคม กบั การสรา้งสรรค์
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนในตนเอง จะเห็นได้ว่าความรู้ที่ เกิดขึน้จากการศึกษาครั้งนี ้สามารถ
ขับเคลื่อนและเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม ที่ไม่ใช่เพียงแค่การจัดกิจกรรมเท่านั้นแต่เป็นการ
สรา้งอัตลักษณ์แห่งตนผ่านการคิดเชิงวิพากษ์ ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียรูเ้ท่าทันชุดความรู ้และ
น ามาสรา้งความหมายใหก้ับตนเอง และเมื่อตนเองมีเสถียรเพียงพอในการยืนหยัดต่อสูก้ับชุด
ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม จึงร่วมกนัสรา้งความหมายของการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนร่ วมกนั 
ซึ่งการสรรคส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนใหก้บัสงัคมจะเกิดขึน้ไปพรอ้มๆ กบัการสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้ม
อย่างยั่งยืนใหแ้ก่ตนเอง เพราะเป็นความรูท้ี่เกิดจากการเรียนรูร้่วมกัน การขับเคลื่อนตนเองผ่าน
การรูเ้ท่าทนั การสะทอ้นคิด การสรา้งความหมาย เพื่อขบัเคลื่อนสงัคมผ่านการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม
อย่างยั่งยืน ซึ่งจะใชเ้ป็นแนวทางการสรา้งสรรคส์ิ่งแวดลอ้มใหแ้ก่คนในสงัคมไดน้ าไปใช ้พรอ้มกบั
แนวทางการสร้างอัตลักษณ์แห่งตนในการเป็นนิสิตนักกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน
สถาบนัอดุมศกึษาในฐานะผูรู้คิ้ดดว้ยความภาคภมูิใจ 

  การพฒันาตนเองผ่านกระบวนการมีสว่นร่วมเชิงวิพากษ์ ท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้ว่นเสียเกิดการ
ปลดปล่อยตนเองจากพนัธนาการของความรู ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อไดเ้ขา้มาร่วมในขัน้ตอนของ
การศึกษา ดังนัน้การปลดปล่อยตนเองจากความรูจ้ากหลายส่วนที่ตอกตรึงความคิดและตัวตน  
จากกระบวนการดงักลา่วท าใหผู้ม้ีสว่นไดส้ว่นเสียทกุคนรว่มกนัตระหนกัถึงความส าคญัของตนเอง
และเกิดความเคารพในผูอ่ื้นมากย่ิงขึน้ เกิดการขบัเคลื่อนสงัคมจากการเรียนรูก้ารอยู่รว่มกนั ท าให้
เกิดการพฒันาตนเองไปพรอ้มกนั และเป็นการเสริมพลงัเชิงบวกใหก้บักลุ่มที่มีอดุมการณ์เดียวกนั 
เกิดการสนับสนุนและคอยเป็นก าลงัใจใหก้ันและกัน เป็นผลใหส้งัคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปใน
ทิศทางที่ดีขึน้ ซึ่งใกลเ้คียงกบัผลการศึกษาของ เก ประเสริฐสงัข ์และคณะ (2561) เรื่อง “การวิจยั
ปฏิบติัการเชิงวิพากษ์เพื่อสรา้งรูปแบบและกลไกการจดัการขยะอย่างครบวงจรมของโรงเรียนและ
ชุมชน” โดยมีขอ้คน้พบที่มีแนวโนม้ไปในทิศทางเดียวกนั คือ การมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์น าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงในตนเอง รวมไปถึงในระดบัสงัคม ดว้ยการปฏิบติัผ่านการสะทอ้นคิดท าใหผู้ท้ี่เขา้ร่วม
กระบวนการมีเป้าหมายหรือมีอุดมการณท์ี่ชัดเจน อนัจะน าไปสู่การวิพากษ์สังคมได ้และเมื่อเกิด
การรวมกลุ่มจะท าใหเ้กิดการหนุนเสริมพลังร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน น ามาสู่การพึ่งพา
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ตนเองในที่สุด ดงันัน้การมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์นอกจากจะเป็นการที่ขับเคลื่อนตนเอง ยงัเป็นการ
ขบัเคลื่อนสงัคมไปพรอ้มกนัอีกดว้ย (เก ประเสรฐิสงัข,์ ดษุฎี โยเหลา, & สมไทย วงษเ์จรญิ, 2561) 
 
5. อัตวิพากษง์านวิจัย 

 จากการศึกษาครัง้นีท้  าใหผู้ว้ิจัยเห็นถึงประเด็นส าคญัในการศึกษา 3 ประเด็น คือ 1.การ

สร้างอัตลักษณ์นักกิจกรรมในสถาบันอุดมศึกษา 2.การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่ งยืนใน

สถาบนัอุดมศึกษา 3.ประสบการณจ์ากการศึกษา ซึ่งทัง้ 3 ประเด็นจะเป็นการชีใ้หเ้ห็นถึงการใช้

การศกึษาครัง้นีข้บัเคลื่อนสงัคมผ่านการมีสว่นรว่มเชิงวิพากษ ์ซึ่งมิใช่เพียงแค่การตระหนกัคิดแลว้

ท าใหผ้ลการศึกษาเป็นเพียงทฤษฎีหนึ่งในหอ้งสมุด แต่การศึกษาครัง้นีไ้ดเ้คลื่อนที่สู่การน าสิ่งที่

ตระหนักคิด สร้างความหมายและสร้างแนวทางร่วมกัน สู่การปฏิบัติ อย่างเป็นรูปธรรมเพื่อ

สรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอดุมศกึษา 

 

5.1 การสร้างอัตลักษณนั์กกิจกรรมในสถาบันอุดมศึกษา 

   การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์เพื่อสรา้งสรรคอ์ัตลักษณ์นิสิตนัก

กิจกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอุดมศึกษา โดยเป็นการรวมตัวกันของนิสิต

นักกิจกรรมที่มีอุดมการณ์ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างแรงกล้า และเป็นนักกิจกรรมที่มี

ประสบการณก์ารท ากิจกรรมในสถาบนัอดุมศึกมาเป็นระยะเวลาพอสมควร ซึ่งผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย

ที่คดัเลือกเขา้ร่วมกระบวนการศึกษามีประสบการณใ์นการท ากิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม

ในสถาบนัอุดมศึกษามากกว่า 2 ปี และมีต าแหน่งที่ส  าคัญในการขับเคลื่อนอุดมการณข์องกลุ่ม 

หรือ มีบทบาทหนา้ที่ในชมรมต าแหน่งใดต าแหน่งหนึ่ง โดยจะเห็นไดว้่ากลุ่มผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียเป็น

กลุ่มที่มีทัง้ประสบการณ ์ความรู ้ความรูส้ึก และอารมณร์่วมเก่ียวกับการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเป็น

อย่างมาก และเป็นนกักิจกรรมที่มีความพรอ้มในการท ากิจกรรมในทุกครัง้หากไดร้บัโอกาส ท าให้

กระบวนการศึกษาผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์นัน้ผลออกมาค่อนขา้งเป็นที่น่าพงึพอใจ 

เนื่องจากผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียมีความกระตือรือรน้ในการประชมุกลุม่ เกิดบรรยากาศการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นกันอย่างเสรี และสิ่งที่ส  าคญัคือ บรรยากาศแห่งความสนุกสนานที่มาพรอ้มกับเสียง

หวัเราะท าใหบ้รรยากาศค่อนขา้งผ่อนคลาย และใหค้วามรูส้กึเป็นกนัเอง 
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   ดงัผลการศกึษาทัง้ 2 วงจร เกิดจากการตระหนกัรูเ้ท่าทนัความรูผ้่านกระบวนการ

คิดเชิงวิพากษ์ ท าให้เกิดการถกเถียง โต้แย้ง แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนมุมมองกันอย่าง

กว้างขวางระหว่างผูม้ีส่วนได้ส่วนเสียในประเด็นดังกล่าวร่วมกัน จนสามารถตกผลึกประเด็น

ดงักลา่วรว่มกนั และเลือกที่จะใชเ้ป็นความหมายใหม่ที่รว่มกนัสรา้งขึน้ น ามาสูก่ารวางแผนร่วมกนั

ในการใชค้วามหมายนัน้เพื่อด ารงอัตลกัษณร์่วมกันต่อไป ซึ่งการด ารงอัตลกัษณจ์ะเป็นการต่อสู้

เพื่อแย่งชิงพืน้ที่ระห่างความรูก้ระแสหลักกับความหมายที่ร่วมกันสรา้งขึน้ เมื่อเปิดพืน้ที่ให้กับ

ความหมายที่ร่วมกนัสรา้งขึน้ได้จึงเป็นการผลิตซ า้ความหมายนัน้เพื่อเผยแพร่อดุมการณด์งักล่าว 

และเป็นการด ารงอัตลักษณ์ตามความเชื่อของตนเองต่อไป จะเห็นไดว้่า กระบวนการดังกล่าว

เกิดขึ ้นจากการตระหนักร่วมกันของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในวงจรที่  1 และน ามาใช้ในการ

สรา้งสรรคอ์ตัลกัษณใ์นวงจรที่ 2 ซึ่งผูม้ีส่วนไดส้ว่นเสียสามารถที่จะใชแ้นวทางนีก้บัการสรา้งสรรค์

ตวัตนไดเ้ป็นอย่างดี ซึ่งในวงจรที่ 2 เกิดการสรา้งสรรคต์วัตนไดเ้ร็วขึน้ เนื่องจากมีประสบการณใ์น

การตระหนกัรูเ้ท่าทนัมากขึน้ จนสามารถสรา้งความหมายรว่มกนัไดอ้ย่างรวดเร็วและครอบคลมุใน

ทกุมิติ และรว่มกนัสะทอ้นการสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณผ์่านกระบวนการคิดเชิงวิพากษไ์ดอ้ย่างลุม่ลกึ  

  การศกึษาครัง้จึงเป็นแนวทางการสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรม ที่มีอดุมการณ์

ในสิ่งที่สนใจเป็นอย่างมาก เช่น มีความกระตือรือรน้ มีความพรอ้มที่จะท ากิจกรรม เป็นคนชอบเขา้

สงัคม มีความตอ้งการที่จะเห็นการเปลี่ยนแปลง มีความตอ้งการที่จะช่วยเหลือสงัคม เป็นตน้ ซึ่ง

นักกิจกรรมเหล่านี ้สามารถใช้แนวทางการสรา้งสรรค์อัตลักษณ์จากการศึกษาในครั้งนี ้เป็น

แนวทางในการสรา้งอัตลกัษณท์ี่ตนเองปรารถนาร่วมกัน ดว้ยการตระหนักรูเ้ท่าทันท าใหเ้ห็นถึง

เบือ้งลึก เบือ้งหลังแห่งความรู้ที่หมายเขา้มากระท าภายใตก้ารบริหารจัดการชีวิต และสามารถ

ร่วมกนัสะทอ้นคิดร่วมกนักบัเพื่อนคนอ่ืนๆ ที่มีอดุมการณเ์ดียวกนัเพื่อสรา้งความหมายใหม่ ท าให้

เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ว่มกนั เกิดการแลกเปลี่ยนทศันคติ และที่ส  าคญั เกิดการแลกเปลี่ยนการ

วิพากษ์ของตน ซึ่งระดับการวิพากษ์หรือระความของความเขา้ใจการตระหนักรูเ้ท่าทันของแต่ละ

คนก็มีแตกต่างกันออกไป ประเด็นนีเ้องจะท าใหส้ามารถอุดรอยรั่ว และตระหนักรูร้่วมกันได ้โดย

การมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์จะขัดเกลาใหน้ักกิจกรรมละลายพฤติกรรมของตนเอง ลดความเป็น

ตวัตนลงและเพิ่มการเห็นประโยชน์แก่ส่วนรวม รบัฟังเหตผุลของผูอ่ื้นมากขึน้ จนสามารถรบัฟังค า

ติชมและพรอ้มที่จะน ามาปรบั และตกลงใจร่วมกนัในการสรา้งความหมาย และใชเ้ป็นแนวทางใน

การเปิดพื ้นที่สู่ต่อสู้ต่อรองกับความรู้กระแสหลัก  เพื่อด ารงอัตลักษณ์ตามความหมายที่ได้
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ปรารถนาร่วมกนั ดว้ยความเชื่อมั่นในตนเองและการเชื่อมั่นในความหมายรว่มกนั จนความหมาย

นัน้สามารถทดัทานความรูก้ระแสหลกัที่แพรก่ระจายในสงัคมได ้ 

 
5.2 การอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืนในสถาบันอุดมศึกษา 

  การสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษา 

ผ่านกระบวนการสรา้งความหมาย ซึ่งความหมายการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่ร่วมกนัสรา้งขึน้ได ้ไม่ได้

ถูกสรา้งขึน้อย่างทนัทีทนัใด แต่มีกระบวนการในการสรา้งความหมายบนพืน้ฐานของการตระหนกั

รูเ้ท่าทันความรูส้ิ่งแวดลอ้ม และใชร้ะยะเวลาในการขัดเกลาความหมายการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม

ร่วมกันผ่านการปฏิบติั จนนิสิตนักกิจกรรมที่ร่วมท าการศึกษา มีประสบการณใ์นการท ากิจกรรม

ร่วมกนั มีความรกั ความสามารถและมีความเป็นน า้หนึ่งใจเดียวกนั ที่จะพรอ้มสะทอ้นตวัตนแห่ง

การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนดว้ยกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ ที่มีความเชื่อใจซึ่ งกัน

และกัน จนมีความกล้าในการแสดงความคิดเห็นผ่านการวิพากษ์ ซึ่งอาจจะมีการแสดงความ

คิดเห็นถึงเหตุผล รวมไปถึงการติชมนกักิจกรรมคนอ่ืนๆ ซึ่งดว้ยความเป็นทีมเดียวกนัจึงท าใหทุ้ก

คนสามารถที่จะกา้วขา้มอัตตาความเป็นตัวตน จึงแสดงความคิดเห็นแบบไรค้วามกงัวล จากการ

วิพากษร์ว่มกนัถึงความหมายการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน 

ดงันัน้กิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอุดมศึกษา คือ การปลูก

จิตส านึกอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มใหก้ับ นิสิต นักศึกษาที่มีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ เพื่อใหน้ิสิต 

นักศึกษามีจิตส านึกในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มดว้ยการตระหนักในคุณค่าและความส าคัญของ

ธรรมชาติดว้ยตนเอง และพรอ้มที่จะเป็นส่วนหนึ่งในการปลูกจิตส านึกการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม

ใหก้บัผูอ่ื้นต่อไป เปรียบเสมือนกบัการปลูกตน้ไมใ้นใจคนเพื่อใหค้นเหล่านัน้ไปปลกูตน้ไมด้ว้ยตัว

เขาเอง และเมื่อพวกเขาเหล่านัน้ตระหนกัถึงคณุค่าและความส าคญัของธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 

พวกเขาเหล่านัน้ก็จะพรอ้มที่จะเป็นผูป้ลกูตน้ไมใ้นใจคนต่อไป เพื่อยติุการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม เพื่อ

ไม่ใหม้ีการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอีกต่อไป เพราะทุกคนในสงัคมตระหนกัถึงคณุค่าและความส าคัญ

ของการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มและพรอ้มที่จะดูแลธรรมชาติ การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มจึงหมดความ

จ าเป็นลงในที่สุด และนี่คือความหมายจากระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ที่ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย

รว่มกนัตระหนกักบัค าว่า “การอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน”  
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5.3 ประสบการณจ์ากการศึกษา 

  ตลอดระยะเวลาของการศึกษา ผู้วิจัยได้เผชิญกับความท้าทายในการศึกษา

แตกต่างกนัไปในแต่ละบริบท ตวัอย่างเช่น กรณีปัญหาการแพร่ระบาดของไวรสัโควิด 19 ท าใหไ้ม่

สามารถเก็บขอ้มูลในรูปแบบของการสนทนากลุ่มได ้จึงตอ้งน าการใชร้ะบบออนไลนเ์ขา้มาเป็น

ส่วนหนึ่ง แต่ก็ไม่สามารถที่จะเก็บอารมณร์่วม ความรูส้ึกต่างๆ ที่เกิดขึน้ได ้ผูว้ิจยัแกไ้ขปัญหาโดย

การโทรศพัทส์มัภาษณเ์ชิงลึก เจาะรายละเอียดทุกคนๆ เพื่อใหเ้กิดความอ่ิมตวัของขอ้มลู และน า

ประเด็นที่เกิดขึน้มาสรุปผล วิเคราะห ์และใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียวิพากษ์ผ่านระบบออนไลน์รว่มกนั 

ซึ่งสามารถสรา้งความเขา้ใจไดดี้ยิ่งขึน้ โดยผูว้ิจยัมีขอ้คน้พบเพิ่มเติมดงันี ้

(1) ผูว้ิจยัควรมีความพรอ้มที่จะเผชิญกบัการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ แมว้่าจะมีการ

วางแผนมาเป็นอย่างดีเพียงใด ก็อาจจะมีสิ่งที่ เกิดขึน้ได้อยู่ตลอดเวลา ผู้วิจัยที่ใช้การวิจัย

ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ จึงตอ้งพรอ้มที่จะเผชิญต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกขณะ และ

มีทศันคติในมมุบวก และมองโลกในแง่ดีอยู่เสมอ เพราะทุกขัน้ตอนมีโอกาสเกิดความผิดพลาดขึน้ 

และไม่เป็นไปตามแผนที่วางไว ้ผูว้ิจยัจึงตอ้งพรอ้มที่จะประยกุตใ์หส้อดคลอ้งกบัการศึกษา 

  (2) ผูว้ิจยัตอ้งมีอารมณร์ว่มในกระบวนการมีส่วนรว่มเชิงวิพากษ์ ต่อประเด็นที่จะ

ศกึษา เพราะถา้หากเป็นประเด็นใหม่ที่เพิ่งเริ่มใหค้วามสนใจ เมื่อเจอปัญหาหรืออปุสรรคก็จะท าให้

รูส้ึกไม่อยากท าการศึกษาต่อและหมดก าลังใจ แต่ถ้าเป็นประเด็นที่ผูว้ิจัยมีอารมณ์ร่วมสูงก็จะ

แรงผลกัดนัในการขบัเคลื่อนตนเองได ้

   (3) ผูว้ิจยัตอ้งใหค้วามเท่าเทียมกับผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกคน ถึงแมว้่าผูม้ีส่วนได้

ส่วนเสียจะมีทักษะการสื่อสารที่ไม่เท่ากัน ซึ่งผู้ที่มีความกล้าในการสื่อสารคล่องแคล่วและ

ตอบสนองต่อการวิจัยอาจจะเป็นผู้น าทางความคิดในการศึกษา แต่ผูว้ิจัยตอ้งสังเกตผูไ้ม่กล้า

สื่อสารหรือยงัมีความประหม่า โดยใชก้ารสมัพนัธเ์ชิงลกึหรือการสนทนากลุม่ย่อย 

 
6. ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี ้ ผู ้วิจัยแบ่งข้อเสนอแนะเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่  1 

ขอ้เสนอแนะจากผลการวิจยั และ สว่นที่ 2 ขอ้เสนอแนะในการศกึษาครัง้ต่อไป 
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6.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

  ขอ้เสนอจากผลการศึกษา ผูว้ิจยัแบ่งออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบับุคคล ระดับ

กลุม่ /ชมรม ระดบัสถาบนัอดุมศกึษา และระดบันโยบายการจดักิจกรรมในสถาบนัอดุมศกึษา 

 
ระดับบุคคล 

   (1) นิสิต นักศึกษา นักกิจกรรม ตอ้งตระหนักถึงอุดมการณ์และความ

ปรารถนาที่แทจ้ริงของตนในการท ากิจกรรม ดว้ยความรูเ้ท่าทันต่อชุดความรูท้ี่แพร่กระจายอย่าง

หลากหลายในสงัคม ดว้ยการตัง้ค าถาม สะทอ้นคิด ไตรต่รองและพิจารณาอย่างรอบครอบ 

   (2) นิสิต นกัศึกษา นกักิจกรรม สามารถเลือกท ากิจกรรมที่เหมาะสมกับ

ทกัษะ ความชื่นชอบ และบรบิททางสงัคม ที่เกือ้หนนุใหไ้ดท้ ากิจกรรมตามอดุมการณท์ี่ปรารถนา 

  (3) นิสิต นกัศึกษา นกักิจกรรม ตอ้งเป็นผูก้ลา้เผชิญกบัการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคม และพรอ้มประยุกต์ความรูแ้ละประสบการณ์ เพื่อใหต้นเองสามารถทัดทานกับการ

เปลี่ยนแปลงดว้ยกระบวนคิดเชิงวิพากษ ์

 

ระดับกลุ่ม / ชมรมนักกิจกรรมในสถาบันอุดมศึกษา 

   (1) ใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ในการประชุมกลุ่ม เพื่อใหเ้กิด

กระบวนการคิดอย่างรูเ้ท่าทัน พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบครอบ น ามาสู่การตัดสินใจเลือกสรา้ง

ความหมายรว่มกนัในฐานะ “ผูร้ว่มคิด”  

   (2) การเรียนรูก้ารอยู่รว่มกนัของกลุม่ทางสงัคม ตอ้งเชื่อมั่นในเหตผุลของ

เพื่อนรว่มอดุมการณ ์และพรอ้มที่จะเป็นแรงผลกัดนัซึ่งกนัและกนั  

   (3) การถ่ายทอดความรู ้ไม่จ าเป็นจะตอ้งผ่านกิจกรรมที่ตามอุดมการณ์

ร่วมกนัเพียงอย่างเดียว ซึ่งอาจเป็นความสมัพันธท์างสงัคมดา้นอ่ืนๆ เช่น การใชช้ีวิตร่วมกนั การ

พดูคยุนอกเวลาท ากิจกรรม การฟังเพลงรว่มกนั หรือใชเ้วลาว่างรว่มกนั เป็นตน้ 
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   ระดับสถาบันอุดมศึกษา 

   (1) สถาบนัอดุมศึกษาตอ้งทบทวนการก าหนดมาตรฐานตวัชีว้ดักิจกรรม 

ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของนิสิตนกักิจกรรม โดยการจดัประชุมร่วมกบันิสิตนกักิจกรรมเพื่อ

หาทางออกรว่มกนัในการสรา้งมาตรฐานการจดักิจกรรมก่อนปีการศกึษาจะเริ่มขึน้ 

   (2) สถาบนัอดุมศึกษาตอ้งสง่เสรมิกระบวนการมีสว่นรว่ม กบับทบาทนกั

อนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม โดยปราศจากความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจเบือ้งหลงัการจดัการสถาบนัอดุมศกึษา 

   (3) ขบัเคลื่อนนโยบายสิ่งแวดลอ้มดว้ยความจริงใจเชิงประจกัษ์และเป็น

รูปธรรม เช่น การปฏิเสธการใชถุ้งพลาสติก หลอด กล่องโฟม ลดการใชพ้ลงังาน ไม่ตดัตน้  เป็นตน้ 

ซึ่งสิ่งเหล่านีน้กักิจกรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม พรอ้มที่จะเป็นกระบอกเสียง เป็นอีกหนึ่งพลงัร่วมกันกับ

มหาวิทยาลยัในการขบัเคลื่อนสงัคมเพื่อการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนในสถาบนัอดุมศกึษา 

 
ระดับนโยบาย 

   จัดการศึกษาควรส่งเสริมกิจกรรมทั้งในและนอกหลักสูตรให้มีการ

สอดแทรกกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ เพื่อสรา้งใหผู้เ้รียนรูเ้ท่าทนัความรูท้ี่เขา้มากระท าต่อ

ตนเอง โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มุมมอง ทัศนคติ โดยการสะทอ้นคิดผ่านการวิพากษ์

ร่วมกนั ผูเ้รียนที่ตกอยู่ภายใตค้วามรูต่้างๆ อย่างสยบยอม เมื่อมีทกัษะการคิดเชิงวิพากษ์ จะท าให้

มีจุดตระหนักคิดดว้ยการเลือกที่จะตัง้ค าถามพรอ้มกับแสวงหาค าตอบอย่างไตร่ตรอง พิจารณา

อย่างรอบครอบ แลว้จึงเลือกความหมายที่ตนปรารถนา ดว้ยการต่อสูต่้อรองกบัความรูก้ระแสหลกั

ที่เขา้มากระท าต่อตนเอง เพื่อเปิดพืน้ที่ใหก้บัความหมายที่สรา้งตามความปรารถนาของตนอย่าง

เต็มภาคภมูิ 

 

6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 ขอ้เสนอจากการศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจยัไดส้รุปขอ้เสนอจากประสบการณท์ าการศึกษา

ผ่านกระบวนการมีสว่นรว่มเชิงวิพากษไ์ด ้3 ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไปดงันี ้

 

 



 282 
 

 

   ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

    (1) ผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียที่เป็นนิสิต นักศึกษาที่มีระยะเวลาของการศึกษา

เป็นหนึ่งในปัจจยัที่ก าหนดระยะเวลาของการวางแผนการศกึษา  

   (2) ผู้วิจัยควรวางแผนอย่างครอบคลุม ในระยะยาวตลอดการศึกษา 

เพราะจะท าใหส้ามารถก าหนดช่วงเวลาและควบคมุแผนการศึกษาได้ นอกจากนีก้ารนดัวนั เวลา 

เป็นสิ่งที่ท าไดย้าก จึงตอ้งอาศยัการวางแผนลว่งหนา้ ซึ่งอาจมีการเปลี่ยนแปลงเฉพาะหนา้เกิดขึน้ 

  (3) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีความต่างกันมากทั้งประสบการณ์ แนวคิด 

วิธีการ จึงตอ้งหาวิธีการ หรือหากิจกรรมที่จะสามารถท าใหเ้ปิดใจ ซึ่งจะตอ้งใชก้ิจกรรมในลกัษณะ

ที่ไม่เป็นทางการ เช่น พดูคยุเรื่องอื่น ชวนท ากิจกรรมอื่นๆ เป็นตน้ 

 

ระยะเวลา 

   (1) การสรา้งสรรคอ์ัตลกัษณ์ ไม่สามารถสรา้งขึน้ไดใ้นระยะเวลาอนัสัน้ 

หรือก าหนดหว้งเวลาไดล้ว่งหนา้ ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัปัจจยัหลายประการและที่ส  าคญัที่สดุคือระยะเวลา 

โดยจะตอ้งใชเ้วลาการอยู่ร่วมกัน ท ากิจกรรมร่วมกัน หรือมีการสนทนากนับ่อยขึน้มากกว่าแค่ใน

ช่วงเวลาที่ท าการศกึษา ซึ่งท าใหเ้กิดความรกั ความสามคัคีภายในทีมงานเดียวกนั  

  (2) ความต่อเนื่องในการศึกษาผ่านการมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ ์โดยจะตอ้ง

สรา้งความต่อเนื่องในการติดต่อ และมีปฏิสมัพนัธก์นัอยู่ตลอดเวลา โดยไม่ใช่แค่ผูว้ิจยักบัผูม้ีส่วน

ไดส้ว่นเสียเท่านัน้ แต่จะตอ้งมีการติดต่อระหว่างกนัของผูม้ีสว่นไดส้่วนเสียดว้ยกนัเองตลอดเวลา  

 
ทฤษฎี และ กระบวนการศึกษา 

   (1) แนวคิดเทคโนโลยีแห่งตวัตน ใน C – PAR เป็นงานที่ตอ้งใชร้ะยะเวลา

เป็นอย่างมากโดยเฉพาะในช่วงเวลาแรกในการศึกษา ที่จะท าใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสียเขา้ใจไดใ้น

ระยะแรก อาจจะต้องใช้ระยะเวลาเป็นอย่างมาก ผู้วิจัยต้องมีความอดทน และใช้การอธิบาย

รายบคุคล หรือการยกตวัอย่างสถานการณเ์พื่อมองใหเ้ห็นภาพชดัขึน้ 
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   (2) การวิเคราะหว์าทกรรม (การวิเคราะหเ์บือ้งหลงัความรู)้ นบัไดว้่าเป็น

โจทยท์ี่ใชร้ะยะเวลาในการท าความเขา้ใจมากที่สดุในกระบวนการศกึษา ไม่ว่าจะเป็น วาทกรรการ

พฒันาสู่ความทนัสมยั การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน อาสาสมคัร และการจดัการอดุมศึกษา 

ลว้นแต่มีความยากในการอธิบายใหเ้กิดความเขา้ใจไดอ้ย่างรวด จึงควรใชค้ าถามเพื่อชีน้  าเขา้สู่

ประเด็น และเชือ้ชวนให้คิดตาม โดยจะต้องท าซ า้ให้เกิดความคุ้นชินและร่วมกันตระหนักถึง

เบือ้งหลงัของความรูใ้นประเด็นที่สนใจ 

   (3) การเปลี่ยนความเชื่อเรื่องอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย 

เป็นสิ่งที่ทา้ทายที่สุด แต่การท าวิจัยครัง้นีผ้่านไปอย่างราบรื่นเพราะผูว้ิจัยมีประสบการณ์ตรงใน

การท ากิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม จึงสามารถที่แบ่งปันแนวคิดผ่านประสบการณ์ร่วมกนั

กบัผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียได ้

   (4) กญุแจแห่งความส าเรจ็ในการศกึษาการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วน

รว่มเชิงวิพากษ ์ซึ่งผูว้ิจยัในฐานนะผูอ้  านวยความสะดวกในการศึกษามีโอกาสไดเ้รียนรูแ้ละเป็นคน

ในในขณะเดียวกนั จ าเป็นตอ้งตอ้งสรา้งความไวใ้จซึ่งกันและกัน ระหว่างผูว้ิจยักบัผูม้ีส่วนไดส้่วน

เสีย และผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียดว้ยกนัเอง เพราะจะท าใหเ้กิดความเป็นน า้หนึ่งใจเดียว มีความกลา้ที่

จะแสดงความคิดเห็นเชิงวิพากษ์อย่างตรงไปตรงมา และพรอ้มที่จะใหอ้ภยัซึ่งกันและกนัหากเกิด

กระทบกระทั่งกนัเนื่องจากความคิดเห็นไม่ตรงกนั 
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ประเด็นคำถามที่ใช้ในการสนทนากลุ่ม 

1. แนวทางการสนทนาขั้นตอนการศึกษาบริบท 

 

1.1 ภูมิหลัง 

1.1.1 ชื่ออะไร เรียนที่ไหน คณะอะไร วิชาเอกอะไร อยู่ปีอะไร การเรียนเป็นอย่างไร  

  1..1.2 เป็นคนจังหวัดอะไร มาอยู่ที่ กรุงเทพฯ กี่ปีแล้ว (จังหวัดที่มหาวิทยาลัยตั้งอยู่) 

ที่บ้านประกอบอาชีพอะไร ครอบครัวเป็นอย่างไร มีพ่ีน้องกี่คน   

1.1.3 ท่านคิดในมุมมองของท่านเอง ท่านมีมุมมองเกี่ยวกับตัวเองอย่างไร เช่น เป็น

คนยังไง ให้เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับคนเอง 

 

1.2 บริบทนิสิตนักกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา 

  1.2.1. ท่านรู้จักนโยบายการพัฒนาอย่างไร มีประเด็นใดที่ท่านเห็นด้วย หรือ ไม่เห็น

ด้วยหรือไม่อย่างไร 

  1.2.2 ท่านคิดว่านโยบายการพัฒนาประเทศที่ส่งผลกระทบต่อเรื ่องสิ่งแวดล้อม

อย่างไร ท่านคิดเห็นอย่างไร 

  1.2.3 ท่านทราบเกี่ยวกับนโยบายการศึกษาหรือไม่ อย่างไร มีประเด็นใดบ้างที่ท่าน

ให้ความสนใจ หรือท่านคิดเห็นอย่างไรกับนโยบายการศึกษา 

  1.2.4 การศึกษาท่ีส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไร ถ้าทราบท่านมีความคิดเห็นอย่างไร 

 1.2.5 ท่านคิดว่าอุดมการณ์ของมหาวิทยาลัยของท่านเป็นอย่างไร  

  1.2.6 มหาวิทยาลัยมีความโดดเด่นด้านไหน และท่านคิดว่าเกี่ยวกับกับนโยบายการ

พัฒนาประเทศหรือไม่ อย่างไร  

  1.2.7 ท่านทราบหรือไม่ว่านโยบายกิจการนิสิตของมหาวิทยาลัยของท่านเป็นอย่างไร   

   1.2.8 ในการจัดกิจกรรมมหาวิทยาลัยจัดให้มีการอบรม หรือมีอาจารย์คอยให้

คำปรึกษา แนะนำ หรือไม่อย่างไร และท่านได้รับความรู้มากขึ้นหรือไม่ ท่านคิดเห็นอย่างไร  

  1.2.9 ท่านคิดว่าท่านได้รับผลกระทบจากนโยบายการทำกิจกรรมของมหาวิทยาลัย

หรือไม่ และกิจกรรมของท่านสอดคล้องกับนโยบายของมหาวิทยาลัยหรือไม่ อย่างไร  

   1.2.10 ท่านคิดว่ามหาวิทยาลัยจำเป็นต้องส่งเสริมการทำกิจกรรมด้านการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมหรือไม่อย่างไร และ ถ้ามหาวิทยาลัยไม่ส่งเสริมการทำกิจกรรมสามารถทำได้อย่างไร  
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   1.2.11 ท่านคิดว่าการที ่มหาวิทยาลัยส่งเสริมการทำกิจกรรมด้ านการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยจะได้อะไรจากการทำกิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหรือไม่อย่างไร  

  1.2.12 ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับนโยบายการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมของ

มหาวิทยาลัย และท่านเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยอย่างไร  

  1.2.13 ท่านรู้สึกอย่างไรกับนโยบายการบริหารการจัดกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของ

มหาวิทยาลัย ท่านมีประเด็นที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยหรือไม่ เพราะอะไร 

  1.2.14 ท่านคิดว่านโยบายในการเรียนการสอนทั้งในและนอกหลักสูตร มหาวิทยาลัย

มีการสอน หรือส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร ลองยกตัวอย่าง 

  1.2.15 ท่านได้รับความรู้ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัยหรือไม่ ผ่าน

ช่องทางใดบ้าง หรือ มีใครมาแนะนำท่านหรือไม่ อย่างไร  

 

 1.3 ชมรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

1.3.1 เคยทำกิจกรรมอะไรบ้างของมหาวิทยาลัย หรือไม่ถ้าเคยทำ ทำกิจกรรม

เกี่ยวกับอะไร และท่านรู้สึกกับการทำกิจกรรมนั้นอย่างไรบ้าง 

1.3.2 ทำไมเลือกชมรมเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อม ที่นี่เหมือนหรือแตกต่างจากท่ีอ่ืนอย่างไร 

1.3.3 ทำงานที่ชมรมอนุรักษ์มาแล้วกี่ปี ทำกิจกรรมอะไรบ้าง มีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

ทำไมถึงต้องทำกิจกรรมนั้น การทำกิจกรรมนั้นต้องมีทักษะ หรือมีการพัฒนาตนเองอย่างไร และท่าน

ได้แบบอย่างมาจากไหน  

1.3.4 อะไรคือจุดเริ่มต้น หรือ อะไรที่ทำให้ท่านมาเจอชมรมเก่ียวกับด้านการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม และท่านมองชมรมนี้แตกต่างจากชมรมอ่ืนอย่างไร และทำไมถึงชอบที่นี่  

1.3.5 ในระดับอุดมศึกษาท่านเคยเรียน หรือได้รับความรู้การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

หรือไม ่ท่านรู้สึกอย่างไร มีอะไรที่ประทับใจ หรือไม่ประทับใจอย่างไรบ้าง  

  1.3.6 ในชมรมมีอาจารย์ที่ปรึกษาคอยให้คำปรึกษาด้านสิ่งแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร   

1.3.7 ก่อนเข้าชมรม กับหลังจากเข้าชมรมมาได้สักระยะมีความรู้สึกอย่างไร ท่านมี

การเปลี่ยนแปลงตนเองหรือไม่อย่างไร มีจุดอะไร หรือมีอะไรที่ทำให้ท่านเปลี่ยนไป  

  1.3.8 ท่านเคยคิดที่จะออกจากชมรมหรือไม่ เพราะอะไร และจุดอะไรที่ทำให้ท่านไม่

ออก หรือออกไปแล้วแล้วเพราะไรถึงกลับมา  

 1.3.9 ปัจจุบันมีบทบาท หรือหน้าที่อะไรในชมรมฯ ตำแหน่งมีความสำคัญมากน้อย

แค่ไหน อธิบายการทำงาน หรือ แนวทางการทำงานของชมรมเป็นอย่างไร  
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   1.3.10 ชมรมมีกฎเกณฑ์ หรือมีธรรมเนียมปฏิบัติร่วมกันอย่างไร มีใครคอยกำกับ

ดูแลให้เป็นไปตามธรรมเนียมนั้นบ้าง  

  1.3.11 ชมรมฯ ของท่านมีอะไรเป็นจุดเด่นบ้าง การทำกิจกรรมมีลักษณะเป็นเช่นไร 

ใน 1 รอบปีการศึกษามีการจัดกิจกรรมอะไรบ้าง ในลักษณะใด ลองยกตัวอย่าง  

  1.3.12 ตอนที่ได้เข้ามาในชมรมในวันแรก กับ ตอนนี้ที่ต้องเป็นผู้ขับเคลื่อนชมรม 

ท่านมีความรู้สึกความเหมือนหรือแตกต่างกันระหว่างการเป็นสมาชิกกับผู้ดูแลชมรม ท่านรู้สึกอย่างไร  

 

1.4 การสร้างอัตลักษณ์นิสิตนักกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา 

  1.4.1. สถานการณ์เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมของประเทศไทยในความคิดเห็นของท่านเป็น

อย่างไร และท่านคิดว่าในอนาคตสถานการณ์มีทิศทางมีแนวโน้มเป็นอย่างไร  

  1.4.2 ในความคิดเห็นของท่านคิดว่าปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมนั้นเกิดจากอะไร โดย

ปัญหาที่เกิดข้ึนนั้นเหมือนหรือต่างกันอย่างไร ทั้งในระดับประเทศและในระดับโลก  

  1.4.3 ท่านเข้าใจเรื่องการพัฒนาประเทศมากน้อยแค่ไหนอย่างไร แล้วท่านคิดว่าการ

พัฒนาประเทศส่งผลต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างไร  

   1.4.4 กับคำกล่าวที่ว่า “เราใช้ทรัพยากรเพื่อพัฒนาประเทศ เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ 

เพ่ือพัฒนาความเป็นอยู่ของมนุษย์” น้องมีความคิดเห็นอย่างไร  

    1.4.5 ท่านคิดว่าการพัฒนาทั้งเศรษฐกิจ ของคนในประเทศ ส่งผลกระทบต่อปัญหา

ด้านสิ่งแวดล้อม หรือไม่อย่างไร และสามารถนำการพัฒนาไปสู่การอนุรักษ์หรือไม่อย่างไร 

   1.4.6 คำว่าอนุรักษ์ในความหมายของท่าน หมายความว่าอะไร  

   1.4.7 ความหมายที่ท่านเข้าใจท่านรับรู้มาจากที่ใด มีใครเป็นคนบอกท่าน  

   1.4.8 ท่านคิดว่าเราสามารถดำเนินโนยบายการพัฒนาไปพร้อมกับการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมได้หรือไม่ อย่างไร  

   1.4.9 ทำไมถึงสนใจด้านสิ่งแวดล้อม เห็นปัญหา หรือไม่อะไรที่ทำให้ท่านสนใจ

ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม และมันเกิดข้ึนตอนไหน 

  1.4.10 ในฐานะนิสิตนักกิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมาได้สักช่วงระยะเวลา

หนึ่ง น้องพอจะบอกได้ไหมว่า คำว่า “อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม” ในความคิดของนักกิจกรรมเป็นอย่างไร  
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2. วงจรที่ 1 การสร้างอัตลักษณ์นิสิตนักกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา 

 

  2.1 การให้ความหมาย “การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม”  

  2.1.1 สถานการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของประเทศไทยในความคิดเห็นของทุกคน

เป็นอย่างไร และคิดว่าในอนาคตสถานการณ์มีแนวโน้มเป็นอย่างไร  

  2.1.2 ในความคิดของทุกคน คิดว่าปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมนั้นเกิดจากอะไร เหมือน

หรือต่างกันอย่างไร ทั้งในระดับประเทศและในระดับโลก  

  2.1.3 ทุกคนเข้าใจเรื่องการพัฒนาประเทศมากน้อยแค่ไหนอย่างไร และคิดว่าการ

พัฒนาประเทศส่งผลต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างไร  

   2.1.4 คำกล่าวที่ว่า “เราใช้ทรัพยากรเพื่อพัฒนาประเทศ เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือ

พัฒนาความเป็นอยู่ของมนุษย์” ทุกคนมีความคิดเห็นอย่างไร  

   2.1.5 ทุกคนคิดว่าการพัฒนาทั้งเศรษฐกิจ พัฒนาความเป็นอยู่ของคนในประเทศ 

ส่งผลกระทบต่อปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม หรือไม่อย่างไร  

  2.1.6 ขอให้ทุกคนลองแสดงความคิดเห็นเกี ่ยวการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมเป็นงาน

อาสาสมัครหรือไม่ อย่างไร  

2.1.7 คำว่า ”อาสาสมัคร” ในความคิดเห็นของทุกคนมีความหมายอย่างไร และท่าน

รู้สึกอย่างไรกับการทำงานอาสาสมัครด้านสิ่งแวดล้อม 

 

2.2 ความหมาย “นิสิตนักกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา” 

  2.2.1. พลังในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นได้อย่างไร มีพลังอย่างไร  

  2.2.2 อะไรที่ทำให้เรามีพลังในการทำกิจกรรมด้านการอนุรักษ์แบบนั้น  

   2.2.3 มีช่วงที่พลังถดถอย หรือ มีช่วงที่พลังน้อยลงหรือไม่ อย่างไร แล้วสามารถ

กลับมามีพลังอีกหรือไม่ ถ้ามี มีอย่างไร ถ้าไม่มี ทำไมถึงไม่มี 

   2.2.4 ท่านคิดว่าพลังการทำกิจกรรมของชมรมตนเองแตกต่างจากชมรมอ่ืนอย่างไร  

    2.2.5 ท่านเคยมีประสบการณ์ หรือจุดเปลี่ยน ที่ทำให้มีพลังในการทำกิจกรรมด้าน

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร  
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  2.3 การดำรงอัตลักษณ์  

   2.3.1 แนวทางการถ่ายทอดของชมรมท่านเป็นอย่างไร มีวิธีการใดบ้าง  

    2.3.2 ท่านคิดว่า น้องที่จะได้อุดมการณ์การอนุรักษ์ต้องได้รับความรู้อะไรบ้าง  

   2.3.3 คิดว่าแนวทางนั้นมีผลดีอย่างไร หรือมีผลเสียอย่างไร  

  2.3.4 แล้วคิดว่าถ้าเทียบกับชมรมอ่ืน วิธีการของท่านเป็นอย่างไร  

   2.3.5 ในขณะที่ท่านเป็นรุ่นน้องท่านถูกตั้งความคาดหวังไว้มากน้อยแค่ไหน  อย่างไร  

   2.3.6 ในขณะที่กำลังจะเป็นรุ่นพ่ี ฝากความหวังกับรุ่นน้องมากน้อยหรือไม ่อย่างไร  

   2.3.7 คิดว่าตนเองเหมาะกับการทำกิจกรรมสิ่งแวดล้อมรูปแบบใด เพราะอะไร  

   2.3.8 ทุกคนเคยทำกิจกรรมที่ตนเองไม่ถนัด ท่านรู้สึกอย่างไรบ้าง ดีหรือไม่ อย่างไร  

    2.3.9 เคยมีประสบการณ์ หรือจุดเปลี ่ยน ที ่ทำกิจกรรมเกี ่ยวกับการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมทีท่่านไม่ถนัด จนกลายเป็นความชอบหรือไม่อย่างไร  

 

3. ประเด็นคำถามเพื่อนำเข้าสู่ขั้นตอนการปฏิบัติ 

  3.1 จากความหมาย และอัตลักษณ์ของนิสิตนักกิจกรรมการอนุรักษ์ธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา ที่พวกเราทุกคนได้สรุปร่วมกันมาแล้ว เราจะมีวิธีการสร้างนิสิตนัก

กิจกรรมฯ ได้อย่างไร และใช้ 

 3.2 เราจะมีวิธีการสร้างนิสิตนักกิจกรรมฯ ได้อย่างไร และใช้กระบวนการใดบ้าง อยากให้ผู้มี

ส่วนได้ส่วนเสียทุกคนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน 

 3.3 คิดว่ากิจกรรมในรูปแบบใดที่จะเป็นการถ่ายทอดความเป็นนิสิตนักกิจกรรมการอนุรักษ์

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา 

 3.4 กิจกรรมที่จะเกิดขึ้นนั ้นคิดว่าสามารถสร้างความเป็นนิสิตนักกิจกรรมการอนุรักษ์

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา ได้อย่างไรบ้าง 

 

4. การสร้างสรรค์อัตลักษณ์นิสิตนักกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 

4.1 ท่านเคยได้ยินหรือรู้จักการพัฒนาอย่างยั่งยืนหรือไม่ อย่างไร และท่านคิดว่าเกี่ยวข้องกับ

การสร้างสิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืนอย่างไร  

4.2 รู้จัก หรือ รับรู้ว่ามีองค์กรที่จัดการเกี่ยวกับการพัฒนาอย่างยั่งยืนหรือไม่อย่างไร  

4.3 เคยได้ยินคำว่าSDG17 ถ้าเคยได้ยินมีหัวข้อไหนที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมบ้าง 

 4.4 ชมรมมีการทำกิจกรรมที่เกี่ยวกับ SDG 17 บ้างหรือไม่ เป็นกิจกรรมใดบ้าง  
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4.5 การอนุรักษ์อย่างยั่งยืน ในความหมายของท่าน ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร  

4.6 คิดว่าการพัฒนาอย่างยั่งยืนสัมพันธ์กับการอนุรักษ์อย่างยั่งยืน หรือไม่อย่างไร 

4.7 ท่านเชื่อเรื่องการอนุรักษ์อย่างยั่งยืนหรือไม่อย่างไร และทำไมถึงเชื่อ หรือไม่เชื่อ  

 

5. คำถามท่ีใช้ในการสะท้อนกระบวนการ 

 5.1 ตลอดระยะเวลาการศึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงอะไรขึ้นภายในตนเองบ้าง 

 5.2 การเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนเมื่อไร เกิดข้ึนแบบไหน เกิดข้ึนอย่างไร 

 5.3 คิดว่าการเปลี่ยนแปลเป็นผลมาจากอะไร หรือ มีอะไรมากระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

 5.4 อะไรที่ท่านคิดว่าสำคัญที่สุดในการศึกษาครั้งนี้ เพราะอะไร 

 5.5 ท่านคิดว่าพวกเราประสบความสำเร็จมากน้อยเพียงใด เพราะอะไร 

 5.6 ตอนนี้เราได้สร้างความรู้ร่วมกันขึ้นมาแล้วจะนำไปใช้อย่างไร หรือไปทำอย่างไรต่อ 

 5.7 คิดว่าเราทำประโยชน์อะไรจากการมาศึกษาครั้งนี้ 

 5.8 ขอให้เล่าเรื่องราวประสบการณ์ท่ีได้จากประชุมกลุ่ม ร่วมกันคิด ร่วมกัน ทำกิจกรรม  
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ภาคผนวก ข 

รายละเอียดกิจกรรมสื่อความหมายเพื่อการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียรว่มสรา้งสรรค ์

ในวงจรที่ 2 การสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนใน

สถาบนัอดุมศกึษา 
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ตัวอย่างกิจกรรมส่ือความหมายเพ่ือการอนุรักษธ์รรมชาติ 

จากความหมายการอนุรักษส่ิ์งแวดล้อมอย่างย่ังยืนของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

กิจกรรมปัจจัยจ ากัด 

ปัจจัยที่ส  าคัญในการด ารงชีวิต คือ ปัจจัย 4 (น า้ อาหาร ที่อยู่อาศัย และ ยารกัษาโรค) 
ปัจจยัในธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ บนโลกก็เช่นกนั ทกุสิ่งมีชีวิตลว้นแลว้แต่ตอ้งการปัจจยัในการ
ด ารงชีวิตเพื่อความอยู่รอดของเผ่าพันธุ์ ปัจจัยจึงเปรียบเสมือนกับทรัพยากรต่างๆ ที่ มีอยู่ใน
ธรรมชาติซึ่งบางชนิดเป็นสิ่งที่มีอยู่อย่างจ ากัด บางชนิดเป็นสิ่งที่สามารถเสื่อมโทรมได ้และ บาง
ชนิดเป็นสิ่งที่ใชแ้ลว้หมดไปและไม่สามารถฟ้ืนฟกูลบัคืนมาไดอี้ก กิจกรรมนีจ้ะเป็นการเปรียบเทียบ
ความตอ้งการของคนกับสิ่งมีชีวิตอ่ืนบนโลก และชีใ้หเ้ห็นว่าความตอ้งการของคนมีอยู่อย่างไม่
สิน้สดุ สตัวจ์ะหาอาหารเพียงแค่กินใหอ่ิ้ม แต่มนุษยจ์ะหาอาหารเพื่อกอบโกยในการสรา้งความมั่ง
คั่งใหแ้ก่เผ่าพนัธุข์องตน โดยที่ไม่สนใจว่าก าลงัท าลายสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน 

แก่นของกิจกรรม : ปัจจัยมีอยู่อย่างจำกัด แต่ความต้องการของมนุษย์มีไม่จำกัด 

จุดประสงค์ : ให้ตระหนักถึงการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า ใช้เท่าท่ีจำเป็น 

กติกาการเล่น :  

1. แบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 2 กลุ่ม โดยกำหนดให้กลุ่มที่ 1 เป็นกวาง และกลุ่มที่ 2 เป็น

ปัจจัย โดยต้องมีจำนวนผู้เล่นต้องเป็นจำนวนคู่เท่านั้น 

2. กำหนดให้มีการแสดงสัญลักษณ์ 3 สัญลักษณ์ โดยจะมีท่าให้ทุกคน 3 ท่า ท่าท่ี 1 นำสองมือชูเหนือ

ศีรษะประสานกันในลักษณะสามเหลี่ยม = ที่อยู่อาศัย , ท่าที่ 2 นำมือทั้งสองข้างประสานไว้ที่ปาก =

น้ำ , ท่าที่ 3 นำมือทั้งสองข้างประสานไว้ที่ท้อง = อาหาร  

3. ปัจจัยที่โดนกวางกินจะกลายเป็นกวางในรอบถัดไป และปัจจัยที่ไม่โดนกวางกินก็ยังคงเป็นปัจจัย

เช่นเดิม ส่วนกวางที่ไม่มีปัจจัยให้กินก็จะกลายเป็นปัจจัยในรอบถัดไป 
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สรุปกิจกรรม  

 กราฟประเภทแรกนี้เป็นกราฟแบบสลับฟันปลาซึ่งหากไม่มีการเล่นผิดกติกาหรือหากให้
กิจกรรมดำเนินแบบปกติทั่วไป จะทำให้ได้กราฟในลักษณะดังกล่าวโดยสมมุติว่าในห้วงเวลาเริ่มต้นใน
ห้วงปีแรกมีจำนวนกวางและมีจำนวนปัจจัยเท่ากัน แต่เมื่อผ่านห้วงปีแรกไปเนื่องจากกวางกินปัจจัยทำ
ให้มีปัจจัยลดลง โดยในห้วงปีถัดมาทำให้ปัจจัยทำให้ปัจจัยไม่เพียงพอต่อการดำรงชีวิต กวางก็ต้องล้ม
ตายและลดจำนวนลงในปีที่สอง ปัจจัยจึงสามารถฟ้ืนฟูเพ่ิมจำนวนมากขึ้น และเม่ือปัจจัยมีจำนวนมาก 
กวางก็จะเจริญเติบโตได้ดีและขยายเผาพันธุ์จนถึงจุดที่จำนวนกวางมีมากกว่าปัจจัย มันจะวกกลับเป็น
เช่นเดิม เส้นของกราฟจะสลับขึ้นลงไปมาอย่างนี้ตามวัฏจักรของธรรมชาติ ดังภาพที่ 48 

 

ภาพประกอบ 48 ภาพแสดงรูปแบบการสรุปกิจกรรมปัจจยัจ ากดัรูปแบบที่ 1 

 กราฟในรูปแบบที่ 2 จะรูปแบบกราฟอยู่ในลักษณะของเส้นขนานซึ่งอาจกราฟเกิดรูปแบบ
กราฟนี้ขึ้นได้เนื่องจากมีปัจจัยภายนอกเข้ามาเกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็น อากาศ ปริมาณน้ำฝน ไฟป่า หรือ
โรคระบาดซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกที่ควบคุมปปัจจัยหรือกวางให้อยู่ในภาวะคงที่ ทำให้ไม่เป็นไปตามวัฏ
จักรปกติก็เปรียบเสมือนมนุษย์ที่เข้าไปทำให้วัฏจักรของกราฟผิดไป มนุษย์แย่งเอาทรัพยากรจากป่าซึ่ง
เป็นปัจจัยหลักของสัตว์ป่ามาใช้ สัตว์ป่าจึงไม่สามารถขยายเผ่าพันธุ์ได้ตามปกติดังภาพที่ 49 

 

ภาพประกอบ 49 ภาพแสดงรูปแบบการสรุปกิจกรรมปัจจยัจ ากดัรูปแบบที่ 2 
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 รูปแบบกราฟสุดท้ายซึ่งเป็นกราฟแสดงความต้องการของมนุษย์ที่มีอย่างไม่สิ้นสุด (แยกการ
เขียนใส่บอร์ดเล็ก) จะเห็นได้ว่ากราฟของปัจจัยที่มีแต่จะดิ่งลงอย่างไม่มีวันสิ้นสุด ในขณะที่กราฟของ
มนุษย์ก็พุงขึ้นอย่างไม่มีที่สิ้นสุด แม้ว่าปัจจัยที่มีอยู่จะเริ่มไม่เพียงพอ แต่มนุษย์ก็ยังไม่ตระหนักถึง
ความสำคัญในข้อนี้ ความต้องการของมนุษย์ยังคงมีแต่จะเพิ่มขึ้นเพียงอย่างเดียว  ตัวอย่างเช่น การใช้
ไฟฟ้าของมนุษย์ ปัจจุบันมีการสร้างโรงงานไฟฟ้าเพ่ิมข้ึนเพ่ิมตอบสนองความต้องการของมนุษย์ ป่าไม้
ถูกทำลาย การระเบิดภูเขาเพื่อทำโรงไฟฟ้าถ่านหิน เป็นต้น การทำลายทรัพยากรให้หมดไปอย่าง
รวดเร็ว เพราะในทุกวันนี้สังคมมนุษย์มีการใช้ไฟฟ้ามากเพิ่มขึ้นในแต่ละวัน มนุษย์ไม่เคยลดความ
ต้องการของตัวเอง แล้วถ้าหากวันหนึ่งที่ปัจจัยหมดไปจากโลกนี้จริงๆ มนุษย์เองก็ไม่สามารถที่จะอยู่
ต่อไปได้เช่นกัน สุดท้ายมนุษย์ก็ต้องตายลงจบชีวิตเช่นเดียวกันดังภาพภาพที่ 50 

 

 

ภาพประกอบ 50 ภาพแสดงรูปแบบการสรุปกิจกรรมปัจจยัจ ากดัรูปแบบที่ 3 

   นอกจากสิ่งหนึ่งที่ทำให้มนุษย์แตกต่างจากสัตว์คือเมื่อสัตว์มีการใช้ปัจจัยก็จะเพียงบริโภค
ปัจจัยเท่าที่จำเป็นเท่านั้น ตัวอย่างเช่น เสือหาอาหารเท่าที่ความอิ่ม หรือ หมีล่าปลาเพื่อเป็นอาหาร
และเก็บไว้เพียงพอสำหรับฤดูกาลล่าเท่านั้น แต่มนุษย์แตกต่างออกไปจากนั้นมนุษย์เป็นสัตว์ที่มีสมอง
ที่มีความสลับซับซ้อนแตกต่างจากสัตว์ ทำให้มีระบบความคิดในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติมิใช่เพื่อา
การบริโภคเหมือนดั่งสัตว์หรือสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ แต่มนุษย์ไม่เพียงแค่จะใช้ทรัพยากรเพ่ือความอยู่รอดของ
ตนเองเท่านั้น มนุษย์จะกอบโกยทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือความม่ังคั่งให้กับตนเอง จนหลงลืมไปว่ากำลัง
เบียดเบียนทรัพยากรธรรมชาติจากสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ตัวอย่างเช่น ปลากกระป๋องคือการล่าปลาในท้อง
ทะเลปริมาณมากและเก็บใส่กระป๋องไว้ให้มนุษย์บริโภค หรือ เราตัดต้นไม้เพื่อสร้างที่อยู่อาศัย ใช้เป็น
เชื่อเพลิง แต่ปัจจุบันมนุษย์กลับตัดต้นไม้เพ่ือทำเขื่อนที่กลายเป็นแหล่งผลิตไฟฟ้าของมนุษย์ สิ่งเหล่านี้
เป็นเพียงตัวอย่างหนึ่งของความต้องของมนุษย์เท่า หากเรายังหวังที่จะมีทรัพยากรให้ใช้ต่อไปเพียงแค่
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เราลดความต้องการของตัวเอง เพราะปัจจัยมีอยู่อย่างจำกัดแต่ความต้องการของมนุษย์มีอยู่อย่างไม่
จำกัด การอนุรักษ์จึงเป็นการใช้อย่างรู้คุณค่าหรือใช้อย่างรู้เท่าทันและเกิดประโยชน์สูงสุด  

กิจกรรมรู้รักษพ์ลังงาน 

  พลงังานธรรมชาติ คือ แรงงานที่ท าใหส้ิ่งต่างๆ เคลื่อนไหวหรือท างานในทางใดทางหนึ่ง 
โดยพลงังานสามารถเปลี่ยนจากรูปแบบหนึ่งไปยงัอีกรูปแบบหนึ่งได ้ตวัอย่างพลงังานธรรมชาติที่
รูจ้กักนัดี คือ พลงังานแสงอาทิตย ์พลงังานไฟฟ้า พลงังานลม พลงังานความรอ้น เป็นตน้ โดยเรา
สามารถแบ่งประเภทพลังงานตามแหล่งที่มาได้ 2 ประเภทคือ พลังงานที่ใช้แล้วหมดไป เป็น
เชือ้เพลิงประเภทหนึ่งที่มีมาตัง้แต่บรรพกาล เกิดจากการเน่าเป่ือยทบัถมของซากพืช ซากสตัวเ์ป็น
เวลานับลา้นปี โดยเป็นพลงังานที่สามารถใชแ้ลว้หมดไปได ้อีกทัง้ยังส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ
และชัน้บรรยากาศของโลกโดยตรงจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ไดแ้ก่  ถ่านหิน , น า้มัน , ก๊าซ
ธรรมชาติ  และ พลงังานที่ใชแ้ลว้ไม่หมดไป เนื่องจากสามารถหาทดแทนหรือผลิตขึน้ไดอ้ย่างไม่
จ ากัด ทุกขัน้ตอนตั้งแต่การผลิต แปรรูปจนถึงการจัดการของเสียที่เหลือจากกระบวนการต่างๆ 
พลังงานสะอาดและพลังงานหมุนเวียนที่ส  าคัญในปัจจุบัน ได้แก่  พลังงานน า้ , พลังงานลม , 
พลงังานแสงอาทิตย ์, พลงังานชีวภาพ , พลงังานขยะ , พลงังานใตพ้ิภพ เป็นตน้ 

 กิจกรรมทุกกิจกรรมของมนุษยท์ี่ท าใหพ้ลงังานธรรมชาติห่างจากจุดสมดลุมากยิ่งขึน้ แต่
การตระหนักรูเ้ท่าทันและหันมาใส่ใจในคุณค่าของพลงังานกลบัท าใหพ้ลงังานธรรมชาติกลบัเขา้
ใกลจ้ดุสมดลุมายิ่งขึน้ คือ การท่ีทกุคนในสงัคมหนัมาตระหนกัเห็นคณุค่า เห็นความส าคญัของการ
ใชพ้ลงังาน และพรอ้มที่จะประหยดัพลงังานไปพรอ้มกนั แมว้่ามนัจะเป็นไปไดย้ากมากแต่ถา้เรามี
ความพยายามมากพอ หรือลดปรมิาณการใชพ้ลงังานนอ้ยลง หรือหาสิ่งที่สามารถมาทดแทนได ้ก็
จะสามารถชะลอไม่ใหห้่างจากจุดสมดุล เช่น การใชพ้ลงังานทางเลือก การใชพ้ลงังานสะอาด การ
ใชพ้ลงังานทดแทน เป็นตน้ การใชพ้ลงังานทดแทน หรือพลงังานทางเลือก มนัก็เป็นทางเลือกที่ดี 
แต่สิ่งที่ดีที่สดุคือการประหยดัการใชพ้ลงังานเหล่านี โดยลดการใชข้องเราลงเพื่อไม่ใหพ้ลงังานของ
เราห่างจากจุดสมดุลไปมากกว่านี ้ “ การอนุรักษ์พลังงานมิใช่หมายความว่าจะไม่สามารถใช้
พลงังานไดเ้ลย แต่จะใชอ้ย่างไรใหคุ้ม้ค่ามากที่สดุ ใชใ้หเ้กิดประโยชนส์งูสดุจึงเรียกว่าการอนรุกัษ ์” 

 กิจกรรมฐานพลังงาน น ้า 

 น า้มีความส าคัญอย่างยิ่งในการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดบนโลก โดยที่น า้

เป็นทรพัยากรที่สามารถหมนุเวียนได ้ไม่มีวนัหมด เมื่อแสงแดดสรา้งความรอ้นใหท้ัง้พืน้ดินและพืน้

น า้ น า้พืน้ดินและมหาสมทุรก็จะระเหยลอยขึน้สู่ชัน้บรรยากาศ แลว้กลั่นตวักลายเป็นละอองน า้จบั
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ตวัเป็นกอ้นเมฆ จนกระทั่งกระทบความเย็นก็จะกลั่นตวักลายเป็นหยดน า้ตกลงสูพ่ืน้โลกอีกครัง้ น า้

บนพืน้โลกก็จะระเหยเป็นไอน า้อีกครัง้เมื่อไดร้บัความรอ้นจากแสงอาทิตย ์ไอน า้ก็จะรวมตวักนัเป็น

เมฆและกลั่นตวัเป็นหยดน า้ กระบวนการนีเ้ป็นวฏัจกัรหมนุเวียนต่อเนื่องกนั เรียกว่า วฏัจกัรน า้ท า

ใหม้ีน า้เกิดขึน้บนโลกอย่างสม ่าเสมอ 

แก่นของกิจกรรม : ตระหนักในความสำคัญของทรัพยากรน้ำและการรู้จักการใช้น้ำอย่างรู้คุณค่า 

จุดประสงค ์: สรา้งความตระหนกัในความส าคญัของการใชน้ า้อย่างรูค้ณุค่า 
กติกาการเล่นกิจกรรม :  
1. ท าใหเ้กิดความรูเ้หนื่อยและเกิดความรูส้กึกระหายน า้  
2. จะมีน า้ขวด จ านวน 5 ขวด (น า้เค็ม 4 ขวด น า้จืด 1 ขวด) และวางขวดน า้ทัง้ 5 ขวดไว ้ที่วางไ ว้
ตรงกลางวงกลมเสน้ผ่าศนูยก์ลางประมาณ 5 เมตร  
3. ใชว้ิธีใดก็ไดใ้นการน าขวดน า้ออกมาโดยการไม่เขา้ไปในวงกลม สามารถน าขวดน า้ออกมาเท่าไร
ก็ไดภ้ายในระยะเวลาที่ก าหนด 

สรุปกิจกรรม  

 วงกลมก็เปรียบเสมือนโลกที่เราอาศยัอยู่ โดยน า้ที่อยู่ในขวดหมายถึงปริมาณน า้
ในโลกที่เราอาศัยอยู่ ซึ่งเป็นที่ทราบกันดีอยู่แลว้ว่า แผ่นเปลือกโลกของเรามีปริมาณน า้ 3 ใน 4 
สว่นของโลก โดยอีก 1 สว่นคือพืน้ดินนั่นเอง โดยที่ปรมิาณน า้ทัง้หมดบนโลกแทนดว้ยขวดน า้ที่วาง
ไวข้า้งในวงกลม และที่ตอ้งมีน า้เค็ม 4 ขวด และ น า้เปล่า 1 ขวด  เปรียบไดว้่าบนโลกนัน้มีน า้เค็ม
รอ้ยละ 97 และน า้จืดแค่รอ้ยละ 3  แต่ว่าน า้จืดที่เราตอ้งใชใ้นการอุปโภค และบริโภคนัน้เทียบกับ
น า้ทัง้หมดบนโลกแลว้มีเพียงแค่รอ้ยละ 0.001  เท่านัน้  

  จากเกมที่ท ากิจกรรมร่วมกันจะเห็นไดว้่าการจะน าน า้ออกมาด่ืมจะมีวิธีการน า
ออกมา เปรียบเทียบกับการแปรรูปน า้ด่ืมก็เช่นกัน จะมีกรรมวิธีการผลิตที่มีความยุ่งยากและมี
ความสลบัซบัซอ้นกว่าที่จะออกมาเป็นน า้ด่ืมได้ กระบวนการผลิตน า้นัน้ท าใหสู้ญเสียทรพัยากร
อ่ืนๆ อีกเป็นจ านวนมากในขณะการผลิตน า้ด่ืม เช่น ขั้นตอนการแปรรูปน า้ การขนส่ง การบรรจุ
ภณัฑ ์เป็นตน้ ลว้นแต่ใชพ้ลงังานแทบทัง้สิน้ การใชน้ า้ผิดประเภทเป็นเหตทุี่ส  าคญัประการหนึ่งใน
การท าใหส้ญูเสียทรพัยากรน า้อย่างไม่รูค้ณุค่า เช่น การลา้งมือดว้ยน า้ด่ืมท าใหพ้ลงังานสญูเสียไป
อย่างเปลา่ประโยชน ์ซึ่งกว่าที่จะไดน้ า้ด่ืมที่สะอาดมาเกิดสญูเสียพลงังานไปมากเพียงใด ถึงแมน้ า้
รอบตวัเราจะมีอยู่เป็นจ านวนมากแต่อย่าลืมไปว่า น า้ที่อยู่รอบตวัเราตอนนีไ้ม่สามารถน ามาด่ืมได้
ในทนัที เราจึงตอ้งประหยดัน า้ด่ืมไวใ้ชอ้ย่างคุม้ค่าที่สดุ  
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  กิจกรรมฐานพลังงาน อากาศ 

 อากาศนับไดว้่าเป็นปัจจัยที่ส  าคัญที่สุดในการด ารงชีวิตของมนุษย ์โดยที่มนุษย์
เราสามารถขาดอาหารได ้7 วนั ขาดน า้ได ้3 วนั แต่ขาดอากาศเพียงแค่ 5 นาที ก็ท าใหม้นุษยน์ัน้
เสียชีวิตลงได ้อากาศจึงเป็นสิ่งจ าเป็นท่ีสดุมนุษยจ์ึงมีความตอ้งการอากาศท่ีบริสทุธิ์ สะอาด ไม่มี
มลพิษ เพื่อใหม้นษุยท์กุคนบนโลกไดห้ายใจอย่างเต็มปอด และสามารถใชอ้ากาศที่สะอาด 

แก่นของกิจกรรม : ตระหนกัในความส าคญัของอากาศ 

จุดประสงค ์: ช่วยการปลกูตน้ไมแ้ละลดการปลอ่ยมลพิษ 

กติกาการเล่นกิจกรรม : เลา่นิทานประกอบการท ากิจกรรม 

1. ในผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเขา้ไปอยู่ในเต็นทซ์ึ่งเปรียบเหมือนเครื่องเร่งเวลา (Time Machine) น าไปสู่
อนาคต และคอยฝ่ังนิทานที่ผูน้  ากิจกรรมคอยเล่าโดยเป็นการท ากิจกรรมประกอบการเลา่นิทาน  

2. ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเริ่มเขย่าเต็นท ์และเล่าเรื่องราวเก่ียวกบัธรรมชาติที่เปลี่ยนไป....เมื่อเวลาผ่าน
ไป 50 ปี พืน้ที่ป่าไมเ้ริ่มลดลง ที่หยุดพดูแลว้จึงน าธูปเขา้ไปในเต็นท์จ านวนหนึ่ง (เพื่อสรา้งควนัธูป
โดยพอประมาณ) ผ่านไป 70 ปี มนุษยย์ังคงสรา้งมลภาวะทางอากาศท าใหอ้ากาศแย่ลง (เพิ่ม
จ านวนธูป) จนผูค้นตอ้งสวมหนา้กากอนามยัตลอดเวลา ผ่านไป 100 ปี การสวมหนา้กากอนามยั
ไม่เพียงพอ ผูค้นตอ้งปิดปกรา่งกายปิดชิด (เพิ่มจ านวนธูปจนกว่าจะไม่สามารถอยู่ได)้ 

3. เป่านกหวีดเป็นอนัสิน้สดุการเดินทางของเครื่องเรง่เวลา ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมออกจากเต็นท ์ 

สรุปกิจกรรม  

จะเห็นไดว้่าที่กล่าวมาขา้งตน้ลว้นแลว้แต่เป็นผลมาจากกิจกรรมของมนุษยแ์ทบทัง้สิน้ 
ตัง้แต่ในชีวิตประจ าวนัเราต่ืนเชา้จนถึงเขา้นอนเราก็เริ่มปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูช่ัน้บรรยากาศ 
และสังคมมนุษย์ยังคงต้องพึ่งพิงกับภาคอุตสาหกรรมทุกรูปแบบเพื่อระบบเศรษฐกิจและการ
บริโภค ท าใหป้ฏิเสธไม่ไดเ้ลยว่ามนุษยเ์ป็นสาเหตุหลักในการท าลายโลกใบนีท้  าลายอากาศที่
บรสิทุธิ์ท าใหเ้ราเห็นอากาศของโลกในอนาคต ดั่งเช่นท่ีเขา้ไปอยู่ในเต็นท ์ซึ่งมีอากาศรอ้นมา มีควนั
ธูปท าใหรู้ส้ึกแสบตาและแสบจมูกจนไม่สามารถอาศัยอยู่แต่ แต่เมื่อกลบัมาสู่โลกในยุคปัจจุบัน 
(ออกมาจากเต็นท)์ ท าใหเ้รารูส้กึถึงอากาศท่ีสดชื่น บรสิทุธิ์ และก็คงไม่มีใครอยากจะกลบัเขา้ไปใน
โลกแห่งอานาคตอีก ซึ่งทุกคนสามารถเลือกไดว้่าอยากได้อากาศแบบไหน ก็อยู่ที่ทุกคนนั้นจะ
ปฏิบติัตนอย่างไรเพื่อช่วยกนัรกัษาอากาศที่ดีอย่างเช่นตอนนีเ้อาไว ้ 
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ปัจจบุนัที่ใกลต้ัวที่สดุคือฝุ่ น PM 2.5 ที่ฟุ้งกระจายอยู่ในทุกสว่นของชัน้บรรยากาศ ที่ก าลงั
ท าลายสขุภาพของทุกคนอยู่ในขระนี ้ก็เกิดจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษยด์งัที่กล่าวมาแลว้เช่นกัน 
และตน้ไมคื้อทางออก ตน้ไมคื้อแหล่งกักเก็บคารบ์อนที่ส  าคัญของโลก โดยการดูดซึมก๊าซเรือน
กระจกในชัน้บรรยากาศเขา้มาสูภ่ายในตน้ไมแ้ละใชก๊้าซต่างๆ เพื่อการเจรญิเติบโต นอกจากเราจะ
ช่วยกนัลดการลดก๊าซเรือนกระจกออกสูช่ัน้บรรยากาศแลว้ เราก็จะตอ้งช่วยกนัปลกูตน้ไมแ้ละดแูล
รกัษาตน้ไมเ้พื่อดดูซบัก๊าซเรือนกระจกในชัน้บรรยากาศใหไ้ดม้ากที่สดุ  

หมายเหตุ : หากต้องการทราบกิจกรรมเพ่ิมเติมโปรดติดต่อผู้วิจัย 
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ภาคผนวก ค 

หนงัสือรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมส าหรบัพิจารณาโครงการวิจยัในมนษุย ์

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ง 

เอกสารชีแ้จงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั 

การปฏิบติัการแบบมีสว่นร่วมเชิงวิพากษเ์พื่อสรา้งสรรคอ์ตัลกัษณน์กักิจกรรมการอนรุกัษ์

สิ่งแวดลอ้มในสถาบนัอดุมศึกษา 
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เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 
(Participant Information Sheet) 

  ในเอกสารนี ้อาจมีข้อความที ่ท่านอ่านแล้วยังไม่เข้าใจ โปรดสอบถามหัวหน้า
โครงการวิจัยหรือผู้แทนให้ช่วยอธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนี้กลับไปอ่านที่บ้านเพ่ือ
ปรึกษา หารือกับญาติพี่น้อง เพื่อนสนิท แพทย์ประจำตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอื่น เพื่อช่วยในการ
ตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย 
ชื่อโครงการวิจัย     
   การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์เพ่ือสร้างสรรค์อัตลักษณ์นักกิจกรรม
การอนุรักษ์ สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนในสถาบันอุดมศึกษา 
ชื่อหัวหน้าโครงการวิจัย  

ร.อ.ทศพล   วัฒนานุกูลวงศ์ 
สถานที่วิจัย   

สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 
ผู้สนับสนุนทุนวิจัย    

ไม่มี 
ระยะเวลาในการวิจัย    

1  ปี 6 เดือน 
โครงการวิจัยนี้ทำขึ้นเพื่อ 

เพื่อศึกษาแนวทางการสร้างสรรค์อัตลักษณ์แห่งตน (ปลูกฝังจิตสำนึกขั้นการตระหนักรู้) นิสิต
นักกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษาสู่การสร้างสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
  ผู ้เข้าร่วมโครงการเกิดการพัฒนาตัวตนด้านการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม ได้ตระหนักผ่าน
กระบวนการวิธีคิดเชิงวิพากษ์ สู่การสร้างสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน ด้วยกระบวนการตระหนักความสำคัญ
ของการอนุรักษ์ภายในจิตใจ 
ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมการวิจัยนี้เพราะ 

 มีความสำคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมที่เห็นเป็นประจักษ์แล้วว่า มีตัวตนใน
สังคมและมีพลังในการผลักดันกลุ่ม / ชมรมด้านการสิ่งแวดล้อมสู่การสร้างสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน 
จะมีผู้เข้าร่วมการวิจัยนี้ทั้งสิ้นประมาณ  
  8 – 10 คน 
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หากท่านตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยแล้ว จะมีขั้นตอนการวิจัยดังต่อไปนี้คือ 
  สัมภาษณ์เชิงลึกแต่ละบุคคลเพื่อศึกษาบริบทของแต่ละคน การทำกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
ความรู้สึก การให้ความหมาย สู่การสนทนากลุ่มเพ่ือหาความหมายร่วมกันของการเป็นนิสิตนักกิจกรรม
ด้านสิ่งแวดล้อม และวาแผนการสร้างอัตลักษณ์ด้านสิ่งแวดล้อมร่วมกัน ต่อมาเป็นขั้นตอนการให้
ความหมายร่วมกันด้วยการสนทนากลุ่มกับคำว่า “ การสร้างสิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืน ” เพื่อนำกระบวนการ
ต่าง ๆ ที่ได้วางแผนมาแล้วนั้น สู่การปฏิบัติจริง ซึ่งเป็นการปฏิบัติที่ผู้เข้าร่วมโครงการ (ผู้มีส่วนไดส้ว่น
เสีย) ได้วางแผนร่วมกันซึ่งอาจจะเป็นกิจกรรม โครงการต่าง ๆ เพื่อการสร้างสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
และขั้นตอนสุดท้าย คือการสนทนากลุ่มเชิงวิพากษ์ เพื่อให้แต่ละคนสะท้อนตัวตน การสร้างสรรค์
ตัวตน การสร้างสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน การพัฒนาตัวตนผ่านกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมเชิงวิพากษ์ และความรู้สึกตลอดท้ังโครงการ 
ความไม่สบายกาย หรือไม่สบายใจที่อาจจะเกิดขึ้นเมื่อเข้าร่วมการวิจัย  
  การประชุมกลุ่ม การสนทนากลุ่มที่มีลักษณะเชิงวิพากษ์ซึ่งหมายถึงการถกเถียงในประเด็นที่
จะต้องวางแผนร่วมกัน อาจจะมีการให้ความคิดเห็นที ่แตกต่างออกไปจากความคิดของผู้เข้าร่วม
โครงการ ซึ่งอาจจะมีอารมณ์ร่วม บางครั้งอาจจะมีการน้อยใจ รู้สึกว่าความคิดเห็นของตนเองไม่มี
คุณค่า หรือเกิดการเข้าใจผิดในข้อมูลนั้นได้ ทำให้เกิดรอยร้าวระหว่างความรู้สึกของผู้เข้าร่วมโครงการ 
ดังนั้น เมื่อเหตุการณ์ดังกล่าว หัวหน้าโครงการ ซึ่งอยู่ในฐานะผู้อำนวยความสะดวก ในการประชุมกลุ่ม
จะขอยุติการประชุมกลุ่ม หรือยุติชั่วคราว เพื่อทำความเข้าใจ สมานรอยร้าวทางความรู้สึกที่เกิดขึ้ น
ก่อน ถ้าหากผู้เข้าร่วมโครงการไม่พอใจ หรือเกิดความรู้สึกไม่อยากร่วมโครงการต่อสามารถแจ้งต่อ
หัวหน้าโครงการ และขอออกจากโครงการได้ทุกเมื่อ โดยค่าใช้จ่ายหัวหน้าโครงการจะเป็นผู้รับผิดชอบ 
ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นเมื่อเข้าร่วมการวิจัย  
 ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นเป็นความเสี่ยงในเรื่องของระยะเวลาที่เกิดขึ้น ซึ่งการวิจัยปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วมเชิงวิพากษ์ เป็นการวิจัยที่ค่อนข้างใช้ระยะเวลานาน มีความต่อเนื่องกันในการทำกิจกรรม 
หรือการทำโครงการที่มีลักษณะต้องมีการประชุมเพ่ือหาข้อสรุปหลายครั้ง มีการวางแผน การประสาน
การปฏิบัติ และการทำกิจกรรม ความเสี่ยงจึงเป็นเรื่องของเวลา ความพร้อมที่จะต้องรอผู้เข้าร่วม
กิจกรรมให้พร้อมมากที่สุด ซึ่งบางครั้งเวลาอาจจะเป็นเครื่องกำหนด อาจจะต้องดำเนินกิจกรรมไปโดย
ไม่พร้อมเพียง ซึ่งก็เป็นหนึ่งในเกณฑ์เสี่ยงที่จะเกิดข้ึน 
  หากท่านไม่เข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ จะไม่มีผลกระทบต่อหน้าที่การปฏิบัติงานใดๆ ของ
ท่าน หรือส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอน (ในกรณีที่ท่านกำลังศึกษาอยู่) แต่อย่างใด   

 หากมีข้อข้องใจที่จะสอบถามเกี่ยวข้องกับการวิจัย หรือหากเกิดผลข้างเคียงที่ไม่พึงประสงค์
จากการวิจัย ท่านสามารถติดต่อ ร.อ.ทศพล วัฒนานุกูลวงศ์ โทร. 091-819-5884 
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           ประโยชน์ที่คิดว่าจะได้รับจากการวิจัย ผู้เข้าร่วมโครงการมีโอกาสในการตรวจสอบตนเอง 
ตรวจสอบปัญหาในสภาพแวดล้อม ชุมชน สังคมของตนเอง พร้อมกันนี้เป็นการพัฒนาอัตลักษณ์แห่ง
ตนด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ในการทำกิจกรรมของกลุ่ม / ชมรม และยังเป็นการแลกเปลี่ยนแนว
ทางการทำกิจกรรมระหว่างสถาบัน เพื่อสรุปแนวทางร่วมกันในการสร้างสรรค์ตัวตนของนิสิตนัก
กิจกรรมในสถาบันอุดมศึกษาสู่การสร้างสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน 
  ค่าตอบแทนหรือของที่ระลึกที่ผู ้เข้าร่วมการวิจัยจะได้รับ ค่าเดินทาง ค่าเสียเวลา (ตามความ
เหมาะสม) และค่าใช้จ่ายอื่นๆ หัวหน้าโครงการจะเป็นผู้รับผิดชอบตลอดการทำกิจกรรม โดยมีค่าใช้จ่ายที่
ผู้เข้าร่วมการวิจัยจะต้องรับผิดชอบเอง เช่น ของใช้ส่วนตัว การรับประทานอาหารหรือเครื่องดื่มส่วนตัว 
การใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับโครงการ เป็นต้น 
         หากมีข้อมูลเพิ่มเติมทั้งด้านประโยชน์และโทษที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้  ผู้วิจัยจะแจ้งให้
ทราบโดยรวดเร็วและไม่ปิดบัง ข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วมการวิจัย จะถูกเก็บรักษาไว้โดยไม่เปิดเผย
ต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล แต่จะรายงาน ผลการวิจัยเป็นข้อมูลส่วนรวมโดยไม่สามารถระบุข้อมูล
รายบุคคลได้ ข้อมูลของผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นรายบุคคล อาจมีคณะบุคคลบางกลุ่มเข้ามาตรวจสอบได้ 
เช่น ผู้ให้ทุนวิจัย สถาบัน หรือองค์กรของรัฐที่มีหน้าที่ตรวจสอบ รวมถึงคณะกรรมการ จริยธรรมการ
วิจัยในคนมีหน้าที่ตรวจสอบได้  
   ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีสิทธิ์ถอนตัวออกจากโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้ง
ให้ทราบล่วงหน้า และการไม่เข้าร่วมการวิจัยหรือถอนตัวออกจากโครงการวิจัยนี้ จะไม่มีผลกระทบ
ต่อท่านแต่ประการใด  

  ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีสิทธิ์ถอนตัวออกจากโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งให้
ทราบล่วงหน้า และการไม่เข้าร่วมการวิจัย หรือถอนตัวออกจากโครงการวิจัยนี้ จะไม่มีผลกระทบต่อ
หน้าที่การปฏิบัติงานใดๆ ของท่าน หรือส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอน (ในกรณีที่ท่านกำลัง
ศึกษาอยู่) ท่านมีสิทธิ์ที่จะไม่เข้าร่วมการวิจัยก็ได้โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล   
   หากท่านได้รับการปฏิบัติที่ไม่ตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงนี้ ท่านสามารถ
แจ้งให้ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนทราบได้ที่ สำนักงานคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ สถาบันยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจัย อาคารศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี 
ชั้น 20 โทร (02) 649-5000 ต่อ 11019 โทรสาร: (02) 259-1822  
 

ลงช่ือ................................................... ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย      
(......................................................)   

           วันที.่..............................................   
  



 
 

 

  

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล รอ้ยเอก ทศพล วฒันานกุลูวงศ ์
วุฒกิารศึกษา ระดบัชัน้ประถมศกึษา โรงเรียนสามญัดาราคม พ.ศ.2546  

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนปทมุคงคา พ.ศ.2551  
ปรญิญาวิทยาศาสตรบ์ณัฑิต ภมูิศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
พ.ศ. 2555  
ปรญิญาศิลปศาสตรบ์ณัฑิต สื่อสารมวลชน มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
พ.ศ.2556  
ปรญิญารฐัศาสตร ์การเมืองการปกครอง มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
พ.ศ.2557  
ปรญิญาศิลปศาสตรบ์ณัฑิต ประวติัศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
พ.ศ.2559  
ปรญิญาวิทยาศาสตรม์หาบณัฑิต ธรณีวิทยา จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
พ.ศ. 2559   
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