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การศึกษาครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียน และ

ประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีเรียน โดยการใชช้ดุฝึกทกัษะ 
เรื่อง การปฏิบตัิขลุย่เพียงออ 2) เพ่ือศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ 
เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ประชากรท่ีจะศกึษาในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5/5 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2564 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับูรพา อ าเภอเมือง จงัหวดั
ชลบุรี จ  านวน 26 คน  โดยใชวิ้ธีการสุ่มตวัอย่างแบบยกกลุ่ม (Cluster sampling) โดยการจับฉลาก ใช้
ระยะเวลา 6 สปัดาห ์โดยใชเ้วลาในคาบเรียนวิชาดนตรี 6 สปัดาห ์ สปัดาหล์ะ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 
1 ชั่วโมง  การด าเนินการทดลองครัง้นีใ้ชแ้ผนการวิจยัแบบกลุม่ทดลองกลุม่เดียว  วดัผลก่อนและหลงัการ
ทดลอง (The One Group, Pretest-Posttest Design) เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย คือ ชุดฝึกทักษะ เรื่อง
ขลุ่ยเพียงออ แบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน และประเมินความพึงพอใจ  ผลการวิเคราะหข์อ้มลูโดย
ใชส้ถิติค่าเฉลี่ย (x̄), ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติแบบ t-test dependent sample ผล
การศึกษาพบว่า 1. ผลสมัฤทธ์ิหลงัการใชชุ้ดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ  มีผลสมัฤทธ์ิหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่า การเรียนโดยใช้
ชดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ สงูขึน้  2. ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ เรื่อง 
การปฏิบตัิขลุย่เพียงออ ทัง้ 2 ดา้น คือดา้นคณุภาพของเนือ้หา ผลการวิเคราะหอ์ยู่ในระดบัความพงึพอใจ
มากท่ีสดุ และดา้นคณุภาพของชดุฝึกทกัษะผลการวิเคราะหอ์ยู่ในระดบัความพงึพอใจมากท่ีสดุ 
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The purposes of this research are as follows: (1) to study the pre-study and post-

study achievement and assessment of Khlui Phaing Aw skills practice among Prathomsuksa 
Five/Five students; (2) to study the level of student satisfaction with learning by using the Khlui 
Phaing Aw skills practice package. The population to be studied in this research were 
Prathomsuksa Five/Five students in the second semester of the 2021 academic year at 
Piboonbumpen Demonstration School, Burapha University in the Muang District of Chonburi 
Province. The sample consisted of 26 students selected using cluster sampling technique. 
The experiment took place over six weeks. It took place in a music class for six weeks, at one 
lesson per week, one hour per lesson, and a single group experimental research plan. The 
design of this study was One-Group Protest-Posttest, with a quasi-experimental design. The 
instrument used in the research was the Khlui Phaing Aw skills practice package. The results 
of the data analysis used mean statistics (x ̄), standard deviation (SD) and a t-test with 
dependent sample statistics were found. The results revealed the following: (1) the results 
differed statistically at a level of .01, indicated that learning using the Khlui Phaing Aw skills 
practice package was higher than before study; (2) the satisfaction with learning by using the 
Khlui Phaing Aw skills practice package in both aspects was based on the quality of the 
content. The results of the analysis were at the highest level of satisfaction. In terms of the 
quality of the Khlui Phaing Aw skills practice package, the results of analysis were at the 
highest level of satisfaction. 

 
Keyword : Skills practice package, Practice package, Khlui Phaing Aw, Academic 
achievement 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 

ดนตรีเป็นศิลปะแขนงหนึ่งท่ีมีความเก่ียวขอ้งกับชีวิตและสังคมมนุษยท์ุกเชื ้อชาติทุก
ศาสนาตา่งรูจ้กัดนตรีและน าดนตรีเขา้มาเป็นส่วนรว่มในชีวิตประจ าวนั ตลอดจนดนตรียงัสามารถ
ช่วยผ่อนคลายในดา้นเก่ียวกบัอารมณค์วามรูส้ึกของผูฟั้งได ้นบัวา่ดนตรีมีส่วนช่วยในการพฒันา
จิตใจและบุคลิกภาพของประชาชนในแต่ละประเทศ  ทั้งในกระแสพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัเม่ือวนัท่ี 5 ตลุาคม 2507 กล่าวถึงความส าคญัของดนตรีว่า “ดนตรี
ทกุชนิดเป็นศิลปะท่ีส าคญัอย่างหนึ่ง มนษุยเ์กือบทัง้หมดชอบและรูจ้กัดนตรีตัง้แตเ่ยาวว์ยั คนเริ่ม
รูจ้ักดนตรีบา้งแล้วความรอบรูท้างดนตรีอย่างกวา้งขวางย่อมขึน้กับเชาวนแ์ละสามารถในการ
แสดงของแต่ละคนอาศัยเหตุนี ้จึงกล่าวได้ว่าในระหว่างศิลปะนานาชนิดดนตรีเป็นศิลปะท่ี
แพร่หลายกว่าศิลปะอ่ืนและมีความส าคญัในดา้นการศึกษาของประชาชนทุกประเทศดว้ย…” 
(พระบรมราโชวาทและพระ ราชด ารสัเก่ียวกบัดนตรี, 2550) ท าใหห้ลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้
พืน้ฐานไดบ้รรจุวิชาดนตรีไวเ้พ่ือใหผู้เ้รียนมีความคิดริเริ่มสรา้งสรรคมี์จินตนาการทางดา้นศิลปะ 
ในการช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคณุคา่ซึ่งจะส่งผลต่อคณุภาพชีวิตมนุษย ์กิจกรรม
ทางศิลปะยงัชว่ยพฒันาผูเ้รียนทัง้ดา้นรา่งกายจิตใจ อารมณ ์สตปัิญญาและสงัคมตลอดจนการนา
ไปสู่การพฒันาสิ่งแวดลอ้มส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง  ซึ่งเป็นพืน้ฐานในการศกึษา
ตอ่ หรือในการประกอบอาชีพได ้(ส านกัวิชาการ และมาตรฐานการศกึษา, 2551, หนา้ 5) 

สาระดนตรีเป็นหนึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องเครื่อง
ดนตรีชนิดตา่งๆ ท่ีใชใ้นการผสมวง หรือท าใหเ้กิดวงดนตรีประเภทตา่งๆ ระบไุดว้า่ดนตรีมีอิทธิพล
ต่อจิตใจและความรูส้ึกของบุคคล การขับรอ้งและการบรรเลงดนตรีโดยเลือกและประยุกตใ์ช้
องคป์ระกอบและเทคนิคทางดนตรีใหไ้ดผ้ลตามความตอ้งการ มีความรบัผิดชอบและระมดัระวงัใน
การใชแ้ละเก็บรกัษาเครื่องดนตรี แสดงออกถึงความรูส้ึกในการรบัรูค้วามไพเราะ จากดนตรี จาก
ประสบการณ์ รวมถึงความสนใจโดยใชห้ลักการพืน้ฐานทางดนตรี การแสดงความคิดเห็นและ
จ าแนกความแตกต่างเรื่ององคป์ระกอบดนตรีความไพเราะของเสียงดนตรีตามหลกัการทางดนตรี
สรา้งสรรคท์างดนตรี และน าความรูท้างดนตรีไปใชก้บักลุม่สาระการเรียนรูอ่ื้นๆ และชีวิตประจ าวนั
ได ้(กรมวิชาการ, 2544,หนา้10) จากมาตรฐานการเรียนรูท่ี้กล่าวมาขา้งตน้ วิเคราะหไ์ดว้่าผูเ้รียน
จะตอ้งเขา้ใจเครื่องดนตรีชนิดต่างๆ และส่ือการสอนในทางปฏิบตัิ เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถบรรเลง
ดนตรีได ้โดยประยุกตใ์ชอ้งคป์ระกอบและเทคนิคทางดนตรีให้ไดผ้ลตามท่ีตอ้งการ และในการ
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จดัการเรียนรูท่ี้จะท าใหก้ารเรียนรูบ้รรลเุปา้หมายตามหลกัสตูรท่ีก าหนดใหแ้ละมีประสิทธิภาพมาก
ขึน้นัน้ จ  าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งน าชดุแบบฝึกทกัษะมาใชเ้พ่ือใหผู้เ้รียนเขา้ใจในเนือ้หาวิชาการได้ 
อย่างรวดเร็ว และช่วยอ านวยความสะดวกใหก้บัครูผูส้อน ในการอธิบายหรือยกตวัอย่าง ใหผู้เ้รียน
มองเห็นภาพได้อย่างใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด  โดยเนื ้อหาวิชาดนตรีในระดับ
ประถมศึกษาส่วนใหญ่จะเนน้ในดา้นการขบัรอ้งเพลง และการปฏิบตัิเครื่องดนตรี ซึ่งการปฏิบตัิ
เครื่องดนตรีสว่นใหญ่นัน้ ครูอาจารยผ์ูส้อนในแตล่ะโรงเรียนจะใหน้กัเรียนเลน่เครื่องดนตรีท่ีหาง่าย 
ราคาไม่แพง และสะดวกตอ่การเก็บรกัษา ในการจดัการเรียนการสอนดนตรีระดบัประถมศกึษานัน้
มีความส าคญัมาก  เน่ืองจากเนือ้หาดนตรีในระดบัประถมศกึษาจะเป็นพืน้ฐานในการปฏิบตัิเครื่อง
ดนตรีท่ีถกูตอ้ง ดงันัน้การจดัการเรียนการสอนควรมีแบบอย่างท่ีดีอนัจะเป็นพืน้ฐานในการเรียนรูท่ี้
ถกูตอ้ง และก่อประโยชนต์อ่ผูเ้รียนใหม้ากท่ีสดุ 

ขลุ่ยเพียงออ เป็นเครื่องดนตรีไทยประเภทเครื่องเป่าท่ีนิยมน ามาใชใ้นการเรียนการสอน
ดนตรี เน่ืองจากเป็นเครื่องดนตรีท่ีมีเสียงท่ีไพเราะ ราคาถกู นกัเรียนสามารถหาซือ้ไดง้่าย และเป็น
เครื่องดนตรีท่ีสามารถน าติดตวัไดส้ะดวก เน่ืองจากขลุ่ยเพียงออเป็นเครื่องดนตรีท่ีมีขนาดเล็ก อีก
ทัง้การฝึกปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออยงัสามารถใชเ้ป็นพืน้ฐานในการปฏิบตัิเครื่องดนตรีไทยชนิดอ่ืนๆ ได้
อีกดว้ย 

ปัจจุบนัไดมี้ สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ท าใหห้ลาย
โรงเรียนจ าเป็นต้องจัดการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เพ่ือให้เหมาะสมต่อบริบทของแต่ละ
โรงเรียน โดยโรงเรียนส่วนใหญ่จะจดักิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์จึงมีการน าส่ือ
ตา่งๆ เขา้มามีบทบาทเป็นส่วนเสรมิหรือสนบัสนนุการเรียนการสอนอย่างกวา้งขวาง ไดแ้ก่ สิ่งพิมพ ์
ต าราเรียน และแบบฝึกหัด แหล่งทรพัยากรในชุมชนศูนยก์ารเรียน (Learning center) บทเรียน
ส าเร็จรูป (Programmed text) คอมพิวเตอรช์ว่ยสอน (CAI) โปรแกรมเกมการศกึษา (Educational 
glume) ชดุการสอน (Instruction package) และชดุฝึกทกัษะ (Practice Package)  

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นครูผู้สอนวิชาดนตรี  ของอ าเภอเมือง จังหวัด
ชลบรุี จงึเลือกขลุ่ยเพียงออมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน และตอ้งการท่ีจะพฒันาชดุฝึกทกัษะ 
เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ขึน้ เน่ืองจากชดุฝึกทกัษะเป็น
ส่ือการเรียนท่ีจดัสรา้งอย่างมีระบบ โดยมีการใชส่ื้อการเรียนรูแ้บบผสม มีการวดัผลประเมินผลใน
แตล่ะหน่วยการเรียนรู ้ เพ่ือใหน้กัเรียนใชใ้นชัน้เรียน และสามารถทบทวนเนือ้หาไดด้ว้ยตนเอง ท า
ใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจ มีความสามารถในการปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออไดอ้ย่างถูกตอ้ง อีกทัง้เพ่ือเป็น
แนวทางในการจดัการเรียนการสอนโดยใชช้ดุฝึกทกัษะใหก้บัโรงเรียนอ่ืนไดอี้กดว้ย 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียน และประเมินทักษะการปฏิบัติ             

ขลุ่ยเพียงออ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียน โดยการใชชุ้ดฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิ
ขลุย่เพียงออ 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ เรื่อง การ
ปฏิบตัขิลุย่เพียงออ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตของการวิจยัไวด้งันี ้
ประชากร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  5 โรงเรียนสาธิต“พิบูลบ า เพ็ญ ” 

มหาวิทยาลยับูรพา ท่ีเรียนวิชาดนตรี หอ้งท่ี 1-5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวนนกัเรียน
ทัง้หมด  138 คน 

กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต“พิบูลบ าเพ็ญ” 
มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีเรียนวิชาดนตรี 5 ห้อง 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 26 คน 
โดยใชว้ิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบยกกลุม่ (Cluster sampling) โดยการจบัฉลาก 

ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง ในภาคเรียนท่ี 2 ปี การศึกษา 2564 ระยะเวลาใน
การสอน 6 สปัดาห ์โดยใชเ้วลาในชั่วโมงเรียนวิชาดนตรี สปัดาหล์ะ  1 ชั่วโมง และมีการทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน(ก่อนเรียน) โดยการทดสอบนอกตารางเรียน ทดสอบวดัวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน(หลงัเรียน) โดยการทดสอบในตารางเรียนชั่วโมงสดุทา้ย  
 
เนือ้หาทีน่ ามาใช้ในการวิจัย  

เป็นเนือ้หาท่ีใชใ้นรายวิชาดนตรี เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ส าหรบั นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 
2 ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ตามแผนการจดัการเรียนการสอนของโรงเรียนสาธิต “พิบลูบ าเพ็ญ” 
มหาวิทยาลยับรูพา (ฝ่ายประถมศกึษา) ใชเ้วลาในการสอน 6 ชั่วโมงโดยมีเนือ้หา ดงันี ้

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความรู้ทั่ วไปเก่ียวกับขลุ่ยเพียงออ ส่วนประกอบของขลุ่ย
เพียงออ และหลกัการเบือ้งตน้ในการเป่าขลุย่เพียงออ (ครึง่ชั่วโมง) 

หน่วยการเรียนรูท่ี้ 2 ท่าทางการจบั ระบบนิว้ และการบ ารุงรกัษาขลุ่ยเพียงออ (ครึ่ง
ชั่วโมง)  

หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 3 วิธีการอา่นโนต้ดนตรีไทย (1 ชั่วโมง)  
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หน่วยการเรียนรูท่ี้ 4 โน้ตแบบฝึกทักษะการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ และโน้ตเพลงท่ี
ก าหนด ประกอบดว้ย เพลงชา้ง (พมา่เขว) และเพลงลอยกระทง (4 ชั่วโมง) 
 
ความส าคัญของการวิจัย 

การพฒันาชดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 5 โรงเรียนสาธิต“พิบลูบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับรูพา มีความส าคญั ดงันี ้

ได้ชุดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนสาธิต“พิบลูบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับรูพา ท่ีมีคณุภาพ 

1. เป็นแนวทางในการพฒันาชดุฝึกทกัษะ ในเนือ้หาวิชาอ่ืนๆ ตอ่ไป 
2. เป็นแนวทางให้เด็ก เยาวชน และผู้สนใจ มีทางเลือกในการศึกษาหาความรู้

เก่ียวกบั เรื่อง การปฏิบตัขิลุย่เพียงออดว้ยตนเองจากส่ือท่ีมีคณุภาพ 
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
ในการศกึษา ผูว้ิจยัไดน้ิยามศพัทเ์ฉพาะไวด้งันี ้

1. ชุดฝึกทักษะ หมายถึง ชุดฝึกทักษะท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้  มีเนือ้หาในลักษณะท่ีเป็น
ภาพถ่าย ภาพวาด พรอ้มค าอธิบาย รวมถึงวีดีโอสอน และสาธิตประจ าหนว่ยการเรียนรูข้องชดุฝึก
ทักษะ เรื่อง การปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ โดยการสแกนคิวอาโคด้ เพ่ือใชใ้นการเรียนการสอนในชั้น
เรียน และหลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนเนือ้หาในรายวิชาดนตรี เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ไปแลว้
ใน หอ้งเรียน เพ่ือใหน้ักเรียนสามารถทบทวนความรู ้ซึ่งจะท าใหน้กัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจมาก
ยิ่งขึน้ โดยแบง่เนือ้หาออกเป็น 4 หนว่ยการเรียนรู ้ไดแ้ก่ 

หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 เรื่อง ความรูท้ั่วไปเก่ียวกับขลุ่ยเพียงออ ส่วนประกอบของ
ขลุย่เพียงออ และหลกัการเบือ้งตน้ในการเป่าขลุย่เพียงออ 

หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 2 ทา่ทางการจบั ระบบนิว้ และการบ ารุงรกัษาขลุย่เพียงออ  
หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 3 วิธีการอา่นโนต้ดนตรีไทย  
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 4 โน้ตแบบฝึกทักษะการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ การเป่าขลุ่ย

เพียงออตามเพลงท่ีก าหนด ไดแ้ก่ 
4.1 เพลงชา้ง (พมา่เขว) 
4.2 เพลงลอยกระทง 
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2. ขลุ่ยเพียงออ หมายถึง ขลุ่ยท่ีใชบ้รรเลงในวงดนตรีไทย เช่น วงเครื่องสาย วงมโหรี 
ยาวประมาณ 45 เซนติเมตร กวา้งประมาณ 2.5 เซนติเมตร ระดบัเสียงต ่าสุดคือเสียงโดของไทย 
ใชเ้ป็นหลกัเทียบเสียงใน วงเครื่องสาย และวงป่ีพาทย ์

3. การปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ ได้
ถูกต้องตามจังหวะ ท่าทางการบรรเลง การวางต าแหน่งนิ ้ว  คุณภาพของเสียง และความ
คลอ่งแคลว่ในการบรรเลงขลุย่เพียงออ 

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง เครื่องมือท่ีใชว้ดัความรูค้วามสามารถในการ
เป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนก่อนและหลังเรียนดว้ยชุดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ 
ส าหรบันักเรียนชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 5 แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ในส่วนของความรู ้และส่วนของ
การปฏิบตั ิจ  านวน 15 ขอ้ 

5. ความพึงพอใจ คือ ความรูส้ึกท่ีมีต่อการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่องการปฏิบตัิ 
ขลุ่ยเพียงออ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ซึ่งใชส้อบถามนกัเรียนหลงัสิน้สดุการจดัการ
เรียนรูไ้ดจ้าก การตอบแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ซึ่งมีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 
5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้ 

 
สมมตฐิานของการวิจัย 

1. ผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยการ
ใช ้ชดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัขิลุย่เพียงออ หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

2. ทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยการใช ้
ชดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัขิลุย่เพียงออ มีคะแนนหลงัเรียนผา่นเกณฑก์ารประเมิน รอ้ยละ 80  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใชชุ้ดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ 
ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 อยูใ่นระดบัมาก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
การพฒันาชดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี

ท่ี 5 ผูว้ิจยัใชข้ัน้ตอนการพฒันาเป็นกรอบความคิด ดงัแสดงในแผนภมูิท่ี 1 
 
       ตัวแปรต้น                  ตัวแปรตาม 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
  

ชดุฝึกทกัษะ  
เรื่อง 

การปฏิบตัขิลุย่เพียงออ ประกอบดว้ย 
- ใบความรู ้
- แบบฝึกทกัษะ 
- แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 

 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2. ผลการประเมินทกัษะการ
ปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออ 
3. ความพงึพอใจตอ่การเรียนรู้
โดยใชช้ดุฝึกทกัษะ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
การพฒันาชดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี

ท่ี 5 โรงเรียนสาธิต“พิบลูบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับรูพา ผูว้ิจยัไดศ้กึษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งตามขอ้ตอ่ไปนี ้

1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศลิปะ 

2. ขลุย่เพียงออ 
3. ชดุฝึกทกัษะ 
4. การวดัผล และประเมินผลสมัฤทธ์ิ 
5. ความพงึพอใจ 
6. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระดนตรี 
กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะเป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่ม

สรา้งสรรคมี์จินตนาการ ทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสนุทรียภาพ การเห็นคณุคา่ ซึ่งจะมีผลต่อ
คุณภาพชีวิตมนุษยกิ์จกรรมทางศิลปะ ยังช่วยในการพัฒนาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย สติปัญญา 
จิตใจ อารมณส์งัคม ตลอดจนการน าไปสูก่ารพฒันาสิ่งแวดลอ้ม และยงัเป็นการสง่เสรมิใหผู้เ้รียนมี
ความเช่ือมนัในตนเองอนัเป็นพืน้ฐานในการศึกษาตอ่หรือ ประกอบอาชีพได ้(ส านกัวิชาการและ
มาตรฐานการศกึษา, 2554, หนา้ 5) 

ดนตรีเป็นอีกหนึ่งสาระส าคญัในกลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ มีความรูค้วามเขา้ใจใน
ด้านองค์ประกอบ ดนตรี วิธีการแสดงออกทางด้านดนตรีอย่างสรา้งสรรค์ วิพากษ์ วิจารณ ์
วิเคราะห์ คุณค่าทางดนตรี ถ่ายทอด ความรูส้ึกทางด้านดนตรีอย่างเป็นอิสระ มีความเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตรแ์ละวัฒนธรรม เห็นคุณค่าดนตรีซึ่งเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรม ภูมิปัญญา  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ของสากล และไทย รอ้งเพลง และบรรเลงดนตรีใน
รูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องเสียงดนตรี ช่ืนชมและสามารถประยุกตใ์ช้ใน
ชีวิตประจ าวนั แสดงความรูส้ึกท่ีมีตอ่ดนตรีในเชิงสนุทรียะ มีเขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งดนตรีกบั  
เหตกุารณใ์นประวตัศิาสตร ์และประเพณีวฒันธรรมตา่งๆ 
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สาระที ่2 ดนตรี 
มาตรฐาน ศ  2. 1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสรา้งสรรค ์วิเคราะห ์วิพากษ ์

วิจารณ ์คณุค่าดนตรี ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดตอ่ดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

มาตรฐาน ศ  2. 2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งดนตรี ประวตัิศาสตร ์และ วฒันธรรม
เห็นคณุคา่ของดนตรี ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถ่ิน ภมูิปัญญาไทย และสากล 

คณลกัษณะของผูเ้รียนเม่ือเรียนจบชว่งชัน้ท่ี 2 (ป.4-ป.6) ผูเ้รียนจะมีคณุภาพดงันี ้
1. รูแ้ละเขา้ใจการใชท้ศันธาต ุรูปรา่งรูปทรง พืน้ผิว สี แสงเงา มีทกัษะพืน้ฐานในการ

ใชว้สัดอุุปกรณ ์ถ่ายทอดความคิด อารมณค์วามรูส้ึก สามารถใชห้ลกัการจดัขนาด สดัส่วนความ
สมดลุ น า้หนัก แสงเงา ตลอดจน การใชสี้คู่ตรงขา้มท่ีเหมาะสมในการสรา้งงานทัง้หมด 2 มิติ 3 
มิติเช่นงานส่ือผสม งานวาดภาพระบายสีงานป้ัน งานพิมพภ์าพ ยงัรวมทัง้สามารถสรา้งแผนภาพ
แผนผงัและภาพประกอบเพ่ือถ่ายทอดความคิดจินตนาการเป็นเรื่องราวเก่ียวกับเหตกุารณต์่างๆ 
และสามารถเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างงานทัศนศิลป์ท่ีสรา้งสรรคด์ว้ยวสัดุอุปกรณแ์ละ
วิธีการท่ีแตกตา่งกนั เขา้ใจปัญหาในการจดัองคป์ระกอบศลิป์ หลกัการลด และเพิ่มในงานป้ัน การ
ส่ือความหมายในงานทศันศิลป์ของตน รูว้ิธีการปรบัปรุงชิน้งานใหดี้มากยิ่งขึน้ ตลอดจนมีความรู้
และเขา้ใจ คณุคา่ของงานทศันศลิป์ท่ีมีผลตอ่ชีวิตของคนในสงัคม 

2. รูแ้ละเขา้ใจบทบาทของงานทศันศิลป์ ซึ่งสะทอ้นชีวิตและสงัคมสิทธิพลของความ
เช่ือความศรทัธาใน ศาสนาและวฒันธรรมท่ีมีผลตอ่การสรา้งงานทศันศลิป์ในทอ้งถ่ิน 

3. รูแ้ละเขา้ใจเก่ียวกับเสียงดนตรีเสียงขับรอ้ง เครื่องดนตรีและบทบาทหนา้ท่ี รูถ้ึง
การเคล่ือนไหวท่ีขึน้ลงของท านองเพลง องคป์ระกอบของดนตรี ศพัทส์งัคีต ประโยคและอารมณ์
ของบทบาทของเพลงท่ีฟัง ขบัรอ้ง และบรรเลงเครื่องดนตรี ดน้สดอยา่งง่าย ใชแ้ละเก็บรกัษาเครื่อง
ดนตรีไดอ้ย่างถูกวิธี อ่าน เขียนโนต้ไทยและ สากลในรูปแบบต่างๆ รูถ้ึงลักษณะของผูท่ี้จะเล่น
ดนตรีไดดี้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบองคป์ระกอบของดนตรี ถ่ายทอดความรูส้ึกของบทเพลงท่ีฟัง 
สามารถใชด้นตรีประกอบกิจกรรมรว่มกบทางนาฏศลิป์ และการเลา่เรื่อง 

4. รูแ้ละเขา้ใจความสมัพันธร์ะหว่างดนตรีกับวิถีชีวิต ประเพณีวฒันธรรมไทย และ
วฒันธรรมตา่งๆ เรื่องราวดา้นดนตรีในประวตัิศาสตรอิ์ทธิพลของวฒันธรรมตอ่ดนตรีรูค้ณุค่าของ
ดนตรีท่ีมาจากวฒันธรรมท่ี แตกตา่งกนั เห็นความส าคญัในการอนรุกัษ ์

5. รูแ้ละมีความเขา้ใจองคป์ระกอบดา้นนาฏศิลป์สามารถแสดงท่าทาง นาฏยศพัท์
ขั้นพื ้นฐาน สรา้งสรรคก์ารเคล่ือนไหว การแสดงนาฏศิลป์และละครง่าย ๆ ถ่ายทอดลีลาหรือ
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อารมณ์และยังสามารถ ออกแบบเครื่องประดบั เครื่องแต่งกายหรืออุปกรณ์ประกอบการแสดง
ง่ายๆ เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่าง นาฏศิลป์และการละครกบัสิ่งท่ีประสบในชีวิตประจ าวนั แสดง
ความคดิเห็นในการชมการแสดง และบรรยาย ความรูส้กึของตนเองท่ีการแสดงทางดา้นนาฏศลิป์ 

6. รูแ้ละเข้าใจความสัมพันธ์และประโยชน์ของนาฏศิลป์ และการละครสามารถ
เปรียบเทียบการแสดง ประเภทต่างๆ ของไทยในแต่ละท้องถ่ิน และสิ่งท่ีการแสดงสะท้อน
วฒันธรรมประเพณีเห็นคณุคา่การรกัษา ตลอดจนการสืบทอดการแสดงนาฏศลิป์ไทย 

 
เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับขลุ่ยเพยีงออ 

ประวัตขิลุ่ยเพียงออ 
 

 
 
 

  
  

 
 

 

 
ภาพประกอบ 2 ขลุย่เพียงออ 

 
ขลุ่ยเพียงออเครื่องดนตรีท่ีคนไทยรู้จักกันทั่ วไป และเป็นท่ีนิยมเล่นกันอย่าง

แพรห่ลาย เน่ืองจาก มีขนาดเล็กกะทดัรดัสามารถพกพาติดตวัไปยงัสถานท่ีตา่งๆ ไดส้ะดวก ราคา
ถูก และเสียงของขลุ่ยเพียงออยังมีความนุ่มนวล ไพเราะน่าฟังอีกดว้ย ขลุ่ยเพียงออเป็นเครื่อง
ดนตรีท่ีใชล้มเป่าให ้เกิดเสียง เป็นเครื่องดนตรีท่ีคนไทยคิดท าขึน้เองหรือไดร้บัอิทธิพลจากชาติอ่ืน
ไม่มีหลกัฐานปรากฏแนช่ดั ชาติอ่ืนๆ ท่ีมีเครื่องดนตรีท่ีมีลกัษณะเหมือนกนักบัขลุย่เพียงออ เช่น มุ
ราลีของอินเดียใชเ้ป่าขา้ง ซากุสาชิของ ญ่ีปุ่ นท่ีใชเ้ป่าในแนวตัง้เหมือนขลุ่ยเพียงออ (บรรลือ พงศ์
ศริ ิและ ป๊ีบ คงลายทอง, 2525, หนา้ 100 อา้งถึงใน สมบญุ วิเศษวงษา, 2548, หนา้ 44) 

ขลุ่ย เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องลม (Aero phone) ท่ีบรรเลงและท าใหเ้กิดเสียง
ดว้ยวิธีการเป่า ขลุ่ยไทยเป็นเครื่องดนตรีไทยท่ีจดัอยูในประเภทเครื่องเป่าไม่มีลิ่น ท าจากไมร้วก
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ปล้องยาว ด้านหน้าเจาะรู 7 รู ด้านหลังเจาะรู 1 รู ด้านบนใช้ส  าหรับเป่า ด้านล่างเจาะรู 4 รู 
ส  าหรบัรอ้ยเชือกเสียงขลุ่ยเกิดจากลมส่วนหนึ่ง เป่าผ่านรูปากนกแกว้ ซึ่งมีลกัษณะเป็นรูปส่ีเหล่ียม
เล็กๆ ซึ่งอยู่ดา้นหลัง ลมอีกส่วนหนึ่งจะเป่าผ่านรูเสียงทั้ง 8 ฉะนัน้เม่ือเปิดปิดนิว้ตามตาแหน่งรู
เสียงทัง้ 8 จงึท าใหเ้กิดระดบัเสียงท่ีแตกตา่งกนั จงึจะสามารถบรรเลงเพลง ตา่งๆ ตามท่ีตอ้งการ  

ส่วนประกอบต่างๆของขลุ่ยเพยีงออ 
1. ดากขลุ่ย ท าดว้ยไมส้กัทองหรือสกัหิน มีความยาวประมาณ 2 นิว้ ท าหนา้ท่ีบงัคบั

ใหล้มเดนิทางจาก การเป่า ไปทะลอุอกตรงปากนกแกว้ ท าใหเ้กิดเสียง 
2. รูปากนกแก้ว จะอยู่ตรงปลายสุดของดากพอดี เกิดจากการเจาะรูไม้เป็นช่อง

ส่ีเหล่ียมผืนผา้ อยูต่รงกบัชอ่งลมเป่า 
3. รูนิว้ค  า้ อยูถ่ดัลงมาจากปากนกแกว้ ใชห้วัแมมื่อปิดไว ้
4. รูบงัคบัเสียง เป็นรูส าหรบัเปิดปิด เพ่ือบงัคบัเสียงมีอยูด่ว้ยกนั 7 รู 
5. รูรอ้ยเชือกมี 4 รู เจาะอยูป่ลายขลุย่ใชส้  าหรบัรอ้ยเชือก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            

ภาพประกอบ 3 สว่นประกอบตา่งๆ ของขลุย่เพียงออ 
 
วิธีเก็บรักษาขลุ่ย 

ขลุย่เป็นเคร่ืองดนตรีขนาดเล็ก สะดวกแก่การเก็บรกัษา ซึ่งมีขอ้ควรระวงัตอ่ไปนี ้
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1. อย่าเอาขลุ่ยแช่น า้หรือตากแดด เพราะจะท าใหไ้มมี้การหดหรือยืดตวั เป็นเหตุ
ใหข้ลุย่รา้วหรือแตกได ้

2. อยา่วางขลุย่ไวบ้นท่ีสงูเพราะอาจจะท าใหข้ลุ่ยกลิง้ตกลงมาท าใหแ้ตก หรือเกิด
ความช ารุด 

3. ก่อนเป่า หรือหลงัเป่า ตอ้งเช็ดใหส้ะอาด 
4. ไม่ควรใชข้ลุย่เลาเดียวกนัหลายคนเป็นการผิดสขุลกัษณะ อาจจะท าใหต้ดิโรค

กนัได ้
5. อยา่น าขลุย่เคาะกบัพืน้แข็งๆ เพราะจะท าใหข้ลุย่แตกหรือช ารุดได ้
6. เม่ือเลิกเป่าแลว้ตอ้งแขวนไวใ้นท่ีซึ่งไม่มีฝุ่ นละออง หรือท่ีซึ่งไม่มีมอดแมลงเขา้

ไปไดโ้ดยอาจ แขวนไวใ้นตูห้รือใสใ่นถงุแลว้แขวนไวก็้ได ้
วิธีจับขลุ่ย 

ขลุ่ยมีรูท่ีท าใหเ้กิดเสียง 8 รูฉะนัน้เม่ือจะท าใหเ้กิดเสียงเพลงตอ้งพยายามปิดรูทัง้ 8 
ใหม้ิด และปิดเปิด นิว้ตามเสียงท่ีเราตอ้งการ โดยมีลกัษณะการปิดนิว้ดงันี ้

1. มือขวาอยูต่อนบน ปิด 4 รูดา้นบน ดงันี ้
- หวัแมมื่อปิดรูตอนบนดา้นหลงัของขลุย่ (รูนิว้ค  า้) ซึ่งตรงขา้มกบันิว้ชี ้
- นิว้ชีปิ้ดรูท่ี 7 
- นิว้กลางปิดรูท่ี 6 
- นิว้นางปิดรูท่ี 5 

2. มือซา้ยอยูต่อนลา่ง ปิด 4 รูดงันี ้
- นิว้กลางปิดรูท่ี 3 
- นิว้นางปิดรูท่ี 2 
- นิว้กอ้ยปิดรูท่ี 1 
 

เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับชุดฝึกทักษะ 
ความหมายของชุดฝึกทักษะ 

ชุดฝึกทักษะเป็นเทคโนโลยีทางการศึกษาประเภทหนึ่งท่ีได้รับความสนใจอย่าง
กวา้งขวาง เพราะครู สามารถน ามาใชเ้ป็นเครื่องมือชีแ้นวทางในการสอนเพ่ือใหบ้รรลวุตัถปุระสงค์
ท่ีวางไว้ ชุดฝึกทักษะมีช่ือเรียกต่างๆ กันหลายช่ือเช่น Learning Package, Learning Activity 
Package, Instructional Package, Instructional Kits ห รื อ  Self-Instructional Unit ซึ่ ง มี
ความหมายใกลเ้คียงกันจนสามารถใชแ้ทนกันไดน้กัวิชาการนั้นอาจใชค้  าท่ี ต่างกันไปเพ่ือความ
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เหมาะสมในการฝึกทกัษะและปฏิบตัิ (สกุัญญา มณีโชติ, 2555, หนา้ 47) โดยมีผูใ้ห ้ความหมาย
ของชดุฝึกทกัษะไวด้งันี ้

สุภานันท์ ชาทอง (2551) ได้กล่าวถึงชุดฝึกทักษะว่า ส่ือการเรียนท่ีประกอบ
กิจกรรมหรือประสบการณ ์ท่ีครูจดัให้กับนกัเรียนไดฝึ้กปฏิบตัิท  าใหเ้กิดความคล่องแคล่วแม่นย า
เกิดการเรียนรูท่ี้มีประสิทธิภาพและมีทกัษะเพิ่มมากขึน้ ชว่ยใหน้กัเรียน เรียนรูด้ว้ยความสนใจ และ
ยงัชว่ยแกปั้ญหาขอ้บกพรอ่งทางการเรียนดว้ยการ ฝึกฝนจากชดุฝึกท่ีครูสรา้งขึน้ 

เฉลียว เพชรแก้ว (2550) ให้ความหมายของชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห ์
หมายถึง เครื่องมือการจดั กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดทกัษะมีวิธีการคิดจากการปฏิบตัิ
ใหเ้กิดความช านาญไดอ้ยา่งแมน่ย า ถกูตอ้ง คลอ่งแคลว่ และเกิดการเรียนรูอ้ยา่งแทจ้รงิ 

ปราโมทย ์จนัทรเ์รือง (2552) ใหค้วามหมายของชดุฝึกทกัษะว่า ส่ือท่ีชว่ยพฒันา
ความรูค้วามสามารถใน การเช่ือมโยงความรูก้ับกระบวนการ เพ่ือให้นักเรียนฝึกวิธีการคิดฝึก
ปฏิบตัิฝึกทกัษะดว้ยตนเองใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูมี้ความรูค้วามเขา้ใจสามารถคิดวิเคราะหไ์ด้
โดยมีครูเป็นผูแ้นะน าช่วยเพิ่มพนูความรูใ้หก้บันกัเรียน และเจตคติตามจดุประสงคก์ารเรียนรูแ้ละ
ตามจดุมุง่หมาย 

โดยภาพรวมแล้วผู้วิจัยสรุปได้ว่า ชุดฝึกทักษะเป็นวิธีการหนึ่งของการจัดการ
เรียนการสอน ท่ีได ้แนวคิด หลายแนวคิดมาใชร้ว่มกนั เพ่ือใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบตัิและเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง ท าใหผู้เ้กิดความสนใจ เม่ือไดป้ฏิบตัิจรงิ มีความรู ้ความเขา้ใจ สามารถวิเคราะหไ์ด ้โดยให้
ผูว้ิจยัเป็นผูแ้นะน า การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัได ้อา้งอิงถึงแนวคิดของชดุฝึกทกัษะ ศกึษาความหมายชดุ
การสอน แนวคิดและหลกัการของชดุฝึกทกัษะ ประเภทของชุดฝึกทกัษะ องคป์ระกอบของชุดฝึก
ทกัษะ ขัน้ตอนการสรา้งชดุฝึกทกัษะ การหาประสิทธิภาพของชดุฝึกทกัษะ แลว้น ามาพฒันา และ
สรา้งเป็นชดุฝึกทกัษะ ซึ่งผูว้ิจยัขอใชค้  าวา่ชดุฝึกทกัษะ เพ่ือใชต้ลอดงานวิจยัเลม่นี ้

 
หลักในการสร้างชุดฝึกทักษะ 

ชดุฝึกทกัษะเป็นเครื่องมือส าหรบันกัเรียนใหไ้ดท้ดลองฝึก และท าซ า้ๆ เพ่ือใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียน เรียนรู ้โดยบรรลตุามวตัถปุระสงคท่ี์ตัง้ไวอ้ย่างถกูตอ้ง และมีประสิทธิภาพ ครูจะตอ้ง
มีความรูแ้ละท าความ เขา้ใจเก่ียวกบัชดุฝึกทกัษะอยา่งถ่องแท ้เพ่ือท่ีจะสามารถแนะน านกัเรียนได้
อย่างเหมาะสม ส าหรบัชุดฝึกทักษะ นักวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดฝึก
ทกัษะ ท่ีชว่ยใหผู้ว้ิจยัไดต้ดัสินใจวา่จะสรา้งชดุฝึกทกัษะไวห้ลายทา่นดงันี ้

Cardarelli (1973) ได้ก าหนดโครงสรา้งของชุดการเรียนการสอนรายบุคคลว่าต้อง 
ประกอบดว้ย 
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1. หวัขอ้ (Topic) 
2. หวัขอ้ยอ่ย (Sub Topic) 
3. จดุมุง่หมายหรือเหตผุล (Rational) 
4. จดุมุง่หมายเชิงพฤตกิรรม (Behavioral Objective) 
5. การสอนก่อนเรียน (Pretest) 
6. กิจกรรมและการประเมินตนเอง (Activities and Self-Evaluation) 
7. การทดสอบยอ่ย (Quiz หรือFormative Test) 

Duane (1973) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดการเรียนการสอนแบบรายบุคคล  6 
ประการ คือ 

1. มีจดุมุง่หมายและเนือ้หา 
2. บรรยายเนือ้หา 
3. มีจดุประสงคเ์ชิงพฤตกิรรม 
4. มีกิจกรรมใหเ้ลือกเรียน 
5. มีกิจกรรมท่ีสง่เสรมิเจตคติ 
6. มีเครื่องมือวดัผลก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน 

สุภานันท ์ชาทอง (2551, หน้า 28) ไดส้รุปหลักการสรา้งชุดฝึกไวว้่า ตอ้งค านึงถึงหลัก
จิตวิทยา คือ สรา้งชุดฝึกใหเ้หมาะสมกับวยัของนักเรียน และระดบัสติปัญญาของนักเรียน ใหมี้
หลายๆ รูปแบบ หลายๆ กิจกรรม เนือ้หาท่ีน ามาใชใ้นชุดฝึกจะตอ้งไม่ยากจนเกินความสามารถ
ของนกัเรียน เปิดโอกาสใหน้กัเรียนได ้ใชแ้สดงความคิดเห็นในการตอบคาถามมากกวาเนน้เรื่อง
ความรูค้วามจ าเท่านัน้ สรา้งชุดฝึกใหส้่งเสริมความคิด สรา้งสรรคห์รือความคิดแบบอเนกนยัแก่
นกัเรียน มีความเช่ือมั่น มีความเท่ียงตรง สามารถใชฝึ้กและวดัผลได ้ตรงตามจุดประสงคท่ี์ตัง้ไว้
และชดุฝึกตอ้งมีประสิทธิภาพ มีความเช่ือมั่น เพ่ือจะไดช้่วยส่งเสรมิการเรียนรูข้อง นกัเรียนไดดี้ยิง
ขึน้  จากหลกัการสรา้งชดุฝึกดงักลา่ว สรุปไดว้า่ การสรา้งชดุฝึก ควรมีหลกัในการสรา้ง ดงันี ้

1. การสรา้งชุดฝึกต้องยึดหลักการสรา้งตามทฤษฎี  และมีจิตวิทยาในการสรา้ง 
เพ่ือใหเ้หมาะสมกบัวยั และความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 

2. มีจดุมุง่หมายท่ีฝึกทกัษะดา้นใดดา้นหนึ่ง ซึ่งก าหนดชดัเจน และแนน่อน 
3. เรียงล าดบัเนือ้หาจากง่ายไปหายาก ตรงตามจุดประสงคมี์ค าชีแ้จงง่ายๆ สั้นๆ 

อา่นแลว้เขา้ใจพรอ้ม ทัง้มีตวัอยา่งประกอบ 
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4. ชุดฝึกมีรูปแบบหลากหลายเพ่ือเรา้ความสนใจ และส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์
หรือความคดิแบบ อเนกนยัของนกัเรียน 

5. ชดุฝึกควรมีภาพประกอบเพ่ือดงึดดูความสนใจ และใชเ้วลาไมค่วรเกิน 40 นาที 
6. ชุดฝึกตอ้งมีประสิทธิภาพ มีความเช่ือมั่น ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้การเรียนรูข้อง

นกัเรียนพฒันาดีขึน้ 
สรุปไดว้่าชุดฝึกทักษะควรมีรายละเอียดท่ีชดัเจน เพ่ือจะใหน้ักเรียนใชใ้หเ้กิดประโยชน์

สูงสุด ดังมีรายละเอียดดังนี ้ ช่ือชุดฝึกทักษะ วัตถุประสงค ์ข้อแนะนาการใช้ชุดฝึก ทักษะการ
ทดลองก่อนเรียน กิจกรรมการเรียนรู ้การทดลองหลงัเรียน และตอ้งเหมาะสมกบันกัเรียน ผูว้ิจยัจึง
เลือกพัฒนาชุดฝึกทักษะให้เหมาะสมกับผูเ้รียน มีความทันสมัย และเหมาะสมกับสถานการณ์
ปัจจบุนัท่ีมีการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

การจัดรูปแบบและข้ันตอนการสร้างชุดฝึกทักษะ 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีกล่าวถึงแนวทางการจดัรูปแบบ

กิจกรรมให้ เก่ียวข้องกับการแกัโจทย์ปัญหาพิเศษ หรือท าโครงการรูปแบบนีส้  าหรบักิจกรรม         
สะเต็มศกึษาท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลาใน การด าเนินกิจกรรมคอ่นขา้งมาก ครูสามารถจดัหาครูท่ีปรกึษา
ใหน้กัเรียนไดป้รึกษา เพ่ือให้ค  าแนะน าในการ แก้ปัญหา หรือการออกแบบและสรา้งชิน้งานของ
นกัเรียนได ้

สว่นแนวการสรา้งและขัน้ตอนตา่งๆ มีนกัวิชาการหลายทา่นไดก้ลา่วไวด้งันี ้
Butts (1978) ไดเ้สนอหลกัการสรา้งชดุฝึกทกัษะไวด้งันี ้

1. ก่อนท่ีจะสรา้งจะตอ้งก าหนดโครงร่างคร่าวๆ ก่อน ว่าจะเขียนเก่ียวกับ เรื่อง
อะไร และมีวตัถปุระสงคเ์พ่ืออะไร 

2. ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรื่องท่ีจะท า 
3. เขียนวตัถปุระสงคเ์ชิงพฤตกิรรมและเนือ้หาท่ีสอดคลอ้งกนั 
4. แจง้วตัถปุระสงคเ์ชิงพฤตกิรรมเป็นกิจกรรมยอ่ยๆ โดยค านงึถึงความเหมาะสม

ของนกัเรียน 
5. ก าหนดอปุกรณท่ี์จะใชใ้นกิจกรรมแตล่ะตอนใหเ้หมาะสม 
6. ก าหนดเวลาท่ีใชใ้นกิจกรรมแตล่ะตอนใหเ้หมาะสม 
7. ก าหนดการประเมินผลวา่จะประเมินก่อนหรือหลงัเรียน 

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556) ไดก้ลา่วถึงขัน้ตอนการผลิตชดุฝึกทกัษะเป็น  10 ขัน้คือ 
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1. ก าหนดหมวดหมู่เนือ้หา และประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชา หรือ
บรูณาการเป็นแบบ สหวิทยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 

2. ก าหนดหน่วยการเรียน รู้ แบ่ ง เนื ้อหาวิชาออกเป็นหน่วยการเรียน รู้
โดยประมาณเนือ้หาวิชาท่ีจะให้ ครูสามารถถ่ายทอดความรูแ้ก่นกัเรียนไดใ้นหนึ่งสปัดาหห์รือหนึ่ง
ครัง้ 

3. ก าหนดเรื่อง ครูจะตอ้งถามตนเองว่าในการสอนแตล่ะหน่วยการเรียนรูค้วรให้
ประสบการณแ์ก ่ผูเ้รียนอะไรบา้งแลว้ก าหนดออกมาเป็น 4-6 หวัเรื่อง 

4. ก าหนดมโนทัศน ์และหลกัการมโนทศัน์ รวมถึงหลกัการท่ีก าหนดขึน้จะตอ้ง
สอดคลอ้งกับหน่วย และหวัเรื่องโดยสรุปรวมแนวคิดสาระและหลกัเกณฑท่ี์ส าคญัไวเ้พ่ือเป็นแนว
ทางการจดัเนือ้หามาสอนให ้สอดคลอ้งกนั 

5. ก าหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกับหวัเรื่อง เป็นจุดประสงคท์ั่วไปก่อนแลว้
เปล่ียนเป็นจดุประสงค ์เชิงพฤตกิรรม ท่ีตอ้งมีเง่ือนไขและเกณฑก์ารเปล่ียนพฤตกิรรมไวท้กุครัง้ 

6. ก าหนดกิจกรรมการเรียนใหส้อดคล้องกับวัตถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซึ่งจะ
เป็นแนวทางการเลือก และการผลิตส่ือการสอนกิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอย่างท่ี
นกัเรียนปฏิบตัิ เช่น การอ่าน บตัรค าสั่ง ตอบค าถาม เขียนภาพ ท าการทดลองทางวิทยาศาสตร ์
เลน่เกม ฯลฯ 

7. ก าหนดแบบประเมิน ตอ้งประเมินผลใหต้รงกบัวตัถปุระสงคเ์ชิงพฤตกิรรม โดย
ใช้แบบทดสอบ อิงเกณฑเ์พ่ือให้ครูทราบว่าหลังจากผ่านกิจกรรมมาเรียบรอ้ยแล้ว นักเรียนได้
เปล่ียนพฤตกิรรมการเรียนรูต้าม วตัถปุระสงคท่ี์ตัง้ไวห้รือไม่ 

8. เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัด ุอปุกรณ ์และวิธีการท่ีครูใชถื้อเป็นส่ือการเรียน
การสอนทั้งสิน้  เม่ือผลิตส่ือการสอนของแต่ละหัวเรื่องแล้ว  ก็จัดส่ือการสอนเหล่านั้นไว้เป็น
หมวดหมูใ่นกลอ่งท่ีเตรียมไวก้่อนน าไปทดลองหาประสิทธิภาพ 

9. หาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะ เพ่ือเป็นการประกันว่าชุดฝึกทักษะท่ีสรา้งขึน้มี
ประสิทธิภาพในการสอน ผูส้รา้งจะตอ้งก าหนดเกณฑข์ึน้ลว่งหนา้โดยค านงึถึงหลกัการท่ีวางไวก้าร
เรียนรู ้เป็นกระบวนการเพ่ือชว่ย ใหก้ารเปล่ียนพฤตกิรรมของนกัเรียนบรรลผุล 

10. การใชช้ดุฝึกทกัษะ ชุดฝึกทกัษะท่ีไดป้รบัปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ท่ีตัง้ไวแ้ลว้สามารถน าไปสอนนกัเรียนไดต้ามประเภทของชดุฝึกทกัษะ และตามระดบัการศกึษา  

สรุปไดว้่าการสรา้งชดุฝึกทกัษะการเรียนรูน้ัน้ควรจะมีการวางแผน ก าหนดเนือ้หา 
จดุมุ่งหมาย ส่ือการเรียนการสอน เวลาท่ีใชพ้รอ้มทัง้มีการวดัและประเมินผลอย่างชดัเจน แลว้ท า
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การทดลองใช้เพ่ือปรับปรุงแกไข ข้อบกพร่อง แล้วค่อยน าชุดฝึกทักษะไปใช้สอนจริง  ซึ่งใน
การศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจยัไดย้ึดขัน้ตอน และหลกัการ สรา้งชุดฝึกทักษะของ บทัส ์(Butts,1978) และ 
ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556) เพ่ือเป็นแนวทางในการสรา้งชดุฝึก ทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพใหต้รงตาม
เกณฑท่ี์ผูว้ิจยัก าหนด เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูต้อ่ไป 

 
เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ 

วฒุิชยั ประสารสอย (2543, หนา้ 39 - 45) ไดใ้หค้วามหมายประสิทธิภาพของบทเรียน 
หมายถึง ความสามารถของบทเรียนในการสรา้งผลสมัฤทธ์ิ ใหน้กัเรียนบรรลวุตัถปุระสงคถึ์งระดบั
ท่ีคาดหวงัและครอบคลุมความเช่ือถือได ้ความพรอ้มใชง้าน ความมั่นคงปลอดภัย และความถูก
ตอ้งสมบรูณ ์การหา ประสิทธิภาพของบทเรียนจะเนน้ดา้นการประกนัคณุภาพหรือความสามารถ
ของส่ือ ในการเช่ือมโยงความรู ้เปิดโอกาสใหน้กัเรียนสามารถตดัสินใจ และส่งเสริมการแสวงหา
ความรูจ้ากประสบการณเ์ดมิของนกัเรียน ผสานกบัความรูใ้หม ่

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556) กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพไว้ว่า การน าส่ือหรือชุดการสอน
ไปทดสอบ ดว้ยกระบวนการสอนขัน้ตอน คือ การทดสอบประสิทธิภาพเบือ้งตน้และการทดสอบ
ประสิทธิภาพจริงเพ่ือหา คุณภาพของส่ือตามขัน้ตอนท่ีก าหนดใน 3 ประเด็น คือ ใหน้ักเรียนมี
ความรูเ้พิ่มขึน้ การช่วยใหน้กัเรียนผ่าน กระบวนการเรียนและท าประเมินสุดทา้ยไดดี้ และท าให้
นกัเรียนมีความพึงพอใจ น าผลท่ีไดม้าปรบัปรุงแกไ้ข จะตอ้งเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตัง้ไวเ้ช่น 60/60 
ส าหรบัแบบกลุ่ม โดยหมายความว่า เม่ือเรียนจากชดุการสอนแลว้ นกัเรียนจะสามารถท าแบบฝึก
ปฏิบตั ิหรืองานไดผ้ลเฉล่ีย 60% และประเมินหลงัเรียนและงานสดุทา้ยไดผ้ล เฉล่ีย 60% 

ประสิทธิภาพของบทเรียน หมายถึง ความสามารถของบทเรียนหรือแบบฝึกทกัษะ ท่ีท า
ใหผู้เ้รียนเกิด การเรียนรูต้ามวตัถุประสงคถ์ึงระดบัเกณฑท่ี์คาดหวงั ประสิทธิภาพท่ีวดัออกมาจะ
พิจารณาจากค่าเฉล่ีย อัตราส่วนของคะแนนแบบฝึกหัดกับค่าเฉล่ียอัตราส่วนของคะแนน
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยน ามาค านวณเป็นเปอรเ์ซ็นต ์

วุฒิชัย ประธานสวย (2543, หน้า 43) กล่าวว่า เกณฑ์ท่ีใช้พิจารณารบัรองมาตรฐาน
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะควรจะอยู่ท่ีระดบั 80/80 ขึน้ไปจึงจะถือวา่มีประสิทธิภาพ สามารถ
น าไปใชเ้ป็นบทเรียนได ้การก าหนดเกณฑก์ารประเมินคา่ของบทเรียนตามสูตร KW-CU มีหน่วย
เป็นรอ้ยละ แทนคา่ในการแปล ความหมายของประสิทธิภาพของบทเรียนดงันี ้

รอ้ยละ 95-100 หมายถึง บทเรียนมีประสิทธิภาพดีมาก 
รอ้ยละ 90-94 หมายถึง บทเรียนมีประสิทธิภาพดี 
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รอ้ยละ 80-89  หมายถึง บทเรียนมีประสิทธิภาพพอใช ้
ต ่ากวา่รอ้ยละ 80  หมายถึง บทเรียนท่ีควรปรบัปรุงแกไ้ขการหาประสิทธิภาพของ

ชดุแบบฝึกทกัษะ สตูร E1 / E2 (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2545, หนา้ 492- 495)  
80 ตวัแรก (E1) หมายถึง ค่ารอ้ยละของคะแนนเฉล่ียท่ีเกิดจากการท าแบบทดสอบ

หลงัเรียน (ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู)้ 
วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพ  โดยการใช ้
สตูรท่ี 1 การค านวณหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
 

E1 = 
[
∑𝑋

𝑁
]

𝐴
 x 100 

 
เม่ือ E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

∑ X1 คือ คะแนนรวมของแบบฝึกปฏิบตัิกิจกรรมหรืองานท่ีระหวา่างเรียน ทัง้ท่ี
เป็นกิจกรรมในหอ้งเรียน นอกหอ้งเรียนหรือออนไลน ์

N  คือ จ านวนนกัเรียน 
A  คือ คะแนนเตม็ของแบบฝึกปฏิบตั ิทกุชิน้รวมกนั 
80 ตัวหลัง  (E2) หมายถึ งค่าร้อยละของคะแนนเฉ ล่ี ย ท่ี เกิดจากการทา

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ เรียนของผูเ้รียน (ประสิทธิภาพของผลลพัธก์ารเรียนรู)้   
สตูรท่ี 2 การค านวณหาประสิทธิภาพของผลลพัธก์ารเรียนรู ้(E2)  
 

E2 = 
[
∑𝐹

𝑁
]

𝐵
 x 100 

 
เม่ือ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์

∑F คือ คะแนนรวมของผลลพัธข์องการประเมินหลงัเรียน 
N คือ จ านวนนกัเรียน 
B คือ คะแนนเต็มของการประเมินสุดทา้ยของแต่ละหน่วย ประกอบดว้ย 

ผลการสอนหลงัเรียน และคะแนนจากการประเมินงานสดุทา้ย 
จากท่ีกล่าวมา ผูว้ิจยัสรุปไดว้่าเกณฑใ์นการหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการ

สอนจะนิยมตัง้เป็น ตวัเลข 3 ลักษณะคือ 80/80 85/85 และ 90/90 ทัง้นีข้ึน้อยู่กับธรรมชาติของ
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วิชา และเนือ้หาท่ีน ามาสรา้งส่ือนั้นๆ ถ้าเป็นวิชาท่ีค่อนขา้งยากอาจจะตัง้เกณฑ์ไว้ 80/80 หรือ 
85/85 ส าหรบัวิชาท่ีมีเนือ้หาท่ีง่าย ก็อาจตัง้เกณฑไ์วท่ี้  90/90 เป็นตน้ ส่วนในการวิจัยในครัง้นี ้
ผูว้ิจัยไดต้ัง้เกณฑก์ารหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบัติ ขลุ่ยเพียงออ ส าหรบั
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชเ้กณฑ์ 80/80 เพ่ือเป็นเกณฑใ์นการหาประสิทธิภาพ ของ
ชดุฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

 
เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการวัดผลและประเมินผลสัมฤทธิ์ 

การวัดและประเมินผลในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พื ้นฐานพุทธศักราช 2551 เน้น

กระบวนการเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยผู้เรียนนั้นได้ลงมือปฏิบัติจริงมีการติดตาม
ประเมินผลตามมาตรฐานการเรียนรูแ้ละ มาตรฐานการเรียนรูช้่วงชัน้ ซึ่งใชเ้ป็นเปา้หมายของการ
พฒันาผูเ้รียนท่ีครอบคลมุ ทัง้ดา้นความรูท้กัษะ กระบวนการ คณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยม ให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการประเมินการเรียนรูข้องตนไดเ้อง โดย ใชว้ิธีการประเมินจากสภาพจริง มี
การบนัทึกผลการประเมินอย่างมีระบบ ดว้ยวิธีการประเมินผลท่ีหลากหลาย  เพ่ือใชเ้ป็นขอ้มูลใน
การพัฒนาผู้เรียนต่อเน่ืองในการวัดผล และการประเมินผลการเรียนรูศ้ิลปะ ตาม หลักสูตร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน ซึ่งจ  าเป็นท่ีผูส้อนจะตอ้งมีการวดัผล และประเมินผลใหค้รอบคลมุทัง้  3 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นความรูท้กัษะกระบวนการ คณุธรรมจรยิธรรม และคา่นิยม 

แหล่งการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
แหล่งการเรียนรูคื้อ สถานท่ี ปรากฏการณ ์เหตกุารณแ์ละสถานการณต์่างๆ รวมทัง้

ความรู ้ความ เช่ียวชาญ ความคิดเห็น ความรูส้ึกของบุคคล ซึ่งอาจมีการถ่ายทอดหรือ มีการ
บนัทึกไวใ้นส่ือต่างๆ เช่น หนังสือเรียน ต ารา และส่ืออิเลคโทรนิคสอ่ื์นๆ ดว้ยธรรมชาติของกลุ่ม
ศลิปะท่ีมุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้รูว้ิธีแสวงหาความรูไ้ดท้กุเวลาทกุโอกาส และทกุสถานท่ี
ประกอบกับความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีการส่ือสาร ท าใหผู้เ้รียนเขา้ถึงแหล่งขอ้มลูการเรียนรูท่ี้มี
อยู่อย่างมากมายในปัจจุบัน ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูต้าม มาตรฐานของกลุ่มสาระการ
เรียนรูศ้ลิปะไดส้ะดวกรวดเรว็ และมีประสิทธิภาพอยา่งไมมี่ขอบเขตท่ีจ ากดั 

 
การประเมินผลภาคปฏิบัติ 

ก า รป ระ เมิ น ภ าค ป ฏิ บั ติ  (Performance  Assessment) เ ป็ น ก า รท ด ส อ บ
ความสามารถในการปฏิบตัิของผูเ้รียน ภายใตส้ถานการณแ์ละเง่ือนไขท่ีสอดคลอ้งกบสภาพจริง
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มากท่ีสุดโดยประเมินไดจ้าก 3 ลักษณะ คือ การประเมินกระบวนการ การประเมินผลผลิตการ
ประเมินทัง้กระบวนการและผลผลิต 

ลกัษณะท่ีส าคญัของการประเมินภาคปฏิบตัิ 
- มีการก าหนดวตัถปุระสงคข์องการวดัอย่างชดัเจน 
- มีการก าหนดวิธีปฏิบตั ิ
- มีการก าหนดความส าเรจ็ 
- มีค  าสั่งควบคมุสถานการณใ์นการปฏิบตังิาน 
- มีการใหค้ะแนนท่ีชดัเจน 

มีการประเมินพฤตกิรรมขัน้สดุทา้ยของการปฏิบตังิาน สิ่งท่ีประเมินจะประเมินสิ่งตอ่ไปนี ้ 
1. การประเมินผลผลิต (Product) ผลผลิตในท่ีนีห้มายถึงงานท่ีเป็นผลจากการแสดง

หรือกระท าของผู้เรียนวิธีประเมินอาจท าไดห้ลายลักษณะ เช่น พิจารณาจากคุณภาพของงาน
รูปลกัษณะ (Appearance) ของงาน และการตรวจสอบวา่งานเป็นไปตามขอ้ก าหนดท่ีตัง้ไวห้รือไม่ 

2. การประเมินกระบวนการ (Process) กระบวนการในท่ีนีห้มายถึงวิธีการท่ีผูเ้รียนใช้
ด  าเนินการเพ่ือให ้ไดผ้ลผลิตหรืออาจจะเป็นงานส่วนหนึ่งซึ่งไม่ใช่ผลผลิตการประเมินกระบวนการ
ท าไดค้อ่นขา้งยากและไม่เป็น ปรนยัการประเมินส่วนใหญ่จะใชก้ารสงัเกตโดยมุ่งดท่ีูคณุภาพหรือ
ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

กระบวนการประเมินภาคปฏิบัต ิ 
ในการประเมินครูผูส้อนอาจใชว้ิธีการตอ่ไปนีใ้นการประเมิน 

1. การสืบคน้ (Inquiry) โดยการสอบถามผูเ้รียนตรงๆ เก่ียวกับความรูส้ึกท่ีมีต่อ
ตนเอง ตอ่การปฏิบตัิงาน ตอ่สิ่งตา่งๆ รวมไปถึงการประเมินความความส าเร็จของตน โดยอาจให้
ผูเ้รียนรายงานผลโดยการพูด เขียน ตอบแบบตรวจสอบรายการ หรือบนัทึกขอ้ดีขอ้ดอ้ยของตนใน
การท างาน 

2. การสงัเกต (Observation) โดยมีการสงัเกตผูเ้รียนขณะท่ีเรียน และในการทา
กิจกรรมต่างๆ รวมถึงการ ตอบค าถาม และการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย ทัง้งานเด่ียว และงาน
กลุ่ม โดยครูควรใชก้ารสังเกตอย่าง สม ่าเสมอโดยผู้เรียนไม่รูต้วั เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลท่ีแสดงภาพการ
ปฏิบตัท่ีิแทจ้รงิของผูเ้รียน 

3. การวิเคราะห์ (Analysis) โดยการวิเคราะห์การปฏิบัติของผู้เรียนแต่ละคน 
ขณะท่ีปฏิบตังิาน หรือเม่ือ ท างานเสร็จแลว้ เพ่ือคน้หาว่างานในส่วนใดท่ีผูเ้รียนท าไดดี้ และในสว่น
ใดท่ีนกัเรียนควรปรบัปรุงแกไ้ข 
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4. การทดสอบ (Testing) โดยการวดัการปฏิบตัิของผูเ้รียนอย่างเป็นระบบ เพ่ือ
ตดัเป็นระดบัความส าเร็จ ในการเรียนรูต้ามผลงานหรือกระบวนการท่ีก าหนด แบบทดสอบอาจใช้
วดัความสามารถในดา้นการเรียนรู ้ระดบัของทกัษะท่ีไดจ้ากการปฏิบตัิบรรลุเปา้หมายการจดัการ
เรียนการสอน เจตนคตท่ีิมีตอ่สิ่งตา่งๆ  

เทคนิคและวิธีการประเมิน Assessment (Techniques and Methods) 
1. การประเมินรายบคุคลเป็นการประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนเป็นรายบคุคล ใน

หอ้งเรียนหรือใน กลุม่ อาจประเมินโดยอิงกลุม่ อิงเกณฑ ์หรืออิงตนเองก็ได ้
2. การประเมินกลุ่ม (Group Assessment) เป็นวิธีการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกับการ

ท างานของผูเ้รียน ในสถานการณ์กลุ่ม และตดัสินความกา้วหนา้ของพวกเขา ครูอาจใหค้ะแนน
ผูเ้รียน ซึ่งเป็นสมาชิกกลุม่เป็น รายบคุคล หรือใชค้ะแนนรายบคุคลบวกกบคะแนนกลุม่ก็ได ้

3. การประเมินตนเองและเพ่ือ (Self-Peer Assessment) การประเมินตนเองและ
เพ่ือนจะท าใหผู้เ้รียนมี ความรบัผิดชอบในการประเมินงานของตนเองและเพ่ือนรว่มหอ้ง ผูเ้รียนมี
สว่นเขา้รว่มกนัก าหนดเกณฑก์าร ประเมินดว้ย 

เคร่ืองมือวัดภาคปฏิบัต ิแบ่งออกเป็น  4 ประเภท 
1. การเขียน (Paper and Pencil Performance) เป็นการวัดการประยุกต์ความรู ้

และทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบั การเขียน เช่น การเขียนแบบ การสรา้งแผนท่ี การแปลโจทยปั์ญหาท่ีเป็น
รูปภาพ การแตง่กลอน การเขียน โครงงานวิทยาศาสตร ์

2. การจ าแนกและระบุกระบวนการปฏิบัติ  (Identification Test) เป็นการระบุช่ือ
เครื่องมือชิน้สว่น ขัน้ตอนการท างาน หรือจ าแนกสิ่งท่ีไมเ่หมือนกนั 

3. การสรา้งสถานการณ์จ าลอง (Simulated Performance) เป็นการสอบวัดโดย
ก าหนดสถานการณ์ท่ีคล้ายสถานการณ์จริงมากท่ีสุดโดยมีการให้ผู้เรียนแก้ปัญหา  หรือบอก
ขัน้ตอนวิธีการท างาน เพ่ือสรา้งงานหรือ เพ่ือระงบั / บรรเทาความเสียหาย 

4. การก าหนดตัวอย่างงาน (Work Sample Test) เช่น งานแกะสลักสบู่ โดยครูให้
ผูเ้รียนศึกษาตัวอย่าง ของงาน แลว้ท าตามแบบใหเ้หมือนหรือดีกว่า การประเมินอาจประเมิน
ผลส าเรจ็ทัง้ชิน้หรือเพียงบางสว่นก็ได ้

 
  

ข้อควรค านึงในก ารสร้างแบบวัดภาคปฏิบัต ิ
1. รูปแบบการประเมิน (Mode of Assessment) เช่น จะมีการใชก้ารประเมินแบบ

เขียนตอบ สงัเกต บอกเป็นค าพดู ดกูารเคล่ือนไหว หรือ ใชก้ารประเมินแบบผสมผสานกนั 
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2. รูปแบบการตอบ (Mode of Response) จะใหผู้เ้รียนตอบโดยการเขียนตอบ การ
แสดงใหด้กูารพดู หรือการเคล่ือนไหว 

3. วิ ธีการตรวจให้คะแนน (Mode of Scoring) ต้องมีการก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนนอยา่งชดัเจน 

4. รูปแบบในการใชแ้บทดสอบ (Mode of Administration) จะมีการก าหนดสอบเป็น
รายบคุคล สอบ กลุม่เล็ก หรือสอบกลุม่ใหญ่ 

เกณฑก์ารประเมิน 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการประเมินภาคปฏิบตัิของผูเ้รียนเรียกว่า รูบิค (Rubric) หมายถึง 

การสรา้งเกณฑข์ึน้มาเพ่ือพิจารณาลักษณะของสิ่งส าคญั ไดแ้ก่เกณฑก์ารใหค้ะแนน (Scoring 
Guide) ซึ่งจะตอ้งก าหนดมาตรการวดั (Scale) และรายการคณุลกัษณะท่ีบรรยาถึงความสามารถ
ในการแสดงออกของผูเ้รียนในแตล่ะ ระดบั ขอ้มูลจากรูบิค จะสะทอ้นใหค้รู ผูป้กครอง และบคุคล
อ่ืนๆ ไดท้ราบวา่ผูเ้รียนนัน้ไดเ้รียนรูอ้ะไรบา้ง และท าอะไรไดม้ากนอ้ยเพียงใด 

การประเมินผลการปฏิบัติดนตรีไทย 
การประเมินผลการปฏิบตัิตนตรีไทยสามารถท าไดห้ลายลกัษณะ เช่น การบรรเลง

เครื่องดนตรีทีละคน หรือการบรรเลงเดียวโดยมีเครื่องก ากับจงัหวะ การบรรเลงเป็นกลุ่มหรือการ
บรรเลงเป็นวง โดยท่ีผู้สอนอาจมี การก าหนดลักษณะของการบรรเลงเพลงท่ีใช้บรรเลงโดยให้
ผูเ้รียนไดมี้การฝึกปฏิบตัิ เม่ือจะด าเนินการ ประเมินผล ผูส้อนจะตอ้งแจง้วัตถุประสงคข์องการ
ประเมินให้ผู้เรียนทราบล่วงหน้า โดยทั่ วไปแล้วการ ประเมินด้านทักษะปฏิบัติดนตรีไทย จะ
ประกอบดว้ยหวัขอ้ตา่งๆ ดงันี ้

1. จังหวะ หมายถึง การบรรเลงท านองเพลงไดส้อดคล้องกลมกลืนกับเครื่อง
ประกอบจังหวะ โดยไม่มี การสะดุดหยุดชะงัก ความเร็วในการบรรเลงตอ้งมีความแนบเนียนให้
เหมาะสมกบั อตัราความเร็วของเพลง และ ยงัรวมไปถึงแนวในการบรรเลงทัง้ในตอนขึน้และตอน
จบ วา่มีความไพเราะนุม่นวลนา่ฟังเพียงใด 

2. ท านอง หมายถึง ความแม่นย าในเนือ้ท านองของเพลงท่ีใช้ในการบรรเลง
ดนตรีไทย มีความทรงจ าท่ีดี และรูจ้กัท านองเพลงท่ีก าลงับรรเลงอยางลกึซึง้ 

3. เสียง หมายถึง ความสามารถในการควบคุมระดับเสียงของเครื่องดนตรีท่ี
บรรเลงใหมี้ความชดัและ ไพเราะน่าฟังตลอดเวลาท่ีท าการบรรเลง รวมทัง้รูว้ิธีการเนน้เสียงหนัก
เบา ใหมี้ความไพเราะเหมาะสมกบั ทว่งท านองและอารมณข์องเพลง 
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4. บคุลิกภาพ หมายถึง ท่วงทีกิริยาในขณะท่ีทาการบรรเลง ซึ่งมีท่วงท่าสง่างาม 
แสดงออกถึงความมั่นใจในการบรรเลง โดยมีลกัษณะการนั่งและจบัเครื่องดนตรีสวยงามตามหลกั
ดรุยิางคศลิป์ ของดนตรีไทย 

5. เทคนิควิธีการ หมายถึง การรูจ้ักการใช้วิธีพลิกแพลงในการบรรเลง เพ่ือให้
เพลงมีความไพเราะน่าฟัง มากยิ่งขึน้ แต่ตอ้งมีความถูกตอ้งเหมาะสมในการบรรเลงตามหลกัดรุิ
ยางคศลิป์ของไทย และเหมาะสมกบั เอกลกัษณข์องเครื่องดนตรีแตล่ะเครื่องมือดว้ย 
 
เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับความพงึพอใจ  

ความหมายของความพงึพอใจ 
ธีระพล ทะวาปี (2544, หนา้ 10) กล่าววา่ ความพึงพอใจในการท างานเป็นความรูส้ึก

พอใจของบคุคล ท่ีมีตอ่งานและสิ่งแวดลอ้ม เกิดจากการไดร้บัการตอบสนองความตอ้งการท างาน
ดา้นรา่งกายและจิตใจ ก่อใหเ้กิดความเตม็ใจท่ีจะปฏิบตังิานใหบ้รรลตุามเปา้หมายท่ีวางไว ้

ศุภสิริ โสมาเกตุ (2544, หน้า 49) สรุปความพึงพอใจไว้ว่า ความพอใจ หมายถึง 
ความรูส้กึนกึคดิ หรือเจตคตขิองบคุคลท่ีมีตอ่การทางานหรือการปฏิบตัิกิจกรรมในเชิงบวก 

ณัฐิกา วงษาวดี (2551, น. 28) ไดก้ล่าวไวว้่า ความพึงพอใจ หมายถึง การท่ีรูส้ึกพึง
พอใจต่องานท่ีท า เม่ืองานนั้นเกิดประโยชน์ตอบแทนทั้งดา้นวัตถุ และด้านจิตใจ ซึ่งสามารถ
ตอบสนองความตอ้งการของเขาได ้และกล่าวถึงแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกับความตอ้งการของมนุษย์
ตามทฤษฎีของมาสโลดว ์ว่า หากความต้องการพื ้นฐานของมนุษย์ท่ีรับการตอบสนองก็จะ
ก่อใหเ้กิดความพงึพอใจ ซึ่งมาสโลวไ์ดแ้บง่ความตอ้งการออกเป็น 5 ขัน้ ดงันี ้

1. ความตอ้งการทางดา้นรา่งกาย 
2. ความตอ้งการในความปลอดภยั 
3. ความตอ้งการตอ่สงัคม 
4. ความตอ้งการท่ีไดร้บัความยกยอ่งจากสงัคม 
5. ความตอ้งการสิ่งท่ีสมหวงัในชีวิต 

Mrose, (1955, p. 27 อา้งถึงใน ศภุสิริ โสมาเกตุ, 2544, หนา้ 48) ไดใ้หค้วามหมาย 
ความพงึพอใจ วา่หมายถึง ทกุสิ่งทกุอยา่งท่ีสามารถลดความเครียดของผูอ่ื้นท่ีท างานใหล้ดนอ้ยลง 
ถา้เกิดความเครียดมากก็จะท าใหเ้กิดความไม่พอใจในการท างาน และความเครียดนีมี้ผลมาจาก
ความตอ้งการของ มนษุยเ์ม่ือมนษุยมี์ความตอ้งการมากก็จะเกิดปฏิกิริยาเรียกรอ้งหาวิธีตอบสนอง 
ความเครียดก็จะลดลง หรือหมดไป ความพงึพอใจก็จะมากขึน้ไปดว้ย 



  23 

ปิยฉัตร ศรีสุราช (2561, น. 49) ไดก้ล่าวไวว้่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกท่ี
อยู่ภายในจิตใจของมนุษย ์ซึ่งแต่ละบุคคลจะมีไม่เหมือนกัน ว่าจะคาดหวังมาก คาดหวังน้อย 
คาดหวงักับสิ่งหนึ่งสิ่งใด เม่ือไดร้บัการตอบสนองท่ีดีก็จะท าใหเ้กิดความพึงพอใจมาก แต่ในทาง
ตรงกนัขา้ม ถา้ไดร้บัการตอบสนองนอ้ยกว่าท่ีคาดหวงัไว ้ก็จะเกิดความผิดหวงัหรือไมพ่งึพอใจ 

จากท่ีกล่าวมาผูว้ิจยัสามารถสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกนึกคิดต่อ
การท างานหรือการปฏิบัติงานนั้นๆ รวมถึงความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียนจะมี
ความสัมพันธ์กันในทางบวกทัง้นีข้ึน้อยู่กับว่าผูเ้รียนไดร้บัการตอบสนองความตอ้งการทางดา้น
รา่งกายและจิตใจเพียงไร สิ่งท่ีครูตอ้งค านึงถึงในการจดัการเรียนการสอนคือการเสริมแรงจงูใจใน
การเรียนเพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความพึงพอใจ  และลดความตรงึเครียดภายในหอ้งเรียน  ซึ่งผูว้ิจยัได้
วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสม ทันสมัย และตรงตามความต้องการของ
นกัเรียน 
 
งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

ประพาส สุกผล (2554) เรื่องรายงานการใช้เอกสารประกอบการเรียนการเป่าขลุ่ย
เพียงออ กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะสาระท่ี2: ดนตรีชั้นนมัธยมศึกษาปีท่ี1 โรงเรียนบา้นกลาง 
อ าเภอหนองไผ ่ส านกังาน เขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณเ์ขต 3 

ผลวิจยัสรุปไดด้งันี ้1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกปฏิบตัิการเป่าขลุ่ยมีประสิทธิภาพมีค่า
เท่ากับ 82.77/80.74 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 75/75 2) นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเฉล่ียรอ้ยละ 45.85 และมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเฉล่ียรอ้ยละ 74 80.นกัเรียนมีคะแนนความกา้วหนา้เฉล่ียรอ้ยละ 34. 89 ซึ่ง
สงูกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดท่ีตอ้งเพิ่มขึน้อยา่งนอ้ยรอ้ยละ 25 3) นกัเรียนมีความพงึพอใจของนกัเรียนท่ี
มีตอ่เอกสารประกอบการเรียนการเป่าขลุ่ยเพียงออ โดยในภาพรวม 4) นกัเรียนมีความพงึพอใจตอ่
เอกสารประกอบการเรียนการเป่าขลุย่เพียงอออยูใ่นระดบัมาก ซึ่งมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 5) 4.34  

การณัยภาส  เพ็งพันธ์ (2552) เรื่องรายงานการพัฒนาชุดฝึกทักษะการเป่าขลุ่ยไทย 
(ขลุ่ยเพียงออ) ตามแนวทฤษฎีการสอนของคารล์ ออรฟ์ กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงรียนอมรนิทราวารี อ าเภอปราสาท จงัหวดัสรุนิทร ์

ผลวิจยัสรุปไดด้งันี ้1) ประสิทธิภาพชดุฝึกทกัษะการเป่าขลุย่ไทยมีประสิทธิภาพ E1/ E2 

เทา่กบั 90.79/ 88.41 ซึ่งสงูกวา่เกณฑม์าตรฐาน  80/80 ท่ีก าหนดไว ้2) นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อน เรียนอยา่งมีนยัส่าคญัทางสถิตท่ีิระดบั . 01 3) ผลการศกึษา
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ทกัษะการเป่าขลุ่ยไทยหลงัเรียนนกัเรียนมีทกัษะการ เป่าขลุย่ไทยอยูใ่นระดบัดีมาก 74.87 4) มี

ความพงึพอใจตอ่การเรียนโดยใชช้ดุฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยไทยตาม แนวทฤษฎีการสอนของคาร ์

ลออรฟ์ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ (X-4.82, S.D. = 0.12) 

ปรเมศ โอษะคลงั (2552) เรื่องรายงานการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนเรื่อง การเป่าขลุ่ย
ไทย เบือ้งตน้ ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี1 หน่วยงานโรงเรียนบา้นบึง-ยางประชาสรรค ์
ส านกังานเขตพืนท่ี การศกึษาสรุนิทรเ์ขต 2 

ผลวิจยัสรุปไดด้งันี ้1) ชดุกิจกรรมการเรียน เรื่องการเป่าขลุย่ไทยเบือ้งตน้มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 87.15/90.56 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์80/80 ท่ีก าหนดไว ้2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั.05 3) ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.8181 ซึ่ง
แสดงว่า นกัเรียนมีความรูเ้พิ่มขึน้ หลงัจากการทดลอง รอ้ยละ 8181. 4) นกัเรียนมีความพึงพอใจ
ตอ่การเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการเรียนระดบั คา่เฉล่ีย 4.86 อยูใ่นระดบัมีความพงึพอใจมากท่ีสดุ 

Davis (2014. p. 4) ไดท้  าการวิจยัเก่ียวกับวิธีการการศึกษาดนตรีคลาสสิกกับเด็กๆ ใน
สหรฐัอเมริกา ดว้ยการตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหว่างชนชัน้ทางสงัคม และการเขา้ถึงของดนตรี
คลาสสิกการศึกษาส าหรบัเยาวชน โดยใชแ้นวคิดเชิงทฤษฎีของโฮเวิรด์เบคเกอร์ Lareau เนตต ์
และปิแอร ์บูรต์ิเยอ เก็บรวบรวมข้อมูลจากผูป้กครองท่ีมีเด็กสมัครเรียนดนตรีเอกชนสัมภาษณ์
นักการศึกษา และนักดนตรีมืออาชีพและมีประสบการณ์ดา้นการสอน  ผลการวิจัยพบว่าเพลง
คลาสสิกเด็กไดมี้ความสมัพนัธใ์นการลดชนชัน้ทางสงัคม  และการเปิดรบัเพลงสามารถท าใหชี้วิต
ของเยาวชนไปในทางท่ีดีและชีวิตมีความหมายมากขึน้ สรุปไดว้่า ดนตรีคลาสสิกช่วยลดการ
เหล่ือมล า้ทางสงัคม สรา้งสมาธิ สรา้งความสุข ขดัเกลาจิตใจใหไ้ปในทางท่ีดียิ่งขึน้ ช่วยเสริมให้
ชีวิตมีความหมาย และมีคณุภาพมากขึน้ 

Otero (2002, pp. 4103-A) ไดศ้กึษาคู่มือการเป่าแตรเบือ้งตน้ ซึ่งมีพืน้ฐานอยู่บนทฤษฎี
การเรียนดนตรีของ เอ็ดวิน กอรด์อน พบว่าการเรียนเป่าแตรควรเริ่มเรียนตัง้แตก่ารวางท่าทางการ
หายใจ การควบคมุลมหายใจ การออกเสียงระดบัสูงต ่า และคณุภาพของเสียง การท่ีผูเ้รียนจะมี
ความเข้าใจเก่ียวกับดนตรีมากขึน้ตอ้งมีองคป์ระกอบ 3 ส่วนคือ 1) หนังสือเรียน 2) คู่มือครู 3) 
เสียงเพลงท่ีจะใหผู้เ้รียนฟัง ซึ่งทัง้ 3 ส่วนนีจ้ะช่วยส่งเสริมใหก้ารสอนวิชาดนตรีใหมี้ประสิทธิภาพ
ยิ่งขึน้ สรุปไดว้่าการเรียนดนตรีท่ีมีประสิทธิภาพประกอบดว้ยองคป์ระกอบท่ีส าคญั  3 ส่วน คือ
หนังสือเรียน คู่มือครู และส่ือท่ีมีเสียงเพลง อีกทั้งใช้รูปแบบทฤษฎีการเรียนดนตรีของ เอ็ดวิน    
กอรด์อน ผูเ้รียนควรมีทกัษะพืน้ฐานก่อนจะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเก่ียวกบัดนตรี และส่งผลใหน้กัเรียน
มีทกัษะการเป่าแตรเพิ่มขึน้ 
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สรุปจากการศกึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า การเรียนการสอนท่ีมีคณุภาพ
ผูว้ิจยัจะวางแผนเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือและอปุกรณ ์ใหพ้รอ้มก่อนมีการจดัการเรียน
การสอนทุกครัง้ จึงจะออกแบบการจดักิจกรรมใหเ้กิดความสนุกสนาน น่าสนใจ มีความทนัสมัย 
เหมาะสมกบัสถานการณใ์นปัจจบุนั ท่ีมีการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 หลงัจาก
ท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนแต่ละหน่วยการเรียนรูแ้ลว้ ผูว้ิจยัจะใหค้  าแนะน าติชมกับผูเ้รียนทุกครัง้ ทัง้นีก้าร
เรียนการสอนตอ้งน ารูปแบบการสอนหรือทฤษฏีท่ีเก่ียวกับทักษะการปฏิบตัิมาช่วยเสริมในวิชา
ดนตรี ซึ่งจะท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนเพิ่มขึน้ โดยการใชชุ้ดฝึกทกัษะ 
เรื่อง การปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ ท่ีผูว้ิจัยท าการพัฒนาแล้ว มาใช้ในการวิจัยในครัง้นี ้อีกทัง้ชุดฝึก
ทักษะท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้ยังช่วยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนไดมี้การศึกษาดว้ยตนเองไดทุ้กทีทุกเวลา มี
ความคิดสรา้งสรรค ์กล้าแสดงออก ได้ฝึกฝนทักษะปฏิบัติด้วยตนเอง ช่วยให้ผู้เรียนประสบ
ความส าเร็จในการเรียน โดยผูว้ิจยัเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญั ท่ีคอยอ านวยความสะดวก คอยชีแ้นะ
แนวทางให้ผูเ้รียนปฏิบตัิกิจกรรมดว้ยความราบรื่น เขา้ใจ เกิดความสนใจในการเรียน และเกิด
ประโยชนส์งูสดุตอ่ผูเ้รียนเอง 



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง ศึกษาผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียน 

ประเมินทักษะการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ รวมถึงเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการ
เรียนรูโ้ดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่ง
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. ขัน้ตอนของการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต
“พิบลูบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับรูพา ท่ีเรียนวิชาดนตรี หอ้งท่ี 1-5  ภาคเรียนท่ี 2  ปี การศกึษา 2564 
จ านวนนกัเรียนทัง้หมด 138 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต

“พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีเรียนวิชาดนตรี 5 หอ้ง 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 26 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบยกกลุ่ม (Cluster sampling) โดยคดัเลือกจาก
นกัเรียนจ านวน 5 หอ้ง โดยวิธีการเลือกอยา่งง่าย ดว้ยการจบัฉลาก 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ประกอบดว้ย 
1. ชุดฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 

จ านวน 4 หนว่ยการ เรียนรู ้ไดแ้ก่ 
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1  ความรูท้ั่วไปเก่ียวกับขลุ่ยเพียงออ ส่วนประกอบของขลุ่ย

เพียงออ  และหลกัการเบือ้งตน้ในการเป่าขลุย่เพียงออ 
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หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 2  ทา่ทางการจบั ระบบนิว้ และการบ ารุงรกัษาขลุย่เพียงออ 
หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 3  วิธีการอา่นโนต้ดนตรีไทย 
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 4  โนต้แบบฝึกทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ และโนต้เพลงท่ี

ก าหนด 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนเรื่องการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ ส าหรับ

นกัเรียน ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จ านวน 15 ขอ้ 
3. แบบประเมินทกัษะการปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออ ส าหรบันกัเรียน ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

จ านวน 6 ขอ้ 
4. แบบสอบถามความพงึพอใจท่ีมีตอ่การเรียนรูโ้ดยใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิ

ขลุย่เพียงออ จ านวน 10 ขอ้  
ข้ันตอนของการวิจัย 
1. สรา้งชุดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ ชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยัท าตามขัน้ตอนดงันี ้
1.1 ศึกษารายละเอียดของเนื ้อหา และจุดประสงค์การเรียนรูต้ามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษา ขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 เพ่ือใหเ้ขา้ใจถึงหลกัการจดุหมายโครงสรา้งแนว
ด าเนินการอตัราเวลาเรียน การวดัผลและประเมินผล 

1.2 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรูศ้ิลปะ ส าหรบัมาตรฐานการเรียนรูท่ี้ผู้รายงานน ามาใช้ในการสรา้งชุดฝึกทักษะการ
ปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” 
มหาวิทยาลยับรูพา ไดแ้ก่  

1.2.1 สาระท่ี 2 ดนตรี 
มาตรฐานท่ีศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค ์

วิเคราะห ์วิพากษ ์วิจารณ ์คณุคา่ดนตรี ถ่ายทอดความรู ้ความคดิตอ่ดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และ 
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

มาตรฐานท่ีศ 2.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งประวตัิศาสตรแ์ละ
วฒันธรรมเห็น คณุคา่ของดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมภมูิปัญญาทอ้งถ่ินภมูิปัญญาไทยและ
สากล 

1.3 ศกึษาเอกสารต าราหรืองานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นการศกึษารายละเอียดทฤษฎี
และหลักการ เก่ียวกับการสรา้งเอกสาร ท่ีมีผู้ศึกษาไว้เก่ียวกับการสรา้งชุดฝึกทักษะเพ่ือเป็น
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แนวทางในการสรา้งชุดฝึกทักษะส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต “พิบูล
บ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับรูพา ซึ่งมีขัน้ตอน ดงันี ้

1.3.1 ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 สาระ
การ เรียนรูศ้ลิปะ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

1.3.2 แสวงหาความรูเ้ก่ียวกบัการสรา้งสรา้งชดุฝึกทกัษะ โดยเขา้รบัการ
อบรมสมัมนา ศกึษาจากเอกสาร จากต าราหรืองานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สอบถามจากผูรู้ ้

1.3.3 ศกึษาเก่ียวกบัจิตวิทยาการเรียนรูก้ารเรียนรูข้องนกัเรียน 
1. 3.4 ศกึษาโครงสรา้งหลกัสตูรและเวลาเรียนของกลุม่สาระการเรียนรูศ้ลิปะ 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยัไดส้รา้งชดุฝึกทกัษะจ านวน 4 หนว่ยการเรียนรูใ้ชเ้วลาในการสอน
รวมทัง้สิน้ 6 ชั่วโมง 

1.3.5 ก าหนดจดุประสงคข์องการเรียนรูข้องชดุฝึกทกัษะ เรื่องการปฏิบตัขิลุ่ย
เพียงออ ใหช้ดัเจนโดยมีองคป์ระกอบดา้นความรู ้(Knowledge) เจตคต ิ(Attitude) และ
กระบวนการ (Process) และใหส้อดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัจดุประสงคก์ารเรียนรูส้าระการเรียนรู้
แกนกลางและมาตรฐานการเรียนรู ้

1.3.6 การวางโครงเรื่องผูว้ิจยัก าหนดชดุฝึกทกัษะเรื่องการปฏิบตัขิลุย่
เพียงออ ไวจ้  านวน 4 หนว่ยการเรียนรู ้กลา่วถึงสาระสาคญั ดงันี ้

หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 1 ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัขลุ่ยเพียงออ ส่วนประกอบของ
ขลุย่เพียงออ และหลกัการเบือ้งตน้ในการเป่าขลุย่เพียงออ 

หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 2 ทา่ทางการจบั ระบบนิว้ และการบ ารุงรกัษาขลุย่
เพียงออ  

หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 3 วิธีการอ่านโนต้ดนตรีไทย  
หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 4 การเป่าขลุย่เพียงออตามเพลงท่ีก าหนดชดุฝึกทกัษะ

กลุม่สาระการเรียนรูศ้ลิปะ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้จ  านวน 4 หนว่ยการ เรียนรู้
องคป์ระกอบดงันี ้

1. ปกหนา้ หมายถึง ภาพรวมของชดุฝึกท่ีส าคญัๆ 
2. ค  าน า หมายถึง การกลา่วถึงความส าคญัและความจ าเป็นในการสรา้ง

ชดุฝึกทกัษะ และขอบคณุผูท่ี้ชว่ยเหลือ และเป็นท่ีปรกึษา 
3. สารบญั หมายถึง ล าดบัก่อน-หลงัของความส าคญัในเอกสารแตล่ะ

หนา้โดยเรียงตามล าดบั 
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4. ค  าแนะน าส าหรบันกัเรียน หมายถึง คูมื่อนกัเรียนในการเรียนทกุครัง้
เม่ือใชช้ดุฝึกทกัษะเลม่นี ้

5. แนวคิด / ผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงัรายปีชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5
จดุประสงคก์าร เรียนรู ้หมายถึง จดุหมายปลายทางท่ีนกัเรียนจะไดร้บั เม่ือเรียนดว้ยชดุฝึกทกัษะ 

6. เนือ้หาสรุป หมายถึง เนือ้เรื่องท่ีกลา่วถึงในชดุฝึกทกัษะในแตล่ะหน่วย
การเรียนรู ้ช. แบบทดสอบก่อนเรียน หมายถึง แบบทดสอบจ านวน 15 ขอ้ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 
ครอบคลมุเนือ้เรื่องทัง้หมดในแตล่ะหนว่ยการเรียนรูเ้ป็นชนิด 4 ตวัเลือกเพ่ือวดัความรูข้องนกัเรียน
ก่อนเรียน โดยใชช้ดุฝึกทกัษะ 

7. ปกใน หมายถึง ภาพรวมของชดุฝึกทกัษะท่ีสาคญัๆ ของแตล่ะหน่วย
การเรียนรู ้ 

8. เนือ้เรื่องพรอ้มค าถามและเฉลย หมายถึง เนือ้หาสาระของชดุฝึก
ทกัษะมีค าถามและเฉลยแทรกอยูใ่นเนือ้หาของแตล่ะหน่วยการเรียนรู ้ 

9. แบบทดสอบหลงัเรียน หมายถึง แบบทดสอบจ านวน 15 ขอ้เป็น
แบบทดสอบสลบัขอ้กบัแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือวดัความรูข้องนกัเรียนหลงัเรียนโดยใชช้ดุฝึก
ทกัษะ 

10. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลงัเรียน หมายถึง 
ค  าตอบท่ีถกูตอ้งของแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน 

11. บรรณานกุรม หมายถึง เอกสารอา้งอิงท่ีใชใ้นการสรา้งชดุฝึกทกัษะ
กลุม่สาระการเรียนรูศ้ลิปะชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

1.4 น าชดุฝึกทกัษะไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ทา่น คือ 
1. รองศาสตราจารย ์ดร.สเุมธ งามกนก อาจารยป์ระจ าภาควิชาการบรหิาร

การศกึษา คณะศกึษาศาสตรม์หาวิทยาลยับรูพา 
2. ผูศ้าสตราจารย ์ดร.ชชูาต ิพิณพาทย ์หวัหนา้ภาควิชาดนตรีศกึษา คณะ

ศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา 
3. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์เอกพสิษฐ์ พชรกศุลพงศ ์อาจารยป์ระจ าสาขาดนตรี

ศกึษา คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบลูสงคราม 
ตรวจสอบความสอดคลอ้ง และความเหมาะสมตอ่ชดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ย

เพียงออ มีคา่เพ่ือขอค าแนะน าในส่วนท่ีบกพรอ่ง  แลว้น ามาแกไ้ขและใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบอีก
ครัง้หนึ่ง มีผลการตรวจสอบดงันี ้
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ผลการประเมินความสอดคลอ้งต่อชุดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออมีค่า
เท่ากับ 1.00  ทุกขอ้ แสดงว่า ชุดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบัติขลุยเพียงออ มีคุณภาพดา้นเนือ้หา 
และคณุภาพของชดุฝึกทกัษะท่ีสามารถน าไปใชก้บักลุม่ตวัอยา่งได ้

ผลการประเมินความเหมาะสมต่อชุดฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ อยู่ใน

ระดบัเหมาะสมมากท่ีสดุ ( = 4.90) โดยมีเกณฑก์ารประเมินความเหมาะสม ดงันี ้
 

ตาราง 1  เกณฑก์ารแปลความหมายประเมินความเหมาะสมตอ่ชดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิ  
ขลุย่เพียงออ 

ระดับคุณภาพ ช่วงคะแนน 
มากท่ีสดุ 4.51-5.00 
มาก 3.51-4.50 

ปานกลาง 2.51-3.50 
นอ้ย 1.51-2.50 

นอ้ยท่ีสดุ 1.00-1.50 

 
1.5 น าชุดฝึกทักษะ เรื่องการปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ทัง้ 4 หน่วยการเรียนรู ้ท่ีไดร้บั

การตรวจสอบ แล้ว น าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต “พิบูล
บ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับรูพา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบรุี ส  านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา
ชลบุรี เขต 1 ในปีการศึกษา 2564 และหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ โดยด าเนินการตามขัน้ตอน
ดงันี ้

1.5.1 น าชดุฝึกทกัษะ เรื่องการปฏิบตัขิลุย่เพียงออ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ทัง้ 
4 หนว่ยการเรียนรู ้ไปทดลองกบันกัเรียน 30 คน โดยเลือกนกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนสงู ปาน
กลาง และต ่า ระดบัละ 10 คนใหน้กัเรียนทดลองใชช้ดุฝึกทกัษะเรื่อง การปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออ ชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 เพ่ือตรวจสอบความชดัเจนของภาษา ขัน้ตอนการเขียน ความยากง่ายของ
เนือ้หาและความเหมาะสมของเวลาในแต ่ละหน่วยการเรียนรู ้เพ่ือน าผลการทดลองมาปรบัปรุง
ชดุฝึกทกัษะใหเ้หมาะสมโดยทดลองทีละหนว่ยการ เรียนรู ้จนครบ 4 หนว่ยการเรียนรู ้

1.5.2 น าชดุฝึกทกัษะ เรื่องการปฏิบตัขิลุย่เพียงออ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ี
ไดร้บัการ ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้จากการทดลองครัง้ท่ี 1 ไปทดลองกบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

X



  31 

จ านวน 30 คน โดยคละนกัเรียนท่ีเรียนเก่งกบัออ่น ซึ่งไมเ่คยเรียนชดุฝึกทกัษะมาก่อนเพ่ือน ามา
ปรบักิจกรรมการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัเนือ้หาและเวลา 

1.5.3 น าชดุฝึกทกัษะมาปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน าไปทดลองกบักลุม่ตวัอย่าง
นกัเรียนชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 5/5 จ านวน 26 คน ในปีการศกึษา 2563 เพ่ือใชใ้นการวิจยัตอ่ไป 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนเรื่องการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ  ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 15 ขอ้ ผูร้ายงานไดด้  าเนินการสรา้ง
และหา คณุภาพดงันี ้

1. ศึกษาทฤษฏีและวิธีการสรา้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
เอกสารท่ีเก่ียวข้อง เก่ียวกับเรื่องในชุดฝึกทักษะ เรื่องการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ แล้วสรา้งตาราง
วิเคราะหห์ลกัสตูรเพ่ือสรา้ง แบบทดสอบใหมี้ความเท่ียงตรงตามเนือ้หาและจดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
ในกลุ่มสาระศิลปะชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 และเครื่องมือวัดผลการเรียนรูโ้ดยศึกษาการสรา้ง
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ แบบอิงเกณฑแ์ละเทคนิคการ เขียนขอ้ทดสอบของ บุญชม ศรีสะอาด 
(2537) 

2. วิเคราะห์หลักสูตรจุดประสงคก์ารเรียนรูแ้ละเนือ้หาท่ีเก่ียวกับเรื่องท่ีสรา้ง
ชุดฝึกทักษะ และสรา้งตารางวิเคราะหห์ลักสูตรเพ่ือสรา้งแบบทดสอบใหมี้ความเท่ียงตรงตาม
เนือ้หา และจดุประสงคก์ารเรียนรู ้

3. ด  าเนินการสรา้งแบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกให้ครอบคลุมด้าน
เนือ้หา และจุดประสงคก์ารเรียนรูใ้นชดุฝึกทกัษะท่ีใชใ้นการทดลองทัง้  4 หน่วยการเรียนรูร้วมทั้ง
หมดจ านวน 15 ขอ้ 

4. น าแบบทดสอบท่ีสรา้งขึน้เสนอผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความถกูตอ้ง 
ตามหลักวิชา และความเหมาะสม ผลการพิจารณาพบว่า แบบทดสอบทางการเรียนและ
ผลทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียน มีความเหมาะสม ตรงตามหลกัวิชาใชท้ดสอบได ้

5. น าแบบทดสอบท่ีปรบัปรุงแก้ไขแลว้เสนอผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านเพ่ือตรวจสอบ
ลกัษณะการใชค้  าถามและความสอดคลอ้งของขอ้สอบ 

6. น าผลการพิจารณาของผูท้รงคณุวุฒิทัง้ 3 ท่านไปหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจดุประสงค(์IOC)จากสตูร (บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2557) 

ผลการพิจารณาไดค้า่ IOC ระหวา่ง 0.66 - 1. 00 จากนัน้ไดท้  าการคดัเลือกแบบทดสอบ
ท่ีมีความเท่ียงตรงด้านเนื ้อหา คือดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0. 5 มาใช้เป็น
แบบทดสอบ 
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7. น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิไปทดลองใชก้ับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน
สาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับูรพา ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างท่ีผ่านการเรียน เรื่องการปฏิบตัิขลุ่ย
เพียงออ มาแลว้ จ  านวน 26 คน เพ่ือวิเคราะหห์าคา่ความยากง่าย คา่อ านาจจ าแนก และคา่ความ
เช่ือมั่น ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั 

8. การหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบเป็น
รายขอ้ด าเนินการโดยน ากระดาษค าตอบมาตรวจใหค้ะแนน ขอ้ท่ีตอบถูกให ้1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบ
ผิด หรือไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตวัเลือกให ้0 คะแนน แลว้คดัเลือกขอ้สอบ โดยขอ้ค าถามท่ี
คดัเลือกมานีมี้ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต่
0.20 ขึน้ไป มาจดัท าเป็นขอ้สอบวดัผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียน จ านวน 15 ขอ้ 

9. น าขอ้สอบผ่านการคดัเลือกแลว้มาวิเคราะหห์าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ
ผลการวิเคราะหห์าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ ไดค้า่ความเช่ือมั่น เท่ากบั 0.978 ซึ่งจะเห็นว่าค่า
ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบมีค่าสูง นัน้คือมีความเช่ือมั่นตัง้แต่ .600 ขึน้ไป (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 
2556, 162) 

10. น าแบบทดสอบท่ีหาค่าความเช่ือมั่ นแล้วจัดท าเป็นแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของชุดฝึกทักษะเร่ืองการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 5 

3. แบบการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีมีตอ่การใชช้ดุฝึก
ทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออ ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสรา้งและหา คณุภาพดงันี ้

1) ศกึษาหลกัการ และเทคนิคการสรา้งแบบประเมินความพงึพอใจเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2) เลือกประเภทของแบบประเมินความพงึพอใจท่ีจะวดั คือ มีลกัษณะเป็นแบบ
มาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั คือ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสดุ 

เกณฑใ์นการประเมินความพงึพอใจ ดงันี ้
5   หมายถึง   มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
4   หมายถึง   มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
3   หมายถึง   มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
2   หมายถึง   มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
1   หมายถึง   มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสดุ 

เกณฑใ์นการแปลความหมายของการประเมินความพงึพอใจ  ดงันี ้
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4.51 – 5.00  หมายถึง    พงึพอใจมากท่ีสดุ  
3.51 – 4.50  หมายถึง    พงึพอใจมาก      
2.51 – 3.50  หมายถึง    พงึพอใจปานกลาง  
1.51 – 2.50  หมายถึง    พงึพอใจนอ้ย  
1.00 – 1.50  หมายถึง    พงึพอใจนอ้ยท่ีสดุ      

3) น าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการศกึษาเอกสาร บทความ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาสรา้ง
แบบการประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีมีตอ่การใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง 
การปฏิบตัขิลุย่เพียงออ 

4) น าแบบการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อ
การใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออ ท่ีพฒันาขึน้ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรกึษาปรญิญานิพนธ์
พิจารณาความเหมาะสม และปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา ดงันี ้1) เพิ่มข้อ
ค าถามเพ่ือใหค้รอบคลมุมากย่ิงขึน้ 2) ปรบัภาษาในขอ้ค าถามใหมี้ความเขา้ใจง่ายย่ิงขึน้ 

5) น าขอ้เสนอแนะจากอาจารยท่ี์ปรกึษาปรญิญานิพนธม์าปรบัปรุงแบบ
การประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีมีตอ่การใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การ
ปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออ  

6) น าแแบบการประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 5 ท่ีมีตอ่การใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออ ท่ีพฒันาขึน้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน          
3 ทา่น ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา  

เกณฑใ์นการคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีคณุภาพตอ้งมีคา่ดชันีความสอดคลอ้ง
มากกว่า หรือเทียบเท่ากับ  0.5 ขึน้ไป (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2556, 68) พรอ้มทัง้ใหผู้้เช่ียวชาญ
แสดงข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขแบบการประเมินความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีมีตอ่การใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออ   

7) น าข้อมูลท่ีได้จากผู้เช่ียวชาญไปหาความตรงเชิงเนื ้อหา พบว่า           
ขอ้ค าถามมีความตรงเชิงเนือ้หาเท่ากบั 1.00 ทกุขอ้ ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงน าขอ้ค าถามทกุขอ้ไปเป็นขอ้ค าถาม
ในแบบการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการใชชุ้ดฝึกทักษะ 
เรื่อง การปฏิบตัขิลุย่เพียงออ 

8) น าข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญมาปรบัปรุงแบบการประเมินความ    
พงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีมีตอ่การใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออ 
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ดงันี ้1) ควรมีการประเมินความพึงพอใจเป็นหวัขอ้ๆ ตามท่ีก าหนดไว ้2) ควรมีการปรบัขอ้รายการ
ประเมินใหมี้ความชดัเจนมากกวา่นีส้ะดวกในการประเมินผลงาน 

9) น าขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญมาปรบัปรุงแบบการประเมินความพงึพอใจ
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีมีตอ่การใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุย่เพียงออ หลงัจาก
นัน้จดัท าเป็นแบบการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีมีตอ่   การใชช้ดุฝึก
ทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออ  

10) น าแบบการประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
ท่ีมีต่อการใชชุ้ดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุยเพียงออ ท่ีไดท้  าการปรบัปรุงแลว้ไปทดลองใชก้ับ
นักเรียนท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 26 คน เพ่ือหาค่าความเช่ือมั่น ซึ่งมีค่า
เท่ากับ 0.988  ซึ่งจะเห็นว่าค่าความเช่ือมั่นของแแบบการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการใชชุ้ดฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออมีค่าสูง นัน้คือมีความ
เช่ือมั่นตัง้แต ่.800 ขึน้ไป (ศริชิยั  กาญจนวาสี, 2556, 162) 

11) จดัท าแแบบการประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 5 ท่ีมีตอ่การใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออ เพ่ือน าไปใชก้บันกัเรียนท่ีเป็นกลุม่
ตวัอยา่งตอ่ไป  

4. แบบการประเมินทักษะการปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออโดยใชชุ้ดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบัติ
ขลุย่เพียงออของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผูร้ายงานไดด้  าเนินการสรา้งและหา คณุภาพดงันี ้

1) ก าหนดหวัขอ้ของแบบการประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ โดยท าการ
ก าหนดหวัขอ้ตามเนือ้หาท่ีตอ้งการประเมิน 

2) ด  าเนินการสรา้งแบบการประเมินทกัษะการปฏิบตัขิลุย่เพียงออตามตามเนือ้หา
การประเมิน คือ 2.1) ท่าทางการนั่ง 2.2) ท่าทางการจบัขลุ่ย 2.3) การเป่าขลุ่ย 2.4) ความแม่นย า 
2.5) จงัหวะ และ 2.6) คณุภาพเสียง    

3) น าแบบการประเมินทักษะการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออโดยใชชุ้ดฝึกทักษะ เรื่อง             
การปฏิบัติชลุ่ยเพียงออของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสรา้งขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษา
ปรญิญานิพนธต์รวจสอบ และใหข้อ้เสนอแนะ ดงันี ้ 

3.1) ควรปรบัปรุงช่ือเครื่องมือใหมี้ความชดัเจนมากย่ิงขึน้ 
3.2) ควรมีการปรบัปรุงภาษาใหมี้ความชดัเจนมากย่ิงขึน้ 
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4) น าขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธม์าปรบัปรุงแบบการประเมิน
ทักษะการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออโดยใช้ชุดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบัติขลุ่ยเพียงออของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 5  

5)  น าแบบการประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออโดยใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การ
ปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสรา้งขึน้เสนอผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน เพ่ือ
พิจารณาความสอดคลอ้ง ผลการพิจารณาพบว่า แบบการประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ
โดยใชชุ้ดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าความ
สอดคลอ้งเทา่กบั 1.00 ทกุรายการประเมิน  

6) หลงัจากนัน้จดัท าเป็นแบบการประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออโดยใชชุ้ดฝึก
ทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีสมบูรณแ์ลว้ น าไปใชก้ับ
กลุม่ตวัอยา่ง 

 
ตาราง 2 เกณฑใ์นการประเมินทกัษะการปฏิบตัขิลุย่เพียงออ 
 

รายการ เกณฑก์ารวัด 
1. ทา่ทางการนั่ง 5 คะแนน หมายถึง ท่าทางการนั่ง ไมห่ลกุหลิก  

                             และมีความมั่นใจในตนเองสงูดีมาก 
4 คะแนน หมายถึง ท่าทางการนั่ง ไมเ่หมาะสม 1 ครัง้ 
                             และมีความมั่นใจในตนเอง 
3 คะแนน หมายถึง ท่าทางการนั่ง ไมเ่หมาะสม 2 ครัง้ 
                             และมีความมั่นใจในตนเอง 
2 คะแนน หมายถึง ท่าทางการนั่ง ไมเ่หมาะสม 3 ครัง้ 
                             และขาดความมั่นใจในตนเอง 
1 คะแนน หมายถึง ท่าทางการนั่ง ไมเ่หมาะสม 4 ครัง้ 
                             และขาดความมั่นใจในตนเองมาก 
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ตาราง 2 (ตอ่) 
 

รายการ เกณฑก์ารวัด 
2. ทา่ทางการจบัขลุย่ 5 คะแนน หมายถึง ท่าทางการจบัขลุย่ ไดถ้กูตอ้ง  

                             และมีความมั่นใจในตนเองสงูดีมาก 
4 คะแนน หมายถึง ท่าทางการจบัขลุย่ ไมถ่กูตอ้ง 1 ครัง้ 
                             และมีความมั่นใจในตนเอง 
3 คะแนน หมายถึง ท่าทางการจบัขลุย่ ไมถ่กูตอ้ง 2 ครัง้ 
                             และมีความมั่นใจในตนเอง 
2 คะแนน หมายถึง ท่าทางการจบัขลุย่ ไมถ่กูตอ้ง 3 ครัง้ 
                             และขาดความมั่นใจในตนเอง 
1 คะแนน หมายถึง ท่าทางการจบัขลุย่ ไมถ่กูตอ้ง 4 ครัง้ 
                             และขาดความมั่นใจในตนเองมาก 

3. ความแมน่ย า 5 คะแนน หมายถึง สามารถเป่าขลุย่เพียงออไดถ้กูตอ้ง 
                             แม่นย า ตามโนต้เพลงไดค้รบถว้นดีมาก  
4 คะแนน หมายถึง สามารถเป่าขลุย่เพียงออตามโนต้ 
                             ตามท านองเพลงได ้แตมี่ขอ้บกพรอ่ง 
                             ผิดเพีย้น 1 จดุ 
3 คะแนน หมายถึง สามารถเป่าขลุย่เพียงออตามโนต้ 
                             ตามท านองเพลงได ้แตมี่ขอ้บกพรอ่ง 
                             ผิดเพีย้น 2 จดุ 
2 คะแนน หมายถึง สามารถเป่าขลุย่เพียงออตามโนต้ 
                             ตามท านองเพลงได ้แตมี่ขอ้บกพรอ่ง 
                             ผิดเพีย้น 3 จดุ 
1 คะแนน หมายถึง สามารถเป่าขลุย่เพียงออตามโนต้ 
                             ตามท านองเพลงได ้แตมี่ขอ้บกพรอ่ง 
                             ผิดเพีย้น 4 จดุ 
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ตาราง 2 (ตอ่) 
 

รายการ เกณฑก์ารวัด 
4. จงัหวะ 5 คะแนน หมายถึง สามารถเป่าขลุย่เพียงออตามจงัหวะ   

                             ใหด้  าเนินไปอยา่งสม ่าเสมอดีมาก        
                              ไมผ่ิดพลาด 
4 คะแนน หมายถึง เป่าขลุย่เพียงออตามจงัหวะผิดพลาด 1 จดุ 
3 คะแนน หมายถึง เป่าขลุย่เพียงออตามจงัหวะผิดพลาด 2 จดุ 
2 คะแนน หมายถึง เป่าขลุย่เพียงออตามจงัหวะผิดพลาด 3 จดุ 
1 คะแนน หมายถึง เป่าขลุย่เพียงออตามจงัหวะผิดพลาด 4 จดุ 

5. คณุภาพเสียง 5 คะแนน หมายถึง สามารถควบคมุลมหายใจสง่ผลตอ่เสียง  
                             ใหเ้กิดความไพเราะ มีความกลมกลืน 
                              และมีความตอ่เน่ืองไดดี้มาก 
4 คะแนน หมายถึง ควบคมุลมหายใจผิดพลาด เสียงขาดชว่ง 
                             ท านองสะดดุ ไมก่ลมกลืน ไมต่อ่เน่ือง 1 จดุ 
3 คะแนน หมายถึง ควบคมุลมหายใจผิดพลาด เสียงขาดชว่ง 
                             ท านองสะดดุ ไมก่ลมกลืน ไมต่อ่เน่ือง 2 จดุ 
2 คะแนน หมายถึง ควบคมุลมหายใจผิดพลาด เสียงขาดชว่ง 
                             ท านองสะดดุ ไมก่ลมกลืน ไมต่อ่เน่ือง 3 จดุ 
1 คะแนน หมายถึง ควบคมุลมหายใจผิดพลาด เสียงขาดชว่ง 
                             ท านองสะดดุ ไมก่ลมกลืน ไมต่อ่เน่ือง 4 จดุ 
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ตาราง 3 ตวัอยา่งแบบการประเมินทกัษะการปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออ  โดยใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การ
ปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

 
 
 

คนที่ 

 
ท่าทาง 
การน่ัง 
(5) 

ท่าทาง 
การ
จับ
ขลุ่ย 
(5) 

การ
เป่า
ขลุ่ย 
(5) 

 
ความ
แม่นย า 
(5) 

 
จังหวะ 
(5) 

 
คุณภาพ
เสียง 
(5) 

 
คะแนน
รวม 

(เตม็ 30 
คะแนน) 

 
 

คะแนน
เฉล่ีย 

 

1         
2         
*         
*         

25         
26         

 
เกณฑใ์นการแปลความหมายของการประเมินทกัษะการปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออ ดงันี ้

คะแนนเฉล่ีย 4.51 - 5.00  หมายถึง    มีทกัษะการปฏิบตัไิดดี้มากท่ีสดุ 
คะแนนเฉล่ีย 3.51 - 4.50  หมายถึง    มีทกัษะการปฏิบตัไิดดี้มาก 
คะแนนเฉล่ีย 2.51 - 3.50  หมายถึง    มีทกัษะการปฏิบตัไิดดี้ปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.51 - 2.50  หมายถึง    มีทกัษะการปฏิบตัไิดน้อ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.50  หมายถึง    มีทกัษะการปฏิบตัไิดน้อ้ยท่ีสดุ 

 
รูปแบบการรวิจัย 

รูปแบบการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยใชแ้ผนการวิจยั One Group Post 
-Test (พวงรตัน ์ทวีรตัน,์ 2530) 

 
ตาราง 4 รูปแบบการวิจยั One Group Pre – Test Post – Test Design 

 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
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 E TE1 X TE2  
 
E แทน กลุม่ทดลอง 
TE1 แทน Pre – Test ของกลุม่ทดลอง 
X แทน การจดัการเรียนรู ้โดยใชช้ดุฝึกทกัษะ  
TE2  แทน Post – Test ของกลุม่ทดลอง 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลครัง้นีไ้ดด้  าเนินการโดยน าชุดฝึกทักษะ เรื่องการปฏิบัติขลุ่ย
เพียงออ ท่ีมีการ แก้ไขและปรบัปรุงมาตาม ล าดบัทั้ง 4 หน่วยการเรียนรูม้าด าเนินการสอนกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา อ าเภอเมือง 
จังหวัดชลบุรี  ส  านักงานเขตพื ้นท่ีการศึกษา ประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2564 โดยผูว้ิจัยเป็นผู้ดาเนินการสอนดว้ยตนเองใชว้ลาในการทดลอง 6 ชั่วโมง ซึ่งมี
ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 15 ขอ้ โดย
ด าเนินการสอบ นอกตาราง ก่อนชั่วโมงแรกในการจดัการเรียนรู ้

2. ด  าเนินการจดัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดฝึกทักษะ เรื่องการปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออส าหรบั
นกัเรียนชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 5 หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 1-4 โดยใชเ้วลาจดักิจกรรมจ านวน 6 ชั่วโมง 

3. ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนจ านวน 15 ข้อ   
โดยด าเนินการสอบในชั่วโมงสดุทา้ยหลงัจากการจดัการเรียนรูเ้รียบรอ้ยแลว้ 

4. ประเมินทักษะการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ โดยให้นักเรียนบันทึกคลิปวีดีโอ ขณะท่ี
นกัเรียนเป่าเพลงท่ีก าหนด คือ เพลงชา้ง (พม่าเขว) และเพลงลอยกระทง แลว้ส่งคลิปวีดีโอผ่าน
ชอ่งทางงานท่ีมอบหมาย ของระบบ Microsoft Teams 

5. แบบสอบถามความพงึพอใจท่ีมีตอ่การเรียนรูโ้ดยใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิ
ขลุย่เพียงออ   

 
สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 

1.สถติพิืน้ฐานที่ใช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือและทดสอบสมมตฐิาน 
1.1 ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) หรือ X̅ โดยค านวนจากสูตร ดังนี ้ (บุญชม ศรี

สะอาด 2545, 105) 
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X̅  = 
∑𝑋

𝑁
  ส  าหรบัขอ้มลูท่ีไมแ่จกแจงความถ่ี 

 

หรือ     X̅  = 
∑𝑓𝑥

∑𝑓
 ส  าหรบัขอ้มลูท่ีแจกแจงความถ่ี 

 

X̅  = 
∑𝑋

𝑁
  ส  าหรบัขอ้มลูท่ีไมแ่จกแจงความถ่ี 

 

เม่ือ   X̅ แทน  คา่เฉล่ีย   
 ∑𝑋  แทน  ผลรวมของขอ้มลูทัง้หมด หรือ 
∑𝑓𝑥 แทน  ผลรวมของขอ้มลูทัง้หมด  
N  แทน  ผลรวมของขอ้มลูทัง้หมด 
 

1.2 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยค านวนจากสูตร ดังนี ้
(บญุชม ศรีสะอาด 2545, 105) 
 

S.D. =  √
𝑛∑𝑥2−(∑𝑥)2

𝑛(𝑛−1)
 

 
 

เม่ือ    S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
X  แทน คะแนนท่ีไดจ้ากการสงัเกต 
f แทน ความถ่ี ของคะแนนท่ีไดจ้ากการสงัเกต 
N    แทน ผลรวมของขอ้มลูทัง้หมด 

2.สถติทิี่ใช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
2.1 หาค่าความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหาดชันีความ

สอดคลอ้ง (IOC) ระหว่างขอ้สอบกบัจดุประสงค ์โดยค านวนจากสตูร ดงันี ้(วาโร เพ็งสวสัดิ ์2551, 
245) 

 

IOC = 
∑𝑅

𝑁
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เม่ือ      IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจดุประสงค ์

∑𝑅  แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 N  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  

2.2 หาค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบสอบ โดยค านวนจากสูตร ดังนี ้    
(บญุชม ศรีสะอาด, 2545) 

 

P =   
𝑅

𝑁
 

 
เม่ือ P แทน คา่ความยากง่ายของค าถามแตล่ะขอ้ 
  R แทน จ านวนคนท่ีท าขอ้นัน้ถกู 
  N  แทน จ านวนคนท่ีท าขอ้สอบนัน้ทัง้หมด 
2.3 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

โดยค านวนจากสตูร ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2545, 107) 

  r = 
𝑅𝑈−𝑅𝐿

𝑁

2

 

 เม่ือ r แทน คา่อ านาจจ าแนก 
  RU แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุม่สงู 
  RL แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุม่ต  ่า 
  N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่สงูและกลุม่ต  ่า 
 
2.4 ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ

แบบทดสอบทกัษะ โดยค านวนจากสตูร ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2545, 98) 
 

  rtt = 
n

n−1
{1 −

∑pq

st
2 } 

 
 เม่ือ rtt แทน ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
  n แทน จ านวนขอ้ของเครื่องมือวดั 
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  p แทน สดัสว่นของผูท่ี้ท  าไดใ้นขอ้หนึ่งๆ 
 

P = 
จ านวนคนที่ท าถกู

จ านวนคนทัง้หมด
 

   
q แทน สดัสว่นของผูท่ี้ท  าผิดในขอ้หนึ่งๆ หรือคือ 1-p 

st
2  แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบบันัน้ 

 
2.5 ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบวัดความพึงพอใจ โดยค านวนจากสูตร 

ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2545, 99) 
 

  a = 
k

k−1
(1 −

∑si
2

st
) 

 
 เม่ือ a  แทน คา่สมัประสิทธค์วามเช่ือมั่น 
  k แทน จ านวนขอ้ของเครื่องมือวดั 

  ∑si
2 แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแตล่ะขอ้ 

  St แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม  
 
3.สถติทิี่ใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน 

3.1. การทดสอบความแตกต่างของผลการเรียนของคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ทกัษะ และความพึงพอใจของนกัเรียนก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้ค  านวน
โดยใช ้การทดสอบคา่ที (t –test Dependent) ใชส้ตูรดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2545, 112) 

 

t = 
∑𝐷

√𝑁∑𝐷2−(∑𝐷)2

𝑁−1

 

 
เม่ือ      t แทน  คา่สถิตท่ีิใชใ้นการพิจารณาใน t – distribution 

D แทน  ความแตกตา่งของคะแนนแตล่ะคู ่
N แทน  จ านวนคูข่องคะแนนหรือจ านวนนกัเรียน 
∑𝐷   แทน  ผลรวมทัง้หมดของผลตา่งของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
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∑𝐷2 แทน  ผลรวมของก าลงัสองของผลตฆ่างของคะแนนก่อนและหลงัการ
ทดลอง 

3.2. การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ท่ีมีต่อการใช้

ชุดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ โดยใชค้่าเฉล่ีย ( ) โดยมีเกณฑก์ารประเมินความ
เหมาะสมพงึพอใจ ดงันี ้
 
ตาราง 5  เกณฑก์ารประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีมีตอ่การใชช้ดุฝึก
ทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัขิลยุเพียงออ 
 

ระดับคุณภาพ ช่วงคะแนน 
มากท่ีสดุ 4.51-5.00 
มาก 3.51-4.50 

ปานกลาง 2.51-3.50 
นอ้ย 1.51-2.50 

นอ้ยท่ีสดุ 1.00-1.50 

 
 

 

X



 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
การน าเสนอผลการพัฒนาชุดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบัติชลุ่ยเพียงออ ส าหรบันักเรียน    

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสามธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับูรพา ในลักษณะการวิจัย
แบบทดลอง (Experimental Research) แบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว มีการทดสอบก่อนและหลัง
การทดลอง (One Group Pretest – Posttest Design) โดยประชากรท่ีจะศึกษาเป็นนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หอ้ง 5 โรงเรียนสามธิต “พิบลูบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับรูพา ท่ีเรียนใน
รายวิชาดนตรี   ภาคเรียนท่ี 2  ปี การศึกษา 2564 จ านวน 26 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง
แบบยกกลุ่ม (Cluster sampling) โดยการจบัฉลาก มีรายละเอียดของการวิเคราะหข์อ้มลูท่ีไดจ้าก
วิจยัในครัง้นีเ้สนอเป็น 3 ตอน  ดงันี ้

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียน
โดยการใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัขิลุย่เพียงออ 

ตอนท่ี 2 ผลการประเมินการปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรูโ้ดยใช้
ชดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัขิลุย่เพียงออ ส าหนรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5           

ตอนท่ี 3 ผลการศกึษาความพงึพอใจ ของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรูโ้ดยใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง 
การปฏิบตัขิลุย่เพียงออ ส าหนรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  

รายละเอียดของผลการวิเคราะหข์อ้มลูท่ีไดจ้ากการวิจยัมีดงัตอ่ไปนี ้
 
ตอนที ่1 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 ทีเ่รียน
โดยการใช้ชุดฝึกทักษะ เร่ือง การปฏิบัตขิลุ่ยเพียงออ 

ผลการศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยการ
ใชชุ้ดฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ โดยการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยการใชชุ้ดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบัติขลุ่ย
เพียงออ ดงัตารางตอ่ไปนี ้
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ตาราง 6  การวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน
และหลงัเรียน ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยการใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัขิลุย่
เพียงออ 
 

กลุม่การทดลอง N Mean S.D. t p-value 
ก่อนการทดลอง 26 3.58 .987 

 28.87 <0.001 
หลงัการทดลอง 26 13.58 1.579 

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 

จากตารางการวิเคราะหข์อ้มูลเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ท่ีเรียนโดยการใช้ชุดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบัติขลุ่ย
เพียงออ พบว่า คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี
เรียนโดยการใช้ชุดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 
ตอนที ่2 ผลประเมินทักษะการปฏิบัตขิลุ่ยเพียงออ ของนักเรียนทีม่ีต่อการเรียนรู้โดยใช้
ชุดฝึกทักษะ เร่ือง การปฏิบัตขิลุ่ยเพยีงออ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5  

ผลประเมินทักษะการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ ของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดฝึก
ทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ส าหนรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยการเปรียบเทียบ
คา่เฉล่ียของคะแนนผลประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรูโ้ดยใช้
ชดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัขิลุย่เพียงออ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ดงัตารางตอ่ไปนี ้
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ตาราง 7  การวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลประเมินทกัษะการปฏิบตัขิลุย่
เพียงออ ของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรูโ้ดยใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัขิลุย่เพียงออ ส าหรบั
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

 

กลุม่การทดลอง N Mean S.D. t p-value 
ก่อนการทดลอง 26 17.46 1.98 

22.375 <0.001 
หลงัการทดลอง 26 27/38 1.92 

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 
จากตารางการวิเคราะหข์อ้มูลเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลประเมินทักษะ    

การปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ ของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบัติขลุ่ย
เพียงออ ส าหนรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลประเมินทักษะ    
การปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ ของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดฝึกทักษะ เรื่ อง การปฏิบัติขลุ่ย
เพียงออ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 
 
ตอนที ่3 ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะ 
เร่ือง การปฏิบัตขิลุ่ยเพยีงออ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5  

ผลการวิเคราะหข์อ้มลูในตอนนีเ้ป็นการวิเคราะหห์าความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การ
เรียนรูโ้ดยใชชุ้ดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  
รายละเอียดดงัแสดงตอ่ไปนี ้
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ตาราง 8  การศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรูโ้ดยใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การ
ปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 

ข้อ รายการประเมิน 𝐗 S.D. การแปลผล 
        ด้านคุณภาพเนือ้หา 
1 เนือ้หามีความชดัเจนและสอดคลอ้งกบัจดุประสงค ์ 4.96 .196 มากท่ีสดุ 

2 
เนือ้หามีล าดบัขัน้ตอนการน าเสนอขอ้มูลจากง่าย
ไปยาก 

4.92 .272 มากท่ีสดุ 

3 
เนือ้หาในชุดฝึกทักษะมีความน่าสนใจ น่าติดตาม 
เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 

4.92 .272 มากท่ีสดุ 

4 
เนื ้อหาช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ง่าย  และ
สามารถจดจ าไดน้าน 

4.92 .272 มากท่ีสดุ 

5 
นักเรียนสามารถเปฏิบัติขลุ่ยเพียงออในเพลงท่ี
ก าหนดไดห้ลงัจากผา่นการเรียนรูด้ว้ยชดุฝึกทกัษะ 

4.92 .272 มากท่ีสดุ 

 รวม 4.93 0.257 มากทีสุ่ด 
 
6 

ด้านคุณภาพของชุดฝึกทักษะ 
มีความถกูตอ้งและชดัเจนของภาษาท่ีใช ้

 
4.96 

 
.196 

 
มากท่ีสดุ 

7 มีความเหมาะสมของภาพ เสียง และ วีดีโอ 4.92 .272 มากท่ีสดุ 

8 
มีความ เหมาะสมของรูปแบบ  ขนาด สี  ของ
ตวัอกัษร 

4.92 .272 มากท่ีสดุ 

9 ส่ือมีความทนัสมยั สะดวก ง่ายตอ่การใชง้าน 5.00 .000 มากท่ีสดุ 

10 ความพงึพอใจโดยรวม 4.92 .272 มากท่ีสดุ 

 รวม 4.94 0.202 มากทีสุ่ด 

 รวมท้ังหมด 4.94 0.230 มากทีสุ่ด 

 
จากการศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรูโ้ดยใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การ

ปฏิบตัิชลุ่ยเพียงออ ส าหนรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า ในภาพรวมนักเรียนมีความ   

พึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.94, S.D. = .230) เม่ือวิเคราะห์แยกออกเป็นตอนพบว่า            
ตอนท่ี 1 ด้านคุณภาพเนือ้หา นักเรียนมีความพึงพอใจในข้อท่ี 1 เนือ้หามีความชัดเจน และ
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สอดคลอ้งกับจุดประสงค ์มากท่ีสุด(X̅ = 4.96, S.D. = .196) และผลความพึงพอใจโดยรวมของ

ตอนท่ี 1 อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (X̅ = 4.93, S.D. = 0.257) ตอนท่ี 2 ดา้นคณุภาพของชุดฝึกทกัษะ 
นักเรียนมีความพึงพอใจในข้อท่ี 9 ชุดฝึกทักษะมีส่ือท่ีความทันสมัย สะดวก ง่ายต่อการใชง้าน 

มากท่ีสุด (X̅ = 5.00, S.D. = .000) และผลความพึงพอใจโดยรวมของตอนท่ี 2 อยู่ในระดบัมาก

ท่ีสดุ (X̅ = 4.94, S.D. = 0.202) 
 
 



 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การพัฒนาชุดฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา    

ปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ด าเนินการในลักษณะการวิจัยเชิง            
ทดลอง   

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียน และประเมินทักษะการปฏิบัติ             

ขลุ่ยเพียงออ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียน โดยการใชชุ้ดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบัติ
ขลุย่เพียงออ 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดฝึกทักษะ 
เรื่อง การปฏิบตัขิลุย่เพียงออ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
การพฒันาชดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิชลุ่ยเพียงออ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา    

ปีท่ี 5 โรงเรียนสามธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา มีวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลครัง้นีโ้ดย
ด าเนินการโดยน าชุดฝึกทักษะ เรื่องการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ ท่ีมีการแก้ไขและปรบัปรุงมาตาม 
ล าดบัทัง้ 4 หน่วยการเรียนรูม้าด าเนินการสอนกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  5 โรงเรียนสาธิต 
“พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ส  านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา 
ประถมศกึษาชลบรุี เขต 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2564 โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการสอนดว้ย
ตนเองใชว้ลาในการทดลอง 6 ชั่วโมง ซึ่งมีขัน้ตอน ดงันี ้

1. ทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 15 ขอ้ 
โดยด าเนินการสอบ นอกตาราง ก่อนชั่วโมงแรกในการจดัการเรียนรู ้

2. ด  าเนินการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดฝึกทักษะ เรื่องการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ
ส าหรบันักเรียนชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 5 หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1-4 โดยใชเ้วลาจัดกิจกรรมจ านวน 6 
ชั่วโมง 

3. ทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียนจ านวน 15 ขอ้   
โดยด าเนินการสอบในชั่วโมงสดุทา้ยหลงัจากการจดัการเรียนรูเ้รียบรอ้ยแลว้ 

4. ประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุย่เพียงออ โดยใหน้กัเรียนบนัทึกคลิปวีดีโอ ขณะท่ี
นกัเรียนเป่าเพลงท่ีก าหนด คือ เพลงชา้ง (พม่าเขว) และเพลงลอยกระทง แลว้ส่งคลิปวีดีโอผ่าน
ชอ่งทางงานท่ีมอบหมาย ของระบบ Microsoft Teams 
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5. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะ  เรื่อง  
การปฏิบตัขิลุย่เพียงออ                  

 
สรุปผลการวิจัย 

1.  ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 ที่
เรียนโดยการใช้ชุดฝึกทักษะ เร่ือง การปฏิบัตขิลุ่ยเพยีงออ     

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี
เรียนโดยการใชชุ้ดฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยการใชชุ้ดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบตัิ
ขลุย่เพียงออ หลงัเรียนแตกตา่งจากก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

2.  ผลประเมินทักษะการปฏิบัตขิลุ่ยเพยีงออ ของนักเรียนทีม่ีต่อการเรียนรู้โดย
ใช้ชุดฝึกทักษะ เร่ือง การปฏิบัตขิลุ่ยเพยีงออ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5      

ผลประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดฝึก
ทักษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า ค่าเฉล่ียของ
คะแนนผลประเมินทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรูโ้ดยใชช้ดุฝึกทกัษะ 
เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนแตกต่างจากก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

3.  ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะ 
เร่ือง การปฏิบัตขิลุ่ยเพยีงออ ส าหนรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดฝึกทักษะ เรื่อง 
การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจใน
ชดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิชลุ่ยเพียงออ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 อยู่ในระดบัมาก
ท่ีสดุ  
 
อภปิรายผลการวิจัย 

1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการประเมินทักษะการปฏิบัต ิ      
ขลุ่ยเพยีงออ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 ทีเ่รียนโดยการใช้ชุดฝึกทักษะ เร่ือง   
การปฏิบัตขิลุ่ยเพยีงออ 

ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีใช้
ชดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนคิดเป็นรอ้ยละ 80 ของ
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ผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงว่าการจดัการเรียน
การสอนโดยการใชชุ้ดฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
ทกัษะการปฏิบตัขิลุย่เพียงออสงูขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว ้

ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะเพลงชา้ง(พม่าเขว) และเพลงลอยกระทง ท่ีผูว้ิจยัเลือกมาใชใ้น
การปฏิบตัิขลุย่เพียงออ เป็นเพลงท่ีง่ายซึ่งนกัเรียนรูจ้กัและคุน้เคยกบัท านองของเพลง เม่ือน าเพลง
ท่ีนกัเรียนรูจ้กัและคุน้เคยมาใชใ้นการฝึกทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ จะช่วยใหน้กัเรียนสามารถ
เขา้ใจวิธีการอ่านโนต้เพลงไทยและปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออไดร้วดเร็วยิ่งขึน้   ซึ่งตรงตามเกณฑแ์ละ
วตัถุประสงค ์ท่ีผูว้ิจยัก าหนด สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ (นิศาชล บงัคม, 2553) ท่ีว่า การพัฒนา
ทกัษะ โดยในแตล่ะแผนการจดักิจกรรมจะมีบทเพลงเป็นส่ือการสอนท่ีส าคญั ซึ่งบทเพลงตอ้งเป็น
บทเพลงท่ีเหมาะสมกบัวยัและระดบัชัน้ของผูเ้รียน และทัง้นีชุ้ดฝึกทกัษะยงัมีสีสนัสวยงาม และมี
ภาพวาดการต์นูซึ่งใส่ชดุนกัเรียนโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับูรพา แสดงตวัอย่าง
ลกัษณะท่าทางการปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ท าใหน้กัเรียนเกิดความชอบและความพึงพอใจ อีกทัง้มี
ความทนัสมยั ท าใหน้กัเรียนสามารถทบทวนเนือ้หาในหนว่ยการเรียนรูต้า่งๆ ไดท้กุท่ีทกุเวลา โดยมี
ผูว้ิจยัเป็นผูส้าธิตและอธิบายเนือ้หาในแตล่ะหนว่ยการเรียนรู ้เพราะในชดุฝึกทกัษะจะมี QR Code 
ใหน้กัเรียนสแกนเพ่ือรบัชมและรบัฟังไดต้ลอดเวลา ซึ่งทนัสมยั เขา้ถึงง่าย และสะดวกในการเรียนรู้
ของนกัเรียน สง่ผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้ดว้ย 

สรุปไดว้่าการจดัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ 
ใหน้กัเรียนแตล่ะคนมีพฒันาการทางดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้แลว้ ยงัท าใหมี้ทกัษะการ
ปฏิบัติขลุ่ยท่ีดีขึน้ด้วย เน่ืองจากนักเรียนสามารถ เรียนรู้ได้ด้วยตัวเองได้ทุกท่ีทุกเวลา และ
สอดคลอ้งกบัค ากล่าว (ประพนัธศ์กัดิ ์พุ่มอินทร.์ 2555: ออนไลน)์ ท่ีว่า การพฒันาความสามารถท่ี
สงูขึน้ท าไดด้ว้ยการฝึกซอ้มท่ีถกูตอ้ง ในการฝึกซอ้มนัน้ ไม่ตอ้งรีบรอ้นแตไ่ม่หยดุการฝึก ซอ้มอย่าง
สม ่าเสมอ การฝึกซอ้มท่ีผิดๆ จะพฒันาความสามารถท่ีผิดๆ ดว้ย ความลบัของการฝึกซอ้มท่ีดีก็คือ
การท าซ า้ๆ การฝึกซอ้มซ า้แลว้ซ า้อีกจนดเูป็นเรื่องง่ายและเป็นเรื่องธรรมชาต ิ

2. การศึกษาผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการเรียนรู้โดยใช้
ชุดฝึกทักษะ เร่ือง การปฏิบัตขิลุ่ยเพยีงออ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5  

ความพึงพอใจดา้นคณุภาพของเนือ้หา พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก
ท่ีสุด และผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจดา้นคุณภาพของชุดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบัติขลุ่ย
เพียงออ พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในในระดบัมากท่ีสุด ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะชดุฝึกทกัษะ 
เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ เรียงล าดบัเนือ้หาสาระจากง่ายไปยาก ทัง้นีชุ้ดฝึกทักษะยังมีสีสัน
สวยงาม และมีภาพวาดการต์นูซึ่งใส่ชดุนกัเรียนโรงเรียนสาธิต “พิบลูบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับรูพา 
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แสดงตวัอย่างลักษณะท่าทางการปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ท าใหน้กัเรียนเกิดความชอบและความพึง
พอใจ อีกทัง้มีความทนัสมยั ท าใหน้กัเรียนสามารถทบทวนเนือ้หาในหนว่ยการเรียนรูต้า่งๆ ไดท้กุท่ี
ทกุเวลา โดยมีผูว้ิจยัเป็นผูส้าธิตและอธิบายเนือ้หาในแตล่ะหน่วยการเรียนรู ้เพราะในชดุฝึกทกัษะ
จะมี QR Code ใหน้กัเรียนสแกนเพ่ือรบัชมและรบัฟังไดต้ลอดเวลา ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความพึง
พอใจเก่ียวกบัตวัชดุฝึกทกัษะซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ (กานตธิ์ดา ก าแพงแกว้, 2554) ท่ีว่า 
ส่ือท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอน นกัเรียนมีความพงึพอใจกบัส่ือท่ีมีความนา่สนใจมีสีสนัสวยงาม
มากท่ีสุด คะแนนเฉล่ียจะอยู่ท่ี 3.00 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดบัความพึงพอใจมาก ชดุฝึกทกัษะ เรื่อง  
การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ ไดเ้นน้ให้นักเรียนไดเ้รียนรูถ้ึงการพัฒนาของตนเอง ท าใหน้ักเรียนเกิด
ความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะ และมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนของครู ซึ่ง
สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2554, น. 69) กล่าวว่า เม่ือนักเรียนเกิดความพึงพอใจต่อการ
จดัการเรียนการสอน ของครู จะท าใหน้กัเรียนเกิดความตอ้งการท่ีจะมาเรียนในครัง้ต่อไป เพ่ือให้
เกิดพฤตกิรรมการเรียนท่ีดีขึน้ตอ่ไปได ้ทัง้นีค้รูผูส้อนเองตอ้งศกึษาความตอ้งการของผูเ้รียนดว้ย ว่า
อยู่ในระดบัใดท่ีจะช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูท่ี้ง่ายต่อการสรา้งแรงจูงใจแก่นกัเรียน และเป็น
การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหน้กัเรียนเกิดความรูส้ึกสนุกสนาน ไม่น่าเบื่อ  ซึ่งจะสอดคลอ้งกับ
ทฤษฎีสมัพนัธเ์ช่ือมโยงของธอรน์ไดต ์คือ การเรียนรูท่ี้เกิดขึน้ในแตล่ะบุคคลท่ีเลือกตอบสนองต่อ
สิ่งเรา้ ซึ่งการตอบสนองนัน้จะมีวิธีการท่ีหลากหลาย แต่ละบุคคลจะเลือกวิธีตอบสนองท่ีดีท่ีสุด 
โดยมีการเช่ือมโยงพนัธะระหว่างสิ่งเรา้กับการตอบสนอง เช่น เม่ือนกัเรียนตอ้งการความพรอ้มใน
การเรียนรู ้ก็จะเลือกตอบสนองดว้ยการหาวิธีการจดัการกบัความพรอ้มทางรา่งกายและจิตใจของ
ตนเอง เม่ือตอ้งการจดจ าบทเรียนจึงเลือกท่ีจะตอบสนองดว้ยการทบทวนบทเรียนนั้นซ า้ๆ เม่ือ
ตอ้งการเรียน ความพงึพอใจจงึเป็นปัจจยัส าคญัในการเรียนรู ้เป็นตน้ 

ดงันัน้การเรียนการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ  นอกจาก
จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจและจดจ าเนือ้หาสาระไดแ้ล้ว ยังช่วยให้นักเรียน สามารถปฏิบัติขลุ่ย
เพียงออ ไดง้่ายขึน้ และทราบความกา้วหนา้และพฒันาการของตนเอง ทัง้นีน้กัเรียนยงัไดฝึ้กทกัษะ
การอ่านโนต้เพลงไทยไปในตวัดว้ย เน่ืองจากการปฏิบตัขิลุย่เพียงออ  โดยใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การ
ปฏิบัติขลุ่ยเพียงออนั้น นักเรียนจะต้องอ่านโน้ตและปฏิบัติขลุ่ยเพียงออไปพรอ้มๆ  กัน ท าให้
นกัเรียนเกิดทกัษะดา้นการอา่นโนต้เพลงไทยไปในตวัดว้ย จึงสง่ผลใหผู้เ้รียน เกิดความพงึพอใจตอ่
ชุดฝึกทักษะอยู่ในระดบัมาก การใชชุ้ดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ  สามารถพัฒนา
ทกัษะการปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออแก่ผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน าความรูท่ี้ไดจ้ากชดุฝึก
ทักษะไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน  ในเรื่องการปฏิบัติกับเครื่องดนตรีชนิดอ่ืนๆ และการอ่าน
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โน้ตเพลงไทยในเพลงอ่ืนๆได้ เพราะนักเรียนสามารถเรียนรูไ้ดท่ี้บ้านดว้ยตนเอง โดยนักเรียน
สามารถสแกน QR Code เพ่ือรบัชมและรบัฟังผูว้ิจยัสาธิตและอธิบายเนือ้หาในแต่ละหน่วยการ
เรียนรู ้ซึ่งสามารถฟังไดท้กุท่ีทกุเวลา ซึ่งมีความทนัสมยั และเหมาะกบัสถานการณปั์จจบุนั ท่ีมีการ
แพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 นบัเป็นความส าคญัอย่างยิ่งในการจดัหาและพฒันา
ชุดฝึกทักษะการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  มีความทันสมัย และมี
ประสิทธิภาพเพ่ือเอือ้ต่อการเรียนรู้ และพัฒนาการของนักเรียน จะช่วยพัฒนาทักษะดา้นการ
ปฏิบตัเิครื่องดนตรี ซึ่งเป็นทกัษะท่ีส าคญัตอ่การเรียนรูด้นตรีในระดบัท่ีสงูขึน้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ส าหรับครูผู้สอน 

1. ครูผูส้อนจะตอ้งศึกษาคู่มือของชุดฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออให้
เขา้ใจก่อนน าไปใช ้จงึจะสามารถท าใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และระหวา่งการ
ใชชุ้ดฝึกทักษะครูผูส้อนควรควบคมุและใหค้  าแนะน าอย่างใกลช้ิด เนน้ย า้ใหน้กัเรียนปฏิบตัิตาม
ขัน้ตอนของชดุฝึกทกัษะอยา่งเครง่ครดั 

2. ผูส้อนควรใหค้  าแนะน านักเรียนทุกๆ สัปดาห ์เพ่ือใหน้กัเรียนปฏิบตัิไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง และเพ่ือใหค้  าแนะน ากบันกัเรียนท่ีมีขอ้สงสยัหรือตอ้งการค าแนะน าเป็นรายบคุคล 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1.  ควรมีการวิจัยท่ีเก่ียวกับการสรา้งหรือพัฒนาชุดฝึกทกัษะส าหรบัการปฏิบตัิเครื่องดนตรี
ไทยเครื่องอ่ืนๆ และ รกัษาอัตลักษณ์ของเครื่องดนตรีนัน้ๆ ใหเ้หมาะสม เพ่ือการน าไปใชใ้หเ้กิด
ประโยชนส์งูสดุ 

2. ควรท าการวิจัยเก่ียวกับชุดฝึกทักษะในวัตถุประสงคอ่ื์นๆด้วย เช่น การศึกษา
วิธีการจดัการเรียนการสอน ปัญหาและอปุสรรคในการเรียน เพ่ือเป็นขอ้มลูในการพฒันาการสอน
และเพ่ือใหก้ารวิจยัมีความหลากหลายมากยิ่งขึน้ 

3. ควรพัฒนาชุดฝึกทักษะส าหรับผู้เรียนในระดับชั้นอ่ืนๆเพิ่ม เติม เพ่ือเป็นการ
เผยแพร่ใหเ้ป็นวงกวา้งและใหก้ารปฏิบตัิเครื่องดนตรีไทยเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาทักษะการ
บรรเลงเครื่องดนตรีชนิดอ่ืนๆ ดว้ย 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

 
 
 



 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 

1. รองศาสตราจารย ์ดร.สเุมธ งามกนก  
ต าแหนง่ อาจารยป์ระจ าภาควิชาการบรหิารการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์ 

 มหาวิทยาลยับรูพา 
 
2. ผูศ้าสตราจารย ์ดร.ชชูาต ิพิณพาทย ์ 

ต  าแหนง่ หวัหนา้ภาควิชาดนตรีศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยับรูพา 

 
3.  ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์เอกพสิษฐ์ พชรกศุลพงศ ์ 

ต  าแหนง่ อาจารยป์ระจ าสาขาดนตรีศกึษา คณะครุศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบลูสงคราม 

 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ค 

แบบประเมินส าหรับผู้เชี่ยวชาญ และผลวิเคราะหคุ์ณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
 
 
 
 



 

แบบประเมินส าหรับผู้เช่ียวชาญเพือ่การตรวจพจิารณาความสอดคล้องต่อ 
แบบประเมินต่อแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนโดยการใช้ชุดฝึกทกัษะ เร่ือง 
การปฏบัิต ิขลุ่ยเพยีงออ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 ทีเ่รียนโดยการ

ใช้ชุดฝึกทกัษะ เร่ือง การปฏบัิต ิขลุ่ยเพยีงออ 
ค าชีแ้จง  ขอใหผู้เ้ช่ียวชาญโปรดตรวจสอบประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนโดยการใช้ชุดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบัติ  ขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยการใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออ อย่างละเอียดและ
ตอบค าถามตามความคิดเห็นใหต้รงกับสภาพความเป็นจริงท่ีสุด โดยท าเครื่องหมาย () ลงใน
ช่องท่ีตรงกับระดบัการพิจารณาของท่าน พรอ้มเขียนขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชนใ์นการน าไป
พิจารณาปรบัปรุงตอ่ไป โดยมีเกณฑด์งันี ้  

ระดบั  +1 หมายถึง ขอ้ค าถามนัน้มีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หา                                                     
 ระดบั   0 หมายถึง ไมแ่นใ่จในขอ้ค าถามนัน้    
ระดบั  -1 หมายถึง ขอ้ค าถามนัน้ไมมี่ความสอดคลอ้งกบัเนือ้หา  

ข้อสอบเป็นแบบปรนัย 4  ตัวเลือก จ านวน  15 ข้อ (15 คะแนน) ดังนี ้
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เนือ้หาการประเมิน 
ระดับการพจิารณา 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

1. ขลุย่เพียงออเป็นเครื่องดนตรีประเภทใด (1 คะแนน)   
ตอบ ดีด สี ตี เป่า 

    

2.ขอ้ใดคือลกัษณะของขลุย่เพียงออ (1 คะแนน)      
 ตอบ   มีขนาดปานกลาง และมีระดับเสียงปานกลางไม่ต ่าไป
ไม่สูงไป มีรูบงัคบัเสียงจ านวน 6 รู นิยมใชใ้นวงป่ีพาทยม์อญ  

เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นกลุม่เครื่องน า  

    

3.ขอ้ใดไม่ใช่ส่วนประกอบของขลุ่ยเพียงออ (1 คะแนน)   
ตอบ ดากขลุ่ย คันชัก รูปากนกแกว้ รูบงัคบัเสียง 

    

4.สว่นประกอบใดของขลุย่เพียงออ ท่ีท าใหเ้กิดระดบัเสียงท่ี
แตกตา่งกนั (1 คะแนน)      
ตอบ รูบังคับเสียง  รูรอ้ยเชือก  ดากขลุย่  รูปากนกแกว้ 

    

5.จากภาพเป็นโนต้เสียงใด (1 คะแนน)      
 
 
 
 
 
ตอบ  โด มี เร ฟา 

    

6.ลมเดนิทางจากการเป่า  ไปทะลอุอกตรงสว่นใดของขลุ่ยเพียงออ 
จงึท าใหเ้กิดเสียง (1 คะแนน) 
ตอบ    รูบงัคบัเสียง  รูรอ้ยเชือก  ปากนกแก้ว  ดากขลุย่ 

    

7.รูบงัคบัเสียงบนขลุย่เพียงออ มีทัง้หมดก่ีรู (1 คะแนน) 
 ตอบ    5 รู   7 รู 9 รู 11 รู 

    

8.ขอ้ใดไมใ่ช ่ท่าทางและการจบัขลุย่เพียงออท่ีถกูตอ้ง (1 คะแนน) 
ตอบ  นิว้มือท่ีปิดรู ควรจบัและปิดรูใหส้นิท  ต้องเกร็งมือและนิว้
มือ  นั่งตวัตรง  มองไปขา้งหนา้ 
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เนือ้หาการประเมิน 
ระดับการพจิารณา 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

9. สญัลกัษณต์วัโนต้  ด   หมายถึงอะไร (1 คะแนน) 
ตอบ    เสียงโดสูง  เสียงโดต ่า  ไม่ตอ้งเป่า  เป่าสองครัง้ 

    

10. การบนัทึกโนต้เพลงไทยใน 1 บรรทดั มีทัง้หมด ก่ีหอ้งเพลง (1 
คะแนน) 
ตอบ   7 หอ้งเพลง  9 หอ้งเพลง  8 ห้องเพลง   ไมมี่ขอ้ใดถกู 

    

11. ใน 1 หอ้งเพลงจะสามารถบรรจตุวัโนต้เพลงไดส้งูสดุก่ีตวั 
(1 คะแนน) 
ตอบ  8 ตวั  4 ตัว  7 ตวั  3 ตวั 

    

12.สญัลกัษณขี์ด (-) ในหอ้งเพลง 1 ขีด มีคา่ เทา่กบัก่ีจงัหวะยอ่ย
(1 คะแนน) 
ตอบ  1 จังหวะยอ่ย  2 จงัหวะยอ่ย  3 จงัหวะยอ่ย  4 จงัหวะยอ่ย 

    

13. “จงัหวะตก” ตรงกบัโนต้ตวัท่ีเทา่ไรของแตล่ะหอ้ง(1 คะแนน) 
ตอบ  โนต้ตวัท่ี 1  โนต้ตวัท่ี 2  โนต้ตวัท่ี 3  โน้ตตัวที ่4 

    

14. “จงัหวะยก”ตรงกบัโนต้ตวัท่ีเทา่ไรของแตล่ะหอ้ง(1 คะแนน) 
ตอบ  โนต้ตวัท่ี 1  โน้ตตัวที ่2  โนต้ตวัท่ี 3  โนต้ตวัท่ี 4 

    

15. รูนิว้ค  า้ ใชน้ิว้ใดในการปิด(1 คะแนน) 
ตอบ  นิว้ชี ้ นิว้กอ้ย  นิว้กลาง  นิว้โป้ง 

    

 

ขอ้เสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ...............................................      
(.....................................................) 

 ต  าแหนง่ .................................................. 
  ผูเ้ช่ียวชาญ 
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ผลการวิเคราะหค์วามสอดคล้องต่อแบบประเมินของแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนโดย
ใช้ชุดฝึกทักษะ เร่ือง การปฏิบัตขิลุ่ยเพยีงออ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

 

 
ข้อ 

ข้อรายการ 

ผลการ
พจิารณา 
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ioc แปลผล 

-1 0 +1 

1 
ขลุย่เพียงออเป็นเครื่องดนตรีประเภทใด(1 คะแนน)    
ตอบ  ดีด สี ตี เป่า 

 
 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 

ขอ้ใดคือลกัษณะของขลุย่เพียงออ(1 คะแนน)      
 ตอบ   มีขนาดปานกลาง และมีระดับเสียงปานกลางไม่
ต ่าไปไม่สูงไป มีรูบงัคบัเสียงจ านวน 6 รู นิยมใชใ้นวงป่ี
พาทยม์อญเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นกลุม่เครื่องน า  

 

 3 1.00 ใชไ้ด ้

3 
ขอ้ใดไม่ใช่ส่วนประกอบของขลุ่ยเพียงออ (1 คะแนน)      
ตอบ ดากขลุ่ย คันชัก รูปากนกแกว้ รูบงัคบัเสียง 

 
 3 1.00 ใชไ้ด ้

4 สว่นประกอบใดของขลุย่เพียงออ ท่ีท าใหเ้กิดระดบัเสียงท่ี
แตกตา่งกนั (1 คะแนน)      
ตอบ รูบังคับเสียง  รูรอ้ยเชือก  ดากขลุย่  รูปากนกแกว้ 

 
1 2 0.67 ใชไ้ด ้

5 

จากภาพเป็นโนต้เสียงใด (1 คะแนน)      
 
 
 
 
 
ตอบ  โด มี เร ฟา 

 

 3 1.00 ใชไ้ด ้

6 
ลมเดนิทางจากการเป่า  ไปทะลอุอกตรงสว่นใดของขลุย่
เพียงออ จงึท าใหเ้กิดเสียง (1 คะแนน) 
ตอบ    รูบงัคบัเสียง  รูรอ้ยเชือก  ปากนกแก้ว  ดากขลุย่ 

 
 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อ 

ข้อรายการ 

ผลการ
พจิารณา 
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ioc แปลผล 

-1 0 +1 

7 
รูบงัคบัเสียงบนขลุ่ยเพียงออ มีทัง้หมดก่ีรู (1 คะแนน) 
 ตอบ    5 รู   7 รู  9 รู  11 รู 

 
 3 1.00 ใชไ้ด ้

8 

ขอ้ใดไมใ่ช ่ท่าทางและการจบัขลุย่เพียงออท่ีถกูตอ้ง(1 
คะแนน) 
ตอบ  นิว้มือท่ีปิดรู ควรจบัและปิดรูใหส้นิท  ต้องเกร็งมือ
และนิว้มือ  นั่งตวัตรง  มองไปขา้งหนา้ 

 

 3 1.00 ใชไ้ด ้

9 
สญัลกัษณต์วัโนต้  ด   หมายถึงอะไร (1 คะแนน) 
ตอบ    เสียงโดสูง  เสียงโดต ่า  ไม่ตอ้งเป่า  เป่าสองครัง้ 

 
 3 1.00 ใชไ้ด ้

10 
การบนัทกึโนต้เพลงไทยใน 1 บรรทดั มีทัง้หมด ก่ีหอ้งเพลง 
(1 คะแนน) 
ตอบ 7 หอ้งเพลง  9 หอ้งเพลง  8 ห้องเพลง ไมมี่ขอ้ใดถกู 

 
 3 1.00 ใชไ้ด ้

11 
ใน 1 หอ้งเพลงจะสามารถบรรจตุวัโนต้เพลงไดส้งูสดุก่ีตวั 
(1 คะแนน) 
ตอบ  8 ตวั  4 ตัว  7 ตวั  3 ตวั 

 
 3 1.00 ใชไ้ด ้

12 

สญัลกัษณขี์ด (-) ในหอ้งเพลง 1 ขีด มีคา่ เทา่กบัก่ีจงัหวะ
ยอ่ย (1 คะแนน) 
ตอบ  1 จังหวะย่อย  2 จงัหวะยอ่ย  3 จงัหวะย่อย  4 
จงัหวะยอ่ย 

 

 3 1.00 ใชไ้ด ้

13 
“จงัหวะตก” ตรงกบัโนต้ตวัท่ีเทา่ไรของแตล่ะหอ้ง 
(1 คะแนน) 
ตอบ  โนต้ตวัท่ี 1  โนต้ตวัท่ี 2  โนต้ตวัท่ี 3  โน้ตตัวที ่4 

 
 3 1.00 ใชไ้ด ้

14 
“จงัหวะยก”ตรงกบัโนต้ตวัท่ีเทา่ไรของแตล่ะหอ้ง (1 คะแนน) 
ตอบ  โนต้ตวัท่ี 1  โน้ตตัวที ่2  โนต้ตวัท่ี 3  โนต้ตวัท่ี 4 

 
 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อ 

ข้อรายการ 

ผลการ
พจิารณา 
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ioc แปลผล 

-1 0 +1 

15 
รูนิว้ค  า้ ใชน้ิว้ใดในการปิด(1 คะแนน) 
ตอบ  นิว้ชี ้ นิว้กอ้ย  นิว้กลาง  นิว้โป้ง 

 
 3 1.00 ใชไ้ด ้

 
ข้อค าถามทีแ่นะน าให้ถามเพิม่เตมิ 

ท ารูปภาพ/รูปแบบใหช้ดัเจน 
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แบบประเมินส าหรับผู้เช่ียวชาญเพือ่การตรวจพจิารณาความเหมาะสม 
ต่อชุดฝึกทกัษะ เร่ือง การปฏบัิตขิลุ่ยเพยีงออ 

 
ค าชี้แจง  ขอใหผู้เ้ช่ียวชาญโปรดตรวจสอบประเมินความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะ เรื่อง การ
ปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออ อย่างละเอียดและตอบค าถามตามความคิดเห็นใหต้รงกบัสภาพความเป็นจริง
ท่ีสุด โดยท าเครื่องหมาย () ลงในช่องท่ีตรงกับระดับการพิจารณาของท่าน พร้อมเขียน
ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชนใ์นการน าไปพิจารณาปรบัปรุงตอ่ไป โดยมีเกณฑด์งันี ้

5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ                                       
4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก     
3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง    

   2    หมายถึง    มีความเหมาะสมนอ้ย    
   1    หมายถึง    ไมมี่ความเหมาะสม 

 

เนือ้หาการประเมิน 
ระดับการพจิารณา หมาย

เหต ุ5 4 3 2 1 

ด้านเนือ้หา 

1. ความสอดคลอ้งกบัหลกัสตูร       

2. ความชดัเจนของเนือ้หาสอดคลอ้งกบัจดุประสงค ์       

3. ล าดบัขัน้ตอนการน าเสนอขอ้มลูจากง่ายไปยาก       

4. เนือ้หามีความนา่สนใจ นา่ตดิตาม       

5. ความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน       
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เนือ้หาการประเมิน 
ระดับการพจิารณา หมาย

เหต ุ5 4 3 2 1 

ด้านเนือ้หา 

6. ความถกูตอ้งและชดัเจนของภาษาท่ีใช ้       

7. ความเหมาะสมของภาพ เสียง และ วีดีโอ       

8. ความเหมาะสมของรูปแบบ ขนาด สี ของตวัอกัษร       

9. ส่ือมีความทนัสมยั สะดวก ง่ายตอ่การใชง้าน       

10. ความเหมาะสมของระยะเวลาและขัน้ตอนการ

ท ากิจกรรม 

      

ขอ้เสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ...............................................     
(.....................................................) 

 ต  าแหนง่ .................................................. 
  ผูเ้ช่ียวชาญ 
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แผนการจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 
 
แผนการจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ หมายถึง แผนการจัดการเรียนรูท่ี้จัดให้แก่

นกัเรียนโดยมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้นแผนตามรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์
เพ่ือส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคเ์ชิงผลิตภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีผู้วิจัยได้
พฒันาขึน้ โดยองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรูป้ระกอบไปดว้ย   

(1) วตัถปุระสงคข์องการเรียนรูถ้กูตอ้ง ชดัเจน สอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดั เนือ้หาสาระ และมุ่ม
พฒันาผูเ้รียนตามตวัชีว้ดั 

(2)  สาระส าคัญมีความชัดเจน สอดคลอ้งกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้และตวัชีว้ัด มุ่ง
แสดงความคดิรอบยอดเนือ้หาท่ีสอน   

(3) สาระการเรียนรูถู้กต้องครบถ้วน สอดคล้องกับวัตถุประสงคข์องการเรียนรู ้และ
ตวัชีว้ดั    

(4) กิจกรรมตามรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคเ์พ่ือส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์
เชิงผลิตภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึน้มีความหลากหลาย  
เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน และสามารถน าไปปฏิบตัไิดจ้รงิ 

(5) ส่ือการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกับกิจกรรมท่ีจดัขึน้ เหมาะสมกับเนือ้หา และวยัของ
นกัเรียน    

(6) การวัด และประเมินผลการเรียนรู้มีกระบวนการท่ีหลากหลาย สอดคล้องกับ
วตัถปุระสงค ์ ตวัชีว้ดั และมีความเหมาะสมกบันกัเรียน 
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ผลการประเมินความเหมาะสมต่อชุดฝึกทักษะ เร่ือง การปฏิบัตชิลุ่ยเพยีงออ 

ข้อ ข้อค าถาม 

ความคิดเหน็ของ
ผู้เชี่ยวชาญ รวม เฉล่ีย แปลผล 

1 2 3 

ด้านคุณภาพเนือ้หา 

1 ความสอดคลอ้งกบัหลกัสตูร 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสดุ 

2 
ความชดัเจนของเนือ้หาสอดคลอ้งกบั
หลกัสตูร 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสดุ 

3 
ล าดบัขัน้ตอนการน าเสนอขอ้มลูจากง่าย     
ไปยาก 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสดุ 

4 เนือ้หามีความนา่สนใจ นา่ติดตาม 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสดุ 

5 ความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสดุ 
ด้านคุณภาพของชุดฝึกทักษะ 

6 ความถกูตอ้งและชดัเจนของภาษาท่ีใช ้ 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสดุ 

7 ความเหมาะสมของภาพ เสียง และวีดีโอ 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสดุ 

8 
ความเหมาะสมของรูปแบบ ขนาด สีของ
อกัษร 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสดุ 

9 ส่ือมีความทนัสมยั สะดวก ง่ายตอ่การใชง้าน 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสดุ 

10 
ความเหมาะสมตอ่ระยะเวลาและขัน้ตอนการ
ท ากิจกรรม 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสดุ 

รวมท้ังหมด 5.00 4.70 5.00 14.70 4.90 มากทีสุ่ด 
 
ข้อเสนอแนะเพิม่เตมิ 
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แบบประเมินส าหรับผู้เช่ียวชาญเพือ่การตรวจพจิารณาความสอดคล้องต่อ 
ชุดฝึกทกัษะ เร่ือง การปฏบัิตขิลุ่ยเพยีงออ 

 
ค าชีแ้จง  ขอใหผู้เ้ช่ียวชาญโปรดตรวจสอบประเมินความสอดคลอ้งของชุดฝึกทักษะ เรื่อง การ
ปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออ อย่างละเอียดและตอบค าถามตามความคิดเห็นใหต้รงกบัสภาพความเป็นจริง
ท่ีสุด โดยท าเครื่องหมาย () ลงในช่องท่ีตรงกับระดับการพิจารณาของท่าน พร้อมเขียน
ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชนใ์นการน าไปพิจารณาปรบัปรุงตอ่ไป โดยมีเกณฑด์งันี ้

ระดบั   +1 หมายถึง มีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หา                                                     
 ระดบั  0 หมายถึง ไมแ่นใ่จ    
ระดบั -1 หมายถึง ไมมี่ความสอดคลอ้งกบัเนือ้หา  

 

 
ข้อ 

รายการ 
ผลการพจิารณา ข้อเสนอแนะเพือ่การ

ปรับปรุง +1 0 -1 

ด้านคุณภาพของเนือ้หา 

1 ความสอดคลอ้งกบัหลกัสตูร     

2 ความชดัเจนของเนือ้หาสอดคลอ้งกบัจดุประสงค ์     

3 ล าดบัขัน้ตอนการน าเสนอขอ้มลูจากง่ายไปยาก     

4 เนือ้หามีความนา่สนใจ นา่ติดตาม     

5 ความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน     
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ข้อ รายการ 
ผลการพจิารณา ข้อเสนอแนะเพือ่การ

ปรับปรุง +1 0 -1 

ด้านคุณภาพของชุดฝึกทักษะ 

6 ความถกูตอ้งและชดัเจนของภาษาท่ีใช ้         

7 ความเหมาะสมของภาพ เสียง และ วีดีโอ         

8 ความเหมาะสมของรูปแบบ ขนาด สี ของตวัอกัษร         

9 ส่ือมีความทนัสมยั สะดวก  ง่ายตอ่การใชง้าน         

10 
ความเหมาะสมของระยะเวลาและขัน้ตอนการท า
กิจกรรม 

        

 
ขอ้เสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ...............................................  
(.....................................................) 

 ต  าแหนง่ .................................................. 
  ผูเ้ช่ียวชาญ 
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ผลการประเมินความสอดคล้องต่อชุดฝึกทักษะ เร่ือง การปฏิบัตขิลุ่ยเพยีงออ 

 
ข้อ 

ข้อรายการ 
ผลการพจิารณา 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ioc 

-1 0 +1  

ด้านคุณภาพเนือ้หา 
1 ความสอดคลอ้งกบัหลกัสตูร   5 1.00 
2 ความชดัเจนของเนือ้หาสอดคลอ้งกบัหลกัสตูร   5 1.00 
3 ล าดบัขัน้ตอนการน าเสนอขอ้มลูจากง่ายไปยาก   5 1.00 
4 เนือ้หามีความนา่สนใจ นา่ติดตาม   5 1.00 
5 ความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน   5 1.00 
ด้านคุณภาพของชุดฝึกทักษะ 

6 ความถกูตอ้งและชดัเจนของภาษาท่ีใช ้   5 1.00 
7 ความเหมาะสมของภาพ เสียง และวีดีโอ   5 1.00 
8 ความเหมาะสมของรูปแบบ ขนาด สีของอกัษร   5 1.00 
9 ส่ือมีความทนัสมยั สะดวก ง่ายตอ่การใชง้าน   5 1.00 

10 
ความเหมาะสมตอ่ระยะเวลาและขัน้ตอนการท า
กิจกรรม 

 
 5 1.00 
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แบบประเมินส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
เพือ่การตรวจพจิารณาความสอดคล้องตอ่แบบประเมินความพงึพอใจของ

นักเรียน 
เร่ือง การใช้ชุดฝึกทกัษะ เร่ือง การปฏบัิตขิลุ่ยเพยีงออ 

 
ค าชีแ้จง   โปรดพิจารณาประเมินความสอดคลอ้งของขอ้ความแตล่ะขอ้กบันิยามศพัทเ์ฉพาะ โดย
ท าเครื่องหมาย    ลงในช่องคะแนน ซึ่งมีเกณฑใ์นการพิจารณาดงันี ้
   ระดบั   + 1   หมายถึง    ขอ้ความนัน้สอดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ 
   ระดบั     0    หมายถึง     ไมแ่นใ่จวา่ขอ้ความนัน้สอดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ 
    ระดบั    - 1   หมายถึง     ขอ้ความนัน้ไมส่อดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 หากขอ้ความใดท่ีทา่นพิจารณาแลว้เห็นว่าไมมี่ความเหมาะสมหรือสมควรปรบัปรุง กรุณา
ใหข้อ้เสนอแนะเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาเครื่องมือใหมี้ประสิทธิภาพตอ่ไป 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
  แบบประเมินความพงึพอใจ หมายถึง แบบประเมินความพงึพอใจในการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุฝึก
ทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัขิลุย่เพียงออ 
  การปฏิบตัขิลุย่เพียงออ หมายถึง  ความสามารถในการปฏิบตัขิลุย่เพียงออไดถ้กูตอ้งตาม
จงัหวะ ทา่ทางการบรรเลง การวางต าแหนง่นิว้ คณุภาพของเสียง และความคล่องแคล่วในการ
บรรเลงขลุย่เพียงออ ชดุฝึกทกัษะ หมายถึง ชดุฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ มีเนือ้หาในลกัษณะท่ีเป็น
ภาพถ่าย ภาพวาด พรอ้มค าอธิบาย รวมถึงวีดีโอสอน และสาธิตประจ าหนว่ยการเรียนรูข้องชดุฝึก
ทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัขิลุย่เพียงออ โดยการสแกนคิวอาโคด้ เพ่ือใชใ้นการเรียนการสอนในชัน้เรียน 
และหลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนเนือ้หาในรายวิชาดนตรี เรื่อง การปฏิบตัขิลุย่เพียงออ 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความรูค้วามสามารถใน
การเป่าขลุย่เพียงออของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยชดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัขิลุย่เพียงออ 
ส าหรบันกัเรียนชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 เนือ้หา หมายถึง ขอ้มลูเรื่องขลุย่เพียงออท่ีมีอยูใ่นชดุฝึกทกัษะ 
  จดุประสงค ์หมายถึง จดุประสงคใ์นการเรียนปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออโดยใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง 
การปฏิบตัขิลุย่เพียงออ 
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ข้อ 

รายการ 
ผลการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 

เพือ่การปรับปรุง +1 0 -1 
ด้านคุณภาพของเนือ้หา 

1 
ชดุฝึกทกัษะมีความชดัเจนของเนือ้หาสอดคลอ้งกบั
จดุประสงค ์

    

2 
ชดุฝึกทกัษะมีล าดบัขัน้ตอนการน าเสนอขอ้มลูจาก
ง่ายไปยาก 

    

3 
เนือ้หาในชดุฝึกทกัษะมีความนา่สนใจ นา่ติดตาม 
เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 

        

4 
การใชช้ดุฝึกทกัษะชว่ยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดง้่าย  
และสามารถจดจ าไดน้าน 

    

5 
นกัเรียนสามารถเลน่ขลุ่ยเพียงออในเพลงท่ีก าหนดได้
หลงัจากผา่นการเรียนรูด้ว้ยชดุฝึกทกัษะ 

        

ด้านคุณภาพของชุดฝึกทักษะ 
6 ความถกูตอ้งและชดัเจนของภาษาท่ีใช ้         
7 ความเหมาะสมของภาพ เสียง และ วีดีโอ         
8 ความเหมาะสมของรูปแบบ ขนาด สี ของตวัอกัษร         
9 ส่ือมีความทนัสมยั สะดวก  ง่ายตอ่การใชง้าน         
10 ความพงึพอใจโดยรวม         

ขอ้เสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ..............................................
(.....................................................) 

 ต  าแหนง่ .................................................. 
  ผูเ้ช่ียวชาญ 
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ผลการวิเคราะหค์วามสอดคล้องระหว่างข้อรายการกับตัวแปรของแบบวัดความพงึพอใจ 
 

 
ข้อ 

ข้อรายการ 

ผลการ
พจิารณา 
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ioc 

-1 0 +1 

ด้านคุณภาพของเนือ้หา 
1 ชดุฝึกทกัษะมีความชดัเจนของเนือ้หาสอดคลอ้งกบัจดุประสงค ์   3 1.00 
2 ชดุฝึกทกัษะมีล าดบัขัน้ตอนการน าเสนอขอ้มลูจากง่ายไปยาก   3 1.00 

3 
เนือ้หาในชดุฝึกทกัษะมีความนา่สนใจ นา่ติดตาม เหมาะสมกบั
ระดบัของผูเ้รียน 

 
 3 1.00 

4 
การใชช้ดุฝึกทกัษะชว่ยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดง้่าย  และ
สามารถจดจ าไดน้าน 

 
 3 1.00 

5 
นกัเรียนสามารถเลน่ขลุ่ยเพียงออในเพลงท่ีก าหนดไดห้ลงัจาก
ผา่นการเรียนรูด้ว้ยชดุฝึกทกัษะ 

 
 3 1.00 

ด้านคุณภาพของชุดฝึกทักษะ 
6 ความถกูตอ้งและชดัเจนของภาษาท่ีใช ้   3 1.00 
7 ความเหมาะสมของภาพ เสียง และ วีดีโอ   3 1.00 
8 ความเหมาะสมของรูปแบบ ขนาด สี ของตวัอกัษร   3 1.00 
9 ส่ือมีความทนัสมยั สะดวก  ง่ายตอ่การใชง้าน   3 1.00 
10 ความพงึพอใจโดยรวม   3 1.00 
 
ข้อเสนอแนะเพิม่เตมิ 
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คา่ p และ q ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การปฏิบตัิขลุย่เพียงออ ชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 

ข้อที ่ p q pq 
1 0.51 0.49 0.2499 
2 0.63 0.37 0.2331 
3 0.54 0.46 0.2484 
4 0.61 0.39 0.2379 
5 0.63 0.37 0.2331 
6 0.52 0.48 0.2496 
7 0.51 0.49 0.2499 
8 0.56 0.44 0.2464 
9 0.58 0.42 0.2436 
10 0.69 0.31 0.2139 
11 0.64 0.36 0.2304 
12 0.75 0.25 0.1875 
13 0.65 0.35 0.2275 
14 0.54 0.46 0.2484 
15 0.55 0.45 0.2475 
รวม 0.51 0.49 0.2499 
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การหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
ตาราง 9 คะแนนจากการน าแบบทดสอบไปหาคณุภาพโดยใชก้บันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
โรงเรียนสาธิต “พิบลูบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับรูพา ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งท่ีผา่นการเรียน เรื่อง การ
ปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออ มาแลว้ จ  านวน 26 คน (เรียงคะแนนจากมากไปหานอ้ย) 

ล าดับที ่ คะแนน  (X) 
 

1 7 49 
2 5 25 
3 5 25 
4 4 16 
5 4 16 
6 3 9 
7 3 9 
8 2 4 
9 2 4 
10 2 4 
11 1 1 
12 1 1 
13 1 1 
14 0 0 
15 0 0 
16 0 0 
17 0 0 
18 0 0 
19 0 0 
20 0 0 
21 0 0 
22 0 0 
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ล าดับที ่ คะแนน  (X) 
 

23 0 0 
24 0 0 
25 0 0 
26 0 0 
รวม 40 164 

 
การหาคา่ความแปรปรวนของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

   

     =       
     

    =    
26(164)−402

26(26−1)
- 

  

    =      
4,264−1,600

650
 

  

    =          
2,664

650
 

    
    =      4.10 
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การหาคา่ความเช่ือมั่นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  

                  rtt = 
 

    =       
26

26−1
(1-
0.2499

4.10
) 

  
    =       1.04(1 – 0.06) 
  
    =       0.978 
คา่ความยากง่าย (P) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

เรื่องการปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 

ข้อที ่ p r 

1 0.44 0.62 
2 0.62 0.71 
3 0.35 0.65 
4 0.37 0.62 
5 0.20 0.72 
6 0.62 0.46 
7 0.77 0.34 
8 0.71 0.67 
9 0.40 0.46 
10 0.72 0.36 
11 0.29 0.74 
12 0.80 0.30 
13 0.66 0.69 
14 0.71 0.63 
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15 0.54 0.46 

คา่  ของแบบการประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีมีตอ่การ
ใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบตัขิลยุเพียงออ 
    

ข้อที ่
 

1 0.21 
2 0.23 
3 0.24 
4 0.21 
5 0.23 
6 0.22 
7 0.21 
8 0.23 
9 0.24 
10 0.23 
รวม 2.25 

  
 
 
 
  



  85 

การหาคุณภาพของแบบการประเมินความพึงพอใจ 
ตาราง 10 คะแนนจากการน าแบบการประเมินความพงึพอใจไปหาคณุภาพโดยใชก้บันกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต “พิบลูบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับรูพา ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งท่ีผา่นการ
เรียน เรื่องการปฏิบตัขิลุ่ยเพียงออ มาแลว้ จ  านวน 26 คน (เรียงคะแนนจากมากไปหานอ้ย) 

ล าดับที ่ คะแนน  (X) 
 

1 15 225 
2 13 169 
3 11 121 
4 10 100 
5 8 64 
6 6 36 
7 5 25 
8 4 16 
9 3 9 

10 3 9 
11 2 4 
12 2 4 
13 1 1 
14 0 0 
15 0 0 
16 0 0 
17 0 0 
18 0 0 
19 0 0 
20 0 0 
21 0 0 
22 0 0 
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ล าดับที ่ คะแนน  (X) 
 

23 0 0 
24 0 0 
25 0 0 
26 0 0 
รวม 83 783 

   

การหาคา่ความแปรปรวนของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   

     =       
     

    =    
26(783)−832

26(26−1)
- 

  

    =      
20,358−6,889

650
 

  

    =          
13,469

650
 

    

    =      20.72 
 

การหาคา่ความเช่ือมั่นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  

a = 
 

                             =       
10

10−1
(1-

2.25

20.72
) 

  

    =       1.11(1 – 0.11) 
  

    =       0.988



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง 

หนังสือยนืยันการยกเว้นการรับรอง 
คณะกรรมการจรยิธรรมส าหรบัพิจารณาโครงการวิจยัท่ีท าในมนษุย ์

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 



 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
หนังสือขอความอนุเคราะหเ์ก็บข้อมูลเพือ่การวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ฉ 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว 
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ภาคผนวก ช 
ภาพตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ เร่ือง การปฎิบัตขิลุ่ย

เพยีงออ 
 
 
 



 

ภาพตวัอย่างการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฎิบตัขิลุย่เพียงออ 
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ภาพตวัอย่างการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฎิบตัขิลุย่เพียงออ
(ตอ่) 
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ภาพตวัอย่างการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฎิบตัขิลุย่เพียงออ
(ตอ่) 
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ภาพตวัอย่างการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชช้ดุฝึกทกัษะ เรื่อง การปฎิบตัขิลุย่เพียงออ
(ตอ่) 

 

 
 
 
 
 

 
 



 

ประวัติผ ูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล โอภาส สวุรรณโพธ์ิ 
วัน เดอืน ปี เกิด 6 ตลุาคม 2533 
สถานทีเ่กิด จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2557 การศกึษาบณัฑิต สาขาวิชานาฏยสงัคีต   

จาก มหาวิทยาลยับรูพา  
พ.ศ. 2564 การศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาศลิปศกึษา  
จาก มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน คอนโดอาจารยม์หาวิทยาลยับรูพา  73 ถ.บางแสนลา่ง ต.แสนสขุ อ.เมือง 
จ.ชลบรุี 20131 

รางวัลทีไ่ด้รับ รางวลัครุุบรูพา ประจ าปี พ.ศ. 2565 “สาขาผูป้ฏิบตังิานดีเดน่โรงเรียน

สาธิต “พิบลูบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับรูพา″ ประเภทการท านบุ  ารุงศลิปะ
และวฒันธรรม  คณะศกึษาศาสตร ์ มหาวิทยาลยับรูพา   
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