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This research is a quasi-experimental study with one-group pretest-posttest 

design. This aims to 1) examine students’ learning achievement on guitar practice by 
using the active cooperative guitar activity package, and 2) study students’ satisfaction 
after learning through the active cooperative guitar activity package. The sample 
consisted of 22 grade eight students enrolled in the Western Music Skill Course III 
(Guitar), which was divided into three groups: the good, the fair and the poor groups 
obtained from the guitar skill assessment and observation. The research tools included 
1) the experimental tool: the active cooperative guitar activity package and 2) the 
collection tools: the guitar skill assessment and the satisfaction test. The results derived 
from the data were calculated using the t-test for the dependent sample and a simple 
descriptive statistical analysis including mean and standard deviation. The results were 
as follows: 1) the students taking the active cooperative guitar activity package 
increased their learning achievement on guitar practice, with a statistical significance of 
.05; and 2) students were highly satisfied with learning through the active cooperative 
guitar activity package. 
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บทที ่1  
บทน า 

1. ภูมิหลัง    
 การศึกษาดนตรีในระบบการศึกษาขั้นพืน้ฐานตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2552 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 และ พ.ศ. 2553 ในหมวดที่ 4 ว่าดว้ยแนวการจัด
การศึกษา มาตราที่ 22 การจัดการศึกษาตอ้งยึดหลักว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูแ้ละ
พัฒนาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้
ผู ้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และมาตรา 23 กล่าวว่าการจัด
การศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้น
ความส าคญัทัง้ความรู ้คณุธรรม กระบวนการเรียนรูแ้ละบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละ
ระดบัการศกึษาในเรื่องต่าง ๆ โดยวรรคที่ว่าดว้ยความรูเ้ก่ียวกบัศาสนา ศิลปะ วฒันธรรม การกีฬา 
ภูมิปัญญาไทย และการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญา ตลอดจนการจัดกระบวนการเรียนรู ้มาตรา 24 
วรรค (1) จัดเนือ้หาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกับความสนใจและความถนัดของผูเ้รียน โดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ , 2542 : 13 ) ทั้งนี ้
หลักสูตรการศึกษาส าหรบัการเรียนการสอนระดับชัน้มัธยมศึกษาในประเทศไทยตามหลักสูตร
การศกึษาภาคบงัคบั ในปัจจบุนัใชห้ลกัสตูรแกนกลางการศกึษา พทุธศกัราช 2551  
 ในส่วนของวิชาดนตรี ภายใตม้าตรฐานการเรียนรู ้และตัวชีว้ัดของแต่ละระดบัชัน้ ไดร้ะบุ
ถึงขอบเขตเนื ้อหาที่ต้องจัดการเรียนรูไ้ว้อย่างหลากหลายเพื่อส่งเสริมผู้เรียนในด้านต่าง ๆ 
นอกเหนือจากการฝึกปฏิบติัดนตรีกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรียงัสามารถพฒันาผูเ้รียนในดา้น
ต่าง ๆ เช่น เสรมิสรา้งสมาธิ และยงัมีส่วนช่วยในการท างานของสมอง ในดา้นความรูค้วามจ า เช่น  
ส่วนส าคัญที่ท าให้วิชาดนตรีสามารถส่งเสริมในด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู ้เรียนได้นั้น การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยส่งเสริมผูเ้รียนเป็นอย่างมาก จากรายงาน
การศึกษาคน้ควา้พบว่าครูประถมศึกษาในอเมรกิาแต่งเพลงประกอบการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ 
ในระดับประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 65 เพลง พบว่า เด็กเรียนรูไ้ดเ้ร็วขึน้ และจากการติดตามผล 
เด็กจะมีความคงทนในการจ ายาวนานไปจนถึงการเรียนในชั้นมัธยม (Akin Rhama Jeanne, 
1996) อีกทัง้มีการส ารวจพบว่า รอ้ยละ 40 ของผูไ้ดร้างวลัชนะเลิศการแข่งขนัความสามารถพิเศษ
ทางวิทยาศาสตรข์อง Westing House Science Talent Search เป็นผูท้ี่มีความสามารถทางดนตรี
ด้วย (State of California, 1986) จะเห็นได้ว่ากิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีนั้นช่วยพัฒนา
ผูเ้รียนในหลากหลายดา้น ทัง้นีห้อ้งเรียนยุคใหม่ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการ
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การสอนที่หลากหลายเพื่อให้ตอบรบักับความตอ้งการของผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีจุดเน้น
ส าคัญคือการยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางส าคัญ (Active learning) คือการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิด
การสรา้งสรรคท์างปัญญา(Constructivism) ซึ่งเนน้กระบวนการเรียนรูม้ากกว่าเนือ้หาวิชา ช่วยให้
ผูเ้รียนเชื่อมโยงความรูแ้ละสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยการลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู ้ภายใตก้าร
แนะน า กระตุ้น หรืออ านวยความสะดวกของครูผู้สอน ท าให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึน้ด้วย
กระบวนการคิดขัน้สงู กลา่วคือ ผูเ้รียนมีการวิเคราะห ์สงัเคราะห ์และการประเมินค่าจากสิ่งที่ไดร้บั
จากกิจกรรมการเรียนรู ้ท าใหก้ารเรียนรู ้เป็นไปอย่างมีเป้าหมายและสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้น
สถานการณอ่ื์น ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (สถาพร พฤฑฒิกุล, 2558) ท่ามกลางกระแสในยคุโลกา
ภิวัตน์ข่าวสารความรูไ้ด้เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอัน เป็นผลพวงมาจากความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี อย่างไรก็ตามมนุษยย์ังคงเป็นสตัวส์งัคมที่ตอ้งมีการพึ่งพาอาศัยกนัอยู่ร่วมกนัอย่างมี
ความสขุ และช่วยกันพัฒนาขับเคลื่อนสงัคมไปขา้งหนา้ สอดคลอ้งกบั  ศิริวรรณ วณิชวฒันวรชัย 
(2559) กล่าวว่า การด าเนินชีวิตของคนยุคใหม่ที่ต้องใช้ศักยภาพที่แตกต่างกันของตนให้เกิด
ประโยชนส์งูสดุในการประกอบอาชีพและช่วยเหลือสงัคม ดงันัน้การจดัการเรียนรูท้ี่เนน้การสง่เสริม
และพัฒนาใหผู้เ้รียนไดพ้ัฒนาตนเองตามความสามารถที่แตกต่างระหว่างบุคคล จะท าใหผู้เ้รียน
ไดค้น้พบและเพิ่มพูนศักยภาพที่แตกต่างระหว่างตนเองกับผูอ่ื้น อันน าไปสู่การท างานร่วมกนั ซึ่ง
เป็นปัจจยัต่อการสรา้งความเขม้แข็งแก่สงัคมและประเทศต่อไป ดว้ยเหตุนีใ้นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูน้อกจากจะตอ้งค านึงถึงเนือ้หาที่จะสอน ผูส้อนยงัตอ้งเลือกเทคนิคที่สอดคลอ้งเอือ้ประโยชน์
กบัการพฒันาทกัษะของผูเ้รียนตามศกัยภาพของตนเองในขณะเดียวกนัก็ไดฝึ้กฝนกระบวนการคิด 
วิเคราะห ์การจดัการ ตลอดจนการสื่อสารท างานรว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  
 บทบาทของอาจารย์ผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางของ Active 
Learning ควรจัดใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลางของกิจกรรมการเรียนรู ้โดยกิจกรรมตอ้งสะทอ้นความ
ตอ้งการในการพัฒนาผูเ้รียนให้มีความรูแ้ละทักษะสอดคล้องกับยุคสมัยและสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ไดใ้นชีวิตจริง ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ active learning มีดังนี ้1.) 
สรา้งบรรยากาศของการมีส่วนร่วม และการเจรจาโตต้อบที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับ
ผูส้อนและเพื่อนในชัน้เรียน 2.) จดักิจกรรมการเรียนการสอนใหเ้ป็นพลวตั ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วน
รว่มในทกุกิจกรรมรวมทัง้กระตุน้ใหผู้เ้รียนประสบความส าเรจ็ในการเรียนรู ้3.) จดัสภาพการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ส่งเสริมใหเ้กิดการร่วมมือในกลุ่มผูเ้รียน 4.) จดักิจกรรมการเรียนการสอนใหท้า้ทาย 
และใหโ้อกาสผูเ้รียนไดร้บัวิธีการสอนที่หลากหลาย 5.) วางแผนเก่ียวกับเวลาในจัดการเรียนการ
สอนอย่างชัดเจน ทั้งในส่วนของเนื ้อหา และกิจกรรม 6.) ครูผู้สอนต้องใจกว้าง ยอมรับใน
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ความสามารถในการแสดงออก และความคิดเของที่ผูเ้รียน (ณัชนัน แกว้ชัยเจริญกิจ, 2550) ทัง้นี ้
เทคนิคการจดัการเรียนรูแ้บบ  Active Learning มีอยู่ดว้ยกนัหลากหลายรูปแบบ ตวัอย่างรูปแบบ
หรือเทคนิค ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูแ้บบ Active Learning ได้ดี ได้แก่ 1) การเรียนรูแ้บบ
แลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ให้ผู ้เรียนคิดเก่ียวกับ
ประเด็นที่ก าหนดแต่ละคน ประมาณ 2-3 นาที (Think) จากนัน้ใหแ้ลกเปลี่ยนความคิดกบัเพื่อนอีก
คน 3-5 นาที (Pair) และน าเสนอความคิดเห็นต่อผูเ้รียนทัง้หมด (Share) 2) การเรียนรูแ้บบรว่มมือ 
(Collaborative learning group) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใหผู้เ้รียนได้ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
โดยจัดเป็นกลุ่มๆ ละ 3 -6 คน 3) การเรียนรู้แบบทบทวนโดยผู้เรียน (Student-led review 
sessions) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดท้บทวนความรูแ้ละพิจารณาขอ้
สงสยัต่าง ๆ ในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู ้โดยครูจะคอยช่วยเหลือกรณีที่มีปัญหา 4) การเรียนรู้
แบบใชเ้กม (Games) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ผูส้อนน าเกมเขา้บูรณาการในการเรียนการ
สอน ซึ่งใช้ได้ทั้งในขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน การสอน การมอบหมายงาน และหรือขั้นการ
ประเมินผล 5) การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วีดีโอ (Analysis or reactions to videos) คือการจัด
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใหผู้เ้รียนไดดู้วีดีโอ 5-20 นาที แลว้ใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น หรือสะทอ้น
ความคิดเก่ียวกับสิ่งที่ไดดู้ อาจโดยวิธีการพูดโตต้อบกัน การเขียน หรือ การร่วมกันสรุปเป็นราย
กลุ่ม 6) การเรียนรูแ้บบโตว้าที (Student debates) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่จดัใหผู้เ้รียนได้
น าเสนอขอ้มลูที่ไดจ้ากประสบการณแ์ละการเรียนรู ้เพื่อยืนยนัแนวคิดของตนเองหรือกลุ่ม 7) การ
เรียนรูแ้บบผูเ้รียนสรา้งแบบทดสอบ (Student generated exam questions) คือการจัดกิจกรรม
การเรียน รู้ที่ ให้ผู ้ เรียนสร้างแบบทดสอบจากสิ่ งที่ ได้เรียน รู้มาแล้ว 8) การเรียน รู้แบบ
กระบวนการวิจัย (Mini-research proposals or project) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ อิง
กระบวนการวิจัย โดยใหผู้เ้รียนก าหนดหัวขอ้ที่ตอ้งการเรียนรู ้วางแผนการเรียน เรียนรูต้ามแผน 
สรุปความรูห้รือสรา้งผลงาน และสะทอ้นความคิดในสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้หรืออาจเรียกว่าการสอนแบบ
โครงงาน(project-based learning) หรือ การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน(problem-based 
learning) 9) การเรียนรูแ้บบกรณีศึกษา (Analyze case studies) คือการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่
ใหผู้เ้รียนไดอ่้านกรณีตัวอย่างที่ตอ้งการศึกษา จากนั้นใหผู้เ้รียนวิเคราะหแ์ละแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นหรือแนวทางแกปั้ญหาภายในกลุ่ม แลว้น าเสนอความคิดเห็นต่อผูเ้รียนทั้งหมด 10) การ
เรียนรูแ้บบการเขียนบนัทึก (Keeping journals or logs) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนจด
บันทึกเรื่องราวต่าง ๆ ที่ได้พบเห็น หรือเหตุการณ์ที่ เกิดขึน้ในแต่ละวัน รวมทั้งเสนอความคิด
เพิ่มเติมเก่ียวกับบนัทึกที่เขียน 11) การเรียนรูแ้บบการเขียนจดหมายข่าว (Write and produce a 
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newsletter) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใหผู้เ้รียนร่วมกันผลิตจดหมายข่าว อันประกอบดว้ย 
บทความ ขอ้มูลสารสนเทศ ข่าวสาร และเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ แลว้แจกจ่ายไปยังบุคคลอ่ืน ๆ 12) 
การเรียนรูแ้บบแผนผังความคิด (Concept mapping) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ให้ผู ้เรียน
ออกแบบแผนผังความคิด เพื่อน าเสนอความคิดรวบยอด และความเชื่อมโยงกันของกรอบ
ความคิด โดยการใช้เส้นเป็นตัวเชื่อมโยง อาจจัดท าเป็นรายบุคคลหรืองานกลุ่ม แล้วน าเสนอ
ผลงานต่อผูเ้รียนอ่ืน ๆ จากนัน้เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคนอ่ืนไดซ้กัถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
(McKinney, Haberman, Stafford-Johnson, และ Robinson, 2008)  
 การจดัการศึกษาวิชาดนตรีในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร
(ฝ่ายมธัยม) ผูเ้รียนไดเ้รียนดนตรีทัง้ในรายวิชาดนตรีตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ (ปีที่ 1 ถึงปีที่ 3) แบ่งเป็นรายวิชาดนตรี
พืน้ฐาน และดนตรีเพิ่มเติม ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย (ปีที่ 4 ถึงปีที่ 6) แบ่งเป็นรายวิชา
ดนตรีพืน้ฐาน และวิชาเอกดุริยางคศิลป์จากประสบการณ์การสอนดนตรีปฏิบัติในชัน้เรียนดว้ย
เครื่องมือกีตารข์องผู้วิจัยในรายวิชา ศ22202 ทักษะดนตรีสากล 3 (กีตาร์) โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร(ฝ่ายมัธยม) ซึ่งเป็นรายวิชาเพิ่มเติมเลือกดนตรีใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดการเรียนรายวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีไว้ให้
ผูเ้รียนเลือกตามความถนดัและความสนใจ พบปัญหาหลกั ๆ ในการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หบ้รรลุ
ตามวัตถุประสงค์ ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 2 ปัญหา คือ 1.ผู้เรียนมีพื ้นฐานความรูแ้ละทักษะ
ทางด้านดนตรีแตกต่างกัน และ 2. ผู้เรียนมีวิธีการเรียนรูท้ี่ ไม่เหมือนกัน ดังนั้นการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรูแ้นวทางการของการเรียนรูยุ้คใหม่ดงัที่
กล่าวมาขา้งตน้จึงจ าเป็นตอ้งเสาะหากรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เหมาะสมเพื่อใชเ้ป็นหลกัในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์รายวิชา และสมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรียนตามแนวทางการเรียนรูใ้นศตวรรษที่  21 ซึ่งต้องส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีทักษะการคิด แก้ไข
ปัญหา และการสื่อสารเพื่อท างานรว่มกบัผูอ่ื้นดว้ย  
 ดงันัน้ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรา้งสรรคก์ิจกรรมการเรียนรูท้ี่ตอบรบัและแกไ้ขปัญหา
ดงักลา่ว ดว้ยการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่มีชื่อว่า ชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิง
รุก ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม)  โดยภายในชุดกิจกรรมมีการน าหลักการและแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือ (Cooperative learning) แบบเพื่ อนช่วยเพื่อน ผนวกเข้ากับการเรียนเชิงรุก (Active 
Learning) ที่จัดให้ผู ้เรียนที่มีความรูแ้ละทักษะแตกต่างกันอยู่ในกลุ่มย่อยเดียวกัน คนเก่งช่วย
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อธิบาย แนะน าแนวทางแก้ไขปัญหาใหแ้ก่คนที่อ่อนกว่า เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนทั้งเก่งและอ่อนได้
ร่วมกันคิด ปฏิบัติ และประเมินผลเพื่อทราบถึงระดับความรูค้วามสามารถของตน น าไปสู่การ
มองเห็นคุณค่าในตนเองมีเป้าหมายในการเรียนรูท้ี่ชัดเจน และประสบผลส าเร็จในการปฏิบัติ
กิจกรรมเรียนรูร้่วมกัน โดยคาดหวังว่าหลังจากการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมดังกล่าวแลว้ ผูเ้รียน มี
ผลสมัฤทธิ์การปฏิบติักีตารท่ี์ดีขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ มีความพึงพอใจที่มี
ต่อการเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรูกี้ตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก อยู่ในระดบัมาก 
  

2. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
- ศกึษาผลสมัฤทธิ์การปฏิบติักีตาร ์ดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก ของ

นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
(ฝ่ายมธัยม) 

- ศกึษาความพงึพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 
 

3. ความส าคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจยัครัง้นีจ้ะท าใหท้ราบถึงผลสมัฤทธิ์ทกัษะการปฏิบติักีตารข์องผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ย
ชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก เพื่อเป็นแนวทางในการปรบัปรุงและพฒันารูปแบบ
กิจกรรมการสอนกีตารใ์หม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ นอกจากนีย้ังเป็นแนวทางส าหรบัครูผูส้อนดนตรี
ปฏิบัติในโรงเรียนได้น าเอาไปประยุกต์ใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผูเ้รียนได้พัฒนา
ความรูแ้ละทกัษะทางดนตรีตลอดจนทกัษะอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้ต่อไป 
 

4. ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental research) เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์การปฏิบัติกีตาร ์ดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) และ
ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก   โดยมี
ขอบเขตการวิจยัดงันี ้
 

ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง   
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 1. ประชากรที่ ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ที่เรียนวิชาทักษะดนตรีสากล 3 (กีตาร์
คลาสสิก) จ านวน 22 คน โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มไดแ้ก่ กลุ่มเก่ง กลุ่มกลาง และกลุ่มอ่อน ที่ได้
จากการวดัดว้ยแบบวดัทกัษะกีตาร ์และการสงัเกต  

2. ระยะเวลาในการด าเนินโครงการ 8 ครัง้ ครัง้ละ 90 นาที   
 3. เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการฝึกทักษะการปฏิบติักีตารเ์บือ้งตน้ โดยแบ่งการฝึก
เป็นหน่วยย่อย ประกอบไปด้วยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก  จ านวน 4 ชุด
กิจกรรม โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
 3.1 ชดุกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบักีตารแ์ละการวางท่าทางเบือ้งตน้ 
 3.2 ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง ฝึกทกัษะการใชม้ือขวาส าหรบักีตาร ์และสญัลกัษณท์างดนตรีที่
เก่ียวขอ้ง 
 3.3 ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง ฝึกทกัษะการใชม้ือซา้ยส าหรบักีตาร ์และสญัลกัษณท์างดนตรีที่
เก่ียวขอ้ง 
 3.4 ชุดกิจกรรมที่ 4 เรื่อง การบรรเลงท านองเด่ียว และท านองประสาน 2 แนวดว้ยตนเอง 
และสญัลกัษณท์างดนตรีที่เก่ียวขอ้ง (ความสมัพนัธข์องมือซา้ย และมือขวา)  
 4. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ 
  4.1 เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง ผูว้ิจยัใชชุ้ดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือ
เชิงรุก 
 4.2 เครื่องมือเก็บรวบรวมขอ้มลู  
  4.1.1 แบบวดัทกัษะกีตาร ์
  4.1.2 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการปฏิบัติ
กีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 
  
กรอบแนวคิดในการวิจยั   
 การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental research) โดยทดลองหนึ่ง
กลุ่มก่อนและหลัง One Group Pretest - Posttest Design (Fitz - Gibbon & Carol T., 1987) 
เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การปฏิบัติกีตาร ์ดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่าย
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มธัยม) และศกึษาความพงึพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก 
สามารถก าหนดกรอบแนวคิดการวิจยัไดด้งันี ้
 

ตวัแปรตน้  
 การสอนปฏิบติักีตารด์ว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก  
ตวัแปรตาม  

1. ผลสมัฤทธิ์การเรียนปฏิบติักีตาร ์ดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก 

2. ความพงึพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประ
กอบ 1 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตัวแปรต้น  
การสอนปฏิบัติกีตารด์้วยชุดกิจกรรม
การปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 

ตัวแปรตาม 
1) ผลสมัฤทธิ์การปฏิบติักีตาร ์ดว้ยชุด
กิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือ
เชิงรุก  
2) ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ย
ชุดกิจกรรมการปฏิบั ติ กีตาร์แบบ
รว่มมือเชิงรุก 

ทฤษฎีและแนวคิด 
- การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (McKinney, 2008) 
- ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Johnson and Johnson, 1994) 
- การเรียนรู้เชิงรุก (พรทิพย์, 2560) 
- แนวทางการสอนกีตาร์ Parkening guitar method (Parkening, 1999)  
- การสร้างชุดกิจกรรม (เพ็ญพนอ ,อรพิณ, 2558)  
-  
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5. สมมติฐานการวิจัย  
 1. หลังจากการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก  นักเรียนมี
ผลสมัฤทธิ์การปฏิบติักีตารท่ี์ดีขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2. หลงัจากการเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก นกัเรียนมีความพึง
พอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรูกี้ตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก อยู่ในระดบัมาก 
 

6. นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 การเรียนเชิงรุก หมายถึง กิจกรรมการปฏิบติักีตาร ์ที่เนน้ใหผู้เ้รียนไดม้ีส่วนร่วมในการ
คิด ปฏิบัติ และประเมินผล ทักษะของตนเอง เพื่อทราบถึงระดับความรูค้วามสามารถของตน 
น าไปสู่การมองเห็นคณุค่าในตนเองมีเป้าหมายในการเรียนรูท้ี่ชดัเจน และประสบผลส าเร็จในการ
ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู ้
 การเรียนแบบร่วมมือ หมายถึง ลกัษณะการช่วยเหลือเกือ้กูลกนัของผูเ้รียนในระหว่าง
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูกี้ตารก์ลุ่มย่อย ผูเ้รียนที่มีความรูแ้ละทักษะแตกต่างกันมีความมุ่ง
หมายที่จะผ่านแต่ละบทเรียนไปดว้ยกนั ปฏิบติักิจกรรมรว่มกนัแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในลกัษณะ เก่ง
ช่วยอ่อน คนเก่งช่วยอธิบาย แนะน าแนวทางแกไ้ขปัญหาใหแ้ก่คนที่อ่อนกว่า และบรรลเุป้าหมาย
ของการเรียนรูไ้ปดว้ยกนั 

 การปฏิบัติกีตาร์ หมายถึง การฝึกฝนทักษะการควบคุมนิว้มือซา้ย และขวาเพื่อการ
บรรเลงกีตาร ์ควบคู่ไปกับการฝึกการฟังดนตรี จับจังหวะ การอ่านโน้ตดนตรีสากล เพื่อพัฒนา
ความรูแ้ละทกัษะองคร์วมทางดา้นดนตรี  

 ชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก หมายถึง ชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตาร์
ดว้ยกิจกรรมการเรียนรูก้ลุม่ย่อย ผูเ้รียนที่มีความรูแ้ละทกัษะแตกต่างกนัมีความมุ่งหมายที่จะผ่าน
แต่ละบทเรียนไปดว้ยกนั ปฏิบติักิจกรรมร่วมกนัแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในลกัษณะ เก่งช่วยอ่อน คน
เก่งช่วยอธิบาย แนะน าแนวทางแกไ้ขปัญหาใหแ้ก่คนที่อ่อนกว่า ผู้เรียนทัง้เก่งและอ่อนไดร้่วมกัน
คิด ปฏิบัติ และประเมินผลเพื่อทราบถึงระดับความรูค้วามสามารถของตน มีเป้าหมายในการ
เรียนรูท้ี่ชดัเจนในแต่ละบทเรียน จึงท าใหก้ารปฏิบติักิจกรรมเรียนรูป้ระสบผลส าเรจ็ไดเ้ป็นอย่างดี 

 ผลสัมฤทธิ์ทักษะการปฏิบัติกีตาร ์หมายถึง การบรรลเุป้าหมายในการฝึกปฏิบติักีตาร์
ของผูเ้รียนรายคนวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์การปฏิบติักีตาร ์
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 ความพึงพอใจ หมายถึง ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการเรียนด้วยชุด
กิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก ในดา้นความรูส้ึก ความคิด ซึ่งวัดไดจ้ากแบบส ารวจ
ความพงึพอใจของผูเ้รียนต่อชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 
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บทที ่2  
ทบทวนวรรณกรรม 

1. การเรียนเชิงรุก 
 1.1 ความหมายของการเรียนเชิงรุก 

 การเรียนเชิงรุก หมายถึงกระบวนการจดัการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนไดม้ีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม
ในชั้นเรียนด้วยกระบวนการที่หลากหลาย เพื่อกระตุ้นความสนใจใคร่รูข้องผู้เรียนน าไปสู่การ
พัฒนาการกระบวนเรียนรู ้ท าใหผู้ ้เรียนมีความกระตือรือรน้ที่จะเสาะหาความรูผ้่านการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างเสมอ สง่ผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดดี้ พจนากกุรมราชบณัฑิตยสถาน ได้
ใหค้วามหมายของการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) ว่า หมายถึง “กระบวนการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนมี
บทบาทในกิจกรรมการเรียน รู้อย่ างมี ชี วิตชีวาและอย่าง ต่ืนตัว”  (ราชบัณฑิ ตยสถาน 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ซึ่งสอดคล้องกับ Ryan, Michael P., Martens, และ Gretchen G. 
(1989) ไดก้ล่าวไวว้่า นักเรียนเรียนรูท้ัง้แบบ Passive และ Active โดยการเรียนรูแ้บบ Passive นัน้
เกิดขึน้เมื่อนักเรียนมีบทบาทเป็นผู้รับเพียงอย่างเดียวไม่มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู ้แต่ 
Active คือการที่ผู ้เรียนได้กระท าอย่างอ่ืนนอกเหนือจากการฟังครูผู้สอนเพียงอย่างเดียว และ 
Bonwell และ Eison (1991) ไดใ้หค้วามเห็นว่า แมค้วามหมายของการเรียนรูเ้ชิงรุกหรือ “Active 
Learning” มีขอบเขตที่ไม่ชัดเจนนัก แต่ลักษณะของกระบวนการจัดการเรียนรูด้ังกล่าว ที่พบใน
งานเขียนเก่ียวกับการศึกษา มักเก่ียวขอ้งกับการใชก้ลยุทธ์ของผูส้อนในการส่งเสริมการเรียนรูใ้น
ห้องเรียน เช่น การให้ผู ้เรียนมีบทบาทในการด าเนินกิจกรรมมีส่วนร่วมในการคิด วิเคราะห ์
สงัเคราะห ์ การอ่าน การเขียน หรือการอภิปราย มากกว่าการเป็นผูฟั้งครูผูส้อนเพียงอย่างเดียว  
 

 1.2 ลักษณะการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
 ลกัษณะที่ส  าคญัของกระบวนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก คือการพฒันาศกัยภาพการคิด การ
แกปั้ญหา และการน าความรูไ้ปประยุกตใ์ช ้ผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู ้
ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดระบบการเรียนรู ้และสรา้งองค์ความรูร้่วมกันในรูปแบบของความ
ร่วมมือมากกว่าการแข่งขัน เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรูเ้พื่อน าไปสู่การ
พฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห ์และ ประเมินค่า ท าใหเ้กิดการสงัเคราะหค์วามรู้ เกิดการเรียนรูจ้าก
ประสบการณข์องผูเ้รียนเองโดยมีลกัษณะของจดัการเรียนรูท้ี่ส  าคญั ดงันี ้
  1.2.1 จัดการเรียนรูท้ี่พัฒนาศักยภาพทางการคิด การแก้ปัญหาและการน า
ความรูไ้ปประยกุตใ์ช ้ 
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  1.2.2 จดัการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มในกระบวนการเรียนรูส้งูสุด  
  1.2.3 จดัใหผู้เ้รียนสรา้งองคค์วามรูแ้ละจดักระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง  
  1.2.4 จัดใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ทั้งในดา้นการสรา้งองค์ความรู ้การ
สรา้งปฏิสมัพนัธร์ว่มกนั สรา้งรว่มมือกนัมากกว่าการแข่งขนั  
  1.2.5 จัดใหผู้เ้รียนเรียนรูเ้รื่องความรบัผิดชอบร่วมกัน การมีวินัยในการท างาน 
และการแบ่งหนา้ที่ความ รบัผิดชอบในภารกิจต่าง ๆ  
  1.2.6 จัดกระบวนการเรียนที่สรา้งสถานการณ์ใหผู้เ้รียนอ่าน พูด ฟัง คิด แสดง
ความเห็น ผูเ้รียนจะเป็นผูจ้ดัระบบการเรียนรูด้ว้ยตนเอง  
  1.2.7 จดักิจกรรมการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้ทกัษะการคิดขัน้สงู  
  1.2.8 จดักิจกรรมที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนบูรณาการขอ้มลู ข่าวสาร หรือสารสนเทศ 
และหลกัการความคิด รวบยอด  
  1.2.9 ผูส้อนจะเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู ้เพื่อใหผู้เ้รียนเป็นผู้
ปฏิบติัดว้ยตนเอง  
  1.2.10 จดักระบวนการสรา้งความรูท้ี่เกิดจากประสบการณ ์การสรา้งองคค์วามรู้
และการสรุปทบทวนของ ผูเ้รียน  

 

 1.3 แนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
  พลอยไพลิน นิลกรรณ (2562) ไดใ้หค้วามเห็นเก่ียวกบัแนวทางของการจดัการเรียนรูเ้ชิง
รุกไวเ้ป็นขอ้ ๆ ดงันี ้ 

1. กระบวนการเรียนรูท้ี่ลดบทบาทการสอน และการใหค้วามรูโ้ดยตรงของครู แต่
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน มีสว่นรว่มสรา้งองคค์วามรู ้และจดัระบบการเรียนรูด้ว้ยตนเอง  

2. กิจกรรมพัฒนาการเรียนรูข้องผูเ้รียนใหน้ าความรู้ ความเขา้ใจไปประยุกตใ์ช ้
สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า คิดสร้างสรรค์สิ่ งต่าง ๆ พัฒนาทักษะ
กระบวนการคิดไปสูร่ะดบัที่สงูขึน้  

3. กิจกรรมเชื่อมโยงกับนักเรียน กับสภาพแวดล้อมใกล้ตัว ปัญหาของชุมชน 
สงัคม หรือประเทศชาติ  

4. กิจกรรมเป็นการน าความรูท้ี่ไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาใหม่ หรือใชใ้นสถานการณใ์หม่  
5. กิจกรรมเนน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิดของตนเองอย่างมีเหตุมีผล มีโอกาสร่วม

อภิปราย และน าเสนอ ผลงาน   
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6. กิจกรรมเนน้การมีปฏิสมัพันธก์ันระหว่างผูเ้รียนกับผูส้อน และปฏิสมัพันธก์ัน
ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ซึ่งสอดคล้องกับ พรทิพย์ วงศ์ไพบูลย์ (2560) ที่น าเสนอแนว
ทางการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกไว ้ดงันี ้ 

1. จัดใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน กิจกรรมตอ้งสะทอ้นความ
ตอ้งการในการพฒันา ผูเ้รียนและเนน้การน าไปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตจริงของผูเ้รียน  

2. สรา้งบรรยากาศของการมีส่วนร่วม และการเจรจาโตต้อบที่ส่งเสรมิใหผู้เ้รียนมี
ปฏิสมัพนัธท์ี่ดีกบั ผูส้อน และเพื่อนในชัน้เรียน  

3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเ้ป็นพลวัต ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในทุก
กิจกรรมรวมทัง้ กระตุน้ใหผู้เ้รียนประสบความส าเรจ็ในการเรียนรู ้ 

4. จดัสภาพการเรียนรูแ้บบรว่มมือ สง่เสรมิใหเ้กิดการรว่มมือในกลุม่ผูเ้รียน  
5. จดักิจกรรมการเรียนการสอนใหท้า้ทาย และใหโ้อกาสผูเ้รียนไดร้บัวิธีการสอนที่

หลากหลาย วางแผนเก่ียวกับเวลาในจัดการเรียนการสอนอย่างชัดเจน ทั้งในส่วนของ
เนือ้หา และกิจกรรมครูผูส้อนตอ้งใจ กวา้ง ยอมรบัในความสามารถในการแสดงออก และ
ความคิดของที่ผูเ้รียน ครูมีการจดัท าหน่วยและแผนการจัดการเรียนรูแ้ละน าไปใชใ้นการ
จัดการเรียนรูท้ี่ เน้นให้ผู ้เรียนตาม แนวทางการนิเทศโดยใช้พื ้นที่ เป็นฐานเพื่อพัฒนา
คุณภาพการศึกษาสู่การนิเทศภายในโรงเรียนโดยใช้ห้องเรียน เป็นฐานเพื่อพัฒนา
คณุภาพของผูเ้รียน - มีส่วนร่วมในชัน้เรียน - มุ่งใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติั - เรียนรูจ้ากแหล่ง
เรียนรู้ที่หลากหลาย  - เรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful learning) - สร้างองค์
ความรูไ้ด้ - มีความเข้าใจในตนเอง - ใช้สติปัญญา ในการคิด วิเคราะห์ - สรา้งสรรค์
ผลงานนวัตกรรมที่สอดคล้องกับสมรรถนะส าคัญในศตวรรษที่  21 - มีทักษะวิชาการ 
ทกัษะชีวิต และทกัษะวิชาชีพ ในการเรียนรูต้ามระดบัช่วงวยั  

 
 การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกเน้นการมีส่วนร่วมกันทั้งระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และผู้เรีย น
ดว้ยกนัเองในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู ้ดงันัน้ บทบาทหนา้ที่ของผูส้อนและผูเ้รียนจึงเป็นกลไก
ส าคัญที่จะช่วยให้กระบวนการจัดการเรียนรูเ้ป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตาม
วตัถุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้คือ ครูผูส้อนไม่เพียงแต่ถ่ายทอดองคค์วามรูใ้นเนือ้หาวิชาเพียงอย่างเดียว แต่
ยงัตอ้งสอดแทรกกิจกรรมที่จะท าใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห ์น าเสนออภิปราย ประเมิน
ค่า สิ่งที่ตนเองศกึษารวมถึงระดบัความรูแ้ละทกัษะของตนเอง เพื่อก าหนดเป้าหมายของการเรียนรู ้
และออกแบบวิธีการเรียนรูข้องตนเองน าไปสู่ความส าเร็จแห่งการเรียนรูไ้ด้ เป็นอย่างดีอีกด้วย 
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สอดคลอ้งกับ ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย (2559) ซึ่งกล่าวถึงบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียนว่า ผูเ้รียนจะเกิดแรงจูงใจจากภายใน มีความรบัผิดชอบในการเรียนรู ้และตอ้งการที่จะ
พฒันาตนเองอยู่เสมอเมื่อกิจกรรมการเรียนรูน้ัน้เป็นการแสวงหาความรูร้ว่มกนัระหว่างผูเ้รียนและ
ผูส้อน ใหผู้เ้รียนด าเนินการควบคุมตนเอง โดยมีกระบวนการใหผู้เ้รียนไดเ้ริ่มคิดวิเคราะหค์วาม
ตอ้งการในการเรียน ตัง้เป้าหมายการเรียนดว้ยตนเองหาวิธีไปสู่ความส าเร็จที่ตัง้ไวใ้หส้  าเร็จ จะ
ช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาศกัยภาพของตนเองโดยคน้พบความสามารถและสิ่งที่มีคณุค่าในตนเอง 
 

 1.4 กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)  
พรทิพย ์วงศไ์พบลูย ์(2560) ไดก้ลา่วถึงกระบวนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกไว ้ดงันี ้ 

1. ผูเ้รียนมีบทบาทในการแสวงหาความรูแ้ละเรียนรูอ้ย่างมีปฏิสัมพันธ์จนเกิด
ความรู้ความเข้าใจ น าไป ประยุกต์ใช้สามารถวิเคราะห์สังเคราะห์ประเมินค่า หรือ 
สรา้งสรรคส์ิ่งต่าง ๆ และพฒันาตนเองเต็มความสามารถ รวมถึงการจดัประสบการณก์าร
เรียนรูใ้หไ้ดร้่วมอภิปราย ใหฝึ้กทักษะการสื่อสาร ท าใหผ้ลการเรียนรูเ้พิ่มขึน้เป็น รอ้ยละ 
70  

2. การน าเสนอผลงานทางการเรียนรูใ้นสถานการณจ์ าลอง ทัง้มีการฝึกปฏิบติัใน
สภาพจริง มีการเชื่อมโยง กับสถานการณ์ต่าง ๆ จะท าใหผ้ลการเรียนรูเ้กิดขึน้ถึงรอ้ยละ 
90 การจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) กระบวนการเรียนรู้
แบบ Active Learning ที่มุ่งเน้นการเรียนรูท้ี่มีขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ังนี ้ 1) 
ก าหนดผลการเรียนรู ้(Learning Outcome) ให้ครอบคลุมองค์ความรูท้ี่ต้องการให้เกิด
ความรู ้ความเขา้ใจ ทักษะเจตคติกระบวนการ คุณธรรม และจริยธรรม  2) ก าหนดสาระ
การเรียนรูใ้ห้ครอบคลุมเนื ้อหาและสอดคล้องกับผลการเรียนรูท้ี่ต้องการให้เกิดขึน้กับ 
ผูเ้รียน 

3. การออกแบบหรือท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นกิจกรรม 4 
องคป์ระกอบ ดังนี ้1) การแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรูห้มายถึง การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูท้ี่กระตุน้ให้ผูเ้รียนดึง ประสบการณ์เดิมของตนเอง ออกมาเชื่อมโยงหรืออธิบาย
ปัญหาใหม่ที่พบเพื่อน าไปสู่การสรา้งองคค์วามรูห้รือ ขอ้สรุปการกระตุน้ใหเ้กิดกิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรูป้ระสบการณ์นี ้ครูอาจใช้สื่อแผ่นใส วีดีทัศน์สถานการณ์จ าลอง ตั้ง
ค าถาม หรือสื่อกิจกรรมอ่ืน ๆ ก็ได้ 2) การสรา้งองค์ความรูร้่วมกัน โดยการตั้งประเด็น
ปัญหาหรือค าถามใหผู้เ้รียนไดคิ้ด วิเคราะหแ์ละ สรา้งสรรคม์วลประสบการณร์ว่มกนั อาจ
ใชค้ าถามหรือสถานการณ์จ าลองที่ท้าทายอารมณ์ความรูส้ึกของผูเ้รียน เช่น ความรกั
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อมตะ มีจริง หรือ รกัและเมตตาต่างกนัอย่างไร 3) การน าเสนอความรูห้มายถึง การหลอม
รวมแนวคิดที่ไดจ้ากการอภิปรายกลุ่มเขา้กบัหลกัการ ทฤษฎีที่ครูจดัเตรียมใหห้รือคน้ควา้
มาจากแหล่งเรียนรูม้าสงัเคราะหภ์ายในกลุ่มผูเ้รียน จนเกิดความเชื่อมั่น ยอมรบัว่าเป็น
ขอ้เท็จจริง เช่น การน าปัญหาโทษภยัจากการสบูบุหรี่หรือสิ่งเสพติดทุกชนิด ลว้นเกิดโทษ
ภัยต่อ ตนเอง สังคม และประเทศชาติโดยรวมจนผู้เรียนยอมรับ  4) การประยุกต์ใช้
น าเสนอ หรือลงมือปฏิบัติหมายถึง การน าเสนอความรูน้ั้นต่อกลุ่มในห้องเรียน การ
น าเสนอต่อสาธารณะในลกัษณะ ป้ายนิเทศ ป้ายโฆษณา หรือการเผยแพร่ทางสื่อมวลชน 
และหากผูเ้รียน สามารถน าไปใชใ้นชีวิตจริงไดเ้ช่น การลด และเลิกการสบูบุหรี่สิ่งเสพติด
เพราะตระหนักและเชื่อในสิ่งที่พบ ถือว่า เป็นผลการเรียนรูท้ี่มีคุณค่าสูงสุด โดยรูปแบบ
และกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการจัดการเรียนรรู ้เชิงรุก (Active 
learning) มีดงันี ้

  กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) 
  กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ ์(Experiential Learning)  
  กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning  
  กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning)  
  กิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้ทกัษะกระบวนการคิด (Thinking Based Learning)  
  กิจกรรมการเรียนรูก้ารบรกิารเป็นหลกั (Service Learning) 
  กิจกรรมการเรียนรูจ้ากการสืบคน้ (In0uiry-Based Learning)  
  กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยการคน้พบ (Discovery Learning)   
 

2. การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 การเรียนรูแ้บบร่วมมือ คือการเรียนรูเ้ป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถ
แตกต่างกนัประมาณ 3–6 คนช่วยกนัเรียนรูเ้พื่อไปสู่เปา้หมายของกลุม่ ในการจดัการเรียนการสอน
โดยทั่วไป เรามกัจะไม่ใหค้วามสนใจเก่ียวกบัความสมัพนัธแ์ละปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผู้เรียนสว่นใหญ่
เรามักจะมุ่งไปที่ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียนหรือระหว่างผู้เรียนกับบทเรียนความสัมพันธ์
ระหว่างผูเ้รียนเป็นมิติที่มกัจะถูกละเลยหรือมองขา้มไป ทัง้ ๆ ที่มีผลการวิจยัชีช้ดัเจนว่า ความรูส้ึก
ของผูเ้รียนต่อตนเอง ต่อโรงเรียน ครูและเพื่อนร่วมชั้น มีผลต่อการเรียนรูม้าก Johnson D. W., 
Johnson R.T., และ Holubee E. J. (1994)  กลา่วไวว้่า ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียนมี 3 ลกัษณะคือ 
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 2.1 ลกัษณะแข่งขันกัน ในการศึกษาเรียนรู ้ผูเ้รียนแต่ละคนจะพยายามเรียนใหไ้ดดี้กว่า
คนอ่ืน เพื่อใหไ้ดค้ะแนนดี ไดร้บัการยกย่อง หรือไดร้บัการตอบแทนในลกัษณะต่าง ๆ 
 2.2 ลกัษณะต่างคนต่างเรียน คือ แต่ละคนต่างก็รีบผิดชอบดูแลตนเองใหเ้กิดการเรียนรู ้
ไม่ยุ่งเก่ียวกบัผูอ่ื้น และ 
 2.3 ลักษณะร่วมมือกันหรือช่วยกันในการเรียนรู ้คือ แต่ละคนต่างก็รบัผิดชอบในการ
เรียนรูข้องตน และในขณะเดียวกนัก็ตอ้งช่วยใหส้มาชิกคนอ่ืนเรียนรูด้ว้ย  
 การจดัการศกึษาปัจจุบนัมกัส่งเสริมการเรียนรูแ้บบแข่งขนั ซึ่งอาจมีผลท าใหผู้เ้รียนเคยชิน
ต่อการแข่งขนัเพื่อแย่งชิงผลประโยชนม์ากกว่าการร่วมมือกันแกปั้ญหา อย่างไรก็ตาม เราควรให้
โอกาสผูเ้รียนไดเ้รียนรูท้ัง้ 3 ลกัษณะ โดยรูจ้กัใชล้กัษณะการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสมกบัสภาพการณ ์
ทั้งนี ้เพราะในชีวิตประจ าวัน ผู้เรียนจะต้องเผชิญสถานการณ์ที่มีทั้ง 3 ลักษณะ แต่เนื่องจาก
การศกึษาปัจจุบนัมีการส่งเสรมิการเรียนรูแ้บบแข่งขนัและแบบรายบุคคลอยู่แลว้ เราจึงจ าเป็นตอ้ง
หนัมาส่งเสริมการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ซึ่งสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดดี้ รวมทัง้ไดเ้รียนรู้
ทกัษะทางสงัคมและการท างานรว่มกบัผูอ่ื้นซึ่งเป็นทกัษะที่จ  าเป็นอย่างยิ่งในการด ารงชีวิตดว้ย 
 

 2.1 องคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 การเรียนรูแ้บบร่วมมือไม่ไดม้ีความหมายเพียงว่า มีการจัดใหผู้เ้รียนเขา้กลุ่มแลว้ใหง้าน
และบอกผูเ้รียนให้ช่วยกันท างานเท่านั้น การเรียนรูจ้ะเป็นแบบร่วมมือได้ ตอ้งมีองค์ประกอบที่
ส  าคญัครบ 5 ประการดงันี ้
   2.1.1 การพึ่งพาและเกื้อกูลกัน (positive interdependence) กลุ่มการเรียนรู้

แบบรว่มมือ จะตอ้งมีความตระหนกัว่า สมาชิกทุกคนมีความส าคญั และความส าเร็จของ
กลุ่มขึน้กับสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ในขณะเดียวกันสมาชิกแต่ละคนจะประสบความส าเร็จ
ไดก้็ต่อเมื่อกลุ่มประสบความส าเร็จ ความส าเร็จของบุคคลและของกลุ่มขึน้อยู่กบักนัและ
กนั ดงันัน้แต่ละคนตอ้งรบัผิดชอบในบทบาทหนา้ที่ของตนและในขณะเดียวกนัก็ช่วยเหลือ
สมาชิกคนอ่ืน ๆ ด้วย เพื่อประโยชน์ร่วมกัน การจัดกลุ่มเพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีการพึ่งพา
ช่วยเหลือเกือ้กูลกนันีท้  าไดห้ลายทาง เช่น การใหผู้เ้รียนมีเปา้หมายเดียวกนั หรือใหผู้เ้รียน
ก าหนดเป้าหมายในการท างาน/การเรียนรูร้่วมกัน (positive goal interdependence) 
การใหร้างวัลตามผลงานของกลุ่ม (positive reward interdependence) การใหง้านหรือ
วัสดุอุปกรณ์ที่ทุกคนตอ้งท าหรือใชร้่วมกัน (positive resource interdependence) การ
ม อบหม ายบทบ าท หน้ าที่ ใน ก ารท า งาน ร่วม กั น ให้ แ ต่ ล ะค น  (positive role 
interdependence)  
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2.1.2 การปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด (face-to-face promotive interaction) 
การที่สมาชิกในกลุ่มมีการพึ่งพาช่วยเหลือเกือ้กูลกัน เป็นปัจจัยที่จะส่งเสริมใหผู้เ้รียนมี
ปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกันในทางที่จะช่วยใหก้ลุ่มบรรลุเป้าหมาย สมาชิกกลุ่มจะห่วงใย 
ไว้วางใจ ส่งเสริม และช่วยเหลือกันและกันในการท างานต่าง ๆ ร่วมกัน ส่งผลให้เกิด
สมัพนัธภาพที่ดีต่อกนั 

2.1.3 ความรับผิดชอบที่ ตรวจสอบได้ของสมาชิกแต่ละคน  ( individual 
accountability) สมาชิกในกลุ่มการเรียนรูทุ้กคนจะตอ้งมีหนา้ที่รบัผิดชอบ และพยายาม
ท างานที่ไดร้บัมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ ไม่มีใครที่จะไดร้บัประโยชนโ์ดยไม่ท า
หนา้ที่ของตน ดังนัน้กลุ่มจึงจ าเป็นตอ้งมีระบบการตรวจสอบผลงาน ทัง้ที่เป็นรายบุคคล
และเป็นกลุ่ม วิธีการที่สามารถส่งเสริมใหทุ้กคนไดท้ าหนา้ที่ของตนอย่างเต็มที่มีหลายวิธี 
เช่น การจดักลุ่มใหเ้ล็ก เพื่อจะไดม้ีการเอาใจใส่กนัและกนัไดอ้ย่างทั่วถึง การทดสอบเป็น
รายบุคคล การสุ่มเรียกชื่อให้รายงาน ครูสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนในกลุ่ม การจัดให้
กลุม่มีผูส้งัเกตการณ ์การใหผู้เ้รียนสอนกนัและกนั เป็นตน้ 

2.1.4 การใชท้กัษะการปฏิสมัพันธร์ะหว่างบุคคลและทักษะการท างานกลุ่มย่อย 
(interpersonal and small-group skills) การเรียนรูแ้บบร่วมมือจะประสบความส าเร็จได ้
ตอ้งอาศยัทกัษะที่ส  าคญั ๆ หลายประการ เช่น ทกัษะทางสงัคม ทกัษะการปฏิสมัพนัธก์บั
ผูอ่ื้น ทกัษะการท างานกลุ่ม ทกัษะการสื่อสาร และทกัษะการแกปั้ญหาขดัแยง้ รวมทัง้การ
เคารพ ยอมรบั และไว้วางใจกันและกัน ซึ่งครูควรสอนและฝึกให้แก่ผู ้เรียนเพื่อช่วยให้
ด าเนินงานไปได ้

2.1.5 การวิเคราะหก์ระบวนการกลุ่ม (group processing) กลุ่มการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือจะตอ้งมีการวิเคราะหก์ระบวนการท างานของกลุ่มเพื่อช่วยใหก้ลุ่มเกิดการเรียนรู้
และปรบัปรุงการท างานใหดี้ขึน้ การวิเคราะหก์ระบวนการกลุ่มครอบคลุมการวิเคราะห์
เก่ียวกับวิธีการท างานของกลุ่ม พฤติกรรมของสมาชิกกลุ่มและผลงานของกลุ่ม การ
วิเคราะหก์ารเรียนรูน้ีอ้าจท าโดยครู หรือผูเ้รียน หรือทัง้สองฝ่าย การวิเคราะหก์ระบวนการ
กลุ่มนีเ้ป็นยุทธวิธีหนึ่งที่ส่งเสริมใหก้ลุ่มตั้งใจท างาน เพราะรูว้่าจะไดร้บัขอ้มูลป้อนกลับ 
และช่วยฝึกทักษะการรู้คิด (metacognition) คือสามารถที่ จะประเมินการคิดและ
พฤติกรรมของตนที่ไดท้ าไป 

 
 2.2 ประเภทของกลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

  กลุม่การเรียนรูท้ี่ใชก้นัอยู่โดยทั่วไปมี 3 ประเภท คือ 
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2.2.1 กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างเป็นทางการ ( formal cooperative 
learning groups) กลุ่มประเภทนี ้ครูจดัขึน้โดยการวางแผน จดัระเบียบ กฎเกณฑ ์วิธีการ 
และเทคนิคต่าง ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนไดร้่วมมือกนัเรียนรูส้าระต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจเป็น
หลาย ๆ ชั่วโมงติดต่อกันหรือหลายสปัดาหติ์ดต่อกนั จนกระทั่งผูเ้รียนเกิดการเรียนรูแ้ละ
บรรลจุดุมุ่งหมายตามที่ก าหนด 

2.2.2 กลุ่มการเรียนรูแ้บบร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการ ( informal cooperative 
learning groups) กลุ่มประเภทนีค้รูจัดขึน้เฉพาะกิจเป็นครัง้คราว โดยสอดแทรกอยู่ใน
การสอนปกติอ่ืน ๆ โดยเฉพาะการสอนแบบบรรยาย ครูสามารถจัดกลุ่มการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือสอดแทรกเขา้ไปเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนมุ่งความสนใจหรือใชค้วามคิดเป็นพิเศษในสาระ
บางจดุ 

2.2.3 กลุ่มการเรียนรูแ้บบร่วมมืออย่างถาวร (cooperative base groups) กลุ่ม
ประเภทนีเ้ป็นกลุ่มการเรียนรูท้ี่สมาชิกกลุ่มมีประสบการณ์การท างาน/การเรียนรูร้่วมกัน
มานานจนกระทั่งเกิดสมัพนัธภาพที่แน่นแฟ้น สมาชิกกลุม่มีความผกูพนั ห่วงใย ช่วยเหลือ
กนัและกนัอย่างต่อเนื่อง 

 

3. การเรียนรู้ทางดนตรี 
 ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2535) ไดใ้หค้วามเห็นเก่ียวกับการเรียนรูท้างดนตรีว่า การเรียนรูท้าง
ดนตรีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัเนือ้หา แนวคิด และทกัษะต่าง ๆ ทางดนตรี การที่จะพัฒนาทกัษะต่าง ๆ
ทางดนตรี เช่น การฟัง การรอ้ง การเล่นเครื่องดนตรีต่าง ๆ และการแต่งเพลงนั้น ผูเ้รียนจะตอ้ง
ทราบและมีความเขา้ใจเก่ียวกบัสาระดนตรี (แนวคิดและเนือ้หา) เป็นพืน้ฐานและใชค้วามรูเ้หล่านี ้
ในการเสรมิสรา้งพฒันาความสามารถทั่วไปและความสามารถเฉพาะทางดนตรีต่อไป จึงเห็นไดว้่า 
การจดัเรียงสาระทางดนตรีอย่างมีระบบระเบียบ โดยค านึงถึงความยากง่ายหรือความสลบัซบัซอ้น
ของสาระดนตรีเป็นหลกั ย่อมช่วยใหผู้เ้รียนศกึษาและท าความเขา้ใจกบัสาระดนตรีอย่างถ่องแทไ้ด ้
สอดคลอ้งกับ Leonard (1975) ใหค้วามเห็นว่าดนตรีเป็นทัง้ศาสตรแ์ละศิลป์การสอนใหเ้ขา้ถึงทัง้
สองอย่างตอ้งอาศัยเวลา ความตัง้ใจจริงทัง้ผูเ้รียนผูส้อน และเทคนิคการสอนในแง่ของการสอน
ทั่วไปพอจะสรุปไดว้่า วิธีการสอนขึน้อยู่กบัสิ่งที่เรียน กล่าวคือ การฝึกปฏิบัติดา้นเครื่องดนตรี จะ
ด าเนินการสอนดว้ยวิธีต่าง ๆ ต่อไปนี ้

- การสาธิตการบรรเลงดว้ยเครื่องดนตรี แลว้ผูเ้รียนน าความรูท้ี่ไดไ้ปฝึกใหเ้กิดทกัษะ 
- การสอนเป็นรายบคุคล โดยแนะน าและสาธิตใหด้ ู
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- การแนะน าและด าเนินการฝึกซอ้มเป็นหมู่ 
- การใช้เทปบันทึกเสียงบันทึกการบรรเลงทั้งวงขาดแต่เครื่องดนตรีที่นักเรียนจะฝึกให้

นักเรียนน าเทปบันทึกเสียงไปเปิดฟังและบรรเลงไปพรอ้ม ๆ กับเทป (ฝึกกับ Backing 
track)  

การฝึกทกัษะดา้นการอ่านโนต้ จะด าเนินการสอนดว้ยวิธีต่อไปนี ้
- ผูส้อนสาธิตการอ่านโนต้ โดยออกเสียงสงู ต ่า สัน้ ยาว ไม่ใหเ้พีย้น และผูเ้รียนฝึกตาม 
- การบรรยายและสาธิตการด าเนินจงัหวะ 
- การใหผู้เ้รียนฝึกฝนปฏิบติัจนเกิดทกัษะ 
- การศกึษาภาคความรูจ้ะด าเนินการสอนดว้ยวิธีการต่อไปนี ้
- การบรรยายและสาธิต 
- การบรรยายและใชส้ื่อประเภทเสียงประกอบ 
 

3.1 หลักพืน้ฐานในการสอนดนตรี 
  3.1.1 วางแผนระยะยาวว่าจะสอนอะไร และคาดหวงัใหน้กัเรียนรูอ้ะไร 
  3.1.2 อธิบายโดยใชภ้าษาและการเปรียบเทียบที่เขา้ใจง่ายตามวยัของนกัเรียน 
  3.1.3 สอนนกัเรียนใหเ้ขา้ใจทีละเรื่อง เพื่อปอ้งกนัความสบัสน 
  3.1.4 สอนใหน้กัเรียนรูจ้กัคิดหากลวิธีการซอ้มของตนเองที่ฉลาดและสรา้งสรรค ์

3.1.5 คอยตรวจสอบในหวัขอ้หรือขอ้ผิดพลาดเดิม ๆ ที่นกัเรียนยงัท าไม่ไดดี้ 
3.1.6 วางเปา้หมายระยะสัน้ใหน้กัเรียน 
3.1.7 พยายามสาธิตในจุดที่ เป็นลักษระเฉพาะทางดนตรี และอารมณ์เพลง

มากกว่าการอธิบายเพียงอย่างเดียว 
3.1.8 เชื่อมโยงสิ่งใหม่กบัที่ที่นกัเรียนรูอ้ยู่แลว้ 
3.1.9 พยายามสอดแทรกความรูด้า้นทฤษฎีดนตรี ประวัติดนตรี และโสตทักษะ

อย่างสม ่าเสมอ (ณรุทธ ์สทุธจิตต,์ 2541) 
 

4. การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 4.1 จิตวิทยาการเรียนการสอนทักษะ 
จิตวิทยาการเรียนรูท้กัษะและวิธีการสอน นบัว่าเป็นองคป์ระกอบที่ส  าคญัที่สดุในการเรียน

การเล่นดนตรี เพราะการเล่นดนตรีเป็นวิชาทักษะ ทักษะหมายถึง ความช านาญความคล่องตัว
ว่องไว สามารถท างานไดผ้ลส าเร็จดว้ยดี และมีปริมาณมากในเวลาอันรวดเร็วและโดยอัตโนมัติ 
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(ชวาล แพรตักุล, 2518) ทักษะการเคลื่อนไหวนัน้ จัดเป็นกลุ่มของพฤติกรรมที่เก่ียวขอ้งกับระบบ
การท างานของอวัยวะต่าง ๆ ซึ่งยงัสามารถแยกเป็นขัน้ของพฤติกรรมไดอี้ก 5 ขัน้ โดยเรียงล าดับ
จากง่ายไปหายาก ดงันี ้

1. การท าตามไดด้ว้ยตนเองจากแบบอย่างที่ไดร้บั(Imitation) เป็นขั้นของการเลียนแบบ
หรือเอาอย่าง ซึ่งเป็นพืน้ฐานน าไปสูพ่ฤติกรรมขัน้ต่อไป 

2. การท าได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องมีแบบอย่าง (Manipulation) เป็นขั้นตอนของการ
ถ่ายทอดสิ่งที่เคยพบมาแลว้มาฝึกปฏิบติัหรือทดลองท าด ูจดัอยู่ในระดบัที่มีการลองผิดลองถกู 

3. การท าไดด้ว้ยตนเองอย่างถูกตอ้งและแม่นย า (Precision) เป็นการกระท าอนัเชี่ยวชาญ
โดยปราศจากความผิดพลาดเป็นแบบอย่างไรเคยท ามาอย่างไรก็ท าไดอ้ย่างนัน้ 

4. การท าไดด้ว้ยตนเองอย่างชดัแจง้ (Articulation) สามารถพลิกแพลงและประยุกตใ์ชไ้ด้
อย่างต่อเนื่องประสานสมัพนัธต์ลอดเวลาเกิดจากการกระท าบ่อย ๆ ในเวลานาน ๆ 

5. การท าได้ดว้ยตนเองในลักษณะที่เป็นไปอย่างธรรมชาติ (Naturalization) กระท าได้
เหมือนจริงอย่างคล่องแคล่วตามธรรมชาติ ไม่ตอ้งเอาใจใส่มากนัก ก็สามารถท าไดอ้ย่างแม่นย า
โดยอตัโนมติั ในการเรียนรูท้กัษะนัน้ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรูใ้นสิ่งเหลา่นีคื้อ 
  1. ทกัษะในการใชอ้วยัวะสมัผสั (Sensory Motor Skill) ทักษะเหล่านีเ้กิดขึน้โดย
อตัโนมติั เช่น การเดิน การว่ิง 
  2. ทกัษะเก่ียวกบัการใชอ้วยัวะในการรบัรู ้(Perceptual Motor Skill) เป็นทกัษะที่
เกิดขึน้แบบแผน โดยผ่านประสาทสมัผสั เช่นการวาดรูป การพิมพดี์ด การเลน่ดนตรี 
  3. การรวบรวมความคิด (Mental Association) คือการเกิดความรู้เก่ียวกับ
ขอ้เท็จจริง ความเชื่อในสิ่งต่าง ๆ ความสามารถในการแยกสิ่งที่ประสาทสมัผสัรบัเขา้มา เช่น แสง 
สี เสียง 
 

 4.2 การออกแบบกิจกรรมการสอน 
 กระบวนการจัดการเรียนการสอนมี 5 ขัน้ตอน คือ ขัน้ที่ 1  ขัน้ทบทวนความรู ้ขัน้ที่ 2 ขัน้
เรียนรูก้ารออกแบบกิจกรรมการเรียนรูส้ังคมศึกษา ขั้นที่ 3 ขัน้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูต้าม
ธรรมชาติของสาระวิชาและกระบวนการจัดการเรียนขัน้ที่ 4 ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ และขัน้ที่  5ขัน้
ประเมินผลงาน (เพ็ญพนอ พ่วงแพ และ อรพิณ ศิรสิมัพนัธ,์ 2558) 
 

  4.3 ประเภทของทักษะ  
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 Klausmeier และ Herbert J. (1971)ไดแ้บ่งประเภทของทกัษะตามองคป์ระกอบ
ทางกลไกกล้ามเนื ้อ (Motor component) และองค์ประกอบทางการรบัรู ้(Perceptual 
component) ไวด้งันี ้

  1. ทกัษะที่ใชก้ลไกกลา้มเนือ้มาก แต่ใชก้ารรบัรูน้อ้ย เช่น การเดิน การวิ่ง การว่าย
น า้ การขบัขี่รถจกัรยาน เป็นตน้ 
  2. ทักษะซึ่งตอ้งใชก้ารรบัรูแ้ละกลไกทางกลา้มเนือ้มากทั้งคู่ กิจกรรมประเภทนี ้
จะตอ้ง อาศัยการรบัรูท้างตา ทางหู เพื่อจะเป็นแนวน าไปสู่การตอบสนองทางกลา้มเนือ้ เช่น การ
เลน่ดนตรี การใชเ้ครื่องชวเลข ฯลฯ 
  3. ทกัษะที่ตอ้งอาศยัการรบัรูม้าก แต่ใชก้ลไกกลา้มเนือ้นอ้ย เช่น การอ่านหนงัสือ
ในใจผูอ่้านตอ้งอาศยัสายตาเพ่งจากซา้ยไปขวา จากสงูมาต ่า ผูอ่้านตอ้งท าความเขา้ใจ และสรา้ง
ความสัมพันธ์ระหว่างค านั้น ๆ กับความหมาย ซึ่งเป็นเรื่องที่ต้องใช้การรับรูสู้ง แ ละ Barnard 
(1972) ไดแ้บ่งทกัษะไว ้2 ประเภท ดงันีคื้อ 
  1. ทักษะทางกลไกการสัมผัส (Sensorimotor skill) เป็นทักษะเก่ียวกับการใช้
กลไกกล้ามเนื ้อ และข้อต่อ เป็นการเคลื่อนไหวทางกลไกโดยอัตโนมัติ เช่น การเดิน การขับขี่
รถจกัรยานการใชเ้ครื่องครวัของแม่ครวั การเตน้ร  า ฯลฯ 
  2. ทักษะทางกลไกการรับรู ้ (Perceptual-motor skill) เป็นทักษะในระดับที่
ซบัซอ้นขึน้ตอ้งอาศัยทั้งการรบัรูแ้ละการเคลื่อนไหวทางกลไก มักจะเป็นการเรียนรูค้วามสมัพันธ ์
(Associative learning) ของสิ่งต่าง ๆ และเก่ียวขอ้งกบัการจ าและการคิด ตัวอย่างเช่น ในขณะที่
เราใชน้ิว้มือเขียนหนังสือ เราจะตอ้งใชก้ารเคลื่อนไหวของนิว้และมือ การจ า การคิด และสายตา 
เป็นตน้  
 กระบวนการเกิดทักษะ มาลินี  จุฑะรพ (2537) ได้กล่าวไว้ว่า ฟิทฟ์  (Fittf) ก าหนด
กระบวนการเกิดทกัษะไว ้3 ขัน้ตอน คือ 
  1. ขัน้ความรูค้วามเขา้ใจ (Cognitive phase) ทกัษะในขัน้นีเ้ป็นขัน้ที่ผูเ้รียนทกัษะ
จะท าความเขา้ใจ หรือเรียนรูธ้รรมชาติของทักษะ ปกติทักษะขั้นนีจ้ะเกิดขึน้โดยไม่ตอ้งใชเ้วลา
ฝึกฝนมากความรูค้วามเขา้ใจนั้นอาจเกิดจากการสังเกต จากการสอนหรือการอธิบายจากผูอ่ื้น 
การเรียนทกัษะในขัน้นี ้ผูเ้รียนจะตอ้งสนใจเป็นพิเศษ แต่จะมีความผิดพลาดไดอ้าจจะท าไดช้า้ ถา้
การประสานสมัพนัธท์างกลไกลยงัไม่ดีหรือถกูรบกวนจากสิ่งแวดลอ้ม 
  2. ขัน้ของการจดัระเบียบกลไกกลา้มเนือ้ (Organizing phase) เป็นขัน้ที่มีทักษะ
ระดับกลางในขั้นนีอ้วัยวะรบัสัมผัส อวัยวะแสดงออกและการตรวจสอบความถูกต้องจากการ



 
 21 

กระท านัน้ ๆ มีการประสานกันอย่างมีระเบียบ ซึ่งสามารถประกอบกิจกรรมไดดี้จนเกือบจะเป็น
อตัโนมัติ เป็นขัน้ใชก้ลไกกลา้มเนือ้มากกว่าการใชค้วามรูค้วามเขา้ใจ การเกิดทักษะในขัน้นีจ้ะท า
ไดดี้แมจ้ะมีความตัง้ใจนอ้ยสามารถตรวจสอบความถูกตอ้งหรือรูผ้ลในสิ่งที่ท าไดร้วดเร็ว และการ
ตอบสนองที่สม ่าเสมอ 
  3. ขัน้ที่มีทกัษะอย่างสมบูรณ ์(Perfecting phase) ขัน้นีต้อ้งใชก้ารเรียนรูน้าน ซึ่ง
จะตอ้งผ่านมาจากการเรียนขัน้ที่ 1 และ 2 มาก่อน เป็นทกัษะระดบัที่สามารถท าไดร้วดเร็ว ถูกตอ้ง
และเป็นไปโดยอัตโนมัติโอกาสที่จะผิดพลาดมีน้อยมาก  สุวิมล ว่องวาณิช (2547) ได้ให้
ความหมายการวดัทกัษะปฏิบติัไวว้่า การวดัทกัษะปฏิบติั 
ประกอบดว้ยลกัษณะส าคญั 4 ประการ คือ 
   1. ตอ้งมีการปฏิบติังานหรือแสดงกระบวนการปฏิบติังานใหป้รากฏ 
   2. การปฏิบติังานตอ้งอาศัยกลไกการท างานของอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
รา่งกายที่ประสานสมัพนัธก์นั 
   3. การปฏิบติังานควรมีการกระท าซ า้บ่อยครัง้ 
   4. การปฏิบติังานเป็นกระบวนการท าใหเ้กิดการเรียนรู ้

การวัดภาคปฏิบัตินั้นตอ้งมีการใหผู้เ้รียนมีการปฏิบัติงานแน่นอน หากประมวลแนวคิด
ของนักวัดผลทั้งหลายจะพบว่าทักษะการปฏิบติังานเป็นความสามารถซึ่งอาจจะเป็นดา้นสมอง 
(Cognitive skills) หรือไม่ใช่ทางสมอง (Non-cognitive skills หรือ Manual skills) ก็ได ้ทัง้นีท้กัษะ
ดังกล่าว สามารถทดสอบไดโ้ดยใหผู้ถู้กทดสอบ “แสดง” (Perform) ใหดู้เพื่อจะไดม้ีขอ้มูลในการ
ตัดสินระดับความสามารถในการปฏิบัติงานทั้งความถูกต้องในกระบวนการปฏิบัติงานหรือ
คณุภาพของผลงานที่เป็นผลมาจากกระบวนการปฏิบติันัน้ หรือทัง้กระบวนการและผลงาน การวดั
ภาคปฏิบติัจึงเป็นกระบวนการที่วดัทกัษะที่วดั (Object of measurement) เป็นความสามารถดา้น
ใดก็ได ้แมก้ระทั่งความสามารถดา้นภาษา จุดส าคญัอยู่ที่ว่าพฤติกรรมที่แสดงออกใหเ้ห็นนัน้ เป็น
การตอบสนองต่อสิ่งเรา้ในรูปของการปฏิบติั โดยสิ่งเรา้ที่น าเสนอเป็น Verbal หรือ Non-verbal ก็
ได ้Lovell (1980) อา้งอิงใน มาลินี จุฑะรพ (2537) ไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัการเกิดทกัษะ 2 ประการ 
คือ 
 1. กระบวนการทางสรีรวิทยา (Physiological process) เป็นส่วนของอินทรียท์ี่ท าหนา้ที่
เฉพาะในการแสดงพฤติกรรม ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ อวยัวะสมัผัส ระบบประสาท และอวยัวะ
กลไก เมื่ออวัยวะสัมผัสซึ่งท าหน้าที่เป็นเครื่องรบั (Receptor) ไดร้บัขอ้มูลจากสิ่งแวดลอ้มเขา้สู่
อินทรีย ์ระบบประสาทก็จะเปลี่ยนขอ้มลูนัน้เป็นกระแสประสาทหรือคลื่น สง่ต่อไปยงัสมองโดยทาง
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เส้นประสาท เมื่อถึงสมองแล้วจะมีการแปลความหมายของข้อมูลนั้น แล้วจึงส่งผลผ่านระบบ
ประสาทออกมาเป็นพฤติกรรมโดยอวยัวะกลไก ท าหนา้ที่ตอบสนอง 
 2. กระบวนการทางจิตวิทยา (Psychological process) เป็นกระบวนการที่ได้รบัขอ้มูล
จากสิ่งแวดลอ้ม ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงขอ้มลูที่ไดร้บัเป็นกระแสคลื่น เพื่อใหเ้กิดการตดัสินใจ และ
วิเคราะหค์วามส าคญัของขอ้มลูนัน้ การตดัสินใจจะเป็นเช่นไรขึน้อยู่กบัประสบการณท์ี่ผ่านมาและ
สิ่งที่เรียนรู ้ถ้าหากว่าสิ่งเรา้นั้นคลา้ยกับสิ่งที่เราไดเ้รียนรูม้าก่อนเราก็จะประสบผลส าเร็จในการ
แปลขอ้มลูและแสดงออกมาไดอ้ย่างเหมาะสมจากกระบวนการขา้งตน้ สรุปไดว้่ากระบวนการเกิด
ทกัษะจะเริ่มจากความรูค้วามเขา้ใจขัน้ตน้ก่อนจากนัน้จะเป็นการจัดระเบียบกลไกกลา้มเนือ้และ
กระบวนการที่มีทกัษะอย่างสมบรูณน์อกจากนีย้งัมีกระบวนการทางสรีรวิทยาหรือกระบวนการทาง
จิตวิทยาดว้ยซึ่งมีผลต่อกระบวนการเกิดทกัษะ 

 4.3 การวัดประเมินผลทางด้านทักษะ 
 ทกัษะ ตรงกบัค าว่า Skill ในภาษาองักฤษ พจนานุกรม (ราชบณัฑิตยสถาน, 2556) ไดใ้ห้
ความหมายไวว้่า หมายถึง ความช านาญ จากความหมายนีท้กัษะจึงมีความจ าเป็นที่จะตอ้งมีการ
ฝึกฝนอยู่เป็นประจ า จึงจะเกิดความช านาญในการเรียน 
  ส. วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2535) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะไวว้่า คือความช านิ
ช านาญวิชาทักษะหรือเนื ้อหาที่ เป็นทักษะ หมายถึง วิชาที่จะต้องสอนให้เกิดความช านาญ 
สามารถน าไปใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว ว่องไว ไม่ผิดพลาด วิชาเหล่านี ้เปรียบเสมือนเครื่องมือ 
เครื่องใชท้ี่จะตอ้งฝึกใชใ้หเ้กิดความช านาญจึงจะสามารถใชเ้ครื่องมือเหล่านีไ้ดดี้ มีประสิทธิภาพ 
ความช านาญจะเกิดขึน้ไดต้อ้งฝึกปฏิบติับ่อย ๆ และท ามาก ๆ ก็จะเกิดความช านาญเกิดทกัษะขึน้ 
ท านองเดียวกนัวิชาทกัษะหรือเนือ้หาที่ประสงคจ์ะใหเ้กิดทกัษะก็ตอ้งใชว้ิธีสอนโดยฝึกใหผู้เ้รียนท า
มาก ๆ บ่อย ๆ ครัง้จนเกิดความช านาญขึน้ 
  สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2523) กล่าวว่า ทกัษะ หมายถึงลกัษณะของพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวที่ประสานสัมพันธ์ และต่อเนื่องเป็นลูกโซ่ ซึ่งตรงกับค าว่า “เชี่ ยวชาญ” และ “ช านิ
ช านาญ” และ“คล่องแคล่ว” เช่น การอ่านภาษาองักฤษหรือการเขียนภาษาองักฤษไดอ้ย่างถูกตอ้ง
และรวดเร็วจนเรียกว่ามีทักษะหรือมีความเชี่ยวชาญในการอ่านภาษาอังกฤษ หรือการเขียน
ภาษาองักฤษ เป็นตน้ 
  ปราณี รามสูต (2528) กล่าวว่า ทกัษะ คือ กระบวนการของพฤติกรรมในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ อนัเป็นผลมาจากการพฒันาความสามารถของบุคคล ท าใหบุ้คคลท ากิจกรรมหนึ่ง
ไดอ้ย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ ตวัอย่างเช่น คนที่มีทกัษะทางดา้นการแต่งค าประพนัธห์รือบท
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รอ้ยกรองก็จะสามารถแต่งบทรอ้ยกรองไดอ้ย่างรวดเรว็และไพเราะไดใ้จความดีกว่าคนที่ไม่มีทกัษะ
ในเรื่องนีค้นที่มีทักษะเก่ียวกับการพูดในที่ชุมชนจะสามารถพูดไดท้ันทีที่ถูกขอรอ้งใหพู้ด คนที่มี
ทักษะทางการรอ้งเพลงก็มักจะรอ้งไดไ้พเราะออกเสียงถูกตอ้งและรอ้งไดทุ้กโอกาสที่ตอ้งการจะ
รอ้ง เป็นตน้ 
 

 4.4 ทักษะการปฏิบัติ 
 นกัการศกึษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการวดั ดงันี ้ 
  ไพศาล หวังพานิช (2526) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่าการวัดผลงานภาคปฏิบัติ คือ 
ความสามารถในการปฏิบติัที่ผูเ้รียนไดแ้สดงพฤติกรรมออกมาดว้ยการกระท า โดยถือว่าการปฏิบติั
เป็นความสามารถผสมผสานหลกัการวิธีต่าง ๆ ที่ไดร้บัการฝึกฝนมาใหป้รากฏออกมาเป็นทักษะ
ของผูเ้รียน 
  ส. วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2535) ใหค้วามหมายของการทดสอบภาคปฏิบติัไวว้่า
เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดทักษะในการปฏิบัติงาน เช่น การเล่นดนตรี กีฬา ปรุงอาหาร หรือการ
ควบคมุเคร่ืองจกัรในโรงงาน เป็นตน้ การประเมินผลสมัฤทธิ์โดยการสอบการปฏิบติัลกัษณะนีม้ีสิ่ง
ที่ตอ้งค านึงถึง 2 ประการ คือ วิธีการ (Procedures) และผลงาน (Products) 
  เชิดศกัดิ ์โฆวาสินธุ ์(2529) ใหค้วามหมายของแบบวดัภาคปฏิบติัว่าเป็นเคร่ืองมือ
ที่ออกแบบเพื่อวิเคราะห์ และวัดทักษะของนักเรียนในด้านการปฏิบัติ หรือการกระท าให้เลือก
ปฏิบติัภายใตเ้งื่อนไขที่ไดค้วบคมุไวอ้ย่างดี 
  เผียน ไชยศร (2529) ใหค้วามหมายของการวดัผลงานภาคปฏิบติั ว่าเป็นการวัด
ความสามารถของบุคคลในการท างานอย่างใดอย่างหนึ่งโดยบุคคลนั้นไดล้งมือปฏิบัติและการ
จดัการท า (Manipulate) ซึ่งมีการเก่ียวขอ้งหรือสมัพันธก์ับสิ่งที่อยู่ในลกัษณะรูปธรรม (Materials 
or Physical Objects) โดยทางกายหรือการรบัรูท้างประสาทสมัผสั 
  สนุนัท ์ศลโกสมุ (2532) กลา่วว่าการวดัผลงานภาคปฏิบติัว่าเป็นการทดสอบเพื่อ
พิจารณาความสามารถในการท างานได้ตามจุดมุ่งหมายหรือเป็นการทดสอบเพื่อพิจารณา
ประสิทธิภาพ (Efficient) หรือประสิทธิผล (Effect) ที่เกิดขึน้จาการกระท าหรือจากสถานการณท์ี่ได้
ก าหนดขึน้ Mehrens (1984) กล่าวว่าดา้นปฏิบติั เป็นการทดสอบเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวหรือการ
ตอบสนองที่เป็นการกระท าของผูถู้กทดสอบซึ่งผูท้ดสอบจะอยู่ในสถานการณ์จริงหรือคลา้ยจริง
มากที่สดุ 
   Ebel (1986) กล่าวว่าการวัดด้านการปฏิบัติ  คือการที่ ผู ้ถูกทดสอบแสดง
ความสามารถหรือแสดงทักษะในการใชเ้ครื่องมือหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ออกมา มักจะเก่ียวกับการ
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เรียนรูท้ักษะซึ่งประกอบด้วยทักษะด้านกลไกการเคลื่อนไหวของร่างกายจากความหมายของ
ทกัษะ และการวดัดา้นปฏิบติั  
  สรุปได้ว่า การวัดผลด้านทักษะปฏิบัติหมายถึง การทดสอบที่เก่ียวกับความรู้
ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ก าหนดให้ เพื่อพิจารณากระบวนการ 
(Process) และผลผลิตที่เกิดขึน้ (Product) ว่ามีความเหมาะสมกับสิ่งเรา้เพียงใดในรูปของการ
ปฏิบติั 
 

4.4.1 การวัดทักษะปฏิบัติ 
   Mehrens (1984) ไดก้ าหนดขัน้ตอนในการพฒันากระบวนการวดัทกัษะปฏิบติัไว ้
6 ขัน้ตอน ดงันี ้
  1. การก าหนดงานที่ให้ผูเ้รียนปฏิบัติ ในขั้นนีผู้ส้อนตอ้งศึกษาจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรว่ามุ่งเน้นให้ผู ้เรียนท ากิจกรรมใด ต้องการให้บรรลุในเรื่องใด แล้วก าหนดงานให้
สอดคลอ้งกบัหลกัสตูรรายวิชานัน้ 
  2. การก าหนดสถานการณ์ที่ใชใ้นการปฏิบัติงาน ผูว้ัดตอ้งก าหนดสภาพการณ ์
หรือเงื่อนไขในการปฏิบัติงานแก่ผูเ้รียนใหช้ัดเจนว่าจะมีลักษณะใด การวัดทักษะอาจเกิดขึน้ใน
สภาพการณจ์ริง (Natural setting) ในสถานการณท์ี่มีการจ าลองใหค้ลา้ยคลึงกบัสภาพการณจ์ริง 
(Simulated situation) ในสถานการณ์ที่ผู ้สอบควบคุมในเงื่อนไขต่าง ๆ ในการท างานเพื่อการ
ทดสอบกระบวนการปฏิบติังานในครัง้นัน้ ๆ (Controlled test) หรือในสถานการณ์ที่ไม่ตอ้งลงมือ
ปฏิบติังาน แต่วดัโดยการทดสอบดว้ยขอ้สอบ 
  3. การก าหนดคุณลักษณะที่ใชใ้นการวัดทักษะ (Performance qutcome) โดย
เน้นใหเ้ห็นว่าในการปฏิบติังานนัน้ใหค้วามส าคัญกับการวัดกระบวนการหรือผลงาน หรือทัง้สอง
สว่น และจะวดัผ่านตวับ่งชีอ้ะไรบา้ง (Indication) 
  4. การก าหนดวิธีการวดัภาคปฏิบติัที่เหมาะสมกบัพฤติกรรมที่จะวดั วิธีการที่ใชม้ี
หลายประเภท ไดแ้ก่ การทดสอบดว้ยขอ้สอบ การใหป้ฏิบติังานจรงิ การใหส้ง่สิ่งของที่ผลิตได ้
  5. การก าหนดความเหมาะสมของเครื่องมือที่ ใช้ ความเหมาะสมของผู้วัด 
ช่วงเวลาที่ท าการวดัในขัน้ตอนนีผู้ว้ดัตอ้งตดัสินใจเก่ียวกบัประเภทของเครื่องมือใชใ้นการวดั 
  6. การสรา้งเครื่องมือ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การก าหนดเกณฑก์ารให้
คะแนนการก าหนดวิธีการประเมินผลและรายงานผลการวดัทกัษะปฏิบติั 
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4.4.2 เคร่ืองมือในการวัดผลทักษะปฏิบัติ 
 ในการประเมินดา้นการปฏิบติัโดยมากผูต้รวจตอ้งใหค้ะแนนกระบวนการหรือผลงานของผู้
เขา้สอบหากไม่มีเครื่องมือและเกณฑใ์นการตดัสินใจก็ยากที่จะหาความเที่ยงตรงได ้ดังนัน้จึงมีการ
สรา้งเครื่องมือเพื่อช่วยใหผู้ต้รวจใหค้ะแนนไดส้ะดวกและเที่ยงตรงมากขึน้ เครื่องมือในการวัดผล
ดา้นการปฏิบติั มีหลายแบบมีการจดัแบ่งลกัษณะแตกต่างกนัไป ซึ่งพอจะรวบรวมไดด้งันี ้
 1. แบบส ารวจรายการ (Check List) แบบส ารวจรายการจะเป็นรายการที่ก าหนดไว้
เก่ียวกับพฤติกรรมทีต้องการให้กระท าหรือวิธีการที่มีจุดประสงค์จะให้ท าตามนั้น ผู้สังเกตจะ
ตรวจสอบความตอ้งการว่าผูถู้กประเมินไดท้ าตามรายการนัน้หรือไม่ การใชแ้บบส ารวจเป็นการ
ก าหนดน า้หนกัคะแนนว่าไดห้รือไม่ได ้ถา้ผ่านหรือไดแ้สดงว่าผูป้ฏิบติัไดท้ าตามรายการนัน้ถกูตอ้ง 
ถา้ไม่ไดแ้สดงว่าท าไม่ถูกตอ้ง (สนุนัท ์ศลโกสมุ, 2532) ในการสงัเกตการณป์ฏิบติับางครัง้อาจใหผู้ ้
สงัเกตบนัทึกล าดบัที่ของการปฏิบติัหรือพฤติกรรมตามล าดบัตัง้แต่ 1 เป็นตน้ไปก็ได ้ซึ่งในลกัษณะ
นีจ้ะท าให้มองเห็นภาพรวมของการปฏิบัติงานอีกด้วย (ส. วาสนา ประวาลพฤกษ์, 2535) ใน
บางครัง้อาจมีการระบุความถ่ีของพฤติกรรมที่ท าดว้ย เช่น ยิม้ 3 ครัง้ ยกมือ 5 ครัง้ซึ่งจะบอกถึง
ความเขม้ขน้ของการปฏิบติัเช่นกนั (Mehrens, 1984) 
 2. แบบมาตราประมาณค่า (Rating Scale) ไม่ไดม้ีความแตกต่างจากแบบส ารวจรายการ
มากนกั เพียงแต่มีการขยายล าดบัคะแนนที่ใหเ้พิ่มขึน้ แต่เป็นที่นิยมในการใชป้ระมาณการปฏิบติั
มากกว่าเพราะมีคุณสมบติัในการวดัคุณลกัษณะที่ต่อเนื่อง อาจท าเป็น 2 ระดบั จนถึง 10 ระดับ
แต่นิยมท าเป็นเลขค่ีมากกว่า เช่น 3 , 5, 7, ระดับ (ส. วาสนา ประวาลพฤกษ์ , 2535) (โกวิท 
ประวาลพฤกษ,์ 2523)  
 3. แบบจัดอนัดับ (Ranking) การจดัอนัดบัเป็นวิธีที่จะเรียงล าดบัผูเ้รียนในคณุสมบติัหนึ่ง 
ๆตามที่ก าหนดให้ซึ่งสามารถใช้ในการวัดวิธีหรือผลงานได้ แต่ส่วนใหญ่ใช้ในการวัดผลงาน
มากกว่าการจดัอนัดบัมีความเชื่อมั่นสงูขึน้ ถา้จดัอนัดบัดว้ยคณุสมบติัใดคณุสมบติัหนึ่งโดยเฉพาะ 
และมีนิยามของคุณสมบัตินั้นชัดเจน แต่ถา้จัดอันดับหลายอย่างในคราวเดียวกันจะท าใหค้วาม
เชื่อมั่นต ่าลง เช่น ครูจัดอันดับในการเลือกต าแหน่งในการฉีดยาเพียงอย่างเดียว ไม่ใช่จัดอันดับ
ความสามารถในการฉีดยา (ซึ่งรวมถึง การจบัเข็ม การเตรียมบริเวณที่ฉีด ความปลอดเชือ้ การยึด
ผิวหนงั) เป็นตน้ ในการจดัอนัดบัคณุภาพผลงาน ซึ่งมกัใชใ้นการสอบดา้นการปฏิบติันัน้ ครูอาจจะ
แบ่งคุณภาพผลงานออกเป็นหลายประการแลว้จัดอันดับทีละคุณภาพ การจัดอันดับที่ง่ายและ
สะดวก โดยมากนิยมใชห้ลกัการแบ่งทีละ 3 กลุม่ มีขัน้ตอนดงันี ้ 
  3.1 น าผลงานทัง้หมดมาแบ่งเป็น 3 กลุม่ คือ สงู ปานกลาง ต ่า 
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  3.2 น ากลุ่มปานกลางมาพิจารณาแบ่งเป็น 3 อีกครัง้ หลงัจากนัน้ท าเช่นเดียวกัน
ในกลุม่สงูและกลุม่ต ่า 
  3.3 ก าหนดใหก้ลุ่มสงูเป็น 9, 8, 7 ซึ่ง 9 คือ กลุ่มที่มีผลงานดีที่สดุในกลุ่มสงู และ 
7 คือกลุ่มที่มีผลงานต ่าที่สดุในกลุ่มสงู และใหก้ลุ่มกลางเป็น 6, 5, 4 และกลุ่มต ่าเป็น 3, 2, 1 ทัง้นี ้
ตวัเลขที่มีค่าสงูแทนคณุภาพงานที่สงู 
  3.4 น ากลุ่มที่อยู่ระหว่างกลุ่มสงูกบักลุ่มต ่าคือ 7 และ 6 มาพิจารณาเพื่อโยกยา้ย
ใหม้ีความเหมาะสมยิ่งขึน้ และท าเช่นเดียวกนัในกลุม่ 4 และ 3 
 4. แบบบันทึก (Record) การบันทึกมักเป็นวิธีการที่ไม่ไดก้ าหนดรูปแบบไวอ้ย่างชัดเจน
เหมือนวิธีอ่ืน ๆ ผูบ้นัทึกค่อนขา้งมีอิสระในการบันทึกลงไปมากกว่าเครื่องมือชนิดอ่ืน การบันทึก
เพียงครัง้เดียวไม่สามารถใหข้อ้มูลที่มีความหมายนกั แต่การบนัทึกต่อเนื่องหลาย ๆ ครัง้ จะท าให้
ไดข้อ้มลูที่ชดัเจนขึน้การบนัทึกไม่ควรลงความเห็นของผูบ้นัทึกลงไป ยกเวน้ใหเ้ขียนแยกใหช้ดัเจน 
(ส. วาสนา ประวาลพฤกษ,์ 2535) 
 

4.4.3 แบบทดสอบทักษะปฏิบัติ 
  จากการศึกษาในการวัดผลดา้นการปฏิบติัจากนักการศึกษาหลายท่าน สามารถ
วิเคราะหแ์ละสรุปได ้ดงันี ้
  สมบูรณ์ ชิตพงศ ์(2520) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบภาคปฏิบัติว่า เป็น
แบบทดสอบที่มีจุดประสงค ์ที่ต้องการให้ผูส้อบได้ปฏิบัติ การทดสอบแบบนีต้้องการวัดวิธีการ 
(Process) หรือดูผลงาน (Product) ในการปฏิบติั เช่น การทดสอบภาคปฏิบติัในวิชาศิลปะ งาน
ช่างอตุสาหกรรม สขุศกึษา และพลศกึษา 
  ส. วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2535) ใหค้วามหมายการทดสอบภาคปฏิบัติไวว้่า 
เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดทักษะในการปฏิบติังาน เช่น การเล่นกีฬา การเล่นดนตรี การปรุงอาหาร
หรือการควบคมุเคร่ืองจกัรในโรงงาน เป็นตน้ การประเมินผลสมัฤทธิ์โดยการสอบปฏิบติัลกัษณะนี้
มีสิ่งที่ตอ้งค านึงถึง 2 ประการ คือ วิธีการ (Procedures) และผลงาน (Products) 
  เชิดศกัดิ ์โฆวาสินธุ ์(2529) ใหค้วามหมายของแบบวดัภาคปฏิบติัว่าเป็นเคร่ืองมือ
ที่ออกแบบเพื่อวิเคราะหแ์ละวดัทกัษะของนกัเรียนในดา้นการปฏิบติั หรือการกระท าใหเ้ลือกปฏิบติั
ภายใตเ้งื่อนไขที่ไดค้วบคมุไวอ้ย่างดี 
  เผียน ไชยศร (2529) กล่าวว่าการวัดภาคปฏิบัติเป็นการทดสอบเพื่อพิจารณา
ความสามารถในการปฏิบัติงานได้ตามจุดมุ่ งหมาย หรือเป็นการทดสอบเพื่ อพิจารณา
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ประสิทธิภาพ (Efficient) หรือ ประสิทธิผล (Effect) ที่เกิดขึน้จากการกระท าหรือจากสถานการณท์ี่
ไดก้ าหนดขึน้ 
เมหเ์รนส ์และเลหแ์มน Mehrens (1984) กล่าวว่าการวดัดา้นการปฏิบติัเป็นการทดสอบเก่ียวกับ
การเคลื่อนไหวหรือการตอบสนองที่เป็นการกระท าของผู้ถูกทดสอบซึ่งผู้ถูกทดสอบจะอยู่ใน
สถานการณจ์รงิหรือคลา้ยจรงิมากท่ีสดุ 
  Ebel (1986) กล่าวว่าการวัดด้านการปฏิบัติ  คือการที่ผู ้ถูกทดสอบแสดง
ความสามารถหรือแสดงทักษะในการใชเ้ครื่องมือหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ออกมา มักจะเก่ียวกับการ
เรียนรูท้กัษะซึ่งประกอบดว้ยทกัษะดา้นกลไกการเคลื่อนไหวของรา่งกาย 
  Thorndike (1971) กล่ าวว่ าแบบทดสอบภาคปฏิ บั ติ  (Performance test) 
บางครัง้ก็ถูกน ามาใชใ้นความหมายของแบบทดสอบอาชีพ (Trade test) แบบทดสอบจะถกูใชเ้พื่อ
จะประเมินวิสยัสามารถในทางอาชีพของช่างฝีมือ (Skilled worker) หรือกึ่งช่างฝีมือ (Semi-skilled 
worker) อย่างเช่น ช่างเครื่อง ช่างก่ออิฐ หรือช่างต่อประปา 
  Marshall (1971) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบภาคปฏิบัติไว้ว่า เป็น
แบบทดสอบที่เก่ียวขอ้งกับการเคลื่อนไหว หรือการตอบสนองที่เป็นการกระท าของผูถู้กสอบ โดย
ปกติแลว้การทดสอบจะเกิดขึน้ได ้ตอ้งจดัการใหผู้ถู้กทดสอบไดอ้ยู่ในสถานการณ์ที่เป็นจริง หรือ
คลา้ยของจริงใหม้ากท่ีสุด แต่ไม่ใช่การทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์แบบเขียนตอบ (Paper and pencil 
tests) นอกจากนีย้งัสามารถจดัรูปแบบของแบบทดสอบประเภทนีไ้ว ้3 ความหมาย คือ 
  1. แบบทดสอบภาคปฏิบติัที่เก่ียวกับความสามารถทางสมอง ทางดา้นความคิด 
ส่วนใหญ่จะเก่ียวขอ้งกบัการสอบทกัษะดา้นภาษา ทางการฟัง การพดู และการกระท าที่เก่ียวขอ้ง
กับความคิดเช่น  แบบทดสอบ Stanford Binet Tests แบบทดสอบ Arthur Point Scale of 
Performance Test และ แบบทดสอบ Raven’s Progressive Matrices 
  2. แบบทดสอบภาคปฏิบัติที่ทดสอบความสามารถในการใช้เครื่องจักร และ
เครื่องมือต่าง ๆ ประกอบในการท างานสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหป้ระสบความส าเร็จ เช่น แบบทดสอบของ 
Benneff Hand Tool Dexterity Testsแบบทดสอบที่ไดก้ าหนดใหเ้กิดการท างานจากสถานการณ์
จ าลอง เช่น การใหเ้ขียน 
  3. ชวเลข การพิมพ์ดีด เป็นการท างานที่ต้องอาศัยทักษะ SRA Typing Skill  
Stanley (1975) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบภาคปฏิบติัไวว้่า เป็นแบบทดสอบ เพื่อพิจารณา
การกระท าในการประเมินผลวิธีการปฏิบติัวิธีการปฏิบติังานและผลผลิตของงาน Mehrens (1984) 
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ใหค้วามหมายของแบบทดสอบภาคปฏิบัติไวว้่า แบบทดสอบภาคปฏิบัติที่พบเห็นทั่วไปจะเป็น
แบบทดสอบ 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
   1. แบบทดสอบภายใต้สภาวการณ์ที่ จ  าลองขึ ้นมา (Tests under 
simulated conditions) เช่น การฝึกหดั (Training) ของนกับินภายในอปุกรณฝึ์กภาคสนามส าหรบั
นักบิน (Link trainer) เป็นตัวอย่าง ของแบบทดสอบชนิดนี ้ขอ้จ ากัดของวิธีการด าเนินการของ
แบบทดสอบชนิดนีก้็คือ พฤติกรรมใน สถานการณท์ี่จ  าลองขึน้มา บางทีแตกต่างกนัอย่างชดัแจง้
เมื่อเปรียบเทียบกับในสถานการณ์ที่เป็นจริง ดังนั้นผลที่ ไดจ้ากการประเมินการปฏิบติัจึงมีความ
ถกูตอ้งนอ้ย 
   2. แบบทดสอบตัวอย่างงาน (Work sample tests) เป็นแบบทดสอบที่
เชื่อถือได ้(Reliable) และ สมเหตสุมผล (Valid) มากที่สดุ เพราะว่าผูเ้ขา้สอบจ าท าการผลิตบางสิ่ง
บางอย่างอย่างแทจ้รงิ 
   3. แบบทดสอบการจ า ได้  (Recognition tests) ความหมายของ
แบบทดสอบชนิดนี ้ก็ คือ เป็น แบบทดสอบที่จะวัดความสามารถของผู้ที่ เข้าสอบ เก่ียวกับ
ความสามารถในกาจ าลกัษณะเฉพาะของ ผลผลิต และการปฏิบติัไดห้รือไม่ หรือวดัความสามารถ
ในการจ าแนกแยกแยะ ตวัอย่างเก่ียวกบัพืชบางชนิด จากขอ้มลูที่ไดค้น้ควา้มาทัง้หมดสามารถสรุป
รวบยอดไดว้่า ภาคปฏิบติั หมายถึง แบทดสอบที่ทดสอบจากการกระท าตามสถานการณ ์โดยการ
วดั จะวดัทัง้วิธีการ (Process) และผลงาน (Product) ที่ไดจ้ากการปฏิบติั 
 

4.4.4 หลักการสร้างเคร่ืองมือวัดผลทักษะปฏิบัติ 
  ในการสรา้งเครื่องมือวดัผลทกัษะปฏิบติัประกอบดว้ยหลกัการและวิธีการ ดงันี ้

1. วางแผนการสรา้งเครื่องมือ 
  1.1 ศกึษาจดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมของรายวิชาที่สอน 
  1.2 ศกึษาธรรมชาติของงานที่ใหป้ฏิบติั 
  1.3 วิเคราะหค์ณุลกัษณะของพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 
  1.4 ก าหนดน า้หนกัความส าคญัของคณุลกัษณะที่วดั 

2. การด าเนินการสรา้งเครื่องมือ มีขัน้ตอนดงันี ้
  2.1 การก าหนดวิธีการวดัคณุลกัษณะดา้นทกัษะ 
  2.2 การก าหนดเครื่องมือวดัคณุลกัษณะดา้นทกัษะปฏิบติั 
  2.3 การก าหนดเนือ้หาที่ปรากฏในเครื่องมือ 
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  2.4 การก าหนดวิธีการตรวจใหค้ะแนน 
  2.5 การสรา้งคู่มือการใชเ้ครื่องมือ 

3. การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ มีขัน้ตอนดงันี ้
  3.1 การน าเครื่องมือไปทดลองใชแ้ลว้แกไ้ข ปรบัปรุง 
  3.2 การวิเคราะหค์ณุภาพของเครื่องมือ 
  3.3 การตดัสินผล 
 

4.4.5 การตรวจสอบเคร่ืองมือวัดทักษะปฏิบัติ 
ความเชื่อถือไดข้องการวดัดา้นทกัษะปฏิบติัอยู่ที่คณุภาพของเครื่องมือและการประเมินผล

ของผูว้ดั คณุภาพของการวดัขึน้อยู่กบัความตรงและความเที่ยง การวิเคราะหค์วามตรงของการวดั
มีหลักการท านองเดียวกับการตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กล่าวคือ ในการตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ แมเ้ครื่องมือต่างชนิดก็อาจไม่มีความแตกต่าง
กนั เช่น ถา้เครื่องมือวัดทักษะปฏิบติัเป็นแบบทดสอบภาคปฏิบติัความตรงของเครื่องมือสามารถ
ตรวจสอบไดใ้นท านองเดียวกับการตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
หากเครื่องมือวัดอยู่ในประเภทของการสงัเกต โดยหลกัการแลว้ประเภทของความตรงที่ศึกษาไม่
แตกต่างกัน คือ ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา ความตรงตามเกณฑส์ัมพันธ์ และความตรงเชิง
จ าแนก ดงันี ้
  1. ความตรงตามเนือ้หาของเครื่องมือ คือ ความสามารถของเครื่องมือวัดผลที่
สามารถวดัในสิ่งที่ตอ้งการ วดัได้อย่างถูกตอ้ง เครื่องมือที่มีคณุภาพดีตามคณุสมบติัดา้นนีจ้ะตอ้ง
มีเนื ้อหาของสิ่งที่วัดครอบคลุม ครบถ้วนตามจุดประสงค์ของการวัด ในการวัดทักษะปฏิบัติ
เครื่องมือที่ดีจึงประกอบด้วย ความสมบูรณ์เหมาะสม ของคุณลักษณะที่มุ่งวัด คุณลักษณะ
ดังกล่าวแยกออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ คุณลักษณะที่ ใช้วัดกระบวนการปฏิบัติงาน และ
คุณลกัษณะที่ใชว้ัดผลงาน เครื่องมือวัดทักษะปฏิบติัในส่วนของกระบวนการ ครอบคลุมเนือ้หา
เก่ียวข้องกับกิจกรรม หรือขั้นตอนการท างาน ในขณะที่เครื่องมือวัดผลงานครอบคลุมเนือ้หาที่
เก่ียวกบัตวับ่งชีค้ณุภาพ ของผลงาน ไม่ว่าจะเป็นการวดักระบวนการหรือผลงาน วิธีการตรวจสอบ
ความตรงตามเนือ้หามีหลกัการที่ไม่แตกต่างกัน โดยกระบวนการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา
ประกอบด้วยการเลือกกลุ่ม ของผู้เชี่ยวชาญในงานที่ท า และการเตรียมเนือ้หาให้ผเชี่ยวชาญ
พิจารณา วิธีการที่นิยมใชใ้นการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา คือ การจัดเตรียมแบบฟอรม์ให ้
ผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านแสดงความเห็นผู้เชี่ยวชาญจะกรอกข้อมูลในช่องความเห็นและให้
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ขอ้เสนอแนะ เพื่อการปรบัปรุง ถา้เห็นว่ามีขอ้ควรแกไ้ขขอ้มลูที่ไดจ้ะน ามาวิเคราะห ์ซึ่งท าไดห้ลาย
วิธี วิธีหนึ่ง 
ที่ค่อนขา้งเป็นรูปธรรม คือ ใชค่้าสถิติเป็นตวับ่งชีเ้นือ้หาที่ตอ้งปรบัปรุง 
  2. ความตรงตามเกณฑส์มัพันธ์ของเครื่องมือ คือ ความสามารถของเครื่องมือที่
สามารถวดัสิ่งที่ตอ้งการวัด แลว้ใหผ้ลสอดคลอ้งกับการวดั โดยใชเ้ครื่องมืออ่ืนหรือขอ้มูลที่เชื่อถือ
ไดม้าเป็นเกณฑก์ารตรวจสอบ ความตรงของเครื่องมือวดัผลภาคปฏิบติั หาเกณฑท์ี่เหมาะสมการ
เป็นตัวเทียบ ค่อนขา้งยาก วิธีการ ที่น่าจะใชไ้ดใ้นการศึกษาความตรงตามเกณฑม์ีหลายประเภท 
เช่น การใชเ้ครื่องมือมาตรฐานที่ใชว้ัด ทักษะ การใชเ้กณฑอ่ื์นที่อาจไม่ไดว้ดัทักษะที่แทจ้ริง แต่มี
ความสัมพันธ์กับทักษะการปฏิบัติเกณฑ์ ที่น ามาใช้ในการเปรียบเทียบมความแตกต่างตาม
ธรรมชาติของการปฏิบติั การตรวจสอบความตรง โดยยึดเกณฑเ์ป็นตัวเทียบสามารถท าไดห้ลาย
วิธี วิธีตรวจสอบความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ของเครื่องมือที่มุ่งวัดกระบวนการ เครื่องมือวัด
กระบวนการส่วนใหญ่เป็นแบบสงัเกต เนือ้หาที่วดัประกอบดว้ย คณุลกัษณะการปฏิบติัที่เก่ียวขอ้ง 
กบักิจกรรมและขัน้ตอนการท างาน การตรวจสอบท าไดห้ลายวิธี โดยการก าหนดเกณฑท์ี่ใชเ้ป็นตวั
เทียบ เกณฑด์งักลา่วไดม้าจากวิธีการ ดงันี ้
   2.1 การใชเ้ครื่องมือวดัที่มีคณุภาพไดม้าตรฐานในกรณีที่มีเครื่องมือทีได้
มาตรฐาน ที่สามารถวัดทักษะการท างานของผูเ้รียนได ้ผูส้รา้งเครื่องมือสามารถใชเ้ครื่องมือนั้น 
เป็นเกณฑก์ารตรวจสอบความตรงของเครื่องมือที่สรา้งขึน้ใหม่ได ้วิธีการตรวจสอบกระท าไดโ้ดย
การหาขนาดของความสมัพนัธร์ะหว่างผลการวดัจากเคร่ืองมือทัง้สองสมัประสิทธิ์ความสมัพนัธจ์ะ 
บ่งชีข้นาดของ ความสอดคลอ้งหากมีความสัมพันธ์กนัสูง แสดงว่าเครื่องมือสรา้งขึน้มีคุณภาพดี 
เพราะใหผ้ลการวดั สอดคลอ้งกบัผลที่ไดจ้ากการใชเ้ครื่องมือมาตรฐานวดั 
   2.2 การใชเ้ครื่องมือที่ไม่ไดว้ัดทักษะการปฏิบัติโดยตรง บางครัง้ผูส้รา้ง
เครื่องมือพบว่า ไม่สามารถหาเครื่องมือวดัทักษะที่เหมาะสมมาเป็นตัวเปรียบเทียบ ในกรณีนีอ้าจ
แกปั้ญหาโดยการใชเ้กณฑอ่ื์น เช่น โดยทฤษฎีพบว่าทกัษะภาคปฏิบติัในเนือ้หาบางวิชาสมัพนัธก์บั 
ความรูค้วามสามารถดา้นทฤษฎี หากหลักฐาน หรือทฤษฎีนีน้่าเชื่อถือเพียงพอ ผูส้รา้งเครื่องมือ
อาจทดสอบความรู้ทางด้านทฤษฎีในเนื ้อหาที่ต้องการทดสอบจากผู้เรี ยนแล้วน ามาหา
ความสมัพนัธ ์ไม่ว่าจะใชว้ิธีการไดม้าซึ่งเกณฑแ์บบใดก็ตาม การศึกษาความตรงของเครื่องมือ มี
วิธีการท่ี 
คลา้ยคลึงกัน คือ การหาความสมัพันธ์ของผลที่ไดจ้ากการวัดจากเครื่องมือที่สรา้งขึน้กบัที่ไดจ้าก
เกณฑว์ิธีการก าหนดขนาดความสมัพนัธท์ าไดห้ลายแบบ ที่นิยมใชม้ีดงันี ้1) การใชส้ตูรสหสมัพนัธ์
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แบบเพียรส์นั (Pearson’s product moment correlation) 2) การใชส้ตูรสหสมัพนัธแ์บบจดัอนัดับ 
(Rank order correlation) 
   2.3 ความตรงเชิงจ าแนก/ความเที่ยงของเครื่องมือการก าหนดความตรง
เชิงจ าแนกของเครื่องมือที่นิยมกนัท าได ้2 แบบ คือ 
    2.3.1 การหาสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ์ระหว่างขอ้มลูท่ีไดจ้ากการ
วดั ทัง้สองสตูรท่ีใชใ้นการค านวณ คือ สมัประสิทธิ์สหสมัพนัธแ์บบเพียรสนั 
    2.3.2 การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุม่ศึกษา
โดยการทดสอบค่าที (t-test)  

ส่วนในกรณีที่มีการแบ่งกลุ่มมากกว่า 2 กลุ่ม การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
อาจใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance) การใช้วิธีการเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ย ไม่ว่าจะเป็น t-test หรือ Analysis of variance ใหข้อ้มูลดา้นความสามารถ
ในการจ าแนก แต่ไม่ไดบ้อก ขนาดของความสมัพนัธ ์ว่ามีค่ามากนอ้ยเพียงใด ความเที่ยงแบบการ
ทดสอบซ า้ (Test - retest reliability) ใช้เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการให้ผูเ้รียน
ทดสอบซ า้ 2 ครัง้ ทิง้ช่วงห่างประมาณ 2 สปัดาห ์เครื่องมือที่ดีตอ้งใหผ้ลการวดัที่สอดคลอ้งกนัทัง้
สองครัง้ ในการวัดภาคปฏิบัตินั้นมีวิธีการที่แตกต่างกันออกไป พฤติกรรมของผู้เรียนคือ การ
ปฏิบติังาน การใหผู้เ้รียนปฏิบติัซ า้เป็นเรื่องที่เป็นไปไดย้าก การจดัสภาพการณ์ส าหรบัการทดสอบ
ภาคปฏิบติั ไม่เหมือนการจดัสภาพการณท์ดสอบขอ้สอบขอ้เขียนที่ท าไดส้ะดวกกว่า ดังนัน้ ในกา
รสรางเครื่องมือเพื่อศกึษาคณุภาพดา้นความเที่ยง ในกรณีที่สิงที่วดั คือ กระบวนการ เป็นเรื่องที่ท า
ไดย้าก เพราะหากการปฏิบัติสิน้สุด และมิไดม้ีการปฏิบัติสิน้สุด และ มิไดม้ีการบันทึกภาพการ
ปฏิบติังานเก็บไว ้การใหค้ะแนนในขณะผูเ้รียนก าลงัปฏิบติังานสามารถ กระท าได ้แต่หากใหม้ีการ
ทิง้ช่วงห่างระยะหนึ่งแลว้ใหค้ะแนนซ า้ ผูป้ระเมินตอ้งใชว้ิธีการนึกยอ้น ภาพการปฏิบัติงานของ
ผูเ้รียนโอกาสที่จะใหค่้าความเที่ยงสูงจึงเป็นไปไดย้าก เพราะสิ่งที่วัดไม่ไดป้รากฏเป็นภาพใหเ้ห็น
ชดัเจนอีกครัง้ ถา้จดุเนน้ของการวดัไม่อยู่ที่กระบวนการ แต่อยู่ที่ผลงาน การก าหนดความเที่ยงของ
เครื่องมือหรือการประเมินที่เหมาะสมคือการหาความเที่ยงแบบการวดัซ า้ โดยการใหผู้ป้ระเมินคน
เดียวประเมินงานหลาย ๆ ครัง้ ความเที่ยงแบบการวัดซ า้ จึงขึน้อยู่กบัการตรวจสอบคุณภาพของ
การวดัผลงานโดยสรุป การก าหนดค่าความเที่ยงแบบนี ้จะเหมาะสมหากใชก้บัเครื่องมือที่ประเมิน
คุณภาพของงานที่ผลิตไดเ้พราะมักมีผลงานคงไวใ้หเ้ห็น สามารถตรวจดูซ  า้ก่ีครัง้ก็ได ้ไม่เหมือน
การวดักระบวนการปฏิบติังานที่เมื่อการท างานสิน้สดุ ผูป้ระเมินไม่มีโอกาสสงัเกตการท างานไดอี้ก
ต่อไป นอกจากมีการเก็บภาพ หรือนึกทบทวนการวัดทักษะ จึงมีความแตกต่างจากการวัด
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ผลสมัฤทธิ์แบบนี ้ซึ่งปัจจยัส าคญัในการก าหนดคณุภาพของเคร่ืองมืออยู่ท่ีคณุภาพของผูป้ระเมิน 
และตัวเครื่องมือซึ่งมีรายละเอียดที่ชัดเจน มีเกณฑ์ทชดัเจนแน่นอน เป็นรูปธรรม กฤธยากาญจน ์
โตภิทกัษ ์(2558)  
 

5. ความพึงพอใจ  
Wolman Benjamin B (1973) ไดอ้ธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัความหมายของ “ความพงึพอใจ 

(Satisfaction)” ตามความหมายของพจนานุกรมทางด้านพฤติกรรม ไว้ว่า เป็นความสุขหรือ
ความรู้สึกดีเมื่อมนุษย์ประสบผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย ความต้องการ รวมถึงแรงจูงใจ 
เช่นเดียวกับ เอกศิษฏ ์เจริญธันยบูรณ์ (2559) ไดก้ล่าวถึงความพึงพอใจไวว้่า เป็นความรูส้ึกชอบ 
หรือพอใจต่อเหตุจูงใจต่าง ๆ หรือการไดร้บัการตอบสนองความตอ้งการ และ ราชบณัฑิตยสถาน 
(2556) ไดใ้หค้วามหมายของ “ความพึงพอใจ” ว่า พอใจ ชอบใจ ทัง้นี ้วิรุฬ พรรณเทวี (2542) ได้
ขยายความของค าว่า พอใจ ชอบใจ ไว้ว่า เป็นความรูส้ึกภายในจิตใจของมนุษย์ ซึ่งมีความ
แตกต่างกันในแต่ละบุคคล ขึน้อยู่กับระดับความคาดหวัง หรือความตั้งใจ หากมีระดับความ
คาดหวงัตัง้ใจมากและไดร้บัการตอบสนองดว้ยดี ก็จะท าใหเ้กิดความพอใจมาก ในทางตรงกนัขา้ม 
หากไม่ไดร้บัการตอบสนองตามที่คาดหวังไว ้ก็จะท าให้เกิดความไม่พอใจมาก หรือผิดหวังเป็น
อย่างยิ่งดว้ย และสอดคลอ้งกับ Shelly Carolyn H (1975) ที่สรุปทฤษฎีของความพึงพอใจไวว้่า 
เป็นทฤษฎีว่าดว้ยความรูส้ึกสองแบบของมนุษย ์คือ ความรูส้ึกในทางบวก และความรูส้ึกทางลบ 
สองสิ่งนี ้เรียกได้ว่าเป็นขอบข่ายของความรูส้ึกทุกชนิดของมนุษย์โดยความรูส้ึกทางบวก คือ
ความรูส้ึกที่เมื่อเกิดขึน้แลว้จะท าใหม้ีความสขุ และความสขุเป็นความรูส้ึกที่แตกต่างกบัความรูส้ึก
ทางบวกทั่วไป เพราะมีผลต่อความรูส้ึกของบุคคลมากที่สดุ กล่าวคือ ความรูส้ึกทางลบ ความรูส้ึก
ทางบวก และความสขุ มีความสมัพนัธก์นัอย่างซบัซอ้นและระบบความสมัพนัธข์องความรูส้กึทัง้ 3 
นี ้เรียก ระบบความพงึพอใจ โดยความพอใจจะเกิดขึน้เมื่อมี ความรูส้กึทางบวกมากกว่าความรูส้ึก
ทางลบ ความพอใจสามารถแสดงออกมาในรูปของ ความรูส้ึกทางบวกแบบต่าง ๆได้ และ
ความรูส้กึทางบวกนีย้งัเป็นตวัช่วยใหเ้กิดความพงึพอใจเพิ่มขึน้ไดอี้ก 

ดงันัน้ความรูส้ึก “พึงพอใจ” ที่เกิดขึน้กบัมนุษยน์ัน้ เป็นผลมาจากการไดร้บัการตอบสนอง 
เหตุจูงใจ ความคาดหวัง เป้าหมาย ในเชิงบวก เช่น การประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย การ
ไดร้บัการตอบสนองความตอ้งการ อย่างไรก็ตามระดบัความพงึพอใจ หรือไม่พงึพอใจนัน้ ขึน้อยู่กบั
ระดบัความคาดหวงั หรือความตัง้ใจในครัง้นัน้ ๆ ดว้ยว่ามีมากนอ้ยเพียงใด   
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6. กีตาร ์
 1. ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีตาร ์ 

 เครื่องดนตรีที่มีลกัษณะคลา้ยกีตารเ์ป็นที่นิยมมากว่า 5,000 ปีเป็นอย่างต ่า โดยเริ่มเป็นที่
นิยมในแถบเอเชียกลาง เรียกว่าซิตารา (Sitara) เครื่องดนตรีที่มีรูปแบบคลา้ยคลึงกีตารท์ี่เก่าแก่
ที่สดุที่คน้พบมีอาย ุ3,300 ปี เป็นหินสลกัของกวีอาณาจกัรโบราณฮิตไตต ์  
  ค าว่ากีตารม์าจากภาษาสเปนค าว่า guitarra ซึ่งมาจากภาษากรีกอีกทีคือค าว่า 
Kithara kithara จากหลายแหล่งที่มาท าใหค้ าว่ากีตารน์่าจะมีรากศพัทม์าจากภาษาตระกูลอินโด
ยโูรเปียน guit- คลา้ยกบัภาษาสนัสกฤต ที่แปลว่า ดนตรี และ -tar หมายถึง คอรด์ หรือ สาย ค าว่า 
qitara เป็นภาษาอาหรบั ใชเ้รียก Lute lute ส่วนค าว่า guitarra เกิดขึน้เมื่อเครื่องดนตรีชนิดนีถู้ก
น ามาที่คาบสมทุรไอบีเรียโดย ชาวมวัร ์
  โดยเครื่องดนตรีชนิดนีถู้กพัฒนาใหม้ีรูปแบบ และขนาดแตกต่างกันออกไปตาม
ช่วงเสียง เช่น bass guitar alto guitar เป็นตน้ แต่เมื่อกล่าวถึงกีตารย์่อมหมายถึงกีตารช์่วงเสียง
กลางที่มี 6 สาย และตัง้สายในลกัษณะดงันี ้ 

สาย1 โนต้ E 
สาย2 โนต้ B 
สาย3 โนต้ G 
สาย4 โนต้ D 
สาย5 โนต้ A 
สาย6 โนต้ E 

มี 3 ประเภทใหญ่ ๆ มีโครงสรา้งคลา้ยคลงึกนั แต่ ใชส้าย และวิธีการออกเสียงต่างกนั 

 
ภาพประกอบ 2 กีตารค์ลาสสิก 

ที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki สืบคน้เมื่อ 1 กรกฎาคม 2564 

 1. กีตารค์ลาสสิก (Classical guittar) เป็นกีตารท์ี่ใชไ้นลอนท าสายใหเ้สียงนุ่มหวาน นิยม
น ามาบรรเลงเพลงคลาสสิก และมีแบบแผนการบรรเลงชดัเจน ใชน้ิว้มือขวาในการดีดออกเสียง 
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ภาพประกอบ 3 กีตารโ์ปรง่ 

ที่มา : https://www.musicsupport.shop/ สืบคน้เมื่อ 1 กรกฎาคม 2564 
 2. กีตารโ์ปร่ง (Acoustic guitar) สายท าจากโลหะ ใหเ้สียงใสกังวาน นิยมน ามาบรรเลง
เพลงโฟลคซอง หรือเพลงปีอป ใชน้ิว้มือ หรือ ป๊ิกในการดีด 

 
ภาพประกอบ 4 กีตารไ์ฟฟ้า 

ที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki สืบคน้เมื่อ 1 กรกฎาคม 2564 
 3. กีตารไ์ฟฟ้า (Electric guitar) สายท าจากโลหะเช่นเดียวกับกีตารโ์ปร่ง แต่มีการใช้
ภาคขยายเสียงไฟฟ้าผ่านป๊ิคอัพ ให้เสียงได้หลากหลายรูปแบบจากการดัดแปลงวงจรทาง
อิเล็กทรอนิกส ์นิยมเล่นเพลง jazz Rock Blues และอ่ืน ๆ อีกมากมาย นิยมใชป๊ิ้กในการดีด แต่
เนื่องจากมีการน ามาบรรเลงในหลากหลายรูปแบบจึงยงัพบเห็นการใชน้ิว้มือดีดในบางครัง้   
 

7. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร(ฝ่ายมัธยม)  
 เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยเปิดท าการสอน 6 ระดับ ตัง้แต่ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 
1-6 มีการจดัการเรียนการสอนโดยยดึหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ในขณะเดียวกนัยงั
เนน้การสอนโดยใชแ้นวคิดทฤษฎี พหปัุญญา เพื่อสง่เสรมิผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ แบ่งตามความถนดั 
ตามแนวคิดของโฮเวิรด์ การด์เนอร ์ในปัจจบุนัมีปัญญาอยู่ 10 ดา้น ดงันี ้
  1. ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) คือ ความสามารถในการใช้
ภาษารูปแบบต่างๆ ตั้งแต่ภาษาพืน้เมือง จนถึงภาษาอ่ืนๆ ดว้ย สามารถรบัรู ้เขา้ใจภาษา และ
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สามารถสื่อภาษาใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดต้ามที่ตอ้งการ ผูท้ี่มีปัญญาดา้นนีโ้ดดเด่น ก็มกัเป็น กวี นกัเขียน 
นกัพดู นกัหนงัสือพิมพ ์ครู ทนายความ หรือนกัการเมือง 
  2 . ปัญ ญ าด้านตรรกศาสต ร์แล ะคณิ ตศาสต ร์ (Logical-Mathematical 
Intelligence) คือ ความสามารถในการคิดแบบมีเหตุและผล การคิดเชิงนามธรรม การคิด
คาดการณ ์และการคิดค านวณทางคณิตศาสตร ์ผูท้ี่มีปัญญาดา้นนีโ้ดดเด่น ก็มกัเป็น นักบญัชี นกั
สถิติ นกัคณิตศาสตร ์นกัวิจยั นกัวิทยาศาสตร ์นกัเขียนโปรแกรม หรือวิศวกร 
  3. ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Visual-Spatial Intelligence) คือ ความสามารถใน
การรับรูท้างสายตาได้ดี สามารถมองเห็นพื ้นที่  รูปทรง ระยะทาง และต าแหน่ง อย่างสัมพันธ์
เชื่อมโยงกนั แลว้ถ่ายทอดแสดงออกอย่างกลมกลืน มีความไวต่อการรบัรูใ้นเรื่องทิศทาง ส าหรบัผู้
ที่มีปัญญาดา้นนีโ้ดดเด่น จะมีทัง้สายวิทย ์และสายศิลป์สายวิทย ์ก็มักเป็น นักประดิษฐ์ วิศวกร 
ส่วนสายศิลป์ ก็มกัเป็นศิลปินในแขนงต่างๆ เช่น จิตรกร วาดรูป ระบายสี เขียนการต์นู นักป้ัน นัก
ออกแบบ ช่างภาพ 

  4. ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily Kinesthetic Intelligence) 
คือ ความสามารถในการควบคุมและแสดงออกซึ่งความคิด ความรูส้ึก โดยใชอ้วัยวะส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย รวมถึงความสามารถในการใชม้ือประดิษฐ์ ความคล่องแคล่ว ความแข็งแรง ความ
รวดเร็ว ความยืดหยุ่น ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส ส าหรบัผูท้ี่มีปัญญาดา้นนี ้
โดดเด่น มักจะเป็นนักกีฬา หรือไม่ก็ศิลปินในแขนง นักแสดง นักฟ้อน นักเต้น นักบัลเล่ย์ หรือ
นกัแสดงกายกรรม 

  5. ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence)  คือ ความสามารถในการซึมซับ 
และเขา้ถึงสุนทรียะทางดนตรี ทัง้การไดย้ิน การรบัรู ้การจดจ า และการแต่งเพลง สามารถจดจ า
จังหวะ ท านอง และโครงสรา้งทางดนตรีไดดี้ และถ่ายทอดออกมาโดยการฮัมเพลง เคาะจังหวะ 
เลน่ดนตรี และรอ้งเพลง ส าหรบัผูท้ี่มีปัญญาดา้นนีโ้ดดเด่น มกัจะเป็นนกัดนตรี นกัประพนัธเ์พลง 
  6. ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ (Interpersonal Intelligence) คือ ความสามารถ
ในการเขา้ใจผูอ่ื้น ทัง้ดา้นความรูส้ึกนึกคิด อารมณ์ และเจตนาที่ซ่อนเรน้อยู่ภายใน มีความไวใน
การสังเกต สีหน้า ท่าทาง น า้เสียง สามารถตอบสนองได้อย่างเหมาะสม สรา้งมิตรภาพไดง้่าย 
เจรจาต่อรอง ลดความขดัแยง้ สามารถจูงใจผูอ่ื้นไดดี้ เป็นปัญญาดา้นที่จ  าเป็นตอ้งมีอยู่ในทุกคน 
แต่ส าหรบัผูท้ี่มีปัญญาดา้นนีโ้ดดเด่น มกัจะเป็นครูบาอาจารย ์ผูใ้หค้  าปรกึษา นกัการฑูต เซลแมน 
พนกังานขายตรง พนกังานตอ้นรบั ประชาสมัพนัธ ์นกัการเมือง หรือนกัธุรกิจ 
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  7. ปัญญาดา้นการเขา้ใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ ความสามารถ
ในการรูจ้กั ตระหนักรูใ้นตนเอง สามารถเท่าทนัตนเอง ควบคุมการแสดงออกอย่างเหมาะสมตาม
กาลเทศะ และสถานการณ ์รูว้่าเมื่อไหรค่วรเผชิญหนา้ เมื่อไหร่ควรหลีกเลี่ยง เมื่อไหรต่อ้งขอความ
ช่วยเหลือ มองภาพตนเองตามความเป็นจริง รู ้ถึงจุดอ่อน ห รือข้อบกพร่องของตนเอง ใน
ขณะเดียวกันก็รูว้่าตนมีจุดแข็ง หรือความสามารถในเรื่องใด มีความรูเ้ท่าทันอารมณ์ ความรูส้ึก 
ความคิด ความคาดหวัง ความปรารถนา และตัวตนของตนเองอย่างแท้จริง เป็นปัญญาดา้นที่
จ  าเป็นตอ้งมีอยู่ในทุกคนเช่นกนั เพื่อใหส้ามารถด ารงชีวิตอย่างมีคณุค่า และมีความสขุ ส าหรบัผูท้ี่
มีปัญญาดา้นนีโ้ดดเด่น มกัจะเป็นนกัคิด นกัปรชัญา หรือนกัวิจยั 

  8. ปัญญาดา้นธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) คือ ความสามารถใน
การรูจ้กั และเขา้ใจธรรมชาติอย่างลกึซึง้ เขา้ใจกฎเกณฑ ์ปรากฏการณ ์และการรงัสรรคต่์างๆ ของ
ธรรมชาติ มีความไวในการสังเกต เพื่อคาดการณ์ความเป็นไปของธรรมชาติ มีความสามารถใน
การจัดจ าแนก แยกแยะประเภทของสิ่งมีชีวิต ทั้งพืชและสตัว ์ส าหรบัผูท้ี่มีปัญญาดา้นนีโ้ดดเด่น 
มกัจะเป็นนกัธรณีวิทยา นกัวิทยาศาสตร ์นกัวิจยั หรือนกัส ารวจธรรมชาติ 

  9.ปัญญาดา้นอตัภาวนิยม    ไดแ้ก่ ปัญญาทางดา้นการด ารงคงอยู่ของชีวิต หรือ 
ดา้นจิตนิยม 

  10.ปัญญาทางด้านจิตวิญญาณ เช่น ด้านเพศ  ด้านอารมณ์ขัน  ด้านอาหาร  
ดา้นกลิ่นในระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้นอกจากจะมีการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาสามัญ
แล้ว ยังไดส้่งเสริมผู้เรียนในดา้นอ่ืน ๆ ผ่านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และรายวิชาเพิ่มเติม และใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีการแยกแผนการเรียนเป็นวิชาเอก โดยมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนพัฒนา
ศกัยภาพที่หลากหลายตามความสนใจอย่างเต็มก าลงั โดยโครงสรา้งหลกัสูตรระดับมธัยมศึกษา
ตอนปลายมีทั้งรายวิชาสามัญและวิชาเอก และนอกจากนีย้ังมีรายวิชาเพิ่มเติมให้ผูเ้รียนเลือก
ศกึษาอย่างเสรี รายนามวิชาเอกในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ณ ปัจจุบนั ปีการศกึษา  2563 
ดงันี ้  

1. เอกพืน้ฐานปัญญาประดิษฐ์ 
2. เอกคอมพิวเตอร ์
3. เอกนนัทนาการและภาษาเพื่อการท่องเที่ยว 
4. เอกวิทยาศาสตร-์องักฤษ 
5. เอกดิจิตอลมีเดียอารต์ 
6. เอกคณิต-วิศวะ 
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7. เอกภาษาองักฤษ-องักฤษ 
8. เอกวิทยาศาสตร ์
9. เอกคณิตศาสตร ์
10. เอกภาษาองักฤษ 
11. เอกภาษาฝรั่งเศส 
12. เอกภาษาญ่ีปุ่ น 
13. เอกภาษาจีน 
14.  เอกภาษาอาเซียน 
15. เอกทศันศิลป์ 
16. เอกออกแบบ 
17. เอกแอนิเมชั่น 
18. เอกคอมพิวเตอร ์MT 
19. เอกดรุยิางคศิลป์ 
20. เอกอาหารและการโรงแรม 
21. เอกศิลปะการแสดง 
22. เอกพลศกึษา 

 

8. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดน้ าเสนองานวิจยัที่เก่ียวขอ้งไวด้งันี ้
  ชลุี โชติกประคลัภ ์(2556) ไดเ้ปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนแบบร่วมมือกบั
การเรียนแบบปกติในวิชา แคลคูลัส 1: กรณีศึกษานักศึกษาคณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลยักรุงเทพ โดยเปรียบเทียบ 1) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาแคลคลูสั 2) เจตคติที่มีต่อ
การเรียนวิชาแคลคลูสั 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาแคลคลูสั 1 ของนกัศึกษาที่
เรียนแบบร่วมมือระหว่างนกัศึกษาที่มีผลการเรียนปานกลาง และอ่อน กลุ่มตัวอย่างเป็นนกัศึกษา
คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ชัน้ปีที่ 1 ที่ก าลงัเรียนวิชาแคลคลูสั 1 ภาค
การศึกษาที่  2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 3 กลุ่ม รวม 70 คน แบ่งนักศึกษาเป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 40 คน เรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ ดว้ยเทคนิคเพื่อนช่วยเหลือเพื่อนเป็นรายบุคคล 
และกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) แผนการสอนวิชาแคลคูลัส 1  2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
แคลคูลัส 1  3) แบบวัดเจตคติที่มี ต่อการเรียนวิชาแคลคูลัส 1 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ 
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ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบที (t-test) การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว 
(One–way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วย สถิติ Scheffe 
ผลการวิจยั พบว่าผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาแคลคลูสั 1 ของนกัศึกษากลุ่มที่เรียนแบบรว่มมือสงู
กว่านักศึกษากลุ่มที่เรียนแบบปกติ นักศึกษากลุ่มที่เรียนแบบร่วมมือมีเจตคติต่อการเรียนวิชา
แคลคลูสั 1 หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนและนกัศึกษากลุม่ปานกลาง และอ่อน ที่เรียนแบบรว่มมือ มี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาแคลคลูสั 1 ไม่แตกต่างกนั 
 จิรภา อรรถพร และ ประกอบ กรณีกิจ (2557) ได้ท าการพัฒนารูปแบบการสอนเชิงรุก
ออนไลนเ์พื่อสง่เสริมพฤติกรรมการเรียนรู ้ของนิสิตปรญิญาบณัฑิต โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อ พฒันา
รูปแบบการสอนเชิงรุกออนไลนเ์พื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรูข้องนิสิตปริญญาบัณฑิต กลุ่ม
ตวัอย่างคือ ผูเ้ชี่ยวชาญในการพฒันารูปแบบ จ านวน 5 คน และผูเ้ชี่ยวชาญในการประเมินรูปแบบ 
5 คน โดยเครื่องมือ ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญ และแบบประเมินรูปแบบฯ ผลการวิจยัพบว่า 
รูปแบบที่พัฒนาขึน้ประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ ดังนี ้1) บทบาทผูส้อน 2) บทบาทผู้เรียน 3) 
ระบบจัดการเรียนรู ้4) เนื ้อหาของบทเรียน 5) การสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 6) การ
ติดต่อสื่อสารผ่านเทคโนโลยี 7) กระบวนการสง่เสริมพฤติกรรมการเรียนรู ้8) การสะทอ้นการเรียนรู้
ของผูเ้รียน และ 9) การวดัและประเมินผล รูปแบบการสอนเชิงรุกออนไลนเ์พื่อส่งเสริมพฤติกรรม
การเรียนรูฯ้ มี 5 ขัน้ตอน ดงันี ้1) ขัน้ศึกษาคน้ควา้ 2) ขัน้เชื่อมโยงปัญหา 3) ขัน้ระดมสมอง 4) ขัน้
สงัเกตการณ ์และ 5) ขัน้สะทอ้นคิด 
 ณัฐกร ชาคโรทัย และ นัฏฐิกา สุนทรทนผล (2560) ไดท้ าการ พัฒนาชุดการสอนกีตาร์
เบือ้งตน้ ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอปุถัมภ ์แผนกสามัญหญิง อ าเภอ
สามพราน จงัหวดันครปฐม โดยมีวตัถุประสงคคื์อ เพื่อพฒันาชุดการสอนกีตารข์ัน้พืน้ฐานส าหรบั
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ ์แผนกเด็กหญิง สามพราน นครปฐม ดว้ย
มาตรฐานประสิทธิภาพ 80/80 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 17 คน 
ลงทะเบียนเรียนวิชาดนตรี โรงเรียนโยเซฟอปุถัมภ ์ในภาคการศึกษา ปี 2559 ด าเนินการวิจยัดว้ย
เครื่องมือชุดการสอนกีตารข์ัน้พืน้ฐานส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนโยเซฟอปุถมัภ ์
แผนกเด็กหญิง สามพราน นครปฐม. วิเคราะหข์อ้มลูเป็นเปอรเ์ซ็นต ์(%) ผลการวิจยัพบว่าแพ็คเกจ
การสอนกีตารพ์ืน้ฐานส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนโจเซฟ อปุถมัภ ์แผนกเด็กหญิง 
สามพราน นครปฐม เฉลี่ยอยู่ที่ 80.15/83.42 ซึ่งสงูกว่าประสิทธิภาพ 80/80 
 รพีพล หลา้วงษา (2559) ไดท้ าการจดักิจกรรมการเรียนรูปในรายวิชาดนตรีตะวนัตก โดย
ใชชุ้ดการสอนการปฏิบติักีตารเ์บือ้งตน้ ส าหรบัผูเ้รียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต
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มหาวิทยาลยัขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร)์ โดยวตัถุประสงค ์คือ 1) เพื่อสรา้งชุดการ
สอนการปฏิบัติกีตาร์เบื ้องต้น ในรายวิชาดนตรี สากล และวิชาปฏิบัติดนตรีสากล ระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมธัยมศึกษา (ศึกษาศาสตร)์ ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และมีค่าดัชนีประสิทธิผล .50 ขึน้ไป   2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการ เรียน และทกัษะการปฏิบติักีตาร ์จากการสอนโดยใชช้ดุการสอนการปฏิบติั กีตารเ์บือ้งตน้
ในรายวิชาดนตรีสากล และวิชาปฏิบติัดนตรีสากลที่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 75 ขึน้ไป กลุ่มตวัอย่าง คือ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย ขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา 
(ศึกษาศาสตร)์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ในรายวิชาดนตรีสากล และ วิชาปฏิบัติดนตรี
สากลที่เลือกลงวิชาเลือกเสรี จ านวน 32 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใช้
รูปแบบการวิจัย เชิ งทดลอง (One Group Pretest – Posttest Designs) และมี วิ ธี การ หา
ประสิทธิภาพของชุดการสอน โดยแบ่งเป็น 3 ช่วงการทดลองคือ การทดลองแบบ 1:1 (รายบุคคล) 
จ านวน 3 คน การทดลองแบบ (แบบกลุ่ม) จ านวน 9 คน และการทดลองแบบ (ภาคสนาม) จ านวน 
20 คน เครื่องมือที่ใช ้ไดแ้ก่ 1) ชดุการสอนการปฏิบติักีตารเ์บือ้งตน้ในรายวิชาดนตรีสากล และวิชา
ปฏิบติั ดนตรีสากล 2) แผนการจดัการเรียนรู ้3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและทกัษะ
ปฏิบติักีตาร ์ผลการวิจยัพบว่า 1. ชดุการสอนการปฏิบติักีตารเ์บือ้งตน้ ในรายวิชาดนตรีสากล และ
วิชาปฏิบติัดนตรีสากลระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น ฝ่าย
มธัยมศึกษา (ศึกษาศาสตร)์ มีประสิทธิภาพ เป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด คือ 90.25/80.00 และมี
ค่าดชันีประสิทธิผล 0.72  2. ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และทกัษะปฏิบติักีตาร ์หลงัจากการ
เรียนการสอนโดยใชชุ้ดการ สอนการปฏิบติักีตารเ์บือ้งตน้ โดยคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้น
ความรู ้มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ 78.83 คะแนน ดา้นทกัษะการปฏิบติักีตาร ์มีคะแนนเฉลี่ยคิด
เป็นรอ้ยละ 80.87 และมีคะแนนเฉลี่ยรวมของ ทัง้ 2 ดา้น คิดเป็นรอ้ยละ 80.00  
 พิพัฒน ์อฒัพธุ, ทิพรตัน ์สิทธิวงศ,์ และ ดิเรก ธีระภูธร (2560) ไดท้ าการศึกษา ผลการใช้
สื่อสังคมออนไลน์ร่วมกับการเรียนรูเ้ชิงรุก วิชาการออกแบบและผลิตสื่อกราฟิกคอมพิวเตอร ์
ส าหรบันกัศึกษาระดบัชัน้ปริญญาตรี โดยมีวตัถปุระสงค ์1) เพื่อสรา้งและหาคณุภาพของแผนการ
จดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยการใชส้ื่อสงัคมออนไลน ์ร่วมกับการเรียนรูเ้ชิงรุก ในวิชาการออกแบบ
และผลิตสื่อกราฟิกคอมพิวเตอร ์ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 2) เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนของผูเ้รียน ระหว่างก่อนและหลงัการเรียนดว้ยการใชส้ื่อสงัคมออนไลน ์ร่วมกบัการเรียนรูเ้ชิง
รุก 3) เพื่อประเมินผลงานของผูเ้รียน หลงัการเรียนดว้ยการใชส้ื่อสงัคมออนไลน ์ร่วมกบัการเรียนรู้
เชิงรุก 4) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้เรียนระหว่างเรียน ที่มีต่อการเรียนดว้ยการใชส้ื่อสังคม
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ออนไลน ์รว่มกบัการเรียนรูเ้ชิงรุก โดยกลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี คณะครุุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ โดยวิธีการเลือกนักศึกษา ที่ลงทะเบียน เรียนวิชา 1131701 
นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศส าหรบัครู ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนดว้ยการใชส้ื่อสงัคมออนไลนร์่วมกับ
การเรียนรู้เชิงรุก แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินผลงานการผลิตสื่อกราฟิก
คอมพิวเตอร ์แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้รียน ผลการวิจยั พบว่า 1) ผลการประเมินคณุภาพ
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยการใชส้ื่อสงัคมออนไลนร์่วมกับการเรียนรูเ้ชิงรุก มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียน ก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 10.10 (S.D. = 1.97) หลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.90 (S.D. = 1.32) แสดงว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 3) ผลการประเมินผลงานของผูเ้รียนจากการเรียนดว้ยการใชส้ื่อสังคมออนไลน ์ร่วมกับการ
เรียนรูเ้ชิงรุก อยู่ในระดับมาก ( = 4.50, S.D. = 0.52) 4) ผลการศึกษาความคิดเห็นนักเรียน ที่มี
ต่อการเรียนดว้ยการใชส้ื่อสงัคมออนไลน ์ร่วมกบัการเรียนรูเ้ชิงรุก อยู่ในระดบัมากที่สดุ ( = 4.51, 
S.D. = 0.58) 
 ณัฎฐกาญจน์ อนันทราวัน, ขนบพร แสงวณิช, และ โชติกา ภาษีผล (2018) ได้ท าการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูศิ้ลปะเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรูแ้บบร่วมมือของนักเรียนใน
ห้องเรียนรวมระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น ด้วยการสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่ างคือ ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 15 คน และสงัเกตการจดัการเรียนรูศิ้ลปะในหอ้งเรียนรวมระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ 
จ านวน 5 โรงเรียน จากนั้นจึงสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้และตรวจสอบคุณภาพโดย
ผูท้รงคุณวุฒิ  และวิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพดว้ยการวิเคราะหเ์นือ้หา ซึ่งสรุปไดว้่ ารูปแบบการ
จัดการเรียนรูม้ีความสอดคล้องกับทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งและเหมาะสมในการน าไปใช ้ผลการวิจัย 
พบว่า1) การจัดการเรียนรูศิ้ลปะในห้องเรียนรวมไม่ได้เน้นทักษะการเรียนรูแ้บบร่วมมือและครู
ศิลปะยังขาดความเขา้ใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรวม ซึ่งแนวทางการจัดการเรียนรูคื้อครูศิลปะ
ตอ้งการวางแผนการสอน เตรียมนกัเรียน เตรียมสื่อวสัดอุปุกรณ ์และเตรียมสภาพแวดลอ้มเพื่อให้
เกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 2) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ โดย 
กระบวนการจดัการเรียนรูม้ี 6 ขัน้ คือ 1) วิเคราะหค์วามสามารถทางศิลปะและจดักลุ่ม 2) การรบัรู ้
ทางศิลปะและสรา้งสรรคง์านศิลปะตามธรรมชาติของแต่ละบุคคล 3) แบ่งปันประสบการณ์ทาง
ศิลปะ 4) รว่มมือสรา้งสรรคง์านศิลปะ 5) ตรวจสอบพฤติกรรมการรว่มมือสรา้งสรรคง์านศิลปะและ
ใหข้อ้มลูยอ้นกลบั 6) แสดงผลงานและวิเคราะหผ์ลการรว่มมือสรา้งสรรคง์านศิลปะ  
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บทที ่3  
วิธีการด าเนินงานวิจัย 

 การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental research) โดยทดลองหนึ่ง
กลุ่มก่อนและหลัง One Group Pretest - Posttest Design (Fitz - Gibbon & Carol T., 1987) 
เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การปฏิบัติกีตาร ์ดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่าย
มธัยม) สามารถก าหนดกรอบแนวคิดการวิจยัไดด้งันี ้  
  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ที่เรียนวิชาเพิ่มเติมเลือกกีตารค์ลาสสิก 
จ านวน 22  คน โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มไดแ้ก่ กลุ่มเก่ง กลุ่มกลาง และกลุ่มอ่อน ที่ไดจ้ากการวัด
ดว้ยแบบวดัทกัษะกีตาร ์และการสงัเกต 
 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัจ าแนกเป็นเคร่ืองมือวดั และเครื่องมือทดลอง ซึ่งประกอบดว้ย 
    2.1 เครื่องทดลอง ไดแ้ก่  
ชดุกิจกรรมจ านวน 4 ชดุกิจกรรม ส าหรบัเรียนรูแ้บบกลุม่ย่อย โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

ชดุกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบักีตารแ์ละการวางท่าทางเบือ้งตน้ 
ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง ฝึกทักษะการใชม้ือขวาส าหรบักีตาร ์และสัญลักษณ์ทาง

ดนตรีที่เก่ียวขอ้ง 
ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง ฝึกทักษะการใชม้ือซา้ยส าหรบักีตาร ์และสัญลักษณ์ทาง

ดนตรีที่เก่ียวขอ้ง 
ชุดกิจกรรมที่ 4 เรื่อง การบรรเลงท านองเด่ียว และท านองประสาน 2 แนวดว้ย

ตนเอง และสญัลกัษณท์างดนตรีที่เก่ียวขอ้ง (ความสมัพนัธข์องมือซา้ย และมือขวา)  
  2.2 เครื่องมือวดั ไดแ้ก่ 
   2.2.1 แบบวดัทกัษะกีตาร ์
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   2.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการ
ปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก  
 

3. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.1 การสรา้งเครื่องมือทดลอง 
  ชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก ไดจ้ากการคน้ควา้ต าราสอนกีตาร ์
(Guitar method) แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (Cooperative learning)  และรูปแบบการ
เรียนการสอนเชิงรุก (Active Learning)  จากนั้นน ามาออกแบบกิจกรรมการสอนกีตารล์ักษณะ
ของกลุ่มย่อยใหส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคใ์นการทดลอง โดยผูว้ิจยัไดม้ีขัน้ตอนในการคน้ควา้และ
ด าเนินการตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

1) คน้ควา้เนือ้หาในการสอนกีตารจ์ากหนังสือ Christopher Parkenning guitar 
method vol.1 ซึ่งมีเนือ้หาและรูปแบบกิจกรรมที่น่าสนใจเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลายในการ
น ามาใชส้อนกีตาร ์จากนัน้วิเคราะหล์  าดบัเนือ้หาและแนวทางการสอนเพื่อน ามาก าหนด
ขอบเขตของเนือ้หาส าหรบัท าแผนการจดัการเรียนรู ้  

2) ทบทวนวรรณกรรมและเอกสารอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งการเรียนการสอนแบบรว่มมือ 
(Cooperative learning) การเรียนเชิงรุก (Active Learning) เพื่ อเป็นแนวทางในการ
ออกแบบและสรา้งชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก 

3) ก าหนดนิยามตัวแปร การปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก หมายถึง การปฏิบติั
กีตารแ์บบร่วมมือ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรูก้ลุ่มย่อย แบบเพื่อนช่วยเพื่อนในลกัษณะ เก่ง
ช่วยอ่อน จดัใหผู้เ้รียนที่มีความรูแ้ละทกัษะแตกต่างกนัอยู่ในกลุม่ย่อยเดียวกนั คนเก่งช่วย
อธิบาย แนะน าแนวทางแกไ้ขปัญหาใหแ้ก่คนที่อ่อนกว่า เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนทั้งเก่งและ
อ่อนไดร้่วมกนัคิด ปฏิบติั และประเมินผลเพื่อทราบถึงระดบัความรูค้วามสามารถของตน 
น าไปสู่การมองเห็นคุณค่าในตนเองมีเป้าหมายในการเรียนรูท้ี่ชัดเจน และประสบ
ผลส าเรจ็ในการปฏิบติักิจกรรมเรียนรูร้ว่มกนั 

 
ส าหรบัรูปแบบการเรียนรูแ้บบร่วมมือเชิงรุก  มีขัน้ตอนการด าเนินการดงันี ้
1) ทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบวดัทกัษะกีตาร ์
2) จัดกลุ่มผู้เรียนคละความสามารถ เก่ง กลาง อ่อน โดยเก่ง หมายถึงผู้เรียนที่เคยฝึก

กีตารม์าก่อน และมีทักษะการแยกประสาทสัมผัสมือซ้ายและขวาได้อย่างคล่องแคล่ว  กลาง 
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หมายถึง ผูเ้รียนที่มีทกัษะการเล่นและแยกประสาทได ้แต่ยงัไม่คล่อง และอ่อน หมายถึง ผูเ้รียนใน
ระดบัเบือ้งตน้ ซึ่งตอ้งไดร้บัการฝึกฝนทีละมือ 

3) สอนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 
4) วดัผลหลงัเรียนดว้ยแบบวดัทกัษะกีตาร ์
5) สอบถามความพึงพอใจหลงัเรียนดว้ยแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ย

ชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 
 

4 สรา้งชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก ตามที่ก าหนดไว้ ลกัษณะ
ของชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก ทักษะดนตรีสากล 3 (กีตาร)์ ระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 2  

  ค าอธิบายรายวิชา ฝึกปฏิบติักีตารพ์ืน้ฐานในทกัษะที่ส  าคญัดว้ยกระบวนการกลุ่ม 
โดยวิธีสืบเสาะคน้ควา้และแบ่งปันความรูก้นัในชัน้เรียน เพื่อใหผู้เ้รียนแต่ละคนมีความสามารถใน
การปฏิบติักีตารข์ัน้พืน้ฐานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน าความรูแ้ละทกัษะที่ไดร้บั ไปพฒันา
ต่อยอดทั้งทางดา้นดนตรีตลอดจนทักษะในการติดต่อสื่อสารท างานร่วมกับผูอ่ื้นไดเ้ป็นอย่างดี  
ประกอบดว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรูจ้  านวน 4 ชดุกิจกรรม ดงันี ้

ชดุกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบักีตารแ์ละการวางท่าทางเบือ้งตน้ 
ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง ฝึกทักษะการใช้มือขวาส าหรบักีตาร ์และสัญลักษณ์ทางดนตรีที่

เก่ียวขอ้ง 
ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง ฝึกทักษะการใชม้ือซา้ยส าหรบักีตาร ์และสัญลักษณ์ทางดนตรีที่

เก่ียวขอ้ง 
ชดุกิจกรรมที่ 4 เรื่อง การบรรเลงท านองเดี่ยว และท านองประสาน 2 แนวดว้ยตนเอง และ

สญัลกัษณท์างดนตรีที่เก่ียวขอ้ง (ความสมัพนัธข์องมือซา้ย และมือขวา) 
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โครงสร้างการสอนรายรายหน่วยการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
คาบที ่

 
เร่ือง 

จ านวน
เวลา 
(นาท)ี 

1 
บทเริ่มตน้ แนะน าการเรียน
การสอนขอ้พงึปฏิบติั  

ทดสอบความรูก้่อนเรียน 

1 
ทดสอบด้วยแบบวัดทักษะ สังเกต  
และแบ่งกลุม่ 

45 

2 
ฝึกทกัษะการใชม้ือขวา
ส าหรบักีตาร ์และ

สญัลกัษณท์างดนตรีที่
เก่ียวขอ้ง 

2 

- องคป์ระกอบของกีตารท์ี่ควรทราบ
ก่อนท าการฝึก - การนั่ง 
- ท่าทางการจบัถือกีตาร ์
 

45 

3 
ดีดมือขวาแบบพกัสาย ฝึก

ความเคยชิน 
3 

- เครื่องหมายและสญัลกัษณ ์
- วิธีการดีด 
- แบบฝึกการอ่านและดีดโน้ตสาย
เปลา่ 

90 

4 
การกดมือซา้ย 

4 

- การกดกีตารด์ว้ยมือซา้ย 
- แบบฝึกการอ่านโนต้ในต าแหน่งที่ 
1 (first position) 
 

90 

5 
การกดและการดีดมือซา้ย 

5 
- เพลงส าหรบัฝึกอ่านโนต้ 
 

90 

6 
ดีดมือขวาและกดมือซา้ย 
ฝึกความสมัพนัธข์องทัง้2

มือ 

6 

- แบบฝึกความสมัพันธ์ของมือซา้ย 
และมือขวา 
- เครื่องหมายประจดุ 
- ตวัโนต้เขบ็ต2ชัน้ 

90 
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7 

จบักลุม่บรรเลงเพลง 3 
แนว 

7 
- การฝึกทักษะการบรรเลงและการ
อ่านโนต้พรอ้มกนัทกุกลุม่ผูเ้รียน 
 

90 

8 
วดัทกัษะหลงัเรียน 

8 
- เพลงสอบส าหรับผู้เรียนแต่ละ
ระดบัทกัษะ เก่ง กลาง อ่อน 

90 

  
 

5 ตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ของชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก
โดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ซึ่งประกอบไปดว้ยผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นดนตรี 2 คน และผูเ้ชี่ยวชาญ
ทางดา้นการศึกษาและวัดประเมินจ านวน 1 คน เพื่อประเมินชุดกิจกรรมเก่ียวกับความครบถ้วน
ถกูตอ้งของเนือ้หา และความเหมาะสมที่จะน ามาใชก้ารสอนวิชาทกัษะดนตรีสากล 3 (กีตาร)์ โดย
เกณฑก์ารประเมินชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุกเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดับ คือ เหมาะสมที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย 
และเหมาะสมนอ้ยที่สดุ (บญุชม ศรีสะอาด, 2546) 
 คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สดุ 
 คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สดุ 
 คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สดุ 
 คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สดุ 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สดุ 

น าผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูข้องผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ย ยึดเกณฑ์การ
ตัดสินที่คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึน้ไป จึงจะถือว่าเป็นแผนการเรียนรูท้ี่สามารถน าไปใชใ้นการ
เรียนการสอนวิชาทักษะดนตรีสากล 3 (กีตาร)์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) ได ้
 6 น าชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุกมาปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ 
 7 น าชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุกไปทดลอง (Try-out) กับนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 9 คน เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของเนือ้หา ภาษาที่
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ใช ้ตลอดจนความยากง่ายของเนือ้หา ไดผ้ลประสทธิภาพเชิงประจกัษ์ (E1/E2 Efficiency indexs) 
ที่ 84/86 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 
 8 ไดช้ดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก ที่สมบรูณส์ามารถน าไปใชใ้นการวิจยั 
 

4. เคร่ืองมือวัด 
 4.1 แบบวัดทักษะกีตาร  ์ในการสรา้งแบบวัดทักษะกีตาร ์ผูว้ิจัยด าเนินการตามขั้นตอน 
ดงันี ้
  1. ศกึษาเนือ้หา และจ าแนกทกัษะและพืน้ฐานการปฏิบติักีตารอ์อกเป็น 4 เนือ้หา 
คือ ท่าทางในการจบัเครื่องดนตรี ทักษะมือซา้ย ทกัษะมือขวา ความสมัพันธก์ันของทักษะมือขวา
และมือซา้ย 
  2. ก าหนดนิยามตัวแปร ผลสัมฤทธิ์ทักษะการปฏิบัติกีตาร ์หมายถึง คะแนน
ทกัษะการปฏิบติักีตาร ์ซึ่งวดัไดจ้ากแบบวดัทกัษะกีตารท์ี่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 
  3. ก าหนดรูปแบบของล าดับคะแนนของแบบวัดทักษะกีตาร ์และสรา้งแบบวัด
ทกัษะกีตารต์ามลกัษณะของล าดบัทกัษะที่สมัพนัธก์บัเนือ้หาในชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
  ลกัษณะของแบบวดัทกัษะกีตาร ์
 แบบวัดทักษะกีตารเ์ป็นแบบทดสอบวัดทักษะในการปฏิบัติกีตารซ์ึ่งประกอบไปด้วย
แบบทดสอบ 3 ชุดส าหรบัผูเ้รียนที่มีทักษะแตกต่างกันคือ เก่ง กลาง และอ่อน 5 ทักษะย่อย คือ 
ทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากล ท่าทางในการจับเครื่องดนตรี ทักษะมือซ้าย ทักษะมือขวา 
ความสมัพนัธก์นัของทกัษะมือขวาและมือซา้ย จ านวน 5 ขอ้ และมีหลกัเกณฑใ์นการใหค้ะแนนดงั
ตาราง 1  
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ตาราง 1 แบบวดัทกัษะกีตาร ์
 
แบบทดสอบส าหรบัผูเ้รียนกลุม่อ่อน 
 

 

แบบทดสอบส าหรบัผูเ้รียนกลุม่กลาง 
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แบบทดสอบส าหรบัผูเ้รียนกลุม่เก่ง 
 

 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 
หน่วยการ
เรียนรูท้ี่ 

 

ปรบัปรุง 
1 คะแนน 

พอใช ้
2 คะแนน 

ดี 
3 คะแนน 

ดีมาก 
4 คะแนน 

เยี่ยมยอด 
5 คะแนน 

คะแนน 
ที่ได ้

ทกัษะการ
อ่านโนต้

ดนตรีสากล 

รูจ้กัค่า
จงัหวะ หรือ
ระดบัเสียง
จากโนต้ที่
เห็น 

เขา้ใจค่า
จงัหวะ และ
ระดบัเสียง
จากโนต้ที่
เห็น แต่ยงัไม่
สามารถ
บรรเลงได้
แบบฉับพลนั 

เขา้ใจค่า
จงัหวะ และ
ระดบัเสียง
จากโนต้ที่
เห็น สามารถ
บรรเลงโนต้
นัน้ไดแ้ต่ยงั
ไม่มีความ
มั่นใจในการ

ดีด 

เขา้ใจค่า
จงัหวะ และ
ระดบัเสียง
จากโนต้ที่
เห็น สามารถ
บรรเลงโนต้
นัน้บนกีตาร์
แบบฉับพลนั

(sight 
reading)ได้

บา้ง 

เขา้ใจค่า
จงัหวะ และ
ระดบัเสียง
จากโนต้ที่
เห็น สามารถ
บรรเลงโนต้
นัน้บนกีตาร์
แบบฉับพลนั

(sight 
reading)ได้

ดี 

 

บคุลิกภาพใน
การจบัเครื่อง

ดนตรี 

ท่าทางใน
การวางมือ
ซา้ย หรือ 
ขวา ถูกตอ้ง

ท่าทางใน
การวางมือ
ซา้ย-ขวา 
ถกูตอ้ง แต่

ท่าทางใน
การนั่งการ
วางมือซา้ย-
ขวา แต่ยงัไม่

ท่าทางใน
การนั่งการ
วางมือซา้ย-
ขวา ถูกตอ้ง

ท่าทางใน
การนั่งการ
วางมือซา้ย-
ขวา ถูกตอ้ง
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เพียงสว่นใด
สว่นหนึ่ง 
และยงัตอ้ง
ปรบัท่านั่งให้
เหมาะสม 

โดยรวมยงั
ตอ้งปรบัท่า
นั่งให้

เหมาะสม 

เหมาะสมต่อ
การนั่ง

บรรเลงนาน 
ๆ 

เอือ้
ประโยชนต่์อ
การฝึก

บรรเลง แต่มี
อาการ
เมื่อยลา้
เล็กนอ้ย 

เอือ้
ประโยชนต่์อ
การฝึก

บรรเลง และ
ไม่มีแนวโนม้

ที่จะ
ก่อใหเ้กิด
การบาดเจ็บ
ระหว่าง
ฝึกซอ้ม 

ทกัษะมือซา้ย วางนิว้ถกู
ต าแหน่ง แต่
นิว้ยงัโดน
สาย

ขา้งเคียง 
และออกแรง
ยงัไม่ถกูตอ้ง 

วางนิว้ถกู
ต าแหน่ง นิว้
โคง้งอไม่โดน

สาย
ขา้งเคียง 

และออกแรง
ยงัไม่ถกูตอ้ง 

วางนิว้ถกู
ต าแหน่ง นิว้
โคง้งอไม่โดน

สาย
ขา้งเคียง แต่
ออกแรงยงั
ไม่ถกูตอ้ง 

วางนิว้ถกู
ต าแหน่ง นิว้
โคง้งอไม่โดน

สาย
ขา้งเคียง
ออกแรงได้
ถกูตอ้งตาม
หลกัการออก
แรง แต่กด
แรงหรือเบา
จนเกินไป 

วางนิว้ถกู
ต าแหน่ง นิว้
โคง้งอไม่โดน

สาย
ขา้งเคียง
ออกแรงได้
ถกูตอ้งตาม
หลกัการออก
แรง ไม่กด
แรงหรือเบา
จนเกินไป 

 

ทกัษะมือขวา ดีดพอได ้
เป็นจงัหวะ 
แต่ไม่ถกู
ลกัษณะ 

ดีดถกูองศา
เนือ้ผ่านเล็บ 
ออกแรงจาก
การเก่ียว
ดว้ยขอ้นิว้
เล็ก 

ดีดถกูองศา
เนือ้ผ่านเล็บ 
ออกแรงจาก
ขอ้นิว้ใหญ่ 
แต่ยงัเกรง็
เล็กนอ้ย 

ดีดถกูองศา
เนือ้ผ่านเล็บ 
ออกแรงจาก
ขอ้นิว้ใหญ่ 
ผ่อนคลาย
นิว้หลงัดีด 
ดีดตรง

จงัหวะ แต่

ดีดถกูองศา
เนือ้ผ่านเล็บ 
ออกแรงจาก
ขอ้นิว้ใหญ่ 
ผ่อนคลาย
นิว้หลงัดีด 
ดีดตรง

จงัหวะ และ
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ยงัตอ้ง
ปรบัปรุงโทน

เสียง 

มีโทนเสียงที่
ดี 

ความสมัพนัธ์
กนัของทกัษะ
มือขวาและ
มือซา้ย 

ดีดและออก
แรงกดได้

บา้ง แต่ยงัไม่
สมัพนัธก์นัดี
เท่าที่ควร 

ดีดและออก
แรงกด

สมัพนัธก์นัดี 
ยงัมีใชน้ิว้ซ  า้
บ่อยครัง้ 

ดีดและออก
แรงกด

สมัพนัธก์นัดี 
ดีดสลบัไม่ใช้
นิว้ซ  า้ แต่ยงั
แยกประสาท
นิว้มือซา้ย
ไม่ได ้

ดีดและออก
แรงกด

สมัพนัธก์นัดี 
ดีดสลบัไม่ใช้
นิว้ซ  า้ แยก
ประสาทนิว้
มือซา้ยได ้

ดีดและออก
แรงกด

สมัพนัธก์นัดี 
ดีดสลบัไม่ใช้
นิว้ซ  า้ แยก
ประสาทนิว้
มือซา้ยได ้
สามารถ

บล็อกคอรด์ 
หรือโนต้

ประสานไดดี้ 

 

 
คะแนนรวม โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้น าคะแนนที่ไดม้าคิดเป็นรอ้ยละ  

50-59 = ผ่านเกณฑ ์
60-69 = พอใช ้
70-79 = ดี 
80-100 = ดีมาก 

 
4. ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนือ้หา (Content Validity) ของแบบวัดทักษะกีตาร ์ของ

ชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุกโดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ซึ่งประกอบไปดว้ย
ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นดนตรี 2 คน และผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นการศึกษาและวดัประเมินจ านวน 1 คน 
เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruency) ของผลการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญ โดย
ดชันีความสอดคลอ้งมากกว่า 0.5 ขึน้ไปจึงสามารถน ามาใชเ้ป็นขอ้ค าถามได ้
 5. น าแบบวัดทักษะกีตาร ์ที่ผ่านการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญ มาทดลองกับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที 2 ที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง จ านวน 9 คน เพื่อหาคณุภาพของแบบวดัทกัษะกีตาร ์และ
น ามาประเมินตามเกณฑด์งันี ้
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5.1 การหาค่าความยาก (P) โดยเลือกขอ้ที่มีความยากรายขอ้ที่ 0.20 - 0.80 และการหาค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป 
5.2 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดทักษะกีตาร ์โดยใช้สูตร KR-20 (Kuder 
Richardson) ไดค่้าความเชื่อมั่น 0.82 

6. ไดแ้บบวดัทกัษะกีตาร ์เพื่อน าไปใชใ้นการวิจยั  
 

4.2 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบ
ร่วมมือเชิงรุก ในการสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยชุด
กิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก ผูว้ิจยัด าเนินการดงันี ้
 1.คน้ควา้เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการวัดความพึงพอใจและการจัดการเรียนรู้
แบบรว่มมือ เพื่อน ามาก าหนดขอบเขตในการสรา้งแบบสอบถามความพงึพอที่มีต่อชดุกิจกรรมการ
ปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 
 2.ก าหนดนิยามตวัแปร  
 ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุกหมายถึง 
ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างที่มีต่อการเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 
ในดา้นความรูส้ึก ความคิด ซึ่งวดัไดจ้ากแบบส ารวจความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อชุดกิจกรรมการ
ปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 
 3.ก าหนดรูปแบบของขอ้ค าถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติั
กีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุกและสรา้งขอ้ค าถามตามนิยามศพัทท์ี่ก าหนดไว ้ลกัษณะของแบบสอบถาม
ความพงึพอใจที่มีต่อการเรียนชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 
 แบบสอบถามวดัความพงึพอใจแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติั
กีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุกจ านวน 5 ขอ้ 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติ
กีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก จ านวน 10 ขอ้  
  ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 
ระดบั โดยก าหนดค่าไว ้5 ระดบั ดงันี ้
  5 คะแนน หมายถึง พงึพอใจหรือเห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสดุ 
  4 คะแนน หมายถึง พงึพอใจหรือเห็นดว้ยในระดบัมาก 
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  3 คะแนน หมายถึง พงึพอใจหรือเห็นดว้ยในระดบัปานกลาง 
  2 คะแนน หมายถึง พงึพอใจหรือเห็นดว้ยในระดบันอ้ย 
  1 คะแนน หมายถึง พงึพอใจหรือเห็นดว้ยในระดบันอ้ยที่สดุ 

การแปลความหมายคะแนนในแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่ีอการเรียนด้วยชุด
กิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 
  คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สดุ 
  คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สดุ 
  คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สดุ 
  คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สดุ 
  คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สดุ 
 4. ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรา้ง (Construct validity) ของแบบสอบถามความ
พึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุกโดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 
3 คน ซึ่งประกอบไปดว้ยผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นดนตรี 2 คน และผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นการศึกษาและ
วดัประเมินจ านวน 1 คนผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ประเมินขอ้ค าถามในของแบบสอบถามความพึง
พอใจที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุกและหาค่าดัชนี ความ
สอดคลอ้ง (Index of Congruency) จากผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญและเลือกพฤติกรรมที่ค่า
ดัชนีความสอดคลอ้งที่มีค่ามากกว่า 0.5 เพื่อใชเ้ป็นของแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการ
เรียนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก 
 5.ปรบัปรุงแบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานกลุม่ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 6.ตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุกโดยการสังเกตพฤติกรรมซ า้ (Test – retest 
method) กบันกัเรียนชัน้ม.2 จ านวน 4 คนไดค่้าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.83 
 7. ไดแ้บบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบ
รว่มมือเชิงรุก ที่มีคณุภาพ 
 
 

5. แบบแผนการวิจัย  
 การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental research) โดยทดลองหนึ่ง
กลุ่มก่อนและหลัง One Group Pretest - Posttest Design (Fitz - Gibbon & Carol T., 1987) 
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เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์ทกัษะปฏิบติักีตาร ์และศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการ
ปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนค
รนิทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ซึ่งมีแบบแผนการวิจยัดงันี ้
 
 
 
 
 

สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นแบบแผนการวิจยั 
E1 หมายถึง กลุม่ตวัอย่างกลุม่เก่ง 
E2 หมายถึงกลุม่ตวัอย่างกลุม่กลาง 
E3 หมายถึงกลุม่ตวัอย่างกลุม่อ่อน 
T1 หมายถึง  การทดสอบก่อนการทดลองดว้ยแบบวดัทกัษะกีตาร ์
T2 หมายถึง  การทดสอบหลงัการทดลองดว้ยแบบวดัทกัษะกีตาร ์
X หมายถึง  ท าการทดลองการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตาร์

แบบรว่มมือเชิงรุก 
 

6. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการทดลองกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จ านวน 35 คนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและด าเนินการ
ดงันี ้
 1. ผู้สอนชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการปฏิบัติกีตารด์ว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบ
รว่มมือเชิงรุกในดา้นขอ้ตกลงในการเรียน เนือ้หา กิจกรรมการเรียน และการวดัผลประเมินผล 
 2.ผูส้อนวัดทักษะผูเ้รียนเพื่อจัดกลุ่ม เก่ง กลาง อ่อน ด้วยแบบวัดทักษะกีตาร ์และการ
สงัเกต โดย  

เก่ง หมายถึง ผูเ้รียนที่เคยฝึกกีตารม์าก่อน และมีทักษะการแยกประสาทสัมผัส
มือซา้ยและขวาไดอ้ย่างคลอ่งแคลว่ 

กลาง หมายถึง ผูเ้รียนที่มีทกัษะการเลน่และแยกประสาทได ้แต่ยงัไม่คลอ่ง 
อ่อน หมายถึง ผูเ้รียนในระดบัเบือ้งตน้ ซึ่งตอ้งไดร้บัการฝึกฝนทีละมือ 

 3.ผูส้อนแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุม่ย่อยโดยสมาชิกในกลุม่มีทกัษะการปฏิบติักีตารค์ละกนั 

E1 T1E1 x T2E1 
E2 T2E2 x T2E2 
E3 T3E3 x T2E3 



 
 55 

 4.ทดสอบผูเ้รียนหลงัการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก โดยใช้
แบบวดัทกัษะกีตาร ์ 
 5. สอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียนหลงัการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบ
รว่มมือเชิงรุก โดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตาร์
แบบรว่มมือเชิงรุก 
 

7. การวิเคราะหข์้อมูล  
 ในการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัด าเนินการ ดงันี ้
 1.ประเมินผลสมัฤทธิ์ทักษะการปฏิบติักีตารข์องผูเ้รียนที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติั
กีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก ก่อนและหลงัการเรียน โดยใชส้ถิติ t-test แบบ dependent sample  
 2.ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก 
โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency Distribution) และค่ารอ้ยละ (Percentage) หาค่าเฉลี่ย 
(Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เพื่อน าเสนอขอ้มลูเชิงบรรยาย 
 

8. สถิติทีใ่ช้ในการวิจัย 
 8.1 สถิติทีใ่ช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 
 สถิติที่ใชใ้นการหาคณุภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั มีดงันี ้
 1. หาความเที่ยงตรง (Validity) ของชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก โดยน า
ผลที่ไดจ้ากการประเมินโดยผูเ้ชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ย (Mean) (ชูศรี วงศร์ตันะ, 2553) และค่า
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) (ชศูรี วงศร์ตันะ, 2553)  ซึ่งมีสตูร ดงันี ้

 

ค่าเฉลี่ย (Mean) 

 
 

ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
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เมื่อ   แทน ผลรวมของคะแนน 
และ     แทน จ านวนคน 
 

2. หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก แบบ
วดัทักษะกีตาร ์และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตาร์
แบบร่วมมือเชิงรุกพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Congruency) (ไพศาล หวัง
พานิช, 2526) ของผลการประเมินโดยผูเ้ชี่ยวชาญ ซึ่งมีสตูรดงันี ้ 

 
 
 
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruency) 

 
 
 
3. หาค่าความยากง่าย (Difficulty) ของแบบวัดทักษะกีตาร ์ (ประสาท, 2556) ซึ่งมีสูตร

ดงันี ้
 

𝑃 =  
𝑅

𝑁
 

 
                                   โดย     𝑃    แทน ค่าความยาก 

                                                            𝑅    แทน จ านวนคนที่ท าขอ้สอบถกู 

                                                            𝑁   แทน  จ านวนผูเ้ขา้สอบทัง้หมด 
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4. หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบวัดทักษะกีตาร ์โดยใชสู้ตร (พรรณี, 
2556) ซึ่งมีสตูรดงันี ้

 

𝑟 =  
𝑅𝐻 −  𝑅𝐿

𝑛
 

 

                                         โดย 𝑟       แทน ค่าอ านาจจ าแนก 

                                              𝑅𝐻     แทน จ านวนผูต้อบถูกของขอ้นั้นในกลุ่มสูง 
                                              𝑅𝐿      แทน จ านวนผูต้อบถูกของขอ้นั้นในกลุ่มต ่า 
                                                            𝑛          แทน จ านวนผูต้รวจ 
 

 
 
 
 

 5.หาค่าความ เชื่ อมั่ น  (Reliability) ของแบบวัดทักษะกีตาร์โดยใช้สูตร Kuder – 
Richardson KR-20 (ประสาท, 2556) ซึ่งมีสตูรดงันี ้ 
 

𝑟
𝑡𝑡= [

𝑘
𝑘−1

][
1− ∑ 𝑝𝑞

𝑆2 ] 
 

     

เมื่อ  𝑟𝑡𝑡  แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

𝑘 แทน จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 

  𝑆2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทัง้ฉบบั 

  𝑝 แทน สดัสว่นของคนท าถกูในแต่ละขอ้ 

                           𝑞           แทน      สดัสว่นของคนท าผิดในแต่ละขอ้ (q = 1- p) 
 

6. ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตาร์แบบร่วมมือเชิงรุก โดยกาหา
ประสิทธิภาพเชิงประจกัษ์ (E1/E2 Efficiency Index หรือ 80/80 Efficiency Index) ประสาทเนือง
เฉลิม ซุ่งมีสตูรดงันี ้ 

 

𝐸1   =    

∑ 𝑋
𝑁
𝐴

  × 100 
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𝐸2   =    

∑ 𝑋
𝑁
𝐵

  × 100 

 

𝐸1    แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

𝐸2    แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์
∑ 𝑋 แทน ผลรวมของคะแนนทกุสว่น 

𝐴       แทน คะแนนเต็มของกระบวนการ 

𝐵       แทน คะแนนเต็มของการสอบหลงัเรียน 

𝑁       แทน จ านวนนกัเรียน 
 

 
 

9. สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูมีดงันี ้

1.เปรียบเทียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการปฏิบัติกีตารข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร(ฝ่ายมัธยม) โดยใช้ t-test แบบ 
dependent sample (ประสาท, 2556) ซึ่งมีสตูรดงันี ้

 
 

𝑡 =   
∑ 𝐷

√∑ 𝐷2− (∑ 𝐷2)

𝑁 − 1

𝑁
 

 

      โดย 𝑡         แทน สถิติทดสอบ 

𝐷       แทน ผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
∑ 𝐷  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

𝑁       แทน จ านวนคู่ของขอ้มลู 
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2. หากข้าความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ การเรียนด้วยชุดกิจกรรมปฏิบัติกีตาร์แบบร่วมมือ

เชิงรุก (ประสาท, 2556) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ซึ่งมีสูตรดังนี้ 
 
คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
 

𝑋̅  =  
∑ 𝑋

𝑁
 

 

𝑋̅    แทน   ค่าเฉลี่ย 

𝑋    แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุ่ม 

𝑁    แทน   จำนวนคะแนนในกลุ่ม 

 
 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
 

𝑆𝐷  =   
√∑ 𝑋2 − (∑ 𝑋2)

𝑛(𝑛−1)
 

 
 

โดย      𝑆𝐷      แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

𝑋         แทน ค่าคะแนน 

𝑛          แทน จำนวนคะแนนในแตล่ะกลุม่ 

∑ 𝑋      แทน ความถี่ของข้อมูลแตล่ะช้ัน 

 

 
 
 

 



 

บทที ่4  
การวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจัยในครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทักษะการปฏิบัติกีตารด์้วยชุด
กิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก และศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยชุด
กิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ปีการศกึษา 2566  

 

1. สัญลักษณท์ีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจัยก าหนดสัญลกัษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูลเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกันในการ

แปลความหมายของผลการทดลอง และการวิเคราะหข์อ้มลูดงัต่อไปนี ้
 

𝑥̅   แทน ค่าเฉลี่ย 

𝑆𝐷  แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอย่าง 

𝐷̅    แทน ค่าเฉลี่ยของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

𝑆. 𝐷.  แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

𝑆𝐷̅   แทนค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยความแตกต่าง

ของคะแนนแต่ละคู่ 

𝑁    แทน จ านวนตวัอย่าง 

𝑑𝑓 แทน ชัน้ของความเป็นอิสระ 

𝑡     แทน ค่าทดสอบ t 

**   แทน มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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2. ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลและวิเคราะหก์ารแปลผลขอ้มูลในการทดลองครัง้นี ้
ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนการปฏิบติักีตารก์่อนเรียนและหลงัเรียน 
ของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก  
 ตอนที่ 2 ความพึงพอใจนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตาร์
แบบรว่มมือเชิงรุก 
 

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการปฏิบัติกีตาร์ก่อนเรียนและหลัง
เรียน ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือ
เชิงรุก 
 ผลการวิจัยในส่วนนี ้เป็นผลที่ ได้จากการวัดทักษะการปฏิบัติกีตารข์องนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ปี
การศึกษา 2566 ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก โดยผลสมัฤทธิ์ทักษะ
การปฏิบติักีตารน์ัน้ พิจารณาจากคะแนนก่อนและหลงัเรียนโดยแบ่งเป็นประเด็นในการใหค้ะแนน
ดงันี ้1) ทักษะการอ่านโนต้ 2) บุกคลิกภาพในการจับกีตาร ์3) ทักษะมือขวา 4) ทักษะมือซา้ย 5) 
ความสมัพนัธก์นัของมือซา้ยและมือขวา ดงัแสดงในแผนภมูิ1 และตาราง2 
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แผนภูมิ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การปฏิบัติกีตารก่์อนและหลังเรียนของผูเ้รียนทั้ง 3 กลุ่ม เก่ง 
กลาง อ่อน 
 

 
 

จากแผนภูมิ1 ซึ่งแสดงคะแนนโดยรวมก่อนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตาร์
แบบรว่มมือเชิงรุก ผลสมัฤทธิ์ทกัษะการปฏิบติักีตาร ์โดยผูเ้รียนมีคะแนนก่อนเรียนอยู่ในระหว่าง 6 
ถึง 34 คะแนน และหลงัเรียนอยู่ในระหว่าง 34 ถึง 48 คะแนน การทดลองครัง้นีม้ีการแบ่งผูเ้รียน
ออกเป็น 3กลุ่ม เมื่อแยกพิจารณารายกลุ่ม พบว่ากลุ่มผูเ้รียนอ่อน (คนที่ 1 ถึง 8) มีคะแนนรวม
ก่อนเรียนอยู่ในระหว่าง 4 ถึง 10 คะแนน หลังเรียนอยู่ในระหว่าง 34 ถึง 38 คะแนน กลุ่มผูเ้รียน
กลาง (คนที่ 9 ถึง 17)  มีคะแนนรวมก่อนเรียนอยู่ในระหว่าง 22 ถึง 30 คะแนน หลังเรียนอยู่ใน
ระหว่าง 42 ถึง 46 คะแนน และกลุ่มผูเ้รียนเก่ง (คนที่ 18 ถึง 22) มีคะแนนรวมก่อนเรียนอยู่ใน
ระหว่าง 28 ถึง 34 คะแนน หลงัเรียนอยู่ในระหว่าง 46 ถึง 48 คะแนน และนักเรียนทุกคนทุกกลุ่ม
ผูเ้รียนมีคะแนนผลสมัฤทธิ์การปฏิบติักีตารส์งูขึน้ 

การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รบัการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก สามารถน าเสนอเป็นค่าคะแนน
เฉลี่ย (M) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า t-test dependent Sample ปรากฏผลดัง
ตาราง 
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ตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ผลสมัฤทธิ์การปฏิบติักีตาร ์(N=22) ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน 5 ดา้น 

ทกัษะการปฏิบติักีตาร ์ 𝑥̅ S.D. 𝐷̅ 𝑆𝐷̅  t 

ทกัษะการอ่านโนต้ 
ก่อนเรียน 1.55 2.54 

6.45 2.53 
 

11.920* 
 

หลงัเรียน 8.00 0.000 

บุ กคลิ กภ าพ ใน
การจบักีตาร ์

ก่อนเรียน 5.82 0.91 
3.63 1.17 

 
14.491* 

 
หลงัเรียน 9.45 1.62 

ทกัษะมือขวา 
ก่อนเรียน 4.00 2.62 

3.18 1.33 
 

10.095* 
 

หลงัเรียน 8.18 1.37 

ทกัษะมือซา้ย 
ก่อนเรียน 4.55 2.63 

4.18 1.94 
 

11.202* 
 

หลงัเรียน 7.73 1.98 

ความสัมพันธ์กัน
ของมื อซ้ายและ
มือขวา 

ก่อนเรียน 3.27 2.66 
5.18 1.81 

 
13.382* 

 
หลงัเรียน 8.45 1.50 

รวม ก่อนเรียน 19.18 10.15 
22.63 6.02 17.613* 

 หลงัเรียน 41.82 4.74 

*มีนยัส าคญัที่ระดบั .05 
จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนที่เรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติั

กีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก มีผลสมัฤทธิ์การปฏิบัติกีตารโ์ดยรวมหลังเรียน (M=19.18) สูงกว่าก่อน
เรียน (M=41.82) และ มีทกัษะการอ่านโนต้ บุกคลิกภาพในการจับกีตาร ์ทักษะมือขวา ทักษะมือ
ซา้ย และความสัมพันธ์กันของมือซา้ยและมือขวา มีผลสัมฤทธิ์การปฏิบัติหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
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ตาราง 3 เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทกัษะการปฏิบติักีตารข์องผูเ้รียนกลุม่อ่อน 

กลุม่
ผูเ้รียน 

การ
ทดสอบ 

คะแนน 
𝑥̅ S.D. 𝐷̅ 𝑆𝐷̅  𝑑𝑓 t 

สงูสดุ ต ่าสดุ 

อ่อน 
ก่อนเรียน 10 4 7.0 1.85 

29.25 2.37 7 34.82* 
หลงัเรียน 38 34 36.25 1.98 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตารางที่  3 พบว่า นักเรียนกลุ่มอ่อนที่ได้รบัการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมการ
ปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก มีค่าเฉลี่ยของผลสมัฤทธิ์ทกัษะการปฏิบติักีตารก์่อนเรียน 7.0 และ
หลังเรียนที่ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 36.25 และเมื่อทดสอบด้วยสถิติค่าที (t-test) พบว่า นักเรียนมี
ผลสมัฤทธิ์ทักษะการปฏิบติักีตาร ์สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แสดงว่านักเรียนที่
เรียนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก มผีลสมัฤทธิ์ทกัษะการปฏิบติักีตารส์งูขึน้ 
 

ตาราง 4 เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทกัษะการปฏิบติักีตารข์องผูเ้รียนกลุม่กลาง 

กลุม่
ผูเ้รียน 

การ
ทดสอบ 

คะแนน 
𝑥̅ S.D. 𝐷̅ 𝑆𝐷̅  𝑑𝑓 t 

สงูสดุ ต ่าสดุ 

กลาง 
ก่อนเรียน 30 22 23.33 2.64 

20.66 2.64 8 23.43* 
หลงัเรียน 46 42 44.00 1.73 

**มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนกลุ่มกลางที่ได้รบัการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมการ

ปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก มีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทักษะการปฏิบติักีตารก์่อนเรียน 23.33 
และหลังเรียนที่ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  44.00 และเมื่อทดสอบด้วยสถิติค่าที (t-test) พบว่า นักเรียนมี
ผลสมัฤทธิ์ทักษะการปฏิบติักีตาร ์สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แสดงว่านักเรียนที่
เรียนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก มผีลสมัฤทธิ์ทกัษะการปฏิบติักีตารส์งูขึน้ 
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ตาราง 5 เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทกัษะการปฏิบติักีตารข์องผูเ้รียนกลุม่เก่ง 

กลุม่
ผูเ้รียน 

การทดสอบ 
คะแนน 

𝑥̅ S.D. 𝐷̅ 𝑆𝐷̅  𝑑𝑓 t 
สงูสดุ ต ่าสดุ 

เก่ง 
ก่อนเรียน 34 28 31.20 2.28 

15.60 2.96 4 11.75* 
หลงัเรียน 48 46 46.80 1.09 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
จากตารางที่ 5 พบว่านักเรียนกลุ่มเก่งที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติั

กีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก มีค่าเฉลี่ยของผลสมัฤทธิ์ทกัษะการปฏิบติักีตารก์่อนเรียน31.20 และหลงั
เรียนที่ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 46.80 และเมื่อทดสอบดว้ยสถิติค่าที (t-test) พบว่า นักเรียนมีผลสมัฤทธิ์

ทกัษะการปฏิบติักีตาร ์สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 แสดงว่านกัเรียนที่เรียนดว้ยชุด
กิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก มผีลสมัฤทธิ์ทกัษะการปฏิบติักีตารส์งูขึน้ 
 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตาร์
แบบร่วมมือเชิงรุก 

ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตาร์
แบบรว่มมือเชิงรุก 

การแปลความหมายคะแนนในแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยชุด
กิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 

คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง พงึพอใจหรือเห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสดุ 
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง พงึพอใจหรือเห็นดว้ยในระดบัมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง พงึพอใจหรือเห็นดว้ยในระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง พงึพอใจหรือเห็นดว้ยในระดบันอ้ย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง พงึพอใจหรือเห็นดว้ยในระดบันอ้ยที่สดุ 
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ตาราง 6 ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุกของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 

การสอนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือ เชิงรุก ผล ระดบัความพงึพอใจ 

𝑋̅ 𝑆 
1. การจดับรรยากาศหอ้งเรียนเอือ้ต่อการเรียนการสอน 3.95 0.84 มาก 
2. กิจกรรมสามารถส่งเสริมใหน้ักเรียนท างานร่วมกันเป็น
กลุม่ และรายบคุคล 

3.86 0.89 มาก 

3. กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์
และรว่มกนัอภิปราย 

3.95 0.84 มาก 

4. นกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมการเรียนดว้ยสื่อที่หลากหลาย 4.72 0.55 มากที่สดุ 
5. เนือ้หามีความเหมาะสมกบัระยะเวลาที่ใชเ้รียน 4.63 0.73 มากที่สดุ 
6. กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์าร
เรียนการสอน 

4.36 0.73 มาก 

7. เนือ้หาทนัสมยัน าไปใชไ้ดจ้รงิ 4.50 0.60 มาก 
8. ผูเ้รียนไดพ้ัฒนาทักษะของตนเองตามวัตถุประสงคก์าร
เรียน (ทกัษะมือซา้ย, ทกัษะมือขวา, การอ่านโนต้) 

4.72 0.55 มากที่สดุ 

9. ผู้เรียนสามารถน าทักษะที่เรียนไปต่อยอดในภายหลัง 
(ฝึกฝนดว้ยตนเองได)้ 

4.50 0.60 มาก 

10. ผูเ้รียนมีความสขุกบัการเรียน 4.72 0.55 มากที่สดุ 
ผลโดยเฉลี่ย 4.86 0.49 มากที่สดุ 

 

จากตาราง 6 แสดงว่านักเรียนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก 

มีความพึงพอใจโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.86, S.D. = 0.49) เมื่อพิจารณาในแต่ละ
ประเด็นพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติ กีตารอ์ยู่ในระดับ

มากที่สดุในดา้น ได้ปฏิบติักิจกรรมการเรียนดว้ยสื่อที่หลากหลาย (𝑥̅= 4.72, S.D. = 0.55) เนือ้หา

มีความเหมาะสมกบัระยะเวลาที่ใชเ้รียน (𝑥̅ = 4.63, S.D. = 0.73) ไดพ้ฒันาทกัษะของตนเองตาม
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วตัถุประสงคก์ารเรียน (ทกัษะมือซา้ย,ทกัษะมือขวา,การอ่านโนต้) (𝑥̅= 4.72, S.D. = 0.55) และมี

ความสุขกับการเรียน (𝑥̅ = 4.72, S.D. = 0.55) ส่วนในดา้นที่ไดร้บัคะแนนการประเมินความพึง

พอใจอยู่ในระดบัมาก คือ การจดับรรยากาศหอ้งเรียนเอือ้ต่อการเรียนการสอน (𝑥̅ = 3.95, S.D. = 

0.84) กิจกรรมสามารถส่งเสริมใหน้กัเรียนท างานรว่มกนัเป็นกลุ่ม และรายบุคคล (𝑥̅= 3.86, S.D. 

= 0.89) กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนการสอน (𝑥̅ = 4.36, S.D. = 

0.73) เนือ้หาทนัสมัยน าไปใชไ้ดจ้ริง (𝑥̅ = 4.50, S.D. = 0.60) และสามารถน าทกัษะที่เรียนไปต่อ

ยอดในภายหลงั (ฝึกฝนดว้ยตนเองได)้ (𝑥̅ = 4.50, S.D. = 0.60) 
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บทที ่5 สรุป  

อภปิรายผล ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาผลสมัฤทธิ์การปฏิบติักีตารโ์ดยใชก้ิจกรรมการปฏิบัติ
กีตารแ์บบรว่มมือ เชิงรุก ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินท
รวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ผูว้ิจัยน าผลจากการวิเคราะหข์อ้มูลโดยมีประเด็นส าคัญที่จะ
น ามาสรุป อภิปรายผล และน าเสนอขอ้เสนอแนะผลการวิจยั ตามล าดบัดงันี ้

 

1. วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี ้เป็นวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi – Experimental research) เพื่ อศึกษา

ผลสัมฤทธิ์การปฏิบัติกีตาร ์และความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตาร์
แบบร่วมมือเชิงรุก ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ
ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)   
 

2. วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ที่เรียนวิชาเพิ่มเติมเลือกกีตารค์ลาสสิก 
จ านวน 35  คน โดยแบ่งประชากรออกเป็น 3 กลุ่มไดแ้ก่ กลุ่มเก่ง กลุ่มกลาง และกลุ่มอ่อน ที่ได้
จากการทดสอบดว้ยแบบวดัทกัษะกีตาร ์และการสงัเกต 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
1) เครื่องมือทดลอง ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก ของนกัเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ซึ่ง
ประกอบดว้ย 4 ชดุกิจกรรม ส าหรบัเรียนรูแ้บบกลุม่ย่อย โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

ชดุกิจกรรมที่  1 เรื่อง ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบักีตารแ์ละการวางท่าทางเบือ้งตน้ 
ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง ฝึกทักษะการใชม้ือขวาส าหรบักีตาร ์และสัญลักษณ์ทาง

ดนตรีที่เก่ียวขอ้ง 
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ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง ฝึกทักษะการใชม้ือซา้ยส าหรบักีตาร ์และสัญลักษณ์ทาง
ดนตรีที่เก่ียวขอ้ง 

ชุดกิจกรรมที่ 4 เรื่อง การบรรเลงท านองเด่ียว และท านองประสาน 2 แนวดว้ย
ตนเอง และสญัลกัษณท์างดนตรีที่เก่ียวขอ้ง (ความสมัพนัธข์องมือซา้ย และมือขวา)  

 
2) เครื่องมือวดั ไดแ้ก่ 

1) แบบวดัทกัษะกีตาร ์ 
2) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตาร์

แบบรว่มมือเชิงรุก      
 

3. แบบแผนการวิจัย  
การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental research) โดยทดลองหนึ่ง

กลุ่มก่อนและหลงั One Group Pretest - Posttest Design (Fitz - Gibbon & Carol T., 1987) ซึ่ง
มีแบบแผนที่ใชใ้นการวิจยัดงันี ้ 
 
 
 
  

 

 
สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นแบบแผนการวิจยั 
E1 หมายถึง กลุม่ตวัอย่างกลุม่เก่ง 
E2 หมายถึงกลุม่ตวัอย่างกลุม่กลาง 
E3 หมายถึงกลุม่ตวัอย่างกลุม่อ่อน 

 

T1 หมายถึง  การทดสอบก่อนการทดลองดว้ยแบบวดัทกัษะกีตาร ์
T2 หมายถึง  การทดสอบหลงัการทดลองดว้ยแบบวดัทกัษะกีตาร ์
X หมายถึง  ท าการทดลองการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบ
รว่มมือเชิงรุก 
 
 
 

E1 T1E1 x T2E1 
E2 T2E2 x T2E2 
E3 T3E3 x T2E3 
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการทดลองกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรี

นครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จ านวน 35 คนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและด าเนินการ
ดงันี ้

1. ผูส้อนชีแ้จงวตัถุประสงการเรียนวิชาปฏิบติักีตารด์ว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบ
รว่มมือเชิงรุก ในดา้นขอ้ตกลงในการเรียน เนือ้หา กิจกรรมการเรียน และการวดัผลประเมินผล 

2.ผูส้อนวัดทักษะผูเ้รียนเพื่อจ าแนกกลุ่มผูเ้รียน เก่ง กลาง อ่อน ดว้ยแบบวดัทักษะกีตาร ์
และการสงัเกต เมื่อจ าแนกแลว้จดัแบ่งผูเ้รียนออกเป็น 3 ระดบัตามทกัษะการบรรเลง ดงันี ้ 

เก่ง หมายถึง ผูเ้รียนที่เคยฝึกกีตารม์าก่อน และมีทักษะการแยกประสาทสัมผัส
มือซา้ยและขวาไดอ้ย่างคลอ่งแคลว่ 
กลาง หมายถึง ผูเ้รียนที่มีทกัษะการเลน่และแยกประสาทได ้แต่ยงัไม่คลอ่ง 
อ่อน หมายถึง ผูเ้รียนในระดบัเบือ้งตน้ ซึ่งตอ้งไดร้บัการฝึกฝนทีละมือ 

 
3.ผูส้อนแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มย่อยโดยสมาชิกในกลุ่มมีทักษะการปฏิบติักีตารค์ละกัน

และด าเนินการสอนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารเ์ป็นเวลา 8 ครัง้ ครัง้ละ 90นาท ี
4.ทดสอบผูเ้รียนหลงัการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก โดยใช้

แบบวดัทกัษะกีตาร ์ 
5. สอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียนหลงัการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบ

รว่มมือเชิงรุก โดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตาร์
แบบรว่มมือเชิงรุก 

 

5. การวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัด าเนินการ ดงันี ้

 1.ประเมินผลสมัฤทธิ์ทักษะการปฏิบติักีตารข์องผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติั
กีตารแ์บบรว่มมือ เชิงรุก ก่อนและหลงัการเรียน โดยใชส้ถิติ t-test แบบ dependent sample  
 2.ศกึษาความพงึพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือ เชิงรุก 
โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency Distribution) และค่ารอ้ยละ (Percentage) หาค่าเฉลี่ย 
(Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เพื่อน าเสนอขอ้มลูเชิงบรรยาย 
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6. สรุปผลการวิจัย 
การศกึษาผลสมัฤทธิ์การเรียนปฏิบติักีตารด์ว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิง

รุก และศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่าย
มธัยม) สามารถสรุปผลไดด้งันี ้

1. นกัเรียนที่เรียนดว้ย ชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก มีผลสมัฤทธิ์ทางการ
ปฏิบติักีตารห์ลงัเรียนสงูขึน้กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05  

2. นักเรียนมีความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือ
เชิงรุก โดยเฉลี่ยอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  
 

7. การอภปิรายผล 
จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนปฏิบัติกีตารด์้วยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบ

ร่วมมือเชิงรุก และศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบ
ร่วมมือเชิงรุกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ผูว้ิจยัสามารถอภิปรายผลไดด้งันี ้

1.นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือ เชิงรุก เมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนจะเห็นได้ว่ามีผลสัมฤทธิ์ทักษะการปฏิบัติกีตารท์ั้งรายคนและ
โดยรวมสูงขึน้กว่าก่อนเรียน และเมื่อทดสอบด้วยสถิติค่าที (t-test แบบ Dependent Sample) 
พบว่า หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือ เชิงรุก ผลสมัฤทธิ์ทักษะการปฏิบัติ
กีตารข์องนกัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.5 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตัง้ไวว้่า  หลงัจากการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตาร์แบบร่วมมือเชิงรุก นกัเรียนมีความพงึ
พอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูกี้ตาร์แบบร่วมมือเชิงรุก อยู่ในระดบัมาก  ทั้งนี ้
เนื่องมาจากกระบวนการออกแบบการจดัการเรียนรูส้  าหรบัชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือ
เชิงรุกนั้น ผูว้ิจัยไดม้ีการศึกษาคน้ควา้และลงมือสรา้งขึน้ตามหลกัการจัดกระบวนการเรียนการ
สอนอย่างเป็นระบบ ตามแนวคิดของ เพ็ญพนอ พ่วงแพ และ อรพิณ ศิริสมัพันธ ์(2558) ที่ระบุไว้
ว่า กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ดี มี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขัน้ทบทวนความรู ้ขั้นที่ 2 ขั้น
เรียนรูก้ารออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ขัน้ที่ 3 ขัน้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูต้ามธรรมชาติของ
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สาระวิชาและกระบวนการจัดการเรียน ขัน้ที่ 4 ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ และขัน้ที่ 5 ขัน้ประเมินผล
งาน ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างอย่างเป็นขั้นเป็นตอน และได้มีการตรวจสอบคุณภาพโดย
ผู้เชี่ยวชาญ และยังมีการน าไปทดลองกับกลุ่มที่ ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาคุณภาพและ
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมชุดนี ้นอกจากนี ้นักเรียนยังสามารถน าชุดกิจกรรมไปทบทวนและ
ฝึกซอ้มตามทกัษะและความสามารถของผูเ้รียนนอกหอ้งเรียน ซึ่งสิ่งนีเ้รียกไดว้่าเป็นประโยชนข์อง
ชุดกิจกรรม ดังที่ ธงชัย ตน้ทัพไทย (2548)  ไดก้ล่าวไวว้่าประโยชนข์องชุดกิจกรรมว่าเป็นสื่อการ
สอนที่มีคุณภาพเพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูข้องผูส้อนและส่งเสริม
พัฒนาให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  มีโอกาสฝึกปฏิบัติ  และแสดงความคิดอย่าง
สรา้งสรรค์  ทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตรต์ามศักยภาพของแต่ละบุคคลได้อย่างเต็ม
ความสามารถโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  เพื่อใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะสมบูรณท์ัง้ดา้นความรู ้เป็น
คนดี และมีความสขุ เสริมสรา้งมนุษยส์มัพันธ์อนัดีกบัผูอ่ื้น และ อภิญญา เคนบุปผา (2546)  ได้
กล่าวไวว้่า ชุดกิจกรรมจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครู และส่งเสริมการเรียนของ
นักเรียนใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู ้โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนศึกษาและปฏิบัติ
กิจกรรมจากชุดกิจกรรมดว้ยตนเอง ซึ่งเป็นการเรียนโดยยึดผูเ้รียนเป็นส าคัญ ผูเ้รียนจะมีส่วนร่วม
ในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของแต่ละบุคคล ท าใหน้ักเรียนไม่เบื่อหน่ายที่จะ
เรียน แต่มีความกระตือรือรน้ที่จะคน้ควา้หาค าตอบดว้ยตัวเอง ท าใหน้ักเรียนมีโอกาสในการฝึก
ทักษะปฏิบติัในดา้นต่าง ๆ ไดด้ว้ย และเมื่อพิจารณาเป็นทักษะรายดา้นพบว่า  1) ทักษะการอ่าน

โนต้ ก่อนเรียน (𝑥̅ = 1.55 S.D. =2.54) หลงัเรียน (𝑥̅ = 8.00 S.D. = 0.00) นอกจากค่าเฉลี่ยของ
คะแนนที่สงูขึน้แลว้ เมื่อพิจารณาจากค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนก่อนเรียนแตกต่างกนั
เนื่องจากผูเ้รียนบางคนมีทักษะอ่านโนต้อยู่ก่อนแลว้เพราะฝึกกีตารโ์ดยการอ่านโนต้ควบคู่ไปดว้ย 
และในขณะเดียวกันผู้เล่นบางส่วนมีทักษะการบรรเลงกีตารอ์ยู่ในระดับกลาง หรือเก่ง แต่ไม่มี
ทักษะการอ่านโนต้มาก่อนเลยเนื่องจากไม่ไดฝึ้กอ่านโน้ตควบคู่ไปดว้ย ส่วนคะแนนหลังเรียนจะ
เห็นไดว้่าไม่แตกต่างกนัเนื่องจากผูเ้รียนมีทกัษะการอ่านโนต้อยู่ในระดบัเดียวกนัคือ 8.00 จากแบบ
วัดทักษะสามารถแปลผลไดคื้อ ผู้เรียนเขา้ใจค่าจังหวะ และระดับเสียงจากโน้ตที่เห็น สามารถ
บรรเลงโน้ตนัน้บนกีตารแ์บบฉับพลนั(sight reading) ไดบ้า้ง แต่ยังไม่ดี อาจเพราะระยะเวลาใน
การทดลองที่ค่อนขา้งสัน้ส  าหรบัการฝึกในทกัษะนี ้ท าใหผู้เ้รียนยงัไม่ตกผลึกในทกัษะการอ่านโนต้ 
สอดคลอ้งกับ มาลินี จุฑะรพ (2537) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการเกิดทักษะ ไวว้่า กระบวนการเกิด
ทกัษะมี 3 ขัน้ตอน คือ 
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 1. ขั้นความรูค้วามเขา้ใจ (Cognitive phase) ทักษะในขั้นนีเ้ป็นขั้นที่ผูเ้รียนทักษะจะท า
ความเขา้ใจ หรือเรียนรูธ้รรมชาติของทกัษะ ปกติทกัษะขัน้นีจ้ะเกิดขึน้โดยไม่ตอ้งใชเ้วลาฝึกฝนมาก
ความรูค้วามเขา้ใจนัน้อาจเกิดจากการสงัเกต จากการสอนหรือการอธิบายจากผูอ่ื้น  
 2. ขั้นของการจัดระเบียบกลไกกล้ามเนื ้อ  (Organizing phase) เป็นขั้นที่มีทักษะ
ระดับกลางในขั้นนีอ้วัยวะรบัสัมผัส อวัยวะแสดงออกและการตรวจสอบความถูกต้องจากการ
กระท านัน้ ๆ มีการประสานกันอย่างมีระเบียบ ซึ่งสามารถประกอบกิจกรรมไดดี้จนเกือบจะเป็น
อตัโนมัติ เป็นขัน้ใชก้ลไกกลา้มเนือ้มากกว่าการใชค้วามรูค้วามเขา้ใจ การเกิดทักษะในขัน้นีจ้ะท า
ไดดี้แมจ้ะมีความตัง้ใจนอ้ยสามารถตรวจสอบความถูกตอ้งหรือรูผ้ลในสิ่งที่ท าไดร้วดเร็ว และการ
ตอบสนองที่สม ่าเสมอ 

3. ขัน้ที่มีทักษะอย่างสมบูรณ ์(Perfecting phase) ขัน้นีต้อ้งใชก้ารเรียนรูน้าน ซึ่งจะตอ้ง
ผ่านมาจากการเรียนขัน้ที่ 1 และ 2 มาก่อน เป็นทักษะระดับที่สามารถท าไดร้วดเร็ว ถูกตอ้งและ
เป็นไปโดยอตัโนมติัโอกาสที่จะผิดพลาดมีนอ้ยมาก 
ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่าการจะพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันซึ่ง เป็นเกณฑ์สูงสุดของ
ทกัษะการอ่านโนต้นัน้ตอ้งอาศยัระยะเวลาพอสมควรจึงจะบรรลุผลส าเร็จ  2) ดา้นบุกคลิกภาพใน

การจับกีตาร์ ก่อนเรียน (𝑥̅ = 5.82 S.D. = 0.91) หลังเรียน (𝑥̅ = 9.45 S.D. = 1.62) ในด้าน
บคุลิกภาพในการจบักีตารน์ัน้พบว่าคะแนนก่อนเรียนอยู่ระหว่าง 4 ถึง 8 คะแนน และ หลงัเรียนอยู่
ในระหว่าง 8 ถึง 10คะแนน จากขอ้มลูแลว้ผูเ้รียนมีคะแนนสงูขึน้ทุกคนแมบ้างคนอาจจะมีคะแนน
สงูขึน้ไม่มากเนื่องจากมีทกัษะเดิมสงูอยู่แลว้ (ในกลุม่ผูเ้รียนกลาง และเก่ง) แต่กิจกรรมการพฒันา
ทักษะในดา้นนี ้ผูเ้รียนทั้งกลุ่ม อ่อน กลาง และเก่ง ไดม้ีการวิเคราะห ์วิพากย ์ร่วมกันช่วยเหลือ
เกือ้กูลกันจนท าใหผ้ลของการฝึกออกมาใกลเ้คียงกันหลงัเรียนโดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง 8 ถึง 10 
คะแนน ดงันัน้จะเห็นไดว้่าการเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือ เชิงรุก มีส่วนช่วย
ในการพฒันาทกัษะบางดา้นที่ไม่ตอ้งการเวลามากได้อย่างมีประสิทธิภาพ ใหก้บัผูเ้รียนทัง้ 3 กลุ่ม 
สอดคลอ้งกับ ปิยะมาศ ชาติมนตรี (2550) ว่า การเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนนัน้ คือ
กระบวนการเรียนรูท้ี่ผูส้อนไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัความแตกต่างของผูเ้รียนแต่ละ
บุคคล ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติัไดพ้ัฒนากระบวนการคิดวิเคราะหศ์ึกษาทดลองรวมทั้ง
แสวงหาความรู้ด้วยตนเองตามความสนใจด้วยวิธีการกระบวนการและแหล่งการเรียนรู้ที่
หลากหลายที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงทัง้ในและนอกหอ้งเรียนไดซ้ึ่งทักษะที่ส  าคัญก็คือการแสวงหา
ความรูไ้ด้จากหลายแหล่งความรูโ้ดยเฉพาะความรูจ้ากเพื่ อนในกลุ่มเป็นแนวทางที่จะท าให้มี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ สงัเกตไดจ้ากผลสมัฤทธิ์ในดา้นนีท่ี้ ผูเ้รียนกลุ่ม อ่อน หรือ
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กลุม่กลาง ไดเ้รียนรูเ้รื่องบุกคลิกภาพในการจบักีตารจ์ากหลายปัจจยัเช่น การสงัเกต หรือการไดร้บั
การช่วยเหลือจากเพื่อนที่เก่งกว่า จนมีระดับคะแนนใกลเ้คียงกับผูเ้รียนลางและเก่งอย่างรวดเร็ว 
ในขณะเดียวกันผูเ้รียนกลางและเก่งก็ยังสามารถพัฒนาทักษะของตนขึน้ไปจากก่อนเรียนไดอี้ก

ดว้ย 3) ดา้นทกัษะมือขวา ก่อนเรียน (𝑥̅ = 4.00 S.D. = 2.62) หลงัเรียน (𝑥̅ = 8.18 S.D. = 1.37)  
จากข้อมูลพบว่าผู้เรียนมีคะแนนก่อนเรียน 0-8 คะแนน และหลังเรียนอยู่ในระหว่าง 4 ถึง 10 
คะแนน โดยที่ผูเ้รียนทัง้ อ่อน กลาง และเก่ง ลว้นมีคะแนนหลงัเรียนสงูขึน้ แสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนได้

พฒันาทกัษะตามศกัยภาพของตนเอง เช่นเดียวกับ 4) ทกัษะมือซา้ย ก่อนเรียน (𝑥̅ = 4.55 S.D. = 

2.63) หลงัเรียน (𝑥̅ = 7.73 S.D. = 1.98) ดา้นทกัษะมือซา้ยผูเ้รียนมีคะแนนก่อนเรียน 0-8 คะแนน 
และหลงัเรียนอยู่ในระหว่าง 4 ถึง 10 คะแนน โดยที่ผูเ้รียนทัง้ อ่อน กลาง และเก่ง ลว้นมีคะแนน

หลงัเรียนสงูขึน้ และ 5) ดา้นความสมัพนัธก์นัของมือซา้ยและมือขวา ก่อนเรียน (𝑥̅ = 3.27 S.D. = 

2.66) หลงัเรียน (𝑥̅ = 8.45 S.D. = 1.50) ผูเ้รียนมีคะแนนก่อนเรียน 0-8 คะแนน และหลงัเรียนอยู่
ในระหว่าง 6 ถึง 10 คะแนน  โดยที่ผูเ้รียนทั้ง อ่อน กลาง และเก่ง ลว้นมีคะแนนหลังเรียนสูงขึน้ 
แสดงใหเ้ห็นว่านอกจากผูเ้รียนจะไดพ้ฒันาทกัษะตามศกัยภาพของตนเอง โดยในส่วนนีจ้ะเห็นว่า
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดา้นความสัมพันธ์ของมือซา้ยและมือขวาน้อยกว่าทักษะมือซา้ย
และทกัษะมือขวา ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าคะแนนหลงัเรียนของผูเ้รียนในดา้นความสมัพันธข์องมือซา้ย
และมือขวามีความใกลเ้คียงกันมากกว่า สืบเนื่องมาจากกิจกรรมการปฏิบติักีตารใ์นช่วงของการ
ฝึกทกัษะมือซา้ยและมือขวานัน้ ผูเ้รียนทัง้กลุ่มอ่อน กลาง และเก่ง จะตอ้งบรรเลงร่วมกนัไปพรอ้ม 
ๆ กัน ในลักษณะของการรวมวงท าให้เกิดการปรับตัวเข้าหากันระหว่างผู้เรียนเพื่อให้บรรลุ
เปา้หมายในการปฏิบติักิจกรรมไปพรอ้ม ๆ กนั เป็นการพึ่งพากนัในเชิงบวก สอดคลอ้งกบั พิมพนัธ ์
เดชะคปุต ์(2544) อา้งถึงใน ศารทูล อารีวรวิทยก์ุล (2554) กล่าวว่า การจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญของการเรียนรู ้นักเรียนอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ มี
กระบวนการท างานเป็นกลุ่มแบบทุกคนรว่มมือกนั นกัเรียนทุกคนในกลุ่มมีความสามารถแตกต่าง
กัน มีบทบาทที่ชัดเจนในการเรียนหรือการท ากิจกรรมอย่างเท่าเทียมกัน และหมุนเวียนบทบาท
หนา้ที่กันภายในกลุ่มอย่างทั่วถึงมีปฏิสมัพันธ์ซึ่งกันและกัน ไดพ้ัฒนาทักษะความร่วมมือในการ
ท างานกลุ่ม มีส่วนรว่มในการ ตรวจสอบผลงานร่วมกนั ขณะเดียวกนัตอ้งร่วมกนัรบัผิดชอบในงาน
ทุกขัน้ตอนของการเรียน ซึ่งนักเรียนจะบรรลุเป้าหมายของการเรียนรูไ้ดก้็ต่อเมื่อสมาชิกทุกคนใน
กลุ่มบรรลเุป้าหมายเช่นเดียวกนั ดงันัน้นกัเรียนทุกคนตอ้งช่วยเหลือพึ่งพากนัเพื่อใหทุ้กคนในกลุ่ม
ประสบความส าเร็จและบรรลเุป้าหมายรว่มกนั ดงันัน้เมื่อผูเ้รียนทุกคนจะตอ้งวดัทกัษะในช่วงทา้ย
ดว้ยแบบทดสอบที่ออกแบบส าหรบัแต่ละกลุม่จึงท าใหผู้เ้รียนทัง้ กลุม่อ่อน กลาง และเก่ง ผูเ้รียนจึง
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เกิดการพึ่งพากันจนท าใหม้ีผลสมัฤทธิ์ทกัษะใกลเ้คียงกนัมากขึน้กว่าช่วงท่ีฝึกบรรเลงในแต่ละมือ
ซึ่งเป็นการฝึกเฉพาะรายบคุคล 

2. หลงัจากการเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก นกัเรียนมีความพึง
พอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูกี้ตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก อยู่ในระดบัมาก ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไวว้่า หลงัจากการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตาร์แบบร่วมมือเชิงรุก 
นกัเรียนมีความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูกี้ตาร์แบบร่วมมือเชิงรุก อยู่ใน
ระดับมาก  และสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี ้ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบ

ร่วมมือเชิงรุก มีความพึงพอใจโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.86, S.D. = 0.49) เมื่อ
พิจารณาในแต่ละประเด็นพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติั

กีตารอ์ยู่ในระดับมากที่สุดในดา้น  ไดป้ฏิบัติกิจกรรมการเรียนด้วยสื่อที่หลากหลาย (𝑥̅= 4.72, 

S.D. = 0.55) เนือ้หามีความเหมาะสมกบัระยะเวลาที่ใชเ้รียน (𝑥̅ = 4.63, S.D. = 0.73) ไดพ้ฒันา

ทักษะของตนเองตามวัตถุประสงค์การเรียน (ทักษะมือซ้าย ,ทักษะมือขวา,การอ่านโน้ต) (𝑥̅= 

4.72, S.D. = 0.55) และมีความสุขกับการเรียน (𝑥̅ = 4.72, S.D. = 0.55) ส่วนในด้านที่ได้รับ
คะแนนการประเมินความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก คือ การจดับรรยากาศหอ้งเรียนเอือ้ต่อการเรียน

การสอน (𝑥̅ = 3.95, S.D. = 0.84) กิจกรรมสามารถส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

และรายบุคคล (𝑥̅= 3.86, S.D. = 0.89) กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์าร

เรียนการสอน (𝑥̅ = 4.36, S.D. = 0.73) เนือ้หาทันสมัยน าไปใชไ้ดจ้ริง (𝑥̅ = 4.50, S.D. = 0.60) 

และสามารถน าทักษะที่เรียนไปต่อยอดในภายหลัง (ฝึกฝนด้วยตนเองได้) ( 𝑥̅ = 4.50, S.D. = 
0.60) ซึ่งสอดคลอ้งกบั ศิริวรรณ วณิชวฒันวรชยั (2559) กล่าวว่า บรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้
ของผูเ้รียนว่า ผูเ้รียนจะเกิดแรงจูงใจจากภายใน มีความรบัผิดชอบในการเรียนรู ้และตอ้งการที่จะ
พฒันาตนเองอยู่เสมอเมื่อกิจกรรมการเรียนรูน้ัน้เป็นการแสวงหาความรูร้ว่มกนัระหว่างผูเ้รียนและ
ผูส้อน ใหผู้เ้รียนด าเนินการควบคุมตนเอง โดยมีกระบวนการใหผู้เ้รียนไดเ้ริ่มคิดวิเคราะหค์วาม
ตอ้งการในการเรียน ตัง้เป้าหมายการเรียนดว้ยตนเองหาวิธีไปสู่ความส าเร็จที่ตัง้ไว้ใหส้  าเร็จ จะ
ช่วยใหผู้เ้รียนพัฒนาศักยภาพของตนเองโดยคน้พบความสามารถและสิ่งที่มีคณุค่าในตนเอง  อีก
ทัง้ความส าเร็จในการเรียนรูข้องนกัเรียนที่เกิดขึน้ในดา้นต่าง ๆ ตามที่ไดก้ล่าวมานัน้ ยังเป็นปัจจัย
ส าคัญที่ท าให้ผู ้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนอย่างมากอีกด้วย สอดคล้องกับ Shelly 
Carolyn H (1975) ที่ไดส้รุปทฤษฎีของความพึงพอใจไวว้่า เป็นทฤษฎีว่าดว้ยความรูส้ึกสองแบบ
ของมนุษย ์คือ ความรูส้ึกในทางบวก และความรูส้ึกทางลบ สองสิ่งนีเ้รียกไดว้่าเป็นขอบข่ายของ
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ความรูส้ึกทุกชนิดของมนุษย์โดยความรูส้ึกทางบวก คือความรูส้ึกที่เมื่อเกิดขึน้แล้วจะท าให้มี
ความสุข และความสุขเป็นความรูส้ึกที่แตกต่างกับความรูส้ึกทางบวกทั่วไป เพราะมีผลต่อ
ความรูส้ึกของบุคคลมากที่สุด กล่าวคือ ความรูส้ึกทางลบ ความรูส้ึกทางบวก และความสุข มี
ความสมัพนัธก์นัอย่างซบัซอ้นและระบบความสมัพนัธข์องความรูส้ึกทัง้ 3 นี ้เรียก ระบบความพึง
พอใจ โดยความพอใจจะเกิดขึน้เมื่อมี ความรูส้ึกทางบวกมากกว่าความรูส้ึกทางลบ ความพอใจ
สามารถแสดงออกมาในรูปของ ความรูส้ึกทางบวกแบบต่าง ๆ ได ้และความรูส้ึกทางบวกนีย้งัเป็น
ตัวช่วยใหเ้กิดความพึงพอใจเพิ่มขึน้ไดอี้กดว้ย ดังนัน้เมื่อนักเรียนเกิดความพึงพอใจต่อการเรียน
ดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุกจึงส่งผลท าใหเ้กิดการพฒันาทัง้ในดา้นความรู้
ทางทฤษฎี ทกัษะการบรรเลง ไดเ้ป็นอย่างดี 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่า หลงัจากการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติักีตาร์
แบบร่วมมือเชิงรุก นักเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสงูขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ตลอดจน
นักเรียนมีความสนุกกับตัวชุดกิจกรรม ฯ ไดเ้รียนรูแ้ละไดป้ฏิบติักีตารร์่วมกัน ช่วยเหลือพึ่งพากัน
ระหว่างการเรียน เมื่อนักเรียนมีความสุขในการเรียนแลว้ ก็จะส่งผลใหเ้กิดความพึงพอใจในการ
เรียนที่ดีขึน้ต่อไป จึงสรุปไดว้่า  การเรียนแบบร่วมมือนัน้ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูไ้ดดี้ 
รวมทัง้ไดเ้รียนรูท้กัษะทางสงัคมและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ซึ่งเป็นทกัษะที่จ  าเป็นอย่างยิ่งในการ
ด ารงชีวิตดว้ย  
 

8. ข้อเสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะทั่วไป 

  1.ส าหรบัการน ากิจกรรมไปใชผู้ส้อนควรจดัแบ่งกลุ่มของนกัเรียนตามความหมาย
ของทักษะเก่ง กลาง อ่อน เพื่อให้สอดคล้องกับเนือ้เรื่องย่อยในชุดกิจกรรมซึ่งออกแบบเฉพาะ
ส าหรบันกัเรียนในแต่ละกลุม่ 
  2.ระยะเวลาในการปฏิบติักิจกรรมอาจยืดหยุ่นไดต้ามบรบิทของนกัเรียน และหาก
นกัเรียนยงัไม่สามารถปฏิบติักิจกรรมไดค้วรใหเ้วลาค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไปเนื่องจากกิจกรรมในครัง้
นีม้ีการล าดบัเนือ้หาจากง่ายไปยาก 
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ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป  
1.ในการท าวิจัยครัง้ต่อไป ควรก าหนดระยะเวลาให้เหมาะสมมากขึน้ ปรบัลด

เวลาในบางเนือ้หา และเพิ่มเวลาในบางเนื ้อหาที่ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการฝึก เช่น การอ่าน
โนต้ดนตรีสากลจะช่วยเพิ่มผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนใหดี้ย่ิงขึน้ 

  2.อาจเพิ่มสื่อการจดัการเรียนรูท้ี่หลากหลายมากขึน้เพื่อช่วยใหน้ักเรียนไดม้ีการ
ทบทวนทกัษะ หรือสามารถฝึกซอ้มดว้ยตนเองไดอ้ย่างดียิ่งขึน้ เช่น บทเรียนออนไลน ์การออกแบบ
กิจกรรมเกมส ์หรือสื่อมลัติมีเดีย ซึ่งจะสง่ผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ท่ีดีย่ิงขึน้ 
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ภาคผนวก  
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ภาคผนวก ก. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
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ชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก 
ชุดกิจกรรมการเรียนกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก 

รายวิชาทักษะดนตรีสากล 3 (กีตาร)์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ปีการศึกษา 2565 

 
 

 

 
โดย นายปิติวัตร อินทราศักดิ ์

หลักสูตรศิลปศึกษา (กศ.ม) คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 



 

ชุดกิจกรรมที่  1 เร่ือง ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับกีตาร์และการวางท่าทางเบื้องต้น 
 
1.1องคป์ระกอบของกีตารท์ีค่วรทราบก่อนท าการฝึก 

1.1.1 ลกูบิด (tuning pegs)  
 

ใช้สำหรับปรับระดับเสยีงของกีตาร์ด้วยการหมุน 

 

         ที่มา : https://musicsorbonline.com/guitar-pegs-become-stuck/ สืบค้นเมื่อ 17 มกราคม 2565 
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1.1.2 สายกีตาร ์(guitar string)  
  กีตารป์ระกอบไปดว้ยสายที่มีขนาดต่างกัน 6 สาย สายที่ 1 มีขนาดเล็กที่สุดไป
จนถึงสายท่ีมีขนาดใหญ่ที่สดุคือสายที่ 6 ตามล าดบัโดยแต่ละสายมีระดบัเสียงมาตรฐาน ดงันี ้ 
 

 

ที่มา : https://www.get-tuned.com/tuning-keyboard.php สืบคน้เมื่อ 17 มกราคม 2565 
 

สายที่ 6   เสียง E (มีต ่า)  
สายที่ 5    เสียง A (ลา)  
สายที่ 4   เสียง D (เร)  
สายที่ 3   เสียง G (ซอล)  
สายที่ 2   เสียง B (ที)  
สายที่ 1   เสียง E (มี) 
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1.1.3 ที่กดมือซา้ย (Finger board)  
  แผ่นไมด้า้นหนา้ของคอกีตาร ์ใชส้  าหรบัรองรบัการกดของนิว้มือซา้ย เพื่อเปลี่ยน
ระดบัเสียงของแต่ละสาย 

 

 
1.1.4 เฟรต็ (Fret) 

 ก้านโลหะที่ฝังลงบนฟิงเกอรบ์อรด์เพื่อแบ่งช่องส าหรบักด แต่ละช่องห่างกันครึ่งเสียง  
(Semi tone) ช่องทางดา้นขวามือมีระดบัเสียงที่สงูกว่าช่องทางดา้นซา้ยมือ 
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1.1.5 สะพานรองสาย (Bridge) 
  ชิน้ไมซ้ึ่งเป็นจดุรอ้ยสายกีตารเ์พื่อยดึเกาะกบัตวักีตาร ์

 

 

ที่มา : https://www.stewmac.com/parts-and-hardware สืบคน้เมื่อ17 มกราคม 2565 
 

1.1.6 นทั (Nut) 
  ชิน้อุปกรณ์ที่ติดอยู่บนส่วนปลายของคอกีตารด์า้นบน เป็นจุดที่สายกีตารพ์าด
ผ่านก่อนจะรอ้ยสายลงบนชดุลกูบิด 

 

 

ที่มา : https://www.gear4music.com/Guitar-and-Bass/  สืบคน้เมื่อ 17 มกราคม 2565 
 

 
 
 
 
 



  90 

1.1.7 ซดัเดิล้ (Saddle) 
 คือ ชิน้อุปกรณ์ที่ติดอยู่บนบริดจเ์ป็นจุดที่สายกีตารพ์าดผ่าน ท าจากกระดูกสตัว์

หรือพลาสติกเนือ้แน่น สามารถฝนเพื่อปรบัระดบัความสงูต ่าระหว่างสายกีตารก์บัที่กดมือซา้ยตาม
ความถนดัของผูเ้ลน่ 

 

ที่มา : https://www.yamaha.com/en/musical_instrument_guide/ สืบคน้เมื่อ 17 มกราคม 2565 
  

1.1.8 ช่องเสียง (Sound hole)  
คือ ช่องที่ถูกเจาะบนไมห้นา้ โดยทั่วไปจะมีลกัษณะเป็นรูกลม ๆ ส าหรบัใหเ้สียง

กีตารส์ะทอ้นออกหาผูฟั้ง 
 

 
  ที่มา https://www.istockphoto.com สืบคน้เมื่อ 17 มกราคม 2566 
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1.1.9 การตัง้สายกีตาร ์(Guitar tuning) 
  การตัง้สายกีตารแ์บบมาตรฐานระดบัเสียงของแต่ละสาย เรียงจากดา้นบนลงลา่ง 
สายที่ 6 เสียง E (มีต ่า) ,สายที่ 5 เสียง A (ลา) ,สายที่ 4 เสียง D (เร) ,สายที่ 3 เสียง G (ซอล) ,สาย
ที่ 2 เสียง B (ที) ,สายที่ 1 เสียง E (มี) ซึ่งสามาถจูน หรือตัง้ระดบัเสียงของสายไดโ้ดยการหมนุปรบั
ระดับที่ลูกบิด (Tuning pegs) ไปทางซา้ยหรือขวาเพื่อเพิ่มความตึงหรือหย่อนสาย ใหร้ะดับเสียง
สงูขึน้หรือต ่าลง โดยวิธีการตัง้สายสามารถท าได้หลายวิธี เช่น ฟังเทียบกับเสียงเปียโน  ,ใชเ้ครื่อง
ตั้งสาย ,หรือในปัจจุบันมีแอพลิเคชั่นการตั้งสายกีตารบ์นสมารท์โฟนใหด้าวน์โหลดฟรีแล้ว ทั้ง 
แอพสโตร ์(ระบบปฏิบติัการ ios) และเพลยส์โตร ์(ระบบปฏิบติัการ android) 
 
1.2 การน่ัง  

1.2.1 เลือกเกา้อีแ้บบไม่มีพนกัวางแขนและมีความสงูพอเหมาะใหส้ามารถนั่งแลว้วางขาล
งบนพืน้ไดส้ะดวก  
1.2.2 นั่งหลงัตรงบริเวณขอบเกา้อี ้รองขาซา้ยดว้ยวตัถุที่แข็งแรงมั่นคงและมีความสงู 4-6 
นิว้โดยประมาณ หรือใชท้ี่รองขาส าหรบักีตารค์ลาสสิก (Footstool)  
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1.3 ท่าทางการจับถือกีตาร ์ 
1.3.1 จับกีตารห์ันหัวไปทางซา้ยวางส่วนเวา้ของกีตารไ์วบ้นขาดา้นซา้ย ยกคอกีตารข์ึน้

ประมาณ 35 องศา ใหส้ว่นเวา้ของกีตารร์บักบัขาซา้ยอย่างเป็นธรรมชาติ 
1.3.2 ในขณะที่หลงัยงัตรงอยู่ใหโ้นม้กีตารเ์ขา้หาล าตวั เพื่อใหม้ีช่องว่างระหว่างทอ้งของผู้

เลน่กบัล าตวักีตารเ์พื่อใหเ้กิดการสั่นสะเทือนของไมแ้ผ่นหลงัดีขึน้ สง่ผลใหเ้สียงดงัและกงัวานมาก
ขึน้ 

1.3.3 สงัเกตส่วนโคง้ที่สงูที่สดุของกีตารใ์หอ้ยู่บรเิวณกึ่งกลางอก เมื่อมองลงดจูะเห็นว่าอยู่
ตรงกบัใบหนา้พอดี 

 

1.3.4 วางหน้าแขนขวา (ก่อนถึงข้อพับ) ลงบนส่วนโค้งที่ สูงที่สุดด้านท้ายกีตาร ์(อาจ
ปรบัเปลี่ยนต าแหน่งการวางไดต้ามความสัน้ยาวของแขนผูฝึ้ก) ใชน้ิว้มือขวาวางประจ าสาย นิว้โป้ง
สายที่5 นิว้ชีส้ายที่3 นิว้กลางสายที่2 และนิว้นางสายที่1 หลงัจากนัน้จึงค่อยวางแขนขวาลงแนบ
กบัล าตวัของกีตาร ์

       

 

 

 



 

ชุดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ฝึกทักษะการใช้มือขวาส าหรับกีตาร์ และสัญลักษณ์ทางดนตรีที่
เกี่ยวข้อง 

 
2.1 เคร่ืองหมายและสัญลักษณ ์

ในการฝึกบรรเลงกีตารม์ีการใชอ้กัษรภาษาองักฤษพิมพเ์ล็กเป็นสญัลกัษณแ์ทนนิว้ต่าง ๆ 
ตามอักษรแรกของชื่อนิ ้วบนภาษาสเปนส าหรับมือขวา ดังนี ้ p = นิ ้วโป้ง (Pulgar) i = นิ ้วชี ้
(Indice) m = นิว้กลาง (Media) a = นิว้นาง (Anular) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
2.2 วิธีการดีด 
 การวางมือขวาบนกีตาร ์ก่อนท าการฝึกดีดผูฝึ้กตอ้งปรบัท่าทางการวางมือที่ถูกตอ้งตาม
สรีระก่อน เพื่อใหก้ารฝึกมีประสิทธิภาพ สารมารถต่อยอดกบัการบรรเลงในทกัษะที่สงูขึน้ไดอ้ย่าง
ราบรื่น แนวทางการวางมือขวาใหเ้หมาะสมส าหรบัดีดกีตารม์ีดงันี ้ 

1. หน้าแขนขวา (โฟรอ์ารม์) วางบนส่วนโค้งด้านท้ายของกีตารโ์ดยประคองไว้ไม่กด
น า้หนกัทบัลงไปมากจนเกินไป 

p 

i 
m 

a 
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2. กะระยะความยาวแขนให้มือวางพอดีตรงด้านท้ายของช่องเสียง หากแขนสั้นขยับ
แขนขวามาทางดา้นซา้ยเล็กนอ้ย และหากแขนยาวขยับแขนขวามาทางดา้นขวา เพื่อใหพ้อดีกับ
สรีระของผูบ้รรเลง 
 

 
 

3. ปล่อยมือขวาในลกัษณะกึ่งก ากึ่งแบมือ ไม่พยายามออกแรงก ามือจนสดุ หรือไม่แบมือ
จนสดุ คลา้ยก าลงัก าลกูบิดประต ู
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4. น านิว้โป้ง (P) แตะลงบนสายที่6 (สายบนสุด) ในทิศทางขนานไปบนสายกีตาร ์นิว้ชี ้( i) 
นิว้กลาง (m) นิว้นาง (a) งอไวค้ลา้ยก าลงัจะก ามือ จากนัน้ใหใ้ชป้ลายนิว้แตะที่สายเตรียมดีด นิว้ชี ้
เตรียมไวท้ี่สาย3 นิว้กลางเตรียมไวท้ี่สาย2 และนิว้นางเตรียมไวท้ี่สายที่ 1  

   การดีดมือขวาเบือ้งตน้บนกีตารส์ามารถท าได้ 2 ลักษณะ คือการดีดพักสาย และดีด
ผ่านสาย 
 

 
 

การดีดพัก (Rest storke) 
หลงัจากออกแรงดีดสายดว้ยนิว้ใดนิว้หนึ่ง แลว้ ใหน้ านิว้ไปพักกับสายที่อยู่ติดกัน จะได้

เสียงที่หนกัแน่นชดัเจนเหมาะส าหรบัการเนน้เมื่อตอ้งการใหต้วัโนต้โดดเด่นออกมาจากโนต้ตวัอ่ืน 
ๆ โดยนิว้ ชี ้กลางและนางดีดแลว้พกักบัสายที่อยู่ติดกนัทางดา้นบน ส่วนนิว้โป้งใหพ้กักบัสายที่อยู่
ติดกนัทางดา้นลา่ง ตามทิศทางการดีด  
 
แบบฝึกการดีดพักนิว้โป้ง  
 การดีดพกัดว้ยนิว้โป้ง เป็นทิศทางการดีดจากดา้นบนลงสู่ดา้นล่าง เมื่อดีดแลว้ใหน้กัเรียน
น านิว้ไปพกับนสายถัดไปดา้นล่าง เช่น เมื่อใชน้ิว้โป้งดีดลงบนสายที่ 6 (E) แลว้ ใหน้ านิว้ไปพักลง
บนสายที่ 5 เมื่อใชน้ิว้โปง้ดีดลงบนสายที่ 5 (A) แลว้ ใหน้ านิว้ไปพกัลงบนสายที่ 4 เมื่อใชน้ิว้โปง้ดีด
ลงบนสายที่ 4 (D) แลว้ ใหน้ านิว้ไปพกัลงบนสายที่ 3 เป็นตน้ 
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แบบฝึกการดีดพักนิว้ชีก้ลาง และนาง 

การดีดพกัดว้ยนิว้ชี ้นิว้กลาง และนิว้นาง เป็นทิศทางการดีดจากดา้นล่างขึน้สู่ดา้นบน ใน
แบบฝึกนีใ้ชว้ิธีการดีดแบบ นิว้ชีส้ลบักับนิว้กลาง (im) เมื่อดีดแลว้ใหน้ักเรียนน านิว้ไปพักบนสาย
ถดัไปดา้นบน เช่น เมื่อใชน้ิว้ชีห้รือนิว้กลางดีดลงบนสายที่ 1 (E) แลว้ ใหน้ านิว้ไปพกัลงบนสายที่ 2 
เมื่อใชน้ิว้ชีห้รือนิว้กลางดีดลงบนสายที่ 2 (B) แลว้ ใหน้ านิว้ไปพักลงบนสายที่ 3 เมื่อใชน้ิว้ชีห้รือ
นิว้กลางดีดลงบนสายที่ 3 (G) แลว้ ใหน้ านิว้ไปพกัลงบนสายที่ 4เป็นตน้ 
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การดีดผ่าน (Free stroke) 

การดีดผ่านสายนัน้แตกต่างจากการดีดแบบพักสาย โดยขอ้มือขวาเคลื่อนลงมาดา้นล่าง
เล็กนอ้ย เพื่อใหอ้งศาในการดีดนิว้โคง้งอตามธรรมชาติคลา้ยการก ามือแบบหลวม ๆ  ออกแรงดีด
จากขอ้นิว้โดยใหท้ิศทางการดีดเขา้หาฝ่ามือคลา้ยการก ามือ และ เมื่อดีดผ่านสายแลว้นิว้จะตอ้งไม่
ไปโดนสายอ่ืน ๆ จากนัน้ผ่อนคลายใหน้ิว้กลบัมาสู่สภาพการก ามือหลวม ๆ อีกครัง้เพื่อเตรียมตัว
ดีดโนต้ถดัไป  
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แบบฝึกการดีดผ่านนิว้โป้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  99 

แบบฝึกการดีดผ่านนิว้ชีก้ลางและนาง 

 
 
2.3 แบบฝึกการอ่านและดีดโน้ตสายเปล่า (open string Reading)  
 ค่าของตัวโน้ตโดยทั่วไปหากใน 1 ห้องเพลงมีค่าเท่ากับ 4 จังหวะ โน้ตตัวกลม (Whole 
note) มีค่าเท่ากับ 4 จังหวะ โน้ตตัวขาว (Half note) มีค่าเท่ากับ 2 จังหวะ โน้ตตัวด า (Quarter 

note) มีค่าเท่ากบั 1 จงัหวะ โนต้ตวัเขบ็ต 1 ชัน้ (Eight note) มีค่าเท่ากบั 
1

2
 จงัหวะ  
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ฝึกเข้าจังหวะ : การนับจังหวะในการดีดใหน้ักเรียนใชฐ้านในการนับจากตัวโนต้ที่มีค่านอ้ยที่สุด 
เช่น เมื่อในหอ้งเพลงมีโนต้ตัวเขบ็ต 1 ชัน้ซึ่งเป็นโนต้ที่ค่าจงัหวะนอ้ยที่สุดใหน้ับ  1 & 2 & 3 & 4 & 
(วนั แอนด ์ท ูแอนด ์ทรี แอนด ์โฟร ์แอนด)์ 
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ใช้นิว้โป้งในการดีด แบบพักสาย 

 



 

ชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง ฝึกทักษะการใช้มือซ้ายส าหรับกีตาร์ และสัญลักษณ์ทางดนตรีที่
เกี่ยวข้อง 

 
 การจัดท่าทางส าหรบัมือซา้ยใหถู้กตอ้ง ถือเป็นสิ่งส าคัญมากส าหรบัการฝึกปฏิบัติกีตาร์
เช่นเดียวกนักับมือขวา หากจัดท่าทางการวางมือ แขน ที่ไม่เหมาะสมกบัการบรรเลงจะท าใหเ้กิด
ความเมื่อยลา้ หรือบาดเจ็บ สง่ผลท าใหก้ารฝึกเป็นไปอย่างยากล าบาก และไม่เกิดประสิทธิผล                           
 

3.1 การกดกีตารด์้วยมือซ้าย 
โดยทั่วไปจะใชน้ิว้ทั้งสี่นิว้ในการวางบนที่กดมือซา้ย ใชน้ิว้โป้งในการประคองไวบ้ริเวณ

ดา้นหลงัของคอกีตารเ์พื่อช่วยออกแรงกด คลา้ยกบัการบีบ แนวทางการวางมือซา้ยที่เหมาะสมกบั
การฝึกบรรเลงกีตาร ์มีดงันี ้

1. กางนิว้มือทัง้ 4 ออกพอประมาณโดยไม่เกรง็ฝ่ามือ  

 
 

2. งอนิว้ทัง้ 4 เขา้หาฝ่ามือแบบหลวม ๆ จะสงัเกตไดว้่าสรีระของนิว้มือจะงอเขา้เป็นแนว
โคง้ โดยนิว้กลาง และนางจะอยู่ในระนาบใกลเ้คียงกัน ส่วนนิว้ชีเ้อียงทางดา้นซา้ย และนิว้ก้อย
เอียงทางดา้นขวาเล็กนอย้ (ภาพงอนิว้มือ)  
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3. วางนิว้ทัง้ 4 ลงบนสายที่ 4 ของกีตารใ์นช่องที่ 1 ,2 ,3 และ 4 ตามล าดับ โดยแต่ละนิว้

มือซา้ยใหว้างประจ าต าแหน่งแต่ละช่อง ชี ้กลาง นาง กอ้ย  
4. ใชน้ิว้โป้งประคองดา้นหลงัของคอกีตาร ์เพื่อช่วยในการควบคุมการเคลื่อนไหวของนิว้

มือซา้ยไปตามจดุต่าง ๆ บนคอกีตาร ์
5. ทดลองออกแรงกดพอดี ๆ ไม่แน่นจนเกินไปและไม่หลวมจ าเกินไป (สงัเกตจากเสียงที่

เกิดขึน้ใหม้ีความใส ไม่พรา่) และดีดไปพรอ้ม ๆ กนั  
 
แบบฝึกหัดที ่1 
ค าอธิบาย : ใหน้กัเรียนดีดสลบัดว้ยนิว้ชีแ้ละกลาง ( i  m ) แบบพกัสาย (rest stroke) 
 

 
แบบฝึกหัดที ่2 
ค าอธิบาย : ใหน้กัเรียนดีดสลบัดว้ยนิว้ชีแ้ละกลาง ( i  m ) แบบผ่านสาย (free stroke) 
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แบบฝึกหัดที ่3 
ค าอธิบาย : ใหน้กัเรียนดีดสลบัดว้ยนิว้ชีแ้ละกลาง ( i  m ) แบบพกัสาย (rest stroke) 

 
 
แบบฝึกหัดที ่4 
ค าอธิบาย : ใหน้กัเรียนดีดสลบัดว้ยนิว้โปง้ ( p ) แบบผ่านสาย (free stroke) 
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แบบฝึกหัดที ่5 
ค าอธิบาย : ใหน้กัเรียนดีดสลบัดว้ยนิว้โปง้ ( p ) แบบพกัสาย (rest stroke) 

 
 
แบบฝึกหัดที ่6 
ค าอธิบาย : ใหน้กัเรียนดีดสลบัดว้ยนิว้โปง้ ( p ) แบบผ่านสาย (free stroke) 
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3.2 แบบฝึกการอ่านโน้ตในต าแหน่งที ่1 (first position) 

 
โน้ตบนสายทีห่น่ึง (1st string) 
ค าอธิบาย : ใหน้กัเรียนดีดสลบัดว้ยนิว้ชีแ้ละกลาง ( i  m ) แบบพกัสาย (rest stroke) 
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โน้ตบนสายทีส่อง (2nd string) 
ค าอธิบาย : ใหน้กัเรียนดีดสลบัดว้ยนิว้ชีแ้ละกลาง ( i  m ) แบบผ่านสาย (free stroke) 

 
 
โน้ตบนสายทีห่น่ึง และสอง (1st and 2nd  string)  
ค าอธิบาย : ใหน้กัเรียนดีดสลบัดว้ยนิว้ชีแ้ละกลาง ( i  m ) แบบผ่านสาย (free stroke) 
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โน้ตบนสายทีส่าม (3rdstring) 
ค าอธิบาย : ใหน้กัเรียนดีดสลบัดว้ยนิว้ชีแ้ละกลาง ( i  m ) แบบพกัสาย (rest stroke) 

 
 
โน้ตทัง้สามสาย (all high string) 
ค าอธิบาย : ใหน้กัเรียนดีดสลบัดว้ยนิว้ชีแ้ละกลาง ( i  m ) แบบพกัสาย (rest stroke) 
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3.3 เพลงส าหรับฝึกอ่านโน้ต 
ค าอธิบาย : ใหน้กัเรียนดีดดว้ยนิว้ที่ประจ าอยู่ในแต่ละสาย ( i  m a ) แบบผ่านสาย (free stroke) 
 

เพลง Doraemon 
ประพันธโ์ดย อ.ชนุสเุกะ คิคจูิ    เรียบเรียงโดย ปิติวตัร อินทราศกัดิ ์
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โน้ตสายเปล่าช่วงเสียงต ่า สายที่ 6 สายที่ 5 และ สายที่ 4 (Open 6th  string 5th  string and 
4th string) 
ค าอธิบาย : ใหน้กัเรียนใชน้ิว้โปง้ (p) ในการดีดแบบผ่านสาย 

 
 
โน้ตสายเปล่าที ่6 สายที่ 5 และโน้ตบนสายที ่1 และ 2 (Open 6th ,5th string and first string 
and second string) 
ค าอธิบาย : ส าหรบัการดีดมือขวาใหน้กัเรียนใชน้ิว้โป้งในการดีดบนสายที่ 6 สายที่ 5 และใชน้ิว้ i 
m ดีดสลบักนั ส าหรบัการดีดลงบนสายที่ 1 2 หรือ 3  

 



 

ชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง การบรรเลงท านองเดี่ยว และท านองประสาน 2 แนวด้วยตนเอง 
และ สัญลักษณท์างดนตรีทีเ่กี่ยวข้อง 

 
4.1 แบบฝึกความสัมพันธข์องมือซ้าย และมือขวา ในการบรรเลง สองแนวท านองพร้อม
กัน 
ค าอธิบาย : ส าหรบัการดีดมือขวาใหน้กัเรียนใชน้ิว้โปง้ในการดีดบนสายที่ 6 สายที่ 5 และใชน้ิว้ (i 
m) ดีดสลบักนั ส าหรบัการดีดลงบนสายที่ 1 2 หรือ 3  
Minor times 

 
 



  112 
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4.2 เคร่ืองหมายประจุด มีค่าเท่ากับคร่ึงหน่ึงของโน้ตตัวด้านหน้า เช่น           มีค่าเท่ากับ 
หน่ึงจังหวะคร่ึง และ               มีค่าเท่ากับ 3 จังหวะ  
 
แบบฝึกหัดที ่1 
 

1        &  3          &     1        2   &    3   &     4      1         &    3   &    4    &     1      2      3 
 
แบบฝึกหัดที ่2 
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ตัวอย่างเพลง 

 
 
 
 
 
โน้ตเขบ็ต 2 ชั้น 

ตัวโน้ตเขบ็ต2ชั้น มีค่าเท่ากับเศษหนึ่งส่วนสี่ของโน้ตตัวด า ดังนั้น 1 จังหวะ ตัวด าจะ
สามารถแบ่งได ้4 จังหวะ เขบ็ต 2 ชั้น โดยใชก้ารนับดว้ยการออกเสียงจังหวะย่อย จากตัวอย่าง
ดา้นล่าง เช่น 1 2 3 4 (วัน ทู ทรี โฟร)์ และ 1e&a ,2e&a ,3e&a ,4e&a (วันอีแอนด์อะ ทูอีแอนด์
อะทรีอีแอนดอ์ะ โฟรอี์แอนดอ์ะ) 
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และใน 1 จงัหวะตวัด า สามารถผสมอตัราสว่นย่อยของจงัหวะไดห้ลายลกัษณะ เช่น เขบ็ต 
1 ชัน้ และ 2 ชัน้ ดงัตวัอย่าง  

 
ค าอธิบาย : จากตวัอย่างจะเห็นไดว้่าโดยทั่วไปฐานจงัหวะนบัของเขบ็ต 2 ชัน้ จะมีโนต้ 4 ตวั ต่อ1
จงัหวะตวัด า ซึ่งมีการรวบในบางจงัหวะ จงัหวะที่ถูกรวบจะตอ้งปล่อยใหเ้สียงคา้งไวจ้นกว่าจะครบ
ค่าจงัหวะ  
 
บรรทัดที ่1 วัน(อี)แอนดอ์ะ  

 
บรรทัดที ่2 วันอีแอนด(์อะ)  

 
 
บรรทัดที ่3 วันอี(แอนด)์อะ  

 
บรรทัดที ่4 วัน(อีแอนด)์อะ 
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อีกทั้งยังสามารถน ามาผสมกับตัวหยุดเพื่อใหไ้ดจ้ังหวะที่แตกต่างออกไป ซึ่งเมื่อเจอตัว

หยดุจะตอ้งแตะที่สายกีตารเ์พื่อหยุดเสียงตามจงัหวะตวัหยดุดว้ย 
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การฝึกทักษะการบรรเลงและการอ่านโน้ต การฟัง และบรรเลงพร้อมกันทุกกลุ่มผู้เรียน 
แบบฝึกหัดที ่1 เพลง Puppy on yard (ประพนัธโ์ดย ปิติวตัร อินทราศกัดิ)์ 
ค าอธิบาย 

กีตาร ์1 ดีดสาย 4-6 เปลา่ ดว้ยนิว้โปง้ (p) ดว้ยวิธีการดีดผ่านสาย 
 กีตาร ์2 ดีดโนต้ที่ก าหนดใหด้ว้ยนิว้ชี ้และกลาง (i m) ดว้ยวิธีการดีดพกัสาย 
กีตาร ์3 ดีดโนต้ที่อยู่ต  ่าดว้ยนิว้โป้ง (p) และดีดโนต้ที่อยู่สงูกว่าดว้ยนิว้ชี  ้(i) ดว้ยวิธีการดีด

ผ่านสาย 
 

แบบฝึกหัดที ่2 เพลง Gongoi is coming to town (ประพนัธโ์ดย ปิติวตัร อินทราศกัดิ)์ 
ค าอธิบาย 

กีตาร ์1 ดีดสาย 4-6 เปลา่ ดว้ยนิว้โปง้ (p) โดยวิธีการดีดผ่านสาย 
กีตาร ์2 ดีดโนต้ที่ก าหนดใหด้ว้ยนิว้ชี ้และกลาง (i m) โดยวิธีการดีดพกัสาย 
กีตาร ์3 ดีดแบบผ่านสายดว้ยนิว้โปง้ นิว้ชี ้นิว้กลาง นิว้ชี ้(p i m i)  
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  119 

แบบฝึกหัดที ่3 เพลง First step on grass (ประพนัธโ์ดย ปิติวตัร อินทราศกัดิ)์ 
ค าอธิบาย 

กีตาร ์1 (i m a ) โดยดีดดว้ยนิว้ประจ าสายเท่านัน้ ดว้ยวิธีการดีดผ่านสาย 
กีตาร ์2 ดีดโนต้ที่ก าหนดใหด้ว้ยนิว้ (i m) ดว้ยวิธีการดีดพกัสาย 
กีตาร ์3 ดีด 3 สายบนด้วยนิว้โป้งโดยวิธีการดีดผ่านสายสาย และ3สายล่างด้วยนิว้ ชี ้

กลาง       และนาง ตามความเหมาะสม โดยขอ้สงัเกตคือ หา้มใชน้ิว้ซ  า้ในการดีดตวัโนต้ใกลเ้คียง
กนั 
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แบบฝึกหัดที ่4 เพลง The dark film (ประพนัธโ์ดย ปิติวตัร อินทราศกัดิ)์ 
ค าอธิบาย 

กีตาร ์1 (i m a m) สลบักบั (a m i m) ดว้ยวิธีการดีดผ่านสาย 
กีตาร ์2 (p i p m) ดว้ยวิธีการดีดผ่านสาย 
กีตาร ์3 (p i m a) ดว้ยวิธีการดีดผ่านสาย 
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แบบฝึกหัดที่ 5 เพลง merry Christmas mr. lawrence  (ประพนัธโ์ดย อ.ริวอิชิ ซากาโมโตะ เรียบ
เรียงโดย ปิติวตัร อินทราศกัดิ)์ 
ค าอธิบาย 

กีตาร ์1 ดีดสลบัดว้ยนิว้ชี ้และนิว้กลาง (i m) ดว้ยวิธีการดีดผ่านสาย  
กีตาร ์2 ดีดโนต้ที่อยู่ต  ่าดว้ยนิว้โป้ง (p) ดีดโนต้ที่อยู่สงูกว่าดว้ยนิว้ชี  ้(i) ดว้ยวิธีการดีดผ่าน

สาย 
กีตาร ์3 ดีด 3 สายบนด้วยนิว้โป้งโดยวิธีการดีดผ่านสายสาย และ3สายล่างด้วยนิว้ ชี ้

กลาง       และนาง ตามความเหมาะสม โดยขอ้สงัเกตคือ หา้มใชน้ิว้ซ  า้ในการดีดตวัโนต้ใกลเ้คียง
กนั 
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แบบวัดทักษะกีตาร ์
แบบทดสอบส าหรบัผูเ้รียนกลุม่อ่อน 
 

 

แบบทดสอบส าหรบัผูเ้รียนกลุม่กลาง 
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แบบทดสอบส าหรบัผูเ้รียนกลุม่เก่ง 
 

 

 

เกณฑใ์นการให้คะแนน 
 
หน่วยการ
เรียนรูท้ี่ 

 

ปรบัปรุง 
1 คะแนน 

พอใช ้
2 คะแนน 

ดี 
3 คะแนน 

ดีมาก 
4 คะแนน 

เยี่ยมยอด 
5 คะแนน 

คะแนน 
ที่ได ้

ทกัษะการ
อ่านโนต้

ดนตรีสากล 

รูจ้กัค่า
จงัหวะ หรือ
ระดบัเสียง
จากโนต้ที่
เห็น 

เขา้ใจค่า
จงัหวะ และ
ระดบัเสียง
จากโนต้ที่
เห็น แต่ยงัไม่
สามารถ
บรรเลงได้
แบบฉับพลนั 

เขา้ใจค่า
จงัหวะ และ
ระดบัเสียง
จากโนต้ที่
เห็น สามารถ
บรรเลงโนต้
นัน้ไดแ้ต่ยงั
ไม่มีความ
มั่นใจในการ

ดีด 

เขา้ใจค่า
จงัหวะ และ
ระดบัเสียง
จากโนต้ที่
เห็น สามารถ
บรรเลงโนต้
นัน้บนกีตาร์
แบบฉับพลนั

(sight 
reading)ได้

บา้ง 

เขา้ใจค่า
จงัหวะ และ
ระดบัเสียง
จากโนต้ที่
เห็น สามารถ
บรรเลงโนต้
นัน้บนกีตาร์
แบบฉับพลนั

(sight 
reading)ได้

ดี 

 

บคุลิกภาพใน
การจบัเครื่อง

ดนตรี 

ท่าทางใน
การวางมือ
ซา้ย หรือ 

ท่าทางใน
การวางมือ
ซา้ย-ขวา 

ท่าทางใน
การนั่งการ
วางมือซา้ย-

ท่าทางใน
การนั่งการ
วางมือซา้ย-

ท่าทางใน
การนั่งการ
วางมือซา้ย-
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ขวา ถูกตอ้ง
เพียงสว่นใด
สว่นหนึ่ง 
และยงัตอ้ง
ปรบัท่านั่งให้
เหมาะสม 

ถกูตอ้ง แต่
โดยรวมยงั
ตอ้งปรบัท่า
นั่งให้

เหมาะสม 

ขวา แต่ยงัไม่
เหมาะสมต่อ
การนั่ง

บรรเลงนาน 
ๆ 

ขวา ถูกตอ้ง
เอือ้

ประโยชนต่์อ
การฝึก

บรรเลง แต่มี
อาการ
เมื่อยลา้
เล็กนอ้ย 

ขวา ถูกตอ้ง
เอือ้

ประโยชนต่์อ
การฝึก

บรรเลง และ
ไม่มีแนวโนม้

ที่จะ
ก่อใหเ้กิด
การบาดเจ็บ
ระหว่าง
ฝึกซอ้ม 

ทกัษะมือซา้ย วางนิว้ถกู
ต าแหน่ง แต่
นิว้ยงัโดน
สาย

ขา้งเคียง 
และออกแรง
ยงัไม่ถกูตอ้ง 

วางนิว้ถกู
ต าแหน่ง นิว้
โคง้งอไม่โดน

สาย
ขา้งเคียง 

และออกแรง
ยงัไม่ถกูตอ้ง 

วางนิว้ถกู
ต าแหน่ง นิว้
โคง้งอไม่โดน

สาย
ขา้งเคียง แต่
ออกแรงยงั
ไม่ถกูตอ้ง 

วางนิว้ถกู
ต าแหน่ง นิว้
โคง้งอไม่โดน

สาย
ขา้งเคียง
ออกแรงได้
ถกูตอ้งตาม
หลกัการออก
แรง แต่กด
แรงหรือเบา
จนเกินไป 

วางนิว้ถกู
ต าแหน่ง นิว้
โคง้งอไม่โดน

สาย
ขา้งเคียง
ออกแรงได้
ถกูตอ้งตาม
หลกัการออก
แรง ไม่กด
แรงหรือเบา
จนเกินไป 

 

ทกัษะมือขวา ดีดพอได ้
เป็นจงัหวะ 
แต่ไม่ถกู
ลกัษณะ 

ดีดถกูองศา
เนือ้ผ่านเล็บ 
ออกแรงจาก
การเก่ียว
ดว้ยขอ้นิว้
เล็ก 

ดีดถกูองศา
เนือ้ผ่านเล็บ 
ออกแรงจาก
ขอ้นิว้ใหญ่ 
แต่ยงัเกรง็
เล็กนอ้ย 

ดีดถกูองศา
เนือ้ผ่านเล็บ 
ออกแรงจาก
ขอ้นิว้ใหญ่ 
ผ่อนคลาย
นิว้หลงัดีด 
ดีดตรง

ดีดถกูองศา
เนือ้ผ่านเล็บ 
ออกแรงจาก
ขอ้นิว้ใหญ่ 
ผ่อนคลาย
นิว้หลงัดีด 
ดีดตรง
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จงัหวะ แต่
ยงัตอ้ง

ปรบัปรุงโทน
เสียง 

จงัหวะ และ
มีโทนเสียงที่

ดี 

ความสมัพนัธ์
กนัของทกัษะ
มือขวาและ
มือซา้ย 

ดีดและออก
แรงกดได้

บา้ง แต่ยงัไม่
สมัพนัธก์นัดี
เท่าที่ควร 

ดีดและออก
แรงกด

สมัพนัธก์นัดี 
ยงัมีใชน้ิว้ซ  า้
บ่อยครัง้ 

ดีดและออก
แรงกด

สมัพนัธก์นัดี 
ดีดสลบัไม่ใช้
นิว้ซ  า้ แต่ยงั
แยกประสาท
นิว้มือซา้ย
ไม่ได ้

ดีดและออก
แรงกด

สมัพนัธก์นัดี 
ดีดสลบัไม่ใช้
นิว้ซ  า้ แยก
ประสาทนิว้
มือซา้ยได ้

ดีดและออก
แรงกด

สมัพนัธก์นัดี 
ดีดสลบัไม่ใช้
นิว้ซ  า้ แยก
ประสาทนิว้
มือซา้ยได ้
สามารถ

บล็อกคอรด์ 
หรือโนต้

ประสานไดดี้ 

 

 
คะแนนรวม โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้น าคะแนนที่ไดม้าคิดเป็นรอ้ยละ  

50-59 = ผ่านเกณฑ ์
60-69 = พอใช ้
70-79 = ดี 
80-100 = ดีมาก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2566 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

รายวิชา ศ22201  ทกัษะดนตรีสากล 3 (กีตาร)์    ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
จ านวน 2 คาบ (90 นาที)      ระยะเวลา 1 ครัง้ (90 นาที) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับกีตาร์ และการวางท่าทางเบ้ืองต้น 

 

สาระส าคัญ  
เรียนรูเ้ก่ียวกบักีตารส์ว่นประกอบต่าง ๆ ของกีตาร ์ท่านั่ง บคุลิกภาพในการจบั และการตัง้

สาย  
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K)  
1. ผูเ้รียนรูว้ิธีการใชง้านกีตาร ์
2. ผูเ้รียนรูห้ลกัการนั่งที่ถกูตอ้งและการตัง้สายก่อนท าการฝึก 

 ด้านทักษะ (P) 
1. ผูเ้รียนสามารถใชกี้ตารอ์ย่างถกูวิธี 
2. ผูเ้รียนสามารถนั่งในท่าทางที่ถกูตอ้งพรอ้มส าหรบัการฝึก 

 ด้านเจตคติ (A)  
1. ผูเ้รียนมีความสนใจในการฝึกฝนกีตารแ์ละใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมการ

เรียนรูเ้ป็นอย่างดี 
 
 
 
 
 



  129 

กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นน า 

ผูส้อนใชว้ิธีบรรยายแนะน าสว่นประกอบของกีตาร ์และวิธีการใชง้านเบือ้งตน้ 
ขั้นสอน  

ผู้สอนให้ผู้เรียนสัมผัสกีตารแ์ละจัดวางต าแหน่งท่าทางในการนั่งอย่างเหมาะสม โดย
ศึกษาจากเอกสารประกอบการสอน ร่วมกนัอภิปรายโดยครูผูส้อนคอยตรวจสอบอย่างใกลช้ิด ใน
ประเด็นดงันี ้ 

การน่ัง  
1) เลือกเกา้อีแ้บบไม่มีพนักวางแขนและมีความสูงพอเหมาะใหส้ามารถนั่งแลว้วางขาล

งบนพืน้ไดส้ะดวก  
2) นั่งหลงัตรงบริเวณขอบเกา้อี ้รองขาซา้ยดว้ยวตัถุที่แข็งแรงมั่นคงและมีความสงู 4-6 นิว้

โดยประมาณ หรือใชท้ี่รองขาส าหรบักีตารค์ลาสสิก (Footstool)  
 
ท่าทางการจับถือกีตาร ์ 
1) จับกีตารห์ันหัวไปทางซ้ายวางส่วนเว้าของกีตารไ์ว้บนขาด้านซ้าย ยกคอกีตารข์ึ ้น

ประมาณ 35 องศา ใหส้ว่นเวา้ของกีตารร์บักบัขาซา้ยอย่างเป็นธรรมชาติ   
2) ในขณะที่หลงัยงัตรงอยู่ใหโ้นม้กีตารเ์ขา้หาล าตวั เพื่อใหม้ีช่องว่างระหว่างทอ้งของผูเ้ล่น

กบัล าตวักีตารเ์พื่อใหเ้กิดการสั่นสะเทือนของไมแ้ผ่นหลงัดีขึน้ สง่ผลใหเ้สียงดงัและกงัวานมากขึน้ 
3) สังเกตส่วนโคง้ที่สูงที่สุดของกีตารใ์หอ้ยู่บริเวณกึ่งกลางอก  เมื่อมองลงดูจะเห็นว่าอยู่

ตรงกบัใบหนา้พอดี 
4) วางหน้าแขนขวา (ก่อนถึงข้อพับ) ลงบนส่วนโค้งที่สูงที่สุดด้านท้ายกีตาร ์ (อาจ

ปรบัเปลี่ยนต าแหน่งการวางไดต้ามความสัน้ยาวของแขนผูฝึ้ก) ใชน้ิว้มือขวาวางประจ าสาย นิว้โป้ง
สายที่5 นิว้ชีส้ายที่3 นิว้กลางสายที่2 และนิว้นางสายที่1 หลงัจากนัน้จึงค่อยวางแขนขวาลงแนบ
กบัล าตวัของกีตาร ์

 
การตั้งสายกีตาร ์
1) ผูส้อนสาธิตและเปรียบเทียบเก่ียวกับเรื่องระดับเสียงสูง และต ่าพรอ้มทัง้กดเปียโนให้

ผูเ้รียนช่วยกนัฟังระดบัเสียงและตอบค าถามว่าสงูหรือต ่ากว่า และอธิบายเรื่องช่วงเสียง และเสียง
ขัน้คู่แปด (Octave) 
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2) ผู้สอนเปรียบเทียบในแต่ละช่วงเสียงของเปียโน กับระดับเสียงของกีตารแ์ต่ละสาย 
พรอ้มทัง้สาธิตการเทียบเสียงและปรบัระดบัเสียงกีตารด์ว้ยลกูบิด 
 
ขั้นสรุป  

ผูส้อนใหผู้เ้รียนตัง้สายกีตารด์ว้ยตนเอง โดยท าใหเ้สียงของกีตารเ์พีย้นก่อน จากนัน้ตัง้สาย
ตามเปียโนพรอ้ม ๆ กัน จากนัน้ใหผู้เ้รียนทดลองตัง้สายทั้งแบบใชแ้อพลิเคชั่น หรือเครื่องตั้งสาย
ดว้ย สดุทา้ยผูเ้รียนรว่มอภิปรายถึงเทคนิคการตัง้สายใหต้รงและรวดเรว็ รว่มกนั 
 
ส่ือการเรียนรู้  

1. กีตาร ์
2. เปียโน หรือคียบ์อรด์ 
3. แสตนดโ์นต้ 
4. แท่นวางเทา้กีตารค์ลาสสิก 
5. ชดุกิจกรรมการเรียนกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก  
6. สมารต์โฟน ที่มีแอพลิเคชั่นตัง้สายกีตาร ์และเครื่องใหจ้งัหวะ(เมโทรนอม) 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ป็นไปอย่างสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ดงันัน้การวดัและประเมินผลมีดงันี ้

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ วิธีวดั เครื่องมือวดั การประเมิน 
(K) 
-ผูเ้รียนรูห้ลกัการก าเนิดเสียงของ
กีตาร ์
-ผูเ้รียนรูว้ิธีการดแูละรกัษากีตาร์
ผูเ้รียนรูห้ลกัการนั่งที่ถูกตอ้งและ
การตัง้สายก่อนท าการฝึก 
 

การสงัเกต แบบวดัทกัษะ
กีตาร ์

คะแนนจากแบบ
สงัเกต โดยรวมแลว้
ไดค้ะแนนมากกว่า 
50 เปอรเ์ซนตถื์อว่า

ผ่าน 
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(P) 
-ผู้เรียนสามารถนั่ งในท่าทางที่
ถกูตอ้งพรอ้มส าหรบัการฝึก 

การสงัเกต แบบวดัทกัษะ
กีตาร ์

คะแนนจากแบบวดั
โดยรวมแลว้ได้

คะแนนมากกว่า 50 
เปอรเ์ซนตถื์อว่าผ่าน 

(A) 
-ผู้ เรียนมี ความสน ใจในการ
ฝึกฝนกีตารแ์ละใหค้วามร่วมมือ
ในกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นอย่างดี 
 

การสงัเกต แบบวดัทกัษะ
กีตาร ์

คะแนนจากแบบ
สงัเกต โดยรวมแลว้
ไดค้ะแนนมากกว่า 
50 เปอรเ์ซนตถื์อว่า

ผ่าน 
 
บนัทกึหลงัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………..……………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
….……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………



 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2566 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
รายวิชา ศ22201  ทกัษะดนตรีสากล 3 (กีตาร)์    ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
จ านวน 2 คาบ (90นาที)                               ระย ะ เวล า  2  ค รั้ ง 
(180นาที)  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง ฝึกทักษะการใช้มือขวาส าหรับกีตาร ์และสัญลักษณท์างดนตรี
ทีเ่กี่ยวข้อง 
 
สาระส าคัญ  

ฝึกฝนการควบคุมนิว้มือซา้ยและขวาใหส้ามารถบรรเลงกีตารไ์ดอ้ย่างอิสระดว้ยแบบฝึก
แยกพัฒนาทักษะทีละส่วน เช่น นิ ้วมือ ข้อมือ แขน ให้เกิดเป็นทักษะ พร้อมทั้งเรียนรู้เรื่อง
เครื่องหมาย และสญัลกัษณท์างดนตรีที่จ  าเป็นต่อการฝึก 
 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 
1. ผูเ้รียนรูห้ลกัการออกแรงนิว้และต าแหน่งการวางที่ถูกตอ้ง  
2. ผูเ้รียนรูห้ลกัการเคลื่อนไหวรา่งกายใหส้มัพนัธก์บัการบรรเลง 

 ด้านทักษะ (P) 
1. ผูเ้รียนสามารถออกแรงนิว้และต าแหน่งการวางที่ถูกตอ้งผู้เรียนสามมารถ

เคลื่อนไหวรา่งกายใหส้มัพนัธก์บัการบรรเลง 
2. ผูเ้รียนมีความคลอ่งตวัมากขึน้และใชร้ะยะเวลาในการฝึกฝนนอ้ยลง  

ด้านเจตคติ (A) 
1. ผูเ้รียนมีความสนใจในการฝึกฝนกีตารแ์ละใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมการ

เรียนรูเ้ป็นอย่างดี 
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กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นน า 
 1) ผูส้อนซกัถามถึงประสบการณก์ารบรรเลงกีตารข์องผูเ้รียน และใหผู้เ้รียนทดลองบรรเลง
กีตารใ์นแบบที่ตนเองถนัด (ส าหรบัผูท้ี่มีทักษะอยู่เดิมแลว้) พรอ้มทั้งจัดแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม 
เก่ง กลาง และอ่อน  

เก่ง หมายถึง ผูเ้รียนที่เคยฝึกกีตารม์าก่อน และมีทักษะการแยกประสาทสัมผัส
มือซา้ยและขวาไดอ้ย่างคลอ่งแคลว่ 

กลาง หมายถึง ผูเ้รียนที่มีทกัษะการเลน่และแยกประสาทได ้แต่ยงัไม่คลอ่ง 
อ่อน หมายถึง ผูเ้รียนในระดบัเป้ืองตน้ ซึ่งตอ้งไดร้บัการฝึกฝนทีละมือ  

2) สญัลกัษณท์ี่จ  าเป็นในการฝึก ผูส้อนแนะน าโปรแกรมและบรรยายถึงประโยชนข์องการ
ฝึกฝนอย่างถูกวิธี เครื่องหมายและสัญลักษณ์ที่จ  าเป็นส าหรบัการฝึก  ชื่อเรียกนิว้มือขวา และ
สญัลกัษณท์ี่จะพบเจอในแบบฝึก p = นิว้โปง้ (Pulgar) i = นิว้ชี ้(Indice) m = นิว้กลาง (Media) a 
= นิว้นาง (Anular)  
 
ขั้นสอน  

1) การจบัถือกีตาร ์ผูส้อนแนะน าวิธีการวางมือ และการประคองกีตารอ์ย่างถูกวิธี เพื่อให้
เลน่ถนดัไม่ปวดเมื่อยและไดค้ณุภาพเสียงที่ดี ดงันี ้ 

1.1 หนา้แขนขวา (โฟรอ์ารม์) วางบนส่วนโคง้ดา้นทา้ยของกีตารโ์ดยประคองไวไ้ม่
กดน า้หนกัทับลงไปมากจนเกินไป ผูส้อนสงัเกตผูเ้รียน และใหผู้เ้รียนสงัเกตกนัเองภายใน
กลุม่ 

1.2 กะระยะความยาวแขนใหม้ือวางพอดีตรงดา้นทา้ยของช่องเสียง หากแขนสัน้
ขยับแขนขวามาทางด้านซ้ายเล็กน้อย และหากแขนยาวขยับแขนขวามาทางด้านขวา 
เพื่อใหพ้อดีกบัสรีระของผูบ้รรเลง ผูส้อนสงัเกตผูเ้รียน และใหผู้เ้รียนสงัเกตกนัเองภายใน
กลุม่ 

1.3 ปล่อยมือขวาในลักษณะกึ่งก ากึ่งแบมือ ไม่พยายามออกแรงก ามือจนสุด 
หรือไม่แบมือจนสุด คลา้ยก าลงัก าลูกบิดประตู ผูส้อนสงัเกตผูเ้รียน และใหผู้เ้รียนสงัเกต
กนัเองภายในกลุม่ 
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1.4 น านิ ้วโป้ง (P) แตะลงบนสายที่6 (สายบนสุด) ในทิศทางขนานไปบนสาย
กีตาร ์นิว้ชี ้(i) นิว้กลาง (m) นิว้นาง (a) งอไวค้ลา้ยก าลงัจะก ามือ จากนัน้ใหใ้ชป้ลายนิว้
แตะที่สายเตรียมดีด นิว้ชีเ้ตรียมไวท้ี่สาย3 นิว้กลางเตรียมไวท้ี่สาย2 และนิว้นางเตรียมไวท้ี่
สายที่ 1 ผูส้อนสงัเกตผูเ้รียน และใหผู้เ้รียนสงัเกตกนัเองภายในกลุม่ 
2) ฝึกฝนการดีดออกเสียงทั้ง 2 วิธีคือการดีดพักสาย (Rest stroke) และดีดผ่านสาย 

(Free stroke) โดยผูส้อนบรรยายเก่ียวกบัการดีดพกัดงันี ้ 
2.1 ออกแรงดีดสายดว้ยนิว้ใดนิว้หนึ่งแลว้ ใหน้ านิว้ไปพักกับสายที่อยู่ติดกัน จะ

ไดเ้สียงที่หนกัแน่นชดัเจนเหมาะส าหรบัการเนน้เมื่อตอ้งการใหต้วัโนต้โดดเด่นออกมาจาก
โนต้ตวัอ่ืน ๆ โดยนิว้ ชี ้กลางและนางดีดแลว้พกักบัสายท่ีอยู่ติดกนัทางดา้นบน สว่นนิว้โป้ง
ใหพ้กักบัสายที่อยู่ติดกนัทางดา้นลา่ง ตามทิศทางการดีด  

2.2 การดีดพักดว้ยนิว้โป้ง เป็นทิศทางการดีดจากดา้นบนลงสู่ด้านล่าง เมื่อดีด
แลว้ใหน้ักเรียนน านิว้ไปพักบนสายถดัไปดา้นล่าง เช่น เมื่อใชน้ิว้โป้งดีดลงบนสายที่ 6 (E) 
แลว้ ใหน้ านิว้ไปพกัลงบนสายที่ 5 เมื่อใชน้ิว้โป้งดีดลงบนสายที่ 5 (A) แลว้ ใหน้ านิว้ไปพกั
ลงบนสายที่ 4 เมื่อใช้นิว้โป้งดีดลงบนสายที่  4 (D) แล้ว ให้น านิ ้วไปพักลงบนสายที่ 3 
จากนัน้ผูส้อนใหผู้เ้รียนฝึกตามแบบฝึกการดีดพกัตามชดุการสอน 

2.3 การดีดพกัดว้ยนิว้ชี ้นิว้กลาง และนิว้นาง เป็นทิศทางการดีดจากดา้นล่างขึน้สู่
ดา้นบน ดังนั้นเมื่อดีดแลว้ใหน้ักเรียนน านิว้ไปพักบนสายถัดไปดา้นบน เช่น เมื่อใชน้ิว้ชี ้
หรือนิว้กลางดีดลงบนสายที่  1 (E) แล้ว ให้น านิ ้วไปพักลงบนสายที่  2 เมื่อใช้นิ ้วชี ้หรือ
นิว้กลางดีดลงบนสายที่ 2 (B) แลว้ ใหน้ านิว้ไปพกัลงบนสายที่ 3 เมื่อใชน้ิว้ชีห้รือนิว้กลาง
ดีดลงบนสายที่ 3 (G) แลว้ ใหน้ านิว้ไปพักลงบนสายที่ 4 จากนัน้ผูส้อนใหผู้เ้รียนฝึกตาม
แบบฝึกการดีดพกัตามชดุการสอน 

 3) การดีดผ่านสาย ผูส้อนบรรยายถึงการดีดผ่านสาย ซึ่งแตกต่างจากการดีดแบบพกัสาย 
โดยขอ้มือขวาเคลื่อนลงมาดา้นล่างเล็กนอ้ย เพื่อใหอ้งศาในการดีดนิว้โคง้งอตามธรรมชาติคลา้ย
การก ามือแบบหลวม ๆ ออกแรงดีดจากขอ้นิว้โดยใหท้ิศทางการดีดเขา้หาฝ่ามือคลา้ยการก ามือ 
และ เมื่อดีดผ่านสายแลว้นิว้จะตอ้งไม่ไปโดนสายอ่ืน ๆ จากนัน้ผ่อนคลายใหน้ิว้กลบัมาสู่สภาพการ
ก ามือหลวม ๆ อีกครัง้เพื่อเตรียมตวัดีดโนต้ถดัไป จากนัน้ผูส้อนใหผู้เ้รียนฝึกตามแบบฝึกการดีดพกั
ตามชดุการสอน 
 4) การอ่านโนต้และการดีดสายเปล่า ผูส้อนบรรยายถึงการอ่านโนต้ และลกัษณะการบีเล
งตามโนต้อย่างง่าย ดงันี ้ค่าของตวัโนต้โดยทั่วไปหากใน 1 หอ้งเพลงมีค่าเท่ากบั 4 จงัหวะ โนต้ตวั
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กลม (Whole note) มีค่าเท่ากบั 4 จงัหวะ โนต้ตวัขาว (Half note) มีค่าเท่ากบั 2 จงัหวะ โนต้ตวัด า 

(Quarter note) มีค่าเท่ากับ 1 จังหวะ โน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น (Eight note) มีค่าเท่ากับ 
1

2
 จังหวะ 

จากนัน้ใหผู้เ้รียนฝึกตามชดุการสอน โดยผูส้อนคอยสงัเกตการเรียนรูข้องผูเ้รียนและช่วยแกปั้ญหา 
 
 
ขั้นสรุป  

ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายรว่มกนัถึงปัญหาที่พบ และแนวทางแกไ้ข ผูเ้รียนจดบนัทกึไวเ้พื่อ
เป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาในครัง้ถดัไป 

 
ส่ือการเรียนรู้  

1. กีตาร ์
2. แสตนดโ์นต้ 
3. แท่นวางเทา้กีตารค์ลาสสิก 
4. ชดุกิจกรรมการเรียนกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก  
5. สมารต์โฟน ที่มีแอพลิเคชั่นตัง้สายกีตาร ์และเครื่องใหจ้งัหวะ(เมโทรนอม) 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ป็นไปอย่างสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ดงันัน้การวดัและประเมินผลมีดงันี ้

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ วิธีวดั เครื่องมือวดั การประเมิน 
(K)  
-ผูเ้รียนรูห้ลกัการออกแรงนิว้และ
ต าแหน่งการวางที่ถกูตอ้ง 
-ผู้เรียน รู้หลักการเคลื่ อนไหว
รา่งกายใหส้มัพนัธก์บัการบรรเลง 
 

การสงัเกต แบบสงัเกต
พฤติกรรมการ

เรียนรู ้

คะแนนจากแบบ
สงัเกต โดยรวมแลว้
ไดค้ะแนนมากกว่า 
รอ้ยละ 60 ถือว่า

ผ่าน 
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(P)  
-ผูเ้รียนสามารถออกแรงนิว้และ
ต าแหน่งการวางที่ถกูตอ้ง 
-ผู้ เรี ย น ส าม ม า รถห ลั ก ก า ร
เคลื่อนไหวร่างกายใหส้มัพนัธก์ับ
ก า รบ รร เล งผู้ เ รี ย น มี ค ว า ม
ค ล่ อ ง ตั ว ม า ก ขึ ้ น แ ล ะ ใ ช้
ระยะเวลาในการฝึกฝนนอ้ยลง 

การสงัเกต แบบวดัทกัษะ
กีตาร ์

คะแนนจากแบบวดั
โดยรวมแลว้ได้

คะแนนมากกว่ารอ้ย
ละ 60 ถือว่าผ่าน 

(A) 
-ผู้ เรียนมี ความสน ใจ ในการ
ฝึกฝนกีตารแ์ละใหค้วามร่วมมือ
ในกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นอย่างดี 
 

การสงัเกต - คะแนนจากแบบ
สงัเกต โดยรวมแลว้
ไดค้ะแนนมากกว่า 
รอ้ยละ 60 ถือว่า

ผ่าน 
 
บนัทกึหลงัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………..……………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
….……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………



 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2566 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

รายวิชา ศ22201  ทกัษะดนตรีสากล 3 (กีตาร)์    ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2
จ านวน 2 คาบ (90 นาที)      ระยะเวลา 2 ครั้ง (180นาที)
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ฝึกทักษะการใช้มือซ้ายส าหรับกีตาร ์และสัญลักษณท์างดนตรี
ทีเ่กี่ยวข้อง 
 
สาระส าคัญ  
 ผูเ้รียนฝึกฝนทกัษะในการบรรเลงมือซา้ยเพลงใหส้อดคลอ้งกนั ดว้ยการฝึกฝนการออกแรง
การกดมือซ้าย เพื่อให้เกิดความสัมพันธ์ของทั้งสองมือในขณะบรรเลงในระดับที่เหมาะสมกับ
ผูเ้รียน 
 
จุดประสงการเรียนรู้ 
 ด้านความรู้  

1. ผูเ้รียนรูห้ลกัการออกแรงนิว้และต าแหน่งการวางที่ถูกตอ้ง 
2. ผูเ้รียนรูห้ลกัการเคลื่อนไหวรา่งกายใหส้มัพนัธก์บัการบรรเลง 

 ด้านทักษะ  
1. ผูเ้รียนสามารถออกแรงนิว้และต าแหน่งการวางที่ถกูตอ้ง 
2. ผูเ้รียนสามมารถเคลื่อนไหวรา่งกายใหส้มัพนัธก์บัการบรรเลง 
3. ผูเ้รียนมีความคลอ่งตวัมากขึน้และใชร้ะยะเวลาในการฝึกฝนนอ้ยลง  

ด้านเจตคติ 
1. ผูเ้รียนมีความสนใจในการฝึกฝนกีตารแ์ละใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมการ

เรียนรูเ้ป็นอย่างด ี
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กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นน า 
 ผูส้อนบรรยายถึงการจดัวางท่าทางส าหรบัมือซา้ย การจดัท่าทางส าหรบัมือซา้ยใหถู้กตอ้ง 
ถือเป็นสิ่งส าคัญมากส าหรบัการฝึกปฏิบติักีตารเ์ช่นเดียวกนักบัมือขวา หากจัดท่าทางการวางมือ 
แขน ที่ไม่เหมาะสมกับการบรรเลงจะท าใหเ้กิดความเมื่อยลา้ หรือบาดเจ็บ ส่งผลท าใหก้ารฝึก
เป็นไปอย่างยากล าบาก และไม่เกิดประสิทธิผล 
 
ขั้นสอน  
 ผูส้อนแนะแนวทางส าหรบัการฝึกมือซา้ย ดงันี ้
 1) การกดกีตารด์ว้ยมือซา้ยโดยทั่วไปจะใชน้ิว้ทัง้สี่นิว้ในการวางบนที่กดมือซา้ย ใชน้ิว้โป้ง
ในการประคองไวบ้ริเวณดา้นหลงัของคอกีตารเ์พื่อช่วยออกแรงกด คลา้ยกบัการบีบ แนวทางการ
วางมือซา้ยท่ีเหมาะสมกบัการฝึกบรรเลงกีตาร ์มีดงันี ้

1.1 กางนิว้มือทัง้ 4 ออกพอประมาณโดยไม่เกรง็ฝ่ามือ 
1.2 งอนิว้ทัง้ 4 เขา้หาฝ่ามือแบบหลวม ๆ จะสงัเกตไดว้่าสรีระของนิว้มือจะงอเขา้

เป็นแนวโคง้ โดยนิว้กลาง และนางจะอยู่ในระนาบใกลเ้คียงกนั สว่นนิว้ชีเ้อียงทางดา้นซา้ย 
และนิว้กอ้ยเอียงทางดา้นขวาเล็กนอ้ย (ภาพงอนิว้มือ) 

1.3 วางนิว้ทัง้ 4 ลงบนสายที่ 4 ของกีตารใ์นช่องที่ 1 ,2 ,3 และ 4 ตามล าดับ โดย
แต่ละนิว้มือซา้ยใหว้างประจ าต าแหน่งแต่ละช่อง ชี ้กลาง นาง กอ้ย  

1.4 ใช้นิ ้วโป้งประคองด้านหลังของคอกีตาร์ เพื่ อช่วยในการควบคุมการ
เคลื่อนไหวของนิว้มือซา้ยไปตามจดุต่าง ๆ บนคอกีตาร ์ 

1.5 ทดลองออกแรงกดพอดี ๆ ไม่แน่นจนเกินไปและไม่หลวมจ าเกินไป (สังเกต
จากเสียงที่เกิดขึน้ให้มีความใส ไม่พร่า) และดีดไปพรอ้ม ๆ กันจากนั้นผู้สอนใหผู้ ้เรียน
ฝึกฝนตามแบบฝึกหัดในชุดการสอน พรอ้มทั้งแนะน าต าแหน่งของตัวโน้ตบนบรรทัด 5 
เสน้ และวิธีการบรรเลง  

 
ขั้นสรุป  

ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายรว่มกนัถึงปัญหาที่พบ และแนวทางแกไ้ข ผูเ้รียนจดบนัทกึไวเ้พื่อ
เป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาในครัง้ถดัไป 
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ส่ือการเรียนรู้  

1. กีตาร ์
2. แสตนดโ์นต้ 
3. แท่นวางเทา้กีตารค์ลาสสิก 
4. ชดุกิจกรรมการเรียนกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก  
5. สมารต์โฟน ที่มีแอพลิเคชนัตัง้สายกีตาร ์และเครื่องใหจ้งัหวะ(เมโทรนอม) 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ป็นไปอย่างสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ดงันัน้การวดัและประเมินผลมีดงันี ้

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ วิธีวดั เครื่องมือวดั การประเมิน 
(K)  
-ผูเ้รียนรูห้ลกัการออกแรงนิว้และ
ต าแหน่งการวางที่ถูกตอ้งผูเ้รียนรู้
หลักการเคลื่อนไหวร่างกายให้
สมัพนัธก์บัการบรรเลง 
 

การสงัเกต แบบวดัทกัษะ
กีตาร ์

คะแนนจากแบบ
สงัเกต โดยรวมแลว้
ไดค้ะแนนมากกว่า 
รอ้ยละ 60 ถือว่า

ผ่าน 

(P)  
-ผูเ้รียนสามารถออกแรงนิว้และ
ต าแหน่งการวางที่ถกูตอ้ง 
-ผู้ เรี ย น ส าม ม า รถห ลั ก ก า ร
เคลื่อนไหวร่างกายใหส้มัพันธก์ับ
การบรรเลง 
-ผู้เรียนมีความคล่องตัวมากขึน้
และใช้ระยะเวลาในการฝึกฝน
นอ้ยลง 
 

การสงัเกต แบบวดัทกัษะ
กีตาร ์

คะแนนจากแบบวดั
โดยรวมแลว้ได้

คะแนนมากกว่ารอ้ย
ละ 50 ถือว่าผ่าน 



  140 

(A) 
-ผู้ เรียนมี ความสน ใจ ในการ
ฝึกฝนกีตารแ์ละใหค้วามร่วมมือ
ในกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นอย่างดี 
 

การสงัเกต - คะแนนจากแบบ
สงัเกต โดยรวมแลว้
ไดค้ะแนนมากกว่า
รอ้ยละ 50 ถือว่า

ผ่าน 
 
บันทกึหลังการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………..……………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
….……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………



 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2566 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 

รายวิชา ศ22201  ทกัษะดนตรีสากล 3 (กีตาร)์    ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
จ านวน 2 คาบ (90 นาที)      ระยะเวลา 3 ครัง้ (270นาท)ี  
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 เร่ือง การฝึกความสัมพันธข์องมือซ้ายและมือขวา 
 
สาระส าคัญ  
 การฝึกปฏิบติัมือซา้ยและมือขวาใหส้มัพนัธก์นัเป็นสว่นส าคญัของการบรรเลงกีตารใ์หเ้กิด
ความไพเราะ เพราะความสมัพันธข์องทัง้สองมือนี ้มีผลโดยตรงกับคุณภาพของเสียง และความ
คล่องตัวในการบรรเลง ซึ่งวิธีการฝึกฝนอาจแตกต่างกันออกไปส าหรบัผูเ้รียนแต่ละคนซึ่งมีวิธีการ
เรียนรูแ้ตกต่างกัน อย่างไรก็ตามการฝึกทักษะจ าเป็นต้องเป็นไปอย่างชา้ ๆ เพื่อใหส้มองจดจ า
ความรูใ้นการปฏิบติัจนเกิดเป็นทกัษะ 
 
จุดประสงการเรียนรู้ 
 ด้านความรู้  

1. ผูเ้รียนรูจ้กัวิธีการฝึกฝนทกัษะในหน่วยการเรียนรู ้
2. ผูเ้รียนรูค้ณุค่าของการฝึกซอ้มอย่างถูกวิธี 

 ด้านทักษะ  
1. ผูเ้รียนสามารถออกแรงกดและดีดไปพรอ้มๆกนัอย่างถกูวิธี 
2. ผูเ้รียนสามารถฝึกฝนเรียนรูก้ารเลน่กีตารไ์ดด้ว้ยตนเอง  

ด้านเจตคติ   
1. ผูเ้รียนมีความสนใจในการฝึกฝนและใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมการเรียนรู้

เป็นอย่างดี 
กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นน า 

ผูส้อนจัดกลุ่มซึ่งคละผูเ้รียนทั้งเก่ง กลาง และอ่อนเขา้ดว้ยกัน บรรยายถึงประโยชนข์อง
การฝึกวิธีการฝึกร่วมกนัในรูปแบบรวมวง (Ensemble) จากนัน้บรรยายและสาธิตถึงการอ่าน และ
บรรเลงตวัโนต้ค่าจงัหวะแบบเขบ็ต 2 ชัน้ โดย 1 จงัหวะ ตวัด าจะสามารถแบ่งได ้4 จงัหวะ เขบ็ต 2 
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ชัน้ โดยใชก้ารนบัดว้ยการออกเสียงจงัหวะย่อย จากตวัอย่างดา้นล่าง เช่น 1 2 3 4 (วนั ทู ทรี โฟร)์ 
และ 1e&a ,2e&a ,3e&a ,4e&a (วนัอีแอนดอ์ะ ทูอีแอนดอ์ะ ทรีอีแอนดอ์ะ โฟรอี์แอนดอ์ะ) และใน 
1 จังหวะตัวด า สามารถผสมอัตราส่วนย่อยของจังหวะไดห้ลายลกัษณะ เช่น เขบ็ต 1 ชัน้ และ 2 
ชัน้ 

 
ขั้นสอน  

1) ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกการอ่านโน้ตและบรรเลงในค่าจังหวะเขบ็ต  2 ชั้นรูปแบบต่าง ๆ 
จากนั้นทดลองสร้างโจทย์โดยการผสมแต่ละรูปแบบให้ผู้เรียนอ่านโน้ตโดยฉับพลัน (Sight 
reading)  

2) ผูส้อนใหผู้เ้รียนฝึกฝนและบรรเลงร่วมกนัในบทเพลงฝึกจากชุดการสอน โดยแต่ละบท
เพลงมีแนวเสียงสามแนวส าหรบับรรเลงพรอ้มกัน3คน เก่ง กลาง อ่อน และไล่ระดับทักษะของ
ผูเ้รียนขึน้ไปเรื่อย ๆ ในแต่ละบทเพลง  

 
ขั้นสรุป  

ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายรว่มกนัถึงปัญหาที่พบ และแนวทางแก้ไข ผูเ้รียนจดบนัทกึไวเ้พื่อ
เป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาในครัง้ถดัไป 
 
ส่ือการเรียนรู้  

1. กีตาร ์
2. แสตนดโ์นต้ 
3. แท่นวางเทา้กีตารค์ลาสสิก 
4. ชดุกิจกรรมการเรียนกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก  
5. สมารต์โฟน ที่มีแอพลิเคชั่นตัง้สายกีตาร ์และเครื่องใหจ้งัหวะ(เมโทรนอม) 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
เพื่อใหเ้ป็นไปอย่างสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ดงันัน้การวดัและประเมินผลมีดงันี ้

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ วิธีวดั เครื่องมือวดั การประเมิน 
(K)  
-ผู้เรียนรู้วิธีการฝึกบรรเลงอย่าง
ถกูตอ้ง 
-ผู้เรียนรู้คุณ ค่าของการฝึกซ้อม
อย่างถกูวิธี 
 

การสงัเกต แบบวดัทกัษะ
กีตาร ์

คะแนนจากแบบ
สงัเกต โดยรวมแลว้
ไดค้ะแนนมากกว่า
รอ้ยละ 60 ถือว่า

ผ่าน 

(P)  
-ผูเ้รียนสามารถวิเคราะหต์ัวเองใน
การฝึกซ้อม และหาวิธีที่จะท าให้
ส  าเรจ็ได ้
-ผู้เรียนสามารถฝึกฝนเรียนรูก้าร
เลน่กีตารไ์ดด้ว้ยตนเอง  
 
 
 

การสงัเกต แบบวดัทกัษะ
กีตาร ์

คะแนนจากแบบวดั
โดยรวมแลว้ได้

คะแนนมากกว่ารอ้ย
ละ 60 ถือว่าผ่าน 

(A) 
-ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายร่วมกัน
ถึงปัญหาที่พบ และแนวทางแกไ้ข -
ผูเ้รียนจดบนัทกึไวเ้พื่อเป็นแนวทาง
ในการแกไ้ขปัญหาในครัง้ถดัไป 
 

การสงัเกต ไม่ม ี คะแนนจากแบบ
สงัเกต โดยรวมแลว้
ไดค้ะแนนมากกว่า
รอ้ยละ 60 ถือว่า

ผ่าน 
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บันทกึหลังการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………..……………………………………………
………………………………………………………………………………………..………… 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 
แบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รียนต่อการจดักิจกรรมการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบติั

กีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุกของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิ
โรฒประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ชื่อครูผู้สอน .....นายปิติวตัร อินทราศกัดิ.์................. กลุ่มสาระการเรียนรู้ ........ดนตรี........ 
รายวิชา .ปฏิบติัดนตรีสากล 4 (เพิ่มเติมเลือกกีตาร)์  
รหัสวิชา .......ศ21202...... ชั้น ม.2. ปีการศกึษา .........2565........ 
ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องที่ตรงกบัระดบัความพงึพอใจดงันี ้ 
5 : มากที่สดุ   4 : มาก  3 : ปานกลาง    2 : นอ้ย 1 : นอ้ยที่สดุ 
 

กิจกรรม 
ความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
ดา้นรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียน 
การจดับรรยากาศหอ้งเรียนเอือ้ต่อการเรียนการสอน      
กิจกรรมสามารถส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม และ
รายบคุคล 

     

กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์และร่วมกัน
อภิปราย 

     

นกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมการเรียนดว้ยสื่อที่หลากหลาย      
เนือ้หามีความเหมาะสมกบัระยะเวลาที่ใชเ้รียน      
กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนการสอน      
ดา้นประโยชนท์ี่ไดร้บัจากกิจกรรมการเรียน 
เนือ้หาทนัสมยัน าไปใชไ้ดจ้รงิ      
ผูเ้รียนไดพ้ัฒนาทักษะของตนเองตามวตัถุประสงคก์ารเรียน (ทักษะ
มือซา้ย,ทกัษะมือขวา,การอ่านโนต้) 

     

ผูเ้รียนสามารถน าทักษะที่เรียนไปต่อยอดในภายหลัง (ฝึกฝนด้วย
ตนเองได)้ 

     

ผูเ้รียนมีความสขุกบัการเรียน      
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รวมคะแนน      
รวมทัง้หมด  

 
ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
สรุปผลการประเมิน 

 40-50 ระดบัความพงึพอใจมากท่ีสดุ    

 30 -39 ระดบัความพงึพอใจปานกลาง    

 20-29 ระดบัความพงึพอใจนอ้ย 

 ต ่ากว่า 20 ระดบัความพงึพอใจนอ้ยที่สดุ  
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ภาคผนวก ข. ผลการประเมินเคร่ืองมือของผู้เชี่ยวชาญ  
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

ในการตรวจเคร่ืองมือวัดและเคร่ืองมือทดลอง และแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

1. ผศ.ดร.อาทิตย ์โพธิ์ศรีทอง คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
2. อ.ดร.อภิชยั จนัทนขจรฟุ้ง สถาบนัดนตรีกลัยานิวฒันา 
3.อ.พงษพ์ฒัน ์พงษป์ระดิษฐ์ คณะดรุยิางคศาสตร ์มหาวิทยาลยัศิลปากร 
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ผลการประเมินชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตาร ์
แบบแสดงความคิดเห็นของผูท้รงคณุวฒุิที่มีต่อนวตักรรม 

ชดุการสอนกีตารแ์บบรว่มมือ (Cooperative) เชิงรุก (active learning)  
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒประสานมิตร 

(ฝ่ายมธัยม) 
ค าชี้แจง ขอใหท้่านผู้เชี่ยวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อชุดการสอนโดยใส่
เครื่องหมาย  ( ✓)  ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพรอ้มเขียนขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชนใ์นการ
น าไปพิจารณาปรบัปรุงต่อไป 
 

 
รายการขอความคิดเห็น 

ค่าความคิดเห็นของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 
1. ชดุการสอนมีความเหมาะสมกบธัรรมชาติของวิชา 3 3 3 3.00 ดี 
2. แบบวัดมีความเหมาะสมกับระยะเวลาการสอน 8 
ครัง้ ครัง้ละ 90 นาท ี

3 3 3 3.00 ดี 

3. เนือ้หามีความน่าสนใจ 3 3 3 3.00 ดี 
4. ชดุการสอนเหมาะสมกบัการเรียนรว่มกนั 3 3 3 3.00 ดี 
5. ความเหมาะสมต่อกระบวนการพฒันาผูเ้รียน 3 3 3 3.00 ดี 
6.ความเหมาะสมของเนือ้หา (ความยากง่าย) 3 3 3 3.00 ดี 
7. ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษรและตวัโนต้ 3 2 3 2.66 ดี 
8. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา 3 2 2 2.33 ปานกลาง 
9.ความเหมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รียน 3 3 3 3.00 ดี 
10.ความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ 3 3 3 3.00 ดี 

รวมคะแนนประเมิน 3.00 2.80 2.90 2.89 ดี 
 
ระดับคุณภาพของผลงาน   

3 หมายถึง  คณุภาพอยู่ในระดบัดี 
2 หมายถึง  คณุภาพอยู่ในปานกลาง 
1 หมายถึง  คณุภาพในระดบัควรปรบัปรุง



 

ผลการประเมินแบบวัดทักษะกีตาร ์
ตารางวิเคราะหค์วามเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

แบบวดัทกัษะกีตาร ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิ
โรฒประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 

  
 ค าชี้แจง ขอใหท้่านผูเ้ชี่ยวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อชุดการสอนโดยใส่
เครื่องหมาย  ( ✓)  ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพรอ้มเขียนขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชนใ์น 
การน าไปพิจารณาปรบัปรุงต่อไป 
 

 

รายการความคิดเห็น 

ค่าความคิดเห็นของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 

1. แบบวัดมีความเหมาะสมกับธรรมชาติ
ของวิชา 

3 3 3 3.00 ดี 

2. แบบวัดมีความเหมาะสมกับระยะเวลา
การสอน 8 สปัดาห ์

3 3 2 2.66 ดี 

3. แ บ บ วั ด มี ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ต่ อ
กระบวนการพฒันาผูเ้รียน 

3 3 3 3.00 ดี 

4. แบบวัดมีความเหมาะสมของเนื ้อหา 
(ความยากง่าย) 

3 3 2 2.66 ดี 

5. แบบวัดมีความเหมาะสมกับรูปแบบ
การจดัการเรียนรู ้

3 3 2 2.66 ดี 

รวมคะแนนประเมิน 3.00 3.00 2.40 2.79 ดี 
 
ระดับคุณภาพของผลงาน  

3 หมายถึง  คณุภาพอยู่ในระดบัดี 
2 หมายถึง  คณุภาพอยู่ในปานกลาง 
1 หมายถึง  คณุภาพในระดบัควรปรบัปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
ตารางวิเคราะหแ์บบประเมินแผนการจดัการเรียนรูข้องผูเ้ชี่ยวชาญ 

อาจารยผ์ูส้อน นายปิติวตัร อินทราศกัดิ์ 
สาขา ดนตรีสากล โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
รายวิชา ปฏิบติัดนตรีสากล 4 (กีตาร)์ รหสัวิชา ศ32202 ระดบัชัน้ มธัยมศกึษาปีที่ 2 

 
 

 
รายการประเมิน 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่าเฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 
1. มีการวิเคราะหต์ัวชีว้ัดชั้นปี/ช่วงชั้น/ผลการเรียนรู ้ครอบคลุม

สาระการเรียนรูท้ัง้ 3 ดา้น ( K P A ) 
3 2 3 2.66 ดี 

2. แผนการจดัการเรียนรูส้อดคลอ้งสมัพันธ์กบัหน่วยการเรียนรูท้ี่
ก  าหนดไว ้

3 3 3 3.00 ดี 

3. แผนการจัดการเรียนรูม้ีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วนตามที่
ก าหนด 

3 3 3 3.00 ดี 

4. มีกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย มีเทคนิคการสอนที่เน้น
กระบวนการ Active Learning เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้
และระดบัชัน้ของนกัเรียน  

3 2 3 2.66 ดี 

5. น าเทคโนโลยีมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 2 3 3 2.66 ดี 
6. มีหลักฐานสื่อ อาทิ  ใบกิจกรรม ใบความรู ้ เครื่องมือวัด ฯ ที่

ปรากฏในแผนฯ พรอ้มระบแุหลง่เรียนรูท้ี่ เหมาะสม สอดคลอ้ง
กบัสาระการเรียนรูแ้ละกิจกรรมการเรียนรู ้ 

2 3 3 2.66 ดี 

7. แผนการจัดการเรียนรูม้ีการก าหนดชิน้งาน/ภาระงานอย่าง
เหมาะสม 

3 3 3 3.00 ดี 

8. มีร่องรอย/หลักฐาน การวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับ
มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั/ผลการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสม 

3 2 3 2.66 ดี 

9. มีบนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู ้(ประเมินผลการใชแ้ผน/สรุปผล
การเรียน/ปัญหาและขอ้เสนอแนะ 

3 3 3 3.00 ดี 

รวมคะแนนประเมิน 2.77 2.66 3 2.81 ดี 
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ระดับคุณภาพของผลงาน   
3 หมายถึง  คณุภาพอยู่ในระดบัดี 
2 หมายถึง  คณุภาพอยู่ในปานกลาง 
1 หมายถึง  คณุภาพในระดบัควรปรบัปรุง 
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ภาคผนวก ค. เอกสารอื่น ๆ   

 



  154 

หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
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หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ ท่านที่ 1 
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หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ ท่านที่ 2 
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หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ ท่านที ่3 
 

 
 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ปิติวตัร อินทราศกัดิ์ 
วัน เดือน ปี เกิด 04 sep 1994 
สถานทีเ่กิด bangkok 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 81/213 inizio3 ต าบลศาลากลาง อ าเภอบางกรวย จงัหวดันนทบรุี 11130   
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