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The study of the puppet theater to develop brain skills for restraint among early childhood 

children at Watklang School (Thamwithanratwittaya) aims to study and develop puppet theater activities to 
develop the brain skills of restraint among early childhood children and to compare the brain skills of 
restraint amomg early childhood children at Watklang School (Thamwithanratwittaya) before and after 
puppet theater activities. The sample group used in this research was students studying in Grade Three of 
kindergarten, aged 5-6 years, studying at Watklang School (Thammawithanratwittaya), in the second 
semester of the 2021 academic year, with a total of 12 people, with seven males and five female subjects 
derived from purposive selection. It took four weeks for the experiment, three times a week, and for 30 
minutes each time. The tools included a puppet theater activity plan and the developmental assessment 
questionnaire for executive thinking among children aged 2-6 years (Form MU.EF-101) issued by the Health 
Systems Research Institute (HSR) and Mahidol University in items 1-10. The results of the research were that 
designing a puppet theater activity plan to develop brain skills on the restraint of preschool children. By 
linking puppet theater with the concept and theory of developing EF brain skills by providing 13 
opportunities, this resulted in 12 puppet theater activity plans, divided into three stages: introduction, 
implementation and conclusion. The consistency index of experts (IOC) ranged from 0.67-1.00, at the 
highest level. It was found that the sample had a higher mean score after the puppet theater activity than 
before it, which was statistically significant at a .05 level when considering each side. By comparing the 
scores before the event, it was found that the highest mean score difference before and after the activity was 
item 4, the activities assigned by the teacher were completed in time and item 9 focused on work and not 
easily distracted. It can be concluded that puppet theater activities can be clearly used to develop the brain 
skills of restraint among preschool children, both individually and overall. 
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บทที ่1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
สภาพสังคมไทยในปัจจุบันเป็นแบบทุนนิยมและเทคโนโลยี สภาพชีวิตความเป็นอยู่ 

สภาพทางสงัคมรวมถึงความคิดของมนุษยก์็เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ท าใหเ้ด็กและเยาวชน ที่จะ
เติบโตไปเป็นผูใ้หญ่ก็มีภาวะที่เสื่อมถอยลง เกิดเป็นปัญหาทางสงัคมที่พบเห็นในปัจจุบนั ตามสื่อ
สิ่งพิมพ์ โทรทัศนแ์ละเทคโนโลยีสื่อสารต่าง ๆ เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาติดเกม ปัญหาการ
ทะเลาะวิวาท ปัญหาดา้นอาชญากรรม โจรกรรม ปัญหาการถูกหลอกลวงผ่านสื่อสงัคมออนไลน์
และปัญหาตั้งครรภ์ก่อนวัย เป็นต้น ซึ่งปัญหาเหล่านี ้นับวันยิ่งมีความรุนแรงและเพิ่มจ านวน
ผู้กระท าผิดมากขึน้ เพราะเด็กไทยในปัจจุบันเลีย้งยากมากขึน้ สมาธิสั้น มีอารมณ์และกิริยา
กา้วรา้ว  ขาดความอดทนอดกลัน้และช่วยเหลือตนเองไดน้อ้ยลง  โดย ผดงุ จิตเจือจุน (ผดงุ จิตเจือ
จนุ, 2562) กลา่วถึงสาเหตขุองปัญหาเหลา่นีไ้วว้่า สาเหตหุนึ่งมาจากสถาบนัครอบครวั แต่เดิมเป็น
ครอบครวัขยาย แต่เนื่องดว้ยระบบเศรษฐกิจต่าง ๆ ท าใหค้รอบครวัในปัจจุบนัเป็นครอบครวัเด่ียว 
พ่อและแม่ท างานตัง้แต่เชา้กลบัค ่า จึงท าใหค้วามใส่ใจ ใกลช้ิด และไม่มีเวลาในการอบรมเลีย้งดู
ลูกเท่าที่ควร ครอบครวัที่มีฐานะดี ก็จะปรบเปรอตามความต้องการของลูก โดยส่วนใหญ่เด็ก
เหล่านีจ้ะหมกมุ่นอยู่กบัโทรศพัท ์สื่อสงัคมออนไลนแ์ละเกม ท าใหก้ลายเป็นคนไม่รูจ้กัหนา้ที่ ขาด
ความรบัผิดชอบ ส่วนครอบครวัที่มีฐานะยากจน ลูกก็จะไดร้บัการศึกษาที่ไม่สูงมากนัก บางคน
เป็นเด็กก าพรา้ เพราะพ่อแม่แยกทางกนั ท าใหเ้ด็กเหล่านีม้ีปมดอ้ย ขาดความรกั ความอบอุ่น จึง
น าพาตวัเองใฝ่หาความสขุ เช่น การมั่วสมุกบัเพื่อน ติดยาเสพติด หรือกระท าการใด ๆที่ไม่ดีไม่ควร 
เป็นตน้ ดังนัน้จึงจ าเป็นตอ้งเตรียมพรอ้มและพัฒนาทักษะที่จ  าเป็นแก่เด็ก เพื่อใหส้ามารถเติบโต
เป็นผูใ้หญ่อย่างมีประสิทธิภาพ ดงัที่ พระราชบญัญัติ การพฒันาเด็กปฐมวยั พ.ศ. 2562 หมวด 1 
บททั่วไป มาตร 5 ขอ้ 3 ก าหนดไวว้่า ใหเ้ด็กปฐมวยัมีพัฒนาการที่ดีรอบดา้นทัง้ทางร่างกาย จิตใจ 
วินัย อารมณ์ สงัคมและสติปัญญาใหส้มวัย เพื่อใหเ้กิดทักษะพืน้ฐานในการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต สามารถเรียนรูอ้ย่างสอดคล้องกับหลกัการพฒันาศกัยภาพของแต่ละบุคคลและความ
ตอ้งการพิเศษ พระราชบญัญัติการพฒันาเด็กปฐมวยัพ.ศ.2562 (2562) 

เด็กรุ่นใหม่จะอยู่รอดและประสบความส าเร็จในยุคนีจ้ะตอ้งมีทกัษะและความรูส้  าคัญที่
เรียกว่า “ทกัษะในศตวรรษที่ 21” แต่เด็ก ๆ จะพัฒนาทกัษะชุดนีข้ึน้มาในตวัได ้ตอ้งมีทกัษะสมอง
การคิดเชิงบริหาร (Executive Function : EF) ที่แข็งแรงเป็นพืน้ฐาน ทักษะนีเ้กิดขึน้ที่สมองส่วน
หนา้บริเวณ Perfrontal cortex เป็นสมองส่วนส าคัญที่ท าหนา้ที่บญัชาการทกัษะ EF นี ้ใหท้ างาน
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เชื่อมโยงและก ากบัสมองส่วนอ่ืน ๆ เพื่อใหม้นุษยส์ามารถควบคมุตนเองจนไปถึงเป้าหมายที่ตัง้ไว้
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (วีระศักดิ์ ชลไชยะ, 2561) ซึ่ง นวลจนัทร ์จุฑาภักดีกุล ไดก้ล่าวถึงผลการ
ส ารวจพฒันาการทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส  าเรจ็ของเด็กวยั 2-6 ปี ไวว้่า จากกลุม่ตวัอย่าง 2,965 คน
ทั่วทุกภาคของประเทศไทยในช่วงปี  2558-2559 ด้วยแบบประเมินพัฒนาการด้าน EF ในเด็ก
ปฐมวัย พัฒนาโดยมหาวิทยาลัยมหิดลภายใต้โครงการวิจัยที่สนับสนุนโดยสถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสขุ (สวรส.) พบว่าปัจจุบนัมีเด็กวัย 2-6 ปี ที่มีปัญหาพฤติกรรมที่เป็นความบกพร่องของ 
EF ประมาณ 30% คือเป็นเด็กที่มีความบกพร่องอย่างชดัเจน 16% และบกพรอ่งเล็กนอ้ย 14%  ซึ่ง
ใกลเ้คียงกบัจ านวนเด็กที่มีปัญหาพฒันาการดา้น EF ล่าชา้ คือพบประมาณ 29% โดยเป็นเด็กที่มี
พฒันาการดา้น EF ต ่ากว่าเกณฑอ์ย่างชัดเจน 14% และต ่ากว่าเกณฑเ์ล็กนอ้ย 15% ทัง้นีท้ักษะ
สมองดา้น EF ที่เป็นปัญหามากเป็นอันดับ 1 คือ ปัญหาด้านการหยุด   2. ปัญหาดา้นความจ า
ขณะท างาน และ3. ปัญหาการควบคมุอารมณ ์ซึ่งจะส่งผลดา้นลบต่อความพรอ้มและความส าเร็จ
ทางการเรียนในระดับที่สูงขึน้ไป “ทั้ง 3 ด้านนี ้เป็นทักษะส าคัญที่จ  าเป็นต้องเร่งปลูกฝังในเด็ก
ปฐมวยั หากไม่ไดร้บัการฝึก EF จะพบว่าเป็นเด็กกา้วรา้ว ความจ าไม่ดี ท างานไม่เป็นขัน้ตอน ซึ่ง
จะไม่ประสบความส าเร็จ เมื่อเขา้สู่วยัรุน่จะยิ่งเป็นปัญหามากจนกลายเป็นปัญหาสงัคม” (โพสตท์ู
เดย,์ 2559) 

จากปัญหาดังขา้งตน้ที่พบจะเห็นไดว้่าทักษะสมองที่เป็นปัญหามากที่สุดคือ ดา้นการ
หยุดหรือการยบัยัง้ชั่งใจ ซึ่งเป็นทกัษะพืน้ฐานในการควบคมุตนเอง ทกัษะยบัยัง้จะช่วยใหเ้ราชั่งใจ 
เลือกตัดสินใจว่าสิ่งใดควร ไม่ควร สิ่งใดส าคญักว่าและก ากบัการกระท าตัวเองได ้ช่วยป้องกนัเรา
จากการเป็นสตัวโ์ลกที่มีแต่สญัชาตญาณและท าทุกอย่างตามที่อยาก โดยไม่คิดไม่อะไรช่วยใหเ้รา
พูดในสิ่งที่ควรพูดท าในสิ่งที่ควรท า เมื่อเกิดอารมณ์โกรธเกรีย้ว เร่ารอ้น หงุดหงิด ก็ช่วยให้เรา
ควบคมุตนเองได ้แมเ้มื่อมีความวุ่นวายใจก็จะวางได ้ไม่ตามใจตามอารมณต์วัเองจนสามารถท า
การงานต่าง ๆ ที่ควรท าไดส้  าเร็จลลุ่วง (สถาบนัอารแ์อลจี(รกัลกูเลิรน์นิ่งกรุ๊ป), 2560) ซึ่งทกัษะ EF 
นีไ้ม่ไดม้ีมาแต่ก าเนิด แต่จะพัฒนาไดแ้ค่ไหนขึน้อยู่กับประสบการณ์ตัง้แต่วยัทารก จนถึงวัยเด็ก 
และต่อไปถึงวยัรุ่น โดยฝึกฝนไปตามล าดบัขัน้ตอนอย่างต่อเนื่อง แต่ช่วงวยั 3-6 ปี มีงานวิจยัที่ชีว้่า
ประสบการณใ์นช่วงปฐมวยันีเ้ป็นปัจจยัส าคญัยิ่งที่จะสรา้งพืน้ฐานที่แข็งแกร่งใหท้กัษะสมอง EF 
หรือเรียกไดว้่าช่วงวัยนีเ้ป็น “หนา้ต่างแห่งโอกาส” บานส าคัญยิ่งของการพัฒนาทักษะสมอง EF 
ทัง้นี ้ก็ดว้ยเหตทุี่เป็นช่วงเวลาที่สมองมีอัตราการเจริญเติบโตกา้วหนา้ของการพัฒนาทักษะสมอง 
EF มากกว่าช่วงวัยอ่ืน ๆ แต่หากเด็กไม่ไดร้บัการดูแลหรือใชก้ระบวนการที่เหมาะสมในช่วงวัยนี ้
หนา้ต่างแห่งโอกาสบานนีก้็จะปิดลง แมจ้ะพัฒนาในวัยอ่ืนก็ไม่ไดป้ระสิทธิผลเท่ากับที่ปลูกฝังไว้
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ตัง้แต่ช่วงปฐมวัย (สุภาวดี หาญเมธี, 2561, น. 56-57) ดังนั้นควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่มี
ส่วนในการพฒันาทกัษะสมอง EF อย่างเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั เช่น การเล่นบทบาทสมมติ เล่น
ละครหุ่น เป็นตน้  กิจกรรมเหล่านีเ้ป็นกิจกรรมที่ใชจ้ินตนาการของเด็ก สามารถตอบสนองความ
ตอ้งการทางอารมณข์องเด็กได ้อีกทัง้ยงัมีการน าประสบการณเ์ดิมมาใชไ้ดด้ว้ย การเล่นสมมติจึงมี
ประโยชนอ์ย่างยิ่งต่อการพฒันาทกัษะสมอง EF   

การเล่นละครหุ่น เป็นการเล่นสมมติผ่านตวัละครที่เป็นหุ่นเชิด การเลน่ละครหุ่นเริ่มมีเนือ้
เรื่อง มีการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวละคร มีบทสนทนา มีเพื่อนร่วมเล่นดว้ย โดยผลัดกัน
แสดงบทบาท การท าเสียงใหส้มบทบาท การเล่น การคิด เนือ้เรื่องที่เด็กคิดอย่างฉับพลนั โดยดึง
จากประสบการณ ์ประกอบกบัจินตนาการ หรืออาจจะน าเรื่องมาจากนิทานเรื่องที่เด็กคุน้เคย การ
เลน่ละครหุ่นจะท าใหเ้ด็กเริ่มมีโครงเรื่อง มีเริ่มตน้ มีจุดหกัเห และมีตอนจบของเรื่อง (สภุาวดี หาญ
เมธี, 2561, น. 202) ละครหุ่นจึงเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมส าหรบัเด็กปฐมวยั เพราะเด็กสามารถคิด
สรา้งสรรค ์มีจินตนาการ บา้งก็ไดแ้สดงอารมณค์วามรูส้กึผ่านตวัหุ่น ไดใ้ชค้วามรูป้ระสบการณเ์ดิม 
ได้เรียนรูแ้ก้ปัญหาเฉพาะตัวของแต่ละคน ดังที่   อรชุมา ยุทธวงศ์ (2527, น. 580) ได้กล่าวถึง
ประโยชนไ์วว้่า การแสดงหุ่น ช่วยแกปั้ญหาเฉพาะตัวของแต่ละคนได ้เช่น ขีอ้าย ติดอ่าง กา้วรา้ว 
หรือปัญหาในการสื่อสาร อธิบายตวัเองใหค้นอ่ืนเขา้ใจ การเชิดและพากยห์ุ่นช่วยใหเ้ด็กตอ้งคิดหา
ถอ้ยค า ไดแ้สดงออก ไดส้ื่อสารกับผูอ่ื้นโดยผ่ายตัวหุ่น ซึ่งอาจจะง่ายกว่าการสื่อสารดว้ยตัวเอง 
และ ปิยะนชุ สจุิต (2554, น. 4) กลา่วไวว้่า ใชหุ้่นเพื่อปรบัปรุงพฤติกรรมอนัไม่เหมาะสม มีผูน้  าหุ่น
ไปใชเ้ป็นอุปกรณ์ในการแกไ้ขปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กปรากฏว่าไดผ้ลดี เมื่อเด็กดูละครหุ่น
แลว้เห็นพฤติกรรมไม่ดีไม่เหมาะสมเป็นพฤติกรรมที่สังคมรงัเกียจไม่สมควรกระท า เนื ้อเรื่องจะ
แสดงใหเ้ห็นว่าผูท้  าตัวไม่ดีย่อมตอ้งถูกลงโทษ จะท าใหเ้ด็กกลวัที่ตอ้งไดร้บัผลกรรมดังกล่าว เด็ก
จะเลิกท าหรือไม่กลา้ท าพฤติกรรมที่ไม่ดี  

ดว้ยเหตุผลดังกล่าวมาขา้งตน้นีผู้ว้ิจัยจึงมีความสนใจน าละครหุ่นมาใชใ้นการพัฒนา
ทักษะสมอง EF ดา้นการยับยัง้ชั่งใจ เพื่อปรบัปรุงพฤติกรรมในการควบคุมยับยั้งตนเองใหอ้ยู่ใน
ระดบัที่เหมาะสม  ซึ่งถึงแมว้่าการสอนดว้ยการเล่านิทานหรือเล่าเรื่องราวในเนือ้หาดงักล่าวจะท า
ใหเ้กิดความสนุกสนาน เห็นภาพในหนงัสือแต่หากมีตวัหุ่นที่เป็นรูปธรรมมาใชป้ระกอบดว้ยจะท า
ใหเ้ด็กเกิดความสนใจ เขา้ใจง่าย  และเพิ่มการเรียนรูจ้ดจ าไดดี้มากกว่า ดงัที่ ปิยะนุช สจุิต (2554, 
น. 53) กล่าวว่าการน าสิ่งที่เป็นรูปธรรมมาเป็นสื่อการเรียนรูแ้ละแสดงท่าทางใหด้เูป็นตวัอย่าง ซึ่ง
จะไดผ้ลดียิ่งกว่าการบรรยายหรือการอธิบายดว้ยค าพูดลว้น ๆ เพราะเด็กเขา้ใจรูปธรรมไดดี้กว่า
นามธรรม กรณีที่น าหุ่นมาแสดงเป็นละครหุ่นจะยิ่งดึงดูดความสนใจของผูช้มที่เด็กเป็นไดม้าก
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ยิ่งขึน้ไปอีก เพราะละครหุ่นท าใหเ้ด็กรบัรูเ้รื่องราวที่ยาวต่อเนื่องกนัไดอ้ย่างสนุกสนาน นอกจากนัน้
ถ้าผู้ใหญ่เปิดโอกาสให้เด็กได้จับต้องหุ่นและได้เชิดหุ่นด้วยตนเอง เป็นการส่งเสริมให้เด็กมี
ปฏิสมัพันธ์ทางสงัคม มีความภาคภูมิใจ ยังช่วยพัฒนากลา้มเนือ้ พฤติกรรมและบุคลิกภาพของ
เด็กไดดี้อีกดว้ย การวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยน าหุ่นมาจัดเป็นละครหุ่น ใหก้ับเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นช่วงวัยที่
เหมาะสมในการพฒันาทักษะ EF ดา้นการยับยัง้ชั่งใจ ซึ่งผลจากการวิจยัในครัง้นีจ้ะเป็นแนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมให้กับครูและบุคลากรที่เก่ียวขอ้งกับการจัดการศึกษา
ปฐมวัยน าไปใชจ้ัดการเรียนการสอน  เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัยให้มี
ประสิทธิภาพมากขึน้ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้

1. เพื่อศึกษาและพัฒนากิจกรรมละครหุ่น เพื่อพัฒนาทักษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่ง
ใจของเด็กปฐมวยั โรงเรียนวดักลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) 

2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยัโรงเรียนวดักลาง
(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมละครหุ่น 

ความส าคัญของการวิจัย 
1. ผลการวิจยัในครัง้นีท้  าใหท้ราบถึงผลการใชก้ิจกรรมละครหุ่น เพื่อพฒันาทกัษะสมอง

ดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั โรงเรียนวดักลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) 
2. เพื่อเป็นแนวทางและประโยชนต่์อครู ผูด้แูลเด็กและผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาปฐมวยั

ใชเ้ป็นแนวทางในการพิจารณาเลือกกิจกรรมและวิธีการในการพฒันาทกัษะสมอง-อีเอฟ ใหก้บัเด็ก
ปฐมวยัทั่ว ๆ ไป 

ขอบเขตการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาล 3 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  ทัง้หมด 1 หอ้งเรียน จ านวน 12 คน ของโรงเรียนวัดกลาง(ธรรม
วิธานราษฎรว์ิทยา) 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย  
กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาล 3 

อายุ 5-6 ปี ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียนวัดกลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา)  
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จ านวน 12 คน เพศชาย 7 คน เพศหญิง 5 คน กลุ่มตัวอย่างที่ไดม้าโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง 
การศึกษาในครัง้นี ้ผูว้ิจัยท าการทดลองเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วัน 

วนัละ 30 นาที รวมทัง้สิน้จ านวน 12 ครัง้ 
ตัวแปรทีศ่ึกษา 

ตวัแปรตน้ คือ กิจกรรมละครหุ่น 
ตวัแปรตาม คือ ทกัษะทางสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
ละครหุ่น หมายถึง กิจกรรมจดัการเรียนการสอนโดยใชหุ้่นมือประกอบสถานการณ์

และเรื่องราวที่ผู ้วิจัยก าหนดขึน้ โดยมีเนื ้อหาที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความยับยั้งชั่ งใจ การ
ด าเนินการมี 3 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย 

ขั้นน า เป็นการน าเด็กเขา้สู่กิจกรรม เช่น การเล่นเกม การสนทนา การใช ้ค าถาม 
การรอ้งเพลง การท่องค าคลอ้งจองและการสรา้งขอ้ตกลงรว่มกนั โดยเลือกกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 
เพื่อเป็นการเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้สูข่ัน้ด าเนินการ 

ขั้นด าเนินการ เป็นกิจกรรมละครหุ่น โดยใหน้กัเรียนเป็นผูเ้ลน่รว่มกนั โดยมเีรื่องราว
หรือสถานการณ์ดา้นการยบัยัง้ชั่งใจที่ก าหนดไว ้ซึ่งในระหว่างการกิจกรรมละครหุ่นนักเรียนจะได้
ใชค้วามคิดและประสบการณใ์นการคิดแกไ้ขปัญหาอย่างอิสระ 

ขั้นสรุป เป็นการแสดงความคิดเห็นของครูและนักเรียนเก่ียวกับสถานการณ์หรือ
กิจกรรมละครหุ่นที่ไดป้ฏิบติัไป โดยช่วยกันอภิปรายผล เพื่อหาแนวทางหลงัปฏิบติักิจกรรม เพื่อ
พฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของนกัเรียนเพิ่มขึน้  

ทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจ หมายถึง ความสามารถในการก ากับความตอ้งการ
ของความคิด อารมณ์หรือหยุดยัง้พฤติกรรมของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม รูจ้กัคิดก่อนท าหรือรูจ้ัก
การอดทนรอคอย ไม่ประพฤติตนไปตามความอยากหรือสิ่งยั่วยุ  เช่น การตั้งใจท ากิจกรรมของ
ตัวเองไม่รบกวนผูอ่ื้น เมื่อขัดแยง้กับเพื่อนไม่ใชก้ าลงัในการแก้ปัญหา มีความจดจ่อกับกิจกรรม
ขณะที่ครูสอน สามารถท ากิจกรรมจนเสรจ็ตามเวลาที่ก าหนด รูจ้กัการเขา้คิวรอได ้สามารถรอที่จะ
พูด ไม่พูดแทรก เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนเล่น รูจ้ักขอหรือรอใหเ้พื่อนเล่นเสร็จก่อน รูจ้ักหยุดเล่น
เสียงดงัเมื่อครูเตือน มีความจดจ่อกบังานที่ท า ไม่วอกแวกง่ายและสามารถเล่นอย่างระวงั ไม่ท าให้
ผูอ่ื้นบาดเจ็บ 
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เด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียนที่ก าลงัศึกษาในระดับชัน้อนุบาลชัน้ปีที่ 3 อายุ 5-6 ปี 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียนวัดกลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) จ านวน 12 คน 
เพศชาย  7 คน เพศหญิง 5 คน 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

การจดักิจกรรม 

ละครหุ่น 

ทกัษะสมองดา้น 

การยบัยัง้ชั่งใจ 

 

แนวคิดและทฤษฎีการ

พฒันาทกัษะสมอง EF 

ดว้ยการ “ใหโ้อกาส”  

13 ประการ 



 

บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 
การศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาละครหุ่นเพื่อพัฒนาทักษะสมองดา้นการยับยั้งชั่งใจของ

เด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ไดเ้สนอตามหวัขอ้ต่อไปนี ้
1. เอกสารเก่ียวกบัการศกึษาปฐมวยั อาย ุ5-6 ปี 

1.1 ความหมายของเด็กปฐมวยั 
1.2 ความส าคญัของเด็กปฐมวยั 
1.3 พฒันาการของเด็กปฐมวยั 
1.4 การจดัการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยั 

2. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั 
2.1 ความหมายของทกัษะสมอง-อีเอฟ  
2.2 ลกัษณะและองคป์ระกอบของทกัษะสมอง-อีเอฟ 
2.3 ทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั 
2.4 การจดัประสบการณท์ี่สง่เสรมิทกัษะสมอง-อีเอฟ 
2.5 แนวคิดการพฒันาทกัษะสมองดว้ยการ “ใหโ้อกาส” 13 ประการ 
2.6 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ 

3. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัละครหุ่น 
3.1 ความหมายของหุ่น 
3.2 ประเภทของหุ่นและการสรา้งหุ่น 
3.3 ความส าคญัและประโยชนข์องหุ่น 
3.4 หุ่นส าหรบัเด็กปฐมวยั  
3.5 การจดัละครหุ่นส าหรบัเด็กปฐมวยั 
3.6 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัละครหุ่น 
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1. เอกสารเกี่ยวกับการศึกษาปฐมวัย อายุ 5-6 ปี 
1.1 ความหมายของเด็กปฐมวัย 

สธิุภา อาวพิทกัษ์ (2542, น.2) ไดใ้หค้วามหมายของเด็กปฐมวยัไวว้่า หมายถึง เด็กที่
มีช่วงอายุตัง้แต่เกิด - อายุ 6 ปี มีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงอย่างเห็นไดช้ัด 
สามารถเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ไดร้วดเรว็  

ทัศนา แก้วพลอย (2544, น. 1) ไดก้ล่าวว่า เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีช่วงอายุ
ตัง้แต่ 0-6 ปี เป็นวยัเริ่มตน้ของพฒันาการในทุกดา้น ไดแ้ก่ สติปัญญา รา่งกาย อารมณ ์จิตใจและ
สงัคม  

คณะกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ (ก.พ.ป.)  (2562, น.1) ได้กล่าวถึง
ความหมายของเด็กปฐมวัย ว่า หมายถึง เด็กซึ่งอายุยังไม่ครบหกปีบริบูรณ์ และใหค้วามหมาย
รวมถึงทารกในครรภม์ารดาดว้ย 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2564, น.1) กล่าวว่า เด็กปฐมวยัเป็นวยัที่เริ่มตน้
ตัง้แต่ปฏิสนธิในครรภม์ารดาจนถึงอาย ุ6 ปี บรบิรูณห์รือก่อนเขา้ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

จากการศึกษาเก่ียวกบัความหมายของเด็กปฐมวยัสรุปไดว้่า เด็กปฐมวยั หมายถึง เด
เริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์มารดาจนถึงอายุ 6 ปี เป็นช่วงวัยที่มีการเจริญเติบโตและมีการ
เปลี่ยนแปลงทางพฒันาการที่รวดเร็ว จึงเหมาะแก่การเสริมสรา้งพัฒนาการที่เหมาะสมใหแ้ก่เด็ก
ในวยันี ้

1.2 ความส าคัญของเด็กปฐมวัย 
เด็กปฐมวยั เป็นช่วงวยัในการเจรญิเติบโตที่ส  าคญัที่สดุของชีวิต เนื่องจากพฒันาการ

ในดา้นต่าง ๆ เช่น ร่างกาย อารมณ์ สงัคม บุคลิกภาพ โดยเฉพาะดา้นสติปัญญาจะมีการพัฒนา
มากที่สุด ซึ่งพัฒนาการในดา้นนีเ้ป็นพืน้ฐานที่มีความส าคัญต่อพัฒนาการในช่วงอ่ืน ๆ ของชีวิต
เป็นอย่างมาก  

สิริรตัน ์ชูกองปาน (2562, ออนไลน์) ไดก้ล่าวถึงความส าคัญของเด็กปฐมวัยไวว้่า 
เด็กปฐมวัยเป็นช่วงที่ เหมาะส าหรับการวางรากฐานทางการศึกษา เพราะเป็นช่วงที่มีการ
พฒันาการในทกุดา้น 

นอกจากนี ้บุญเยี่ยม จิตรดอน (2539, น.262) ไดก้ล่าวว่า เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวยัที่
ส  าคญัที่สดุในชีวิตมนุษย ์เด็กชอบที่จะคน้ควา้ ทดลอง สอบสวน เลียนแบบและมีความตอ้งการที่
จะเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ รอบตัว ซึ่งความสามารถในการเรียนรูแ้ละทักษะต่าง ๆ ของเด็กนั้น 
ขึน้อยู่กับโอกาสที่ได้รับจากผู้ปกครอง การจัดสภาพแวดล้อม ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ 
ผู้ปกครองที่มีต่อเด็กในหน้าที่ผู ้แนะแนว ครูและเพื่อน ซึ่งสิ่งเหล่านี ้จะช่วยส่งเสริมให้เด็กมี
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ความรูส้ึกที่ดี มีความรบัผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น มีความสามารถในการเรียนรูแ้ละเชื่อมั่นใน
ตนเอง  

สรุปไดว้่าเด็กปฐมวยัเป็นช่วงที่ส  าคญัที่สดุของชีวิต เพราะมีพฒันาการดา้นต่าง ๆ จะ
มีการพัฒนาขึน้ ท าใหต้อ้งไดร้บัการอบรมเลีย้งดูและไดร้บัการเรียนรูท้ี่เหมาะสมและถูกตอ้งตาม
วยั ดว้ยการจดักิจกรรมหรือประสบการณ์ สภาพแวดลอ้มที่เอือ้อ านวยใหเ้ด็กไดพ้ัฒนาศักยภาพ
ของตน เพื่อใหเ้ด็กปฐมวยัไดเ้จริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่ดีในอนาคต เป็นคนดี คนเก่ง มีความสขุ คิด
เป็น และเจริญเติบโตเป็นพลเมืองที่ ดีมีคุณภาพ สามารถด ารงวิถีชีวิตในสถานการณ์การ
เปลี่ยนแปลงของยคุสมยัไดอ้ย่างรูเ้ท่าทนั 

1.3 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย  
พฒันาการ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงในดา้นร่างกาย ระบบต่าง ๆ และตัว

บุคคล ท าใหม้ีทกัษะความสามารถของบุคคลใหท้ าหนา้ที่ต่าง ๆ เพิ่มขึน้และมีประสิทธิภาพสงูขึน้ 
สามารถท าสิ่งที่ยากและซับซ้อนได้ รวมถึงการพัฒนาทักษะใหม่ ๆ และความสามารถในการ
ปรบัตวัตามสิ่งแวดลอ้มของบคุคลไดดี้ขึน้ (นนัทิยา นอ้ยจนัทร,์ น.1) 

พฒันาการของเด็กปฐมวัยแบ่งออกเป็น 4 ดา้นคือ (นิตยา คชภักดี (2543 อา้งถึงใน
สิรมิา ภิญโญอนนัตพงษ์, 2550, น.22-111) 

1. ดา้นร่างกาย (Physical Development) คือการเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลง
ทางดา้นร่างกาย เช่น รูปร่าง สัดส่วนของร่างกาย เป็นตน้ โดยมีความสามารถในการทรงตัวและ
การเคลื่อนไหว ซึ่งประกอบด้วยการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ (gross motor) และการประสานกัน
ระหว่างมือ ตาและการรบัรู ้(fine motor adaptive)  

1.1 การใช้กล้ามเนื ้อมัดใหญ่  (Gross motor) เช่น  การนั่ ง ยืน  เดิน วิ่ ง 
กระโดด เป็นตน้ 

1.2 การประสานกันระหว่างมือ ตาและการรบัรู ้(Fine motor adaptive) เช่น 
การหยิบจบัของ การขีดเขียน ป้ัน ประดิษฐ์ เป็นตน้ 

2. ด้านสติปัญญา (Cognitive Development) หมายถึง การเรียนรู ้สิ่งต่าง ๆ  
ความสมัพนัธร์ะหว่างสิ่งต่าง ๆ กบัตนเอง การรบัรูจ้ากการสงัเกต การจดจ า การวิเคราะห ์การรูคิ้ด 
รูเ้หตุผลและรูจ้ักการแก้ปัญหา ดังนั้นทักษะด้านภาษาและการประสานกันระหว่างตา มือและ
สติปัญญา จึงมีความเก่ียวขอ้งกบัพัฒนาการดา้นสติปัญญาการรบัรู ้การเขา้ใจสิ่งต่าง ๆ และการ
ใชเ้หตผุล  
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ซึ่งในดา้นสติปัญญาของเด็กอายุ 5-6 ปี สามารถบอกชื่อ นามสกุล วนัเกิด ที่อยู่
ได ้รูจ้กัแสดงท่าทางตามค าสั่งไดถู้กตอ้ง รูจ้กัใชค้  าถาม “อย่างไร” “ที่ไหน” สามารถเรียงล าดบัภาพ
จากเหตกุารณ ์จ าแนกสิ่งของตามสี รูปทรงและขนาดได ้บอกเวลา “เมื่อวานนี”้ “วนันี”้ “พรุ่งนี”้ ได้
สามารถใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ไดดี้ มีความคิดสรา้งสรรคส์ามารถวดหรือสรา้งเรื่องราวได ้เล่าสิ่งที่
ตนคิดหรือเรื่องราวตามจินตนาการได ้

3. ดา้นอารมณ์-จิตใจ (Emotional Development) หมายถึงการแสดงความรูส้ึก
และอารมณต่์าง ๆ เช่น พอใจ ไม่พอใจ รกั ชอบ โกรธ เกลียด กลวัและเป็นสุข โดยรูจ้กัแยกแยะ มี
การแสดงออกทางอารมณอ์ย่างเหมาะสม เมื่อตอ้งเผชิญกบัสถานการณต่์าง ๆ ตลอดจนการสรา้ง
ความรูส้กึที่ดีและนบัถือต่อตนเอง (Self-esteem)  

ซึ่งในช่วงอายุ 5-6 ปี เด็กในวยันีม้ีความรา่เริง แจ่มใส สามารถควบคมุอารมณไ์ด้
ดีขึน้ รูจ้ักการมีเหตุผล มีการแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ เริ่มมี
ความรูส้กึที่ดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 

4. ดา้นสงัคม (Social Development) หมายถึงการสรา้งสมัพนัธภ์าพที่ดีกบัผูอ่ื้น 
มีทักษะการอยู่ร่วมกันในสงัคม ซึ่งสามารถท าหน้าที่ตามบทบาทของตนเองและรูจ้ักร่วมมือกับ
ผู้อ่ืน มีความรบัผิดชอบ ความเป็นตัวของตัวเองและรู้จักกาลเทศะ ทั้งนี ้รวมถึงการท ากิจวัตร
ประจ าวนัของเด็ก ๆ ดว้ย 

ซึ่งในช่วงอายุ 5-6 ปี รูจ้ักการช่วยเหลือตนเอง สามารถเลือกและแต่งตัวด้วย
ตนเอง ใชอุ้ปกรณ์ในการทานอาหารได ้สามารถท าความสะอาดร่างกาย เช่น อาบน า้ แปรงฟัน 
ดว้ยตนเอง เป็นตน้ รูจ้กัคณุธรรมจริยธรรม สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นและช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้เริ่มรูจ้ัก
ใหแ้ละการเป็นเป็นผูร้บัที่ดี สามารถท าตามฎระเบียบของโรงเรียน มีความตัง้ใจท างานที่ไดร้บัและ
สามารถท าสิ่งนั้นจนส าเร็จ มีความเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี มี เริ่มมีการอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม แสดงความเคารพได้เหมาะสมกับโอกาส ทิ ้งขยะได้ถูกที่  และช่วยดูแลรักษา
สิ่งแวดลอ้มรอบตวั 

จากการศกึษาพฒันาการของเด็กปฐมวยัในช่วงอาย ุ5-6 ปี สรุปไดว้่า พฒันาการของ
เด็กปฐมวยัมีการเจรญิเติบโตของร่างกายอย่างรวดเร็วโดยใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่และการสมัผสัรบัรู ้
ใชต้าและมือประสานกัน มีความสามารถในการเรียนรูจ้ากการสงัเกตจดจ าวิเคราะหด์ว้ยเหตุผล 
แสดงออกดว้ยการใชภ้าษาในการกระท า มีการแสดงออกทางอารมณค์วามรูส้กึที่หลากหลาย แนะ
เริ่มมีความรูส้ึกที่ดีต่อตนเองและผูอ่ื้น ท าให ้สามารถปรบัตัวในสังคมและสรา้งสัมพันธภาพกับ
ผูอ่ื้นไดดี้ 
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สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย 3-6 ปี ซึ่งประกอบดว้ย 7 ดา้นหลัก
ดงันี ้(ส  านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2552) 

1. การเคลื่อนไหวและสขุภาวะทางกาย  
1.1 การเคลื่อนไหว 

1.1.1 การเคลื่อนไหวและการทรงตัวโดยใช้กล้ามเนื ้อมัดใหญ่  การ
ประสานสมัพนัธข์องกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 

1.1.2 การเคลื่อนไหวโดยใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็ก การประสานสัมพันธ์ของ
กลา้มเนือ้มดัเล็ก 

1.1.3 ประสาทสมัผสักบัการเคลื่อนไหว เช่น การเห็น ไดย้ิน สมัผสั 
1.2 สขุภาวะทางกาย  

1.2.1 การรบัประทานอาหารไดห้ลากหลายที่มีประโยชนแ์ละปลอดภยั 
1.2.2 การมีรา่งกายที่มีความแข็งแรงและทนทาน  
1.2.3 มีความรคึวามเขา้ใจในเรื่องความปลอดภยั  
1.2.4 การปฏิบติักิจวตัรดว้ยตนเอง 

2. พฒันาการดา้นสงัคม  
2.1 การมีปฏิสมัพนัธก์บัผูใ้หญ่  
2.2 การมีปฏิสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัเพื่อนเด็กดว้ยกนั 
2.3 พฤติกรรมการปรบัตวัทางสงัคม  
2.4 การเห็นคุณค่าและการยอมรบัความเหมือนและความแตกต่างระหว่าง

บคุคล  
3. พฒันาการดา้นอารมณ ์ 

3.1 ความคิดเก่ียวกบัตนเอง  
3.2 การควบคมุอารมณต์นเอง  
3.3 สมรรถนะของตนเอง  

4. พฒันาการดา้นการคิดและสติปัญญา  
4.1 ความจ าใชง้าน 
4.2 การสรา้งหรือพฒันาความคิด (ที่เป็นการคิดเบือ้งตน้)  
4.3 ตรรกวิทยาและความมีเหตผุล  
4.4 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
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4.5 ความตัง้ใจจดจ่อ  
4.6 การคิดดา้นคณิตศาสตร ์ 
4.7 ความเขา้ใจปรากฏการณและวิธีการแสวงหาขอ้เท็จจริงทางวิทยาศาสตร ์

(Sciences) 
4.8 ความเขา้ใจเก่ียวกบัสงัคมรอบตวั  
4.9 มลภาวะและการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม  
4.10 ความเขา้ใจเก่ียวกบัคณุค่าเชิงเศรษฐกิจ  

5. พฒันาการดา้นภาษา  
5.1 การรูแ้ละเขา้ใจการใชภ้าษา 
5.2 การสื่อความหมาย (Communications) 
5.3 การอ่านและการเขียน (Literacy) 

6. พฒันาการดา้นจรยิธรรม  
6.1 การมีวินยัในตนเอง  
6.2 การพฒันาเก่ียวกบัความรูผ้ิดชอบชั่วดี  

7. พฒันาการดา้นการสรา้งสรรค ์ 
7.1 ศิลปะการแสดง  
7.2 ทศันศิลป์  

จากการศึกษาเอกสารพบว่าพัฒนาการหรือสมรรถนะของเด็กปฐมวัยมีทั้งหมด 7 
ดา้น ซึ่งควรไดร้บัการฝึกและมีการประเมินผลอย่างครบถว้น เพื่อสามารถน ามาแกไ้ขและพัฒนา
เด็กได้ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี ้ผู ้วิจัยได้ใช้กลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วงอายุ 5-6 ปี โดยมีรายละเอียด
พฒันาการและสมรรถนะไดด้งันี ้

1) เด็กปฐมวยัสามารถใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กได ้ในการวาดรูปสี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม 
การตดักระดาษตามรอยเสน้โคง้หรือเป็นรูปร่างง่าย ๆ โดยใชก้รรไกร และพบักระดาษ เป็นรูปต่าง 
ๆ ดว้ยตนเอง  

2) เด็กมีความเขา้ใจ สามารถบอกได้ว่าสิ่งใดเป็นอันตรายต่อตนเอง รูจ้ักและ
เข้าใจป้ายสัญลักษณ์การเตือนอันตรายต่าง ๆ รวมถึงการรูจ้ักปฏิบัติตนอย่างปลอดภัยขณะ
เดินทาง  

3) เด็กปฐมวยัมีการปรบัตวัทางสงัคม สามารถบอกพฤติกรรม การกระท าที่ดีของ
ตนเองและผูอ่ื้นได ้
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4) เด็กปฐมวัยสามารถบอกลกัษณะร่างกายของตน ความรูส้ึกหรือการกระท าที่
ท าใหต้นเองไม่สบายใจได ้

5) เด็กปฐมวัยมีความจ า เมื่อฟังนิทานสามารถเล่ารายละเอียดไดแ้ละเล่าสิ่งที่
เกิดขึน้หรือท าในเมื่อวานนีไ้ด ้

6) เด็กสามารถบอกช่วงเวลา ลกัษณะ แยกแยะประเภท รวมถึงบอกต าแหน่งของ
สิ่งต่าง ๆ ได ้

7) เด็กปฐมวยัมีสมรรถนะปละความสามารถดา้นตรรกวิทยาและความมีเหตผุล 
เช่น เรียงล าดับภาพหรือเหตุการณ์ในภาพและอธิบายได้ บอกได้ว่าเรื่องที่ได้ฟังหรือเห็นจะจบ
อย่างไร โดยให้เหตุผลประกอบ บอกได้ว่าในรูปมีอะไรที่ผิดปกติอยู่ผิดที่หรือดูแลว้เป็นไปไม่ได ้
บอกไดว้่าของบางอย่างใชแ้ทนกนัได ้เป็นตน้ 

8) เด็กปฐมวัยมีวิจารณญาณในการคิด สามารถบอกความเหมือนและแตกต่าง
กนัของสิ่งที่พบได ้สามารถน าค าใหม่ ๆ มาใชห้รือเปรียบเทียบในสถานการณ ์สภาพแวดลอ้มหรือ
ในกิจกรรม รวมถึงสามารถเลือกใชว้ิธีมาแกปั้ญหาที่หลากหลายและมีความเหมาะสม 

9) เด็กปฐมวยัสามารถตัง้ใจจดจ่อในการดหูนงัสือภาพดว้ยตนเองอย่างต่อเนื่อง
นาน ประมาณ 10-15 นาที และท ากิจกรรมหนึ่งไดอ้ย่างต่อเนื่อง 15-20 นาที หรือจนท ากิจกรรม
เสรจ็สิน้  

10) เด็กปฐมวัยเข้าใจในปรากฎการณ์และมีวิธีการในการหาข้อเท็จจริงทาง
วิทยาศาสตร ์ซึ่งสามารถบอกเล่าล าดับขัน้ของพัฒนาการตามธรรมชาติโดยสงัเขป ของคน สตัว ์
พืช บอกชื่อและอธิบายหนา้ที่ของส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายไดโ้ดยสงัเขป และบอกความสมัพนัธข์อง
สิ่งต่าง ๆ ได ้ 

11) เด็กปฐมวัยสามารถบอกลักษณะบางประการของสมาชิกในครอบครวัได ้
บอกไดว้่าครอบครวัของตนเองเปรียบเทียบกบัเพื่อนบางคน หรือของผูอ่ื้น มีสมาชิกในครอบครวัที่
ต่างกนัอย่างไร บอกบทบาทและการงานอาชีพของคนต่าง ๆ ชุมชน บอกไดว้่าคน 1 คน สามารถมี
หลายบทบาท หลายหนา้ที่ หรือเป็นสมาชิกของหลายกลุม่ได ้ 

12) เด็กปฐมวัยสามารถจับใจความเมื่อไดฟั้งนิทานหรือเรื่องเล่า และเล่าต่อได้
ดว้ยค าพูดของตนเอง จับใจความได้ถูกตอ้ง ในเรื่องที่ฟังและ/หรือดู แลว้พูดหรือถามค าถามที่
เหมาะสมกบัเรื่อง  
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13) เด็กปฐมวยัสามารถบอกพฤติกรรมหรือภาษาที่สะทอ้นความรูส้ึกผิดชอบชั่ว
ดี แสดงความชื่นชมในความสามารถ ผลงาน หรือความส าเร็จของผูอ่ื้นดว้ยตนเอง ภูมิใจและเลือก
ที่จะท าในสิ่งที่ดี มีประโยชนต่์อตนเองและสว่นรวม  

14) เด็กปฐมวัยมีความสามารถพูดและแสดงบทบาทสมมติหรือละครต่อหน้า
ผูช้มดว้ยตนเอง  

จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกบัพฒันาการและสมรรถนะของเด็กปฐมวัย อายุ  5-6 ปี 
ในแต่ละด้าน สรุปได้ว่า เด็กในวัยนี ้ สามารถท ากิจกรรมได้หลากหลาย โดยสามารถพัฒนา
กลา้มเนือ้มัดเล็ก จากกิจกรรมการประดิษฐ์ การวาดภาพ การใชก้รรไกร ที่มีสามารถลงมือท าได้
ดว้ยตนเอง ในดา้นการมีความคิดสรา้งสรรค ์จากการใชศิ้ลปะการแสดง โดยเด็กสามารถแสดง
ละครใหผู้ช้มดไูดด้ว้ยตนเอง ในการท ากิจกรรมของเด็กนัน้มีคิดโดยใชเ้หตผุล และวิจารณญาณ ใน
การแกไ้ขปัญหาไดห้ลากหลายวิธี เด็กจะมีปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อนและการปรบัตวัในสงัคม รูจ้กัชื่นชม
ในความสามารถของตนเองและผูอ่ื้น และสามารถตัง้ใจจดจ่อในการท ากิจกรรมไดอ้ย่างต่อเนื่อง 
15-20 นาที หรือจนเสรจ็กิจกรรม 

1.4 การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 
การจดัการเรียนการสอนใหก้บัเด็ก ตอ้งสามารถเสรมิสรา้งการเรียนรูต้ามพฒันาของ

เด็กไดส้มบรูณ ์โดยเฉพาะตอ้งมีหลกัของการจดัการเรียนรูท้ี่ส  าคญัดงันี ้ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2561, น.62-63) กล่าวไวว้่า การจดักิจกรรมประจ าวนัจะตอ้ง

ค านึงถึงอายแุละความสนใจของเด็กในแต่ละวยั ดงันี ้ 
1) ก าหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัวยัของเด็ก

ในแต่ละวนัแต่สามารถยืดหยุ่นไดต้ามความตอ้งการและความสนใจของเด็ก โดยเด็กวยั 5 - 6 ปี มี
ความสนใจประมาณ 15 - 20 นาท ี

2) กิจกรรมที่ตอ้งใชค้วามคิด ควรใชเ้วลาต่อเนื่องไม่เกิน 20 นาท ี
3) กิจกรรมเพื่อช่วยใหเ้ด็กเรียนรูก้ารเลือก การตัดสินใจ การคิดแก้ปัญหา และ

ความคิดสรา้งสรรค ์ควรใชเ้วลาประมาณ 40 - 60 นาท ี 
4) กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมมีการใช้กล้ามเนื ้อใหญ่และ

กลา้มเนือ้เล็ก จดัแบบเป็นกลุม่ คู่หรือเดี่ยว  
การจดักิจกรรมที่เสริมประสบการณ์แก่เด็ก ควรใชเ้วลา 15 – 20 นาที เพื่อไม่ใหเ้ด็ก

เบื่อท าใหไ้ม่อยู่นิ่งในการด าเนินกิจกรรม มีวิธีด าเนินกิจกรรม 3 ขัน้ตอน คือ(กระทรวงศึกษาธิการ, 
2561, น.70-72) 
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1. ขัน้น าหรือการเขา้สู่บทเรียน เป็นการเตรียมเด็กใหพ้รอ้มและกระตุน้ใหเ้ด็กสนใจที่
จะร่วมกิจกรรมต่อไป กิจกรรมที่ใชอ้าจเป็นการรอ้งเพลง ค าคลอ้งจอง ปริศนาค าทา้ย ท่าใบ ้ฯลฯ 
ซึ่งจะใชร้ะยะเวลาสัน้ ๆ 

ซึ่งการน าเขา้สู่บทเรียนนัน้เป็นสิ่งที่ส  าคัญ ช่วยใหเ้ด็กเกิดความพรอ้มและเชื่อมโยง
ความรูเ้ดิมกบัความรูใ้หม่ หรือเรื่องที่จะเรียน เป็นการเชื่อมโยงระหว่างครูและเด็กก่อนเริ่มเรียนใน
ขัน้สอนต่อไป อีกทัง้เป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจมากขึน้ เป็นการเตรียมความพรอ้ม
ใหก้บัเด็ก และใหเ้ด็กมีความเขา้ใจวตัถปุระสงคข์องบทเรียนมากยิ่งขึน้ ซึ่งจะใชเ้วลาสัน้ ๆ เพียง 5-
10 นาท ี(ศกัดิศ์รี ปาณะกลุ และ คณะ, 2549, น.167) (ณรงค ์กาญจนะ, 2553, น.12) 

2. ขัน้สอน เป็นการจัดกิจกรรมการสอนที่ใหเ้ด็กไดร้บัความรูแ้ละประสบการณ์ดว้ย
กิจกรรมหลายรูปแบบ เช่น 

2.1 การสนทนาหรืออภิปราย เป็นการพูดคุยระหว่างเด็กกับผูส้อน หรือเด็กกับ
เด็ก เด็กจะได้แสดงความคิดเห็นและได้รบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น เป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็ก
ซักถามหรือเล่าเรื่องราว มีการใช้สื่อในการสนทนาหรืออภิปราย ควรใช้สื่อที่เป็นของจริง ของ
จ าลอง รูปภาพ หรือสถานการณจ์ าลอง 

2.2 การเล่านิทาน เป็นกิจกรรมที่ผูส้อนเล่าเรื่องราวจากนิทาน ซึ่งใชน้ า้เสียงใน
การเล่าเรื่องตามตวัละคร โดยเลือกนิทานใหเ้หมาะสมกบัวยั สื่อที่ใชอ้าจเป็นหนงัสือนิทาน หุ่นมือ 
หุ่นนิว้มือ หรือการแสดงท่าทางประกอบการเล่าเรื่อง โดยผูส้อนควรใชค้ าถามเพื่อกระตุน้การเรียนรู้
ของเด็กเพื่อใหเ้ด็กไดต้อบค าถามและแสดงความคิดเห็น 

2.3 การสาธิต เป็นกิจกรรมที่เด็กได้แสดงออกหรือได้สังเกตและเรียนรู้อย่างมี
ขัน้ตอนในการท ากิจกรรม เด็กสามารถเป็นอาสาสมัครร่วมสาธิตกับผูส้อน เพื่อน าไปสู่การปฏิบติั
จรงิดว้ยตนเอง 

2.4 การทดลองหรือปฏิบติัการ เป็นกิจกรรมไดจ้ากการลงมือปฏิบติั ทดลอง การ
คิดแกปั้ญหา โดยใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตรแ์ละภาษา ที่มีการสง่เสรมิให้
เด็กเกิดขอ้สงสยั มีการสืบคน้ค าตอบดว้ยตนเอง โดยผ่านการวิเคราะห ์สงัเคราะหอ์ย่างง่าย มีการ
สรุปผลการทดลอง อภิปรายและสรุปการเรียนรู ้ 

2.5 การเล่นบทบาทสมมติ เป็นกิจกรรมใหเ้ด็กแสดงบทบาทต่าง ๆ ตามเนือ้เรื่อง
ในนิทาน เป็นเรื่องราวหรือสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใหเ้ด็กใชค้วามรูส้ึกของเด็กเอง เพื่อใหเ้ด็กเกิด
ความเขา้ใจในเรื่องราว โดยอาจใชส้ื่อประกอบการเลน่สมมติ เช่น หุ่นสวมศีรษะ ที่คาดศีรษะรูปคน
และสตัวรู์ปแบบต่าง ๆ การแต่งกาย และอปุกรณข์องจรงิชนิดต่าง ๆ 
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2.6 การรอ้งเพลงหรือท่องค าคลอ้งจอง เป็นกิจกรรมเรียนรูใ้นเรื่องของภาษา และ
การแสดงท่าทางที่มีความสมัพันธก์ับเนือ้หาของเพลงหรือค าคลอ้งจอง โดยผูส้อนควรเลือกเพลง
หรือค าคลอ้งจองใหเ้หมาะสมกบัวยัของเด็ก 

2.9 การเล่นใชเ้กม เป็นกิจกรรมที่ใชเ้กมเป็นสื่อการเรียนรูเ้พื่อใชในการฝึกทกัษะ
การคิด ใหส้ามารถแกปั้ญหา และท างานร่วมกับผูอ่ื้นได ้ดังนัน้เกมที่น ามาเล่น ไม่ควรเป็นเกมที่
เนน้การแข่งขนั 

2.10 การแสดงละคร เป็นกิจกรรมที่ไดเ้รียนรูใ้นเรื่องการเรียงล าดับเหตุการณ์
หรือเรื่องราวในนิทาน เพื่อใหเ้ด็กไดเ้กิดการเรียนรูแ้ละท าความเขา้ใจตวัละครที่เด็กสวมบทบาท  

2.11 การใชส้ถานการณ์จ าลอง เป็นกิจกรรมเด็กไดเ้รียนรูแ้นวทางในการปฏิบติั
ตนในสถานการณต่์าง ๆ ตามที่ผูส้อนก าหนด เพื่อเป็นการฝึกใหเ้ด็กไดรู้จ้กัการแกปั้ญหา  

3. ขั้นสรุปบทเรียน เป็นการสรุปสิ่งต่าง ๆ ที่เรียนไปใหเ้ด็กได้เขา้ใจดียิ่งขึน้ ซึ่งอาจ
สรุปการเรียนรูโ้ดยใชค้ าถาม เพลง ค าคลอ้งจอง เกมส ์ฯลฯ  

จากการศึกษาเก่ียวกับการจัดการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัย สรุปได้ว่าการจัดการ
เรียนรูค้วรค านึงถึงพัฒนาการและความสนใจของเด็กเป็นส าคัญ กิจกรรมการเรียนรูค้วรเป็น
กิจกรรมที่ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัในทุก ๆ ดา้น รวมถึงตอ้งสอดคลอ้งกับการพัฒนาทกัษะ
สมองอีเอฟ และควรค านึงถึงระยะเวลาตามช่วงอายุของเด็ก เพื่อสามารถจดัการเรียนรูไ้ดต้รงตาม
พฒันาการของเด็ก 

2.เอกสารและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจของเด็กปฐมวัย 
2.1 ความหมายของทักษะสมอง-อีเอฟ 

สภุาวดี หาญเมธี (2559, น. 20) ไดเ้รียบเรียงความหมายจากนกัวิชาการหลายท่าน
ดงันี ้  

ทักษะสมอง-อีเอฟ คือชุดกระบวนการทางความคิด (Mental Process) ท างาน
ในสมองส่วนหนา้ (Prefrontal cortex) ท าหนา้ที่เก่ียวกบัการคิด การรูส้กึและการกระท าของมนษุย ์
ช่วยใหม้นุษยเ์ราคิดเป็น มีเหตุผล ยับยัง้ชั่งใจได ้ก ากับอารมณ์และพฤติกรรมตนเองได ้วางแผน
ท างานเป็น มุ่งใจจดจ่อ ท าอะไรไม่วอกแวก จดจ าค าสั่ง และจัดการกับงานหลายอย่างใหลุ้ล่วง
เรียบรอ้ยได ้โดยมีการจัดล าดับงานอย่างเป็นขัน้เป็นตอน ยึดเป้าหมายแลว้ท าไปเป็นขัน้ตอนจน
ส าเรจ็ 

ทกัษะสมอง-อีเอฟ คือ กระบวนการใชปั้ญญาในระดบัสงูที่ช่วยใหค้นเราสามารถ
ประมวลและจัดเก็บข้อมูล ก ากับพฤติกรรมของตน ท าการตัดสินใจ ท าการแก้ปัญหา ท าการ
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วางแผนและปรบัตัวใหเ้ขา้กับความตอ้งการของความคิดที่เปลี่ยนไป เป็นเครื่องมือที่แข็งแรงยิ่ง
กว่า IQ ในการพยากรณค์วามส าเรจ็ในการศกึษา 

2.2 ความส าคัญของทักษะสมอง-อีเอฟ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2561, น.5-6) ได้กล่าวถึงความส าคัญและการท างานของ

สมองไวว้่า สมองเป็นอวัยวะที่ส  าคัญมากที่สุด ในช่วงวัยแรกเกิดจนถึงอายุ 3 ปี สมองจะมีการ
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว เป็นช่วงโอกาสที่ส  าคัญในการพัฒนาทักษะสมอง เรียกไดว้่า “หนา้ต่าง
โอกาสของการเรียนรู”้ ซึ่งส่งผลต่อทักษะพื ้นฐาน เช่น การจดจ า การคิดยับยั้ง ไตร่ตรอง การ
ยืดหยุ่นทางความคิด ทกัษะการก ากบัตนเอง เช่น การควบคมุอารมณ ์การจดจ่อใสใ่จ การประเมิน
ตนเอง ทกัษะปฏิบติั เช่น การริเริ่ม การวางแผน การมุ่งเป้าหมาย ทกัษะสมองอีเอฟจึงเป็นทกัษะที่
มีความส าคัญที่ตอ้งฝึกฝนผ่านการใชช้ีวิตประจ าวัน จากประสบการณ์ต่าง ๆ ที่แตกต่างและมี
ความหลากหลาย  

พชัรี ผลโยธิน (2561, น.7-9) ไดก้ลา่วถึงความส าคญัของทกัษะสมอง-อีเอฟ ไวด้งันี ้
1. เด็กตอ้งมีการฝึกฝนทักษะต่าง ๆ หลายด้าน เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตได้

อย่างมีความสขุ และปลอดภยัจากสิ่งต่าง ๆ ซึ่งผูใ้หญ่หรือผูป้กครองควรปลกูฝังทกัษะเหล่านีต้ัง้แต่
ช่วงปฐมวยั ดงันี ้

1.1 ช่วยให้เด็กมีการยับยั้งความตอ้งการหรือหยุดยั้งพฤติกรรมของตนเอง
อย่างเหมาะสม รูจ้ักคิดก่อนท า หรือรูจ้ักอดทนรอคอย มีการควบคุมตนเองไม่ใหป้ระพฤติตนไป
ตามความอยากหรือสิ่งยั่วย ุ 

1.2 ช่วยใหเ้ด็กรูจ้กัการควบคมุอารมณแ์ละความรูส้ึกของตนเองใหเ้หมาะสม 
รูจ้กัจดัการอารมณ ์ของตนเอง โดยไม่ใชอ้ารมณใ์นการแกปั้ญหา และมีการแสดงออกทางอารมณ์
ที่มั่งคงอย่างเหมาะสมตามสถานการณ ์

1.3 ช่วยให้เด็กรู ้จักคิดไตร่ตรอง มีการยืดหยุ่นทางความคิด สามารถ
ปรบัเปลี่ยนความคิดและการกระท าไดอ้ย่างเหมาะสมกับสถานการณ ์ตลอดจนแกไ้ขปัญหาและ
ความผิดพลาดที่เกิดขึน้ไดด้ว้ยวิธีการคิดที่แปลกใหม่ 

1.4 ช่วยใหเ้ด็กมีพฤติกรรมสงัคมทางบวก เด็กปฐมวยัที่มีการคิดเชิงบริหารดี
จะช่วยใหม้ีทักษะทางสงัคม สรา้งสมัพันธภาพทางสงัคมที่ดีกับผูอ่ื้น เช่น ไม่พูดท ารา้ยความรูส้ึก
เพื่อน หยุดค าพูดหรือการกระท าที่ไม่เหมาะสม เป็นตน้ มีความเห็นโอเคนใจผูอ่ื้น มีจิตสาธารณะ
สงูขึน้ รูจ้กัช่วยเหลือ แบ่งปัน รบัผิดชอบท างานที่เริ่มไวจ้นส าเรจ็ 



  18 

1.5 ช่วยให้เด็กประสบความส าเร็จในการเรียน โดยเฉพาะการอ่าน การ
ค านวณ และผลการเรียนทกุระดบั 

2. เด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการพฒันาทกัษะสมองอีเอฟเมื่อเติบโตขึน้มาในสงัคม ย่อม
สง่ผลดีต่อสงัคม ดงันี ้

2.1 การที่สงัคมเต็มไปดว้ยบุคคลที่รูจ้กัคิด มีการรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
รูจ้ักไตร่ตรอง ไม่ท าใหผู้ ้อ่ืนเกิดความเดือดรอ้นจากการกระท าของตนเอง ย่อมท าให้สังคมเกิด
ความสงบสขุ 

2.2 การที่บุคคลรูจ้ักการท าหนา้ที่ของตนเอง มีสมาธิจดจ่อกับสิ่งที่ก าลงัท า 
จนประสบความส าเรจ็ ท าตามกฎระเบียบกติกาที่ตัง้ไว ้มีการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการที่หลากหลาย รู ้
มีการเลือกท าในสิ่งที่ถูกตอ้งและเหมาะสม จะท าใหส้งัคมเกิดความเข้มแข็งและบุคคลก็จะมีการ
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมได ้

2.3 การที่เด็กปฐมวัยมีความคิดสรา้งสรรคส์ิ่งที่แปลกใหม่ หรือเมื่อพบเจอ
ปัญหาสามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยวิธีที่หลากหลาย เป็นผูท้ี่มีเหตผุล ไม่ใช่อารมณ ์มีวินยัในตนเอง มี
ความคิดสร้างสรรค์ สามารถวางแผนจัดล าดับความส าคัญ  ย่อมเป็นผู้ที่สามารถประสบ
ความส าเรจ็และท าใหเ้กิดความเจรญิกา้วหนา้ในสงัคมอีกดว้ย 

  จากความส าคัญที่กล่าวมาทั้งหมดสรุปได้ว่า การมีความสามารถ ในการคิดเชิง
บรหิารหรือการมีทกัษะสมองอีเอฟมีความส าคญัต่อเด็กปฐมวยั เนื่องจากเป็นช่วงวยัที่เหมาะสมใน
การพัฒนาการคิดเชิงบริหารหรือทักษะสมองอีเอฟ ท าให้เด็กสามารถรูจ้ักกันยับยั้งชั่ งใจ การ
ควบคมุอารมณข์องตนเอง รูจ้กัยัง้คิดไตร่ตรองก่อนลงมือท า มีการวางแผนและก าหนดเป้าหมาย 
เพื่อจดจ่อมุ่งมั่นตัง้ใจ จนประสบความส าเร็จ รวมถึงยังท าใหรู้จ้ักวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
และการอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นอีกดว้ย 

2.2 องคป์ระกอบของทักษะสมอง-อีเอฟ 
สภุาวดี หาญเมธี (2558, น. 26-42) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของทักษะสมอง-อีเอฟ 

เป็น 9 ดา้น โดยจดัเป็น 3 กลุม่ทกัษะ ดงันี ้
กลุ่มทักษะพืน้ฐาน 

1. ความจ า เพื่ อ ใช้งาน  คือ  ทักษะสมองด้านการจดจ าข้อมูลจาก
ประสบการณ์เดิมที่พบเจอหรือการน าสิ่งใหม่ ๆ ไปเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม น าไปสู่การใช้
งาน 

2. การยั้งคิด ไตร่ตรอง คือ ทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจ ใหเ้ด็กสามารถ
ควบคมุพฤติกรรมหรือความตอ้งการของตนเอง ใหอ้ยู่ในระดบัที่เหมาะสม 
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3. การยืดหยุ่นความคิด คือ ทักษะสมองดา้นการปรบัเปลี่ยนทางความคิด  
ใหม้ีความยืดหยุ่น สามารถพลิกแพลงความคิดไดต้ามสถานการณท์ี่พบ ปรบัตวัเขา้กบัสิ่งแวดลอ้ม
ใหม่ ๆ สถานที่ที่ไม่คุน้เคยได ้

กลุ่มทักษะก ากับตนเอง 
4. การควบคุมอารมณ์ คือ ทักษะสมองดา้นการแสดงออกทางอารมณ์ เด็ก

ควรรู ้จักอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน สามารถควบคุมจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้และ
แสดงออกอย่างเหมาะสม 

5. การจดจ่อใส่ใจ คือ ทกัษะสมองดา้นการจดจ่อ เพื่อใหเ้ด็กสามารถท าสิ่งที่
ต่อเนื่องไดจ้นประสบผลส าเร็จ โดยไม่วอกแวกไปตามสิ่งแวดลอ้มที่เกิดขึน้รอบตัว สามารถปฏิบติั
กิจกรรมที่ไดร้บัมอบหมายจนส าเรจ็ตามเปา้หมายที่ตัง้ไว ้

6. การติดตามประเมินตนเองและสะทอ้นผลจากการกระท าของตนเองได ้คือ 
ทกัษะสมองดา้นการประเมินผล เพื่อใหเ้ด็กสามารถส ารวจขอ้บกพร่องของตนเอง น ามาปรบัปรุง
แกไ้ข ท าใหเ้ด็กไดรู้จ้กัตนเองมากขึน้ เกิดเป็นความเขา้ใจในตนเองและพัฒนาไปสู่การเรียนรูผู้อ่ื้น 
เกิดเป็นความเห็นอกเห็นใจซึ่งกนัและกนั 

กลุ่มทักษะปฏิบัติ 
7. การรเิริ่มและลงมือท า คือ ทกัษะสมองดา้นการลงมือกระท า ฝึกใหเ้ด็กเกิด

ความตัง้ใจที่จะลงมือท า โดยไม่ผลดัวนัปะกนัพรุง่ มีความกลา้ที่จะท าในสิ่งต่าง ๆ อย่างมุ่งมั่น 
8. การวางแผนและจัดการท างาน คือ ทักษะสมองด้านการวางแผนการ

ท างาน เพื่อให้เด็กสามารถจัดการวางแผนการท างานของตนเองอย่างมีล  าดับขั้นตอนตาม
ความส าคญั ท าใหส้ามารถเกิดเป็นความส าเรจ็ของการท างานได ้

9. การมุ่งเป้าหมาย คือ ทักษะสมองด้านการมุ่งเป้าหมาย เพื่อให้เด็ก
สามารถท าในสิ่งที่ตัง้ใจไว ้แลว้ท าไปใหถ้ึงจุดที่ประสบความส าเร็จ ไม่ทิง้ขวา้งหรือลม้เลิกระหว่าง
ทาง ฝึกใหเ้ด็กมีความอดทนและไม่ย่อทอ้ต่อความส าเรจ็ 

จากการศกึษาองคป์ระกอบของทกัษะสมองอีเอฟสรุปไดว้่าองคป์ระกอบของทกัษะสมอง
อีเอฟ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 กลุ่ม คือกลุ่มทักษะพืน้ฐาน กลุ่มทักษะก ากับตนเองและกลุ่ม
ทักษะปฏิบัติ ซึ่งทักษะสมองอีเอฟที่เป็นทักษะพืน้ฐาน มี 3 ด้าน คือ ความจ าขณะใชง้าน การ
ยับยัง้และการเปลี่ยน/การยืดยุ่นความคิด  ในการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยไดพ้ัฒนาทักษะสมองดา้นการ
ยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวัย เพื่อพัฒนาใหเ้ด็กรูจ้ักมีการยับยัง้ชั่งใจ ควบคุมตนเอง ทั้งการกระท า
และค าพดู รูจ้กัจดจ่อกบัสิ่งที่ก าลงัท าและปฏิบติัไดจ้นส าเรจ็ 
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2.3 ทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจ 
2.3.1 ความหมายของการยับย้ังชั่งใจ 

Inhibitory Control การยบัยัง้ชั่งใจ คิดไต่ตรอง คือ ความสามารถในการควบคุม
แรงปรารถนาของตนใหอ้ยู่ในระดับที่เหมาะสม จนสามารถหยุดยัง้พฤติกรรมไดใ้นเวลาที่สมควร 
เด็กที่ขาดความยับยั้งชั่ งใจ จะเหมือน “รถที่ขาดเบรก” อาจท าใดสิ่งใด ๆ ไปโดยไม่คิดหรือมี
ปฏิกิรยิาตอบโตส้ิ่งต่าง ๆ ไปในทางที่สรา้งปัญหาแก่ตนเองต่อไป (สภุาวดี หาญเมธี, ออนไลน)์ 

นวลจันทร ์จุฑาภักดี (2559) ใหค้วามหมายไวว้่า คือความสามารถในการยับยัง้
ตนเอง การรูจ้ักควบคุมอารมณ์ พฤติกรรมและความคิดของตน เพื่อใหจ้ดจ่อกับสิ่งที่ท าอยู่ รูจ้ัก
เอาชนะความตอ้งการหรือเอาชนะสิ่งล่อใจจากภายนอก และใหเ้ลือกท าในสิ่งที่จ  าเป็นและส าคัญ
ต่อการประสบความส าเรจ็ 

Kumar แ ล ะ  Pareek (2018); Herndon, Bembenutty, แ ล ะ  Gregoire Gill 
(2015) ความยบัยัง้ชั่งใจ หมายถึง การควบคมุการกระท าของตนเองต่อสิ่งยั่วยุต่าง ๆ ที่จะท าใหไ้ม่
สามารถน าไปสู่ความส าเร็จได้ การยับยั้งชั่งใจเป็นองค์ประกอบส าคัญของการก ากับควบคุม
ตนเอง ที่ท าใหบุ้คคลสามารถประสบความส าเร็จทัง้ทาง่รางกาย จิตใจและสงัคม นอกจากนีย้งัมี
งานวิจัยที่บ่งชีว้่าการยับยั้งชั่ งใจช่วยลดพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง การติดสารเสพติดและ
สมัพนัธก์บัการประสบความส าเรจ็ทางวิชาการ โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร ์

2.3.2 ปัญหาและความส าคัญของการยับย้ังใจ 
ปัจจุบันเด็กและเยาวชนที่เกิดขึน้ในสังคมไทยปัจจุบัน ส่วนใหญ่เกิดจากการ

ด าเนินชีวิตโดยยึดตามกระแสสงัคม อารมณ์และความรูส้ึก ความปรารถนาต่อสิ่งเรา้ยั่วยวน จน
ขาดการยับยัง้ชั่งใจ ส่งผลต่อการตอบสนองที่ผิดพลาดและเกิดผลเชิงลบทัง้ต่อตนเองและสงัคม 
ตวัอย่างเช่น การชิงสกุก่อนห่าม ตัง้ครรภใ์นวยัเรียน เนื่องจากไม่สามารถทนต่อแรงดึงดดูทางเพศ
ได้  นักศึกษาขายบริการเพื่อน าเงินไปซือ้โทรศัพท์มือถือรุ่นใหม่ เนื่องจากไม่สามารถบังคับใจ
ตนเองให้ทนต่อความต้องการอยากได้อยากมี นักเรียนต่างสถาบันยกพวกตีกัน เนื่องจากไม่
สามารถควบคุมอารมณโ์กรธแคน้ที่อีกฝ่ายมาพดูจาดถููกฝ่ายตน เป็นตน้ ซึ่งปัญหาเหล่านีส้ะทอ้น
ใหเ้ห็นถึงความสามารถในการยับยั้งชั่งใจ การประเมินสิ่งผิดสิ่งถูก การเห็นแก่ความสุขระยะสั้น 
จนละเลยผลรา้ยในระยะยาวที่ตามมา หรือเรียกว่า ขาดความสามรถในการบงัคบัตนเอง (เกรียง
ศกัดิ ์เจรญิวงศศ์กัดิ,์ 2558) 

ปัญหาดา้นการยบัยัง้ (มณัฑนา ชลานนัต,์ 2559) มีดงัต่อไปนี ้
1) ไม่รูว้่าพฤติกรรมตนเองมีผลกระทบหรือรบกวนผูอ่ื้น 
2) อยู่ไม่สขุ กระสบักระสา่ย บิดไปบิดมา 
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3) วอกแวกง่ายขณะท ากิจกรรม 
4) ขาดความยบัยัง้ชั่งใจ หนุหนัพลนัแลน่ 

ปิยะนุช สุจิต (2554) กล่าวว่า การยับยั้งใจเป็นองคป์ระกอบที่ส  าคัญในทักษะ
พืน้ฐานการด าเนินชีวิตในสงัคม ที่ช่วยในการควบคมุความคิด อารมณแ์ละการตดัสินใจในการลง
มือกระท าสิ่งต่าง ๆ และสามารถอดทนเผชิญกบัสถานการณต่์าง ๆ ในสงัคมได ้โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในสงัคมยดุดิจิทลัซึ่งเต็มไปดว้ยการเปลี่ยนแปลงที่ป่ันป่วนรุนแรงและรวดเรว็ (2562, ออนไลน)์ 

จากปัญหาและความส าคญั สรุปไดว้่า เด็กปฐมวยัควรไดร้บัการพฒันาทกัษะสมองดา้น
การยับยั้งชั่งใจ เพื่อที่จะท าให้เด็กเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคใ์นเชิงบวกต่อตนเองและผูอ่ื้น สิ่ง
เหล่านีค้วรถูกปลกูฝังในเด็กใหเ้ติบโตไปเป็นคนที่ “คิดเป็น ท าเป็น เรียนรูเ้ป็น แกปั้ญหาเป็น อยู่กบั
คนอ่ืนเป็นและมีความสขุเป็น” 

2.4 การจัดประสบการณท์ี่ส่งเสริมทักษะสมอง EF 
Dawson และ Guare (2014) ไดเ้สนอหลกัการพฒันาทกัษะสมองอีเอฟของเด็ก ซึ่งจะ

ใหเ้ด็กเจรญิเติบโตและพฒันาภายใตส้ภาพแวดลอ้มและบคุลิกลกัษณะของตนเอง ดงันี ้
1. สอนทักษะที่เด็กยังบกพร่องดีกว่าคาดหวังว่าเด็กจะเรียนรูไ้ด้เองจากการ

สงัเกตหรือซมึซบั ซึ่งทกัษะสมองอีเอฟในตวัเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกนั บางคนเมื่อไดร้บัการ
มอบหมายงานสามารถท าไดด้ว้ยตนเองจนลลุ่วง แต่ในเด็กบางคนไม่สามารถท าได ้โดยอาจจะมี
สิ่งเรา้อ่ืน จึงไม่สามารถท างานไดต้ามก าหนด ดงันัน้ผูด้แูลจึงตอ้งช่วยแนะน าเด็กอย่างเป็นขัน้ตอน 
ตอ้งดแูลช่วยเหลือใกลช้ิดแลว้จึงค่อย ๆ ใหเ้ด็กลงมือดว้ยตนเอง 

2. ค านึงถึงระดับพัฒนาการของเด็ก ควรสงัเกตและใหค้วามช่วยเหลือ ว่าเด็กมี
พฒันาการไปตามวยัหรือไม่ มีอะไรที่เป็นสิ่งขวางกัน้ใหเ้ด็กลม้เหลวหรือปฏิบติัไดช้า้กว่าเพื่อนวัย
เดียวกนั 

3. เปลี่ยนการช่วยเหลือจากสิ่งภายนอกมาสู่ภายในตัวเด็ก เช่น ฝึกการเดินขา้ม
ถนน ครูพดูซ า้ ๆ ใหม้องซา้ยมองขวา หากไม่มีรถจึงเดินขา้ม เมื่อเด็กรบัฟังก็จะเปลี่ยน จากสิ่งที่อยู่
ภายนอกเขา้สู่ตัวเด็ก ท าบ่อย ๆ แบะคอยสังเกตว่าถ้าไม่มีการพูดเช่นเดิม เด็กจะเดินขา้มดว้ย
ตนเองอย่างปลอดภยัหรือไม่ เป็นตน้ 

4. ตระหนักไวเ้สมอว่าสิ่งต่าง ๆ ภายนอกตัวเด็กสามารถจัดการเปลี่ยนแปลงได้
ทัง้หมด 
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5. ใหเ้ด็กไดพ้ฒันาทกัษะใหเ้กิดความช านาญและควบคมุไดม้ากกว่าที่จะใชก้าร
บงัคบัเพื่อใหเ้ด็กท า กระตุน้เด็กท าในสิ่งที่อยากท า เพื่อกลายเป็นเรื่องปกติแต่ละวนัหรือมีทางเลือก
ช่วยใหต้ดัสินใจ 

6. มอบหมายงานที่ เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก ไม่ง่าย ไม่ยากเกิน 
เพื่อให้เด็กได้ใช้ความพยายามมากที่สุด  เมื่องานที่เด็กไม่ถนัด ครูควรแยกเป็นงานส่วนย่อย ๆ 
เลือกท าอนัไหนก่อนหรือหลงัก็ตาม แต่ทา้ยท่ีสดุเด็กตอ้งท าใหค้รบทุกสว่น 

7. ใชส้ิ่งกระตุ้นเพื่อเพิ่มพูนความรู้ เป็นการสรา้งแรงจูงใจ และเป็นผลดี การมี
รางวัลถือว่าเป็นสิ่งที่ท าเป็นผลตอบแทน เช่น ลงมือท าความสะอาดหอ้ง ผลที่ตามมาคือหอ้งที่
สะอาด น่าอยู่ และความภาคภูมิใจของเด็กที่สามารถท าได ้แลว้จะรูจ้กัวิธีและกระบวนการในการ
ท างานต่าง ๆ เพิ่มมากขึน้ 

8. ใหก้ารสนบัสนนุที่เพียงพอเพื่อใหเ้ด็กประสบความส าเรจ็ มีการช่วยเหลืออย่าง
เหมาะสมเพราะเมื่อช่วยมากไปจะหมายถึงเด็กไม่ไดท้ าเอง หรือนอ้ยไปเด็กสบัสน ลงัเล ไม่กลา้ลง
มือท าและไม่ประสบความส าเรจ็ในการท างาน 

9. สนับสนุนและดูแลอย่างต่อเนื่องจนกว่าเด็กจะเกิดความช านาญและประสบ
ความส าเรจ็ การแบ่งงานออกเป็นส่วน ๆ การสอนทกัษะ การท าจนส าเรจ็ซ  า้ ๆ จนกว่าจะเกิดความ
คลอ่งแคลว่ 

10. เมื่อจะหยุดใหก้ารสนบัสนุน การดแูลและการกระตุน้ ค่อย ๆ ถอนตวัออกมา 
อย่าออกมาทนัทีและดวู่าเด็กยงัคงท างานไดต่้อไปหรือไม่ 

การจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย ควรยึดหลักการ
ส าคญั ดงันี ้(พชัรี ผลโยธิน, 2561, น. 9-28) 

1. การจัดประสบการณท์ี่เนน้ใหเ้ด็กเรียนรูแ้บบลงมือกระท า คือ การที่เด็กไดท้ า
กิจกรรมดว้ยตนเอง มีปฏิสมัพันธ์กบับุคคล มีการเรียนรูผ้่านประสาทสมัผสัทัง้หา้ การเคลื่อนไหว
รา่งกาย เพื่อใหเ้ด็กไดพ้ฒันาทกัษะสมองอีเอฟ จากการลงมือท า ส ารวจ สงัเกต การลองผิดลองถูก 
โดยใชก้ิจกรรมที่หลากหลาย 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยการลงมือท า โดยมีครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก
หรือใหค้ าแนะน า ท าใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือรน้ เกิดความคิดสรา้งสรรค์และไดแ้นวคิดใหม่ ๆ 
รูจ้ักแก้ปัญหา และสามารถน าสิ่งที่ได้รบัจากกิจกรรมเรียนรูไ้ปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ภทัราดา เอ่ียมบญุญฤทธิ์, ชลธิชา ภรูปิาณิก, และ ฐิติชยั รกัษา, 2563, น.6)  
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2. การเล่นคือการเรียนรูข้องเด็กและท าใหเ้กิดความสนุกสนาน โดยจัดกิจกรรม
ใหเ้ด็กไดเ้ล่นอย่างอิสระและแบบมีแบบแผน การเล่นอิสระเป็นการเล่นที่ไม่มีก าหนดวิธีการเล่น
หรือเป้าหมาย เป็นการฝึกในเด็กเกิดความยับยัง้ชั่งใจ มีความคิดสรา้งสรรค ์ส่วนการเล่นอย่างมี
แบบแผนเป็นการเล่นที่มีการก าหนดกฎกติกา สามารถฝึกใหเ้ด็กเกิดความสามัคคี มีทักษะทาง
สงัคม กิจกรรมการเล่นมีหลากหลาย  เช่น การเลน่บทบาทสมมติ เล่นตามมมุ เล่นเครื่องเลน่สนาม 
เลน่กีฬาต่าง ๆ เป็นตน้ ซงึแต่ละกิจกรรมช่วยใหเ้ด็กเกิดทกัษะสมองอีเอฟที่แตกต่างกนัไป 

3. การจดัประสบการณ์ตามพฒันาการของเด็ก ควรค านึงถึงอายุ ความสามารถ
และความสนใจของเด็ก เพื่อใหเ้ด็กไดม้ีพฒันาการที่น าไปสูก่ารพฒันาทกัษะสมองอีเอฟ 

4. การจัดประสบการณ์ตามปฏิสมัพันธท์างสงัคม เพื่อใหเ้ด็กไดรู้จ้กัการท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น มีการแสดงความคิดเห็นและรบัฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น เมื่อมีขอ้ขัดแยง้หรือความคิดที่
ไม่ตรงกันสามารถใชเ้หตุผลหรือมีวิธีการแกปั้ญหาเหมาะสม ช่วยใหเ้ด็กสามารถควบคมุอารมณ ์
รูจ้กัการยบัยัง้ชั่งใจและมีการคิดก่อนพดูหรือท า 

5. การจดัประสบการณท์ี่ส่งเสริมการมีวินัยเชิงบวก คือการพฒันาทกัษะสมองอี
เอฟ โดยการสรา้งลกัษณะนิสยัที่ดีผ่านการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของเด็ก 

จิระพร ชะโน (2562, น.11-14) ไดก้ล่าวถึง กิจกรรมที่ช่วยกันคิดเชิงบริหารหรือการ
พฒันาทกัษะสมองอีเอฟส าหรบัเด็กอายุ 3-5 ปี ดงันี ้

1. การเล่นตามจินตนาการ หรือการเล่นที่เด็กจะสมมติตัวละคร สถานที่และ
เหตุการณ์ขึน้เอง ท าใหเ้กิดความสนุกสนานและไดใ้ชจ้ินตนาการจากสิ่งที่เด็กเคยพบเจอหรือที่
ตนเองสนใจ เด็กสามารถพัฒนาทักษะสมองอีเอฟจากการควบคุมอารมณ์และการกระท าของ
ตนเอง มีการแกปั้ญหา ซึ่งเรื่องราวพืน้ฐานที่เลน่จะเป็นเรื่องที่เด็กเคยพบเจอในชีวิตประจ าวนั  

1.1 แนวทางในการสนบัสนนุใหเ้ด็กเลน่ โดยใชจ้ินตนาการขัน้สงู 
1.1.1 ใหเ้ด็กไดอ่้านหนังสือ เล่นภาคสนาม และดูวีดีโอ เพื่อใหแ้น่ใจว่า

เด็กรูม้ากพอเก่ียวกบัสถานการณแ์ละบทบาทในการเล่นบทบาทสมมติ 
1.1.2 จัดหาอุปกรณ์และของเล่นอย่างหลากหลาย เพื่อส่งเสริมการเล่น

ของเด็ก เด็กก่อนวยัเรียนตอ้งการอปุกรณใ์นการเลน่ที่เหมือนจริง เช่น ชุดของเลน่แพทย ์ในขณะที่
เด็กโตสามารถน าสิ่งต่าง ๆ มาเป็นอุปกรณใ์นการเล่นได ้เช่น น ากระดาษมามว้นท าเฝือกส าหรบั
ดามเมื่อแขนหัก ซึ่งการน าสิ่งต่าง ๆ ที่คุน้เคยมาใชป้ระกอบการเล่นเป็นการฝึกความยืดหยุ่นทาง
ความคิด 
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1.1.3 ใหเ้ด็กไดเ้ล่นโดยใชอ้ปุกรณด์ว้ยตนเอง เด็กจะประเมินว่าอะไรคือ
สิ่งจ าเป็นแลว้เก็บขอ้มลูไวใ้นใจ และใหเ้ด็กท าตามที่คิดไวโ้ดยไม่ลงัเล เด็กจะไดร้บัการฝึกใหเ้ลือก
สิ่งที่เด็กสนใจ ฝึกความจ าที่น ามาใชง้าน (working memory) และฝึกวางแผน หากแผนที่วางไวใ้ช้
ไม่ได ้เด็กจะปรบัความคิดและลงมือท าใหม่ จะเป็นการทา้ทายความสามารถในเรื่องการยืดหยุ่น
ทางความคิดของเด็ก (challenging their cognitive flexibility) 

1.1.4 การวางแผนการเล่นเป็นวิธีที่ ดีในการจัดระเบียบการเล่น โดย
ออกแบบโปรแกรมการเรียนรูต้ัง้แต่เริ่มตน้เพื่อสรา้งการก ากบัตนเอง ซึ่งเป็นเคร่ืองมือทางดา้นจิตใจ 
เด็กจะมีการตดัสินใจว่าเด็กจะเล่นบทบาทสมมติเป็นใครและท าอะไรก่อนที่เด็กจะเริ่มเล่น และให้
เด็กไดล้งมือเขียนแผนการเล่นบนกระดาษ การใหเ้ด็กไดม้ีการวางแผนก่อนการเล่นหมายความว่า
เด็กไดม้ีการคิดก่อนเล่นและลงมือกระท าตาม ดงันัน้จะเป็นการช่วยฝึกเด็กใหรู้จ้ักการควบคมุการ
ยบัยัง้ (inhibitory control) ซึ่งการวางแผนการเลน่เป็นกลุม่ ส่งเสรมิใหเ้ด็กไดม้ีการวางแผนรว่มกนั 
มีการคิดแผนไวใ้นใจ และน าแผนไปใชใ้นระหว่างการเล่น ซึ่งช่วงส่งเสริมการแก้ไขปัญหาทาง
สงัคม (social problem solving) รวมทัง้แกไ้ขภาษาพดูของเด็กดว้ย (oral language) 

2. การเล่านิทาน เป็นสิ่งที่ เด็กชื่นชอบ เรื่องราวควรเป็นการเล่าที่ เป็นล าดับ
เหตุการณ ์และเชื่อมโยงกบัเหตกุารณก์่อนหนา้นี ้ที่เล่าไป แต่ไม่ตอ้งมีภาพรวมหรือโครงสรา้งของ
นิทาน ซึ่งจะช่วยพฒันาทกัษะสมองอีเอฟในดา้นการวางแผนและสรา้งระเบียบใหก้บัเด็ก อีกทัง้ยงั
เป็นการฝึกในดา้นของการจ าเพื่อน าไปใชง้านของสมองอีกดว้ย 

3. การท้าทายการเคลื่อนไหวโดยใช้เพลงและเกมส ์การใช้เพลงและเกมการ
เคลื่อนไหวจะช่วยสนับสนุนการคิดเชิงบริหารของสมอง เนื่องจากเด็กได้มีการเคลื่อนไหวเข้า
จงัหวะประสานการท างานระหว่างการพดู เป็นการกระท าและเพลง สง่เสริมการควบคมุการยบัยัง้
ตนเองและส่งเสรมิความจ าเพื่อน าไปใชง้านของสมอง นอกจากนีย้งัช่วยพฒันาทกัษะการควบคมุ
ตนเองอีกดว้ย 

4. เกมเงียบและกิจกรรมการเคลื่อนไหวอื่น ๆ 
4.1 เกมสจ์ับคู่และกิจกรรมการเรียงล าดับ ใหเ้ด็กไดจ้ับคู่หรือจัดเรียงล าดับ

ของเกมที่แตกต่างกัน ซึ่งจะช่วยส่งเสริมความยืดหยุ่นทางความคิด เริ่มจากกิจกรรมที่ง่ายๆ เช่น
จบัคู่สี แลว้เพิ่มความยากขึน้เรื่อย ๆ เช่นจบัคู่สีและรูปรา่ง 

4.2 เกมปริศนา ใชใ้นการพฒันาทักษะสมองอีเอฟดา้นการความจ าน าไปใช้
งาน ใชฝึ้กการประสาสมัพนัธร์ะหว่างมือกบัตาและฝึกเรื่องของการวางแผน 
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4.3 การท าอาหารเป็นเกมที่สนุกส าหรบัเด็ก เป็นการฝึกการยับยัง้เนื่องจาก
ต้องรอค าสั่งฝึกความจ าเพื่อน าไปใช้งานของสมองในขณะที่มีการคิดที่ซับซ้อนเก่ียวกับการ
ท าอาหารภายในใจและมุ่งเนน้ความสนใจเมื่อมีการช่างกนัตวงและการนบั 

สถาบนัอารแ์อลจี(รกัลกูเลิรน์นิ่งกรุ๊ป) (2563) กลา่วไวว้่า การออกแบบการเรียนรูเ้พื่อ
พฒันาทกัษะสมอง EF ตอ้งค านึงถึงหลกั 3 ประการ ดงันี ้

1.เด็กตอ้งมีความสขุ และทศันคติที่ดีต่อตนเอง บุคคล และสิ่งรอบตวัการที่เด็กมี
ความสุข รู ้สึกอบอุ่น ปลอดภัย ได้รับความรัก และได้รับการตอบสนองความต้องการอย่าง
เหมาะสม จะเป็นรากฐานส าคญัที่จะท าใหเ้ด็กมีจิตใจมั่นคง มีแรงจงูใจภายใน และมีความพรอ้มที่
จะเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว ความสขุและทศันคติที่ดีนีเ้ริ่มตน้จากบา้น และโรงเรียนก็ท าหนา้ที่
เชื่อมต่อ น าพาเด็กจากบา้นสูส่งัคมที่กวา้งขึน้ โรงเรียนจึงตอ้งท าใหเ้ด็กเชื่อว่าโลกนีน้่าอยู่ มีจิตใจที่
มั่นคง รูส้ึกดีต่อตนเอง พรอ้มที่จะมีความสมัพนัธท์ี่ดีกบัผูอ่ื้น สิ่งเหล่านี ้จะเอือ้ต่อการพฒันาทกัษะ
สมอง EF ท าใหเ้ด็กมีความสขุกบัการเรียนรูแ้ละเกิดการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

2.การจดัการเรียนรูต้อ้งสอดคลอ้งกบัพฒันาการและธรรมชาติการเรียนรูข้องเด็ก
การจัดการเรียนรูต้อ้งค านึงถึงพัฒนาการของเด็ก เพื่อใหเ้ด็กไดพ้ัฒนาอย่างรอบดา้นสมดุล เ ต็ม
ตามศักยภาพ แต่หากครูตั้งเป้าหมายต ่ากว่าพัฒนาการของเด็กจะท าใหเ้ด็กพัฒนาไดน้อ้ย ขาด
ความกระตือรือรน้และแรงจูงใจ ในทางตรงขา้มหากเป้าหมายสูงกว่าพัฒนาการของเด็ก เด็กจะ
เครียด ไม่ประสบความส าเร็จ ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง รูส้ึกทอ้ถอย มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อตนเอง
และการเรียนรูก้ารออกแบบแผนการจัดการเรียนรู ้ตอ้งค านึงถึงความสอดคลอ้งกบัธรรมชาติการ
เรียนรูข้องเด็กปฐมวยั ดงันี ้

2.1 เด็กไดเ้รียนรูผ้่านบูรณาการประสารทสมัผัส Sensory Integration ทัง้ 7 
(มองเห็น/ไดย้ิน/สมัผสั/ดมกลิ่น/ลิม้รส+การใชก้ลา้มเนือ้ เอ็น ขอ้ต่อ/การทรงตวั) 

2.2 เด็กไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณต์รง ผ่านการเลน่และลงมือท า 
2.3 เด็กไดเ้รียนรูจ้ากการเห็นแบบอย่าง 
2.4 เด็กไดเ้รียนรูจ้ากรูปธรรมสูน่ามธรรม 
2.5 เด็กไดเ้รียนรูจ้ากการท าซ า้ เรียนรูจ้ากง่ายไปยาก 
2.6 เด็กไดเ้รียนรูจ้ากครู เพื่อนและสภาพแวดลอ้ม 
2.7 เด็กได้เรียนรู้จากการเชื่ อมโยงระหว่างประสบการณ์ ในอดีตกับ

ประสบการณใ์หม่ 
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2.8 เด็กเรียนรูไ้ดดี้ในสถานการณท์ี่เด็กรูส้ึกมีความสขุ สนุก ทา้ทาย ตอ้งการ
ค าตอบ ตอ้งการการแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง 

2.9 การเรียนรูข้องเด็กในลกัษณะแบบบรูณาการ จะท าใหเ้ด็กสามารถเขา้ใจ 
จดจ า เห็นความสมัพนัธ ์การเชื่อมโยงเหตแุละผลไดดี้ดว่าการเรียนรูแ้บบแยกสว่น 

3.การจัดการเรียนรูต้อ้งมีความหมายและมีคุณค่าต่อตัวเด็กการเรียนรูส้  าหรบั
เด็กนั้น ควรมุ่งให้เด็กเกิดการเรียนรูใ้นสิ่งที่มีความหมายและมีคุณค่าต่อตัวเด็ก เพราะเด็กจะ
สามารถคิดเชื่อมโยง น าไปใช ้และต่อยอดสิ่งที่เรียนรูอ้ย่างแทจ้ริง ความกระตือรือรน้ที่จะเรียนรูจ้ะ
เกิดขึน้ไดล้ว้นมาจากแรงจูงใจภายในไม่ใช่เป็นการเรียนเพื่อจ าอย่างไม่เห็นความเชื่อมโยงกับชีวิต 
ไม่ใช่การเรียนเพื่อสอบหรือท าแบบฝึก แบบทดสอบ หากเป็นเช่นนัน้ก็จะท าใหเ้วลาอนัมีค่าของช่วง
ปฐมวยัผ่านพน้ไปอย่างน่าเสียดาย ดงันัน้ การออกแบบการเรียนรู ้ครูตอ้งเอาเด็กเป็นตวัตัง้ สงัเกต 
พูดคุย ชวนกันตั้งค าถาม เพื่อหาค าตอบในสิ่งที่สงสัย ในสิ่งที่อยากรู้ ในสิ่งที่ต้องการน าไป
แกปั้ญหา หรือสรา้งสรรคต่์อยอดจากสิ่งที่มีอยู่ การออกแบบการเรียนรูจ้ึงเริ่มจากผูเ้รียนมาก่อนว่า
อะไรคือสิ่งที่เด็กเรียนรูแ้ลว้ และสิ่งที่เด็กอยากเรียนรู ้จากนัน้จึงถึงส่วนสดุทา้ย คือ อะไรคือสิ่งที่ครู
คิดว่าเด็กควรเรียนรู ้

จากการศึกษาการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมอง EF สรุปได้ว่า การจัด
ประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองอีเอฟของเด็กปฐมวัย ควรจัดการเรียนรูโ้ดยให้เด็ กเป็น
ศูนยก์ลาง แลว้ออกแบบใหส้อดคลอ้งตามพัฒนาการ ความสามารถและความตอ้งการของเด็ก   
โดยที่เด็กจะตอ้งมีความสขุ สนุกสนาน ไดร้ิเริ่มลงมือท าดว้ยตนเอง มีปฏิสมัพนัธก์บัเด็กคนอ่ืน ซึ่ง
ในการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยไดพ้ัฒนากิจกรรมละครหุ่น ที่มีการบูรณาการกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น 
เกม ละคร การประดิษฐ์ เขา้มาใช้ในการจัดกิจกรรม และน าเนือ้หาเรื่องราวที่เก่ียวขอ้งกับการ
ยบัยัง้ชั่งใจ เพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั 

2.5 แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาทักษะสมอง EF ด้วยการ “ให้โอกาส” 
สภุาวดี หาญเมธี (2561, น. 49-57) จากสถาบนัรกัลกูเลิรน์นิ่งกรุ๊ป ไดก้ล่าวถึงปัจจยั

ที่ส  าคญัในการพฒันาทกัษะสมอง EF ของเด็ก เพื่อใหพ้ฒันาอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ คือ 
เรื่องของการ “ให้โอกาส” ที่เป็นปัจจัยส าคัญของการส่งเสริมการพัฒนาทักษะสมอง EF ที่เรา
สามารถหยิบยื่นและจดัการใหแ้ก่เด็กได ้ดงันี ้

1. การพัฒนาเด็กตามแนวคิด “หน้าต่างแห่งโอกาส” ในช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่
ส  าคัญที่สุดในการพัฒนาทักษะสมอง วัยนีส้มองส่วนหนา้จะจดัรูปและสรา้งการเชื่อมต่อ จึงเป็น
โอกาสที่ดีที่สดุที่จะพฒันาทกัษะสมอง EF เพื่อความส าเรจ็เพิ่มมากขึน้ 
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2. การส่งเสริมพัฒนาการและสรา้งสมรรถนะหรือความสามารถของเด็กอย่าง
สมดลุและรอบดา้น 

3. การที่เด็กจะเกิดความเคารพนับถือตนเอง เห็นคุณค่าและมีแรงจูงใจที่จะ
พฒันาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

4. การก ากบัควบคมุตนเอง เพื่อมุ่งสู่เป้าหมายซึ่งเป็นทกัษะที่มีค่ายิ่งที่จะช่วยให้
เด็กกระท าการใด ๆ อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อบรรลเุปา้หมายที่ตนตัง้ไว ้

5. การสรา้งสามญัส านึกที่ดี รูจ้กัยบัยัง้ชั่งใจ มีคณุธรรม มีจรยิธรรม 
6. การรูจ้กัวางแผนและจดัการระบบชีวิตตนเอง 

 ซึ่งเป็นเวลากว่า 1 ปีที่สถาบัน RLG (รกัลูก เลิรน์นิ่ง กรุ๊ป) ได้จัดการรวบรวมองค์
ความรูจ้ากหน่วยงานและบุคลากรที่เก่ียวขอ้งกับการพัฒนาทักษะสมองอีเอฟของเด็ก รวมทั้ง
ขอ้มลูจากพ่อแม่ ผูป้กครองและครูผูส้อน จึงเป็นที่มาของ “คู่มือพฒันาทกัษะสมอง EF-Executive 
Functions ส าหรบัครูปฐมวยั” ซึ่งเป็นเรื่องราวแนวคิดของการพัฒนาทักษะสมองอีเอฟที่มีความ
เขา้ใจง่าย และสามารถน าไปใชใ้นการปฏิบัติจริงได ้ผูว้ิจัยจึงน าแนวคิดการใหโ้อกาสที่ส่งผลต่อ
ทกัษะสมอง EF ดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ มาใชเ้ป็นหลกัการในการจดักิจกรรม มี 13 ประการ ดงันี ้

1)ให้โอกาสเด็กได้คิด สงสัย สังเกต  
การช่างคิด ช่างสงสัย ช่างสงัเกตเป็นตน้ทางของพลังในการเรียนรู ้การคิด

วิเคราะห ์คิดรเิริ่มสรา้งสรรค ์และพฒันาตนเอง และยงัน าไปสูก่ารวางแผน การแกปั้ญหา การรเิริ่ม 
การลงมือท าและการพดูคยุแสดงความสนใจรว่มในสิ่งที่เด็กสนใจ โดยการตัง้ค าถามชวนใหเ้ด็กคิด
อย่างเหมาะสมเพื่อเป็นการต่อยอดการเรียนรู ้หรือการใชค้ าถามปลายเปิดเพื่อจะเป็นการกระตุน้
ใหเ้กิดการคิดหาค าตอบที่หลากหลาย ความเป็นคนช่างสงัเกตจะท าใหเ้ด็กสามารถจับ อารมณ์
ความรูส้กึของผูอ่ื้นไดไ้ว เป็นพืน้ฐานของความรูส้กึเห็นอกเหน็ใจผูอ่ื้น (Empathy) 

2)ให้โอกาสเด็กได้เลือก ตัดสินใจ และวางแผนด้วยตนเอง 
เป็นการกระตุ้นการคิด เด็กได้วิเคราะห์ไตร่ตรองและฝึกการคาดเดาและ

น ามาสรุปเพื่อใชใ้นการตัดสินใจ ท าใหเ้ด็กมีความกลา้คิด ลงมือท าและมั่นใจในตนเอง ใหเ้ด็กมี
โอกาสเลือกกิจกรรม สื่อ อปุกรณ์ ที่น าไปสู่เป้าหมาย ในบางครัง้ที่เกิดความผิดพลาด จะท าใหเ้ด็ก
เกิดการเรียนรู ้และเริ่มก าหนดเป้าหมาย วางแผนและลงมือท าอย่างมีระบบ เพื่อที่จะน าไปสู่
ผลส าเรจ็ โดยใหเ้ด็กเป็นผูเ้ลือกและยอมรบัผลการตดัสินใจของตนเอง  

3)ให้โอกาสเด็กลงมือท าด้วยตนเอง 
เด็กไดเ้ผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ เป็นการสั่งสมประสบการณแ์ละเกิดการ

เรียนรู ้ท าใหเ้ด็กมีสมาธิจดจ่อกับสิ่งที่ก าลงัท า เป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดค้น้พบความสามารถ
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ของตนเอง และเมื่อท าซ า้ ๆ จะเกิดการเรียนรูท้ี่ เปลี่ยนแปลงวิธีคิด วิธีท า จนท าให้เกิดความ
ช านาญ การท าอะไรดว้ยตนเอง จะท าใหเ้ด็กเกิดความคิดว่าความส าเร็จเกิดไดจ้ากความพยายาม 
ความขยันและตั้งใจของตนเอง ลองใชค้ าถามกระตุน้ใหเ้ด็กได้คิด หรือให้เรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ด้วย
ตวัเอง ควรมีการยืดหยุ่นเวลาใหเ้หมาะสมกับงาน และใหโ้อกาสเด็กไดแ้กปั้ญหาหรือท าสิ่งนัน้ต่อ
ยอดจนประสบความส าเร็จดว้ยตนเอง สิ่งเหล่านีจ้ะน าไปสู่การพึ่งพาตนเองของเด็ก ๆ ไดใ้นระยะ
ยาว  

4)ให้โอกาสเด็กได้ลองผิดลองถูก 
การจดักิจกรรมที่ใหเ้ด็กไดคิ้ดและลงมือท าดว้ยตนเอง  ซึ่งควรมีทางเลือก 2-3 

วิธีใหแ้ก่เด็กที่ยังไม่กลา้คิดหรือไม่กลา้ลงมือท า สิ่งเหล่านีท้  าใหเ้ด็กไดรู้จ้ักการลองผิดลองถูก มี
ความกลา้คิด กลา้ท า เกิดความรูส้ึกที่ดี มีความภาคภูมิใจต่อตนเอง เด็กจะท าจนส าเร็จโดยไม่
ทอ้ถอย ซึ่งเป็นการช่วยพฒันาทกัษะสมองอีเอพใหเ้ด็กสามารถควบคมุและจดัการกบัอารมณข์อง
ตนเองได ้

5)ให้โอกาสเด็กได้ใช้ความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ  
การจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคข์องเด็ก ควรใหเ้ด็กเกิดความ

สนกุสนาน ไดคิ้ดสิ่งต่าง ๆ ที่หลากหลายหือคิดสิ่งใหม่ ๆ มีการสง่เสรมิใหเ้ด็กรูจ้กัการตัง้ค าถาม ซึ่ง
การที่ไดคิ้ดสรา้งสรรคน์ัน้จะช่วยใหเ้ด็กประสบความส าเร็จทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต ฝึกความคิด
จินตนาการและพฒันาทกัษะสมองอีเอฟของเด็กอีกดว้ย 

6)ให้โอกาสเด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น 
การเล่นเป็นการพฒันาสติปัญญาและทกัษะทางสงัคมของเด็ก เนื่องจากการ

เล่นจะมีการใชค้วามจ าจากประสบการณืเดิมมาใชแ้ละไดฝึ้กการแก้ปัญหา จินตนาการ รวมถึง
การไดร้่วมเล่นกับผูอ่ื้น เด็กจะตอ้งเคารพกฎกติกา มีการแบ่งปัน เด็กยังไดพ้ัฒนาดา้นคุณธรรม
จริยธรรมอีกดว้ย การใหโ้อกาสเด็กไดเ้ล่นจะส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความยบัยัง้ชั่งใจ รูจ้ักการควบคุม
อารมณข์องตนเอง รูจ้กัคิดและมีสมาธิจดจ่อ ท าใหก้ารเลน่ช่วยพฒันาทกัษะสมองไดดี้ 

7)ให้โอกาสเด็กได้แสดงความคิดเหน็และวิเคราะหผ์ลการท างานของ
ตนเอง 

ควรใหเ้ด็กไดน้ าเสนอผลงานของตนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
หลังจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ เสร็จสิน้ เพื่อให้เด็กได้เรียนรูท้ั้งความส าเร็จและยอมรบัความ
ผิดพลาดของตนเอง ฝึกการเป็นผูพ้ดูและครบัฟังที่ดี ส่งผลใหเ้ด็กเกิดการพฒันาทกัษะสมองอีเอฟ
ด้านการจัดการอารมณ์ รูจ้ักประเมินตนเองและฝึกเป็นคนมีเหตุผล ส่งเสริมให้เกิดเป็นความ
ภาคภมูิใจใหแ้ก่เด็กได ้
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8)ให้โอกาสเด็กเรียนรู้ผ่านกิจวัตรประจ าวัน 
การใหเ้ด็กไดป้ฏิบติักิจวัตรประจ าวันของตนซ า้ ๆ จนเป็นนิสยั จะท าใหเ้กิด

ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง เป็นการส่งเสริมความสามารถในการจัดการวางแผน จดัล าดับ
ความส าคญัได ้รวมทัง้มีทกัษะการแกปั้ญหา ซ฿งถือไดว้่าเป็นการพฒันาศกัยภาพในทกุ ๆ ดา้น 

9)ให้โอกาสเด็กได้ฝึกฝนทักษะการแก้ปัญหา 
การปฏิบติักิจวัตรประจ าวัน การท างานกับผูอ่ื้น การคิดสรา้งสรรคส์ิ่งแปลก

ใหม่ ท าใหเ้กิดเป็นความมั่นใจในตนเอง กลา้ที่เผชิญกับปัญหาต่าง ๆ สามารถคิดวิเคราะหแ์ละ
ตัดสินใจในการแก้ปัญหา ถ้ามองดูแล้วเด็กยังไม่กลา้ลงมือท าหรือท าไม่ได ้ควรมีการเสริมแรง
กระตุน้ใหเ้ด็กกลา้เผชิญปัญหา ถา้เด็กพอท าได ้ใหม้ีการใหก้ าลงัใจจนท าส าเรจ็ 

10)ให้โอกาสเด็กได้เรียนรู้ผ่านการบูรณาการประสาทสัมผัส(Sensory 
Integration)ทัง้ 7   

การเรียนรูเ้กิดจากการรบัรูผ้่านประสาทสมัผสัทัง้ 7 (5+2) เนื่องจากประสาท
สมัผสัมีความส าคญัและเป็นสิ่งที่ท าใหเ้กิดการเรียรูข้องเด็กมากที่สดุ ซึ่งพืน้ฐานการพัฒนาทกัษะ
สมองอีเอฟ การจดักรรมควรมีการบูรณาการและกระตุน้การเรียนรูข้องเด็กผ่านประสาทสมัผสัให้
มากที่สุด ด้วยรูปแบบที่หลากหลาย นั่นคือ การเรียนรูท้ี่ผ่านการลงมือท า ชวนเด็กพูดคุยถาม
ค าถาม และหาค าตอบจากการสงัเกต ส ารวจ 

11)ให้โอกาสเด็กได้จดจ่อใส่ใจ 
การท างานใหส้  าเร็จลุล่วง เด็กควรมีสมาธิในการท างาน ไม่วอกแวกกับสิ่ง

รอบตวั ควรฝึกใหเ้ด็กรูจ้กัการจดจ่อใสใ่จ มีสติและตัง้ใจท างานจนส าเรจ็เสรจ็สิน้ 
12)ให้โอกาสเด็กได้รับแรงบันดาลใจ 

แรงบนัดาลใจเกิดจากแรงผลกัดันภายในใจ เป็นประสบการณ์ในทางบวกที่
เกิดขึน้นจากการริเริ่มสิ่งใหม่หรือมีเป้าหมายที่ตัง้ใจไว ้เด็กสามารถคน้หาแรงบนัดาลใจของตนเอง
ได้จากการได้ลงมือท าในกิจกรรมต่าง ๆ หรือมีบุคคลที่ชื่นชอบ จะท าให้เด็กอยากที่จะพัฒนา
ตนเองไปในทางที่ดีขึน้ 

13)ให้โอกาสเด็กได้ฝึกทักษะทางอารมณ-์สังคม 
การเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่น ได้ท างานร่วมกับเพื่อนเป็นการฝึกให้เด็กได้

พัฒนาทักษะทางสังคมและรูจ้ักการใชอ้ารมณ์ของตนเอง เด็กตต้องเรียนรูว้ิธีการสื่อสาร สาน
สมัพันธ์กับผูอ่ื้นฝึกการเป็นทัง้ผูน้  าและผูต้ามที่ดี เมื่อเกิดความขัดแยง้เด็กสารมารถแกปั้ญหาได้
อย่างเหมาะสม ซึ่งส่งผลให้เด็กเป็นที่รกัของเพื่อน ๆ ผู้พบเห็น และประสบความส าเร็จในการ
ท างาน 
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จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาทักษะสมอง EF ดว้ยการใหโ้อกาส พบว่า
การใหโ้อกาสเป็นปัจจยัส าคัญอย่างหนึ่งที่สามารถพัฒนาและส่งเสริมทกัษะสมอง ไดเ้ป็นอย่างดี 
มีความสอดคลอ้งกบัการพฒันาเด็กตามแนวคิด “หนา้ต่างแห่งโอกาส” และยงัเสรมิสรา้งสมรรถนะ
ของเด็กอย่างสมดุลและรอบดา้น ดังนัน้ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัจึงไดน้ าแนวคิดในการใหโ้อกาสไป
จดัเป็นละครหุ่น เพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั 

2.6 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจของเด็กปฐมวัย 
งานวิจัยในประเทศ 

ดุษฎี อุปการ (2560, น. บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนการ
เรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานเพื่อ
เสรมิสรา้งเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังกช์นัส ์ของเด็กอนบุาล ผลพบว่ากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรี
ตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ 
ได้แก่  แนวคิดพื ้นฐาน หลักการ วัตถุประสงค์ เนื ้อหากระบวนการเรียนการสอน และการ
ประเมินผล โดยมีหลกัการ 5 ประการ ไดแ้ก่ 1 พัฒนาการและการเรียนรูเ้กิดขึน้ในบริบทของการ
อยู่ร่วมกันในสงัคม 2 อารมณ์และความสนใจจากภายในที่มีความหมายต่อตัวเด็กส่งผลต่อการ
เรียนรู ้3 การเรียนรูเ้ก่ียวกบัการท างานของอวัยวะต่าง ๆในร่างกายและการท างานของสมองผ่าน
การลงมือปฏิบติัเกิดเป็นพฒันาการ 4 กระบวนการเรียนรูเ้กิดขึน้โดยความสนใจจากภายในมุ่งจุด
สนใจ รับรู ้ลงมือปฏิบัติ จดจ า แล้วน ามาจัดระบบสรา้งรูปแบบของตนเอง และ 5 ภาษาเป็น
เครื่องมือในการเปลี่ยนประสบการณ์ภายนอกสู่ความเขา้ใจที่เกิดขึน้ภายใน ซึ่งกระบวนการเรียน
การสอนมี 4 ขัน้ตอนไดแ้ก่ 1 ขัน้กระตุน้สมอง 2 ขัน้หยดุคิดก่อนเลน่ 3 ขัน้เล่นรว่มกนั 4 ขัน้สะทอ้น
ความส าเรจ็ ผลของการใชก้ระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีพบว่า คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟ
ฟังกช์นัทัง้ภาพรวมและรายดา้นไดแ้ก่ ความจ าขณะท างาน การยบัยัง้ชั่งใจและความยืดหยุ่นทาง
สติปัญญาของกลุ่มทดลองหลงัการทดลองสงูกว่า ก่อนการทดลองอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 คะแนนเฉลี่ย executive function ทั้งภาพรวมและรายดา้น ของกลุ่มทดลองหลังการ
ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัยะส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

อัญชนา ใจหวัง (2561, น. 96) ได้ศึกษาเรื่องผลของกิจกรรมการเต้น
สรา้งสรรค์ที่มีต่อทักษะการคิดเชิงบริหารด้านพืน้ฐานในเด็กปฐมวัย ผลการทดลองพบว่ากลุ่ม
ทดลองที่เขา้ร่วมกิจกรรมการเตน้สรา้งสรรค ์มีคะแนนหลงัการทดลองทัง้โดยรวมและรายดา้นสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมกิจกรรมการ
เตน้สรา้งสรรคม์ีคะแนนหลังการทดลองโดยรวมและรายดา้นสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วม
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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รฏัฐพิชญ์ แสงดา (2563, น. บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาผลการวิจยัเรื่องการพฒันา
ชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับยัง้ชั่งใจใน
เด็กปฐมวัย จากผลการวิจัยพบว่า 1.การพัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นการพัฒนาทักษะ
การคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับยัง้ชั่งใจ จ านวน 12 แผนกิจกรรม โดยค่าความสอดคลอ้ง
จากการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ อยู่ในระดับมากที่สุด  2.ผลการทดลองเปรียบเทียบตัวบ่งชี ้
ทักษะการคิดที่มี อิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับยั้งชั่ งใจ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมละคร
สรา้งสรรคท์ั้ง 3 ดา้นมีระดับค่าเฉลี่ยก่อนจัดกิจกรรมจะต ่ากว่าหลังจัดกิจกรรม โดยตัวบ่งชีด้า้น
การควบคุมอารมณ์ อยู่ในระดับสูงสุด รองลงมาด้านการวางแผน และดา้นการหยุดการยับยั้ง
พฤติกรรม ตามล าดบั 

งานวิจัยต่างประเทศ 
นอกจากนี ้ ดุษฎี อุปการ (2560) ได้รวบรวมงานวิจัยต่างประเทศที่มีผู ้ท า

เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะสมองอีเอฟเด็กปฐมวยั มีขอ้คน้พบที่น่าสนใจคือการเล่นช่วยพฒันา
ทักษะสมอง-อีเอฟ ในเด็กปฐมวัย ทั้งในเด็กปฐมวัยทั่วไปและในเด็กปฐมวัยที่มีภาวะสมาธิสั้น 
(Tamm, Nakonezny, &Hughes, 2014) (Re, Capodieci, & Cornoldi, 2015) โดยเด็กที่ ได้รับ
การเล่นมีการยบัยัง้ตนเองดีขึน้ ความจ าขณะท างานดีขึน้ มีความคิดยืดหยุ่นมากขึน้ ชะลอความ
พึงพอใจ ควบคุมตนเองและสามารถจัดการกับปัญหาไดดี้ขึน้ ซึ่งกิจกรรมการเล่นที่ช่วยพัฒนา
ทักษะสมอง EF ไดแ้ก่กิจกรรมดนตรี การเตน้ การเคลื่อนไหว (Moreno et al., 2015) (Volckaert 
& Noel, 2015) การเล่นสมมติุ การเล่นกบัตุ๊กตาและหุ่นมือ (Thibodeau et al., 2015)(Moriguchi 
et al., 2015) การเล่นลูกบอล การเล่นเกม การเล่นตามกฎกติกาต่าง ๆ เกมหาสี เกมหาภาพที่
หายไป เกมหาของ เกมการเคลื่อนไหว (Rodriguez et al., 2015)(Volckaert & Noel, 2015) 
รวมทั้งกิจกรรมวาดรูป กิจกรรมที่ฝึกชะลอความพึงพอใจโดยเน้นกิจกรรมการเล่นเป็นหลักที่
โรงเรียนอนุบาลของเด็ก และใช้วัสดุอุปกรณ์การเล่นที่หาได้ง่ายในราคาประหยัด (Traverso, 
Viterbori, and Usai, 2015) 

งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะสมอง-อีเอฟในเด็กปฐมวยัดงักลา่วขา้งตน้ พบว่า
รูปแบบการจดัประสบการณเ์พื่อพฒันาทกัษะสมอง ควรเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถกระท าไดด้ว้ย
ตนเอง มีความสนุกสนานและมีวิธีการที่หลากหลาย เพื่อสามารถช่วยพัฒนาทกัษะสมองอีเอฟได้
อย่างมีประสิทธิภาพ การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจัยไดพ้ัฒนากิจกรรมละครหุ่น โดยมีการน าหุ่นมือเขา้มาใช้
เป็นสื่อในการสอนหรือการเลน่หุ่น เพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั 
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3. เอกสารและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับกิจกรรมละครหุ่น 
3.1 ความหมายของหุ่น 

กองพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน (2532) ไดใ้หค้วามหมายของละครหุ่นไวว้่า น่าจะ
มีความหมายตรงกับค าในภาษาอังกฤษ คือ Puppet Play ซึ่งหมายถึงการละเล่น หรือการแสดง
ชนิดหนึ่งที่ผูแ้สดงใชว้สัดอุปุกรณท์ี่ท าขึน้เป็นรูปคน เป็นตัวแสดงแทนคน และใชว้สัดอุปุกรณท์ี่ท า
ขึน้เป็นสัตว์และสิ่งของเข้าประกอบการแสดงนั้น โดยผู้แสดงหรือผู้พากย์เป็นผู้กระท าการ
เคลื่อนไหววสัดอุปุกรณท์ี่เรียกว่า หุ่น ไปตามบทบาทต่าง ๆ 

กองพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน (2535)  กล่าวถึงความหมายของละครหุ่นไวว้่า 
ละครที่ใชหุ้่นแสดงแทนตัวคนจริง ๆ โดยคนที่แสดงจะเปลี่ยนมาเป็นผูเ้ชิดหุ่น ใหหุ้่นแสดงท่าทาง
ต่าง ๆ เหมือนกบัว่าหุ่นมีชีวิตจิตใจ กลายเป็นสิ่งที่มีชีวิตชีวาขึน้มา 

ลัดดา ศุขปรีดี (2523, น. 56-57) ได้กล่าวถึงความหมายของละครหุ่นไว้ว่า หุ่น 
(puppet) เป็นการแสดงอย่างหนึ่งที่ใชก้ารถ่ายทอดเรื่องราวหรือแนวความคิดโดยไม่ต้องใชค้น
แสดง แต่ใชว้สัดทุี่ท าขึน้ มีการจดัฉากใหส้มจรงิคลา้ยละคร แต่ย่อขนาดของของฉากและผูแ้สดงให้
เล็กลง เพื่อสะดวกในการจดัการแสดง มีการพากย ์การพดูและดนตรีประกอบ เพื่อเรา้ความสนใจ 

อรชุมา ยุทธวงศ ์(2524, น. 1) กล่าวถึงความหมายว่าหุ่นเป็นงานศิลปะที่ประดิษฐ์
ขึน้จากความคิดสรา้งสรรค ์เมื่อท าหุ่นขึน้มาแลว้จะตอ้งน ามาท าใหเ้คลื่อนไหวเพื่อใชใ้นการสื่อสาร
กับผูอ่ื้น หุ่นสามารถสื่อสาร ใหเ้กิดรูส้ึกนึกคิด อารมณ์ แรงบันดาลใจ และความฝันมาท าใหเ้ป็น
ความจรงิ มีการแสดงสีหนา้ กรยิาท่าทาง อารมณแ์ละบคุลิก  

จากความหมายของละครหุ่นที่กล่าวมา สรุปไดว้่า ละครหุ่น เป็นการแสดงละครที่ใชว้สัดุ
อปุกรณป์ระดิษฐ์เป็นหุ่นที่ใชเ้ป็นตวัละครแทนคนจรงิ ๆ โดยผูแ้สดงนัน้จะเป็นผูเ้ชิดบงัคบัตวัหุ่นให้
เคลื่อนไหวท่าทางต่าง ๆ ให้เหมือนว่าหุ่นมีชีวิตจริง มีอารมณ์ ความรูส้ึก และมีการพากยแ์ละ
เจรจา ประกอบกบัองคป์ระกอบอ่ืน ๆ เช่น ฉาก ดนตรีและเสียงประกอบ เป็นตน้ 

3.2 ประเภทของหุ่นและการสร้างหุ่น 
ประเภทของหุ่น 

กองพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน (2535, น. 5-7) ไดแ้บ่งประเภทของหุ่นจาก
รูปแบบของหุ่นที่น ามาเลน่กนัได ้5 ประเภท คือ 

1) หุ่นเงา มีรูปแบบลกัษณะแบน ๆ ท าจากหนงั กระดาษหรือพลาสติก ใชไ้ม้
เป็นแกนกลางหุ่นส าหรบัถือ อวยัวะส่วนต่าง ๆ ที่ตอ้งการใหเ้คลื่อนไหวจะมีไมโ้ยงติดไวใ้หส้ามารถ
เคลื่อนไหวได ้การแสดงจะตอ้งขึงจอและเชิดจากหลงัโรง โดยมีไฟสอ่งหลงัตวัหุ่น ซึ่งจะปรากฏเป็น
เงาทาบลงบนจอ 
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2) หุ่นมือ เป็นหุ่นที่สามารถท าได้ง่ายที่สุดในบรรดาหุ่น อาจใช้วัสดุได้
หลากหลาย เช่น ถงุกระดาษ ถุงเทา้ เป็นตน้ เวลาเชิดก็เอามือสอดเขา้ไป หุ่นจะเคลื่อนไหวไปตาม
การขยบัของมือและนิว้มือ   

3) หุ่นเชิด หรือที่เรียกว่า หุ่นกระบอก เป็นหุ่นที่ตอ้งเชิดดว้ยไมห้รือลวด โดย
โยงจากมือทั้งสองขา้งไปที่แกนกลางของตัวหุ่น หุ่นเชิดจึงมีขนาดที่ตัวใหญ่กว่าหุ่นมือ การเชิด
อาจจะตอ้งใชค้นเชิดถึง 3 คน 

4) หุ่นสายชกั เป็นหุ่นที่มีลกัษณะส าคัญคือมีสายโยงจากอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
ของหุ่น ขึน้ไปผกูกบัไมถื้อรูปกากบาท เวลาเชิดใชก้ารขยบัไมห้รือขยบัเฉพาะสายโยงแต่ละเสน้ หุ่น
เชิดสามารถเคลื่อนที่ไดห้ลากหลาย แต่เคลื่อนไหวไดม้ากเพียงใดขึน้อยู่กบัรายละเอียดของตวัหุ่น 
และเชือกที่ใชบ้งัคบั 

5) หุ่นสรา้งสรรค์ เป็นหุ่นที่ไม่มีข้อจ ากัดในรูปแบบและวิธีการเชิด หุ่นจะ
รูปรา่งหนา้ตาเป็นอย่างไร จะเชิดอย่างไร ขึน้อยู่กบัจินตนาการของผูส้รา้ง เช่น หุ่นที่ท าจากกระติ๊บ
ขา้วเหนียว ท่อน า้พลาสติก ผา้ ฟองน า้ กระดาษ แกลลอนน า้มนั ลกูบอล พลาสติก ฯลฯ 

อรชุมา ยุทธวงศ์ (2527 , น. 568-576) ได้แบ่งหุ่นออกเป็น 4 ประเภท ตาม
ลกัษณะเฉพาะของหุ่นและวิธีการเชิด คือ 

1) หุ่น เชิดมือ  เป็นหุ่ นที่ มี วิ ธีการเชิด โดยการใช้มือและนิ ้ว ในการ
เคลื่อนไหว เปรียบเหมือนกบัการใส่ถุงมือ ลกัษณะของหุ่นเชิดมือประกอบดว้ยส่วนหวัและแขนทัง้ 
2 ขา้ง โดยบังคับตัวหุ่นใหเ้คลื่อนไหวด้วยมือและนิว้มือ แบ่งเป็นส่วนแขนหุ่นจะใชน้ิว้ก้อยและ
นิว้หัวแม่มือในการควบคุม ส่วนหัวหุ่นจะใหน้ิว้มือที่เหลือ ตัวหุ่นเชิดมือมีหลากหลายแบบตาม
ลกัษณะที่ผูเ้ชิดตอ้งการ ถา้ตอ้งการใชใ้นการพูดคุยสามารถขยบัปากได ้หุ่นควรมีริมฝีปากทัง้บน
และล่าง ใชน้ิว้มือบังคับริมฝีปากขึน้ลงคลา้ยคนพูด หรือถา้ตอ้งการใหหุ้่นมีขา ก็มักจะท าขาและ
เทา้ติดกับเสือ้ผา้และตัวหุ่นหอ้ยไว ้โดยไม่ตอ้งบงัคบั ผูเ้ชิดสามารถท าใหข้านัน้เคลื่อนไหวไดจ้าก
การเหว่ียง 

หุ่นเชิดมือเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่วว่องไว และใชม้ือหยิบจับของได้ดี 
ขอ้จ ากดัของหุ่นเชิดมืออยู่ที่ขนาดของหุ่นซึ่งเล็กและมีรูปร่างเป็นไปตามรูปมือคน หุ่นเชิดมือเหมาะ
ส าหรบัการแสดงเรื่องราวง่าย ๆ ที่ใหหุ้่นท าอะไรมาก ๆ และด าเนินเรื่องรวดเรว็ 

หุ่นเชิดมือเป็นหุ่นที่เหมาะกับเด็กปฐมวัยมากที่สุด เนื่องจากหุ่นชนิดนี ้
เชิดง่าย เคลื่อนไหวไดร้วดเร็วทันใจ ถา้เป็นหุ่นที่อา้ปากไดเ้ด็กสามารถเชิดให้หุ่นอา้ปากพูดคุยได ้
หรือถา้เป็นหุ่นที่ขยบัมือทัง้สองขา้ง ก็สามารถหยิบจบัของเลน่ไดอ้ย่างดีท าใหเ้ด็กรูส้กึสนกุสนาน  
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2) หุ่นไมค้ า้ เป็นหุ่นเชิดมือที่มีไมค้  า้ที่มือหมนุทัง้สองขา้ง เวลาเชิดตอ้งใช้
สองมือเชิด มือหนึ่งเชิดไมค้ า้ที่มือหุ่น อีกมือหนึ่งเชิดหุ่นหรือปากหุ่น ถา้หัวหนา้ตักได ้บางครัง้หุ่น
ไม้ค า้มีแกนกลางที่ควบคุมการเคลื่อนไหวของส่วนหุ่นให้หันไปมา ก้มหน้าเงยหน้าได้หรืออาจ
พฒันาไปถึงขัน้ที่มีกลไกพิเศษตรงแกนกลางไวค้อยบงัคับใหหุ้่นกลอกตา หลบัตาเลิกคิว้และปาก
ได ้เช่น หุ่นบุนรากุของญ่ีปุ่ น หุ่นกระบอกของไทยจดัอยู่ในประเภทของหุ่นไมค้ า้คือ มีไมแ้กนกลาง
ล าตวัหุ่นไวค่้อยบงัคบัการเคลื่อนไหวหวัหุ่นและมีไมค้  า้หุ่นสองขา้งซ่อนอยู่ภายในเสือ้หุ่น  หุ่นไมค้ า
มกัมีแขนยาวมีขอ้ต่อตรงไหลแ่ละขอ้ศอกเพื่อใหก้ารเคลื่อนไหวของแขนดสูมจริงมือและนิว้มือของ
หุ่นควรอยู่ในลักษณะที่เมื่อเคลื่อนไหว ไม้ค า้ที่ติดอยู่ดูแล้วไม่ขัดกับความเป็นจริง ตรงกับการ
แสดงออกของหนา้ทางที่ตอ้งการสื่อ หุ่นไมค้ า้ต่างจากหุ่นเชิดมือคือมีขนาดใหญ่เล็กไดไ้ม่จ ากดัว่า
จะตอ้งเท่าฝ่ามือคนเท่านัน้การเคลื่อนไหวคล่องแคล่ว น้อยกว่าหุ่นเชิดมือแต่ดูสมจริงกว่าหากผู้
เชิดสามารถควบคุมไมค้ า้ไดดี้หุ่นไมค้ า้ไม่สามารถหยิบจบัขา้วของต่าง ๆ ไดดี้เท่าหุ่นเชิดมือแต่ถา้
เป็นหุ่นไมค้ า้ที่ใชม้ือคนเชิดเป็น มือหุ่นก็สามารถจะท าอะไร ๆ ไดเ้หมือนคนจริง ๆ แมก้ระทั่งดีด
เปียโนก็ท าได ้ 

เมื่อศึกษาลกัษณะ เฉพาะของหุ่นไมค้ า้แลว้ดเูหมือนว่าหุ่นชนิดนีจ้ะยาก
เกินความสามารถของเด็กปฐมวัย ความจริงแลว้เด็กปฐมวัยสามารถน าหลักของหุ่นไมค้ า้มาใช้
สรา้งหุ่นจากเศษวสัดไุดเ้ป็นอย่างดีและจะช่วยเสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กดว้ย เช่น หุ่นไมค้ า้
ที่ท าจากดา้มไอศกรีม กลอ่งต่าง ๆ กา้นไมปั้ดขนไก่ หรือไมก้วาด เป็นตน้ 

3) หุ่นเงา เป็นหุ่น 2 มิติแบน ๆ ท าจากวัสดุที่ ใช้ฉลุลวดลายได้ เช่น 
กระดาษ หนัง แผ่นพลาสติกใส มีแกนเสียบกลางล าตวัเป็นที่จับเชิดล าตัวหุ่น และมีไมโ้ยงมือหุ่น
ขา้งหนึ่งหรือสองขา้งก็ได ้หุ่นเงามีขอ้ต่อตรงหัว เข่า เอว ไหล่ ขอ้ศอกและขอ้มือ ขึน้อยู่กับว่าจะ
ตอ้งการใหหุ้่นเคลื่อนไหวไดม้ากนอ้ยเพียงใด หุ่นเงามกัจะเป็นหุ่นที่แสดงใบหนา้ดา้นขา้ง เนื่องจาก
เวลาเชิดตอ้งใชเ้งาหุ่นเลื่อนไปมา คนดไูดช้มเงาของหุ่นที่ทาบติดอยู่กบัจอเลื่อนไปมาดา้นขา้งซา้ย
และขวา หุ่นเงาบางชนิดมีขอ้ต่อตรงขากรรไกรหุ่นแลว้ยึดปากบนล่างดว้ยยางยืด เมื่อดึงเชือกตรง
ปากรา่งหุ่นก็จะพดูได ้เช่น ตวัตลกหนงัตะลงุของไทย ชื่อนายยอดทอง หุ่นเงาใชเ้ชิดหลงัจอผา้ขาว
ขึงตงึและบางพอที่จะใหค้นดทูี่อยู่หนา้จอเห็นเงาหุ่นโดยไม่เห็นตวัหุ่นคนเชิดและหุ่นอยู่หลงัจอ โดย
มีแสงสว่างจากดวงไฟดวงเดียวส่องผ่านตัวหุ่น หุ่นเงาที่ท าจากหนังยอ้มสีจะใหเ้งาที่เป็นสีไดห้าก
แสงไฟไม่แรงจนเกินไปนัก คนเชิดสามารถเล่นเงาหุ่นใหจ้างหรือชัดได้แลว้แต่ระยะห่างจากจอ 
นิยมฉลลุายในตวัหุ่นใหส้วยงามเพื่อใหเ้งาดนู่าสนใจยิ่งขึน้  
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หุ่นเงาสมัยใหม่นักแสดงเรื่องราวในโอกาสพิเศษ เช่น วันคริสตม์าส มี
ฉากที่แสดงเรื่องในอดีตหรือความฝัน มกัมีบทบรรยายมากกว่าบทสนทนา นิยมตดัฉากไวท้ี่จอ เล่น
ลวดลายขาวด าที่น่าสนใจหรือใชเ้ทคนิคการเลน่สีที่ตวัหุ่น หรือที่แสงเพื่อสรา้งบรรยากาศที่ตอ้งการ 
เด็กปฐมวยัสามารถจะท าหุ่นเงาแบบง่าย ๆ ไดแ้ต่ตอ้งอาศัยค าแนะน าจากครูและเมื่อท าแลว้ตอ้ง
อาศยัเทคนิคต่าง ๆ ประกอบจึงจะเชิดพากยห์ุ่นเงาไดส้นุก ครูจะตอ้งดแูลเรื่องฉากจอแสงและการ
เชิญใหเ้ป็นไปโดยราบรื่น อย่างไรก็ตามเด็กปฐมวยัหนา้จะไดม้ีโอกาสดกูารแสดงหุ่นเงาสัน้ ๆ ที่จะ
แสดงขึน้อยา่งนี ้ศิลปะเพราะจะเป็นการปลกูฝังค่านิยมที่ดีเก่ียวกบัหุ่นได ้

4) หุ่นสาย เป็นหุ่นที่มีสายโยงจากตวัหุ่น ตามสว่นต่าง ๆ ของร่างกายหุ่น
ไปสู่ที่ควบคุมหุ่น หุ่นชนิดนี ้มีลักษณะการเชิดที่แตกต่างไปจากหุ่นประเภทอ่ืน  คือผู้เชิดถือที่
ควบคมุหุ่นแลว้หอ้ยตวัหุ่นลงมา ส่วนหุ่นประเภทอ่ืนนัน้ตวัหุ่นอยู่เหนือมือผูเ้ชิด หุ่นสายเคลื่อนไหว
สว่นต่าง ๆ ของร่างกายไดดี้และใกลเ้คียงกบัความเป็นจรงิมากกว่าหุ่นประเภทอ่ืน ๆ แต่ตอ้งอาศยั
ความช านาญและการฝึกฝนจึงจะเชิดไดดี้ หุ่นสายมีความเรียบง่ายแตกต่างกันไป ส่วนประกอบ
ส าคัญของหุ่นสาย คือตัวหุ่น สายโยงและที่ควบคุมหุ่น ในเรื่องตัวหุ่นผูส้รา้งควรทราบเก่ียวกับ
สดัส่วนร่างกายหุ่นและขอ้ต่อที่จะท าใหหุ้่นเคลื่อนไหวไดดี้ สายที่นิยมหุ่นตามปกติจะมี 9 เสน้เพื่อ
ใชโ้ยงหวัเข่า หวั มือ บ่าและกลางหลงั โดยมีความยาวแตกต่างกนัไปขึน้อยู่กบัน า้หนกัหุ่น ลกัษณะ
การเคลื่อนไหวที่ตอ้งการและความสงูของเวทีที่ยืนเชิดสายที่ควบคมุหุ่นมีหลายลกัษณะดว้ยกนัทัง้
แนวตัง้ แนวนอน และชนิดที่ท าขึน้เฉพาะหุ่นสายตวัใดตวัหนึ่ง 

หุ่นสายเหมาะที่จะใชแ้สดงเรื่องราวเก่ียวกับเทพนิยาย อภินิหาร เหาะ
เหินเดินอากาศ การสูร้บหรือการแสดงสัน้ ๆ ถึงแมหุ้่นสายเคลื่อนไหวไดช้า้กว่าประเทศอ่ืน ๆ แต่ก็
สามารถท าอะไรที่อ่ืนไม่สามารถจะท าได้ เช่น เหาะไดแ้ละท ากิริยาอาการที่ดูเป็นธรรมชาติคลา้ย
ชีวิตจรงิไดม้ากกว่าคนอ่ืน  

หุ่นสายไม่เหมาะสมกบัเด็กปฐมวยัเนื่องจากความซบัซอ้นในการสรา้งหุ่น
และเชิดหุ่นแต่เด็กก็ควรไดช้มการแสดงหุ่นสายที่จดัท าขึน้อย่างมีคุณภาพเพื่อปลกูฝังรสนิยมทาง
ศิลปะของเด็ก 

การสร้างหุ่น 
พวงเพชร มงคลวิทย ์(2537) ไดแ้บ่งประเภทหุ่นแบบต่าง ๆ ดงันี ้

1. หุ่นนิว้มือ เหมาะส าหรบัประดิษฐ์เป็นชุดนิทานใชก้ับกลุ่มเด็กเล็กโดยเมื่อ
กลา่วถึงหุ่นตวัใด ก็ใสเ่พิ่มทีละนิว้ ใชแ้สดงหรือเลา่นิทานที่มีตวัละครพรอ้มกนัจ านวนมาก 
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2. หุ่นถุงกระดาษ เป็นหุ่นท าง่ายประหยัดเวลาโดยการพับกระดาษเป็นถุง
ก้อนกวา้งและตัดกระดาษแข็งเป็นรูปหน้าตกแต่งด้วยกระดาษสีต่าง ๆ โดยแบ่งช่วงหน้าเป็น 2 
ส่วน ส่วนบนตัง้แต่หัวริมฝีปาก ส่วนล่างตัง้แต่ริมฝีปากถึงคาง เมื่อแสดงใหส้อดมือไปตรงรอยพับ
กน้ถุง เคลื่อนนิว้ไปมาท าหุ่นใหหุ้่นพูดได ้ใชส้  าหรบัการสอนทักษะการพูด การเล่าเรื่องหรือการ
แสดงละคร 

หุ่นถุงกระดาษเป็นอีกกิจกรรมที่เนน้ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และยงั
ช่วยเสริมใหเ้ด็กไดคิ้ดอะไรที่แปลกใหม่ไดอ้ย่างอิสระจาการออกแบบตวัการต์ูนต่าง ๆ และยงัเปิด
โอกาสใหเ้ด็กแสดงจินตนาการไดเ้ต็มความสามารถ เป็นหุ่นที่ท าไดง้่ายโดยใหเ้ด็กออกแบบตัว
การต์นูวาด ตดั แปะ ลงบนถงุกระดาษ (ขนิษฐา บนุนาค, 2561) 

3. หุ่นถุงมือและหุ่นนิว้มือจากถุงมือ การเชิดใส่นิว้มือในถุงมือ ลว้งงอนิว้มือ 
กลา่วคือตวัหุ่นตวัไหนก็ชีน้ิว้นัน้มาทีละตวั ใชก้บัการสอนกลุม่เล็กระยะใกล ้

4. หุ่นเชิดมือจากถุงเทา้ หุ่นเชิดมือชนิดนีห้ัวหุ่นท าจากถุงเทา้ตัวหุ่นเย็บเป็น
เสือ้ผ้าต่อกับหุ่นมือ การเชิดใชน้ิว้ทุกนิว้โดยไม่ตอ้งงอนิว้ใด ๆ จะท าให้ไม่เมื่อยหรือเกร็งในมือ 
ในขณะเชิดโดยใชน้ิว้ชีส้อดที่หวัหุ่นนิว้กอ้ย นิว้นาง นิว้กลาง สอดมือหุ่นดา้นหนึ่งและนิว้หวัแม่มือ
อีกดา้นหนึ่ง 

5. หุ่นเชิดมือจากผา้ชนิดต่าง ๆ หุ่นเชิดมือชนิดนีต้ัวหัวจะใชผ้า้ยืด ส่วนตัว
เย็บผา้เป็นเสือ้ต่อมือที่แขนเสือ้น าไปสอดในคอหุ่น เย็บขาหุ่นสองขา้งและเย็บบนติดกับเอวเสือ้
ดา้นใน ขณะท าการแสดงการเชิดก็ท าใหหุ้่นหอ้ยขาเป็นท่านั่งหรือท่าลอยใหร้องเทา้ติดขอบเวที ท า
ใหหุ้่นสวยงามและน่าสนใจมากยิ่งขึน้ 

เกศินี โชติกเสถียร (2524, น. 9) กล่าวถึง องคป์ระกอบส าคัญในการสรา้งหุ่นไว้
ดงันี ้

1. สดัส่วนที่ไดค้วรมีขนาดโดยเฉลี่ยประมาณ 1/3 ของขนาดมนุษย ์ความได้
สดัส่วนกนัระหว่างคนกบัสตัวใ์นเรื่อง เป็นสิ่งที่ตอ้งค านึงถึง แต่ไม่เสมอไป ทัง้นีเ้พราะการสรา้งหุ่ น
ในแต่ละเรื่องผูส้รา้งย่อมมีวตัถปุระสงคห์รือเปา้หมายที่แตกต่างกนั 

2. ส่วนที่ตอ้งการเน้นเป็นพิเศษในตัวหุ่นแต่ละตัว จะมีลกัษณะที่ท าให้ผูดู้รู ้
ลกัษณะนิสยัของหุ่นได ้

3. ศึกษาแหล่งก าเนิดของหุ่นประเภทต่าง ๆ ที่ เคนมีมาในโลกเพื่อเรียนรู้
วิธีการท าตวั เครื่องแต่งกาย ล าตวั การเชิด การชัก การเขียนหนา้เขียนตา ที่เนน้ความรูส้ึกของตัว
หุ่น 
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ณฐัวดี ศิลาภรณ ์(2556) กลา่วว่า สิ่งที่ส  าคญัที่สดุที่ควรค านึงถึงการสรา้งหุ่น 
ไดแ้ก่ ขนาดที่เหมาะสมของตวัหุ่น ลกัษณะพิเศษของหุ่นแต่ละตวั ตลอดการศึกษาถึงแหล่งก าเนิด
แต่ละประเภท ทั้งนีเ้พื่อคงความเป็นเอกลักษณ์และสื่อความหมายไดต้รงตามวัตถุประสงคข์อง
ผูส้รา้ง 

จากการศึกษาประเภทของหุ่น สรุปไดว้่าหุ่นมีหลายประเภทและมีวิธีการสรา้งที่แตกต่าง
กัน โดยแบ่งจากรูปแบบลกัษณะของหุ่นหรือวิธีการเชิดหุ่นในแต่ละประเภท ซึ่งในการวิจัยครัง้นี ้
ผูว้ิจัยได้เลือกใชหุ้่นมือในการจัดกิจกรรมละครหุ่น เพื่อพัฒนาทักษะสมองดา้นการยับยั้งชั่ งใจ 
เนื่องจากหุ่นมือนั้นเป็นประเภทของหุ่นที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย มีรูปแบบการเชิดที่ง่าย ไม่
ซบัซอ้น อีกทั้งยังมีวิธีการสรา้งที่ท าขึน้ง่าย มีค่าใชจ้่ายไม่สูงมากเกินไปและเด็ก ๆ สามารถที่จะ
ประดิษฐ์ไดอี้กดว้ย 

3.3 ความส าคัญและประโยชนข์องหุ่น 
ลัดดา นีละมณี (2522 น. 54) อ้างถึงใน จิตราภรณ์ เตมียกุล (2531, น. 30) ได้

กล่าวถึงความส าคัญของหุ่นไว้ว่าเป็นสื่อการเรียนการสอนที่มีคุณค่าต่อเด็ก ๆ และมีอิทธิพลต่อ
ความรูส้ึกของเด็ก สามารถท าใหส้ภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรียนดีขึน้ และท าใหเ้กิดการกระตุน้ให้
เด็กสนใจในบทเรียนตลอดเวลา โดยเฉพาะวิชาที่ตอ้งอาศยัการฝึกฝนและนามธรรมเกินไปส าหรบั
เด็กเล็ก 

ศิริกาญจน ์โกสุมภ ์(2522 น. 10-16) อา้งถึงใน จิตราภรณ์ เตมียกุล (2531, น. 30-
31) กล่าวถึงความส าคัญไวว้่า เป็นสื่อที่มีประโยชนใ์นการจัดการเรียนรูม้าก สามารถน าไปใชใ้น
การสอนวิชาต่าง ๆ หลากหลายเนือ้หา และเป็นสื่อที่มีการเคลื่อนไหวได ้เกิดเป็นความน่าสนใจ
ใหแ้ก่ผูเ้รียนมากกว่าภาพธรรมดา การน าหุ่นมาใชก้บัเด็กปฐมวยัเป็นประโยชนแ์ก่เด็กอย่างมากทัง้
ในดา้นจิตวิทยา เป็นตัวช่วยในการส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความคิดริเริ่ม จินตนาการ ความเป็นผูน้  า 
และความกลา้แสดงออก โดยเด็กสามารถเลียนแบบไดท้ าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจและเป็นการชกั
จงูใหผู้เ้รียนรว่มท ากิจกรรมในการเรียนอีกดว้ย (สาโรจน ์แพ่งยงั, 2524, น. 20-27) 

อรชมุา ยทุธวงศ ์(2527, น. 579-580) ไดก้ลา่วถึงประโยชนข์องหุ่น มีดงันี ้
1) ดา้นความบันเทิง มีการใชหุ้่นแสดงในรายการบนเวที รายการโทรทัศน ์และ

ภาพยนตรอ์ย่างกวา้งขวาง บางครัง้ใชหุ้่นเป็นตวัน ารายการ เป็นตวัละครรว่มกบัการแสดงประเภท
อ่ืน ๆ เช่น รายการเพลง เล่นกล ฯลฯ บางครัง้หุ่นยงัช่วยในการประชาสมัพนัธห์รือการโฆษณาดว้ย 
การแสดงหุ่นจะน าผูช้มไปสู่โลกความฝันหรือสิ่งที่เป็นจินตนาการ และความสนุกสนานในวยัเด็ก 
จึงเป็นที่ดงึดดูใจส าหรบัเด็กและผูใ้หญ่ตลอดมา 
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2) ดา้นการเรียนรู ้นิยมใชหุ้่นเพื่อการเรียนรูแ้ละปลกูฝังแนวความคิดต่าง ๆ เช่น  
2.1) สอนท าหุ่นในการเรียนวิชาศิลปะ โดยเน้นการแสดงออกความคิด

สรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
2.2) ใช้หุ่นเป็นสื่อการสอนวิชาต่าง ๆ เช่น วรรณคดี ดนตรี วิทยาศาสตร ์

คณิตศาสตร ์และสงัคมศึกษา เป็นตน้ เป็นตัวช่วยใหผู้เ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียนและช่วยใน
การจดจ าเนือ้หาไดดี้ยิ่งขึน้ 

2.3) ใช้หุ่นช่วยให้เด็ก ๆ คุ้นเคยกับสิ่งที่ เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวัน ชี ้แนะ
แนวทางในการประพฤติตน ปลกูฝังค่านิยมต่าง ๆ เช่น การรกัษาความสะอาด การเสียสละและอื่น 
ๆ รวมทัง้ใชหุ้่นเพื่อเผยแพร่แนวความคิด เช่น ความรูเ้รื่องสาธารณสุข ความปลอดภัยจากการใช้
ไฟฟ้า เป็นตน้ 

2.4) การแสดงละครหุ่นเป็นการฝึกการท างานร่วมกับผูอ่ื้นเป็นกลุ่มใหญ่ได ้
เช่น การเขียนบทละคร ระบายสี สรา้งฉาก เชิดหุ่น พากยห์ุ่น เป็นตน้ จะไดห้ัดการรบัผิดชอบต่อ
งานในหนา้ที่ รูจ้ักติดต่อกับผูอ่ื้น รบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ตลอดจนเรียนรูเ้ก่ียวกับตัวเองและ
การอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น 

2.5) การแสดงหุ่นช่วยในการแกปั้ญหาเฉพาะตวัของแต่ละคนได ้เช่น ความขี ้
อาย การติดอ่าง หรือปัญหาในการสื่อสาร การเชิดและพากยห์ุ่นจะช่วยใหเ้ด็กตอ้งคิดหาถอ้ยค า 
ไดแ้สดงออก มีปฏิภาณไหวพรบิ และการสื่อสารกบัผูอ่ื้นโดยผ่านตวัหุ่นจะง่ายกว่าการสื่อสารดว้ย
ตวัเองโดยตรง 

3) ด้านการบ าบัดรักษาทางการแพทย์ การเชิดและพากยห์ุ่นช่วยใหผู้เ้ชิดได้
ฝึกกล้ามเนื ้อ จึงมีการหัดเชิดหุ่นเพื่อประโยชน์ทางกายภาพบ าบัด ส่วนคนไข้ที่มีปัญหาความ
กดดันทางจิตใจก็อาจจะใชหุ้่นเพื่อรกัษาพยาบาลพวกเขาเหล่านัน้ได ้โดยใหเ้ชิดหุ่นที่มีนิสยัและ
อารมณ์ต่างกันจะช่วยให้ผู้เชิดได้ระบายอารมณ์ของตัวเองผ่านตัวหุ่น ซึ่ งจะช่วยให้ลดความ
กา้วรา้ว ความกดดนัทางอารมณ ์และปัญหาต่าง ๆ ได ้จึงมีการใชหุ้่นเพื่อรกัษาพยาบาลคนไขท้ี่มี
ปัญหาความกดดนัทางจิตใจดว้ย 

ปิยะนชุ สจุิต (2554, น. 66-68) ไดก้ลา่วถึงประโยชนข์องละครหุ่นไวม้ากมาย ดงันี ้
1) พฒันาและฝึกทกัษะการเคลื่อนไหวกลา้มเนือ้มือใหแ้ก่เด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

เด็กเล็กที่จ  าเป็นตอ้งฝึกฝนดา้นนี ้
2) เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง เด็กไทยส่วนใหญ่ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เมื่อ

ครูถามหรือพูดคยุดว้ยเด็กมักจะไม่กลา้ตอบ บางครัง้ตอบค าถามเป็นไปดว้ยความต่ืนกลวั ความ
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ต่ืนเตน้ พูดค่อย กม้หนา้หรือมองไปทางอ่ืน ไม่กลา้คิด ไม่กลา้แสดงออก เพราะเกรงว่าจะท าผิด 
พฤติกรรมดังกล่าวเกิดจากการขาดความมั่นใจในตัวเอง การสอนใหเ้ด็กไดเ้ชิดหุ่นไดพ้ากยแ์ละ
เจรจา ตลอดจนไดส้รา้งหุ่นและแสดงละครหุ่นเป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง 

3) เกิดความคิดสรา้งสรรค ์ทุกคนมีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์ต่างกันเพียงบุคคล
แต่ละคนว่ามีอยู่ในระดับใดหรือในลกัษณะใด การที่ครูมอบหมายใหเ้ด็กไดส้รา้งหุ่น เขียนบทหุ่น 
สรา้งโรงและฉากหุ่น ตลอดจนจัดการแสดงละครหุ่น ท าใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสใชค้วามคิดสรา้งสรรค์
ของตนผลิตผลงานออกมาโดยไม่มีขีดจ ากดั 

4) ส่งเสริมประสบการณ์ในการท างานกลุ่ม ซึ่งเป็นวิถีชีวิตของสังคมในยุค
ปัจจุบนั การท างานกลุ่มก่อใหเ้กิดความรบัผิดชอบ รูร้บัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น รูร้กัสามคัคี รูจ้ัก
แบ่งงานกันท า รูจ้ักการเป็นทั้งผู้น าและผู้ตาม รูห้น้าที่  รูร้กัษาเวลา นอกจากนั้นยังฝึกให้เด็ก
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมไดด้้วยเพราะการที่เด็กมีโอกาสได้ท างานร่วมกับผูอ่ื้น ท าให้ได้สัมผัสกับ
บคุคลที่มาจากสภาพแวดลอ้มต่างกนั ต่างอารมณแ์ละต่างความคิด เด็กตอ้งพยายามปรบัอารมณ์
และปรบัตนเองใหส้ามารถท างานรว่มกบัผูอ่ื้นได ้

5) ส่งเสริมใหเ้ด็กรูจ้ักการใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน ์ปัจจุบันมีสิ่งยั่วยุใหเ้ด็ก
ประพฤติในทางที่ไม่พึงพอใจของผูใ้หญ่ ขณะเดียวกนัผูใ้หญ่ก็ไม่ค่อยมีเวลาเอาใจใส่เท่าที่ควร ท า
ใหเ้ด็กมีเวลาว่างมาก โดยเฉพาะวยัรุ่นจะเกาะกลุ่มกบัเพื่อนและใหค้วามส าคญักับเพื่อนมาก ถา้
เด็กรูจ้กัใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชนร์่วมกนั ก็จะส่งผลใหพ้ัฒนาการในดา้นต่าง ๆ ดีไปดว้ย หุ่นจึง
เป็นทางเลือกอีกทางหนึ่ง ส  าหรบัใหเ้ด็กไดใ้ชเ้วลาว่างใหม้ีประโยชนต่์อตนเองและสงัคม ที่ส  าคัญ
คือช่วยใหเ้ด็กปลอดภยัจากปัญหาต่าง ๆ เช่น ยาเสพติด การทะเลาะวิวาท เป็นตน้ 

6) ช่วยแกปั้ญหารายบุคคลดา้นบุคลิกภาพ เด็กบางคนขีอ้าย บางคนพูดชา้ พูด
ไม่ชัดหรือพูดเสียงรัวเร็วจนฟังไม่รูเ้รื่อง บางคนติดอ่าง หรือพูดวกวนไปวนมา ปัญหาเฉพาะ
รายบุคคลเหลา่นีจ้ะค่อย ๆ หมดไปเพราะการแสดงละครหุ่นจะช่วยใหเ้ขาเกิดความมั่นใจ ตระหนกั
ถึงความส าคัญของตนเอง เกิดความภาคภูมิ ใจเพราะสายใจทุกคู่พุ่งตรงมาที่เขา แต่จะไม่รูส้ึก
ประหม่า เนื่องจากผูช้มมองไม่เห็นเขา หุ่นช่วยบงัสายตาเหล่านัน้ เมื่อเขาเชิดหุ่นไปเรื่อย ๆ อาการ
ใจจดใจจ่อต่อการดขูองผูช้มจะท าใหเ้ขารูส้ึกมั่นใจเรื่อย ๆ ปัญหาเฉพาะบุคคลจะค่อย ๆ หมดไป
โดยไม่รูต้วั 

7) ช่วยกระตุน้จินตนาการ จากความพยายามของเด็กเพื่อคิดหาทางผลิตละคร
หุ่นและคิดลู่ทางที่ท าใหน้่าสนใจดว้ยการคิดหาวิธีการเชิดและหากิจกรรมเพื่อสรา้งความน่าสนใจ
ในการแสดงหุ่น ท าใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสใชจ้ินตนาการของตนอย่างกวา้งขวาง มีอิสระ 
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8) เป็นโอกาสให้เด็กได้รับการบ าบัด จากการที่ครู เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้
จินตนาการในการสรา้งบทหุ่น เด็กอาจน าประสบการณห์รือปัญหาในครอบครวัมาแสดง ท าใหค้รู
ไดม้ีโอกาสรูจ้กัเด็ก ทราบความสมัพันธใ์นครอบครวัหรือปัญหาคับขอ้งใจของเด็ก ครูสามารถหา
หนทางบ าบดัใหแ้ก่เด็กไดใ้นภายหลงัหรืออย่างนอ้ยที่สดุเด็กน าปัญหาเหล่านัน้มาแสดงเป็นละคร
หุ่นเท่ากบัว่าเด็กไดม้ีโอกาสระบายความกดดันหรือความคบัขอ้งใจ ซึ่งถือว่าเด็กไดบ้ าบดัเบือ้งตน้
ไปสว่นหนึ่งแลว้ 

9) เด็กไดส้นุก การจดัการแสดงละครหุ่นเปรียบเสมือนการเล่นชนิดหนึ่งของเด็ก 
เด็กจึงไดร้บัความสนุกสนาน ตัง้แต่การเตรียมการจนถึงวันแสดงจริง การที่เด็กไดม้ีโอกาสจัดการ
แสดงละครหุ่นช่วยใหเ้ด็กไดผ้่อนคลายความตึงเครียดทางจิตใจและเด็กไดใ้ชพ้ลงัภายในในทางที่
ถกูตอ้ง 

10) พฒันาการดา้นภาษา การแสดงละครหุ่นช่วยใหเ้ด็กมีโอกาสไดฝึ้กทกัษาดา้น
การสื่อสาร ทัง้ที่เป็นวัจนะภาษา เช่น การพูด การเปล่งเสียงที่แสดงความรู้สึกและอวัจนะภาษา 
เช่น กิรยิาอาการ ท่าทาง การเคลื่อนไหวที่สื่อความหมาย 

11) สรา้งเสรมิใหเ้ด็กไดค้น้ควา้และอ่านจนเกิดปัญญา เพื่อผลิตผลงานการแสดง
ละครหุ่นเด็กตอ้งศึกษาคน้ควา้เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลทัง้ที่เป็นวิธีการเชิดหุ่นและเนือ้หาที่จะน ามาแสดง 
เช่น ดา้นบนัเทิงหาไดจ้ากหนงัสือนิทาน เรื่องเชิงสารคดีจากหนงัสือความรูท้ั่วไป และจิตวิทยาตาม
วยัของผูช้มดว้ย เพื่อใหม้ีความรูใ้นการเลือกเรื่องที่ตรงกบัผูช้ม 

12) ฝึกใหเ้ด็กไดรู้จ้กัการแกปั้ญหา แมจ้ะไดฝึ้กซอ้มการแสดงละครหุ่นก่อนแสดง
จริง แต่ในวนัแสดงอาจเกิดปัญหาขึน้โดยไม่คาดคิด ทัง้ผูเ้ชิดและผูพ้ากยต์อ้งมีไหวพริบปฏิภาณ
แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ที่อาจเกิดขึน้ได ้

13) สง่เสรมิใหเ้ด็กไดผ้สมผสานความรูส้กึ ประสาทสมัผสัและอารมณด์งันี ้
- มือ บงัคบักลา้มเนือ้เพื่อชกัเชิดหุ่นใหส้ามารถเคลื่อนไหวไดต้ามบทบาทและ

สามารถสรา้งอารมณใ์หเ้กิดแก่ผูช้มได ้
- สายตา มองตวัหุ่นที่เชิด ตวัหุ่นอ่ืนที่รว่มแสดงและผูช้ม 
- หู ฟังเสียงพากยข์องตนเอง หุ่นตัวอ่ืน เสียงดนตรีและเสียงแสดงความรูส้ึก

ของผูช้ม 
- ปาก สื่อความหมายตามบทละคร ทัง้บทพากย ์บทเจรจาและส่งเสียงแสดง

อารมณ ์ทัง้นีผู้เ้ชิดตอ้งรูจ้กัการใชค้วามดงั เบาของเสียง ตอ้งพดูใหด้งัฟังชดั แต่ไม่ใช่ตะโกน 
- ใจ ผูเ้ชิดทุ่มเทใจเชิดหุ่นดว้ยความตัง้ใจและภาคภมูิใจ 
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สรุปได้ว่า หุ่นมีความน่าสนใจที่ช่วยกระตุ้นให้เด็กสนใจในการเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ มีการ
เคลื่อนไหวที่เสมือนจริง สง่เสรมิความคิดสรา้งสรรค ์และความกลา้แสดงออก รวมทัง้ยงัช่วยใหเ้ด็ก
สามารถเรียนรูส้ิ่งที่เป็นนามธรรมไดเ้ขา้ใจมากยิ่งขึน้ มีประโยชนห์ลากหลายดา้นและสามารถ
พัฒนาทักษะสมองด้านการยับยั้งชั่ งใจ เพราะหุ่นเป็นสื่อการสอนที่มีมิติสามารถเลียนแบบ
พฤติกรรม ประสบการณ์จริงได้ ท าให้เกิดความสนุกสนานบันเทิง ความน่าสนใจ ส่งเสริม
จินตนาการ ไดเ้รียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ผ่านการเลน่ละครหุ่นไดดี้อีกดว้ย 

3.4 หุ่นส าหรับเด็ก 
เด็กเล็ก ๆ ไม่ค่อยชอบคิดหรือไม่ชอบการสอนที่เต็มไปดว้ยเหตุผลและมีกฎเกณฑท์ี่

แน่นอนตายตวั การคิดตามธรรมชาติของเด็กจ าเป็นตอ้งคิดดว้ยสมองซีกขวา ซึ่งเป็นการคิดแบบ
จินตนาการและความคิดฝันค านึงอย่างอ่ิมเอมใจ เพื่อให้สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็ก การ
จดัการเรียนรูแ้ละการถ่ายทอดประสบการณใ์หแ้ก่เด็กจึงไม่ควรยดัเยียดกฏเกณฑ ์ข้อเท็จจริง หรือ
เหตผุลใหแ้ก่เด็กก่อนวยัอนัควร เพราะจะเป็นการฝืนธรรมชาติของเด็กและเป็นการท าลายความสขุ
ของเด็ก วยัเด็กเป็นวัยที่มีจินตนาการสูง ดังนัน้ เด็กจะเรียนรูแ้ละรบัรูไ้ดดี้มากถา้เนือ้หาของเรื่อง
นั้นมีความหมายเป็นรูปธรรมในจินตนาการของเด็ก เด็กมักจะคิดสิ่ งที่ เรียนรูใ้หม่ออกมาเป็น
รูปภาพเสมอ แมก้ระทั่งสัญลักษณ์ที่เป็นนามธรรมอย่างตัวอักษร เช่น อักษร ก เด็กจะคิดถึงไก่ 
อักษร ข เด็กจะคิดถึงไข่ อักษร ค เด็กจะคิดถึงควาย เป็นต้น ดังนั้นการสอนเด็กจึงควรยึดหลัก
รูปธรรมเพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจง่าย รบัรูไ้ดไ้วและจดจ าไดดี้ โดยการใชอ้ปุกรณเ์ป็นสื่อการเรียนรู ้อปุกรณ์
ที่น ามาใชก้นัมีทัง้ที่เป็นอปุกรณส์ าเร็จรูปที่มีผูผ้ลิตขึน้ เพื่อขายและอปุกรณท์ี่ผูส้อนประดิษฐ์ขึน้ใช้
เอง ปัจจุบนัมีผูน้  างานศิลปะมาใชเ้ป็นอปุกรณก์ารสอนและการเรียนรูก้นัมาก งานศิลปะชนิดหนึ่ง
ที่มีผูน้  ามาใชก้นัมากก็คือ หุ่น 

อรชุมา ยุทธวงศ ์(2527, น.568) กล่าวไวว้่า เด็กปฐมวัยมีความคุน้เคยกับหุ่นเป็น
อย่างดี  เนื่องจากหุ่นเป็นสื่อการเรียนรูท้ี่เสมือนตุ๊กตาซึ่งเป็นของเล่นที่เด็กโปรดปราน ดงันัน้เด็กจะ
ไม่รีรอที่จะสื่อสารกับหุ่นหรือใชหุ้่นสื่อสารกับผูอ่ื้น เพราะเด็กจะมีความรูส้ึกว่าหุ่นเป็นสิ่งมีชีวิตที่
เด็กพดูคยุดว้ยได ้จากคณุสมบติัดงักล่าวจึงมีผูน้  าหุ่นมาใชเ้ป็นสื่อในการพฒันาการเรียนรูแ้ละตาด ู
หูฟัง มือสมัผัสจบัตอ้ง เป็นตน้ การน าหุ่นมาใชเ้ป็นอุปกรณ์การศึกษานับว่าไดผ้ลดีมากเพราะหุ่น
ดงึดดูความสนใจของเด็กไดดี้ ช่วยใหเ้ด็กเรียนรูไ้ดอ้ย่างสนุกสนาน เด็กจะตัง้ใจดแูละฟังก่อใหเ้กิด
สมาธิในการเรียนรู ้ท าใหก้ารรบัรูข้องเด็กคงทน หุ่นช่วยใหเ้ด็กไดร้บัการถ่ายทอดประสบการณจ์าก
การดูตัวอย่างการกระท าซึ่งเป็นรูปธรรม ในด้านการอบรมสั่งสอนเด็กนั้นสิ่งที่เป็นปัญหามาก
ส าหรบัผูใ้หญ่คือ วิธีการอบรมสิ่งที่เป็นนามธรรม เช่น ความดี ความซื่อสัตย ์ระเบียบวินัย การ
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เสียสละ เพื่อใหเ้ด็กสามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคมได ้รูจ้กัสถานการณต่์าง ๆ ว่าอะไรควรหรือไม่ควร
ประพฤติปฏิบติั รูจ้กัระมดัระวงัตวัเองในการด ารงชีวิต รูจ้กัรกัษาสขุภาพอนามยัขัน้พืน้ฐาน แต่การ
สอนเด็กตรง ๆ จะท าใหเ้ด็กเบื่อหน่าย เพิกเฉย ไม่สนใจ และไม่อยากฟัง เด็กมีนิสยัอยากรูอ้ยาก
เห็น แต่ไม่ชอบใหส้อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งถา้เป็นการสอนแบบสั่ง เช่น หา้มท าอย่างนัน้มนัไม่ดี ไม่
ควรท าอย่างนี ้ควรท าอย่างโนน้ เด็กจะยิ่งทนไม่ได ้รูส้ึกอึดอดั ดงันัน้ผูใ้หญ่ไม่ควรสอนตรง ๆ ควร
สอนดว้ยวิธีการที่เด็กไม่รูต้ัว เช่น การปฏิบติัใหเ้ห็นเป็นตัวอย่าง หรือการใชบ้ทบาทสมมติเพื่อให้
เด็กเห็นผลลพัธ ์หุ่นเป็นอุปกรณ์การเรียนรูท้ี่ดี ช่วยใหเ้ด็กเกิดความคิดรวบยอดได ้สามารถท าให้
เด็กเขา้ใจสิ่งที่เป็นนามธรรมไดง้่ายขึน้ กรณีที่น าหุ่นมาแสดงเป็นละครหุ่นจะยิ่งดึงดดูความสนใจ
ของผูช้มที่เป็นเด็กไดม้ากยิ่งขึน้ไปอีก เพราะละครหุ่นท าใหเ้ด็กรบัรูเ้รื่องราวที่ยาวต่อเนื่องกันได้
อย่างสนกุสนาน นอกจากนัน้ถา้ผูใ้หญ่เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดจ้ับตอ้งหุ่นและไดเ้ชิดหุ่นดว้ยตนเอง จะ
เป็นการส่งเสริมให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ช่วยให้เด็กกล้าพูด กล้าแสดงอารมณ์ กล้า
แสดงออกเชิงสรา้งสรรค ์เกิดความมั่นใจและความภาคภูมิใจในตนเอง นอกจากหุ่นจะช่วยในการ
พฒันาสติปัญญาของเด็ก ดา้นพฤติกรรม และบคุลิกภาพของเด็กไดดี้อีกดว้ย 

จากการศึกษานีจ้ะเห็นไดว้่าหุ่นเป็นที่น่าสนใจแก่เด็ก ถา้เด็กไดช้มละครหุ่นก็จะสามารถ
เขา้ใจในสิ่งที่เป็นนามธรรมไดดี้ และยิ่งถ้าเด็กเป็นผู้เชิดหุ่นเองดว้ยนั้น จะยิ่งท าให้เด็กมีทักษะ 
ประสาทสมัพนัธแ์ละพฒันาการที่ดียิ่งขึน้ไป ดว้ยเหตนุีผู้ว้ิจยัจึงน าหุ่นมาจดัละครหุ่น ใหเ้ด็ก ๆ ได้
แสดง ในสถานการณ์หรือเรื่องราวที่ผูว้ิจัยก าหนดขึน้ โดยมุ่งเน้นเนือ้หาที่ใหเ้ด็กไดคิ้ดและแก้ไข
ปัญหา เพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ 

3.5 การจัดกิจกรรมละครหุ่นส าหรับเด็กปฐมวัย 
ดังที่ ปิยะนุช สุจิต (2554, น. 61) ไดก้ล่าวไวว้่า กิจกรรมการเชิดหุ่นเหมาะต่อการ

น ามาจดัเพื่อใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสแสดงออกและใชจ้ินตนาการควบคู่ไปกับความสนุกสนาน โดยควร
จดัในลกัษณะต่อไปนี ้

เด็กวยั 3-6 ขวบ วยันีเ้ป็นวยัที่สอนไดท้ัง้การเชิดหุ่นและการประดิษฐ์หุ่น ในดา้น
การเชิดหุ่นนัน้ ครูจะสอนเป็นรายบุคคลก็ไดห้รือรายกลุ่มก็ได ้หรืออาจสอนเป็นรายกลุ่มแลว้ให้
ความสนใจพิถีพิถันแนะน าเด็กเป็นรายบุคคลก็ได ้โดยครูสอนใหเ้ด็กรูจ้ักและเชิดหุ่นชนิดง่าย ๆ 
ก่อน เช่น หุ่นนิว้มือ หุ่นกา้นไม ้และหุ่นมือแบบง่าย ๆ สอนใหรู้จ้ักแสดงท่าทางง่าย  ๆ แบบต่าง ๆ 
เช่น โบกมือลา ปรบมือแสดงความดีใจ จบัมือแสดงความยินดี ส่งจูบ โอบกอด เป็นตน้ แต่ตอ้งไม่
ลืมว่าเด็กวยันีม้ีช่วงเวลาของสมาธิและความสนใจอยู่ในช่วงสัน้ ๆ ประมาณ 15-20 นาที และเป็น
ช่วงเวลาของการพฒันาความเป็นอิสระ เป็นตวัของตวัเอง ดงันัน้กิจกรรมหุ่นส าหรบัเด็กวยันีไ้ม่ควร
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ใช้เวลานานเกิน 20 นาที ไม่ควรบังคับให้เด็กเชิดหุ่นตามบทพากย์บทเจรจาที่ก าหนดไวอ้ย่าง
ครบถว้น แต่ควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดใ้ชจ้ินตนาการของตนเอง เด็กอาจเสริมแต่งบทหุ่นเองและพูด
เองตามจินตนาการ จุดเนน้ไม่ควรอยู่ที่ความถูกผิดของการเชิดตามกรอบที่วางไว ้แต่ควรอยู่ที่การ
เปิดโอกาสให้เด็กกลา้ที่จะแสดงออกโดยใชค้วามคิดสรา้งสรรค์อย่างเต็มที่ ได้ฝึกทักษะการใช้
ภาษาและกลา้มเนือ้มือ ในช่วงโอกาสนีเ้ด็กจะไดร้ะบายความในใจออกมาซึ่งเป็นโอกาสที่ครูหรือ
ผูเ้ก่ียวขอ้งจะช่วยใหค้ าแนะน าหรือช่วยแกไ้ขสถานการณใ์หเ้ด็กได ้

ส าหรบัตวัหุ่นนัน้ควรเลือกหุ่นชนิดที่เชิดไดง้่ายดงัไดก้ล่าวมาแลว้ แต่เนื่องจากวยั
นีเ้ด็กยังเล็กมาก เด็กยังไม่มีทักษะมากพอที่จะประดิษฐ์หุ่นเอง หรือขณะประดิษฐ์หุ่นอาจเกิด
อันตรายจากของมีคมได้ เช่น กรรไกร ดังนั้นครูควรประดิษฐ์หุ่นให้เด็กเชิดมากกว่าที่จะให้เด็ก
ประดิษฐ์เอง เพราะถา้ครูบงัคบัใหเ้ด็กประดิษฐ์หุ่นเองทุกคน เด็กบางคนอาจพาลเบื่อและไม่ชอบ
หุ่นไปเลยก็ได ้แต่ส าหรบัเด็กบางคนที่มีพฒันาการสงู อยากทดลองสรา้งหุ่นของตนเอง ครูควรช่วย
แนะน าวิธีการสรา้งหุ่นแบบง่าย ๆ ใหเ้ด็กเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตน เช่น หุ่นนิว้
มือ หุ่นกา้นไม ้กรณีที่ครูตอ้งการน าการประดิษฐ์หุ่นไปสอนงานศิลปะส าหรบัเด็ก ครูอาจใหเ้ด็ก
สรา้งหุ่นโดยครูท าตน้แบบชิน้ส่วนหุ่นไวใ้หเ้ด็กไดล้อกเลียน หรืออาจตดัชิน้ส่วนหุ่นเตรียมไวใ้หเ้ด็ก
ล่วงหน้า แลว้อธิบายขัน้ตอนการประดิษฐ์ชิน้ส่วน หลังจากนัน้จึงฝึกใหเ้ด็กน าชิน้ส่วนต่าง  ๆ มา
ผนึกต่อกนัเป็นหุ่นรูปทรงต่าง ๆ 

ลดัดา คงเดช (2558) กล่าวไวว้่า การประดิษฐ์หุ่นมือ เหมาะส าหรบัเด็กอายุ 1-7 
ขวบขึน้ไป ซึ่งเป็นช่วงวยัที่ควรไดร้บัการส่งเสริมใหใ้ชก้ลา้มเนือ้มือมดัเล็กมดัใหญ่ ที่มีเสน้ประสาท
เชื่อมโยงไปยงัสมองช่วยใหเ้กิดการพัฒนาทางความคิดไดดี้ เด็ก ๆ ไดท้ างานศิลปะ ซึ่งเป็นศาสตร์
แขนงหนึ่งที่ช่วยเปิดจินตนาการใหก้ับเด็ก ท าใหเ้ขามีสมาธิมากขึน้ ใจเย็น มีความกลา้แสดงออก 
เกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง การท างานประดิษฐ์แบบง่าย ๆ อย่างการท าหุ่นนิว้มือ โดยการวาด
รูปตวัละครต่าง ๆ ลงบนนิว้มือ เพื่อประกอบการเล่านิทานได ้หรือการท าหุ่นกระดาษแบบง่าย ๆ ที่
เนน้การวาด ตดั ปะ ติดกระดาษและผา้เป็นรูปแบบต่าง ๆ ทัง้คน สตัว ์ตน้ไม ้หรือรูปอะไรก็ไดต้าม
จินตนาการของลูกน้อย นอกจากนี ้พ่อแม่สามารถน าเศษวัสดุเหลือใชท้ี่หาได้ง่ายภายในบ้าน 
อย่างเช่น แกนกระดาษทิชชู กระป๋อง หรือกล่องนม ขวดน า้พลาสติก ฯลฯ มาท าเป็นหุ่นมือรูปรา่ง
ต่างๆ ตามใจชอบ และอย่าลืมชกัชวนลกูใหเ้ก็บดว้ย เพราะการมีส่วนรว่มจะท าใหเ้ขาสนกุ ต่ืนเตน้
และอยากท าจรงิ ๆ 

เรื่องที่เด็กวยันีช้อบคือเรื่องใกลต้วั เช่น เรื่องเก่ียวกบับุคคลในครอบครวั ของเล่น 
สัตวเ์ลีย้ง และเริ่มสนใจเรื่องไกลตัวออกไป เมื่อมีอายุเพิ่มมากขึน้ เด็กจะเปลี่ยนไปชอบนิทาน
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เก่ียวกบัเรื่องมหศัจรรย ์เรื่องเพอ้ฝันและเทพนิยาย ตวัละครตอ้งมีลกัษณะบ่งชดัว่าดีหรือไม่ดี ถา้ดี
ตอ้งดีหมดทุกดา้น ถา้ไม่ดีตอ้งเห็นไดอ้ย่างเด่นชัด เพราะเด็กวยันีย้งัไม่มีความสามารถในการคิด
หาเหตผุลอย่างลกึซึง้  

จากการศึกษาสรุปไดว้่าหุ่นเป็นสื่อการสอนที่ถูกน ามาใชก้บัผูเ้รียน โดยการสอนจะเลือก
และแบ่งตามช่วงอายุ ในการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจยัไดเ้ลือกกลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กปฐมวยัที่มีอายุระหว่าง 
5-6 ปี โดยจดัการเรียนการสอนเป็นละครหุ่นทีผูว้ิจยัไดก้ าหนดสถานการณห์รือเรื่องราวที่มีเนือ้หา
เก่ียวกบัการยบัยัง้ชั่งใจ ไตรต่รอง จดจ่อมีสมาธิ อดทนอดกลัน้และการรอคอย ในกิจกรรมละครหุ่น
นีผู้เ้รียนจะไดเ้ชิดหุ่น สวมบทบาทเป็นตวัละคร เพื่อจะไดเ้รียนรูพ้ฤติกรรมของตวัละคร และพฒันา
ทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ 

 
3.6 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับกิจกรรมละครหุ่น 

งานวิจัยในประเทศ 
สิริพร ปรุนัค ์(2547, น. บทคดัย่อ) พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชต้วั

แบบนิทานประกอบละครหุ่นในการปลูกฝังพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการไดย้ิน ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชต้ัวแบบนิทาน
ประกอบหุ่น มีคุณภาพและสามารถปลูกฝังพฤติกรรมความรบัผิดชอบของนักเรียนที่มีความ
บกพรอ่งทางการไดย้ินไดจ้ริง 2) นกัเรียนที่ไดร้บัการสอนโดยใชต้วัแบบนิทานประกอบหุ่นมีคะแนน
พฤติกรรมความรบัผิดชอบผ่านเกณฑก์ารประเมินพฤติกรรมความรบัผิดชอบที่ก าหนดไม่ต ่ากว่า
รอ้ยละ 70 และมีจ านวนนกัเรียนที่ผ่านเกณฑก์ารประเมินพฤติกรรมความรบัผิดชอบที่ก าหนดไม่
ต ่ากว่ารอ้ยละ 80 คือมีจ านวนนกัเรียนท่ีผ่านเกณฑก่ี์ก าหนดรอ้ยละ 90 

สมใจ พวงมาลี (2549, น. บทคัดย่อ) จัดท าผลการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบหุ่นมือที่มีผลต่อพัฒนาการด้านสังคมของเด็กปฐมวัยในระดับชั้นอนุบาล 1 พบว่า 1) 
พฒันาการดา้นสงัคมของเด็กปฐมวัยที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบหุ่นมือหลงัจัด
กิจกรรมสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) พัฒนาการดา้นสังคม
ของเด็กปฐมวยัที่ไดน้บัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบหุ่นมือเป็นรายสปัดาห ์ตัง้แต่สปัดาห์
ที่ 1-8 สงูขึน้ทกุสปัดาหอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จิราพร ป้ันทอง (2550) ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยก่อนจัดประสบการณ์และ
ระหว่างการจัดประสบการณ์การเล่านิทานประกอบการเชิดหุ่นมือในแต่ละช่วงสัปดาห์ มีความ
เชื่อมั่นในตนเองโดยเฉลี่ยรวมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .01 และเมื่อวิเคราะห์
การเปลี่ยนแปลงระหว่างช่วงสัปดาห์ พบว่าคะแนนความเชื่อมั่นในตนเองโดยเฉลี่ยรวมมีการ
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เปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพิ่มขึน้ตลอดช่วงเวลา 8 สปัดาห ์ เมื่อวิเคราะหค์ะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่น
ในตนเองของเด็กปฐมวยัแยกเป็นรายดา้น ไดแ้ก่การกลา้แสดงออกเป็นตวัของตวัเอง การปรบัตัว
เขา้กับสภาพแวดลอ้ม ความภาคภูมิใจในตนเองพบว่าคะแนนความเชื่อมั่นในตนเองทัง้  3 ดา้น มี
การเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่สอดคลอ้งกับการวิเคราะหแ์บบคะแนนรวมทั้งหมด  ซึ่งเพิ่มขึน้
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

สุนทรียา ศรีวรขันธ์ (2558) พัฒนาจริยธรรมดา้นความซื่อสตัยข์องเด็กปฐมวัย
โดยจัดประสบการณ์การเล่านิทานต่อเนื่องประกอบหุ่น กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นี ้คือ เด็ ก
ปฐมวยั อายุระหว่าง 5-6 ปี ผลการวิจยัพบว่าเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดัประสบการณก์ารเลา่นิทาน
ต่อเนื่องประกอบหุ่น มีการพัฒนาจริยธรรมดา้นความซื่อสัตยโ์ดยรวมและรายดา้น สูงกว่าก่อน
ไดร้บัการจดัประสบการณก์ารเลา่นิทานต่อเนื่องประกอบหุ่นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

นงลักษณ์ รกัพงษ์ (2560, น. บทคัดย่อ) พัฒนาหุ่นมือและกิจกรรมเพื่อสรา้ง
ความพรอ้มดา้นการฟังและการพูดของนักเรียนระดับปฐมวัย พบว่าผลการวิจัยมีดังนี ้1)หุ่นมือ
ประกอบกิจกรรมเล่านิทานมีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.15/89.80 แสดงว่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ 2) ความพรอ้มด้านการฟังและการพูดของนักเรียนระดับปฐมวัยหลังการใช้หุ่นมือ
ประกอบกิจกรรมการเลา่นิทานสงูกว่าก่อนการใชก้ิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับละครหุ่น สรุปไดว้่าหุ่นสามารถน ามาใชเ้ป็นสื่อใน
การจัดการเรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมการเรียนรูไ้ดดี้ เพราะดว้ยคุณสมบติัของหุ่นที่มีมิติ และ
เป็นสื่อที่เหมาะกบัเด็ก ท าใหก้ารจดักิจกรรมมีความน่าสนใจและเป็นเครื่องมือที่ท าใหน้กัเรียนเกิด
ความเขา้ใจในตวัละครและเนือ้หาสาระที่ตอ้งการสื่อไดอ้ย่างชดัเจน 
 



 

บทที ่3  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. ขัน้ตอนในการสรา้งและตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ  
4. วิธีด าเนินการวิจยั 
5. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
6. การวิเคราะหข์อ้มลู 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาล 3 
โรงเรียนวดักลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ทัง้หมด 1 หอ้งเรียน 
จ านวน 12 คน  

กลุ่มตัวอย่าง   
กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาล 3 

อายุ 5-6 ปี ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียนวัดกลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) 
จ านวน 12 คน เพศชาย 7 คน เพศหญิง 5 คน กลุม่ตวัอย่างที่ไดม้าโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดอ้อกแบบเครื่องมือไว ้2 อย่าง ประกอบดว้ย  

1. แผนการจดัละครหุ่น เพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ 
2. แบบประเมินทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ 

ขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
แผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นและการสร้างหุ่น  

ผูว้ิจยัมีขัน้ตอนการสรา้งแผนกิจกรรมละครหุ่นเพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้
ชั่งใจของเด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัสรา้งกิจกรรมละครหุ่นโดยนึกถึงกลุม่ตวัอย่างเป็นหลกั สรา้งกิจกรรมให้
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เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัวฒุิภาวะ ระดบัความรู ้ระดบัความสามารถและระดบัความสนใจของ
เด็กเป็นส าคญั ดงันี ้

แผนการจัดกิจกรรมละครหุ่น 
1. ศึกษารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ งานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับ

ละครหุ่น การจดัการศึกษาปฐมวยั ตลอดจนศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560 
(ส าหรบัเด็กอายุ 3-6 ปี) และตวัอย่างแผนการจดัประสบการณใ์นระดับปฐมวัย เพื่อเป็นแนวทาง
ในการสรา้งแผนกิจกรรมละครหุ่น ศึกษาหลกัการและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะทาง
สมอง EF ในการใหโ้อกาสเพื่อการพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ 

2. ศกึษากระบวนการจดัการแสดงละครหุ่นเหมาะสมกบัเด็กวยั 5-6 ปี เพื่อน ามา
เป็นแนวทางในการสรา้งแผนการจดัละครหุ่น 

3. ขอค าปรึกษาแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นควา้อิสระเก่ียวกับ
รูปแบบและวิธีการสรา้งแผนการจดัละครหุ่น 

4. น าขอ้มลูที่ไดจ้าการศึกษามาจดัเป็นละครหุ่น โดยมีขัน้ตอนและมีรูปแบบของ
แผนการจัดละครหุ่น เพื่อให้การด าเนินการสอนเป็นไปตามขั้นตอนที่ก าหนด  จ านวน 12 แผน
กิจกรรม ครัง้ละ 30 นาท ีโดยมีหวัขอ้ตามรูปแบบแผนการจดัการเรียนการสอน ดงันี ้

4.1 ชื่อกิจกรรม 
4.2 เปา้หมายพฤติกรรม 
4.3 วตัถปุระสงค ์
4.4 แนวคิดทกัษะสมอง EF ดา้นการใหโ้อกาส 
4.5 ระยะเวลา 
4.6 การด าเนินกิจกรรม 

4.6.1 ขัน้น า 
4.6.2 ขัน้ด าเนินกิจกรรม 
4.6.3 ขัน้สรุป 

4.7 สื่อการเรียนรู ้
4.8 การประเมินผล 
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 ตาราง 1 แบบแผนกิจกรรมละครหุ่น 

 
5. ตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมละครหุ่นที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ โดยน าแผนกิจกรรม

ละครหุ่นเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจพิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคลอ้งของกิจกรรม
และความเที่ยงตรงในการวิจยั (IOC) จ านวน 3 ท่าน ดงันี ้ 

5.1 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ธนากร  จันทนะสาโร อาจารยป์ระจ าสาขาวิชา
นาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

5.2 อาจารย์ ดร.ธัญญรัตน์ ประดิษฐ์แท่น  อาจารย์ประจ าสาขาวิชา
ศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

คร้ังที ่
วันที่
ด าเนิน
กิจกรรม 

ชื่อกิจกรรม 
ทักษะสมอง 

ด้านการยับย้ังชั่งใจ 

  สรา้งความคุน้เคยกบันกัเรียน               เก็บขอ้มลูก่อนการทดลอง (Pretest) 

1 จนัทร ์ กิจกรรมเจา้หุ่นมาแลว้ เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัในการแกปั้ญหา 

2 พธุ กิจกรรมง่าย ๆ ท าไดท้กุวนั เล่นอย่างระวงัรูจ้กัหยดุเมื่อเห็นวา่การเล่นแรงขึน้จนอาจ
บาดเจ็บหรือเกดิอนัตราย 

3 ศกุร ์ กิจกรรมหนรููส้กึอยา่งไร? เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่ รูจ้กัขออนญุาตหรือ
รอใหเ้พื่อนเล่นเสรจ็ก่อน 

4 จนัทร ์ กิจกรรมปลอดภยัไวก้่อน จดจ่อกบักิจกรรมในชัน้เรียนที่ครูสอน 
5 พธุ กิจกรรมอาชีพที่ใช่อาชีพที่ชอบ จดจ่อกบังานท่ีท าไม่วอกแวกงา่ย 

6 ศกุร ์ กิจกรรมชวนรู ้ชวนคิด หยดุเล่นเสียงดงัเมื่อครูเตือน 

7 จนัทร ์ กิจกรรมสตัวก์ระดาษ ตัง้ใจท ากิจกรรมของตวัเอง ไม่รบกวนผูอ้ื่น 

8 พธุ กิจกรรมมาเล่นกนัเถอะ เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัในการแกปั้ญหา 

9 ศกุร ์ กิจกรรมสมัผสัอะไรหนอ ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายเสรจ็ในเวลาที่ก าหนด 

10 จนัทร ์ กิจกรรมระวงัคนแปลกหนา้ เล่นอย่างระวงัรูจ้กัหยดุเมื่อเห็นวา่การเล่นแรงขึน้จนอาจ
บาดเจ็บหรือเกดิอนัตราย 

11 พธุ กิจกรรมงานบา้นน่าท า เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัในการแกปั้ญหา 

12 ศกุร ์ กิจกรรมถงัขยะหลากส ี เล่นอย่างระวงัรูจ้กัหยดุเมื่อเห็นวา่การเล่นแรงขึน้จนอาจ
บาดเจ็บหรือเกดิอนัตราย 

เก็บขอ้มลูหลงัการทดลอง (Posttest) 
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5.3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์พัฒน์นรี จันทราภิรมย์ หัวหน้าสาขาวิชาคหกรรม
ศาสตร ์อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุี 

6. โดยผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาและพิจารณาความเหมาะสม
ของเนือ้หาในกิจกรรม ไดแ้ก่ 

6.1 ความสอดคลอ้งเหมาะสมระหว่างแผนกิจกรรมกบัวตัถุประสงค ์
6.2 ความสอดคลอ้งเหมาะสมของแผนกิจกรรมกับกระบวนการจัดกิจกรรม 

เช่น  วตัถุประสงค ์ล าดบัขัน้ตอนจากง่ายไปยาก แนวคิดทกัษะสมองดา้นการใหโ้อกาส การด าเนิน
กิจกรรมม ระยะเวลา สื่อและอปุกรณ ์

7. ค าวณค่าดชันี IOC โดยพิจารณาความตรงเชิงเนือ้หาของกิจกรรมละครหุ่นว่า
แต่ละกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจหรือไม่ 
โดยใหค้ะแนน -1 เมื่อกิจกรรมนัน้ ไม่สอดคลอ้งและเหมาะสม ใหค้ะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่ากิจกรรม
นัน้สอดคลอ้งและเหมาะสม ใหค้ะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่ากิจกรรมนัน้ สอดคลอ้งและเหมาะสม 

8. ท าการปรบัปรุงแกไ้ขแผนการจดัละครหุ่น ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
9. น าแผนการจัดละครหุ่น ที่ปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญไป

ทดลองใชก้บักลุม่ตวัอย่าง 
 
การสร้างหุ่นทีใ่ช้ประกอบกิจกรรมละครหุ่น 

1. ผูว้ิจัยศึกษาลักษณะของหุ่นที่เหมาะสมกับวัยของเด็กปฐมวัย ในดา้นขนาด 
และรูปแบบ จากเอกสารและงานวิจัยจาก เกศินี โชติกเสถียร (เกศินี โชติกเสถียร) จิระประภา 
บณุยนิตย ์(จิระประภา บณุยนิตย)์  และเว็บไซต ์www.pinterest.com  

2. สรา้งหุ่นชนิดต่าง ๆ ซึ่งในการวิจัยครัง้นี ้ผู ้วิจัยได้ใช้หุ่นมือที่สอดคล้องกับ
กิจกรรมละครหุ่น โดยคณุลกัษณะของหุ่นมือ เป็นตุ๊กตาที่ท ามาจากผา้สกัหลาด ลกัษณะคลา้ยถุง
มือ วิธีการเล่นสอดมือเขา้ไปในหุ่นมือ ใส่นิว้โป้งและนิว้กอ้ยเขา้ไปในแขนซา้ยและแขนขวาของหุ่น 
นิว้อ่ืน ๆ สอดเขา้ไปส่วนหวัของหุ่น ถา้อยากใหแ้ขนข้างไหนเคลื่อนไหวก็ขยบันิว้โป้งกบันิว้กอ้ย ถา้
ตอ้งการเคลื่อนไหวสว่นหวัของหุ่นก็ขยบั นิว้ชี ้นิว้กลาง นิว้นางพรอ้มกนั 
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3. ภาพตวัอย่างหุ่นมือ 

 

ภาพประกอบ 2 หุ่นมือประกอบนิทานเรื่องหนนูอ้ยหมวกแดง 

ที่มา : ภษูณิศา สายบวั (2564)  

แบบประเมินทักษะสมองก่อนและหลังด้านการยับย้ังชั่งใจ 
ผู้วิจัยใช้เครื่องมือประเมินทักษะสมองด้านการยับยั้งชั่ งใจ โดยใช้แบบประเมิน

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กอายุ 2-6 ปี (แบบ MU.EF-101) ของสถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข (สวรส), และ มหาวิทยาลัยมหิดล (2557, น. 155-160) ซึ่งเป็นแบบประเมินที่
พฒันาขึน้ในโครงการการพฒันาและหาค่าเกณฑม์าตรฐานเครื่องมือประเมินการคิดเชิงบริหารใน
เด็ กป ฐม วัย ขอ งศู น ย์วิ จั ยป ระสาท วิท ยาศาสต ร์ ส ถาบั น ชี ววิ ท ยาศาสต ร์โม เลกุ ล 
มหาวิทยาลยัมหิดลและสถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเด็กและครอบครวั มหาวิทยาลยัมหิดล ใน
ตัวบ่งชีด้า้นการหยุด การยับยัง้พฤติกรรม ขอ้ 1-10 ไดแ้ก่ ตัง้ใจท ากิจกรรมของตัวเอง ไม่รบกวน
ผูอ่ื้น, เมื่อขดัแยง้กับเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัในการแกปั้ญหา, จดจ่อกบักิจกรรมในชัน้เรียนที่ครูสอน, ท า
กิจกรรมที่ครูมอบหมายเสรจ็ในเวลาที่ก าหนด, เขา้คิวรอไดอ้ดทนรอคอยได,้ รูจ้กัรอที่จะพดู ไม่พูด
แทรกในขณะที่ผูอ่ื้นก าลงัพดู, เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่ รูจ้กัขออนุญาตหรือรอใหเ้พื่อน
เลน่เสรจ็ก่อน, หยุดเลน่เสียงดงัเมื่อครูเตือน, จดจ่อกบังานที่ท าไม่วอกแวกง่าย, เลน่อย่างระวงัรูจ้กั
หยดุเมื่อเห็นว่าการเลน่แรงขึน้จนอาจบาดเจ็บหรือเกิดอนัตราย  

แบบประเมินพฒันาการดา้นการคิดเชิงบรหิารในเด็กปฐมวยั ผูป้ระเมินโดยครูประจ า
ชัน้ ใหเ้ลือกตอบขอ้ที่ตรงกบัความจริงมากที่สดุ โดยวดัผลจากคะแนนเมื่อค าตอบ ไม่เคยมีคะแนน 
0 คะแนน 1 - 2 ครัง้ต่อเดือน มีค่าเท่ากับ 1 คะแนน 1 - 2 ครัง้ต่อสัปดาห ์มีค่าเท่ากับ 2 คะแนน    
3 – 4 ครัง้ต่อสปัดาห ์มีค่าคะแนนเท่ากับ 3 คะแนน ทุกวัน มีค่าเท่ากับ 4 คะแนน เมื่อน าคะแนน
ทัง้หมดมารวมกันตอ้งน าไปแปลความหมายผ่าน T-Score เกณฑแ์ปลความหมาย เพื่อจัดระดับ
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คะแนนเฉลี่ยในช่วงคะแนนดังต่อไปนี ้(นวลจันทร ์จุฑาภักดี, ปนัดดา ธนเศรษฐกร, และ รพินท ์
เลิศอาวสัดาตระกลู, 2560) 

T-score > 60  หมายถึง สงูกว่าเกณฑเ์ฉลี่ยมาก (ดีมาก) 
T-score 56 – 60  หมายถึง สงูกว่าเกณฑเ์ฉลี่ย (ดี) 
T-score 45 – 55  หมายถึง เกณฑเ์ฉลี่ย (ปานกลาง) 
T-score 40 – 44  หมายถึง ต ่ากว่าเกณฑเ์ฉลี่ยเล็กนอ้ย (ควรพฒันา) 
T-score 40  หมายถึง ต ่ากว่าเกณฑเ์ฉลี่ยมาก (ควรปรบัปรุง) 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีด้  าเนินการทดลอง จ านวน 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั ไดแ้ก่ วนัจนัทร ์วัน

พุธ วันศุกร ์ ทดลองแผนละ 30 นาที จ านวน 12 แผนกิจกรรม เพื่อพัฒนาทักษะสมองด้านการ
ยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู ตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

1. น าส่งหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มูลถึงผูอ้  านวยการ
โรงเรียนวดักลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) เพื่อด าเนินการศกึษาคน้ควา้ทดลอง 

2. แจง้ใหผู้ป้กครองรบัทราบเก่ียวกบัรูปแบบและวิธีการจดักิจกรรมละครหุ่น จากนัน้
ใหผู้ป้กครองลงนามในหนังสือใหค้วามยินยอมเขา้ร่วมในโครงการวิจัย (MF-10-3) เพื่อขอความ
รว่มมือและสนบัสนนุกิจกรรม 

3. สรา้งความคุน้เคยกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ท าความรูจ้ักใหน้ักเรียนคุน้ชิน
และไวใ้จ โดยน าตวัหุ่นเขา้มาใชร้ว่มดว้ย  

4.  น าแบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กอายุ  2-6 ปี (แบบ 
MU.EF-101) ของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส), และ มหาวิทยาลัยมหิดล (2557, น. 
155-160) ลกัษณะแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ ดีมาก ดี ปานกลาง ควรพัฒนา และควร
ปรบัปรุง ในขอ้ 1-10 ตวับ่งชี ้พัฒนาการดา้นการหยุด การยับยัง้พฤติกรรม ประเมินทดสอบก่อน
กิจกรรมละครหุ่น กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (Pretest) จ านวน 12 คน โดยใหค้รูประจ าชั้นเป็นผู้
ประเมิน  

5. ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง โดยการสอนดว้ยแผนกิจกรรมละครหุ่นเพื่อ
พัฒนาทักษะสมองด้านการยับยั้งชั่ งใจของเด็กปฐมวัย 12 แผนกิจกรรม จ านวน 4 สัปดาห ์
สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 30 นาท ี 

6. หลงัการทดลองสิน้สดุลง น าแบบประเมินพฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารในเด็ก
อ ายุ  2-6 ปี  (แ บ บ  MU.EF-101)  ข อ งส ถ าบั น วิ จั ย ระบ บ ส าธา รณ สุ ข  (ส ว รส ), แ ล ะ 
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มหาวิทยาลยัมหิดล (2557, น. 155-160) ลักษณะแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ ดีมาก ดี 
ปานกลาง ควรพัฒนา และควรปรบัปรุง ในขอ้ 1-10 ตัวบ่งชี ้พัฒนาการดา้นการหยุด การยับยั้ง
พฤติกรรมชุดเดิม ประเมินทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 12 คน หลังท า
กิจกรรมละครหุ่น โดยใหค้รูประจ าชัน้เป็นผูป้ระเมิน  

7. น าคะแนนที่ได้จากการประเมินมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ และสรุปผลการ
ทดลอง ตามตวับ่งชี ้ดา้นการยติุการยบัยัง้พฤติกรรม  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบแผนการทดลอง 

การวิจัยครั้งนี ้ เป็ นการวิจัย เชิ งทดลอง (Experimental Research) ผู้ วิจัย ได้
ด าเนินการทดลองโดยใช้แผนแบบการวิจัยศึกษากลุ่มเดียวที่มีการทดสอบก่อน และหลังการ
ทดลอง (One Group Pretest – Posttest Design) (สิรมิา ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2550, น. 15) ดงันี ้

 
 

E            T1                 X           T2 

 

 

เมื่อ   E   คือ  กลุม่ทดลอง 
        T1   คือ  การทดสอบก่อนการทดลอง 
        X    คือ  การสอนโดยใชล้ะครหุ่น  
        T2   คือ  การทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) 

 

การวิเคราะหข์้อมูล 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหเ์คร่ืองมือและข้อมูล 

1. สถิติที่ใชใ้นการหาคณุภาพเครื่องมือ 
การหาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาโดยใชค่้าดัชนีความสอดคลอ้งของแผนกิจกรรม

ค านวณจาก (บญุเชิด ภิโญอนนัตพงษ,์ 2526, น. 89) ดงันี ้
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                                                   สตูรค านวณ IOC = 
∑ 𝑅

𝑁
 

 
เมื่อ   IOC      แทน   ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างเนือ้หาแผนกิจกรรมกบัจดุประสงค ์ 

    ∑ 𝑹   แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด  
      N       แทน    จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด 

 
2. สถิติในการวิเคราะหข์อ้มลู 

การหาค่าเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนโดยค านวณจากสตูร (บญุเชิด ภิญโญอนนัต
พงษ,์ 2521, น. 36) ดงันี ้
 

x           =          
∑ 𝑥

𝑁
 

 

เมื่อ  x   แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย 

  Σ𝑥  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

  N  แทน จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 
 
การหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Deviation) โดยค านวณ

จากสตูร (บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2521, น. 55) ดงันี ้
 

S.D.      =         
√𝑁 ∑ 𝑥2−(∑ 𝑥)2

𝑁(𝑁−1)
 

 
เมื่อ  S.D        แทน    ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

  𝛴𝑥2         แทน    ผลรวมของก าลงัสองของคะแนนแต่ละคนในกลุม่ 

  (𝛴𝑥) 2    แทน    ก าลงัสองของผลรวมของคะแนนแต่ละคนในกลุม่ 
  N             แทน    จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 
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การวิเคราะหป์รียบเทียบคะแนนความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนการท าการ
ทดลองและหลงัการท าการทดลอง โดยค านวณจากสตูร t-test ส าหรบั Dependent Sample 
 

( )
1

22

−

−

=

 



N

DDN

D
t ;  df = n-1 

เมื่อ t แทน ค่าสถิติที่ใชใ้นการพิจารณาใน t – distribution 
  D แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
  N แทน จ านวนคู่ของคะแนนหรือจ านวนนกัเรียน 
  ∑ 𝐷 แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 

  ∑ 𝐷2 แทน ผลรวมของก าลังสองของผลต่างของคะแนนก่อนและ
     หลงัการทดลอง 



 

บทที ่4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 
งานวิจยัฉบบันีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาและพฒันาละครหุ่นเพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้น

การยับยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวัยโรงเรียนวัดกลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) และเพื่อเปรียบเทียบ
ทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวัยโรงเรียนวัดกลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) ก่อน
และหลังท ากิจกรรมละครหุ่น ดังนั้นเพื่อใหต้รงตามวัตถุประสงคผ์ูว้ิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลและเพื่อให้การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลองและการแปลความหมายจากการ
วิเคราะหข์อ้มลูเป็นที่เขา้ใจตรงกนั ผูว้ิจยัจึงไดก้ าหนดสญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี  ้

 
สัญลักษณแ์ละอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

N  แทน จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 
K  แทน คะแนนรายดา้น 

𝑥̅  แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 
SD  แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
T  แทน ค่าที่ใชใ้นการพิจารณา t-distribution 

𝐷̅  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนความแตกต่าง 
Sig. แทน ค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
*  แทน ความมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิจัยการศึกษาละครหุ่นเพื่อพัฒนาทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวัย

โรงเรียนวดักลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) ครัง้นีผู้ว้ิจยัไดใ้ชแ้บบประเมินพฒันาการดา้นการคิดเชิง
บริหารในเด็กอายุ 2-6 ปี (แบบ MU.EF-101) ของสถบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส) และ
มหาวิทยาลยัมหิดล (2557, น. 155-160) ดว้ยการหาค่าสถิติพืน้ฐาน และน ามาเปรียบเทียบโดย
เสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู และการแปรผลวิเคราะหข์อ้มลูตามล าดบัวตัถปุระสงค ์ดงันี ้

1.  เพื่อศึกษาและพัฒนากิจกรรมละครหุ่น เพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่ง
ใจของเด็กปฐมวยัโรงเรียนวดักลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) 
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2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยัโรงเรียนวดักลาง
(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมละครหุ่น 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
1. การพัฒนากิจกรรมละครหุ่น เพ่ือพัฒนาทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจของ

เด็กปฐมวัยโรงเรียนวัดกลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) 
ผลจากการศึกษาและสรา้งรูปแบบกิจกรรมละครหุ่นเพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการ

ยับยั้งชั่งใจของเด็กปฐมวัย โดยผูว้ิจัยไดศ้ึกษาและน าแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาทักษะสมอง EF 
ดว้ยการ “ใหโ้อกาส” 13 ประการ มาใชใ้นการออกแบบการจัดละครหุ่น เพื่อใหน้ักเรียนสามารถ 
ตัง้ใจท ากิจกรรมของตัวเอง ไม่รบกวนผูอ่ื้น, เมื่อขัดแยง้กับเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัในการแกปั้ญหา, จด
จ่อกบักิจกรรมในชัน้เรียนที่ครูสอน, ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายเสรจ็ในเวลาที่ก าหนด, เขา้คิวรอได้
อดทนรอคอยได,้ รูจ้กัรอที่จะพดู ไม่พดูแทรกในขณะที่ผูอ่ื้นก าลงัพดู, เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงั
เลน่อยู่ รูจ้กัขออนุญาตหรือรอใหเ้พื่อนเล่นเสร็จก่อน, หยดุเล่นเสียงดงัเมื่อครูเตือน, จดจ่อกบังานที่
ท าไม่วอกแวกง่าย, เล่นอย่างระวังรูจ้ักหยุดเมื่อเห็นว่าการเล่นแรงขึน้จนอาจบาดเจ็บหรือเกิด
อนัตราย ซึ่งก่อนการจัดกิจกรรมพบว่านักเรียนมีคะแนนต ่ากว่าเกณฑม์าก ในระดับควรปรบัปรุง 
ซึ่งนกัเรียนมีพฤติกรรมที่ไม่สามารถยบัยัง้ควบคมุอารมณ ์การกระท า ความคิด มีความหนุหนัพลนั
แล่น ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อตนเองและผูอ่ื้น ไม่มีความมุ่งมั่น วอกแวกไปตามสิ่งล่อใจจนท างานไม่
เสรจ็ ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงไดน้ าแนวคิดทกัษะสมอง EF ดว้ยการใหโ้อกาสมาเชื่อมโยงสู่กระบวนการการ
จดักิจกรรมละครหุ่น เพื่อใหน้ักเรียนสามารถยับยัง้อารมณ์ การกระท า ความคิดของตนเอง ใหม้ี
สมาธิจดจ่อในสิ่งที่ก าลงัท าและส่งเสรมิใหม้ีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมที่ดีสามารถอยู่ร่วมกนักบัผูอ่ื้นได้
อย่างมีความสขุ 

ในการจัดกิจกรรมละครหุ่นผูว้ิจัยไดน้ าขอ้มูลจากการศึกษาไปพัฒนาสู่ขัน้ตอนการ
ออกแบบกิจกรรมละครหุ่นเพื่อพัฒนาทักษะสมองดา้นการยับยั้งชั่งใจของเด็กปฐมวัย ผูว้ิจัยจึง
พัฒนารูปแบบแผนกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั ซึ่งมีการ
ด าเนินการเป็นขัน้ตอน ดงันี ้

1. ศกึษาและเก็บรวบรวมขอ้มลู 
1.1 ศกึษารวบรวมขอ้มลูจากหนงัสือ เอกสาร สิ่งพิมพ ์งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบั

ละครหุ่น และการจดัการศึกษาปฐมวยั รวมทัง้ใชแ้นวคิดทฤษฎีการพฒันาทกัษะสมองดว้ยการให้
โอกาส 13 ประการ ของคณุสภุาวดี หาญเมธี ประธานกรรมการบริหารจากสถาบนัรกัลกู เลิรน์นิ่ง
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กรุ๊ป เป็นรูปแบบในการสรา้งแผนกิจกรรมละครหุ่นเพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของ
เด็กปฐมวยั 

1.2 น าขอ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษามาจัดเป็นแผนกิจกรรมละครหุ่น โดยแผน
กิจกรรมดงักลา่วประกอบดว้ย เป้าหมายพฤติกรรมดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ วตัถปุระสงค ์กระบวนการ
ด าเนินกิจกรรม สื่อการสอนและการวดัประเมินผล มีจ านวน 12 แผนกิจกรรม 

ตาราง 2 โครงสรา้งรูปแบบกิจกรรมละครหุ่นเพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็ก
ปฐมวยั 

คร้ัง
ที ่

กิจกรรม 
แนวคดิทักษะสมอง EF 

ด้านการให้โอกาส 
พฤติกรรมด้านการยับย้ังชั่งใจ 

1 เจา้หุ่นมาแลว้ การใหโ้อกาสเดก็ลองผิดลองถกู 
การใหโ้อกาสเดก็ไดแ้สดงความคดิเห็นและ
วิเคราะหผ์ลการท างานของตนเอง 

ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายเสรจ็
ในเวลาที่ก าหนด 

2 ง่าย ๆ ท าไดท้กุวนั การใหโ้อกาสเดก็เรียนรูผ่้านกิจวตัร
ประจ าวนั 

เขา้ควิรอไดอ้ดทนรอคอยได ้

3 หนรููส้กึอย่างไร? การใหโ้อกาสเดก็ฝึกทกัษะอารมณ ์สงัคม เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงั
ในการแกปั้ญหา 

4 ปลอดภยัไวก้่อน การใหโ้อกาสเดก็ไดเ้ลือก ตดัสินใจ และ
วางแผนดว้ยตนเอง 

เล่นอย่างระวงัรูจ้กัหยดุเมื่อเห็น
ว่าการเล่นแรงขึน้จนอาจบาดเจ็บ
หรือเกิดอนัตราย 

5 อาชีพท่ีใช่อาชีพที่ชอบ การใหโ้อกาสเดก็ไดร้บัแรงบนัดาลใจ เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่น
อยู่ รูจ้กัขออนญุาตหรือรอให้
เพื่อนเล่นเสรจ็ก่อน 

6 ชวนรูช้วนคิด การโอกาสเด็กไดค้ิด สงสยั สงัเกต จดจ่อกบักิจกรรมในชัน้เรียนที่ครู
สอน 

7 สตัวก์ระดาษ การใหโ้อกาสเดก็ไดใ้ชค้วามคิดสรา้งสรรค์
และจินตนาการ 

จดจ่อกบังานท่ีท าไม่วอกแวกงา่ย 

8 มาเล่นกนัเถอะ การใหโ้อกาสเดก็จดจ่อใส่ใจ หยดุเล่นเสียงดงัเมื่อครูเตือน 

9 สมัผสัอะไรหนอ การใหโ้อกาสเดก็ไดเ้รียนรูผ่้านบรูณาการ
ประสาทสมัผสั (Sensory Integration) 

ตัง้ใจท ากิจกรรมของตวัเอง ไม่
รบกวนผูอ้ื่น 

10 ระวงัคนแปลกหนา้ การใหโ้อกาสเดก็ไดฝึ้กฝนทกัษะการ
แกปั้ญหา 

เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงั
ในการแกปั้ญหา 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

คร้ัง
ที ่

กิจกรรม 
แนวคดิทักษะสมอง EF 

ด้านการให้โอกาส 
พฤติกรรมด้านการยับย้ังชั่งใจ 

11 งานบา้น 
น่าท า 

การใหโ้อกาสเดก็ไดล้งมือท า 
 

ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายเสรจ็
ในเวลาที่ก าหนด 

12 ถงัขยะ 
หลากสี 

การใหโ้อกาสเดก็เรียนรูผ่้านการเล่น เล่นอย่างระวงัรูจ้กัหยดุเมื่อเห็น
ว่าการเล่นแรงขึน้จนอาจบาดเจ็บ
หรือเกิดอนัตราย 

 
1.3 การตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมละครหุ่นเพื่อพัฒนาทักษะ

สมองด้านการยับยั้งชั่ งใจ ผู้วิจัยได้น าแผนกิจกรรมละครหุ่น  จ านวน 12 กิจกรรมเสนอต่อ
ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการละคร 2 ท่าน ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการศึกษาปฐมวัย     
1 ท่าน โดยตรวจพิจารณาความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของเนือ้หาสาระและกิจกรรมการสอนก่อน
น าไปใช ้ดงันี ้

 ตอนที่ 1 ตรวจสอบความสอดคลอ้งเหมาะสมของแผนกิจกรรมละหุ่น
เพื่อพัฒนาทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่ งใจของเด็กปฐมวัยในภาพรวม ผูว้ิจัยแสดงผลการตรวจ
เครื่องมือ มีค่าดชันี IOC ดงัตารางนี ้

 ตาราง 3 ผลวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้งและความเที่ยงตรง (IOC) แผนกิจกรรมละครหุ่น 

 

 

แผน
กิจกรรม 

กิจกรรม 
ผู้เชี่ยวชาญ 

คะแนน
รวม 

ดัชนี
สอดคล้อง
รายข้อ 

แปล
ความ 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

1 กิจกรรมเจา้หุ่นมาแลว้ +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 กิจกรรมง่าย ๆ ท าไดท้กุวนั +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3 กิจกรรมหนรููส้กึอยา่งไร? 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

4 กิจกรรมปลอดภยัไวก้่อน +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5 กิจกรรมอาชีพที่ใช่อาชีพที่ชอบ +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

6 กิจกรรมชวนรู ้ชวนคิด 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

ตาราง 4 ผลการทดสอบหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมกบัวตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรม
ละครหุ่น เพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั (N = 3) 

กิจกรรม วัตถุประสงค ์ (IOC) ความหมาย 

1. กิจกรรมเจา้หุ่น
มาแลว้ 

1. เพื่อเสรมิสรา้งความคิดในการลงมือท าจนประสบความส าเรจ็ 
2. เพื่อฝึกความอดทนรอคอยในความส าเรจ็หรือในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ 

1.00 สอดคลอ้ง 

2. กิจกรรมง่าย ๆ 
ท าไดท้กุวนั 

1. เพื่อใหเ้ด็กมกีารจดัการ การแกปั้ญหา การจดัล าดบั
ความส าคญัและเวลาผ่านการเรยีนรูก้ิจวตัร 
2. เพื่อใหเ้ด็กความอดทนรอคอยในความส าเรจ็หรือในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ 

1.00 สอดคลอ้ง 

3. กิจกรรมหนรููส้กึ
อะไร? 

1.เพื่อใหเ้ด็กสามารถรูเ้ท่าทนัอารมณข์องตนเองและผูอ้ื่น 
2.เพื่ อให้สามารถจัดการและแสดงออกทางอารมณ์อย่าง
เหมาะสม 
3.เพื่อเสรมิสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีกบัผูอ้ื่นได ้

0.67 สอดคลอ้ง 

4. กิจกรรม
ปลอดภยัไวก้่อน 

1.เพื่อให้เด็กสามารถเผชิญกับปัญหา ไม่หุนหันพลันแล่น ไม่
กลวัปัญหาและมีความมั่นใจ 
2.เพื่อใหส้ามารถคิด ตดัสินใจและวางแผนในการแกไ้ขปัญหา 

1.00 สอดคลอ้ง 

 
 

แผน
กิจกรรม 

กิจกรรม 
ผู้เชี่ยวชาญ 

คะแนน
รวม 

ดัชนี
สอดคล้อง
รายข้อ 

แปล
ความ 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

7 กิจกรรมสตัวก์ระดาษ +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

8 กิจกรรมมาเล่นกนัเถอะ +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

9 กิจกรรมสมัผสัอะไรหนอ +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10 กิจกรรมระวงัคนแปลกหนา้ 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

11 กิจกรรมงานบา้นน่าท า +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

12 กิจกรรมถงัขยะหลากส ี +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค ์ (IOC) ความหมาย 
5. กิจกรรมอาชีพที่
ใช่อาชีพที่ชอบ 

1.เพื่อใหเ้ด็กๆมีแรงผลกั ดนัหรือมีการตัง้เป้าหมายของตนเอง 
2.เพื่อใหใ้หเ้ด็กๆ เกิดความมุ่งมั่นตัง้ใจมากขึน้ท่ีจะพฒันาตนเอง 

1.00 สอดคลอ้ง 

6. กิจกรรมชวนรู้
ชวนคดิ 

1. เพื่อใหเ้ด็กๆ เกิดการเรียนรูจ้ากการไดค้ิด สงสยัและสงัเกต 
2. เพื่อช่วยกระตุ้นให้เด็ก ๆ เกิดกระบวนการทางความคิดที่
หลากหลาย 
3. เพื่อใหเ้ด็กมีความจดจ่อตัง้ใจและฝึกการจดจ าของเด็ก 

0.67 สอดคลอ้ง 

7. กิจกรรมสตัว์
กระดาษ 

1. เพื่อใหเ้ด็ก ๆ สามารถใชค้วามคิดสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ
ในการประดิษฐ์หุ่นสตัวข์องตนเอง 
2. เพื่อใหเ้ด็กเกิดสมาธิจดจ่อและมุ่งมั่นท่ีจะไปสู่ความส าเรจ็ 

1.00 สอดคลอ้ง 

8. กิจกรรมมาเล่น
กนัเถอะ 

1. เพื่อใหเ้ด็กไดฝึ้กการเป็นผูช้มที่ดี มีความจดจ่อตัง้ใจ 
2. เพื่อใหเ้ด็กไดรู้จ้กัการอดทนรอคอย 

1.00 สอดคลอ้ง 

9. กิจกรรมสมัผสั
อะไรหนอ 

1. เพื่อใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูผ่้านการใชป้ระสาทสมัผสั 

2. เพื่อใหเ้ด็กรูจ้กัการหาค าตอบจากการสงัเกต ส ารวจและไดล้ง

มือท า 

3. เพื่อใหเ้ด็กรูจ้กัมีสมาธิจดจ่อ 

1.00 สอดคลอ้ง 

10. กิจกรรมระวงั
คนแปลกหนา้ 

1. เพื่อให้เด็กกลา้เผชิญกับปัญหา โดยไม่หุนหันพลันแล่น ไม่
กลวัปัญหาและมีความมั่นใจ 
2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถคิด แกไ้ขและจดัการกบัปัญหาที่เกิดขึน้ได ้

0.67 สอดคลอ้ง 

11. กิจกรรมงาน
บา้นน่าท า 

1. เพื่อใหเ้ด็กไดฝึ้กการจัดการ การแกปั้ญหา ความมีวินัยผ่าน
การเรียนรูก้ิจวตัรประจ าวนั 
2. เพื่อให้เด็กสามารถอดทนรอคอยในความ ส าเร็จหรือท า
กิจกรรมจนเสรจ็สิน้ 

1.00 สอดคลอ้ง 

12. กิจกรรมถงัขยะ
หลากส ี

1. เพื่อใหเ้ด็กไดม้ีพฒันา การเรียนรูผ่้านการเล่น 

2. เพื่อส่งเสริมการใชค้วามคิด การเคารพกติกา รูจ้กัการยั้งคิด 

ไตรต่รองและมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น 

3. เพื่ อให้เด็ก  ๆ ได้รู ้จักการแยกขยะ การรักษาและดูแล
ส่ิงแวดลอ้ม 

1.00 สอดคลอ้ง 
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จากตารางที่ 3 และ 4 พบว่า การทดสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างรูปแบบ
กิจกรรมละครหุ่นกบัจดุประสงคก์ารจดักิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็ก
ปฐมวัย ของแผนกิจกรรมที่ 3 กิจกรรมหนูรูส้ึกอย่างไร?, แผนกิจกรรมที่ 6 กิจกรรมชวนรูช้วนคิด, 
แผนกิจกรรมที่ 10 กิจกรรมระวงัคนแปลกหนา้ มีค่าความสอดคลอ้งของแผนกิจกรรมอยู่ระหว่าง 
0.67 – 1.00 และค่าความสอดคลอ้งของแผนกิจกรรมที่ 1 กิจกรรมเจา้หุ่นมาแลว้, แผนกิจกรรมที่ 
2 กิจกรรมง่าย ๆ ท าได้ทุกวัน, แผนกิจกรรมที่  4 กิจกรรมปลอดภัยไว้ก่อน, แผนกิจกรรมที่  5 
กิจกรรมอาชีพที่ใช่อาชีพที่ชอบ, แผนกิจกรรมที่ 7 กิจกรรมสตัวก์ระดาษ, แผนกิจกรรมที่ 8 กิจกรรม
มาเล่นกนัเถอะ, แผนกิจกรรมที่ 9 กิจกรรมสมัผสัอะไรหนอ, แผนกิจกรรมที่ 11 กิจกรรมงานบา้น
น่าท า, แผนกิจกรรมที่ 12 กิจกรรมถังขยะหลายสี มีค่าความสอดคลอ้งของแผนกิจกรรมเท่ากับ 
1.00 ทุกหัวขอ้ สรุปไดว้่าผูเ้ชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่ารูปแบบกิจกรรมละครหุ่นกับวัตถุประสงค์
ของการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั มีความสอดคลอ้ง
กนั 

ตอนที่ 2 ตรวจสอบความสอดคลอ้งเหมาะสมของแต่ละกิจกรรมย่อยใน
แผนกิจกรรมละครหุ่นเพื่อพัฒนาทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั ผูว้ิจัยแสดงผล
การตรวจเครื่องมือ มีค่าดชันี IOC ดงัตารางนี ้

ตาราง 5 ผลการตรวจสอบคณุภาพกิจกรรมย่อยของกิจกรรมละครหุ่น 

ล าดับ ชื่อกิจกรรม 

รายการพิจารณา 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์

จา
กง

่าย
ไป

ยา
ก 

แน
วค

ดิด
้าน

กา
รใ
ห้โ
อก

าส
 

กิจ
กร

รม
ขัน้

 า 

กิจ
กร

รม
ขัน้

ด า
เนิ
นก

าร
 

กิจ
กร

รม
ขัน้

สรุ
ป 

ระ
ยะ

เว
ลา

ทีใ่
ช ้

สื่ อ
แล

ะอ
ุปก

รณ
 ์

1 เจา้หุ่นมาแลว้ 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 ง่าย ๆ ท าไดท้กุวนั 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 หนรููส้กึอย่างไร? 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 ปลอดภยัไวก้่อน 1 1 1 1 1 1 1 0.67 

5 อาชีพท่ีใช่อาชีพที่ชอบ 1 1 1 1 1 1 1 0.67 

6 ชวนรู ้ชวนคิด 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 สตัวก์ระดาษ 1 1 1 1 1 1 1 1 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อกิจกรรม 

รายการพิจารณา 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์

จา
กง

่าย
ไป

ยา
ก 

แน
วค

ดิด
้าน

กา
รใ
ห้โ
อก

าส
 

กิจ
กร

รม
ขัน้

 า 

กิจ
กร

รม
ขัน้

ด า
เนิ
นก

าร
 

กิจ
กร

รม
ขัน้

สรุ
ป 

ระ
ยะ

เว
ลา

ทีใ่
ช ้

สื่ อ
แล

ะอ
ุปก

รณ
 ์

8 มาเล่นกนัเถอะ 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 สมัผสัอะไรหนอ 1 1 1 1 1 1 1 0.67 

10 ระวงัคนแปลกหนา้ 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 งานบา้นน่าท า 1 1 1 1 1 1 1 0.67 

12 ถงัขยะหลากส ี 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
จากตารางที่ 5 แสดงใหเ้ห็นว่า การทดสอบหาค่าดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างรูปแบบ

กิจกรรมละครหุ่นในหวัขอ้ ชื่อกิจกรรม, เป้าหมาย, วตัถุประสงค,์ แนวคิดทกัษะสมอง EF ดา้นการ
ใหโ้อกาส, ระยะเวลา, ขั้นน า, ขั้นด าเนินการ, ขั้นสรุป, สื่อการเรียนรูแ้ละการประเมินผล  ความ
สอดคลอ้งของกิจกรรมละครหุ่นผ่านเกณฑ์การตรวจคุณภาพทุกหัวขอ้ โดยค่าดัชนีอยู่ระหว่าง 
0.67 – 1.00 ผู้เชี่ยวชาญได้เสนอข้อแนะน า เพื่อให้แผนกิจกรรมละครหุ่นสมบูรณ์ยิ่งขึน้ โดย
เสนอแนะใหม้ีการใช้สื่อและอุปกรณ์ที่มีความหลากหลายและมีความแตกต่างกัน เพื่อให้กลุ่ม
ตวัอย่างเกิดความสนใจและไม่จ าเจ เพิ่มเติมขอ้ค าถามที่ตอ้งการถามกลุม่ตวัอย่างในแผนกิจกรรม
ที่สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคแ์ละใหม้ีการจดบนัทึกเพื่อสงัเกตกลุ่มตวัอย่างเป็นรายบคุคล เพื่อใหม้ี
การเก็บผลการวิจยัจากกระบวนการในเชิงลึกมากขึน้ จากนัน้ผูว้ิจยัไดป้รบัปรุงแกไ้ขแผนกิจกรรม
ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญและน าไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างต่อไป 

1.4 การด าเนินกิจกรรมละครหุ่นเพื่อพัฒนาทักษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ
ของเด็กปฐมวยั โดยใชแ้นวคิดและทฤษฎีการพฒันาทกัษะสมองดว้ยการใหโ้อกาส 13 ประการ ซึ่ง
แผนกิจกรรม มีจ านวน 12 กิจกรรม การด าเนินกิจกรรม ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง 
โดยใช้เวลาในการด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 30 นาที  มี
รายละเอียดกิจกรรมดงันี ้
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กิจกรรมที ่1 ชื่อกิจกรรม “เจ้าหุ่นมาแล้ว” 
กิจกรรมที่ 1 ผูว้ิจยัใชแ้ผนกิจกรรมที่ชื่อว่า “เจา้หุ่นมาแลว้”  เวลา 30 นาท ี

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อเสริมสรา้งความคิดในการลงมือท า แลว้สามารถวิเคราะหก์ารท างานของตน

ได ้
2. เพื่อใหน้กัเรียนฝึกความอดทนในการท างานหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ  

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
ขัน้น า ครูน ารอ้งเพลง “สวสัดี” พรอ้มท าท่าทางประกอบหุ่นมือและใหน้กัเรียนปฏิบติั

ตาม เพื่อเป็นการทักทายและสรา้งความน่าสนใจในการท ากิจกรรม ต่อด้วยครูน าตัวหุ่นมาให้
นกัเรียนไดท้ าความรูจ้กัถึงชนิดของหุ่น ลกัษณะของวสัดแุละสว่นประกอบต่าง ๆ ของตวัหุ่น จากน 

ขัน้ด าเนินการ การประดิษฐ์หุ่น ครูไดจ้ดัเตรียมวสัดอุปุกรณ ์พรอ้มอธิบายถึงขัน้ตอน
ในการประดิษฐ์หุ่นใหน้ักเรียนไดท้ราบ และใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง เพื่อใหน้ักเรียนได้
ลองผิดลองถูก ส าหรบันักเรียนที่ไม่กล้าลงมือท า ครูจะช่วยแนะน า เป็นแนวทางและใชค้ าพูด
เสรมิแรง (เช่น ค าชื่นชม ใหก้ าลงัใจ) เพื่อใหน้กัเรียนมีความมุ่งมั่น อดทนจนส าเรจ็   

ขัน้สรุป เมื่อนักเรียนประดิษฐ์หุ่นจนส าเร็จ จะมีการตั้งชื่อหุ่นและร่วมกันวิเคราะห์
ผลงาน  แสดงความความคิดเห็นแลกเปลี่ยนกนัในสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้และรว่มกนัสรา้งขอ้ปฏิบติัในการ
ใช้หุ่น (เช่น วิธีการหุ่น การเก็บรักษา) เพื่อให้นักเรียนสามารถใช้หุ่นได้ถูกต้องและมีความ
รบัผิดชอบในการดแูลรกัษาหุ่นของตนเอง 

 

ภาพประกอบ 3 กิจกรรมที่ 1 เจา้หุ่นมาแลว้ 

ที่มา : ภษูณิศา สายบวั (2564) 
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กิจกรรมที ่2 ชื่อกิจกรรม “ง่าย ๆ ท าได้ทุกวัน” 
กิจกรรมที่ 2 ผูว้ิจยัใชแ้ผนกิจกรรมที่ชื่อว่า “ง่าย ๆ ท าไดท้กุวนั”  เวลา 30 นาท ี

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการจัดการ การแก้ปัญหา การจัดล าดับ

ความส าคญัและเวลา ผ่านการเรียนรูก้ิจวตัรประจ าวนั 
2. เพื่ อให้นักเรียนสามารถอดทนรอคอย และจดจ่อกับสิ่งที่ ได้กระท าจนเกิด

ความส าเรจ็ 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ขัน้น า ครูเล่านิทานค ากลอนประกอบหุ่น เรื่อง “หนูท าได”้ และสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาในนิทานค ากลอน โดยใชค้ าถามดงันี ้1.เหตกุารณใ์นนิทานเกิดขึน้ที่ใด 
2.จากเรื่อง “หนทู าได”้ มีกิจวตัรอะไรบา้ง 3.ใหบ้อกกิจวตัรที่นกัเรียนสามารถท าได ้ 

ขัน้ด าเนินการ ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่มจับสลากเลือกแผ่นป้ายหอ้ง
ต่าง ๆ ได้แก่ ห้องน ้า ห้องนอน ห้องนั่ งเล่น ห้องเรียน จากนั้นให้ร่วมกันคิดและเลือกกิจวัตรที่
นกัเรียนสามารถปฏิบติัในหอ้งต่าง ๆ ได ้มาแสดงละครหุ่น  

ขัน้สรุป ครูและนกัเรียนสนทนาสรุปอภิปรายผลกิจกรรมในครัง้นี ้จากนัน้ใหน้กัเรียน
เรียงล าดบักิจวตัรตามล าดับเหตกุารณท์ี่ปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั และถามนักเรียนว่า “นกัเรียนได้
สิ่งใดจากการท ากิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเอง” 

 

ภาพประกอบ 4 กิจกรรมที่ 2 ง่าย ๆ ท าไดทุ้กวนั 

ที่มา : ภษูณิศา สายบวั (2564) 
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กิจกรรมที ่3 ชื่อกิจกรรม “หนูรู้สึกอย่างไร?” 
กิจกรรมที่ 3 ผูว้ิจยัใชแ้ผนกิจกรรมที่ชื่อว่า “หนรููส้กึอย่างไร?” เวลา 30 นาที 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถรูเ้ท่าทนัอารมณข์องตนเองและผูอ่ื้น 
2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแสดงออกและจดัการอารมณไ์ดอ้ย่างเหมาะสม 
3. เพื่อเสรมิสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีกบัผูอ่ื้นได ้

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า ครูใช้เกมที่มีชื่อว่า “หน้านีอ้ารมณ์ไหน” เป็นเกมที่ให้นักเรียนแสดงสีหน้า

ท่าทางตามภาพที่ก าหนดให้ แล้วตอบค าถามว่า “หน้านี ้อารมณ์ไหน” นักเรียนสามารถตอบ
ค าถามไดอ้ย่างอิสระตามความรูส้ึกของตนเอง จากนัน้ครูจะใชก้ารสนทนาเชื่อมโยงระหว่างเรื่อง
อารมณก์บัสถานการณต่์าง ๆ ประจ าวนัของนกัเรียนท่ีเคยเกิดขึน้  

ขั้นด าเนินการ ครูจัดแบ่งกลุ่มนักเรียน เพื่อตอบค าถามว่า “สถานการณ์ที่เกิดขึน้
นักเรียนรูส้ึกอย่างไร” โดยใหดู้ละครหุ่นจ าลองสถานการณ์ 4 ฉาก และตอบค าถามดว้ยกระดาน
ใบหนา้ ซึ่งจะมีส่วนประกอบของใบหนา้ ไดแ้ก่ ตาและปากที่แสดงอารมณต่์าง ๆ ใหน้กัเรียนเลือก
ความรูส้กึไปประกอบใหส้มบรูณต์ามความคิดของนกัเรียน  

ขัน้สรุป ครูและนกัเรียนไดพู้ดคุยแลกเปลี่ยนความคิด โดยครูมีค าถามว่า 1.เมื่อเกิด
เหตุการณต์ามกิจกรรมขึน้นักเรียนจะท าอย่างไร 2.นกัเรียนมีการสงัเกตอย่างไรว่าตวัเองหรือผูอ่ื้น
ก าลงัมีอารมณ์และความรูส้ึกอะไร ใหน้ักเรียนมาสนทนาร่วมกันและร่วมกนัหาวิธีการจัดการกับ
อารมณข์องตนเอง 

 

ภาพประกอบ 5 กิจกรรมที่ 3 อารมณไ์หน? 

ที่มา : ภษูณิศา สายบวั (2564) 
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กิจกรรมที ่4 ชื่อกิจกรรม “ปลอดภัยไว้ก่อน” 
กิจกรรมที่ 4 ผูว้ิจยัใชแ้ผนกิจกรรมที่ชื่อว่า “ปลอดภยัไวก้่อน” เวลา 30 นาที 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเผชิญกบัปัญหา รูจ้กัคิดก่อนท า และไม่หนุหนัพลนัแลน่ 

2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถคิดแกไ้ขและจดัการกบัปัญหาที่เกิดขึน้ได ้
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ขัน้น า ครูน าเขา้สู่กิจกรรมโดยใชเ้พลง “จราจร” ประกอบหุ่นมือ ใหน้กัเรียนรอ้งเพลง
และท าท่าประกอบตามหุ่น จากนั้นสนทนาถึงเนื ้อหาในเพลงและถามค าถามดังนี ้1.ในเพลง 
“จราจร” เป็นสถานการณใ์ด 2.สญัญาณไฟจราจรมีก่ีสี อะไรบา้งและมีความหมายว่าอย่างไร  

ขัน้ด าเนินการ ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มและมาจบัสลากเลือกสถานการณบ์นทอ้งถนน
พรอ้มใหเ้ลือกอปุกรณก์ารแสดงละครหุ่นตามสถานการณท์ี่ไดร้บั ครูน าสื่อวีดิโอสถานการณต่์าง ๆ 
ใหน้ักเรียนดูเป็นตวัอย่าง เช่น บริเวณทางแยก การขา้มถนน เป็นตน้ จากนัน้ใหน้ักเรียนไดพู้ดคุย
ช่วยกนัคิดการแสดงละครหุ่น นกัเรียนจะออกมาแสดงทีละกลุม่ ซึ่งในสถานการณข์องนกัเรียน ครู
จะเพิ่มเหตุการณ์เขา้ไป เพื่อใหน้ักเรียนไดคิ้ดแก้ไขปัญหานั้น โดยที่ครูจะคอยชีแ้นะเมื่อนักเรียน
ปฏิบติัไม่ไดแ้ละใหล้องท าดดูว้ยตนเองอีกครัง้  

ขั้นสรุป ครูและนักเรียนมาร่วมกันสรุปกิจกรรมที่ไดป้ฏิบัติ โดยใชค้ าถาม “ถ้าเจอ
ปัญหาตามสถานการณ์ที่แสดงละครหุ่น นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร” ให้นักเรียนแลกเปลี่ยน
ประสบการณซ์ึ่งกนัและกนั จากนัน้ครูจะแนะน าวิธีการเดินทางต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัที่ปลอดภยั
ใหน้กัเรียน 

 

ภาพประกอบ 6 กิจกรรมที่ 4 ปลอดภยัไวก้่อน 

ที่มา : ภษูณิศา สายบวั (2564) 
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กิจกรรมที ่5 ชื่อกิจกรรม “อาชีพทีใ่ช่ อาชีพทีช่อบ” 
กิจกรรมที่ 5 ผูว้ิจยัใชแ้ผนกิจกรรมที่ชื่อว่า “อาชีพที่ใช่ อาชีพที่ชอบ” เวลา 30 นาที 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อใหน้กัเรียนมีแรงผลกัดนัและมีการตัง้เปา้หมายของตนเอง 
2. เพื่อใหใ้หน้กัเรียนมีความมุ่งมั่นและตัง้ใจมากขึน้ 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
ขัน้น า ครูน าเล่นเกม “ปริศนาหุ่นอาชีพ” อธิบายกติกาการเล่น ครูจะน าหุ่นอาชีพมา

คลุมไวแ้ลว้บอกใบเ้ก่ียวกับอาชีพนั้นใหน้ักเรียนทราบแลว้ใหน้ักเรียนทายว่าคืออาชีพอะไร โดย
นักเรียนตั้งใจฟังค าใบ้จากครู เมื่อต้องการตอบให้ยกมือก่อนตอบทุกครัง้ มีเวลาจ ากัดให้ตอบ
ภายใน 5 วินาที  

ขัน้ด าเนินการ กิจกรรมละครหุ่นใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มตามหุ่นอาชีพที่ตนเองชอบ แลว้
สนทนารว่มกนัว่าอาชีพที่เลือกท างานที่ใดและมีหนา้ที่อะไร เพื่อเป็นการวางแผนการแสดง จากนัน้
น าสิ่งที่วางแผนไวม้าแสดงเป็นละครหุ่น ผลดักนัแสดงไปทีละกลุม่จนครบ  

ขัน้สรุป ครูและนกัเรียนรว่มกนัแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนและตอบค าถามในการ
แสดงละครหุ่นของเพื่อน ๆ ดว้ยค าถามว่า “บทบาทหนา้ที่และสถานที่ท างานของแต่ละอาชีพคือ
อะไร” จากนัน้ใหน้กัเรียนบอกอาชีพในฝันที่ตนเองอยากเป็น 

 

ภาพประกอบ 7 กิจกรรมที่ 5 อาชีพที่ใช่ อาชีพที่ชอบ 

ที่มา : ภษูณิศา สายบวั (2564) 
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กิจกรรมที ่6 ชื่อกิจกรรม “ชวนรู้ ชวนคิด” 
กิจกรรมที่ 6 ผูว้ิจยัใชแ้ผนกิจกรรมที่ชื่อว่า “ชวนรู ้ชวนคิด” เวลา 30 นาที 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูจ้ากการไดคิ้ด สงสยัและสงัเกต 

2. เพื่อช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการทางความคิดที่หลากหลาย 

3. เพื่อใหน้กัเรียนมีสมาธิ จดจ่อตัง้ใจในการท ากิจกรรมและฝึกการจดจ า 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ขัน้น า เขา้สู่กิจกรรมดว้ยเกม “เหมือน-ต่าง” กติกามีดงันี ้แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 ทีม 
ครูจะเปิดภาพหุ่นต้นแบบให้นักเรียนดูและจดจ าสิ่งต่าง ๆ ของภาพ จากนั้นใหน้ักเรียนช่วยกัน
เลือกส่วนประกอบต่าง ๆ ของหุ่นมาติดใหเ้หมือนกบัภาพหุ่นตน้แบบ เมื่อเสร็จเรียบรอ้ยครูจะเปิด
ภาพอีกครัง้ เพื่อดูค าตอบ ทีมไหนประกอบไดเ้หมือนหรือใกลเ้คียงที่สดุจะเป็นฝ่ายชนะและไดร้บั
คะแนนไป  

ขัน้ด าเนินการ ครูชวนนักเรียนฟังนิทานประกอบหุ่น เรื่อง “ผีเสือ้แปลงร่าง” ซึ่งเป็น
นิทานที่เก่ียวกบัวงจรชีวิตของผีเสือ้ ฝึกใหน้กัเรียนไดรู้จ้กัการคิด สงสยัและสงัเกต จากนัน้ครูจะให้
นักเรียนตอบค าถาม ดังนี ้1.ผีเสือ้แปลงร่างเป็นอะไรบา้ง 2.ผีเสือ้มีลักษณะอย่างไร 3.เราจะพบ
ผีเสือ้ไดท้ี่ไหนบา้ง และครูก็จะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดถ้ามแลกเปลี่ยนความรูค้วามสงสยั  

ขัน้สรุป ครูและนกัเรียนจะมารว่มกนัสรุปกิจกรรมเชื่อมโยงการเรียนรูแ้ละแนะน าการ
เลีย้งผีเสือ้ใหน้กัเรียนไดไ้ปทดลองปฏิบติั 

 

ภาพประกอบ 8 กิจกรรมที่ 6 ชวนรูช้วนคิด 

ที่มา : ภษูณิศา สายบวั (2564) 
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กิจกรรมที ่7 ชื่อกิจกรรม “สัตวก์ระดาษ” 
กิจกรรมที่ 7 ผูว้ิจยัใชแ้ผนกิจกรรมที่ชื่อว่า “สตัวก์ระดาษ” เวลา 30 นาที 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิดสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 
2. เพื่อเสรมิสรา้งสมาธิ การจดจ่อและมุ่งมั่นที่จะไปสูค่วามส าเรจ็ 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
ขัน้น า เขา้สู่กิจกรรมดว้ยรอ้งเพลงประกอบหุ่น “นั่นตัวอะไร” เมื่อจบการแสดงครูตัง้

ค าถามกระตุน้ความคิดและความสนใจของนักเรียน ดังนี ้1.มีสตัวช์นิดใดบา้งในเพลง 2.ลกัษณะ
ของสตัวท์ี่อยู่ในเพลง 3.สถานที่พบสตัวม์ีที่ใดบา้ง  

ขัน้ด าเนินการ กิจกรรมประดิษฐ์หุ่นสตัวโ์ดยใชถุ้งกระดาษ ใหเ้ด็กปฏิบติัดว้ยตนเอง
ตามระยะเวลาที่ก าหนด ซึ่งมีครูคอยให้ค าแนะน า หลังจากประดิษฐ์เสร็จใหน้ักเรียนตรวจสอบ
ผลงานของตนเองใหเ้รียบรอ้ย  

ขั้นสรุป ครูจะให้นักเรียนมาน าเสนอผลงานของตนเองและสอบถามถึงปัญหา 
อปุสรรคและความรูส้กึเมื่อปฏิบติังานเสรจ็สมบูรณ ์

 

ภาพประกอบ 9 กิจกรรมที่ 7 สตัวก์ระดาษ 

ที่มา : ภษูณิศา สายบวั (2564) 
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กิจกรรมที ่8 ชื่อกิจกรรม “มาเล่นกันเถอะ” 
กิจกรรมที่ 8 ผูว้ิจยัใชแ้ผนกิจกรรมที่ชื่อว่า “มาเลน่กนัเถอะ” เวลา 30 นาที 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูผ้่านการใชป้ระสาทสมัผสั 

2. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการเป็นผูช้มที่ดี มีความจดจ่อตัง้ใจในการท ากิจกรรม 

3. เพื่อใหน้กัเรียนรูจ้กัการอดทนไดร้อคอยเป็น 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ขัน้น า เริ่มดว้ยการแข่งขนัเกม “สตัวอ์ะไรเอ่ย” โดยใหน้กัเรียนฟังเสียงและดภูาพหาง
ของสตัวต่์าง ๆ จากนัน้ใหท้ายว่าเป็นสตัวช์นิดใด ซึ่งมีเงื่อนไขว่าตอ้งยกมือก่อนตอบทกุครัง้ และให้
ตอบโดยเลือกหุ่นสตัวพ์รอ้มท าท่าทางประกอบ  

ขัน้ด าเนินการ ครูจะใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่ม และน าหุ่นสัตวจ์ากถุงกระดาษที่นักเรียน
ประดิษฐ์เมื่อครัง้ที่แลว้มาแสดงละครหุ่น โดยที่จะแสดงตามเรื่องราวที่ครูเล่า ซึ่งนักเรียนจะได้
เรียนรูผ้่านการบูรณาการประสาทสัมผัส ทั้งฟัง พูด เคลื่อนไหว ก่อนที่จะเริ่มการแสดงครูและ
นกัเรียนจะท าขอ้ตกลงว่าขณะที่เพื่อนแสดง ผูช้มควรรบัชมอย่างตัง้ใจและไม่พดูคยุกนั  

ขัน้สรุป สรุปและอภิปรายผลกิจกรรมครูและนักเรียนมาสนทนาแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัการแสดงละครว่ารูส้กึอย่างไรและมีความคิดอย่างไรกบัการแสดงของเพื่อน ๆ 

 

ภาพประกอบ 10 กิจกรรมที่ 8 มาเลน่กนัเถอะ 

ที่มา : ภษูณิศา สายบวั (2564) 
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กิจกรรมที ่9 ชื่อกิจกรรม “สัมผัสอะไรหนอ” 
กิจกรรมที่ 9 ผูว้ิจยัใชแ้ผนกิจกรรมที่ชื่อว่า “สมัผสัอะไรหนอ” เวลา 30 นาที 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูผ้่านการใชป้ระสาทสมัผสั 

2. เพื่อใหน้กัเรียนรูจ้กัการหาค าตอบจากการสงัเกต ส ารวจและไดล้งมือท า 
3. เพื่อใหน้กักเรียนรูจ้กัมีสมาธิจดจ่อกบัสิ่งที่ท า 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า เข้าสู่กิจกรรมด้วยนิทานประกอบหุ่น เรื่อง ใครส าคัญที่สุด เป็นเรื่องราว

เก่ียวกบัอวยัวะในร่างกาย หลงัจากเล่านิทานจบ ครูจะถามค าถามนักเรียน ดงันี ้1.นิทานเรื่องนีม้ี
อวยัวะอะไรบา้ง 2.ท าไมอวยัวะถึงทะเลากนั 3.ผลสดุทา้ยนกัเรียนคิดว่าใครส าคญัที่สดุ  

ขัน้ด าเนินการ กิจกรรมการเรียนรูผ้่านการบูรณาการประสาทสมัผัส โดยใหน้ักเรียน
แบ่งกลุ่มดว้ยตนเอง ร่วมกันฟังขั้นตอนและกติกาในการปฏิบัติ ครูมีด่านผลไม ้4 ด่าน แบ่งเป็น 
ด่านการสมัผัส ด่านการดม ด่านการชิมและด่านการดู ใหน้ักเรียนปฏิบติัตามด่านต่าง ๆ จากนั้น
มาวิเคราะหห์าค าตอบในกลุม่ของตนเอง โดยบอกสิ่งที่ไดร้บัรูแ้ละตอบค าถามว่าเป็นผลไมช้นิดใด  

ขัน้สรุป ครูและนักเรียนจะมาสนทนาร่วมกันว่าวนันีไ้ดใ้ชอ้วยัวะหรือประสาทสมัผัส
อะไรบา้ง และมีประโยชนอ์ย่างไร 

 

ภาพประกอบ 11 กิจกรรมที่ 9 สมัผสัอะไรหนอ 

ที่มา : ภษูณิศา สายบวั (2564) 
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กิจกรรมที ่10 ชื่อกิจกรรม “ระวัง! คนแปลกหน้า” 
กิจกรรมที่ 10 ผูว้ิจยัใชแ้ผนกิจกรรมที่ชื่อว่า “ระวงั! คนแปลกหนา้” เวลา 30 นาที 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อใหน้กัเรียนกลา้เผชิญกบัปัญหา โดยคิดก่อนท าไม่หนุหันพลนัแลน่  
2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถคิด แกไ้ขและจดัการกบัปัญหาที่เกิดขึน้ได ้

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า เข้าสู่กิจกรรมด้วยการเล่านิทานประกอบหุ่น เรื่องหนูน้อยหมวกแดง โดย

นักเรียนเป็นผู้แสดง ครูและนักเรียนมาสนทนาเก่ียวกับเนือ้หาในนิทาน เช่น มีเหตุการณ์อะไร
เกิดขึน้บา้ง นิทานเรื่องนีส้อนอะไรบา้ง มีเหตกุารณใ์ดในสงัคมที่คลา้ยกบันิทานบา้ง  

ขัน้ด าเนินการ ใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่มและจับสลากเลือกสถานการณ์ในสถานที่ต่าง ๆ 
เช่น สวนสนุก, สนามเด็กเล่น, หา้งสรรพสินคา้, ตลาด เป็นตน้ เมื่อไดส้ถานการณแ์ลว้ใหน้ักเรียน
ร่วมกันคิดและเล่นละครหุ่น ผลัดกันทีละกลุ่ม ซึ่งในระหว่างการเล่นนีค้รูจะเนือ้เรื่องหรือปัญหา
อปุสรรคเขา้ไปในสถานการณเ์ป็นเหตกุารณท์ี่นกัเรียนตอ้งใชค้วามคิดในการแกไ้ขปัญหา โดยจะมี
ครูคอยชีแ้นะใหน้กัเรียน  

ขัน้สรุป ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายผลของกิจกรรม การน าทักษะการ
แกไ้ขปัญหาไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัและแนะน าแนวทางการรูจ้กัการป้องกันตนเองหรือการปฏิบติั
ตนเมื่อพบคนแปลกหนา้ 

 

ภาพประกอบ 12 กิจกรรรมที่ 10 ระวงัคนแปลกหนา้ 

ที่มา : ภษูณิศา สายบวั (2564) 
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กิจกรรมที ่11 ชื่อกิจกรรม “งานบ้านน่าท า” 
กิจกรรมที่ 11 ผูว้ิจยัใชแ้ผนกิจกรรมที่ชื่อว่า “งานบา้นน่าท า” เวลา 30 นาที 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อใหน้ักเรียนไดฝึ้กการจัดการ วิธีแกปั้ญหา ความมีวินัยผ่านการเรียนรูก้ิจวัตร

ประจ าวนั  
2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถอดทนรอคอย ท ากิจกรรมจนเสรจ็สิน้ 

3. เพื่อใหน้กัเรียนมีแรงบนัดาลใจ เห็นคณุค่าในตวัเอง 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ขัน้น า ครูน าเขา้สู่กิจกรรมดว้ยการใชน้ิทานค ากลอนประกอบหุ่น เรื่อง หนูนาท างาน
บา้น จากนัน้ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามว่า 1.นิทานเรื่องนีเ้ก่ียวกบั
งานบา้นอะไรบา้ง 2.ใหน้กัเรียนยกตวัอย่างงานบา้นที่นอกเหนือจากนิทาน  

ขั้นด าเนินการ ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มและน าหุ่นของตนเองมาผลัดกันท าการแสดง
ละครหุ่นในเรื่องของงานบา้นน่าเล่น ซึ่งแต่ละกลุ่มจะไดร้บัภารกิจงานบา้นในหอ้งต่าง ๆ นกัเรียน
จะตอ้งเลือกอปุกรณง์านบา้นใหต้รงกบัภารกิจที่ไดร้บั  

ขัน้สรุป เมื่อจบการแสดงละหุ่นทุกกลุ่มจะมาสนทนาร่วมกัน โดยยครูจะมีค าถาม
เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นดงันี ้1.งานบา้นที่นกัเรียนแต่ละกลุ่มไดแ้สดงมีอะไรบา้ง 2.ให้
นักเรียนบอกขอ้ดีหรือประโยชนข์องการท างานบ้าน สุดท้ายครูจะแนะน าการปฏิบัติงานบา้นที่
นกัเรียนสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

 

ภาพประกอบ 13 กิจกรรมที่ 11 งานบา้นน่าท า 

ที่มา : ภษูณิศา สายบวั (2564) 
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กิจกรรมที ่12 ชื่อกิจกรรม “ถังขยะหลากสี” 
กิจกรรมที่ 12 ผูว้ิจยัใชแ้ผนกิจกรรมที่ชื่อว่า “ถงัขยะหลากสี” เวลา 30 นาที 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อส่งเสริมการใช้ความคิด การเคารพกติกา รูจ้ักการยั้งคิด ไตร่ตรองและมี

ปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น 

2. เพื่อใหน้กัเรียนไดรู้จ้กัการแยกขยะ การรกัษาและดแูลสิ่งแวดลอ้ม 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ขัน้น า เขา้สู่กิจกรรมดว้ยนิทานประกอบหุ่นเรื่อง ถังขยะหลากสี โดยครูใหน้ักเรียน
รว่มแสดงดว้ย เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูแ้ละมีความสนกุสนาน หลงัจากจบเรื่องครูจะมี
ค าถามเพื่อใหน้ักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนกัน ดังนี ้1.นิทานเรื่องนีเ้ป็นเรื่องเก่ียวกับ
อะไร 2.จากเรื่องนีม้ีถงัขยะสีอะไรบา้งพรอ้มบอกความหมายของแต่ละสี  

ขัน้ด าเนินการ ใหน้ักเรียนเรียนรูผ้่านการเล่นเกมที่ชื่อว่า “แยกขยะกนัเถอะ” โดยครู
จะอธิบายกติกาการเล่น พรอ้มทั้งสาธิตตัวอย่างใหน้ักเรียนรบัชมก่อน เพื่อใหน้ักเรียนสามารถ
ปฏิบติัตามไดถู้กตอ้ง เกมนีค้รูจะมีขยะประเภทต่าง ๆ วางไวม้ากมาย ใหน้กัเรียนผลดักนัมาเลือก
ขยะ แล้วน าไปทิง้ถังขยะตามประเภท เมื่อทิง้จนครบ ครูจะเฉลยค าตอบพรอ้มให้คะแนนแก่
นกัเรียนคนที่ท าไดถ้กูตอ้งและมากท่ีสดุ จะไดร้บัของรางวลั  

ขั้นสรุป ครูและนักเรียนจะมาสรุปกิจกรรมที่ไดป้ฏิบัติในวันนี ้ทบทวนการทิง้ขยะ
ประเภทต่าง ๆ กล่าวถึงประโยชน์ของการแยกขยะ การรกัษาสิ่งแวดลอ้มและให้นักเรียนจดจ า
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

 

ภาพประกอบ 14 กิจกรรมที่ 12 ถงัขยะหลากสี 

ที่มา : ภษูณิศา สายบวั (2564) 
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2. การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจของเด็กปฐมวัย
โรงเรียนวัดกลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมละครหุ่น 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูลไดท้ าการน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลและการแปรผลใน
รูปแบบตารางประกอบค าอธิบาย สรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงคใ์นงานวิจัย  มีรายละเอียด
ดงันี ้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจของเด็ก
ปฐมวัย โรงเรียนวัดกลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมละครหุ่น ใน
ภาพรวม โดยใชก้ารทดสอบทางสถิติ t-test Dependent Samples มีผลการวิเคราะหด์งันี ้

ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั โรงเรียนวดักลาง
(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) ก่อนและหลงั (Pretest-Posttest) การจดักิจกรรมละครหุ่น (n = 12) 

การทดสอบ 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 𝑿̅ SD. t. Sig. 𝑫̅ 

ก่อนจดักจิกรรม 12 40 13.92 1.11 
-79.93* 0.000 22.00 

หลงัจดักจิกรรม 12 40 35.92 1.38 

การทดลองครัง้นี ้*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

ผลการวิเคราะหต์ามตาราง 6 เมื่อพิจารณาภาพรวม ก่อนจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยคะแนน
เท่ากบั 13.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.11 และหลงัจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 
35.92 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.38 โดยผลการทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแตกต่าง 
มีค่า t-test = -79.93, Sig. = 0.000 < 0.05 จึงกล่าวไดว้่า ผลคะแนนทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่ง
ใจของเด็กปฐมวยั โรงเรียนวัดกลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) ก่อนและหลงัการจัดกิจกรรมละคร
หุ่น มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยหลังการจัดกิจกรรมละครหุ่น เด็ก

ปฐมวยัมีทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ (𝐷̅= 22.00) สงูกว่าก่อนการจดักิจกรรมละครหุ่น อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 แสดงว่า หลงัการจดักิจกรรมละครหุ่นท าใหท้กัษะสมองดา้นการยบัยัง้
ชั่งใจของเด็กปฐมวยัสงูกว่าก่อนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมละครหุ่น  
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ภาพประกอบ 15 ค่าคะแนนทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจระหว่างก่อนและหลงั  
(Pretest-Posttest) การจดักิจกรรมละครหุ่น ในภาพรวม 

 
ตอนที่  2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะสมองด้านการยับยั้งชั่ งใจของเด็ก

ปฐมวัย โรงเรียนวัดกลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา)  แยกรายดา้น โดยใชก้ารทดสอบทางสถิติ t-
test Dependent Samples มีรายละเอียดดงันี ้

ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั โรงเรียนวดักลาง
(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา)  แยกรายดา้น ระหว่างก่อนและหลงั (Pretest-Posttest) 

ข้อ 
ทักษะสมองด้าน 
การยับย้ังชั่งใจ 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

𝑫̅ 
𝑿̅ SD. 

ระดับ
การ

ประเมิน 
𝑿̅ SD. 

ระดับ
การ

ประเมิน 
1 ตัง้ใจท ากิจกรรมของตวัเอง  

ไม่รบกวนผูอ้ื่น 
1.25 0.45 ต ่า 3.67 0.49 สงู 2.42 

2 เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงั
ในการแกปั้ญหา 

1.58 0.51 ต ่า 3.58 0.51 สงู 2.00 

3 จดจ่อกบักิจกรรมในชัน้เรียนที่ 
ครูสอน 

1.42 0.51 ต ่า 3.75 0.45 สงู 2.33 

4 ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมาย
ส าเรจ็ในเวลาที่ก าหนด 

1.08 0.29 ต ่า 3.50 0.52 สงู 2.42 

5 เขา้ควิรอได ้อดทนรอคอยได ้ 1.50 0.52 ต ่า 3.58 0.51 สงู 2.08 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

ข้อ 
ทักษะสมองด้าน 
การยับย้ังชั่งใจ 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

𝑫̅ 
𝑿̅ SD. 

ระดับ
การ

ประเมิน 
𝑿̅ SD. 

ระดับ
การ

ประเมิน 
6 รูจ้กัรอที่จะพดู ไม่พดูแทรกใน

ขณะที่ผูอ้ื่นก าลงัพดู 
1.50 0.52 ต ่า 3.42 0.51 สงู 1.92 

7 เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงั
เล่นอยู่ รูจ้กัขออนญุาตหรือรอ
ใหเ้พื่อนเล่นเสรจ็ก่อน 

1.25 0.45 ต ่า 3.58 0.51 สงู 2.33 

8 หยดุเมื่อไดย้ินเสียงครูเตือน 1.83 0.39 ต ่า 3.58 0.51 สงู 1.75 

9 จดจ่อกนังานท่ีท า ไม่วอกแวก
ง่าย 

1.08 0.29 ต ่า 3.50 0.52 สงู 2.42 

10 เล่นอย่างระวงั รูจ้กัหยดุเมื่อ
เห็นว่าการเล่นแรงขึน้จนอาจ
บาดเจ็บหรือเกดิอนัตราย 

1.42 0.51 ต ่า 3.75 0.45 สงู 2.33 

 รวม 1.39 0.49 ต ่า 3.59 0.49 สงู 2.20 

 
จากตารางที่  7 ผลการเปรียบเทียบทักษะสมองด้านการยับยั้งชั่ งใจของเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนวัดกลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) แยกรายดา้นทั้ง 10 ขอ้ พบว่าหลังจากที่เด็กปฐมวัย
ไดร้บัการจัดกิจกรรมละครหุ่นแลว้เด็กปฐมวัยมีทักษะสมองดา้นการยับยั้งชั่งใจสูงขึน้กว่าก่อน
ไดร้บัการจัดกิจกรรมละครหุ่น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น
พบว่าเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะสมองดา้นการยับยั้งชั่งใจสูงสุดในทุกดา้น โดยสูงสุดขอ้ 1 
ตั้งใจท ากิจกรรมของตัวเอง ไม่รบกวนผู้อ่ืน  ข้อ 4 ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายส าเร็จในเวลาที่

ก าหนด และขอ้ 9 ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายส าเร็จในเวลาที่ก าหนด (𝐷̅= 2.42) รองลงมา ขอ้ 3 
จดจ่อกับกิจกรรมในชัน้เรียนที่ครูสอน ขอ้ 7 เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่ รูจ้ักขออนุญาต
หรือรอใหเ้พื่อนเล่นเสรจ็ก่อน และขอ้ 10 เล่นอย่างระวงั รูจ้กัหยุดเมื่อเห็นว่าการเล่นแรงขึน้จนอาจ

บาดเจ็บหรือเกิดอันตราย (𝐷̅= 2.33)  โดยผลการประเมินน้อยที่สุดคือขอ้ 8 รูจ้ักหยุดเมื่อไดย้ิน

เสียงครูเตือน (𝐷̅= 1.75) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงว่าหลงัการจดักิจกรรมละคร
หุ่นท าใหก้ารพัฒนาทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวัยสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม
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ละครหุ่นในทุกด้าน  ผู้วิจัยได้น าเสนอเป็นแผนภูมิเชิงเปรียบเทียบ แยกรายด้าน ดังแสดงใน
ภาพประกอบ 5 

 
 

ภาพประกอบ 16 ผลการเปรียบเทียบทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ 
ระหว่างก่อนและหลงั (Pretest-Posttest) กาจดักิจกรรมละครหุ่น 
เพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั รายดา้น 

ตาราง 8 ผลการประเมินทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั โรงเรียนวดักลาง(ธรรม
วิธานราษฎรว์ิทยา) ก่อนและหลงัการท ากิจกรรมละครหุ่น โดยแยกตามรายบุคคล จ านวน 12 คน 

ผู้เรียน 
คะแนนก่อน
จัดกิจกรรม 

(40) 

คะแนนก่อน
จัดกิจกรรม 

คะแนนหลังจดั
กิจกรรม 
(40) 

คะแนนหลัง
จัดกิจกรรม 

ผลต่างของ
คะแนนก่อน
และหลัง 

คนที่ 1 40 14 40 37 23 

คนที่ 2 40 13 40 35 22 

คนที่ 3 40 14 40 36 22 

คนที่ 4 40 13 40 37 24 

คนที่ 5 40 13 40 35 22 

คนที่ 6 40 13 40 34 21 

คนที่ 7 40 13 40 34 21 

 
 

ขอ้ 1 ขอ้ 2 ขอ้ 3 ขอ้ 4 ขอ้ 5 ขอ้ 6 ขอ้ 7 ขอ้ 8 ขอ้ 9 ขอ้ 10

ก่อนทดลอง 1.25 1.58 1.42 1.08 1.50 1.50 1.25 1.83 1.08 1.42

หลงัทดลอง 3.67 3.58 3.75 3.50 3.58 3.42 3.58 3.58 3.50 3.75
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ตาราง 8 (ต่อ) 

ผู้เรียน 
คะแนนก่อน
จัดกิจกรรม 

(40) 

คะแนนก่อน
จัดกิจกรรม 

คะแนนหลังจดั
กิจกรรม 
(40) 

คะแนนหลัง
จัดกิจกรรม 

ผลต่างของ
คะแนนก่อน
และหลัง 

คนที่ 8 40 14 40 37 23 

คนที่ 9 40 13 40 34 21 

คนที่ 10 40 15 40 37 22 

คนที่ 11 40 16 40 38 22 

คนที่ 12 40 16 40 37 21 
 𝑥̅ 13.92 𝑥̅ 35.92  
 s.d 1.11 s.d. 1.38  

 
ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอเป็นแผนภมูิเชิงเปรียบเทียบ แยกรายบุคคล ดงัแสดงในภาพประกอบ 17 

 
ภาพประกอบ 17 ผลกระประเมินทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั  

ก่อนและหลงัท ากิจกรรมละครหุ่น โดยแยกตามรายบุคคล 
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ก่อนและหลงัท ากิจกรรมละครหุน่ โดยแยกตามรายบคุคล
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ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามตาราง 8 พบว่าผลการประเมินทกัษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่ง
ใจของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลงัจากท ากิจกรรมละครหุ่น โดยแยกเป็นรายบุคคล จ านวน 12 คน 
เป็นดงันี ้

ผลการวิเคราะหผ์ู้เรียนคนที ่1  
การประเมินทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั จ านวน 10 ขอ้ ก่อน

และหลงัการท ากิจกรรมละครหุ่น พบว่า ก่อนท ากิจกรรมผูเ้รียนคนที่ 1  มีพฤติกรรมดา้นการยบัยัง้
ชั่ งใจ รวม 14 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับ ควรปรับปรุง หลังท ากิจกรรมละครหุ่น 
พบว่า พฤติกรรมดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ รวม 37 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดบั ดีมาก มีค่า
ความต่างของคะแนนก่อน-หลงั การท ากิจกรรมเท่ากับ 23 โดยสรุปผูเ้รียนมีทักษะสมองดา้นการ
ยบัยัง้ชั่งใจมากขึน้ 

ผลการวิเคราะหผ์ู้เรียนคนที ่2  
การประเมินทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั จ านวน 10 ขอ้ ก่อน

และหลงัการท ากิจกรรมละครหุ่น พบว่า ก่อนท ากิจกรรมผูเ้รียนคนที่ 2  มีพฤติกรรมดา้นการยบัยัง้
ชั่ งใจ รวม 13 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับ ควรปรับปรุง หลังท ากิจกรรมละครหุ่น 
พบว่า พฤติกรรมดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ รวม 35 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดบั ดีมาก มีค่า
ความต่างของคะแนนก่อน-หลงั การท ากิจกรรมเท่ากับ 22 โดยสรุปผูเ้รียนมีทักษะสมองดา้นการ
ยบัยัง้ชั่งใจมากขึน้ 

ผลการวิเคราะหผ์ู้เรียนคนที ่3  
การประเมินทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั จ านวน 10 ขอ้ ก่อน

และหลงัการท ากิจกรรมละครหุ่น พบว่า ก่อนท ากิจกรรมผูเ้รียนคนที่ 3  มีพฤติกรรมดา้นการยบัยัง้
ชั่ งใจ รวม 14 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับ ควรปรับปรุง หลังท ากิจกรรมละครหุ่น 
พบว่า พฤติกรรมดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ รวม 36 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดบั ดีมาก มีค่า
ความต่างของคะแนนก่อน-หลงั การท ากิจกรรมเท่ากับ 22 โดยสรุปผูเ้รียนมีทักษะสมองดา้นการ
ยบัยัง้ชั่งใจมากขึน้ 

ผลการวิเคราะหผ์ู้เรียนคนที ่4  
การประเมินทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั จ านวน 10 ขอ้ ก่อน

และหลงัการท ากิจกรรมละครหุ่น พบว่า ก่อนท ากิจกรรมผูเ้รียนคนที่ 4  มีพฤติกรรมดา้นการยบัยัง้
ชั่ งใจ รวม 13 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับ ควรปรับปรุง หลังท ากิจกรรมละครหุ่น 
พบว่า พฤติกรรมดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ รวม 37 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดบั ดีมาก มีค่า
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ความต่างของคะแนนก่อน-หลงั การท ากิจกรรมเท่ากับ 24 โดยสรุปผูเ้รียนมีทักษะสมองดา้นการ
ยบัยัง้ชั่งใจมากขึน้ 

ผลการวิเคราะหผ์ู้เรียนคนที ่5  
การประเมินทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั จ านวน 10 ขอ้ ก่อน

และหลงัการท ากิจกรรมละครหุ่น พบว่า ก่อนท ากิจกรรมผูเ้รียนคนที่ 5  มีพฤติกรรมดา้นการยบัยัง้
ชั่ งใจ รวม 13 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับ ควรปรับปรุง หลังท ากิจกรรมละครหุ่น 
พบว่า พฤติกรรมดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ รวม 35 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดบั ดีมาก มีค่า
ความต่างของคะแนนก่อน-หลงั การท ากิจกรรมเท่ากับ 22 โดยสรุปผูเ้รียนมีทักษะสมองดา้นการ
ยบัยัง้ชั่งใจมากขึน้ 

ผลการวิเคราะหผ์ู้เรียนคนที ่6  
การประเมินทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั จ านวน 10 ขอ้ ก่อน

และหลงัการท ากิจกรรมละครหุ่น พบว่า ก่อนท ากิจกรรมผูเ้รียนคนที่ 6  มีพฤติกรรมดา้นการยบัยัง้
ชั่ งใจ รวม 13 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับ ควรปรับปรุง หลังท ากิจกรรมละครหุ่น 
พบว่า พฤติกรรมดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ รวม 34 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดบั ดีมาก มีค่า
ความต่างของคะแนนก่อน-หลงั การท ากิจกรรมเท่ากับ 21 โดยสรุปผูเ้รียนมีทักษะสมองดา้นการ
ยบัยัง้ชั่งใจมากขึน้ 

ผลการวิเคราะหผ์ู้เรียนคนที ่7  
การประเมินทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั จ านวน 10 ขอ้ ก่อน

และหลงัการท ากิจกรรมละครหุ่น พบว่า ก่อนท ากิจกรรมผูเ้รียนคนที่ 7  มีพฤติกรรมดา้นการยบัยัง้
ชั่ งใจ รวม 13 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับ ควรปรับปรุง หลังท ากิจกรรมละครหุ่น 
พบว่า พฤติกรรมดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ รวม 34 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดบั ดีมาก มีค่า
ความต่างของคะแนนก่อน-หลงั การท ากิจกรรมเท่ากับ 21 โดยสรุปผูเ้รียนมีทักษะสมองดา้นการ
ยบัยัง้ชั่งใจมากขึน้ 

ผลการวิเคราะหผ์ู้เรียนคนที ่8  
การประเมินทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั จ านวน 10 ขอ้ ก่อน

และหลงัการท ากิจกรรมละครหุ่น พบว่า ก่อนท ากิจกรรมผูเ้รียนคนที่ 8  มีพฤติกรรมดา้นการยบัยัง้
ชั่ งใจ รวม 14 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับ ควรปรับปรุง หลังท ากิจกรรมละครหุ่น 
พบว่า พฤติกรรมดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ รวม 37 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดบั ดีมาก มีค่า
ความต่างของคะแนนก่อน-หลงั การท ากิจกรรมเท่ากับ 23 โดยสรุปผูเ้รียนมีทักษะสมองดา้นการ
ยบัยัง้ชั่งใจมากขึน้ 
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ผลการวิเคราะหผ์ู้เรียนคนที ่9  
การประเมินทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั จ านวน 10 ขอ้ ก่อน

และหลงัการท ากิจกรรมละครหุ่น พบว่า ก่อนท ากิจกรรมผูเ้รียนคนที่ 6  มีพฤติกรรมดา้นการยบัยัง้
ชั่ งใจ รวม 13 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับ ควรปรับปรุง หลังท ากิจกรรมละครหุ่น 
พบว่า พฤติกรรมดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ รวม 34 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดบั ดีมาก มีค่า
ความต่างของคะแนนก่อน-หลงั การท ากิจกรรมเท่ากับ 21 โดยสรุปผูเ้รียนมีทักษะสมองดา้นการ
ยบัยัง้ชั่งใจมากขึน้ 

ผลการวิเคราะหผ์ู้เรียนคนที ่10  
การประเมินทกัษะสมองดา้นการยบัยั้งชั่งใจของเด็กปฐมวยั จ านวน 10 ขอ้ ก่อน

และหลังการท ากิจกรรมละครหุ่น พบว่า ก่อนท ากิจกรรมผูเ้รียนคนที่ 10  มีพฤติกรรมดา้นการ
ยบัยัง้ชั่งใจ รวม 15 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดบั ควรปรบัปรุง หลงัท ากิจกรรมละครหุ่น 
พบว่า พฤติกรรมดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ รวม 37 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดบั ดีมาก มีค่า
ความต่างของคะแนนก่อน-หลงั การท ากิจกรรมเท่ากับ 22 โดยสรุปผูเ้รียนมีทักษะสมองดา้นการ
ยบัยัง้ชั่งใจมากขึน้ 

ผลการวิเคราะหผ์ู้เรียนคนที ่11  
การประเมินทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั จ านวน 10 ขอ้ ก่อน

และหลังการท ากิจกรรมละครหุ่น พบว่า ก่อนท ากิจกรรมผูเ้รียนคนที่ 11  มีพฤติกรรมดา้นการ
ยบัยัง้ชั่งใจ รวม 16 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดบั ควรปรบัปรุง หลงัท ากิจกรรมละครหุ่น 
พบว่า พฤติกรรมดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ รวม 38 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดบั ดีมาก มีค่า
ความต่างของคะแนนก่อน-หลงั การท ากิจกรรมเท่ากับ 22 โดยสรุปผูเ้รียนมีทักษะสมองดา้นการ
ยบัยัง้ชั่งใจมากขึน้ 

ผลการวิเคราะหผ์ู้เรียนคนที ่12  
การประเมินทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั จ านวน 10 ขอ้ ก่อน

และหลังการท ากิจกรรมละครหุ่น พบว่า ก่อนท ากิจกรรมผูเ้รียนคนที่ 12  มีพฤติกรรมดา้นการ
ยบัยัง้ชั่งใจ รวม 16 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดบั ควรปรบัปรุง หลงัท ากิจกรรมละครหุ่น 
พบว่า พฤติกรรมดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ รวม 37 คะแนน จาก 40 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดบั ดีมาก มีค่า
ความต่างของคะแนนก่อน-หลงั การท ากิจกรรมเท่ากับ 21 โดยสรุปผูเ้รียนมีทักษะสมองดา้นการ
ยบัยัง้ชั่งใจมากขึน้ 
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ตาราง 9 ผลการพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัไดร้บัการจดั
กิจกรรมละครหุ่นเป็นรายบคุคล แยกเป็นรายขอ้ จ านวน 10 ขอ้  

คน
ที ่

ทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจ 
ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า
กิจกรรม 

ความแตกต่าง
ของคะแนน 

ผลการพัฒนา 
(ร้อยละ) 

4 
ตัง้ใจท ากิจกรรมของตวัเอง ไม่
รบกวนผูอ้ื่น 

1 4 3 75.0 

 
เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัใน
การแกปั้ญหา 

2 4 2 50.0 

 
จดจ่อกบักิจกรรมในชัน้เรียนที่ครู
สอน 

1 3 2 50.0 

 
ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายส าเรจ็ใน
เวลาที่ก าหนด 

1 4 3 75.0 

 เขา้ควิรอได ้อดทนรอคอยได ้ 1 3 2 50.0 

 
เมื่อตอ้งการพดูสามารถรอได ้โดยไม่
พดูแทรกขึน้มา 

1 3 2 50.0 

 
เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่ 
รูจ้กัขออนญุาตหรือรอใหเ้พื่อนเล่น
เสรจ็ก่อน 

1 4 3 75.0 

 รูจ้กัหยดุเมื่อไดย้ินเสียงครูเตือน 2 4 2 50.0 

 จดจ่อกบังานท่ีท า ไม่วอกแวกงา่ย 1 4 3 75.0 

 
เล่นอย่างระวงั รูจ้กัหยดุเมื่อเห็นวา่
การเล่นแรงขึน้จนอาจบาดเจ็บหรือ
เกิดอนัตราย 

2 4 2 50.0 

 รวม 13 37 24 60.0 

 

ผลการวิเคราะหต์าราง 9 พบว่าผลการพัฒนาทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังไดร้บัการจัดกิจกรรมละครหุ่นเป็นรายบุคคล เด็กปฐมวัยคนที่ 4 หลังจาก
ไดร้บัการจัดกิจกรรมละครหุ่น มีทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจเพิ่มขึน้ รอ้ยละ 60 โดยมีทักษะ
สมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ ขอ้ 1 ตัง้ใจท ากิจกรรมของตัวเอง ไม่รบกวนผูอ่ื้น ขอ้ 4 ท ากิจกรรมที่ครู
มอบหมายส าเร็จในเวลาที่ก าหนด ขอ้ 7 เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่ รูจ้กัขออนุญาตหรือ
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รอใหเ้พื่อนเลน่เสร็จก่อน และขอ้ 9 ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายส าเรจ็ในเวลาที่ก าหนด สงูเป็นอบัดบั
แรก  

จากผลการวิเคราะห์การพัฒนาทักษะสมองด้านการยับยั้งชั่ งใจของเด็กปฐมวัยเป็น
รายบคุคล พบว่า เด็กปฐมวยั จ านวน 12 คน มีคะแนนหลงัไดร้บัการจดักิจกรรมละครหุ่นสงูขึน้กว่า
ก่อนได้รบัการจัดกิจกรรมละครหุ่นในทุกด้าน แสดงว่า การจัดกิจกรรมละครหุ่น ส่งผลให้เด็ก
ปฐมวยัมีการพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจสงูขึน้ 

 



 

บทที ่5  
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง เพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็ก
ปฐมวยั โรงเรียนวัดกลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) ที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมละครหุ่น ทัง้นีเ้พื่อเป็น
แนวทางส าหรบัครูและผูท้ี่เก่ียวขอ้งกับการจัดการศึกษาปฐมวัย ในการพิจารณาเลือกกิจกรรมที่
ช่วยพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจแก่เด็กปฐมวยัไดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งมีล  าดบัขัน้ตอนของ
การวิจยัและผลของการวิจยัโดยสรุปดงันี ้

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

การวิจัยการศึกษาละครหุ่นเพื่อพัฒนาทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนวดักลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) ครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค ์

1. เพื่อศึกษาและพัฒนากิจกรรมละครหุ่น เพื่อพัฒนาทักษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่ง
ใจของเด็กปฐมวยั โรงเรียนวดักลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) 

2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยัโรงเรียนวดักลาง
(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมละครหุ่น 

 

ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาล 3 

โรงเรียนวดักลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) ทัง้หมด 1 หอ้งเรียน จ านวน 12 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาล 3               
อายุ 5-6 ปี ของโรงเรียนวัดกลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 12 คน เพศชาย 7 คน เพศหญิง 5 คน กลุ่มตัวอย่างที่ไดม้าโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
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ตัวแปรทีศ่ึกษา 
การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตตวัแปรท่ีศึกษา ดงันี ้

1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่  กิจกรรมละครหุ่น 
2. ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  ทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชใ้นการจดัละครหุ่น มีดงันี ้
1. แผนการจดักิจกรรมละครหุ่น เพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ 
2. แบบประเมินพัฒนาการดา้นการคิดเชิงบริหารในเด็กอายุ 2-6 ปี (แบบ MU.EF-

101) ของสถาบนัวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส) และมหาวิทยาลยัมหิดล (2557, น.155-160) ใน
ขอ้ 1-10 ตวับ่งชีพ้ฒันาการดา้นการหยดุการยบัยัง้พฤติกรรม 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชรู้ปแบบการ
ทดลองแบบกลุ่มเดียวที่มีการวัดตัวแปรก่อนหลังการทดลอง (One Group Pretest – Posttest 
Design) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นอนุบาล      
ปีที่ 3 โรงเรียนวดักลาง(ธรรรมวิธานราษฎรว์ิทยา)  

การทดลองครัง้นี ้ด  าเนินการเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์สัปดาหล์ะ 3 วัน วันละ 30 นาที 
รวมทัง้สิน้ 12 ครัง้ โดยมีแผนการทดลองดงันี ้

1. สรา้งความคุ้นเคย และประเมินกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง (Pretest) โดยใช้
แบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กอายุ 2-6 ปี (แบบ MU.EF-101) ของ
สถาบนัวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส) และมหาวิทยาลัยมหิดล (2557, น.155-160) ในขอ้ 1-10 
ตวับ่งชีพ้ัฒนาการดา้นการหยุดการยับยัง้พฤติกรรม โดยใชเ้วลา 1 วนั มีผูป้ระเมิน คือ ครูประจ า
ชัน้นกัเรียนชัน้อนบุาลปีที่ 3  

2. ด าเนินการทดลอง โดยผูว้ิจยัจดักิจกรรมละครหุ่น เพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการ
ยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วัน ไดแ้ก่ วันจันทร ์วันพุธและ
วนัศกุร ์วนัละ 30 นาที รวมทัง้สิน้ 12 ครัง้ 

 3. เมื่อด าเนินการครบ 12 ครั้ง ผู้วิจัยประเมินกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลอง 
(Posttest) โดยใชแ้บบประเมินพัฒนาการดา้นการคิดเชิงบริหารในเด็กอายุ 2-6 ปี (แบบ MU.EF-
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101) ของสถาบนัวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส) และมหาวิทยาลัยมหิดล (2557, น.155-160) ใน
ขอ้ 1-10 ตวับ่งชีพ้ฒันาการดา้นการหยุดการยบัยัง้พฤติกรรม โดยใชเ้วลา 1 วนั มีผูป้ระเมิน คือ ครู
ประจ าชัน้นกัเรียนชัน้อนบุาลปีที่ 3 

4. น าคะแนนที่ได้จากการการประเมินก่อนและหลังการทดลองไปวิเคราะห์ด้วย
วิธีการสถิติ 
 

การวิเคราะหข์้อมูล 

ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูตามขัน้ตอน ดงันี ้
1. หาสถิติพื ้นฐานของการพัฒนาทักษะสมองด้านการยับยั้งชั่ งใจ ก่อนการจัด

กิจกรรมละครหุ่นและหลงัการจัดกิจกรรมละครหุ่น โดยน าขอ้มูลไปหาค่าเฉลี่ย (𝑋̅)  และความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) 

2. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย ก่อนการจดักิจกรรม
ละครหุ่นและหลงัการจดักิจกรรมละครหุ่น โดยค านวณจากสตูร t-test  for Dependent Samples 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลจากการออกแบบแผนกิจกรรมละครหุ่นเพ่ือพัฒนาทักษะสมองด้านการยับยั้งชั่งใจ

ของเด็กปฐมวัย  ผู้วิจัยสร้างการสร้างแผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นขึ้นมา โดยยึดหลักการออกแบบ
กิจกรรมละครหุ่น เชื่อมโยงกับแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาทักษะสมอง EF ด้วยการให้โอกาส 13 
ประการ ที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะสมองด้านการยับยั้งชั่งใจของเด็กปฐมวัย โดยรูปแบบเน้นการ
ปรับพฤติกรรมทั้งทางร่างกาย จิตใจและความคิดของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถยับยั้งอารมณ์ 
การกระทำ ความคิดของตนเอง ให้มีสมาธิจดจ่อในสิ่งที่กำลังทำและส่งเสริมให้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ที่ดีสามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขได้ 

จากหลักการดังกล่าว ผู้วิจัยได้พัฒนาขั้นตอนการจัดกิจกรรมละครหุ่น เพ่ือพัฒนาทักษะ
สมองด้านการยับยั้งชั่งใจ โดยผลหลังจากการทำกิจกรรมละครหุ่นนั้นไม่ได้ต้องการให้นักเรียนแสดงได้ 
หรือเกิดทักษะการแสดงออกที่ดี แต่เป็นการสอดแทรกวิธีการพัฒนาทักษะสมองด้านการยับยั้งชั่งใจ
และรู้จักตนเองมากขึ้น ซึ่งแต่ละแผนกิจกรรมประกอบด้วยเป้าหมาย วัตถุประสงค์และวิธีการ
ดำเนินการจัดกิจกรรม กิจกรรมละครหุ่นในแต่ละครั้งประกอบด้วย 3 ขั้นตอนดังนี้  

 ขั้นน า เป็นการน าเข้าสู่กิจกรรมเพื่อเป็นกระตุ้นความสนใจของนักเรียน ให้
นักเรียนเกิดความต้องการที่จะเรียนรู้และสรา้งสมาธิก่อนเริ่มท ากิจกรรม หลังจากนั้นผู้วิจัยจะ
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อธิบายกิจกรรมในแต่ละครัง้และเชื่อมโยงเขา้สูเ่ป้าหมายของกิจกรรม เพื่อเตรียมความพรอ้มเขา้สู่
ขัน้ตอนต่อไป 

 ขัน้การด าเนินกิจกรรม เป็นขัน้การเรียนรูแ้ละปฏิบัติกิจกรรมการแสดงละครหุ่น 
การประดิษฐ์หุ่น หรือเล่นเกม ที่นักเรียนจะตอ้งร่วมมือกันและปฏิบัติทุกคน เพื่อส่งเสริมทักษะ
สมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของนกัเรียน ซึ่งนกัเรียนจะตอ้งใชก้ระบวนการเรียนรูใ้นการวางแผนและ
ท ากิจกรรมดว้ยตนเองจนจบ   

 ขัน้สรุปและอภิปรายผล เป็นขัน้ที่ครูซักถามเก่ียวกับกิจกรรมที่ไดด้  าเนินการไป 
โดยช่วยกันอภิปรายผลจากกิจกรรม แนะน าแนวทางหลงัปฏิบติักิจกรรมใหเ้กิดทักษะสมองดา้น
การยับยัง้ชั่งใจของนกัเรียนใหเ้พิ่มขึน้ รวมถึงการแสดงความรูส้ึกที่มีต่อกิจกรรมละครหุ่นในแต่ละ
ครัง้ 

จากการพัฒนากิจกรรมละครหุ่น จำนวน 12 แผนกิจกรรม ใช้เวลาการทำกิจกรรมจำนวน 4 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ครั้งละ 30 นาที ผู้วิจัยได้นำชุดกิจกรรมละครหุ่นประเมินความเหมาะสม
และความสอดคล้องของแผนกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะสมองด้านการยับยั้งชั่งใจของเด็กปฐมวัยตาม
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องและความเที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัย ( IOC) 
โดยใช้เกณฑ์คัดเลือกตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลปรากฎว่าแผนกิจกรรมละครหุ่นเพ่ือพัฒนาทักษะสมอง
ด้านการยับยั้งชั่งใจของเด็กปฐมวัย รวมจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน มีค่าดัชนีตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป มี
ทั้งหมด 12 แผนกิจกรรม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องและความเที่ยงตรง ( IOC) อยู่ที่ 0.67 – 1.00 
สรุปได้ว่าผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่ารูปแบบของแผนกิจกรรมละครหุ่นมีความเหมาะสมและมี
สอดคล้องระหว่างกิจกรรมและวัตถุประสงค์ของการวิจัย เมื่อผ่ านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ
เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้นำมาพัฒนา ปรับปรุงแก้ไขเพ่ือประสิทธิภาพของเครื่องมือตามคำแนะนำของ
ผู้เชี่ยวชาญ และนำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

2. จากการวิเคราะหข์อ้มูลเปรียบเทียบทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนวดักลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) ผลการจดักิจกรรมพบว่า ก่อนการจดักิจกรรมละครหุ่น
มีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 13.92 และหลังจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 35.92 ผลการ
ทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแตกต่างพบว่าก่อนและหลงัการจัดกิจกรรมละครหุ่น มีความ
แตกต่างกนัโดยหลงัมีค่าเฉลี่ยความแตกต่างกนัสงูกว่าก่อนจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยความแตกต่างที่ 
22.00 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  

จากผลการวิเคราะห์การประเมินทักษะสมองด้านการยับยั้งชั่งใจ พบว่าหลังจัดกิจกรรม 
คะแนนสูงสุด ข้อ 3 จดจ่อกับกิจกรรมในชั้นเรียนที่ครูสอน และข้อ 10 เล่นอย่างระวัง รู้จักหยุดเมื่อ
เห็นว่าการเล่นแรงขึ้นจนอาจบาดเจ็บหรือเกิดอันตราย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 และค่าเบี่ยงเบน
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มาตรฐานของค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.45 รองลงมาคือข้อ 1 ต้ังใจทำกิจกรรมของตัวเอง ไม่รบกวน
ผู้อ่ืน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.49 และจากผลคะแนน
ค่าเฉลี่ยความแตกต่างพบว่า ข้อ 4 ทำกิจกรรมที่ครูมอบหมายเสร็จในเวลาที่กำหนด และข้อ 9 จดจ่อ
กับงานที่ทำ ไม่วอกแวกง่าย ก่อนจัดกิจกรรมละครหุ่นมีผลการประเมินมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.08 และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.52 ซึ่งอยู่ในระดับน้อยที่สุด และหลังการจัดกิจกรรม
ละครหุ่น พบว่ามีคะแนนค่าเฉลี่ยความแตกต่างเท่ากันอยู่ที่ 2.42 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด และผล
ค่าเฉลี่ยความแตกต่างต่ำที่สุด 2 อันดับ คือ ข้อ 6 รอที่จะพูดไม่พูดแทรก (𝐷̅ = 1.92) และข้อ 8 
หยุดเล่นเสียงดังเมื่อได้ยินเสียงครูเตือน (𝐷̅ = 1.75) ตามล าดับ สามารถสรุปได้ว่าการจัดกิจกรรม
ละครหุ่นเพ่ือพัฒนาทักษะสมองด้านการยับยั้งชั่งใจ นักเรียนมีพัฒนาการในการจดจ่อกับงานที่ทำ ไม่
วอกแวกสนใจสิ่งรอบ ๆ ข้างและทำงานหรือกิจกรรมที่ครูมอบหมายให้เสร็จในเวลาที่กำหนดได้ดีที่สุด 

อภปิรายผล 
ในการวิจัยเรื่องการศึกษาละครหุ่นเพื่อพัฒนาทักษะสมองดา้นการยับยั้งชั่งใจของเด็ก

ปฐมวยั โรงเรียนวดักลาง(ธรรมวิธานราษฎรว์ิทยา) สามารถอภิปรายผลในการวิจยัไดด้งันี ้
1. ผลการพัฒนากิจกรรมละครหุ่นเพื่อพัฒนาทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจของเด็ก

ปฐมวยัที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ จ านวน 12 แผน พบว่า จากการที่ศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้ในหวัขอ้ต่าง ๆ ใน
แต่ละหัวข้อท าให้ผู ้วิจัยได้แนวทางในการท าวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมละครหุ่นเพื่อ
พฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั ดงันี ้

1.) จากการที่ ได้ศึกษาในเรื่องการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 ในเรื่องทักษะสมอง ซึ่งสมองของเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาตามช่วงวัยและ
พฒันาการอย่างเป็นล าดบัขัน้ตอน การพฒันาเกิดขึน้จากการเรียนรูข้องเด็ก ซึ่งเด็กถา้ไดร้บัการจดั
ประสบการณ์ที่ใหเ้ด็กเป็นผูล้งมือกระท าและปฏิบัติดว้ยตนเอง โดยใชก้การเรียนรูผ้่านประสาท
สมัผัสต่าง ๆ และเรียนรูใ้นสิ่งที่อยู่รอบตวั เก่ียวขอ้งกับชีวิตประจ าวัน เป็นการเรียนรูจ้ากสิ่งที่ง่าย
ไปหายาก สิ่งที่เป็นรูปธรรมไปสู่นามธรรม อีกทัง้จากการศึกษาในเรื่องหลกัการแนวคิดทฤษฎีการ
พฒันาทกัษะสมอง EF ดว้ยการใหโ้อกาส 13 ประการ ท าใหผู้ว้ิจยัไดแ้นวคิดและการก าหนดแบบ
แผนการจัดกิจกรรมหรือลักษณะเทคนิควิธีการสอน โดยมีองคป์ระกอบ คือ (1) ชื่อกิจกรรม (2) 
เปา้หมายพฤติกรรม (3) วตัถปุระสงค ์(4) แนวคิดทกัษะสมองดา้นการใหโ้อกาส (5) ระยะเวลา (6) 
การด าเนินกิจกรรม (7) สื่อการเรียนรู ้(8) การประเมินผล  

2.) จากการที่ไดศ้ึกษาทักษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ ท าใหผู้ว้ิจยัไดแ้นวคิดว่า การ
ยับยัง้ชั่งใจเป็นความสามารถในการควบคุมตนเอง ท าใหเ้ด็กสามารถควบคุมความคิด อารมณ์
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และความรูส้กึของตนเองใหก้ระท าในสิ่งที่เหมาะสม เพื่อสามารถอดทน เมื่อเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ 
สามารถแกไ้ขได ้และสามารถเลือกท าในสิ่งที่จ  าเป็นและมีส าคญัต่อความส าเร็จของตนเองได้  ซึ่ง
สอดคล้องกับ Isquith และ Gioia (2008, online) ที่กล่าวไว้ว่าความสามารถในการคิดเชิงบริ
บรหิารส าหรบัเด็กปฐมวยั ดา้นการยบัยัง้ (Inhibit) ว่าเป็นความสามารถทางการควบคมุ การยบัยั้ง 
เช่น ความสามารถในการยับยั้ง การต่อตา้นความวู่วาม หรือการไม่แสดงพฤติกรรมความวู่วาม
และสามารถหยดุพฤติกรรมตนเองไดใ้นเวลาที่เหมาะสม  

3.) จากการที่ไดศ้ึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมละครหุ่น ท าใหไ้ดแ้นวคิดในการจัด
กิจกรรมใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสไดก้ลา้แสดงออกโดยใชค้วามคิดสรา้งสรรคค์วบคู่ไปกบัความสนกุสนาน 
การวิจัยในครัง้นีผู้ว้ิจัยไดจ้ัดท าแผนกิจกรรมละครหุ่น โดยแบ่งเป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่ ขั้นน า ช่วงเริ่ม
กิจกรรมที่ผูว้ิจัยน าเสนอไวห้ลายรูปแบบเป็นการกระตุน้ผูเ้รียนก่อนเริ่มกิจกรรม ในขั้นตอนนีใ้ช้
เวลาประมาณ 5 นาที ในช่วงแรกของการจัดกิจกรรมผูว้ิจัยควรเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดรู้จ้ักและ
สรา้งความคุน้เคยกับตัวหุ่นและเป็นการเกริ่นน าเขา้เนื ้อหาที่ผูว้ิจัยตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูใ้น
กิจกรรมนัน้ ๆ ดังที่ กระทรวงศึกษาธิการ (2561, น.70) กล่าวไวว้่าขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นการ
ความพรอ้มของเด็กและเป็นสิ่งที่กระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความสนใจที่จะร่วมท ากิจกรรมการเรียนต่อไป  
โดยใช้เป็นการร้องเพลง ค าคล้องจอง การปริศนาค าท้าย ท่าใบ้ ฯลฯ ซึ่งมีระยะเวลาสั้น ๆ 
สอดคลอ้งกบั ศกัดิศ์รี ปาณะกลุ และ คณะ (2549, น.167)และ ณรงค ์กาญจนะ (2553, น. 12) ที่
กล่าวถึงช่วงเวลาที่เหมาะสมในการน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการช่วยให้เด็กเกิดความพรอ้มและ
เชื่อมโยงความรูค้รัง้ก่อนกับสิ่งที่จะเรียนที่เป็นความรูใ้หม่ ใหส้ามารถเขา้ใจไดดี้ยิ่งขึน้ เป็นสิ่งที่
พัฒนาความสัมพันธ์ของครูและนักเรียนใหไ้ดพู้ดคุย ท าความเขา้ใจกันก่อนการเรียน และช่วย
กระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความสนใจ มีความสนุกสนาน เสรมิสรา้งความเขา้ใจใหแ้ก่เด็กการเรียนนรูย้ิ่งขึน้ 
ซึ่งโดยทั่วไปคุณจะใช้เวลาสั้น ๆ เพียง 5-10 นาที ขั้นด าเนินการ ผู้วิจัยออกแบบให้นักเรียนได้
ร่วมกันแสดงละครหุ่น ซึ่งมีเรื่องราวหรือสถานการณ์ด้านการยับยั้งชั่ งใจ ในขั้นตอนนี ้ใช้เวลา
ประมาณ 20 นาที นักเรียนจะไดร้่วมกันวางแผนการแสดงละครตามบทบาท จากนั้นใหน้ักเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมละครหุ่นด้วยตนเอง ซึ่งเนื ้อหาละครหุ่นจะเก่ียวข้องกับการยับยั้งชั่ งใจ ดังที่ 
กระทรวงศกึษาธิการ (2561, น.71) กล่าวไวว้่า เป็นกิจกรรมการเลน่บทบาทสมมติใหต้นเองเป็นตวั
ละครและแสดงบทบาทต่าง ๆ ตามเนือ้เรื่อง เรื่องราว หรือสถานการณต่์าง ๆ โดยใชค้วามรูส้ึกของ
เด็กในการแสดง เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจเรื่องราว ความรูส้กึและพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ื้น โดยผูว้ิจยั
ได้มีระยะเวลาของกิจกรรมในขั้นด าเนินการ สอดคลอ้งกับ ปิยะนุช สุจิต (2554) ที่กล่าวไวว้่า 
กิจกรรมหุ่นส าหรบัเด็กวัยนีไ้ม่ควรใช้เวลานานเกิน 20 นาที ไม่ควรบังคับใหเ้ด็กเชิดหุ่นตามบท



  91 

พากยบ์ทเจรจาที่ก าหนดไวอ้ย่างครบถ้วน แต่ควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดใ้ชจ้ินตนาการของตนเอง 
เด็กอาจเสริมแต่งบทหุ่นเองและพดูเองตามจินตนาการ จุดเนน้ไม่ควรอยู่ที่ความถูกผิดของการเชิด
ตามกรอบที่วางไว ้แต่ควรอยู่ที่การเปิดโอกาสใหเ้ด็กกลา้ที่จะแสดงออกโดยใชค้วามคิดสรา้งสรรค์
อย่างเต็มที่ ไดฝึ้กทักษะการใชภ้าษาและกลา้มเนือ้มือ ในช่วงโอกาสนีเ้ด็กจะไดร้ะบายความในใจ
ออกมาซึ่งเป็นโอกาสที่ครูหรือผูเ้ก่ียวขอ้งจะช่วยใหค้ าแนะน าหรือช่วยแกไ้ขสถานการณ์ใหเ้ด็กได้ 
ซึ่งสอดคล้องกับ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552, น.68) ได้กล่าวถึงสมรรถนะและ
ความสามารถดา้นความตัง้ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั ในช่วงอายุ 5-6 ปี ว่า มีความตัง้ใจจดจ่อและ
ท ากิจกรรมหนึ่งได้อย่างต่อเนื่อง 15-20 ที หรือจนเสร็จ และสอดคลอ้งกับกระทรวงศึกษาธิการ 
(2561, น.62) ไดก้ล่าวไวว้่าหลักการจัดกิจกรรมตามอายุและความสนใจของเด็กอายุ 5-6 ปี มี
ความสนใจประมาณ 15-20 นาที และขัน้สรุป เป็นการอภิปรายผลกิจกรรมที่ไดป้ฏิบติั ในขัน้ตอนนี ้
ใชเ้วลาประมาณ 5 นาที ดงัที่ กระทรวงศึกษาธิการ (2561, น.72) กล่าวไวว้่าเป็นการสรุปสิ่งต่าง ๆ 
ที่เรียนไปทัง้หมดใหเ้ด็กไดเ้ขา้ใจดีย่ิงขึน้  

โดยกิจกรรมละครหุ่นที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้ได้น าแนวคิดการพัฒนาทักษะสมองด้านการ
ยบัยัง้ชั่งใจ การใหโ้อกาส 13 ประการ มาเชื่อมโยงกับการจดักิจกรรมละครหุ่นส าหรบัเด็กปฐมวัย 
จ านวน 12 แผนกิจกรรม ดงันี ้

กิจกรรมที่ 1 เจา้หุ่นมาแลว้ ผูว้ิจยัใชแ้นวคิดการใหน้ักเรียนไดล้องผิดลองถูก 
จากการประดิษฐ์หุ่น  ท าให้นักเรียนได้รูจ้ักค้นหาวิธีการน าไปสู่ความส าเร็จได้ด้วยตนเอง  ซึ่ง
นักเรียนต้องปฏิบัติภายใต้เงื่อนไขของเวลาที่จ  ากัด และท าชิน้งานให้เสร็จสมบูรณ์ จากนั้นให้
นกัเรียนวิเคราะหก์ารท างานของตนเอง สงัเกตไดว้่าการไดท้ าหุ่นมือดว้ยตนเองของนกัเรียน ส่งผล
ใหก้ระตุน้ความสนใจของนกัเรียนไดอ้ย่างดี นักเรียนท าดว้ยความตัง้ใจและอดทนจนส าเร็จ ดงัที่ 
Dawson และ Guare (2014) ได้กล่าวว่า การตั้งเป้าหมายให้กับเด็กเพื่อให้เด็กได้ปฏิบัติตาม
เป้าหมาย โดยมีครูสังเกตและกระตุ้นเด็ก ชื่นชมเด็กเมื่อปฏิบัติครบทุกขั้นตอนและให้เด็กได้มี
โอกาสทบทวนการปฏิบติังานของตนเอง จะท าใหเ้ด็กสามารถตรวจสอบความส าเรจ็ของตนเองใน
ท างานตามเปา้หมายที่วางไว ้ 

กิจกรรมที่  2 ง่าย ๆ ท าได้ทุกวัน ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวนัของนกัเรียนมาใชใ้นการจดักิจกรรม เพื่อใหน้กัเรียนรูจ้กัจดัการตนเองและมีความอดทน
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ การรูจ้กัท ากิจวัตรหรือจดัตารางเวลาของตนเองเป็นสิ่งจ าเป็น เพราะจะ
ท าใหน้กัเรียนรูห้นา้ที่และมีความรบัผิดชอบ สามารถควบคมุตนเองไดแ้ละมีความมั่นใจมากขึน้ ซึ่ง
ผูว้ิจัยได้ออกแบบกิจกรรมโดยใช้การเรียงล าดับความส าคัญของกิจวัตรประจ าวัน และปฏิบัติ
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กิจวตัรที่ไดร้บัจนส าเรจ็ มีความสอดคลอ้งกบั พชัรี ผลโยธิน (2561) ที่กล่าวไวว้่าการพฒันาทกัษะ
สมองอีเอฟโดยการสรา้งลักษณะนิสัยที่ดีผ่านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน เป็นการสรา้งเสริม
ประสบการณว์ินยัเชิงบวก เป็นตวัช่วยในการสรา้งสภาพแวดลอ้มของเด็กใหเ้อือ้ต่อการพฒันาของ
สมอง 

กิจกรรมที่  3 หนูรูส้ึกอย่างไร? ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการจัดกิจกรรมเพื่อให้
นกัเรียนสามารถรูเ้ท่าทนัอารมณข์องตนเองและผูอ่ื้น รูจ้กัการใชเ้หตผุลและแสดงออกทางอารมณ์
ไดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งผูว้ิจัยไดอ้อกแบบกิจกรรมโดยจ าลองสถานการณ์เพื่อใหน้ักเรียนรูจ้ักการ
แกปั้ญหาและจดัการกบัอารมณข์องตนเองใหเ้หมาะสม เช่น เมื่อนกัเรียนก าลงัเลน่แลว้เพื่อนวิ่งชน
หกลม้, จับสลากของขวัญแลว้เพื่อนจบัไดส้ิ่งที่เราอยากได,้ ครูน าเคก้มาใหท้านแต่ตอ้งรอท าธุระ, 
เพื่อนวิ่งชนสิ่งของของนักเรียนตก โดยครูจะสงัเกตสีหนา้และท่าทางของนักเรียนที่แสดงออกมา
ในขณะรบัชมและท าการแสดงสถานการณ์ หลงัจากกิจกรรมครูจะเสนอแนวทางการแกปั้ญหา ให้
นักเรียนสามารถรบัรูอ้ารมณ์ความรูส้ึกของผู้อ่ืนผ่านใบหน้าและท่าทาง  รวมถึงสามารถบอก
ความรูส้ึกของตนเองและมีความอดทนอดกลั้นในการยับยั้งอารมณ์ของตนเองใหอ้ยู่ในระดับที่
เหมาะสม สอดคลอ้งกับ พัชรี ผลโยธิน (2561) การจัดประสบการณ์ตามปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
เพื่อใหเ้ด็กไดรู้จ้กัการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น มีการแสดงความคิดเห็นและรบัฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น เมื่อ
มีขอ้ขดัแยง้หรือความคิดที่ไม่ตรงกนัสามารถใชเ้หตผุลหรือมีวิธีการแกปั้ญหาเหมาะสม ช่วยใหเ้ด็ก
สามารถควบคมุอารมณ ์รูจ้กัการยบัยัง้ชั่งใจและมีการคิดก่อนพดูหรือท า 

กิจกรรมที่  4 ปลอดภัยไว้ก่อน ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการจัดกิจกรรมกระตุ้นให้
นักเรียนคิดหาวิธีที่ เป็นไปได้ในการแก้ปัญหา โดยผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมจากการจ าลอง
สถานการณ์ “การจราจรบนท้องถนน” ให้กับนักเรียนโดยปล่อยให้นักเรียนลองแก้ปัญหาด้วย
ตวัเอง เมื่อนกัเรียนไม่สามารถท าได ้ครูจะแนะน าและคอยกระตุน้ใหน้กัเรียนใชค้วามพยายามใน
การแก้ปัญหาดว้ยตนเอง ดังที่ กระทรวงศึกษาธิการ (2561, น.71) กล่าวว่า การใชส้ถานการณ์
จ าลอง เป็นกิจกรรมที่เด็กไดเ้รียนรูแ้นวทาง การปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่ผูส้อนก าหนด 
เพื่อใหเ้ด็กไดฝึ้กการแกปั้ญหา  

กิจกรรมที่ 5 อาชีพที่ใช่ อาชีพที่ชอบ ผูว้ิจัยใชแ้นวคิดการเลียนแบบพฤติกรรม 
แลว้แสดงออกมาเป็นการกระท าหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบ ซึ่งผูว้ิจยัไดอ้อกแบบกิจกรรม
โดยใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณแ์ละฉากต่าง ๆ  โดยใชเ้รื่องราวตามตวัละครอาชีพและด าเนินการ
ผ่านการตัง้ค าถาม เพราะค าถามจะกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความอยากรูอ้ยากเห็น หลงัจากนัน้ผูว้ิจัย
จะชีแ้นะพูดคยุถึงอาชีพในฝันของนกัเรียน ซึ่งจะท าใหน้กัเรียนไดรู้จ้กัการตัง้เป้าหมายของตนและ
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ได้รับแรงบันดาลใจจากอาชีพในฝัน ท าให้เกิดความพยายามและมุ่ งมั่ นตั้งใจมากขึ ้น                          
ดงัที่ พชัรี ผลโยธิน (2561) ไดก้ลา่วว่าการจดัประสบการณใ์หเ้ด็กเกิดการพฒันาทกัษะสมองอีเอฟ
นั้น ควรจัดการเรียนรูใ้ห้เด็กเป็นผู้คิด วางแผนจัดการท างาน ร่วมกับผู้อ่ืน ได้ร่วมแสดงความ
คิดเห็น ตอบค าถามกนั เป็นการสง่เสรมิการท างานของสมองดา้นความจ า การรูจ้กัการยบัยัง้ชั่งใจ
และการยืดหยุ่นทางความคิด 

กิจกรรมที่ 6 ชวนรู ้ชวนคิด ผูว้ิจัยไดใ้ชแ้นวคิดกระบวนการใหน้ักเรียนเกิดการ
เรียนรู ้โดยใชก้ารไดคิ้ด สงสยัและสงัเกต ใหน้ักเรียนไดรู้จ้ักการตัง้ค าถาม เพื่อกระตุน้ใหน้ักเรียน
เกิดกระบวนการคิด มีทักษะในการสงัเกตและจดจ า เกิดความอยากรูอ้ยากเรียนและหาความรู้
ต่อไป โดยใชก้ารเล่นเกม “เหมือน - ต่าง” เป็นการจบัคู่ภาพ และการฟังนิทานประกอบหุ่น “ผีเสือ้
แปลงร่าง” ซึ่งท าใหน้กัเรียนความจดจ่อในการท ากิจกรรมและเกิดความรว่มมือ ในการแกไ้ขปัญหา  
เกิดเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ้ึ่งกนัและกนั สอดคลอ้งกบั จิระพร ชะโน (2562, น.13) ที่กล่าวไวว้่า 
การพฒันาทกัษะสมองดว้ยเกมเงียบ เช่น เกมสจ์บัคู่และกิจกรรมเรียงล าดบั ใหเ้ด็กไดจ้บัคู่หรือจดั
เรียงล าดบัของเกมที่แตกต่างกนั จะช่วยสง่เสรมิความยืดหยุ่นทางความคิด  

กิจกรรมที่ 7 สตัวก์ระดาษ ผูว้ิจยัใชแ้นวคิดการลงมือท า เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ
ท าสิ่งต่าง ๆ ไดด้ว้ยตวัเอง รูจ้ักการมีวินยัและความรบัผิดชอบ สามารถควบคุมตนเองได ้ผูว้ิจัยได้
ออกแบบกิจกรรมโดยครูไดจ้ดัเตรียมวสัดแุละอปุกรณใ์หน้กัเรียนประดิษฐ์หุ่นจากถุงกระดาษ และ
สาธิตวิธีการท าใหน้กัเรียนดกู่อน หลงัจากนัน้จึงใหน้กัเรียปฏิบติัดว้ยตนเอง การประดิษฐ์หุ่นท าให้
นกัเรียนมีความสรา้งสรรค ์จินตนาการ มีสมาธิและความตัง้ใจ เมื่อมีอุปสรรคเกิดขึน้สามารถคิด
แกปั้ญหา ท าใหน้ักเรียนประดิษฐ์หุ่นที่ไดส้  าเร็จ เกิดเป็นความภาคภูมิใจพรอ้มไดร้บัค าชื่นชมใน
ผลงานของตนเอง ดงัที่ ปิยะนุช สจุิต (2554) กล่าวไวว้่า เด็กวยั 3 -6 ขวบ วยันีเ้ป็นวยัที่สอนไดท้ัง้
การเชิดหุ่นและการประดิษฐ์หุ่น  ครูควรช่วยแนะน าวิธีการสรา้งหุ่นแบบง่าย ๆ ใหเ้ด็กเกิดความ
ภาคภูมิใจในความสามารถของตน ครูอาจใหเ้ด็กสรา้งหุ่นโดยครูท าตน้แบบชิน้สว่นหุ่นไวใ้หเ้ด็กได้
ลอกเลียน หรืออาจตดัชิน้สว่นหุ่นเตรียมไวใ้หเ้ด็กลว่งหนา้ แลว้อธิบายขัน้ตอนการประดิษฐ์ชิน้สว่น 
หลงัจากนัน้จึงฝึกใหเ้ด็กน าชิน้สว่นต่าง ๆ มาผนึกต่อกนัเป็นหุ่นรูปทรงต่าง ๆ  

กิจกรรมที่ 8 มาเล่นกันเถอะ ผูว้ิจัยไดใ้ชก้ารสรา้งขอ้ปฏิบติัหรือขอ้ตกลง ซึ่งการ
ท าข้อตกลงกับนักเรียนก่อนนั้นจะท าให้นักเรียนทราบความคาดหวังต่อพฤติกรรม ผู้วิจัย ได้
ออกแบบกิจกรรมโดยใหน้กัเรียนเลน่เกม “สตัวอ์ะไรเอ่ย” ซึ่งใหน้กัเรียนดภูาพหางและฟังเสียง แลว้
ทายว่าเป็นสตัวช์นิดใด การเล่นเกมสามารถดึงดูดความสนใจและความตัง้ใจจดจ่อของนักเรียน
มากขึน้ เพราะนักเรียนหยุดพูดคุยและนั่งประจ าที่อย่างเรียบรอ้ย เพื่อดูภาพและฟังเสียงสตัวใ์น
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การตอบค าถาม จากนัน้ใหน้กัเรียนแสดงละครหุ่นโดยน าหุ่นถุงกระดาษที่ประดิษฐ์ดว้ยตนเองมา
ใชป้ระกอบการแสดง เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนการใชค้วามคิดและจินตนาการ ใชใ้นการเคลื่อนไหว
และท าท่าทางประกอบหุ่นตามชนิดของสตัวแ์ละเล่นตามเรื่องราวที่ครูก าหนด ท าใหน้กัเรียนเกิด
ความตัง้ใจและมีสมาธิจนสามารถปฏิบติัตามขอ้ตกลงและท ากิจกรรมจนส าเร็จ มีความสอดคลอ้ง
กับ อรชุมา ยุทธวงศ์ (2527, น.568) ที่ไดก้ล่าวว่า การน าหุ่นมาแสดงเป็นละครหุ่นจะยิ่งดึงดูด
ความสนใจของผู้ชมที่เป็นเด็กได้มากยิ่งขึน้ไปอีก เพราะละครหุ่นท าให้เด็กรับรูเ้รื่องราวที่ยา ว
ต่อเนื่องกนัไดอ้ย่างสนุกสนาน นอกจากนัน้ถา้ผูใ้หญ่เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดจ้บัตอ้งหุ่นและไดเ้ชิดหุ่น
ดว้ยตนเอง จะเป็นการส่งเสรมิใหเ้ด็กมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม ช่วยใหเ้ด็กกลา้พดู กลา้แสดงอารมณ ์
กลา้แสดงออกเชิงสรา้งสรรค ์เกิดความมั่นใจและความภาคภมูิใจในตนเอง นอกจากหุ่นจะช่วยใน
การพัฒนาสติปัญญาของเด็ก ดา้นพฤติกรรม และบุคลิกภาพของเด็กไดดี้อีกดว้ย และสอดคลอ้ง
กบั จิระพร ชะโน (2562) ที่กล่าวว่า การเล่นตามจินตนาการ หรือการเล่นที่เด็กจะสมมติตัวละคร 
สถานที่และเหตกุารณข์ึน้เอง ท าใหเ้กิดความสนุกสนานและไดใ้ชจ้ินตนาการจากสิ่งที่เด็กเคยพบ
เจอหรือที่ตนเองสนใจ เด็กสามารถพัฒนาทักษะสมองอีเอฟจากการควบคุมอารมณ์และการ
กระท าของตนเอง มีการแก้ปัญหา ซึ่งเรื่องราวพื ้นฐานที่ เล่นจะเป็นเรื่องที่ เด็กเคยพบเจอใน
ชีวิตประจ าวนั 

กิจกรรมที่ 9 สมัผัสอะไรหนอ ผูว้ิจัยไดใ้ชก้ารเรียนรูผ้่านประสาทสมัผัสมาใชใ้น
การออกแบบกิจกรรมเพื่อใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการคิดและพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่ง
ใจของตนเอง ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบกิจกรรมโดยการเล่านิทานประกอบหุ่น เรื่อง “ใครส าคัญที่สดุ” ซึ่ง
เก่ียวกับความส าคัญของอวัยวะ เพื่อให้นักเรียนทราบถึงความส าคัญและการใชอ้วัยวะประสาท
สมัผสัต่าง ๆ จากนัน้ใหน้ักเรียนเล่นเกม “ฉันคืออะไร” ครูอธิบายกฎกติกาการเล่นเพื่อใหน้กัเรียน
ปฏิบติัไดอ้ย่างถูกตอ้ง และสาธิตการปฏิบติัใหน้กัเรียนดกู่อน นกัเรียนจะใชป้ระสาทสมัผสั ตา มือ 
ลิน้และจมูก ในการคน้หาค าตอบ ซึ่งในแต่ละด่านนักเรียนตอ้งอธิบายในสิ่งที่ตนเองไดร้บัรู ้เช่น 
พืน้ผิวเรียบ ทรงกลม มีรสหวาน กลิ่นหอม เป็นตน้ เป็นการทบทวนสิ่งที่นกัเรียนไดร้บัรูแ้ละฝึกการ
ใชป้ระสาทสมัผสั ท าใหเ้กิดสมาธิและความตัง้ใจในขณะปฏิบติักิจกรรม ซึ่งสอดคลอ้งกบั พชัรี ผล
โยธิน (2561) ที่กลา่วไวว้่าการจดัประสบการณท์ี่เนน้ใหเ้ด็กเรียนรูแ้บบลงมือกระท าโดยใชป้ระสาท
สมัผสัทัง้หา้ ซึ่งเด็กไดท้ ากิจกรรมดว้ยตนเอง พูดคุยมีปฏิสมัพันธก์ับบุคคลอ่ืน เกิดการเรียนรูผ้่าน
ประสาทสมัผสัทัง้หา้และการเคลื่อนไหวรา่งกาย เพื่อใหเ้ด็กไดพ้ฒันาทกัษะสมองอีเอฟ จากการลง
มือท า ส ารวจ สงัเกต การลองผิดลองถกู โดยใชก้ิจกรรมที่หลากหลาย 
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กิจกรรมที่ 10 ระวงัคนแปลกหนา้ ผูว้ิจัยไดใ้ชก้ารสรา้งสถานการณจ์ าลองขึน้มา 
และการเรียนรูท้างสงัคม เพื่อใหน้กัเรียนไดรู้จ้กัการเผชิญหนา้กบัปัญหา อย่างมั่นใจ และสามารถ
จัดการแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ได ้ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบกิจกรรมนิทานประกอบหุ่น เรื่อง “หนูน้อยหมวก
แดง” แลว้ตัง้ค าถามเชื่อมโยงกบัเหตกุารณใ์นปัจจุบนั ค าถามจะกระตุน้ใหน้ักเรียนอยากรูแ้ละคิด
หาค าตอบ จากนัน้ใหน้กัเรียนแสดงบทบาทสมมติประกอบหุ่นในสถานการณ ์ไดแ้ก่ ไปเที่ยวสวน
สนุก, เล่นกับเพื่อนที่สนามเด็กเล่น, ไปซือ้ของกับครอบครวัที่หา้งสรรพสินคา้, ไปซือ้ผักที่ตลาด 
เพื่อใหน้กัเรียนไดรู้จ้กัการแกปั้ญหาดว้ยตนเองก่อน เมื่อตอ้งเจอกบัสิ่งที่ไม่คุน้เคยจะไดม้ีความกลา้
ที่ท าสิ่งใหม่ ๆ สิ่งที่ทา้ทายโดยไม่กลวัหรือกงัวลกบัความลม้เหลวหรือความผิดหวงั จากการสงัเกต
เมื่อนกัเรียนตอ้งเผชิญกบัปัญหาสามารถควบคมุตนเองและพยายามคน้หาวิธีการแกปั้ญหาอย่าง
เหมาะสมกับตนเอง ซึ่งสอดคลอ้งกับ พัชรี ผลโยธิน (2561) ไดก้ล่าวว่าการจัดประสบการณ์เพื่อ
พัฒนาทักษะสมองอีเอฟ ควรจัดประสบการณ์ตามพัฒนาการของเด็ก โดยค านึงถึงอาย ุ
ความสามารถและความสนใจของเด็ก  ทั้งนี ้ เพื่ อน าไปสู่การเปลี่ ยนแปลงที่ ซับซ้อนขึ ้น  
ขณะเดียวกันสิ่งที่เด็กไดเ้รียนรูจ้ะกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ขอ้มลูเดิมจากความจ าจะ
ถูกน ามาใช้งาน เด็กจะรูจ้ักการควบคุมอารมณ์และความคิดของตนให้เหมาะสมน าไปสู้การ
เปลี่ยนแปลง 

กิจกรรมที่  11 งานบ้านน่าท า ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการลงมือท าและร่วมมือกัน
ปฏิบติั เพื่อท าใหน้กัเรียนสามารถท างานรว่มกบัผูอ่ื้นได ้มีความอดทนและความตัง้ใจมากขึน้ โดย
ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบกิจกรรมโดยครูเล่านิทานค ากลอนประกอบหุ่น เรื่อง “หนูนาท างานบ้าน”  ให้
นกัเรียนเห็นถึงวิธีการท างานบา้น สรา้งเป็นกิจวตัรประจ าวนัใหก้บันกัเรียนเพื่อใหก้ลายเป็นสิ่งหนึ่ง
ที่นักเรียนตอ้งท าในแต่ละวัน จากนัน้ครูใหน้ักเรียนแสดงละครหุ่น มีการตัง้กติกาเหมือนการเล่น
เกม โดยใหน้ักเรียนปฏิบัติงานบา้นเป็นล าดับขัน้ตอนตามภารกิจที่ไดร้บัจนเสร็จสิน้ ซึ่งจากการ
สงัเกตพบว่านกัเรียนมีความตัง้ใจและมีความรบัผิดชอบในการปฏิบติังานบา้นของตนเองใหส้  าเร็จ 
สอดคลอ้งกบั ภทัราดา เอ่ียมบุญญฤทธิ์ และคนอ่ืน ๆ (2563, น.6) ที่กล่าวว่าการจดักิจกรรมการ
เรียนรูด้ว้ยการลงมือท า โดยมีครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกหรือใหค้ าแนะน า ท าใหผู้เ้รียนเกิดความ
กระตือรือรน้ เกิดความคิดสรา้งสรรคแ์ละไดแ้นวคิดใหม่ ๆ รูจ้กัแกปั้ญหา และสามารถน าสิ่งที่ไดร้บั
จากกิจกรรมเรียนรูไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

กิจกรรมที่ 12 ถงัขยะหลากสี ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้นวคิดกระบวนการของการเล่น เพื่อท า
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูค้วบคู่กบัความสนุกสนาน ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบกิจกรรมโดยครูไดใ้หน้กัเรียนมี
ส่วนร่วมในการเล่านิทานประกอบหุ่น  เรื่อง “ถังขยะหลากหลายสี” เปิดโอกาสให้นักเรียนตั้ง
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ค าถามจากในนิทานเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั จากนัน้ครูใหน้กัเรียนเล่นเกม “แยก
ขยะ”  โดยครูอธิบายกติกาและสาธิตวิธีการเล่นใหน้ักเรียนฟังและปฏิบติัตาม ซึ่งครูสงัเกตพบว่า
จากการเล่นเกมนักเรียนใชก้ารวิเคราะหแ์ละคิดไตร่ตรองมากขึน้ นักเรียนมีพฤติกรรมการเล่นที่
รูจ้ักการยัง้คิดไตร่ตรอง อีกทัง้ยังเป็นการสรา้งสมัพันธภาพที่ดีจากการช่วยเหลือซึ่งกันและกันอีก
ดว้ย มีความสอดคลอ้งกบั พชัรี ผลโยธิน (2561) ที่กล่าวไวว้่าการเลน่คือการเรียนรูข้องเด็กและท า
ใหเ้กิดความสนุกสนาน โดยจดักิจกรรมใหเ้ด็กไดเ้ล่นอย่างอิสระและแบบมีแบบแผน การเลน่อิสระ
เป็นการเล่นที่ไม่มีก าหนดวิธีการเล่นหรือเป้าหมาย เป็นการฝึกในเด็กเกิดความยับยั้งชั่ งใจ มี
ความคิดสรา้งสรรค ์สว่นการเล่นอย่างมีแบบแผนเป็นการเล่นที่มีการก าหนดกฎกติกา สามารถฝึก
ใหเ้ด็กเกิดความสามัคคี มีทักษะทางสงัคม กิจกรรมการเล่นมีหลากหลาย  เช่น การเล่นบทบาท
สมมติ เล่นตามมุม เล่นเครื่องเล่นสนาม เล่นกีฬาต่าง ๆ เป็นตน้ ซึงแต่ละกิจกรรมช่วยใหเ้ด็กเกิด
ทกัษะสมองอีเอฟที่แตกต่างกนัไป 

ผูว้ิจยัไดท้ าการพฒันากิจกรรมละครหุ่นเพื่อเพื่อทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็ก
ปฐมวยัครัง้นีข้ึน้มีสอดคลอ้งกบั ปิยะนชุ สจุิต (2554, น.61) ที่กล่าวว่า กิจกรรมหุ่นส าหรบัเด็กควร
เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้จินตนาการของตนเอง เด็กอาจเสริมแต่งบทหุ่นเองและพูดเองตาม
จินตนาการ ท าใหเ้ด็กกลา้ที่จะแสดงออกโดยใชค้วามคิดสรา้งสรรคอ์ย่างเต็มที่ ไดฝึ้กทกัษะการใช้
ภาษาและกลา้มเนือ้มือ ในช่วงโอกาสนีเ้ด็กจะไดร้ะบายความในใจออกมาซึ่งเป็นโอกาสที่ครูหรือ
ผู้เก่ียวข้องจะช่วยให้ค าแนะน าหรือช่วยแก้ไขสถานการณ์ให้เด็กได้  และยังสอดคล้องกับ            
ลดัดา ศุขปรีดี (2523) ไดก้ล่าวไวว้่าเพราะหุ่นสามารถเคลื่อนไหวได ้ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรูส้ึก
เห็นจริงเห็นจังกับเรื่องราวที่ก าลงัด าเนินอยู่ เด็กจะมุ่งความสนใจมาที่หุ่นมืออย่างตั้งใจ และยัง
สอดคลอ้งกบัสถาบนัอารแ์อลจี(รกัลกูเลิรน์นิ่งกรุ๊ป) (2563) กล่าวไวว้่า การออกแบบการเรียนรูเ้พื่อ
พัฒนาทักษะสมอง EF ตอ้งค านึงถึงว่าเด็กตอ้งมีความสุข มีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง บุคคล และสิ่ง
รอบตัว มีจิตใจที่มั่นคง รูส้ึกดีต่อตนเอง พรอ้มที่จะมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผูอ่ื้น การจัดการเรียนรู้
ตอ้งสอดคลอ้งกับพัฒนาการและธรรมชาติการเรียนรูข้องเด็ก เพื่อใหเ้ด็กไดพ้ัฒนาอย่างรอบดา้น
สมดลุ เต็มตามศกัยภาพ ครูตอ้งเอาเด็กเป็นตวัตัง้ สงัเกต พดูคยุ ชวนกนัตัง้ค าถาม เพื่อหาค าตอบ
ในสิ่งที่สงสยั ในสิ่งที่อยากรู ้ในสิ่งที่ตอ้งการน าไปแกปั้ญหา หรือสรา้งสรรคต่์อยอดจากสิ่ งที่มีอยู่ 
เป็นการเชื่อมโยงจากสิ่งที่เด็กรูแ้ลว้จากประสบการณเ์ดิม เชื่อมโยงสูส่ิ่งที่ตอ้งการเรียนรูใ้หม่ 

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ ก่อนและหลงัจากการใชก้ิจกรรม
ละครหุ่นของกลุ่มตัวอย่างพบว่า มีค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมละครหุ่นเท่ากับ 
13.92 และ 35.92 ตามล าดับ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงัการใช้
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แผนกิจกรรมละครหุ่นเท่ากับ 1.11 และ 1.38 ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยตาม
แบบประเมินพฒันาการดา้นการคิดเชิงบรหิารเด็กอายุ 2-6 ปี (แบบ MU.EF-101) ของสถาบนัวิจยั
ระบบสาธารณสขุ (สวรส) และมหาวิทยาลยัมหิดล (2557, น. 155-160) ก่อนและหลงัการทดลอง
ใชก้ิจกรรมละครหุ่นพบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองใชแ้ผนกิจกรรมละครหุ่นสงูกว่าก่อนการ
ทดลองใชแ้ผนกิจกรรมละครหุ่น อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
สมใจ พวงมาลี (2549) ท าการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบหุ่นมือที่มีผลต่อ
พัฒนาการดา้นสงัคมของเด็กปฐมวัยในระดับชัน้อนุบาล 1 พบว่า พัฒนาการดา้นสงัคมของเด็ก
ปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบหุ่นมือหลงัจดักิจกรรมสงูกว่าก่อนจดักิจกรรม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพัฒนาการดา้นสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รบัการจัด
กิจกรรมการเลา่นิทานประกอบหุ่นมือเป็นรายสปัดาห ์ตัง้แต่สปัดาหท์ี่ 1-8 สงูขึน้ทุกสปัดาหอ์ย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

ผลการประเมินทักษะสมองด้านการยับยั้งชั่งใจของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้
กิจกรรมละครหุ่น ของกลุม่ตวัอย่าง โดยแยกตามรายบคุคล จ านวน 12 คน พบว่า 

คนที่ 1 ผลการประเมินทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจ ก่อนการทดลองเท่ากับ 14 
หลังการทดลองเท่ากับ 37 โดยมีค่าความแตกต่างของคะแนน เท่ากับ 23 ดังนั้นผลการประเมิน
หลงัท ากิจกรรมละครหุ่นสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม 

คนที่ 2 ผลการประเมินทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจ ก่อนการทดลองเท่ากับ 13 
หลังการทดลองเท่ากับ 35 โดยมีค่าความแตกต่างของคะแนน เท่ากับ 22 ดังนั้นผลการประเมิน
หลงัท ากิจกรรมละครหุ่นสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม 

คนที่ 3 ผลการประเมินทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจ ก่อนการทดลองเท่ากับ 14 
หลังการทดลองเท่ากับ 36 โดยมีค่าความแตกต่างของคะแนน เท่ากับ 22 ดังนั้นผลการประเมิน
หลงัท ากิจกรรมละครหุ่นสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม 

คนที่ 4 ผลการประเมินทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจ ก่อนการทดลองเท่ากับ 13 
หลังการทดลองเท่ากับ 37 โดยมีค่าความแตกต่างของคะแนน เท่ากับ 24 ดังนั้นผลการประเมิน
หลงัท ากิจกรรมละครหุ่นสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม 

คนที่ 5 ผลการประเมินทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจ ก่อนการทดลองเท่ากับ 13 
หลังการทดลองเท่ากับ 35 โดยมีค่าความแตกต่างของคะแนน เท่ากับ 22 ดังนั้นผลการประเมิน
หลงัท ากิจกรรมละครหุ่นสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม 
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คนที่ 6 ผลการประเมินทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจ ก่อนการทดลองเท่ากับ 13 
หลังการทดลองเท่ากับ 34 โดยมีค่าความแตกต่างของคะแนน เท่ากับ 21 ดังนัน้ผลการประเมิน
หลงัท ากิจกรรมละครหุ่นสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม 

คนที่ 7 ผลการประเมินทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจ ก่อนการทดลองเท่ากับ 13 
หลังการทดลองเท่ากับ 34 โดยมีค่าความแตกต่างของคะแนน เท่ากับ 21 ดังนั้นผลการประเมิน
หลงัท ากิจกรรมละครหุ่นสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม 

คนที่ 8 ผลการประเมินทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจ ก่อนการทดลองเท่ากับ 14 
หลังการทดลองเท่ากับ 37 โดยมีค่าความแตกต่างของคะแนน เท่ากับ 23 ดังนั้นผลการประเมิน
หลงัท ากิจกรรมละครหุ่นสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม 

คนที่ 9 ผลการประเมินทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจ ก่อนการทดลองเท่ากับ 13 
หลังการทดลองเท่ากับ 34 โดยมีค่าความแตกต่างของคะแนน เท่ากับ 21 ดังนั้นผลการประเมิน
หลงัท ากิจกรรมละครหุ่นสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม 

คนที่ 10 ผลการประเมินทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ ก่อนการทดลองเท่ากบั 15 
หลังการทดลองเท่ากับ 37 โดยมีค่าความแตกต่างของคะแนน เท่ากับ 22 ดังนั้นผลการประเมิน
หลงัท ากิจกรรมละครหุ่นสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม 

คนที่ 11 ผลการประเมินทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ ก่อนการทดลองเท่ากบั 15 
หลังการทดลองเท่ากับ 38 โดยมีค่าความแตกต่างของคะแนน เท่ากับ 22 ดังนั้นผลการประเมิน
หลงัท ากิจกรรมละครหุ่นสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม 

คนที่ 12 ผลการประเมินทกัษะสมองดา้นการยบัยั้งชั่งใจ ก่อนการทดลองเท่ากบั 16 
หลังการทดลองเท่ากับ 37 โดยมีค่าความแตกต่างของคะแนน เท่ากับ 21 ดังนั้นผลการประเมิน
หลงัท ากิจกรรมละครหุ่นสงูกว่าก่อนท ากิจกรรม 

จากผลการวิเคราะห์การพัฒนาทักษะสมองด้านการยับยั้งชั่ งใจของเด็กปฐมวัยเป็น
รายบุคคล พบว่า เด็กปฐมวัย จ านวน 12 คน มีคะแนนหลงัไดร้บัการจัดกิจกรรมละครหุ่นสูงขึน้
กว่าก่อนไดร้บัการจัดกิจกรรมละครหุ่นในทุกดา้น ทั้งยังมีพฤติกรรมดา้นการยับยั้งชั่งใจที่แสดง
ออกมาอยู่ในระดับดีมาก แสดงว่า การจัดกิจกรรมละครหุ่น ส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีการพัฒนา
ทักษะสมองดา้นการยับยั้งชั่งใจสูงขึ ้น สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ นงลักษณ์ รกัพงษ์ (2560)  ที่
พฒันาหุ่นมือและกิจกรรมเพื่อสรา้งความพรอ้มดา้นการฟังและการพูดของนกัเรียนระดับปฐมวัย 
ผลปรากฏว่า เด็กปฐมวยั จ านวน 20 คนไดร้บัประสบการณจ์ากการท ากิจกรรม โดยการใชหุ้่นมือ
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ในการเล่านิทาน ส่งผลใหพ้ฒันาการฟังและการพดูของเด็กโดยรวมหลงัการทพกิจกรรมสงูขึน้กว่า
ก่อนการท ากิจกรรม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของลกัษณะพฤติกรรมเป็นรายดา้นทัง้ 10 ขอ้ ในการจดั
กิจกรรมละครหุ่นเพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั พบว่ากลุ่มตวัอย่างมี
ผลคะแนนค่าเฉลี่ยความแตกต่างสูงสุด 3 ล าดับแรก คือ ข้อ 1 ตั้งใจท ากิจกรรมของตัวเอง ไม่
รบกวนผูอ่ื้น ขอ้ 4 ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายเสร็จในเวลาที่ก าหนด และขอ้ 9 จดจ่อกับงานที่ท า 
ไม่วอกแวกง่าย มีค่าเฉลี่ยความแตกต่างเท่ากันที่  2.42 เท่ากัน  ซึ่งตัวบ่งชีพ้ฤติกรรมใน ข้อ 4 
กิจกรรมที่ครูมอบหมายเสร็จในเวลาที่ก าหนด และขอ้ 9 จดจ่อกับงานที่ท า ไม่วอกแวกง่าย มีค่า
ความเฉลี่ยแตกต่างถือว่ามากที่สดุ เมื่อน าคะแนนก่อนการทดลองมาเปรียบเทียบกนัแลว้ สามารถ
สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมละครหุ่นเพื่อพัฒนาทักษะสมองด้านการยับยั้งชั่ งใจ ท าให้นักเรียน
สามารถจดจ่อกบักิจกรรมที่ท า โดยไม่วอกแวกกบัสิ่งต่าง ๆ ที่ผ่านเขา้มา จนสามารถท ากิจกรรมที่
ไดร้บัมอบหมายจนประสบความส าเร็จภายในระยะเวลาที่ไดก้ าหนดไว ้ท าใหผู้ว้ิจยัพบว่า กิจกรรม
ที่ 1 เจา้หุ่นมาแลว้ กิจกรรมที่ 7 สตัวก์ระดาษและกิจกรรมที่ 11 งานบา้นน่าท า ซึ่งมีเป้าหมายของ
กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะสมองดา้นการยับยั้งชั่งใจ ในดา้นของการท ากิจกรรมที่ครูมอบหมาย
เสร็จในเวลาที่ก าหนดและการจดจ่อกับงานที่ท า ไม่วอกแวกง่าย เป็นกิจกรรมที่ไดผ้ลดีที่สุด เป็น
เช่นนี ้เป็นเพราะการจัดกิจกรรมละครหุ่นดังกล่าวมีการผสมผสานการประดิษฐ์หุ่นเข้าไปใน
กิจกรรม ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ เปิดโอกาสให้เด็กได้คิดสรา้งสรรค ์
แกปั้ญหาดว้ยตนเองและเป็นกิจกรรมที่มีเวลาก าหนดอย่างชัดเจน  ท าใหน้ักเรียนเกิดการจดจ่อ 
การใชส้มาธิมากขึน้ในการท ากิจกรรมเพื่อท างานใหส้  าเร็จตามเป้าหมายที่ไดก้ าหนดไว ้ส่งผลใหม้ี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดา้นการยบัยัง้ชั่งใจไปในทางที่ดีขึน้ สอดคลอ้งกบั ลดัดา คงเดช (พิมพ์
ชนก ศรเพชร, 2558) กล่าวไวว้่า การประดิษฐ์หุ่นมือ เหมาะส าหรบัเด็กอาย ุ 1-7 ขวบขึน้ไป ซึ่งเป็น
ช่วงวัยที่ควรไดร้บัการส่งเสริมใหใ้ชก้ลา้มเนือ้มือมัดเล็กมัดใหญ่ ที่มีเสน้ประสาทเชื่อมโยงไปยัง
สมองช่วยใหเ้กิดการพฒันาทางความคิดไดดี้ เด็กๆ ไดท้ างานศิลปะ ซึ่งเป็นศาสตรแ์ขนงหนึ่งที่ช่วย
เปิดจินตนาการให้กับเด็ก ท าให้เขามีสมาธิมาก ขึน้ ใจเย็น มีความกล้าแสดงออก เกิดความ
ภาคภูมิใจในตัวเอง เช่นเดียวกับ อรชุมา ยุทธวงศ ์(2527, น.562-614) กล่าวว่า หุ่นเป็นอุปกรณ์
การเรียนรูท้ี่ดี ช่วยใหเ้ด็กเกิดความคิดรวบยอดได ้สามารถท าใหเ้ด็กเขา้ใจสิ่งที่เป็นนามธรรมได้
ง่ายขึน้ กรณีที่น าหุ่นมาแสดงเป็นละครหุ่นจะยิ่งดึงดูดความสนใจของเด็กได้มากยิ่งขึน้ไปอีก 
เพราะละครหุ่น ท าใหเ้ด็กรบัรูเ้รื่องราวที่ยาวต่อเนื่องกันไดอ้ย่างสนุกสนาน นอกจากนั้นถ้าเปิด
โอกาสใหเ้ด็กไดจ้ับตอ้งหุ่นและไดเ้ชิดหุ่นดว้ยตนเอง จะเป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กมีปฏิสัมพันธ์ทาง
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สงัคม ช่วยใหเ้ด็กกลา้พูด กลา้แสดงอารมณ์ กลา้แสดงออกเชิงสรา้งสรรค ์เกิดความมั่นใจและ
ความภาคภูมิใจในตนเอง นอกจากหุ่นจะช่วยในการพัฒนาสติปัญญาของเด็ก ดา้นพฤติกรรม 
และบุคลิกภาพของเด็กไดดี้อีกดว้ย และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ จิตราภรณ์ เตมียกุล (2531) 
ศึกษาผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพในการฟังนิทานของเด็กปฐมวัยโดยใชรู้ปภาพและหุ่นมือ
ประกอบ ปรากฏว่า เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรูท้ักษะการฟังสูงขึน้จากการใชรู้ปภาพและหุ่นมือ
ประกอบการเล่านิทาน แต่ผลการวิจัยชีใ้หเ้ห็นว่าหุ่นมือมีประสิทธิภาพในการสอนทักษะการฟัง
ดีกว่ารูปภาพ ทัง้นีเ้ป็นเพราะหุ่นมือเป็นสื่อที่มีลกัษณะการเคลื่อนไหวไดค้ล่องกว่ารูปภาพ ท าให้
เด็กเกิดความคลอ้ยตามตวัละครและการด าเนินเรื่องดีกว่า อีกทัง้เด็กมีความสนุกสนานในขณะที่ดู
การเชิดหุ่นเพราะการเชิดหุ่นมีลกัษณะคลา้ยการแสดงละคร  

ข้อเสนอแนะ 
ข้อสังเกตทีไ่ด้จากการวิจัย 

1. ช่วงระยะเวลาสปัดาหแ์รกของการจัดกิจกรรมละครหุ่น เด็กไม่กลา้แสดงออก ไม่
กลา้พดูและไม่กลา้ลงมือท า แต่เมื่อครูคอยชีแ้นะ ใหค้ าแนะน าและพดูใหก้ าลงัใจ เด็กก็กลา้ที่จะลง
มือท ากิจกรรมดว้ยตนเองดว้ยความตัง้ใจและสนกุสนานมากขึน้ 

2. การจัดกิจกรรมละครหุ่นท าใหเ้ด็กมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการใหก้ าลงัใจ
เพื่อนที่ไม่ค่อยกลา้แสดงออกหรือไม่กลา้พดูคยุกนั และพดูคยุแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนัระหว่าง
ท ากิจกรรม  

3. การจดักิจกรรมละครหุ่น เป็นการจดักิจกรรมที่เนน้ใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้
ปฏิบัติด้วยตนเอง มีอิสระในความคิดและจินตนาการ และท างานร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งท าให้เด็กได้
พฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ ใหม้ีพฤติกรรมที่อยู่ในระดบัเหมาะสม 

 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1. ในการพัฒนาทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวัย ครูและบุคลากรที่
เก่ียวขอ้งควรใหค้วามส าคญัในการสนับสนุนและจดักิจกรรมละครเพื่อพัฒนาทักษะสมองในการ
จัดกิจกรรมละครหุ่นครูควรมีเทคนิควิธีที่หลากหลาย เป็นการกระตุ้นความสนใจ ส่งเสริมให้
นกัเรียนเกิดความคิดสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ สามารถปฏิบติักิจกรรมไดด้ว้ยตนเอง เกิดความ
ภาคภูมิใจ โดยเนน้เด็กเป็นศนูยก์ลางของการเรียนรู ้จดักิจกรรมตามวตัถุประสงคข์องแผนการจัด
กิจกรรม มีการวดัและประเมินผลตามสภาพความเป็นจรงิ  
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2. หุ่นที่ใชป้ระกอบในกิจกรรมต่าง ๆ ควรมีความหลากหลาย น่าสนใจ มีขนาดที่
พอเหมาะ เพื่อดงึความสนใจและเด็กสามารถใชหุ้่นเลน่ไดจ้นจบกิจกรรม ท าใหเ้ด็กเกิดการพฒันา
ทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจตามที่ตอ้งการน าเสนอไดอ้ย่างครบถว้น 

 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 

1. งานวิจัยในครัง้นีไ้ดพ้ัฒนากิจกรรมละครหุ่นเพื่อทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจ 
ครัง้ต่อไปควรพัฒนากิจกรรมละครหุ่นที่พัฒนาทักษะสมอง EF ในดา้นอ่ืน ๆ ของนักเรียนระดับ
ปฐมวยั เพื่อครอบคลมุทกัษะสมอง EF ในทกุดา้น 

2. งานวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีต่อ
กิจกรรมละครหุ่น เพื่อผลการศกึษาจะเป็นประโยชนใ์นการปรบัปรุงและพฒันาละครหุ่นเพื่อพฒันา
ทกัษะสมองใหส้อดคลอ้งกบัพฤติกรรมและความตอ้งการของนกัเรียนระดบัปฐมวยั 



 

บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

Dawson, P., และ Guare, R. (2014). Interventions to Promote Executive Development in 
Children and Adolescents. In Handbook of Executive Functioning Hand (427-443). 
New York: Springer. 

Isquith, P. K., และ Gioia, G. A. (2008). Behavior Rating Inventory of Executive Function 
BRIEF Interpretive Report.  https://documents.acer.org/sample_reports/brief-
interpretive.pdf 

Kumar, S., และ Pareek, K. (2018). Role of ability to deley gratification and regulate 
emotions in adolescents' psychlogical well-being. Indian journal of postive 
psychology, 9(2), 215-218. 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2561). คู่มือหลกัสตูรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 ส  าหรบัเด็กอาย ุ3-6 
ปี. กรุงเทพฯ: ส านกังานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ.  

กองพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน. (2532). ละครหุ่น กศน. กรุงเทพฯ: กรม.  
กองพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน. (2535). เอกสารวิชาการเรื่องละครหุ่นเพื่อชมุชน. กรุงเทพฯ: กรม.  
เกรียงศกัดิ ์เจรญิวงศศ์กัดิ์. (2558). ฝึกลกูบงัคบัตนเอง ก่อนสายเกินไป.  

http://www.kriengsak.com/Train%20the%20self-
regulating%20Before%20its%20too%20late 

เกศินี โชติกเสถียร. (2524). หุ่นเชิดมือ. กรุงเทพฯ: ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศกึษา คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร.  

ขนิษฐา บนุนาค. (2561). ศิลปะหุ่นมือจากถงุกระดาษ.  
https://www.youngciety.com/article/crafts/paper-bag-puppets.html 

คณะกรรมการพฒันาเด็กปฐมวยัแห่งชาติ (ก.พ.ป.). (2562). มาตรฐานสถานพฒันาเด็กปฐมวยั
แห่งชาติ เอกสารประกอบการประชมุ. กรุงเทพฯ.  

จิตราภรณ ์เตมียกลุ. (2531). การศกึษาเปรียบเทียบสมรรถภาพในการฟังนิทานของเด็กปฐมวยัโดย
ใชรู้ปภาพและหุ่นมือประกอบ. (ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนคริ
นทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.  

จิระพร ชะโน. (2562). การคิดเชิงบรหิารกบัการพฒันาเด็กปฐมวยั Executive Functions and Early 

 

https://documents.acer.org/sample_reports/brief-interpretive.pdf
https://documents.acer.org/sample_reports/brief-interpretive.pdf
http://www.kriengsak.com/Train%20the%20self-regulating%20Before%20its%20too%20late
http://www.kriengsak.com/Train%20the%20self-regulating%20Before%20its%20too%20late
https://www.youngciety.com/article/crafts/paper-bag-puppets.html


  103 

 

Childhood Development. วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 13(1), 8-17. 
จิราพร ป้ันทอง. (2550). ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดัประสบการณก์ารเลา่

นิทานประกอบการเชิดหุ่นมือ. (ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). (มหาวิทยาลยัศรีนคริ
นทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ). http://thesis.swu.ac.th/swuthesis/Ear_Chi_Ed/Jiraporn_P.pdf  

ณรงค ์กาญจนะ. (2553). เทคนิคและทกัษะการสอนเบือ้งตน้ เลม่ 1. กรุงเทพฯ: บรษิัท จรลัสนิทวงศ ์
การพิมพ ์จ ากดั.  

ณฐัวดี ศิลาภรณ.์ (2556). ความสามารถทางการพดูของเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักิจกรรมเลา่นิทาน
ประกอบหุ่นมือ. (ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 
กรุงเทพฯ.  

ดษุฎี อปุการ. (2560). การพฒันากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทาง
ปัญญาและการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานเพื่อเสรมิสรา้งเอ็กเซ็กคิวทีฟฟังกช์นัสข์องเด็ก
อนบุาล. (ปรญิญานิพนธป์ริญญาดษุฎีบณัฑิต, จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั, กรุงเทพฯ). 
http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/59943  

ทศันา แกว้พลอย. (2544). กระบวนการจดัประสบการณพ์ฒันาการเรียนรูเ้ด็กปฐมวยั. ลพบรุี: 
สถาบนัราชภฎัเทพสตรี.  

นงลกัษณ ์รกัพงษ์. (2560). การพฒันาหุ่นมือและกิจกรรมเพื่อสรา้งความพรอ้มดา้นการฟังและการ
พดู. (ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยับรูพา, ชลบรุี). สืบคน้จาก 
https://tdc.thailis.or.th/tdc/dccheck.php?Int_code=95&RecId=30248&obj_id=1862
59&showmenu=no  

นวลจนัทร ์จฑุาภกัดี. (2559). การวิจยันวตักรรมการเรียนรูแ้ละการจดัการศกึษาเพื่อการพฒันาที่
ยั่งยืน.  https://www.rlg-ef.com/download/การพฒันาทกัษะสมอง-ef-สาหร/ 

นวลจนัทร ์จฑุาภกัดี, ปนดัดา ธนเศรษฐกร, และ รพินท ์เลิศอาวสัดาตระกลู. (2560). การพฒันาและ
หาค่าเกณฑม์าตราฐานเครื่องมือประเมินการคิดเชิงบรหิารในเด็กปฐมวยั.   

นนัทิยา นอ้ยจนัทร.์ พฒันาการทัง้ 4 ดา้นของเด็กปฐมวยั [เอกสารประกอบการสอน]. กรุงเทพฯ: 
คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัสวนสนุนัทา.  

บญุเยี่ยม จิตรดอน. (2539). บทบาทครูและผูเ้ก่ียวขอ้งในการเลีย้งดเูด็กปฐมวยั ฝึกอบรมครูและ
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการอบรมเลีย้งดเูด็กปฐมวยัหน่วยที่ 7. นนทบรุี: มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมธิ
ราช.  

ปิยะนชุ สจุิต. (2554). หุ่นเพื่อสง่เสรมิและพฒันาการอ่าน. กรุงเทพฯ: โครงการต าราวิชาการเฉลิม

 

http://thesis.swu.ac.th/swuthesis/Ear_Chi_Ed/Jiraporn_P.pdf
http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/59943
https://tdc.thailis.or.th/tdc/dccheck.php?Int_code=95&RecId=30248&obj_id=186259&showmenu=no
https://tdc.thailis.or.th/tdc/dccheck.php?Int_code=95&RecId=30248&obj_id=186259&showmenu=no
https://www.rlg-ef.com/download/


  104 

 

พระเกียรติ 84 พรรษา มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา.  
ผดงุ จิตเจือจนุ. (2562). สถานการณปั์จจบุนัของเด็กและเยาวชนไทย น่าวิตกในอนาคตยิ่งน่าเป็น

ห่วง โดย ผดงุ จิตเจือจนุ.  https://www.matichon.co.th/columnists/news_1313057 
พระราชบญัญัติการพฒันาเด็กปฐมวยัพ.ศ.2562. (2562, 30 เมษายน). ราชกิจจานเุบกษา (เลม่ 136 

ตอนที่ 56ก น.6).  http://www.pecerathailand.org/2019/08/2179.html 
พวงเพชร มงคลวิทย.์ (2537). รวมลายสาน. กรุงเทพฯ: ตน้ออ้.  
พชัรี ผลโยธิน. (2561). เอกสารการสอนชดุวิชาการจดัประสบการณด์า้นร่างกาย อารมณ-์จิตใจ และ

สงัคมส าหรบัเด็กปฐมวยั [เอกสารประกอบการสอน]. นนทบรุี: 
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช.  

พิมพช์นก ศรเพชร. (2558). ปิดเทอมสรา้งสรรค ์ท าหุ่นมือ เลา่นิทานสขุใจ.  
https://www.thaihealth.or.th/?p=231159 

โพสตท์เูดย.์ (2559). พบเด็กไทย 30% มีปัญหาพฒันาการดา้นสมองระดบัสงู.  
https://www.posttoday.com/social/general/466224 

ภทัราดา เอ่ียมบญุญฤทธิ์, ชลธิชา ภรูปิาณิก, และ ฐิติชยั รกัษา. (2563). การสอนอ่านเชิงวิเคราะห์
ผ่านกระบวนการเรียนรูแ้บบ Active Learning เพื่อพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะหข์องเด็กไทย
ยดุ Gen Z. วารสารศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา, 31(3), 1-11. 

มณัฑนา ชลานนัต.์ (2559). EF ฝึกทกัษะสมองพฒันาสมาธิเด็ก.  สืบคน้จาก 
https://www.bangkokhospital.com/th/disease-treatment/executive-functions-
develop-childrens-concentration 

รฏัฐพิชญ ์แสงดา. (2563). การพฒันาชดุกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อสง่เสรมิทกัษะการคิดที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่งใจในเด็กปฐมวยั. (ปริญญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). 
มหาวิทยาลยัศรีครนิทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ.  

ลดัดา ศขุปรีดี. (2523). เทคโนโลยีการเรียนการสอน. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร.์  
วีระศกัดิ ์ชลไชยะ. (2561). พฒันา EF ตัง้แต่ปฐมวยั...รากฐานของการพฒันาประเทศในยุค 

Thailand 4.0.  http://www.thaipediatrics.org/pages/Doctor/Detail/43/188 
ศกัดิศ์รี ปาณะกลุ, และ คณะ. (2549). หลกัสตูรและการจดัการเรียนรู.้ กรุงเทพ: มหาวิทยาลยั

รามค าแหง.  
สถาบนัอารแ์อลจี(รกัลกูเลิรน์นิ่งกรุ๊ป). (2560). ความยัง้คิด ส าคญัต่อชีวิตแค่ไหน.  http://www.rlg-

ef.com/ความยัง้คิดส าคญัต่อชีวิตแค่ไหน 

 

https://www.matichon.co.th/columnists/news_1313057
http://www.pecerathailand.org/2019/08/2179.html
https://www.thaihealth.or.th/?p=231159
https://www.posttoday.com/social/general/466224
https://www.bangkokhospital.com/th/disease-treatment/executive-functions-develop-childrens-concentration
https://www.bangkokhospital.com/th/disease-treatment/executive-functions-develop-childrens-concentration
http://www.thaipediatrics.org/pages/Doctor/Detail/43/188
http://www.rlg-ef.com/
http://www.rlg-ef.com/


  105 

 

สถาบนัอารแ์อลจี(รกัลกูเลิรน์นิ่งกรุ๊ป). (2563). เครื่องมือวิเคราะหเ์พื่อออกแบบการจดัประสบการณ์
ที่สง่เสรมิทกัษะสมองEF ส าหรบัครูปฐมวยั.  https://shorturl.asia/W8jux 

สมใจ พวงมาลี. (2549). ผลการจดักิจกรรมการเลา่นิทานประกอบหุ่นมือที่มีผลต่อพฒันาการดา้น
สงัคมของเด็กปฐมวยั. (ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรี, 
ลพบรุี.  

สาโรจน ์แพ่งยงั. (2524). การสรา้งสื่อการสอนประเภทหุ่น. คหเศรษฐศาสตร,์ 25(1). 
ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา. (2552). สมรรถนะของเด็กปฐมวยัในการพฒันาตามวยั 3-5 ปี : 

แนวแนะส าหรบัผูด้แูลเด็ก ครู อาจารย.์ กรุงเทพฯ: ส านกังานมาตรฐานการศกึษาและ
พฒันาการเรียนรู.้  

ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา. (2564). แผนการพฒันาเด็กปฐมวยั พ.ศ. 2564-2570. กรุงเทพฯ: 
ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา.  

สิรพิร ปรุนัค.์ (2547). การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชต้วัแบบนิทานประกอบละครหุ่น
เพื่อปลกูฝังพฤติกรรมความรบัผิดชอบของนกัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางการไดย้ิน ช่วงชัน้ที่ 
1 ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3. (ปรญิญานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 
ขอนแก่น). สืบคน้จาก https://tdc.thailis.or.th/  

สิรมิา ภิญโญอนนัตพงษ.์ (2550). การศกึษาปฐมวยั. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัราชภฏัสวน
ดสุิต.  

สิรริตัน ์ชูกองปาน. (2562). ปฐมวยัหวัใจหลกัของการศกึษา รากฐานส าคญัช่วงชีวิตในวยัเด็ก.  
https://www.eef.or.th/%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0
%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E
0%B8%88%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81/ 

สธิุภา อาวพิทกัษ.์ (2542). การดแูลเด็กปฐมวยั. อตุรดิตถ:์ สถาบนัราชภฎัอตุรดิตถ.์  
สภุาวดี หาญเมธี. (2558). EF ภมูิคุม้กนัชีวิตและปอ้งกนัยาเสพติด คู่มือส าหรบัครูอนุบาล. 

กรุงเทพฯ: รกัลกูบุ๊ค.  
สภุาวดี หาญเมธี. (2559). พฒันาทกัษะสมอง EF ดว้ยการอ่าน. กรุงเทพฯ: รกัลกูบุ๊ค.  
สภุาวดี หาญเมธี. (2561). คู่มือพฒันาทกัษะสมอง EF Executive Function ส าหรบัครูปฐมวยั. 

กรุงเทพฯ: มติชน.  
อรชมุา ยุทธวงศ.์ (2524). ต าราประกอบค าบรรยาย ภาควิชาศิลปะการละคร คณะอกัษรศาสตร ์

จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั. กรุงเทพฯ: จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  

 

https://shorturl.asia/W8jux
https://tdc.thailis.or.th/
https://www.eef.or.th/%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81/
https://www.eef.or.th/%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81/
https://www.eef.or.th/%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81/


  106 

 

อรชมุา ยุทธวงศ.์ (2527). การแสดงหุ่นส าหรบัเด็กปฐมวยั เอกสารการสอนชุดวิชา วรรณกรรมและ
ลีลาคดีระดบัปฐมวยัศกึษา (หน่วยที่ 11, น. 562-614). นนทบรุี: สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. 

อญัชนา ใจหวงั. (2561). ผลของกิจกรรมการเตน้สรา้งสรรคท์ี่มีต่อทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้น
พืน้ฐานในเด็กปฐมวยั. Srinakharinwirot University.  

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

- วัสดุอุปกรณท์ีใ่ช้ในการผลิตหุ่น 
- คู่มือการใช้แผนกิจกรรมแผนการจัดกิจกรรมละครหุ่น 

- แผนกิจกรรมละครหุ่น 
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วัสดุอุปกรณท์ีใ่ช้ผลิตหุ่นมือ 

1. ผา้สกัหลาด 
2. ดา้ยสีต่าง ๆ  
3. ภาพแบบตวัหุ่น 
4. ดินสอ กรรไกร กาวติดผา้ 
5. จกัรเย็บผา้แบบพกพา เข็มเย็บผา้ เข็มหมดุ 
 
ผา้สกัหลาด เลือกสีตามตอ้งการ เช่น หุ่นคน จะใชผ้า้สีเนือ้เป็นพืน้ เป็นตน้ 

 
ตวัแบบหุ่นส าหรบัวาดลงผา้ (Hand Puppet Pattern) 

 
น าแบบภาพวาดลงที่ผา้สกัหลาดที่เตรียมไว ้ใชเ้ข็มหมดุติดไวก้นัเคลื่อน แลว้ตดัตามรอย 

จากนัน้เย็บตามรอยผา้ โดยใชจ้กัรเย็บผา้ ใส่ส่วนขององคป์ระกอบอ่ืน ๆ ใชก้าวติดผา้ติดลงบนตัว
หุ่น  
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ลักษณะหุ่นมือและส่ือประกอบทีใ่ช้ในการจัดกิจกรรมละครหุ่น 
กิจกรรมที่ 1 หุ่นนกัเรียน โดยใหน้กัเรียนประดิษฐ์ดว้ยตนเอง 

 
 กิจกรรมที่ 2 หุ่นและฉากในนิทานค ากลอน 

 
กิจกรรมที่ 3 การะดานอารมณ ์และ อิโมชั่นความรูส้กึ 
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กิจกรรมที่ 4 หุ่นต ารวจ ปา้ยสญัลกัษณแ์ละฉากทอ้งถนน 

 
กิจกรรมที่ 5 หุ่นอาชีพ และฉากสถานที่ต่าง ๆ 

 

กิจกรรมที่ 6 หุ่นเกมเหมือน-ต่าง และนิทานวงจรผีเสือ้ 

กิจกรรมที่ 7 อปุกรณป์ระดิษฐ์หุ่นถงุกระดาษ 
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กิจกรรมที่ 8 หุ่นมือสตัวแ์ละหุ่นถงุกระดาษ 

 
กิจกรรมที่ 9 หุ่นนิทาน หุ่นแม่คา้ และฉากประกอบ 

 
กิจกรรมที่ 10 หุ่นนิทาน และฉากสถานการณ ์
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กิจกรรมที่ 11 หุ่นนิทาน อปุกรณป์ระกอบและฉาก 

 
กิจกรรมที่ 12 หุ่นนิทาน เกมแยกขยะและฉาก 
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แผนการจัดกิจกรรมละครหุ่นเพ่ือพัฒนาทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจของเด็กปฐมวัย 

หลักการและเหตุผล 

การพัฒนาทักษะสมองดา้นการยับยั้งชั่งใจ เป็นการพัฒนาทักษะของสมองที่เป็นชุด
กระบวนการคิดท างานในสมองส่วนหนา้ ท าหนา้ที่เก่ียวกับความคิด การรูส้ึกและการกระท าของ
มนุษย ์เพื่อท าใหส้ามารถคิดเป็น มีเหตุผล ยับยั้งชั่งใจได ้รูจ้ักการก ากับอารมณ์และพฤติกรรม
ตนเองได้ ซึ่งการจัดกิจกรรมละครหุ่น จะช่วยปรับพฤติกรรมที่ ไม่พึงประสงค์ให้ลดลง เพิ่ม
ความสามารถในการยับยัง้ควบคุมอารมณ์และจดจ่อกับสิ่งที่ท า เพื่อเลือกท าในสิ่งที่จ  าเป็นและ
ส าคัญต่อความส าเร็จ การจัดกิจกรรมนักเรียนจะเป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีการร่วมกัน
วางแผน คิดวิเคราะห ์เชื่อมโยงสถานการณ์ต่าง ๆ และแสดงออกอย่างอิสระ ทัง้นีค้รูมีบทบาทใน
การกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู ้รวมถึงการจัดเตีรยมสื่อ วัสดุและอุปกรณ์ต่าง ๆ ใหม้ีความ
หลากหลาย และยอมรบัในความสามารถ ความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก ใหก้ารเสริมแรง
ดว้ยการใหก้ าลงัใจ ค าชมเชยในความพยายามของเด็กที่รว่มกนัแสดงละครหุ่นในขณะท ากิจกรรม 
 

จุดมุ่งหมาย 

เพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั 
 

เนือ้หา 

กิจกรรมละครหุ่นที่พัฒนาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั โดยเด็กจะได้
แสดงบทบาทผ่านความรูส้ึกและการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ โดยใช้ความคิดสรา้งสรรค์และ
จินตนาการจากสถาการณท์ี่ก าหนดให ้
 

หลักการจัดกิจกรรม 

1. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
การจดักิจกรรมละครหุ่นเพื่อพัฒนาทักษะสมองดา้นการยับยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวัย 

สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 30 นาที รวมทัง้สิน้ 4 สปัดาห ์
2. แนวทางในการจัดกิจกรรม  

การจัดกิจกรรมแบบเด่ียวและแบบกลุ่ม มีผู ้วิจัยเป็นวิทยาการกระบวนการ มีครู
ประจ าชัน้เป็นผูช้่วย ในการจดักิจกรรมมีทัง้หมด 12 กิจกรรม โดยมี 3 ขัน้ตอนทกุกิจกรรม ไดแ้ก่ 
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ขัน้น า เป็นการน าเขา้สูก่ิจกรรม เช่น การเล่นเกม การสนทนา การใช ้ค าถาม การรอ้ง
เพลง การท่องค าคลอ้งจองและการสรา้งขอ้ตกลงร่วมกัน โดยเลือกกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง เพื่อ
เป็นกระตุน้ความสนใจของนักเรียน ใหน้ักเรียนเกิดความตอ้งการที่จะเรียนรู้และสรา้งสมาธิก่อน
เริ่มท ากิจกรรม หลงัจากนัน้ผูว้ิจยัจะอธิบายกิจกรรมในแต่ละครัง้และเชื่อมโยงเขา้สู่เป้าหมายของ
กิจกรรม เพื่อเตรียมความพรอ้มเขา้สูข่ัน้ตอนต่อไป 

ขัน้การด าเนินกิจกรรม เป็นขัน้การเรียนรูแ้ละปฏิบติักิจกรรมการแสดงละครหุ่น การ
ประดิษฐ์หุ่น หรือเล่นเกม ที่นักเรียนจะตอ้งร่วมมือกันและปฏิบติัทุกคน เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง
ดา้นการยับยั้งชั่งใจของนักเรียน ซึ่งนักเรียนจะตอ้งใชก้ระบวนการเรียนรูใ้นการวางแผนและท า
กิจกรรมดว้ยตนเองจนจบ   

ขัน้สรุปและอภิปรายผล เป็นขัน้ที่ครูซกัถามเก่ียวกับกิจกรรมที่ไดด้  าเนินการไป โดย
ช่วยกันอภิปรายผลจากกิจกรรม แนะน าแนวทางหลงัปฏิบติักิจกรรมใหเ้กิดทักษะสมองดา้นการ
ยบัยัง้ชั่งใจของนกัเรียนใหเ้พิ่มขึน้ รวมถึงการแสดงความรูส้กึที่มีต่อกิจกรรมละครหุ่นในแต่ละครัง้ 
 
การประเมินผล 

1.ใชแ้บบประเมินพฒันาการดา้นการคิดเชิงบรหิารในเด็กอายุ 2-6 ปี (แบบ MU.EF-101) 
ของสถาบนัวิจยัระบบสาธารณสขุ (สวรส) และมหาวิทยาลยัมหิดล ก่อนและหละงการจดักิจกรรม 

ตาราง 10 โครงสรา้งรูปแบบกิจกรรมละครหุ่นเพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็ก
ปฐมวยั (จ านวน 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ รวมเป็น 12 ครัง้ ครัง้ละ 30 นาที) 

คร้ัง
ที ่

กิจกรรม 
วันทีท่ า
การ

ทดลอง 

แนวคดิทักษะสมอง EF 
ด้านการให้โอกาส 

พฤติกรรมด้านการยับย้ังชั่งใจ 

  ศกุร ์  ท าความรูจ้กัสรา้งความคุน้เคย
ระหว่างผูว้ิจยัและนกัเรียน 
เก็บขอ้มลูก่อการทดลอง (Pre-test) 

1 กิจกรรมเจา้หุ่น
มาแลว้ 

จนัทร ์ การใหโ้อกาสเดก็ลองผิดลองถกู 
การใหโ้อกาสเดก็ไดแ้สดงความ
คิดเห็นและวิเคราะหผ์ลการ
ท างานของตนเอง 

ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายเสรจ็ใน
เวลาที่ก าหนด 

2 กิจกรรมง่าย ๆ  
ท าไดท้กุวนั 

พธุ การใหโ้อกาสเดก็เรียนรูผ่้าน
กิจวตัรประจ าวนั 

เขา้ควิรอไดอ้ดทนรอคอยได ้
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ตาราง 9 (ต่อ) 

คร้ัง
ที ่

กิจกรรม 
วันทีท่ า
การ

ทดลอง 

แนวคดิทักษะสมอง EF 
ด้านการให้โอกาส 

พฤติกรรมด้านการยับย้ังชั่งใจ 

3 กิจกรรมหนรููส้กึ
อย่างไร? 

ศกุร ์ การใหโ้อกาสเดก็ฝึกทกัษะ
อารมณ ์สงัคม 

เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัในการ
แกปั้ญหา 

4 กิจกรรมปลอดภยั
ไวก้่อน 

จนัทร ์ การใหโ้อกาสเดก็ไดเ้ลือก 
ตดัสินใจ และวางแผนดว้ยตนเอง 

เล่นอย่างระวงัรูจ้กัหยดุเมื่อเห็นวา่การ
เล่นแรงขึน้จนอาจบาดเจ็บหรือเกดิ
อนัตราย 

5 กิจกรรมอาชีพที่
ใช่อาชีพที่ชอบ 

พธุ การใหโ้อกาสเดก็ไดร้บัแรง
บนัดาลใจ 

เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่ 
รูจ้กัขออนญุาตหรือรอใหเ้พื่อนเล่นเสรจ็
ก่อน 

6 กิจกรรมชวนรูช้วน
คิด 

ศกุร ์ การโอกาสเด็กไดค้ิด สงสยั 
สงัเกต 

จดจ่อกบักิจกรรมในชัน้เรียนที่ครูสอน 

7 กิจกรรมสตัว์
กระดาษ 

จนัทร ์ การใหโ้อกาสเดก็ไดใ้ชค้วามคิด
สรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 

จดจ่อกบังานท่ีท าไม่วอกแวกงา่ย 

8 กิจกรรมมาเล่นกนั
เถอะ 

พธุ การใหโ้อกาสเดก็จดจ่อใส่ใจ หยดุเล่นเสียงดงัเมื่อครูเตือน 

9 กิจกรรมสมัผสั
อะไรหนอ 

ศกุร ์ การใหโ้อกาสเดก็ไดเ้รียนรูผ่้าน
บรูณาการประสาทสมัผสั 
(Sensory Integration) 

ตัง้ใจท ากิจกรรมของตวัเอง ไม่รบกวน
ผูอ้ื่น 

10 กิจกรรมระวงัคน
แปลกหนา้ 

จนัทร ์ การใหโ้อกาสเดก็ไดฝึ้กฝนทกัษะ
การแกปั้ญหา 

เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัในการ
แกปั้ญหา 

11 กิจกรรมงานบา้น 
น่าท า 

พธุ การใหโ้อกาสเดก็ไดล้งมือท า 
 

ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายเสรจ็ในเวลา
ที่ก าหนด 

12 กิจกรรมถงัขยะ 
หลากส ี

ศกุร ์ การใหโ้อกาสเดก็เรียนรูผ่้านการ
เล่น 

เล่นอย่างระวงัรูจ้กัหยดุเมื่อเห็นวา่การ
เล่นแรงขึน้จนอาจบาดเจ็บหรือเกดิ
อนัตราย 

  จนัทร ์  สรุปผลการจดักิจกรรมละครหุ่น  
เก็บขอ้มลูหลงัการทดลอง (Post-test) 
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กอายุ 2 – 6 ปี (แบบ MU.EF-101) 
ของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส) และมหาวิทยาลัยมหดิล 
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ภาคผนวก ค 

การพัฒนาของทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจของเด็กปฐมวัย จ านวน 12 คน 

ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมละครหุ่นเป็นรายบุคคล 
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ตาราง 11 การแสดงการพฒันาของทกัษะสมองดา้นการยบัยัง้ชั่งใจของเด็กปฐมวยั จ านวน 12 คน 
ก่อนและหลงัไดร้บัการจดักิจกรรมละครหุ่นเป็นรายบุคคล 

คนที ่ ทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจ 
ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า
กิจกรรม 

ความ
แตกตา่งของ
คะแนน 

ผลการ
พัฒนา 
(ร้อยละ) 

1 ตัง้ใจท ากิจกรรมของตวัเอง ไม่รบกวนผูอ้ื่น 1 4 3 75.0 

 
เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัในการ
แกปั้ญหา 

2 4 2 50.0 

 จดจ่อกบักิจกรรมในชัน้เรียนที่ครูสอน 1 4 3 75.0 

 
ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายส าเรจ็ในเวลาที่
ก าหนด 

1 3 2 50.0 

 เขา้ควิรอได ้อดทนรอคอยได ้ 2 4 2 50.0 

 
เมื่อตอ้งการพดูสามารถรอได ้โดยไม่พดู
แทรกขึน้มา 

2 4 2 50.0 

 
เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่ รูจ้กัขอ
อนญุาตหรือรอใหเ้พื่อนเล่นเสรจ็ก่อน 

1 3 2 50.0 

 รูจ้กัหยดุเมื่อไดย้ินเสียงครูเตือน 2 3 1 25.0 

 จดจ่อกบังานท่ีท า ไม่วอกแวกงา่ย 1 4 3 75.0 

 
เล่นอย่างระวงั รูจ้กัหยดุเมื่อเห็นวา่การเล่น
แรงขึน้จนอาจบาดเจ็บหรือเกดิอนัตราย 

1 4 3 75.0 

 รวม 14 37 23 57.5 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

คนที ่ ทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจ 
ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า
กิจกรรม 

ความ
แตกตา่งของ
คะแนน 

ผลการ
พัฒนา 
(ร้อยละ) 

2 ตัง้ใจท ากิจกรรมของตวัเอง ไม่รบกวนผูอ้ื่น 1 3 2 50.0 

 
เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัในการ
แกปั้ญหา 

1 3 2 50.0 

 จดจ่อกบักิจกรรมในชัน้เรียนที่ครูสอน 1 4 3 75.0 

 
ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายส าเรจ็ในเวลาที่
ก าหนด 

1 3 2 50.0 

 เขา้ควิรอได ้อดทนรอคอยได ้ 2 4 2 50.0 

 
เมื่อตอ้งการพดูสามารถรอได ้โดยไม่พดู
แทรกขึน้มา 

2 4 2 50.0 

 
เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่ รูจ้กัขอ
อนญุาตหรือรอใหเ้พื่อนเล่นเสรจ็ก่อน 

1 4 3 75.0 

 รูจ้กัหยดุเมื่อไดย้ินเสียงครูเตือน 1 3 2 50.0 

 จดจ่อกบังานท่ีท า ไม่วอกแวกงา่ย 2 4 2 50.0 

 
เล่นอย่างระวงั รูจ้กัหยดุเมื่อเห็นวา่การเล่น
แรงขึน้จนอาจบาดเจ็บหรือเกดิอนัตราย 

2 4 2 50.0 

 รวม 13 35 22 55.0 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

คนที ่ ทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจ 
ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า
กิจกรรม 

ความ
แตกตา่งของ
คะแนน 

ผลการ
พัฒนา 
(ร้อยละ) 

3 ตัง้ใจท ากิจกรรมของตวัเอง ไม่รบกวนผูอ้ื่น 1 3 2 50.0 

 
เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัในการ
แกปั้ญหา 

2 4 2 50.0 

 จดจ่อกบักิจกรรมในชัน้เรียนที่ครูสอน 2 4 2 50.0 

 
ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายส าเรจ็ในเวลาที่
ก าหนด 

1 4 3 75.0 

 เขา้ควิรอได ้อดทนรอคอยได ้ 1 4 3 75.0 

 
เมื่อตอ้งการพดูสามารถรอได ้โดยไม่พดู
แทรกขึน้มา 

1 3 2 50.0 

 
เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่ รูจ้กัขอ
อนญุาตหรือรอใหเ้พื่อนเล่นเสรจ็ก่อน 

1 3 2 50.0 

 รูจ้กัหยดุเมื่อไดย้ินเสียงครูเตือน 2 4 2 50.0 

 จดจ่อกบังานท่ีท า ไม่วอกแวกงา่ย 1 3 2 50.0 

 
เล่นอย่างระวงั รูจ้กัหยดุเมื่อเห็นวา่การเล่น
แรงขึน้จนอาจบาดเจ็บหรือเกดิอนัตราย 

2 4 2 50.0 

 รวม 14 36 22 55.0 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

คนที ่ ทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจ 
ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า
กิจกรรม 

ความ
แตกตา่งของ
คะแนน 

ผลการ
พัฒนา 
(ร้อยละ) 

4 ตัง้ใจท ากิจกรรมของตวัเอง ไม่รบกวนผูอ้ื่น 1 4 3 75.0 

 
เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัในการ
แกปั้ญหา 

2 4 2 50.0 

 จดจ่อกบักิจกรรมในชัน้เรียนที่ครูสอน 1 3 2 50.0 

 
ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายส าเรจ็ในเวลาที่
ก าหนด 

1 4 3 75.0 

 เขา้ควิรอได ้อดทนรอคอยได ้ 1 3 2 50.0 

 
เมื่อตอ้งการพดูสามารถรอได ้โดยไม่พดู
แทรกขึน้มา 

1 3 2 50.0 

 
เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่ รูจ้กัขอ
อนญุาตหรือรอใหเ้พื่อนเล่นเสรจ็ก่อน 

1 4 3 75.0 

 รูจ้กัหยดุเมื่อไดย้ินเสียงครูเตือน 2 4 2 50.0 

 จดจ่อกบังานท่ีท า ไม่วอกแวกงา่ย 1 4 3 75.0 

 
เล่นอย่างระวงั รูจ้กัหยดุเมื่อเห็นวา่การเล่น
แรงขึน้จนอาจบาดเจ็บหรือเกดิอนัตราย 

2 4 2 50.0 

 รวม 13 37 24 60.0 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

คนที ่ ทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจ 
ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า
กิจกรรม 

ความ
แตกตา่งของ
คะแนน 

ผลการ
พัฒนา 
(ร้อยละ) 

5 ตัง้ใจท ากิจกรรมของตวัเอง ไม่รบกวนผูอ้ื่น 1 3 2 50.0 

 
เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัในการ
แกปั้ญหา 

1 3 2 50.0 

 จดจ่อกบักิจกรรมในชัน้เรียนที่ครูสอน 1 4 3 75.0 

 
ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายส าเรจ็ในเวลาที่
ก าหนด 

1 3 2 50.0 

 เขา้ควิรอได ้อดทนรอคอยได ้ 2 4 2 50.0 

 
เมื่อตอ้งการพดูสามารถรอได ้โดยไม่พดู
แทรกขึน้มา 

2 4 2 50.0 

 
เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่ รูจ้กัขอ
อนญุาตหรือรอใหเ้พื่อนเล่นเสรจ็ก่อน 

1 4 3 75.0 

 รูจ้กัหยดุเมื่อไดย้ินเสียงครูเตือน 2 3 1 25.0 

 จดจ่อกบังานท่ีท า ไม่วอกแวกงา่ย 1 4 3 75.0 

 
เล่นอย่างระวงั รูจ้กัหยดุเมื่อเห็นวา่การเล่น
แรงขึน้จนอาจบาดเจ็บหรือเกดิอนัตราย 

1 3 2 50.0 

 รวม 13 35 22 55.0 

 

 

 

 

 

 

 

 



  147 

ตาราง 10 (ต่อ) 

คนที ่ ทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจ 
ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า
กิจกรรม 

ความ
แตกตา่งของ
คะแนน 

ผลการ
พัฒนา 
(ร้อยละ) 

6 ตัง้ใจท ากิจกรรมของตวัเอง ไม่รบกวนผูอ้ื่น 1 4 3 75.0 

 
เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัในการ
แกปั้ญหา 

1 3 2 50.0 

 จดจ่อกบักิจกรรมในชัน้เรียนที่ครูสอน 1 4 3 75.0 

 
ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายส าเรจ็ในเวลาที่
ก าหนด 

1 4 3 75.0 

 เขา้ควิรอได ้อดทนรอคอยได ้ 1 4 3 75.0 

 
เมื่อตอ้งการพดูสามารถรอได ้โดยไม่พดู
แทรกขึน้มา 

2 3 1 25.0 

 
เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่ รูจ้กัขอ
อนญุาตหรือรอใหเ้พื่อนเล่นเสรจ็ก่อน 

2 3 1 25.0 

 รูจ้กัหยดุเมื่อไดย้ินเสียงครูเตือน 1 3 2 50.0 

 จดจ่อกบังานท่ีท า ไม่วอกแวกงา่ย 2 3 1 25.0 

 
เล่นอย่างระวงั รูจ้กัหยดุเมื่อเห็นวา่การเล่น
แรงขึน้จนอาจบาดเจ็บหรือเกดิอนัตราย 

1 3 2 50.0 

 รวม 13 34 21 52.5 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

คนที ่ ทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจ 
ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า
กิจกรรม 

ความ
แตกตา่งของ
คะแนน 

ผลการ
พัฒนา 
(ร้อยละ) 

7 ตัง้ใจท ากิจกรรมของตวัเอง ไม่รบกวนผูอ้ื่น 1 4 3 75.0 

 
เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัในการ
แกปั้ญหา 

1 3 2 50.0 

 จดจ่อกบักิจกรรมในชัน้เรียนที่ครูสอน 2 3 1 25.0 

 
ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายส าเรจ็ในเวลาที่
ก าหนด 

1 4 3 75.0 

 เขา้ควิรอได ้อดทนรอคอยได ้ 1 3 2 50.0 

 
เมื่อตอ้งการพดูสามารถรอได ้โดยไม่พดู
แทรกขึน้มา 

1 3 2 50.0 

 
เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่ รูจ้กัขอ
อนญุาตหรือรอใหเ้พื่อนเล่นเสรจ็ก่อน 

2 4 2 50.0 

 รูจ้กัหยดุเมื่อไดย้ินเสียงครูเตือน 2 3 1 25.0 

 จดจ่อกบังานท่ีท า ไม่วอกแวกงา่ย 1 3 2 50.0 

 
เล่นอย่างระวงั รูจ้กัหยดุเมื่อเห็นวา่การเล่น
แรงขึน้จนอาจบาดเจ็บหรือเกดิอนัตราย 

1 4 3 75.0 

 รวม 13 34 21 52.5 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

คนที ่ ทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจ 
ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า
กิจกรรม 

ความ
แตกตา่งของ
คะแนน 

ผลการ
พัฒนา 
(ร้อยละ) 

8 ตัง้ใจท ากิจกรรมของตวัเอง ไม่รบกวนผูอ้ื่น 2 4 2 50.0 

 
เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัในการ
แกปั้ญหา 

2 4 2 50.0 

 จดจ่อกบักิจกรรมในชัน้เรียนที่ครูสอน 2 4 2 50.0 

 
ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายส าเรจ็ในเวลาที่
ก าหนด 

1 4 3 75.0 

 เขา้ควิรอได ้อดทนรอคอยได ้ 1 3 2 50.0 

 
เมื่อตอ้งการพดูสามารถรอได ้โดยไม่พดู
แทรกขึน้มา 

1 3 2 50.0 

 
เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่ รูจ้กัขอ
อนญุาตหรือรอใหเ้พื่อนเล่นเสรจ็ก่อน 

1 4 3 75.0 

 รูจ้กัหยดุเมื่อไดย้ินเสียงครูเตือน 1 4 3 75.0 

 จดจ่อกบังานท่ีท า ไม่วอกแวกงา่ย 1 3 2 50.0 

 
เล่นอย่างระวงั รูจ้กัหยดุเมื่อเห็นวา่การเล่น
แรงขึน้จนอาจบาดเจ็บหรือเกดิอนัตราย 

2 4 2 50.0 

 รวม 14 37 23 57.5 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

คนที ่ ทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจ 
ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า
กิจกรรม 

ความ
แตกตา่งของ
คะแนน 

ผลการ
พัฒนา 
(ร้อยละ) 

9 ตัง้ใจท ากิจกรรมของตวัเอง ไม่รบกวนผูอ้ื่น 1 4 3 75.0 

 
เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัในการ
แกปั้ญหา 

2 4 2 50.0 

 จดจ่อกบักิจกรรมในชัน้เรียนที่ครูสอน 2 4 2 50.0 

 
ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายส าเรจ็ในเวลาที่
ก าหนด 

1 3 2 50.0 

 เขา้ควิรอได ้อดทนรอคอยได ้ 1 3 2 50.0 

 
เมื่อตอ้งการพดูสามารถรอได ้โดยไม่พดู
แทรกขึน้มา 

1 3 2 50.0 

 
เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่ รูจ้กัขอ
อนญุาตหรือรอใหเ้พื่อนเล่นเสรจ็ก่อน 

1 3 2 50.0 

 รูจ้กัหยดุเมื่อไดย้ินเสียงครูเตือน 2 4 2 50.0 

 จดจ่อกบังานท่ีท า ไม่วอกแวกงา่ย 1 3 2 50.0 

 
เล่นอย่างระวงั รูจ้กัหยดุเมื่อเห็นวา่การเล่น
แรงขึน้จนอาจบาดเจ็บหรือเกดิอนัตราย 

1 3 2 50.0 

 รวม 13 34 21 52.5 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

คนที ่ ทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจ 
ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า
กิจกรรม 

ความ
แตกตา่งของ
คะแนน 

ผลการ
พัฒนา 
(ร้อยละ) 

10 ตัง้ใจท ากิจกรรมของตวัเอง ไม่รบกวนผูอ้ื่น 1 3 2 50.0 

 
เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัในการ
แกปั้ญหา 

2 4 2 50.0 

 จดจ่อกบักิจกรรมในชัน้เรียนที่ครูสอน 1 3 2 50.0 

 
ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายส าเรจ็ในเวลาที่
ก าหนด 

1 3 2 50.0 

 เขา้ควิรอได ้อดทนรอคอยได ้ 2 4 2 50.0 

 
เมื่อตอ้งการพดูสามารถรอได ้โดยไม่พดู
แทรกขึน้มา 

1 4 3 75.0 

 
เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่ รูจ้กัขอ
อนญุาตหรือรอใหเ้พื่อนเล่นเสรจ็ก่อน 

2 4 2 50.0 

 รูจ้กัหยดุเมื่อไดย้ินเสียงครูเตือน 2 4 2 50.0 

 จดจ่อกบังานท่ีท า ไม่วอกแวกงา่ย 1 4 3 75.0 

 
เล่นอย่างระวงั รูจ้กัหยดุเมื่อเห็นวา่การเล่น
แรงขึน้จนอาจบาดเจ็บหรือเกดิอนัตราย 

2 4 2 50.0 

 รวม 15 37 22 55.0 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

คนที ่ ทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจ 
ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า
กิจกรรม 

ความ
แตกตา่งของ
คะแนน 

ผลการ
พัฒนา 
(ร้อยละ) 

11 ตัง้ใจท ากิจกรรมของตวัเอง ไม่รบกวนผูอ้ื่น 2 4 2 50.0 

 
เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัในการ
แกปั้ญหา 

2 4 2 50.0 

 จดจ่อกบักิจกรรมในชัน้เรียนที่ครูสอน 1 4 3 75.0 

 
ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายส าเรจ็ในเวลาที่
ก าหนด 

1 3 2 50.0 

 เขา้ควิรอได ้อดทนรอคอยได ้ 2 4 2 50.0 

 
เมื่อตอ้งการพดูสามารถรอได ้โดยไม่พดู
แทรกขึน้มา 

2 4 2 50.0 

 
เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่ รูจ้กัขอ
อนญุาตหรือรอใหเ้พื่อนเล่นเสรจ็ก่อน 

1 3 2 50.0 

 รูจ้กัหยดุเมื่อไดย้ินเสียงครูเตือน 2 4 2 50.0 

 จดจ่อกบังานท่ีท า ไม่วอกแวกงา่ย 1 4 3 75.0 

 
เล่นอย่างระวงั รูจ้กัหยดุเมื่อเห็นวา่การเล่น
แรงขึน้จนอาจบาดเจ็บหรือเกดิอนัตราย 

2 4 2 50.0 

 รวม 16 38 22 55.0 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

คนที ่ ทักษะสมองด้านการยับย้ังชั่งใจ 
ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า
กิจกรรม 

ความ
แตกตา่งของ
คะแนน 

ผลการ
พัฒนา 
(ร้อยละ) 

12 ตัง้ใจท ากิจกรรมของตวัเอง ไม่รบกวนผูอ้ื่น 2 4 2 50.0 

 
เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัในการ
แกปั้ญหา 

1 3 2 50.0 

 จดจ่อกบักิจกรรมในชัน้เรียนที่ครูสอน 2 4 2 50.0 

 
ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายส าเรจ็ในเวลาที่
ก าหนด 

2 4 2 50.0 

 เขา้ควิรอได ้อดทนรอคอยได ้ 2 3 1 25.0 

 
เมื่อตอ้งการพดูสามารถรอได ้โดยไม่พดู
แทรกขึน้มา 

2 3 1 25.0 

 
เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่ รูจ้กัขอ
อนญุาตหรือรอใหเ้พื่อนเล่นเสรจ็ก่อน 

1 4 3 75.0 

 รูจ้กัหยดุเมื่อไดย้ินเสียงครูเตือน 2 4 2 50.0 

 จดจ่อกบังานท่ีท า ไม่วอกแวกงา่ย 1 4 3 75.0 

 
เล่นอย่างระวงั รูจ้กัหยดุเมื่อเห็นวา่การเล่น
แรงขึน้จนอาจบาดเจ็บหรือเกดิอนัตราย 

1 4 3 75.0 

 รวม 16 37 21 52.5 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

รูปภาพพฤติกรรมด้านการยับย้ังชั่งใจของเด็กปฐมวัย 
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กิจกรรมที ่1 เจ้าหุ่นมาแล้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

“เจ้าหุ่นมาแล้ว” เป็นครั้งแรกของการท า

กิจกรรม โดยพื ้นฐานนักเรียนรูจ้ักและเคย

เห็นหุ่นมือมาบ้างแลว้ ท าใหม้ีนักเรียนบาง

คนยังพูดคุยกับเพื่อนและไม่มีสมาธิสนใจ

กิจกรรม 

มีนักเรียนส่วนน้อยที่ตั้งใจฟังและให้ครูพูดจบ

ก่อนแล้วค่อยซักถาม ส่วนใหญ่จะรีบแย่งพูด

และถามแทรกขึน้มาขณะก าลังอธิบาย ท าให้

เกิดความล่าช้าในการท ากิจกรรม ครูจึงตั้ง

กติกาใหน้กัเรียนยกมือก่อนที่จะถามหรือพดู 

ขณะลงมือปฏิบัติตัวหุ่นด้วยตนเอง นักเรียนบาง

กลุ่มมีการขดัแยง้กับเพื่อนและใชค้ าพูดที่ไม่ดี ครูมี

การตักเตือนและแนะน าให้เข้าคิวในการหยิบใช้

อปุกรณ ์มีนกัเรียนที่ไม่กลา้ลงมือท า บา้งก็ท าไม่ได้

เล ย ไม่ อยากท า  ค รูจะคอยให้ค าแน ะน าว่ า               

“ถา้เด็ก ๆ ตัง้ใจและท าใหเ้สรจ็ เด็ก ๆ ก็จะมีหุ่นเป็น

ของเลน่ไวเ้ลน่กบั เพื่อน ๆ” และใหน้กัเรียนลงมือท า

ดว้ยตนเองอีกครัง้จนส าเรจ็ 

นักเรียนน าหุ่นที่ท าเสร็จ มาตั้งชื่อและผลัดกันดู

ผลงานของเพื่อน ๆ มีนักเรียนพูดว่า “ท าหุ่นต้อง

อดทน เพราะตองรอกาวแห้ง ถ้าไม่รอใหแ้หง้หุ่นก็

จะหลดุและกาวจะเป้ือนมือ” 
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กิจกรรมที ่2 ง่าย ๆ ท าได้ทุกวัน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่ อ เปิดสื่ อวี ดิ โอ มีนัก เรียนที่ หันมา

พดูคยุกนับา้ง แต่เมื่อเห็นเพื่อนตัง้ใจดูก็

หยดุคยุและรบัชม เมื่อจบนกัเรียนยกมือ

และตอบค าถามตามล าดับ มีนักเรียน

ตอบกิจวัตรเพิ่มเติมว่า “เขา้แถวเคารพ

ธงชาติ, ดูโทรทัศน์, เล่นมือถือ, ฉ่ี , อึ, 

ออกก าลงักาย”  

นักเรียนแสดงละครหุ่นตามที่ไดจ้ับสลากมา มี

การพูดคุยกันแบ่งการเล่น เช่น “เราขอแปรง

ฟัน” “เราสระผมนะ” แต่เมื่อได้ท าผ่านตัวหุ่น

นักเรียนยังสื่อสารให้เพื่ อนทายไม่ ได้ ครูจึง

แนะน าว่า “ให้ใช้ท่าทางหรือเสียงประกอบไป

พร้อมๆกับการแสดงท่าทางของหุ่น  ท าให้

นกัเรียนมีความกลา้มากขึน้ 

วนันีแ้สดงละครหุ่นเรื่องกิจวัตร นักเรียน

ได้เชื่อมโยงตัวเองกับกิจวัตรของแต่ละ

กลุ่มที่แสดงไป ร่วมกนัเรียงล าดบักิจวตัร

ก่อนหลงั โดยใชหุ้่นท าท่าทาง ครูถามว่า 

“นักเรียนไดส้ิ่งใดในวนันี”้ นักเรียนยกมือ

ตอบที ละคนว่า  “ รู ้ว่ าต้อ งท าอะไร” 

“อดทนเป็นค่ะ” “รูห้น้าที่ครบั” “ท าอะไร

ดว้ยตนเองไดค่้ะ” 
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กิจกรรมที ่3 หนูรู้สึกอย่างไร ? 

 
 

 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูอธิบายวิธีการเล่น นักเรียนฟังอย่างตั้งใจ เมื่อ

เริ่มเกมมีนักเรียนพูดว่า “เขิน ไม่อยากท า” จะมี

เพื่อน ๆ คอยใหก้ าลงัใจว่า “สนุกนะลองท าดู” “ไม่

ยากเลย” บางคนเพื่อนท าให้ดูก่อน จึงเกิดความ

กลา้มากขึน้  

ครูแสดงละครหุ่นในสถานการณ์จ าลอง ขณะครู

แสดงเด็ก ๆ มีการพูดคุยกันเล็กน้อย และเมื่อครู

เตือนก็หยุดคุยกันแลว้ตั้งใจรบัชมมากขึน้ เมื่อการ

แสดงจบครูถามว่า “เหตุการณ์นี ้นัก เรียน รู้สึก

อย่างไร” ใหแ้ต่ละกลุม่ผลดักนัมาตอบค าถาม 

นักเรียนพูดคุยปรึกษากันและช่วยกันตอบค าถาม 

นกัเรียนที่มีความคิดแตกต่างกนัมีแย่งกนัตอบบา้ง 

ครูแนะน าว่า “บางสถานการณ์อาจเกิดได้หลาย

อารมณ์” นักเรียนจึงผลัดกันตอบในสิ่งที่ เลือก 

พรอ้มทัง้อธิบายไดว้่ารูส้กึอย่างไร 

จากสถานการณท์ี่เล่นของเล่นอยู่แลว้เพื่อนมาแย่ง 

เด็กๆ พูดว่า “ผมรูส้ึกโกรธ แลว้จะไปฟ้องครูครบั” 

อีกคนตอบว่า “ถ้าผมเห็นเพื่อนเล่นอยู่ผมก็จะรอ

เพื่อนเล่นเสร็จก่อนครบั” “ถ้าเป็นหนูจะเขา้ไปขอ

เพื่อนเล่นดว้ยค่ะ” ครูสอนเด็ก ๆ ว่า “ใหพ้ดูว่าโกรธ

แลว้นะ” เมื่อรูส้ึกโมโห แลว้แยกไปอยู่คนเดียวสัก

พกั และสอนใหรู้จ้กัการใหอ้ภยัตนเองและผูอ่ื้น 
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กิจกรรมที ่4 ปลอดภัยไว้ก่อน 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ขณะที่ครูสาธิตนักเรียนตั้งใจฟังและดู

ท่าทางประกอบ จากนั้นก็ตั้งใจร้อง

เพลงและเตน้ตาม นักเรียนยกมือตอบ

ค าถามว่า “คือไฟจราจรที่ใหร้ถดคู่ะ” “มี

สีแดงให้หยุด” “สี เหลืองรอก่อน” “สี

เขียวคือใหร้ถวิ่งครบั”  

กลุ่มนี ้ได้ฉากสี่แยกไฟแดง เด็ก ๆ คุยกันว่า 

“พวกเราจะเป็นรถ แล้ววิ่งไปมาบนถนน” 

ในช่วงแรกเด็ก ๆ วิ่งวุ่นชนกันไปมา จนเพื่อน

บางคนเจ็บ ครูจึงเพิ่มสถานการณใ์หต้ ารวจกบั

ไฟจราจรเขา้ไป นักเรียนก็เรียกเพื่อน ๆ ใหดู้สี

ของไฟ “ไฟแดงเธอหยุดก่อน เราไฟเขียวเราไป

ได”้  เด็ก ๆ ก็ท าตามจราจร 

กลุ่มนีไ้ดฉ้ากทางมา้ลาย ครูไดเ้พิ่มไฟคนขา้ม

ถนนเขา้ไป เมื่อไฟเป็นสีเขียวไม่มีใครกลา้เดิน

ข้ า ม ม า เล ย  แ ต่ ก า น ต์ ช นิ ต ค ง เค ย มี

ประสบการณเ์ดิมในการขา้มถนน จึงเอาหุ่นไป

จับมือหุ่ นของเพื่ อนแล้วเดินไปพร้อมกัน 

จากนัน้ครูอธิบายเพิ่มเติม และลองแสดงใหม่

อีกครัง้ ท าใหเ้ด็ก ๆ เขา้ใจและสนกุมากขึน้  
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กิจกรรมที ่5 อาชีพทีใ่ช่ อาชีพทีช่อบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนสามารถเลือกอาชีพที่ตนเอง

อยากเป็นได้อย่างอิสระ ครูจะพูด

กระตุน้ว่า “เลือกอาชีพที่เด็ก ๆ อยาก

เป็นหรืออยากลองท าไดน้ะคะ” เมื่อได้

กลุ่มแล้วมาแสดงละครหุ่น ช่วงแรก

เด็ก ๆ จะมีเขิน ไม่กลา้ท าบา้ง สกัพกัก็

พูดคุยตกลงและกล้ามากขึน้ เด็ก ๆ 

จะสลบับทบาทกนับา้ง เนื่องจากหุ่นมี

จ ากัด แต่เด็ก ๆ สามารถรอคิวได ้ ใน

บางอาชีพ เช่น ต ารวจ ทหาร เด็กจะใช้

การต่อสู้กัน แต่จะเล่นอย่างระวังกัน

มากกว่าแต่ก่อน 

นกัเรียนท าตามกติกาที่ไดต้กลงกนัไว ้

ยกมือก่อนตอบค าถามทุกครั้ง จะมี

แค่บางคนที่ลืมยกแล้วตอบเลย แต่

เมื่อเห็นว่าเพื่อนๆ ยกมือก่อน ตนเอง

ก็ท าตามในสิ่งที่ถกูตอ้ง  
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กิจกรรมที ่6 ชวนรู้ชวนคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

นักเรียนตัง้ใจดูภาพตน้แบบและจดจ า นอ้ง

รอมฎอนพูดว่า “เราจะจ าตรงเสือ้ ใหเ้ธอจ า

ผมไปนะ” เป็นการแบ่งที่ชัดเจน เพื่อเพิ่ม

ความแม่นย าได้มากขึน้ เมื่อตอบบางคู่มี

ทะเลาะกัน  “เราจ าได้ว่าเป็นผมแบบนี ้

เหมือนผมผูช้าย อนัอ่ืนเป็นของผูห้ญิง” เมื่อ

เพื่อนฟังแลว้มีเหตผุลจึงรบัฟัง ส่วนนักเรียน

คนอ่ืน ๆ ก็รอได้ไม่วุ่นวาย ดูเพื่อน ๆ ที่เล่น

อยู่ เป็นตัวอย่างอย่างเงียบ ๆ ไม่รบกวน

สมาธิของเพื่อน 

ครูตัง้เงื่อนไขก่อนเริ่มกิจกรรมว่า “ถา้มีสิ่ง

ที่อยากรูห้รือสงสัยให้ถามได้หลังนิทาน

จบ” ท าให้ในขณะครูเล่านิทานนักเรียน

ตั้ ง ใจรับชมและรับ ฟั ง  ค าถามของ

นกัเรียนที่ถาม เช่น “ท าไมผีเสือ้ไม่เติบโต

เหมือนคน ท าไมเปลี่ยนร่างไปมา” “ผม

เคยเห็นหนอนที่ไม่เหมือนกัน ทุกตัวตอ้ง

กลายเป็นผีเสือ้หมดเลยมัย้ครบั” บางคน

มีประสบการณ์เดิมจากที่เคยเห็นก็จะรู ้

ลกัษณะของผีเสือ้ 
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กิจกรรมที ่7 สัตวก์ระดาษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนตั้งใจฟังเพลงที่ครูรอ้งให้ฟังจนจบ 

และผลัดกันยกมือตอบค าถาม ไพศาลตอบ

ว่า “มีช้างครับ เพราะมีงวงแล้วเสียงแปร๋น

เป็นเสียงของชา้งครบั” อยัรีนพูดว่า “ตอนฟัง

แรกๆ หนกู็ไม่รูค่้ะ มารูต้อนเสียงที่สตัวม์นัรอ้ง 

เพราะเคยไดย้ินค่ะ” เลอสรรคต์อบว่า “มนัอยู่

ที่สวนสัตว์ครับ บางตัวก็อยู่ในป่า” จากที่

นักเรียนไดต้อบค าถามมานั้น โดยส่วนใหญ่

จะมีประสบการณ์เดิมมาก่อนเลย สามารถ

วิเคราะหแ์ละตอบค าถามได ้

นกัเรียนมีสมาธิจดจ่อกับการประดิษฐ์ ยงัมี

บางคนไม่กลา้ติดกระดาษ เพราะกลวัจะผิด 

ครูจึงพูดว่า “เริ่มจากวางดูก่อน แล้วถ้า

มั่ นใจค่อยทากาวก็ได้ กาวทีละน้อย ๆ 

สามารถแก้ไขไดน้ะ” เด็ก ๆ จึงไดล้องท าดู

ดว้ยตนเองอีกครัง้ บางคนมีความมั่นใจมาก 

ไม่กลวัว่าจะถกูหรือผิด กลา้ที่จะลงมือท าให้

ส  าเรจ็ตามที่ก าหนด 
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กิจกรรมที ่8 มาเล่นกันเถอะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในกิจกรรมนีน้กัเรียนกลา้ที่จะรว่มเล่น

เกมมากขึน้ และท าตามกติกากันทุก

คน โดยนักเรียนจะฟังจะดูจนจบและ

จึงยกมือ เมื่อถูกเลือกให้ตอบก็คิด

และตั้งใจออกเสียงสัตว์ และแสดง

ท่าทางเลียนแบบ  

นกัเรียนท าตามเรื่องราวที่พูดเล่า โดยท าท่า

เลียนแบบตามสัตว์ที่ตนเองได้ และคิดบท

พูดโต้ตอบกับเพื่อนๆ ได้ เช่น “ฉันคือแมว

เหมียวนอนขี ้เซา” “ฉันเป็นเต่าคลานช้า” 

“เราเป็นกบกระโดดไดส้งูและไกลมาก” 

นักเรียนกลุ่มนี ้ได้เรื่อง “ช่วยด้วยช้างตก

หลุม” เด็กๆ ท าท่าทางสัตวแ์ล้วไปชักชวน

สัตว์อ่ืนๆ ไปช่วยช้างที่ตกหลุม มีท าท่า

ทางการดึง ปืนป่าย พูดคุยเล่นกันอย่าง

สนุกสนาน ในส่วนของผูช้มก็นั่งรบัชมอย่าง

ตัง้ใจ ไม่สง่เสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น 
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กิจกรรมที ่9 สัมผัสอะไรหนอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมนักเรียนใช้ประสาทสัมผัสในการ

สัมผัส  ดม  ชิ มและดู  นัก เรียนจะบอก

รายละเอียดของผลไมต่้าง ๆ เช่น “มันเรียบ 

ๆ ลื่น ๆ เป็นลูกกลมไม่ใหญ่มาก” “รสชาติ

หวาน น ้าเยอะ มีเม็ด ผมเคยกินครับ” ซึ่ง

นกัเรียนตอ้งส่งต่อสิ่งที่ไดร้บัรูใ้หเ้พื่อน ๆ ใน

ด่านถัดไป เพื่อวิเคราะหร์วมกับที่ตนเองได้

รบัรูม้า จึงตอ้งใชส้มาธิและความตัง้ใจอย่าง

มาก 

ในการเลือกค าตอบบางคนยงัมีลงัเลใจ 

ไม่กลา้เลือก ครูจึงพดูกระตุน้นกัเรียนว่า 

“นักเรียนสามารถปรึกษาและรวบรวม

ค าตอบจากเพื่อน ๆ อีกครัง้ได”้ และจึง

มายืนยนัค าตอบอีกครัง้ จากการสงัเกต

พบว่า นักเรียนมีสมาธิและตัง้ใจในการ

ท ากิจกรรมมากขึน้ รวมถึงการท าด้วย

ตนเองและไม่ไปรบกวนคนอ่ืนขณะที่

ก าลงัท ากิจกรรม 
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กิจกรรมที ่10 ระวังคนแปลกหน้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูให้นัก เรียนมาร่วมท าการแสดงนิทาน

ประกอบหุ่น นักเรียนที่มาแสดงกลา้แสดงออก

และมีความตั้งใจมากขึน้   ในส่วนของผู้ชม  มี

พฤติกรรมที่ตั้งใจชมและไม่รบกวนผู้อ่ืนหรือ

พูดคุยขณะรับชม  นักเรียนตอบค าถามโดย

เชื่อมโยงกับปัจจุบนัไดว้่า “เหมือนข่าวที่จับไป

เรียกค่าไถ่ครบั” “หมาป่าเป็นผูร้า้ยที่จะจับเด็ก

ครบั” “หนูนอ้ยหมวกแดงเป็นเด็กดือ้คะไม่ยอม

ฟังผูใ้หญ่” “ยายแก่แลว้เลยโดนหลอกค่ะ” 

ในการแสดงละครหุ่นจากสถานการณ์ที่

ไดร้บันักเรียนแสดงไดดี้ มีสมาธิและความ

ตั้งใจ มุ่งมั่นในการแก้ไขปัญหาให้ส  าเร็จ 

จากเหตกุารณท์ี่ครูเพิ่มเขา้ไป นกัเรียนบาง

คนมีอาการตกใจ  แต่ควบคุมตนเองได้ดี

และคิดแก้ปัญหาต่อไป  โดยใช้ความคิด

รว่มกบัเพื่อน เช่น ถา้หลงทาง นาวินจึงบอก

ชื่อโรงเรียน เชอรี่เดินไปขอความช่วยเหลือ

กบัหุ่นต ารวจ 
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กิจกรรมที ่11 งานบ้านน่าท า 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

นัก เรียนกล้า คิดกล้าแสดงออก  และมี

ความคิดสรา้งสรรคม์ากขึน้ จากพฤติกรรมที่

แสดงออกทางการแสดง เช่น ไพศาลท าท่า

ทางการลา้งจานและใหเ้พื่อนมาช่วยลา้งดว้ย 

“ที่บ้านเราช่วยกันล้างแบบนี ้ ลองท าดูสิ” 

ธนาการส ารวจดูอุปกรณ์ตนเอง จึงเดินมา

ชวนครูร่วมแสดงดว้ยกัน แลว้พูดว่า “ผมให้

ครูกวาดตรงนี ้แล้ว ผมจะไปเช็ดท าความ

สะอาดครับ ” การให้ภารกิ จนัก เรียนครู

สงัเกตเห็นนักเรียนมีความตัง้ใจในการแสดง

และพยายามปฏิบัติด้วยตนเอง จนส าเร็จ

ภารกิจที่ไดร้บั 

ง าน บ้ า น บ า งอ ย่ า งนั ก เรี ย น ท า ต า ม

ประสบการณ์ เดิมที่ เคยมี  บางคนพูดว่า 

“กวาดบ้าน ถูบ้าน ผมได้ท าตอนอยู่บ้าน

ครับ” “หนูเคยเห็นพ่อแม่ท าค่ะ แล้วอยาก

ลองท าดูบ้าง” “พอผมท างานบ้านพ่อแม่

บอกผมว่าผมเก่งครบั” “หนูว่างานบา้นง่ายดี

ค่ะ ” จากค าพูดของนั ก เรียนนี ้มี ความ

ภาคภูมิใจและตัง้ใจที่จะฝึกท างานบา้นดว้ย

ตนเอง 
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กิจกรรมที ่12 ถังขยะหลากสี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงละครหุ่น ซึ่ง

ในการแสดงหุ่นนีเ้ป็นนักเรียนที่อาสาจะ

มาแสดงด้วยตนเอง นักเรียนสามารถ

แสดงนิทานได้อย่างสนุกสนาน และ

เป็นไปตามล าดับขั้นตอนของเนื ้อเรื่อง 

ผูช้มก็จดจ่อและไม่พุดคุยขณะรบัชม ท า

ให้นัก เรียนเข้าใจในเนื ้อหาและตอบ

ค าถามกบัครูได ้

นักเรียนฟังกติกาก่อนเล่นและปฏิบัติ

ตามอย่างถูกตอ้ง เมื่อตอ้งแบ่งกนัเล่นก็

รูจ้ักการรอให้ถึงคิวของตนเองไม่แซง

เพื่อน และเล่นอย่างระมัดระวังผู้อ่ืน 

ไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ นักเรียนดูภาพและ

สามารถคิดวิเคราะห์ประเภทของขยะ

ได ้บางคนมีการพูดคุยปรึกษากัน ขยะ

ชิน้ไหนที่ไม่รูจ้กัก็ยกมือและถามครู  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

หนังสือความอนุเคราะหเ์ชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือในการวิจัย 

หนังสือขอความอนุเคราะหเ์ก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย 

ใบรับรองจริยธรรมการวิจัย 

หนังสือให้ความยินยิมเข้าร่วมการวิจัย MF-10-3 
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ประวัติผู้เขียน 
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