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การวิจัยนีมี้จุดมุง่หมายเพ่ือ 1) ศึกษา และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ

ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  โดยใชว้ิธีการสอน

คิดออกเสียงร่วมกับบอร์ดเกมออนไลน์  และ 3) ศึกษาประสิทธิภาพของบอร์ดเกมออนไลน์การอ่านจับ

ใจความ  กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน  ระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2564  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ บดินทรเดชา  จ  านวน 7 คน  เครื่องมือท่ีใชใ้นการ

วจิัยครัง้นีป้ระกอบดว้ย (1) แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความ (2) แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้

วธีิการสอนคดิออกเสียงรว่มกบับอรด์เกมออนไลน ์และ (3) บอรด์เกมออนไลน ์ ด  าเนินการทดลองเป็นระยะเวลา 

4 สปัดาห ์ สปัดาหล์ะ 5 วนั  วนัละ 40 นาที  รวมทัง้สิน้ 18 ครัง้  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย 

รอ้ยละ คะแนนพัฒนาการ ค่าประสิทธิภาพของเครื่องมือ และการน าเสนอดว้ยกราฟ  ผลการวิจัยพบว่า (1) 

ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่านท่ีเขา้ร่วมการเรียนรู ้ โดยใชว้ิธีการสอน

คดิออกเสียงร่วมกับบอรด์เกมออนไลน์  นักเรียนมีความสามารถในการอ่านอยู่ในระดบัดีมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 

รอ้ยละ 90.71)  (2) หลังการทดลองนักเรียนท่ีมีปัญหาด้านการอ่านมีคะแนนความสามารถในการอ่านจับ

ใจความสงูขึน้กวา่ก่อนการทดลอง โดยมีคา่คะแนนพฒันาการเฉล่ียเท่ากบั รอ้ยละ 82.57 และ (3) ประสิทธิภาพ

ของบอรด์เกมออนไลนใ์นการอ่านจบัใจความ เท่ากบั 92.77/90.70   
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The aims of this research were to examine and compare the comprehension ability of 

upper secondary school students with reading difficulties through The Think Aloud and Online board 

games. The target group in this research included seven upper secondary students with reading 

difficulties in Grades Ten to Twelve at Nawaminthrachinuthit  Bodindecha School in Bangkok. The 

study was conducted during the second semester of the 2021 academic year. The instruments used 

in the study consisted of the following: (1) a comprehension ability test; (2) lesson plans using the 

Think Aloud and Online board games; and (3) Online board games. The experiment lasted for four 

week and consisted of 18 sessions, one session a day at 40 minutes per session. The data were 

analyzed using descriptive statistics, including mean, percentage, and development scores. The 

efficiency scores of the products, and graphical representations. The findings revealed the following: 

(1) the comprehension ability of students after the experiment was at the level of excellent, with an 

average score of 90.71 %; (2) the comprehension ability scores of the students were higher than 

prior to the experiment, with an average development score of 82.57; and (3) the efficiency scores of 

the Online board games were acceptable according to the standard of 92.77/90.70   
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บทที ่1   
บทน า 

ภมูิหลัง 
การอ่านเป็นช่องทางในการเรียนรูแ้ละน าเอาความรูท่ี้ไดม้าใชป้ระโยชน ์เพราะเป็นสว่น

ช่วยเสรมิสรา้งความส าเร็จในการด ารงชีวิต (ผกาศรี  เย็นบุตร, 2558) การอ่านจึงเป็นการพฒันา
ทกัษะทางภาษาทัง้การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน รวมถึงทกัษะการคิด การใชภ้าษาเพื่อ
พฒันาคณุภาพชีวิต จึงเป็นสิ่งส  าคญัท่ีทกุคนตอ้งตระหนกั (ฉวีวรรณ  คุหูาภินนัทน,์ 2552) ผูท่ี้อ่าน
ออกเขียนไดจ้ะท าใหเ้ขา้ถึงขอ้มลูขา่วสารและรูเ้ทา่ทนักบัการเปลี่ยนแปลงของสงัคมในดา้นต่าง ๆ 
สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณท่ี์เปลี่ยนแปลงไป  นอกจากนีก้ารอ่านยงัเป็นการสรา้งความรู ้
ความเขา้ใจ ความคิด และสติปัญญาแก่มนุษย ์ ในการแกปั้ญหาต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546) ผู ้ท่ีสามารถเข้าใจในเรื่องท่ีอ่านไดดี้ ย่อมน าความรูท่ี้ได้ไปใช้ในการพัฒนาตนเองและ
ประเทศชาติใหเ้จรญิรุง่เรอืงกา้วหนา้ตอ่ไป    

การพฒันาดา้นการอ่านจะตอ้งเริ่มตัง้แต่ในวยัเด็ก สว่นใหญ่ในเด็กระดบัปฐมวยัจะเป็น
การเตรียมความพรอ้มด้านการอ่าน  ซึ่ งผู ้ท่ีใกลชิ้ดเด็กอาจจะฝึกให้เด็กคุ้นเคยกับตัวอักษร          
เสีย งของตัวอักษ ร ส  าหรับ ระดับชันป ระถมศึกษ าและมัธยมศึกษาจะก าหนดไว้ใน                    
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขันพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย                            
โดยใหค้วามส าคญักับการพฒันาทกัษะภาษาไทยซึ่งเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนจนเกิดความช านาญ
ในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร  การเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพและเพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง          
ดว้ยการก าหนดไว้ว่า ด้านการอ่าน  เน้นการอ่านออกเสียง ค า ประโยค การอ่านบทรอ้ยแก้ว          
ค  าประพนัธช์นิดตา่ง ๆ การอ่านในใจเพื่อสรา้งความเขา้ใจและการคิดวิเคราะห ์ สงัเคราะหค์วามรู ้
จากสิ่งท่ีอ่านเพื่อน าไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนั (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) เม่ือเด็กจบระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 6 จะตอ้งมีความสามารถอ่านออกเสยีง  บทรอ้ยแกว้ และบทรอ้ยกรองเป็นท านอง
เสนาะไดถู้กตอ้งและเขา้ใจ  ตีความ  แปลความและขยายความเรื่องท่ีอ่านได ้วิเคราะห ์วิจารณ์
เรื่องท่ีอ่าน แสดงความคิดเห็นโตแ้ยง้และเสนอความคิดใหม่จากการอ่านอยา่งมีเหตุผล คาดคะเน 
เหตุการณจ์ากเรื่องท่ีอ่าน เขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด บนัทึก ยอ่ความ และเขียนรายงานจาก
สิ่งท่ีอ่าน สงัเคราะห ์ประเมินคา่ และน าความรูค้วามคิดจากการอ่านมาพฒันาตน พฒันาการเรยีน
และพฒันาความรูท้างอาชีพและน าความรูค้วามคิดไปประยุกตใ์ชแ้กปั้ญหาในการด าเนินชีวิตมี
มารยาทและมีนิสยัรกัการอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557a)  จะเห็นไดว้่าการอ่านเป็นเรื่องท่ี
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ส  าคัญ เรื่องหนึ่งท่ีจะตอ้งพัฒนาเด็กทุกช่วงวยั  โดยทั่วไปเด็กจะสามารถพัฒนาทักษะการอ่าน
แบบคอ่ยเป็นคอ่ยไปอยา่งเป็นขัน้ตอนจนกระทั่งสามารถน าไปใชใ้นการด ารงชีวิตประจ าวนัได ้  

อย่างไรก็ตามเด็กบางคนอาจมีปัญหาหรืออุปสรรคในการพัฒนาทักษะด้านการอ่าน      
จากการส  ารวจของส  านักงานสถิติแห่งชาติปี 2561 พบว่าเด็กในวัยเรียนในระดับการศึกษาขัน้
พื ้นฐานมีปัญหาด้านการอ่านไม่ออกและอ่านไม่คล่องรอ้ยละ 42.9 และ 26.5 ตามล าดับ 
(ส  านกังานสถิติแหง่ชาติ, 2562) ซึ่งผูส้อนหรอืพอ่แม่ ผูป้กครอง มกัจะพบวา่เด็กบางคนอ่านไม่ออก
หรอืมีความยากล าบากในการอ่าน ทัง้นีอ้าจเกิดจากสาเหตุหลายประการ แต่สาเหตุหนึ่งท่ีสง่ผล
คือความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้ โดยเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรูจ้ะเป็นเด็กท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษประเภทหนึ่งท่ีต้องไดร้บัการช่วยเหลือด้านการอ่าน เด็กบางคนอาจพูดไม่เป็น
ประโยค ในขณะท่ีบางคนสามารถเขา้ใจภาษาไดดี้หากใหเ้ด็กฟัง  หรือมีคนอ่านหนงัสอืใหฟั้งหรือ
ฟังจากเทป  แต่ถา้ใหอ้่านเองเด็กจะอ่านไม่ได ้อ่านไม่เขา้ใจ หรือจบัใจความส าคญัไม่ได ้ ในดา้น
ความสามารถในการอ่านจะต ่ากว่านักเรียนอ่ืนในชัน้เรียนเดียวกัน เด็กบางคนอาจมีความไวใน   
การใชส้ายตาหรอือาจมีความไวในการฟัง  ทัง้ท่ีเด็กมีระดบัสติปัญญาอยูใ่นเกณฑเ์ฉลี่ยหรอืสงูกว่า
เกณฑเ์ฉลี่ยเม่ือวดัโดยใชแ้บบทดสอบเชาวปั์ญญาท่ีเช่ือถือได ้(ผดงุ อารยะวิญญ,ู 2544) นอกจาก
เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรูแ้ลว้  เด็กท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน  ยงัหมายรวมถึงเด็กท่ีขาด
โอกาสทางการศึกษา เด็กท่ีมีภาวะออทิสติก เด็กท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ เด็กท่ีเรียนรูช้้าหรือเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา  ลว้นสง่ผลใหเ้กิดปัญหาในดา้นการอ่านทัง้สิน้ โดยลกัษณะของเด็ก
ท่ีมีปัญหาดา้นการอ่านนัน้พบว่าเด็กจะมีความบกพรอ่งในการตระหนบัรบัรูเ้รื่องเสียง (Phoneme 
Awareness)  และความไม่เขา้ใจเรื่องของกฎตวัอักษร  (The Alphabet Principle)  คือการท่ีเด็ก
ไม่เขา้ใจเก่ียวกับหน่วยเสียงเล็ก ๆ   ท่ีแยกย่อยไดแ้ละหน่วยเสียงเล็ก ๆ นั้นสามารถรวมกันได ้
ปัญหาท่ีพบ เช่น ลงัเล อ่านออกเสียงไม่ถกูตอ้ง  การสะกดค าไม่ได ้การอ่านท่ีไม่ตอ่เน่ือง ไม่เขา้ใจ
สิ่งท่ีอ่านเน่ืองจากใชเ้วลาในการอ่านมาก ท าใหไ้ม่สามารถจดจ าค าตา่ง ๆ ท่ีอ่านไปแลว้ได ้รวมถึง
การสง่ผลใหเ้กิดความบกพรอ่งในการอ่านจบัใจความ (Reading Comprehension)   

การอ่านจับใจความเป็นกระบวนการท่ีมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านกับข้อความหรือ
สญัลกัษณท่ี์ตอ้งอาศยัประสบการณแ์ละความรูเ้ดิมของผูอ้่านในการแปลความหมายและเขา้ใน
เรื่องท่ีอ่าน และยังเป็นการตอบสนองต่อความสนใจในเนือ้หาและมีการโตต้อบผ่านการแสดง
อารมณ ์การพูด การเขียน การวิจารณ ์ การอ่านจึงตอ้งเขา้ใจเรื่องของความพรอ้มและพฒันาการ
ของเด็กวา่ในช่วงไดเ้หมาะสมท่ีจะเริ่มอ่าน  และจะสามารถใชก้ารอ่านใหเ้กิดประโยชนแ์ก่ตนเองได ้ 
ปัญหาการอ่านจับใจความเกิดขึน้เม่ือเด็กอ่านแลว้ไม่เขา้ใจสิ่งท่ีอ่านได ้ ปัญหาในเรื่องการอ่าน    
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จบัใจความ  บางสว่นเก่ียวขอ้งกบัขอ้จ ากัดในดา้นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น การขาดความเขา้ใจหรือ
เข้าใจคลาดเคลื่อนในความหมายของค าหรือข้อความท่ีปรากฏในเนื ้อหา  การขาดทักษะ             
จับประเด็นส  าคัญของเรื่องท่ีอ่าน  การขาดความช านาญเรื่องของความหมายและโครงสรา้ง
ประโยคจึงไม่สามารถคาดเดาความสมัพนัธ์ระหวา่งค าต่าง ๆ รวมทัง้ขาดความรูเ้ก่ียวกับรูปแบบ
การเขียนต่าง ๆ ซึ่งมีเป้าหมายในการเรียนรูท่ี้แตกต่างกัน เช่น การเขียนบรรยาย การเขียน
เปรยีบเทียบ หรอืการเขียนเรื่องตลกข าขนั เป็นตน้ (Sousa, 2001; ผดงุ  อารยะวิญญ,ู 2545)  

จากการศึกษาข้อมูลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 5 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ       
บดินทรเดชา  เม่ือติดตามและประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความ ในปีการศึกษา 
2563 ภาคเรียนท่ี 2 พบว่าผลการประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน   
ในรายวิชาภาษาไทย 2 และรายวิชาการพินิจวรรณคดี  กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย อยูใ่นระดบั
ต ่าถึงปานกลาง (ปณิธาน  หินผา, 2563) เนือ้หาทั้งสองวิชาขา้งตน้ มีเนือ้หาเก่ียวกับการอ่าน  
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการอ่านจบัใจความจากเรื่อง   ซึ่งพบวา่นกัเรยีนบางคนขาดความรู ้ความเขา้ใจ
และมีความยากล าบากในการอ่านจับใจความหรือประเด็นส  าคญัจากเรื่อง  จึงท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรยีนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความต ่าลง  เม่ือนกัเรยีนบางคนเกิดปัญหาจากการอ่าน
จับใจความ  จะส่งผลให้เกิดความล้มเหลวหรือมีแนวโน้มประสบปัญหาในการเรียนและ               
การประกอบอาชีพในอนาคต (วรรณี  โสมประยูร, 2553) เน่ืองจากปัญหาท่ีเกิดจากการอ่านจับ
ใจความจะสง่ผลใหเ้กิดการรบัสารท่ีไม่ครบถ้วนหรอืไม่มีประสทิธิภาพ และสง่ผลต่อทกัษะการรูคิ้ด
ระดับสงู  ซึ่งจ าเป็นมากในการติดตามหรือตรวจสอบความถูกตอ้งและความน่าเช่ือถือในเรื่อง         
ท่ีอ่าน (Raymond, 2011; กุลยา  ก่อสวุรรณ, 2553; ศรียา  นิยมธรรม, 2549)  การจัดการเรียนรู ้
ในหอ้งเรยีนจึงตอ้งสง่เสรมิหรอืแกไ้ขปัญหาในการเรยีนของนกัเรยีน   

โดยปัจจุบันการจัดการเรียนรูเ้พื่อแก้ปัญหาในดา้นการอ่านจับใจความ  วิธีการท่ีเน้น
กระบวนการอ่านท่ีใหผู้อ้่านออกเสียงเพื่อแสดงกระบวนการคิดขณะอ่าน   ซึ่งเป็นการตรวจสอบ
ความเขา้ใจในการอ่าน  สามารถพัฒนาใหเ้กิดทักษะการอ่านจับใจความ  การอ่านวิเคราะห ์ 
สง่ผลใหผู้ส้อนทราบไดว้่านกัเรียนมีกระบวนการคิดเป็นอย่างไรขณะอ่าน  ทราบขอ้บกพรอ่งและ
สามารถช่วยเหลอืไดอ้ยา่งเหมาะสม  นั่นคือการใชเ้ทคนิคการสอนการคิดออกเสยีง (Think Aloud) 

การคิดออกเสียง  เป็นกระบวนการอ่านท่ีพูดออกเสียงขณะอ่านเพื่อท าความเขา้ใจสิ่งท่ี
ก าลงัอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   เช่น การประเมินความเขา้ใจ  การประเมินการอ่านจบัใจความ 
การคาดเดาและตรวจสอบสิ่งท่ีคาดเดา  การตัง้ค  าถามก่อนอ่าน ขณะอ่านและหลงัอ่าน (Ghaith, 
2015; Oster, 2017)  การสอนอ่านแบบคิดออกเสียงจึงเป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถ
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ดา้นการอ่านของนักเรียน (ดวงใจ  จงธนาธร, 2545)  และสามารถน าไปสู่การอ่านวิเคราะห์
กระบวนการอ่านข่าวสารประมวลผลขอ้มูล (ก าจร  มุณีแก้ว, 2549)  การคิดออกเสียงจึงเป็น
วิธีการท่ีเหมาะสมในการศกึษากระบวนการคิดและกระบวนการอ่าน  เป็นกระบวนการสอนท่ีช่วย
ใหน้กัเรียนเรยีนรูก้ารอ่านอย่างเป็นขัน้ตอน  ท าใหค้รูเขา้ใจความคิดของนกัเรยีนขณะเกิดการอ่าน  
คน้พบวิธีการแก้ปัญหา  ทักษะความสามารถ เจตคติ ความชอบ ความสนใจของนักเรียนได ้ 
เน่ืองจากการคิดออกเสียงเป็นวิธีการท่ีสัมพันธ์กับการสัมภาษณ์ เหมาะสมส าหรบัใช้ศึกษา
กระบวนการคิดแกปั้ญหา  โดยผูพู้ดเป็นผูร้ายงานความคิด หรือการอ่านจับใจความ (สุดารตัน ์ 
มนตรนิ์มิต, 2545) 

ดว้ยวัยของเด็กมัธยมท่ีชอบการเรียนท่ีสนุกสนาน  เน้นการเรียนรูผ้่านการท ากิจกรรม     
การใชเ้กมเพื่อการศึกษาก็เป็นแนวทางหนึ่งในการช่วยใหก้ารเรยีนรูป้ระสบผลส าเรจ็ได ้ ซึ่งถือเป็น
กิจกรรมท่ีสง่เสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้การใชเ้กมเป็นการใช้สิ่งเรา้และตอบสนองไดต้ามวยั  
เกมการศึกษาจะช่วยฝึกทักษะ เตรียมความพรอ้มดา้นรา่งกาย สติปัญญา ความคิดไดอี้กดว้ย 
(ส  านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2551) ซึ่งสง่ผลใหเ้กิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับ
การท ากิจกรรม (ส  าเรงิ  งามข า, 2546) โดยหนึ่งในจุดประสงคข์องเกมการศกึษาคือการใชเ้กมเพื่อ
ทบทวนเนือ้หาท่ีเรียนไปแลว้หรือเพื่อใชเ้ป็นแบบทดสอบในการประเมินผลท่ีเกิดจากการเรียนรู ้
(ส  านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2555)  เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ยังเป็นการเสริมสรา้ง
แรงจูงใจและเป็นการเตรียมความพร้อมไปสู่การอ่านระดับท่ีสูงขึ ้นไปได้อย่ างง่ายดาย  
(อุษา  กลแกม, 2533)  บอรด์เกม (Board Games)  หรือเกมกระดาน เป็นเกมเทเบิลทอป 
(Tabletop Games) ท่ีผูเ้ลน่ตอ้งมีการวางต าแหน่งหรอืเคลื่อนยา้ยชิน้สว่นอุปกรณต์า่ง ๆ บนพืน้ท่ี
ใด ๆ ท่ีก าหนด  ซึ่งมีการท าสญัลกัษณ์เอาไวก้่อนหนา้  เช่น โต๊ะ พืน้ กล่องขนาดใหญ่ เป็นต้น  
โดยมีกติกาก ากบัการเลน่ท่ีง่ายหรอืกติกาท่ีซบัซอ้น  มีวิธีการเลน่ท่ีหลากหลาย (จนัทรเ์พ็ญ  ชมชัย
แกว้, 2563) บอรด์เกมมีแนวอย่างหลากหลาย ทัง้แนวเกมส าหรบัเลน่ คนเดียว ไปจนถึงสามารถ
เลน่ได ้20 คน บอรด์เกมแตล่ะแนวจะรูปภาพหรือรูปแบบเฉพาะของตวัเอง  จากรูปแบบการศกึษา
และรูปแบบของเกมที่ไดเ้ปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบนั  เป็นการเรยีนรูผ้า่นเกมท่ีมุ่งสง่เสรมิใหน้กัเรยีน
เกิดการเรียนรูผ้่านการลงมือปฏิบัติ  เนน้การเขา้ถึงของนักเรียนและเรียนรูห้ลกัวิชาการไดอ้ย่าง
สนุกสนาน  เม่ือเกมถูกใช้เป็นส่วนหนึ่งในการจัดการเรียนรูแ้ละไดร้บัการพัฒนาดว้ยเทคโนโลยี
สมัยใหม่ท่ีสามารถสรา้งความเสมือนจริงและใหค้วามเพลิดเพลิน  ดังเช่นงานวิจัยของกรุณา  
พิทกัษ์ทนต ์(2561) ท่ีใชบ้อรด์เกมรว่มกบัวิธีโฟนิกสใ์นการพฒันาความสามารถในการอ่านสะกด
ค าของนกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน  ซึ่งช่วยพฒันาทกัษะการอ่านและสรา้งความสนกุสนานใน
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การเรียน รู ้ร่วมกันกับ เพื่ อ นและสอดคล้อ งกับ งานวิจั ยของสุชา ติ   แสนพิ ช  (2558) 
ท่ีใช้เกมออนไลนเ์พื่อพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรูท้างวิทยาศาสตร ์  ซึ่งช่วยใหน้ักเรียนเกิด 
การเรยีนรูอ้ย่างเป็นระบบ  สนกุสนาน และเกิดความพงึพอใจในการใชเ้กมออนไลน ์  ดงันัน้การใช้
เกมออนไลนจ์ึงไดร้บัความสนใจและพัฒนาเพื่อใหเ้หมาะสมกับการเรียนรูแ้ละเป็นท่ีนิยมใชใ้น
ปัจจุบนั  นอกจากนีย้ังสอดคลอ้งกับสถานการณ์การแพรร่ะบาดของไวรสัโคโรนา – 19 ท่ีท าให้
นักเรียนเกิดการหยุดชะงัก ไม่สามารถเขา้เรียนไดใ้นชั้นเรียนปกติ  ขาดการเรียนรูแ้ละพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเน่ือง  รวมถึงแนวทางปฏิบติัท่ีเนน้การเวน้ระยะหา่งทางสงัคมเพื่อป้องกันการแพร่
ระบาด  การใชเ้กมออนไลนจ์ึงเหมาะสมกบัสถานการณท่ี์เกิดขึน้ อยา่งเช่นบอรด์เกมออนไลน ์ 

บอรด์เกมออนไลน ์(Board Games Online) เป็นเกมประเภทหนึ่งท่ีใชรู้ปแบบของของเกม
กระดาน (Board Games) ท่ีเปลี่ยนวิธีการน าเสนอ  จากเดิมท่ีเลน่บนโต๊ะ มีอุปกรณ์เป็นชิน้หรือ
เป็นชุดเพื่อใชป้ระกอบการเลน่  เปลี่ยนรูปแบบเป็นการเลน่ออนไลนผ์่านแพลตฟอรม์ตามรูปแบบ
ของเว็บไซต ์ มีการก าหนดกติกาการเล่น เกณฑก์ารให้คะแนน จ านวนผูเ้ล่น ประเภทของเกม      
ตามรูปแบบของเกมกระดาน  สามารถเลน่ไดผ้า่นคอมพิวเตอรต์ัง้โต๊ะ คอมพิวเตอรแ์บบพกพาหรือ
โทรศพัทส์มารต์โฟน  ซึ่งงา่ยต่อการเขา้ถึงเกมและสะดวกตอ่การเรยีนรูไ้ดท้กุท่ี ทุกเวลาตามความ
พรอ้มของนักเรียน (สชุาติ  แสนพิช, 2558) ดังเช่นงานวิจัยของสุชาติ  แสนพิช (2558) ท่ีใชเ้กม
ออนไลนใ์นเรียนรูก้ระบวนการทางวิทยาศาสตรท์  าให้นกัเรียนเกิดความสนุกสนานและนกัเรยีนมี
ความพงึพอใจในการใชเ้กมออนไลนป์ระกอบการเรยีนในระดบัพงึพอใจมาก  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เลือกน าวิ ธีการสอนการคิดออกเสียงร่วมกับบอร์ดเกมออนไลน ์         
มาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีปัญหาด้านการอ่าน 
โดยเฉพาะการอ่านจับใจความ  ผลท่ีไดจ้ากการวิจัยครัง้นีจ้ะช่วยใหน้ักเรียนนักเรียนไดพ้ัฒนา
ทกัษะการอ่านจับใจความ  สามารถใชก้ารอ่านเพื่อพฒันาตนเองและใชป้ระโยชนจ์ากการอ่านได้
ทัง้ดา้นการเรียนและการท างาน  ผูว้ิจยัจึงพิจารณาใหก้ารแกปั้ญหาดา้นการอ่านเป็นเรื่องเรง่ด่วน  
การใชก้ารสอนคิดออกเสยีงรว่มกบัการใชบ้อรด์เกมออนไลน ์  
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความของนกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน     

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  โดยใชว้ิธีการสอนคิดออกเสยีงรว่มกบับอรด์เกมออนไลน ์

2. เพื่ อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีมีปัญหา 

ดา้นการอ่าน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ก่อนและหลังการใช้วิธีการสอนคิดออกเสียง

รว่มกบับอรด์เกมออนไลน ์

3. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของบอรด์เกมออนไลน์ร่วมกับวิธีการสอนคิดออกเสียงใน 

การสอนอ่านจบัใจความ 
 

ความส าคัญของการวิจัย 

 1. ท าให้นักเรียนท่ีมีปัญหาด้านการอ่าน  สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่าน 

จบัใจความ เพื่อการเรยีนรูแ้ละใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ 

2. เป็นแนวทางในส าหรบัครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูท่ี้สนใจสอนนักเรียนท่ีมีปัญหาดา้น 

การอ่าน  ไดช้่วยพฒันาความสามารถในการอ่านใหก้ับนกัเรียนหรอืบุตรหลานเป็นการใชเ้วลาวา่ง

รว่มกนัเพื่อสง่เสรมิการเรยีนรู ้

3. สามารถตอ่ยอดนวตักรรมบอรด์เกมออนไลนเ์พื่อพฒันาดา้นวิชาการในเรื่องอ่ืน ๆ ทัง้ยงั

ไดน้วัตกรรมดา้นการอ่านจับใจความท่ีผูป้กครองหรือผูส้นใจสามารถน าไปใช้ในการสอนอ่าน 

จบัใจความได ้

ขอบเขตของการวิจัย    
กลุม่เปา้หมาย 

นกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน ท่ีก าลงัศกึษาอยูช่ัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6  ในภาค
เรยีนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564  ของโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  บดินทรเดชา สงักดัส  านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษามธัยมศกึษา กรุงเทพมหานคร  เขต 2  จ านวน 7 คน 

ตวัแปรท่ีศกึษา 
1. ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่  การสอนการคิดออกเสยีงรว่มกบับอรด์เกมออนไลน ์
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
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เนือ้หาท่ีใช ้ 
การอ่านจับใจความจากสารคดี  โดยอิงจากหนังสือเรียนรายวิชาพื ้นฐาน

ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 และหนังสือแบบเรียนหลักการใช้ภาษา ระดับชั้น
มธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2551  

ระยะเวลาในการทดลอง 
  ทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 ใช้เวลาในการทดลองสัปดาห ์             
ละ 5 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาที โดยใช้เวลาหลงัเลิกเรียน ช่วง 15.10-15.50  ใช้ทั้งหมด 4 สปัดาห ์
แบ่งเป็นการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน รวม 2 ครัง้ และจัดการเรียนรูต้ามแผนการจัดการ
เรยีนรู ้16 ครัง้ รวมทัง้สิน้ 18 ครัง้  

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 1. นกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน  หมายถึง เด็กท่ีมีความยากล าบากในการรบัรู ้เขา้ใจ
เนือ้เรื่องหรอืใจความของเรื่องท่ีอ่าน  ไม่สามารถบอกหรือระบุค าส  าคญัเรื่องท่ีอ่าน เรียงล  าดบัเนือ้
เรื่องไม่ไดห้รอืเรยีงไดไ้ม่ถูกตอ้ง  โดยไม่มีปัญหาดา้นการเขียน ไม่มีปัญหาดา้นการอ่านค า  ไดร้บั
การคัดกรองโดยใช้แบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีปัญหาด้านการอ่านของกระทรวงศึกษาธิการ  
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2557a)  มีคะแนนของแบบทดสอบการอ่านจบัใจความท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้โดย
อิงจากหนังสือแบบเรียนพืน้ฐานภาษาไทยและแบบเรียนหลกัการใช้ภาษาต ่ากว่า   รอ้ยละ 50 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2557) และวัดระดับเชาวน์ปัญญาด้วยแบบทดสอบเชาวน์ปัญญา 
Standard Progressive Matrices (SPM) ฉบับคู่ขนาน ของ JC Reven อยู่ในเกณฑ์ปกติขึน้ไป 
(Raven และ Styles, 2004)  
 2. ความสามารถในการอ่านจับใจความ  หมายถึง  การจ าแนกประเภท  การระบุค าหรือ
ขอ้ความท่ีแสดงถึงประเด็นส  าคญัของเนือ้เรื่องท่ีอ่าน  แนวคิดของเรื่องคืออะไร  จุดมุ่งหมายของ
เรื่องคืออะไร  จ าแนกขอ้เท็จจรงิ ขอ้คิดเห็น สรุปเรื่องท่ีอ่านจากสารคดีไดถ้กูตอ้ง  และประเมินค่า
เรื่องท่ีอ่าน ซึ่งวดัไดจ้ากแบบทดสอบความสามารถการอ่านจบัใจความท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้   
 3. วิธีการสอนการคิดออกเสียง  หมายถึง  กระบวนการพฒันาทกัษะการเรียนรูก้ารอ่าน
จบัใจความ  ดว้ย 5 ขัน้ตอน คือ ขัน้ท่ี 1  ขัน้ก่อนอ่าน  เป็นขัน้ตอนท่ีอ่านช่ือเรื่อง  แลว้นกัเรียนพูด
เก่ียวกบัช่ือเรื่องวา่เนือ้หานา่จะเก่ียวกบัเรื่องอะไรและตนเองมีประสบการณเ์ก่ียวกบัเรื่องนัน้หรอืไม่ 
อยา่งไร  ขัน้ท่ี 2 ขัน้การคิดออกเสยีง เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรยีนอ่านเรื่องและพดูแสดงความคิดเก่ียวกับ
เรื่องท่ีอ่านไปพรอ้มกนั พูดวา่ค าหรอืขอ้ความใดนา่จะเป็นค าส  าคญัในเรื่อง หรือมีค าหรอืขอ้ความ
ใดท่ีท าใหไ้ม่เขา้ใจหรอืสบัสน  รวมถึงสามารถใชก้ารเขียนบนัทึกย่อ ขีดเสน้ใต ้โยงเสน้หรอืวงกลม 
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ค าหรอืขอ้ความส าคญัไปพรอ้มการอ่านได ้ขัน้ท่ี 3  ขัน้หลงัคิดออกเสียง เป็นขัน้ของการอภิปราย
กบัผูส้อนวา่จากเรื่องท่ีอ่านมีใจความส าคญัเก่ียวกบัอะไร ใชว้ิธีอะไรบา้งขณะอ่าน สว่นใดของเรื่อง
ท าใหเ้ขา้ใจมากขึน้หรือท าใหส้บัสน  ก่อนสรุปใจความส าคญัจากเรื่อง ขั้นท่ี  4 ขัน้ทบทวนและ
อภิปรายขอ้สงสยั ซึ่งเป็นการหาค าตอบรว่มกันและ ขัน้ท่ี 5 ขัน้การวดัและประเมินผล  เป็นการ
ทดสอบหลงัเรยีน 

4. บอรด์เกมออนไลน ์หมายถึง  สื่อประกอบการท ากิจกรรมอ่านจับใจความ  โดยท า
กิจกรรมผ่านโทรศัพทมื์อถือ คอมพิวเตอรแ์บบพกพาหรอืคอมพิวเตอรต์ัง้โต๊ะ  โดยผูว้ิจัยไดส้รา้ง
เนือ้หาเก่ียวกับการอ่านจบัใจความตามวิธีสอนการคิดออกเสียง  นกัเรียนจะไดเ้รยีนรูบ้ทเรียนครัง้
ละหนึ่งเรื่อง  เม่ือเรยีนจบแต่ละบทตอ้งท าแบบทดสอบประจ าบท นกัเรียนสามารถเลน่เด่ียวและ
เลน่พรอ้มกบักลุม่เพื่อนได ้ ก าหนดเวลาการเลน่ประมาณครัง้ละ 10 นาที  ผูช้นะคือไดค้ะแนนมาก
ท่ีสุด และครูเป็นผูอ้ธิบายค าตอบท่ีนักเรียนตอบผิดหรือไม่เขา้ใจหลงัจากสรุปคะแนน  เม่ือผ่าน   
การประเมินแต่ละบทจึงจะสามารถศึกษาในบทถัดไปได ้ นกัเรียนจะไดฝึ้กอ่านจับใจความและ     
ท าแบบทดสอบประจ าบทเพื่อประเมินความสามารถในการจบัใจความ  

5. วิธีการสอนคิดออกเสียงรว่มกบับอรด์เกมออนไลน ์ หมายถึง  การจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้
วิธีการสอนคิดออกเสยีงท่ีประกอบไปดว้ย  5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ก่อนคิดออกเสียง  ขัน้คิดออกเสยีง  
ขัน้หลงัคิดออกเสียง ขัน้ทบทวนและอภิปรายขอ้สงสยั  และขัน้การวัดและประเมินผล  โดยใช้
บอรด์เกมออนไลนท่ี์มีเนือ้หาเก่ียวกบับทเรยีน  ใชเ้ป็นแบบทดสอบหลงัเรยีนในขัน้ตอนการวดัและ
ประเมินผล  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ในการวิจัยนี ้ ผูว้ิจัยไดส้นใจศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความของนกัเรียนท่ีมี
ปัญหาดา้น การอ่าน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยใช้วิธีการสอนคิดออกเสียงรว่มกับ
บอรด์เกมออนไลน ์ ไดก้ าหนดกรอบแนวคิดไวด้งันี ้  
 

 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

วิธีการสอนคิดออกเสยีง 
รว่มกบับอรด์เกมออนไลน ์

ความสามารถในการอ่าน 
จบัใจความ 
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สมมุติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถในการอ่านจับใจความหลังได้รบัการจัดการเรียนรูด้้วยวิธีการสอน 
คิดออกเสยีงรว่มกบับอรด์เกมออนไลน ์ อยูใ่นระดบัดี 
 2. ความสามารถในการอ่านจับใจความหลังได้รบัการจัดการเรียนรูด้้วยวิธีการสอน 
คิดออกเสยีงรว่มกบับอรด์เกมออนไลน ์ สงูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยวิธีการสอนคิดออก
เสยีงรว่มกบับอรด์เกมออนไลน ์
 3 . ป ระสิท ธิภาพของบอร์ด เกมออนไลน์ ท่ี ใช้ร่วมกับ วิ ธีการสอนคิดออกเสียง  
มีประสทิธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที ่2   
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
การศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีมีปัญหาด้านการอ่าน  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยใช้การสอนการคิดออกเสียงร่วมกับบอรด์เกมออนไลน ์         
ไดศ้กึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งตามหวัขอ้ตอ่ไปนี ้

1. เอกสารเก่ียวกบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรยีนรูด้า้นการอ่าน 
  1.1 ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้
  1.2  ลกัษณะของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้
  1.3  ประเภทของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้
1.4  การประเมินและคดักรองเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้
  1.5  ลกัษณะเด็กท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน 
  1.6  กระบวนการเรยีนรูข้องเด็กท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน 
  1.7  วิธีการสอนเด็กท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน 
2. การอ่านจบัใจความ 
  2.1  ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
  2.2  จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความ 
  2.3  ความส าคญัของการอ่านจบัใจความ 
  2.4  สาเหตขุองการอ่านจบัใจความไม่ได ้
  2.5  หลกัการอ่านจบัใจความ 
  2.6  องคป์ระกอบของการอ่านจบัใจความ 
  2.7  กลวิธีการอ่านจบัใจความ 
  2.8  การวดัความเขา้ใจในการอ่านจบัใจความ 
  2.9  วิธีการสอนอ่านจบัใจความ 
2.10  หลกัสตูรและตวัชีว้ดัเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความ   
                ระดบัมธัยมศกึษา 
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3. เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัการสอนการคิดออกเสยีง (Think Aloud) 
  3.1  ความหมายของการคิดออกเสยีง  
  3.2  รูปแบบของการคิดออกเสยีง 
  3.3  ขัน้ตอนการใชเ้ทคนิคการคิดออกเสยีง 
  3.4  ขอ้ดีและขอ้จ ากดัการใชก้ารคิดออกเสยีง 
  3.5  การประเมินความสามารถในการคิดออกเสยีง 
  3.6  งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการสอนดว้ยเทคนิคการคิดออกเสยีง 
4. เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัการใชเ้กมการศกึษา 
  4.1  ความหมายเกมการศกึษา 
  4.2  จุดประสงคข์องเกมการศกึษา 
  4.3  ประโยชนข์องการสอนโดยใชเ้กม 
  4.4  ขัน้ตอนการใชเ้กมการศกึษา 
  4.5  ความหมายของบอรด์เกม 
  4.6  ประเภทของบอรด์เกม  
  4.7  การออกแบบและการสรา้งบอรด์เกม 
  4.8  การออกแบบและการสรา้งเกมออนไลน ์
  4.9  บอรด์เกมตน้แบบ  
  4.10  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนโดยใชบ้อรด์เกม 

     

เอกสารเก่ียวกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
เด็กท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน  เม่ือพิจารณาแลว้ลกัษณะของเด็กจะครอบคลมุเด็กหลาย

ประเภท  ทัง้เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้ เด็กออทิสติก เด็กท่ีเรียนรูช้้า เด็กท่ีมีสมาธิสัน้ 
เด็กท่ีขาดโอกาสทางการศึกษา เป็นตน้ ในงานวิจัยนีจ้ะมุ่งอธิบายลกัษณะเด็กท่ีมีปัญหาด้าน      
การอ่านโดยอิงจากลกัษณะของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรูเ้ป็นหลกั และเสริมลกัษณะ
ปัญหาดา้นการอ่านของเด็กประเภทอ่ืนเขา้ไป  ดงันัน้หากเขา้ใจลกัษณะของเด็กท่ีมีความบกพรอ่ง
ทางการเรยีนรูจ้ะสามารถเขา้ใจภาพรวมของเด็กท่ีมีปัญหาดา้นการอ่านได ้
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ความหมายของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้(Leaning Disabilities) หรือเด็กแอลดี (LD) 

คือ บุคคลท่ีมีความผิดปกติเก่ียวกับกระบวนทางจิตวิทยา ส่งผลใหเ้กิดปัญหาในดา้นใช้ภาษา  
การฟัง การคิด  การพูด  การเขียนและการค านวณ  ท าให้บุคคลท่ีมีความผิดปกตินี ้มีด้อย
ความสามารถในดา้นการอ่าน การพูด การเขียนและการคิดค านวณ  (สมเกตุ  อุทธโยธา, 2560)   
ความผิดปกตินีอ้าจเป็นผลมาจากความบกพรอ่งในการแปลขอ้มูลท่ีสมองท าใหไ้ม่สามารถเรยีนรู ้
ไดเ้หมือนเด็กทั่วไป  (จรีลกัษณ ์ จิรวิบูรณ์, 2546)  ความบกพรอ่งท่ีเกิดขึน้นีอ้าจสง่ผลกระทบต่อ
การเรียน ท าใหมี้ผลการเรยีนท่ีตกต ่ากวา่ท่ีควรจะเป็น  ซึ่งเม่ือพิจารณาถึงระดบัเชาวนปั์ญญาแลว้
จะอยู่ในระดบัปานกลางหรือสงู  (ผดุง  อารยะวิญญู, 2545)  ท าใหค้วามสามารถจริงของเด็กจึง
ต ่ากว่าระดับสติปัญญาของตนเองอย่างนอ้ยสองระดับ  โดยเฉพาะรายวิชาท่ีมีความบกพร่อง 
(ดารณี  อุทัยรตันกิจ, 2550) การเรียนรูข้องเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางเรียนรูห้ากใช้รูปแบบการ
เรยีนตามปกติจะสง่ผลเสียตอ่การเรยีนของเด็ก  ท าใหไ้ม่ประสบผลส าเร็จในการเรยีน  จึงจ าเป็นท่ี
ไดร้บัการศึกษาท่ีมีความเฉพาะหรือแตกต่างไปจากเด็กปกติ  เรียกอย่างหนึ่งว่าการศึกษาพิเศษ 
(ดารณี  ศกัด์ิศิรผิล, 2549)  โดยความบกพรอ่งท่ีพบตอ้งไม่ใช่ความบกพรอ่งท่ีมาเหตุมาจากความ
บกพรอ่งทางรา่งกายและการเคลื่อนไหว  ความบกพรอ่งทางอารมณ ์การขาดโอกาสทางการศกึษา  
สภาพแวดลอ้ม    ทางเศรษฐกิจและไม่รวมถึงความบกพร่องท่ีเกิดจากสติปัญญา (กุลยา  ก่อ
สวุรรณ, 2553; จรลีกัษณ ์ จิรวิบูรณ,์ 2546; ผดงุ  อารยะวิญญ,ู 2545) 

กล่าวโดยสรุป เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้หมายถึง เด็กท่ีมีความ
ผิดปกติเก่ียวกับเรื่องของการอ่าน การพูด การเขียนและการคิดค านวณ  ส่งผลใหเ้กิดปัญหาใน
ดา้นการเรยีนท่ีต ่ากวา่ปกติ  แมจ้ะมีระดบัเชาวนปั์ญญาในระดบัปานกลางขึน้ไปก็ตาม  การเรยีน
รูปแบบทั่วไปจึงก่อนใหเ้กิดปัญหาต่อนกัเรยีนท่ีมีความบกพรอ่ง  โดยความบกพรอ่งนีต้อ้งไม่ผลท่ี
เกิดความผิดปกติทางรา่งกาย การดอ้ยโอกาสทางการศกึษา   
 

ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ สมเกตุ  อุทธโยธา (2560) ไดอ้ธิบายถึง

ลกัษณะไวว้า่มีลกัษณะภายนอกเหมือนกบัเด็กปกติทั่วไป  แตเ่ม่ือทดสอบความรูท้างดา้นวิชาการ
จะพบวา่มีปัญหาบางเรื่อง  สง่ผลใหน้กัเรยีนเกิดความไม่มั่นใจในตนเอง และผลการเรยีนไม่เป็นไป
ตามท่ีคาดหวงั  ดงันัน้จึงสามารถแบง่ลกัษณะของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูต้ามปัญหา
ท่ีเกิดขึน้  นอกจากนี ้Raymond (2011); กลุยา  ก่อสวุรรณ (2553); และ ศรยีา  นิยมธรรม (2550) 
อธิบายถึงลกัษณะของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรยีนรูไ้วต้รงกนั ดงันี ้
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1. ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสมัฤทธ์ิดา้นการเรยีน ไดแ้ก่  
1.1  ดา้นการอ่าน  เป็นปัญหาท่ีเช่ือมโยงกบัทกัษะทางภาษา  โดยเฉพาะ

การเรียนรูเ้ก่ียวกับหน่วยเสียง เกิดความยุ่งยากในการอ่าน  เน่ืองจากไม่เขา้ใจความหมายของ
เสียงท่ีพูดออกมา  การอ่านสะกดค า หรือการอ่านค าสลบักัน  การอ่านจับใจความ ส่งผลใหเ้กิด
การรบัสารท่ีไม่ครบถว้นหรอืไม่มีประสิทธิภาพ และยงัขาดทกัษะการรูคิ้ดระดบัสงู  ซึ่งจ าเป็นมาก
ในการติดตามหรอืตรวจสอบความถกูตอ้งและความนา่เช่ือถือในเรื่องท่ีอ่าน   

1.2  ดา้นการเขียน  พบวา่เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรยีนรูมี้ขอ้จ ากัด
ในดา้นการเขียน  ไดแ้ก่ ลายมืออ่านไม่ออกหรอือ่านยาก  การเขียนสะกดค าผิด  การเขียนประโยค
ท่ีไม่ถูกตอ้งตามหลกัการเขียน  ขาดทักษะในการเขียนเพื่อเรียบเรียงความคิดอย่างสรา้งสรรค ์ 
ผดุง  อารยะวิญญู (2554)  ไดก้ลา่วว่าเพิ่มเติมเก่ียวกับปัญหาท่ีเกิดจากการเขียนอาจเป็นผลมา
จากความบกพร่องใน 3 ลกัษณะ  ไดแ้ก่  1) การประสานระหว่างกลา้มเนือ้มือกับสายตาไม่ดี   
จึงลอกตัวเลขหรือจดจ าตัวอักษรผิดพลาด 2)  ความบกพร่องเก่ียวกับการจดจ าสิ่ง ท่ีมองเห็น  
จึงจดจ าค าท่ีเห็นไม่ได้  3)  ความบกพร่องในการท าความเข้าใจกฎเกณฑ์และความสัมพันธ์
ระหว่างถอ้ยค าในประโยค  ท าใหน้กัเรียนมีปัญหาในการรวบรวมหรอืจัดระบบความคิดเพื่อการ
สื่อสารผา่นการเขียนไม่ได ้

1.3  ดา้นคณิตศาสตรแ์ละการค านวณ  เกิดปัญหาเก่ียวกับเรื่องของ            
การจดจ าตัวเลข  การค านวณท่ีมีความซับซ้อนหรือหลายขั้นตอน การวิเคราะห์โจทย์ปัญหา         
หรือการคิดเลขในใจ  สบัสนการเรียงล  าดบัตวัเลข ท าโจทยผิ์ดพลาดหรือสะเพรา่ในการค านวณ  
ถึงแมบ้างครัง้การใชนิ้ว้มือเขา้ช่วยในการนบัเลข  ยงัมีโอกาสนบัผิดพลาดได ้  

1.4  ดา้นพฒันาการทางภาษาและการสื่อความหมาย  เม่ือเด็กเกิดความ
บกพร่องในการรบัขอ้มูลท่ีเกิดจากการอ่าน  ส่งผลใหก้ารสื่อความหมายหรือความสามารถใน     
การสื่อสารเกิดปัญหาเพราะตอ้งอาศยัความสมัพนัธข์องการรบัรูแ้ละการแสดงออกท่ีสอดคลอ้งกัน 
จึงส่งผลใหเ้กิดปัญหาทัง้ดา้นการเขียนและการแสดงออกของพฤติกรรม  ซ  า้ยังสง่ผลต่อการฟัง 
การคิดและการตอบค าถามของเด็กด้วย ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์ (2544) ยังอธิบายเพิ่มเติมว่า           
การสื่อสารของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูจ้ึงไม่ประสบผลส าเร็จเม่ือเทียบกับเด็กวัย
เดียวกนั ซึ่งก็เป็นผลมาจากการขาดทกัษะในการรบัภาษาและการใชภ้าษานั่นเอง 

2. ปัญหาการรบัรู ้ท่ีเกิดจากขอ้จ ากัดและการแปลความหมายจากสิ่งท่ี
มองเห็น  เช่น  ภาพปริศนา รูปทรง การจดจ ารูปร่าง การสบัสนในเรื่องขงตัวอักษร  เกิดความ
ยากล าบากของการเคลื่อนไหวและการท างานท่ีตอ้งอาศยัการประสานกนัของอวยัวะ   



  14 

3. ปัญหาเรื่องสมาธิ ความสนใจและการจดจ่อ  เกิดปัญหาเก่ียวกบัการ
ท างานท่ีไม่รอบคอบ  ขาดทกัษะการวางแผนในการท างานหรอืก่อนท ากิจกรรมตา่ง ๆ  มกัมีอาการ
หนุหนัพลนัแลน่ ขาดการยบัยัง้ชั่งใจ  การรอคอยและความอดทนท่ีต ่า  การท างานท่ีขาดระเบียบ       
แบบแผน  ในบางครัง้เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรยีนรูจ้ึงมกัถกูวินิจฉยัวา่มีวา่เป็นเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งเรื่องสมาธิหรอืมีภาวะสมาธิสัน้ 

4. ปัญหาความจ า (memory)  เกิดปัญหาเก่ียวกับการรูคิ้ด (cognitive) 
ท่ีตอ้งอาศยัการเช่ือมโยงของกระบวนการคิดกับการรบัรูแ้ละการสื่อความหมาย  ซึ่งเม่ือพบวา่เกิด
ความบกพรอ่งดา้นใดดา้นหนึ่ง ก็มกัเกิดความบกพรอ่งในดา้นท่ีเก่ียวเน่ืองกันดว้ย  เช่น การจดจ า
ทิศทาง ช่ือ  สถานท่ี เหตกุารณห์รอืงานท่ีไดร้บัมอบหมาย การสรา้งความคิดรวบยอด เป็นตน้ 

5. ปัญหาอารมณ์และสงัคม  ปัญหาดา้นนีไ้ม่ไดเ้กิดขึน้กับเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรูทุ้กคน  แต่เกิดขึน้กับเด็กท่ีมีความบกพร่องและขาดความมั่นใจในเรื่อง   
การเรียน  การสื่อสาร เน่ืองจากเด็กมีความคิดกับตนเองในแง่ลบ  เป็นผลมาจากการถูกเพื่อน
ปฏิเสธในการรว่มกิจกรรม  ความผิดพลาดในการแปลความหมายของการกระท าและความรูส้ึก  
จึงแสดงออกไดไ้ม่สอดคลอ้งกับความตอ้งการของเพื่อนหรือของผูอ่ื้น ผดุง  อารยะวิญญู (2544) 
ยงักลา่วอีกว่า  ผลจากการขาดความมั่นใจนี ้ ยงัท าใหเ้ด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรูเ้กิด
อารมณห์งดุหงิดงา่ย การไม่เช่ือฟังค าสั่งหรอืแสดงอาการกา้วรา้วกบัครู เพื่อนหรอืพอ่แม่     

โดยสรุป ลกัษณะของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรูจ้ะมีความบกพรอ่งใน
เรื่องของ การอ่าน การเขียน การสื่อสาร การแสดงออกของพฤติกรรมและอารมณ ์ การจดจ าและ
เรื่องของสมาธิ  ซึ่งลกัษณะท่ีปรากฏนีล้ว้นเป็นผลมาจากความบกพรอ่งท่ีเกิดจากการรบัสารผ่าน
การอ่านท่ีผิดพลาด ไม่สามารถเขียนหรอืสื่อสารไดต้ามท่ีตอ้งการหรอืใหถ้กูตอ้ง  ท าใหเ้กิดความไม่
มั่นใจในตนเองท่ีเป็นผลก่อนให้เกิดเรื่องของภาวะสมาธิ การจดจ า ความก้าวรา้วหรือการใช้
อารมณใ์นการตดัสนิมากกวา่การใชเ้หตผุลท่ีผา่นการวางแผนอยา่งรอบคอบ 
 

 

ประเภทของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
Raymond (2011) ไดอ้ธิบายถึงประเภทของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้

ว่าจ าแนกได ้2 ประเภท ซึ่งมีความใกลเ้คียงกับการแบ่งประเภทของ ผดุง  อารยะวิญญู (2544) 
คือ 1)  ประเภทท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรูท่ี้เก่ียวขอ้งกับพฒันาการ และ  2)  ประเภทท่ีมี
ความบกพรอ่งทางการเรยีนรูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัทกัษะทางวิชาการ  โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ประเภทท่ี 1 ความบกพร่องท่ีเก่ียวขอ้งกับพัฒนาการหรือทักษะท่ีเป็น
องค์ประกอบพืน้ฐานในการเรียนรูด้า้นวิชาการ  ซึ่งมักปรากฏให้เห็นความผิดปกติตัง้แต่ช่วง
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ปฐมวัย  ซึ่งเด็กจะมีพัฒนาการท่ีล่าช้าเม่ือเทียบกับเด็กวัยใกลเ้คียงกันในเรื่องต่าง ๆ ได้แก่           
การจดจ่อและการคงความสนใจ  ซึ่งเด็กจะมีอาการอยูไ่ม่น่ิง หนุหันพลนัแลน่  การรบัรูท่ี้มีขอ้จ ากัด
ในเรื่องของประสาทสมัผสั การตีความหมายและการแปลขอ้มูล  กระบวนการคิดท่ีไม่สามารถ
สร้างหรือสรุปแนวคิดรวบยอดได้ และทักษะในการพูดท่ีเป็นผลมาจากสมองถูกท าลาย                   
จึงไม่เขา้ใจในเรื่องของสญัลกัษณ ์  การจดจ าค าศพัท ์การจ าแนกเสียงไม่ได ้การสื่อสารท่ีไม่ตรง
กบัโครงสรา้งทางภาษา  ท าใหผู้ฟั้งเกิดความสบัสนและไม่เขา้ใจในเรื่องท่ีเด็กตอ้งการสื่อ 

ประเภทท่ี 2  เป็นความบกพรอ่งท่ีเกิดกับทกัษะทางวิชาการ ซึ่งสามารถ
จดักลุม่ไดเ้ป็น   3 ประเภท  ไดแ้ก่ ความบกพรอ่งทางการอ่าน   ความบกพรอ่งทางการเขียนและ
การสะกดค า  และความบกพรอ่งทางการค านวณหรอืทางคณิตศาสตร ์ ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้  

1. ความบกพรอ่งดา้นการอ่าน (Dyslexia)  ซึ่ง DSM-IV และ ICD-10 ได้
ใหค้วามหมายไวว้่า  เป็นความผิดปกติเฉพาะดา้นท่ีส่งผลต่อการรบัรูท้างภาษาและพฒันาการ      
ดา้นภาษา   สง่ผลใหน้กัเรยีนไม่สามารถเรยีนรูห้รอืเรยีนรูไ้ดไ้ม่ประสบผลส าเรจ็  เกิดความยุง่ยาก
ในบางกิจกรรมที่ตอ้งใชก้ารอ่าน  (Habib Michel และ Giraud Kimberly, 2013)   ท าใหน้กัเรยีนท่ี
มีความบกพรอ่งดา้นการอ่าน  ไม่สามารถอ่านหนงัสือได ้ ทัง้ ๆ ท่ีเป็นเด็กท่ีมีระดบัเชาวนปั์ญญาท่ี
สามารถเรียนรูไ้ด้ แม้มีโอกาสได้รบัการศึกษาแลว้ก็ตาม (Fostick Leah และ Revah Hadas, 
2018) นอกจากนีแ้มเ้ด็กจะไดร้บัการช่วยเหลือตามความจ าเป็นพิเศษท่ีสมควรไดร้บัแลว้  ถึงเด็ก
จะพยายามอ่านหนงัสือ  แต่ก็ยังไม่สามารถอ่านไดใ้นระดบัเดียวกับเด็กในวยัเดียวกัน  (ศิริพนัธ ์ 
ศรวีนัยงค,์ 2552) จึงก่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมขึน้ได ้(สวุพิชชา  ประสิทธิธัญกิจ, 2548)  
ดงันี ้   

1)  จ าตัวอักษรไม่ได้  ท าให้อ่านเป็นค าไม่ได้หรือจ าตัวอักษรได้บ้าง        
แต่อ่านเป็นค าไม่ได ้ จึงท าใหร้ะดบัความสามารถในการอ่านต ่ากว่านกัเรียนในระดบัชัน้เดียวกัน  
ถึงแม้จะมีระดับสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์เฉลี่ยหรือสงูกว่าเกณฑก็์ตาม  เม่ือวัดดว้ยแบบทดสอบ
เชาวนปั์ญญา   

2)  เด็กมีความไวตอ่การใชส้ายตาหรอืบางคนไวตอ่การฟัง   
3)  นกัเรยีนจะเขา้ภาษาไดดี้หากเป็นเรื่องท่ีเกิดจากการฟัง  แตถ่า้ใหอ้่าน

เองจะไม่รูเ้รื่องหรอืจบัใจความไม่ได ้ 
4)   การพูดหรือสื่อสารท่ีไม่เป็นประโยค  เน่ืองไม่ทราบว่าค าใดควร

เรยีงล  าดบัขึน้ก่อนหลงัหรอืการสะกดค าผิด/สลบัตวัอกัษรกนั 
5)  การแยกเสยีงสระในค าหรอืสระเสยีงสัน้ เสยีงยาวไม่ได ้
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6)  การอ่านหลงับรรทดั ขา้มบรรทดั หรือการอ่านซ  า้ค  าหรือขอ้ความเดิม 
การแทนท่ีค า 

7)  การอ่านชา้ตะกกุตะกกั  
8)  การอ่านดว้ยความลงัเลใจ ไม่แนใ่จ 
9)  การอ่านท่ีไม่สามารถบอกล าดบัเรื่องราวจากเรื่องได ้  

จากขอ้มลูขา้งตน้สรุปได ้วา่ ความบกพรอ่งดา้นการอ่านจะท าใหเ้กิดปัญหาเรื่องของการอ่านสะกด
ค า การอ่านประโยค การสื่อความ การล  าดบัเนือ้เรื่อง การอา่นชา้เกิดการติดขดัสง่ผลใหเ้กิดความ
ลงัเลและความไม่มั่นใจในการอ่าน  แมจ้ะมีระดบัเชาวนปั์ญญาในเกณฑป์กติการอ่านก็ยงัอยู่ต  ่า
กวา่วยัเม่ือเทียบกบัเด็กท่ีอยูใ่นวยัเดียวกนั  

2.  ความบกพรอ่งดา้นการเขียน  เป็นความยากล าบากในการเขียนท่ีมี
ความแตกตา่งกนั  รวมไปถึงวิธีการเขียนตวัอกัษร  อตัราเรว็ในการเขียน  มีปัญหาในการสะกดค า
และปัญหาเก่ียวกบัโครงสรา้งทางภาษา (Chong Peterl และ Patel  Dilip, 2015) การเขียนนัน้ถือ
เป็นกระบวนการหรอืทกัษะสงูสดุและมีความซบัซอ้น  เด็กท่ีมีความบกพรอ่งดา้นการเขียนจึงสง่ผล
ตอ่เรื่องการเรียนเป็นอย่างมาก ศิรพินัธ์  ศรีวนัยงค ์(2552) และสวุพิชชา  ประสิทธิธัญกิจ (2548) 
ไดอ้ธิบายถึงความบกพรอ่งดา้นการเขียน สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่  

1)  ดิสกราเฟีย (Dysgraphia)  เป็นลักษณะท่ีเด็กไม่สามารถเขียน
หนงัสอืได ้ เช่น จับดินสอไม่ได ้ลอกค าศพัท ์ตวัอักษร ตวัเลข หรือรูปทรงเลขาคณิต จากกระดาน
ลงในสมดุไม่ได ้ หรอืลอกไดแ้ตล่ายมืออ่านยากมาก 

  2)  ความบกพรอ่งในการจ า  (Recall Deficits) เป็นลกัษณะของเด็กท่ีไม่
สามารถจดจ าสิ่งท่ีมองเห็นได ้ หรือสามารถจ าไดเ้ม่ือสิ่งมองเห็นยังอยู่ในสายตา  เม่ือน าสิ่งนัน้
ออกไปแลว้น ากลบัมาใหด้อีูกรอบไม่สามารถเรียกช่ือได ้ ซึ่งเป็นผลมาจากหนว่ยความจ าระยะสัน้
ท่ีเช่ือมโยงกบัการจ าดว้ยสายตา (Visual memory) 

  3) ความบกพร่องทางโครงสรา้งของภาษา (Syntax Deficits)  เป็น
ลกัษณะของเด็กท่ีไม่สามารถเรยีบเรยีงความคิดใหอ้อกมาเป็นภาษาหรอืขอ้ความท่ีสละสลวยหรือ
สื่อความไดถ้กูตอ้ง หรอืสามารถเขียนไดแ้ตก่ารเรยีบเรยีงค าไม่ถกูตอ้งตามหลกัไวยากรณ ์  

จากขอ้มูลขา้งตน้จึงสรุปไดว้่า  ความบกพรอ่งดา้นการเขียน เป็นความ
ยากล าบากท่ีใน การเขียน  ทัง้การเขียนสะกดค า การเขียนสื่อความ การเขียนดว้ยลายมือท่ีอ่าน
งา่ยหรือจะเป็นความยากล าบากการจดจ าภาพท่ีมองเห็นแลว้คดัลอก    ท าใหเ้กิดปัญหาเก่ียวกับ
การเรยีนหรอืสรา้งความยุง่ยากในการเรยีนได ้    
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3.  ความบกพรอ่งดา้นการค านวณหรือคณิตศาสตร ์(Dyscalculia)  เป็น
ลกัษณะของเด็กท่ีมีปัญหาในดา้นการคิดค านวณ การไม่เขา้ใจพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์เด็กไม่
สามารถท าไดแ้ม้เป็นโจทยง์่าย ๆ  ท่ีนักเรียนในระดับหรือวยัเดียวกันท าได ้ (กุลยา  ก่อสุวรรณ, 
2553; ศิริพันธ์  ศรีวนัยงค์, 2552; สมเกตุ  อุทธโยธา, 2560; สวุพิชชา  ประสิทธิธัญกิจ, 2548)  
โดยนกัเรยีนท่ีมีความบกพรอ่งดา้นการคิดค านวณหรอืคณิตศาสตร ์จะแสดงพฤติกรรมดงัตอ่ไปนี ้ 

1)  มีปัญหาในการบอกความสมัพนัธแ์บบหนึ่งตอ่หนึ่ง  หรอืการไม่เขา้ใจ
ความหมายของจ านวน   

2)  การไม่เห็นความสมัพนัธร์ะหวา่งสิ่งท่ีไดย้ินกบัสิ่งท่ีมองเห็น   
3)  มีปัญหาในการเรียงล  าดับตวัเลขและไม่เขา้ใจการเรียงล  าดบัท่ีมีผล

ตอ่คา่ของตวัเลข 
4)  มีปัญหาในการจ าแนกวสัดท่ีุมีขนาดตา่งกนัได ้
5)  ไม่เข้าความสมัพันธ์ของปริมาณท่ีเปลี่ยนไปได้  หรือในเรื่องของ      

การชั่ง ตวง วดั 
6)  ไม่เขา้การค านวณหรอืการ บวก ลบ คณู หาร หรอืปฏิบติัตามขัน้ตอน

ท่ีก าหนดใหไ้ด ้ ท าใหไ้ม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาได ้ เน่ืองจากไม่เข้าใจว่าต้องน าขอ้มูลมาท า
อยา่งไรตอ่ไป 

7)  มีปัญหาในการอ่านแผนท่ีและกราฟ   
  มีงานวิจัยระบุว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่องด้านการค านวณมักจะ

บกพรอ่งด้านการอ่านร่วมดว้ย รอ้ยละ 17-70  และยังพบร่วมกับภาวะสมาธิสัน้ถึงรอ้ยละ 11 
(Nasir, 2018) 
  จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้่า  นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งดา้นการคิดค านวณหรือ
ดา้นคณิตศาสตร ์ จะมีความยากล าบากในเรื่องของการเขา้ใจตวัเลข การเรยีงล  าดบั การท าความ
เขา้ใจความหมายของสญัลกัษณ์แทนการกระท าทางคณิตศาสตร ์ ไม่สามารถท าโจทยปั์ญหา
แมว้า่จะมีขัน้ตอนท่ีระบุชดัเจน   
 

การประเมินและคัดกรองเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  Raymond (2011) ไดอ้ธิบายถึงวิธีการประเมินและคดักรองเด็กท่ีมีความบกพรอ่ง
ทางการเรียนรูโ้ดยอาศยัหลกัการ IDEA  ตอ้งถือว่าการไม่เลือกปฏิบติัและการมีความเท่ียงตรงใน
การประเมินและคัดกรองเป็นเรื่องส  าคัญ  ตอ้งใชเ้ครื่องมือและวิธีการอย่างหลากหลายเพื่อคัด
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กรองและวินิจฉัยได้ว่ามีความบกพร่องทางการเรียนรูด้า้นใดและจ าเป็นต้องให้การช่วยเหลือ
อยา่งไรบา้ง   
  การประเมินและคดักรองเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรยีนรูค้วรใชก้ระบวนการ
ท างานของสหวิชาชีพ (Multi-disciplinary)  เน่ืองจากความบกพร่องทางการเรียนรูมี้ความ
หลากหลาย  จึงต้องใช้ขอ้มูลจากหลายแหล่งประกอบการตัดสินใจ และใหน้ักวิชาชีพใช้และ
เปลี่ยนขอ้มูลกัน  โดยมีเป้าหมายรว่มกันคือการหาสาเหตุและหาแนวทางการแกไ้ขรว่มกันต่อไป 
โดยนักวิชาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง  ไดแ้ก่ กุมารแพทย ์นักจิตวิทยา ครู จิตแพทยเ์ด็ก นักจิตวิทยาคลินิก     
นกัสงัคมสงเคราะห ์นกับ าบดัหรือนกัแกไ้ขการพูด ซึ่งบทบาทอาจแตกตา่งกันตามความบกพรอ่ง
และช่วงเวลาท่ีได้ร ับการตรวจพิจารณา  การจะพบความบกพร่องในการเรียนรูจ้ะทราบได ้          
เม่ือนกัเรียนเริ่มเขา้สูร่ะบบการเรียน  ผูท่ี้ใกลชิ้ดเด็กมากท่ีสดุคือครู  ดงันัน้ ครูอาจเป็นบุคคลท่ีมี
บทบาทส าคัญในการสังเกตพฤติกรรม  ให้ความช่วยเหลือหรือค าแนะน าได้โดยไม่ต้องรอ              
การวินิจฉยัจากนกัวิชาชีพ (ศนัสนีย ์ ฉตัรคปุต,์ 2544)   
  ขัน้ตอนในการคดักรองเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้ Raymond (2011); 
และผดงุ  อารยะวิญญ ู(2554) ไดอ้ธิบายแนวทางในการคดักรองเพื่อใชใ้นการประเมินหรอืวินิจฉัย
ในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกนั ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

  1. ผลการวัดประเมินความสามารถทางสติปัญญา เช่น การประเมิน
รายบุคคลในด้านเชาวน์ปัญญา โดยใช้เครื่องมือ ได้แก่ The WISC-III, Stanford-Binet  หรือ        
K-ABC Intelligence Tests เป็นตน้  

  2. ผลการวดัและประเมินผลสมัฤทธ์ิทางวิชาการ เพ่ือพิจารณาว่าเด็กมี
ความสามารถทางวิชาไดเ้หมาะสมกบัช่วงวยัหรอืเหมาะสมกบัระดบัชัน้ของตนอง 

  3. ผลการประเมินจากตัวชี ้วัดดา้นอ่ืน ๆ ท่ีแสดงให้เห็นถึงผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน เช่น ผลงานของเด็ก รายงานบัลทึกผลการเรียนของครู รายงานการพัฒนา
ความสามารถตา่ง ๆ  

   4. ผลการตรวจคดักรองเก่ียวกบัการไดย้ินและการมองเห็น 
  5. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์บิดา มารดาหรือผู้ปกครอง  เก่ียวกับ

พฤติกรรมที่แสดงออก ความสามารถดา้นวิชาการ ประวติัการศกึษาและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 
  6.  ขอ้มลูจากแหลง่อ่ืน ๆ ท่ีใชป้ระกอบการพิจารณาตดัสิน เช่น รายงาน

บันทึกพฤติกรรมในห้องเรียน  รายงานการให้ความช่วยเหลือก่อนการส่งต่อ (Pre-referral 
Interventions)  
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  ผดุง  อารยะวิญญู (2554) ยังได้เสนอแนวทางในการคัดกรองเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ออกเป็น 2 วิธี  คือ 
  1. การคดักรองอย่างไม่เป็นทางการ (Informal Identification)  โดยครูผูใ้กลชิ้ด
กบัเด็กประมาณ  2 -3 คน สงัเกตพฤติกรรมการเรยีนและพฤติกรรมทั่วไป แลว้บนัทึกผล  หลงัจาก
นัน้ครูรว่มกนัลงมติวา่เด็กมีปัญหาในดา้นใดและควรไดร้บัการช่วยเหลอือยา่งไรบา้ง  
   1.1 การสงัเกตพฤติกรรมการเรยีน ไดแ้ก่ 

  ดา้นภาษาไทย  เช่น การใชค้  าพูดของเด็กกับบุคคลท่ีสื่อสารดว้ย  ระดบั
ความสามารถในการอ่านและการเขียน  การปฏิบัติตามค าสั่งของกิจกรรมหรือของครูผูส้อน   
การจดบนัทกึในสมดุ  การเขียนสื่อสาร ลายมือหรอืการเรยีบเรยีงประโยค เป็นตน้ 

  ดา้นคณิตศาสตร ์ เช่น การนบัเลข การกระท าทางพีชคณิต     การบอก
ขนาด ระยะทาง การบอกความแตกต่าง ความเขา้ใจเก่ียวกับการชั่ง ตวง วัด มาตราสว่นต่าง ๆ 
การแกโ้จทยปั์ญหา เป็นตน้    

  ด้า นพ ฤ ติ ก รรม  เช่ น  สม า ธิ ใน ก าร เรีย น และก า รท า กิ จ ก รรม       
ความสนใจ  การจดจ่อในการท ากิจกรรม การอดทนรอคอย การจ า การเคลื่อนไหวรา่งกาย เป็นตน้ 
   1.2 การบนัทกึพฤติกรรมการเรยีนรูข้องเด็ก ครูประจ าชัน้หรอืครูท่ีประจ า
วิชาเป็นผู้มีหนา้ท่ีในการบันทึกขอ้มูลและพฤติกรรมต่าง ๆ ควรรวบรวมขอ้มูลจากครู 2-3 คน 
เพื่อใหไ้ดพ้ฤติกรรมท่ีตรงกันและชดัเจน ในการบนัทึกควรแสดงใหเ้ห็นถึงขอ้มลูเก่ียวกับปัญหาของ
นักเรียนท่ีเกิดขึน้ในชั้นเรียน  การแก้ปัญหาหรือการให้ความช่วยเหลือ ผลการแก้ปัญหาหรือ        
การช่วยเหลอื   รวมถึงวิธีการวดัหรอืการประเมิน  
  2. การคดักรองอยา่งเป็นทางการ (formal Identification)  เป็นการคดัแยกโดยใช้
แบบทดสอบมาตรฐาน หรอืการคดักรองท่ีนา่เช่ือถือ   

2.1 การวดัระดบัความสามารถทางสติปัญญา ในตา่งประเทศมีเครื่องมือ
ท่ีนิยม  เช่น  Illinois Test of Psycholinguistic Abilities (ITPA) Woodcock - Johnson Psycho - 
Educational Battery แ ล ะ  Peabody Individual Achievement Test – Revised  เ ป็ น ต้ น               
ในการใชแ้บบทดสอบมาตรฐานในการวดัระดบัสติปัญญา เพื่อประเมินหรือคดักรองเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ควรเป็นแบบทดสอบท่ีไม่เก่ียวขอ้งกับเรื่องการใชภ้าษา (Nonverbal test)  
เน่ืองจากเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูส้่วนใหญ่มีความบกพร่องในด้านการใช้ภาษา          
ซึ่งหากใชแ้บบทดสอบสิติปัญญาท่ีใชภ้าษา (verbal test)   อาจสง่ผลตอ่ระดบัสติปัญญาท่ีแทจ้ริง
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ของเด็ก  แบบทดสอบท่ีนิยมใช้ในการทดสอบเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้คือ Color 
Progressive Matrices (CPM) 

   2.2 การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 
3 ด้าน ได้แก่ ด้านการอ่าน ด้านการเขียน และด้านคณิตศาสตร ์หลังจากนั้นน าคะแนนมา
เปรยีบเทียบกบัเกณฑป์กติ (Norms) แบบทดสอบมาตรฐานท่ีใชใ้นการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน
มีมากมายท่ี ใหบ้ริการตามส านกัทดสอบ และประเมินต่าง ๆ พบว่า แบบทดสอบท่ีเป็นท่ีนิยมใช ้
คือ Wide Range Achievement Test (WRAT) โดยทั่วไปเด็กท่ีมีปัญหาการเรียนรูม้ักมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรยีนต ่ากวา่ ชัน้ท่ีตนเรยีนอยู่ประมาณ 2 ปี  
  ในปัจจุบนัพบวา่มีแบบคดักรองนกัเรยีนท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรยีนรูห้ลายชุด  
ท่ีสามารถในคดักรองเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรยีนรูไ้ด ้ไดแ้ก่ 

1. แบบคัดกรองเด็กท่ีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้ของ ศาสตราจารย์ 
ศรียา    นิยมธรรม  ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีพฒันาจากเครื่องมือของแมคคารธี์  ใชส้  าหรบัเด็กอายุ 4 – 
6.5 ปี   โดยวดัความสามารถเด็ก 6 ดา้น ไดแ้ก่ การรูจ้กัซา้ยขวา การจ าค า การวาดรูปทรง การจ า
ตวัเลข การจดัหมวดหมู่และการใชข้า    

2. แบบส ารวจเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้  พัฒนาโดย  
ศาสตราจารยผ์ดงุ  อารยะ-วิญญู ใชค้ดักรองเด็กช่วงอาย ุ6-12 ปี โดยใชผู้ส้อนท่ีมีความใกลชิ้ดกับ
เด็กและรูจ้ักเด็กเป็นอย่างดี  โดยสงัเกตเด็กเป็นระยะเวลาติดต่อกันอย่างนอ้ย 3 เดือน  ส  ารวจ
ปัญหาเด็ก  5 ด้านหลัก ได้แก่ ด้านภาษา  ด้านคณิตศาสตร ์ด้านเวลาและทิศทาง ด้านการ
เคลื่อนไหวและดา้นพฤติกรรม 

3. แบบคัดกรองเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม สมาธิสั้นและความบกพร่อง
ทางการเรียนรู ้หรือ  KUS-SI Rating Scales : ADHD/LD/ Autism (PDDS)  โดยพัฒนาขึน้จาก
ความรว่มมือของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ศูนยว์ิจัยและพฒันาการศึกษา 
ร่วมกับคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลศิริราช และน าแบบทดสอบนี้ให้กับส  านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  เพื่อใชค้ดักรองเด็กในช่วงอายุ 6-13 ปี 11 เดือน  โดยใชค้ดั
กรอง 3 กลุม่อาการ คือ พฤติกรรมภาวะสมาธิสัน้ พฤติกรรมภาวะบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ดา้นการ
อ่าน การเขียน การคิดค านวณและพฤติกรรมภาวะออทิซมึ (ดารณี  อุทยัรตันกิจ, 2550) 
  จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้่า  การประเมินหรือการคดักรองเด็กท่ีมีความบกพรอ่ง
ทางการเรียนรู ้ สามารถท าไดท้ัง้รูปแบบท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยครูผูส้อยถือเป็น
บุคลากรหลกัในการสงัเกตพฤติกรรมเด็ก และใหค้วามช่วยเหลือในเบือ้งตน้  ในการคดักรองเด็กท่ี
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ความบกพรอ่งทางการเรยีนรูจ้ึงตอ้งใชแ้บบทดสอบมาตรฐานเพื่อประเมินระดบัสติปัญญาของเด็ก  
แบบทดสอบภาวะความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้ ก่อนแปลผลและใหค้วามช่วยเหลือท่ีจ าเป็นแก่
เด็กและใชเ้ป็นขอ้มลูในการจดักระบวนการเรยีนรูต้อ่ไป 
 

ลักษณะเด็กที่มีปัญหาด้านการอ่าน 
  Sousa (2001) กล่าวไว้ว่า  การอ่านเป็นกระบวนการท่ีมีความซับซ้อน  จึงมี
โอกาสท่ีจะเกิดปัญหาหรอืความบกพรอ่งในระหวา่งขัน้ตอนของการอ่านได ้  
  โดยเด็กท่ีมีปัญหาด้านการอ่านถือเป็นปัญหามากกว่าปัญหาการบกพร่อง
ทางการเรียนรูด้า้นอ่ืน ๆ  พบวา่เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรยีนรูอ้ยา่งนอ้ยรอ้ยละ 50 เป็นเด็ก
ท่ีมีความบกพรอ่งดา้นการอ่าน Spafford และ Grosser (2005) 
  Sousa (2001); และผดุง  อารยะวิญญู (2554) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรูท่ี้มีปัญหาดา้นการอ่านในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกัน โดยอธิบายถึง
ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตโุดยจ าแนกไดเ้ป็น  2 ปัจจยั ไดแ้ก่ 

  1. ปัจจัยทางสภาพแวดลอ้ม (Enviromental Factors) เช่น ขาดโอกาส
ในการเรยีนรูเ้ก่ียวกับภาษาในช่วงก่อนวยัเรียน  ความรูเ้ก่ียวกับเรื่องพยญัชนะ การตระหนกัรบัรู ้
เรื่องตวัหนงัสอื (Print Awareness)  

  2. ปัจจยัทางกายภาพ (Physical Factors)  ไดแ้ก่  ความบกพรอ่งในดา้น
การพดู การไดย้ิน การมองเห็น รวมทัง้ความสามารถทางสติปัญญา เป็นตน้  
  โดยผลจากปัจจัยข้างต้น ส่งผลให้เด็กเกิดความบกพร่องท่ีส่งผลกระทบต่อ 
การอ่าน ไดแ้ก่ 
  1. ความบกพร่องในการตระหนับรับ รู ้เรื่องเสียง (Phoneme Awareness)           
และความไม่เข้าใจเรื่องของกฎตัวอักษร  (The Alphabet Principle)  คือการท่ีเด็กไม่เข้าใจ
เก่ียวกับหนว่ยเสียงเล็ก ๆ  ท่ีแยกย่อยไดแ้ละหน่วยเสียงเล็ก ๆ นัน้สามารถรวมกันได ้ปัญหาท่ีพบ 
เช่น ลงัเล อ่านออกเสียงไม่ถูกตอ้ง  การสะกดค าไม่ได ้การอ่านท่ีไม่ต่อเน่ือง ไม่เขา้ใจสิ่งท่ีอ่าน
เน่ืองจากใชเ้วลาในการอ่านมาก ท าใหไ้ม่สามารถจดจ าค าตา่ง ๆ ท่ีอ่านไปแลว้ได ้
  2. ความบกพร่องในการอ่านจับใจความ (Reading Comprehension)  คือ         
เม่ือเด็กอ่านแลว้ไม่เขา้ใจสิ่งท่ีอ่านได ้ ปัญหาในเรื่องการอ่านจับใจความบางส่วนเก่ียวขอ้งกับ
ขอ้จ ากัดในดา้นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น การขาดความเขา้ใจหรอืเขา้ใจคลาดเคลื่อนในความหมาย
ของค าหรือขอ้ความท่ีปรากฏในเนือ้หา  การขาดทกัษะจับประเด็นส  าคญัของเรื่องท่ีอ่าน การขาด
ความช านาญเรื่องของความหมายและโครงสรา้งประโยค จึงไม่สามารถคาดเดาความสมัพันธ์
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ระหว่างค าตา่ง ๆ รวมทัง้ขาดความรูเ้ก่ียวกับรูปแบบการเขียนตา่ง ๆ  ซึ่งมีเป้าหมายในการเรียนรูท่ี้
แตกตา่งกนั เช่น การเขียนบรรยาย การเขียนเปรยีบเทียบ หรอืการเขียนเรื่องตลกข าขนั เป็นตน้  
  ผดุง  อารยะวิญญู (2544); และ ศรยีา  นิยมธรรม (2549)  ยงัไดอ้ธิบายเพิ่มเติม
ถึงความยากล าบากท่ีเกิดจากการเรยีน การอ่าน หรอืเก่ียวขอ้งกบัการรบัสารดว้ยการอ่าน ดงันี ้

1. พฤติกรรมการอ่านแบบทั่วไป ไดแ้ก่ อาการเครียด กัดริมฝีปาก แสดง
อาการไม่แน่ใจ  ความไม่มั่นคงทางอารมณ ์ เช่น รอ้งไห ้และปฏิเสธการอ่านหนงัสือ  การอ่านซ  า้
หรอือ่านวนขอ้ความเดิม  การอ่านขา้มบรรทดั หลงบรรทัดหรือการไม่รูว้่าตนเองอ่านถึงสว่นไหน
ของเรื่อง  

2. การอ่านไม่ถกู ไดแ้ก่  
   - อ่านขา้มค า   เช่น  เสยีงดงัฟังชดั อ่านเป็น เสยีงดงัชดั 
   - อ่านเพิ่มค า  เช่น  นอ้งมาถึง อ่านเป็น  นอ้งเดินมาถึง 
   - อ่านค าอ่ืนแทน  เช่น  ตน้ตะแบก  อ่านเป็น  ตน้บะแตก 
   - อ่านกลบัหลงั   เช่น  โดดเด่ียว อ่านเป็น เด่ียวโดด 
   - อ่านสลบัค าหรอืสลบัตวั เช่น  เกิดเป็นคนควรหมั่นขยนัเอย  อ่านเป็น  

เกิดเป็นคนควรหยั่นขมนัเอย 
  3. การเขา้ใจสิ่งท่ีอ่าน เป็นผลมาจากจ ารายละเอียดสิ่งท่ีอ่านไม่ได ้ไม่

สามารถล าดับเรื่องราวท่ีอ่านได้  หรือไม่สามารถเรียงล  าดับเหตุการณ์ก่อนหลัง  ไม่เข้าใจ
สาระส  าคญั ไม่สามารถอธิบายไดว้า่เรื่องท่ีอ่านเป็นเรื่องเก่ียวกบัอะไร 

  4 . ปัญ หาด้าน อ่ื น  ๆ  เช่ น  การอ่ าน ทีละค า  ก ารอ่ านแล้วหยุด 
ทีละค า  การเวน้วรรคตอนผิด  การอ่านออกเสยีงเบาจนไม่ไดย้ิน เป็นตน้  
  สรุปไดว้า่ลกัษณะของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งดา้นการอ่าน  จะมีความยากล าบาก
ในการอ่านค า อ่านสะกดค าผิด อ่านสลบัค า อ่านขา้มค า หลงบรรทดัขณะอ่าน  อ่านจับใจความ
ไม่ได ้การเรยีงล  าดบัเหตุการณข์องเรื่องท่ีอ่านไม่ได ้ สง่ผลใหไ้ม่สามารถรบัสารท่ีแทรกอยูใ่นเรื่อง
อ่านได ้ ซึ่งตอ้งไดร้บัการดูแลแกไ้ข  เพื่อใหเ้ด็กสามารถใชก้ารอ่านเพื่อการเรียนรูใ้หเ้กิดประโยชน์
ในอนาคต 
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กระบวนการเรยีนรูข้องเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้
  ชนิดา  มิตรานันท์ (2556)  ได้อธิบายถึงกระบวนการเรียนรูข้องเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ สรุปเป็น 5 ขัน้ตอน ไดด้งันี ้

  ขัน้ท่ี 1 ขัน้การรบัรูข้อ้มูลจากประสาทสมัผสั หากระบบประสาทสมัผัส
ของเด็กมีปัญหา  จะส่งใหก้ารเรียนรูท่ี้ตอ้งอาศัยประสาทสมัผัสผิดพลาดได ้ ซึ่งแสดงออกมา
รูปแบบท่ีแตกต่างกัน เช่น ปัญหาการมองเห็นท่ีสง่ผลใหม้องเห็นผิดพลาดหรอืแยกความแตกต่าง
ไม่ออก เช่น ตวัเลข 6 กบั 9 ตวัอกัษร b กบั d หรือมีปัญหาเก่ียวกับการฟัง  ท าใหไ้ม่สามารถแยก
เสยีงท่ีมีความคลา้ยคลงึกนัได ้ เช่น กราบ ไดย้ินเป็น กาบ อาจารย ์ไดย้ินเป็น อาการ เป็นตน้ 

  ขัน้ท่ี 2  ขัน้การแปลขอ้มูลและการจัดเก็บขอ้มูล  เม่ือเด็กไดร้บัขอ้มูล
สมองจะจดัระบบของขอ้มลูในหนว่ยความจ าอยา่งเป็นระบบ  เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้
จะเกิดปัญหาเก่ียวกบัความจ าและการจัดล  าดบัขอ้มลูในการสื่อสารออกมา  เช่น เด็กเม่ืออ่านหรือ
ฟังแลว้ไม่สามารถเรยีงล  าดบัของเนือ้เรื่อง หรอืจดัล  าดบัของเหตกุารณท่ี์อ่านได ้ เป็นตน้ 

  ขั้นท่ี 3 ขั้นความจ าและดึงข้อมูลออกมาใช้  เด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรูจ้ะมีปัญหาเก่ียวกับความจ าระยะสัน้ ส่งผลใหน้ักเรียนไม่สามารถจดจ าและดึง
ขอ้มลูมาใชไ้ดใ้นทนัที  ตอ้งใชก้ารคิดหรอืกระตุน้หลายครัง้จึงสามารถดงึขอ้มลูท่ีตอ้งการออกมาได ้
ดังนั้นการฝึกซ  ้า ๆ หรือการสรา้งแรงจูงใจให้เด็กจะช่วยให้เกิดรับข้อมูลและจัดระบบเป็น
หนว่ยความจ าระยะยาวได ้

  ขั้นท่ี 4 ขั้นการน าข้อมูลไปใช้ในรูปแบบของภาษา  เป็นขั้นของการ
สื่อสารเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจและแสดงความตอ้งการ  แตเ่ด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรยีนรูบ้าง
คนจะมีปัญหาในการสื่อสาร ทัง้การพูดชา้ พูดติดขดั มีคลงัค าศัพทท่ี์จ ากัด  การสื่อสารไม่ประสบ
ผลส าเรจ็เทา่ท่ีควรหรอืสื่อสารไดไ้ม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ 

  ขั้นท่ี  5 ขั้นการเคลื่อนไหวและประสานสัมพันธ์  เป็นการท างานท่ี
ประสานและสอดคลอ้งกันระหว่างกลา้มเนือ้มัดใหญ่และกลา้มเนือ้มัดเล็ก  แต่เด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ จะประสบความยากล าบากในการในการท างานของกลา้มเนือ้ทัง้สองสว่น  
เช่น การเขียนหนงัสอืดว้ยลายมือโยเ้ย ้เขียนไม่ตรงบรรทดั เขียนชา้ เป็นตน้   
  ส รุป ได้ว่ากระบวนการเรียน รู ้ของเด็ก ท่ี มีความบกพร่องทางการเรียน รู ้                   
ทัง้ 5 ขัน้ตอน  หากขัน้ตอนใดเกิดปัญหาจะส่งผลใหก้ารเรียนรูข้องเด็กมีปัญหาหรือเกิดความ
ยากล าบากในเรยีนรูต้ามไปดว้ย    
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วิธีการสอนเด็กท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน  
กลุยา  ก่อสวุรรณ (2553) กลา่ววา่เด็กท่ีมีปัญหาดา้นการอ่านนัน้  ยงัแยกยอ่ยได้

เป็นปัญหาในการอ่าน 3 ระดบั ไดแ้ก่ ปัญหาในการอ่านค า ปัญหาในการอ่านคลอ่งและปัญหาใน
การอ่านจบัใจความ  ในท่ีนีจ้ะน าเสนอเฉพาะวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกบัเด็กท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน
ในระดบัการจบัใจความ  ซึ่งมีหลายวิธี  (ผดงุ  อารยะวิญญ,ู 2554) เช่น  
  1. การบันทึกชี ้น  า  เป็นการช่วยให้เด็กรูแ้ละเข้าใจค าส  าคัญในเรื่องท่ีอ่าน  
หลงัจากนัน้จึงน าค าส  าคญัมารวมเขา้ดว้ยกัน  เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจเรื่องท่ีก าลงัอ่าน รวมทัง้การใชส้ื่อ
น าสายตา  เช่น การขีดเสน้ใตค้  าส  าคญัของเรื่อง การพิมพต์วัหนาหรอืตวัเอน   

2. วิธีการกา้งปลา ใชห้ลกัการเดียวกับบนัทกึชีน้  า  แตใ่ชรู้ปกา้งปลาเป็น
สื่อน าทางสายตา  โดยใชก้า้งปลาใหญ่แทนใจความส าคญัของเรื่อง  และมีแขนงของกา้งปลาท่ีมี
ขนาดเลก็ลงเพื่อแทนใจความรองของเรื่อง 

3. วิธีการก าหนดค าส  าคญัของเรื่อง (Story Mapping)  วตัถปุระสงคข์อง
คือ     การก าหนดค าส  าคญัไวต้รงกลางและใชต้วัอกัษรขนาดใหญ่  เพื่อใหเ้ด็กหาค าตอบเก่ียวกับ
ค าท่ีอยู่ตรงกลางซึ่งเป็นค าท่ีเป็นสว่นย่อยของค าส  าคญั  โดยก าหนดใหต้วัอักษรของค านัน้ ๆ มี
ขนาดเลก็ลง ครูเขียนค าบนกระดานและฝึกใหเ้ด็กอ่านค านัน้ ๆ  

Spafford และ Grosser (2005) ได้เสนอวิธีสอนอ่านแบบ DR-TA (Directed 
Reading–Thinking Activity) เป็นแนวคิดเก่ียวกับการอ่าน คือ แนวคิดเก่ียวกับการอ่านท่ีตอ้งใช้
ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเช่ือมโยงกับความคิดของผู้เขียน  การเช่ือมโยงนี ้เริ่มด้วยการ
ตัง้สมมติฐานโดยใชค้วามคิดของผูอ้่านเนือ้หา จากนัน้อ่านเพื่อหาขอ้มูลและตรวจสอบการคาด
เดา  กระบวนการเช่ือมโยงระหว่างความคิดของผูอ้่านกับความคิดของผูเ้ขียนจะสิน้สดุลงดว้ยการ
สรุปวา่อาจคาดเดาถกูหรอืไม่   

 วิธีการสอนแบบ DR-TA  มีแนวคิดเก่ียวกบัการเรยีนภาษาเทคนิคพืน้ฐานมาจาก
แนวคิดการสอนแบบเนน้ประสบการณ ์  (Language  experience   approach) ดงันี ้

1. เด็กคิดได้จากประสบการณ์เพียงเล็กน้อยท่ีเด็กได้ร ับและด้วย
ความสามารถทางภาษาท่ีเด็กติดต่อมา  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นหรือคาดเดาไปถึง
สถานการณอ่ื์นได ้     โดยใชภ้าษาเป็นเครื่องมือถ่ายทอด 

2. เด็กท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีจุดมุ่งหมาย  โดยท่ีเด็กสามารถคาด
เดา วางแผนรว่มกิจกรรมกบัเพื่อน ๆ และจดจ าขัน้ตอนในการท ากิจกรรมได ้
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3.  เด็กตรวจสอบได้ โดยท่ีเด็กสามารถเรียนรูจ้ากสถานการณ์ จด
รายละเอียดสรา้งความสัมพันธ์ระหว่างค าถามกับค าตอบ ประมวล ความคิดและสรา้ง
แนวความคิดใหม่ 

4.  เด็กใช้ประสบการณ์และความรูไ้ด้ซึ่งเกิดจากการท่ีเด็กระลึกถึง
ประสบการณท่ี์เก่ียวขอ้งและจดจ าสาระที่เรยีนรูไ้ปแลว้ 

5.  เด็กกลั่นกรองขอ้เท็จจริงและอนุมานความได ้ คือการท่ีเด็กสามารถ
พิจารณาสถานการณค์วามรูต้า่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ไดอ้ยา่งพรอ้มกนั 

6.  เด็กตดัสินใจได ้ เป็นพฤติกรรมท่ีบง่บอกวา่เด็กสามารถแยกแยะเรื่อง
ถกูผิด  ความยติุธรรม อยติุธรรม ใช่หรอืไม่ใช่ ส  าเรจ็หรอืไม่ส  าเรจ็ออกจากกนัได ้

7.  เด็กเกิดอารมณร์ว่มไดถ้า้กิจกรรมหรือสถานการณน์ัน้ ๆ เด็กเขา้มามี
สว่นรว่มในการวางแผนและการด าเนินกิจกรรม 

8.  เด็กมีความสนใจจะแสดงออกดว้ยการพดูตรง ๆ โดยการบอกวา่ชอบ
หรอืไม่ชอบ  ตอ้งการหรอืไม่ตอ้งการ 

9.  เด็กเรียนรูไ้ดโ้ดยอาจมีความแตกตา่งระหว่างการเรียนในเด็กกับการ
เรยีนของผูใ้หญ่  ซึ่งตอ้งอาศยัแรงจูงใจและประสบการณใ์นการเรยีนรู ้

10.  เด็กสามารถประยุกตไ์ดซ้ึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีมีการเช่ือมโยงความรู ้
จากเรื่องหนึ่งไปสู่อีกเรื่องหนึ่ง เช่น เด็กสามารถเล่นสื่อเกมอย่างหนึ่งไดเ้ขาจะสามารถประยุกต์
วิธีการเลน่เขา้กบัสื่ออยา่งอ่ืนไดเ้ช่นกนั 

ขัน้ตอนการสอนอ่านแบบ DR-TA 
1. การก าหนดวตัถุประสงคใ์นการอ่าน   โดยเป็นการใชต้ัวชีแ้นะต่าง ๆ 

เช่นช่ือเรื่อง รูปภาพ แผนท่ี ใชส้ื่อประเภทคาดเดาเนือ้หา ประสบการณ ์ความสามารถ ความสนใจ
และความตอ้งการ เป็นตวัช่วยในการก าหนดวตัถปุระสงค ์

2.  ค าแนะน าอัตราเร็วในการอ่านท่ีเหมาะสมกับวัตถุประสงคแ์ละสื่อ    
โดยก าหนดเป็น 

 2.1  อ่านครา่ว ๆ (skimming)   เป็นการอ่านโดยกวาดสายตา
อยา่งรวดเรว็ 

 2.2  อ่านข้าม  (scanning)   เป็นการอ่านเฉพาะส่วนอย่าง
ละเอียด 

 2.3  อ่านเพื่อศกึษา (Study)   เป็นการอ่านเพื่อพิจารณาเนือ้หา 
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3.  ขัน้การสงัเกต  
 3.1  สงัเกตการใชอ้ตัราเรว็ในการอ่าน 
 3.2  สังเกตการขอความช่ วย เหลือ เก่ียวกับการก าหนด

วตัถปุระสงค ์ การสรุปแนวคิดรวบยอด 
 3.3   เม่ือนักเรียนมีข้อสงสัยเรื่องความหมายของค าศัพท์    

ครูควรใหช้่วยเหลอืทนัทีโดยแนะน าใหน้กัเรยีนใชต้วัชีแ้นะ 
4. การพฒันาความเขา้ใจในการอ่าน 
 4.1  ตรวจสอบวตัถปุระสงค ์
 4.2  ยืนยนัแกไ้ขวตัถปุระสงค ์
 4.3  นกัเรยีนตอ้งการแหลง่ขอ้มลูอ่ืน ๆ เพิ่มเติม 
 4.4  พฒันาแนวคิดรวบยอด 
5.  ขัน้กิจกรรมเสริม เช่น การอภิปรายผล แบบฝึกหัดเพิ่มเติม เพื่อเพิ่ม

ทกัษะทางการอ่านเรื่องของการคาดเดา  การสรุปขอ้มลูโดยใชภ้าษาของตนเอง  ความมีเหตุผลใน        
การอนุมานความและการหาขอ้มูลสนับสนุนผ่านการใช้ภาษาใหต้รงตามบริบทและโครงสรา้ง  
ทางภาษาท่ีถกูตอ้งและสื่อสารไดต้รงกบัความหมาย 

โดยสรุปการสอนเด็กท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน  สามารถสอนไดห้ลายวิธีทั้งการ
ก าหนดค าส  าคัญการใช้เส้น สี รูปภาพเข้าประกอบการอ่าน  รวมถึงการท าบันทึกสรุปหรือ
แผนภาพสรุปเนือ้หา  จะช่วยใหเ้ด็กท่ีมีปัญหาดา้นการอ่านเขา้ใจเนือ้เรื่องท่ีอ่านและใชป้ระโยชน์
จากการอ่านไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

เอกสารที่เก่ียวกับการอ่านจับใจความ 
ความหมายของการอ่านจบัใจความ 

การอ่าน เป็นทักษะส าคัญมากในการด ารงชีวิต เน่ืองจากการอ่านเป็นการรบั
ขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ทัง้ไดค้วามรู ้ความสนุกเพลิดเพลิน  แนวคิดหรือแนวทางในการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ โดยการอ่านจะเริ่มเม่ือเด็กมีอายุได ้4-5 ขวบ จากการจดจ าตัวอักษร ออกเสียงตัวอักษร 
อ่านค า ขอ้ความ หากในช่วงแรกของการฝึกอ่านมีปัญหาหรือไม่ประสบผลส าเร็จจะสง่ผลตอ่การ
อ่านในระยะยาว จึงไดมี้นกัการศกึษาไดใ้หค้วามหมายของการไวอ้ยา่งหลากหลาย  ดงัสรุปไดด้งันี ้ 
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การอ่าน เป็นกระบวนปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผูอ้่านกบัเนือ้หาท่ีอ่าน โดยอาศยัความรู ้
และประสบการณ์เดิมในการสรา้งความหมายและผูกเรื่องท่ีอ่าน  (Cooper และ et al, 2010) มี
การใชส้ายตามองสญัลกัษณผ์า่นขอ้ความท่ีเขียนหรอืงานเขียนในรูปแบบตา่ง ๆ ท าใหผู้อ้่านเขา้ไป
มีสว่นรว่มในเรื่องท่ีอ่าน  ซึ่งเหมือนการแสดงการสื่อสารระหว่างผูเ้ขียนกับผูอ้่าน (รุง่ฤดี  แจ่มใส, 
2559) การอ่านยงัเป็นการแปลความหมายของตวัอักษร  เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งความรู ้ความคิด หรือ
สาระท่ีอ่านใหเ้กิดประโยชนไ์ด ้ (ส  านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2558)  นอกจากนีม้ณี
รตัน ์ สกุโชติรตัน ์(2552)  ยงัไดน้  าเสนอความหมายของการอ่านไดอ้ยา่งนา่สนใจ ดงันี ้ 

1. การอ่านเป็นกระบวนการตอบสนองต่อสิ่งเรา้ท่ีเป็นสญัลกัษณ ์โดยมี
การเคลื่อนไหวสายตา มีการออกเสยีง หรอืมีปฏิกิรยิาโตต้อบกับสิ่งท่ีอ่าน  มีการวิพากษ์  วิจารณ ์ 
หรอืการแสดงอารมณร์ว่มดว้ย 

2. การอ่านเป็นการตอบสนองจากสิ่งท่ีเคยเรยีนรูม้าแลว้ แสดงใหเ้ห็นถึง
ความสมัพนัธ์ในการพูดกบัการฟัง การอ่านและการเขียน   ท าใหเ้ด็กท่ีมีความรูห้รือประสบการณ์
เดิมเก่ียวกบัการอ่าน  เขา้ใจความหมายของค า ขอ้ความ หรอืสญัลกัษณ ์โดยตอ้งอาศยัการฝึกฝน
อยา่งสม ่าเสมอ  

3. การอ่านเป็นกระบวนการท่ีมีพฒันาการ  เด็กท่ีจะสามารถเริ่มอ่านได้
ตอ้งขึน้อยู่กับช่วงของพฒันาการ  ซึ่งเด็กแต่ละคนก็มีพัฒนาการและรูปแบบในการท่ีแตกต่างกัน  
เม่ือมีความพรอ้มการอ่านของเด็กก็จะมีประสิทธิภาพมากขึน้และสามารถใช้ประโยชนจ์ากการ
อ่านได ้    

นอกจากนีส้นุนัทา  มั่นเศรษฐวิทย ์(2558) ยงัไดอ้ธิบายเพิ่มเติมไวว้่า การอ่านจับ
ใจความ  ยงัเป็นการอ่านอยา่งพินิจพิเคราะห ์ เพื่อคน้หาสารท่ีผูเ้ขียนตอ้งการสื่อมายงัผูอ้่าน  เป็น
การอ่านเพื่อจบัประเด็นใหไ้ดว้า่ผูเ้ขียนก าลงัเสนอขอ้คิดเห็นหรอืขอ้มลูอะไร   

พฒันาการดา้นการอ่านจะเริ่มเม่ือเด็กมีอายไุด ้4-6 ขวบ  จากการจดจ าตวัอกัษร 
ออกเสียงตวัอักษร อ่านค า ขอ้ความ  เม่ือเขา้สูว่ยั 7-8 ขวบ  สนใจการอ่านท่ีมีเนือ้เรื่อง  อาจอ่าน
หนงัสือไดช้า้หรือเร็วขึน้กับการฝึกฝนและการสรา้งทศันคติเชิงบวกเก่ียวกับการอ่าน และในช่วง    
9-12 ขวบ เป็นวัยท่ีเลือกการอ่านดว้ยตนเอง  เริ่มพัฒนาการอ่านมากขึน้ ทัง้การอ่านออกเสียง    
การอ่านในใจ  การอ่านเพื่อหาประเด็นส  าคญั   เป็นวยัท่ีก าลงัฝึกอ่านดว้ยตนเอง  การอ่านมกัเป็น
เรื่องเก่ียวกับการต์ูนหรือวรรณกรรมท่ีมีเนื ้อหาต่ืนเต้น ผจญภัย  มีความซับซ้อนมากยิ่ งขึน้   
หากในช่วงแรกของการฝึกอ่านมีปัญหาหรือไม่ประสบผลส าเร็จจะสง่ผลต่อการอ่านในระยะยาว  
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ทัง้การอ่านไม่ได ้อ่านตะกุกตะกัก อ่านออกเสียงผิด อ่านแลว้บอกบอกความหมายของค าหรือ
ขอ้ความไม่ได ้อ่านและจบัใจความเรื่องท่ีอ่านไม่ได ้(Gonzales, 2018)   

สรุปไดว้า่ การอ่าน เป็นกระบวนการท่ีมีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งผูอ้่านกบัขอ้ความหรือ
สญัลกัษณท่ี์ตอ้งอาศยัประสบการณแ์ละความรูเ้ดิมของผูอ้่านในการแปลความหมายและเขา้ใน
เรื่องท่ีอ่าน และยังเป็นการตอบสนองต่อความสนใจในเนือ้หาและมีการโตต้อบผ่านการแสดง
อารมณ ์การพูด การเขียน การวิจารณ ์  การอ่านจึงตอ้งเขา้ใจเรื่องของความพรอ้มและพฒันาการ
ของเด็กวา่ในช่วงไดเ้หมาะสมท่ีจะเริ่มอ่าน  และจะสามารถใชก้ารอ่านใหเ้กิดประโยชนแ์ก่ตนเองได ้
 

จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความ   
การอ่านจับใจความนั้นจ าเป็นตอ้งรูถ้ึงจุดมุ่งหมายเพ่ือใหก้ารอ่านสมัฤทธ์ิผล  

ส  านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2558) ไดร้ะบุจุดมุ่งหมายในการอ่านไว ้ดงันี ้
1. เพื่ อก่อให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินกิจกรรมผ่านการอ่านท่ีมี

ความหมาย 
2. เพื่ อให้ผู ้อ่านสามารถบอกรายละเอียดของเรื่องท่ีอ่านว่ามีสาระ

อะไรบา้ง       ท าใหท้ราบหรอืรายงานไดอ้ยา่งชดัเจนท่ีสดุ  จึงจะแสดงวา่ผูอ้่านมีความเขา้ใจเรื่องท่ี
อ่าน 

3. เพื่อปฏิบติัตามค าสั่งหรอืค าแนะน า 
4. เพื่อเป็นการฝึกการใชส้ายตา   
5. เพื่อฝึกทกัษะในการอ่านและตอบค าถามไดอ้ยา่งถกูตอ้งและแม่นย า 
6. เพื่ออ่านให้เห็นภาพรวมหรือสรุปได้ว่าเรื่องท่ีเก่ียวกับอะไร   และ

สามารถคาดการณห์รือท านายว่าจะจบหรือมีเนือ้หาออกมาในรูปแบบใด  จนสามารถความจริง
และแสดงความคิดเห็นประกอบได ้   

กระทรวงศึกษาธิการ (2557b) ยังได้อ ธิบายถึงบทบาทของการอ่านท่ี มี
ความส าคญัตอ่การด ารงชีวิต  ซึ่งแตล่ะบุคคลก็จะมีจุดมุ่งหมายในการอ่านท่ีแตกตา่งกนัตามความ
สนใจ ความตอ้งการและสาขาอาชีพของบุคคลนัน้ ๆ  โดยจุดมุ่งหมายของการอ่านท่ีส  าคญัมีดงันี ้

1. การอ่านเพื่อหาความรู ้เช่น  การอ่านหนังสือจากหนังสือต าราเรียน
หรือต าราวิชาการ  สารคดี  การวิจัยประเภทต่าง ๆ  หรืออ่านผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส ์ การอ่าน
หนงัสือท่ีมีเนือ้หาหรือสาระเดียวกันจากผูเ้ขียนหลาย ๆ คน  จะช่วยใหส้ามารถตรวจสอบความ
ถกูตอ้งแม่นย าของเนือ้หาได ้ ท าใหผู้อ้่านมีมมุมองการอ่านและแนวคิดท่ีกวา้งขึน้  ดงันัน้จึงไม่ควร
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อ่านเฉพาะเนือ้หาวิชาท่ีตนเองชอบ  เน่ืองจากความรูแ้ต่ละเรื่องสามารถน าไปประยุกตใ์ช้หรือ
สง่เสรมิใหเ้กิดการเรยีนรูใ้นอีกเนือ้หาหนึ่งได ้

2.  การอ่านเพื่อความบันเทิง  เช่น การอ่านหนังสือประเภทสารคดี
ท่องเท่ียว นวนิยาย  เรื่องสัน้ หนงัสือการต์ูน บทประพนัธ์ บทเพลง  แมจ้ะเป็นการอ่านเพื่อความ
บนัเทิงแตก็่ยงัมีการสอดแทรกสาระความรูห้รอืแนวคิดท่ีส  าคญัในเรื่องท่ีอ่านดว้ย 

3.  การอ่านเพื่ อทราบข่าวสารหรือความคิด  เช่น  การอ่านหนังสือ
ประเภทบทความ  บทวิจารณ์  หนังสือพิมพ์หรือวารสารท่ีเก่ียวข้องกับเรื่องท่ีสอดคล้องกับ
ความคิดและความชอบของตนเอง  การอ่านหนงัสือประเภทนีอ้าจตอ้งระมดัระวงัในเรื่องของการ
เลือกอ่านสิ่งท่ีตนเองชอบ จะเป็นการปิดกั้นการรบัรูแ้นวคิดดา้นอ่ืน ๆ  จึงควรเลือกอ่านหนังสือ
อยา่งหลากหลายประเภท 

4.  การอ่านเพื่อจุดประสงคเ์ฉพาะแต่ละครัง้  เช่น  การอ่านท่ีแสดงถึง
เรื่องท่ีตนสนใจหรืออยากรู ้ อาทิ การอ่านประกาศต่าง ๆ อ่านโฆษณา  แผ่นพบัประชาสมัพันธ์   
เป็นตน้  การอ่านประเภทนีม้กัใชเ้วลาไม่นาน  สว่นใหญ่การอ่านประเภทนีจ้ะเป็นการอ่านเพื่อน า
ความรูห้รือขอ้มูลไปใช้หรือน าไปใช้สนทนาซึ่งสามารถเช่ือมโยงสูก่ารคิดวิเคราะหแ์ละการอ่าน
วิเคราะหไ์ด ้ บางครัง้ก็ออกมาในรูปของการอ่านเพื่อใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์ 

นอกจากนีว้รรณี  โสมประยูร (2553) ยงัอธิบายจุดมุ่งหมายในการอ่านเพิ่มเติมไว้
ว่าการอ่านจะสามารถอ่านใหเ้ร็วและจับใจความไดดี้   จ าเป็นต้องเกิดจากการเพิ่มพูนความ
ช านาญในการอ่านและการมีสมาธิขณะอ่าน  จึงจะสามารถท าใหน้  าขอ้คิดหรอืประโยชนท่ี์ไดไ้ปใช้
ในชีวิตประจ าวนัหรอืน ามาปรบัปรุงแกไ้ขสิ่งท่ีเป็นปัญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  จิรวฒัน ์ เพชร
รตัน ์และ อัมพร  ทองใบ (2556) ยงักลา่วไวอี้กว่า  การท่ีผูอ้่านหรือเด็กจะอ่านและจบัใจความได้
ภายในชั่วโมง  แตต่อ้งเป็นกิจกรรมการอ่านท่ีมีความหมาย 

สรุปไดว้า่จุดประสงคข์องการอ่านนัน้ประกอบไปดว้ยการอ่านเพื่อแสวงหาความรู ้ 
การอ่านเพื่อตอบสนองความตอ้งการของตนเอง  การอ่านเพื่อรบัทราบขอ้มลูขา่วสาร  การอ่านเพื่อ
ความบนัเทิงหรือใหค้วามเพลิดเพลิน  การอ่านท่ีมีจุดมุ่งหมายเฉพาะในแต่ละครัง้  ดงันัน้เพื่อให้
การอ่านสมัฤทธ์ิผลมากท่ีสดุผูอ้่านจึงจ าเป็นตอ้งเลือกเนือ้หาหรือเรื่องท่ีมีประโยชน ์ สามารถน า
ความรูท่ี้ไดไ้ปประยุกตใ์ช้หรือเป็นแนวคิดในการเช่ือมโยงกับความรูเ้รื่องอ่ืน  ๆ  หมั่นฝึกทักษะ     
การอ่านใหเ้กิดความช านาญ  ใชก้ระบวนการอ่านตอบสนองความตอ้งการของตนเองไดอ้ย่าง
สรา้งสรรค ์  
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ความส าคญัของการอ่านจบัใจความ 
การอ่านถือเป็นกระบวนการส  าคญัท่ีสง่เสรมิใหเ้กิดการเรยีนรู ้ และมีความจ าเป็น

อย่างมากในการด าเนินชีวิต  รวมถึงการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีตอ้งอาศยัการอ่านเพื่อการด าเนิน
กิจกรรมใหป้ระสบผลส าเรจ็และยงัสง่ผลถึงแนวโนม้ในการประกอบอาชีพในอนาคตไดอี้กดว้ย    

กระทรวงศกึษาธิการ (2560) ไดก้ลา่วถึงความส าคญัของการอ่านไวด้งันี ้
1. การอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู ้ส  าคญัอยา่งยิ่งส  าหรบัผูท่ี้

อยูใ่นวยัเรยีนท่ีตอ้งอ่านหนงัสอืเพื่อศกึษาหาความรูต้า่ง ๆ  
2. การอ่านเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้เกิดความประสบผลส าเร็จในการ

ประกอบอาชีพ  เน่ืองจากน าความรูท่ี้ไดจ้ากการอ่านไปพฒันาตนเองและพฒันางานได ้
3.  การอ่านเป็นเครื่องมือในการช่วยสง่เสริมใหผู้อ้่านใชค้วามคิด ก่อเกิด

สติปัญญา  ใหมี้ความฉลาดรอบรูใ้นเรื่องท่ีตนเองสนใจหรอืเก่ียวขอ้งกบัตนเอง 
4.  การอ่านเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต ท าใหเ้ป็นคนท่ีสมบูรณ์ไดท้ัง้

รา่งกายและจิตใจ  สง่เสรมิบุคลกิภาพ  เน่ืองจากเป็นผลมาจากการอ่าน  ยิ่งอ่านมากยิ่งรูม้ากและ
สามารถน าความรูท่ี้ไดจ้ากการอ่านไปใชใ้นการด ารงชีวิตได ้

5.  การอ่านเป็นเครื่องมือในการสง่ต่อ/สบืทอดมรดกทางวฒันธรรมจาก
รุน่สูรุ่น่ 

6.  การอ่านยงัเป็นเครื่องมือในการพฒันาการเมือง การปกครอง ศาสนา          
หรอืเรยีนรูป้ระวติัศาสตร ์

7.  การอ่านเป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน จรรโลงใจ เป็น
วิธีการแสวงหาความสขุดว้ยตนเองท่ีง่ายท่ีสดุ คมุคา่กบัประโยชนท่ี์ไดร้บัและประหยดัท่ีสดุ  

ฉวีวรรณ  คุูหาภินนัทน ์(2552)  และ ไพพรรณ  อินทนิล (2546) ยงัไดก้ล่าวถึง
ความส าคญัของการอ่านในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกนั  โดยสรุปไดด้งันี ้

1. การอ่านช่วยใหเ้กิดการเรียนรูต้ลอดชีวิต และช่วยสนองความใฝ่รูซ้ึ่ง
เป็นธรรมชาติของมนษุยไ์ดท้กุเรื่อง  เช่น ขา่วสาร ขอ้มลูตา่ง ๆ เหตุการณใ์นอดีต เป็นตน้ 

2. การอ่านช่วยใหเ้กิดความเจรญิกา้วหนา้ในชีวิตและอาชีพ  การอ่านถือ
เป็นสว่นส  าคญัท่ีแทรกอยูใ่นทุกกิจกรรม  เน่ืองจากการสื่อสารจ าเป็นตอ้งอาศยัการอ่าน เพื่อช่วย
เพิ่มความเขา้ใจ เพื่อเพิ่มโอกาสในการพฒันาตนเอง  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งรูจ้ักการเลือกอ่าน
และจบัใจความใหไ้ดใ้นเวลาอนัรวดเรว็ 
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3. การอ่านช่วยเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรค ์ เน่ืองจากเม่ือไดเ้รียนรู ้
เรื่องราวต่าง ๆ จะท าใหผู้อ้่านไดร้บัความรูห้รือแนวคิดในการสง่เสริมจินตนาการ  เพื่อใชแ้นวคิดท่ี
เกิดขึน้นัน้สรา้งสรรคผ์ลงานรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 

นอกจากนี ้ผกาศรี  เย็นบุตร (2558)  ไดก้ล่าวถึงความส าคัญในการอ่านในการ
พฒันาชีวิตไว ้ทัง้หมด 4 ประการ ดงันี ้

1. การอ่านช่วยเสริมสรา้งชีวิตท่ีมีความมั่นคงและปลอดภัย เช่น การ
สรา้งฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคม  ผูท่ี้มีนิสยัชอบอ่านหนงัสือเก่ียวกบัอาชีพของตนก็จะสามารถ
พฒันางานไดอ้ยา่งกา้วหนา้ 

2.   ขนาดถ้วยคนมีอิสระ เสรีตามสิทธิมนุษยชน  เพราะมีโลกทัศน์
กวา้งไกล     ช่วยในการตัดสินหรือวินิจฉัยสิ่งต่าง ๆ อย่างรอบคอบ  ท าให้ไม่ถูกครอบง าทาง
ความคิดจากผูอ่ื้นไดง้า่ย 

3.  การอ่านช่วยสร้างจุดหมายในชีวิต  จะเห็นได้จากผู้ท่ีประสบ
ความส าเรจ็ในการด าเนินชีวิตจ านวนไม่นอ้ยไดแ้นวคิดมาจากการอ่านหนงัสือประเภทชีวประวติั
บุคคลส าคญัท าใหพ้ฒันาตนเองได ้

4.  การอ่านช่วยในการปรบัตัวและกลมกลืนกับสิ่งท่ีอยู่รอบตัวได ้เช่น                 
อ่านหนังสือประเภทธรรมะและสามารถน าขอ้คิดมาใช้ในการปฏิบัติตนใหมี้คุณธรรม จริยธรรม   
อ่านหนงัสอืประเภทบนัเทิงช่วยใหผ้อ่นคลายความตงึเครยีดทางอารมณแ์ละแนวคิดในการปรบัตวั  
ท าใหอ้ยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสขุ 

สรุปไดว้่าความส าคัญของการอ่าน  เกิดขึน้เม่ือการอ่านช่วยพัฒนาผูอ้่านให้มี
ความรู ้เกิดประโยชนใ์นดา้นการเรียนหรือการประกอบอาชีพ พฒันาใหผู้อ้่านเขา้ใจความหมาย 
ก้าวทันโลก เรียนรูไ้ด้จากการอ่าน จรรโลงจิตใจและสรา้งความสนุกเพลิดเพลิน เสริมสรา้ง
จินตนาการและยงัเป็นการสบืทอดและสง่ตอ่มรดกทางสงัคมอีกดว้ย  
 

สาเหตท่ีุท าใหอ้่านจบัใจความไม่ได ้
การอ่านจบัใจความเป็นพืน้ฐานในการอ่านเพื่อรบัขอ้มูลหรอืเนือ้หาจากสารท่ีอ่าน   

หากเกิดปัญหากับการอ่านย่อมสง่ผลใหไ้ม่สามารถใชป้ระโยชนจ์ากการอ่านได ้ จากการศึกษา
สาเหตุท่ีท  าใหไ้ม่สามารถอ่านแลว้จับใจความได ้ ไดมี้ผูอ้ธิบายและใหข้อ้มูลท่ีสอดคลอ้งกนัหลาย
ท่าน (แววมยุรา  เหมือนนิล, 2556; มณีรตัน ์ สุกโชติรตัน์, 2552; ส  านักวิชาการและมาตรฐาน
การศกึษา, 2558) โดยสามารถแบง่สาเหตไุด ้ 3 ประการ ดงันี ้  
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1. สาเหตจุากตวัผูอ้่าน เกิดขึน้เม่ือผูอ้่านขาดทกัษะในการอ่าน ตัง้แตก่าร
สะกดค า การเข้าใจความหมาย การถ่ายทอดความหมายท่ีได้จากการอ่าน ซึ่งสรุปสาเหตุท่ี
เก่ียวกบัตวัผูอ้่านไดด้งันี ้

1.1  อ่านสะกดค าไม่ได ้  
1.2  ไม่เขา้ใจความหมายของค า ขอ้ความ สญัลกัษณ ์ในเรื่องท่ีอ่าน 
1.3  ไม่สามารถแยกประเภทของเรื่องท่ีก าลงัอ่านได ้
1.4  ไม่สามารถล าดบัเหตกุารณภ์ายในเรื่องท่ีอ่าน 
1.5  ไม่สามารถแยกขอ้เท็จจรงิออกจากขอ้คิดเห็นในเรื่องท่ีอ่าน 
1.6  ไม่สามารถแยกใจความส าคญัและสว่นขยายใจออกจากกนัได ้
1.7  ไม่สามารถเช่ือมโยงความรูเ้ดิมกบัความรูใ้หม่เก่ียวกบัเรื่องท่ีอ่าน 
1.8  ไม่ทราบแนวทางการอ่านเพื่อหาใจความส าคญั 
1.9  ขาดการฝึกอ่านเป็นประจ า 

2. สาเหตจุากตวัผูส้อนอ่าน  สามารถสรุปไดด้งันี ้
2.1  ผูส้อนอ่านขาดทกัษะการสอนหรอืไม่เขา้ใจพืน้ฐานในการสอนอ่าน 
2.2  ผูส้อนอ่านผิด ท าใหเ้ป็นแบบอยา่งแก่เด็กอ่านผิดไปดว้ย 
2.3  การสอนอ่านเรื่องท่ีไม่เก่ียวขอ้งหรอืไม่จ  าเป็นแก่เด็ก 
2.4  การอ่านใหเ้ด็กฟังแทนการฝึกใหเ้ด็กอ่านเองเม่ือถึงวยัท่ีเหมาะสม 
2.5  การสอนอ่านท่ีเนน้การทอ่งจ าเพียงอยา่งเดียวซึ่งปราศจากหลกัใน 
อ่านท่ีถกูตอ้ง 
2.6  การเลอืกเรื่องท่ีจะสอนอ่านไม่เหมาะสมกบัช่วงวยั 
2.7  ผูส้อนไม่เห็นความส าคญัของการอ่านจึงไม่ฝึกเด็กใหอ้่านไดด้ว้ย 
ตนเอง 

3. สาเหตจุากตวัสาร  สามารถสรุปไดด้งันี ้
3.1  การใชภ้าษาท่ีเขา้ใจยาก มีศพัทเ์ฉพาะ  มีค าศพัทย์าก 
3.2  เป็นเรื่องท่ีแปลกใหม่ มีขอ้มลูนอ้ย 
3.3  การล  าดบัเรื่องไม่เหมาะสม วกวน ซ  า้ประเด็น 
3.4  เป็นสารท่ีตอ้งอ่านหลาย ๆ สว่นและน ามาตอ่เรื่องกนั 
3.5  ผูอ้่านไม่มีประสบการณเ์ก่ียวกบัเนือ้หาภายในสาร 
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จากสาเหตุขา้งตน้จึงพอสรุปไดว้่า  การท่ีเด็กสามารถอ่านจับใจความไดเ้กิดจาก
ทัง้ตวัเด็กเอง เกิดจากผูท่ี้มีหนา้ท่ีในการสอนอ่านและเกิดจากตวัสารท่ีใชใ้นการอ่าน  เพื่อใหก้าร
อ่านจับใจความประสบผลส าเรจ็  จึงจ าเป็นตอ้งมีการฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอ เลือกเรื่องท่ีอ่านอยา่ง
เหมาะสมและถ่ายทอดเรื่องราวท่ีไดจ้ากการอ่าน 
 

หลกัการอ่านจบัใจความ 
การอ่านจับใจความ  เป็นทกัษะขัน้สูงในการอ่านเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งขอ้มูล ท่ีผูเ้ขียน

ตอ้งการสื่อสารหรือประเด็นส  าคัญท่ีแทรกอยู่ในเนือ้หา  การอ่านจับใจความจึงจ าเป็นต้องใช้
หลกัการอ่านเพื่อใหส้ามารถจับใจความไดอ้ย่างถกูตอ้ง  การอ่านจับใจความนัน้จะมีประสิทธิภาพ
และสามารถบรรลตุามวตัถปุระสงค ์  ในการอ่านไดจ้ึงจ าเป็นตอ้งปฏิบติัตามขัน้ตอนหรอืหลกัการ
อย่างถูกต้อง  คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพวิชาการ  กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย               
กรมวิชาการ (2553)  ไดเ้สนอแนวทางใน การอ่านจบัใจความไวด้งันี ้

1. ตั้งจุดมุ่ งหมายในการอ่านให้ชัดเจนเพื่ อใช้เป็นแนวทางในการ
ก าหนดการอ่านไดอ้ย่างถูกต้องและเหมาะสม  จึงจะสามารถจับใจความหรือค าตอบไดอ้ย่าง
รวดเรว็ยิ่งขึน้ 

โดยการตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านต้องสอดคลอ้งกับขั้นของการอ่าน  
เพื่อใหก้ารอ่านจับใจความแต่ละครัง้ประสบผลส าเร็จมากท่ีสุด  ส  านักวิชาการและมาตรฐาน
การศกึษา (2555) ไดอ้ธิบายไวว้า่ล  าดบัขัน้ของการอ่านประกอบไปดว้ย  

ขัน้ท่ี 1  การจดจ าความหมายของค า ขอ้ความหรอืประโยคท่ีอ่าน 
ขัน้ท่ี 2  การเขา้ใจเนือ้เรื่องท่ีอ่าน  เป็นการอ่านตีความแปลความหรือ

ขยายความเรื่องท่ีอ่าน  สรุปมโนทศันข์องเรื่อง  การเรยีงล  าดบัเหตกุารณห์รอืการเลา่เรื่องได้ 
ขั้น ท่ี  3  การน าเหตุการณ์  ถ้อยค า ประโยคท่ี ได้จากการอ่านไป

เปรยีบเทียบหรอืแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั   
ขัน้ท่ี 4  วิเคราะห ์แยกแยะรายละเอียดของเนือ้เรื่อง เช่น บุคลิกของตัว

ละคร หรอืลกัษณะพิเศษของเหตกุารณส์  าคญัของเรื่อง 
ขัน้ท่ี 5  สังเคราะห์ โดยการเปรียบเทียบกับสถานการณ์ คติ ส  านวน 

สภุาษิตท่ีเก่ียวขอ้ง  หรอืเรยีบเรยีงเนือ้หาท่ีขึน้ใหม่ดว้ยภาษาของตนเอง  
ขัน้ท่ี 6   การประเมินคา่ พิจารณาตดัสนิขอ้เท็จจรงิ ความคิดเห็น  รวมถึง

ความเหมาะสมของเหตผุล และความประทบัใจที่ไดจ้ากการอ่าน 
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2. ส  ารวจสว่นประกอบของหนงัสอืหรือเนือ้หาอย่างครา่ว ๆ เช่น ช่ือเรื่อง 
ค าน า สารบญั ค าชีแ้จงในการใชห้นงัสือ ภาคผนวก เป็นตน้  ซึ่งจากสว่นประกอบของหนงัสือจะ
ท าใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัเรื่องในหนงัสอืท่ีอ่านไดก้วา้งขวางและรวดเรว็ 

3. ท าความเขา้ใจเก่ียวกับลกัษณะของหนังสือหรือเรื่องท่ีอ่านว่าเป็น
ประเภทใด เช่น สารคดี ต าราเรยีน บทความ เป็นตน้  จะช่วยใหมี้แนวทางในการอ่านจบัใจความ
ไดง้า่ยขึน้ 

4. ใชค้วามสามารถทางภาษาในการแปลความหมายของค า ประโยค 
ขอ้ความตา่ง ๆ ท่ีปรากฏในเรื่องท่ีอ่านอยา่งถกูตอ้งและรวดเรว็ 

นอกจากนี ้ผกาศรี  เย็นบุตร (2558) ยังเห็นว่าการอ่านจับใจความส าคัญนัน้มี
ประโยชนต์่อนกัเรียนเป็นอย่างมากซึ่งตอ้งอาศยัการแสวงหาความรูใ้นเวลาท่ีจ ากัด  จึงควรไดร้บั
การฝึกฝนเป็นพิเศษในการอ่านจับใจความ  โดยมีแนวทางในการอ่านจับใจความได้อย่างมี
ประสทิธิภาพ  ไดแ้ก่ 

1. การใช้สายตาระหว่างบรรทัดใหจ้ัดเป็นจุด ๆ ใหม้องภาพกวา้งของ
เนือ้หาและใชเ้วลานอ้ยท่ีสดุท าซ  า้ซ  า้หลาย ๆ ครัง้จนเกิดความช านาญ 

2. ขณะอ่านพยายามเก็บแต่ใจความส าคญัของขอ้ความหรือเรื่องท่ีอ่าน
อยา่งรวดเรว็ 

3. ขณะอ่านต้องค้นหาข้อความส าคัญอยู่ ท่ีใด  โดยมีข้อสังเกตว่า
ใจความส าคญัสว่นมากจะปรากฏใหเ้ห็นในบรรทดัแรกหรอืบรรทดัสดุทา้ยของแตล่ะยอ่หนา้ 

4.ขณะอ่านควรหลีกเลี่ยงการอ่านทีละค า  เนน้การฝึกอ่านทีละประโยค
และใชส้ายตาตามตวัหนงัสอือยา่งรวดเรว็ 

5. หากเรื่องท่ีอ่านเป็นเรื่องท่ีมีขนาดยาวและหลายย่อหนา้  อ่านจบทุก
ครัง้ใช ้   การทดสอบความเขา้ใจและการฝึกตัง้ค  าถามถามตนเองเก่ียวกับหวัขอ้ ดงันี ้เป็นเรื่อง
อะไร ใคร   ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไหรแ่ละอย่างไร  การอ่านรอบเดียวอาจไม่สามารถหาค าตอบได้
ครบถ้วน  ดังนั้นการจับใจความส าคัญจึงจ าเป็นมากท่ีสุดและใช้วิธีการจดลงในกระดาษ   
อ่านเสรจ็สามารถน าขอ้ความท่ีจดบนัทกึเอามาเปรยีบเทียบกบัเนือ้หาท่ีอ่านได ้

สรุปไดห้ลกัการอ่านจับใจความนัน้ผู ้อ่านจ าเป็นตอ้งตัง้จุดมุ่งหมายในการอ่าน           
วา่อ่านเพื่ออะไร  จะไดใ้ชเ้ป็นแนวทางและคน้หาค าตอบไดอ้ย่างถูกตอ้ง  การอ่านจับใจความนัน้
จ าเป็นตอ้งมีการฝึกฝนเพื่อใหเ้กิดความช านาญ  โดยการใช้สายตามองขอ้ความอย่างรวดเร็ว      
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การสงัเกตต าแหน่งของขอ้ความส าคญั  จดบนัทกึสาระหรอืใจความท่ีไดจ้ากการอ่านเม่ือเนือ้หามี
ขนาดยาวหรอืหลายยอ่หนา้  จึงจะท าใหก้ารอ่านจบัใจความในแตล่ะครัง้ประสบความส าเรจ็ได ้
 

องคป์ระกอบของการอ่านจบัใจความ 
ในการอ่านจับใจความจ าเป็นตอ้งอาศัยองคป์ระกอบหลายดา้นรว่มกัน  เพื่อให้

ผูอ้่านสามารถอ่านไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพ  และทราบถึงใจความท่ีผูเ้ขียนตอ้งการสื่อ  สามารถน า
ขอ้มูลหรือสาระจากเรื่องไปใชป้ระโยชนไ์ด้  กรมวิชาการ (2553) ไดก้ลา่วถึงองคป์ระกอบในการ
อ่านจับใจท่ีความส าคญัและสง่ผลใหผู้อ้่านเกิดความรูค้วามเขา้ใจในการอ่าน  ซึ่งมีรายละเอียด
ตอ่ไปนี ้

1. ประสบการณเ์ดิมของผูอ้่าน  ผูอ้่านมีความรูม้ากก็ยอมอ่านหนงัสือได้
เขา้ใจกว่าผูท่ี้มีความรูน้อ้ย  นอกจากนีป้ระสบการณ์ของผูอ้่านมีสว่นช่วยใหก้ารอ่านเป็นไปดว้ย
ความรวดเร็วและเขา้ใจเนือ้หาไดง้่ายขึน้  นอกจากนี ้เสาวลกัษณ์  รตันวิชช์ (2550) ไดเ้สนอว่า
ประสบการณเ์ดิมของผูอ้่านจะท าหนา้ท่ีเช่ือมโยงความคิดรวบยอดเขา้กบัความรูห้รอืเรื่องราวตา่งๆ 
ท่ีก าลงัอ่าน  ท าใหเ้ห็นภาพกวา้งของเรื่องและสามารถเขา้ใจถึงบรบิทของเนือ้หาสาระได ้ 

2. ความสามารถทางดา้นภาษา  ผูอ้่านจะสามารถอ่านเขา้ใจหรือไดร้บั
ประโยชนจ์ากการอ่านจ าเป็นตอ้งมีความรู ้ ความสามารถในการอ่าน  การเขา้ใจภาษาในการแปล
ความหมายจากขอ้ความท่ีไดจ้ากการอ่าน 

3. วิธีการเขียนของผูแ้ตง่  ในบางครัง้อาจจ าเป็นตอ้งศกึษาประวติัของผู้
แต่งท่ีมีความแตกต่างกันตามยุคสมัย  เน่ืองจากผูแ้ต่งไดร้บัอิทธิพลจากสภาพสงัคม ความรูแ้ละ
ประสบการณ์  ท าใหก้ารแต่งหรือ   การเขียนเรื่องมีลกัษณะเป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะตน  การเขา้ใจ
ประวติัของผูแ้ต่งนัน้จะช่วยใหผู้อ้่านสามารถเขา้ใจเนือ้เรื่อง  ตีความสิ่งท่ีผูแ้ต่งตอ้งการเสนอและ
จบัประเด็นได ้

4. โครงสรา้งของเนือ้หา  วิธีการเขียนเป็นรูปแบบหนึ่งท่ีผูแ้ตง่นิยมใชแ้ละ
มีความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตัว  ในการอ่านแต่ละครัง้หากทราบโครงสรา้งของเนือ้หาจะช่วยให้
การอ่านประสบผลส าเร็จไดม้ากขึน้  เน่ืองจากงานเขียนแต่ละประเภทมีวิธีการล  าดับเนือ้หาท่ี
แตกต่างกัน  การวางต าแหน่งของใจความหรอืสาระส  าคญัของเรื่องจึงแตกต่างกันดว้ย  Williams 
(1986)  กลา่วว่าหากผูอ้่านมีความรูแ้ละมีทกัษะในเรื่องของระบบการเขียนและความสามารถใน
การใช้ภาษา  จะช่วยให้การอ่านในแต่ละครัง้สามารถอ่านและเรียนรูไ้ด้เร็วและตรงตาม
จุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ   นอกจากนีค้วามสามารถในการตีความยงัช่วยให้ผูอ้่านเขา้ใจในขอ้ความ
นั้น ๆ หรือสาระท่ีผู้เขียนต้องการสื่อ  รวมไปถึงความรูร้อบตัวของผู้อ่านจะช่วยเช่ือมโยง
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ประสบการณค์วามรู ้ ความเช่ือและแนวทางปฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้ง  ท าใหก้ารอ่านเป็นไปอย่างราบรื่น
และจบัใจความได ้

สรุปไดว้า่องคป์ระกอบของการอ่านจบัใจความ  จะประกอบไปดว้ยผูอ้่านท่ีสนใจ
ในการอ่านหรือต้องการทราบเรื่องราวจากงานเขียนหรือหนังสือ  ในการอ่านจับใจความจึง
จ าเป็นตอ้งอาศยัประสบการณ์พืน้ความรูเ้ดิมหรือความสามารถในการใชภ้าษา  เพื่อช่วยในการ
แปลความหมายและการเขา้ใจสารท่ีผูเ้ขียนตอ้งการสื่อ  เม่ือเขา้ใจเนือ้หาท่ีอ่านแลว้จะช่วยใหจ้ับ
ใจความของเรื่องท่ีอ่านได ้
 

กลวิธีการอ่านจบัใจความ 
การอ่านจับใจความวิธีการอ่านท่ีมุ่งศึกษาส่วนส  าคัญของเรื่อง   ในการอ่านจึง

จ าเป็นตอ้งรูจ้กักลวิธีในการอ่านเพื่อใหผู้อ้่านไดศ้กึษาหรอืน าวิธีการไปใชใ้นการอ่านจบัใจความได้
สะดวก รวดเร็ว  บรรลุตามจุดมุ่งหมายและเกิดประโยชนแ์ก่ผูอ้่าน  คณะอนุกรรมการพัฒนา
คณุภาพวิชาการ  กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย  กรมวิชาการ (2553); และสวุรรณา  ตัง้ทีฆะรกัษ ์
(2554)   ไดก้ลา่วถึงขัน้ตอนในการอ่านจบัใจความไวด้งันี ้

1. อ่านโดยตลอดทั้งเรื่อง  เพื่อให้รูว้่าเรื่องท่ีอ่านเป็นเรื่องอะไร  จุดใดเป็น
จุดส  าคญั   พรอ้มกบัพิจารณาช่ือเรื่องท าใหพ้อทราบประเด็นส  าคญัของเรื่อง  ควรสงัเกตการล  าดบั
เรื่องและความสมัพนัธข์องเนือ้หาแตล่ะยอ่หนา้ท่ีจะท าใหผู้อ้่านสามารถทราบจุดมุ่งหมายของเรื่อง
และน าเขา้สูป่ระเด็นส  าคญัของเรื่องไดอ้ยา่งรวดเรว็ 

2. อ่านให้ละเอียดเพื่อท าความเขา้ใจอย่างชัดเจน  ไม่ควรหยุดระหว่างเรื่อง
เพราะจะท าใหค้วามเขา้ใจไม่ตอ่เน่ืองกนั  ในการอ่านตอ้งอ่านใหล้ะเอียดเพื่อท าความเขา้ใจทกุย่อ
หนา้  ในแต่ละย่อหนา้นัน้ประกอบไปดว้ยประโยคใจความส าคญัท่ีปรากฏอยูต่น้ยอ่หนา้ กลางย่อ
หนา้ หรอืทา้ยยอ่หนา้  ในบางครัง้บางย่อหนา้ไม่ปรากฏประโยคใจความส าคญัจึงตอ้งมีหนา้ท่ีสรุป
ดว้ยตนเอง 

3.  อ่านซ  า้ตอนท่ีไม่เขา้ใจและตรวจสอบความเขา้ใจในค าตอบใหถ้กูตอ้ง 
4. เรียบเรียงใจความส าคญัของเรื่องดว้ยตนเอง  โดยใชภ้าษาท่ีสละสลวยและ

เป็นส  านวนภาษาของผูอ้่านเอง  หลงัจากนัน้น าเนือ้หาท่ีเรียบเรยีงเสร็จแลว้มาทบทวนดวู่ามีความ
ตอ่เน่ืองกนัหรอืไม่   ถา้ไม่ครบตอ้งอ่านขอ้ความสว่นไหนขาดหรอืควรอ่านเพิ่มเติมในประเด็นใด 

จิรวฒัน ์ เพชรรตัน ์และ อัมพร  ทองใบ (2556) กลา่วถึงลกัษณะของต าแหน่งท่ี
ปรากฏและความแตกตา่งของขอ้ความเพื่อใชเ้ป็นกลวิธีในการอ่านจบัใจความ  มีรายละเอียดดงันี ้
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1. ใจความส าคญัอยู่ตอนของย่อหนา้  จะเป็นจุดท่ีพบมากท่ีสดุ  ผูเ้ขียน
สรุปประเด็นส  าคญัใหท้ราบก่อนท่ีจะใหร้ายละเอียดตอ่ไป 

2. ใจความส าคัญอยู่ ในต าแหน่งท้ายของย่อหน้า   เป็นการสรุป
รายละเอียดท่ีไดอ้ธิบายหรอืเขียนมาแลว้ในสว่นเนือ้หาท่ีผา่นมา 

3.  ใจความส าคัญอยู่ในต าแหน่งตน้และทา้ยย่อหนา้ซึ่งมีรายละเอียด
แทรกอยูต่รงกลาง 

4.  ใจความส าคญัอยู่ในต าแหน่งกลางยอ่หนา้  ซึ่งมีรายละเอียดในสว่น
ตน้และมีรายละเอียดอธิบายเพิ่มเติมในตอนทา้ยของยอ่หนา้ 

5.  ใจความส าคัญปรากฏอยู่ในหลาย ๆ ย่อหนา้  จึงจ าเป็นต้องอ่าน 
ครา่ว ๆ ใหพ้อเขา้ใจเนือ้เรื่อง  ใหผู้อ้่านทราบรายละเอียดน าไปสู่การตัง้ค  าถามจากเรื่องท่ีอ่าน  
ก่อนท่ีจะน าค าตอบมาเรยีบเรยีงใหส้ละสลวยและมีความเหมาะสมตามล าดบัความส าคญัของเนือ้
เรื่อง หากไม่ทราบว่าประโยคหรือขอ้ความใดเป็นใจความส าคญั  มักใชว้ิธีการตดัสว่นขยายหรือ
ขอ้ความท่ีไม่จ  าเป็นแตล่ะยอ่หนา้ออก  ซึ่งจะเหลอืเฉพาะขอ้ความท่ีเป็นใจความส าคญั   

นอกจากนี ้สนุนัทา  มั่นเศรษฐวิทย ์(2558) ยงัไดอ้ธิบายเพิ่มเติมไวว้า่ การอ่านจับ
ใจความจ า เป็นต้องตั้ง เป้าหมายเพื่ อ ให้สามารถมองเห็นและเข้าใจว่าอ่ าน เพื่ ออะไร   
โดยเปา้หมายในการอ่านจบัใจความมีดงันี ้

1. เปา้หมายระดบัตน้ 
เปา้หมายระดบัตน้ เป็นระดบัพืน้ฐานของการอ่านจบัใจความ  ผูอ้่านตอ้ง

ท าความเขา้ใจวา่ ค า กลุม่ค า ประโยคและขอ้ความท่ีปรากฏสารอยู ่ โดยตอ้งมีความรู ้ความเขา้ใจ
ในเรื่องตอ่ไปนี ้ 

1.1 เขา้ใจภาพท่ีปรากฏอยู่ในสารท่ีอ่าน  นอกจากนัน้ยังตอ้งเขา้ใจ ค า 
กลุม่ค า ขอ้ความ ประโยค ท่ีปรากฏในเรื่องท่ีก าลงัอ่านดว้ย 

1.2  บง่ชีป้ระเด็นส  าคญัในเรื่องท่ีอ่าน 
1.3  จ ารายละเอียดปลกียอ่ยในเรื่องท่ีอ่าน 
1.4  จ าขัน้ตอนและเหตกุารณท่ี์ส  าคญัได ้
1.5  บง่ชีค้วามสมัพนัธร์ะหวา่งเหตแุละผลท่ีปรากฏในเรื่อง 
1.6  บอกการกระท าของตวัละครในเรื่อง 
1.7 บอกความหมายของอกัษรยอ่และสญัลกัษณท่ี์ปรากฏในเรื่อง 
1.8  บอกทิศทางและเวลาตามเหตกุารณท่ี์ปรากฏในเรื่อง 
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1.9  แยกประเภทของสารท่ีอ่านไดถ้กูตอ้ง 
2. เปา้หมายระดบักลาง 

เม่ือผูอ้่านไดอ้่านเรื่องจนจบแลว้  ขัน้ตอ่ไปคือการอ่านในระดบักลาง  คือ
เป็นการตอบค าถามท่ีเก่ียวกบัขอ้เท็จจรงิและขอ้คิดเห็น  โดยค าถามท่ีใชมี้ลกัษณะดงันี ้

2.1 ท านายผลท่ีอาจจะเกิดขึน้  โดยใช้ความรูพ้ืน้ฐานท่ีไดจ้ากการอ่าน
เรื่องในการท านาย หรอือาจเรยีกไดว้า่เป็นการตัง้สมมติุฐาน  

2.2  บอกลักษณะนิสัยของตัวละครท่ีปรากฏในเรื่อง  หรืออาจเป็น
ลกัษณะสว่นตวัท่ีตอ้งอาศยัเน่ืองเรื่องช่วยในการท านาย 

2.3 บอกแนวคิดหรอืแก่นของเรื่องท่ีอ่านไดจ้ากการจบัใจความ 
2.4  ใชเ้นือ้เรื่องท่ีอ่านเป็นแนวทางในการก าหนดกฎเกณฑ ์
2.5  เขา้ใจเหตแุละผล 
2.6  แปลความ ค าอุปมาอุปไมย และค าท่ีสะกดเหมือนกันแต่ใช้ใน

ความหมายตา่งกนั 
2.7  บอกค าท่ีแสดงอารมณห์รอืใชค้วามรูส้กึทางประสาทสมัผสั 
2.8  เขา้ใจจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน   
2.9  ยอ่ความหรอืสรุปความเรื่องท่ีอ่าน 

3. เปา้หมายระดบัสงู   
เป็นระดบัของวิจารณญาณซึ่งถือเป็นสว่นหนึ่งของการอ่านจับใจความท่ี

จ าเป็นตอ้งใชค้วามคิด  ตวัอยา่งของค าถามท่ีตอ้งใชว้ิจารณญาณดงัตอ่ไปนี ้ 
3.1  บอกความเก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้งของเหตกุารณใ์นเรื่อง 
3.2  เขา้ใจความหมายของถอ้ยค าโฆษณาชวนเช่ือ 
3.3  บอกความเท่ียงตรงหรอืความอคติของผูเ้ขียน 
3.4  แยกความจรงิออกจากความคิดเห็น 
3.5  บอกเหตผุลท่ีผิดจากหลกัความจรงิ    

เม่ือก าหนดเป้าหมายไดแ้ลว้ว่าตอ้งการอ่านในระดบัใด  จึงเริ่มอ่านจับใจความ
โดยใชว้ิธีการอ่าน ดงัตอ่ไปนี ้

1. วิธีการอ่านเพื่อหาค าส  าคญั   (Keyword)  ซึ่งเป็นค าพิเศษท่ีปรากฏอยูใ่นแตล่ะ
ยอ่หนา้ของเรื่อง  ซึ่งในเรื่องอาจมีค าส  าคญัมากกวา่หนึ่งค า ค าส  าคญัจึงเป็นค าท่ีน าไปสูก่ารคน้หา
แก่นหรอืแนวคิดของเรื่อง   ใชใ้นการก าหนดบทบาทหรอืแนวทางการด าเนินเรื่อง   
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วิธีการหาค าส  าคญัของเรื่อง  มีขัน้ตอนดงันี ้
1.1 อ่านช่ือเรื่องของสาร  แลว้พิจารณาค าส  าคญัจากช่ือเรื่องก่อน  ท า

ความเขา้ใจความหมายก่อนท่ีจะอ่านเนือ้เรื่อง 
1.2  อ่านเนือ้เรื่องอย่างละเอียด  โดยเริ่มอ่านตัง้แต่ย่อหนา้แรกและท า

ความเขา้ใจเนือ้เรื่องท่ีอ่าน   เพื่อพิจารณาหาค าส  าคญัของแตล่ะยอ่หนา้ ใหส้งัเกตค าส  าคญัในย่อ
หนา้จะเช่ือมโยงกับค าส  าคัญท่ีปรากฏในช่ือเรื่อง  นอกจากนีค้  าส  าคญัในย่อหนา้จะมีค าอธิบาย
เป็นสว่นขยายเพื่อใหมี้ความชดัเจน  

2. วิธีอ่านเพื่อหาแนวคิด   
แนวคิด (Concept) เป็นแก่นเรื่องหรือสาระของเรื่องท่ีอ่าน  บางครัง้มีการเรยีกช่ือ

ตา่งกนั เช่น ความคิดรวบยอด มโนทศัน ์เป็นตน้  ซึ่งแนวคิดของเรื่องเป็นการะบุหรอืชีช้ดัเหตกุารณ์
ของเรื่องใหมี้ความจ ากดัอยา่งชดัเจน   

วิธีการอ่านหาแนวคิดของเรื่อง มีขัน้ตอนดงันี ้
2.1  อ่านช่ือเรื่องของสาร  แลว้ท าความเขา้ใจความหมายของช่ือเรื่อง  

โดยอาศยัพจนานกุรมเป็นเครื่องมือในการช่วยคน้หาความหมาย 
2.2 อ่านเนือ้เรื่องทีละย่อหนา้ เพื่อหาความสมัพันธ์ระหว่างช่ือเรื่องกับ

เหตกุารณท่ี์ผูเ้ขียนไดบ้รรยายไวแ้ตล่ะยอ่หนา้  
2.3  แยกเหตกุารณท่ี์เก่ียวขอ้งกับช่ือเรื่อง ออกเป็นประเภทตามลกัษณะ

ของขอ้มลู เช่น เหตกุารณท่ี์ใหค้วามรูส้กึดา้นบวก  เหตกุารณท่ี์ใหค้วามรูส้กึดา้นลบ เป็นตน้ 
2.4  คน้หาค า กลุม่ค า หรือประโยคส าคญัท่ีใชเ้ป็นตวัแทนเหตุการณข์อง

เรื่องตามประเภทท่ีแยกได ้
2.5  เลือกค า กลุม่ค า หรือประโยคเป็นตวัแทนของเรื่องท่ีอ่าน   ถ้าหา

ไม่ได ้อาจคิดหาค า กลุม่ค าหรือประโยคใชเ้ป็นตวัแทนของเรื่องทัง้หมด  ในสว่นนีเ้รียกว่า แนวคิด
ในบางครัง้อาจน าค าส  าคญัท่ีรวบรวมไวม้าเช่ือมโยงกนัใหเ้ป็นแนวคิดก็ได ้ 

3. วิธีอ่านแบบนิรนยั  
วิธีการอ่านแบบนิรนยั  เป็นวิธีการอ่านท่ีผูอ้่านคาดคะเนเหตกุารณไ์วล้ว่งหนา้หรือ

ตัง้สมมติุฐาน  จึงเป็นการอ่านสารเพื่อรวบรวมขอ้มลูทดสอบสมมติุฐานท่ีตัง้ไว ้ วา่ถกูตอ้งหรอืไม่  
วิธีการอ่านแบบนิรนยั  มีขัน้ตอนดงันี ้  

3.1  อ่านช่ือเรื่อง  แลว้ท าความเขา้ใจช่ือเรื่องทกุค า 
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3.2  คาดคะเนหรอืท านายเหตกุารณ ์ โดยอยูบ่นพืน้ฐานของความหมาย
ของช่ือเรื่อง 

3.3  อ่านสารทีละยอ่หนา้  พรอ้มทัง้คน้หาค าตอบหรอืกลุม่ค าส  าคญั 
3.4  สรา้งความสมัพนัธ์  โดยเช่ือมโยงค าส  าคญัเพื่อน าไปสูแ่นวคิดของ

เรื่อง 
3.5  น าแนวคิดมาเทียบกบัการท านายเหตกุารณท่ี์ตัง้ไว ้ 

4. วิธีอ่านแบบอุปนยั 
วิธีการอ่านแบบอุปนยั  เป็นการอ่านเพื่อรวบรวมขอ้มลูหรือรายละเอียดท่ีได ้แลว้

สรุปเป็นแนวคิด  ทัง้นีผู้อ้่านต้องอ่านเรื่องทัง้หมดก่อน  แลว้จึงตัดเนือ้เรื่องใหเ้ป็นหมวดหมู่เพื่อ
สะดวกในการสรุปเป็นแนวคิดซึ่งเป็นแก่นของเรื่อง  

วิธีการอ่านแบบอุปนยั  มีขัน้ตอนดงันี ้
4.1  อ่านช่ือเรื่องแลว้ท าความเขา้ใจความหมายของช่ือเรื่อง 
4.2  อ่านเนือ้เรื่องทัง้หมดอยา่งครา่ว ๆ เพื่อได้เห็นภาพรวมของเนือ้เรื่อง   

การอ่านเนือ้เรื่องทัง้หมดจะช่วยใหผู้อ้่านไดเ้ห็นแนวทางอนัเป็นสาระจากเรื่องราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัช่ือ
เรื่องหรอืไม่เก่ียวขอ้งกบัช่ือเรื่อง  

4.3  อ่านทุกย่อหนา้ใหล้ะเอียด  แลว้จดบันทึกค าหรือกลุ่มค าส  าคัญท่ี
เป็นประเด็นหลกัไว ้

4.4  จดักลุม่ค าส  าคญัท่ีบนัทกึไว ้ 
4.5  คน้หาค าส  าคญัของแต่ละกลุ่มท่ีจัดไว ้ จดบันทึกค าส  าคญัไวเ้ป็น 

หมู่พวก 
4.6  แยกสารท่ีเก่ียวข้องกับ ช่ือเรื่องหรือไม่สามารจัดหมวดหมู่ ได ้

ออกจากกนั   
4.7  เช่ือมโยงค าส  าคญัแตล่ะหมวดหมู่ซึ่งเป็นแนวคิดของเรื่อง   

สรุปไดว้่า วิธีการอ่านจับใจความ  ตอ้งเริ่มดว้ยการก าหนดเป้าหมายว่าตอ้งการ
อ่านในระดบัใด เพื่ออะไร หลงัจากนัน้จึงเริ่มอ่านอย่างตัง้ใจ หาค าส  าคญั สาระหรือใจความของ
เรื่อง ก่อนจะสรุปเรื่องและตอบค าถามท่ีก าหนดไว ้ เพื่อใหแ้นใ่จไดว้า่การอ่านจบัใจความในครัง้นีมี้
ความถูกตอ้ง ครบถ้วน  การอ่านจับใจความสามารถท าไดห้ลายวิธี เช่น การอ่านหาค าส  าคัญ    
การอ่านหาแนวคิด การอ่านแบบนิรนยั การอ่านแบบอุปนยั เป็นตน้ 
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การวดัและประเมินความเขา้ใจในการอ่านจบัใจความ 
การวดัและการประเมินทักษะการอ่านผลท่ีเกิดจากการอ่าน  ว่าผูอ้่านมีความ

เขา้ใจและสามารถจับใจความไดม้ากนอ้ยเพียงใด  จะเป็นกระบวนการส  าคญัท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึง
ผลของการพฒันาทกัษะในการอ่านแตล่ะครัง้  และประเมินไดว้า่ประสบผลส าเร็จมากหรือไม่  ใน
การวดัและประเมินการอ่าน  จับใจความนีส้ามารถประเมินผลไดห้ลากหลายวิธี  ซึ่งนกัการศกึษา
และผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หแ้นวทางไวด้งันี ้

ผกาศรี  เย็นบุตร (2558)  ได้กล่าวไว้ว่าการวัดและการประเมินการอ่าน 
จบัใจความท่ีแสดงวา่ผูอ้่านนัน้เขา้ใจ  สามารถสะทอ้นออกมาไดใ้นรูปของทกัษะการฟัง พูด และ
เขียน เช่น   

1. การหาความหมายของค าศพัท ์
2. การบอกความสมัพนัธร์ะหวา่งประโยค 
3. การหาความหมายจากประโยคท่ีก าหนดให ้
4. การตอบค าถามเก่ียวกบัเรื่องท่ีอ่านไดโ้ดยไม่ตอ้งเปิดหนงัสอื 
5. การเรยีบเรยีงล  าดบัเรื่องราวท่ีอ่านไดถ้กูตอ้ง 
6.  การเติมค าลงในช่องวา่ง 
7.  การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเรื่องท่ีอ่าน 
8.  การตัง้ช่ือเรื่อง  

จิรวัฒน์  เพชรรัตน์ และ อัมพร  ทองใบ (2556)  ยังได้อธิบายเพิ่มเติมไว้ว่า             
การประเมินทกัษะการอ่านจับใจความนัน้อาจใชเ้กณฑท่ี์ก าหนดตามสว่นประกอบของภาษาหรือ
เกณฑท่ี์ก าหนดตามความสามารถในการอ่านของผูร้บัสารหรอืแมแ้ต่การใชเ้กณฑท์ัง้ 2 ประยุกต์
เขา้ดว้ยกัน   โดยเกณฑแ์ต่ละรูปแบบมีผลต่อการวดัความสามารถการอ่านจับใจความของผูอ้่าน
ไดใ้กลเ้คียงกนัดงันัน้ขึน้อยูก่บัวา่พดูทดสอบอ่านเหมาะกบัวิธีการใชเ้กณฑแ์บบใดโดยเกณฑแ์ตล่ะ
ชนิดมีวิธีการใชอ้ยา่งครา่วครา่ว ๆ ดงันี ้

1. ความสามารถในการเรียบเรยีงความ เช่น  การอ่านแลว้เขา้ใจเนือ้ความได ้ 
สามารถแสดงความเขา้ใจโดยการตอบค าถามท่ีเรยีบเรยีงรอ้ยถอ้ยค าท่ีเป็นภาษาของตนเอง 

2.  ความสามารถอ่านขอ้มูลท่ีเป็นรายละเอียด  ซึ่งนกัเรียนสามารถเช่ือมโยง
รายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งกับการอ่านและความส าคญัของเรื่องได ้ โดยระบุว่าใจความส าคัญของ
เรื่องนัน้เป็นสว่นสนบัสนุนหรือสว่นท่ีใหข้อ้มลูกับเนือ้หาสว่นใดและเขา้ใจความสมัพนัธ์ของขอ้มูล
เหลา่นัน้ 
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3.  ความสามารถในการอ่านจับใจความ   ผู้อ่านสามารถระบุแก่นเรื่อง 
สาระส  าคญัของเรื่อง  หรอืการตัง้ช่ือเรื่องตามแนวคิดของผูอ้่านได ้ 

4.  ความสามารถในการวิเคราะหแ์ละประเมินความสมัพันธ์ของเนือ้หาและ
สนุทรยีศาสตรข์องการใชภ้าษา  เม่ือผูอ้่านสามารถใชค้วามรูด้า้นค าศพัท ์ไวยากรณ ์ความเขา้ใจ
สิ่งท่ีอ่านไดค้วามรูเ้ก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการใชภ้าษาในเรื่องท่ีอ่าน  จะท าใหผู้อ้่านสามารถประเมิน
ความน่าเช่ือถือหรือเห็นถึงลีลาในการใช้ภาษาของผู้เขียนได้   ตลอดจนสามารถประเมิน
ประสทิธิภาพของเรื่องท่ีอ่านนัน้วา่มีคณุภาพหรอืสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตนหรอืไม่ 

สายสนีุย ์ สกุลแกว้ (2554)  อธิบายไวว้า่ในการวดัหรือประเมินความสามารถใช ้  
การอ่านจบัใจความจากแบบทดสอบท่ีผูท้ดสอบสรา้งขึน้ได ้ ไดแ้ก่ 

1. แบบทดสอบมาตรฐาน  (Standardized Test)  เป็นแบบทดสอบท่ีให้
นกัเรยีนท าและน าผลท่ีไดเ้ปรยีบเทียบกับความสามารถในการอ่านกบัเกณฑป์กติ  แบบทดสอบนี้
อาจประกอบไปดว้ยขอ้ความเป็นตอ้น ๆ หรือเรื่องสัน้ ๆ  ใหน้ักเรียนอ่านแลว้เลือกตอบค าถาม          
เรยีงจากเรื่องท่ีง่ายไปหาเรื่องท่ียาก  จ ากัดเวลาในการท า  คะแนนท่ีไดจ้ะสะทอ้นถึงความสามารถ
ในการอ่านจบัใจความ  โดยเทียบกบัเปอรเ์ซ็นไทล ์ 

2. แบบทดสอบอิงเกณฑ ์  (Criterion Referenced  Test)  แบบทดสอบนีจ้ะมี
ลกัษณะเนือ้หาของแบบทดสอบเหมือนกบัแบบทดสอบมาตรฐานคือการแบง่เป็นตอน ๆ  ไม่มีการ
น าคะแนนท่ีไดไ้ปเปรยีบเทียบกบัเกณฑป์กติหรอืนกัเรียนในกลุม่อ่ืน  แตเ่ป็นการระบุต าแหน่งของ
นกัเรียนว่ามีความสามารถในระดับใดจากความสามารถท่ีท าได ้เช่น  เกณฑ์ท่ีถือว่านักเรียนมี
ความส าเรจ็ในการอ่านจบัใจความอยูร่ะหวา่งรอ้ยละ 80-90 เป็นตน้ 

สรุปว่าการวัดและการประเมินการอ่านจับใจความนั้นสามารถท าได้อย่าง
หลากหลายวิธี   ไม่วา่จะเป็นการใชเ้กณฑเ์ทียบกับเกณฑม์าตรฐาน  การประเมินความสามารถท่ี
ผูอ้่านแสดงออกมาไดผ้่านการฟัง การดูหรอืการพูด  ในการวดัและประเมินจึงตอ้งใชว้ิธีการอย่าง
หลายเพื่อใหส้ามารถสรา้งความสามารถใน    การอ่านจบัใจความของผูอ้่านไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
ใกลเ้คียงกบัความสามารถท่ีแทจ้รงิ 
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หลกัสตูรและตวัชีว้ดัเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความ  ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนด
คณุภาพของนกัเรยีน เพื่อเป็นการประกันไดว้า่เม่ือนกัเรียนไดร้บัการจัดการศึกษาตามหลกัสตูรท่ี
ก าหนด  จะมีคณุภาพตามท่ีหลกัสตูรไดก้ าหนดไว ้  

ส  าหรับคุณภาพของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  รายวิชา
ภาษาไทย    ไดก้ าหนดคุณภาพของนกัเรียนเก่ียวกับการอ่านไวว้่า “เม่ือจบชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6  
สามารถอ่านออกเสียงบทรอ้ยแกว้และบทรอ้ยกรองเป็นท านองเสนาะไดถู้กตอ้ง  เขา้ใจ ตีความ 
แปลความและขยายความเรื่องท่ีอ่านได ้ วิเคราะหว์ิจารณ์จากเรื่องท่ีอ่าน  แสดงความคิดเห็น
โตแ้ยง้และเสนอความคิดใหม่จากการอ่านอย่างมีเหตุผล  คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องท่ีอ่าน  
เขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ย่อความ และเขียนรายงานจากเรื่องท่ีอ่าน  สงัเคราะห ์
ประเมินค่าและน าความรู ้ความคิดจากการอ่านมาพฒันาตน พฒันาการเรยีน และพฒันาความรู ้
ทางวิชาชีพ  และน าความรู ้ความคิดไปประยุกตใ์ช้แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต มีมารยาทและ
นิสยัรกัการอ่าน” (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4-6)  ไดก้ าหนดตัวชีว้ัดไวเ้ป็นตัวชีว้ัด 
ช่วงชั้น   นั่นหมายความว่าตัวชี ้วัดท่ีก าหนดจ าเป็นต้องพัฒนาอย่างต่อเน่ืองและเลือกใช้ให้
เหมาะสมกบัเนือ้หาและระดบัชัน้ของนกัเรยีน   ในท่ีนีจ้ะน าเสนอตวัชีว้ดัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านเป็น
หลกั ดงันี ้
 
ตาราง  1  ตวัชีว้ดัและการเรยีนรูท่ี้นกัเรยีนควรไดร้บั  
 

ที่ ตัวชีว้ัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
1 ตีความ แปลความและ

ขยายความเรื่องท่ีอ่าน 
การตีความ แปลความและการขยาย
ความเรื่องท่ีอ่าน ผู้อ่านต้องค้นหา
ความหมายโดยตรงและโดยนัยท่ี
แฝงอยู่หรือขยายไปสู่บริบทอ่ืนของ
เนือ้ความ/เนือ้หาท่ีอ่าน 

1. อ่านจับใจความจาก
เรื่องท่ีก าหนด 
2. อ่ านและพิ จารณ า
บรบิทของเรื่องท่ีอ่าน 

2 วิเคราะหแ์ละวิจารณ์เรื่อง
ท่ีอ่านในทุก ๆ ได้อย่างมี

การอ่านเพื่อวิเคราะห์และวิจารณ์
ตอ้งรูจ้ักจ าแนกแยกแยะเรื่องท่ีอ่าน

วิเคราะห ์วิจารณ์เน่ืองท่ี
อ่ าน ในทุ ก  ๆ  ด้าน ได้
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ที่ ตัวชีว้ัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 

เหตผุล จนเกิดความเข้าใจแล้วหาเหตุผล
ประกอบในการใหค้วามเห็นทั้งเชิง
บวกและเชิงลบ 

อยา่งมีเหตผุล 

3 คาดคะเนเหตุการณ์จาก
เรื่องท่ีอ่านและประเมินค่า  
เพื่อน าความรู ้ความคิดไป
ใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิต 

การคาดคะเนเหตุการณ์  เป็นการ
ค้นหาค าตอบท่ีต้องอาศัยข้อมูล  
ต่าง ๆ เป็นฐานในการตัดสินเรื่องท่ี
อ่านแลว้กลั่นกรองน าไปประยุกตใ์ช้
ในการด าเนินชีวิต  

1. ใชข้อ้มลูสนบัสนนุการ
คาดคะเนค าตอบจาก
เรื่องท่ีอ่าน 
2. น าความรู ้ความคิดท่ี
คาดคะเนไปใชป้ระกอบ 
การตัดสินใจแก้ปัญหา
ในชีวิตประจ าวนัได ้

4 ตอบค าถามจากการอ่าน
งานเขียนประเภทต่าง ๆ 
ภายในเวลาท่ีก าหนด 

การตอบค าถามผูต้อบตอ้งมีความรู ้
ความเขา้ใจและสรุปความ  ซึ่งจะท า
ให้ มี ความคล่อ งแคล่ว เพื่ อตอบ
ค าถามไดต้ามเวลาท่ีก าหนด 

ตอบค าถามจากการอ่าน
ภายในเวลาท่ีก าหนด 

5 อ่านเรื่องต่าง ๆ แล้วเขียน
กรอบแนวคิด ผงัความคิด  
บั น ทึ ก  ย่ อ ค ว า ม แ ล ะ
รายงาน 

การอ่านเพื่อน าไปเขียนกรอบแนวคิด 
ผังความคิด บันทึก ย่อความและ
รายงานนั้น   ผู ้อ่ านต้องมีความ รู ้
ความเขา้ใจ สรุปสาระส  าคญั   
แล้วล  าดับความคิดออกมาเขียน
ผลงานตามท่ีก าหนดได ้

1. จับประเด็นและสรุป
เรื่องท่ีอ่าน 
2. เขียนกรอบแนวคิด             
ผั ง ค วาม คิ ด   บั น ทึ ก      
ย่อความและรายงาน
จากเรื่องท่ีอ่าน 

6 สงัเคราะหค์วามรูจ้ากการ
อ่ า น สื่ อ สิ่ ง พิ ม พ์  สื่ อ
อิเล็กทรอนิกส ์และแหล่ง
เรียนรู ้ต่าง ๆ  มาพัฒนา
ตนเอง พัฒนาการเรียน 
และพัฒ นาความ รู ้ทาง
อาชีพ 

การอ่านเพื่อสงัเคราะหผ์ูอ้่านต้องมี
นิสัยรักการอ่าน  ช่างสังเกต เก็บ
รวบรวมขอ้มูล แลว้น ามาวิเคราะห ์
วิจารณ์  คิดสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ ๆ จะ
ท าให้ผู ้อ่านพัฒนาตนให้มีความรู ้ 
ความสามารถไปพัฒนาการเรียน 
และพฒันาความรูท้างอาชีพตอ่ไป 

1. เขียนสรุปจากเรื่องท่ี
ก าหนด 
2.  บนัทกึขอ้มลูจาก 
การอ่านแลว้สังเคราะห์
ม า ใ ช้ พั ฒ น า ต น
พัฒนาการเรียน  และ
พั ฒ น า ค ว า ม รู ้ท า ง
วิชาชีพ 
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จากหลกัสตูร มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัท่ีก าหนดขา้งตน้  เพื่อใหน้กัเรียนมีคุณภาพ
ตามท่ีหลักสูตรก าหนด  การอ่านจึงเป็นพื ้นฐานส าคัญ เพื่ อให้บรรลุตามท่ีได้ก าหนดไว้ได ้ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการอ่านจบัใจความท่ีจะเป็นพืน้ฐานส าคญัในการรบัขอ้มูล วิเคราะหว์ิจารณไ์ด้
อยา่งมีเหตผุล เหมาะสมและประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตได ้ 

จากการพิจาณาของผูส้อน  การอ่านสารคดีถือเป็นการอ่านท่ีส  าคญัและจ าเป็น
ต่อนักเรียน  เน่ืองจากต้องใช้การอ่านสารคดีเพื่อการศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึน้หรือเพื่อการ
ประกอบอาชีพ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  ไดร้ะบุว่าสิ่งท่ีตอ้งไดก้ารอ่านสารคดีประกอบไป
ดว้ย 

1. การจ าแนกประเภทของสารคดี ท่ีอ่านว่าเป็นสารคดีประเภทใด  เช่น  
แนวประวติัศาสตร ์ชีวประวติั ทอ่งเท่ียว วิทยาศาสตร ์ ปรชัญา  เป็นตน้ 

2.  การหาโครงเรื่องและการด าเนินเรื่อง  เป็นการอ่านสารคดีเพื่อใหท้ราบวา่สาร
คดีเรื่องนัน้ ๆ  มีวิธีการเขียน การวางโครงเรื่องและการด าเนินเรื่องอยา่งไร  เช่น การเรียงล  าดบัเนือ้
เรื่องหรอืเหตกุารณ ์  การจดัหมวดหมู่  การหาความสมัพนัธร์ะหวา่งเหตผุล  เป็นตน้ 

3.  การหาจุดมุ่งหมายของสารคดี   เม่ืออ่านสารคดีผูอ้่านตอ้งบอกไดว้า่สารคดีท่ี
อ่านมีจุดมุ่งหมายอยา่งไร  โดยจุดมุ่งหมายของการอ่านสารคดี ไดแ้ก่  

- เพื่อใหค้วามรู ้ ซึ่งเป็นความรูท่ี้จ าเพาะแต่ละสาขาหรอืเนือ้หาท่ีจ าแนก
เป็นสาขาตา่ง  ๆ ได ้เช่น  เก่ียวกับวิทยาศาสตร ์ เก่ียวกบัประวติัศาสตร ์ เก่ียวกบัคณิตศาสตร ์เป็น
ตน้ 

- เพื่อใหข้อ้เท็จจริง เป็นการเขียนท่ีเก่ียวกับประสบการณท่ี์ผูเ้ขียนศึกษา
คน้ควา้ รวบรวมและเรียบเรียงขึน้จากประสบการณ์  โยมีหลกัฐานเป็นท่ีน่าเช่ือถือ  เช่น สารคดี
เก่ียวกบัสตัวป่์า สารคดีเก่ียวกบัเหตกุารณต์า่ง ๆ ในสงัคม สารคดีเก่ียวกบัชีวประวติั เป็นตน้ 

-  เพื่อแสดงความคิดเห็นหรือแนวคิด  เป็นสารคดีท่ีแสดงถึงแนวคิดท่ีเป็น
ประโยชน ์ เพื่อใหผู้อ้่านมีแนวคิดท่ีกวา้งขวางหรือพฒันาความคิดมากยิ่งขึน้  เช่น สารคดีเก่ียวกับ
พฒันาการศกึษา  สารคดีเก่ียวกบัการพฒันาชุมชน  เป็นตน้ 

-  เพื่อใหค้วามเพลิดเพลิน  เป็นสารคดีท่ีเขียนเพื่อลดความเป็นวิชาการ  
เพื่อใหส้ามารถเขา้ถึงผูอ้่าน  และท าใหผู้อ้่านเกิดความเพลดิเพลินและสนกุสนานไปกับเรื่องท่ีอ่าน  
ขณะเดียวกนัก็ไดส้าระความรู ้ขอ้เท็จจรงิหรอืความคิดเห็นดว้ย  เช่น สารคดีทอ่งเท่ียว  ท่ีผูเ้ขียนน า
ผูอ้่านชมสถานท่ีต่าง ๆ ผ่านการใชภ้าษาท่ีสละสลวย  มีการอธิบาย พรรณนารายละเอียดของ
สถานท่ีตา่ง ๆ    
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4.  การสรุปสาระส  าคัญจากสารคดีท่ีอ่าน    เม่ือผู้อ่านอ่านสารคดีแลว้ต้อง
สามารถบอกรายละเอียดและสรุปเรื่องท่ีอ่านได ้ 

5.  การบอกแนวคิด/ขอ้คิด/ประโยชนท่ี์ไดจ้ากการอ่านสารคดี  เม่ืออ่านสารคดี
แลว้ตอ้งสามารถบอกไดว้่าสารคดีเรื่องท่ีอ่านมีแนวคิด ขอ้คิด หรือประโยชนท่ี์สามารถน าไปใชไ้ด้
อยา่งไรบา้ง   

เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับการสอนด้วยเทคนิคการคิดออกเสียง (Think Aloud) 
ความหมายของการคิดออกเสยีง 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย  พบว่ามีนักการศึกษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้น
การศกึษา ไดใ้หค้วามหมายของเทคนิคการคิดออกเสยีงไวห้ลายทา่น ดงันี ้

Bereitr และ Bird (2009); และ ดวงใจ  จงธนาธร (2545) ไดใ้หค้วามหมายของ
เทคนิคการคิดออกเสียงไวส้อดคลอ้งกัน คือ การสอนท่ีครูผูส้อนพูดแสดงความคิดขณะท าความ
เขา้ใจบทอ่าน  เพื่อใหน้กัเรยีนเห็นเป็นตวัอยา่งในขณะอ่านว่าครูใชก้ลวิธีการอยา่งไรบา้งขณะอ่าน
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ ทักษะจ าเป็นท่ีใชไ้ดแ้ก่   การคาดคะเน  การน าความรูเ้ดิมมาประกอบ      
การอ่าน   การตระหนักในกลวิธีการอ่านท่ีจะใช้ว่าอ่านอย่างไร เม่ือไหรแ่ละการตรวจสอบหรือ
ประเมินความเขา้ใจจากการอ่าน   

การสอนอ่านคิดออกเสียงจึงเป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถดา้นการ
อ่านของนกัเรยีน (ดวงใจ  จงธนาธร, 2545)  และสามารถน าไปสูก่ารอ่านวิเคราะหก์ะบวนการอ่าน
ข่าวสารประมวลผลขอ้มูล (ก าจร  มุณีแกว้, 2549) การคิดออกเสียงจึงเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมใน
การศกึษากระบวนการคิดและกระบวนการอ่าน  เป็นกระบวนการสอนท่ีช่วยใหน้กัเรียนเรยีนรูก้าร
อ่านอย่างเป็นขั้นตอน  ท าให้ครูเข้าใจความคิดของนักเรียนขณะเกิดการอ่าน  ค้นพบวิธีการ
แกปั้ญหา  ทกัษะความสามารถ เจตคติ ความชอบ   ความสนใจของนกัเรยีนได ้ เน่ืองจากการคิด
ออกเสียงเป็นวิธีการท่ีสัมพันธ์กับการสัมภาษณ์ เหมาะสมส าหรบัใช้ศึกษากระบวนการคิด
แกปั้ญหา  โดยผูพ้ดูเป็นผูร้ายงานความคิด (สดุารตัน ์ มนตรนิ์มิต, 2545) 

จากความหมายของการคิดออกเสียงขา้งต้นจึงพอสรุปไดว้่า การคิดออกเสียง                     
เป็นกระบวนการอ่านท่ีใหผู้อ้่านออกเสียงเพื่อแสดงกระบวนการคิดขณะอ่าน  เป็นการตรวจสอบ
ความเขา้ใจในการอ่าน  สามารถพฒันาใหเ้กิดทกัษะการอ่านจบัใจความ การอ่านวิเคราะห ์ สง่ผล
ใหผู้ส้อนทราบไดว้า่นกัเรยีนมีกระบวนการคิดเป็นอยา่งไรขณะอ่าน ทราบขอ้บกพรอ่งและสามารถ
ช่วยเหลอืไดอ้ยา่งเหมาะสม                
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รูปแบบของการคิดออกเสยีง 

การคิดออกเสียง เป็นกระบวนการอ่านท่ีอาศยัการเรียนรูก้ระบวนการคิดโดยใช้
ประสบการณ์ท่ีเกิดจากการสงัเกตผ่านผูส้อน  และพูดแสดงความคิดท่ีไดจ้ากการอ่านออกมา     
โดยทองหลอ่  วงษ์อินทร ์(2547); และ สิริมาศ  สิทธิหลอ่ (2544) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบของการคิด
ออกเสยีงไวส้อดคลอ้งกนั  ซึ่งสามารถสรุปรูปแบบของการอ่านออกเสยีงได ้ดงันี ้

1. เป็นการพูดโดยตรง (direct verbalization) เป็นการพูดข่าวสารหรือ
เรื่องราวออกมาอยา่งงา่ย ๆ ซึ่งเป็นการอาศยัความจ าท่ีไดจ้ากการอ่าน ณ ขณะนัน้   เพราะการพดู
โดยตรงเป็นการพูดออกมาตามความคิดของนกัเรียนท่ีมีต่อเรื่องราวในขณะท่ีก าลงัอ่าน  ดงันัน้จึง
เป็น       การพูดท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อการอ่านท่ีท าให้เสียเวลามากขึน้หรือเพิ่มขัน้ตอนในการ
ท างานของนกัเรยีน  ผูส้อนจะสามารถรบัรูส้ิ่งท่ีนกัเรยีนไดแ้สดงออกมาโดยตรง  ผูส้อนจึงสามารถ
แนะน าหรอืวิธีการสอนพดูออกเสยีงไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ 

2.  การบนัทกึเนือ้หาของความจ าระยะสัน้  (recording the contents of 
STM)  เป็นพูดหรือจดบนัทึกสิ่งท่ีไดจ้ากการอ่านไปพรอ้มกับอ่าน  ซึ่งเป็นลกัษณะของการอธิบาย
ความจ าท่ีไดจ้ากการอ่านเรื่องเป็นค าหรือขอ้ความสัน้ ๆ  เม่ือนกัเรียนไดพู้ดออกเสียงหรือบนัทึก
ขณะท่ีก าลงัปฏิบติังานหรอืการอ่าน  จะเป็นการช่วยบนัทกึความจ าบางสว่นจากเรื่องท่ีอ่านออกมา
เป็นค าพดู 

3.  การอธิบาย (explanation)  เม่ือมีการพูดรายงานความคิดจะช่วยให้
นักเรียนจัดระบบความคิด ซึ่งส่งผลต่อการเข้าใจความหมายของข้อความท่ีอ่าน  น า ไปสู่
กระบวนการอ่านสงัเคราะห ์ ซึ่งการพูดหลงัจากการฝึกปฏิบติัหรอืหลงัการอ่านเสรจ็ จะช่วยลดการ
รบกวนสมาธิของนกัเรยีนขณะอ่าน  และสามารถช่วยเหลือหากพบขอ้บกพรอ่งท่ีเกิดจากการอ่าน
ไดท้นัที  

การรายงานความคิดโดยวิธีการคิดออกเสยีง ท่ีจ าแนกตามวิธีการแกปั้ญหาขณะ
แสดงการคิด สามารถจ าแนกได ้2 รูปแบบ ดงันี ้

1. การใชก้ลุม่ตวัอยา่งรายงานความคิดขณะท่ีก าลงัท างาน  มีการบนัทึก           
การรายงานไวข้อ้มลูท่ีไดเ้ป็นสิ่งท่ีคิดไวใ้นขณะอ่านหรอืแกปั้ญหา 

2.  การใชก้ลุม่ตวัอย่างรายงานความคิดหลงัจากท่ีแกปั้ญหาแลว้  วิธีนี ้
เป็นการลดการรบกวนสมาธิระหว่างการอ่านหรือการท างาน  แต่ความคิดบางอย่างจะเกิดขึน้
ในช่วงหลงัการอ่านหรอืการท างานนี ้ ช่วงเวลาทบทวนจึงถือเป็นสิ่งส  าคญั 
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จากรูปแบบของการคิดออกเสียงขา้งตน้  สรุปไดว้่า  กระบวนการอ่านออกเสียง
ประกอบไปดว้ย 3 วิธีการหลกั  ไดแ้ก่ การพูดโดยตรงท่ีช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หาท่ีนกัเรียนไดร้บัเขา้ไป 
การบันทึกความจ าระยะสัน้ ท่ีเกิดจากการพูดขณะอ่านหรือขณะก าลงัปฏิบัติงานและการพูด
อธิบายท่ีช่วยจัดระเบียบความคิด  สง่ผลใหน้กัเรยีนสามารถอ่านจบัใจความ อ่านเพื่อความเขา้ใจ  
น าไปสูก่ารอ่านวิเคราะห ์การอ่านสงัเคราะหไ์ด ้
 

ขัน้ตอนการใชเ้ทคนิคการคิดออกเสยีง 
การสอนด้วยเทคนิคการคิดออกเสียง จ าเป็นต้องเข้าใจถึงขั้นตอนท่ีเป็น

กระบวนการอยา่งเป็นล  าดบั  ผูส้อนและนกัเรียนจึงจ าเป็นตอ้งเขา้ใจล  าดบัในการคิดออกเสียงเป็น
อย่างดี  เพื่อใหก้ารอ่านแต่ละครัง้ประสบความส าเร็จและบรรลไุดต้ามจุดประสงค ์ Bereitr และ 
Bird (2009); และดวงใจ  จงธนาธร (2545)  ไดอ้ธิบายถึงขัน้ตอนใน การสอนโดยใชเ้ทคนิคการคิด
ออกเสยีง ไวเ้ป็นกระบวนการท่ีตอ่เน่ือง  ดงันี ้

1.  ขัน้ท่ี 1 การแสดงเป็นตัวอย่าง  (modeling)  ในขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ท่ี
ผูส้อนใชก้ระบวนการต่าง ๆ ขณะอ่าน เช่น การขีดเสน้ใตค้  าหรือขอ้ความท่ีส  าคญั การบนัทึกค า
หรือขอ้ความท่ีส  าคญั  การลากเสน้โยงขอ้ความท่ีสมัพันธ์กัน และพูดออกมาเพื่อแสดงความคิด
ขณะอ่านวา่ผูส้อนมีความคิดเห็นอย่างไร หรือก าลงัคิดอะไรอยูร่ะหว่างท่ีอ่านเรื่อง  เพื่อใหน้กัเรยีน
เขา้ใจถึงกระบวนการคิดออกเสยีงและใหน้กัเรยีนสงัเกตพฤติกรรมขณะอ่านของผูส้อนดว้ย  

2. ขัน้ท่ี 2 การฝึกปากเปลา่ (oral practice)  เป็นขัน้ตอนท่ีใหน้กัเรยีนฝึก
ปฏิบัติการคิดออกเสียงดว้ยตัวเอง  โดยให้นักเรียนอ่านบทความ เนือ้หาหรือเนือ้เรื่องใหม่เป็น
รายบุคคล  ใหน้ักเรียนลองอ่านโดยใชว้ิธีการท่ีสาธิตใหดู้ในขัน้ท่ี 1 จากนัน้จดบันทึกวิธีการท่ีใช้
ขณะอ่านไวใ้นบทอ่าน และบนัทึกขอ้ความท่ีไดจ้ากการอ่านไวใ้นบนัทึก  ก่อนจะพูดแสดงสิ่งท่ีได้
จากการอ่านใหเ้พื่อฟัง  โดยขั้นของการฝึกปากเปล่า ไดมี้ขัน้ตอนย่อยเพื่อให้การอ่านประสบ
ความส าเรจ็และเป็นล  าดบัขัน้ตอน ดงันี ้ 

2.1 การเลอืกบทอ่าน ผูส้อนควรเลอืกบทอ่านท่ีนกัเรยีนสามารถน า
ความรูเ้ดิมมาใชใ้นการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัเรือ่งท่ีอ่าน  บทอ่านจ าเป็นตอ้งมีรูปแบบท่ีชดัเจน 
เช่น บทความ นิทาน ขา่วสาร เรื่องสัน้ สารคดี  เป็นตน้  เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถใชค้วามรูเ้ก่ียวกบั
รูปแบบของการเขียนแตล่ะชนิด  มาช่วยในการอา่นใหเ้ขา้ใจงา่ยขึน้ นอกจากนีข้นาดความยาวของ
เรื่องท่ีอ่านก็ตอ้งมีความเหมาะสม ไม่ยาวหรอืสัน้จนเกินไป   
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2.2 อธิบายกิจกรรมที่นกัเรยีนตอ้งท าในชั่วโมงเรยีน  
2.2.1  กิจกรรมก่อนการอ่าน  
แจกใบงานท่ีประกอบไปดว้ยหัวขอ้ ตามล าดับดังนี ้คือ หัวขอ้

เรื่อง  จุดมุ่ งหมายในการอ่าน  ข้อค าถาม สิ่ งท่ี นักเรียนรูเ้ก่ียวกับเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่านผ่าน
ประสบการณ ์   สิ่งท่ีนกัเรยีนเรยีนรูจ้ากบทอ่าน สิ่งท่ีนกัเรยีนไม่รูแ้ละค าตอบท่ีไดจ้ากการอ่านเรื่อง
ตามท่ีก าหนด  

2.2.2  อธิบายใหน้กัเรียนทราบว่าผูส้อนจะคิดออกเสยีงขณะท า
ความเขา้ใจกับบทอ่านใหน้กัเรียนดู  โดยการเติมขอ้มูลตามท่ีก าหนดไวเ้ป็นหัวขอ้  ประกอบการ
แสดงความคิด 

2.3  กิจกรรมระหว่างอ่าน เป็นขัน้ตอนของการแสดงออกของการคิด    
ออกเสียง  ซึ่งผู ้สอนเป็นผูแ้สดงตัวอย่าง   ล  าดับของการคิดออกเสียงท่ีครูผูส้อนตอ้งแสดงให้
นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง  เริ่มจากการตัง้หัวเรื่องท่ีอ่าน ดว้ยการพิจารณาบรรทัดแรกและบรรทัด
สดุทา้ยของบทอ่าน  การตัง้จุดมุ่งหมายในการอ่านรูปแบบของค าถาม การน าพืน้ความรูเ้ดิมมาใช้
ในการอ่านและการตอบค าถาม  การคาดคะเน  พรอ้มกันนัน้ใช้การเขียนสิ่งท่ีได้จากการอ่าน
ประกอบค าอธิบายตามหวัขอ้ท่ีก าหนด  คือ หวัขอ้เรื่อง  จุดมุ่งหมายในการอ่าน  ขอ้ค าถาม สิ่งท่ี
นักเรียนรูเ้ก่ียวกับเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่านผ่านประสบการณ์  สิ่งท่ีนักเรียนเรียนรูจ้ากบทอ่าน สิ่งท่ี
นกัเรยีนไม่รูแ้ละค าตอบท่ีไดจ้ากการอ่านเรื่องตามท่ีก าหนด 

2.4  กิจกรรมหลงัการอ่าน  ใหน้กัเรียนฝึกการคิดออกเสียง  ดว้ยการให้
นกัเรียนจับคู่หรอืแบง่เป็นกลุม่ 3-4 คน  อ่านบทอ่านเดียวกันกับครูผูส้อน  หลงัจากนัน้ให้นกัเรียน
พูดสิ่งท่ีไดจ้ากการอ่านท่ีบนัทึกไวข้ณะอ่าน   อาจใช้การอภิปรายรว่มกับเพื่อน  เพื่อใหเ้กิดการ
แลกเปลี่ยนสิ่งท่ีตนเองรูแ้ละไม่รูจ้ากบทอ่าน ก่อนผูส้อนจะใหค้วามช่วยเหลอืตามความเหมาะสม 

นอกจากนี ้ Ghaith (2015) ยังได้อธิบายถึงระยะเวลาท่ีใช้ฝึกเทคนิคการคิด          
ออกเสยีงในการอ่าน  โดยแบง่ระยะเวลาเป็น 2 ระยะ คือ 

ระยะท่ี 1 ใชเ้วลา 4 สปัดาห ์ เป็นระยะท่ีใหน้กัเรียนไดร้บัการฝึกการคิด
ออกเสียง  โดยก าหนดเวลา 1 สปัดาหแ์รก  ฝึกการสงัเกตการอ่านออกเสียงของครูผูส้อน  ทัง้ก่อน
การอ่าน ระหวา่งการอ่านและหลงัการอ่าน  เพื่อใหท้ราบวา่ผูส้อนปฏิบติัอยา่งไรและสะทอ้นวิธีการ
คิดออกมาในรูปแบบใดบา้ง ก่อนท่ีจะฝึกปฏิบติัการอ่านโดยใชก้ารคิดออกเสียงรว่มกับเพื่อนเป็น
เวลาอีก 2 สปัดาห ์และใชร้ะยะเวลาอีก  1 สปัดาหใ์นการฝึกคิดออกเสยีงดว้ยตวัเองของนกัเรยีน 
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ระยะท่ี 2 เป็นระยะของการทดสอบความสามารถในการจับใจความ
ภายหลงั  การไดร้บัการฝึก  ระยะเวลาในการเพื่อทดสอบนี ้ ขึน้กบัเนือ้เรื่องหรอืบทความท่ีตอ้งการ
ใหน้กัเรยีนอ่านและจบัใจความ 

Migyanka และ et al (2005) ยังได้อธิบายไว้อีกว่า  ในการคิดออกเสียงนั้นมี
ขัน้ตอนท่ีสามารถมารถปฏิบติัได ้ สรุปไดด้งันี ้ 

1. ครูผูส้อนเลือกบทอ่านสัน้ ๆ  เริ่มอ่านบทอ่านท่ีเลือกโดยใชว้ิธีการคิด
ออกเสียงเป็นตัวอย่างใหแ้ก่นกัเรยีน  ระหว่างท่ีครูอ่านใหน้กัเรียนสงัเกตว่าครูมีการพูดค าส  าคัญ 
พูดสิ่งท่ีเก่ียวกับเรื่อง การจดบันทึก  การขีดเสน้ใตค้  าหรือขอ้ความ การลากเสน้เช่ือมค าหรือ
ขอ้ความ        ทัง้ก่อนการอ่าน ระหวา่งอ่านและหลงัจาก    การอ่านจบแลว้  

2. เม่ืออ่านจบใหน้กัเรียนรว่มกนัอภิปรายวา่ครูผูส้อนใชว้ิธีการใดบา้งใน
การคิดออกเสยีง   

3. ใหน้กัเรียนลองฝึกการอ่านคิดออกเสียง  โดยเริ่มจากการอ่านช่ือเรื่อง            
ฝึกคาดคะเนเหตุการณจ์ากช่ือเรื่อง  ตัง้ค  าถามท่ีตอ้งการทราบหรือสนใจ โดยการฝึกอาจใชก้ารฝึก
รายบุคคลหรือการฝึกกลุม่ย่อยได ้  โดยระหว่างท่ีนกัเรียนฝึกครูผูส้อนสามารถใหค้  าแนะน าหรือ
ความช่วยเหลอืไดต้ามความเหมาะสม 

4. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าจากเรื่องท่ีก าหนดให้  นักเรียนได้
สาระส  าคญัจากเรื่องอยา่งไรบา้ง ก่อนจะรว่มสรุปใจความส าคญัท่ีไดจ้ากเรื่อง  
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ขัน้ตอนวิธีการคิดออกเสยีงสรุปเป็นล  าดบัขัน้ตอน  ดงันี ้
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  2 ขัน้ตอนการสอนการคิดออกเสยีง 
ท่ีมา ปรบัปรุงจาก Migyanka และ et al (2005) 

เลอืกบทอ่านท่ีตอ้งการพฒันานกัเรยีน 

ก าหนดจุดประสงค ์

การคาดคะเนเหตกุารณ ์

นกัเรยีนอ่านโดยใชว้ิธีการคิดออกเสยีง  เริ่มจากการก าหนดวา่ อะไร ท าไม 
อยา่งไร และระบุไดว้า่ใชว้ธีิการใดขณะอ่าน 

ผูส้อนน าเสนอบทอ่าน 

กระตุน้ใหน้กัเรยีนเช่ือมโยงความรูเ้ดิม 

การอ่านโดยวิธีการคิดออกเสยีง เช่น อา่นออกเสยีงดงั ๆ การหยดุอ่านเป็นระยะ  
เพื่อรายงานสิ่งท่ีไดจ้ากการอ่าน 
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ตัวอย่างการสอนอ่านจับใจความด้วยวิธีการคิดออกเสียง (บุษยรัตน์  จันทร์
ประเสรฐิ, 2552) มีขัน้ตอนดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 ขัน้การเลอืกบทอ่าน  
ในขัน้นีค้รูผูส้อนเป็นผูเ้ลือกบทอ่านสัน้ ๆ อาจเป็นบทอ่านท่ีมีค าศพัทย์าก

หรอืนกัเรยีนไม่รูจ้กับา้งเลก็นอ้ย  มีเนือ้หาท่ีตอ้งใชก้ารตีความหรอืท าความเขา้ใจเป็นบางสว่น โดย
แจกบทอ่านใหน้กัเรยีน 1 ชุด และส าหรบัครูผูส้อน 1 ชุด 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้การสอนอ่าน 
ในขัน้การสอนอ่านนี ้ครูผูส้อนจะใช้วิธีการคิดออกเสียง  ดว้ยการอ่าน

ออกเสียงบทอ่านใหน้กัเรียนไดย้ิน  และบอกนกัเรยีนว่าครูก าลงัใชก้ระบวนการใดหรอืวิธีการบา้ง
ในการอ่าน  แลว้ใหน้กัเรียนพูดตาม และสงัเกตวา่ตอนใดของเรื่องมีสาระส  าคญัหรอืใจความของ
เรื่องปรากฏอยู ่ โดยเทคนิคการคิดออกเสยีงท่ีใชป้ระกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. การคาดคะเนจากช่ือเรื่อง ครูผูส้อนแสดงตัวอย่างการคิดออกเสียง
ดว้ยการตัง้สมมติุฐานว่าบทอ่านนี ้น่าจะมีเนือ้หาเก่ียวกับเรื่องใดบา้ง หรืออาจเปลี่ยนสมมุติฐาน
หากอ่านไปแลว้ไม่สอดคลอ้งกับการคาดคะเนในตอนเริ่มตน้ เช่น  เรื่อง “จดหมายและข่าวสาร” 
คาดคะเนไดว้่า เรื่องท่ีก าลงัจะอ่านน่าจะมีเนือ้หาเก่ียวกับจดหมายและสื่อ  ซึ่งอาจเป็นสื่อทาง
โทรทศัน ์ วิทย ุหรอืหนงัสอืพิมพ ์ท่ีน าขา่วสารตา่ง ๆ มาสูต่วัเรา  เป็นตน้ 

2. การแสดงจินตภาพขณะอ่าน ในขัน้นีค้รูผูส้อนบรรยายขอ้ความในเรื่อง
ท่ีอ่านใหเ้ห็นภาพหรอืเขา้ใจเรื่องราวมากขึน้ ตามล าดบัเหตกุารณข์องเรื่อง  เช่น จากค าบรรยายใน
เรื่อง ตอนนีเ้ข้าใจว่า รถไฟก าลังแล่นเข้าสู่ป่า  เราคงจะได้เห็นภาพของพรรณไม้และสตัวป่์า       
เป็นตน้ 

3 .  การเปรียบ เทียบโดยใช้อุปมาอุป ไมย  ในขั้น นี ้ค รูผู ้สอนโยง
ความสมัพันธ์ระหว่างเนือ้หาสาระท่ีอ่านกับประสบการณ์เดิมท่ีผ่านมาในชีวิต หรือสิ่งท่ีเคยรูม้า
ก่อนเก่ียวกับหวัขอ้นี ้เช่น  ตอนเนือ้เรื่องก าลงักล่าวถึงเรื่องรถไฟ  ท าใหค้รูนึกไดว้่าครูนั่งรถไฟไป
เท่ียวครัง้แรกกบัเพื่อนตอนเรยีนมหาวิทยาลยั  เป็นบรรยากาศท่ีชวนใหคิ้ดถึง เป็นตน้   

4.  การกล่าวถึงสิ่งท่ีท  าให้สบัสน ในขัน้นีก้ารกล่าวถึงสิ่งท่ีท  าใหส้บัสน
ออกมาดัง ๆ จะท าใหน้ักเรียนทราบว่าเม่ืออ่านเจอเรื่องท่ีสบัสนหรือไม่เข้าใจ  จ าเป็นต้องให้
ความส าคญัหรอื่านทบทวนใหม่อีกรอบ เช่น เรื่องมาถึงตอนนีท้  าใหเ้ริ่มสงสยัแลว้วา่เรื่องไม่เป็นไป
ตามท่ีคาดคะเนไวใ้นตอนเริ่มตน้ หรอืครูเริ่มสบัสนแลว้วา่ขอ้ความนีม้าไดอ้ยา่งไร เป็นตน้ 
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5. การแสดงกลวิธีการแกไ้ข   ขัน้นีเ้ป็นการแกไ้ขเม่ือการอ่านเกิดสบัสน
หรอืไม่เขา้ใจ ผูส้อนอาจพดูดงัตวัอยา่ง เช่น ครูคิดวา่ตอ้งอ่านขอ้ความสว่นนีใ้หม่อีกรอบ หรอืถา้ขีด
เสน้ใตข้อ้ความนี ้อาจจะหาขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกนักบัเรื่องนีไ้ดง้า่ยขึน้ เป็นตน้ 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้การทดลอง 
ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ท่ีนกัเรยีนตอ้งลงมืออ่านออกเสยีงหลงัจากไดส้งัเกตจาก

ครูผูส้อนแลว้หลายครัง้  โดยเริ่มฝึกจากการอ่านออกเสียงเป็นกลุม่ย่อยหรือเป็นคู่  เม่ือเกิดความ
ช านาญแลว้จึงเปลี่ยนเป็นการฝึกอ่านออกเสียงดว้ยตนเอง  เม่ืออ่านออกเสียงเสร็จจึงอภิปราย
รว่มกบัเพื่อนเก่ียวกบับทอ่าน 

จากขอ้มลูขา้งตน้สรุปวา่  ขัน้ตอนในการสอนการคิดออกเสยีง ประกอบไปดว้ย  
1.  ขัน้การดูตัวอย่าง  เป็นขัน้ตอนท่ีผูส้อนสาธิตวิธีการคิดออกเสียงให้

นกัเรยีนสงัเกตพฤติกรรม และเรยีนรูก้ระบวนการอ่าน 
2.  ขัน้ตอนการฝึกปฏิบัติ เริ่มจากการฝึกเป็นคู่หรือกลุม่กับเพื่อน  ก่อน

เริ่มการฝึกดว้ยตนเอง 
3.  ขัน้การทดสอบ เป็นขัน้ในการตรวจสอบความเขา้ใจเก่ียวกับการอ่าน

ของนกัเรยีนผา่นเนือ้เรื่องท่ีก าหนด   
4.  ขัน้การคิดออกเสียง เป็นการถ่ายทอดและอภิปรายเก่ียวกับเรื่องท่ี

อ่านใหผู้ส้อนหรอืเพื่อนฟังเพื่อแสดงใหเ้ขา้ใจถึงสิ่งท่ีไดจ้ากการอ่าน 
ดงันัน้การสอนการคิดออกเสียง  จึงตอ้งท าตามขัน้ตอน  เพื่อใหก้ารอ่าน

นัน้ประสบผลส าเรจ็และบรรลตุามจุดมุ่งหมาย 
 

 

ข้อดีและข้อจ ากัดในการคิดออกเสียง 
การคิดออกเสียง เป็นวิธีการอ่านท่ีท าใหส้ามารถอ่านเรื่องต่าง ๆ ไดอ้ย่างสะดวก     

เห็นถึงกระบวนการอ่านและเทคนิคท่ีใชใ้นการอ่าน  โดยขอ้ดีและขอ้จ ากัดของการคิดออกเสียง
เก่ียวกบัการอ่านสามารถสรุปไดด้งันี ้(อรนชุ  เศวตรตันเสถียร, 2556) ดงันี ้

1. ขอ้ดีของการคิดออกเสยีง   
1.1  การคิดออกเสียงเป็นเทคนิคท่ีสามารถเก็บขอ้มลูไดเ้ป็นจ านวนมาก

ท่ีวิธีการอ่ืน ๆ มีขอ้จ ากัด เช่น การใชแ้บบสอบถามไม่สามารถไดข้อ้มูลในสว่นท่ีเป็นการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ แต่การคิดออกเสียงสามารถรวบรวมข้อมูลทีเป็นการแสดงโต้ตอบ อารมณ ์
ความรูส้กึ รวมถึงปัญหาท่ีประสบขณะด าเนินการเรื่องนัน้ ๆ 
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1.2  การใช้เทคนิคการคิดออกเสียงไม่จ าเป็นตอ้งใช้ผูร้ ่วมวิจัยจ านวน
มาก  จึงมกันิยมใชผู้เ้ขา้รว่มวิจยัเพียงจ านวน 5-8 คน  

1.3  การคิดออกเสียงมีขัน้ตอนการด าเนินการท่ีง่าย สะทอ้นสิ่งท่ีไดจ้าก
การอ่านแทบจะทนัที  ไม่จ  าเป็นตอ้งใชท้กัษะขัน้สงูใด ๆ เพื่อถ่ายทอดความคิด 

1.4  การคิดออกเสียงขณะอ่าน ช่วยลดความผิดพลาดในเรื่องของ
ความจ าเก่ียวกบัเนือ้หาหรอืรายละเอียดท่ีไดอ้่าน  เน่ืองจากตอ้งพดูไปพรอ้มกบัการอ่าน  ค าตอบท่ี
ไดจ้ึงเป็นตามจรงิตามสถานการณน์ัน้ ๆ  

1.5  การคิดออกเสียงภายหลงัการอ่าน  เป็นการสะทอ้นความคิดท่ีผ่าน
การคิดทบทวน  ลดความผิดพลาดของการคิดออกเสยีงขณะอ่าน 

2. ขอ้จ ากดัของการคิดออกเสยีง  
2.1  การคิดออกเสียงใช้ไดเ้ฉพาะนักเรียนเขา้ไปมีสว่นรว่มหรืออ่านนัน้ 

ไม่สามารถใชไ้ดก้ับการรบัรูท่ี้นกัเรียนจดจ าไดแ้ลว้  หรือเป็นการอ่านอย่างรวดเร็วจนไม่สามารถ
สะทอ้นความคิดไดท้นั 

2.2  การสื่อความคิดบางอยา่งเม่ือตอ้งพดูสื่อสารไม่สามารถถ่ายทอดให้
เขา้ใจไดใ้นเวลาท่ีจ ากดัหรอื ณ ขณะนัน้  หรอืซบัซอ้นจนสื่อเป็นค าพดูไดย้าก 

2.3  นกัเรียนเกิดความลงัเลหรือไม่กลา้พูดเพื่อแสดงความคิดขณะอ่าน 
เน่ืองจากไม่มั่นใจวา่สิ่งท่ีพดูออกมาเก่ียวกบัเรื่องท่ีอ่านหรอืเป็นประเด็นส  าคญัหรอืไม่ 

2.4  การคิดออกเสียงบางครัง้นักเรียนจะเล่าเรื่องท่ีไดอ้่านมากกว่าการ
สะทอ้นความคิดของตนเองท่ีไดจ้ากการอ่าน จึงเป็นการน าเสนอบทอ่านมากกว่าความคิดของ
ตนเอง 

2.5  การคิดออกเสยีงยงัจ าเป็นตอ้งใชก้ารจดบนัทกึ หรอืการบนัทึกภาพ
ช่วยใน   การจดจ าหรือวิเคราะห ์ เน่ืองจากบางครัง้เม่ือตอ้งคิดออกเสียงหลงัจากอ่านแลว้ ไม่
สามารถจ ารายละเอียดท่ีส  าคญัหรอืจ าความคิดของตนเองขณะอ่านไม่ได ้

โดยสรุปขอ้ดีและขอ้จ ากัดของการคิดออกเสียงช่วยใหว้ิจัยทราบถึงลกัษณะเด่น      
ทัง้ในเรื่องของขัน้ตอนท่ีไม่ซบัซอ้น  การสะทอ้นความคิดอย่างตรงไปตรงมา ช่วยลดความผิดพลาด
ท่ีเกิดจาดความไม่เขา้ใจในบทท่ีอ่าน และเม่ือทราบขอ้จ ากดัท าใหผู้ว้ิจัยทราบแนวทางเพื่อปอ้งกัน
ไม่ใหเ้กิดขอ้ผิดพลาดท่ีจะเกิดขึน้ได ้ 
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การประเมินความสามารถในการคิดออกเสยีง  
ในการประเมินความสามารถหรือทักษะในการคิดออกเสียง  Ghaith (2015)   

ไดอ้ธิบายวิธีการใหค้ะแนนความสามรถในการคิดออกเสยีงขณะอ่าน   ดว้ยการนบัความถ่ีของการ
พูดท่ีแสดงถึงกลวิธีการอ่าน  และประเมินนักเรียนดว้ยมาตรประเมินค่า  5 ระดับ  โดยหัวขอ้ใน 
การประเมินประกอบไปดว้ย  

1. การคาดเดาเนือ้เรื่อง (Predicting) เป็นการคาดเดาเนือ้เรื่องจากช่ือ
เรื่องหรอืรูปภาพท่ีปรากฏในเรื่อง  

2. สรา้งภาพในจิตใจ  (Picturing) เป็นบรรยายให้ผู ้ฟังเห็นภาพตาม
ขอ้ความท่ีอ่าน 

3. เช่ือมโยงสิ่งท่ีอ่านกับความรูเ้ดิม (Comparing) เป็นการเช่ือมโยงหรือ
เปรยีบเทียบเหตกุารณข์องเนือ้เรื่องท่ีอ่านและประสบการณเ์ดิมของผูอ้่าน 

4.  ระบุปัญหา (Identifying problems)  เป็นการระบุปัญหาวา่ขณะอ่าน
เกิดปัญหาใดบา้ง เช่น ค าศพัทย์าก ค าหรอืขอ้ความท่ีไม่เขา้ใจ ท าใหเ้กิดความสบัสน 

5.  การแก้ไขความเข้าใจ (Fix-up measures)  เป็นขั้นของการแก้ไข
ความสบัสนหรือปัญหาท่ีเกิดขึน้ขณะอ่าน  เช่น การอ่านซ  า้ การตัง้ค  าถาม การคาดเดาค าตอบท่ี
เก่ียวขอ้ง      เป็นตน้  

Kakinen และ Hyona (2005); และ Migyanka และ et al (2005) ได้อ ธิบาย
เพิ่มเติมเก่ียวกับประเด็นท่ีใช้ประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียง ไวส้อดคลอ้งกันว่า       
การประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียงของนักเรียน  สามารถประเมินได้จากกลวิธี          
การอ่านท่ีนกัเรยีนใช ้เช่น  

1. การคาดคะเน การนึกภาพในใจ หรอืการคาดเดาความหมายตามช่ือ
เรื่อง 

2. การเลา่เรื่อง ผา่นการพูด การเขียนหรอืการวาดภาพ ตามความหมาย
ของเนือ้ความ 

3. การเลา่เรื่องโดยใชภ้าษาของตนเอง 
4. การสรุปใจความส าคญั 
5. การเช่ือมโยงประสบการณเ์ดิมของตนเองกบัเรื่องท่ีก าลงัอ่าน 
6. การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเรื่องท่ีอ่าน  
7. การกลา่วถึงปัญหาหรอือุปสรรคขณะอ่าน 
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8. การแสดงการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการอ่าน 
9. การจดบนัทกึหรอืสรุปยอ่ 
10. การขอความช่วยเหลอืจากผูส้อน 

เม่ือผู้สอนทราบว่านักเรียนแสดงกลวิธีการอ่านออกมาในรูปแบบใดบ้าง  ก็
สามารถประเมินจากการพฤติกรรมนัน้ได ้ เช่น  

1. การใชแ้บบตรวจสอบรายการ  วา่นกัเรยีนใชก้ลวิธีการอ่านแบบใดบา้ง
ทัง้ก่อนอ่าน  ขณะอ่านและหลังจากการอ่านด้วยวิธีการคิดออกเสียง  โดยการให้คะแนน ดัง
ตวัอยา่ง 

1 คะแนน  คือ แสดงกลวิธีการอ่าน 
   0 คะแนน  คือ ไม่มีการแสดงกลวิธีการอ่าน 

2. การใหป้ระเมินจากการถ่ายทอดความคิดขณะอ่าน เช่น ถ่ายทอด
ความคิดเห็น 1 ครัง้  ได ้1 คะแนน 

3. การใชม้าตรประมาณคา่  ในการก าหนดเกณฑใ์หค้ะแนน เช่น มาตรา
ประมาณคา่แบบ 3 ระดบั หรอืมาตรประมาณคา่แบบ 5 ระดบั ดงัตวัอยา่ง 

มาตรประมาณคา่แบบ 3 ระดบั  
3 คะแนน   หมายถึง  ใชก้ลวิธีการอ่านท่ีแตกตา่งกนั 5-6 ครัง้  
2 คะแนน   หมายถึง  ใชก้ลวิธีการอ่านท่ีแตกตา่งกนั 3-4 ครัง้   
1 คะแนน   หมายถึง  ใชก้ลวิธีการอ่านท่ีแตกตา่งกนั 1-2 ครัง้ 
มาตรประมาณคา่แบบ 5 ระดบั 
5 คะแนน   หมายถึง  ความถ่ีการใชก้ลวิธีการอ่านท่ีแตกต่างกัน 9 ครัง้ 

ขัน้ไป  
4 คะแนน   หมายถึง  ความถ่ีการใชก้ลวิธีการอ่านท่ีแตกตา่งกนั 7-8 ครัง้   
3 คะแนน   หมายถึง  ความถ่ีการใชก้ลวิธีการอ่านท่ีแตกตา่งกนั 5-6 ครัง้  
2 คะแนน   หมายถึง  ความถ่ีการใชก้ลวิธีการอ่านท่ีแตกตา่งกนั 3-4 ครัง้   
1 คะแนน   หมายถึง  ความถ่ีการใชก้ลวิธีการอ่านท่ีแตกตา่งกนั 1-2 ครัง้ 

             จากเกณฑก์ารประเมินความสามารถในการคิดออกเสียงขา้งตน้  สรุปไดว้่าการประเมิน
ความสามารถในการคิดออกเสยีง  สามารถประเมินไดจ้ากกลวิธีการอ่านท่ีนกัเรยีนแสดงออกขณะ
อ่านเรื่อง  ในท่ีนี ้ผู ้วิจัยใช้ 8 วิธี ได้แก่ การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหน้า การสรา้งจินตภาพ            
การเช่ือมโยงสิ่งท่ีอ่านกับประสบการณ์เดิม การบอกจุดสับสนหรือปัญหา  การตั้งค าถาม  
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การแสดงความคิดเห็น  การเลา่เรื่องดว้ยภาษาตนเอง และการสรุปใจความส าคัญของเรื่องโดย
ก าหนดเกณฑใ์นการใหค้ะแนนเป็นแบบมาตรประมาณคา่  5 ระดบั  ดงันี ้ 

5 คะแนน  หมายถึง  ความถ่ีการใช้กลวิธีการอ่านท่ีแตกต่างกัน 9 ครัง้  
              ขึน้ไป  

4 คะแนน  หมายถึง  ความถ่ีการใชก้ลวิธีการอ่านท่ีแตกตา่งกนั 7-8 ครัง้   
3 คะแนน  หมายถึง  ความถ่ีการใชก้ลวิธีการอ่านท่ีแตกตา่งกนั 5-6 ครัง้  
2 คะแนน  หมายถึง  ความถ่ีการใชก้ลวิธีการอ่านท่ีแตกตา่งกนั 3-4 ครัง้   
1 คะแนน  หมายถึง  ความถ่ีการใชก้ลวิธีการอ่านท่ีแตกตา่งกนั 1-2 ครัง้ 

 

งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการสอนดว้ยเทคนิคการคิดออกเสยีง   
สดุารตัน ์ มนตรนิ์มิต (2545) ไดท้  าวิจัยเรื่อง “การใชเ้ทคนิคการคิดออกเสียงเป็น

เครื่องมือในการวินิจฉัยความสามารถในการแก้ปัญหาโจทยค์ณิตศาสตรเ์พื่อจัดสอนซ่อมเสริม  
ส  าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3”  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษากระบวนการคิดและวิธีการ
คิดแก้ปัญหาโจทยค์ณิตศาสตร ์2) วิเคราะหว์ิธีคิดของนักเรียนกลุ่มท่ีได้คะแนนผ่านเกณฑ์ท่ี
ก าหนด  3)  เพื่อวินิจฉัยขอ้บกพร่องในวิธีคิด   4) ศึกษาผลของการสอนซ่อมเสริมตามวิธีคิด       
กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ปีการศกึษา 2544  จ านวน 30 คน น าขอ้มลูท่ีไดม้า
แจกแจงความถ่ีและหาค่ารอ้ยละ  ผลการวิจัยพบว่าการคิดออกเสียงส่งผลใหน้กัเรียนแก้โจทย์
ปัญหาหลงัเรยีนไดเ้พิ่มขึน้และพบวิธีการคิดแบบใหม่หลงัการเรยีน  

บุษยรตัน ์ จันทรป์ระเสริฐ (2552) ไดท้  าวิจัยเรื่อง “การทดสอบประสิทธิผลของ   
การใชเ้ทคนิคการคิดออกเสียงในการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจ
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 : การทดลองแบบอนกุรมเวลา”  โดยมีจุดประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษา
และเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจหลังการทดลองระหว่าง
นกัเรยีนกลุม่ทดลองท่ีไดร้บัการฝึกอ่าน  โดยใชเ้ทคนิคการคิดออกเสียงกับนกัเรียนกลุม่ควบคุมท่ี
ได้รบัการฝึกอ่านแบบปกติ 2) ศึกษาและเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รบัการฝึกอ่าน  โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียงกับ
นกัเรยีนกลุม่ควบคุมท่ีไดร้บัการฝึกอ่านแบบปกติ และ 3) ตรวจสอบประสิทธิภาพผลของวิธีการ
พฒันาความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจดว้ยเทคนิคการคิดออกเสียง เป็นการ
วิจัยกึ่งทดลองแบบอนุกรมเวลา  กลุม่ตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ของโรงเรียน
ขนาดกลางแห่งหนึ่ง ในจังหวดัฉะเชิงเทรา  จ านวน 52 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย คือ แบบวดั
ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจจ านวน 7 ฉบับ ท่ีเป็นแบบวัดคู่ขนานกัน       
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และวิเคราะห์ผลการวิจัยด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ  ้าและสถิติทดสอบ Z   
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รบัการฝึกอ่านโดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง            
มีความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจสงุกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุมท่ีอ่านแบบปกติ
และมีคา่เฉลี่ยพฒันาการสงูกวา่ก่อนเรยีน 

ยุพาวรรณ  จันทรศ์รี (2556)  ได้ท  าวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบด้านการอ่าน
ภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจัดการเรียนรูด้ว้ยเทคนิค      
การอ่านแบบ Think aloud กับการอ่านแบบปกติ”  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่ อ 1) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยเทคนิค
การอ่านแบบ Think aloud 2) เพื่อเปรยีบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจ
ระหว่างกลุม่ท่ีเรียนดว้ยเทคนิคการอ่านแบบ Think aloud กบักลุม่ปกติ 3) เพื่อศึกษาความคงทน
ในการอ่านเพื่อความเข้าใจ  กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 60 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูแ้บบปกติและแบบท่ีใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ 
Think aloud  และ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห ์คือ ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานและการสดสอบค่าที  ผลการวิจัยพบว่า  นกัเรยีน
กลุม่ท่ีไดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยเทคนิคการอ่านแบบ Think aloud มีความสามารถการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่ากลุ่มปกติ และมีความคงทนหลังจากเรียนไปแล้ว               
2 สปัดาห ์

จารุวัลย ์พิมผนวช (2559)  ไดท้  าวิจัยเรื่อง “การแกปั้ญหาการอ่านจับใจความ
ส าคัญ โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา” โดยมีวัตถุประสงคข์องการวิจัยเพื่อแก้ปัญหาการอ่านจับ
ใจความส าคญั โดยใชเ้ทคนิคการคิดออกเสยีง  ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรยีนสาธิต
มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา กลุม่เปา้หมายท่ีใชใ้นการวิจยั ครัง้นีคื้อนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 1/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสนุันทา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน  
2 คน ซึ่งไดม้าจาก      การเลือกแบบเจาะจง  เน่ืองจากนกัเรียนมีผลการประเมินการอ่านไม่ผ่าน
เกณฑ ์รอ้ยละ 50  โดยมีเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการคิด
ออกเสียง และแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีท่ี 1/2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา ซึ่งมีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา
เท่ากับ 1.0 การวิเคราะหข์อ้มูลใช้สถิติ  รอ้ยละ โดยน าเสนอขอ้มูลเป็นตารางและการพรรณนา 
ผลการวิจัย พบวา่ นกัเรยีนมีความสามารถในการอ่านจับใจความระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรยีน



  59 

การใชเ้ทคนิคการคิดออกเสยีง ปรากฏวา่ หลงัใชเ้ทคนิคการคิดออกเสยีงในการแกปั้ญหาการอ่าน
จับใจความกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1/2 นักเรียนคนท่ี 1 มีความสามารถในการอ่าน 
จับใจความส าคัญ คิดเป็นรอ้ยละ 70 นักเรียนคนท่ี 2 มีความสามารถในการอ่านจับใจความ
ส าคญั คิดเป็นรอ้ยละ 76.67 ซึ่งนักเรียนทัง้ 2 คน มีความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 
สงูขึน้กวา่ก่อนใชเ้ทคนิคการคิดออกเสยีง  

Jahandar (2012)  ไดท้  าวิจัยเรื่อง “การใชก้ารคิดออกเสียงในการอ่านวิเคราะห ์ 
โดย EFL”  โดยมีวัตถุประสงคก์ารวิจัยเพื่อ ศึกษาผลการใช้เทคนิคการคิดออกเสียงกับวิธีปกติ   
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจ านวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 32 คน ใช้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ใช้เทคนิคการอ่านแบบ Think aloud 
แบบทดสอบ TOEFL test และ แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน สถิติท่ีใช้ในการวิจัย     
คือ การทดสอบคา่ t แบบ Independent  ผลการวิจยัพบวา่นกัเรยีนในกลุม่ท่ีไดร้บัการสอนคิดออก
เสยีงมีผลการเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนและสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

Alshammari (2015) ไดท้  าวิจยัเรื่อง “การศกึษาเปรยีบเทียบผลของการใชเ้ทคนิค
การสอนคิดออกเสียงสองวิธีระหวา่งการคิดออกเสียงขณะอ่านและคิดออกเสยีงภายหลงัจากการ
อ่านเสร็จ”  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนคิด
ออกเสียงสองวิธี  กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียน 30 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ไดแ้ก่ แผนการ
จดัการเรียนรูท่ี้ใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ Think aloud แบบคิดออกเสียงขณะอ่านและคิดออกเสียง
ภายหลงั และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห ์คือ ค่าเฉลี่ย    
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคา่ที  ผลการวิจยัพบว่าการคิดออกเสยีงทัง้สองวิธีทัง้แบบ
คิดออกเสียงขณะอ่านและคิดออกเสียงภายหลัง ส่งผลต่อความสามารถในการอ่าน         
จบัใจความของนกัเรยีนไม่แตกตา่งกนั  และนกัเรยีนมีผลการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 

Nasir (2018) ได้ท  าวิจัยเรื่อง “ผลการใช้การอ่านออกเสียงในการสอนการเพื่อ
ความเขา้ใจ”  โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาผลการใชก้ารสอนการคิดออกเสียงท่ีมีต่อการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจ  กลุม่ตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 1 กลุม่   เครื่องมือท่ีใช้ใน   
การวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ใช้เทคนิคการอ่านแบบ Think aloud  และ แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห ์คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและการทดสอบคา่ที  ผลการวิจยัพบวา่  นกัเรยีนหลงัไดร้บัการจัดการเรยีนรูด้ว้ยเทคนิค
การอ่านแบบ Think aloud มีความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจสงูกวา่ก่อนเรยีน 
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จากงานวิจัยขา้งตน้ สรุปไดว้่า  การใช้วิธีการสอนดว้ยเทคนิคการคิดออกเสียง 
สามารถใชไ้ดก้ับวิชาท่ีเก่ียวกับภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตรใ์นกลุ่มนกัเรียนทัง้ในระดับ
ประถมศกึษาและระดบัมัธยมศกึษา  ทัง้ในกลุม่นกัเรียนกลุม่เลก็และกลุม่ใหญ่ โดยการสอนแบบ
การคิดออกเสยีง เป็นกระบวนการสอนท่ีท าใหน้กัเรยีนอ่านจบัใจความ อ่านวิเคราะหแ์ละอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจได ้ โดยอาศยัการอ่านท่ีท าให้นกัเรยีนเขา้ใจเนือ้หาท่ีอ่านผ่านการพูดแสดงความคิดท่ี
ไดจ้ากการอ่านรว่มกบัการแลกเปลี่ยนกบัเพื่อน  ท่ีมีผูส้อนเป็นผูใ้หค้  าแนะน า 
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เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับการใช้เกมการศึกษา 
ความหมายเกมการศกึษา 

ส  านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2555) ได้ให้ความหมายของเกม
การศึกษาไวว้า่  เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมใหน้กัเรยีนเกิดการเรียนรู ้ เพื่อใชเ้ป็นพืน้ฐานในการศึกษา  
การเลน่เกมการศึกษาจึงตอ้งใชก้ฎ กติกา  มีกระบวนการเลน่ท่ีเป็นสิ่งเรา้ในการเรียนรูด้ว้ยความ
สนุกสนาน    นกัเรียนมีโอกาสเลน่ไดท้ัง้แบบเด่ียวและแบบกลุม่  นอกจากีเ้กมยังช่วยฝึกในเรื่อง
ของทกัษะความพรอ้มในดา้นรา่งกาย  อารมณ ์สงัคมและสติปัญญา รุจิตรา  ทั่งศร ี(2546); ส  าเริง  
งามข า (2546); และ สิริรตัน ์ เพ็ชรโปรี (2548) ยงัไดอ้ธิบายเพิ่มเติมไวว้่า  เกมการศึกษาจะช่วย
ทกัษะการเรียน  กระตุน้ความสนใจ   เกิดการเรยีนรูผ้า่นความคิดรวบยอดซึ่งตอ้งอาศยัการท างาน
และการเรียนรูอ้ย่างเป็นขัน้ตอน  โดยการเลน่เกมอาจตอ้งใชอุ้ปกรณห์รอืเป็นกิจกรรมท่ีเนน้ความ
สนกุสนาน เป็นวิธีการคลายเครยีดวิธีการหนึ่ง  นอกจากการใชเ้กมเพื่อการแขง่ขนัแลว้ยงัสามารถ
ใชใ้นการประเมินวา่ผูเ้ลน่พฒันาการหรอืท าไดต้ามเปา้หมายท่ีก าหนดภายใตก้ฎหรอืกติกาหรอืไม่ 

จากขา้งตน้ สรุปไดว้า่  เกมการศึกษา  เป็นกระบวนการหรอืกิจกรรมที่กระตุน้หรือ
เรา้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูผ้่านการท ากิจกรรมเด่ียวหรือกลุม่  เกิดความเพลิดเพลิน และใชเ้กม
เป็นสื่อการเรยีนรูเ้พื่อใหเ้ขา้ใจถึงความคิดรวบยอดและประเมินหรอืวดัพฒันาการของนกัเรยีนผา่น
การเลน่เกมการศกึษาได ้
 
จุดประสงคข์องเกมการศึกษา 

การใช้เกมการศึกษานั้นจ าเป็นต้องค านึงถึงจุดมุ่งหมายของการใช้เกม   
เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนไดต้ามจุดมุ่งหมายของการเรยีนรูท่ี้ก าหนดไว ้ โดยส านกัวิชาการและ
มาตรฐานการศกึษา (2558)  ไดอ้ธิบายจุดประสงคข์องการใชเ้กมการศกึษาไวด้งันี ้ 

1. เพื่อใหเ้ด็กไดร้บัความรู ้มีความเขา้ใจเรื่องเกมประเภทต่าง ๆ รูว้ิธีการ
เลน่ เขา้ใจกติกา เขา้ใจประโยชนท่ี์ไดร้บัจากการเลน่เกม 

2.  เพื่อใหเ้ด็กไดใ้ชท้กัษะเบือ้งตน้ในการใชอ้วยัวะตา่ง ๆ ของรา่งกาย 
3.  เพื่ อให้เด็กทัศนคติรักและช่ืนชอบการใช้กิจกรรรมเพื่ อให้เกิด

ประโยชนใ์นเวลาวา่งซึ่งจะเป็นประโยชนต์อ่ตนเองในอนาคต 
4.  เพื่อเป็นการสรา้งบรรยากาศท่ีสนับสนุนในการเรียนรูผ้่านบทเรียน   

และสามารถน าเกมมาสง่เสรมิกิจกรรมนอกหอ้งเรยีนได ้
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นอกจากนีน้าที  เกิดอรุณ (2562); ส  านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
(2555);   ไดอ้ธิบายถึงจุดประสงคข์องการใชเ้กมในการศกึษาไวส้อนคลอ้งกนั ดงันี ้ 

1.  เกมเป็นสิ่งท่ีช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวั  เรียนรู ้
เก่ียวกบัตนเองและเรยีนรูก้ารท างานและการอยูร่ว่มกบัผูอ่ื้น 

2.  เกมเป็นการตอบสนองพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็ก  เน่ืองจาก
ขณะเลน่เกมเด็กจะแสดงออกอย่างเต็มท่ี  มีความสดช่ืน สนุกสนาน เบิกบาน  ท าใหเ้ด็กรูส้กึเป็น
สขุเพราะไดเ้ลน่สิ่งท่ีตอ้งการ  ช่วยลดความตึงเครียดทางดา้นจิตใจและช่วยใหเ้กิดความแจ่มใส 
พรอ้มกบัการเรยีนในแตล่ะครัง้ 

3.  เกมเป็นการตอบสนองความตอ้งการของเด็ก ๆ ในหลาย ๆ ดา้น เช่น 
ในดา้นของความอยากรูอ้ยากเห็นซึ่งเด็กแสดงออกโดยการทดลอง หยิบ จบั ส  ารวจ เขยา่ ฟังเสียง  
ดา้นความตอ้งการทางรา่งกาย ความตอ้งการทางจิตใจเป็นการทดแทนความตอ้งการของเด็ก 

4.  ช่วยพัฒนาคุณสมบัติหลายประการท่ีจะช่วยให้เด็กประสบ
ความส าเร็จในการประกอบอาชีพเม่ือเป็นผู้ใหญ่  ดังนั้นเม่ือเด็กได้เล่นเกมท่ีมีประโยชน์จะ
กลายเป็นพืน้ฐานในการท างานของเด็กในอนาคต 

5.  เป็นการเตรียมชีวิตของเด็กเพื่อใหรู้จ้ักหนา้ท่ีของตนเองท่ีตอ้งท าใน
อนาคต  ฝึกการพึ่งตนเอง การเอือ้เฟ้ือ การแบง่ปัน การเป็นผูน้  าและผูต้ามท่ีดี 

6.  ช่วยใหเ้ด็กคน้พบความสามารถของตนเอง เช่น  ความสามารถใน
การจดจ า          การจ าแนกวัตถุ สิ่งของ ขนาด สี การฝึกกระบวนการคิด  ใหพ้ัฒนารูปแบบท่ี
เหมาะสมกบัช่วงวยัของเด็ก 

7.  ช่วยพฒันารูปแบบความคิดของเด็กในขณะท่ีเด็กเลน่เกม  เด็กไดฝึ้ก
คิดเป็นช่วงสัน้ ๆ  มีโอกาสคิดหาเหตุผล คิดแกปั้ญหา ฝึกการตดัสินใจ ซึ่งกระบวนการเหลา่นีจ้ะ
เกิดจากการฝึกปฏิบติัโดยท่ีเด็กไม่รูต้วั  แต่รูปแบบความคิดของเด็กก็พฒันาไปเรื่อย ๆ ยิ่งมีโอกาส
ไดฝึ้กฝนและไดร้บัการยอมรบัมากเทา่ใด เด็กก็จะสามารถพฒันาความคิดของตนเองไดอ้ยา่งเป็น
ระบบและมีเหตผุลมากยิ่งขึน้ 

8.  เกมช่วยสง่เสรมิจินตนาการและความคิดสรา้งสรรคข์องเด็ก  เป็นการ
เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีแสดงออก  กลา้คิดมากขึน้  และคิดไดอ้ย่างอิสระ   
หากมีการสง่เสริมและยอมรบัความคิดเห็นและจินตนาการของเด็ก  จะท าใหเ้ด็กกลา้แสดงออก 
กล้าคิด มี อิสระในการสร้างสรรค์จินตนาการ  ท าให้เด็กเกิดความเช่ือมั่ นในตนเองและ 
กลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสมตามความคิดของตนเอง 
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9.  ช่ วยพัฒนาเด็กในทุก  ๆ ด้าน  ทั้งด้านร่างกายท่ีสามารถฝึก
ความสมัพันธ์ระหว่างมือกับสายตาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  ดา้นอารมณ์และจิตใจท่ีเกมช่วย
พฒันาอารมณ์จิตใจใหม้ั่นคง  รูจ้ักการควบคุมอารมณ์และปรบัใหเ้หมาะสมกับสภาพแวดลอ้ม  
ดา้นสงัคม  ท่ีช่วยใหเ้ด็กมีความสมัพันธ์กับบุคคลอ่ืนใน  การเรียนรูแ้ละการอยู่รว่มกันกับผูอ่ื้น  
รูจ้กับทบาทของตนเอง  และดา้นสติท่ีเกิดความคิดรวบยอดในสิ่งท่ีไดเ้รยีนรูไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม  

จากจุดประสงคข์า้งตน้สรุปไดว้า่เกมการศกึษา  มีจุดประสงคด์งันี ้ 
1. เพื่อเป็นสื่อหรือกิจกรรมในการเช่ือมโยงบทเรียนกับจุดมุ่งหมายของ

การเรยีนใหบ้รรลตุามสิ่งท่ีไดต้ัง้ไว ้
2. เพื่อเป็นการส่งเสริมจินตนาการ ความคิดสรา้งสรรค ์ การคิดอย่าง

อิสระ 
3.  เพื่อสง่เสรมิการพฒันาดา้นอารมณ ์จิตใจ สติปัญญาและสงัคม 
4.  เพื่อฝึกการมองภาพรวมและเช่ือมโยงสมัพันธ์จนเกิดเป็นความคิด

รวบยอด 
5.  เพื่อใช้เกมเป็นสื่อกระตุ้นในการเรา้ให้นักเรียนเกิดการเรียนรูแ้ละ

แสดงพฤติกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัช่วงวยั 
6.  เพื่อเป็นการฝึกปฏิบติัตามค าสั่ง แนวทางหรอืค าแนะน า จัดระเบียบ

ความคิดและเหตผุล 
ดงันัน้ ในการใชเ้กมการศกึษาทุกครัง้จึงจ าเป็นตอ้งตัง้ก าหนดจุดมุ่งหมายในการ

เรยีนและ  การใชเ้กมใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกัน  เพื่อใหก้ารใชแ้กมการศกึษาแตล่ะครัง้เอือ้ให้
การเรยีนรูข้องเด็กประสบความส าเรจ็และบรรลไุดต้ามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้
 

ประโยชนข์องการสอนโดยใช้เกม 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2555) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของเกมใน 

การจัดการเรียนรู ้ ว่าเกมช่วยฝึกฝนให้เด็กมีระเบียบวินัย   เคารพกฎเกณฑ์หรือข้อก าหนด   
เกิดการปรบัตวัเขา้กบัสงัคม  นอกจากนีเ้กมยงัถือเป็นสิ่งเรา้ใหเ้ด็กเกิดความอยากเลน่  ผลการเลน่
เกมของเด็กเม่ือประสบผลส าเร็จจะเป็นการเสรมิแรงและรางวลักบัเด็กในทนัที  สง่เสรมิใหเ้ด็กเกิด
ความเช่ือมั่นในตนเอง นอกจากนี ้ประภากร  โลห่ท์องค า (2552); อัจฉรา  ชีวพนัธ ์(2556)  ยงัได้
อธิบายความส าคญัของการใชเ้กมในการจดักิจกรรมในการเรยีนรูไ้วส้อดคลอ้งกนั  ซึ่งสามารถสรุป
ไดด้งันี ้
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1.  ช่วยใหเ้ด็กเกิดการพัฒนาดา้นความคิด เกิดการจัดระเบียบการคิด 
พิจารณาอยา่งรอบคอบก่อนลงมือท าหรอืก่อนเลน่เกม 

2.  ช่วยในการฝึกฝนทางภาษาและทบทวนเนือ้หาวิชาต่าง ๆ  เน่ืองจาก
การเลน่เกมจ าเป็นตอ้งอ่านค าสั่ง ค าแนะน า รายละเอียดหรอืวิธีการเลน่เกม  รวมถึงเนือ้หาท่ีแทรก
ในเกมตามจุดมุ่งหมายในการเรยีนแตล่ะวิชา  

3.  ช่วยให้เด็กได้แสดงความสามารถของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นการ
ตอบสนองความตอ้งการและความแตกตา่งของเด็กแตล่ะคนตามพฒันาการศกัยภาพ 

4.  ช่วยประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ซึ่งการเลน่เกมจ าท าให้
ทราบว่าเด็กเขา้ใจเนือ้หาบทเรียน ค าสั่ง กฎ กติกาหรอืจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดหรือไม่  เม่ือเด็กผ่าน
กดทดสอบของเกมหรอืปฏิบติัไดถ้กูตอ้ง จะเป็นการประเมินเบือ้งตน้วา่เด็กเรยีนรูอ้ะไรบา้งจากการ
ท ากิจกรรม และตอ้งเพิ่มเติมในเนือ้หาสว่นใด 

5.  ช่วยใหเ้ด็กเกิดความเพลดิเพลินและผ่อนคลายความตงึเครยีดในการ
เรยีน  จะช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรยีนรูไ้ดดี้และเช่ือมโยงกบัสิ่งรอบตวั  เน่ืองจากเม่ือลดความตงึเครยีด
เด็กจะพรอ้มเรยีนรูแ้ละแสดงออกไดอ้ยา่งอิสระ  สอดคลอ้งกบัความชอบและศกัยภาพของตนเอง   

6.  ช่วยจูงใจและเป็นสิ่งเรา้ให้เด็กเกิดความสนใจ   เน่ืองจากเกมมี
หลากหลายรูปแบบและวิธีการน าเสนอท่ีนา่สนใจ  ดงันัน้เม่ือใชเ้กมในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูจ้ึง
เป็นการใชส้ื่อหรือกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกีบความตอ้งการของเด็ก  จึ่งก่อใหเ้กิดความกระตือรือรน้
หรอืความสนใจเป็นพิเศษในการเรยีนและการรว่มกิจกรรม 

7.  ช่วยส่งเสริมทักษะในการสื่อสาร การท างานร่วมกับผู้อ่ืน การ
เอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่และการช่วยเหลือกัน  เน่ืองจากการเล่มเกมบางครัง้จ  าเป็นตอ้งเล่นรว่มกับผูอ่ื้น  
ดงันัน้หากฝึกการเลน่เกมรว่มกันก็ถือเป็นเรื่องของการเขา้สงัคม  ฝึกการสื่อสารและการใหค้วาม
ช่วยเหลอืผูอ่ื้นไปพรอ้มกบัการเรยีนรู ้  

8.  ช่วยฝึกความรบัผิดชอบและช่วยให้เด็กฝึกปฏิบัติตามหน้าท่ี ตาม
ระเบียบกฎเกณฑ ์ เน่ืองจากเกมมีค าสั่ง ขอ้ก าหนดหรือระยะเวลาท่ีผูเ้ล่นตอ้งปฏิบัติตามเพื่อให้
การเลม่เกมประสบผลส าเรจ็  ดงันัน้การเลน่เกมของเด็กจึงตอ้งแสดงออกถึงความรบัผิดชอบใน
การเลน่ตามหนา้ท่ี  หรอืสว่นท่ีตนเองไดร้บัมอบหมาย  

9.   ช่วยใหค้รูไดเ้ห็นพฤติกรรมของเด็กชัดเจนขึน้  เม่ือเด็กเล่นเกมจะ
แสดงความเป็นตัวตนเองเด็กออกมา  ช่วยใหค้รูหรือผูส้งัเกตเห็นพฤติกรมท่ีตอ้งการใหเ้กิดหรือ
พฤติกรรมที่จ  าเป็นตอ้งแกไ้ขไดอ้ยา่งถกูตอ้ง    
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10.  ใช้เป็นกิจกรรมในขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  เสริมบทเรียนและสรุป
บทเรียน  เพื่อใหเ้ด็กไดใ้ช้เกมเป็นส่วนหนึ่งในการเรียนรู ้ และใชป้ระโยชนจ์ากบทเรียนไดอ้ย่าง
เต็มท่ีและเหมาะสม 

จากประโยชนข์องการใชเ้กมในการจัดการเรยีนรู ้ สรุปไดว้า่  การใชเ้กมจะช่วยให้
เด็กเกิดความกระตือรือรน้ในการเรียน เกิดการเรียนรูต้ามธรรมชาติและความช่ืนชอบท่ีค านึงถึง
ความแตกต่างของแต่ละบุคคล  ครูสามารถสงัเกตพฤติกรรมและใชเ้กมในการวดัและประเมินผล
จากการเรยีนรูข้องเด็กไดใ้นทนัที  นอกจากนีเ้กมยงัช่วยพฒันาทกัษะในการสื่อสาร  การเขา้สงัคม  
การช่วยเหลือกัน  ฝึกกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบและมีเหตุผล  การใช้เกมจึงก่อให้เกิด
ประโยชนแ์ก่เด็กหากใชอ้ยา่งเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย 
 

หลักการน าเกมการศึกษาประกอบการจัดการเรียนรู้ 
ในการเลือกเกมการศึกษาเพื่อใช้ประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรูน้ั้น 

จ าเป็นตอ้งมีหลกัการคดัเลือกเพื่อใหเ้กมท่ีเลือกนัน้สามรถสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละเกิดประโยชนแ์ก่
นักเรียน  กรมวิชาการ (2552); ร  าไพ  โพ ธ์ิจิต (2547)ได้อธิบายวิธีการคัดเลือกเกมท่ีใช้
ประกอบการจดักิจกรรมการเรยีนรูไ้วส้อดคลอ้งกนั  สรุปไดด้งันี ้

1.  เกมการศึกษาตอ้งตอบสนองต่อจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้ โดยครูตอ้ง
แจง้จุดมุ่งหมายในการเลน่เกมแตล่ะครัง้ในนกัเรยีนทราบ    

2.  ตอ้งเหมาะสมกับวยัและความสามารถของนกัเรียน  สอดคลอ้งกับ
ความสนใจและมีความทา้ทายความสามารถของนกัเรยีน 

3.  มีวิธีการใชแ้ละน าไปใชไ้ดห้ลายกิจกรรมหรือดดัแปลงใชเ้ป็นสื่อการ
สอนไดเ้ป็นอยา่งดี       มีการเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนเขา้มีสว่นรว่มในการด าเนินกิจกรรม  

4.  มีเนือ้หาถกูตอ้งและทนัสมยั ใชเ้วลาในการเตรยีมตวันอ้ย 
5.  เป็นเกมการศึกษาท่ีมีคณุภาพ ชดัเจน เหมาะสมและขนาดพอเหมาะ  

ระยะเวลาเลน่ไม่นานเกิน 
6.  เกมมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกับบริบทแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน

และไม่ท าลายวินยัของนกัเรยีนในหอ้งเรยีนหลงัจากการเลน่เกม 
7.  เป็นเกมท่ีมีความแข็งแรง ทนทาน ใชง้านไดน้านและสามารถใชไ้ดก้ับ

ทกุกลุม่ 
8.  เกมช่วยใหน้กัเรยีนเขา้ใจสิ่งท่ีตอ้งการเรยีนรูภ้ายในเวลาท่ีเหมาะสม  
9.  เกมตอ้งไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายตอ่นกัเรยีนทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ 
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จากหลกัการคัดเลือกเกมเพื่อใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ สรุปไดว้่า   
ในการคัดเลือกเกมต้องสอดคลอ้งกับจุดมุ่งหมายของการเรียน มีความท้ายทายนักเรียนผ่าน
รูปแบบของเกมท่ีหลากหลาย  ประยุกตใ์ชใ้นเนือ้หาหรือกิจกรรมอ่ืนได ้ มีความปลอดภยัต่อผูใ้ช ้ 
วิธีการใช้ยุ่งยาก  ใชร้ะยะเวลาเหมาะสมกับเนือ้หา  เพื่อใหส้ามารถใช้เกมการศึกษาสง่เสริมให้
นกัเรยีนเกิดการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม  
 

ข้ันตอนการใช้เกมการศึกษา 
ในการน าเกมการศึกษามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจ้  าเป็นตอ้งเขา้ใจถึง

แนวทางใน   การปฏิบัติ   เพื่อให้การใช้เกมการศึกษามีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  Moursund 
(2007).  (2546); เยาวพา  เดชะคุปต ์(2546); และ อัจฉรา  ชีวพนัธ์ (2556)ไดน้  าเสนอถึงขัน้ตอน
ในการจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชเ้กมการศกึษาไวส้อดคลอ้งกนั  สรุปขัน้ตอนไดด้งันี ้

1.  ขัน้เลอืก  ในขัน้นีค้รูผูส้อนจ าเป็นตอ้งเลอืกเกมท่ีเหมาะสมกบัเนือ้หา
ในบทเรยีน  เหมาะสมกบัวยัและความสนใจของนกัเรยีน  โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมเรื่องของ
เวลา สถานท่ีและอุปกรณป์ระกอบการเลน่เกมแตล่ะครัง้ 

2.  ขัน้ก าหนดตวัผูเ้ลน่  เกมบางชนิดตอ้งการคนเล่นจ านวนมาก  เกม
บางชนิดใช้ผู ้เล่นจ านวนน้อย  การก าหนดตัวผู้เล่นจึงจ าเป็ นต้องเหมาะสมกับเนื ้อหาและ
สถานการณ ์ เปิดโอกาสใหน้กัเรยีน   แตล่ะคนมีสว่นรว่มในการด าเนินกิจกรรมดว้ย  

3.  ขัน้เลน่ 
3.1  กรณีท่ีเป็นเกมใหม่  เด็กยงัไม่เคยเลน่มาก่อน ครูผูส้อนตอ้งอธิบาย

ขัน้ตอนการเลน่เกมอยา่งชดัเจนและอธิบายจุดประสงคใ์นการเลม่เกม 
3.2  กรณีท่ีเคยเลน่เกมแลว้  อาจทบทวนก่อนเลน่เกม  ทัง้กติกาการเลน่

เกมและการทบทวนจุดประสงคข์องการเลน่เกมแตล่ะครัง้ 
4.   ขัน้วิเคราะห ์ ครูกับนักเรียนรว่มมือกันวิเคราะห์ดว้ยการอภิปราย

ประโยชนท่ี์ไดจ้ากการเลน่เกม  เนือ้หา สาระท่ีสอดแทรกหรอืเป็นกรอภิปรายแนวทางในการค้นหา
ความรูเ้พิ่มเติม  

5.  ขัน้สรุป  นกัเรยีนและครูช่วยกนัสรุปเนือ้หาท่ีไดจ้ากการเลน่เกม     
ครูควรอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจ กฎ กติกาของการเลน่  อาจมีการสาธิต

วิธีการเลน่ใหช้มก่อนลงมือเลน่  ขณะเลน่เกมครูควรใหค้  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด 
สรุปไดว้า่ ขัน้ตอนการสอนโดยใชเ้กม  ผูส้อนจึงตอ้งเขา้ใจขัน้ตอนอย่างเป็นล  าดบั  

ตัง้แตข่ัน้ตอนการเลอืกเกมทีเหมาะสม ขัน้ก าหนดตวัผูเ้ลน่เพื่อใหเ้หมาะสมกบัเกม ขัน้การเลน่เกม
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ท่ีครูตอ้งอธิบายนกัเรียนเขา้ใจ ขัน้การวิเคราะหส์ิ่งท่ีเกมตอ้งการสื่อและขัน้ของการสรุปเนือ้หาท่ีได้
จากการเลน่เกม   
 

ความหมายของบอรด์เกม 
บอรด์เกม (Board Games)  หรือเกมกระดาน เป็นเกมเทเบิลทอป (Tabletop 

Games) ท่ีผู ้เล่นต้องมีการวางต าแหน่งหรือเคลื่อนย้ายชิ ้นส่วนอุปกรณ์ต่าง ๆ บนพื ้นท่ีใด ๆ  
ท่ีก าหนด  ซึ่งมีการท าสญัลกัษณ์เอาไวก้่อนหนา้  เช่น โต๊ะ พืน้ กล่องขนาดใหญ่ เป็นตน้ โดยมี
กติกาก ากับการเลน่ท่ีง่ายหรือกติกาท่ีซบัซอ้น  มีวิธีการเลน่ท่ีหลากหลาย (จันทรเ์พ็ญ  ชมชัยแกว้, 
2563) บอรด์เกมมีแนวอย่างหลากหลาย ทัง้แนวเกมส าหรบัเลน่คนเดียว ไปจนถึงสามารถเลน่ได ้
20 คน บอรด์เกมแตล่ะแนวจะรูปภาพหรอืรูปแบบเฉพาะของตวัเอง (ธีรวฒัน ์ เพชรใหญ่, 2559) 

จากรูปแบบการศึกษาและรูปแบบของเกมท่ีได้เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน   
เป็นการเรียนรูผ้า่นเกมท่ีมุ่งสง่เสรมิใหน้กัเรียนเกิดการเรยีนรูผ้า่นการลงมือปฏิบติั  เนน้การเขา้ถึง
ของนกัเรียนและเรียนรูห้ลกัวิชาการไดอ้ย่างสนุกสนาน   เม่ือเกมถูกใชเ้ป็นสว่นหนึ่งในการจัดการ
เรียนรูแ้ละไดร้บัการพฒันาดว้ยเทคโนโลยีสมัยใหม่ท่ีสามารถสรา้งความเสมือนจรงิและใหค้วาม
เพลิดเพลนิ  การใชเ้กมท่ีเป็นเกมออนไลนจ์ึงไดร้บัความสนใจและพฒันาเพื่อใหเ้หมาะสมกับการ
เรยีนรู ้และเป็นท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนั 

ดงันัน้ บอรด์เกม (Board Games) จึงหมายถึง  เกมประเภทหนึ่งท่ีใชรู้ปแบบของ
ของเกมกระดาน (Board Games) ท่ีน าเสนอวิธีการเลน่บนโต๊ะ มีอุปกรณเ์ป็นชิน้หรอืเป็นชุดเพื่อใช้
ประกอบการเล่น  และการเล่นผ่านระบบออนไลน์ผ่านแพลตฟอรม์ตามรูปแบบของเว็บไซต ์  
แตย่งัคงรกัษากติกาการเลน่ เกณฑก์ารใหค้ะแนน จ านวนผูเ้ลน่ ประเภทของเกม ตามรูปแบบของ
เกมกระดาน  สามารถเล่นได้ผ่านคอมพิวเตอรต์ั้งโต๊ะ คอมพิวเตอรแ์บบพกพาหรือโทรศัพท ์
สมารต์โฟน  ซึ่งงา่ยตอ่การเขา้ถึงเกมและสะดวกตอ่การเรยีนรูไ้ดทุ้กท่ี ทกุเวลาตามความพรอ้มของ
นกัเรยีน (สชุาติ  แสนพิช, 2558) 

สรุปได้ว่า บอรด์เกมหมายถึง เกมกระดานท่ีเล่นได้ทั้งใช้กระดาน มีอุปกรณ์
ประกอบการเลน่หรอืการเลน่โดยใชรู้ปแบบออนไลนผ์่านเว็บไซต ์ มีการก าหนดกติกา รูปแบบการ
เลน่ จ านวนผูเ้ลน่ท่ีเหมาะสมกบัเนือ้หาและประเภทของบอรด์เกม   

 
ประเภทของบอรด์เกม 

Silverman (2013)  ได้อธิบายถึงประเภทของบอรด์เกม  ซึ่งแบ่งออกได้เป็น
ทัง้หมด 5 ประเภท ดงันี ้ 
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1. เกมแบบครอบครวั หรือบอรด์เกมแบบดั้งเดิม (Family Games or 
Classic Board Games)  เช่น เกมบนัไดง ู เป็นบอรด์เกมรุน่แรก ๆ ท่ีกติกาไม่ซบัซอ้น  มักเป็นการ
เดินทางจากจุดเริ่มตน้ไปยงัจุดมุ่งหมาย โดยมีการใหค้ะแนนและเรื่องการเสี่ยงโชคเขา้มาเก่ียวขอ้ง 
ไม่เนน้การวางแผนหรอืความคิดท่ีซบัซอ้น  อาจใชเ้ป็นสว่นหนึ่งของกิจกรรมครอบครวัหรอืเพื่อน 

2.  เกมแบบยุโรป (Euro-style Games)  เป็นเกมกระดานท่ีใชเ้วลาเล่ม
มาเกิน 1 ชั่วโมง  กติกาการเลน่ไม่ซบัซอ้น  เนน้การปฏิสมัพันธ์ ไม่สรา้งความขดัแยง้ เป็นเกมท่ี
ตอ้งหาขอ้มลูและเลอืกวิธีการของแตล่ะคนในการเลน่เกมหรอืแตล่ะรอบ มีการใหค้ะแนนในเกมแต่
ละรอบ 

3.   เกมสรา้งชุดไพ่ (Deck-Building Games)  เป็นเกมท่ีเลน่ในลกัษณะ
ไพ ่ แตล่ะคนจะมีไพใ่นส  ารบัของตวัเองจ านวนหนึ่งและจะมีไพก่องกลางทัง้หมด  ซึ่งไพแ่ตล่ะใบจะ
มีค าสั่ง หนา้ท่ี และคะแนนแตกต่างกันออกไป  แลว้ผูเ้ล่นแต่ละคนตอ้งวางแผนการสรา้งไพ่ของ
ตนเองใหไ้ดค้ะแนนเยอะท่ีสดุ   ตวัอยา่งเกมประเภทนี ้เช่น Dominion 

4.  เกมวางแผนเชิงนามธรรม (Abstract Strategy Games) เป็นบอรด์
เกมท่ีไดร้บัความนิยมประเภทหนึ่ง  มักแบ่งผูเ้ลน่ออกเป็น 2 ฝ่าย เพื่อวางแผนและคิดหาแนวทาง
แก้ปัญหาในแต่ละด่าน  เกมจะสิน้สุดลงเม่ือมีฝ่ายชนะ ตัวอย่างบอรด์เกมประเภทนี ้เช่น เกม
หมากรุก หมากฮอส  โกะ เป็นตน้ 

5. เกมวางแผน (Strategy Games)  เป็นบอรด์เกมท่ีค่อนขา้งไดร้บัความ
นิยม เป็นเกมท่ีตอ้งอาศยัความรว่มมือกันระหว่าง 2 ฝ่าย ซึ่งเป็นแนวเกมท่ีอาศยัความรว่มมือ ใช้
เวลาเลน่ค่อนขา้งนาน   เพราะตอ้งใหผู้เ้ลน่และฝ่ายคิดวางแผนกลยทุธ ์หรอืการเจรจาต่อรอง หรือ
การหาแนวทางรว่มกนัในการเลน่เกม  

สรุปไดว้่าประเภทของบอรด์เกม สามารถแบ่งออกไดห้ลายประเภทขึน้กับเกณฑ์
ในการแบ่ง เช่น แบ่งตามเนือ้หาหรือเนือ้เรื่องก็สามารถแบ่งไดเ้ป็น  บอรด์เกมแบบดัง้เดิม บอรด์
เกมแบบยุโรป บอรด์เกมแบบสรา้งชุดไพ่ บอรด์เกมแบบวางแผนเชิงนามธรรมและบอรด์เกมแบบ
วางแผน เป็นตน้  

 
การออกแบบและการสรา้งบอรด์เกม 

บอรด์เกมเป็นเกมประเภทหนึ่งท่ีใช้วิธีการสรา้งเกมคลา้ยคลึงกับการสรา้งเกม
แบบทั่วไป  โดยอาศยัหลกัการสรา้งท่ีเป็นรูปแบบท่ีเหมาะสมกับเกมแต่ละประเภท โดยสกุลบุตร  
เอกวิทยานิพนธ ์(2562)ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัการออกแบบและสรา้งบอรด์เกมไว ้ซึ่งสรุปไดด้งันี ้
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ในการออกแบบบอรด์เกม เป็นการสรา้งภาพในความคิดใหอ้อกมาเป็นรูปธรรม   
ดว้ยการเลา่เรื่องผ่าการเลน่เกมซึ่งการออกแบบเบือ้งตน้ใชห้ลกัการเล่าเรื่องแบบ 3 องก ์(Three-
Act Structure) ไดแ้ก่ 

องก์ท่ี 1 การปูพืน้เรื่อง เป็นขัน้ของการเล่าถึงพืน้หลงัของตัวละคร การ
ก าหนดบทบาทหนา้ท่ี และการบรรยายสถานการณท่ี์เกิดขึน้ในเกม 

องกท่ี์ 2 การด าเนินเรื่อง  เป็นการสรา้งสถานการณใ์หเ้กิดการเผชิญหนา้   
การสรา้งปมปัญหาใหผู้เ้ลน่แกปั้ญหา   

องกท่ี์ 3 บทสรุป เป็นขัน้ของการอธิบายคลี่คลายปมปัญหา  สรุปผลลพัธ์
ท่ีเกิดจากการตดัสนิใจเลน่ตามเนือ้เรื่อง    

ตวัอยา่งของการออกแบบเพื่อเลน่ เช่น เกมท่ี 1 เลอืกเกมสัน้ ๆ เพื่อทดลองเลน่ให้
คุน้ชินและเริ่มเลา่เนือ้เรื่อง เกมท่ี 2 เป็นเกมหลกัท่ีใชก้ารเลน่หลาย ๆ รอบ มีการสรา้งสถานการณ์ 
ตา่ง ๆ เพื่อใหผู้เ้ลน่ตัง้ใจเลน่ หรอืใหค้วามสนใจเป็นพิเศษ  เกมท่ี 3 เลือกเกมท่ีมีเนือ้หาไม่ซบัซอ้น
จนเกินไป  เพื่อแขง่ขนักนัระหวา่งผูเ้ลน่  

จากการแบบบอรด์เกมทัง้ 3 องก ์สามารถน ามาก าหนดเป็นขัน้ตอนในการสรา้ง
บอรด์เกมไดด้งันี ้

ขัน้ท่ี 1 ก าหนดเนือ้เรื่องหลกัของเกม  โดยเป็นการก าหนดการด าเนิน
เรื่องว่าเริ่มตน้อยา่งไร ด าเนินเรื่องอย่างไร และมีบทสรุปแบบใด  โดยค านึงถึงความรูส้กึของผูเ้ลน่
วา่ตอ้งการใหเ้กิดอารมณใ์ด   เช่น สนกุ ต่ืนเตน้ ประหลาดใจ หรอืทา้ทาย 

ขัน้ท่ี 2  ก าหนดเงื่อนไขของการชนะ  โดยหลกัของการก าหนดเงื่อนไข
ของการชนะสามารถก าหนดไดห้ลายรูปแบบตามประเภทของบอรด์เกม ซึ่งเงื่อนไขที่นิยมใชใ้นการ
ก าหนดชยัชนะ  เช่น  

 - ใชค้ะแนนเป็นเกณฑ ์คือ ผูเ้ลน่คนใดไดค้ะแนนสงูสดุเป็นผูช้นะ 
 - ใช้การก าหนดเวลา คือ ผู้เล่นใดท าภารกิจได้ตามเวลาท่ี

ก าหนดหรอืใชเ้วลานอ้ยท่ีสดุเป็นผูช้นะ 
 - ใช้ภารกิจก าหนด คือ ผูเ้ล่นท่ีสามารถท าภารกิจท่ีก าหนดได้

ครบหรอืไดม้ากท่ีสดุตามท่ีก าหนดเป็นผูช้นะ   
 -  ใช้การสะสมสิ่งของ  คือผู้เล่นสามารถสะสมสิ่งของหรือ

อุปกรณใ์หค้รบตามท่ีก าหนด ผูเ้ลน่คนใดสะสมครบก่อนถือวา่เป็นผูช้นะ  เป็นตน้ 
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ขัน้ตอนท่ี 3  การก าหนดกลไก (mechanic) ของบอรด์เกม  เป็นขัน้ท่ีตอ้ง
ก าหนดวา่บอรด์เกมที่เลน่จะมีความซบัซอ้นมากนอ้ยเพียงใด  เช่น เกมที่มีกลไกงา่ย เลน่ไดด้ว้ยคน
เดียว  เกมท่ีซบัซอ้นมากอาจใชผู้เ้ลน่หลายคนรว่มมือกันเพื่อใหบ้รรลเุกมได ้เป็นตน้ ซึ่งกลไกของ
เกมจะตอ้งสอดคลอ้งกบัเนือ้เรื่องและเงื่อนไขของการไดร้บัชยัชนะ  

ขัน้ตอนท่ี 4  การก าหนดส่วนประกอบ (component)  เป็นขัน้ของการ
ก าหนดสว่นประกอบว่าบอรด์เกมท่ีสรา้งขึน้นัน้จะตอ้งมีส่วนประกอบใดบา้ง โดยสว่นประกอบท่ี
นิยมใชใ้นบอรด์เกม เช่น เบีย้หรอืตวัเดิน ลกูเต๋า กระดานส าหรบัเลน่เกม การด์ตวัละครตามเรื่อง 
คูมื่อส  าหรบัเลน่เกม  ใบบนัทกึคะแนน เป็นตน้   

ขั้นตอนท่ี  5  การเลือกวัสดุ ท่ี เหมาะสม เป็นขั้นตอน ท่ีก าหนดว่า
องคป์ระกอบแตล่ะสว่นท่ีก าหนด เช่น การด์ กระดานเกม เบีย้หรือตวัเดิน จะใชว้สัดุชนิดใด  โดย
วัสดุท่ีมีอยู่แลว้และมีคุณสมบัติตรงกับท่ีต้องสามารถใช้ได้เลย เช่น ลูกเต๋าแบบปกติ 6 หน้า  
กระดานตารางหมากฮอส เป็นตน้  ส่วนองค์ประกอบบางส่วนท่ีต้องใช้วัสดุสรา้งขึน้เองก็ตอ้ง
ค านึงถึงการใช้ประโยชน ์ความคงทนและความเหมาะสม เช่น ใช้กระดาษแข็งสรา้งการด์ ใช้
ลกูบาศกไ์มส้รา้งลกูเตา๋หนา้แบบพิเศษ หรอืใชไ้มอ้ดัสรา้งกระดานเกม เป็นตน้ 

ขัน้ตอนท่ี 6  การทดลองเล่นและปรบัปรุง เป็นขัน้ของการทดลองเล่น
บอรด์เกมท่ีสรา้งขึน้ เพื่อใหท้ราบจุดเดน่หรือขอ้จ ากัดของบอรด์เกมและหาแนวทางการแกไ้ขหรือ
พฒันาใหเ้หมาะสมกับจ านวนผูเ้ลน่ ระดบัความยากง่าย ระยะเวลา อุปกรณ์ หรือเกณฑข์องการ
ชนะ 

จากการออกแบบและสรา้งบอรด์เกมในขา้งตน้สรุปไดว้่า  ในการออกแบบและ
สรา้งบอรด์เกมจะตอ้งพิจารณาถึงการสรา้งตามหลกัการออกแบบ โดยเริ่มจากการก าหนดแนวการ
ด าเนินเรื่อง  การก าหนดเกณฑใ์นการชนะ การก าหนดกลไกการเลน่เกม การก าหนดองคป์ระกอบ
เกม การเลอืกวสัดุและการทดลองเลน่บอรด์เกม จากการศกึษาหลกัในการออกแบบบอรด์เกมท า
ใหท้ราบถึงแนวทางและขัน้ตอนในการออกแบบและการสรา้งบอรด์ท่ีสามารถนาประยุกตใ์ชใ้นการ
สรา้งบอรด์เกมออนไลนไ์ด ้ 
 

การออกแบบและการสรา้งเกมออนไลน ์
บอรด์เกมออนไลน ์เป็นเกมออนไลนป์ระเภทหนึ่งท่ีประยุกตใ์ชก้ารเลน่บอรด์เกม

แบบทั่ วไปท่ีเล่นโดยใช้กระดานเป็นหลัก มีการใช้ตัวเดิน ลูกเต๋า หรืออุปกรณ์การเล่นอ่ืน ๆ 
ประกอบ เปลี่ยนมาเป็น  การเลน่ผ่านแอปพลิเคชันหรือเว็บไซตท่ี์ไดร้บัการออกแบบและพฒันา
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อย่างเป็นระบบ  ในการออกแบบและสรา้งบอรด์เกมออนไลน ์จึงสามารถศึกษาไดจ้ากการสรา้ง
เกมออนไลน์ได้เช่นกัน  โดยจาตุพักตร ์พากเพียร (2559)และธีรวัฒน์  เพชรใหญ่  (2559)  
ไดอ้ธิบายวิธีการออกแบบและสรา้งเกมออนไลนท่ี์น ามาประยุกตใ์ชใ้นดา้นการศึกษาไวใ้กลเ้คียง
กนั  ซึ่งสามารถสรุปขัน้ตอนไดด้งันี ้ 

1. การออกแบบเกมออนไลน ์ ในการออกแบบเกมออนไลน ์ไดมี้ลกัษณะ 
การออกแบบและก าหนดประเด็นส  าคญัในสว่นท่ีจ าเป็น ดงันี ้ 

1.1 ทรพัยส์ิน (Assets) หมายถึง คุณสมบติัหรือสิ่งท่ีตัวละครในเรื่องมี
หรือไดติ้ดตวัมาในตอนเริ่มเกม เช่น เงิน อาวุธ สตัวเ์ลีย้ง เป็นตน้  การออกแบบเกมท่ีท าใหผู้เ้ล่น
สามารถเพิ่มทรพัยส์นิของตนไดร้ะหว่างการเลน่เกม  จะช่วยกระตุน้ใหผู้เ้ลน่สนใจและสรา้งความ
ทา้ทายได ้  

1.2  การสื่อสาร (Communication)  ในการเล่นเกมออนไลน์ท่ีมีผู ้เล่น
หลายคนจ าเป็นต้องมีการสื่อสารผ่านระบบขอ้ความ  ท่ีสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิด 
รว่มกันวางแผนในการเล่นเกม  ในการออกแบบจึงตอ้งค านึงถึงการโตต้อบหรือการสื่อสารผ่าน 
Chat Window หรอืผา่นระบบเสยีง 

1.3  ขอ้มูลสะทอ้นกลบั (Feedback)  เป็นการแสดงขอ้มูลท่ีผูเ้ลน่ก าลงั
เล่นอย่างเป็นปัจจุบัน ซึ่งขอ้มูลท่ีแสดงเป็นความสามรถหรือคุณสมบัติท่ีผูเ้ล่นแต่ละคนเล่นได ้      
จะช่วยเพิ่มความทา้ทายและดงึดดูความสนใจของผูเ้ลน่ไดเ้ป็นอยา่งดี 

1.4  ค าบรรยาย ((Narrative) จดัเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการเลน่เกม 
ท่ีแสดงให้เห็นถึงข้อมูลส  าคัญของเกม  ท่ีน าเสนอข้อมูลต่าง ๆ ทั้งด้านเนื ้อหา วิธีกรเล่น  
การตอบสนอง ท าใหผู้เ้ลน่ใชเ้ป็นขอ้มลูในการเลน่เกมใหป้ระสบผลส าเรจ็   

1.5  ล  าดบัและชัน้ (Ranks and Levels) จดัเป็นสิ่งผลกัดนัผูเ้ลน่ใหอ้ยาก
เลน่เพิ่มขึน้เม่ือเห็นคะแนนและระดบัของตนเองท่ีสงูขึน้  การออกแบบจึงตอ้งมีการจัดล  าดบัของ
เนือ้หาท่ียากงา่ยตา่งกนั  เพื่อเป็นกาพฒันาทกัษะของผูเ้ลน่ใหส้งูขึน้ตามล าดบั 

1.6  ขอ้บงัคบั (Rules)  เป็นกติกาท่ีผูเ้ลน่จะตอ้งถือปฏิบติัในการเลน่เกม           
ทั้งวิธีการเล่น การได้รบัชัยชนะ การแพ้ การให้คะแนน จ านวนผู้เล่น การขอความช่วยเหลือ         
เป็นต้น  ในการสรา้งกติกาจึงต้องคลอบคลุมทัง้เกมและผู้เล่นต้องเขา้ใจและตีความกติกาได้
ตรงกนั   

1.7  ภารกิจหรอืกิจกรรม  (Tasks) เป็นสิ่งท่ีผูเ้ลน่ตอ้งลงมือท าหรอืปฏิบติั
เพื่อใหเ้กมด าเนินไปได ้ กิจกรรมขอ.เกมตอ้งพฒันาทกัษะตามท่ีผูอ้อกแบบไดก้ าหนดไว ้
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1.8  ความกดดันดา้นเวลา (Time Pressure)   เป็นการก าหนดเวลาใน
การเลน่เกม เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้ลน่สามารถด าเนินกิจกรรมหรือปฏิบติัภารกิจไดส้  าเรจ็ภายใตเ้วลาท่ี
ก าหนด  หากผูเ้ลน่ไม่สามารถท าไดต้ามเวลาท่ีก าหนดอาจตอ้งท ากิจกรรมนัน้ใหม่ท่ีระดบัความ
ยากเดียวกนั ถกูหกัคะแนนหรอืปรบัใหแ้พ ้ขึน้กบัขอ้ก าหนดหรอืกติกาท่ีไดก้ าหนดส าหรบัเกมนัน้ ๆ  

1.9  ชีวิตจริง (Worlds)  การออกแบบเกมตอ้งค านึงถึงความเหมาะสม
และสภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวข้องกับนักเรียน  การใช้สถานการณ์ในเกมต้องเก่ียวข้อกับเรื่องท่ี
ตอ้งการพฒันาของผูเ้ลน่ และเป็นกิจกรรมที่ผูเ้ลน่สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตได ้  

จากขอ้มลูขา้งตน้สรุปไดว้า่ การออกแบบเกมออนไลน ์โดยเฉพาะเกมท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการศึกษาจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งออกแบบใหเ้ป็นระบบและมีความส าคญัต่อผูเ้ลน่ ซึ่งในกรณีนี ้
คือนกัเรียนท่ีตอ้งค านึงถึงความเหมาะสมกับช่วงวยั เนือ้หา รูปแบบของเกมท่ีสนบัสนุนการเรยีน
และสะทอ้นผลของการเรียนรูผ้่านเกมไดอ้ย่างเป็นระบบและเป็นปัจจุบนั  เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลในการ
พฒันานกัเรยีนในดา้นนัน้ ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม  

2. การสรา้งเกมออนไลน์  ในการสรา้งเกมออนไลนพ์ิจารณาจากการ
ออกแบบเพื่อก าหนดขัน้ตอนในการสรา้งอย่างเป็นระบบ  โดยขัน้ตอนพืน้ฐานในการสรา้งเกม
ออนไลนท่ี์เก่ียวกบัการศกึษา สามารถสรุปไดด้งันี ้

2.1  ขัน้การส  ารวจเบือ้งตน้  เป็นขัน้ตอนในการส  ารวจรูปแบบเกมท่ีไดร้บั
ความนิยมและประเภทเกมท่ีสามารถประยุกตใ์ชบ้นเครือข่ายอินเทอรเ์น็ตได ้ ซึ่งเกมออนไลนเ์ป็น
การเลน่เกมท่ีมีการก าหนดตวัละครเลน่แทนเรา  มีการสื่อสารในเกม สรา้งสงัคมเพื่อช่วยเหลือกัน 
ใชก้ารเก็บคา่ประสบการณห์รอืเก็บคะแนนเพื่อเลื่อนระดบั  

2.2  ขัน้วิเคราะหร์ะบบ  เป็นขัน้ตอนท่ีท าใหต้อนเริ่มตน้เกมมีการแสดง
รายละเอียด หรือคุณสมบติัของเกม เพื่อใหผู้เ้ล่นทราบขัน้ตอนและวิธีการเลน่เพื่อใหท้  าภารกิจท่ี
ก าหนดไดส้  าเรจ็   

2.3  ขัน้การออกแบบเกม  ในขัน้ตอนของการออกแบบเกมเพื่อสรา้งเป็น
เกมออนไลน ์สามารถแบง่ไดเ้ป็น 2 ขัน้ตอนยอ่ย ไดด้งันี ้

2.3.1  ขั้นตอนการเขียนผังงาน (UML Diagram)  ซึ่ง UML (Unified 
Modeling Language) เป็นขัน้ในการน ารูปภาพท่ีก าหนดลกัษณะของรายละเอียดในกรสรา้งเกม  
โดยรายละเอียดท่ีก าหนดใน UML เป็นการวางโครงสรา้งต าแหน่งของวตัถุหรือตวัละคร โดยใช้
รูปแบบของแผนภาพ (Diagram)  ท าใหผู้อ้อกแบบระบบแกไ้ขโปรแกรมไดง้่ายขึน้  โดยขัน้ตอน
ยอ่ยการเขียนผงังานมีรายละเอียดดงันี ้
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2.3.1.1 การวางเนือ้เรื่อง  เป็นการออกแบบเนือ้เรื่องใหก้บัเกมวา่
ตอ้งการน าเสนอเรื่องเก่ียวกบัอะไร  แนวเรื่องท่ีสรา้งอาจเป็นแนวท่ีผูส้รา้งชอบหรือแนวท่ีก าลงัเป็น
ท่ีนิยม  ซึ่งการก าหนดแนวเรื่องตอ้งสามารถตอบค าถามเหล่านีไ้ด้ คือ ผูเ้ล่นตอ้งอะไรในเกมนี ้
ลกัษณะของเกมเป็นอยา่งไร อารมณท่ี์ไดจ้ากการเลน่เกมเป็นแบบใด 

2.3.1.2 หัดใช้โปรแกรมในการสรา้งเกม   ถา้หากเป็นการสรา้ง
เกมออนไลนค์รัง้แรก  ตอ้งฝึกการใชเ้ครื่องมือในการสรา้ง ทัง้เครื่องมือพืน้ฐานและค าสั่งพิเศษจาก
โปรแกรม   

2.3.1.3  ก าหนดวิธีการเลน่เกม เพื่อใหผู้เ้ลน่ทราบว่าตอ้งปฏิบติั
อย่างไรใน   การเลน่เกม  ในบางครัง้อาจตอ้งก าหนดวิธีการเลน่แบบเจาะจง เช่น กระโดด 2 ครัง้ 
เปลี่ยนอาวธุ  ตอ้งพดูคยุกบัตวัละครอ่ืน  เป็นตน้  เพื่อใชเ้ป็นเงื่อนไขในการเลน่เกมใหผ้า่น 

2.3.1.4  การก าหนดระดับความยาก  ในเกมหนึ่งเกมควรมี
ระดบัความยาก   3-5 ระดบั เพื่อใหผู้เ้ลน่ตอ้งใชค้วามสามารถเพิ่มขึน้ในแต่ละระดบัจึงจะสามารถ
ผา่นเกมแตล่ะครัง้ได ้

2.3.1.5  การก าหนดเป้าหมายรอง  เป็นการตัง้เป้าหมายว่าผู้
เลน่จะไดต้อ้งท าอะไรเพื่อใหเ้กิดอะไรในการเลน่เกมแตล่ะด่าน เช่น ตอบถูกไดค้ะแนน  แลว้สะสม
คะแนนไปแลกกญุแจเพื่อเปิดดา่นตอ่ไป เป็นตน้ 

2.3.1.6  การก าหนดเสียงและดนตรีประกอบ  ในการสรา้งเกม
ออนไลนห์ากมีการเพิ่มเสียงของเกม ทัง้เสียงตัวละคร เสียงแจ้งเตือนต่าง ๆ หรือดนตรีพืน้หลงั
ระหวา่งการเลน่เกม  จะช่วยใหเ้กมออนไลนมี์ความนา่สนใจและกระตุน้อารมณผ์ูเ้ลน่มากขึน้  

2.3.2  ขัน้การลงมือสรา้งเกม  ในการสรา้งเกมออนไลนปั์จจุบนัไดมี้การ
พฒันาและออกแบบโปรแกรมเพื่อใหส้ามารถสรา้งเกมไดอ้ยา่งหลายและนา่สนใจ  โดยโปรแกรมท่ี
ใช้นัน้มีทัง้การสรา้งเกมท่ีเนน้การใชข้อ้ความในการด าเนินเรื่อง ไม่มีภาพหรือเสียงในการด าเนิน
เรื่อง  โปรแกรมสรา้งเกมแนว 2D  โปรแกรมสรา้งเกมแนว 3D หรอืชา้การเขียนโปรแกรมขึน้เองเพื่อ
ในการสรา้งเกม  ในการเลอืกโปรแกรมในการสรา้งเกมตอ้งเลอืกจากความถนดั ความสนใจหรอืให้
สอดคลอ้งกบัประเภทของเกม   

2.4  ขัน้การพฒันาระบบ  เป็นขัน้ของการปรบัเกมตามแผนท่ีไดก้ าหนด 
หรือมีการแก้ไขใหส้อดคลอ้งกันระหว่างเกมท่ีสรา้งกับเนือ้หาท่ีสื่อ  การพัฒนาระบบจะตอ้งอยู่
ภายใตก้ารท างานของระบบหรือโปรแกรมหลกั  หรือเป็นการใชโ้ปรแกรมเสริมเพื่อช่วยสรา้งเกม
ใหม่มีความนา่สนใจมากยิ่งขึน้ 
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2.5  ขัน้การทดลองและปรบัระบบ  เป็นขัน้ของการทดลองเลน่เกมเพื่อ
หาขอ้ผิดพลาดหรือปรบัเกมใหมี้ความเหมาะสม  การทดสอบอาจใชค้นเดียวเลน่เกมในด่านเดิม
หลาย ๆ รอบหรอืใชผู้เ้ลน่หลายคนในการลองเลน่และทดสอบระบบ  และปรบัปรุงตามค าแนะน า
ของผูเ้ลน่เพื่อใหเ้กมสมบูรณม์ากยิ่งขึน้ 

จากขัน้ตอนในการสรา้งเกมออนไลนข์า้งตน้ สรุปไดว้่า  การสรา้งเกมตอ้งเริ่มจาก 
การส  ารวจประเภทเกมท่ีสนใจหรือไดร้บัความนิยม การวิเคราะหร์ะบบเกม การสรา้งแผนผงัใน 
การสรา้งเกมท่ีมีการระบุขัน้ตอนและรายละเอียดต่าง ๆ เก่ียวกับเกม การลงมือสรา้งจากการใช้
โปรแกรมท่ีสอดคลอ้งกบัประเภทเกม การทดลองเลน่ และพฒันาอยา่งเป็นระบบ   
 

บอรด์เกมตน้แบบ  
ในการสรา้งบอรด์เกมออนไลน์ท่ีมีลักษณะสอดคลอ้งกับการเรียนรูก้ารอ่าน 

จับใจความและการวดัประเมินผลทักษะการจับใจความ  ผูว้ิจัยไดใ้ช้บอรด์เกมตน้แบบจากเกม
กระดาน Ticket to Ride    ในท่ีนีจ้ะอธิบายเฉพาะสว่นท่ีผูว้ิจัยไดน้  ามาใชเ้ป็นตน้แบบในการสรา้ง
บอรด์เกมออนไลนแ์ละเก่ียวขอ้งกบัการวดัประเมินผลทกัษะการอ่านจบัใจความ ดงันี ้

1. เกมกระดาน Ticket to Ride หรือ เกมต่อรถไฟ  เป็นรูปแบบหนึ่งของ
เกมผจญภยั ต่อขบวนรถไฟเพื่อเช่ือมระหว่างตน้ทางและจุดหมายปลายทางท่ีผูเ้ลน่สามารถเลือก
เสน้ทางไดห้ลายเสน้ทาง  โดยมีความสถานีรถไฟที่เป็นทัง้จุดเช่ือมตอ่และจุดเริ่มตน้ในแตล่ะสถานี  
ในการตอ่รถไฟมีการก าหนดคะแนนตามจ านวนรถไฟที่ตอ่ไดย้าวท่ีสดุ (มนู, ม.ป.ป.)   

การเล่นเกมต้องใช้ความสามารถในการวางแผนและการคาดเดา
ลว่งหนา้ ซึ่งมีเนือ้เรื่องในการด าเนินเรื่อง  เริ่มจากการพดูคุยกนัของตวัละครท่ีนั่งรถไฟดว้ยกนั และ
เดิมพนัในการเดินทางรอบโลกโดยใชเ้วลา 80 วนั  มีผูช้นะจากการแข่งขนัและทุกคนไดเ้ลา่ขานถึง
ชยัชนะของเขา  จนน าไปสูก่ารแขง่ขนัในแตล่ะปีเพื่อหาผูช้นะและชิงเงินรางวลัจ านวนมาก  พรอ้ม
กบัแผนท่ีการเดินทางท่ีเพิ่มระดบัความยากมากขึน้    

2. ลกัษณะของเกม  
ในการเล่นเกมต่อรถไฟ  จ านวนผูเ้ล่นท่ีเหมาะสมคือ 2-5 คน  ท่ีมีอายุ

ตัง้แต ่14 ปี ขัน้ไป  ใชเ้วลาในการเลน่รอบละประมาณ 30 นาที (Lee, S.: & et al, 2018) 
3. อุปกรณก์ารเลน่  
1) กระดานแสดงแผนท่ีการเดินทาง 
2) รถไฟเพื่อแทนระยะการเดินทาง 
3) การด์รถไฟหลากหลายส ี
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4) ไมส้  าหรบัระบุคะแนน 
5) หนงัสอืกฎ 1 เลม่  
4. การเตรยีมความพรอ้มก่อนเลน่  
1) น ากระดานรถไฟวางไวท่ี้กลางโต๊ะ  และแจกรถไฟใหก้ับนกัเรยีนตาม

จ านวนท่ีก าหนด พรอ้มกบัไมแ้ถบสกี าหนดคะแนน 
2)  ผูเ้ลน่เลอืกการด์ท่ีเป็นจุดมุ่งหมายเพื่อเดินทาง และเก็บเป็นความลบั

จนจบเกม  
5.  จุดมุ่งหมายของเกม   
จุดมุ่งหมายของการเลน่เกมรถไฟคือใหผู้เ้ลน่เก็บสะสมคะแนนใหไ้ดม้าก

ท่ีสุด  ในการได้มาของคะแนนพิจารณาได้จาก 1) การยึดเสน้ทางระหว่างเมือง 2 เมือง หรือ  
2) สามารถท าภารกิจตามท่ีก าหนดไวบ้นการด์ท่ีเลือก หรือ 3) ผูเ้ลน่ท่ีสามารถต่อรถไฟไดข้บวน
ยาวท่ีสดุ โดยในตอนทา้ยเกมผูเ้ลน่ท่ีไม่สามารถท าภารกิจใหบ้รรลไุดต้ามท่ีเลือกจะไม่ไดค้ะแนน
ตามท่ีระบุ 

6. การเลน่เกม   ผูเ้ลน่เริ่มจั่วการด์รถไฟเพื่อก าหนดภารกิจ  และวนตาม
เข็มนาฬิกาเพ่ือใหผู้เ้ลน่คนอ่ืนไดเ้ลน่ในล  าดับของตนเอง ในการจบเกมเกิดขึน้เม่ือผูเ้ลน่คนใดคน
หนึ่งเหลอืขบวนรถไฟเพียง 0, 1 หรอื 2 ขบวน ผูเ้ลน่แตล่ะคนจะไดเ้ลน่อีกรอบหนึ่ง  หลงัจากนัน้จึง
นบัคะแนนตามท่ีระบุบนการด์  โดนรวมคะแนนทัง้หมดท่ีท าได ้ และรวมคะแนนพิเศษในกรณีผู้
เลน่ตอ่รถไฟไฟไดแ้ถวยาวท่ีสดุ  ใหผู้ท่ี้มีคะแนนมากท่ีสดุเป็นผูช้นะ หากคะแนนเทา่กันใหคิ้ดจากผู้
เลน่ท่ีท าภารกิจไดม้ากมากท่ีสดุ หากยงัเท่ากันอีกใหคิ้ดจากผูเ้ลน่ท่ีมีเสน้ทางยาวท่ีสดุเป็นผูช้นะ 
(กรุณา  พิทกัษท์นต,์ 2561) 

จากรูปแบบบอรด์เกม Ticket to Ride ขา้งตน้  ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้ป็นตน้แบบและปรบัให้
เหมาะสมกบัการสรา้งบอรด์เกมออนไลน ์ซึ่งมีลกัษณะและขอ้มลูพืน้ฐานดงันี ้ 

1. อุปกรณใ์นการเลน่เกม  
ในการเลน่บอรด์เกมออนไลนมี์อุปกรณท่ี์ตอ้งใช ้ดงันี ้ 
1)  เค รื่อ งคอมพิ ว เตอร์ตั้งโต๊ะหรือคอมพิ ว เตอร์พกพา ( laptop 

computer)       เพื่อแสดงแผนท่ีการเดินทางและใชใ้นการตอบค าถาม 
2)  โทรศพัทส์มารต์โฟน  เพื่อใชก้ารเขา้เลน่เกมของผูเ้ลน่รายบุคคล 
3)  บทอ่านจบัใจความแตล่ะประเภท ใชแ้ทนการด์ส  าหรบัจั่ว 
4)  หนงัสอือธิบายวิธีการเลน่ 1 เลม่ 
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5)  แบบบนัทกึคะแนนการเลน่เกม 1  เลม่ 
2. จุดมุ่งหมายของการเลน่ 

ในการเล่นบอรด์เกมออนไลน์มีจุดประสงค์ของการเล่นเพื่อประเมิน
ทกัษะการอ่านจบัใจความ  โดยใชบ้อรด์เกมออนไลนเ์ป็นแบบทดสอบใชป้ระเมินทกัษะการอ่านจับ
ใจความ   

3. การเตรยีมตวัก่อนการเลน่  
1)  ก าหนดจ านวนผูเ้ลน่ท่ีเหมาะสม 3-5 คน 
2)  ก าหนดเวลาในการเลน่เกมประมาณ 20 นาที  
3)  เปิดเครื่องคอมพิวเตอรต์ัง้โต๊ะหรอืคอมพิวเตอรพ์กพา เพื่อแสดงแผน

ท่ีการเดินทางและใชเ้ป็นกระดานในการวางต าแหนง่ในการเคลื่อนท่ีตามเสน้ทางท่ีเลอืก 
4) ผูเ้ลน่เขา้สูร่ะบบการเลน่ผา่นเว็บไซตท่ี์ก าหนด  โดยดเูว็บไซตท่ี์เขา้เพื่อ

เลน่เกมไดจ้ากหนงัสอืคูมื่อ  
5)  การแจกบทอ่านเพื่อใชป้ระกอบการตอบค าถามและเลน่เกม 
6)  เตรียมแบบบันทึกคะแนน  เพื่อบันทึกคะแนนรายบุคคลและใช้

ประเมินผลหลงัเสรจ็สิน้การเลน่เกม 
4.  ขัน้การเลน่เกม 

1)  อ่านบทอ่านท่ีไดร้บัมอบหมาย โดยก าหนดเวลาประมาณ 10 นาที ใน
ขัน้ตอนการอ่านนีผู้เ้ลน่ตอ้งใชว้ิธีการคิดออกเสยีง  ซึ่งเป็นขัน้ตอนในการอ่านจบัความท่ีผูส้อนและ
ผูเ้ลน่ไดเ้รยีนรูแ้ลว้ในการเรยีนรูค้าบเรยีนท่ีผา่นมา 

2)  เม่ือหมดเวลา ผูส้อนเป็นผูเ้ปิดระบบการเล่นเกมผ่านคอมพิวเตอร ์ 
และหนัหนา้จอไปทางผูเ้ลน่ใหผู้เ้ลน่ทกุคนเห็นหนา้จออยา่งชดัเจน 

3)  ผูเ้ลน่เขา้สูร่ะบบการเล่นเกม ตัง้ช่ือตนเอง เลือกตวัละครท่ีชอบและ
กดเตรยีมพรอ้มเพื่อเตรยีมเขา้สูเ่กม   

4)  ผู ้เล่นเริ่ม เล่นเกมพร้อมกัน  ผ่านการตอบค าถามเพื่ อวัดการ 
จบัใจความจากบทอ่านท่ีก าหนด  โดยค าถามแตล่ะขอ้จะมีคะแนนไม่เทา่กนัขึน้กบัระดบัความยาก 

5.  การใหค้ะแนน  
ผูเ้ลน่จะไดค้ะแนนตามท่ีค าถามแต่ละขอ้ก าหนด ซึ่งขึน้กับระดับความ

ยากของข้อค าถาม   เม่ือผู้เล่นตอบถูกตัวละครจะเลื่อนจุดตามจ านวนคะแนนท่ีได้เข้าหา
จุดมุ่งหมาย เช่น จุดเริ่มตน้กับจุดหมายห่างกัน 15 จุด เม่ือผูเ้ลน่ตอบค าถามถูกขอ้ละ 3 คะแนน 
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ตวัละครก็จะเคลื่อนท่ีจากจุดเริ่มตน้ไปเป็นระยะทาง 3 จุด  หากตอบผิดในขอ้นัน้ ๆ ตวัละครก็จะ
ไม่มีการเคลื่อนท่ี  

6.  การจบเกม    
เกมสิน้สดุเม่ือผูเ้ลน่ท าไดต้ามขอ้ก าหนดขอ้ใดขอ้หนึ่ง ดงันี ้
1) หมดขอ้ค าถามตามท่ีก าหนด 
2) ผูเ้ลน่เคลื่อนท่ีตวัละครถึงจุดหมาย 
3) หมดเวลาในการเลน่เกมตามท่ีก าหนด 

7.  การหาผูช้นะ  
ผูเ้ลน่ท่ีชนะพิจารณาไดจ้ากกผลคะแนนตอบค าถามไดค้ะแนนรวมมาก

ท่ีสดุ   หากเกิดคะแนนรวมของผูเ้ลน่เทา่กนั  ใหพ้ิจารณาจากขอ้ก าหนดตามขอ้ใดขอ้หนึ่ง ตอ่ไปนี ้
1) ผูเ้ล่นเคลื่อนท่ีตัวละครถึงจุดหมายก่อนเป็นผูช้นะ หากคะแนนรวม

เทา่กนั   ใหพ้ิจารณาขอ้ 2) 
2)  ตอบค าถามได้จ านวนข้อถูกมากท่ีสุด หากคะแนนรวมเท่ากัน           

ใหพ้ิจารณา   ขอ้ 3) 
3)  เคลื่อนท่ีไดร้ะยะทางไกลท่ีสดุเม่ือหมดเวลา    

 
 
งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสอนโดยใช้บอรด์เกม 

ในปัจจุบันการใชเ้กมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ได้มีการใช้บอรด์เกมในการ
สอนและการด าเนินกิจกรรมการเรยีนผ่านเนือ้หาท่ีหลากหลายวิชาและผ่านเกมในรูปแบบต่าง ๆ           
ท่ีเหมาะสมตามบรบิท  ซึ่งจะยกยกตวัอยา่งงานวิจยัท่ีนา่สนใจ ดงันี ้

วิภาพร  อ าไพพิทกัษ์วงศ ์(2552)   ไดท้  าวิจัยเรื่องสื่อการสอนดนตรีเกมกระดาน
แนวคิดเกมเศรษฐีเพื่อใช้สอนอ่านโน้ตของนักเรียนเปียโนชั้นตน้  วัตถุประสงคใ์นการวิจัยคือ         
1) เพื่อสรา้งและประเมินประสิทธิภาพของสื่อการสอนดนตรีชนิดเกมกระดานแนวคิดเกมเศรษฐี
เพื่อใชส้อนอ่านโนต้ 2) เปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนและหลงัจากการสอนโดยใชเ้กมกระดาน  
และ 3) เพื่อวดัเจตคติของนกัเรียนต่อสื่อการสอนเกมกระดานฯ กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนเปียโน
เด่ียวชัน้ตน้ท่ีมีอายุ 7-9 ปี จ านวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยไดแ้ก่ 1) สื่อการสอนชนิดเกม
กระดานแนวคิดเกมเศรษฐีเพื่อใชส้อนอ่านโนต้ 2) แบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน  3) แบบวดั
เจตคติของนกัเรียน  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูลคือ การแจกแจงความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที โดยใช ้T-Test  แบบ Dependent   จากการวิจัยพบว่า    
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1) สื่อการสอนฯ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ี 91/82   2) คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน            
3)  นกัเรยีนมีเจตคติในระดบัดี    

สชุาติ  แสนพิช (2558)   ไดท้  าวิจัยเรื่องการพฒันารูปแบบการเรยีนรูแ้บบรว่มมือ
โดยใชเ้กมออนไลนเ์พื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์วตัถปุระสงคใ์นการวิจัยคือ 1) 
เพื่อพฒันารูปแบบรว่มมือโดยใชเ้กมออนไลนเ์พื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์อง
นกัเรียนระดบัมัธยมศึกษา  2) เปรียบเทียบคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรร์ะหว่าง
ก่อนและหลงัจากการเรียนรูเ้ม่ือใช้รูปแบบการเรียนรูแ้บบรว่มมือโดยใชเ้กมออนไลนเ์พื่อศึกษา
ความกา้วหนา้ทางการเรยีน และ 3) ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนท่ีมีตอ่รูปแบบการเรยีนรูแ้บบ
รว่มมือโดยใช้เกมออนไลนเ์พื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์กลุ่มตัวอย่างเป็น
นกัเรียนระดบัชัน้ ม. 1  จ านวน 120 คน ท่ีไดจ้ากการสุม่กลุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน  (Multi - 
Stage Sampling) เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยไดแ้ก่ 1) แผนการจัดการเรียนรูแ้บบรว่มมือโดยใชเ้กม
ออนไลนเ์พื่อฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์2) เกมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
3) แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์4) แบบวดัความพึงพอใจท่ีมีตอ่รูปแบบการเรยีนรู ้
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูลคือ การแจกแจงความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที โดยใช ้Paired-Sample T-Test  จากการวิจัยพบวา่  1) รูปแบบการเรียนรูฯ้ 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ 80.90/81.67  2) คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์หลงั
เรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน   3)  นกัเรยีนกลุม่ทดลองมีระดบัความพงึพอใจในระดบัมาก   

รกัชน  พทุธรงัษี (2560) ไดท้  าวิจยัเรื่องการประยกุตใ์ชบ้อรด์เกมเพื่อพฒันาทกัษะ
สื่อสารการแสดง  วตัถุประสงคใ์นการวิจัยคือ  1) เพื่อศกึษาองคป์ระกอบของบอรด์เกมท่ีสง่เสริม
ทักษะสื่อสารการแสดง   2) เพื่อประยุกต์ใช้บอรด์เกมในการพัฒนาทักษะสื่อสารการแสดง   
กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มนักแสดง ท่ีประสบการณ์แสดง 5 ปีขึน้ไป  6 คน และนักเล่นบอรด์เกม 
ประสบการณ์ 2 ปี ขึน้ไป จ านวน   6 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่    1) แบบสัมภาษณ ์           
2) แบบสนทนากลุม่  จากการวิจัยพบว่า 1) ทกัษะสื่อสารการแสดงประกอบไปดว้ย การใชภ้าษา
พดู ความพรอ้มของอารมณแ์ละความรูส้กึ ประสาทสมัผสั สมาธิ การสงัเกต ความจ า ความเขา้ใจ 
คิดสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ ความกลา้แสดงออก และการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้  2) ควรใช้
บอรด์เกมประเภทปารตี์เ้กม แนวอารมณข์นั โนม้นา้วใจ 

กรุณา  พิทักษ์ทนต ์(2561) ไดท้  าวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถการอ่านค า
มาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กด  ของนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการอ่านระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย  โดยใช้วิธีโฟนิกสก์ับเกมกระดาน  ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
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ความสามารถในการอ่านค ามาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กด  นักเรียนท่ีมีปัญหาทางการอ่าน   
โดยใชว้ิธีโฟนิกสร์ว่มกับเกมกระดาน  การสรา้งและศึกษาประสิทธิภาพของเกมกระดานอ่านค า
มาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กด  กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนท่ีมี ปัญหาทาง 
การอ่าน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561  โรงเรียนไตรมิตร
วิทยาลยั  จ านวน 4 คน  เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  แบบทดสอบความสามารถในการอ่านค า
มาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กด  แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้วิธีโฟนิกสร์่วมกับเกมกระดาน   
เกมกระดานตัวสะกดแม่กนและแม่กด  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข์อ้มูลไดแ้ก่  ค่าเฉลี่ย รอ้ยละ  
คะแนนพัฒนาการ  ค่าประสิทธิภาพของสื่อ  การน าเสนอด้วยกราฟ  ผลการวิจัยพบว่า
ความสามารถในการอ่านค ามาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กดของนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการอ่านท่ี
เขา้รว่มกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีโฟนิกสร์ว่มกับเกมกระดาน  นกัเรยีนมีระดบัความสามารถใน
การอ่านอยู่ในระดับดีมาก  แลว้มีคะแนนความสามารถทางการอ่านค าสูงขึน้กว่าการทดลอง  
ประสทิธิภาพของเกมกระดานอ่านค ามาตราตวัสะกดแม่กดและแม่กดเทา่กบั  94.10/ 91.99 

Sandberg (2016)  ได้ท  าวิจัยเรื่อง “การแก้ปัญหาการสะกดค าผิดด้วยการใช้ 
บอรด์เกม”  โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ เพื่อศึกษาผลการใช้บอรด์เกมในการแก้ไข 
การสะกดค าผิดของนกัเรยีนสมาธิสัน้  กลุม่เปา้หมายคือนกัเรยีนสมาธิสัน้จ านวน 3 คน ท่ีใชว้ิธีการ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ บอรด์เกมการด์ แผนการจัดการเรียนรูแ้ละ
แบบทดสอบการสะกดค า ผลการวิจัยพบว่า นกัเรยีนมีผลคะแนนการสะกดค าไดถู้กตอ้งหลงัเรยีน
สงูกวา่ก่อนเรยีน  

Cheng (2018)  ได้ท  าวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลของการใช้บอรด์เกมในการลด
ความกังวลในการสื่อสารและเพิ่มประสทิธิภาพการพูดภาษาอังกฤษ”  โดยมีวตัถุประสงคข์องการ
วิจัยคือ เพื่อศึกษาผลของการใช้บอรด์เกมในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเป็นภาษา ท่ี
สอง และเพื่อลดความกังวลในการพูดสื่อสารภาษาอังกฤษ กลุม่เป้าหมายเป็นนักเรียนจีนท่ีใช้
ภาษาองักฤษในการสื่อสาร  เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
แผนการจดัการเรยีนรู ้แบบประเมินความกังวลจากการสื่อสารและบอรด์เกมการศกึษา  สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์  ค่ารอ้ยละ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ผลการวิจัยพบว่านกัเรยีนท่ีใชบ้อรด์เกมในการฝึกภาษาอังกฤษมีทกัษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ
หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน  และมีระดบัความกังวลในการสื่อสารภาษาอังกฤษนอกหอ้งเรยีนลดลง 
อยา่งมีนยัส  าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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สรุปไดว้่าการใช้บอรด์เกมประกอบกิจกรรมการเรียนรู ้ สามารถใช้ไดก้ับดา้น
ภาษา เช่น ภาษาไทย วิทยาศาสตร ์ หรอืในเรื่องเก่ียวกบัดนตร ีการแสดง กบักลุม่นกัเรยีนทัง้ระดบั
ปฐมวยั ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  โดยเกมเป็นส่วนช่วยเสริมใหก้ระบวนการ
เรียนรูเ้กิดความสนุกสนาน  และดว้ยรูปแบบของบอรด์เกมท่ีมีความหลากหลายจึงเกิดความทา้
ทายใหน้กัเรียนอยากเรียนรู ้ จึงสามารถเอือ้ใหเ้กิดการเรยีนรูผ้่านการใหบ้อรด์เกมเป็นสื่อไดอ้ย่าง
เหมาะสม   
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จากตารางพบว่า การสอนโดยใช้บอรด์เกมสามารถใช้ทั้งรายวิชาท่ีเก่ียวกับ
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ การสื่อสารผ่านดนตรีและการแสดง  ใช้ไดก้ับกลุ่มนักเรียนทัง้ในระดับ
ระดบัประถมศกึษาและระดบัมธัยมศกึษา ท่ีมีทัง้เด็กปกติและเด็กพิเศษ โดยจ านวนนกัเรยีนในการ
เล่นบอรด์เกมสามารถใช้ไดท้ั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่   สิ่งท่ีสามารถเพิ่มเติมไดคื้อการใช้เกม
การศึกษากับการอ่านเพื่อจับใจความกับกลุม่นกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายกับเนือ้หา
การอ่านท่ีหลากหลาย  ใชบ้อรด์เกมท่ีเป็นรูปแบบออนไลน ์แทนบอรด์เกมท่ีใช้เกมกระดานแบบ
ปกติ  ใชบ้อรด์เกมมีความหลากหลายและยืดหยุ่น จะช่วยพฒันาทกัษะการอ่านจับใจความของ
นกัเรียนใหสู้งขึน้และสง่เสริมใหเ้กิดความมั่นใจ  กลา้แสดงออกและมีความกระตือรือรน้ในการ
เรยีนรู ้
 

 

 

 



 

บทที ่3   
วิธีด าเนินการวจัิย 

การวิจัย เรื่อง การศกึษาความสามารถในการอ่านจับใจความของนกัเรยีนท่ีมีปัญหาดา้น
การอ่าน  ระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยใชก้ารสอนคิดออกเสยีงรว่มกับบอรด์เกมออนไลน ์
เป็นวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research)  ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามล าดบัขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

1.  การก าหนดกลุม่เปา้หมาย 
2.  การสรา้งเครื่องมือในการวิจยั 
3.  การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4.  การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 

การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ คือนักเรียนท่ีมีปัญหาด้านการอ่านจับใจความ     

ก าลงัศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียน         
นวมินทราชินูทิศ  บดินทรเดชา  ท่ีไม่มีปัญหาด้านการอ่านสะกดค า  ระดับสติปัญญาปกติ  
ไม่พิการซอ้น  ไม่มีปัญหาพฤติกรรม โดยมีขัน้ตอนในการคดัเลือกกลุม่เป้าหมายท่ีใชใ้นการศกึษา 
ดงันี ้

1.  สอบถามจากครูผู้สอนวิชาภาษาไทยเพื่ อค้นหานักเรียนท่ีมีปัญหาด้าน 
การอ่านจบัใจความ  เม่ือเทียบกบัเพื่อนในชัน้เรยีนหรอืในระดบัเดียวกนั 

2.  คัดกรองนักเรียนโดยใช้แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีปัญหาด้านการอ่านระดับ
มัธยมศึกษา ของส  านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  โดยใช้
เกณฑผ์่านการประเมิน ไม่เกิน 7 ขอ้จาก 10 ขอ้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  หากนักเรียนไม่
ผา่นเกณฑจ์ะวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความตอ่ไป 

3.  ทดสอบการอ่านจับใจความ  โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน 
จับใจความ  ท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้โดยอิงจากหนังสือแบบเรียนรายวิชาภาษาไทยพืน้ฐาน วรรณคดี 
วิจกัษแ์ละหนงัสอืแบบเรยีนหลกัการใชภ้าษาไทย  และมีคะแนนต ่ากวา่เกณฑร์อ้ยละ 50   

4.  น านกัเรยีนท่ีมีแนวโนม้มีปัญหาดา้นการอ่านจบัใจความจากขอ้ 3 มาวดัระดบั
เชาวน์ปัญญ าด้วยแบบทดสอบเชาวน์ปัญ ญ า Standard Progressive Matrices (SPM)   
ฉบบัคูข่นาน (Styles & Reven, 2004) โดยอยูใ่นเกณฑป์กติขึน้ไป 

5.  ไม่มีปัญหาพฤติกรรมและอารมณ ์ และไม่พิการซอ้น 
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6.  ไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครองและนกัเรยีนในการเขา้รว่มการทดลองครัง้นี ้     
จึงไดน้กัเรยีนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่านจบัใจความซึ่งเป็นกลุม่เปา้หมายในการวิจยัครัง้นี ้

ผลการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายตามข้ันตอน  โดยท าการวิเคราะหข์อ้มูลเชิง
คุณภาพและสรุปขอ้มูลเป็นรายบุคคลเก่ียวกับเพศ อายุ ระดับสติปัญญา ( IQ) อุปนิสยั  และ
พฤติกรรมระหวา่งรว่มการเรยีนรู ้ มีรายละเอียดดงันี ้

นักเรียนคนที่ 1 เป็นเด็กผูช้าย  อายุ 15 ปี  2 เดือน  ระดบัสติปัญญา (IQ)  90 
อุปนิสยั  ขีอ้าย เป็นคนพูดนอ้ย  ท่าทางเรียบรอ้ย  ปัญหาการอ่านจับใจความท่ีพบคือไม่ทราบ
ต าแหนง่ของใจความในบทอ่าน  ไม่แนใ่จวา่ค าท่ีเลอืกเป็นประเด็นหลกัขอเรื่องหรอืไม่  ระหวา่งการ
รว่มกิจกรรมไม่ค่อยพูด ผูส้อนตอ้งกระตุน้ใหต้อบหรือแสดงความคิดเห็น  มีความตัง้ใจในการท า
แบบทดสอบและเขา้รว่มกิจกรรม 

นักเรียนคนที่ 2 เป็นเด็กผูช้าย  อายุ 17 ปี  9 เดือน  ระดบัสติปัญญา (IQ)  98 
อุปนิสยั ช่างพดูมีความกลา้แสดงออก  ท่าทางกระฉบักระเฉง  ชวนเพื่อนและครูผูส้อนคยุ ปัญหา
การอ่านจบัใจความท่ีพบคือ การไม่สามารถระบุไดว้า่สว่นใดท่ีเป็นขอ้มลูหรอืขอ้เท็จจรงิ สรุปเรื่องท่ี
อ่านไม่ได ้ ระหวา่งการรว่มกิจกรรมพดูแสดงความคิดเห็นไดดี้   ชวนเพื่อนใหแ้สดงคามคิดเห็นและ
ช่วยเพื่อนในการอ่านระหว่างขัน้ของการจับคู่ได ้  มีสว่นรว่มในการอภิปรายหลงัการเรียนเนือ้หา
ทกุครัง้ 

นักเรียนคนที่ 3 เป็นเด็กผูช้าย  อาย ุ16 ปี  10 เดือน  ระดบัสติปัญญา (IQ)  104 
อุปนิสยั  ขีอ้าย ท่าทางสุภาพเรียบรอ้ย  ปัญหาการอ่านจับใจความท่ีพบคือ อ่านแลว้ไม่ทราบ
แนวคิดของเรื่องและสรุปเรื่องท่ีอ่านไม่ได ้ระหว่างการรว่มกิจกรรมไม่คอ่ยพดูตอ้งมีการตัง้ค าถาม
หรอืก าหนดหวัขอ้เพื่อใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น  ระหว่างรว่มกิจกรรมตัง้ใจดี  บางครัง้หนัมอง
เพื่อนและครูบอ่ยคลา้ยขาดความมั่นใจ  

นักเรียนคนที่ 4 เป็นเด็กผูช้าย  อาย ุ15 ปี  1 เดือน  ระดบัสติปัญญา (IQ)  110 
อุปนิสยัช่างพูด  สามารถสรา้งความสนุกสนานในการรวมกลุ่ม  กลา้แสดงออก  มีความมั่นใจ   
กระตือรอืรน้ในการรว่มกิจกรรม ปัญหาการอ่านจับใจความท่ีพบคือการระบุประเด็นส  าคญั การหา
แนวคิดจากเรื่องและการสรุปเรื่อง  ระหว่างการรว่มกิจกรรมวอกแวกบอ่ยครัง้  หรือไม่คอ่ยมีสมาธิ  
จึงตอ้งหนัหนา้เขา้ผนงัในหอ้งเรยีน    

นักเรียนคนที่ 5 เป็นเด็กผูห้ญิง  อายุ 17 ปี  5 เดือน  ระดบัสติปัญญา (IQ)  98 
อุปนิสยั เป็นคนเรยีบรอ้ย  สภุาพอ่อนนอ้ม  ไม่กลา้แสดงออก ไม่คอ่ยพดู ขาดความมั่นใจ   ปัญหา
การอ่านจบัใจความท่ีพบคือ  ไม่สามารถระบุค าหรอืประเด็นส  าคญัจากเรื่อท่ีอ่าน  สรุปเรื่องท่ีอ่าน
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ไม่ได้   ระหว่างเรียนจ าเป็นต้องกระตุ้นบ่อยครัง้  แต่สามารถร่วมการอภิปรายได้ดีหากมี 
การก าหนดค าถามหรอืมอบหนา้ท่ีก่อนการเริ่มอภิปราย   

นักเรียนคนที่ 6 เป็นเด็กผูห้ญิง  อายุ 16 ปี  11 เดือน  ระดับสติปัญญา (IQ)  
108 อุปนิสยั ค่อนขา้งเงียบ  พูดน้อย  ไม่กลา้แสดงออก   ปัญหาการอ่านจับใจความท่ีพบคือ                 
ไม่สามารถบอกไดว้่าสว่นใดคือประเด็นส  าคญัของเรื่อง ไม่ทราบวา่เรื่องท่ีอ่านตอ้งการสื่อถึงอะไร 
ระหวา่งรว่มกิจกรรมสามารถแสดงการคิดออกเสยีงไดเ้ป็นอยา่งดี และรว่มอภิปรายไดดี้ทกุครัง้  

นักเรียนคนที่ 7 เป็นเด็กผูห้ญิง  อายุ 14 ปี  10 เดือน  ระดับสติปัญญา (IQ)  
102 อุปนิสยัช่างพูด  กลา้แสดงออก คอ่นขา้งมีความมั่นใจ  สมาธิหลดุบ่อยครัง้  ปัญหาการอ่าน
จบัใจความท่ีพบคือ บอกไม่ไดว้า่ค าหรอืประเด็นส  าคญัคือสว่นใดและบอกไม่ไดว้า่แนวคิดของเรื่อง
คืออะไร   ระหว่างการรว่มกิจกรรมตอ้งพยายามใหน้กัเรียนมีสมาธิ  ดว้ยการนั่งในมุมท่ีสงบ  ไม่
เห็นประตเูพื่อไม่ใหม้องไปขา้งนอกทกุครัง้ท่ีมีคนเดินผา่น   

การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 
การศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีมีปัญหาด้านการอ่าน  

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  โดยใชก้ารสอนคิดออกเสยีงรว่มกบักบอรด์เกมออนไลน ์ ไดส้รา้ง
เครื่องมือในการวิจยั ดงันี ้  

1.  แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนคิดออกเสยีงรว่มกบับอรด์เกมออนไลน ์ 
จ านวน 16 แผน แผนละ 1 คาบ (40 นาที) รวม 16 คาบ 

2.  แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลงัเรียน   
ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ 

3.  สื่อการสอนบอรด์เกมออนไลน ์จ านวน  8 เกม 
 

การสรา้งเครื่องมือการวิจยัไดก้ าหนดขัน้ตอนการสรา้งและหาประสทิธิภาพเครื่องมือ  ดงันี ้
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1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนการคิดออกเสียงร่วมกับบอรด์เกมออนไลน ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ  3 ขัน้ตอนการสรา้งแผนการจดัการเรยีนรูส้ารคดี   
โดยใชว้ิธีกาสอนคิดออกเสยีงรว่มกบับอรด์เกมออนไลน ์ 

 
 

 

ศกึษาเอกสารและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดออกเสยีงและ 
การใชบ้อรด์เกมออนไลน ์โครงสรา้งหลกัสตูรฯ ในสว่นของมาตรฐานการเรยีนรู ้

และตวัชีว้ดั  เพื่อเลอืกเนือ้หาสรา้งเป็นหนว่ยการเรยีนรู ้

วิเคราะหแ์ละก าหนดเนือ้หาการสอนสารคดี  ไดแ้ก่ ความหมายและลกัษณะของสารคดี  
ประเภท จุดมุ่งหมาย การหาแนวคิดจากเรื่อง การระบุประเด็นส  าคญั การจ าแนก
ขอ้เท็จจรงิและความคิดเห็น  การอ่านสรุปเรื่องและการประเมินคา่สารคดี  โดยแบง่
เนือ้หาออกเป็น 16 แผนการจดัการเรยีนรู ้ และจดัการเรยีนรูแ้ผนละ 50 นาที  

น าแผนการจดัการเรยีนรู ้ไปตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา          
 โดยผูเ้ช่ียวชาญ  3 ทา่น พิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
กบัขัน้ตอนการด าเนินกิจรรม ความเหมาะสมของการใชภ้าษา ตรวจสอบเกณฑ์

การวดัและประเมินผลและไดป้รบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

น าแผนการจดัการเรยีนรู ้ไปทดลองใหก้บักลุม่นกัเรยีนท่ีคลา้ยกบักลุม่เปา้หมาย   
เพื่อพิจารณาขัน้ตอนการสอน การใชส้ื่อ ความเหมาะสมของเนือ้หา ระยะเวลา 

และน ามาปรบัปรุงแกไ้ข กอ่นน าไปใชเ้ป็นเครื่องมือวิจยัตอ่ไป   
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อธิบายขัน้ตอนการสรา้งและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
วิธีการสอนการคิดออกเสียงร่วมกับบอรด์เกมออนไลน์  ได้ด  าเนินการเป็นขั้นตอนเป็นล  าดับ  
จากภาพประกอบ 3  ดงันี ้

1) ขัน้ตอนการสรา้งแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนการคิดออก
เสยีงรว่มกบับอรด์เกมออนไลน ์

1.1) ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับวิธีการสอนดว้ยเทคนิค
การคิดออกเสยีง  บอรด์เกมออนไลนแ์ละเด็กท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน  

1.2)  ศึกษาโครงสรา้งหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู ้
ภาษาไทย  ในสว่นของมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดั  เพื่อเลอืกเนือ้หาสรา้งเป็นหนว่ยการเรยีนรู ้

1.3)  วิเคราะหแ์ละก าหนดเนือ้หา โดยวิเคราะหจ์ากหลกัสตูรสถานศกึษา 
มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดักลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย  รว่มกบัครูผูส้อนรายวิชาภาษไทย  
เพื่อก าหนดเนือ้หาและเปา้หมายท่ีตอ้งการใหเ้กิดจากการอ่านจบัใจความ 

1.4)  ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้ โดยแบ่งเนือ้หาออกเป็น  
16 แผนการจดัการเรยีนรู ้ ด  าเนินการสอนแผนละ 50 นาที มีรายละเอียดดงันี ้
  

ตาราง  4 แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนการคิดออกเสยีงรว่มกบับอรด์เกมออนไลน ์

คร้ังที ่ แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองที่สอน 

1 - ทดสอบก่อนเรยีน 

2-3 1-2 ความหมายและลกัษณะของสารคดี  

4-5 3-4 ประเภทของสารคดี  

6-7 5-6 จุดมุ่งหมายของสารคดี 

8-9 7-8 การหาแนวคิดจากสารคดี 

10-11 9-10 การระบุประเด็นส  าคญั 

12-13 11-12 การจ าแนกขอ้เท็จจรงิและความคิดเห็นจากสารคดี 

14-15 13-14 การสรุปสารคดี 

16-17 15-16 การประเมินคา่สารคดี 

18 - ทดสอบหลงัเรยีน 
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2) ขัน้ตอนการหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนการ
คิดออกเสยีงรว่มกบับอรด์เกมออนไลน ์

2.1 น าแผนการจัดการเรียนรูท่ี้สรา้งขึน้ไปเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน  
3 ทา่น  ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาไทย  ดา้นการศกึษาพิเศษและดา้นการวดัผล  เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (content  validity) ความสอดคลอ้งระหว่างขัน้ตอนการ
จัดการเรียนรูก้ับจุดประสงค์การเรียนรู ้ ความเหมาะสมของภาษา  ตรวจเกณฑ์การวัดและ
ประเมินผลในแผนการจัดการเรียนรู ้  เพื่อน าไปหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง ( Index of Item 
Objective Congruence : IOC)  พบว่าค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุกประเด็น (ภาคผนวก ข) และ
ปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  ไดแ้ก่ โครงสรา้งแผนการจดัการเรยีนรู ้เนือ้หา รูปแบบของ
กิจกรรม สื่อการสอน  จ านวนขอ้  และระยะเวลาท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 
และครอบคลุมขอบเขตของนิยามศัพทเ์ฉพาะ  และเสนอแนะเพิ่มเติมในการเนน้ย า้ขัน้ตอนใน 
การจัดการเรยีนรูท้กุครัง้  ดว้ยวิธีการคิดออกเสียง  และปรบัการทดสอบหลงัเรยีนทุกครัง้เป็นแบบ
ถามตอบได ้   

2.2) น าแผนการจดัการเรียนรูม้าปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  
หลงัจากนัน้น าไปทดลองกับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย (try out)  ในท่ีนีคื้อนักเรียนท่ีมีลกัษณะ
คล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน  5 คน  ท่ีโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา            
18 พฤศจิกายน 2564 โดยใหค้รูประจ าวิชาภาษาไทยเป็นผูใ้ชแ้ผน เม่ือทดลองใชแ้ผนแลว้น ามา
ปรบัปรุงกระบวนการสอน การใช้สื่อ  ความเหมาะสมของเนือ้หา ระยะเวลา ก่อนน าแผนการ
จัดการเรียนรูไ้ปใช้จริง  พบว่า 1)  เนือ้หาท่ีใช้ในการเรียนแต่ละครัง้ค่อนขา้งมีความยาก และ
เนือ้หาหลายประเด็น  จ าเป็นตอ้งแยกเนือ้หาออกเป็นรายครัง้  และไม่ควรเรยีนเกินครัง้ละ 1 เรื่อง   
2)  บทอ่านสารคดีคอ่นขา้งยาว  ตอ้งปรบัลดเนือ้หาลง  3)  เม่ือการเรยีนผา่นไป 30 นาที  นกัเรยีน
เริ่มไม่สนใจ  จ าเป็นต้องปรับการเรียนรูใ้ห้เสร็จสิ ้นภายใน 40 นาที จากเดิมท่ีก าหนดไว ้  
50 นาที   

2.3)  ขัน้ตอนในแผนการจดัการเรยีนรูมี้ดงันี ้
2.3.1 ขั้นน า (2 นาที)  เป็นขั้นตอนในการเตรียมความพรอ้ม

นกัเรยีน  เช่ือมโยงเนือ้หาเขา้สูบ่ทเรยีน   

2.3.2 ขัน้สอน (40 นาที) 

     1) ขัน้ก่อนการคิดออกเสียง  เป็นขัน้ของการคาดคะเนโดยอ่าน

ช่ือเรื่องหรอืหวัขอ้  โดยคาดคะเนเหตกุารณ ์เนือ้เรื่อง หรอืสิ่งท่ีตอ้งการทราบจากหวัขอ้เรื่อง  
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    2) ขัน้คิดออกเสยีง   เป็นขัน้ของการอ่าน  และแสดงพฤติกรรมท่ี

สื่อใหเ้ขา้ใจว่านักเรียนก าลงัอ่านเนือ้หาและเขา้ใจในเรื่องท่ีก าลงัอ่าน โดยมีการพูดเพื่อแสดง

ความคิด  มีการขีด/เขียน/โยงเสน้เพื่อเนน้ค าขอ้ความหรอืประเด็นท่ีนา่สนใจ     

3) ขั้นหลังคิดออกเสียง  เป็นขั้นของการอภิปรายสิ่งท่ีได้จาก 

การอ่านว่าตรงกับการคาดคะเนก่อนเริ่มอ่านหรือไม่  ไดท้ราบเรื่องอะไรบา้งและยงัมีขอ้สงสยัใน

เนือ้หาสว่นใด    

4)  ขัน้ทบทวนและอภิปรายขอ้สงสยั เป็นขัน้ของการทบทวน

เนือ้หาและอภิปรายเก่ียวกบัขอ้สงสยัท่ีเกิดขึน้  และหาค าตอบรว่มกนั 

     5) ขั้นการวัดและประเมินผล เป็นขั้นของการทดสอบโดยใช้

บอรด์เกมออนไลน ์ และมีการใหผ้ลสะทอ้นกลบัหลงัท าแบบทดสอบทกุครัง้  

   2.3.3  ขัน้สรุป (3 นาที)    เป็นขัน้ตอนในการสรุปบทเรียน และนดัหมาย

การเรยีนในครัง้ถดัไป  
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2. แบบทดสอบความสามารถในการจับใจความ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ  4  ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบการอ่านจบัใจความ 

 

ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสรา้งแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความ  

ศกึษามาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัเพื่อใชใ้นการสรา้งแบบทดสอบ  จากหนงัสอืเรยีน
หลกัการใชภ้าษาไทย หนงัสอืวรรณคดีวิจกัษณ ์ และหลกัสตูรแกนกลาง  โดยก าหนด
รูปแบบของแบบทดสอบ  ไดเ้ป็นแบบทดสอบปรนยั  และก าหนดเกณฑใ์นการใหค้ะแนน  

น าแบบทดสอบการอ่านจบัใจความ ไปตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา          
โดยผูเ้ช่ียวชาญ  3 ทา่น  และไดป้รบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

น าแบบทดสอบไปใชท้ดลองกบักลุม่ท่ีคลา้ยกลุม่เปา้หมาย  และวิเคราะหค์ณุภาพ 
หาคา่ความยากงา่ย (p) อ านาจจ าแนก (r) และปรบัปรุงแบบทดสอบท่ีได ้

จากการทดลอง   

คดัเลอืกขอ้ค าถามท่ีใชจ้รงิ 20 ขอ้  วิเคราะหห์าคณุภาพทัง้ฉบบั โดยหาคา่ 
ความเช่ือมั่น (Reliability Analysis : KR-20)  และน าไปใชเ้ป็นเครื่องมือวจิยัตอ่ไป    
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อธิบายขัน้ตอนการสรา้งและหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบความสามารถใน

การอ่านจบัใจความ   จากภาพประกอบ 4  ไดด้  าเนินการเป็นขัน้ตอนเป็นล  าดบั ดงันี ้
1) ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบความสามารถในการจบัใจความ  
1.1)  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี ้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู ้

ภาษาไทย จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 
พทุธศกัราช 2560 ในสาระการอ่าน  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4-6  

1.2)  ก าหนดจุดมุ่งหมายและรูปแบบของแบบทดสอบความสามารถใน
การอ่านจับใจความ  เพื่อประเมินความสามารถในการอ่านจับใจความ  โดยมีรูปแบบเป็น
แบบทดสอบปรนยั  4 ตวัเลอืกจ านวน 40 ขอ้ 

1.3)  ศึกษาและรวบรวมเนือ้หาท่ีจ าเป็นต้องจับใจความในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 จากสื่อท่ีเป็นข่าวสาร สารคดี เรื่องสัน้และโฆษณา อ้างอิงจากหนังสือ
แบบเรียนรายวิชาภาษาไทยพืน้ฐาน วรรณคดีวิจักษ์และหนงัสือแบบเรียนหลกัการใชภ้าษาไทย   
โดยประเมินการอ่านตามระดับเป้าหมายของการอ่านจับใจความ เป็นเป้าหมายระดับต้น 
เปา้หมายระดบักลางและเปา้หมายระดบัสงู (สนุนัทา  มั่นเศรษฐวิทย,์ 2558)  ดงันี ้  

 
ตาราง  5 ผงัการสรา้งแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
 

องคป์ระกอบ เป้าหมายทีต่้องการวัด จ านวนข้อที่
สร้าง 

จ านวนข้อที่
ต้องการ 

 

 

 

การอ่านจับ

ใจความ 

การจ าแนกประเภทสารคดี  4 2 
การระบุประเด็นส  าคญั  6 3 
การหาแนวคิดจากเรื่อง 4 2 
การบอกจุดมุ่งหมายจากเรื่อง 4 2 
การเรยีงล  าดบัเนือ้หา 8 4 
การจ าแนกขอ้เท็จจรงิและขอ้คิดเห็น 4 2 
การสรุปเรื่องท่ีอ่าน 6 3 
การประเมินคา่ 4 2 

รวม 40 20 
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1.4)  ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนเพื่อตดัสินความสามารถในการอ่าน

จบัใจความ  ดงันี ้
   ตอบค าถามถกูตอ้ง  ให ้1  คะแนน 
   ตอบค าถามไม่ถกูตอ้ง   ให ้0  คะแนน 

เลือกค าตอบได้ถูกต้อง หมายถึง  เม่ือนกัเรียนอ่านค าถามหรอืสถานการณท่ี์ก าหนดให้
แลว้  สามารถเลอืกค าตอบท่ีสอดคลอ้งกบัค าถามหรอืมีความถกูตอ้งมากท่ีสดุในแตล่ะขอ้  

เลือกค าตอบผิด หมายถึง  เม่ือนักเรียนอ่านค าถามหรือสถานการณ์ท่ีก าหนดใหแ้ลว้  
 ไม่สามารถเลอืกค าตอบท่ีสอดคลอ้งกบัค าถามหรอืมีความถกูตอ้งมากท่ีสดุในแตล่ะขอ้ได ้  

โดยก าหนดเวลาในการท าแบบทดสอบ 40 นาที  จากนั้นรวมคะแนนท่ีนักเรียนท าได ้ 
คะแนนเต็ม 20 คะแนน  มาแปลงเป็นค่ารอ้ยละ  เพื่อน ามาเปรียบเทียบกับการใหร้ะดับผลการ
เรยีนระบบรอ้ยละ 4 ระดบั (กระทรวงศกึษาธิการ,  2557)   ดงัตารางตอ่ไปนี ้   

 

ตาราง  6 เกณฑร์อ้ยละในการประเมินความสามารถในการอ่านจบัใจความ 

ค่าร้อยละ ระดับคุณภาพ 

80 - 100 ดีมาก 

65 - 79 ดี 

50 - 64 พอใช ้

0 - 49 ต ่ากวา่เกณฑ ์

 ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ. (2557). แนวปฏิบัติและวัดประเมินผลการเรียนรูต้าม
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  

2) ขัน้ตอนการหาคณุภาพแบบทดสอบความสามารถในการจบัใจความ 
2.1) น าแบบทดสอบท่ีสรา้งขึน้ไปเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน  

ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาไทย  ดา้นการศกึษาพิเศษและดา้นการวดัผล  เพื่อพิจารณาตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ว่ามีความสอดคลอ้งระหว่างเนือ้หาในแบบทดสอบและจุดประสงค ์
ความเหมาะสมของภาษาท่ีใชใ้นขอ้สอบ เพื่อน าไปหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ( Index of Item 
Objective Congruence : IOC)    โดยผูเ้ช่ียวชาญใชเ้กณฑก์ารประเมินผล ดงันี ้
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            +1 หมายถึง  ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเนือ้หา 
    0  หมายถึง  ไม่แนใ่จวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเนือ้หา 
                      -1        หมายถึง  ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกับเนือ้หา (อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล, 
2561)  
  พบว่าขอ้ค าถามทุกขอ้ท่ีมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 (ภาคผนวก ข) บนัทึก
ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญในแต่ละข้อ  และปรับปรุงตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า  จากจ านวนแบบทดสอบ 40 ขอ้  เม่ือผ่านการประเมินแลว้เหลือ   38 ข้อ          
(ดังตาราง 12 (1.2)) โดยขอ้ค าถามท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินเป็นค าถามท่ีไม่สอดคลอ้งกับ
เนือ้หาท่ีตอ้งการวดั  จึงไดป้รบัขอ้ค าถามอีก 2 ขอ้  ก่อนน าไปทดสอบ 

ส  าหรับค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ ระบุว่าในแบบทดสอบบางข้อมี
ค าศพัทย์าก  ตอ้งเปลี่ยนค าศพัทใ์หม่เพื่อไม่ใหน้กัเรียนสบัสนกบัค าถาม ในขอ้ค าถามบางขอ้ถาม
มีตรงกับจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั  จ าเป็นตอ้งปรบัขอ้ค าถามใหม่  แบบทดสอบหลายขอ้มีความ
ยากเกินไป  ใหป้รบัลดค าศพัท ์ ความยาวของค าถามหรอืจุดประสงคท่ี์ตอ้งการถามใหง้า่ยมากขึน้  
ซึ่งอาจเกิดปัญหากบันกัเรยีนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่านท าไม่ได ้ กลายเป็นไม่สามารถวดัไดดี้เทา่ควร   

2.2) น าแบบทดสอบมาปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  หลงัจาก
นัน้น าไปทดลองกับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุม่เป้าหมาย (try out)  ในท่ีนีคื้อนกัเรยีนท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึง
กับกลุ่มเป้าหมาย ท่ีโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา จ านวน  15  คน ในวันท่ี                 
23 พฤศจิกายน 2564 เพื่อน าผลมาวิเคราะหค์วามเช่ือมั่น ความยากงา่ย และอ านาจจ าแนก 

จากนัน้คดัเลือกขอ้ค าถามท่ีความยากง่าย (p) อยู่ในเกณฑท่ี์เหมาะสม
ระหว่าง 0.40-0.73  และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.29-0.85 (ภาคผนวก ค)  จาก  40 ขอ้  
เหลอื  20 ขอ้  

2.3) น าแบบทดสอบมาตรวจให้คะแนน วิ เคราะห์ความเช่ือมั่ น 
(Reliability)  โดยใชก้ารค านวณหาคา่ความเช่ือมั่นดว้ยวิธี  Kuder-Richardson (KR-20) โดยดคู่า
สมัประสิทธ์ิแอลฟาทัง้รายขอ้และภาพรวม  ตัง้แต่ 0.80 ขึน้ไป  ซึ่งการค านวณหาค่าสมัประสิทธ์
แอลฟาของแบบทดสอบโดยภาพรวมไดเ้ทา่กบั  0.883 (ภาคผนวก ค) 
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3. ส่ือการสอนบอรด์เกมออนไลน ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ   5  ขัน้ตอนการสรา้งบอรด์เกมออนไลน ์

 

ศกึษาและรวบรวมเอกสารเก่ียวกบัการสรา้งบอรด์เกมออนไลน ์  ศกึษาวธีิการออกแบบ
และศกึษาองคป์ระกอบท่ีไดน้  ามาประยกุตใ์ช ้

ก าหนดเนือ้หาท่ีใชใ้นการสรา้งบอรด์เกมออนไลน ์ โดยอิงจากเนือ้หาท่ีใช้
ประกอบการสอนสารคดีตามแผนการจดัการเรยีนรู ้ 

ออกแบบบอรด์เกมออนไลนต์ามหลกัการออกแบบบอรด์เกมและองคป์ระกอบของ
บอรด์เกม   

น าไปทดลองใชก้บักลุม่นกัเรยีนท่ีมีลกัษณะคลา้ยเปา้หมาย  น ากลบัมาปรบัปรุงก่อน
น าไปใชเ้ป็นเครื่องมือวจิยัตอ่ไป  

น าตวัอยา่งบอรด์เกมออนไลนไ์ปตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
3 ทา่น  โดยเนือ้หาทกุประเด็นมีคา่ IOC  เทา่กบั 1.00 และปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะ   
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อ ธิบายขั้นตอนการสร้างและหาประสิท ธิภาพของบอร์ด เกมออนไลน ์        
จากภาพประกอบ 5  ไดด้  าเนินการเป็นขัน้ตอนเป็นล  าดบั ดงันี ้

1) ขัน้ตอนการสรา้งสื่อการสอนบอรด์เกมออนไลน ์
1.1)  ศกึษาวิธีการสอนอ่านจบัใจความโดยบอรด์เกม ทฤษฎีการเลน่เกม  

หลกัการเลอืกใชแ้ละการสรา้งสื่อประเภทบอรด์เกมออนไลน ์ ศึกษาโครงสรา้งบอรด์เกมออนไลนท่ี์
สรา้งจากเว็บไซตแ์ละวิธีการเลม่เกมเพื่อน ามาประยกุตใ์ชใ้นการสรา้งสื่อ 

1.2)  ก าหนดจุดประสงค์ในการเรียนรูแ้ละก าหนดเนื ้อหาในการจัด 
การเรยีนรูท่ี้ใชส้อนในแตล่ะครัง้ จ  านวน 16 ครัง้  ครัง้ละ 20 นาที 

1.3)  ศึกษาและรวบรวมบทอ่านเพื่ อ ใช้ในการอ่านจับใจความ   
จากหนงัสือแบบเรียนรายวิชาภาษาไทยพืน้ฐาน วรรณคดีวิจักษณแ์ละหนงัสือแบบเรยีนหลกัการ
ใชภ้าษาไทย รวม 8 บท 

1.4)  ออกแบบรูปแบบบอร์ดเกมออนไลน์และวิธีการเล่มเกม กติกา 
ระยะเวลาและการใหค้ะแนน โดยพิจารณาจากจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ เนือ้หาและพฤติกรรมของ
นกัเรยีนกลุม่เปา้หมาย  ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

 (1) ขั้นท่ี 1  การก าหนดเนื ้อเรื่องหลักของเกม  โดยก าหนด
เนือ้หาในเกมใหส้มัพนัธก์บัเนือ้หาของบทเรียน  ไดแ้ก่การเรยีนสารคดีประเภทตา่ง ๆ  

 (2) ขัน้ท่ี 2  การก าหนดรูปแบบเกม  โดยใชเ้กมตน้แบบคลา้ย ๆ 
กบัเกมบนัไดง ู ท่ีตอ้งมีการตอบค าถามและเลื่อนต าแหนง่ 

 (3) ขั้นท่ี 3 ก าหนดเงื่อนไขของการชนะ  โดยก าหนดเกณฑ์
คะแนน  คือ  ผูเ้ลน่คนใดไดค้ะแนนมากท่ีสดุจะเป็นผูช้นะ  การใหค้ะแนนคือ ตอบค าถามถูกตอ้ง
ได ้1 คะแนน  และไดเ้ดินหนา้ 1 ช่อง   แตถ่า้ตอบค าถามผิดไม่ไดค้ะแนน  และตอ้งอยูต่  าแหนง่เดิม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  6  บอรด์เกมออนไลนท่ี์ไดอ้อกแบบ 
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2) ขัน้ตอนการหาคณุภาพสื่อการสอนบอรด์เกมออนไลน ์ 
2.1) น าสื่อการสอนบอรด์เกมออนไลนท่ี์สรา้งขึน้ไปเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ

จ านวน 3 ท่าน  ได้แก่ ผู ้เช่ียวชาญด้านภาษาไทย  ด้านการศึกษาพิเศษและด้านการวัดผล   
เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของเนือ้หาและจุดประสงค ์ภาษาท่ีใชก้ารด าเนินกิจกรรม  
เพื่ อน าไปหาคุณภาพของเครื่องมือ  โดยน าไปหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง ( Index of Item 
Objective Congruence : IOC)  โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคลอ้งท่ีมีค่าตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป  
โดยค่า IOC ท่ีได ้มีค่าเท่ากับ 1.00 ทุกประเด็น  แสดงว่าสื่อการสอนบอรด์เกมออนไลน์มีความ
เท่ียงตรงเชิงเนือ้หา สามารถน าไปทดลองใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยครัง้นีไ้ด ้ (ภาคผนวก ข)   
โดยผู้เช่ียวชาญได้แนะน าให้ใช้แบบทดสอบท่ีไม่จ  าเป็นต้องใช้บอรด์เกมแบบตัวเลือกทุกครัง้  
สามารถใชค้  าถามแบบอธิบายได ้ เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถอธิบายค าตอบไดด้ว้ยตนเอง   

2.2) น าสื่อการสอนบอรด์เกมออนไลนม์าปรบัปรุงตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ  หลงัจากนัน้น าไปทดลองกบักลุม่ท่ีไม่ใช่กลุม่เปา้หมาย (try out)  ในท่ีนีคื้อนกัเรยีนท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกับกลุม่ตัวเป้าหมาย ท่ีโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รชัดา  จ านวน   
5 คน  เม่ือวนัท่ี 18 พฤศจิกายน 2564 หลงัทดลองใชส้ื่อการสอนแลว้พบว่าแบบทดสอบใชเ้วลาใน
การท าไม่ถึง 10 นาที และจ าเป็นตอ้งใช ้2 หนา้จอระหวา่งด าเนินการทดสอบ  จึงได้น  ามาปรบัปรุง
ความยาวของขอ้ค าถามท่ีใชใ้นกิจกรรม  เพิ่มการตอบค าถามแบบปากเปลา่  ความเหมาะสมของ
เนือ้หา ระยะเวลาการท ากิจกรรม วิธีการประเมินผล  ก่อนน าสื่อการสอนไปใชเ้ก็บขอ้มูลการวิจัย
จากกลุม่เปา้หมายตอ่ไป    

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศกึษาครัง้นีแ้บบแผนการวิจยัรูปแบบกลุม่เดียว (The One– Group Pretest- Posttest 

Design) มีการทดสอบก่อนเรยีนและทดสอบหลงัเรยีน ซึ่งมีแบบแผนการทดลอง ดงันี ้
 

ตาราง  7 แบบแผนการทดลอง 

ท่ีมา: ลว้น  สายยศ และ องัคณา  สายยศ (2553). เทคนิคการวดัผลการเรยีนรู.้ 
 
 

ทดสอบก่อน ทดลอง  ทดสอบหลัง 

O1 X O2 
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สญัลกัษณท่ี์ใชใ้นการเขียนแบบแผนการทดลอง 
O1 หมายถึง   การทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความก่อนเรยีน  
       (Pretest)  
X หมายถึง   การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนการคิดออกเสยีงรว่มกบั 
        บอรด์เกมออนไลน ์ 
O2 หมายถึง   การทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความหลงัเรยีน  
        (Posttest) 

การพิทกัษส์ทิธิของกลุม่เปา้หมาย 
ผูว้ิจยัสง่เคา้โครงปรญิญานิพนธเ์ขา้รบัการพิจารณาจรยิธรรมโครงการวิจยัท่ีท าใน

มนษุย ์ จากคณะกรรมการจรยิธรรมส าหรบัพิจารณาโครงการวิจยัท่ีท าในมนษุย ์ บณัฑิตวิทยาลยั  
มหิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ  เลขท่ีโครงการวิจัย SWUEC/E/G-395/2563 (ภาคผนวก จ)  เม่ือผา่น
การอนมุัติแลว้  ผูว้ิจัยไดท้  าการพิทกัษส์ิทธ์ิของกลุม่เปา้หมาย  มีการแนะน า ชีแ้จงรายละเอียดใน
การเขา้รว่มการวิจยั ใหผู้เ้ขา้รว่มการวิจยัไดท้ราบวตัถปุระสงคแ์ละขั้นตอนในการวิจยั พรอ้มทัง้ลง
ในยินยอมและขอความรว่มมือในการรวมขอ้มูล  โดยผูเ้ขา้รว่มการทดลองสามารถเขา้รว่มหรือ
ปฏิเสธการเขา้รว่มได ้ซึ่งไม่มีผลต่อการใหบ้รกิารใด ๆ ท่ีจะไดร้บั  ส  าหรบัขอ้มลูท่ีไดจ้ากการวิจยัใน
ครัง้นีไ้ม่มีการเปิดเผยขอ้มูลท่ีอาจเกิดความเสยีหายแก่ผูเ้ขา้รว่มการวิจัย โดยผูว้ิจัยเสนอขอ้มูลใน
วิจยัเป็นภาพรวมและน าผลมาใชป้ระโยชนเ์พื่อการศกึษาวิจยัเทา่นัน้ 
 วิธีการด าเนินการทดลอง 

1. ก่อนด าเนินการทดลอง 
1.1 ยื่นขอจริยธรรมโครงการวิจัยท่ีท าในมนุษย์ (IRB)เพื่อขออนุญาต

ด าเนินการวิจยั 
1.2 ขอหนังสืออนุญาตจากบณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศรีนครินทร-

วิโรฒ   เพื่อขออนุญาตผูอ้  านวยการโรงเรยีนนวมินทราชินทิูศ บดินทรเดชา  ด าเนินการทดลองกับ
กลุม่เปา้หมาย 

1.3  น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความท่ีผูว้ิจัยสรา้ง
ขึน้  จ านวน 20 ขอ้  ไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมาย ในวันท่ี 13 ธันวาคม 2564 และเก็บรวบรวม
คะแนนเพื่อบนัทกึเป็นคะแนนก่อนการทดลอง (pre-test)  
  โดยมีรายละเอียดของการทดสอบ ดงันี ้

1) ผูส้อนจดัการทดสอบออนไลนแ์บบกลุม่ผา่นโปรแกรม Google Meet     
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  2) นักเรียนคนท่ี 1 เรียนผ่านคอมพิวเตอรแ์บบพกพา (notebook)  มีการเปิด
กลอ้งหนา้จอตลอดเวลา  ท าใหเ้ห็นพฤติกรรมการท าแบบทดสอบอย่างชัดเจน  มีความลงัเล ไม่
มั่นใจ และพยายามไม่มองกลอ้ง   
  นักเรียนคนท่ี 2 ท าแบบทดสอบผ่านสมารต์โฟน  มีการเปิดกลอ้งหน้าใหเ้ห็น
ระหว่างท าแบบทดสอบ  มักแสดงอาหารลังเลขณะท าแบบทดสอบ  และถามผู้สอนบางครัง้
เก่ียวกบัโจทย ์   

นกัเรยีนคนท่ี 3 ท าแบบทดสอบผ่านสมารต์โฟน ไม่สะดวกเปิดกลอ้งเน่ืองจากอยู่
กบัครอบครวั  แตมี่การเปิดไมคทิ์ง้ไว ้ มีการพดูสอบถามครูผูส้อนเป็นบางครัง้  
  นกัเรียนคนท่ี 4  ท าแบบทดสอบผา่นคอมพิวเตอรต์ัง้โต๊ะ  มุมกลอ้งสว่นใหญ่เห็น
เพียงสว่นศีรษะและเพดานหอ้ง  นกัเรียนแสดออกถึงความตัง้ใจในการท าแบบทดสอบ  มีการใช้
ดินสอลากผา่นหนา้จอเพื่ออ่านแบบทดสอบ  
  นกัเรียนคนท่ี 5 ท าแบบทดสอบผ่านสมารต์โฟน  มีการยกกระดาษค าตอบเพื่อ
แสดงใหค้รูวา่เขียนค าตอบถกูตอ้งหรอืไม่   สอบถามคอ่ยขา้งบอ่ยเก่ียวกบัโจทยใ์นแบบทดสอบ 
  นักเรียนคนท่ี 6 ท าแบบทดสอบผ่านคอมพิวเตอรแ์บบตัง้โต๊ะ  ไม่มีกลอ้งจึงไม่
สามารถเห็นพฤติกรรมนักเรียน  แต่นักเรียนมีการเปิดไมคค์้างไว ้ และพยายามสอบถามเป็น
บางครัง้ เพื่อตรวจสอบใหแ้นใ่จวา่ตนท าแบบทดสอบไดถ้กูตอ้ง   
  นักเรียนคนท่ี 7 ท าแบบทดสอบผ่านคอมพิวเตอรแ์บบพกพา  เปิดกลอ้งหน้า
ตลอดระยะเวลาในการท าแบบทดสอบ  ค่อนขา้งวอกแวกง่าย มักมองตามบุคคลท่ีเดินผ่านหนา้  
และมีปัญหาเรื่องสญัญาณอินเทอรเ์น็ตสะดดุในบางครัง้  
 3) เม่ือเสรจ็สิน้การท าแบบทดสอบใหน้กัเรยีนทกุคนถ่ายรูปกระดาษค าตอบสง่ใหค้รูผูส้อน
เป็นรายบุคคล  จึงถือเป็นการเสรจ็สิน้การท าแบบทดสอบ 

2. ด าเนินการตามแผนการจดัการเรยีนรูท่ี้ก าหนดไวโ้ดยใชว้ิธีการสอนการคิดออก
เสียงรว่มกับบอรด์เกมออนไลน ์ ตัง้แต่วนัท่ี 14 ธันวาคม 2564 – 20 มกราคม 2564  โดยก าหนด  
16 แผนการจดัการเรยีนรู ้แผนละ 40 นาที สอนเป็นเวลา 4 สปัดาห ์ สปัดาหล์ะ 5 วนั  ใชเ้วลาหลงั
เลกิเรยีน 15.10 – 15.50 น.แบง่การสอนออกเป็นทัง้ 16 ครัง้ ไดด้งันี ้ 

ครัง้ท่ี 1-2     ครูเป็นตน้แบบคิดออกเสยีง เรยีนเป็นกลุม่พรอ้มกนั 
ครัง้ท่ี 3-4     นกัเรยีนจบัคูคิ่ดออกเสยีง เรยีนเป็นกลุม่พรอ้มกนั 
ครัง้ท่ี 5-8     นกัเรยีนคิดออกเสยีงรายบุคคล เรยีนเป็นกลุม่พรอ้มกนั 
ครัง้ท่ี 9-10     ครูเป็นตน้แบบคิดออกเสยีง เรยีนเป็นกลุม่พรอ้มกนั 
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ครัง้ท่ี 11-12     นกัเรยีนจบัคูคิ่ดออกเสยีง เรยีนเป็นกลุม่พรอ้มกนั 
ครัง้ท่ี 13-16     นกัเรยีนคิดออกเสยีงรายบุคคล เรยีนเป็นกลุม่พรอ้มกนั 

โดยในแตล่ะคาบเรยีนไดมี้รายละเอียดในการจดัการเรยีนรู ้ดงันี ้ 
ตาราง  8  ก าหนดการจดัการทดลอง 
คาบที่ วันที ่ แผนการจัดการเรียนรู้ เนือ้หา 
1 13 ธ.ค. 64 - ทดสอบก่อนเรยีน 
2 14 ธ.ค. 64 1 ความหมายและลกัษณะของสารคดี 
3 15 ธ.ค. 64 2 ความหมายและลกัษณะของสารคดี 
4 16 ธ.ค. 64 3 ประเภทของสารคดี 
5 17 ธ.ค. 64 4 ประเภทของสารคดี 
6 20 ธ.ค. 64 5 จุดมุ่งหมายของสารคดี 
7 23 ธ.ค. 64 6 จุดมุ่งหมายของสารคดี 
8 24 ธ.ค. 64 7 การจ าแนกขอ้เท็จจรงิและความคิดเห็น 
9 10 ม.ค. 65 8 การจ าแนกขอ้เท็จจรงิและความคิดเห็น 
10 11 ม.ค. 65 9 การระบุประเด็นส  าคญั 
11 12 ม.ค. 65 10 การระบุประเด็นส  าคญั 
12 13 ม.ค. 65 11 การหาแนวคิดจากเรื่อง 
13 14 ม.ค. 65 12 การหาแนวคิดจากเรื่อง 
14 17 ม.ค. 65 13 การประเมินคา่สารคดี 
15 18 ม.ค. 65 14 การประเมินคา่สารคดี 
16 19 ม.ค. 65 15 การสรุปเรื่องจากสารคดี 
17 20 ม.ค. 65 16 การสรุปเรื่องจากสารคดี 
18 21 ม.ค. 65 - ทดสอบหลงัเรยีน  
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คาบที่ 2/ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   
1)  ก่อนเริ่มเรียน  นกัเรยีนรบัเอกสารประกอบการเรยีน เตรียมอุปกรณป์ระกอบการเรยีน 

เช่น ดินสอ ปากกา  แบตโทรศพัทมื์อถือ  
2) ขณะเรียนในการเปิดวิดีโอสารคดีสตัวโ์ลกนักเรียนใหค้วามสนใจ  บางคนบอกว่าเคย

เห็นผา่น ๆ   หลงัจากนัน้เริ่มอภิปรายวา่นกัเรยีนไดท้ราบอะไรบา้งเก่ียวกบัวิดีโอท่ีไดร้บัชม 
3)   เริ่มการเรยีนคิดออกเสียงโดยครูผูส้อนเริ่มอ่านเนือ้หาเรื่องสารคดี  หวัขอ้ความหมาย

และลกัษณะของสารคดี  พรอ้มแสดงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกวา่ก าลงัใหค้วามสนใจการอ่านและก าลงั
คิดอะไรขณะอ่าน เช่น การวงกลมค า การขีดเสน้ใตค้  า/ขอ้ความ หรือการพูดค าหรืขอ้ความท่ีมี
ความนา่สนใจและคิดวา่มีความส าคญัตอ่เนือ้เรื่อง 

คาบที่ 3/ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  
 1)  นกัเรยีนรบับทอ่านสารคดี เรื่อง “ขา้วแช่”  พรอ้มกบัลองอภิปรายเก่ียวกบัหวัขอ้วา่ขา้ว

แช่นา่จะมีเนือ้หาเก่ียวกบัอะไรบา้ง  หรอืนกัเรยีนคิดวา่จะไดท้ราบขอ้มลูอะไรบา้งเก่ียวกบัขา้วแช่ 
2)  ครูเริ่มอ่านออเสียงสารคดีเรื่องขา้วแช่  แสดงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกว่าก าลงัให้ความ

สนใจการอ่านและก าลงัคิดอะไรขณะอ่าน เช่น การวงกลมค า การขีดเสน้ใตค้  า/ขอ้ความ หรือการ
พดูค าหรขือ้ความท่ีมีความนา่สนใจและคิดวา่มีความส าคญัตอ่เนือ้เรื่อง 

3)  รว่มกันอภิปรายเก่ียวกับเรื่องขา้วแช่  โดยมีการระบุประเด็นท่ีน่าสนใจ  เนือ้หาหรือ
ขอ้มลูท่ีสนใจ  หรอือาจตอ้งคน้หาขอ้มลูเพิ่มเติม  พรอ้มทัง้สรุปเนือ้เรื่องท่ีอ่าน 

4)  ท าแบบทดสอบหลงัเรยีน  
คาบที่ 4/ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3   

 1)  นักเรียนแบ่งกลุ่มการเรียนเป็น 3 กลุ่ม  มี 2 กลุ่ม มีสมาชิก 2 คน และอีก 1  กลุ่ม  
มีสมาชิก 3 คน  พรอ้มกบัเริ่มเรยีนเนือ้หาประเภทของสารคดีและการจ าแนกประเภทสารคดี   
 2)  นกัเรยีนคูข่องตนเอลองรว่มกนัอภิปรายเก่ียวกบัหวัขอ้ประเภทของสารคดี  วา่นา่จะมีก่ี

ประเภท หรือ มีลักษณะท่ีจ าแนกสารคดี
ออกเป็นแตล่ะประเภทอยา่งไรบา้ง 
 3)  นกัเรียนเริ่มคิดออกเสียง  โดยอ่าน
เนือ้หาประเภทของสารคดีและการจ าแนกสาร
คดี  โดยสามารถใชก้ารวงกลม ขีดเสน้ใต ้การ
ท าสญัลกัษณค์ าหรอืขอ้ความท่ีคิดวา่นา่สนใจ   
ภาพป ระกอบ   7  กิจ ก รรม ในห้อ งเรียน 
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และสามารถพูดออกมาไดท้นัที  หากเกิดขอ้สงสยัหรือคิดว่าขอ้ความท่ีก าลงัอ่านน่าจะเป็นสว่น
ส  าคญัของเนือ้หาภาพประกอบ 7 นกัเรยีนรว่มกนัอ่านโดยใชก้ารคิดออกเสยีง 

 4) อภิปรายเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่าน พรอ้มสรุปประเด็นเนือ้หาท่ีไดจ้ากการอ่าน  พรอ้มท า
แบบทดสอบหลงัเรยีน 

คาบที่ 5/ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4   
1) นกัเรยีนจบัคูเ่ดิม  พรอ้มรบัสารคดีเรื่อง “ตามรอยสนุทรภู”่   
2) นักเรียนเริ่มอภิปรายเก่ียวกับหัวขอ้  “ตามรอยสุนทรภู่”  ว่าน่าจะเก่ียวขอ้งกับเรื่อง

ใดบา้ง  หรอืนกัเรยีนคิดวา่จะไดท้ราบขอ้มลูใดบา้งจากการอ่านสารคดีเรื่องนี ้
3)  นักเรียนเริ่มการอ่านคิดออกเสียง  หลังจากนั้นอภิปรายหลังการอ่านและท า

แบบทดสอบหลงัเรยีน  
คาบที่ 6/ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5   
1)  นักเรียนเตรียมเอกสารประกอบการเรียน  โดยคาบเรียนนีจ้ะเริ่มการคิดออกเสียง

รายบุคคล   
2)  นักเรียนเริ่มกระบวนการอ่านคิดออกเสียง โดยศึกษาหัวขอ้จุดมุ่งหมายของสารคดี  

สามารถพูดแสดงความเข้าใจ มีการขีดเสน้ วงกลม หรือสัญลกัษณ์ต่าง ๆ  เพื่อเป็นการระบุ
ต าแหนง่ของขอ้ความก็ได ้  

3) ครูกระตุน้นักเรียนแต่ละคนใหแ้สดงออกถึงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกว่าเขา้ใจหรือทราบว่า
เนือ้เรื่องต้องการสื่ออะไร  ซึ่งปัญหาท่ีพบคือนักเรียนยังไม่กลา้พูดหรือหรือยกมือแสดงความ
คิดเห็นหรอืการพูดเพื่อใหท้ราบวา่นกัเรยีนเขา้ใจถึงเนือ้หาของเรื่องท่ีอ่าน  จึงตอ้งตัง้กติกาใหม่ว่า
ตอ้งมีการพดูหรอืแสดงพฤติกรรมอยา่งนอ้ยคนละ 5 ครัง้  

คาบที่ 7/ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6   
1) นกัเรยีนรบับทอ่านสารคดี เรื่อง “แบก

เป้เท่ียว” นักเรียนรายบุคคลอภิปรายเก่ียวกับ
หวัขอ้แบกเป้เท่ียวว่าน่าจะเก่ียวกับเรื่องใด  หรือ
นกัเรียนคิดวา่เนือ้หาท่ีน่าจะไดร้บัจากการอ่านมี
อะไรบา้ง  

2) เริ่มการคิดออกเสียง ก่อนอภิปราย
หลงัการอ่านและท าแบบทดสอบหลงัเรยีน 

ภาพประกอบ  8  การทดสอบหลงัเรยีน  
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คาบที ่8/ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  
 นกัเรยีนเริ่มใชก้ารคิดออกเสยีงไดดี้ ไม่มีปัญหาในการเรยีน  

คาบที่ 9/ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8   
 นกัเรยีนเริ่มใชก้ารคิดออกเสยีงไดดี้ ไม่มีปัญหาในการเรยีน 

คาบที่ 10/ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  
1) เป็นการเปลี่ยนรูปแบบ

การเรยีนเป็นออนไลนท์ัง้หมด  ท าให้
ต้องทดสอบระบบการเข้าเรียนทั้ง
อินเทอรเ์น็ต  เสียง และความชัดของ
หนา้จอ เพื่อใหพ้รอ้มกบัการเรยีน  

2)  ครูกลบัมาเป็นตน้แบบใน
การคิดออกเสียง  โดยเริ่มศึกษา
เนือ้หาเรื่อง การระบุประเด็นส  าคัญ 
หรอืการหาใจความส าคญั 

ภาพประกอบ  9 การเรยีนคิดออกเสยีงออนไลน ์ 

คาบที่ 11/ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10   
1) นกัเรยีนรบัตวับทอ่านสารคดีเรื่อง  “น า้พริกถว้ยเก่า”  โดยครูผูส้อนแสดงหนา้จอท่ีมีบท

อ่านสารคดี  และเริ่มคิดออกเสียงโดยขีดเสน้ วงกลมหรือท าสญัลกัษณ์ต่าง ๆ ประกอบการอ่าน  
ใหเ้ป็นการทวนกระบวนการหรอืวีการคิดออกเสยีงไปในตวั 

2)  อภิปรายหลงัอ่านและท าแบบทดสอบหลงัเรยีน   
คาบที่ 12/ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 
1) นักเรียนจับคู่ออนไลน์เพื่อศึกษาหัวขอ้การหาแนวคิดจากเรื่อง  โดยให้อ่านและให้

ค าปรกึษาภายในคูข่องตนเอง   
2) อภิปรายหลงัการอ่าน เพื่อสรุปเนือ้หาท่ีไดอ้่านและท าแบบดสอบหลงัเรยีน  
คาบที่ 13/ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12   

 นกัเรยีนเริ่มใชก้ารคิดออกเสยีงไดดี้ ไม่มีปัญหาในการเรยีน 
คาบที่ 14/ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13   
นกัเรยีนเริ่มใชก้ารคิดออกเสยีงไดดี้ ไม่มีปัญหาในการเรยีน 
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คาบที่ 15/ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14   
1) นักเรียนรับสารคดีเรื่อง  “จดหมายถึงหลาน”  เพื่ ออ่านเป็นรายบุคคล  โดยใช้

กระบวนการคิดออกเสยีงทัง้หมด   
คาบที่ 16/ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15   
1) เริ่มตน้การฝึกรายบุคคลดว้ยการอ่านสารคดี  “น า้พริกถว้ยเก่า”  โดยเป็นการใชค้วามรู ้

เดิมทัง้ในเรื่องลกัษณะของสารคดี การจ าแนกประเภทของสารคดี การระบุจุดมุ่งหมาย การจ าแนก
ขอ้เท็จจริงและความคิดเห็น รวมถึงการประเมินค่าสารคดี     เพื่อให้การอ่านในคาบเรียนนี ้
สามารถใชค้วามรูเ้ก่ียวกบัสารคดีไดอ้ยา่งครบถว้น  

2) ครูผู ้สอนช่วยทบทวนเนือ้หาบางเรื่อง  เพื่อช่วยให้นักเรียนหลังจากอ่านเสร็จแลว้  
สามารถอภิปรายรว่มกนัไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  

คาบที่ 17/ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16  
นกัเรยีนเริ่มใชก้ารคิดออกเสยีงไดดี้ ไม่มีปัญหาในการเรยีน    

ในการเรียนแตล่ะครัง้มีการทดสอบหลงัเรียนแต่ละครัง้ โดยใชบ้อรด์เกมออนไลน ์  
โดยจดบันทึกคะแนนระหว่างเรียนและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู ้ 
(ภาคผนวก ง) 

3.  หลงัจากด าเนินการตามแผนการจบัการเรยีนรูค้รบ 16 ครัง้  ไดน้  าแบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้  จ านวน 20 ขอ้ ไปทดสอบกบักลุม่เป้าหมาย 
ในวนัท่ี 21 มกราคม 2565 หลงัจากไดร้บัการจัดการเรียนรูก้ารอ่านจับใจความโดยใชว้ิธีการสอน
การคิดออกเสียงรว่มกับบอรด์เกมออนไลน ์ โดยผูว้ิจัยเป็นผูใ้ช้แบบทดสอบทดสอบนักเรียนใน
ช่วงเวลาหลงัเลิกเรยีน เวลา 15.10 – 15.50 น. รวม 40 นาที  และเก็บรวบรวมคะแนนเพื่อบนัทึก
เป็นคะแนนหลงัการทดลอง (post-test) 

4. น าคะแนนการทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความทัง้ก่อนการทดลอง
และหลงัการทดลองมาหาค่าเฉลี่ย รอ้ยละ ระดบัพฒันาการรายกลุม่และรายบุคคล และน าเสนอ
ดว้ยกราฟแทง่เพื่อแสดงขอ้มลูของนกัเรยีนรายบุคคลและรายกลุม่ 

5. น าคะแนนการทดสอบระหว่างเรียนและคะแนนการทดสอบหลงัเรยีนมาหาค่า
ประสทิธิภาพ E1/E2 ของสื่อการสอน ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
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การจัดกระท าข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 
ผูว้ิจยัไดก้ารจดักระท าขอ้มลูและการวิเคราะหข์อ้มลู  ดงัตอ่ไปนี ้

1. การศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีมีปัญหาดา้น 
การอ่าน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยใช้การสอนการคิดออกเสียงร่วมกับบอรด์เกม
ออนไลน ์ ไดด้  าเนินการวิเคราะหข์อ้มลู  โดยการหาค่าสถิติพืน้ฐานเป็นรายบุคคล ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย 
(mean) ค่ารอ้ยละ (percentage)  เปรียบเทียบระดบัความสามารถในการอ่านจับใจความหลงั 
การสอนกบัเกณฑก์ารประเมิน 

2. การเปรยีบเทียบการศึกษาความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรยีนท่ี
มีปัญหาดา้นการอ่าน  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  โดยใชก้ารสอนคิดออกเสยีงรว่มกบับอรด์
เกมออนไลน ์ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลงั 
การทดลอง  พรอ้มทั้งน าเสนอด้วยกราฟแท่งเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม และหาค่าคะแนน
พฒันาการรายบุคคลและรายกลุม่ 

3. การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนบอรด์เกมออนไลน์ร่วมกับวิธีการคิด 
ออกเสยีง  โดยวิธีการหาประสทิธิภาพ E1/E2 ของสื่อการสอน ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 
ในการวิเคราะหข์อ้มลูจากการศกึษาความสามารถในการอ่านจับใจความของนกัเรยีนท่ีมี

ปัญหาดา้นการอ่าน  ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยใชก้ารสอนการคิดออกเสียงรว่มกับ 
การใชบ้อรด์เกมออนไลน ์ไดใ้ชส้ถิติ ดงัตอ่ไปนี ้

1. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหค์ณุภาพเครื่องมือ  
1.1 การวิเคราะหค์วามเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity)  จากการพิจารณา

ของผู้เช่ียวชาญเพื่อหาดัชนีความสอดคลอ้ง ( Index of Item Objective Congruence : IOC)   
โดยใชส้ตูร ดงันี ้(ราตร ี นนัทสคุนธ,์ 2555) 

 

     IOC  =  
∑ R

N
 

  เม่ือ  IOC แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์

   ∑ R แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทัง้หมด  
   N แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ  
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1.2  การวิเคราะหค์วามเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร ดงันี ้ (ลว้น  สายยศ 
และ องัคณา  สายยศ, 2553) 

    rtt  =  
N∑xy− ∑x∑y 

√[N∑x2−(∑x)2][N∑y2−(∑y)2]
 

   
เม่ือ  rtt แทน สมัประสทิธ์ิความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

N แทน จ านวนนกัเรยีนท่ีท าแบบทดสอบอ่านจบัใจความ          
ทัง้หมด 

   ∑x แทน ผลรวมทัง้หมดของคะแนนการทดสอบอ่านจบัใจความ 
ครัง้ท่ีหนึ่ง 

   ∑x2 แทน ผลรวมคะแนนการทดสอบอ่านจบัใจความแตล่ะตวัครัง้ 
ท่ีหนึ่งยกก าลงัสอง 

   ∑y แทน ผลรวมทัง้หมดของคะแนนการทดสอบอ่านจบัใจความ 
ครัง้ท่ีสอง 

   ∑y2 แทน ผลรวมคะแนนการทดสอบอ่านจบัใจความแตล่ะตวัครัง้ 
ท่ีสองยกก าลงัสอง 

   ∑x∑y แทน ผลรวมระหวา่งผลคณูของคะแนนการทดสอบครัง้ท่ีหนึ่ง 
และคะแนนการทดสอบครัง้ท่ีสอง  

1.3  การวิเคราะหค์่าความยากงา่ยของแบบทดสอบ โดยใชส้ตูร ดงันี ้ (ลว้น  สาย
ยศ และ องัคณา  สายยศ, 2553) 

 
   p = R

N
 

   
เม่ือ p แทน   ดชันีคา่ความยากงา่ย 

   R แทน   จ านวนนกัเรยีนท่ีท าแบบทดสอบอ่านจบัใจความถกู  
   N แทน    จ านวนนกัเรยีนท่ีท าแบบทดสอบอ่านจบัใจความ 

ทัง้หมด  
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1.4  การวิเคราะหค์า่อ านาจจ าแนก  โดยใชส้ตูร ดงันี ้(ราตร ี นนัทสคุนธ,์ 2555) 
 

    r = Ru−R1
N

2

  
 

  เม่ือ r แทน   ดชันีคา่อ านาจจ าแนก 
Ru แทน   จ านวนนกัเรยีนท่ีท าแบบทดสอบอ่านจบัใจความท่ีตอบ 

ถกูในกลุม่เก่ง  
   R1 แทน   จ านวนนกัเรยีนท่ีท าแบบทดสอบอ่านจบัใจความท่ีตอบ 

ถกูในกลุม่อ่อน  
   N แทน    จ านวนนกัเรยีนทัง้หมด  ทัง้กลุม่อ่อนและกลุม่เก่ง 
  

2. สถิติพืน้ฐานและสถิติทดสอบในการวิเคราะหข์อ้มลู 
2.1  การหาคา่เฉลี่ย (Mean) โดยใชส้ตูร ดงันี ้(ราตร ี นนัทสคุนธ,์ 2555)  

 

    Mean = 
∑x

N
 

  

  เม่ือ Mean แทน   คะแนนเฉลี่ย 
   ∑x แทน   ผมรวมของคะแนนทัง้หมด  
   N แทน    จ านวนนกัเรยีนในกลุม่เปา้หมาย 
 

2.2  การหาค่ารอ้ยละ (percentage) โดยใชส้ตูร ดงันี ้(ราตร ี นนัทสคุนธ,์ 2555)

    P = 
f

n
 x 100 

  เม่ือ P แทน   คา่รอ้ยละ 
   f แทน   ความถ่ีของคะแนน  
   n แทน    จ านวนของขอ้มลูทัง้หมด 
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2.3  การหาพัฒนาการท่ีเพิ่มขึน้ของนักเรียน โดยใช้การหาค่าประสิทธิผล 
(Effectiveness Index: E.I.)  โดยใชส้ตูร ดงันี ้(เผชิญ  กิจระการ, 2554) 
 

 ดชันีประสทิธิผล =  
ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน−  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน

(จ านวนนกัเรียน x คะแนนเต็ม)−ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน
  

  

2.4  การหานักเรียนพัฒนาการรายบุคคล  โดยใช้วิธีการวิเคราะหร์อ้ยละของ
ความกา้วหนา้ของผลการเรยีนรูร้ายบุคคล โดยใชส้ตูรดงันี ้(พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2559) 
 

    รอ้ยละของความกา้วหนา้  =  
คะแนนหลงัเรยีน −คะแนนก่อนเรียน 

คะแนนเตม็
 X 100 

  
3. สถิติท่ีใชใ้นการหาประสทิธิภาพเครื่องมือ 

3.1 การหาประสทิธิภาพสื่อการสอนบอรด์เกมออนไลน์ โดยใชส้ตูร ดงันี ้(ชัยยงค ์ 
พรหมวงศ,์ 2556) 

   E1  =  
∑x

N
 

A
  x 100 

 

   E2  =  
∑y

N
 

B
  x 100 

  เม่ือ E1 แทน   ประสทิธิภาพของกระบวนการ 
   E2 แทน   ประสทิธิภาพของเครื่องมือ 

    ∑x แทน ผลรวมของคะแนนสอบระหวา่งเรยีน 

   ∑y แทน ผลรวมของคะแนนสอบหลงัเรยีน 
   N แทน    จ านวนนกัเรยีนทัง้หมด 
   A แทน    คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหวา่งเรยีน  

B แทน    คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลงัเรยีน 
เม่ือ 80 ตัวแรก (E1) คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ  คิดเป็นค่าเฉลี่ย 

รอ้ยละ 80 ของค าตอบท่ีนกัเรยีนอ่านจบัใจความไดถ้กูตอ้ง  จากการท าแบบทดสอบระหวา่งเรยีน 
เม่ือ 80 ตวัหลงั (E2 ) คือ ค่าประสทิธิภาพของผลลพัธ์  คิดเป็นคา่เฉลี่ยรอ้ยละ 80 

ของค าตอบท่ีนกัเรยีนอ่านจบัใจความไดถ้กูตอ้ง  จากการท าแบบทดสอบหลงัเรยีน 
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4.  การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  โดยใช้ข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกหลังแผน 

การจัดการเรียนรูแ้ละจากการสงัเกตพฤติกรรมก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลงัเรียน เม่ือไดร้บั  
การจัดการเรยีนรูท่ี้โดยใชว้ิธีการสอนการคิดออกเสียงรว่มกับเกมการศึกษา  วิเคราะหข์อ้มูลเป็น 
ความเรยีง (Content analysis) และน าเสนอในรูปแบบของความเรยีง  

 



 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

จากการศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความของนกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน  
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย   โดยใชว้ิธีการสอนคิดออกเสยีงรว่มกบับอรด์เกมออนไลน ์ ผูว้ิจัย
ไดน้  าเสนอการวิเคราะหข์อ้มลู  โดยแบง่ออกเป็น   

ตอนท่ี 1  การศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีมีปัญหาด้าน 
การอ่าน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยใช้วิธีการสอนคิดออกเสียงร่วมกับบอรด์เกม
ออนไลน ์    

ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนกัเรียนท่ีมีปัญหา
ดา้นการอ่าน  ระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยใชว้ิธีการสอนคิดออกเสียงรว่มกับบอรด์เกม
ออนไลน ์

ตอนท่ี 3  การศึกษาประสิทธิภาพของบอรด์เกมออนไลน์ใช้ร่วมกับวิธีการสอนคิดออก
เสยีงในการอ่านจบัใจความ   
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ตอนที่ 1 การศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีมีปัญหาด้าน 
การอ่าน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยใช้วิธีการสอนคิดออกเสียงร่วมกับบอรด์เกม
ออนไลน ์ ท าการวิเคราะหข์อ้มูลโดยหาค่าสถิติพืน้ฐานเป็นรายบุคคล  ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย (mean)   
คา่รอ้ยละ (percentage)  เปรียบเทียบกบัระดบัความสามารถทางการอ่านหลงัการสอนกบัเกณฑ์
การประเมิน 

 
ตาราง   9  แสดงคะแนนแบบทดสอบการอ่านจบัใจความสารคดีก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยใช้
วิธีการคิดออกเสยีงรว่มกบับอรด์เกมออนไลน ์

 
 
 
นักเรียน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
คะแนน 
(เต็ม 20 
คะแนน) 

คิดเป็น
ร้อยละ 

ระดับการ
ประเมิน 

คะแนน  
(เต็ม 20 
คะแนน) 

คิดเป็น
ร้อยละ 

ระดับการ
ประเมิน 

คนที่ 1 7 35.00 ต ่ากวา่เกณฑ ์ 19 95.00 ดีมาก 
คนที่ 2 9 45.00 ต ่ากวา่เกณฑ ์ 18 90.00 ดีมาก 

คนที่ 3 11 55.00 พอใช ้ 19 95.00 ดีมาก 

คนที่ 4 10 50.00 พอใช ้ 18 90.00 ดีมาก 

คนที่ 5 10 50.00 พอใช ้ 17 85.00 ดีมาก 

คนที่ 6 8 40.00 ต ่ากวา่เกณฑ ์ 17 85.00 ดีมาก 

คนที่ 7 10 50.00 พอใช ้ 19 95.00 ดีมาก 

เฉล่ีย 9.29 46.43 ต ่ากวา่เกณฑ ์ 18.14 90.71 ดีมาก 

จากตารางท่ี 9  พบว่า  ความสามารถในการอ่านจับใจความของนกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้น
การอ่าน  ระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย   ก่อนไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยวิธีการคิดออกเสียง
รว่มกับบอรด์เกมออนไลน ์  มีคะแนนอยู่ระหว่าง 7-11 คะแนน  โดยค่าเฉลี่ย (mean) รายกลุ่ม
เท่ากับ 9.26 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 46.43   ซึ่งอยู่ในระดับต ่ากว่าเกณฑ ์  และหลงัจากไดร้บั 
การจัดการเรียนรูด้ว้ยวิธีการคิดออกเสียงรว่มกับบอรด์เกมออนไลน ์ มีคะแนนอยู่ระหว่าง 17-19 
คะแนน  โดยค่าเฉลี่ย (mean) รายกลุ่มเท่ากับ 18.14 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 90.71 ซึ่งอยู่ใน
ระดบัดีมาก      
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จากผลการทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความรายบุคคล  พบว่าคะแนน
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน ระดบัชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ดงัภาพประกอบท่ี 10  

 
ภาพประกอบ  10  แผนภมิูแทง่แสดงคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความของ
นกัเรยีนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  เป็นรายบุคคลและเป็นรายกลุม่ 

จากการวิเคราะหข์อ้มลูภาพประกอบท่ี 6 คะแนนเต็ม 20 คะแนน  และโดยทั่วไปจะก าหนดเกณฑ์
ความกา้วหนา้ของผลการเรียนรายบุคคลไวท่ี้รอ้ยละ 25 ขึน้ไป  (พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2559)  ดงันัน้

เกณฑใ์นการประเมินจะเท่ากับ 
25

100
 x 20 = 5  คะแนน  ซึ่งแปลผลการวิเคราะหข์อ้มูลนักเรียน

รายบุคคลไดด้งันี ้   
นักเรียนคนที่ 1 ก่อนไดร้บัการจัดการเรียนรูมี้ความสามารถในการอ่านจับใจความ  

ได ้7 ขอ้จาก 20 ขอ้ คะแนนรวมเป็น 7 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 35.00 
และหลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูมี้ความสามารถในการอ่านจับใจความได ้19 ขอ้ จาก 20 ข้อ 
คะแนนรวม 19 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 95.00 และมีความสามารถ
ในการอ่านจบัใจความสงูขึน้ 12 คะแนน  

ผลจากสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนขณะเรียน พบว่านกัเรียนระบุต าแหน่งของใจความ
ส าคัญในเรื่องท่ีอ่านได ้ ระบุค าท่ีเป็นประเด็นหลกัของเรื่องได ้มีการลากนิว้ ขีดเขียนและโยงเสน้
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ขอ้ความท่ีนักเรียนสนใจ  ระหว่างการร่วมกิจกรรมมีส่วนรว่มในการอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็น มีความตัง้ใจในการท าแบบทดสอบและเขา้รว่มกิจกรรม 

นักเรียนคนที่ 2 ก่อนไดร้บัการจัดการเรียนรูมี้ความสามารถในการอ่านจับใจความ  
ได ้9 ขอ้จาก 20 ขอ้ คะแนนรวมเป็น 9 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 45.00 
และหลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูมี้ความสามารถในการอ่านจับใจความได ้18 ขอ้ จาก 20 ข้อ 
คะแนนรวม 18 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 90.00 และมีความสามารถ
ในการอ่านจบัใจความสงูขึน้ 9 คะแนน 

ผลจากสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนขณะเรยีน พบว่าการสามารถระบุไดว้่าสว่นใดท่ีเป็น
ขอ้มูลหรือขอ้เท็จจริงและสรุปเรื่องท่ีอ่านไดด้ว้ยตนเอง   ระหวา่งการรว่มกิจกรรมพูดแสดงความ
คิดเห็นไดดี้  ค่อนขา้งมีสมาธิจดจ่อกับเรื่องท่ีอ่าน  ชวนเพื่อนใหแ้สดงความคิดเห็นและช่วยเพื่อน
ในการอ่านระหวา่งขัน้ของการจบัคูไ่ด ้  มีสว่นรว่มในการอภิปรายหลงัการเรยีนเนือ้หาทกุครัง้ 

นักเรียนคนที่ 3 ก่อนไดร้บัการจัดการเรียนรูมี้ความสามารถในการอ่านจับใจความ  
ได ้11 ขอ้จาก 20 ขอ้ คะแนนรวมเป็น 11 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 
55.00 และหลังได้ร ับการจัดการเรียนรู ้มีความสามารถในการอ่านจับใจความได้ 19 ข้อ  
จาก 20 ขอ้ คะแนนรวม 19 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 95.00  และมี
ความสามารถในการอ่านจบัใจความสงูขึน้ 8 คะแนน 

ผลจากสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรยีนขณะเรยีน  พบว่าระบแุนวคิดของเรื่องและสรุปเรื่องท่ี
อ่านได ้ระหว่างการรว่มกิจกรรมมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น   พูดออกเสียงในค าท่ีมั่นใจ  
มีการขีดเขียนเรื่องท่ีอ่าน 

นักเรียนคนที่ 4 ก่อนไดร้บัการจัดการเรียนรูมี้ความสามารถในการอ่านจับใจความ  
ได ้10 ขอ้จาก 20 ขอ้ คะแนนรวมเป็น 10 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 
50.00 และหลังได้ร ับการจัดการเรียนรู ้มีความสามารถในการอ่านจับใจความได้ 18 ข้อ  
จาก 20 ขอ้ คะแนนรวม 18 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 90.00 และมี
ความสามารถในการอ่านจบัใจความสงูขึน้ 8 คะแนน 

ผลจากสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรยีนขณะเรยีน พบวา่บอกแนวคิดจากเรื่องและสรุปเรื่องท่ี
อ่านได ้ ระหวา่งการรว่มกิจกรรมคอ่นขา้งมีสมาธิจดจ่อกบัเรื่องท่ีอ่าน      

นักเรียนคนที่ 5 ก่อนไดร้บัการจัดการเรียนรูมี้ความสามารถในการอ่านจับใจความ  
ได ้10 ขอ้จาก 20 ขอ้ คะแนนรวมเป็น 10 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 
50.00 และหลังได้ร ับการจัดการเรียนรู ้มีความสามารถในการอ่านจับใจความได้ 17 ข้อ  
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จาก 20 ขอ้ คะแนนรวม 17 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 85.00  และมี
ความสามารถในการอ่านจบัใจความสงูขึน้ 7 คะแนน 

ผลจากสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนขณะเรยีน พบว่าสามารถระบุค าหรอืประเด็นส  าคญั
จากเรื่องท่ีอ่านและสรุปเรื่องท่ีอ่านได ้ มีส่วนร่วมในการอภิปราย ขณะเรียนใช้การโยงเสน้และ
วงกลมค า/ขอ้ความท่ีคิดวา่เป็นสว่นส  าคญั 

นักเรียนคนที่ 6 ก่อนไดร้บัการจัดการเรียนรูมี้ความสามารถในการอ่านจับใจความ  
ได ้8 ขอ้จาก 20 ขอ้ คะแนนรวมเป็น 8 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 40.00 
และหลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูมี้ความสามารถในการอ่านจับใจความได ้17 ขอ้ จาก 20 ข้อ 
คะแนนรวม 17 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 85.00 และมีความสามารถ
ในการอ่านจบัใจความสงูขึน้ 9 คะแนน 

ผลจากสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะเรียน พบว่าสามารถบอกได้ว่าส่วนใดคือ
ประเด็นส  าคญัของเรื่อง อธิบายไดว้า่เรื่องท่ีอ่านตอ้งการสื่อถึงอะไร  ระหว่างรว่มกิจกรรมสามารถ
แสดงการคิดออกเสยีงไดเ้ป็นอยา่งดี และรว่มอภิปรายไดดี้ทกุครัง้ 

นักเรียนคนที่ 7 ก่อนไดร้บัการจัดการเรียนรูมี้ความสามารถในการอ่านจับใจความ  
ได ้10 ขอ้จาก 20 ขอ้ คะแนนรวมเป็น 10 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 
50.00 และหลังได้ร ับการจัดการเรียนรู ้มีความสามารถในการอ่านจับใจความได้ 19 ข้อ  
จาก 20 ขอ้ คะแนนรวม 19 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  คิดเป็นรอ้ยละ 95.00 และมี
ความสามารถในการอ่านจบัใจความสงูขึน้ 9 คะแนน 

ผลจากสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนขณะเรยีน พบว่าสามารถระบุค าหรอืประเด็นส  าคญั
ไดแ้ละบอกแนวคิดของเรื่องคืออะไร   ระหวา่งการรว่มกิจกรรมมีสมาธิดี   

ส  าหรบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ระหว่างการจัดการเรียนรูแ้ละวิธีการแกไ้ขเบือ้งตน้ มีรายละเอียด
ดงันี ้ 

1) การหลงลืมขัน้ตอนในการคิดออกเสียงของนกัเรยีน  ครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งทบทวนก่อน
เริ่มเรยีนในคาบใหม่ทกุครัง้  เพื่อใหน้กัเรยีนจดจ าขัน้ตอนการคิดออกเสยีงไดอ้ยา่งถกูตอ้ง   

2) การจัดการเรยีนรูท่ี้เกินเวลาท่ีก าหนด   เน่ืองจากบทอ่านสารคดีตอ้งใชเ้วลาในการอ่าน
เนือ้เรื่องก่อนท่ีจะมีการอภิปรายรว่มกัน  ดงันัน้ตอ้งมอบหมายใหน้กัเรียนเตรียมตวัอ่านสารคดีมา
ลว่งหนา้ 

3) การควบคมุชัน้เรยีนท่ีออกนอกบทเรียน  เน่ืองจากเนือ้เรื่องสารคดีบางเรื่อง  จะมีสว่นท่ี
สอดคลอ้งหรือตรงกับนักเรียน  จึงเกิดการพูดคุยประสบการณ์มากกว่าท่ีจะใหค้วามส าคัญกับ 
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บทอ่านสารคดี   ดังนัน้ครูผูส้อนจึงตอ้งพยายามควบคุมชัน้เรียนใหอ้ยู่กับเนือ้หาท่ีเรียน อาจใช้
นาฬิกาตัง้โต๊ะหรือแขวนผนงั  เพ่ือใหน้กัเรียนเห็นเวลาไดช้ดัเจน และสรา้งขอ้ตกลงทุกครัง้ในเรื่อง
ของการรกัษาเวลา   

4) ปัญหาการเช่ือมตอ่อินเทอรเ์น็ต  เน่ืองจากในการเรยีนแบบออนไลนน์กัเรยีนท่ีตอ้งเรยีน
จากท่ีบา้นจึงเกิดปัญหาสญัญาณอินเทอรเ์น็ตชา้ ภาพกระตุก เสียงขาดหาย ดงันัน้จึงอนุโลมให้
นักเรียนท่ีสัญญาอินเทอรเ์น็ตไม่ ดีปิดกล้องได้  แต่ยังเปิดไมโครโฟนเพื่ อให้มีส่วนร่วมใน 
การอภิปราย 

5) การไม่แสดงพฤติกรรมการคิดออกเสียง/ไม่มีสว่นรว่มในการอภิปราย เน่ืองจากนกัเรยีน
จะอ่านในใจไม่มีการพดูหรอืสะทอ้นความคิดขณะท่ีอ่าน  ไม่รว่มอภิปรายกบักลุม่เพื่อนในชัน้เรยีน  
ครูผู ้สอนจึงต้องกระตุ้นให้นักเรียนยกตัวอย่าง  อธิบายค าถาม   ตั้งค าถามเพื่ อถามเพื่ อน   
โดยท่ีครูผูส้อนเตรยีมค าถามไวล้ว่งหนา้และกระตุน้นกัเรยีนเป็นรายบุคคล    
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ตอนที่  2  การเปรยีบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนกัเรียนท่ีมีปัญหา
ดา้นการอ่าน  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  ก่อนเรียนและหลงัเรยีน โดยใชว้ิธีการสอนคิดออก
เสยีงรว่มกบับอรด์เกมออนไลน ์  มีผลวิเคราะหด์งัตารางที่  10  

 
ตาราง  10  เปรยีบเทียบความสามารถในการอา่นจบัใจความของนกัเรยีนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน  
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยใชว้ิธีการสอนคิดออกเสยีงรว่มกบั
บอรด์เกมออนไลน ์

นักเรียน คะแนน คะแนน 
ความก้าวหน้า 

แปลผล
ความก้าวหน้า 

ดัชนีประสิทธิผล 
(E.I.) ก่อนเรียน 

(เต็ม 20 
คะแนน) 

หลังเรียน 
(เต็ม 20 
คะแนน) 

คนท่ี 1 7 19 12 สงูขึน้  
 

 
0.8257 

คนท่ี 2 9 18 9 สงูขึน้ 
คนท่ี 3 11 19 8 สงูขึน้ 
คนท่ี 4 10 18 8 สงูขึน้ 
คนท่ี 5 10 17 7 สงูขึน้ 
คนท่ี 6 8 17 9 สงูขึน้ 
คนท่ี 7 10 19 9 สงูขึน้ 

คา่เฉลี่ย 9.29 18.14 8.24 สงูขึน้ 

 
จากตารางท่ี 10   คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีมีปัญหา 

ดา้นการอ่าน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  ก่อนการสอนดว้ยวิธีการคิดออกเสยีงรว่มกบับอรด์
เกมออนไลน ์มีค่าเฉลี่ย (mean) เท่ากบั 9.29  และคะแนนเฉลี่ยหลงัสอนดว้ยวิธีการคิดออกเสียง
รว่มกับบอรด์เกมออนไลน ์  มีค่าเฉลี่ย (mean) เท่ากับ 18.14  และนกัเรยีนทุกคนท่ีมีปัญหาดา้น
การอ่านมีความก้าวหน้าเพิ่มขึน้ทุกคน โดยมีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เฉลี่ยเท่ากับ 0.8257  
ซึ่งแสดงวา่นกัเรยีนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่านมีพฒันาการระดบัสงูมาก  
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ตอนที่ 3 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของบอรด์เกมออนไลน์ท่ีใช้ร่วมกับวิธีการสอน 
คิดออกเสยีง  โดยวิธีหาคา่ประสทิธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 ดงัตารางที่ 11 
 
ตาราง  11  ประสทิธิภาพของบอรด์เกมออนไลนท่ี์ใชร้ว่มกบัวิธีการสอนคิดออกเสยีงในการอ่าน 
จบัใจความของนกัเรยีนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

นักเรียน คะแนนรวมระหว่างเรียน 
(เต็ม 160) 

คะแนนสอบ 
หลังเรียน 

(เต็ม 20 คะแนน) 

ประสิทธิภาพ/
ประสิทธิผล 

(E1/E2) 
คนท่ี 1 147 19  

 
 
 

92.77/90.70 

คนท่ี 2 148 18 
คนท่ี 3 146 19 
คนท่ี 4 150 18 
คนท่ี 5 150 17 
คนท่ี 6 149 17 
คนท่ี 7 149 19 
คา่เฉลี่ย 148.42 18.14 

 
จากตารางที่ 11  พบวา่  บอรด์เกมออนไลนท่ี์ใชร้ว่มกบัวิธีการสอนคิดออกเสยีงในการอ่าน

จับใจความของนักเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน  มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 92.77/90.70   
ซึ่งสงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้(80/80)  แสดงว่าบอรด์เกมออนไลนท่ี์ใชร้ว่มกับวิธีการสอนคิดออก
เสยีงในการอ่านจับใจความของนกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  
ช่วยสง่เสรมิความสามารถการอ่านจบัใจความใหส้งูกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด    



 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความของนกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน  
ระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย   โดยใชว้ิธีการคิดออกเสียงรว่มกับบอรด์เกมออนไลน ์ ผูว้ิจัยมี
การสรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอในการท าวิจยั ดงันี ้

ความมุ่งหมายของงานวจิัย   
1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความของนกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน     

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  โดยใชว้ิธีการสอนการคิดออกเสยีงรว่มกบัใชบ้อรด์เกมออนไลน ์
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีมีปัญหาดา้น 

การอ่าน  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  ก่อนและหลงัการใชว้ิธีการสอนการคิดออกเสยีงรว่มกับ
ใชบ้อรด์เกมออนไลน ์

3. เพื่อศกึษาประสทิธิภาพของบอรด์เกมออนไลนท่ี์ใชร้ว่มกบัวิธีการคิดออกเสยีง  

สมมุติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนท่ีมีปัญหาด้านการอ่านมีความสามารถในการอ่านจับใจความหลังได้ร ับ        
การสอนดว้ยวิธีการสอนการคิดออกเสยีงรว่มกบับอรด์เกมออนไลน ์อยูใ่นระดบัดี 
 2. นักเรียนท่ีมีปัญหาด้านการอ่านมีความสามารถในการอ่านจับใจความหลังได้ร ับ        
การสอนดว้ยวิธีการสอนการคิดออกเสียงสงูกว่าก่อนไดร้บัการสอนดว้ยวิธีการสอนการคิดออก
เสยีงรว่มกบับอรด์เกมออนไลน ์ 
 3. ประสิทธิภาพของบอรด์เกมออนไลนท่ี์ใชร้ว่มวิธีการคิดออกเสยีง  มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑม์าตรฐาน 80/80 

สรุปผลการวิจัย  
การด าเนินการวิจยั  เรื่อง การศกึษาความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรยีนท่ีมี

ปัญหาดา้นการอ่าน  ระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยใชว้ิธีการสอนการคิดออกเสียงรว่มกับ
บอรด์เกมออนไลน ์ พบวา่  

1. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน  ระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย  หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยวิธีการสอนการคิดออกเสยีงรว่มกับบอรด์
เกมออนไลน ์ อยูใ่นระดบัดีมาก  ซึ่งเป็นไปตามสมมติุฐานขอ้ท่ี 1 
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2. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน  ระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย  หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยวิธีการสอนการคิดออกเสยีงรว่มกับบอรด์
เกมออนไลน ์ สงูขึน้กว่าก่อนการไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยวิธีการสอนการคิดออกเสียงรว่มกับ
บอรด์เกมออนไลน ์ ซึ่งเป็นไปตามสมมติุฐานขอ้ท่ี 2 

3. บอรด์เกมออนไลน์ท่ีใช้ร่วมวิ ธีการคิดออกเสียง  มีประสิทธิภาพ (E1/E2)  เท่ากับ 
92.77/90.70  ซึ่งเป็นไปตามสมมติุฐานขอ้ท่ี 3 

อภปิรายผล 
จากสมมุติฐานข้อท่ี 1 และจากสมมุติฐานข้อท่ี 2 พบว่าความสามารถในการอ่าน 

จับใจความของนักเรียนท่ีมีปัญหาด้านการอ่าน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   หลังได้รบั 
การจัดการเรียนรูด้ว้ยวิธีสอนการคิดออกเสียงร่วมกับบอรด์เกมออนไลนอ์ยู่ในระดับดีมากและ 
มีความสามารถในการอ่านจับใจความสงูกว่าก่อนเรียน   ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตัง้ ทัง้นีเ้ป็น
เพราะการใชว้ิธีการคิดออกเสียง เป็นวิธีการสอนอ่านท่ีครูผูส้อนพูดแสดงความคิดขณะท าความ
เขา้ใจบทอ่าน  เพื่อใหน้กัเรยีนเห็นเป็นตวัอยา่งในขณะอ่านว่าครูใชก้ลวิธีการอยา่งไรบา้งขณะอ่าน
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ Bereitr และ Bird (2009)  ไดเ้พิ่มเติมว่า ทกัษะจ าเป็นท่ีใชใ้นการคิดออก
เสยีงไดแ้ก่  การคาดคะเน  การน าความรูเ้ดิมมาประกอบการอ่าน   การตระหนกัในกลวิธีการอ่าน
ท่ีจะใชว้่าอ่านอย่างไร เม่ือไหรแ่ละการตรวจสอบหรือประเมินความเขา้ใจจากการอ่าน  การสอน
อ่านคิดออกเสียงจึงเป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านของนักเรียน  
(ดวงใจ  จงธนาธร, 2545)  และสามารถน าไปสู่การอ่านวิเคราะห์กะบวนการอ่านข่าวสาร
ประมวลผลขอ้มลู (ก าจร  มณีุแกว้, 2549)  การคิดออกเสยีงจึงเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมในการศกึษา
กระบวนการคิดและกระบวนการอ่าน  เป็นกระบวนการสอนท่ีช่วยใหน้กัเรียนเรียนรูก้ารอ่านอยา่ง
เป็นขัน้ตอน  ท าให้ครูเข้าใจความคิดของนักเรียนขณะเกิดการอ่าน  ค้นพบวิธีการแก้ปัญหา  
ทกัษะความสามารถ เจตคติ ความชอบ  ความสนใจของนกัเรียนได ้ เน่ืองจากการคิดออกเสียง
เป็นวิธีการท่ีสัมพันธ์กับการสัมภาษณ์ เหมาะสมส าหรับใช้ศึกษากระบวนการคิดแก้ปัญหา   
โดยผูพ้ดูเป็นผูร้ายงานความคิด (สดุารตัน ์ มนตรนิ์มิต, 2545) 

โดยกระบวนการพัฒนาทักษะการเรียนรูก้ารอ่านจับใจความดว้ยวิธีการคิดออกเสียง  
ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน คือ ขัน้ท่ี 1  ขัน้ก่อนอ่าน  เป็นขัน้ตอนท่ีอ่านช่ือเรื่อง  แลว้นักเรียนพูด
เก่ียวกบัช่ือเรื่องวา่เนือ้หานา่จะเก่ียวกบัเรื่องอะไรและตนเองมีประสบการณเ์ก่ียวกบัเรื่องนัน้หรอืไม่ 
อยา่งไร  ขัน้ท่ี 2 ขัน้การคิดออกเสยีง เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรยีนอ่านเรื่องและพดูแสดงความคิดเก่ียวกับ
เรื่องท่ีอ่านไปพรอ้มกนั พูดวา่ค าหรอืขอ้ความใดนา่จะเป็นค าส  าคญัในเรื่อง หรือมีค าหรอืขอ้ความ
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ใดท่ีท าใหไ้ม่เขา้ใจหรอืสบัสน  รวมถึงสามารถใชก้ารเขียนบนัทึกย่อ ขีดเสน้ใต ้โยงเสน้หรอืวงกลม 
ค าหรอืขอ้ความส าคญัไปพรอ้มการอ่านได ้ขัน้ท่ี 3  ขัน้หลงัคิดออกเสียง เป็นขัน้ของการอภิปราย
กบัผูส้อนวา่จากเรื่องท่ีอ่านมีใจความส าคญัเก่ียวกบัอะไร ใชว้ิธีอะไรบา้งขณะอ่าน สว่นใดของเรื่อง
ท าใหเ้ขา้ใจมากขึน้หรือท าใหส้บัสน  ก่อนสรุปใจความส าคญัจากเรื่อง ขัน้ท่ี  4 ขัน้ทบทวนและ
อภิปรายข้อสงสัย  ซึ่ ง เป็นการหาค าตอบร่วมกันและ ขั้นท่ี 5 ขั้นการวัดและประเมินผล   
เป็นการทดสอบหลงัเรยีน 

โดยสรุปการคิดออกเสียง เป็นกระบวนการอ่านท่ีใหผู้อ้่านออกเสียงเพื่อแสดงกระบวน 
การคิดขณะอ่าน  เป็นการตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่าน  สามารถพฒันาใหเ้กิดทกัษะการอ่าน
จับใจความ การอ่านวิเคราะห ์ ส่งผลใหผู้ส้อนทราบไดว้่านักเรียนมีกระบวนการคิดเป็นอย่างไร
ขณะอ่าน ทราบขอ้บกพรอ่งและสามารถช่วยเหลือไดอ้ย่างเหมาะสม  สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ  
บุษยรตัน ์ จันทรป์ระเสริฐ (2552) ท่ีไดท้ดสอบประสิทธิผลของการใชเ้ทคนิคการคิดออกเสียงใน
การพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 : 
การทดลองแบบอนุกรมเวลา  ซึ่งผลการวิจัยพบว่านกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีไดร้บัการฝึกอ่านโดยใช้
เทคนิคการคิดออกเสยีงมีความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจสงูกว่านกัเรยีนกลุม่
ควบคุมท่ีอ่านแบบปกติและมีค่าเฉลี่ยพฒันาการสงูกว่าก่อนเรียน และยังสอดคลอ้งกับงานวิจัย
ของยุพาวรรณ  จันทรศ์รี (2556)  ท่ีไดเ้ปรียบเทียบดา้นการอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจัดการเรียนรูด้้วยเทคนิคการอ่านแบบ Think aloud  
กับการอ่านแบบปกติ”  ซึ่งผลการวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูด้ว้ยเทคนิค 
การอ่านแบบ Think aloud มีความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจสงูกว่าก่อนเรียนและสงูกว่า
กลุม่ปกติ และมีความคงทนหลงัจากเรียนไปแลว้ 2 สปัดาห ์ นอกจากนี ้Jahandar (2012) ยงัได้
ศกึษาการใชก้ารคิดออกเสยีงในการอ่านวิเคราะห ์ โดย EFL ซึ่งผลการวิจยัพบวา่นกัเรยีนในกลุม่ท่ี
ไดร้บัการสอนคิดออกเสยีงมีผลการเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนและสงูกวา่กลุม่ควบคมุ   

นอกจากนีบ้อรด์เกมออนไลนซ์ึ่งเป็นเกมออนไลนป์ระเภทหนึ่งท่ีประยกุตใ์ชก้ารเลน่บอรด์
เกมแบบทั่วไปท่ีเล่นโดยใช้กระดานเป็นหลกั  มีการใช้ตวัเดิน ลกูเต๋า หรืออุปกรณ์การเล่นอ่ืน ๆ 
ประกอบ เปลี่ยนมาเป็นการเล่นผ่านแอปพลิเคชันหรือเว็บไซตท่ี์ไดร้บัการออกแบบและพัฒนา
อย่างเป็นระบบ  ดว้ยวัยของนกัเรียนในระดับมัธยมท่ีชอบการเรียนท่ีสนุกสนาน  เนน้การเรียนรู ้
ผ่านการท ากิจกรรม การใช้บอรด์เกมออนไลนก็์เป็นแนวทางหนึ่งในการช่วยใหก้ารเรยีนรูป้ระสบ
ผลส าเรจ็ได ้ ซึ่งถือเป็นกิจกรรมท่ีสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเกิดการเรียนรู ้การใชเ้กมเป็นการใชส้ิ่งเรา้และ
ตอบสนองไดต้ามวยั  ช่วยฝึกทกัษะ เตรียมความพรอ้มดา้นรา่งกาย สติปัญญา ความคิดไดอี้ก
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ดว้ย (ส  านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2551) ซึ่งส่งผลใหเ้กิดความคิดรวบยอด
เก่ียวกับการท ากิจกรรม (ส  าเริง  งามข า, 2546)  โดยหนึ่งในจุดประสงคข์องเกมคือการใชเ้กมเพื่อ
ทบทวนเนือ้หาท่ีเรียนไปแลว้หรือเพื่อใชเ้ป็นแบบทดสอบในการประเมินผลท่ีเกิดจากการเรียนรู ้
(ส  านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2558)  เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ยังเป็นการเสริมสรา้ง
แรงจูงใจและเป็นการเตรียมความพรอ้มไปสูก่ารอ่านระดบัท่ีสงูขึน้ไปไดอ้ย่างง่ายดาย (อุษา  กล
แกม, 2533)  จากรูปแบบการศึกษาและรูปแบบของเกมท่ีไดเ้ปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบนั  เป็นการ
เรียนรูผ้่านเกมท่ีมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรูผ้่านการลงมือปฏิบัติ  เนน้การเขา้ถึงของ
นกัเรยีนและเรียนรูห้ลกัวิชาการไดอ้ยา่งสนุกสนาน  เม่ือเกมถกูใชเ้ป็นสว่นหนึ่งในการจดัการเรยีนรู ้
และได้รบัการพัฒนาด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ท่ีสามารถสรา้งความเสมือนจริงและให้ความ
เพลิดเพลิน  สอดคลอ้งกับงานวิจัยงานวิจัยของกรุณา  พิทกัษ์ทนต ์(2561)ท่ีใชบ้อรด์เกมรว่มกับ
วิธีโฟนิกสใ์นการพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดค าของนักเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน   
ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะการอ่านและสรา้งความสนุกสนานในการเรียนรูร้่วมกันกับเพื่อน   และยัง
สอดคลอ้งกบังานวิจัยของสชุาติ  แสนพิช (2558) ท่ีใชเ้กมออนไลนเ์พื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ
เรียนรูท้างวิทยาศาสตร ์  ซึ่งช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบ  สนุกสนาน และเกิด
ความพึงพอใจในการใชเ้กมออนไลน ์  ดงันัน้การใชเ้กมออนไลนจ์ึงไดร้บัความสนใจและพฒันา
เพื่อใหเ้หมาะสมกบัการเรยีนรูแ้ละเป็นท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนั  นอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกบัสถานการณ์
การแพรร่ะบาดของไวรสัโคโรนา – 19 (COVID - 19) ท่ีท าใหน้กัเรยีนเกิดการหยดุชะงกั ไม่สามารถ
เขา้เรียนไดใ้นชัน้เรยีนปกติ  ขาดการเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองอยา่งตอ่เน่ือง  รวมถึงแนวทางปฏิบติั
ท่ีเนน้การเวน้ระยะหา่งทางสงัคมเพื่อปอ้งกนัการแพรร่ะบาด 

ทัง้นีพ้บว่างานวิจัยโดยสว่นใหญ่ยงัไม่มีการน าบอรด์เกมมาใชรู้ปแบบออนไลน ์  มีเพียง
งานวิจัยท่ีใชบ้อรด์เกมธรรมดาและการใชเ้กมออนไลนป์ระกอบการจดัการเรยีนรู ้   ซึ่งผูว้ิจยัพบว่า
นักเรียนช่ืนชอบเป็นอย่างมาก  โดยพิจารณาได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียนท่ีนักเรียน
เตรียมพรอ้มส าหรบัการเล่นบอรด์เกมออนไลน์ เกิดความกระตือรือรน้  สรา้งเสียงหัวเราะ  
และกระตุน้ใหน้ักเรียนเกิดการแข่งขัน และนักเรียนยงัไดค้วามรูห้ลงัจากการท าแบบทดสอบอีก
ดว้ย  การมีภาพท่ีมีสสีนั  การมีเพื่อนรว่มมือกนัในการท าแบบทดสอบ ช่วยให้นกัเรยีนมีสมาธิและ
มีสว่นรว่มในคาบเรยีนมากยิ่งขึน้     

ด้วยลักษณะเด่นของวิธีการคิดออกเสียงร่วมกับบอรด์เกมออนไลน์  จึงได้ส่งผลให้
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนกัเรยีนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน  ระดบัชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลาย  อยูใ่นระดบัดีมากและหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้
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จากสมมติุฐานขอ้ท่ี 3 แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ใชว้ิธีการสอนคิดออกเสียงรว่มกบับอรด์เกม
ออนไลนมี์ประสิทธิภาพ (E1/E2) สงูกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือ 80/80   ซึ่งเป็นไปตามสมมติุฐานท่ีได้
ตัง้ไว ้ พบว่าบอรด์เกมออนไลน์ท่ีใช้ร่วมกับวิธีการสอนคิดออกเสียง   มีประสิทธิภาพ (E1/E2)  
เท่ากับ 92.77/90.70  ซึ่งเป็นผลมาจากการใชเ้ครื่องมือท่ีมีคุณภาพในการด าเนินการวิจัย (พิชิต  
ฤทธ์ิจรูญ, 2557)  โดยบอรด์เกมออนไลน ์ ไดมี้การศกึษาเอกสาร ต าราเก่ียวกับการสรา้งบอรด์เกม 
การศึกษาเอกสารเก่ียวกับวิธีการสอนคิดออกเสียง   และมีการหาคุณภาพของเครื่องมือในดา้น
ความตรงเชิงเนือ้หา (content validity)  โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นการใช้ภาษา ดา้นการใช้นวตักรรม  
ดา้นการวดัและประเมินผล และดา้นการศึกษาพิเศษ   มีการตรวจสอบคุณภาพโดยการน าไป  
try out กับกลุ่มนักเรียนท่ีมีความคลา้ยคลึงกับกลุ่มเป้าหมาย พรอ้มทัง้มีการปรบัปรุงบอรด์เกม
ออนไลน ์ ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญและปัญหาท่ีเกิดขึน้จริงในการ try out  ดงันัน้จึงท าให้
บอรด์เกมออนไลนมี์คุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด  และยงัสง่ผลต่อความสามารถในการอ่าน
จบัใจความ 

ข้อเสนอแนะ 
จากการด าเนินการวิจัยเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจับใจความของนกัเรียนท่ีมี

ปัญหาดา้นการอ่าน  ระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยใชว้ีการสอนการคิดออกเสียงรว่มกับ
บอรด์เกมออนไลน ์  ผูว้ิจยัไดแ้บง่ขอ้เสนอแนะออกเป็น 3 สว่น ดงันี ้

ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการวิจยั  
1. ก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียนรูค้รูผูส้อนจ าเป็นตอ้งสรา้งข้อตกลงอย่างชัดเจน  

เพื่อใหน้ักเรียนเขา้ใจไดต้รงกันและสามารถปฏิบัติไดถู้กตอ้ง เช่น  ในการเรียนแต่ละคาบ  จะใช้
เวลาประมาณ คาบละ 40 นาที  ไม่รวมการเตรยีมตวัหรือการเตรียมอุปกรณ ์ ในการเรยีนทกุครัง้
จ  าเป็นตอ้งมีการเตรียมปากกา ดินสอ ไมบ้รรทดัหรือสี หรือการใหเ้ตรียมโทรศพัทมื์อถือใหพ้รอ้ม
ส  าหรบัการเรยีนแตล่ะครัง้   

2.  ครูผู ้สอนต้องชี ้แจงให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจนว่าจะฝึกวิ ธีการอ่านจับ
ใจความดว้ยวิธีการคิดออกเสียง  โดยตอ้งอธิบายขัน้ตอนใหท้ราบอย่างละเอียดว่าตอ้งเริ่มดว้ย
ขัน้ตอนใด  แสดงออกดว้ยพฤติกรรมใดบา้งและหลงัจากอ่านแลว้ควรปฏิบติัตนตอ่อยา่งไร  

3.  ในล  าดับขัน้ของการใช้วิธีการสอนคิดออกเสียง  จะเริ่มด้วยครูผู้สอนเป็น
ตน้แบบ  ตามดว้ยนกัเรียนจับคู่กับเพื่อน  และเป็นการฝึกฝนรายบุคคล  ขัน้ตอนท่ีส  าคญัท่ีสดุคือ
ตอนท่ีครูผูส้อนเป็นตน้แบบท่ีตอ้งแสดงพฤติกรรมใหช้ัดเจน  เช่น   การใชป้ากกาหรืออุปกรณ์ใน
การขีดเขียน  การพดูออกเสยีงเม่ือคิดวา่ค า/ขอ้ความนัน้นา่สนใจที่มีความเก่ียวขอ้งกนั เป็นตน้   
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4.  การกระตุน้นกัเรียนใหแ้สดงออกถึงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกว่าเกิดความเขา้ใจใน
บทอ่าน ทัง้การขีดเขียน การพูดค าหรือขอ้ความขณะอ่าน  เน่ืองจากนกัเรยีนบางคนในขัน้ตอนการ
อ่านท่ีจบัคู่กบัเพื่อนหรอืตอ้งฝึกอ่านเป็นรายบุคคลจะไม่มีการพูด  ไม่มีการแสดงออกท่ีท าใหท้ราบ
วา่เกิดความเขา้ใจ  ท าใหค้รูผูส้อนไม่แน่ใจว่านกัเรียนอ่านเขา้ใจทัง้หมด  หรือไม่ทราบวิธีการคิด
ออกเสยีงท่ีเหมาะสม 

5. ในการทดลองท่ีมีการผสมกันทัง้แบบออนไลนแ์ละแบบออนไซต ์(ในชัน้เรียน
ปกติ)  จ าเป็นอย่างยิ่งตอ้งตรวจสอบความพรอ้มของนกัเรียน  ทัง้เรื่องเวลาเขา้เรียน  สญัญาณ
อินเทอรเ์น็ต  อุปกรณอิ์เลก็ทรอนิกสเ์พื่อใชล้อ็กอินเขา้เรยีนในโปรแกรม google meet  

6. หลงัการท าแบบทดสอบหลงัเรยีนทกุครัง้  จ  าเป็นตอ้งอธิบายขอ้สอบท่ีนกัเรยีน
ตอบผิด เช่น ในการจับคู่ท  าแบบทดสอบหากตอบผิด นั่นหมายความว่านักเรียนทัง้สองคนอาจ
เขา้ใจผิดเก่ียวกบัเนือ้หาท่ีไดเ้รยีนรูใ้นคาบเรยีนนัน้ ๆ  เป็นตน้  

7.  ระมดัระวงัการควบคมุเวลาหรอืการออกนอกบทเรยีน เน่ืองจากบทอ่านสารคดี
บางเรื่อง  หากนกัเรียนมีประสบการณร์ว่มหรอืมีความสนใจอยู่ก่อนแลว้  จะมีการพูดคุยกันมาก
เป็นพิเศษ เช่น สารคดีเก่ียวกับการเลือกสายการเรียนหรือการศึกษาต่อ ท่ีนักเรียนจะระบาย
ความรูส้กึหรอืความในใจมากกวา่อิงจากเนือ้หาของสารคดี  เป็นตน้ 

 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  
1. การศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความ  โดยใช้วิธีการสอนคิดออก

เสียง  ในการอ่านงานเขียนประเภทบนัเทิงคดี เช่น เรื่องสัน้ นวนิยาย กวีนิพนธ์  เป็นตน้ เน่ืองจาก
เป็นการสง่เสรมิทกัษะการอ่านท่ีสามารถตอ่ยอดการอ่านจบัใจความได ้

2. การพัฒนาทักษะการคิดออกเสียงเพื่อใช้ในการอ่านขั้นสูง เช่น การอ่าน
วิเคราะห,์ การอ่านเพื่อวิจารณ์  โดยใชว้ิธีการคิดออกเสียงรว่มรบัวิธีการอ่ืน ๆ เช่น KWLH plus, 
CIPPA model, การเรยีนรูแ้บบจิ๊กซอว ์เป็นตน้  ซึ่งวิธีการเหลา่นีจ้ะช่วยสง่เสรมิใหก้ารสนิคิดออก
เสยีงเกิดประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้   
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการพิจารณาคุณภาพเคร่ืองมือ 
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1. ผู้เช่ียวชาญในการตรวจแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความ   

คนที ่ ช่ือ ความเช่ียวชาญ 

 
1 

ครูสมุลมาศ  วารศีร ี
ครูช านาญการพิเศษ   
กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 
โรงเรยีนนวมินทราชินทิูศ  บดินทรเดชา   

 
ดา้นภาษาไทย 

 
2 

ครูมะลวิลัย ์บุญศร ี
ครูช านาญการพิเศษ   
กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์
โรงเรยีนนวมินทราชินทิูศ  บดินทรเดชา   

 
ดา้นวดัและประเมินผล 

 
3 

ครูชวาลา  หอมพุง่  
ครูการศกึษาพิเศษ   
หวัหนา้โครงการหอ้งเรยีนการศกึษาพิเศษ 
โรงเรยีนวดัลาดพรา้ว 

 
ดา้นการศกึษาพิเศษ 

 

2. ผู้เช่ียวชาญตรวจแผนจัดการเรียนรู้   

คนที ่ ช่ือ ความเช่ียวชาญ 

 
1 

ครูสมุลมาศ  วารศีร ี
ครูช านาญการพิเศษ   
กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 
โรงเรยีนนวมินทราชินทิูศ  บดินทรเดชา   

 
ดา้นภาษาไทย 

 
2 

ครูวฒันา  มาลาวงศกร 
ครูช านาญการพิเศษ   
กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 
โรงเรยีนนวมินทราชินทิูศ  บดินทรเดชา   

 
ดา้นวดัและประเมินผล 

 
3 

ครูชวาลา  หอมพุง่  
ครูการศกึษาพิเศษ   
หวัหนา้โครงการหอ้งเรยีนการศกึษาพิเศษ 
โรงเรยีนวดัลาดพรา้ว 

 
ดา้นการศกึษาพิเศษ 



  

 

140 

3. ผู้เช่ียวชาญตรวจบอรด์เกมออนไลน ์

คนที ่ ช่ือ ความเช่ียวชาญ 

 
1 

ครูสมุลมาศ  วารศีร ี
ครูช านาญการพิเศษ   
กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 
โรงเรยีนนวมินทราชินทิูศ  บดินทรเดชา   

 
ดา้นภาษาไทย 

และนวตักรรมการศกึษา 

 
2 

ครูมะลวิลัย ์บุญศร ี
ครูช านาญการพิเศษ   
กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์
โรงเรยีนนวมินทราชินทิูศ  บดินทรเดชา   

 
ดา้นวดัและประเมินผล 

 
3 

ครูชวาลา  หอมพุง่  
ครูการศกึษาพิเศษ   
หวัหนา้โครงการหอ้งเรยีนการศกึษาพิเศษ 
โรงเรยีนวดัลาดพรา้ว 

 
ดา้นการศกึษาพิเศษ 
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ภาคผนวก ข 
ผลการพิจารณาคุณภาพเคร่ืองมือ (IOC) 

 

ประกอบดว้ย  

 1. แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความ 

  1.1 โครงสรา้งและรูปแบบแบบทดสอบ 

  1.2  ขอ้ค าถามในแบบทดสอบ 

 2. แผนการจดัการเรยีนรู ้เรื่อง การอา่นจบัใจความสารคดี   

 3. บอรด์เกมออนไลน ์   
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พแ

วด
ลอ้

มน
่าจ
ะเ
ป็น

ปัญ
หา
ส า
หร
ับ

มน
ษุย

แ์ล
ะโ
ลก

 
 

ค.
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าเห

ตหุ
ลา
ยป
ระ
กา
รท่ี
ท า
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โ้ล
กร
อ้น
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 ๆ
 คื
อ 
เรื่อ

ง ก
าร
เผ
าป่
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ผา
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ะ 
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มีก

าร
ใช
้ถุง
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าส
ติก
ท่ีย
่อย
สล
าย
ยา
กม

าก
เกิ
นไ
ป 
หร
ืออ
าจ
รว
มถ
ึงก
าร
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ยป่
าไ
มด้
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่อง
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ล้ม
ผ่า
นท
กุทิ
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อ้ง
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่อง
เปิ
ดเ
ขา้
แล
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ช่อ
งเปิ

ดอ
อก
แบ
บต
รง
ขา้
มก
ัน 
 ใช
ว้สั
ดกุ
่อส
รา้
งท่ี
มีอ
ยูใ่
นธ
รร
มช
าติ
รอ
บต

วั เ
ช่น
ใช
จ้า
ก

มงุ
หล
งัค
า ใ
ชไ้
มไ้
ผ่ห
รอื
ไม
อ่ื้น
ท่ีห
าไ
ดง้
า่ย
ใน
ทอ้
งถ่ิ
นท

 าฝ
าห
อ้ง
 เร
อืน
ไท
ยม
กัส
รา้
งด
ว้ย

ไม
้ทั้ง
หล

ังจ
ึงอ
าจ
รอ้
นเ
ร็ว
แต
่ก็เ
ย็น

เร็ว
  ท

ันเ
วล
าเ
ขา้
นอ

นใ
นช
่วง
กล

าง
คืน

  ผิ
ดก
ับ

อา
คา
รส
มยั
ให
ม่ท่ี
สร
า้ง
ดว้
ยอิ
ฐ 
หิน
 ป
นู 
ทร
าย
 ซ
ึ่งพ
อถ
ึงช
่วง
กล
าง
คืน
ก็ย
งัค
งร
อ้น
อย
ู ่  
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จา
กข
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ถจ
ดัเ
ป็น

สา
รค
ดีป
ระ
เภ
ทใ
ดไ
ดเ้
หม
าะ
สม
ท่ีส
ดุ 

 
ก.
 ส
าร
คดี
ทอ้
งถ่ิ
น 
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
    
ข. 
สา
รค
ดีท
ั่วไ
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ค.

 ส
าร
คดี
ศิล
ปว
ฒั
นธ
รร
ม 
    
    
    
    
    
  

    
    
    
ง. 
สา
รค
ดีป
ระ
วติั
กา
รส
รา้
งบ
า้น
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ขอ้
ใด
ตร
งต
าม
จุด
ปร
ะส
งค
ใ์น
กา
รพ
ดูข
อง
ครู

 
 

ก.
 ให

ค้ว
าม
รูเ้ร
ื่อง
สม้
ต า

 
 

ข. 
แน
ะน
 าใ
หกิ้
นส
ม้ต

 าเร
ยีก
น า้
ยอ่
ย 

 
ค.
 เป
รยี
บเ
ทีย
บร
สช
าติ
สม้
ต า
กบั
สล
ดั 

 
ง. 
ชีใ้
หเ้
ห็น
คณุ

คา่
ทา
งโภ

ชน
าก
าร
ขอ
งส
ม้ต

 า 
 

  
จุด
มุ่ง
หม
าย

ขอ
งส
าร
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ทส
นท
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ขา้
งต
น้แ
สด
งแ
นว
คิด
เก่ี
ยว
กบั
เรื่อ

งใ
ด 

 
ก.
 ค
นไ
ทย
ชอ
บท

าน
อา
หา
รที
มีร
สจ
ดั 

 
 

ข. 
สม้
ต า
ถือ
เป็
นอ
าห
าร
ท่ีแ
สด
งค
วา
มเ
ป็น

ไท
ย 

 
ค.

 ค
นไ
ทย
รูจ้
กัด
ดัแ
ปล
งเม

นอู
าห
าร
ให
เ้กิ
ดค
วา
มห
ลา
กห
ลา
ย 

 
ง. 
ชา
วต
า่ง
ชา
ตินิ
ยม
ทา
นส
ม้ต

 าเน่ื
อง
จา
กใ
กล
เ้คี
ยง
กบั
สล
ดั 

 

 
  ก
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นา
ขา้
งต
น้ 
เกิ
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ชน
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่ผูอ้
่าน
หร
อืไ
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า่ง
ไร 

 
 

ก.
 เกิ
ดป
ระ
โย
ชน
 ์เน่ื
อง
จา
กไ
ดท้
รา
บว
ิธีก
าร
ท า
สม้
ต า
ขา้
วม
นั 

 
ข.

 เกิ
ดป

ระ
โย
ชน

์  เ
น่ือ

งจ
าก
เป็
นก

าร
แล
กเ
ปล

ี่ยน
เรีย

นรู
ร้ะ
หว
่าง
ครู
แล
ะ

นกั
เรยี
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ค.
 เกิ
ดป
ระ
โย
ชน
 ์เน่ื
อง
จา
กเ
ป็น

กา
รน
 าเส

นอ
ปร
ะว
ติัข
อง
สม้
ต า

 
 

ง. 
 ไม

่เกิ
ดป
ระ
โย
ชน
 ์ เ
น่ือ
งจ
าก
เป็
นเ
รื่อ
งท
ั่ว ๆ

 ไป
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รป
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น
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ดี 
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ป็น
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รค
ดี 

 
ก.
 ก
าร
สน
ทน
าร
ะห
วา่
งต
วัล
ะค
ร 

 
ข. 
กา
รแ
ทร
กค
วา
มรู
โ้ด
ยใ
ชส้
ถา
นก
าร
ณ
ช์่ว
ย 

 
ค.

 ก
าร
น า
เส
นอ
เรื่อ

งร
าว
เก่ี
ยว
กบั
สม้
ต า

 
 

ง. 
 ก
าร
จ า
ลอ
งส
ถา
นก
าร
ณ
ท่ี์เ
กิด
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ลมุ
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กท่ี
สดุ

 
 

ก.
 ส
ม้ต

 ามี
หล
าย
ชนิ
ด 
เช
่น 
ต า
ไท
ย 
ต า
ปปู

ลา
รา้
  

 
ข. 
สล
ดัข
อง
ยโุ
รป
เห
มือ
นก
บัส
ม้ต

 า 
 

ค.
 ส
มยั
ก่อ
นส
ม้ต

 านิ
ยม
ทา
นก
บัข
า้ว
มนั
  แ
ละ
มีล
กัษ

ณ
ะค
ลา้
ยส
ลดั

 
 

ง. 
สม้
ต า
แล
ะส
ลดั
มีส
าร
อา
หา
รห
ลา
ยช
นิด
เห
มา
ะก
บัก
าร
ทา
นเ
ป็น

ปร
ะจ
 า 
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ก.
 มี
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อ้น
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วคิ
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ค ์
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ท่ีม
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่าย
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าง
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อ้ห
าท่ี
เป็
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ตขุ
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ญั
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เดิ
มที
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าติ
แค
เม
อรู
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ยา
ว่า
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ิงโต

แห
่งย
าอ
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นก
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ทั่ง
พว
กเ
ขา
ได
ส้ร
า้ง
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ุตบ
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ยา

ให
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ไท
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า่ที
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มอ
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าม
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ฟุต
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ลแ
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มอ
รูน

 
    
 ข.
 ป
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ละ
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 / 
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 โด
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ฉพ
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ริม
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า /
 3)
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ุ่มย
าแ
ผน
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รา
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ญ
ญ
าก
าร
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แ์ผ
นไ
ทย
 / 4

) น
อก
จา
กน
ัน้ย
งัมี
สม
ุนไ
พร
กล
ุม่ส
าร

สก
ัด 
กล
ุม่ท่ี

ใช
ใ้น
อา
หา
รส
ตัว
 ์แ
ละ
กล
ุม่ท่ี

ใช
ป้้อ

งก
ันก

 าจ
ัดส
ตัรู
พืช

ดว้
ย/
  5
) ส
มุน

ไพ
ร

ไท
ยจ
ึงเป็

นส
นิค
า้ค
ณุ
ภา
พท่ี

มีม
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 3 
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35

 
ขอ้
ใด
สอ
ดค
ลอ้
งก
บัข
อ้ค
วา
มต
อ่ไ
ปนี

 ้
กา
รไ
ปเ
ยี่ย
มผ

ูป่้ว
ยเ
ป็น

มา
รย
าท
ทา
งส
งัค
มอ

ย่า
งห
นึ่ง
 เพ

รา
ะเ
ป็น

กา
รท่ี
คน

เรา
จะ
ได
้

แส
ดง
คว
าม
เห็
นอ
กเ
ห็น
ใจ
กนั
ใน
ยา
มมี

ทกุ
ข ์ 
แต
บ่า
งค
รัง้
ผูเ้
ยี่ย
มก็
แห
่กนั
มา
รา
วก
บัง
าน

นดั
พบ

ปะ
สงั
สร
รค
 ์จ
นล
มืไ
ปว
า่ผ
ูป่้ว
ยต
อ้ง
กา
รพ
กัผ
่อน
 บ
าง
คน
ท า
ท่า
หด
หู่ 
ไม
่พูด

 ไม
่

มอ
งห
นา้
ผูป่้
วย
รา
วก
บัผ

ูป่้ว
ยเ
ป็น

โรค
ติด
ตอ่
รา้
ยแ
รง
 บ
าง
คน
ท า
เศ
รา้
โศ
กเ
หมื

อน
ผูป่้
วย

ก า
ลงั
จะ
ตา
ยจ
าก
กา
รก
ระ
ท า
นีจ้
ะท
 าใ
หผ้
ูป่้ว
ยรู
ส้กึ
ใจ
เส
ยีย
ิ่งข
ึน้ 
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. จ
 าน
วน
ผูม้
าเย

ี่ยม
ท่ีม
าก
เกิ
นไ
ปอ
าจ
ท า
ให
ผู้ป่้
วย
รูส้
กึใ
จเ
สยี
แล
ะเป็
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากผู้เช่ียวชาญ   

1. ครูสุมลมาศ  วารีศรี 
  - ในแบบทดสอบบางขอ้มีค าศพัทย์าก  ตอ้งเปลี่ยนใหม่เพื่อไม่ใหน้กัเรยีนงงกบัค าถาม 
 - ขอ้ค าถามบางขอ้ถามมีตรงกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั  ใหป้รบัใหม่   
 - แผนการจดัการเรยีนรูบ้างแผนมีจุดประสงคก์ารเรยีนรูม้ากเกินไปใหล้ดลง 
 

2. ครูวัฒนา  มาลาวงศกร 
 - แผนการจดัการเรยีนรูค้วรเพิ่มค าพดูของครูท่ีใชใ้นการยกตวัอยา่ง เพื่อใหเ้ขา้แนวค าตอบ
มากยิ่งขึน้ 
 

3. ครูมะลิวัลย ์ บุญศรี 
 - แบบทดสอบหลายขอ้มีความยากเกินไป  ใหป้รบัลดค าศพัท ์ ความยาวของค าถามหรอืุด
ประสงคท่ี์ตอ้งการถามใหง้า่ยมากขึน้ 
   
4. ครูชวาลา  หอมพุ่ง   
 - แบบทดสอบค่อนขา้งยาก อาจเกิดปัญหานักเรียนท่ีมีปัญหาด้านการอ่านท าไม่ได ้ 
กลายเป็นไม่สามารถวดัไดดี้เทา่ควร  ใหป้รบัคามยากของแบบทดสอบบางขอ้  
 - ในแผนการจดัการเรยีนรู ้ผูส้อนอาจเพิ่มตวัอยา่งการตอบค าถาม  หรอืยกตวัอยา่งในการ
ตอบได ้รวมถึงอาจตอ้งทวนกระบวนการหรอืขัน้ตอนในการคิดออกเสยีงทกุครัง้ก่อนเริ่มเรยีน   
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ภาคผนวก ค  
ผลการวิเคราะหค์่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r)  

และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
 
ประกอบดว้ย  
 1. ผลการวิเคราะหค์่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบการอ่าน
จบัใจความ 
 2. ผลการวิเคราะหค์า่ความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบการอ่านจบัใจความ 
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ตาราง  16  ผลการวิเคราะหค์า่ความยากงา่ย (p) คา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบการอ่าน
จบัใจความ 

ข้อ ค่า p ค่า r แปลผล ข้อ ค่า p ค่า r แปลผล 
1 0.80 0.37 ใชไ้ด ้ 21 0.80 0.37 ใชไ้ด ้
2 0.73 0.39 ใชไ้ด ้ 22 0.40 0.85 ใชไ้ด ้
3 0.27 0.77 ใชไ้ด ้ 23 0.80 0.58 ใชไ้ด ้
4 0.47 0.63 ใชไ้ด ้ 24 0.47 0.29 ใชไ้ด ้
5 0.60 0.41 ใชไ้ด ้ 25 0.93 0.21 ใชไ้ด ้
6 0.47 0.69 ใชไ้ด ้ 26 0.53 0.82 ใชไ้ด ้
7 0.60 0.23 ใชไ้ด ้ 27 0.60 0.41 ใชไ้ด ้
8 0.80 0.58 ใชไ้ด ้ 28 0.80 0.58 ใชไ้ด ้
9 0.73 0.29 ใชไ้ด ้ 29 0.80 0.34 ใชไ้ด ้
10 0.20 0.66 ใชไ้ด ้ 30 0.20 0.66 ใชไ้ด ้
11 0.60 0.44 ใชไ้ด ้ 31 0.27 0.60 ใชไ้ด ้
12 0.47 0.53 ใชไ้ด ้ 32 0.47 0.53 ใชไ้ด ้
13 0.40 0.85 ใชไ้ด ้ 33 0.40 0.85 ใชไ้ด ้
14 0.53 0.24 ใชไ้ด ้ 34 0.73 0.49 ใชไ้ด ้
15 0.93 0.21 ใชไ้ด ้ 35 0.93 0.21 ใชไ้ด ้
16 0.87 0.49 ใชไ้ด ้ 36 0.87 0.49 ใชไ้ด ้
17 0.53 0.41 ใชไ้ด ้ 37 0.53 0.41 ใชไ้ด ้
18 0.60 0.42 ใชไ้ด ้ 38 0.60 0.40 ใชไ้ด ้
19 0.40 0.60 ใชไ้ด ้ 39 0.73 0.29 ใชไ้ด ้
20 0.67 0.38 ใชไ้ด ้ 40 0.80 0.38 ใชไ้ด ้
หมายเหตุ  คา่ความยากงา่ยและคา่อ านาจจ าแนกจากการค านวณโดยใชโ้ปรแกรม SPSS  
โดยก าหนด คา่ความยากงา่ยท่ีใชไ้ด ้เทา่กบั 0.2 – 0.8 และคา่อ านาจจ าแนกตัง้แต ่0.20 ขึน้ไป  
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หลงัจากวิเคราะหค์า่ความยากงา่ยและอ านาจจ าแนกแลว้  จึงไดค้ดัเลอืกขอ้ค าถามท่ีผา่น
เกณฑจ์ านวน 20 ขอ้  เพื่อน ามาสรา้งเป็นแบบทดสอบส าหรบัอ่านจับใจความ  หลงัจากนัน้น าไป
วิ เคราะห์เพื่ อหาค่าความเช่ือมั่ น  (Reliability)  โดยใช้โปรแกรม SPSS  ด้วยวิ ธี  Kuder – 
Richardson (KR-20)  และพิจาณาค่าสมัประสทิธ์ิแอลฟาขอแบบทดสอบทัง้ฉบบัและแบบรายขอ้ 
โดยคา่ความเช่ือมั่นรวมของแบบทดสอบทัง้ฉบบั เทา่กับ 0.883  ซึ่งถือวา่แบบทดสอบชุดนีมี้ความ
เช่ือมั่นสงู      

                    Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based 
on Standardized Items 

N of Items 

.883 .879 20 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                         Summary Item Statistics 

 Mean Minimum Maximum Range Maximum / 
Minimum 

Variance N of Items 

Item Means .567 .400 .933 .533 2.333 .021 20 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

ขอ้1 10.87 26.695 .560 . .875 
ขอ้2 10.73 27.067 .498 . .877 
ขอ้3 10.87 25.838 .733 . .869 
ขอ้4 10.73 28.067 .303 . .883 
ขอ้5 10.73 27.495 .414 . .880 
ขอ้6 10.87 26.552 .589 . .874 
ขอ้7 10.80 28.600 .276 . .887 
ขอ้8 10.80 28.029 .303 . .883 
ขอ้9 10.73 28.067 .303 . .883 
ขอ้10 10.93 27.210 .470 . .878 
ขอ้11 10.67 27.238 .486 . .877 
ขอ้12 10.53 28.552 .278 . .883 
ขอ้13 10.93 25.495 .820 . .866 
ขอ้14 10.53 27.552 .513 . .877 
ขอ้15 10.87 27.981 .312 . .883 
ขอ้16 10.40 29.400 .281 . .884 
ขอ้17 10.80 25.029 .901 . .863 
ขอ้18 10.73 27.067 .498 . .877 
ขอ้19 10.87 26.552 .589 . .874 
ขอ้20 10.93 25.495 .820 . .866 

จากรายละเอียดขา้งตน้ สรุปไดว้า่ขอ้ค าถามในแบบทดสอบทุกขอ้ มีสมัประสิทธ์ิแอลฟา
ตัง้แต่ 0.80 ขึน้ไป  และมีค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของแบบทดสอบในภาพรวมเป็น 0.883 ท าให้
แบบทดสอบฉบบันีมี้ความเช่ือมั่นสงูสามารถน าไปใชท้ดสอบการอ่านจบัใจความได้ 

 



 
159 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

เร่ือง ความหมายและลกัษณะของสารคดี      กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   
เวลาเรียน  40 นาที     ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6  

ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564   ครูผู้สอน  นายปณิธาน หินผา 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด 
 1.1 มาตรฐานการเรียนรู้  
  สาระที่ 1 การอ่าน  
  สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 1.2 ตัวชีว้ัด  

  ท1.1 ม. 4-6/1  ตีความ แปลความ ขยายความเรื่องท่ีอ่าน 

  ท1.1 ม. 4-6/6  ตอบค าถามจากการอ่านงานเขียนประเภทต่าง ๆ ภายในเวลาท่ี

ก าหนด 

  ท5.1 ม. 4-6/4  สังเคราะห์ข้อคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่ อน าไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ 

 

2.  สาระส าคัญ 

สารคดี  เป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งท่ีใช้ภาษาในลักษณะต่างๆ ถ่ายทอดเรื่องราว 

แนวคิด สะท้อนสังคมและบันทึกเหตุการณ์ ท่ีเกิดขึ ้นในสังคม  ซึ่ งสารคดีมีองค์ประกอบ 

ท่ีเป็นส่วนก าหนดรูปแบบและการถ่ายทอดท่ีแตกต่างจากวรรณกรรมประเภทอ่ืน  การอ่านท่ี

สามารถจบัใจความสารคดี  จะช่วยใหน้กัเรยีนเขา้ใจบทบาทของสารคดีในฐานะของเครื่องมือใน

การบันทึกสงัคมและถ่ายทอดสงัคม  และสามารถในการใชส้ารคดีเป็นแนวทางในการถ่ายทอด

ความคิดของตนเองได ้  

 

3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

3.1  อธิบายความหมายสารคดีได ้(K) 

3.2  พดูระบุลกัษณะของสารคดีได ้(P) 

3.3  แสดงความคิดเห็นอยา่งสรา้งสรรค ์(A) 
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4.  สาระการเรียนรู้ 

 4.1 ความหมายสารคดี 

 4.2 การพดูสรุปเรื่อง 

 4.3 การแสดงความคิดเห็นอยา่งสรา้งสรรค ์

5.  กระบวนการจัดการเรียนรู้  
5.1 ข้ันน า (2 นาที) 

  1)  นกัเรียนดูวิดีโอท่องโลกกวา้ง  ความยาวประมาณ  3 นาที  ซึ่งเก่ียวกับชีวิต

ของสตัว ์  

  2)  นกัเรียนอภิปรายวา่วิดีโอท่ีไดด้ไูปนัน้เป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร  และไดร้บัความรู ้

อะไรจากวิดีโอนัน้บา้ง 

  3)  ครูเช่ือมโยงวิดีโอเขา้สูบ่ทเรยีนสารคดี   

5.2 ข้ันสอน (40 นาที) 
   1) ขัน้ก่อนการคดิออกเสยีง   

ครูพูดกับนักเรียนว่า หัวข้อท่ีจะเรียนรูใ้นวันนีเ้ป็นเรื่อง สารคดี  ซึ่งครูคิดว่าจากหัวข้อสารคดี  

เนือ้หาท่ีปรากฏในเอกสาร  ครูคาดเดาวา่นา่จะมีเก่ียวกบัเรื่องของความหมาย  ประเภทของสารคดี 

ตวัอยา่งของสารคดี   

  2) ขัน้คดิออกเสยีง    

  - หวัขอ้ท่ี 1 ความหมายของสารคดี 

   * ครูพูดว่ามีขอ้ความท่ีท าตวัเอียงไวคื้อ  งานเขียนหรือวรรณกรรมรอ้ย

แกว้  ครูคิดวา่ขอ้ความตรงนีน้า่จะเป็นลกัษณะบางอยา่งของสารคดี   

   * ครูคิดว่าขอ้ความ “ท่ีมุ่งใหส้าระความรูแ้ก่ผูอ้่าน   มีความเพลิดเพลินท่ี

มุ่งแสดงความรู ้ความคิด ความจรงิ ความกระจ่างแจง้ และเหตผุล”  นา่จะเป็นความหมายของค า

วา่สารคดี   

   * ครูน่าจะตอ้งหาขอ้มูลของค าว่า “บันเทิงคดี”  เพิ่มเติมอีก เพื่อใหเ้ขา้

ใจความแตกตา่งมากยิ่งขึน้ 

  - หวัขอ้ท่ี 2  ลกัษณะสารคดี 

   * ครูคิดว่าข้อ 1  ส่วนท่ีเน้นคือ การเสนอข้อมูลหรือเนือ้หาสาระเป็น

ขอ้เท็จจรงิ   



 
162 

 

 

   * สว่นขอ้ท่ี 2  ครูคิดว่าการอ่านสารคดีจะตอ้งไดร้บัทัง้ความรูแ้ละมีความ

สนกุสนานไปพรอ้มกนัดว้ย  

   * ขอ้ท่ี 3  ครูคิดวา่ การใชจิ้นตนาการจะช่วยใหก้ารอ่านสารคดีเขา้ใจได้

งา่ยมากขึน้ 

   * ขอ้ท่ี 4  มีค าว่าเป็นงานเขียนท่ีสรา้งสรรค ์คิดวา่ตอ้งวิเคราะหส์ารคดีท่ี

จะตอ้งอ่านใหล้ะเอียดสกัหนอ่ยเพื่อใหป้ระเมินไดว้า่มีความสรา้งสรรคห์รอืไม่  

3) ขัน้หลงัคดิออกเสยีง   

  - ครูพูดอธิบายว่า จากท่ีครูอ่านความหมายของสารคดีและลกัษณะของสารคดี

แลว้  ครูพบวา่มีทัง้สว่นท่ีนา่สนใจและตอ้งศกึษาเพิ่มเติม  โดยแยกไดที้ละสว่นดงันี ้

   * จุดท่ีนา่สนใจคือ  มีการใชต้วัเอียงตรงหวัขอ้ความหมายของสารคดี  ท า

ใหค้รูคาดเดาว่าสว่นนีน้า่จะเป็นความหมายหรือลกัษณะท่ีเป็นขอ้ก าหนดเฉพาะของสารคดี  และ

เม่ือครูอ่านไปจบวรรคก็พบวา่มีการใหค้วามหมายของสารคดีไวว้า่  สารคดีจะมุ่งใหส้าระความรูแ้ก่

ผูอ้่าน   มีความเพลิดเพลินท่ีมุ่งแสดงความรู ้ความคิด ความจรงิ ความกระจ่างแจง้ และเหตุผล  

ในส่วนนีแ้ละท่ีเราจะตอ้น าไปใช้ในการวิเคราะห์สารคดีท่ีจะไดอ้่าน  และในส่วนของหัวขอ้ท่ี 2 

ลกัษณะของสารคดี  มีการแยกเป็นขอ้ ๆ อย่างชัดเจน  ท าใหค้รูสามารถสรุปไดว้่าลกัษณะของ      

สารคดีจะตอ้งน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นจริง การสอดแทรกเนือ้หาดว้ยวิธีการเขียนท่ีสนุกเพลิดเพลิน  

เราอาจตอ้งใชจิ้นตนาการรว่มดว้ยและท่ีส  าคญัสารคดีนัน้ตอ้งมีความสรา้งสรรค ์  

   * จุดท่ียังสงสัยอยู่คือค าว่า  “บันเทิงคดี”  ครูต้องหาข้อมูลเพิ่มเติม

เก่ียวกบัค านี ้ เพื่อใหท้ราบลกัษณะเดน่ท่ีแตกตา่งจากสารคดี   

4)  ขัน้ทบทวนและอภปิรายขอ้สงสยั 

- ครูสอบถามนกัเรยีนเก่ียวกบัความหมายและลกัษณะของสารคดี  หากยงัไม่เขา้ใจเก่ียวกบัเนือ้หา

ครูสามารถอธิบายและยกตวัอยา่งเพิ่มเติมได ้  

   5) ขัน้การวดัและประเมินผล 

  - นักเรียนอธิบายความหมายของสารคดีดว้ยตนเอง และระบุลกัษณะท่ีน่าจะ

สามารถบอกไดว้า่เป็นสารคดี   

  - นักเรียนร่วมท าแบบทดสอบผ่านบอรด์เกมออนไลน์ เรื่อง ความหมายและ

ลกัษณะของสารคดี 
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 5.3 ข้ันสรุป (3 นาที) 

   1. นกัเรยีนช่วยกนัสรุปความหมายและลกัษณะของสารคดี 

  2. ครูนดัหมายเวลาเรียนและสิ่งท่ีตอ้งเตรยีมมาเรยีนในครัง้ถัดไป   โดยใหเ้ตรียม

ดินสอ ปากกา โทรศพัทมื์อถือมาใหพ้รอ้ม  
 

6.   การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือการวัด เกณฑก์ารประเมินผล 

ความรู้ (K) 
- อธิบายความหมายของสารคดีได ้

 

- การถาม – 

ตอบ 

- การ

ยกตวัอยา่ง

ของนกัเรยีน 

- ขอ้ค าถามท่ีถาม

นกัเรยีน 

- บอรด์เกมออนไลน ์

นัก เรียนสาม ารถตอบ

ค าถาม ได้ถู กต้อ งเกิ น 

รอ้ยละ 70  

ทักษะ/กระบวนการ (P) 

- พดูระบุลกัษณะของสารคดีได ้

 

การถาม – 

ตอบ 

 

-  ขอ้ค าถามท่ีถาม

นกัเรยีน 

- บอรด์เกมออนไลน ์

 

นัก เรียนสาม ารถตอบ

ค าถาม ได้ถู กต้อ งเกิ น 

รอ้ยละ 70 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A) 
- แสดงความคิดเห็นอยา่ง

สรา้งสรรค ์

การสงัเกต -  แบบประเมินการ

แสดงความคิดเห็น

อยา่งสรา้งสรรค ์

21 – 24 = ดีมาก 

17 –  20  = ดี 

13 – 16  = ปานกลาง 

9 – 12  = พอใช ้

0 – 8 = ปรบัปรุง 

ไดค้ะแนนระดบัปานกลาง

ขึน้ไปถือวา่ผา่น 

7.  ส่ือการเรียนรู้ 

 -  เอกสารเรื่อง “สารคดี” 

 -  แบบทดสอบหลงัเรยีนบอรด์เกมออนไลน ์

 -  วิดีโอสารคดีชีวิตสตัวโ์ลก 
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8.  บันทึกการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
8.1 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
8.2 ปัญหาที่พบ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
8.3 ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

                                             ลงช่ือ.................................................... 

       ( นายปณิธาน  หินผา ) 

                                                                           ผูบ้นัทกึการใชแ้ผนการจดัการเรยีนรู ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
165 

 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์

ค าชีแ้จง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรยีนในระหวา่งเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขีด

เครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

 

 

พดูแสดงความคิดเห็น

อยา่งสรา้งสรรค ์

1. ใชภ้าษาสภุาพ     

2. ไม่พดูแทรกระหวา่งเพื่อนก าลงัพดู     

3. มีการยกตวัอยา่งประกอบการพดู     

4. มีการแสดงเหตผุลประกอบการตอบค าถาม     

5. ไม่พดูจาพาดพิงเพื่อน     

6. มีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น     
 

             ผูป้ระเมิน 

 

              (นายปณิธาน  หินผา) 

          วนัท่ี.............../........./............. 

เกณฑก์ารให้คะแนน  

 ปฏิบติัหรอืแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 4  คะแนน 

 ปฏิบติัหรอืแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให ้ 3  คะแนน 

 ปฏิบติัหรอืแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให ้ 2  คะแนน 

 ปฏิบติัหรอืแสดงพฤติกรรมน้อยคร้ัง ให ้ 1  คะแนน 
เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

21 - 24 ดีมาก 

17 - 20 ดี 

13 - 16 ปานกลาง 

9 – 12 พอใช ้

0 - 8 ไม่ผา่น 
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เอกสารประกอบการเรียนเร่ืองสารคด ี
1. ความหมายของสารคดี 

สารคดี (Non-fiction) เป็นงานเขียนหรือวรรณกรรมรอ้ยแก้วในลักษณะตรงข้ามกับ

บันเทิงคดี (Fiction)    ท่ีมุ่งให้สาระความรูแ้ก่ผู ้อ่าน   มีความเพลิดเพลินท่ีมุ่งแสดงความรู ้

ความคิด ความจรงิ ความกระจ่างแจง้ และเหตผุล อาจจะเขียนเชิงอธิบาย เชิงวิจารณเ์ชิงแนะน า

สั่งสอน เป็นตน้ 

 
2. ลักษณะสารคดี 

  สารคดีเป็นงานเขียนท่ีผูเ้ขียนมุ่งใหผู้อ้่านไดร้บัรูส้ิ่ งต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในโลก จึงเป็นขอ้มูล 

เรื่องราวท่ีเป็นเรื่องจริง  มีรูปแบบการน าเสนอท่ีไม่เจาะลกึดา้นเนือ้หา และมีลีลาการเขียนท่ีสรา้ง

ความเพลิดเพลินแก่ผูอ้่าน ซึ่งมีความแตกต่างจากงานเขียนประเภทอ่ืน ๆ ลกัษณะของสารคดี มี

ดงันี ้

2.1 การเสนอข้อมูลหรือเนื ้อหาสาระเป็นข้อเท็จจริง โดยเน้นเนื ้อหาสาระ เรื่องราว 

เหตกุารณ ์ตวับุคคล หรือสถานท่ีตอ้งเป็นขอ้เท็จจรงิ (fact) และยงัเป็นการเสนอขอ้มลูท่ีผูเ้ขียนได้

ศกึษา สงัเกต ส  ารวจ หรอืวิเคราะหตี์ความเป็นอยา่งดีแลว้ 

2.2 มีจุดประสงคใ์หผู้อ้่านไดร้บัความรูแ้ละความเพลิดเพลินในการอ่าน เป็นสองส่วนท่ี

แยกกนัไม่ได ้

2.3 การเขียนสารคดีอาจใช้จินตนาการประกอบได ้(อาจมีหรือไม่มีก็ได)้ เป็นการสรา้ง

ภาพตามความ   นกึคิดท่ีเกิดจากอารมณค์วามรูส้กึของผูเ้ขียน เป็นการสรา้งภาพท่ีเกิดขึน้จากการ

วิเคราะห ์สงัเกต พิจารณา จากขอ้มลูท่ีเป็นขอ้เท็จจรงิ 

2.4 สารคดีตอ้งเป็นงานเขียนท่ีสรา้งสรรค ์เป็นการน าเสนอความคิดเห็นและทศันะท่ีเป็น

ประโยชนแ์ก่ผูอ้่าน     โดยทั่ว ๆ ไป มิใช่สรา้งสรรคใ์หแ้ก่บุคคลใดโดยเฉพาะ 
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3. ประเภทของสารคดี 

สารคดีสามารถจ าแนกออกเป็นประเภทใหญ่ได ้3 ประเภท  ตามหมวดหมู่ของเนือ้หา ดงันี ้ 

3.1 สารคดีประวัติบุคคล  

สารคดีบุคคลแบง่ได ้2 ประเภทไดแ้ก่ 

3.1.1 สารคดีอัตชีวประวัติ หมายถึง สารคดีท่ีเจา้ของประวติัเขียนเลา่ประวัติ

และเหตกุารณท่ี์เก่ียวขอ้งกบัตนเอง 

3.1.2 สารคดีชีวประวัติ หมายถึง สารคดีท่ีมีผูอ่ื้นกลา่วถึง อาจเป็นชีวประวัติ

รวมหลาย ๆ ชีวิตใน    เลม่เดียว หรอือาจเป็นชีวประวติัของบุคคลเดียวก็ได ้

3.2 สารคดีท่องเที่ยว  

สารคดีทอ่งเท่ียว เป็นสารคดีท่ีเลา่เรื่องราวการเดินทางไปในสถานท่ีต่าง ๆ มุ่งใหค้วามรูแ้ก่

ผูอ้่านในด้านภูมิศาสตร ์ประวัติศาสตร ์โบราณคดี ความเป็นอยู่ของผู้คน รวมทัง้รายละเอียด

ปลกียอ่ยท่ีเป็นคู่มือการเดินทาง เช่น เสน้ทางการเดินทาง ท่ีพกั อาหาร ฯลฯ นอกจากนัน้ผูเ้ขียนมัก

ใหข้อ้สงัเกต และแสดงทศันะตอ่สิ่งท่ีพบเห็นไวด้ว้ย  

3.3 สารคดีแนะน า  

สารคดีแนะน าจะมีเนือ้หาหลากหลาย ครอบคลุมการด าเนินชีวิตของมนุษยท์ุกแง่มุม 

ตัง้แตเ่รื่องปัจจยัสี่ การประกอบอาชีพ จนถึงการพกัผอ่นหยอ่นใจ  เป็นตน้ 

 หากแบ่งเนือ้หาของสารคดีตามละเอียดของเนือ้หา อาจแบ่งไดอี้กหลายประเภท เช่น  

สารคดีชีวิต  สารคดีธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม  สารคดีวิทยาศาสตร ์ สารคดีประวติัศาสตร ์ สาร

คดีศิลปวฒันธรรม  สารคดีทอ่งเท่ียว  ฯลฯ 
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4. จุดมุ่งหมายของสารคดี 
 จุดมุ่งหมายของสารคดีท่ีตอ้งการสื่อใหผู้ท่ี้อ่านเขา้ใจไดน้ัน้  มักเช่ือมโยงกบัการถ่ายทอด

หรอืวตัถปุระสงคข์องผูเ้ขียน  โดยจุดมุ่งหมายของวรรณคดี  สามารถสรุปไดด้งันี ้

4.1 สารคดีใหค้วามรู ้ ขอ้เท็จจริง  และเนือ้หาสาระแก่ผูอ้่าน  ในการเขียนสารคดีผูเ้ขียน

จะตอ้งมีความรูเ้ก่ียวกับเรื่องท่ีจะเขียนอย่างละเอียดและลกึซึง้   เขา้ใจเนือ้หาเป็นอย่างดี เพื่อให้

การถ่ายทอดสารคดี  มีเนือ้หาท่ีถกูตอ้งและนา่เช่ือถือ 

4.2  สารคดีใหค้  าแนะน าแก่ผู ้อ่านในการน าไปปฏิบัติได้จริง   ผู ้เขียนสารคดีจะตอ้งมี

ความรูอ้ย่างละเอียด  และมีความช านาญในการปฏิบัติเก่ียวกับเรื่องท่ีเขียนด้วย  เพื่อจะได้

ค  าแนะน าแก่ผูอ้่านโดยถกูวิธีและถกูขัน้ตอน  ผูอ้่านสามารถน าวิธีการท่ีอ่านนัน้ไปปฏิบติัตามได ้

4.3 สารคดีให้ความเพลิดเพลินแก่ผู ้อ่าน   ผู ้เขียนจะต้องท าให้ผู ้อ่านได้ร ับความ

เพลดิเพลนิดว้ย  วิธีจะใหค้วามเพลิดเพลินแก่ผูอ้่านนัน้เป็นสิ่งส  าคญัมาก  ผูเ้ขียนสารคดีจะตอ้งมี

ความสามารถเฉพาะตัวด้วยประการต่างๆ  เช่น  การใช้ส  านวนภาษาท่ีชวนให้ผูอ้่านมีความ

สนุกสนาน  หรือใชส้  านวนภาษาท่ีท าใหผู้อ้่านมีความคิดเห็นคลอ้ยตามอยู่ตลอดเวลา  และไดร้บั

ความรูโ้ดยไม่รูต้วั 

4.4  สารคดีใหค้วามจรรโลงใจแก่ผูอ้่าน  ผูเ้ขียนสารคดีจะตอ้งพิจารณาถึงเรื่องท่ีจะเขียน

วา่เป็นเรื่องท่ีดีสรา้งสรรคเ์พียงใด  หรอืจะสง่ผลกระทบตอ่สงัคมในแงใ่ดบา้ง   

โดยสรุป  จุดมุ่งหมายท่ีส  าคญัของการเขียนสารคดี คือ ใหค้วามรู ้ขอ้เท็จจรงิ และเนือ้หาสาระแก่

ผูอ้่าน  นอกจากนีย้งัใหค้  าแนะน าในการปฏิบติัท่ีเป็นประโยชน ์ ใหค้วามเพลดิเพลนิ  และใหค้วาม

จรรโลงใจแก่ผูอ้่านได ้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

เร่ือง ความหมายและลกัษณะของสารคดี      กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6    ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564 
เวลาเรียน  40 นาที                 ครูผู้สอน  นายปณิธาน หินผา 
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด 
 1.1 มาตรฐานการเรียนรู้  
  สาระที่ 1 การอ่าน  
  สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 1.2 ตัวชีว้ัด  

  ท1.1 ม. 4-6/1  ตีความ แปลความ ขยายความเรื่องท่ีอ่าน 

  ท1.1 ม. 4-6/6  ตอบค าถามจากการอ่านงานเขียนประเภทต่าง ๆ ภายในเวลาท่ี

ก าหนด 

  ท5.1 ม. 4-6/4  สังเคราะห์ข้อคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่ อน าไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ 
 

2.  สาระส าคัญ 

สารคดี  เป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งท่ีใช้ภาษาในลักษณะต่างๆ ถ่ายทอดเรื่องราว 

แนวคิด สะทอ้นสงัคมและบนัทึกเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม  ซึ่งสารคดีมีองคป์ระกอบท่ีเป็นสว่น

ก าหนดรูปแบบและการถ่ายทอดท่ีแตกต่างจากวรรณกรรมประเภทอ่ืน  การอ่านท่ีสามารถจับ

ใจความสารคดี  จะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจบทบาทของสารคดีในฐานะของเครื่องมือในการบนัทึก

สงัคมและถ่ายทอดสงัคม  และสามารถในการใชส้ารคดีเป็นแนวทางในการถ่ายทอดความคิดของ

ตนเองได ้  
3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

3.1  สรุปสารคดีท่ีอ่านได ้(K) 

3.2  พดูระบุลกัษณะของสารคดีท่ีอ่านได ้(P) 

3.3  แสดงความคิดเห็นอยา่งสรา้งสรรค ์(A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 

 4.1 การพดูสรุปเรื่อง 

 4.2 การแสดงความคิดเห็นอยา่งสรา้งสรรค ์ 
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5.  กระบวนการจัดการเรียนรู้  
5.1 ข้ันน า (2 นาที) 

  1)  นกัเรียนทบทวนความหมายและลกัษณะเฉพาะของสารคดีท่ีเรียนในคาบท่ี

ผา่นมา      

  2)  นกัเรยีนรบัตวับทอ่านสารคดี เรื่อง “ขา้วแช่”   

5.2 ข้ันสอน (40 นาที) 

   1) ขัน้ก่อนการคดิออกเสยีง   

ครูพูดกบันกัเรยีนว่า หวัขอ้วนันีคื้อขา้วแช่  จากหวัขอ้ครูคิดวา่นา่จะเก่ียวขอ้งกบัอาหารเพราะมีค า

วา่ขา้ว  พอเป็นค าว่าขา้วแช่ครูไม่แนใ่จว่าเป็นของหวานหรอืไม่เพราะการแช่น่าจะเก่ียวขอ้งกบัน า้ 

หรอืความเย็น  ตอ้ลองอ่านก่อน       

  2) ขัน้คดิออกเสยีง    

  - ยอ่หนา้ท่ี 1 

   *ครูพดูว่า  มีการใสเ่ครื่องหมายเนน้ขอ้ความแสดงวา่สว่นนีน้่าจะสว่นน า

ของเรื่องเพื่อดึงดูดความสนใจของเรื่อง (วงกลมเครื่องหมายอัญประกาศ)  มีการกลา่วถึงช่วงฤดู

รอ้นท่ีตอ้งทานของกินท่ีมีน า้  ท่ีสามารถช่วยลดความรอ้นได ้ แสดงว่าขา้วแช่ตอ้งเก่ียวขอ้กับฤดู

รอ้นแนน่อน ขีดเสน้ใตข้อ้ความนี)้ 

  - ยอ่หนา้ท่ี 2 

   * ครูพดูวา่  มีการกลา่วถึงเทศกาลสงกรานต ์และกลา่วถึงการเฉลมิฉลอง

ท่ีมีการน าขา้วแช่มาประกอบดว้ย (วงกลมค าว่าสงกรานต)์  ตรงนีบ้อกไวว้่ามีการน าขา้วแช่ไป

ถวายพระเพื่อความสิริมงคล (ขีดเสน้ใตป้ระโยคนี)้   และมีบอกไวอี้กว่าขา้วแช่ท่ีคนไทยรูจ้ัก เรา

รบัเขา้มาจากชาวมอญ    และความนิยมเริ่มขึน้จากในวงัก่อนจะเป็นท่ีรูจ้กัในแถบภาคกลาง (ขีด

เสน้ใตป้ระโยคนี)้ 

  - ยอ่หนา้ท่ี 3  

   * ครูพูดว่ามีช่ือเจา้จอมมารดาซอ่นกลิ่น  บอกไวว้า่ไดน้  าขา้วแช่มาถวาย

รชักาลท่ี 4 และ    เจา้จอมคนนีย้งัมีเชือ้สายมอญอีกดว้ย  (วงกลมช่ือเจา้จอมมารดาซอ่นกลิ่น) 

  - ยอ่หนา้ท่ี 4 

   * มีการระบุว่าสตูรท าขา้วแช่ของชาววงั  มีการเลือกเมลด็ขา้ว  หงุดว้ยน า้

ใบเตย อบควนัเทียน  และยงับอกว่าในอดีตใช้น า้ฝนลอยดอกมะลิหรือดอกกระดังงาลนไฟ เพื่อ
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เพิ่มกลิ่นหอม (ขีดเสน้ใตค้  าว่า เลือกเมล็ดขา้ว หุงขา้ว อบควนัเทียน  และโยงค าว่า ใชน้  า้ฝนลอย

ดอกมะลแิละกระดงังาลนไฟไปยงัค าวา่ เพื่อเพิ่มกลิ่นหอม) 

  - ยอ่หนา้ท่ี 5  

   * ครูพูดว่า  มีการบอกเครื่องเคียงท่ีใชท้านกบัขา้วแช่  มีลกูกะปิ หรุม่ ไช

โป๊ผดัและปลาหวาน  และยงับอกวิธีท าลกูกะปิดว้ย  มีการใชว้ตัถุดิบหลายอย่าง (ครูวงกลมค าว่า 

ลกูกะปิ หรุม่ ไชโป๊และปลาหวาน  และขีดเสน้ใตว้ตัถดิุบท่ีใชใ้นการท าลกูกะปิ) 

  -  ยอ่หนา้ท่ี 6   

* ครูบอกว่าการบอกวิธีท าหรุม่หรือพริกหยวกยดัไส ้  ไชโป๊ผดัและปลาหวาน  (ครูวงกลม  ค าว่า

หรุม่ ไชโป๊ผดัและปลาหวาน  และขีดเสน้ใตว้ิธีท  าเครื่องเคียงแตล่ะอยา่ง)    

  - ยอ่หนา้ท่ี 7   

   * ครูพูดว่า ย่อหนา้นีมี้การบอกว่าตอ้งทานเครื่องเคียงก่อนแลว้ตามดว้ย

การทานข้าวแช่เพื่อความอร่อย (ครูขีดเสน้ใต้ขอ้ความ เริ่มทานเครื่องเคียงก่อนแลว้ตามดว้ย 

ขา้วแช่ ) 

3) ขัน้หลงัคดิออกเสยีง   

  - ครูพดูอธิบายวา่      

* จุดท่ีน่าสนใจ เนือ้หาเก่ียวกับขา้วแช่ท่ีน  ามาให ้ทัง้บอกท่ีมา  ความนิยม  วตัถุดิบท่ีใช ้วิธีการท า

และวิธีการทาน  ท าใหข้ณะอ่านมีการเรยีง  ล  าดบัเนือ้หาออกเป็นสว่น ๆ ท าใหค้รูเขา้ใจถึงภาพรวม

และท่ีมาของขา้วแช่   

   * จุดท่ีครูอยากคน้หาขอ้มูลเพิ่มคือเก่ียวกับว่าเทศกาลสงกรานตข์องไทย

นัน้เก่ียวขอ้งกับสงกรานตข์องมอญไหม   และขา้วแช่ท่ีน  าเสนอพวกเครื่องเคียงมีการเพิ่มเติมหรือ

เปลี่ยนแปลงไปอยา่งไรบา้ง 

4)  ขัน้ทบทวนและอภปิรายขอ้สงสยั 

- ครูสอบถามนกัเรยีนเก่ียวกับท่ีมา สว่นประกอบและวิธีการท าขา้วแช่  หากยังไม่

เขา้ใจเก่ียวกบัเนือ้หาสารคดีครูสามารถอธิบายและยกตวัอยา่งท่ีอยูใ่นเนือ้เรื่องได ้  

-  นกัเรยีนรว่มกันวิเคราะหว์่าเนือ้หาสารคดี “ขา้วแช่” สอดคลอ้งกับลกัษณะของ

สารคดีอย่างไร   ทัง้สว่นท่ีมีเนือ้หาความจรงิ  สามารถสรา้งความสนุกสนานหรือผูอ้่านจ าเป็นตอ้ง

ใชจิ้นตนาการประกอบการอ่านดว้ยหรอืไม่ 
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   5) ขัน้การวดัและประเมินผล 
  - นกัเรยีนรว่มท าแบบทดสอบผา่นบอรด์เกมออนไลน ์เรื่อง ขา้วแช่ 
 5.3 ข้ันสรุป (3 นาที) 
   1. นกัเรยีนช่วยกนัสรุปลกัษณะของสารคดี 
  2. ครูนดัหมายเวลาเรียนและสิ่งท่ีตอ้งเตรยีมมาเรียนในครัง้ถดัไป  โดยใหเ้ตรียม
ดินสอ  ปากกา โทรศพัทมื์อถือมาใหพ้รอ้ม  
6.   การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือการวัด เกณฑก์ารประเมินผล 

ความรู้ (K) 
- สรุปสารคดีท่ีอ่านได ้

 

- การถาม – 

ตอบ 

- การ

ยกตวัอยา่ง

ของนกัเรยีน 

- ขอ้ค าถามท่ีถาม

นกัเรยีน 

- บอรด์เกมออนไลน ์

นัก เรียนสาม ารถตอบ

ค าถาม ได้ถู กต้อ งเกิ น 

รอ้ยละ 70  

ทักษะ/กระบวนการ (P) 

- พดูระบุลกัษณะของสารคดีได ้

 

การถาม – 

ตอบ 

 

-  ขอ้ค าถามท่ีถาม

นกัเรยีน 

- บอรด์เกมออนไลน ์

 

นัก เรียนสาม ารถตอบ

ค าถาม ได้ถู กต้อ งเกิ น 

รอ้ยละ 70 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A) 
- แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น อ ย่ า ง

สรา้งสรรค ์

การสงัเกต -  แบบประเมินการ

แสดงความคิดเห็น

อยา่งสรา้งสรรค ์

21 – 24 = ดีมาก 

17 –  20  = ดี 

13 – 16  = ปานกลาง 

9 – 12  = พอใช ้

0 – 8 = ปรบัปรุง 

ไดค้ะแนนระดบัปานกลาง

ขึน้ไปถือวา่ผา่น 

7.  ส่ือการเรียนรู้ 

 -  สารคดี เรื่อง ขา้วแช่ 

 -  แบบทดสอบหลงัเรยีนบอรด์เกมออนไลน ์
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8.  บันทึกการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
8.1 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
8.2 ปัญหาที่พบ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
8.3 ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

                                             ลงช่ือ.................................................... 

                  ( นายปณิธาน  หินผา ) 

                                                                           ผูบ้นัทกึการใชแ้ผนการจดัการเรยีนรู ้
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์

ค าชีแ้จง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรยีนในระหวา่งเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขีด

เครื่องหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

 

 

พดูแสดงความคิดเห็น

อยา่งสรา้งสรรค ์

1. ใชภ้าษาสภุาพ     

2. ไม่พดูแทรกระหวา่งเพื่อนก าลงัพดู     

3. มีการยกตวัอยา่งประกอบการพดู     

4. มีการแสดงเหตผุลประกอบการตอบค าถาม     

5. ไม่พดูจาพาดพิงเพื่อน     

6. มีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น     
 

             ผูป้ระเมิน 

 

              (นายปณิธาน  หินผา) 

           วนัท่ี.............../........./............. 
เกณฑก์ารให้คะแนน  

 ปฏิบติัหรอืแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 4  คะแนน 

 ปฏิบติัหรอืแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให ้ 3  คะแนน 

 ปฏิบติัหรอืแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให ้ 2  คะแนน 

 ปฏิบติัหรอืแสดงพฤติกรรมน้อยคร้ัง ให ้ 1  คะแนน 

เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

21 - 24 ดีมาก 

17 - 20 ดี 

13 - 16 ปานกลาง 

9 – 12 พอใช ้

0 - 8 ไม่ผา่น 
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สารคด ี
เร่ือง  ข้าวแช่ 

 “ขา้วแช่เป็นอาหารท่ีสอดรบักับสภาพอากาศของประเทศไทยไดเ้ป็นอย่างดี  โดยเฉพาะ

ในช่วงฤดูรอ้นการทานอาหารท่ีมีน า้เป็นองคป์ระกอบจะท าใหย้่อยง่าย ลดอุณหภูมิ และสรา้ง

สมดลุภายรา่งกาย” 

 เม่ือนึกถึงฤดูรอ้นของประเทศไทย  หลายคนคงนึกถึงเทศกาลสงกรานต ์ การเล่นน า้เพื่อ

คลายความรอ้น  การสรงน า้เพื่อขอพรจากผูใ้หญ่  การรวมสมาชิกภายในครอบรวัเพื่อตอ้นรบักบัปี

ใหม่ไทย  ถือเป็นโอกาสสงัสรรคไ์ดเ้ป็นอย่างดี  อาหารกบัการสงัสรรคท่ี์ถือเป็นของคู่กัน “ขา้วแช่” 

ท่ีถือเป็นอาหารวา่งคลายรอ้น  โดยถ่ินก าเนิดท่ีเกิดจากชาวมอญใชเ้พื่อฉลองในเทศกาลสงกรานต ์ 

การท าขา้วแช่ถวายพระในวนัสงกรานตจ์ึงถือเป็นความสิริมงคล  เม่ือคนไทยรบัเอาวฒันธรรม 

การทานขา้วแช่ของชาวมอญมา  การทานขา้วแช่ท่ีเริ่มนิยมรบัประทานในวงัก่อนท่ีจะแพรห่ลาย

ตามลุม่แม่น า้เจา้พระยาในหลายจังหวดัภาคกลาง แต่ก็ยงัไม่เป็นท่ีแพรห่ลายเหมือนกับอาหาร

ทั่วไป เน่ืองจากกระบวนการท าท่ีพิถีพิถัน วัตถุดิบในการท าท่ีถือว่าหายากและต้องใช้ความ

ละเอียดอ่อนในการท าอาหาร   

 ในช่วงแรกของการทานขา้วแช่  สนันิษฐานวา่เขา้มาในวงัโดยเจา้จอมมารดาซ่อนกลิ่นท่ีมี

เชือ้สายมอญ  ซึ่งน ามาขึน้โต๊ะถวายในสมัยรชักาลท่ี 4  มีการน าเครื่องเคียงท่ีเป็นผกัมาแกะสลกั

อยา่งประดิดประดอยเพื่อประกอบการทานขา้วแช่   

 ส  าหรบัวิธีการท าขา้วแช่สตูรดัง้เดิมของชาววงั จะพิถีพิถนัตัง้แตก่ระบวนการเลือกวตัถดิุบ  

ในการเลอืกเมล็ดขา้วท่ีใชท้าน  จะตอ้งเป็นขา้วท่ีมีเมลด็สวย  หุงดว้ยน า้ใบเตย  อบดว้ยควนัเทียน  

ในสมัยก่อนนิยมใช้น า้ฝนท่ีลอยดว้ยดอกมะลิเป็นเวลา 1 คืน เพื่อให้มีกลิ่นหอม  หรือนิ ยมใช้

กระดังงาลนไฟบา้ง กุหลาบบา้ง  และใช้เกล็ดพิมเสนเพื่อช่วยเพิ่มความเย็นสดช่ืนแทนการใช้

น า้แข็ง 

 ส  าหรบัเครื่องเคียงท่ีนิยมน ามารบัประทานกบัขา้วแช่  ในปัจจุบนันัน้นิยมทานกับลกูกะปิ 

หรุม่ ไชโป๊ผดัและปลาหวาน  โดยลกูกะปิถือเป็นพระเอกของการทานขา้วแช่ ในสมยัก่อนการท าลกู

กะปิถือเป็นอีกคณุสมบติัหนึ่งของการเป็นกลุสตร ี  เริ่มดว้ยการท าใชห้อมแดง กระเทียม ขา่ ตะไคร ้

ผิวมะกรูด ปลาย่าง มะพรา้วคั่ว กะปิอยา่งดี กระชาย  โขลกรวมกันใหล้ะเอียดและผดัใหแ้หง้เป็น

เนือ้เดียวกนั  ก่อนป้ันเป็นกอ้นกลมขนาดเทา่ปลายนิว้กอ้ย  ก่อนชุบไขท่อดใหเ้หลอืงกรอบ  
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 สว่นหรุม่หรือพริกหยวกสอดไสกุ้ง้และหมูสนันอกสบัติดมัน  มีการปรุงรสไสใ้หไ้ดร้สกลม

กลอ่ม  เพิ่มความหอมดว้ยผกัชีซอยละเอียด ก่อนน าไปยดัใสใ่นพรกิหยวกท่ีควา้นไสพ้ริกออกแลว้  

ก่อนน าไปนึ่งจนสกุและห่อดว้ยไขท่ี่ท าเป็นตาขา่ย   ไชโป๊ผดั ท่ีน าหวัไชโป๊มาเค่ียวใหแ้หง้ ใสน่  า้มัน

เล็กน้อยและผัดให้ได้กลิ่นหอมของกลิ่นกระทะ  และปลาหวาน ท่ีผัดจากเนือ้ปลากระเบนกับ

น า้ตาลปึกจนแหง้   

 ส  าหรบัการทานขา้วแช่ใหอ้รอ่ย  เริ่มดว้ยทานเครื่องเคียงของขา้วแช่ก่อน  แลว้ค่อยทาน

ขา้วแช่ตาม ค่อย ๆ ละเลียดกับความหอมอรอ่ยของขา้วแช่และซึมซับกับรสของเครื่องเคียงไป

พรอ้มกนั 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

เร่ือง ประเภทของสารคดี        กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6       ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564 

เวลาเรียน  40 นาที                    ครูผู้สอน  นายปณิธาน หินผา 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด 
 1.1 มาตรฐานการเรียนรู้  
  สาระที่ 1 การอ่าน  
  สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 1.2 ตัวชีว้ัด  

  ท1.1 ม. 4-6/1  ตีความ แปลความ ขยายความเรื่องท่ีอ่าน 

  ท1.1 ม. 4-6/6  ตอบค าถามจากการอ่านงานเขียนประเภทต่าง ๆ ภายในเวลาท่ี

ก าหนด 

  ท5.1 ม. 4-6/4  สังเคราะห์ข้อคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่ อน าไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ 

2.  สาระส าคัญ 

สารคดี  เป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งท่ีใช้ภาษาในลักษณะต่างๆ ถ่ายทอดเรื่องราว 

แนวคิด สะทอ้นสงัคมและบนัทึกเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม  ซึ่งสารคดีมีองคป์ระกอบท่ีเป็นสว่น

ก าหนดรูปแบบและการถ่ายทอดท่ีแตกต่างจากวรรณกรรมประเภทอ่ืน  การอ่านท่ีสามารถจับ

ใจความสารคดี  จะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจบทบาทของสารคดีในฐานะของเครื่องมือในการบนัทึก

สงัคมและถ่ายทอดสงัคม  และสามารถในการใชส้ารคดีเป็นแนวทางในการถ่ายทอดความคิดของ

ตนเองได ้  

3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

3.1  อธิบายประเภทของสารคดี (K) 

3.2  จ าแนกประเภทสารคดีจากเรื่องท่ีอ่านได ้(P) 

3.3  แสดงออกถึงความสนใจในเรื่องท่ีอ่าน (A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 

 4.1 ประเภทของสารคดี 
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5.  กระบวนการจัดการเรียนรู้  
5.1 ข้ันน า (2 นาที) 

  1)  นกัเรียนทบทวนความหมายและลกัษณะเฉพาะของสารคดีท่ีเรียนในคาบท่ี

ผา่นมา      

  2)  นกัเรยีนเตรยีมเอกสารประกอบการเรยีน เรื่อง สารคดี   

5.2 ข้ันสอน (40 นาที) 

   1) ขัน้ก่อนการคดิออกเสยีง   

นกัเรยีนอ่านหวัขอ้ “ประเภทของสารคดี”  แลว้ลองคาดเดาวา่สารคดีดีนา่จะมีประเภทใดบา้ง  หรือ

มีเนือ้หาเก่ียวกบัอะไรบา้ง 

  2) ขัน้คดิออกเสยีง    

   นกัเรียนจับคู ่ 2 คู ่และจับกลุม่ 3 คน อีก 1 กลุม่ (นกัเรยีนทัง้หมด 7 คน)  

โดยด าเนินกิจกรรมดงันี ้

   * นกัเรียนแต่ละคู่เริ่มกระบวนการอ่านพรอ้มคู่ของตนเอง  โดยสามารถ

พูดแสดงความเขา้ใจ   มีกรขีดเสน้ วงกลม หรือสญัลกัษณ์ต่าง ๆ  เพื่อเป็นการระบุต าแหน่งขอ

ขอ้ความได ้  

   * ครูสังเกตพฤติกรรมนักเรียนว่ามีการพูดหรือมีการแสดงออกถึง

พฤติกรรมที่บอกวา่เขา้ใจเนือ้หาท่ีอ่านหรอืไม่  

   * ครูกระตุน้นกัเรียนแต่ละคู่ใหแ้สดงออกถึงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกว่าเขา้ใจ

หรอืทราบวา่เนือ้เรื่องตอ้งการสื่ออะไร  

3) ขัน้หลงัคดิออกเสยีง   

  * นกัเรยีนรว่มกันสรุปว่าประเด็นหรอืเนือ้หาสว่นใด ท่ีมีความน่าสนใจ มีการแบ่ง

ล  าดบัเนือ้หา หรอืสว่นใดท่ีเกิดความสงสยั /ตอ้งการขอ้มลูหรอืการอธิบายเพิ่มเติม (ครูอาจกระตุน้

ดว้ยการลองใช้ค  าหลักในหัวข้อแลว้ลองใหน้ักเรียนอธิบายความหมายยกตัวอย่าง เช่ือมโยง

ความสมัพนัธ ์ฯลฯ) 

4)  ขัน้ทบทวนและอภปิรายขอ้สงสยั 

- นักเรียนรว่มกันอภิปรายขอ้มูลหรือเนือ้หาท่ีไดอ้่านมา  เพื่อเป็นการสรุปเพื่อ

แนใ่จวา่นกัเรยีนทกุคนเขา้เนือ้หาของประเภทสารคดีตรงกนั       
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-  นักเรียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับปัญหาหรือขอ้สงสัยท่ีเกิดจากเนือ้หาหรือ

กระบวนการอ่าน      (หากนกัเรยีนไม่มีขอ้สงสยั ครูใชก้ารยกตวัอยา่งขอ้ความ/ขอ้มลู/เหตกุารณให้

นกัเรยีนไดว้ิเคราะหแ์ละอภิปรายรว่มกนั)  

   5) ขัน้การวดัและประเมินผล 

  - นกัเรยีนรว่มท าแบบทดสอบผา่นบอรด์เกมออนไลน ์เรื่อง ประเภทของสารคดี 

  - ครูผูส้อนอธิบายเก่ียวกบัแบบทดสอบหากนกัเรยีนตอบค าถามผิด 
 5.3 ข้ันสรุป (3 นาที) 

   1. นกัเรยีนช่วยกนัสรุปเก่ียวกบัประเภทของสารคดี 

  2. ครูนดัหมายเวลาเรียนและสิ่งท่ีตอ้งเตรียมมาเรียนในครัง้ถัดไป โดยใหเ้ตรียม

ดินสอ  ปากกา โทรศพัทมื์อถือมาใหพ้รอ้ม  
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6.   การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือการวัด เกณฑก์ารประเมินผล 

ความรู้ (K) 
- อธิบายประเภทของสารคดี 

 

- การถาม – 

ตอบ 

- การ

ยกตวัอยา่ง

ของนกัเรยีน 

- ขอ้ค าถามท่ีถาม

นกัเรยีน 

- บอรด์เกมออนไลน ์

นัก เรียนสาม ารถตอบ

ค าถาม ได้ถู กต้อ งเกิ น 

รอ้ยละ 70  

ทักษะ/กระบวนการ (P) 

- จ าแนกประเภทสารคดีเรื่องท่ีอ่าน

ได ้

 

การถาม – 

ตอบ 

 

-  ขอ้ค าถามท่ีถาม

นกัเรยีน 

- บอรด์เกมออนไลน ์

 

นัก เรียนสาม ารถตอบ

ค าถาม ได้ถู กต้อ งเกิ น 

รอ้ยละ 70 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A) 
- แสดงออกถึงความสนใจในเรื่องท่ี

อ่าน  

การสงัเกต -  แบบประเมินการ

แสดงออกถึงความ

สนใจในเรื่องท่ีอ่าน 

21 – 24 = ดีมาก 

17 –  20  = ดี 

13 – 16  = ปานกลาง 

9 – 12  = พอใช ้

0 – 8 = ปรบัปรุง 

ไดค้ะแนนระดบัปานกลาง

ขึน้ไปถือวา่ผา่น 

 

7.  ส่ือการเรียนรู้ 

 -  เอกสารเนือ้หา ประเภทของสารคดี 

 -  แบบทดสอบหลงัเรยีนบอรด์เกมออนไลน ์
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8.  บันทึกการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
8.1 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

8.2 ปัญหาที่พบ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

8.3 ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

                                             ลงช่ือ.................................................... 

                 ( นายปณิธาน  หินผา ) 

                                                                           ผูบ้นัทกึการใชแ้ผนการจดัการเรยีนรู ้
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์

ค าชีแ้จง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรยีนในระหวา่งเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขีด

เครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

 

 

แสดงออกถึงความสนใจ

ในเรื่องท่ีอ่าน 

1. ขีด/วงกลม/ท าสญัลกัษณ ์ท่ีบทอ่าน     

2. ระบุค าท่ีนา่สนใจ     

3. ระบุค าท่ีไม่เขา้ใจ     

4. อธิบายค า/ขอ้ความ/สถานการณท่ี์ตอ้งการ

หาขอ้มลูเพิ่ม 

    

5. อภิปรายเนือ้เรื่องท่ีอ่านกบัเพื่อน     

6. เรยีงล  าดบัเนือ้หาได ้     
 

                            ผูป้ระเมิน 
 

        (นายปณิธาน  หินผา) 

     วนัท่ี.............../........./............. 

เกณฑก์ารให้คะแนน  

 ปฏิบติัหรอืแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 4  คะแนน 
 ปฏิบติัหรอืแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให ้ 3  คะแนน 
 ปฏิบติัหรอืแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให ้ 2  คะแนน 
 ปฏิบติัหรอืแสดงพฤติกรรมน้อยคร้ัง ให ้ 1  คะแนน 
เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

21 - 24 ดีมาก 

17 - 20 ดี 

13 - 16 ปานกลาง 

9 – 12 พอใช ้

0 - 8 ไม่ผา่น 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

เร่ือง ประเภทของสารคดี            กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6         ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564 

เวลาเรียน  40 นาที                      ครูผู้สอน  นายปณิธาน หินผา 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด 
 1.1 มาตรฐานการเรียนรู้  
  สาระที่ 1 การอ่าน  
  สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 1.2 ตัวชีว้ัด  

  ท1.1 ม. 4-6/1  ตีความ แปลความ ขยายความเรื่องท่ีอ่าน 

  ท1.1 ม. 4-6/6  ตอบค าถามจากการอ่านงานเขียนประเภทต่าง ๆ ภายในเวลาท่ี

ก าหนด 

  ท5.1 ม. 4-6/4  สังเคราะห์ข้อคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่ อน าไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ 
 

2.  สาระส าคัญ 

สารคดี  เป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งท่ีใช้ภาษาในลักษณะต่างๆ ถ่ายทอดเรื่องราว 

แนวคิด สะทอ้นสงัคมและบนัทึกเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม  ซึ่งสารคดีมีองคป์ระกอบท่ีเป็นสว่น

ก าหนดรูปแบบและการถ่ายทอดท่ีแตกต่างจากวรรณกรรมประเภทอ่ืน  การอ่านท่ีสามารถจับ

ใจความสารคดี  จะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจบทบาทของสารคดีในฐานะของเครื่องมือในการบนัทึก

สงัคมและถ่ายทอดสงัคม  และสามารถในการใชส้ารคดีเป็นแนวทางในการถ่ายทอดความคิดของ

ตนเองได ้  
 

3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

3.1  อธิบายประเภทของสารคดี (K) 

3.2  จ าแนกประเภทสารคดีจากเรื่องท่ีอ่านได ้(P) 

3.3  แสดงออกถึงความสนใจในเรื่องท่ีอ่าน (A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 

 4.1 ประเภทของสารคดี 
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5.  กระบวนการจัดการเรียนรู้  
5.1 ข้ันน า (2 นาที) 

  1)  นักเรียนทบทวนประเภทของสารคดีและวิธีการแสดงออกถึงความเขา้ใจใน

เนือ้หาท่ีเรยีนในคาบท่ีผา่นมา      

  2)  นกัเรยีนรบัสารคดีเรื่อง “ตามรอยสนุทรภู”่  

5.2 ข้ันสอน (40 นาที) 

   1) ขัน้ก่อนการคดิออกเสยีง   

นกัเรียนอ่านหัวขอ้ “ตามรอยสุนทรภู่”  แลว้ลองคาดเดาว่าสารคดีเรื่องนีน้่าจะมีเนือ้หาเก่ียวกับ

อะไรบา้ง หรอืนกัเรยีนทราบประวติัขอสนุทรภูอ่ยา่งไรบา้ง 

  2) ขัน้คดิออกเสยีง    

   นกัเรียนจับคู ่ 2 คู ่และจับกลุม่ 3 คน อีก 1 กลุม่ (นกัเรยีนทัง้หมด 7 คน)  

โดยด าเนินกิจกรรมดงันี ้

   * นกัเรียนแต่ละคู่เริ่มกระบวนการอ่านพรอ้มคู่ของตนเอง  โดยสามารถ

พดูแสดงความเขา้ใจ   มีการขีดเสน้ วงกลม หรือสญัลกัษณต์่าง ๆ  เพื่อเป็นการระบุต าแหนง่ของ

ขอ้ความได ้  

   * ครูสังเกตพฤติกรรมนักเรียนว่ามีการพูดหรือมีการแสดงออกถึง

พฤติกรรมท่ีบอกว่าเขา้ใจเนือ้หาท่ีอ่านหรือไม่ (เช่น นกัเรียนขีดเสน้ใต ้วงกลม โยงขอ้ความ หรือ

แสดงเครื่องหมายตา่ง ๆ ท่ีแสดงวา่สนใจค าหรอืขอ้ความนัน้) 

   * ครูกระตุน้นกัเรียนแต่ละคู่ใหแ้สดงออกถึงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกว่าเขา้ใจ

หรอืทราบวา่เนือ้เรื่องตอ้งการสื่ออะไร  

3) ขัน้หลงัคดิออกเสยีง   

  * นกัเรยีนรว่มกนัสรุปว่าประเด็นหรอืเนือ้หาสว่นใด ท่ีมีความน่าสนใจหรอืสว่นใด

ท่ีเกิดความสงสยั ตอ้งการขอ้มลูหรอืการอธิบายเพิ่มเติม  

4)  ขัน้ทบทวนและอภปิรายขอ้สงสยั 

- นักเรียนรว่มกันอภิปรายขอ้มูลหรือเนือ้หาท่ีไดอ้่านมา  เพื่อเป็นการสรุปเพื่อ

แนใ่จวา่นกัเรยีนทกุคนเขา้เนือ้หาของสารคดีเรื่อง “ตามรอยสนุทรภู”่ ไดต้รงกนั   
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โดยเนือ้หาของนกัเรยีนท่ีรว่มกนัอภิปรายตอ้งสอดคลอ้งกบัเนือ้เรอืงแตล่ะยอ่หนา้ เช่น  

  ย่อหนา้ท่ี 1 เก่ียวกับการยกตัวอย่างบทประพันธ์ และตัง้ขอ้สงสยัว่าภูเขาทอง

ตัง้อยูท่ี่ไหน 

  ย่อหนา้ท่ี 2 กลา่วถึงนิราศภูเขาทองซึ่งเป็นผลงานของสุนทรภู่ และแสดงขอ้มูล

ขณะท่ีสนุทรภูบ่วชอยูท่ี่วดัราชบูรณะ 

  ยอ่หนา้ท่ี 3 เก่ียวกับรายละเอียดของการเดินทางของสนุทรภูจ่ากวดัราชบูรณะไป

ยงัวดัภเูขาทอง  

  ยอ่หนา้ท่ี 4 เก่ียวกบัประวติัการสรา้งเจดียภ์เูขาทอง 

  ยอ่หนา้ท่ี 5 เก่ียวกบัต าแหนง่ท่ีตัง้ของวดัภเูขาทอง 

  ยอ่หนา้ท่ี 6 เก่ียวกบัการบูรณะและปรบัปรุงเจดียภ์เูขาทอง 

  ยอ่หนา้ท่ี 7 เก่ียวกบัขอ้มลูท่ีเป็นการเดินทางและเวลาในการเยี่ยมชม 

-  นักเรียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับปัญหาหรือขอ้สงสัยท่ีเกิดจากเนือ้หาหรือ

กระบวนการอ่าน      (หากนกัเรยีนไม่มีขอ้สงสยั ครูใชก้ารยกตวัอยา่ค าวา่ หนพูดั, นิราศภเูขาทอง, 

ช่ือหมู่บา้นหรอืสถานท่ีท่ีปรากฏในเรื่องเพื่อใหน้กัเรยีนไดว้ิเคราะหแ์ละอภิปรายรว่มกนั)  

   5) ขัน้การวดัและประเมินผล 

  - นกัเรยีนรว่มท าแบบทดสอบผา่นบอรด์เกมออนไลน ์เรื่อง ตามรอยสนุทรภู่ 

  - นกัเรยีนรว่มกนัวิเคราะหว์า่ตามรอยสนุทรภูน่่าจะเป็นสารคดีประเภทใด  และมี

หลกัสงัเกตอยา่งไร 

 5.3 ข้ันสรุป (3 นาที) 

   1. นกัเรยีนช่วยกนัสรุปเก่ียวกบัเนือ้เรื่องของสารคดี ตามรอยสนุทรภู่ 

  2. ครูนดัหมายเวลาเรียนและสิ่งท่ีตอ้งเตรียมมาเรียนในครัง้ถัดไป โดยใหเ้ตรียม

ดินสอ  ปากกา โทรศพัทมื์อถือมาใหพ้รอ้ม  
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6.   การวัดผลและประเมิน ผล 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือการวัด เกณฑก์ารประเมินผล 

ความรู้ (K) 
- อธิบายประเภทของสารคดี 

 

- การถาม – 

ตอบ 

- การ

ยกตวัอยา่ง

ของนกัเรยีน 

- ขอ้ค าถามท่ีถาม

นกัเรยีน 

- บอรด์เกมออนไลน ์

นัก เรียนสาม ารถตอบ

ค าถาม ได้ถู กต้อ งเกิ น 

รอ้ยละ 70  

ทักษะ/กระบวนการ (P) 

- จ าแนกประเภทสารคดีเรื่องท่ีอ่าน

ได ้

 

การถาม – 

ตอบ 

 

-  ขอ้ค าถามท่ีถาม

นกัเรยีน 

- บอรด์เกมออนไลน ์

 

นัก เรียนสาม ารถตอบ

ค าถาม ได้ถู กต้อ งเกิ น 

รอ้ยละ 70 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A) 
- แสดงออกถึงความสนใจในเรื่องท่ี

อ่าน  

การสงัเกต -  แบบประเมินการ

แสดงออกถึงความ

สนใจในเรื่องท่ีอ่าน 

21 – 24 = ดีมาก 

17 –  20  = ดี 

13 – 16  = ปานกลาง 

9 – 12  = พอใช ้

0 – 8 = ปรบัปรุง 

ไดค้ะแนนระดบัปานกลาง

ขึน้ไปถือวา่ผา่น 

 

7.  ส่ือการเรียนรู้ 

 -  สารคดี เรื่อง ตามรอยสนุทรภู ่

 -  แบบทดสอบหลงัเรยีนบอรด์เกมออนไลน ์
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8.  บันทึกการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
8.1 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

8.2 ปัญหาที่พบ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

8.3 ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

                                             ลงช่ือ.................................................... 

               ( นายปณิธาน  หินผา ) 

                                                                           ผูบ้นัทกึการใชแ้ผนการจดัการเรยีนรู ้
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์

ค าชีแ้จง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรยีนในระหวา่งเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขีด

เครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

 

 

แสดงออกถึงความสนใจ 

ในเรื่องท่ีอ่าน 

1. ขีด/วงกลม/ท าสญัลกัษณ ์ท่ีบทอ่าน     

2. ระบุค าท่ีนา่สนใจ     

3. ระบุค าท่ีไม่เขา้ใจ     

4. อธิบายค า/ขอ้ความ/สถานการณ์ท่ี

ตอ้งการหาขอ้มลูเพิ่ม 

    

5. อภิปรายเนือ้เรื่องท่ีอ่านกบัเพื่อน     

6. เรยีงล  าดบัเนือ้หาได ้     
 

              ผูป้ระเมิน 
 

         (นายปณิธาน  หินผา) 

 วนัท่ี.............../........./............. 

เกณฑก์ารให้คะแนน  

 ปฏิบติัหรอืแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 4  คะแนน 
 ปฏิบติัหรอืแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้ 3  คะแนน 
 ปฏิบติัหรอืแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้ 2  คะแนน 
 ปฏิบติัหรอืแสดงพฤติกรรมน้อยคร้ัง  ให ้ 1  คะแนน 
เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

21 - 24 ดีมาก 

17 - 20 ดี 

13 - 16 ปานกลาง 

9 – 12 พอใช ้

0 - 8 ไม่ผา่น 
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ตามรอยสุนทรภู ่

 “ครัน้รุ่งเช้าเขา้เป็นวนัอุโบสถ  เจริญรสธรรมาบูชาฉลอง ไปเจดีย์ที่ชื่อภูเขาทอง  ดูสูง

ล่องลอยฟา้นภาลยั...”  เม่ืออ่านบทประพนัธ์ขา้งตน้  หลายคนก็อดสงสยัไม่ไดว้า่วดัภเูขาทองตาม

บทประพนัธน์ัน้เป็นวดัภเูขาทองหรอืสวุรรณบรรพตท่ีอยูใ่นกรุงเทพมหานคร หรอืเป็นสถานท่ีอ่ืนท่ีมี

ช่ือคลา้ยกัน  หากพิจารณาตามเนือ้หาแลว้คงตอ้งยอ้นกลบัไปตามรอยของสนุทรภู่  เพื่อซึมซาบ

เนือ้หาและรายละเอียดจากนริาศภูเขาทอง   

 นิราศภูเขาทอง  เป็นผลงานการประพันธ์ของพระสุนทรโวหารหรือเป็นท่ีรูจ้ักกันในช่ือ

สนุทรภู่   ขณะนัน้สนุทรภู่ไดบ้รรพชาเป็นพระสงฆ ์ จ าพรรษาอยู่ท่ีวัดราชบูรณะ   หลงัจากออก

พรรษาแลว้สนุทรภู่ตัง้ใจท่ีจะเดินทางไปนมัสการพระเจดียท่ี์วดัภูเขาทอง  ในการเดินทางสมัยนัน้

จ าเป็นตอ้งใชเ้รือเพื่อไปยงัจุดหมาย   การพายเรอืดว้ยตวัคนเดียวจึงอาจไม่ใช่การเดินทางท่ีสบาย

นกั   “หนพูดั” และศิษยานศิุษยท่ี์ติดตามไปดว้ยจึงเป็นตวัช่วยท่ีดีในการเดินทาง 

 เม่ือลงเรือท่ีท่าน า้วัดราชบูรณะ  การเดินทางก็เริ่มตน้ขึน้   สถานท่ีต่าง ๆ หมู่บ ้านหรือ

ร่อ งรอย ท่ี ส  าคัญ ก็ป รากฏใน เนื ้อ หาตามล าดับ   เริ่ม จากสถาน ท่ี ท่ี เดินทางผ่าน คื อ 

พระบรมมหาราชวงั, วดัประโคนปัก, โรงเหลา้, บางจาก,  บางพล,ู  บางพลดั,  บางโพ,  บา้นญวน,  

วดัเขมา, ตลาดแก้ว, ตลาดขวญั, บางธรณี, เกาะเกร็ด, บางพูด, บา้นใหม่, บางเด่ือ, บางหลวง, 

บา้นงิว้ เม่ือเขา้เขตพระนครศรอียธุยา ผ่านหนา้จวนเจา้เมือง, วดัหนา้พระเมรุ แลว้จึงเดินทางดว้ย

เท้าถึงเจดีย์ภูเขาทอง  ส่วนขากลับ กล่าวถึงวัดอรุณราชวรารามเท่านั้น ระหว่างการเดินทาง  

เม่ือสนุทรภูพ่บเห็นสิ่งใดท่ีนา่สนใจหรอืสอดคลอ้งกบัความคิดท่ีตอ้งการเสนอก็จะน ามากลา่วไว้ 

 วัดภูเขาทองท่ีสุนทรภู่ตั้งใจไปนมัสการนั้น  เป็นวัดเก่าแก่ ท่ีส  าคัญในสมัยอยุธยา   

ตามประวติัของวดัภูเขาทอง  พระเจา้หงสาวดีบุเรงนองเป็นผูส้รา้ง  เม่ือ พ.ศ. 2112 คราวยกทัพ

มาตีกรุงศรอียธุยา  ขณะท่ีประทบัอยู่พระนครศรีอยธุยาไดส้รา้งพระเจดียภ์เูขาทองใหญ่แบบมอญ

ขึน้  ไวเ้ป็นท่ีระลกึเม่ือคราวรบชนะไทย   โดยรูปแบบของฐานเจดียมี์ลกัษณะคลา้ยกับแบบมอญ

พม่า  สันนิษฐานว่าสรา้งเจดีย์องค์นีข้ึน้เพื่อ ชัยชนะ  แต่ท าได้เพียงรากฐานแลว้ยกทัพกลับ   

ครัง้สมเด็จพระนเรศวรมหาราชทรงกอบกู้เอกราชกลับคืนมา เม่ือ พ.ศ. 2127 จึงโปรดเกลา้ฯ  

ใหส้รา้งเจดียแ์บบไทยไวเ้หนือฐานแบบมอญและพม่าท่ีสรา้งเพียงรากฐานไว ้  ณ สมรภูมิทุ่ง

มะขามหยอ่ง  ฝีมือช่างมอญเดิมจึงปรากฏเหลอืเพียงฐานทกัษิณสว่นลา่งเทา่นัน้  เจดียภ์ูเขาทอง

จึงมีลกัษณะสถาปัตยกรรมสองแบบผสมกนั   
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 วดัภูเขาทอง ตั้งอยู่นอกเกาะเมืองอยุธยา ห่างประมาณ 2 กิโลเมตร มีเจดีย์ภูเขาทอง  

ซึ่งเป็นมหาเจดีย์ส  าคัญ  ความสูงประมาณ 90 เมตร  เป็นเจดีย์ท่ีสูงใหญ่ตั้งอยู่กลางทุ่งนา  

สามารถมองเห็นไดใ้นระยะไกล ดา้นหนา้วดัมีพระบรมราชานุสาวรียส์มเด็จพระนเรศวรทรงม้า

ยิ่งใหญ่งดงามอลงัการ   มีไก่เฝา้ทางตวัใหญ่ดา้นหนา้  สามารถสกัการบูชาได ้  

 ส  าหรบัมหาเจดียภ์ูเขาทอง  สนันิษฐานว่าไดร้บัการบูรณะใหส้งูใหญ่ขึน้ในสมัยพระมหา-

ธรรมราชาถึงสมัยพระเพทราชา  ก่อนจะบูรณะอีกครัง้ในสมัยพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ  ในการ

บูรณปฏิสงัขรณ์  ไดส้รา้งเป็นฐานทักษิณ 4 ชั้น รูปสี่เหลี่ยมจัตุรสั  มีบันไดทัง้ 4 ทิศ ยาวขึน้ไป

จนถึงทกัษิณชัน้บนสดุ  ภายใตฐ้านสี่เหลี่ยมมีอุโมงครู์ปโคง้เขา้ไปดา้นใน  ประดิษฐานพระพุทธรูป  

1 องค ์ เหนือขึน้เป็นฐานแปดเหลี่ยม  การบูรณะอีกครัง้ในสมยัจอมพล ป. พิบูลสงคราม   มีการขดุ

คลองมหานาคเป็นเสน้ทางคมนาคมระหว่างดา้นพระนครกับวดัภูเขาทอง  และถูกปลอ่ยเป็นวัด

รา้งในสมยัสงครามโลกครัง้ท่ี 2  ในปัจจุบนัมีพระสงฆไ์ดจ้  าพรรษาในเขตพุทธาวาส  และเหลอืแนว

ก าแพงแกว้ลอ้มรอบ  688 เมตร กรมศิลปากรไดบู้รณะวดัภูเขาทอง  โดยองคเ์จดียไ์ดบู้รณะเป็น 

สขีาว  ชัน้บนสดุของพระเจดียมี์การทาสทีองบรเิวณช่องเจดีย ์ มีรูปสลกัของทา้วเวสสวุรรณภายใน

ช่องของเจดียใ์หก้ราบไวข้อพร    

 ผู ้สนใจสามารถเดินทางผ่านถนนทางหลวงหมายเลข 309 กม. ท่ี 26 ต. ภูเขาทอง   

อ. พระนครศรอียธุยา  จ. พระนครศรอียธุยา  เขา้นมสัการไดท้กุวนั  เวลา 08.30 – 17.00 น.    
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ภาคผนวก จ 
แบบทดสอบการอ่านจับใจความ 

ก่อนเรียน –หลังเรียน 
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แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความสารคดี 
 

ค  าชี ้แจง : แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความสารคดี ฉบับนี ้ ส  าหรบั
นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4-6  ท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน  แบง่ออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1  วิธีการท าแบบทดสอบ และเกณฑใ์นกรใหค้ะแนนของแบบทดสอบ 
ตอนที่ 2 แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความสารคดี 
 
ผูว้ิจัยขอรบัรองว่าการทดสอบนีไ้ม่มีผลต่อคะแนนการเรียนในชัน้เรียน  และไม่มีผลดา้น

ลบต่อนักเรียน  โดยข้อมูลในการท าแบบทดสอบนีจ้ะใช้เพื่อศึกษาและท าวิจัยดา้นการศึกษา
เท่านัน้   ซึ่งขอ้มูลของนักเรียนจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัและน าเสนอในภาพรวมเฉพาะในวิจัย
เท่านั้น   โดยโครงการวิจัยนีไ้ด้ร ับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์ 
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ เป็นท่ีเรยีบรอ้ยแลว้ 
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ตอนที่ 1  วิธีการท าแบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 วิธีการท าแบบทดสอบ   
 1. ใหน้กัเรยีนท าเครื่องหมาย X ในกระดาษค าตอบ  เม่ือตอ้งการเลือกค าตอบท่ี

ถกูตอ้งท่ีสดุในแตล่ะขอ้  
 2. เม่ือตอ้งการเปลี่ยนค าตอบ ใหล้บค าตอบเดิมใหส้ะอาดหรือขีดครอ่มค าตอบ

เดิม และเลอืกค าตอบใหม่    
 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
 แบบทดสอบนี ้ ค าถาม 1 ขอ้  คะแนนสงูสดุขอ้ละ 1 คะแนน  และต ่าสดุขอ้ละ 0 

คะแนน  โดยมีขอ้ค าถามทัง้หมด  20 ขอ้  คะแนนรวม 20 คะแนน  เกณฑ์ในการพิจารณาให้
คะแนนมีดงันี ้

 เลอืกค าตอบไดถ้กูตอ้ง   ให ้ 1  คะแนน 
 เลอืกค าตอบผิด    ให ้ 0 คะแนน  
 
เลือกค าตอบได้ถูกต้อง หมายถึง  เม่ือนกัเรียนอ่านค าถามหรอืสถานการณท่ี์ก าหนดให้

แลว้  สามารถเลือกค าตอบท่ีสอดคลอ้งกับค าถามหรือมีความถูกต้องมากท่ีสุดในแต่ละข้อ  
 

เลือกค าตอบผิด หมายถึง  เม่ือนักเรียนอ่านค าถามหรือสถานการณ์ท่ีก าหนดใหแ้ลว้  
 ไม่สามารถเลอืกค าตอบท่ีสอดคลอ้งกบัค าถามหรอืมีความถกูตอ้งมากท่ีสดุในแตล่ะขอ้ได ้  
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ตอนที่ 2 แบบทดสอบการอ่านจบัใจความสารคดี  
 
ใช้บทอ่านต่อไปนี ้ตอบค าถามข้อที่ 1 – 5   
 

อาหารคลีน 
อาหารคลีน คือ อาหารท่ีไม่ผา่นกระบวนการปรุงหรอืการตกแตง่มากเกินไป และผ่านการ

ปนเป้ือนนอ้ยท่ีสดุ เพื่อใหไ้ดป้ระโยชนจ์ากสารอาหารมากท่ีสดุ เช่น ผกัผลไมส้ด ธัญพืช อาหารท่ี
ไม่ผ่านการขดัส ีสะอาด ปลอดภยั ผ่านการปรุงรสเพียงเลก็นอ้ย และการประกอบอาหารไม่หลาย
ขัน้ตอน  

การกินคลนีตอ้งกินทัง้ขา้ว ผกั และเนือ้สตัว ์เพื่อใหไ้ดท้ัง้คารโ์บไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 
ในสดัสว่นท่ีพอเหมาะ รสชาติของอาหารตอ้งไม่หวาน มัน เค็มจนเกินไป และไม่ไดใ้สเ่ครื่องปรุงรส 
ท่ีท าใหอ้าหารมีรสผิดไปจากธรรมชาติ ดงันัน้อาหารประเภททอดดว้ยน า้มันท่วม ๆ หรอือาหารผดั 
ท่ีใช้น  ้ามันเยอะ ๆ จึงเป็นอาหารต้องห้ามส  าหรบัหมวดคลีน  เน่ืองจากอาหารคลีนผลิตจาก
ธรรมชาติ โดยไม่ผา่นการปรุงแตง่สงัเคราะห ์จึงดีตอ่ผูท่ี้ตอ้งการ ลดน า้หนกัและผูท่ี้ใสใ่จตอ่สขุภาพ
ของตนเอง  

การกินคลีนในสดัสว่นท่ีพอเหมาะ นอกจากจะช่วยท าใหรู้ปรา่งดีแลว้ ยงัช่วยชะลอความ
แก่ดว้ย เพราะอาหารคลนีมกัมีสารตา้นอนมุลูอิสระ ท่ีช่วยลดปัญหารา่งกายเสื่อมสภาพก่อนวยัอัน
ควร และช่วยเรื่องการขบัถ่าย ท าใหผิ้วสวย หนา้ใส รวมทัง้ยงัลดโอกาสในการเกิดโรคมะเร็งบาง
ชนิดอีกดว้ย 
 

1. ขอ้ใดไม่ใช่สาระที่ไดจ้ากบทอ่านนี ้ 
 ก.  ลกัษณะของอาหารคลนี  
 ข.  ประโยชนข์องอาหารคลนี  
 ค.  วิธีการประกอบอาหารคลนี  
 ง.  ตวัอยา่งอาหารคลนี 
2.  จากบทอ่านขอ้ใดท่ีใกลเ้คียงกบัขอ้เท็จจรงิมากท่ีสดุ 
 ก. การกินคลนีในสดัสว่นท่ีพอเหมาะ นอกจากจะช่วยท าใหรู้ปรา่งดี 
 ข. มีงานวิจยัคน้พบวา่อาหารคลนีมีสารตา้นอนมุลูอิสระที่ช่วยลดปัญหารา่งกายเสื่อมสภาพ
ก่อนวยัอนัควร 
 ค. ผา่นการปรุงรสเพียงเลก็นอ้ย และการประกอบอาหารไม่หลายขัน้ตอน 
 ง. รสชาติของอาหารตอ้งไม่หวาน มนั เค็มจนเกินไป 
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3.  บทอ่านขา้งตน้จดัเป็นสารคดีประเภทใดจึงจะเหมาะสมท่ีสดุ 
 ก.  สารคดีชีวประวติั 
 ข.  สารคดีอาหาร 
 ค.  สารคดีการแพทย ์
 ง.  สารคดีสขุภาพ 
4. ขอ้ใดแสดงจุดมุ่งหมายของบทอ่านขา้งตน้ไดช้ดัเจนท่ีสดุ 
 ก.  ใหค้วามสนกุเพลดิเพลนิแก่ผูอ้่าน 
 ข.  ใหค้วามรูท่ี้สามารถน าไปใชไ้ดเ้ลย 
 ค.  ใหแ้นวทางการปฏิบติัท่ีสามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ 
 ง.  ใหค้วามจรรโลงใจแก่ผูอ้่าน 
5. ขอ้สรุปใดไม่ปรากกฎในบทอ่านขา้งตน้  
 ก.  อาหารคลนีตอ้งปรุงแตง่นอ้ยท่ีสดุ 
 ข.  อาหารคลนีตอ้งไม่ผา่นกระบวนการแปรรูป 
 ค.  อาหารคลนีตอ้งทานผลเฉพาะและผลไม ้
 ง.   อาหารคลนีเป็นทางเลอืกหนึ่งในการรกัษาสขุภาพ 
6. ขอ้ใดสามารถอธิบายลกัษณะของสารคดีไดค้รอบคลมุท่ีสดุ 
 ก. เป็นเรื่องแตง่ท่ีเนน้ความสมจรงิและการบรรยายท่ีสรา้งจินตนาการ 
 ข. เป็นเรื่องจรงิท่ีสามารถตรวจสอบได ้
 ค. มีขอ้มลูท่ีเป็นจรงิ อาจใหค้วามรูค้วบคูก่บัความเพลดิเพลนิ 
 ง.  เนน้การสรา้งความสนกุสนานและการจรรโลงใจ 
7. ในการพิจารณาคณุคา่ของสารคดี ขอ้ใดกลา่วไม่ถูกตอ้ง 
 ก. พิจารณาเนือ้เรื่องท่ีมีความสมจรงิ   
 ข. พิจารณาการใชภ้าษาท่ีสละสลวย 
 ค. พิจารณาการเนือ้หาท่ีสง่เสรมิความรู ้
 ง. พิจารณาวา่น าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ 
8. ขอ้ใดท่ีไม่มีการแสดงความคิดเห็น 
 ก. ถึงเวลาแลว้ท่ีทกุคนตอ้งรว่มมือกนัดแูลธรรมชาติเพื่อลดปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 
 ข. เรื่องของดินฟา้อากาศและสภาพแวดลอ้มนา่จะเป็นปัญหาส าหรบัมนษุยแ์ละโลก 
 ค. สาเหตหุลายประการท่ีท าใหโ้ลกรอ้นขึน้ ๆ คือ เรื่อง การเผาป่า เผาขยะ 
 ง. มีการใชถ้งุพลาสติกท่ียอ่ยสลายยากมากเกินไป หรอือาจรวมถึงการท าลายป่าไมด้ว้ย 
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9. เรือนไทยโบราณมักสรา้งเป็นแบบมีช่องใหล้มผ่านทุกทิศ  ทุกหอ้งมีช่องเปิดเขา้และช่องเปิด
ออกแบบตรงขา้มกนั  ใชว้สัดุก่อสรา้งท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติรอบตวั เช่นใชจ้ากมุงหลงัคา ใชไ้มไ้ผ่หรือ
ไมอ่ื้นท่ีหาไดง้่ายในทอ้งถ่ินท าฝาหอ้ง เรือนไทยมักสรา้งดว้ยไมท้ัง้หลงัจึงอาจรอ้นเร็วแต่ก็เย็นเร็ว  
ทนัเวลาเขา้นอนในช่วงกลางคืน  ผิดกับอาคารสมัยใหม่ท่ีสรา้งดว้ยอิฐ หิน ปูน ทราย ซึ่งพอถึงช่วง
กลางคืนก็ยงัคงรอ้นอยู ่  
 จากขอ้ความขา้งตน้ สามารถจดัเป็นสารคดีประเภทใดไดเ้หมาะสมท่ีสดุ 
 ก. สารคดีทอ้งถ่ิน 
 ข. สารคดีทั่วไป 
 ค. สารคดีศิลปวฒันธรรม 
 ง. สารคดีประวติัการสรา้งบา้น 
 

ใช้สถานการณต์่อไปนีต้อบค าถามข้อ 10 – 15  
ครู    : นกัเรยีนรูไ้หมวา่สม้ต า อาหารยอดนิยมของเรามีมาตัง้แตส่มยัใด 
นกัเรยีน  : ไม่ทราบคะ่ คณุครูเลา่ใหฟั้งหนอ่ยซิคะ 
ครู   : คนไทยกินสม้ต ากันมานานแลว้ ตัง้แต่สมัยอยุธยาก็มีขา้วมันสม้ต า  เขาจะหุง

ขา้วดว้ยกะทิ แต่ไม่เช็ดน า้ กินกับสม้ต าแบบไทยแท ้ทกุวนันีมี้สม้ต าหลากหลาย
ชนิด ท่ีนิยมกันก็เป็นสม้ต าปู สม้ต าไทย สม้ต าปลารา้ ฯลฯ สม้ต าคลา้ยกับสลดั
ของยุโรปซึ่งเนน้รสเปรีย้วเพื่อเรียกน า้ย่อย สม้ต าเป็นอาหารท่ีกินง่าย มีวิตามิน
และเกลอืแร ่

10. ขอ้ใดตรงตามจุดประสงคใ์นการพดูของครู 
 ก. ใหค้วามรูเ้รื่องสม้ต า 
 ข. แนะน าใหกิ้นสม้ต าเรยีกน า้ยอ่ย 
 ค. เปรยีบเทียบรสชาติสม้ต ากบัสลดั 
 ง. ชีใ้หเ้ห็นคณุคา่ทางโภชนาการของสม้ต า 
12. จากบทสนทนาขา้งตน้แสดงแนวคิดเก่ียวกบัเรื่องใด 
 ก. คนไทยชอบทานอาหารทีมีรสจดั  
 ข. สม้ต าถือเป็นอาหารท่ีแสดงความเป็นไทย 
 ค. คนไทยรูจ้กัดดัแปลงเมนอูาหารใหเ้กิดความหลากหลาย 
 ง. ชาวตา่งชาตินิยมทานสม้ต าเน่ืองจากใกลเ้คียงกบัสลดั 
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13. จากบทสนทนาขา้งตน้ เกิดประโยชนแ์ก่ผูอ้่านหรอืไม่ อยา่งไร  
 ก. เกิดประโยชน ์เน่ืองจากไดท้ราบวิธีการท าสม้ต าขา้วมนั 
 ข. เกิดประโยชน ์ เน่ืองจากเป็นการแลกเปลี่ยนเรยีนรูร้ะหวา่งครูและนกัเรยีน 
 ค. เกิดประโยชน ์เน่ืองจากเป็นการน าเสนอประวติัของสม้ต า 
 ง.  ไม่เกิดประโยชน ์ เน่ืองจากเป็นเรื่องทั่ว ๆ ไป 
14. เหตผุลในขอ้ใดสนบัสนนุใหเ้นือ้หาขา้งตน้เป็นสารคดี 
 ก. การสนทนาระหวา่งตวัละคร 
 ข. การแทรกความรูโ้ดยใชส้ถานการณช์่วย 
 ค. การน าเสนอเรื่องราวเก่ียวกบัสม้ต า 
 ง.  การจ าลองสถานการณท่ี์เกิดขึน้จรงิ 
15. จากขอ้ความขา้งตน้ ขอ้ใดสรุปไดค้รอบคลมุมากท่ีสดุ 
 ก. สม้ต ามีหลายชนิด เช่น ต าไทย ต าปปูลารา้  
 ข. สลดัของยโุรปเหมือนกบัสม้ต า 
 ค. สมยัก่อนสม้ต านิยมทานกบัขา้วมนั  และมีลกัษณะคลา้ยสลดั 
 ง. สม้ต าและสลดัมีสารอาหารหลายชนิดเหมาะกบัการทานเป็นประจ า 
 

ใช้บทอ่านต่อไปนี ้ตอบค าถามข้อที่ 16 – 20  
 

สัตวฉ์ลาดกว่าที่คิด 
 ผลการศกึษาลา่สดุเก่ียวกับศกัยภาพทางความคิดของสตัวร์ะบุวา่ มนษุยอ์าจไม่ใช่สิ่งมีชีวิต
ประเภทเดียวท่ีสามารถวางแผนส าหรบัอนาคตได้  ในการสัมมนาประจ าปีของสมาคมเพื่อ
ความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตรข์องอเมรกิา วาสเซอรแ์มน ศาสตราจารยด์า้นจิตวิทยาการทดลอง
แห่งมหาวิทยาลยัไอโอวา ในสหรฐัอเมรกิา ระบุว่า นกพิราบและลงิบาบูนสามารถบอกระบุภาพท่ี
คลา้ยกนั จากการดรููปภาพหลาย ๆ ภาพได ้ในการบรรยายเรื่อง “ความฉลาดของสตัว”์  
 นอกจากนั้น  เคลย์ตัน  ศาสตราจารย์ด้านกระบวนการรับ รู ้เชิ งเปรียบ เทียบแห่ง
มหาวิทยาลยัเคมบริดจ์ ประเทศอังกฤษ ยังไดร้ะบุว่าการศึกษาด้านความเขา้ใจในสตัว์มีการ
พฒันาไปมาก ในช่วง 20 ปีท่ีผ่านมา มีขอ้มลูว่า สตัวบ์างชนิดไม่เพียงใชเ้ครื่องมือได ้แต่สามารถ
เก็บรกัษาเครื่องมือต่าง ๆ ไวใ้ชใ้นอนาคตไดอี้กดว้ย เช่น นกกา ท่ีเก็บแยกอาหารไวส้  าหรบัวนัตอ่ ๆ 
ไป และหาวิธีปอ้งกันไม่ใหอ้าหารถูกขโมยดว้ย ท าใหค้วามเช่ือท่ีวา่มีเพียงมนษุยเ์ท่านัน้ท่ีสามารถ
วางแผนส าหรบัอนาคตได ้ไม่เป็นความจรงิอีกตอ่ไป  
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 ศาสตราจารยด์า้นนิเวศวิทยาพฤติกรรมแหง่มหาวิทยาลยัออกซฟ์อรด์ ประเทศองักฤษ ระบุ
ว่านกกาพันธุ์นิวคาเลโดเนียนจัดเป็นเจ้าแห่งการใช้เครื่องมือในหมู่สัตว์ปีก เพราะไม่ เพียงใช้
เครื่องมือช่วยแบบตา่ง ๆ ได ้แต่ยงัสามารถประดิษฐ์เครื่องมือขึน้เองไดด้ว้ย เช่น บิดงอลวดใหโ้คง้ 
เพื่อเก่ียวอาหารท่ีไม่สามารถใชป้ากจิกออกมาได ้ 
 แคนทล์อน ศาสตราจารยแ์ห่งมหาวิทยาลยัดู๊ก ในอเมริการะบุว่า ความเขา้ใจเรื่องจ านวน                
เป็นวิวฒันาการของลิงหลาย ๆ สายพันธุ ์จากการท าวิจัยรว่มกับแบรนนอน เพื่อศึกษาว่า ผูใ้หญ่ 
เด็ก ตัวลีเมอร ์และลิงชนิดต่าง ๆ มีการรบัรูต้่อจ านวนอย่างไรโดยไม่ใช้ภาษา พบว่า เด็กทารก
สามารถรบัรูไ้ด้ เม่ือสิ่งของมีจ านวนเปลี่ยนไป เช่นเดียวกับค่าง นอกจากนั้นยังพบว่า ค่างมี
ความสามารถเทียบเท่านักศึกษามหาวิทยาลัยในเรื่องการสรุปไดค้ร่าว ๆ ว่า สิ่งของในกลุ่มมี
จ านวนเท่าไร โดยไม่ตอ้งนบั และปัจจุบัน นักวิจัยทัง้ 2 ท่านก าลงัศึกษาว่า ลิงเขา้ใจเรื่องจ านวน
ศนูยห์รอืไม่ 
 

16. ขอ้ใดไม่ใช่ความสามารถของสตัวท่ี์กลา่วถึงในบทอ่าน  
 ก. วางแผนส าหรบัอนาคตได ้ 
 ข. รบัรูเ้รื่องจ านวนและคิดค านวณได ้ 
 ค. ประดิษฐ์เครื่องมือและใชเ้ครื่องมือได ้ 
 ง. แยกแยะความเหมือนและแตกตา่งของสิ่งของได ้ 
17. ผลการวิจยัท่ีกลา่วถึงในบทอ่านระบุวา่ สตัวช์นิดใดมีความสามารถเทียบเคียงกบัมนษุยม์าก
ท่ีสดุ  
 ก. คา่ง       

 ข. นกพิราบ  
 ค. ลงิบาบูน      

 ง. ตวัลเีมอร ์
18. การทดลองเปรยีบเทียบความสามารถของสตัวช์นิดตา่ง ๆ เพื่อศกึษาเรื่องความฉลาดของสตัว์
ขอ้ใดตรงกบัขอ้มลูท่ีปรากฏในบทอ่าน  
 ก. นกพิราบกบัลเีมอร ์     

ข. นกพิราบกบันกกา  
 ค. นกกากบัลเีมอร ์     

ง. ลเีมอรก์บัคา่ง  
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19. ขอ้ใดเป็นสาระส  าคญัของบทอ่าน  
 ก. การน าเสนอความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร ์ 
 ข. การรายงานผลการวิจยัเก่ียวกบัการทดลองในสตัว ์ 
 ค. การเปรยีบเทียบความสามารถของสตัวช์นิดตา่ง ๆ  
 ง. การน าเสนอเรื่องผลการศกึษาเรื่องความฉลาดของสตัว์ 
20.  จากบทอ่านขา้งตน้เนือ้หาของบทอ่านสามารถจดัเป็นสารคดีประเภทใดไดเ้หมาะสมท่ีสดุ 

 ก.  สารคดีชีวิตสตัวโ์ลก 

 ข.  สารคดีวิทยาศาสตร ์ 
 ค.  สารคดีการทดลอง 
 ง.  สารคดีแนะน า 
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ประวัตผู้ิเขียน 
 

ช่ือ-สกุล ปณิธาน หินผา 
วัน เดือน ปี เกิด 18 สงิหาคม 2536 
สถานที่เกิด นครนายก 
วุฒิการศึกษา การศกึษาบณัฑิต สาขาวิชาภาษาไทย  คณะมนษุยศาสตร ์ มหาวิทยาลยั

ศรนีครินทรวิโรฒ 
ที่อยู่ปัจจุบัน 102 ม.1 บา้นยอ่ ต. ยอ่ อ. ค าเข่ือนแกว้ จ. ยโสธร   
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