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            การวิจยัครัง้นีม้ีความมุ่งหมาย 1) เพื่อศึกษาสมรรถนะทางสงัคมของนักเรียน

ชั้นประถม  ศึกษาตอนปลาย  และ  2) เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมกลุ่ม  กลุ่มตวัอย่างแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 

คือ กลุ่มท่ี 1 เป็นนกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย 6 โรงเรียน ในสงักดักรุงเทพมหานคร 

ส านักงานเขตลาดพรา้ว จ านวน 350 คน และกลุ่มท่ี 2 เป็นนักเรียนท่ีเลือกแบบเจาะจงจากกลุ่มท่ี 

1 ท่ีมีคะแนนสมรรถนะทางสังคมตั้งแต่เปอรเ์ซ็นไทลท่ี์  25 ลงมา และมีความสมัครใจเข้าร่วม 

จ านวน 12 คน  เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบวัดสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน มีค่าความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .94 และโปรแกรมการใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางสังคม 

วิเคราะหข์อ้มูลโดยใชค่้าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยในครัง้นี ้

พบว่า 1) สมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

และ 2) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีสมรรถนะทางสงัคมสงูขึน้หลงัเขา้รว่มกิจกรรมกลุ่ม อย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 
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                The aims of this research are as follows: (1) to study the social 

competency of elementary students; and (2) to compare the social competency of 

elementary students, before and after participation in group activities. The sample group 

were divided into two groups: The first group were 350 students from the Ladprao District 

Office in the upper grades of six schools under the authority of the Bangkok Metropolitan 

Administration. The second group were 12 students selected specifically from the first 

group in terms of social competency, who scored lower then the 25th percentile, and were 

willing to participate. This research was conducted to measure the social competency of 

students. The confidence value of the whole version was .94 and the program using group 

activities was used to improve social competency. The data were analyzed in terms of 

averages. standard deviation and a t-test. The results revealed the following: (1) the 

overall social competence of elementary students was at a high level; and (2) the students 

in the experimental group had higher social competency after participating in group 

activities and statistically significant at a level of .01. 

 
Keyword : Social comprtency, Group activities, Elementary students 
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บทท่ี 1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
ปัจจุบันปัญหาของเยาวชนในสังคมไทยรุนแรงมากขึน้จนกลายเป็นปัญหาสังคมท่ี

จ าเป็นต้องด าเนินการแก้ไขและให้ความช่วยเหลืออย่างจริงจังเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต           
และการศึกษาของผูเ้รียนใหดี้ขึน้ โดยส่วนใหญ่แลว้ปัญหาท่ีพบมีสาเหตมุากจากปัจจยัทางอารมณ์
และสงัคม มีพฤติกรรมกา้วรา้ว แสดงใหเ้ห็นว่าเยาวชนไทยขาดสมรรถนะทางสงัคม ซึ่งจะเห็นไดว้่า
สมรรถนะทางสังคมมีความส าคัญอย่างยิ่ งต่อการด ารงชีวิตในสังคมของคนในปัจจุบัน        
(Kagan, 2001) 

สมรรถนะทางสังคมท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคลเกิดจากการรับรู ้และการฝึกฝน         
เป็นความสามารถของแต่ละบุคคลในการเริ่มผูกมิตร และการมีความสัมพันธ์กับผู้อื่นอย่าง
เหมาะสม สามารถสามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างมีคุณค่า และพรอ้มท่ีจะอุทิศตนเพื่อ
ส่วนรวม (สมคิด  กอมณี, 2560) สมรรถนะทางสังคมนั้นเป็นพัฒนาการหน่ึงของเด็ก ซึ่งได้รบั     
การส่งเสริมและพฒันาตัง้แต่ในช่วงปฐมวยัเพราะสมรรถนะทางสังคมเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหช้ีวิต
ประสบความส าเร็จเมื่อเติบโตเป็นผูใ้หญ่ โดยทั่วไปแลว้เด็กจะเร่ิมมีสมรรถนะทางสงัคมเมื่อเร่ิมเขา้
โรงเรียน (Wardle, 2003)  

จากการศึกษาเบือ้งตน้ สมรรถนะทางสังคมมีองคป์ระกอบย่อย ๆ 4 ดา้น คือ ดา้นแรก 
ทักษะทางสังคม เป็นความสามารถของบุคคลในการแสดงออกเพื่อเข้าร่วมสังคมกับบุคคลอื่น  
ด้านท่ีสอง การก ากับตนเอง  เป็นความสามารถในการรับรู ้ตนเองไม่ว่าจะเป็นอารมณ์หรือ
พฤติกรรม ดา้นท่ีสาม การส่ือสาร เป็นความสามารถในการส่ือท่ีใชส่ื้อของบุคคล และยงัมีหมายถึง
บุคคลอื่นในสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม และดา้นท่ีส่ี การตดัสินใจทางสงัคม เป็นความสามารถในการ
ตัดสินใจ เ ลือกวิ ธี การแก้ปัญหาในสังคมได้อย่าง เหมา ะสม ซึ่ ง เหล่านี้หากเด็กได้รับ             
การพัฒนาท่ีดีก็จสามารถควบคุมตนเองดา้นอารมณ ์ดา้นความคิด รวมไปถึงพฤติกรรมในการ
แสดงออก สามารถส่ือสารและมีสมัพนัธภาพในทางท่ีดีกบัผูอ้ื่น (Williamson, 2002) ทัง้นีเ้น่ืองจาก
สมรรถนะทางสังคมว่าเป็นตัวท านายความส าเร็จในอนาคตเมื่อไดร้บัการฝึกฝนพัฒนาสมรรถนะ
ทางสังคมเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ เด็กท่ีเป็นท่ีชื่นชอบของเพื่อน ๆ  ตัง้แต่ยังเล็ก จะมีผลการเรียนดี มีระดับ
สติปัญญาดี และเมื่อถึงวัยท างานก็จะเป็นท่ีชื่นชอบของเพื่อนร่วมงานและเจ้านาย ในทาง        
เด็กท่ีชอบอยู่คนเดียวไม่ชอบอยู่กับเพื่อนหรือคนหมู่มาก จะท าใหเ้พื่อนรูสึ้กว่าผิดหวังไม่ประสบ
ความส าเร็จทางการเรียน และส่วนใหญ่จะถกูพดูถึงในทางไม่ดี เมื่อเด็กเติมโตขึน้ท าใหเ้ด็กคนนัน้
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มีปญหาท่ีหลายหลายทัง้ดา้น จิตใจ ร่างกาย เครีนดง่าย ถูกสังคมมองในแง่ลบ ถึงอย่างไรถา้เด็ก
ไม่ได้รับการแกไ้ขหรือการพัฒนาเกี่ยวกับสมรรถนะทางสังคมก็จะเป็นความปิดปกติท่ีขัดขวาง 
การอยู่ร่วมกับผูอ้ื่น การพัฒนาสมรรถนะ ทางสังคมจึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใหค้วามช่วยเหลือ
อย่างเร็วท่ีสุดถ้าเด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ได้โอกาสแห่งการ
เรียนรูแ้ละความเจริญงอกงามของ การพฒันาการทกุดา้นก็จะมีเพิ่มมากขึน้ และเด็กก็จะสามารถ
อยู่รว่มกบัเพื่อนและผูอ้ื่นในสงัคมอย่างมีความสขุ (พวงรตัน ์ ทวีรตัน,์ 2543) 

จากการศึกษาเบื ้องต้น จากการสัมภาษณ์คุณครูแนะแนว และครูประจ าชั้นระดับ
ประถมศึกษา พบว่าสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายเป็น          
ส่ิงส าคัญท่ีคุณครูแนะแนวต่างใหค้วามส าคัญและเห็นควรว่าตอ้งมีการปรบัพฤติกรรม ดว้ยเหตุนี ้
ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาองค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านทักษะทางสังคม องค์ประกอบด้าน      
การก ากับตนเอง องค์ประกอบด้านการส่ือสาร และองค์ประกอบด้านการตัดสินใจทางสังคม        
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Elias & Haynes, 2008) ท่ีกล่าวถึงองค์ประกอบของสมรรถนะ    
ทางสังคม ประกอบด้วยการก ากับตนเอง ทักษะทางสังคม การก ากับตนเอง และการตัดสินใจ   
ทางสงัคมกบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร เขตลาดพรา้ว 

 ในการพฒันาสมรรถนะทางสงัคม ผูว้ิจยัไดส้รา้งกิจกรรมกลุ่ม โดยอาศยัแนวคิดทฤษฎีท่ี
เกี่ยวขอ้งกับสมรรถนะทางสังคม ทฤษฎีและเทคนิคในการท ากิจกรรมกลุ่มเพื่อมาพัฒนาแต่ละ
องค์ประกอบของสมรรถนะทางสังคม เน่ืองจากการใช้กิจกรรมกลุ่มนั้นเป็นกระบวนการหน่ึง         
ใน  การช่วยเหลือบุคคลเปรียบได้กับการจ าลองสังคมขนาดย่อมท่ีจะคอยช่วยให้สมาชิกกลุ่มมี   
การเปล่ียนแปลงและพัฒนาพฤติกรรมของตนเองได้ดียิ่งขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกับ ชลิดา  ชวนานนท์ 
(2552) ท่ีได้กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่ม เป็นวิธีการสรา้งประสบการณ์ผ่านการเรียนรู ้ โดยการท า
กิจกรรมต่าง ๆ บุคคลจะไดว้ิเคราะหพ์ฤติกรรมของตนเองและสมาชิกในกลุ่ม ไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเอง 
จากความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม และการด าเนินการกลุ่ม  ทัศนีย์  วงศ์ศรี (2556) กล่าวเป็น
กระบวนการขั้นต้นหน่ึงท่ีสามารถปรับใชใ้นการจัดการเรียนรู ้เพื่อให้ผู้เรียนน าไปใชใ้นชีวิตของ
ผู้เรียนทุกวัน ศุภชัย  หาญธนวาณิชย ์(2553) ได้กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่มนั้นเป็นขั้นตอนการท่ีมี
ความสัมพันธ์กันทั้งรูปแบบของทางการพูด การควบคุมอารมณ์ ด้านความรู้สึก ความคิด  
การแสดงออก ท าให้เกิดการปรับตนเอง ปรับสัมพันธภาพระหว่างบุคคลในกลุ่ม เพื่อเกิดความ
ต่อเน่ือง คมเพชร  ฉัตรรศุภกุล (2546)  กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่ม คือการน าเอาประสบการณม์า
วางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกนัและกนั เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีตอ้งการในสมาชิกแต่ละคนเกิดการ
การเปล่ียนแปลงของกลุ่มโดยส่วนรว่มการมีปฏิสมัพันธร์ะหว่างสมาชิกในกลุ่มโดยวิธีการดังกล่าว 
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จะท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงบุคคลทกุคนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดย กาญจนา  ไชยพนัธุ ์(2549) 
กล่าวว่า การท่ีบุคคลร่วมกันเพื่อท่ีจะศึกษาหรือมีเป้าหมายวัตถุประสงค ์จะท าใหเ้กิดการเรียนรู ้
แลกเปลี่ยนความรูก้บัสมาชิกในกลุ่ม 

ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี ้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ค้นคว้า สังเคราะห์ และศึกษา
องค์ประกอบของสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน และพัฒนาสมรรถนะทางสังคมโดยการใช้
กิจกรรมกลุ่ม โดยผู้วิจัยมี ความมุ่งหวังว่า ผลท่ีได้จากการวิจัยในครั้งนีจ้ะเกิดประโยชน์ในการ
พฒันาสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียนต่อไป 

 
ค าถามการวิจัย 

1. สมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายเป็นอย่างไร 
2. การใชก้ิจกรรมกลุ่มสามารถพัฒนาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ตอนปลายไดห้รือไม่ 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้

1. เพื่อศึกษาสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย  
2. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย ก่อน

และหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมกลุ่ม  
 

ความส าคัญของการวิจัย 
ผลจากการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนปลายผูว้ิจยัคาดหวงัว่าจะเกิดประโยชนส์ามารถแบ่ง 2 กรณี ดงันี ้
1. ประโยชนเ์ชิงวิชาการ 

ผลจากการวิจัยจะเป็นแนวทางในการท างานของครูแนะแนวหรือผู้ท่ีมีความ
เกี่ยวข้องกับการท ากิจกรรมกลุ่มกับนักเรียนหรือบุคคลท่ีต้องการพัฒนาสมรรถนะทางสังคม     
เพื่อเป็นการส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนสามารถปรบัตนเองและสามารถใชช้ีวิตอยู่ในสังคม
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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2. ประโยชนเ์ชิงปฏิบติั 
2.1 นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางสังคม สามารถ

ปรับตัวและอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้ดียิ่งขึน้ สามารถวางแผนการด าเนินชีวิตในสังคมได้ และมี
ภาคภมูิใจในตนเอง 

2.2 บุคคลท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาสมรรถนะทางสังคมมีแนวทางใน      
การช่วยเหลือและรับมือกับนักเรียนท่ีต้องรับมือกับการพัฒนาสมรรถนะทางสังคม ได้อย่าง
เหมาะสมมีการแลกเปล่ียนประสบการณซ์ึ่งกันและกัน รวมไปถึงการแกปั้ญหาในดา้นต่าง ๆ โดย
ผ่านการท ากิจกรรมกลุ่ม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัไดอ้อกแบบการวิจัย โดยใชก้ารวิจยัเชิงปริมาณ และการศึกษาใน

รูปแบบเชิงคณุภาพ โดยผูว้ิจยัไดแ้บ่งการวิจยัออกเป็น 2 ดงัต่อไปนี ้
ระยะท่ี 1 สมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาสมรรถนะทางสังคมโดยผู้วิจัยใช้

การศึกษาเชิงคณุภาพ โดยการด าเนินการศึกษาผูว้ิจยัก าหนดผูใ้หข้อ้มลูส าคญั เป็นผูใ้หข้อ้มลูแบบ
ละเอียดเป็นครูประจ าชัน้ประถมศึกษาตอนปลายท่ีพบเจอปัญหาการเขา้สงัคมของนกัเรียนจ านวน 
4 คน เพื่อสงัเคราะห ์วิเคราะ และเรียนรู ้สมรรถนะทาสงัคมของนกัเรียน 

ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาสมรรถนะทางสงัคมครัง้นี ้ คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ชั้น

ประถมศึกษาตอนปลายปีการศึกษา 2564 ในสังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต
ลาดพรา้ว ทัง้สิน้จ านวน 6 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนเพชรถนอม  โรงเรียนลอยสายอนสุรณ ์ โรงเรียน
วดัลาดปลาเคา้  โรงเรียนคลองทรงกระเทียม โรงเรียนวดัลาดพรา้ว โรงเรียนเทพวิทยา รวมจ านวน
นกัเรียนทัง้สิน้ 2,014 คน (ส านกังานเขตลาดพรา้ว, 2564) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาสมรรถนะทางสังคม เป็นนักเรียนท่ีก าลังศึกษาใน

ระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2564 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ส านกังาน
เขตลาดพรา้ว จากเกณฑก์ารก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง ท่ีจ านวนประชากร 2,014 คน ตามแนวคิด
ของ ศิริชัย กาญจนวาสี (2559) ได้จ  านวนกลุ่มตัวอย่าง 350 คน จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง         
แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) 
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ระยะท่ี 2 การพฒันาสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียนโดยการใชก้ิจกรรมกลุ่ม 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการพฒันาสมรรถนะทางสงัคมเป็นนกัเรียนในระยะท่ี 1 ซึ่งผูว้ิจยั

ท่ี เ ลือกกลุ่มตัวอย่างจากการเ ลือกแบบเจาะจง  (Purposive sampling) เ ป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนคลองทรงกระเทียม ท่ีมีคะแนนสมรรถนะทางสังคมตั้งแต่
เปอรเ์ซ็นไทลท่ี์ 25 ลงมาและมีความสมคัรใจเขา้รว่มกิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางสังคม
ในครัง้นีจ้  านวน 12 คน  

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตวัแปรจดักระท า ไดแ้ก่ กิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาสมรรถนะทางสงัคม 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ สมรรถนะทางสงัคม 
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. สมรรถนะทางสังคม หมายถึง ความสามารถของนักเรียนท่ีจะอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นไดอ้ย่าง

มีสงบสขุ  โดยจะตอ้งมีความสามารถท่ีแสดงถึงทกัษะทางสงัคม ความสามารถในการก ากบัตนเอง 
การส่ือสาร รวมทั้งมีข้อมูลและสามารน าข้อมูลไปตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ  เป็น
องคป์ระกอบซึ่งจ าแนกไดด้งันี ้

1.1 ทกัษะทางสงัคม (Social skills) หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการสรา้ง
ปฏิสมัพนัธก์นัในบุคคลในสังคม เป็นส่ิงท่ีแต่ละบุคคลสามารถสรา้งความสมัพันธก์บัผูอ้ื่น อาทิเช่น 
เพื่อน ครู หรือบุคคลท่ีเกี่ยวขอ้ง มีความสามารถในการปรบัตัวเขา้กับเพื่อนและบุคคลอื่นได้เป็น
อย่างดี ไดแ้ก่ สามารถใชภ้าษาในการเจราจาต่อรองและความสามารถในการแสดงออกทางภาษา 
การพูด ความคิดและอารมณห์รือมีท่าทางท่ีเหมาะสมกับบุคคลอื่น รวมไปความสามารถในการ
ปรบัตวัทางสงัคม 

1.2 การก ากบัตนเอง (Self-regulation) หมายถึง  การก ากบัตนเอง (Self-regulation) 
หมายถึง  การท่ีนักเรียนสามารถรบัรูต้นเอง  ความสามารถในการควบคุมตนเอง และปรบัเปล่ียน
ความคิด ความรูสึ้ก และพฤติกรรมของตนเอง เพื่อเสริมสรา้งความรู ้พัฒนาทักษะ เพื่อใหบ้รรลุ
จดุมุ่งหมายท่ีตัง้ไว ้โดยบุคคลจะตอ้งมีส่วนรว่มในการเรียนรูท่ี้เกิดขึน้จากตนเองอย่างตัง้ใจ ก าหนด
เป้าหมายท่ีชัดเจน  วางแผนการเรียนรูต้ามแผนท่ีวางไว ้รวมไปถึงการควบคุม ความคิด แรงจงูใจ 
และส่ิงท่ีแสดงออกเพื่อให้เป็นไปตามแผนท่ีก าหนดไว้ ได้แก่ การรูจ้ักอารมณโ์กรธและควบคุม
อารมณ์ด้านลบได้ ระมัดระวังในการเล่นกับเพื่อน รอคอยได้ อดทนได้นาน  ประกอบด้วย 3 
กระบวนการ ไดแ้ก่ 1) การสงัเกตตนเอง หมายถึง การตัง้เป้าหมาย ดว้ยการก าหนดพฤติกรรมหรือ
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เกณฑใ์นการแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการเปล่ียนแปลง มีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้
เพื่อเป็นขอ้มูล 2) การตัดสินตนเอง หมายถึง  การเปรียบเทียบผลท่ีไดร้บัจากการกระท า และ 3) 
การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง หมายถึง การประเมินพฤติกรรมและความเป็นไปได้   ท่ีจะน าไปสู่
ความส าเร็จ 

1.3 การ ส่ือสาร  (Communication) หมายถึ ง   ความสามารถของนัก เ รี ยน 
 ในการส่ือสารความหมายกบับุคคลอื่นในสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม ทัง้การรบัฟังข่าวสาร การแสดง
พฤติกรรมที่มีการตอบสนองต่อการส่ือสาร และสามารถส่ือสารไปยังบุคคลอื่นไดใ้นชีวิตประจ าวัน 
ไดแ้ก่ เริ่มตน้บทสนทนากับเพื่อนได ้ใชภ้าษาหรือค าพูดท่ีเขา้ใจง่ายกับเพื่อน บอกความต้องการ
ของตนเองและผูอ้ื่นได ้เปิดโอกาสใหเ้พื่อนไดแ้สดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างจากตนเอง 

1.4 การตดัสินใจทางสงัคม (Social decision making) หมายถึง  ความสามารถของ
นกัเรียนในการเลือกวิธีในการท่ีจะแกปั้ญหาท่ีเกิดขึน้จากสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม สามารถก าหนด
ปัญหาท่ีเกิดขึน้และวิเคราะหข์อ้ดีและขอ้เสียของทางเลือกท่ีตนเองตัดสินใจยอมรบัและรบัผิดชอบ
ต่อผลของการกระท าท่ีจะตามมา ไดแ้ก่ คน้หาสาเหตุของปัญหาได ้เลือกแนวทางแกไ้ขปัญหาท่ี
สอดคลอ้งกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

2. กิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาสมรรถนะทางสังคม หมายถึง กิจกรรมท่ีใชพ้ฒันาสมรรถนะ
ทางสังคม ซึ่งกิจกรรมกลุ่ม ท่ีเน้นในเรื่องของพฤติกรรมและปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกในกลุ่ม  
การอยู่ร่วมกันกับผูอ้ื่นอย่างสงบสุข โดยค านึงถึงการส่ือสาร ขอ้มูลท่ีส าคัญในการตัดสินใจส่ิงท่ี
ส าคัญ ซึ่งกิจกรรมกลุ่ม ท่ีผูว้ิจัยไดส้รา้งขึน้นั้น แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นน า ขั้นมีส่วนรว่ม 
ขัน้วิเคราะห ์ขัน้สรุป และประยกุตห์ลกัการ และการประเมินผล ดงันี ้ 

2.1 ขัน้น า หมายถึง ผูว้ิจยัตอ้งเตรียมความพรอ้ม อาจมีการกล่าวถึงเนือ้หาก่อนหนา้ 
และสรา้งบรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ท่ีสนบัสนนุการเรียนรู ้

2.2 ขัน้มีส่วนรว่ม หมายถึง ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนเริ่มฝึกปฏิบัติการเรียนรู ้หรือท ากิจกรรม       
การเรียนรูด้ว้ยตนเอง อีกทัง้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกนัเกี่ยวกบัการปรบัตวัทางสงัคม 

2.3 ขั้นการวิเคราะห ์หมายถึง นักเรียนร่วมกันวิเคราะห ์และสรุปเนือ้หา ท่ีเขา้ร่วม
การฝึกและอภิปรายรว่มกนั เพื่อใหน้กัเรียนสามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคมได ้

2.4 ขั้นสรุปและประยุกตห์ลักการ หมายถึง ผูว้ิจัยใหส้มาชิกสรุปเนือ้หาความเขา้ใจ
แนวคิดท่ีไดจ้ากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นในกลุ่ม มาสรุปในรูปแบบของตนเองและน ามาใช้
เพื่อใหเ้กิดปรบัตวัเขา้กบัสงัคม 
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กิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันา 

สมรรถนะทางสงัคม 

 

 

สมรรถนะทางสงัคม 

2.5 ขั้นประเมินผล  หมายถึง การประเมินผลการเรียนรู้ของตน และจากกลุ่ม    
โดยการร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียนข้อคิดเห็น และให้ข้อเสนอแนะร่วมกันของสมาชิกในกลุ่ม
เกี่ยวกบัการปรบัตวัทางสงัคม 

3.  นักเรียน หมายถึง นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
ปีการศึกษา 2564 ในโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร ส านกังานเขตลาดพรา้ว 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย เพื่อพัฒนาสมรรถนะทาง
สงัคมของนกัเรียน โดยน าองคป์ระกอบของสมรรถนะทางสงัคมโดยใชท้ฤษฎีพืน้ฐานของ (Elias & 
Haynes, 2008) และแนวคิดของ (Williamson, 2002) มาเป็นแนวทางในการศึกษาองคป์ระกอบ
ของสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนจากแนวคิดดังกล่าวสามารถสร้างกรอบแนวคิดได้ดัง
ภาพประกอบ 1 

 
          ตวัแปรจดักระท า            ตวัแปรตาม 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

สมมติฐานในการวิจัย 
ภายหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาสมรรถนะทางสงัคมนกัเรียนมีสมรรถนะทาง

สงัคมเพิ่มมากขึน้ 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งเพื่อใชเ้ป็นแนวทางใน

การศึกษาและท าความเขา้ใจเร่ืองสมรรถนะทางสงัคม โดยจะน าเสนอประเด็นส าคญัดงัต่อไปนี ้
1. เอกสารงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัสมรรถนะทางสงัคม  

1.1 ความหมายของสมรรถนะทางสงัคม 
1.2 องคป์ระกอบของสมรรถนะทางสงัคม 

1.2.1 ทกัษะทางสงัคม 
1.2.2 การก ากบัตนเอง 
1.2.3 การส่ือสาร 
1.2.4 การตดัสินใจทางสงัคม 

1.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัสมรรถนะทางสงัคม 
1.4 ความส าคญัของสมรรถนะทางสงัคม 
1.5 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัสมรรถนะทางสงัคม 

2. เอกสารงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบักิจกรรมกลุ่ม 
2.1 ความหมายของกิจกรรมกลุ่ม 
2.2 จดุมุ่งหมายของกิจกรรมกลุ่ม 
2.3 เทคนิคท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมกลุ่ม 

2.3.1 เทคนิคการสอนโดยใชเ้กม 
2.3.2 เทคนิคการสอนโดยการแบ่งกลุ่มย่อย 
2.3.3 เทคนิคการสอนโดยใชบ้ทบามสมมติ 
2.3.4 เทคนิคการสอนโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง 
2.3.5 เทคนิคการสอนโดยใชก้ารอภิปราย 

2.4 ประโยชนข์องการเขา้รว่มกิจกรรมกลุ่ม 
2.5 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการจดักิจกรรมกลุ่ม 

2.5.1 งานวิจยัในประเทศ 
2.5.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
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1. เอกสารงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับสมรรถนะทางสังคม  
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัสมรรถนะทางสังคม ผูว้ิจัยไดน้ าเสนอ

ประเด็นต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวขอ้ง โดยมีรายละเอียดดงันี ้
1.1 นิยามและเกณฑก์ารให้ค านิยามสมรรถนะทางสังคม 

สมรรถนะ (Competence) ตามพจนานุกรมอังกฤษ หมายถึง ความสามารถในการ
กระท าส่ิงต่าง ๆ  ใหบ้รรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนพจนานุกรมภาษาไทยจะพบว่า เป็น
ค าคุณศัพท ์หมายถึง มีความสามารถ ซึ่งสะทอ้นถึงความช านาญ ประสบการณ ์และคุณสมบติัท่ี
เหมาะสมอื่น ๆ ท่ีเพียงพอในการท างาน นอกจากนี ้ยังมีผูใ้หค้วามหมายของค าว่าสมรรถนะไว้
ดว้ยกนัหลายท่านดงันี ้ 

Nadaillac. (2004) กล่าว่า สมรรถนะ เป็นส่ิงท่ีตอ้งปฏิบติั  กล่าวคือความสามารถท่ี
ใชเ้พื่อใหส้ามารถบรรลตุามเป้าหมาย วตัถปุระสงค ์ซึ่งเป็นส่ิงท่ีจะช่วยผลกัดนั ท าใหเ้กิดการเรียนรู้
ทางดา้นทกัษะและทศันคติแนวความคิด อปุนิสยั ท าใหบุ้คคลนัน้สามารถเผชิญกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ   

Bierman (2005) กล่าวว่า สมรรถนะทางสังคมเป็นความสามารถท่ีจะตอบสนอง
อย่างยืดหยุ่นต่อสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นท่ีหลากหลายและจัดการกับพฤติกรรม ทางสังคมใน
สถานการณ ์ท่ีแตกต่างกันในลักษณะท่ีเป็นประโยชนต่์อตนเองและสอดคลอ้งกับ  แบบแผนของ
สงัคมและศีลธรรม 

อาดมั  นีละไพจิตร (2553) กล่าวว่าสมรรถนะ หมายถึง ความสามารถท่ีประกอบดว้ย
ความรู ้ทักษะ ความช านาญในการปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมาย และประสบความส าเร็จ 
รวมทัง้มีเจตคติท่ีดีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

จิรประภา  อัครบวร (2560) กล่าวว่าสมรรถนะ หมายถึง ความรู้ ทักษะ และ
คณุลกัษณะ ท่ีจ าเป็นในการปฏิบติั เพื่อใหป้ระสบความส าเร็จในเชิงพฤติกรรม เช่น มากกว่าเพื่อน
รว่มงาน ในสถานการณท่ี์หลากหลายกว่าและไดผ้ลงานดีกว่าคนอื่น เป็นตน้ 

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของสมรรถนะทางสังคม สามารถสรุปได้
ว่าสมรรถนะทางสงัคมหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการกระท าส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม
ถกูตอ้งตามบรรทดัฐานของสงัคมนัน้ ๆ 
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1.2 องคป์ระกอบของสมรรถนะทางสังคม 
ไดม้ีผูท่ี้ศึกษาองคป์ระกอบของสมรรถนะทางสงัคมไวด้ว้ยกนัหลายท่านดงันี ้
Elias and Haynes (2008) ได้กล่าวว่าองค์ประกอบของสมรรถนะทางสังคม

ประกอบดว้ย 
1) ทกัษะทางสงัคม  (Social skills) การเรียนรูท้กัษะในการปฎิสมัพันธท่ี์สลบัซับซอ้น 

รวมไปถึงความสามารถในการตอบสนองทางสังคมต่าง ๆ เช่น การแสดงออกเมื่ออยู่ร่วมกันใน
สังคม การเลือกปรบัใชค้ าพูดในการท ากิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณต่์าง ๆ  นอกจากนั้นยงั
รวมไปถึงความสามารถในการเขา้ใจ อารมณ ์ความรูสึ้กของผูอ้ื่น การแกปั้ญหา ต่าง ๆ   รวมถึง
บทบาททางสังคม ใหส้อดคลอ้งกับแบบแผนสังคมท่ีคนส่วนใหญ่ยอมรบัไดโ้ดยพฤติกรรม    การ
แสดงออกจะบ่งบอกใหเ้ห็นถึงเจตคติและค่านิยมเฉพาะตวับุคคลนัน้ ๆ 

2) การก ากับตนเอง (Self-regulation) สมรรถภาพท่ีหลากหลายซึ่งเกี่ยวขอ้งกับการ
ควบคมุอารมณ ์รวมไปถึงการควบคมุอารมณ ์เป็นคงามสามารถในการควบคมุตนเอง ควบคมุแรง
กระตุน้ ควบคมุการตอบสนองแบบอตัโนมติั และยังส่ือใหเ้ห็นถึงการวิเคราะหก์่อนลงมือปฏิบติั 

3) การส่ือสาร (Communication) คือการกระท า หรือการแสดงออกซึ่งสญัลกัษณท่ี์มี
ลักษณะการถ่ายทอดของข้อมูล เกิดแลกเปล่ียนข้อมูล ประสบการณ์ มุมมอง ทัศนคติ และยัง
ส่งเสริมความเขา้ใจที่ถกูตอ้ง 

4) การตัดสินใจทางสังคม  (Social decision making) การตัดสินใจด้วยแง่มุมท่ี
ส าคญัของจิตวิทยาสงัคม การตดัสินใจคือการประเมินความคิดหรือทางเลือกต่าง ๆ และทา้ยท่ีสุด 
การเลือกทางเลือกท่ีจะน าไปสู่เป้าหมายไดม้ากท่ีสุด สภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีแตกต่างกันอาจ
ส่งผลต่อการตัดสินใจของบุคคล การตัดสินใจเป็นส่ิงส าคัญในกิจกรรมประจ าวันท่ีเรียบง่าย 
และจ าเป็นในหลายสาขาอาชีพ การศึกษาและรูว้่าส่ิงใดท่ีอาจส่งผลต่อการตัดสินใจของบุคคล 
และการรูว้่าส่ิงใดท่ีส่งผลต่อคุณและการตัดสินใจของบุคคลเป็นขั้นตอนแรกท่ีจะป้องกันไม่ให้     
การตดัสินใจนัน้ส่งผลต่อบุคคลนัน้  

จากการศึกษาแนวคิดของบุคคคลต่าง ๆ  เกี่ยวกับสมรรถนะทางสังคม สามารถสรุป
แนวคิดได้ว่าสมรรถนะทางสังคมในเด็กแลวัยรุ่นทั่วไป ส่วนมากประกอบด้วย ทักษะทางสังคม  
การก ากบัตนเอง การส่ือสารสงัคม การตดัสินใจทางสงัคม และทกัษะเอือ้อ านวยทางสังคม      ส่วน
สมรรถนะทางสังคมในเด็กและวัยรุ่นท่ีมีสมรรถนะทางสังคมต ่า พบว่าสมรรถนะทางสังคม     ท่ี
จ  าเป็นประกอบด้วย การรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง การตระหนักถึงจุดแข็ง จุดอ่อน 
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คุณค่าและเป้าหมายของตนเอง ความสามารถในการตัดสินใจ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความคิด
ริเริ่ม และความน่าเชื่อถือ และสมัพนัธภาพทางสงัคม 

1.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับสมรรถนะทางสังคม 
1.3.1 ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคมปัญญา (Social Cognitive Theory) ทฤษฎีนีพ้ฒันา

โดย Bandura (1989) ท่ีกล่าวว่ามีความเชื่อว่าพฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจากการยึดตนแบบบุคคล
เป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมที่แสดงออก ดงัภาพประกอบ 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 2  แสดงการก าหนดซึ่งกนัและกนัของปัจจยัพฤติกรรม (B) ปัจจยัสภาพแวดลอ้ม (E) 
และปัจจยัส่วนบุคคล (P) 

  ท่ีมา: สมโภชน ์ เอี่ยมสภุาษิต (2562) ทฤษฎีและเทคนิคการปรบัพฤติกรรม 

จากภาพประกอบ 2 แสดงให้เห็นว่าปัจจัยทั้ง 3 มีความเกี่ยวข้องซึ่งกันและกัน    
ไม่อาจแยกออกจากกนัได ้และปัจจยัทัง้ 3 ปัจจัยนั้น เกิดขึน้ไม่พรอ้มกัน ตอ้งใชร้ะยะเวลาท่ีปัจจยั
ใดส่งผลต่อการกระท าและก าหนดปัจจยั  ซึ่งสามารถอธิบายในความเกี่ยวขอ้งของแต่ละคู่ปัจจยั
ดงันี ้

1) ความเกี่ยวข้องกันของ P           B จะแสดงให้เห็นถึงการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
ความคิด ความรูสึ้กและการกระท า ความคาดหวัง ความเชื่อ การรบัรูเ้กี่ยวกับตนเอง เป้าหมาย
และความตัง้ใจ สามารถก าหนดทิศทางของพฤติกรรมบุคคล ทัง้ความคิด ความเชื่อและความรูสึ้ก 
จะก าหนดว่าบุคคลจะแสดงพฤติกรรมเช่นใด และบุคคลก็จะยังเป็นส่ิงท่ีก าหนด การคิด และการ
ตอบสนอง 

2) ความเกี่ยวขอ้งกันของ E             P จะแสดงใหเ้ห็นถึงการความสัมพันธ์ระหว่าง
คนและสภาพแวดลอ้ม การตัง้ความหวงั ท่ีใหข้อ้มลูและการตอบสนองของอารมณ ์โดยเรียนรูผ่้าน
ตัวแบบและการชักจูงทางสังคม ขณะเดียวกันผู้คนจะมีการสนองตอบท่ีแตกต่างกันจาก
สภาพแวดลอ้มทางสงัคมท่ีบุคคลอาศยัอยู่ 
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3) ความเกี่ยวขอ้งกันของ B              E จะแสดงใหเ้ห็นถึงการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมและสภาพแวดลอ้มในชีวิตประจ าวันของคนเราพฤติกรรมเปล่ียนเงื่อนไขสภาพแวดลอ้ม
ในขณะเดียวกันเงื่อนไขสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนไปนั้น ก็ท าให้พฤติกรรมเปล่ียนไปด้วย 
สภาพแวดลอ้มจะไม่มีอิทธิพลใด ๆ ต่อบุคคลจนกว่าจะมีพฤติกรรมบางอย่างเกิดขึน้ 

แนวคิดส าคัญของทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคมปัญญา คือ แนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนรู้
โดยการสงัเกต แนวคิดเกี่ยวกบัการก ากบัตนเอง แนวคิดเกี่ยวกบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูโ้ดยการสังเกต (Observation Learning) แบนดูร่า
เชื่อว่าการเรียนรูส่้วนใหญ่ของคนเราเกิดจากการสังเกตตัวแบบ ในการเรียนรูโ้ดยผ่านตัวแบบนัน้ 
ตัวแบบเพียงคนเดียวสามารถท่ีจะถ่ายทัง้ความคิดและการแสดงออกได้พรอ้ม  ๆ  กัน (สมโภชน์  
เอี่ยมสภุาษิต, 2562) สรุปหนา้ท่ีของตวัแบบเป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1) ท าหนา้ท่ีสรา้งพฤติกรรมใหม่ 
2) ท าหนา้ท่ีเสริมพฤติกรรมที่มีอยู่แลว้ใหดี้ขึน้ 
3) ท าหนา้ท่ีป้องกนัการเกิดของพฤติกรรม 

ตวัแบบแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
1) ตัวแบบท่ีเป็นบุคคล (Live Model) คือ บุคคลมีปฏิสัมพันธทางตรงสามารถ

สงัเกตได ้
2) ตวัแบบท่ีเป็นสญัลกัษณ ์ (Symbolic Model) คือ ตวัแบบท่ีผ่านช่องทางต่าง ๆ 

เช่น ส่ือสงัคมออนไลน ์หนงัสือ เป็นตน้  
1.4 ความส าคัญของสมรรถนะทางสังคม 

สถาบนัครอบครวัเป็นสถาบนัเร่ิมตน้ของการสนบัสนุนทางสงัคมและทางอารมณข์อง 
เด็ก ๆ ในระหว่าง 5 ปีแรกของชีวิต ในเวลาต่อมาเพื่อนก็เริ่มไปสู่การเล่นท่ีมีนัยท่ีเกือ้กูลกันและ
บทบาทท่ีมีลักษณะเฉพาะในการสนับสนุนเด็กไปสู่การพัฒนาทางอารมณ์และสังคมเมื่อมีอายุ
เพิ่มขึน้ เพื่อก็จะมีบทบาทค่อนขา้งมากกว่าพ่อแม่ จึงท าใหค้วามส าคัญต่อเพื่อนมากกว่า เพื่อน
เป็นแหล่งท่ีส าคัญในการจัดหาความบันเทิงและการช่วยเหลือ ในบริบทของการมีปฏิสัมพันธ์กับ
เพื่อน เด็กเล็กจะดึงดูดความสนใจในการเล่นท่ีมีจินตนาการท่ียินยอมใหพ้วกเขาไดส้มมติบทบาท
ท่ีมีความแตกต่าง เรียนรูท้รรศนะต่าง ๆ ของบุคคลอื่นและพฒันาเพื่อท่ีจะเขา้ใจกฎของสังคมและ
ระเบียบแบบแผนของวฒันธรรมของพวกเรา 

 



  13 

สัมพันธภาพของเพื่อน ๆ รูปแบบการใหก้ารรบัมากกว่าสัมพันธภาพกับผูใ้หญ่และ
การจัดหาโอกาสส าหรับการพัฒนาชองสมรรถนะทางสังคมท่ีต้องต้องร่วมมือกันช่วงวัยรุ่น  
สัมพันธภาพกับเพื่อนกลายมาเป็นความส าคัญท่ีพิเศษส าหรบัเด็ก ๆ ท่ีส าคัญของงานท่ีจะพฒันา
ในวัยรุ่นคือการใหค้วามรูเ้กี่ยวกับเอกลักษณ ์ความรูสึ้กชนิดตาง ๆ  ของตัวเขาและความรูสึ้กท่ีเขา
ตอ้งการจะเป็นวยัรุน่ “ลอง” บทบาททางสงัคมท่ีหลากหลาย ขณะท่ีพวกเขามีปฏิสมัพันธก์ับเพื่อน 
ขณะท่ีวยัรุน่มีอิสรภาพทางอารมณข์องพวกเขาเหน่ือย พ่อแม่และไม่สูต่้อหนา้ท่ีการปกครองตนเอง
เมื่อเป็นผูใ้หญ่ในหลายหนทาง สัมพันธภาพกับเพื่อนในวัยเด็กส่งต่อไปยังสัมพันธภาพ ระหว่าง
บุคคลในอนาคต เด็กจดัหาโอกาสต่าง ๆ ท่ีจะไดเ้รียนรูเ้กี่ยวกบับทบาทท่ีมีต่อกันและความใกลช้ิด
สนิทสนม ทักษะเหล่านีเ้กี่ยวข้องกับสัมพันธภาพระหว่างบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพในชีวิตผูใ้หญ่   
รวมไปถึงสัมพันธภาพกับเพื่อนร่วมงานและคู่สมรส เมื่อเด็กไดร้บัประสบการณท่ี์ยากล าบากใน
อาณาเขตของสัมพันธภาพกับเพื่อน การพัฒนาของสมรรถนะทางสังคมอาจจะถูกคุกคาม การ
ปฏิเสธหรือการท าใหเ้ดือดรอ้นโดยเพื่อน ๆ อาจจะกลายเป็นสาเหตขุองความเครียดของเด็ก สรา้ง
ความรูสึ้กโดดเด่ียวและการรบัรูต้นเองต ่าการปฏิเสธจากเพื่อนสามารถท่ีจะขยายวงจรการพัฒนา
ท่ีเป็นลบ เมื่อเด็กมีทักษะทางสังคมท่ีไม่ดีจะกลายเป็นการปฏิเสธ พวกเขามักจะแยกออกไปจาก
การมีปฏิสมัพนัธท์างบวกกบัเพื่อน ๆ เกิดความรูสึ้กวิตกกงัวลทางสังคมและการไรค้วามสามารถท่ี
จะจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ (Encyclopedia  of  Childrens  Health, edia of Children vs 
Health. 2016: online) 

1.5 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับสมรรถนะทางสังคม 
Elias and Haynes (2008) ไดท้ าการวิจยัโดยการจัดโปรแกรมเพื่อส่งเสริมสมรรถนะ

ทางสงัคมส าหรบัเด็กวยัรุน่ในโรงเรียน โปรแกรม มีจดุมุ่งหมาย คือ การส่งเสริมสมรรถนะทางสงัคม 
เพื่อให้นักเรียนควบคุมอารมณ์ตนเอง สามารถจัดเก็บความเครียดและสามารถตัดสิน ใจใน       
การแกไ้ขปัญหาทางสังคม ส่งเสริมทักษะการส่ือสารของนักเรียนภายในโรงเรียน โปรแกรมนีร้วม
ไปถึงการปรบัเปลี่ยนและป้องกนั 

จิรวดี  จุลส ารวล (2552) ไดท้ าการศึกษาและสรา้งโมเดลการใหค้ าปรึกษากลุ่มเพื่อ
พัฒนาสมรรถภาพทางสังคมของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ในสังกัดเมืองพัทยา โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางสงัคม โดยท าการศึกษาในนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช่วง
ชั้นท่ี 3 จ านวน 16 คน จากการศึกษาพบว่าจากการทดลองใชโ้มเดลการใหค้ าปรึกษากลุ่มพบว่า
กลุ่มมีสมรรถนะทางสงัคมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี 
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Kuhlenschmidt (2004) ไดศึ้กษาองคป์ระกอบของสมรรถนะทางสังคมของผู้หญิง 
โดยใหเ้พื่อนเป็นผูป้ระเมิน จากการศึกษาผูห้ญิงจ านวน 35 คนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญา
ตรี  โดยประเมินผู้หญิงจากการตอบสนองต่อความวิตกกังวล การตอบสนองต่อการฟัง                 
การตอบสนองโดยการเงียบ  การสังเกตกริยาท่าทางการแสดงออก การจัดการเกี่ยวกับตนเอง      
จะเห็นไดว้่ามีการสงัเกตพฤติกรรมที่หลากหลายในการประเมินสมรรถนะทางสงัคมในเพศหญิง 

Clayton (2006) ไดศึ้กษาสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล โดยวิเคราะหอ์งคป์ระกอบและ
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพึงพอใจในการใช้ชีวิต และการพัฒนาสมรรถนะทางสังคมของวัยรุ่น 
พบว่า สัมพันธภาพระหว่างบุคคลมี 2 องคป์ระกอบ คือ ความพอใจ และสมรรถนะทางสังคมของ
บุคคล 

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับสมรรถนะทางสังคมสรุปไดว้่าเด็กท่ีมีสมรรถนะทาง
สงัคมต ่ากว่าเด็กปกตินัน้ โดยการฝึกทกัษะทางสงัคมจะท าใหส้มรรถนะทางสงัคมของเด็กดีขึน้ 

 
2. เอกสารงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมกลุ่ม 

กิจกรรมกลุ่ม เป็นกระบวนการสรา้งองค์ความรู้ผ่านการปฏิบัติจริง สามารถช่วยให้
ผูเ้ขา้ร่วมกลุ่มไดป้รบัปรุงและพัฒนาตนเอง  เป็นการวางแผนร่วมกนัโดยอาศัยประสบการณข์อง
สมาชิกกลุ่ม และตอบสนองความตอ้งการทางดา้นจิตใจของสมาชิกไดอ้ีกดว้ย 

2.1 ความหมายของกิจกรรมกลุ่ม 
ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มลูการใหค้วามหมายมากมายของกิจกรรมกลุ่มไว ้ดงันี ้ 
ศุภชัย  หาญธนวาณิชย ์(2553) กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่ม เป็นกระบวนการท่ีเกี่ยวขอ้ง

กับสัมพันธภาพของสมาชิก ทั้งทางร่างกาย การพูด ด้านอารมณ์ ความคิด การแสดงออก  
และสภาพแวดล้อม ซึ่งจะมีการเปล่ียนแปลง มีการปรับรูปแบบความสัมพันธ์ ในลักษณะท่ี
ต่อเน่ืองกนัเสมอ  

ปาริชาติ  ค ้าชู (2556) กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่ม  คือ การรวมกลุ่มของบุคคลท่ีมี
จดุมุ่งหมายท่ีคลา้ยคลึงกนั และรว่มกนัท าใหส้ าเร็จบรรลตุามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้โดยเปิดโอกาส
ใหส้มาชิกกลุ่มมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น โดยกลุ่มจะตอ้งประกอบดว้ยบุคคล 2 บุคคล 
ขึน้ไป 

ทศันีย ์ วงศศ์รี (2556) กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่ม หมายถึง วิธีการ ขัน้ตอน กระบวนการ 
ท่ีน ามาปรบัใชเ้สริมการเรีบนผ่านการสอน เพือ่ใหส้มาชิกท่ีเขา้รว่ม สามารถน าไปปรบัใชใ้นชีวิตทุก
วนัไดอ้ย่างสงบสขุ 
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สรุปไดว้่า กิจกรรมกลุ่ม (Group activities) เป็นวิธีการ หรือกระบวนการท่ีเกิดจาก
การรวมตัวของบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึน้ไปของบุคคลท่ีมีวัตถุประสงค์เดียวกันหรือคล้ายคลึงกัน         
รว่มกนัในการวางแผน มีปฏิสมัพนัธก์นัภายในกลุ่ม  โดยการน าเทคนิควิธีต่าง ๆ มาปรบัใชเ้พื่อช่วย
ใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายท่ีตั้งไว้ของกิจกรรม และมีการวิเคราะห์พฤติกรรมของสมาชิกเพื่อสรา้ง
ประสบการณใ์หส้มาชิกในกลุ่มเกิดการเรียนรู ้

2.2 จุดมุ่งหมายของกิจกรรมกลุ่ม 
ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มลูจดุมุ่งหมายของกิจกรรมกลุ่มไว ้ดงันี ้
ชลิดา  ชวนานนท ์(2552) กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่มมุ่งใหส้มาชิกสรา้งความเขา้ใจใน

ตนเองและเขา้ใจบุคคลอื่นอย่างถูกตอ้งผ่านการเรียนรูภ้ายในกลุ่ม เปิดโอกาสใหบุ้คคลได้สรา้ง
สมัพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอื่น ใหส้มาชิกกลุ่มไดป้รบัปรุง แกไ้ข เปลี่ยนแปลงความคิดเห็น ความรูสึ้ก 
พฤติกรรมต่าง ๆ สามารถช่วยกนัท างานตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพระหว่างสมาชิกในกลุ่ม 
สามารถอยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

ปาริชาติ  ค า้ชู (2556) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของกลุ่ม คือ การวางแผนและก าหนด
เป้าหมายในอนาคต จากจุดมุ่งหมายของกลุ่มท าใหเ้ลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับจุดมุ่งหมายนั้น 
เพื่อส่งเสริม พฒันาและปรบัพฤติกรรม บางครัง้จดุมุ่งหมายเป็นการก าหนดคณุภาพท่ีใชใ้นการจัด
กิจกรรมเพื่อการตดัสินใจแกไ้ขปัญหา  อละจดุมุ่งหมายของการมีส่วนรว่มสมาชิก 

ดังนั้นจึงสรุปไดว้่า จุดมุ่งหมายของการท าท ากิจกรรมกลุ่ม คือ การท่ีสมาชิกภายใน
กลุ่มไดส้ ารวจความเขา้ใจ ความคิด ความรูสึ้ก ของตนเองและผูอ้ื่น ไดม้ีโอกาสฝึกการมีปฏิสมัพนัธ์
กับผูอ้ื่น สามารถวิเคราะหแ์ละปรบัปรุงขอ้ดอ้ยไดอ้ย่างเหมาะสม รวมทัง้ใหส้มาชิกมีโอกาส แกไ้ข 
และตนเอง พฒันาเปลี่ยนแปลงการแสดงออกและขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ใหเ้หมาะสม 

2.3 ขั้นตอนของกิจกรรมกลุ่ม 
กาญจนา  ไชยพันธุ์ (2549) ไดอ้ธิบายขั้นตอนของกิจกรรมกลุ่มไวว้่า มี 5 ขั้นตอน

ดงัต่อไปนี ้

1) ขั้นน า หมายถึง ผู้วิจัยสรา้งบรรยากาศของกลุ่ม กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู ้เป็น
วิธีการทบทวนความรูเ้ดิม และเตรียมความพรอ้มใหก้บัสมาชิกกลุ่ม 

2) ขั้นมีส่วนร่วม หมายถึง ผู้วิจัยให้สมาชิกปฏิบัติ หรือท ากิจกรรมการเรียนรูด้้วย
ตนเอง รวมทัง้เปิดโอกาสใหส้มาชิกแสดงความคิดเห็น เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั 

3) ขัน้การวิเคราะห ์หมายถึง สมาชิกกลุ่มรว่มกนัวิเคราะห ์และสรุปจากกิจกรรมท่ีได้
ลงมือปฏิบติั เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มสรา้งพฤติกรรมใหม่ท่ีพึงประสงค ์
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4) ขั้นสรุปและประยุกตห์ลักการ หมายถึง ผูว้ิจัยให้สมาชิกกลุ่มสรุปแนวคิดท่ีไดจ้าก
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่ม มาปรบัใชเ้ป็นแนวทางของตนเอง  

5) ขั้นประเมินผล หมายถึง การประเมินผลการเรียนรูข้องตนเอง และจากสมาชิกใน
กลุ่ม โดยการรว่มกนัอภิปรายแลกเปลี่ยนขอ้คิดเห็น และใหข้อ้เสนอแนะรว่มกนัของสมาชิก 

2.4 เทคนิคที่ใช้ในการจัดกิจกรรมกลุ่ม 
ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มลูเกี่ยวกบักิจกรรม หรือเทคนิคท่ีใชใ้นกิจกรรมกลุ่ม ดงันี ้ 
ชลิดา  ชวนานนท ์(2552) เทคนิคในการจัดกิจกรรมกลุ่มมีอยู่ดว้ยกันหลายวิธี เช่น 

เกม การแสดงบทบาทสมมติ การใชก้รณีศึกษา การใชส้ถานการณส์ถานการณจ์ าลอง ละคร การ
อภิปรายกลุ่มย่อย และการใหค้ าปรึกษาแบบกลุ่ม ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีจะช่วยให้สมาชิกกลุ่มไดฝึ้กฝน 
และสมาชิกในกลุ่มมีปฏิสมัพนัธต่์อกนัและกนั 

2.4.1 เทคนิคการสอนโดยใช้เกม 
ทิศนา  แขมมณี (2560) ไดน้ าเสนอเทคนิคและขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ในการใช้

วิธีการสอนโดยใชเ้กมใหม้ีประสิทธิภาพ ดงันี ้ 
1. การเลือกและน าเสนอเกม เกมท่ีน ามาใชใ้นการสอนส่วนใหญ่จะเป็น

เกมท่ี เรียกว่า “เกมการศึกษา” คือ เกมท่ีมีจุดมุ่งหมายมุ่งให้ผู้เล่นเกิดการเรียนรู้ และไม่ใช่เพื่อ
ความสนกุ โดยครูอาจมีการเพิ่มขัน้ตอนการวิเคราะห ์และอภิปรายเพื่อการเรียนรู ้สอดแทรกในเกม 

2. การชีแ้จงวิธีการเล่นและกติกาการเล่น เน่ืองจากเกมแต่ละเกมมีวิธีการ
เล่น และกติกาการเล่นท่ีมีความยุ่งยากซบัซอ้นมากนอ้ยแตกต่างกนั ในกรณีท่ีเกมนั้นเป็นเกมง่าย 
ๆ ผูส้อนจะสามารถชีแ้จงรูปแบบ หรือวิธีการเล่นไดช้ัดเจน และง่ายขึน้ไม่ซับซอ้น แต่ถา้เกมนั้นมี 
ยากเกินไปมากการชีแ้จงก็จะท าใหผู้ส้อนชีแ้จง หรืออธิบายกติกาไดย้ากขึน้ ดงันัน้ตอ้งอธิบายใหท่ี้
ชัดเจน โดยอาจตอ้งใชส่ื้อเขา้ช่วยในการอธิบายกติกา หรืออาจจะใหส้มาชิกกลุ่มไดท้ดลองซอ้ม
เล่นก่อน 

3. การเล่นเกม ก่อนการใชเ้ทคนิคผูส้อนควรบรรยากาศการเรียนรู ้และ
จัดสถานท่ีใหเ้อือ้ต่อการจัดกิจกรรม โดยการเล่นเกมควรมีล าดับขั้นตอนท่ีชดัเจน และอาจใชก้าร
ควบคุมเวลาในการเล่นเพื่อกระตุน้ให้สมาชิกมีแรงจูงใจในการแข่งขันกับเวลา ในขณะท่ีสมาชิก
ก าลังเล่นเกม ผู้สอนควรสังเกตพฤติกรรมการเล่นของสมาชิกทุกคน และบันทึกข้อมูลท่ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของสมาชิกไว้ เพื่อน าไปใช้ในการอภิปราย ในขั้นสรุปผลและน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวัน ผูส้อนควรมอบหมายสมาชิกกลุ่มบางคนเป็นผูท้  าหนา้ท่ีสังเกตการณ์
และควบคมุกิจกรรมใหอ้ยู่ในกติกาการเล่นดว้ย 
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4. การอภิปรายหลังการเล่น เป็นขั้นท่ีท าให้เทคนิค หรือกิจกรรมท่ีใช้
เสริมสรา้งการเรียนรูแ้ฝงองคค์วามรูท่ี้สมาชิกสามารถน าเอาไปปรบัใชใ้นการแกไ้ขปัญหาในชีวิจ
ประจ าวนัได ้เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตัง้ไว ้ดังนั้นการอภิปรายจึงควรมุ่งประเด็นตามวตัถุประสงค์
ของการใชเ้ทคนิคหรือกิจกรรมนัน้ ๆ 

สรุปไดว้่า เทคนิคการท ากิจกรรมกลุ่มโดยใชเ้กม คือ การเสริมสรา้งองครู์ ้
กระตุน้ใหส้มาชิกกลุ่มเรียนรูจ้ากการเล่นเกม โดยส่วนใหญ่ตอ้งเป็นเกมท่ีมีวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน 
สอดคลอ้งกับเป้าหมาย และยังไดร้บัความสนุกสนานร่วมดว้ย มีการก าหนดกติกาการเล่นท่ีไม่
ซับซ้อน ชีแ้จงรายละเอียดให้สมาชิกเข้าใจง่าย ซึ่งก่อนการเล่นเกมผู้สอน ควรจัดสถานท่ีและ
บรรยากาศท่ีเอือ้ต่อการท ากิจกรรม ผูส้อนเองตอ้งบันทึกขอ้มลู ระหว่างการเล่น เพื่อน าขอ้มลูท่ีได้
ไปสรุปอภิปรายในขัน้สดุทา้ย 

2.4.2 เทคนิคการสอนโดยการแบ่งกลุ่มย่อย 
ทิศนา  แขมมณี (2560)  กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มย่อย คือ 

กระบวนการท่ีช่วยใหส้มาชิกเกิดการเรียนรูต้ามวตัถปุระสงคท่ี์ก าหนดอโดยการแบ่งเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 
ประมาณ 4 – 8 คน และใหส้มาชิกในกลุ่มมีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ ์แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกบัหวัขอ้ท่ีกลุ่มไดร้บั โดยวตัถปุระสงคห์ลักของเทคนิคการสอนนี ้ คือ ทกุคนตอ้งมีส่วนร่วมใน
การแลกเปลี่ยนประสบการณช์่วยใหส้มาชิกเกิดการเรียนรู ้ดงันี ้

1. แบ่งสมาชิกกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มมีสมาชิก 4-8 คน 
2. จดัหวัขอ้ท่ีน่าสนใจและเกี่ยวกบัการเรียนรูใ้ชใ้นการอภิปราย 
3. เกิดปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม แลกเปล่ียนความรู ้ประสบการณ ์และร่วมกนั

อภิปรายพรอ้มทัง้เสนอความคิดเห็น  
4. มีการรว่มกนัสรุปสาระส าคญัเป็นรายขอ้ผ่านการอภิปราย  
5. มีการสรุปบทเรียน จากขอ้สรุปท่ีไดข้องสมาชิกกลุ่ม 

สรุปไดว้่า เทคนิคการสอนโดยการแบ่งกลุ่มย่อย เป็นกระบวนการหรือเป็นวิธี
สรา้งการเรียนรูผ่้านการอภิปรายแลกเปล่ียนภายในกลุ่ม โดยจ านวนสมาชิกท่ีเหมาะสม คือ 4-8 
คน สมาชิกทกุคนในกลุ่มตอ้งมีส่วนรว่ม รว่มกนักนัอภิปรายและรว่มกนัสรุป 
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2.4.3 เทคนิคการสอนโดยใช้บทบาทสมมต ิ

ทิศนา  แขมมณี (2560) กล่าวว่า การสอนโดยใชบ้ทบาทสมมติคือการท าให้
ผูเ้รียนเรียนและเขา้ใจผูอ้ื่น ทัง้ในดา้นความรูสึ้ก ความคิด รวมไปถึงพฤติกรรมที่แสดงออก เร่ืองราว
ท่ีเกิดขึน้ตามบทบาทท่ีผูเ้รียนไดร้บัโดยสามารถแบ่งได ้ดงันี ้

1. การแลกเปลี่ยนบทบาท (Role-reversal) เมื่อมีบทบาทในเร่ืองนั้น ๆ ผู้
แสดงตอ้งท าความเขา้ใจทกุบทบาท และปรบัเปลี่ยนตวัเองไดเ้มื่อจบการแสดง แลว้ใหว้ิเคราะหส่ิ์ง
ท่ีมีปฏิสมัพนัธต่์อกนั  

2. การแสดงบทบาทสมมติท่ีผูแ้สดงร  าพึงกับตนเอง (Soliloquy)โดยเนน้
ไปท่ีการใหผู้ท่ี้สวมบทบาท พูดกับตนเอง เพื่อตรวจสอบมุมมองและทัศคติของตัวละครกับตนเอง
ใหม้ีความชดัเจนมากยิ่น 

3. การสลับต าแหน่งในกลุ่ม คือ สมาชิกหลายคนแสดงตัวละครตัวเดิม 
เพื่อทกุคนรบัรูแ้ละเขา้ใจบทบาทของตวัละคร 

4. การแสดง 2 บทบาท คือ สมาชิกแสดงบทบาทสมมติคน ๆ เดียวกัน  
แต่มี 2 บทบาทโดยแสดงกลบัไปกลบัมา  

5. การสะทอ้น คือ  สมาชิกไดแ้สดงร่วมกันเป็นกลุ่ม และน าเอาปัญหา
ต่าง ๆ มาใหผู้อ้ื่นแสดง เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มไดร้บัรูถ้ึงปัญหา และรว่มกนัหาแนวทางการแกปั้ญหาท่ี
เหมาะสม 

6. การแสดงบทบาทผสม คือ บทบทสมมติโดยแบ่งสมาชิกออกเป็นกลุ่ม
ย่อย และแสดงบทบาทเดียวกนั  

7. การแลกเปล่ียนกลุ่มของบทบาท คือ สมาชิกของกลุ่ม    แสดงบทท่ี
ต่อเน่ืองและเชื่อมโยงกบัการแสดงบทบาทของสมาชิกกลุ่มอื่น  โดยการแสดงบทต่อจากบทบาทท่ี
ผู้อื่นก าลังแสดงอยู่อภิปรายเกี่ยวกับข้อสรุป หรือแนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีได้รับจากการท า
กิจกรรม  

8. การแสดงบทบาทของผู้ชม คือ) ใช้ส าหรับให้สมาชิกกลุ่มทุกคนไดม้ี
โอกาสเห็นรูปแบบของการแสดงท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคห์ลาย ๆ  รูปแบบ เพื่อเป็นแนวทางใน
การตดัสินใจเลือกการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมกบัตนเอง  

สรุปไดว้่า องคป์ระกอบของเทคนิคการสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ 
คือ การแลกเปลี่ยนบทบาท การแสดงบทบาทสมมติท่ีผูแ้สดงร  าพึงกบัตนเอง การสลบัต าแหน่งใน
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กลุ่ม การแสดง 2 บทบาท การสะทอ้น การแสดงบทบาทผสม การแลกเปล่ียนบทบาทเป็นกลุ่ม 
การแสดงบทบาทของผูช้ม  ซึ่งการเลือกใชเ้ทคนิคหรือกิจกรรมย่อมขึน้อยู่กับรูปแบบของปัญหา 
และความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์งการจดักิจกรรม 

2.4.4 เทคนิคการสอนโดยใช้สถานการณจ์ าลอง 
Jeffries (2005) เสนอรูปแบบของการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ าลอง 

สามารถแบ่งได ้5 ดา้น  ไดแ้ก่ ครู นักเรียน  ลักษณะ การจัดการฝึกปฏิบติั(Education practices) 
การออกแบบสถานการณจ์ าลอง และผลลพัธก์ารเรียนรู ้ 

1) ครู (Teacher) ผูส้อนมีบทบาทในการสรา้งบรรยากาศท่ีเหมาะสมกบัการ
เรียนรู ้กระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รียนสามารถเลือกแนวทางการแกไ้ขปัญหาท่ีสอดคลอ้งกับความ
ตอ้งการของตนเอง อ านวยความสะดวกใหผู้เ้รียน 

2) นกัเรียน (Student) ผูเ้รียนจะมีบทบาทท่ีแตกต่างกนัออกไป และผูเ้รียนทกุ
คนควรไดร้บับทบาทท่ีสับเปล่ียนหรือ การใหบ้ทบาทท่ีมีความหลากหลายมากยิ่งขึน้ เพื่อจะเขา้ใจ
ในทกุบทบาท 

3) รูปแบบการศึกษา คือ ส าหรับการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนผ่านการ
จ าลองสถานการณม์ีดงันี ้ 

3.1 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน มีผลต่อการสรา้งองค์ความรู ้
และความเชื่อมั่นในตนเอง การสร้างบรรยากาศท่ีเหมาะสมจะช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนได้รับ
ประสบการณก์ารเรียนรูท่ี้สงูขึน้ได ้ 

3.2 การเรียนรูด้้วยตนเอง ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจรูปแบบของสถานการณ์
ต่าง ๆ ได้ดี พร้อมต่อการเรียนรู้ และอธิบายสามารถส่ิงท่ีตนเองได้รับจากการเรียนรู้ สร้าง
ประสบการณใ์หม่ท่ีน าไปปรบัใชก้บัชีวิตประจ าวนัได ้

3.3 การเรียนรูแ้บบรว่มมือ เป็นการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มโดยอาศัยการ
พึ่งพาซึ่งกนัและกนั เพื่อใหบ้รรลวุตัถปุระสงค ์ เป็นเทคนิคเพิ่มช่วยใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพันธท่ี์ดี ทัง้กบั
ผูส้อนและผูเ้รียนดว้ยกนั  ซึ่งผูเ้รียนจะไดเ้รียนรูผ่้านการท างานเป็นทีมโดยไม่มีการแข่งขนั  

3.4 การตั้งความมุ่งหวังในผลลัพธ์ การท่ีผู้เรียนสามารถปฏิบัติตาม
เป้าหมายจนประสบความส าเร็จ เป็นไปตามท่ีผูส้อนคาดหวัง แสดงใหเ้ห็นว่ากิจกรรมบรรลุตาม
เป้าหมาย ตามจดุมุ่งหมาย  
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3.5 การเรียนรูท่ี้หลากหลาย จะช่วยเพิ่มทางเลือก หรือเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนมีแนวทางในการน ารูปแบบการแก้ไขปัญหาผ่านการเรียนรูจ้ากสถานการณ์จ าลอง เพิ่ม         
ทกัษะในการตดัสินใจเลือกรูปแบบการเรียนรูต้ามความตอ้งการ  

3.6 การใหข้อ้มูลยอ้นกลับ เป็นลักษณะการใหข้อ้มลูแบบเฉพาะเจาะจง           
ท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดยผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการสังเกตการกระท าของผู้ปฏิบัติกับ
มาตรฐานท่ีก าหนด การใหข้อ้มลูยอ้นกลบัจะชว่ยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการท่ีดี 

2.4.5 เทคนิคการสอนโดยใช้การอภิปราย 
ทิศนา  แขมมณี (2560) กล่าวว่า เทคนิคการอภิปราย เป็นรูปแบบท่ีช่วยให้

ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรูผ่้านการอภิปรายครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน กลา้แสดงความ
คิดเห็น และเสริมสรา้งความเป็นประชาธิปไตยใหก้บัผูเ้รียน 

สรุปไดว้่า เทคนิคการสอนโดยใชก้ารอภิปราย เป็นรูปแบบของเทคนิคท่ีเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นรว่มกันเพื่อหาแนวทางการแกไ้ขปัญหา เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียน
กล้าแสดงความคิดเห็น และเสริมสรา้งความเป็นประชาธิปไตย และมีจุดมุ่งหมาย เพื่อส่งเสริม    
การเรียนรูผ่้านแสดงความคิดเห็น ฝึกฝนดา้นทกัษะส่ือสาร และความคิดยืดหยุ่น 

2.5 ประโยชนข์องการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
มีนกัวิชาการกล่าวถึงประโยชนข์องการเขา้รว่มการจดักิจกรรมกลุ่ม ดงันี ้
ชลิดา  ชวนานนท ์(2552) กิจกรรมกลุ่มเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมทกัษะ  เจตคติและ

สรา้งพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ต่อตนเองและผู้อื่น รูปแบบการท ากิจกรรมกลุ่มจะช่วยส่งเสริมให้
ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมใหม่จากการเรียนรู ้และไดร้บัพลงัจากกลุ่มกระตุน้ใหผู้เ้รียนสามารถเลือกแนว
ทางการแกไ้ขปัญหาท่ีสอดคลอ้งกับความตอ้งการ มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นการรบัรูค้วามรูสึ้ก 
ตนเองและผู้อื่นมากขึน้ พัฒนาทักษะทางท่ีเกี่ยวข้องกับสังคม และเป็นการส่งเสริมให้เกิด
ความสมัพนัธท่ี์ดีในกลุ่ม กลา้ท่ีจะเปิดเผยความรูสึ้ก มีความจริงใจต่อกนัอย่างธรรมชาติ 

ทัศนีย ์ วงศศ์รี (2556) กล่าวว่า ประโยชนข์องการจัดกิจกรรมกลุ่ม  เช่น ท าใหเ้กิด
การสนใจ ในความรูสึ้กของตนเองและความรูสึ้กของผูอ้ื่นผ่านการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคต่าง ๆ เพื่อ
สรา้งแรงจูงใจในการปรบัทัศนคติ เสริมสรา้งใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น พัฒนาทักษะ
ในการสร้างสัมพันธ์ภาพระหว่างบุคคล หรือท่ีเรียกว่าทักษะการใช้ชีวิตอยู่ในสังคม ซึ่งท าให้
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมกลุ่ม ฝึกฝนการปรบัตวัใหอ้ยู่ในสงัคมอย่างมีประสิทธิภาพ 

สรุปได้ว่า การเข้าร่วมการจัดกิจกรรมกลุ่มให้ประโยชน์ท่ีหลากหลาย คือ ช่วย 
เสริมสรา้งทกัษะ เจตคติและกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมต่อตนเองและต่อผูอ้ื่น ส่งเสริมให้
สมาชิกในกลุ่มไดเ้รียนรูแ้นวทางการแกไ้ขปัญหาท่ีสอดคลอ้งกับความตอ้งการของตนเองอย่าง
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สรา้งสรรค ์ท าใหเ้กิดความตระหนกัถึงความรูสึ้กของตนเองและผูอ้ื่น เกิดแรงจงูใจในเปล่ียนแปลง
ทัศนคติ เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น รวมไปถึงการปรบัเปล่ียนพฤติกรรม ท าใหส้มาชิกสามารถ
ควบคุมตนเองและพัฒนาทักษะในการสรา้งสัมพันธภาพกับผูอ้ื่นผ่านการจ าลองสังคมขนาดย่อม
ในกลุ่ม ซึ่งจะส่งเสริมใหส้มาชิกสามารถพฒันาสมรรถนะทางสงัคมไดดี้ขึน้ 

2.6 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมกลุ่ม 
2.6.1 งานวจิัยในประเทศ 

จิราวรรณ  มีกรดั (2553) ไดศึ้กษาผลการร่วมกิจกรรมกลุ่มเพื่อสรา้งเจตคติใน 
การออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนธีรศาสตร ์อ าเภอบ้านโป่ง จังหวัด ราชบุรี 
พบว่านักเรียนมีเจตคติต่อการออมเพิ่มขึน้หลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม  อย่างมีนัยส าคัญ     
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

ทัศนีย ์ วงศศ์รี (2556) ไดท้ าการศึกษาเรื่อง “การใชก้ิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสรา้ง
ความพอเพียงของนักเรียน” จากงานวิจยัครัง้นี ้ผลการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี
เขา้ร่วมการจดักิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสรา้ง ทัง้รายดา้น และโดยรวมมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าการเขา้
การทดลอง  

ทรายแก้ว  ก๋องแก้ว (2560) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “ผลการใช้กิจกรมกลุ่มเพื่อ
พัฒนาการปฏิบัติตนต่อเพื่อนต่างเพศอย่างเหมาะสม ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้” 
โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีคะแนนการปฏิบัติตนต่อเพื่อน
ต่างเพศอย่างเหมาะสมหลังการเขา้รว่มกิจกรรมมีค่าเฉล่ียมากกว่าการก่อนเขา้ร่วม และมีคะแนน
การปฏิบติัตนต่อเพื่อนต่างเพศสงูกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้รว่มแตกต่างกนั 

2.6.2 งานวจิัยต่างประเทศ 
Khattab and Jones (2006) ได้ท าการวิจัยโดยการใช้กิจกรรมกลุ่ม ในการ

พัฒนาเด็กหญิงวัยรุ่นตอนตน้ ในเรื่องการพัฒนาทักษะในการเรียนรูอ้งคค์วามรูต่้าง ๆ  ทักษะการ
อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นในสงัคม การปรบัปรุงปรุงเสริมสรา้งลกัษณะนิสยั รวมไปถึงการวางตวัในสงัคมของ
วัยรุ่น การเห็นคุณค่าในตนเอง การมองตนเองในแง่บวกในเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางร่างกายของ
วยัรุน่ พบว่ากิจกรรมกลุ่มนัน้สามารถพฒันาในเร่ืองต่าง ๆ ไดดี้ เน่ืองจากกลุ่มท าใหเ้กิดการพัฒนา
ทกัษะทัง้ทางดา้นการส่ือสาร ท าใหเ้กิดสมัพนัธภาพท่ีดีภายในหมู่เพื่อน และมีประสิทธิภาพต่อการ
เปลี่ยนแปลงของวยัรุน่ในอนาคต 
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Clayton (2006) ไดท้ าการวิจัยโดยการใชก้ิจกรรมกลุ่ม ในการพัฒนาทักษะทาง
สังคม การสรา้งสัมพันธภาพภายในกลุ่ม ความรูสึ้กท่ีเกิดจะมีคุณค่าและเกิดการรบัฟังเหตุผลซึ่ง
กันและกันมากขึน้และยังพบว่าการเขา้กลุ่ม ซึ่งจะท าใหเ้ขา้ใจบุคคลท่ีอยู่รอบขา้งมากขึน้โดยลด
ความขดัแยง้ลง 

Rezaei (2018) ศึกษากลยุทธ์การท างานเป็นกลุ่ม ท่ีมีประสิทธิผล: มุมมองของ
คณาจารย์และนักศึกษา การศึกษาวิจัยนีม้ีเป้าหมายเพื่อ ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการ
ท างานเป็นกลุ่ม โดยการสมัภาษณค์ณาจารยแ์ละนกัเรียนเกี่ยวกบัการมอบหมายการท างานกลุ่ม
ในระหว่างการเรียน ผลการวิจัยพบว่า โดยรวมแลว้ทัง้คณาจารยแ์ละนักศึกษาเห็นความส าคัญ
ของการท างานเป็นกลุ่ม และพบว่าการท างานเป็นกลุ่มส่งเสริมใหก้ารท างานบรรลเุป้าหมายไดดี้ 

จากผลงานการวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับกิจกรรมกลุ่มดงักล่าว สรุปไดว้่า กิจกรรมกลุ่ม
สามารถน าพัฒนาจิตใจของบุคคล ความเข้าใจในตนเอง ความร่วมมือกับผู้อื่น สัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล  การปรบัตวั ทศันคติต่อการเรียนรวมทัง้พฒันาพฤติกรรมที่พึงประสงค ์และสามารถ
ลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์รวมไปถึงการพัฒนาพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใหก้ับสมาชิกท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่มได ้นอกจากนีก้ิจกรรมกลุ่มยงัช่วยส่งเสริมใหบุ้คคลมีพฒันาการทางดา้นอารมณแ์ละ
สงัคมดีขึน้ 
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บทท่ี 3  
วิธีด าเนินการวจิัย 

 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงปริมาณภายใตห้วัขอ้ “การพฒันาสมรรถนะทางสงัคมของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย” โดยมุ่งศึกษาความหมายและเงื่อนไขของการพัฒนา
สมรรถนะทางสงัคมรวมไปถึงการท ากิจกรรมกลุ่มพฒันาสมรรถนะทางสงัคมของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย ท าความเข้าใจกระบวนการพัฒนาสมรรถนะทางสังคมและผลจาก      
การพัฒนาสมรรถนะทางสังคม รวมทั้งค้นหาแนวทางในการพัฒนาสมรรถนะทางสังคมของ
นกัเรียนท่ีมีสมรรถนะทางสงัคมต ่าโดยการใชก้ิจกรรมกลุ่ม 

ผูว้ิจยัน าเสนอวิธีการด าเนินการตามขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้
1. การก าหนดขอบเขตการวิจยั 

1.1 ระยะท่ี 1 การศึกษาสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน 
1.1.1 ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
1.1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั 

1.2 ระยะท่ี 2 การพฒันาสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียนโดยกิจกรรมกลุ่ม 
1.2.1 ก าหนดกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั 

2. การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
2.1 แบบวดัสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน 
2.2 กิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน 

3. การด าเนินการวิจยั 
3.1 การศึกษาสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน 
3.2 การทดลองการใชก้ิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน 

4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. การวิเคราะหข์อ้มลู 
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1. การก าหนดขอบเขตการวิจัย 
1.1 ระยะที่ 1 การศึกษาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน 

1.1.1. กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาสมรรถนะทางสังคมโดยผูว้ิจยัใช้

การศึกษาเชิงคณุภาพ โดยการด าเนินการศึกษาผูว้ิจยัก าหนดผูใ้หข้อ้มลูส าคญั เป็นผูใ้หข้อ้มลูแบบ
ละเอียดเป็นครูประจ าชัน้ประถมศึกษาตอนปลายท่ีพบเจอปัญหาการเขา้สงัคมของนกัเรียนจ านวน 
4 คน เพื่อสงัเคราะห ์วิเคราะ และเรียนรู ้สมรรถนะทาสงัคมของนกัเรียน 

1.1.2. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรท่ีผู้วิจัยใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษา            

ตอนปลายปีการศึกษา 2564 ในสังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร เขตลาดพรา้ว  ทั้งสิน้
จ านวน 6 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนเพชรถนอม  โรงเรียนลอยสายอนุสรณ ์ โรงเรียนวัดลาดปลาเคา้  
โรงเรียนคลองทรงกระเทียม   โรงเรียนวัดลาดพรา้ว  และโรงเรียนเทพวิทยา รวมจ านวนนักเรียน
ทัง้สิน้ 2,014 คน (ส านกังานเขตลาดพรา้ว, 2564) 

กลุ่มตัวอย่างท่ีผู้วิจัยใช้ในครั้งนี ้ เป็นนักเรียนท่ีก าลังศึกษาในระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลายปีการศึกษา 2564 ในสังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต
ลาดพรา้ว จากเกณฑ์ท่ีมีความเหมาะสมมาก าหนดจ านวนของกลุ่มตัวอย่าง ท่ีจ านวนประชากร 
2,014 คน ตามแนวคิดของ ศิริชัย กาญจนวาสี (2559) โดยผูว้ิจัยไดใ้ชก้ลุ่มตัวอย่าง จ านวน 350 
คน จากการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) ดงัแสดงในตาราง 1  
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ตาราง 1 จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 

ที่ ชื่อโรงเรียน ป.4 ป.5 ป.6 รวม 

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1 เพชรถนอม 150 83 233 100 117 217 125 103 228 375 303 678 

2 ลอยสาย

อนุสรณ ์

40 12 52 22 20 42 18 20 38 80 52 132 

3 วดัลาดปลาเคา้ 63 75 138 60 60 120 76 60 136 199 195 394 

4 คลอง

ทรงกระเทียม  

58 40 98 28 30 58 43 41 84 129 111 240 

5 วดัลาดพรา้ว 40 43 83 40 42 82 40 40 80 120 125 245 

6 เทพวิทยา 60 56 116 50 57 107 42 60 102 152 173 325 

 รวมทัง้สิน้ 411 309 720 300 326 626 344 324 668 1,055 959 2,014 

หมายเหต:ุ ขอ้มลู ณ วนัท่ี 2 กนัยายน 2564 

1.2 ระยะที่ 2 การพัฒนาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนด้วยการใช้กิจกรรม
กลุ่ม 

1.2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการพัฒนาสมรรถนะทางสังคมเป็นกลุ่มทดลองในระยะท่ี 1 

ท่ีได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนคลองทรงกระเทียม ท่ีมีคะแนนสมรรถนะทางสังคมตั้งแต่เปอรเ์ซ็นไทลท่ี์ 25 ลงมาและ     
มีโดยผูเ้ขา้ร่วมตอ้งสมัครใจเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มในครัง้นีจ้  านวน 12 คน โดยมีเกณฑก์ารก าหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามแนวคิดของ วัชรี ทรัพย์มี (2556) ขนาดของกลุ่มควรมี 10 - 12 คน  
ซึ่งจ านวนเป็นจ านวนท่ีเหมาะสมจะท าใหส้มาชิกมีสมัพนัธภาพท่ีดีและเขา้ถึงกนัไดง้่าย 
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2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
วิธีด าเนินการสรา้งเครื่องมือท่ีใชเ้พื่อศึกษาวิจยั ประกอบดว้ย 

1. แบบวดัสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน 
2. กิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน มีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

2.1 แบบวัดสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน 
ผูว้ิจัยไดส้รา้งเครื่องมือการวิจัย ใหส้อดคลอ้งกับสมรรถนะทางสังคม โดยมีขั้นตอน

การหาคณุภาพเครื่องมือดงันี ้
2.1.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร ต ารา บทความวิชาการ บทความวิจยั รวมไปถึงการ

วิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง เพื่อน ามาใชส้งัเคราะห ์สรุปเป็นขอ้มลูในการก าหนดนิยามศัพทเ์ฉพาะ และน ามา
เป็นแนวทางในการสรา้งขอ้ค าถามในแบบสอบถามท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้

2.1.2 สรา้งแบบวัดสมรรถนะทางสังคม ตามนิยามศัพท์เฉพาะ ซึ่งเป็นแบบวัด
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ซึ่งประกออบไปดว้ย 5 ระดับ คือ จริงนอ้ยท่ีสุด จริงนอ้ย 
จริงบา้งไม่จริงบา้ง จริงมาก จริงมากท่ีสดุโดยท่ีผูต้อบตอ้งตอบใหต้รงกบัผูต้อบมากท่ีสุดเพียงหน่ึง
ขอ้เท่านั้น แบบวัดสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนมี 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ทักษะทางสังคม การ
ก ากับตนเอง การส่ือสาร  และการตัดสินใจทางสังคม ตามแนวคิดของ (Elias & Haynes, 2008) 
และแนวคิดของ (Williamson, 2002) จ านวน 40 ขอ้ 

2.1.3 น าแบบวดัสมรรถนะทางสงัคมของนักเรียนใหผู้เ้ชี่ยวชาญ โดยมีคณุสมบัติ
คือ เป็นผูท่ี้จบการศึกษาระดบัปริญญาเอกท่ีเกี่ยวขอ้งกบั จิตวิทยา มีความรู ้ความเชี่ยวชาญ และ
ความเขา้ใจในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบขอ้ค าทัง้ในดา้นของ
ความเหมาะสม ความสอดคลอ้งกบัเนือ้หาของขอ้ถามกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ 

ผูว้ิจยัก าหนดระดบัความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ดงันี ้
+ 1   ขอ้ค าถามนัน้ตรงกบันิยามศพัทเ์ฉพาะสมรรถนะทางสงัคม 
   0   ไม่สามารถสินใจไม่ไดว้่าตรงกบันิยามศพัทเ์ฉพาะสมรรถนะทางสงัคม 
- 1    ขอ้ค าถามนัน้วดัไดไ้ม่ตรงกบันิยามศพัทเ์ฉพาะสมรรถนะทางสงัคม 

ผู้วิจัยน าคะแนนท่ีได้จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 
(Item Objective Congruence : IOC) ของขอ้ค าถามกับนิยามศัพทเ์ฉพาะ และเลือกค าถามท่ีมี
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 ไดข้อ้ค าถามท่ีผ่านเกณฑ ์จ านวน 31 ขอ้  
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2.1.4 น าแบบวัดสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน ท่ีปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญแลว้ จ านวน 31 ขอ้ ไปทดลองใชก้ับนักเรียน ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนคลองทรงกระเทียม จ านวน 12 คน ซึ่งเป็น
โรงเรียนมีความใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีจะศึกษา 

2.1.5 น าขอ้มลูท่ีไดจ้ากทดลองใชม้าวิเคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนก ไดข้อ้ค าถาม
ท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกมากกว่า 0.20 ซึ่งเป็นเกณฑท่ี์ยอมรบัได ้เป็นจ านวน 31 ขอ้ โดยมีค่าอ านาจ
จ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง .27 - .78 

2.1.6 น าข้อมูลจากการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก มาหาค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) ของแบบวดัโดย การหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา (α– Coefficient) ของครอนบาค มีค่า
ความเชื่อมัน้ทัง้ฉบบัเท่ากบั .94 

2.1.7 แบบวดัสมรรถนะทางสงัคมของนักเรียนฉบบัสมบูรณป์ระกอบดว้ย 4 ดา้น 
และมีจ านวนขอ้ค าถามดงันี ้

ทกัษะทางสงัคม (Social skills) ขอ้ท่ี 1-6 จ านวน 7 ขอ้  
ขอ้ค าถามทางบวก ไดแ้ก่ ขอ้ 1,2,4,5,6 
ขอ้ค าถามทางลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 3,7 

การก ากบัตนเอง (Self-regulation) ขอ้ท่ี 8 - 14 จ านวน 7 ขอ้ 
ขอ้ค าถามทางบวก ไดแ้ก่ ขอ้ 8,9,11 
ขอ้ค าถามทางลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 10,12,13,14 

การส่ือสาร (Communication) ขอ้ท่ี 15 - 23 จ านวน 9 ขอ้ 
ขอ้ค าถามทางบวก ไดแ้ก่ ขอ้ 15,17,21,22 
ขอ้ค าถามทางลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 16,18,19,20,23 

การตดัสินใจทางสงัคม (Social decision making) ขอ้ท่ี 24-31 จ านวน 8 ขอ้ 
ขอ้ค าถามทางบวก ไดแ้ก่ ขอ้ 24,26,27,30,31 
ขอ้ค าถามทางลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 25,28,29 
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แบบวัดสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน 
แบบวดัสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน มีทัง้หมด 31 ขอ้ แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ดงันี ้

1. ทกัษะทางสงัคม (Social skills) 
2. การก ากบัตนเอง (Self-regulation) 
3. การส่ือสาร (Communication) 
4. การตดัสินใจทางสงัคม (Social decision making) 

ตัวอย่างแบบวัดสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน 
ค าชีแ้จง: ใหน้ักเรียนท าเครื่องหมาย ลงในช่องหลังขอ้ความท่ีตรงกับความรู้สึก

และการกระท าตรงตามความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ แบ่งออกเป็น 5 ระดบั ดงันี ้

ตาราง 2 ตวัอย่างแบบวดัสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน 

ขอ้ ขอ้ความ 
จร
ิงน
อ้ย
ที่ส
ดุ 

จร
ิงน
อ้ย

 

จร
ิงบ
า้ง
ไม่
จร
ิงบ
า้ง

 

จร
ิงม
าก

 

จร
ิงม
าก
ที่ส
ดุ 

ทักษะทางสังคม (Social skills) 

0 
เมื่อฉันไดร้บัมอบหมายใหท้ างาน ฉันจะท าใหดี้ท่ีสุด
เท่าท่ีฉันจะท าได ้

     

00 
ฉันรูว้่ายิม้เป็นส่ิงท่ีดึงดูดใจผูพ้บเห็น และฉันมกัจะท า
เช่นนัน้ 

     

000 
ฉันแสดงความยินดีกับผู้ท่ีประสบความส าเร็จว่าเขา
เป็นคนเก่ง 

     

การก ากับตนเอง (Self-regulation) 
0 เวลาฉันโกรธ ฉันรบัรูว้่าอะไรท าใหฉั้นโกรธ      

00 
แมว้่าฉันจะกลุม้ใจ ฉันก็สามารถเก็บความรูสึ้กนัน้  

ไวไ้ด ้

     

000 เป็นส่ิงท่ียากมากท่ีฉันจะควบคมุอารมณต์นเอง      
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ขอ้ ขอ้ความ 

จร
ิงน
อ้ย
ที่ส
ดุ 

จร
ิงน
อ้ย

 

จร
ิงบ
า้ง
ไม่
จร
ิงบ
า้ง

 

จร
ิงม
าก

 

จร
ิงม
าก
ที่ส
ดุ 

การสื่อสาร (Communication) 

0 
ขณะท่ีเพื่อนออกมาพดูหนา้ชัน้ ฉันมกัจะเอางานอื่น
ขึน้มาท า 

     

00 ฉันไม่สบตากบัคนท่ีฉันพดูดว้ย      
000 บ่อยครัง้ท่ีฉันเขา้ใจไม่ตรงกบัเร่ืองราวท่ีผูอ้ื่นพดูกบัฉัน      
การตัดสินใจทางสังคม (Social decision making) 

0 
การเลือกว่าส่ิงไหนดีหรือไม่ดี ไม่ใช่เรื่องยาก    

ส าหรบัฉัน 

     

00 
ฉันรูสึ้กลงัเลท่ีจะตดัสินใจ แมจ้ะพิจารณาขอ้มลู   

และทางเลือกมาเป็นอย่างดี 

     

000 
ก่อนท่ีจะตดัสินใจเลือกท าส่ิงใดลงไป ฉันมกัจะเลือก
ส่ิงท่ีดีท่ีสดุจากทางเลือกท่ีหลากหลายเสมอ 

     

เกณฑก์ารให้คะแนน 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ก าหนดไว ้2 ลักษณะ คือ ขอ้ความทางบวกและขอ้ความทางลบ

ดงันี ้

ตาราง 3 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

ขอ้ความ จริงที่สดุ จริง จริงบา้งบางครัง้ ไม่จริง ไม่จริงที่สดุ 

ขอ้ความเชิงบวก 5 4 3 2 1 

ขอ้ความเชิงลบ 1 2 3 4 5 
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เกณฑก์ารแปลผล 
เกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉล่ียคะแนนสมรรถนะทางสังคม มีดังนี ้(บุญใจ ศรี

สถิตยน์รากูร, 2563) 
4.51 – 5.00 หมายถึง มีสมรรถนะทางสงัคมในระดบัสงูมาก 
3.51 – 4.50 หมายถึง มีสมรรถนะทางสงัคมในระดบัสงู 
2.51 – 3.50 หมายถึง มีสมรรถนะทางสงัคมในระดบัปานกลาง 
1.51 – 2.50 หมายถึง มีสมรรถนะทางสงัคมในระดบันอ้ย 
1.00 – 1.50 หมายถึง มีสมรรถนะทางสงัคมในระดบันอ้ยมาก 

2.1.8 น าแบบวัดสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนไปเก็บกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
350 คน โดยแบบวดัท่ีไดร้บัตอบกลบัสมบูรณ ์มีจ  านวน 350 ชดุ คิดเป็นรอ้ยละ 100 

2.2 ขั้นตอนการสร้างกิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางสงัคมของนักเรียน 
ในการสร้างกิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน ผู้วิจัย

ด าเนินการดงันี ้
2.2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา หนังสือ บทความ ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับสมรรถนะทาง

สงัคม เพื่อน ามาสรา้ง ชดุกิจกรรมที่ช่วยเสริมสรา้ง สมรรถนะทางสงัคม 
2.2.2 วิเคราะห์เนื ้อหา ส่วนประกอบ และคุณลักษณะเพื่อน ามาก าหนดกรอบ

แนวความคิดในการวิจยั 
2.2.3 สรา้งชดุกิจกรรมที่ช่วยเสริมสรา้งสมรรถนะทางสงัคม โดยเนือ้หาตอ้งเหมาะสม

และตรงกบัจดุมงุหมายท่ีตัง้ไว ้
2.2.4 น าชุดกิจกรรมเสริมสรา้งสมรรถนะทางสังคม ใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

เพื่อพิจารณาความเหมาะสม และความสอดคลอ้ง กบัความมุ่งหมาย รวมไปถึงวิธีการจดักิจกรรม 
โดยก าหนดระดบัของความเห็นในการตรวสอบ ดงันี ้

+1 กิจกรรมกลุ่มกิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียนได ้
 0  ไม่มั่นใจว่ากิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียนได ้
-1 กิจกรรมกลุ่มกิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียนได ้

ผูว้ิจยัน าคะแนนท่ีไดจ้ากการพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญมาหาค่าดชันี ความสอดคลอ้ง 
(Item Objective Congruence : IOC) ซึ่งกิจกรรมกลุ่มมีค่าดัชนีความสอดคล้อง  อยู่ระหว่าง 
0.67-1.00 และน ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 
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2.2.5 น ากิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางสังคมของ ท่ีได้รับค าเสนอและ
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะเรียบร้อยแล้ว ไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายปี
การศึกษา 2564 ของโรงเรียนคลองทรงกระเทียม 12 คน  จ านวน 3 ครั้ง เพื่อทดสอบความ
เหมาะสมเกี่ยวกับล าดับขั้นตอน ระยะเวลา เนือ้หา รวมไปถึงความผิดพลาดท่ีเกิดขึน้ในระหว่าง
การทดลอง ก่อนใชจ้ริง 

2.2.6 น าการใชก้ิจกรรมกลุ่มกิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางสังคมท่ีสมบูรณ์
ไปด าเนินการใชก้ิจกรรมกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 12 คน โดยมีการใชก้ิจกรรมกลุ่มในหน่ึงสัปดาห์
จะประกอบไปดว้ย วันจันทร ์วันพุธ และวันศุกร ์โดยการจดักิจกรรมในแต่ละครัง้จะใชเ้วลาในการ
จัดกิจกรรม 1 ชั่วโมง หลังจากท่ีนักเรียนเลิกเรียนแลว้ โดยขนาดของกลุ่ม (Group size) และควร
จัดกิจกรรมสัปดาหล์ะ 2 -3 ตามแนวคิดของ วัชรี ทรพัยม์ี (2556) และผูว้ิจัยยังก าหนดการจัดจดั
กิจกรรมตามแนวคิดของ (Trotzer, 2006) ท่ีกล่าววว่าการจัดกิจกรรมควรจัดประมาณ 1 ชั่วโมง
และสามารถปรบัไดต้ามความเหมาะสม  

2.2.7 ภายหลังจากเสร็จสิน้การเขา้รว่มกิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางสังคม
ในครัง้ท่ี 10 ผูว้ิจัยน าแบบวัดสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน ใหน้ักเรียนตอบอีกครั้ง เพื่อใหไ้ด้
ขอ้มลูมาวิเคราะหใ์นล าดบัต่อไป 

2.2.8 น าผลท่ีไดจ้ากการท าแบบวดัสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียนมาวิเคราะหแ์ละ
สรุป 
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ตัวอย่างกิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน 

ตาราง 4 ตวัอย่างกิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน 

ครัง้ท่ี เร่ือง วตัถปุระสงค ์ เทคนิคท่ีใช ้

1 ปฐมนิเทศ

และสรา้ง

สมัพนัธภาพ 

1. เพื่อใหป้ฏิสมัพนัธ ์และความเชือ่ใจ

ระหว่างผูส้อนกนัในกลุ่ม รวมไปถึง

พฒันาความสมัพนัธใ์นกลุ่มใหดี้มาก

ยิ่งขึน้ 

2. เพื่อใหเ้ขา้ใจจดุมุ่งหมายของการ

ด าเนินการท ากิจกรรม และกฎระเบียบ

ของการท ากิจกรรมกลุ่ม 

3. เพื่อใหท้ราบถึงประโยชนท่ี์ไดร้บัหลงั

เขา้รว่มกิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันา

สมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน 

เกม 

2 การก ากบั

ตนเอง  

(Self-

regulation) 

1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถอธิบายควา

หมาย ความส าคญั และประโยชนข์อง

การยอมรบัผลการกระท าของตนเองได ้ 

 2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถอธิบายถึงส่ิง

ท่ีตนรูสึ้กต่อผูอ้ื่นในการกระท าของตนได ้

บทบาทสมมติ. 

(Role Play) 

3 การส่ือสาร       

.                         

(Communic

ation) 

1. เพื่อใหส้ามารถยอมรบัในความ

คิดเห็นของผูอ้ื่น  

 2. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจความรูสึ้กของ

การถกูยอมรบัจากผูอ้ื่น 

3. เพื่อใหน้กัเรียนรูจ้กัการการส่ือสาร

ทางสงัคมและการเขา้หาผูอ้ื่น 

อภิปรายกลุ่ม 
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3. การด าเนินการวิจัย 
3.1 การศึกษาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน 

3.1.1 น าแบบวดัสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ จ านวน 31 ขอ้ ไป
เก็บขอ้มูลกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 350 คน ซึ่งเป็นนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ชัน้ประถมศึกษาตอน
ปลาย ปีการศึกษา 2564 ในสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตลาดพรา้ว ได้แก่ โรงเรียนเพชรถนอม  
โรงเรียนลอยสายอนุสรณ์  โรงเรียนวัดลาดปลาเค้า  โรงเรียนคลองทรงกระเทียม  โรงเรียน           
วดัลาดพรา้ว  โรงเรียนเทพวิทยา โดยมีแบบวดัท่ีไดร้บักลบัคืน จ านวน ทัง้สิน้ 350 ฉบบั 

3.1.2 น าข้อมูลท่ีได้จากแบบวัดสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนในข้อ 3.1.1 ไป
วิเคราะหผ์ลทางสถิติ 

3.2 การทดลองการใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน 
ในการด าเนินการทดลองการใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางสังคมของ

นกัเรียน ผูว้ิจยัด าเนินการ ดงันี ้
3.2.1 แบบแผนการทดลอง 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงกึ่งทดลอง  (Quasi Experimental Research) 
โดยใช้แบบแผนการทดลองด า เ นินการวิจัยแบบ One Group Pretest – Posttest Design  
(ชศูรี วงศร์ตันะ, 2551) มีแบบแผนการทดลอง ดงัตาราง 5 

ตาราง 5 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design 

กลุ่ม ทดสอบก่อนการทดลอง ตวัแปรอิสระ ทดสอบหลงัการทดลอง 

E T1 X T2 

  ความหมายของสญัลกัษณ ์
  E   แทน กลุ่มทดลอง 
  T1   แทน   การทดสอบก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง 
  T2   แทน   การทดสอบหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 
  X   แทน การใชก้ิจกรรมกลุ่ม 
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4. วิธีด าเนินการทดลอง 
4.1 ขั้นก่อนการทดลอง 

ผู้วิจัยน าคะแนนจากการท่ีได้ท าแบบวัดสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนท่ีก าลัง
ศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2564 จ านวน 350 คน  เป็นคะแนนก่อนการ
ทดลอง (Pretest) จากนั้นผูว้ิจัยไดค้ัดเลือกนักเรียนท่ีมีคะแนนต ่ากว่าเปอรเ์ซ็นไทลท่ี์ 25 เพื่อเขา้
ร่วมเป็นกลุ่มทดลองไดจ้  านวน 12 คน โดยใชว้ิธีการสอบถามเพื่อความสมัครใจ ผูว้ิจัยท าการนัด 
วัน เวลา สถานท่ีนักเรียน เพื่อชีว้ัตถุประสงคข์องการด าเนินกิจกรรม ระยะเวลา รายละเอียดของ
กิจกรรม โดยเกณฑท่ี์ใชใ้นการคดัเลือกสมาชิกท่ีเขา้รว่มทัง้กการคดัเขา้รว่มและการคดัออกมีดงันี  ้

เกณฑใ์นการคดัเลือกผูเ้ขา้รว่มวิจยั 
1. เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2564 ในสังกัดส านัก

การศึกษากรุงเทพมหานคร เขตลาดพรา้ว 
2. มีคะแนนสมรรถนะทางสงัคม ตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท่ี์ 25 ลงมา  
3. เป็นนักเรียนท่ีเข้าร่วมโดยความสมัครใจการใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนา

สมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน ในหน่ึงสปัดาหจ์ะตอ้งเขา้รว่ม 3 ครัง้ และรวมทัง้หมดรวม 10 ครัง้ 
4. การร่วมกิจกรรมการใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางสังคมของ

นกัเรียน ไม่นอ้ยกว่า รอ้ยละ 80 
เกณฑก์ารคดัออกผูเ้ขา้รว่มการวิจยั 

1. ผูท่ี้มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้
2. ผูท่ี้ไม่ไดอ้ยู่ในโรงเรียนตัง้แต่ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

เกณฑก์ารถอนหรือยติุการเขา้รว่มการวิจยั 
1. หากผูเ้ขา้รว่มการวิจยั ขาดเกิน 3 ครัง้ติดต่อกนัจะถูกถอนจากการเขา้รว่มการ

วิจยัครัง้นี ้
4.2 ขั้นด าเนินการทดลอง 

ผูว้ิจัยด าเนินการทดลองตามกรอบระยะเวลาท่ีก าหนด ระหว่างวันท่ี 5 กรกฎาคม – 
30 กรกฎาคม 2564  โดยในหน่ึงสปัดาหจ์ะด าเนินการจดักิจกรรมจ านวน 3 ครัง้ ในวนัจนัทร ์วนัพธุ 
และวนัศกุร ์จ านวนรวมทัง้หมด 10 ครัง้ 
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ตาราง 6 ระยะเวลาในการใชก้ิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน 

ครัง้ท่ี วนั/เดือน/ปี เร่ือง 
1 5 กรกฎาคม 2564 ปฐมนิเทศและสรา้งสมัพนัธภาพ 
2 7 กรกฎาคม 2564 ทกัษะทางสงัคม (Social skills) 
3 9 กรกฎาคม 2564 ทกัษะทางสงัคม (Social skills) 
4 12 กรกฎาคม 2564 การก ากบัตนเอง (Self-regulation) 
5 14 กรกฎาคม 2564 การก ากบัตนเอง (Self-regulation) 
6 16 กรกฎาคม 2564 การส่ือสาร (Communication) 
7 19 กรกฎาคม 2564 การส่ือสาร (Communication) 
8 21 กรกฎาคม 2564 การตดัสินใจทางสงัคม (Social decision making) 
9 23 กรกฎาคม 2564 การตดัสินใจทางสงัคม (Social decision making) 
10 30 กรกฎาคม 2564 ยติุกิจกรรมกลุ่มและปัจฉิมนิเทศ 

 
4.3 ขั้นหลังการทดลอง 

หลังจากเข้าร่วมการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการให้ผู้เขา้ร่วมท าแบบวัดวัดสมรรถนะ
ทางสงัอีกครัง้ เพื่อน าไปเป็นคะแนนหลงัการเขา้ร่วมการทดลอง (Posttest) และน าคะแนนท่ีไดม้า
วิเคราะหท์างสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานในการวิจยัต่อไป 

 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มลูเพื่อน ามาวิเคราะห ์ผูว้ิจยัด าเนินการเป็นขัน้ตอน ดงันี  ้
5.1 การศึกษาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

5.1.1 ผู้ วิ จั ย ด า เ นิ นก า ร ขอ และ ไ ด้ รั บ ร อ ง จ ริ ย ธ ร ร มก า ร วิ จั ย ใ นมนุษ ย์ 
 เลขท่ี SWUEC/E/G-072/2564 

5.1.2 ประสานงานบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อท าหนังสือ       
ขอความอนุเคราะหใ์นการเป็นผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ แบบวัดสมรรถนะทางสังคมของ
นกัเรียน 

5.1.3 ประสานงานบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อท าหนังสือ      
ขอความอนเุคราะหผ์ูอ้  านวยการโรงเรียน เพื่อขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลู 
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5.1.4 น าแบบวัดสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน และน าแบบวัดไปทดลองใชก้ับ
นกัเรียนท่ีมีลกัษณะเหมือนกลุ่มตวัอย่างแต่ไม่ใช่ตวัอย่างจ านวน 30 คน เพื่อวิเคราะหห์าค่าอ านาจ
จ าแนก  ของแบบวดัรายขอ้และหาความเชื่อมั่นของแบบวดัทัง้ฉบบั 

5.1.5 น าแบบวัดสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน ท่ีสมบูรณ ์ไปใชก้ับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 350 คน ท่ก าลงัศึกษาในระดบัประถมศึกษาตอนปลาย สงักดัส านกังานการศึกษากรุงเทพ 
เขต ลาดพรา้ว ปีการศึกษา 2564 สามารถเก็บแบบไดคื้นจ านวน 350 คน ซึ่งเป็นจ านวนทัง้หมด 
และน าแบบสอบถามท่ีสมบูรณม์าวิเคราะหท์างสถิติต่อไป 

5.2 การพัฒนาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนโดยการใช้กิจกรรมกลุ่ม 
5.2.1 ประสานงานบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อท าหนังสือ      

ขอความอนเุคราะหใ์นการเป็นผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบคณุภาพการใชก้ิจกรรมกลุ่ม 
5.2.2 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถามสมรรถนะทางสังคมและมีคะแนนต ่ากว่า
เปอรเ์ซ็นไทล ์25 ได้นักเรียนจ านวน 12 คน โดยต้องสมัครใจในการเข้าร่วมท ากิจกรรม และให้
นักเรียนท่ีได้รับการเลือกตอบแบบสอบถามสมรรถนะทางสังคมเพื่อน ามาเป็นข้อมูลก่อนก่อน
ทดลอง 

5.2.3 ผู้วิจัยน ากิจกรรมท่ีใช้ในการทดลอง ไปทดลองกับกลุ่มทดลองท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง หลังจากด าเนินการจนเสร็จสิน้การทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลของแบบวัด
สมรรถนะทางสงัคมและน ามาเป็นคะแนนทดสอบหลงัการทดลอง 

5.2.4 วิเคราะหข์อ้มูลโดยเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง 
สรุปการวิเคราะหข์อ้มลู และน าขอ้มลูมาอภิปรายผล 

 
6. การวิเคราะหข์้อมลู 

ผูว้ิจยัท าการวิเคราะหข์อ้มลู โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ตามขัน้ตอนดงันี ้
6.1 วิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบวัด

สมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน 
6.2 วิเคราะหเ์พื่อตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน 

6.2.1 การวิเคราะหค่์าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) ของแบบวดั
สมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน  
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6.2.2 วิเคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของขอ้ค าถามแบบวัดสมรรถนะทาง
สังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จากสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียรส์ัน 
(Pearson Product-Moment Coefficient Correlation) โดยใชก้ารหาความสัมพันธ์ทั้งในคะแนน
โดยภาพรวมและรายขอ้  

6.2.3 วิเคราะหค่์าความเชื่อมั่นความสอดคลอ้งภายในจากการหาค่าสมัประสิทธิ์

แอลฟา (α – Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
6.3 วิเคราะห์เพื่อตรวจสอบคุณภาพของการให้กิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาสมรรถนะ

ทางสังคมของนักเรียนโดยการวิเคราะหค์วามเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) และปรบัแก้
ไขขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 

6.4 เปรียบเทียบคะแนนสมรรถนะทางสังคมของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการเข้า
ร่วมกิจกรรมกลุ่ม วิเคราะหข์อ้มูลโดยหาค่าเฉล่ีย  ค่าสถิติ t-test for Dependent Samples โดย
การทดสอบค่าที 
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บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 

ในการวิจยัขอ้มลู ผูว้ิจยัแสดงการวิเคราะหข์อ้มลูตามหวัขอ้ดงันี ้
1.   สญัลกัษณท่ี์ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
2.   การเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู 
3.   การวิเคราะหข์อ้มลู 
 

1. สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิเคราะหข์อ้มูลและแปลความหมายของผลการวิเคราะหข์อ้มูล ผูว้ิจัยไดก้ าหนด

สญัลกัษณท่ี์ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ดงัต่อไปนี ้
n    แทน จ านวนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง 
M   แทน ค่าเฉล่ีย (Mean) 
SD  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
**   แทน  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

2. การน าเสนอการวิเคราะหข์้อมลู 
การวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัไดน้ าเสนอการวิเคราะหข์อ้มลู 3 ขัน้ตอนดงันี ้
ตอนที่ 1 การศึกษาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบวัดสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนผูว้ิจัยได้น าข้อมูล
จากแบบสอบถามสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายรายดา้นของกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 350 คน มาหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานดงันี ้
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ตาราง 7 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แบบวัดสมรรถนะทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง 
จ าแนกเป็นรายดา้น (n=350) 

องคป์ระกอบสมรรถนะทางสังคม M SD แปลผล 

ดา้นทกัษะทางสงัคม  3.44 .51 ปานกลาง 

ดา้นการก ากบัตนเอง 3.40 .49 ปานกลาง 

ดา้นการส่ือสาร 3.30 .56 ปานกลาง 

ดา้นการตดัสินใจทางสงัคม 3.44 .61 ปานกลาง 
รวม 3.39 .40 ปานกลาง 

 
จากตาราง 7 ผลการศึกษาแบบวัดสมรรถนะทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง โดยรวมมี

คะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง (M =3.39) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั (SD = .40) ซึ่ง
เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นการตัดสินใจทางสังคม มีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด (M = 3.44) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ (SD = .61)  รองลงมาคือ ดา้นทักษะทางสังคม (M = 3.44) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ (SD = .51) ต่อมาคือ ดา้นการก ากับตนเอง (M = 3.40) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั (SD = .49)  รองมาตามล าดบั ส่วนดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด
คือ ดา้นการส่ือสาร (M = 3.30) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั (SD = .56) 

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา      
ตอนปลาย ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม ก่อนและหลังการทดลองวิเคราะห์โดยหาค่าสถิติ t-test for 
Dependent Samples 

การวิเคราะห์ค่าเฉล่ียสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
ภาพรวม และรายดา้นของกลุ่มทดลอง 

ผูว้ิจัยไดน้ าคะแนนแบบสอบถามสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย รายด้าน และโดยรวม ก่อนและหลังการทดลองจ านวน 12 คน เพื่อหาค่าเฉล่ียและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ตาราง 8 การเปรียบเทียบคะแนนสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย ก่อน
และหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาสมรรถนะทางสงัคม 

สมรรถนะ 
ทางสังคม 

ก่อนการทดลอง 
แปลผล 

หลังการทดลอง 
แปลผล t p-value 

M SD M SD 
ทกัษะทางสงัคม  3.41 .23 ปานกลาง 4.26 .21 สงู -15.08** <0.01 
การก ากบัตนเอง 2.94 .23 ปานกลาง 3.86 .36 สงู -11.68** <0.01 
การส่ือสาร 3.01 .29 ปานกลาง 3.91 .40 สงู -10.78** <0.01 
การตดัสินใจ 
ทางสงัคม 

3.13 .21 ปานกลาง 3.90 .38 สงู -15.30** <0.01 

โดยรวม 3.04 .13 ปานกลาง 4.09 .21 สูง -18.35** <0.01 

**p< .01 
 
จากตาราง 8 พบว่าในระยะก่อนการทดลอง โดยรวมมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับ 

ปานกลาง  (M =3.04) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ (SD = .13) ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นราย
ดา้นพบว่า ดา้นทักษะทางสังคม มีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด (M = 3.41) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ (SD = .23)  รองลงมาคือ ด้านการตัดสินใจทางสังคม (M = 3.13) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ (SD = .21) ต่อมาคือ ดา้นการส่ือสาร (M = 3.01) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั (SD = .29) รองมาตามล าดบั ส่วนดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ ดา้นการก ากบัตนเอง              
(M = 2.94) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั (SD = .23) 

และพบว่าในระยะหลังการทดลอง โดยรวมมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับ สูง (M =4.09) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั (SD = .21) ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นทกัษะทาง
สังคม มีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด (M = 4.26) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ (SD = .21)  
รองลงมาคือ ดา้นการส่ือสาร (M = 3.91) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ (SD = .40) ต่อมา
คือ ด้านการตัดสินใจทางสังคม (M = 3.90) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ (SD = .38)      
รองมาตามล าดับ ส่วนดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ ดา้นการก ากับตนเอง (M = 3.86) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั (SD = .36)  

สรุปไดว้่า การใชก้ิจกรรมกลุ่มสามารถพฒันาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนระดับชัน้
ประถมศึกษาตอนปลายโดยรวมและรายดา้น มีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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บทท่ี 5  
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี ้ มีความมุ่งหมายเพื่อ ศึกษาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน                    

ชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย โดยใชก้ิจกรรมกลุ่ม  โดยก าหนดความมุ่งหมายในการวิจยัไวด้งันี ้
1. เพื่อศึกษาสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย  
2. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย 

ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมกลุ่ม  
 

สมมติฐานการวิจัย 
ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางสังคมนักเรียนมีสมรรถนะทาง

สงัคมเพิ่มมากขึน้ 
 

ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
การวิจยัครัง้นีแ้บ่งเป็น 2 ระยะ ดงันี ้

ระยะท่ี 1 การศึกษาสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาสมรรถนะทางสังคมโดยผูว้ิจยัใช้

การศึกษาเชิงคณุภาพ โดยการด าเนินการศึกษาผูว้ิจยัก าหนดผูใ้หข้อ้มลูส าคญั เป็นผูใ้หข้อ้มลูแบบ
ละเอียดเป็นครูประจ าชัน้ประถมศึกษาตอนปลายท่ีพบเจอปัญหาการเขา้สงัคมของนกัเรียนจ านวน 
4 คน เพื่อสังเคราะห์ วิเคราะ และเรียนรู้ สมรรถนะทาสังคมของนักเรียนประชากรและกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาตอน
ปลายปีการศึกษา 2564 ในสงักดัส านกัการศึกษากรุงเทพมหานคร เขตลาดพรา้ว ทัง้สิน้จ านวน 6 
โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนเพชรถนอม  โรงเรียนลอยสายอนุสรณ ์ โรงเรียนวัดลาดปลาเคา้  โรงเรียน
คลองทรงกระเทียม   โรงเรียนวัดลาดพรา้ว  และโรงเรียนเทพวิทยา รวมจ านวนนักเรียนทัง้สิน้ 
2,014 คน (ส านกังานเขตลาดพรา้ว, 2564)  
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กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาสมรรถนะทางสังคม เป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษา
ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายปีการศึกษา 2564 ในสังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขตลาดพรา้ว ตามจ านวนกลุ่มตวัอย่างท่ีเหมาะสมจากจ านวนประชากร 2,014 คน  

ระยะท่ี 2 การพฒันาสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียนดว้ยการใชก้ิจกรรมกลุ่ม 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการพัฒนาสมรรถนะทางสังคมเป็นนักเรียนในระยะท่ี 1 ซึ่ง

ผู้วิจัยท่ีเลือกกลุ่มตัวอย่างจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนคลองทรงกระเทียม ท่ีมีคะแนนสมรรถนะทางสังคมตั้งแต่
เปอรเ์ซ็นไทลท่ี์ 25 ลงมาและมีความสมคัรใจเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาสมรรถนะทางสังคม
ในครัง้นีจ้  านวน 12 คน 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวจิัย 

เครื่องมือท่ีใชใ้นงานวิจยั มีดงันี ้
1. แบบวดัสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย 
2. กิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน

ปลาย โดยมีรายละเอียดดงันี ้
2.1 แบบวดัสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย 

แบบวัดสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย ท่ีผูว้ิจัย
ไดส้รา้งขึน้นัน้เป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) มี 5 ระดบั คือ จริงมากท่ีสดุ จริง
มาก ปานกลาง จริงนอ้ย จริงนอ้ยท่ีสุด มีทัง้หมด 4 องคป์ระกอบ จ านวน 31 ขอ้ โดยมีค่าอ านาจ
จ าแนกรายขอ้ อยู่ระว่าง .273 - .781 และมีความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทัง้ฉบบัเท่ากบั .94 

2.2 กิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา    
ตอนปลาย กิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
รวม 10 ครัง้  
สรุปผลการวิจัย 

การวิจยัในครัง้นี ้สรุปผลการวิจยัดงันี ้
1. การศึกษาสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย อยู่ในระดบั สงู 
2. สมรรถนะทางสงัคมของกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียคะแนนหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการ

ทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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อภิปรายผล 
การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเรื่องการพัฒนาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งมีวตัถปุระสงคก์ารวิจยัดงันี ้
1. การศึกษาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย พบว่า 

สมรรถนะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมีค่าเฉล่ียสมรรถนะทาง
สังคมโดยรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย = 3.44 ,ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = .61)  เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียรายดา้น พบว่า  ดา้นทกัษะทางสงัคม  (ค่าเฉล่ีย = 3.44 ,
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = .51) มีค่าเฉล่ียสูงสุด ต่อมาคือด้าน ด้านการตัดสินใจทางสังคม 
(ค่าเฉล่ีย = 3.30 ,ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = .56) ด้านก ากับตนเอง (ค่าเฉล่ีย = 3.40 ,ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน = .49)  ด้านการส่ือสาร (ค่าเฉล่ีย = 3.40 ,ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = .49)
ตามล าดับ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ ในดา้นทักษะทางสังคม ในสถานการณปั์จจุบันนักเรียนตอ้งรูจ้ัก
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพสงัคมมากยิ่งขึน้ เน่ืองจากสงัคมในปัจจบุนัมีการแข่งขนัท่ีสงู การท่ีนกัเรียน
สามารถปรับตัวให้เขา้กับสังคมได้นั้นจึงเป็นส่ิงท่ีนักเรียนต้องเรียนรู ้สอคคล้องกับงานวิจัยของ  
อัธยา  เมิดไธสง  และ  เพชรรตัน ์ จงนิมิตสถาพร (2557) ไดท้ าการศึกษา การพัฒนาทักษะทาง
สังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชเ้ทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมเรียนร่วมรู ้(Learning 
Together Technique) ผลการศึกษาพบว่าทักษะทางสงัคมของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาอยู่
ในระดับ ปานกลาง และยังสอคลอ้งกับงานวิจัยของ เบญจพร  เหล่ือมศรี (2563) ไดด้ าเนินการ
ศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมทักษะทางสังคมของนักเรียน  ในพื ้นท่ีเขตบางบอน จังหวัด
กรุงเทพมหานคร พบการวิจับพบว่า ระดับทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาอยู่
ในระดบัปานกลาง ในส่วนของดา้นการตัดสินใจในสงัคม อยู่ในระดนัปานกลาง อาจเป็นเพราะใน
ดา้นการตัดสินใจในสังคมเป็นสมรรถนะท่ีเนน้การแกไ้ขปัญหา การรบัมือกับปัญหา ซึ่งในปัจจบุนั
ปัญหาท่ีเกิดขึ ้นในสังคมมีเพิ่มมากยิ่งขึ ้น การแก้ปัญหาและการตัดสินใจ เป็นทักษะท่ีเรา
จ าเป็นตอ้งใชใ้นแทบทกุสถานการณ ์และเป็นทกัษะท่ีตอ้งมี ซึ่งถือไดว้่าจ าเป็นและส าคญัในทุกยุค
ทุกสมัย แม้ว่าจะมีความสามารถในการเรียนการท างานมากเพียงใด แต่ ปัจจุบันปัญหาการ
ตัดสินใจไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพยงัมีอยู่ไม่มากโดยเฉพาะในระดับชัน้ประถมศึกษา และในช่วงวยั
เริ่มตน้เรียนรู ้(ทรูปลูกปัญญา, 2562) ดา้นก ากับตนเอง อยู่ในระดันปานกลาง อาจเป็นเพราะใน
ดา้นการก ากับตนเอง เป็นความของนักเรียนในการรบัรูต้นเอง  ความสามารถในการมี ส่วนร่วมท่ี
ช่วยในการปรับปรุงปรับเปล่ียน  ทัศนคติ ความรูสึ้ก และส่ิงท่ีแสดงออกของตนเอง เพื่อตนเอง
สามารถพฒันา ทกัษะ องคค์วามรูน้ าไปสู่เป้าหมายท่ีตัง้ไวซ้ึ่งนกัเรียนในวยัระดบัชั้นประถมศึกษา
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การก าตนเองอาจจะยังนอ้ยกว่าระดับมธัยมศึกษา ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ ในช่วงสถานการณท่ี์ผ่าน
มาเป็นช่วงการระบาดของโรคไวรสัโควิด 2019 ซึ่งมีผลกระทบในวงกวา้ง โดยเฉพาะทางดา้นการ
ส่ือสาร ท าใหก้ารส่ือสารเป็นไปดว้ยความล าบาก โดยเฉพาะยิ่งในเด็กช่วงวัยประถมศึกษาการ
ส่ือสารยิ่งเกิดปัญหา สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จิรากานต ์ อ่อนซาผิว  และสชุาดา  นนันทะไชย 
(2564) ไดท้ าการศึกษา ปัญหาและความตอ้งการของการจัดการเรียนรูใ้นช่วงสถานการณโ์ควิด 
19 โรงเรียนวัดด่านส าโรง ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการเขต 1 พบว่า 
ความตอ้งการที่จดัการศึกษาหรือการเรียนการสอนในช่วงสถานการณโ์ควิด 19 ทัง้ผูบ้ริหารและครู
มีความตอ้งการท่ีจะปรบัปรุง มาตรฐานการจัดการเรียนการสอนเพื่อรองรบัสถานการณโ์ควิด 19 
ในอนาคต โดยเนน้การสรา้งทักษะ การคิดวิเคราะห ์การส่ือสารของนักเรียนซึ่งมีความจ าเป็นใน
การพฒันาเพื่อสรา้งความพรอ้มในการรบัมือต่อการเปล่ียนแปลงในอนาคต 

2. การเปรียบเทียบสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
ก่อนและหลังการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม พบว่า พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียสมรรถนะทาง
สงัคมโดยรวมและรายดา้นทุกดา้น หลงัการทดลองแตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐาน และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น ไดแ้ก่ ด้านทักษะทาง
สงัคม ดา้นการตดัสินใจทางสงัคม ดา้นการก ากบัตนเอง และดา้นการส่ือสาร มีคะแนนสงูกว่าการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการใช้กิจกรรมกลุ่ม
สามารถพัฒนาสมรรถนะของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายได้ ทั้งนี ้เน่ืองมาจาก 
กิจกรรมเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะท าใหน้กัเรียนไดม้ีโอกาสท างานรว่มกบัผูอ้ื่นเป็นการเรียนรูก้ารอยู่ร่วมกัน
กบัผูอ้ื่น ช่วยใหเ้กิดทศันคติท่ีดี การรูจ้กัการแกไ้ขปัญหา สงเสริมการท างานเป็นทีม พฒันารา่งกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม ลดความตึงเครียด และยังมีส่วนช่วยพัฒนาการส่ือสารระหว่างบุคคลมา
ยิ่ งขึ ้น (กรมพลศึกษา , 2557) สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัจฉรีย์  ไกรกิจราษฎร์ (2561) 
ท าการศึกษา การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยใชก้ิจกรรมกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า 
หลงัเขา้รว่มกิจกรรมกลุ่มนกัเรียนมีทกัษะทางสงัคมสูงกว่าก่อนเขา้รว่มการทดลอง ดงันัน้จะเห็นได้
ว่ากิจกรรมกลุ่มสามารถพัฒนาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย
ได ้และเมื่อวิเคราะหเ์ป็นรายดา้นพบว่านกัเรียนไดร้บัการเสริมสรา้งดงันี ้

2.1 ดา้นทกัษะทางสงัคม 
การพัฒนาสมรรถนะทางสังคม ด้านทักษะทางสังคมผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคของ

กิจกรรมกลุ่ม ประกอบดว้ย เทคนิคสถานการณจ์ าลอง และเกม เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของ
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย โดยเทคนิคแรก สถานการณจ์ าลองผูว้ิจยัจดัสถานการณ์
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ขึน้เลียนแบบของจริง โดยกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูโ้ดยการแกปั้ญหา ไดใ้ชท้กัษะกระบวนการคิด
และการตดัสินใจจากสถานการณ ์ โดยใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มในบทบาทหรือในสถานการณ ์มากท่ีสดุ 
เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจสถานการณ ์และสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นสถานการณท่ี์อาจเกิดขึน้จริงใน
อนาคตได ้(ทิศนา  แขมมณี, 2560) ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วรรณนภา  บุญลาโภ (2556) ได้
ด าเนินการศึกษา ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา จากการสอนโดยใช้วิดดีทัศน์
ตน้แบบพฤติกรรมร่วมกับสถานการณจ์ าลอง ผลการวิจัยพบว่าทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาหลงัเขา้รว่มการทดลองมีทกัษะทางสงัคมสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ในส่วนของการน าเทคนิค เกม มาใชใ้นการพฒันาสมรรถนะทางสังคม ดา้นทกัษะทางสังคม เน่ือง
ดว้ย เกม เป็นขัน้ตอนกระบวนการส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างสนกุสนาน สรา้งการแข่งขนัแบบมี
น า้ใจนกักีฬา และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนใชค้วามสามารถของเรียนไดอ้ย่างเต็มประสิทธิภาพสงูและ
ยังช่วยใหเ้กิดการยอมรบัและเขา้ใจในความแตกต่างการอยู่ร่วมกันในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข 
(ทิศนา  แขมมณี, 2560) ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ไกรสร  ขันทจร (2553) ไดศึ้กษาผลของ
โปรแกรมพัฒนาทางสังคมของเด็กและเยาวชน ในศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัด
อุบลราชธานี พบว่า หน่ึงในกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและเยาวชน คือ 
เทคนิคเกม โดยพบการวิจัยพบว่า เด็กและเยาวชนเขา้หลังเขา้ร่วมการทดลองมีทักษะทางสังคม
สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันัน้ จะเห็นไดว้่าทัง้ 2 เทคนิคคือ สถานการณจ์ าลอง 
และเกม สามารถพฒันาสมรรถนะทางสงัคม ดา้นทกัษะทางสงัคมใหส้งูขึน้ได ้

2.2 ดา้นการตดัสินใจทางสงัคม 
การพัฒนาสมรรถนะทางสังคม ดา้นการตัดสินใจทางสังคมผูว้ิจัยได้ใชเ้ทคนิค

ของกิจกรรมกลุ่ม ประกอบดว้ย เทคนิคกรณีตัวอย่าง และการอภิปรายกลุ่ม เพื่อพัฒนาดา้นการ
ตัดสินใจทางสังคมของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยเทคนิคแรก กรณีตัวอย่าง 
ผูว้ิจัยไดใ้ชก้รณีตัวอย่างเรื่อง “การช่วยเหลือเพื่อนอย่างจริงใจ” เพื่อใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูแ้ละ
ศึกษากรณีตัวอย่างถึงการตดัสินใจในการช่วยเหลือและการใหค้วามจริงใจในการช่วยเหลือเพื่อน 
ซึ่งสอดคลอ้งกับจุดมุ่งหมายของเทคนิคกรณีตัวอย่างคือ เป็นวิธีการท่ีมุ่งช่วยใหผู้เ้รียนฝึกฝนการ
เผชิญและแกปั้ญหาโดยไม่ตอ้งรอใหเ้กิดปัญหาจริง เป็นวิธีการท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคิดวิเคราะห ์
และเรียนรูค้วามคิดของผูอ้ื่น ช่วยใหผู้เ้รียนมีมุมมองท่ีกวา้งขึน้ (ทิศนา  แขมมณี, 2560)  เทคนิค
ต่อไปท่ีผูว้ิจยัเลือกมาใชใ้นการพัฒนาสมรรถนะทางสงัคม ดา้นการตดัสินใจทางสงัคม คือ เทคนิค
การอภิปรายกลุ่มมาใชต่้อเน่ืองจากการใชเ้ทคนิคกรณีตวัอย่าง โดยการใชเ้ทคนิคการอภิปรายกลุ่ม
ใหผู้เ้รียนเกิดมุมมองท่ีมากยิ่งขึน้ ไดร้บัฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่างของผูอ้ื่น หากเกิดสถานการณท่ี์
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นกัเรียนตอ้งตดัสินใจในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึน้ นกัเรียนสามารถตดัสินใจแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกับ ศรณัยา  โฆสิตมงคล (2556) ท่ีไดก้ล่าวถึงการ
อภิปรายกลุ่มไวว้่า เป็นการฝึกฝนความกลา้แสดงออกในตนเอง การแสดงความคิดเห็น รวมไปถึง
การไดข้อ้มลูและความคิดเห็นท่ีหลากหลาย จากหลายบุคคลเพื่อมาประกอบการตัดสินใจ ในการ
แก้ไขปัญหาท่ีเกิด การตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการตัดสินใจทางสังคม และการ
ตัดสินใจในดา้นอื่น ๆ  หากมีขอ้มลูท่ีเพียงพอ ผ่านการคิดวิเคราะหจ์ากหลายบุคคลจะสามารถท า
ใหก้ารตดัสินใจเลิกวิธีการแกปั้ญหานัน้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ ดงันัน้จะเห็นไดว้่า การใชเ้ทคนิค
กรณีตัวอย่างและการอภิปรายกลุ่มช่วยใหน้ักเรียนพัฒนาสมรรถนะทางสังคม ดา้นการตัดสินใจ
ทางสงัคมของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

2.3 ดา้นการก ากบัตนเอง 
การพัฒนาสมรรถนะทางสังคม ด้านการก ากับตนเองผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคของ

กิจกรรมกลุ่ม ประกอบดว้ย บทบาทสมมติ และเกม เพื่อพัฒนาดา้นการก ากับตนเองของนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย โดยเทคนิคแรก บทบาทสมมติ เป็นวิธีท่ีท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจในตัว
ละคร สถานการณท่ี์เกิดขึน้ พรอ้มทัง้มีโอกาสไดเ้ห็นผ่านมุมมองของตัวละครเห็นพฤติกรรมการ
แสดงออก เขา้ใจในความรูสึ้ก น าไปสู่ความตระหนักรู ้(ทิศนา  แขมมณี, 2560) ซึ่งสอดคลอ้งกับ
งานวิจัยของ ธัญญาภรณ ์ อุปมัยรตัน ์(2561) ไดท้ าการศึกษาผลของโปรแกรมการก ากับตนเอง
และการควบคุมตนเองของนักเรียนวัยรุ่น พบว่าเทคนิคท่ีใชใ้นโปรแกรมคือเทคนิคการใชบ้ทบาท
สมมติ ซึ่งจากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนวัยรุ่นหลังเขา้ร่วมการทดลองมีคะแนนการก ากับตนเอง
และการควบคุมตนเองของนักเรียนวัยรุน่ สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ปละการใช้
เทคนิคเกม  ในการสมรรถนะทางสงัคม ดา้นการก ากบัตนเอง เน่ืองจากเกมเป็นการแข่งขันเพื่อให้
ไดผู้ท่ี้ชนะ หากนกัเรียนท่ีลงแข่งขนัตอ้งการเอาชนะโดยไม่ค านึงถึงกฎกติกา คณุธรรม จริยธรรมใน
การแข่งขัน ท าให้การแข่งขันนั้นขาดความยุติธรรมในท่ีสุด ดังนั้นผู้ท่ีเข้าร่วมเล่นเกม หรือการ
แข่งขนัตอ้งสามารถควบคมุ ก ากบัตนเอง ใหส้ามารถปฏิบติัตามกฎกติกาท่ีถูกตอ้ง เพื่อใหเ้กิดการ
เรียนรู ้และยอมรบัในตนเองและผูอ้ื่นมากท่ีสดุ (ป่ินแกว้ ไชยสลี, 2564) ดงันัน้ทัง้ 2 เทคนิคท่ีผูว้ิจัย
น ามาเลือกใช ้จึงสามารถพัฒนาสมรรถนะทางสังคม ดา้นการก ากับตนเอง ของนักเรียนระดบัชัน้
ประถมศึกษาตอนปลายได ้ 
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2.4 ดา้นการส่ือสาร 
การพัฒนาสมรรถนะทางสังคม ดา้นการส่ือสารผูว้ิจัยไดใ้ชเ้ทคนิคของกิจกรรม

กลุ่ม ประกอบด้วย การอภิปรายกลุ่ม และบทบาทสมมติ เพื่อพัฒนาด้านส่ือสารของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยเทคนิคแรก การอภิปรายกลุ่ม เป็นขั้นตอน กระบวนการใน
การฝึกความกลา้แสดงออกของผูเ้รียน ถึงการแสดงความคิดเห็น และเกิดการยอมรบัความคิดเห็น
ท่ีแตกต่างกนัในสังคม สามารถสรุปผลการด าเนินการออกมาเป็นความคิดเห็นส่วนรวมได ้ เทคนิค
นีย้งัท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูอ้ย่างทั่วถึง (ทิศนา  แขมมณี, 2560) ซึ่งสอดคลอ้งกบั บณัฑิกา  จารุ
มา  และพะยอม  กอ้นในเมือง (2563) ท่ีกล่าวถึงวิธีการพฒันาการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ ว่าการ
พัฒนาการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพต้องเริ่มพัฒนาตั้งแต่วัยแรกเริ่มการเรียนรู ้ ในระดับช่วงชั้น
ประถมศึกษาซึ่งเป็นวยัแห่งการเรียนรูส้ามารถพฒันาง่าย โดยซึ่งส าคญัท่ีสดุคือ การฝึกนกัเรียนให้
เกิดความการแสดงความคิดเห็นของตนเอง สถานศึกษาตอ้งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการวิเคราะห ์ท างาน
กลุ่ม และฝึกการอภิปรายกลุ่ม เพื่อพฒันาทกัษะดา้นการส่ือสารในสงัคมตัง้แต่วยัเริ่มตน้การเรียนรู ้
ในส่วนของเทคนิคบทบาทสมมติ เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทบาทของตนเองและรบัรูถ้ึงความรูสึ้กหาก
ผูเ้รียนส่ือสารในทางลบ ดงันัน้การจะส่ือสารตอ้งส่ือสารไปในทางบวกและตอ้งเขา้ใจความรูสึ้กของ
ผูท่ี้รบัสาร สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ชุลีวรรณ  ปราณีธรรม (2561) การพัฒนาความสามารถใน
การฟัง พูด และพฤติกรรมการกล้าแสดงออก โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมหลังเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนการฟัง พูด และพฤติกรรมการกล้า
แสดงออกอยู่ในระดับสูง และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐชญา  บุปผาชาติ (2561) ได้
ท าการศึกษา  การใช้กิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อพัฒนาทักษะการส่ือสารส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนยอแซฟอปุถัมภ ์อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ผลการวิจยัพบว่า 
ทักษะการส่ือสารหลังเข้าร่วมกิจกรรมบทบาทสมมติสูงกว่าก่อนเข้าร่วมการทอลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนั้นเทคนิคท่ีผู้วิจัยเลือกใช้ในการพัฒนา จึงสามารถพัฒนา
สมรรถนะทางสงัคม ดา้นการส่ือสารของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลายได ้
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ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาการพัฒนาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอน

ปลาย ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปนี ้
1.ขอ้เสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช ้

1.1 จากผลการวิจัยพบว่าการพัฒนาสมรรถนทางสังคมของนักเรียนระดั บชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย ควรจะตอ้งพฒันาใหค้รบทัง้ 4 ดา้น ประกอบไปดว้ย ดา้นทกัษะทางสงัคม 
ดา้นการตัดสินใจทางสังคม ดา้นการก ากับตนเอง และดา้นการส่ือสารเพราะทุกองคป์ระกอบมี
ความส าคัญและมีความเชื่อมโยงกัน จะท าให้สามารถพัฒนาสมรรถนะ ทางสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1.2 ผูส้อนตอ้งเลือกใชเ้นือ้หาท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียน เน่ืองดว้ยนักเรียนเป็น
เด็กในระดบัชัน้ประถมศึกษา จึงควรเป็นเนือ้ท่ีไม่ซบัซอ้น เกินความเขา้ใจของนกัเรียน 

1.3 ผูส้อนควรมีการกระตุน้ หรือเสริมแรงระหว่างการจัดกิจกรรมเน่ืองดว้ยนักเรียน
บางคนยงัมีพฤติกรรมไม่กลา้แสดงออก จึงควรหาส่ิงกระตุน้และฝึกนกัเรียนเกิดความอยากเขา้ร่วม
กิจกรรมมากยิ่งขึน้ 

1.4 สถานศึกษาควรมีการส่งเสริมการจัดการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาสมรรถนะทางสังคม
ของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย โดยส่งเสริมใหส้ถานศึกษาจดัท าแผนความรว่มมือ
กับหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้ง และชุมชนรอบขา้ง เพื่อร่วมกันพัฒนาสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลายต่อไป 

1.5 จากการศึกษาสมรรถนะทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง โดยรวมมีคะแนนเฉล่ียอยู่
ในระดับปานกลาง ดังนั้นงานแนะแนวของแต่ละโรงเรียนควรจัดกิจกรรมให้ความรู้และ
ประสบการณแ์ก่นกัเรียนในการพฒันาสมรรถนะทางสงัคม เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริม ปลกูฝัง
และหล่อหลอมเร่ืองสมรรถนะทางสงัคมใหแ้ก่นกัเรียน  

2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
2.1 จากผลการวิจัยครั้งนี ้พบว่า คะแนนเฉล่ียสมรรถนะทางสังคมอยู่ในระดับ    

ปานกลาง ดงันัน้ควรจดัใหม้ีการพัฒนาสมรรถนะทางสังคมในรูปแบบอื่น ๆ เช่น การใหค้ าปรึกษา
กลุ่ม การฝึกอบรม การใชก้ิจกรรมแนะแนว เพื่อใหเ้กิดการพฒันาท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 

2.2 ควรติดตามผลสมรรถนะทางสังคมของนักเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม หลังจาก
จบกิจกรรม เพื่อศึกษาความคงทนของพฤติกรรมการพฒันาสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน 
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2.3. ควรน ากิจกรรมกลุ่มไปใชใ้นการพัฒนาสมรรถนะทางสังคมกับกลุ่มประชากร
ระดับชั้นอื่น เช่น นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ เพื่อให้เกิดการพัฒนาสมรรถนะทาง
สงัคมในระดบัชัน้อื่นและมีประสิทธิภาพ 
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ภาคผนวก ก  
หนงัสือขอความอนเุคราะหเ์ชิญบุคลากรในสงักัดเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ และ 

รายชื่อผูท้รงคณุวฒุิ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

ในการตรวจสอบแบบวัดสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษา 

ตอนปลาย  
 

อาจารย ์ดร. อสมา คมัภิรานนท ์   อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว 

      คณะศึกษาศาสตร ์

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. พชัรี  ถงุแกว้  อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาจิตวิทยา 
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      มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรมัย ์
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      โรงเรียนสตรีวิทยา 2 
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ภาคผนวก ข  
ใบรบัรองจริยธรรม และ 

หนงัสือขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูเพื่อการวจิยั 
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ภาคผนวก ค 
การตรวจสอบคณุภาพแบบวดัสมรรถนะทางสงัคม 

1. ค่าดชันีความสอดคลอ้ง ของแบบวดัสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน 
ระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย 

2. ค่าดชันีความสอดคลอ้ง ของโปรแกรมการใชก้ิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันา
สมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน ระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย 
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ตาราง 10 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน ระดบัชัน้

ประถมศึกษาตอนปลาย 

ขอ้ ผลการประเมินโดยผูเ้ชี่ยวชาญ ดชันีค่า 
IOC 

ผล 
1 2 3 

ทกัษะทางสงัคม  
1 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
2 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์

3 -1 1 1 0.33 คดัออก 

4 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

5 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

6 -1 0 1 0 คดัออก 

7 -1 1 1 0.33 คดัออก 

8 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
9 -1 1 1 0.33 คดัออก 

10 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
การก ากบัตนเอง 

1 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์

2 -1 1 1 0.33 คดัออก 

3 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

4 1 0 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์

5 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

6 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์

7 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์

8 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
9 -1 0 1 0 คดัออก 

10 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ขอ้ ผลการประเมินโดยผูเ้ชี่ยวชาญ ดชันีค่า 
IOC 

ผล 
1 2 3 

การส่ือสาร 
1 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

2 1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ ์
3 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
4 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
5 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
6 -1 1 1 0.33 คดัออก 
7 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์
8 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
9 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์

10 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์
การตดัสินใจทางสงัคม 

1 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์

2 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์

3 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

4 -1 1 0 0 คดัออก 

5 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์

6 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์

7 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์

8 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
9 -1 1 1 0.33 คดัออก 

10 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
 

 

หมายเหต ุ: เกณฑพ์ิจารณาค่าดชันี IOC ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป 
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ตาราง 11 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของโปรแกรมการใชก้ิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาสมรรถนะ

ทางสงัคมของนกัเรียน ระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย 

ครัง้
ท่ี 

ดา้นการประเมิน ผลการประเมินโดยผูเ้ชี่ยวชาญ ดชันีค่า 
IOC 

ผล 
1 2 3 

1 ปฐมนิเทศ และสร้างสมัพันธภาพ 
วตัถปุระสงค ์ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
เนือ้หา 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์
เทคนิคท่ีใช ้ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

2 การก ากับตนเอง 
วตัถปุระสงค ์ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
เนือ้หา 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
เทคนิคท่ีใช ้ 1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ ์

3 การก ากับตนเอง 
วตัถปุระสงค ์ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
เนือ้หา 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์
เทคนิคท่ีใช ้ 1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ ์

4 ทักษะสงัคม 
วตัถปุระสงค ์ 1 0 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์
เนือ้หา 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์
เทคนิคท่ีใช ้ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

5 ทักษะสงัคม 
วตัถปุระสงค ์ -1 1 1 0.33 ผ่านเกณฑ ์
เนือ้หา 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์
เทคนิคท่ีใช ้ 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์

6 การสื่อสาร 
วตัถปุระสงค ์ 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์
เนือ้หา 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์
เทคนิคท่ีใช ้ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
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ตาราง 11 (ต่อ) 

ครัง้
ท่ี 

ดา้นการประเมิน ผลการประเมินโดยผูเ้ชี่ยวชาญ ดชันีค่า 
IOC 

ผล 
1 2 3 

7 การสื่อสาร 
วตัถปุระสงค ์ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
เนือ้หา 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์
เทคนิคท่ีใช ้ 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์

8 การตัดสินใจทางสงัคม 
 วตัถปุระสงค ์ 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์
 เนือ้หา 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
 เทคนิคท่ีใช ้ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
9 การตัดสินใจทางสงัคม 
 วตัถปุระสงค ์ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
 เนือ้หา 1 0 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์
 เทคนิคท่ีใช ้ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

10 ยุติกิจกรรมกลุ่มและปัจฉิมนิเทศ 
วตัถปุระสงค ์ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
เนือ้หา 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
เทคนิคท่ีใช ้ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

 

หมายเหต ุ: เกณฑพ์ิจารณาค่าดชันี IOC ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป 
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ภาคผนวก ง 
ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเชือ่มั่น ของแบบวดัสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน  

ระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย 
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ตาราง 12 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของแบบวดัสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน ระดบัชัน้

ประถมศึกษาตอนปลาย 

ท่ี ค่าอ านาจจ าแนก ผล 
ทกัษะสงัคม 

1 .463 
 

ใชไ้ด ้
2 .273 ใชไ้ด ้
3 .450 ใชไ้ด ้
4 .417 ใชไ้ด ้
5 .560 ใชไ้ด ้
6 .642 ใชไ้ด ้

การก ากบัตนเอง 
7 .643 ใชไ้ด ้
8 .639 ใชไ้ด ้
9 .781 ใชไ้ด ้
10 .693 ใชไ้ด ้
11 .601 ใชไ้ด ้
12 .630 ใชไ้ด ้
13 .737 ใชไ้ด ้
14 .659 ใชไ้ด ้

การส่ือสาร 
15 .777 ใชไ้ด ้
16 .447 ใชไ้ด ้

17 .273 ใชไ้ด ้
18 .410 ใชไ้ด ้
19 .408 ใชไ้ด ้
20 .545 ใชไ้ด ้
21 .726 ใชไ้ด ้
22 .610 ใชไ้ด ้
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ตาราง 12 (ต่อ) 

ท่ี ค่าอ านาจจ าแนก ผล 
การส่ือสาร (ต่อ) 

23 .730 ใชไ้ด ้

การตดัสินใจทางสงัคม 
24 .717 ใชไ้ด ้
25 .658 ใชไ้ด ้
26 .560 ใชไ้ด ้
27 .639 ใชไ้ด ้
28 .707 ใชไ้ด ้
29 .676 ใชไ้ด ้
30 .746 ใชไ้ด ้
31 .572 ใชไ้ด ้

 

 ค่าความเชื่อมั่นของแบบวดัสมรรถนะทางสงัคมของนกัเรียน ระดบัชัน้ประถมศึกษา    

ตอนปลายทัง้ฉบบั = .94 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
เครื่องมือท่ีใชใ้นงานวิจยั 
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แบบวัดสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบวัดฉบับนีจ้ัดท าขึน้เพื่อวัดสมรรถนะทางสังคมของนักเรียน ซึ่งไม่มีขอ้ถูกหรือผิด                
เป็นเพียงการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนเท่านั้น จึงข าให้นักเรียนตอบแบบสอบถามนีต้าม
ความเป็นจริง 
 2. แบบวัดนีเ้ป็นแบบตัวเลือก โดยในแต่ละตัวเลือกจะมีระดับความคิดเห็น 5 ระดับ ให้
นักเรียนพิจารณาแต่ละตัวเลือก ว่าตัวเลือกใดตรงกับความรูสึ้กหรือการกระท าของนักเรียนมาก
ท่ีสดุ แลว้                         ใส่เครื่องหมาย ✓ ลงในช่องท่ีตรงกบัตวันกัเรียนมากท่ีสดุ โดยในแต่ละ
ระดบัมีความหมายดงันี ้

4.51 – 5.00 หมายถึง นกัเรียนมีสมรรถนะทางสงัคมในระดบัสงูมาก 
3.51 – 4.50 หมายถึง นกัเรียนมีสมรรถนะทางสงัคมในระดบัสงู 
2.51 – 3.50 หมายถึง นกัเรียนมีสมรรถนะทางสงัคมในระดบัปานกลาง 
1.51 – 2.50 หมายถึง นกัเรียนมีสมรรถนะทางสงัคมในระดบันอ้ย 
1.00 – 1.50 หมายถึง นกัเรียนมีสมรรถนะทางสงัคมในระดบันอ้ยมาก 

กรุณาตอบตามความจรงิและตอบทุกข้อ 

ข้อที ่ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

จร
ิงน
อ้ย
ที่ส
ดุ 

จร
ิงน
อ้ย

 

จร
ิงบ
า้ง
ไม
่จร
ิงบ
า้ง

 

จร
ิงม
าก

 

จร
ิงม
าก
ที่ส
ดุ 

1 
ฉันยอมรบัฟังความคิดเห็นของเพื่อนเกี่ยวกบังานท่ีท า
รว่มกนั 

     

2 
เมื่อฉันไดร้บัมอบหมายใหท้ างาน ฉันจะท าใหดี้ท่ีสดุเท่าท่ี 
ฉันจะท าได ้

     

3 ฉันชอบท างานคนเดียว      
4 ฉันมีความสขุท่ีไดท้ ากิจกรรมรว่มกนัเพื่อน      

5 
ฉันแสดงความยินดีกบัผูท่ี้ประสบความส าเร็จว่าเขาเป็น
คนเก่ง 

     

6 
เวลาเพื่อนมีเร่ืองไม่สบายใจ ฉันมกัจะเขา้ไปถามดว้ย 
ความเป็นห่วง 
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ข้อที ่ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

จร
ิงน
อ้ย
ที่ส
ดุ 

จร
ิงน
อ้ย

 

จร
ิงบ
า้ง
ไม
่จร
ิงบ
า้ง

 

จร
ิงม
าก

 

จร
ิงม
าก
ที่ส
ดุ 

7 ฉันชอบอยู่คนเดียว ไม่ชอบอยู่กบัคนหมู่มาก      
8 เวลาฉันโกรธ ฉันรบัรูว้่าอะไรท าใหฉั้นโกรธ      
9 แมว้่าฉันจะกลุม้ใจ ฉันก็สามารถเก็บความรูสึ้กนัน้ไวไ้ด ้      

10 เป็นส่ิงท่ียากมากท่ีฉันจะควบคมุอารมณต์นเอง      

11 
เมื่อฉันรูสึ้กไม่พอใจ ฉันจะรอเวลาใหอ้ารมณดี์เสียก่อน 
จึงจะพดูกบัเขา 

     

12 เป็นเร่ืองท่ียากมากท่ีฉันจะปิดบงัอารมณข์องตนเอง      

13 
เมื่อฉันโกรธ ฉันจะขวา้งปาส่ิงของเพื่อเป็นการระบาย
อารมณ ์

     

14 ฉันรูสึ้กอย่างไรก็แสดงออกมาอย่างนัน้      
15 ฉันคิดทบทวนก่อนพดูเสมอ      
16 ค าพดูของฉันมกัจะท าใหค้นอื่นเขา้ใจผิด      

17 
เพื่อนมกัจะบอกฉันว่า ฉันเป็นคนท่ีพดูจาชดัเจน ใชภ้าษา 
เขา้ใจง่าย 

     

18 ฉันสามารถเขา้ใจในส่ิงท่ีผูอ้ื่นพดู      
19 บ่อยครัง้ท่ีฉันเขา้ใจไม่ตรงกบัเร่ืองราวท่ีผูอ้ื่นพดูกบัฉัน      
20 ฉันไม่สบตากบัคนท่ีฉันพดูดว้ย      
21 ฉันตัง้ใจฟังคู่สนทนาเสมอ      

22 
ก่อนจะตดัสินใจเรื่องใด ฉันจะตอ้งหาขอ้มลูมาเพื่อ
ประกอบการตดัสินใจเรื่องนัน้ ๆ 

     

23 ในการตดัสินใจ ฉันมกัจะรูสึ้กสบัสนกบัขอ้มลูท่ีไดร้บั      

24 
ฉันจะน าขอ้มลูต่าง ๆ มาก าหนดแนวทางในการเลือก 
ทกุครัง้ 

     

25 ฉันตดัสินใจโดยไม่ตอ้งอาศยัขอ้มลูใด ๆ      
26 ฉันจะพิจารณาขอ้ดี ขอ้เสียในส่ิงท่ีฉันจะเลือกทกุครัง้      
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ข้อที ่ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

จร
ิงน
อ้ย
ที่ส
ดุ 

จร
ิงน
อ้ย

 

จร
ิงบ
า้ง
ไม
่จร
ิงบ
า้ง

 

จร
ิงม
าก

 

จร
ิงม
าก
ที่ส
ดุ 

27 การเลือกว่าส่ิงไหนดีหรือไม่ดี ไม่ใช่เรื่องยากส าหรบัฉัน      

28 
ฉันรูสึ้กลงัเลท่ีจะตดัสินใจ แมจ้ะพิจารณาขอ้มลูและ
ทางเลือกมาเป็นอย่างดี 

     

29 ฉันยอมรบัไม่ได ้ถา้ฉันตดัสินใจผิดพลาด      

30 
ฉันพรอ้มท่ีจะยอมรบักบัส่ิงท่ีมนัจะเกิดขึน้จากการ
ตดัสินใจของฉัน 

     

31 
ก่อนท่ีจะตดัสินใจเลือกท าส่ิงใดลงไป ฉันมกัจะเลือกส่ิงท่ีดี
ท่ีสดุจากทางเลือกท่ีหลากหลายเสมอ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตัวอย่างการใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางสังคม 

รายละเอียดของโปรแกรมการใชก้ิจกรรมกลุ่มเพือ่พฒันาสมรรถนะทางสงัคม 
คร้ังที่ 1 ปฐมนเิทศ 

ชื่อกิจกรรม   “ ท านายเธอ ท านายฉัน ”  
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพและความไวว้างใจอนัดีท่ีมีระหว่างผูน้  ากลุ่มกบัสมาชิก

ภายในกลุ่ม  และระหว่างสมาชิกดว้ยกนัภายในกลุ่ม 
   2. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มไดม้ีความเขา้ใจถึง 
   วตัถปุระสงคข์องการท ากิจกรรมกลุ่ม การสรา้งขอ้ตกลงรว่มกนัภายในกลุ่ม 
   3. เพื่อใหส้มาชิกภายในกลุ่มนัน้เขา้ใจและเห็นถึงประโยชนท่ี์จะไดร้บัจากการเขา้
  รว่มกิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาสมรรถนะทางสงัคมของสมาชิกกลุ่ม 
แนวคิดที่ใช้  ทฤษฎยีึดบุคคลเป็นศนูยก์ลาง (Person centred Theory) 
เทคนิคที่ใช้  เกม 
เวลา    60 นาที  
อุปกรณ ์ 1. สมดุบนัทึกกิจกรรม  และตารางเวลาในการเขา้รว่มกิจกรรมกลุ่ม 
   2. ปากกาและกระดาษ 12 ชดุ 
วิธีด าเนินการ 
 1. ขั้นน า  
    1. ผูน้  ากลุ่มแนะน าชื่อตัวเอง และใหส้มาชิกกลุ่มแต่ละคนแนะน าชื่อจริง ชื่อเล่น 
พรอ้มทัง้ระดบัชัน้ท่ีก าลงัศึกษา โดยทกุคนจะตอ้งทวนชื่อสมาชิกกลุ่มตัง้แต่คนแรกจนครบ เช่น ชื่อ
คนท่ี 1 (สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต) ป.4 ,ชื่อคนท่ี 2 (บี) ป.5 และชื่อคนสุดท้าย (ซี) ป.6  โดยการ 
Video Call  
  2. ผูน้  ากลุ่มท าการชีแ้จงระเบียบ ขอ้ควรปฏิบติั จดุมุ่งหมายในการเขา้รว่ม
กิจกรรมกลุ่ม ชกัชวนใหส้มาชิกกลุ่มรว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงรว่มกนัภายในกลุ่ม และบนัทึกลงในสมุด
บนัทึกกิจกรรม 
  3. ผูน้  ากลุ่มเปิดโอกาสใหส้มาชิกสอบถามหากมขีอ้สงสยัเพื่อใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจกนั 
แลว้จึงเร่ิมเขา้สู่กิจกรรมกลุ่มในครัง้นี ้
 2.ขั้นมสี่วนร่วม 
  ผูน้  ากลุ่มชีแ้จงกติกาการเล่นเกม “ท านายเธอ ท านายฉัน” และใหส้มาชิกปฏิบติั 
ดงันี ้
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   1. ผูน้  ากลุ่มจะใหส้มาชิกกลุ่มแต่ละคนแสดงท่าทางแบบไม่ออกเสียงเพื่อ
บอกส่ิงท่ีตนชอบตามหวัขอ้ท่ีก าหนดให ้โดยสมาชิกทกุคนจะเขียนค าตอบลงในสมดุบนัทึก มีหวัขอ้
ดงัต่อไปนี ้คือ 
   - ชอบเล่นการต์นูเร่ืองอะไรมากท่ีสดุ  - ชอบฟังเพลงแนวไหนมากท่ีสุด 
   - ชอบสีอะไรมากท่ีสดุ        - ชอบเรียนวิชาอะไรมากท่ีสดุ 
   โดยผูท้ายจะตอ้งเขียนค าตอบของตนเองลงสมดุดว้ยเช่นกนั 
   2. เมื่อสมาชิกกลุ่มทกุคนเขียนค าตอบลงสมุดบันทึกแลว้ ใหส้มาชิกกลุ่ม
แต่ละคนบอกค าตอบของตวัเองจนครบทกุคน จากนัน้ใหผู้ท้ายเฉลยค าตอบ ถา้ตอบไม่ถกูใหเ้ขียน
ค าตอบท่ีถกูไวด้า้นหลงั 
   3. ท าเช่นนีจ้นครบทกุคน แลว้นบัคะแนน ขอ้ละ 1 คะแนน ใครไดค้ะแนน
มากท่ีสดุเป็นผูช้นะ จะไดร้บัดาวในเกมนี ้1 ดวง 
 3.ขั้นวิเคราะห ์
  ผูน้  ากลุ่มและสมาชิกรว่มกนัอภิปรายและเสนอความคิดเห็นในหวัขอ้ ดงันี ้
   1. สมาชิกกลุ่มท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสดุ เพราะอะไร (ท าไมบางครัง้เรา
อาจจะเดาใจหรือทายใจเพื่อนถกู และบางครัง้เราทายใจเพื่อไม่ถกู) 
   2. สมาชิกกลุ่มรูสึ้กอย่างไร ขณะเดาใจเพือ่นสมาชิกในกลุ่ม  
   3. วิธีเร่ิมสรา้งสมัพนัธภาพกบัเพื่อนท าอย่างไรไดบ้า้ง 
   4. ส่ิงท่ีเราไดร้บัจากกิจกรรมนี ้
 4.ขั้นสรุปและประยุกตห์ลักการ 
  1. ผูน้  ากลุ่มใหส้มาชิกกลุ่มรว่มกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดเ้รียนรูจ้ากกิจกรรม 
  2. ผูน้  ากลุ่มสรุปเพิ่มเติม ว่า ส่วนใหญ่แลว้มนษุยเ์ราจะเลือกคบเพื่อนเพราะมี
ความชอบและความสนใจบางอยา่งท่ีคลา้ยคลึงกนั และการไดท้ ากิจกรรมรว่มกนั ก็มีส่วนท่ีท าให้
เราเป็นเพื่อนกนั ไดรู้จ้กักนัมากขึน้ การท่ีเราจะมเีพื่อนสกัคนนั้นย่อมตอ้งมีสมรรถนะทางสงัคมท่ีดี 
ซึ่งสมรรถนะทางสงัคมก็มีดว้ยกนัหลายองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ทกัษะทางสงัคม การก ากบัตนเอง การ
ส่ือสาร และการตดัสินใจทางสงัคม  
การประเมินผล 
 1. สงัเกตความสนใจและความรว่มมือในการท ากิจกรรม “ท านายเธอ ท านายฉัน”  
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คร้ังที่ 2 
ชื่อกิจกรรม   “อยู่ท่ีเรียนรู ้อยู่ท่ียอมรบัมนั” (บทบาทสมมติเร่ือง “อยู่ท่ีเรียนรู ้อยู่ท่ียอมรบัมนั”)   
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มสามารถบอกความหมาย ความส าคญั และประโยชนข์อง
  การยอมรบัผลการกระท าของตนเองได ้ 
   2. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มสามารถบอกความรูสึ้กของตนท่ีมีต่อบุคคลท่ียอมรบัการ
  กระท าของตนเองได ้ 
แนวคิดที่ใช้  ทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคมปัญญา (Social Cognitive Theory) อลัเบิรต์  
  แบนดรูา 
เทคนิคที่ใช้   บทบาทสมมติ  
เวลา    60 นาที 
อุปกรณ ์ 
   1. บทบาทสมมติเร่ือง “อยู่ท่ีเรียนรู ้อยู่ท่ียอมรบัมนั”  
   2. ใบงาน เร่ือง “อยู่ท่ีเรียนรู ้อยู่ท่ียอมรบัมนั”  
   3. สลากสีต่าง ๆ เช่น สีม่วง สีสม้ สีเขียว สีฟ้า 
วิธีด าเนินการ  
 1.ขั้นน า  
   ผูน้  ากลุ่มทบทวนความรูเ้ดิมจากกิจกรรมที่แลว้ว่าเราไดท้ าอะไรกนัไปบา้ง จากนัน้
ผูน้  ากลุ่มซกัถามสมาชิกกลุ่ม ดงันี ้
    1. นกัเรียนรูสึ้กอย่างไรเมื่อมีคนยอมรบัในความคิดเห็นของนกัเรียน? 
    2. ถา้นกัเรียนยอมรบัความคิดเห็นของเพื่อน เพื่อนจะรูสึ้กอย่างไร? 
   โดยให้สมาชิกกลุ่มแต่ละคนร่วมแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนกัน พร้อมบอก
เหตผุล 
 2.ขั้นมีสว่นร่วม 
   2.1 ผูน้  ากลุ่มแบ่งสมาชิกกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 3 คน โดยใหส้มาชิกกลุ่มจับ
สลากสีออนไลน ์โดยใครไดส้ลากสีเดียวกนัใหร้วมกลุ่มกนั 
   2.2 โดยขออาสาสมคัรนกัแสดง แสดงบทบาทสมมติทัง้ 2 สถานการณ ์ดงันี ้ 
      สถานการณท่ี์ 1 เร่ือง เฌอแตมสาวนอ้ยจ่ายตลาด 
     สถานการณท่ี์ 2 เร่ือง ยอดนกัเตะ 
  2.3 ผูน้  ากลุ่มแจกเอกสาร เร่ืองสัน้และบทบาทสมมติใหก้บัสมาชิกกลุ่มแต่ละกลุ่ม
ไดอ้่านและเตรียมตวัแสดง จากนัน้ผูน้  ากลุ่มและสมาชิกกลุ่มอาสาสมคัรร่วมกนัจดัสถานท่ีแสดง 
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   2.4 สมาชิกกลุ่มแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติตามบทท่ีตนเองไดร้บั และสมาชิก
กลุ่มกลุ่มอื่นใหเ้ป็นผูร้ว่มสงัเกตการณ ์
 3.ขั้นวิเคราะห ์
   3.1 ผูน้  ากลุ่มสนทนารว่มกบัสมาชิกกลุ่มเกี่ยวกบัพฤติกรรมของตวัละครในแต่ละ
สถานการณแ์ละผลท่ีเกิดขึน้จากการกระท าของตวัละครดังกล่าว โดยใหส้มาชิกกลุ่มช่วยกันแสดง
ความคิดเห็น 
   3.2 ผูน้  ากลุ่มแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม โดยใหน้ักเรียนนับเลข 1- 4 คนท่ี
นบัเลข 1 ใหอ้ยู่กลุ่มท่ี 1 คนท่ีนบัเลข 2 ใหอ้ยู่กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มต่อไปตามล าดบั  
   3.3 ผูน้  ากลุ่มแจกใบงานเร่ือง “อยู่ท่ีเรียนรู ้อยู่ท่ียอมรบัมนั”  
    3.3.1 สมาชิกกลุ่มมีความคิดเห็นอย่างไรกับการกระท าของตัวละคร 
ต่อไปนี ้
    - เฌอแตม……………………………………………………………….. 
    - ยอด………………………………………………………………… 
    3.3.2 สมาชิกกลุ่มคิดว่าการกระท าของใครบา้งท่ีแสดงถึง “การยอมรบั
ในผลการกระท าของตนเอง” 
    - การกระท า……………………………………………………………… 
    - เพราะ………………………………………………………………….. 
    - ถา้สังคมไทยมีแต่บุคคลท่ียอมรบัในผลการกระท าของตนเองได ้แลว้
สภาพสงัคมจะเป็นอย่างไร…………….................................................................................... 
   3.4 ผูน้  ากลุ่มขออาสาสมคัรออกมาน าเสนอในหนา้ Meeting รวม 
 4.ขั้นสรุปและประยุกตห์ลักการ 
   4.1 ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก ข้อคิด และ
ประโยชนท่ี์ไดร้บัจากกิจกรรมนี ้ 
   4.2 ผู้น ากลุ่มสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับการยอมรับผลการกระท าของตนเอง และ
ชีใ้หเ้ห็นว่าการยอมรบัผลการกระท าของตนเองเป็นประโยชนต่์อส่วนรวมอย่างมากมายและจะท า
ใหอ้ยู่ดว้ยกนัในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ  
   4.3 ผูน้  ากลุ่มใหส้มาชิกกลุ่มช่วยกนัแสดงความคิดเห็น หรือ ความรูสึ้กถึงตวัละคร
ท่ียอมรบัผลการกระท าของตนเอง  
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การประเมินผล  
  1. สงัเกตจากการปฏิบติักิจกรรมเกี่ยวกบัการตอบค าถาม การแสดงและชมบทบาทสมมติ
ของสมาชิกกลุ่ม  
  2. สงัเกตจากการแสดงความคิดเห็น การน าเสนอหนา้ชั้นเรียนและการใหข้อ้เสนอแนะซึ่ง
กนัและกนัของแต่ละคนภายในกลุ่ม 
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เร่ือง “เฌอแตมสาวนอ้ยจา่ยตลาด” 
  ขณะท่ีเฌอแตมเดินทางมาถึงตลาดก็มองตรงไปดูรา้นขายเครื่องประดับท่ีตัง้อยู่เต็มแผง
มากมาย โดยไม่เดินดูทางเดิน ท าใหบ้ังเอิญไปชนแผงของแม่คา้อีกรา้นคว ่า แม่คา้จึงพูดเสียงดัง
มากว่า คณุเดินอย่างไรไม่มีตามองรไึง ทนัใดนัน้เฌอแตมจึงรีบยกมือไหวแ้ละขอโทษ พรอ้มทัง้กับ
กล่าวค าว่า “ขอโทษค่ะ” แลว้จึงรีบช่วยแม่คา้เก็บของใส่ในแผงและช่วยเรีบเรียงสินคา้ใหร้วดเร็วจน
เสร็จเรียบรอ้ยสมบูรณ…์.. 

เร่ือง “ยอดนกัเตะ” 
  ยอดกบัเพื่อน ๆ พากนัเล่นฟุตบอลอยู่ในสนาม โดยมีเจมมี่เป็นผูร้กัษาประตแูละนอกเหนือ 
จากนัน้ ก็จะผลดักนัเป็นผูเ้ตะลกูบอลใหเ้ขา้ประต ูแต่ยอดกบัเตะลกูบอลไปโดนกระถางต้นไม้ของ
โรงเรียนแตกยอดจึงวิ่งไปเก็บลกูบอลมาเล่นต่อ โดยไม่สนใจกระถางตน้ไมท่ี้แตก… 
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ใบงาน 
กิจกรรม “อยู่ท่ีเรียนรู ้อยู่ท่ียอมรบัมนั” 

ค าชีแ้จง ใหส้มาชิกกลุ่มในกลุ่มปฏิบติัดงันี ้
  1. เลือกหวัหนา้กลุ่ม 1 คน ท าหนา้ท่ีเป็นผูน้  าการอภิปรายกลุ่ม  
  2. เลือกเลขานกุารกลุ่ม 1 คน ท าหนา้ท่ีจดบนัทึกผลงานของกลุ่ม  
  3. จากการชมเร่ือง “ท าไมตอ้งยอมรบั” แลว้ใหส้มาชิกกลุ่มทกุคนในกลุ่มรว่มกนัแสดง
ความคิดเห็น 
ตามหวัขอ้ต่อไปนี ้
   3.3.1 สมาชิกกลุ่มมีความคิดเห็นอย่างไรกบัการกระท าของตวัละคร ต่อไปนี ้ 
    - เฌอแตม……………………………………………………….... 
    - ยอด…………………………………………………………… 
   3.3.2 สมาชิกกลุ่มคิดว่าการกระท าของใครบา้งท่ีแสดงถึง “การยอมรบัในผลการ
กระท าของตนเอง” การกระท า……………………………………………………………………
     เพราะ………………………………………………………………………. 
   3.3.3 ถา้สงัคมไทยมีแต่บุคคลท่ียอมรบัในผลการกระท าของตนเองได ้แลว้สภาพ
สงัคม จะเป็นอย่างไร 
  …………………………………………………………………………..………………. 
  …………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………… 
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คร้ังที่ 3 
ชื่อกิจกรรม   การยอมรบัความแตกต่างของบุคคลอื่น “ แตกต่างเพื่อเติมเต็ม ”  
วัตถุประสงค ์  
   1. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มเห็นความส าคัญและคุณค่าของการยอมรบัความแตกต่าง
ของบุคคลอื่น  
   2. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มมีพฤติกรรมการยอมรบัความแตกต่างอขงบุคคลอื่น 
แนวคิดที่ใช้  ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคมปัญญา (Social Cognitive Theory) อลัเบิรต์ แบนดรูา 
เทคนิคที่ใช้  เกม 
เวลา    60 นาที  
อุปกรณ ์  
    1. ส่ิงของเครื่องใช ้ไดแ้ก่ ถุงเทา้ รองเทา้ ดินสอ ยางลบ เสือ้ กางเกง แปรงสีฟัน 
ยาสีฟัน ชอ้น และสอ้ม 
   2. เครื่องเล่นเสียง และแผ่นเสียง (จงัหวะดนตรี) 
   3. นกหวีด 
วิธีด าเนินการ  
 1. ขั้นน า 
   ผู้น ากลุ่มทบทวนความรู้เดิมและเตรียมความพร้อมโดยการให้สมาชิกกลุ่ม
ปรบมือเป็นจงัหวะ จากนัน้ใหส้มาชิกกลุ่มช่วยกนัยกตวัอย่างส่ิงของหรือเครื่องใชใ้นชีวิตประจ าวัน
ท่ีเป็นของคู่กนั พรอ้มบอกเหตผุล 
 2. ขั้นมีสว่นร่วม 
    2.1 ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม “ แตกต่างเพื่อเติมเต็ม ” โดยมี
ขัน้ตอน ดงันี ้ 
     2.2.1 ผูน้  ากลุ่มใหส้มาชิกกลุ่มนั่งกนัเป็นวงกลม 
    2.2.2 ผู้น ากลุ่มน าส่ิงของเครื่องใช้ต่าง ๆ เช่น ถุงเท้า รองเท้า ดินสอ 
ยางลบ เสือ้ กางเกง แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ชอ้น และสอ้ม วางไวต้รงหนา้จอตอนวิดิโอคอล 
    2.2.3 ผูน้  ากลุ่มอธิบายว่า เมื่อไดย้ินสียงเพลง ใหส้มาชิกกลุ่มแต่ละคน
เลือกส่ิงของท่ีตนเองตอ้งการหรือพอใจมาคนละ 1 ชิน้ เมื่อไดข้องแลว้ใหก้ดยกมือ  
     2.2.4 ผู้น ากลุ่มบอกให้สมาชิกกลุ่มทุกคนมองส่ิงของท่ีอยู่ ในมือของ
ตนเอง แลว้ใหม้องว่าส่ิงของชิน้นัน้สามารถเขา้คู่กบัส่ิงของของบุคคลใด และหลงัจากนัน้เมื่อได้ยิน
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เสียงนกหวีดให้สมาชิกกลุ่มรีบไปจับคู่กับบุคคลนั้นใหเ้ร็วท่ีสุด เช่น ดินสอ คู่กับ ยางลบ เป็นต้น 
แลว้กดยกมือว่าไดคู้่ดว้ยกนั  
    2.2.5 ผู้น ากลุ่มท าการซักถามสมาชิกกลุ่มแต่ละคู่ว่าเพราะอะไรจึงมา
จบัคู่กนั 
     2.2.6 ล าดบัต่อไปผูน้  ากลุ่มใหส้มาชิกกลุ่มแยกคู่ แลว้เตรียมหากลุ่มใหม่ 
โดยใหส้มาชิกกลุ่มมองส่ิงของท่ีอยู่ในมืออีกครัง้หน่ึงและพยายามจบักลุ่มส่ิงของกับบุคคลอื่น ให้
เป็นกลุ่มละ 6 คน เมื่อไดย้ินเสียงนกหวีดให้รีบไปจับกลุ่มอย่างรวดเร็ว เสร็จแล้วใหก้ดยกมืออีก
รอบ  
     2.2.7 ผูน้  ากลุ่มท าการซกัถาม โดยใหส้มาชิกกลุ่มแต่ละกลุ่มออกมาบอก
เหตผุลเพราะอะไรจึงมาจบักลุ่มกนั  
     2.2.8 ในครัง้สดุทา้ย ผูน้  ากลุ่มใหท้กุคนมองส่ิงของของตนเองอีกครัง้หน่ึง
และบอกว่าส่ิงของเหล่านีส้ามารถจบักลุ่มรวมกนัไดท้ัง้หมด ใครเห็นดว้ย ใหก้ดยกมือ 
    2.2.9 ให้สมาชิกกลุ่มเลือกเหตุการณ์ท่ีได้แสดงถึงการยอมรับความ
แตกต่างของบุคคลอื่น หรือ ขออาสาสมคัรแบ่งปันประสบการณ ์ใหส้มาชิกภายในกลุ่มไดฟั้ง 
 3. ขั้นวิเคราะห ์ 
    3.1 ใหส้มาชิกกลุ่มร่วมกันอภิปรายและแสดงความร่วมคิดเห็นถึงเหตุผลท่ีแต่ละ
คนสามารถจบัคู่หรือรวมกลุ่มกนัได ้ 
    3.2 ผูน้  ากลุ่มและสมาชิกกลุ่มรว่มกนัอภิปรายส่ิงท่ีไดร้บัประโยชนจ์ากกิจกรรมนี ้ 
 4. ขั้นสรุปและประยุกตห์ลักการ  
    4.1 ผูน้  ากลุ่มอภิปรายร่วมกับสมาชิกกลุ่มถึงเหตุผลว่า เพราะอะไรคนในสังคม
บางคนหรือบางกลุ่มจึงไมส่ามารถอยู่รว่มกบัผูอ้ื่นหรือท างานกบัผูอ้ื่นไม่ได ้ 
    4.2 ถา้จะใหทุ้กคนสามารถอยู่ร่วมหรือท างานร่วมกับผูอ้ื่นได ้สมาชิกกลุ่มคิดว่า
ควรจะปฏิบติัอย่างไร  
    4.3 ผูด้  าเนินการสรุปเพิ่มเติม ส่ิงท่ีส าคัญ ไม่ว่าจะเป็นการรวมส่ิงของหรือการท่ี
คนเราจะอยู่ร่วมกันหรือท างานร่วมกับผูอ้ื่นไดน้ั้น เหตุผลก็คือทุกคนพยายามท่ีจะหาเหตุผล หา
ขอ้ดี หาส่วนท่ีจะสามารถเขา้กนัได ้คบกนัได ้ของทกุส่ิงหรือคนทกุคนมีทัง้ขอ้ดีและขอ้เสีย ถา้เราจะ
คบกนัก็ควรยอมรบัความแตกต่างมองขา้มขอ้เสียของแต่ละคนไปบา้ง มองในส่วนท่ีเป็นขอ้ดีมาคบ
กนัแลว้เราจะมีเพื่อนมาก เราสามารถจะคบกบัคนไดท้กุคนแต่เราไม่คบคนในทุกส่วน คบในส่วนท่ี
เขาและเราสามารถจะคบกนัได ้
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การประเมินผล 
   1. สงัเกตความสนใจและความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม“ แตกต่างเพื่อเติมเต็ม ” ของ
นกัเรียน 
   2. สงัเกตการมีส่วนรว่มในการแสดงความคิดเห็นและตอบค าถามในการท ากิจกรรม 
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คร้ังที่ 4 

ชื่อกิจกรรม   การสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอื่น 
  สถานการณจ์ าลอง เร่ือง “ ไม่อยากอยู่แบบเหงา ๆ”   
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มไดม้ีทกัษะในการสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ้ื่น   
   2. เพื่อสมาชิกกลุ่มไดร้บัประสบการณก์ารรูสึ้กไดร้บัการยอมจากบุคคคลอื่น  
แนวคิดที่ใช้  ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคมปัญญา (Social Cognitive Theory) อลัเบิรต์ แบนดรูา 
เทคนิคที่ใช้  สถานการณจ์ าลอง 
เวลา    60 นาที  
อุปกรณ ์   
   1. สถานการณจ์ าลองเร่ือง “ไม่อยากอยู่แบบเหงา ๆ”  
   2. ลกูอมรสมะนาวกบัรสองุ่น  
   3. ใบงาน เร่ือง “ไม่อยากอยู่แบบเหงา ๆ” 
วิธีด าเนินการ  
 1. ขั้นน า 
   ผู้น ากลุ่มทบทวนความรู้เดิมและสนทนาซักถามสมาชิกกลุ่มเกี่ยวกับการสร้าง
สมัพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอื่นมีความส าคญัอย่างไรกบัชีวิตของสมาชิกกลุ่ม โดยใหส้มาชิกแต่ละคน
รว่มกนัแสดงความคิดเห็นกบัค าตอบท่ีเพื่อนตอบ 
 2.ขั้นมีสว่นร่วม  
   ผูน้  ากลุ่มใหส้มาชิกกลุ่มปฏิบติักิจกรรมโดยมีขัน้ตอนดงันี ้ 
     2.1 ผู้น ากลุ่มขออาสาสมัครสมาชิกกลุ่มจ านวน 5 คน ออกมาแสดง
บทบาทตามสถานการณจ์ าลอง 
    2.2 ผู้น ากลุ่มแจกเอกสาร สถานการณ์จ าลองให้กับสมาชิกกลุ่มท่ีเป็น
อาสาสมคัรแต่ละคนไดอ้า่นและเตรียมตวัแสดง  
    2.3 สมาชิกกลุ่มท่ีเป็นอาสาสมคัรแสดงบทบาทตามสถานการณท่ี์ตนเอง
ไดร้บั และสมาชิกกลุ่มคนอื่นเป็นผูร้ว่มสงัเกตการณ ์
 3.ขั้นวิเคราะห ์
   3.1 ผูน้  ากลุ่มสนทนารว่มกบัสมาชิกกลุ่มเกี่ยวกบับทบาทตามสถานการณจ์ าลอง
ท่ีแสดงไป พรอ้มกบัใหส้มาชิกกลุ่มเล่าประสบการณข์องตนเองในการรูสึ้กไดร้บัการยอมจากบุคคล
อื่น  
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   3.2 ผูน้  ากลุ่มแบ่งสมาชิกกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม โดยใหส้มาชิกกลุ่มหยิบลูกอมคน
ละ 1 เม็ด ใครไดล้กูอมรสเดียวกนัใหม้ารวมกลุ่มกนั  
    3.3 ผูน้  ากลุ่มแจกใบงานค าถามเกี่ยวกับสถานการณ์จ าลองท่ีแสดงไป พรอ้มกบั
ใหส้มาชิกกลุ่มแต่ละกลุ่มรว่มกนัแสดงความคิดเห็นเพื่อหาค าตอบลงในใบงาน  
   3.4 ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอหน้าจอ 
Meeting 
 4.ขั้นสรุปและประยุกตห์ลักการ 
   4.1 ผูน้  ากลุ่มและสมาชิกกลุ่มร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความส าคัญท่ีได้รบัการยอม
จากบุคคคลอื่นหลังจากการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีต่อบุคคลอื่นโดยให้สมาชิกกลุ่มแสดงความ
คิดเห็นทีละคน  
   4.2 ใหส้มาชิกกลุ่มรว่มกนัสรุปขอ้คิดและความส าคญัของการสรา้งสมัพนัธภาพท่ี
ดีต่อบุคคลอื่น 
การประเมินผล  
   1. สงัเกตจากการปฏิบติักิจกรรมเกี่ยวกบัการตอบค าถาม การท าใบงานของสมาชิกกลุ่ม  
  2. สงัเกตจากการแสดงความคิดเห็น การน าเสนอหนา้ชั้นเรียนและการใหข้อ้เสนอแนะซึ่ง
กนัและกนัเกี่ยวกบัความส าคญัของการสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอื่นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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สถานการณจ์ าลองเร่ือง “ไม่อยากอยู่แบบเหงา ๆ” 
ฉากท่ี 1 ในห้องเรียนชั้นป.5/1 ครูก าลังซักถาม เด็กหญิงแองจี ้ท่ีไม่ท าการบ้านมาส่งและท าให้
เพื่อนแขนหกั  
คณุครูสม้ : น่ี ! แองจี ้เธอไม่ยอมท าการบา้นมาส่งครูหลายครัง้แลว้นะ เธอจะว่าอย่างไร  
แองจี ้ : หนทู าไม่ไดค่้ะ หนไูม่เขา้ใจ  
ครูสม้ : ครูเห็นเธอไม่ตัง้ใจเรียนเลย เธอเอาแต่หันหนา้ไปพดูคุยกับเพื่อนขา้งๆอยู่ตลอดเวลาเรียน 
เท่ียงวนันีม้าท างานท่ีโต๊ะครู ถา้ไม่เสร็จ ครูจะไม่ใหเ้ธอไปเล่น ส่วนท่ีเธอแกลง้ แพนเคก้จนแขนหัก   
ตอ้งเขา้โรงพยาบาล เธอจะว่าอย่างไร  
แองจี ้: ก็แพนเคก้เขามาว่า หนเูรียนไม่เกง่ เรียนสูเ้ขาไม่ได ้หนกู็เลยผลกัเขา เขาลม้ไปเอง  
 
ฉากท่ี 2 ระหว่างทางท่ีเดินกลบับา้น  
แองจี ้: (เดินบ่น) ไม่รูจ้ะเรียนไปท าไม สมองเราก็ไม่ดี เรียนไม่เก่ง สูเ้พื่อน ๆ ก็ไม่ไดส้อบท่ีไร ก็ได้
คะแนน นอ้ยทกุที เฮอ้ ! เบื่อ เพื่อน ๆ ก็ไม่ชอบคบกบัเรา หาว่าเราชอบแกลง้ (ในขณะนัน้ พอดีมีรถ
มอเตอร์ไซค์ขับมา และเสียหลักวิ่งมาเฉ่ียวถูกแองจี ้เข้าจนแองจี ้สลบล้มลง ส่วนคนท่ีขับ
มอเตอรไ์ซคค์นันัน้ไม่เป็นอะไรมากจึงพาแองจีไ้ปส่งโรงพยาบาล) 
 
ฉากท่ี 3 เมื่อเพื่อน ๆ และครูทราบข่าวจึงมาเยี่ยมแองจีท่ี้โรงพยาบาล  
แพนเคก้ : เป็นอย่างไรบา้งแองจี ้พวกเราทราบข่าววา่เธอประสบอบุติัเหตจุึงมาเยี่ยม  
แองจี ้: เธอไม่โกรธฉันเหรอท่ีท าใหเ้ธอแขนหกั  
แพนแคก้  : อย่าไปพดูถึงมนัอีกเลย น่ีเหลือเวลาอีกแค่ 2 สปัดาหก์็จะสอบแลว้ เธอนอนป่วยแบบนี้
ไปเรียนไม่ไดเ้ด๋ียวฉันจะมาติวใหเ้ธอเองนะ บา้นฉันอยู่ใกล ้ๆ โรงพยาบาลน่ีเอง  
แองจี ้: ฉันขอบใจเธอมากนะ แต่ฉันสมองไม่ดี ติวไปก็ไม่ประโยชนห์รอก  
แพนเคก้ : ขอเพียงเธอตัง้ใจและสนใจ ฉันเชื่อว่าเธอท าได ้แลว้พรุง่นีฉั้นจะมาติวใหเ้ธอ 
(แพนเคก้และเพื่อน ๆ  ผลัดเปล่ียนกันมาติวใหแ้องจี ้ในช่วงแรก ๆ แองจีก้็ไม่ค่อย สนใจ เพราะคิด
ว่ายากแต่พอเห็นถึงความตัง้ใจจริง ความจริงใจของเพื่อน ๆ จึงตัง้ใจเรียนและเห็นว่าไม่ใช่เร่ืองยาก
เลย แองจีรู้สึ้กประทับใจในความมีน า้ใจของเพื่อนท่ี มีต่อตนเอง หลังจากออกจากโรงพยาบาล 
แองจีข้ยนัและตัง้ใจเรียน มีน า้ใจ ช่วยเหลือเพื่อน ไม่แกลง้ ไม่อิจฉาริษยาเพื่อนอีก) 
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ฉากท่ี 4 ในหอ้งเรียน วนัประกาศผลสอบ  
ครูสม้ : แองจี ้การสอบครัง้เธอท าคะแนนไดส้งูท่ีสดุเลยนะ เธอเห็นแลว้ใช่ไหมว่าถา้เธอสนใจ ตัง้ใจ 
ก็ไม่ใช่เร่ืองยากเลย ครูชื่นชมในความพยายามของเธอจริง ๆ  
แองจี ้: (ยิม้รบัอย่างสขุใจ)  
ครูสม้ : ครูและเพื่อนๆลงความเห็นว่า สมควรมอบต าแหน่งสมาชิกกลุ่มดีเด่นประจ าสัปดาห ์ของ
ชัน้ป.5 ใหก้บัแองจีเ้พราะแองจีข้ยนัเรียน มีน า้ใจ มีความประพฤติดี  
 (ครูมอบรางวลัใหก้บัแองจีเ้พื่อน ๆ ปรบมือแสดงความยินดี แองจีรู้สึ้กมีความสขุอย่างมาก) 
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คร้ังที่ 5 
ชื่อกิจกรรม   การใหแ้ละการรบั  “GIFT FOR U”   
วัตถุประสงค ์  
   1. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มรูจ้กัการใหแ้ละการรบัส่ิงต่าง ๆ จากบุคคลอื่นท่ีอยู่รอบขา้ง 
   2. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ้ื่น แสดงความเป็นมิตรและท าให้
เกิดความรูสึ้กประทบัใจและมีความสขุใจทัง้ผูใ้หแ้ละผูร้บั  
แนวคิดที่ใช้  ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคมปัญญา (Social Cognitive Theory) อลัเบิรต์ แบนดรูา 
เทคนิคที่ใช้  เกม 
เวลา    60 นาที  
อุปกรณ ์ 
   1. กระดาษห่อขวญัและริบบิน้ 2 ชดุ  
   2. กล่องส าหรบัห่อของขวญั 2 กล่อง  
   3. เทปกาวและกรรไกร 2 ชดุ  
   4. กระดาษเปล่าตดัเป็นชิน้ส่ีเหล่ียม 12 แผ่น  
   5. เครื่องเสียงและแผ่นเพลง 
วิธีด าเนินการ  
 1. ขั้นน า  
   ผูน้  ากลุ่มทบทวนความรูเ้ดิมและใหส้มาชิกกลุ่มท ากิจกรรมบริหารร่างกายโดยใช้
กิจกรรม ตาราง 9 ช่อง 9จากนั้นผูน้  ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มบอกข้อความความประทับมาคนละ 1 
ประโยค พรอ้มบอกเหตผุล จากนัน้ใหส้มาชิกกลุ่มรว่มแสดงความคิดเห็น 
 2. ขั้นมีสว่นร่วม 
    2.1 ผูน้  ากลุ่มแบ่งสมาชิกกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม โดยใหส้มาชิกกลุ่มจบัคู่แลว้ “ เป่า
ยิงฉุบ ” สมาชิกกลุ่มท่ีชนะอยู่กลุ่มท่ี 1 ส่วนสมาชิกกลุ่มท่ีแพอ้ยู่กลุ่มท่ี 2 แลว้ใหแ้ยกกลุ่มย่อยใน
กลุ่มวิดิโอคอล  
    2.2 ผูน้  ากลุ่มแจกกระดาษเปล่าท่ีตัดเป็นชิน้ส่ีเหล่ียมตามจ านวนสมาชิกกลุ่มใน
แต่ละกลุ่มให้ จากนั้นให้แต่ละกลุ่มเขียนขอ้ความคนละ 1 ข้อความต่อ 1 แผ่น ท่ีกล่าวถึงความ
ประทบัใจที่มีต่อเพื่อนต่างกลุ่มกนั เช่น นาตาชา เป็นคนท่ีมีน า้ใจ และมีอารมณข์นั เป็นตน้  
    2.3 เมื่อทุกคนภายในกลุ่มเขียนเสร็จ ใหทุ้กคนพับกระดาษของตัวเองเข้าหากนั
แลว้เขียนชื่อมารบัไว้ตรงกลางของกระดาษ แล้วหลังจากนั้นใหน้ าขอ้ความทุกคนไปใส่ในกล่อง
ของขวญักลุ่มตนเอง ซึ่งกล่องนัน้ผูน้  ากลุ่มจะเป็นคนส่งใหก้บัสมาชิกในกลุ่ม  
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    2.4 ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัห่อของขวญัและตกแต่งใหส้วยงาม ซึ่งในกล่องจะตอ้งมี
ขอ้ความของตนเองเขียนแนบใส่ไปดว้ย   
    2.5 หลังจากนั้นให้สมาชิกกลุ่มทุกคนในกลุ่มสลับกล่องของขวัญกับเพื่อนดว้ย
การขานชื่อแลกเปลี่ยนกนัภายใน Meeting  
   2.7 เมื่อทัง้ 2 กลุ่มไดเ้ลือกจบัคู่กนัและกนัแลว้ดวู่ามีขอ้ความนัน้ส่งถึงใครก็ใหร้บั 
 3. ขั้นวิเคราะห ์ 
    3.1 ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์และอภิปรายเกี่ยวกับกิจกรรม 
“ของขวญัแด่เธอ”ตามหวัขอ้ต่อไปนี ้ 
    3.1.1 สมาชิกกลุ่มมีความรูสึ้กอย่างไร ท่ีไดใ้หแ้ละรบัขอ้ความจากบุคคลอื่น  
    3.1.2 สมาชิกกลุ่มมีความรูสึ้กอย่างไร หลงัจากการอ่านขอ้ความจากบุคคอื่น  
    3.2 ผูน้  ากลุ่มใหส้มาชิกกลุ่มแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอหน้า Meeting 
ของแต่ละกลุ่ม 
 4. ขั้นสรุปและประยุกตห์ลักการ  
    4.1 ผูน้  ากลุ่มและสมาชิกกลุ่มรว่มกันช่วยกันสรุปกิจกรรม “GIFT FOR U” เพื่อให้
สมาชิกกลุ่มรูจ้ักการให้และการรบั เพื่อส่งเสริมการสรา้งสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่นและท าให้เกิด
ความรูสึ้กประทบัใจและมีความสขุใจทัง้ผูใ้หแ้ละผูร้บั  
    4.2 ผูน้  ากลุ่มสรุปเพิ่มเติมกับการเชื่อมโยงความคิดและผลสรุปของสมาชิกกลุ่ม
กบัการรูจ้กัการใหแ้ละการรบัส่ิงต่าง ๆ จากบุคคลอื่นไดอ้ย่างเหมาะสม  
 
การประเมินผล 
   1. สงัเกตความสนใจและความรว่มมือในการปฏิบติักิจกรรม “GIFT FOR U”  
   2. สังเกตการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและตอบค าถามในการท ากิจกรรมของ
สมาชิกกลุ่ม  
   3. สงัเกตพฤติกรรมทา่ทางท่ีสมาชิกกลุ่มอ่านขอ้ความจากบุคคลอื่น 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวขวญัชนก การิก 
วัน เดือน ปี เกิด 29 กนัยายน พ.ศ.2535 
สถานที่เกิด นครนายก 
วุฒิการศึกษา การศึกษาบณัฑิต (กศ.บ.) สาขาจิตวิทยาการแนะแนว มหาวิทยาลยัศรีนค

รินทรวิโรฒ  
การศึกษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) สาขาจิตวิทยาการแนะแนว มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่อยู่ปัจจุบัน 109/2 หมูู่ 1 ต าบลวงักระโจม อ าเภอเมืองนครนายก จงัหวดันครนายก 
รหสัไปรษณีย ์26000   
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