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การวิจยัครัง้นีเ้ป็นวิจยักึ่งทดลองมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือ(1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความรอบรูด้า้นสุขภาพทาง

เพศของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบการสรา้งศรทัธาและ
การคิดแบบอริยสจั (2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  ระหว่าง
กลุ่มท่ีเรียนดว้ยวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบการสรา้งศรัทธาและการคิดแบบอริยสัจกับกลุ่มท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ
(บรรยาย) (3) ศกึษาความพงึพอใจท่ีมีตอ่การจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจั  กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือ นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัรางบวั  ซึง่ใชวิ้ธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  โดยเลือก
หอ้งเรียน 2 หอ้งท่ีมีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศอยูใ่นระดบัใกลเ้คียงกนั แบง่เป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง (30 คน) 
ท่ีเรียนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิด แบบอริยสจั และกลุ่มควบคุม (30 คน) ท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ เครื่องมือท่ีใช ้คือ 
(1)แผนการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจัเรื่องความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศ  
จาํนวน 6 แผน (2)แบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ(3)แบบสอบถามความพึง
พอใจ วิเคราะหข์อ้มลูโดยหาคา่รอ้ยละ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (Dependent samples t-
test, Independent sample t-test) ผลการวิจยัพบว่า (1) หลงัการทดลอง กลุม่ทดลอง มีคา่เฉล่ียความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ทางเพศ แตกตา่งจากก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (2)หลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ีย
ความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ แตกตา่งจากกลุม่ควบคมุ อยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (3) ความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีตอ่จดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจั  อยู่ในระดบัดีมาก (ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 
3.40) 
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The aims of the quasi-experimental research were as follows: (1) to compare the mean sexual 

health literacy score of health education learning management with the methods of faith building and four 
noble truths, between, before and after studying, among lower secondary school students; (2) to compare 
the mean sexual health literacy scores between the experimental group taught with faith building and the 
four noble truths and the control group taught using the conventional lecture method; (3) to study the 
satisfaction of students toward faith building and the four noble truths methods. The sample groups used in 
the research were Grade Eight students at Wat Rangbua School, who were selected by purposive sampling. 
There were two classrooms with sexual health literacy scores at a similar level and then divided into two 
groups; an experimental group of thirty students were taught with the methods of faith building the and the 
four noble truths, while a control group of thirty students were that taught in the conventional method. The 
tools in this research consisted of the following: (1) six learning plans on faith building and four noble truths 
methods; (2) sexual health literacy for Grade Eight; and (3) a satisfaction questionnaire. The data were 
analyzed by percentage, mean, standard deviation, a dependent sample t-test, and an independent 
samples t-test. The results revealed the following: (1) after the experiment, the experimental and control 
groups had a diferent sexual health literacy score than  before the experiment with a statistical significance 
level of .05; (2) after the experiment, the experimental group were taught faith building and the four noble 
truths methods had a different sexual health literacy score than the control group and a statistical 
significance level of .05; (3) the satisfaction of students towards faith building and the four noble truths 
methods was at a very good level (mean = 3.40). 

 
Keyword : Health education learning management, Faith building method, Four noble truths method, Sexual 
health literacy 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ภมูิหลัง  

วิวฒันาการความเจรญิกา้วหนา้ของเทคโนโลยีในยคุปัจจุบนัไดเ้ขา้มามีบทบาทสาํคญัใน
การดาํเนินชีวิตของทุกคนในสงัคม ทาํใหมี้การเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้มากมาย ทัง้ดา้นการเมือง 
การศกึษา เศรษฐกิจ รวมถึงขอ้มลูขา่วสารที่เผยแพรไ่ปอยา่งรวดเรว็วิถีชีวิตของผูค้นดาํเนินไปตาม
แบบวฒันธรรมตะวนัตกมากขึน้ การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้นีส้ง่ผลกระทบต่อประเทศไทยและคน
ไทยทุกเพศ ทุกวัย ทัง้ในเรื่องของปัญหาความยากจนจากสภาพเศรษฐกิจ ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 
ปัญหาสารเสพติดท่ีแพร่ระบาดในสงัคม ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาครอบครวัแตกแยก ปัญหา
สุขภาพท่ีมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสมต่างๆ เช่น ปัญหาโรคมะเร็ง ปัญหา
โรคหวัใจและระบบไหลเวียนเลอืด และปัญหาเรื่องเพศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีเก่ียวขอ้งกับเด็กและ
เยาวชน ซึ่งเห็นไดจ้ากข่าวทางหนังสือพิมพ ์วิทยุ โทรทัศน ์เว็บไซตแ์ละสื่อสงัคมออนไลนต์่างๆ 
นบัวันจะทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึน้ อันก่อใหเ้กิดปัญหาสุขภาพและปัญหาสงัคมตามมา เช่น 
ปัญหาการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน ปัญหาโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์โรคเอดส ์ปัญหาการตัง้ครรภ์
ท่ีไม่พึงประสงค ์การทาํแทง้ พฤติกรรมการชู้สาว การมั่วสุมทางเพศ การมีเพศสมัพันธ์ในกลุ่ม
เพื่อน การแลกเปลี่ยนคู่นอนกันในวัยรุ่น ซึ่งอายุเฉลี่ยของการเริ่มมีเพศสมัพันธ์ครัง้แรกลดลง 
ปัญหาตา่งๆเหลา่นีย้อ่มเป็นอุปสรรคต่อการเรียนและการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ซึ่งมีความจาํเป็น
อยา่งยิ่งท่ีตอ้งหาแนวทางแกไ้ขปัญหานี ้

ประเทศสหรฐัอเมริกา พบว่าในปี ค.ศ. 2013 นักเรียนโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ประมาณรอ้ยละ 47 เคยผา่นการมีเพศสมัพนัธม์าแลว้ เม่ือพิจารณาตามสดัสว่นของนกัเรียนในแต่
ละปี ตัง้แต่ปี ค.ศ. 1991 พบว่านกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาเคยมีเพศสมัพนัธ์แลว้ถึงรอ้ยละ 54 
จากนัน้ถึงปี ค.ศ. 2001 พบวา่มีจาํนวนลดลงเหลอืเพียง รอ้ยละ 46 และคงท่ีไปจนถึงปีค.ศ. 2013 
Forum on Children FamilyStatistics (2015) 

สาํหรับประเทศไทย จากข้อมูลของสาํนักงานอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข  ได้สาํรวจพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น พบว่าในปีพ.ศ.2560 นักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ทัง้เพศชายและเพศหญิง มีเพศสมัพนัธค์รัง้แรก อายเุฉลี่ย 15.2 ปี สว่น
ในนักเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 2 เพศชายมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรก อายุเฉลี่ย 
15.2 ปี และเพศหญิงมีเพศสมัพนัธค์รัง้แรก อายเุฉลี่ย 15.5 ปี นกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 
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เพศชายเคยมีเพศสมัพันธ์แลว้ รอ้ยละ 25.9 และเพศหญิงท่ีเคยมีเพศสมัพันธ์แลว้ รอ้ยละ 17.7 
สว่นในนกัเรยีนระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 2 เพศชายเคยมีเพศสมัพนัธ์แลว้ รอ้ยละ 
41 และเพศหญิง รอ้ยละ 43.6 เคยมีเพศสมัพนัธแ์ลว้ การคลอดในวยัรุน่ รอ้ยละการคลอดของแม่
วัยรุ่นเปรียบเทียบกับแม่ท่ีคลอดทุกกลุ่มอายุจากขอ้มูลสถิติของกองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน 
กระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ. 2546 – 2560 พบวา่ ในปี พ.ศ. 2560 แม่คลอดบุตรท่ีมีอายุ 10 – 19 ปี 
คิดเป็นรอ้ยละ 12.9 โดยแบ่งเป็นการคลอดในวยัรุน่อายุ 10 -14 ปี โดย ในปีพ.ศ. 2560 จาํนวน
การคลอดเทา่กบั 2,559คน คิดเป็นอตัรา 1.3 ต่อหญิงอายุ 10 – 14 ปี 1,000 คน และจาํนวนการ
คลอดในหญิงอาย ุ15 – 19 ปี มีแนวโนม้ลดลงจากจาํนวนมากกวา่ 1 แสนคน/ปี ในช่วง พ.ศ. 2547 
– 2558 และลดเหลอืนอ้ยกวา่ 1 แสนคน ใน พ.ศ. 2559- 2560 โดยอตัราการคลอดในหญิงอาย ุ15 
– 19 ปี เปรยีบเทียบกบัจาํนวนวยัรุน่หญิงในกลุม่อาย ุ15 – 19 ปี 1,000 คน พบวา่มีแนวโนม้ลดลง 
ตัง้แต ่พ.ศ. 2556 เป็นตน้มา โดยในปีพ.ศ. 2560 เทา่กบั 39.6 ตอ่หญิง อาย ุ15 – 19 ปี 1,000 คน 
ในสว่นของขอ้มลูจากการจดทะเบียนเกิด จากสาํนกับริหารการทะเบียน กรมการปกครอง พบว่า 
ในปีพ.ศ. 2560 วยัรุน่อายตุ ํ่ากวา่ 20 ปี ท่ีมีการคลอดซํา้ในกลุม่อาย1ุ5 – 19 ปี เทา่กบัรอ้ยละ 18.7 
อีกทัง้อัตราการป่วยโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ในวัยรุ่นและเยาวชนอายุ 15 – 24 ปี มีแนวโนม้
สงูขึน้อยา่งตอ่เน่ือง ซึ่งในปี พ.ศ. 2560 พบอัตราการป่วย 161.2 ต่อวยัรุน่และเยาวชนอายุ 15 – 
24 ปี 100,000 คน รวมถึงขอ้มลูการใชถ้งุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธค์รัง้แรกในกลุม่นกัเรียนเพศ
ชาย ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 มีประมาณรอ้ยละ 74.1 และ เพศหญิง จาํนวนรอ้ยละ 76.9 และ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 2 นกัเรียนเพศชาย มีประมาณรอ้ยละ 69.5 และ 
เพศหญิง จาํนวนรอ้ยละ 74.6 สว่นการใชถ้งุยางอนามยัในการมีเพศสมัพนัธค์รัง้ลา่สดุของนกัเรียน
เพศชาย ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 และนกัเรยีนระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 2 สงูกวา่
การใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก แต่พบว่าการใช้ถุงยางอนามัยในการมี
เพศสมัพนัธ์ครัง้ลา่สดุของนกัเรียนเพศหญิง ทัง้ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 และนกัเรียนระดบัชัน้
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 2 น้อยกว่าการใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์ครัง้แรก  
กระทรวงสาธารณสขุ (2560) 

จากขอ้มลูท่ีไดก้ลา่วมาขา้งตน้ถือเป็นสิ่งท่ีทกุหนว่ยงานตอ้งใหค้วามตระหนกั หากละเลย
และไม่ใส่ใจก็จะทาํให้วัยรุ่นเข้าใกลปั้จจัยเสี่ยงมากขึน้ ซึ่งจะนาํไปสู่พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่
เหมาะสม การมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรและหากไม่ไดป้้องกันหรือมีการป้องกันท่ีไม่ถูกวิธี ก็จะ
นาํไปสูผ่ลกระทบที่เป็นปัญหา เช่น ปัญหาโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์ปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่  
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สาํนกังานราชกิจจานุเบกษา สาํนกัเลขาธิการคณะรฐัมนตรี เม่ือวันท่ี 12 ตุลาคม 2561 ไดอ้อก
ประกาศราชกิจจานเุบกษา กฎกระทรวง กาํหนดประเภทของสถานศึกษาและการดาํเนินการของ
สถานศกึษา ในการป้องกันและแกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ พ.ศ. 2561 โดยรฐัมนตรีว่าการ
กระทรวงศกึษาธิการออกกฎกระทรวงไว ้ดงัตอ่ไปนี ้(ยกมาพอสงัเขปท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรยีน
การสอน) 1. กาํหนดใหส้ถานศึกษาแต่ละประเภท ดาํเนินการป้องกันและแก้ไขการตัง้ครรภใ์น
วยัรุน่ 2. ใหส้ถานศกึษาจดัใหมี้การเรยีนการสอนเรื่องเพศวิถีศกึษาและทกัษะชีวิตใหเ้หมาะสมกับ
ช่วงวยัของนกัเรียน โดยมีเนือ้หาและกระบวนการเรียนรูใ้นเรื่องเพศท่ีครอบคลมุถึงพฒันาการใน
แตล่ะช่วงวยั การมีสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น การพฒันาทกัษะสว่นบุคคล พฤติกรรมทางเพศ สขุภาวะ
ทางเพศ และมิติทางสงัคมและวฒันธรรมท่ีสง่ผลกระทบต่อเรื่องเพศ รวมทัง้สิทธิการรบัรูข้อ้มูล
ขา่วสารและความรูเ้ก่ียวกบัอนามยัการเจรญิพนัธุท่ี์ใหค้วามสาํคญักบัความหลากหลายและความ
เสมอภาคทางเพศ 3. ใหส้ถานศกึษาจดัใหมี้การเรยีนการสอนเรื่องเพศวิถีศึกษาและทกัษะชีวิตให้
เหมาะสมกบัช่วงวยัของนกัศกึษา โดยสอดคลอ้งกบัเนือ้หาและกระบวนการเรยีนรูใ้นเรื่องเพศ และ
จดัใหมี้การติดตามและประเมินผลการเรยีนการสอนดงักลา่วอยา่งเป็นระบบ 

ตลอดหลายปีท่ีผ่านมาแนวคิดเรื่อง ความรอบรูด้า้นสขุภาพ หรือ Health literacy: HL 
ทาํใหส้งัคมเกิดความต่ืนตวัและใหค้วามสาํคัญกับขอ้มูลข่าวสารความรูด้า้นสุขภาพในระดบัสูง 
ยุคสมัยท่ีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ได้อย่างรวดเร็ว ทาํใหป้ระชาชนทั่วไปไดร้บัขอ้มูลข่าวสาร
ความรู ้ดา้นสขุภาพเพิ่มขึน้ทางท่ีถูกตอ้งและไม่ถูกตอ้ง มีกิจกรรมส่งผ่านขอ้มูลข่าวสารความรู ้
เหลา่นัน้หรอืเติมแตง่ขึน้ไปสูบุ่คคลหรอืกลุม่คนอ่ืนๆทาํใหก้ารไดร้บัขอ้มลู สรา้งความเขา้ใจ และนาํ
ขอ้มูลไปใชส้ง่ผลกระทบต่อบุคคล ระบบสุขภาพ และระบบบริการดา้นสขุภาพ ความรอบรูด้า้น
สขุภาพ ปรากฏครัง้แรกในเอกสารประกอบการสมัมนาทางวิชาการดา้นสขุศึกษา ในปี ค.ศ. 1974 
และเริ่มแพรห่ลายมากขึน้ โดยในปี ค.ศ. 1998 องคก์ารอนามัยโลก ไดใ้หค้าํนิยามว่า เป็นทกัษะ
ตา่ง ๆ ทางการรบัรูแ้ละทางสงัคม ซึ่งเป็นตวักาํหนดแรงจูงใจและความสามารถของปัจเจกบุคคล
ในการท่ีจะเขา้ถึง เขา้ใจ และใชข้อ้มูลในวิธีการต่าง ๆ เพื่อสง่เสริมและบาํรุงรกัษาสุขภาพของ
ตนเองใหดี้อยูเ่สมอ โดยองคก์ารอนามยัโลกมีการรณรงคใ์หป้ระเทศสมาชิกรว่มมือกันพฒันาและ
สง่เสริมใหป้ระชาชนมีความรอบรูด้า้นสุขภาพ เพื่อสรา้งและพัฒนาขีดความสามารถในระดับ
บุคคล เพื่อการธาํรงรกัษาสขุภาพตนเองอย่างยั่งยืน เน่ืองจากการพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพ
สง่ผลกระทบตอ่ความสามารถของประชาชนในการชีน้าํระบบสขุภาพท่ีสอดคลอ้งกับปัญหาและ
ความตอ้งการของประชาชน การแลกเปลี่ยนขอ้มูลสขุภาพของตนเองรว่มกับผูใ้หบ้ริการสามารถ
คาดการณค์วามเสี่ยงดา้นสขุภาพที่อาจเกิดขึน้ได ้ขวญัเมือง แกว้ดาํเกิง (2554) 
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โรงเรียนถือเป็นสถาบันท่ีสาํคัญอีกสถาบันหนึ่งรองลงมาจากสถาบันครอบครัว เป็น
สถาบนัท่ีจะสรา้งเสรมิประสบการณก์ารเรียนรูท่ี้นอกเหนือจากท่ีครอบครวัไดส้ั่งสอน และจะช่วย
สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนเกิดความรอบรูด้า้นสขุภาพอีกดว้ย ซึ่งรูปแบบการจดักระบวนการเรียนการสอนท่ี
ผา่นมายงัไม่ประสบความสาํเรจ็ในการแกปั้ญหาความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศเทา่ที่ควร รูปแบบ
การจัดกระบวนการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีสาํคัญและคาดว่าจะช่วยใหก้ารเรียนการสอน
เนือ้หาความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศประสบผลสาํเรจ็ไดเ้ป็นอย่างดี คือ รูปแบบการจัดการเรียน
การสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั 

การจดัการเรยีนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาแลการคิดแบบอริยสจันัน้ มีรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนโดยผูส้อนเป็นบุคคลสาํคัญในการออกแบบการสอนท่ีสอดคลอ้งกับการ
พฒันาผูเ้รยีน มีการจดัสภพาแวดลอ้มในการเรียนการสอนใหเ้อือ้ต่อการเรียนรู ้ดึงดูดความสนใจ
และฝึกฝนวิธีการคิดโดยแยบคายไปสู่การปฏิบัติจนประจักษ์จริง ซึ่งสามารถทาํใหผู้ ้สอนและ
ผูเ้รยีนมีความปฏิสมัพนัธท์างการเรยีนการสอนอนัดีตอ่กนั ผูเ้รยีนไดมี้โอกาสคิดโดยการนาํรูปแบบ
กิจกรรมเป็นเครื่องมือในการฝึกคิดและพฒันาเป็นกระบวนการคิดได ้แสดงออกและปฏิบติัอย่าง
ถกูวิธี จนสามารถใชปั้ญญาแกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสม ทัง้ในเรื่องของการจัดการเรียนการสอน
และเกิดกระบวนการคิดอนัดีงามในการดาํรงชีวิตท่ีถกูตอ้งเหมาะสมตอ่ไป วนิดา ขาํเขียว (2558)  

ดว้ยปัญหาและเหตผุลดงักลา่ว ผูว้ิจยัไดเ้ล็งเห็นความสาํคญัของวิธีการจัดการเรียนการ
สอน ควรมีรูปแบบการสอนท่ียึดตัวผู้เรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู ้มีการฝึกใหผู้ ้เรียนใช้
ปัญญาในการคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง จัดรูปแบบการเรียนการสอนและสภาพแวดลอ้มใน
หอ้งเรียนท่ีน่าสนใจ ท่ีจะทาํใหน้กัเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน เนน้การคิดวิเคราะหอ์ย่างแยบ
คาย ใชว้ิธีแหง่ปัญญาในการเรยีน การคิดเป็น ปฏิบติัเป็นและแกปั้ญหาเป็น ในสาระความรูท่ี้ไดร้บั
การอบรมสั่งสอน เพื่อท่ีจะไดน้าํเอาประสบการณก์ารแกปั้ญหาและการคน้ควา้ท่ีไดเ้รียนรูน้าํไป
ปรบัประยุกตใ์ช้ในการแก้ปัญหาความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศตามสถานการณต์่างๆไดเ้ป็น
อยา่งดี ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศกึษาเรื่องผลของการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธา
และการคิดแบบอรยิสจัท่ีมีตอ่ความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ ซึ่ง
คาดว่าจะเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพของผูเ้รียน สามารถนาํมา
ประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรยีนการสอนไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพและเกิดประสทิธิผลอยา่งที่สดุ ซึ่งจะ
เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนท่ีสง่เสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ อันจะนาํไปสู่
การปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศตอ่ไป 
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ความมุ่งหมายของงานวจิัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้

1. เพื่อเปรยีบเทียบคา่เฉลี่ยความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน้ ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ดว้ยวิธีการจดัการเรียนการสอนแบบการสรา้งศรทัธาและการคิด
แบบอรยิสจั 

2. เพื่อเปรยีบเทียบคา่เฉลี่ยความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน้ ระหวา่งกลุม่ท่ีเรยีนดว้ยวิธีการจดัการเรยีนการสอนแบบการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบ
อรยิสจัและกลุม่ท่ีเรยีนดว้ยวิธีปกติ (บรรยาย) 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธา
และการคิดแบบอรยิสจั 
 
ความส าคัญของการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีไ้ดศ้กึษาผลของการจดัการเรยีนรูส้ขุศกึษาดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการ
คิดแบบอรยิสจัท่ีมีตอ่ความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ซึ่งคาด
วา่จะเป็นการจดัการเรยีนการสอนท่ีสามารถพฒันาศกัยภาพของผูเ้รยีน สามารถนาํมาประยุกตใ์ช้
ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลอย่างท่ีสุด ซึ่งจะเป็น
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนท่ีสง่เสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ อันจะนาํไปสูก่าร
ปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 
 
ขอบเขตในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษา ตอนต้น  โรงเรียนวัดรางบัว สังกัด

สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
จาํนวน 8 หอ้งเรยีน จาํนวน 222 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัรางบัว  สงักัด

สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
จาํนวน 2 หอ้งเรยีน  หอ้งเรยีนละ 30 คน โดยแบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ดงันี ้

กลุม่ทดลอง จาํนวน 1 หอ้งเรยีน ใชก้ระบวนการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการ
สรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั 
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กลุ่มควบคุม จาํนวน 1 หอ้งเรียน ใช้กระบวนการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธี
ปกติ 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ แบง่เป็นดงันี ้

1.1  การจดัการเรยีนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั 
1.2. การจดัการเรยีนการสอนดว้ยวิธีปกติ 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
2.1 ความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 

2.1.1 ความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ 
2.1.2 เจตคติท่ีดีตอ่ความสมัพนัธท์างเพศ 
2.1.3 ความเคารพตอ่เพศวิถีท่ีแตกตา่งจากตน 
2.1.4 ความรุนแรงทางเพศ 
2.1.5 ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง 
2.1.6 ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ 
2.1.7 ความรูเ้ทา่ทนัสื่อทางเพศ 

 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

1.การจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจั หมายถึง 
กระบวนการเรยีนรูท่ี้ใหผู้เ้รยีนไดใ้ชค้วามคิดท่ีถูกวิธี คิดเป็นหรือคิดอย่างมีระเบียบ รูว้ิธีหาเหตุผล 
สบืสาว แยกแยะปัญหาได ้

2.ขัน้เสรมิการสรา้งศรทัธา หมายถึง ขัน้ตอนแรกของการจดัการเรยีนการสอนดว้ยวิธีการ
สรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจั โดยเริ่มตน้จากการจัดบรรยากาศในชัน้เรียนเพื่อสง่เสริมการ
เรยีนรู ้เช่น การจดัมมุความรูแ้ละปา้ยนิเทศใหมี้ความน่าสนใจเกิดบรรยากาศท่ีสง่เสริมการเรียนรู ้
ผูส้อนสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รยีนโดยเริ่มจากบุคลกิภาพของผูส้อน เช่น แต่งกาย
สะอาด สุภาพ เรียบรอ้ย พูดจาไพเราะ ยิม้แยม้แจ่มใส และการสรา้งสมัพันธภาพท่ีดี เช่น การ
สนทนาสรา้งความสมัพนัธอ์นัดี การแสดงความเขา้ใจและยอมรบัในความแตกต่างระหว่างบุคคล
ของผูเ้รียน ผูส้อนนาํเสนอสิ่งเรา้และแรงจูงใจ เช่น การนาํรูปภาพท่ีเป็นประเด็นในสงัคม มารว่ม
พดูคยุเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการคิดพิจารณา และแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู ้เพื่อเป็นการสรา้ง
บรรยากาศท่ีเป็นกลัยาณมิตร 
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3.ขัน้สอนคิดแบบอรยิสจั หมายถึง ขัน้การเรยีนการสอน ประกอบดว้ย ขัน้ท่ี 1 ขัน้สภาพ
ของปัญหา (ทุกข)์ วิธีการคือ ครูช่วยใหน้ักเรียนไดพ้ิจารณาดูสภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้ดว้ยตนเอง 
อยา่งรอบคอบและกาํหนดขอบเขตของปัญหา ซึ่งผูเ้รียนจะตอ้งฝึกทาํความเขา้ใจในปัญหาจะได้
หาทางแก้ไขใหไ้ด้ ขัน้ท่ี 2 ขัน้สาเหตุของปัญหา (สมุทัย) วิธีการคือ ใหผู้เ้รียนไดพ้ิจารณาดว้ย
ตนเองวา่ สาเหตขุองปัญหา มีอะไรบา้ง จากนัน้ผูเ้รียนทาํความเขา้ใจว่า ในการแกปั้ญหาจะตอ้ง
แก้ท่ีสาเหตุของปัญหานัน้และผูเ้รียนคิดว่าการแก้ท่ีสาเหตุนัน้อาจทาํอะไรไดบ้า้ง กาํหนดสิ่งท่ี
กระทาํเป็นขอ้ๆ ตามลาํดับ ขัน้ท่ี 3 ขัน้สภาวะหมดปัญหา (นิโรธ) วิธีการคือ ผูส้อนตอ้งสอนให้
ผูเ้รยีนคิดกาํหนดเปา้หมายในการแกไ้ขปัญหา การแกไ้ขปัญหาแต่ละสาเหตุเป็นไปไดห้รือไม่ แลว้
คิดวางแผนวิธีการปฏิบติัท่ีจะแกไ้ขสาเหตขุองปัญหาโดยสอดคลอ้งกับเป้าหมายท่ีกาํหนดไว้ ขัน้ท่ี 
4 ขัน้วิธีการแกปั้ญหา (มรรค) วิธีการคือ ผูส้อนใหผู้เ้รยีนรว่มกนัคิดหาแนวทางแกไ้ขปัญหา 

4.การจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีปกติ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนของผูส้อน 
รายวิชา พ22103 สขุศึกษา ในระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัรางบวั ท่ีไม่ใช่การจัดการ
เรยีนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั 

5.ความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ หมายถึง ความสามารถของวยัรุน่ท่ีมีความรอบรูด้า้น
สขุภาพทางเพศ โดยมีทกัษะการดาํเนินชีวิตประกอบดว้ย การเป็นผูท่ี้มีความรูค้วามเขา้ใจในเรื่อง
สขุภาพทางเพศ สามารถดูแลสขุอนามัยทางเพศใหมี้ความสมบูรณแ์ข็งแรง มีเจตคติท่ีดีต่อเรื่อง
เพศและความสมัพนัธท์างเพศ มีความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน มีความสามารถในการ
จดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง มีความสามารถในการปอ้งกนัความรุนแรงทางเพศ มีความรูเ้ท่า
ทนัสื่อทางเพศ รวมถึงมีความสามารถในการสื่อสารทางเพศ 

6.นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ หมายถึง นกัเรียนเพศชายและเพศหญิงท่ีกาํลงัศึกษาอยู่
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวัดรางบัว สงักัดสาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

7.ความพงึพอใจท่ีมีตอ่การจดัการเรยีนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบ
อริยสจั หมายถึง ความรูส้กึและความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนดว้ย
วิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

       ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
สมมตฐิานในการวิจัย 

1. หลงัการทดลองนกัเรยีนท่ีเรยีนดว้ยกระบวนการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้ง
ศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจัมีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศสงูกวา่ก่อนเรยีน 

2. หลงัการทดลองนกัเรยีนท่ีเรยีนดว้ยกระบวนการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้ง
ศรัทธาและการคิดแบบอริยสัจมีความรอบรูด้้านสุขภาพทางเพศสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วย
กระบวนการจดัการเรยีนการสอนดว้ยวิธีปกติ 
 
ประโยชนท์ี่คาดว่าจะได้รับ 

ประโยชนท่ี์คาดวา่จะไดร้บัจากการวิจยัเรื่องผลของการจดัการเรยีนรูส้ขุศกึษาดว้ยวิธีการ
สรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจัท่ีมีตอ่ความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของนกัเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนตน้ มีดงันี ้

1. เพื่อจะไดเ้ป็นแนวทางในการแกปั้ญหาเก่ียวกับความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ
ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.การจัดการเรียนการ
สอนด้วยวิธีก ารสร้ า ง
ศรัทธาและการคิดแบบ
อรยิสจั 

2.การจัดการเรียนการ
สอนดว้ยวธิปีกต ิ

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิด 

ความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 
    - ความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ 
    - เจตคติท่ีดีตอ่ความสมัพนัธท์างเพศ 
    - ความเคารพตอ่เพศวิถีท่ีแตกตา่งจากตน 
    - ความรุนแรงทางเพศ 
    - ความสามารถในการจัดการกับสขุภาพ
ทางเพศตนเอง 
    - ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ 
    - ความรูเ้ทา่ทนัสื่อทางเพศ 
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2. เพื่อจะไดเ้ป็นแนวทางแก่ครูท่ีสอนรายวิชาสขุศกึษา  กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษา
แ ล ะ พ ล ศึ ก ษ า  ใ น ก า ร พั ฒ น า แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู ้ ใ ห้ มี ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย



 

บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
การศึกษาวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาดว้ยวิธีการ

สรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจัท่ีมีตอ่ความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของนกัเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนตน้ ผูว้ิจยัไดศ้กึษาและรวบรวมแนวความคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงันี ้

1. แนวความคิดเก่ียวกบัการสอนเพศศกึษา  
1.1 ความมุ่งหมายของการสอนเพศศกึษา 
1.2 ขอบเขตของเนือ้หาเรื่องเพศศกึษา 
1.3 เพศศกึษาในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
1.4 การสอนเพศศกึษาในยคุปัจจุบนั 
1.5  วิธีการสอนเพศศกึษา  
1.6  การจดัการเรยีนการสอนเพศศกึษาในโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 

2. แนวความคิดเก่ียวกบัการสอนดว้ยวิธีสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั 
2.1 การสรา้งศรทัธาตามแนวพทุธวิธี 

2.1.1 ความหมายและความสาํคญัของหลกัศรทัธา 
2.1.2 การสอนดว้ยวิธีสรา้งศรทัธา 

2.2 การคิดแบบอรยิสจั 
2.2.1 ความหมายของการคิดแบบอรยิสจั 
2.2.2 องคป์ระกอบของการคิดแบบอรยิสจั 

2.3 การเรยีนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั 
3. แนวความคิดเก่ียวกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

3.1 คาํนิยามและความหมายของความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
3.2 การพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
3.3 เครื่องมือและการวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
3.4 แนวคิดเก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ 

4.งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
4.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
4.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนเพศศกึษา 
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4.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนดว้ยวิธีสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั 
 
1. แนวความคิดเก่ียวกับการสอนเพศศึกษา 

1.1 ความมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษา 
มีผูก้ลา่วถึงความมุ่งหมายของการสอนเพศศกึษาไวห้ลายทา่น ดงันี ้

ชูลซ ์และวิลเลี่ยมส ์(Schulz and Williams)  กลา่วถึงความมุ่งหมายของการ
สอนเพศศกึษาไวว้า่   “ความมุ่งหมายท่ีสาํคญัท่ีสดุของการสอนเพศศกึษาก็เพื่อตอ้งการจะช่วยให้
บุคคลไดรู้จ้กัคิดเก่ียวกบัเรื่องเพศไดอ้ยา่งถกูตอ้ง และรูจ้กัแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางเพศไดอ้ย่าง
ฉลาด โดยตนเองก็พึงพอใจมีความสุขและสงัคมก็ยอมรบั ถา้การสอนบรรลผุลตามจุดมุ่งหมาย 
ผลประโยชนท่ี์จะได้รบัมิใช่บังเกิดแก่บุคคลเพียงฝ่ายเดียวเท่านัน้ แต่จะส่งผลไปถึงสงัคมโดย
สว่นรวมอีกดว้ย ” 

หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมพลศึกษา (2530)กลา่วถึงความมุ่งหมายของการสอน
เพศศกึษานัน้ โดยเฉพาะการสอนเพศศกึษาในโรงเรยีน ควรแบง่แยกเป็น 2 ลกัษณะ ดงันี ้

1. การสอนเพศศกึษาในทรรศนะของครู 
(1) เพื่อเป็นการสรา้งเจตคติ และแนวความคิดท่ีดีงามต่อเรื่องเพศใหแ้ก่

เด็ก ซึ่งจะเป็นรากฐานท่ีสาํคญัยิ่งในการตดัสนิใจไดอ้ยา่งฉลาด 
(2) เพื่อเป็นการสรา้งเสริมลกัษณะ และความประพฤติทางเพศ รวมทัง้

ความสาํเร็จในหนา้ท่ี และความรบัผิดชอบต่อการกระทาํต่างๆเหล่านัน้ ทัง้ในดา้นส่วนตัวและ
สว่นรวม 

(3) เพื่อใหเ้กิดความรูแ้ละความเขา้ใจในเรื่องกระบวนการทางดา้นกาย
วิภาคและสรรีวิทยาสภาพของจิตใจ วุฒิภาวะทางอารมณ ์ลกัษณะทางสขุวิทยาและบทบาทของ
สงัคม ซึ่งเก่ียวขอ้งกบัเรื่องเพศและชีวิตครอบครวั 

(4) เพื่อให้นักเรียนเขา้ใจ และรูจ้ักใช้คาํศัพทห์รือประมวลคาํต่างๆท่ี
เก่ียวกบัเรื่องเพศและสามารถจะนาํไปใชส้ื่อความหมายกับผูอ่ื้น ในแง่ของความสมัพนัธ์ระหว่าง
บุคคลไดอ้ยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม 

(5) เพื่ อ ให้เ กิดความรู ้ และความเข้าใจอย่างชัดแจ้งในผลท่ีสืบ
เน่ืองมาจากการปฏิบติัตน การแสดงความประพฤติหรือ พฤติกรรมทางเพศในลกัษณะต่างๆของ
บุคคลวา่ อาจเกิดผลลพัธต์อ่บุคคลและสงัคมได ้ทัง้ในทางที่ดีและไม่ดี 
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(6) เพื่อช่วยแก้ไขความเช่ือ และความเข้าใจท่ีผิดเก่ียวกับเรื่องเพศ 
รวมทัง้แนวคิด หรืออิทธิพลอ่ืนๆ ท่ีอาจจะนาํมาซึ่งความวิตกกังวลใจ และปมดอ้ยต่างๆใหล้ด
นอ้ยลงหรอืหมดสิน้ไป 

(7) เพื่อช่วยสรา้งเสรมิความสมบูรณข์องจิตใจ และอารมณท์างเพศของ
นกัเรียนใหเ้จริญงอกงาม และพฒันาไปในทางท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม โดยมุ่งท่ีบุคลิกภาพและ
ความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคล ซึ่งจะช่วยใหเ้ด็กเป็นสมาชิกท่ีพึงปรารถนายิ่งขึน้ของครอบครวั และ
เป็นบิดา มารดาท่ีดีในอนาคต 

2. การสอนเพศศกึษาในทรรศนะของคนทั่วไป 
(1) เพื่อลดและปอ้งกนัอาชญากรรมทางเพศ เช่น คดีขม่ขืน กระทาํชาํเรา 

การฉดุครา่อนาจาร และคดีอนัเน่ืองมาจากความผิดปกติทางเพศอ่ืนๆ 
(2) เพื่อลดและป้องกันปัญหาโสเภณี การคา้ประเวณี การปล่อยใจให้

เป็นสาธารณะ หรอืการสาํสอ่นในทางเพศ 
(3) เพื่อลดและป้องกันปัญหากามโรค โรคเอดส ์และโรคอ่ืนๆท่ีเก่ียวกับ

เพศสมัพนัธ ์รวมทัง้ความผิดปกติทางเพศตา่งๆ 
(4) เพื่อลดและป้องกันปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอันควร การหนี

ตามกนั การตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์การทาํแทง้ และปัญหาฝ่ายชายทอดทิง้ไม่รบัผิดชอบบุตร 
(5) เพื่อลดและป้องกันปัญหาความรุนแรงภายในครอบครวั การหึงหวง 

การแยกกนัอยู ่บา้นแตกสาแหรกขาด ความไม่ซื่อสตัยข์องคูส่มรส(มีชู)้ และปัญหาการหยา่รา้ง 
(6) เพื่อเป็นการวางรากฐานท่ีดีสาํหรบัชีวิตครอบครวัในอนาคต ตาม

ขนบธรรมเนียม และประเพณีอนัดีงามของชาติ 
(7) เพื่อสรา้งคุณภาพของมนุษยใ์หส้มบูรณใ์นทุกๆดา้น อันจะช่วยให้

มนษุยมี์ความสขุอยา่งแทจ้รงิและมีชีวิตอยูร่ว่มกนัในสงัคมอยา่งสงบสขุเรยีบรอ้ย  
จนัทรว์ิภา  ดิลกสมัพนัธ ์(2543)  กลา่วถึงความมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษา

ไว ้ดงันี ้
1. เพื่อใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดา้น

รา่งกายอนัมีผลตอ่ความคิด สติปัญญา อารมณ ์และจิตใจ 
2. เพื่อขจัดความวิตกกังวลเก่ียวกับเรื่องการพฒันา การปรบัตวั และการ

วางตวัใหเ้หมาะสมกบับทบาททางเพศ 
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3. เพื่อเสรมิสรา้งใหเ้กิดทศันคติท่ีถกูตอ้งเก่ียวกบัเรื่องเพศต่อตนเองและผูอ่ื้น
ทัง้ตอ่เพศเดียวกนัและเพศตรงขา้ม 

4. เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในเรื่องความสมัพนัธ์ของมนุษยท์ัง้สองเพศ และ
ตระหนกัถึงคณุคา่ของการใชม้นษุยส์มัพนัธท่ี์ถกูตอ้ง เพื่อการดาํรงชีวิตท่ีราบรื่นในสงัคม 

5. เพื่อใหต้ระหนกัถึงหนา้ที่และความรบัผิดชอบของตนต่อตนเอง ครอบครวั
และสงัคม 

6. เพื่อใหเ้กิดการคิดและการตัดสินใจท่ีถูกตอ้ง ในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาในการดาํเนินชีวิต โดยยดึหลกัของเหตผุลอยา่งมีคณุธรรมและศีลธรรมจรรยา 

7. เพื่อใหส้ามารถนาํความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการ
พฒันาตน ครอบครวัและสงัคมไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ 

สรุปไดว้า่ การสอนเพศศกึษา มุ่งเนน้ใหผู้เ้รยีนมีความรู ้มีเจตคติท่ีดี และมีทกัษะ
การปฏิบติัในเรื่องเพศท่ีถกูตอ้งเหมาะสม เพื่อปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดปัญหาทางเพศขึน้  ซึ่งการป้องกันมี
ความสาํคญัอย่างมาก เพราะการป้องกันปัญหาก่อนท่ีจะใหปั้ญหาเกิดขึน้ก่อนแลว้ค่อยมาตาม
แกไ้ขปัญหาที่หลงันัน้ ยอ่มเป็นการแกไ้ขปัญหาที่ไม่มีประสทิธิภาพ ทัง้ยงัอาจทาํใหเ้กิดปัญหาอ่ืนๆ 
ตามมาอีกดว้ย 

1.2 ขอบเขตของเนือ้หาเร่ืองเพศศึกษา 
กระทรวงศกึษาธิการไดก้าํหนดแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พศศึกษาสาํหรบั

นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 - ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ไดก้ําหนดขอบข่ายเนือ้หา
เพศศกึษาไว ้6 หนว่ยการเรยีนรูไ้ว ้สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2553) ดงันี ้

หน่วยท่ี 1 พฒันาการทางเพศ เนน้สาระเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางสรีระเม่ือ
เขา้สูว่ยัหนุม่สาว พฒันาการทางเพศ การสบืพนัธุ ์ภาพลกัษณต์อ่รา่งกาย ตวัตนทางเพศและความ
พงึพอใจทางเพศ 

หน่วยท่ี 2 สมัพันธภาพระหว่างบุคคล มีเนือ้หาในมิติครอบครวั เพื่อน การคบ
เพื่อนตา่งเพศ การใชชี้วิตคู ่การแตง่งาน การเป็นพอ่แม่ 

หนว่ยท่ี 3 ทกัษะสว่นบุคคลท่ีจาํเป็นในการดาํเนินชีวิต เพราะความรูแ้ละขอ้มูลท่ี
ไดร้บัเก่ียวกับเพศนัน้ไม่เพียงพอท่ีจะช่วยใหเ้ยาวชนสามารถรบัมือกับเหตุการณแ์ละแรงกดดัน
ตา่งๆที่ประสบในชีวิตจรงิ 
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หนว่ยท่ี 4 พฤติกรรมทางเพศมีเนือ้หาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีพฒันาไปตาม
ช่วงชีวิตการเรียนรูอ้ารมณ์เพศการจัดการอารมณ์เพศการช่วยตัวเองจินตนาการทางเพศการ
แสดงออกทางเพศการละเวน้การมีเพศสมัพนัธก์ารตอบสนองทางเพศเป็นตน้ 

หน่วยท่ี 5 สุขภาพทางเพศเป็นสาระเก่ียวกับการหลีกเลี่ยงผลกระทบท่ีไม่พึง
ประสงคจ์ากความสมัพนัธ์ทางเพศในสาระท่ีเก่ียวกับเพศศึกษาเป็นการใหค้วามรูเ้ก่ียวกับกา รมี
เพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยัวิธีการคุมกาํเนิดการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์และเอดสก์ารลว่ง
ละเมิดทางเพศความรุนแรงทางเพศและอนามยัเจรญิพนัธุ์ 

หน่วยท่ี 6 สังคมและวัฒนธรรมเป็นเนือ้หาเก่ียวกับวิ ธีการเรียนรู ้และการ
แสดงออกในเรื่องเพศของบุคคลท่ีไดร้บัอิทธิพลจากสิ่งแวดลอ้มและบรรยากาศทางสงัคมและ
วฒันธรรมในประเด็นเรื่องเพศจึงเป็นการเปิดโลกทศันใ์หเ้ขา้ใจบทบาททางเพศเรื่องเพศในบริบท
ของสงัคมวฒันธรรมกฎหมายศิลปะและสื่อต่างๆ 

ดังนั้นการเรียนรูเ้ก่ียวกับเพศศึกษาจึงนาํไปสู่การพัฒนาให้เยาวชนเกิดทักษะท่ี
จาํเป็นในการดาํเนินชีวิต ไดแ้ก่ สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2553)  

“ การให้คุณค่ากับสิ่งต่างๆซึ่งระบบการให้คุณค่านี ้เป็นตัวชี ้นาํพฤติกรรม
เปา้หมายและการดาํเนินชีวิตของเรา 

“ การสื่อสารรบัฟังการแลกเปลี่ยนความรูส้กึนกึคิดท่ีสอดคลอ้งหรอืแตกตา่งกนั 
“ การตดัสนิใจการตอ่รองการทาํความตกลงเพื่อบรรลคุวามตัง้ใจหรือทางเลือกท่ี

ตนสามารถรบัผิดชอบได ้
“ การรกัษาและยืนยนัในความเป็นตวัของตวัเองสามารถแสดงความรูส้กึความ

ตอ้งการของตนเองโดยเคารพในสทิธิของผูอ่ื้น 
1.3 เพศศึกษาในหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 ไม่ไดก้ําหนดใหเ้รื่องเพศศึกษา
จัดการเรียนการสอนแยกต่างหากเป็นวิชาเดียวดงัเช่นวิชาอ่ืนๆแต่ไดก้าํหนดใหเ้รื่องเพศศึกษา
บูรณาการเนือ้หาสาระตา่งๆในกลุม่สาระการเรยีนรูท่ี้เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศึกษา
และพลศกึษา สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2553) 

หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขัน้พืน้ฐาน (2553)  

มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดักลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
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สขุศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาดา้นสุขภาพท่ีมีเป้าหมาย เพื่อการดาํรง
สขุภาพ การสรา้งเสริมสขุภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครวั และชุมชนให้
ยั่งยืน 

สขุศกึษา มุ่งเนน้ใหผู้เ้รยีนพฒันาพฤติกรรมดา้นความรู ้เจตคติ คณุธรรม ค่านิยม 
และการปฏิบติัเก่ียวกบัสขุภาพควบคูไ่ปดว้ยกนั 

สาระท่ีเป็นกรอบเนื ้อหาหรือขอบข่ายองคค์วามรูข้องกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ข
ศกึษาและพลศกึษา ประกอบดว้ย 

1.การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู ้เรียนจะได้เรียนรู ้เรื่อง
ธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต  
ความสัมพันธ์เช่ือมโยงในการทาํงานของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้
เจรญิเติบโตและมีพฒันาการที่สมวยั 

2.ชีวิตและครอบครวั ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูเ้รื่องคุณค่าของตนเองและครอบครวั  
การปรบัตวัตอ่การเปลี่ยนแปลงทางรา่งกาย จิตใจ อารมณค์วามรูส้กึทางเพศ  การสรา้งและรกัษา
สมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น สขุปฏิบติัทางเพศ และทกัษะในการดาํเนินชีวิต 

3.การเคลื่อนไหว การออกกาํลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล
ผูเ้รียนไดเ้รียนรูเ้รื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทัง้
ประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตา มกฎ กติกา 
ระเบียบ และขอ้ตกลงในการเขา้รว่มกิจกรรมทางกาย และกีฬา และความมีนํา้ใจนกักีฬา 

4.การสรา้งเสรมิสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู ้
เก่ียวกับหลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสขุภาพและการปอ้งกนัโรคทัง้โรคติดตอ่และโรคไม่ติดตอ่ 

5.ความปลอดภัยในชีวิต ผู ้เรียนจะได้เรียนรูเ้รื่องการป้องกันตนเองจาก
พฤติกรรมเสี่ยงตา่งๆ ทัง้ความเสี่ยงต่อสขุภาพ อุบติัเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใชย้าและ
สารเสพติด รวมถึงแนวทางในการสรา้งเสรมิความปลอดภยัในชีวิต 

สาระและมาตรฐานการเรยีนรู ้ 
สาระท่ี  1 : การเจรญิเติบโตและพฒันาการของมนษุย ์
มาตรฐาน พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ

มนษุย ์
สาระท่ี  2 : ชีวิตและครอบครวั 
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มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครวั  เพศศึกษา และมี
ทกัษะในการดาํเนินชีวิต 

สาระท่ี  3 : การเคลื่อนไหว การออกกาํลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทย และ
กีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเลน่
เกมและกีฬา 

มาตรฐาน พ 3.2 รกัการออกกาํลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบติั
เป็นประจาํอย่างสมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํา้ใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ
แขง่ขนั และช่ืนชมในสนุทรยีภาพของการกีฬา 

สาระท่ี  4 : การสรา้งเสรมิสขุภาพ สมรรถภาพและการปอ้งกนัโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสรา้งเสริมสขุภาพ  การดาํรง

สขุภาพ การปอ้งกนัโรคและการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
สาระท่ี  5 : ความปลอดภยัในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ปอ้งกนัและหลกีเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอ่สขุภาพ 

อุบติัเหต ุการใชย้า สารเสพติดและความรุนแรง 
การเรียนการสอนดา้นสุขภาพทางเพศมีเนือ้หาการเรียนรูอ้ยู่ในสาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครวั มาตรฐาน พ2.1 เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครวั เพศศึกษา และมีทกัษะในการ
ดาํเนินชีวิต มีตวัชีว้ดัดงันี ้ 

1.วิเคราะหปั์จจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติในเรื่องเพศ 
2.วิเคราะหปั์ญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน 
3.อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ เอดส ์

และการตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึประสงค ์
4.อธิบายความสาํคญัของความเสมอภาคทางเพศและวางตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

สาระการเรยีนรูแ้กนกลาง มีดงันี ้
“ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติในเรื่องเพศ 

- ครอบครวั   - วฒันธรรม 
- เพื่อน    - สื่อ 

“ ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน 
“ โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์
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“ โรคเอดส ์
“ การตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึประสงค ์
“ ความสาํคญัของความเสมอภาคทางเพศ 
“ การวางตวัตอ่เพศตรงขา้ม 
“ ปัญหาทางเพศ 
“ แนวทางการแกไ้ขปัญหาทางเพศ 

1.4 การสอนเพศศึกษาในยุคปัจจุบัน 
สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2553) กลา่ววา่การสอนเพศศึกษาใน

ยคุปัจจุบนัผูส้อนควรตระหนกัถึงเรื่องตอ่ไปนี ้
1.เรื่องเพศเป็นความตอ้งการทางธรรมชาติและเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์

โดยทั่วไปและเป็นความตอ้งการที่มีอยูต่ลอดชีวิต 
2.มนุษยแ์ต่ละคนมีคุณค่าและศกัด์ิศรีจึงไม่ควรถูกแบ่งแยกกีดกันดว้ยเพศเชือ้

ชาติศาสนาวฒันธรรมหรอืรสนิยมทางเพศควรเคารพความแตกตา่งหลากหลายของกนัและกนั 
3.การบังคับใหผู้อ่ื้นคิดเช่ือหรือปฏิบัติโดยขัดแยง้กับความตอ้งการของบุคคล

นัน้ๆถือเป็นเรื่องท่ีขดัตอ่จรยิธรรมในการจดัการเรยีนรูเ้รื่องเพศ 
4.บุคคลตอ้งรบัผิดชอบตอ่การกระทาํและผลการกระทาํของตน 
5.ผูส้อนควรสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่ผูเ้รียนและเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเปิดเผยหรือ

พดูคยุเก่ียวกบัความคบัขอ้งใจในการดาํเนินชีวิตรวมทัง้เรื่องเพศโดยไม่ถกูตดัสนิคณุคา่จากผูส้อน 
6.ในประเด็นเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์และการป้องกัน

โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธผ์ูส้อนควรเสนอทางเลอืกแก่ผูเ้รยีนมากวา่ “ การไม่มีเพศสมัพนัธ์เท่านัน้” 
ครูผูส้อนมีความสาํคัญยิ่งต่อผลสมัฤทธ์ิของการสอนเพศศึกษาดงันัน้ครูผูส้อนควรใชท้ักษะการ
สอนท่ีเหมาะสมและควรคาํนงึถึงเรื่องตอ่ไปนี ้

1.5 วิธีสอนเพศศึกษา 
การสอนเพศศึกษาเป็นรูปแบบหนึ่งในการแกไ้ขปัญหาทางเพศพบไดว้่ามีการสอน

เพศศกึษาในระบบโรงเรยีนซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งท่ีมีสว่นสาํคญัอย่างยิ่งในการใหค้วามรูค้วามเขา้ใจ
สรา้งเจตคติรวมถึงการปฏิบติัเก่ียวกบัเรื่องเพศในกลุม่เด็กและเยาวชนเน่ืองมาจากโรงเรยีนมีความ
เหมาะสมในการจดักระบวนการเรยีนการสอนเรื่องเพศศกึษาดงัท่ี อลซิาเบธและแมรี่ Burtney and 
Duffy (2004) ไดก้ลา่วถึงความเหมาะสมถึงการจดัการเรยีนการสอนเพศศกึษาในโรงเรยีนไวว้า่ 

1. โรงเรยีนมีนกัเรยีนอายรุะหวา่ง 5-16 ปีอาศยัอยูใ่นโรงเรยีนจาํนวนมาก 
2. โรงเรยีนมีครูผูส้อนเพศศกึษาท่ีไดร้บัการฝึกฝนในการสอนไวเ้ป็นอยา่งดี 
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3. โรงเรยีนมีหลกัสตูรเพศศกึษาท่ีเหมาะสมกบัอายขุองนกัเรยีน 
4. โรงเรยีนมีการสอนเพศศกึษาท่ีเช่ือมโยงกบัเนือ้หาสาระในวิชาอ่ืนๆ 

กลา่วโดยสรุปไดว้่ากลุม่เด็กและเยาวชนเป็นช่วงวยัท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียนเป็น
จาํนวนมากทาํใหส้ามารถเผยแพร่ขอ้มูลเรื่องเพศศึกษาไดอ้ย่างรวดเร็วรวมถึงโรงเรียนมีความ
พรอ้มในดา้นบุคลากรหลกัสตูรสาํหรบัการจดักระบวนการเรยีนการสอนเรื่องเพศศึกษาในกลุม่เด็ก
และเยาวชนไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ 

โดยธรรมชาติการสอนแตล่ะวิชายอ่มมีวิธีการสอนและขอ้คาํนงึในการสอนท่ีแตกต่าง
กนัตามความเหมาะสมของเนือ้เรื่องๆนัน้เน่ืองจากไม่มีวิธีการสอนใดวิธีการหนึ่งท่ีจะใชส้อนไดทุ้ก
วิชาเรื่องเพศศึกษานีก็้มีลักษณะเฉพาะท่ีผู้สอนจําเป็นต้องเลือกวิธีการสอนให้เหมาะสมกับ
ลกัษณะของผูเ้รยีนลกัษณะของเนือ้หารวมถึงสถานการณอ่ื์นๆดว้ยอีกทัง้การสอนเรื่องเพศศึกษาก็
มีขอ้ควรคาํนงึในการสอนดงัท่ี สชุาติ โสมประยรู และวรรณี โสมประยรู (2541) ไดก้ลา่วไวด้งันี ้

1.ก่อนเริ่มจะเริ่มตน้บทเรยีนเก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษาควรจะรอใหค้รูและนกัเรียนมี
ความคุน้เคยกนัดีเสยีก่อนเพื่อช่วยใหท้ัง้ครูละนกัเรยีนไดศ้ึกษาและเขา้ใจซึ่งกันและกันดียิ่งขึน้เช่น
อาจจะรอไวเ้ริ่มสอนภาคปลายเป็นตน้โดยเปิดโอกาสใหค้รูไดส้รา้งบรรยากาศแหง่ความเป็นกันเอง
เพื่อใหเ้ด็กรูส้กึว่าตนเองมีความสามารถและมีความกลา้พอท่ีจะซกัถามปัญหาหรือแสดงความ
คิดเห็นตา่งๆไดอ้ยา่งเสรจีะช่วยใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนตามความสนใจและตรงตามความตอ้งการมาก
ขึน้ 

2.ในการจดักิจกรรมการสอนและการเรยีนนัน้ควรจะแสวงหากิจกรรมหรือวิธีการ
ท่ีช่วยสรา้งทศันคติความเขา้ใจอนัดีและมีความคิดวิพากษว์ิจารณซ์ึ่งจะเป็นเครื่องช่วยใหน้กัเรยีนมี
ความรบัผิดชอบและรูจ้ักเลือกหรือตดัสินใจไดอ้ย่างฉลาดรวมทัง้รูจ้ักควบคุมหรือเหน่ียวรัง้จิตใจ
และไม่ตกเป็นทาสของกามารมณโ์ดยกิจกรรมหรอืวิธีการนัน้ๆจะตอ้งไม่มุ่งไปท่ีการสง่เสริมความรู ้
แตเ่พียงอยา่งเดียว 

3.ควรใชก้ลอ่งคาํถาม (Question-box) บา้งในโอกาสอนัควรโดยใหน้กัเรยีนเขียน
คาํถามในเศษกระดาษแลว้ใสล่งไปในกลอ่งท่ีจดัไว ้

4.การอภิปรายถึงเรื่องเพศในห้องเรียนควรจะเป็นไปอย่างตรงไปตรงมา
ปราศจากอารมณ์และไม่ควรแสดงความกระดากอายสาํหรบัครูนั้นควรจะพูดถึงเรื่ องเพศให้
เหมือนกับการพูดหรืออธิบายในการสอนวิชาอ่ืนๆและครูไม่ควรนาํเอาเรื่องสว่นตวัทัง้ของครูและ
ของเด็กมาเปิดเผย 
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5.การให้นักเรียนอ่านหนังสือเก่ียวกับเรื่องเพศบางครั้งก็มีประโยชน์มาก
เหมือนกันแต่ครูควรจะเป็นผู้แนะนาํว่าหนังสือเล่มใดควรอ่านและหนังสือเล่มใดไม่ควร อ่าน
นอกจากนีก้ารใหน้กัเรียนอ่านหนังสือหรือวารสารหรือเอกสารต่างๆยงัเป็นการช่วยใหน้ักเรียน
พรอ้มท่ีจะอภิปรายปัญหาในหอ้งเรยีนไดดี้ยิ่งขึน้อีกดว้ย 

6.ถา้เป็นโรงเรยีนสหศกึษาการสอนเพศศกึษาโดยทั่วไปควรจะจัดสอนรวมกันทัง้
เพศชายและเพศหญิงนอกจากบางบทเรียนก็จาํเป็นแยกเพศสอนโดยเฉพาะอย่างยิ่งสาํหรบัการ
อภิปรายเรื่องเฉพาะเพศในระดับชั้นมัธยมศึกษาเพราะจะทําให้การอภิปรายในเรื่องนั้นๆ
ตรงไปตรงมาเป็นเรื่องธรรมดาและรูส้กึสนกุสนานถา้ไม่มีเพศตรงขา้มเขา้มาอยูด่ว้ย 

7.บทเรยีนท่ีใชส้อนควรจะเลอืกใหต้รงตามความสนใจความตอ้งการของเด็กและ
ปัญหาทางเพศตามลกัษณะการเจริญเติบโตและพฒันาการโดยมุ่งตรงไปยงัปัญหาของนกัเรียน
และใหน้กัเรยีนช่วยกนัแกไ้ขปัญหาเหลา่นัน้แลว้ช่วยกนัสรุปเอาเองครูเป็นเพียงผูค้อยแนะนาํ 

8.ครูควรจัดเตรียมหาคาํศัพท์หรือประมวลคาํทางด้านวิทยาศาสตรท์างเพศ
รวมทัง้คาํสภุาพตา่งๆที่จะใชอ้ธิบายเรื่องเพศหรือพฤติกรรมทางเพศไวใ้หเ้พียงพอเม่ือนกัเรียนฟัง
แลว้จะไดไ้ม่เกิดอารมณห์รอืมีทศันคติไปในทางที่ไม่ดี 

9.การเลือกใช้อุปกรณก์ารสอนใหเ้หมาะสมกับบทเรียนนบัว่าเป็นประโยชนใ์น
การเรยีนรูเ้รื่องเพศไดม้ากอุปกรณก์ารสอนตา่งๆที่ครูนาํมาใชก็้ควรจะเป็นชนิดเดียวกันกับอุปกรณ์
การสอนท่ีใชใ้นการสอนวิชาอ่ืนๆแตอ่ยา่งไรก็ดีมีขอ้ควรระวงัในเรื่องความสะเทือนอารมณอ์ยู่บา้ง
เช่นครูไม่ควรชี ้ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายซึ่งเป็นอวัยวะเพศของครูหรือของนักเรียนเพื่อใช้
ประกอบการสอนเพศศกึษาเป็นอนัขาดโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในหอ้งเรยีนท่ีจดัสอนแบบสหศกึษา 

10.การประเมินผลตามจุดประสงคข์องแตล่ะบทเรยีนเป็นสิ่งจาํเป็นของการเรียน
การสอนเพศศกึษาในการประเมินผลครูควรใชว้ิธีการวดัผลหลายๆวิธีและจะตอ้งวดัพฤติกรรมทัง้
ในดา้นความรูท้ศันคติและการปฏิบติัการวดัความรูน้ัน้โดยทั่วไปทาํไดง้่ายกว่าการวดัทศันคติและ
การปฏิบติั (ตามปกติการวดัความรูเ้รื่องเพศทางดา้นชีววิทยาและสขุวิทยาจะทาํไดง้่ายกว่าการวดั
ความรูเ้รื่องเพศทางดา้นจิตวิทยาและสงัคมวิทยา) 

นอกจากนี ้สชุาติ โสมประยูร (2542) ยังไดก้ลา่วถึงความสาํคญัของการใชส้ื่อการ
สอนการทาํงานเป็นกลุม่ของนกัเรยีนและการใชกิ้จกรรมในการเรียนหลายๆอย่างไวว้่าสื่อการสอน
หรอืวสัดอุุปกรณต์า่งๆมีความสาํคญัและจาํเป็นมากตอ่การสอนทกุวิชาเพราะ “คนเราเรยีนรูไ้ดโ้ดย
การกระทาํและดว้ยอุปกรณก์ารสอนท่ีมีประสทิธิภาพ” ยิ่งการสอนสอนวิชาสขุศึกษาดว้ยแลว้ย่อม
จาํเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณม์ากเป็นพิเศษเพราะวสัดุอุปกรณจ์ะช่วยทาํใหเ้นือ้หาบทเรียนท่ีเขา้ใจยาก
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หรือเป็นนามธรรมกลายเป็นเนือ้หาท่ีเข้าใจง่ายและเป็นรูปธรรมมากขึน้วัสดุอุปกรณ์จึงเป็น
ประโยชนม์ากสาํหรบัการสอนสขุศึกษาซึ่งเป็นวิชาท่ีนกัเรียนจะตอ้งนาํไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั
การใชว้สัดอุุปกรณย์งัช่วยทาํใหก้ารสอนวิชาสขุศึกษาเป็นไปอย่างสะดวกสบายรวดเร็วมีชีวิตชีวา
นา่สนใจและเป็นศนูยร์วมของความสนใจนอกจากนีก้ารสอนท่ีมีวสัดุอุปกรณม์ากพอยงัช่วยทาํให้
ครูมีกิจกรรมที่ใชส้อนนกัเรยีนไดม้ากขึน้อีกดว้ยนอกจากนีก้ารศึกษาเด็กเป็นสิ่งสาํคญัและจาํเป็น
สาํหรบัครูเพราะจะทาํใหค้รูเขา้ใจเด็กไดดี้ขึน้เม่ือครูมีความเขา้ใจเด็กเด็กก็จะหมดความหวาดกลวั
ครูครูกบัเด็กก็จะมีความเป็นกนัเอง (Rapport) มากขึน้ความเป็นกนัเองนีย้อ่มจะนาํมาซึ่งมิตรภาพ
และสมัพนัธภาพอนัดีเม่ือครูทาํตนเป็นมิตรกับเด็กเด็กก็จะมีความสบายใจและมีความพรอ้มท่ีจะ
เรยีนรูส้ว่นการแบง่หมู่หรอืแบง่กลุม่ใหเ้ด็กไดศ้กึษาหาความรูห้รือทาํงานรว่มกันนอกจากจะมีผลดี
ต่อการเรียนการสอนในบทเรียนนั้นๆแลว้ยงัช่วยทาํใหเ้ด็กไดรู้จ้ักกับเพื่อนๆและปรบัตวัเขา้กันได้
เป็นอย่างดีอีกทั้งการใช้กิจกรรมหลายๆอย่างสอนเด็กจะช่วยทาํให้เด็กเรียนได้ด้วยความ
สนกุสนานและมีชีวิตชีวาไดเ้ปลี่ยนบรรยากาศและไม่ทาํใหน้่าเบื่อหน่ายเหมือนกับการใชกิ้จกรรม
อยา่งหนึ่งอยา่งใดเพียงอยา่งเดียวสอนเด็กซ ํา้ซากอยูท่กุชั่วโมง 

นอกจากนี ้สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2553) ยังได้ระบุถึง
ลกัษณะของครูผูส้อนเพศศกึษาไว ้ดงันี ้

1. มีทศันคติท่ีดีตอ่การสอนเพศศกึษาคือเช่ือวา่เรื่องเพศเป็นสิ่งจาํเป็นในชีวิตมิใช่
เรื่องสกปรกควรปกปิดและการสอนเพศศกึษาแก่เด็กเป็นสว่นหนึ่งของการพฒันาศกัยภาพเด็ก 

2. มีความแม่นยาํในเนือ้หาที่จาํเป็นเช่นเนือ้หาตา่งๆดา้นพฒันาการทางเพศ 
3. มีความชดัเจนเรื่องความเช่ือท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัสงัคมไทยและไม่นาํ

ความเช่ือหรอืคา่นิยมของตนเองไปตดัสนิผูเ้รยีน 
4. ใชท้กัษะการสอนท่ีเหมาะสมและเขา้ใจจิตวิทยาการเรียนของเด็กแต่ละวยัใช้

ภาษาเหมาะสม 
5. บุคลกิเป็นกนัเองใจกวา้งยอมรบัฟังความคิดเห็นท่ีแตกตา่ง 
6. สอนดว้ยทา่ทีปกติธรรมดาไม่แสดงทา่ทีตอ่ไปนี ้

- เรื่องเพศเป็นเรื่องท่ีนา่กลวัรา้ยแรงบาป 
- เรื่องเพศเป็นเรื่องลามกเลวทราม 
- เรื่องเพศเป็นเรื่องลบัลมคมใน 
- เรื่องเพศเป็นเรื่องเลน่ๆขบขนั 
- ทา่ทีหวัเสยีดหูม่ินเยาะเยย้เขินอาย 
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ศรมีงคล เทพเรณ ู(2545) ก็ไดก้ลา่วถึงประโยชนข์องการใชท้กัษะการเรา้ความสนใจ
นัน้ซึ่งจะช่วยใหก้ารเรียนการสอนประสบความสาํเร็จเป็นอย่างดีและมีประสิทธิภาพพรอ้มกับทาํ
ใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของผูเ้รยีนสงูดว้ยดว้ยทัง้ยงัใหผู้เ้รียนเกิดความพรอ้มท่ีจะเรียนบทเรียน
นัน้ทาํใหผู้เ้รียนมีความสนใจในบทเรียนอย่างสมํ่าเสมอซึ่งจะมีผลใหเ้ขา้ใจบทเรียนอย่างรวดเร็ว
ชดัเจนช่วยใหผู้เ้รยีนมีเจตคติท่ีดีตอ่การเรยีนการสอนอีกดว้ย 

Mayshark and Leslie กล่าวถึงเทคนิคการสอนเพศศึกษาของครูเพื่อใหเ้กิดผล
สาํเรจ็ในการสอนไวว้า่ 

1. ครูผูส้อนตอ้งใจเย็น 
2. ครูผูส้อนตอ้งรูเ้นือ้หารายละเอียดของเนือ้หาที่ทาํการสอนอยา่งดี 
3. ครูผูส้อนพดูกบันกัเรยีนดว้ยภาษานกัเรยีน 
4. ครูผูส้อนตอ้งสอนในลกัษณะท่ีตรงไปตรงมา 
5. ครูผูส้อนควรเลอืกหวัขอ้สอนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีน 

กลา่วโดยสรุปไดว้่า การสอนเรื่องเพศศึกษานัน้ผูส้อนควรตอ้งมีการเตรียมการสอน
เลอืกรูปแบบวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกบักลุม่ผูเ้รยีนเนือ้หาสาระมีการจัดกระบวนการเรียนการสอน
ท่ีหลากหลายโดยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนใหม้ากท่ีสุดเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมกันถาม - 
ตอบปัญหามีการเสริมแรงจูงใจใหก้ับผูเ้รียนรวมถึงใชส้ื่อประกอบการสอนใหเ้หมาะสมและใหมี้
ความนา่สนใจดงึดดูผูเ้รยีนใหส้นใจเรยีนมากขึน้ผูส้อนตอ้งมีทศันคติท่ีดีต่อการสอนเพศศึกษาตอ้ง
เป็นผูท่ี้มีความรูเ้รื่องเพศศึกษาท่ีดีมีบุคลิกภาพท่ีดีและผูส้อนจาํเป็นตอ้งมีการตรวจสอบวัดผล
สมัฤทธ์ิในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนเพ่ือวดัประเมินความกา้วหนา้ทางการเรยีนของผูเ้รยีนอันเป็นขอ้มูล
ท่ีสาํคญัในการช่วยสง่เสรมิปรบัปรุงแกไ้ขปัญหาของผูเ้รยีนไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ 

1.6 การจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ 
สุชาติ โสมประยูร (2541) ได้ใหข้้อเสนอแนะว่าการจัดการเรียนการสอนเรื่อง

เพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นนั้นเรื่องท่ีควรจะสอนได้แก่การเจริญเติบโตและ
พฒันาการทางเพศการเปลี่ยนแปลงของรา่งกายและจิตใจในวยัรุน่สรีรวิทยาของอวยัวะเพศและ
ตอ่มการสบืพนัธุข์องมนษุยส์ขุปฏิบติัเก่ียวกบัอวยัวะเพศชายและเพศหญิงความเขา้ใจในเพศตรง
ขา้มความสมัพันธ์ระหว่างเพศการปรบัตัวเขา้กับเพื่อนต่างเพศการแต่งงานและชีวิตครอบครวั
ความเช่ือและความเขา้ใจท่ีผิดเก่ียวกบัเรื่องเพศการสอนเด็กใหรู้ว้่าเม่ือย่างเขา้สูว่ยัรุน่นัน้เพศชาย
จะมีการผลติ Sperm และเป็นผลทาํใหเ้กิดฝันเปียก (Wet Dream) เพศหญิงก็จะมีการผลิต Ovum 
และเป็นผลทาํให้เกิดระดูหรือประจําเดือน(Menstruation) ซึ่งควรเริ่มสอนมาตั้งแต่ในชั้น
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ประถมศกึษาตอนปลายแลว้นัน้แตใ่นชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้นีก็้ควรจะตอ้งสอนยํา้อีกครัง้หนึ่งและ
ให้รายละเอียดมากขึน้เพราะเป็นเรื่องเพศท่ีสาํคัญและมีประโยชนโ์ดยตรงต่อสุขปฏิบัติของ
นกัเรยีนมากโดยครูควรพยายามเนน้ใหน้กัเรยีนเห็นวา่สิ่งเหลา่นีเ้ป็นธรรมชาติท่ีน่าภาคภูมิใจแสดง
วา่เด็กมีรา่งกายแข็งแรงดีและกาํลงัจะเติบโตเขา้สูว่ยัรุน่แลว้อยา่งสมบูรณ์ 

นอกจากนี ้สุชาติ โสมประยูร (2541) ยังไดก้ล่าวอีกว่าในการสอนวิชาสุขศึกษา
สาํหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ครูควรจะไดเ้นน้เรื่องเพศดังท่ีกล่าวมาแลว้นีห้ลงัจากการสอน
บทเรยีนเก่ียวกับสขุภาพจิตและสขุภาพทางอารมณเ์สร็จสิน้ลงเพราะทัง้เรื่องสขุภาพจิตและเรื่อง
เพศมีความสมัพนัธ์กันอย่างใกลชิ้ด (โดยเฉพาะเรื่องเพศในลกัษณะทางดา้นจิตทยาและสงัคม
วิทยา)  ครูจึงควรจดัสอนเพศศึกษาใหต้่อเน่ืองและสมัพนัธ์กันไปจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้
ไดดี้ยิ่งขึน้สาํหรบับรกิารแนะแนวและการจดักิจกรรมเสรมิหลกัสตูรตา่งๆยอ่มมีความสาํคญัสาํหรบั
เด็กในวยัรุน่นีม้ากโดยเฉพาะอยา่งยิ่งมีกิจกรรมสนัทนาการการอยูห่ลายประเภทท่ีสามารถจะช่วย
เบี่ยงเบนแรงผลกัดนัทางเพศหรอืความรูส้กึทางกามารมณใ์หอ้อกมาในลกัษณะท่ีเหมาะสมซึ่งจะ
เป็นประโยชนต์อ่ตวันกัเรยีนเองและสงัคมท่ีเขาเป็นสมาชิกอยูเ่ป็นอยา่งมาก 

Wilgoose ไดเ้สนอแนะกิจกรรมท่ีใช้ประกอบการสอนวิชาเพศศึกษาในระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ ดงันี ้

1. จดัตัง้กลุม่นกัเรยีนขึน้มาเพื่อทาํการสาํรวจคาํถามของนกัเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกับ
เรื่องเพศแลว้นาํคาํถาม 3 ” 4 คาํถามท่ีนกัเรียนถามมากท่ีสดุมาอภิปรายในสว่นของคาํตอบท่ีชัน้
เรยีนของนกัเรยีน 

2. ควรมีการนาํภาพยนตรท่ี์เก่ียวขอ้งกบัเรื่องท่ีเรยีนมาใหน้กัเรยีนด ู
3. ครูตัง้คาํถามถามนกัเรยีนเก่ียวกบัเรื่องการวางแผนครอบครวัคืออะไรนกัเรียน

จะมีการวางแผนครอบครวัอยา่งไรบา้งถา้ประชากรมีจาํนวนมากขึน้จะสง่ผลต่อชีวิตความเป็นอยู่
อยา่งไรรวมถึงใหน้กัเรยีนคน้ควา้หาจาํนวนประชากรวา่มีจาํนวนเทา่ไรในปัจจุบนั 

4. ใหน้กัเรยีนช่วยกนัคิดถึงความหมายของคาํวา่รกั 
5. ใหน้กัเรยีนแสดงบทบาทสมมติในเรื่องของพิธีการแต่งงานการมีบุตรการหย่า

รา้งการใหค้าํปรกึษาของบุคคลในครอบครวั 
6. ใหน้กัเรยีนสาํรวจความคิดเห็นของตนเองในเรื่องดงันี ้

6.1 มองภาพตวัเองในกระจกแลว้ถามตวัเองวา่ 
- อะไรที่นกัเรยีนเห็นบา้ง 
- สิ่งท่ีนกัเรยีนเห็นนัน้มีอะไรที่ชอบบา้ง 
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- นกัเรยีนมีความตอ้งการจะเปลี่ยนแปลงรูปรา่งที่เห็นบา้งไหม 
6.2 บอกสิ่งท่ีชอบมากท่ีสดุในตวัของนกัเรยีน 
6.3 บอกสิ่งท่ีไม่ชอบมากท่ีสดุในตวัของนกัเรยีน 
6.4 การเปลี่ยนแปลงตวัเองมีความสาํคญัหรอืไม่ 
6.5 บุคคลใดท่ีมีอิทธิพลในการเปลี่ยนแปลงตวัของนกัเรยีน 
6.6 นกัเรยีนชอบบุคคลใดมากท่ีสดุเพราะอะไร 
6.7 การใหบุ้คคลอ่ืนชอบตวันกัเรยีนนัน้มีความสาํคญัมากแคไ่หนเพราะอะไร 

กลา่วโดยสรุปไดว้า่การสอนเพศศึกษาในระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ผูส้อนควรจัด
กระบวนการเรียนรูท่ี้เหมาะสมกับพัฒนาการของผูเ้รียนท่ีเป็นช่วงวัยของการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางด้านร่างกายจิตใจสังคมสติปัญญาเพื่อให้ผู ้เรียนได้ข้อมูลท่ีเหมาะสมกับสภาพการณ์ท่ี
เก่ียวขอ้งและวุฒิภาวะของตวันกัเรียนรวมทัง้ครูผูส้อนควรจัดกิจกรรมการสอนท่ีหลากหลายเช่น
กิจกรรมกลุม่การแสดงบทบาทสมมติของนกัเรียนเป็นตน้เพื่อใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณต์รงอัน
จะทาํใหผู้เ้รียนเกิดความรูเ้จตคติและมีทักษะการปฏิบัติเก่ียวกับเรื่องเพศไดอ้ย่างถูกตอ้งและ
เหมาะสม 

 
2. แนวความคิดเก่ียวกับการสอนด้วยวิธีสร้างศรัทธาและการคิดแบบอริยสัจ 

2.1 การสร้างศรัทธาตามแนวพุทธวิธี 
การศกึษาระบบการเรยีนการสอนตามแนวพทุธวิธีนัน้ มีสาระและระบบการเรียนการ

สอนท่ีนา่สนใจอยูม่ากมาย หากจะนาํเอาหลกัการทฤษฎีและแนวความคิดทางการศึกษาสมัยใหม่
เขา้มาจบัก็จะพบความสมบูรณ ์ความทนัสมยั และลกัษณะพิเศษของระบบการเรียนการสอนของ
พระพุทธเจ้าอย่างอัศจรรย์ยิ่ ง   พระพุทธ เจ้าทรงวางกระบวนการศึกษา สัจธรรมไว้ให้
พทุธศาสนิกชน โดยใหมี้จุดเริ่มท่ีการสรา้งศรทัธาก็จรงิอยู ่แตท่รงเนน้วา่ศรทัธานัน้มิใช่ความเช่ืองม
งาย  หากแต่ศรทัธาตอ้งประกอบดว้ยปัญญาและความเขา้ใจในเหตุท่ีเป็นพืน้ฐานเสมอ การมี
ศรทัธาอยา่งเดียวนัน้ไม่สามารถทาํใหบุ้คคลเจริญปัญญาถึงขีดสงูสดุได ้ศรทัธาจะตอ้งกาํกับดว้ย
โยนิโสมนสกิาร คือการคิดอยา่งแยบคาย จึงจะทาํใหบุ้คคลสามารถ “ศึกษา” ไดอ้ย่างแทจ้ริง สมุน  
อมรวิวฒัน ์(2530) 

การจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาตามแนวพุทธวิธีดังรายละเอียด
ตอ่ไปนี ้

2.1.1 ความหมายและความสาํคญัของหลกัศรทัธา 
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พระราชวรมุนี (2520) ใหค้วามหมายของศรทัธาว่า หมายถึง ความเช่ือ ความ
มั่นใจ เพราะไดพ้ิจารณาไตรต่รอง มองเห็นเหตผุลดว้ยปัญญาแลว้มี 3 ดา้น ดงันี ้

1.ความเช่ือ ความมั่นใจในพระพุทธเจ้า ในฐานะท่ีเป็นบุคคลต้นแบบซึ่ง
ยืนยันถึงวิสยัความสามารถของมนุษยว์่า มนุษยส์ามารถหยั่งรูส้จัธรรม เขา้ถึงความจริง และมี
ความดีสงูสดุไดด้ว้ยสติปัญญาและความเพียรของมนษุยเ์อง 

2.มั่นใจในธรรม ทัง้ความจริง ความดีงาม ธรรมเป็นสภาวะดาํรงอยู่หรือ
เป็นไปตามธรรมดาของมันเอง เป็นกฎเกณฑท่ี์แน่นอน คือนิยามแห่งเหตุผลเป็นกลางเท่ียงธรรม
ตอ่ทกุคน 

3.ความเช่ือในสงฆ ์มนษุยส์ามารถบรรลคุวามจรงิ ความดีงามสงูสดุไดอ้ย่าง
บุคคลตน้แบบ 

สุมน  อมรวิวัฒน์ (2530) ใหค้วามหมายศรัทธาว่า หมายถึง ความเช่ือและ
ความรู ้สึกซาบซึง้ ซึ่งเกิดจากความมั่นใจในเหตุผลเท่าท่ีตนมองเห็น เป็นความมั่ นใจใน 3 
องคป์ระกอบ คือ 1. มั่นใจวา่เป็นไปได ้ 2. มั่นใจวา่มีคณุคา่  3. มั่นใจวา่สามารถพิสจูนใ์หเ้ห็นจรงิ 

ศรทัธาที่แทต้ามนยัแหง่พระพทุธศาสนา จึงมิใช่ศรทัธาท่ีใชอ้ารมณจ์นลืมเหตุผล 
แต่ศรัทธาต้องมีปัญญาเป็นตัวควบคุม ส่งเสริมความคิดวิเคราะห์ และได้ทดลองปฏิบัติจน
ประจกัษค์วามรูจ้รงิดว้ยตนเองสิน้ความสงสยัและเกิดศรทัธา 

2.1.2 การสอนดว้ยวิธีสรา้งศรทัธา 
ศรทัธาในทางพทุธธรรม หมายถึง ความเช่ือตา่งๆที่ตอ้งมีเหตผุลเป็นฐานรองรบัมี

ปัญญาอยูค่วบคมุ จึงยากที่จะผิดพลาด แมจ้ะเกิดความผิดพลาดขึน้ก็สามารถแกไ้ขใหถู้กตอ้งได ้
เพราะคอยรบัรูเ้หตผุลคน้ควา้ทดลองอยู่ตลอดเวลาจนมั่นใจหมดความสงสยั การขาดศรทัธาเป็น
อุปสรรคอย่างหนึ่งทาํใหค้วามคิดชะงกังนัไม่กา้วหนา้ไปในทิศทางท่ีตอ้งการตามท่ีนกัการศึกษา
อธิบาย 

สมุน  อมรวิวฒัน ์(2530) กลา่ววา่ การสอนดว้ยวิธีสรา้งศรทัธา คือ การเรียนการ
สอนท่ีเริ่มต้นดว้ยการสรา้งศรทัธา คือการท่ีสถานศึกษาต้องคาํนึงถึงการจัดปัจจัยภายนอกท่ี
เหน่ียวโนม้ สง่เสริม จูงใจและปลกุเรา้ใหเ้กิดความเช่ือถือและเช่ือมั่นในตวัครูผูส้อน สาระท่ีเรียน
และวิธีการเรยีนวา่จะเกิดประโยชนส์งูสดุแก่ตวัผูท่ี้ศกึษาเลา่เรยีน การสรา้งศรทัธาจึงเป็นการสรา้ง
เสริมใหน้กัเรียนมีฉันทะ มีแรงจูงใจใฝ่รู ้ซึ่งสามารถแบ่งปัจจัยภายนอกนีไ้ดเ้ป็น 2 องคป์ระกอบ
ใหญ่ คือ   1. สิ่งแวดลอ้ม  ไดแ้ก่   บรรยากาศในชั้นเรียน  คาํสั่งสอนท่ีดี  และแรงจูงใจ 2. ครู  
จะตอ้งมีคณุธรรม ความเป็นกลัยาณมิตร  มีความรูท่ี้ดี  มีวิธีการสอนท่ีดี  มีบุคลกิภาพท่ีดี 
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2.2 การคิดแบบอริยสัจ 
การคิดแบบอรยิสจั เป็นองคป์ระกอบหนึ่งของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งการคิด

แบบโยนิโสมนสกิารมีทัง้หมด 10 วิธีคิดดว้ยกนั 
2.2.1 ความหมายของการคิดแบบอรยิสจั 

พระพรหมคณุาภรณ ์(2556) ไดใ้หค้วามหมายของ การคิดแบบอริยสจั หรือ การ
คิดแบบแกปั้ญหา วา่ เป็นวิธีคิดท่ีสามารถขยายใหค้รอบคลมุวิธีคิดแบบอ่ืนๆ ไดท้ัง้หมด 

ลกัขณา สรวิฒัน ์(2549) กลา่ววา่ การคิดแบบอรยิสจั หรอื การคิดแบบแกปั้ญหา 
เรยีกตามทางธรรมะไดว้า่ วิธีแหง่ความดบัทกุข ์โดยเริ่มจาก ตวัปัญหาหรือทุกข ์ทาํความเขา้ใจให้
ชดัเจน สบืคน้หาสาเหตเุตรยีมแกไ้ข วางแผนกาํจดัสาเหตปัุญหา 

วนิดา ขาํเขียว (2558) กลา่วว่า การคิดแบบอริยสจั เป็นการคิดท่ีใหค้วามรูจ้ริง
จนทาํใหผู้ป้ฏิบติัเม่ือรูแ้จง้ในความจรงิของโลกและชีวิตแลว้ย่อมละเวน้ความคิดและการกระทาํท่ี
จะเบียดเบียนชีวิตอ่ืน 

สรุปไดว้า่ การคิดแบบอรยิสจั คือ การคิดเพื่อแกปั้ญหาโดยเริ่มจาก ตวัปัญหา ทาํ
ความเขา้ใจใหช้ดัเจน สบืคน้หาสาเหตเุตรยีมแกไ้ขและวางแผนกาํจดัสาเหตปัุญหา 

2.2.2 องคป์ระกอบของการคิดแบบอรยิสจั 
พระราชวรมนีุ (2520) อธิบายว่า การคิดแบบอริยสจัมีลกัษณะทั่วไป 2 ประการ

คือ  
1. วิธีคิดตามเหตุและผล หรือเป็นไปตามเหตุและผล สืบสาวจากผลไปหา

เหตุ แลว้แก้ไขและทาํการท่ีต้นเหตุ จัดเป็น 2 คู่ คือ คู่ท่ี 1 ทุกข์เป็นผล เป็นตัวปัญหาเป็น
สถานการณท่ี์ไม่ประสบซึ่งไม่ตอ้งการ : สมทุยัเป็นเหตุ เป็นท่ีมาของปัญหา เป็นจุดท่ีจะตอ้งจาํกัด
หรอืแกไ้ข จึงจะพน้จากปัญหาได ้คูท่ี่ 2 นิโรธเป็นผล เป็นภาวะสิน้ปัญหา เป็นจุดหมายซึ่งตอ้งการ
จะเขา้ถึง : มรรคเป็นเหตุ เป็นวิธีการ เป็นขอ้ปฏิบัติท่ีตอ้งกระทาํใหก้ารแก้ไขสาเหตุ เพื่อบรรลุ
จุดหมาย คือ ภาวะสิน้ปัญหาอนัไดแ้ก่ ความดบัทกุข ์

2. วิธีคิดท่ีตรงจุด ตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุ่งตรงต่อสิ่งท่ีจะต้องทาํ ตอ้ง
ปฏิบติั ตอ้งเก่ียวขอ้งของชีวิต ใชแ้กปั้ญหา ไม่เก่ียวกบัการแกไ้ขปัญหา 

ลกัขณา สรวิฒัน ์(2549) กลา่วว่า การคิดแบบอริยสจัมีวิธีการปฏิบติั 4 ขัน้ตอน 
คือ 

1. ทกุข ์คือ การกาํหนดใหรู้ส้ภาพปัญหา  
2. สมทุยั คือ การกาํหนดเหตแุหง่ทกุขเ์พื่อกาํจดั  
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3. นิโรธ คือ การดบัทุกขอ์ย่างมีจุดหมาย ตอ้งมีการกาํหนดว่าจุดหมายท่ี
ตอ้งการคืออะไร  

4. มรรค คือ การกาํหนดวิธีการในรายละเอียดและปฏิบติัเพื่อกาํจดัปัญหา 
วิทย ์วิศทเวทย ์(2553) กล่าวว่า การคิดแบบอริยสจั เป็นวิธีคิดแบบแกปั้ญหา 

แบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
1.เป็นวิธีคิดตามเหตุและผล คือ วิธีคิดท่ีสืบสาวจากผลไปหาเหตุแลว้แกไ้ข

ปัญหาที่ตน้เหต ุ
2.เป็นวิธีคิดท่ีตรงจุดตรงประเด็น คือ วิธีคิดแกไ้ขปัญหาไดต้รงจุดตรงประเด็น 

ไม่ไขวเ้ขวออกนอกประเด็น 
หลกัการสาํคญัของการคิดแบบอรยิสจั คือ การเริ่มตน้จากปัญหาหรือความทุกข์

ท่ีเกิดขึน้โดยกาํหนดรูว้า่อะไรคือปัญหาที่แทจ้รงิโดยกาํหนดปัญหาใหช้ัดเจน (ทุกข)์ จากนัน้สืบคน้
หาสาเหตหุลายๆสาเหต ุ(เหตปัุจจยั) ท่ีก่อใหเ้กิดปัญหานัน้ๆ (สมทุยั) ในขณะเดียวกันก็คิดกาํหนด
เปา้หมายในการแกไ้ขปัญหาการแกไ้ขปัญหาแตล่ะสาเหตเุป็นไปไดห้รือไม่ แลว้คิดวางแผนวิธีการ
ปฏิบัติท่ีจะแก้ไขสาเหตุของปัญหาโดยสอดคลอ้งกับเป้าหมายท่ีกําหนดไว้ (นิโรธ) จนกระทั่ ง
สามารถมีแนวทางที่ชดัเจนในการแกไ้ขปัญหาเหลา่นัน้ได ้(มรรค) 

วิธีคิดแบบสบืสาวเหตปัุจจยั 
วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยคือวิธีคิดพิจารณาถึงปัญหาหาหนทางแกไ้ขปัญหา

ดว้ยการคน้หาสาเหตแุละปัจจยัตา่งๆที่เก่ียวขอ้งโดยคิดถึงความสมัพนัธเ์ก่ียวขอ้งกันอย่างเป็นเหตุ
เป็นผล 

คาํว่า “เหตุ” คือ เหตุเดียว หรือเงื่อนไขใหญ่ คาํว่า “ปัจจัย” คือ เงื่อนไขหลาย
อย่างรวมกัน ดังนั้นคาํว่า “เหตุปัจจัย” คือเหตุหลาย เหตุหรือเงื่อนไขหลายอย่างมารวมกัน
ก่อใหเ้กิดผล ยกตัวอย่างเช่น ต้นไม้ เป็นผลท่ีเกิดจากเหตุปัจจัยหลายสาเหตุ เช่น จากดิน นํา้ 
อากาศแสงแดด ปุ๋ ย การดแูลรกัษา เป็นตน้ 

วิธีคิดแบบสบืสาวเหตปัุจจยั แบง่ออกเป็น 2 แบบคือ 
1. คิดแบบปัจจยัสมัพนัธ ์หมายถึง การคิดถึงความสมัพนัธ์เก่ียวขอ้งกันหรือ

ต่อเน่ืองสมัพนัธ์กันเป็นหลายหลาย ๆ เหตุปัจจัย ขาดปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งไม่ได ้เช่น ในกรณีของ 
“ตน้ไม”้ หากขาดนํา้ก็ตาย เป็นตน้ 

2. คิดแบบสอบสวนสืบสวน หมายถึง การคิดแบบเป็นกระบวนการแบ่งเป็น
การคิดตามลาํดบัขัน้ตอนดงันีคื้อ 
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2.1 การคิดพิจารณาเห็นปัญหาท่ีเกิดขึน้ หรือการคิดวิเคราะหถ์ึงสภาพ
ปัญหาที่เกิดขึน้ 

2.2 การคิดหาเหตุของปัญหา หรือการนาํเสนอเหตุแห่งปัญหา หรือการ
ตัง้สมมติฐาน 

2.3 การเก็บรวบรวมขอ้มลู หรอืการรวบรวมความคิด 
2.4 การทดลอง/การปฏิบติั หรอืการทดสอบสมมติฐาน 
2.5 การสรุปผล  

สรุยิะ พิศิษฐอรรถการ, (2554) กลา่วว่า กระบวนการคิดแบบอริยสจั มีลกัษณะ
คลา้ยกบัการคิดแบบวิทยาศาสตร ์มีองคป์ระกอบ 4 ประการ คือ ทกุข ์สมทุยั นิโรธ มรรค กลา่วคือ 

1. ขัน้ตอนการคิดเกิดสภาพปัญหาหรอืความคบัขอ้งใจ (ทกุข)์ 
2. วิเคราะหห์าสาเหตขุองปัญหา (สมทุยั) 
3. ระบุประเด็นปัญหาเลอืกวิธีปฏิบติัเพื่อใหปั้ญหาหมดไป (มรรค) 
4. วตัถปุระสงคส์ภาวะของปัญหาลดลงหรอืหมดไป (นิโรธ) 

วนิดา ขาํเขียว (2558) กลา่วว่า การคิดแบบอริยสจั มีหลกัการปฏิบติัตามขัน้ 
ดงันี ้

1. ทกุข ์คือ สภาพของปัญหาที่เกิดขึน้ 
2. สมทุยั คือ สาเหตขุองปัญหาที่เราจะตอ้งกาํจดัหรอืละเสยี 
3. นิโรธ คือ ความดับทุกข ์หรือสภาวะหมดปัญหา หรือ พน้ทุกข ์อันเป็น

จุดหมายท่ีเราตอ้งการและตอ้งกระทาํใหถ้ึงจุดหมายนี ้
4. มรรค คือ ขอ้ปฏิบติัใหถ้ึงความดบัทกุขห์รอืวิธีการแกไ้ขปัญหา 

สรุปไดว้่า การคิดแบบอริยสจั มีหลกัการปฏิบัติทัง้หมด 4 ขัน้ตอน คือ 1. ขัน้
สภาพของปัญหา (ทกุข)์ 2. ขัน้สาเหตขุองปัญหา (สมุทยั) 3. ขัน้สภาวะหมดปัญหา (นิโรธ) 4. ขัน้
วิธีการแกปั้ญหา (มรรค) 

2.3 การเรียนการสอนด้วยวิธีสร้างศรัทธาและการคิดแบบอริยสัจ 
การเรียนการสอนดว้ยวิธีสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจั ถือว่าครูเป็นบุคคล

สาํคญัท่ีสามารถจดัสภาพแวดลอ้ม สรา้งแรงจูงใจ และมีวิธีสอนใหศิ้ษยเ์กิดความรกัความศรทัธาท่ี
จะเรียนรูศิ้ษยไ์ดร้บัการฝึกฝนใหมี้วิธีคิดโดย แยบคาย นาํใหเ้กิดการปฏิบัติจนประจักษ์จริง การ
เรยีนการสอนดว้ยวิธีสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั มุ่งใหค้รูและศิษย ์มีความสมัพนัธอ์นัดีตอ่
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กัน และศิษยมี์โอกาสคิดและแสดงออกอย่างถูกวิธีศิษยเ์กิดการพฒันาปัญญาและ แกปั้ญหาได้
อยา่งเหมาะสม สมุน  อมรวิวฒัน ์(2530) 

ขัน้ตอนการจดัการเรยีนรู ้
ขัน้ตอนการเรยีนการสอนดว้ยวิธีสรา้งศรทัธา (สมุน  อมรวิวฒัน,์ 2530)ไวด้งันี ้

1. ขัน้การสรา้งศรทัธา  
1.1 จัดบรรยากาศในชั้นเรียนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู ้ ตัวอย่างเทคนิคท่ี

สามารถนาํมาใชไ้ดข้ัน้ตอนนี ้เช่น การจดัสภาพบรรยากาศในชัน้เรยีน มีลกัษณะดงันี ้ 
1. ตอ้งมีความสงบ   
2. พยายามจดัใหผู้เ้รยีนไดใ้กลชิ้ดกับธรรมชาติ โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน

ได้สัมผัสกับสิ่ งแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติ มีการใช้แหล่งวิทยาการในชุมชน ให้ผู ้เรียนได้
ประสบการณต์รง  

3. จดัสภาพในชัน้เรยีนใหมี้ความแปลกใหม่ไม่จาํเจ เช่น จดัการเรียนเป็น
กลุม่บา้ง มีการ เปลี่ยนกลุม่ เปลี่ยนท่ีนั่ง  

4. จดับรเิวณหอ้งเรยีนและโรงเรียนใหส้ะอาดมีระเบียบและเรียบง่ายอยู่
เสมอ  

5. สรา้งบรรยากาศ สรา้งความสนใจ ตัง้ใจเรียนเป็นพืน้ฐานใหผู้เ้รียน 
เป็นบรรยากาศท่ี ชวนใหส้บายใจ ไม่มีการขม่ขูบ่งัคบั หา้มพดู หา้มแสดงความคิดเห็น หา้มลกุจาก
ท่ีนั่ง แตเ่นน้การสาํรวม กาย วาจา ใจ ฝึกเมตตา ฝึกสมาธิอย่างง่ายฝึกใหผู้เ้รียนมีสติอยู่เสมอ ให้
รูต้วัวา่กาํลงัทาํอะไร พดูอะไร คิดอะไร  

1.2 สรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียนผูส้อนตอ้งปฏิบัติตวัเป็น
กลัยาณมิตรกับผู ้เรียน คือ ตอ้งมีบุคลิกภาพสาํรวมน่าเช่ือถือศรทัธา สง่า สะอาด แจ่มใส และมี
ความเช่ือมั่นในตวัเอง ตอ้ง มีความรู ้มีคณุธรรม มีเมตตา เอือ้อาทรทาํใหศิ้ษยมี์ความรูส้กึสบายใจ
ท่ีจะเขา้มาหาและปรึกษา ผู้สอนสั่ง สอนผูเ้รียนดว้ยความรกัและเป็นท่ีพึ่งของผูเ้รียนไดอ้ย่าง
แทจ้ริง ความเป็นกัลยาณมิตรจองผูส้อน จะเป็น สิ่งกระตุน้ใหศิ้ษยเ์กิดฉันทะและวิริยะในการ
ฝึกหดัอบรมตนเอง  

1.3 ผูส้อนนาํเสนอสิ่งเรา้และแรงจูงใจ  
ตวัอยา่งเทคนิคท่ีสามารถนาํมาใชไ้ดใ้นขัน้ตอนนี ้เช่น  
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ใชว้ิธีตรวจสอบความคิด และความสามารถของผูเ้รียนก่อนสอนแลว้
แสดงผลการตรวจ สอนใหผู้เ้รยีนไดรู้อ้ยา่งรวดเรว็ที่สดุ เพื่อเป็นการเสรมิแรง เรา้ใหเ้กิดความมานะ 
พากเพียร ฝึกหดัอบรม ตน ใชส้ื่อการสอนและกิจกรรมที่นา่สนใจ  

2. ขัน้การสอนคิดแบบอรยิสจั 
วนิดา ขาํเขียว (2558) ไดเ้สนอขัน้ตอนการสอนคิดแบบอรยิสจั ไวด้งันี ้

ขัน้ท่ี 1 ขัน้สภาพของปัญหา (ทกุข)์ 
ครูช่วยให้นักเรียนได้พิจารณาดูสภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้ด้วยตนเอง 

อยา่งรอบคอบและกาํหนดขอบเขตของปัญหา ซึ่งผูเ้รียนจะตอ้งฝึกทาํความเขา้ใจในปัญหาจะได้
หาทางแกไ้ขใหไ้ด ้

ขัน้ท่ี 2 ขัน้สาเหตขุองปัญหา (สมทุยั) ประกอบดว้ย 
1. ใหผู้เ้รยีนไดพ้ิจารณาดว้ยตนเองวา่ สาเหตขุองปัญหา มีอะไรบา้ง 
2. ผูเ้รียนทาํความเขา้ใจว่า ในการแกปั้ญหาจะตอ้งแกท่ี้สาเหตุของ

ปัญหานัน้ 
3. ผูเ้รียนคิดว่าการแกท่ี้สาเหตุนัน้อาจทาํอะไรไดบ้า้ง กาํหนดสิ่งท่ี

กระทาํเป็นขอ้ๆ ตามลาํดบั 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้สภาวะหมดปัญหา (นิโรธ) 

ผูส้อนตอ้งสอนใหผู้เ้รยีนคิดกาํหนดเปา้หมายในการแกไ้ขปัญหา การ
แก้ไขปัญหาแต่ละสาเหตุเป็นไปไดห้รือไม่ แลว้คิดวางแผนวิธีการปฏิบัติท่ีจะแก้ไขสาเหตุของ
ปัญหาโดยสอดคลอ้งกบัเปา้หมายท่ีกาํหนดไว ้

ขัน้ท่ี 4 ขัน้วิธีการแกปั้ญหา (มรรค) 
ผูส้อนใหผู้เ้รยีนรว่มกนัคิดหาแนวทางแกไ้ขปัญหา 

สรุป การเรียนการสอนดว้ยวิธีสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจันัน้ ผู ้สอนเป็น
บุคคลสาํคญัในการออกแบบการสอนท่ีสอดคลอ้งกับการพฒันาผูเ้รียน จัดสภาพแวดลอ้มในการ
เรยีนการสอนใหดี้ และฝึกฝนวิธีการคิดโดยแยบคายไปสูก่ารปฏิบติัจนประจักษ์จริง ซึ่งสามารถทาํ
ใหผู้ส้อนและผูเ้รยีนมีความปฏิสมัพนัธท์างการเรียนการสอนอันดีต่อกัน ผูเ้รียนไดมี้โอกาสคิดโดย
การนาํรูปแบบกิจกรรมเป็นเครื่องมือในการฝึกคิดและพัฒนาเป็นกระบวนการคิดได ้แสดงออก
ปฏิบัติอย่างถูกวิธี จนสามารถใชปั้ญญาแก้ปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม ทัง้ในเรื่องของการจัดการ
เรยีนการสอนและเกิดกระบวนการคิดอนัดีงามในการดาํรงชีวิตท่ีถกูตอ้งเหมาะสมตอ่ไป 
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3. แนวความคิดเก่ียวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
คาํวา่ “Health literacy‛ ท่ีปรากฏในเอกสารภาษาไทยนัน้ มีการแปลและใหค้วามหมาย

ท่ีแตกตา่งกนั ดงันี ้
(1) ความแตกฉานดา้นสขุภาพ กาํหนดขึน้โดยสถาบนัวิจัยระบบสาธารณสขุ จันทวิ

มล (2541) 
(2) การรูเ้ทา่ทนัดา้นสขุภาพ เป็นคาํที่สอดรบักับการดาํเนินงานดา้นการสื่อสาร ซึ่งมี

การพฒันาและดาํเนินงานเรื่องการรูเ้ท่าทนัสื่อ (media literacy)ในแผนงานสื่อสรา้งสขุภาวะของ
เยาวชนสาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) 

(3) ความฉลาดทางสขุภาวะ เป็นคาํท่ีเริ่มมีการเรียกกันในแวดวงการศึกษา เม่ือ
กลา่วถึง literacy ในดา้นสขุภาพ โดยมูลนิธิเพื่อพฒันาการศึกษาไทย สาํนกังานเลขาธิการสภา
การศกึษา ภายใตก้ารสนบัสนุนของสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสขุภาพ มูลนิธิเพื่อ
พฒันาการศกึษาไทย สาํนกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2553) 

(4) ความฉลาดทางสขุภาพ เป็นคาํท่ีกาํหนดขึน้ใชใ้นโครงการศึกษาและพฒันาองค์
ความรูเ้รื่อง Health literacy เพื่อสรา้งเสริมภูมิปัญญาและการเรียนรูด้า้นสุขภาพ ของกองสุข
ศกึษา กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพกระทรวงสาธารณสขุ 

(5) ความรอบรูด้า้นสุขภาพ กาํหนดขึน้โดยคณะผูบ้ริหารระดับสูงของกระทรวง
สาธารณสขุ 

ในการศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจัยขอใช้คาํท่ีกระทรวงสาธารณสุขกาํหนดขึน้ล่าสดุ คือ  “ความ
รอบรูด้า้นสุขภาพ” ซึ่งไดมี้การเผยแพรแ่ละมีการรบัรูใ้นกลุม่ผูท่ี้เก่ียวขอ้งมาระยะเวลาหนึ่งแลว้ 
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนั 

3.1 ค านิยามและความหมายของความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
องคก์ารอนามัยโลก (WHO,1998) อา้งใน ขวญัเมือง แกว้ดาํเกิง (2554) ไดใ้หค้าํ

นิยามว่า “Health literacy represents the cognitive and social skills which determine the 
motivation and ability of individuals to gain access to, understand and use information in 
ways which promote and maintain good health‛ ซึ่งสถาบนัวิจัยระบบสาธารณสขุ แปลความ
ว่า “ทักษะต่าง ๆ ทางการรบัรูแ้ละทางสงัคม ซึ่งเป็นตัวกาํหนดแรงจูงใจและความสามารถของ
ปัจเจกบุคคลในการท่ีจะเขา้ถึง เขา้ใจ และใชข้อ้มูลในวิธีการต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมและบาํรุงรกั ษา
สขุภาพของตนเองใหดี้อยูเ่สมอ” จนัทวิมล (2541) 
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สาํนกัยุทธศาสตรก์ารดูแลสขุภาพ หรือ The Center for Health Care Strategies 
Inc. (2000)อา้งใน ขวญัเมือง แกว้ดาํเกิง (2554) นิยาม Health literacy วา่ “ความสามารถในการ
อ่าน การทาํความเขา้ใจ และการกระทาํเม่ือไดร้บัขอ้มลูในการดแูลสขุภาพ” 

ดอน นัทบีม (Nutbeam D.; 2000, 2008) อ้างใน ขวัญเมือง แกว้ดาํเกิง (2554) 
นิยามไวด้งันี ้

(1)ความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะทางสงัคมท่ีกาํหนดแรงจูงใจและความสามารถ
เฉพาะบุคคลในการเขา้ถึง ทาํความเขา้ใจ และใชข้อ้มูลเพื่อใหเ้กิดสขุภาพท่ีดี รวมทัง้การพฒันา
ความรู ้และทาํความเขา้ใจในบริบทด้านสุขภาพ การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและแรงจูงใจเพื่อ
ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมสขุภาพที่เหมาะสมดว้ยตนเอง (ปี ค.ศ.2000)  

(2)สมรรถนะของบุคคลท่ีสามารถเขา้ถึง เขา้ใจ ประเมิน ใช้ความรู ้และสื่อสาร
เก่ียวกบัสารสนเทศดา้นสขุภาพตามความตอ้งการ เพื่อสง่เสรมิและรกัษาสขุภาพท่ีดีตลอดชีวิต (ปี 
ค.ศ.2008)  

(3)ทกัษะทางสงัคมและการคิดวิเคราะหท่ี์กาํหนดแรงจูงใจและความสามารถ
ของบุคคลในการเขา้ถึงขอ้มลู เขา้ใจ และใชข้อ้มลูเพื่อสง่เสรมิและรกัษาสขุภาพ (ปี ค.ศ.2009) 

คิกบุซช ์และแม็ก (Kickbusch & Maag อา้งใน Pleasant A. & Kuruvilla S., 2008) 
อา้งใน ขวัญเมือง แก้วดาํเกิง (2554) นิยามว่า “ความสามารถในการตัดสินใจดา้นสุขภาพใน
ชีวิตประจาํวนั และมีความสามารถในการหาขอ้มลูเพื่อดแูลสขุภาพดว้ยตนเอง” 

สุมน อมรวิวัฒน ์ใหแ้นวคิดว่า “ความฉลาดทางสุขภาวะ คือ ความเป็นสุขอย่าง
ฉลาด” ซึ่งเกิดขึน้ไดโ้ดยวิธีการเรียนรูท่ี้จะดาํเนินไปตลอดชีวิต ไดแ้ก่ การเรียนเพื่อรู ้(learning to 
learn) การเรียนรูเ้พื่อปฏิบติัไดจ้ริง (learning to do) หรือการสรา้งสรรคส์ิ่งต่างๆท่ีแวดลอ้ม การ
เรียนรูเ้พื่อท่ีจะอยู่รว่มกัน (learning to live together) และการเรียนรูเ้พื่อชีวิต (learning to be) 
ขวญัเมือง แกว้ดาํเกิง (2554)  

กองสขุศกึษา (2554) นิยามวา่ “ความสามารถและทกัษะในการเขา้ถึงขอ้มูล ความรู ้
ความเขา้ใจ เพื่อวิเคราะห ์ประเมินการปฏิบติั และจดัการตนเอง รวมทัง้สามารถชีแ้นะเรื่องสขุภาพ
สว่นบุคคล ครอบครวั และชุมชนเพื่อสขุภาพที่ดี” 

สภาขบัเคลื่อนการปฏิรูปประเทศดา้นสาธารณสขุและสิ่งแวดลอ้ม (2559) นิยามว่า 
“กระบวนการทางปัญญา และทกัษะทางสงัคมท่ีก่อเกิดแรงจูงใจและความสามารถของปัจเจก
บุคคลท่ีจะเขา้ถึง เขา้ใจและใชข้อ้มลูเพื่อนาํไปสูก่ารตดัสนิใจที่เหมาะสมนาํไปสูส่ขุภาวะ” 
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กระทรวงสาธารณสขุ (2560) นิยามว่า “ความรอบรูแ้ละความสามารถดา้นสขุภาพ
ของบุคคลในการท่ีจะกลั่นกรองประเมิน และตดัสินใจท่ีจะปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกใชบ้ริการ
และผลติภณัฑส์ขุภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม”  

จากท่ีไดท้าํการทบทวนความหมายและนิยามของ Health literacy พบว่า ยังมี
พฒันาการอยา่งตอ่เน่ือง  ตามการประยกุตใ์ชแ้ละบรบิทท่ีเป็นปัญหาของประเทศในภูมิภาคต่างๆ
คาํนิยามท่ีมีการใชแ้ละถูกอา้งอิงมากท่ีสดุเป็นนิยามของดอน นทับีม (Nutbeam D.) ซึ่งเนน้เรื่อง
สมรรถนะและทกัษะของบุคคล  

แนวความคิดเก่ียวกับ Health literacy มีความชัดเจนมากขึน้จากการจาํแนกระดบั
ของดอน นัทบีม คณะสาธารณสุขศาสตรแ์ละเวชศาสตรช์ุมชน มหาวิทยาลยัซิดนีย์ ประเทศ
ออสเตรเลยี ซึ่งเขียนบทความวิจัยเรื่อง “Health literacy as a public health goal : a challenge 
for contemporary health education and communication strategies into health 21st 
century” จาํแนกความรอบรูด้า้นสขุภาพเป็น 3 ระดบั คือ 

ระดับ 1 ความรอบรูด้า้นสขุภาพขัน้พืน้ฐาน หรือ functional health literacy 
ไดแ้ก่ การฟัง พดู อ่าน และเขียนท่ีจาํเป็นต่อความเขา้ใจและการปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั โดยคิก
บุซช ์ อธิบายเพิ่มเติมว่า “เป็นความสามารถในการประยุกตท์กัษะดา้นการอ่านและความเขา้ใจ
เก่ียวกับจาํนวนตวัเลข (numeracy skill) เช่น การอ่านใบยินยอม ฉลากยา การเขียนขอ้มูลการ
ดแูลสขุภาพ ความเขา้ใจต่อรูปแบบการใหข้อ้มูลทัง้ขอ้ความเขียนและวาจาจากแพทย ์พยาบาล 
เภสชักร รวมทัง้การปฏิบติัตวัตามคาํแนะนาํ ไดแ้ก่ การรบัประทานยา กาํหนดการนดัหมาย” 

ระดับ 2 ความรอบรูด้้านสุขภาพขั้นการมีปฏิสมัพันธ์ หรือ communicative/ 
interactive health literacy ไดแ้ก่ ทกัษะพืน้ฐานและการมีพุทธิปัญญา (cognitive) รวมทัง้ทกัษะ
ทางสงัคม (social skill) ท่ีใชใ้นการเขา้รว่มกิจกรรม รูจ้ักเลือกใชข้อ้มูลข่าวสาร แยกแยะลกัษณะ
การสื่อสารท่ีแตกต่างกัน รวมทัง้ประยุกตใ์ชข้อ้มูลข่าวสารใหม่ ๆ เพื่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
สขุภาพ 

ระดบั 3 ความรอบรูด้า้นสขุภาพขัน้วิจารณญาณ หรือ critical health literacy 
ไดแ้ก่ ทกัษะทางปัญญาและสงัคมท่ีสงูขึน้ สามารถประยุกตใ์ชข้อ้มูลข่าวสารในการวิเคราะหเ์ชิง
เปรยีบเทียบ และควบคมุจดัการสถานการณใ์นการดาํรงชีวิตประจาํวนัได ้ความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ระดับวิจารณญาณเนน้การกระทาํของปัจเจกบุคคล (individual action) และการมีส่วนร่วม
ผลกัดนัสงัคม การเมืองไปพรอ้มกนั จึงเป็นการเช่ือมประโยชนข์องบุคคลกับสงัคมและสขุภาพของ
ประชาชนทั่วไป 



  33 

กรอบการศกึษาความรอบรูด้า้นสขุภาพในกลุม่วยัรุน่ของ Manganello 
Manganello  J.A. (2008) สถาบนันโยบายสขุภาพ การจัดการและพฤติกรรม

มหาวิทยาลยัแห่งอัลบานี (University at Albany) นิวยอรก์ ประเทศสหรฐัอเมริกา ไดน้าํเสนอ
กรอบแนวคิดในการศกึษาความรอบรูด้า้นสขุภาพในกลุม่วยัรุน่ ซึ่งเป็นกลุม่วยัหนึ่งท่ีมีความเสี่ยง
ตอ่การใชข้อ้มลูขา่วสารในระบบขอ้มูลอิเลก็ทรอนิกสอ์ยา่งไม่ถกูตอ้งมากท่ีสดุ โดยไดจ้าํแนกความ
รอบรูด้า้นสขุภาพเป็น 4 ระดบั คือ (1) ความรอบรูด้า้นสุขภาพขัน้พืน้ฐาน (functional health 
literacy) (2) ความรอบรูด้า้นสขุภาพขัน้การมีปฏิสมัพนัธ์ (interactive health literacy) (3) ความ
รอบรูด้า้นสขุภาพขัน้วิจารณญาณ (critical health literacy) และไดเ้พิ่ม (4) การรูเ้ท่าทันสื่อ 
(media literacy) ไวใ้นลาํดบัสดุทา้ยของระบบการพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพ และไดนิ้ยาม
ความหมาย “ การรูเ้ทา่ทนัสื่อ” ไวว้่า “ สภาวะท่ีเกิดจากความสามารถของบุคคลในการวิเคราะห์
ความหมายของเนือ้ความ ประเมินคณุคา่และเจตนาที่สื่อนาํเสนอผา่นเทคนิควิธีการตา่งๆ” 

กรอบแนวคิดนี ้แสดงความเก่ียวขอ้งกนัระหวา่งปัจจยัท่ีสง่เสรมิใหเ้กิดการพฒันา
และเพิ่มพนูความรูด้า้นสขุภาพ และผลลพัธท่ี์คาดหวงัจะใหเ้กิดขึน้จากการพฒันาดงักลา่ว โดยนาํ
ผล จากการวิจยัท่ีศกึษาพบวา่ ปัจจยัคณุลกัษณะของบุคคล ไดแ้ก่ ระดบัการศกึษา ความสามารถ
ในการใชภ้าษา สถานะทางเศรษฐกิจสงัคม การมีวยัวฒุิเพิ่มขึน้ มีความสมัพนัธก์บัระดบัความรอบ
รูด้า้นสขุภาพ มาใชใ้นการสรา้งกรอบแนวคิดนีข้ึน้ 

ความรอบรูด้า้นสขุภาพของวยัรุน่ถกูพฒันาขึน้ดว้ยปัจจัยคุณลกัษณะของบุคคล 
ซึ่งมีความแตกต่างกันในดา้นอายุ เพศ เชือ้ชาติ ภาษา วัฒนธรรม การศึกษา รวมทัง้ทักษะทาง
สงัคม ความสามารถในการเรียนรู ้(อาทิ การฟัง การอ่าน การเขียน ฯลฯ) ความสามารถทางกาย
และการใช้สื่อ โดยมีอิทธิพลของครอบครวัและกลุ่มเพื่อน ร่วมกับปัจจัยเชิงระบบ ได้แก่ สื่อ
สาธารณะ ระบบการศกึษา และระบบสขุภาพ ฯลฯ  สง่ผลในสถานการณต์า่งๆ หากวยัรุน่ไดร้บัการ
สรา้งเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดว้ยปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักลา่ว จะทาํใหเ้กิดผลลพัธ์ทางสขุภาพท่ี
ดี ไดแ้ก่ พฤติกรรมสขุภาพ พฤติกรรมการใชบ้ริการ และการลดค่าใชจ้่ายดา้นสขุภาพ กล่าวคือ 
เม่ือวยัรุน่มีสขุภาพแข็งแรงสมบูรณเ์น่ืองจากสามารถหลกีเลี่ยงการด่ืมสรุา การสบูบุหรี่ และการใช้
สารเสพติดได ้ก็จะทาํใหมี้การใช้บริการสุขภาพในยามท่ีจาํเป็น ช่วยลดภาระของบุคลากรทาง
การแพทยแ์ละค่ารกัษาพยาบาล นอกจากนี ้กลุ่มวัยรุ่นเหล่านีย้ังเป็นตน้ทุนทางสงัคมและของ
ประเทศท่ีจะพฒันาและสรา้งความเจรญิใหก้บัระบบตา่งๆในสงัคม ไดแ้ก่ การปฏิรูปสื่อสาธารณะ 
ระบบการศกึษา และระบบสขุภาพ ดว้ยตนเองหรอืการผลกัดนัใหเ้กิดการพฒันา 
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มุมมองเรื่องการรูเ้ท่าทนัสื่อ (media literacy) นาํเสนอไวเ้ป็นระดบัสดุทา้ยของ
การพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพนัน้ แมว้่าไม่ค่อยไดร้บัการตอบรบัว่าเป็นระดบัการพฒันาขัน้
สดุทา้ย แตมี่การยอมรบัว่าเป็นทกัษะท่ีมีความสาํคญัอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในการสรา้งเสริมความ
รอบรูด้า้นสขุภาพใหก้ับวยัรุน่ ทัง้นีน้ักวิชาการท่ีศึกษาเรื่องสื่อก็มีการพฒันาองคค์วามรูเ้ก่ียวกับ
การรูเ้ทา่ทนัสื่อขึน้ เช่น การวิเคราะหแ์ละประเมินสื่อ เฝา้ระวงัสื่อ การจดัทาํหลกัสตูรสอนการเรียน
รูเ้ทา่ทนัสื่อ เป็นตน้ การฝึกใหรู้เ้ทา่ทนัสื่อ มีแนวทางดงันี ้(1) การทาํความเขา้ใจสนุทรียศาสตรแ์ละ
วิธีสรา้งความประทบัใจของสื่อ (aesthetics and appreciation) (2) ศึกษากระบวนการผลิตสื่อ 
(media production) เพื่อใหเ้ขา้ใจวา่สื่อลว้นถกูผลติขึน้ดว้ยเทคนิคการถ่ายทาํ การตดัตอ่ และการ
ตดัแต่ง (3) ฝึกตัง้คาํถามและทกัษะการวิพากษ์วิจารณ ์(critical thinking) และ (4) ใหข้อ้มูล
ขา่วสารความรูท่ี้ถกูตอ้งเพื่อสรา้งกลุม่คุม้กนั (protection) 

3.2 การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
‚ความรอบรู”้ มีความเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมสขุภาพโดยตรงและการเรยีนรูเ้รื่องความ

รอบรูด้า้นสุขภาพโดยศึกษาพัฒนาการ คาํนิยามและความหมาย ทาํให้ความเข้าใจเก่ียวกับ
คุณลกัษณะท่ีจาํเป็นสาํหรบัการสรา้งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพชัดเจนขึน้ ซึ่งจะตอ้งอาศัย
คุณลกัษณะเหล่านีใ้นการออกแบบกระบวนการดาํเนินงาน (intervention) และสรา้งแนวทาง
พฒันาในดา้นต่างๆ สาํหรบัประชาชนทุกกลุม่วยั เพื่อลดขอ้จาํกัดหรืออุปสรรคของการเรียนรูใ้น
การพฒันา “ความรอบรู”้ ใหเ้กิดขึน้ซึ่งอาจจาํแนกกลุม่เป้าหมายท่ีจาํเป็นตอ้งพฒันาความรอบรู ้
ดา้นสขุภาพไดด้งันี ้

1. กลุม่ประชาชนท่ีดอ้ยความสามารถในการเรยีนรู ้(illiteracy populations) 
ประชาชนกลุ่มนี ้ไดแ้ก่ กลุ่มคนท่ีอ่านหนังสือไม่ออก พูดไม่ได ้หรือ เขียน

หนงัสอืไม่ได ้มีปัญหาดา้นการไดย้ินและการใชส้ายตาตา่งจากปกติ  มีปัญหาในการใชภ้าษาหลกั
และภาษาทอ้งถ่ิน ซึ่งเป็นกลุม่ท่ีมีขอ้จาํกดัและอุปสรรคในดา้นปัจจยัพืน้ฐานสาํหรบัการเรียนรู ้เช่น 
คนท่ีเรยีนหนงัสอืนอ้ย คนพิการ คนตา่งชาติ คนอพยพยา้ยถ่ิน เด็กเลก็ คนชรา เป็นตน้ 

2. กลุม่ประชาชนท่ีมีความรอบรูต้ ํ่า (low-literacy populations) 
ประชาชนกลุ่มนีข้ ้อจาํกัดและอุปสรรคเก่ียวกับปัจจัยพืน้ฐานสาํหรับการ

เรยีนรูมี้นอ้ย แตข่าดความตระหนกัและละเลยการเอาใจใสใ่นการเรยีนรูท้าํใหก้ารดแูลเรื่องสขุภาพ
ไม่ถกูตอ้ง เช่น ผูป่้วยท่ีไม่มาตามนดั คนท่ีไม่ชอบถาม คนขีอ้าย คนพูดเสียงเบา คนท่ีบอกอะไรไม่
คอ่ยไดห้รอืเลา่ลาํดบัความไม่ถกู คนท่ีไม่ช่างสงัเกต กรอกขอ้มูลในแบบฟอรม์ตกหลน่ไม่ครบถว้น 
เป็นตน้ 
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3. กลุม่ประชาชนทั่วไป (general populations) 
ประชาชนกลุม่นีเ้ป็นประชาชนทุกกลุม่วยัท่ีมีความสามารถและสรา้งโอกาส

ในการเรยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง แตย่งัไม่สามารถเปลี่ยนแปลงตนเอง  เพื่อใหมี้สขุภาพดี โดยเฉพาะใน
เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงท่ีสามารถปรบัเปลี่ยนได ้อาทิ สบูบุหรี่ ด่ืมเหลา้ เครียด ระงบัอารมณรุ์นแรง
ไม่ได ้เมาแลว้ขบัขี่รถกินอาหารตามใจปาก เท่ียวหญิงขายบริการโดยไม่ใชถุ้งยางอนามัยป้องกัน
โรค ฯลฯ ทาํใหเ้จ็บป่วยดว้ยโรคติดตอ่และโรคไม่ติดต่อเรือ้รงัท่ีป้องกันได ้เช่น โรคเอดส ์โรคมะเร็ง 
โรคเบาหวาน โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคความดนัโลหิตสงู เป็นตน้ 

4. กลุม่บุคลากรดา้นสขุภาพ (health provider groups) 
กลุ่มนีมี้ความสาํคญัมากในระบบสขุภาพ เน่ืองจากอยู่ในบทบาทท่ีบุคคล

ทั่วไปคาดหวงัใหเ้ป็นท่ีพึ่งพิงดา้นสขุภาพ และมีสว่นสาํคญัในการสง่เสริมสขุภาพการป้องกันและ
การควบคมุโรค การรกัษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสุขภาพ บุคลากรกลุม่นี ้ไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล 
เจา้หนา้ที่สาธารณสขุ ครูอนามยัโรงเรยีน ครูสขุศกึษา และอาสาสมัครสาธารณสขุดา้นต่างๆ หาก
กลุม่บุคคลเหลา่นี ้ละเลยการเอาใจใสใ่นการสื่อสารกับผูม้ารบับริการหรือกลุม่ผูท่ี้เก่ียวขอ้งดว้ยก็
ยอ่มเกิดผลกระทบโดยตรงกับประสิทธิผลของการใหบ้ริการ เช่น ทาํใหผู้ป่้วยปฏิบติัตวัไม่ถูกตอ้ง
เพราะอ่านคาํแนะนาํที่หมอเขียนไม่ออก ไม่เขา้ใจคาํแนะนาํที่พยาบาลอธิบาย ฯลฯ 

กองสขุศกึษา กลา่ววา่  คณุลกัษณะพืน้ฐานสาํคญัท่ีจาํเป็นตอ้งพฒันาเพื่อเพิ่มความ
รอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบัประชาชนทั่วไปท่ีจะตอ้งเผชิญกบัความเปลี่ยนแปลงของโลกสมัยใหม่ให้
พรอ้มรับมือและสามารถปรับตัวเพื่อให้มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้องและดูแลสุขภาพอย่าง
เหมาะสมมีคุณลกัษณะพืน้ฐาน 6 ประการดงันี ้(1) การเขา้ถึงขอ้มูลสขุภาพและบริการสขุภาพ  
(2) ความรูค้วามเขา้ใจ (3) ทกัษะการสื่อสาร  (4)ทกัษะการตดัสินใจ (5) การรูเ้ท่าทนัสื่อและ (6) 
การจดัการตนเอง 

จะเห็นไดว้า่ความรอบรูด้า้นสขุภาพเป็นสิ่งท่ีจาํเป็นจะตอ้งพฒันาอยู่ตลอดเวลา “คน
ท่ีรอบรูใ้นวนันี ้ก็มิใช่วา่จะรอบรูต้ลอดไป” เพราะสภาวะโรคภยัไขเ้จ็บมีการเปลี่ยนแปลงไปกับกาล
สมยั ดงันัน้ การพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพอยูเ่สมอจึงจะเป็นหนทางช่วยใหเ้ป็นคนทนัโลกและ
ทนัโรค โดยอาศยัการเพิ่มพนูความรูแ้ละทกัษะใหท้นักบัความเปลี่ยนแปลงของโรคภยัไขเ้จ็บต่างๆ 
เม่ือบุคคลมีความรอบรูด้า้นสขุภาพจะมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพตนเองได ้รวมทัง้ยังจะช่วย
แนะนาํสิ่งท่ีถกูตอ้งใหก้บับุคคลใกลชิ้ด ครอบครวั คนรว่มชุมชน และสงัคมไดอี้กดว้ย 
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3.3 เคร่ืองมือและการวดัความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
การวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพเป็นความพยายามท่ีจะทาํใหท้ราบสภาพปัญหาอัน

เกิดจากการเรียนรูข้อ้มูลสขุภาพของประชาชน ทาํใหมี้การพฒันาเครื่องมือชุดแรกๆ ขึน้ในกลุ่ม
ผูป่้วยท่ีมารบับรกิารในโรงพยาบาล  ซึ่งพบว่าขอ้จาํกัดและอุปสรรคสว่นตวัของผูป่้วย รวมทัง้การ
สื่อสารและการสุขศึกษาของบุคลากรทางการแพทย์มีช่องว่างเกิดขึน้มากมาย ส่งผลให้การ
รกัษาพยาบาลไม่ไดผ้ลอย่างท่ีควร ต่อมามีการพัฒนาเครื่องมือวัดความรอบรูด้า้นสุขภาพใน
กลุม่เปา้หมายอ่ืนๆ ขึน้ มีลกัษณะการวดัคณุลกัษณะดา้นความจาํ การนบัจาํนวนหรอืการคาํนวณ
ตวัเลข ประมาณการรบัสื่อ ประเมินทกัษะ และประเมินตามการจาํแนกระดบัการพฒันาความรอบ
รูด้า้นสขุภาพ 

ประโยชนข์องการนาํขอ้มลูท่ีไดจ้ากเครื่องมือตา่งๆ เหลา่นีม้าใชใ้นการพฒันาจะเป็น
สิ่งท่ีช่วยทาํให้การประเมินและการวัดแต่ละครัง้ มีความคุ้มค่าและได้รับสาระสนเทศท่ีเป็น
ประโยชนน์าํไปสูก่ารพฒันาในดา้นต่างๆ ทัง้เชิงกวา้งและเจาะลกึเฉพาะประเด็นท่ีมีความสาํคญั
ตอ่การสรา้งความเปลี่ยนแปลงในระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพของประชาชนกลุม่เปา้หมาย 

เครื่องมือและการวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพมีการพฒันาไปตามการใหค้าํนิยามและ
ความหมาย รวมทัง้การกาํหนดคุณลกัษณะท่ีชัดเจนสามารถสะทอ้นถึงความรอบรูด้า้นสุขภาพ
และมีความเฉพาะเจาะจงมากพอท่ีสามารถวัดได ้ดังนัน้ จึงยงัคงตอ้งมีการพฒันาเครื่องมือวัด
ความรอบรูด้า้นสขุภาพที่เหมาะสมสาํหรบับรบิทพืน้ท่ีและกลุม่วยัตา่งๆ ตอ่ไปในอนาคต 

กองสุขศึกษา (2554) จัดทาํแบบทดสอบความฉลาดทางสุขภาพเก่ียวกับโรคอ้วน
สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยแบบทดสอบนีแ้บง่ออกเป็น 3 สว่น ดงันี ้

สว่นท่ี 1 ขอ้มลูทั่วไป จาํนวน 13 ขอ้  
สว่นท่ี 2 ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัโรคอว้น ประกอบดว้ย  

1. ขอ้คาํถามแบบปรนยั  4 ตวัเลอืก ใหน้กัเรยีนเลอืกตอบขอ้คาํถามท่ีถูกตอ้ง
ท่ีสดุ จาํนวน 8 ขอ้  

2. ขอ้ความท่ีเก่ียวกับการจัดการตนเอง (Self ” management) ในช่วง 1 
สปัดาหท่ี์ผา่นมา เป็นการสอบถามระดบัความถ่ีในช่วง 1สปัดาห ์จากประเด็นท่ีกาํหนดให ้  

3. Media Literacy (การรูเ้ทา่ทนัสื่อ) เป็นขอ้คาํถามแบบสถานการณ ์จาํนวน 
3 ขอ้   

4. Access to information (ทกัษะการสื่อสาร) โดยใหน้กัเรียนเลือกตอบว่า 
แหลง่ของขา่วสารที่กาํหนดให ้นกัเรยีนไดร้บัขอ้มลูขา่วสารเรื่องใดชดัเจนและเขา้ใจงา่ย  
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5. Dicision Making Skills Scale (ทกัษะการตดัสินใจ) เป็นการสอบถาม
ระดบัการปฏิบติั โดยแบง่เป็น 4 ระดบั ดงันี ้เป็นประจาํ บอ่ยครัง้ นานๆครัง้ ไม่เคย  

สว่นท่ี 3 พฤติกรรมสขุภาพ ในช่วงสปัดาหท่ี์ผ่านมา เป็นการสอบถามระดบัการ
ปฏิบติั โดยแบ่งเป็น 4 ระดบั ดงันี ้เป็นประจาํ บ่อยครัง้ นานๆครัง้ ไม่เคย ซึ่งแบบทดสอบฉบบันี ้
เป็นเครื่องมือท่ีใชว้ดัความรอบรูด้า้นสุขภาพเก่ียวกับโรคอว้นในนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี3 ซึ่ง
แบบวดัฉบบันีมี้ความครอบคลมุทกุองคป์ระกอบในการวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

อภิชา นอ้มศิริ (2558)จัดทาํแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุ่น
ตอนตน้ สรา้งขึน้เพื่อใชป้ระเมินวยัรุน่ตอนตน้ วา่มีความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ อยู่ในระดบัใด 
เพื่อเป็นประโยชนใ์นการปรบัปรุงและพฒันาวยัรุน่ตอนตน้ ใหมี้ความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศ ท่ี
พงึประสงคต์อ่ไป แบบวดัฉบบันีมี้ 8 สว่น ประกอบดว้ย  

สว่นท่ี 1 ขอ้มลูทั่วไป 
สว่นท่ี 2 แบบวดัความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศแบบสถานการณ ์จาํนวน 10 ขอ้ 

โดยตอ้งการทราบวา่นกัเรยีนมีความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศเช่นใด หากตอ้งพบกบัสถานการณ์ท่ี
กาํหนดใหแ้ละจะปฏิบติัตวัเช่นใดในสถานการณน์ัน้ๆ 

สว่นท่ี 3 แบบวดัเจตคติท่ีดีต่อเรื่องเพศและความสมัพนัธ์ทางเพศ แบบมาตรา
สว่นประมาณคา่ จาํนวน 27 ขอ้ โดยตอ้งการทราบว่านกัเรียนมีความคิดเห็นหรือมีพฤติกรรมการ
ปฏิบติัเก่ียวกบัขอ้ความนัน้มากนอ้ยเพียงใด 

ส่วนท่ี 4 แบบวัดความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตนแบบสถานการณ ์
จาํนวน 3 ขอ้ โดยตอ้งการทราบว่านกัเรียนมีความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตนเช่นใด หาก
ตอ้งพบกบัสถานการณท่ี์กาํหนดใหแ้ละจะปฏิบติัตวัเช่นใดในสถานการณน์ัน้ๆ 

สว่นท่ี 5 แบบวดัความสามารถในการจัดการกับสขุภาพทางเพศตนเอง แบบ
มาตราสว่นประเมินคา่ จาํนวน 8 ขอ้ โดยตอ้งการทราบว่านกัเรียนมีความคิดเห็นหรือมีพฤติกรรม
การปฏิบติัเก่ียวกบัขอ้ความนัน้มากนอ้ยเพียงใด 

ส่วนท่ี 6 แบบวัดความรุนแรงทางเพศแบบสถานการณ์ จาํนวน 4 ขอ้ โดย
ตอ้งการทราบว่านักเรียนมีความรูเ้ก่ียวกับสุขภาพางเพศเช่นใด หากตอ้งพบกับสถานการณ์ท่ี
กาํหนดใหแ้ละจะปฏิบติัตวัเช่นใดในสถานการณน์ัน้ๆ 

สว่นท่ี 7 แบบวดัความรูเ้ท่าทนัสื่อทางเพศแบบสถานการณ ์จาํนวน 3 ขอ้ โดย
ตอ้งการทราบว่านักเรียนมีความรูเ้ก่ียวกับสขุภาพทางเพศเช่นใด หากตอ้งพบกับสถานการณ์ท่ี
กาํหนดใหแ้ละจะปฏิบติัตวัเช่นใดในสถานการณน์ัน้ๆ 
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สว่นท่ี 8 แบบวดัความสามารถในการสื่อสารทางเพศ แบบมาตราสว่นประมาณ
คา่ จาํนวน 42 ขอ้ โดยตอ้งการทราบวา่ นกัเรยีนมีความคิดเห็นหรอืมีพฤติกรรมการปฏิบติัเก่ียวกับ
ขอ้ความนัน้มากนอ้ยเพียงใด 

จากการศกึษาแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ พบว่า มี
ความครอบคลมุทัง้ 7องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นความรูเ้ก่ียวกับสขุภาพทางเพศ ดา้นเจตคติท่ีดีต่อ
เรื่องเพศและความสัมพันธ์ทางเพศ ด้านความเคารพต่อเพศวิ ถีท่ีแตกต่างจากตน ด้าน
ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศ ดา้นความสามารถในการป้องกันความรุนแรงทาง
เพศ ดา้นความรูเ้ท่าทนัสื่อทางเพศ และดา้นความสามารถในการสื่อสารทางเพศ ซึ่งผลจากการ
ประเมินจะช่วยจาํแนกระดบัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศของวยัรุน่ตัง้แตช่่วงตอนตน้ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพและครอบคลุมมากท่ีสุด ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนาํแบบวัด ความฉลาดทาง
สขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้มาเป็นตน้แบบในการสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูวิจยั 

3.4 แนวคิดเก่ียวกับสุขภาพทางเพศ 
สขุภาพทางเพศ 

สขุภาพทางเพศ (Sexual Health)  เป็นองคร์วมเป็นองคร์วมของมิติทางเพศทัง้
ทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ในลักษณะของการเสริมสรา้งบุคลิกภาพ การ
ติดต่อสื่อสารและความรูพ้ืน้ฐานของแนวคิดเหลา่นีม้าจากสิทธิในการรบัรูข้อ้มูล และความพึง
พอใจทางเพศของบุคคล  

สขุภาพทางเพศเป็นองคป์ระกอบทางดา้นรา่งกาย จิตใจ ลกัษณะทางสงัคมและ
วฒันธรรมที่จะมีความสมัพนัธ์ต่อลกัษณะของพฤติกรรมทางเพศของบุคคล สขุภาพทางเพศเป็น
พืน้ฐานของความเป็นอิสระ ความรบัผิดชอบ ความสมดุลยข์องบุคคลท่ีจะแสดงออกทางเพศท่ี
เหมาะสมต่อตนเองและสงัคม ทัง้นีไ้ม่ไดร้วมถึงเพียงแค่การสญูเสียสมรรถภาพ การเป็นโรคหรือ
การเสื่อมของอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งทางเพศเทา่นัน้ แตเ่ป็นความสามารถของบุคคลท่ีจะแสดงออกทาง
เพศอนัจะตอ้งเป็นท่ียอมรบัทางสงัคมดว้ย 

กองยทุธศาสตรส์ขุภาพทางเพศและโรคเอดสแ์ห่งชาติ กลา่วว่า สขุภาพทางเพศ
เป็นส่วนสาํคัญของร่างกายและจิตใจ สิ่งท่ีเป็นส่วนประกอบของก ารมีสุขภาพท่ีดี คือการมี
สมัพนัธภาพท่ีเป็นมิตรและพงึพอใจเรื่องเพศ รวมถึงการเขา้ถึงขอ้มลูข่าวสารและแหลง่ใหบ้ริการท่ี
จะปอ้งกนัความเสี่ยงจากการตัง้ครรภอ์นัไม่พงึประสงคแ์ละโรคทางเพศสมัพนัธ์ 
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สขุภาพทางเพศเป็นสภาวะของสขุภาพทางรา่งกาย สขุภาพทางอารมณ ์สขุภาพ
ทางจิตใจ และสขุภาพทางสงัคม ท่ีเก่ียวขอ้งกับเพศวิถีมันไม่ไดเ้ป็นเพียงการปราศจากโรคการ
เสื่อมสมรรถภาพหรอืความเจ็บป่วย สขุภาพทางเพศตอ้งใชว้ิธีการเชิงบวกและความเคารพกบัเรื่อง
เพศวิถี และความสมัพนัธ์ทางเพศเช่นเดียวกับความเป็นไปไดข้องการมีประสบการณท่ี์น่าพอใจ
และปลอดภยัเป็นอิสระจากการบงัคบั การเลอืกปฏิบติัและความรุนแรง 

จากท่ีผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมในขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า สขุภาพทางเพศ 
หมายถึงการมีความสมบูรณท์างเพศครอบคลมุทัง้ทางดา้นรา่งกาย อารมณ ์จิตใจและสงัคม  มี
ความคิดเชิงบวกตอ่เรื่องเพศและความสมัพนัธท์างเพศมีเจตคติ  ความเช่ือและคา่นิยมทางเพศท่ีดี  
มีความเคารพยอมรับวิถีทางเพศของตนเองและท่ีแตกต่างจากตน  มีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสม  ปราศจากการบงัคบั  เลอืกปฏิบติัและความรุนแรงทางเพศ 

องคป์ระกอบพืน้ฐานของสขุภาพทางเพศ 
องคป์ระกอบพืน้ฐานของสขุภาพทางเพศประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบพืน้ฐาน 

ดงันี ้
1. ผูท่ี้มีภาวะสขุภาพทางเพศท่ีดีนัน้ คือ ผูท่ี้มีความสขุและควบคุมพฤติกรรม

ทางเพศใหเ้ป็นไปตามค่านิยมของตนเองและสงัคม สอดคลอ้งกับ เฮฟเนอร ์(Heffner)  กลา่วว่า 
สขุภาพทางเพศ ประกอบดว้ย การมีปฏิสมัพนัธ์กับบุคคลทัง้สองเพศอย่างมีความรบัผิดชอบและ
ในวิถีทางท่ีเหมาะสมรวมทัง้การแสดงออกถึงความรูส้กึ ความรกั และความใกลชิ้ดท่ีสอดคลอ้งกับ
คา่นิยมของตนเองและสงัคม อยา่งไรก็ตาม ชิลแมน (Chilman) กลา่วว่า วยัรุน่ท่ีมีสขุภาพทางเพศ
ท่ีดีควรมีการคิดพิจารณาไตรต่รองก่อนท่ีจะแสดงพฤติกรรมทางเพศออกมา โดยอยู่ในขอบเขต
คา่นิยมของตนเองและจากบุคคลสาํคญัในชีวิต 

2. ผูท่ี้มีภาวะสขุภาพทางเพศท่ีดีนัน้ ตอ้งเป็นผูท่ี้ปราศจากความกลวั ความ
อายและความละอายใจ ความเช่ือท่ีผิดและปัจจยัทางจิตใจอ่ืนๆ ท่ีจะมายบัยัง้การตอบสนองทาง
เพศและขดัขวางสมัพนัธท์างเพศ สอดคลอ้งกับชิลแมน (Chilman) กลา่วว่า วยัรุน่ท่ีมีสขุภาพทาง
เพศท่ีดีนัน้ควรยอมรบัวา่ความตอ้งการทางเพศของตนเองนัน้เป็นสิ่งปกติ 

3. ผูท่ี้มีภาวะสขุภาพทางเพศท่ีดีนัน้ ตอ้งปราศจากโรคท่ีจะมาขดัขวางการทาํ
หนา้ที่ทางเพศและระบบสบืพนัธุข์องตนเอง 

องคป์ระกอบท่ีสาํคญัของแนวคิดสขุภาพทางเพศ เม่ือมองแบบองคร์วมและใน
เชิงบวก : (World Health Organization, Department of Reproductive Health and Research. 
2010) ไดแ้ก่ สขุภาพทางเพศเป็นเรื่องเก่ียวกับความเป็นอยู่ไม่เพียงแต่ปราศจากโรค สขุภาพทาง
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เพศเก่ียวขอ้งกับความเคารพความปลอดภยัและเป็นอิสระจากการเลือกปฏิบติัและความรุนแรง 
สขุภาพทางเพศขึน้อยูก่บัการปฏิบติัตามสทิธิมนษุยชน สขุภาพทางเพศมีความเก่ียวขอ้งของแต่ละ
บุคคลตลอดชีวิตไม่เพียงแตผู่ท่ี้อยูใ่นช่วงปีเจรญิพนัธุ ์แตย่งัรวมถึงทัง้ในช่วงวยัเด็กและวยัผูส้งูอาย ุ
สขุภาพทางเพศแสดงออกผา่นเพศวิถีท่ีมีความหลากหลายและรูปแบบของการแสดงออกทางเพศ 
สขุภาพทางเพศไดร้บัอิทธิพลอย่างยิ่งโดยบรรทดัฐานทางเพศสภาพ บทบาทความคาดหวงัและ
การเปลี่ยนแปลงอาํนาจ สขุภาพทางเพศจะตอ้งมีการเขา้ใจในบริบทท่ีเฉพาะเจาะจงทางสงัคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง 

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัสขุภาพทางเพศ 
ปัจจัยส่วนบุคคลประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบมากมายท่ีเก่ียวกับสภาพและ

ลกัษณะสว่นตวัของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง
พบวา่ มีดงันี ้

1. การมีความรูใ้นเรื่องสขุภาพทางเพศ 
ความรูเ้ป็นแนวทางหนึ่งของบุคคลในการท่ีจะนาํไปใชส้าํหรบัการปฏิบติั

ซึ่งการที่บุคคลจะมีความรู ้ความเขา้ใจท่ีดีจะเป็นหนทางที่จะนาํไปสูก่ารปฏิบติัท่ีถกูตอ้ง  
Bloom’s Taxonomy Revised (2001) เกิดจากการปรบัปรุงแนวคิดการ

แบ่งประเภทการเรียนรูแ้บบดัง้เดิมโดยนกัการศึกษา 2 ท่านไดแ้ก่ Anderson และ Krathwohl ซึ่ง
ไดป้รบัปรุงวตัถปุระสงคใ์หพ้ิจารณาเป็น 2 มิติ คือ พิจารณาลกัษณะของความรู ้และพิจารณาการ
เรยีนรูท้างปัญญา 6 ขัน้ 

1. ขัน้ความจาํ (Knowledge) จดัเป็นพฤติกรรมขัน้ตน้ ซึ่งผูเ้รยีนเพียง
แคจ่าํได ้นกึได ้หรอืจากการมองเห็น ไดย้ิน ไดแ้ก่ จาํช่ือโรค จาํอาการเจ็บป่วย เป็นตน้ 

2. ขัน้เขา้ใจ (Comprehension) เป็นอาการท่ีเกิดจากประสบการณ์
การรู ้การไดฟั้ง และเขา้ใจในขา่วสารนัน้ ๆ โดยแสดงออกมาในรูปของทกัษะความสามารถตอ่ไปนี ้

“การแปล  เป็นความสามารถในการอธิบายโดยท่ีความหมาย
ของขา่วสารการรบัรูย้งัเหมือนเดิม 

“การใหค้วามหมาย  เป็นการใหค้วามคิดเห็นหรือขอ้สรุปตามท่ี
บุคคลนัน้เขา้ใจ 

“การคาดคะเน  เป็นความสามารถในการตัง้ความคาดหมายหรือ
คาดหวงัวา่อะไรเกิดขึน้  สภาพการณแ์นวโนม้เป็นอยา่งไร 
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3. ขัน้นาํความรูไ้ปใช ้(Application) เป็นการแกปั้ญหาเพื่อเสดงให้
เห็นวา่เขา้ใจในหลกัการทฤษฎีและวิธีการตา่ง ๆ ในการแกปั้ญหา 

4. ขั้นวิ เคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยก
องคป์ระกอบของปัญหาหรือสภาพการณอ์อกเป็นสว่น ๆ เพื่อทาํความเขา้ใจสว่นประกอบต่าง ๆ 
ใหล้ะเอียด ความสามารถในการมองเห็นความสมัพันธ์อย่างแน่ชัดของส่วนประกอบเหล่านั้น 
ความสามารถในการมองเห็นหลกัการผสมผสานระหว่างสว่นประกอบท่ีรวมเขา้เป็นปัญหาหรือ
สภาพการณอ์ยา่งใดอยา่งหนึ่ง 

5. ขัน้ประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการใหค้่าต่อ
ความรู ้ หรอืขอ้เท็จจรงิ  ซึ่งตอ้งอาศยัเกณฑห์รือมาตรฐานอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นองคป์ระกอบใน
การใหค้า่ และจะปรากฏผลออกมาในรูปของคณุภาพและปรมิาณ 

6. ขัน้สรา้งสรรค ์(Create) สามารถสรา้ง ผลิต พัฒนา ออกแบบ
ความคิดเห็น มมุมองใหม่ ๆ  

ในเรื่องราวของการวดัความรูส้ามารถวดัไดโ้ดยใชแ้บบทดสอบชนิดต่างๆ
ทัง้แบบอตันยัและปรนยั แบบปรนยัท่ีนิยมกนัมาก ไดแ้ก่ แบบถกูผิด แบบเลอืกตอบ แบบจบัคู ่และ
แบบเติมความ สชุาติ โสมประยรู (2542) 

การมีความรูใ้นเรื่องสุขภาพทางเพศ ทาํให้วัยรุ่นสามารถเขา้ใจ แยก
บทบาทหนา้ที่ ความรบัผิดชอบระหวา่งเพศไดถ้กูตอ้ง เขา้ใจการเปลี่ยนแปลงและพฒันาการในแต่
ละช่วงวยั มีความพรอ้มทางวฒุิภาวะทางอารมณก์ารปรบัตวัในการใชชี้วิตคู่ การเตรียมตวัในการ
วางแผนครอบครวั ทาํใหล้ดปัญหาทางเพศและปัญหาทางสงัคมได ้สชุาติ โสมประยูร (2541) จาก
การศกึษาพบว่า การมีความรูเ้รื่องเพศโดยเฉพาะเก่ียวกับสขุภาพทางเพศและอนามัย การเจริญ
พนัธุ์สามารถทาํใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงต่อการปฏิบติัตนของวยัรุ่นทัง้ดา้นความรู ้ทศันคติซึ่งจะ
นาํไปสูก่ารปฏิบติัตนท่ีใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจาํวนั นอกจากนีย้งัสามารถปรบัเปลี่ยนค่านิยมการมี
เพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรได ้

สิทธิทางเพศ (Sexual Rights) คือ สิทธิของบุคคลท่ีถูกระบุไวแ้ลว้ใน
กฎหมายและขอ้ตกลงต่างๆทัง้ในระดบัประเทศและนานาชาติ เป็นสิทธิของคนทุกคนท่ีตอ้งไดร้บั
โดยไม่ถกูเลอืกปฏิบติั ไม่มีการบงัคบั และไม่มีความรุนแรงในเรื่องต่อไปนี ้คือ 1. การไดร้บับริการ
ดา้นสขุภาพทางเพศและอนามยัการเจริญพนัธุ์ท่ีมีมาตรฐาน 2. การไดร้บัขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเก่ียวกับ
วิถีทางเพศ 3. การไดร้บัการใหก้ารศกึษาเรื่องวิถีทางเพศ 4. การควบคุมเนือ้ตวัรา่งกายของตนเอง 
5. การเลอืกคูค่รอง 6. การตดัสนิใจวา่จะมีเพศสมัพนัธห์รอืไม่มี 7. การสมคัรใจมีความสมัพนัธท์าง
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เพศ 8. การสมัครใจท่ีจะแต่งงาน 9. การตดัสินใจว่าจะมีบุตรหรือไม่และมีเม่ือใด 10. การมีชีวิต
ดา้นเพศท่ีพงึพอใจและปลอดภยั 

นอกจากนีย้ังพบว่า หากวัยรุ่นมีความรูเ้รื่องทางเพศท่ีดีสามารถเป็น
ปัจจยัท่ีจะทาํนายการเลือกคบเพื่อนต่างเพศท่ีเหมาะสมได้  นอกจากนีย้งัพบว่า ความรูส้ง่ผลต่อ
ทศันคติและพฤติกรรมทางเพศ Shelley Jon.es and Bonny Norton  พบว่า กลุม่ตวัอย่างท่ีศึกษา 
มีความรูเ้รื่องเพศเพียงพอ โดยรูว้่า เรื่องสขุภาพทางเพศนัน้เป็นเรื่องท่ีหมายถึง การมีความรูแ้ละ
ความสามารถเก่ียวกับการป้องกันการตัง้ครรภท่ี์ไม่พึงประสงคแ์ละความสามารถท่ีจะป้องกัน
ตนเองจากเชือ้เอชไอวีและเอดส ์จึงมีความตระหนกัถึงความปลอดภยัในเรื่องเพศอยู่ในระดบัสงู 
โดยเฉพาะในเรื่องการใชถุ้งยางอนามัย เพราะเคา้รูว้่าถุงยาง มีส่วนช่วยป้องกันการตัง้ครรภแ์ละ
บอกใหคู้่นอนของพวกเขาใชก้่อนการมีเพศสมัพนัธ์ เพื่อป้องกันการทอ้ง การติดเชือ้เอชไอวีและ
เอดส ์

2. เจตคติ หรอื ทศันคติทางเพศ รวมถึงคา่นิยมเรื่องเพศ 
ไอเซน และฟิชไบน์ กล่าวว่า เจตคติต่อพฤติกรรมสุขภาพ ( Attitude 

Towards Behavior) หมายถึง ความรูส้ึกของบุคคลต่อการกระทาํพฤติกรรมสขุภาพนัน้ว่าเป็น
ทางบวกหรือทางลบ หรือสนับสนุน หรือต่อต้านการกระทาํนั้นๆ โดยทั่วไปถ้าบุคคลมีเจตคติ
ทางบวกมากเทา่ใด ก็ควรมีเจตนาหนกัแน่นในการกระทาํมากเท่านัน้ เจตคติถือเป็นตวัแปรหนึ่งท่ี
ทาํนายพฤติกรรม ซึ่งนาํไปสูก่ารพฒันาหรือเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพของบุคคลนัน้ได ้

เจตคติมี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
1.อ งค์ประ กอ บด้า นค วาม รู ้คิ ด  ( Cognitive Componant) 

ประกอบดว้ย ความเช่ือ ความรู ้ความคิด และความคิดเห็น 
2. องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ความรูส้ึก (Affective Componant) 

หมายถึง ความรูส้กึชอบ - ไม่ชอบ 
3. องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (Behavioral Componant) หมายถึง 

แนวโนม้หรอืความพรอ้มท่ีบุคคลจะปฏิบติั 
นอกจากนีเ้จตคติยังมีอีกลกัษณะหนึ่ง แบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ 1.) 

เจตคติมีทิศทาง (Direction)  หมายถึง เจตคติของบุคคลท่ีมีทิศทางไปในทางบวกหรือลบ ดีหรือ
เลว พอใจหรอืไม่พอใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือสถานการณห์นึ่งสถานการณใ์ด 2.) เจตคติมีปริมาณ 
(Magnotude) หมายถึง ความเขม้หรอืความรุนแรง กลา่วคือ บุคคลมีเจตคติตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่งรุนแรง
สงูหรอืเจตคติตอ่อีกสิ่งหนึ่งไม่รุนแรง หรอืบางเบาปรมิาณเหลา่นีข้ึน้อยูก่บัความสมัพนัธข์องสิ่งของ
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หรือสถานการณ์นัน้ จึงควรจะวัดเจตคติตามองคป์ระกอบ และคะแนนทิศทาง ตลอดจนความ
รุนแรงของเจตคติ การวดัเจตคติถือว่าเป็นเรื่องท่ียากมาก เพราะเป็นการวดัสิ่งท่ีวดัไม่ได ้ดังนัน้
นกัวิชาการจึงหาวิธีวดัขึน้มาโดยการสรา้งเครื่องมือวดั เรียกว่า สเกล (Scale) ซึ่งเป็นการสรา้ง
เครื่องมือโดยการใชป้ระเด็นตา่งๆของแตล่ะเรื่องท่ีวดัมาชั่งนํา้หนกั และใหค้่าคะแนนมากนอ้ยกว่า
กนัอยา่งไร ซึ่งเม่ือสรา้งวิธีวดัเสร็จก็ตรวจสอบความน่าเช่ือถือได ้(Validity) แลว้ก็ใชว้ดัเจตคตินัน้
นัน้กบักลุม่ประชากรท่ีตอ้งการศกึษา แบบวดัเจตคติมีอยูห่ลายแบบ ท่ีใชก้นัสว่นมาก คือ มาตรวดั
ของลเิคิรท์ (Likert Rating Scale) คือ การจัดใหมี้ขอ้ความท่ีแสดงเจตคติต่อท่ีหมายในทิศทางใด
ทิศทางหนึ่ง แลว้ใหผู้ต้อบแสดงความคิดเห็น หรือตอบว่า เห็นดว้ย - ไม่เห็นดว้ยกลบัขอ้ความนัน้
มากนอ้ยเพียงใด คาํตอบของแตล่ะขอ้ความจะมีใหเ้ลอืกตอบ 5 ช่วง ตัง้แต ่เห็นดว้ยอยา่งมาก เห็น
ดว้ย เฉยๆ หรอืยงัไม่ตดัสนิใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก สาเหตท่ีุมาตราวดันีนิ้ยมใชก้ัน
มาก เพราะ สรา้งงา่ย นาํไปใชไ้ดง้า่ย 

เจตคติทางเพศของวัยรุ่นจะขึน้อยู่กับหลายปัจจัยอาทิเช่น ครอบครัว 
เพื่อน คา่นิยมและวฒันธรรมสื่อ เป็นตน้ 

ดงันัน้หากวยัรุน่ตอนตน้มีเจตคติท่ีดีก็จะมีแนวโนม้มีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมดว้ย จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ ความสขุทางเพศนัน้อาจถกูวดัจากความ
สบายหรอืความพงึพอใจตอ่เอกลกัษณท์างเพศ ความตระหนกัมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ เชลลีย ์
และบอนนี (Shelley Jon.es & Bonny Norton) พบว่า เยาวชนสว่นมากมีความตระหนกัถึงความ
ปลอดภยัในเรื่องเพศอยูใ่นระดบัสงู โดยเฉพาะในเรื่องการใชถุ้งยางอนามัย พวกเขา รูว้่าถุงยางมี
สว่นช่วยปอ้งกนัการตัง้ครรภแ์ละจาํนวน 9 คน จาก 10 คน ไดบ้อกใหคู้่นอนของพวกเขาใชถุ้งยาง
อนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์เพื่อปอ้งกนัการทอ้งและการติดเชือ้เอชไอวีและเอดส ์

3. ความเคารพตอ่เพศวิถีท่ีแตกตา่งจากตน 
เพศวิถี   (Sexuality) เพศวิถีไม่ได้จ ํากัดอยู่ในมิติของการกระทํา 

(practices) เพียงเทา่นัน้ แต่ยงัมีมิติของความปรารถนาทางเพศ (erotic desires) และอัตลกัษณ ์
(identity) รวมอยูด่ว้ย เพศวิถีจึงมีองคป์ระกอบมากมาย กลา่วคือ เพศวิถีมีความเก่ียวขอ้งกับการ
นาํเสนอรา่งกาย (display) ของเราตอ่คนอ่ืนว่าเราตอ้งการใหค้นอ่ืนเห็นเราว่าเป็นอย่างไร เพศวิถี
ยงัเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม กิรยิา มารยาท เพื่อแสดงตวัตนทางเพศอีกดว้ย ซึ่งสิ่งเหลา่นีก็้เก่ียวขอ้ง
ไปถึงความดงึดดู (attraction) ซึ่งหมายถึง การสรา้งกรอบกติกาชุดหนึ่งคอยกาํกับความคิดความ
เช่ือหรอืแมก้ระทั่งตาํแหน่งแห่งท่ีของคนในสงัคม กฎกติกาว่าดว้ยความสมัพนัธ์ของมนุษยท่ี์มีอยู่
ในสงัคมก็ถกูกาํหนดภายใตเ้พศวิถีดว้ยเช่นกนั ซึ่งในแตล่ะสงัคมก็จะมีกฎกติกาเรื่องเพศวิถีท่ีต่างๆ 
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กนั และยงัเก่ียวขอ้งกบัระบบความสมัพนัธท์างเครอืญาติดว้ย และ เพศวิถียงัเก่ียวขอ้งกับเรื่องกฎ
กติกาหรอืมาตรฐานเก่ียวกบัการรว่มเพศและการมีเพศสมัพนัธด์ว้ย ดงันัน้การพูดถึงเพศวิถีจึงเป็น
การพดูถึงเรื่องหลายๆ เรื่องหลายๆ มิติไปพรอ้มๆ กนั 

เพศวิถีกระแสหลกัยงับอกว่าการมีเพศสมัพนัธ์และการรว่มเพศตอ้งเกิด
เพียงแต่ในความสมัพันธ์ระหว่างเพศตรงข้ามกันเท่านัน้ (compulsory heterosexuality) ซึ่ง
มาตรฐานเหลา่นีน้ัน้กลา่วไดว้า่ถกูผกูโยงอยูก่บัความคิดเรื่องการเจรญิพนัธุ์ 

เพศวิ ถีกระแสหลักท่ีผูกโยงอยู่กับความไม่ เท่าเ ทียมนั้นส่งผลให้
ความสมัพนัธน์ัน้เป็นความสมัพนัธแ์บบครอบงาํโดยผูช้ายและการสยบยอมของผูห้ญิง นอกจากนี ้
ยงัมีปัญหาเรื่องมาตรฐานตา่งระดบักนัในเรื่องเพศสาํหรบัชายหญิง   

เพศวิถีมีความหมายและรูปแบบท่ีหลากหลาย องคป์ระกอบของเพศวิถี
ประกอบดว้ย การใหค้วามหมายเรื่องเพศของปัจเจกบุคคล ความเช่ือ ค่านิยมเก่ียวกับเรื่องเพศ 
ความรูส้กึ ความปรารถนาทางเพศ ความสขุทางเพศ อัตลกัษณ์ทางเพศ และเพศภาวะ รสนิยม
ทางเพศ คู่ความสัมพันธ์ทางเพศ การให้ความหมายกับคู่ความสมัพันธ์ทางเพศในแต่ละคน 
ตลอดจนพฤติกรรมทางเพศ  

จากนิยามสขุภาพทางเพศขององคก์ารอนามัยโลก (WHO. 2002) แสดง
ใหเ้ห็นว่า สุขภาพทางเพศเก่ียวขอ้งกับเพศวิถี และความเคารพกับเรื่องเพศวิถี มีเอกสารและ
งานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกบัความเคารพตอ่เพศวิถีท่ีแตกตา่ง นอกจากนีใ้นดา้นความเคารพต่อเพศวิถี
ท่ีแตกต่างจากตน ถือเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัของแนวคิดสขุภาพทางเพศขององคก์ารอนามัย
โลก เม่ือมองแบบองคร์วมและในเชิงบวก ซึ่งแนวคิด สิทธิมนุษยชนถือเป็นหลกัการเก่ียวกับสิทธิ
เสรีภาพขัน้พืน้ฐานในประเทศไทยตามรฐัธรรมนูญ เพื่อสรา้งความเสมอภาคใหก้ับประชาชนทุก
เพศในประเทศไทย การท่ีวัยรุ่นอยู่ในสงัคมท่ีมีความหลากหลายทางเพศวิถีจะช่วยใหว้ัยรุ่นเขา้
ใจความแตกตา่งระหวา่งเพศ รูจ้กัประพฤติตนตามบทบาททางเพศ รูจ้กัปฏิบติัตนตอ่เพื่อนรว่มเพศ
และตา่งเพศได ้การสง่เสรมิเพื่อสรา้งความเขา้ใจใหเ้ยาวชนการเปิดใจกวา้งยอมรบัวิถีทางเพศของ
แตล่ะบุคคล มองในคณุคา่ความเป็นมนษุย ์ความดี มากกว่าตดัสินตวับุคคลจากวิถีทางเพศ จาก
การศกึษาทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัดา้นความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่าง
จากตน มีเพียงเนือ้หาท่ีถูกบรรจุไวใ้น หนงัสือเรียนกลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพละศึกษา 
คู่มือการจัดกระบวนการเรียนรูเ้พศศึกษา ท่ีจัดทาํโดยองคก์ารแพธ (PATH) แนวทางเชิงวิชาการ
สากลของเพศวิถีศกึษา การใชข้อ้มลูเชิงหลกัฐานสาํหรบัโรงเรยีน ครูและผูใ้หค้วามรูด้า้นสขุภาพ มี 
2 เล่ม เล่มท่ี 1 เป็นหลกัการและเหตุผลของเพศวิถีศึกษาและเล่มท่ี 2 เก่ียวกับหัวขอ้เรื่องและ
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วตัถปุระสงคก์ารเรยีนรูข้ององคก์ารเพื่อการศึกษาวิทยาศาสตรแ์ละวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(UNESCO) และ “Sex‛ คู่มือการใหค้วามรูเ้รื่องสขุภาวะทางเพศ เรื่องท่ีอยากรูแ้ต่ไม่อยากถาม 
โดยองคก์ารพิพิธภณัฑว์ิทยาศาสตรแ์หง่ชาติ (อพวช.) 

4. การจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง 
การจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง มีแนวคิดพืน้ฐานมาจาก ทฤษฎีการ

เรียนรูท้างสงัคม (Social Learning Theory) โดยมีความเช่ือว่าบุคคลสามารถเรียนรูไ้ดโ้ดยการ
เสริมแรงอย่างเป็นระบบ ปัจจุบนัมีการนาํการจัดการตนเองมาสูก่ารปฏิบติัดา้นสขุภาพ ซึ่งการ
จดัการสขุภาพทางเพศตนเองจึงเป็นการทาํใหเ้กิดการรบัรูเ้ก่ียวกับเรื่องพฤติกรรมสขุภาพทางเพศ 
สามารถประเมินการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้และสามารถปฏิบติักิจกรรมท่ีเหมาะสม เพื่อเป็นการ
ปอ้งกนัหรอืควบคมุสขุภาพทางเพศ รวมถึงสามารถประเมินและปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพทาง
เพศ เพื่อใหส้ามารถควบคมุพฤติกรรมสขุภาพทางเพศไดอ้ยา่งเหมาะสม 

การจดัการตนเองเป็น การประเมินความรู ้ทกัษะและความสามารถของ
ตนเองอยา่งตรงตามความเป็นจรงิ  

“ การตัง้เปา้หมายท่ีมีความเป็นไปได ้
“ การติดตามความกา้วหนา้ในการปฏิบติัเพื่อไปสูเ่ปา้หมาย 
“ สรา้งแรงจูงใจเพื่อไปถึงเปา้หมายท่ีกาํหนด 
“ การควบคุมตนเองและตอบสนองต่อผลสะท้อนกลับโดยเป็น

กระบวนการเรยีนรูห้รอืการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเป็นรายบุคคล  
“ ความสามารถของบุคคลในการจดัการกบัอาการแสดง 
“ การรกัษาผลกระทบทางกายและจิตใจ 
“ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการดาํเนินชีวิตเม่ือมีภาวะเจ็บป่วย

เรือ้รงั 
การจัดการตนเองเป็นการกระทาํเพื่อควบคุมภาวะเจ็บป่วยเรือ้รงั และ

เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยเป็นความสามารถในการติดตามและควบคุมภาวะ
เจ็บป่วยดว้ยตนเอง รวมถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการควบคุมโรค โดยการสง่เสริมความรู ้
และทักษะการจัดการตนเองเพื่อควบคุมโรค เป็นกระบวนการท่ีเป็นพลวตัและต่อเน่ืองของการ
ควบคมุตนเอง การจดัการตนเองเป็นการกระทาํโดยบุคคลในการควบคุมภาวะเจ็บป่วยเรือ้รงัดว้ย
ตนเอง โดยผูว้ิจัยได้ประยุกตใ์ช้แนวคิดการจัดการตนเองมาใช้ในการจัดการสุขภาพทางเพศ
สาํหรบัวยัรุน่ ซึ่งตามแนวคิดของ เครยีร ์มีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัของการจดัการตนเอง ดงันี ้
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1.การตัง้เปา้หมาย (GOAL SELECTION) เป็นการกาํหนดพฤติกรรม
ในอนาคตหรอืสิ่งท่ีคาดหวงัวา่จะเกิดขึน้ ซึ่งเปา้หมายท่ีตัง้ควรเป็นลกัษณะเป้าหมายเชิงพฤติกรรม
หรอืผลลพัธท่ี์มีความเฉพาะเจาะจงสามารถวดัได ้ซึ่งการที่จะตัง้เป้าหมายเป็นการกาํหนดผลลพัธ์
ท่ีตอ้งการ และเป็นการเพิ่มขอ้ผกูมดัในการปฏิบติัตนใหบ้รรลเุปา้หมาย  

2.การเก็บรวมรวมขอ้มลู (INFORMATION COLLECTION) เป็นการ
เฝ้าระวังตนเอง (SELF-MONITORING) หรือการสงัเกตตนเอง (SELF-OBSERVATION) การ
บนัทกึขอ้มลูเก่ียวกบัตนเอง (SELF-RECORDING) การเฝา้ระวงัถือเป็นสิ่งจาํเป็นท่ีจะช่วยใหบ้รรลุ
เปา้หมายและจดัการตนเองไดส้าํเรจ็ 

3.การประมวลและประเมินขอ้มูล (INFORMATION PROCESSING 
AND EVALUATION) เป็นการรวบรวมขอ้มลูท่ีไดเ้ก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงการเกิดขึน้ดว้ยตนเอง 
นาํขอ้มลูมาวิเคราะห ์เปรยีบเทียบกบัเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ซึ่งอาจเป็นมาตราสากลหรอืคา่เฉพาะของ
แตล่ะคน ซึ่งวยัรุน่จาํเป็นตอ้งมีความรูใ้นเรื่องสขุภาพทางเพศมาก่อนจึงจะสามารถสงัเกตตนเอง 
และประเมินไดว้า่ มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ 

4.การตดัสินใจ (DECISION MAKING) เป็นขัน้ตอนสาํคัญในการ
จัดการตนเอง โดยหลงัจากรวบรวมขอ้มูล ประมวลผล และประเมินขอ้มูลของตนเองแลว้ ตอ้ง
สามารถตดัสินใจไดอ้ย่างเหมาะสม เป็นการเลือกปฏิบัติพฤติกรรมไดอ้ย่างเหมาะสมโดยอาศัย
ขอ้มลูท่ีรวบรวมไดเ้ป็นฐานและตดัสนิใจในการจดัการตนเองได ้

5.การลงมือปฏิบัติ (ACTION) เป็นการใช้ทกัษะการจัดการตนเอง
เพื่อปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพทางเพศใหเ้หมาะสมและสมํ่าเสมอ 

6.การสะทอ้นตนเอง หรือ การประเมินตนเอง (SELF-REACTION) 
เป็นการประเมินผลการปฏิบติัตนเองในการจัดการตนเองเพื่อควบคุมสขุภาพทางเพศ ว่าสามารถ
ควบคมุหรอืดาํเนินการไดต้ามท่ีตัง้ไวห้รอืไม่ เพื่อใหส้ามารถคาดการณถ์ึงการปฏิบติัจริง หรือตอ้ง
ฝึกทกัษะเพิ่มเติม และทราบขอ้จาํกัดของตนเองในการปฏิบติัเป็นการช่วยใหท้กัษะการจัดการ
ตนเองคงอยูต่อ่ไป 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับ การจัดการกับ
สขุภาพทางเพศ พบวา่ ความฉลาดทางสขุภาพท่ีไดร้บัจากการถ่ายทอดหรือเป็นผูมี้สว่นรว่มสรา้ง
ใหต้นเองเกิดความสามารถ จนกลายเป็นผูมี้ความฉลาดทางสขุภาพในการจัดการภาวะเงื่อนไข
ทางสขุภาพของเขา ความสาํเรจ็ของคนเกิดจากการรูจ้กัวางแผน และลงมือปฏิบติัใหเ้กิดผลซึ่งเป็น
ผลมาจากการรูจ้กัจดัการตนเอง โดยความสามารถในการจัดการตนเองถือ เป็นกุญแจสาํคญัท่ีจะ
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ทาํใหบุ้คคลประสบความสาํเร็จ เพราะคนท่ีมีความสามารถในการจัดการตนเองนัน้ จะมีวินัย 
สามารถควบคมุตนเองได ้มีอาํนาจในตนเอง มีความสามารถในการจัดการตนเองสงูขึน้ องคก์าร
อนามยัโลก กาํหนดวา่องคป์ระกอบท่ีจะทาํใหบุ้คคลมีความสามารถในการจัดการตนเองไดอ้ย่าง
เหมาะสม คือ การมีทกัษะชีวิต พฤติกรรมการจัดการชีวิตมีความสมัพนัธ์กับระดบัของปัจจัยท่ีทาํ
ใหเ้กิดการประสบความสาํเร็จ ไดแ้ก่ ปัจจัยดา้นการมีสุขภาพท่ีดี ปัจจัยดา้นการมีอารมณ์ใน
ทางบวก 

5. ความสามารถในการจดัการความรุนแรงทางเพศ 
องคก์ารอนามัยโลก เพ็ญประภา สธุรรมมา (2557) อา้งอิงจาก WHO. 

2002 ไดใ้หค้วามหมายของการกระทาํความรุนแรง ว่าหมายถึง การกระทาํพฤติกรรมใดๆ ท่ีเป็น
เหตใุหไ้ดร้บัอนัตรายตอ่รา่งกาย จิตใจ หรอืทางเพศ การกระทาํดงักลา่วรวมถึงการกระทาํท่ีรุกราน
ดา้นรา่งกาย เช่น การตบ การตี การเตะ ลว่งละเมิด ดา้นจิตใจ หมายถึง การขม่ขู ่พูดจาดูแคลนให้
เกิดความอัปยศ อดสู การบีบบังคับในรูปแบบต่างๆ การบังคับให้มีเพศสมัพันธ์ การควบคุม
พฤติกรรมดว้ยวิธีการตา่งๆ เช่น แยกออกจากครอบครวัและกักขงัหน่วงเหน่ียวไม่ใหไ้ปไหน ไม่ให้
ติดตอ่และขอความช่วยเหลอืจากใคร 

รูปแบบของการกระทาํความรุนแรง 
ซอลซแ์มน และคณะ เพ็ญประภา สธุรรมมา (2557)ไดแ้บ่งรูปแบบ

ของการกระทาํความรุนแรงไว ้ดงันี ้
1.การกระทาํความรุนแรงทางดา้นจิตใจ เป็นการกระทาํความ

รุนแรงตอ่บุคคลโดยใชว้าจาทา่ทีและการกระทาํหรอืการละเวน้ไม่กระทาํ การพูดข่มขู่ การคุกคาม
ดว้ยวิธีต่างๆ การไม่ใหเ้กียรติ การทาํรา้ยจิตใจ การทาํใหเ้กิดความอับอายต่อหนา้คนอ่ืนหรือ
ครอบครวั มีผลใหผู้ถ้กูกระทาํไดร้บัความเสยีใจ เสยีสทิธิและเสรีภาพ ไดแ้ก่ การพูดจาดูถูกเหยียด
หยาม การประชดประชัน ด่าว่าด้วยคําหยาบคาย ตะคอก ตวาด เปรียบเทียบว่าเป็นสัตว ์
ประณามวา่ชั่วชา้ การทาํทา่ทีโกรธ การทาํให้ขายหนา้ การโดดเด่ียวไม่ใหค้บกับบุคคลอ่ืน ปลอ่ย
ปละ ทอดทิง้ ปฏิเสธสิทธิท่ีพึงมีพึงได ้การโทรศพัทก์่อกวน การทาํลายขา้วของซึ่งเป็นของรกัของ
หวง 

2.การกระทาํความรุนแรงทางกาย เป็นการกระทาํความรุนแรงต่อ
ผูอ่ื้น โดยใช้กาํลงัทาํรา้ยผูอ่ื้นใหไ้ดร้บับาดเจ็บหรือเป็นอันตราย มี เจตนาใช้ความรุนแรงใหผู้อ่ื้น
พิการหรือตาย การกระทาํความรุนแรงทางดา้นรา่งกาย เช่น การผลกั การตบ ตี ต่อย ทุบ เตะ 
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กระทืบ กระชาก บีบคอ การเขยา่ การกกัขงัลามโซ ่การขวา้งปาสิ่งของใสจ่นถึงการทาํรา้ยรา่งกาย
ชนิดท่ีไดร้บับตัรเจ็บสาหสัดว้ยอาวธุหรอืของมีคมตา่งๆ 

3.การกระทาํความรุนแรงทางเพศ เป็นการกระทาํความรุนแรงต่อ
บุคคลอ่ืนทางเพศ ไดแ้ก่ การกระทาํในลกัษณะข่มขืน ลวนลามทางเพศ ละเมิดสิทธิทางเพศต่างๆ 
ตัง้แตก่ารอวดอวยัวะเพศ การจบัตอ้ง ลบูคลาํ การใชก้าํลงับงัคบับุคคลอ่ืนใหย้อมมีเพศสมัพนัธก์ับ
ตนในลกัษณะท่ีบุคคลนัน้ไม่ชอบและไม่ตอ้งการ การกระทาํความรุนแรงทางเพศในลกัษณะท่ีไม่
เหมาะสม 

การลว่งละเมิดทางเพศเด็กและวยัรุน่ หมายถึง การกระทาํทางเพศโดยท่ี
เด็กไม่เขา้ใจ ไม่ยินยอม เป็นการกระทาํผิดทางเพศต่อเด็กในรูปแบบต่างๆ เพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการทางเพศของผูใ้หญ่ ซึ่งมีระดบัความรุนแรงต่างกัน มีทัง้การกระทาํต่อเด็กโดยตรง ไดแ้ก่ 
การลบูคลาํ บรเิวณอวยัวะเพศ การทาํอนาจาร การเลา้โลมเด็ก การรว่มเพศกบัเด็ก การขม่ขืน โดย
การสอดใส่อวัยวะเพศทางช่องคลอด ทวารหนักและทางปาก เป็นตน้ หรือเป็นการกระทาํท่ีมี
เจตนาสนองความพึงพอใจทางเพศ เช่น การใหเ้ด็กดูภาพหรือภาพยนตร ์ท่ีทาํใหเ้กิดแรงกระตุน้
ทางเพศ ใหเ้ด็กกระทาํกิจกรรมทางเพศใหต้นดู รวมทัง้เสนอใหเ้ด็กคา้ประเวณี ซึ่งเกิดขึน้ไดท้ัง้กับ
เด็กหญิงและเด็กชาย  

สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบันครอบครวั ไดแ้บ่งลกัษณะพฤติกรรม
ของการลว่งละเมิดทางเพศไว ้3 ประเภท คือ 

1.การล่วงละเมิดทางเพศทางคําพูด ได้แก่ การวิพากษ์วิจารณ์
เก่ียวกบัรูปรา่งหนา้ตา การแตง่กายที่สอ่ในทางลามก การเลา่เรื่องตลกลามก เรื่องสองแง่สองง่าม 
การตามจีบ ตามตือ๊ ทัง้ๆท่ีรูว้า่อีกฝ่ายไม่ชอบ การพดูจาแทะโลม การใชค้าํพูดเพื่อกระตุน้อารมณ์
ทางเพศ 

2.การล่วงละเมิดทางเพศทางการกระทาํท่ีไม่ถูกเนือ้ตอ้งตัว ไดแ้ก่ 
การจอ้งมองของสงวน การโชวภ์าพโป๊ หรอืภาพท่ีสอ่ไปในทางเพศ การแอบดตูามหอ้งนํา้ (ถํา้มอง) 
การแอบถ่ายภาพ (ตามหอ้งลองเสือ้ผา้ หอ้งนํา้ ใตบ้นัได) การโชวอ์วยัวะเพศ การเผยแพรภ่าพถ่าย
ทางอินเตอรเ์น็ต สื่อลามก คลปิวิดีโอโป๊ 

3.การลว่งละเมิดทางเพศท่ีเป็นการกระทาํชัดแจง้ ไดแ้ก่ การแตะเนือ้
ตอ้งตวัท่ีไม่พึงประสงค ์การกระทาํอนาจาร (การกระทาํต่อเนือ้ตัวหรือต่อรา่งกายของบุคคลอ่ืน 
เช่น กอดจูบ ลูบคลาํร่างกายของผูห้ญิง เป็นการแสดงความใคร่ทางเพศ) การขอมีเพศสมัพนัธ ์
การบงัคบัใหมี้เพศสมัพนัธ ์การขม่ขืน 
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จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกับความรุนแรงและการ
ลว่งละเมิดทางเพศ พบว่า พฤติกรรมการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เริ่มตัง้แต่อายุตอนตน้ๆ มักถูก
แสดงออกดว้ยการจู่โจมทัง้คาํพูดและคาํหยาบคาย มีการศึกษาในเด็กอายุ 8 - 18 ปี พบว่า การ
ลว่งละเมิดทางเพศเกิดขึน้อย่างเปิดเผย การลว่งละเมิดทางเพศเกิดไดท้ัง้เด็กหญิงและเด็กชาย 
เด็กหญิงท่ีถกูลว่งละเมิดมกัถกูเพิกเฉย มองวา่เป็นเรื่องเลก็นอ้ย ทัง้ท่ีความจริงเป็นผูถู้กลว่งละเมิด
ทางเพศจะมีปัญหาทางรา่งกายและทางอารมณ ์ในเพศชาย การมีเพื่อนเคยลว่งเกินสมัผสัรา่งกาย
หรอืขม่ขืนผูห้ญิง เป็นปัจจัยท่ีมีอาํนาจการทาํนายสงูสดุต่อการทาํความรุนแรงทางเพศของวยัรุน่
ชาย ซึ่งเป็นรอ้ยละ 70 ของผูท่ี้ขม่ขืนวยัรุน่หญิง คือ คูร่กั  ผูห้ญิงมีคะแนนการรบัรูค้วามรุนแรงทาง
เพศมากกวา่เพศชาย โดยวิธีการแกปั้ญหาจัดการเม่ือเกิดความรุนแรงทางเพศคือการบอกผูใ้หญ่
ใหร้บัรูแ้ละแจง้ตาํรวจ  วิธีการปอ้งกนัตนเองจากการสื่อสารดว้ยคาํพูดเพื่อการปฏิเสธต่อรอง มีผล
ในการปอ้งกนัการถกูลว่งละเมิดทางเพศ และช่วยพฒันาทกัษะและพฤติกรรมในการปอ้งกนัตนเอง
จากการถกูลว่งละเมิดทางเพศได ้

6. ความรูเ้ทา่ทนัสื่อทางเพศ 
ความรูเ้ทา่ทนัสื่อเป็นทกัษะท่ีสาํคญัสาํหรบัการดาํเนินชีวิตในศตวรรษท่ี 

21 เน่ืองจากสื่อในปัจจุบนัมีความหลากหลายและมีความซบัซอ้นมากขึน้ จึงจาํเป็นตอ้งเรียนรู ้
วิธีการเขา้ถึง การประเมิน การวิเคราะหแ์ละการสรา้งสื่อ เพื่อใหส้ามารถตดัสินใจเลือกรบัข่าวสาร
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง การรูเ้ทา่ทนัสื่อ เป็นแนวคิดท่ีไดร้บัการยอมรบัอย่างกวา้งขวางในระดบัสากล ถือ
เป็นเครื่องมือสาํคญัในการเสรมิสรา้งพลงัอาํนาจในการบรโิภคสื่ออยา่งชาญฉลาดของผูบ้ริโภคสื่อ 
เพราะหากบุคคลใดขาดการรูเ้ทา่ทนัสื่อยอ่มตกเป็นเหยื่อของขอ้มูลข่าวสาร บุบผา เมฆศรีทองคาํ 
(2554) 

แนวคิดเก่ียวกบัการรูเ้ทา่ทนัสื่อ ไดก้ลา่วถึงโครงสรา้งการรูเ้ท่าทนัสื่อไว ้2 
มิติ ปัจจยัเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม และความสามารถสว่นบุคคลบุบผา เมฆศรทีองคาํ (2554) 

1.ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับสภาพแวดลอ้ม (Environmental Factors) 
เป็นระดบัพืน้ฐานซึ่งเป็นชุดของปัจจยัท่ีเป็นไปตามบรบิทท่ีมีผลตอ่บุคคลแตล่ะคน และเช่ือมโยงถึง
สื่อมวลชนศกึษาและสทิธิของพลเมือง ซึ่งประกอบไปดว้ย 2 มิติยอ่ย ไดแ้ก่ 

1.1  ความสามารถในการเขา้ถึงสื่อ (Media Availability) ไดแ้ก่ 
หนงัสอืพิมพ ์วิทย ุโทรทศัน ์ภาพยนตร ์อินเตอรเ์น็ต และโทรศพัทมื์อถือ 

1.2  บริบทการรูเ้ท่าทันสื่อ (Media Literacy Context) ไดแ้ก่ 
สื่อมวลชนศกึษา นโยบายการรูเ้ทา่ทนัสื่อ ประชาสงัคมและอุตสาหกรรมสื่อ 
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2.ความสามารถสว่นบุคคล (Individual Competences) หมายถึง 
ความสามารถเฉพาะบุคคลท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการฝึกปฏิบติัทางทกัษะ (การเขา้ถึง การวิเคราะห ์และ
การสื่อสาร) เพื่อเพิ่มระดับความตระหนัก การวิเคราะห์อย่างวิพากษ์ และความสามารถท่ี
สรา้งสรรคเ์พื่อแกปั้ญหาซึ่งประกอบดว้ย 2 มิติยอ่ยไดแ้ก่ 

2.1 ความสามารถของบุคคล (Personal Competences) 
ประกอบดว้ย 

2.2 ความสามารถทางสังคม  ( Social Competences) 
ประกอบดว้ย ความสามารถทางการสื่อสาร ไดแ้ก่ การมีสว่นรว่ม ความสมัพนัธท์างสงัคม และการ
สรา้งสรรคเ์นือ้หา 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า การรูเ้ท่าทนัสื่อ
เป็นทักษะท่ีสาํคัญในเรื่องของความฉลาดทางสขุภาพ โดยเฉพาะในดา้นทักษะส่วนบุคคลและ
ทกัษะการใชส้ื่อ มีเอกสารและงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับความรูเ้ท่าทนัสื่อทางเพศ พบว่า นกัเรียน
ของโรงเรียนท่ีไดร้บัความรูใ้นเรื่องของความรูเ้ท่าทนัสื่อสามารถท่ีจะมีการเขา้ใจถึงการโฆษณา
ชวนเช่ือไดม้ากกว่าผูท่ี้ไม่ไดเ้ขา้ร่วม และยังสามารถเขา้ใจถึงลกัษณะของเนือ้หาท่ีมีการพูดถึง
โฆษณา ในกรอบแนวคิดการเรียนรูแ้ห่งศตวรรษท่ี 21 ของภาคีเครือข่ายภาคีเพื่อทักษะแห่ง
ศตวรรษท่ี 21 กาํหนดใหค้วามรูเ้ท่าทนัสื่อเป็นยุทธศาสตรก์ารทาํงานเพื่อการจัดการศึกษาเรียนรู ้
ในยคุใหม่ใหเ้กิดประสทิธิภาพสงูสดุตอ่การจดัการเรยีนรู ้

7. ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ 
การสื่อสารจะเอาว่าเป็นปัจจัยท่ีสาํคญัอีกปัจจัยหนึ่งในชีวิตของมนุษย์

นอกเหนือจากปัจจัยสี่ท่ีมีความจาํเป็นเพื่อความอยู่รอดของมนุษย ์อันไดแ้ก่ อาหาร ท่ีอยู่อาศัย 
เครื่องนุง่หม่ และยารกัษาโรค แมก้ารสื่อสารจะไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งโดยตรงกับความเป็นความตายกับ
มนุษยเ์หมือนปัจจัยสี่ขา้งตน้ แต่การท่ีจะใหไ้ดม้าซึ่งปัจจัยทัง้สี่นัน้ย่อมตอ้งอาศยัการสื่อสารเป็น
เครื่องมืออย่างแน่นอน มนุษยอ์าศัยการสื่อสารเป็นเครื่องมือ เพื่อใหบ้รรลุวัตถุประสงคใ์นการ
ดาํเนินกิจกรรมใดๆของตน และเพื่ออยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสงัคม การสื่อสารเป็นพืน้ฐานของการ
ติดตอ่ของมนษุยแ์ละเป็นเครื่องมือสาํคญัของกระบวนการทางสงัคม ยิ่งสงัคมมีความสลบัซบัซอ้น
มากเพียงใด และประกอบดว้ยคนจาํนวนมากเท่าใด การสื่อสารก็ยิ่งมีความสาํคญัมากขึน้เท่านัน้ 
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ อุตสาหกรรมและสงัคม ท่ีนาํมาซึ่งความสบัสน ก่อใหเ้กิดความไม่
เขา้ใจและความไม่แน่ใจแก่สมาชิกของสงัคมย่อมตอ้งอาศยัการสื่อสารเป็นเครื่องมือเพื่อแก้ไข
ปัญหาดงักลา่ว  
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ปรมะ สตะเวทิน (2546)  การสื่ อสารจึ ง เ ป็นสิ่ งส ําคัญท่ีให้เ กิด
ความสมัพนัธแ์ละความผกูพนั การสื่อสารที่มีคณุภาพจะสง่ผลใหเ้กิดความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกัน และ
สมัพันธภาพท่ีดีในเรื่องทั่วไปก็จะส่งผลใหเ้กิดความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีดีดว้ย และนอกจากการ
สื่อสารโดยทั่วไปแลว้ การสื่อสารเรื่องเพศก็เป็นการสื่อสารอีกรูปแบบหนึ่งท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อการ
พฒันาและการคงไวซ้ึ่งความพงึพอใจทางเพศ 

สุรางค์รัตน์  คงศรี (2547)การสื่อสารทางเพศเป็นกระบวนการท่ีใช้
สญัลกัษณ ์ไดแ้ก่ คาํพดู ทา่ทางการเคลื่อนไหว เป็นตวักาํหนดการแลกเปลี่ยนขอ้มูลข่าวสาร และ
การแลกเปลี่ยนทศันคติ ทัง้นีพ้ฤติกรรมการสื่อสารมีความแตกต่างกันขึน้อยู่กับองคป์ระกอบท่ี
สาํคัญคือ ปัจจัยด้านวัฒนธรรม ปัจจัยด้านสังคมและปัจจัยดา้นจิตวิทยา สุรางคร์ตัน ์ คงศร ี
(2547) ปัจจัยเหลา่นีมี้ผลต่อความสามารถในการทาํความเขา้ใจและกาํหนดบทบาทหรือกฎใน
การสื่อสารทกุๆเรื่อง รวมถึงประเด็นในเรื่องการสื่อสารทางเพศดว้ย 

ปัจจัยดา้นวฒันธรรม จะกลา่วถึงการใชภ้าษาซึ่งจะสมัพนัธ์กับค่านิยม 
ความเช่ือ และธรรมเนียมปฏิบติัของสงัคม ซึ่งในแต่ละกลุม่วฒันธรรมก็จะมีการสื่อสารเรื่องเพศท่ี
แตกตา่งกนั ขึน้อยูก่บัการใชภ้าษาและคา่นิยมของวฒันธรรมนัน้ๆ เช่น บางวฒันธรรมจะมองเรื่อง
เพศในแง่ลบ ประเด็นเรื่องเพศจึงเป็นสิ่งตอ้งหา้ม เรื่องเพศไม่สามารถเผยแพรใ่นทางสื่อมวลชน 
และในบางวฒันธรรมจะใชเ้ฉพาะภาษาทา่ทางในการสื่อสารทางเพศเทา่นัน้ 

ปัจจัยดา้นสงัคม จะกล่าวถึงบทบาทในสงัคมท่ีมีอิทธิพลต่อการสื่อสาร
ทางเพศ เช่น บทบาทความเป็นชาย (Masculine) และบทบาทความเป็นหญิง (Famenine) ซึ่ง
บทบาทจะใหค้วามสมัพนัธก์บัเรื่องเพศในประเด็นของเพศสภาพ (Gender) เช่น ผูช้ายสามารถพูด
ถึงเรื่องเพศในท่ีสาธารณะได ้ในขณะท่ีการกล่าวถึงเรื่องเพศในท่ีสาธารณะของผูห้ญิงเป็นสิ่ง
ตอ้งหา้ม 

ปัจจยัดา้นจิตวิทยา จะกลา่วถึงความสาํคญัของการแสดงลกัษณะเฉพาะ
บุคคลท่ีมีความแตกต่างกันไดแ้ก่การแสดงออกถึงความเด็ดเด่ียว ความคลา้ยตาม การเขม้งวด
หรือการยึดหยุ่น การรบัรูค้วามรูส้ึกไดง้่าย หรือรบัรูค้วามรูส้ึกไดย้าก ตัวอย่างเช่นคนท่ีมีความ
เขม้งวดสูง ไรค้วามยืดหยุ่น จะสง่ผลใหคุ้ณภาพการสื่อสารลดลง หรือคนท่ีมีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองก็จะมีการเปิดใจยอมรบัสิ่งอ่ืนๆสงู 

นอกจากนีก้ารสื่อสารทางเพศในการวิจยัครัง้นี ้พบวา่ การสื่อสารทางเพศ
เป็นส่วนหนึ่งของการสื่อสารระหว่างบุคคล ซึ่งการสื่อสารระหว่างบุคคลนัน้ เป็นการถ่ายทอด
ความรู ้ความคิด ความรูส้กึและความตอ้งการของผูส้ง่สาร และเกิดปฏิกิรยิาตอบสนอง โดยจะตอ้ง
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สื่อสารกนัระหวา่ง 2 - 3 คน ในระยะใกลก้ัน (Dyad) เห็นหนา้กัน (Face to Face) หรือไม่เห็นหนา้
กันก็ได ้และมีการเขา้ใจความหมายร่วมกัน (Sharing of Meaning) ทัง้ในแบบวัจนภาษา
และอวัจนภาษา เพื่อใหค้นไดรู้จ้ักตวัเอง เขา้ใจผูอ่ื้นและโลกภายนอก สรา้งความสมัพันธ์อันดี
ระหวา่งกนั และเพื่อการเปลี่ยนแปลงทศันคติและพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ื้น  

เอกสารและงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการสื่อสารทางเพศ พบว่า สื่อมี
อิทธิพลตอ่วยัรุน่ วยัรุน่ใชส้ื่อหลายแบบในการหาขอ้มลูเก่ียวกับเรื่องเพศ  เช่น วยัรุน่หญิงยงัคิดว่า
อินเตอรเ์น็ตถือวา่เป็นแหลง่ขอ้มลูท่ีมีประโยชนใ์นการหาขอ้มลูเก่ียวกบัสขุภาพดา้นเพศ นอกจากนี ้
ในเรื่องการสื่อสารทางเพศ พบว่า มีการพูดคุยเรื่องสขุภาพทางเพศกับเพื่อนเพศเดียวกัน หรือกับ
เพื่อนตา่งเพศ รวมถึงครูและนกัสาธารณสขุบา้ง นอกจากนีย้งัพบว่า ความอาย ทาํใหไ้ม่กลา้ท่ีจะ
พูดถึงเรื่องเพศอย่างเปิดเผย แมแ้ต่กับครอบครวัและกลวัการเขา้ไปขอคาํแนะนาํจากผูท่ี้มีความ
เช่ียวชาญ เน่ืองจากกลวัวา่ขอ้มลูอาจถูกเปิดเผย อภิชา นอ้มศิร ิ(2558) 

 
4.  งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

การวิจยัเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูส้ขุศึกษาดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบ
อริยสจัท่ีมีต่อความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ ผูว้ิจัยไดศ้ึกษา
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงันี ้

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
งานวิจัยต่างประเทศ 

Park A (2017)ไดท้าํการศึกษาวิจัยเรื่อง ความสมัพนัธ์ระหว่างความรอบรูเ้รื่อง
สขุภาพกับพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนมัธยมปลายในเมือง ผลการศึกษาวิจัย พบว่า เ กือบ
ครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างท่ีไดผ้ลสรุปออกมาระดับ 2 ซึ่งตํ่ากว่าเกณฑท่ี์คาดหวงั โดยกลุ่มนีมี้
ความรูพ้ืน้ฐานดา้นสขุภาพที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการดแูลตวัเอง ดา้นสขุภาพทั่วไป และการการลด
นํา้หนักท่ีไม่ถูกกับหลักโภชนาการ และ ปัญหานํา้หนักเกินเกณฑ์  ท่ีต ํ่ากว่าเกณฑ์และกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีเกินกว่าครึ่งหนึ่งมีปัญหาเรื่องความรูพ้ืน้ฐานท่ีตํ่ากว่าเกณฑ ์2 ดา้นคือ ปัญหาทาง
พฤติกรรมและปัญหาทางดา้นเพศ 

Sasha A. Fleary (2018) ไดท้าํการศึกษาวิจัยเรื่อง ความรอบรูด้า้นสขุภาพและ
พฤติกรรมสขุภาพของวยัรุน่ ผลการศึกษาวิจัย พบว่า การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ หา
ความหมายและการวดัของการรูเ้ท่าทนัสขุภาพและกรอบทฤษฎีของการวิจัยท่ีแตกต่างกัน การ
วิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างกระบวนการการรูเ้ท่าทนัสื่อสขุภาพและ
พฤติกรรมสขุภาพของวยัรุน่ 
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Vongxay V (2019) ไดท้าํการศึกษาวิจัยเรื่อง ความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ
และอนามัยเจริญพันธุ์ของวัยรุ่นในประเทศลาว พบว่า ในบรรดาผูต้อบแบบสอบถาม 461 คน 
65.5% มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศและอนามยัเจรญิพนัธุ์ไม่เพียงพอ คะแนนมีความสมัพนัธ์

ทางบวก อย่างมีนัยสาํคัญกับปัจจัยหลายประการ ไดแ้ก่ : ท่ีตัง้ของโรงเรียน (β: 3.218; p 
<0.001) ความรูเ้ก่ียวกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศและอนามยัเจรญิพนัธุ ์การเขา้เรียนในชัน้
เรียนอนามัยเจริญพนัธุ์ ในโรงเรียน (p: 0.010 „ p <0.001) และการรูห้นังสือเชิงปฏิบติัการ

เก่ียวกบัถงุยางอนามยั สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ผูต้อบเขา้ใจเรื่องการใชถ้งุยางอนามยัอย่างไร (β: 0.871; 
p <0.001) 

งานวิจัยในประเทศ 
ฉตัรชยั  เอกปัญญาสกกลุ (2560)ไดท้าํการศกึษาวิจยัเรื่อง อิทธิพลของจิตวิทยา

เชิงบวก และบรรทดัฐานทางสงัคมวฒันธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรมสขุภาพท่ีดีและสขุภาวะครอบครวั
โดยสง่ผา่นความรอบรูด้า้นสขุภาพของครอบครวัในชุมชนกึ่งเมือง :การวิจยัผสานวิธี ผลการศึกษา
พบวา่   1) ผลการสมัภาษณ ์พบวา่  การมีสขุภาพที่ดีของคู่สมรสนัน้มาจากการใหค้วามสาํคญัใส่
ใจสขุภาพและดาํรงชีวิตภายใตเ้งื่อนไขอยูก่บัธรรมชาติดั่งเดิม เช่น การประกอบอาหารรบัประทาน
เองจากวตัถุดิบในทอ้งถ่ินท่ีปลกูเอง เลีย้งปลาเอง เป็นตน้ และเคลื่อนไหวออกกาํลงักายเสมอ มี
การสนทนาพดูคยุกบัเพื่อนบา้นและแสวงหาความรูจ้ากหนงัสอืและสอบถามเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ
และ 2) การศึกษาในเชิงปริมาณ พบว่า 2.1) ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุดา้นจิตวิทยาเชิงบวก และ
บรรทดัฐานทางสงัคมวฒันธรรมที่มีตอ่สขุภาพรกัครอบครวัโดยสง่ผา่นความรอบรูด้า้นสขุภาพและ
พฤติกรรมสขุภาพของคูส่มรส มีความสอดคลอ้งกับขอ้มูลเชิงประจักษ์ โดยปัจจัยทัง้หมดสามารถ
รว่มกันทาํนายพฤติกรรมสุขภาพไดร้อ้ยละ 72.0 ทาํนายสขุภาวะครอบครวัไดร้อ้ยละ 51.0 และ 
2.2) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อสขุภาวะครอบครวั มากท่ีสดุคือจิตวิทยาเชิงบวก รองลงมาคือ 
พฤติกรรมสขุภาพ 3) ผลการวิเคราะหค์วามไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุ
ระหวา่งคูส่มรสเพศหญิงกับคู่สมรสเพศชายพบว่า ไม่แตกต่างกัน แต่เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตวั
แปรแฝง พบวา่ มีคา่เฉลี่ยแตกตา่งกนัระหว่างเพศคือ ตวัแปรพฤติกรรมสขุภาพเพียงตวัเดียว โดย
เพศหญิงมีค่าเฉลี่ยตํ่ากว่าเพศชาย สว่นตวัแปรแฝงอ่ืนนัน้พบว่า ค่าเฉลี่ยไม่มีความแตกต่างกัน
ระหวา่งคูส่มรสเพศหญิงและเพศชาย 

จิระภา  ขาํพิสทุธ์ิ (2561) ไดท้าํการศกึษาวิจยัเรื่อง ความฉลาดทางสขุภาพ และ
พฤติกรรมสรา้งเสริมสขุภาพของนิสิตมหาวิทยาลยันเรศวร  ผลการวิจัยพบว่า นิสิตมีความฉลาด
ทางสุขภาพในระดับสูง พฤติกรรมสรา้งเสริมสุขภาพในระดับดี  ความฉลาดทางสุขภาพมี
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ความสมัพันธ์ทางบวกในระดบัปานกลาง กับพฤติกรรมสรา้งเสริมสขุภาพอย่างมีนยัสาํคัญทาง
สถิติ (r =.33 ; p= <.01) การสนทนากลุม่ไดแ้นวทางการพฒันาความฉลาดทางสขุภาพ และ
พฤติกรรมสรา้งเสรมิสขุภาพ โดยเห็นวา่ควรมีการกาํหนดนโยบายการสรา้งเสริมสขุภาพอย่างเป็น
รูปธรรม เนน้การปลกูฝังคา่นิยมการมีพฤติกรรมสขุภาพท่ีถูกตอ้ง มีการจัดกิจกรรมสง่เสริมใหเ้กิด
กระบวนการเรยีนรู ้โดยผา่นการสื่อสารที่ทนัสมยั ตลอดจนการสรา้งสิ่งแวดลอ้มท่ีเอือ้ต่อการสรา้ง
เสริมสขุภาพในมหาวิทยาลยั เพื่อเสริมสรา้งความยั่งยืนของพฤติกรรมสาํหรบันิสิตควรใหค้วาม
สนใจแสวงหาความรู ้ มีความตระหนกัในการสรา้งเสรมิสขุภาพ และปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ
ใหเ้หมาะสม เป็นแบบอยา่งที่ดีในดา้นการสรา้งเสรมิสขุภาพ 

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสอนเพศศึกษา 
วชัรพร กิจโป (2556)ไดท้าํการศึกษาวิจัยเรื่อง การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

เรื่องเพศศึกษา ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยกระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบวฏัจักรการ
เรียนรู ้(4 MAT) ในกลุม่สาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรยีนของนกัเรยีน จาํนวน 30 คน มีจาํนวนนกัเรยีนท่ีผา่นเกณฑร์อ้ยละ 80 คิดเป็น รอ้ยละ 
83.33 และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนท่ีผา่นเกณฑร์อ้ยละ 80 คิดเป็นรอ้ยละ 81.58 

ฐิติมา  เพชรสมัฤทธ์ิ (2558)ไดท้าํการศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีสง่ผลต่อพฤติกรรม
สขุภาพทางเพศของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ในจงัหวดันครสวรรค ์ผลการวิจยัพบวา่ 

1. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น เกรดเฉลี่ยสะสมส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3.01-3.50 ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดา มารดา 
เศรษฐฐานะของครอบครวั เฉลี่ย 5,001-10,000 บาท ต่อเดือน รูปแบบการเลีย้งดูเป็นแบบ
ประชาธิปไตย พฤติกรรมการคบเพื่อนและการบริโภคสื่ออยู่ในระดบัปฏิบติัมาก ทศันคติเรื่องเพศ
อยูใ่นระดบัมาก และความรูเ้รื่องเพศสว่นใหญ่ตอบถกู 

2. การบรโิภคสื่อ มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมสขุภาพทางเพศของนกัเรียนระดบั
มัธยมศึกษาตอนตน้ มากท่ีสดุ สว่นการคบเพื่อน ทศันคติเรื่องเพศ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความรูเ้รื่องเพศ มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมสขุภาพทางเพศ เป็นระดบัรองลงมา 

3. การบรโิภคสื่อ (X6) การคบเพื่อน (X5) และทศันคติเรื่องเพศ (X7) เป็นปัจจัยท่ี
รว่มกนัพยากรณพ์ฤติกรรมสขุภาพทางเพศไดร้อ้ยละ 44.10 โดยเขียนเป็นสมการพยากรณไ์ดด้งันี ้

Y = 0.425 + 0.486X6 + 0.235X5 + 0.121X7 
Z = 0.374ZX 6 + 0.293Z X 5 + 0.132Z X 7 
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กิริยา กุศลสง่ (2561) ไดท้าํการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการจัดการเรียนรู ้
เพศศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตโดยประยุกตแ์นวคิดการจัดการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม สาํหรบั
นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย
มธัยม) ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเขา้รบัโปรแกรมการจัดการเรียนรู ้
เพศศกึษาเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตโดยประยุกตแ์นวคิดการจัดการเรียนรูแ้บบมีสว่นรว่ม หลงัเขา้รบั
โปรแกรมฯ มีคะแนนเฉลี่ยความรูเ้พศศึกษาและทกัษะชีวิตสงูกว่าก่อนเขา้รับโปรแกรมฯ อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสอนด้วยวิธีสร้างศรัทธาและการคิดแบบอริยสัจ 
นภาจร ี ศรีจันทร ์(2551) ไดท้าํการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนเรื่องทักษะการคิดแบบอริยสัจ4 กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยใชภ้าพการต์นูประกอบการเรียนแบบอริยสจั4 พบว่า แผนการจัดกิจกรรม
การเรยีนการสอนโดยใชภ้าพการต์นูประกอบการสอนแบบอริยสจั4 และการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบปกติมีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.75/86.80 และ 81.48/81.20 ตามลาํดบั และการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชภ้าพการต์ูนประกอบการสอนแบบอริยสจั 4 ช่วยใหน้กัเรียนมี
ความรู ้ความเขา้ใจในเบือ้หา และสามารถสรุปองคค์วามรูจ้ากเรื่องท่ีเรยีนไดด้ว้ยตนเอง 

ปาริชาติ ชินโณ (2556) ไดท้าํการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการใชรู้ปแบบการเรียนรูโ้ดย
สรา้งศรทัธาและโยนิโสมนสิการรว่มกับเทคนิคซี.ไอ.อาร.์ซี. (CIRC) ท่ีมีต่อเจตคติต่อการเรียน 
ความสามารถในการอ่านความสามารถในการเขียน และความสามารถในการคิดวิเคราะหข์อง
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า  1. เจตคติต่อการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู ้
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้บัการสอนดว้ยรูปแบบการเรียนรูโ้ดยสรา้ง
ศรทัธาและโยนิโสมนสิการรว่มกับเทคนิค ซี.ไอ.อาร.์ซี. (CIRC) อยู่ในระดับมากขึน้ไปอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  2. ความสามารถในการอ่านของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี
ไดร้บัการสอนดว้ยรูปแบบการเรยีนรูโ้ดยสรา้งศรทัธาและโยนิโสมนสิการรว่มกับเทคนิค ซี.ไอ.อาร.์
ซี. (CIRC) หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  3. ความสามารถใน
การเขียนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้บัการสอนดว้ยรูปแบบการเรยีนรูโ้ดยสรา้งศรทัธา
และโยนิโสมนสิการร่วมกับเทคนิค ซี.ไอ.อาร.์ซี. (CIRC) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  4. ความสามารถในการคิดวิเคราะหข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 3 ท่ีไดร้บัการสอนดว้ยรูปแบบการเรียนรูโ้ดยสรา้งศรทัธาและโยนิโสมนสิการรว่มกับเทคนิค ซี.
ไอ.อาร.์ซี. (CIRC) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ . 05  5. 



  56 

ความสามารถในการอ่านของนกัเรยีนท่ีมีระดบัความฉลาดทางอารมณ ์(EQ) ตา่งกนั เม่ือไดร้บัการ
สอนดว้ยรูปแบบการเรยีนรูโ้ดยสรา้งศรทัธาและโยนิโสมนสกิารรว่มกบัเทคนิค ซี.ไอ.อาร.์ซี. (CIRC) 
ไม่มีความแตกต่างกัน  6. ความสามารถในการเขียน และความสามารถในการคิดวิเคราะหข์อง
นกัเรียนท่ีมีระดบัความฉลาดทางอารมณ ์(EQ) ต่างกันเม่ือไดร้บัการสอนดว้ยรูปแบบการเรียนรู ้
โดยสรา้งศรทัธาและโยนิโสมนสกิารรว่มกบัเทคนิค ซี.ไอ.อาร.์ซี. (CIRC) มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

เพ็ญพิชชา  มั่นคง (2555) ไดท้าํการศกึษาวิจยัเรื่อง การพฒันาความสามารถในการ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณและผลการเรยีนรู ้เรื่อง พลเมืองดีของสงัคม ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีท่ี 3 ดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวโยนิโสมนสกิาร  ผลการวิจยัพบวา่  

1) ผลการเรียนรูเ้รื่องพลเมืองดีของสงัคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  
ก่อนและหลงัการจัดการเรียนรูต้ามแนวโยนิโสมนสิการ แตกต่างกันอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ี
ระดบั .05  โดยมีคะแนนหลงัการจดัการเรยีนรูส้งูกวา่ก่อนการจดัการเรยีนรู ้ 

2) ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 
3 หลงัการจัดการเรียนรูต้ามแนวโยนิโสมนสิการ สงูกว่าเกณฑ ์80% อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัสงู  

3) ความคิดเห็นของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรูต้าม
แนวโยนิโสมนสกิาร โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก   

วนิดา ขาํเขียว (2558) ไดท้าํการศึกษาวิจัยเรื่อง การสรา้งสนัติภาพโลกดว้ยวิธีคิด
แบบอริยสจั4 ผลการวิจัยพบว่า วิธีคิดแบบอริยสจั4 เป็นวิธีคิดท่ีสามารถนาํมาใชใ้นการพัฒนา
มนษุยใ์หเ้กิดปัญญา ศีล และสมาธิ เพื่อเป็นเครื่องนาํพามนษุยไ์ปสูก่ารดบัปัญหา ดบัความขดัแยง้
และมีสภาพพน้ทกุขไ์ปสูค่วามเป็นอิสระ และสนัติภาพได ้ซึ่งวิธีคิดแบบอริยสจั4 นีเ้ป็นวิธีคิดแบบ
แก้ปัญหาความทุกข ์ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงคน้พบและทรงนาํมาปฏิบัติดว้ยตนเอง จนกระทั่งทรง
บรรลคุวามสาํเรจ็พบหลกัธรรมอรยิสจั4 ท่ีสามารถนาํพามนุษยไ์ปสูก่ารตดัสงัสารวฏัและบรรลถุึง
สนัติภาพอนัถาวร ดงันัน้เราสามารถนาํวิธีคิดแบบอรยิสจั4 มาใชเ้ป็นหลกัการสาํคญัในการจัดการ
กบัจิตใจของมนษุยแ์ละทาํใหม้นษุยไ์ดบ้รรลถุึงสนัติภาพอย่างถาวร โดยดาํเนินวิธีคิดท่ีเริ่มตน้จาก
ทกุข ์คือ เริ่มจากปัญหาและสาวไปหาสาเหตท่ีุทาํใหท้กุข ์หรอืปัญหาเกิดขึน้มา คือ สมุทยั จากนัน้
คน้หานิโรธ คือ ภาวะหมดปัญหาหรือหมดทุกขน์ั่ น คือ สนัติภาพและคน้หาทางปฏิบัติเพื่อดับ
ปัญหาและดบัทกุข ์คือ มรรคมีองค8์ ทาํใหม้นษุยไ์ดร้บัการพฒันาท่ีสมบูรณท์ัง้ในดา้นปัญญา ศีล 
และสมาธิอนัจะทาํใหบุ้คคลเห็นความจรงิของชีวิตและลดความเห็นแก่ตวัดว้ยการทาํลายกิเลสอัน
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เป็นตวัการที่สนัติภาพเกิดขึน้ไม่ได ้เม่ือจิตหมดความยึดถือยึดติดเม่ือใด เม่ือนัน้สนัติภาพท่ียั่งยืน
จะบงัเกิดขึน้เม่ือนัน้ 

สุชาดา คงบุตร (2555) ไดท้าํการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใช้วิธีสอนโยนิโส
มนสิการ แบบอริยสจั4 ร่วมกับการใช้แผนภาพเป็นสื่อท่ีมีผลต่อความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตรแ์ละความพงึพอใจตอ่การเรยีนคณิตศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 
ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรยีนโดยวิธีสอนโยนิโสมนสกิาร แบบอรยิสจั4 รว่มกบัการใชแ้ผนภาพเป็นสื่อ 
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และระดับความพึงพอใจต่อวิธีสอนโยนิโสมนสิการ แบบอริยสจั4 
รว่มกบัการใชแ้ผนภาพเป็นสื่อ ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัมาก 

อู๊ดนอ้ย  ธนทั (2016) ไดท้าํการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
และความสามารถในการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ เรื่อง แนวโนม้การเปลี่ยนแปลงทางสงัคม 
และปัญหาสงัคม ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดยการสรา้งศรทัธา 
และโยนิโสมนสกิาร ผลการวิจยัพบวา่ 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง แนวโนม้การเปลี่ยนแปลง
ทางสงัคม และปัญหาสงัคมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดย
การสรา้งศรทัธา และโยนิโสมนสิการ สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั . 05  2. 
ความสามารถในการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี4หลงัเรียนดว้ย
การจัดการเรียนรูโ้ดยการสรา้งศรทัธาและโยนิโสมนสิการสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  3. ความคิดเห็นของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรูโ้ดย
การสรา้งศรทัธาและโยนิโสมนสกิาร โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก  

สรุปแนวคิดจากงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งทัง้ในประเทศและต่างประเทศพบว่า โดยทั่วไป
การจัดการเรียนรูด้ว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจัมักจะเป็นการศึกษาวิจัยเชิง
ทดลองโดยมีกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 2 กลุม่เป็นสว่นใหญ่ มีการเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนการ
สอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจักับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ ว่ามีขอ้
แตกต่างในดา้นใดบา้ง การจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจั 
มกัจะนาํสื่อนวตักรรมมาใชร้ว่มในการจัดการเรียนการสอน ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจัย ถา้เป็น
ตวัแปรอิสระ จะเป็นวิธีการสอนแบบอรยิสจัท่ีนาํมาบูรณาการเขา้กับการสอนในวิธีการต่างๆ และ
ตวัแปรตามมักจะศึกษาในเรื่อง ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไม่ว่าจะเป็นในดา้นความรู ้ดา้นเจตคติ 
ดา้นการคิดวิเคราะห ์และดา้นการปฏิบติั ผลการวิจยัพบวา่ วิธีการสอนแบบอริยสจัในกลุม่ทดลอง 
มีผลสมัฤทธ์ิสงูกวา่กลุม่ควบคมุไม่วา่ในดา้นใดก็ดา้นหนึ่งอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และรวมไปถึง
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การเปรยีบเทียบผลของการจดัการเรยีนการสอนในกลุม่เดียวกันทัง้ก่อนและหลงัเรียนยงัพบอีกว่า 
กลุ่มทดลองท่ีใช้การสอนแบบอริยสจั มีผลสมัฤทธ์ิหรือคะแนนในด้านอ่ืนๆหลงัการสอนแบบ
อริยสจัสูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ สว่นความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการ
จดัการเรยีนการสอนนัน้พบวา่สว่นใหญ่ อยู่ในระดบัมากทัง้สิน้ จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง
ผูว้ิจยันาํมาเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู ้เพื่อปรบัปรุงการจัดการเรียนรูส้ขุ
ศึกษาใหมี้คุณภาพและสง่เสริมใหผู้เ้รียนมีความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศในระดับดี รวมไปถึง
สามารถนาํไปแกไ้ขปัญหาในชัน้เรยีนของผูว้ิจยัไดจ้รงิตอ่ไป 



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวจัิย 

 
การวิจยัเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูส้ขุศึกษาดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบ

อรยิสจัท่ีมีตอ่ความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ผูว้ิจัยไดด้าํเนินการ
วิจยัตามขัน้ตอนตา่ง ๆ ดงันี ้

1. รูปแบบการวิจยั 
2. การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง 
3. การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. การจดักระทาํและการวิเคราะหข์อ้มลู 
 

1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi ” Experimental Research) ท่ีมี

รูปแบบการวิจัยเป็น Pretest ” Posttest Control Group Design คือ มีกลุม่ตวัอย่าง 2 กลุม่ คือ 
กลุม่ทดลอง ท่ีใชก้ระบวนการจดัการเรยีนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจั 
และกลุม่ควบคมุ ท่ีใชก้ระบวนการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีปกติ มีการเก็บขอ้มูลก่อนและหลงั
การทดลอง ดงัตาราง 1 

 
ตาราง 1 แสดงรูปแบบการวิจยัแบบ Pretest ” Posttest Control Group Design 
 

กลุ่มทดลอง O1   X O2 
 

กลุ่มควบคุม O1 X O2 

  
O1       หมายถึง   การเก็บขอ้มลูก่อนการทดลอง 
X         หมายถึง   การสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั  

X      หมายถึง   การสอนดว้ยวิธีปกติ 
O2       หมายถึง   การเก็บขอ้มลูหลงัการทดลอง 
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2. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครัง้นีคื้อ นักเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษา
ตอ นต้น  โ รง เ รี ยน วัดร าง บัว  สัง กัด ส ํานักง า นค ณะ กร ร มก าร ก าร ศึก ษา ขั้นพื ้นฐ า น  
กระทรวงศกึษาธิการ  จงัหวดักรุงเทพมหานคร  จาํนวน 8 หอ้งเรยีน จาํนวน  222 คน 

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
กลุม่ตวัอยา่งที่ใชใ้นการศกึษาคือ นกัเรยีนท่ีกาํลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้มัธยมศึกษาปี

ท่ี 2 โรงเรยีนวดัรางบวั  สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  
จังหวดักรุงเทพมหานคร จาํนวน 2 หอ้งเรียน โดยการเลือกกลุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  ท่ีมี
ความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศใกลเ้คียงกนั และผูว้ิจยัทาํการสุม่หอ้งเรยีนเขา้เป็นกลุม่ทดลองและ
กลุ่มควบคุม โดยการจับสลาก ผลการจับสลากไดห้อ้งเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/3 เป็นกลุ่ม
ทดลอง และหอ้งเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2/2 เป็นกลุม่ควบคมุ 

 
3. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
1. เครื่องมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้ง

ศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจัเรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ จาํนวน 6 แผน ซึ่งมีสาระการ
เรยีนรูป้ระกอบไปดว้ย ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติในเรื่องเพศ ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการ
มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส ์การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค ์
ความสาํคัญของความเสมอภาคทางเพศ การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม ปัญหาทางเพศและแนวทางการ
แกไ้ขปัญหาทางเพศ 

2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ 
2.1 แบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีท่ี 2 
2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน เรื่องความรอบรู ้

ดา้นสขุภาพทางเพศดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั 
การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี ้

3.1 ข้ันตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการสร้างศรัทธา
และการคิดแบบอริยสัจ เร่ืองความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ 

การสรา้งแผนการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบ
อรยิสจั เรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สรา้งตามขัน้ตอนดงันี ้
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1. ศกึษา แนวคิด ทฤษฎ ีจากเอกสาร ตาํรา และงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการสอน
ดว้ยวิธีสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั 

2. ศึกษาเนือ้หาเรื่อง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ ปัญหาและ
ผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์ในวัยเรียน โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ โรคเอดส ์และการ
ตัง้ครรภโ์ดยไม่พึงประสงค ์ ความสาํคญัของความเสมอภาคทางเพศ การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 
ปัญหาทางเพศ และแนวทางการแกไ้ขปัญหาทางเพศ จากแบบเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จากนัน้จึงกาํหนดจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้

3. สรา้งแผนการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบ
อรยิสจัเรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ จาํนวน 6 แผน คือ แผน 1 เรื่อง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
เจตคติในเรื่องเพศ แผน 2 คือ ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน แผน 3 
คือ โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ โรคเอดส ์แผน 4 คือ การตัง้ครรภโ์ดยไม่พึงประสงค์ แผน 5 คือ 
ความสาํคญัของความเสมอภาคทางเพศและการวางตวัตอ่เพศตรงขา้ม แผน 6 คือ ปัญหาทางเพศ 
และแนวทางการแกไ้ขปัญหาทางเพศ เพื่อนาํไปใชใ้นการทดลอง 6 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 คาบ
เรยีน คาบเรยีนละ 50 นาท ีแสดงรายละเอียด ดงัตาราง 2 

4. นาํแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีสรา้งขึน้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อ
พิจารณาตรวจสอบ ความถกูตอ้ง ความครอบคลมุเนือ้หา และขัน้ตอนกระบวนการเรียนรูพ้รอ้มทัง้
ใหข้อ้เสนอแนะเพื่อนาํมาปรบัปรุงแกไ้ข 

5. ปรบัปรุงแผนการจดัการเรยีนการสอนตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรกึษา 
6. นาํแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 

ทา่น เพื่อพิจารณาตรวจสอบ ความถกูตอ้ง ความครอบคลมุเนือ้หา และขัน้ตอนกระบวนการเรยีนรู ้
พรอ้มทัง้ใหข้อ้เสนอแนะเพื่อนาํมาปรบัปรุงแก้ไขและนาํมาหาความสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค ์
(Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป 
โดยเม่ือผา่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้มีคา่ดชันีความสอดคลอ้ง ทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.89  

7. ปรบัปรุงแผนการจดัการเรยีนการสอนตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 
8. นาํแผนการจัดการเรียนการสอนเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อพิจารณา 

ตรวจสอบ ความถกูตอ้ง ความครอบคลมุเนือ้หา ขัน้ตอนกระบวนการเรยีนรู ้
9. นาํไปใชก้บักลุม่ทดลอง 
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ตาราง 2 แสดงเนือ้หาเรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ และจาํนวนคาบเ รยีนของแผนการ
จดัการเรยีนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหาเร่ืองความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ 
จ านวนคาบ

เรียน 

4 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคตใินเร่ืองเพศ 1 

5 
ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยั
เรียน 

1 

6 โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์โรคเอดส ์ 1 

7 การตัง้ครรภโ์ดยไมพ่งึประสงค ์ 1 

8 
ความสาํคัญของความเสมอภาคทางเพศและการ
วางตวัตอ่เพศตรงขา้ม 

1 

9 ปัญหาทางเพศ และแนวทางการแกไ้ขปัญหาทางเพศ 1 

 
3.2 ข้ันตอนการสร้างแบบวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศของนักเรียน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 
1. ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร ตาํรา และงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับความ

รอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 
2 .ศึกษาแบบวดัความฉลาดทางสขุภาพดา้นเพศสาํหรบัวยัรุน่ตอนตน้ ของ อภิ

ชา นอ้มศิร ิพ.ศ. 2558 และนาํมาเป็นตน้แบบในการสรา้งแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ
ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีท่ี 2 โดยแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศมี 7 สว่น ดงันี ้

สว่นท่ี 1 ความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ เป็นขอ้คาํถามแบบปรนยัมีทัง้หมด 
25 ขอ้ ครอบคลมุเนือ้หาเรื่องปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิด
จากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ โรคเอดส ์การตัง้ครรภ์โดยไม่พึง
ประสงค ์ความเสมอภาคทางเพศและการวางตัวต่อเพศตรงขา้ม ปัญหาทางเพศและการแก้ไข
ปัญหาทางเพศ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละขอ้ คือ ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือ
ตอบมากกวา่ 1 ตวัเลอืก ซึ่งมีเกณฑก์ารตดัสนิสว่นท่ี 1 ความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ ดงันี ้
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คา่เฉลี่ยคะแนนความรู ้  ผลการตดัสนิ 
20 ” 25 (80 ” 100%) มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 

สว่นท่ี 1 ความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพ 
ทางเพศในระดบัดีมาก 

18 ” 19 (70 ” 79%)  มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 
สว่นท่ี 1 ความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพ 
ทางเพศในระดบัดี 

15 ” 17 (60 ” 69%)  มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 
สว่นท่ี 1 ความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพ 
ทางเพศในระดบัพอใช ้

 0  - 14 ( 0 ” 59%)  มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 
สว่นท่ี 1 ความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพ 
ทางเพศในระดบัปรบัปรุง 

สว่นท่ี 2 เจตคติท่ีดีต่อความสมัพันธ์ทางเพศ เป็นการสอบถามระดบัความ
คิดเห็น โดยแบ่งเป็น  4ระดบั ดงันี ้ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง มี
ขอ้ความกาํหนดใหท้ัง้หมด 30 ขอ้ ครอบคลมุเนือ้หาเรื่องปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ โรคเอดส ์
การตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึประสงค ์ความเสมอภาคทางเพศและการวางตวัต่อเพศตรงขา้ม ปัญหาทาง
เพศและการแกไ้ขปัญหาทางเพศ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนความคิดเห็นแตล่ะขอ้ความ ดงันี ้

ในขอ้ความท่ีเป็นทางบวก    กาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้
เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง   ให ้4 คะแนน 
เห็นดว้ย    ให ้3 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ย    ให ้2 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง   ให ้1 คะแนน 

ในขอ้ความท่ีเป็นทางลบ     กาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้
เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง   ให ้1 คะแนน 
เห็นดว้ย    ให ้2 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ย    ให ้3 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง   ให ้4 คะแนน 



  64 

กาํหนดเกณฑก์ารตัดสินสว่นท่ี 2 เจตคติท่ีดีต่อความสมัพนัธ์ทางเพศ 
ดงันี ้

คา่เฉลี่ยคะแนน  ผลการตดัสนิ 
1.00 ” 1.75 มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 

สว่นท่ี 2 เจตคติท่ีดีตอ่ความสมัพนัธ์ทางเพศใน
ระดบัปรบัปรุง 

1.76 ” 2.50 มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 
สว่นท่ี 2 เจตคติท่ีดีตอ่ความสมัพนัธ์ทางเพศใน
ระดบัพอใช ้

2.51 ” 3.25 มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 
สว่นท่ี 2 เจตคติท่ีดีตอ่ความสมัพนัธ์ทางเพศใน
ระดบัดี 

3.26 ” 4.00 มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 
สว่นท่ี 2 เจตคติท่ีดีต่อความสมัพนัธ์ทางเพศใน
ระดบัดีมาก 

สว่นท่ี 3 ความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน เป็นขอ้คาํถามแบบปรนยั 
5 ตวัเลือก โดยยกสถานการณต์วัอย่างและใหน้ักเรียนเลือกคาํตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุ มีทัง้หมด 3 
ขอ้ ครอบคลมุเนือ้หาเรื่องความเสมอภาคทางเพศและการวางตวัต่อเพศตรงขา้ม มีเกณฑก์ารให้
คะแนนแตล่ะตวัเลอืก ดงันี ้

ให ้4 คะแนน สาํหรบัตวัเลือกท่ีแสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นว่า มีความเคารพ
ตอ่เพศวิถีท่ีแตกตา่งจากตนมากท่ีสดุ 

ให ้3 คะแนน สาํหรบัตวัเลอืกท่ีแสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นว่า ความเคารพต่อ
เพศวิถีท่ีแตกตา่งจากตนมาก 

ให ้2 คะแนน สาํหรบัตวัเลอืกท่ีแสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นว่า ความเคารพต่อ
เพศวิถีท่ีแตกตา่งจากตนปานกลาง 

ให ้1 คะแนน สาํหรบัตวัเลอืกท่ีแสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นว่า ความเคารพต่อ
เพศวิถีท่ีแตกตา่งจากตนนอ้ย 

ให ้0 คะแนน สาํหรบัตวัเลอืกท่ีแสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นว่า ความเคารพต่อ
เพศวิถีท่ีแตกตา่งจากตนนอ้ยท่ีสดุ 
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กาํหนดเกณฑก์ารตดัสนิสว่นท่ี 3ความเคารพตอ่เพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน
ดงันี ้  

คา่เฉลี่ยคะแนน  ผลการตดัสนิ 
0.00 ” 1.00 มีความรอบรูด้้านสุขภาพทางเพศส่วนท่ี  3

ความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตนใน
ระดบัปรบัปรุง 

1.01 ” 2.00 มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 3
ความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตนใน
ระดบัพอใช ้

2.01 ” 3.00 มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 3
ความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตนใน
ระดบัดี 

3.01 ” 4.00 มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 3
ความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตนใน
ระดบัดีมาก 

ส่วนท่ี 4 ความรุนแรงทางเพศ  เป็นขอ้คาํถามแบบปรนัย 5 ตัวเลือก มี
ทัง้หมด 3 ขอ้ ครอบคลมุเนือ้หาเรื่อง ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน 
มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแตล่ะตวัเลอืก ดงันี ้

ให ้4 คะแนน   เม่ือนกัเรยีนเห็นดว้ยหรอืมีการปฏิบติัในเรื่องนัน้มากท่ีสดุ 
ให ้3 คะแนน   เม่ือนกัเรยีนเห็นดว้ยหรอืมีการปฏิบติัในเรื่องนัน้มาก 
ให ้2 คะแนน   เม่ือนกัเรยีนเห็นดว้ยหรอืมีการปฏิบติัในเรื่องนัน้ปานกลาง 
ให ้1 คะแนน   เม่ือนกัเรยีนเห็นดว้ยหรอืมีการปฏิบติัในเรื่องนัน้นอ้ย  
ให ้0 คะแนน   เม่ือนกัเรยีนเห็นดว้ยหรอืมีการปฏิบติัในเรื่องนัน้นอ้ยท่ีสดุ 
กาํหนดเกณฑก์ารตดัสนิสว่นท่ี 4 ความรุนแรงทางเพศ ดงันี ้

คา่เฉลี่ยคะแนน  ผลการตดัสนิ 
0.00 ” 1.00 มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 4  

ความรุนแรงทางเพศ ระดบัปรบัปรุง 
1.01 ” 2.00 มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 4  

ความรุนแรงทางเพศ ระดบัพอใช ้



  66 

2.01 ” 3.00 มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 4  
ความรุนแรงทางเพศ ระดบัดี 

3.01 ” 4.00 มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 4  
ความรุนแรงทางเพศ ระดบัดีมาก 

ส่วนท่ี 5 ความสามารถในการจัดการกับสุขภาพทางเพศตนเอง เป็นการ
สอบถามระดบัการปฏิบติั โดยแบ่งเป็น  4 ระดบั ดงันี ้ปฏิบติัเป็นประจาํ ปฏิบติับ่อยครัง้ ปฏิบติั
นานๆครัง้ ไม่เคยปฏิบติัเลย  มีพฤติกรรมกาํหนดใหท้ัง้หมด 19 ขอ้ ครอบคลมุเนือ้หาเรื่อง ปัญหา
และผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน ปัญหาทางเพศและการแกไ้ขปัญหาทางเพศ 
มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนในแตล่ะขอ้ความ ดงันี ้

ปฏิบติัเป็นประจาํ  ให ้  4   คะแนน 
ปฏิบติับอ่ยครัง้  ให ้  3   คะแนน 
ปฏิบติันานๆครัง้  ให ้  2   คะแนน 
ไม่เคยปฏิบติัเลย  ให ้  1   คะแนน 

กาํหนดเกณฑก์ารตดัสนิสว่นท่ี 5 ความสามารถในการจัดการกับสขุภาพ
ทางเพศตนเอง ดงันี ้

คา่เฉลี่ยคะแนน  ผลการตดัสนิ 
1.00 ” 1.75 มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 

ส่วนท่ี  5 ความสามารถในการจัดการกับ
สขุภาพในระดบัปรบัปรุง 

1.76 ” 2.50 มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 
ส่วนท่ี  5 ความสามารถในการจัดการกับ
สขุภาพในระดบัพอใช ้

2.51 ” 3.25 มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 
ส่วนท่ี  5 ความสามารถในการจัดการกับ
สขุภาพในระดบัดี 

3.26 ” 4.00 มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 
ส่วนท่ี  5 ความสามารถในการจัดการกับ
สขุภาพในระดบัดีมาก 
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สว่นท่ี 6 ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ เป็นการสอบถามระดบัความถ่ี
ในช่วง 1 เดือน จากประเด็นท่ีกาํหนดให ้ครอบคลมุเนือ้หาเรื่องปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่อง
เพศ ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ โรค
เอดส ์การตัง้ครรภโ์ดยไม่พึงประสงค ์ความเสมอภาคทางเพศและการวางตัวต่อเพศตรงขา้ม 
ปัญหาทางเพศและการแกไ้ขปัญหาทางเพศ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแตล่ะตวัเลอืก ดงันี ้

ให ้4 คะแนน   เม่ือนกัเรยีนเห็นดว้ยหรอืมีพฤติกรรมการปฏิบติัในเรื่องนัน้
มากท่ีสดุ 

ให ้3 คะแนน   เม่ือนกัเรยีนเห็นดว้ยหรอืมีพฤติกรรมการปฏิบติัในเรื่องนัน้ 
มาก 

ให ้2 คะแนน   เม่ือนกัเรยีนเห็นดว้ยหรอืมีพฤติกรรมการปฏิบติัในเรื่องนัน้ 
ปานกลาง 

ให ้1 คะแนน   เม่ือนกัเรยีนเห็นดว้ยหรอืมีพฤติกรรมการปฏิบติัในเรื่องนัน้ 
นอ้ย  

ให ้0 คะแนน   เม่ือนกัเรยีนเห็นดว้ยหรอืมีพฤติกรรมการปฏิบติัในเรื่องนัน้ 
นอ้ยท่ีสดุ 

กาํหนดเกณฑก์ารตดัสินส่วนท่ี 6 ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ 
ดงันี ้

คา่เฉลี่ยคะแนน  ผลการตดัสนิ 
0.00 ” 1.00  มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 6 

ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ 
ระดบัปรบัปรุง 

1.01 ” 2.00  มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 6  
ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ 
ระดบัพอใช ้

2.01 ” 3.00  มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 6  
ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ 
ระดบัดี 

3.01 ” 4.00  มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 6  
ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ 
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ระดบัดีมาก 
ส่วนท่ี 7 ความรู ้เท่าทันสื่อทางเพศ เป็นข้อคําถามแบบปรนัย โดยยก

สถานการณ์ตัวอย่างและใหน้ักเรียนเลือกคาํตอบท่ีเหมาะสมท่ีสุด มีทัง้หมด 7 ขอ้ ครอบคลุม
เนื ้อหาเรื่องปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิ ดจากการมี
เพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ โรคเอดส ์การตัง้ครรภโ์ดยไม่พึงประสงค ์ความ
เสมอภาคทางเพศและการวางตวัต่อเพศตรงขา้ม ปัญหาทางเพศและการแกไ้ขปัญหาทางเพศ มี
เกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละขอ้ คือ ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 
ตวัเลอืก ซึ่งมีเกณฑก์ารตดัสนิสว่นท่ี 7 ความรูเ้ทา่ทนัสื่อทางเพศ ดงันี ้

คา่เฉลี่ยคะแนน   ผลการตดัสนิ 
6 ” 7 (80 ” 100%)  มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 

สว่นท่ี 7 ความรูเ้ทา่ทนัสื่อทางเพศ  
ในระดบัดีมาก 

 5     (70 ” 79%)  มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 
สว่นท่ี 7 ความรูเ้ทา่ทนัสื่อทางเพศ  
ในระดบัดี 

4      (60 ” 69%)  มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 
สว่นท่ี 7 ความรูเ้ทา่ทนัสื่อทางเพศ  
ในระดบัพอใช ้

0  - 3 ( 0 ” 59%)  มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 
สว่นท่ี 7 ความรูเ้ทา่ทนัสื่อทางเพศ  
ในระดบัปรบัปรุง 

3. นาํแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของนกัเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ี
สรา้งขึน้เสนอตอ่อาจารยท่ี์ปรกึษา เพื่อพิจารณาตรวจสอบ ความถูกตอ้ง ความครอบคลมุเนือ้หา 
และขัน้ตอนกระบวนการเรยีนรูพ้รอ้มทัง้ใหข้อ้เสนอแนะเพื่อนาํมาปรบัปรุงแกไ้ข 

4. ปรบัปรุงแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของนกัเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 
2 ตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรกึษา 

5. นาํแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของนกัเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ี
ปรบัปรุงแก้ไขแลว้ เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบ ความถูกตอ้ง ความ
ครอบคลมุเนือ้หา และขัน้ตอนกระบวนการเรยีนรูพ้รอ้มทัง้ใหข้้อเสนอแนะเพื่อนาํมาปรบัปรุงแกไ้ข
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และนาํมาหาความสอดคลอ้งกับวตัถุประสงค ์(Index of Item Objective Congruence : IOC) 
โดยมีคา่ดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป โดยเม่ือผา่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้มีคา่
ดชันีความสอดคลอ้ง ทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.95 

6. ปรบัปรุงแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของนกัเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 
2 ตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 

7. นาํแบบวัดความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อพิจารณา ตรวจสอบ ความถูกตอ้ง ความครอบคลุมเนือ้หาและ
ขัน้ตอนกระบวนการเรยีนรู ้

8. นาํไปใชก้บักลุม่ทดลอง 
3.3 ข้ันตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการ

สอน เร่ืองความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศด้วยวิธีการสร้างศรัทธาและการคิดแบบอริยสัจ 
ผูว้ิจัยสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนเรื่องความ

รอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจั ในเรื่องของ ขัน้ตอนการ
สอน กิจกรรมการเรียนการสอน ประโยชนท่ี์ไดร้บัจากการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้ง
ศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั เป็นแบบมาตราสว่นประเมินค่า 4 ระดบั คือ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็น
ดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง ตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. ศึกษาวิธีการสรา้งแบบสอบถามพึงพอใจ จากเอกสารและหนังสือท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งแบบสอบถาม 

2. สรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนเรื่องความ
รอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจั ท่ีครอบคลมุในเรื่องของ 
ขัน้ตอนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน ประโยชนท่ี์ไดร้บัจากการจัดการเรียนการสอนดว้ย
วิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจั จาํนวน 20 ขอ้ โดยใหน้กัเรียนประเมินตามความคิด
ความรูส้กึท่ีแทจ้รงิของนกัเรยีนมากท่ีสดุ ซึ่งระดบัความคิดเห็นตา่งๆ มีความหมาย ดงันี ้

เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง  หมายถึง  นกัเรยีนมีความรูส้กึตรงกบัขอ้คาํถามขอ้นัน้มากท่ีสดุ 
เห็นดว้ย   หมายถึง  นกัเรยีนมีความรูส้กึตรงกบัขอ้คาํถามขอ้นัน้ 
ไม่เห็นดว้ย  หมายถึง  นกัเรยีนมีความรูส้กึไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความขอ้นัน้ 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง หมายถึง  นกัเรยีนมีความรูส้กึไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความขอ้นัน้ 

   มากท่ีสดุ 
3. นาํแบบสอบถามความพงึพอใจตอ่การจดัการเรยีนการสอนเรื่องความรอบ

รูด้า้นสขุภาพทางเพศดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจั เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรกึษา
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ปรญิญานิพนธ์เพื่อตรวจสอบ การตัง้คาํถาม ความถูกตอ้งการใชภ้าษา พรอ้มทัง้ใหข้อ้เสนอแนะ
เพื่อนาํมาปรบัปรุงแกไ้ข 

4. ปรบัปรุงแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนเรื่อง
ความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั ตามคาํแนะนาํของ
อาจารยท่ี์ปรกึษา 

5. นาํแบบสอบถามความพงึพอใจตอ่การจดัการเรยีนการสอนเรื่องความรอบ
รูด้า้นสขุภาพทางเพศดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั ท่ีปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ทา่น เพื่อพิจารณาตรวจสอบ การตัง้คาํถามความถูกตอ้งการใชภ้าษา พรอ้มทัง้ให้
ขอ้เสนอแนะเพื่อนาํมาปรบัปรุงแกไ้ขและนาํมาหาความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์(Index of Item 
Objective Congruence : IOC) โดยมีคา่ดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป โดยเม่ือผ่านการ
พิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้มีคา่ดชันีความสอดคลอ้ง ทัง้ฉบบัเทา่กบั  0.92 

6. ปรบัปรุงแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนเรื่อง
ความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั ตามคาํแนะนาํของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ซึ่งไดข้อ้คาํถามท่ีผา่นการพิจารณาจาํนวน 20 ขอ้ 

7. นาํแบบสอบถามความพงึพอใจตอ่การจดัการเรยีนการสอนเรื่องความรอบ
รูด้า้นสขุภาพทางเพศดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั ไปเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรกึษา
เพื่อพิจารณาตรวจสอบการตัง้คาํถาม ความถูกตอ้งการใช้ภาษา พรอ้มทัง้ใหข้อ้เสนอแนะเพื่อ
นาํมาปรบัปรุงแกไ้ขอีกครัง้หนึ่งก่อนนาํไปใชจ้รงิ 

8. นาํแบบสอบถามความพงึพอใจตอ่การจดัการเรยีนการสอนเรื่องความรอบ
รูด้า้นสขุภาพทางเพศดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจั  ไปใชก้ับกลุม่นกัเรียนกลุม่
ทดลอง 

การประเมินระดบัความคิดเห็นของแบบสอบถาม ใชเ้กณฑก์าํหนดดงันี ้
            ระดบัความคิดเห็น 

คา่เฉลี่ย  3.26 ” 4.00  หมายถึง   ดีมาก 
คา่เฉลี่ย  2.51 ” 3.25   หมายถึง   ดี 
คา่เฉลี่ย  1.76 ” 2.50   หมายถึง  นอ้ย 
คา่เฉลี่ย  1.00 ” 1.75   หมายถึง   นอ้ยท่ีสดุ 
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศกึษาวิจยัเรื่อง ผลของการจดัการเรยีนรูส้ขุศกึษาดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิด

แบบอริยสจัท่ีมีต่อความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผูว้ิจัยได้
ดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มลู ตามลาํดบัขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1. ใช้เวลาในการดาํเนินการวิจัยทัง้หมด 8 สปัดาห ์โดยแบ่งการดาํเนินการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลออกเป็น  3 ช่วง ดงัต่อไปนี ้1) ขัน้ก่อนดาํเนินการทดลอง 1 สปัดาห ์เป็นช่วงท่ีให้
นกัเรียนทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมทาํการทดสอบดว้ยแบบแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชเ้วลาในการทดสอบ 50 นาที 2) ขัน้ดาํเนินการ
ทดลองสอน ใชเ้วลาทัง้หมด 6 สปัดาห ์โดยผูว้ิจยัจัดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง สปัดาหล์ะ 1 คาบเรียน 
คาบเรยีนละ 50 นาที ดงันี ้กลุม่ทดลอง ไดร้บัการจัดจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธา
และการคิดแบบอริยสจัเรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ กลุ่มควบคุม ไดร้บัการจัดการเรียน
การสอนดว้ยวิธีปกติ(บรรยาย) 3) ขัน้หลงัการทดลองสอน ทาํการประเมินผล 1 สปัดาห ์รวมเวลา
ในการดาํเนินการวิจัยทัง้หมด 8 สปัดาห ์ซึ่งแผนการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธา
และการคิดแบบอรยิสจั ผูว้ิจยัไดศ้กึษาจากแนวคิดของ สมุน  อมรวิวฒัน ์(2530) และแนวคิดของ 
(วนิดา ขาํเขียว, 2558) หลงัจากนัน้จึงนาํแนวคิดมาจดัทาํแผนการจดัการเรียนการสอน 

2. ผูว้ิจัยทาํการทดสอบนกัเรียนโดยใชแ้บบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของ
นกัเรยีนมธัยมศกึษาปีท่ี 2 ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  โดยใชเ้วลาในการทดสอบ 50 นาที ใน
สปัดาหก์่อนจดัการเรยีนรู ้(Pre-Test) 

3. นาํคะแนนจากการทาํแบบวัดความรอบรูด้้านสุขภาพทางเพศของนักเรียน
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ไปทดสอบคา่ทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจยั 

4. กลุม่ทดลอง ผูว้ิจัยดาํเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการ
สรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจัเรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ จาํนวน 6 แผน สปัดาห์
ละ 1 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 50 นาที รวมทัง้สิน้  6 สปัดาห ์

5. กลุม่ควบคมุ ผูว้ิจยัดาํเนินการสอนดว้ยวิธีปกติ(บรรยาย) โดยผูว้ิจัย สปัดาหล์ะ 1 
คาบเรยีน คาบเรยีนละ 50 นาที รวมทัง้สิน้ 6 สปัดาห ์

6. ผูว้ิจัยทาํการการทดสอบนกัเรียนโดยใชแ้บบวดัความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศ
ของนกัเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวดัความรอบรูด้า้น
สขุภาพทางเพศของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีท่ี 2 ฉบบัเดียวกนักบัก่อนเรยีน 
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7. ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองทาํแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการ
สอนเรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจัท่ีผูว้ิจัย
สรา้งขึน้ 

8. นาํคะแนนจากการทาํแบบวัดความรอบรูด้้านสุขภาพทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนเรื่องความรอบรู ้
ดา้นสขุภาพทางเพศดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจั ไปทดสอบค่าทางสถิติ  เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานของการวิจยั 

 
5. การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข้์อมูล 

วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรส์าํเรจ็รูป ดาํเนินการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้
1. หาคา่เฉลี่ย ( X ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนจากแบบวดัความ

รอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของนกัเรยีนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการ
จดัการเรยีนการสอนเรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบ
อรยิสจั 

2. วิเคราะหค์วามแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวดัความรอบรู ้ดา้น
สขุภาพทางเพศของนกัเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างก่อนทดลองกับหลงัการทดลองของกลุ่ม
ทดลอง โดยการทดสอบคา่สถิติ (Paired Sample t - test) 

3. วิเคราะหค์วามแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวดัความรอบรูด้า้น
สขุภาพทางเพศของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีท่ี 2 หลงัการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคุม 
โดยการทดสอบคา่สถิติ (Independent Sample t - test) 

4. หาคา่เฉลี่ย ( X ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนจากแบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนเรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศดว้ยวิธีการสรา้ ง
ศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั แลว้นาํคา่เฉลี่ยมาจดัระดบัความคิดเห็น 
 

 
 
 
 



 

บทที ่4 
ผลการศกึษา 

 
สัญลักษณใ์นการวิเคราะหข้์อมลู 

ผูว้ิจยัไดก้าํหนดสญัลกัษณเ์ป็นตวัอกัษรเพื่อใชใ้นการคาํนวณดงันี ้
n   แทน จาํนวนกลุม่ตวัอยา่ง 

   แทน คา่เฉลี่ยเลขคณิต 
S.D.  แทน คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
Std. test statistic แทน คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานสถิติการทดสอบ 
t   แทน คา่เปรยีบเทียบความแตกตา่ง 
p value  แทน คา่ความนา่จะเป็น 
%   แทน คา่รอ้ยละ 
*   แทน คา่นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

การวิเคราะหข้์อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มลู การแปลความหมายผลการวิเคราะหข์อ้มลูและนาํเสนอขอ้มลูดงันี ้

ตอนท่ี 1 ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทาง
เพศ ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนทดลอง และหลงัการทดลอง 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง 
โดยใชว้ิธี pair sample t-test 

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลงัการทดลองของกลุม่ควบคุม 
โดยใชว้ิธี pair sample t-test 

ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของแบบวดัความรอบรู ้
ดา้นสขุภาพทางเพศ ก่อนการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุโดยใชว้ิธี independent 
t-test  

ตอนท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของแบบวดัความรอบรู ้
ด้านสุขภาพทางเพศ หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยใช้วิ ธี 
independent t-test 
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ตอนท่ี 6 คะแนนความพงึพอใจของกลุม่ทดลองท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนดว้ย
วิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั 

 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

ตอนที่ 1 คา่เฉลี่ย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 
ก่อนทดลอง และหลงัการทดลอง ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 
ตาราง 3 คา่เฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ  ก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่
ทดลอง 
 
แบบวัด 
ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพทางเพศ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

ดีมาก 
% (n) 

ดี 
% (n) 

พอใช ้
% (n) 

ปรบัปรุง 
% (n) 

ดีมาก 
% (n) 

ดี 
% (n) 

พอใช ้
% (n) 

ปรบัปรุง 
  % (n) 

ส่วนที่ 1 
ความรู้เก่ียวกับ
สุขภาพทางเพศ 

6.7  
(2) 

10  
(3) 

43  
(13) 

40  
(12) 

16.7  
(5) 

23.3  
(7) 

30  
(9) 

  30  
  (9) 

ส่วนที่ 2 
เจตคติทีด่ีต่อ
ความสัมพันธ ์
ทางเพศ 

70  
(21) 

30 
(9) 

  -    -  73.3 
(22) 

26.7 
(8) 

   -   - 

ส่วนที่ 3 
ความเคารพต่อเพศวิถี
ทีแ่ตกต่างจากตน 

26.7 
(8) 

43.3 
(1) 

26.7 
(8) 

3.3 
(1) 

  50 
 (15) 

46.7 
(14) 

   -   3.3 
  (1) 

ส่วนที่ 4 
ความรุนแรงทางเพศ 

26.7 
 (8)    

40 
(12) 

26.7 
(8) 

6.7 
(2) 

63.3 
(19)    

33.3 
(10) 

3.3 
(1) 

  - 

ส่วนที ่5 
ความสามารถในการ
จัดการกับสุขภาพทาง
เพศ 

  - 70  
(21) 

13.3  
  (4) 

16.7  
(5) 

   -    63.3 
(19) 

36.7           
(11) 

  - 

ส่วนที ่6 
ความสามารถในการ
ส่ือสารทางเพศ 

   - 25 
(8) 

56.3 
(18) 

12.5 
(4) 

   -    37.5 
(12) 

43.8  
(19) 

12.5  
  (4) 

ส่วนที่ 7  
ความรู้เทา่ทนัส่ือทาง
เพศ   

   - 6.7 
(2) 

30 
(9) 

63.3 
(19) 

   -      - 36.7 
(11) 

63.3 
 (19) 
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ตาราง 3 แสดงว่า กลุม่ทดลอง มีค่าเฉลี่ยของแบบวัดความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 

สว่นท่ี 1 ความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ ก่อนการทดลอง  ดงันี ้ ระดบัดีมาก  รอ้ยละ 6.7 จาํนวน 
2 คน  ระดบัดี รอ้ยละ 10  จาํนวน 3 คน ระดบัพอใช ้รอ้ยละ 43  จาํนวน 13 คน ระดบัปรบัปรุง 
รอ้ยละ 40  จาํนวน 12 คน ค่าเฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 1 ความรู ้
เก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ หลงัการทดลอง  ดงันี ้ ระดบัดีมาก รอ้ยละ 16.7  จาํนวน 5 คน  ระดบัดี 
รอ้ยละ 23.3  จาํนวน 7 คน ระดบัพอใช ้รอ้ยละ  30  จาํนวน 9 คน ระดบัปรบัปรุง รอ้ยละ 30  
จาํนวน 9 คน 

คา่เฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 2 เจตคติท่ีดีตอ่ความสมัพนัธ์
ทางเพศ ก่อนการทดลองของกลุม่ทดลอง ดงันี ้ระดบัดีมาก  รอ้ยละ 70 จาํนวน 21 คน  ระดบัดี 
รอ้ยละ 30  จาํนวน 9 คน ค่าเฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ หลงัการทดลอง  
ดงันี ้ ระดบัดีมาก รอ้ยละ 73.3 จาํนวน 22 คน  ระดบัดี รอ้ยละ 26.7 จาํนวน 8 คน  

ค่าเฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 3 ความเคารพต่อเพศวิถีท่ี
แตกต่างจากตน  ก่อนการทดลองของกลุม่ทดลอง ดงันี ้ระดบัดีมาก  รอ้ยละ 26.7 จาํนวน 8 คน  
ระดบัดี รอ้ยละ 43.3  จาํนวน 13 คน ระดบัพอใช ้รอ้ยละ 26.7 จาํนวน 8 คน ระดบัปรบัปรุง รอ้ย
ละ 3.3 จาํนวน 1 คน ค่าเฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ หลงัการทดลอง  ดงันี ้ 
ระดบัดีมาก รอ้ยละ 50 จาํนวน 15 คน  ระดบัดี รอ้ยละ 46.7 จาํนวน 14 คน ระดบัปรบัปรุง รอ้ย
ละ 3.3 จาํนวน 1 คน 

คา่เฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 4 ความรุนแรงทางเพศ ก่อน
การทดลองของกลุม่ทดลอง ดงันี ้ระดับดีมาก รอ้ยละ 26.7 จาํนวน 8 คน  ระดับดี รอ้ยละ 40  
จาํนวน 12 คน ระดบัพอใช ้รอ้ยละ 26.7 จาํนวน 8 คน ระดบัปรบัปรุง รอ้ยละ 6.7  จาํนวน 2 คน 
ค่าเฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ หลงัการทดลอง  ดังนี ้ ระดบัดีมาก รอ้ยละ 
63.3 จาํนวน 19 คน  ระดบัดี รอ้ยละ 33.3 จาํนวน 10 คน ระดบัพอใช ้รอ้ยละ 3.3 จาํนวน 1 คน 

ค่าเฉลี่ยของแบบวัดความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 5 ความสามารถในการ
จัดการกับสขุภาพทางเพศของตนเอง ก่อนการทดลอง ของกลุม่ทดลอง ดงันี ้ระดบัดี รอ้ยละ 70 
จาํนวน 21 คน ระดบัพอใช ้รอ้ยละ 13.3 จาํนวน 4 คน ระดบัปรบัปรุง รอ้ยละ 16.7 จาํนวน 5 คน 
ค่าเฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 5 ความสามารถในการจัดการกับ
สขุภาพทางเพศของตนเอง หลงัการทดลอง ของกลุม่ทดลอง ดงันี ้ระดบัดี รอ้ยละ 63.3 จาํนวน 19 
คน ระดบัพอใช ้รอ้ยละ 36.7  จาํนวน 11 คน 
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ค่าเฉลี่ยของแบบวัดความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 6 ความสามารถในการ
สื่อสารทางเพศ  ก่อนการทดลองของกลุม่ทดลอง ดงันี ้ระดบัดี รอ้ยละ 25  จาํนวน 8 คน ระดบั
พอใช ้รอ้ยละ 56.3  จาํนวน 18 คน ระดบัปรบัปรุง รอ้ยละ 12.5  จาํนวน 4 คน ค่าเฉลี่ยของแบบ
วดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 6 ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ ของกลุม่ทดลอง 
หลงัการทดลอง ดงันี ้ระดบัดี รอ้ยละ 37.5 จาํนวน 12 คน ระดบัพอใช ้รอ้ยละ 43.8  จาํนวน 14 
คน ระดบัปรบัปรุง รอ้ยละ 12.5 จาํนวน 4 คน 

คา่เฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 7 ความรูเ้ท่าทนัสื่อทางเพศ  
ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง ดงันี ้ระดบัดี รอ้ยละ 6.7  จาํนวน 2 คน ระดบัพอใช ้รอ้ยละ 30  
จาํนวน 9 คน ระดบัปรบัปรุง รอ้ยละ 63.3  จาํนวน 19 คน ค่าเฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้น
สขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 6 ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ ของกลุม่ทดลอง หลงัการทดลอง 
ดงันี ้ระดบัพอใช ้รอ้ยละ 36.7  จาํนวน 11 คน ระดบัปรบัปรุง รอ้ยละ  63.3 จาํนวน 19 คน  

 
ตาราง 4 คา่เฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ ก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่
ควบคมุ 
 

แบบวัด 
ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพทางเพศ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

ดีมาก 
% (n) 

   ดี 
% (n) 

พอใช ้
% (n) 

ปรบัปรุง 
% (n) 

ดีมาก 
% (n) 

ดี 
% (n) 

พอใช ้
% (n) 

ปรบัปรุง 
  % (n) 

ส่วนที ่1 
ความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาพทางเพศ 

  
- 

10  
(3) 

36.7 
(11) 

53.3  
(13) 

  
- 

6.7  
(2) 

33.3  
(10) 

  60  
  (18) 

ส่วนที ่2 
เจตคตทิีด่ต่ีอ
ความสัมพันธ ์
ทางเพศ 

76.6  
(23) 

23.3 
(7) 

     -    - 
  66.7 
  (20) 

33.3 
(10) 

     -      - 

ส่วนที ่3 
ความเคารพต่อเพศ
วถิีทีแ่ตกต่างจากตน 

33.3 
(10) 

36.7 
(11) 

26.7 
(8) 

  3.3 
  (1) 

  26.7 
  (8) 

53.3 
(16) 

 16.7 
  (5) 

    3.3 
    (1) 

ส่วนที ่4 
ความรุนแรงทาง
เพศ 

  6.7 
  (2)    

  56.7 
  (17) 

36.7 
(11) 

- 
33.3 
(10)    

  50 
 (15) 

10 
(3) 

6.7 
(2) 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

แบบวัด 
ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพทางเพศ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

ดีมาก 
% (n) 

 ดี 
% (n) 

พอใช ้
% (n) 

ปรบัปรุง 
% (n) 

ดีมาก 
% (n) 

ดี 
% (n) 

พอใช ้
% (n) 

ปรบัปรุง 
  % (n) 

ส่วนที ่5 
ความสามารถในการ
จัดการกับสุขภาพทาง
เพศ 

   -    
   60 
  (18) 

20 
(6) 

20 
(6) 

 -    
73.3 
(22) 

 26.7 
 (8)  

-  

ส่วนที ่6 
ความสามารถในการ
ส่ือสารทางเพศ 

   
- 

  18.8 
   (6) 

68.8 
(22) 

6.3 
(2) 

- 
18.8  
 (6) 

 65.6 
 (21) 

9.4 
(3) 

ส่วนที ่7  
ความรู้เท่าทันส่ือ
ทางเพศ   

   13.3 
    (4) 

   30 
   (9) 

   40 
   (12) 

      16.7  
       (5) 

    -    
 30 
 (9) 

      46.7 
      (14) 

      23.3 
        (7) 

 
ตาราง 4 แสดงว่า กลุม่ควบคุม มีค่าเฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 

สว่นท่ี 1 ความรูเ้ก่ียวกับสขุภาพทางเพศ ก่อนการทดลอง  ดงันี ้ ระดบัดี รอ้ยละ 10  จาํนวน  3  
คน ระดบัพอใช ้รอ้ยละ 36.7  จาํนวน 11คน ระดบัปรบัปรุง รอ้ยละ 53.3  จาํนวน13 คน ค่าเฉลี่ย
ของแบบวัดความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศ ส่วนท่ี 1 ความรูเ้ก่ียวกับสุขภาพทางเพศ หลงัการ
ทดลอง  ดงันี ้ ระดบัดี รอ้ยละ 6.7  จาํนวน  2 คน ระดบัพอใช ้รอ้ยละ 33.3  จาํนวน  10 คน ระดบั
ปรบัปรุง รอ้ยละ 60  จาํนวน 18 คน 

คา่เฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 2 เจตคติท่ีดีตอ่ความสมัพนัธ์
ทางเพศ ก่อนการทดลองของกลุม่ควบคมุ ดงันี ้ระดบัดีมาก  รอ้ยละ 76.6 จาํนวน 23 คน  ระดบัดี 
รอ้ยละ 23.3 จาํนวน 7 คน ค่าเฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ หลงัการทดลอง  
ดงันี ้ ระดบัดีมาก รอ้ยละ 66.7 จาํนวน 20 คน  ระดบัดี รอ้ยละ 33.3 จาํนวน 10 คน  

ค่าเฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 3 ความเคารพต่อเพศวิถีท่ี
แตกตา่งจากตน  ก่อนการทดลองของกลุม่ควบคุม ดงันี ้ระดบัดีมาก รอ้ยละ 33.3 จาํนวน 10 คน  
ระดบัดี รอ้ยละ 36.7 จาํนวน 11 คน ระดบัพอใช ้รอ้ยละ 26.7 จาํนวน 8 คน ระดบัปรบัปรุง รอ้ยละ 
3.3 จาํนวน 1 คน ค่าเฉลี่ยของแบบวัดความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศ หลงัการทดลอง  ดงันี ้ 
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ระดบัดีมาก รอ้ยละ  26.7 จาํนวน 8 คน  ระดบัดี รอ้ยละ 53.3 จาํนวน 16 คน ระดบัพอใช ้รอ้ยละ 
16.7 จาํนวน 5 คน ระดบัปรบัปรุง รอ้ยละ 3.3 จาํนวน 1 คน 

คา่เฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 4 ความรุนแรงทางเพศ ก่อน
การทดลองของกลุม่ควบคุม ดังนี ้ระดับดีมาก รอ้ยละ 6.7 จาํนวน 2 คน  ระดบัดี รอ้ยละ 56.7  
จาํนวน 17 คน ระดับพอใช ้รอ้ยละ 36.7 จาํนวน 11 คน ค่าเฉลี่ยของแบบวัดความรอบรูด้า้น
สขุภาพทางเพศ หลงัการทดลอง  ดงันี ้ ระดบัดีมาก รอ้ยละ 33.3 จาํนวน 10 คน  ระดบัดี รอ้ยละ 
50 จาํนวน 15 คน ระดบัพอใช ้รอ้ยละ 10 จาํนวน 3 คน ระดบัปรบัปรุง รอ้ยละ 6.7  จาํนวน 2 คน 

ค่าเฉลี่ยของแบบวัดความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 5 ความสามารถในการ
จดัการกับสขุภาพทางเพศของตนเอง ก่อนการทดลอง ของกลุม่ควบคุม ดงันี ้ระดบัดี รอ้ยละ 60 
จาํนวน 18 คน ระดบัพอใช ้รอ้ยละ 20 จาํนวน 6 คน ระดบัปรบัปรุง รอ้ยละ 20 จาํนวน 6 คน 
ค่าเฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 5 ความสามารถในการจัดการกับ
สขุภาพทางเพศของตนเอง หลงัการทดลอง ของกลุม่ทดลอง ดงันี ้ระดบัดี รอ้ยละ 73.3จาํนวน 22 
คน ระดบัพอใช ้รอ้ยละ 26.7  จาํนวน 8 คน 

ค่าเฉลี่ยของแบบวัดความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 6 ความสามารถในการ
สื่อสารทางเพศ  ก่อนการทดลองของกลุม่ควบคุม ดงันี ้ระดบัดี รอ้ยละ 18.8  จาํนวน 6 คน ระดบั
พอใช ้รอ้ยละ 68.8 จาํนวน 22 คน ระดบัปรบัปรุง รอ้ยละ 6.3 จาํนวน 2 คน ค่าเฉลี่ยของแบบวดั
ความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 6 ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ หลงัการทดลองของ
กลุม่ควบคุม ดงันี ้ ระดบัดี รอ้ยละ 18.8 จาํนวน 6 คน ระดบัพอใช ้รอ้ยละ 65.6 จาํนวน 21 คน 
ระดบัปรบัปรุง รอ้ยละ 9.4  จาํนวน 3 คน  

คา่เฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 7 ความรูเ้ท่าทนัสื่อทางเพศ  
ก่อนการทดลองของกลุม่ควบคุม ดงันี ้ระดบัดีมาก รอ้ยละ 13.3 จาํนวน 4 คนระดบัดี รอ้ยละ 30  
จาํนวน 9 คน ระดบัพอใช ้รอ้ยละ 40  จาํนวน 12 คน ระดบัปรบัปรุง รอ้ยละ 16.7 จาํนวน 5 คน 
คา่เฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 7 ความรูเ้ท่าทนัสื่อทางเพศ หลงัการ
ทดลอง ของกลุม่ควบคมุ ดงันี ้ระดบัดี รอ้ยละ 30 จาํนวน 9 คน ระดบัพอใช ้รอ้ยละ 46.7  จาํนวน 
14 คน ระดบัปรบัปรุง รอ้ยละ  23.3 จาํนวน 7 คน  
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ตาราง 5 คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ ก่อน
การทดลองและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง 
 

แบบวัดความรอบรู้ด้าน
สุขภาพทางเพศ 

     ก่อนการทดลอง             หลังการทดลอง 

      S.D.             S.D. 
ส่วนที ่1 
ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพทาง
เพศ 

 
15.20 
 

 
2.80 
 

16.40 3.10 

ส่วนที ่2 
เจตคตทิีด่ต่ีอ
ความสัมพันธท์างเพศ 

3.18 
 

.26 
 

3.32 .30 

ส่วนที ่3 
ความเคารพต่อเพศวถิีที่
แตกต่างจากตน 

2.61 
 

.68 
 

3.08 .56 

ส่วนที ่4 
ความรุนแรงทางเพศ 

2.53 .73 3.32 .51 

ส่วนที ่5 
ความสามารถในการ
จัดการกับสุขภาพทางเพศ
ตนเอง 

2.76 .84 2.84 .60 

ส่วนที ่6 
ความสามารถในการ
ส่ือสารทางเพศ 

2.63 .63 2.81 .67 

ส่วนที ่7 
ความรู้เท่าทันส่ือทางเพศ 

2.73 1.31 2.60 1.13 

รวม 4.52 .50 4.91 .57 

 
ตาราง 5 แสดงว่า กลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยก่อนการทดลอง เท่ากับ 4.52 สว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ .50 ส่วนท่ี 1ความรูเ้ก่ียวกับสุขภาพทางเพศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.20 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.80 สว่นท่ี 2 เจตคติท่ีดีต่อความสมัพนัธ์ทางเพศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.18 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .26 สว่นท่ี 3 ความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน มี
คา่เฉลี่ยเทา่กบั 2.61 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .68 สว่นท่ี 4 ความรุนแรงทางเพศ มีค่าเฉลี่ย
เทา่กบั 2.53 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .73 สว่นท่ี 5 ความสามารถในการจัดการกับสขุภาพ
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ทางเพศตนเอง มีคา่เฉลี่ยเทา่กบั 2.76 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .84 สว่นท่ี 6 ความสามารถ
ในการสื่อสารทางเพศ มีคา่เฉลี่ยเทา่กับ 2.63 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .63 สว่นท่ี 7 ความ
รูเ้ทา่ทนัสื่อทางเพศ มีคา่เฉลี่ยเทา่กบั 2.73 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.31 และกลุม่ทดลอง
มีค่าเฉลี่ยหลังการทดลอง เท่ากับ 4.91 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .57 ส่วนท่ี 1ความรู ้
เก่ียวกับสขุภาพทางเพศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.40 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.10 สว่นท่ี 2 
เจตคติท่ีดีต่อความสมัพนัธ์ทางเพศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.32 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .30 
สว่นท่ี 3 ความเคารพตอ่เพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.08 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทา่กบั .56 สว่นท่ี 4 ความรุนแรงทางเพศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.32 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
.51 สว่นท่ี 5 ความสามารถในการจัดการกับสขุภาพทางเพศตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.84 สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .60 สว่นท่ี 6 ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.81 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .67 สว่นท่ี 7 ความรูเ้ท่าทนัสื่อทางเพศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.60 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 1.13 

 
ตาราง 6 คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ ก่อน
การทดลองและหลงัการทดลองของกลุม่ควบคมุ 
 

แบบวัดความรอบรู้ด้าน
สุขภาพทางเพศ 

          ก่อนการทดลอง             หลังการทดลอง 

      S.D.             S.D. 
ส่วนที ่1 
ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพทาง
เพศ 

14.30 2.70 13.46 3.13 

ส่วนที ่2 
เจตคตทิีด่ต่ีอความสัมพันธ์
ทางเพศ 

3.13 
 
.27 
 

3.02 .35 

ส่วนที ่3 
ความเคารพต่อเพศวถิีที่
แตกต่างจากตน 

2.65 .69 2.65 .72 

ส่วนที ่4 
ความรุนแรงทางเพศ 

2.34 .53 2.76 .72 

ส่วนที ่5 
ความสามารถในการจัดการ
กับสุขภาพทางเพศตนเอง 

2.38 .76 2.70 .33 
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ตาราง 6 (ตอ่) 
 

    

แบบวัดความรอบรู้ด้าน
สุขภาพทางเพศ 

          ก่อนการทดลอง             หลังการทดลอง 

      SD             SD 
ส่วนที ่6 
ความสามารถในการส่ือสาร
ทางเพศ 

2.68 .48 4.03 .60 

ส่วนที ่7 
ความรู้เท่าทันส่ือทางเพศ 

3.06 .86 3.06 .80 

รวม 4.36 .44 4.46 .56 

 
ตาราง 6 แสดงว่า กลุม่ควบคุมมีค่าเฉลี่ยก่อนการทดลอง เท่ากับ 4.36 สว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ .44 ส่วนท่ี 1ความรูเ้ก่ียวกับสุขภาพทางเพศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.30 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.70 สว่นท่ี 2 เจตคติท่ีดีต่อความสมัพนัธ์ทางเพศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.13 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .27 สว่นท่ี 3 ความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน มี
คา่เฉลี่ยเทา่กบั 2.65 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .69 สว่นท่ี 4 ความรุนแรงทางเพศ มีค่าเฉลี่ย
เทา่กบั 2.34 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .53 สว่นท่ี 5 ความสามารถในการจัดการกับสขุภาพ
ทางเพศตนเอง มีคา่เฉลี่ยเทา่กบั 2.38 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .76 สว่นท่ี 6 ความสามารถ
ในการสื่อสารทางเพศ มีคา่เฉลี่ยเทา่กับ 2.68 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .48 สว่นท่ี 7 ความ
รูเ้ทา่ทนัสื่อทางเพศ มีคา่เฉลี่ยเทา่กบั 3.06 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .86 และกลุม่ควบคุมมี
คา่เฉลี่ยหลงัการทดลอง เทา่กบั 4.46 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .56 สว่นท่ี 1ความรูเ้ก่ียวกับ
สขุภาพทางเพศ มีคา่เฉลี่ยเทา่กบั 13.46 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.13 สว่นท่ี 2 เจตคติท่ีดี
ต่อความสมัพนัธ์ทางเพศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.02 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .35 ส่วนท่ี 3 
ความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.65 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
.72 สว่นท่ี 4 ความรุนแรงทางเพศ มีคา่เฉลี่ยเทา่กบั 2.76 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กับ .72 สว่น
ท่ี 5 ความสามารถในการจัดการกับสขุภาพทางเพศตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.70 สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ .33 สว่นท่ี 6 ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .60 สว่นท่ี 7 ความรูเ้ท่าทนัสื่อทางเพศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.06 สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .80 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรยีบเทียบก่อนการทดลอง และหลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง โดยใช้
วิธี pair sample t-test 

 
ตาราง 7 ผลการเปรยีบเทียบก่อนการทดลองและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง  
 

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง     t p-value 

ส่วนที่ 1 
ความรู้เก่ียวกับ
สุขภาพทางเพศ 

15.20 16.40 -1.536 .135 

ส่วนที่ 2 
เจตคตทิีด่ตีอ่
ความสัมพนัธท์าง
เพศ 

3.17 3.32 -2.585* .015 

ส่วนที่ 3 
ความคารพตอ่เพศ
วิถีทีแ่ตกตา่งจากตน 

 
2.61 

 
3.08 

 
-2.366* 

 
.025 

ส่วนที่ 4 
ความรุนแรงทางเพศ 

2.53 3.32 -5.051* .000 

ส่วนที่ 5 
ความสามารถในการ
จดัการกับสุขภาพ
ทางเพศตนเอง 

2.76 2.84 -.587 .562 

ส่วนที่ 6 
ความสามารถในการ
ส่ือสารทางเพศ 

2.63 2.81 -1.215 .234 

ส่วนที่ 7 
ความรู้เทา่ทนัส่ือทาง
เพศ 

3.06 4.03 -4.350* .000 

รวม 4.52 4.91 -3.169* .004 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตาราง 7 พบวา่ กลุม่ทดลอง มีคา่เฉลี่ยของคะแนนสว่นท่ี  1 ความรูเ้ก่ียวกับสขุภาพ
ทางเพศ ก่อนการทดลองเท่ากับ 15.20 คะแนน และหลงัการทดลองเท่ากับ 16.40 คะแนน จาก
การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดว้ย pair sample t-test ไดค้่า t เท่ากับ -1.536 ค่า p 
เทา่กบั .135  

คา่เฉลี่ยของคะแนนสว่นท่ี  2 เจตคติท่ีดีตอ่ความสมัพนัธท์างเพศ ก่อนการทดลองเท่ากับ 
3.17 คะแนน และหลงัการทดลองเทา่กบั 3.32 คะแนน จากการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ย
ดว้ย pair sample t-test ไดค้า่ t เทา่กบั -2.585 คา่ p เทา่กบั .015   

คา่เฉลี่ยของคะแนนสว่นท่ี  3 ความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน  ก่อนการทดลอง
เทา่กบั 2.61 คะแนน และหลงัการทดลองเทา่กบั 3.08 คะแนน จากการทดสอบความแตกต่างของ
คา่เฉลี่ยดว้ย pair sample t-test ไดค้า่ t เทา่กบั -2.366 คา่ p เทา่กบั .025  

คา่เฉลี่ยของคะแนนสว่นท่ี  4 ความรุนแรงทางเพศ ก่อนการทดลองเท่ากับ 2.53 คะแนน 
และหลงัการทดลองเท่ากับ 3.32 คะแนน จากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดว้ย pair 
sample t-test ไดค้า่ t เทา่กบั -5.051 คา่ p เทา่กบั .000  

คา่เฉลี่ยของคะแนนสว่นท่ี  5 ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง ก่อน
การทดลองเทา่กบั 2.76 คะแนน และหลงัการทดลองเท่ากับ 2.84 คะแนน จากการทดสอบความ
แตกตา่งของคา่เฉลี่ยดว้ย pair sample t-test ไดค้า่ t เทา่กบั -.587 คา่ p เทา่กบั .562   

ค่าเฉลี่ยของคะแนนส่วนท่ี  6 ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ ก่อนการทดลอง
เทา่กบั 2.63 คะแนน และหลงัการทดลองเทา่กบั 2.81 คะแนน จากการทดสอบความแตกต่างของ
คา่เฉลี่ยดว้ย pair sample t-test ไดค้า่ t เทา่กบั -1.215 คา่ p เทา่กบั .234  

ค่าเฉลี่ยของคะแนนส่วนท่ี 7 ความรูเ้ท่าทันสื่อทางเพศ ก่อนการทดลองเท่ากับ 3.06 
คะแนน และหลงัการทดลองเทา่กบั 4.03 คะแนน จากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดว้ย 
pair sample t-test ไดค้า่ t เทา่กบั -4.350 คา่ p เทา่กบั .000 

ผลรวมค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศทัง้ 7 สว่น ก่อนการทดลอง
เท่ากับ 4.52 และหลงัการทดลองเท่ากับ 4.91 จากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดว้ย 
pair sample t-test ไดค้่า t เท่ากับ-3.169 ค่า p เท่ากับ .004 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความ
รอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ หลงัการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  

ผลการวิเคราะหผ์ลรวมค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง  ทัง้ 7 สว่น มีความแตกต่างกัน และเม่ือพิจารณาราย
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สว่นพบวา่ มีความแตกตา่งกนั 4 สว่น ไดแ้ก่ สว่นท่ี 2 เจตคติท่ีดีตอ่ความสมัพนัธ์ทางเพศ สว่นท่ี 3 
ความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน สว่นท่ี 4 ความรุนแรงทางเพศ และ สว่นท่ี 7 ความรูเ้ท่า
ทนัสื่อทางเพศ 

ตอนที่ 3 ผลการเปรยีบเทียบก่อนการทดลองและหลงัการทดลองของกลุม่ควบคุม โดย
ใชว้ิธี pair sample t-test 

 
ตาราง 8 ผลการเปรยีบเทียบก่อนการทดลองและหลงัการทดลองของกลุม่ควบคมุ 
 

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง    t p-value 

ส่วนที ่1 
ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ
ทางเพศ 

14.30 13.46 1.341 .190 

ส่วนที ่2 
เจตคตทิีด่ต่ีอ
ความสัมพันธท์างเพศ 

3.13 3.02 1.581 .125 

ส่วนที ่3 
ความเคารพต่อเพศวถิีที่
แตกต่างจากตน   

2.65 2.65 .000 1.00 

ส่วนที ่4 
ความรุนแรงทางเพศ 

2.34 2.76 -2.283* .030 

ส่วนที ่5 
ความสามารถในการ
จัดการกับสุขภาพทางเพศ
ตนเอง 

2.37 2.70 -2.030 .052 

ส่วนที ่6 
ความสามารถในการ
ส่ือสารทางเพศ 

2.68 2.62 .370 .714 

ส่วนที ่7 
ความรู้เท่าทันส่ือทางเพศ 

4.30 4.03 1.00 .326 

รวม 4.36 4.46 -.776 .444 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตาราง 8  พบวา่ กลุม่ควบคมุ มีคา่เฉลี่ยของคะแนนสว่นท่ี  1 ความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพ
ทางเพศ ก่อนการทดลองเท่ากับ 14.30 คะแนน และหลงัการทดลองเท่ากับ 13.46 คะแนน จาก
การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดว้ย pair sample t-test ไดค้่า t เท่ากับ 1.341 ค่า p 
เทา่กบั .190  

คา่เฉลี่ยของคะแนนสว่นท่ี  2 เจตคติท่ีดีตอ่ความสมัพนัธท์างเพศ ก่อนการทดลองเท่ากับ 
3.13 คะแนน และหลงัการทดลองเทา่กบั 3.03 คะแนน จากการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ย
ดว้ย pair sample t-test ไดค้า่ t เทา่กบั 1.581 คา่ p เทา่กบั .125   

คา่เฉลี่ยของคะแนนสว่นท่ี  3 ความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน  ก่อนการทดลอง
เทา่กบั 2.65 คะแนน และหลงัการทดลองเทา่กบั 2.65 คะแนน จากการทดสอบความแตกต่างของ
คา่เฉลี่ยดว้ย pair sample t-test ไดค้า่ t เทา่กบั .000 คา่ p เทา่กบั 1.00  

คา่เฉลี่ยของคะแนนสว่นท่ี  4 ความรุนแรงทางเพศ ก่อนการทดลองเท่ากับ 2.34 คะแนน 
และหลงัการทดลองเท่ากับ 2.76 คะแนน จากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดว้ย pair 
sample t-test ไดค้า่ t เทา่กบั -2.283 คา่ p เทา่กบั .030  

คา่เฉลี่ยของคะแนนสว่นท่ี  5 ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง ก่อน
การทดลองเทา่กบั 2.37 คะแนน และหลงัการทดลองเท่ากับ 2.70 คะแนน จากการทดสอบความ
แตกตา่งของคา่เฉลี่ยดว้ย pair sample t-test ไดค้า่ t เทา่กบั -2.030 คา่ p เทา่กบั .052   

ค่าเฉลี่ยของคะแนนส่วนท่ี  6 ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ ก่อนการทดลอง
เทา่กบั 2.68 คะแนน และหลงัการทดลองเทา่กบั 2.62 คะแนน จากการทดสอบความแตกต่างของ
คา่เฉลี่ยดว้ย pair sample t-test ไดค้า่ t เทา่กบั .370 คา่ p เทา่กบั .714  

ค่าเฉลี่ยของคะแนนส่วนท่ี 7 ความรูเ้ท่าทันสื่อทางเพศ ก่อนการทดลองเท่ากับ 4.30 
คะแนน และหลงัการทดลองเทา่กบั 4.03 คะแนน จากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดว้ย 
pair sample t-test ไดค้า่ t เทา่กบั 1.00 คา่ p เทา่กบั .326  

ผลรวมค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศทัง้ 7 สว่น ก่อนการทดลอง
เท่ากับ 4.36 และหลงัการทดลองเท่ากับ 4.46 จากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดว้ย 
pair sample t-test ไดค้่า t เท่ากับ-.776 ค่า p เท่ากับ .444  แสดงว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความ
รอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ  ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ผลการวิเคราะหผ์ลรวมค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลองของกลุม่ควบคุม ไม่แตกต่างกัน แต่เม่ือพิจารณารายสว่น พบว่า มี
ความแตกตา่งกนั 1 สว่น ไดแ้ก่ สว่นท่ี 4 ความรุนแรงทางเพศ 

ตอนที่ 4 ผลการเปรยีบเทียบคา่ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้น
สขุภาพทางเพศ ก่อนการทดลองระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม โดยใชว้ิธี independent t- 
test 

 
ตาราง 9 ผลการเปรยีบเทียบคา่ความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทาง
เพศ ก่อนการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 
แบบวัดความรอบรู้ด้าน
สุขภาพทางเพศ 

กลุ่มตัวอย่าง    S.D.   t p-value 

ส่วนที่ 1 
ความรู้เก่ียวกับสุขภาพทาง
เพศ 

 
กลุม่ทดลอง 
กลุม่ควบคมุ 

 
15.20 
14.30 

 
2.80 
2.70 

 
1.264 

 
.211 

ส่วนที่ 2 
เจตคติทีด่ีต่อความสัมพันธ์
ทางเพศ 

 
กลุม่ทดลอง 
กลุม่ควบคมุ 

 
3.18 
3.13 

  
  .26 
  .27 

 
.636    

 
.527 

ส่วนที่ 3 
ความเคารพต่อเพศวิถีที่
แตกต่างจากตน 

 
กลุม่ทดลอง 
กลุม่ควบคมุ 

 
2.61 
2.65 

   
  .68 
  .69 

 
-.249 

 
.804 

ส่วนที่ 4 
ความรุนแรงทางเพศ 

กลุม่ทดลอง 
กลุม่ควบคมุ 

2.53 
2.34 

  .73 
  .53 

1.14 .256 

ส่วนที่ 5 
ความสามารถในการจัดการ
กับสุขภาพทางเพศตนเอง 

 
กลุม่ทดลอง 
กลุม่ควบคมุ 

 
2.76 
2.38 

   
  .84 
  .76 

 
1.85 

 
.069 

ส่วนที่ 6 
ความสามารถในการส่ือสาร
ทางเพศ 

กลุม่ทดลอง 
กลุม่ควบคมุ 

2.63 
2.68 

  .63 
  .48 -.330 .743 

ส่วนที่ 7 
ความรู้เทา่ทนัส่ือทางเพศ 

กลุม่ทดลอง 
กลุม่ควบคมุ 

2.73 
3.06 

1.31 
  .86 

-1.161 .250 

รวม 
 

กลุม่ทดลอง 
กลุม่ควบคมุ 

4.52 
4.36 

  .50 
  .44 

1.273 .208 
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จากตาราง 9 พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  มีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนสว่นท่ี 1 ความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศเทา่กบั 15.20 และ 14.30 คะแนน ตามลาํดบั สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 2.80 และ 2.70 ตามลาํดบั จากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ดว้ย independent sample t-test ไดค้า่ t เทา่กบั 1.264 คา่ p เทา่กบั .211  

คา่เฉลี่ยของคะแนนสว่นท่ี 2 เจตคติท่ีดีตอ่ความสมัพนัธ์ทางเพศ เท่ากับ 3.18 และ 3.13 
คะแนน ตามลาํดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั .26 และ .27 ตามลาํดบั จากการทดสอบความ
แตกตา่งของคา่เฉลี่ยดว้ย independent sample t-test ไดค้า่ t เทา่กบั .636 คา่ p เทา่กบั .527   

คา่เฉลี่ยของคะแนนสว่นท่ี 3 ความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน เท่ากับ 2.61 และ 
2.65 คะแนน ตามลาํดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั .68 และ .69 ตามลาํดบั จากการทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดว้ย independent sample t-test ไดค้่า t เท่ากับ -.249 ค่า p เท่ากับ 
.804 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนสว่นท่ี 4 ความรุนแรงทางเพศ เท่ากับ 2.53 และ 2.34 คแนน 
ตามลาํดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั .73 และ .53 ตามลาํดบั จากการทดสอบความแตกต่าง
ของคา่เฉลี่ยดว้ย independent sample t-test ไดค้า่ t เทา่กบั 1.14 คา่ p เทา่กบั .256 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนส่วนท่ี 5 ความสามารถในการจัดการกับสุขภาพทางเพศตนเอง 
เทา่กบั 2.76 และ 2.38 คแนน ตามลาํดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .84 และ .76 ตามลาํดบั 
จากการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยดว้ย independent sample t-test ไดค้า่ t เท่ากับ 1.85 
คา่ p เทา่กบั .069 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนสว่นท่ี 6 ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ เท่ากับ 2.63 และ 
2.68 คแนน ตามลาํดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .63 และ .48 ตามลาํดบั จากการทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดว้ย independent sample t-test ไดค้่า t เท่ากับ -.330 ค่า p เท่ากับ 
.743 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนสว่นท่ี 7 ความรูเ้ท่าทนัสื่อทางเพศ เท่ากับ 2.73 และ 3.06 คแนน 
ตามลาํดบั ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.31 และ .86 ตามลาํดับ จากการทดสอบความ
แตกตา่งของคา่เฉลี่ยดว้ย independent sample t-test ไดค้า่ t เทา่กบั -1.161 คา่ p เทา่กบั .250 

ผลรวมค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศทัง้ 7 สว่น ก่อนการทดลอง 
เทา่กบั 4.52 และหลงัการทดลองเทา่กบั 4.36 คแนน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .50 และ .44 
ตามลาํดบั จากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดว้ย independent sample t-test ไดค้่า t 
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เท่ากับ 1.273 ค่า p เท่ากับ .208 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 
ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ไม่แตกตา่งกนั  

ตอนที่ 5 ผลการเปรยีบเทียบคา่ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้น
สขุภาพทางเพศ หลงัการทดลองระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม โดยใชว้ิธี independent t- 
test 

 
ตาราง 10 ผลการเปรยีบเทียบคา่ความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยของแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ทางเพศ หลงัการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 
แบบวัดความรอบรู้ด้าน
สุขภาพทางเพศ 

กลุ่มตัวอย่าง    SD t p-value 

ส่วนที่ 1 
ความรู้เก่ียวกับสุขภาพทาง
เพศ 

 
กลุม่ทดลอง 
กลุม่ควบคมุ 

 
16.40 
13.46 

 
3.10 
3.13 

 
3.641* 

 
.001 

ส่วนที่ 2 
เจตคติทีด่ีต่อความสัมพันธ์
ทางเพศ 

 
กลุม่ทดลอง 
กลุม่ควบคมุ 

 
3.32 
3.02 

  
 .30 
 .35 

 
3.453* 

 
.001 

ส่วนที่ 3 
ความเคารพต่อเพศวิถีที่
แตกต่างจากตน 

 
กลุม่ทดลอง 
กลุม่ควบคมุ 

 
3.08 
2.65 

   
 .56 
 .72 

 
2.580* 

 
.012 

ส่วนที่ 4 
ความรุนแรงทางเพศ 

กลุม่ทดลอง 
กลุม่ควบคมุ 

3.32 
2.76 

  .51 
  .72 

3.431* .001 

ส่วนที่ 5 
ความสามารถในการจัดการ
กับสุขภาพทางเพศตนเอง 

 
กลุม่ทดลอง 
กลุม่ควบคมุ 

 
2.84 
2.70 

   
  .60 
  .33 

 
1.137 

 
.262 

ส่วนที่ 6 
ความสามารถในการส่ือสาร
ทางเพศ 

 
กลุม่ทดลอง 
กลุม่ควบคมุ 

 
2.81 
4.03 

  
 .67 
 .60 

 
1.188 

 
.240 

ส่วนที่ 7 
ความรู้เทา่ทนัส่ือทางเพศ 

กลุม่ทดลอง 
กลุม่ควบคมุ 

2.60 
3.06 

1.13 
  .80 

-5.641* .000 

รวม 
 

กลุม่ทดลอง 
กลุม่ควบคมุ 

4.91 
4.46 

  .57 
  .56 

3.028* .004 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 



  89 

จากตาราง 10 พบว่า หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม  มีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนสว่นท่ี 1 ความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศเทา่กบั 16.40 และ 13.46 คะแนน ตามลาํดบั สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.10 และ 3.13 ตามลาํดบั จากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ดว้ย independent sample t-test ไดค้า่ t เทา่กบั 3.641 คา่ p เทา่กบั .001 

คา่เฉลี่ยของคะแนนสว่นท่ี 2 เจตคติท่ีดีตอ่ความสมัพนัธ์ทางเพศ เท่ากับ 3.32 และ 3.02 
คะแนน ตามลาํดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั .30 และ .35 ตามลาํดบั จากการทดสอบความ
แตกตา่งของคา่เฉลี่ยดว้ย independent sample t-test ไดค้า่ t เทา่กบั 3.453 คา่ p เทา่กบั .001   

คา่เฉลี่ยของคะแนนสว่นท่ี 3 ความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน เท่ากับ 3.08 และ 
2.65 คะแนน ตามลาํดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั .56 และ .72 ตามลาํดบั จากการทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดว้ย independent sample t-test ไดค้่า t เท่ากับ 2.580 ค่า p เท่ากับ 
.012 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนสว่นท่ี 4 ความรุนแรงทางเพศ เท่ากับ 3.32 และ 2.76 คแนน 
ตามลาํดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั .51 และ .72 ตามลาํดบั จากการทดสอบความแตกต่าง
ของคา่เฉลี่ยดว้ย independent sample t-test ไดค้า่ t เทา่กบั 3.431 คา่ p เทา่กบั .001 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนส่วนท่ี 5 ความสามารถในการจัดการกับสุขภาพทางเพศตนเอง 
เทา่กบั 2.84 และ 2.70 คแนน ตามลาํดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .60 และ .33 ตามลาํดบั 
จากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดว้ย independent sample t-test ไดค้่า t เท่ากับ 
1.137 คา่ p เทา่กบั .262 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนสว่นท่ี 6 ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ เท่ากับ 2.81 และ 
4.03 คแนน ตามลาํดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .67 และ .60 ตามลาํดบั จากการทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดว้ย independent sample t-test ไดค้่า t เท่ากับ 1.188 ค่า p เท่ากับ 
.240 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนส่วนท่ี 7 ความรูเ้ท่าทนัสื่อทางเพศ เท่ากับ 2.60 และ 3.06 คแนน 
ตามลาํดับ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.13 และ .80 ตามลาํดับ จากการทดสอบความ
แตกตา่งของคา่เฉลี่ยดว้ย independent sample t-test ไดค้า่ t เทา่กบั -5.641 คา่ p เทา่กบั .000 

ผลรวมค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศทัง้ 7 ส่วน กลุ่มทดลอง 
เท่ากับ 4.91 และกลุม่ควบคุม เท่ากับ 4.46 คแนน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .57 และ .56 
ตามลาํดบั จากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดว้ย independent sample t-test ไดค้่า t 
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เท่ากับ 3.028 ค่า p เท่ากับ .004 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 
กลุม่ทดลอง สงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

ผลการวิเคราะหผ์ลรวมค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง  ทัง้ 7 สว่น มีความแตกต่างกัน และเม่ือพิจารณาราย
สว่นพบวา่ มีความแตกตา่งกนั 5 สว่น ไดแ้ก่ สว่นท่ี 1 ความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 2 เจต
คติท่ีดีตอ่ความสมัพนัธท์างเพศ สว่นท่ี 3 ความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน สว่นท่ี 4 ความ
รุนแรงทางเพศ และ สว่นท่ี 7 ความรูเ้ทา่ทนัสื่อทางเพศ 

ตอนที่ 6 คะแนนความพงึพอใจที่มีตอ่การจดัการเรยีนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและ
การคิดแบบอรยิสจัของกลุม่ทดลอง 

 
ตาราง 11 คา่เฉลี่ยของคะแนนความพงึพอใจที่มีตอ่การจดัการเรยีนการสอนดว้ยวิธีการสรา้ง
ศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจัของกลุม่ทดลอง 
 
ประเดน็ค าถาม   คะแนนเฉล่ีย 

    (n = 30) 
  S.D. 
 

ระดับ
ความพงึ
พอใจ 

ล าดับที ่

1. กระตุน้ใหน้กัเรียนมีความตอ้งการท่ีจะหาแนวทาง
ในการแกไ้ขปัญหาตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ใหห้มดไป 

3.70  0.47     ดีมาก      1 

2. ไดฝึ้กใหน้กัเรียนทาํงานเป็นกลุม่ 3.57 0.50 ดีมาก 2 
3. สง่เสรมิความสมัพนัธร์ะหวา่งเพ่ือนในชัน้เรียน 3.57   0.50 ดีมาก 2 
4. สง่เสรมิใหน้กัเรียนกลา้แสดงออกทางความคดิ 3.57 0.50 ดีมาก 2 
5. กระตุน้ใหน้กัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียน 3.50 0.51 ดีมาก 5 
6. สง่เสรมิใหน้กัเรียนคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง 3.50 0.51 ดีมาก 5 
7. สามารถรูส้าเหตตุา่ง ๆ ท่ีก่อใหเ้กิดปัญหา 3.50 0.51 ดีมาก 5 
8. ครูเป็นผูชี้แ้นะแนวทาง และอาํนวยความสะดวก
ในการจดัการเรียนการสอน 

3.50 0.51 ดีมาก 5 

9. มีการใชส่ื้อและเอกสารประกอบการเรียนตา่งๆ ท่ี
หลากหลาย 

3.50 
 

0.51 
 

ดีมาก 
 

5 
 

10. สง่เสรมิใหน้กัเรียนไดพ้ฒันากระบวนการคดิ 3.47 0.51 ดีมาก 10 
11. สง่เสรมิความสมัพนัธร์ะหวา่งเพ่ือนในกลุ่ม 3.47 0.57 ดีมาก 10 
12. นกัเรียนเกิดแรงจงูใจท่ีตอ้งการจะเรียนรู ้ 3.33 0.66 ดีมาก 12 
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ตาราง 11 (ตอ่) 
 

    

ประเดน็ค าถาม   คะแนนเฉล่ีย 
    (n = 30) 

  S.D. 
 

ระดบัความ
พงึพอใจ 

ลาํดบัท่ี 

13. สง่เสรมิใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ ได้
เป็นลาํดบัขัน้ตอน 
14. สง่เสรมิใหน้กัเรียนเป็นคนมีเหตมีุผล 

3.30 
 

3.27 

0.53 
 

0.52 

ดีมาก 
 

ดีมาก 

13 
 

14 
15. บรรยากาศในการเรียนไมต่งึเครียดและเป็นกนัเอง 3.23 0.43 ดี 15 
16. ฝึกใหน้กัเรียนมีการอภิปราย และวเิคราะห ์ 3.23 0.50 ดี 15 
17. รูว้า่ปัญหาทกุอย่างมีทางแกไ้ข 3.23 0.73 ดี 15 
18. มุง่พฒันาคณุธรรม และจรยิธรรม 3.20 0.61 ดี 18 
19. สง่เสรมิใหน้กัเรียนไดรู้จ้กัสงัเกตปัญหาตา่ง ๆ ท่ี
เกิดขึน้รอบตวั 

3.20 0.48 ดี 18 

20. พอใจในการจดัการเรียนการสอนเร่ืองความรอบรู้
ดา้นสขุภาพทางเพศดว้ยวธีิการสรา้งศรทัธาและการ
คดิแบบอรยิสจั 

3.20 0.61 ดี 18 

รวม 3.40 0.12 ดีมาก - 

 
จากตาราง 11 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนดว้ย

วิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจัของกลุม่ทดลองเทา่กบั 3.40 คะแนน มีคะแนนความพึง
พอใจอยู่ในระดบั ดีมาก เม่ือจาํแนกเป็นรายขอ้พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70, 3.57, 3.57, 3.57,  
3.50, 3.50, 3.50, 3.50, 3.50, 3.47, 3.47, 3.33, 3.30, 3.27, 3.23, 3.23, 3.23, 3.20, 3.20 และ 
3.20 คะแนน ตามลาํดบั โดยมีระดบัความพงึพอใจอยูใ่นระดบั ดี และดีมาก 



 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้
1. เพื่อเปรยีบเทียบคา่เฉลี่ยความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของนกัเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน้ ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ดว้ยวิธีการจดัการเรียนการสอนแบบการสรา้งศรทัธาและการคิด
แบบอรยิสจั 

2. เพื่อเปรยีบเทียบคา่เฉลี่ยความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน้ ระหวา่งกลุม่ท่ีเรยีนดว้ยวิธีการจดัการเรยีนการสอนแบบการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบ
อรยิสจัและกลุม่ท่ีเรยีนดว้ยวิธีปกติ (บรรยาย) 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธา
และการคิดแบบอรยิสจั 

 
สมมตฐิานการวิจัย 

1. หลงัการทดลองนกัเรยีนท่ีเรยีนดว้ยกระบวนการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้ง
ศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจัมีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศสงูกวา่ก่อนเรยีน 

2. หลงัการทดลองนกัเรยีนท่ีเรยีนดว้ยกระบวนการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้ง
ศรัทธาและการคิดแบบอริยสัจมีความรอบรูด้้านสุขภาพทางเพศสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วย
กระบวนการจดัการเรยีนการสอนดว้ยวิธีปกติ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัในครัง้นีคื้อ นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในชัน้มัธยมศึกษา
ตอ นต้น  โ รง เ รี ยน วัดร าง บัว  สัง กัด ส ํานักง า นค ณะ กร ร มก าร ก าร ศึก ษา ขั้นพื ้นฐ า น  
กระทรวงศกึษาธิการ  จงัหวดักรุงเทพมหานคร  จาํนวน 8 หอ้งเรยีน จาํนวน  222 คน 

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือ นักเรียนท่ีกําลังศึ กษาอยู่ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวัดรางบัว  สังกัดสาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  
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กระทรวงศกึษาธิการ  จงัหวดักรุงเทพมหานคร จาํนวน 2 หอ้งเรยีน โดยการเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบ
เฉพาะเจาะจง  ท่ีมีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศใกลเ้คียงกัน และผูว้ิจัยทาํการสุม่หอ้งเรียนเขา้
เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยการจบัสลาก ผลการจบัสลากไดห้อ้งเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
2/3 เป็นกลุม่ทดลอง และหอ้งเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี2/2 เป็นกลุม่ควบคมุ 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจัเรื่อง
ความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 

2. แบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีท่ี 2 
3. แบบสอบถามความพงึพอใจตอ่การจดัการเรยีนการสอน เรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพ

ทางเพศดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ใชเ้วลาในการดาํเนินการวิจัยทัง้หมด 8 สปัดาห ์โดยแบ่งการดาํเนินการเก็บรวบรวม

ขอ้มลูออกเป็น  3 ช่วง ดงัตอ่ไปนี ้1) ขัน้ก่อนดาํเนินการทดลอง 1 สปัดาห ์เป็นช่วงท่ีใหน้กัเรียนทัง้
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุทาํการทดสอบดว้ยแบบแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของ
นกัเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชเ้วลาในการทดสอบ 50 นาที 2) ขัน้ดาํเนินการทดลองสอน ใช้
เวลาทัง้หมด 6 สปัดาห ์โดยผูว้ิจยัจดัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง สปัดาหล์ะ 1 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 50 
นาที ดงันี ้กลุม่ทดลอง ไดร้บัการจัดจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบ
อริยสจัเรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ กลุ่มควบคุม ไดร้บัการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธี
ปกติ(บรรยาย) 3) ขั้นหลังการทดลองสอน ทาํการประเมินผล 1 สัปดาห์ รวมเวลาในการ
ดาํเนินการวิจยัทัง้หมด 8 สปัดาห ์ซึ่งแผนการจดัการเรยีนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการ
คิดแบบอรยิสจั ผูว้ิจยัไดศ้กึษาจากแนวคิดของ สมุน  อมรวิวฒัน ์(2530) และแนวคิดของ (วนิดา 
ขาํเขียว, 2558) หลงัจากนัน้จึงนาํแนวคิดมาจดัทาํแผนการจดัการเรียนการสอน 

2. ผูว้ิจัยทาํการทดสอบนักเรียนโดยใช้แบบวัดความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศของ
นกัเรยีนมธัยมศกึษาปีท่ี 2 ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  โดยใชเ้วลาในการทดสอบ 50 นาที ใน
สปัดาหก์่อนจดัการเรยีนรู ้(Pre-Test) 

3. นาํคะแนนจากการทาํแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของนกัเรยีนมธัยมศกึษา
ปีท่ี 2 ไปทดสอบคา่ทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจยั 
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4. กลุม่ทดลอง ผูว้ิจยัดาํเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้ง
ศรทัธาและการคิดแบบอริยสจัเรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ จาํนวน 6 แผน สปัดาหล์ะ 1 
คาบเรยีน คาบเรยีนละ 50 นาท ีรวมทัง้สิน้  6 สปัดาห ์

5. กลุม่ควบคมุ ผูว้ิจยัดาํเนินการสอนดว้ยวิธีปกติ(บรรยาย) โดยผูว้ิจยั สปัดาหล์ะ 1 คาบ
เรยีน คาบเรยีนละ 50 นาที รวมทัง้สิน้ 6 สปัดาห ์

6. ผูว้ิจัยทาํการการทดสอบนกัเรียนโดยใชแ้บบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของ
นกัเรยีนมธัยมศกึษาปีท่ี 2 ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม โดยใชแ้บบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ทางเพศของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีท่ี 2 ฉบบัเดียวกนักบัก่อนเรยีน 

7. ใหน้กัเรียนกลุม่ทดลองทาํแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน
เรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจั ท่ีผูว้ิจัยสรา้ง
ขึน้ 

8. นาํคะแนนจากการทาํแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศของนกัเรยีนมธัยมศกึษา
ปีท่ี 2 และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนเรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ทางเพศดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจั ไปทดสอบค่าทางสถิติ  เพื่อทดสอบ
สมมติฐานของการวิจยั 

 
การวิเคราะหข้์อมูล 

1. หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรอบรูด้า้น
สขุภาพทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรยีนการสอนเรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั 

2. วิเคราะหค์วามแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดความรอบรูด้า้น
สขุภาพทางเพศของนกัเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างก่อนทดลองกับหลงัการทดลองของกลุ่ม
ทดลอง โดยการทดสอบคา่สถิติ 

3. วิเคราะหค์วามแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดความรอบรูด้า้น
สขุภาพทางเพศของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีท่ี 2 หลงัการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคุม 
โดยการทดสอบคา่สถิติ 

4. หาคา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจ
ตอ่การจดัการเรียนการสอนเรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการ
คิดแบบอรยิสจั แลว้นาํคา่เฉลี่ยมาจดัระดบัความคิดเห็น 
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สรุปผลการวิจัย 

1. หลงัการทดลองนกัเรยีนท่ีเรยีนดว้ยกระบวนการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้ง
ศรทัธาและการคิดแบบอริยสจัมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ สงูกว่านกัเรียนท่ี
เรยีนดว้ยกระบวนการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ(บรรยาย) อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 (กลุม่ทดลอง  = 4.91 S.D. = 0.57 กลุม่ควบคมุ  = 4.46  S.D. = 0.56 ตามลาํดบั) 
เม่ือพิจารณาผลรายส่วนของคะแนนเฉลี่ยความรอบรูด้้านสุขภาพทางเพศหลังการ

ทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองท่ีเรยีนแบบการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจั  กับกลุม่ควบคุมท่ี
เรียนแบบปกติ(บรรยาย) พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างกัน 5 สว่น อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ี
ระดบั  .05 ไดแ้ก่ สว่นท่ี 1 ความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 2 เจตคติท่ีดีตอ่ความสมัพนัธท์าง
เพศ สว่นท่ี 3 ความเคารพตอ่เพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน สว่นท่ี 4 ความรุนแรงทางเพศและสว่นท่ี 7 

ความรูเ้ท่าทนัสื่อทางเพศ (กลุม่ทดลอง  = 16.40, 3.32, 3.08, 3.32 และ2.60  S.D. = 3.10, 

0.30, 0.56, 0.51 และ1.13 กลุม่ควบคุม  = 13.46, 3.02, 2.65, 2.76 และ3.06 S.D. = 3.13, 
0.35, 0.72, 0.72 และ 0.80 ตามลาํดบั) และคะแนนเฉลี่ยไม่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 มี 2 สว่น ไดแ้ก่ สว่นท่ี 5 ความสามารถในการจดัการสขุภาพทางเพศตนเองและสว่นท่ี 

6 ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ (กลุม่ทดลอง  = 2.84 และ 2.81 S.D. = 0.60 และ 0.67 

กลุม่ควบคมุ  = 2.70 และ 4.03 S.D. = 0.33 และ 0.60 ตามลาํดบั)  
2. หลงัการทดลองกลุม่นกัเรยีนท่ีเรียนดว้ยกระบวนการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการ

สรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจัมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศ  สูงกว่าก่อน

เรยีน  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (  =  4.91) 
3. หลงัการทดลองนกัเรยีนท่ีเรยีนดว้ยกระบวนการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้ง

ศรทัธาและการคิดแบบอริยสจั มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนดว้ย

วิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั อยูใ่นระดบั ดีมาก (  = 3.40 , S.D. = 0.12) 
 

อภปิรายผล  
ผลการวิจยัมีประเด็นท่ีจะตอ้งนาํมาอภิปรายผล ดงันี ้

1. ผลการวิเคราะหข์อ้มูล พบว่าหลงัการทดลอง กลุม่ท่ีเรียนดว้ยวิธีการจัดการเรียน
การสอนแบบการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจั มีค่าเฉลี่ยความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ
ของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ สงูกว่ากลุม่ท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ(บรรยาย) อย่างมีนยัสาํคญัทาง
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สถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่า การจัดการเรียนการสอนแบบการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจั  
ทาํใหมี้การพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศดีกวา่การเรยีนแบบปกติ อาจสืบเน่ืองมาจากว่า
การเรยีนแบบการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจันัน้เป็นการสอนแบบคิดวิจารณญาณ หรือ
การสอนแบบวิทยาศาสตรท่ี์เป็นแบบเหตุและผล ท่ีผูส้อนเป็นบุคคลสาํคัญในการออกแบบการ
สอนท่ีสอดคลอ้งกบัการพฒันาผูเ้รียน มีการจัดสภาพแวดลอ้มในการเรียนการสอนใหเ้อือ้ต่อการ
เรยีนรู ้และฝึกฝนวิธีการคิดโดยแยบคาย โดยแบ่งขัน้ตอนการสอนคิดแบบอริยสจั ออกเป็น 4 ขัน้ 
(วนิดา ขาํเขียว, 2558)ดงันี ้ขัน้ท่ี 1 ขัน้สภาพของปัญหา (ทกุข)์ ยกตวัอย่างเช่น ครูช่วยใหน้กัเรียน
ไดพ้ิจารณาดสูภาพปัญหาที่เกิดขึน้ดว้ยตนเอง อย่างรอบคอบและกาํหนดขอบเขตของปัญหา ซึ่ง
ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกทาํความเขา้ใจในปัญหาจะไดห้าทางแกไ้ขใหไ้ด ้ขัน้ท่ี 2 ขัน้สาเหตุของปัญหา 
(สมุทยั) ประกอบดว้ย การใหผู้เ้รียนไดพ้ิจารณาดว้ยตนเองว่า สาเหตุของปัญหา มีอะไรบา้ง ให้
ผูเ้รยีนทาํความเขา้ใจวา่ ในการแกปั้ญหาจะตอ้งแกท่ี้สาเหตขุองปัญหานัน้ และใหผู้เ้รยีนคิดว่าการ
แกท่ี้สาเหตนุัน้อาจทาํอะไรไดบ้า้ง กาํหนดสิ่งท่ีกระทาํเป็นขอ้ๆ ตามลาํดบั ขัน้ท่ี 3 ขัน้สภาวะหมด
ปัญหา (นิโรธ) ซึ่งผูส้อนต้องสอนใหผู้เ้รียนคิดกาํหนดเป้าหมายในการแก้ไขปัญหา การแก้ไข
ปัญหาแตล่ะสาเหตเุป็นไปไดห้รอืไม่ แลว้คิดวางแผนวิธีการปฏิบติัท่ีจะแกไ้ขสาเหตุของปัญหาโดย
สอดคลอ้งกบัเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้และขัน้สดุทา้ย ขัน้ท่ี 4 ขัน้วิธีการแกปั้ญหา (มรรค) คือการท่ี
ผูส้อนใหผู้เ้รียนรว่มกันคิดหาแนวทางแกไ้ขปัญหา  ซึ่งการสอนคิดแบบอริยสจันัน้ช่วยใหเ้กิดการ
เรียนรูท่ี้สามารถนาํไปสู่การปฏิบัติจนประจักษ์จริง ซึ่งสามารถทาํใหผู้ส้อนและผูเ้รียนมีความ
ปฏิสมัพนัธท์างการเรยีนการสอนอนัดีต่อกัน ผูเ้รียนไดมี้โอกาสคิดโดยการนาํรูปแบบกิจกรรมเป็น
เครื่องมือในการฝึกคิดและพฒันาเป็นกระบวนการคิดได ้แสดงออกปฏิบติัอย่างถูกวิธี จนสามารถ
ใช้ปัญญาแก้ปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม  เกิดกระบวนการคิดอันดีงามในการดาํรงชีวิตท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสมตอ่ไป 

2. ผลการวิเคราะหข์อ้มลู พบวา่ หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองท่ีเรยีนแบบการสรา้งศรทัธา
และการคิดแบบอรยิสจั  มีคา่เฉลี่ยคะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศรายสว่นท่ีแตกต่างกัน 5 
สว่น ไดแ้ก่ สว่นท่ี 1ความรูเ้ก่ียวกับสขุภาพทางเพศ สว่นท่ี 2 เจตคติท่ีดีต่อความสมัพนัธ์ทางเพศ 
สว่นท่ี 3 ความเคารพตอ่เพศวิถีท่ีแตกตา่งจากตน สว่นท่ี 4 ความรุนแรงทางเพศและสว่นท่ี 7 ความ
รูเ้ทา่ทนัสื่อทางเพศ สงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีไดร้บัการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ(บรรยาย) อย่าง
มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผูว้ิจัยอภิปรายผลความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศเป็นราย
สว่นตามลาํดบัดงันี ้
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สว่นท่ี 1 ความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ ซึ่งพบวา่ มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรูด้า้น
สขุภาพทางเพศแตกตา่งกนัระหวา่งกลุม่ทดลองกับกลุม่ควบคุม อาจเน่ืองมาจาก การมีความรูใ้น
เรื่องสุขภาพทางเพศนัน้ ทาํใหว้ัยรุน่สามารถเขา้ใจ แยกบทบาทหนา้ท่ี ความรบัผิดชอบระหว่าง
เพศไดถ้กูตอ้ง เขา้ใจการเปลี่ยนแปลงและพฒันาการในแต่ละช่วงวยั มีความพรอ้มทางวุฒิภาวะ
ทางอารมณก์ารปรบัตวัในการใชชี้วิตคู ่การเตรยีมตวัในการวางแผนครอบครวั ทาํใหล้ดปัญหาทาง
เพศและปัญหาทางสงัคมได ้สชุาติ โสมประยรู (2553) จากการศกึษาพบว่า การมีความรูเ้รื่องเพศ
โดยเฉพาะเก่ียวกบัสขุภาพทางเพศและอนามยั การเจริญพนัธุ์สามารถทาํให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ต่อการปฏิบัติตนของวัยรุ่นทั้งด้านความรู ้ทัศนคติซึ่งจะนาํไปสู่การปฏิบัติตนท่ีใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจาํวัน นอกจากนีย้งัสามารถปรบัเปลี่ยนค่านิยมการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอันควรได้  ซึ่ง
สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Park A (2017)ไดท้าํการศึกษาวิจัยเรื่อง ความสมัพนัธ์ระหว่างความ
รอบรูเ้รื่องสขุภาพกบัพฤติกรรมสขุภาพของนกัเรียนมัธยมปลายในเมือง ผลการศึกษาวิจัย พบว่า 
เกือบครึง่หนึ่งของกลุม่ตวัอยา่งท่ีไดผ้ลสรุปออกมาระดบั 2 ซึ่งตํ่ากวา่เกณฑท่ี์คาดหวงั โดยกลุม่นีมี้
ความรูพ้ืน้ฐานดา้นสขุภาพที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการดแูลตวัเอง ดา้นสขุภาพทั่วไป และการการลด
นํา้หนักท่ีไม่ถูกกับหลักโภชนาการ และ ปัญหานํา้หนักเกินเกณฑ์  ท่ีต ํ่ากว่าเกณฑ์และกลุ่ ม
ตัวอย่างท่ีเกินกว่าครึ่งหนึ่งมีปัญหาเรื่องความรูพ้ืน้ฐานท่ีตํ่ากว่าเกณฑ ์2 ดา้นคือ ปัญหาทาง
พฤติกรรมและปัญหาทางดา้นเพศ 

สว่นท่ี 2 เจตคติท่ีดีตอ่ความสมัพนัธ์ทางเพศ ซึ่งพบว่า มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู ้
ดา้นสขุภาพทางเพศแตกตา่งกนัระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ อาจเน่ืองมาจากการมีเจตคติ
ทางเพศท่ีดีนัน้ มีผลตอ่พฤติกรรมสขุภาพ ตามท่ี ขวญัเมือง แกว้ดาํเกิง (2556)กลา่วว่า  เจตคติต่อ
พฤติกรรมสขุภาพ (Attitude Towards Behavior) หมายถึง ความรูส้กึของบุคคลต่อการกระทาํ
พฤติกรรมสุขภาพนั้นว่าเป็นทางบวกหรือทางลบ หรือสนับสนุน หรือต่อต้านการกระทาํนั้นๆ 
โดยทั่วไปถา้บุคคลมีเจตคติทางบวกมากเท่าใด ก็ควรมีเจตนาหนกัแน่นในการกระทาํมากเท่านัน้ 
เจตคติถือเป็นตวัแปรหนึ่งท่ีทาํนายพฤติกรรม ซึ่งนาํไปสูก่ารพฒันาหรือเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ
ของบุคคลนัน้ได ้แต่ละช่วงวยัก็จะมีเจตคติท่ีแตกต่างกัน งานวิจัยนีท้าํการศึกษาเจตคติท่ีดีต่อ
ความสมัพันธ์ทางเพศในช่วงวัยรุ่น เจตคติทางเพศของวัยรุ่นจะขึน้อยู่กับหลายปัจจัยอาทิเช่น 
ครอบครวั เพื่อน คา่นิยมและวฒันธรรมสื่อ เป็นตน้ ครอบครวั โดยครอบครวัถือว่าเป็นสถาบนัแรก
ท่ีใหก้ารอบรมเลีย้งด ูรวมถึงการสอนและการปลกูฝังความรู ้ค่านิยม ความเช่ือและการปฏิบติัตน
ต่างๆในชีวิตประจําวันให้กับเด็ก ซึ่งสถาบันครอบครัวนีจ้ะประกอบไปด้วย พ่อ แม่ ลูก ถ้า
ครอบครวัใดท่ีพอ่แม่หรอืบุคคลในครอบครวัมีการศกึษาก็จะสามารถถ่ายทอดสิ่งท่ีดีมีคุณค่าใหก้ับ
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เด็ก เด็กก็จะได้รบัการซึมซับสิ่งท่ีดีมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์แต่เด็กท่ีเกิดในครอบครวัท่ีเป็น
แบบอย่างในทางตรงขา้ม เช่น พ่อแม่ หรือบุคคลในครอบครวัมีการศึกษานอ้ย ยากจน พ่อแม่มี
พฤติกรรมที่ไม่ถกูตอ้ง เช่น พดูจาหยาบคาย และมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม เด็กก็จะซมึซบั
เอาพฤติกรรมที่ไม่ถกูตอ้งนัน้มาเป็นพฤติกรรมของตนเอง ดงันัน้การพูดคุยและการสื่อสารระหว่าง
พอ่แม่และลกู เป็นสิ่งจาํเป็นและควรมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวา่งกนัดว้ย ซึ่งเป็นวิธีการท่ี
ช่วยเปลี่ยนแปลงเจตคติทางเพศไดโ้ดยเฉพาะองคป์ระกอบของเจตคติดา้นความเช่ือ เพื่อน ในช่วง
วยัรุน่เพื่อนจะมีอิทธิพลต่อเจตคติทางเพศของวยัรุน่อย่างมาก เด็กท่ีอยู่ในวยัเดียวกันมักจะชอบ
และปฏิบติักิจกรรมต่างๆท่ี คลา้ยกัน มีรสนิยมและสนใจเรื่องต่างๆเหมือนกัน เพื่อนจะมีอิทธิพล
อยา่งมากทัง้ทางที่ดีและทางที่ไม่ดี เด็กท่ีรูจ้กัคบเพื่อนท่ีดี มกัจะมาจากครอบครวัที่เป็นแบบอยา่งที่
ดี ซึ่งเด็กก็จะไดเ้พื่อนท่ีชกัชวนกนัทาํกิจกรรมที่ดีมีประโยชน ์เช่น เรื่องเรยีน การช่วยเหลือผูอ่ื้น การ
ปฏิบติัตนอยู่ในกรอบ ในกฎระเบียบท่ีดีของสงัคม แต่ถา้เลือกคบเพื่อนท่ีไม่ดี ก็จะพาไปในทางท่ี
เสยีหายได ้นกัเรยีนจึงตอ้งอาศยัการคิดและวิเคราะห ์ในการเลือกปฏิบติัในสิ่งท่ีดีมีประโยชนแ์ละ
สรา้งสรรคถ์กูตอ้งตามกรอบวฒันธรรมไทย คา่นิยมและวฒันธรรม วฒันธรรมเป็นมรดกของสงัคม
เป็นสิ่งท่ีมนษุยส์รา้งสรรคข์ึน้ดว้ยภูมิปัญญา เพื่อเป็นวิถีชีวิตของคนในสงัคม เป็นกฎระเบียบหรือ
มาตรฐานของพฤติกรรมท่ีคนในสงัคมยอมรับ โดยเป็นตวักาํหนดขดัเกลาสรา้งสรรคม์นุษยใ์หมี้
ชีวิตท่ีดีงาม โดยวฒันธรรมมีผลตอ่คา่นิยมทางเพศ ค่านิยมทางเพศตามสงัคมและวฒันธรรมไทย
ในอดีต มีความแตกตา่งจากในปัจจุบนัอยา่งเห็นไดช้ดั เช่น ผูห้ญิงตอ้งอยู่กับเหยา้เฝา้กับเรือน ถูก
กดขี่ขม่เหงดว้ยความไม่เสมอภาคทางเพศ ผูช้ายมักจะเป็นผูน้าํ เป็นใหญ่ในบา้น มีอาํนาจในการ
ตดัสินใจทุกอย่าง ในส่วนค่านิยมทางเพศตามสงัคมและวัฒนธรรมตะวันตก ซึ่งการเลียนแบบ
วัฒนธรรมตะวันตก ทัง้จากสื่อโทรทัศน์ ภาพยนตร ์หนังสือ หรืออินเตอรเ์น็ตก็ตาม ไดท้าํให้
ขนบธรรมเนียม จารตีประเพณี วฒันธรรมที่ดีงามของสงัคมไทยเปลี่ยนไป ซึ่งวฒันธรรมบางอย่าง
สง่ผลดี เช่น การกลา้แสดงความคิดเห็น ความขยนั และความทุ่มเทใหก้ับงาน การมองโลกในแง่
บวก การมีแนวคิดท่ีดีต่างๆ เป็นตน้ ในขณะท่ีวัฒนธรรมบางอย่างกลายเป็นตัวอย่างท่ีไม่ดีไม่
เหมาะสมกบัวฒันธรรมไทยจากพฤติกรรมวยัรุน่ เช่น เสรภีาพในการคบเพื่อนตา่งเพศ ซึ่งบางครัง้มี
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ การถูกเนือ้ตอ้งตวัระหว่างชายกับหญิงมีมากขึน้ พฤติกรรม
การแสดงออกทางเพศในท่ีสาธารณะ เช่น การโอบกอด การแตง่กายที่ลอ่แหลม กิรยิามารยาทท่ีไม่
เรยีบรอ้ย การแสดงออกอย่างเปิดเผยในเรื่องเพศ หรือการท่ีวยัรุน่หญิงบางคนตามจีบผูช้าย เป็น
ตน้ สื่อ สื่อมีอิทธิพลอยา่งมากตอ่การปลกูฝังเจตคติทางเพศ โดยเฉพาะในกลุม่ของวยัรุน่ซึ่งเป็นวยั
ท่ีอยากรูห้รอือยากลองในสิ่งใหม่ๆ และชอบเลยีนแบบบุคคลท่ีเป็นท่ียกยอ่ง ตวัอย่างสื่อในท่ีนี ้เช่น 
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วิทย ุโทรทศัน ์ภาพยนตร ์เว็บไซตใ์นอินเตอรเ์น็ต นิตยสาร หนงัสือการต์ูน เป็นตน้ สื่อเหลา่นีบ้าง
ชนิดจะมีขอ้มลูดา้นเพศโดยตรง แตบ่างชนิดก็จะแอบแฝงอยู่ ซึ่งขอ้มูลในดา้นเพศในสื่อท่ีกลา่วมา
ขา้งตน้ อาจจะทาํใหว้ยัรุน่มีความเช่ือหรอืมีทศันคติทางเพศท่ีไม่ถูกตอ้ง ดงันัน้หากวยัรุน่ตอนตน้มี
เจตคติท่ีดีก็จะมีแนวโนม้มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมดว้ย จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง
พบว่า ความสขุทางเพศนัน้อาจถูกวดัจากความสบายหรือความพึงพอใจต่อเอกลกัษณท์างเพศ 
ความตระหนกัมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ เชลลีย ์และบอนนี (Shelley Jon.es & Bonny Norton) 
พบวา่ เยาวชนสว่นมากมีความตระหนกัถึงความปลอดภยัในเรื่องเพศอยูใ่นระดบัสงู โดยเฉพาะใน
เรื่องการใชถ้งุยางอนามยั พวกเขา รูว้า่ถงุยางมีสว่นช่วยปอ้งกนัการตัง้ครรภแ์ละจาํนวน 9 คน จาก 
10 คน ไดบ้อกใหคู้่นอนของพวกเขาใชถุ้งยางอนามัยขณะมีเพศสมัพนัธ์เพื่อป้องกันการทอ้งและ
การติดเชือ้เอชไอวีและเอดส ์อภิชา นอ้มศิร ิ(2558) 

สว่นท่ี 3 ความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน ซึ่งพบว่า มีค่าเฉลี่ยคะแนนความ
รอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศแตกตา่งกนัระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ อาจเน่ืองมาจากสขุภาพ
ทางเพศมีความเก่ียวขอ้งกับเพศวิถี และความเคารพกับเรื่องเพศวิถี เพศวิถีมีความหมายและ
รูปแบบท่ีหลากหลาย องคป์ระกอบของเพศวิถีประกอบดว้ย การใหค้วามหมายเรื่องเพศของปัจเจก
บุคคล ความเช่ือ ค่านิยมเก่ียวกับเรื่องเพศ ความรูส้กึ ความปรารถนาทางเพศ ความสขุทางเพศ 
อตัลกัษณท์างเพศ และเพศภาวะ รสนิยมทางเพศ คู่ความสมัพนัธ์ทางเพศ การใหค้วามหมายกับ
คูค่วามสมัพนัธท์างเพศในแตล่ะคน ตลอดจนพฤติกรรมทางเพศ นอกจากนีใ้นดา้นความเคารพต่อ
เพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน ถือเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัของแนวคิดสขุภาพทางเพศขององคก์าร
อนามยัโลก เม่ือมองแบบองคร์วมและในเชิงบวก ซึ่งแนวคิด สทิธิมนษุยชนถือเป็นหลกัการเก่ียวกบั
สทิธิเสรภีาพขัน้พืน้ฐานในประเทศไทยตามรฐัธรรมนูญ เพื่อสรา้งความเสมอภาคใหก้ับประชาชน
ทกุเพศในประเทศไทย การท่ีวยัรุน่อยูใ่นสงัคมท่ีมีความหลากหลายทางเพศวิถีจะช่วยใหว้ยัรุน่เขา้
ใจความแตกตา่งระหวา่งเพศ รูจ้กัประพฤติตนตามบทบาททางเพศ รูจ้กัปฏิบติัตนตอ่เพื่อนรว่มเพศ
และตา่งเพศได ้การสง่เสรมิเพื่อสรา้งความเขา้ใจใหเ้ยาวชนการเปิดใจกวา้งยอมรบัวิถีทางเพศของ
แตล่ะบุคคล มองในคณุคา่ความเป็นมนษุย ์ความดี มากกว่าตดัสินตวับุคคลจากวิถีทางเพศ จาก
การศกึษาทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัดา้นความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่าง
จากตน มีเพียงเนือ้หาท่ีถูกบรรจุไวใ้น หนงัสือเรียนกลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพละศึกษา 
คู่มือการจัดกระบวนการเรียนรูเ้พศศึกษา ท่ีจัดทาํโดยองคก์ารแพธ (PATH) แนวทางเชิงวิชาการ
สากลของเพศวิถีศกึษา การใชข้อ้มลูเชิงหลกัฐานสาํหรบัโรงเรยีน ครูและผูใ้หค้วามรูด้า้นสขุภาพ มี 
2 เล่ม เล่มท่ี 1 เป็นหลกัการและเหตุผลของเพศวิถีศึกษาและเล่มท่ี 2 เก่ียวกับหัวขอ้เรื่องและ
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วตัถปุระสงคก์ารเรยีนรูข้ององคก์ารเพื่อการศึกษาวิทยาศาสตรแ์ละวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(UNESCO) และ “Sex‛ คู่มือการใหค้วามรูเ้รื่องสขุภาวะทางเพศ เรื่องท่ีอยากรูแ้ต่ไม่อยากถาม 
โดยองคก์ารพิพิธภณัฑว์ิทยาศาสตรแ์หง่ชาติ (อพวช.) 

สว่นท่ี 4 ความรุนแรงทางเพศ ซึ่งพบวา่ มีคา่เฉลี่ยคะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพทาง
เพศแตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม อาจเน่ืองมาจากสุขภาพทางเพศมีความ
เก่ียวขอ้งกบัความรุนแรงทางเพศ  ซึ่งความรุนแรงทางเพศ เป็นการกระทาํความรุนแรงตอ่บุคคลอ่ืน
ทางเพศ มีทัง้การกระทาํในลกัษณะข่มขืน ลวนลามทางเพศ ละเมิดสิทธิทางเพศต่างๆ ตัง้แต่การ
อวดอวยัวะเพศ การจับตอ้ง ลบูคลาํ การใชก้าํลงับงัคบับุคคลอ่ืนใหย้อมมีเพศสมัพนัธ์กับตนใน
ลกัษณะท่ีบุคคลนั้นไม่ชอบและไม่ต้องการ การกระทาํความรุนแรงทางเพศในลักษณะท่ีไม่
เหมาะสม การลว่งละเมิดทางเพศทางคาํพดู การลว่งละเมิดทางเพศทางการกระทาํที่ไม่ถกูเนือ้ตอ้ง
ตวัและการลว่งละเมิดทางเพศท่ีเป็นการกระทาํชดัแจง้ เพ็ญประภา (2557) จากการศึกษาเอกสาร
และงานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกบัความรุนแรงและการลว่งละเมิดทางเพศ พบว่า พฤติกรรมการถูกลว่ง
ละเมิดทางเพศ เริ่มตัง้แตอ่ายตุอนตน้ๆ มักถูกแสดงออกดว้ยการจู่โจมทัง้คาํพูดและคาํหยาบคาย 
มีการศึกษาในเด็กอายุ 8 - 18 ปี พบว่า การล่วงละเมิดทางเพศเกิดขึน้อย่างเปิดเผย การล่วง
ละเมิดทางเพศเกิดไดท้ัง้เด็กหญิงและเด็กชาย เด็กหญิงท่ีถูกลว่งละเมิดมักถูกเพิกเฉย มองว่าเป็น
เรื่องเลก็นอ้ย ทัง้ท่ีความจริงเป็นผูถู้กลว่งละเมิดทางเพศจะมีปัญหาทางรา่งกายและทางอารมณ ์
ในเพศชาย การมีเพื่อนเคยล่วงเกินสัมผัสร่างกายหรือข่มขืนผู้หญิง เป็นปัจจัยท่ีมีอํานาจการ
ทาํนายสงูสดุต่อการทาํความรุนแรงทางเพศของวยัรุน่ชาย ซึ่งเป็นรอ้ยละ 70 ของผูท่ี้ข่มขืนวยัรุน่
หญิง คือ คูร่กั  ผูห้ญิงมีคะแนนการรบัรูค้วามรุนแรงทางเพศมากกวา่เพศชาย โดยวิธีการแกปั้ญหา
จดัการเม่ือเกิดความรุนแรงทางเพศคือการบอกผูใ้หญ่ใหร้บัรูแ้ละแจง้ตาํรวจ  วิธีการป้องกันตนเอง
จากการสื่อสารดว้ยคาํพูดเพื่อการปฏิเสธต่อรอง มีผลในการป้องกันการถูกล่วงละเมิด ทางเพศ 
และช่วยพฒันาทกัษะและพฤติกรรมในการปอ้งกนัตนเองจากการถูกลว่งละเมิดทางเพศได้ ชมช่ืน 
(2553) 

สว่นท่ี 7 ความรูเ้ท่าทนัสื่อทางเพศ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพทาง
เพศแตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  อาจเน่ืองมาจากความเจริญทางด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารท่ีเขา้มากลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษยปั์จจุบัน วัยุร่น
สามารถเขา้ถึงสื่อตา่งๆเพื่อคน้ควา้หาขอ้มลูท่ีตนสนใจไดอ้ย่างงา่ยดายทัง้สื่อดีท่ีเป็นสาระความรูท่ี้
เป็นประโยชน ์รวมถึงสื่อบางประเภทท่ีมีเนือ้หาไม่เหมาะสม เช่น สื่อลามก อภิชา นอ้มศิริ (2558) 
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า การรูเ้ท่าทนัสื่อเป็นทกัษะท่ีสาํคญัในเรื่อง
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ของความฉลาดทางสขุภาพ โดยเฉพาะในดา้นทกัษะสว่นบุคคลและทกัษะการใชส้ื่อ มีเอกสารและ
งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับความรูเ้ท่าทนัสื่อทางเพศ พบว่า นกัเรียนของโรงเรียนท่ีไดร้บัความรูใ้น
เรื่องของความรูเ้ทา่ทนัสื่อสามารถที่จะมีการเขา้ใจถึงการโฆษณาชวนเช่ือไดม้ากกว่าผูท่ี้ไม่ไดเ้ขา้
รว่ม และยงัสามารถเขา้ใจถึงลกัษณะของเนือ้หาที่มีการพูดถึงโฆษณา ในกรอบแนวคิดการเรียนรู ้
แหง่ศตวรรษท่ี 21 ของภาคีเครอืขา่ยภาคีเพื่อทกัษะแหง่ศตวรรษท่ี 21 กาํหนดใหค้วามรูเ้ท่าทนัสื่อ
เป็นยทุธศาสตรก์ารทาํงานเพื่อการจดัการศกึษาเรยีนรูใ้นยุคใหม่ใหเ้กิดประสิทธิภาพสงูสดุต่อการ
จดัการเรยีนรู ้ซึ่งสอดคลอ้งกบั ฐิติมา  เพชรสมัฤทธ์ิ (2558) ท่ีวา่ การบรโิภคสื่อ มีความสมัพนัธ์กับ
พฤติกรรมสุขภาพทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ มากท่ีสุด ส่วนการคบเพื่อน 
ทัศนคติเรื่องเพศ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความรูเ้รื่องเพศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
สขุภาพทางเพศ เป็นระดบัรองลงมา 

3. ผลการวิเคราะหข์อ้มลู พบวา่ หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ท่ีจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบ
อรยิสจั สงูกวา่ก่อนเรยีน อาจสบืเน่ืองมาจากการเริ่มตน้ใหน้กัเรยีนเกิดความศรทัธาในรายวิชาและ
ครูผูส้อน รวมถึงบรรยากาศในชัน้เรียนท่ีช่วยสง่เสริมการเรียนรูน้ัน้ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความกระตื
อตือรน้และสนใจในการเรียนเพิ่มขึน้  ซึ่งนกัเรียนไดเ้รียนรูห้ลกัและรายละเอียดของเนือ้หาสาระ
วิชา ผา่นรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบท่ีเนน้การทาํกิจกรรมที่ทาํใหไ้ดฝึ้กการวิเคราะห ์การ
อภิปรายและการคิดอยา่งเป็นระบบขัน้ตอน เป็นไปตามคาํกลา่วของ (สชุาติ โสมประยรู, 2541) ได้
กลา่วไวว้า่ ก่อนจะเริ่มตน้บทเรยีนเก่ียวกับเรื่องเพศศึกษาควรจะใหค้รูและนกัเรียนมีความคุน้เคย
กนัดีเสยีก่อนเพื่อช่วยใหท้ัง้ครูละนกัเรียนไดศ้ึกษาและเขา้ใจซึ่งกันและกันดียิ่งขึน้ โดยเปิดโอกาส
ใหค้รูไดส้รา้งบรรยากาศแหง่ความเป็นกนัเองเพื่อใหเ้ด็กรูส้กึว่าตนเองมีความสามารถและมีความ
กลา้พอท่ีจะซกัถามปัญหาหรอืแสดงความคิดเห็นต่างๆได้อย่างเสรีจะช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนตาม
ความสนใจและตรงตามความตอ้งการมากขึน้ อีกทัง้ในการจัดกิจกรรมการสอนและการเรียนนัน้
ควรจะแสวงหากิจกรรมหรือวิ ธีการท่ีช่วยสร้างทัศนคติความเข้าใจอันดีและมีความคิด
วิพากษ์วิจารณ์ซึ่งจะเป็นเครื่องช่วยใหน้ักเรียนมีความรบัผิดชอบและรู ้จักเลือกหรือตดัสินใจได้
อยา่งฉลาดรวมทัง้รูจ้ักควบคุมหรือเหน่ียวรัง้จิตใจและไม่ตกเป็นทาสของกามารมณโ์ดยกิจกรรม
หรือวิธีการนัน้ๆจะตอ้งไม่มุ่งไปท่ีการสง่เสริมความรูแ้ต่เพียงอย่างเดียวและการอภิปรายถึงเรื่อง
เพศในหอ้งเรียนควรจะเป็นไปอย่างตรงไปตรงมา ปราศจากอารมณ ์ ไม่ควรแสดงความกระดาก
อาย  สาํหรบัครูนัน้ควรจะพดูถึงเรื่องเพศใหเ้หมือนกับการพูดหรืออธิบายในการสอนวิชาอ่ืนๆและ
ครูไม่ควรนาํเอาเรื่องสว่นตวัทัง้ของครูและของเด็กมาเปิดเผย ซึ่งยืนยนัไดจ้ากผลงานวิจัยของ อู๊
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ดน้อย  ธนัท (2016) ได้ท ําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ เรื่อง แนวโนม้การเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และ
ปัญหาสงัคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดยการสรา้งศรทัธา และ
โยนิโสมนสิการ ผลการวิจัยพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง แนวโนม้การเปลี่ยนแปลงทาง
สงัคม และปัญหาสงัคมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดยการ
สรา้งศรทัธา และโยนิโสมนสกิาร สงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4. ความพงึพอใจที่มีตอ่การจดัการเรยีนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบ
อริยสจั พบว่า นกัเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบ
อรยิสจั มีคะแนนความพงึพอใจที่มีตอ่การจดัการเรยีนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิด
แบบอริยสจัอยู่ในระดบั ดีมาก และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า มีความพึงพอใจในเรื่องเก่ียวกับ 
‚การกระตุน้ใหน้กัเรยีนมีความตอ้งการที่จะหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ใหห้มด‛ 
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนมากท่ีสุด ซึ่งเท่ากับ 3.70 รองลงมาคือเรื่อง ‚ไดฝึ้กใหน้ักเรียนทาํงานเป็น
กลุม่‛ ‚สง่เสรมิความสมัพนัธร์ะหวา่งเพื่อนในชัน้เรยีน‛ และ‚สง่เสรมิใหน้กัเรียนกลา้แสดงออกทาง
ความคิด‛ ซึ่งมีคา่เฉลี่ยของคะแนนเทา่กนั คือ เท่ากับ 3.56 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากการจัดการเรียน
การสอนด้วยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสัจนั้นเป็นการสอนท่ีเน้นให้ผู ้เรี ยนเป็น
ศูนยก์ลางของการเรียน โดยใชก้ระบวนการกลุ่มซึ่งทาํใหน้ักเรียนมีส่วนรว่มในการเรียนมากขึน้ 
นกัเรยีนไดศ้กึษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจากเอกสารที่ผูส้อนจดัให ้ไดมี้การสรา้งปฏิสมัพนัธ์กับเพื่อนทัง้
ภายในกลุม่และภายนอกกลุ่ม เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ขอ้มูลต่างๆซึ่งกันและกัน อีกทัง้ยงักระตุน้
ความสนใจในการเรียนการสอนดว้ยการเลือกใชส้ื่อการเรียนท่ีทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจในบทเรียนและ
สนใจในการเรยีนมากยิ่งขึน้ รวมทัง้บรรยากาศในชัน้เรียน ความเป็นกันเองของผูส้อนกับนกัเรียน 
ยอมรบัฟังความคิดเห็นของนกัเรียน ทาํใหบ้รรยากาศในชัน้เรียนไม่ตึง เครียดและยงัช่วยสง่เสริม
การเรียนรูข้องผู้เรียน ซึ่งสอดคลอ้งกับคาํกล่าวของ  (สุชาติ โสมประยูร, 2542)ได้กล่าวถึง
ความสาํคญัของการใชส้ื่อการสอนการทาํงานเป็นกลุม่ของนกัเรยีนและการใชกิ้จกรรมในการเรียน
หลายๆอยา่งไวว้า่สื่อการสอนหรอืวสัดอุุปกรณต์่างๆมีความสาํคญัและจาํเป็นมากต่อการสอนทุก
วิชาเพราะ ‚คนเราเรยีนรูไ้ดโ้ดยการกระทาํและดว้ยอุปกรณก์ารสอนท่ีมีประสิทธิภาพ‛ ยิ่งการสอน
วิชาสุขศึกษาดว้ยแลว้ย่อมจาํเป็นตอ้งใช้อุปกรณม์ากเป็นพิเศษเพราะวสัดุอุปกรณ์จะช่วยทาํให้
เนือ้หาบทเรยีนท่ีเขา้ใจยาก หรือเป็นนามธรรมกลายเป็นเนือ้หาท่ีเขา้ใจง่ายและเป็นรูปธรรมมาก
ขึน้วสัดอุุปกรณจ์ึงเป็นประโยชนม์ากสาํหรบัการสอนสุขศึกษา ซึ่งเป็นวิชาท่ีนกัเรียนจะตอ้งนาํไป
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน การใช้วัสดุอุปกรณ์ยังช่วยทาํใหก้ารสอนวิชาสุขศึกษาเป็นไปอย่าง
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สะดวกสบายรวดเรว็ มีชีวิตชีวา นา่สนใจและเป็นศูนยร์วมของความสนใจ นอกจากนีก้ารสอนท่ีมี
วัสดุอุปกรณ์มากพอยังช่วยทาํใหค้รูมีกิจกรรมท่ีใช้สอนนักเรียนไดม้ากขึน้อีกดว้ย นอกจากนี ้
การศกึษาเด็กเป็นสิ่งสาํคญัและจาํเป็นสาํหรบัครู เพราะจะทาํใหค้รูเขา้ใจเด็กไดดี้ขึน้เม่ือครูมีความ
เขา้ใจเด็กเด็กก็จะหมดความหวาดกลวัครูครูกับเด็กก็จะมีความเป็นกันเองมากขึน้ ความเป็น
กันเองนีย้่อมจะนาํมาซึ่งมิตรภาพและสมัพันธภาพอันดี เม่ือครูทาํตนเป็นมิตรกับเด็ก เด็กก็จะมี
ความสบายใจและมีความพรอ้มท่ีจะเรยีนรู ้สว่นการแบง่หมู่หรอืแบง่กลุม่ใหเ้ด็กไดศ้กึษาหาความรู ้
หรอืทาํงานรว่มกนั นอกจากจะมีผลดีตอ่การเรยีนการสอนในบทเรียนนัน้ๆแลว้ยงัช่วยทาํใหเ้ด็กได้
รูจ้กักบัเพื่อนๆและปรบัตวัเขา้กนัไดเ้ป็นอยา่งดี อีกทัง้การใชกิ้จกรรมหลายๆอย่างสอนเด็กจะช่วย
ทาํใหเ้ด็กเรียนไดด้ว้ยความสนุกสนานและมีชีวิตชีวาไดเ้ปลี่ยนบรรยากาศและไม่ทาํใหน้่าเบื่อ
หนา่ยเหมือนกบัการใชกิ้จกรรมอยา่งหนึ่งอยา่งใดเพียงอยา่งเดียวสอนเด็กซ ํา้ซากอยูท่กุชั่วโมง 

นอกจากนี ้สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2553) ยงัไดร้ะบุถึงลกัษณะ
ของครูผู้สอนเพศศึกษาไว ้ดังนี ้1. มีทัศนคติท่ีดีต่อการสอนเพศศึกษาคือเช่ือว่าเรื่องเพศเป็น
สิ่งจาํเป็นในชีวิตมิใช่เรื่องสกปรกควรปกปิดและการสอนเพศศึกษาแก่เด็กเป็นสว่นหนึ่งของการ
พฒันาศกัยภาพเด็ก 2. มีความแม่นยาํในเนือ้หาท่ีจาํเป็นเช่นเนือ้หาต่างๆดา้นพฒันาการทางเพศ 
3. มีความชัดเจนเรื่องความเช่ือท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกับสงัคมไทยและไม่นาํความเช่ือหรือ
ค่านิยมของตนเองไปตดัสินผูเ้รียน 4. ใช้ทกัษะการสอนท่ีเหมาะสมและเขา้ใจจิตวิทยาการเรียน
ของเด็กแตล่ะวยัใชภ้าษาเหมาะสม 5. บุคลกิเป็นกนัเองใจกวา้งยอมรบัฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่าง 
6. สอนดว้ยทา่ทีปกติธรรมดาไม่แสดงทา่ทีดงัตอ่ไปนี ้เรื่องเพศเป็นเรื่องท่ีน่ากลวัรา้ยแรงบาป เรื่อง
เพศเป็นเรื่องลามกเลวทราม เรื่องเพศเป็นเรื่องลบัลมคมใน เรื่องเพศเป็นเรื่องเลน่ๆขบขนั ท่าทีหวั
เสยีดหูม่ินเยาะเยย้เขินอาย ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ (อู๊ดนอ้ย  ธนทั, 2016) ไดท้าํการศึกษา
วิจยัเรื่อง การศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน และความสามารถในการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 
เรื่อง แนวโนม้การเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และปัญหาสงัคม ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ย
การจัดการเรียนรูโ้ดยการสรา้งศรทัธา และโยนิโสมนสิการ ผลการวิจัยพบว่า คว ามคิดเห็นของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีมีตอ่การจดัการเรยีนรูโ้ดยการสรา้งศรทัธาและโยนิโสมนสิการ โดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบั เห็นดว้ยมาก 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังนี ้
1. ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรูส้ขุศึกษาดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิด

แบบอริยสจั ทาํใหน้กัเรียนมีความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศสูงกว่าการสอนดว้ยปกติ(บรรยาย) 
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ดงันัน้ครูผูส้อนรายวิชาสขุศกึษาควรนาํการจดัการเรยีนรูส้ขุศึกษาดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการ
คิดแบบอรยิสจัไปประยกุตใ์ชใ้นการจดักระบวนการเรยีนรูเ้ก่ียวกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ
ในระดบัชัน้เรียนอ่ืนๆ เพื่อพฒันาใหน้กัเรียนมีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศเพิ่มมากขึน้ อีกทัง้
เป็นแนวทางสาํคญัในการแกปั้ญหาดา้นสุขภาพทางเพศของนักเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพอีก
ดว้ย 

2. ควรนาํแนวทางการจดัการเรยีนรูส้ขุศกึษาดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบ
อริยสจัไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรูใ้นเนือ้หาวิชาสุขศึกษา เช่น พัฒนาการตามช่วงวัย 
อาหารและโภชนาการ โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ เป็นต้น เนือ้หาเหล่านีผู้ ้สอนสามารถจัด
กระบวนการจดัการเรยีนรูท่ี้ใหผู้เ้รยีนระบุปัญหา วิเคราะหส์าเหตุ หาแนวทางแกไ้ขปัญหา รวมทัง้
เลือกแนวทางแก้ไขปัญหาไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวันไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม ซึ่งจะ
สง่ผลตอ่ความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

3. การจดัการเรยีนรูส้ขุศกึษาดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั เป็นการ
จัดการเรียนรูท่ี้หลากหลาย จึงเป็นวิธีการท่ีใชร้ะยะเวลาในการสอนมาก ดงันัน้ผูส้อนควรจะทาํ
ความเขา้ใจในการจดัการเรยีนรูส้ขุศกึษาดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจัเป็นอย่าง
ดี มีการวางแผนการสอนท่ีดี เตรยีมจดักิจกรรมการเรยีนรูท่ี้เหมาะสมกับระยะเวลาและเลือกใชส้ื่อ
การเรยีนรูท่ี้เหมาะสมกบัผูเ้รยีนและเนือ้หาที่จะสอนเพื่อใหก้ารสอนประสบผลสาํเรจ็เป็นอยา่งดี 

 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

1. ควรศกึษาความรอบรูท้างสขุภาพในเรื่องความคงทน หลงัจากการจดัการเรยีนรูส้ขุ
ศกึษาดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจัไปแลว้ ทัง้นีเ้พื่อใหเ้ห็นถึงประสิทธิภาพของ
การจดัการเรยีนรูส้ขุศกึษาดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจัในระยะยาวตอ่ไป 

2. ควรมีการศกึษาเปรยีบเทียบประสทิธิภาพของวิธีการจดัการเรยีนรูด้ว้ยวิธีการสรา้ง
ศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจักบัวิธีการจดัการเรยีนรูอ่ื้นๆท่ีสนใจ  

3. ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรูส้ขุศึกษาดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิด
แบบอริยสจัท่ีมีต่อความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศในกลุ่มอ่ืนๆ เช่น ระดับประถมศึกษา ระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลาย ระดบัอาชีวศกึษา ระดบัอุดมศกึษา 
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ภาคผนวก ก 

1. รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 

2. หนงัสอืขอความอนเุคราะหเ์ป็นผูเ้ช่ียวชาญ 

3. หนงัสอืยืนยนัจากคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมการวิจยัท่ีทาํในมนษุย ์

4. หนงัสอืขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูเพื่อการวิจยั 
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1. รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

1.1 พระครูวิสชิเจติยานกุาร  พระอาจารยป์ระจาํรายวิชา พระพทุธศาสนา 
โรงเรยีนวดัรางบวั 

1.2 อาจารย ์ดร. พงศธร  สกิุจญาณ อาจารยป์ระจาํภาควิชาสขุศกึษา 
คณะพลศกึษา  มหาวิทยาลยัศรนีคิรทรวิโรฒ 

1.3 นางสาววลัลภา วาสนาสมปอง  อาจารยป์ระจาํสาขาวิชาสาธารณสขุศาสตร ์
และการส่งเสริมสุขภาพมหาวิทยาลยัราชภัฏ
สวนสนุนัทา 

1.4 นายปัณณวิชญ ์ ปิยะอรา่มวงศ ์  วิทยาจารย์ 5  ส ํานักงานอาสากาชาด
สภากาชาดไทย 

1.5 นางสาวเพ็ญศร ี นวลศร ี  รกัษาราชการแทนรองผู้อ ํานวยการโรงเรียน  
ฝ่ายวิชาการ  ตาํแหน่งชํานาญการโรงเรียน 
วดัรางบวั 

1.6 นางสาวปรยีา  บุญเขียน  ขา้ราชการครู ตาํแหน่งครูกลุ่มสาระสุขศึกษา
และพลศกึษาโรงเรยีนวดัพทุธบูชา 
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ภาคผนวก ข 

แผนการจดัการเรยีนการสอนดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั 
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โครงสร้างรายวิชา 
รหัสวิชา พ22103 รายวิชา สุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

เวลารวม 20 ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชีว้ัด 

สาระส าคัญ  เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น ้าหนัก
คะแนน 

1 การเจรญิเติบโต

และพฒันาการ

ของวยัรุน่ 

พ1.1 ม.2/1 

พ1.1 ม.2/2 

- การเปลี่ยนแปลงดา้นรา่งกาย 

จิตใจ อารมณ ์สงัคมและ

สติปัญญา 

- ปัจจยัท่ีมีผลกระทบตอ่การ

เจรญิเติบโตและพฒันาการ 

3 10 

2 เพศกบัวยัรุน่ พ1.1 ม.2/1 

พ1.1 ม.2/2 

พ1.1 ม.2/3 

- ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติ

ในเรื่องเพศ ครอบครวั 

- ปัญหาและผลกระทบที่เกิด

จากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยั

เรยีน 

- โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์ 

- การตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์

3 10 

3 ความเสมอภาค

ทางเพศ 

พ1.1 ม.2/4 - ความสาํคญัของความเสมอ

ภาคทางเพศ 

- การวางตวัตอ่เพศตรงขา้ม 

- ปัญหาทางเพศและแนว

ทางการแกไ้ขปัญหาทางเพศ 

3 10 

4 การพฒันา

สมรรถภาพทาง

กาย 

พ1.1 ม.2/7 - เกณฑส์มรรถภาพทางกาย 

- การพฒันาสมรรถภาพทาง

กาย 

 

3 10 
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โครงสร้างรายวิชา (ต่อ) 
รหัสวิชา พ22103 รายวิชา สุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

เวลารวม 20 ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 

หน่วย
ที ่

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชีว้ัด 

สาระส าคัญ  เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น ้าหนัก
คะแนน 

5 สขุภาพกายและ

สขุภาพจิต 

พ4.1 ม.2/4 ความสมดลุระหวา่งสขุภาพ

กายและสขุภาพจิต 

4 20 

6 อารมณแ์ละ

ความเครยีด 

พ4.1 ม.2/5 

พ4.1 ม.2/6 

- ลกัษณะเบือ้งตน้ของผูมี้

ปัญหาสขุภาพจิต 

- วิธีปฏิบติัตนเพื่อจดัการกบั

อารมณแ์ละความเครยีด 

4 20 

รวมระหวา่งภาค 20 80 

ปลายภาค  20 

รวม  100 
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แผนการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการสร้างศรัทธาและการคิดแบบอริยสัจ  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2
เรื่อง  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติในเรื่องเพศ   ระยะเวลา  1  คาบ  (50 นาที) 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเห็นคณุคา่ตนเอง ครอบครวั เพศศกึษา และมีทกัษะในการดาํเนินชีวิต 
ตวัชีว้ดั พ 2.1 ม.2/1 วิเคราะหปั์จจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติในเรื่องเพศ 

สาระส าคัญ 
 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติในเรื่องเพศของวยัรุน่ คือ ครอบครวั เพื่อน วฒันธรรม และสื่อ 
ครอบครวั เป็นสถาบันแรกท่ีใหก้ารอบรมเลีย้งดูและปลกูฝังความรู ้ความเช่ือ ค่านิยมและการ
ปฏิบติัตา่งๆใหก้บัวยัรุน่  เพื่อนมีความสาํคญัตอ่วยัรุน่ เพราะวยัรุน่มกัเช่ือและฟังความคิดเห็นของ
เพื่อน เน่ืองจากอยูใ่นวยัเดียวกนั มีความรูส้กึนึกคิดคลา้ยๆกันและตอ้งการเป็นท่ียอมรบัของกลุม่
เพื่อน วฒันธรรมไทยในเรื่องเพศไดเ้นน้ความสาํคญัของความถูกตอ้งดีงามในเรื่องการปฏิบติัตน
ตอ่กนัระหวา่งเพศ การแตง่กาย และพฤติกรรมการแสดงออกในเรื่องเพศท่ีมีความเปิดเผยมากขึน้ 
เน่ืองจากกระแสวฒันธรรมตะวนัตกท่ีเขา้มาสูป่ระเทศไทยซึ่งก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง สื่อ ซีรีส ์
ภาพยนตร ์โฆษณาตา่งๆท่ีมีความลอ่แหลม ลว้นแลว้แต่มีอิทธิผลต่อเจตคติในเรื่องเพศของวยัรุน่
ทัง้สิน้ การเรยีนรูปั้จจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติในเรื่องเพศจึงเป็นสิ่งจาํเป็น เพื่อใหส้ามารถวิเคราะห์
ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดถ้กูตอ้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1. วิเคราะหปั์จจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติในเรื่องเพศได ้

2. วิเคราะหปั์ญหาและสาเหตขุองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติในเรื่องเพศไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
3. เสนอแนวทางการปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติในเรื่องเพศได ้

สาระการเรียนรู้ /เนือ้หา 
 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติในเรื่องเพศ 

- ครอบครวั    - เพื่อน 
- วฒันธรรม   - สื่อ 
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สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 1. มีวินยั 
 2. ใฝ่เรยีนรู ้
 3. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
 4. รกัความเป็นไทย 

กระบวนการเรียนรู้ 
 ข้ันเสริมการสร้างศรัทธา (5 นาที) 
  1. จดับรรยากาศในชัน้เรยีนท่ีสง่เสรมิการเรยีนรู ้ดว้ยการจดัมมุความรูแ้ละปา้ย
นิเทศเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติในเรื่องเพศ 
  2. ครูสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีกบันกัเรยีนโดยมีบุคลิกภาพท่ีดี ดงันี ้แตง่กายสะอาด 
สภุาพ พดูจาสภุาพ ยิม้แยม้แจ่มใส รวมถึงสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีกบันกัเรยีน โดยการแสดงความ
เขา้ใจและยอมรบัความแตกตา่งระหวา่งบุคคลของนกัเรยีน 
  3. ครูถามคาํถามนกัเรยีน 

คาํถามท่ี 1  ‚นกัเรยีนมีความคิดเห็นอยา่งไรตอ่การเรยีนเรื่องเพศ‛ 
คาํตอบ (นกัเรยีนแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ) 

คาํถามท่ี 2  “เพราะเหตใุด นกัเรยีนจึงรูส้กึเช่นนัน้” 
คาํตอบ (ขึน้อยูก่บัคาํตอบของนกัเรยีน) 

 ข้ันสอนคิดแบบอริยสัจ (40 นาที) 
 ข้ันที่ 1 ข้ันสภาพของปัญหา (ทุกข)์ 
  1. ครูนาํภาพวยัรุน่ท่ีแตง่กายดว้ยเครื่องแบบนกัเรยีนและแสดงพฤติกรรมไม่
เหมาะสมในสถานท่ีสาธารณะ  มาสนทนากบันกัเรยีน 
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ข้ันที่ 2 ข้ันสาเหตุของปัญหา (สมทุัย) 
  1. ครูถามคาํถามนกัเรยีน 3 คาํถาม ดงันี ้

 คาํถามท่ี 1 ‚นกัเรยีนมีความรูส้กึอยา่งไรตอ่เจตคติทางเพศของ
สงัคมไทย‛ 

 คาํตอบ (นกัเรยีนแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ) 

 คาํถามท่ี 2 “หากนกัเรยีนมีเจตคติทางเพศท่ีผิดจะสง่ผลตอ่สงัคมไทย
อยา่งไร” 

คาํตอบ (จะก่อใหเ้กิดปัญหาตา่งๆ ตามมา เช่น การตัง้ครรภท่ี์ไม่
พงึประสงค ์ปัญหาการทาํแทง้ ปัญหาการถกูลว่งละเมิดทางเพศ เป็นตน้) 

 คาํถามท่ี 3 “เพราะเหตุใด ความเช่ือเรื่องเจตคติทางเพศในปัจจุบนัของ
สงัคมไทยถึงเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต” 

  คําตอบ (เพราะประเทศไทยได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรม
ตะวนัตก และสื่อเทคโนโลยีท่ีพฒันาไปอย่างรวดเร็ว สง่ผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางดา้นต่างๆ 
โดยเฉพาะดา้นเจตคติทางเพศของสงัคมไทย) 

  2. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุม่ๆละ 6 คน โดยนบัเลขท่ี 1-6 แต่ละกลุม่เลือก
ประธานและเลขานกุารกลุม่เพื่อดาํเนินกิจกรรมในขัน้ตอ่ไป 

3. ครูใหน้กัเรียนรว่มกันวิเคราะหว์่าปัจจัยใดท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ มี
อิทธิพลอยา่งไร พรอ้มยกตวัอยา่งประกอบ 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสภาวะหมดปัญหา (นิโรธ) 
  1. ครูใหน้กัเรยีนในแต่ละกลุม่ศกึษาคน้ควา้จาก ใบความรูท่ี้ 1 เรื่อง ‚ ปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลตอ่เจตคติในเรื่องเพศ ‛ 
 ข้ันที่ 4 ข้ันวิธีการแก้ปัญหา (มรรค) 

1. ครูแจกกระดาษเทา-ขาว ขนาดใหญ่ ใหก้ลุม่ละ 1 แผน่ และแจกปากกาเมจิกสี
ตา่ง ๆ  

ใหน้กัเรยีนในกลุม่รว่มกนัวิเคราะหถ์ึงสาเหตขุองปัญหาเรื่องเพศท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบนั โดยให้
นกัเรยีนเขียนสาเหตขุองปัญหา ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติในเรื่องเพศ และ เสนอแนวทางการ
แกไ้ขปัญหาในลกัษณะแผนผงัความคิด (Mind Mapping) 

2. ครูขออาสาสมคัร 2 กลุม่ สรุปแผนผงัความคิด (Mind Mapping) ใหเ้พื่อนฟัง 
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 ข้ันสรุป (5 นาที) 
  1. ครูและนกัเรยีนรว่มกนัสรุปแนวทางการแกไ้ขปัญหา ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจต
คติในเรื่องเพศ 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรูท่ี้ 1 เรื่อง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติในเรื่องเพศ 
 2. ภาพวยัรุน่ท่ีแตง่กายดว้ยเครื่องแบบนกัเรยีนและแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมใน
สถานท่ีสาธารณะ 

การประเมินผล 
 1. สงัเกตจากการตอบคาํถามของนกัเรยีน 

2. สงัเกตจากการทาํงานกลุม่ของนกัเรยีน 
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เร่ือง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 

 เจตคติ (Attitude) หมายถึง ความรูส้ึกของบุคคลท่ีมีต่อสิ่งใดๆ ซึ่งแสดงออกมาเป็น
พฤติกรรมในลกัษณะท่ีชอบ ไม่ชอบ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่งตามเจตคติท่ีมีอยู่แลว้ซึ่ง
เป็นตวักาํหนดแนวทางของบุคคลท่ีจะมีปฏิกิรยิาตอบสนอง เจตคติเกิดขึน้ไดด้งันี ้

1. เกิดจากการเรยีนรู ้วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมในสงัคม 
2. การสรา้งความรูส้กึจากประสบการณข์องตนเอง 
3. ประสบการณท่ี์ไดร้บัจากเดิม มีทัง้ทางบวกและทางลบ 
4. การเลยีนแบบบุคคลท่ีตนเองใหค้วามสาํคญั และรบัเอาเจตคตินัน้มาเป็นของตน 

เจตคติในเร่ืองเพศ หมายถึง ความเช่ือ ความรูส้กึและความพรอ้มท่ีจะปฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัเพศ ความชอบและการแสดงออกทางเพศ หรือเพศวิถีและความเท่าเทียมระหว่างเพศ ซึ่งเจต
คติทางเพศนีจ้ะมีผลต่อการปฏิบัติท่ีเก่ียวกับเรื่องเพศของบุคคล โดยเฉพาะวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยท่ี
รา่งกายและจิตใจกาํลงัมีการเปลี่ยนแปลง 

ตัวอย่างเจตคติทางเพศในสังคม เช่น 

 เคารพในความเทา่เทียมระหวา่งเพศ 

 เคารพสทิธิในเนือ้ตวัรา่งกายของตนเองและผูอ่ื้น 

 รูจ้กัช่วยเหลอืและรบัผิดชอบในสิ่งตา่งๆรว่มกนั 

 ควรแตง่กายใหส้ภุาพเรยีบรอ้ย 

 ไม่สบูบุหรี่ ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ไม่ใชย้าและสารเสพติด 

 แสดงออกเรื่องเพศอยา่งเหมาะสมตามกาลเทศะ 

 ปฏิบติัตนตามคาํสอนของศาสนา 

 ควรมีความรบัผิดชอบตอ่ครอบครวั ชมุชนและสงัคม 

 ไม่ควรอยูด่ว้ยกนัในท่ีลบัตาคนตามลาํพงั 
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ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่น 

การท่ีวยัรุน่จะมีเจตคติทางเพศเป็นอยา่งไรนัน้ขึน้อยูก่บัปัจจยัตอ่ไปนี ้

1. ครอบครัว เจตคติตอ่เรื่องเพศเป็นสิ่งท่ีไดร้บัการปลกูฝังมาตัง้แต่วยัเด็ก จากการอบรมสั่ง
สอนของพอ่แม่หรอืจากทา่ทีของพ่อแม่ท่ีมีต่อเรื่องเพศ เช่น พ่อแม่บางคนจะไม่พูดถึงเรื่องเพศกับ
ลกู ถา้ลกูซกัถามหรอืมีความสนใจ จะถูกดุและถูกลงโทษ ซึ่งทาํใหเ้ด็กเกิดความเก็บกดและมีเจต
คติท่ีไม่ดีในเรื่องเพศ คิดวา่เรื่องเพศเป็นเรื่องท่ีไม่เหมาะสม เม่ือโตขึน้อาจจะเกิดปัญหาทางเพศได ้
ดงันัน้การอยูใ่นครอบครวัที่ปลกูฝังใหค้วามรูท่ี้ถกูตอ้งในเรื่องเพศ มีการพดูคยุแลกเปลี่ยนความคิด 
คา่นิยม รวมทัง้การใหข้อ้เท็จจรงิในเรื่องเพศท่ีกาํลงัอยูใ่นความสนใจ จะช่วยใหเ้ขา้ใจธรรมชาติใน
เรื่องเพศ และเรยีนรูท่ี้จะวางตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2. วัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลงของสงัคมและสื่อเทคโนโลยีท่ีสามารถติดต่อไดอ้ย่างรวดเร็ว 
ทําให้ได้ร ับรู ้วัฒนธรรมจากต่างประเทศในเรื่องต่างๆ โดยเฉพาะวัฒนธรรมตะวันตกท่ีมี
ความสาํคัญต่อเจตคติทางเพศของวยัรุ่น เช่น การสมัผสัร่างกาย การกอดจูบ การมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนวยัอนัควร ซึ่งวยัรุน่ควรมีความคิดไตรต่รอง เลือกรบัเฉพาะวฒันธรรมท่ีมีความเหมาะสมกับ
สงัคมไทย เพื่อปอ้งกนัปัญหาและผลกระทบตอ่ตนเองและครอบครวัในระยะยาว 

3. เพื่อน เพื่อนมีความสาํคัญต่อวัยรุ่น เน่ืองจากอยู่ในวัยเดียวกันมีความรูส้ึกนึกคิด
คลา้ยๆกัน วัยรุ่นจึงมักเช่ือฟังความคิดเห็นของเพื่อนและมีความตอ้งการท่ีจะเป็นท่ียอมรบัของ
กลุ่ม หากคบเพื่อนท่ีไม่ดีก็มีแนวโนม้ท่ีจะประพฤติไม่ดีตามเพื่อน นอกจากเพื่อนแลว้รุ่นพี่ก็มี
อิทธิพลตอ่พฤติกรรมของวยัรุน่เช่นเดียวกนั ซึ่งบางครัง้รุน่พี่อาจแนะนาํหรือชักจูงไปกระทาํสิ่งท่ีไม่
ถูกต้องได้ วัยรุ่นจึงควรรูจ้ักเลือกคบเพื่อนหรือสนิทสนมกับรุ่นพี่ ท่ีมีพฤติกรรมท่ีดี และต้องมี
ความคิดเป็นของตนเอง สามารถมีความเห็นขัดแยง้กับเพื่อนได ้ถ้าหากเห็นว่าไม่เหมาะสม 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคา่นิยมที่ไม่ถกูตอ้งในเรื่องเพศ 

4. ส่ือต่างๆ สื่อท่ีไม่เหมาะสมมีหลายประเภท และสามารถเขา้ถึงวยัรุน่ไดอ้ย่างรวดเร็วและ
เปิดเผย เช่น หนงัสอืการต์นู นิยาย ท่ีแทรกภาพและเนือ้หาทางเพศ สื่ออินเทอรเ์น็ตท่ีมีภาพโป๊ การ
โหลดคลิปวิดีโอผ่านโทรศพัทเ์คลื่อนท่ี การเลน่เกมคอมพิวเตอรท่ี์แทรกความรุนแรงและเรื่องเพศ 
ซึ่งหากวยัรุน่รบัขอ้มลูจากสื่อท่ีไม่เหมาะสมก็จะมีผลตอ่เจตคติในเรื่องเพศดว้ย ดงันัน้ จึงตอ้งเลือก
รบัสื่อท่ีเหมาะสมกบัวยั ใหค้วามรู ้สอดแทรกแงคิ่ดท่ีดีในการนาํไปใชด้าํเนินชีวิต 
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แผนการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการสร้างศรัทธาและการคิดแบบอริยสัจ  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2
เรื่อง   ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน  ระยะเวลา  1  คาบ   
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเห็นคณุคา่ตนเอง ครอบครวั เพศศกึษา และมีทกัษะในการดาํเนินชีวิต 
ตวัชีว้ดั พ 2.1 ม.2/2 วิเคราะหปั์ญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน  

สาระส าคัญ 
 ปัญหาสาํคัญประการหนึ่งท่ีพบในกลุ่มวัยรุ่นไทย คือ การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
เน่ืองจากพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นในปัจจุบันนีอ้อกนอกกรอบดัง้เดิมมากขึน้ เช่น การเลือก
คูค่รองจะถือเอาความรกัเป็นสาํคญั 
การคบเพื่อนตา่งเพศเป็นไปอยา่งอิสระ เพราะเห็นวา่ไม่ใช่เรื่องนา่ละอาย หญิงสาวใหค้วามสาํคญั
ในการครองตวัถึงวนัแตง่งานนอ้ยลง ประกอบกบัความเขา้ใจท่ีไม่ถกูตอ้งในเรื่องเพศ ทาํใหว้ยัรุน่มี
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ถกูตอ้งเหมาะสม เช่น การมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร การสาํสอ่นทางเพศ 
เป็นตน้ ซึ่งก่อใหเ้กิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย เช่น การเป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ การ
ตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์ปัญหาการทาํแทง้ เป็นตน้ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. นกัเรยีนวิเคราะหผ์ลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีนได ้
2. นกัเรยีนวิเคราะหพ์ฤติกรรมและปัจจยัเสี่ยงท่ีก่อใหเ้กิดการมีเพศสมัพนัธท่ี์ไม่พงึ

ประสงคไ์ด ้
3. นกัเรยีนสามารถสรุปปัญหาผลกระทบจากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน พฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของวยัรุน่และเสนอแนวทางการปอ้งกนัหลกีเลี่ยงการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรได ้ 

สาระการเรียนรู้ /เนือ้หา 
1. ปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน 
2. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวยัรุน่ 
3. การปอ้งกนัหลกีเลี่ยงการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร  

 



 130 
 
สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 1. มีวินยั 
 2. ใฝ่เรยีนรู ้
 3. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
 4. รกัความเป็นไทย 
กระบวนการเรียนรู้ 
 ข้ันเสริมการสร้างศรัทธา (5 นาที) 
 1. จดับรรยากาศในชัน้เรยีนท่ีสง่เสรมิการเรยีนรู ้ดว้ยการจดัมมุความรูแ้ละปา้ยนิเทศ
เก่ียวกบัปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน 
 2. ครูสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูเ้รยีนโดยมีบุคลกิภาพท่ีดี ดงันี ้แตง่กายสะอาด สภุาพ 
พดูจาสภุาพ ยิม้แยม้แจ่มใส รวมถึงสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีกบันกัเรยีน โดยการแสดงความเขา้ใจ
และยอมรบัความแตกตา่งระหวา่งบุคคลของนกัเรยีน 
 3. ครูถามนกัเรยีนวา่ “นักเรียนเคยเห็นในละครหรือหนังส้ันเรื่องใดบ้างท่ีมีฉากท่ีวัยรุ่นท้องใน

วัยเรียน และปัจจัยใดบ้างท่ีท าให้เกิดปัญหาดังกล่าว” 
  คาํตอบ (นกัเรยีนตอบคาํถามไดอ้ยา่งอิสระ) 
 ข้ันสอนคิดแบบอริยสัจ (40 นาที) 
 ข้ันที่ 1 ข้ันสภาพของปัญหา (ทุกข)์ 
  1. ครูใหน้กัเรยีนชมคลปิวีดิโอ เรื่อง ฮอรโ์มนวยัวา้วุน่ 

(https://www.youtube.com/watch?v=8ur-rYQBsg4) 
 ข้ันที่ 2 ข้ันสาเหตุของปัญหา (สมทุัย) 
  1. ครูถามคาํถาม โดยนกัเรยีนสามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ 
   คาํถามท่ี 1 ‚หลงัจากดคูลปิวีดีโอแลว้ นกัเรยีนรูส้กึอยา่งไร‛  
    คาํตอบ (นกัเรยีนแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ) 
   คาํถามท่ี 2 ‚นกัเรยีนคิดวา่ปัญหาเกิดมาจากสาเหตใุดบา้ง‛ 
    คาํตอบ (นกัเรยีนแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ) 

https://www.youtube.com/watch?v=8ur-rYQBsg4
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 ข้ันที่ 3 ข้ันสภาวะหมดปัญหา (นิโรธ) 
  1. ครูใหน้กัเรยีนศกึษาคน้ควา้จาก ใบความรูท่ี้ 2 เรื่อง ‚ปัญหาและผลกระทบที่
เกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรยีน‛ 
  2. นกัเรยีนรว่มกนัวิเคราะหผ์ลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน 
  3. นกัเรยีนรว่มกนัเสนอแนวทางที่จะช่วยลดปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมี
เพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน 
 ข้ันที่ 4 ข้ันวิธีการแก้ปัญหา (มรรค) 
  1. ครูแจกใบงานท่ี 1 เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์ในวยั
เรยีน โดยใหน้กัเรยีนทาํสง่ในคาบเรยีน 
  2. ครูใหน้กัเรยีนช่วยกันวิเคราะหห์าแนวทางท่ีจะช่วยลดปัญหาและผลกระทบท่ี
เกิดจากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีนท่ีเหมาะสมท่ีสดุ เพื่อนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

ข้ันสรุป (5 นาที) 
  1.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป ถึง ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมี
เพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

 1. ใบงานท่ี 1 เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน 
 2. ใบความรูท่ี้ 2 เรื่อง ‚ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน‛ 

3. คลปิวีดิโอ เรื่อง ฮอรโ์มนวยัวา้วุน่ 

การประเมินผล 

 1. สงัเกตจากการตอบคาํถามของนกัเรยีน 

 2. สงัเกตจากการมีสว่นรว่มกิจกรรมของนกัเรยีน 

 3. การตอบคาํถามในใบงาน 
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ใบความรู้ที่ 2 

เร่ือง ปัญหาและผลกระทบทีเ่กิดจากการมีเพศสัมพันธใ์นวัยเรียน 

 ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธใ์นวัยเรียน 

  เป็นธรรมชาติของวยัรุน่ท่ีเม่ือมีความรกัยอ่มตอ้งมีความสมัพนัธต์ามมา แต่
ความสมัพนัธด์งักลา่วควรเกิดขึน้โดยอยูบ่นความพรอ้มทกุๆ ดา้นของทัง้สองฝ่าย ไมว่า่จะเป็นชว่ง
อาย ุหนา้ที่การงาน ฐานะการเงิน ความรบัผิดชอบ และวฒุิภาวะทางอารมณ ์หากรูต้วัวา่ยงัไม่
พรอ้มก็ตอ้งหกัหา้มใจและดแูลตวัเอง ซึ่งปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสมัพนัธท่ี์ไม่พรอ้มนัน้ 
เกิดขึน้จากความไม่พรอ้มของวยัรุน่ แตถ่า้มีความพรอ้มในทกุๆ ดา้นยอ่มทาํใหไ้ม่เกิดปัญหาและ
ผลกระทบตา่งๆ ดงันี ้

ความพร้อม ผลกระทบที่เกิดจากความไม่พร้อม 

1.  ความพร้อมทางร่างกาย 
       วยัรุ่นโดยเฉพาะกลุม่ที่มีอายนุอ้ย เป็นช่วงของวยัเจริญ
พนัธุท์ี่ตอ้งอาศยัการพฒันาในระบบต่างๆ ของร่างกาย การ
ตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นจึงตอ้งพรอ้มในเรือ่งสขุภาพตัง้แต่ก่อน ระหว่าง 
และหลงัคลอด 

1. การคลอดก่อนกาํหนดนํา้หนกัแรกเกิดตํ่ากว่าเกณฑป์กติ 
2. ภาวะเสีย่งต่อสขุภาพและร่างกาย เช่น ภาวะซีด หรือ โลหิตจาง ภาวะ

ความดนัโลหิตสงูขณะตัง้ครรภ ์ภาวะตกเลอืดหลงัคลอด ภาวะครรภ์
เป็นพษิการติดเชือ้ทางเพศสมัพนัธแ์ละโรคเอดส ์

2. ความพร้อมทางสังคมและวัฒนธรรม 

 ตนเอง เชื่อมั่นและยอมรับตนเองในสภาวะดังกล่าวที่
เกิดขึน้ว่าสามารถแกไ้ขปัญหาได ้

 ครอบครัว ควรใหค้าํแนะนาํ ใหค้าํปรึกษา แสดงความ
รัก รู ้จักอภัย พรอ้มทั้งยืนหยัดร่วมกันแก้ไขปัญหาทุก
เรื่อง 

 สังคม เช่น เพือ่น โรงเรียน หรือคนใกลช้ิด ควรเปิดกวา้ง
ในเรื่องความคิด ค่านิยมเดิมๆที่ควรเปลี่ยนแปลงให้
เหมาะสม คือ การยอมรบัสถานการณก์ารเปลี่ยนแปลง
ในโลกปัจจุบัน เพื่อปรับเปลี่ยนใหอ้ยู่ร่วมกันอย่างเป็น
สขุในศกัดิศ์รีของความเป็นมนษุย ์

มุมมองเดมิ 
1. ถกูมองดว้ยทศันคติ และพฤติกรรมเชิงลบจากคนรอบขา้ง 
2. ทอดทิง้บุตรเมือ่คลอด หรือไม่สามารถเลีย้งบุตรได ้
3. ถกูตีตราจากสงัคมจนเกิดความวุ่นวาย 
4. ถกูมองว่าเป็นภาระครอบครวั สงัคม ในการดาํรงชีวิต 
5. ขาดโอกาสในชีวิต 
มุมมองใหม่ 
    ปัจจบุนัมีพระราชบญัญตัิการปอ้งกนัและแกไ้ข ปัญหาการตั้งครรภใ์น

วยัรุ่น พ.ศ.2559 ทางดา้นมิติสงัคมและวฒันธรรมที่สง่ผลกระทบตอ่เรือ่ง

เพศในการใหก้ารคุม้ครองในมมุมองเดิมดงักลา่วตามมาตรา5-10 

3.ความพร้อมทางการศึกษา 

 สรา้งภมูิคุม้กนัตนเองเมื่อตอ้งยตุิการศึกษาต่อดว้ย
สาเหตตุ่างๆ ดว้ยตนเอง ปลอบใจและสรา้งกาํลงัใจต่อ
ตนเอง 

 ศึกษาการเป็นพระราชบญัญตัิ การป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น พ.ศ.2559 ในมาตรา 6 
เรื่อง ใหส้ถานศึกษาดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
กรตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น เพือ่เป็นแนวทางในการปฏิบตัิตน 

มุมมองเดมิ 
    ทาํใหข้าดโอกาสศึกษาต่อ เนื่องจากการตัง้ครรภห์รือยตุิการตัง้ครรภ ์การ
ลาออกเพราะถกูลอ้เลยีน ถกูกดดนัจากครอบครวั เพือ่น โรงเรียน สงัคม มี
ปัญหาสขุภาพ เช่น ป่วยขณะตัง้ครรภ ์การตดิเชือ้เอชไอวี หรือโรคติดตอ่ทาง
เพศสมัพนัธอ์ื่นๆ ตอ้งรบัภาระตนเองในการตัง้ครรภแ์ละคลอดบุตร 
มุมมองใหม่ 
     ปัจจบุนัมีพระราชบญัญตัิ การปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภใ์น

วยัรุ่น พ.ศ.2559 ทางดา้นการศึกษาในมาตรา 6  
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4. ความพร้อมทางเศรษฐกิจ 

 รูจ้กัวางแผนค่าใชจ้่ายในชีวิตประจาํวนัเพิม่ขึน้ โดย
คาํนวณรายได ้ลดภาระค่าใชจ้่ายฟุ่ มเฟือย อยู่กินแบบ
พอเพยีง เหลอืเก็บเหลอืออม 

 ทาํงานหารายได ้แมจ้ะตัง้ครรภก์็สามารถหารายไดเ้ลีย้ง
ตนเองและครอบครวัได ้

 ขอความช่วยเหลอืจากครอบครวั เมื่อมีความจาํเป็น 

มุมมองเดมิ 
1. การขาดรายได ้หากยงัเรียนไม่จบ ไม่มีอาชีพ ไม่มีรายได ้แต่ตอ้งรบัภาระ
จากการตัง้ครรภข์องฝ่ายหญิง ตัง้แต่ระยะก่อน ระหว่าง และหลงัคลอด ใน
การเลีย้งดบูุตร 
2. ขาดโอกาสในการประกอบอาชีพ เนื่องจากการตัง้ครรภ ์
3. ก่อใหเ้กิดปัญหาสงัคม เช่น อาชญากรรม ความรุนแรงในครอบครวั เมื่อมี
รายไดไ้ม่เพยีงพอกบัค่าใชจ้่าย 
4. ภาครฐัจะตอ้งใชง้บประมาณใหก้ารดแูลรบัผิดชอบวยัรุ่นตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม 

5. ความพร้อมทางกฎหมาย 
     กฎเกณฑใ์นบา้นสรา้งความมีระเบียบวินยัในครอบครวั 
ในขณะที่กฎหมายสรา้งความเป็นระเบียบเรียบรอ้ยแก่สงัคม 
และประเทศชาติ ในดา้นคณุธรรม ความยตุธิรรม และความเท่า
เทียมกนัของความเป็นมนษุย ์

มุมมองเดมิ 
     มีกฎหมายที่ใชใ้นการควบคมุกาํกบัความเป็นระเบียบเรียบรอ้ยในสงัคม 
แต่ยงัขาดในเรื่องของการขาดสทิธิมนษุยชนในคนบางกลุม่ จนเกิดความไม่
เท่าเทียมกนั 
มุมมองใหม่ 
     ไดม้ีการแกไ้ข ปรบัปรุง เพิม่เติมพระราชบญัญตัิที่มีอยู่ เช่น 

พระราชบญัญตัิความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ.2558 อีกทัง้มีการผลกัดนั
เพือ่ใหเ้กิดสทิธิในการสมรสระหว่างเพศเดียวกนัและการรบัรองเพศสภาพ 
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ใบงานที่ 1 

เร่ือง ปัญหาและผลกระทบทีเ่กิดจากการมีเพศสัมพันธใ์นวัยเรียน 

ค าชีแ้จง 
 ใหน้กัเรยีนอ่านขอ้ความท่ีกาํหนดให ้แลว้ตอบคาํถาม 
 
 เอและแอนกาํลงันั่งพูดคุยถึงข่าวของเด็กหญิงหนึ่งและสอง (นามสมมติ) ซึ่งเป็นนกัเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีอยู่ต่างโรงเรียน แต่สนิทสนมกันมากเน่ืองจากบา้นอยู่ใกลก้ัน หนึ่งเคยมี
เพศสมัพันธ์กับคู่รกั แต่มีการคุมกําเนิดด้วยการใช้ถุงยางอนามัยจึงไม่ตัง้ครรภ์ และพยาย าม
ชักชวนใหส้องลองมีเพศสมัพันธ์กับคู่รกัดูบา้ง ในท่ีสดุสองก็เช่ือหนึ่ง แต่คู่รกัของสองไม่ยอมใช้
ถงุยางอนามยั ทาํใหส้องตัง้ครรภข์ึน้มา พอ่แม่ของสองรูเ้รื่องเขา้ก็เสยีใจมาก และยงัคิดไม่ตกว่าจะ
จดัการกบัเรื่องนีอ้ยา่งไร 

 
1. จากเหตกุารณข์องเด็กหญิงหนึ่งและสอง ปัญหาที่เกิดขึน้คืออะไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2. จากเหตกุารณข์องเด็กหญิงหนึ่งและสอง การมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีนสง่ผลกระทบอยา่งไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
3. ใหน้กัเรยีนเสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหาการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการสร้างศรัทธาและการคิดแบบอริยสัจ  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2
เรื่อง  โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์โรคเอดส ์     ระยะเวลา  1  คาบ   
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเห็นคณุคา่ตนเอง ครอบครวั เพศศกึษา และมีทกัษะในการดาํเนินชีวิต 
ตวัชีว้ดั พ 2.1 ม.2/3 อธิบายวธีิปอ้งกนัตนเองและหลกีเลี่ยงจากโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์เอดส ์
การตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึประสงค ์  

สาระส าคัญ 
 โรคทางติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์เป็นโรคท่ีเป็นปัญหาสาํคญัในปัจจุบนั โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
โรคเอดสท่ี์มีการแพรร่ะบาดอยา่งรุนแรงไปทั่วโลกรวมทัง้ประเทศไทยดว้ย และยงัไม่มีวคัซีนปอ้งกนั
หรอืมียารกัษาใหห้ายขาดได ้นอกจากนีย้งัมีโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์อ่ืนๆ ไดแ้ก่ กามโรคท่ีเป็น
แลว้อาจทาํใหเ้กิดอันตรายต่อชีวิตได ้ซึ่งโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์เป็นโรคท่ีสามารถป้องกันได ้
ดงันัน้จึงจาํเป็นท่ีนักเรียนควรจะเรียนรู ้ทาํความเขา้ใจ และมีการปฏิบติัตนอย่างถูกตอ้งในการ
ปอ้งกนัและหลกีเลี่ยงโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. นกัเรยีนยกตวัอยา่งโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ได ้
2. นกัเรยีนวิเคราะหปั์ญหาและสาเหตขุองโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
3. ระบุถึงอาการ และการติดตอ่ของโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
4. นกัเรยีนยกตวัอยา่งถึงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอ่การติดตอ่ของโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธไ์ด้ 

 5. นกัเรยีนเสนอแนวทางการปอ้งกนัและหลกีเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอ่การติดตอ่ของ
โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธไ์ด ้

สาระการเรียนรู้ /เนือ้หา 
1. ประเภทของโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 
2. ปัญหาและสาเหตขุองโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 
3. อาการ และการติดตอ่ของโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 
4. พฤติกรรมที่เสี่ยงตอ่การติดตอ่ของโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 
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5. การปอ้งกนัและหลกีเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอ่การติดตอ่ของโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์

สมรรถนะของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 1. มีวินยั 
 2. ใฝ่เรยีนรู ้
 3. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
 4. รกัความเป็นไทย 

กระบวนการเรียนรู้ 
 ข้ันเสริมการสร้างศรัทธา (5 นาที) 
  1. จดับรรยากาศในชัน้เรยีนท่ีสง่เสรมิการเรยีนรู ้มีการจดัมมุความรูแ้ละปา้ย
นิเทศเก่ียวกบัโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์โรคเอดส ์
  2. ครูสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีกบันกัเรยีนโดยมีบุคลิกภาพท่ีดี ดงันี ้แตง่กายสะอาด 
สภุาพ พดูจาสภุาพ ยิม้แยม้แจ่มใส รวมถึงสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีกบันกัเรยีน โดยการแสดงความ
เขา้ใจและยอมรบัความแตกตา่งระหวา่งบุคคลของนกัเรยีน 
  3. ครูถามคาํถามนกัเรยีน 

คาํถามท่ี 1  ‚นักเรียนเคยได้ยินช่ือโรคเอดส์หรือไม่ มีใครอธิบายให้เพื่อนฟัง

ได้บ้าง‛ 
 คาํตอบ (นกัเรยีนแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ) 

  คาํถามท่ี 2  ‚นอกจากโรคเอดส์แล้วมีโรคใดบ้างท่ีติดต่อได้จากการมี

เพศสัมพันธ์‛ 
 คาํตอบ (นกัเรยีนแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ) 
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 ข้ันสอนคิดแบบอริยสัจ (40 นาที) 
 ข้ันที่ 1 ข้ันสภาพของปัญหา (ทุกข)์ 
  1.ครูนาํขา่วและสถิติเก่ียวกบัการเจ็บป่วยดว้ยโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์มาแสดง
ใหน้กัเรยีนด ู  
  2. ครูแบง่นกัเรยีนออกเป็น 5 กลุม่ๆละ 6 คน โดยนบัเลขท่ี 1-6 แตล่ะกลุม่เลอืก
ประธานและเลขานกุารกลุม่เพื่อดาํเนินกิจกรรมในขัน้ตอ่ไป 

3. ครูใหน้กัเรยีนทกุกลุม่รว่มกนัอภิปรายและวิเคราะหถ์ึงปัญหาจากขา่วและสถิติ
เก่ียวกบัการเจ็บป่วยดว้ยโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ อภิปรายจากขอ้คาํถามท่ีครูกาํหนดไว ้ดงันี ้
   คาํถามท่ี 1 ภาพ ขา่ว ท่ีนกัเรยีนเห็นเก่ียวขอ้งกบัสถิติอะไร 
   คาํถามท่ี 2 มีปัญหาอะไรเกิดขึน้บา้ง 
   คาํถามท่ี 3 ปัญหาตา่งๆนี ้สามารถที่จะเกิดขึน้กบันกัเรยีนไดบ้า้งหรอืไม่ 
เพราะเหตใุด 
   คาํถามท่ี 4 หากเกิดปัญหานีจ้ะมีผลอยา่งไรกบันกัเรยีน 
 ข้ันที่ 2 ข้ันสาเหตุของปัญหา (สมทุัย) 
  1. ครูแจกกระดาษเทา-ขาว ขนาดใหญ่ ใหก้ลุม่ละ 1 แผน่ และแจกปากกาเมจิกสี
ตา่ง ๆ  
ใหน้กัเรยีนในกลุม่รว่มกนัวิเคราะหถ์ึงสาเหตขุองปัญหาที่เกิดขึน้จากภาพ ขา่วและสถิติ โดยให้
นกัเรยีนเขียนสาเหตขุองปัญหาโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์ในลกัษณะแผนผงัแบบโยงใยปัญหา 
(Web of  Causation) แลว้ใหน้กัเรยีนตอบคาํถาม ซึ่งมีคาํถามดงัตอ่ไปนี ้
   คาํถามท่ี 1 อะไรคือสาเหตขุองปัญหานี ้
   คาํถามท่ี 2 สาเหตุตา่งๆ นีท้าํใหเ้กิดปัญหาขึน้ไดอ้ยา่งไร 
   คาํถามท่ี 3 ถา้ปัญหานีเ้กิดขึน้กบันกัเรยีน จะมีสาเหตมุาจากอะไรบา้ง 

2. ครูขออาสาสมคัรนกัเรยีน 1 กลุม่ สรุปคาํตอบใหเ้พื่อนๆฟัง 

 ข้ันที่ 3 ข้ันสภาวะหมดปัญหา (นิโรธ) 
  1. ครูใหน้กัเรยีนในแต่ละกลุม่ศกึษาคน้ควา้จาก ใบความรูท่ี้ 3 เรื่อง ‚เรื่อง 

โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์โรคเอดส‛์ เพื่อกาํหนดแนวทางแกไ้ขปัญหาตามสาเหตขุองปัญหา โดย

ใหน้กัเรยีนตอบคาํถามท่ีครูกาํหนดให ้ดงันี ้
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   คาํถามท่ี 1 การกาํหนดแนวทางแกไ้ขปัญหาตามสาเหตขุองปัญหานีมี้

วตัถปุระสงคอ์ะไร 

   คาํถามท่ี 2 ปัญหานี ้นกัเรยีนควรจะแกไ้ขที่ตน้เหต ุหรอื ปลายเหตุ 

คาํถามท่ี 3 นกัเรยีนมีแนวทางแกไ้ขปัญหาตามสาเหตขุองปัญหานี ้

อยา่งไรบา้ง 

คาํถามท่ี 4 ถา้ปัญหานีเ้กิดขึน้กบัตวันกัเรยีน นกัเรยีนจะมีแนวทางแกไ้ข

ปัญหาตามสาเหตขุองปัญานี ้อยา่งไรบา้ง 

  2. ครูขออาสาสมคัรนกัเรยีน 1 กลุม่ สรุปคาํตอบใหเ้พื่อนๆฟัง 

  
ข้ันที่ 4 ข้ันวิธีการแก้ปัญหา (มรรค) 

  1. ครูใหน้กัเรยีนในแต่ละกลุม่ช่วยกนัวิเคราะหแ์นวทางแกไ้ขปัญหาตา่งๆที่

เหมาะสมท่ีสดุ โดยการเปรยีบเทียบแนวทางการแกไ้ขในแตล่ะวิธี และใหแ้ต่ละกลุม่สรุปเลอืกแนว

ทางแกไ้ขปัญหาที่เหมาะสมท่ีสดุเพื่อนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

ข้ันสรุป (5 นาที) 
  ครูและนกัเรยีนรว่มกนัสรุปความรูเ้รื่อง โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์โรคเอดส ์
พฤติกรรมที่เสี่ยงตอ่การติดตอ่ของโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ การปอ้งกนัและหลกีเลี่ยงพฤติกรรม
ท่ีเสี่ยงตอ่การติดตอ่ของโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ขา่วและสถิติเก่ียวกบัการเจ็บป่วยดว้ยโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

2. ใบความรูท่ี้ 3 เรื่อง โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ โรคเอดส ์

การประเมินผล 

 1. สงัเกตจากการตอบคาํถามของนกัเรยีน 

 2. สงัเกตจากการทาํงานกลุม่ของนกัเรยีน 

 3. สงัเกตจากการมีสว่นรว่มในกิจกรรม 
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ใบความรู้ที่ 3 

เร่ือง โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์โรคเอดส ์

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์คือ โรคท่ีติดตอ่โดยการรว่มเพศกับผูท่ี้ป่วยเป็นโรค หรือการทาํ

ความสะอาดไม่ถกูสขุลกัษณะหลงัการรว่มเพศ ซึ่งโรคท่ีติดตอ่ทางเพศสมัพนัธมี์ดงันี  ้

1. กามโรค เช่น โรคหนองใน โรคแผลรมิอ่อน โรคซิฟิลสิ 

2. โรคเอดส ์

กามโรค 

เป็นโรคติดตอ่ท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ ์ซึ่งเป็นกลุม่โรคท่ีมีการติดเชือ้หลายชนิด เช่น 

1. โรคหนองใน (Gonorrhea) เกิดจากเชือ้แบคทีเรยี เป็นโรคท่ีติดตอ่ไดง้า่ยและมีอาการ

อยา่งรวดเรว็ ทอ่ปัสสาวะจะอกัเสบมีหนองไหล ในเพศชายอาจทาํ

ใหต้่อมลกูหมากและอัณฑะอักเสบจนเป็นหมันได ้ ในผูห้ญิงเชือ้

อาจลกุลามทาํใหปี้กมดลกูและมดลกูเกิดอาการอักเสบ อาจทาํให้

เป็นหมนัและถึงแก่ชีวิตได ้ในเพศหญิงท่ีเป็นโรคนีจ้ะทาํใหท้ารกติด

เชือ้ระหวา่งคลอด ทาํใหต้าอกัเสบจนถึงตาบอดได ้

2. โรคแผลริมอ่อน เป็นกามโรคท่ีจะเกิดจากการไดร้บัเชือ้แบคทีเรีย ช่ือ Haemophilus 

Ducreyl อาการจะเริ่มจากมีตุม่แดง (Tender Papule) ซึ่งจะ

กลายเป็นตุ่มหนองและแตกกลายเป็นแผลอย่างรวดเร็ว 

แผลเป็นแผลตืน้ ไม่นนู ขอบแผลเป่ือยยุย่ กน้แผลเป็นปุ่ มเม็ด

เล็กๆ สกปรก มีหนอง ถูกนํา้หรือสบู่จะเจ็บแสบ แผลปวด

มาก กดเจ็บและเลือดออกง่าย หากเชือ้ลุกลามไปตามท่อนํา้เหลือง จะ ทาํใหต้่อมนํา้เหลืองท่ี

บรเิวณขาหนีบอกัเสบ จนกลายเป็นฝี 

3. โรคซิฟิลิส (Syphilis) เกิดจากเชือ้แบคทีเรีย ติดต่อกันโดยการรว่มเพศหรือสมัผัส

เสือ้ผา้เครื่องใชข้องผูท่ี้เป็นโรค โดยไดร้บัเชือ้เขา้สูร่า่งกายตามรอยถลอกหรือบาดแผลและไขเขา้

เยื่อบุอวยัวะตา่งๆเป็นโรคท่ีมีอนัตรายรา้ยแรง ทาํใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นและความพิการแก่อวยัวะ
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ท่ีสาํคญัในรา่งกายและยงัสามารถถ่ายทอดสูท่ารกในครรภ ์ทาํใหเ้ด็กเสียชีวิตหรือพิการแต่กาํเนิด

ได ้

โรคนีจ้ะแบง่เป็น 3 ระยะตามลกัษณะอาการดงันี ้

ระยะท่ี 1 หลงัจากติดเชือ้ 2-10 สปัดาห ์

จะเกิดแผลบรเิวณท่ีติดเชือ้ มีลกัษณะกวา้งขอบ

เรียบแข็ง ไม่เจ็บ ไม่คัน เรียกว่า แผลริมแข็ง 

ตอ่มนํา้เหลอืงโต แผลจะหายไดเ้อง แตเ่ชือ้ยงัคง

อยูใ่นรา่งกาย 

ระยะท่ี 2 เกิดหลังจากระยะแรก 4-8 

สปัดาห ์มีอาการผ่ืนขึน้ทัง้ตัวรวมทัง้ฝ่ามือ ฝ่า

เทา้ มีไขป้วดศีรษะ ปวดกระดูก เรียกว่า ระยะ

ออกดอก เชือ้จะฝังในรา่งกายนานหลายปี 

ระยะท่ี 3 เชือ้จะทาํลายอวัยวะภายในต่างๆทาํใหต้าบอด หูหนวก หัวใจสั่น และ เป็น

อมัพาต 

โรคเอดส ์

โรคเอดส ์(AIDS) ย่อมาจากคาํว่า Acquired Immunodeficiency Syndrome ซึ่งแปลว่า 

‚กลุม่อาการภูมิคุม้กันบกพรอ่ง‛ เป็นกลุม่อาการของโรคท่ีเกิดจากเชือ้ไวรสัเอชไอวี (HIV ย่อจาก 

Human Immunodeficiency Virus) เม่ือเขา้สูร่า่งกาย จะเขา้ไปทาํลายเม็ดเลือดขาว ทาํใหร้ะบบ

ภมิูคุม้กนัในรา่งกายเสื่อม หรอืบกพรอ่งลง เป็นผลทาํใหเ้ป็นโรคติดเชือ้ หรือเป็นมะเร็งบางชนิดได้

งา่ยกวา่คนปกติ อาการมกัจะรุนแรง และเรือ้รงั และเสยีชีวิตในท่ีสดุสถานการณโ์รคเอดส ์

สาเหตุ 

โรคเอดสเ์กิดจากการติดเชือ้ไวรสัชนิดหนึ่งท่ีเรียกว่า Human Immunodeficiency Virus 

หรอื HIV ไวรสัชนิดนีจ้ะเขา้ไปทาํลายระบบภูมิคุม้กันของรา่งกายทาํใหไ้ม่สามารถป้องกันการติด

เชือ้โรคชนิดอ่ืนๆได ้รา่งกายจึงมีโอกาสเป็นโรคตา่งๆ ไดง้า่ย และทาํใหต้ายเรว็กวา่ คนปกติ 
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ลักษณะอาการ 

ผูไ้ดร้บัเชือ้เอดส ์จะมีอาการตา่งๆ ของโรคแบง่ไดเ้ป็น 2 ระยะดงันี ้

1. ระยะไม่ปรากฏอาการ [Asymptomatic Stage] 

ผูติ้ดเชือ้อาจจะไม่มีอาการผิดปกติแตอ่ยา่งใด ระหวา่งนีส้ขุภาพจะแข็งแรงเหมือนคนปกติ 

เลอืดจะใหผ้ลบวกหลงัรบัเชือ้ประมาณ 4 สปัดาหข์ึน้ไป ผูติ้ดเชือ้จาํนวนมากจะอยูใ่นระยะนีแ้ละไม่

ทราบวา่ตนเองติดเชือ้ เม่ือมีเพศสมัพนัธ ์ก็อาจถ่ายทอดเชือ้เอดสไ์ปสูคู่เ่พศสมัพนัธไ์ด ้

2. ระยะที่มีอาการ [Symptomatic Stage] 

 2.1 ระยะเริ่มปรากฏอาการ [Symptomatic HIV Infection] 

เดิมเรียกระยะมีอาการสมัพนัธ์กับเอดสห์รือ ARC [AIDS Related Complex] ปัจจุบนัใชค้าํใหม่

เพื่อเขา้ใจง่าย ในระยะนีน้อกจากเลือดจะใหผ้ลบวกแลว้ยงัอาจมีอาการอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือ

หลายอยา่งเช่น 

- มีเชือ้ราในปากบรเิวณกระพุง้แกม้ และเพดานปาก 

- ตอ่มนํา้เหลอืงโต ท่ีบรเิวณ คอ รกัแร ้ขาหนีบ 

- เป็นงสูวดั หรอืแผลเรมิชนิดลกุลาม 

- มีอาการเรือ้รงันานเกิน 1เดือน โดยไม่ทราบสาเหตุ  มีไข ้ทอ้งเสยี ผิวหนงัอักเสบ 

นํา้หนกัลด  

2.2 ระยะโรคเอดส ์[AIDS] 

ภูมิตา้นทานของผูป่้วยถูกทาํลายไปมาก ทาํใหเ้กิดการติดโรคท่ีมักไม่เป็นในคนปกติ ท่ี

เรยีกวา่ "โรคติดเชือ้ฉวยโอกาส" ซึ่งมีหลายชนิด แลว้แต่ว่าจะติดเชือ้ชนิดใด และเกิดท่ีสว่นใดของ

รา่งกาย เช่น 

- ถา้เป็นวณัโรคท่ีปอดจะมีอาการไขเ้รือ้รงั ไอเป็นเลอืด หอบ นํา้หนกัลด 

- ถา้เป็นปอดบวมจากเชือ้ Pneumocystis Carinii จะมีไข ้ไอแหง้ๆหอบ 

- ถา้เป็นเยื่อหุม้สมองอกัเสบจากเชือ้ Cryptococcus จะมีอาการปวดศีรษะอย่าง

รุนแรง คอแข็ง คลื่นไสอ้าเจียน 

- ถา้เป็นเชือ้ราในทางเดินอาหารจะมีอาการ เจ็บคอ กลนืลาํบาก 

- บางรายอาจเป็นมะเรง็ 
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การติดต่อ 

เชือ้ไวรสัเอดสติ์ดตอ่ไดห้ลายทาง เช่น 

1. ทางเพศสมัพนัธ ์ทัง้ตา่งเพศและเพศเดียวกนั (ในชายรกัรว่มเพศ หรอืเกย)์ 

2. ทางเลือด เช่น การไดร้บัการถ่ายเลือด, การปลกูถ่ายอวยัวะท่ีมีเชือ้, การแปดเป้ือน

ผลิตภณัฑ ์จากเลือด, การใชเ้ข็มฉีดยารว่มกัน เป็นตน้สว่นการใชข้องมีคม (เช่นใบมีดโกน ท่ีตัด

เลบ็) รว่มกบั ผูติ้ดเชือ้ การสกั การเจาะห ูอาจมีโอกาสแปดเป้ือนเลอืดท่ีมีเชือ้ได ้แต่จะมีโอกาสติด

โรคได ้ก็ตอ่ เม่ือมีแผลเปิด และปรมิาณเลอืด หรอืนํา้เหลอืงท่ีเขา้ไปในรา่งกายมีจาํนวนมากพอ 

3. การติดตอ่จากมารดาท่ีมีเชือ้สูท่ารก ตัง้แตร่ะยะอยูใ่นครรภ ์ระยะคลอด และระยะเลีย้ง

ดหูลงัคลอด โอกาสท่ีทารกจะติดเชือ้จากมารดา ประมาณรอ้ยละ 20-50 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเชือ้เอดส ์มีดังนี ้

1. การส ํ่าสอ่นทางเพศ มีเพศสมัพนัธโ์ดยไม่ใชถ้งุยางอนามยั 

2. การเสพสารเสพติดชนิดฉีดเขา้เสน้ โดยการใชเ้ข็มฉีดยารว่มกบัผูอ่ื้น 

3.การสมัผสักบัเลอืดของผูอ่ื้นโดยไม่ไดใ้สถุ่งมือป้องกันและมือมีบาดแผลทาํใหเ้ชือ้เอดส์

ในเลอืดของผูป่้วยเอดสเ์ขา้สูร่า่งกายได ้

4. การใชอุ้ปกรณเ์ครื่องใชท่ี้ตอ้งสมัผสักับเลือดรว่มกับผูอ่ื้น เช่น แปรงสีฟันไมแ้คะหู มีด

โกนหนวด กรรไกรตดัเลบ็ อุปกรณท่ี์ใชเ้จาะห ูอุปกรณท่ี์ใชใ้นการสกั เป็นตน้ 

พฤติกรรมที่ไม่เส่ียงต่อการติดเชือ้เอดส ์

จากการศกึษาในประเทศตา่ง ๆเทา่ที่ผา่นมา ไม่พบวา่มีการติดตอ่โดย 

1. การการกินอาหาร และด่ืมนํา้รว่มกนั 

2. หายใจ ไอ จามรดกนั 

3. การกินอาหาร และด่ืมนํา้รว่มกนั 

4. การวา่ยนํา้ในสระ หรอืเลน่กีฬารว่มกนั 

5. การใชห้อ้งนํา้รว่มกนั 

6. การอยูใ่นหอ้งเรยีน หอ้งทาํงาน ยานพาหนะ หรอืการอยูใ่กลชิ้ดกบัผูติ้ดเชือ้ 

7. การสมัผสั โอบกอด  

8. การใชค้รวั ภาชนะเครื่องครวั จาน แกว้ หรอืผา้เช็ดตวัรว่มกนั 
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9. การใชโ้ทรศพัทร์ว่มกนั 

10. การถกูยงุ หรอืแมลงกดั 

การป้องกันโรคเอดส ์

เอดสเ์ป็นโรคท่ีปอ้งกนัได ้แตย่งัไม่มีตวัยาใดสามารถรกัษาใหห้ายไดใ้นขณะนี ้การปฏิบติั

ตนซึ่งจะช่วยปอ้งกนัโรคเอดสไ์ด ้มีดงันี ้

1. ไม่ส ํ่าสอ่นทางเพศ ควรใช้ถุงยางอนามัยทุกครัง้ท่ีมีเพศสมัพนัธ์กับบุคคลอ่ืนท่ีมิใช่คู่

สมรสของตน 

2. ไม่เสพสารเสพติด โดยเฉพาะอย่างยิ่งหา้มใชเ้ข็มฉีดยารว่มกับผูอ่ื้นนอกจากนีก้ารเสพ

สารเสพติดบางชนิดจะทาํใหผู้เ้สพเกิดความเคลบิเคลิม้ งนุงง และชักนาํไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์โดย

ไม่มีการปอ้งกนั อนัอาจนาํมาซึ่งการติดเชือ้เอดสใ์นท่ีสดุ 

3. ไม่ใชแ้ปรงสฟัีน ไมแ้คะห ูกรรไกรตดัเลบ็ มีดโกนหนวด หรอือุปกรณอ่ื์นๆรว่มกบัผูอ่ื้น 

4. เลอืกถงุยางอนามยัท่ีมีคณุภาพดี และใชอ้ยา่งถกูวิธีทกุครัง้ท่ีมีเพศสมัพนัธ์ 

5. ถา้มีเหตท่ีุตอ้งสมัผสัเลอืด เช่น การปฐมพยาบาลบาดแผลใหผู้อ่ื้น ควรใชถุ้งมือยาง ถุง

มือพลาสติก หรอืถงุพลาสติกท่ีสะอาดสวมมือทกุครัง้ 

6. ก่อนแตง่งาน ควรตรวจเลอืดทัง้ฝ่ายชายและฝ่ายหญิง 
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แผนการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการสร้างศรัทธาและการคิดแบบอริยสัจ  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 เรื่อง  การตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึประสงค ์     ระยะเวลา  1  คาบ   
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเห็นคณุคา่ตนเอง ครอบครวั เพศศกึษา และมีทกัษะในการดาํเนินชีวิต 
ตวัชีว้ดั พ 2.1 ม.2/3 อธิบายวธีิปอ้งกนัตนเองและหลกีเลี่ยงจากโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์เอดส ์
และการตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึประสงค ์

สาระส าคัญ 
 การมีเพศสสมัพนัธร์ะหวา่งหญิงกบัชายเป็นเรื่องปกติและเป็นเรื่องธรรมชาติ หากหญิง
ชายคูน่ัน้มีความพรอ้มทางดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณแ์ละสงัคม เป็นผูใ้หญ่ท่ีมีอาชีพการงาน มี
รายไดเ้ลีย้งชีพตนเองไดโ้ดยไม่เดือดรอ้นผูอ่ื้น ซึ่งถือวา่การมีเพศสมัพนัธเ์ป็นการดาํรงเผา่พนัธุข์อง
มนษุย ์แตถ่า้การมีเพศสมัพนัธเ์กิดขึน้ในหญิงและชายท่ีไม่มีความพรอ้ม ในขณะท่ีอยูใ่นวยัไม่
สมควรจะก่อใหเ้กิดปัญหาตามมา โดยเฉพาะการมีเพศสสมัพนัธใ์นช่วงวยัรุน่ท่ีมกัเกิดจากการไม่
ยบัยัง้ชั่งใจ ซึ่งจะทาํใหเ้กิดปัญหาการตัง้ครรภท่ี์ไม่พงึประสงค ์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1. นกัเรยีนนาํเสนอวิธีการปอ้งกนัตนเองจากสถานการณท่ี์เสี่ยงตอ่การมีเพศสมัพนัธไ์ด้ 

2. นกัเรยีนอธิบายวธีิปอ้งกนัและหลกีเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสมัพนัธแ์ละการ
ตัง้ครรภโ์ดยไม่พึ่งประสงคไ์ด ้

3. นกัเรยีนวิเคราะหถ์ึงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอ่การมีเพศสมัพนัธแ์ละการตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึ
ประสงคไ์ด ้

4. นกัเรยีนสามารถเลอืกวิธีปฏิบติัการแกปั้ญหาในสถานการณท่ี์เสี่ยงตอ่การมี
เพศสมัพนัธไ์ด ้

สาระการเรียนรู้ /เนือ้หา 
 1. พฤติกรรมที่เสี่ยงตอ่การมีเพศสมัพนัธแ์ละการตัง้ครรภโ์ดยไม่พึ่งประสงค์ 

2. วิธีการปอ้งกนัตนเองจากสถานการณท่ี์เสี่ยงตอ่การมีเพศสมัพนัธแ์ละการตัง้ครรภโ์ดย
ไม่ พึ่งประสงค ์
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สมรรถนะของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 1. มีวินยั 
 2. ใฝ่เรยีนรู ้
 3. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
 4. รกัความเป็นไทย 

กระบวนการเรียนรู้ 
 ข้ันเสริมการสร้างศรัทธา (5 นาที) 
 1. จดับรรยากาศในชัน้เรยีนท่ีสง่เสรมิการเรยีนรู ้ดว้ยการจดัมมุความรูแ้ละปา้ยนิเทศ
เก่ียวกบัการตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึประสงค ์  
 2. ครูสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีกบันกัเรยีนโดยมีบุคลิกภาพท่ีดี ดงันี ้แตง่กายสะอาด สภุาพ 
พดูจาสภุาพ ยิม้แยม้แจ่มใส รวมถึงสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีกบันกัเรยีน โดยการแสดงความเขา้ใจ
และยอมรบัความแตกตา่งระหวา่งบุคคลของนกัเรยีน 
 3. ครูถามคาํถามนกัเรยีน 

คาํถามท่ี 1  ‚นกัเรยีนคิดวา่ทาํไมถึงใชค้าํวา่ การตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค์‛ 
คาํตอบ (นกัเรยีนตอบคาํถามไดอ้ยา่งอิสระ) 

คาํถามท่ี 2  ‚หากเกิดการตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงคจ์ะสง่ผลกระทบในดา้นใดบา้ง‛ 
 คาํตอบ (นกัเรยีนตอบคาํถามไดอ้ยา่งอิสระ) 

 ข้ันสอนคิดแบบอริยสัจ (40 นาที) 
 ข้ันที่ 1 ข้ันสภาพของปัญหา (ทุกข)์ 
  1. ครูใหน้กัเรยีนชมคลปิวีดิโอ เรื่อง ทอ้งก่อนวยั  
(https://www.youtube.com/watch?v=-JQxiGpqPIk) 
  2. ครูนาํสถิติเก่ียวกบัการตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงคใ์นวยัรุน่ มาแสดงใหน้กัเรยีนด ู  
 ข้ันที่ 2 ข้ันสาเหตุของปัญหา (สมทุัย) 
  1. ครูถามคาํถาม  โดยนกัเรยีนสามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ 

https://www.youtube.com/watch?v=-JQxiGpqPIk
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   คาํถามท่ี 1 ‚หลงัจากดคูลปิวีดีโอแลว้ นกัเรยีนรูส้กึอยา่งไร‛  
    คาํตอบ (นกัเรยีนตอบคาํถามไดอ้ยา่งอิสระ) 
   คาํถามท่ี 2 ‚นกัเรยีนคิดวา่ปัญหาเกิดมาจากสาเหตใุดบา้ง‛ 
    คาํตอบ (นกัเรยีนตอบคาํถามไดอ้ยา่งอิสระ) 

  2. ครูใหน้กัเรยีนศกึษาคน้ควา้จาก ใบความรูท่ี้ 4 เรื่อง ‚การตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึ
ประสงค”์ 
  3. นกัเรยีนรว่มกนัวิเคราะหผ์ลกระทบที่เกิดจากการตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึประสงค์ 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสภาวะหมดปัญหา (นิโรธ) 
  1. ครูอธิบายเพิ่มเติม เรื่อง การตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์ผลกระทบที่เกิดจากการ
ตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์และการหลกีเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอ่การตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์
  2. นกัเรยีนรว่มกนัเสนอวิธีการหลกีเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอ่การตัง้ครรภไ์ม่พงึ
ประสงค ์
 ข้ันที่ 4 ข้ันวิธีการแก้ปัญหา (มรรค) 
  1. นกัเรยีนรว่มกนัสรุปวิธีการหลกีเลี่ยงพฤติกรรมท่ีเสี่ยงตอ่การตัง้ครรภไ์ม่พงึ
ประสงคท่ี์สามารถใชไ้ดจ้รงิในชีวิตประจาํวนั โดยบนัทกึลงในใบงานท่ี 1 เรื่อง การตัง้ครรภไ์ม่พงึ
ประสงค ์

ข้ันสรุป (5 นาที) 
  ครูและนกัเรยีนรว่มกนัสรุปความรูเ้รื่อง การตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์ผลกระทบที่
เกิดจากการตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์และการหลกีเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอ่การตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค์ 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. คลปิวีดิโอ เรื่อง ทอ้งก่อนวยั 

2. สถิติเก่ียวกบัการตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงคใ์นวยัรุน่ 
3. ใบความรูท่ี้ 4 เรื่อง ตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงคใ์นวยัรุน่ 
4. ใบงานท่ี 1 เรื่อง การตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์

การประเมินผล 
 1. สงัเกตจากการตอบคาํถามของนกัเรยีน 
 2. สงัเกตจากการทาํงานกลุม่ของนกัเรยีน 
 3. สงัเกตจากการมีสว่นรว่มในกิจกรรม 
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ใบความรู้ 
เร่ือง การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์

 การตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์หมายถึง การตัง้ครรภท่ี์อาจเกิดไดจ้ากหลายสาเหตุ ไดแ้ก่ การ
ไม่ปอ้งกันขณะมีเพศสมัพนัธ์หรือป้องกันแลว้แต่เกิดความผิดพลาด การตัง้ครรภเ์ม่ืออายุยงันอ้ย 
หรอืการตัง้ครรภท่ี์เกิดจากความรุนแรงทางเพศ เช่น ถูกบงัคบั ลอ่ลวง ข่มขืนใหมี้เพศสมัพนัธ์โดย
ไม่เต็มใจ 
 การตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงค์จะทาํใหก้ารตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงคจ์ะทาํใหเ้กิดผลเสียดา้น
ร่างกาย จิตใจ สงัคม และเสียอนาคตของตัวเองและผูเ้พศสมัพันธ์ อีกทัง้เป็นการทาํใหพ้่อแม่
ผูป้กครองเดือดรอ้นและเสยีใจ 

ดังนั้นควรหลีกเลี่ยงการมีเพศสมัพันธ์ในวัยเรียน เม่ือไม่พรอ้มท่ีจะมีเพศสมัพันธ์ก็ให้
ปฏิเสธหรอืหลกีเลี่ยงการอยูใ่นสถานท่ีรบัแตค่นสองตอ่สอง แต่หากหลีกเลี่ยงไม่ไดก็้ใหป้้องกันโรค
และการตัง้ทอ้งโดยใชถุ้งยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครัง้ท่ีมีเพศสมัพนัธ์ ในกรณีท่ีถูกข่มขืนตอ้งรีบ
ไปพบแพทย ์เพื่อป้องกันการตัง้ครรภน์ะรกัการดูแลรกัษาท่ีถูกตอ้งและแจ้งความเพื่อดาํเนินคดี
ตามกฎหมาย 

ผลกระทบที่เกิดจากการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์
ในทางประชากรศาสตรไ์ดก้าํหนดช่วงวยัของผูห้ญิงท่ีเหมาะสมกับการมีบุตรมากท่ีสดุคือ

ช่วงอาย ุ20 - 29 ปี ซึ่งหากอายุนอ้ยกว่านีก็้ยงั ไม่เหมาะสมท่ีจะตัง้ครรภ ์เพราะอาจมีความเสี่ยง
และผลกระทบที่เกิดขึน้จากการตัง้ครรภ ์ซึ่งสามารถแยกออกไดด้งันี ้

ผลกระทบทางกาย มีดงันี ้
1. เกิดภาวะซีด หรอืโลหิตจางซึ่งสว่นใหญ่เกิดจากภาวะทพุโภชนาการ ขาดธาตเุหลก็และ

กรดโฟลกิ หลายรายอาจมีภาวะขาดแคลเซียมและโปรตีนรว่มดว้ย 
2. คลอดก่อนกาํหนด ยิ่งแม่วยัรุน่อายนุอ้ยมากเทา่ไร โอกาสท่ีทารกจะคลอดก่อนกาํหนด

ยิ่งสงูขึน้ สาเหตอุาจเกิดจากรา่งกายของวยัรุน่ยงัเจรญิเติบโตไดไ้ม่เต็มท่ี 
3. เกิดภาวะความดนัโลหิตสงูขณะตัง้ครรภ ์
4 .เสี่ยวตอ่การติดเชือ้เอชไอวีและโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธอ่ื์นๆ 
ผลกระทบทางจิตใจ มีดงันี ้
1. เม่ือทราบว่าตนเองตัง้ครรภอ์าจเกิดความรูส้ึกไดห้ลากหลาย เช่น มึนงง ตกใจ กลวั 

ละอายใจ จนไม่กลา้ที่จะปรกึษาผูใ้หญ่ทาํใหเ้กิดความเครยีดท่ีสง่ผลกระทบตอ่รา่งกายได้ 
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2. ขณะหาทางออกว่าจะตัดสินใจอย่างไรนัน้อาจเกิดอารมณ์แปรปรวน หงุดหงิดง่าย 
สบัสน วิตกกงัวล เกิดภาวะซมึเศรา้ จึงอาจนาํไปสูปั่ญหาอ่ืนๆได ้และท่ีรา้ยแรงท่ีสดุคือ การฆ่าตวั
ตาย วยัรุน่จึงควรตัง้สติใหดี้ก่อนแจง้ใหพ้อ่แม่และผูป้กครองทราบเพื่อหาแนวทางแกไ้ขปัญหา 

3. พดูกบัคนรกัหรอืผูท่ี้ทาํใหต้ัง้ครรภ ์แลว้ปรกึษาพอ่แม่หรอืผูป้กครองแต่ละฝ่าย แลว้ควร
เตรียมใจท่ีจะถูกตาํหนิหรือเสียใจจากการตัดสินใจของพ่อแม่และผู้ปกครองของทัง้สองฝ่าย 
หลงัจากนัน้ก็เป็นเรื่องของพ่อแม่หรือผูป้กครองทัง้สองฝ่ายจะช่วยกันวางแผนแกปั้ญหา ถา้ฝ่าย
ชายยอมรบัและรบัผิดชอบก็เป็นเรื่องงา่ย แตถ่้าหากไม่รบัผิดชอบ เราควรรกัตวัเองและคิดเสมอว่า
พอ่แม่หรอืผูป้กครองเป็นคนท่ีรกัและหว่งใยเรามากท่ีสดุ 

ผลกระทบทางสังคม มีดงันี ้
1. อาจถกูมองดว้ยทศันคติเชิงลบจากคนรอบขา้ง เช่น พ่อแม่ เพื่อน ครู และอาจรวมถึงผู้

ใหบ้รกิารทางสาธารณสขุ จนอาจทาํใหรู้ส้กึอับอาย จนไม่อยากเขา้ถึงบริการดา้นสขุภาพ บริการ
อนามยัเจรญิพนัธุ ์บรกิารดา้นสงัคมสงเคราะห ์และการขอความช่วยเหลอือ่ืนๆ 

2. อาจถกูตีตราทางสงัคม จนเกิดความรูส้กึอบัอายเกินกวา่จะสามารถเขา้ไปเรยีนตอ่ได้
ทาํใหข้าดโอกาสทางการศกึษา 

 การหลีกเล่ียงพฤติกรรมที่เส่ียงต่อการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์

 วิธีการหลกีเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอ่การตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์ควรปฏิบติัดงันี ้
1. ไม่มีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน 
2. ควรหลกีเลี่ยงการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน หรอืปฏิเสธการชกัชวนท่ีนาํไปสูก่ารมี

เพศสมัพนัธเ์พราะจะก่อใหเ้กิดปัญหา การตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์
3. งดการด่ืมสรุา ของมึนเมา และสารเสพติดตา่งๆ เพราะจะทาํใหข้าดสติ ขาดการ

ควบคมุตนเอง 
4. หลกีเลี่ยงสื่อกระตุน้อารมณท์างเพศ เช่น ภาพโป๊ หนงัสอืกระตุน้อารมณท์างเพศ 

เว็บไซตห์าคูห่าเพื่อน การต์นูลามก วีซีดีลามก 
5. หลกีเลี่ยงการเท่ียวสถานบนัเทิงเพราะเป็นสถานท่ีท่ีเอือ้ตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ 
6. เม่ือเกิดอารมณท์างเพศ ควรเบี่ยงเบนอารมณท์างเพศโดยการทาํกิจกรรมตา่งๆ เช่น 

เลน่กีฬา เลน่ดนตร ีวาดรูป อ่านหนงัสอื หรอือาจใชก้ารสาํเรจ็ความใครด่ว้ยตนเอง ซึ่งเป็นการลด
ความกดดนัทางเพศ แต่ควรปฏิบติัในท่ีลบัเฉพาะและมิดชิด ไม่ควรหมกมุ่นมากเกินไป 
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7. หากหลกีเลี่ยงไม่ไดเ้ม่ือจาํเป็นตอ้งมีเพศสมัพนัธค์วรสวมถงุยางอนามยัทกุครัง้และควร
ศกึษาวิธีการใชถ้งุยางอนามยัอยา่งถกูวิธี 
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ใบงานที่ 1 

เร่ือง การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์

ค าชีแ้จง 

 ใหน้กัเรยีนบอกวิธีการหลกีเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอ่การตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงคท่ี์สามารถ
ใชไ้ดจ้รงิในชีวิตประจาํวนั 

 

วิธีการหลกีเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอ่การตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์

ท่ีสามารถใชไ้ดจ้รงิในชีวิตประจาํวนั 
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แผนการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการสร้างศรัทธาและการคิดแบบอริยสัจ  

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2
เรื่อง  ความสาํคญัของความเสมอภาคทางเพศและการวางตวัตอ่เพศตรงขา้ม  ระยะเวลา  1  คาบ   
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเห็นคณุคา่ตนเอง ครอบครวั เพศศกึษา และมีทกัษะในการดาํเนินชีวิต 
ตวัชีว้ดั พ 2.1 ม.2/4 อธิบายความสาํคญัของความเสมอภาคทางเพศและการวางตวัไดอ้ยา่ง
เหมาะสม  

สาระส าคัญ 
 หลกัความเสมอภาคถือวา่เป็นหลกัพืน้ฐานของศกัด์ิศรขีองความเป็นมนษุย ์ซึ่งมนษุยย์อ่ม
ได ้การรบัรองและคุม้ครองตามกฏหมายอยา่งเทา่เทียมกนัในฐานะที่เป็นมนษุย ์โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งความเสมอภาคทางเพศแตค่งตอ้งอยูภ่ายในกรอบท่ีเหมาะสมของวฒันธรรมที่ดีงามของ
สงัคมไทย การเรยีนรูเ้รื่องความเสมอภาคทางเพศและการวางตวัตอบใหต้รงขา้มจะทาํใหเ้รา
สามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1. นกัเรยีนวิเคราะหค์วามสาํคญัของความเสมอภาคทางเพศได ้
 2. นกัเรยีนมีความเขา้ใจและนาํเสนอวิธีการวางตวัตอ่เพศตรงขา้มและปฏิบติัตนตอ่เพศ
ตรงขา้มไดอ้ยา่งเหมาะสม 

สาระการเรียนรู้ /เนือ้หา 
- ความสาํคญัของความเสมอภาคทางเพศ 
- การวางตวัตอ่เพศตรงขา้ม 

สมรรถนะของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 1. มีวินยั 
 2. ใฝ่เรยีนรู ้
 3. รกัความเป็นไทย 

กระบวนการเรียนรู้ 
 ข้ันเสริมการสร้างศรัทธา 
  1. จดับรรยากาศในชัน้เรยีนท่ีสง่เสรมิการเรยีนรู ้ดว้ยการจดัมมุความรูแ้ละปา้ย
นิเทศเก่ียวกบัความสาํคญัของความเสมอภาคทางเพศและการวางตวัตอ่เพศตรงขา้ม 
  2. ครูสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีกบันกัเรยีนโดยมีบุคลิกภาพท่ีดี ดงันี ้แตง่กายสะอาด 
สภุาพ พดูจาสภุาพ ยิม้แยม้แจ่มใส รวมถึงสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีกบันกัเรยีน โดยการแสดงความ
เขา้ใจและยอมรบัความแตกตา่งระหวา่งบุคคลของนกัเรยีน 
  3. ครูถามคาํถามนกัเรยีน 

คาํถามท่ี 1  ‚เกิดเป็นชายดีกวา่เป็นหญิงจรงิหรอืไม่‛ 
 คาํตอบ (นกัเรยีนแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ) 
คาํถามท่ี 2  ‚เกิดเป็นหญิงดีกวา่เป็นชายจรงิหรอืไม่‛ 
 คาํตอบ (นกัเรยีนแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ) 

 ข้ันสอนคิดแบบอริยสัจ (40 นาที) 
 ข้ันที่ 1 ข้ันสภาพของปัญหา (ทุกข)์ 
  1.ครูเปิดรูปภาพบุคคลในสาขาตา่งๆและถามวา่นกัเรยีนรูจ้กับุคคลเหลา่นีห้รอืไม่ 

     
  2. ครูเลา่เหตกุารณต์า่งๆที่แสดงถึงความไม่เสมอภาคทางเพศ ดงันี ้
   2.1 ในอดีตผูห้ญิงถกูกีดกนัไม่ใหไ้ดร้บัการเรยีนหนงัสอื 

2.2 ในอดีตผูห้ญิงใหอ้ยูบ่า้นเลีย้งลกูไม่ใหอ้อกไปทาํงาน 
2.3 ผูช้ายสามารถมีภรรยาหลายคนได ้แตผู่ห้ญิงตอ้งมีสามีคนเดียว 
2.4 ในตา่งชาติ เคยมีการเหยียดสผิีว 



 153 
 

2.5 การรกัรว่มเพศเป็นสิ่งท่ีผิดจารตีประเพณีและถกูกีดกนัจางสงัคมใน
ประเทศพม่า 
3. ครูถามคาํถามนกัเรยีน 
  “หากสงัคมใดสงัคมหนึ่งขาดความเสมอภาคทัง้ทางเพศและทางดา้นอ่ืน 

นกัเรยีนคิดวา่สงัคมนัน้จะเป็นอยา่งไร” 
 คาํตอบ (สงัคมไม่นา่อยู ่สงัคมเกิดความวุน่วาย เพราะความไม่เทา่เทียม

กนั เกิดความรุนแรงทางเพศและทางดา้นอ่ืนๆ เกิดการกดขี่ขม่เหงกนั เป็นตน้) 

ข้ันที่ 2 ข้ันสาเหตุของปัญหา (สมทุัย) 
 1. ครูรว่มพดูคยุกบันกัเรยีนถึงปัญหาความเสมอภาคทางเพศและการวางตวัตอ่

เพศตรงขา้มในปัจจุบนั 
2. ครูถามคาํถามนกัเรยีน 

 “ปัญหาความเสมอภาคทางเพศระหวา่งเพศชายและเพศหญิงในปัจจุบนั 
นกัเรยีนคิดวา่สว่นใหญ่มาจากเรื่องใดบา้งและมีสาเหตมุาจากอะไร” 

คาํตอบ (นกัเรยีนแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ) 

 ข้ันที่ 3 ข้ันสภาวะหมดปัญหา (นิโรธ) 
  1. ครูใหน้กัเรยีนในแต่ละกลุม่ศกึษาคน้ควา้จาก ใบความรูท่ี้ 5 เรื่อง ความสาํคญั
ของความเสมอภาคทางเพศและการวางตวัตอ่เพศตรงขา้ม เพื่อกาํหนดแนวทางแกไ้ขปัญหาตาม
สาเหตขุองปัญหา โดยใหน้กัเรยีนตอบคาํถามท่ีครูกาํหนดให ้ดงันี ้

 คาํถามท่ี 1 การกาํหนดแนวทางแกไ้ขปัญหาตามสาเหตขุองปัญหานีมี้
วตัถปุระสงคอ์ะไร 

   คาํถามท่ี 2 ปัญหานี ้นกัเรยีนควรจะแกไ้ขที่ตน้เหต ุหรอื ปลายเหตุ 
คาํถามท่ี 3 นกัเรยีนมีแนวทางแกไ้ขปัญหาตามสาเหตขุองปัญหานี ้

อยา่งไรบา้ง 
คาํถามท่ี 4 ถา้ปัญหานีเ้กิดขึน้กบัตวันกัเรยีน นกัเรยีนจะมีแนวทางแกไ้ข

ปัญหาตามสาเหตขุองปัญานี ้อยา่งไรบา้ง 
  2. ครูขออาสาสมคัรนกัเรยีน 1 กลุม่ สรุปคาํตอบใหเ้พื่อนๆฟัง 
 ข้ันที่ 4 ข้ันวิธีการแก้ปัญหา (มรรค) 
  1. ครูใหน้กัเรยีนในแต่ละกลุม่ช่วยกนัวิเคราะหแ์นวทางแกไ้ขปัญหาตา่งๆที่
เหมาะสมท่ีสดุ เพื่อนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้
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 ข้ันสรุป (5 นาที) 
  ครูและนกัเรยีนรว่มกนัสรุปความรูเ้รื่อง ความเสมอภาคทางเพศและการวางตวัตอ่
เพศตรงขา้ม 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. รูปภาพบุคคลในสาขาตา่งๆ 

2. ใบความรูท่ี้ 5 เรือ่ง ความสาํคญัของความเสมอภาคทางเพศและการวางตวัตอ่เพศตรง
ขา้ม 

การประเมินผล 
 1. สงัเกตจากการตอบคาํถามของนกัเรยีน 
 2. สงัเกตจากการทาํงานกลุม่ของนกัเรยีน 
 3. สงัเกตจากการมีสว่นรว่มในกิจกรรม 
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ใบความรู้ 
เร่ือง ความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศและการวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

เพศ บทบาทความสมัพนัธห์ญิงชาย และความเสมอภาคระหวา่งเพศ มีความหมายดงันี ้
เพศ (Sex) เป็นการจาํแนกมนุษยม์าตัง้แต่เกิดตามสรีระรา่งกายว่าเป็นผูห้ญิงหรือผูช้าย 

เช่น ผูห้ญิงมีมดลกู ผูช้ายมีอณัฑะ เป็นตน้ 
บทบาททางเพศ (Sex Role) ทัง้ผูห้ญิงและผูช้ายต่างก็มีบทบาทเพศตามสรีระท่ีมีมา

ตัง้แตก่าํเนิด คือ ผูห้ญิงมีหนา้ที่ตัง้ครรภแ์ละคลอดลกู ใหล้กูด่ืมนมแม่ ผูช้ายมีเชือ้อสจิุในการผสม
พนัธุก์บัไขข่องผูห้ญิง เป็นตน้ 

บทบาทความสาํคญัหญิงชาย (Gender) นอกเหนือไปจากความแตกต่างทางสรีระ
ผูห้ญิงกบัผูช้ายก็มีบทบาทท่ีตา่งกนัออกไปตามคา่นิยมตา่งๆ โดยมีครอบครวัเป็นผูถ้่ายทอดอบรม
สั่งสอนจากคนรุน่หนึ่งไปสูค่นอีกรุ่นหนึ่ง ซึ่งบทบาทของความเป็นหญิงชายในแต่ละสงัคมจะถูก
หล่อหลอมออกมาตามลกัษณะทางเศรษฐกิจ การเมือง สงัคม วฒันธรรม ครอบครวั และยังมี
ความสมัพนัธก์บัอาย ุชนชัน้ เชือ้ชาติ ศาสนา ความเช่ือ คา่นิยมของสงัคมนัน้อีกดว้ย บทบาทและ
ความเป็นหญิงในสงัคมจึงไม่หยดุน่ิง และสามารถเปลี่ยนแปลงไดต้ามยคุสมยัและกาลเวลา 

ความเสมอภาคระหว่างหญิงกับชาย (Gender Equality) หมายถึง ความเท่าเทียมใน
สทิธิหนา้ที่ และโอกาสทางสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง ทัง้เด็ก ผูใ้หญ่ หญิง ชาย จึงตอ้งไม่มีเงื่อนไข
ของความแตกตา่ง ในการกาํหนดสทิธิและโอกาส 

ปัญหาความไม่เสมอภาคทางเพศ 
ความไม่เสมอภาคและการขาดโอกาสของผูห้ญิงมีใหเ้ห็นมากมาย ยกตวัอยา่ง เช่น 
1. ผูห้ญิงมีภาระงานมากกว่าผูช้าย เพราะนอกจากผูห้ญิงตอ้งทาํงานนอกบา้นประกอบ

อาชีพเหมือนกบัผูช้ายแลว้ ผูห้ญิงยงัตอ้งรบัผิดชอบงานในบา้น ทาํกบัขา้ว เลีย้งลกู จึงทาํใหผู้ห้ญิง
มีภาระงานมากกวา่ผูช้าย 

2. เน่ืองจากภาระงานและชั่วโมงการทาํงานท่ียาวนาน ผูห้ญิงจึงขดัเวลาสว่นตวั และการ
พกัผอ่นท่ีเหมาะสม 

3. ถกูจาํกดัเลอืกปฏิบติัในการจา้งงานบางประเภท ผูห้ญิงสว่นใหญ่จึงยงัคงตอ้งทาํงานท่ี
ไม่ใช่ทักษะความชํานาญและวิชาชีพชั้นสูง จึงทาํให้ได้ร ับค่าแรงท่ีไม่เป็นธรรมตํ่ากว่าผู้ชาย
ถึงแมว้า่จะทาํงานประเภทเดียวกนั 
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4. ขาดความกา้วหนา้ในการทาํงาน การเขา้สูต่าํแหน่งท่ีสงูขึน้ สดัสว่นของผูห้ญิงท่ีจะได้
เลื่อนตาํแหนง่สงูขึน้นอ้ยกวา่ผูช้าย เพราะมีความคิดท่ีมองวา่ผูห้ญิงขาดคณุสมบติัและความพรอ้ม
ท่ีจะรบัภาระงานท่ีมากขึน้ 

5. ถกูลว่งละเมิดทางเพศในท่ีทาํงานสว่นใหญ่ยงัเกิดกับผูห้ญิงและเป็นปัญหาท่ีไม่ไดร้บั
การแกไ้ข 

6. ถูกจาํกัดและกีดกันการทาํงานอันเน่ืองมาจากภาวะอนามัยเจริญพนัธุ์ เช่น การหา้ม
ตัง้ครรภร์ะหวา่งการดาํรงตาํแหนง่ จาํกดัจาํนวนวนัลาคลอด เป็นตน้ 

รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศกัราช 2550 มีการระบุสิทธิความเท่าเทียมกัน
ระหว่างหญิงและชายไวใ้น มาตรา 30 ว่า ‚ บุคคลย่อมเสมอกันในกฎหมายและไดร้บัความ
คุม้ครองตามกฎหมายเท่าเทียมกัน ชายและหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกัน การเลือกปฏิบติัโดยไม่เป็น
ธรรมต่อบุคคลเพราะเหตุแห่งความแตกต่างในเรื่องถ่ินกาํเนิด เชือ้ชาติ ภาษา เพศ อายุ ความ
พิการ  สภาพทางกายหรอืสขุภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสงัคม ความเช่ือทาง
ศาสนา การศกึษาอบรม หรอืความคิดเห็นทางการเมืองอนัไม่ขดัตอ่บทบญัญัติแหง่รฐัธรรมนูญ จะ
กระทาํมิได‛้ 

นอกจากนีท่ี้กาํหนดไวใ้นรฐัธรรมนญูของไทยและกฎหมายของประเทศตา่งๆแลว้ ไดมี้การ
รณรงคเ์พื่อเรยีกรอ้งสทิธิสตรจีากทั่วโลก เพื่อใหไ้ดร้บัความเสมอภาคทางสงัคมในดา้นอ่ืนๆ ซึ่งจาก
การรณรงคส์ทิธิสตรทีั่วโลก ทาํใหผู้ห้ญิงไดร้บัสทิธิ ดงันี ้

1. การยินยอมใหว้ยัรุน่ท่ีตัง้ครรภมี์โอกาสไดเ้รียนต่อ เพื่อใหมี้ความรูค้วามสามารถและ
นาํไปประกอบอาชีพในอนาคตได ้การใหทุ้นการศึกษา และใหค้วามรูเ้รื่องอนามัยเจริญพนัธุ์เพื่อ
ลดอตัราการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่และโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

2. การเปิดโอกาสใหผู้ห้ญิงมีโอกาสรบัการศึกษาในระดับท่ีสูง ทาํใหเ้ขา้สู่การจ้างงาน
อยา่งเป็นทางการ สามารถเพิ่มผลติผลทางเศรษฐกิจใหม้ากยิ่งขึน้ ช่วยเพิ่มรายไดเ้ลีย้งตนเองและ
ครอบครวัมากขึน้ 

3. การสง่เสรมิอนามยัเจรญิพนัธุแ์ละสทิธิสตรโีดยใหผู้ห้ญิงมีสทิธิกาํหนดจาํนวนบุตรได ้
4. การสนบัสนุนการมีสว่นรว่มทางการเมืองซึ่งเป็นสิทธิพืน้ฐานของความเสมอภาคทาง

เพศ การกระทาํรุนแรงทางเพศทาํใหบ้ทบาทการมีสว่นรว่มทางสงัคมของผูห้ญิงลดลง เป็นอุปสรรค
สาํคญัท่ีทาํใหผู้ห้ญิงไม่ประสบความสาํเรจ็ในชีวิต เพราะไม่สามารถใชศ้กัยภาพท่ีมีอยูอ่ยา่งเต็มท่ี 
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การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

 การวางตัวต่อเพศตรงข้าม หมายถึง การท่ีชายและหญิงปฏิบัติตัวต่อกันเพื่อสรา้ง
สมัพันธภาพท่ีดีระหว่างกัน ในสงัคมไทยจะอบรมสั่งสอนไม่ใหช้ายและหญิงอยู่ใกลชิ้ดกันมาก
เกินไป เพราะอาจนาํไปสูก่ารมีความสมัพนัธ์ทางเพศได ้และผูช้ายควรใหเ้กียรติไม่ลว่งเกินผูห้ญิง 
และผูห้ญิงควรรูจ้ักรกันวลสงวนตวั ไม่เปิดโอกาสใหผู้ช้ายเขา้ใกลห้รือสมัผสัรา่งกายของตน เพื่อ
ปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัท่ีเหมาะสม 

การวางตัวต่อเพศตรงข้ามจะด าเนินไปด้วยดีหรือไม่ ขึน้กับสภาพแวดล้อม ดงันี ้

 1. ครอบครวั   2. โรงเรยีน   3. เพื่อนบา้น 

 การมีโอกาสรูจ้กัและคุน้เคยกับเพื่อนต่างเพศซึ่งมีอายุรุน่เดียวหรือใกลเ้คียงกันจะช่วยให้
เราไดเ้รียนรูถ้ึงความแตกต่าง และความสมัพนัธ์ระหว่างตนกับเพื่อนต่างเพศ การวางตัวต่อเพศ
ตรงขา้มรวมทัง้มารยาทและการปฏิบติัตนตอ่เพศตรงขา้ม นบัวา่เป็นสิ่งสาํคญัท่ีช่วยใหเ้ราสามารถ
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัเพศตรงขา้มได ้

การวางตวัตอ่เพศตรงขา้ม อาจแบง่ออกไดเ้ป็น 2 ฐานะ ดงันี ้
 1. การวางตวัตอ่เพศตรงขา้มในฐานะเพื่อน 
 2. การวางตวัตอ่เพศตรงขา้มในฐานะคูร่กั 

การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะเพื่อน 

การปฏิบัติตนของฝ่ายชาย 
 1. ควรแต่งกายใหส้ภุาพ สะอาดเรียบรอ้ย ไม่ฟุ่ มเฟือย และไม่นาํสมัยจนเกินไป ไม่ควร
แตง่กายตามสบายมากนกั 
 2. ใชว้าจาที่สภุาพ ไม่แสดงอาการกา้วรา้ว เสยีดสดีว้ยวาจา ใชค้าํพูดตามมารยาทในการ
พดูในสงัคม  
 3. การแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ ตอ้งสภุาพเรียบรอ้ย ทัง้การนั่งยืน เดิน และตอ้งมีความ
องอาจสมความเป็นชาย แสดงถึงบุคลิกภาพท่ีดี ควรให้เกียรติผู้หญิง ทาํตัวเป็นสุภาพบุรุษ 
ช่วยเหลอืผูห้ญิงตามสมควร 
 4. แสดงความหว่งใยในเรื่องความปลอดภยัตา่ง ๆ 
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 5. การใหค้วามสนิทสนม ควรอยู่ในขอบเขตไม่คลกุคลีมากเกินไป ควรระลกึเสมอว่าตอ้ง
ใหเ้กียรติฝ่ายหญิงทกุโอกาสแมว้า่จะสนิทสนมกนัมากเพียงใด 

การปฏิบัติตนของฝ่ายหญิง 
 1. แตง่กายใหส้ภุาพ สะอาดเรยีบรอ้ย รดักมุ ไม่ควรแตง่ตวัลอ่แหลม นุง่ห่มนอ้ยชิน้ ถา้พบ
โดยบงัเอิญในขณะท่ีแต่งกายไม่เรียบรอ้ย ก็ไม่ควรหยุดพูดคุยดว้ยตอ้งขอตวัไปเปลี่ยนเสือ้ผา้ให้
เรยีบรอ้ยก่อนจึงมาพดูคยุดว้ยในภายหลงั 
 2. ใช้วาจาท่ีสุภาพเหมาะสมใหส้มกับเป็นกุลสตรี ไม่พูดหยาบคาย ส่งเสียงดัง แม้จะมี
ความสนิทสนมกบัฝ่ายชายมากก็ตาม 
 3. ควรแสดงกิรยิาท่ีเหมาะสม สภุาพ ไม่สบูบุหรี่ ด่ืมสรุา หรอืเสพสิ่งเสพติด ตอ้งสาํรวมตน
ใหดู้เรียบรอ้ยเป็นกุลสตรีรูจ้ักมารยาทสงัคม การเดิน การนั่ง การยืน ตอ้งดูเรี ยบรอ้ยสง่างาม 
เหมาะสมกบักาลเทศะ 
 4. ควรมีนํา้ใจเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ ่รูจ้กัแสดงความขอบคุณอย่างจริงใจเม่ือไดร้บัการช่วยเหลือ
จากฝ่ายชาย 
 5. ไม่ควรอยู่ลาํพังกับฝ่ายชายสองต่อสองในท่ีลบัตาคน ไม่แสดงกิริยาสนิทสนมเกิน
ขอบเขต 

การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะคู่รัก 
 ชายหญิงท่ีมีความสมัพันธ์กันในฐานะคู่รกั ทัง้คู่ควรจะไดศ้ึกษาอุปนิสยั ค่านิยม ความ
ตอ้งการ ความพอใจซึ่งกนัและกนั เพื่อใหค้วามสมัพนัธ์พฒันาต่อไปจนถึงการตดัสินใจท่ีจะสมรส
และใชชี้วิตคู่รว่มกันควรทาํความรูจ้ักกับญาติทัง้สองฝ่าย เพื่อเรียนรูเ้ก่ียวกับครอบครวัและสร้าง
ความสมัพนัธใ์นระหวา่งญาติก่อนแตง่งาน 
 ในขณะท่ีคบกันถึงแมจ้ะอยู่ในฐานะท่ีเป็นคู่รกักันก็ตอ้งใหเ้กียรติซึ่งกันและกัน และควร
จะตอ้งเพิ่มเติมความห่วงใยเอาใจใสดู่แลกันใหม้ากขึน้ควรใหค้วามเคารพเช่ือฟังญาติผูใ้หญ่ของ
ทัง้สองฝ่าย รวมทัง้มีนํา้ใจต่อญาติพี่นอ้งของทั้งสองฝ่ายดว้ย และไม่ใหค้วามสนิทสนมกันเกิน
ขอบเขตของประเพณีเพราะในช่วงของวยัรุน่นีโ้ดยธรรมชาติจะมีแรงขบัทางเพศท่ีจะผลกัดนัใหมี้
เพศสมัพนัธก์นั จึงควรมีขอบเขตจาํกดัตามประเพณีและวฒันธรรมของไทย ดงันัน้ชายหญิงจึงควร
หลีกเลี่ยงการอยู่ดว้ยกันตามลาํพัง ไม่ด่ืมเหลา้หรือเสพของมึนเมาเพราะจะทาํใหค้วบคุมตนเอง
ไม่ได้ควรหาทางระบายความตอ้งการทางเพศในทางท่ีเหมาะสม เช่น การเล่นกีฬา การร่วม
กิจกรรมของหมู่คณะ การเลน่ดนตร ีการทาํงานอดิเรกหรอืงานศิลปะ เป็นตน้ 
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สรุป  

 ความเสมอภาคกันระหว่างเพศหญิงกับเพศชายสง่ผลดีต่อจิตใจและการดาํรงชีวิตใน
สงัคมของเพศหญิง นอกจากนีก้ารวางตวัต่อกันอย่างเหมาะสมต่อเพศตรงขา้มทัง้แบบเพื่อนหรือ
คูร่กัก็มีสว่นสาํคญัท่ีจะทาํใหท้กุคนใชชี้วิตอยา่งมีความสขุ 
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แผนการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการสร้างศรัทธาและการคิดแบบอริยสัจ  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 

กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา    ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 เรื่อง  ปัญหาทางเพศ และแนวทางการแกไ้ขปัญหาทางเพศ  ระยะเวลา  1  คาบ   
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเห็นคณุคา่ตนเอง ครอบครวั เพศศกึษา และมีทกัษะในการดาํเนินชีวิต 
ตวัชีว้ดั พ 2.1 ม.2/4 อธิบายความสาํคญัของความเสมอภาคทางเพศและการวางตวัไดอ้ยา่ง
เหมาะสม  

สาระส าคัญ 
วยัรุน่เป็นวยัท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยา่งมากทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจ รวมทัง้การเปลี่ยนแปลง

ทางเพศ วยัรุน่จะเริ่มใหค้วามสนใจตอ่เพศตรงขา้ม เริ่มมีความรูส้กึทางเพศ เป็นวยัท่ีอยากเรยีนรู ้
อยากลองและมีการแสดงออกทางอารมณท่ี์รุนแรง ในสงัคมปัจจุบนัสภาพแวดลอ้มเป็นปัจจยัและ
สถานการณท่ี์ยั่วยชุกันาํใหว้ยัรุน่มีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม เช่น การมีเพศสมัพนัธแ์ละการ
ตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึประสงคท์าํใหเ้กิดปัญหาอ่ืนๆตามมาอีกมากมาย  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1. นกัเรยีนวิเคราะหปั์ญหาทางเพศได ้

2. นกัเรยีนสามารถเสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหาทางเพศไดอ้ยา่งเหมาะสม 

สาระการเรียนรู้ /เนือ้หา 
- ปัญหาทางเพศ 
- แนวทางการแกไ้ขปัญหาทางเพศ 

สมรรถนะของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 1. มีวินยั 
 2. ใฝ่เรยีนรู ้
 3. รกัความเป็นไทย 

กระบวนการเรียนรู้ 
 ข้ันเสริมการสร้างศรัทธา (5 นาที) 
  1. จดับรรยากาศในชัน้เรยีนท่ีสง่เสรมิการเรยีนรู ้ดว้ยการจดัมมุความรูแ้ละปา้ย
นิเทศเก่ียวกบัปัญหาทางเพศ และแนวทางการแกไ้ขปัญหาทางเพศ 
  2. ครูสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีกบันกัเรยีนโดยมีบุคลิกภาพท่ีดี ดงันี ้แตง่กายสะอาด 
สภุาพ พดูจาสภุาพ ยิม้แยม้แจ่มใส รวมถึงสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีกบันกัเรยีน โดยการแสดงความ
เขา้ใจและยอมรบัความแตกตา่งระหวา่งบุคคลของนกัเรยีน 
  3. ครูถามคาํถามนกัเรยีน 

คาํถามท่ี 1  ‚นกัเรยีนมีความคิดเห็นอยา่งไรตอ่การศกึษาความรูใ้นเรื่อง
เพศ‛ 

คาํตอบ (นกัเรยีนแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ) 
คาํถามท่ี 2  ‚เพราะเหตใุด นกัเรยีนจึงรูส้กึเช่นนัน้‛ 
 คาํตอบ (นกัเรยีนแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ) 

 ข้ันสอนคิดแบบอริยสัจ (40 นาที) 
 ข้ันที่ 1 ข้ันสภาพของปัญหา (ทุกข)์ 
  ครูนาํภาพขา่วเหตกุารณปั์ญหาทางเพศท่ีเกิดขึน้จรงิใน
สงัคมมาเลา่ใหน้กัเรยีนฟังและใหน้กัเรยีนแสดงความคิดเห็น “คลปิขา่วเจา้
พนกังานปกครองชาํนาญ จงัหวดัพทัลงุ บุกม่านรูด รวบ 26 นกัเรยีน มั่ว
เซ็กส-์เสพยา” (https://www.youtube.com/watch?v=s1d8CEssuYk) 
 ข้ันที่ 2 ข้ันสาเหตุของปัญหา (สมทุัย) 
  1. ครูใหน้กัเรยีนชมคลปิวีดีโอ “ปัญหาทางเพศ” 
https://www.youtube.com/watch?v=0bfn-hucjRc 

2. ครูใหน้กัเรยีนศกึษาใบความรูท่ี้ 6 เรื่อง ปัญหาทางเพศ และแนวทางการแกไ้ข
ปัญหาทางเพศ 

3. นกัเรยีนรว่มกนัวิเคราะหส์าเหตปัุญหาทางเพศท่ีเกิดขึน้ 

https://www.youtube.com/watch?v=s1d8CEssuYk
https://www.youtube.com/watch?v=0bfn-hucjRc
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ข้ันที่ 3 ข้ันสภาวะหมดปัญหา (นิโรธ) 
  1. ครูใหน้กัเรยีนกาํหนดแนวทางแกไ้ขปัญหาตามสาเหตขุองปัญหา โดยให้
นกัเรยีนตอบคาํถามท่ีครูกาํหนดให ้ดงันี ้
   คาํถามท่ี 1 การกาํหนดแนวทางแกไ้ขปัญหาตามสาเหตขุองปัญหานีมี้
วตัถปุระสงคอ์ะไร 
   คาํถามท่ี 2 ปัญหานี ้นกัเรยีนควรจะแกไ้ขที่ตน้เหต ุหรอื ปลายเหตุ 

คาํถามท่ี 3 นกัเรยีนมีแนวทางแกไ้ขปัญหาตามสาเหตขุองปัญหานี ้
อยา่งไรบา้ง 

คาํถามท่ี 4 ถา้ปัญหานีเ้กิดขึน้กบัตวันกัเรยีน นกัเรยีนจะมีแนวทางแกไ้ข
ปัญหาตามสาเหตขุองปัญหานี ้อยา่งไรบา้ง 
  2. ครูขออาสาสมคัร 2 คน ออกมาสรุปคาํตอบใหเ้พื่อนๆฟัง 
 ข้ันที่ 4 ข้ันวิธีการแก้ปัญหา (มรรค) 
  1. ครูใหน้กัเรยีนในช่วยกนัวิเคราะหแ์นวทางแกไ้ขปัญหาตา่งๆที่เหมาะสมท่ีสดุ 
โดยการเปรยีบเทียบแนวทางการแกไ้ขในแต่ละวิธี และสรุปเลอืกแนวทางแกไ้ขปัญหาที่เหมาะสม
ท่ีสดุเพื่อนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

ข้ันสรุป (5 นาที) 
  ครูและนกัเรยีนรว่มกนัสรุปความรูเ้รื่อง ปัญหาทางเพศ และแนวทางการแกไ้ข
ปัญหาทางเพศ 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ขา่วเหตกุารณปั์ญหาทางเพศท่ีเกิดขึน้จรงิในสงัคม 

2. คลปิวีดีโอ ‚ปัญหาทางเพศ‛ 
3. ใบความรูท่ี้ 6 เรื่อง ปัญหาทางเพศ และแนวทางการแกไ้ขปัญหาทางเพศ 

การประเมินผล 
 1. สงัเกตจากการตอบคาํถามของนกัเรยีน 
 2. สงัเกตจากการทาํงานกลุม่ของนกัเรยีน 
 3. สงัเกตจากการมีสว่นรว่มในกิจกรรม 
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เจ้าพนักงานปกครองช านาญ จังหวัดพทัลุงบุกม่านรูด รวบ 26 นักเรียน มั่วเซ็กส-์เสพยา 

 

 
 

วานนี(้4 ก.ย.) นายเชิงชาย ไพรพฤกษ ์เจา้พนกังานปกครองชาํนาญ ศนูยป์ราบปรามยา
เสพติดจงัหวดัพทัลงุ ไดน้าํทีมเขา้ตรวจสอบท่ีบรเิวณโรงแรมม่านรูดแหง่หนึ่ง ในต.ตาํนาน อ.เมือง 
จ.พทัลงุ หลงัรบัแจง้เป็นแหลง่มั่วสมุของกลุม่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เม่ือถึงท่ีเกิดเหตพุบเด็ก
นกัเรยีนชายหญิงโรงเรยีนระดบัมธัยมช่ือดงัของจงัหวดัพทัลงุจาํนวน3โรง จาํนวน 26 คน 

หนึ่งในนัน้มีอายตุ ํ่าสดุ13 ปี เขา้เปิดหอ้งในโรงแรม จาํนวน 6 หอ้ง รวมตวักนัมั่วสมุทัง้เสพ
ยาและอยูก่นัเป็นคู ่ในท่ีเกิดเหตเุจา้หนา้ที่ยงัพบซองบุหรี่ ถงุยางอนามยัภายในหอ้ง นายเชิงชาย
เผยวา่ที่โรงแรมดงักลา่วไดร้บัการรอ้งเรยีนจากผูป้กครอง ผา่นศนูยด์าํรงธรรมวา่ เปิดใหน้กัเรยีน
เขา้ไปใชบ้รกิารมานานรว่มปีแลว้ ทัง้นี ้เจา้หนา้ท่ีจะไดแ้จง้ขอ้กลา่วหา ผิด พรบ.โรงแรม ปลอ่ยปละ
ละเลยใหเ้ด็กอายไุม่ถึง 18 ปี เขา้ใชบ้รกิาร และไม่มีการทาํทะเบียนผูเ้ขา้พกัตอ่ไป 

 
 

ขอบคุณภาพและข้อมลูจาก ข่าวสดอออนไลน ์
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ใบความรู้ 
เร่ือง ปัญหาทางเพศ และแนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 

วยัรุน่เป็นวยัท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยา่งมากทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจ รวมทัง้การเปลี่ยนแปลง

ทางเพศ วยัรุน่จะเริ่มใหค้วามสนใจตอ่เพศตรงขา้ม เริ่มมีความรูส้กึทางเพศ เป็นวยัท่ีอยากเรยีนรู ้

อยากลองและมีการแสดงออกทางอารมณท่ี์รุนแรง ในสงัคมปัจจุบนัสภาพแวดลอ้มเป็นปัจจยัและ

สถานการณท่ี์ยั่วยชุกันาํใหว้ยัรุน่มีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม เช่น การมีเพศสมัพนัธแ์ละการ

ตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึประสงคท์าํใหเ้กิดปัญหาอ่ืนๆตามมาอีกมากมาย 

ปัญหาทางเพศของวัยรุ่นชาย ได้แก่ 

1. การอ่านการต์นูลามกและสื่อลามกอนาจาร ทาํใหเ้กิดอารมณท์างเพศขาดความยบัยัง้ชั่ง
ใจไปหลอกลวงหรอืขม่ขืนผูอ่ื้น 

2. การทดลองมีเพศสมัพนัธก์บัเพศตรงขา้ม โดยอาจเป็นเพื่อนผูห้ญิงหรอืคูร่กั หรอืหญิงขาย
บรกิารทางเพศ อาจเสี่ยงตอ่การเกิดโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธแ์ละโรคเอดส  ์

 
ปัญหาทางเพศของวัยรุ่นหญิง ได้แก่ 

1. การแตง่ตวัไม่เหมาะสม ทาํใหเ้กิดความเสี่ยงตอ่การเกิดอาชญากรรมทางเพศไดง้า่ย เช่น 
การใสเ่สือ้สายเด่ียว เสือ้เกาะอก กางเกงขาสัน้ กางเกงเอวตํ่า 

2. ฉนัอยากมีเพศสมัพนัธก์บัคูร่กั เพราะคิดวา่ความสมัพนัธจ์ะยืนยาวมั่นคง นาํไปสูก่าร
ตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึประสงค ์

แนวทางการแก้ปัญหาทางเพศ 

1. วยัรุน่ควรใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชนต์อ่ตนเองและสงัคม เช่น การเลน่กีฬา เลน่ดนตร ี
หรอืการบาํเพ็ญประโยชนต์อ่สงัคม 

2. ศกึษาหาความรู ้และฝึกทกัษะชีวิต เขา้รบัการอบรมเพื่อเป็นแกนนาํเยาวชน 

3. หลกีเลี่ยงการถกูเนือ้ตอ้งตวักนั เพราะอาจเกิดเพศสมัพนัธแ์บบไม่คาดคิดได้ 
4. แตง่กายสภุาพเรยีบรอ้ยไม่ควรแตง่กายในลกัษณะท่ียั่วย ุ

5. หลกีเลี่ยงการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์หรอืสารเสพติดทกุชนิด 

6. ไม่ไปสถานท่ีเปลี่ยว โรงแรมและสถานบนัเทิงทกุรูปแบบ 
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ภาคผนวก ค 

แบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ 
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         แบบวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ 
คาํชีแ้จง 

1. แบบทดสอบมี 7 สว่น ดงันี ้

 สว่นท่ี 1 ความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ เป็นขอ้คาํถามแบบปรนัยมีทัง้หมด 25 ขอ้ ครอบคลมุเนือ้หา

เรื่องปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรี ยน 

โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์โรคเอดส ์การตัง้ครรภโ์ดยไม่พึงประสงค ์ความเสมอภาคทางเพศและการวางตวัต่อ

เพศตรงขา้ม ปัญหาทางเพศและการแกไ้ขปัญหาทางเพศ 

 ส่วนท่ี 2 เจตคติท่ีดีต่อความสัมพันธท์างเพศ เป็นการสอบถามระดบัความคิดเห็น โดยแบ่งเป็น  4

ระดบั ดงันี ้ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไมเ่ห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง มีขอ้ความกาํหนดใหท้ัง้หมด 30 

ขอ้ ครอบคลุมเนื ้อหาเรื่องปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมี

เพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์โรคเอดส ์การตัง้ครรภโ์ดยไม่พึงประสงค ์ความเสมอภาคทาง

เพศและการวางตวัตอ่เพศตรงขา้ม ปัญหาทางเพศและการแกไ้ขปัญหาทางเพศ  

 ส่วนท่ี 3 ความเคารพต่อเพศวิถีท่ีแตกต่างจากตน เป็นข้อคาํถามแบบปรนัย โดยยกสถานการณ์
ตวัอย่างและใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุ มีทัง้หมด 3 ขอ้ ครอบคลมุเนือ้หาเรื่องความเสมอภาคทาง
เพศและการวางตวัตอ่เพศตรงขา้ม 

สว่นท่ี 4 ความรุนแรงทางเพศ  เป็นขอ้คาํถามแบบปรนยัมีทัง้หมด 3 ขอ้ ครอบคลมุเนือ้หาเรื่อง ปัญหา

และผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน 

 สว่นท่ี 5 ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง เป็นการสอบถามระดบัการปฏิบตัิ โดย

แบ่งเป็น  4ระดับ ดังนี ้ปฏิบัติเป็นประจาํ ปฏิบัติบ่อยครัง้ ปฏิบัตินานๆครัง้ ไม่เคยปฏิบัติเลย  มีพฤติกรรม

กาํหนดใหท้ัง้หมด 19 ขอ้ ครอบคลมุเนือ้หาเรื่อง ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน 

ปัญหาทางเพศและการแกไ้ขปัญหาทางเพศ  

 ส่วนท่ี 6 ความสามารถในการส่ือสารทางเพศ เป็นการสอบถามระดบัความถ่ีในช่วง 1 เดือน จาก

ประเดน็ท่ีกาํหนดให ้ครอบคลมุเนือ้หาเรื่องปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิด

จากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์โรคเอดส ์การตัง้ครรภโ์ดยไม่พึงประสงค ์ความเสมอ

ภาคทางเพศและการวางตวัตอ่เพศตรงขา้ม ปัญหาทางเพศและการแกไ้ขปัญหาทางเพศ 

 ส่วนท่ี 7 ความรูเ้ท่าทันส่ือทางเพศ เป็นขอ้คาํถามแบบปรนัย โดยยกสถานการณ์ตัวอย่างและให้
นกัเรียนเลือกคาํตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุ มีทัง้หมด 7 ขอ้ ครอบคลมุเนือ้หาเรื่องปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่อง
เพศ ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส ์การ
ตัง้ครรภโ์ดยไมพ่งึประสงค ์ความเสมอภาคทางเพศและการวางตวัต่อเพศตรงขา้ม ปัญหาทางเพศและการแกไ้ข
ปัญหาทางเพศ 
2. ใหน้กัเรียนทาํแบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศลงในกระดาษคาํตอบนี ้   
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3. แบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศนี ้ไม่มีผลตอ่คะแนนรายวชิาสขุศกึษา ขอใหน้กัเรียนทาํดว้ยความ
ตัง้ใจและตอบคาํถามตามความเป็นจรงิ 

ส่วนที ่1 ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ 

1. สนุิสาเติบโตมาในครอบครวัท่ีใหอ้ิสระทางความคดิ เธอสามารถปรกึษาพอ่กบัแมไ่ดท้กุเรื่อง เธอมกัจะนาํ
เร่ืองท่ีพดูคยุกบัเพ่ือนมาเลา่ใหพ้อ่แม่ฟังอยู่บอ่ยๆ บางครัง้ท่ีเธอมีขอ้สงสยัจากการรบัชมส่ือโทรทศันห์รือ
อินเทอรเ์น็ต เธอก็จะนาํมาสอบถามพอ่แม ่นกัเรียนคดิวา่ปัจจยัใดท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติในเร่ืองเพศของสนุิสา
มากท่ีสดุ 
 ก. เพ่ือนรว่มชัน้เรียน    ข. ส่ือโทรทศันแ์ละอินเทอรเ์น็ตเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
 ค. ภาพท่ีไมเ่หมาะสมตามปา้ยโฆษณา  ง. การอบรมและคาํแนะนาํของพอ่แมใ่นเร่ืองเพศ 
2.  นกัเรียนคนใดท่ีมีเจตคตใินเร่ืองเพศท่ี ไม่เหมาะสม เน่ืองจากไดร้บัอิทธิพลมาจากครอบครวั 
 ก. สมชาย ใหเ้กียรตผิูห้ญิงเสมอ ไมถ่กูเนือ้ตอ้งตวั ตามท่ีผูป้กครองอบรมสั่งสอน 
 ข. สมศกัดิ ์อาศยัอยู่กบัแฟนท่ีหอพกั เพราะตอ้งการศกึษานิสยัใจคอกนัก่อน  ตามท่ีแมบ่อกวา่ ใหเ้รียนรูก้นั
ไปก่อน 
 ค. สมชยั ตกลงกบัแฟนวา่จะไม่มีเพศสมัพนัธด์ว้ยจนกวา่จะแตง่งาน เหมือนกบัท่ีพอ่แมข่องสมชยัเคยกระทาํ
มาก่อน 
 ง. สมพงศ ์กอดแฟนในหา้งสรรพสนิคา้ทกุครัง้ท่ีเจอกนั เพราะตอ้งการแสดงความรกัใหฝ่้ายหญิงรบัรู ้เหมือน
ในภาพยนตร ์
3. ครอบครวัใดมีอิทธิพลตอ่เจตคติในเร่ืองเพศในทางท่ีถกูตอ้งเหมาะสมท่ีสดุ 
 ก. พอ่ของเอ สอนวา่“อย่าเพิง่รีบมีแฟน ใหค้ยุหลายๆคน เพ่ือจะไดมี้ตวัเลือกในการตดัสนิใจ”  
 ข. พอ่ของบี สอนวา่ “การหลั่งภายนอกเป็นการคมุกาํเนิดอย่างหนึ่ง สามารถปอ้งกนัการตัง้ครรภไ์ด”้  
 ค. พอ่ของซี สอนวา่ “ตอนนีอ้ยู่ในวยัเรียน ควรตัง้ใจเรียน ถา้มีเพ่ือนผูห้ญิงหรือมีแฟน ควรใหเ้กียรติฝ่าย
หญิง”  
 ง. พอ่ของดี สอนวา่ “ใหพ้กถงุยางอนามยัตลอดเวลาและก่อนการมีเพศสมัพนัธใ์หส้วมใสถ่งุยางอนามยัทกุ
ครัง้” 
4. สิง่ใดเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีสง่ผลใหว้ยัรุน่นิยมแตง่กายใหเ้ป็นจดุเดน่ของตนเอง 
 ก. ตอ้งการเลียบแบบดารา นกัรอ้ง   ข. ตอ้งการเลียนแบบคนท่ีตนเองช่ืนชอบ 
 ค. ตอ้งการเรียกรอ้งความสนใจจากคนรอบขา้ง ง. ตอ้งการการยอมรบัจากเพ่ือนฝงูและเพศตรงขา้ม 
5. ขอ้ใด ไม่ใช่ วฒันธรรมไทยเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
 ก. การดแูลบา้นเป็นหนา้ท่ีของสามีภรรยา  ข. เกิดเป็นผูห้ญิงตอ้งรกันวลสงวนตวั 
 ค. สามีตอ้งใหเ้กียรติและยกย่องภรรยา  ง. ผูช้ายท่ีแตง่งานแลว้ตอ้งมีความซ่ือสตัยต์อ่ภรรยา 
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6. คาํกลา่ววา่ “หญิงไทยควรรกันวลสงวนตวั รกัษาพรหมจรรย ์ไมช่ิงสกุก่อนห่าม” ขอ้ความนีเ้ป็นการแสดงให้
เห็นถึงสิง่ใด 
 ก. บทบาททางเพศ     ข. การกดข่ีทางเพศ 
 ค. ความเสมอภาคทางเพศ    ง. เจตคตทิางเพศ 
7. พฤตกิรรมของวฒันธรรมตะวนัตกท่ีเขา้มาในประเทศไทยท่ีเหมาะสมกบัวฒันธรรมไทย คือขอ้ใด 
 ก. มีคูร่กัอย่างเปิดเผย     ข. มีเพศสมัพนัธก์่อนแตง่งาน 
 ค. กลา้พดูกลา้แสดงออกอย่างเสรี    ง. การแสดงความรกักนัอย่างเปิดเผยในท่ี
สาธารณะ 
8. ขอ้ใดกลา่วถกูตอ้งเก่ียวกบัเจตคตเิร่ืองเพศของสงัคมไทยในปัจจบุนั 
 ก. ผูห้ญิงไมค่วรพดูเรื่องเพศ 
 ข. การพดูคยุเรื่องเพศอย่างสรา้งสรรคส์ามารถทาํได ้
 ค. เร่ืองเพศเป็นความลบัท่ีไมส่ามารถเปิดเผยหรือคยุกันได ้
 ง. พอ่และแม ่ไมจ่าํเป็นตอ้งใหค้วามรูเ้ร่ืองเพศท่ีถกูตอ้งกบับตุรหลาน 
9. ขอ้ใดเป็นผลกระทบของการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียนท่ีเป็นปัญหาสงัคมมากท่ีสดุ 
 ก. ปัญหาการหนีเรียน     ข. ปัญหาผลการเรียนระดบัประเทศตกตํ่า 
 ค. ปัญหาการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค ์   ง. ปัญหาความไมเ่สมอภาคทางเพศ 
10. พฤตกิรรมใดท่ีมีความเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธม์ากท่ีสดุ 
 ก. การไปดหูนงัในโรงภาพยนตรเ์พียงลาํพงั     ข. การด่ืมสรุาในงานฉลองวนัขึน้ปีใหมท่ี่บา้น 
 ค. การเท่ียวกลางคืนตามสถานบนัเทิงกบัคู่รกั   ง. การสวมเสือ้สายเด่ียว เอวลอย ไปเท่ียวหา้งกบัคนรกั 
11. หากเกิดปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัเรียน ควรกระทาํสิง่ใดเป็นอบัดบัแรก 
 ก. ปรกึษาเพ่ือน     ข. ลาออกจากโรงเรียน 
 ค. หนีออกจากบา้นไปกบัคูร่กั    ง. ปรกึษาผูป้กครอง หรือครู 
12. ปัญหาการตดิเชือ้โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์และการตัง้ครรภท่ี์ไม่พงึประสงค ์เกิดจากพฤตกิรรมทางเพศ
ตามขอ้ใด 
 ก. พฤตกิรรมเลียนแบบ     ข. การถกูเนือ้ตอ้งตวักนัของคูร่กั 
 ค. การมีเพศสมัพนัธโ์ดยปราศจากการปอ้งกนั  ง. การใชถ้งุยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ 
13. พฤตกิรรมในขอ้ใดท่ีมีโอกาสเส่ียงตอ่การเกิดโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธแ์ละการตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงคม์าก
ท่ีสดุ 
 ก. การด่ืมสรุา      ข. การแตง่กายยั่งยวน 
 ค. การสาํสอ่นทางเพศ     ง. การเท่ียวสถานบนัเทิง 
14. หากนกัเรียน จะแนะนาํวธีิการปอ้งกนัโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธท่ี์ปลอดภยัท่ีสดุใหก้บัเพ่ือน  นกัเรียนจะ
แนะนาํวธีิใด 
 ก. แนะนาํใหร้กัเดียวใจเดียว ไมเ่ปล่ียนคู่นอนบอ่ยๆ 
 ข. แนะนาํใหใ้สถ่งุยางอนามยัทกุครัง้ท่ีมีเพศสมัพนัธ์ 
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 ค. แนะนาํให ้ตรวจโรคเป็นประจาํทกุปี งดการมีเพศสมัพนัธข์ณะมีประจาํเดือน 
 ง. แนะนาํวา่ขณะนีย้งัอยู่ในวยัเรียน ไมค่วรมีเพศสมัพนัธ ์จะไดไ้มเ่กิดปัญหาต่างๆตามมา 
15. วธีิการคมุกาํเนิดใด ท่ีจะช่วยปอ้งกนัการตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงคไ์ดด้ีท่ีสดุ 
 ก. การไมมี่เพศสมัพนัธ ์     ข. การฉีดยาคมุกาํเนิด 
 ค. การใสถ่งุยางอนามยั     ง. การนบัระยะปลอดภยั 
16. ความเสมอภาคทางเพศ เป็นเร่ืองของความเท่าเทียมกนัของเพศชายกบัเพศหญิงในเร่ืองใด 
 ก. เร่ืองสงัคม      ข. เร่ืองกฎหมาย 
 ค. เร่ืองเศรษฐกิจ     ง. เร่ืองสงัคมและกฎหมาย 
17. กฎหมายในขอ้ใดท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่สงัคมไทยใหค้วามเสมอภาคทางเพศมากท่ีสดุ 
 ก. หญิงท่ีแตง่งานแลว้สามารถใชน้ามสกุลเดมิได ้  ข. หญิงท่ีแตง่งานแลว้มีสทิธิใ์ชน้ามสกลุของ
สามีได ้
 ค. หญิงท่ีจดทะเบียนสมรสแลว้สามารถใชน้างสาวได ้  ง. หญิงท่ีจดทะเบียนสมรสแลว้สามารถใช้
นางได ้
18. การกระทาํของใคร แสดงใหเ้ห็นถึงการปรบัตวัทางเพศอย่างเหมาะสม เม่ือเขา้สูว่ยัรุน่ 
 ก. กาสะลอง งดการกินขนมหวาน นํา้อดัลม    
 ข. ซอ้งปีบ อาบนํา้และใชโ้รลออนเป็นประจาํทกุวนั 
 ค. การะเกด สวมใสเ่ครื่องประดบัราคาแพงท่ีคู่รกัมอบให ้  
 ง. มะล ิระมดัระวงัในเร่ืองการแตง่กายใหเ้หมาะสมกบักาลเทศะ 
19. ขอ้ใดใหค้วามหมายของการวางตวัตอ่เพศตรงขา้มท่ีถกูตอ้ง 
 ก. การลดความสมัพนัธข์องชายหญิง   ข. การกีดกนัการคบหากนัของชายหญิง 
 ค. แนวทางการสง่เสรมิความสมัพนัธข์องชายหญิง  ง. แนวปฏิบตัใินการสรา้งความสมัพนัธท่ี์ดี
ของชายหญิง 
20. บคุคลใดมีการวางตวัตอ่เพศตรงขา้มท่ีไม่เหมาะสม 

 ก. ญาญ่า ใหฝ่้ายชายออกคา่อาหารใหท้กุครัง้ ข. แตว้ แตง่กายดว้ยเสือ้เกาะอก กางเกงขาสัน้ 
 ค. มารกี์ ้มกัเลน่กีฬาผาดโผนกบัเพ่ือนผูช้าย  ง. คมิเบอรล่ี์ อยู่กบัผูช้ายสองตอ่สองในท่ีลบัตาคน 
21. ความเสมอภาคทางเพศในอดีตกบัปัจจบุนัแตกตา่งกนัอย่างไร 
 ก. สมยัก่อนมีความเสมอภาคเท่าเทียมกนั   ข. สมยัก่อนผูช้ายจะไดเ้ปรียบผูห้ญิง
มากกวา่ปัจจบุนั 
 ค. สมยัก่อนผูช้ายจะเสียเปรียบผูห้ญิงมากกวา่ปัจจบุนั  ง. สมยัปัจจบุนัมีความเสมอภาคเท่าเทียม
กนัทกุประการ 
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22. หากแฟนของนกัเรียนมาขอมีเพศสมัพนัธด์ว้ย นกัเรียนจะมีวธีิการปฏิเสธเพ่ือหลีกเล่ียงการมีเพศสมัพนัธแ์ต่
ยงัคงไวซ้ึ่งความสมัพนัธอ์นัดีไดอ้ย่างไร 
 ก. อย่าดีกวา่ เอาไวว้นัหลงัละกนันะ   ข. อย่าดีกวา่ ตรงนีเ้ด๋ียวคนอ่ืนมาเห็น 
 ค. อย่าดีกวา่ ถา้คนอ่ืนรูเ้ขา้ฉนัจะเสียหาย   ง. อย่าดีกวา่ ถา้เธอรกัฉนัจรงิเธอตอ้งรอถึง
วนัแตง่งานนะ 
23. จากขอ้ 22 หากการปฏิเสธการขอมีเพศสมัพนัธไ์ม่ไดผ้ล นกัเรียนจะมีวิธีการตอ่รองอย่างประนีประนอมกบั
แฟนอย่างไร เพ่ือหลีกเล่ียงการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร 
 ก. “เราขอรอ้ง อย่าทาํอย่างนีเ้ลย” พรอ้มทัง้รอ้งไห ้เพราะคดิวา่แฟนจะใจอ่อนเม่ือเห็นเราเสียนํา้ตา 
 ข. “ถา้เธอทาํกบัเราแบบนี ้เราจะเลกิกบัเธอ” ใชน้ ํา้เสียงดดุนั เพ่ือขม่ขู่ 
 ค. “ขอโทษนะ เราปวดทอ้ง เราขอไปเขา้หอ้งนํา้ก่อนนะ” กลา่วอา้งเพ่ือเล่ียงออกจากสถานการณ์ 
 ง. “น่ีก็ดกึมากแลว้ รีบกลบับา้นเถอะ เดี๋ยวพอ่แมเ่ป็นห่วง” กลา่วอา้งเพ่ือเปล่ียนเรื่องคยุและเล่ียงออกจาก
สถานการณ ์ 
24. การปฏิบตัตินตามสาํนวนไทยในขอ้ใดช่วยปอ้งกนัการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควรได ้
 ก. เจา้ชูป้ระตดูนิ     ข. ปากวา่มือถึง 
 ค. เลน่หเูลน่ตา      ง. รกันวลสงวนตวั 
25. นกัเรียนควรใชห้ลกัการใดในการคบเพ่ือนตา่งเพศอย่างเหมาะสม 
 ก. ปฏิบตัติามขอบเขตของประเพณีไทย   ข. ปฏิบตัติามความรูส้กึท่ีมีอยู่ 
 ค. ไมส่นิทสนมกับเพ่ือนตา่งเพศ    ง. ขออนญุาตจากพอ่แมก่่อน 
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ส่วนที่ 2 เจตคติที่ดีต่อความสัมพันธท์างเพศ 

ขอ้ความ 

ระดบัความคดิเห็น 

เห็นดว้ย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ดว้ย 

ไมเ่ห็น
ดว้ย 

ไมเ่ห็น
ดว้ย

อย่างยิ่ง 

1. ครอบครวัมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมเร่ืองเพศของวยัรุน่     

2. การเรียนเรื่องเพศศกึษาทาํใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบั
สขุภาพทางเพศ 

    

3. การออกกาํลงักายช่วยผอ่นคลายความรูส้กึทางเพศได ้     

4. การมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียนเป็นสิง่ท่ีไมค่วรปฏิบตัิ     

5. การเรียนรูเ้ร่ืองเพศในวยัรุน่จะทาํใหเ้กิดประโยชนก์บัตนเอง     

6. การคบเพ่ือนตา่งเพศควรอยู่ในกรอบของวฒันธรรมไทย     

7. โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธเ์ป็นสิง่ท่ีน่ากลวั     

8. การสวมถงุยางอนามยัช่วยปอ้งกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธไ์ด ้     

9. การสวมถงุยางอนามยัช่วยปอ้งกนัการตัง้ครรภไ์ด ้     

10. การชิงสกุก่อนห่ามเป็นเร่ืองท่ีน่าอบัอาย     

11. การท่ีผูห้ญิงรกัษาความบรสิทุธิไ์วจ้นกวา่จะแตง่งานเป็นสิง่ท่ีดีมี
คณุคา่ 

    

12. ความตอ้งการทางเพศในวยัรุน่ถือเป็นเรื่องปกต ิ     

13. การอยู่กนัตามลาํพงัของชายหญิง อาจนาํไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์
ได ้

    

14. การอ่านหนงัสือความรูท้างวชิาการเรื่องเพศเป็นสิง่น่าละอาย     

15. การเรียนรูเ้ก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีถกูตอ้งช่องทางหนึ่ง คือ การชม
ภาพยนตรโ์ป๊ 

    

16. การคดิท่ีจะรกัสนกุก็ไมต่อ้งกลวัเป็นเอดส ์     

17. พฤตกิรรมการรกัรว่มเพศถือเป็นโรคจิตชนิดหนึ่ง     

18. การมีเพศสมัพนัธก์่อนแตง่งานเป็นเร่ืองปกติ     
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สว่นท่ี 2 เจตคตท่ีิดีตอ่ความสมัพนัธท์างเพศ (ตอ่) 

ขอ้ความ 

ระดบัความคดิเห็น 

เห็นดว้ย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ดว้ย 

ไมเ่ห็น
ดว้ย 

ไมเ่ห็น
ดว้ย

อย่างยิ่ง 

19. การท่ีฝ่ายชายขอมีเพศสมัพนัธด์ว้ย แลว้ฝ่ายหญิงปฏิเสธ แสดงว่า
ไมร่กัจรงิ 

    

20. การโอบกอดกนัของชายหญิงในท่ีสาธารณะถือวา่เป็นการกระทาํ
ท่ีไมเ่หมาะสม 

    

21. ผูช้ายควรหาประสบการณท์างเพศก่อนแตง่งาน     
22. การมีคูน่อนหลายคนถือเป็นเร่ืองปกตใินปัจจบุนั     
23. การมีประสบการณท์างเพศมากเป็นผลดีตอ่ชีวติสมรสในอนาคต     
24. ผูห้ญิงมีหนา้ท่ีทาํงานบา้น     
25. ผูห้ญิงท่ีแตง่งานแลว้ตอ้งใชน้ามสกลุของสามีเท่านัน้     
26. ผูห้ญิงควรเช่ือฟังสามีในทกุเรื่อง     
27. ทกุคนในครอบครวัตอ้งเช่ือฟังพอ่เท่านัน้     
28. การมีรกัเดียวใจเดียวไม่สาํสอ่นทางเพศเป็นเร่ืองท่ีทาํไดย้ากใน
ปัจจบุนั 

    

29. การพดูหรือส่ือสารในเร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีหยาบคาย หรือน่าอบั
อาย 

    

30. การใชถ้งุยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธเ์ป็นการแสดงถึงความไม่
ไวใ้จกนั 
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ส่วนที ่3 ความเคารพต่อเพศวถิีทีแ่ตกต่างจากตน 

26. อภิเดชเป็นเพ่ือนนกัเรียนในหอ้งและเป็นหวัหนา้หอ้งของคณุ เขาเป็นคนท่ีมีอธัยาศยัดี ชอบอาสาช่วยเหลือ
เพ่ือนๆและคณุครูเป็นประจาํ แตเ่ขามีท่าทางกระตุง้กระติง้ บางครัง้ก็ทาลปิสตกิหรือเครื่องสาํอางเวลาอยู่ใน
โรงเรียน อภิเดชลงสมคัรเป็นประธานนกัเรียน และไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็นประธานนกัเรียน แตเ่ขาถกูเพ่ือนนกัเรียน
บางสว่นมองว่าไมส่ามารถเป็นประธานนกัเรียนได ้เพราะการแสดงออกทางเพศท่ีแตกต่างจากคนสว่นใหญ่อาจ
สง่ผลตอ่ภาพลกัษณแ์ละความน่าเช่ือถือ นกัเรียนมีความคดิเห็นกบัเร่ืองนีอ้ย่างไร 
   ก. เห็นดว้ย เพราะอภิเดชมีการแสดงออกท่ีไมเ่หมาะสมกบัเพศของตน 
 ข. เห็นดว้ย เพราะประธานนกัเรียนตอ้งมีภาพลกัษณก์ารเป็นผูน้าํและน่าเช่ือถือ 
 ค. ไมเ่ห็นดว้ย เพราะนกัเรียนส่วนใหญ่ยอมรบัในตวัของอภิเดชและเลือกเขาเป็นประธานนกัเรียน 
 ง. ไมเ่ห็นดว้ย เพราะสมศกัดิมี์ความเป็นผูน้าํ มีความเป็นผูน้าํ ท่ีน่าเช่ือถือ มีอธัยาศยัดี จึงมีความเหมาะสม
เป็นประธานนกัเรียนได ้
 จ. ไมเ่ห็นดว้ย เพราะรสนิยมทางเพศเป็นเร่ืองสว่นบคุคล ทกุเพศมีสทิธิและความเท่าเทียมกนั  อภิเดชก็มี
คณุสมบตัท่ีิเหมาะสมกบัการเป็นประธานนกัเรียน 

27. “ปัจจบุนัผูห้ญิงสว่นใหญ่จบการศกึษาในระดบัสงู มีหนา้ท่ีการงานท่ีดี มีตาํแหน่งสงูในการทาํงาน  ชอบเป็น
ผูน้าํ” 
 นกัเรียนมีความคดิเห็นอย่างไรกบัขอ้ความขา้งตน้ 
 ก. ไมใ่หเ้กียรตผิูช้าย      
 ข. เป็นเร่ืองปกตขิองสงัคมปัจจบุนั 
 ค. ทกุเพศสามารถทาํได ้ถา้มีความสามารถมากพอ   
 ง. ยอมรบัในความสามารถ เพราทกุเพศมีความเท่าเทียม 
 จ. ช่ืนชมในความสามารถ ยกย่องใหเ้ป็นตน้แบบ 

28. ถา้นกัเรียนมีเพ่ือนสนิทอยู่หนึ่งคน วนัหนึ่งเพ่ือนของนกัเรียนมาบอกกบันกัเรียนว่าเขาชอบเพศเดียวกนั 
นกัเรียนจะทาํอย่างไร 
 ก. เลกิคบเป็นเพ่ือน เพราะรูส้กึอบัอายท่ีมีเพ่ือนแบบนี ้
  ข. ลดระดบัความสมัพนัธจ์ากเพ่ือนสนิทเป็นเพ่ือนทั่วๆไป 
  ค. ยงัเป็นเพ่ือนสนิทกนัเหมือนเดมิ เพราะเป็นเร่ืองปกติธรรมท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนั 
  ง. ยงัเป็นเพ่ือนสนิทกนัเหมือนเดมิ และพยายามทาํความเขา้ใจรสนิยมทางเพศเป็นเร่ืองสว่นตวั 
  จ. ยงัเป็นเพ่ือนสนิทกนัเหมือนเดมิ ยอมรบัวา่รสนิยมทางเพศเป็นความพงึพอใจส่วนตวั 
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ส่วนที ่4 ความรุนแรงทางเพศ 

29. จากขา่วอาชญากรรมพบว่า คดีขม่ขืนหรือลว่งละเมดิทางเพศ โดยมากมกัมีผูต้อ้งหาเป็นคนในครอบครวัหรือ
คนใกลช้ิดมีมากขนึ หากเกิดเหตกุารณแ์บบนีก้บัคนท่ีนักเรียนรูจ้กั นกัเรียนจะปฏิบตัตินอย่างไร 
 ก. หลีกเล่ียง ไมเ่ขา้ไปยุ่งเก่ียวเพราะเป็นเร่ืองภายในครอบครวั 
 ข. นาํเร่ืองนีไ้ปปรกึษาแฟนเพ่ือช่วยกนัหาทางแกไ้ข  
  ค. นาํเร่ืองนีไ้ปแจง้นกัขา่วเพ่ือใหม้าทาํขา่วและใหค้วามช่วยเหลือตอ่ไป 
  ง. นาํเร่ืองนีไ้ปปรกึษาพอ่แม่และประสานงานกับครูประจาํชัน้ใหค้วามช่วยเหลือตอ่ไป 
  จ. นาํเร่ืองนีไ้ปปรกึษาพอ่แม่และมลูนิธิศนูยพ์ทิกัษส์ทิธิเดก็เพ่ือใหค้วามช่วยเหลือตอ่ไป 
30. เรณ ูพลาดพลัง้ถกูญาตขิ่มขืน เรณคูวรทาํสิง่ใดเป็นอนัดบัแรก 
 ก. เก็บเป็นความลบั ไม่บอกใคร เพราะอาย 
 ข. ปรกึษาหน่วยงานท่ีมีสว่นเก่ียวขอ้ง เช่น มลูนิธิศนูยพ์ิทกัษส์ทิธิเดก็ 
  ค. เลา่เร่ืองท่ีเกิดขึน้ใหบ้คุคลท่ีไวใ้จไดเ้พ่ือหาทางแกไ้ข 
  ง. แจง้ความเพ่ือใหต้าํรวจพาคนผดิมาลงโทษตามกฏหมายตอ่ไป 
  จ. ควรรีบใหแ้พทยต์รวจรา่งกายอย่างเรง่ด่วนภายใน 24 ชั่วโมง 
31. หากถกูลว่งละเมิดทางเพศ หรือ กระทาํความรุนแรงทางเพศ สามารถขอความช่วยเหลือไดจ้ากหน่วยงานใด 
 ก. บา้น  
  ข. โรงพยาบาล 
  ค. มลูนิธิกระจกเงา 
  ง. สถานีตาํรวจ 
 จ. มลูนิธิศนูยพ์ทิกัษส์ทิธิเดก็ 
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ส่วนที่ 5 ความสามารถในการจัดการกับสุขภาพทางเพศตนเอง 

พฤตกิรรมความสามารถในการจดัการกบั 

สขุภาพทางเพศตนเอง 

ระดบัการปฏิบตัิ 
ปฏิบตั ิ

เป็นประจาํ 

ปฏิบตัิ
บอ่ยครัง้ 

ปฏิบตัิ
นานๆครัง้ 

ไมเ่คย
ปฏิบตัเิลย 

5.1  ตัง้เปา้หมายการปฏิบตัตินเพ่ือใหมี้สขุภาพทางเพศท่ี
ดี 

1.ฉนักาํหนดเปา้หมายในการปฏิบตัตินทกุครัง้ 

    

2.ฉนัตัง้เปา้หมายไวว้่าจะเป็นคนท่ีมีสขุภาพทางเพศท่ีดี     

3.ฉนัตัง้เปา้หมายท่ีจะไมมี่เพศสมัพนัธก์่อนแตง่งาน     

4.ฉนัคน้หาวธีิท่ีจะบรรลเุปา้หมายว่าจะเป็นคนท่ีมีสขุภาพ
ทางเพศท่ีดีจากหลายๆแหลง่ 

    

5.หากไมป่ระสบความสาํเรจ็ตามเปา้หมายท่ีตัง้ไว ้ฉนัจะ
เลือกเปา้หมายใหมท่ี่เหมาะสมกว่า 

    

6.ฉนัคน้หาเปา้หมายใหม่ๆ เก่ียวกบัการจะเป็นคนท่ีมี
สขุภาพทางเพศท่ีดี 

    

7.ฉนัมีความตัง้ใจท่ีจะทาํใหต้นเองไปสูค่วามสาํเรจ็ตาม
เปา้หมายท่ีตัง้ไว ้

    

8.ฉนัแสวงหาโอกาสท่ีจะนาํไปสูค่วามสาํเรจ็ตาม
เปา้หมายท่ีตัง้ไว ้

    

9.ฉนัใชค้วามพยายามในการไปสู่ความสาํเรจ็ตาม
เปา้หมายท่ีตัง้ไว ้

    

5.2  วางแผนในการปฏิบตัตินเพ่ือใหมี้สขุภาพทางเพศท่ี
เหมาะสม 

10.ฉนัศกึษาวธีิการหรือทกัษะใหม่ๆในการท่ีจะเป็นคนท่ีมี
สขุภาพทางเพศท่ีดีจากหลายๆแห่ง 

    

11.ฉนัมีการฝึกฝนทกัษะท่ีจะนาํไปสูค่วามสาํเรจ็ตาม
เปา้หมายจนชาํนาญ 

    

12.ฉนัมีการกาํหนดกรอบระยะเวลาในการประเมนิทกุ
ครัง้ 
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สว่นท่ี 5 ความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง (ตอ่) 

พฤตกิรรมความสามารถในการจดัการกบั 

สขุภาพทางเพศตนเอง 

ระดบัการปฏิบตัิ 
ปฏิบตั ิ

เป็นประจาํ 

ปฏิบตัิ
บอ่ยครัง้ 

ปฏิบตัิ
นานๆครัง้ 

ไมเ่คย
ปฏิบตัเิลย 

5.3  ดาํเนินการตามแผนท่ีกาํหนดในการปฏิบตัตินดา้น
สขุภาพทางเพศท่ีวางไว ้

13.หากวธีิการหรือทกัษะเดมิทาํใหไ้ม่ประสบความสาํเร็จ 
ฉนัจะพยายามปรบัเปล่ียนวธีิการหรือทกัษะอ่ืนๆ จาก
หลายๆแหลง่มาทดแทน 

14.ฉนัขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นเม่ือวธีิการหรือทกัษะ
เดมิไม่สาํเรจ็ตามเปา้หมาย 

15.หากวธีิการหรือทกัษะเดมิไมป่ระสบความสาํเรจ็ ฉนั
ทดลองใชว้ธีิการหรือทกัษะอ่ืนท่ีไม่คุน้เคยทดแทน 

    

16.ฉนัเลือกใชแ้บบอย่างจากผูท่ี้ประสบความสาํเรจ็     

17.ฉนัจะใชว้ธีิการหรือทกัษะตา่งๆจากหลายๆแหลง่เพ่ือ
หลีกเล่ียงท่ีจะเป็นคนท่ีมีสขุภาพทางเพศท่ีไม่เหมาะสม 

    

18.ฉนัมีการประเมนิผลการปฏิบตัตินท่ีจะเป็นคนท่ีมี
สขุภาพทางเพศท่ีดีอย่างตอ่เน่ือง 

    

5.4  ปรบัเปล่ียนแนวปฏิบตัิตนอย่างเหมาะสมเม่ือไม่
สามารถปฏิบตัตินดา้นสขุภาพทางเพศตามท่ีวางไวไ้ด  ้

19.เม่ือเจอปัญหาฉนัจะปรบัเปล่ียนวธีิการปฏิบตัิตนท่ีจะ
เป็นคนท่ีมีสขุภาพทางเพศท่ีดีไดอ้ย่างเหมาะสมทกุครัง้ 
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ส่วนที ่6 ความสามารถในการส่ือสารทางเพศ 

 6.1 เปิดรบัขอ้มลูสารสนเทศทางสขุภาพทางเพศจากแหลง่ขอ้มลูท่ีน่าเช่ือถือ 

ประเภทของแหลง่ขอ้มลูขา่วสารท่ีเปิดรบั 

ความถ่ี (ในช่วง 1 เดือน) 

บอ่ยมาก 
(มากกว่า 

20วนั) 

บอ่ย 
(16-20 

วนั) 

บางครัง้ 
(8-15 
วนั) 

นานๆครัง้ 
(1-7 วนั) 

ไมเ่คย
ไดร้บั 

การส่ือสารทางเดียว 
One-way 
Communication 

โทรทศัน ์      
วทิยกุระจายเสียง      
หนงัสือพมิพ ์      
นิตยสาร      
เอกสาร/ตาํรา      
อินเทอรเ์น็ต/
เวบ็ไซต ์

     

ส่ือบคุคล 
Two ”way 
Communication 

บคุคลในครอบครวั      
ญาติๆ  เช่น ลงุ ปา้ 
นา้ อา 

     

บคุคลใกลช้ิด/เพ่ือน
สนิทวยัเดียวกนั 

     

แฟน/คนรกั      
ครูท่ีโรงเรียน      
บคุลากรทาง
สาธารณสขุ เช่น 
แพทย ์พยาบาล 

     

Chat ผา่นส่ือสงัคม
ออนไลน ์

     

โทรศพัทมื์อถือ      
ส่ืออ่ืนๆ ระบ.ุ......................      
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ประเดน็เนื้อหาสุขภาพทางเพศ / การพูดคุย 
 
ประเดน็ของเนื้อหาทีเ่ปิดรับ มากทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ทีสุ่ด 
1. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคตใินเรื่องเพศ      

2. ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์

ในวยัเรียน 

     

3. โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์โรคเอดส ์      

4. การตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึประสงค ์      

5. ความเสมอภาคทางเพศ      

6. การวางตวัตอ่เพศตรงขา้ม      

7. ปัญหาทางเพศ      

8. แนวทางแกไ้ขปัญหาทางเพศ      

9. อ่ืนๆ ระบ ุ

............................................................................. 

     

 
6.2 แสวงหาขอ้มลูสารสนเทศทางสขุภาพทางเพศจากแหลง่ขอ้มลูท่ีน่าเช่ือถือ 
 

ประเภทของแหล่งข้อมูลข่าวสารที่
แสวงหา 

ความถี่ (ในช่วง 1 เดอืน) 

บ่อยมาก 
(มากกว่า 
20วัน) 

บ่อย 
(16-20 
วัน) 

บางคร้ัง 
(8-15 
วัน) 

นานๆ
คร้ัง 

(1-7 วัน) 
ไม่เคยได้รับ 

ส่ือมวลชน 
โทรทศัน ์      

วทิยกุระจายเสียง      

ส่ือสิง่พมิพ ์

หนงัสือพมิพ ์      

นิตยสาร      

เอกสาร/ตาํรา      

ส่ืออิเลค็ทรอนิกส ์ อินเทอรเ์น็ต/เวบ็ไซต ์

/ ส่ือการเรียนรู ้
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ประเภทของแหล่งข้อมูลข่าวสารที่
แสวงหา 

ความถี่ (ในช่วง 1 เดอืน) 

บ่อยมาก 
(มากกว่า 
20วัน) 

บ่อย 
(16-20 
วัน) 

บางคร้ัง 
(8-15 
วัน) 

นานๆ
คร้ัง 

(1-7 วัน) 
ไม่เคยได้รับ 

ส่ือบคุคล 

บคุคลในครอบครวั      

ญาติๆ  เช่น ลงุ ปา้ 
นา้ อา 

     

บคุคลใกลช้ิด/เพ่ือน
สนิทวยัเดียวกนั 

     

แฟน/คนรกั      
ครูท่ีโรงเรียน      
บคุลากรทาง
สาธารณสขุ เช่น 
แพทย ์พยาบาล 

     

Chat ผา่นส่ือสงัคม
ออนไลน ์

     

โทรศพัทมื์อถือ      
ส่ืออ่ืนๆ ระบ.ุ......................      
 
ประเดน็ของเนือ้หาท่ีแสวงหา มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสดุ 
1. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคตใินเรื่องเพศ      

2. ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์

ในวยัเรียน 

     

3. โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์โรคเอดส ์      

4. การตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึประสงค ์      

5. ความเสมอภาคทางเพศ      

6. การวางตวัตอ่เพศตรงขา้ม      

7. ปัญหาทางเพศ      

8. แนวทางแกไ้ขปัญหาทางเพศ      

9. อ่ืนๆ ระบ ุ

............................................................................. 
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6.3 การแลกเปล่ียนขอ้มลูสารสนเทศท่ีเก่ียวกบัสขุภาพทางเพศในครอบครวั คนใกลช้ิด หรือคนคุน้เคย 

ประเดน็ของเนื้อหาการแลกเปล่ียนข้อมูล
สารสนเทศทีเ่กี่ยวกับสุขภาพทางเพศ 

ความถี่ (ในช่วง 1 เดอืน) 

บ่อยมาก 
(มากกว่า 
20วัน) 

บ่อย 
(16-20 
วัน) 

บางคร้ัง 
(8-15 
วัน) 

นานๆ
คร้ัง 

(1-7 วัน) 

ไม่เคย
ได้รับ 

1. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคตใินเรื่องเพศ      

2. ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์

ในวยัเรียน 

     

3. โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์โรคเอดส ์      

4. การตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึประสงค ์      

5. ความเสมอภาคทางเพศ      

6. การวางตวัตอ่เพศตรงขา้ม      

7. ปัญหาทางเพศ      

8. แนวทางแกไ้ขปัญหาทางเพศ      

9. อ่ืนๆ ระบ.ุ..........................................................      

6.4 การแลกเปล่ียนขอ้มลูสารสนเทศท่ีเก่ียวกบัสขุภาพทางเพศกบับุคคลท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นสขุภาพทางเพศ 

ประเดน็ของเนื้อหาการแลกเปล่ียนข้อมูล
สารสนเทศทีเ่กี่ยวกับสุขภาพทางเพศ 

ความถี่ (ในช่วง 1 เดอืน) 

บ่อยมาก 
(มากกว่า 
20วัน) 

บ่อย 
(16-20 
วัน) 

บางคร้ัง 
(8-15 
วัน) 

นานๆ
คร้ัง 

(1-7 วัน) 

ไม่เคย
ได้รับ 

1. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคตใินเรื่องเพศ      

2. ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์

ในวยัเรียน 

     

3. โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์โรคเอดส ์      

4. การตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึประสงค ์      

5. ความเสมอภาคทางเพศ      

6. การวางตวัตอ่เพศตรงขา้ม      

7. ปัญหาทางเพศ      

8. แนวทางแกไ้ขปัญหาทางเพศ      

9. อ่ืนๆ ระบ ุ.......................................................      
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ส่วนที ่7 ความรู้เท่าทันส่ือทางเพศ 

32. นกัเรียนคดิอย่างไรกบัภาพนายแบบ นางแบบท่ีสวมเสือ้ผา้นอ้ยชิน้ โพสท่าถ่ายภาพในแนวเซ็กซ่ี ยั่วยวนตาม
ส่ือตา่งๆ 
       ก. เป็นแฟชั่นท่ีไดร้บัอิทธิพลมาจากชาตติะวนัตก    
       ข. เป็นงานศลิปะอย่างหนึ่ง เพ่ือความสนุทรียภาพ 
 ค. หากไมโ่ป๊ ไม่วาบหววิ ไมเ่ซ็กซ่ีก็ไม่ไดร้บัความสนใจ 
 ง. เป็นกลยทุธท่ี์เอาเร่ืองเพศมาเป็นจดุขาย เพ่ือใหค้นสนใจและกระตุน้ยอดขาย 
33. หากนกัเรียนกาํลงัหาขอ้มลูในอินเทอรเ์น็ต บงัเอิญมีภาพหรือขอ้ความเชิญชวนใหเ้ขา้ไปในเวบ็ไซตห์นึ่งท่ีมี
ภาพโป๊ เปลือย คลปิลามก นกัเรียนจะทาํอย่างไร 
 ก. เขา้ไปดวูา่มีอะไรบา้ง แลว้ดาวนโ์หลดขอ้มลู รูปภาพเหลา่นัน้ เพ่ือไปแลกเปล่ียนกบัเพ่ือนๆ 
 ข. เขา้ไปด ูเพราะส่ือเหล่านีช้่วยบรรเทาความเครียดและทาํใหผ้อ่นคลายจากอารมณท์างเพศ 
 ค. ไมเ่ขา้ไปด ูเพราะส่ือเหลา่นีเ้ป็นตวักระตุน้อารมณท์างเพศ อาจนาํไปสูพ่ฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสม 
 ง. ไมเ่ขา้ไปด ูเพราะเวบ็ไซตน์ัน้อาจจะมีการปลอ่ยไวรสั ทาํใหค้อมพวิเตอร ์หรือ โทรศพัทมื์อถือ เสียหายได้ 
34. ในปัจจบุนัมีการสรา้งละคร ภาพยนตรแ์ละซีรีสเ์ก่ียวกบัวยัรุน่มากมาย โดยมีการนาํเสนอภาพการกอด หอม 
จบูกนัในท่ีสาธารณะหรืออยู่กนัในท่ีลบัตาคนสองตอ่ โดยผูจ้ดัทาํใหเ้หตผุลวา่ ตอ้งการสะทอ้นสภาพสงัคม 
นกัเรียนมีความคดิเห็นอย่างไร 
  ก. เป็นเร่ืองท่ีไมเ่หมาะสม เพราะวยัรุน่อาจจะเลียนแบบพฤตกิรรมจากส่ือ 
 ข. เป็นเร่ืองท่ีไมค่วรนาํเสนอ เพราะทาํใหป้ระเทศชาตเิส่ือมเสีย 
 ค. ไมเ่ป็นไร เพราะเป็นเร่ืองจรงิท่ีเกิดขึน้ในสงัคม 
 ง. มองวา่เป็นเร่ืองธรรมชาต ิของวยัรุน่ 
35. นกัเรียนคดิวา่ ในสงัคมปัจจบุนัส่ือประเภทใด มีอิทธิพลตอ่เจตคติในเร่ืองเพศมากท่ีสดุ 
 ก. ส่ือสงัคมออนไลน ์     ข. เกมออนไลน ์
 ค. หนงัสือเรียน      ง. โทรทศัน ์
36. “คลปิวดิีโอภาพจากกลอ้งวงจรปิดอาคารท่ีพกัอาศยัแห่งหนึ่ง บนัทึกภาพเหตกุารณเ์ดก็ชาย 3 คน อายุ
ประมาณ 8-10 ปี กาํลงักอดรดัฟัดเหว่ียงกนั พรอ้มกบัถอดกางเกงและแสดงพฤตกิรรมเลียนแบบการมี
เพศสมัพนัธห์มู่ในอิรยิาบถต่างๆ เป็นเวลานานหลายนาที ซึ่งจากภาพหลกัฐานพบว่าเหตดุงักล่าวเกิดขึน้เม่ือวนัท่ี 
31 พฤษภาคมท่ีผ่านมา”  
จากขา่วนี ้เหตกุารณท่ี์เกิดขึน้มาจากสาเหตใุด 
 ก. เดก็ๆขาดการอบรมจากผูป้กครอง   ข. เดก็อยากรูอ้ยากลอง 
 ค. เดก็มีอารมณท์างเพศ     ง. เดก็เกิดพฤตกิรรมเลียนแบบ 
37. "ผูส่ื้อขา่วไดร้บัการรอ้งเรียนจากประชาชนถึงความเส่ือมโทรมของสงัคมไทย สง่ผลใหเ้กิดภาพเดก็นกัเรียน 
แตง่กายไมเ่หมาะสมวอ่นอินเทอรเ์น็ตอีกระลอก ผา่นเฟซบุ๊กท่ีมีการสง่ตอ่กนัมาเป็นจาํนวนมาก โดยภาพท่ี
เกิดขึน้มีเดก็นกัเรียนหญิง 7 คน โดยสว่นใหญ่มีการถอดเสือ้ผา้ออกเหลือเพียงเสือ้ชัน้ใน สว่นอีกคนสวมใสเ่สือ้

http://video.sanook.com/
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ชดุนกัเรียนคอซองแตน่ั่งแยกขาจนเห็นกางเกงชัน้ใน และยงัมีบางคนใสเ่สือ้สายเด่ียวและมีการแสดงท่าทางกอด
รดัฟัดเหว่ียงกนั โดยทัง้หมดไดถ้่ายภาพดว้ยใบหนา้ร่าเรงิ ผูส่ื้อขา่วไดต้รวจสอบภาพดงักลา่วพบวา่ มีตน้ตอการ
สง่ภาพมาจากนามแฝงของบคุคลหนึ่ง โดยมีผูม้าแสดงความคิดเห็นแสดงความช่ืนชอบภาพดงักลา่วอย่าง
รวดเรว็ ในระยะเวลา 10 นาที มีผูก้ด ‘ไลค’์ เพิม่ขึน้เป็นพนัราย รวมทัง้มีการนาํภาพดงักลา่วไปเผยแพร่แบง่ปัน
จาํนวนมาก"  หากนกัเรียนเป็นผูป้กครองของเดก็นกัเรียนหญิงกลุม่นี ้จะมีแนวทางการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึน้
อย่างไร 
 ก. ใหล้าออกจากโรงเรียน และไปหางานทาํ 
 ข. ทาํโทษและขงัไวท่ี้บา้น เพราะอบัอายชาวบา้น 
 ค. ผูค้ยุอบรม ใหค้าํแนะนาํและใหโ้อกาสในการปรบัตวั 
 ง. สง่เขา้สถานพนิิจ เพ่ือใหช้่วยดแูล จะไดไ้มเ่กิดเหตกุารณซ์ํา้อีก 
38. “สถิตกิารตดิเชือ้เอชไอวท่ีีน่าเป็นห่วง จากรายงานสถานการณก์ารตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ พ.ศ. 2561 พบวา่
รอ้ยละ 70 ของการแพรเ่ชือ้เอชไอวเีกิดขึน้ในคนอายปุระมาณ 15-24 ปี และพบสถิตวิา่วยัรุน่จาํนวนมากมี
เพศสมัพนัธค์รัง้แรกแบบไมป่้องกนั โดยส่วหน่ึงจะมีเพศสมัพนัธก์บัคนท่ีรูจ้กัในสื่อสงัคมออนไลน์” จาก
ขอ้ความขา้งตน้นกัเรยีนคดิวา่ปัจจยัสาํคญัของปัญหาเกิดจากอะไร 
 ก. วยัรุน่ขาดการอบรมจากผูป้กครอง   ข. วยัรุน่อยากรูอ้ยากลอง 
 ค. วยัรุน่มีอารมณท์างเพศ    ง. วยัรุน่ใชส่ื้อในทางท่ีผดิ 
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ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามความพงึพอใจตอ่การจดัการเรยีนการสอน เรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ  

ดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั 
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แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน 
เร่ืองความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศด้วยวิธีการสร้างศรัทธาและการคิดแบบ

อริยสัจ 
 
ค าชีแ้จงในการตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน เรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ทางเพศดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอรยิสจั มีจาํนวนขอ้คาํถาม 20 ขอ้ 

2. ใหน้กัเรยีนทาํเครื่องหมาย  ลงทา้ยขอ้ความท่ีตรงกับความคิด ความรูส้กึท่ีแทจ้ริงของ
นกัเรยีนมากท่ีสดุ 

 
ระดับความคิดเห็น 

 
เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง หมายถึง นกัเรยีนมีความคิดหรอืความรูส้กึตรงกบัขอ้ 
คาํถามขอ้นัน้มาที่สดุ 
เห็นดว้ย   หมายถึง นกัเรยีนมีความคิดหรอืความรูส้กึตรงกบัขอ้ 

คาํถามขอ้นัน้ 
ไม่เห็นดว้ย   หมายถึง  นกัเรยีนมีความคิดหรอืความรูส้กึไม่เห็นดว้ย 

กบัขอ้ความขอ้นัน้ 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง  หมายถึง  นกัเรยีนมีความคิดหรอืความรูส้กึไม่เห็นดว้ย 

กบัขอ้ความขอ้นัน้มากท่ีสดุ 
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ล า
ดับ 

ข้อความ 

ระดับความคิดเหน็ 

เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 

เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 

1. สง่เสริมใหน้กัเรียนไดรู้จ้กัสงัเกตปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้รอบตวั     

2. สามารถรูส้าเหตตุา่ง ๆ ท่ีก่อใหเ้กิดปัญหา     

3. 
กระตุน้ใหน้กัเรียนมีความตอ้งการท่ีจะหาแนวทางในการแกไ้ข
ปัญหาตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ใหห้มดไป 

    

4. สง่เสริมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันากระบวนการคิด     

5. กระตุน้ใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการเรียน     

6. สง่เสริมใหน้กัเรียนคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง     

7. ไดฝึ้กใหน้กัเรียนทาํงานเป็นกลุม่     

8. 
ครูเป็นผูชี้แ้นะแนวทาง และอาํนวยความสะดวกในการจดัการเรียน
การสอน 

    

9. สง่เสริมใหน้กัเรียนเป็นคนมีเหตมีุผล     

10. สง่เสริมใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาตา่ง ๆ ไดเ้ป็นลาํดบัขัน้ตอน     

11. นกัเรียนเกิดแรงจูงใจท่ีตอ้งการจะเรียนรู ้     

12. สง่เสริมความสมัพนัธร์ะหว่างเพ่ือนในกลุม่     

13. สง่เสริมความสมัพนัธร์ะหว่างเพ่ือนในชัน้เรียน     

14. สง่เสริมใหน้กัเรียนกลา้แสดงออกทางความคิด     

15. มีการใชส่ื้อและเอกสารประกอบการเรียนตา่งๆ ท่ีหลากหลาย     

16. ฝึกใหน้กัเรียนมีการอภิปราย และวิเคราะห ์     

17. มุง่พฒันาคณุธรรม และจริยธรรม     

18. บรรยากาศในการเรียนไมต่งึเครียดและเป็นกนัเอง     

19. รูว้่าปัญหาทุกอยา่งมีทางแกไ้ข     

20. 
พอใจในการจดัการเรียนการสอนเรื่องความรอบรูด้า้นสขุภาพทาง
เพศดว้ยวิธีการสรา้งศรทัธาและการคิดแบบอริยสจั 

    

ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

ปร ะวัติผู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ช่ือ-สกุล นางสาวนฤภร  วณิชหตัถกิจ 
วัน เดือน ปี เกิด 2 กรกฎาคม 2533 
สถานที่เกิด จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2556  

การศกึษาบณัฑิต สาขาวิชาสขุศกึษา  
จาก มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ  
พ.ศ. 2562  
การศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา  
จาก มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ 

ที่อยู่ปัจจุบัน 259 ซอยเจรญิราษฎร ์2แยก 1 แขวงทุง่วดัดอน  เขตสาทร กรุงเทพฯ 
10120   
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