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การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อ ศกึษาและเปรยีบเทียบระดบัสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการ

รูค้ิดของนกัเรยีนมธัยมศึกษาในโรงเรยีนกีฬาและโรงเรยีนสามญัทั่วไป ศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างสมรรถภาพ
ทางกายและสมรรถนะการรูค้ิด และวิเคราะหปั์จจยัที่มีอิทธิพลตอ่ตวัแปรดงักลา่ว กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชาย
และหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4-6 จากโรงเรยีนกีฬากรุงเทพมหานคร ศนูยด์ินแดง (57 คน) และโรงเรยีนมธัยมวดั
สุทธาราม (57 คน) ซึ่งคัดเลือกโดยวิธีการสุ่มแบ่งชั้น  2 ขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ประกอบดว้ย แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย โปรแกรมทดสอบสมรรถนะการรูค้ิด และแบบสอบถามดา้นการ
เรยีนและกิจกรรมทางกายของนกัเรยีน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรยีนในโรงเรยีนกีฬามีสมรรถภาพทางกายโดยรวม
สงูกวา่นกัเรียนในโรงเรียนสามญัทั่วไปอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p<0.05) สว่นดา้นสมรรถนะการรูค้ิด ทัง้สอง
กลุ่มมีระดับที่ใกล้เคียงกัน ยกเว้นบางตัวแปรย่อย เช่น ความสามารถในการตอบสนองอย่างถูกต้องใน
แบบทดสอบปฏิกิรยิาแบบตวัเลอืก แบบทดสอบแฟลงเคอร ์เวลาที่ใชใ้นการทดสอบเทรลเมคคิ่ง และจ านวนภาพ
ที่ถกูตอ้งในแบบทดสอบความสามารถในการออกแบบรูปภาพท่ีไมซ่  า้กนั ที่นกัเรยีนโรงเรยีนกีฬามีผลลพัธท์ี่ดกีวา่
เลก็นอ้ย การวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งสมรรถภาพทางกายกบัสมรรถนะการรูค้ิด พบความสมัพนัธใ์นระดบั
ต ่าถึงปานกลางอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติในบางองคป์ระกอบ (p<0.05) และพบว่าปัจจยัต่างๆ เช่น ระยะเวลา
ในการเรียนวิชาทฤษฎีและวิชาพลศึกษา ระยะเวลาการนอน คณุภาพการนอน การฝึกซอ้มกีฬาและออกก าลงั
กาย มีผลตอ่สมรรถภาพทางกาย และระดบัความรูส้กึเหน่ือยขณะเลน่กีฬาและออกก าลงักายมีผลตอ่สมรรถนะ
การรูค้ิดของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   (p<0.05) ผลการวิจัยชีใ้ห้เห็นถึงความส าคัญของรูปแบบ
การศกึษา และการจดักิจกรรมทางกายในและนอกชัน้เรียน ซึง่สามารถผลตอ่สมรรถภาพทางกายและพฒันาการ
ทางสมองของนกัเรยีนที่จะเป็นก าลงัส าคญัของการพฒันาประเทศในอนาคต 
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This research aimed to study and compare the physical fitness and cognitive 

performance levels of senior high school students in sports schools and general schools, to study the 
relationship between physical fitness and cognitive performance, and analyze the factors influencing 
these variables.  The participants were male and female students in Mathayom 4-6 from Bangkok 
Sports School, Din Daeng Center ( n= 57)  and Matthayom Watsuttharam School ( n= 57) , selected 
using a 2-stage stratified random sampling method.  The instruments used for data collection 
included a physical fitness test, a cognitive performance test program, and a questionnaire on 
students' learning and physical activities. The results of the research revealed that students in sports 
schools had significantly higher overall physical fitness levels than those in general schools (p<0.05). 
In terms of cognitive performance, both groups had similar levels, except for some aspects such as 
the ability to respond correctly in the multiple-choice reaction test, the Flanker test accuracy, the time 
to complete the Trail Making test, and the number of correct images in the design fluency test, where 
students in sports schools had slightly better results. Analysis of the relationship between physical 
fitness and cognitive performance showed a low to moderate relationship with statistical significance 
in some aspects (p<0.05). It was also found that factors, such as the duration of studying theory and 
physical education, sleep duration and quality, sports training and exercise had a statistically 
significant effect on physical fitness and that perceived exertion while playing sports and exercising 
had a statistically significant effect on the cognitive performance of students (p<0.05). These findings 
highlight the importance of educational models and physical activities in and out of the classroom, 
which can affect the physical fitness and brain development of students who will be the driving force 
for the country’s development in the future. 
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กติตกิรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธ์ฉบับนีส้  าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความเมตตา กรุณา และความอนุเคราะหจ์าก
หลายฝ่าย ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.นุชรี เสนาค า อาจารย์ท่ีปรึกษา ซึ่งได้ให้
ค  าปรกึษา แนะน า ตลอดจนชีแ้นะแนวทางการด าเนินงานวิจยัอย่างตอ่เน่ือง ดว้ยความเอาใจใส่และ
ทุม่เทอยา่งยิ่ง อนัน าไปสูค่วามส าเรจ็ของปรญิญานิพนธฉ์บบันี ้

ขา้พเจา้ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงต่อผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยทัง้  5 
ท่าน ไดแ้ก่ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สุทธิกร อาภานุกูล ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ถนอมศกัดิ์ เสนาค า 
ดร.อัชรัฐ ยงทวี ดร.สิทธิพร สุดพรหม และนางสาวเลอลักษณ์ แสงอัมพร ท่ีได้ให้เกียรติในการ
พิจารณาและใหข้อ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชนย์ิ่งในการพัฒนาเครื่องมือวิจยัใหมี้ความถูกตอ้งและ
เหมาะสมตอ่การใชง้าน 

ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณ ท่านคณบดีกรมพลศึกษา ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์ในการยืม
เครื่องมือท่ีใชใ้นการทดสอบความสามารถทางสมองและสมรรถภาพทางกาย และบุคลากรกรมพล
ศกึษาท่ีใหค้วามรูแ้ละใหค้  าแนะน าการใชง้าน ซึ่งเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการด าเนินการวิจยั 

นอกจากนี ้ขา้พเจา้ขอขอบพระคณุ ผูอ้  านวยการส านกัวฒันธรรม กีฬา และการท่องเท่ียว
ผูอ้  านวยการศูนยฝึ์กกีฬาเยาวชนกรุงเทพมหานคร (โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร ศูนยด์ินแดง) 
ผูอ้  านวยการโรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม รวมทัง้ คณะครูและบคุลากรของโรงเรียนทัง้สองแหง่ ท่ีไดใ้ห้
ความอนเุคราะห ์อ านวยความสะดวก และใหค้วามรว่มมือในการเขา้ไปเก็บขอ้มลูวิจยัเป็นอย่างดีย่ิง 

ทา้ยท่ีสุดนี ้ขา้พเจา้ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งทัง้ทางตรงและทางออ้ม ท่ี
ไม่ไดก้ล่าวนามไว ้ณ ท่ีนี ้ท่ีไดใ้หค้วามช่วยเหลือและเป็นก าลงัใจใหก้ับผูว้ิจยัมาโดยตลอด ซึ่งท าให้
การศกึษาและการด าเนินการวิจยัในครัง้นีเ้ป็นไปดว้ยความราบรื่นและส าเรจ็ตามวตัถปุระสงคท่ี์ตัง้ไว้ 

ขอกราบขอบพระคณุมา ณ โอกาสนีด้ว้ยความซาบซึง้ใจอยา่งยิ่ง 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง  
นกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย (High School Student) เป็นวยัรุน่ตอนกลาง 

อายุ 15-18 ปี เป็นช่วงวัยท่ีมีความส าคัญเพราะจะก้าวไปสู่วัยผู้ใหญ่ซึ่งเป็นก าลังหลักในการ
พฒันาประเทศ ท าใหต้อ้งเผชิญกับความกดดนัทางการศึกษา และการตดัสินใจเก่ียวกับอนาคต
ทางการศึกษาและอาชีพ (กรมสุขภาพจิต, 2546; ชนมน์ิภา แก้วพูลศรี, 2563) ช่วงวยันีย้ังมีการ
เปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เกิดขึน้พรอ้มๆ กัน ท าให้ตอ้งมีการ
ปรบัตวัอย่างมาก ถ้าสามารถปรบัตวัไดก็้จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพ มีความพรอ้มในการ
ประกอบอาชีพและการด ารงชีวิต แต่หากปรบัตวัไม่ส  าเร็จจะท าใหมี้พฤติกรรมการแสดงออกท่ีไม่
เหมาะสม เช่น การจบักลุ่มมั่วสุม การใชส้ารเสพติด การเล่นการพนนั การทะเลาะวิวาทใชค้วาม
รุนแรง เป็นตน้ ซึ่งสรา้งความเดือดรอ้นและปัญหาทางสงัคมมากมายตามมา ดงันัน้ นักเรียนใน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายจึงตอ้งไดร้บัการดแูลอย่างเหมาะสม โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นศนูยร์วมความเจริญของประเทศท่ีมีประชากรอาศยัอยู่หนาแน่น มีอตัรา
การแข่งขันท่ีสูง มีการด าเนินชีวิตท่ีเร่งรีบ และมีผูป้กครองส่วนมากท่ีไม่มีเวลาดแูลเอาใจใส่บุตร
หลาน ส่งผลใหน้กัเรียนมีความเส่ียงท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในหลายๆ ดา้น (สุพรรณิการ ์
มาศยคง, 2555)  

โรงเรียน เป็นสถานท่ีในการเตรียมผู้เรียนให้ มีความ รู้ มี คุณ ธรรม  มีทักษะและ
ความสามารถในการประกอบอาชีพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข และสรา้ง
ประโยชนใ์หแ้ก่สงัคมได ้โรงเรียนจึงมีหนา้ท่ีในการเสริมสรา้งพัฒนาการใหแ้ก่ผูเ้รียน ทัง้ในดา้น
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม (สุพรรณิการ ์มาศยคง, 2555) ซึ่งโรงเรียนในระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทยมีการศึกษาหลายประเภทและหลายรูปแบบ ท่ีมีมากท่ีสุด 
คือ ประเภทสามัญศึกษา (น้าฝน ลูกคา้, 2555) ซึ่งมีการจัดการศึกษา 2 รูปแบบ คือ โรงเรียน
สามัญทั่วไป (Public General School) ท่ีใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 
ของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งก าหนดใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู ้8 กลุ่มสาระการเรียนรู ้ทัง้รายวิชาทฤษฎี
และปฏิบัติ รวมถึงวิชาพลศึกษา และโรงเรียนกีฬา (Sports School) ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนท่ีมี
ความสามารถพิเศษทางกีฬามีความเป็นเลิศทางการกีฬา โดยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู ้8 กลุ่มสาระการ
เรียนรู ้ในเวลาเรียนปกติเหมือนกับโรงเรียนสามญัทั่วไป และท าการฝึกซอ้มกีฬาในช่วงเวลาก่อน
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เริ่มเรียนหรือหลังเลิกเรียน (บรรจบ ภิรมยค์  า และคนอ่ืน ๆ, 2558; ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2545) รูปแบบการศึกษาท่ีแตกต่างกันนี ้ ท  าให้รูปแบบการด าเนินชีวิตของ
นกัเรียนมีความแตกตา่งกนั ซึ่งอาจสง่ผลใหมี้พฒันาการในดา้นตา่งๆ ท่ีแตกตา่งกนัได ้

พัฒนาการทางดา้นร่างกายเป็นการเปล่ียนแปลงโครงสรา้ง และการท างานของอวยัวะ
ตา่งๆ ภายในรา่งกาย สามารถประเมินไดโ้ดยการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) 
ซึ่งในวัยมัธยมศึกษาตอนปลายมีสมรรถภาพทางกายท่ีส าคัญประกอบดว้ย องคป์ระกอบของ
ร่างกาย ความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด ความแข็งแรงและความอดทนของ
กลา้มเนือ้ และความอ่อนตวั (ส านกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศึกษา, 2562) ส่วนการพฒันา
ทางดา้นสติปัญญา หมายถึง ความสามารถของบคุคลท่ีจะกระท ากิจกรรมตา่งๆ โดยการใชส้มอง
อยา่งบรรลเุปา้หมายตามท่ีตอ้งการ ดงันัน้ การทดสอบการท างานหรือสมรรถนะการรูค้ิดของสมอง 
(Cognitive Performance) จึงเป็นวิธีการท่ีส าคัญในการประเมินการพัฒนาในด้านนี ้ ซึ่งการ
ท างานทางการรูค้ิดของสมองประกอบดว้ยความจ า การรบัรู ้ความตัง้ใจ ความสามารถในการ
ประมวลผล  ความสามารถในการจดัการความคิดและพฤติกรรม ความสามารถในเชิงมิติสมัพนัธ ์
และความสามารถทางสติปัญญา (Tomporowski, Davis, Miller, และ Naglieri, 2008) จะเห็นได้
วา่การศกึษาเก่ียวกบัสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย
เป็นสิ่งส  าคญั เพราะสมรรถภาพทางกายท่ีดีจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถประกอบกิจกรรมประจ าวนั
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ลดอตัราเส่ียงตอ่การเป็นโรคเรือ้รงั และช่วยใหก้ารเรียนวิชาพลศกึษา การ
เขา้รว่มกิจกรรมทางกายตา่งๆ ของโรงเรียน และการแกไ้ขสถานการณต์า่งๆ ด าเนินไปไดอ้ยา่งดี (สุ
พิตร สมาหิโต, 2549) ส่วนสมรรถนะการรูค้ดิมีอิทธิพลตอ่การด าเนินชีวิตของมนษุยต์ลอดชว่งชีวิต 
และสมรรถนะการรูค้ิดท่ีดีมีผลดีต่อความสามารถในดา้นต่างๆ ของนักเรียนเป็นอย่างมาก เช่น 
ความสามารถในการเรียนรู้ ความสามารถในการคิดและตัดสินใจ  ผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการ 
ความสมัพนัธท์างสงัคม ความสามารถทางการกีฬา เป็นตน้ (ส านกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพล
ศึกษา, 2565) อย่างไรก็ตาม การศึกษาเก่ียวกับสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดใน
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายในประเทศไทยยงัมีนอ้ย โดยยงัไม่มีการศกึษาในโรงเรียนกีฬาและ
โรงเรียนสามัญทั่ วไป นอกจากนี ้การศึกษาท่ีผ่านมามีการใช้แบบทดสอบ และการประเมิน
องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดท่ีแตกต่างกัน ท าใหไ้ม่สามารถน า
ผลการวิจัยท่ีผ่านมา ไปใชใ้นการอธิบายสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิด ในนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไปได ้
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ในช่วงเวลาท่ีผ่านมา ผลการวิจัยไดแ้สดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ในทางบวกระหว่าง
สมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดของบุคคล โดยงานวิจัยหลายเรื่องพบว่า นักกีฬามี
ความสามารถทางการรูค้ิดของสมองท่ีดีกว่าบุคคลทั่วไป (Chueh และคนอ่ืน ๆ, 2017; Jansen 
และ Lehmann, 2013; Vestberg, Reinebo, Maurex, Ingvar, และ Petrovic, 2017) และในกลุ่ม
นักกีฬาดว้ยกัน นักกีฬาท่ีมีความสามารถสูงกว่ามีสมรรถนะการรูค้ิดของสมองในดา้นต่างๆ  ท่ี
ดีกว่านกักีฬาท่ีมีความสามารถรองลงไป (Alves และคนอ่ืน ๆ, 2013; Cona และคนอ่ืน ๆ, 2015; 
Liao, Meng, และ Chen, 2017; Vestberg, Gustafson, Maurex, Ingvar, และ Petrovic, 2012; 
Wang และคนอ่ืน ๆ, 2013) ผลการวิจยัดงักล่าวสรุปว่า การฝึกกีฬาท าใหส้มรรถภาพทางกายของ
นกักีฬาสงูขึน้ ซึ่งมีผลใหค้วามสามารถในการท างานของสมองและสมรรถนะการรูค้ดิสงูขึน้ตามไป
ดว้ย อย่างไรก็ตาม ผลการวิจยัดงักล่าวไม่สามารถน ามาใชเ้ป็นขอ้สรุปไดว้่า นกัเรียนในโรงเรียน
กีฬาท่ีมีการฝึกซอ้มกีฬามีสมรรถภาพทางกาย และสมรรถนะการรูค้ิดท่ีสงูกว่านกัเรียนในโรงเรียน
สามญัทั่วไป เพราะงานวิจยัก่อนหนา้นีมี้ความแตกต่างกันในหลายดา้น เช่น คณุสมบตัิของกลุ่ม
ตวัอย่าง แบบทดสอบท่ีน ามาใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล และองคป์ระกอบของสมรรถภาพทาง
กายและสมรรถนะการรูค้ิดท่ีท าการศึกษา นอกจากนี ้ผลการวิจยัจ านวนหนึ่งไดแ้สดงใหเ้ห็นว่า มี
องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายเพียงบางองคป์ระกอบเท่านัน้ ท่ีสามารถเช่ือมโยงกับการ
ท างานของสมอง (Amenya, Annan, Apprey, และ Kpewou, 2021) งานวิจัยในประเทศไทยยัง
พบดว้ยว่า นกักีฬาทั่วไปมีสมรรถนะการรูค้ิดท่ีดีกว่านกักีฬาชัน้เลิศท่ีมีความสามารถทางกีฬาสูง
กว่า ในด้านความเร็วในการประมวลผล ความจ าใช้งาน ความยืดหยุ่นทางความคิด และ
ความสามารถของการหมนุภาพในใจ (กิตติศกัดิ ์รม่เกษ และ ปณิธาน หงษท์อง, 2564) นอกจากนี ้
ผลการวิจยัก่อนหนา้นีแ้สดงใหเ้ห็นว่า นอกจากการฝึกกีฬาและออกก าลงักายแลว้ ยงัมีอีกหลาย
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิด เช่น องคป์ระกอบของ
รา่งกาย (Lopes และคนอ่ืน ๆ, 2019) ชนิด ความหนกั และระยะเวลาในการท ากิจกรรมทางกาย  
(Chang และคนอ่ืน ๆ, 2017; Schmidt-Kassow และคนอ่ืน ๆ, 2014; Suwabe และคนอ่ืน ๆ, 
2017; ปราโมทย ์เลิศจิตรการุณ และ เลอลกัษณ ์แสงอมัพร, 2565) ความเครียด (ปิยนิตย ์ชูแกว้, 
2564) การจดักิจกรรมการเรียนการสอน เชาวปั์ญญา ความสามารถดา้นเหตุผล และการอบรม
เลีย้งด ู(ธีระเดช กุลสาร, อภิสิทธ์ิ สมศรีสุข, และ วลันิกา ฉลากบาง, 2565) ซึ่งในปัจจุบนัยงัไม่มี
ขอ้มูลท่ีชดัเจนว่า มีปัจจยัใดบา้งท่ีมีความสมัพนัธก์บัสมรรถภาพทางกาย และสมรรถนะการรูค้ิด
ในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป           
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จากความเป็นมา ความส าคญั และเหตผุลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ประกอบกบัการศกึษาเรื่อง
สมรรถนะการรูค้ิดของสมองในประเทศไทยยงัไม่เป็นท่ีแพร่หลาย ตลอดจนเครื่องมือท่ีใชส้  าหรบั
การวัดผลและประเมินผลสมรรถนะการรูค้ิดยังมีไม่มากและจ ากัดในวงแคบๆ รวมถึงเกณฑ์
มาตรฐานของแบบทดสอบความสามารถทางสมองของเยาวชนไทย พึ่งไดร้บัการตีพิมพ ์เม่ือปี 
พ.ศ. 2567 นี ้งานวิจัยชิน้นี ้จึงเป็นงานวิจัยเรื่องแรกๆ ท่ีจะน าเกณฑ์ดังกล่าวมาใช้ และข้อมูล
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์ของสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรู้คิด ยังไม่มี
การศึกษาท่ีชดัเจนในประเทศไทยและในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป ผูว้ิจยัจึงมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาระดบัสมรรถภาพทางกาย และสมรรถนะการรูค้ิดของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป รวมทัง้ ศกึษาความสมัพนัธข์องสมรรถภาพทาง
กายและสมรรถนะการรูค้ิด และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสมัพนัธด์งักล่าว โดยมีค าถามการวิจยั 
คือ 1) สมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน
กีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป อยู่ในระดบัใด 2) สมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญทั่ วไป มีความแตกต่างกัน
หรือไม่ 3) สมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป มีความสมัพนัธก์นัหรือไม่ และ 4) มีปัจจยัใดบา้งท่ีมีอิทธิพล
ตอ่สมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายในโรงเรียนกีฬา
และโรงเรียนสามญัทั่วไป  

ความมุ่งหมายของงานวิจัย  
1. เพ่ือศกึษาระดบัสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดของนกัเรียนมธัยมศกึษาใน

โรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป 
2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรู้คิดของนักเรียน

มธัยมศกึษาระหวา่งโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป 
3. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดของนกัเรียน

มธัยมศกึษาในโรงเรียนกีฬากบัโรงเรียนสามญัทั่วไป 
4. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดของนักเรียน

มธัยมศกึษาในโรงเรียนกีฬากบัโรงเรียนสามญัทั่วไป 
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ความส าคัญของการวิจัย 
1. ช่วยสรา้งเสริมสุขภาพของนักเรียน: การรบัรูเ้ก่ียวกับระดับสมรรถภาพทางกายและ

สมรรถนะการรูค้ิดของนกัเรียน จะส่งเสริมใหน้กัเรียนเห็นความส าคญั เกิดความต่ืนตวั รวมทัง้มี
แนวคิดและพฤติกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และสมรรถนะการรูค้ิด
ของตนเองมากยิ่งขึน้  

2. ใชเ้ป็นขอ้มลูในการก าหนดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ: ขอ้มลูเก่ียวกบัระดบัสมรรถภาพ
ทางกาย และการท างานทางการรูค้ิดของสมองของนกัเรียน สามารถใชใ้นการวางแผนและสง่เสริม
สุขภาพในโรงเรียน โดยผ่านการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม และโปรแกรมการฝึกอบรมท่ี
เหมาะสมส าหรบันกัเรียน 

3. ใชใ้นการวางแผนและก าหนดนโยบายการจดัหลกัสูตรการศกึษา: การมีขอ้มูลเชิงวิจยั
เก่ียวกับระดบัสมรรถภาพทางกาย และการท างานทางการรูค้ิดของสมองของนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษา จะช่วยใหผู้้บริหารสถานศึกษาและรฐับาลสามารถก าหนดนโยบายการศึกษาท่ีมี
ประสิทธิภาพมากขึน้  

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร ทุกโรงเรียน (ทัง้หมด 9 โรงเรียน) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวนทัง้สิน้ 4,741 คน 
(ส านกังานปลดักระทรวงศกึษาธิการ, 2567)  

 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 มัธยมศึกษาปี ท่ี  5 และ

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนในโรงเรียนกีฬากีฬากรุงเทพมหานคร แห่งท่ี 1 ดินแดง จ านวน 57 คน และโรงเรียน
สามญัทั่วไป (โรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม) จ านวน 57 คน ท่ีมีคณุสมบตัติามเกณฑท่ี์ผูว้ิจยัไดก้ าหนดไว ้

 ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก ่ 

1.1 นกัเรียนในโรงเรียนกีฬา 
1.2 นกัเรียนในโรงเรียนสามญัทั่วไป  

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่ 
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2.1 สมรรถภาพทางกาย  
2.2 สมรรนะการรูค้ดิของสมอง 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
โรงเรียนกีฬา (Sports School) หมายถึง โรงเรียนท่ีมีวิชาบังคับเรียนเหมือนโรงเรียน

สามญัทั่วไป โดยใชห้ลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ของกระทรวงศกึษาธิการ 
ซึ่งก าหนดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ในเวลาเรียนปกติ ได้แก่ คณิตศาสตร ์
วิทยาศาสตร ์สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ภาษาไทย สุขศึกษาและพลศกึษา ศิลปะ การ
งานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ รว่มกับท าการฝึกซอ้มกีฬาในช่วงเวลาหลงัเลิก
เรียนหรือก่อนเริ่มเรียน ตามโปรแกรมการฝึกซอ้มของกีฬาแต่ละชนิด (บรรจบ ภิรมยค์  า และคนอ่ืน ๆ, 
2558)  

โรงเรียนสามญัทั่วไป (Public General School) หมายถึง โรงเรียนท่ีจดัการเรียนการสอน
ตามปกติ โดยใชห้ลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ของกระทรวงศกึษาธิการ ซึ่ง
ก าหนดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ในเวลาเรียนปกติ ได้แก่  คณิตศาสตร ์
วิทยาศาสตร ์สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ภาษาไทย สุขศึกษาและพลศกึษา ศิลปะ การ
งานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาตา่งประเทศ (บรรจบ ภิรมยค์  า และคนอ่ืน ๆ, 2558) 

สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึง ภาวะความพรอ้มของรา่งกายท่ีบคุคล
สามารถปฏิบัติกิจกรรมทางกายหรือภารกิจต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและต่อเน่ือง  ซึ่ง
ประกอบด้วย ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ความทนทานของกล้ามเนือ้ ความยืดหยุ่น ความ
ทนทานของระบบหัวใจและหลอดเลือด และองคป์ระกอบของร่างกาย (ส านักวิทยาศาสตรก์าร
กีฬา กรมพลศกึษา, 2562) 

สมรรถนะการรูค้ิด (Cognitive Performance) หมายถึง ความสามารถเชิงกระบวนการ
ของสมองในการควบคมุ จดัการ และก ากบัความคดิและพฤติกรรม ตลอดจนความสามารถในการ
ประมวลผลขอ้มลู วิเคราะห ์ตีความ และการรบัรูเ้ชิงมิติสมัพนัธ ์ซึ่งเป็นองคป์ระกอบส าคญัตอ่การ
เรียนรู ้การตดัสินใจ และการปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ (ส านกัวิทยาศาสตรก์าร
กีฬา กรมพลศกึษา, 2565) 
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กรอบแนวคิดในงานวิจัย 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในงานวิจยั 

สมมุตฐิานในการวิจัย 
1. สมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนกีฬา

และโรงเรียนสามญัทั่วไปอยูใ่นระดบัสงู 
2. สมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนกีฬา

และโรงเรียนสามญัทั่วไปมีความแตกตา่งกนั 
3. สมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ดิของนกัเรียนมธัยมศกึษาในโรงเรียนกีฬากบั

โรงเรียนสามญัทั่วไปมีความสมัพนัธก์นั 
4. ปัจจัยดา้นการเรียน (ระยะเวลาในการเรียนวิชาทฤษฎีและวิชาพลศึกษา) การนอน 

(ระยะเวลาในการนอนและคณุภาพการนอน) การฝึกซอ้มกีฬาและกิจกรรมทางกาย (ระยะเวลา
และระดบัความหนักในการฝึกซอ้มกีฬาและกิจกรรมทางกาย) มีผลต่อสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถนะการรูค้ดิของนกัเรียนมธัยมศกึษาในโรงเรียนกีฬากบัโรงเรียนสามญัทั่วไป 
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บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดน้  าเสนอตามหวัขอ้

ตอ่ไปนี ้ 
      1. รูปแบบการศกึษาของประเทศไทย 
       2. สมรรถภาพทางกายในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
       3. สมรรถนะการรูค้ิดในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
       4. ความสมัพนัธร์ะหว่างสมรรถภาพทางการและสมรรถนะการรูค้ิด 
       5. สรุปผลการทบทวนวรรณกรรม 

1. รูปแบบการศึกษาของประเทศไทย  
ระบบการศกึษาไทยในปัจจบุนั อา้งอิงตามพระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ก าหนดรูปแบบการจดัการศึกษาไว ้3 ประเภท ไดแ้ก่ 
การศกึษาในระบบ การศกึษานอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยั โดยมีลกัษณะส าคญัดงันี ้

1. การศึกษาในระบบ เป็นการศึกษาท่ีมีการก าหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการเรียนการสอน 
หลกัสตูร ระยะเวลาการศกึษา รวมถึงเกณฑก์ารวดัและประเมินผลอยา่งชดัเจน เพ่ือใชเ้ป็นเง่ือนไข
ในการส าเรจ็การศกึษา 

2. การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาท่ีมีความยืดหยุ่นในดา้นการก าหนดจุดมุ่งหมาย 
รูปแบบการจดัการเรียนการสอน ระยะเวลาเรียน รวมถึงวิธีการวดัและประเมินผล โดยเนือ้หาและ
หลกัสตูรตอ้งปรบัใหส้อดคลอ้งกบัปัญหา ความตอ้งการ และบรบิทของกลุม่เปา้หมาย 

3. การศกึษาตามอธัยาศยั เป็นการศกึษาท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูด้ว้ยตนเอง
ตามความสนใจ ศกัยภาพ ความพรอ้ม และโอกาส โดยอาศยัการเรียนรูจ้ากบุคคล ประสบการณ ์
สงัคม สิ่งแวดลอ้ม หรือแหลง่ความรูอ่ื้น ๆ 

สถานศกึษาอาจจดัการศึกษาในรูปใดรูปแบบหนึ่งหรือทัง้สามรูปแบบก็ได้ ใหมี้การเทียบ
โอนผลการเรียนท่ีผูเ้รียนสะสมไวใ้นระหวา่งรูปแบบเดียวกนัหรือตา่งรูปแบบได้ ไม่วา่จะเป็นผลการ
เรียนจากสถานศึกษาเดียวกันหรือไม่ก็ตาม รวมทั้งจากการเรียนรูน้อกระบบ การศึกษาตาม
อธัยาศยั การฝึกอาชีพ หรือจากประสบการณก์ารท างาน 
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การศึกษาในระบบแบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ การศึกษาขั้นพื ้นฐานและการศึกษา
ระดบัอดุมศกึษา 

1. การศึกษาขั้นพื ้นฐาน ประกอบด้วย การศึกษาซึ่งจัดไม่น้อยกว่า 12 ปี  ก่อน
ระดบัอดุมศกึษา  

2. การศึกษาระดบัอุดมศึกษา แบ่งเป็น 2 ระดบั คือ ระดบัต ่ากว่าปริญญาและระดับ
ปริญญา การแบ่งระดบัหรือการเทียบระดบัการศกึษานอกระบบหรือการศึกษาตามอธัยาศยั ใหเ้ป็นไปตาม
ก าหนดของกระทรวง 

การศกึษาในระบบท่ีเป็นการศกึษาขัน้พืน้ฐานแบง่เป็น 3 ระดบั 
1. การศกึษาก่อนระดบัประถมศกึษา เป็นการจดัการศกึษาใหแ้ก่เดก็ท่ีมีอาย ุ3-6 ปี 
2. การศกึษาระดบัประถมศกึษา โดยปกตใิชเ้วลาเรียน 6 ปี 
3. การศึกษาระดับมัธยมศึกษา แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ การศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน้ โดยปกติใชเ้วลาเรียน 3 ปี และการศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยปกติใชเ้วลาเรียน 3 ปี 
แบง่เป็น 2 ประเภท ดงันี ้

- ประเภทสามัญศึกษา เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือเป็นพื ้นฐานในการศึกษาต่อใน
ระดบัอดุมศกึษา 

- ประเภทอาชีวศกึษา เป็นการจดัการศกึษาเพ่ือพฒันาความรูแ้ละทกัษะในการประกอบ
อาชีพ หรือศกึษาตอ่ในระดบัอาชีพชัน้สงูตอ่ไป 

โดยประเภทสามญัศึกษามีรูปแบบการจดัการศึกษาท่ีแตกต่างกัน คือ โรงเรียนสามัญ
ทั่วไป ท่ีจดัการเรียนการสอนตามปกติ และโรงเรียนกีฬาซึ่งเป็นสถานศกึษาท่ีจดัการศึกษาขัน้พืน้ฐานควบคู่
กับการมุ่งเน้นพัฒนาให้นักเรียนมีความเป็นเลิศทางการกีฬา (เดชพงษ์  อุ่นชาติ, 2566; บรรจบ 
ภิรมยค์  า และคนอ่ืน ๆ, 2558) การจดัการศกึษาในโรงเรียนดงักล่าวมีลกัษณะดงันี ้

1.1 โรงเรียนสามัญท่ัวไป 
โรงเรียนสามญัทั่วไป คือ โรงเรียนท่ีจดัการเรียนการสอนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ถึง 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  6 โดยใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พ.ศ. 2551 ของ
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งก าหนดให้ผู้เรียนได้เรียนรู ้8 กลุ่มสาระการเรียนรู ้ได้แก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคม
ศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ กลุ่ม
สาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพและเทคโนโลยี และกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ เป็นรูปแบบการจดั
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การศึกษาเพ่ือเป็นพืน้ฐานในการศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาต่อไป (บรรจบ ภิรมยค์  า และคนอ่ืน ๆ , 2558; 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต,ิ 2545) 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ก าหนดกรอบโครงสรา้งเวลาเรียน
พืน้ฐานเพ่ือเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนของสถานศึกษา โดยก าหนดชั่วโมงเรียนส าหรบัแต่ละ
กลุ่มสาระการเรียนรูเ้ป็นหลกัเกณฑใ์นการพัฒนาหลกัสูตรสถานศึกษา ทัง้นี ้รายวิชาเพิ่มเติมและกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนสามารถปรบัใหเ้หมาะสมกับวิสยัทศันแ์ละสภาพบริบทของแต่ละสถานศึกษา ส าหรบัระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย ไดก้ าหนดใหโ้ครงสรา้งเวลาเรียนพืน้ฐานครอบคลมุกลุ่มสาระการเรียนรู ้8 กลุ่ม รวม
ตลอด 3 ปี จ  านวน 1,640 ชั่วโมง (41 หน่วยกิต) พรอ้มกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนอีก 360 ชั่วโมง และรายวิชาหรือ
กิจกรรมท่ีสถานศกึษาจดัเพิ่มเติมตามความพรอ้มและจดุเนน้แตล่ะปีของสถานศกึษาไมน่อ้ยกว่าปีละ 1,600 
ชั่วโมง (40 หน่วยกิต) รวมทัง้สิน้ตลอดหลกัสตูร 3 ปี ไม่นอ้ยกว่า 3,600 ชั่วโมง (ส านกัวิชาการและมาตรฐาน
การศกึษา, 2558) 

1.2 โรงเรียนกีฬา  
โรงเรียนกีฬา เป็นโรงเรียนท่ีมีวิชาบังคับเรียนเหมือนโรงเรียนสามัญทั่ วไป โดยใช้

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ของกระทรวงศกึษาธิการ ซึ่งก าหนดใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู ้8 
กลุ่มสาระการเรียนรู ้ไดแ้ก่ กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์กลุ่มสาระการ
เรียนรูว้ิทยาศาสตร ์กลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา
และพลศกึษา กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ลิปะ กลุม่สาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพและเทคโนโลยี และกลุม่สาระการ
เรียนรูภ้าษาต่างประเทศ ในเวลาเรียนปกติ และท าการฝึกซอ้มกีฬาในช่วงเวลาหลังเลิกเรียนหรือก่อนเริ่ม
เรียนตามโปรแกรมการฝึกซ้อมของกีฬาแต่ละชนิด โดยโรงเรียนท่ีมีหน้าท่ีจัดการศึกษาให้กับผู้ท่ี มี
ความสามารถพิเศษทางดา้นกีฬา โดยนกัเรียนทุกคนจะไดร้บัทุนทัง้ดา้นอาหาร ท่ีพัก การเรียนวิชาสามัญ 
อปุกรณฝึ์กซอ้มกีฬา และอ่ืน  ๆมีรูปแบบเป็นโรงเรียนประจ าแบบพกัคา้ง เพ่ือฝึกและพฒันานกักีฬาแตล่ะคน
สูค่วามเป็นเลิศตามศกัยภาพและความสามารถของแตล่ะคน เพ่ือสรา้งช่ือเสียงใหก้บัองคก์รและประเทศชาติ 
(บรรจบ ภิรมยค์  า และคนอ่ืน ,ๆ 2558) โดยมีการก าหนดตารางเวลาประจ าวนั ดงันี ้

06.00-06.30 น. ต่ืนนอน/เตรียมฝึกซอ้ม 
06.30-07.30 น. ฝึกซอ้มกีฬา 
07.30-08.20 น. ภารกิจสว่นตวัและรบัประทานอาหารเชา้ 
08.20-11.40 น. เรียนภาคเชา้ 
11.40-12.30 น. รบัประทานอาหารกลางวนั 
12.30-15.00 น. เรียนภาคบา่ย 
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15.00-15.30 น. เตรียมฝึกซอ้มกีฬา 
15.30-18.30 น. ฝึกซอ้มกีฬา 
18.30-20.00 น. ภารกิจสว่นตวัและรบัประทานอาหารเย็น 
20.00-22.00 น. ท าการบา้น 
22.00-06.00 น. นอน 
ทั้งนี ้โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร มีสิ่งอ านวยความสะดวก ประกอบด้วย หอพัก

นกัเรียน โรงอาหาร หอ้งสมดุ หอ้งวิทยาศาสตรก์ารกีฬา หอ้งเสริมสรา้งสมรรถภาพทางการกีฬา หอ้งทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย หอ้งซักรีด และใชศู้นยเ์ยาวชนกรุงเทพมหานคร ไทย-ญ่ีปุ่ น ศนูยเ์ยาวชนบางมด และ
ศนูยเ์ยาวชนมีนบรุี เป็นท่ีฝึกซอ้มนกักีฬา 

2. สมรรถภาพทางกายในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
2.1 ความหมายและองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย 

สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึง สภาวะของร่างกายท่ีอยู่ในสภาพท่ีดี
และพรอ้มท่ีจะท างานอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือชว่ยใหบุ้คคลสามารถด าเนินกิจกรรมทัง้ทางกายและทางสม
อารมณ์ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การรกัษาสมรรถภาพทางกายท่ีดีช่วยลดอัตราเส่ียงของปัญหาสุขภาพท่ี
เกิดขึน้จากการขาดการออกก าลังกาย และสร้างความสมบูรณ์และความแข็งแรงของร่างกาย เม่ือมี
สมรรถภาพทางกายท่ีดี บุคคลสามารถปฏิบตัิกิจกรรมต่าง  ๆในชีวิตประจ าวนั การออกก าลังกาย การเล่น
กีฬา และการสามารถแกไ้ขสถานการณต์่าง  ๆในชีวิตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยสมรรถภาพทางกายแบ่ง
ออกเป็นสองประเภทหลัก คือ สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธก์ับสุขภาพ (Health-Related Physical Fitness) 
และสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ (Skill-Related Physical Fitness) (ส านักวิทยาศาสตรก์ารกีฬา 
กรมพลศกึษา, 2562; สพุิตร สมาหิโต, 2549) 

สมรรถภาพทางกายมีความส าคญัต่อการพัฒนาคณุภาพชีวิต เป็นส่วนส าคญัในการ
ปฏิบตัิงานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนีย้งัมีบทบาทส าคญัในการป้องกันโรคภัยไขเ้จ็บอีกดว้ย การ
รกัษาสมรรถภาพทางกายอย่างเหมาะสมช่วยใหมี้สุขภาพแข็งแรงและคล่องแคล่ว ซึ่งจะช่วยใหส้ามารถท า
กิจกรรมประจ าวนัไดอ้ย่างมีความสะดวกสบาย นอกจากนีก้ารดูแลสมรรถภาพทางกายยังมีผลกระทบต่อ
สุขภาพจิตและอารมณ ์เพ่ือใหมี้ความสมดุลในทุกดา้นของชีวิต สมรรถภาพทางกายเป็นพืน้ฐานส าคญัท่ี
ช่วยใหเ้ราสามารถท าสิ่งต่าง  ๆในชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้ พรอ้มท่ีจะประกอบ
ภารกิจประจ าวนัไดอ้ย่างลลุ่วงไปดว้ยดีและยงัก่อใหเ้กิดการพฒันาจิตใจและอารมณค์วบคูไ่ปดว้ย (อญัชลี 
ค  าเรืองฤทธ์ิ, 2554) สมรรถภาพทางกายแบง่ออกเป็น 2 ประเภทหลกั (กรมพลศกึษา, 2540) ดงันี ้
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2.1.1 สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพ (Health-Related Physical Fitness) 
หมายถึง ระดบัความสามารถทางกายท่ีมีความเช่ือมโยงกับการส่งเสริมและคงไวซ้ึ่งสุขภาพ รวมทัง้การเพิ่ม
ประสิทธิภาพการท างานของร่างกาย ซึ่งมีบทบาทส าคญัในการลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคไม่ติดตอ่เรือ้รงั
และปัญหาสุขภาพต่าง ๆ  เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด ความดันโลหิตสูง อาการปวดหลัง รวมถึงภาวะ
เจ็บป่วยท่ีสมัพนัธก์บัการขาดการออกก าลงักาย (สพุิตร สมาหิโต, 2549) ซึ่งประกอบดว้ย 

1. ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ (Muscle Strength) เป็นความสามารถในการหดตวัของ
กลา้มเนือ้หรือกลุ่มกลา้มเนือ้ เพ่ือท างานอย่างใดอย่างหนึ่งไดอ้ยา่งเตม็ท่ี โดยไม่จ  ากดัระยะเวลา เป็นการหด
ตวัเฉพาะส่วนหรือหลาย  ๆสว่นเพ่ือท างานรว่มกนัได ้ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้จะชว่ยท าใหร้า่งกายทรงตวั
เป็นรูปรา่งขึน้มาได ้หรือท่ีเรียกว่า ความแข็งแรงเพ่ือรกัษาทรวดทรง ซึ่งจะเป็นความสามารถของกลา้มเนือ้ท่ี
ช่วยใหร้า่งกายทรงตวัตา้นกบัแรงโนม้ถ่วงของโลกใหอ้ยู่ไดโ้ดยไม่ลม้ เป็นความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ท่ีใชใ้น
การเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐาน เช่น การวิ่ง การกระโดด การเขย่ง การกระโจน การกระโดดขาเดียว การกระโดดสลบั
เทา้ เป็นตน้ ความแข็งแรงอีกชนิดหนึ่งของกลา้มเนือ้เรียกว่า ความแข็งแรง เพ่ือเคล่ือนไหวในมุมตา่ง  ๆไดแ้ก่ 
การเคล่ือนไหวแขนและขาในมุมต่างๆ เพ่ือเล่นเกมกีฬา การออกก าลังกาย หรือการเคล่ือนไหวใน
ชีวิตประจ าวนั เป็นตน้ ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการเกรง็ เป็นความสามารถของรา่งกายหรือส่วนใดส่วน
หนึ่งของรา่งกายในการตา้นทานแรงท่ีมากระท าจากภายนอกไดโ้ดยไม่ลม้หรือสญูเสียการทรงตวัไป (วรศกัดิ ์
เพียรชอบ, 2534; สพุิตร สมาหิโต, 2549) 

2. ความอดทนของกลา้มเนือ้ (Muscle Endurance) เป็นความสามารถของกลา้มเนือ้ท่ี
จะรกัษาระดบัการใชแ้รงปานกลางไดเ้ป็นเวลานาน ไดง้านมากแต่เหน่ือยนอ้ย โดยการออกแรงท่ีท าใหว้ตัถุ
เคล่ือนท่ีไดต้ิดต่อกันเป็นเวลานานๆ หรือหลายครัง้ติดต่อกัน หรือกิจกรรมท่ีใช้ส่วนใดของร่างกายเป็น
เวลานาน  ๆเชน่ การลกุนั่งหลาย  ๆครัง้ การหอ้ยตวัเป็นระยะเวลานาน  ๆการนั่งงอตวัเป็นรูปตวั “วี” นาน  ๆเป็น
ตน้ ความอดทนของกลา้มเนือ้สามารถเพิ่มมากขึน้ไดโ้ดยการเพิ่มจ านวนครัง้ในการปฏิบตัิกิจกรรม ซึ่งขึน้อยู่
กบัปัจจยั เช่น อาย ุเพศ ระดบัสมรรถภาพทางกาย และชนิดของการออกก าลงักาย (วรศกัดิ ์เพียรชอบ, 2534; 
สพุิตร สมาหิโต, 2549) 

3. ความอ่อนตวั (Flexibility) เป็นความสามารถของขอ้ตอ่ตา่ง  ๆของรา่งกายท่ีเคล่ือนไหว
ไดเ้ต็มช่วงของการเคล่ือนไหว เพ่ือใหส้ามารถเคล่ือนไหวในวงกวา้ง การพัฒนาดา้นความอ่อนตวัท าไดโ้ดย
การยืดเหยียดกลา้มเนือ้และเอ็น หรือการใชแ้รงตา้นทานในกลา้มเนือ้และเอ็นใหต้อ้งท างานมากขึน้ การยืด
เหยียดของกลา้มเนือ้ท าไดท้ัง้แบบอยู่กับท่ีหรือแบบท่ีมีการเคล่ือนไหว เพ่ือใหไ้ดป้ระโยชนส์ูงสุดควรใชก้าร
ยืดเหยียดของกลา้มเนือ้ในลกัษณะอยู่กับท่ี นั่นคือ อวยัวะส่วนแขนและขาหรือล าตวัจะตอ้งเหยียดจนกว่า
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กลา้มเนือ้จะรูส้ึกตึงและอยู่ในท่าเหยียดกลา้มเนือ้ในลกัษณะนีป้ระมาณ 10-15 วินาที (วรศกัดิ์ เพียรชอบ, 
2534; สพุิตร สมาหิโต, 2549) 

4. ความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด (Cardiovascular Endurance) เป็น
ความสามารถของหวัใจและหลอดเลือดท่ีจะล าเลียงออกซิเจนและสารอาหารตา่ง  ๆไปยงักลา้มเนือ้ท่ีใชใ้นการ
ออกแรงในขณะท างาน ท าใหร้า่งกายท างานไดเ้ป็นระยะเวลานาน และขณะเดียวกนัก็น าสารท่ีไมต่อ้งการ ซึ่ง
เกิดขึน้ภายหลงัการท างานของกลา้มเนือ้ออกจากกลา้มเนือ้ท่ีใชง้าน การพฒันาหรือเสริมสรา้งสมรรถภาพ
ความอดทนของระบบหวัใจและไหลเวียนเลือด จะตอ้งใหมี้การเคล่ือนไหวรา่งกายโดยใชร้ะยะเวลาติดตอ่กัน
ประมาณ 10-15 นาที ขึน้ไป (สพุิตร สมาหิโต, 2549)  

5. องคป์ระกอบของร่างกาย (Body Composition) หมายถึง สัดส่วนขององคป์ระกอบ
ตา่ง ๆ  ท่ีรวมกันเป็นน า้หนกัตวั โดยจ าแนกออกเป็น 2 ส่วนหลกั คือ ส่วนท่ีเป็นไขมนั (Fat Mass) และส่วนท่ี
ปราศจากไขมัน (Fat-Free Mass) ซึ่ งรวมถึงกระดูก กล้ามเนื ้อ และแร่ธาตุภายในร่างกาย โดยทั่ วไป 
องคป์ระกอบของรา่งกายจะถกูใชเ้ป็นดชันีเพ่ือประเมินรอ้ยละของไขมนัเม่ือเทียบกบัน า้หนกัรวมทัง้หมด ซึ่ง
สะทอ้นถึงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณไขมันกับมวลร่างกายท่ีไม่ใช่ไขมัน เช่น กระดูก กล้ามเนือ้ และ
อวยัวะต่าง ๆ  การคงสดัส่วนขององคป์ระกอบรา่งกายใหอ้ยู่ในช่วงท่ีเหมาะสม มีส่วนช่วยลดความเส่ียงต่อ
การเกิดภาวะโรคอว้น ซึ่งภาวะดงักล่าวเป็นปัจจัยเริ่มตน้ของโรคเรือ้รงัท่ีเป็นอันตราย เช่น โรคหลอดเลือด
หวัใจตีบ หวัใจวาย และโรคเบาหวาน เป็นตน้ (สพุิตร สมาหิโต, 2549) 

2.1.2 สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธก์ับทกัษะ (Skill-Related Physical Fitness) หมายถึง 
เป็นสมรรถภาพทางกาย ท่ีเก่ียวขอ้งในการสนบัสนุนใหเ้กิดระดบัความสามารถ และทกัษะในการแสดงออก
ของการเคล่ือนไหว และการเล่นกีฬามีประสิทธิภาพมากขึน้ โดยองคป์ระกอบต่างๆ เหล่านีเ้ป็นสิ่งส าคญัท่ี
ส่งผลให้นักกีฬาประสบความส าเร็จ ประกอบดว้ย สมรรถภาพทางกายในดา้นต่อไปนี ้(สุพิตร สมาหิโต, 
2549; สวุิทย ์หวดัแทน่, 2552) 

1. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไหวไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ
โดยใชร้ะยะเวลาสัน้ท่ีสดุ ซึ่งกลา้มเนือ้จะตอ้งออกแรงและหดตวัดว้ยความเร็วสงูสดุ 

2. ก าลังของกลา้มเนือ้ (Muscle Power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนือ้ในการ
สรา้งแรงสูงสุดภายในระยะเวลาสั้นท่ีสุด โดยมีองคป์ระกอบส าคัญคือ ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้และ
ความเรว็ในการหดตวั ซึ่งทัง้สองปัจจยัท างานรว่มกนัเพ่ือใหเ้กิดการเคล่ือนไหวท่ีมีประสิทธิภาพและรวดเรว็ 

3. ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปล่ียนทิศทางและ
ต าแหน่งของรา่งกายในขณะท่ีก าลงัเคล่ือนไหว โดยใชค้วามเร็วไดอ้ย่างเต็มท่ี จดัเป็นสมรรถภาพทางกายท่ี
จ าเป็นในการน าไปสูก่ารเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐาน ส าหรบัทกัษะในการเลน่กีฬาประเภทตา่ง  ๆใหมี้ประสิทธิภาพ 
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4. การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการควบคุมและรักษาต าแหน่ง
ทา่ทางของรา่งกายใหอ้ยูใ่นลกัษณะตามท่ีตอ้งการได ้ทัง้ขณะอยูก่บัท่ีหรือในขณะท่ีมีการเคล่ือนไหว 

5. เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) หมายถึง ระยะเวลาท่ีเร็วท่ีสุดท่ีร่างกายมีการ
ตอบสนองหลงัจากท่ีไดร้บัการกระตุน้ ซึ่งเป็นความสามารถของระบบประสาทเม่ือรบัรูก้ารถูกกระตุน้ แลว้
สามารถสั่งการใหอ้วยัวะท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวใหมี้การตอบสนองอยา่งรวดเรว็ 

6. การท างานท่ีประสานกัน (Coordination) หมายถึง ความสัมพันธ์ในการท างานของ
ระบบประสาทและระบบกล้ามเนื ้อในการเคล่ือนไหว ท าให้ส่วนต่างๆ ของร่างกายสามารถท่ีจะปฏิบัติ
กิจกรรมทางกลไกท่ีสลบัซบัซอ้นในเวลาเดียวกนัอยา่งราบรื่นและแมน่ย า 

2.2 การศึกษาเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
พีรพล บุญญานุวัตร,์ น้อม สังข์ทอง, และ ชัยลิขิต สรอ้ยเพชรเกษม (2555) ศึกษา

สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนมัธยมยอดนิยมของเขต
พืน้ท่ีการศกึษามธัยมศึกษาเขต 16 จงัหวดัสงขลา จ านวน 7 โรงเรียน โดยใชก้ลุ่มตวัอย่างรวมทัง้สิน้ 393 คน 
รวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธก์บัสขุภาพในเด็กอาย ุ7-18 ปี ของกรมอนามยั 
จ านวน 4 รายการ ประกอบดว้ย 1) ดชันีมวลกาย 2) นั่งงอตวั 3) ดนัพืน้ 1 นาที และ 4) เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศกึษา จ านวน 1 รายการ คือ ลกุ-นั่ง 30 วินาที ผลการศกึษา
พบว่า นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปี ท่ี 4 5 และ 6 มีสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพเกือบ
ทกุดา้นระดบัปานกลาง ยกเวน้นกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 มีสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพดา้นดนั
พืน้ 1 นาที ระดบัต ่า และนักเรียนหญิงชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 มีสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพดา้น
เดิน/วิ่ง 1.60 กิโลเมตร ระดบัต ่ามาก และไดศ้ึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพตามตวัแปร
ต่าง  ๆผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนท่ีสงักัดโรงเรียนต่างกันมีสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ดา้นนั่งงอตวั 
ลกุ-นั่ง 30 วินาที ดนัพืน้ 1 นาที และเดนิ/วิ่ง 1.60 กิโลเมตร แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตริะดบั 0.05 
นกัเรียนเพศชายและเพศหญิงมีสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพดา้นลุก-นั่ง 30 วินาที ดนัพืน้ 1 นาที และ
เดิน/วิ่ง 1.60 กิโลเมตร แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.05 นักเรียนท่ีระดับชั้นเรียนต่างกันมี
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพด้านการนั่ งงอตัว และการเดิน/วิ่ง 1.60 กิโลเมตร แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และนกัเรียนท่ีมีแนวการเรียนตา่งกนัมีสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพดา้น
ดชันีมวลกาย ลุก-นั่ง 30 วินาทีและเดิน/วิ่ง 1.60 กิโลเมตร แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 

วินวงศ์ ว่องสันตติวานิช (2556) ศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือน ามาจัดท าเกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนระดับชั้น
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มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 จ านวน 1,200 คน เป็นนกัเรียนชาย 600 คน และ
นักเรียนหญิง 600 คน เครื่องมือท่ีใช ้ในการวิจัยคือแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ (Health-
Related Physical Fitness Test) ของสมาคมสขุศกึษา พลศกึษานนัทนาการและการเตน้ร  า ของสหรฐัอเมริกา 
(The American Alliance for Health Physical Education Recreation & Dance: AAHPERD) ซึ่งประกอบด้วย
รายการทดสอบทัง้หมด 5 รายการ คือ ดชันีมวลกาย นั่งงอตวัไปขา้งหนา้ ลกุ-นั่ง 60 วินาที ดนัพืน้ 30 วินาที 
และเดินวิ่ง 1 ไมล ์ ท าการวิเคราะหข์อ้มูลโดยหาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชค้ะแนนที (T-
Score) แบ่งระดบั ไดเ้กณฑด์งันี ้1) เกณฑส์มรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนชาย มีค่าดงันี ้ชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 และชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 คะแนนที 66 ขึน้ไปคือระดับสูงมาก คะแนนที 58 ถึง 65 คือ
ระดับสูง คะแนนที 43 ถึง 57 คือระดบัปานกลาง คะแนนที 35 ถึง 42 คือ ระดับต ่า คะแนนที 34 ลงมา คือ 
ระดบัต ่ามาก ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 คะแนนที 68 ขึน้ไป คือ ระดบัสูงมาก คะแนนที 59 ถึง 67 คือ ระดบัสูง 
คะแนนที 42 ถึง 58 คือ ระดบัปานกลาง คะแนนที 33 ถึง 41 คือ ระดบัต ่า และคะแนนที 32 ลงมา คือ ระดบั
ต ่ามาก 2) เกณฑส์มรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของนกัเรียนหญิง มีคา่ดงันี ้ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 และชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 คะแนนที 64 ขึน้ไป คือระดบัสูงมาก คะแนนที 57 ถึง 63 คือ ระดบัสูง คะแนนที 44 ถึง 56 
คือ ระดบัปานกลาง คะแนนที 37 ถึง 43 คือระดบัต ่า คะแนนที 36 ลงมา คือ ระดบัต ่ามาก ชัน้มธัยมศึกษาปี
ท่ี 5 คะแนนที 68 ขึน้ไป คือ ระดบัสงูมาก คะแนนที 59 ถึง 67 คือ ระดบัสงู คะแนนที 42 ถึง 58 คือ ระดบัปาน
กลาง คะแนนที 33 ถึง 41 คือ ระดบัต ่า และคะแนนที 32 ลงมา คือ ระดบัต ่ามาก 

อังคนางค ์อยู่บัว และ โรจพล บูรณรักษ์ (2562) ศึกษาผลของโปรแกรมผสมผสาน
ระหว่างกิจกรรมการออกก าลงักายและการฝึกทกัษะบาสเกตบอลตอ่สมรรถภาพทางกายในนกัเรียนนกัเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีภาวะอว้น จ านวน 18 คน กลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมโปรแกรมการฝึกแบบผสมผสาน
ระหว่างกิจกรรมการออกก าลงักายและการฝึกทกัษะบาสเกตบอลเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ 
ท าการวดัผลประเมินผลตวัแปรท่ีศึกษาโดยการทดสอบค่าดชันีมวลกาย คา่เปอรเ์ซ็นตไ์ขมนัในรา่งกาย และ
สมรรถภาพทางกายก่อนและหลังการฝึก ผลการศึกษาพบว่ามีการพัฒนาของค่าดัชนีมวลกาย และ
สมรรถภาพทางกายในดา้นความ แข็งแรงของกลา้มเนือ้ พละก าลงั และความคล่องแคล่วว่องไว แต่ไม่พบ
ความเปล่ียนแปลงของคา่เปอรเ์ซ็นตไ์ขมนัในรา่งกายและสมรรถภาพทางกายดา้นความเรว็ อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ภายหลงัการฝึกตามโปรแกรม 8 สปัดาห ์ดงันัน้ โปรแกรมดงักล่าวสามารถช่วยพฒันา
คา่ดชันีมวลกายและสมรรถภาพทางกายในดา้นท่ีส าคญัของนกัเรียนท่ีมีภาวะอว้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
และโปรแกรมมีความเหมาะสมส าหรบัการน าไปประยกุตใ์ชเ้ป็นกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสขุภาพของนกัเรียนท่ีมี
ภาวะอว้นได ้
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García-Hermoso, Correa-Bautista, Olloquequi, และ Ramírez-Vélez (2019) ศึ กษา
สมัพันธร์ะหว่างสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวขอ้งกับสุขภาพและสถานะน า้หนกัในนกัเรียนวยัรุน่ละตินอาย ุ
13-15 ปี จ  านวน 73,561 คน (มาจากชิลี 48,771 คนและโคลอมเบีย 24,790 คน) ท าการวัดผลประเมินผล
สมรรถภาพทางกายของระบบหวัใจและระบบกลา้มเนือ้ ดว้ยแบบทดสอบวิ่งกลบัตวั 20 เมตร (ประเมินการใช้
ออกซิเจนสูงสุด) และแบบทดสอบยืนกระโดดไปข้างหน้า (ประเมินความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ส่วนล่าง) 
ตามล าดบั ผลการศึกษาพบว่า ความสมัพนัธร์ะหว่างดชันีมวลกาย สมรรถภาพระบบหวัใจ และสมรรถภาพ
ระบบกลา้มเนือ้ ทกุเพศและทกุกลุ่มอายทุัง้หมด มีรูปรา่งแบบ J แบบยอ้นหลงั คือ นกัเรียนท่ีมีน า้หนกันอ้ย
กว่าเกณฑ์ นักเรียนท่ีน า้หนักเกินเกณฑ์ และนักเรียนท่ีเป็นโรคอ้วน มีสมรรถภาพระบบหัวใจและระบบ
กลา้มเนือ้ต  ่ากว่าเกณฑม์าตรฐานใหม่ของสมรรถภาพทางกายระหว่างประเทศ (Based on New International 
Criterion-Referenced Standards) และต ่ ากว่าเพ่ือนร่วมช่วงอายุท่ี มีน ้าหนักปกติตามเกณฑ์ อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ยกเวน้นักเรียนเพศหญิงอายุ 14 ปี และ 15 ปี จากผลการศึกษาสามารถ
น ามาแนะน าใหมี้โปรแกรมการออกก าลงักายเพ่ือลดมวลไขมนัในนกัเรียนท่ีมีน า้หนกัเกินหรือเป็นโรคอว้น 
และเพิ่มมวลกลา้มเนือ้ในกลุม่นกัเรียนท่ีมีน า้หนกันอ้ยกวา่เกณฑม์าตรฐาน 

Lopes และคนอ่ืน  ๆ(2019) ศึกษาความสัมพันธร์ะหว่างดชันีมวลกายและสมรรถภาพ
ทางกายในนักเรียนวยัรุ่นชาวบราซิล ท่ีมีอายุ 10-17 ปี จ  านวน 3,849 คน ท าการวดัผลประเมินผลตวัแปรท่ี
ศกึษาโดยวดัน า้หนกัและส่วนสงู ค านวณดชันีมวลกาย ประเมินสมรรถภาพทางกายดว้ยการวิ่งเพิ่มความเร็ว
โดยใชว้ิธี 1) วิ่งกลบัตวั 20 เมตร (20 m Shuttle Run) วดัความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต) 2) ยืนกระโดด
ไกล วดัพลงักลา้มเนือ้ขา 3) วิดพืน้ วดัความแข็งแรงของกลา้มเนือ้บนตวั กลุ่มตวัอย่างผูเ้ขา้รว่มวิจยัถกูจดั
กลุ่มตามเพศและอายุเป็นส่ีกลุ่ม คือ 10-11 ปี 12-13 ปี 14-15 ปี และ 16-17 ปี ท าการประเมินความสมัพนัธ์
ระหว่างดัชนีมวลกายในแต่ละรายการตามกลุ่มอายุและเพศท่ีแตกต่างกันด้วย ผลการศึกษาพบว่า
สมรรถภาพทางกายของวยัรุน่ท่ีผอมและปกติมีความสมบูรณ์มากกว่าวยัรุ่นท่ีอว้นและเป็นโรคอว้น ในทุก
กลุ่มอายุและเพศ ความสมัพนัธร์ะหว่างดชันีมวลกายและสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการมีลกัษณะเป็น
แบบโค้ง (Parabolica) ในส่วนมากของกลุ่มอายุ โดยสมรรถภาพทางกายท่ีสูงจะอยู่ในช่วงกลางของการ
กระจายดชันีมวลกาย ในขณะท่ีผลสมรรถภาพทางกายของวยัรุน่ท่ีมีดชันีมวลกายต ่าและสงู อยู่ในส่วนล่าง
และสว่นบนของการกระจายดชันีมวลกาย ซึ่งมีผลสมรรถภาพทางกายท่ีต ่ากว่า 

3. สมรรถนะการรู้คิดในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
3.1 ความหมายและองคป์ระกอบของสมรรถนะการรู้คิด 

สมรรถนะการรูค้ิด(Cognitive Performance) หมายถึง กระบวนการทางความคิดและ
จิตใจท่ีประกอบด้วยหลายองคป์ระกอบส าคัญ ซึ่งมีบทบาทต่อการรับรู ้การตัดสินใจ และการด าเนิน
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พฤติกรรมของบุคคลอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ตามท่ี Tomporowski และคนอ่ืน ๆ  (2008) ระบุไว้ว่า การ
ท างานดา้นการรูค้ิดของสมองประกอบดว้ย ความจ า (Memory) การรบัรู ้(Perception) ความตัง้ใจ (Attention) 
ความสามารถในการจดัการความคิดและพฤติกรรม (Executive Functioning) ความสามารถในการประมวลผล 
(Information Processing) ความสามารถในเชิงมิติสมัพนัธ ์(Spatial Ability) และความสามารถทางสติปัญญา 
(Intelligence) ซึ่งความสามารถดา้นการรูค้ิดเหล่านีมี้ความเก่ียวขอ้งอย่างมีนัยส าคญัต่อคณุลกัษณะและ
ศกัยภาพของมนษุยใ์นหลากหลายดา้นตลอดช่วงชีวิต เช่น ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (Cragg L และ Gilmore 
C, 2014) ความสมัพนัธท์างสงัคม (Dulau และคนอ่ืน ,ๆ 2017) ทกัษะการขบัข่ีพาหนะ (Hotta R. และคนอ่ืน ,ๆ 
2018) สุขภาพทางกายและจิตใจ (Burkauskas และคนอ่ืนๆ, 2016; Davis และคนอ่ืน ๆ , 2017) สมรรถภาพ
ทางกาย (Dupuy และคนอ่ืนๆ, 2015) และความสามารถทางการกีฬา (Mann, Williams, Ward, และ Janelle, 
2007) ส าหรบัในประเทศไทย ส านกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศกึษา (2565) ระบุไวว้่า สมรรถนะการรูค้ิด
ประกอบดว้ย 

1. ความสนใจหรือสมาธิ (Attention) คือ ความสามารถของจิตใจท่ีมุ่งเนน้การตอบสนอง
ต่อสิ่งเรา้เฉพาะเจาะจง ระดับของความสนใจจะแปรผันตามลักษณะของสิ่งเรา้และบริบทท่ีกระตุน้ โดย
สามารถประเมินประสิทธิภาพได้ผ่านเครื่องมือด้านสรีรวิทยาและจิตวิทยา ความสนใจเป็นหนึ่งใน
กระบวนการทางความคิดท่ีมีความซับซอ้น ซึ่งประกอบดว้ยโครงข่ายการท างาน 3 ขัน้ ไดแ้ก่ ความสนใจ
ต่ืนตัว (Alerting Attention) ความสนใจจัดเรียง (Orienting Attention) และความสนใจขั้นสูง (Executive 
Attention) 

2. ความจ า (Memory) คือ ความสามารถในการเก็บรักษาข้อมูลท่ีได้จากการคิด 
ประสบการณ ์หรือพฤติกรรมท่ีผ่านมา โดยจ าแนกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ความจ าระยะสัน้ และความจ าระยะ
ยาว 

3. การจัดการ (Executive Function: EF) คือ ความสามารถในการควบคุมและก ากับ
ความคิด (Cognition) การกระท า (Action) พฤติกรรม (Behavior) และอารมณ์ (Emotion) เพ่ือบริหารจัดการ
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตให้บรรลุเป้าหมาย ภายใตก้ารท างานของสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) โดยทั่วไป
ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบหลกั (Core Executive Functions) ไดแ้ก ่

3.1 การยับยั้ง (Response Inhibition) หมายถึง ความสามารถในการ
ควบคมุหรือระงบัการตอบสนองทางความคิด การกระท า และอารมณท่ี์ไมเ่หมาะสม 

3.2 ความจ าใช้งาน (Working Memory) คือ ความสามารถในการเก็บ 
รกัษา และตรวจสอบข้อมูลท่ีอยู่ในกระบวนการคิด เพ่ือใช้ในการตอบสนองต่อสถานการณ์ใน
ขณะนัน้ 
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3.3 ค ว า ม ยื ด ห ยุ่ น ท า ง ค ว า ม คิ ด  ( Cognitive Flexibility)  คื อ 
ความสามารถในการปรับเปล่ียนความคิดอย่างฉับพลันเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเรา้ ข้อมูล หรือ
สถานการณท่ี์มีการเปล่ียนแปลง 

ทัง้ 3 องคป์ระกอบหลกัของ EF ถือเป็นรากฐานของทกัษะการท างานขัน้
สูงของสมอง (High-Level Executive Functions) คือ การใชเ้หตุผล การแก้ปัญหา การวางแผน 
และการตดัสินใจ 

4. ความสามารถในการประมวลผลขอ้มูล (Information Processing) คือ ความสามารถ
ของสมองในการประมวลผลขอ้มูลและตอบสนองอย่างรวดเร็ว ซึ่งประกอบดว้ย ความเร็วในการประมวลผล 
(Processing Speed) และความเร็วในการตอบสนอง (Response Speed) โดยสามารถประเมินไดจ้ากการวดั
ระยะเวลาในการตอบสนอง (Response Time) และความแมน่ย าในการตอบสนอง (Response Accuracy)  

5. ความสามารถเชิงมิตสิมัพนัธ ์(Spatial Ability) คือ ความสามารถในการรบัรู ้รกัษาและ
แปลงขอ้มลูภาพท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีวา่งรอบวตัถท่ีุสนใจ ประกอบดว้ย 3 ลกัษณะ คือ 

5.1 การรบัรูเ้ชิงพืน้ท่ี (Spatial Perception) คือ ความสามารถในการระบุ
และรบัรูท้ิศทางในแนวตัง้และแนวนอนภายใตส้ิ่งเรา้ท่ีมีอยูร่อบตวั 

5.2 การมองภาพเชิงพืน้ท่ี (Spatial Visualization) คือ ความสามารถใน
การจดจ าและตดิตามการเปล่ียนแปลงของภาพท่ีสนใจ 

5.3 การเปล่ียนทิศทางในใจ (Mental Rotation) คือ ความสามารถในการ
หมุนหรือปรบัทิศทางของภาพวตัถุในรูปแบบสองมิติหรือสามมิติในมุมมองท่ีคาดเดาไม่ได ้ซึ่งถือ
เป็นพืน้ฐานส าคญัของทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะดา้นคณิตศาสตร ์และการเรียนรูเ้ชิงวิชาการ 

3.2 การศึกษาเกี่ยวกับสมรรถนะการรู้คิดของนักเรียน 
อัชรัฐ ยงทวี (2563) ศึกษาความสามารถทางสมองในลักษณะต่างๆ จะส่งผลต่อ

ความส าเรจ็ทางการกีฬาหรือไม่ ผูเ้ขา้รว่มงานวิจยัเป็นนกัฟุตบอลวยัรุน่ จ  านวน 100 คน แบง่เป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มท่ีประสบความส าเร็จทางการกีฬา จ านวน 50 คน และกลุ่มท่ีไม่ประสบความส าเร็จทางการกีฬา จ านวน 
50 คน ผูเ้ขา้รว่มการวิจยัทกุคนจะเขา้รว่ม การทดสอบความสามารถดา้นการรูค้ิดของสมองโดยใชช้ดุทดสอบ
ความสามารถทางสมองดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอรท่ี์ไดพ้ฒันาเป็นภาษาไทย ประกอบดว้ย แบบทดสอบเวลา
ปฏิกิริยาอย่างง่าย (Simple Reaction Time Test) แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาแบบตวัเลือก (Choice Reaction 
Time Test) แบบทดสอบเทรลเมคก่ิง (Trail Making Test) แบบทดสอบแฟลงเคอร ์(Flanker Test) แบบทดสอบ
ความสามารถในการออกแบบรูปภาพท่ีไม่ซ  า้กัน (Design Fluency Test) และแบบทดสอบการหมุนภาพในใจ 
(Mental Rotation Test) ผลการศึกษา พบว่านักกีฬาฟุตบอลท่ีประสบความส าเร็จในการแข่งขันกีฬา มี
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ความสามารถทางสมองท่ีดีกว่านักกีฬาฟุตบอลท่ีไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันกีฬา ในดา้นอัตรา
ความถกูตอ้งของการทดสอบปฏิกิริยาอย่างง่าย จ านวนครัง้ของความผิดพลาดในการทดสอบเทรลเมคคิ่ง บี 
และความเร็วในการตอบสนองของการทดสอบแฟลงเคอรข์องทั้งสองรูปแบบ คือ Congruent Task และ 
Incongruent Task อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 ผลท่ีได้จากการศึกษานี้ แสดงให้เห็นถึง
ความส าคญัของความสามารถทางสมองท่ีมีตอ่ความส าเรจ็ทางการกีฬาส าหรบันกัฟุตบอลเยาวชนไทย 

Cooper และคนอ่ืน  ๆ(2018) ศึกษาผลของการออกก าลงักายประกอบดว้ยกิจกรรมเกม
ต่อความสามารถทางสมองของในวัยรุ่น จ  านวน 39 คน ท าการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างก าลังกาย
ประกอบดว้ยกิจกรรมเกม (เกมบาสเกตบอล) ท่ีใชเ้วลา 60 นาที โดยในขณะออกก าลังกายใหอ้ัตราการเตน้
ของหัวใจคือ 158.00±11.00 ครัง้ต่อนาที ประเมินความสามารถทางสมองดว้ยแบบทดสอบท่ีประกอบดว้ย 
แบบทดสอบ Stroop แบบทดสอบ Sternberg แบบทดสอบ Trail Making และแบบทดสอบ D2 โดยท าการ
ทดสอบในเวลา 30 นาทีก่อนออกก าลงักาย ในทนัทีหลงัออกก าลงักาย และหลงัจากออกก าลงักาย 45 นาที 
ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถทางสมองในด้านระยะเวลาในการตอบสนองในระดับท่ีซับซ้อนของ
แบบทดสอบ Stroop พฒันาขึน้หลงัจากการออกก าลงักายทัง้ในทนัทีและ 45 นาที ความสามารถทางสมองใน
ดา้นระยะเวลาการตอบสนองของแบบทดสอบ Sternberg ท่ีมีรายการ 5 รายการ พฒันาขึน้ทนัทีหลงัจากการ
ออกก าลังกาย แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 ของระยะเวลาในการตอบสนองใน
แบบทดสอบ Trail Making และแบบทดสอบ D2 กล่าวคือ การออกก าลังกายประกอบดว้ยกิจกรรมเกมเพิ่ม
ความสามารถทางสมองในดา้นจดัการ ความเร็วของหน่วยความจ าท างาน ระยะเวลาในการตอบสนองของ
วยัรุน่ได ้

Huijgen และคนอ่ืนๆ (2015) ศึกษาเปรียบเทียบศึกษาความสามารถทางสมองของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษา อายรุะหว่าง 13-17 ปี ท่ีเป็นนกักีฬาฟุตบอลชัน้น า นกักีฬาท่ีมีความสามารถ
รองลงไป และเยาวชนผูไ้ม่ใช่นักกีฬา พบว่า นักกีฬาฟุตบอลชัน้น ามีความสามารถทางสมองในส่วนการ
ควบคุมและยับยัง้ทางความคิดและพฤติกรรม (Action Inhibition) และความคิดยืดหยุ่น (Mental Flexibility) 
สูงกว่านักกีฬาท่ีมีความสามารถรองลงไป และเยาวชนผูไ้ม่ใช่นักกีฬา อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 

Prien, Junge, Brugger, Straumann, แ ล ะ  Feddermann-Demont (2019) ศึ ก ษ า
เปรียบเทียบความสามารถดา้นระบบประสาทและสมอง (Neurocognitive Performance) ของนกักีฬาฟุตบอล
กับค่ามาตรฐานของประชากรทั่ วไป กลุ่มตัวอย่าง คือ นักกีฬาฟุตบอลชั้นน าทั้งเพศชายและหญิง ของ
ประเทศสวิตเซอรแ์ลนด ์จ านวน 425 คน โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่มอายุ คือ กลุ่มอายุ 15-19 ปี 
และกลุ่มอาย ุ20-29 ปี ท าการวดัผลประเมินผลตวัแปรท่ีศกึษาโดยใชช้ดุทดสอบความสามารถทางสมองดว้ย
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โปรแกรมคอมพิวเตอร ์(The Computerized Test Battery CNS Vital Signs) ประเมินความสามารถดา้นระบบ
ประสาทและสมอง 6 องคป์ระกอบ คือ ความจ า (Memory) ความเร็วในการประมวลผล (Processing Speed) 
ความเร็วของทกัษะทางกลไก (Psychomotor Speed) เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) ความสนใจแบบซบัซอ้น 
(Complex Attention) และความคิดยืดหยุ่น (Cognitive Flexibility) น าผลการทดสอบเปรียบเทียบกับค่า
มาตรฐานตามอายุโดยใช้สถิติขนาดผลกระทบของโคเฮน (Cohen’s d Effect Size Statistics) ผลการศึกษา
พบว่านกักีฬาฟุตบอล อาย ุ15-19 ปี มีความสามารถดา้นระบบประสาทและสมอง ทัง้ 6 องคป์ระกอบ ดีกว่า
เกณฑ์ปกติ ในขณะท่ีกลุ่มนักฟุตบอล อายุ 20-29 ปี มีเพียงแค่ 2 องคป์ระกอบ ท่ีดีกว่าเกณฑ์ปกติ คือ 
ความเร็วของทักษะทางกลไกและเวลาปฏิกิริยา และยังพบอีกว่ากลุ่มนักฟุตบอลท่ีมีอายุ 15-19 ปี มี
ความสามารถในการท างานของสมอง ทัง้ 6 องคป์ระกอบ ดีกวา่กลุม่นกัฟตุบอลท่ีมี อาย ุ20-29 ปี 

Ruiz-Ariza, Casuso, Suarez-Manzano, และ Martínez-López (2018) ศึกษาผลของการ
เล่นเกมเสมือน Pokémon GO ต่อความสามารถในการท างานของสมองและความฉลาดทางอารมณ์ใน
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษา ชาวสเปน อาย ุ12-15 ปี จ  านวน 190 คน แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ กลุ่มควบคมุ 
ท่ีไม่ได้ใช้ Pokémon GO และกลุ่มทดลอง ท่ีใช้ Pokémon GO เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ประเมินผล
ความสามารถทางสมองด้านความจ า ความสามารถในการเลือกสนใจ การจดจ่อ การค านวณทาง
คณิตศาสตร ์และความสามารถทางภาษา และความฉลาดทางอารมณ์ คือ ความมั่นคง การควบคุมตนเอง 
อารมณ์ และการเขา้สงัคม ผลการศึกษาพบว่า ในระยะเวลา 8 สปัดาห ์กลุ่มทดลองเดินเล่นเกมเสมือนเป็น
ระยะทาง 54 กิโลเมตร และใชเ้วลาเล่น 40 นาที/วนั โดยเพศชายเล่นมากกว่า ไดค้ะแนนมากกว่าและถึงระดบั
ท่ีสูงขึน้ในเกมมากกว่าเพศหญิง และกลุ่มทดลองมีระดบัความสามารถในการเลือกท่ีสนใจ ระดบัการจดจ่อ 
และระดบัการเขา้สงัคม เพิ่มขึน้และมากกว่ากลุ่มควบคมุ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงันัน้ การ
เล่นเกมเสมือน Pokémon GO สามารถเพิ่มปรมิาณการออกก าลงักายประจ าวนัใหก้บันกัเรียน และอาจมีผล
ในเชิงบวกตอ่ความสามารถในการท างานของสมอง และชว่ยพฒันาความสมัพนัธท์างสงัคมของนกัเรียนได ้

4. ความสัมพันธร์ะหว่างสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรู้คิด 
4.1 การศึกษาความสัมพันธร์ะหว่างสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรู้คิด 

กิตติศกัดิ์ รม่เกษ และ ปณิธาน หงษ์ทอง (2564) ศึกษาอิทธิพลของความสามารถทาง
สมองท่ีมีต่อระดบัความสามารถทางการกีฬาของนกักีฬาเยาวชนชายไทย กลุ่มตวัอย่างคือ นกักีฬาฟุตซอล
เยาวชนชายไทยท่ีเขา้รว่มการ แข่งขนักีฬานกัเรียนกรมพลศกึษาประจ าปี 2563 อายุไม่เกิน 16 ปี จ  านวน 90 
คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่  ประเภท ก (นักกีฬาท่ีมีความสามารถสูง) ประเภท ข (นักกีฬาท่ี มี
ความสามารถรองลงมา) และประเภททั่วไป (นักกีฬาฟุตซอลทั่วไป) ประเมินผลตัวแปรดว้ยแบบทดสอบ
ความสามารถดา้นการรูค้ิดของสมองโดยใชช้ดุทดสอบความสามารถทางสมองดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอรข์อง
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ส านกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศกึษา ผลการศกึษาพบว่า นกักีฬาประเภททั่วไปมีความสามารถทางการ
รูค้ิดของสมองท่ีดีกว่านกักีฬาระดบัสูงท่ีมีความสามารถทางกีฬาสงูกว่า ในดา้นความเร็วในการประมวลผล 
ความยืดหยุ่นทางความคิด ความจ าใชง้าน และความสามารถของการหมนุภาพในใจ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั 0.05 

Amenya และคนอ่ืนๆ (2021) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกายและ
ความสามารถในการท างานของสมองในเด็กวยัเรียนในโรงเรียนของเมืองโฮ ประเทศกานา สุ่มกลุ่มตวัอย่าง
จากเด็กวัยเรียนท่ีมีอายุ 8-13 ปี จากโรงเรียนรัฐและโรงเรียนเอกชน จ านวน 12 โรงเรียน ท าการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 5 รายการทดสอบ คือ วิ่ง 50 เมตร แรงบีบมือ การลกุนั่ง ความอ่อนตวั และยืนกระโดดไป
ข้างหน้า ทดสอบความสามารถทางสมองโดยใช้แบบทดสอบ Raven's Coloured Progressive Matrices 
(RCPM) ผลการศกึษาพบว่า นกัเรียนชายมีผลการทดสอบดีกวา่นกัเรียนหญิงในการท าการลกุนั่ง แรงบีบมือ 
และสมรรถภาพทางกายโดยรวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05 นักเรียนในโรงเรียนรฐัมีผลสอบ
ดีกว่าในการยืนกระโดดไปข้างหน้า ในขณะท่ีนักเรียนในโรงเรียนเอกชนดีกว่าในการวิ่ง 50 เมตร อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เรื่องความสามารถในการท างานของสมอง คะแนนการทดสอบการท างาน
ของสมองแปรผลสมัพนัธก์ันในทางบวกกับการยืนกระโดดไปขา้งหนา้และแรงบีบมือเท่านัน้ และแปรผลไม่
สมัพนัธก์นัในการลุกนั่ง วิ่ง 50 เมตร โดยคะแนนการยืนกระโดดไปขา้งหนา้และแรงบีบมือเฉล่ียต ่าสุดอยู่ใน
กลุ่มความสามารถทางสมองต ่า ตามดว้ยกลุ่มความสามารถทางสมองดี และสงูสดุในกลุ่มความสามารถทาง
สมองดีเย่ียม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 การศึกษานีพ้บว่า ไม่มีความสมัพนัธท่ี์มีความหมาย
ระหว่างสมรรถภาพทางกายโดยรวมและการท างานของสมอง ผลการศึกษานี ้แสดงให้เห็นว่า อาจมี
ความสัมพันธ์เฉพาะบางส่วนของสมรรถภาพทางกายท่ีสามารถเช่ือมโยงกับการท างานของสมอง แต่
การศกึษานีเ้ป็นการศกึษาความสมัพนัธแ์ละไมส่ามารถสรุปถึงสาเหตแุนน่อนได ้

Chang และคนอ่ืนๆ (2017) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการฝึกกีฬาและ
ความสามารถในการท างานของสมองแบบทั่วไป ในนกัเรียนจากเมืองเถาหยวน ประเทศไตห้วนั จ  านวน 60 คน 
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มนักกีฬาท่ีเนน้การฝึกความอดทนของระบบหัวใจ เช่น การวิ่งมาราธอน  2) 
กลุ่มนกักีฬาท่ีเนน้การฝึกแบบเคล่ือนไหวท่ีซบัซอ้น เช่น การฝึกวซูู (Wushu Training) และ 3) กลุ่มควบคมุ ท่ี
ด  าเนินกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวันอย่างปกติ ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายและประเมิน
ความสามารถทางสมอง ผลการศึกษาพบว่า ในกลุ่มท่ีเนน้การฝึกแบบทนทานจะมีสมรรถภาพการท างาน
ระบบหวัใจท่ีดีท่ีสุด กลุ่มท่ีเนน้การฝึกแบบเคล่ือนไหวท่ีซบัซอ้น จะมีการเคล่ือนไหวไดดี้ท่ีสุด แตไ่ม่มีความ
แตกต่างดา้นความสามารถในการท างานของสมองแบบทั่วไประหว่างทัง้ 3 กลุ่ม จึงสรุปไดว้่ารูปแบบการ
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ฝึกซอ้มทางกีฬาท่ีแตกต่างกันส่งผลใหส้มรรถภาพทางกายมีความแตกต่างกันแต่ไม่มีความสัมพันธ์กับ
ความสามารถในการท างานของสมองแบบทั่วไป 

Di Liegro, Schiera, Proia, และ Di Liegro (2019) ศึกษาผลของสมรรถภาพทางกายต่อ
ความสามารถทางสมองในเด็กและวัยรุ่น พบว่า สมรรถภาพทางกายท่ีเกิดจากการมีกิจกรรมทางกายท่ีดี 
ส่งเสริมการท างานของสมองท่ีดีในหลายดา้น คือ ท าใหมี้การไหลเวียนของออกซิเจนไปยงัสมองเพิ่มขึน้ ซึ่ง
ชว่ยเพิ่มประสิทธิภาพการท างานของสมองได ้สมรรถภาพทางกายท่ีดีสามารถเพิ่มจ านวนของสารส่ือประสาท
ในสมอง ซึ่งเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการพฒันาความสามารถในการจดจ า ความจ า และการสามารถจดัการกับ
ความเครียดไดดี้ขึน้ดว้ย ท่ีส าคญัอีกอย่างคือสมรรถภาพทางกายท่ีดีเพิ่มปริมาณนิวโรโทรฟินท่ีสมองปล่อย
ออกมา ซึ่งเป็นสารส่ือประสาทท่ีมีบทบาทส าคญัในการส่งผลกระทบตอ่เซลลป์ระสาทในสมอง ผลท่ีเกิดขึน้นี ้
อาจท าใหค้วามสมาธิเพิ่มขึน้ การเรียนรูท่ี้มีประสิทธิภาพมากขึน้ ความจ าท่ีดีขึน้ และการคิดท่ีชดัเจนและ
สรา้งสรรคไ์ดดี้ขึน้อีกดว้ย ดงันัน้ สมรรถภาพทางกายท่ีดีไม่เพียงแคเ่ป็นการดแูลสขุภาพรา่งกายเท่านัน้ แต่
ยงัสง่ผลท่ีดีในการท าใหส้มรรถภาพทางสมองเตบิโตและพฒันาอยา่งเหมาะสมและสมบรูณด์ว้ย 

Rozanska, Uruska, และ Zozulinska-Ziolkiewicz (2020) ศึกษานิวโรโทรฟิกแฟคเตอร์
จากสมอง (BDNF) ซึ่งเป็นโมเลกลุโปรตีนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรูแ้ละความจ าในผูป่้วยโรคเบาหวาน ซึ่งเป็น
โรคท่ีมีความเส่ียงสงูในการเส่ือมสมองและการเจ็บประสาทในส่วนของสมอง พบว่า กิจกรรมทางกายสามารถ
เพิ่มระดบัและประสิทธิภาพการท างานของ BDNF ลดความเส่ียงตอ่ความผิดปกติท่ีน าไปสู่การสญูเสียความ
ทรงจ า ช่วยเพิ่มสมรรถนะของการรูค้ิด และท าใหค้วามจ าดีขึน้ สรา้งความยืดหยุ่นของระบบประสาทโดยการ
กระตุน้ปัจจยัการเจริญเติบโต และกระตุน้การเช่ือมตอ่ของเซลลป์ระสาทใหม ่และลดภาวะการดือ้ตอ่อินซูลิน
ของผูป่้วยเบาหวานอีกดว้ย 

Schmidt-Kassow และคนอ่ืน  ๆ(2014) ศึกษากิจกรรมทางกายระดบัความหนกัต ่ามาก
ตอ่ความสามารถในการท างานของสมอง พบว่า การเดินพรอ้มกบัการท่องค าศพัทภ์าษาตา่งประเทศ จะช่วย
เพิ่มความจ าในการรบัรูค้  าศพัทใ์นภายหลงัเม่ือเทียบกบัการทอ่งจ าค าศพัทใ์นขณะการพกัผ่อนรา่งการเฉย  ๆ
โดยพบว่า การมีกิจกรรมทางกายพรอ้มกับการท่องค าศพัทภ์าษาต่างประเทศจะช่วยเพิ่มนิวโรโทรฟิกแฟค
เตอรจ์ากสมอง (BDNF) และเพิ่มความสามารถในการขนส่งคอรต์ิซอล (Cortisol) จึงท าใหก้ลุ่มตวัอย่างท่ีมี
กิจกรรมทางกายมีสมรรถภาพทางสมองท่ีเก่ียวข้องกับการจดจ าท่ีมากกว่าการท่องศัพทข์ณะพักผ่อน
รา่งกายเฉย  ๆสรุปไดว้า่ การมีกิจกรรมทางกายแมร้ะดบัความหนกัจะต ่ามาก สามารถมีประโยชนใ์นการจดจ า
ขอ้มลูในภายหลงัได ้

Suwabe และคนอ่ืนๆ (2017) ศึกษาสมรรถภาพทางกายด้านของความทนทานของ
กลา้มเนือ้ต่อสามารถเพิ่มความสามารถในการท างานของสมอง พบว่า รูปแบบทางกิจกรรมทางกาย ทัง้การ
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ออกกก าลงักายเพ่ือเพิ่มความอดทนและการออกก าลงักายดว้ยแรงตา้น ก่อใหเ้กิดการท างานของกลา้มเนือ้
เพิ่มขึน้และปล่อยไมโอไคน ์และสารเมตาโบไลต ์(แลคเตท) เขา้สู่ระบบไหลเวียนของร่างกาย โดยโมเลกุล
เหล่านีส้ามารถส่งผ่านไปยังสมองท่ีระดบัเส้นเลือดฝอยในสมอง และส่งผลท าให้มีการท างานของเซลล์
ประสาทเพิ่มขึน้ จงึท าใหส้มรรถภาพทางสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดจ าเพิ่มขึน้ 

Verburgh, Scherder, Van Lange, และ Oosterlaan (2016) ศึกษาความสัมพันธ์เชิง
บวกของกิจกรรมทางกายต่อสมรรถภาพทางกายและการท างานของสมอง ในเด็กก่อนวัยรุ่น อายุ 8-12 ปี 
จ  านวน 168 คน แบง่ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุม่ท่ีไมใ่ชน่กักีฬา กลุม่ท่ีเป็นนกักีฬาสมคัรเล่น  และกลุ่มนกักีฬา
เยาวชนชัน้เลิศ ประเมินผลตวัแปรดว้ยแบบทดสอบความฉลาดทางสติปัญญา (Intelligent Quotient: IQ) ดชันี
มวลกาย ระดับกิจกรรมทางกาย แบบทดสอบความสามารถทางสมอง และแบบส ารวจกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวนั ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มนกักีฬาเยาวชนชัน้เลิศมีระดบั IQ ท่ีต  ่ากว่ากลุ่มท่ีไม่ใช่นกักีฬา และ
กลุ่มท่ีเป็นนกักีฬาสมคัรเล่น อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แต่มีดชันีมวลกายและระดบักิจกรรม
ทางกายท่ีเป็นกลางแจง้และการเล่นกีฬา รวมถึงความสามารถทางสมองดา้นการยบัยัง้การตอบสนองดีกว่า
กลุ่มท่ีไม่ใช่นักกีฬา และกลุ่มท่ีเป็นนักกีฬาสมัครเล่น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วน
ความสามารถทางสมองดา้นความจ าใชง้าน (Working Memory) ในกลุ่มนกักีฬาเยาวชนชัน้เลิศไม่แตกต่าง
จากนกักีฬาสมคัรเล่น แต่ดีกว่ากลุ่มท่ีไม่ใช่นักกีฬา อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และจากแบบ
ส ารวจกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัพบว่า กลุ่มนกักีฬาเยาวชนชัน้เลิศมีกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัท่ีเป็นการนั่ง
เฉย  ๆเช่น การดทีูวีและการเล่นเกม นอ้ยกว่ากลุ่มนกักีฬาสมคัรเล่นและกลุ่มท่ีใช่นกักีฬาอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

Yongtawee, Park, Kim, และ Woo (2022) ศึกษาความแตกต่างในการท างานของสมอง
ของนักกีฬา ในกีฬาประเภทต่าง  ๆกลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาระดับอาชีพเพศชายอายุระหว่าง 20-30 ปี มี
ประสบการณอ์าชีพ 5 ปีขึน้ไป จ านวน 120 คน ประกอบดว้ยกลุ่มตวัอย่าง 4 กลุ่ม คือ นกัมวย (กีฬาสูห้ลบ) 
นกัยิงปืน (กีฬายืนนิ่ง) นักฟุตบอล (กีฬากลยุทธ)์ และผูท่ี้ไม่ใช่นักกีฬา ท าการประเมินความสามารถทาง
สมองในการจัดการ (การยับยั้งและการยืดหยุ่นทางสมอง) ความสามารถทางพืน้ท่ีและความเร็วในการ
ประมวลผลขอ้มูล โดยใหท้ าการทดสอบการสรา้งเสน้ทาง (TMT) การทดสอบการหมุนภาพทางสมอง (MRT) 
การทดสอบความสามารถในการออกแบบภาพ (DFT) ทดสอบแบบทดสอบแฟลงเคอร ์(FKT) และการทดสอบ
เวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย (SRT) และเวลาปฏิกิริยาแบบตวัเลือก (CRT) โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรต์น้ฉบบั 
ผลการศึกษาพบว่า นกักีฬาในกีฬาสูห้ลบแสดงความสามารถในการท างานทางสายตาและความเร็วในการ
ประมวลผลไดดี้กว่ากลุ่มอ่ืน ในขณะท่ีนกักีฬาในกีฬากลยทุธแ์สดงความสามารถทางสมองในการจดัการ คือ 
หน่วยความจ าขณะท างานและความยืดหยุ่นทางสมองไดดี้กว่ากลุ่มอ่ืน นกักีฬาในกีฬายืนนิ่งแสดงความเร็ว
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ในการประมวลผลทางการมองไดดี้ท่ีสดุจากกลุ่มทัง้หมดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ท าใหท้ราบ
วา่รูปแบบของการเล่นกีฬาท่ีแตกต่างกันสามารถท าใหค้วามสามารถทางสมองของนกักีฬามีความแตกตา่ง
กนัไดใ้นนกักีฬาอาชีพ 

4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อความสัมพันธร์ะหว่างสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรู้คิด 
จากการศึกษา ค้นคว้า และทบทวนวรรณกรรม ได้มีการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อ

ความสมัพนัธร์ะหวา่งสมรรถภาพทางกายและการท างานทางการรูค้ิดของสมอง ดงันี ้
ธีระเดช กลุสาร และคนอ่ืน  ๆ(2565) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสามารถทางสมองใน

ดา้นการคดิวิเคราะหข์องนกัเรียน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสงักดัส านกังาน
เขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาสกลนคร จ านวน 327 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการศกึษา คือ แบบสอบถามปัจจยั
ท่ีส่งผลต่อความสามารถการคิดวิเคราะห ์ซึ่งประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสามารถ
การคิดวิเคราะห์เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งมีองค์ประกอบ คือ แรงจูงใจใฝ่
สมัฤทธ์ิ ความเช่ืออ านาจภายในตน เจตคติต่อการเรียน บรรยากาศในชัน้เรียน การอบรมเลีย้งด ูและการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน 2) แบบทดสอบดา้นเชาวนปั์ญญา 3) แบบทดสอบดา้นความสามารถดา้นเหตผุล 
และ 4) แบบทดสอบความสามารถการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
ความสามารถของสมองในดา้นการคิดวิเคราะหข์องนักเรียน โดยมีความสัมพันธใ์นทางบวกท่ีมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 คือ ปัจจยัดา้นเชาวปั์ญญา ปัจจยัดา้นความสามารถดา้นเหตผุล ปัจจยัดา้นการอบรม
เลีย้งด ูและปัจจยัดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

ปิยนิตย ์ชแูกว้ (2564) ศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัสมรรถภาพทางกายดา้นความ
อดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือดในบุคลากรโรงพยาบาลสิชล จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 222 คน 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ แบบสอบถามปัจจยัดา้นพฤติกรรมสขุภาพ ซึ่งประกอบไปดว้ย การนอน การ
รบัประทานอาหาร การสบูบหุรี่ การด่ืมแอลกอฮอลล ์การออกก าลงักาย และความเครียด ปัจจยัดา้นการรบัรู ้
การเสริมสรา้งสุขภาพ ปัจจยัดา้นทศันคติและท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายดา้นความอดทนของหวัใจ
และหลอดเลือด ผลการศกึษาพบว่า บุคลากรส่วนใหญ่รอ้ยละ 67.10 มีสมรรถภาพกายดา้นความอดทนของ
หวัใจและหลอดเลือดไม่เหมาะสม คือ อยู่ในระดบัต ่าและต ่ามาก และมีความเครียดบ่อยครัง้ โดยปัจจยัท่ีมี
ความสัมพันธ์กับสมรรถภาพกายดา้นความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด คือ ความเครียด ซึ่งมี
ความสมัพนัธก์ันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สรุปคือ ผูท่ี้มีความเครียดบ่อยครัง้ จะส่งผลใหมี้
สมรรถภาพกายดา้นความอดทนของระบบหวัใจและหลอดเลือดอยู่ในระดบัท่ีไม่เหมาะสม สูงกว่ากลุ่มท่ีมี
ระดบัความเครียดนอ้ยหรือไมมี่ความเครียดเลย 
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ปราโมทย ์เลิศจิตรการุณ และเลอลักษณ์ แสงอัมพร (2565) ศึกษารูปแบบกิจกรรม
นนัทนาการท่ีมีตอ่ความสามารถทางสมองในผูส้งูอาย ุท่ีมีอาย ุ60-80 ปี จ  านวน 54 คน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
ไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 1 เขา้รว่มโปรแกรมรูปแบบเกม กีฬา และการละเล่น และศิลปะและหตัถกรรม กลุ่มท่ี 2 เขา้รว่ม
โปรแกรมรูปแบบการเตน้ร  า กลุ่มท่ี 3 กลุ่มควบคมุใชชี้วิตตามปกติ ระยะเวลาในการเขา้รว่มโปรแกรม คือ 8 
สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 1 ชั่วโมง ประเมินผลตวัแปรดว้ยแบบทดสอบความสามารถดา้นการรูค้ิดของ
สมองโดยใชชุ้ดทดสอบความสามารถทางสมองดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอรข์องส านกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา 
กรมพลศกึษา ผลการศกึษาพบว่า การประกอบกิจกรรมทางกายท่ีแตกต่างกนั ส่งผลทางบวกตอ่การท างานรู้
คิดทางสมองของผูสู้งอายุแตกต่างกัน ดงันี ้กิจกรรมในรูปแบบเกม กีฬา และการละเล่น และกิจกรรมศิลปะ
และหัตถกรรม ท าให้สมรรถนะทางสมองในดา้นความเร็วในการประมวลผลข้อมูลท่ีมีความซับซ้อนดีขึน้ 
ขณะท่ีกิจกรรมในรูปแบบการเตน้ร  า ช่วยให้ความเร็วในการประมวลผลข้อมูลท่ีไม่มีความซับซอ้น ดีขึน้ 
นอกจากนี ้การประกอบกิจกรรม ทัง้ 2 รูปแบบ เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์ท าใหก้ารท างานรูค้ิดของสมองดีขึน้
เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการเขา้รว่มโปรแกรม ในดา้นความสามารถของสมองในการบริหารจดัการ (EF) ดา้น
ความยืดหยุ่นทางความคิด ความจ าใชง้าน การควบคมุยบัยัง้ และการเลือกจดจ่อใส่ใจ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั 0.05 

สมภพ ห่วงทอง และสุทธิศกัดิ์ สุริรกัษ์ (2564) ศกึษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อสมรรถภาพทาง
กาย กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุ อ าเภอบา้นคา จงัหวดัราชบรุี จ  านวน 151 
คน โดยเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายของ
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ไดแ้ก่ 1) ขอ้มูลเก่ียวกับสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 2) แบบสอบถามเก่ียวกับ
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายของเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุ จ านวน 36 ขอ้ และ 3) ค าถามปลายเปิด ผล
การศกึษาพบว่าปัจจยัภายในท่ีส่งผลตอ่สมรรถภาพทางกายท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสุด คือ การออกก าลงักายอย่าง
สม ่าเสมอ ปัจจยัภายนอกท่ีส่งผลตอ่สมรรถภาพทางกายท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุ คือ การท่ีหน่วยงานท่ีท างานอยู่มี
นโยบายในการทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็นประจ าทุกปี ซึ่งท าใหเ้จา้หนา้ท่ีทราบระดบัสมรรถภาพทาง
กายของตนเองและเห็นความส าคญัของการรกัษาและพฒันาสมรรถภาพทางกาย ผลการเปรียบเทียบความ
แตกตา่งของสมรรถภาพทางกายระหว่างเพศชายและเพศหญิงโดยรวมแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 และมีความแตกตา่งกนัของสมรรถภาพทางกายของเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขระหว่างหน่วยงานซึ่ง
มีกิจกรรมและนโยบายการท างานท่ีแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

Kelly และคนอ่ืนๆ (2017) ศึกษาผลของกิจกรรมทางสังคม เครือข่ายสังคม การ
สนบัสนนุทางสงัคม และความสมัพนัธท์างสงัคมตอ่ความสามารถทางสมอง วิธีการศกึษา คือ รวบรวมขอ้มลู
การศึกษาก่อนหน้าตามวิ ธีการของ PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 
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Meta-Analysis) ซึ่งมีการศึกษารวบรวมทัง้หมด 39 การศึกษา ประกอบดว้ย 1) การศึกษาท่ีท าการทดลอง มี
การควบคมุและสุ่มกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 3 การศกึษา 2) การศกึษาทางสงัคม 34 การศกึษา 3) การศกึษาทาง
พนัธุกรรม 2 การศึกษา โดยมีวิธีการวดัผลตวัแปลท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ส ารวจกิจกรรมทางสงัคม เครือข่าย
สงัคม การสนบัสนนุทางสงัคม และความสมัพนัธท์างสงัคม วดัผลความสามารถทางสมองเรื่องการจ าขอ้มูล
เหตกุารณ ์การจ าขอ้มลูความหมาย ความสามารถในการจ าขอ้มูลโดยรวม หน่วยความจ าท่ีใชใ้นการท างาน 
ความสามารถในการพูด การคิด ความสนใจ ความเร็วในการประมวลผล ความสามารถทางสายตา-พืน้ท่ี 
ความสามารถดา้นการจดัการ และความสามารถทางสมองโดยรวม ผลการศกึษาพบว่า 1) กิจกรรมทางสงัคม
มีความสัมพันธ์ต่อความสามารถทางสมองในดา้นความสามารถทางสมองโดยรวม ความสามารถดา้นการ
จดัการ หน่วยความจ าท่ีใชใ้นการท างาน ความสามารถทางสายตา-พืน้ท่ี และความเร็วในการประมวลผล 2) 
เครือข่ายสงัคมมีความสมัพันธต์่อความสามารถทางสมองในดา้นความสามารถทางสมองโดยรวม แต่ไม่มี
ความสมัพนัธก์ับความสามารถดา้นการจ าขอ้มูลเหตกุารณ ์ความสนใจ และความเร็วในการประมวลผล 3) 
การสนบัสนุนทางสงัคมมีความสมัพนัธต์่อความสามารถทางสมองในดา้นความสามารถทางสมองโดยรวม
และความจ าข้อมูลเหตุการณ์ แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับความสนใจและความเร็วในการประมวลผล 4) 
ความสมัพนัธท์างสงัคมมีความสมัพนัธต์อ่ความสามารถทางสมองในดา้นความจ าขอ้มลูเหตกุารณแ์ละการ
พูด แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับความสามารถทางสมองโดยรวม สรุปผลการศึกษา คือ กิจกรรมทางสังคม 
เครือขา่ยสงัคม การสนบัสนนุทางสงัคม และความสมัพนัธ ์เป็นปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความสามารถทางสมองได ้

5. สรุปผลการทบทวนวรรณกรรม 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวขอ้งสามารถสรุปไดว้่า สมรรถภาพทางกายมี

ความสมัพนัธใ์นทางบวกกบัสมรรถนะการรูค้ดิ โดยงานวิจยัก่อนหนา้นีไ้ดมี้การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย และประเมินสมรรถนะการรูค้ดิในดา้นตา่งๆ ทัง้ในเดก็ ผูส้งูอาย ุบคุคลทั่วไป และนกักีฬา 
อยา่งไรก็ตาม สมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดมีหลายองคป์ระกอบ และมีหลายปัจจยัท่ี
มีผลต่อสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิด เช่น อายุ เพศ ระดบัการเคล่ือนไหวร่างกาย 
ชนิดของการเคล่ือนไหวรา่งกาย การนอน เป็นตน้ และงานวิจยัก่อนหนา้นีมี้การศกึษาองคป์ระกอบ
ของสมรรถภาพทางกาย และสมรรถนะการรูค้ิดท่ีแตกต่างกัน ในปัจจุบนัยังไม่มีขอ้มูลท่ีชดัเจน
เก่ียวกบัระดบัสมรรถภาพทางกาย และสมรรถนะการรูค้ิดของนกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนกีฬาและ
นักเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนสามัญทั่วไป นอกจากนีย้ังไม่มีข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยท่ีอาจมีผลต่อ
สมรรถภาพทางกาย และสมรรถนะการรูค้ิดของนกัเรียนในโรงเรียนดงักล่าว เช่น จ านวนชั่วโมงใน
การฝึกซอ้มกีฬาของนกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนกีฬา การออกก าลงักายในคาบเรียนพลศึกษาและ
นอกชัน้เรียนของนกัเรียนทัง้ 2 โรงเรียน เป็นตน้   
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามหวัขอ้ดงัตอ่ไปนี ้ 

1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. เครื่องมือและอปุกรณท่ี์ใชใ้นการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิต ิ

1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
1.1 ประชากร  

ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร ทุกโรงเรียน (ทัง้หมด 9 โรงเรียน) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวนทัง้สิน้ 4,741 คน 
(ส านกังานปลดักระทรวงศกึษาธิการ, 2567) 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
1.2.1 ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
เน่ืองจากการวิจัยในครัง้นีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบระดบัสมรรถภาพทางกาย 

และการท างานทางการรูค้ิดของสมองในนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนกีฬากับโรงเรียนสามัญทั่วไป การ
ก าหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่างจึงใชว้ิธีการค านวณดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเร็จรูป G*POWER (version 
3.1.9.4; Düsseldorf University, Düsseldorf, Germany; Faul et al., 2009) โดยก าหนดระดบันัยส าคญั = 0.05 
ค่าอ านาจการทดสอบ = 0.95 และค่าขนาดอิทธิพล = 0.625 (อ้างอิงจากงานวิจัย เรื่อง เปรียบเทียบ
ความสามารถทางสมองในนกักีฬาชนิดท่ีแตกตา่งกนั, อชัรฐั ยงทวี, 2565) ไดข้นาดของกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 
114 คน โดยเป็นกลุ่มตวัอย่างจากโรงเรียนกีฬา จ านวน 57 คน และจากโรงเรียนสามญัทั่วไป จ านวน 57 คน 
และในแต่ละโรงเรียน กลุ่มตวัอย่างจะมาจากชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 19 คน (เพศหญิง 9 คน เพศชาย 
10 คน) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 19 คน (เพศหญิง 10 คน เพศชาย 9 คน) และชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
จ านวน 19 คน (เพศหญิง 9 คน เพศชาย 10 คน) ดงัแสดงในตาราง 2    

1.2.2 การคดัเลือกกลุม่ตวัอย่าง     
กลุ่มตวัอย่างจะไดร้บัการคดัเลือกโดยวิธีการสุ่มแบบ Two Stage Stratified Sampling 

โดยในขัน้ท่ี 1 จะแบ่งโรงเรียนในกรุงเทพมหานครท่ีมีระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย (ทัง้หมด 9 โรงเรียน) 
ออกเป็น 2 กลุ่ม ตามรูปแบบการจดัการเรียนการสอน ไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 1 โรงเรียนกีฬา จ านวน 2 โรงเรียน และ
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กลุ่มท่ี 2 โรงเรียนสามัญทั่วไป จ านวน 7 โรงเรียน จากนัน้ สุ่มโรงเรียนในแต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 1 โรงเรียน โดย
วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยวิธีการจบัสลาก ไดโ้รงเรียนตวัอย่างท่ีจะท าการเก็บ
รวบรวมขอ้มลู คือ โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร แหง่ท่ี 1 ดินแดง และโรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม ดงัแสดงใน
ตาราง 1 

 
ตาราง 1 จ านวนโรงเรียนท่ีสุ่มไดจ้  าแนกตามรูปแบบการจดัการเรียนการสอน 

กลุ่ม
ที ่

รูปแบบของ
โรงเรียน 

โรงเรียนท้ังหมด โรงเรียนตัวอย่างทีไ่ด้จาก
วิธีการสุ่ม 

1 โรงเรียนกีฬา 1. โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 
แหง่ท่ี 1 ดนิแดง 
2. โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 
แหง่ท่ี 2 บางมด 

โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 
แหง่ท่ี 1 ศนูยด์นิแดง 

2 โรงเรียนสามญั
ทั่วไป 

1. โรงเรียนมธัยมนาคนาวาอปุถมัภ ์
2. โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน ์
3. โรงเรียนมธัยมบา้นบางกะปิ 
4. โรงเรียนมธัยมสวุิทยเ์สรียอ์นสุรณ ์
5. โรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม 
6. โรงเรียนมธัยมปรุณาวาส 
7. โรงเรียนแก่นทองอปุถมัภ ์

โรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม 

 

ขัน้ท่ี 2 แบง่นกัเรียนในโรงเรียนตวัอยา่งท่ีจบัฉลากไดอ้อกเป็นระดบัชัน้ของมธัยมศกึษา
ตอนปลาย คือ มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มธัยมศกึษาปีท่ี 5 และมธัยมศกึษาปีท่ี 6 แลว้ท าการคดัเลือกนกัเรียนจาก
แตล่ะระดบัชัน้และแตล่ะเพศใหไ้ดจ้  านวนตามท่ีไดก้ าหนดไวใ้นขอ้ 1.2.1 (ตาราง 2)  

 
 
 
 
 



  
 

29 

ตาราง 2 จ านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามโรงเรียน ระดบัชัน้ และเพศ 

รูปแบบของ
โรงเรียน 

โรงเรียน ระดับช้ัน เพศหญิง 
(คน) 

เพศชาย 
(คน) 

รวม 
(คน) 

โรงเรียนกีฬา โรงเรียนกีฬา
กรุงเทพมหานคร แหง่ท่ี 
1 ศนูยด์นิแดง 

ม.4 
ม.5 
ม.6 
รวม 

9 
10 
9 
28 

10 
9 
10 
29 

19 
19 
19 
57 

โรงเรียน
สามญัทั่วไป 

โรงเรียนมธัยมวดัสทุ 
ธาราม 

ม.4 
ม.5 
ม.6 
รวม 

9 
10 
9 
28 

10 
9 
10 
29 

19 
19 
19 
57 

รวม 2 โรงเรียน ม.4 
ม.5 
ม.6 
รวม 

18 
20 
18 
56 

20 
18 
20 
58 

38 
38 
38 
114 

 
เกณฑก์ารคดักลุม่ตวัอยา่งเขา้สูก่ารวิจยั 
1. นกัเรียนเพศชายและหญิง อาย ุ15 - 18 ปี 
2. มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง  คือเป็นผู้ ท่ีสามารถประกอบภารกิจ

ประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
3. ไมมี่ความผิดปกตทิางดา้นการมองเห็น 
4. ไม่มีปัญหาด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทักษะ คือ เป็นผู้ท่ีสามารถ

เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของรา่งกายทัง้ในขณะท่ียืนหรือนั่งอยู่กับท่ีและในขณะเคล่ือนไหวเทา้ออก
จากจดุยืนเดมิ ไปในต าแหนง่หรือไปตามจดุประสงคข์องการเคล่ือนไหวนัน้ๆ ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

5. สามารถใชค้อมพิวเตอรไ์ด ้
6. รูจ้กัล าดบัอกัษรตวัเลขและภาษาองักฤษ 
เกณฑก์ารคดักลุม่ตวัอยา่งออกจากการวิจยั 
1. เขา้รว่มการทดสอบไมค่รบทกุแบบทดสอบ 
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2. มีการบาดเจ็บหรือป่วยอยา่งรุนแรงระหวา่งการทดสอบ 
3. ขอถอนตวัออกจากการวิจยั 

1.2.3 ขอ้พิจารณาทางดา้นจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์  
การวิจัยในครัง้นีมี้การด าเนินการหลังจากการรบัรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจยัในมนษุยม์หาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (หมายเลข SWUEC-671011) และด าเนินการตาม
ขัน้ตอนท่ีไดร้ะบไุวใ้นโครงการวิจยัอยา่งเครง่ครดั โดยค านึงถึงสิทธิและความปลอดภยัของกลุ่มตวัอยา่งเป็น
ส าคญั นอกจากนี ้ผูว้ิจยัมีการอธิบายรายละเอียดของการวิจยัใหน้กัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง และผูป้กครอง
ของกลุ่มตวัอยา่งทราบ และใหผู้ป้กครองของกลุ่มตวัอยา่งลงช่ือในเอกสารยินยอมเขา้รว่มการวิจยั (Informed 
Consent Form) ก่อนท่ีจะเริ่มท าการเก็บขอ้มลูในกลุม่ตวัอย่าง   

2. เคร่ืองมือและอุปกรณท์ีใ่ช้ในการวิจัย  
2.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1.1 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย: อา้งอิงตามแบบทดสอบและเกณฑม์าตรฐาน
สมรรถภาพทางกายของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษา (อายุ 13-18 ปี) ของกรมพลศึกษา มีค่าความเช่ือมั่นอยู่
ในช่วง 0.89-0.96 และค่าความเท่ียงตรงอยู่ในช่วง 0.88-1.00 (ส านักวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศึกษา, 
2562) ประกอบดว้ย 5 แบบทดสอบ (ภาคผนวก ง) โดยมีการเรียงล าดบัการทดสอบ ดงันี ้

1. ดชันีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) ใชป้ระเมินองคป์ระกอบของ
รา่งกายในดา้นความเหมาะสมของสดัสว่นของรา่งกายระหว่างน า้หนกักบัสว่นสงู  

2. ยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที (3 Minutes Step Up and Down) ใชป้ระเมิน
ความอดทนของระบบหวัใจและไหลเวียนเลือด 

3. ดนัพืน้ประยุกต ์30 วินาที (30 Seconds Modified Push Ups) ใชว้ัด
ความแข็งแรงและความอดทนของกลา้มเนือ้แขน และกลา้มเนือ้สว่นบนของรา่งกาย  

4. ลุก-นั่ ง 60 วินาที (60 Seconds Sit Ups) ใช้ทดสอบความแข็งแรง
และความอดทนของกลา้มเนือ้ทอ้ง  

5. นั่งงอตวัไปขา้งหนา้ (Sit and Reach) ใชป้ระเมินความอ่อนตวัของขอ้
ไหล ่หลงั ขอ้สะโพก และกลา้มเนือ้ตน้ขาดา้นหลงั  

2.1.2 ชุดทดสอบความสามารถทางสมองด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร:์ อ้างอิงตาม
แบบทดสอบและเกณฑม์าตรฐานของแบบทดสอบความสามารถทางสมองของวยัรุน่ไทย (อาย ุ13-18 ปี) ของ
กรมพลศึกษา มีค่าความเช่ือมั่ นอยู่ในช่วง 0.68-0.90 (อัชรัฐ ยงทวี และคณะ, 2563) ประกอบด้วย 6 
แบบทดสอบ (ภาคผนวก ค) โดยมีการเรียงล าดบัการทดสอบ ดงันี ้ 
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1. แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย หรือ Simple Reaction Time 
Test (SRT) ใชส้  าหรบัประเมินความเรว็ในการประมวลผลอย่างง่าย  

2. แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาแบบตวัเลือก หรือ Choice Reaction Time 
Test (CRT) ใชส้  าหรบัทดสอบความเร็วและความถูกตอ้งของการประมวลผลในปฏิกิริยาแบบมี
ตวัเลือก 

3. แบบทดสอบเทรลเมคคิ่ ง หรือ Trail Making Test (TMT) ใช้เพ่ื อ
ประเมินความสนใจ (Attention) ความสามารถด้านการจัดการ (Executive Functions) ความ
ยืดหยุน่ทางความคดิ (Cognitive Flexibility) และความจ าใชง้าน (Working Memory)  

4. แบบทดสอบแฟลงเคอร ์หรือ Flanker Test (FKT) ใช้เพ่ือทดสอบ
ความสามารถในการจัดการ (Executive Function) ท่ีเก่ียวกับการควบคมุและยบัยัง้ (Inhibition) 
รวมถึงสมาธิและความสนใจเฉพาะอยา่ง (Selective Attention) 

5. แบบทดสอบความสามารถในการออกแบบรูปภาพท่ีไม่ซ้ํ ากัน หรือ 
Design Fluency Test (DFT) ใช้เพ่ือทดสอบความสามารถในการจัดการ (Executive Function) 
ดา้นความคดิยืดหยุน่ (Cognitive Flexibility) 

6. แบบทดสอบการหมุนภาพในใจ หรือ Mental Rotation Test (MRT) 
ใชส้  าหรบัประเมินความสามารถของการหมุนภาพในใจ ซึ่งเป็นหนึ่งในองคป์ระกอบส าคญัของ
ความสามารถทางมิตสิมัพนัธ ์(Spatial Ability) 

2.1.3 แบบสอบถามดา้นการเรียนและกิจกรรมทางกายของกลุม่ตวัอยา่ง 
ผูว้ิจัยสรา้งแบบสอบถามดา้นการเรียนและกิจกรรมทางกายของกลุ่มตวัอย่างภายใต้

ค  าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรกึษาปรญิญานิพนธ์ แบบสอบถามดงักล่าวมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือเก็บรวบรวมขอ้มลู
เก่ียวกับการเรียนวิชาต่าง  ๆและกิจกรรมทางกายของกลุ่มตวัอย่าง ประกอบดว้ยส่วนต่างๆ (ภาคผนวก ข) 
ดงันี ้

สว่นท่ี 1 ค าถามเก่ียวกบัขอ้มลูสว่นบคุคล จ านวน 5 ขอ้ 
สว่นท่ี 2 ค าถามเก่ียวกบัการเรียน จ านวน 5 ขอ้ 
สว่นท่ี 3 ค าถามเก่ียวกบัการนอน จ านวน 4 ขอ้ 
ส่วนท่ี 4 ค าถามเก่ียวกับการท ากิจกรรมทางกายและการฝึกซอ้มกีฬา 

ส าหรบันกัเรียนในโรงเรียนกีฬา จ านวน 13 ขอ้ 
ส่วนท่ี 5 ค าถามเก่ียวกับการท ากิจกรรมทางกายส าหรับนักเรียนใน

โรงเรียนสามญัทั่วไป จ านวน 14 ขอ้ 
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การประเมินคุณภาพของแบบสอบถามประกอบดว้ย ขั้นตอนท่ี 1 การประเมินความ
เท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยใหผู้ท้รงคณุวฒุิ จ  านวน 5 ท่าน ท าการตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ของข้อค าถามกับวัตถุประสงคข์องการวิจัยโดยใช้ค่า Index of Item-Objective Congruence (IOC=0.94) 
และขัน้ตอนท่ี  2 การหาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยการน าแบบสอบถามท่ีไดท้  าการปรบัปรุงแกไ้ขเรียบรอ้ย
แลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน จากนัน้ จะน าผล
การทดลองใชแ้บบสอบถามไปท าการปรบัปรุงแกไ้ขแบบสอบถาม เพ่ือใหมี้ความเหมาะสมและสมบรูณม์าก
ขึน้ ก่อนท่ีจะน าแบบสอบถามไปใชก้บักลุม่ตวัอยา่งจรงิตอ่ไป  

2.2 อุปกรณท์ี่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. คอมพิวเตอรแ์บบพกพา ระบบปฏิบตักิาร Windows 11 ขนาดหนา้จอ 14 นิว้ 
2. เครื่องชั่งน า้หนกัดจิิตอล ย่ีหอ้ Lenovo ชว่งการชั่งน า้หนกั 0.1-180 กิโลกรมั 
3. เครื่องวดัสว่นสงู ขนาดสงู 200 เซนตเิมตร 
4. กลอ่งเครื่องมือวดัความอ่อนตวั ขนาดสงู 30 เซนตเิมตร 
5. เส่ือโยคะรองพืน้ ขนาดหนา 8 มิลลิเมตร 
6. เชือกยาว 150 เซนตเิมตร 
7. นาฬิกาจบัเวลาแบบดจิิตอล 
8. แบบประเมินความพร้อมก่อนการออกก าลังกาย (Physical Activity Readiness 

Questionnaire: PAR Q) (อ้างอิงจากงานวิจัย เรื่อง การศึกษารูปแบบกิจกรรมนันทนาการท่ีมีผลต่อ
ความสามารถทางสมองในผูส้งูอาย ุส านกันนัทนาการ กรมพลศกึษา, 2565)  
 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 ข้ันตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ก่อนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัขอใหบ้ัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ออกหนงัสือขอความอนเุคราะหข์อ้มลู สถานท่ีเก็บรวบรวมขอ้มลู และการเก็บรวบรวมขอ้มลูในนกัเรียน
ของโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร แห่งท่ี 1 ศูนยด์ินแดง และโรงเรียนมัธยมวัดสุทธาราม แล้วท าการส่ง
หนงัสือไปยงัโรงเรียนดงักลา่ว เม่ือไดร้บัอนญุาตจากทางโรงเรียน ผูว้ิจยัท าการประชาสมัพนัธข์อ้มลูโครงการ
โดยการแจง้ขอ้มูลใหค้รูประจ าชัน้ ประชาสมัพนัธผ์่านเสียงตามสาย และการบอกกล่าวต่อ  ๆกันในโรงเรียน 
ผู้วิจัยท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่การวิจัย และชีแ้จงรายละเอียดของการวิจัยแก่กลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง รวมถึงผู้ท่ีดูแลนักเรียน และบุคคลในโรงเรียนท่ีเก่ียวข้องกับกลุ่มตัวอย่าง 
หลังจากกลุ่มตวัอย่างยินยอมเขา้ร่วมในการวิจยั และผูป้กครองของกลุ่มตวัอย่างลงลายมือช่ือในเอกสาร
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แสดงความยินยอมยินยอมใหก้ลุ่มตวัอย่างเขา้รว่มในการวิจยั (Informed Consent Form) แลว้ ผูว้ิจยัท าการ
อธิบายเก่ียวกับขัน้ตอนการทดสอบและวิธีการทดสอบแก่กลุ่มตวัอย่าง พรอ้มทัง้ใหก้ลุ่มตวัอย่างท าแบบ
ประเมิน PAR Q (อา้งอิงจากงานวิจยั เรื่อง การศกึษารูปแบบกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีผลตอ่ความสามารถทาง
สมองในผูส้งูอาย ุส านกันนัทนาการ กรมพลศึกษา, 2565) ผูท่ี้ผ่านการประเมินตามแบบประเมินดงักล่าวจะ
ไดท้ดลองท าการทดสอบความสามารถทางสมองและทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพ่ือใหเ้กิดความคุน้ชิน
ก่อนท่ีจะท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจริง จากนั้น ผู้วิจัยท าการนัดหมาย วัน เวลา และสถานท่ีส าหรบัเก็บ
รวบรวมขอ้มลูกบักลุม่ตวัอยา่ง 

3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง 
การเก็บรวบรวมขอ้มลูในกลุ่มตวัอย่าง มีล าดบัขัน้ ดงันี ้ 
1. ท าแบบสอบถามดา้นการเรียนและกิจกรรมทางกาย  
2. พกั 5 นาที 
3. ท าการทดสอบความสามารถทางสมองดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์ของกรมพลศึกษา 

จ านวน 6 รายการ ตามล าดบั ไดแ้ก่ (1) แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย (2) แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยา
แบบตวัเลือก (3) แบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง (4) แบบทดสอบแฟลงเคอร ์(5) แบบทดสอบความสามารถในการ
ออกแบบรูปภาพท่ีไมซ่  า้กนั และ (6) แบบทดสอบการหมนุภาพในใจ (ภาคผนวก ค) 

4. พกั 5 นาที 
5. อบอุ่นรา่งกาย (Warm-up) โดยการยืดเหยียดกลา้มเนือ้ แลว้เพิ่มการวิ่งอยู่กบัท่ี หมุน

แขน เหยียดแขน บดิล าตวั หรือเคล่ือนไหวแขน ขา และล าตวั เป็นเวลา 5 นาที 
6. ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน 

ระดบัมธัยมศกึษา ของกรมพลศกึษา จ านวน 5 รายการทดสอบ ตามล าดบั ไดแ้ก่ (1) ดชันีมวลกาย (2) ยืนยก
เขา่ขึน้ลง 3 นาที (3) ดนัพืน้ประยกุต ์30 วินาที (4) ลกุ-นั่ง 60 วินาที และ (5) นั่งงอตวัไปขา้งหนา้ (ภาคผนวก ง) 

7. คลายอุน่รา่งกาย (Cool-down) โดยการยืดเหยียดกลา้มเนือ้ เป็นเวลา 5 นาที  
การทดสอบดงักล่าวมีขัน้ตอนและวิธีการตามคู่มือของกรมพลศึกษา (เกณฑป์กติของ

แบบทดสอบความสามารถทางสมองของวยัรุน่ไทย; แบบทดสอบและเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายของ
นกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษา (อายุ 13-18 ปี)) โดยจะมีการด าเนินการภายในโรงเรียนของกลุ่มตวัอย่าง ในช่วง
เวลาระหว่าง 15.30-17.30 น. ซึ่งกลุ่มตัวอย่างไม่มีการเรียนและการฝึกซ้อมกีฬา และกลุ่มตัวอย่างมีข้อ
ปฏิบตัสิ  าหรบัการทดสอบดงัตอ่ไปนี ้ 

วนัก่อนการทดสอบ 
1. งดท ากิจกรรมท่ีใชค้วามหนกัสงูหรือก่อใหเ้กิดความเม่ือยลา้ 
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2. งดอาหารและเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลแ์ละคาเฟอีน เช่น เหลา้ เบียร ์
ชา กาแฟ น า้อดัลม และเครื่องดื่มชกู าลงั 

3. พกัผอ่นใหเ้พียงพอ 
วนัท่ีท าการทดสอบ 

1. รบัประทานอาหารก่อนการทดสอบอยา่งนอ้ย 2 ชั่วโมง 
2. สวมเสือ้ กางเกง ถงุเทา้ รองเทา้ ท่ีเหมาะกบัการออกก าลงักาย 
3. หากรูส้กึไมส่บายหรือมีความผิดปกตใิหเ้เจง้ผูว้ิจยัทราบ 

ขณะท าการทดสอบ 
1. ใหป้ฎิบตัไิปตามล าดบัของรายการทดสอบอย่างเครง่ครดั 
2. ตอ้งท าการทดสอบอยา่งเตม็ความสามารถ 
3. หา้มหยอกลอ้หรือรบกวนผูอ่ื้นในขณะท่ีท าการทดสอบ 
4. หากรูส้กึไม่สบายหรือมีความผิดปกต ิเชน่ มีอาการเจ็บหนา้อก จะเป็น

ลม หนา้มืด คล่ืนไส ้หรือมีความเหน่ือยลา้อยา่งมาก ใหเ้เจง้ผูว้ิจยัทราบ 

4. การจัดกระท าและการวิเคราะหข้์อมูลทางสถติ ิ 
1. เพ่ือศกึษาระดบัสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิด: น าคา่ท่ีไดจ้ากการทดสอบ

ความสามารถทางสมอง จ านวน 6 รายการ และสมรรถภาพทางกาย จ านวน 5 รายการ ไปเทียบ
กบัเกณฑข์องกรมพลศึกษาดงัท่ีไดแ้สดงไวใ้นภาคผนวก ค (ส านกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพล
ศึกษา, 2565) และภาคผนวก ง (ส านักวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศึกษา, 2562) ตามล าดับ 
แลว้รายงานผลเป็นคา่ความถ่ีและคา่รอ้ยละ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบระดบัสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดระหว่างโรงเรียนกีฬา
และโรงเรียนสามญัทั่วไป: น าค่าท่ีไดจ้ากการทดสอบความสามารถทางสมอง จ านวน 6 รายการ 
และสมรรถภาพทางกาย จ านวน 5 รายการ ไปท าการวิเคราะหด์ว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเรจ็รูป 
SPSS for Windows Version 16 ดงันี ้

2.1 หาคา่เฉล่ีย (Mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
2.2 ทดสอบการกระจายของข้อมูล (Test of Normality) ด้วยวิธี Kolmogorov-Smirnov 

Test ถ้าหากข้อมูลมีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ จะใช้สถิติ Parametric คือ Independent T-Test ในกรณีท่ี
ข้อมูลมีการแจกแจงไม่ เป็นโค้งปกติ จะใช้สถิติ Non-Parametric คือ Mann-Whitney U Test ในการ
เปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งโรงเรียนกีฬากบัโรงเรียนสามญัทั่วไป 

2.3 ก าหนดคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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3. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ดิ: น าขอ้มลูท่ี
ไดจ้ากการทดสอบความสามารถทางสมอง จ านวน 6 รายการ และสมรรถภาพทางกาย จ านวน 5 
รายการ ไปท าการวิเคราะหด์ว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเร็จรูป SPSS for Windows Version 16 
ดงันี ้

3.1 หาค่าสหสัมพันธ์แบบไบวาเรียต (Bivariate Correlation) ซึ่ งเป็นการวิ เคราะห์
ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสองตวั เน่ืองจากขอ้มูลเป็นสเกลต่อเน่ือง (Interval/Ratio Scale) และมีการแจก
แจงแบบปกติ จึงใช้สถิติ Pearson’s correlation (r) น าค่าท่ีได้ไปเทียบกับเกณฑ์ของบารท์ซ ์(Bartz, 1999 
อา้งอิงใน สภุมาส, 2556) 

3.2 ก าหนดคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
4. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิด: น าขอ้มูลท่ีได้

จากการทดสอบความสามารถทางสมอง จ านวน 6 รายการ และสมรรถภาพทางกาย จ านวน 5 
รายการ รวมถึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม ไดแ้ก่ ระยะเวลาในการเรียนวิชาทฤษฎีและวิชาพล
ศกึษา ระยะเวลาในการนอน คณุภาพการนอน ระยะเวลาและระดบัความหนกัในการฝึกซอ้มกีฬา
และการออกก าลังกาย ไปท าการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเร็จรูป SPSS for 
Windows Version 16 ดงันี ้

4.1 ใช้วิ ธีวิ เคราะห์การวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้น (Linear Regression) ซึ่งใช้ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ (Independent Variable, X) และตัวแปรตาม (Dependent Variable, Y) 
โดยอยู่ในรูปของสมการเชิงเส้น น าค่าท่ีไดไ้ปเทียบกับเกณฑข์องบารท์ซ ์(Bartz, 1999 อา้งอิงใน สุภมาส, 
2556) 

4.2 ก าหนดคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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บทที ่4  
ผลการศกึษา 

 

ในการศึกษาเรื่อง “สมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไปในกรุงเทพมหานคร” ผูว้ิจยัมีการน าเสนอผล
การวิเคราะหข์อ้มลูตาม ล าดบัดงัตอ่ไปนี ้เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

4.1 คณุลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง 
4.2 ระดบัสมรรถภาพทางกายของกลุม่ตวัอยา่งในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป 
4.3 ระดบัสมรรถนะการรูค้ดิของกลุม่ตวัอยา่งในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป 
4.4 การเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของกลุ่มตัวอย่างระหว่างโรงเรียนกีฬาและ

โรงเรียนสามญัทั่วไป 
4.5 การเปรียบเทียบสมรรถนะการรูค้ิดของกลุ่มตัวอย่างระหว่างโรงเรียนกีฬาและ

โรงเรียนสามญัทั่วไป 
4.6 ความสมัพนัธร์ะหว่างสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดของกลุ่มตวัอย่าง

ในโรงเรียนกีฬากบัโรงเรียนสามญัทั่วไป 
4.7 ปัจจัยท่ีมีผลต่อสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดของกลุ่มตัวอย่างใน

โรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป 

4.1 คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้รว่มการวิจยัในครัง้นีมี้จ  านวนทัง้สิน้ 114 คน เป็นนกัเรียนในโรงเรียน

กีฬา จ านวน 57 คน และนักเรียนในโรงเรียนสามัญทั่วไป 57 คน ในทัง้ 2 โรงเรียน เป็นเพศชาย 
จ านวน 29 คน (รอ้ยละ 50.88) และเพศหญิง จ านวน 28 คน (รอ้ยละ 49.12) 

กลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนกีฬามีช่วงอาย ุ15-18 ปี ระยะเวลาในการเรียนวิชาทฤษฎี 23-27 
ชั่วโมง/สัปดาห์ ระยะเวลาในการเรียนวิชาพลศึกษา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ ระยะเวลาท่ีนอน 6-10 
ชั่วโมง/วนั คณุภาพการนอน 3-5 คะแนน ส่วนกลุ่มตวัอยา่งในโรงเรียนสามญัทั่วไป มีช่วงอาย ุ15-
18 ปี ระยะเวลาในการเรียนวิชาทฤษฎี 25-27 ชั่วโมง/สปัดาห ์ระยะเวลาในการเรียนวิชาพลศกึษา 
0-3 ชั่วโมง/สปัดาห ์ระยะเวลาท่ีนอน 5-9 ชั่วโมง/วนั คณุภาพการนอน 2-5 คะแนน  

กลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนกีฬาเป็นนักกีฬาของโรงเรียนทัง้ 57 คน (รอ้ยละ 100.00) โดยมี
ชนิดกีฬาท่ีเล่น คือ ฟุตบอล จ านวน 23 คน (รอ้ยละ 40.35) กีฑา จ านวน 15 คน (รอ้ยละ 26.32) 
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ฟุตซอล จ านวน 10 คน (รอ้ยละ 17.54) บาสเกตบอล จ านวน 8 คน (รอ้ยละ 14.04) และ เทนนิส 
จ านวน 1 คน (รอ้ยละ 1.75) นอกจากนี ้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 คน (รอ้ยละ 5.26) มีการออก
ก าลังกาย ไดแ้ก่ เวทเทรนนิ่ง จ  านวน 2 คน (รอ้ยละ 3.51) และ วิ่ง จ  านวน 1 คน (รอ้ยละ 1.75) 
เม่ือรวมการเล่นกีฬาและการออกก าลงักายของทัง้ 57 คน พบว่า มีช่วงความถ่ี 2-12 ครัง้/สปัดาห ์
ระยะเวลา 20 - 180 นาที/ครัง้ ระยะเวลารวม 120-1075 นาที/สปัดาห ์และความรูส้ึกเหน่ือยโดย
เฉล่ีย 1-10 คะแนน  

กลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนสามัญทั่วไปเป็นนักกีฬาของโรงเรียน จ านวน 10 คน (รอ้ยละ 
17.54) โดยมีชนิดกีฬาท่ีเล่น คือ ฟุตซอล จ านวน 5 คน (รอ้ยละ 8.77) บาสเกตบอล จ านวน 3 คน 
(รอ้ยละ 5.26) ฟุตบอล จ านวน 1 คน (รอ้ยละ 1.75) และ มวย จ านวน 1 คน (รอ้ยละ 1.75) 
นอกจากนี ้กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 19 คน (รอ้ยละ 33.33) มีการออกก าลังกาย ไดแ้ก่ แบตมินตนั 
จ านวน 4 คน (รอ้ยละ 7.02) วิ่ง จ  านวน 3 คน (รอ้ยละ 5.26) บอดีเ้วท จ านวน 3 คน (รอ้ยละ 5.26) 
ฟตุบอล จ านวน 2 คน (รอ้ยละ 3.51) วอลเลยบ์อล จ านวน 2 คน (รอ้ยละ 3.51) ฟุตซอล จ านวน 1 
คน (รอ้ยละ 1.75) บาสเกตบอล จ านวน 1 คน (รอ้ยละ 1.75) ตะกรอ้ จ านวน 1 คน (รอ้ยละ 1.75) 
โยคะ จ านวน 1 คน (รอ้ยละ 1.75) และ เล่นฟิตเนส จ านวน 1 คน (รอ้ยละ 1.75) เม่ือรวมการเล่น
กีฬาและการออกก าลังกาย พบว่า มีช่วงความถ่ี 2-4 ครัง้/สัปดาห์ ระยะเวลา 5-240 นาที/ครัง้ 
ระยะเวลารวม 5-960 นาที/สปัดาห ์และความรูส้กึเหน่ือยโดยเฉล่ีย 2 - 8 คะแนน         

เม่ือท าการเปรียบเทียบโดยใชส้ถิติ Independent T-Test พบว่า คา่เฉล่ียของอาย ุคะแนน
คณุภาพการนอน และความรูส้กึเหน่ือยในการเลน่กีฬาและการออกก าลงักาย ของกลุ่มตวัอยา่งใน
โรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไปไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนระยะเวลาใน
การเรียนวิชาทฤษฎีและวิชาพลศกึษา ระยะเวลาท่ีนอน ความถ่ีในการเล่นกีฬาและการออกก าลงั
กาย ระยะเวลาในการเล่นกีฬาและการออกก าลงักายแตล่ะครัง้ และระยะเวลารวมในการเล่นกีฬา
และการออกก าลังกาย ของกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญทั่วไปแตกต่างกัน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ 

ทัง้นี ้ผูว้ิจยัไดแ้สดง ค่าเฉล่ีย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของขอ้มูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง 
และแสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งของขอ้มลูทั่วไปของกลุ่มตวัอยา่งระหว่างโรงเรียนกีฬา
และโรงเรียนสามญัทั่วไปไวใ้นตาราง 3   
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ตาราง 3 ขอ้มลูทั่วไป (คา่เฉล่ีย+สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ของกลุม่ตวัอยา่งในโรงเรียนกีฬาและ
โรงเรียนสามญัทั่วไป 

ข้อมูลท่ัวไป โรงเรียนกีฬา 
(57 คน) 

โรงเรียนสามัญท่ัวไป 
(57 คน ) 

อาย ุ(ปี) 16.70+0.99 16.56+0.94 
การเรียนรายวิชา  

- วิชาทฤษฎี (ชั่วโมง/สปัดาห)์ 

- วิชาพลศกึษา (ชั่วโมง/สปัดาห)์ 

 
24.67+1.70 
1.00+0.00 

 
26.00+0.82** 
1.33+1.25* 

การนอน 

- ระยะเวลาท่ีนอน (ชั่วโมง/วนั) 

- คณุภาพการนอน (คะแนน) 

 
7.75+0.68** 
3.86+0.63 

 
6.74+0.98 
3.70+0.82 

การเลน่กีฬาและการออกก าลงักายa 

- ความถ่ี (ครัง้/สปัดาห)์ 

- ระยะเวลา (นาที/ครัง้) 

- ระยะเวลารวม (นาที/สปัดาห)์ 

- ความรูส้กึเหน่ือย (คะแนน) 

 
7.23+2.52** 
112.25+45.33* 
586.84+418.33** 

6.98+2.59 

 
3.22+0.74 

81.11+75.87 
284.07+287.89 

5.85+2.34 

สญัลกัษณ ์a หมายถึง กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการเล่นกีฬาและการออกก าลงักาย โรงเรียนกีฬา จ านวน 

57 คน โรงเรียนสามญัทั่วไป จ านวน 27 คน; * หมายถึง มีความแตกต่างระหว่างโรงเรียนกีฬากับ

โรงเรียนสามัญทั่วไปอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี P<0.05; ** หมายถึง มีความแตกต่างระหว่าง

โรงเรียนกีฬากบัโรงเรียนสามญัทั่วไปอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ P<0.01  

 

4.2 ระดับสมรรถภาพทางกายของกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญท่ัวไป 

 ดัชนีมวลกาย 
ในโรงเรียนกีฬา กลุ่มตวัอย่างชายส่วนใหญ่มีดชันีมวลกายอยู่ในเกณฑ ์"สมส่วน" (รอ้ย

ละ 82.76) รองลงมา คือ "ทว้ม" (รอ้ยละ 13.79) และ "ผอม" (รอ้ยละ 3.45) ส่วนกลุ่มตวัอย่างหญิงส่วนใหญ่อยู่
ในเกณฑ ์"สมสว่น" (รอ้ยละ 57.14) รองลงมา คือ "ผอม" (รอ้ยละ 39.29) และ "ทว้ม" (รอ้ยละ 3.57)  
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ในโรงเรียนสามัญทั่วไป กลุ่มตวัอย่างชายส่วนใหญ่มีดชันีมวลกายอยู่ในเกณฑ ์"สม
ส่วน" (รอ้ยละ 55.17) รองลงมา คือ "ท้วม" (รอ้ยละ 20.69) "ผอม" (รอ้ยละ 13.79) และ "อว้น" (รอ้ยละ 10.35) 
ส่วนกลุ่มตวัอย่างหญิงส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ ์"ผอม" (รอ้ยละ 46.43) รองลงมา คือ “สมส่วน” (รอ้ยละ 28.57) 
"ทว้ม" (รอ้ยละ 17.86) และ "อว้น" (รอ้ยละ 7.14)  

 การยนืยกเข่าขึน้ลง 3 นาท ี
กลุ่มตวัอย่างชายและหญิงในโรงเรียนกีฬา ทุกคนมีผลการทดสอบอยู่ในระดบั "ดีมาก" 

ขณะท่ีในโรงเรียนสามญัทั่วไป กลุ่มตวัอย่างชายอยู่ในระดบั "ดีมาก" รอ้ยละ 96.55 และ "ปานกลาง" รอ้ยละ 
3.45 ส่วนกลุ่มตัวอย่างหญิงอยู่ในระดับ "ดีมาก" รอ้ยละ 75.00 "ดี" รอ้ยละ 14.29 และ "ปานกลาง" รอ้ยละ 
10.71 

 ดันพืน้ประยุกต ์30 วินาที 
ในโรงเรียนกีฬา กลุ่มตวัอย่างชายส่วนใหญ่มีผลการทดสอบอยู่ในระดบั "ปานกลาง" 

(รอ้ยละ 51.72) รองลงมา คือ ระดับ "ดี" (รอ้ยละ 34.48) "ดีมาก" (รอ้ยละ 6.90) "ต  ่า" (รอ้ยละ 3.45) และ "ต ่า
มาก" (รอ้ยละ 3.45) ส่วนกลุ่มตวัอย่างหญิงส่วนใหญ่อยู่ในระดบั "ต  ่า" (รอ้ยละ 57.14) รองลงมา คือ "ปาน
กลาง" (รอ้ยละ 25.00) "ต  ่ามาก" (รอ้ยละ 14.29) และ "ดี" (รอ้ยละ 3.57) 

ในโรงเรียนสามัญทั่วไป กลุ่มตวัอย่างชายส่วนใหญ่มีผลการทดสอบอยู่ในระดบั "ต  ่า" 
(รอ้ยละ 37.93) รองลงมา คือ "ดี" (รอ้ยละ 24.14) "ต  ่ามาก" (รอ้ยละ 20.69) และ "ปานกลาง" (รอ้ยละ 17.24) 
สว่นกลุม่ตวัอยา่งหญิงสว่นใหญ่อยู่ในระดบั "ต  ่ามาก" (รอ้ยละ 85.71) และ "ต ่า" (รอ้ยละ 14.29) 

 ลุก-น่ัง 60 วินาที 
ในโรงเรียนกีฬา กลุ่มตวัอย่างชายส่วนใหญ่มีผลการทดสอบอยู่ในระดับ "ดี" (รอ้ยละ 

44.83) รองลงมา คือ ระดบั "ปานกลาง" (รอ้ยละ 34.49) "ดีมาก" (รอ้ยละ 10.34) และ "ต ่า" (รอ้ยละ 10.34) ส่วน
กลุ่มตวัอย่างหญิงส่วนใหญ่อยู่ในระดบั "ดี" (รอ้ยละ 46.43) รองลงมา คือ "ดีมาก" (รอ้ยละ 39.28) และ "ปาน
กลาง" (รอ้ยละ 14.29) 

 ในโรงเรียนสามญัทั่วไป กลุ่มตวัอย่างชายส่วนใหญ่มีผลการทดสอบอยู่ในระดบั 
"ปานกลาง" (รอ้ยละ 48.28) รองลงมา คือ "ต  ่า" (รอ้ยละ 34.48) "ดี" (รอ้ยละ 13.79) และ "ต ่ามาก" 
(รอ้ยละ 3.45) ส่วนกลุ่มตวัอย่างหญิงสว่นใหญ่อยู่ในระดบั "ต  ่า" (รอ้ยละ 57.14) "ต  ่ามาก" (รอ้ยละ 
32.15) และ "ปานกลาง" (รอ้ยละ 10.71)  
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 น่ังงอตัวไปข้างหน้า 
ในโรงเรียนกีฬา กลุ่มตวัอย่างชายส่วนใหญ่มีผลการทดสอบอยู่ในระดับ "ดี" (รอ้ยละ 

37.93) รองลงมา คือ ระดบั "ปานกลาง" (รอ้ยละ 34.48) "ต  ่า" (รอ้ยละ 17.24) "ต  ่ามาก" (รอ้ยละ 6.90) และ "ดี
มาก" (รอ้ยละ 3.45) ส่วนกลุ่มตวัอย่างหญิงส่วนใหญ่อยู่ในระดบั "ปานกลาง" (รอ้ยละ 42.86) รองลงมา คือ 
"ดี" (รอ้ยละ 28.57) "ต  ่า" (รอ้ยละ 17.86) "ดีมาก" (รอ้ยละ 7.14) และ "ต ่ามาก" (รอ้ยละ 3.57) 

ในโรงเรียนสามัญทั่วไป กลุ่มตวัอย่างชายส่วนใหญ่มีผลการทดสอบอยู่ในระดบั "ต  ่า
มาก" (รอ้ยละ 48.28) รองลงมา คือ ระดบั "ต  ่า" (รอ้ยละ 24.14) "ปานกลาง" (รอ้ยละ 13.79) "ดี" (รอ้ยละ 10.34) 
และ "ดีมาก" (รอ้ยละ 3.45) ส่วนกลุ่มตวัอย่างหญิงส่วนใหญ่อยู่ในระดบั "ต  ่ามาก" (รอ้ยละ 75.00) รองลงมา 
คือ "ต  ่า" (รอ้ยละ 21.43) และ "ปานกลาง" (รอ้ยละ 3.57) 

ทัง้นี ้ผูว้ิจยัไดแ้สดงคา่รอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่งในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป
ท่ีมีสมรรถภาพทางกายในระดบัตา่ง  ๆไวใ้นตาราง 4 
  

ตาราง 4 รอ้ยละของกลุม่ตวัอยา่งในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไปท่ีมีสมรรถภาพทางกาย
ในระดบัตา่งๆ  

สมรรถภาพทางกาย โรงเรียนกีฬา โรงเรียนสามัญท่ัวไป 
ชาย (29 คน) หญิง (28 คน) ชาย (29 คน) หญิง (28 คน) 

ดชันีมวลกาย  
- ผอม 
- สมสว่น 
- ทว้มและอว้น 

 

3.45% 
82.76% 
13.79% 

 

39.29% 
57.14% 
3.57% 

 

13.79% 
55.17% 
31.04% 

 

46.43% 
28.57% 
25.00% 

ยืนยกเขา่ขึน้ลง 3 นาที  
- ปานกลางและดี 
- ดีมาก 

 
0.00% 

100.00% 

 
0.00% 

100.00% 

 
3.45% 
96.55% 

 
25.00% 
75.00% 

ดนัพืน้ประยกุต ์30 วินาที  
- ต ่ามาก 
- ต ่า 
- ปานกลาง 
- ดีและดีมาก 

 
3.45% 
3.45% 
51.72% 
41.38% 

 
14.29% 
57.14% 
25.00% 
3.57% 

 
20.69% 
37.93% 
17.24% 
24.14% 

 
85.71% 
14.29% 
0.00% 
0.00% 
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สมรรถภาพทางกาย โรงเรียนกีฬา โรงเรียนสามัญท่ัวไป 
ชาย (29 คน) หญิง (28 คน) ชาย (29 คน) หญิง (28 คน) 

ลกุ-นั่ง 60 วินาที  
- ต ่ามากและต ่า 
- ปานกลาง 
- ดีและดีมาก 

 
10.34% 
34.49% 
55.17% 

 
0.00% 
14.29% 
85.71% 

 
37.93% 
48.28% 
13.79% 

 
89.29% 
10.71% 
0.00% 

นั่งงอตวัไปขา้งหนา้  
- ต ่ามาก 
- ต ่า 
- ปานกลาง 
- ดีและดีมาก 

 
6.90% 
17.24% 
34.48% 
41.38% 

 
3.57% 
17.86% 
42.86% 
35.71% 

 
48.28% 
24.14% 
13.79% 
13.79% 

 
75.00% 
21.43% 
3.57% 
0.00% 

  

4.3 ระดับสมรรถนะการรู้คิดของกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญท่ัวไป 
ผูว้ิจยัน าผลการทดสอบสมรรถนะการรูค้ิดแต่ละรายการ ไปหาคา่เฉล่ียแยกตามเพศและ

โรงเรียน (ตาราง 7) แลว้ท าการแปลผลระดบัสมรรถนะ (ตาราง 5) ดงัตอ่ไปนี ้  

เวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย 
ความเร็วในการตอบสนองและความสามารถในการตอบสนองอย่างถูกตอ้ง ของกลุ่ม

ตวัอยา่งชายและหญิง ทัง้ 2 โรงเรียน อยูใ่นระดบั “ปานกลาง” 

เวลาปฏิกิริยาแบบตัวเลือก  
ความเร็วในการตอบสนองและความสามารถในการตอบสนองอย่างถกูตอ้ง ของทกุกลุ่ม

อยูใ่นระดบั “ปานกลาง” ยกเวน้กลุม่ตวัอยา่งหญิง ในโรงเรียนสามญัทั่วไป ท่ีอยูใ่นระดบั “ต ่า”    

เทรลเมคคิ่ง  
เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบแบบทดสอบ A และ B ของทกุกลุม่ อยูใ่นระดบั “ปานกลาง”  
จ  านวนครัง้ท่ีผิดพลาดในการทดสอบ B ของทุกกลุ่มอยู่ในระดบั “ปานกลาง” ยกเว้น

กลุม่ตวัอยา่งชาย ในโรงเรียนกีฬา ท่ีอยูใ่นระดบั “สงู”   
ความแตกต่างของเวลาท่ีใช้ (B - A) และอัตราส่วนเวลาท่ีใช ้(B/A) ของทุกกลุ่มอยู่ใน

ระดบั “ปานกลาง” ยกเวน้กลุม่ตวัอยา่งหญิงในโรงเรียนกีฬา ท่ีอยูใ่นระดบั “ต ่า” 
 



  
 

42 

แฟลงเคอร ์ 
ความเร็วในการตอบสนองรูปแบบ Congruent และ Incongruent ของกลุ่มตวัอย่างชาย

และหญิง ทัง้ 2 โรงเรียน อยูใ่นระดบั “ปานกลาง” 
ความสามารถในการตอบสนองอย่างถูกตอ้งรูปแบบ Congruent ทุกกลุ่มอยู่ในระดับ 

“ต ่า” ยกเวน้กลุม่ตวัอยา่งหญิงในโรงเรียนกีฬา ท่ีอยูใ่นระดบั “ปานกลาง”  
ความสามารถในการตอบสนองอย่างถูกตอ้งรูปแบบ Incongruent ทุกกลุ่มอยู่ในระดบั 

“ปานกลาง” ยกเวน้กลุม่ตวัอยา่งหญิงในโรงเรียนสามญัทั่วไป ท่ีอยูใ่นระดบั “ต ่า” 

ความสามารถในการออกแบบรูปภาพทีไ่ม่ซ า้กัน  
จ านวนภาพท่ีออกแบบไดถู้กตอ้งและไม่ซ  า้กนั แบบ Filled Dots และ แบบ Empty Dots 

ทกุกลุม่อยูใ่นระดบั “ต ่า” ยกเวน้กลุม่ตวัอยา่งหญิงในโรงเรียนกีฬา ท่ีอยูใ่นระดบั “ปานกลาง” 
จ านวนภาพท่ีออกแบบได้ถูกต้องและไม่ซ  า้กัน แบบ Switching Dots ทุกกลุ่มอยู่ใน

ระดบั “ต ่า” ยกเวน้กลุม่ตวัอยา่งชายในโรงเรียนกีฬา ท่ีอยูใ่นระดบั “ปานกลาง” 
คะแนนรวมของจ านวนภาพท่ีออกแบบไดถู้กตอ้งและไม่ซ  า้กัน ของนักเรียนชาย ทัง้ 2 

โรงเรียน อยู่ในระดับ “ต ่า” ส่วนกลุ่มตัวอย่างหญิงในโรงเรียนกีฬา อยู่ในระดับ “ปานกลาง” และโรงเรียน
สามญัทั่วไป อยูใ่นระดบั “ต ่ามาก” 

การหมุนภาพในใจ  
คะแนนการหมุนภาพในใจ ทกุกลุ่มอยู่ในระดบั “ปานกลาง” ยกเวน้กลุ่มตวัอย่างชายใน

โรงเรียนกีฬา ท่ีอยูใ่นระดบั “ต ่า” 
 

ตาราง 5 ระดบัสมรรถนะการรูค้ดิโดยเฉล่ียของนกัเรียนโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป 

สมรรถนะการรู้คิด โรงเรียนกีฬา โรงเรียนสามัญทั่วไป 
ชาย 

(29 คน) 
หญิง 

(28 คน) 
ชาย 

(29 คน) 
หญิง 

(28 คน) 
เวลาปฏิกิรยิา
อยา่งง่าย  

ความเรว็ในการตอบสนอง  ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 
ความสามารถในการตอบสนองอยา่ง
ถกูตอ้ง 

ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 

เวลาปฏิกิรยิา
แบบตวัเลอืก 

ความเรว็ในการตอบสนอง  ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 
ความสามารถในการตอบสนองอยา่ง
ถกูตอ้ง  

ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ต ่า 

เทรลเมคคิ่ง A เวลาทีใ่ชใ้นการ ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 
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สมรรถนะการรู้คิด โรงเรียนกีฬา โรงเรียนสามัญทั่วไป 
ชาย 

(29 คน) 
หญิง 

(28 คน) 
ชาย 

(29 คน) 
หญิง 

(28 คน) 
ทดสอบ  

B เวลาทีใ่ชใ้นการ
ทดสอบ  

ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 

จ านวนครัง้ที่
ผิดพลาด  

สงู ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 

ความแตกตา่งของเวลาที่ใช ้(B-A)  ปานกลาง ต ่า ปานกลาง ปานกลาง 
อตัราสว่นของเวลาที่ใช ้(B/A)  ปานกลาง ต ่า ปานกลาง ปานกลาง 

แฟลงเคอร ์ Congruent ความเรว็ในการ
ตอบสนอง  

ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 

ความสามารถใน
การตอบ สนอง
อยา่งถกูตอ้ง 

ต ่า ปานกลาง ต ่า ต ่า 

 Incongruent ความเรว็ในการ
ตอบสนอง  

ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 

ความสามารถใน
การตอบ สนอง
อยา่งถกูตอ้ง  

ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ต ่า 

ความสามารถ
ในการ
ออกแบบ
รูปภาพ 

Filled Dots จ านวนภาพท่ี
ถกูตอ้ง  

ต ่า ปานกลาง ต ่า ต ่า 

Empty Dots จ านวนภาพท่ี
ถกูตอ้ง  

ต ่า ปานกลาง ต ่า ต ่า 

Switching Dots จ านวนภาพท่ี
ถกูตอ้ง  

ปานกลาง ต ่า ต ่า ต ่า 

Total Score จ านวนภาพท่ี
ถกูตอ้ง  

ต ่า ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก 

การหมนุภาพ
ในใจ 

คะแนนท่ีไดท้ัง้หมด  ต ่า ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 
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4.4 การเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของกลุ่มตัวอย่างระหว่างโรงเรียนกีฬาและ
โรงเรียนสามัญท่ัวไป 

ผลการวิเคราะหก์ารกระจายตวัของขอ้มลูสมรรถภาพทางกายของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ขอ้
มูลค่าดัชนีมวลกายมีการกระจายไม่เป็นโค้งปกติ จึงใช้สถิติ Mann-Whitney U Test ในการ
เปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างโรงเรียนกีฬากบัโรงเรียนสามญัทั่วไป ส่วนขอ้มลูคา่สมรรถภาพ
ทางกายดา้นอ่ืนๆ มีการกระจายเป็นโคง้ปกติ จึงใชส้ถิติ Independent T-Test ในการเปรียบเทียบ
ฯ โดยไดแ้สดงผลการวิเคราะหข์อ้มลูไวใ้นตาราง 6 และแปลผลไดด้งันี ้

 ดัชนีมวลกาย 
ค่าเฉล่ีย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของดชันีมวลกายของกลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนกีฬา

และโรงเรียนสามัญทั่ วไป เพศชาย = 21.71+2.48 และ 22.67+4.22 กิโลกรัม/ตารางเมตร เพศหญิง = 
20.94+1.73 และ 22.02+4.44 กิโลกรมั/ตารางเมตร ตามล าดบั คา่ดชันีมวลกาย ทัง้ในเพศชายและเพศหญิง 
ไม่มีความแตกตา่งกนัทางสถิติระหว่างโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป โดยมีค่า Sig = 0.73 และ 0.53 
ตามล าดบั  

 การยนืยกเข่าขึน้ลง 3 นาท ี
คา่เฉล่ีย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที ของกลุ่มตวัอย่างใน

โรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญทั่ วไป เพศชาย = 292.14+55.93 และ 275.55+43.65 ครัง้ เพศหญิง = 
261.61+27.27 และ 212.57+41.16 ครัง้ ตามล าดบั ผลการทดสอบในเพศชายไม่มีความแตกตา่งกนัทางสถิติ
ระหว่างโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป โดยมีค่า Sig = 0.22 ส่วนในเพศหญิงมีความแตกต่างกันทาง
สถิติ โดยมีค่า Sig = 0.001 แสดงว่า กลุ่มตวัอย่างเพศหญิงในโรงเรียนกีฬามีความทนทานของระบบหัวใจ
และไหลเวียนของเลือด สงูกวา่ กลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงในโรงเรียนสามญัทั่วไป 

 การดันพืน้ประยุกต ์30 วินาที 
คา่เฉล่ีย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการดนัพืน้ประยกุต ์30 วินาที ของกลุ่มตวัอย่าง

ในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญทั่ วไป เพศชาย = 29.66+5.28 และ 22.55+6.25 ครั้ง เพศหญิง = 
20.75+3.71 และ 11.57+4.20 ครัง้ ตามล าดบั ผลการทดสอบ ทัง้ในเพศชายและเพศหญิง มีความแตกต่าง
กนัทางสถิติระหว่างโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป โดยมีค่า Sig = 0.001 ในทัง้ 2 เพศ แสดงว่า กลุ่ม
ตวัอย่างในโรงเรียนกีฬามีความแข็งแรงของกลา้มเนือ้แขนและล าตวั สงูกว่า กลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนสามญั
ทั่วไป 
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 การลุก-น่ัง 60 วินาที 
คา่เฉล่ีย+สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการลกุ-นั่ง 60 วินาที ของกลุ่มตวัอยา่งในโรงเรียน

กีฬาและโรงเรียนสามัญทั่วไป เพศชาย = 42.07+7.37 และ 33.90+5.93 ครัง้ เพศหญิง = 44.57+6.51 และ 
23.32+4.81 ครัง้ ตามล าดบั ผลการทดสอบ ทัง้ในเพศชายและเพศหญิง มีความแตกตา่งกนัทางสถิติระหว่าง
โรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป โดยมีค่า Sig = 0.001 ในทัง้ 2 เพศ แสดงว่า กลุ่มตวัอย่างในโรงเรียน
กีฬามีความแข็งแรงของกลา้มเนือ้แกนกลางล าตวั สงูกวา่ กลุม่ตวัอยา่งในโรงเรียนสามญัทั่วไป 

 การน่ังงอตัวไปข้างหน้า 
ค่าเฉล่ีย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการนั่งงอตัวไปข้างหน้าของกลุ่มตัวอย่างใน

โรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญทั่วไป เพศชาย = 17.66+5.81 และ 6.54+11.54 เซนติเมตร เพศหญิง = 
19.57+6.15 และ 2.50+7.22 เซนติเมตร ตามล าดับ ผลการทดสอบ ทั้งในเพศชายและเพศหญิง มีความ
แตกตา่งกันทางสถิติระหว่างโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป โดยมีคา่ Sig = 0.001 ในทัง้ 2 เพศ แสดง
ว่า กลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนกีฬามีความยืดหยุ่นของกลา้มเนือ้หลงัและขา สูงกว่า กลุ่มตวัอย่างในโรงเรียน
สามญัทั่วไป  
 
ตาราง 6 การเปรียบเทียบคา่สมรรถภาพทางกายของกลุม่ตวัอยา่งระหวา่งโรงเรียนกีฬาและ
โรงเรียนสามญัทั่วไป 

สมรรถภาพทางกาย เพศชาย เพศหญิง 
โรงเรียน 
กีฬา 

(29 คน) 

โรงเรียน 
สามัญทั่วไป 
(29 คน) 

โรงเรียน 
กีฬา 

(28 คน) 

โรงเรียน 
สามัญทั่วไป 
(28 คน) 

ดชันีมวลกาย 
(กิโลกรมั/ตารางเมตร) 

21.71+2.48 
(17.36 - 28.71) 

22.67+4.22 
(16.38 - 36.52) 

20.94+1.73 
(17.56 - 24.69) 

22.02+4.44 
(14.29 - 36.53) 

ยืนยกเขา่ขึน้ลง 3 นาที 
(ครัง้) 

292.14+55.93 
(200 - 450) 

275.55+43.65 
(144 - 351) 

261.61+27.72** 
(175 - 299) 

212.57+41.16 
(139 - 300) 

ดนัพืน้ประยกุต ์30 
วินาที (ครัง้) 

29.66+5.28** 
(18 - 40) 

22.55+6.52 
(9 - 34) 

20.75+3.71** 
(15 - 31) 

11.57+4.20 
(0 - 19) 

ลกุ-นั่ง 60 วินาที (ครัง้) 42.07+7.37** 
(26 - 60) 

33.90+5.93 
(21 - 46) 

44.57+6.51** 
(31 - 58) 

23.32+4.81 
(16 - 33) 

นั่งงอตวัไปขา้งหนา้ 
(เซนติเมตร) 

17.66+5.81** 
(3 - 26) 

6.54+11.54 
(-24 - 28) 

19.57+6.15** 
(1 - 29) 

2.50+7.22 
(-12 - 16) 
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ขอ้มลูใน () หมายถึง คา่ท่ีนอ้ยท่ีสดุ ถึง คา่ท่ีมากท่ีสดุ; ** หมายถึง มีความแตกตา่งระหวา่ง

โรงเรียนกีฬากบัโรงเรียนสามญัทั่วไปอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ P<0.01 

 

4.5 การเปรียบเทียบสมรรถนะการรู้คิดของกลุ่มตัวอย่างระหว่างโรงเรียนกีฬาและ
โรงเรียนสามัญท่ัวไป 

ผลการวิเคราะหก์ารกระจายตัวของข้อมูลสมรรถนะการรูค้ิดของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 
ขอ้มูลความสามารถในการตอบสนองอย่างถูกตอ้ง ของการทดสอบเวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย การ
ทดสอบเวลาปฏิกิริยาแบบตวัเลือก การทดสอบแฟลงเคอรรู์ปแบบท่ีสอดคลอ้งกัน (Congruent) 
และรูปแบบท่ีไม่สอดคลอ้งกนั (Incongruent) จ  านวนครัง้ท่ีผิดพลาดในการทดสอบแบบทดสอบ B 
และความสามารถในการออกแบบรูปภาพท่ีไม่ซ  ้ากันในการออกแบบภาพ Empty Dots, 
Switching dots มีการกระจายไม่ เป็น โค้งปกติ  จึ งใช้ส ถิติ  Mann-Whitney U Test ในการ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโรงเรียนกีฬากบัโรงเรียนสามญัทั่วไป ส่วนขอ้มูลคา่สมรรถนะ
การรูค้ิดดา้นอ่ืนๆ มีการกระจายเป็นโคง้ปกติ จึงใชส้ถิติ Independent T-Test ในการเปรียบเทียบ
ความแตกตา่งระหว่างโรงเรียนกีฬากบัโรงเรียนสามญัทั่วไป โดยไดแ้สดงผลการวิเคราะหข์อ้มูลไว้
ในตาราง 7 และแปลผลไดด้งันี ้

 เวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย  
ความเร็วในการตอบสนอง: ค่าเฉล่ีย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความเร็วในการ

ตอบสนองของกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญทั่ วไป เพศชาย = 261.31+36.68 และ 
256.79+43.46 มิลลิวินาที เพศหญิง = 269.89+91.48 และ 294.89+126.05 มิลลิวินาที ตามล าดบั ผลการ
ทดสอบ ทัง้ในเพศชายและเพศหญิง ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติระหว่างโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญั
ทั่วไป โดยมีคา่ Sig = 0.67 และ 0.47 ตามล าดบั  

ความสามารถในการตอบสนองอย่างถูกตอ้ง:  ค่าเฉล่ีย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ
ความสามารถในการตอบสนองอย่างถกูตอ้งของกลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป เพศ
ชาย = 97.41+5.51 และ 96.03+4.98 % เพศหญิง =  96.61+4.72 และ 91.79+14.73 % ตามล าดบั ผลการ
ทดสอบ ทัง้ในเพศชายและเพศหญิง ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติระหว่างโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญั
ทั่วไป โดยมีคา่ Sig = 0.12 และ 0.13 ตามล าดบั 
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 เวลาปฏิกิริยาแบบตัวเลือก  
ความเร็วในการตอบสนอง: ค่าเฉล่ีย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความเร็วในการ

ตอบสนองของกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญทั่ วไป เพศชาย = 398.17+49.99 และ 
398.65+51.37 มิลลิวินาที เพศหญิง = 411.18+51.45 และ 416.93+59.36 มิลลิวินาที ตามล าดับ ผลการ
ทดสอบ ทัง้ในเพศชายและเพศหญิง ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติระหว่างโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญั
ทั่วไป โดยมีคา่ Sig = 0.97 และ 0.70 ตามล าดบั 

ความสามารถในการตอบสนองอย่างถูกตอ้ง:  ค่าเฉล่ีย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ
ความสามารถในการตอบสนองอย่างถกูตอ้งของกลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป เพศ
ชาย = 89.90+12.50 และ 89.03+16.40 % เพศหญิง = 94.96+3.19 และ 83.18+21.16 % ตามล าดบั ผลการ
ทดสอบในเพศชายไม่มีความแตกตา่งกนัทางสถิติระหว่างโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป โดยมีคา่ Sig 
= 0.53 ส่วนในเพศหญิงมีความแตกตา่งกนัทางสถิติ โดยมีคา่ Sig = 0.01 แสดงว่า กลุ่มตวัอย่างเพศหญิงใน
โรงเรียนกีฬามีความสามารถในการตอบสนองอยา่งถกูตอ้ง สงูกวา่ กลุม่ตวัอยา่งในโรงเรียนสามญัทั่วไป    

 เทรลเมคคิ่ง  
เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบแบบทดสอบ A:  คา่เฉล่ีย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของเวลาท่ีใช้

ในการทดสอบแบบทดสอบ A ของกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญทั่ วไป เพศชาย = 
34.59+7.69 และ 33.72+6.81 วินาที เพศหญิง = 32.56+6.21 และ 36.68+8.15 วินาที ตามล าดับ ผลการ
ทดสอบในเพศชายไม่มีความแตกตา่งกนัทางสถิติระหว่างโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป โดยมีคา่ Sig 
= 0.65 ส่วนในเพศหญิงมีความแตกตา่งกนัทางสถิติ โดยมีคา่ Sig = 0.03 แสดงว่า กลุ่มตวัอย่างเพศหญิงใน
โรงเรียนกีฬามีเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบแบบทดสอบ A เรว็กวา่ กลุม่ตวัอยา่งในโรงเรียนสามญัทั่วไป 

เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบแบบทดสอบ B:  คา่เฉล่ีย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของเวลาท่ีใช้
ในการทดสอบแบบทดสอบ B ของกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญทั่ วไป เพศชาย = 
74.42+17.84 และ 68.43+20.15 วินาที เพศหญิง = 77.51+39.19 และ 71.82+30.59 วินาที ตามล าดับ ผล
การทดสอบ ทัง้ในเพศชายและเพศหญิง ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติระหว่างโรงเรียนกีฬาและโรงเรียน
สามญัทั่วไป โดยมีคา่ Sig = 0.24 และ 0.53 ตามล าดบั 

จ านวนครัง้ท่ีผิดพลาดในการทดสอบแบบทดสอบ B: คา่เฉล่ีย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของจ านวนครัง้ท่ีผิดพลาดในการทดสอบแบบทดสอบ B ของกลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญั
ทั่วไป เพศชาย = 10.66+12.78 และ 8.00+13.90 ครัง้ เพศหญิง = 4.96+6.94 และ 4.68+7.42 ครัง้ ตามล าดบั 
ผลการทดสอบ ทัง้ในเพศชายและเพศหญิง ไม่มีความแตกตา่งกนัทางสถิติระหว่างโรงเรียนกีฬาและโรงเรียน
สามญัทั่วไป โดยมีคา่ Sig = 0.36 และ 0.68 ตามล าดบั 
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ความแตกต่างของเวลาท่ีใชท้  าแบบทดสอบ B - A: ค่าเฉล่ีย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของความแตกต่างของเวลาท่ีใชท้  าแบบทดสอบ B - A ของกลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญ
ทั่วไป เพศชาย = 39.82+16.94 และ 34.71+18.35 วินาที เพศหญิง = 45.52+37.77 และ 35.13+28.35 วินาที 
ตามล าดบั ผลการทดสอบ ทัง้ในเพศชายและเพศหญิง ไม่มีความแตกตา่งกนัทางสถิติระหว่างโรงเรียนกีฬา
และโรงเรียนสามญัทั่วไป โดยมีคา่ Sig = 0.26 และ 0.16 ตามล าดบั 

อตัราส่วนของเวลาท่ีใชท้  าแบบทดสอบ B / A: ค่าเฉล่ีย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ
อตัราส่วนของเวลาท่ีใชท้  าแบบทดสอบ B / A ของกลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป เพศ
ชาย = 2.21+0.57 และ 2.06+0.63 เพศหญิง = 2.39+1.03 และ 1.97+0.78 ตามล าดบั ผลการทดสอบในเพศ
ชายไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติระหว่างโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป โดยมีค่า Sig = 0.34 ส่วน
ในเพศหญิงมีความแตกตา่งกนัทางสถิติ โดยมีคา่ Sig = 0.03 แสดงว่า กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงในโรงเรียนกีฬา
มีอตัราสว่นของเวลาท่ีใชท้  าแบบทดสอบ B / A ชา้กวา่ กลุม่ตวัอยา่งในโรงเรียนสามญัทั่วไป 

 แฟลงเคอร ์ 
รูปแบบท่ีสอดคลอ้งกนั (Congruent): คา่เฉล่ีย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความเร็วใน

การตอบสนองของกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญทั่วไป เพศชาย = 385.52+45.31 และ 
402.41+85.71 มิลลิวินาที เพศหญิง = 414.79+41.81 และ 431.54+59.40 มิลลิวินาที ตามล าดับ ผลการ
ทดสอบ ทัง้ในเพศชายและเพศหญิง ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติระหว่างโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญั
ทั่วไป โดยมีคา่ Sig = 0.17 และ 0.23 ตามล าดบั ส่วนคา่เฉล่ีย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความสามารถใน
การตอบสนองอย่างถูกต้องของกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญทั่ วไป เพศชาย = 
93.93+18.99 และ 94.17+14.20% เพศหญิง = 94.64+18.75 และ 92.29+28.07% ตามล าดับ ผลการ
ทดสอบในเพศชายไม่มีความแตกตา่งกนัทางสถิติระหว่างโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป โดยมีคา่ Sig 
= 0.40 ส่วนในเพศหญิงมีความแตกตา่งกนัทางสถิติ โดยมีคา่ Sig = 0.01 แสดงว่า กลุ่มตวัอย่างเพศหญิงใน
โรงเรียนกีฬามีความสามารถในการตอบสนองอยา่งถกูตอ้ง สงูกวา่ กลุม่ตวัอยา่งในโรงเรียนสามญัทั่วไป 

รูปแบบท่ีไม่สอดคล้องกัน (Incongruent): ค่าเฉล่ีย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ
ความเร็วในการตอบสนองของกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญทั่ วไป เพศชาย = 
453.00+59.69 และ 463.86+61.76 มิลลิวินาที เพศหญิง = 479.18+51.77 และ 465.25+88.51 มิลลิวินาที 
ตามล าดบั ผลการทดสอบ ทัง้ในเพศชายและเพศหญิง ไม่มีความแตกตา่งกนัทางสถิติระหว่างโรงเรียนกีฬา
และโรงเรียนสามญัทั่วไป โดยมีค่า Sig = 0.50 และ 0.48 ตามล าดบั ส่วนค่าเฉล่ีย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของความสามารถในการตอบสนองอย่างถูกตอ้งของกลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป 
เพศชาย = 80.52+21.52 และ 81.86+12.14% เพศหญิง = 85.07+19.32 และ 69.46+31.21% ตามล าดบั ผล
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การทดสอบในเพศชายไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิตริะหวา่งโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป โดยมีคา่ 
Sig = 0.59 ส่วนในเพศหญิงมีความแตกต่างกันทางสถิติ โดยมีค่า Sig = 0.03 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศ
หญิงในโรงเรียนกีฬามีความสามารถในการตอบสนองอย่างถูกตอ้ง สูงกว่า กลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนสามัญ
ทั่วไป   

 ความสามารถในการออกแบบรูปภาพทีไ่ม่ซ า้กัน  
ค่าเฉล่ีย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความสามารถในการออกแบบภาพ Filled Dots, 

Empty Dots และ Switching Dots รวมทั้ง Total Score ของกลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญ
ทั่วไป เพศชาย = 7.00+3.31, 8.28+3.15, 4.52+3.16, 19.79+7.68 และ 6.00+3.60, 6.62+3.76, 3.14+2.86, 
15.76+7.39 คะแนน เพศหญิ ง = 6.93+3.22, 8.43+2.96, 5.36+3.03, 20.71+7.29 และ 4.54+3.48, 
5.61+3.58, 2.54+2.92, 12.68+7.03 คะแนน ตามล าดบั ผลการเปรียบเทียบระหว่างโรงเรียนกีฬาและโรงเรียน
สามญัทั่วไป ในเพศชาย โดยมีค่า Sig = 0.31, 0.08, 0.10 และ 0.04 ตามล าดบั พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน
ทางสถิติของผลการทดสอบความสามารถในการออกแบบภาพ Filled Dots, Empty Dots และ Switching Dots 
แต่มีความแตกต่างกันทางสถิติของ Total Score ส่วนในเพศหญิง พบว่า มีความแตกต่างกันทางสถิติในทุก
รายการทดสอบ โดยมีค่า Sig = 0.01, 0.003, 0.001 และ 0.001 ตามล าดบั แสดงว่า กลุ่มตวัอย่างในโรงเรียน
กีฬามีความสามารถในการออกแบบรูปภาพท่ีไม่ซ  า้กนั สงูกวา่ กลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนสามญัทั่วไป โดยเพศ
ชายมีคะแนนรวมท่ีสงูกวา่ สว่นเพศหญิงมีคะแนนรวมและคะแนนการออกแบบภาพทกุแบบท่ีสงูกวา่  

 การหมุนภาพในใจ  
ค่าเฉล่ีย+ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการทดสอบหมุนภาพในใจของกลุ่ม

ตวัอย่างในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป เพศชาย = 6.48+3.91 และ 7.48+3.28 คะแนน เพศหญิง = 
4.96+2.76 และ 6.61+3.52 คะแนน ตามล าดบั ผลการทดสอบในทัง้ 2 เพศ ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ
ระหวา่งโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป โดยมีคา่ Sig = 0.18 และ 0.06 ตามล าดบั   

 

ตาราง 7 การเปรียบเทียบคา่สมรรถนะการรูค้ิดของกลุม่ตวัอยา่งระหวา่งโรงเรียนกีฬาและโรงเรียน
สามญัทั่วไป 

สมรรถนะการรู้คิด เพศชาย เพศหญิง 
โรงเรียน
กีฬา 

(29 คน) 

โรงเรียน
สามัญทั่วไป 
(29 คน) 

โรงเรียน
กีฬา 

(28 คน) 

โรงเรียน
สามัญทั่วไป 
(28 คน) 

เวลาปฏิกิรยิา ความเรว็ในการตอบสนอง (มิลลวิินาที)  261.31+ 265.79+ 269.89+ 294.89+ 
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สมรรถนะการรู้คิด เพศชาย เพศหญิง 
โรงเรียน
กีฬา 

(29 คน) 

โรงเรียน
สามัญทั่วไป 
(29 คน) 

โรงเรียน
กีฬา 

(28 คน) 

โรงเรียน
สามัญทั่วไป 
(28 คน) 

อยา่งง่าย 36.68 43.46 91.48 126.05 
ความสามารถในการตอบสนองอยา่ง
ถกูตอ้ง (%)  

97.41+ 
5.51 

96.03+ 
4.98 

96.61+ 
4.72 

91.79+ 
14.73 

เวลาปฏิกิรยิา
แบบตวัเลอืก 

ความเรว็ในการตอบสนอง (มิลลวิินาที)  398.17+ 
49.99 

398.65+ 
51.37 

411.18+ 
51.45 

416.93+ 
59.36 

ความสามารถในการตอบสนองอยา่ง
ถกูตอ้ง (%) 

89.90+ 
12.50 

89.03+ 
16.40 

94.96+ 
3.19** 

83.18+ 
21.16 

เทรลเมคคิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A เวลาทีใ่ชใ้นการ
ทดสอบ (วินาท)ี  

34.59+ 
7.69 

33.72+ 
6.81 

32.56+ 
6.21* 

36.68+ 
8.15 

B เวลาทีใ่ชใ้นการ
ทดสอบ (วินาท)ี  

74.42+ 
17.84 

68.43+ 
20.15 

77.51+ 
39.19 

71.82+ 
30.59 

จ านวนครัง้ที่ผิดพลาด 
(ครัง้) 

10.66+ 
12.78 

8.00+ 
13.90 

4.96+ 
6.94 

4.68+ 
7.42 

ความแตกตา่งของเวลาที่ใช ้(B - A) 
(วินาที)  

39.82+ 
16.94 

34.71+ 
18.35 

45.52+ 
37.77 

35.13+ 
28.35 

อตัราสว่นของเวลาที่ใช ้(B / A) 
(อตัราสว่น)  

2.21+ 
0.57 

2.06+ 
0.63 

2.39+ 
1.03 

1.97+ 
0.78* 

แฟลงเคอร ์ Congruent ความเรว็ในการ
ตอบสนอง 
(มิลลวิินาท)ี 

385.52+ 
45.31 

402.41+ 
85.71 

414.79+ 
41.81 

431.54+ 
59.40 

ความสามารถในการ
ตอบสนองอยา่ง
ถกูตอ้ง (%) 

93.93+ 
18.99 

94.17+ 
14.20 

94.64+ 
18.75** 

82.29+ 
28.07 

Incongruent ความเรว็ในการ 
ตอบสนอง 
(มิลลวิินาท)ี 

453.00+ 
59.69 

463.86+ 
61.76 

479.18+ 
51.77 

465.25+ 
88.51 

ความสามารถในการ
ตอบสนองอยา่ง
ถกูตอ้ง (%) 

80.52+ 
21.52 

81.86+ 
12.14 

85.07+ 
19.32* 

69.46+ 
31.21 
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สมรรถนะการรู้คิด เพศชาย เพศหญิง 
โรงเรียน
กีฬา 

(29 คน) 

โรงเรียน
สามัญทั่วไป 
(29 คน) 

โรงเรียน
กีฬา 

(28 คน) 

โรงเรียน
สามัญทั่วไป 
(28 คน) 

ความสามาร
ถในการ
ออกแบบ
รูปภาพท่ีไม่
ซ  า้กนั 

Filled dots จ านวนภาพท่ีถกูตอ้ง 
(คะแนน) 

7.00+ 
3.31 

6.00+ 
3.60 

6.93+ 
3.22** 

4.54+ 
3.48 

Empty dots จ านวนภาพท่ีถกูตอ้ง 
(คะแนน) 

8.28+ 
3.15 

6.62+ 
3.76 

8.43+ 
2.96** 

5.61+ 
3.58 

Switching 
dots 

จ านวนภาพท่ีถกูตอ้ง 
(คะแนน) 

4.52+ 
3.16 

3.14+ 
2.86 

5.36+ 
3.03** 

2.54+ 
2.92 

Total score จ านวนภาพท่ีถกูตอ้ง 
(คะแนน)  

19.79+ 
7.68* 

15.76+ 
7.39 

20.71+ 
7.29** 

12.68+ 
7.03 

การหมนุภาพ
ในใจ 

คะแนนท่ีไดท้ัง้หมด (คะแนน) 6.48+ 
3.91 

7.48+ 
3.28 

4.96+ 
2.76 

6.61+ 
3.52 

* หมายถึง มีความแตกตา่งระหวา่งโรงเรียนกีฬากบัโรงเรียนสามญัทั่วไปอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ

ท่ี P<0.05; ** หมายถึง มีความแตกต่างระหว่างโรงเรียนกีฬากับโรงเรียนสามัญทั่วไปอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิตท่ีิ P<0.01 

 

4.6 ความสัมพันธร์ะหว่างสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรู้คิดของกลุ่มตัวอย่างใน
โรงเรียนกีฬากับโรงเรียนสามัญท่ัวไป 

ผูว้ิจัยไดแ้สดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกายโดยรวม และ
สมรรถนะการรูค้ิดแต่ละดา้น ของกลุ่มตวัอย่างชายและหญิงในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญ
ทั่วไปไวใ้นตาราง 8 จากขอ้มลูดงักล่าว พบว่า สมรรถภาพทางกายโดยรวมของกลุ่มตวัอย่าง (รวม
เพศชายและเพศหญิง) ในโรงเรียนกีฬา มีความสมัพนัธอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตกิบัสมรรถนะการ
รูค้ิด จ  านวน 1 ดา้น คือ ความเร็วในการตอบสนองของการทดสอบแฟลงเคอร ์รูปแบบท่ีสอดคลอ้ง
กนั (Congruent) โดยเป็นความสมัพนัธ ์“เชิงลบ” ใน “ระดบัต ่า” มีคา่ r = -0.29 และคา่ p<0.05 

สว่นโรงเรียนสามญัทั่วไป พบว่า สมรรถภาพทางกายโดยรวมของกลุ่มตวัอยา่ง (เพศชาย) 
มีความสมัพนัธอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบัสมรรถนะการรูค้ิด จ  านวน 2 ดา้น คือ 1. เวลาท่ีใชใ้น
การทดสอบเทรลเมคคิ่ง B โดยเป็นความสมัพันธ ์“เชิงลบ” ใน “ระดบัต ่า” มีค่า r = -0.38 และค่า  
p<0.05 2. ความแตกต่างของเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบเทรลเมคคิ่ง (B - A)โดยเป็นความสัมพันธ ์
“เชิงลบ” ใน “ระดับต ่า” มีค่า r = -0.37 และค่า p<0.05 สมรรถภาพทางกายโดยรวมของกลุ่ม
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ตวัอย่าง (เพศหญิง) มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติกับสมรรถนะการรูค้ิด จ  านวน 3 
ดา้น คือ 1. เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบเทรลเมคคิ่ง B โดยเป็นความสมัพนัธ ์“เชิงลบ” ใน “ระดบัปาน
กลาง” มีคา่ r = -0.41 และคา่ p<0.05 2. จ านวนครัง้ท่ีผิดพลาดในการทดสอบเทรลเมคคิ่ง B โดย
เป็นความสมัพนัธ ์“เชิงลบ” ใน “ระดบัปานกลาง” มีคา่ r = -0.51 และค่า p<0.01 3. ความเร็วใน
การตอบสนองของการทดสอบแฟลงเคอร ์รูปแบบท่ีไม่สอดคล้องกัน (Incongruent) โดยเป็น
ความสัมพันธ ์“เชิงบวก” ใน “ระดบัปานกลาง” มีค่า r = -0.41 และค่า p<0.05 และสมรรถภาพ
ทางกายโดยรวมของกลุ่มตวัอย่าง (รวมเพศชายและเพศหญิง) มีความสมัพนัธอ์ย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติกบัสมรรถนะการรูค้ิด จ านวน 5 ดา้น คือ 1. ความสามารถในการตอบสนองอย่างถกูตอ้ง
ในการทดสอบเวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย โดยเป็นความสัมพันธ์ “เชิงบวก” ใน “ระดบัต ่า” มีค่า r = 
0.26 และค่า p<0.05 2. ความเร็วในการตอบสนองของการทดสอบเวลาปฏิกิริยาแบบตวัเลือก 
โดยเป็นความสมัพนัธ ์“เชิงลบ” ใน “ระดบัต ่า” มีคา่ r = -0.27 และคา่ p<0.05 3. เวลาท่ีใชใ้นการ
ทดสอบเทรลเมคคิ่ง A โดยเป็นความสัมพันธ์ “เชิงลบ” ใน “ระดับต ่า” มีค่า r = -0.27 และค่า 
p<0.05 4. เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบเทรลเมคคิ่ง B โดยเป็นความสมัพนัธ ์“เชิงลบ” ใน “ระดบัต ่า” มี
ค่า r = -0.33 และค่า p<0.05 5.ความแตกต่างของเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบเทรลเมคคิ่ง (B - A) 
โดยเป็นความสมัพนัธ ์“เชิงลบ” ใน “ระดบัต ่า” มีคา่ r = -0.27 และคา่ p<0.05 
 

ตาราง 8 ความสมัพนัธร์ะหว่างสมรรถภาพทางกายโดยรวมและสมรรถนะการรูค้ิดของกลุม่
ตวัอยา่งชายและหญิงในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป 

สมรรถนะการรู้คิด สมรรถภาพทางกายรวม 5 รายการ 

โรงเรียนกีฬา                 โรงเรียนสามัญทั่วไป 

ชาย (29 
คน) 

หญิง (28 
คน) 

รวม (57 
คน) 

ชาย (29 
คน) 

หญิง (28 
คน) 

รวม (57 
คน) 

เวลาปฏิกิรยิา
อยา่งง่าย 
 

ความเรว็ในการตอบสนอง  -0.23 -0.04 -0.11 -0.23 -0.25 -0.26 

ความสามารถในการตอบสนอง
อยา่งถกูตอ้ง  

-0.08 0.10 0.00 0.17 0.24 0.26* 

เวลาปฏิกิรยิา
แบบตวัเลอืก 
 

ความเรว็ในการตอบสนอง  -0.05 -0.24 -0.14 -0.32 -0.11 -0.27* 

ความสามารถในการตอบสนอง
อยา่งถกูตอ้ง  

-0.14 0.17 -0.18 0.07 0.04 0.14 
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สมรรถนะการรู้คิด สมรรถภาพทางกายรวม 5 รายการ 

โรงเรียนกีฬา                 โรงเรียนสามัญทั่วไป 

ชาย (29 
คน) 

หญิง (28 
คน) 

รวม (57 
คน) 

ชาย (29 
คน) 

หญิง (28 
คน) 

รวม (57 
คน) 

เทรลเมคคิ่ง 
 

A เวลาทีใ่ชใ้น
การทดสอบ  

-0.19 -0.36 -0.17 -0.13 -0.27 -0.27* 

B เวลาทีใ่ชใ้น
การทดสอบ  

-0.16 0.00 -0.07 -0.38* -0.41* -0.33* 

จ านวนครัง้ที่
ผิดพลาด  

0.09 0.10 0.17 -0.08 -0.51** -0.06 

ความแตกตา่งของเวลาที่ใช ้(B 
- A)  

-0.08 0.05 -0.04 -0.37* -0.36 -0.27* 

อตัราสว่นของเวลาที่ใช ้(B / A)  -0.04 0.12 -0.01 -0.26 -0.31 -0.17 

แฟลงเคอร ์
 

Congruent ความเรว็ใน
การ
ตอบสนอง  

-0.14 -0.19 -0.24 -0.19 0.25 -0.15 

ความสามารถ
ในการ
ตอบสนอง
อยา่งถกูตอ้ง  

0.23 0.06 0.16 0.30 -0.02 0.24 

Incongruent ความเรว็ใน
การ 
ตอบสนอง  

-0.29 -0.09 -0.29* -0.09 -0.41* 0.13 

ความสามารถ
ในการ
ตอบสนอง
อยา่งถกูตอ้ง  

-0.11 0.08 0.13 -0.03 0.04 0.18 

ความ สามารถ
ในการออกแบบ
รูปภาพท่ีไมซ่  า้
กนั 

Filled dots จ านวนภาพท่ี
ถกูตอ้ง  

-0.10 0.33 0.04 -0.15 -0.12 0.03 

Empty dots จ านวนภาพท่ี
ถกูตอ้ง  

-0.18 0.02 0.11 0.28 0.11 0.25 
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สมรรถนะการรู้คิด สมรรถภาพทางกายรวม 5 รายการ 

โรงเรียนกีฬา                 โรงเรียนสามัญทั่วไป 

ชาย (29 
คน) 

หญิง (28 
คน) 

รวม (57 
คน) 

ชาย (29 
คน) 

หญิง (28 
คน) 

รวม (57 
คน) 

 Switching 
dots 

จ านวนภาพท่ี
ถกูตอ้ง  

0.08 0.24 0.07 0.20 0.13 0.20 

Total score จ านวนภาพท่ี
ถกูตอ้ง  

-0.08 0.06 -0.06 0.15 0.05 0.22 

การหมนุภาพ
ในใจ 

คะแนนท่ีไดท้ัง้หมด  0.15 
 

-0.09 
 

0.15 
 

0.08 
 

0.15 
 

0.17 
 

สญัลกัษณ:์ *  หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.01 

เม่ือวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งสมรรถภาพทางกายแยกเป็นแตล่ะดา้น และสมรรถนะ
การรูค้ิดของกลุ่มตวัอย่าง (รวมเพศชายและเพศหญิง) ในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป 
ดงัแสดงในตาราง 9 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเป็นดงันี ้

ในโรงเรียนกีฬา พบ ความสมัพนัธอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระหว่าง 
- ดัชนีมวลกาย กับ ความสามารถในการตอบสนองอย่างถูกตอ้งในการทดสอบเวลา

ปฏิกิริยาแบบตัวเลือก ความเร็วในการตอบสนองในการทดสอบแฟลงเคอร ์Incongruent จ  านวนภาพท่ี
ถูกตอ้งในการออกแบบรูปภาพแบบ Switching Dots และคะแนนรวม Total Score ของจ านวนภาพท่ีถูกตอ้ง
ในการออกแบบรูปภาพไม่ซ  า้ โดยเป็นความสมัพนัธ ์“เชิงบวก” ใน “ระดบัต ่า” มีค่า r = 0.35 และค่า p<0.01 
ความสมัพนัธ ์“เชิงบวก” ใน “ระดบัต ่า” มีคา่ r = 0.30 และคา่ p<0.05 ความสมัพนัธ ์“เชิงบวก” ใน “ระดบัต ่า” 
มีค่า r = 0.27 และค่า p<0.05 และความสัมพันธ์ “เชิงบวก” ใน “ระดับต ่า” มีค่า r = 0.27 และค่า p<0.05 
ตามล าดบั 

 - การยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที กับ ความเร็วในการตอบสนองในการทดสอบแฟลงเคอร ์
Incongruent โดยเป็นความสมัพนัธ ์“เชิงลบ” ใน “ระดบัต ่า” มีคา่ r = -0.28 และคา่ p<0.05 

 - การดนัพืน้ประยุกต ์30 วินาที กบั ความสามารถในการตอบสนองอย่างถูกตอ้งในการ
ทดสอบเวลาปฏิกิริยาแบบตัวเลือก จ านวนครัง้ท่ีผิดพลาดในการทดสอบเทรลเมคคิ่ง B ความเร็วในการ
ตอบสนองในการทดสอบแฟลงเคอร ์Congruent และความเร็วในการตอบสนองในการทดสอบแฟลงเคอร ์
Incongruent โดยเป็นความสัมพันธ์ “เชิงลบ” ใน “ระดับต ่า” มีค่า r = -0.30 และค่า p<0.05 ความสัมพันธ ์
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“เชิงลบ” ใน “ระดบัต ่า” มีค่า r = -0.38 และค่า p<0.01 ความสมัพนัธ ์“เชิงลบ” ใน “ระดบัต ่า” มีค่า r = -0.37 
และคา่ คา่ p<0.01 และความสมัพนัธ ์“เชิงลบ” ใน “ระดบัต ่า” มีคา่ r = -0.34 และคา่ คา่ p<0.01 ตามล าดบั 

- การลุก-นั่ ง 60 วินาที กับจ านวนภาพท่ีถูกตอ้งในการออกแบบรูปภาพแบบ Empty 
Dots โดยเป็นความสมัพนัธ ์“เชิงบวก” ใน “ระดบัต ่า” มีคา่ r = 0.34 และคา่ p<0.05 

 - การนั่ งงอตัวไปดา้นหน้า กับ ความเร็วในการตอบสนองการทดสอบเวลาปฏิกิริยา
อยา่งง่าย โดยเป็นความสมัพนัธ ์“เชิงลบ” ใน “ระดบัต ่า” มีคา่ r = -0.29 และคา่ p<0.05 

 
ในโรงเรียนสามญัทั่วไป พบ ความสมัพนัธอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตริะหว่าง 

- การยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที กับ ความเร็วในการตอบสนองการทดสอบเวลาปฏิกิริยา
อย่างง่าย ความสามารถในการตอบสนองอยา่งถกูตอ้งในการทดสอบเวลาปฏิกิรยิาอยา่งง่าย และเวลาท่ีใชใ้น
การทดสอบเทรลเมคคิ่ง B โดยเป็นความสัมพันธ์ “เชิงลบ” ใน “ระดับต ่า” มีค่า r = -0.27 และค่า p<0.05 
ความสมัพนัธ ์“เชิงบวก” ใน “ระดบัต ่า” มีคา่ r = 0.29 และคา่ p<0.05 และความสมัพนัธ ์“เชิงลบ” ใน “ระดบั
ต ่า” มีคา่ r = -0.31 และคา่ p<0.05 ตามล าดบั 

- การดนัพืน้ประยกุต ์30 วินาที กบั ความเร็วในการตอบสนองการทดสอบเวลาปฏิกิริยา
แบบตัวเลือก ความเร็วในการตอบสนองในการทดสอบแฟลงเคอร ์Congruent และความสามารถในการ
ตอบสนองอย่างถูกตอ้งในการทดสอบแฟลงเคอร ์Congruent โดยเป็นความสมัพนัธ ์“เชิงลบ” ใน “ระดบัต ่า” 
มีค่า r = -0.28 และค่า p<0.05 ความสัมพันธ์ “เชิงลบ” ใน “ระดับต ่า” มีค่า r = -0.27 และค่า p<0.05 และ
ความสมัพนัธ ์“เชิงบวก” ใน “ระดบัต ่า” มีคา่ r = 0.28 และคา่ p<0.05 ตามล าดบั 

- การลุก-นั่ง 60 วินาที กับ ความเร็วในการตอบสนองการทดสอบเวลาปฏิกิริยาอย่าง
ง่าย เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบเทรลเมคคิ่ง A เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบเทรลเมคคิ่ง B จ านวนภาพท่ีถกูตอ้งในการ
ออกแบบรูปภาพแบบ Empty Dots และคะแนนรวม Total Score ของจ านวนภาพท่ีถูกตอ้งในการออกแบบ
รูปภาพไม่ซ  า้ โดยเป็นความสมัพันธ ์“เชิงลบ” ใน “ระดบัต ่า” มีค่า r = -0.27 และค่า p<0.05 ความสัมพันธ ์
“เชิงลบ” ใน “ระดบัต ่า” มีค่า r = -0.36 และค่า p<0.01 ความสมัพนัธ ์“เชิงลบ” ใน “ระดบัต ่า” มีค่า r = -0.30 
และค่า p<0.05 ความสมัพันธ์ “เชิงบวก” ใน “ระดบัต ่า” มีค่า  r = 0.33 ค่า p<0.05 และความสัมพันธ ์“เชิง
บวก” ใน “ระดบัต ่า” มีคา่ r = 0.29 คา่ p<0.05 ตามล าดบั 

- การนั่งงอตวัไปดา้นหนา้ กบั เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบเทรลเมคคิ่ง B และความแตกต่าง
ของเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบเทรลเมคคิ่ง (B - A) โดยเป็นความสมัพนัธ ์“เชิงลบ” ใน “ระดบัต ่า” มีคา่ r = -0.34 
และคา่ p<0.05 และความสมัพนัธ ์“เชิงลบ” ใน “ระดบัต ่า” มีคา่ r = -0.29 และคา่ p<0.05 ตามล าดบั 
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ตาราง 9 ความสมัพนัธร์ะหว่างสมรรถภาพทางกายแตล่ะดา้นและสมรรถนะการรูค้ิดของกลุม่
ตวัอยา่งในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป 

สมรรถนะการรู้คิด สมรรถภาพทางกาย 

โรงเรียนกีฬา โรงเรียนสามัญทั่วไป 

BMI KU PU SU SAR BMI KU PU SU SAR 

เวลา
ปฏิกิรยิา
อยา่งง่าย 

ความเรว็ในการตอบสนอง  0.00 -0.06 -0.07 -0.11 -0.29* 0.02 -0.27* -0.20 -0.27* -0.04 

ความสามารถในการตอบสนอง
อยา่งถกูตอ้ง  

0.26 0.02 0.10 0.06 0.12 -0.17 0.29* 0.17 0.17 0.15 

เวลา
ปฏิกิรยิา
แบบ
ตวัเลอืก 

ความเรว็ในการตอบสนอง  -0.01 -0.11 -0.19 -0.05 -0.13 -0.04 -0.24 -0.28* -0.24 -0.20 

 ความสามารถในการตอบสนอง
อยา่งถกูตอ้ง  

0.35** 0.19 0.30* 0.04 0.01 -0.05 0.14 0.03 0.06 0.18 

เทรลเม
คคิ่ง 
 

A เวลาทีใ่ชใ้นการ
ทดสอบ  

0.05 -0.20 0.13 -0.06 0.00 0.09 -0.24 -0.21 -
0.36** 

-0.25 

B เวลาทีใ่ชใ้นการ
ทดสอบ  

-0.17 -0.10 -0.09 -0.17 0.12 -0.04 -0.31* -0.17 -0.30* -0.34* 

จ านวนครัง้ที่
ผิดพลาด  

-0.03 -0.12 -
0.38** 

-0.11 0.12 -0.12 -0.07 -0.02 0.12 -0.07 

ความแตกตา่งของเวลาที่ใช ้(B - 
A)  

-0.18 -0.07 -0.14 0.19 0.12 -0.08 -0.26 -0.12 -0.21 -0.29* 

อตัราสว่นของเวลาที่ใช ้(B / A)  -0.19 -0.02 -0.16 0.22 0.09 -0.10 -0.16 -0.03 -0.11 -0.20 

แฟลง
เคอร ์
 
 
 
 
 
 

Congruent ความเรว็ในการ
ตอบสนอง  

0.04 -0.23 -
0.37** 

-0.01 0.01 0.15 -0.12 -0.27* -0.11 -0.20 

ความสามารถ
ในการ
ตอบสนองอยา่ง
ถกูตอ้ง 

0.20 0.14 0.08 0.14 0.18 0.15 0.19 0.28* 0.19 0.24 

Incongruent ความเรว็ในการ 
ตอบสนอง  

0.30* -0.28* -
0.34** 

-0.15 0.04 0.22 0.15 -0.03 0.02 0.02 
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สมรรถนะการรู้คิด สมรรถภาพทางกาย 

โรงเรียนกีฬา โรงเรียนสามัญทั่วไป 

BMI KU PU SU SAR BMI KU PU SU SAR 

 ความสามารถ
ในการ
ตอบสนองอยา่ง
ถกูตอ้ง  

0.06 0.10 0.20 0.06 0.09 0.25 0.14 0.16 0.09 0.18 

ความ 
สามารถ
ในการ
ออกแบบ
รูปภาพท่ี
ไมซ่  า้กนั 
 

Filled Dots จ านวนภาพท่ี
ถกูตอ้ง  

0.12 0.06 0.07 0.16 0.08 -0.01 0.03 0.04 0.22 -0.17 

Empty Dots จ านวนภาพท่ี
ถกูตอ้ง  

0.26 0.08 0.16 0.34* 0.11 0.05 0.22 0.18 0.33* 0.16 

Switching 
Dots 

จ านวนภาพท่ี
ถกูตอ้ง  

0.27* 0.07 0.23 0.09 0.19 0.13 0.22 -0.01 0.04 0.16 

Total Score จ านวนภาพท่ี
ถกูตอ้ง  

0.27* 0.04 0.19 0.24 0.16 0.07 0.21 0.10 0.29* 0.06 

การหมนุ
ภาพในใจ 

คะแนนท่ีไดท้ัง้หมด  -0.06 0.16 0.11 0.07 0.06 0.12 0.17 0.12 0.06 0.06 

สญัลกัษณ:์ *  หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.01 

อกัษรย่อ: BMI หมายถึง ดชันีมวลกาย KU หมายถึง การยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที PU หมายถึง การ

ดนัพืน้ประยุกต ์30 วินาที SU หมายถึง การลุก-นั่ง 60 วินาที และ SAR หมายถึง การนั่งงอตวัไป

ดา้นหนา้ 

 

4.7 ปัจจัยที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรู้คิดของกลุ่มตัวอย่างใน
โรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญท่ัวไป 

 ปัจจัยทีม่ีผลต่อสมรรถภาพทางกายของกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนกีฬา 
 การวิเคราะหก์ารถดถอยเพ่ือพยากรณ์ปัจจยัท่ีมีผลต่อสมรรถภาพทางกายของ

กลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนกีฬา ดังแสดงในตาราง 10 พบว่า เม่ือพิจารณาเพศชายและเพศหญิง
รวมกัน ปัจจยั 7 ดา้น ไดแ้ก่ เวลาเรียนวิชาทฤษฎี เวลาเรียนวิชาพลศึกษา ระยะเวลาท่ีนอนหลับ 
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คะแนนคณุภาพการนอน ระยะเวลาท่ีเล่นกีฬาและออกก าลงักายตอ่ครัง้ ระยะเวลาท่ีเล่นกีฬาและ
ออกก าลงักายต่อสปัดาห ์และระดบัความรูส้ึกเหน่ือย มีความสมัพันธก์ับสมรรถภาพทางกายใน
ระดบั “ต ่า” (R = 0.367) และไม่สามารถรว่มกนัพยากรณส์มรรถภาพทางกายไดอ้ย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (Sig. = 0.275) โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์ +53.126 และ
สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของสมรรถภาพทางกายได ้รอ้ยละ 13.5 เช่นเดียวกบัเพศหญิงท่ี
ปัจจยัทัง้ 7 ดา้น มีความสมัพนัธก์บัสมรรถภาพทางกายในระดบั “ปานกลาง” (R=0.451) และไม่
สามารถร่วมกันพยากรณ์สมรรถภาพทางกายไดอ้ย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (Sig=0.518) โดยมี
ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ ์+32.419 และสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของ
สมรรถภาพทางกายได ้รอ้ยละ 20.3 

 เม่ือพิจารณาเฉพาะเพศชาย ปัจจยัทัง้ 7 ดา้น มีความสมัพนัธก์บัสมรรถภาพทาง
กายในระดับ “สูง” (R=0.685) และสามารถร่วมกันพยากรณ์สมรรถภาพทางกายได้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (Sig=0.019) โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์ +53.139 
และสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของสมรรถภาพทางกายได ้รอ้ยละ 47.0 ภายใตส้มการดงันี ้ 

 สมรรถภาพทางกายของกลุม่ตวัอยา่ง ชาย ในโรงเรียนกีฬา =  472. 439 – 
(20.888 x เวลาเรียนวิชาทฤษฎี) + (60.212 x ระยะเวลาท่ีนอนหลบั) + (6.471 x คะแนนคณุภาพ
การนอน) – (0.192 x ระยะเวลาท่ีเล่นกีฬาและออกก าลงักายตอ่ครัง้) – (0.011 x ระยะเวลาท่ีเล่น
กีฬาและออกก าลงักายตอ่สปัดาห)์ – (2.403 x ระดบัความรูส้กึเหน่ือย) 

 ปัจจัยทีม่ีผลต่อสมรรถภาพทางกายของกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนสามัญท่ัวไป 
 การวิเคราะหก์ารถดถอยเพ่ือพยากรณ์ปัจจยัท่ีมีผลต่อสมรรถภาพทางกายของ

กลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนสามญัทั่วไป ดงัแสดงในตาราง 10 พบว่า เม่ือพิจารณาเพศชายและเพศ
หญิงรวมกัน ปัจจยั 7 ดา้น ไดแ้ก่ เวลาเรียนวิชาทฤษฎี เวลาเรียนวิชาพลศึกษา ระยะเวลาท่ีนอน
หลับ คะแนนคณุภาพการนอน ระยะเวลาท่ีเล่นกีฬาและออกก าลังกายต่อครัง้ ระยะเวลาท่ีเล่น
กีฬาและออกก าลงักายตอ่สปัดาห ์และระดบัความรูส้ึกเหน่ือย มีความสมัพนัธก์บัสมรรถภาพทาง
กายในระดับ “ต ่า” (R=0.408) และไม่สามารถร่วมกันพยากรณ์สมรรถภาพทางกายไดอ้ย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (Sig=0.228) โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์ +68.866 
และสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของสมรรถภาพทางกายได ้รอ้ยละ 16.6 เช่นเดียวกับเพศ
ชาย ปัจจัยทั้ง 7 ดา้น มีความสัมพันธ์กับสมรรถภาพทางกายในระดับ “ปานกลาง” (R=0.472) 
และไม่สามารถร่วมกันพยากรณ์สมรรถภาพทางกายไดอ้ย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (Sig=0.554) 
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โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์  +60.791 และสามารถอธิบายการ
เปล่ียนแปลงของสมรรถภาพทางกายได ้รอ้ยละ 22.2  

 เม่ือพิจารณาเฉพาะเพศหญิง ปัจจยัทัง้ 7 ดา้น มีความสมัพนัธก์บัสมรรถภาพทาง
กายในระดับ “สูง” (R=0.801) และสามารถร่วมกันพยากรณ์สมรรถภาพทางกายได้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (Sig=0.002) โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์ +34.249 
และสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของสมรรถภาพทางกายได ้รอ้ยละ 64.2 ภายใตส้มการดงันี ้ 

 สมรรถภาพทางกายของกลุ่มตวัอยา่ง หญิง ในโรงเรียนสามญัทั่วไป = 6195.563 
- (222.179 x เวลาเรียนวิชาทฤษฎี) – (131.15 x เวลาเรียนวิชาพลศกึษา) - (14.055 x ระยะเวลา
ท่ีนอนหลับ) + (29.251 x คะแนนคุณภาพการนอน) + (1.412 x ระยะเวลาท่ีเล่นกีฬาและออก
ก าลงักายตอ่ครัง้) - (0.243 x ระยะเวลาท่ีเล่นกีฬาและออกก าลงักายตอ่สปัดาห)์ - (2.869 x ระดบั
ความรูส้กึเหน่ือย) 

 ปัจจัยทีม่ีผลต่อสมรรถนะการรู้คิดของกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนกีฬา 
การวิเคราะห์การถดถอยเพ่ือพยากรณ์ปัจจัยท่ีมีผลต่อสมรรถนะการรูค้ิดของกลุ่ม

ตวัอย่างในโรงเรียนกีฬา ดงัแสดงในตาราง 11 พบว่า เม่ือพิจารณาเพศชายและเพศหญิงรวมกัน ปัจจัย 7 
ดา้น ไดแ้ก่ เวลาเรียนวิชาทฤษฎี เวลาเรียนวิชาพลศึกษา ระยะเวลาท่ีนอนหลับ คะแนนคุณภาพการนอน 
ระยะเวลาท่ีเล่นกีฬาและออกก าลงักายตอ่ครัง้ ระยะเวลาท่ีเล่นกีฬาและออกก าลงักายตอ่สปัดาห ์และระดบั
ความรูส้ึกเหน่ือย มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะการรูค้ิดในระดับ “ต ่า” (R=0.234) และไม่สามารถร่วมกัน
พยากรณส์มรรถนะการรูค้ิดไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (Sig=0.819) โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานใน
การพยากรณ์ +192.282 และสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของสมรรถนะการรู้คิดได้ ร ้อยละ 5.5 
เชน่เดียวกบัเพศชาย ปัจจยัทัง้ 7 ดา้น มีความสมัพนัธก์บัสมรรถนะการรูค้ดิในระดบั “ต ่า” (R=0.246) และไม่
สามารถร่วมกันพยากรณ์สมรรถนะการรู้คิดได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Sig=0.96) โดยมีความ
คลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ ์+192.741และสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของสมรรถนะการรูค้ิด
ได ้รอ้ยละ 6.0  

ในเพศหญิง ปัจจัยทั้ง 7 ด้าน มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะการรูค้ิดในระดับ “ปาน
กลาง” (R=0.591) และไม่สามารถร่วมกันพยากรณ์สมรรถนะการรูค้ิดไดอ้ย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (Sig=
0.132) โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์ +173.785 และสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลง
ของสมรรถนะการรูค้ิดได ้รอ้ยละ 34.9 อย่างไรก็ตามปัจจยัดา้นระดบัความรูส้ึกเหน่ือยมีความสมัพันธก์ับ
สมรรถนะการรูค้ดิอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p<0.05) 
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 ปัจจัยทีม่ีผลต่อสมรรถนะการรู้คิดของกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนสามัญท่ัวไป 
การวิเคราะห์การถดถอยเพ่ือพยากรณ์ปัจจัยท่ีมีผลต่อสมรรถนะการรูค้ิดของกลุ่ม

ตวัอย่างในโรงเรียนสามัญทั่วไป ดังแสดงในตาราง 11 พบว่า เม่ือพิจารณาเพศชายและเพศหญิงรวมกัน 
ปัจจยั 7 ดา้น ไดแ้ก่ เวลาเรียนวิชาทฤษฎี เวลาเรียนวิชาพลศกึษา ระยะเวลาท่ีนอนหลบั คะแนนคณุภาพการ
นอน ระยะเวลาท่ีเล่นกีฬาและออกก าลงักายตอ่ครัง้ ระยะเวลาท่ีเล่นกีฬาและออกก าลงักายต่อสปัดาห ์และ
ระดับความรูส้ึกเหน่ือย มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะการรูค้ิดในระดับ “ปานกลาง” (R=0.424) และไม่
สามารถร่วมกันพยากรณ์สมรรถนะการรู้คิดได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Sig=0.178) โดยมีความ
คลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ ์+240.655 และสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของสมรรถนะการรู้
คิดได ้รอ้ยละ 18.0 เช่นเดียวกับเพศชาย ปัจจัยทัง้ 7 ดา้น มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะการรูค้ิดในระดับ 
“ปานกลาง” (R=0.527) และไม่สามารถร่วมกันพยากรณ์สมรรถนะการรูค้ิดไดอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
(Sig=0.371) โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์ +217.487 และสามารถอธิบายการ
เปล่ียนแปลงของสมรรถนะการรูค้ิดได ้รอ้ยละ 27.7 นอกจากนีใ้นเพศหญิง ปัจจยัทัง้ 7 ดา้น มีความสมัพนัธ์
กบัสมรรถนะการรูค้ิดในระดบั “ปานกลาง” (R=0.535) และไม่สามารถรว่มกนัพยากรณส์มรรถนะการรูค้ิดได้
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (Sig=0.377) โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์ +271.439 และ
สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของสมรรถนะการรูค้ิดได ้รอ้ยละ 28.6  
 

ตาราง 10 การวิเคราะหก์ารถดถอยเพ่ือพยากรณปั์จจยัท่ีมีผลตอ่สมรรถภาพทางกายของกลุม่
ตวัอยา่งในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป 

คา่คงที่/ปัจจยั 
โรงเรยีนกีฬา โรงเรยีนสามญัทั่วไป 

ชาย (29 คน) หญิง (28 คน) รวม (57 คน) ชาย (29 คน) หญิง (28 คน) รวม (57 คน) 
คา่คงที ่ 472.44** 147.35 348.42 4053.28 6195.56** 4333.01* 
เวลาเรยีนวิชา
ทฤษฎ ี

-20.89** 7.62 -2.29 -136.39 -222.18** -148.61* 

เวลาเรยีนวิชาพล
ศกึษา 

0.00 0.00 0.00 -95.08 -131.15** -98.33* 

ระยะเวลาที่นอน
หลบั 

60.21* -2.52 3.66 -7.85 -14.06 -2.58 

คะแนนคณุภาพ
การนอน 

6.47 9.53 23.39 5.73 29.25* 2.13 

ระยะเวลาที่เลน่
กีฬาและออกก าลงั
กายตอ่ครัง้ 

-0.19 -0.03 -0.11 0.47 1.41* -0.44 
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คา่คงที่/ปัจจยั 
โรงเรยีนกีฬา โรงเรยีนสามญัทั่วไป 

ชาย (29 คน) หญิง (28 คน) รวม (57 คน) ชาย (29 คน) หญิง (28 คน) รวม (57 คน) 
ระยะเวลาที่เลน่
กีฬาและออกก าลงั
กายตอ่สปัดาห ์

-0.01 0.01 -0.02 -0.10 -0.24 0.05 

ระดบัความรูส้กึ
เหน่ือย 

-2.40 1.45 -0.09 2.65 -2.87 -0.09 

 SEEstimate= 
+53.14, 
R=0.69, 
R2=0.47, 
F=3.25, 
Sig.=0.02 

SEEstimate= 
+32.42, 
R=0.45, 
R2=0.20, 
F=0.89, 
Sig.=0.52 

SEEstimate 
=+53.13, 
R=0.37, R2 = 
.14, F = 1.30, 
Sig.=0.28 

SEEstimate= 
+60.79, 
R =0.47, 
R2=0.22, 
F=0.86, 
Sig.=0.55 

SEEstimate= 
+34.25, 
R =0.80, 
R2=0.64, 
F=5.12, 
Sig.=0.01 

SEEstimate= 
+68.87, 
R =0.41, 
R2=0.17, 
F=1.40, 
Sig.=0.23 

สญัลกัษณ:์ * หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (P<0.05); ** หมายถึง มีนยัส าคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั 0.01 (P<0.01) 

อักษ รย่อ : B =  Unstandardized B; F =  F-test; R =  Multiple Regression; R2 =  R Square; 

SEEstimate = Standard Error of the Estimate; Sig. = Significance 

 

ตาราง 11 การวิเคราะหก์ารถดถอยเพ่ือพยากรณปั์จจยัท่ีมีผลตอ่สมรรถนะการรูค้ิดของกลุม่
ตวัอยา่งในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป 

คา่คงที่/ปัจจยั 
โรงเรยีนกีฬา โรงเรยีนสามญัทั่วไป 

ชาย (29 คน) หญิง (28 คน) รวม (57 คน) ชาย (29 คน) หญิง (28 คน) รวม (57 คน) 

คา่คงที ่ 2001.65** 2470.26** 2253.95** -4780.14 -3165.72 123.26 

เวลาเรยีนวิชา
ทฤษฎ ี

5.68 -23.29 -3.73 260.56 200.79 82.60 

เวลาเรยีนวิชาพล
ศกึษา 

0.00 0.00 0.00 107.66 57.06 -0.11 

ระยะเวลาที่นอน
หลบั 

-24.71 -0.36 4.39 -9.66 -4.56 -25.11 

คะแนนคณุภาพ
การนอน 

8.01 -32.58 -19.41 25.05 -5.99 3.91 

ระยะเวลาที่เลน่
กีฬาและออกก าลงั
กายตอ่ครัง้ 

-0.10 1.01 -0.53 0.21 -6.21 2.16 
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คา่คงที่/ปัจจยั 
โรงเรยีนกีฬา โรงเรยีนสามญัทั่วไป 

ชาย (29 คน) หญิง (28 คน) รวม (57 คน) ชาย (29 คน) หญิง (28 คน) รวม (57 คน) 

ระยะเวลาที่เลน่
กีฬาและออกก าลงั
กายตอ่สปัดาห ์

-0.01 -0.02 -0.03 0.00 0.99 -0.29 

ระดบัความรูส้กึ
เหน่ือย 

14.79 38.49* 9.76 -28.66 61.49 -22.60 

 SEEstimate = 
+192.74 
R=0.25, 
R2=0.06, 
F=0.24, 
Sig.=0.96 

SEEstimate = 
+173.79 
R=0.59, 
R2=0.35, 
F=1.88, 
Sig.=0.13 

SEEstimate = 
+192.28 
R=0.23, 
R2=0.06, 
F=0.48, 
Sig.=0.82 

SEEstimate = 
+217.49 
R=0.53, 
R2=0.28, 
F=1.15, 
Sig.= 0.37 

SEEstimate = 
+271.44 
R =0.54, 
R2=0.29, 
F=1.14, 
Sig.=0.38 

SEEstimate = 
+240.66 
R =0.42, 
R2=0.18, 
F=1.54, 
Sig.=0.18 

สญัลกัษณ:์ * หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (P<0.05); ** หมายถึง มีนยัส าคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั 0.01 (P<0.01) 

อักษ รย่อ : B =  Unstandardized B; F =  F-test; R =  Multiple Regression; R2 =  R Square; 

SEEstimate = Standard Error of the Estimate; Sig. = Significance 
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บทที ่5  
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

  

การศกึษาเรื่อง “สมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอน
ปลายในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญทั่วไปในกรุงเทพมหานคร” เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ 
(Quantitative Data) โดยมีวัตถุประสงค ์4 ข้อ คือ 1. เพ่ือศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถนะการรูค้ิดของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญทั่วไป 2. เพ่ือ
เปรียบเทียบระดบัสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดของนักเรียนมัธยมศึกษาระหว่าง
โรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป 3. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถนะการรูค้ิดของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนกีฬากับโรงเรียนสามัญทั่วไป และ 4. เพ่ือ
ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดของ
นกัเรียนมธัยมศกึษาในโรงเรียนกีฬากบัโรงเรียนสามญัทั่วไป 

โดยท าการเก็บรวมรวมขอ้มูลจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนกีฬาและ
โรงเรียนสามัญทั่วไปในกรุงเทพมหานคร จ านวน 114 คน ซึ่งใชก้ารสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบ Two 
Stage Stratified Sampling ใชแ้บบทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบทดสอบความสามารถทาง
สมองดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์และแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บขอ้มูล ท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคม – เดือนธันวาคม 2567 สามารถรายงานผลการศึกษา
ตามล าดบัดงันี ้

1. สรุปผลการศกึษา  
2. อภิปรายผลการศกึษา 
3. ขอ้เสนอแนะจากการศกึษา 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

 5.1.1 คุณสมบัตขิองนักเรียนตัวอย่าง  
 กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบดว้ยนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย

จากโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไปในกรุงเทพมหานคร รวมจ านวนทัง้สิน้ 114 คน แบง่เป็น
โรงเรียนกีฬาจ านวน 57 คน และโรงเรียนสามญัทั่วไปจ านวน 57 คน โดยมีสดัส่วนเพศชาย 29 คน 
(รอ้ยละ 50.88) และเพศหญิง 28 คน (รอ้ยละ 49.12) ในทัง้สองกลุม่ 
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นักเรียนทัง้สองกลุ่มมีช่วงอายุระหว่าง 15-18 ปี โดยไม่มีความแตกต่างทางสถิติของ
ค่าเฉล่ียอายุระหว่างกลุ่ม โรงเรียนกีฬามีค่าเฉล่ียอายุ 16.70+0.99 ปี และโรงเรียนสามัญทั่วไปมีค่าเฉล่ีย 
16.56+0.94 ปี 

ในการเปรียบเทียบขอ้มูลทั่วไประหว่างสองกลุ่ม พบขอ้แตกตา่งท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติ
ในหลายดา้น ไดแ้ก่ 

การเรียนวิชาทฤษฎี  นักเรียนโรงเรียนสามัญทั่ วไปมีระยะเวลาเรียนมากกว่า 
(26.00+0.82 ชั่วโมง/สัปดาห)์ เทียบกับโรงเรียนกีฬา (24.67+1.70 ชั่วโมง/สัปดาห)์ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิต ิ(p<0.01) 

การเรียนวิชาพลศึกษา นักเรียนโรงเรียนสามัญทั่วไปมีค่าเฉล่ียสูงกว่า (1.33+1.25 
ชั่วโมง/สปัดาห)์ เทียบกบัโรงเรียนกีฬา (1.00 ชั่วโมง) อยา่งมีนยัส าคญั (p<0.05) 

ระยะเวลาการนอน นกัเรียนโรงเรียนกีฬามีเวลานอนเฉล่ียมากกว่า (7.75+0.68 ชั่วโมง/
วนั) เทียบกบัโรงเรียนสามญัทั่วไป (6.74+0.98 ชั่วโมง/วนั) อยา่งมีนยัส าคญั (p<0.01) 

ดา้นกิจกรรมกีฬาและการออกก าลงักาย พบวา่ 
นกัเรียนในโรงเรียนกีฬาทกุคน (รอ้ยละ 100) เป็นนกักีฬา โดยมีกีฬาหลกั ไดแ้ก่ ฟุตบอล 

(รอ้ยละ 40.35) กรีฑา (รอ้ยละ 26.32) ฟตุซอล (รอ้ยละ 17.54) บาสเกตบอล (รอ้ยละ 14.04) และอ่ืน  ๆ
นกัเรียนในโรงเรียนสามญัทั่วไปมีนกักีฬาเพียงรอ้ยละ 17.54 และอีกส่วนหนึ่ง (รอ้ยละ 

33.33) มีกิจกรรมออกก าลงักายนอกเวลาเรียน เชน่ แบดมินตนั วิ่ง บอดีเ้วท และฟิตเนส 
ความถ่ีในการเล่นกีฬาและออกก าลงักาย ในโรงเรียนกีฬาเฉล่ีย 7.32±2.52 ครัง้/สปัดาห ์

สงูกวา่โรงเรียนสามญัทั่วไป (3.22±0.74 ครัง้/สปัดาห)์ อยา่งมีนยัส าคญั (p<0.05) 
ระยะเวลาต่อครัง้เฉล่ีย 112.25+45.33 นาที ในโรงเรียนกีฬา และ 81.11+75.87 นาที ใน

โรงเรียนสามญั (p<0.05) 
ระยะเวลารวมต่อสัปดาห์เฉล่ีย 586.84+418.33  นาที  ในโรงเรียนกีฬาเทียบกับ 

284.07+287.89 นาทีในโรงเรียนสามญัทั่วไป (p<0.01) 
ผลการเปรียบเทียบยังแสดงให้เห็นว่า คุณภาพการนอน และความรูส้ึกเหน่ือย ไม่มี

ความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัระหว่างกลุม่ 

 5.1.2 ระดับและการเปรียบเทยีบสมรรถภาพทางกายของกลุ่มตัวอย่างใน
โรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญท่ัวไป 

            จากผลการวิจยัท่ีวิเคราะหร์ะดบัสมรรถภาพทางกายของกลุ่มตวัอย่างในโรงเรียน
กีฬาและโรงเรียนสามัญทั่วไป พบว่า นกัเรียนในโรงเรียนกีฬามีระดบัสมรรถภาพทางกายสงูกว่า
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กลุม่โรงเรียนสามญัทั่วไปในทกุองคป์ระกอบอยา่งชดัเจน และมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตใินหลายตวัแปร โดยสามารถสรุปประเดน็ส าคญัได ้ดงันี ้

1) ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) 
ค่าเฉล่ียของดัชนีมวลกายทั้งในเพศชายและหญิง ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ

ระหว่างโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป (Sig=0.73 และ 0.53 ตามล าดบั) อย่างไรก็ตาม หากพิจารณา
ระดับ BMI รายบุคคล พบว่า นักเรียนในโรงเรียนกีฬามีสัดส่วนผู้ท่ีอยู่ในเกณฑ ์“สมส่วน” สูงกว่า ขณะท่ี
นกัเรียนโรงเรียนสามญัทั่วไปมีแนวโนม้ท่ีจะอยู่ในเกณฑ ์“ผอม” หรือ “ทว้มและอว้น” มากกว่า โดยเฉพาะใน
เพศหญิงท่ีมีผูท่ี้อยูใ่นเกณฑ ์“ผอม” ถึงรอ้ยละ 46.43 และ “อว้นและทว้ม” รอ้ยละ 25.00 

2) ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด (3-Minute Step Test) 
ผลการทดสอบการยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มนกัเรียนในโรงเรียนกีฬา

ทกุคนมีผลการทดสอบอยู่ในระดบั “ดีมาก” ทัง้ชายและหญิง ในขณะท่ีกลุ่มโรงเรียนสามญัทั่วไป โดยเฉพาะ
ในเพศหญิง มีผลการทดสอบต ่ากว่าชัดเจน ค่าเฉล่ียผลทดสอบในเพศหญิงของโรงเรียนกีฬา คือ 
261.61±27.72 ครัง้ สงูกว่าโรงเรียนสามญัทั่วไปซึ่งอยู่ท่ี 212.57±41.16 ครัง้ และมีความแตกตา่งกันทางสถิต ิ
(Sig=0.001) 

3) ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้แขนและล าตัว (ดันพืน้ประยุกต ์30 วินาท)ี 
กลุ่มตวัอย่างจากโรงเรียนกีฬามีคา่คะแนนเฉล่ียการดนัพืน้สงูกว่าอย่างมีนยัส าคญัทัง้

ในเพศชาย (29.66±5.28 ครัง้) และเพศหญิง (20.75±3.71 ครัง้) เม่ือเทียบกับกลุ่มโรงเรียนสามัญทั่วไป (เพศ
ชาย 22.55±6.25 ครัง้ และเพศหญิง 11.57±4.20 ครัง้) โดยผลการเปรียบเทียบมีความแตกต่างทางสถิติในทัง้
สองเพศ (Sig=0.001) 

4) ความทนทานของกล้ามเนือ้แกนกลางล าตัว (ลุก–น่ัง 60 วินาท)ี 
ค่าเฉล่ียการลุก–นั่งของกลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนกีฬาอยู่ในระดบัท่ีสูงกว่าและมีความ

แตกต่างทางสถิติจากกลุ่มโรงเรียนสามัญทั่วไปอย่างชัดเจนทั้งในเพศชาย (42.07±7.37 ครัง้ เทียบกับ 
33.90±5.93 ครัง้) และเพศหญิง (44.57±6.51 ครัง้ เทียบกบั 23.32±4.81 ครัง้) โดยมีคา่ Sig=0.001 

5) ความยดืหยุ่นของกล้ามเนือ้หลังและขา (น่ังงอตัวไปข้างหน้า) 
นักเรียนในโรงเรียนกีฬามีค่าเฉล่ียการนั่ งงอตัวไปข้างหน้าสูงกว่าทั้งในเพศชาย 

(17.66±5.81 ซม.) และเพศหญิง (19.57±6.15 ซม.) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เม่ือเทียบกับนักเรียนใน
โรงเรียนสามญัทั่วไป (เพศชาย 6.54±11.54 ซม. และเพศหญิง 2.50±7.22 ซม.) โดยมีคา่ Sig=0.001 
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 5.1.3 ระดับและการเปรียบเทยีบสมรรถนะการรู้คิดของกลุ่มตัวอย่างระหว่าง
โรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญท่ัวไป 

           จากผลการวิเคราะห์สมรรถนะการรูค้ิดของนักเรียน พบว่า กลุ่มตัวอย่างจาก
โรงเรียนกีฬามีแนวโน้มแสดงสมรรถนะในระดับสูงกว่าในหลายดา้นเม่ือเทียบกับนักเรียนจาก
โรงเรียนสามญัทั่วไป โดยเฉพาะในเพศหญิง และมีบางดา้นท่ีพบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิรายละเอียดสามารถสรุปไดด้งันี:้ 

1) เวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย 
ทุกกลุ่มทั้งชายและหญิงจากทั้งสองโรงเรียน มีความเร็วในการตอบสนองและความ

แมน่ย าอยูใ่นระดบั “ปานกลาง” โดยไมพ่บความแตกตา่งทางสถิตริะหวา่งกลุม่ตวัอยา่ง  

2) เวลาปฏิกิริยาแบบตัวเลือก 
ทุกกลุ่มทั้งชายและหญิงจากทั้งสองโรงเรียน มีความเร็วในการตอบสนองและความ

แม่นย าอยู่ในระดบั “ปานกลาง” และไม่พบความแตกตา่งทางสถิตริะหว่างกลุ่มตวัอย่าง ยกเวน้นกัเรียนหญิง
จากโรงเรียนสามญัทั่วไปท่ีมีความแม่นย าในการตอบสนองอยู่ในระดบั “ต ่า” และมีความแตกต่างทางสถิติ
จากกลุ่มนกัเรียนหญิงในโรงเรียนกีฬา (Sig=0.01) ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนหญิงจากโรงเรียนกีฬามีความ
แมน่ย าในการประมวลผลและตดัสินใจดีกวา่ 

3) เทรลเมคคิ่ง (Trail Making Test) 
เวลาในการท าแบบทดสอบ A และ B ของทุกกลุ่มอยู่ในระดบั “ปานกลาง” และไม่พบ

ความแตกต่างทางสถิติระหว่างกลุ่มตวัอย่าง ยกเวน้ในเพศหญิงท่ีพบความแตกต่างในเวลาทดสอบแบบ A 
(Sig=0.03) โดยนกัเรียนหญิงจากโรงเรียนกีฬาใชเ้วลานอ้ยกวา่ 

จ  านวนขอ้ผิดพลาดในแบบทดสอบ B อยู่ในระดบั “ปานกลาง” ทุกกลุ่ม ยกเวน้นกัเรียน
ชายจากโรงเรียนกีฬาซึ่งอยู่ในระดบั “สงู” (แตไ่มแ่ตกตา่งทางสถิต)ิ 

ความแตกต่างของเวลา B - A และอตัราส่วนของเวลาท่ีใช ้B / A พบความแตกต่างของ
อตัราสว่นในเพศหญิงท่ีมี Sig=0.03 โดยกลุม่โรงเรียนกีฬาใชเ้วลาแตกตา่งมากกวา่  

4) แบบทดสอบแฟลงเคอร ์(Flanker Test) 
ความเร็วในการตอบสนองทัง้ในรูปแบบท่ีสอดคลอ้งกนั (Congruent) และไม่สอดคลอ้ง

กนั (Incongruent) ของทกุกลุม่อยูใ่นระดบั “ปานกลาง” และไมแ่ตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
ความสามารถในการตอบสนองอย่างถกูตอ้งในรูปแบบ Congruent อยู่ในระดบั “ต ่า” ใน

ทุกกลุ่ม ยกเวน้นักเรียนหญิงจากโรงเรียนกีฬา ซึ่งอยู่ในระดบั “ปานกลาง” และสูงกว่ากลุ่มหญิงโรงเรียน
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สามญัอย่างมีนยัส าคญั (Sig=0.01) ส่วนในรูปแบบ Incongruent นกัเรียนหญิงจากโรงเรียนกีฬาอยู่ในระดบั 
“ปานกลาง” และสงูกวา่กลุม่สามญัทั่วไปท่ีอยู่ในระดบั “ต ่า” อยา่งมีนยัส าคญั (Sig=0.03) 

5) ความสามารถในการออกแบบภาพทีไ่ม่ซ า้กัน 
นักเรียนจากโรงเรียนกีฬา (โดยเฉพาะเพศหญิง) มีคะแนนเฉล่ียในการออกแบบภาพ 

(Filled dots, Empty dots, Switching dots และ Total score) สูงกว่าอย่างมีนยัส าคญัทุกตวัแปร (Sig=0.001–
0.01)ส าหรบันักเรียนชาย พบความแตกต่างทางสถิติในคะแนนรวม (Total Score) เท่านั้น (Sig=0.04) โดย
กลุม่โรงเรียนกีฬามีคะแนนรวมสงูกว่า 

6) การหมุนภาพในใจ (Mental Rotation) 
คะแนนของทุกกลุ่มอยู่ในระดบั “ปานกลาง” ยกเวน้นกัเรียนชายจากโรงเรียนกีฬา ท่ีอยู่

ในระดบั “ต ่า” อยา่งไรไมพ่บความแตกตา่งทางสถิตริะหวา่งกลุม่ตวัอยา่งและเพศ (p>0.05) 
จากผลการศึกษาวิจัยขา้งตน้ พบว่า กลุ่มตวัอย่างจากโรงเรียนกีฬามีสมรรถภาพทาง

กายโดยรวมสูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในองคป์ระกอบดา้นความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต 
ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้แขนและล าตวั ความทนทานของกลา้มเนือ้แกนกลางล าตวั และความยืดหยุน่ของ
ร่างกาย ซึ่งสะท้อนถึงผลของการฝึกซ้อมกีฬาอย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง และจากผลการเปรียบเทียบ
สมรรถนะการรูค้ิด พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งจากโรงเรียนกีฬา โดยเฉพาะเพศหญิง มีผลการทดสอบสงูกวา่ในหลาย
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความแม่นย าในการตอบสนองแบบตวัเลือก ความสามารถในการจดัการขอ้มูลซบัซอ้น 
(แฟลงเคอร)์ และความคิดสรา้งสรรคใ์นการออกแบบภาพอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ซึ่งอาจสะทอ้นถึงผล
จากกิจกรรมกีฬาท่ีเนน้การวางแผน การประเมินสถานการณ ์และการตอบสนองในสภาวะท่ีมีแรงกดดนัสงู 

 

 5.1.4 ความสัมพันธร์ะหว่างสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรู้คิดของกลุ่ม
ตัวอย่างในโรงเรียนกีฬากับโรงเรียนสามัญท่ัวไป 

           ความสมัพันธร์ะหว่างสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดมีลกัษณะและ
ระดบัความสมัพนัธท่ี์แตกต่างกันระหว่างกลุ่มตวัอย่างจากโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป 
ดงันี ้

โรงเรียนกีฬา 
ส าหรับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนโรงเรียนกีฬา (รวมเพศชายและเพศหญิง) พบว่า 

สมรรถภาพทางกายโดยรวมมีความสมัพนัธก์บัสมรรถนะการรูค้ิดเพียง 1 ดา้นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิคือ 
ความเร็วในการตอบสนองของแบบทดสอบแฟลงเคอรใ์นรูปแบบท่ีไม่สอดคลอ้งกัน (Incongruent) โดยเป็น
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ความสมัพนัธเ์ชิงลบในระดบัต ่า (r = -0.29, Sig=0.031) ซึ่งสะทอ้นว่าเม่ือระดบัสมรรถภาพทางกายเพิ่มสงูขึน้ 
จะสมัพนัธก์บัการใชเ้วลาตอบสนองต่อสิ่งเรา้ท่ีลดลงในบริบทท่ีมีความขดัแยง้ของสิ่งเรา้ อย่างไรก็ตาม เม่ือ
ตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหว่างสมรรถภาพทางกายรายดา้นกบัสมรรถนะการรูค้ิด พบความสมัพนัธเ์พิ่มเติม
หลายรายการ ไดแ้ก่  

- ดัช นี ม วลกาย  (BMI) มี ความสัมพันธ์ เชิ งบวก ใน ระดับต ่ ากับ
ความสามารถในการตอบสนองอย่างถกูตอ้งในการทดสอบเวลาปฏิกิรยิาแบบตวัเลือก ความเรว็ใน
การตอบสนองในการทดสอบแฟลงเคอร ์Incongruent จ  านวนภาพท่ีถูกต้องในการออกแบบ
รูปภาพแบบ Switching Dots และคะแนนรวมของจ านวนภาพท่ีถูกตอ้ง (Total Score) ในการ
ออกแบบรูปภาพไมซ่  า้  

- การยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต ่ากับ
ความเรว็ในการตอบสนองของแฟลงเคอร ์Incongruent  

- การดันพืน้ประยุกต ์30 วินาที มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต ่ากับ
ความสามารถในการตอบสนองอย่างถกูตอ้งในการทดสอบเวลาปฏิกิรยิาแบบตวัเลือก ความเรว็ใน
การตอบสนองของแฟลงเคอรท์ัง้ Congruent และ Incongruent และเชิงบวกระดบัต ่ากับจ านวน
ขอ้ผิดพลาดของเทรลเมคคิ่ง B 

- การลกุ-นั่ง 60 วินาที มีความสมัพนัธเ์ชิงลบในระดบัต ่ากบัจ านวนภาพ
แบบ Empty Dots 

- การนั่งงอตวัไปดา้นหนา้ มีความสมัพนัธเ์ชิงลบในระดบัต ่ากบัความเร็ว
ในการตอบสนองของเวลาปฏิกิรยิาอยา่งง่าย 

โรงเรียนสามัญท่ัวไป 
  ส  าหรับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนในโรงเรียนสามัญทั่ วไป พบความสัมพันธ์ระหว่าง

สมรรถภาพทางกายโดยรวมกับสมรรถนะการรูค้ิดในหลายด้านมากกว่าโรงเรียนกีฬา โดยสามารถแยก
พิจารณาไดด้งันี ้ 

2.1 กลุ่มเพศชาย สมรรถภาพทางกายโดยรวมมีความสมัพนัธเ์ชิงลบใน
ระดบัต ่ากบัเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบเทรลเมคคิ่ง B ความแตกตา่งของเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบเทรล
เมคคิ่ง (B - A)  

2.2 กลุ่มเพศหญิง สมรรถภาพทางกายโดยรวมมีความสมัพนัธเ์ชิงลบใน
ระดบัปานกลางกบัเวลาท่ีใชแ้ละจ านวนครัง้ท่ีผิดพลาดของเทรลเมคคิ่ง B และมีความสมัพนัธเ์ชิง
บวกในระดบัปานกลางกบัความเรว็ในการตอบสนองของแฟลงเคอร ์Incongruent  
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2.3 กลุ่ม รวม เพศชายและหญิ ง สมรรถภาพทางกายโดยรวม มี
ความสมัพนัธเ์ชิงลบในระดบัต ่ากบัความเร็วในการตอบสนองของเวลาปฏิกิรยิาแบบตวัเลือก เวลา
ท่ีใชใ้นการทดสอบเทรลเมคคิ่ง A เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบเทรลเมคคิ่ง B ความแตกตา่งของเวลาท่ี
ใชใ้นการทดสอบเทรลเมคคิ่ง B - A และมีความสมัพันธเ์ชิงบวกในระดบัต ่ากับความสามารถใน
การตอบสนองอยา่งถกูตอ้งของเวลาปฏิกิรยิาอยา่งง่าย  

เม่ือตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกายรายดา้นกับ
สมรรถนะการรูค้ดิ พบวา่มีความสมัพนัธท่ี์มีนยัส าคญัทางสถิตหิลายดา้น ดงันี ้

-  การยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต ่ากับ
ความเร็วในการตอบสนองของแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาอย่างง่ายและเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบ
เทรลเมคคิ่ง B และมีความสัมพันธเ์ชิงบวกในระดบัต ่ากับความสามารถในการตอบสนองอย่าง
ถกูตอ้งของเวลาปฏิกิรยิาอยา่งง่าย 

- การดันพืน้ประยุกต ์30 วินาที มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต ่ากับ
ความเร็วในการตอบสนองของเวลาปฏิกิริยาแบบตัวเลือกและความเร็วในการตอบสนองของ
แบบทดสอบแฟลงเคอร ์(Congruent) และมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกในระดบัต ่ากบัความสามารถใน
การตอบสนองอยา่งถกูตอ้งของแฟลงเคอร ์(Congruent) 

- การลุก-นั่ง 60 วินาที มีความสมัพนัธ์เชิงลบในระดบัต ่ากับความเร็วใน
การตอบสนองของเวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบเทรลเมคคิ่ง Aและเวลาท่ีใชใ้น
การทดสอบเทรลเมคคิ่ง B และมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดบัต ่ากับจ านวนภาพท่ีถูกตอ้งจาก
แบบทดสอบออกแบบรูปภาพท่ีไม่ซ  า้กนั (Empty Dots) และคะแนนรวมของการออกแบบรูปภาพท่ี
ถกูตอ้งทัง้หมด (Total Score) 

- การนั่งงอตวัไปดา้นหนา้มีความสมัพนัธเ์ชิงลบในระดบัต ่ากบัเวลาท่ีใช้
ในการทดสอบเทรลเมคคิ่ง Bและความแตกตา่งของเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบเทรลเมคคิ่ง (B - A) 
 

 5.1.5 ปัจจัยทีม่ีผลต่อสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรู้คิดของกลุ่ม
ตัวอย่างในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญท่ัวไป 

การวิเคราะหก์ารถดถอยเพ่ือพยากรณ์ปัจจัย 7 ดา้น ไดแ้ก่ เวลาเรียนวิชาทฤษฎี เวลา
เรียนวิชาพลศึกษา ระยะเวลาท่ีนอนหลบั คะแนนคณุภาพการนอน ระยะเวลาท่ีเล่นกีฬาและออกก าลงักาย
ต่อครัง้ ระยะเวลาท่ีเล่นกีฬาและออกก าลังกายต่อสัปดาห์ และระดับความรูส้ึกเหน่ือย พบว่ามีความ
แตกตา่งในความสามารถในการพยากรณส์มรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ดิระหว่างกลุม่ตา่ง  ๆดงันี ้
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1. สมรรถภาพทางกาย 
นกัเรียนโรงเรียนกีฬา (รวมเพศชายและเพศหญิง) ปัจจยัทัง้ 7 ดา้น มีความสมัพนัธก์ับ

สมรรถภาพทางกายในระดบัต ่า (R=0.367) และไม่สามารถร่วมกันพยากรณส์มรรถภาพทางกายไดอ้ย่างมี
นยัส าคญัทางสถิต ิ(p=0.275) 

นกัเรียนโรงเรียนกีฬา เพศชาย ปัจจยัทัง้ 7 ดา้น มีความสมัพนัธใ์นระดบัสงู (R=0.685) 
และสามารถร่วมกันพยากรณส์มรรถภาพทางกายไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.019) โดยเฉพาะ เวลา
เรียนวิชาทฤษฎี ท่ีมีความสัมพันธ์เชิงลบอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.01) และระยะเวลาท่ีนอนหลับ ท่ีมี
ความสมัพนัธเ์ชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญั (p<0.05) 

นกัเรียนโรงเรียนกีฬา เพศหญิง ปัจจยัทัง้ 7 ดา้น มีความสมัพนัธใ์นระดบัปานกลาง (R=
0.451) แตไ่มส่ามารถพยากรณส์มรรถภาพทางกายไดอ้ย่างมีนยัส าคญั (p=0.518) 

นักเรียนโรงเรียนสามัญทั่ วไป (รวมเพศชายและเพศหญิ ง) ปัจจัยทั้ง 7 ด้าน มี
ความสมัพนัธใ์นระดบัต ่า (R=0.408) และไม่สามารถพยากรณไ์ดอ้ย่างมีนยัส าคญั (p=0.228) อย่างไรก็ตาม 
พบวา่ เวลาเรียนวิชาทฤษฎี และเวลาเรียนวิชาพลศกึษา มีความสมัพนัธเ์ชิงลบกบัสมรรถภาพทางกายอย่าง
มีนยัส าคญั (p<0.05) 

นกัเรียนโรงเรียนสามญัทั่วไป เพศชาย ความสมัพนัธอ์ยู่ในระดบัปานกลาง (R=0.472) 
แตไ่มส่ามารถพยากรณส์มรรถภาพทางกายไดอ้ย่างมีนยัส าคญั (p=0.554) 

นักเรียนโรงเรียนสามัญทั่วไป เพศหญิง ปัจจยัทัง้ 7 ดา้น มีความสัมพันธใ์นระดบัสูง 
(R=0.801) และสามารถร่วมกันพยากรณ์สมรรถภาพทางกายได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p=0.002) 
โดยเฉพาะ เวลาเรียนวิชาทฤษฎี และเวลาเรียนวิชาพลศึกษา ท่ีมีผลเชิงลบในระดบันัยส าคญัสูง (p<0.01) 
และคะแนนคุณภาพการนอน กับ ระยะเวลาท่ีออกก าลังกายต่อครัง้ ท่ีมีผลเชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญ 
(p<0.05 และ p<0.01 ตามล าดบั) 

 
2. สมรรถนะการรูค้ดิ 
นักเรียนโรงเรียนกีฬา (รวมเพศชายและเพศหญิง) ความสัมพันธ์อยู่ในระดับต ่า (R=

0.234) ไมส่ามารถพยากรณส์มรรถนะการรูค้ิดไดอ้ย่างมีนยัส าคญั (p=0.819) 
นกัเรียนโรงเรียนกีฬา เพศชาย ความสัมพนัธอ์ยู่ในระดบัต ่าเช่นกัน (R=0.246) และไม่

สามารถพยากรณส์มรรถนะการรูค้ิดไดอ้ย่างมีนยัส าคญั (p=0.960) 
นกัเรียนโรงเรียนกีฬา เพศหญิง มีความสมัพนัธใ์นระดบัปานกลาง (R=0.591) แมไ้ม่ถึง

ระดับนัยส าคัญทางสถิติ (p=0.132) แต่พบว่า ระดับความรูส้ึกเหน่ือย มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมี
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นัยส าคัญกับสมรรถนะการรูค้ิด (p=0.024) ซึ่งอาจสะท้อนความพยายามหรือแรงจูงใจท่ีเพิ่มขึน้เม่ือเกิด
ความเครียดหรือความเหน่ือยลา้ 

นกัเรียนโรงเรียนสามัญทั่วไป (รวมเพศชายและเพศหญิง) ความสมัพันธ์ในระดบัปาน
กลาง (R=0.424) ไมส่ามารถพยากรณส์มรรถนะการรูค้ิดไดอ้ย่างมีนยัส าคญั (p=0.178) 

นกัเรียนโรงเรียนสามญัทั่วไป เพศชาย ความสมัพนัธอ์ยู่ในระดบัปานกลาง (R=0.527) 
ไมส่ามารถพยากรณส์มรรถนะการรูค้ิดไดอ้ย่างมีนยัส าคญั (p=0.371) 

นกัเรียนโรงเรียนสามญัทั่วไป เพศหญิง มีความสัมพนัธใ์นระดบัปานกลาง (R=0.535) 
ไมส่ามารถพยากรณส์มรรถนะการรูค้ิดไดอ้ย่างมีนยัส าคญั (p=0.377) 

 

5.2 อภปิรายผลการศึกษา 

 5.2.2 อภปิรายสมรรถภาพทางกายของกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนกีฬาและโรงเรียน
สามัญท่ัวไป 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างจากโรงเรียนกีฬามีระดบัสมรรถภาพทางกายสูงกว่า
กลุ่มโรงเรียนสามญัทั่วไปอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในหลายองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้
แขนและล าตวั ความทนทานของกลา้มเนือ้แกนกลางล าตวั ความอดทนของระบบหวัใจและหลอดเลือด และ
ความยืดหยุ่นของร่างกาย ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีและงานวิจัยก่อนหน้า (Di Liegro et al., 2019; ส านัก
วิทยาศาสตรก์ารกีฬา, 2562) ท่ีระบุว่าการฝึกซอ้มกีฬาและการออกก าลังกายอย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบ
ชว่ยเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกายทกุดา้น 

ในดา้นดชันีมวลกาย (BMI) แมค้า่เฉล่ียของเพศชายและหญิงระหว่างสองโรงเรียนจะไม่
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แตก่ารแปลผลรายบคุคลพบว่านกัเรียนในโรงเรียนกีฬาส่วนใหญ่อยู่
ในเกณฑ ์“สมส่วน” มากกว่า ขณะท่ีนกัเรียนในโรงเรียนสามญัทั่วไป โดยเฉพาะเพศหญิง มีแนวโนม้ท่ีจะอยู่
ในเกณฑ ์“ผอม” หรือ “อว้นและทว้ม” สูงกว่า ซึ่งอาจสะทอ้นถึงพฤติกรรมการใชชี้วิตท่ีไม่สมดุล เช่น ขาด
กิจกรรมทางกายอย่างสม ่าเสมอ หรือมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง (Sedentary Behavior) สอดคลอ้งกับการศึกษา
ของ ฉัตรสดุา ทรพัยเ์จรญิ (2565) ซึ่งพบว่า นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ท่ีเขา้รว่มโปรแกรมกิจกรรม
ทางกายมีการปรบัปรุงในดา้นสมรรถภาพทางกายและและมีแนวโนม้ท่ีจะมีระดบัดชันีมวลกาย (BMI) ท่ีดีขึน้ 

ผลการทดสอบความอดทนของระบบหวัใจและหลอดเลือด (การยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที) 
พบว่ากลุ่มนักเรียนในโรงเรียนกีฬาทุกคนอยู่ในระดบั “ดีมาก” ในขณะท่ีนักเรียนหญิงจากโรงเรียนสามัญ
ทั่วไปมีระดบัท่ีต  ่ากว่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (Sig=0.001) สอดคลอ้งกับการศกึษาของ ฉัตรสดุา ทรพัย์
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เจริญ (2565) ซึ่งพบว่า นักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมกิจกรรมทางกายส่งผลให้
ความอดทนของระบบหวัใจและหลอดเลือดของนกัเรียนเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็น
ว่า โปรแกรมการฝึกกีฬาท่ีมีเป้าหมายในการเพิ่มสมรรถภาพทางระบบหัวใจและไหลเวียนเลือดในโรงเรียน
กีฬาไดผ้ลอยา่งเป็นรูปธรรม 

ในดา้นความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ (ดนัพืน้ประยุกต ์30 วินาที) และความทนทานของ
กล้ามเนือ้ (ลุก–นั่ง 60 วินาที) นักเรียนในโรงเรียนกีฬาทัง้เพศชายและหญิงมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิต ิ(Sig=0.001) สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ ฉัตรสดุา ทรพัยเ์จรญิ (2565) ซึ่งพบวา่ นกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ท่ีเขา้รว่มโปรแกรมกิจกรรมทางกายสง่ผลใหค้วามแข็งแรงและความทนทานของ
กลา้มเนือ้ของนกัเรียนเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งสอดคลอ้งกับลกัษณะการฝึกซอ้มท่ีตอ้งอาศยั
แรงระเบดิ ความทนทาน และการออกแรงซ า้  ๆในระยะเวลาตอ่เน่ือง อนัเป็นลกัษณะพืน้ฐานของการฝึกกีฬา  

ความยืดหยุ่นของร่างกาย (นั่งงอตวัไปขา้งหนา้) เป็นอีกองคป์ระกอบหนึ่งท่ีพบความ
แตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยเฉพาะในเพศหญิง ซึ่งนกัเรียนในโรงเรียนสามญัทั่วไปมีค่าเฉล่ียต ่า
มาก (เฉล่ีย 2.50 เซนตเิมตร เทียบกบั 19.57 เซนตเิมตรในกลุ่มโรงเรียนกีฬา) สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ ฉัตร
สดุา ทรพัยเ์จรญิ (2565) ซึ่งพบว่า นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ท่ีเขา้รว่มโปรแกรมกิจกรรมทางกาย
ส่งผลใหค้วามยืดหยุ่นของรา่งกายของนกัเรียนเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการ
ขาดกิจกรรมท่ีเนน้การยืดเหยียด (Stretching) และการอบอุน่รา่งกาย 

การอภิปรายผลนีส้อดคลอ้งกบัแนวคิดของ WHO (2010) และพีรพล บญุญานวุตัร ์และ
คณะ (2555) ท่ีชีว้่าการฝึกซอ้มกีฬาและการออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ ช่วยปรบัปรุงในดา้นสมรรถภาพ
ทางกายและพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีขึน้และช่วยลดความเส่ียงของโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั (NCDs) และเสริมสรา้ง
คณุภาพชีวิตโดยรวมของนกัเรียนในวยัเรียนได ้

 

 5.2.2 อภปิรายสมรรถนะการรู้คิดของกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนกีฬาและโรงเรียน
สามัญท่ัวไป 

จากผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างจากโรงเรียนกีฬามีสมรรถนะการรูค้ิดในหลายดา้น
สงูกว่ากลุ่มโรงเรียนสามญัทั่วไป กลุ่มนกัเรียนจากโรงเรียนกีฬามีคา่คะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบั “ปานกลางถึง
สูง” ในหลายรายการทดสอบ เช่น เวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย (Simple Reaction Time) เวลาปฏิกิริยาแบบ
ตวัเลือก (Choice Reaction Time) เทรลเมคคิ่ง (Trail Making) แฟลงเคอร ์(Flanker) และการออกแบบภาพไม่
ซ  า้กนั (Design Fluency) ซึ่งสะทอ้นถึงความเร็วในการตอบสนอง ความแม่นย าในการประมวลผลขอ้มลู การ
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คดิเชิงพืน้ท่ี การควบคมุความสนใจ การจดัการขอ้มลูหลายชดุพรอ้มกนั และความสามารถในการวางแผนเชิง
ล าดบัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

1) เวลาปฏิกิรยิาอยา่งง่าย (Simple Reaction Time) 
ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างทัง้ในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไปมีความเร็ว

และความสามารถในการตอบสนองอย่างถูกตอ้ง อยู่ในระดบัปานกลาง และไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ อย่างไรก็ตาม คา่เฉล่ียของกลุ่มโรงเรียนกีฬายงัมีแนวโนม้เร็วกว่าเล็กนอ้ย โดยเฉพาะใน
เพศหญิง สอดคล้องกับการศึกษาของ Tomporowski et al. (2008) ท่ีรายงานว่า การออกก าลังกายช่วย
กระตุ้นการท างานของระบบประสาทส่วนกลาง เพิ่มความเร็วในการส่งกระแสประสาท ซึ่งส่งผลต่อการ
ตอบสนองตอ่สิ่งเรา้ 

2) เวลาปฏิกิรยิาแบบตวัเลือก (Choice Reaction Time) 
กลุ่มตวัอย่างหญิงในโรงเรียนกีฬาแสดงความสามารถในการตอบสนองอย่างถูกตอ้งได้

สูงกว่ากลุ่มโรงเรียนสามัญทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Sig=0.01) ซึ่งแสดงถึงประสิทธิภาพในการ
ตดัสินใจเม่ือมีสิ่งเรา้หลายตวัเลือก สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Reigal et al. (2019) ท่ีรายงานความสมัพนัธ์
ระหว่างเวลาปฏิกิริยา (ทั้งแบบง่ายและแบบซับซ้อน) กับกิจกรรมทางกาย ความฟิตทางกาย และ
ความสามารถในการเลือกความสนใจในเด็กอายุ 10-12 ปี ว่าเด็กท่ีมีกิจกรรมทางกายมากต่อสัปดาหมี์เวลา
และความสามารถในปฏิกิริยาแบบซบัซอ้นดีกว่ากลุ่มท่ีมีกิจกรรมทางกายนอ้ยอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
(p<0.05) ความสามารถในการตอบสนองตอ่สิ่งเรา้ท่ีซบัซอ้นดีกวา่กลุ่มโรงเรียนสามญัทั่วไป ซึ่งอาจเป็นผลมา
จากการมีกิจกรรมทางกายท่ีมากกวา่และความฟิตทางกายท่ีสงูกว่า 

3) เทรลเมคคิ่ง (Trail Making Test) 
กลุ่มตวัอย่างในเพศหญิงจากโรงเรียนกีฬาท าเวลาในแบบทดสอบ A และอตัราส่วนของ

เวลาท่ีใช ้(B / A)  ไดเ้ร็วกว่าอย่างมีนยัส าคญั (Sig=0.03) ซึ่งแบบทดสอบเทรลเมคคิ่งนัน้ ไดร้บัการพฒันามา
เพ่ือใชป้ระเมินสมรรถนะของสมองเก่ียวกบัความคิดยืดหยุ่น (Cognitive Flexibility) ความสามารถในการกวาด
สายตามองหาวตัถุเป้าหมายแบบเร็ว  ๆหรือแบบคร่าว  ๆ(Visual Scanning) และการแบ่งแยกความสนใจหรือ
ความใส่ใจ (Devided or Split Attention) จากผลการศึกษานีแ้สดงใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธข์องสมรรถนะการรู้
คิดในการบริหารจดัการ (Executive functioning) กับฝึกซอ้มกีฬาของกลุ่มตวัอย่าง สอดคลอ้งกับการศึกษา
ของ Vestberg et al. (2012) ท่ีพบว่ากลุ่มนกักีฬาท่ีมีความสามารถระดบัสงูท าคะแนนในแบบทดสอบเทรลเม
คคิ่งไดสู้งกว่ากลุ่มท่ีมีความสามารถทางกีฬาท่ีต ่ากว่า นอกจากนี ้Best (2010) ชีว้่า การออกก าลงักายเป็น
ประจ าช่วยพัฒนาฟังกช์นับริหาร (Executive Function) ซึ่งมีผลต่อการประมวลผลล าดบั ความสนใจ และ
การวางแผน 
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4) แฟลงเคอร ์(Flanker Test) 
แบบทดสอบแฟลงเคอรถ์ูกน าไปใช้เพ่ือประเมินการท างานรูค้ิดของสมองด้านการ

ควบคมุความคิดจิตใจและการกระท า (Inhibition) และความสนใจจดจ่อตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง (Selective Attention) 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างหญิงจากโรงเรียนกีฬามีความสามารถในการตอบสนองอย่างถูกต้องทั้งในรูปแบบท่ี
สอดคล้อง (Congruent) และไม่สอดคลอ้ง (Incongruent) สูงกว่ากลุ่มสามัญอย่างมีนัยส าคัญ (Sig=0.01 
และ 0.03) แสดงถึงทักษะการยับยัง้พฤติกรรมและการควบคมุความสนใจท่ีดีกว่า สอดคลอ้งกับการศึกษา
ของ Chaddock et al. (2011) พบว่าเด็กท่ีมีกิจกรรมทางกายสูงมีสมรรถภาพในการท า Flanker Test ดีกว่า 
และมีปรมิาตรสมองบรเิวณ Anterior Cingulate Cortex ซึ่งเก่ียวขอ้งกบัการยบัยัง้พฤติกรรมมากกวา่ 

5) การออกแบบภาพไมซ่  า้กนั (Design Fluency Test) 
เพศหญิงจากโรงเรียนกีฬามีคะแนนสูงกว่าทุกด้าน ได้แก่ Filled dots, Empty dots, 

Switching dots และ Total score อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (Sig<0.01) แสดงถึงสมรรถนะการรูค้ิดของสมอง
ดา้นการบริหารจดัการ (Executive Functions) ความยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive Flexibility) การควบคุม
ยบัยัง้ (Inhibition) ท่ีดีกว่า สอดคลอ้งกบั Vestberg et al. (2017) ระบุว่า คะแนน Design Fluency สงูเก่ียวขอ้ง
กบัการเลน่กีฬาในระดบัสงู โดยเฉพาะในกีฬาท่ีตอ้งตดัสินใจซบัซอ้น เชน่ ฟตุบอล 

6) การหมนุภาพในใจ (Mental Rotation) 
การหมุนภาพในใจ ใชป้ระเมินความสามารถทางสมองในการมองภาพท่ีเปล่ียนทิศทาง

โดยขนาดและรูปร่างไม่ไดเ้ปล่ียนตามไปดว้ย ซึ่งเป็นหนึ่งในองคป์ระกอบส าคญัของความสามารถทางมิติ
สัมพันธ์ (Spatial Ability) จากผลการศึกษาค่าเฉล่ียของโรงเรียนสามัญในเพศชายและเพศหญิงจะสูงกว่า
เล็กน้อย แต่ไม่พบความแตกต่างทางสถิติระหว่างสองกลุ่มในเพศชายและหญิง สอดคล้องกับงานของ 
Chang et al. (2012) ระบุว่า ผลฉับพลันของการออกก าลังกายมีผลเชิงบวกต่อการพัฒนาความสามารถใน
การหมนุภาพในใจโดยเฉพาะในเดก็เล็ก 

 

 5.2.3 อภปิรายความสัมพันธร์ะหว่างสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรู้คิด
ของกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนกีฬากับโรงเรียนสามัญท่ัวไป 

ผลการวิจัยพบว่า ความสมัพันธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรูค้ิดมี
ลกัษณะและระดบัความสมัพนัธท่ี์แตกตา่งกนัระหวา่งนกัเรียนในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป โดย
กลุ่มตวัอย่างจากโรงเรียนสามญัทั่วไปแสดงความสมัพนัธใ์นหลายดา้นและในระดบัท่ีสงูกว่า เม่ือเทียบกับ
กลุม่นกัเรียนจากโรงเรียนกีฬา 
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ส าหรบักลุ่ม นกัเรียนโรงเรียนกีฬา สมรรถภาพทางกายโดยรวม (รวมเพศชายและเพศ
หญิง) มีความสมัพนัธก์ับสมรรถนะการรูค้ิดเพียงดา้นเดียวอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ คือ ความเร็วในการ
ตอบสนองของแบบทดสอบแฟลงเคอรใ์นรูปแบบท่ีไม่สอดคล้องกัน (Incongruent) เป็นบริบทท่ีมีสิ่งเรา้
ขัดแยง้กัน โดยมีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต ่า ซึ่งแสดงว่าเม่ือนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายดีขึน้ จะ
สามารถตอบสนองไดเ้ร็วขึน้ในสถานการณท่ี์ตอ้งใชก้ารควบคมุและการเลือกตอบสนองอยา่งมีประสิทธิภาพ 
ผลลัพธ์นีส้อดคล้องกับงานวิจัยของ Tomporowski et al. (2008) และ Hillman et al. (2009) ท่ีพบว่า การมี
สมรรถภาพทางกายท่ีดีช่วยส่งเสริมความสามารถดา้นการจัดการ (Executive Function) โดยเฉพาะในดา้น
การควบคมุและยบัยัง้ (Inhibition) และความยืดหยุน่ทางความคิด (Cognitive Flexibility) 

อย่างไรก็ตาม ความสมัพนัธท่ี์พบในกลุ่มโรงเรียนกีฬาโดยรวมถือว่าอยู่ในระดบัต ่า และ
ครอบคลมุเพียงบางมิติของสมรรถนะการรูค้ิด โดยอาจเกิดจากบริบทการใชชี้วิตท่ีมุ่งเนน้ไปท่ีการฝึกทกัษะ
กีฬาเฉพาะดา้นมากกว่าการพฒันาองคป์ระกอบทางการรูค้ิด หรืออาจเกิดจากความเหน่ือยลา้ทางร่างกาย
สะสม (Overtraining) ท่ีมีผลกระทบต่อการท างานของสมองในระยะสัน้ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Pesce 
(2012) ท่ีระบุว่า การฝึกท่ีมากเกินไปโดยไม่มีการฟ้ืนฟูท่ีเหมาะสม อาจส่งผลเสียต่อความสามารถทางการรู้
คดิไดเ้ชน่กนั 

กลุ่มนกัเรียนโรงเรียนสามญัทั่วไป พบความสมัพนัธท่ี์หลากหลายและเดน่ชดัมากกว่า 
โดยเฉพาะในกลุ่มเพศหญิง ซึ่งแสดงความสมัพนัธเ์ชิงลบในระดบัปานกลาง กับเวลาท่ีใชแ้ละจ านวนครัง้ท่ี
พลาดในแบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง B และความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลางกับความเร็วในการ
ตอบสนองของแบบทดสอบแฟลงเคอรใ์นรูปแบบท่ีไม่สอดคลอ้งกัน (Incongruent) แสดงใหเ้ห็นว่ากลุ่มนีมี้ 
ความสามารถด้านการจัดการ (Executive Function) ความยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive Flexibility) 
ความจ าใช้งาน (Working Memory) และความเร็วในการประมวลผล (Processing Speed) ท่ีสัมพันธ์กับ
ระดบัสมรรถภาพทางกายไดช้ดัเจนกวา่ ผลการวิจยันี ้สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Chang et al. (2012) แสดง
ใหเ้ห็นว่าการออกก าลังกายแบบแอโรบิกในระดบัปานกลางถึงสูงสามารถปรบัปรุง Executive Function ได้
อย่างมีนยัส าคญั โดยเฉพาะในดา้นการควบคมุการยบัยัง้ ความยืดหยุ่นทางความคิด และหน่วยความจ าใน
การท างาน นอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Chaddock et al. (2010) ท่ีชีว้่า เด็กวยัรุน่ท่ีมีสมรรถภาพ
ทางกายระดบัดีมีโครงสรา้งสมองส่วนฮิปโปแคมปัสท่ีหนาแน่นกว่า และมีความสามารถดา้นความจ าและ
การควบคมุความคิดท่ีดีกว่า และการศึกษาของ Ruiz-Ariza et al. (2019) ท่ีแสดงใหเ้ห็นว่า การออกก าลงักาย
แม้ในระดับปานกลางในกลุ่มวัยรุ่นสามารถส่งผลเชิงบวกต่อความสามารถด้านการจัดการ (Executive 
Function) ได ้โดยเฉพาะในเพศหญิง ซึ่งมกัมีความไวต่อการฝึกแบบแอโรบิกมากกว่ากลุ่มเพศชาย เน่ืองจาก
ระบบประสาทและฮอรโ์มนมีปฏิกิรยิาตอ่การออกก าลงักายแตกตา่งกนั 
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เม่ือการวิเคราะหร์ายตวัแปรของสมรรถภาพทางกายกับสมรรถนะการรูค้ิดของโรงเรียน
กีฬาและโรงเรียนสามญัทั่วไป 

1. การยืนยกเขา่ขึน้ลง 3 นาที (3-minute step test) 
โรงเรียนกีฬา มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต ่ ากับความเร็วในการตอบสนอง

แบบทดสอบแฟลงเคอรใ์นรูปแบบท่ีไม่สอดคลอ้งกนั (Incongruent) ซึ่งแสดงถึงประสิทธิภาพของการควบคมุ
และยบัยัง้ (Inhibition) 

โรงเรียนสามญัทั่วไป มีความสมัพนัธเ์ชิงลบกบัความเรว็ในการตอบสนองเวลาปฏิกิริยา
อย่างง่ายและเวลาในแบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง B และเชิงบวกกับความแม่นย าของการตอบสนองปฏิกิริยา
อยา่งง่าย 

กล่าวคือ ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด (Cardiorespiratory Endurance) 
มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการควบคุมความคิดและเปล่ียนชุดความสนใจ (task-switching) ซึ่ง
สอดคล้องกับงานของ Hillman et al. (2009) และ Chaddock et al. (2011) ท่ีพบว่าเด็กท่ีมีความอดทนของ
ระบบหัวใจและหลอดเลือดสูง มีโครงสรา้งสมองในส่วน Anterior Cingulate Cortex และ Prefrontal Cortex ท่ี
พฒันาไดดี้ ซึ่งเก่ียวขอ้งกับขอ้งกับ ความสามารถดา้นการจดัการ (Executive Function) กระบวนการยบัยัง้ 
(Inhibition) และการควบคมุความคดิ  

2. การดนัพืน้ประยกุต ์30 วินาที 
โรงเรียนกีฬา พบความสมัพนัธเ์ชิงลบกบัความแม่นย าของเวลาปฏิกิริยาแบบตวัเลือก 

และความเร็วของแบบทดสอบแฟลงเคอร ์ทัง้ Congruent และ Incongruent รวมถึงความสมัพนัธเ์ชิงบวกกับ
ขอ้ผิดพลาดใน แบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง B 

โรงเรียนสามัญทั่วไป พบความสัมพันธ์เชิงลบกับเวลาปฏิกิริยาแบบตัวเลือก และ
ความเร็วของแบบทดสอบแฟลงเคอรรู์ปแบบท่ีสอดคลอ้งกัน (Congruent) และเชิงบวกกับความแม่นย าใน
การตอบสนองของ แบบทดสอบแฟลงเคอรรู์ปแบบท่ีสอดคลอ้งกนั (Congruent) 

กล่าวคือ การดนัพืน้สะทอ้นความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส่วนบน ซึ่ง
อาจมีผลเชิงบวกตอ่ระบบประสาทท่ีควบคมุการตอบสนองอยา่งแม่นย าในระยะสัน้ ตามงานวิจยัของ Budde 
et al. (2008) ท่ีชีว้่าการฝึกความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ร่วมกับการควบคุมจังหวะและการหายใจ ช่วยเพิ่ม
สมาธิ ซึ่งอาจส่งผลต่อความแม่นย าของการตอบสนองได้ อย่างไรก็ตาม ในกลุ่มโรงเรียนกีฬา กลับพบ
ความสมัพนัธเ์ชิงลบกับความแม่นย า และเชิงบวกกับขอ้ผิดพลาด อาจเน่ืองจากภาวะความลา้ทางรา่งกาย
หรือความเครียดสะสมจากการฝึกกีฬาอย่างเขม้ขน้ งานวิจยัของ Pesce (2012) ชีใ้หเ้ห็นว่าความเขม้ขน้ของ
การออกก าลงักายท่ีมากเกินไป อาจไมก่่อประโยชนต์อ่สมรรถนะการรูค้ิดหากไมมี่การฟ้ืนฟท่ีูเหมาะสม 
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3. การลกุ-นั่ง 60 วินาที 
ผลการศกึษาพบว่าในกลุ่ม โรงเรียนกีฬา มีความสมัพนัธเ์ชิงลบระหว่างสมรรถภาพทาง

กายกับ คะแนนการออกแบบภาพไม่ซ  า้กันในแบบ Empty Dots ซึ่งเป็นแบบทดสอบท่ีวดัความสามารถดา้น 
ความคิดยืดหยุ่น (Cognitive Flexibility) หนึ่งในองคป์ระกอบส าคญัของ Executive Function ความสัมพันธ์
เชิงลบนีห้มายความว่า ยิ่งมีสมรรถภาพทางกายสูง คะแนนจากแบบทดสอบ Empty Dots กลับมีแนวโน้ม
ต ่าลง ผลดงักล่าวอาจสะทอ้นใหเ้ห็นว่า แมน้กัเรียนโรงเรียนกีฬาจะมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีจากการฝึกซอ้ม
อย่างเขม้ขน้ แต่ อาจมีเวลาจ ากัดในการฝึกทกัษะทางการคิดเชิงยืดหยุ่น หรืออาจไดร้บัการฝึกในรูปแบบท่ี
เนน้การปฏิบตัิตามแบบแผนและค าสั่งมากกวา่การคดิหลากหลายหรือดดัแปลงตามสถานการณใ์หม ่จงึอาจ
ส่งผลใหค้ะแนนดา้น Cognitive Flexibility ต  ่ากว่า สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Pesce (2012) ท่ีระบุว่า การฝึก
กายแบบซ า้เดิมท่ีเนน้ปริมาณหรือความเขม้ขน้ทางรา่งกายเพียงอย่างเดียว อาจไม่พฒันาองคป์ระกอบเชิง
คุณภาพของความรูค้ิด เช่น ความคิดยืดหยุ่นหรือการวางแผนเชิงซับซ้อน ได้ดีเท่ากับการฝึกท่ีมีความ
หลากหลายทางทกัษะและการตดัสินใจรว่มดว้ย 

ในทางตรงกันขา้ม กลุ่มนกัเรียนโรงเรียนสามญัทั่วไป กลบัแสดงความสมัพนัธเ์ชิงบวก
ระหว่างสมรรถภาพทางกายกับคะแนน Empty Dots และ Total Score ซึ่งแสดงถึง ประสิทธิภาพในการคิด
แบบยืดหยุ่นและสรา้งสรรคไ์ดดี้ขึน้เม่ือสมรรถภาพทางกายดีขึน้ พรอ้มกนันีย้งัพบความสมัพนัธเ์ชิงลบกับ 
ความเร็วในการตอบสนองแบบง่ายและเวลาในแบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง A และ B ซึ่งบง่บอกถึง การตอบสนอง
ท่ีเร็วขึน้และการจดัการล าดบัความคิดท่ีมีประสิทธิภาพมากขึน้ ตามล าดบั สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ Best 
(2010) ซึ่งกล่าวว่า การออกก าลังกายแบบแอโรบิกหรือกิจกรรมท่ีมีการใช้สมองร่วม เช่น เกมกีฬาใน
ชีวิตประจ าวนั มีส่วนช่วยส่งเสริม ความสามารถดา้นการจดัการ (Executive Function) โดยเฉพาะในความคิด
ยืดหยุน่ (Cognitive Flexibility) และ ความจ าใชง้าน (Working Memory) ในเดก็และวยัรุน่ไดอ้ย่างชดัเจน 

4. การนั่งงอตวัไปดา้นหนา้ 
โรงเรียนกีฬา มีความสมัพันธเ์ชิงลบกับความเร็วในการตอบสนองเวลาปฏิกิริยาอย่าง

ง่าย 
โรงเรียนสามัญ มีความสัมพันธ์เชิงลบกับเวลาในแบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง B และค่า

ความแตกตา่งของเวลาในแบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง (B – A) 
กล่าวคือ การนั่งงอตวัสะท้อนความยืดหยุ่นของกล้ามเนือ้ โดยเฉพาะหลังและขา ซึ่ง

เก่ียวข้องทางอ้อมกับระดับความเครียดทางกายภาพ การมีความยืดหยุ่นดีอาจช่วยให้ระบบประสาท
อตัโนมตัิท  างานอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลใหต้อบสนองตอ่สิ่งเรา้ไดดี้ขึน้ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Telles 
et al. (2013) ซึ่งพบวา่ การฝึกโยคะและกิจกรรมยืดเหยียดช่วยลดเวลาในการตอบสนอง (Reaction Time) ได ้
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5. ดชันีมวลกาย (BMI) 
พบเฉพาะในกลุ่มโรงเรียนกีฬา โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความถูกตอ้งของการ

ตอบสนองปฏิกิริยาแบบตัวเลือก ความเร็วของแบบทดสอบแฟลงเคอร์รูปแบบท่ีไม่สอดคล้องกัน 
(Incongruent) และคะแนนการออกแบบภาพไมซ่  า้กนัในแบบ Switching Dots และ Total Score 

กล่าวคือ แม ้BMI สูงมกัถูกพิจารณาว่าเป็นปัจจยัเส่ียงต่อสุขภาพและการท างานของ
สมอง แต่ในกลุ่มนักกีฬา BMI อาจไม่สะทอ้นไขมันส่วนเกิน แต่สะทอ้นมวลกลา้มเนือ้ท่ีสูง ซึ่งสมัพันธก์ับ
ความฟิตโดยรวม งานของ Ruiz et al. (2010) ชีว้่าในนักกีฬาวัยรุ่น BMI สูงอาจไม่ใช่สัญญาณเชิงลบต่อ
สขุภาพและการท างานของสมอง หากประกอบดว้ยกลา้มเนือ้และมีไขมนัในระดบัต ่า 

 

 5.2.4 อภปิรายปัจจัยทีม่ีผลต่อสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะการรู้คิดของ
กลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนกีฬาและโรงเรียนสามัญท่ัวไป 

สมรรถภาพทางกาย 
ในกลุ่มนักเรียนโรงเรียนกีฬา เม่ื อรวมเพศชายและหญิ ง ปัจจัยทั้ง 7 ด้าน มี

ความสมัพนัธก์ับสมรรถภาพทางกายในระดบัต ่า และไม่สามารถรว่มกันพยากรณไ์ดอ้ย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ อย่างไรก็ตาม เม่ือแยกวิเคราะหเ์ฉพาะเพศชาย พบความสัมพันธ์ในระดบัสูง และสามารถพยากรณ์
สมรรถภาพทางกายไดอ้ย่างมีนัยส าคญั โดยเฉพาะ “เวลาเรียนวิชาทฤษฎี” ท่ีมีความสัมพันธเ์ชิงลบ และ 
“ระยะเวลาท่ีนอนหลบั” ท่ีมีความสมัพนัธเ์ชิงบวก ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Ma et al. (2020) ท่ีชีว้่าความ
สมดุลระหว่างภาระทางวิชาการกับเวลาพักผ่อนมีผลต่อสมรรถภาพทางกายในนักกีฬาระดบัเยาวชน และ
พบว่าการนอนหลับเพียงพอมีส่วนช่วยฟ้ืนฟูระบบประสาทกลา้มเนือ้และการท างานของระบบหัวใจและ
หลอดเลือดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ในทางกลบักนั นกัเรียนโรงเรียนกีฬาเพศหญิงแมจ้ะมีความสมัพนัธใ์นระดบัปานกลาง 
แต่ไม่สามารถพยากรณ์สมรรถภาพทางกายไดอ้ย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งอาจสะท้อนถึงความหลากหลายใน
รูปแบบกิจกรรมหรือความไวของปัจจัยท่ีต่างจากกลุ่มชาย เช่น ความแตกต่างดา้นสรีรวิทยา หรือการรบัรู ้
ความเหน่ือยลา้ของเพศหญิง (Sallis et al., 2000) 

ในกลุ่มโรงเรียนสามญัทั่วไป เม่ือรวมเพศชายและหญิง พบวา่ เวลาเรียนวิชาทฤษฎี และ 
เวลาเรียนวิชาพลศึกษา มีความสัมพันธ์เชิงลบกับสมรรถภาพทางกายอย่างมีนัยส าคัญ และเม่ือแยก
วิเคราะหเ์ฉพาะเพศพบว่านักเรียนเพศหญิงมีความสัมพันธใ์นระดบัสูง และสามารถพยากรณ์สมรรถภาพ
ทางกายไดอ้ย่างมีนยัส าคญั โดยเฉพาะ “เวลาเรียนวิชาทฤษฎี” และ “เวลาเรียนวิชาพลศกึษา” ท่ีมีผลเชิงลบ 
สะท้อนว่าการมีภาระทางวิชาการท่ีมากเกินไปอาจจ ากัดเวลาส าหรบักิจกรรมทางกาย ขณะท่ี “คะแนน
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คณุภาพการนอน” และ “ระยะเวลาท่ีออกก าลงักายต่อครัง้” มีผลเชิงบวก ซึ่งสอดคลอ้งกับงานของ Wang et 
al. (2016) ท่ีพบว่าเด็กวยัเรียนท่ีมีคณุภาพการนอนและออกก าลงักายสม ่าเสมอ มีแนวโนม้แสดงสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสงูกวา่อยา่งมีนยัส าคญั 

สมรรถนะการรูค้ดิ 
เม่ือวิเคราะหผ์ลต่อสมรรถนะการรูค้ิด พบว่า ในทุกกลุ่มไม่สามารถพยากรณส์มรรถนะ

การรูค้ิดไดอ้ย่างมีนัยส าคญัจากปัจจยัทัง้ 7 ดา้น ยกเวน้เพียงบางกรณีท่ีแสดงใหเ้ห็นแนวโนม้ท่ีน่าสนใจ 
ไดแ้ก่ กลุ่มนกัเรียนหญิงในโรงเรียนกีฬา ซึ่งพบว่า “ระดบัความรูส้ึกเหน่ือย” มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกอย่างมี
นยัส าคญักบัสมรรถนะการรูค้ิด ซึ่งอาจตีความไดว้่า ในสถานการณท่ี์เกิดแรงกดดนั ความเหน่ือยลา้ในระดบั
ท่ีเหมาะสมอาจกระตุน้ใหเ้กิดการระดมความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห ์หรือเป็นผลจากแรงจงูใจท่ีเพิ่มขึน้
ในสภาวะการแขง่ขนัหรือการเรียนรูเ้ชิงทา้ทาย (Ekkekakis, 2009) 

แม้ว่าโดยรวมจะไม่สามารถชีช้ัดถึงปัจจัยท่ีพยากรณ์สมรรถนะการรูค้ิดได้อย่างมี
นัยส าคัญในเชิงสถิติ แต่ผลลัพธ์สอดคล้องกับงานของ Hillman et al. (2014) ท่ีกล่าวว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างการออกก าลงักายกับ ความสามารถดา้นการจัดการ (Executive Function) ไดร้บัอิทธิพลจากหลาย
ปัจจยัรว่มกนั เชน่ ความเขม้ขน้ของกิจกรรม ระยะเวลา และบรบิทแวดลอ้มทางจิตใจ 

 

5.3 ข้อเสนอแนะจาการศึกษา 
1. ควรศึกษาปัจจยัอ่ืนๆ เพิ่มเติมท่ีอาจส่งผลต่อสมรรถนะการรูค้ิด เช่น ภาวะโภชนาการ 

ภาวะสุขภาพจิต (เช่น ความเครียด วิตกกังวล เป็นตน้) ความถ่ีในการใชเ้ทคโนโลยี หรือระดับ
ฮอรโ์มน เพ่ือใหไ้ดข้อ้มลูท่ีครอบคลมุมาก 

2. ควรเปรียบเทียบผลในกลุ่มประชากรอ่ืนหรือในช่วงวัย ท่ีต่างกัน เช่น นักเรียน
ระดบัประถม มธัยมศึกษาตอนตน้ หรืออุดมศกึษา รวมถึงกลุ่มเด็กพิเศษหรือกลุ่มท่ีมีภาวะสมาธิ
สัน้ เพ่ือศกึษาความแตกตา่งของผลกระทบตามวยัและสภาพเฉพาะ 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมวิจัย 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีที ่4 - 6)  

 

ค าชีแ้จง 

1. แบบสอบถามนีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือ ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความสมัพนัธข์องสมรรถภาพ
ทางกายและการท างานทางการรูค้ิดของสมอง ในนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนกีฬากับโรงเรียน
สามญัทั่วไป ประกอบดว้ย 5 สว่น ไดแ้ก่  

สว่นท่ี 1 ค าถามเก่ียวกบัขอ้มลูส่วนบคุคล 
สว่นท่ี 2 ค าถามเก่ียวกบัการเรียน 
สว่นท่ี 3 ค าถามเก่ียวกบัการนอน 
ส่วนท่ี 4 ค าถามเก่ียวกับการท ากิจกรรมทางกายและการฝึกซ้อมกีฬา ส าหรบันักเรียนใน

โรงเรียนกีฬา 
สว่นท่ี 5 ค าถามเก่ียวกบัการท ากิจกรรมทางกายส าหรบันกัเรียนในโรงเรียนสามญัทั่วไป 
2. โปรดกรอกขอ้ความลงในช่องว่างหรือเขียนเครื่องหมาย / หรือ X หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบั

ความเป็นจรงิและความคดิเห็นของทา่นมากท่ีสดุ  
3. การตอบแบบสอบถามครัง้นีจ้ะไมมี่ผลกระทบใดๆ ตอ่ทา่น เน่ืองจากจะมีการเก็บขอ้มลู

ท่ีรวบรวมไดเ้ป็นความลบั และจะมีการรายงานผลเป็นภาพรวมของผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด  
4. Borg Scale คือ การใหค้ะแนนท่ีบ่งบอกถึงความเหน่ือยขณะออกก าลังกายหรือเล่น

กีฬา มีคา่ตัง้แต ่0-10 คะแนน ดงันี ้ 
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คะแนน ระดับความเหน่ือย 

0 
0.5 
1 
2 
3 
4 

5 - 6 
7 - 9 
10 

สบายดีไมเ่หน่ือย 
เริ่มรูส้กึผิดปกติ 
เหน่ือยนอ้ยมาก 
เหน่ือยเล็กนอ้ย 
เหน่ือยปานกลาง 
เหน่ือยคอ่นขา้งมาก 

เหน่ือยมาก 
เหน่ือยมากๆ 

เหน่ือยมากท่ีสดุ เหมือนจะขาดใจ 

 

ส่วนที ่1 ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล 

1. ช่ือ-สกลุ................................................................................... 

2. เพศ  ชาย   หญิง  

3. วนั เดือน ปี เกิด ..................../........................./.......................      

4. อาย ุ.................. ปี 

5. โรคประจ าตวั  ไมมี่   มี (โปรดระบ)ุ 

.................................................................................... 

 

ส่วนที ่2 ค าถามเกี่ยวกับการเรียน 

1. โรงเรียน ................................................................................. 

2. เป็นโรงเรียนกีฬาหรือไม ่  เป็น   ไมเ่ป็น 

3. ระดบัชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 4  มธัยมศกึษาปีท่ี 5   มธัยมศกึษาปีท่ี 6 

4. ในเทอมนีมี้การเรียนวิชาทฤษฏี จ านวน ...................... วิชา รวมเป็น ...................... 

ชั่วโมง/สปัดาห ์     

5. ในเทอมนีมี้การเรียนวิชากีฬา/พลศกึษา จ านวน ...................... วิชา รวมเป็น ..................... 

ชั่วโมง/สปัดาห ์
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ส่วนที ่3 ค าถามเกี่ยวกับการนอน 

1. ในชว่ง 1 เดือนท่ีผา่นมา มีระยะเวลาในการนอนหลบัพกัผ่อนโดยเฉล่ีย ........... ชั่วโมง/วนั 

2. ในชว่ง 1 เดือนท่ีผา่นมา มีชว่งเวลาของการเขา้นอนโดยเฉล่ีย .................................... น. 

3. ในชว่ง 1 เดือนท่ีผา่นมา มีชว่งเวลาของการต่ืนนอนโดยเฉล่ีย .................................... น. 

4. ในชว่ง 1 เดือนท่ีผา่นมา คณุภาพการนอนหลบัของทา่นเป็นอยา่งไร  

 ดีมาก ( 5 คะแนน)   ดี (4 คะแนน)    ปานกลาง (3 คะแนน)  

 ไมค่อ่ยดี (2 คะแนน)    ไมดี่เลย (1 คะแนน) 

 

ส่วนที่ 4 ค าถามเกี่ยวกับการท ากิจกรรมทางกายและการฝึกซ้อมกีฬา ส าหรับนักเรียนใน

โรงเรียนกีฬา (อยู่โรงเรียนกีฬาโปรดกรอกข้อมูลส่วนนี)้ 

1. ขอ้มลูเก่ียวกบัการเลน่และการฝึกซอ้มกีฬา 

1.1 ชนิดของกีฬาท่ีเลน่ ………………………………………....…… 

1.2 เลน่กีฬาชนิดดงักลา่วมาแลว้ …………. ปี ..…………..เดือน       

1.3 ฝึกซอ้มกีฬาดงักลา่วโดยเฉล่ีย ……...............…… ครัง้/สปัดาห ์    

1.4 วนัท่ีท าการซอ้มกีฬา (จ-อา) …………………………….......... 

1.5 ระยะเวลาในการฝึกซอ้มโดยเฉล่ีย ................. ชั่วโมง ................. นาที/ครัง้   

1.6 ระยะเวลารวมในการฝึกซอ้มโดยเฉล่ีย .............. ชั่วโมง ............. นาที/สปัดาห ์

1.7 ระดบัความรูส้ึกเหน่ือยขณะฝึกซอ้มโดยเฉล่ีย ......................... (Borg 1-10 scale)  

2. ขอ้มลูเก่ียวกบัการออกก าลงักายโดยทั่วไป (ท่ีไมใ่ชก่ารเล่น/ฝึกซอ้มกีฬาตามปกต)ิ 

2.1 มีการออกก าลงักาย/เลน่กีฬา (ท่ีไมใ่ชก่ารเลน่/ฝึกซอ้มกีฬาตามปกติ) หรือไม ่   

 ไมมี่    มี (โปรดระบ)ุ ....................................................... 
2.2 ออกก าลงักาย/เลน่กีฬาในขอ้ 2.1 มาแลว้ ………..… ปี …....…….. เดือน     

2.3 ออกก าลงักาย/เลน่กีฬาในขอ้ 2.1 จ านวน ………...………... ครัง้/สปัดาห ์    

2.4 ระยะเวลาในการออกก าลงักาย/เลน่กีฬาในขอ้ 2.1 โดยเฉล่ีย ................ นาที/ครัง้   

2.5 ระยะเวลารวมในการออกก าลงักาย/เลน่กีฬาในขอ้ 2.1 โดยเฉล่ีย ................ นาที/

สปัดาห ์
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2.6 ระดบัความรูส้ึกเหน่ือยขณะออกก าลงักาย/เลน่กีฬาในขอ้ 2.1 โดยเฉล่ีย  

............................ (Borg 1-10 scale)  

 

ส่วนที่ 5 ค าถามเกี่ยวกับการท ากิจกรรมทางกายส าหรับนักเรียนในโรงเรียนสามัญท่ัวไป 

(ไม่อยู่โรงเรียนกีฬาโปรดกรอกข้อมูลส่วนนี)้ 

1. เป็นนกักีฬาของโรงเรียนหรือไม ่ เป็น(โปรดตอบขอ้ 2,3)  ไมเ่ป็น (โปรดตอบขอ้ 3) 

2. ขอ้มลูเก่ียวกบัการเลน่และการฝึกซอ้มกีฬา 

2.1 ชนิดของกีฬาท่ีเลน่ ………………………………………....…… 

2.2 เลน่กีฬาชนิดดงักลา่วมาแลว้ ……..…… ปี ..……..….. เดือน       

2.3 ฝึกซอ้มกีฬาดงักลา่วโดยเฉล่ีย ……...............…… ครัง้/สปัดาห ์    

2.4 วนัท่ีท าการซอ้มกีฬา (จ-อา) …………………………….......... 

2.5 ระยะเวลาในการฝึกซอ้มโดยเฉล่ีย ............ ชั่วโมง ............. นาที/ครัง้   

2.6 ระยะเวลารวมในการฝึกซอ้มโดยเฉล่ีย ............ ชั่วโมง ............. นาที/สปัดาห ์

2.7 ระดับความรู้สึกเหน่ือยขณะฝึกซ้อมโดยเฉล่ีย ....................... (Borg 1-10 

scale) 

3. ขอ้มลูเก่ียวกบัการออกก าลงักายโดยทั่วไป (ท่ีไมใ่ชก่ารเล่น/ฝึกซอ้มกีฬาตามปกต)ิ 

4.1 การออกก าลงักาย/เลน่กีฬา (ท่ีไมใ่ชก่ารเลน่/ฝึกซอ้มกีฬาตามปกต)ิ หรือไม ่   

ไมมี่   มี (โปรดระบ)ุ ........................................................ 
4.2 ออกก าลงักาย/เลน่กีฬาในขอ้ 3.1 มาแลว้ ……….… ปี ..………... เดือน     

4.3 ออกก าลงักาย/เลน่กีฬาในขอ้ 3.1 จ านวน ………………... ครัง้/สปัดาห ์    

4.4 ระยะเวลาในการออกก าลงักาย/เลน่กีฬาในขอ้ 3.1 โดยเฉล่ีย ............... นาที/ครัง้   

4.5 ระยะเวลารวมในการออกก าลงักาย/เลน่กีฬาในขอ้ 3.1 โดยเฉล่ีย .............. นาที/

สปัดาห ์

4.6 ระดบัความรูส้ึกเหน่ือยขณะออกก าลงักาย/เลน่กีฬาในขอ้ 3.1 โดยเฉล่ีย  

............................ (Borg 1-10 scale)  
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ภาคผนวก ค 

 

วิธีการทดสอบ Cognitive Performance  
1. แบบทดสอบเวลาปฏิกิรยิาอยา่งง่าย หรือ Simple Reaction Time Test (SRT) 
แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย หรือ Simple Reaction Time Task ถูกน าใชส้  าหรบัการ

ประเมินความสามารถทางสมอง ดา้นความเร็วในการประมวลผล  
วิธีการทดสอบ มีรายละเอียด ดังนี ้ผู้เข้าร่วมการทดสอบจะไดร้บัค าอธิบายเก่ียวกับวิธีการ

ปฏิบตัิ ก่อนเริ่มการทดสอบ ซึ่งอนัดบัแรกผูเ้ขา้รบัการทดสอบจะตอ้งมองท่ีจอคอมพิวเตอร ์และเม่ือใด
ก็ตาม ถ้าวัตถุเป้าหมาย ซึ่งเป็นวงกลมสีแดง ปรากฏขึน้กลางจอคอมพิวเตอร ์จะต้องปฏิบัติการ
ทดสอบโดยใชน้ิว้มือกดท่ี ปุ่ ม “1” ท่ีอยู่บนแป้นพิมพค์อมพิวเตอรใ์หเ้ร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้โดยวัตถุ
เป้าหมาย (Stimuli) จะปรากฎรวมกันทั้งหมด จ านวน 20 ครัง้ ผลการทดสอบท่ีจะน าไปใช้ในการ
วิ เคราะห์ผล คือ ค่าเฉล่ียเวลาการตอบสนองท่ีถูกต้อง (Average Response Time of Correct 
Response) และอตัราความถกูตอ้งหรือแมน่ย า (Accuracy Rate: Percentage (%)) 
 

 

ภาพประกอบ 2 แบบทดสอบเวลาปฏิกิรยิาอยา่งง่าย 

ท่ีมา: คูมื่อการทดสอบความสามารถทางสมอง กรมพลศกึษา, 2565 
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ตาราง 12 เกณฑป์กตเิวลาท่ีใชใ้นการตอบสนองของแบบทดสอบเวลาปฏิกิรยิาอย่างง่ายของ
นกัเรียนชายและหญิง ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 

นักเรียนชาย มัธยมศึกษาปีที ่4-6 การแปลผล 
(ความเร็ว ใน
การตอบสนอง) 

นักเรียนหญิง มัธยมศึกษาปีที ่4-6 
คะแนนที เวลาทีใ่ช้ในการ

ตอบสนอง 
(มิลลิวินาท)ี 

คะแนนที เวลาทีใ่ช้ในการ
ตอบสนอง 
(มิลลิวินาท)ี 

ตัง้แต ่65 ขึน้ไป ตัง้แต ่214 
มิลลิวินาที ลงไป 

เรว็มาก ตัง้แต ่67 ขึน้ไป ตัง้แต ่214 
มิลลิวินาที ลงไป 

55-64 215 – 258 
มิลลิวินาที 

เรว็ 56-66 215-266
มิลลิวินาที 

45-54 259 – 303 
มิลลิวินาที 

ปานกลาง 45-55 267-320
มิลลิวินาที 

35-44 304 – 349 
มิลลิวินาที 

ชา้ 34-44 321-373 
มิลลิวินาที 

ตัง้แต ่34 ลงไป ตัง้แต ่350 
มิลลิวินาที ขึน้ไป 

ชา้มาก ตัง้แต ่33 ลงไป ตัง้แต ่374 
มิลลิวินาที ขึน้ไป 

ท่ีมา: ตวับง่ชีข้องการมีสขุภาพสมองท่ีดี กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2565 

ตาราง 13 เกณฑป์กตอิตัราความถกูตอ้งของแบบทดสอบเวลาปฏิกิรยิาอยา่งง่ายของนกัเรียนชาย
และหญิง ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 

นักเรียนชาย มัธยมศึกษาปีที ่4-6 การแปลผล 
(อัตรา
ความถูก
ต้อง) 

นักเรียนหญิง มัธยมศึกษาปีที ่4-6 
คะแนนที อัตราความถูก

ต้อง (%) 
คะแนนที อัตราความถูก

ต้อง (%) 

ตัง้แต ่65 ขึน้ไป 100% สงู ตัง้แต ่57 ขึน้ไป 100% 

44-55 91-99% ปานกลาง 44-56 95-99% 

ตัง้แต ่43 ลงไป ตัง้แต ่90% ลงไป ต ่า ตัง้แต ่43 ลงไป ตัง้แต ่94% ลงไป 

ท่ีมา: ตวับง่ชีข้องการมีสขุภาพสมองท่ีดี กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2565 
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2. แบบทดสอบเวลาปฏิกิรยิาแบบตวัเลือก หรือ Choice Reaction Time Test (CRT) 
แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาแบบตัวเลือก หรือ Choice Reaction Time Test เป็นเครื่องมือ

ส าหรับทดสอบความสามารถทางสมอง ด้านความเร็วในการประมวลผล และก่ อนจะเริ่มท าการ
ทดสอบ ผู้เข้ารบัการทดสอบไดร้บัค าอธิบายเก่ียวกับวิธีการปฏิบัติ และได้ลองท าการทดสอบเพ่ือ
ยืนยนัวา่ผูเ้ขา้รบัการทดสอบมีความเขา้ใจในแบบทดสอบอยา่งถกูตอ้ง 

วิ ธีการทดสอบ มีรายละเอียด ดังนี ้ ซึ่ งอันดับแรกผู้เข้ารับการทดสอบจะต้องมองท่ี
จอคอมพิวเตอร ์และจะตอ้งท าการตอบสนอง ต่อวตัถุเป้าหมาย หรือสิ่งเรา้ (Stimuli) ท่ีมีเง่ือนไขการ
ทดสอบแตกตา่งกนั และจะสุม่ปรากฏบนจอคอมพิวเตอร ์คือ 

1) ถา้ “วงกลมสีแดง” ปรากฏขึน้กลางจอคอมพิวเตอร ์จะตอ้งปฏิบตัิการทดสอบโดยใช้
นิว้ชีข้องมือซา้ยกดท่ี ปุ่ ม “Z” ท่ีอยูบ่นแปน้พิมพค์อมพิวเตอรใ์หถ้กูตอ้งและเร็วท่ีสดุเทา่ท่ีจะท าได ้

2) ถา้ “วงกลมสีน้ําเงิน” ปรากฏขึน้กลางจอคอมพิวเตอร ์จะตอ้งปฏิบตัิการทดสอบโดย
ใชน้ิว้ชีข้องมือขวากดท่ี ปุ่ ม “/” ท่ีอยูบ่นแปน้พิมพค์อมพิวเตอรใ์หถ้กูตอ้งและเรว็ท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได ้

3) ถา้ “วงกลมสีเหลือง" ปรากฏขึน้กลางจอคอมพิวเตอร ์จะตอ้งปฏิบตัิการทดสอบโดย
ไมต่อ้งกดปุ่ มใด  ๆหรือไมต่อ้งตอบสนองใดๆทัง้สิน้ 

โดยจะตอ้งการทดสอบรวมทัง้หมด 60 ครัง้ (60 Trials) อย่างต่อเน่ือง ซึ่งแต่ละวตัถุเป้าหมาย
จะปรากฏ 20 ครัง้ ผลการทดสอบท่ีจะน าไปใชใ้นการวิเคราะหผ์ล คือ ค่าเฉล่ียเวลาการตอบสนองท่ี
ถูกต้อง (Average Response Time of Correct Response) และอัตราความถูกต้องหรือแม่นย า 
(Accuracy Rate: Percentage (%)) 

 

ภาพประกอบ 3 แบบทดสอบเวลาปฏิกิรยิาแบบตวัเลือก 
         ท่ีมา: คูมื่อการทดสอบความสามารถทางสมอง กรมพลศกึษา, 2565 
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ตาราง 14 เกณฑป์กตเิวลาท่ีใชใ้นการตอบสนองของแบบทดสอบเวลาปฏิกิรยิาแบบตวัเลือกของ
นกัเรียนชายและหญิง ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 

นักเรียนชาย มัธยมศึกษาปีที ่4-6 การแปลผล 
(ความเร็ว ใน
การตอบสนอง) 

นักเรียนหญิง มัธยมศึกษาปีที ่4-6 

คะแนนที เวลาทีใ่ช้ในการ
ตอบสนอง 
(มิลลิวินาท)ี 

คะแนนที เวลาทีใ่ช้ในการ
ตอบสนอง 
(มิลลิวินาท)ี 

ตัง้แต ่70 ขึน้ไป ตัง้แต ่338 
มิลลิวินาที ลงไป 

เรว็มาก ตัง้แต ่73 ขึน้ไป ตัง้แต ่331 
มิลลิวินาที ลงไป 

57-69 339-395
มิลลิวินาที 

เรว็ 58-72 332-401
มิลลิวินาที 

44-56 396-454 
มิลลิวินาที 

ปานกลาง 43-57 402-476
มิลลิวินาที 

31-43 455-513 
มิลลิวินาที 

ชา้ 28-42 477-551 
มิลลิวินาที 

ตัง้แต ่30 ลงไป ตัง้แต ่514 
มิลลิวินาที ขึน้ไป 

ชา้มาก ตัง้แต ่27 ลงไป ตัง้แต ่552 
มิลลิวินาที ขึน้ไป 

ท่ีมา: ตวับง่ชีข้องการมีสขุภาพสมองท่ีดี กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2565 

ตาราง 15 เกณฑป์กตอิตัราความถกูตอ้งของแบบทดสอบเวลาปฏิกิรยิาแบบตวัเลือกของนกัเรียน
ชายและหญิง ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 

นักเรียนชาย มัธยมศึกษาปีที ่4-6 การแปลผล 
(อัตราความถูก

ต้อง) 

นักเรียนหญิง มัธยมศึกษาปีที ่4-6 

คะแนนที อัตราความถูก
ต้อง (%) 

คะแนนที อัตราความถูก
ต้อง (%) 

ตัง้แต ่59 ขึน้ไป 100% สงู ตัง้แต ่59 ขึน้ไป 100% 

42-58 85-99% ปานกลาง 41-58 85-99% 
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นักเรียนชาย มัธยมศึกษาปีที ่4-6 การแปลผล 
(อัตราความถูก

ต้อง) 

นักเรียนหญิง มัธยมศึกษาปีที ่4-6 

คะแนนที อัตราความถูก
ต้อง (%) 

คะแนนที อัตราความถูก
ต้อง (%) 

ตัง้แต ่41 ลงไป ตัง้แต ่84% ลง
ไป 

ต ่า ตัง้แต ่40 ลงไป ตัง้แต ่84% ลงไป 

ท่ีมา: ตวับง่ชีข้องการมีสขุภาพสมองท่ีดี กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2565 

 

3. แบบทดสอบเทรลเมคชิ่ง หรือ Trail Making Test (TMT) 
แบบทดสอบ Trail Making Test ถูกน ามาใช้เพ่ือประเมินความสามารถของสมองหลาย

ลกัษณะ ความสนใจ (Attention) ความสามารถดา้นการจัดการ (Executive Functions) ความยืดหยุ่น
ทางความคิด (Cognitive Flexibility) ความจ าใช้งาน (Working Memory) ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
แบบ A และ B ซึ่งจะท าการทดสอบโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร ์และก่อนจะเริ่มท าการทดสอบผูเ้ขา้
รบัการทดสอบไดร้บัค าอธิบายเก่ียวกับวิธีการปฏิบตัิและไดล้องท าการทดสอบเพ่ือยืนยนัว่าผูเ้ขา้รบั
การทดสอบมีความเขา้ใจในแบบทดสอบอย่างถกูตอ้ง ผลการทดสอบท่ีจะน าไปใชใ้นการวิเคราะหผ์ล 
คือ เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบ (Time to Complete) ของการทดสอบ A และ B (หน่วยเป็นวินาที) จ  านวน
ครัง้ท่ีผิดพลาด (Error) ของการทดสอบ A และ B (หน่วยเป็นครัง้) ความแตกต่างของเวลาท่ีใช ้ในการ
ทดสอบระหว่าง บี  และ เอ (หน่วยเป็นวินาที) และอัตราส่วนของเวลาท่ีใช้ในการทดสอบของ 
แบบทดสอบ บี และ เอ (บี หารดว้ย เอ) วิธีการทดสอบ มีรายละเอียด ดงันี ้

1. การทดสอบ Trail Making Test แบบ A ผูเ้ขา้รบัการทดสอบจะตอ้งหาตวัเลขตัง้แต่ 1 
ถึง 25 และใชเ้มา้สค์ลิกตวัเลข ตามล าดบัใหถ้กูตอ้งและเรว็ท่ีสดุเทา่ท่ีจะท าได ้
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ภาพประกอบ 4  การทดสอบ Trail Making Test แบบ A                       

ท่ีมา: คูมื่อการทดสอบความสามารถทางสมอง กรมพลศกึษา, 2565 

2. การทดสอบ Trail Making Test แบบ B ประกอบดว้ยตัวเลข 13 ตัว คือ 1 ถึง 13 และ
ตัวอักษรภาษาอังกฤษ 12 ตัว คือ A ถึง L โดยผู้เข้ารบัการทดสอบจะตอ้งใช้เม้าส์คลิกท่ีตัวเลขสลับกับ
ตั วอั กษรภาษาอั งกฤษตามล าดั บให้ ถู กต้ องและเร็ วท่ี สุ ดเท่ าท่ี จะท าได้  ตั วอย่ างเช่ น 

1→A→2→B→3→C,……..L→13 

 
ภาพประกอบ 5 การทดสอบ Trail Making Test แบบ B 

ท่ีมา: คูมื่อการทดสอบความสามารถทางสมอง กรมพลศกึษา, 2565 
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ตาราง 16 เกณฑป์กตเิวลาท่ีใชใ้นการตอบสนองของแบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง เอ ของนกัเรียนชาย
และหญิง ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 

นักเรียนชาย มัธยมศึกษาปีที ่4-6 การแปลผล 
(ความเร็ว ใน
การตอบสนอง) 

นักเรียนหญิง มัธยมศึกษาปีที ่4-6 
คะแนนที เวลาทีใ่ช้ในการ

ตอบสนอง 
(วินาท)ี 

คะแนนที เวลาทีใ่ช้ในการ
ตอบสนอง 
(วินาท)ี 

ตัง้แต ่65 ขึน้ไป ตัง้แต ่22.80 
วินาที ลงไป 

เรว็มาก ตัง้แต ่67 ขึน้ไป ตัง้แต ่22.52 
วินาที ลงไป 

55-64 22.81-30.81 
วินาที 

เรว็ 55-66 22.53-31.53 
วินาที 

45-54 30.82-39.07 
วินาที 

ปานกลาง 45-55 31.54-40.35 
วินาที 

35-44 39.08-47.07 
วินาที 

ชา้ 34-44 40.36-49.32 
วินาที 

ตัง้แต ่34 ลงไป ตัง้แต ่47.08 
วินาที ขึน้ไป 

ชา้มาก ตัง้แต ่33 ลงไป ตัง้แต ่49.33 
วินาที ขึน้ไป 

ท่ีมา: ตวับง่ชีข้องการมีสขุภาพสมองท่ีดี กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2565 

ตาราง 17 เกณฑป์กตเิวลาท่ีใชใ้นการตอบสนองของแบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง บี ของนกัเรียนชาย
และหญิง ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 

นักเรียนชาย มัธยมศึกษาปีที ่4-6 การแปลผล 
(ความเร็ว ใน
การตอบสนอง) 

นักเรียนหญิง มัธยมศึกษาปีที ่4-6 
คะแนนที เวลาทีใ่ช้ในการ

ตอบสนอง 
(วินาท)ี 

คะแนนที เวลาทีใ่ช้ในการ
ตอบสนอง 
(วินาท)ี 

ตัง้แต ่64 ขึน้ไป ตัง้แต ่37.67 
วินาที ลงไป 

เรว็มาก ตัง้แต ่65 ขึน้ไป ตัง้แต ่34.26 
วินาที ลงไป 

55-63 37.68-60.44 
วินาที 

เรว็ 55-64 34.27-59.64 
วินาที 

46-54 60.45-83.58 ปานกลาง 45-54 59.65-83.36 
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นักเรียนชาย มัธยมศึกษาปีที ่4-6 การแปลผล 
(ความเร็ว ใน
การตอบสนอง) 

นักเรียนหญิง มัธยมศึกษาปีที ่4-6 
คะแนนที เวลาทีใ่ช้ในการ

ตอบสนอง 
(วินาท)ี 

คะแนนที เวลาทีใ่ช้ในการ
ตอบสนอง 
(วินาท)ี 

วินาที วินาที 

37-45 83.59-106.26 
วินาที 

ชา้ 34-44 83.37-111.64 
วินาที 

ตัง้แต ่36 ลงไป ตัง้แต ่106.27 
วินาที ขึน้ไป 

ชา้มาก ตัง้แต ่34 ลงไป ตัง้แต ่111.65 
วินาที ขึน้ไป 

ท่ีมา: ตวับง่ชีข้องการมีสขุภาพสมองท่ีดี กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2565 

ตาราง 18 เกณฑป์กตจิ  านวนครัง้ท่ีผิดพลาดของแบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง บี ของนกัเรียนชายและ
หญิง ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 

นักเรียนชาย มัธยมศึกษาปีที ่4-6 การแปลผล 
(ระดับของ

ความผิดพลาด) 

นักเรียนหญิง มัธยมศึกษาปีที ่4-
6 

คะแนนที จ านวนคร้ังที่
ผิดพลาด (คร้ัง) 

คะแนนที จ านวนคร้ังที่
ผิดพลาด (คร้ัง) 

ตัง้แต ่57 ขึน้ไป 0 ครัง้ ต  ่า ตัง้แต ่57 ขึน้ไป 0 ครัง้ 
44-56  1-9 ครัง้ ปานกลาง 44-56  1-5 ครัง้ 

ตัง้แต ่43 ลงไป 10 ครัง้ ขึน้ไป สงู ตัง้แต ่43 ลงไป 6 ครัง้ ขึน้ไป 

ท่ีมา: ตวับง่ชีข้องการมีสขุภาพสมองท่ีดี กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2565 

 

 

ตาราง 19 เกณฑป์กตคิวามแตกตา่งของเวลาท่ีใชร้ะหวา่งการท าแบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง เอ และ 
บี (B – A Difference) ของนกัเรียนชายและหญิง ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 

นักเรียนชาย มัธยมศึกษาปีที ่4-6 การแปลผล นักเรียนหญิง มัธยมศึกษาปีที ่4-6 
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คะแนนที ความแตกต่าง
ของเวลาทีใ่ช้ 

(วินาท)ี 

(ความแตกต่าง
ของเวลาทีใ่ช้) 

คะแนนที ความแตกต่าง
ของเวลาทีใ่ช้ 

(วินาท)ี 
ตัง้แต ่65 ขึน้ไป ตัง้แต ่6.83 

วินาที ลงไป 
ดีมาก ตัง้แต ่65 ขึน้ไป ตัง้แต ่3.35 

วินาที ลงไป 

56-65 6.84-25.23 
วินาที 

ดี 55-64 3.36-25.08 
วินาที 

45-55 25.24-49.84 
วินาที 

ปานกลาง 45-54 25.09-44.38 
วินาที 

35-44 49.85-71.87 
วินาที 

ต ่า 35-44 44.39-69.65 
วินาที 

ตัง้แต ่34 ลงไป ตัง้แต ่71.88 
วินาที ขึน้ไป 

ต ่ามาก ตัง้แต ่34 ลงไป ตัง้แต ่69.66 
วินาที ขึน้ไป 

ท่ีมา: ตวับง่ชีข้องการมีสขุภาพสมองท่ีดี กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2565 

ตาราง 20 เกณฑป์กตอิตัราส่วนของเวลาท่ีใชร้ะหวา่งการท าแบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง เอ และ บี (B 
/ A Ratio) ของนกัเรียนชายและหญิง ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 

นักเรียนชาย มัธยมศึกษาปีที ่4-6 การแปลผล 
(ความแตกต่าง
ของเวลาทีใ่ช้) 

นักเรียนหญิง มัธยมศึกษาปีที ่4-6 
คะแนนที อัตราส่วนของ

เวลาทีใ่ช้ 
คะแนนที อัตราส่วนของ

เวลาทีใ่ช้ 
ตัง้แต ่67 ขึน้ไป ตัง้แต ่1.09 ลงไป ดีมาก ตัง้แต ่67 ขึน้ไป ตัง้แต ่1.07 ลงไป 

55-66 1.10-1.76 ดี 55-66 1.08-1.67 

45-55 1.77-2.43 ปานกลาง 45-55 1.68-2.28 

34-44 2.44-3.10 ต ่า 34-44 2.29-2.89 

ตัง้แต ่33 ลงไป ตัง้แต ่3.11 ขึน้ไป ต ่ามาก ตัง้แต ่33 ลงไป ตัง้แต ่2.90 ขึน้ไป 

ท่ีมา: ตวับง่ชีข้องการมีสขุภาพสมองท่ีดี กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2565 

4. แบบทดสอบแฟลงเคอร ์หรือ Flanker Test (FKT) 
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การทดสอบแฟลงเคอร ์หรือ Flanker Task ถูกน ามาใชเ้พ่ือทดสอบความสามารถของสมองท่ี
เก่ียวกับความสามารถในการจัดการ (Executive Function) ความสามารถในการควบคุมและยับยั้ง 
(Inhibition) และดา้นสมาธิและการเลือกจดจ่อใส่ใจ (Selective Attention) และ การทดสอบแฟลงเคอร ์
ประกอบดว้ย 2 รูปแบบหลัก ไดแ้ก่ 1) รูปแบบท่ีสอดคล้องกัน (Congruent Trials) ซึ่งวัตถุเป้าหมาย 
คือ ลูกศรท่ีอยู่ตรงกลาง 1 อนั ท่ีชีไ้ปในทิศทางเดียวกันกับลูกศร 4 อนัท่ีเหลือ (< < < < < หรือ > > > 
> >) และ 2) รูปแบบท่ีไม่สอดคลอ้งกนั (Incongruent Trials) ซึ่งวตัถเุปา้หมาย คือ ลกูศรท่ีอยู่ตรงกลาง 
1 อัน ท่ีชีไ้ปในทิศทางตรงขา้มกับลูกศร 4 อนัท่ีเหลือ (< < > < < หรือ > > < > >) และก่อนจะเริ่มท า
การทดสอบ ผูเ้ขา้รบัการทดสอบไดร้บัค าอธิบายเก่ียวกับวิธีการปฏิบตัิและไดล้องท าการทดสอบเพ่ือ
ยืนยนัวา่ผูเ้ขา้รบัการทดสอบมีความเขา้ใจใแบบทดสอบอย่างถกูตอ้ง 

วิธีการทดสอบ ดงันี ้อนัดบัแรกผูเ้ขา้รบัการทดสอบจะตอ้งมองท่ีจอคอมพิวเตอร ์และจะตอ้ง
ท าการตอบสนองต่อวตัถุเป้าหมาย หรือสิ่งเรา้ (Stimuli) ท่ีมีเง่ือนไขการตอบสนองท่ีแตกต่างกัน ซึ่งจะ
สุม่ปรากฏบนจอคอมพิวเตอร ์คือ 

1) ถา้ “ลูกศรตรงกลาง ชีไ้ปทางซา้ย” จะตอ้งปฏิบตัิการทดสอบโดยใชน้ิว้ชีข้องมือซา้ย
กดท่ี ปุ่ ม “Z” ท่ีอยูบ่นแปน้พิมพค์อมพิวเตอรใ์หถ้กูตอ้งและเร็วท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได ้

2) ถ้า “ลูกศรตรงกลาง ชีไ้ปทางขวา” จะตอ้งปฏิบตัิการทดสอบโดยใชน้ิว้ชีข้องมือขวา
กดท่ี ปุ่ ม / ท่ีอยูบ่นแปน้พิมพค์อมพิวเตอรใ์หถ้กูตอ้งและเร็วท่ีสดุเทา่ท่ีจะท าได ้

โดย จะตอ้งการทดสอบรวมทั้งหมด 40 ครัง้ (40 Trials) อย่างต่อเน่ือง ซึ่งแต่ละรูปแบบจะ
ปรากฏ 20 ครัง้ ผลการทดสอบท่ีจะน าไปใช้ในการวิเคราะห์ผล คือ ค่าเฉล่ียเวลาการตอบสนองท่ี
ถูกต้อง (Average Response Time of Correct Response) และอัตราความถูกต้องหรือแม่นย า 
(Accuracy Rate: Percentage (%)) ของแตล่ะรูปแบบ (Congruent and Incongruent Trials) 
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ภาพประกอบ 6 แบบทดสอบแฟลงเคอร ์

ท่ีมา: คูมื่อการทดสอบความสามารถทางสมอง กรมพลศกึษา, 2565 

ตาราง 21 เกณฑป์กตเิวลาท่ีใชใ้นการตอบสนองของแบบทดสอบแฟลงเคอรใ์นรูปแบบท่ีสอดคลอ้ง
กนัของนกัเรียนชายและหญิง ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 

นักเรียนชาย มัธยมศึกษาปีที ่4-6 การแปลผล 
(ความเร็วใน

การตอบสนอง) 

นักเรียนหญิง มัธยมศึกษาปีที ่4-6 
คะแนนที เวลาทีใ่ช้ในการ

ตอบสนอง 
(มิลลิวินาท)ี 

คะแนนที เวลาทีใ่ช้ในการ
ตอบสนอง 
(มิลลิวินาท)ี 

ตัง้แต ่73 ขึน้ไป ตัง้แต ่299 
มิลลิวินาที ลงไป 

เรว็มาก ตัง้แต ่73 ขึน้ไป ตัง้แต ่323 
มิลลิวินาที ลงไป 

58-72 300-377
มิลลิวินาที 

เรว็ 58-72 324 - 400
มิลลิวินาที 

43-57 378-458 
มิลลิวินาที 

ปานกลาง 43-57 401-483
มิลลิวินาที 

28-42 459-539 
มิลลิวินาที 

ชา้ 28-42 484-564 
มิลลิวินาที 

ตัง้แต ่27 ลงไป ตัง้แต ่540 
มิลลิวินาที ขึน้ไป 

ชา้มาก ตัง้แต ่27 ลงไป ตัง้แต ่565 
มิลลิวินาที ขึน้ไป 

ท่ีมา: ตวับง่ชีข้องการมีสขุภาพสมองท่ีดี กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2565 



  
 

104 

ตาราง 22 เกณฑป์กตอิตัราความถกูตอ้งของแบบทดสอบแฟลงเคอรใ์นรูปแบบท่ีสอดคลอ้งกนัของ
นกัเรียนชายและหญิง ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 

นักเรียนชาย มัธยมศึกษาปีที ่4-6 การแปลผล 
(อัตรา

ความถูกต้อง) 

นักเรียนหญิง มัธยมศึกษาปีที ่4-6 
คะแนนที อัตราความถูก

ต้อง (%) 
คะแนนที อัตราความถูก

ต้อง (%) 
ตัง้แต ่56 ขึน้ไป 100% สงู ตัง้แต ่56 ขึน้ไป 100% 

45-55 95-99% ปานกลาง 45-55 90-99% 

ตัง้แต ่44 ลงไป ตัง้แต ่94% ลง
ไป 

ต ่า ตัง้แต ่44 ลงไป ตัง้แต ่89% ลง
ไป 

ท่ีมา: ตวับง่ชีข้องการมีสขุภาพสมองท่ีดี กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2565 

ตาราง 23 เกณฑป์กตเิวลาท่ีใชใ้นการตอบสนองของแบบทดสอบแฟลงเคอรใ์นรูปแบบท่ีไม่
สอดคลอ้งกนัของนกัเรียนชายและหญิง ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 

นักเรียนชาย มัธยมศึกษาปีที ่4-6 การแปลผล 
(ความเร็วใน

การตอบสนอง) 

นักเรียนหญิง มัธยมศึกษาปีที ่4-6 
คะแนนที เวลาทีใ่ช้ในการ

ตอบสนอง 
(มิลลิวินาท)ี 

คะแนนที เวลาทีใ่ช้ในการ
ตอบสนอง 
(มิลลิวินาท)ี 

ตัง้แต ่70 ขึน้ไป ตัง้แต ่363 
มิลลิวินาที ลงไป 

เรว็มาก ตัง้แต ่70 ขึน้ไป ตัง้แต ่378 
มิลลิวินาที ลงไป 

57-69 364-438
มิลลิวินาที 

เรว็ 57-69 379-456
มิลลิวินาที 

44-56 439-513 
มิลลิวินาที 

ปานกลาง 44-56 457-531
มิลลิวินาที 

31-43 514-587 
มิลลิวินาที 

ชา้ 31-43 532-608 
มิลลิวินาที 

ตัง้แต ่30 ลงไป ตัง้แต ่588 
มิลลิวินาที ขึน้ไป 

ชา้มาก ตัง้แต ่30 ลงไป ตัง้แต ่609 
มิลลิวินาที ขึน้ไป 

ท่ีมา: ตวับง่ชีข้องการมีสขุภาพสมองท่ีดี กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2565 
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ตาราง 24 เกณฑป์กตอิตัราความถกูตอ้งของแบบทดสอบแฟลงเคอรใ์นรูปแบบท่ีไมส่อดคลอ้งกนั
ของนกัเรียนชายและหญิง ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 

นักเรียนชาย มัธยมศึกษาปีที ่4-6 การแปลผล 
(อัตราความถูก

ต้อง) 

นักเรียนหญิง มัธยมศึกษาปีที ่4-6 
คะแนนที อัตราความถูก

ต้อง (%) 
คะแนนที อัตราความถูก

ต้อง (%) 
ตัง้แต ่57 ขึน้ไป 91-100% สงู ตัง้แต ่57 ขึน้ไป 95-100% 

43-56 70-90% ปานกลาง 44-56 70-94% 

ตัง้แต ่42 ลงไป ตัง้แต ่69% ลงไป ต ่า ตัง้แต ่43 ลงไป ตัง้แต ่69% ลงไป 

ท่ีมา: ตวับง่ชีข้องการมีสขุภาพสมองท่ีดี กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2565 

 

5. แบบทดสอบความสามารถในการออกแบบรูปภาพท่ีไม่ซ  า้กัน หรือ  Design Fluency 
Test (DFT) 

แบบทดสอบความสามารถในการออกแบบรูปภาพไม่ซ้ํ ากัน หรือ Design Fluency Test มี
วตัถุประสงคเ์พ่ือทดสอบความสามารถของสมองท่ีเก่ียวกับความสามารถในการจัดการ (Executive 
Function) ด้านความคิดยืดหยุ่น (Cognitive Flexibility) วิธีการทดสอบ มีรายละเอียด ดังนี ้ผู้เข้ารับ
การทดสอบจะตอ้งวาดรูปภาพโดยใชก้ารลากเสน้ตรง 4 เสน้ เช่ือมตอ่กัน โดยท่ีภาพท่ีวาดจะตอ้งไม่ซ้ํา
กันให้ได้จ  านวนภาพมากท่ีสุด ภายใน 1 นาที  ในแต่ละแบบทดสอบย่อย ท่ีประกอบด้วย 1. 
แบบทดสอบการลากเสน้เช่ือมต่อจุดสีด า (Filled Dots) 2. แบบทดสอบการลากเสน้เช่ือมต่อจุดสีขาว 
(Empty Dots) และ 3. แบบทดสอบการลากเส้นเช่ือมต่อจุดสีด าและขาวสลับกัน (Switching Task) 
การคิดคะแนนนัน้จะนับคะแนนรูปท่ีวาดได ้อย่างถูกตอ้งตามขอ้ก าหนดของแต่ละแบบทดสอบย่อย 
และจ านวนรูปท่ีวาดถกูตอ้งของ 3 แบบทดสอบย่อยรวมกนั 
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ภาพประกอบ 7 แบบทดสอบการลากเสน้เช่ือมตอ่จดุสีด า 
ท่ีมา: คูมื่อการทดสอบความสามารถทางสมอง กรมพลศกึษา, 2565 

 

 
ภาพประกอบ 8 แบบทดสอบการลากเสน้เช่ือมตอ่จดุสีขาว                    

 ท่ีมา: คูมื่อการทดสอบความสามารถทางสมอง กรมพลศกึษา, 2565 
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ภาพประกอบ 9 แบบทดสอบการลากเสน้เช่ือมตอ่จดุสีด าและขาวสลบักนั 

ท่ีมา: คูมื่อการทดสอบความสามารถทางสมอง กรมพลศกึษา, 2565 

ตาราง 25 เกณฑป์กตจิ  านวนภาพท่ีถกูตอ้งจากการลากเสน้เช่ือมตอ่จดุสีด าของแบบทดสอบ
ความสามารถในการออกแบบรูปภาพท่ีไมซ่  า้กนัของนกัเรียนชายและหญิง ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 

นักเรียนชาย มัธยมศึกษาปีที ่4-6 การแปลผล 
(ความสามารถ
ในการออกแบบ

รูปภาพ) 

นักเรียนหญิง มัธยมศึกษาปีที ่4-6 
คะแนนที ภาพทีถู่กต้อง 

(ภาพ) 
คะแนนที ภาพทีถู่กต้อง 

(ภาพ) 

ตัง้แต ่65 ขึน้ไป 13 ภาพ ขึน้ไป ดีมาก ตัง้แต ่70 ขึน้ไป 13 ภาพ ขึน้ไป 

55-64 10-12 ภาพ ดี 57-69 10-12 ภาพ 

45-54 8-9 ภาพ ปานกลาง 44-56 7-9 ภาพ 

35-44 5-7 ภาพ ต ่า 31-43 4-6 ภาพ 

ตัง้แต ่34 ลงไป 0-4 ภาพ ต ่ามาก ตัง้แต ่30 ลงไป 0-3 ภาพ 

ท่ีมา: ตวับง่ชีข้องการมีสขุภาพสมองท่ีดี กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2565 

ตาราง 26 เกณฑป์กตจิ  านวนภาพท่ีถกูตอ้งจากการลากเสน้เช่ือมตอ่จดุสีขาวของแบบทดสอบ
ความสามารถในการออกแบบรูปภาพท่ีไมซ่  า้กนัของนกัเรียนชายและหญิง ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 
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นักเรียนชาย มัธยมศึกษาปีที ่4-6 การแปลผล 
(ความสามารถ
ในการออกแบบ

รูปภาพ) 

นักเรียนหญิง มัธยมศึกษาปีที ่4-6 
คะแนนที ภาพทีถู่กต้อง 

(ภาพ) 
คะแนนที ภาพทีถู่กต้อง 

(ภาพ) 

ตัง้แต ่68 ขึน้ไป 15 ภาพ ขึน้ไป ดีมาก ตัง้แต ่70 ขึน้ไป 15 ภาพ ขึน้ไป 

56-67 12-14 ภาพ ดี 57-69 12-14 ภาพ 

44-55 9-11 ภาพ ปานกลาง 44-56 8-11 ภาพ 

32-43 5-8 ภาพ ต ่า 31-43 5-7 ภาพ 

ตัง้แต ่31 ลงไป 0-4 ภาพ ต ่ามาก ตัง้แต ่30 ลงไป 0-4 ภาพ 

ท่ีมา: ตวับง่ชีข้องการมีสขุภาพสมองท่ีดี กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2565 

ตาราง 27 เกณฑป์กตจิ  านวนภาพท่ีถกูตอ้งจากการลากเสน้เช่ือมตอ่จดุสีด าและสีขาวสลบักนัของ
แบบทดสอบความสามารถในการออกแบบรูปภาพท่ีไม่ซ  า้กันของนักเรียนชายและหญิง ระดับ
มธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 

นักเรียนชาย มัธยมศึกษาปีที ่4-6 การแปลผล 
(ความสามารถ
ในการออกแบบ

รูปภาพ) 

นักเรียนหญิง มัธยมศึกษาปีที ่4-6 
คะแนนที ภาพทีถู่กต้อง 

(ภาพ) 
คะแนนที ภาพทีถู่กต้อง 

(ภาพ) 

ตัง้แต ่68 ขึน้ไป 13 ภาพ ขึน้ไป ดีมาก ตัง้แต ่67 ขึน้ไป 11 ภาพ ขึน้ไป 

56-67 9-12 ภาพ ดี 56-66 9-10 ภาพ 

44-55 5-8 ภาพ ปานกลาง 45-55 6-8 ภาพ 

32-43 2-4 ภาพ ต ่า 34-44 3-5 ภาพ 

ตัง้แต ่31 ลงไป 0-1 ภาพ ต ่ามาก ตัง้แต ่33 ลงไป 0-2 ภาพ 

ท่ีมา: ตวับง่ชีข้องการมีสขุภาพสมองท่ีดี กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2565  

 

ตาราง 28 เกณฑป์กตจิ  านวนภาพท่ีถกูตอ้งรวมทัง้หมดของแบบทดสอบความสามาถในการ
ออกแบบรูปภาพท่ีไมซ่  า้กนัของนกัเรียนชายและหญิง ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 
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นักเรียนชาย มัธยมศึกษาปีที ่4-6 การแปลผล 
(ความสามารถ
ในการออกแบบ

รูปภาพ) 

นักเรียนหญิง มัธยมศึกษาปีที ่4-6 
คะแนนที ภาพทีถู่กต้อง 

(ภาพ) 
คะแนนที ภาพทีถู่กต้อง 

(ภาพ) 

ตัง้แต ่70 ขึน้ไป 39 ภาพ ขึน้ไป ดีมาก ตัง้แต ่68 ขึน้ไป 15 ภาพ ขึน้ไป 

57-69 30-38 ภาพ ดี 56-67 28-34 ภาพ 

44-56 21-29 ภาพ ปานกลาง 44-55 21-27 ภาพ 

31-43 12-20 ภาพ ต ่า 32-43 14-20 ภาพ 

ตัง้แต ่30 ลงไป 0-11 ภาพ ต ่ามาก ตัง้แต ่31 ลงไป 0-13 ภาพ 

ท่ีมา: ตวับง่ชีข้องการมีสขุภาพสมองท่ีดี กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2565 

6. แบบทดสอบการหมนุภาพในใจ หรือ Mental Rotation Test (MRT) 
แบบทดสอบการหมุนภาพในใจ หรือ Mental Rotation Task เป็นการประเมินความสามารถ

ทางสมองเก่ียวกับความสามารถ ของการหมุนภาพในใจ ซึ่งเป็นหนึ่งในองคป์ระกอบส าคัญของ
ความสามารถทางมิติสัมพันธ ์(Spatial Ability) เครื่องมือท่ีใช ้ประกอบดว้ย 2 ตอน ตอนละ 12 ขอ้ ซึ่ง
แต่ละขอ้จะประกอบดว้ย ภาพตน้ฉบบั ท่ีอยู่ทางซา้ยมือของผูท้ดสอบ 1 ภาพ และภาพท่ีเป็นตวัเลือก 
จ านวน 4 ภาพท่ีอยู่ทางขวามือ วิธีการทดสอบ ผูเ้ขา้รบัการทดสอบ มองภาพตน้ฉบบัท่ีอยู่ทางซา้ยมือ 
และจะตอ้งคดิและพิจารณาเลือกภาพท่ีอยูท่างขวามือ จ านวน 2 ภาพ ท่ีเป็นภาพเดียวกบัภาพตน้ฉบบั 
เพียงแต่อาจจะอยู่ในลักษณะหรือมีการหมุนไปในทิศทางท่ีแตกต่างกัน โดยจะตอ้งท าการทดสอบ
ทั้งหมด 24 ข้อ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนละ 12 ขอ้ แต่ละตอนจะให้เวลา ท าการทดสอบ 3 นาที 
และมีเวลาพกัระหว่างการทดสอบทัง้สองตอน 2 นาที ส าหรบัการคิดคะแนน ในแต่ละขอ้ จะตอ้งเลือก
ใหถ้กูตอ้ง ทัง้สองภาพ จงึจะนบัเป็นหนึ่งคะแนน และมีชว่งคะแนนตัง้แต ่0-24 คะแนน 
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ภาพประกอบ 10 แบบทดสอบการหมนุภาพในใจ                   

ท่ีมา: คูมื่อการทดสอบความสามารถทางสมอง กรมพลศกึษา, 2565 

ตาราง 29 เกณฑป์กตคิะแนนท่ีไดข้องแบบทดสอบการหมนุภาพในใจของนกัเรียนชายและหญิง 
ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 

นักเรียนชาย มัธยมศึกษาปีที ่4-6 การแปลผล 
(ความสามารถใน
การหมุนภาพใน

ใจ) 

นักเรียนหญิง มัธยมศึกษาปีที ่4-
6 

คะแนนที คะแนนทีไ่ด้ คะแนนที คะแนนทีไ่ด้ 

ตัง้แต ่64 ขึน้ไป 16-24 คะแนน ดีมาก ตัง้แต ่67 ขึน้ไป 12-24 คะแนน 

55-63 12-15 คะแนน ดี 56-66 9-11 คะแนน 

46-54 7-11 คะแนน ปานกลาง 45-55 5-8 คะแนน 

37-45 3-6 คะแนน ต ่า 34-44 1-4 คะแนน 

ตัง้แต ่36 ลงไป 0-2 คะแนน ต ่ามาก ตัง้แต ่33 ลงไป 0 คะแนน 

ท่ีมา: ตวับง่ชีข้องการมีสขุภาพสมองท่ีดี กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2565 
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ภาคผนวก ง 

 

วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

อ้างอิงตามแบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักเรียน ระดับ
มธัยมศกึษา (อาย ุ13-18 ปี) ของกรมพลศกึษา  

1. ดชันีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) 

 
ภาพประกอบ 11 วิธีการทดสอบดชันีมวลกาย            

 ท่ีมา: ส านกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศกึษา, 2562 

วัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินความเหมาะสมของสัดส่วนร่างกาย โดยพิจารณา
ความสมัพนัธร์ะหวา่งน า้หนกัตวัและสว่นสงู 

คณุภาพของแบบทดสอบ 
คา่ความเช่ือมั่น (Reliability) = 0.96 
คา่ความเท่ียงตรง (Validity) = 0.89 

อปุกรณท่ี์ใชใ้นการทดสอบ 
1. เครื่องชั่งน า้หนกั 
2. เครื่องวดัสว่นสงู 
3. เครื่องคดิเลข 

วิธีการปฏิบตั ิ
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  1. ชั่งน า้หนกัของผูเ้ขา้รบัการทดสอบเป็นหน่วยกิโลกรมั และวดัส่วนสงู
เป็นหนว่ยเมตร 

  2. ค  านวณคา่ BMI โดยน าคา่น า้หนกั (กิโลกรมั) หารดว้ยคา่ของส่วนสงู
เป็นเมตรยกก าลงัสอง (เมตร)2  

ขอ้ก าหนดในการทดสอบ 
  ก่อนชั่งน า้หนกัและวดัส่วนสงู ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบถอดรองเทา้ และ

สวมเสือ้ผา้ท่ีมีน า้หนกัเบาท่ีสดุ 
การบนัทกึและค านวณผล 

  ค่าดัชนีมวลกายจะแสดงเป็นหน่วยกิโลกรมัต่อตารางเมตร (กก./ม²) 
โดยค านวณจากสมการตอ่ไปนี ้
      ดชันีมวลกาย (BMI) =   น า้หนกัตวั (กิโลกรมั) 

               สว่นสงู (เมตร)2 

เกณฑม์าตรฐานรายการดชันีมวลกาย 

 

ภาพประกอบ 12 เกณฑม์าตรฐานรายการดชันีมวลกาย 
ท่ีมา: ส านกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศกึษา, 2562 
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2. การทดสอบยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที (3 Minutes Step Up and Down Test) 

 
ภาพประกอบ 13 วิธีการทดสอบยืนยกเข่าขึน้ลง 3 นาที 

ท่ีมา: ส านกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศกึษา, 2562 

วัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินสมรรถภาพความทนทานของระบบหัวใจ ปอด และการ
ไหลเวียนโลหิตของผูเ้ขา้รบัการทดสอบ 

คณุภาพของแบบทดสอบ 
คา่ความเช่ือมั่น (Reliability) = 0.89 
คา่ความเท่ียงตรง (Validity) = 0.88 

อปุกรณท่ี์ใชใ้นการทดสอบ 
1. นาฬิกาจบัเวลาแบบดจิิตอล 
2. เชือกส าหรบัก าหนดระยะความสงูของการยกเขา่ 

วิธีการปฏิบตั ิ
1. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบยืนตรง โดยเวน้ระยะหา่งระหวา่งเทา้ทัง้สองขา้ง

ประมาณความกวา้งของสะโพก วางมือทัง้สองไวบ้รเิวณเอว 
2. ก าหนดความสงูของการยกเข่าใหต้น้ขาขนานกบัพืน้ (ท ามมุ 90 องศา

กบัขอ้สะโพก) ใชเ้ชือกขงึเป็นแนวอา้งอิงระดบัความสงู 
3. เม่ือไดย้ินสญัญาณ “เริ่ม” ใหย้กเขา่ขา้งหนึ่งขึน้จนตน้ขาสมัผสักบัแนว

เชือก แลว้สลบัยกอีกขา้งหนึ่ง ปฏิบตัเิชน่เดียวกนั นบัเป็น 1 ครัง้  
4. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบตอ้งยกเข่าสลบัขวา-ซา้ยต่อเน่ืองเป็นเวลา 3 นาที 

โดยพยายามท าจ านวนครัง้ใหม้ากท่ีสดุ หา้มเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้เหมือนการวิ่ง 
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เกณฑท่ี์ถือวา่การทดสอบไมส่มบรูณ ์
1. ยกเขา่แตล่ะครัง้ไมถ่ึงระดบัความสงูท่ีก าหนด 
2. ใชก้ารว่ิงยกเขา่สงูแทนการยกอยูก่บัท่ี 

การบนัทกึผล 
บนัทึกจ านวนครัง้ท่ีสามารถยกเข่าไดถ้ึงระดบัท่ีก าหนดภายในเวลา 3 นาที โดยนับจากขาท่ียก

หลงัสดุแตะพืน้ การทดสอบกระท าเพียงครัง้เดียวตอ่ผูเ้ขา้รบัการทดสอบหนึ่งราย 

เกณฑม์าตรฐานรายการยืนยกเขา่ขึน้ลง 3 นาที 

 

ภาพประกอบ 14 เกณฑม์าตรฐานรายการยืนยกเขา่ขึน้ลง 3 นาที 
ท่ีมา: ส านกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศกึษา, 2562 
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3. ก ารท ดสอบดั น พื ้ น ป ระยุ ก ต์  30 วิ น า ที  (30 Seconds Modified Push-ups Test)

 
ภาพประกอบ 15 วิธีการทดสอบดนัพืน้ประยกุต ์30 วินาที 

ท่ีมา: ส านกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศกึษา, 2562 

วัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื ้อแขนและ
กลา้มเนือ้สว่นบนของรา่งกาย 

คณุภาพของแบบทดสอบ 
คา่ความเช่ือมั่น (Reliability) = 0.95 
คา่ความเท่ียงตรง (Validity) = 1.00 

อปุกรณท่ี์ใช ้
1. เส่ือโยคะรองพืน้ 
2. นาฬิกาจบัเวลาแบบดจิิตอล 

วิธีการปฏิบตั ิ
1. ให้ผู้เข้ารับการทดสอบนอนคว ่าบนเส่ือโยคะ ขาไขว้กันและงอเข่า

ประมาณ 90 องศา 
2. วางฝ่ามือราบกบัพืน้ในระดบัหวัไหล่ ปลายนิว้ชีไ้ปขา้งหนา้ ระยะห่าง

ระหวา่งมือเทา่กบัความกวา้งของไหล ่ขอ้ศอกแนบล าตวั 
3. ในท่าเตรียม ใหใ้ชห้ัวเข่าเป็นจุดหมุน ยกล าตวัขึน้โดยเหยียดแขนให้

ตรง ล าตวั สะโพก และตน้ขาอยูใ่นแนวเสน้ตรง 
 4. เม่ือไดส้ญัญาณ “เริ่ม” ใหย้บุขอ้ศอกลงจนท ามุม 90 องศา แขนท่อน

บนขนานพืน้ จากนัน้ดนักลบัขึน้สู่ท่าเริ่ม นบัเป็น 1 ครัง้ ท าตอ่เน่ืองเป็นเวลา 30 วินาที โดยใหผู้ร้บั
การทดสอบพยายามท าใหไ้ดจ้  านวนครัง้มากท่ีสดุ 
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เกณฑแ์ละขอ้ควรระวงั 
1. ล าตวัตอ้งเหยียดตรงตลอดการทดสอบ หา้มแอน่หลงัหรืองอสะโพก 
2. เขา่ตอ้งชิดตดิกนัตลอดเวลา หนา้ขาสว่นบนไมส่มัผสัพืน้ 
3. หนา้อกตอ้งลดต ่าจนตน้แขนทัง้สองขา้งขนานกบัพืน้ก่อนดนัขึน้ 
4. สามารถหยดุพกัไดต้ามตอ้งการ แตเ่วลาทดสอบจะยงัคงเดนิตอ่เน่ือง 

การบนัทกึผล 
นบัจ านวนครัง้ท่ีท  าไดถ้กูตอ้งภายในเวลา 30 วินาที ท าการทดสอบเพียง 

1 ครัง้ตอ่ผูเ้ขา้รบัการทดสอบ 
เกณฑม์าตรฐานรายการดนัพืน้ประยกุต ์30 วินาที 

 
ภาพประกอบ 16 เกณฑม์าตรฐานรายการดนัพืน้ประยกุต ์30 วินาที 

อา้งอิงขอ้มลู: ส านกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศกึษา, 2562 
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4. การทดสอบลกุ–นั่ง 60 วินาที (60 Seconds Sit-ups Test) 

 
ภาพประกอบ 17 วิธีการกรทดสอบลกุ-นั่ง 60 วินาที 

ท่ีมา: ส านกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศกึษา, 2562 

วตัถปุระสงค ์เพ่ือประเมินความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ทอ้ง 
คณุภาพของรายการทดสอบ 

คา่ความเช่ือมั่น (Reliability) = 0.89 
คา่ความเท่ียงตรง (Validity) = 0.92 

อปุกรณท่ี์ใชใ้นการทดสอบ 
1. เส่ือโยคะรองพืน้ 
2. นาฬิกาจบัเวลาแบบดจิิตอล 

วิธีการปฏิบตั ิ
1. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบนอนหงาย งอเข่า 90 องศา ฝ่าเทา้วางราบกับ

พืน้ชิดกนั สน้เทา้ทัง้สองอยูใ่นแนวเดียวกนั แขนเหยียดตรง วางมือคว ่าแนบล าตวั 
2. ใหผู้ช้่วยทดสอบนั่งบริเวณปลายเทา้ ใชเ้ข่าหนีบเทา้ผูร้บัการทดสอบ

และใชมื้อจบัใตข้อ้พบัเขา่เพ่ือปอ้งกนัการเคล่ือนท่ีของร่างกาย 
3. เม่ือไดส้ญัญาณ “เริ่ม” ใหย้กล าตวัขึน้สู่ท่านั่ง กม้ล าตวั พรอ้มเหยียด

แขนไปขา้งหนา้ใหป้ลายนิว้แตะเสน้ท่ีอยู่ในระดบัเดียวกับสน้เทา้ จากนัน้นอนกลับลงจนสะบัก
สมัผสัพืน้ นบัเป็น 1 ครัง้ 

 4. ปฏิบตัิต่อเน่ืองเป็นเวลา 60 วินาที พยายามท าจ านวนครัง้ใหไ้ดม้าก
ท่ีสดุ สามารถหยดุพกัไดแ้ตเ่วลายงัคงเดนิตอ่ 

เกณฑก์ารนบัคะแนน ไมน่บัในกรณีดงัตอ่ไปนี ้
1. มือไมแ่ตะพืน้ขา้งล าตวัในทา่เริ่มตน้ 
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2. สะบกัไมแ่ตะพืน้ขณะกลบัสูท่า่เริ่ม 
3. ปลายนิว้ไมแ่ตะเสน้ในแนวระดบัสน้เทา้ 
4. ใชมื้อดงึ ดนั หรือเก่ียวส่วนตา่ง ๆ ของรา่งกาย เสือ้ผา้ หรือพืน้เพ่ือชว่ย

ยกล าตวัการบนัทกึคะแนน 
การบนัทกึผล 

บนัทึกจ านวนครัง้ท่ีท  าไดถู้กตอ้งภายใน 60 วินาที ท าเพียง 1 ครัง้ต่อผู้
เขา้รบัการทดสอบ 

เกณฑม์าตรฐานรายการลกุนั่ง 60 วินาที 

 
ภาพประกอบ 18 เกณฑม์าตรฐานรายการลกุนั่ง 60 วินาที 

ท่ีมา: ส านกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศกึษา, 2562 
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5. การทดสอบนั่งงอตวัไปขา้งหนา้ (Sit and Reach Test) 

 
ภาพประกอบ 19 วิธีการทดสอบนั่งงอตวัไปขา้งหนา้ 

ท่ีมา: ส านกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศกึษา, 2562 

วตัถปุระสงค ์เพ่ือประเมินความอ่อนตวัของขอ้ไหล ่หลงั ขอ้สะโพก และกลา้มเนือ้ตน้ขา
ดา้นหลงั 

คณุภาพของการทดสอบ 
คา่ความเช่ือมั่น (Reliability) = 0.95 
คา่ความเท่ียงตรง (Validity) = 1.00 

อปุกรณท่ี์ใช ้
กล่องวัดความอ่อนตวั ขนาดสูง 30 ซม. มีสเกลวดัระยะเป็นเซนติเมตร 

ตัง้แตค่า่ลบถึงคา่บวก 
วิธีการปฏิบตั ิ

1. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบอบอุ่นรา่งกายและยืดเหยียดกลา้มเนือ้แขน ขา 
และหลงั (ถอดรองเทา้ก่อน) 

2. นั่งตวัตรง เหยียดขาทั้งสองตรงไปขา้งหน้า เข่าตึง ฝ่าเท้าตัง้ขึน้ตรง 
วางราบตดิผนงักลอ่งวดัความอ่อนตวั ระยะหา่งเทา่ความกวา้งสะโพก 

3. เม่ือไดส้ัญญาณ "เริ่ม" ยกแขนทัง้สองขึน้ เหยียดขอ้ศอกตรง คว ่ามือ
ซอ้นทบักนั แลว้ย่ืนแขนตรงไปขา้งหนา้ คอ่ย ๆ กม้ล าตวัลงพรอ้มเหยียดแขนไปวางบนกลอ่งใหไ้กล
ท่ีสดุ 

4.กม้คา้งไว ้3 วินาที แลว้กลบัสูท่า่เริ่มตน้ ท าการทดสอบ 2 ครัง้ตดิตอ่กนั 
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ระเบียบการทดสอบ หากเกิดกรณีตอ่ไปนีต้อ้งทดสอบใหม ่
1. งอเขา่ในขณะกม้ล าตวัลง 
2. โยกตวัชว่ยในขณะกม้ล าตวัลง 

การบนัทกึผล 
บันทึกระยะทางท่ีท าไดเ้ป็นเซนติเมตร โดยใชค้่าท่ีดีท่ีสุดจาก 2 ครัง้ท่ี

ทดสอบ 
เกณฑม์าตรฐานรายการนั่งงอตวัไปขา้งหนา้ 

 

ภาพประกอบ 20 เกณฑม์าตรฐานรายการนั่งงอตวัไปขา้งหนา้ 
ท่ีมา: ส านกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศกึษา, 2562 
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ภาคผนวก จ 

หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์  
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ภาคผนวก ฉ 

ผลการประเมินคุณภาพแบบสอบถามโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ(IOC)                                                                     
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ประวัติผ ูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
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