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บทค ัดยอ่ภาษาไทย  
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ทางการเรียน 
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ปีการศึกษา 2564 
อาจารยท์ี่ปรกึษา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เกริก ศกัด์ิสภุาพ  
อาจารยท์ี่ปรกึษาร่วม รองศาสตราจารย ์ดร. สนีุย ์เหมะประสิทธิ์  

  
การวิจยัครัง้นีมี้วตัถุประสงคคื์อ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง

สรา้งสรรคข์องนกัเรียนก่อนและหลังไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม และเทียบกับเกณฑ์ที่
ก าหนด 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูต้าม
แนวทางสะเต็ม และเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด  และ 3) เพื่อศึกษาพัฒนาการความสามารถในการ
แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคร์ะหว่างเรียนของนกัเรียน แบบแผนที่ใชใ้นการวิจยัเป็นแบบกลุ่มเดียวทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน และแบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวแบบวัดซ า้ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม 1 หอ้งเรียน รวม 36 คน จากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือ
วิจัยคือ  1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม  เรื่อง  การเจริญเติบโตของพืช  2) แบบวัด
ความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์และ 3) แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน สถิติที่ใชท้ดสอบ
สมมติฐานคือ การทดสอบค่าที (Dependent t-test, One-sample t-test) และ และการวิเคราะหค์วาม
แปรปรวนแบบวัดซ ้า  (Repeated Measures ANOVA ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด (รอ้ย
ละ 60) มีคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด (รอ้ย
ละ 60) และมีพฒันาการในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคแ์ตกต่างกันอย่างมีนัยส  าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.05 
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The purposes of this research are as follows: (1) to compare the pretest and 

posttest results involving the creative problem-solving abilities of students who learned 
through the STEM education approach according to the specified criteria; (2) to compare the 
pretest and posttest results involving the learning achievements of the students who learned 
through the STEM education approach; and (3) to study the development of the creative 
problem-solving abilities of the students for the duration of the research. The research design 
was a one-group pretest posttest design and a one group repeated measures design. The 
sample in this research included 36 eleventh-grade students during the first semester of the 
2020 academic year at Bangpakokwitthayakom School. The sample for this study 
was obtained by cluster random sampling. The research tools consisted of the following: (1) 
lesson plans; and (2) a creative problem-solving ability test; and (3) a learning achievement 
test. The statistics used were derived from the dependent samples, t-test for one sample, and 
One-Way ANOVA repeated measures. The results of this research were as follows: (1) 
students who learned through the STEM education approach had a creative problem-solving 
ability higher than before the instruction and higher than the 60% of the criteria with  a 05 level 
of statistical significance; (2)  students who learned through the STEM education approach 
had learning achievement higher than before the instruction and higher than the 60% of the 
criteria, and a .05 level of statistical significance; and (3) the development of creative the 
problem-solving abilities of students increased to a .05 level of statistical significance. 
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บทท่ี 1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
ปัจจุบันสังคมไดก้้าวเขา้สู่ศตวรรษที่ 21 ซึ่งเต็มไปดว้ยการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้อย่าง

รวดเร็วอันเนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่ เข้ามามีอิทธิพลอย่างมีต่อการ
ด ารงชีวิตทัง้แง่ของตวับุคคล และต่อสงัคมอย่างรอบดา้น ไม่ว่าจะเป็นการเขา้ถึงแหล่งสารสนเทศที่
ง่ายดาย การใช้ชีวิตประจ าวันที่สะดวกขึน้ส่งผลให้คุณภาพชีวิตดีขึน้ หรือแม้แต่การน าไปใช้
ส่งเสริมประสิทธิภาพในการท างาน และการประกอบอาชีพในหลากหลายสาขา ดว้ยบทบาทของ
เทคโนโลยีจึงปฏิเสธไม่ไดว่้าเทคโนโลยีกลายเป็นปัจจยัส าคัญปัจจยัหนึ่งที่ช่วยขบัเคลื่อนสงัคมใน
หลาย ๆ ใหเ้ดินหน้าไปได้อย่างต่อเนื่องเพื่อน าสู่ความมั่นคงของประเทศ (The partnership for 
21st century skills. 2009 อ้างถึงใน พรทิพย์ ศิริภัทราชัย, 2556, น. 52; พรสวรรค ์วงค์ตาธรรม, 
2558, น. 112) แต่อย่างไรก็ดี การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ก็เปรียบเสมือนดาบสองคมหากมีการน า
เทคโนโลยีไปใช้ในทางที่ไม่เหมาะสมก็จะท าให้เกิดความเสียหายตามมาไดเ้ช่นกัน ดังนั้นการ
เตรียมความพร้อมใหก้ับประชากรในสังคมมีศักยภาพเพียงพอในการรูจ้ักใชเ้ทคโนโลยีให้เป็น
ประโยชน ์เท่าทันการเปลี่ยนแปลงจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ควรสนบัสนุนใหเ้กิดขึน้ ซึ่งเครื่องมือส าคญัที่
จะช่วยยกระดบัคณุภาพประชากรใหม้ีคณุสมบตัิดงักล่าว ไดน้ัน้ก็คือการศึกษา 

การศึกษาในอดีตมีลักษณะเป็นการเรียนรู้แบบตั้งรับ (Passive leaning) อันเป็นการ
จดัการเรียนรูท้ี่มุ่งเนน้เนือ้หาแบบแยกส่วน ไม่มกีารเชื่อมโยงกับศาสตรอ่ื์น ท าใหย้ากต่อการน ามา
ปรบัใช ้ซึ่งไม่สอดคลอ้งกับยุคสมัยในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา อีกทั้งเกิดการ
สรา้งสรรคส์ิ่งต่าง ๆ ตลอดจนการสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง นกัการศึกษาจึงเล็งเห็นถึง
ความส าคัญในการพัฒนาแนวทางการจัดการศึกษาในปัจจุบันเพื่อให้เท่าทันสั งคม โดย
ปรบัเปลี่ยนเป็นการจัดเรียนรูเ้ชิงรุก (Active learning) ที่ใหค้วามส าคญักับการเรียนรูผ้่านการลง
มือท า โดยบูรณาการความรูจ้ากหลายศาสตร ์และตอ้งใชท้กัษะที่หลากหลายเพื่อน าไปประยุกตใ์ช้
กับการกับการจัดการสิ่งที่ต้องเผชิญให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีคุณภาพ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้
แบบตั้งรบัจึงเป็นการส่งเสริมใหป้ระชากรในปัจจุบันเกิดทกัษะต่าง ๆ ขึน้ อาทิ ทกัษะการท างาน
ร่วมกัน ทักษะด้านเทคโนโลยี  ทักษะการสื่อสาร รวมไปถึงทักษะการคิดขั้นสูง (Higher order 
thinking skills-HOTS) ตอ้งใชก้ระบวนการทางสมองที่ซับซอ้นในการแสดงความสามารถออกมา 
และจ าเป็นตอ้งไดร้บัการสอนและฝึกฝนเพื่อใหเ้กิดผลลพัธจ์ากการคิดอย่างมีคณุภาพ เช่น การคิด
วิเคราะห ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแกปั้ญหา การคิดสรา้งสรรค ์เป็นตน้ ซึ่งทกัษะดงักล่าว
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นับเป็นทักษะพื ้นฐาน (General skill) ในศตวรรษที่  21 ที่จ  าเป็นต่อการใช้ชีวิต และยังมีการ
รายงานสนับสนุนดว้ยว่า ผูท้ี่ไดร้บัการฝึกฝนทกัษะดังกล่าวอย่างสม ่าเสมอจะสามารถปรบัตัวให้
เข้ากับการเปลี่ยนแปลงในอนาคตไดสู้งกว่าผูท้ี่ไม่ไดร้บัการฝึกฝน ดังนั้นจึงอาจกล่าวไดว่้าการ
ส่งเสริมการจดัการเรียนรูแ้บบรุกอย่างเต็มที่เพื่อเสริมสรา้งทกัษะพืน้ฐานดงักล่าวจะช่วยยกระดับ
คุณภาพประชากรใหส้ามารถปรบัตัวและเท่าทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2561, น. 11 - 12; สนธิ พลชัยยา, 2557, น. 7; ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2562, น. 96, 113; สพุรรณี ชาญประเสริฐ, 2557, น. 3 - 4) 

อย่างไรก็ดีมีขอ้บ่งชีใ้นช่วงหลายปีที่ผ่านมา อาทิ จากรายงานผลการทดสอบ PISA ของ
ปี 2018 ซึ่งจัดขึน้โดยองคก์ารเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organisation for 
Economic Cooperation and Development, OECD) พบว่าประเทศไทยมีผลการประเมินอยู่ใน
กลุ่มต ่า โดยมีคะแนนทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ คณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์และการอ่านต ่ากว่าค่าเฉลี่ยใน
ทุกดา้น และผลการประเมินการรูเ้รื่องคณิตศาสตร ์และวิทยาศาสตรเ์ทียบกับนานาชาติพบว่ามี
ระดบัเฉล่ียต ่ากว่านานาชาติเช่นกนั และจากผลคะแนน O-NET ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา 
ปีที่ 6 ระหว่างปี พ.ศ. 2554 - 2560 พบว่าค่าเฉล่ียในรายวิชาคณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์ต ่ากว่า 50 
คะแนนมาตลอด อีกทั้งยังมีการรายงานว่านักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายมีความสนใจ
ทางวิทยาศาสตร ์และคณิตศาสตรน์อ้ยลงส่งผลใหแ้นวโนม้ของผลการเรียนรูใ้นวิชาดงักล่าวลดลง
ด้วยเช่นกัน (มนตรี จุฬาวัฒนทล , 2556, น. 15; สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2562, ออนไลน;์ ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562, น. 74-75) 

จากการรายงานดงักล่าวไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงคณุภาพทางการศึกษาที่ยังไม่พรอ้มส าหรบั
การพัฒนาศักยภาพของนักเรียนในปัจจุบันให้มีทักษะชีวิตที่จ าเป็นรวมไปถึงความสามารถ
ทางการคิดใหด้ีเท่าที่ควร อนัเป็นผลใหก้ าลงัคนดา้นวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีไม่เพียงพอที่จะ
รองรบัการแข่งขันในอนาคตได ้ทางหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งจึงพยายามผลกัดนัเพื่อหาวิธีการจดัการ
กบัปัญหาดงักล่าวดว้ยการน าเสนอแนวทางเพิ่มขีดความสามารถทางดา้นวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี 
และการสรา้งนวัตกรรมเพื่อเตรียมความพรอ้มนักเรียน หนึ่งในนัน้ก็คือการใชแ้นวทางการจัดการ
เรียนรูแ้บบสะเต็ม (STEM Education) ซึ่งด าเนินการโดยสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยี (สสวท.) เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพของนักเรียน และน าไปสู่การ
ยกระดบัคณุภาพของประเทศ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2559, น. 12-
15; สทุธิดา จ ารสั, 2560, น. 14)  
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อนึ่ง แนวทางการจดัการเรียนรูแ้บบสะเต็ม (STEM learning approach) เป็นการจดัการ
เรียนรู้ที่ เน้นการน าพื ้นฐานความรู้ความเข้าใจใน 4 ศาสตร ์ประกอบด้วย วิทยาศาสตร ์(S-
Science) เทคโนโลยี (T-Technology) วิศวกรรมศาสตร ์(E-Engineering) และคณิตศาสตร ์(M-
Mathematics) มาบูรณาการร่วมกัน หรืออาจเพิ่มเติมศาสตรอ่ื์นที่เกี่ยวขอ้งในการจัดการเรียนรู้
เพื่อเป็นการเชื่อมโยงความรูเ้ชิงทฤษฎีสู่การปฏิบัติในชีวิตจริง โดยมีจุดเด่นประการหนึ่งคือการใช้
กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมร่วมกบัการจดัการเรียนรูเ้พื่อใหน้กัเรียนรูจ้กัการท าความเขา้ใจ
ปัญหาและขอ้จ ากดัภายใตส้ถานการณต์่าง ๆ การสืบคน้รวบรวมขอ้มลูเพื่อสรา้งแนวทางที่มีความ
เป็นไปไดใ้นการแกปั้ญหา แลว้ท าการวางแผนและด าเนินการจดัการปัญหาเหล่านัน้ดว้ยวิธีการที่
เหมาะสม พร้อมทั้งคอยตรวจสอบ ประเมิน ปรบัปรุงผลการแก้ปัญหาจนส าเร็จลุล่วง (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี , 2559, น. 16-17; National Research Council, 
2012 อ้างถึงใน อภิสิทธ์ิ ธงไชย, 2559, น. 50-51) ทั้งนี ้มีตัวอย่างจากงานวิจัยที่ได้มีการน า
แนวทางสะเต็มไปใชใ้นการจดัการเรียนรูเ้พื่อพฒันานกัเรียนในดา้นต่าง ๆ อาทิ การแกปั้ญหา การ
น าความรูห้รือวิธีการทางวิทยาศาสตรไ์ปประยุกตใ์ช ้ความสามารถในการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
ความคิดสรา้งสรรคใ์นการสรา้งผลงาน รวมทัง้การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบว่านกัเรียนมี
พฒันาการอยู่ในระดับที่ดีขึน้อย่างมีนัยส าคญัเมื่อเปรียบเทียบกบัผลก่อนการท าวิจัย (ดวงพร สม
จนัทรต์า, 2559, น. 61-63; อจัฉรีย ์สังขรกัษ์, สิงหา ประสิทธ์ิพงศ,์ และ สิทธิชัย วิชยัดิษฐ, 2560, 
น. 68-70; อาทิตย ์ฉิมกุล, สกลรชัต ์แก้วดี, และ นิพาดา เรือนแก้ว ดิษยทัต, 2560, น. 336-337) 
อีกทัง้บางงานวิจยัยังรายงานว่านักเรียนใหก้ารตอบรบัที่ดีในการจัดการเรียนรูเ้พราะไดฝึ้กทักษะ
การท างานร่วมกัน ฝึกความรับผิดชอบ และท าให้ได้รบัประสบการณ์ใหม่ที่ไม่เคยเจอมาก่อน 
(Mayasari, Kadarohan, Rusdiana, & Kaniawati, 2016, p. 5) ผลการวิจัยเหล่านีจ้ึงชีใ้หเ้ห็นว่า
การจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มสามารถพฒันาทกัษะนกัเรียนไดอ้ย่างหลากหลาย เนื่องจาก
ธรรมชาติของศาสตรใ์นสะเต็มมีความยืดหยุ่นของเนือ้หาวิชา มีความทันสมัย จึงสามารถสรา้ง
ความทา้ทาย และส่งเสริมการใชค้วามคิดขั้นสูง ส่งผลใหน้ักเรียนสามารถใชช้ีวิต และปรบัตัวใน
สงัคมยุคโลกาภิวัตนไ์ดเ้ป็นอย่างดี อันเป็นการปพูืน้ฐานส าคญัที่จะช่วยพฒันาขีดความสามารถ
ของนกัเรียนซึ่งน าไปสู่การสรา้งสรรคน์วตักรรม การพฒันาเศรษฐกิจ สงัคม สาธารณสขุ และความ
มั่นคงของประเทศชาติต่อไปได ้(พรทิพย ์ศิริภทัราชยั, 2556, น. 55; มนตรี จุฬาวฒันทล, 2556, น. 
15)  

ทัง้นีก้ารแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์(Creative problem solving) เป็นกระบวนการคิดขั้น
สงูประเภทหนึ่งเพื่อใชใ้นการออกแบบหรือพฒันาแนวคิดใหแ้ปลกใหม่และหลากหลาย โดยอาศัย
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ความรู ้ประสบการณ์เดิมร่วมกับการคิดออกนอกกรอบอย่างอิสระควบคู่ไปกับความมีเหตุผล
เพื่อใหก้ารแกปั้ญหาส าเร็จลลุ่วงได ้แมว่้าความสามารถทางการคิดของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกัน
แต่ก็สามารถพัฒนาไดด้ว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น การใชก้ารจัดการเรียนรูเ้พื่อใหเ้กิดการฝึกฝนอย่าง
ต่อเนื่องและสม ่าเสมอจนกระทั่งเกิดความช านาญแลว้น าความรู ้และทักษะที่เกี่ยวขอ้งมาปรบัใช้
เพื่อสรา้งสรรคส์ิ่งต่าง ๆ ที่เป็นประโยชนไ์ด ้ดังนั้นการส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคจ์ึงมี
ส่วนช่วยพัฒนาการคิดได้อย่างหลากหลายซึ่งจะน ามาสู่ผลดีดา้นอ่ืน ๆ ตามมาดว้ย (พรสวรรค ์
วงค์ตาธรรม, 2558, น. 119-120; วัชรา เล่าเรียนดี, ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง, และ อรพิณ ศิริสัมพันธ์, 
2560, น. 27) ดงันัน้การจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มจึงน่าจะมีส่วนช่วยพฒันานกัเรียนใหเ้กิด
ความสามารถดงักล่าวขึน้ 

อย่างไรก็ดียังพบว่าในปัจจุบันมีการน าหลักการและทฤษฎีทางชีววิทยามาบูรณาการ
ร่วมกบัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มไม่แพร่หลายนกัแมจ้ะเป็นวิชาพืน้ฐานที่มีความส าคญั
ในการต่อยอดสิ่งต่าง ๆ เพื่อการด ารงชีวิต เช่น เทคโนโลยีชีวภาพ การเกษตร (Putwattana, 2018 
อา้งถึงใน นฤพจน ์พุธวฒันะ, 2561, น. 34) ผูวิ้จัยจึงมีความสนใจในการน าการจดัการเรียนรูต้าม
แนวทางสะเต็มโดยอาศัยกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมมาใช้ร่วมกับเนื ้อหาในรายวิชา
ชีววิทยา เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
สรา้งสรรค ์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อเป็นแนวทางหนึ่งในการส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถน า
ความรู ้และทกัษะอ่ืน ๆ ที่ไดจ้ากบทเรียนไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน  
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน  
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูก้บัเกณฑ ์(รอ้ยละ 60) 

3. เพ่ือเป รียบเทียบผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนของนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  
ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 

4. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางเรียนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังไดร้บัการ
จดัการเรียนรูก้บัเกณฑ ์(รอ้ยละ 60) 

5. เพื่อศึกษาพัฒนาการในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 5 เมื่อไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 
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ความส าคัญของการวิจัย 
เป็นแนวทางส าหรบัครู และผูท้ี่สนใจในการน าการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม  

มาใชเ้สริมสรา้งความรู ้และส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคใ์หแ้ก่นักเรียน 
และเป็นแนวทางในการน าไปประยุกตใ์ชก้บัเนือ้หาและระดบัชัน้อ่ืน ๆ 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรทีใ่ชใ้นการวิจยั 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งศึกษาในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2563 แผน 
การเรียนคณิตศาสตร ์- วิทยาศาสตร ์ของหอ้งเรียนพิเศษส่งเสริมศกัยภาพทางวิชาการ จ านวน 4 
หอ้งเรียน รวม 144 คน จากโรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม แขวงบางปะกอก เขตราษฎรบ์ูรณะ 
จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 

นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
แผนการเรียนคณิตศาสตร ์- วิทยาศาสตร ์ของห้องเรียนพิเศษส่งเสริมศักยภาพทางวิชาการ 
จ านวน 1 หอ้งเรียน รวม 36 คนจากโรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม แขวงบางปะกอก เขตราษฎร์
บูรณะ จงัหวดักรุงเทพมหานคร ซึ่งไดจ้ากการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (cluster random sampling)  

เนือ้หาทีใ่ชใ้นการวิจยั 

เป็นเนือ้หาของหลักสตูรในรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร ์วิชาชีววิทยา ตามหลกัสตูร
แกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 เรื่อง การเจริญเติบโตของพืช 

ระยะเวลาในการวิจยั 

ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ใชเ้วลาทดลอง 16 คาบ คาบละ 50 
นาที โดยไม่รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ตวัแปรที่ศึกษา 
1. ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 
2. ตวัแปรตาม คือ 

2.1 ความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์
2.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การเจริญเติบโตของพืช 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม  หมายถึง การจัดการเรียนรู้ เรื่อง การ

เจริญเติบโตของพืช ที่มีการบูรณาการความรูจ้ากรายวิชาชีววิทยา เทคโนโลยี คณิตศาสตร ์โดยใช้
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กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้6 ขั้นตอนตามแนวทางของ 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2559, น. 16-17) ดงันี ้

1.1 การระบุปัญหา คือ การน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้สื่อหรือกิจกรรมเพื่อน าเสนอ
สถานการณเ์พื่อใหน้กัเรียนไดศ้ึกษาแลว้ท าการระบุและวิเคราะหปั์ญหาที่พบ 

1.2 การรวบรวมขอ้มลูและแนวคิดที่เกี่ยวขอ้ง คือการใหน้ักเรียนร่วมกนัศึกษาขอ้มูล 
และระดมความคิดเพื่อสรา้งแนวทางส าหรบัการแกปั้ญหาจากสถานการณท์ี่ก าหนดอีกทัง้มีการจด
บันทึกสิ่งที่ไดค้้นพบเพื่อประกอบการตัดสินใจให้เหมาะสมกับขอบเขตปัญหา และครูเป็นผูใ้ห้
ค  าแนะน า คอยตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของขอ้มลูร่วมกับนักเรียน พรอ้มทั้งกระตุน้และ
สงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนขณะท ากิจกรรม 

1.3 การออกแบบวิธีการแก้ปัญหา คือ การใหน้ักเรียนไดร้่วมกันระดมความคิดเพื่อ
ออกแบบการแก้ปัญหาใหห้ลากหลายที่สุดร่วมกับการใชข้อ้มูลที่ได้สืบคน้  มีการจดบันทึก และ
คดัเลือกแนวทางการแกปั้ญหาที่มีความเหมาะสมที่สดุและเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด โดยครูเป็น
ผูใ้ห้ค  าแนะน า คอยตรวจสอบความเหมาะสมของสิ่งที่นักเรียนไดอ้อกแบบ กระตุน้และสังเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะท ากิจกรรม 

1.4 วางแผนด าเนินการและด าเนินการแก้ปัญหา คือ การที่นักเรียนร่วมกันวาง
แผนการท างานอย่างเป็นขั้นตอนและชัดเจน จดบันทึกขอ้มูล ร่วมกันร่างตน้แบบการแก้ปัญหา 
และลงมือแกปั้ญหา โดยครูท าหนา้ที่ใหค้  าแนะน า คอยกระตุน้และสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน
ขณะท ากิจกรรม 

1.5 การทดสอบ ประเมินผล และปรบัปรุงแกไ้ขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิน้งาน คือ การ
ใหน้กัเรียนร่วมกันน าวิธีการหรือชิน้งานไปใชแ้กปั้ญหา แลว้วิเคราะหแ์ละประเมินผลที่เกิดขึน้จาก
การน าไปใชเ้พื่อหาวิธีการปรบัปรุงแกไ้ขใหง้านสมบูรณย์ิ่งขึน้ และเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด โดย
ครูคอยใหค้  าแนะน า กระตุน้และสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนขณะท ากิจกรรม 

1.6 การน าเสนอผลงาน คือการให้นักเรียนได้แสดงและเผยแพร่ผลการจัดกระท า
ขอ้มูลที่ไดจ้ากการแก้ปัญหาตามวิธีการที่ไดส้รา้งไว้และผลการแก้ปัญหาใหอ้ยู่ในรูปแบบที่เขา้ใจ
ได้ง่ายให้แก่เพื่อนนักเรียนต่างกลุ่มได้รับทราบ รวมทั้งได้ร่วมกันแสดง และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นที่มีต่อผลงานของเพื่อนนักเรียนต่างกลุ่ม โดยครูท าหนา้ที่อ  านวยความสะดวกในการจัด
เตรียมการน าเสนอ ร่วมใหข้อ้มลูสะทอ้นกลบัแก่นกัเรียน และกระตุน้ใหน้กัเรียนร่วมกนัแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นต่อผลงานของนกัเรียนต่างกลุ่ม 
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2. การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจปัญหา ระบุ
ปัญหา และสร้างแนวคิดที่หลากหลายในการแก้ปัญหา สามารถเลือกแนวทางที่แปลกใหม่ 
เหมาะสม และน าไปใชใ้นการแก้ปัญหาได ้ซึ่งวัดได้จากแบบวดัการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ที่
พฒันามาจากแนวคิดของนิพิฐพร โกมลกิติศักดิ์ (2553, น. 126-139) กญัญารตัน ์โคจร (Cojorn, 
2011, pp.226-228) และยุพาพนัธ ์มินวงษ์ (2558, น. 32) มีลกัษณะเป็นขอ้ค าถามชนิดเขียนตอบ 
ใหค้ะแนนโดยใช้เกณฑ์การประเมินแบบแยกองค์ประกอบ (Analytic rubric scoring) 5 ระดับ 
ไดแ้ก่ 4 คะแนน (ดีมาก) 3 คะแนน (ดี) 2 คะแนน (ปานกลาง) 1 คะแนน (พอใช)้ และ 0 คะแนน 
(ปรบัปรุง) โดยวดัจากพฤติกรรมที่นกัเรียนแสดงออกมา 3 ดา้น คือ 

2.1 การระบุปัญหา พิจารณาจาก 3 ด้าน ไดแ้ก่ การค้นหาปัญหา ระบุสาเหตุของ
ปัญหา และการตดัสินเลือกปัญหาที่จะแกไ้ข 

2.2 การสรา้งแนวคิดที่หลากหลาย พิจารณาจาก 4 ดา้น ไดแ้ก่ การคิดคล่อง การคิด
ยืดหยุ่น การคิดริเริ่ม และการคิดอย่างมีเหตผุล 

2.3 การวางแผนการแก้ปัญหา พิจารณาจาก ความชัดเจนในการแสดงขั้นตอนการ
แกปั้ญหา 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง  
การเจริญเติบโตของพืช ซึ่งวัดผลจากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซึ่งเป็นแบบทดสอบชนิด
เลือกตอบ และชนิดเขียนตอบ รวม 16 ขอ้ โดยขอ้ค าถามครอบคลมุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้และวดั
พฤติกรรมการเรียนรูด้า้นพทุธิพิสยัทัง้หมด 6 ดา้นตามทฤษฎีการเรียนรูใ้หม่ของบลมู ไดแ้ก่  

3.1 จ า (Remembering) คือ ความสามารถในการระบุโครงสร้างของเมล็ดพืช 
โครงสรา้งที่ใชใ้นการล าเลียงของพืช 

3.2 เขา้ใจ (Understanding) คือ ความสามารถในการอธิบายและสรุปเรื่องการงอก
ของเมล็ด กลไกการล าเลียงของพืช การคายน า้ การแลกเปลี่ยนแก๊ส และปัจจยัที่มีความจ าเป็นต่อ
การเจรญิเติบโตของพืช  

3.3 ประยุกต์ใช ้(Applying) คือ ความสามารถในการน าความรูเ้รื่องการงอกของ
เมล็ด และการล าเลียงของพืชมาใชใ้นการออกแบบแนวทาง หรือท าชิน้งานหรือเพื่อแก้ปัญหาที่
เกี่ยวขอ้งกบัสถานการณท์ี่ก าหนด 

3.4 วิเคราะห ์(Analysis) คือ ความสามารถในการระบุความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มี
ผลต่อการเจริญเติบโตของพืช ความสัมพันธ์ของโครงสรา้งและหนา้ที่ของพืชที่เกี่ยวขอ้งกับการ
เจริญเติบโต  
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3.5 ประเมินค่า (Evaluating) คือ ความสามารถในการตัดสินใจ และตรวจสอบ
เกี่ยวกับสถานการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกับการเจริญเติบโตของพืชใหเ้หมาะสมที่สุดตามสถานการณ์ที่
ก าหนดโดยใชเ้กณฑร์่วมกบัการใชเ้หตผุลที่เหมาะสม 

3.6 คิดสรา้งสรรค ์(Creating) คือ ความสามารถในการเสนอวิธีการแก้ปัญหาอย่าง
สรา้งสรรคท์ี่เกี่ยวขอ้งกบัการเจริญเติบโตของพืช 
กรอบแนวคิดการวิจยั 

การจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม คือ การจัดการเรียนรูท้ี่น าความรูแ้ละทักษะทาง
วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร ์และคณิตศาสตร ์มาเชื่อมโยงกัน เพื่อให้นักเรียนได้
ฝึกฝนการระบุปัญหา การสืบค้นและรวบรวมข้อมูล การสร้างทางเลือกที่หลากหลายในการ
วางแผนแก้ปัญหา แล้วลงมือทดสอบ ปฏิบัติ และปรับปรุงเพื่อให้ได้แนวทางการแก้ปัญหาที่
เหมาะสมที่สุดภายใตส้ถานการณ์ที่ก าหนดซึ่งมีความเกี่ยวขอ้งกับชีวิตประจ าวัน ทั้งนีจ้ากหลาย
งานวิจยัที่ไดน้ าการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเตม็ไปประยุกตใ์ชพ้บว่าการจดัการเรียนรูด้งักล่าว
มีส่วนช่วยในการส่งเสริมความสามารถทางการคิดขั้นสูงต่าง ๆ เช่น การคิดสรา้งสรรค์ การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ การแกปั้ญหา การแก้ปัญหาสรา้งสรรค ์เป็นตน้ และยงัมีส่วนในการส่งเสริม
ทกัษะดา้นต่าง ๆ เช่น ทักษะวิทยาศาสตร ์ทักษะการออกแบบทางวิศวกรรม เพราะนกัเรียนไดน้ า
ความรูม้าประยุกตใ์ชเ้พื่อสรา้งวิธีการ หรือผลงานส าหรบัแก้ปัญหาดว้ยการลงมือท า และท าให้
นักเรียนเกิดการสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง  (Mayasari, Kadarohan, Rusdiana, & Kaniawati, 
2016, pp. 1-5; กญัญารตัน ์โคจร, สุนีย ์เหมะประสิทธ์ิ, น า้ฝน คูเจริญไพศาล, และ ประมวล ศิริ
ผนัแก้ว, 2554, น. 16-17; ดวงพร สมจันทรต์า, 2559, น. 58-63; ศิริลักษณ์ ชาวลุ่มบัว, 2558, น. 
145-156; สชุานาฏ สวุรรณพิบูลย,์ 2559, น. 80-89; อจัฉรีย ์สงัขรกัษ์ และคนอ่ืน ๆ, 2560, น. 60-
71) การวิจัยครั้งนี ้ผู ้วิจัยจึงได้น าการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มมาใช้เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาดัง
ภาพประกอบ 1 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตวัแปรตาม 
1. ความสามารถในการ
แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์
2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ตวัแปรตน้ 
การจดัการเรียนรู ้
ตามแนวทางสะเต็ม 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมีความสามารถในการแก้ปัญหา

อย่างสรา้งสรรคห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  
2. นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง

เรียนสงูกว่าก่อนเรียน  
3. นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมีความสามารถในการแก้ปัญหา

อย่างสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัผ่านเกณฑ ์(รอ้ยละ 60)  
4. นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง

เรียนอยู่ในระดบัผ่านเกณฑ ์(รอ้ยละ 60)  
5. นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมีพัฒนาการในการแก้ปัญหา

อย่างสรา้งสรรคส์งูขึน้ 



 

บทท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัย เรื่อง ผลการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม เรื่อง การเจริญเติบโตของพืช  
ที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ผูวิ้จยัไดท้บทวนวรรณกรรมเพื่อเป็นแนวทางในการท าวิจยั ดงันี ้

1. การจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 
1.1 ความหมายของการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 
1.2 หลกัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 
1.3 บทบาทของครูในการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 
1.4 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 

2. การแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์
2.1 ความหมายของการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์
2.2 องคป์ระกอบของการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์
2.3 แนวทางการจดัการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์
2.4 การวดัประเมินผลการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์

3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
3.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
3.2 การวดัประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
3.3 การสรา้งแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

4. งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 
4.1 งานวิจยัในประเทศที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 
4.2 งานวิจยัต่างประเทศที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 
4.3 งานวิจยัในประเทศที่เกี่ยวขอ้งกบัการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์
4.4 งานวิจยัต่างประเทศที่เกี่ยวขอ้งกบัการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์

1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม 
1.1 ความหมายของการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเตม็ 

สะเต็มศึกษา (STEM Education) คือแนวทางในการจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการ
เพื่อใหน้ักเรียนไดร้บัความรูแ้ละทกัษะจากศาสตรท์าง วิทยาศาสตร ์วิศวกรรมศาสตร ์เทคโนโลยี 
และคณิตศาสตร ์ผ่านการลงมือปฏิบัติโดยใช้ความรู้ที่ได้รับมาปรับใช้เพื่อแก้ปัญหาภายใต้
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สถานการณ์ที่ก าหนดซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันในรูปแบบต่าง ๆ เช่นการพัฒนา
กระบวนการ การออกแบบวิธีการ หรือ การออกแบบชิน้งาน โดยแต่ละวิชามีเป้าหมาย ดังนี ้ 
(พรทิพย ์ศิริภัทราชัย, 2556, น. 13-15; วศิณีส์ อิศรเสนา ณ อยุธยา, 2559, น. 13-15; สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2559, น. 13-15) 

1) วิทยาศาสตร ์มุ่งให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับกฎและความจริงของ
ธรรมชาติ มีทกัษะทางวิทยาศาสตร ์หาความรูแ้ละแก้ปัญหาอย่างเป็นกระบวนการ และเป็นระบบ
เป็นระบบ สามารถคิดและตดัสินใจโดยใชเ้หตผุลโดยอา้งอิงจากขอ้มลูและหลกัฐานที่ตรวจสอบได้ 

2) เทคโนโลยี มุ่งให้นักเรียนเข้าถึงการเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้ด้วย
ตนเอง สามารถจัดการความรู ้เลือกใชเ้ทคโนโลยีเพื่อการท างาน แก้ปัญหา หรือสรา้งสิ่งต่าง ๆ
อย่างสรา้งสรรคซ์ึ่งมีความเกี่ยวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัอย่างเป็นกระบวนการ 

3) วิศวกรรมศาสตร ์มุ่งใหน้กัเรียนน าความรูท้างวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์และ
เทคโนโลยี มาใชป้ระยุกตใ์ชใ้นการแก้ปัญหา หรือสรา้งสรรคส์ิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นกระบวนการเพื่อ
พฒันาคณุภาพชีวิต 

4) คณิตศาสตร ์มุ่งใหน้กัเรียนน าแนวคิดทางคณิตศาสตรม์าประยุกตใ์ชเ้พื่อการ
การวิเคราะหผ์ล การใหเ้หตุผล การท านาย การตัดสินใจ หรือการสรา้งค าอธิบายใหก้บัสิ่งที่พบได้
ในชีวิตประจ าวนั 

1.2 หลกัการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเต็ม  

การจัดก า รเรีย น รู้ต าม แนวทางสะ เต็ ม  เกี่ ย วข้อ งกั บ ทฤษ ฎี ส รรคนิ ย ม 
(Constructivism) ซึ่งกล่าวว่าการสร้างความรูข้องแต่ละบุคคลเป็นผลจากการมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลและสิ่งแวดลอ้ม ร่วมกบัการใชค้วามรู ้ประสบการณ์เดิม และวิธีการเรียนรูท้ี่แตกต่างกันใน
แต่ละคน ส่งผลใหใ้หบุ้คคลนัน้ ๆ สามารถสรา้งองคค์วามรูข้ึน้มาไดด้ว้ยตนเอง ซึ่งครูสามารถเป็น
ส่วนส าคัญในการจัดประสบการณ์เพื่อสนับสนุนใหน้ักเรียนไดม้ีโอกาสลงมือสรา้งความรูไ้ดด้ว้ย
ตนเอง (Thibaut et al. 2018, p.3-4; กมลฉัตร กล่อมอ่ิม, 2559, น.342) 

ดังนั้นการจัดการเรียนรูด้ังกล่าวจึงมีลักษณะเด่น คือ เป็นการเรียนรู้ผ่านการจัด
กิจกรรมที่ไดบู้รณาการความรูแ้ละทักษะทางวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และคณิตศาสตรผ์นวกกับ
กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมโดยอา้งอิงบริบทในชีวิตจริง เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเห็นคณุค่า
ของการเรียนรู ้สามารถน าความรูแ้ละทักษะไปใชป้ระโยชน์ในการด ารงชีวิตการออกแบบการ
เรียนรูน้ั้นตอ้งค านึงถึงพัฒนาการของนักเรียนในแต่ละระดับชัน้เรียนดว้ยการใหค้วามส าคัญกับ
ความรูแ้ละแนวคิดพืน้ฐานที่จ าเป็น จากนัน้จึงเพิ่มความซบัซอ้นของเนือ้หาหรือกิจกรรมอย่างค่อย
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เป็นค่อยไปโดยครูคอยใหค้  าแนะน าช่วยเหลือ ตรวจสอบความก้าวหนา้ เพื่อใหน้ักเรียนไดค้วามรู ้
ได้ฝึกฝนทักษะเฉพาะที่เกี่ยวข้อง ฝึกกระบวนการคิด และเจตคติตามที่ต้องการจนสามารถน า
ความรู้และทักษะมาใช้ในการออกแบบ ปรับปรุงพัฒนา หรือดัดแปลงวิธีการหรือชิน้งานเพื่อ
แกปั้ญหา หรือตอบสนองความตอ้งการ (มนตรี จุฬาวัฒนทล, 2556, น. 16; สทุธิดา จ ารสั, 2559, 
น. 21-22; สุธีระ ประเสริฐสรรพ์, 2558, น. 2) ทังนี ้หลักการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
สามารถด าเนินการได้ดังตัวอย่างต่อไปนี้ (Vasquez, J. A., Sneider, C., & Comer, M., 2013, 
pp. 18-19 อ้างถึงใน วศิณีส์ อิศรเสนา ณ อยุธยา , 2559, น. 37-38; สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2560, น. 2-3) 

1) จดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการ เป็นการน าความรูแ้ละทกัษะมาจดักิจกรรมการ
เรียนรูผ้่านการท ากิจกรรม (Activity based) หรือการท าโครงงาน (Project based) ซึ่งสามารถท า
ไดห้ลายรูปแบบโดยครูเชื่อมโยงการสอนหลาย ๆ วิชาเขา้ดว้ยกนัในการจดัการเรียนรู ้เพื่อส่งเสริม
นกัเรียนใหเ้ชื่อมโยงความรูเ้ดิมกบัความรูท้ี่ไดร้บัโดยใชน้วัตกรรม รูจ้ักวิธีการหาและการใชค้วามรู ้
เกิดความคิดสรา้งสรรค์ มีความสามารถในการสื่อสาร มีทักษะการท างานร่วมกับผูอ่ื้น และใช้
ความคิดในดา้นต่างๆ รวมถึงความคิดในการแกปั้ญหาที่ไดร้บัมอบหมาย เช่น  

1.1) การบู รณ าการเนื ้อหา ( Integration of subject areas) เป็นการน า
เนือ้หาจากสาระการเรียนรูท้ี่เกี่ยวขอ้งสมัพนัธก์นัมาเชื่อมโยงเป็นเรื่องเดียวกนั เพื่อน าสาระส าคัญ 
และทกัษะจากแต่ละสาระการเรียนรูม้าผสมผสานกนั เพื่อใหน้ักเรียนไดค้วามรู ้ทกัษะ และเจตคติ
ตามที่ตอ้งการ 

1.2) การบูรณาการกระบวนการเรียนรู้ (Integration of learning process) 
เป็นการน ารูปแบบ วิธีการ หรือเทคนิคในการถ่ายทอดความรูข้องครูมาผสมผสานกันจนไดเ้ป็น
กิจกรรมส าหรบัจดัการเรียนรูแ้ก่นกัเรียน หรืออาจเป็นการจดัเตรียมประสบการณ ์แหล่งการเรียนรู้
เพื่อใหน้ักเรียนไดส้ามารถแสวงหาและสรา้งองคค์วามรูจ้ากกระบวนการและวิธีการต่าง ๆ โดยครู
อาจก าหนดหัวข้อที่ เป็นประเด็นหลัก แล้วพิจารณาว่าแต่ละหัวข้อย่อยสามารถใช้วิธีการใดที่
เหมาะสมไดบ้า้งในการจดัการเรียนรู ้

1.3) การบู รณาการเป้ าหมายของการเรียน รู้ ( Integration of learning 
outcome) เป็นการบูรณาการที่มุ่งเนน้เป้าหมายการเรียนรู ้โดยครูอาจก าหนดหัวขอ้ที่เป็นประเด็น
หลัก จากนั้นพิจารณาเป้าหมายที่ตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูจ้ากหวัขอ้ที่ก าหนด แลว้น าเนือ้หา
ต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์ และมีเป้าหมายการเรียนรูส้อดคลอ้งกับสิ่งที่จะศึกษานั้นมาผสมผสาน
เพิ่มเติม 
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2) จดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการโดยน ากระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมมาใช ้
ทั้งนีไ้ดม้ีนักการศึกษาหลายท่านน าเสนอแนวทางในการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มซึ่งมี
ขัน้ตอนแตกต่างกนัไป อาทิ 

2.1) National Research Council (2012) อา้งถึงใน อภิสิทธ์ิ ธงไชย (2559, 
น.50-51) ได้กล่าวถึงกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมตามกรอบแนวคิดของมาตรฐานการ
เรียนรู้วิทยาศาสตรย์ุคใหม่ (Next Generation Science Standard: NGSS) ซึ่งเป็นการจัดการ
เรียนรูโ้ดยผนวกกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมร่วมกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ส าหรบั
การแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบภายใตข้อ้จ ากัดต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดผลลพัธ์ที่เหมาะสมที่สดุ โดยแต่ละ
ขัน้ตอนสามารถยอ้นกลบัแบบมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างแต่ละขัน้ตอนการท างาน (Interactive cycle) 
ไดป้ระกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ดงัภาพประกอบ 2 โดยมาตรฐานส าหรบันักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลายมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้(NGSS, 2017, pp. 101-102) 

 

 

ภาพประกอบ 2 กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมตามกรอบแนวคิดของมาตรฐานการเรียนรู้
วิทยาศาสตรย์ุคใหม่  

ที่มา: NGSS (2013, online) 

2.1.1) การระบุ ปัญหา เงื่อนไข และข้อจ ากัดที่ เกี่ยวข้อง (Defining 
problem) เป็นการท าความเข้าใจปัญหาหรือความต้องการใหช้ัดเจนว่าสิ่งใดเป็นเงื่อนไข และ
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ขอ้จ ากดัของปัญหา เพื่อใหส้ามารถจดัการกบัปัญหาไดอ้ย่างตรงประเด็น โดยในระดบัมธัยมปลาย
นกัเรียนตอ้งสามารถวิเคราะหข์อ้มูลในเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพได ้และสามารถระบุปัญหาที่
เป็นปัญหาระดบัโลก  

2.1.2) พัฒนาแนวทางแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ (Developing possible 
solutions) เป็นการส ารวจหรือรวบรวมขอ้มลูจากแหล่งต่าง ๆ หรือจากการทดลองเพื่อใหท้ราบถึง
ปัจจัยที่มีช่วยในการแก้ไขปัญหา และท าการวิเคราะห์ทางเลือกที่น่าจะเป็นแนวทางที่ดีที่สดุหรือ
เหมาะสมที่สุดในการแก้ปัญหา โดยในระดับมัธยมปลายนักเรียนต้องสามารถออกแบบแนว
ทางการแก้ปัญหาที่เป็นปัญหาระดับโลก โดยเลือกประเด็นย่อยที่ตนสามารถลงมือท าไดผ้่าน
กระบวนการทางวิศวกรรม สามารถประเมินแนวทางการแก้ปัญหาโดยใชเ้กณฑป์ระกอบกับการ
ตระหนกัถึงล าดบัความส าคญัของปัญหาที่ตอ้งแกไ้ข 

2.1.3) ด าเนินการ และปรับแก้ปัญหาตามแนวทางที่ วางแผนไว ้
(Improving designs) คือการลงมือปฏิบตัิ ทดสอบและปรบัปรุงแกไ้ขวิธีการที่ไดอ้อกแบบหลงัจาก
ตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาว่าเหมาะสมหรือไม่ ซึ่งหากแนวทางแก้ปัญหายังไม่ดีพอก็สามารถ
ยอ้นกลบัไปเลือกวิธีแก้ปัญหา หรือวิเคราะหปั์ญหาใหล้ะเอียดอีกครัง้เพื่อใหก้ารด าเนินการลลุ่วง
ได ้โดยคาดหวงัว่านกัเรียนในระดบัมัธยมปลายสามารถใชค้อมพิวเตอรเ์พื่อสรา้งแบบจ าลอง และ
ใชวิ้ธีการดังกล่าวเพื่อพิจารณาเกณฑแ์ละขอ้จ ากัดเพื่อลองและคาดการณ์ผลกระทบจากวิธีการ
แก้ปัญหาที่อาจเกิดขึ ้นต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม และท าการทดสอบความเป็นไปได้ของ
แบบจ าลองที่สรา้งขึน้โดยเปรียบเทียบกบัความสถานการณจ์ริง 

2.2) Lakose (2015) อ้างถึงใน นฤพจน์ พุธวัฒนะ (2561, น. 35-36) และ 
Reeve (2016) อา้งถึงใน นฤพจน ์พธุวฒันะ (2561, น. 35-36) กล่าวถึงกระบวนการออกแบบทาง
วิศวกรรมซึ่งมีลกัษณะเป็นวงจร ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ดงันี ้

2.2.1) ถาม (Ask) เป็นการระบุปัญหาที่เกิดขึน้จากสถานการณ์รวมถึง
ขอ้จ ากดัที่พบซึ่งมีผลต่อการแกปั้ญหา 

2.2.2) คิด  ( Imagine) เป็นการระดมความคิด เพื่ อคิดหาแนวทาง
แกปั้ญหาและคดัเลือกแนวทางที่ดีที่สดุส าหรบัน าไปแกปั้ญหา 

2.2.3) วางแผน (Plan) เป็นการสร้างแผนการด าเนินงานส าหรับการ
แกปั้ญหา ไม่ว่าจะเป็นการระบุขัน้ตอนการด าเนินงานที่ชดัเจนและทรพัยากรที่จ าเป็น 

2.2.4) ผลิต (Create) เป็นการลงมือปฏิบัติตามแผนที่ ได้วางไว้เพื่ อ
ทดสอบผลลพัธแ์ละเก็บรวบรวมขอ้มลูที่เกิดขึน้จากการลงมือปฏิบตัิ 
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2.2.5) ปรับปรุง (Improve) เป็นการน าผลลัพธ์ที่ได้จากการปฏิบัติมา
ประเมินพรอ้มทัง้หาแนวทางปรบัปรุงพฒันาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใหก้บัผลลพัธต์่อไป 

2.3) สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2559, น. 16-17) 
ไดเ้สนอแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชก้ระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมประกอบดว้ย 6 
ขัน้ตอนซึ่งมีลักษณะเป็นวงจร ดังภาพประกอบ 3 โดยการท างานไม่จ าเป็นตอ้งมีล าดับที่แน่นอน 
แต่ละขัน้ตอนสามารถสลบัหรือยอ้นกลบัไดจ้นกว่าจะไดผ้ลงานส าเร็จ ดงันี ้

 

ภาพประกอบ 3 กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมตามแนวคิดของสถาบนัสง่เสริมการสอน
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

ที่มา: สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2559, น. 16-17) 

2.3.1) ระบุปัญหา (Problem identification) คือการใหน้กัเรียนไดค้น้หา 
และตระหนักถึงสิ่งที่เป็นปัญหาทั้งปัญหาหลักและองค์ประกอบย่อยของปัญหานั้น ๆ ซึ่งเป็น
ปัญหาที่เกี่ยวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั และจ าเป็นตอ้งหาวิธีการหรือสรา้งสิ่งประดิษฐ์เพื่อแกปั้ญหา 

2.3.2) รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่ เกี่ ยวข้องกับ ปัญหา (Related 
information search) คือการรวบรวมขอ้มูลและแนวคิดที่เกี่ยวขอ้งกับวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์
เทคโนโลยี เพื่อตรวจสอบวิธีแก้ปัญหาดังกล่าวที่อาจมีวิธีการแก้ไขมาแล้วก่อนหนา้ แลว้น ามา
พิจารณา หาขอ้เสนอแนะ และจดบันทึกเพื่อเป็นแนวทางในการน าไปปรบัใช้ต่อไป จากนั้นน า
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ขอ้มูลดังกล่าวมาประเมินโดยพิจารณาจากความเป็นไปได ้ความคุม้ทุน ขอ้ดีและขอ้จ ากัด และ
ความเหมาะสมกบัเงื่อนไขและขอบเขตปัญหา แลว้เลือกแนวคิดหรือวิธีการที่เหมาะสมที่สดุ 

2.3.3) ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution design) เป็นการน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์และเทคโนโลยีที่ไดร้วบรวมและคัดเลือกมา มาสรา้งเป็นเคา้โครง
ส าหรบัการแกปั้ญหาโดยการก าหนดองคป์ระกอบที่เกี่ยวขอ้ง และแนวทางแกปั้ญหา  

2.3.4) วางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา (Planning and development) 
เป็นการพัฒนาตน้แบบ (Prototype) สิ่งที่ไดอ้อกแบบไว ้พรอ้มทั้งก าหนดขั้นตอนย่อย เป้าหมาย 
และระยะเวลาที่ใชใ้หม้ีความชดัเจน 

2.3.5) การทดสอบ ประเมินผล และปรบัปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือ
ชิน้งาน (Testing, evaluation, and design) เป็นการน าสิ่งที่ไดว้างแผนและสรา้งไวม้าใชจ้ริงเพื่อ
ทดสอบผลลัพธ์ที่เกิดขึน้ ร่วมกับการประเมินผลการทดสอบเพื่อน าขอ้มูลมาปรบัปรุงพัฒนาให้
ผลลพัธม์ีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ ซึ่งขัน้ตอนนีส้ามารถเกิดขึน้ไดห้ลายครัง้ในระหว่างการแกปั้ญหา 

2.3.6) น าเสนอวิ ธีการแก้ ปัญ หา ผลการแก้ ปัญ หาหรือชิ ้น งาน 
(Presentation) เมื่อมีการปรบัปรุงพัฒนา และประเมินผลงานใหเ้ป็นไปตามที่ตอ้งการ ตอ้งมีการ
น าเสนอผลงานดังกล่าวใหก้ับสาธารณชนผ่านการน าเสนอข้อมูลที่น่าสนใจและเข้าใจง่ายเพื่อ
เผยแพร่ความรู ้

2.4) ปาริชาติ ประเสริฐสังข์ (2559, น. 135) กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการ
เรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มโดยใชข้ัน้ตอนแบบ P-I-D-A ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอนคือ 

2.4.1) ให้สถานการณ์ ปัญหา (P-Problem based learning) ค รูใช้
สถานการณปั์ญหาที่เป็นปัจจุบนัหรือใกลต้วันกัเรียนที่สดุเพื่อกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน 

2.4.2) คน้ควา้สืบหาวิธีการแกปั้ญหา (I-Inquiry based learning) ครูท า
การจัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลาย และใหค้  าแนะน านักเรียนในการใชเ้ทคโนโลยีในการหาวิธี
แกปั้ญหา 

2.4.3) ออกแบบเชิงวิศวกรรม (D-Design) ครูใหน้กัเรียนท าการออกแบบ
และสรา้งสิ่งประดิษฐ์โดยใชก้ระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม 

2.4.4) ประกวดแข่ งขันห รือน า เสนอสิ่ งป ระดิษฐ์  (A-Award and 
Reflection) ครูใหน้กัเรียนจดัการประกวดสิ่งประดิษฐ์ที่สรา้งขึน้เพื่อกระตุน้ความสนุกสนาน หรือ
จดัเสนอผลงาน ซึ่งครูมีหนา้ที่หลักในการกระตุน้นักเรียน คอยควบคมุกฎกติกาที่ตกลงร่วมกันใน
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ชั้นเรียน จากนั้นจึงสรุปบทเรียนผ่านการสะท้อนคิด (Reflection) ระหว่างนักเรียนกับครู เพื่อ
เชื่อมโยงกบัศาสตรข์องสะเต็ม และสรา้งความเขา้ใจใหแ้ก่นกัเรียนในการน าแนวคิดมาใช ้

ทั้งนี ้สามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มเป็นการบูรณาการ
ความรูข้องวิชาวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี คณิตศาสตร ์และกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมใน
การจดักิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างเป็นขัน้ตอนซึ่งสามารถสลับต าแหน่งหรือด าเนินการแบบยอ้นกลับ
ได ้ประกอบดว้ย การระบุปัญหา การรวบรวมขอ้มูลและแนวคิดที่เกี่ยวขอ้ง การออกแบบวิธีการ
แก้ปัญหา การวางแผนการด าเนินงาน และการทดสอบ ประเมินผลและปรบัปรุงแก้ไข เพื่อให้
นกัเรียนเห็นความสัมพันธข์องแต่ละสาขาวิชา เกิดการต่อยอดความคิด และสามารถน าไปใชใ้น
การแก้ปัญหาผ่านการท ากิจกรรมเพื่อสรา้งวิธีการหรือชิน้งานตามเงื่อนไขที่ก าหนดซึ่งมีความ
เกี่ยวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั 

ส าหรบัการวิจัยครั้งนี ้ ผู้วิจัยได้น าแนวทางการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้การบูรณาการ
เนือ้หา (Integration of subject areas) ซึ่งด าเนินการจดักจิกรรมโดยใชก้ระบวนการทางวิศวกรรม 
6 ขั้นตอนตามแนวทางของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เพราะมีขั้นตอน
การด าเนินงานที่ชดัเจน และมีขัน้ตอนการน าเสนอผลงานซึ่งนกัเรียนจะไดฝึ้กการประมวลความรู้
ทกัษะที่ไดจ้ากการท ากิจกรรม และแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ับกลุ่มอ่ืน ๆ ผ่านการสื่อสาร ซึ่งจะช่วยให้
นกัเรียนไดม้มุมองการเรียนรูท้ี่หลากหลายมากขึน้ 

1.3 บทบาทของครูในการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเตม็ 

Robert (2013) อ้างถึงใน สิรินภา กิจเกื ้อกูล (2558, น.155-157) กล่าวถึงบทบาท
ของครูในการน าแนวทางสะเต็มมาปรบัใชใ้นชัน้เรียนในแต่ละขัน้ตอน ดงันี  ้

1) ท าการวิเคราะหห์ลักสูตร มาตรฐานตัวชีว้ัดหรือผลการเรียนรู ้และสาระการ
เรียนรู ้เพื่อคดัเลือกสาระการเรียนรูห้ลกัและน าไปใชก้ าหนดขอบเขตของสาระการเรียนรูแ้กนกลาง 
และวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ 

2) น าสาระการเรียนรูห้ลักที่ไดค้ัดเลือกมาเชื่อมโยงกับบริบทในสังคมที่เกิดขึน้
จริง และเป็นปัญหาในปัจจุบนั 

3) คัดเลือกสาระการเรียนรูร้องมาสนับสนุนสาระการเรียนรู้หลักเพิ่มเติม โดย 
เชื่อมโยงเนื ้อหาส่วนอ่ืนที่เกี่ยวข้องให้ครอบคลุมกับประเด็นปัญหาที่จะน าไปใช้ออกแบบการ
จดัการเรียนรูใ้หน้กัเรียนบรรลวุตัถุประสงคก์ารเรียนรูห้ลกัที่ไดก้ าหนดไว ้

4) จัดการเรียนรูต้ามที่ก าหนดไว ้โดยการน าสาระการเรียนรูท้ี่เลือกมาวิเคราะห์
เพื่อตั้งวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้โดยเนน้สาระการเรียนรูห้ลักเป็นส าคญั และใหส้าระการเรียนรูร้อง
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เป็นส่วนเสริมเพื่อใหน้ักเรียนเขา้ใจเนือ้หาเพิ่มขึน้ การจัดการเรียนรูอ้าจเริ่มตน้ด้วยการน าเสนอ  
วีดิทศัน ์จากนั้นจึงใหน้กัเรียนไดเ้รียนเนือ้หาสาระที่จ าเป็น และน าไปใชป้ระโยชนใ์นการออกแบบ
นวตักรรมหรือวิธีการแกปั้ญหา ทั้งนีใ้นการจัดการเรียนรูแ้ต่ละครัง้ไม่จ าเป็นตอ้งมีสาระการเรียนรู้
ครบทุกวิชา แต่เมื่อด าเนินการสอนจนจบหน่วยการเรียนรูแ้ล้วนักเรียนจะได้เรียนรู้สาระอย่าง
ครบถว้น 

5) สนบัสนุนนกัเรียนใหร้่วมกนัท ากิจกรรมดว้ยตนเองทุกขั้นตอน เพื่อใหน้กัเรียน
มีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ และไดฝึ้กฝนทกัษะต่าง ๆ เช่นการใชค้วามคิดสรา้งสรรค ์การคิดแกปั้ญหา 
เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูต้ามวัตถุประสงคห์ลักผนวกกับการไดใ้ชค้วามรูร้องในการลงมือแก้ปัญหา 
โดยครูตอ้งจดัเตรียมความพรอ้มของวสัดอุปุกรณ ์ก าหนดเวลาที่ใชช้ดัเจนเพื่อใหก้ิจกรรมด าเนินไป
ไดอ้ย่างต่อเนื่อง ตลอดจนตอ้งคอยตรวจสอบ อีกทั้งตอ้งมีการตรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจของ
นักเรียนเป็นระยะ เช่น อาจตั้งค าถามให้นักเรียนอธิบายสิ่งที่ออกแบบไว ้คอยให้ค าแนะน าเพื่อ
ไม่ใหน้กัเรียนหลงประเด็น และใหน้กัเรียนจดบนัทึกการท ากิจกรรมอย่างสม ่าเสมอ 

6) ประเมินผลงานร่วมกับนักเรียนตามเกณฑ์ที่ก าหนด พรอ้มให้ค าแนะน า
เพิ่มเติมเพื่อใหน้กัเรียนสามารถแกไ้ขปรบัปรุงผลงานได ้  

7) จดัเตรียมพืน้ที่แลกเปลี่ยนเรียนรู ้และน าเสนอผลงาน เพื่อฝึกใหน้ักเรียนกลา้
ตัง้ค  าถาม กลา้แสดงความคิดเห็น รูจ้กัรบัฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น พรอ้มทัง้จดบนัทกึขอ้เสนอแนะ
ของครูและเพื่อนไว้เพื่อปรับปรุงพัฒนาผลงานต่อไป รวมไปถึงการกระตุ้นนักเรียน และสร้าง
ก าลงัใจใหน้กัเรียนมีความภาคภูมิใจในผลงาน และมีความพยายามในการปรบัปรุงพฒันาผลงาน
ใหด้ียิ่งขีน้ไป 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2559, น. 20) กล่าวถึงสิ่งที่ควร
ค านึงถึงเพื่อใหก้ารจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการเกิดประสิทธิภาพสงูสดุแก่นกัเรียน มีดงันี ้

1) ส่งเสริมการจัดการเรียนรูท้ี่เนน้ใหน้ักเรียนเป็นผูม้ีส่วนร่วมในการเรียนรูม้าก
ที่สดุผ่านการเรียนรูจ้ากสถานการณท์ี่พบไดใ้นชีวิตจริงเพื่อใหน้กัเรียนรูจ้กัประยุกตใ์ชค้วามรู ้

2) จัดกิจกรรมต่าง ๆ ใหห้ลากหลายเพื่อสรา้งเสริมประสบการณ์ในการเเรียนรู้
และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นใหแ้ก่นกัเรียน 

3) จัดบรรยากาศการเรียนรูท้ี่ดี ให้เอื ้อต่อการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อ
ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความมั่นใจ กลา้คิด และกลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม 

4) มีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่เหมาะสมในการจัดการ
เรียนรูเ้พื่อใหน้กัเรียนด ารงชีวิตในสงัคมได ้สามารถแยกแยะความถูกตอ้งดีงามเพื่อการใชช้ีวิตได ้
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กล่าวโดยสรุปคือ ครูมีบทบาทส าคัญในการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม 4 
ประการ ไดแ้ก่ 

1) เป็นผู้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ และก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้
ครอบคลุม และสอดคลอ้งกับสาระการเรียนรูแ้กนกลาง เพื่อให้นักเรียนไดร้บัความรูแ้ละทักษะ 
ตามแนวทางสะเต็มครบถว้น 

2) เป็นผูอ้  านวยความสะดวกตลอดการจัดการเรียนรูใ้หก้ับนักเรียนไม่ว่าจะเป็น
ดา้นสถานที่ วสัดอุปุกรณ ์วางแผนเวลา ตลอดจนเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมใหส้ าเร็จลลุ่วง 

3) เป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเอง คอยส่งเสริม และ
สนบัสนุนใหน้กัเรียนกลา้คิด กลา้แสดงออก กลา้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในทางสรา้งสรรค ์เปิดใจ
รบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น หมั่นจดบนัทึกเพี่อน าขอ้มลูมาปรบัปรุง พัฒนางานของตน ตลอดจน
ใหก้ าลงัใจ และใหค้  าปรกึษาแก่นกัเรียนจนด าเนินกิจกรรมส าเร็จลุล่วง เพื่อใหน้กัเรียนเห็นคุณค่า
ของการท างานและเกิดความภาคภูมิใจ  

4) เป็นผู้ตรวจสอบความคิด และวัดประเมินผลร่วมกันกับนักเรียน เพี่อไม่ให้
นักเรียนหลงประเด็น รวมทั้งคอยสอดแทรกจริยธรรมในการท างาน เพื่อให้นักเรียนสามารถ
แยกแยะสิ่งที่ดีงามและเลือกน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

1.4 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 
1.4.1 ข้อดี  

การจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมีขอ้ดีดังนี ้(Chen, 2012; Fioriello, 2011 
อา้งถึงใน ศิริลกัษณ ์ชาวลุ่มบวั, 2558, น. 45) 

1) ช่วยส่งเสริมความเท่าเทียมทางการศึกษาระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
เนื่องจากมีขอ้มลูที่ไดร้บัการพิสจูนว่์าแนวคิดในรายวิชาต่าง ๆ เนน้ภาคทฤษฎีซึ่งส่งเสริมการเรียนรู้
ของเพศหญิงมากกว่าเพศชาย แต่สะเต็มถูกออกแบบใหท้ั้งสองเพศมีความเท่าเทียมกันโดยมี
เป้าหมายหลกัคือการประสบความส าเร็จในการเรียนรูโ้ดยไม่มีการแบ่งแยก 

2) ช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนไดเ้ห็นความสัมพันธร์ะหว่างสาขาวิชาซึ่งเป็นสิ่งที่
สามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั  

3) ช่วยใหน้ักเรียนมีพฒันาการทัง้ดา้นความรู ้และทกัษะที่จ าเป็น อาทิ การ
คิดเชิงระบบ การส่ือสาร การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ทั้งยังช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนบุคลากรดา้น
สะเต็มที่มีส่วนส าคัญในการสรา้งสรรคน์วัตกรรมใหม่ๆ เพื่อขับเคลื่อนสงัคมใหม้ีความมั่นคงและ
เจริญกา้วหนา้  
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1.4.2 ข้อจ ากัด  
แมก้ารจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มจะมีผลดีในการส่งเสริมทักษะที่จ าเป็น

ในการด ารงชีวิตในปัจจุบันใหก้ับนักเรียนเป็นส าคัญแต่ก็ยังคงพบขอ้จ ากัดในการน าไปใชด้ังนี ้
( Kuenzi, 2008; Moyer-Packenham, et. al, 2008; National Commission on Mathematics 
and Science Teaching for the 21st Century, 2007 as cited in Herschbach, 2011, pp. 
111-117; Holmes, Mackenzie, Berger, & Walker, 2021, p.5-6; Hanuscin, 2016 อา้งถึงใน นุ
ศวดี  พจนานุกิจ, ตรีสคุนธ ์ตรีบุพชาติสกุล, และ สนุทร พรมมงคล, 2559, ออนไลน)์ 

1) ความเขา้ใจผิดเกี่ยวกับการน าแนวทางสะเต็มไปใชใ้นการจัดการเรียนรู ้โดย
ครูมกัมุ่งเนน้ไปที่เนือ้หาคณิตศาสตร ์และวิทยาศาสตร ์และมองว่าศาสตรท์ั้งสองนัน้ไดค้รอบคลุม
สาระของเทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตรไ์ปแลว้ หรือครูเกิดความสับสนว่าในการจัดการเรียนรู้
ตอ้งมุ่งเนน้เฉพาะ 4 ศาสตรน์ีซ้ึ่งในความเป็นจริงแลว้ครูสามารถสอดแทรกความรูจ้ากสาระอ่ืนได้
เช่นกนั  

2) การคงรูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบดั้งเดิมที่เนน้การสอนแบบแยกรายวิชา
โดยเนือ้หาหลักสูตรในแต่ละสาระการเรียนรูส้่วนใหญ่ยังแยกขาดจากกัน กระบวนการวิศวกรรม
และวิธีการวัดประเมินผลยังปรากฏไม่ชัดเจนในตัวหลักสูตร การจัดการเรียนรู้จึงอาจมี
ประสิทธิภาพไม่เพียงพอ 

3) การจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมุ่งเนน้ใหน้ักเรียนลงมือท ากิจกรรมซึ่ง
ตอ้งมีเวลาในการจัดการเรียนรูท้ี่เพียงพอที่จะมั่นใจไดว่้านักเรียนจะไดร้บัความรูท้ี่และสามารถ
เชื่อมโยงความรู้ได้อย่างสมบูรณ์เนื่องจากความสามารถในการเรียนรูข้องนักเรียนแต่ละคน
แตกต่างกนั แต่อย่างไรก็ดีดว้ยขอ้จ ากดัของหลกัสตูรอาจท าใหเ้วลาในการจัดการเรียนรูถู้กจ ากัด
ไปดว้ย และส่งผลใหก้ารเรียนรูข้องนกัเรียนพฒันาไดไ้ม่เต็มศกัยภาพ 

อย่างไรก็ดีทางหน่วยงานที่เกี่ยวข้องก็พยายามหาแนวทางแก้ไขขอ้จ ากัดดังกล่าว 
อาทิ สภาวิจยัแห่งชาติ (NRC) และสภาการศึกษาแห่งชาติ (NAS) ไดร้่วมกนัก าหนดกรอบแนวคิด
จนเกิดเป็นมาตรฐานการจัดการศึกษาวิทยาศาสตรส์  าหรบัคนรุ่นใหม่ (NGSS) ในดา้นการปฏิบัติ
ดา้นวิทยาศาสตรแ์ละวิศวกรรมศาสตร ์(Scientific and engineering practices) เพื่อใหค้รูเห็น
ความสมัพนัธข์องวิทยาศาสตรก์บัวิศวกรรมศาสตร ์และเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู ้ตลอดจน
มีการส ารวจครูเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้ง การจดัอบรมเชิงปฏิบัติการโดยผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อ
สรา้งความรูค้วามเขา้ใจ คน้หาแนวทางวิธีการช่วยเหลือ และใหก้ารสนับสนุน รวมถึงการส่งเสริม
ครูที่เขา้รบัการอบรมใหม้ีความเป็นผูน้  าเพื่อเป็นแกนน าตอ่ไปซึ่งจะน าไปสู่การน าแนวทางสะเต็มไป
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ปรบัใชใ้หเ้กิดประสิทธิภาพในสถานศึกษาต่อไป (ศิริลักษณ์ ชาวลุ่มบัว, 2558, น. 46-47; สุทธิดา 
จ ารสั, 2559, น. 38)  
2 การแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค ์

2.1 ความหมายของการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์

การแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์หมายถึง ความสามารถในการสรา้งแนวคิดหรือวิธีการ
เพื่อการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ใหเ้ป็นไปในแนวทางที่ดีขึน้อย่างเป็นกระบวนการโดย
อาศยั การคิดแก้ปัญหาเพื่อก าหนดเป้าหมายที่จะท าการแก้ไข การคิดสรา้งสรรคเ์พื่อสรา้งแนวคิด
หรือวิธีการที่มีความหลากหลายและแปลกใหม่ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยพิจารณา
ไตร่ตรอง แลว้เลือกแนวคิดหรือวิธีการที่เหมาะสมที่สุดเพื่อน ามาปรบัปรุงและพัฒนาจนสามารถ
น าไปใช้ได้จริง ซึ่งความสามารถนี้เป็นสิ่ งที่ ฝึกฝนและพัฒนาให้เกิดขึ ้นกับแต่ละบุคคลได ้
(Treffinger, 1995; Treffinger & Isaksen, 2005 อ้างถึงใน คันธทรัพย์ ชมพูพาทย์ และ ปิยดา 
สมบัติวฒันา, 2558, น. 47-49; ณัฏฐพงศ ์กาญจนฉายา, 2559, น. 208; พรสวรรค ์วงคต์าธรรม, 
2558, น. 114; ศิริเดช สชุีวะ และคณะ, 2559, น. 39)  

2.2 ขัน้ตอนการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์

มีผูเ้ชี่ยวชาญหลายท่านไดก้ล่าวถึงกระบวนการของการคิดแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์
ซึ่งมีขัน้ตอนที่แตกต่างกนัออกไป ดงันี ้

พุคซิโอ และคนอ่ืน ๆ (Puccio et al. 2011, online) กล่าวว่ากระบวนการแก้ปัญหา
อย่างสรา้งสรรคป์ระกอบดว้ย 4 ระยะ และ 6 ขั้นตอนย่อย โดยในแต่ละขัน้ตอนย่อยประกอบดว้ย
การคิดแบบอเนกนัย (Divergent thinking) ซึ่งเป็นการคิดหลากหลายทิศทางเพื่อใหเ้กิดแนวคิด
หรือแนวทางที่มากที่สดุเท่าที่จะเป็นไปได ้ร่วมกบัการคิดแบบทิศทางเดียว (Convergent thinking) 
เสมอเพื่อประเมินและตัดสินแนวคิดหรือแนวทางที่ เป็นไป ได้ส าหรับน าไปใช้แก้ปัญหา 
ดงัรายละเอียดในตาราง 1 

ตาราง 1 กระบวนการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคข์องพคุซิโอและคนอ่ืน ๆ 

ระยะ ขัน้ตอน เป้าหมาย 

1) สรา้งความกระจ่าง 

(Clarify) 

1.1 ส ารวจมมุมอง  

(Explore the vision) 

เพื่อระบุเป้าหมาย ความคาดหวงั หรือ

ความทา้ทายทีเ่กิดขึน้ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ระยะ ขัน้ตอน เป้าหมาย 

 1.2 รวบรวมขอ้มลู (Gather 

data) 

เพื่ออธิบายและสรา้งขอ้มลูที่ท าให้

เขา้ใจปัญหาไดช้ดัเจนยิ่งขึน้ 

1.3 ก าหนดความทา้ทาย 

(Formulate challenge) 

เพื่อใหเ้กิดความตระหนกัในปัญหา และ

สรา้งค าถามเพิ่มเติมทีจ่ะน าไปสู่การหา

ทางออกใหก้บัปัญหา 

2) สรา้งแนวคิด (Ideate) 2.1 ส ารวจแนวคิด 

(Explore idea) 

เพื่อใหเ้กิดแนวคิดทีจ่ะเป็นค าตอบใน

การหาทางออกใหก้บัปัญหาต่อไป 

3) พฒันา (Develop) 3.1 ก าหนดวิธีแกปั้ญหา 

(Formulate solution) 

เพื่อประเมนิ ปรบัเปลี่ยน และคดัเลือก

แนวคิดต่าง ๆ มาสรา้งวิธีการแกปั้ญหา

ที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสม 

4) ด าเนินการ  

(Implement) 

4.1 ก าหนดแผนการ

แกปั้ญหา  

(Formulate a plan) 

เพื่อส ารวจการยอมรบัและทรพัยากรที่

เกี่ยวขอ้งซึง่จะช่วยสนบัสนุนใหวิ้ธีการ

แกปั้ญหาด าเนนิการต่อได ้

ไอแซคเซน, ดอรว์าล, และเทรฟฟินเจอร ์(Isaksen, Dorval, & Treffinger 2011, pp. 
32-35) กล่าวว่าการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคป์ระกอบดว้ยรายละเอียดดงัตาราง 2 

ตาราง 2  กระบวนการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคข์องไอแซคเซน, ดอรว์าล, และเทรฟฟินเจอร ์

องคป์ระกอบ ขัน้ตอน รายละเอียด 
1) ท าความเขา้ใจปัญหา 
(Understand the 
challenge) 
เป็นการเพิ่มความ
กระจ่างใหก้บัความ
พยายามในการแกปั้ญหา 

1.1 การสรา้งโอกาส 
(Constructing 
opportunities) 

เป็นการคน้หาและระบุความทา้ทายที่อาจ
เกิดขึน้จากปัญหา จากนัน้ท าการคดัเลือก
สิ่งที่จะเป็นประโยชนเ์พื่อน าไปใช้
ด  าเนินงานในขัน้ต่อไป 

1.2 ส ารวจขอ้มลู  
(Exploring data) 

เป็นการคน้หาขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งเพิ่มเติมให้
ไดม้ากและหลากหลาย แลว้น ามา
พิจารณาเพื่อใหเ้ขา้ใจปัญหาไดด้ียิ่งขึน้ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

องคป์ระกอบ ขัน้ตอน รายละเอียด 

 1.3 ก าหนดขอบเขต
ปัญหา  
(Framing problem) 

เป็นการคิดหาปัญหาใหม้ากและ

หลากหลายที่สดุ แลว้คดัเลือกปัญหาให้

เฉพาะเจาะจงและส าคญัที่สดุเพื่อใหไ้ด้

แนวคิดหรือหนทางแกปั้ญหาที่

หลากหลาย และเป็นไปไดใ้นการ

น าไปใชจ้ริง รวมทัง้ท าใหเ้หน็แนวทางใน

การแกปั้ญหาที่มีความชดัเจนขึน้ดว้ย 

2) การรวบรวมแนวคิด 

(Generating ideas) 

2.1 การรวบรวมแนวคิด 

(Generating ideas) 

เป็นการสรา้งแนวคิดทีห่ลากหลาย และ

แปลกใหมใ่หม้ากที่สดุเท่าทีจ่ะเป็นไปได้

ส าหรบัเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาที่

ระบุไวแ้ลว้ในขัน้ก่อนหนา้ 

3) การเตรียมการ 

(Preparing for action) 

เป็นการปรบัปรุงแนวคิด

ใหเ้ป็นทีย่อมรบัและใช้

แกปั้ญหาได ้

3.1 การพฒันาวิธีการ

แกปั้ญหา (Developing 

solutions) 

เป็นการวิเคราะหแ์นวคิดที่ไดม้าอย่าง

ละเอียดถีถ่ว้น โดยลดจุดอ่อนและสรา้ง

จุดแข็งใหแ้นวคิดมคีวามสมบูรณย์ิง่ขึน้

และเหมาะสมกบัการน าไปใช ้

 3.2 การสรา้งการยอมรบั  

(Building acceptance) 

เป็นการน าเสนอวิธีการแกปั้ญหาต่อผูอ่ื้น

เพื่อช่วยตรวจสอบและปรบัปรุงวิธีการ

แกปั้ญหาใหพ้รอ้มใชง้านอย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยผลลพัธท์ี่ไดจ้าก

ขัน้ตอนนีค้ือแผนงานเชิงปฏิบตักิาร 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

องคป์ระกอบ ขัน้ตอน รายละเอียด 

4) การวางแผนการ

แกปั้ญหา (Planning 

your approach) เป็น

การวางแนวทางการ

ด าเนินการแกปั้ญหาเพื่อ

ก ากบัติดตามสิง่ที่ไดว้าง

ไวใ้หเ้ป็นไปตามแผนการ 

4.1 การประเมินภารกิจ 

(Appraising tasks) 

เป็นการพิจารณาว่าการแกปั้ญหาอย่าง

สรา้งสรรคส์ามารถน าไปใชจ้ดัการกบั

ภารกิจใดๆโดยเฉพาะไดห้รือไม่ โดยตอ้ง

พิจารณาถึงขอ้ตกลงร่วมกนัของกลุม่ 

ผลลพัธท์ี่ตอ้งการใหเ้กิดขึน้ภายใตบ้ริบท 

และวิธีการที่มีอยู่อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.2 การออกแบบ

กระบวนการแกปั้ญหา 

(Designing process) 

เป็นการปรบัแต่งแผนการแกปั้ญหา 

รวมทัง้เครื่องมือต่างๆเพิ่มเติมที่

เหมาะสมกบัการแกปั้ญหาที่สดุ เพื่อให้

การด าเนนิงานเป็นไปตามเป้าหมายที่

ตอ้งการ 

คันธทรัพย์ ชมพูพาทย์ และ ปิยดา สมบัติวัฒนา (2558, น. 47-49) กล่าวถึงการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ว่ามีขั้นตอนหลักเหมือนกับการแก้ปัญหา แต่มีการใช้ความคิดแบบ  
อเนกนัย (Divergent thinking) โดยน าความคิดสรา้งสรรค์มาใชใ้นการคน้หาแนวคิด แนวทางที่
แปลกใหม่และหลากหลายมากที่สดุ จากนัน้จึงใชค้วามคิดแบบเอกนยั (Convergent thinking) ใน
การคิดพิจารณาปัญหา เพื่อคัดเลือกและตัดสินแนวคิดที่มีความเหมาะสม ตรงกับสภาพปัญหา
มากที่สดุมาปรบัปรุง วางแผน และน าไปใชแ้กปั้ญหาโดยมุ่งเนน้ไปที่เป้าหมายของการแกปั้ญหา
และการจัดการกับความรู้สึกของบุคคลขณะแก้ปัญหา ซึ่งขั้นตอนของการแก้ปัญหาอย่าง
สรา้งสรรค ์ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ดงันี ้

1) การเข้าถึงปัญหา เป็นการท าความเข้าใจสาเหตุของปัญหา ตระหนักถึง
ผลกระทบของปัญหาที่เกิดขึน้ และส ารวจขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อใหเ้กิดความกระจ่างในปัญหาอย่าง
แทจ้ริงตลอดจนเพื่อก าหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา ซึ่งขัน้ตอนแรกนีเ้ป็นขัน้ตอนส าคัญเพราะ
การแกปั้ญหาไดอ้ย่างตรงจุดตอ้งเริ่มจากการที่เรายอมรบัว่าสิ่งที่เผชิญอยู่เป็นปัญหา 

2) การคิดวิธีการแกปั้ญหา คือการคิดหาวิธีการแกปั้ญหาที่เป็นไปไดใ้หม้ากที่สุด
โดยยงัไม่ค านึงถึงความเหมาะสมในการน าไปใชจ้ริง 
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3) การเลือกวิธีการแก้ปัญหา คือการพิจารณาและคัดเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่
เหมาะสมที่สุดตามเกณฑท์ี่สรา้งขึน้เพื่อใชป้ระเมินวิธีการแก้ปัญหาดว้ย ซึ่งในขั้นตอนนีส้ามารถ
ปรบัปรุงวิธีการเพิ่มเติมได ้รวมทัง้มีการพิจารณาทรพัยากรที่จะน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาดว้ย 

4) การวางแผนการแก้ปัญหา คือการวางแผนขั้นตอน และทรพัยากรที่จะใชใ้น
การแก้ปัญหา รวมถึงการค านึงถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึน้จากการใช้วิธีการแก้ปัญหาดังกล่าว
รวมถึงขอ้จ ากดัและบริบทของการแกปั้ญหา เพื่อใหส้ามารถใชไ้ดจ้ริง 

5) การด าเนินการ เป็นการน าแผนการที่ไดส้รา้งไวไ้ปใชจ้ริงโดยมีการเปรียบเทยีบ
สิ่งที่วางแผนไวก้บัสิ่งที่เกิดขึน้จริงว่าไดผ้ลอย่างไร สามารถน าไปปรบัปรุงพฒันาอย่างไรไดบ้า้ง 

จากรายละเอียดกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคข์องผูเ้ชี่ยวชาญท่านต่าง ๆ 
สามารถสรุปไดด้งัตาราง 3 

ตาราง 3 เปรียบเทียบกระบวนการคิดแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคข์องผูเ้ชี่ยวชาญ 

ประเด็น 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

พุคซิโอ และคนอื่น ๆ 

(Puccio et al. 2011, 

online) 

ไอแซคเซน, ดอรว์าล, 

และเทรฟฟินเจอร ์

(Isaksen, Dorval, & 

Treffinger 2011, pp.  

32-35) 

คนัธทรพัย ์ชมพูพาทย ์

และ ปิยดา สมบติัวฒันา 

(2558, น. 47-49) 

1) การเขา้ใจปัญหา ✓ ✓ ✓ 

2) การรวบรวมขอ้มลู ✓ ✓ ✓ 

3) การคดัเลือก

แนวทางแกปั้ญหา 
✓ ✓ ✓ 

4) การวางแผนการ

แกปั้ญหา 
✓ ✓ ✓ 

5) การด าเนนิการ ✓ ✓ ✓ 
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ทัง้นีอ้าจกล่าวไดว่้ากระบวนการในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคม์ี 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
1) การท าความเข้าใจปัญหา เป็นการศึกษาปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกิดขึน้

อย่างละเอียดพรอ้มหาข้อมูลที่เกี่ยวขอ้งเพิ่มเติมเพื่อใหเ้กิดมุมมองที่หลากหลาย และจัดกลุ่ม
ขอ้มลูและมมุมองที่ไดเ้พื่อน าไปสู่การระบุสาเหตขุองปัญหาที่แทจ้ริง 

2) การรวบรวมข้อมูลเพื่อสร้างแนวคิดที่หลากหลาย เป็นขั้นตอนที่มีการใช้
ความคิดสรา้งสรรคอ์ย่างเต็มที่ในการสรา้งแนวคิดที่เกี่ยวขอ้งกบัปัญหาใหไ้ดม้ากที่สดุแลว้ค่อยจัด
กลุ่มความคิดที่ไดเ้พื่อใหเ้กิดแนวทางในการตดัสินใจในขัน้ตอนต่อไป 

3) การเลือกและพัฒนาวิธีการแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนในการน าแนวคิดที่ได้
สรา้งสรรคแ์ละรวบรวมมาพิจารณาเพื่อใหไ้ดแ้นวคิดที่เหมาะสมกับการแกปั้ญหามากที่สุด และมี
การปรบัปรุงพฒันาเพิ่มเติมเพื่อใหเ้หมาะสมกบัการน าไปใชต้่อไป 

4) การวางแผน ปรบัปรุงพฒันา และด าเนินการ เป็นการวางแผนการท างานก่อน
น าวิธีการแกปั้ญหาไปใชจ้ริง โดยค านึงถึงทรพัยากรที่ตอ้งใช ้ผลกระทบที่อาจเกิดขึน้ มีการสรา้ง
แผนส ารองเพื่อรบัมือกบัสถานการณเ์ฉพาะหนา้ที่อาจเกิดขึน้ จากนัน้จึงน าแผนการไปใชจ้ริง 

2.3 แนวทางการจดัการเรยีนรูท้ี่สง่เสริมการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์

ในการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคไ์ดม้ีผูเ้ชี่ยวชาญเสนอ
รายละเอียดของขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้บทบาทของนกัเรียนและครูดงัตาราง 4 และ 5 

ตาราง 4 แสดงขัน้ตอน บทบาทนกัเรียนและครูในการจดัการเรียนรูท้ี่สง่เสริมการแกปั้ญหา  
             อย่างสรา้งสรรคต์ามแนวคิดของ กญัญารตัน ์โคจร, สนุีย ์เหมะประสทิธ์ิ, น า้ฝน คเูจรญิ
ไพศาล, และ ประมวล ศิริผนัแกว้(2554, น. 10-13) 

ขัน้ตอนและรายละเอียด บทบาทนกัเรียน บทบาทครู 
ขัน้ที่ 1 กระตุน้ความสนใจ 
(Engaging) 
เป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิด
ความกระตือรือรน้และเตรียม
ความพรอ้ม โดยใชก้ารส ารวจ 
และทบทวนความรูเ้ดิม 

ร่วมกิจกรรมในชัน้เรยีนโดยใช้
การตัง้ค  าถาม สงัเกต อภิปราย 
ทบทวนความรูเ้ดิม และ
คน้ควา้ขอ้มลูเพิ่มเติม 

สรา้งความสนใจ กระตุน้ให้
นกัเรยีนไดท้บทวนความรูเ้ดิม
โดยใชค้  าถาม และประเมนิ
ระดบัความรูน้กัเรียน 

ขัน้ที่ 2 ขัน้ส ารวจตรวจสอบท า
ความเขา้ใจปัญหา 

- ท าความเขา้ใจสถานการณ์
ปัญหา 

- ก าหนดสถานการณปั์ญหา – 
กระตุน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิด 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ขัน้ตอนและรายละเอียด บทบาทนกัเรียน บทบาทครู 
(Problem Exploring)  
เป็นการจดักจิกรรมเพื่อให้

นกัเรยีนตระหนกัใน

สถานการณปั์ญหา ส ารวจ ท า

ความเขา้ใจ และก าหนด

ขอบเขตปัญหาให ้

รอบดา้น ชดัเจน 

- ตัง้ค  าถามทีเ่กีย่วขอ้งกบั
สถานการณใ์หม้ากที่สดุ 
- ร่วมกนัอภิปรายแลกเปลี่ยน

ค าถามแลว้สรุปขอ้ค าถามให้

เหมาะสมกบัสถานการณ์

ปัญหา 

อย่างสรา้งสรรค ์
- เปิดโอกาสเพื่อใหน้กัเรียนได้
แลกเปลี่ยน และอภิปรายขอ้
ค าถาม 
- ช่วยนกัเรยีนสรุปขอ้ค าถาม 

ขัน้ที่ 3 ขัน้สรา้งทางเลือกใน

การแกปั้ญหา (Solutions 

creating) เป็นการจดักิจกรรม

ที่เนน้การฝึกคดิแกปั้ญหา

อย่างสรา้งสรรคโ์ดยสรา้ง

แนวคิดเพื่อเป็นทางเลือกที่

หลากหลายแลว้ลงขอ้สรุปเพื่อ

หาทางเลือกที่เหมาะสม 

- ศึกษา คน้ควา้เพิ่มเติมเพื่อ

สรา้งทางเลือกในการ

แกปั้ญหา 

- อภิปราย แลกเปลี่ยน 

เปรียบเทยีบ และประเมิน

ขอ้มลู 

- ร่วมกนัลงขอ้สรุปเพื่อใหไ้ด้

แนวทางทีเ่หมาะสมที่สดุ

ส าหรบัหาค าตอบของ

สถานการณปั์ญหา 

- ใหเ้วลานกัเรียนไดศ้ึกษา 

คน้ควา้ และสรา้งทางเลือกใน

การแกปั้ญหา 

- ช่วยแนะน าแนวทางในการ

สรา้งทางเลือกโดยใชค้  าถาม 

- ประเมนิแนวทางที่นกัเรียน

สรา้งขึน้ 

ขัน้ที่ 4 วางแผนและด าเนนิการ

แกปั้ญหา (Plan executing) 

เป็นการจดักจิกรรมเพื่อฝึกคิด

แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคโ์ดย

การออกแบบ วางแผน ลงมือ

ท า แลว้เก็บรวบรวมขอ้มลูเพื่อ

สรา้งมโนทศันส์ าหรบัอธิบาย 

- วางแผนวิธีการสืบเสาะหา

ค าตอบที่หลากหลาย 

- อภิปราย ระดมความคิด 

แลกเปลี่ยน เปรียบเทียบขอ้มลู

กบัเพื่อนร่วมชัน้เรียนเพื่อหา

ขอ้สรุปที่เหมาะสมกบัการ

แกปั้ญหา 

- กระตุน้นกัเรียนใหอ้อกแบบ

แผนการหาค าตอบของตนเอง 

- ช่วยแนะน าแนวทางการสรา้ง

ทางเลือกใหก้บันกัเรียนโดยใช้

ค  าถาม 

- ประเมนิการท ากจิกรรมของ

นกัเรยีน 
 



  28 

ตาราง 4 (ต่อ) 

ขัน้ตอนและรายละเอียด บทบาทนกัเรียน บทบาทครู 

สถานการณปั์ญหาดว้ยตนเอง - ลงมือท ากิจกรรมตามแผน 

- เก็บรวบรวมขอ้มลู 

- สรา้งมโนทศัน ์และค าอธิบาย

เพื่อเป็นค าตอบของปัญหา 

- ร่วมกนัอภิปราย ตอบขอ้

สงสยัเพื่อตรวจสอบความ

เขา้ใจที่เกิดขึน้ 

- กระตุน้นกัเรียนใหส้รา้ง 

มโนทศัน ์และค าอธิบายที่

คน้พบ 

- คอยซกัถามเพื่อใหน้กัเรยีน

อธิบาย และอา้งอิงที่มาของ

ค าอธิบายที่สรา้งขึน้ 

ขัน้ที่ 5 ขัน้ตรวจสอบ ยอมรบั 

และขยายองคค์วามรู ้

(Concepts examining) 

เป็นการจดักจิกรรมเพื่อให้

นกัเรยีนส ารวจ ตรวจสอบ

ค าอธิบายที่สรา้งขึน้กบัองค์

ความรูท้างวิทยาศาสตรท์ี่

ยอมรบัในปัจจุบนัเพื่อปรบัปรุง

แกไ้ขใหส้มบูรณแ์ละน่าเชื่อถือ 

ตลอดจนมีการแลกเปลีย่นมโน

ทศันก์บัเพื่อนร่วมชัน้เรียนเพื่อ

สรา้งความเขา้ใจที่ดียิ่งขึน้ 

- อภิปราย ซกัถาม ตอบ

ค าถาม และแลกเปลีย่นเรียนรู้

ค  าอธิบายที่สรา้งขึน้ 

- ศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม 

พิจารณา แกไ้ข และปรบัปรุง

มโนทศันใ์หส้มบูรณย์ิ่งขึน้  

แลว้ร่วมกนัสรุปอภิปรายเพื่อ

หาค าอธิบายทีเ่หมาะสมที่สดุ 

- เชื่อมโยงองคค์วามรูเ้ดิม

ส าหรบัแกปั้ญหาใน

สถานการณใ์หม ่

- ใหน้กัเรยีนน าเสนอค าอธิบาย

ที่สรา้งขึน้ 

- ร่วมซกัถามกบันกัเรยีนเพื่อ

ประเมินและตรวจสอบความ

เขา้ใจ 

- ร่วมอภิปรายและหาขอ้สรุป 

เพื่อใหเ้กิดค าอธิบาย มโนทศัน์

ที่ถูกตอ้ง 

- ใหส้ถานการณใ์หม่ๆ เพื่อให้

นกัเรยีนไดข้ยายองคค์วามรู ้
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ตาราง 5 แสดงขัน้ตอนบทบาทนกัเรียนและครูในการจดัการเรียนรูท้ี่สง่เสริมการแกปั้ญหาอย่าง    
             สรา้งสรรคต์ามแนวคิดของคนัธทรพัย ์ชมพพูาทย ์และปิยดา สมบตัิวฒันา  

ขัน้ตอนและรายละเอียด บทบาทนกัเรียน บทบาทครู 

ขัน้ที่ 1 การเขา้ใจปัญหา 

เป็นการสรา้งความกระจ่าง

ในสถานการณห์รือปัญหา 

ตลอดจนหาขอ้มลูเพิ่มเติม

เพื่อคน้หาสาเหตขุองปัญหา

ที่แทจ้ริงและวางเป้าหมาย

แกปั้ญหาต่อไป 

- ศึกษาขอ้มลูจาก

แหล่งขอ้มลูที่หลากหลาย 

- ระบุสาเหตขุองปัญหา 

- ตัง้เป้าหมายการแกปั้ญหา 

- พดูคยุแลกเปลีย่นมมุมอง

ในการมองปัญหาร่วมกบั

เพื่อนๆ 

- ก าหนด/ปัญหาใหส้อดคลอ้งกบั

วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้

- จดัเตรยีมขอ้มลูใหน้กัเรยีน 

- ใชค้  าถามที่ช่วยกระตุน้นกัเรียนให้

ระบุปัญหาที่แทจ้รงิได ้

- สรา้งแรงจูงใจเพื่อใหน้กัเรียนเหน็

คณุค่าของการเรียนรู ้

ขัน้ที่ 2 คิดและเลือกวิธีการ

แกปั้ญหา 

เป็นขัน้ตอนที่ฝึกฝนให้

นกัเรยีนไดค้ิดและเลือกวิธี

แกปั้ญหาโดยใช้

กระบวนการกลุ่ม 

- สืบคน้ขอ้มลูเพื่อหาค าตอบ 

- น าเสนอ และรบัฟังมมุมอง

ของเพื่อนในกลุ่มเพื่อร่วมกนั

วิเคราะหวิ์ธีการแกปั้ญหา

ของแต่ละคนแลว้น ามา

ปรบัเปลีย่นวิธีการของตนเอง

ใหเ้หมาะสมยิ่งขึน้ก่อนจะ

น าไปปรบัเปลี่ยนใหเ้ป็น

วิธีการของกลุ่ม  

- กระตุน้นกัเรียนใหค้ดิหาวิธีการให้

ไดม้ากที่สดุ 

- ใหค้  าแนะน าและเสนอแนะ

แนวทางเกีย่วกบัการคิด การต่อยอด

ความคดิ การเลือกวิธีแกปั้ญหาของ

นกัเรียน 

- จดับรรยากาศใหน้กัเรยีนรูส้ึกผ่อน

คลาย ไดค้ิดอย่างเต็มที ่

ขัน้ที่ 3 ขัน้วางแผน 
เป็นการลงรายละเอียด

ขัน้ตอนทีจ่ะใชแ้กปั้ญหา 

- ผสมผสานวิธีแกปั้ญหาของ
แต่ละคนใหเ้ป็นวิธีการของกลุ่ม 
- ระบุแผนการแกปั้ญหาอย่าง
ละเอียด เช่น ขั้นตอน วิธีการ 
ทรพัยากรที่ใช ้ระยะเวลา แผน
ส ารองเมื่อเจอกบัสถานการณ์
เฉพาะหนา้ 

- ใชค้  าถามเพื่อกระตุน้การคดิ

สรา้งสรรค ์การคิดวิเคราะหแ์ละ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ขณะที่

นกัเรยีนวางแผนเป็นระยะ จน

นกัเรยีนไดแ้ผนการแกปั้ญหาที่

ชดัเจน 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ขัน้ตอนและรายละเอียด บทบาทนกัเรียน บทบาทครู 
 - น าเสนอวิธีแกปั้ญหา 

แลกเปลี่ยนมมุมองกบัเพื่อน
ต่างกลุ่ม 

 

ขัน้ที่ 4 การด าเนนิการ 
เป็นการลงมือท าตามแผนที่
วางไว ้ประเมินผลและ
บนัทึกผลขณะด าเนินการ
เทียบกบัแผนที่วางไว ้

- ด าเนนิการตามแผน 
 

- ก ากบัตดิตามใหน้กัเรียน
ด าเนินการตามแผน 
- ใหค้  าปรกึษานกัเรยีนสม ่าเสมอ 
 - ควบคมุชัน้เรยีน 

ขัน้ที่ 5 ขัน้สรุปและขยาย
ความคิด เป็นการประมวล
ความรูแ้ละประสบการณท์ี่
ไดจ้ากการท ากจิกรรม 

- อธิบายความรูแ้ละ
ประสบการณท์ี่ได ้วิเคราะห์
ขอ้ดี ขอ้บกพร่อง การ
แกปั้ญหา และขอ้เสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

- ใหค้  าแนะน า และสะทอ้นการคิด
ในสิ่งทีน่กัเรียนไดเ้รียนรูจ้ากการ
แกปั้ญหา 
- กระตุน้นกัเรียนใหน้ าเสนอความรู ้
ประสบการณอ์ย่างเต็มทีเ่พื่อ
แลกเปลี่ยนเรยีนรู ้

 
กล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์นั้น  

ครูมีหนา้ที่ส  าคญัในการสนบัสนุนนกัเรียน สรา้งแรงจูงใจ และใหค้  าแนะน าอย่างเหมาะสมตลอด
การจัดการเรียนรู ้เพื่อเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดม้ีอิสระทางความคิดอย่างเต็มที่ สามารถติดตาม 
กา้วหนา้ และประเมินผลตนเองได ้อีกทัง้คอยสรา้งแรงจูงใจและใหค้  าแนะน าอย่างเหมาะสม เพื่อ
ส่งเสริมใหน้ักเรียนไดพ้ัฒนาศักยภาพในการคิดไดอ้ย่างเต็มความสามารถ (Hallman, 1971, pp. 
220-224 อา้งถึงใน ไพฑูรย ์สินลารตัน ์และคนอ่ืน ๆ, 2560, น. 67-68) 

 ส าหรบัการวิจัยในครัง้นีจ้ะน าแนวทางการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการแก้ปัญหา
อย่างสรา้งสรรค์โดยสรุป 4 ขั้นตอน ไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรูต้าม
แนวทางสะเต็มไดด้งันี ้คือ  
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1) การท าความเขา้ใจปัญหา ขั้นตอนนีค้รูมีหนา้ที่ในการก าหนดสถานการณ์ สรา้ง
ความสนใจ กระตุน้ และแนะน าเพื่อใหน้ักเรียนเขา้ใจปัญหา และระบุปัญหาที่แทจ้ริงได ้สามารถ
น าไปปรบัใชไ้ดใ้นขัน้การระบุปัญหา 

2) การสรา้งทางเลือก และเลือกวิธีการแกปั้ญหา ขัน้ตอนนีค้รูมีหนา้ที่กระตุน้ และให้
ค าแนะน า คอยรบัฟัง และช่วยประเมินทางเลือก เพื่อใหน้ักเรียนสืบคน้ขอ้มูลไดอ้ย่างเหมาะสม 
ตรงประเด็น สามารถคิดหาทางเลือกเพื่อแก้ปัญหาได้หลากหลาย ตลอดจนตัดสินใจเลือกวิธี
แก้ปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม สามารถน าไปปรบัใชไ้ดใ้นขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล และแนวคิดที่
เกี่ยวชอ้งกบัปัญหา 

3) การวางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา ครูท าการกระตุน้ ใหค้  าปรกึษา และก ากับ
ติดตามเพื่อใหน้ักเรียนไดร้่วมกันวางแผนการท างานอย่างเป็นขัน้ตอนและชัดเจนจนไปใชง้านได้
พรอ้มทั้งเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการลงมือปฏิบัติรวมทั้งการแก้สถานการณ์เฉพาะที่อาจเกิดขึน้ 
สามารถน าไปปรบัใช้ได้ในขั้นตอนการออกแบบวิธีการแก้ปัญหา การวางแผน การด าเนิ นการ
แกปั้ญหา การทดสอบ ประเมินผล และปรบัปรุงแกไ้ข 

4) ขัน้สรุปและขยายความรู ้ครูมีหนา้ที่รบัฟังสิ่งที่นักเรียนไดน้ าเสนอเมื่อด าเนินการ
แกปั้ญหาเสร็จสิน้ ใหค้  าแนะน า สะทอ้นการคิด และกระตุน้ใหน้กัเรียนไดร้่วมกนัแลกเปลี่ยนเรียน
และลงขอ้สรุปเพื่อใหไ้ดอ้งคค์วามรูท้ี่ถูกตอ้ง ตลอดจนน าเสนอสถานการณอ่ื์นๆ เพิ่มเติมเพื่อเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนไดเ้ชื่อมโยงความรูสู้่การแกปั้ญหาในสถานการณใ์หม่ซึ่งสามารถน าไปปรบัใชไ้ด้
ในขัน้ตอนการน าเสนอผลงาน 

2.4 การวดัประเมินผลการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์

การแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคเ์ป็นความสามารถทางการคิดในการเลือกใชแ้นวคิด
ใหม่ สรา้งแนวคิดใหม่ หรือต่อยอดแนวความคิดเดิมควบคู่กบัการคิดอย่างมีเหตุผลเพื่อแกปั้ญหา
หรือพฒันางานใหม่ ๆ ที่มีคณุค่าต่อตนเองและสังคม ดงันัน้ในการวดัประเมินผลจึงควรหลีกเลี่ยง
การวัดความรูค้วามจ า แต่เนน้การวดัความสามารถที่นักเรียนไดแ้สดงออกมาผ่านใชวิ้ธีการต่าง ๆ 
ให้เป็นสิ่งใหม่  ๆ เช่น การเขียน การน าเสนองาน การสร้างชิ ้นงาน ร่วมกับการพิจารณา
ความสามารถในการคิดคล่อง การคิดยืดหยุ่น การคิดริเริ่ม การคิดละเอียดลออ การคิดอย่างมี
เหตุผลในการระบุปัญหา การเลือกขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้ง และการเลือกแนวทางการแก้ปัญหา การ
วางแผนปฏิบัติงาน การใชก้ระบวนการกลุ่มในการท างาน ซึ่งเป็นองคป์ระกอบของการแกปั้ญหา
อย่างสรา้งสรรค ์โดยการวัดประเมินผลนีค้วรด าเนินการอย่างต่อเนื่องตั้งแต่เริ่มตน้ ระหว่างการ
เรียนรู ้และจบกระบวนการจัดการเรียนรู ้(วัชรา เล่าเรียนดี และคนอ่ืน ๆ, 2560, น. 53-55; วิภา 
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ตัณฑุลพงษ์, 2557, น. 39; สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี , 2555, น. 108-
110) จากการศึกษาเครื่องมือส าหรบัใชใ้นการวดัความสามารถอย่างสรา้งสรรคจ์ากงานวิจยัต่างๆ 
พบว่ามีแนวทางในการสรา้งดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

นิพิฐพร โกมลกิติศกัดิ์ (2553, น. 63-64, 126-139) ไดส้รา้งแบบวดัความสามารถใน
การแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์มีลักษณะเป็นสถานการณ์ แลว้เลือกมา 1 สถานการณ์เพื่อตอบ
ค าถามจ านวน 4 ขอ้ แบบอตันัย ใชเ้วลาในการท า 30 นาที แต่ละขอ้มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบ
แยกองคป์ระกอบ (Analytic rubrics scoring) โดยให้คะแนนแต่ละดา้น 5 ระดับ (0-4 คะแนน) 
พิจารณาจากประเด็นเหล่านี ้

1) การตดัสินใจเลือกปัญหา 
2) การใชเ้หตผุลในการเลือกปัญหา 
3) การแสดงวิธีการแกปั้ญหาที่แปลกใหม่ หลากหลาย 
4) การตดัสินใจเลือกวิธีแกปั้ญหา 
5) การเลือกวิธีแกปั้ญหาที่ก่อประโยชนส์งูสดุ 
6) การแสดงขัน้ตอนปฏิบตัิในการแกปั้ญหา 
7) การแกแ้กปั้ญหาไดภ้ายในเวลาที่ก าหนด 

จากการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด พบว่ามีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา 
(Content  validity) ระหว่าง 0.6 – 1.00 และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากบั 0.827  

กัญญารัตน์  โคจร (Cojorn, 2011, pp. 81-82, 226-228) ได้สร้างแบบวัดการ
แก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์มีลักษณะเป็นสถานการณ์เพื่อให้นักเรียนอ่าน แลว้ตอบค าถามแบบ
อตันัยจ านวน 5 ขอ้ ตรวจใหค้ะแนนโดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบแยกองคป์ระกอบ (Analytic 
rubrics scoring) โดยให้คะแนนแต่ละด้าน 4 ระดับ (0-3 คะแนน) พิจารณาจากพฤติกรรมที่
นกัเรียนแสดงออก 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

1) ความคิดคล่อง (Fluency) คือความคิดที่คิดออกมาได้อย่างรวดเร็ว และ
หลากหลายเกี่ยวกับเรื่องหรือสถานการณ์ใดๆ วดัไดจ้ากจ านวนค าตอบทั้งหมดที่นักเรียนตอบได้
โดยยงัไม่ค านึงว่าค าตอบจะซ า้กบัคนอ่ืน 

2) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) คือความคิดที่ถูกจัดเป็นหมวดหมู่อย่างมี
หลกัเกณฑเ์พื่อลดความซ า้ซอ้นและเพิ่มคณุภาพใหก้ับความคิด วดัไดจ้ากการจัดประเภทค าตอบ
ที่แตกต่างกนัและมีความเป็นไปไดโ้ดยยงัไม่ค านึงว่าค าตอบจะซ า้กบัคนอ่ืน 
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3) ความคิดริเริ่ม (Originality) คือความคิดที่แปลกใหม่ ไม่ซ  า้ใคร ไดม้าจากการ
จินตนาการและการดดัแปลงความคิดใหแ้ตกต่างไปจากเดิม วดัจากการหารอ้ยละและความถี่ของ
ค าตอบจากนกัเรียนทัง้หมด 

4) การคิดอย่างมีเหตผุล (Reasoning) คือความคิดที่เป็นพืน้ฐานของการคิดหรือ
ต่อยอดความคิดอ่ืน มีความสอดคลอ้งเหมาะสม และช่วยสนับสนุน ส่งเสริมใหค้วามคิดอ่ืน ๆ มี
ความถูกตอ้งและน่าเชื่อถือ วดัจากการพิจารณาเหตผุลที่น ามาประกอบการตัดสินใจในการเลือก
แนวทางการแก้ปัญหาว่ามีความเหมาะสม เป็นไปตามวตัถุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้และมีความเป็นไปได้
ในการใชแ้กปั้ญหาในสถานการณท์ี่ก าหนดให ้

จากการตรวจสอบคุณภาพแบบวดัโดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน พบว่ามีค่าความ
เที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content  validity) มากกว่า 0.5 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.69 
ค่าความยากง่าย (Difficulty) อยู่ระหว่าง 0.2-0.8 และค่าอ านาจจ าแนก (Item discrimination) 
มากกว่า 0.20 

ยุพาพันธ์ มินวงษ์ (2558, น. 123-124, 262-264) ได้สร้างแบบวัดการแก้ปัญหา
อย่างสรา้งสรรค์ ประกอบดว้ยสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 4 สถานการณ์ แต่ละ
สถานการณ์มีขอ้ค าถามแบบอตันัยจ านวน 3 ขอ้ ใหค้ะแนนโดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบแยก
องค์ประกอบ (Analytic rubrics scoring) โดยให้คะแนนแต่ละด้าน 5 ระดับ (0-4 คะแนน) 
พิจารณาจาก 3 ประเด็น ไดแ้ก่ 

1) การระบุปัญหา พิจารณาจากการคน้หาปัญหาภายในขอบเขตข้อเท็จจริงจาก
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ การระบุสาเหตุของปัญหาที่สอดคลอ้งกับปัญหาที่ไดร้ะบุไว้ และการ
ตดัสินใจเลือกปัญหาพรอ้มการใหเ้หตผุลสนบัสนุน 

2) การแสวงหาและคดัสรรแนวทางแกปั้ญหา พิจารณาจาก ความคิดคล่อง ความคิด
ยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม และความคิดอย่างมีเหตผุล 

3) การวางแผนแกปั้ญหา พิจารณาจากจ านวนแผนการแก้ปัญหาที่มีความเป็นไปได้
ในการน าไปใช ้ความสามารถในการตดัสินใจเลือกวิธีแกปั้ญหาและการใหเ้หตผุลสนบัสนุน  

จากการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด พบว่ามีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา 
(content  validity) มากกว่า 0.5 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.88 ค่าความยากง่าย 
(Difficulty) อยู่ระหว่าง 0.58-0.66 และค่าอ านาจจ าแนก (Item discrimination) อยู่ระหว่าง 0.51-
0.57 



  34 

นงนุช เอกตระกูล (2560, น. 44-46) ไดส้รา้งแบบวดัการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์
ประกอบดว้ยสถานการณ์ 4 สถานการณ ์แต่ละสถานการณ์มีขอ้ค าถามจ านวน 3 ขอ้ แบบอตันัย 
แต่ละขอ้มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบแยกองคป์ระกอบ (Analytic rubrics scoring) โดยใหค้ะแนน
แต่ละดา้น 4 ระดบั (0-3 คะแนน) พิจารณาจาก 3 ประเด็น ไดแ้ก่ 

1) การระบุปัญหา พิจารณาจาก การค้นหาปัญหา ระบุสาเหตุของปัญหา และ
ตดัสินใจเลือกปัญหา 

2) การแสวงหาและคัดสรรแนวทางการแก้ปัญหา พิจารณาจาก ความคิดคล่อง 
ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม และความคิดอย่างมีเหตผุล 

3) การวิเคราะหแ์ผนการแกปั้ญหา พิจารณาจาก แผนการแกปั้ญหา และตดัสินเลือก
แผนการแกปั้ญหา 

จากการตรวจสอบคุณภาพแบบวดัโดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน พบว่ามีค่าความ
เที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (content  validity) เท่ากับ 0.95 ซึ่งอยู่ในระดับที่ยอมรบัได้ ค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) เท่ากับ 0.89 ค่าความยากง่าย (Difficulty) อยู่ระหว่าง 0.22-0.79 และค่าอ านาจ
จ าแนก (Item discrimination) อยู่ระหว่าง 0.21-0.76 และค่าความเชื่อมั่นระหว่างผู ้ให้คะแนน 
(rxy) เท่ากบั 0.96 

ส าหรบัการวิจยัครัง้นีผู้วิ้จัยไดน้ าแนวทางของนิพิฐพร โกมลกิติศกัดิ์ (2553, น. 126-
139) กัญญารัตน์ โคจร (Cojorn, 2011, pp.226-228) และยุพาพันธ์ มินวงษ์ (2558, น. 32) มา
พฒันาเป็นแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคโ์ดยมีการก าหนดสถานการณ์
ปัญหาเพื่อวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคข์องนกัเรียน 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

1) การระบุปัญหา วดัจากการคน้หาปัญหา ระบุสาเหตขุองปัญหา และการตดัสินใจ
เลือกปัญหาที่จะแกไ้ขตามล าดบัความส าคญั 

2) การสรา้งแนวทางในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย วัดจากการคิดคล่องโดยคิดหา
แนวทางแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ใหไ้ดจ้ านวนมาก คิดยืดหยุ่นโดยสามารถจัดกลุ่ม
แนวทางแก้ปัญหาอย่างมีหลักการ คิดริเริ่มโดยสามารถดัดแปลงความคิดใหแ้ตกต่างไปจากเดิม 
และการคิดมีเหตผุลในการคดัเลือกวิธีการแกปั้ญหาที่ใชค้วามรูแ้ละเหตผุลเชิงวิทยาศาสตรพ์รอ้ม
ใหเ้หตผุลสนบัสนุนวิธีการแกปั้ญหาที่คดัเลือกมาได ้

3) การวางแผนการแกปั้ญหา วดัจากความชดัเจนในการแสดงขัน้ตอนการแกปั้ญหา 
มีความเป็นไปได้ในการน าไปใชง้าน และการให้เหตุผลในการตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่
เหมาะสมที่สดุ 
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3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรูซ้ึ่งเป็นความรูค้วามสามารถทาง
วิชาการที่นักเรียนแสดงออกมาหลังจากไดร้บัการจัดการเรียนรู ้การไดร้บัประสบการณ์ หรือการ
ฝึกอบรมในช่วงเวลาหนึ่ง จนสามารถวัดพฤติกรรมที่แสดงออกมาไดโ้ดยใชแ้บบวดัผลสัมฤทธ์ิเพ่ือ
บ่งบอกสิ่งที่นักเรียนไดร้บั (โชติกา ภาษีผล, 2559, น. 31; ไพศาล หวังพานิช, 2542, น.209; ภพ 
เลาหไพบูลย,์ 2542, น.295; ศิริชยั กาญจนวาสี, 2556, น. 166; อทุุมพร จามรมาน, 2532, น. 73) 

3.2 การวดัประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
ในการวดัประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนซึ่งเป็นการวดัความสามารถที่แสดงผลการ

เรียนรู้นิยมใช้แบบวัดหรือแบบทดสอบ  (Test) เพื่อวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยหรือ
กระบวนการทางปัญญาของผู้เรียนตามทฤษฎีการเรียนรู้ใหม่ของบลูมและคณะ  ซึ่งแบ่ง
ได ้6 ขั้น ดังนี ้(Anderson, 2014, p. 31; Krathwohl, 2002, pp. 213-218; ชวลิต ชูก าแพง, 2550, 
น. 90-93)  

1) จ า (Remembering) คือ ความสามารถในการจ าได ้ระลึกไดจ้ากความทรงจ า
ระยะยาวเพื่อบอก ระบุ เกี่ยวกบัขอ้เท็จจริง เรื่องราว หรือประสบการณเ์ดิมของผูเ้รียน เช่น ความรู้
ในเนือ้หา วิธีด าเนินการ ความรูร้วบยอด  

2) เขา้ใจ (understanding) คือ ความสามารถในการน าความรูไ้ปดัดแปลงเพื่อ
อธิบายและเปรียบเทียบสิ่งที่มีลักษณะคลา้ยคลึงกับของเดิมได้ เช่น การแปลความ การตีความ 
การขยายความ การยกตัวอย่าง การจ าแนก การอนุมาน การเปรียบเทียบ การสรุป ใหอ้ยู่ในรูป   
ต่าง ๆ เช่น ขอ้ความ การพดู การเขียน รวมถึงการส่ือสารผ่านกราฟิก  

3) ประยุกต์ใช ้(Applying) คือ ความสามารถในการน าความรู ้ความเข้าใจใน
ขอ้เท็จจริง เรื่องราว หรือวิธีการไปแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งสถานการณ์ทั่ว ๆ ไป หรือ
สถานการณใ์หม่ 

4) วิเคราะห์ (Analysis) คือ ความสามารถในแยกแยะองค์ประกอบของสิ่ง
ต่าง ๆ เช่น ขอ้เท็จจริง เรื่องราว เหตุการณ์ แลว้ระบุความสัมพันธ์ของแต่ละองค์ประกอบและ
ความสัมพันธ์ในภาพรวมได้ รวมถึงสามารถระบุความสัมพันธ์ ความส าคัญ ความแตกต่าง 
คณุลกัษณะของสิ่งนัน้ ๆ ได ้ 

5) ประเมินค่า (evaluating) คือ ความสามารถในการตัดสิน ตรวจสอบ หรือ
วิจารณ ์โดยใชเ้กณฑห์รือมาตรฐานของสิ่งต่าง ๆ อย่างมีหลกัการ 
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6) คิดสรา้งสรรค ์(Creating) คือ ความสามารถในการน าองคป์ระกอบต่าง ๆ มา
ออกแบบ วางแผน ผลิตใหเ้กิดเป็นสิ่งใหม่ที่มีลกัษณะแตกต่างไปจากเดิม  

3.3 การสรา้งแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นเพียงตัวแทนในการวัดความรูแ้ละทักษะของ

ผูเ้รียนที่ได้รบัเนื่องจากขอ้จ ากัดต่าง ๆ ดังนั้นการสรา้งแบบวัดควรมุ่งวัดความสามารถในการ
เรียนรูร้ะดับสูงไดแ้ก่ การวิเคราะห์ การประเมินค่า และการสรา้งสรรค์ ไม่ใช่แค่การวัดความจ า 
ความเขา้ใจ และการน าไปใช ้นอกจากนีก้ารสรา้งแบบวดัที่ดีจ าเป็นตอ้งมีการก าหนดขอบเขตโดย
สรุป 3 ขอ้ ไดแ้ก่ (เยาวดี รางชยักุล วิบูลยศ์รี, 2553, น. 19-20; ศิริชยั กาญจนวาสี, 2556, น. 167) 

1) เนือ้หาหรือทกัษะที่น าไปใชส้รา้งแบบวัดตอ้งเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการ
จดัการเรียนรู ้และสามารถระบุพฤติกรรมการเรียนรูไ้ดอ้ย่างชดัเจนและเป็นที่เขา้ใจกนัโดยทั่วไปได ้ 

2) แบบวดัตอ้งมีความเที่ยงตรงตามเนือ้เรื่อง (content validity) สอดคลอ้งกบัสิ่ง
ที่ไดจ้ดัการเรียนรูเ้ท่านัน้  

3) ผูเ้รียนที่เขา้รบัการประเมินผลตอ้งมีโอกาสไดเ้รียนรู ้และรบัประสบการณ์การ
เรียนรูอ้ย่างเท่าเทียมกนั และครอบคลมุในสิ่งที่แบบวดัตอ้งการวดัประเมิน  

ลกัษณะของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอาจจ าแนกไดต้ามรูปแบบค าถามและ
วิธีการตอบ ตวัอย่างเช่น (ชวลิต ชูก าแพง, 2550, น. 94-99) 

1) แบบอตันัย มีลักษณะเป็นขอ้ค าถามที่ใหผู้เ้รียนเขียนอธิบายอย่างอิสระเพื่อ
แสดงความรู ้ความเขา้ใจ ความคิดเห็น หรือทศันคติ ซึ่งเป็นการสะทอ้นความสามารถทางดา้นการ
จดัระบบความคิด การประเมินค่า และความคิดสรา้งสรรคข์องผูเ้รียนได้ หรืออาจใหผู้เ้รียนเขียน
อธิบายหรือระบุค าตอบที่มีความเฉพาะเจาะจงภายใต้ขอบเขตของเนื ้อหาเพื่อเป็นการสะทอ้น
ความสามารถดา้นความจ า และความเขา้ใจ  

2) แบบตอบสั้น ๆ และเติมค า มีลักษณะเป็นข้อค าถามที่อาจเป็นข้อความ 
แผนภูมิต่าง ๆ หรือรูปภาพเพื่อใหผู้เ้รียนเขียนตอบเป็นขอ้ความสั้น ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัขอ้ค าถาม 
หรือเพื่อใหข้อ้ค าถามนัน้เป็นขอ้ความทีส่มบูรณไ์ด ้แบบวดัในลกัษณะนีเ้หมาะส าหรบัการใชใ้นวิชา
ที่ตอ้งการวัดความรูค้วามเขา้ใจในเนือ้หา แต่อาจไม่เหมาะส าหรบัการวดัความสามารถทางการ
เรียนรูข้ัน้สงู เช่น การวิเคราะห ์การสงัเคราะหเ์พราะลกัษณะการตอบค่อนขา้งตายตวั  

3) แบบปรนยั หรือแบบเลือกตอบหลายตวัเลือก ลกัษณะขอ้ค าถามประกอบดว้ย
ส่วนที่เป็นขอ้ค าถาม และส่วนที่เป็นตัวเลือกที่ก าหนดไวซ้ึ่งประกอบดว้ยตวัเลือกที่ถูกตอ้ง และตัว
ลวงเพื่อใหผู้เ้รียนเลือกค าตอบที่เหมาะสมที่สดุ ลกัษณะแบบวดัดงักล่าวสามารถวดัความสามารถ
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ในการเรียนรู้ได้หลายระดับ เช่น ความจ า ความเข้าใจ การวิเคราะห์ การประเมินค่า แบบวัด
ดงักล่าวสามารถควบคมุระดบัความยากง่ายไดจ้ากการออกแบบตวัเลือกตัวลวง สามารถตรวจให้
คะแนนไดง้่ายและรวดเร็ว และสามารถใชไ้ดก้บัผูเ้รียนหลายระดบั  

ในการสรา้งแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีขั้นตอนการสรา้งดังนี ้(โชติกา ภาษีผล, 
2559, น. 55-66) 

1) ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสอบ เป็นการก าหนดกรอบการสรา้งแบบวัดให้
ชดัเจนว่าจะน าแบบวดัไปใชใ้นวตัถุประสงคใ์ด เช่น การสอบเพื่อตรวจสอบความรูใ้นแต่ละหน่วย
การเรียนรู ้การสอบเพื่อวัดความรอบรูแ้ละตัดสินผลการเรียนในปลายภาคเรียน รวมไปถึงวิธีการ
วัดประเมินว่าเป็นแบบอิงกลุ่มหรืออิงเกณฑ์ และน าผลการประเมินหลังจากการสอบไป
ใช ้เช่น เพื่อการจดัการสอนซ่อนเสริม เพื่อการปรบัปรุงพฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรู ้เป็นตน้  

2) วิเคราะห์หลักสูตร เป็นการแยกแยะและจัดระเบียบความสัมพันธ์ระหว่าง
เนื ้อหา วัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู ้และวัตถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเพื่อใหส้ามารถเลือก
เนือ้หา ช่วงเวลาที่สอบ และสรา้งขอ้สอบไดส้อดคลอ้งกับวัตถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ครูตอ้งการ
วดัไดอ้ย่างเหมาะสม  

3) ออกแบบการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เป็นการก าหนดแนว
ทางการสรา้งแบบวดั ประกอบดว้ย  

3.1 วางแผนจ านวนครัง้ในการสอบ โดยค านึงถึงระยะเวลาในการสอบแต่ละ
ครั้ง ช่วงเวลาที่จัดสอบเพื่อให้ครอบคลุมเนื ้อหา วัตถุประสงค์การเรียนรู ้และวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ตอ้งการวดั  

3.2 ก าหนดรูปแบบของแบบวดั เพื่อใหรู้ปแบบขอ้ค าถามสอดคลอ้งเหมาะสม
กับเนื ้อหา วัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้และพฤติกรรมการเรียนรูท้ี่ต้องการวัด เช่น ขอ้ค าถามแบบ
อตันยั แบบตวัเลือก แบบเติมค า เป็นตน้  

3.3 สรา้งแผนผังการสอบ เพื่อใหเ้ห็นภาพรวมของวตัถุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่
ตอ้งการวดั ท าใหส้ามารถก าหนดล าดบัความส าคญัของเนือ้หา ความถี่ของช่วงเวลาการสอบ และ
รูปแบบของแบบวดัไดอ้ย่างเหมาะสม  

3.4 สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์ของเนื ้อหากับ
วัตถุประสงคเ์ชิงพพฤติกรรม ท าให้สามารถก าหนดล าดับความส าคัญของแต่ละเนื ้อหาและค่า
น า้หนกัของระดบัพฤติกรรมการเรียนรูท้ี่ตอ้งการวดัได ้  

4) เขียนขอ้สอบ ในขัน้ตอนนีป้ระกอบดว้ยขัน้ตอนที่ส  าคญั 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่  
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4.1) ก าหนดแบบแผนขอ้สอบ ไดแ้ก่จุดประสงคก์ารเรียนรู ้และพฤติกรรมการ
เรียนรูเ้พื่อใหไ้ดข้อ้ค าถามที่ครอบคลมุตรงตามส่ิงที่ตอ้งการวดั  

4.2) ร่างขอ้สอบตามแบบแผนขอ้สอบที่วางไว ้โดยทั่วไปควรเขียนขอ้สอบให้
มีความยากง่ายปานกลาง และครอบเพื่อใหส้ามารถจ าแนกกลุ่มผูเ้รียนเป็นกลุ่มเก่ง-อ่อนได ้ 

4.3 ทบทวน และตรวจสอบปรบัปรุง โดยจัดเรียงขอ้ค าถามใหเ้ป็นหมวดหมู่ 
เช่นเรียงเนือ้หาตามบท เรียงขอ้ค าถามจากระดบัง่ายไปยาก  

5) ทดลองใชแ้บบวดั ในกรณีทั่วไปเมื่อสรา้งแบบวดัเสร็จแลว้สามารถน าไปใชไ้ด้
เลย แต่หากตอ้งการตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบวดัจะตอ้งน าไปทดลองใชก้บักลุ่มผูเ้รียนที่เป็น
ตวัแทนที่ดีของผูส้อบจริงได ้เพื่อน าผลการทดลองใชม้าวิเคราะหข์อ้มลูดา้นภาษาที่ใชใ้นขอ้ค าถาม 
ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา และความเชื่อมั่นของแบบวดั หาก
พบว่าแบบวดัยงัไม่มีคณุภาพตอ้งท าการปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใชจ้ริงต่อไป  

6) น าแบบวัดไปใช ้เป็นการน าแบบวดัไปใชจ้ริงกบัผูส้อบ ในการสอบนั้นจะตอ้ง
ค านึงถึงปัจจัยที่มีผลต่อความเที่ยงในการวดั เช่น ความชัดเจนของค าสั่ง ขอ้ค าถาม ระยะเวลา
ส าหรบัการสอบ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ และสภาพแวดลอ้มทางจิตวิทยาระหว่างการจดัสอบ 
เมื่อผูส้อบท าแบบวัดเสร็จสิน้ ผูต้รวจจะตอ้งตรวจใหค้ะแนนอย่างเป็นธรรมโดยมีเฉลยที่ถูกตอ้ง
และเกณฑก์ารใหค้ะแนนที่ชดัเจนเพื่อน าผลการสอบไปใชใ้นการปรบัปรุงพฒันาการจดัการเรียนรู ้
หรือตดัสินผลการเรียนต่อไป  

7) วิเคราะหค์ุณภาพแบบวัด ท าโดยการวิเคราะหส์ถิติพืน้ฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเที่ยง ความเชื่อมั่น หากแบบวัดมีคณุภาพควรพัฒนาเพื่อเก็บเป็น
คลงัขอ้สอบต่อไป  

ส าหรบัการวิจยัครัง้นี ้ผูวิ้จยัไดน้ าแนวทางในการสรา้งและการวดัประเมินผลมาใชใ้นการ
สรา้งแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยแบบวัดประกอบดว้ยขอ้ค าถามแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 14 ขอ้ เพื่อวดัพฤติกรรมการเรียนรูใ้นขัน้ จ า เขา้ใจ ประยุกตใ์ช ้วิเคราะห ์และประเมินค่า 
และขอ้ค าถามแบบอตันยั จ านวน 2 ขอ้ เพื่อวดัพฤติกรรมการเรียนรูข้ัน้ สรา้งสรรค ์รวม 16 ขอ้ 

4. งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 
4.1 งานวิจยัในประเทศทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 

ศิริลักษณ์ ชาวลุ่มบัว และ สุนีย์ เหมะประสิทธ์ิ (2558, น. 229-235) ได้พัฒนา
หลักสตูรตามแนวทางสะเต็ม เรื่องออ้ย ส าหรบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 81 คน เพื่อ
พัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความตระหนักต่อ
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สิ่งแวดลอ้มและความรูเ้รื่องออ้ยโดยใชแ้นวทางการจดัการเรียนรูแ้บบวฏัจกัรการเรียนรู ้5 ขัน้ (5E) 
พบว่าเม่ือน าหลักสูตรมาทดลองใชพ้บว่านักเรียนมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า
ก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .01 และสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดที่รอ้ยละ 65 ตลอดจนคะแนน
เฉล่ียความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความตระหนกัต่อสิ่งแวดลอ้ม สงูกว่าก่อน
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั.05 ทัง้นีผู้วิ้จยัไดใ้หข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติมว่าควรมีการศึกษาผลการ
ใชห้ลกัสตูรเพิ่มเติม เช่น ความสามารถในการแกปั้ญหา ความคิดสรา้งสรรค ์

สชุานาฏ สวุรรณพิบูลย ์(2559, น. 80-89) ไดพ้ฒันาหน่วยการเรียนรูแ้บบบูรณาการ
ตามแนวทางสะเต็มเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดสรา้งสรรค ์
เรื่องบ้านพักเชิงนิเวศส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 จ านวน 30 คน โดยใช้การสอน
รูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู ้7 ขัน้ร่วมกบัแนวทางสะเต็มโดยใชก้ระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 5 
ขั้นตอน ได้แก่ การระบุปัญหา การค้นหาแนวคิดที่เกี่ยวขอ้ง การวางแผนและการพัฒนา การ
ทดสอบและการประเมินผลลพัธ ์และการน าเสนอผลลพัธ ์พบว่านกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
และความคิดสรา้งสรรคส์ูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนีผู้วิ้จัยได้ใน
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมว่าควรน าแนวทางการพัฒนาหน่วยการเรียนรูไ้ปปรบัใชก้ับสาระการเรียนรู้
อ่ืนๆ และระดบัชัน้อ่ืนๆ เพิ่มเติม ตลอดจนศึกษาผลต่อตวัแปรที่เกี่ยวขอ้งกบัทกัษะการด ารงชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะการสรา้งสรรคแ์ละนวัตกรรม ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
ทกัษะในการแกปั้ญหา เป็นตน้ 

อาทิตย์ ฉิมกุล (2559, น. 76-81) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ชีววิทยาตาม
แนวทางสะเต็มที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา เร่ือง 
การรักษาดุลยภาพในร่างกาย ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่  5 จ านวน 42 คน ผ่าน
กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม 7 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ระบุปัญหาและขอ้จ ากดั ขัน้ศึกษาคน้ควา้ 
ขัน้คิดออกแบบ ขั้นวิเคราะหค์วามคิด ขั้นสรา้งผลงาน ขัน้สื่อสารและสะทอ้นผล พบว่า นักเรียนมี
รอ้ยละคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนเท่ากับ 76.35 (ระดบัดีมาก) และสูง
กว่าเกณฑท์ี่ก าหนด (รอ้ยละ 75) และสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัที่ระดบั .05 และยงัพบว่า
การจดัการเรียนรูช้ีววิทยาตามแนวสะเต็มท าใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิดา้นการน าความรูห้รือวิธีการ
ทางวิทยาศาสตรไ์ปใชอ้ยู่ในระดับดีเยี่ยม นอกจากนีผู้วิ้จยัไดใ้หข้อ้เสนอแนะว่าการจัดการเรียนรู้
ตามแนวทางสะเต็มสามารถน ามาปรบัใชวิ้ชาชีววิทยาไดเ้พราะมีเนือ้หาที่เกี่ยวขอ้งกบัสิ่งมีชีวิตซึ่ง
สามารถสรา้งสถานการณ์อิงกบับริบทในสงัคมได ้ในการจัดการเรียนรูค้วรแบ่งกลุ่มนกัเรียน กลุ่ม
ละ 3–4 คน เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูผ้่านกิจกรรมอย่างเต็มที่ และหากนกัเรียนยงัมีความรูพ้ืน้ฐานและ
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ทักษะทางวิทยาศาสตรไ์ม่เพียงพอครูควรทบทวนก่อนเริ่มกิจกรรมเพื่อให้การท ากิจกรรมมี
ประสิทธิภาพมากขึน้ 

ดวงพร สมจันทร์ตา (2559, น. 58-63) ได้ท าการศึกษาความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรด์ว้ยการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 5 จ านวน 43 คน เรื่อง โครงสรา้งและหนา้ที่ของใบ การล าเลียงน า้และสารอาหาร ผลและเมล็ด 
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน า ขั้นกิจกรรม ขั้นน าเสนอ และขั้นอภิปรายและ
สรุปผล พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแก้ ปัญหาทาง
วิทยาศาสตรห์ลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และมีความก้าวหน้าของ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรใ์นระดบัปานกลาง ทัง้นีผู้วิ้จยัไดใ้หข้อ้เสนอในการ
จัดการเรียนรูว่้าควรจัดสรรเวลาในแต่ละขั้นตอนให้เหมาะสมโดยเฉพาะขั้นท ากิจกรรมเพื่อให้
นักเรียนได้กระบวนการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และใช้สถานการณ์ใกล้ตัวที่ท้าทาย
ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมเพื่อสรา้งความสนใจใหน้ักเรียน และเกิดความเข้าใจที่ดี
ยิ่งขึน้ในการท ากิจกรรม 

สิงหา ประสิทธ์ิพงศ์, และ สิทธิชัย วิชัยดิษฐ (2560, น. 60-71) ได้ศึกษาผลการ
จัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม เรื่อง การสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืชเพื่อพัฒนากระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 144 คน โดยใชรู้ปแบบการวิจัย
ของเคมมิส และแมกเทกการด์ (Kemmis and McTaggart) ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน ขั้น
ปฏิบัติ ขัน้สังเกต และขั้นสะทอ้นผล โดยด าเนินการเป็นวงจรทัง้หมด 3 วงจร ไดแ้ก่ วงจรที่ 1 ให้
นักเรียนท ากิจกรรมสรา้งแบบจ าลองโรงเรือนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการสังเคราะห์ด้วยแสง
เปรียบเทียบกับโรงเรือนที่ผู ้วิจัยสรา้ง วงจรที่ 2 และ 3 ใหน้ักเรียนปรบัปรุงโรงเรือนโดยต้องน า
ปัญหาที่พบในวงจรก่อนหนา้มาปรบัปรุงแกไ้ข ผ่านกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม 5 ขัน้ตอน 
ไดแ้ก่ ระบุปัญหา รวบรวมขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้ง วางแผนและออกแบบ ลงมือปฏิบตัิ ประเมินผล ทั้งนี ้
พบว่านกัเรียนมีการพัฒนากระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมดีขึน้ตามล าดับระหว่างการจัดการ
เรียนรูใ้นแต่ละครัง้ และมีความสามารถในการออกแบบเชิงวิศวกรรมหลกัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่ามีความสามารถดังกล่าวอยู่ในระดับดีขึน้ไป โดย
ผูวิ้จยัไดใ้หข้อ้เสนอแนะเกี่ยวกบัการจัดการเรียนรูด้งักล่าวว่าการจดักิจกรรมจะกระตุน้ใหน้ักเรียน
เกิดความกระตือรือรน้ และเกิดทกัษะการแกไ้ขปัญหาไดจ้ะตอ้งเป็นสถานการณ์ที่มีความทา้ทาย 
น่าสนใจ และใกลเ้คียงกบัสิ่งที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั อีกทัง้การจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม
มักใช้เวลานาน นักเรียนและครูจึงควรมีการเตรียมงานและวางแผนการท างานร่วมกัน มีการ
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อภิปรายปัญหาที่หลากหลายของแต่ละกลุ่มเพื่อหาแนวทางการแกปั้ญหาที่ดีทีส่ดุตลอดจนส่งเสริม
ใหน้กัเรียนไดช้่วยเหลือซึ่งกนัและกนั 

อาภรณ์ เพลินพนา (2561, น. 88-89) ได้ท าการพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวทาง 
สะเต็มเรื่องเครื่องกลอย่างง่ายเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ของ
นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผ่านกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์5 ขั้นตอนตามแนวทาง
ของกัญญารตัน ์โคจร (2555 อา้งถึงใน อาภรณ์ เพลินพนา, 2561, น. 88) ไดแ้ก่ ขั้นกระตุน้ความ
สนใจ ขั้นส ารวจตรวจสอบท าความเขา้ใจปัญหา ขั้นสรา้งทางเลือกในการแกปั้ญหา วางแผนและ
ด าเนินการแก้ปัญหา และขั้นตรวจสอบ ยอมรับและขยายองค์ความรู้ พบว่านัก เรียนมี
ความสามารถหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก
กระบวนการจัดการเรียนรูไ้ดเ้ชื่อมโยงความรู ้4 ศาสตรข์องสะเต็ม โดยมุ่งเนน้การบูรณาการกับ
วิศวกรรมศาสตรท์ี่ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูก้ระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมเพื่อแก้ปัญหา 
ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับรูปแบบการเรียนรูแ้บบการคิดแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์จึงท าใหน้กัเรียน
เกิดความคุน้เคยในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์และมีโอกาสไดฝึ้กฝนการคิดอย่างอิสระร่วมกับ
เพื่อนในกลุ่มเพื่อใหเ้กิดแนวทางที่หลากหลาย จนน าไปสู่การลงมือแกปั้ญหาใหล้ลุ่วง นอกจากนี้
ในระหว่างการท ากิจกรรมนักเรียนไดม้ีโอกาสปรบัปรุงแก้ไขงานที่สรา้งขึน้ ท าใหน้ักเรียนไม่ต้อง
กงัวลกบัความส าเร็จของชิน้งาน อีกทัง้กิจกรรมที่นกัเรียนไดล้งมือท าจากการใชชุ้ดกิจกรรมมีความ
หลากหลาย ท าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจต่อสิ่งที่เรียนรู ้

จากงานวิจัยขา้งตน้สรุปไดว่้า การจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มสามารถน ามา
ประยุกตใ์ชไ้ดอ้ย่างหลากหลาย โดยอาจน าเอาศาสตรท์างสะเต็มมาออกแบบใหอ้ยู่ในรูปแบบของ
หลักสูตร ชุดกิจกรรม หน่วยการเรียนรู ้หรือการน ากระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมมาเป็น
ขัน้ตอนด าเนินกิจกรรม ซึ่งลักษณะกิจกรรมที่จัดใหน้ักเรียนเป็นสถานการณ์อิงกับเหตุการณ์ใน
สงัคม ทัง้นีก้ารจดัการเรียนรูด้งักล่าวสามารถพฒันาทกัษะและความสามารถต่าง ๆ ใหส้งูขึน้อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติได ้เช่น ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การแกปั้ญหาเชิงวิทยาศาสตร ์ความสามารถ
ในการแกปั้ญหา การคิดสรา้งสรรค ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นตน้ 

4.2 งานวิจยัต่างประเทศทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 
มายาสารี, คาดาโรห์มัน , รัสเดียนา และคาเนียวาติ (Mayasari, Kadarohman, 

Rusdiana, & Kaniawati  2016, pp. 1-5) ได้ท าการศึกษาความคิดสรา้งสรรค์ที่มีต่อการสรา้ง
ผลงานในเรื่อง พลงังานทดแทน โดยการใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานร่วมกบัแนวทาง
สะเต็ม ซึ่งได้วิจัยในนักศึกษาฝึกสอนวิชาฟิสิกส์จ านวน 29 คน ในประเทศอินโดนีเซีย พบว่า 
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1) นักเรียนมีรอ้ยละของความคิดสรา้งสรรคห์ลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนในทุก ๆ ดา้นอย่างอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .01 ได้แก่ การคิดคล่อง การคิดยืดหยุ่น การคิดริเริ่ม และการคิดละเอียดลออ 
เพิ่มขึ ้นร้อยละ 16.8, 22.9, 16.7 และ 15.2 ตามล าดับ โดยนักเรียนมีพัฒนาการด้านการคิด
ยืดหยุ่นสงูที่สุด 2) ระดบัความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียน ผูวิ้จยัไดส้งัเกตระดบัความคิดสรา้งสรรค์
ของนักเรียนจาก 4 องค์ประกอบ (4P) ได้แก่ ตัวบุคคล (Person) กระบวนการ (Process) 
ผลิตภัณฑ ์(Product) และสภาพแวดลอ้ม (Press) พบว่านักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงในทุกดา้น
อย่างมีนัยส าคญัที่ระดับ .01 โดยดา้นผลิตภัณฑม์ีการเปลี่ยนแปลงมากที่สดุ และดา้นตวับุคคลมี
การเปลี่ยนแปลงนอ้ยที่สุด 3) จุดแข็งและจุดอ่อนของการจดัการเรียนรู ้พบว่านกัเรียนใหก้ารตอบ
รบัที่ดีต่อการจดัการเรียนรูด้งักล่าวเพราะสามารถส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคใ์หก้บันกัเรียน ไดฝึ้ก
ทกัษะการท างานร่วมกนั ฝึกความรบัผิดชอบ และท าใหไ้ดร้บัประสบการณใ์หม่ที่ไม่เคยเจอมาก่อน 
แต่จุดอ่อนของการจัดการเรียนรูท้ี่พบคือ ใชเ้วลามากในการจัดกิจกรรม และมีค่าใชจ้่ายสูงในการ
สรา้งสรรค์ผลงานให้ส าเร็จ อีกทั้งนักเรียนจะคุ้นเคยกับการเรียนรู้ที่เน้นครูเป็นส าคัญ ดังนั้น 
นกัเรียนจึงรูส้ึกว่าการพยายามหาแนวทางในการแกปั้ญหาที่หลากหลายเมื่อเจอกับอุปสรรคเป็น
เรื่องยาก ครูจึงตอ้งคอยใหค้วามช่วยเหลือและคอยสรา้งแรงกระตุน้เพื่อใหน้กัเรียนสามารถท างาน
ต่อไปไดจ้นส าเร็จลลุ่วง 

อูกราส (Ugras 2018, pp. 167-174) ได้ศึกษาผลของการใชก้ิจกรรมสะเต็มที่มีต่อ
ทัศนคติทางสะเต็ม และความคิดสรา้งสรรคเ์ชิงวิทยาศาสตรข์องนักเรียนเกรด 7 จ านวน 25 คน
ประเทศตุรกี ด้วยการวิจัยแบบผสมผสานโดยได้ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมจ านวน 7 กิจกรรม 
กิจกรรมละ 3 ชั่วโมงต่อสัปดาหเ์ป็นเวลา 7 สัปดาห ์ซึ่งการเก็บขอ้มูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) 
การเก็บขอ้มลูเชิงปริมาณจากแบบวดัความคิดสรา้งสรรคเ์ชิงวิทยาศาสตรก์่อนเรียนและหลังเรียน 
และ 2) การเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพจากหลักฐานการจดบันทึกของนักเรียนหลังท ากิจกรรมแต่ละ
ครัง้ และมีการสัมภาษณ์เมื่อนกัเรียนไดท้ ากิจกรรมครบทั้งหมด พบว่านกัเรียนมีทัศนคติ ความคิด
สรา้งสรรคเ์ชิงวิทยาศาสตรห์ลงัเรียนแตกต่างจากก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
ทัง้นีจ้ากการสมัภาษณแ์ละบนัทึกของนกัเรียนยงัพบว่า นกัเรียนไดก้ล่าวถึงการท ากิจกรรมท าใหไ้ด้
พฒันาความคิดสรา้งสรรค ์เพิ่มแรงจูงใจในชัน้เรียนและสรา้งความสนใจในการประกอบอาชีพดา้น
สะเต็มในอนาคต แม้ว่าการท ากิจกรรมในช่วงแรกจะรูส้ึกยากและน่าเบื่อแต่นักเรียนก็มีความ
กระตือรือรน้และมีพฒันาการที่ดียิ่งขึน้ในครัง้ถดั ๆ มา และการจดักิจกรรมไดม้ีการค านึงถึงการใช้
เวลาที่เหมาะสมกับการท ากิจกรรมอีกดว้ย ทั้งนีผู้วิ้จยัไดใ้หข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติมในการท าวิจัยว่า
ครูและครูฝึกสอนควรไดร้บัการฝึกฝนในการจัดกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มและควรมีการน าสะ
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เต็มไปใชท้ัง้ในการจดักิจกรรมในหอ้งและนอกหอ้งเรียนดว้ยเพื่อใหเ้กิดการส่งเสริมทกัษะดังกล่าว
อย่างมีประสิทธิภาพ 

อับดุลเราะห์มาน (Abdurrahman, 2019, pp. 2-5) ได้ท าการพัฒนาการจัดการ
เรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มเพือ่ส่งเสริมทกัษะในศตวรรษที่ 21 ใหแ้ก่นกัเรียนในยุคอตุสาหกรรม 4.0 
ซึ่งผูวิ้จยัไดแ้บ่งช่วงการวิจัยเป็น 2 ระยะ คือ 1) ระยะพัฒนาการจัดการเรียนรู ้และ 2) ระยะวัดผล 
โดยผูวิ้จยัไดท้ าการทดลองกับนกัเรียนมธัยมจ านวน 30 คน เพื่อวดัการคิดสรา้งสรรค ์การคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ และการแกปั้ญหา จากผลการวิจัยในระยะแรกท าใหไ้ดรู้ปแบบการจดักิจกรรมซึ่ง
ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ 1) วิพากษ์วิจารณ์ (criticize) เพื่อฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 2) 
สรา้ง (build) เพื่อฝึกทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค ์และ 3) รงัสรรค ์(create) เพื่อฝึกทักษะการ
แก้ปัญหา ส่วนผลการวิจัยในระยะที่สองพบว่านักเรียนมีคะแนนการคิดสรา้งสรรค์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ และการแก้ปัญหาหลังเรียนอยู่ในระดับสูง โดยนักเรียนสามารถสรา้งแบบจ าลอง 
อธิบายหลักการที่เกี่ยวขอ้ง ทดสอบ หรือใหข้้อคิดเห็นในการปรบัปรุงผลงานได ้ทั้งนีผู้วิ้จัยไดใ้ห้
ข้อสังเกตว่าครูสามารถน าแนวทางการจัดการเรียนรู้จากระยะที่หนึ่งไปปรับใช้เพื่อส่งเสริม
ศกัยภาพดา้นสะเต็มและส่งเสริมความสามารถในการคิดชัน้สงูใหก้บันกัเรียนได  ้

ไบเซอร ์คาพราโร และคาพราโร (Bicer, Caproro & Capraro, 2019, pp. 4-5) ได้
ท าการศึกษาผลของการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานตามแนวทางสะเต็มที่มีต่อทัศนคติใน
การคิดแบบอเนกนยัซึ่งเกี่ยวขอ้งกบัการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์ในนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา
จ านวน 48 คน ประเทศสหรฐัอเมริกา เป็นเวลา 2 สปัดาห ์จากนัน้จะไดล้งมือท ากิจกรรมที่นกัเรียน
ไดเ้ลือกตามความสนใจ ซึ่งลักษณะกิจกรรมจะเป็นภารกิจที่นักเรียนไดฝึ้กความคิดสรา้งสรรคใ์น
ออกแบบและสรา้งผลงานใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ หรือปัญหาที่พบในกิจกรรมนัน้ ๆ โดยก่อน
เขา้ร่วมค่ายนักเรียนจะไดท้ าแบบส ารวจ และท าแบบส ารวจอีกครัง้หลงัจากเสร็จสิน้จากกิจกรรม
ค่ายไปแลว้ 2 สปัดาห ์จากผลการศึกษาพบว่าทศันคติทางการคิดแบบอเนกนยัมีความเกี่ยวขอ้ง
กบัการแกปั้ญหาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 และยงัชีใ้หเ้ห็นว่านกัเรียนมีความเชื่อมั่นใน
ความส าคญัของการสรา้งแนวคิดใหม่ ๆ เพื่อการแกปั้ญหา เนื่องจากรูปแบบการท ากิจกรรมไดเ้ปิด
โอกาสใหน้ักเรียนไดล้งมือแก้ปัญหาดว้ยตนเองตลอดกระบวนการ และยงัส่งเสริมใหน้ักเรียนเห็น
คณุค่าของการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ไดแ้ลกเปลี่ยนมมุมองความคิดเห็นที่หลากหลาย และเปิดกวา้ง
มากขึ ้นซึ่งจะน าไปสู่การท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้ประสบความส าเร็จได้ นอกจากนี้ผู ้วิจัยได้ให้
ขอ้คิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกบัการการน าไปปรบัใชใ้นการจดัการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนโดยหากสามารถ
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จัดสรรเวลาในการให้นักเรียนได้ท าความเข้าใจในปัญหาได้มากเพียงพอ และท าให้นักเรียน
สามารถคิดหาแนวทางการแกปั้ญหาอย่างสรรคท์ี่หลากหลายเพิ่มขึน้ไดด้ว้ย 

จากงานวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มสามารถ
ประยุกตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค ์และช่วยสรา้งทศันคติเชิงบวกในการ
เรียนรูแ้ละทักษะการท างาน อีกทั้งสรา้งแรงจูงใจใหก้บันกัเรียนได ้ทัง้นีค้รูมีบทบาทส าคัญในการ
การใหค้วามช่วยเหลือ ใหค้  าแนะน า และสรา้งก าลงัใจอย่างสม ่าเสมอ เพื่อใหน้กัเรียนสามารถผ่าน
ช่วงยากล าบากของการท ากิจกรรมที่อาจเกิดขึน้ไดใ้นระหว่างการจดัการเรียนรู ้

4.3 งานวิจยัในประเทศทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์
กญัญารตัน ์โคจร, สนุีย ์เหมะประสิทธ์ิ, น า้ฝน คูเจริญไพศาล, และ ประมวล ศิริผัน

แก้ว (2554, น. 10-11, 16-17) ไดศ้ึกษาผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูก้ารคิดแก้ปัญหาอย่าง
สรา้งสรรค ์(CPS) ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องสารและสมบตัิของสาร พบว่า รูปแบบ
การเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นกระตุ้นความสนใจ 2) ขั้นส ารวจ
ตรวจสอบท าความเข้าใจปัญหา 3) ขั้นสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหา 4) ขั้นวางแผนและ
ด าเนินการแกปั้ญหา และ 5) ขัน้ตรวจสอบ ยอมรบั และขยายองคค์วามรู ้ช่วยพฒันาทกัษะการคิด
แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคใ์หก้บันกัเรียนได ้และเหมาะส าหรบัการน าไปใชใ้นชัน้เรียนที่นกัเรียนมี
ความรูพ้ืน้ฐานแตกต่างกนั อีกทัง้ผูวิ้จยัไดใ้หข้อ้เสนอแนะส าหรบัเป็นแนวทางในการวิจัยครัง้ต่อไป
ว่าควรน ารูปแบบการเรียนรูแ้บบแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคไ์ปปรบัใชแ้ละเชื่อมโยงกบัรายวิชาอ่ืนๆ 
เช่น ฟิสิกส์ ชีววิทยา คณิตศาสตร ์เพื่อให้นักเรียนเห็นถึงวิธีการแก้ปัญหาในชีวิตจริงใด ๆ 
จ าเป็นตอ้งใชค้วามรูห้ลากหลายดา้น เพื่อใหไ้ดแ้นวทางการแกปั้ญหาที่เหมาะสมที่สดุ 

ยุพาพันธ์ มินวงษ์, สุนีย ์เหมะประสิทธ์ิ, และ ธีรพงษ์ แสงประดิษฐ์ (2558, น. 216-
222) ไดท้ าการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ครงงานวิทยาศาสตรท์ี่เนน้การแก้ปัญหาอย่าง
สรา้งสรรค ์(3P) เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่มีต่อความสามารถในการแกปั้ญหา
อย่างสรา้งสรรคข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 39 คน และกลุ่มควบคุม 
42 คน พบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู ้3 ระยะ ได้แก่ ระยะเตรียมความพรอ้ม (Preparation) 
ระยะสรา้งสรรคโ์ครงงาน (Project Creation) และระยะน าเสนอผลงาน (Presentation) ส่งผลให้
กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคห์ลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
และสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญั และมีคะแนนเฉล่ียพฒันาการในแต่ละระยะสงูขึน้อย่างมี
นัยส าคัญ ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการที่นักเรียนไดล้งมือท าโครงงานดว้ยตนเองผ่านกระบวนการ
แก้ปัญหาที่ไดใ้ชท้ั้งเหตุผลและจินตนาการเพื่อเชื่อมโยงความรูเ้ดิมและความรูใ้หม่ของตนเองใน



  45 

การสรา้งสรรคโ์ครงงานวิทยาศาสตร ์ทัง้นีผู้วิ้จยัไดใ้หข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติมว่าควรศึกษาผลของการ
จดัการเรียนรูก้ับตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น ความคงทนในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ความรบัผิดชอบ เป็นตน้ 

กวินนาฏ พลอยกระจ่าง, ศศิเทพ ปิติพรเทพิน, และ บุญเสถียร บุญสูง (2564, น.
166-170) ไดศ้ึกษาการจดัการเรียนรูต้ามแนวสะตีมศึกษา (STEAM education) เพื่อพฒันาทกัษะ
การแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์เรื่อง เซลลแ์ละการท างานของเซลล ์ในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
จ านวน 26 คน มีการจัดการเรียนรูโ้ดยน าแนวสะตีมศึกษาไปปรบัใชก้ับการจัดการเรียนรูแ้บบ
สืบเสาะ (5E) ในขั้นขยายความรู ้พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์
เฉล่ียดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา และการรวบรวมความคิด เท่ากับ 3.80 และ 3.50 ตามล าดับ 
ซึ่งอยู่ในระดับดีเยี่ยม และดา้นการเตรียมก่อนลงมือท า และการวางแผนการด าเนินการ เท่ากับ 
2.90 และ 2.70 ตามล าดับซึ่งอยู่ในระดับดี นอกจากนี้ยังพบว่าการใช้สถานการณ์ปัญหาที่
เชื่อมโยงกับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน และมีความท้าทายเหมาะสมกับระดับความสามารถ
นกัเรียน จะช่วยสรา้งความน่าสนใจและกระตุน้ใหน้ักเรียนน าความรูไ้ปใชใ้นการแก้ปัญหาอย่าง
สรา้งสรรค์ได ้การก าหนดเวลาในการจัดกิจกรรมที่เพียงพอเหมาะสม และการจัดกลุ่มที่มีขนาด
พอดี และนกัเรียนในกลุ่มมีความคุน้เคยกันจะส่งผลใหน้ักเรียนสามารถสรา้งแนวคิดที่หลากหลาย
ในการแก้ปัญหาได้ดียิ่งขึน้ อีกทั้งการออกแบบค าถามในใบกิจกรรมให้ครอบคลุมประเด็นใน
สถานการณท์ี่ก าหนดจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจปัญหาไดด้ียิ่งขึน้ และส่งผลดีต่อการรวบรวมแนวคิด
ที่จะน าไปใชแ้กปั้ญหาไดด้ว้ย 

จากงานวิจัยขา้งตน้สรุปได้ว่าความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ของ
นกัเรียนสามารถพฒันาไดโ้ดยการน ากระบวนการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคไ์ปประยุกตใ์ชก้ับการ
จดัการเรียนรูต้ามรายวิชา หรือการท าโครงงาน ทั้งนีค้รูควรเชื่อมโยงสถานการณ์ที่นักเรียนจะตอ้ง
แก้ปัญหาเข้ากับหลากหลายศาสตร ์มีความท้าทายเหมาะสมกับระดับความสามารถนักเรียน 
เพื่อใหน้กัเรียนเห็นถึงความส าคญัของการใชค้วามรู ้และแนวคิดที่หลากหลายในการแกปั้ญหา อีก
ทัง้ควรใหเ้วลาในการท ากิจกรรมแต่ละขัน้ตอนอย่างเหมาะสมเพื่อใหน้กัเรียนมีโอกาสในการฝึกฝน
ความสามารถอย่างเต็มที่ 

4.4 งานวิจยัต่างประเทศทีเ่กีย่วขอ้งกบัการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์
รัต น ส รี , สุ เชี ย ติ  แล ะ  ม า ริดี  (Ratnasari, Suciati, & Maridi, 2019, p.64-65)  

ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับผลของความสามารถทางการคิดเชิงวิทยาศาสตรโ์ดยใช้กระบวนการ
แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคร์่วมกบัการจดัการเรียนรูแ้บบเสริมต่อการเรียนรู ้(Scaffolding learning) 
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ในหวัขอ้เรื่อง ระบบย่อยอาหาร กบันกัเรียนเกรด 11 จ านวน 96 คนจากโรงเรียนแห่งหนึ่ง ประเทศ
อินโดนีเซีย จัดการเรียนรูโ้ดยน ากระบวนการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคม์าผนวกรวมกับการเสริม
ต่อความรู ้ประกอบดว้ยการจัดเตรียมสภาพแวดลอ้ม (Environmental provision) การพิจารณา
ความสับสนยุ่งยาก (Mess finding) การค้นหาข้อเท็จจริง (Fact finding) การค้นหาปัญหาที่
แทจ้ริง (problem finding) การหาค าอธิบาย ทบทวน และปรบัโครงสรา้ง (Explaining, reviewing 
and reconstructing) การค้นหาแนวทางแก้ปัญหา (Idea finding) การค้นพบแนวทางในการ
แก้ปัญหา (Solution finding) การพัฒนามโนทัศน ์(Developing conceptual thinking) และ การ
ลงมือและพัฒนาแผนงานตามแนวทางที่ไดเ้ลือกไว ้(Action finding) พบว่าการแก้ปัญหาอย่าง
สรา้งสรรคร์่วมกับการจัดการเรียนรูแ้บบเสริมต่อการเรียนรูช้่วยส่งเสริมความสามารถทางการคิด
เชิงวิทยาศาสตรใ์หส้งูขึน้ไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เนื่องจากกระบวนการแกปั้ญหา
อย่างสรา้งสรรคช์่วยใหน้กัเรียนคุน้ชินกบับางทกัษะซึ่งพบไดใ้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์เช่น 
การสงัเกต การตัง้ค  าถาม การใหเ้หตผุล การวิเคราะหข์อ้มลู และการสื่อสาร อย่างไรก็ดีการจดัการ
เรียนรูด้งักล่าวค่อนขา้งมีกระบวนการที่ซบัซอ้น และเป็นเรื่องยากส าหรบันักเรียนในการเสริมต่อ
ความรูด้ว้ยตนเอง ครูจึงตอ้งมีความพรอ้มทัง้การจดัเตรียมเครื่องมือที่ใชใ้นการเรียนรู ้และการให้
ค าแนะน าแก่นกัเรียนอย่างใกลช้ิด 

อาพิโน และ เรนะวาติ (Apino & Retnawati, 2017, pp. 251-254) ได้ท าการสร้าง
เครื่องมือส าหรบัจดัการเรียนรูใ้นรายวิชาคณิตศาสตรต์ามกระบวนการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคท์ี่
ส่งผลต่อความสามารถในการคิดขั้นสูง 2 ด้าน คือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิด
สรา้งสรรค ์และคณุลกัษณะของนกัเรียนในดา้นต่าง ๆ โดยไดท้ าการวิจัยกบันักเรียนเกรด 10 จาก
โรงเรียนแห่งหนึ่ง ในประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งผูวิ้จัยไดด้  าเนินการวิจัยโดยเริ่มจากการสัมภาษณ์ครู
เกี่ยวกับความตอ้งการในการพัฒนาความสามารถในการคิดขั้นสงูของนักเรียน และปัญหาที่พบ
ระหว่างการจัดการเรียนรู ้จากนั้นได้ท าการสรา้งเครื่องมือ ประกอบดว้ย แผนการจัดการเรียนรู ้
และใบงานซึ่งมุ่งเนน้การใชค้  าถาม อย่างไร เพราะอะไร ในกิจกรรมการเรียนรู ้และเลือกใชปั้ญหาที่
มีความเกี่ยวขอ้งกับบริบทในชีวิตประจ าวันที่เปิดโอกาสให้นักเรียนไดล้งมือปฏิบัติ และคิดหา
แนวทางในการแกปั้ญหาไดห้ลากหลายแนวทาง จากนัน้น าเครื่องมือที่ไดไ้ปใช ้แลว้วดัประเมินผล
การเรียนรู ้พบว่านกัเรียนมีความสามารถในการคิดขัน้สงูเพิ่มขึน้ เนื่องจากนกัเรียนไดม้ีส่วนร่วมใน
การลงมือแกปั้ญหาผ่านกิจกรรมที่ทา้ทาย มีความหมายกบันกัเรียน ท าใหน้กัเรียนมีแรงจูงใจ และ
เกิดความกระตือรือรน้ในการเรียน ไดฝึ้กใชค้วามคิดอย่างเต็มที่ เนื่องจากการแกปั้ญหาสามารถท า
ได้หลายแนวทาง นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนมีคุณลักษณะในการเรียนที่ดีขึน้ เช่น ความ
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ขยันหมั่นเพียร มีความสนใจใฝ่รู ้ความรบัผิดชอบ และเอาใจใส่ การท างานร่วมกับผูอ่ื้น ความ
อดทน และความมั่นใจในตนเอง 

จากงานวิจยัขา้งตน้กล่าวโดยสรุปไดว่้าการน ากระบวนการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค์
ไปประยุกตใ์ชเ้พื่อออกแบบการจัดการเรียนรูใ้นแต่ละวิชาสามารถส่งเสริมทักษะความสามารถ
ดา้นต่าง ๆ ได ้เช่น การแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์และทักษะทางวิทยาศาสตร ์การคิดสรา้งสรรค ์
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นตน้ เพราะนักเรียนไดม้ีส่วนร่วมในการคิดและลงมือท ากิจกรรม
ดว้ยตนเอง นอกจากนีก้ารจัดการเรียนรูด้ังกล่าวยังช่วยเสริมสรา้งคุณลักษณะในการเรียนรูท้ี่ดี
ใหก้บันกัเรียนไดด้ว้ย เช่น ความสนใจใฝ่รู ้ความรบัผิดชอบ กลา้คิดกลา้ลงมือท า 

ทัง้นีจ้ากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งทัง้ในประเทศและต่างประเทศจึงสามารถสรุป
ไดว่้า 

1) มีการน าการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มไปใชใ้นหลากหลายรูปแบบ เช่น 
การบูรณาการกับเนือ้หาในรายวิชาต่าง ๆ การประยุกตใ์ชร้่วมกับขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้การ
น าไปประยุกตใ์ชก้บัการท าโครงงาน การท ากิจกรรมเสริมประสบการณ์ เพื่อมุ่งเนน้ใหน้ักเรียนได้
เรียนรูจ้ากประสบการณต์รงผ่านกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เป็นลกัษณะของสถานการณปั์ญหาที่มีความ
เกี่ยวขอ้งกับชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนไดน้ าความรูม้าประยุกตใ์ช้ในการ
แก้ปัญหา ท าใหน้ักเรียนเห็นคุณค่าของการเรียนรู ้ซึ่งน าไปสู่การสรา้งทศันคติที่ดีในการเรียนรูใ้น
ระดบัสงูต่อไป 

2) มีการน าการจัดการเรียน รู้ตามแนวทางสะเต็ม ไปใช้ในการส่งเสริม
ความสามารถทางการคิดขัน้สงูของนกัเรียนในดา้นต่าง ๆ เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิด
แก้ปัญหา การคิดอย่างสรา้งสรรค ์และการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์โดยพบว่าสามารถส่งเสริม
ใหน้กัเรียนมีความสามารถทางการคิดสงูขึน้ไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ นอกจากนีย้งัมีการศึกษา
ผลของการจดัการเรียนรูท้ี่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะทางวิทยาศาสตร ์ทกัษะการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน และเจตคติในการเรียน ซึ่งพบว่าหลังไดร้ับการจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึน้เช่นกนั 

3) มีการน ากระบวนการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคม์าประยุกตใ์ชใ้นหลากหลาย
รูปแบบ เช่น การน าขั้นตอนของกระบวนการมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ น ามาพัฒนาเป็นชุด
กิจกรรม หรือน ามาประยุกตใ์ชร้่วมกบัการท าโครงงาน การเรียนรูแ้บบเสริมต่อความรู ้เป็นตน้ เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถทางการคิดขั้นสูงของนักเรียนในด้านต่าง ๆ เช่น ความสามารถในการ
แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์การคิดสรา้งสรรค ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดแกปั้ญหา การคิด
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เชิงวิทยาศาสตร ์โดยพบว่าสามารถส่งเสริมใหน้ักเรียนมีความสามารถทางการคิดสงูขึน้ไดอ้ย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนีไ้ดมี้การศึกษาผลของการจัดการเรียนรูท้ี่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ความพึงพอใจในการเรียน และคุณลักษณะทางการเรียน ซึ่งพบว่าหลังได้รบัการจัดการ
เรียนรูท้ าใหน้กัเรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึน้เช่นกนั 

5) บางงานวิจยัที่ชีใ้หเ้ห็นถึงความสมัพนัธร์ะหว่างการจดัการเรียนรูต้ามแนวทาง
สะเต็ม กับความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์โดยพบว่าทั้งการจัดการเรียนรูต้าม
แนวทางสะเต็ม และการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ระบวนการในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคต์่าง
สามารถพฒันาการคิดขัน้สงู ใหก้ับนกัเรียนได ้เนื่องจากรูปแบบของการจดัการเรียนรูต้ามแนวทาง
สะเต็มเอือ้ใหน้กัเรียนไดรู้จ้กัน าความรูม้าประยุกตใ์ชใ้นการแกปั้ญหา โดยอาศยัการท าความเขา้ใจ
ปัญหา รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ออกแบบวิธีการ และลงมือแก้ไขตามแนวทาง พร้อมมีการ
ปรบัปรุงและทดสอบผลลพัธจ์นไดแ้นวทางในการแกปั้ญหาที่เหมาะสมที่สดุ ซึ่งกระบวนการเป็นไป
ในแนวทางเดียวกบัการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์ทั้งนีก้ารแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคม์ีจุดเด่นใน
ดา้นการส่งเสริมใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิดอย่างอิสระ และหลากหลาย เพื่อเป็นการเพิ่มแนวทางใน
การแกปั้ญหา ก่อนที่จะน าไปคดัเลือก วางแผน และน าไปใชเ้ช่นเดียวกบักระบวนการตามแนวทาง
สะเต็ม อีกทัง้ยงัช่วยส่งเสริมความสามารถดา้นอ่ืน ๆ ตามมาดว้ย 

ดงันัน้งานวิจยัในครัง้นีจ้ึงไดท้ าการศึกษาการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม เรื่อง 
การเจริญเติบโตของพืช ที่ส่งผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยน ากระบวนการออกแบบทาง
วิศวกรรม 6 ขัน้ตอนอันมีความสอดคลอ้งกับกระบวนการการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคม์าใชเ้ป็น
แกนหลักในการสรา้งกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อใหน้ักเรียนไดฝึ้กฝนความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างสรา้งสรรค์ ผนวกกับการบูรณาการความรูร้ายวิชาชีววิทยา คณิตศาสตร ์และเทคโนโลยี 
เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนการน าความรูม้าประยุกตใ์ชภ้ายใตส้ถานการณต์่าง ๆ  และเป็นการส่งเสริม
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนต่อไป 



 

บทท่ี 3  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

ในการวิจยั ผูวิ้จยัไดด้  าเนินการซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
1. การเตรียมการ 
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การด าเนินการวิจยั 
4. การวิเคราะหข์อ้มลู 

1. การเตรียมการ 
1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้งกับการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม การ

แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
1.2 ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ในสาระ

ชีววิทยา (เนื ้อหาหลักที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) สาระคณิตศาสตร ์จากหลักสูตรแกนก ลาง
การศึกษาขั้นพื ้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ.2560) และสาระเทคโนโลยี จาก
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐานพุทธศักราช 2551 ของสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

1.3 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกบัการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู ้และการจดักิจกรรมการ
เรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งและพฒันาเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

2.1 แผนการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม เรื่อง การเจริญเติบโตของพืช 
1) ศึกษามาตรฐานการเรียนรู ้และผลการเรียนรูจ้ากสาระชีววิทยา สาระคณิตศาสตร ์

จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ.2560) และ
สาระเทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร ์จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 
2551 เพื่อเป็นแนวทางในการเลือกเนือ้หาส าหรบัการจดัการเรียนรู ้ดงัรายละเอียดในตาราง 6 
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ตาราง 6 แสดงมาตรฐานการเรยีนรู ้และผลการเรียนรู ้ทีเ่กีย่วขอ้งในการออกแบบการจดัการเรียนรู ้

มาตรฐาน ผลการเรียนรู้ 
1. สาระชีววิทยา (เน้ือหาหลกัท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้) 
เขา้ใจส่วนประกอบของพชื การ
แลกเปลี่ยนแก๊สและคายน า้ของพืช การ
ล าเลียงของพืช การสงัเคราะหด์ว้ยแสง 
การสืบพนัธุแ์ละการเจรญิเตบิโตและ
การตอบสนองของพืช รวมทัง้น าความรู้
ไปใชป้ระโยชน ์ 

1. สืบคน้ขอ้มลู สงัเกต และอธิบายการแลกเปลี่ยนแก๊ส
และการคายน า้ 
2. อธิบายการเกิดเมล็ดและผลของพืชดอก โครงสรา้ง
ของเมล็ดและผล และยกตวัอย่างการใชป้ระโยชนจ์าก
โครงสรา้งต่าง ๆ ของเมล็ดและผล 
3. สืบคน้ขอ้มลู และอธิบายกลไกการล าเลยีงน า้และธาตุ
อาหารของพืช 
4. อธิบายกลไกการล าเลียงอาหารในพชื 
5. สืบคน้ขอ้มลู อภิปราย และสรุปปัจจยัความเขม้ของ
แสง ความเขม้ขน้ของคารบ์อนไดออกไซด ์และอณุหภูมิที่
มีผลต่อการสงัเคราะหด์ว้ยแสง 

2. สาระเทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร ์

มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจแนวคดิหลกัของ
เทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิตในสงัคมที่
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้
ความรูแ้ละทกัษะทางดา้นวิทยาศาสตร ์
คณิตศาสตร ์และศาสตรอ่ื์นๆ เพื่อ
แกปั้ญหาหรือพฒันางานอย่างมี
ความคิดสรา้งสรรคด์ว้ยกระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านงึถึง
ผลกระทบต่อชีวิต สงัคม และ
สิ่งแวดลอ้ม 

1. ประยุกตใ์ชค้วามรูแ้ละทกัษะจากศาสตรต์่าง ๆ รวมทัง้
ทรพัยากรในการท าโครงงานเพื่อแกปั้ญหาหรือพฒันา
งาน 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

มาตรฐาน ผลการเรียนรู้ 
3. สาระคณติศาสตร ์
มาตรฐาน ค 1.2 เขา้ใจและวิเคราะห์
แบบรูป ความสมัพนัธ ์ฟังกช์นั ล าดบั
และอนุกรม และการน าไปใช ้

1. ประยุกตใ์ชค้วามรูเ้รื่องฟังกช์นัมาอธิบายสถานการณท์ี่
ก าหนด 

มาตรฐาน ค 2.1 เขา้ใจพืน้ฐาน
เกี่ยวกบัการวดั วดัและคาดคะเนของ
สิ่งที่ตอ้งการวดัและน าไปใช ้

1. ประยุกตใ์ชค้วามรูเ้รื่องพืน้ที่ผิว และปริมาตรของรูปทรง
ต่าง ๆ มาใชใ้นการแกปั้ญหา 
 

มาตรฐาน ค 3.1 เขา้ใจกระบวนการ
ทางสถิติ และใชค้วามรูท้างสถิติใน
การแกปั้ญหา 

1. ประยุกตใ์ชค้วามรูท้างสถติิในการน าเสนอขอ้มลู และ
แปลความหมายของค่าสถิตเิพื่อประกอบการตดัสินใจผล 

 
2) ก าหนดวตัถุประสงคเ์พื่อใชส้รา้งกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 
3) จดัท าแผนการจดัการเรียนรู ้เรื่อง การเจริญเติบโตของพืช ตามแนวทางสะเต็ม 6 

ขั้นตอน ประกอด้วย (1) การระบุปัญหา (2) การรวบรวมขอ้มูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการ
แก้ปัญหา (3) การออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (4) การวางแผนการด าเนินการและด าเนินการ
แกปั้ญหา (5) การทดสอบ ประเมิน และปรบัปรุงผล และ (6) การน าเสนอผลการแก้ปัญหา ในแต่
ละแผนการจดัการเรียนรูด้งัรายละเอียดในตาราง 7 

4) น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้จ านวน 4 แผน ไปเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา
ปริญญานิพนธ์เพื่อพิจารณาลักษณะขอ้ค าถาม ภาษาที่ใช ้และความสอดคลอ้งกบัวัตถุประสงค์
การเรียนรูท้ี่ตอ้งการวดั จากนัน้ใหผู้เ้ชี่ยวชาญซึ่งมีความช านาญในการสอนมากกว่า 5 ปี หรือมีวฒุิ
การศึกษาในระดับดุษฎีบัณฑิตที่เกี่ยวข้องกับการสอนวิทยาศาสตร ์จ านวน 5 ท่าน ท าการ
ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของเนือ้หา ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้กิจกรรม
การเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้และการวดัประเมินผล โดยการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ( Item-
Objective Congruence Index: IOC) โดยมีค่าประเมิน 3 ระดบั ดงันี ้

+ 1 หมายถึง สอดคลอ้ง 
   0 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
 - 1 หมายถึง ไม่สอดคลอ้ง 
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พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 (ภาคผนวก ค) แสดงว่า
แผนการจดัการเรียนรูม้ีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาตามเกณฑ ์จากนัน้ปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน า
ของผูเ้ชี่ยวชาญดงันี ้

- ตรวจสอบความถูกตอ้งและความสม ่าเสมอของภาษาที่ใช ้
- พิจารณาความเหมาะสมของเวลาที่ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นบางกิจกรรม 
5) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญและผ่านการ

ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้ับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
36 คน เพื่อคน้หาขอ้บกพร่องในการใช ้จากการทดลองใชพ้บว่ามีขอ้ควรระวงั ดงันี  ้

- กิจกรรมที่ ให้นักเรียนลงมือท าเป็นการแก้ปัญหาแบบปลายเปิดที่ อิงจาก
สถานการณ์ที่ก าหนดให ้ซึ่งในช่วงแรกของการใชแ้ผนการจัดการเรียนรูน้กัเรียนอาจยังไม่คุน้เคย
กับการค้นหาปัญหา ท าให้การก าหนดทิศทางการด าเนินกิจกรรมของนักเรียนบางกลุ่ม
คลาดเคลื่อน หรือหลงประเด็น ครูจึงควรใหค้  าแนะน าอย่างละเอียดและยกตัวอย่างใหน้ักเรียน
เขา้ใจ เพื่อใหบ้รรลวุตัถุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่วางแผนไว ้

- กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูเ้นน้การลงมือท าเป็นส่วนใหญ่ จึงตอ้งพยายาม
ควบคุมเวลาให้เป็นไปตามแผนที่วางไว้หรืออาจปรับเวลาในบางขั้นตอนการจัดการเรียนรูใ้ห้
ยดืหยุ่นเพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดท้ ากิจกรรมอย่างเต็มที่ 

- การลงมือท ากิจกรรมเป็นเวลาต่อเนื่องกันหลายคาบเรียนอาจท าใหน้ักเรียนบาง
กลุ่มรู้สึกเหนื่อยล้า หรืออาจรู้สึกท้อเมื่อพบอุปสรรคท าให้ผลการท ากิจกรรมไม่เป็นไปตามที่
คาดหวงัไว ้ครูจึงควรเสริมแรงผูเ้รียนเป็นระยะ เพื่อใหน้กัเรียนมีแรงจงูใจในการท ากจิกรรมใหล้ลุ่วง 

6) น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ผ่านการปรบัปรุงไปใชจ้ริงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง  

ตาราง 7 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่าง สาระ มาตรฐาน ผลการเรียนรู ้และวตัถุประสงค ์ในแผนการ
จดัการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 

แผนจัดการ
เรียนรู้ 

สาระ มาตรฐาน  
และผลการเรียนรู้ 

วัตถุประสงค ์

แผนที่ 1 การ
ปลกูผกั 
ไมโครกรีน  
(5 คาบ) 

ชีววิทยา 
-ผลการเรียนรูท้ี่ 2 
เทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร ์
ว 4.1 - ผลการเรียนรูท้ี่ 1 

1. ระบุปัญหาจากสถานการณท์ี่ก าหนด (P) 
2. สืบคน้ขอ้มลู และอธิบายการเกิดเมล็ด และ
โครงสรา้งและการงอกของเมล็ด (K) 
3. สืบคน้ขอ้มลู และอธิบายปัจจยัที่มีผลต่อการ 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

แผนจัดการ
เรียนรู้ 

สาระ มาตรฐาน  
และผลการเรียนรู้ 

วัตถุประสงค ์

 คณิตศาสตร ์
- ค 1.2 - ผลการเรียนรูท้ี่ 1 
- ค 2.1 - ผลการเรียนรูท้ี่ 1 
- ค 3.1 – ผลการเรียนรูท้ี่ 1 

งอกของเมล็ด และสภาพพกัตวัของเมล็ด (K) 
4. สืบคน้ขอ้มลู และยกตวัอย่างวิธีการวดัการ
เจริญเตบิโตที่เหมาะสมกบัพืชลกัษณะต่างๆ (K) 
5. ออกแบบแนวทางการเพาะปลกูผกัไมโครกรีน
ตามเงื่อนไขที่ก าหนดไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์(P) 
6. ออกแบบวิธีการเก็บบนัทึกผลการเพาะปลกูผกั
ไมโครกรีนไดอ้ย่างเหมาะสม (P) 
7. ลงมือเพาะปลกูผกัไมโครกรีนที่สนใจไดอ้ย่าง
เหมาะสมและสรา้งสรรคต์ามเงื่อนไข (P) 
8. น าเสนอผลการเพาะปลกูผกัไมโครกรนีตาม
หวัขอ้ที่ก าหนด (P) 

แผนที่ 2 การ
ล าเลียงน า้ 
ของพืช  
(3 คาบ) 

ชีววิทยา 
-ผลการเรียนรูท้ี่ 1 และ 3 
เทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร ์
ว 4.1 - ผลการเรียนรูท้ี่ 1 
คณิตศาสตร ์
- ค 1.2 - ผลการเรียนรูท้ี่ 1 
- ค 2.1 - ผลการเรียนรูท้ี่ 1 
- ค 3.1 – ผลการเรียนรูท้ี่ 1 

1. ระบุปัญหาจากสถานการณท์ี่ก าหนด (P) 
2. สืบคน้ขอ้มลูและอธิบายกลไกการล าเลยีงน า้ 
ของพืช (K) 
3. ออกแบบการทดลองเกีย่วกบัการล าเลียงของ
พืชตามเงื่อนไขที่ก าหนดไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์(P) 
4. ออกแบบวิธีการเก็บบนัทึกผลการล าเลียงน า้
ของพืชไดอ้ย่างเหมาะสม (P) 
5. ลงมือทดลองการล าเลียงน า้ของพชืตามเงื่อนไข
ที่ก าหนดไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์(P) 

แผนที่ 3 
ปัจจยับาง
ประการที่มี
ผลต่อการ
เจริญเตบิโต
ของพืช 

ชีววิทยา 
-ผลการเรียนรูท้ี่ 5 
เทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร ์
ว 4.1 - ผลการเรียนรูท้ี่ 1 
คณิตศาสตร ์
- ค 1.2 - ผลการเรียนรูท้ี่ 1 

1. ระบุปัญหาจากสถานการณท์ี่ก าหนด (P) 
2. สืบคน้ขอ้มลู และอธิบายปัจจยับางประการที่มี
ผลต่อการเจรญิเตบิโตของพืช (K) 
3. ออกแบบวิธีการทดสอบพืชตวัอย่างตาม
เงื่อนไขที่ก าหนดไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์(P) 
4. ออกแบบวิธีเก็บบนัทึกผลการทดสอบพชื 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

แผนจัดการ
เรียนรู้ 

สาระ มาตรฐาน  
และผลการเรียนรู้ 

วัตถุประสงค ์

 - ค 2.1 - ผลการเรียนรูท้ี่ 1 
 

ตวัอย่างไดอ้ย่างเหมาะสม (P) 
5. ลงมือทดสอบปัจจยัที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ของพืชตวัอย่าง (P) 
1. น าเสนอผลการทดสอบปัจจยัที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของพืชวิธีการตามหวัขอ้ที่ก าหนด 
(P) 

แผนที่ 4 
ภาชนะ 
ปลกูพืช  
(5 คาบ) 

ชีววิทยา 
-ผลการเรียนรูท้ี่ 4 และ 5 
เทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร ์
ว 4.1 - ผลการเรียนรูท้ี่ 1 
คณิตศาสตร ์
- ค 1.2 - ผลการเรียนรูท้ี่ 1 
- ค 2.1 - ผลการเรียนรูท้ี่ 1 

 

1. ระบุปัญหาจากสถานการณท์ี่ก าหนด (P) 
2. สืบคน้ขอ้มลู และอธิบายความสมัพนัธข์อง
ปัจจยัต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเจรญิเตบิโตของพืช (A) 
3. สืบคน้ขอ้มลู และอธิบายกลไกการล าเลยีง
อาหารของพืช (K) 
4. ออกแบบภาชนะปลกูพชืตามเงื่อนไขที่ก าหนด
ไดอ้ย่างสรา้งสรรคต์ามเงื่อนไข (P) 
5. น าเสนอผลการออกแบบภาชนะปลกูพชืตาม
หวัขอ้ที่ก าหนด (P) 

 
2.2 แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกับการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์และการ
ประเมินผลความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์เพื่อสรา้งนิยามเชิงปฏิบตัิการ 

2)  สรา้งแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์ซึ่งผูวิ้จัยไดพ้ัฒนา
แนวคิดของนิ พิฐพร โกมลกิติศักดิ์  (2553, น. 126-139) กัญญารัตน์ โคจร (Cojorn, 2011, 
pp.226-228) และยุพาพันธ์ มินวงษ์  (2558, น. 32) มาสร้างแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ โดยแบบวัดเป็นรูปแบบสถานการณ์ ชนิดเขียนตอบ จ านวน 2 ฉบับ 
ฉบับละ 2 สถานการณ์ โดยแต่ละฉบับให้เลือกตอบเพียง 1 สถานการณ์ แล้วใหค้ะแนนโดยใช้
เกณฑ์การประเมินแบบแยกองคป์ระกอบ (Analytic rubric scoring) ซึ่งแบ่งคะแนนและระดับ
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คณุภาพออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 4 คะแนน (ดีมาก) 3 คะแนน (ดี) 2 คะแนน (ปานกลาง) 1 คะแนน 
(พอใช)้ และ 0 คะแนน (ปรบัปรุง) โดยวดัจากพฤติกรรมที่นกัเรียนแสดงออกมา 3 ดา้น คือ  

2.1) การระบุปัญหา พิจารณาจาก 
2.1.1) ความครบถว้นในการคน้หาปัญหาจากสถานการณ ์(4 คะแนน) 
2.1.2) ความครบถว้นและความสอดคลอ้งของสาเหตปัุญหาจากสถานการณ ์

(4 คะแนน) 
2.1.3) การตดัสินใจเลือกปัญหาที่จะแกไ้ขตามล าดบัความส าคญัและเหตผุล 

(4 คะแนน) 
2.2) การสรา้งแนวคิดที่หลากหลาย พิจารณาจาก 

2.2.1) การคิดคล่อง พิจารณาจากจ านวนความคิดที่ เป็นไปได้ในการ
แกปั้ญหา (4 คะแนน) 

2.2.2) การคิดยืดหยุ่น พิจารณาจากการจัดประเภทความคิดที่เป็นไปไดใ้น
การแกปั้ญหา (4 คะแนน) 

2.2.3) การคิดริเริ่ม พิจารณาจากความถี่ของจ านวนความคิดเทียบกับ
จ านวนนกัเรียนในแต่ละหอ้ง (4 คะแนน) 

2.2.4) การคิดมีเหตุผล พิจารณาจากการใชค้วามรูท้างวิทยาศาสตรม์าให้
เหตผุลในการตดัสินใจ (4 คะแนน) 

2.3) การวางแผนการแก้ปัญหา พิจารณาจาก ความชัดเจนของขั้นตอนในการ
แกปั้ญหา ผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้ และแนวโนม้ที่เป็นไปไดใ้นการน าไปใช ้(4 คะแนน) 

3) น าแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคท์ี่สรา้งขึน้ไปเสนอต่อ
อาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธเ์พื่อพิจารณาลกัษณะขอ้ค าถาม ภาษาที่ใช ้และความสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ตอ้งการวดั จากนัน้ใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน ซึ่งเป็นผูท้ี่มีความช านาญใน
การสอนมากกว่า 5 ปี หรือผู ้ที่มีวุฒิการศึกษาในระดับดุษฎีบัณฑิตที่เกี่ยวข้องกับการสอน
วิทยาศาสตรต์รวจลักษณะขอ้ค าถาม ภาษาที่ใช ้ความสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่
ตอ้งการวัด และเกณฑ์การให้คะแนน แลว้น ามาตรวจค่าดัชนีความสอดคลอ้ง ( IOC) โดยมีค่า
ประเมิน 3 ระดบั ดงันี ้

+ 1 หมายถึง สอดคลอ้ง 
   0 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
 - 1 หมายถึง ไม่สอดคลอ้ง 
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ซึ่งจากการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญพบว่าแบบวัดทั้ง 2 ฉบับมีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 (ภาคผนวก ค) แสดงว่าแบบวัดความสามารถในการแกปั้ญหา
อย่างสรา้งสรรคม์ีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาตามเกณฑ์ จากนั้นปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ชี่ยวชาญดงันี ้

- ค าชีแ้จงส่วนตน้ของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคค์วรระบุ
ดว้ยว่าการใหเ้หตผุลประกอบในขอ้ค าถามควรเป็นเหตผุลเชิงวิทยาศาสตรเ์พื่อใหส้อดคลอ้งกบัการ
ประเมินความสามารถของนกัเรียนที่เป็นผลมาจากการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร ์

- ปรบัพืน้ที่ส  าหรบัการตอบค าถามใหเ้หมาะสม ไม่มากหรือนอ้ยจนเกินไป 
- ปรบัระยะเวลาในการท าแบบวดั ฯ ใหม้ีความเหมาะสม ไม่นอ้ยจนเกินไป 
- ตรวจสอบการสะกดและการเรียบเรียงขอ้ความในเกณฑก์ารใหค้ะแนนใหถู้กตอ้ง 
4) น าแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคท์ี่ผ่านการปรบัปรุง

แกไ้ขไปทดลองใชก้ับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 70 คน เนื่องจาก
นักเรียนกลุ่มดังกล่าวได้ผ่านการเรียนเนื ้อหาเรื่องการเจริญเติบโตของพืช และได้ผ่านการฝึก
ความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคม์าแลว้ จากนั้นน าแบบวดัมาตรวจใหค้ะแนนตาม
เกณฑ ์

5) น าแบบวดัทั้ง 2 ฉบับมาหาค่าความเชื่อมั่นของเกณฑใ์นการตรวจขอ้สอบอัตนัย 
จากผู้ตรวจ  2 คน (Rater Agreement Index; RAI) ซึ่ งผู ้ตรวจเป็นคุณครูผู ้สอนในรายวิชา
วิทยาศาสตรท์ี่มีประสบการณ์พบว่า ขอ้ค าถามฉบบัที่ 1 มีค่าความเชื่อมั่นของเกณฑใ์นการตรวจ
เท่ากับ 0.97 และฉบับที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.96 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1 แสดงว่าผู ้ประเมินทั้ง 2 คน ให้
คะแนนไดใ้กลเ้คียงกนั ซึ่งแปลผลไดว่้าเกณฑก์ารตรวจสามารถใชไ้ด ้

6) น าขอ้ค าถามจากทั้ง 2 ฉบับมาตรวจวิเคราะหเ์พื่อหาค่าความยากง่าย (PE) และ
ค่าอ านาจจ าแนก (D) พบว่า ฉบับที่ 1 มีค่าความยากง่าย (PE) อยู่ระหว่าง 0.35 – 0.85 และค่า
อ านาจจ าแนก (D) อยู่ระหว่าง 0.08 – 0.39 ฉบับที่  2 มีค่าความยากง่าย (PE) ระหว่าง 0.20 – 
0.28 และค่าอ านาจจ าแนก (D) อยู่ระหว่าง 0.27 – 0.34 (ภาคผนวก ค) 

7) ท าการคัดเลือกขอ้ค าถามในแบบวัดที่มีค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.20 – 0.80 
และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 เป็นตน้ไป เพื่อสรา้งเป็นแบบวัดการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์
จ านวน 1 ฉบบั ซึ่งประกอบดว้ย 2 สถานการณ ์เลือกตอบเพียง 1 สถานการณจ์ านวน 8 ขอ้ พบว่า
มีค่าความยากง่าย (PE)  ระหว่าง 0.39 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (D) อยู่ระหว่าง 0.21 – 0.39 

 



  57 

8) หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดทั้งฉบับโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient: α) ไดค้่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.85 

9) น าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคท์ี่ผ่านการปรบัปรุงแลว้
ไปใชจ้ริงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 

2.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวขอ้งกับการวัดประเมินผล วิธีการสรา้งข้อสอบ และเขียน

ขอ้สอบวิชาวิทยาศาสตร ์
2) ศึกษาผลการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ชีววิทยาที่ เกี่ยวข้อง จากหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2560) เพื่อวิเคราะหเ์นือ้หา
และจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นพทุธิพิสยัที่ตอ้งการวดั ดงัตาราง 8 

ตาราง 8 การวิเคราะหเ์นือ้หาและจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นพทุธิพิสยัส าหรบัการสรา้งแบบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ผลการเรียนรู ้
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสยั 

จ านวน 
(ขอ้) 

รอ้ยละ 
จ า เขา้ใจ ประยุกตใ์ช้ วิเคราะห ์

ประเมิน
ค่า 

สรา้งสรรค ์

1. สืบคน้ขอ้มลู สงัเกต 
และอธิบายการ
แลกเปล่ียนแก๊สและการ
คายน า้ 

 1  1   2 12.50 

2. อธิบายการเกิดเมล็ด
และการเกิดผลของพืช
ดอก โครงสรา้งของเมล็ด
และผล และยกตวัอย่าง
การใชป้ระโยชนจ์าก
โครงสรา้งต่าง ๆ ของ
เมล็ดและผล 

  1 1 1 1 5 31.25 

3. สืบคน้ขอ้มลู และ
อธิบายกลไกการล าเลียง
น า้และธาตุอาหารของ
พืช 

1 1  1   3 18.75 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

ผลการเรียนรู ้
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสยั 

จ านวน 
(ขอ้) 

รอ้ยละ 
จ า เขา้ใจ ประยุกตใ์ช้ วิเคราะห ์

ประเมิน
ค่า 

สรา้งสรรค ์

4. อธิบายกลไกการ
ล าเลียงอาหารในพืช 

1 1  1   2 12.50 

5. สืบคน้ขอ้มลู อภิปราย 
และสรุปปัจจัยความเขม้
ของแสง ความเขม้ขน้
ของคารบ์อนไดออกไซด ์
และอุณหภูมิที่มีผลต่อ
การสงัเคราะหด์ว้ยแสง 

  1 1 1 1 4 25.00 

รวม 2 3 2 5 2 2 16 100.00 

3) สรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใหค้รอบคลมุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้
และวัดพฤติกรรมการเรียนรู ้จ านวน 2 ฉบบั โดยแบบทดสอบแต่ละฉบับประกอบดว้ยค าถามชนิด
เลือกตอบ และชนิดเขียนตอบ ดงันี ้

- ตอนที่ 1 ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 14 ข้อ ส าหรบัวัดพฤติกรรมการ
เรียนรูใ้นระดับจ า เขา้ใจ ประยุกตใ์ช ้วิเคราะห ์และประเมินค่า แต่ละขอ้มีค  าตอบที่ถูกตอ้งที่สุด
เพียง 1 ตวัเลือก ขอ้ละ 1 คะแนน หากตอบผิดหรือไม่ตอบให ้0 คะแนน 

- ตอนที่ 2 ชนิดเขียนตอบ จ านวน 2 ข้อ ส าหรบัวัดพฤติกรรมการเรียนรูร้ะดับ
สรา้งสรรคจ์ านวน 2 ขอ้ โดยแต่ละขอ้ใหค้ะแนนโดยใชเ้กณฑก์ารประเมินแบบแยกองคป์ระกอบ 
(Analytic rubric scoring) คะแนนเต็มขอ้ละ 3 คะแนน 

4) น าแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่สรา้งขึน้ไปเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญา
นิพนธ์เพื่อพิจารณาลักษณะขอ้ค าถาม ภาษาที่ใช ้และความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้
ที่ตอ้งการวดั จากนัน้ใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน ซึ่งเป็นผูท้ี่มีความช านาญในการสอนมากกว่า 5 ปี หรือ
ผูท้ี่มีวุฒิการศึกษาในระดับดุษฎีบัณฑิตที่เกี่ยวขอ้งกับการสอนวิทยาศาสตรต์รวจลักษณะข้อ
ค าถาม ภาษาที่ใช ้และความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ตอ้งการวดั แลว้น ามาตรวจค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยมีค่าประเมิน 3 ระดบั ดงันี ้
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+ 1 หมายถึง สอดคลอ้ง 
   0 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
 - 1 หมายถึง ไม่สอดคลอ้ง 

พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบฉบับที่ 1 อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 
และตอนที่ 2 อยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 (ภาคผนวก ค) แสดงว่าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมี
ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาตามเกณฑ ์จากนัน้ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญดงันี ้ 

- พิจารณาตวัเลือกตัวลวงใหม้ีความเหมาะสมทัง้ในเรื่องของความยาวของขอ้ความ 
และภาษาที่ใชเ้พื่อเลี่ยงการชีน้  าค าตอบ 

- ปรบัภาพประกอบใหม้ีขนาดที่เหมาะสม และระบุขอ้มลูชดัเจนสมัพนัธก์บัโจทย์ 
5) น าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้กับ

นกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 70 คน เนื่องจากนกัเรียนได้
ผ่านการเรียนรูเ้รื่องการเจริญเติบโตของพืชมาแลว้  

6) น าขอ้ค าถามจากทั้ง 2 ฉบับมาตรวจวิเคราะหเ์พื่อหาค่าความยากง่าย และค่า
อ านาจจ าแนก พบว่า 

- ตอนที่ 1 แบบปรนยั ฉบับที่ 1 มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.16 – 0.68 และ
ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.03 – 0.44 ฉบบัที่ 2 มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.15 – 
0.72 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.03 – 0.42 (ภาคผนวก ค) 

- ตอนที่ 2 แบบอตันยั ฉบบัที่ 1 มีค่าความยากง่าย (PE) ระหว่าง 0.50 – 0.60 และค่า
อ านาจจ าแนก (D) อยู่ระหว่าง 0.55 – 0.61 ฉบับที่ 2 มีค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.20 – 0.28 ค่า
อ านาจจ าแนก (D) อยู่ระหว่าง 0.27 – 0.34 (ภาคผนวก ค) 

7) ท าการคดัเลือกขอ้ค าถามในแบบวดัจากทั้ง 2 ฉบับ รวม 28 ขอ้ ซึ่งมีค่าความยาก
ง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 เป็นตน้ไป แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ข 
เพ่ือสรา้งเป็นแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 1 ฉบบั ประกอบดว้ย แบบปรนัย จ านวน 14 
ขอ้ และ อัตนัย จ านวน 2 ขอ้ รวม 16 ขอ้ ซึ่งมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.31 – 0.69 และค่า
อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.24 – 0.61 

8) หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดทั้งฉบับโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient: α) ไดค้่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.78 

9) น าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ผ่านการปรบัปรุงแลว้ไปใชจ้ริงกับนักเรียน
กลุ่มตวัอย่าง 
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3. การด าเนินการวิจัย 
3.1 ก าหนดขอบเขตของการวิจยั ไดแ้ก่ 

ประชากร 
นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 

แผนการเรียนคณิตศาสตร ์- วิทยาศาสตร ์ของห้องเรียนพิเศษส่งเสริมศักยภาพทางวิชาการ 
จ านวน 4 หอ้งเรียน รวม 144 คน จากโรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม แขวงบางปะกอก เขตราษฎร์
บูรณะ จงัหวดักรุงเทพมหานครกลุ่มตวัอย่าง 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2563 แผนการเรียนคณิตศาสตร ์- วิทยาศาสตร ์ของหอ้งเรียนพิเศษส่งเสริมศักยภาพทางวิชาการ 
จ านวน 1 หอ้งเรียน รวม 36 คน จากโรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม แขวงบางปะกอก เขตราษฎร์
บูรณะ จังหวดักรุงเทพมหานคร ซึ่งไดจ้ากการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (cluster random sampling) 
โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ใชเ้วลาทดลอง 16 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 

นาที โดยไม่รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัย 

เป็นเนือ้หาในหลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร ์วิชาชีววิทยา ตามหลกัสตูร
แกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 เรื่อง การเจริญเติบโตของพืช ประกอบดว้ย  

1. โครงสรา้งและการงอกของเมล็ด  
2. ปัจจยัที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
3. การล าเลียงของพืช 

แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental design) ซึ่ง

ด าเนินการโดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียวแบบวัดซ ้า (One-group Repeated 
Measures design) ซึ่งมีรูปแบบการวิจยัดงัตาราง 9 
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ตาราง 9 แบบแผนการวิจยั 

กลุม่ ก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลังเรียน 

E T1     x     T2 x T3 x T4 x T5  

โดย  E คือ กลุ่มตวัอย่าง 
 x คือ การจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 
 T1  คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
     T2 T3 และ T4  คือ ความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคร์ะหว่างเรียน 
 T5 คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
3.2 เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการเรียนรู้ โดยท าการทดสอบก่อนเรียนโดยแบบวัด

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์และแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับนักเรียน
กลุ่มตวัอย่างแลว้น ามาตรวจใหค้ะแนน 

3.3 ด  าเนินการจดัการเรียนรู ้กบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง โดยผูวิ้จยัเป็นผูด้  าเนินการสอน ใช้
เวลาในการจดัการเรียนรู ้16 คาบ คาบละ 50 นาที และเก็บรวบรวมขอ้มูลจากบันทึกการจัดการ
เรียนรูห้ลังการสอนทุกครัง้ โดยเมื่อจบการสอนในแต่ละหัวขอ้จะท าการวัดความสามารถในการ
แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคร์ะหว่างเรียน รวมทัง้สิน้ 3 ครัง้ โดยตรวจใหค้ะแนนจากใบกิจกรรม 

3.4 เก็บรวบรวมขอ้มูลเมื่อสิน้สดุการจัดการเรียนรู ้โดยใชแ้บบวัดความสามารถในการ
แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์และแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แลว้น ามาตรวจใหค้ะแนน 

3.5 น าผลคะแนนที่ไดท้ั้งจากก่อนเรียนและหลงัเรียนมาวิเคราะหโ์ดยใชวิ้ธีทางสถิติเพื่อ
ตรวจสอบสมมติฐาน 
4. การวิเคราะหข์้อมลู 

4.1 วิเคราะหค์ะแนนจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
อย่างสรา้งสรรคโ์ดยใชส้ถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่ารอ้ยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4.2 วิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยโดยใช้การทดสอบค่าที ( t-test for dependent samples) 
ส าหรบัตอบสมมติฐานข้อที่ 1-2 นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์และ
ผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
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4.3 วิเคราะหค์ะแนนเฉล่ียโดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test for one sample) ส าหรบัตอบ
สมมติฐานข้อที่ 3-4 นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด (รอ้ยละ 60) 

4.4 วิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบมีการวดัซ  า้ (one way ANOVA repeated measures) 
ส าหรบัตอบสมมติฐานขอ้ที่ 5 นกัเรียนมีพฒันาการในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์



 

บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

ผูวิ้จยัไดน้ าเสนอผลการศึกษาออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคข์องนักเรียนเมื่อ

ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม ประกอบดว้ย 
1.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคข์องนักเรียน 

ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม  
1.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคข์องนักเรียน 

หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มกบัเกณฑ ์(รอ้ยละ 60) 
1.3 ผลการศึกษาพัฒนาการในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ระหว่างได้รับ  

การจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเม่ือไดร้บัการจัดการเรียนรู้

ตามแนวทางสะเต็ม 
2.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังได้รับ 

การจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม  
2.2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางเรียนของนกัเรียน หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้

ตามแนวทางสะเต็มกบัเกณฑ ์(รอ้ยละ 60) 
สัญลักษณท่ี์ใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 

𝑥̅ แทน คะแนนเฉล่ีย  
S.D. แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
t แทน การทดสอบสถิติ t-test for dependent samples และ  
One sample t-test 
* แทน ระดบันยัส าคญัที่ระดบั .05 
p แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ (significance) 
n แทน จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรคข์องนักเรียนเมื่อ
ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม 

1.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคข์องนักเรียนก่อน
และหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม ดงัตาราง 10 
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ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคข์องนกัเรียนก่อน 
และหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเตม็ 

ความสามารถในการ
แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์

คะแนน
เต็ม 

n df 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t p 
𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1. การระบุปัญหา 12 36 35 9.72 1.70 10.64 1.31 3.06* .00 
2. การสรา้งแนวคิดที่หลากหลาย 16 36 35 11.11 3.27 12.56 2.69 2.40* .02 
3. การวางแผนการแกปั้ญหา 4 36 35 2.25 1.32 2.81 0.89 2.62* .01 

ภาพรวม 32 36 35 23.08 4.94 26.00 3.25 3.65* .00 
 * p<.05 

จากตาราง 10 พบว่านักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมีคะแนน
ความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคเ์ฉล่ียทัง้คะแนนภาพรวม และรายดา้นหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

1.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคข์องนักเรียนหลัง
ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มกบัเกณฑ ์(รอ้ยละ 60) ดงัตาราง 11 

ตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคข์องนกัเรียนหลงั
ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มกบัเกณฑ ์(รอ้ยละ 60) 

ความสามารถในการ
แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์

คะแนน
เต็ม 

n df 
เกณฑ ์
รอ้ยละ 

60 

หลงัเรียน 
t p 𝑥̅ S.D. 

1. การระบุปัญหา 12 36 35 7.20 10.64 1.31 15.72* .00 
2. การสรา้งแนวคิดที่
หลากหลาย 

16 36 35 9.60 12.56 2.69 6.60* .00 

3. การวางแผนการแกปั้ญหา 4 36 35 2.40 2.81 0.89 2.74* .01 
ภาพรวม 32 36 35 19.20 26.00 3.25 12.55* .00 

*p<.05 
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จากตาราง 11 พบว่านักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมีคะแนน
ความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคเ์ฉล่ียภาพรวม และรายดา้นสงูกว่าเกณฑ ์(รอ้ยละ 
60) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

1.3 ผลการศึ กษาพัฒนาการในการแก้ ปัญหาอย่ างสร้างสรรค์ระห ว่างได้รับ  
การจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม ดงัตาราง 12 

ตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบเทยีบพฒันาการในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคข์องนกัเรียน
ระหว่างไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 

ความสามารถใน
การแกปั้ญหา 
อย่างสรา้งสรรค ์

คะแนน
เต็ม 

df 

คะแนนครัง้ที ่

F p คู่ที่แตกต่าง 
1 2 3 

𝑥̅ 
(S.D.) 

𝑥̅ 
(S.D.) 

𝑥̅ 
(S.D.) 

1. การระบุปัญหา 12 2 
9.53 

(1.34) 
10.03 
(0.91) 

11.39 
(0.90) 

39.94 .00 
(1,2) (1,3)* 

(2,3)* 
2. การสรา้งแนวคิดที่
หลากหลาย 

16 2 
10.08 
(2.21) 

11.78  
(1.02) 

12.47 
(1.83) 

19.69 .00 
(1,2)* (1,3)* 

(2,3) 
3. การวางแผนการ
แกปั้ญหา 

4 2 
2.69 

(0.47) 
2.83 

(0.38) 
3.83 

(0.38) 
89.50 .00 

(1,2) (1,3)* 
(2,3)* 

ภาพรวม 32 2 
22.31 
(3.08) 

24.64 
(1.46) 

27.69 
(2.30) 

55.64 .00 
(1,2)* (1,3)* 

(2,3)* 

*p<.05 
จากตาราง 12 พบว่าในระหว่างการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม นกัเรียนมีคะแนน

พัฒนาการเฉลี่ยภาพรวมในครัง้ที่ 1, 2 และ 3 เป็น 22.31 (S.D.=3.08), 24.64 (S.D.=1.46) และ 
27.69 (S.D.=2.30) และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 (F = 55.64, p=.00) ในทุกการ
เปรียบเทียบของคะแนนในแต่ละครัง้ ซึ่งสามารถน ามาสรา้งเป็นกราฟแสดงพัฒนาการไดด้ังเสน้
ทึบ (ภาพรวม) ในภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ 4 คะแนนพฒันาการของความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์
ระหว่างไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 

จากภาพประกอบ 3 แสดงใหเ้ห็นถึงแนวโนม้คะแนนพฒันาการของความสามารถใน
การแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคท์ั้งภาพรวม และรายดา้นที่สูงขึน้  ซึ่งเมื่อพิจารณารายดา้น พบว่า 
คะแนนเฉล่ียดา้นการระบุปัญหาในครัง้ที่ 1, 2 และ 3 เป็น 9.53 (S.D.=1.34), 10.03 (S.D.=0.91) 
และ 11.39 (S.D.=0.90) ตามล าดับ คะแนนเฉล่ียดา้นการสรา้งแนวคิดที่หลากหลายในครัง้ที่ 1, 2 
และ 3 เป็น 10.08 (S.D.=2.21), 11.78 (S.D.=1.02) และ 12.47 (S.D.=1.83) ตามล าดับ และ
การวางแผนการแก้ปัญหาในครัง้ที่ 1, 2 และ 3 เป็น 2.69 (S.D.=0.47), 24.64 (S.D.=0.38) และ 
3.38 (S.D.=0.38) ตามล าดบั ทัง้นีค้ะแนนเฉล่ียรายดา้นที่เพิ่มขึน้ในแต่ละครัง้ มีค่าเพิ่มขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้
ตามแนวทางสะเตม็ 

2.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการ
จดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 
  

9.53 10.03 11.39
10.08

11.78 12.47

2.69 2.83 3.83

22.31 24.64

27.69
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การระบปัุญหา การสรา้งแนวคิดท่ีหลากหลาย

การวางแผนการแกปั้ญหา ภาพรวม
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ตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการ
เรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
คะแนน
เต็ม 

n df 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t p 
𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

จ า 2 36 35 0.92 0.81 1.17 0.88 1.66 .17 
เขา้ใจ 3 36 35 1.44 1.13 1.78 0.87 1.92 .06 

ประยุกตใ์ช ้ 2 36 35 0.58 0.60 1.17 0.85 3.86* .00 
วิเคราะห ์ 5 36 35 1.94 0.75 3.11 0.95 5.58* .00 
ประเมินค่า 2 36 35 0.67 0.68 0.89 0.75 1.24 .22 
สรา้งสรรค ์ 6 36 35 3.03 1.68 4.89 1.04 6.07* .00 
ภาพรวม 20 36 35 8.58 2.49 13.00 2.82 9.16* .00 

* p<.05 
จากตาราง 13 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 8.58 

คะแนน (S.D.=2.49) และเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 13.00 (S.D.=2.82) เมื่อน ามาเปรียบเทียบพบว่า
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มภาพรวมสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และเมื่อจ าแนกเป็นรายดา้นของพฤติกรรมการเรียนรูเ้ชิงพุทธิพิสัย 
พบว่า ดา้นการประยุกตใ์ช ้วิเคราะห ์และสรา้งสรรคมี์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่ากอ่น
เรียนอย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 
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2.2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางเรียนของนกัเรียนหลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูต้าม
แนวทางสะเต็มกบัเกณฑ ์ 

ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางเรียนของนกัเรียน หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
ตามแนวทางสะเต็มกบัเกณฑ ์(รอ้ยละ 60) 

ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

คะแนน
เต็ม 

n df 
คะแนนตาม 

เกณฑร์อ้ยละ 60 
หลงัเรียน 

t p 
𝑥̅ S.D. 

จ า 2 36 35 1.20 1.17 0.88  -0.23 .82 
เขา้ใจ 3 36 35 1.80 1.78 0.87 -0.15 .87 

ประยุกตใ์ช ้ 2 36 35 1.20 1.17 0.85 -0.24 .81 
วิเคราะห ์ 5 36 35 3.00 3.11 0.95 0.70 .49 
ประเมินค่า 2 36 35 1.20 0.89 0.75 -2.50 .02 
สรา้งสรรค ์ 6 36 35 3.60 4.89 1.04 7.47* .00 
ภาพรวม 20 36 35 1.20 13.00 2.82 2.13* .04 

* p<.05 

จากตาราง 14 พบว่านักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียหลังเรียนภาพรวมสูงกว่าเกณฑ ์(รอ้ยละ 60) อย่างมีนยัส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 และเม่ือพิจารณารายดา้น พบว่ามีเพียงดา้นการสรา้งสรรคท์ี่มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 4.89 ซึ่งสงูกว่าเกณฑอ์ย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 



 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยนี ้มีความมุ่งหมายในการวิจัย คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังไดร้บัการจัดการเรียนรู้
ตามแนวทางสะเต็ม 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5  
ก่อนและหลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูก้ับเกณฑ ์
4) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รบัการจัดการ
เรียนรู้กับเกณฑ์ 5) เพื่อศึกษาพัฒนาการในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 เมื่อไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม โดยมีสมมติฐานการวิจยัดงันี ้ 

1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มมีความสามารถในการ
แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  

2) นักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  

3) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มมีความสามารถในการ
แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัผ่านเกณฑ ์(รอ้ยละ 60)  

4) นักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนอยู่ในระดบัผ่านเกณฑ ์(รอ้ยละ 60)  

5) นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมีพฒันาการในการแกปั้ญหา
อย่างสรา้งสรรคส์งูขึน้ 

ส าหรบัแบบแผนที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental 
design) โดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียวแบบวัดซ ้า  (One-group Repeated 
Measures design)  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ศึกษาอยู่ใน 
ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 4 ห้องเรียน รวม 144 คน จากโรงเรียนบางปะกอก
วิทยาคม แลว้ท าการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster random sampling) จ านวน 36 คน จากนั้น
ท าการทดลองเป็นเวลา 16 คาบเรียน ไม่รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใชเ้ครื่องมือ
ในการวิจยั ไดแ้ก่  

1) แผนการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม จ านวน 4 แผน เมื่อผ่านการตรวจสอบ
จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน  5 ท่าน ด้านความถูกต้องเหมาะสมของเนื ้อหา ความสอดคล้องกับ
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วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้และการวัดประเมินผล  พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 0.80 – 
1.00  

2) แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เมื่อผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน  5 ท่าน ด้านข้อค าถาม ภาษาที่ ใช้ ความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การเรียนรูท้ี่ต้องการวัด  และเกณฑ์การให้คะแนน พบว่ามีค่าความสอดคล้องอยู่
ระหว่าง 0.80 – 1.00 และเมื่อน าไปทดลองใชก้ับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 70 คน แลว้
น าไปใหค้รูวิทยาศาสตรร์ะดับชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายจ านวน 2 ท่านตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑ์
ที่ได้ปรบัปรุงตามค าแนะน าเพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของเกณฑใ์นการตรวจขอ้สอบอัตนัย (Rater 
Agreement Index; RAI) พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 0.96 – 0.97 ซึ่งมีค่าเขา้ใกล ้1 แสดงไดว่้าเกณฑ์
การตรวจสามารถใชไ้ด ้และเมื่อท าการคดัเลือกขอ้ค าถามที่ใชไ้ดพ้บว่ามีค่าความยากง่าย (PE) อยู่
ระหว่าง 0.39 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (D) อยู่ระหว่าง 0.21 – 0.39 และมีค่าความเชื่อมั่น
ของแบบวดัทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.85  

3) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เม่ือผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่าน ดา้นขอ้ค าถาม ภาษาที่ใช ้ความสอดคลอ้งกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ตอ้งการ
วดั และเกณฑก์ารใหค้ะแนน พบว่ามีค่าความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 และเมื่อท าการ
คัดเลือกขอ้ค าถามที่ใช้ไดพ้บว่ามีค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.31 – 0.69 และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.24 – 0.61 และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบวดัทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.78  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ 1) ค่าเฉลี่ย 2) ส่วน

เบี่ ยงเบนมาตรฐาน และ สถิติที่ ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน ประกอบด้วย  1) t-test 

dependent ส าหรบัเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียน รู้  2) one sample t-test ส าหรับ เปรียบเทียบ

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับเกณฑ์ที่

ก าหนด และ 3) repeated measures ANOVA ส าหรบัศึกษาพัฒนาการในการแก้ปัญหาอย่าง

สรา้งสรรค ์

สรุปผลการวิจัย 
1) นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมีความสามารถในการแกปั้ญหา

อย่างสรา้งสรรคห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .05  
2) นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง

เรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .05  
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3) นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมีความสามารถในการแกปั้ญหา
อย่างสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด (รอ้ยละ 60) อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .05  

4) นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนอยู่ในระดบัผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด (รอ้ยละ 60) อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .05  

5) นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมีพัฒนาการในการแก้ปัญหา
อย่างสรา้งสรรคส์งูขึน้อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .05  
อภิปรายผลการวิจัย 

ในการอภิปรายการวิจยั ผูวิ้จยัขอน าเสนอเป็น 2 ส่วน ดงันี ้ 
1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มมีความสามารถในการ

แก้ ปัญ หาอย่ างสร้างสรรค์ห ลั ง เรียนสูงก ว่าก่ อน เรียน  และอยู่ ใน ระดับผ่ าน เกณฑ์   
(รอ้ยละ 60) อย่างมีนัยส าคญัที่ระดับ .05 อีกทั้งมีพัฒนาการของความสามารถในการแกปั้ญหา
อย่างสรา้งสรรคร์ะหว่างเรียนสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 เนื่องจาก การจดัการเรียนรูต้าม
แนวทางสะเต็มเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดบู้รณาการความรูจ้ากหลากหลายสาขา
มาใช้ในการแก้ปัญหาภายใตส้ถานการณ์ที่ก าหนดซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันโดย
ผลลพัธ์ในการแก้ปัญหาอาจอยู่ในรูปของชิน้งาน กระบวนการ หรือแนวคิดที่เหมาะสมต่อปัญหา
นัน้ ๆ ผ่านกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม ซึ่งนกัเรียนจะเป็นผูล้งมือปฏิบัติเองโดยมีครูเป็นผู้
อ  านวยความสะดวกให ้ท าใหน้ักเรียนไดฝึ้กฝนความสามารถที่จ าเป็นต่อการเรียนรูใ้นศตวรรษ
ที่ 21 อย่างเต็มที่ ซึ่งจะก่อใหเ้กิดพฒันาการในดา้นต่าง ๆ แก่นกัเรียนโดยตรง เช่น ความสามารถ
ในการน าความรูไ้ปประยุกตใ์ช ้ความสามารถในการแกปั้ญหา และการคิดอย่างสรา้งสรรค ์เป็นตน้ 
(พรทิพย ์ศิริภทัราชยั, 2556, น. 51; สนธิ พลชยัยา, 2557, น. 7-8)  

นอกจากนีก้ระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมซึ่งถกูน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรูย้งัมี
ความสอดคลอ้งกบักระบวนการในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคใ์นประเด็นต่อไปนี ้

1.1 ขั้นการระบุปัญหา เนื่องจากกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมและการ
แก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคต์่างเริ่มมาจากการระบุปัญหา ซึ่งช่วยกระตุน้ใหน้ักเรียนเกิดความคิด
สร้างสรรค ์เพราะการก าหนดสถานการณ์ในการจัดการเรียนรูท้ี่มีข้อจ ากัดเป็นการท้าทายให้
นักเรียนเกิดความสนใจที่จะตั้งค าถาม และคน้หาสาเหตุของปัญหาที่แท้จริง เพื่อน าไปสู่การใช้
ความคิดสรา้งสรรคผ์นวกกับความรูเ้พื่อสรา้งแนวทางในการแกปั้ญหาต่อไป (Nazzal & Kaufman 
2020, p.10-11; ชฎาลกัษณ ์จิตราช, 2563, น. 11; Kanematsu & Barry, 2016 อา้งถึงใน ณัฐวุฒิ 
อรุณรตัน ์และปราวีณยา สุวรรณัฐโชติ, 2562, น. 27-29; Starkey et al. อา้งถึงใน ณัฐวุฒิ อรุณ
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รตัน์ และ ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ, 2562, น. 27-29) ดังตัวอย่างที่พบไดจ้ากการวิจัย เช่น ใน
กิจกรรมแรกนักเรียนจะได้ศึกษาสถานการณ์ที่ครูก าหนดให้เพื่อลงมือท าคือกิจกรรมปลูกผัก 
ไมโครกรีนตามเงื่อนไข ซึ่งนักเรียนจะตอ้งระบุปัญหา และหาขอ้จ ากัดของสถานการณ์ใหเ้จอว่า
จะตอ้งช่วยกนัลงมือปลกูผกัไมโครกรีนใหม้ีดชันีการงอกสงูสดุภายในระยะเวลาเก็บเกี่ยวที่ก าหนด 
ทัง้นีใ้นกิจกรรมดงักล่าวซึ่งเป็นกจิกรรมแรกของการวิจยัพบว่ามีทัง้นกัเรียนที่สามารถระบุปัญหาได้
อย่างถูกต้องครบถ้วน และนักเรียนที่ยังไม่สามารถระบุปัญหาที่แทจ้ริงได้ เช่น นักเรียนระบุว่า
ปัญหาของสถานการณค์ือสภาพแวดลอ้มในการเพาะปลกูซึ่งไม่ใช่ปัญหาที่แทจ้ริงของสถานการณ์
ก าหนดแต่เป็นปัจจยัหนึ่งที่นักเรียนจะตอ้งน ามาใชว้างแผนการเพาะปลูก เป็นตน้ ซึ่งครูตอ้งคอย
ใหค้  าแนะน าเพิ่มเติมเพื่อใหน้ักเรียนระบุปัญหาไดอ้ย่างถูกต้อง และเมื่อมีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูใ้นครัง้ถัด ๆ ไป พบว่านักเรียนมีพัฒนาการในการระบุปัญหาได้อย่างตรงประเด็นยิ่งขึน้
ตามล าดบัโดยครูไม่ตอ้งใหค้  าแนะน ามากเหมือนในกิจกรรมแรก เช่นในกิจกรรมการทดลองเรื่อง
ปัจจัยบางประการที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช ซึ่งนักเรียนสามารถระบุปัญหาไดว่้าจะตอ้ง
ออกแบบการทดลองโดยใหปั้จจยัต่าง ๆ แก่พืชเพื่อใหพ้ืชเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในระยะเวลาที่
ก าหนด เป็นต้น ซึ่งการเข้าใจปัญหาและขอ้จ ากัดอย่างถูกต้องเป็นส่วนส าคัญในการก าหนด
ขอบเขตใหน้กัเรียนสามารถคน้ควา้ขอ้มลูที่เกี่ยวขอ้งไดอ้ย่างตรงประเด็น 

1.2 ขั้นการรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา และขั้นการ
ออกแบบวิธีแก้ปัญหา ใน 2 ขั้นตอนของกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมนี้ อาจกล่าวไดว่้า
ความสอดคลอ้งกับขั้นการสรา้งแนวคิดที่หลากหลายของการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์เพราะ
นักเรียนยังได้มีโอกาสในการคิดหาแนวทางการแก้ปัญหาอย่างอิสระ และสร้างสรรค์ผ่านการ
พดูคยุแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ท าใหน้ักเรียนไดฝึ้กการคิดคล่องผสานกบัการคิดริเริ่มเพื่อใหเ้กิด
แนวทางแกปั้ญหาหลากหลายมากทีส่ดุโดยทีย่งัไม่จ าเป็นตอ้งค านึงถึงความเป็นไปไดจ้ากนัน้จึงใช้
การคิดยืดหยุ่นเพื่อจัดกลุ่มแผนที่มีความคลา้ยคลึงกัน ร่วมกับการคิดอย่างมีเหตุผลเพื่อน าแนว
ทางการแก้ปัญหามาเชื่อมโยงกับข้อมูลที่ เกี่ยวข้อง กลั่นกรองแนวคิดออกมาจนเกิดเป็นแนว
ทางการแก้ปัญหาที่มีความเป็นไปได ้และเหมาะสมที่สดุ จนสามารถน าไปใชใ้นการวางแผน และ
ลงมือแก้ปัญหาเพื่อใหเ้กิดผลลัพธ์อย่างเป็นรูปธรรม  (Bicer, Capraro, & Capraro, 2019, p. 5; 
Nazzal & Kaufman 2020, pp.2-3; ณัฐวฒุิ อรุณรตัน ์และ ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ, 2562, น. 
28) ตวัอย่างเช่น กิจกรรมปลกูผกัไมโครกรีน นกัเรียนจะตอ้งหาขอ้มลูเกี่ยวกบังอกของเมล็ด ปัจจยั
ที่มีผลต่อการงอกของเมล็ดมาประยุกตใ์ชก้ับเมล็ดพันธุ์ที่นักเรียนเลือก การเตรียมเมล็ดพืช การ
จดัเตรียมสภาพแวดลอ้มและการดูแลพืชจนกว่าจะถึงเวลาเก็บเกี่ยว หรือในกิจกรรมการทดลอง
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ปัจจยัต่อการเจริญเติบโตของพืช ซึ่งนักเรียนจะตอ้งหาขอ้มูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัจจัยต่าง ๆ  เช่น 
แสง ความเขม้ขน้ของคารบ์อนไดออกไซด ์ซึ่งในการรวบรวมข้อมูลนั้นนักเรียนจะได้ฝึกการคิด
ยืดหยุ่นในการจัดกลุ่มข้อมูลที่ได้สืบค้นจากหลายแหล่งร่วมกับการคิดอย่างมีเหตุผลในการ
คัดเลือกขอ้มูลที่ถูกตอ้งเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช ้ตลอดจนตอ้งร่วมกันเสนอ
แนวทางแล้วคัดเลือกแผนการปลูกผักไมโครกรีน และออกแบบการทดลองปัจจัยต่อการ
เจริญเติบโตของพืชเพื่อใชใ้นการวางแผนและด าเนินการต่อไป 

1.3 ขัน้การวางแผน และด าเนินการ และขัน้การทดสอบ ประเมินผล และปรบัปรุง ใน 
2 ขัน้ของกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมนีอ้าจกล่าวไดว่้าสอดคลอ้งกบัขัน้การสรา้งแนวคิดที่
หลากหลายของกระบวนการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์สงัเกตไดจ้ากในระหว่างการท ากิจกรรมที่มี
ทั้งนักเรียนที่มีแนวทางในการวางแผนการแก้ปัญหาที่คล้ายกัน และแตกต่างออกไป  เช่น ใน
กิจกรรมปลูกผักไมโครกรีน นักเรียนบางกลุ่มหย่อนเมล็ดพืชลงไปปลูกแลว้รดน า้ตามช่วงเวลาที่
วางแผนไว ้ในขณะที่บางกลุ่มเลือกที่จะคดัเลือกเมล็ดที่มีคณุภาพก่อนปลกูโดยการแช่น า้เพื่อดกูาร
ลอยของเมล็ด หรือใชก้ารบ่มเมล็ดโดยคลุมผา้ชืน้ไว้ก่อนยา้ยลงภาชนะปลูกที่นักเรียนจัดเตรียม
ไว้ เช่น แผงไข่หรือกล่องพลาสติกเจาะรูเพื่อช่วยระบายความชืน้ บางกลุ่มมีฝาครอบเพื่อรกัษา
ความชืน้ บางกลุ่มติดตั้งโคมไฟเพิ่มเพื่อใหพ้ืชไดร้บัแสงอย่างเพียงพอแมป้ลูกในที่ร่ม ในส่วนของ
การเลือกใชว้สัดุปลกูนัน้ บางกลุ่มใชด้ินเป็นวสัดปุลูกหลักเพื่อใหพ้ืชไดร้บัอาหารเพียงพอ ระหว่าง
การเจริญเติบโต บางกลุ่มน าขุยมะพรา้วมาผสมเพื่อช่วยระบายอากาศ และเก็บรกัษาความชืน้เพื่อ
จะไดไ้ม่ตอ้งรดน า้บ่อย เป็นตน้ หรืออย่างในกิจกรรมการทดลองปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
ของพืชที่พบว่านักเรียนแต่ละกลุ่มมีแนวทางการออกแบบการทดลองแตกต่างกนัไป บางกลุ่มน า
ปัจจยัเรื่องคลื่นแสงมาใชโ้ดยเลือกแก้วพลาสติกสีต่าง ๆ ที่คาดว่าจะท าใหพ้ืชตวัอย่างมีอตัราการ
สงัเคราะหด์ว้ยแสงดีที่สุดมาครอบโคมไฟเพื่อเปรียบเทียบผลการทดลอง บางกลุ่มใชค้วามรูเ้รื่อง
ความเขม้แสงเพื่อหาระยะห่างที่เหมาะสมที่สดุของหลอดไฟกบัพืชตวัอย่าง หรือบางกลุ่มใชค้วามรู้
เรื่องความเขม้ขน้ของคารบ์อนไดออกไซดม์าปรบัเปลี่ยนความเขม้ขน้ของสารละลายที่ใชใ้นการ
ทดลอง เป็นตน้ 

นอกจากนี้ยังอาจสอดคล้องกับขั้นการวางแผนการแก้ปัญหาของกระบวนการ
แก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์เนื่องจากในระหว่างการท ากิจกรรม พบว่านักเรียนบางกลุ่มประสบ
ปัญหา เช่นเมล็ดพืชไม่งอกเพราะเตรียมความพรอ้มเมล็ดผิดวิธี หรือบางกลุ่มพืชเจริญเติบโตไดด้ี
แต่ถูกศตัรูพืชกดักินเสียหาย เนื่องจากไม่ไดค้  านึงถึงปัจจยันีใ้นการออกแบบสภาพแวดลอ้ม จึงตอ้ง
ลงมือปลูกพืชใหม่ และหาวิธีแก้ปัญหาที่พบเพื่อปลูกพืชใหท้ันช่วงเวลาที่ก าหนด หรือในกิจกรรม
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การทดลองปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชซึ่งพบว่านักเรียนหลายกลุ่มไม่สามารถท า
กิจกรรมไดส้ าเร็จในรอบแรก จึงตอ้งมีการปรกึษาหารือ และวางแผนการแกปั้ญหาใหม่ เพื่อใหก้าร
ทดลองในรอบที่สองเป็นไปตามเป้าหมาย  

1.4 ขั้นน าเสนอผลการแก้ปัญหา ในขั้นนีอ้าจกล่าวไดว่้าเป็นการรวบยอดเพื่อแสดง
ใหเ้ห็นถึงการใชค้วามสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคใ์นแต่ละขั้นจากการท ากิจกรรม 
เพราะเมื่อเสร็จสิน้กิจกรรมในแต่ละครั้ง นักเรียนแต่ละกลุ่มก็จะน าผลการท ากิจกรรมที่ไดม้า
น าเสนอ เพื่อใหเ้พื่อนต่างกลุ่มไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรูก้ัน ท าใหเ้กิดการขยายความรูท้ี่กวา้งขวางขึน้
ต่อไป 

ซึ่งจากความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม และกระบวนการ
แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคจ์ึงท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค์
ไดอ้ย่างต่อเนื่อง อันเป็นผลให้นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึน้ตามล าดับ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ
ชาติชาย โคกเขา (2562, น. 69) ซึ่งพบว่าจัดการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มโดยเน้น
กระบวนการท างานออกแบบทางวิศวกรรมท าให้นักเรียนมีการออกแบบเชิงวิศวกรรมเพื่อ
สรา้งสรรคผ์ลงานใหส้ามารถน าไปใชใ้นการแก้ปัญหาไดด้ีขึน้เรื่อย ๆ  เนื่องจากนกัเรียนไดฝึ้กฝน
กระบวนการจนเกิดเป็นความช านาญที่เพิ่มขึน้ สอดคลอ้งกับงานวิจยัของอบัดุลยามีน หยีขาเดร ์
(2562, น. 177) ที่พบว่าการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มท าใหน้กัเรียนมีความคิดสรา้งสรรค์
ทางวิทยาศาสตรส์ูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรูอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องจาก
นกัเรียนไดฝึ้กฝนการหาแนวทางการแกปั้ญหาดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการแสวงหา
ขอ้มูลเพื่อสรา้งสรรคผ์ลงานหรือหาแนวทางใหต้อบโจทยก์บัปัญหาที่ก าหนดได ้และยงัสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของชฎาลักษณ์ จิตราช (2563, น. 10-11) ที่พบว่าการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะ
เต็มแบบ 6E ท าใหน้กัเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา และความคิดสรา้งสรรคส์งูขึน้
กว่าก่อนเรียน และสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไวเ้นือ่งจากการจดัการเรียนรูมุ้่งเนน้ใหน้กัเรียนแกปั้ญหา
จากสถานการณท์ี่ก าหนดผ่านกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม อีกทัง้การใชส้ถานการณปั์ญหา
นัน้นบัเป็นส่วนส าคญัที่จะฝึกใหน้กัเรียนไดรู้จ้กัตั้งค าถาม และคน้หาปัญหาที่แทจ้ริง ซึ่งจะน าไปสู่
การใช้ความคิดสร้างสรรค์ผนวกกับสิ่งที่ได้เรียนรูไ้ปสู่การลงมือปฏิบัติ   และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของอาภรณ์ เพลินพนา (2561, น. 89) ซึ่งพบว่าการสรา้งชุดกิจกรรมตามแนวทางสะเต็ม
ในรายวิชาวิทยาศาสตรส์่งผลใหน้กัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคห์ลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากนักเรียนเกิดความคุ้นชินกับ
กระบวนการแก้ปัญหา ท าให้นักเรียนมีมุมมองในการแก้ปัญหาที่กว้างขึน้  ตลอดจนสามารถ
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ยอมรบัความแตกต่างของแนวคิดและสรา้งสรรคเ์ป็นแนวคิดที่แปลกใหม่ ซึ่งจะเพิ่มโอกาสใหก้าร
แกปั้ญหาประสบความส าเร็จไดม้ากขึน้ 

อย่างไรก็ดีเมื่อพิจารณาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ภาพรวมก่อนเรียน และหลังเรียน มีค่ าเท่ากับ 4.94 และ 3.25 
ตามล าดบั และดา้นการสรา้งแนวคิดที่หลากหลายก่อนเรียนและหลงัเรียน มีค่าเท่ากับ 3.27 และ 
2.69 ตามล าดบั ดังตาราง 12 แสดงใหเ้ห็นว่าคะแนนที่นกัเรียนท าไดม้ีการกระจายตัวสงู ทั้งนีอ้าจ
เป็นผลมาจากบรรยากาศในชัน้เรียนขณะท าแบบทดสอบแตกต่างจากการท ากจิกรรมระหว่างเรยีน 
เพราะการท าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์มีเวลาอย่างจ ากัด และ
นักเรียนไม่สามารถแลกเปลี่ยนแนวคิดกับเพื่อนได ้ ซึ่งแตกต่างจากระหว่างเรียนที่เวลามีความ
ยืดหยุ่นกว่า มีเพื่อนนกัเรียนคอยช่วยเหลือกนั และครูสามารถใหค้  าแนะน าได ้จึงส่งผลใหน้กัเรียน
บางกลุ่มท าคะแนนไดค้่อนขา้งต ่า 

 
2) นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง

เรียนสงูกว่าก่อนเรียน และอยู่ในระดบัผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด (รอ้ยละ 60)   
นกัเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน และอยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด (รอ้ยละ  60) เนื่องจาก การจัดการ
เรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม เรื่อง การเจริญเติบโตของพืช ไดมุ้่งเนน้ใหน้กัเรียนไดน้ าความรูท้างดา้น
ชีววิทยามาประยุกต์ใช้ร่วมกับความรู้ในศาสตรอ่ื์น  ๆ เพื่อบูรณาการความรู้ และทักษะด้าน
วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และคณิตศาสตร ์ร่วมกับกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม เพื่อให้
ผูเ้รียนไดน้ าความรูไ้ปใชแ้ก้ปัญหา ปรบัปรุงหรือพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัชีวิตประจ าวันได ้
ผ่านการท ากิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ ครูได้ก าหนดให้ (กมลฉัตร กล่อมอ่ิม , 2559, น. 335; 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี , 2559, น. 13; สนธิ พลชัยยา, 2557, น. 
7)  ในการจัดกิจกรรมผูวิ้จยัไดอ้อกแบบใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาในบทเรียน และเป็นเรื่องที่นกัเรียน
สามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวัน อาทิเช่น กิจกรรมปัจจัยบางประการที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของพืช โดยนกัเรียนจะตอ้งน าความรูเ้รื่องปัจจยัที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช เช่น 
ความรู้เรื่องแสง ปริมาณแก๊สคารบ์อนไดออกไซด์ ซึ่งเป็นปัจจัยพื ้นฐานของพืชมาใช้ในการ
ออกแบบการทดลองเพื่อใหต้วัอย่างพืชเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในช่วงเวลาที่ก าหนด เป็นตน้ ทัง้นี ้
การที่นักเรียนจะท ากิจกรรมหรือแก้ปัญหาตามสถานการณ์ที่ก าหนดได้ จ าเป็นต้องมีความรู้
พืน้ฐานและขอ้มูลเพิ่มเติมใหเ้พียงพอ และตอ้งผ่านการพูดคุยแลกเปลี่ยนมุมมอง ความคิดเห็น 
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และประสบการณก์ับเพื่อนในกลุ่มเพื่อน าไปสู่การด าเนินการจนกิจกรรมจนส าเร็จลุล่วง โดยครูท า
หนา้ที่ใหค้  าแนะน า และคอยใหค้วามช่วยเหลือที่เหมาะสม ซึ่งจะเห็นไดว่้าการจดัการเรียนรูต้าม
แนวทางสะเต็มในทุกขัน้ตอนนั้นมุ่งเนน้ใหน้ักเรียนไดค้ิด และลงมือท าดว้ยตนเอง ซึ่งแนวทางการ
จดัการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัทฤษฎีการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) ที่เชื่อว่าการ
เรียนรูเ้กิดจากการลงมือท า เพราะนักเรียนจะเกิดการเชื่อมโยงเนือ้หาที่ไดจ้ากประสบการณ์เดิม
ร่วมกับประสบการณ์ใหม่ที่ไดร้บัผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับบุคคลที่เกี่ยวขอ้ง จนเกิดเป็นองค์
ความรูใ้หม่ที่นกัเรียนไดส้รา้งขึน้ดว้ยตนเอง และเป็นการเรียนรูท้ี่มีความหมายและเกิดเป็นความรูท้ี่
คงทน (กมลฉัตร กล่อมอ่ิม, 2559, น. 342-343; วศิณีส์ อิศรเสนา ณ อยุธยา, 2559, น. 15-17) 
การจัดการเรียนรูด้ังกล่าวจึงส่งผลใหน้ักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึน้ และผ่านเกณฑท์ี่
ก าหนด อีกทั้งยังสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัที่ผ่านมาซึ่งไดน้ าการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม
ไปใชใ้นรายวิชาชีววิทยาในหัวขอ้ต่าง ๆ เช่น การเจริญเติบโตของพืช (นัสรินทร ์บือซา, 2558, น. 
60) และกายวิภาคศาสตรข์องพืช (ดวงพร สมจันทรต์า, 2559, น. 62-63) และการล าเลียงน า้และ
แร่ธาตุดว้ย (ชาติชาย โคกเขา, 2562, น. 69) อย่างไรก็ดีเม่ือพิจารณาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรายด้านพบว่าด้านประยุต์ใช ้วิเคราะห์ และสรา้งสรรค์ มีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญ และมีเพียงด้านการสรา้งสรรค์ที่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด ทั้งนี ้อาจเป็นผลมาจากการ
ออกแบบการจัดการเรียนรูไ้ม่ไดเ้นน้ย า้การทบทวนเนือ้หาความรูพ้ืน้ฐานในขั้นการรวบรวมขอ้มูล
และแนวคิดที่เกี่ยวขอ้งมากเพียงพอ และเนือ้หาความรูใ้นแต่ละกิจกรรมมีความแตกต่างกนั จึงควร
มีการปรบัปรุงพัฒนาต่อไปเพื่อใหน้ักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถทางการเรียนรูไ้ดอ้ย่าง  
รอบดา้น 
ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช ้

1. ครูควรท าความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มเพื่อให้
สามารถใหค้  าแนะน านกัเรียนไดอ้ย่างถูกตอ้ง และเกิดประโยชนต์่อนกัเรียนมากที่สดุ 

2. ครูควรจดัเตรียมสื่อการเรียนรู ้และอปุกรณต์่างๆ ใหพ้รอ้ม และเพียงพอต่อการจัด
กิจกรรมเพื่อใหน้กัเรียนสามารถท ากิจกรรมไดอ้ย่างต่อเนื่อง 

3. การจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มใช้เวลาค่อนข้างมาก ครูอาจจัดช่องทาง
ออนไลนเ์พื่อใหค้  าแนะน าแก่นกัเรียนนอกเวลาเรียน หรือปรบัเปลี่ยนเวลาที่ใชใ้นแต่ละขัน้ตอนของ
การจดัการเรียนรู ้รวมถึงลกัษณะงานที่มอบหมายใหม้ีความยืดหยุ่น เหมาะสม และสอดคลอ้งกับ
เวลาเรียน 
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ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

1. ควรมีการพฒันาขัน้ตอนการจดักิจกรรมตามแนวทางสะเต็มใหน้่าสนใจยิ่งขึน้ เพื่อ
ส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจและไดฝึ้กฝนความสามารถผ่านการท ากิจกรรมอย่าง
เต็มที่ เช่น   

1.1 ขัน้การรวบรวมขอ้มลูและแนวคิดที่เกี่ยวขอ้ง ควรเพิ่มความหลากหลายของ
กิจกรรมนอกเหนือจากการสืบคน้แลว้ตอบค าถามลงในใบกิจกรรม เช่น การอภิปราย การใชเ้กม 
เพื่อกระตุน้ใหน้ักเรียนไดน้ าขอ้มลูมาแลกเปลี่ยนและตรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจร่วมกันซึ่งอาจ
ช่วยในการส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได ้ 

1.2 ขัน้การออกแบบวิธีการแกปั้ญหา เนื่องจากในการวิจัยพบว่าในระหว่างเรียน
นกัเรียนสามารถแลกเปลี่ยนแนวคิดที่หลากหลายและสรา้งสรรคก์บักลุ่มเพื่อนไดด้ี แต่เมื่อนกัเรียน
ตอ้งท าแบบวัดเป็นรายบุคคลกลับพบว่านักเรียนบางคนมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
สรา้งสรรคด์า้นการสรา้งแนวคิดที่หลากหลายไม่ผ่านเกณฑ ์จึงควรมีใชเ้ทคนิคอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย เช่น 
เทคนิคเพื่อนคู่คิด (Think pair share) เพื่อสร้างความมั่นใจให้นักเรียนกล้าคิด และส่งเสริม
ความสามารถใหก้บันกัเรียนเป็นรายบุคคล  

1.3 ขั้นการวางแผนการแก้ปัญหา อาจแบ่งขั้นตอนการวางแผนเป็นระยะย่อย
เพื่อใหน้กัเรียนไดค้่อย ๆ  เติมรายละเอียดงาน และฝึกฝนการวิเคราะหจ์ุดที่ควรปรบัปรุงหรือพฒันา
ในแต่ละระยะจนสมบูรณ ์ซึ่งอาจช่วยส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคไ์ด้  

2. ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ เพิ่มเติม เช่น ความรบัผิดชอบต่อกิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมาย ทกัษะการท างานเป็นกลุ่ม ความสขุในการเรียน เจตคติของนักเรียนที่มีต่อการจดัการ
เรียนรู ้เพื่อพัฒนาการออกแบบกิจกรรมใหส้่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์
ไดด้ียิ่งขึน้ 
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ในการเรียนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ในหอ้งเรียนพิเศษ. (ปริญญานิพนธป์ริญญา
มหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ). สืบคน้จาก http://ir-
ithesis.swu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/309/1/gs571130060.pdf  

อทุุมพร จามรมาน. (2532). การสรา้งและพฒันาเครื่องมอืวดัลกัษณะผูเ้รียน (พิมพค์รัง้ที่ 2). 

 

https://www.tci-thaijo.org/index.php/eduku/article/view/78096/62600
http://edujournal.psu.ac.th/edujn/index.php/edu_jn2015/article/view/260/7pdf
http://cuir.car.chula.ac.th/bitstream/123456789/55146/1/5783457927.pdf
https://www.tci-thaijo.org/index.php/OJED/article/view/110514/86641
http://ir-ithesis.swu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/309/1/gs571130060.pdf
http://ir-ithesis.swu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/309/1/gs571130060.pdf
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กรุงเทพ: คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1) รศ.ดร.ศศิเทพ ปิติพรเทพิน อาจารยป์ระจ าภาควิชาการศกึษา 

คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
2) ผศ.ดร. สมเกียรติ พรพิสทุธิมาศ  อาจารยป์ระจ าภาควิชาชีววิทยา  

คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  
3) ผศ.ดร.อรอมุา เจริญสขุ อาจารยป์ระจ าภาควิชาการวดัผลและวิจยัทางการศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
4) ผศ.ดร.กญัญารตัน ์โคจร อาจารยป์ระจ าภาควิชาหลกัสตูรและการสอน 

คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
5) ดร.กรกนก เลิศเดชาภทัร  อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาหลกัสตูร และการสอน 

จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
6) ดร.ยุพาพนัธ ์มินวงษ ์ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นหมี่วิทยา  
7) นางชไมพร งามยิ่งยวด ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนมธัยมวดัหนองแขม 
8) นางจ ารสั ไขกระโทก  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม 
9) ดร.ศิริลกัษณ ์ชาวลุ่มบวั ครูช านาญการ โรงเรียนวดัสระประทุม 
10) นายนพคณุ สขุสวสัดิ์  ครูช านาญการ โรงเรียนบดินทรเ์ดชา (สิงห ์สิงหเสนี)  
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์ 

2. ตวัอย่างใบกิจกรรมและใบความรู ้
3. ตวัอย่างแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์
4. ตวัอย่างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
รายวิชา ชีววิทยาเพิ่มเตมิ        รหัสวิชา ว 30244  กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5         ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2563 
เร่ือง การปลกูผักไมโครกรีน         จ านวน 5 คาบ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. มาตรฐานและตัวชีว้ดั/ ผลการเรียนรู้ 
1.1 สาระชีววิทยา 

สาระที่ 3 เขา้ใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและการคายน า้ การล าเลยีงของ

พืช การสงัเคราะหด์ว้ยแสง การสืบพนัธุแ์ละการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช รวมทัง้น า

ความรูไ้ปใชป้ระโยชน ์

ผลการเรียนรูท้ี่ 3 อธิบายการเกดิเมล็ดและการเกิดผลของพืชดอก โครงสรา้งของเมล็ด

และผล และยกตวัอย่างการใชป้ระโยชนจ์ากโครงสรา้งต่างๆ ของเมล็ดและผล 

2. สาระส าคัญ 
 วิทยาศาสตร ์(ชีววิทยา) 

 โครงสรา้งของเมล็ดประกอบดว้ย เปลือกเมล็ด เอ็มบริโอ และ เอนโดสเปิรม์ โดยเมล็ดที่

เจริญเต็มที่จะเกิดการงอกไดโ้ดยอาศยัปัจจยัต่างๆ เช่น น า้หรือความชืน้ ออกซเิจน อณุหภูมิ และ

แสง เมล็ดบางชนิดสามารถงอกไดท้นัทีและเมล็ดบางชนิดไม่สามารถงอกไดท้นัทเีพราะอยู่ใน

สภาพพกัตวัแต่ก็สามารถแกไ้ขไดต้ามปัจจยัที่ไปยบัยัง้การเจริญของเมล็ด ดงันัน้การที่เราทราบ

ขอ้มลูเกี่ยวกบัปัจจยัที่เหมาะสมต่อพืชแต่ละชนดิก็จะช่วยเพิ่มอตัราการงอกไดม้ากขึน้ 

 ไมโครกรีน คือ ตน้กลา้ที่งอกจากเมล็ดเจรญิเต็มที่จากการไดร้บัปัจจยัจ าเป็น เชน่ น า้ 

ออกซิเจน อณุหภูมิ และแสง ในปริมาณที่เหมาะสม จนมลี าตน้สงู 1 – 3 นิว้ ใบเลีย้งคลี่ออกเต็มที่ 

และมีใบจริงอยู่ที่ 1 - 4 ใบ เก็บเกี่ยวไดใ้นช่วง 7 – 14 วนัหลงัการเพาะ โดยสามารถวดัการ

เจริญเตบิโตไดห้ลายวิธี เช่น ดชันกีารงอก การวดัขนาดล าตน้ การนบัจ านวนใบ 

เทคโนโลยี 

การสืบคน้ขอ้มลูเกี่ยวกบัโครงสรา้งเมล็ด ปัจจยัที่มีผลต่อการงอกของเมล็ด และวิธีการ

เพาะเมล็ดที่เหมาะสมกบัชนดิของพืช และการน าเสนอผลงาน 
 
วิศวกรรมศาสตร ์

การใชก้ระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมเพื่อออกแบบวิธีการปลกูผกัไมโครกรีน 
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คณิตศาสตร ์

การวดัพืน้ที่ผิวและปริมาตรเพื่อออกแบบวิธีการเพาะปลกูผกัไมโครกรีน 

การใชค้วามสมัพนัธ ์ฟังกช์นั และสถิติในการเก็บขอ้มลูและน าเสนอผลงาน 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

คาบท่ี 1 

1. ระบุปัญหาจากสถานการณท์ี่ก าหนด 

2. สืบคน้ขอ้มลู และอธิบายการเกิดเมล็ด และโครงสรา้งและการงอกของเมล็ด 
คาบท่ี 2 - 3 

1. สืบคน้ขอ้มลู และอธิบายปัจจยัที่มีผลต่อการงอกของเมล็ด และสภาพพกัตวัของเมล็ด 

2. สืบคน้ขอ้มลู และยกตวัอย่างวิธีการวดัการเจรญิเตบิโตที่เหมาะสมกบัพชืลกัษณะต่างๆ 

3. ออกแบบแนวทางการเพาะปลกูผกัไมโครกรีนตามเงื่อนไขที่ก าหนดไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์

4. ออกแบบวิธีการเก็บบนัทึกผลการเพาะปลกูผกัไมโครกรนีไดอ้ย่างเหมาะสม 

คาบท่ี 4 

1. ลงมือเพาะปลกูผกัไมโครกรีนที่สนใจไดอ้ย่างเหมาะสมและสรา้งสรรคต์ามเงื่อนไข 
คาบท่ี 5 

1. น าเสนอผลการเพาะปลกูผกัไมโครกรนีตามหวัขอ้ที่ก าหนด 
4. ภาระงาน/ ชิน้งาน 

 การเพาะปลกูผกัไมโครกรีน 
5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

- หนงัสือเรยีนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร ์ชีววิทยา ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เล่ม 3 ของ 
สสวท. ตามผลการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร ์(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 
2560) ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

- ใบกจิกรรมที่ 1 เรื่อง ผกัไมโครกรนี 
- วีดิทศัน ์เรื่อง อาชีพทั่วไทย: สาวบา้นโป่งเพาะผกัไมโครกรีนขาย 

(https://youtu.be/rGOifiupXjY)  
- วีดิทศัน ์เรื่อง การงอกของเมล็ด (https://youtu.be/vN0wqoaV0Gs) 
- วีดิทศัน ์เรื่อง การวดัการเจริญเติบโตของพืช (https://youtu.be/TdZkMdgHuE8) 
- หนงัสือ และเว็บไซตอ่ื์น  ๆที่เกี่ยวขอ้งกบัผกัไมโครกรีน โครงสรา้งและการงอกของเมล็ด 
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6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
คาบท่ี 1 (50 นาที) 

1) การระบุปัญหา (15 นาที) 

- ครูน านกัเรียนเขา้สู่บทเรียนโดยชวนนกัเรียนพดูคยุเกี่ยวกบัผกัผลไมใ้นทอ้งตลาด
ที่เคยพบเห็นว่ามีลักษณะเป็นอย่างไรบา้ง จากนัน้ใหน้กัเรียนดภูาพบางส่วนจาก
ภาพยนตรโ์ฆษณา เรื่อง กวางตุ้ง (https://youtu.be/lP4bnsiK9gk) และชวน
พดูคยุว่ามีเรื่องราวโดยสรุปเป็นอย่างไร (เรื่องย่อเหตกุารณ:์ สาวรบัใชค้นหนึ่งตอ้ง
ดแูลเจา้นายที่เจ็บป่วยแต่ไม่ยอมรบัประทานอะไรเลยนอกจากกวางตุง้น า้มนัหอย 
เธอจึงตอ้งออกตามหาทั้งในตลาดและแปลงผักแต่ก็ไม่พบเพราะไม่ใช่ฤดูกาลที่
กวางตุง้เจริญเติบโตเต็มที่ เธอจึงขอรอ้งใหช้าวสวนหากวางตุง้ให ้ชาวสวนจึงตอ้ง
ฉีดสารเคมีเพื่อเร่งกวางตุง้ใหโ้ต ในที่สุดสาวรบัใชก้็ไดก้วางตุง้มาท ากวางตุง้ผัด
น า้มนัหอย แต่ปรากฏว่าเมื่อเจา้นายรบัประทานเขา้ไปกลบัมีอาการผิดปกติ)  

- ครูใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้
o นอกจากการกินผักตามฤดูกาลแล้วนักเรียนมีวิธีการใดอีกบ้างที่จะ

หลีกเลี่ยงสารพิษจากการบริโภคผกัผลไม ้(แนวค าตอบ เช่น ลา้งใหถู้กวิธี
โดยลา้งใหน้ า้ผ่าน เลือกรา้นคา้ที่ไวใ้จได ้ปลกูผกัไวร้บัประทานเอง) 

o ใหแ้ลกเปลี่ยนประสบการณ์ว่าเคยปลูกผักเองหรือไม่ และมีวิธีการดูแล
อย่างไร (แนวค าตอบ นักเรียนอาจไม่เคยปลูก บางคนอาจเคยปลูก เช่น 
เพาะถั่วงอก/ ทานตะวันงอก/ผักบุ ้ง ปักช ากะเพรา/โหระพา/สะระแหน่ 
โดยใชวิ้ธีการดแูลอย่างง่ายเช่นเตรียมดิน เตรียมพืน้ที่ส  าหรบัปลกู ใหน้ า้ 
ให้แสงให้เหมาะสม หรือบางคนอาจเคยปลูกผักไฮโดรโพนิกส์โดยมี
วิธีการดแูลคือปลกูในน า้โดยตอ้งเติมปุ๋ ยน า้ในสดัส่วนที่พอเหมาะเพื่อให้
พืชเจริญเติบโตไดด้ี) 

- ครูแนะน าใหน้กัเรียนไดรู้จ้กัการปลกูผกัอีกแบบหนึ่ง คือ การปลกูผกัแบบไมโครก
รีน ซึ่งเป็นการปลูกผกัที่ไม่ตอ้งใชส้ารเคมี สามารถปลูกเองไดง้่าย และใชเ้วลาไม่
นาน จากนั้นครูใหน้กัเรียนดูวีดิทศัน ์เรื่อง อาชีพทั่วไทย: สาวบา้นโป่งเพาะผักไม
โครกรีนขาย เพื่อท าความรูจ้ักกับการปลูกผักในลักษณะดังกล่าวเพิ่มเติมแล้ว
ร่วมกนัแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นต่อไปนี ้
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o ความรูท้ี่ไดร้บั (แนวค าตอบ 1. ความหมายของผักไมโครกรีน : เป็นต้น
กลา้ผักขนาดเล็กที่ไดจ้ากการเพาะเมล็ดจนงอกแลว้เกิดใบจริง 3-4 ใบ  
มีคณุค่าทางอาหารสงูกว่าผกัโตเต็มวยั 2. ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว: 10 
– 14 วัน  3. วิธีการปลูกผักไมโครกรีน : น าภาชนะที่ใช้เพาะมาเจาะรู
ส าหรบัระบายน า้ ปูดว้ยกระดาษทิชชู่ ใส่ดินลงภาชนะแลว้โรยเมล็ดที่
ตอ้งการปลกูใหท้ั่วพืน้ที่ จากนั้นรดน า้ใหชุ้่มแลว้น าไปไวใ้นที่มืด เมื่อตน้
พืชเริ่มงอกค่อยยา้ยออกมาในที่ร่ม ใหไ้ดร้บัแดดบา้ง และรดน า้สม ่าเสมอ
เช้าเย็นจนกระทั่ งต้นพืชงอกใบ 3 – 4 ใบ จึงเก็บเกี่ยวได้ 4. การจัด
จ าหน่าย: ขายเป็นกระถางหรือกระบะ ส่งตามตลาดนัดสุขภาพ หรือ
ตลาดที่เนน้ความปลอดภยัของอาหาร)  

o แนวคิดที่ได/้ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการปลกูผกัไมโครกรีน (นกัเรียนแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ) 

- ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน แลว้ศึกษาสถานการณต์่อไปนี ้
 หากนกัเรียนเป็นเยาวชนกลุ่มหนึ่งที่รักสขุภาพ และมีความสนใจเก่ียวกับผกัไมโครกรีนเป็นพิเศษ 
เพราะมีรูปร่างสวยงาม แปลกตา น่ารบัประทาน และมีคุณค่าทางอาหารสงู เยาวชนกลุ่มนีจ้ึงมีความตัง้ใจที่จะ
ทดลองปลกูผกัไมโครกรีนเพื่อรบัประทานและวางจ าหน่าย อีกทัง้เป็นการเชิญชวนให้คนหนัมารบัประทานผักกัน
มากขึน้ ทัง้นีใ้นระยะเร่ิมตน้ซึ่งเป็นการทดลองปลกูผกัก่อนออกจ าหน่าย นกัเรียนจึงไดแ้บ่งกลุ่มกันเพื่อหาวิธีการ
ปลกูผกัไมโครกรีนใหม้ีน า้หนักสดหลงัเก็บเก่ียวแตกต่างจากน า้หนักเมล็ดเร่ิมตน้มากที่สดุ และล าตน้ผกัมีความ
สงู 1.5 - 3 นิว้ ในวนัที่จะเก็บเก่ียว (10-14 วนัหลงัเพาะ) เพื่อใหผู้บ้ริโภคไดร้บัประทานผกัที่มีคุณภาพ และใน
ขณะเดียวกันจะเลือกใชว้ัสดุอุปกรณอ์ย่างไรใหคุ้ม้ค่าและมีตน้ทุนต ่าที่สุด โดยมีวสัดุอุปกรณท์ี่ให ้ดงันี  ้

1. เมล็ดพืช 1 กรัม ราคา 5 บาท (เลือกได ้1 ชนิด 
คือ เมล็ดแมงลกั เมล็ดงาด า เมล็ดกะเพรา เมล็ด
ทานตะวนั เมล็ดผกับุง้) 
2. ขุยมะพรา้ว 2 กรัม ราคา 5 บาท 

3. กาบมะพรา้วสบั 2 กรัม ราคา 2 บาท 
4. ดินร่วน 2 กรมั ราคา 7 บาท 
5. ถุงด า 1 ถุง ราคา 2 บาท 
6. กระดาษแข็งขนาด A3 1 แผ่น ราคา 3 บาท 

 หมายเหตุ หากนักเรียนตอ้งการอุปกรณน์อกเหนือจากนีส้ามารถจัดหาเองได ้หากวสัดุอุปกรณใ์ดเป็น
ของเหลือใชไ้ม่ตอ้งบนัทึกค่าใชจ้่าย แต่หากซือ้มาจะตอ้งบนัทึกค่าใชจ้่ายไวด้ว้ยเพื่อน ามาค านวณตน้ทุนในการ
ท ากิจกรรม 

- นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัระบปัุญหา/เงื่อนไข/ขอ้จ ากดัของสถานการณต์่อไปนีล้ง
ในใบกิจกรรมที่ 1 ขอ้ที่ 1 (แนวค าตอบ 1.ตอ้งปลูกผักใหไ้ดน้ า้หนักสดหลังจาก
เก็บเกี่ยวแตกต่างจากน า้หนักเริ่มตน้มากที่สุด  2. ความสูงของพืชในช่วงวนัเก็บ
เกี่ยวอยู่ที่ 2-3 นิว้ และ 3. ใชว้สัดอุปุกรณไ์ดคุ้ม้ค่าและมีตน้ทุนต ่าที่สดุ) 
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- ครูชีแ้จงนกัเรียนเพิ่มเติมเกี่ยวกบัการใหค้ะแนนในการท ากิจกรรม ดงันี ้ 
o ความสูงของตน้พืช (เต็ม 3 คะแนน) กลุ่มใดมีความสูงตามเกณฑ ์ได ้3 

คะแนน/ ต ่ากว่าเกณฑ ์ได ้2 คะแนน 
o ตน้ทุนการผลิต (เต็ม 3 คะแนน) กลุ่มใดมีตน้ทุนการผลิตต ่าที่สุดเป็น

อันดับ 1 ได้ 3 คะแนน/ อันดับ 2 ได้ 2 คะแนน/ อันดับ 3 ลงไปได้ 1 
คะแนน 

2) การรวบรวมข้อมูล และแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา (35 นาที) 

- ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมความคิดว่าจากสถานการณด์ังกล่าวตอ้งใช้
ความรูท้างดา้นวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร ์และคณิตศาสตร ์เรื่อง
ใดบ้าง จากนั้นให้นักเรียนบันทึกหัวข้อความรู้ที่ต้องสืบค้นเพิ่มเติมลงในใบ
กิจกรรมที่ 1 ขอ้ที่ 2 (แนวค าตอบ 1. วิทยาศาสตร:์ การงอกของเมล็ด ปัจจยัที่มี
ผลต่อการงอกของเมล็ด การวดัการเจริญเติบโตของพืช 2. เทคโนโลยี: การสืบคน้
ขอ้มูล การออกแบบวิธีการปลูกพืชดว้ยเทคนิคต่างๆ เทคนิคการเพาะปลูกพืช 3. 
วิศวกรรมศาสตร:์ การใชก้ระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมในการท ากิจกรรม 4. 
คณิตศาสตร:์ การค านวณพืน้ที่ ปริมาตรของวสัดทุี่จะน ามาใชป้ลูกผกัไมโครกรีน 
การใช้ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน และสถิติในการเก็บและน าเสนอ
ขอ้มลู เป็นตน้) 

- ครูแนะน าแหล่งขอ้มลูเพิ่มเติมเพื่อเป็นทางเลือกในการสืบคน้ขอ้มลู 
- นกัเรียนแต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มลูเพิ่มเติมเพื่อเป็นแนวคิดในการปลกูผกัไมโครกรีน

จากอินเทอรเ์น็ต แลว้ตอบค าถามลงในใบกิจกรรมที่ 1 ขอ้ที่ 3 ของตนเองใหเ้สร็จ
เรียบรอ้ยเพื่อน ามาตรวจสอบความถูกตอ้งในครัง้ถดัไป 

คาบท่ี 2 – 3 (100 นาที) 
2) การรวบรวมข้อมูล และแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา (20 นาที) 

- ครูสุ่มถามค าถามนกัเรียนเพื่อตรวจสอบความรูท้ี่ไดจ้ากการสืบคน้ ดงันี ้
o ในระยะแรกที่ตน้พืชงอกออกมาจากเมล็ด ตน้พืชที่เกิดขึน้พัฒนามาจาก

ส่วนใดของเมล็ด และอาศยัอาหารจากส่วนใดในการเจริญเติบโตในขณะที่
ยงัไม่สามารถสงัเคราะหด์ว้ยแสงได ้(แนวค าตอบ ตน้พืชพฒันามาจากส่วน 
embryo โดยอาศยัอาหารจาก endosperm ในการเจริญเติบโตช่วงแรก) 
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o นักเรียนและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องในการตอบค าถามในใบ
กิจกรรม  

- ครูใหน้กัเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อเตรียมความพรอ้มในการออกแบบวิธีการปลูก
ผกัไมโครกรีน ดงันี ้
o นักเรียนคิดว่าปัจจัยที่ส  าคัญที่สุดที่ส่ งเสริมให้การงอกของเมล็ดมี

ประสิทธิภาพคืออะไร เพราะเหตุใด (แนวค าตอบ น ้า เพราะน า้จะท าให้
เปลือกของเมล็ดอ่อนนิ่มลง ท าใหน้ า้และแก๊สออกซิเจนผ่านเขา้ไปได ้ซึ่งจะ
กระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการเมทาบอลิซึมภายในเมล็ดจนพน้จากสภาพพัก
ตวัและงอกเป็นพืชตน้ใหม่ออกมา, คุณภาพเมล็ด เพราะ การเลือกเมล็ดที่
ผ่านการท าความสะอาด คดัเลือก ผ่านการทดสอบการงอก เก็บรวบรวมใน
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ย่อมท าใหก้ารงอกของเมล็ดมีประสิทธิภาพ
มากขึน้) 

o นักเรียนสามารถน าแนวทางการวัดการเจริญเติบโตของพืชมาใชก้ับการ
บนัทึกขอ้มลูการเจริญเติบโตของผกัไมโครกรีนอย่างไรไดบ้า้ง (แนวค าตอบ 
นักเรียนสามารถเสนอความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เช่น ท าการวัดส่วนสูง 
นบัจ านวนใบ วัดพืน้ที่ใบ ใชก้ารชั่งน า้หนักสดแต่ตอ้งก าหนดเวลาการเก็บ
เกี่ยวหรือการให้น า้ครั้งสุดท้ายแก่พืชในแต่ละกลุ่มใหต้รงกันเพื่อให้เกิด
ความยุติธรรมในการตดัสินผล หรือท าการชั่งน า้หนกัแหง้ในกรณีที่จะไม่น า
พืชไปบริโภค) 

3) การออกแบบวิธีแก้ปัญหา (30 นาที) 

- นักเรียนแต่ละคนออกแบบแนวทางการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคอ์ย่างคร่าวๆ
ดว้ยตนเอง โดยเสนอแนวทางการแกปั้ญหาใหห้ลากหลายที่สดุเท่าที่จะท าได้ 

- นักเรียนแต่ละคนน าแนวคิดที่ตนเองได้มาระดมความคิด และแลกเปลี่ยนกับ
เพื่อนในกลุ่มเพื่อออกแบบแนวทางการแกปั้ญหาที่เหมาะสมที่สดุใหค้รบถว้นแลว้
บนัทึกขอ้มูลลงในใบกิจกรรมที่ 1 ขอ้ที่ 4 ตามประเด็นที่ไดก้ าหนดไวต้ามประเด็น
ต่อไปนี ้ 

o วสัดอุปุกรณท์ี่เลือกใชใ้นการปลกูผกัไมโครกรีน 

o ขัน้ตอนการเตรียมเมล็ด การเตรียมสภาพแวดลอ้มในการปลูก และ
การดแูลรกัษาระหว่างการเพาะปลกูใหเ้ป็นไปตามเงื่อนไข 
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o วิธีการสงัเกตและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงของผกัไมโครกรีนในแต่
ละวนั 

4) วางแผนการด าเนินการ และด าเนินการแก้ปัญหา (50 นาที) 

- นักเรียนร่วมกันวางแผนการท างานอย่างละเอียดให้เสร็จสมบูรณ์โดย
สามารถขอค าปรกึษาเพิ่มเติมจากครูไดเ้พื่อเตรียมความพรอ้มในการสรา้งภาชนะ
ปลกูผกัในคาบเรียนถดัไป 

คาบท่ี 4 (50 นาที) 
4) วางแผนการด าเนินการ และด าเนินการแก้ปัญหา (40 นาที) 

- นกัเรียนด าเนินการตามแผนที่วางไวภ้ายในเวลาที่ก าหนดและลงมือปลกูพืช 
5) การทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง (10 นาที และนอกเวลาจนกระท่ังครบ 2 

สัปดาห)์ 

- นักเรียนบันทึกผลการเพาะปลูกผักไมโครกรีนในแต่ละวันอย่างละเอียดโดยเริ่ม
บันทึกตังแต่วันนี ้เป็นวันแรก รวมทั้งจดบันทึกปัญหาที่อาจพบในระหว่างการเก็บ
ขอ้มลู วิธีการแกไ้ขปัญหาที่นกัเรียนเลือกใช ้พรอ้มเหตผุลที่เลือกใชวิ้ธีนัน้ๆ 
- นกัเรียนเตรียมน าเสนอผลการท ากิจกรรม โดยน าเสนอหลังจากที่เก็บผลการท า
กิจกรรมครัง้นี ้ครบ 1 สัปดาห์ แต่ละกลุ่มใช้เวลาในการน าเสนอไม่เกิน 6 นาที ใน
รูปแบบใดก็ได ้โดยเตรียมขอ้มลูที่จะน าเสนอดงัประเด็นต่อไปนี ้
o ผลการออกแบบสภาพแวดล้อมในการปลูกผักไมโครกรีน และผลการ

เปลี่ยนแปลงของตน้พืช 
o การน าความรู้ด้าน วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  วิศวกรรมศาสตร์ แ ละ

คณิตศาสตร ์มาใช ้
o ปัญหาและอปุสรรคที่พบในการปลกูผกัครัง้นี ้พรอ้มวิธีการที่นกัเรียนไดแ้กไ้ข 
o ขอ้เสนอแนะในการออกแบบวิธีการปลกูผกัใหม้ีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 

คาบท่ี 5 (50 นาที) 
6) ข้ันน าเสนอผลการแก้ปัญหา (50 นาที) 

- ครูทบทวนเกณฑส์ าหรบัการน าเสนอผลงาน จากนัน้ใหน้ักเรียนจบัฉลากสุ่มล าดบั
การน าเสนอ 

- นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานตามประเด็นที่ก าหนดให ้
- นกัเรียนและครูร่วมกันสรุป และอภิปรายความรู ้แนวคิด และความรูส้ึกที่ไดจ้าก

การท ากิจกรรม 
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7. การประเมินผล 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ วิธีการประเมิน เคร่ืองมือวัดผล เกณฑก์าร

ประเมินผล 
คาบท่ี 1    

1. ระบุปัญหาจากสถานการณท์ี่ก าหนด 
2. สืบค้นข้อมูล  และอธิบายการเกิด
เมล็ด และโครงสร้างและการงอกของ
เมล็ด 

- ตรวจใบกิจกรรมที่ 1 
- สงัเกตพฤติกรรม 

- แบบประเมินใบ
กิจกรรม 
- แบบประเมินการท า
กิจกรรม 

ระดบัดีขึน้ไป 

คาบท่ี 2 - 3    
1. สืบคน้ข้อมูล และอธิบายปัจจยัที่มีผล
ต่อการงอกของเมล็ด และสภาพพักตัว
ของเมล็ด 
2. สืบค้นข้อมูล และยกตัวอย่างวิธีการ
วัดการเจริญเติบโตที่ เหมาะสมกับพืช
ลกัษณะต่างๆ 
3. ออกแบบแนวทางการเพาะปลูกผักไม
โครกรีนตามเงื่อนไขที่ก าหนดได้อย่าง
สรา้งสรรค4์. ออกแบบวิธีการเก็บบันทึก
ผลการเพาะปลูกผักไมโครกรีนได้อย่าง
เหมาะสม 

- ตรวจใบกิจกรรมที่ 1 
- สงัเกตพฤติกรรม 

- แบบประเมินใบ
กิจกรรม 
- แบบประเมินการท า
กิจกรรม 

ระดบัดีขึน้ไป 

คาบท่ี 4    
1. ออกแบบวิธีการเก็บบันทึกผลการ
เพ าะ ป ลู ก ผั ก ไม โค รก รีน ได้ อ ย่ า ง
เหมาะสม 

- ตรวจใบกิจกรรมที่ 1 
- สงัเกตพฤติกรรม 

- แบบประเมินการท า
กิจกรรม 

ระดบัดีขึน้ไป 

2. ลงมือเพาะปลูกผักไมโครกรีนที่สนใจ
ได้อย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์ตาม
เงื่อนไข 

- ตรวจใบกิจกรรมที่ 1 
- สงัเกตพฤติกรรม 

- แบบประเมินการท า
กิจกรรม 

ระดบัดีขึน้ไป 

คาบท่ี 5    
1. น าเสนอผลการเพาะปลูกผักไมโครก
รีนตามหวัขอ้ที่ก าหนด 

- สงัเกตพฤติกรรม - แบบประเมินการท า
กิจกรรม 

ระดบัดีขึน้ไป 
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เกณฑก์ารประเมินใบกิจกรรม 

รายการ
ประเมิน 

ค าอธิบายและคะแนน 
3 2 1 0 

1. ความ
ถูกตอ้ง 

-เนือ้หาถูกตอ้ง 
- ตอบค าถามครบถ้วน
ทุกประเด็นตั้งแต่รอ้ย
ละ 70 ของจ านวนขอ้ 

-เนือ้หาถูกตอ้ง 
- ตอบค าถามครบถ้วน
ทุกประเด็นรอ้ยละ 50-
79 ของจ านวนขอ้ 

-เนือ้หาถูกตอ้ง 
- ตอบค าถามครบถ้วน
ทุกประเด็นตั้งแต่รอ้ย
ละ 49 ลงไปของ
จ านวนขอ้ 

- เนือ้หาไม่ถูกตอ้ง 
ตอบค าถามไม่
ครบถว้น ไม่ตรง
ประเด็น หรือไม่ตอบ
ค าถาม 

ความ
เป็น
ระเบียบ 

ภาพรวมของงานเป็น
ระเบียบ แสดงถึง
ความตั้งใจ 

ภาพรวมของงานเป็น
ระเบียบ พบ
ขอ้บกพร่องเล็กนอ้ย 

ภาพรวมของงานดูเป็น
ระเบียบบางส่วน พบ
ขอ้บกพร่องเล็กนอ้ย 

ภาพรวมของงานไม่
เป็นระเบียบ 

ความ
ตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานภายในเวลาที่
ก าหนด 

ส่งงานล่าชา้ 1 วนั ส่งงานล่าชา้ 2 วนั ส่งงานล่าชา้ตัง้แต่ 3 
วนัหรือไม่ส่งงาน 

เกณฑก์ารประเมินการท ากิจกรรม 

ประเด็น
พิจารณา 

ค าอธิบายและคะแนน 
4  3  2 1 0 

1. การระบุ
ปัญหา 

- ระบุปัญหา
ถูกต้อง ตรง
ประเด็น และ
ครบถว้น 
- บอกสาเหตุ
สอดคลอ้งกับ
ปัญหาที่ระบุไว้
ครบถว้น 

- ระบุปัญหา
ถูกต้อง ตรง
ประเด็น แต่ไม่
ครบถว้น 
- บอกสาเหตุ
สอดคลอ้งกับ
ปัญหาที่ระบุไว้
ครบถว้น 

- ระบุปัญหาได้
ถูกต้อง ตรง
ประเด็น แต่ไม่
ครบถว้น 
- บอกสาเหตุไม่
สอดคลอ้งกับ
ปัญหาที่ระบุไว้
บางปัญหา 

- ระบุปัญหาได้
ถูกต้อง ตรง
ประเด็น แต่ไม่
ครบถว้น 
- ไม่บอกสาเหตุ
ของปัญหา 

- ไม่สามารถระบุ
ปัญหาจาก
สถานการณ์ที่
ก าหนด 
-ไม่บอกสาเหตุ
ของปัญหา 
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เกณฑก์ารประเมินการท ากิจกรรม (ต่อ) 

ประเด็น
พิจารณา 

คะแนน 
4  3  2 1 0 

2. การตัดสินใจ
เลือกปัญหาท่ี
จะแก้ไข 

- มีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
อย่างรอบด้าน 
- ตดัสินใจเลือก
ปัญหาเพื่อ
ออกแบบวิธีปลกู
ผกัได ้
- เลือกแกปั้ญหา
ตามความส าคญั 
- แสดงเหตุผล
สมเหตุสมผล 
โดยใชค้วามรูท้าง
วิทยาศาสตร์
ประกอบชัดเจน 

- มีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม 
- ตดัสินใจเลือก
ปัญหาเพื่อ
ออกแบบวิธี
ปลกูผกัได้ 
- แสดงเหตุผล
สมเหตุสมผล 
แต่ใช้ความรูท้าง
วิทยาศาสตร์
ประกอบไม่
ชดัเจน 

- มีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม 
- ตดัสินใจเลือก
ปัญหาเพื่อ
ออกแบบวิธี
ปลกูผกัได้ 
- แสดงเหตุผล
แต่ไม่
สมเหตุสมผล 

- ตดัสินใจเลือก
ปัญหาเพื่อ
ออกแบบวิธี
ปลกูผกัได้ 
- ไม่แสดง
เหตุผลประกอบ 

ไม่สามารถ
ตดัสินใจเลือก
ปัญหาเพื่อ
ออกแบบวิธี
ปลกูผกัได้ 

3. การคิด
คล่อง 

เสนอวิธีปลกูผัก 
ที่มีแนวโน้ม
น าไปใชไ้ด้
มากกว่า 3 วิธี 

เสนอวิธีปลกูผัก 
ที่มีแนวโน้ม
น าไปใชไ้ด ้3 วิธี 

เสนอวิธีปลกูผัก 
ที่มีแนวโน้ม
น าไปใชไ้ด ้2 วิธี 

เสนอวิธีปลกูผัก 
ที่มีแนวโน้ม
น าไปใชไ้ด ้1 วิธี 

ไม่เสนอวิธีปลูก
ผกัหรือเสนอวิธี
ที่น าไปใชไ้ม่ได้ 

4. การคิด
ยืดหยุ่น 

- เสนอวิธีปลกูผกั
ที่เหมาะสมกับ
วสัดุอุปกรณท์ี่
เลือก 
และระยะเวลาใน
การปลกู 
- วิธีปลูกผกัมี
แนวโนม้น าไปใช้
ได ้

- เสนอวิธีปลกู
ผกัทเหมาะสม
กับวสัดุอุปกรณ์
ที่เลือกหรือ
ระยะเวลาใน
การปลกู 
- วิธีปลูกผกัมี
แนวโนม้
น าไปใชไ้ด้ 

- เสนอวิธีปลกู
ผกัแต่ยงัไม่
เหมาะสมกับ
วสัดุอุปกรณท์ี่
เลือกและ
ระยะเวลาใน
การปลกู 
- วิธีปลูกผกัมี
แนวโนม้
น าไปใชไ้ด้ 

- เสนอวิธีปลกู
ผกัแต่ยงัไม่
เหมาะสมกับ
วสัดุอุปกรณ์
หรือระยะเวลา
ในการปลกูที่
เลือก 

ไม่เสนอวิธีปลูก
ผกั 
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เกณฑก์ารประเมินการท ากิจกรรม (ต่อ) 

ประเด็น
พิจารณา 

คะแนน 
4  3  2 1 0 

5. การคิดริเร่ิม 

เสนอวิธีปลกูผกัที่
ไม่ซ า้ใครหรือซ า้ไม่
เกินรอ้ยละ 5 ของวิธี
ปลกูผกัทัง้หมดที่
เสนอมา 

เสนอวิธีปลกูผกัที่
ซ า้กันคิดเป็นรอ้ย
ละ 5 - 10 ของวิธี
ปลกูผกัทัง้หมดที่
เสนอมา 

เสนอวิธีปลกูผกัที่
ซ า้กันคิดเป็นรอ้ย
ละ 11 - 15 ของวิธี
ปลกูผกัทัง้หมดที่
เสนอมา 

เสนอวิธีปลกูผกัที่
ซ า้กันคิดเป็นรอ้ย
ละ 16 - 20 ของวิธี
ปลกูผกัทัง้หมดที่
เสนอมา 

เสนอวิธีปลกูผกัที่
ซ า้กันคิดเป็นรอ้ย
ละ 21 ขึน้ไปของ
วิธีปลกูผัก
ทัง้หมดที่เสนอมา 

6. การคิดมี
เหตุผล 

- เลือกวิธีปลูกผกัท่ี
ใชค้วามรูท้าง
วิทยาศาสตร ์
- แสดงเหตุผลเชิง
วิทยาศาสตรเ์พื่อ
ตดัสินใจเลือกวิธี
แกปั้ญหา 

- เลือกวิธีปลูก
ผกัที่ใชค้วามรู้
ทาง
วิทยาศาสตร ์
- แสดงเหตุผล
ไม่เป็นเชิง
วิทยาศาสตร์
เพื่อตดัสินใจ
เลือกวิธี
แกปั้ญหา 

- เลือกวิธีปลูก
ผกัที่ไม่ใช้
ความรูท้าง
วิทยาศาสตร ์
- แสดงเหตุผล
ไม่เป็นเชิง
วิทยาศาสตร์
เพื่อตดัสินใจ
เลือกวิธี
แกปั้ญหา 

- เลือกวิธีปลูก
ผกัที่ไม่ใช้
ความรูท้าง
วิทยาศาสตร ์
- แสดงเหตุผลที่
ไม่สนับสนุนการ
ตดัสินใจเลือก
วิธีแกปั้ญหา 

ไม่เลือกวิธีปลกู
ผกัและไม่แสดง
เหตุผล 

7. การวางแผน
การแก้ปัญหา
และการ
ด าเนินงาน 

- แสดงแผนการใน
การปลูกผกัและดูแล
ผกัอย่างละเอียด 
ชดัเจน 
- สามารถน า
แผนการมาใชไ้ด้จริง
ทุกขัน้ตอน 
- ผลการ
ด าเนินงานเป็นไป
ตามเงื่อนไขที่
ก าหนดทุกเงื่อนไข 

- แสดงแผนการใน
การปลูกผกัและ
ดูแลผกัไม่ชดัเจน 
- สามารถน า
แผนการมาใชไ้ด้
จริงทุกขัน้ตอน 
- ผลการ
ด าเนินงาน
เป็นไปตาม
เงื่อนไขที่
ก าหนดทุก
เงื่อนไข 

- แสดงแผนการใน
การปลูกผกัและ
ดูแลผกัไม่ชดัเจน 
- สามารถน า
แผนการบาง
ขัน้ตอนมาใชไ้ด้
จริงบางขัน้ตอน 
- ผลการ
ด าเนินงาน
เป็นไปตาม
เงื่อนไขที่
ก าหนดบาง
เงื่อนไข 

- แสดงแผนการใน
การปลูกผกัและ
ดูแลผกัไม่ชดัเจน 
- สามารถน า
แผนการบาง
ขัน้ตอนมาใชไ้ด้
จริงบางขัน้ตอน 
- ผลการ
ด าเนินงานไม่
เป็นไปตาม
เงื่อนไข 

ไม่แสดงขัน้ตอน
การปลกูผักและ
ดูแลผกั 
 

ระดบัคณุภาพ  22 – 28 ดีมาก   15 – 21 ดี 
 8 – 14 พอใช ้    0 – 7  ปรบัปรุง 

  



  102 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ผักไมโครกรีน        

ช่ือ-สกุล...................................................................ช้ัน.........เลขท่ี.........กลุ่ม................................ 

ใหน้กัเรียนศึกษาสถานการณต่์อไปนีแ้ลว้ตอบค าถาม 

 ไมโครกรีน คือ ตน้กลา้ที่ไดจ้ากการเพาะเมล็ดผกัหรือสมนุไพรใหเ้จริญเติบโตจนมีความสงูของ
ล าตน้อยู่ที่ 1 – 3 นิว้ ใบเลีย้งคลีอ่อกเต็มที่ และมีใบจริงอยู่ที่ 1 - 4 ใบ โดยอายุเก็บเกี่ยวไมโครกรีนจะอยู่
ในช่วง 7 – 14 วนัหลงัการเพาะ ขึน้อยู่กับชนิดของพืช เนื่องจากไมโครกรีนเพิ่งผ่านกระบวนการงอกซึ่ง
ตอ้งมีการยอ่ยสลายสารอาหารทีส่ะสมไวใ้นเมล็ด หลากหลายการวิจยัจงึไดค้น้พบว่าและยืนยนัว่าไม
โครกรีนเต็มไปดว้ยคณุค่าทางอาหาร เชน่ กรดอะมิโน กรดไขมนั  วิตามิน เกลือแร่ และสารตา้นอนุมลู
อิสระสงู นอกจากนีด้ว้ย/ระยะเวลาเพาะปลกูทีส่ัน้ ดแูลรกัษางา่ยโดยไม่ตอ้งใชส้ารเคมี ใชพ้ืน้ทีใ่นการ
ปลกูนอ้ย อีกทัง้ยงัมีรูปลกัษณท์ีส่วยงาม เนือ้สมัผสักรอบ รสชาติเขม้ขน้กว่าผกัที่มีอายุเก็บเก่ียว
มากกว่า ไมโครกรีนจึงเป็นอีกทางเลอืกหนึ่งที่น่าสนใจส าหรบัผูบ้ริโภคทีร่กัสขุภาพ โดยตวัอย่างไมโครก
รีนที่นิยมเพาะ เช่น ทานตะวนั โตว้เหม่ียว ฟักทอง ผกัโขม ผกับุง้ กระถิน กะเพรา แมงลกั งาด า กวางตุง้ 
 หากนกัเรียนเป็นเยาวชนกลุ่มหนึ่งที่รกัสขุภาพ และมีความสนใจเก่ียวกบัผกัไมโครกรีนเป็น
พิเศษ เพราะมีรูปรา่งสวยงาม แปลกตา น่ารบัประทาน และมีคณุค่าทางอาหารสงู เยาวชนกลุ่มนีจ้ึงมี
ความตัง้ใจที่จะทดลองปลกูผกัไมโครกรีนเพื่อรบัประทานและวางจ าหน่าย อีกทัง้เป็นการเชิญชวนใหค้น
หนัมารบัประทานผกักันมากขึน้ ทัง้นีใ้นระยะเริ่มตน้ซึ่งเป็นการทดลองปลกูผกัก่อนออกจ าหน่าย 
นกัเรียนจงึไดแ้บ่งกลุ่มกันเพื่อหาวิธีการว่าควรการปลกูผกัไมโครกรีนอย่างไรใหมี้ดชันีการงอกสงูทีส่ดุ 
และล าตน้ผกัมีความสงู 1.5 - 3 นิว้ ในวนัที่จะเก็บเกี่ยว (10-14 วนัหลงัเพาะ) เพือ่ใหผู้บ้ริโภคไดร้บั
ประทานผกัที่มีคณุภาพ และในขณะเดียวกันจะเลอืกใชว้สัดอุปุกรณอ์ย่างไรใหคุ้ม้ค่าและมีตน้ทุนต า่
ที่สดุ โดยมีวสัดอุปุกรณท์ีใ่ห ้ดงันี ้

1. เมล็ดพืช 1 กรัม ราคา 5 บาท (เลือกได ้1 ชนิด 
คือ เมล็ดแมงลกั เมล็ดงาด า เมล็ดกะเพรา เมล็ด
ทานตะวนั เมล็ดผกับุง้) 
2. ขุยมะพรา้ว 2 กรัม ราคา 5 บาท 

3. กาบมะพรา้วสบั 2 กรัม ราคา 2 บาท 
4. ดินร่วน 2 กรมั ราคา 7 บาท 
5. ถุงด า 1 ถุง ราคา 2 บาท 
6. กระดาษแข็งขนาด A3 1 แผ่น ราคา 3 บาท 

หมายเหต ุหากนกัเรียนตอ้งการอุปกรณน์อกเหนอืจากนีส้ามารถจดัหาเองได ้หากวสัดอุุปกรณใ์ดเป็น
ของเหลือใชไ้ม่ตอ้งบนัทึกค่าใชจ้่าย แต่หากซือ้มาจะตอ้งบนัทกึค่าใชจ้่ายไวด้ว้ยเพือ่น ามาค านวณ
ตน้ทุนในการท ากจิกรรม 
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1. ใหน้กัเรียนระบุปัญหาและสาเหตจุากของสถานการณต่์อไปนีโ้ดยระบุมาเป็นขอ้ๆ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

2. ใหน้กัเรียนเขียนหวัขอ้ความรูด้า้นวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร ์และคณิตศาสตร์ ที่ตอ้งใช้

ในการแกปั้ญหาดงักล่าวลงในแผนภาพ 

 

 

  

ผักไมโครกรีน 

วิทยาศาสตร ์

 

 

 

 

เทคโนโลยี 

 

 

 

 

 

คณิตศาสตร ์

 

 

 

 

วิศวกรรมศาสตร ์

 

 

 

 

 



  104 

3. ใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มลูเพิ่มเติมเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบวธีิการปลกูผกัไมโครกรีน และตอบ

ค าถามต่อไปนี ้พรอ้มบนัทึกชื่อแหลง่อา้งองิทีส่ืบคน้ลงในช่องว่าง (หากเป็นเว็บไซตส์ามารถบนัทึกไวใ้น

ส่วนของ bookmark ในเว็บบราวเซอรไ์ด)้ 

     3.1 นกัเรียนจะเลือกปลกูพืชชนิดใด เพราะเหตใุด 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

     3.2 พืชที่นกัเรียนเลอืกปลกูเป็นพืชใบเลีย้งคู่หรือใบเลีย้งเด่ียว และโครงสรา้งภายในเมล็ดพืชของ

นกัเรียนควรประกอบดว้ยอะไรบา้ง และเมล็ดพืชดงักลา่วจะมีลกัษณะการงอกเป็นแบบใบเลีย้งอยู่เหนือ

ดิน (epigeal germination) หรอืใบเลีย้งอยูใ่ตดิ้น (hypogeal germination) จงอธิบายพรอ้มวาด

ภาพประกอบ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

 

 

3.3 หากเมล็ดพืชไม่มีเอนโดสเปิรม์ (endosperm) นกัเรียนคิดว่าเมล็ดพืชจะสามารถงอกไดห้รือไม่ 

เพราะเหตใุด 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

     3.4 น า้มีความส าคญัต่อการงอกของเมล็ดพืชที่อยูใ่นระยะพกั (seed dormancy) อย่างไร
........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

     3.5 หากนกัเรียนตอ้งการตรวจสอบคณุภาพของเมล็ดพนัธุพ์ืชที่น ามาเพาะปลกู นกัเรียนจะเลือกใช้
วิธีการใด และวิธีการนัน้มีขัน้ตอนอย่างไร จงอธบิายมาพอเขา้ใจ
........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 
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........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

      3.6 หากเมล็ดพนัธุท์ี่นกัเรียนน ามาเพาะปลกูไม่งอกเสียที นกัเรียนจะใชค้วามรูเ้รื่องการท าลายสภาพ
ระยะพกัเมล็ดมาใชแ้กปั้ญหาอย่างไร จงอธิบายมาพอเขา้ใจ
........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

     3.7 การวดัการเจริญเติบโตของพชืสามารถท าไดห้ลายวิธี เช่น วดัความสงู และวดัน า้หนกั ทัง้นี ้

นอกเหนอืจากวิธีการดงักล่าวนกัเรียนสามารถสงัเกตการเจรญิเติบโตของพืชไดด้ว้ยวธีิใดอีกบา้ง จง

ยกตวัอย่าง 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

หวัขอ้เรื่อง และชือ่แหลง่อา้งอิงที่สืบคน้ 

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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4. ใหน้กัเรียนออกแบบวธีิการปลกูผกัไมโครกรีนใหเ้ป็นไปตามเงื่อนไขของสถานการณใ์นประเด็นต่อไปนี้

อย่างละเอียด (เขียนในรูปแบบทีเ่ขา้ใจไดง้า่ย เช่น ผงัความคิด flowchart เขียนอธิบายพรอ้มวาด

ภาพประกอบ) 

4.1) วสัดอุปุกรณท์ี่เลือกใช ้

วัสดุอุปกรณท่ี์เลือกใช้ จ านวน ราคา 
 
 
 

 

  

4.2) การเตรียมเมล็ด การเตรียมสภาพแวดลอ้ม วิธีการดแูลรกัษาระหว่างการเพาะปลกู 

 

 

 

 

 

 

 

4.3) ออกแบบวิธีการเก็บบนัทึกขอ้มลูการเปลี่ยนแปลงของผกัไมโครกรีนในแต่ละวนั 
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5. ใหน้กัเรียนบนัทึกผลการด าเนินงานในแต่ละวนัอย่างละเอียดตามที่ไดอ้อกแบบไว ้พรอ้มทัง้จดบนัทึก

ปัญหาที่อาจพบในระหว่างการเก็บขอ้มลู วธีิการแกไ้ขปัญหาที่นกัเรียนเลอืกใช ้พรอ้มเหตผุลที่เลือกใชว้ธีิ

ดงักล่าว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. เตรียมตวัส าหรบัการน าเสนอ ใหน้กัเรียนเตรียมการน าเสนอผลการปลกูผกัไมโครกรีนใน

รูปแบบใดก็ได ้กลุ่มละไม่เกิน 6 นาที โดยเนือ้หาในการน าเสนอประกอบดว้ยประเด็นต่อไปนี ้

- ผลการออกแบบสภาพแวดลอ้มในการปลกูผกัไมโครกรีน และผลการเปลี่ยนแปลงของผกั 
- การน าความรูด้า้น วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร ์และคณิตศาสตร ์มาใช ้
- ปัญหาและอปุสรรคที่พบในการปลกูผกัครัง้นี ้พรอ้มวิธีการที่นกัเรียนไดแ้กไ้ข 
- ขอ้เสนอแนะในการออกแบบวิธีการปลกูผกัใหม้ีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 
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แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ชื่อ - สกุล ........................................................................................ ชัน้ .......... เลขที่ ........... 

ค าชีแ้จง 

 1. แบบวดัฉบบันีใ้ชส้  าหรบัวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคส์ าหรบันกัเรียน  

 2. แบบวดัฉบบันีป้ระกอบดว้ยสถานการณ ์จ านวน 2 สถานการณ ์แต่ละสถานการณป์ระกอบดว้ย
ค าถามแบบเขียนตอบจ านวน 5 ขอ้ ใหน้กัเรียนเลือกท าจ านวน 1 สถานการณ ์

 3. นกัเรียนจะไดค้ะแนนสงูเมื่อตอบค าถามไดจ้ านวนมาก แปลกใหม่ หลากหลาย และมกีารใชค้วามรูเ้ชิง
วิทยาศาสตรป์ระกอบการใหเ้หตผุล 

4. ใหน้กัเรียนใชเ้วลาในการท าแบบวดัฉบบันี ้40 นาท ี

สถานการณท์ี่ 1  
 ณ ตอนนี ้โลกก าลงัเผชิญกบัสภาพอากาศที่เลวรา้ยขึน้ทุกวนัอนัเนื่องมาจากภาวะโลก
รอ้นซึ่งมีสาเหตมุาจากแก๊สเรือนกระจกที่มนุษยส์รา้งขึน้ ส่ิงที่มนุษยอ์าจจะตอ้งเผชิญต่อในอนาคต
อนัใกลค้ือความมั่นคงทางอาหาร เพราะความตอ้งการอาหารยงัคงเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่องตาม
จ านวนประชากรมนุษย ์แต่ดว้ยสภาพอากาศมีอณุหภูมิสงูขึน้ และความชืน้ไมเ่พียงพอ จงึมีการ
คาดการณก์นัว่าในอนาคตอนัใกลพ้ืน้ที่ทะเลทรายจะแหง้แลง้เพิ่มขึน้จนไม่สามารถท าการเกษตร
ไดต้ามปกติ นกัวทิยาศาสตรจ์ึงพยายามคิดหาวิธีการต่างๆ เพื่อหลีกเลี่ยงภาวะขาดแคลนอาหารที่
อาจจะเกิดขึน้ในไม่ชา้นี ้
สถานการณท์ี่ 2 
 พืน้ที่สเีขียว คือพืน้ทีท่ี่ปกคลมุไปดว้ยพชืพรรณต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นพืน้ที่ทีเ่กิดขึน้ตาม
ธรรมชาติหรือมนษุยส์รา้งขึน้ ทกุวนันีท้ั่วโลกจงึใหค้วามส าคญักบัการเพิ่มพืน้ที่สเีขียวอย่างมาก
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในเมืองใหญซ่ึ่งเป็นศนูยก์ลางความเจรญิในทุกดา้น ท าใหเ้มืองมีความแออดั 
พืน้ที่สเีขียวส าหรบัพกัผ่อนหย่อนใจลดลง มีมลพิษมากมายเกิดขึน้ ท าใหส้ขุภาพกายและ
สขุภาพจิตของคนในเมืองถกูบั่นทอนอย่างหลีกเลีย่งไม่ได ้การเพิ่มพืน้ที่สีเขยีวจึงเป็นทางออกหนึ่ง
ที่จะช่วยบรรเทาผลกระทบดงักล่าว แตก่็นบัเป็นเรื่องทา้ทายส าหรบัพืน้ที่ในเมืองที่มีอยู่จ  ากดั ซึ่ง
จะตอ้งร่วมกนัจดัการต่อไป  
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1. นกัเรยีนเลือกสถานการณท์ี่.................. 
ใหน้กัเรียนระบุปัญหาและสาเหตขุองปัญหาจากสถานการณด์งักล่าว 

 ปัญหา สาเหตุของปัญหา 

1   

2   

3   

4   

5   

2. นกัเรยีนคิดว่าจากปัญหาในขอ้ 1 ขอ้ใดควรไดร้บัการแกไ้ขเป็นอนัดบัแรก เพราะเหตใุด 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

จากปัญหาทีน่กัเรยีนเลือกในขอ้ 2 ใหน้กัเรียนเสนอวิธีการแกปั้ญหามาใหไ้ดม้ากที่สดุเท่าที่จะ

เป็นไปได ้

วิธีที่ 1 คือ.............................................................................................................................. 

วิธีที่ 2 คือ............................................................................................................................. 

วิธีที่ 3 คือ............................................................................................................................. 

วิธีที่ 4 คือ.............................................................................................................................. 

วิธีที่ 5 คือ............................................................................................................................ 

วิธีที่ 6 คือ.............................................................................................................................. 
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4. จากวีธีการแกปั้ญหาในขอ้ 3 นกัเรียนคิดว่าวิธีการแกปั้ญหาวิธีใดบา้งเหมาะสมที่สดุ (เขียน

เฉพาะตวัเลข) เพราะเหตใุดพรอ้มแสดงเหตผุลเชิงวิทยาศาสตรป์ระกอบ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

5. หากนกัเรยีนเป็นผูม้บีทบาทโดยตรงในการจดัการปัญหาดงักล่าว นักเรยีนจะน าแนวทางจากขอ้ 

4 มาสรา้งแผนการแกปั้ญหาใหม้ีความเป็นไปไดใ้นการน าไปใช ้และแกปั้ญหาไดใ้นระยะยาว จง

อธิบายเป็นขัน้ตอนใหช้ดัเจน (วาดภาพประกอบการอธิบายได)้ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................  
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เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์

ประเด็นพิจารณา 
คะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (ปานกลาง) 1 (พอใช)้ 0 (ปรบัปรุง) 
1. การระบุปัญหา 
1.1 การค้นหา
ปัญหา 

ระบุปัญหา
ภายในขอบเขต
ขอ้เท็จจริงจาก
สถานการณท์ี่
ก าหนดมากกว่า 
3 ปัญหา 

ระบุปัญหา
ภายในขอบเขต
ขอ้เท็จจริงจาก
สถานการณท์ี่
ก าหนด 3 
ปัญหา 

ระบุปัญหา
ภายในขอบเขต
ขอ้เท็จจริงจาก
สถานการณท์ี่
ก าหนด 2 
ปัญหา 

ระบุปัญหา
ภายในขอบเขต
ขอ้เท็จจริงจาก
สถานการณท์ี่
ก าหนด 1 
ปัญหา 

ไม่สามารถระบุ
หรือระบุปัญหา
นอกขอบเขต
ขอ้เท็จจริงจาก
สถานการณท์ี่
ก าหนด 

1.2 ระบุสาเหตุ
ของปัญหา 

บอกสาเหตุ
สอดคลอ้งกับ
ปัญหาที่ระบุไว้
ครบถว้น 

บอกสาเหตุไม่
ครบหรือไม่
สอดคลอ้งกับ
ปัญหาที่ระบุไว ้
1 ปัญหา 

บอกสาเหตุไม่
สอดคลอ้งกับ
ปัญหาที่ระบุไว ้
2 ปัญหา 

บอกสาเหตุไม่
สอดคลอ้งกับ
ปัญหาที่ระบุไว้
มากกว่า 2 
ปัญหา 

ไม่บอกสาเหตุ
หรือสาเหตุไม่
สอดคลอ้งกับทุก
ปัญหาที่ระบุ 

1.3 การตัดสินใจ
เลือกปัญหาท่ีจะ
แก้ไข 

- ตดัสินใจเลือก
ปัญหาได ้
- เลือกแกปั้ญหา
ตาม
ความส าคัญ 
- แสดงเหตุผล
สมเหตุสมผล 
โดยใช้ความรูท้
งาวิทยาศาสตร์
ประกอบชดัเจน 

- ตดัสินใจเลือก
ปัญหาได ้
- เลือกแกปั้ญหา
ตาม
ความส าคัญ 
- แสดงเหตุผล
สมเหตุสมผล 
แต่ใชค้วามรูท้าง
วิทยาศาสตร์
ประกอบไม่
ชดัเจน 

- ตดัสินใจเลือก
ปัญหาได ้
- เลือกแกปั้ญหา
ตาม
ความส าคัญ 
- แสดงเหตุผล
แต่ไม่
สมเหตุสมผล 

- ตดัสินใจเลือก
ปัญหาได ้
- ไม่เลือก
แกปั้ญหาตาม
ความส าคัญ 
- ไม่แสดงเหตุผล
ประกอบ 

ไม่สามารถ
ตดัสินใจเลือก
ปัญหาหรือเลือก
ปัญหาที่อยู่นอก
ขอบเขต
ขอ้เท็จจริงของ
สถานการณท์ี่
ก าหนด 

2. การสร้างแนวคิดท่ีหลากหลาย 

2.1 การคิดคล่อง 

บอกวิธี
แกปั้ญหา 
ที่มีแนวโนม้
น าไปใชไ้ด้
มากกว่า 3 วิธี 

บอกวิธี
แกปั้ญหา 
ที่มีแนวโนม้
น าไปใชไ้ด ้3 วิธี 

บอกวิธี
แกปั้ญหา 
ที่มีแนวโนม้
น าไปใชไ้ด ้2 วิธี 

บอกวิธี
แกปั้ญหา 
ที่มีแนวโนม้
น าไปใชไ้ด ้1 วิธี 

ไม่บอกวิธี
แกปั้ญหาหรือ
บอกวิธี
แกปั้ญหาที่
น าไปใชไ้ม่ได ้
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เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์(ต่อ) 

ประเด็นพิจารณา 
คะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (ปานกลาง) 1 (พอใช้) 0 (ปรับปรุง) 

2.2 การคิด
ยืดหยุ่น 

บอกวิธี
แกปั้ญหา 
สอดคลอ้งกับ
สถานการณแ์ละ
มีแนวโนม้
น าไปใชไ้ด้
มากกว่า 3 วิธี 

บอกวิธี
แกปั้ญหา 
ที่สอดคลอ้งกับ
สถานการณแ์ละ
มีแนวโนม้
น าไปใชไ้ด ้3 วิธี 

บอกวิธี
แกปั้ญหา 
ที่สอดคลอ้งกับ
สถานการณแ์ละ
มีแนวโนม้
น าไปใชไ้ด ้2 วิธี 

บอกวิธี
แกปั้ญหา 
ที่สอดคลอ้งกับ
สถานการณแ์ละ
มีแนวโนม้
น าไปใชไ้ด ้1 วิธี 

บอกวิธี
แกปั้ญหา 
ไม่สอดคลอ้งกับ
สถานการณ์ 

2.3 การคิดริเร่ิม 

มีแนวทาง
แกปั้ญหา
แตกต่างจาก
ค าตอบทัง้หมด
มากกว่า 3 
แนวทาง 

มีแนวทาง
แกปั้ญหา
แตกต่างจาก
ค าตอบทัง้หมด 
3 แนวทาง 

มีแนวทาง
แกปั้ญหา
แตกต่างจาก
ค าตอบทัง้หมด 
2 แนวทาง 

มีแนวทาง
แกปั้ญหา
แตกต่างจาก
ค าตอบทัง้หมด 
1 แนวทาง 

ไม่มีแนวทาง
แกปั้ญหา
แตกต่างจาก
ค าตอบทัง้หมด 

2.4 การคิดมี
เหตุผล 

- เลือกวิธี
แกปั้ญหาที่ใช้
ความรูท้าง
วิทยาศาสตร ์
- แสดงเหตุผล
เชิงวิทยาศาสตร์
เพื่อตดัสินใจ
เลือกวิธี
แกปั้ญหา 

- เลือกวิธี
แกปั้ญหาที่ใช้
ความรูท้าง
วิทยาศาสตร ์
- แสดงเหตุผลไม่
เป็นเชิง
วิทยาศาสตรเ์พื่อ
ตดัสินใจเลือกวิธี
แกปั้ญหา 

- เลือกวิธี
แกปั้ญหาที่ไม่ใช้
ความรูท้าง
วิทยาศาสตร ์
- แสดงเหตุผลไม่
เป็นเชิง
วิทยาศาสตรเ์พื่อ
ตดัสินใจเลือกวิธี
แกปั้ญหา 

- เลือกวิธี
แกปั้ญหาที่ไม่ใช้
ความรูท้าง
วิทยาศาสตร ์
- แสดงเหตุผลที่
ไม่สนบัสนุนการ
ตดัสินใจเลือกวิธี
แกปั้ญหา 

ไม่เลือกวิธี
แกปั้ญหาและไม่
แสดงเหตุผล 

3. การวางแผนการแก้ปัญหา 
3.1 ความชัดเจน
ในการแสดง
ข้ันตอนการ
แก้ปัญหา 

- แสดงขัน้ตอนใน
การแกปั้ญหา
ละเอียด ชัดเจน 
- แผน ฯ สอดคลอ้ง
กับวิธีที่เลือก 
- แผน ฯ มีแนวโนม้
น าไปใช้ได ้

- แสดงขัน้ตอนใน
การแกปั้ญหาไม่
ชดัเจน 
- แผน ฯ สอดคลอ้ง 
กับวิธีที่เลือก 
- แผน ฯ มีแนวโนม้
น าไปใช้ได ้

- แสดงขัน้ตอนใน
การแกปั้ญหาไม่
ชดัเจน 
- แผน ฯ สอดคลอ้ง
กับวิธีที่เลือก 
- แผน ฯ ยงัเป็นไป
ไม่ไดใ้นการใช้ 

- แสดงขัน้ตอน
ในการแกปั้ญหา
ไม่ชดัเจน 
- แผน ฯ ไม่
สอดคลอ้ง 
กับวิธีที่เลือก 

ไม่แสดงขัน้ตอน
การแกปั้ญหา 
- แผนการ
แกปั้ญหา 
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แบบทดสอบ รายวิชา ว30243 ชีววิทยาเข้มข้น ระดบัช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การเจริญเติบโตของพืช 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบที่ถูกตอ้งที่สดุแลว้ฝนค าตอบดว้ยลงในกระดาษค าตอบที่แจกให้ 

1. เหตกุารณใ์ดไม่เกิดขึน้หลงัการปฏิสนธิของพืชดอก 

 1) เกิดเมล็ดขึน้ซึ่งพฒันามาจาก ovule 

 2) เกิดเปลือกหุม้เมล็ดซึ่งพฒันามาจาก ovary 

 3) เกิดตน้อ่อนของพืชซึ่งพฒันามาจากการผสมกนัของ sperm และ egg cell 

 4) เกิดอาหารสะสมในเมล็ดซึ่งพฒันามาจากการผสมกนัของ sperm และ polar nuclei 

2. หากนักเรียนต้องการได้รับสารอาหารแหล่งเดียวกับที่ต้นอ่อนใช้ในขณะงอกเมล็ดเพราะ  

ยงัไม่สามารถสงัเคราะหด์ว้ยแสงไดเ้ต็มที่ นกัเรียนจะน าพืชชนิดใดมาประกอบอาหาร  

 1) กลว้ย ถั่วงอก    2) ถั่วแดง ขา้วกลอ้ง 

 3) กลว้ย ถั่วแดง    4) ถั่วงอก ขา้วกลอ้ง 

3. น า้มีความส าคญัต่อการงอกของเมล็ดอย่างไร 

A. ช่วยใหโ้ครงสรา้งของเมล็ดอ่อนนุ่มลง แก๊สออกซิเจนและน า้เขา้ไปไดง้่าย 
B. ช่วยกระตุน้กระบวนการเมทาบอลิซึมภายในเมล็ดใหเ้มล็ดงอกได ้
C. ช่วยละลายสารอาหารจาก endosperm หรือใบเลีย้งใหแ้ก่ตน้อ่อน 

1)  A, B     2) A, C 
3) B, C     4) A, B และ C 

4. จากตารางบันทึกผลการทดลองเพาะเมล็ดพืชเขตร้อนชนิดหนึ่งในอุณหภูมิ 30 องศา

เซลเซียส และมีออกซิเจนเพียงพอ ชุดการทดลองใดน่าจะงอกเป็นล าดบัแรก เพราะเหตใุด 

การทดลองท่ี อายุเมล็ด น า้ แสง ผลการทดลอง 
1 5 เดือน ไม่ม ี มี ไม่งอก 
2 5 เดือน มี ไม่ม ี งอก 
3 5 เดือน มี มี งอก 
4 12 เดือน ไม่ม ี มี ไม่งอก 
5 12 เดือน มี มี งอก 
6 12 เดือน มี ไม่ม ี งอก 
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 1) 2 เพราะเมล็ดน่าจะมีสภาพเมล็ดสมบูรณท์ี่สดุ และไดร้บัปัจจยัที่เหมาะสมกบัการงอก 

 2) 5 เพราะเมล็ดน่าจะมีสภาพเมล็ดสมบูรณท์ี่สดุ และไดร้บัปัจจยัที่เหมาะสมกบัการงอก 

 3) 2 หรือ 3 เพราะเมล็ดน่าจะมีสภาพสมบูรณท์ี่สดุ แต่อาจสรุปไม่ไดว่้าแสงมีผลต่อการงอก
หรือไม ่
 4) 5 หรือ 6 เพราะเมล็ดน่าจะมีสภาพสมบูรณท์ี่สดุ แต่อาจสรุปไม่ไดว่้าแสงมีผลต่อการงอก
หรือไม ่
5. ในปัจจุบนัผูค้นนิยมน าพชืบางชนิดเขา้ไปปลกูในหอ้งนอนเพราะมีคณุสมบตัิในการฟอกอากาศและ
ช่วยตกแต่งหอ้งใหส้วยงาม หากนกัเรียนจะตดัสินใจเลือกปลกูพืชในหอ้งนอน พชืดงักล่าวควรมี
คณุสมบตัใิ ด 

  A. มีจุดอ่ิมตวัของแสง (light saturation point) ต ่า 
  B. มีจุดอ่ิมตวัของแสง (light saturation point) สงู 
  C. มีจุดอ่ิมตวัของคารบ์อนไดออกไซด ์(CO2 saturation point) ต ่า 
  D. มีจุดอ่ิมตวัของคารบ์อนไดออกไซด ์(CO2 saturation point) สงู 

 1) A และ C     2) A และ D    
 3) B และ C     4) B และ D 
 
6. จากกราฟพืชชนิดใดน่าจะมีโอกาสอยู่รอดมากที่สดุแมอ้ยู่ในพืน้ที่ที่มกีารก่อสรา้งจนเกดิฝุ่ น
ละอองหนาปกคลมุใบ  

  
1) พืช ก เพราะมคี่าอ่ิมตวัแสง (light saturation point) สูงที่สดุ  
2) พืช ข เพราะมีค่าชดเชยแสง (light compensation point) ต ่าที่สดุ  
3) พืช ค เพราะมีค่าอ่ิมตวัแสง (light saturation point) ต ่าที่สดุ  
4) ขอ้มลูไม่เพียงพอ  



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
การวิเคราะหค์ุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. ตาราง 15 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู ้
2. ตาราง 16 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา

อย่างสรา้งสรรค ์
3. ตาราง 17 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวัดความสามารถ

ในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์
4. ตาราง 18 ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก 

(r) ของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
5. ตาราง 19 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังไดร้บัการจัดการเรียนรูต้าม

แนวทางสะเต็ม 
6. ตาราง 20 คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคก์่อนและหลังไดร้บั

การจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 
7. ตาราง 21 คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคก์่อนและหลังไดร้บั

การจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม 
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ตาราง 15 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรยีนรู ้

รายการประเมนิ แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่ แปลผล 

1 2 3 4 
1.1 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมและสอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้

1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

1.2 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมและสอดคลอ้ง
กบัจ านวนคาบเรียน 

1.00 1.00 1.00 0.80 สอดคลอ้ง 

1.3 เนือ้หามีความยากง่ายเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั
ระดบัชัน้ของนกัเรียน 

1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

1.4 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเชื่อมโยงกบัองคค์วามรู้
ดา้นวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร ์และ
คณิตศาสตร ์

1.00 1.00 0.80 1.00 สอดคลอ้ง 

1.5 สื่อการสอนมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั
ระดบัชัน้ของนกัเรียน 

1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

1.6 การวดัและประเมินผลมีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัเนือ้หากิจกรรมการเรยีนรู ้

1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

 

ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 
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ตาราง 16 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาอย่าง
สรา้งสรรค ์

รายการประเมนิ เรื่องที ่ แปลผล 

1 2 3 4 
1. สามารถวดัการคน้หาปัญหา และการระบุสาเหตุ
ของปัญหาได ้

1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

2. สามารถวดัการตดัสินใจเลือกปัญหาที่จะแกไ้ขได ้ 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
3. สามารถวดัการการคิดคล่อง การคิดยืดหยุน่ และ
การคิดริเริ่ม ได ้

1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

4. สามารถวดัการคิดมีเหตผุลได ้ 1.00 0.80 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

 

ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 
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ตาราง 17 แสดงค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา
อย่างสรา้งสรรค ์

เร่ืองท่ี ข้อท่ี ค่าความยาก
ง่าย (Pe) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก (D) 

1 

1.1 0.65 0.32 
1.2 0.67 0.27 
1.3 0.53 0.27 
2.1 0.65 0.21 

2.2 0.59 0.24 
2.3 0.44 0.25 
2.4 0.44 0.33 
3 0.39 0.38 

2 

1.1 0.80 0.31 

1.2 0.72 0.25 

1.3 0.57 0.39 

2.1 0.72 0.44 

2.2 0.66 0.48 

2.3 0.41 0.44 

2.4 0.50 0.28 

3 0.55 0.44 
 

ค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั = 0.85 
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ตาราง 18 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของ
แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

ข้อท่ี IOC แปลผล p r 

ฉบบัที่ 1 

1 0.80 สอดคลอ้ง 0.31 0.32 

2 0.80 สอดคลอ้ง 0.16 0.09 

3 1.00 สอดคลอ้ง 0.41 0.24 

4 0.80 สอดคลอ้ง 0.49 0.44 

5 0.80 สอดคลอ้ง 0.68 0.24 

6 1.00 สอดคลอ้ง 0.47 0.35 

7 0.80 สอดคลอ้ง 0.49 0.15 

8 0.80 สอดคลอ้ง 0.49 0.32 

9 1.00 สอดคลอ้ง 0.43 0.38 

10 1.00 สอดคลอ้ง 0.26 0.12 

11 1.00 สอดคลอ้ง 0.66 0.15 

12 1.00 สอดคลอ้ง 0.51 0.21 

13 1.00 สอดคลอ้ง 0.31 0.03 

14 1.00 สอดคลอ้ง 0.16 0.15 

15 1.00 สอดคลอ้ง 0.50 0.61 

16 1.00 สอดคลอ้ง 0.60 0.55 

ฉบบัที่ 2 

1 0.80 สอดคลอ้ง 0.24 0.25 

2 0.80 สอดคลอ้ง 0.18 0.03 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ข้อท่ี IOC แปลผล p r 

3 0.80 สอดคลอ้ง 0.64 0.36 

4 0.60 สอดคลอ้ง 0.69 0.36 

5 0.80 สอดคลอ้ง 0.65 0.39 

6 0.80 สอดคลอ้ง 0.72 0.31 

7 1.00 สอดคลอ้ง 0.66 0.42 

8 1.00 สอดคลอ้ง 0.69 0.42 

9 1.00 สอดคลอ้ง 0.05 0.11 

10 0.80 สอดคลอ้ง 0.64 0.31 

11 0.80 สอดคลอ้ง 0.22 0.28 

12 1.00 สอดคลอ้ง 0.15 0.03 

13 1.00 สอดคลอ้ง 0.22 0.28 

14 1.00 สอดคลอ้ง 0.34 0.42 

15 0.80 สอดคลอ้ง 0.28 0.27 

16 1.00 สอดคลอ้ง 0.20 0.34 
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ตาราง 19 คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม  

เลขที ่ ก่อนเรียน หลงัเรียน 
1 8 18 
2 8 13 
3 10 18 
4 12 19 
5 2 9 

6 6 12 
7 10 11 
8 9 11 
9 11 16 

10 7 12 
11 8 12 
12 7 15 
13 7 12 

14 10 15 
15 11 18 
16 12 11 

17 9 13 
18 12 9 
19 11 14 
20 9 9 

21 9 16 
22 8 9 
23 11 13 
24 10 14 

25 6 12 
26 8 13 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

เลขที ่ ก่อนเรียน หลงัเรียน 
27 12 15 
28 9 17 
29 9 13 
30 9 12 
31 3 9 
32 6 13 
33 12 12 
34 6 9 
35 5 13 

36 7 11 
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ตาราง 20 คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคก์่อนและหลงัไดร้บัการจดัการ
เรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม  

เลขที ่ ก่อนเรียน หลงัเรียน 
1 28 30 

2 16 25 
3 10 26 
4 15 30 

5 24 28 
6 11 19 
7 23 25 
8 27 21 

9 22 28 
10 30 26 
11 29 27 
12 24 26 

13 23 20 
14 22 27 
15 31 32 

16 23 28 
17 22 24 
18 25 26 
19 22 22 

20 27 28 
21 18 22 
22 21 28 
23 24 29 

24 24 29 
25 21 20 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

เลขที ่ ก่อนเรียน หลงัเรียน 
26 28 27 
27 29 26 
28 29 30 
29 23 27 
30 24 31 
31 19 27 
32 21 23 
33 28 28 
34 24 22 

35 26 25 
36 18 24 
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ตาราง 21 คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคร์ะหว่างการจดัการเรียนรูต้าม
แนวทางสะเตม็  

เลขที ่
คะแนนระหว่างเรียน  

คร้ังท่ี 1  คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 
1 23 26 30 
2 20 23 27 
3 20 24 24 

4 20 26 27 
5 20 24 27 
6 23 25 29 
7 21 25 29 

8 20 26 28 
9 21 26 26 

10 21 25 28 
11 25 24 32 
12 18 24 31 
13 21 24 27 
14 22 25 32 
15 27 26 29 
16 24 23 29 
17 26 25 29 
18 27 23 30 

19 26 25 29 
20 27 25 30 
21 26 22 28 
22 21 24 24 

23 20 29 28 
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ตาราง 21 (ต่อ)  

เลขที ่
คะแนนระหว่างเรียน  

คร้ังท่ี 1  คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 
24 21 28 26 
25 24 24 25 
26 20 26 25 
27 21 24 25 
28 23 26 30 
29 24 25 29 
30 26 24 27 
31 25 23 27 

32 25 23 25 
33 25 23 31 
34 16 25 24 
35 19 24 25 
36 15 23 25 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ภาพกิจกรรมและผลงานนักเรียน 

1. ตวัอย่างภาพการจดัการเรียนรู ้เรื่อง ผกัไมโครกรีน 
2. ตัวอย่างภาพการจัดการเรียนรู ้เรื่อง ปัจจัยบางประการที่มีผลต่อการเจริญเติบโต  

ของพืช 
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ตัวอย่างภาพการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ผักไมโครกรีน 
 

 

นกัเรยีนจดัเตรยีมวสัดปุลกูผกัไมโครกรีน 

 

 

นกัเรยีนเตรียมอปุกรณส์ าหรบัปลกูผกัไมโครกรนี 
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ตัวอย่างภาพการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ผักไมโครกรีน 
 

 

 

นกัเรยีนน าเสนอผลการปลกูผกัไมโครกรีน 
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ตัวอย่างภาพการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ปัจจัยบางประการท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
 

 

 

นกัเรยีนร่วมกนัสืบคน้ขอ้มลูและตอบค าถามลงในใบกิจกรรม 
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ตัวอย่างภาพการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ปัจจัยบางประการท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
 

 

 

นกัเรยีนร่วมกนัออกแบบการทดลอง และท าการทดลอง 

 

นกัเรยีนน าเสนอผลการทดลอง 
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ตัวอย่างภาพการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ภาชนะปลกูพืช 

 

 

 

นกัเรยีนแต่ละคนร่างแบบภาชนะปลกูพืช 
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ตัวอย่างภาพการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ภาชนะปลกูพืช 

 

 

นกัเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัออกแบบภาชนะปลกูพืช 

 

นกัเรยีนน าเสนอผลการออกแบบภาชนะปลกูพืช 

 



 

 
ประวัต ิผ ู้เข ียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ช่ือ-สกลุ ปณุยาพร พลายงาม 
วัน เดือน ปี เกิด 15 ธันวาคม 2535 
สถานท่ีเกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2559 การศึกษาบณัฑิต (กศ.บ.) สาขาวิทยาศาสตร-์ชีววิทยา คณะ

วิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
พ.ศ. 2564 การศึกษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) สาขาวิทยาการทางการศึกษา
และการจดัการเรียนรู ้ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน คณะศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ   
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