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การศึกษาครัง้นี ้มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมทกัษะชีวิตดว้ยการจัดการเรียนรู ้

เชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ ท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเสพติดของวยัรุ่นชายกลุ่มเสี่ยง กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนักเรียนชายมธัยมศกึษาปีท่ี 1 - 3 มีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ิ่งเสพติด ตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท่ี์ 75 ขึน้
ไป โดยไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่มท่ีใชส้ถานศึกษาเป็นตัวแบ่งกลุ่ม  และเลือกอย่างสุ่มดว้ยการจับสลาก จากนั้นใชก้ารสุ่ม
จ าแนกกลุ่ม  กลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูลครัง้นี ้ ได้แก่โปรแกรมการ
ส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์  และแบบวัดพฤติกรรมป้องกัน
ตนเองจากสารเสพติด จ านวน 17 ขอ้ แบ่งเป็นดา้นพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง 8 ขอ้ มีค่าความเชื่อมั่นอยู่ใน

ระดับสงู (α = 0.95) และดา้นพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน 9 ขอ้ มีค่าความเชื่อมั่นอยู่ในระดบัสงู (α = 0.94) สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะหข์อ้มูล Repeated Measure ANOVA และ ANCOVA ผลการศึกษา พบว่า 1) วยัรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงท่ีเขา้
รว่มโปรแกรมมีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติดในดา้นพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง  ท่ีระยะก่อนทดลอง
และติดตามผลหลังทดลอง 1เดือนสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะท่ีดา้นพฤติกรรม
ปฏิเสธการชกัชวน ไม่มีการเปลี่ยนแปลงในทุกระยะของการศกึษา 2) วยัรุน่ชายกลุ่มเสี่ยงที่เขา้รว่มโปรแกรมมีพฤติกรรม
ป้องกนัตนเองจากสารเสพติด ในดา้นพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยงไม่แตกต่างจากวยัรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงท่ีไม่ไดเ้ขา้
ร่วมโปรแกรม ในขณะท่ีด้านพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน  สูงกว่าวยัรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดงันั้นโปรแกรมฯ  สามารถพฒันาพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวนไดผ้่านการน าทกัษะท่ีได้
จากกิจกรรมครัง้ก่อนมาต่อยอดดว้ยการคิดซ า้ ปฏิบตัิซ  า้ ในกิจกรรมครัง้ต่อไปเสมอจนเป็นวฏัจักรของเกลียวการเรียนรู ้
เชิงสรา้งสรรค ์ในขณะเดียวกนัพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง ยงัคงตอ้งไดร้บัการสนบัสนุนจากสภาพแวดลอ้มอื่น
ดว้ย ไม่สามารถพฒันาไดด้ว้ยการเรียนรูภ้ายในสถานศกึษาเพียงอย่างเดียว 
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This study aimed to examine the effects of a life skills enhancement program using creative 

learning management through artificial intelligence (AI) tools on self-protective behaviors against substance 
abuse among at-risk male adolescents. The participants were male students in Grades 7–9 who had 
substance use risk behavior scores at or above the 75th percentile. The sample was selected using cluster 
random sampling with schools as the sampling units, followed by random selection through a lottery method. 
The participants were then randomly assigned into an experimental group (n = 20) and a control group (n = 
20). The research instruments included: (1) a life skills enhancement program using creative learning 
management through AI tools; and (2) a self-protective behavior against substance abuse questionnaire 
consisting of 17 items. The questionnaire comprised two dimensions: avoidance of risky situations (8 items), 
with high reliability (Cronbach’s alpha = 0.95), and refusal of substance use invitations (9 items), also with 
high reliability (Cronbach’s alpha = 0.94). Data were analyzed using Repeated Measures ANOVA and 
ANCOVA.The results revealed that: (1) at-risk male adolescents who participated in the program 
demonstrated significantly higher levels of self-protective behavior in terms of avoidance of risky situations at 
posttest and at the one-month follow-up compared to the pretest (p < .05), whereas no significant changes 
were found in refusal of substance use invitations across all measurement periods; and (2) when compared 
with the control group, the experimental group showed no significant difference in avoidance of risky 
situations, while demonstrating significantly higher levels of refusal of substance use invitations (p < 
.05).Therefore, the program was effective in enhancing refusal of substance use invitations through the 
continuous application of skills gained from previous activities by repeated thinking and repeated practice in 
subsequent activities, forming a cyclical process consistent with the Creative Learning Spiral. However, 
avoidance of risky situations still requires support from other environmental contexts and cannot be 
sufficiently developed through school-based learning alone. 
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ด าเนินงานวิจยัอย่างละเอียดรอบคอบ ตลอดระยะเวลาการท าวิจัย ผูว้ิจัยขอกราบขอบพระคณุเป็น
อย่างสงูในความกรุณา ความเอือ้อาทร และก าลงัใจจากอาจารยท์ัง้สองท่าน ซึ่งท าใหก้ารศึกษาวิจยั
ครัง้นีป้ระสบความส าเรจ็และมีแรงผลกัดนัในการจดัท าปรญิญานิพนธฉ์บบันีไ้ดส้  าเรจ็ลลุ่วงไดด้ว้ยดี 
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ค าแนะน าและใหเ้กียรติมาเป็นประธานในการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต  
ขอขอบพระคณุ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พิชญาณี พนูพล ที่ไดก้รุณาใหเ้กียรติมาเป็นกรรมการในการ
สอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต  และได้ให้ขอ้เสนอแนะอันทรงคุณค่า ซึ่งเป็น
ประโยชนอ์ย่างยิ่งต่อการปรบัปรุงและพฒันาปรญิญานิพนธฉ์บบันีใ้หม้ีความสมบรูณย์ิ่งขึน้ 

ขอขอบพระคุณ ส านกังานการวิจยัแห่งชาติ (วช.) เป็นอย่างสงู ที่ไดก้รุณาใหก้ารสนบัสนุน
ทุนอดุหนุนการวิจัยและนวตักรรม ประเภททุนมหาบณัฑิต วช. ดา้นมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ซึ่งการสนับสนุนดังกล่าวนับเป็นปัจจัยส าคัญที่เอือ้อ านวยใหก้าร
ด าเนินงานวิจัยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นระบบ และมีความสมบูรณ์ ส่งผลใหผู้ว้ิจัยสามารถ
ด าเนินการศกึษาวิจยัและจดัท าปรญิญานิพนธฉ์บบันีส้  าเรจ็ลลุ่วงตามวตัถุประสงคท์ี่ก าหนดไว ้

ขอขอบพระคุณ ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.เสมอกาญจน์ โสภณหิรญัรกัษ์, ดร.วัชรี มีศิลป์  
และ ดร.สุกุมา แสงเดือนฉาย ที่ไดก้รุณาใหค้วามอนุเคราะหเ์ป็นผูท้รงคุณวฒุิในการตรวจสอบและ
ประเมินคุณภาพของเครื่องมือวิจัย  พรอ้มทั้งให้ข้อเสนอแนะ  ค าแนะน าอันทรงคุณค่า  ซึ่งเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อการปรับปรุง  พัฒนา และยกระดับคุณภาพของเครื่องมือวิจัยให้มีความ
เหมาะสม ถกูตอ้ง และสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องการวิจยัครัง้นี ้

ขอขอบพระคุณ ผูบ้ริหาร บุคลากรทางการศึกษา และผูใ้หข้อ้มูลทุกท่าน จากหน่วยงานที่
เก่ียวขอ้ง ที่ไดใ้หค้วามรว่มมือ สนบัสนนุ และอ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มลู ตลอดจน
ให้ค าแนะน าและความร่วมมืออย่างเต็มใจ ท าใหก้ารด าเนินงานวิจัยเป็นไปดว้ยความราบรื่นและ
สมบรูณย์ิ่ง 

นอกจากนีผู้ว้ิจัยขอขอบพระคุณ  ครอบครวั ที่ไดม้อบความรกั ความเขา้ใจ ความห่วงใย 
และก าลงัใจอนัอบอุ่นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นแรงสนบัสนนุที่ส  าคญัยิ่งในการผลกัดนัและเสรมิสรา้งพลงั
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ใจใหผู้ว้ิจยัสามารถกา้วผ่านอปุสรรคต่าง ๆ และด าเนินการศึกษาวิจยัจนประสบความส าเรจ็  รวมถึง 
เพื่อนร่วมรุ่นทุกท่าน ที่ไดใ้หค้  าปรึกษา แบ่งปันความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และใหก้าร
ช่วยเหลือในทกุขัน้ตอนของการด าเนินงานอย่างจรงิใจ 
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บทที ่1  
บทน า 

ความส าคัญและทีม่าของปัญหาการวิจัย 
ยาเสพติด นับว่าเป็นปัญหาวิกฤตการณ์ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนัที่ทั่วโลกใหค้วามส าคัญ 

และภาครฐัยังมีความมุ่งมั่น สรา้งแนวทางป้องกนัและแกไ้ขการใชส้ารเสพติด โดยเฉพาะในกลุ่ม
วยัรุ่นกลุ่มเสี่ยง National Center for Drug Abuse Statistics (2020) ไดเ้ผยผลส ารวจ ในปี ค.ศ. 
2020 ของผู้เสพหน้าใหม่ที่ผ่านการทดลองใช้สารเสพติดเป็นครั้งแรก พบว่า มีวัยรุ่นเริ่มด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลค์รัง้แรกเป็นล าดบัสงูสดุ 4.9 ลา้นคน กญัชา 3.1 ลา้นคน ยาแกป้วด 1.9 ลา้น
คน ยาสูบ 1.8 ลา้นคน ยาหลอนประสาท 1.1 ลา้นคน โคเคน 874 ,000 คน ยาบา้ 205,000 คน 
และเฮโรอีน 117,000 คน  อีกทัง้ผลการส ารวจการใชส้ารเสพติดประเภทต่างๆของกลุ่มวยัรุน่ อายุ
ระหว่าง 12 – 17 ปี ในประเทศสหรฐัอเมริกา มีการใช้กัญชาสูงสุดเป็นล าดับแรก 10.1%  ฝ่ิน 
1.6% ยาแก้ปวดตามใบสั่งแพทย ์1.6% ยากระตุน้ตามสั่งแพทย ์1.2% แอลเอสดี 0.9% โคเคน
0.3% ยาระงบัประสาทตามใบสั่งแพทย ์0.1% และยาบา้ 0.1% 

วยัรุ่นเป็นช่วงวัยแห่งการกา้วผ่านจากวยัเด็กเขา้สู่วัยผูใ้หญ่ มีการเปลี่ยนแปลงส าคัญใน
ทกุดา้นของชีวิต ทัง้รา่งกาย จิตใจอารมณ ์และสงัคม ผลจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้นัน้ น าไปสู่
พฤติกรรมเสี่ยงที่หลากหลาย จากขอ้มูลการส ารวจของระบบเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงเยาวชนใน
สหรฐัอเมริกา ของ Division of Adolescent School Health (2023) พบว่า พฤติกรรมเสี่ยงส าคัญ 
6 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมที่มีส่วนรว่มในอบุติัเหตแุละความรุนแรง 2) การใชบ้หุรี่ 3) การด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลแ์ละใชส้ารเสพติด 4) พฤติกรรมทางเพศที่เก่ียวขอ้งกบัการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม
และการติดเชือ้ทางเพศ รวมถึงการติดเชือ้ไวรสั HIV 5) การบรโิภคอาหารที่ไม่ดีต่อสขุภาพ และ 6) 
ขาดการออกก าลงักาย จะเห็นว่าถึงแมพ้ฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ารเสพติดจะไม่ใช่ความส าคญัใน
ล าดับแรก แต่เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลกระทบได้ทันทีและเป็นผลกระทบที่ยาวนานต่อ
พฒันาการทางกายและความส าเรจ็ของวยัรุน่ในการด าเนินชีวิต เช่น ปัญหาสขุภาพจากการใชส้าร
เสพติด สญูเสียโอกาสทางการศกึษาจนน าไปสูค่วามกา้วหนา้ในชีวิต (เกรียงไกร พึ่งเชือ้, 2561) ซึ่ง
จากการศกึษาแบบทบทวนวรรณกรรม ของ Bunu et al. (2023) ไดร้ะบถุึงปัจจยัเสี่ยงที่มีผลต่อการ
ใชส้ารเสพติดในวัยรุ่น มาจาก ครอบครวัที่พ่อแม่มีการใชส้ารเสพติดและมีความสัมพันธ์ในเชิง
ขดัแยง้กนั ลกัษณะส่วนบุคคลที่เป็นระดบัการศึกษา อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนเป็นหนึ่งในปัจจยัเสี่ยง
ที่ส  าคัญที่สุดส าหรบัการใชส้ารเสพติดของวัยรุ่น ชีววิทยา เช่น เพศ ชาติพันธุ์ และความผิดปกติ
ทางจิตอ่ืน ๆ  สภาพแวดลอ้มที่บุคคลอาศัยอยู่ พัฒนาการของสมองที่ควบคุมการตัดสินใจ และ
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การควบคมุตนเองต่อการใชส้ารเสพติด เห็นไดจ้าก United Nations Office on Drugs and Crime 
(2023) รายงานสถานการณ์ยาเสพติดโลก ประจ าปี ค.ศ. 2023 ไดก้ล่าวถึงในปี ค.ศ.2021 สถิติ
การใชส้ารเสพติดในวยัรุน่ อายรุะหว่าง 15 – 16 ปีทั่วโลก จ านวน 13.5 ลา้นคน พบว่า รอ้ยละ 5.3 
เริ่มใช้สารเสพติดประเภทกัญชา และมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้เรื่อยๆในแต่ละภูมิภาค เห็นได้จาก
ภมูิภาคเอเชียที่วยัรุน่เสพกญัชาจากนอ้ยกว่ารอ้ยละ 3 เป็นมากกว่ารอ้ยละ 17  และในประเทศที่มี
รายได้สูง พบว่า กลุ่มประชากรอายุต ่ากว่า 35 ปี ร้อยละ 70 เข้าถึงและเริ่มใช้สารเสพติด 
เนื่องมาจากการมีเทคโนโลยีในการผลิตที่พัฒนาสารเสพติดประเภทใหม่ และวิธีการเสพที่
หลากหลาย เกิดการแผ่ขยายแหล่งผลิตสารเสพติดชนิดสังเคราะหอ์ย่างเป็นวงกวา้งในภูมิภาค
เอเชียตะวันตกเฉียงใต ้เอเชียใต ้และแอฟริกา อีกทั้งก่อให้เกิดการลักลอบขนส่งสารเสพติดทุก
ภูมิภาคทั่วโลกจนเขา้ถึงกลุ่มผูใ้ชภ้ายในประเทศ ดว้ยลกัษณะทางภูมิศาสตรข์องประเทศไทย ท า
ให้ตกเป็นประเทศที่มีสถานะเป็นทางผ่านล าเลียงสารเสพติดจากแหล่งผลิตขนาดใหญ่ คือ 
สามเหลี่ยมทองค า ประเทศไทยจึงตอ้งรบัมือกบัปัญหาการลกัลอบน าเขา้และส่งออกสารเสพติด
ประเภท ยาบา้ ไอซ ์เฮโรอีน เคตามีน และกัญชา อยู่เสมอ ในเมื่อการลกัลอบน าเขา้และส่งออก
ยงัคงหมุนเวียนอยู่ภายในประเทศฉะนัน้ปัญหาของสารเสพติดก็ยังคงมีอยู่ รวมไปถึงวิธีการเสพที่
ผสมผสาน เกิดความแปลกใหม่และสรา้งความตื่นเตน้ไดม้ากขึน้  

จากการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนทั่วประเทศ ประจ าปีงบประมาณ 2566 มี
ประชาชนที่พบเห็นปัญหาสารเสพติดในชุมชนดว้ยตนเอง รอ้ยละ 7.5 ประชาชนทราบว่ามีปัญหา
สารเสพติด รอ้ยละ 41.0 ประชาชนทราบว่ามีการซือ้ขายสารเสพติดในชุมชน รอ้ยละ 65.5 และ
ประชาชนทราบว่ามีผูเ้สพหรือผูติ้ดสารเสพติดในชุมชนของตน รอ้ยละ 82.4 เมื่อพิจารณาผลการ
ส ารวจความคิดเห็นของประชาชนในพืน้ที่เขตกรุงเทพมหานคร ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
พบว่า ร้อยละของประชาชนพบเห็นปัญหาสารเสพติดในชุมชนด้วยตนเอง ร้อยละ 11.60 
ประชาชนทราบว่ามีปัญหาสารเสพติด รอ้ยละ 26.00 ประชาชนทราบว่ามีการซือ้ขายสารเสพติด
ในชมุชน รอ้ยละ 62.20 และประชาชนทราบว่ามีผูเ้สพหรือผูติ้ดสารเสพติดในชุมชนของตน รอ้ยละ 
66.00 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2566)  

อีกทัง้ในกลุม่วยัรุน่ซึ่งเป็นวยัของการอยากรู ้อยากลอง และเสี่ยงต่อการเป็นผูเ้สพหนา้ใหม่ 
เห็นไดจ้ากการรายงานขอ้มูลเด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและ
เยาวชนทั่วประเทศ ในปี พ.ศ. 2566 มีเด็กและเยาวชนถูกด าเนินคดีในฐานความผิดเก่ียวกับยา
เสพติดใหโ้ทษ จ านวน 3,060 คดี พบว่าผูก้ระท าความผิดเป็นเพศชายสูงกว่าเพศหญิง จ านวน 
2,847 คดี และเป็นเพศหญิง จ านวน 213 คดี (กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน, 2566) จาก



  3 

รายงานสถิติคดีเด็กและเยาวชนจ าแนกรายไตรมาส ปีงบประมาณ พ.ศ.2567  พบว่า เด็กและ
เยาวชนในกลุ่มฐานความผิดตามประมวลกฎหมายยาเสพติด 814 ราย เมื่อจ าแนกคดีเด็กและ
เยาวชนตามระดบัการศึกษาแลว้นัน้ พบว่า มธัยมศกึษาตอนตน้เป็นระดบัการศกึษาที่มีจ านวนการ
กระท าความผิดสงูที่สดุ คือ 2,263 ราย (ศนูยเ์ทคโนโลยีสารสนเทศ กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและ
เยาวชน, 2567) ซึ่ง สถาบนับ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี (2566) ได้
รายงานจ านวนผูป่้วยสารเสพติดจ าแนกตามอายุ พบว่า ผูป่้วยกลุ่มอายุระหว่าง 0 – 14 ปี ในปี 
พ.ศ. 2566 มีจ านวน 46 ราย และผูป่้วยกลุม่อายุระหว่าง 15 – 19 ปี ในปี พ.ศ. 2566 จ านวน 610 
ราย จะเห็นไดว้่า กลุ่มวัยรุ่นเพศชายมีความเสี่ยงต่อการแสดงพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดไดอ้ยู่
เสมอ โดยเกิดจากความสนใจ ทดลองเสพ จนน าไปสู่การเสพอย่างต่อเนื่องและเขา้สู่กระบวนการ
บ าบดัในที่สดุ จะเห็นไดว้่าผลกระทบเชิงลบจากพฤติกรรมเสี่ยงไม่เพียงแต่สง่ผลในระดบับคุคล แต่
ยังมีผลถึงครอบครวั ชุมชน สังคม ตลอดจนระดับชาติ เพื่อเป็นการป้องกันผลกระทบเชิงลบที่
เกิดขึน้จากการมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ารเสพติดในวัยรุ่น ดว้ยการแสวงหาแนวทางในการ
พฒันาพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติดของวยัรุ่น ซึ่งดีกว่าการแสวงหาแนวทางจดัการ
และแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ไปแลว้ 

แมว้่ารฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย มาตรา 65 ก าหนดใหภ้าครฐัจัดท ายุทธศาสตร์
ชาติ 20 ปี พ.ศ. 2561 – 2580 เป็นกรอบส าหรบัจัดท าแผนระดับปฏิบัติการต่างๆ เพื่อรบัมือกับ
ประเด็นทา้ทาย ดา้นการพัฒนาและเสริมสรา้งศักยภาพทรพัยากรมนุษย ์ในประเด็นการพัฒนา
ศกัยภาพคนตลอดช่วงชีวิตที่มุ่งเนน้พฒันาคณุภาพทุกช่วงวยั โดยเฉพาะช่วงวยัเรียนหรือวัยรุ่น ที่
จ  าเป็นต้องปลูกฝังให้เป็นคนดี มีวินัย ให้สอดรับกับศตวรรษที่  21  (ส านักงานเลขานุการของ
คณะกรรมการยุทธศาสตรช์าติ ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ , 
2561) รวมไปถึงระบบการศกึษา วยัรุน่เป็นกลุม่เป้าหมายที่มุ่งเนน้สรา้งภมูิคุม้กนัต่อสารเสพติดใน
ทกุมิติ เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสงูต่อการใชส้ารเสพติด จากการรายงานผลทางสถิติที่ผ่าน
มาทัง้ในประเทศและต่างประเทศ พบจ านวนกลุ่มวยัรุ่น มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการใชส้ารเสพติดมาก
ขึน้อย่างต่อเนื่องในช่วงอายุที่ลดลง จึงเป็นเหตุให้ในระบบการศึกษามีการพัฒนาหลักสูตรใน
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด , 
2564) 

มีการศึกษาอย่างกว้างขวางถึงการพัฒนาและสรา้งแนวทางให้เกิดพฤติกรรมป้องกัน
ตนเองจากสารเสพติดในกลุ่มวัยรุ่น เช่น การศึกษาของ วฒุิไกร ศักดิ์สุรกานต ์(2558) น าแนวคิด
ทฤษฎีทักษะชีวิต (life skill) ขององคก์ารอนามัยโลก มาพัฒนาเป็นโปรแกรมสุขศึกษาที่ส่งเสริม
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พฤติกรรมการป้องกนัการใชส้ารเสพติด ใหม้ีทกัษะการตดัสินใจ และสามารถหลีกเลี่ยงการใชส้าร
เสพติด โดยจัดกิจกรรมกลุ่มบนฐานคิดของทักษะชีวิต 9 ดา้น ประกอบดว้ย ทักษะการตัดสินใจ
และแกไ้ขปัญหา  ทักษะความรบัผิดชอบต่อสงัคม  ทกัษะการจัดการกบัอารมณแ์ละความเครียด  
ทกัษะในการปฏิเสธ  ทกัษะการกระตุน้ใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรค ์ ทกัษะความภาคภมูิใจในตนเอง  
ทกัษะตระหนกัรูต้นเอง  ทกัษะการคิดวิเคราะหว์ิจารณ ์และทกัษะการเห็นใจผูอ่ื้น ในขัน้เริ่มตน้ของ
การพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันตนเอง ควรมุ่งเน้นทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา ทักษะ
ปฏิเสธ และกระตุน้ใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรค ์ซึ่งนับเป็นเป้าหมายผลลพัธ์การเรียนรูท้ี่ตอ้งการให้
ผูเ้รียนเกิดภูมิคุม้กนัที่ดีต่อการเผชิญภัยอันตรายต่อชีวิตไดจ้ริง ซึ่งในงานวิจยันีจ้ะใหค้วามส าคัญ
กบัทกัษะชีวิต 3 ทกัษะนี ้สอดคลอ้งกบัค ากลา่วของ ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
(2558) การสรา้งเสริมทกัษะชีวิตเพื่อเป็นเกราะป้องกัน กลุ่มเด็กและเยาวชนในวยัเรียน เป็นเรื่อง
ส าคัญที่ควรค านึง และสถานศึกษาควรมุ่งเน้นการบูรณาการทักษะชีวิตร่วมกับกลุ่มสาระการ
เรียนรูต่้างๆ เมื่อกลุ่มเด็กและเยาวชนมีทักษะชีวิตที่เพียงพอ จะสามารถเผชิญสถานการณท์ี่เสี่ยง
ต่อการใชส้ารเสพติดได ้นอกจากนีก้ารศึกษาผลของโปรแกรมเพิ่มทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพ
ติด ในวยัรุ่นตอนตน้ ของ วรรณพร บุญเปล่ง และคณะ (2561) พบว่า โปรแกรมพฒันาทกัษะชีวิต 
มีลักษณะให้บุคคลได้วิเคราะห์และวางแผนด้วยตนเอง ร่วมกันแบ่งปันประสบการณ์ เรียนรู้
พืน้ฐานของทักษะการสื่อสาร  การจดัการความเครียดและกลยุทธก์ารเผชิญปัญหาส าหรบัวยัรุ่น  
การสรา้งผลงานศิลปะเพื่อพฒันาการเห็นคณุค่าในตนเอง หลงัจบโปรแกรมวยัรุน่มีการพฒันาการ
เห็นคุณค่าในตนเอง  ช่วยพัฒนาทักษะการสื่อสารและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล รวมไปถึง
ทกัษะการตดัสินใจใหม้ีประสิทธิภาพ อีกทัง้ยงัมีการน าแนวคิดทฤษฎีทกัษะชีวิตบูรณาการร่วมกบั
แนวคิดอ่ืนเพื่อสรา้งพฤติกรรมป้องกันและแกไ้ขปัญหาสารเสพติด เช่น  ธัญรศัม ์ทองสขุ และทิพย์
วลัย ์สรุินยา (2563)พบว่า ทกัษะชีวิตสามารถท าใหบ้คุคลวิเคราะหเ์หตผุล และใชส้ติเพื่อตดัสินใจ
กระท าในสิ่งที่ถูกตอ้ง มีทักษะการปฏิเสธที่ลดความขัดแยง้เมื่ออยู่ในสภาวะกดดัน ชักชวนใหใ้ช้
สารเสพติด อีกทั้งการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบของ Tremblay et al. (2020) พบว่า 
ลกัษณะของโปรแกรมที่ไดร้บัความนิยมและน ามาศึกษา ไดแ้ก่ การศกึษาเพื่อต่อตา้นการใชย้าเสพ
ติดในเด็กนกัเรียน (Drug Abuse Resistance Education) การอบรมในการต่อตา้นยาเสพติดผ่าน
ประสบการณ์การเรียนรู้ในการท าโครงการส าหรับเยาวชน (Project Adolescent Learning 
Experiences Resistance Training) และการอบรมทักษะชีวิต (Life Skills Training) ซึ่งมุ่งเน้น
การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาให้เด็กและเยาวชนในวัยเรียนมีองค์ความรู ้มีทักษะการ
ตดัสินใจ มีวิธีจัดการและหลีกเลี่ยงสารเสพติด และรูจ้ักการปฏิเสธยาเสพติดไดด้ว้ยตนเองอย่าง
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ประนีประนอม จะเห็นไดว้่ามีนกัวิชาการหลายคนไดศ้ึกษาผลของการพฒันาทกัษะชีวิตที่มีต่อการ
ปฏิเสธสารเสพติด แต่ยังขาดการบูรณาการกบัแนวคิดการจัดการเรียนรู ้ที่ส่งผลใหผู้เ้รียนคิดและ
ออกแบบสรา้งสรรคว์ิธีการป้องกนัและเผชิญกบัปัญหาสารเสพติดดว้ยตนเอง ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียน
น าองคค์วามรูท้ี่มีอยู่มาพัฒนาพฤติกรรม การป้องกันตนเองไดอ้ย่างยั่งยืน ที่มิไดเ้กิดจากความรู ้
ความจ า เพียงอย่างเดียว 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง ในการศึกษาครัง้นี ้คือ 
การแสดงพฤติกรรมของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง เพื่อไม่ให้ตนเองยุ่งเก่ียวกับสารเสพติด วัดจาก 2 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1)พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง เป็นการแสดงออกของบุคคลอย่าง
มุ่งมั่นเพื่อหลีกหนีจาก สถานการณ ์สถานที่ บุคคล หรือแหล่งรวมสิ่งเรา้ที่เสี่ยงน าไปสู่พฤติกรรม
การใชส้ารเสพติด และ 2) พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน ที่เป็นการแสดงออกของบุคคล ในการน า
ทกัษะต่างๆมาประยุกตใ์ชส้  าหรบัการสื่อสารและต่อรอง เพื่อแสดงถึงความไม่ประสงคต่์อการถูก
ชักชวนใหท้ดลองใชส้ารเสพติด ดว้ยความประนีประนอมใหร้อดพ้นจากสารเสพติด(Daniels & 
Pharaoh, 2021; Gharlipour et al., 2015; มนัสนันท์ ผลานิสงค์, 2565; วราภรณ์ แสงอรุณ , 
2561; วิทวสั สดุเพาะ และคณะ, 2566; สงัคม ศภุรตันกลุ, 2560)  

ในการศกึษาครัง้นีผู้ว้ิจยัไดพ้ฒันาโปรแกรมจากแนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์ใน
รูปแบบเกลียวการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ (creative learning spiral) ของ Resnick (2017) มี
องคป์ระกอบในการจดัการเรียนรูท้ัง้หมด 5 ขัน้ คือ การจินตนาการ (Imagine) เพื่อระดมความคิด
ในสิ่งที่ตนสนใจจากประสบการณ์ที่ผ่านมาหรือการคิดค้นหาสิ่งใหม่ การสรา้ง (Create) น า
ความคิดจากขัน้จินตนาการมาสู่การสรา้งผลงาน การเล่น (Play) พืน้ที่ส  าหรบัการทดลองผลงาน 
เพื่อเรียนรู้ผลลัพธ์จากผลงานนั้น การแบ่งปัน (Share) พื ้นที่แห่งการเรียนรูร้่วมกันผ่านการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของกนัและกัน และการคิดทบทวน (Reflect) การใหผู้เ้รียนไดต้กตะกอน
องคค์วามรูจ้ากการเรียนรูแ้ละน าไปสู่วัฏจักรเกลียวการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคต่์อไป ซึ่งการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์เป็นรูปแบบการเรียนรูส้มัยใหม่ที่เหมาะสมกับโลกยุค Digital Disruption 
(วิรยิะ ฤาชยัพาณิชย,์ 2558) โดยการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์เป็นการเรียนรูแ้บบยึดผูเ้รียนเป็น
ศนูยก์ลาง ผูส้อนมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยการใหเ้กิดการเรียนรูโ้ดยเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดความต่ืนตัวใน
การสืบคน้ หาค าตอบแทนการรอฟังผูส้อนบรรยายแบบดัง้เดิม ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเองจาก
การคิด วิเคราะหแ์ละลงมือปฏิบัติผ่านกิจกรรมกลุ่ม น าไปสู่การตกตะกอนองคค์วามรู ้และยัง
สามารถพฒันาทกัษะชีวิตไดน้ัน้เอง 
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ในแวดวงการศึกษาจึงผลักดันใหม้ีการจัดการเรียนรูท้ี่เอือ้ใหว้ัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง ได้พัฒนา
ทกัษะที่จ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 และเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกับ
บริบท สภาพแวดล้อม และปัญหาในการเรียนรูข้องวัยรุ่นไทย (นิรชัชา ปุคลิต, 2565) เป็นการ
จัดการเรียนรูท้ี่มุ่งกระตุ้นบุคคล ใหเ้กิดความอยากรู ้อยากลอง แก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคผ์่าน
กิจกรรมกลุม่ และการสืบคน้ขอ้มลูดว้ยตนเอง จึงเป็นการพฒันาความสามารถทางสติปัญญาและ
ความสามารถทางสังคมในการมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มผ่านกิจกรรมกลุ่ม อีกทั้งบุคคลยังสามารถ
เชื่อมโยงองค์ความรูใ้หม่เข้ากับองค์ความรูเ้ดิม โดยผู้จัดการเรียนรูค้วรผลักดันให้ผู ้เรียนใช้
ความคิดสรา้งสรรค์ในการน าเสนอความคิด และส่งเสริมให้ตัวผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้
ภายในตนเอง ซึ่งองคค์วามรูน้ัน้สามารถน าไปปรบัใชใ้นการด าเนินชีวิตไดอ้ย่างปกติสขุ  (เผ่าไทย 
เสียงแจ่ม และสัณหณัฐ ทองไทย, 2564)  สอดคลอ้งกับ เวทิสา ตุย้เขียว และคณะ (2563) การ
จดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์เป็นการน าปัญหามาเป็นตัวกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู ้ใหบุ้คคลคน้หา
สาเหตุ และกลไกของการเกิดปัญหานั้น เพื่อน าไปสู่แนวทางแก้ปัญหาดว้ยวิธีที่แปลกใหม่ ผ่าน
กระบวนการกลุ่ม จากการใชส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้จรงิมาเป็นโจทยปั์ญหาหรือบริบทของการเรียนรู ้
ซึ่งการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคจ์ะช่วยใหบุ้คคลพัฒนาทักษะการคิดขัน้สูง ซึ่งเป็นทักษะการ
วิเคราะห์แก้ปัญหา ทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และทักษะด้านการคิดสรา้งสรรค์ ซึ่งยังไม่พบ
การศึกษาที่น าแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคใ์นวยัรุน่ มาพฒันาพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสาร
เสพติด โดยตรง แต่พบว่ามีการน ามาพฒันาพฤติกรรมที่ใกลเ้คียง เช่น  จริญา นอ้ยประชา (2566) 
ศึกษาผลการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน ด้วยการกระตุ้น
ผูเ้รียนผ่านการน าปัญหาใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทักษะการคิด แกไ้ขปัญหาที่หลากหลายรูปแบบ หลงัการ
ทดลอง พบว่า การเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐานท าใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และการ
คิดขัน้สงูของนกัเรียนสงูกว่าการเรียนรูด้ว้ยวิธีปกติ รวมไปถึง สิรริตัน ์จรรยารตัน ์และพิชชาดา ประ
สิทธิโชค (2567)ได้น าแนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ และหลัก PERMA ตามแนวคิด
จิตวิทยาเชิงบวก มาเป็นฐานส าหรับการออกแบบโปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย 
S.E.C.U.R.E. Model  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า แม้จะมีงานวิจัยที่น าแนวคิดการจัดการเรียนรูเ้ชิง
สรา้งสรรคม์าใชก้ับวัยรุ่นอย่างแพร่หลาย แต่ยังไม่พบการศึกษาที่มุ่งพัฒนาพฤติกรรมป้องกัน
ตนเองจากสารเสพติดโดยตรง งานวิจัยก่อนหนา้ส่วนใหญ่มุ่งเนน้การสอนความรูห้รือการพัฒนา
ทกัษะชีวิตในลกัษณะดัง้เดิม การใชก้ารเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคเ์พื่อพฒันาผลสมัฤทธิ์หรือทักษะการ
คิด และการพัฒนาโปรแกรมป้องกันสารเสพติดที่ยังขาดการเชื่อมโยงกับเทคโนโลยีการเรียนรู้
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สมัยใหม่ เห็นไดว้่ายังขาดการบูรณาการ ระหว่าง 3 แนวคิด ไดแ้ก่ 1) ทักษะชีวิตเพื่อการป้องกัน
ตนเองจากสารเสพติด 2) การจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคใ์นรูปแบบเกลียวการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์
(Creative Learning Spiral) และ 3) การเรียนรูบ้นฐาน AI (AI-Base Learning) ดังนัน้ การศึกษา
ครัง้นีจ้ึงมุ่งเติมเต็มช่องว่างเชิงทฤษฎี (Theoretical Gap) โดยเสนอกรอบแนวคิดการบูรณาการทัง้
สามองคป์ระกอบ เพื่ออธิบายและพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรูท้ี่สามารถส่งเสริมพฤติกรรม
ปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติดของวยัรุน่ไดอ้ย่างสอดคลอ้งกบับรบิทการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 

ส าหรบัในการศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจัยไดน้ ารูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบเกลียวการเรียนรูเ้ชิง
สรา้งสรรค ์(creative learning spiral) มาพฒันาทกัษะชีวิตส าหรบัการป้องกนัตนเองจากสารเสพ
ติดอย่างเป็นวฎัจกัรเกลียวการเรียนรู ้ตามแนวคิดของ  Resnick (2017) โดยมีกระบวนการจดัการ
เรียนรูท้ั้งหมด 5 ขัน้ คือ การจินตนาการ (Imagine) เป็นการคิดคน้หาสิ่งใหม่จากภารกิจที่ไดร้บั
มอบหมาย การสรา้ง (Create) น าความคิดจากขัน้จินตนาการมาสู่การสรา้งแนวทางส าหรบัการ
พิชิตภารกิจ การเล่น (Play) พืน้ที่ส  าหรบัการทดลองตามแนวทางที่ผ่านการะดมความคิดร่วมกัน
ภายในกลุ่ม เพื่อเรียนรูผ้ลลัพธ์จากแนวทางนั้น การแบ่งปัน (Share) ร่วมกันแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นของกันและกัน และการคิดทบทวน (Reflect) การใหผู้เ้รียนไดต้กตะกอนองคค์วามรูจ้าก
การเรียนรูแ้ละขอ้เสนอแนะของสมาชิกผูเ้รียนท่านอ่ืน จนน าไปสู่การต่อยอดและพัฒนาแนวทาง
ใหม่ด้วยตนเอง อีกทั้งผูว้ิจัยไดน้ าเทคโนโลยีแบบปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence : AI) 
เขา้มามีบทบาทในการเป็นเครื่องมือสนับสนุนการจัดการเรียนรูใ้นแต่ละขัน้ สอดคลอ้งกับ ณรงค ์
สงัวาระนที และคณะ (2565)ไดน้ าเทคโนโลยีแบบปัญญาประดิษฐ์มาสรา้งสภาพแวดลอ้มในการ
จดัการเรียนรูแ้ละเนือ้หาของการเรียนใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน หลงัสิน้สดุการให้
กิจกรรม พบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกสข์องกลุ่มทดลอง เจตคติต่อวิชาฟิสิกส ์และเจต
คติต่อเทคโนโลยีสูงกว่ากลุ่มที่ไดร้บัแผนการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ 
Sugiarso et al. (2024) พบว่า ปัญญาประดิษฐ์ให้ผลเชิงบวกส าหรับการปรับปรุงผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของผูเ้รียนในระดับมัธยมศึกษาได ้ด้วยการน าปัญญาประดิษฐ์เขา้มาขับเคลื่ิอน
กระบวนการจดัการเรียนรู ้แก่ผูเ้รียนใหเ้ขา้ใจเนือ้หาบทเรียนไดดี้ยิ่งขึน้ เนื่องจากปัญญาประดิษฐ์
เป็นสื่อการเรียนรูท้ี่ค้นหาค าตอบและสรุปงานที่ได้รับมอบหมายจากผู้สอนได้ ช่วยให้เข้าถึง
แหล่งขอ้มลูขนาดใหญ่จากทั่วโลก ท าใหผู้เ้รียนมีตวัช่วยในการเรียนรู ้นอกจากนีย้งัเป็นตัวช่วยให้
ผูส้อนสรา้งสรรคบ์รรยากาศของการเรียนรูท้ี่ช่วยดึงดดูใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในบทเรียนมากขึน้ 
เช่น การน าปัญญาประดิษฐ์มาประยกุตเ์ป็นสื่อในการเรียนรูบ้นสมารท์โฟน (Ahmed, 2023) ท าให้
เกิดการเรียนรูแ้บบเปิดดว้ยตนเอง เขา้ถึงแหล่งสื่อการเรียนรูไ้ดทุ้กที่ ทุกเวลา  และสามารถอ านวย
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ความสะดวกในการเรียนรูร้่วมกันโดยช่วยให้ผูเ้รียนแต่ละคนในการแก้ปัญหาร่วมกัน อีกทั้งยัง
สามารถสรา้งสภาพแวดลอ้มที่ลดความวิตกกังวลส าหรบัผูเ้รียนที่มีโลกส่วนตัวสูงในการเขา้ร่วม
หอ้งเรียน เมื่อเผชิญกบัความกดดนัในการถามค าถามและขอความช่วยเหลือดา้นอ่ืนๆ  (Oranga, 
2024)  

ผูว้ิจัยจึงสนใจที่ศึกษาประสิทธิผลของการส่งเสริมทักษะชีวิตดว้ยการจัดการเรียนรูเ้ชิง
สรา้งสรรค์ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ ด้วยการน าระบบซอฟต์แวรท์ี่ถูกจัดเป็นเทคโนโลยี
ประเภทปัญญาประดิษฐ์มามีบทบาทเป็นเครื่องมือสนับสนุนการเรียนรูข้องวัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยง 
และเป็นตวัช่วยเสริมของผูว้ิจยัในการสรา้งรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์ที่ช่วยให้วยัรุ่น
ชายกลุ่มเสี่ยงซึ่งเป็นผู้เรียนได้มีอิสระทางความคิด ได้เขา้ถึงข้อมูลขนาดใหญ่ และสรา้งสรรค์
ผลงานที่เป็นผลลัพธ์จากความคิดของตนได้ ซึ่งเป็นทักษะขั้นสูงที่มีความส าคัญต่อการเผชิญ
ปัญหาในชีวิตอย่างสรา้งสรรคข์องวยัรุน่ไดดี้ 

ปัญหาการวิจัย 
โปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ผ่านเครื่องมือ

ปัญญาประดิษฐ์ มีผลต่อพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติดของวยัรุน่ชายกลุม่เสี่ยงหรือไม่ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
เพื่อศกึษาผลของโปรแกรมการสง่เสริมทกัษะชีวิตดว้ยการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่าน

เครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ ที่มีต่อพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติดของวยัรุน่ชายกลุม่เสี่ยง 

ความส าคัญของการวิจัย 
ความส าคัญเชิงวิชาการ 

ได้องค์ความรูใ้หม่เก่ียวกับการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรูเ้ชิง
สรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ ที่น ามาพฒันาทกัษะชีวิต และพฤติกรรมปอ้งกนัการเสพ
ติดในเด็กและวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงได ้เพื่อใหน้ักวิจัย นักการศึกษา นักสาธารณสุข ที่สนใจสามารถน า
องคค์วามรูน้ีไ้ปขยายการศกึษาวิจยัเพิ่มเติมไปสูก่ลุม่เปา้หมายอ่ืนได ้

ความส าคัญเชิงปฏิบัติ 
บุคลากรทางการศึกษา สามารถน ากิจกรรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการ

จัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ร่วมกับปัญญาประดิษฐ์ มาบูรณาการร่วมกับบทเรียน หรือออกแบบ
กิจกรรมพฒันาศกัยภาพของนกัเรียน และเครื่องมือประเมินมาใชใ้นการป้องกนั ใหม้ีทกัษะชีวิตใน
การด าเนินชีวิตเมื่อตอ้งเผชิญกบัสถานการณเ์สี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมการใชส้ารเสพติด 
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ความส าคัญเชิงนโยบาย 
ผู้บริหารโรงเรียน หรือนักวิชาการศึกษาในกระทรวงศึกษาธิการสามารถน า

ผลการวิจยัไปใชใ้นการก าหนดนโยบาย และแนวทางขอ้เสนอทางนโยบายในการสรา้งมาตรฐาน
ใหค้รูมีทักษะการจดัการเรียนการสอนของครูที่มีบทบาทการสรา้งเสริมทักษะชีวิตของนกัเรียนไป
ใชใ้นการจดักิจกรรมใหก้บันกัเรียนได ้

ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
ในการศึกษาวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนชายระดบัชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 1 - 3 ศึกษา

ในสถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 
39 แห่ง จ านวน  29,610  คน (ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1, 
2567; ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 2, 2567)  

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนชายระดบัชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 

1 - 3 ศึกษาในสถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร โดยมีขัน้ตอนการไดม้าของตวัอย่าง คือ 1) การก าหนดขนาดตวัอย่างโดยใชว้ิธี
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างดว้ยโปรแกรม G*Power version 3.1 ก าหนดขนาดอิทธิพลขนาดใหญ่
ตามเกณฑก์ารก าหนดขนาดอิทธิพลส าหรบัการทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสองกลุ่มตามแนวคิด
ของโคเฮน (Cohen, 1988) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.8 อีกทั้ง เกรียงศักดิ์ อุบลไทร (2561)ได้ค่าขนาด
อิทธิพลเท่ากับ 0.74 รวมทั้งก าหนดค่าอ านาจการทดสอบ (1 - β err prob) เท่ากับ 0.8 และค่า
ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (Erdfelder et al., 1996) ท าใหไ้ดข้นาดตวัอย่างจ านวนรวม 
42 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 21 คน และกลุ่มควบคุม 21 คน เพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่ม
ตวัอย่าง ผูว้ิจยัจึงเพิ่มขนาดกลุม่ตวัอย่าง รอ้ยละ 20 ดงันัน้ขนาดตวัอย่างจ านวนรวม 50 คน ในแต่
ละกลุ่มเท่ากับ 25 คน 2) การคัดเลือกนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่  1 - 3 ใน
สถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สงักัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 
โดยพิจารณาจากคนที่เขา้เกณฑก์ารคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ิ่งเสพติด ตัง้แต่เปอรเ์ซ็น
ไทลท์ี่ 75 ขึน้ไป ซึ่งไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากแบบคดักรองพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ิ่งเสพ
ติดของวยัรุน่ที่พฒันาโดย (พระอภิเดช โยชนเ์ยือ้น, 2551) และสมคัรใจเขา้รว่มในการวิจยั 
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ขอบเขตด้านตัวแปร 
1.ตวัแปรอิสระ (independent variable) หรือ ตวัแปรตน้  

ตัวแปรจัดกระท า ไดแ้ก่ โปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตดว้ยการจัดการเรียนรู้
เชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ 

2.ตวัแปรตาม (Dependent variable)  
พฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติด  ไดแ้ก่ 

1. พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง  
2. พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ารเสพติดในวยัรุน่ หมายถึง การกระท าใดๆของบคุคลเมื่ออยู่ใน

สถานการณท์ี่มีโอกาสสมัผสักบัสิ่งกระตุน้ ไดแ้ก่ การน าสารเสพติดเขา้สูร่า่งกาย การใชเ้วลาว่างไม่
เกิดประโยชน ์การไม่รบัผิดชอบต่อสุขภาพ การแสดงออกเนื่องจากมีความเครียด การไม่เขา้ใจ
ตนเอง และการคบเพื่อนที่ติดสารเสพติด โดยการกระท านัน้มาจากความอยากรูอ้ยากลอง ความ
สนกุสนานทา้ทาย และประสงคต่์อการเป็นที่ยอมรบัจากบุคคลอื่น  

สารเสพติด หมายถึง ผลิตภณัฑส์งัเคราะหขึ์น้หรือมาจากธรรมชาติ ไดแ้ก่ สารออกฤทธิ์กด
ประสาท  สารออกฤทธิ์กระตุน้ประสาทสารออกฤทธิ์หลอนประสาท สารออกฤทธิ์ผสมผสาน  รวม
ไปถึงบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า และเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์แต่ไม่ไดห้มายความถึงยาสามญัประจ าบา้นบาง
ต ารบัตามกฎหมายว่าดว้ยยาที่มีสารเสพติดใหโ้ทษผสมอยู่ และสารบางตัวที่มีประโยชนใ์นการ
น ามาใชท้างการแพทย ์

วยัรุ่นชายกลุ่มเสี่ยง หมายถึง เด็กและเยาวชนเพศชาย ผูม้ีช่วงอายุระหว่าง 12 – 15 ปี ที่
ศึกษาภายในสถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร  2 แห่ง เป็นบุคคลที่ผ่านเกณฑก์ารคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ิ่งเสพติด
จากแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ิ่งเสพติดของวัยรุ่นที่พัฒนา พระอภิเดช โยชนเ์ยือ้น 
(2551) ตั้งแต่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 75 ขึน้ไป ซึ่งมีลักษณะดังนี ้การกระท า ความคิด ความรูส้ึกของ
บคุคลเมื่ออยู่ในสถานการณท์ี่ง่ายต่อการเขา้ถึงสารเสพติดทัง้ที่ผิดกฎหมายและมีกฎหมายควบคมุ 
เช่น บุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ยาบา้ กัญชา กระท่อม ไอซ ์โคเคน เฮโรอีน และสาร
อนุพันธ์แอมเฟตามีน เป็นตน้ รวมไปถึงการมีประวัติการทดลองใชแ้ละการมีกลุ่มเพื่อนที่มีการใช้
สารเสพติด  
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เครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ หมายถึง ระบบซอฟตแ์วรท์ี่สามารถประมวลผลขอ้มลู ตดัสินใจ 
ปรบัแต่งขอ้มูล และสรา้งสรรคช์ิน้งาน อาทิเช่น ChatGPT , Canva เป็นตน้ ซึ่งผูว้ิจัยไดน้ าระบบ
ซอฟตแ์วรด์ังกล่าวมามีบทบาทเป็นเครื่องมือสนับสนุนการเรียนรูข้องผูเ้รียน และเป็นตัวช่วยเสริม
ของผูว้ิจยัในการสรา้งรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์ที่ช่วยใหผู้เ้รียนมีอิสระทางความคิด 
ไดเ้ขา้ถึงขอ้มลูขนาดใหญ่ และสรา้งสรรคผ์ลงานที่เป็นผลลพัธจ์ากความคิดของตนได ้
 



 

บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการศึกษาเรื่อง “ผลของโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรูเ้ชิง
สรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ ที่มีต่อพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติดของวยัรุ่น
ชายกลุ่มเสี่ยง” ผู้วิจัยไดร้วบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งจากฐานขอ้มูลวิทยานิพนธ์ใน
ประเทศและต่างประเทศ ประกอบดว้ย 4 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 สถานการณพ์ฤติกรรมเสี่ยงและการใชส้ารเสพติดในวยัรุน่ 
1.1 สถานการณข์องพฤติกรรมเสี่ยงในวยัรุน่ 
1.2 สถานการณข์องพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดในวยัรุน่ 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติด 
2.1 พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง : ความหมายและการวดั 
2.2 พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน : ความหมายและการวดั 

ตอนที่  3 การส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ผ่านเครื่องมือ
ปัญญาประดิษฐ์ 

3.1 แนวคิดทกัษะชีวิต 
3.1.1 ความหมายของทกัษะชีวิต 
3.1.2 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะชีวิต 

3.2 แนวคิดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ 
3.2.1 การเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์
3.2.2 การเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ 

3.3 โปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่าน
เครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ 

ตอนที่ 4 กรอบแนวคิด สมมติฐานการวิจยั และนิยามเชิงปฏิบติัการ 
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ตอนที ่1 สถานการณพ์ฤติกรรมเส่ียงและการใช้สารเสพติดในวัยรุ่น 
สถานการณข์องพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุ่น 

        พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นส่วนใหญ่แล้วนั้นถือเป็นเรื่องปกติ ซึ่งมีผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงของพฒันาการทัง้รา่งกาย จิตใจ อารมณ ์และสติปัญญา (ส านกังานกองทุนสนบัสนุน
การสรา้งเสริมสขุภาพ, 2562) โดยเฉพาะพัฒนาการดา้นจิตใจและอารมณ ์วยัรุ่นจะอยากรูอ้ยาก
ลอง ต้องการให้ตนเป็นที่ยอมรบั อีกทั้งเป็นวัยที่อาจถูกชักจูงได้ง่าย หากขาดทักษะชีวิต (Life 
skills) น าไปสู่การแสดงพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆที่เป็นปัญหาไดจ้ากขอ้มูลการส ารวจของระบบเฝ้า
ระวงัพฤติกรรมเสี่ยงเยาวชนในสหรฐัอเมริกา พบว่า พฤติกรรมเสี่ยงส าคญั 6 อนัดับแรก ไดแ้ก่ 1) 
พฤติกรรมที่มีส่วนร่วมในอบุติัเหตแุละความรุนแรง 2) การใชบุ้หรี่ 3) การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
และใชส้ารเสพติด 4) พฤติกรรมทางเพศที่เก่ียวขอ้งกับการตั้งครรภไ์ม่พรอ้มและการติดเชือ้ทาง
เพศ รวมถึงการติดเชือ้ไวรสั HIV 5) การบริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสขุภาพ และ 6) ขาดการออกก าลงั
กาย (Division of Adolescent School Health, 2023) จะเห็นว่าพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ารเสพ
ติดไม่ใช่ความส าคญัในล าดบัแรก แต่เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่สง่ผลกระทบไดท้นัทีและเป็นผลกระทบ
ที่ยาวนานต่อการด าเนินชีวิต 

        Global Burden of Disease (2020) ไดร้วบรวมขอ้มูลและท าการวิเคราะหแ์นวโนม้
เก่ียวกับความเสี่ยงด้านสุขภาพทั่ วโลก โดยอิงจากข้อมูลระหว่าง ปี ค.ศ. 2017 – 2019 ซึ่ง
พฤติกรรมเสี่ยงที่ เก่ียวข้องกับการศึกษาในครั้งนี ้ 3 พฤติกรรมเสี่ยง คือ การสูบบุหรี่ การด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และการใชส้ารเสพติด โดยอธิบายถึง พฤติกรรมการสบูบุหรี่ เป็นการกระท า
ของบุคคลดว้ยวิธีการใดๆ เช่น การสูบ การเคีย้ว และการสมัผัสกบัควันของบุหรี่ ในปี ค.ศ. 2019 
พบว่า บุหรี่เป็นปัจจัยเสี่ยงอันดับที่ 2 ของการเสียชีวิตในทุกช่วงอายุ 8.71 ลา้นราย ในส่วนของ
พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์บุคคลที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลม์าอย่างนอ้ย ในหนึ่งปีที่
ผ่านมา ประเมินจากระดับปริมาณแอลกอฮอลบ์ริสุทธิ์ท่ีบริโภคต่อวนัโดยเฉลี่ย การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นปัจจัยเสี่ยงอันดับที่ 9 ของโลกส าหรบัการสูญเสียปีสุขภาวะ และเป็นปัจจัยเสี่ยง
อันดับตน้ของกลุ่มวัยรุ่นเพศชาย อีกทัง้ ในปี ค.ศ. 2019 เครื่องด่ืมแอลกอฮอลย์ังเป็นสาเหตุของ
การเสียชีวิตในทุกช่วงอายุ 2.44 ลา้นราย และพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดเป็นปัจจยัเสี่ยงอนัดบัที่ 
15 ของโลกส าหรบัการสญูเสียปีสขุภาวะ ในปี ค.ศ. 2019 มีการแสดงผลกระทบต่อสขุภาพ การติด
เชือ้ HIV โรคตบัอกัเสบ และการท ารา้ยตนเอง  7.7 %  1.8 % และ 1.8 % ตามล าดบั 

        จากพฤติกรรมเสี่ยงดงักล่าว มองโดยภาพรวมนัน้จดัว่าเป็นพฤติกรรมการใชส้ารเสพ
ติด เนื่องจากสารเสพติด ตามนิยามของ พระราชบัญญัติใหใ้ชป้ระมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ 
2564 (2564, 8 พฤศจิกายน) หมายถึง สารเคมีหรือวตัถุชนิดใด ๆ รวมถึงพืชหรือส่วนของพืชที่เป็น
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หรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ เมื่อบุคคลเสพเข้าสู่ร่างกายด้วยวิธีการใดๆไม่ว่าจะโดย 
รบัประทาน ดม สบู ฉีด แลว้ส่งผลต่อร่างกายและจิตใจ เช่น มีความตอ้งการเพิ่มปริมาณการเสพ
ขึน้เรื่อยๆ เมื่อบุคคลขาดการใชส้ารเสพติดประเภทต่างๆแล้วจะเกิดความต้องการเสพทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรง จนท าให้สุขภาพโดยทั่วไปทรุดโทรม แต่ไม่ได้หมายความถึงยา
สามญัประจ าบา้นบางต ารบัตามกฎหมายว่าดว้ยยาที่มีสารเสพติดใหโ้ทษผสมอยู่ 

        สารเสพติดใหโ้ทษ แบ่งออกเป็น 5 ประเภท ตามพระราชบญัญัติยาเสพติดใหโ้ทษ 
(2564) คือ ประเภท 1 สารเสพติดใหโ้ทษชนิดรา้ยแรง เช่น เฮโรอีน (Heroin) ประเภท 2 สารเสพ
ติดให้โทษทั่วไป เช่น มอรฟี์น (Morphine) โคคาอีน (Cocaine) โคเดอีน (Codeine) หรือฝ่ินยา 
(Medicinal Opium) ประเภท 3 สารเสพติดให้โทษที่มีลักษณะเป็นต ารบัยา และมีสารเสพติด
ประเภท 2 ผสมอยู่ด้วย ประเภท 4 สารเคมีที่ใช้ในการผลิตสารเสพติดให้โทษ ประเภท 1 หรือ 
ประเภท 2 เช่น อาเซติค แอนไฮไดรด ์(Acetic Anhydride) และประเภท 5 สารเสพติดที่ไม่ไดจ้ดัอยู่
ใน ประเภท 1 ถึง ประเภท 4 เช่น พืชฝ่ิน กัญชา กระท่อม เห็ดขีค้วาย เป็นตน้ ซึ่งหากจัดกลุ่มของ
สารเสพติดตามลกัษณะของการออกฤทธิ์ (รศัมน กัลป์ยาศิริ, 2562) สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 5 
กลุม่ ดงันี ้

กลุ่มที่  1 ออกฤทธิ์กดประสาท (depressants) สารที่กดการท างานของระบบ
ประสาทส่วนกลางเป็นหลัก มีผลท าให้ระดับการรับรู ้สติสัมปชัญญะลดลง เช่น แอลกอฮอล ์
(alcohol) ยากลุ่มบารบ์ิทูเรต (barbiturate) ยากลุ่มเบนโซไดอะซีปีน (benzodiazepines) จีเอชบี 
(GHB; gamma-hydroxybutyrate) 

กลุ่มที่ 2 ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท (stimulants) สารกระตุน้ประสาทออกฤทธิ์

โดยการเพิ่มการท างานของสารสื่อประสาทโดปามีน (dopamine) หลังการรบัสารกลุ่มนี ้เข้าสู่
ร่ า งก ายจะท า ให้บุ คคลมี อารมณ์ ดี  มี ค วามสุ ขอย่ า งสู งสุ ด  เช่ น  เม ทแอม เฟ ตามี น 
(methamphetamine) โคเคน (cocaine) ยาไอซ์ (Ice) ยาอี (ecstacy) นิโคติน (nicotine) และ
กาเฟอีน (caffeine) 

กลุ่มที่ 3 ออกฤทธิ์หลอนประสาท (hallucinogens) ท าใหร้ะบบประสาทการรบัรู ้
มีการเปลี่ยนแปลงไป ทั้งการมองเห็น การไดย้ิน การรบัรส รวมถึงการสัมผัสรบัรูต้ัวเอง และการ
รบัรูส้ิ่งนอกตัว ทัง้นีส้ารกลุ่มนี ้มักมีระยะเวลาการออกฤทธิ์ ประมาณ 1 ชั่วโมง และอยู่ไดน้านถึง 
12 ชั่วโมง เช่น แอลเอสดี (LSD หรือ d-lysergic acid diethylamide) เห็ดไซโลไซบิน (psilocybin) 
สารเมสคาลีน (mescaline) พีซีพี (phencyclidine; PCP) ยาเค หรือ เคตามีน (ketamine) และ 
ยาอี หรือ สารเอ็มดีเอ็มเอ (MDMA) 
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กลุ่มที่ 4 ออกฤทธิ์ต่อตัวรบัโอปิออยด์ (opioids) โอปิออยด์เป็นสารที่สามารถ
น ามาใชใ้นการแพทยไ์ด ้ดว้ยการออกฤทธิ์ต่อตวัรบัโอปิออยด ์(opioid receptor) ซึ่งมีอยู่ในอวยัวะ
ต่างๆของรา่งกาย เช่น สมอง ไขสนัหลงั และระบบทางเดินอาหาร เมื่อสมองไดร้บัโอปิออยดจ์ะท า
ใหเ้กิดความรูส้ึกเคลิบเคลิม้ และลดอาการปวดได ้เช่น โอเปียม (opium) เฮโรอีน (heroin) เมธา
โดน (methadone) เฟนตานีล (fentanyl) และเมพเพรดีิน (meperidine) หรือเพธิดีน (pethidine) 

กลุ่มที่ 5 ออกฤทธิ์ผสมผสาน สารท่ีใชแ้ลว้สามารถออกฤทธิ์ร่วมกนัได ้ทัง้การกด
ประสาท กระตุน้ประสาท และหลอนประสาท เช่น สารระเหย กญัชา คาธิโนน กระท่อม 

นอกจากนีย้งัมีสารเสพติดที่กฎหมายอนญุาตใหใ้ชไ้ด ้โดยทั่วไป ไดแ้ก่ บหุรี่ และ เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์จากขอ้มูลของ ศูนยว์ิจัยและจดัการความรูเ้พื่อการควบคุมยาสูบ (2562) กล่าวไวว้่า 
บหุรี่ มีนิโคตินเป็นสว่นประกอบ ซึ่งในวงการของแพทยน์านาชาติ นบัว่านิโคตินในควนับุหรี่ที่บคุคล
สูบหรือไดร้บัเขา้ไปในร่างกายท าให้เกิดการเสพติด ได้เช่นเดียวกับเฮโรอีน นิโคตินจะถูกดูดซึม
อย่างรวดเร็วเขา้สูก่ระแสเลือดและสมองไปกระตุน้ใหห้ลั่งสารสื่อประสาทในสมอง คือ dopamine 
ท าให้เกิดอารมณ์แห่งความสุข และ Norepinephrine ท าให้เกิดการต่ืนตัว มีพลัง มีสมาธิ ลด
ความรูส้ึกซึมเศรา้ เมื่อบุคคลหยุดสูบบุหรี่ปริมาณของสารสื่อประสาทเหล่านีจ้ะลดลงรวมไปถึง
อารมณแ์ห่งความสขุหายไปดว้ย บุคคลจะเกิดความตอ้งการสบูบุหรี่ทัง้ทางร่างกายและจิตใจโดย
ไม่สามารถหยุดการสบูและเพิ่มปริมาณการสบูที่มากขึน้ได ้บุหรี่จึงถือเป็นสารเสพติดอย่างอ่อนที่
ถูกตอ้งตามกฎหมายของประเทศ ในส่วนของ เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ตามขอ้มูลจาก  ส านักงาน
พฒันาระบบขอ้มลูข่าวสารสขุภาพ  (ม.ป.ป.) เป็นเครื่องด่ืมที่มีเอทิลแอลกอฮอลผ์สมอยู่ในปรมิาณ
ที่ไม่เกิน 60 ดีกรี เช่น เบียร ์เหลา้ สาโท กระแช่ วิสกี ้ไวน ์สปายไวน ์เป็นตน้ (สถาบนับ าบดัรกัษา
และฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข, 2558) เมื่อ
บุคคลไดร้บัเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ขา้สู่รา่งกายเป็นประจ า จนกระทั่งเป็นผูติ้ด หากหยุดด่ืมหรือลด
ปริมาณการด่ืมลงจะสามารถเกิดภาวะขาดสุรา (Alcohol withdrawal) ซึ่งเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
จดัเป็นสิ่งเสพติดประเภทกดระบบประสาทส่วนกลาง แต่ฤทธิ์ต่อร่างกายไม่รุนแรงเท่าสารเสพติด
ให้โทษทั้ง 5 ประเภท ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ (2564) ด้วยเหตุนี ้เครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอลเ์ป็นสว่นผสมจึงเป็นสารเสพติดที่ไม่ผิดกฎหมาย 

จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับ พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ารเสพติดใน
วยัรุ่น พบว่า บุรฉัตร จนัทรแ์ดง (2560)  ไดศ้ึกษาพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การใชส้ารเสพติดได ้ใน
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 6 พฤติกรรม ได้แก่ 1) การน าสารเสพติดเข้าสู่
ร่างกาย 2) การใชเ้วลาว่างไม่เกิดประโยชน ์โดยใชเ้วลาที่มีหมดสิน้ไปกับการเที่ยวเตร่และมั่วสุม
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กบักลุ่มวัยรุ่น 3) การไม่รบัผิดชอบต่อสุขภาพ 4) การแสดงออกเนื่องจากมีความเครียด 5) การไม่
เขา้ใจตนเอง และ 6) การคบเพื่อนที่ติดสารเสพติด ในขณะที่  เกรียงไกร พึ่งเชือ้ (2561) การที่
บุคคลเขา้ไปอยู่ในสถานการณ์ที่โอกาส สิ่งกระตุน้ใหใ้ชส้ารเสพติด เช่น การทดลองใชส้ารเสพติด 
มีกลุ่มเพื่อนที่ใชส้ารเสพติด ในสว่นของ Tariq and Gupta (2025) ไดใ้หน้ิยามของพฤติกรรมเสี่ยง 
ไว้ว่า การกระท าที่เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดโรค การบาดเจ็บ ซึ่งอาจน าไปสู่ความพิการ การ
เสียชีวิต หรือปัญหาสงัคมในเวลาต่อมา เช่นเดียวกบัพงศศ์ลุี จีระวฒันรกัษ์ (2566) การกระท าที่มี
สาเหตมุาจากความตอ้งการเป็นที่ยอมรบัของคนอ่ืน  อยากรูอ้ยากลอง  มีความประสงคต่์อความ
สนุกสนาน  ต่ืนเตน้ทา้ทาย  ขาดการยับยัง้ความคิดและควบคุมตน ก่อใหเ้กิดความเสี่ยงในการ
ด าเนินชีวิตจนน าไปสูก่ารสญูเสียโอกาสและหนา้ที่การงานในชีวิต 

ส าหรบัในการศึกษาครัง้นี ้พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ารเสพติดในวัยรุ่น หมายถึง การ
กระท าใดๆของบคุคลเมื่ออยู่ในสถานการณท์ี่มีโอกาสสมัผสักบัสิ่งกระตุน้ ไดแ้ก่ การน าสารเสพติด
เขา้สู่รา่งกาย การใชเ้วลาว่างไม่เกิดประโยชน ์การไม่รบัผิดชอบต่อสขุภาพ การแสดงออกเนื่องจาก
มีความเครียด การไม่เขา้ใจตนเอง และการคบเพื่อนที่ติดสารเสพติด โดยการกระท านั้นมาจาก
ความอยากรูอ้ยากลอง ความสนุกสนานทา้ทาย และประสงคต่์อการเป็นที่ยอมรบัจากบุคคลอ่ืน 
ซึ่ง สารเสพติด ที่วัยรุ่นน าเขา้สู่ร่างกายดว้ยวิธีการใดๆ เป็นผลิตภัณฑส์ังเคราะหข์ึน้หรือมาจาก
ธรรมชาติ ได้แก่ สารออกฤทธิ์กดประสาท  สารออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทสารออกฤทธิ์หลอน
ประสาท สารออกฤทธิ์ผสมผสาน  รวมไปถึงบุหร่ี บุหร่ีไฟฟ้า และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แต่ไม่ได้
หมายความถึงยาสามัญประจ าบา้นบางต ารบัตามกฎหมายว่าดว้ยยาที่มีสารเสพติดใหโ้ทษผสม
อยู่ และสารบางตวัที่มีประโยชนใ์นการน ามาใชท้างการแพทย ์

สถานการณข์องพฤติกรรมการใช้สารเสพติดในวัยรุ่น 
        การใชส้ารเสพติดทั่วโลก ยังคงมีการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง ส านักงานเพื่อการ

ประสานงานดา้นมนุษยธรรมแห่งสหประชาชาติ ไดน้ าเสนอขอ้มลู ในปี ค.ศ. 2021 มีประชากรทั่ว
โลกใชส้ารเสพติด มากกว่า 13.2 ลา้นคน และวงโคจรของการคา้สารเสพติดที่ด  าเนินไปดว้ยค าว่า 
“ถกูและง่าย” เอือ้ใหก้ลุ่มวยัรุน่เขา้ถึงสารเสพติดไดม้ากยิ่งขึน้ สอดคลอ้งกบั รายงานยาเสพติดโลก  
ปี ค.ศ. 2023 ระบุถึงแหล่งการค้าและแหล่งผลิตสารสังเคราะห์ผิดกฎหมายแพร่ระบาดอย่าง
ต่อเนื่อง ดว้ยเทคโนโลยีการผลิตและการลกัลอบน าเขา้ ราคาที่ถกูลง เป็นการเพิ่มความสามารถใน
การเขา้ถึงการใชส้ารเสพติดไดม้ากขึน้ (United Nations publication, 2021)  อีกทัง้ Tettey et al. 
(2022) ยงัเนน้ย า้ถึงวิวฒันาการอย่างต่อเนื่องของศกัยภาพการผลิตและสงัเคราะหส์ารเสพติดที่มี
ฤทธิ์กระตุน้ประสาทประเภทแอมเฟตามีน รวมไปถึงสารออกฤทธิ์ทางจิตใหม่ๆ ท่ีคอยดึงดูดผูใ้ช้
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หรือผูท้ี่พยายามหลีกเลี่ยงใหต้ัดสินใจใชส้ารเสพติด ยิ่งไปกว่านัน้การแพร่ระบาดในกลุ่มวยัรุ่นมัก
ปรากฏใหเ้ห็นอย่างต่อเนื่อง จากผลการรายงานการใชส้ารเสพติดในนกัเรียน เกรด 8 เกรด 10 และ
เกรด 12 ของโรงเรียนในประเทศสหรฐัอเมริกา (Miech et al., 2015) การใชส้ารเสพติด ในปี ค.ศ. 
2023 ระบุถึงสารเสพติด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์พบ 15.1 % ในนกัเรียน
เกรด 8 , 30.6 % ในนักเรียนเกรด 10 และ 45.7 % ในนักเรียนเกรด 12 รองลงมา คือ การสูบ
นิโคติน พบ 11.4 % ในนักเรียนเกรด 8 , 17.6 % ในนักเรียนเกรด 10 และ 23.2 %  ในนักเรียน
เกรด 12 และล าดบัสดุทา้ย คือ การใชก้ญัชาส าหรบันกัเรียนทัง้สามเกรด โดย 6.5% ของนกัเรียน
เกรด 8 , 13.1% ของเกรด 10 และ 19.6% ของเกรด 12 นอกจากนี ้National Center for Drug 
Abuse Statistics (2020) รายงานข้อค้นพบส าคัญเก่ียวกับการใช้สารเสพติดในกลุ่มเด็กและ
เยาวชน เพื่อชีท้างการป้องกันทางดา้นสาธารณสุขร่วมกับการศึกษาใหเ้กิดประสิทธิภาพ พบว่า 
กลุ่มอายุระหว่าง 12 – 17 ปี ใชก้ัญชา 12.78 % , โคเคน 0.42 % , ยาบา้ 0.17 % และเฮโรอีน 
0.02 % อีกทัง้ยัง พบว่า มีเด็กและเยาวชนเขา้เกณฑเ์ป็นผูม้ีความผิดปกติของการใชย้าอย่างผิด
กฎหมาย (IDUD) จ านวน 788,000 คน อีกทัง้ยังมีอตัราการเสียชีวิตของเด็กและเยาวชนจากการ
ใชส้ารเสพติดเกินขนาด จ านวน 7,426 ราย 

        ส าหรบัภายในประเทศไทยมีเด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจและ
คุม้ครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ ในปี พ.ศ. 2565 พบว่า เป็นคดีที่มีฐานความผิดเก่ียวกับยา
เสพติดใหโ้ทษมากที่สุด คือ มีจ านวน 4,885 คดี คิดเป็นรอ้ยละ 40.07 ของคดีทัง้หมด  (กรมพินิจ
และคุม้ครองเด็กและเยาวชน, 2565) และจากสถิตินักโทษเด็ดขาด พ.ร.บ.ยาเสพติดฯ แยกตาม
ประเภทอายุ ในปี พ.ศ. 2567 พบ ผูต้อ้งขงัอายุไม่เกิน 18 ปี เพศชาย 4 ราย และเพศหญิง 2 ราย 
(กรมราชทัณฑ์,2567) ในส่วนของสถาบนับ าบัดรกัษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราช
ชนนี (2566)  ไดแ้สดงจ านวนและรอ้ยละผูป่้วยสารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน พบว่า ผูป่้วย
กลุ่มอายุระหว่าง 0 – 14 ปี ในปี พ.ศ. 2564  จ านวน 23 ราย คิดเป็น 0.56 % ปี พ.ศ. 2565 
จ านวน 23 ราย คิดเป็น 0.38 % และในปี พ.ศ. 2566 จ านวน 46 ราย คิดเป็น 0.64 % ในส่วนของ
ผูป่้วยกลุ่มอายุระหว่าง 15 – 19 ปี ในปี พ.ศ. 2564  จ านวน 330 ราย คิดเป็น 7.97 % ปี พ.ศ. 
2565 จ านวน 532 ราย คิดเป็น 8.71 % และในปี พ.ศ. 2566 จ านวน 610 ราย คิดเป็น 8.54 % จะ
เห็นไดว้่า กลุ่มเด็กและเยาวชนมีแนวโน้มของพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง 
โดยการเริ่มจากการทดลองเสพจนน าไปสู่การเสพอย่างต่อเนื่อง และเขา้สู่กระบวนการบ าบัดใน
ที่สดุ 
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ดว้ยแนวโน้มของการพัฒนาการผลิตที่กา้วกระโดดของสารเสพติดผิดกฎหมาย นับเป็น
เรื่องที่ทา้ทายของหลากหลายประเทศทั่วโลก เห็นไดจ้ากใน ปี ค.ศ. 2021 ส านกังานปอ้งกนัยาเสพ
ติดและปราบปรามอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ  (United Nations Office on Drugs and 
Crime, 2023; United Nations publication, 2021) ไดม้ีการประกาศยุทธศาสตรส์  าหรบัจัดการ
กบัปัญหาดา้นสารเสพติดและสนับสนุนใหป้ระเทศต่างๆมีการน าไปประยุกตป์ฏิบติัเป็นแผนงาน
ภายในประเทศของตน ซึ่งยุทธศาสตรด์ังกล่าว ประกอบดว้ยการด าเนินการ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การ
สรา้งความร่วมมือระหว่างประเทศ 2) การแจง้เตือนสถานการณ์ ภัยคุกคามจากสารเสพติดที่
เกิดขึน้ใหม่ 3) ส่งเสริมการให้ขอ้มูล ความรู ้ดา้นสุขภาพ และ 4) เสริมสรา้งการแทรกแซงเพื่อ
ป้องกันและลดการใช้สารเสพติด เมื่อพิจารณาถึงสถานการณ์สารเสพติดทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ สามารถเป็นแนวทางถึงการสรา้งภูมิคุม้กันต่อสารเสพติดใหแ้ก่วัยรุ่น โดยเฉพาะใน
เพศชายซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงที่มกัพบการใชส้ารเสพติด ฉะนัน้การป้องกนัการเริ่มตน้การใชส้ารเสพติด 
จึงมีความจ าเป็นอย่างมากในการลดอันตรายและผลกระทบที่เก่ียวขอ้งกับการใชส้ารเสพติดใน
อนาคตได ้

ตอนที ่2 พฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด 
การสรา้งเสริมพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด ที่มุ่งเน้นกลุ่มวัยรุ่น ถือเป็น

เป้าหมายส าคญัส าหรบัการป้องกนั “ผูเ้สพหนา้ใหม่” ซึ่งจากการติดตามรายงานสถานการณก์าร
ใชส้ารเสพติดที่ผ่านมาทัง้ในประเทศและต่างประเทศ พบปัญหาช่วงอายุที่ลดลงของผูใ้ชส้ารเสพ
ติด จึงเป็นเหตุใหใ้นแวดวงของการศึกษามุ่งหมายพัฒนาคณุลกัษณะที่พึงประสงคแ์ก่กลุ่มวัยรุ่น 
ดว้ยเหตุนีจ้ึงมีการศึกษากนัอย่างกวา้งขวางถึงปัญหา สาเหตุที่ท าใหก้ลุ่มวัยรุ่นทดลองใชส้ารเสพ
ติด รวมทัง้แนวทางปอ้งกนัการใชส้ารเสพติดประเภทต่างๆ 

ในการศึกษาพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเสพติด มีผูท้ี่ใหค้วามหมายไวห้ลายคน เช่น 
Gharlipour et al. (2015) กล่าวถึงการป้องกันการใช้สารเสพติดในกลุ่มเยาวชน คือ การรับรู ้
ความสามารถในตนต่อการจดัการอารมณ ์ความรูส้ึกของตน และความสามารถในการปฏิเสธเมื่อ
ตอ้งเผชิญกับสถานการณ์ที่มีแรงกดดัน การถูกชักชวนจากคนรอบขา้งใหส้บูบุหรี่และสารเสพติด
อ่ืนๆ โดย Daniels and Pharaoh (2021) ศึกษาการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กในประเทศ
แอฟริกาใต้ ที่ เป็นการกระท าของกลุ่มเด็กและเยาวชน ซึ่งขาดการจัดการควบคุมอารมณ์ที่
ก่อใหเ้กิดปัญหาต่อสุขภาพในอนาคต เช่น การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์การสูบบุหรี่และการใช้
สารเสพติดประเภทอ่ืนๆ และไดก้ล่าวถึงการสรา้งพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเสพติด จะ
เกิดขึน้ไดต้อ้งเป็นบุคคลที่มีความตัง้ใจ ปฏิบติัตนตามบรรทดัฐาน มีเจตคติเชิงลบต่อการพึ่งพาสาร
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เสพติด ในส่วนของ วราภรณ์ แสงอรุณ (2561) ไดเ้สนอนิยาม พฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ์หมายถึง บุคคลมีการกระท าที่ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์เมื่อเผชิญกับสถานการณ์
เสี่ยง หรือการถูกชกัชวนจากคนรอบขา้ง และการใชเ้วลาว่างก่อใหเ้กิดประโยชนจ์ากการกระท าที่
พึงประสงค์ โดยไม่เข้าไปยุ่งเก่ียวกับสถานการณ์ที่ เสี่ยงต่อการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ซึ่ง
ประกอบดว้ยคุณลักษณะ 3 ดา้น คือ 1.การหลีกเลี่ยงตัวกระตุน้ ไดแ้ก่ หลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่
เอือ้อ านวยต่อพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ส่งเสริม และหลีกเลี่ยง
การมั่วสมุกบักลุม่เพื่อนที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์2.การปฏิเสธ ไดแ้ก่ การปฏิเสธค าชกัชวนใหด่ื้ม 
และ 3.การใชเ้วลาว่างอย่างสรา้งสรรคก์่อใหเ้กิดประโยชน ์ในขณะที่การศึกษาของ (มนสันนัท ์ผลา
นิสงค,์ 2565) ไดน้ิยามพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเสพติด ไว่ว่า บุคคลมีวิธีการปฏิบติัตน
ใหร้อดพน้จากสถานการณ์เสี่ยงต่อการใชส้ารเสพติด ประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ ไดแ้ก่ 1.การ
หลีกเลี่ยงจากสถานการณเ์สี่ยงที่น าไปสู่การใชส้ารเสพติด 2.ปฏิเสธการชกัชวนจากกลุ่มผูใ้ชส้าร
เสพติด และ 3.สามารถใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน ์ในส่วนของ  เกรียงศักดิ์ อุบลไทร (2561) ให้
นิยามไวว้่า การกระท าของวยัรุ่นเพื่อป้องกนัไม่ใหต้นยุ่งเก่ียวกบัสารเสพติด ดว้ยการปฏิเสธเมื่อถูก
ชักชวน การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมพึ่งประสงค์ การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ การจัดการ
ความเครียดอย่างเหมาะสม การเขา้ร่วมกิจกรรมป้องกันสารเสพติด การปฏิบัติตามหลกัศาสนา 
การหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง การไม่ทดลองใชส้ารเสพติด การศึกษาขอ้มลูเก่ียวกบัการป้องกัน
สารเสพติด  และ วิทวสั สดุเพาะ และคณะ (2566) ศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมการปอ้งกนัการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์โดยการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนร่วมกับการสนบัสนุนทาง
สงัคมเพื่อป้องกันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลน์ักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า พฤติกรรม
ป้องกันการด่ืมแอลกอฮอล ์คือ บุคคลมีเจตคติที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงการด่ืมแอลกอฮอล ์สามารถ
ควบคุมพฤติกรรมและปฏิเสธการชักชวนเมื่ออยู่ในสถานการณ์เสี่ยง สอดคลอ้งกับ สงัคม ศุภรตั
นกุล (2560) กล่าวว่า พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดในพืน้ที่ที่มีการลกัลอบน าเขา้
สารเสพติดและมีการแพร่ระบาดของสารเสพติดประเภทต่างๆ คือ บุคคลสามารถน าความรูแ้ละ
กฎหมายที่เก่ียวขอ้งกับโทษของสารเสพติดมาประยุกตใ์ชใ้นการป้องกันตนเองไม่ใหยุ้่งเก่ียวกับ
สารเสพติด รวมไปถึงการเลือกใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน ์การเล่นกีฬา และการหลีกเลี่ยงกลุ่ม
เพื่อนที่ใชส้ารเสพติด 
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ตาราง 1 การสรุปองคป์ระกอบของพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเสพติดจากการศึกษาเอกสาร
และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

 

องค์ประกอบของ
พฤติกรรมป้องกันตนเอง
จากสารเสพติด 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 
จากการสังเคราะห์งานวิจัย (ตารางที่  1) พบว่าองค์ประกอบหลักในการศึกษาของ

พฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด ได้แก่ 1. พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง 2. 
พฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน การศึกษาวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัมีจุดมุ่งหมายในการสรา้งเสริมพฤติกรรม
ป้องกันตนเองจากสารเสพติด เนื่องจากวัยรุ่นตอ้งเผชิญกับสถานการณ์กดดันจากสงัคม ซึ่งการ

องค์ประกอบของ
พฤติกรรมป้องกันตนเอง
จากสารเสพติด 

                                               แนวคิด             

 
Gh

ar
lip

ou
r e

t a
l. (
20
15
) 

Da
nie

ls 
an

d 
Ph

ar
ao

h (
20
21
) 

วร
าภ
รณ

 ์แส
งอ
รุณ

 (2
56
1)

 

เก
รีย
งศ
กัดิ
 ์อ
บุล
ไท
ร (
25
61
) 

มน
สัน
นัท
 ์ผ
ลา
นิส
งค

 ์(2
56
4)

 

สงั
คม
 ศ
ภุร
ตัน
กลุ
 (2

56
0)

 

วิท
วสั
 ส
ดุเ
พา
ะ แ

ละ
คณ

ะ (
25

66
) 

รว
ม 

7.ก า ร จั ด ก า ร
ค ว า ม เ ค รี ย ด อ ย่ า ง
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8.การศึกษาขอ้มูล
แ ล ะ เข้ า ร่ ว ม กิ จ ก ร ร ม
ปอ้งกนัสารเสพติด  

   
2

/ 
   

1
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9.การปฏิบัติตาม
หลกัศาสนา 
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10.การไม่ทดลอง
สารเสพติด 

   
2

/ 
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ศกึษาวิจยัดา้นการป้องกนัสารเสพติดชีใ้หเ้ห็นว่า การใชส้ารเสพติดของวยัรุ่นมกัเริ่มจากการอยู่ใน
สถานการณเ์สี่ยงและการชกัชวนจากเพื่อน หากวยัรุ่นสามารถหลีกเลี่ยงสถานการณ ์หรือมีทกัษะ
การปฏิเสธอย่างเหมาะสม จะสามารถตัดวงจรการเข้าสู่พฤติกรรมเสี่ยงได้ตั้งแต่ระยะเริ่มต้น 
สอดคลอ้งกบั สิริรตัน ์จรรยารตัน ์และพิชชาดา ประสิทธิโชค (2567) ไดก้ล่าวว่า พฤติกรรมในการ
ปอ้งกนัการติดสารเสพติด นัน้คือ วยัรุ่นสามารถเผชิญหรือรูจ้กัการหลีกเลี่ยงต่อสภาวการณท์ี่เสี่ยง
ต่อการใชส้ารเสพติด รวมไปถึงการปฏิเสธ เมื่อถกูชกัชวนใหใ้ชส้ารเสพติด  

นอกจากนี ้พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยงและการปฏิเสธการชักชวน เป็นทกัษะที่
สามารถพฒันาไดโ้ดยตรงผ่านการจดัการเรียนรู ้เช่นเดียวกบั Tremblay et al. (2020)  โครงการที่
นิยมน ามาพฒันา เพื่อปอ้งกนัปัญหาสารเสพติดในกลุม่วยัรุน่ มุ่งเนน้การอบรมทกัษะชีวิต ผ่านการ
จัดการเรียนรูท้ี่ใหว้ัยรุ่นมีความรู ้มีทักษะการตัดสินใจ เอาตัวรอดจากยาเสพติด และการปฏิเสธ
การใชส้ารเสพติดไดด้ว้ยตนเอง 

ทั้งนี ้ ผู ้วิจัยไม่ได้น าการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์มาเป็นองค์ประกอบในการศึกษา 
เนื่องจากเป็นองค์ประกอบที่ตอ้งพิจารณาร่วมกันกับทักษะส่วนบุคคลของวัยรุ่น การพัฒนาให้
วยัรุ่นกลุ่มเสี่ยงมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง และพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน ซึ่งเป็น
ทักษะบุคคลที่ส่งผลต่อการป้องกันตนจากสารเสพติดไดดี้กว่า สอดคลอ้งกับ  National Institute 
on Drug Abuse (2556) มุ่งเนน้พัฒนาทักษะบุคคลร่วมกับทักษะต่อตา้นสารเสพติด ในนักเรียน
มัธยมต้น เนือ้หาครอบคลุม 3 ด้าน ไดแ้ก่ ความรูแ้ละทักษะการต่อต้านสารเสพติด ทักษะการ
จดัการตวัเอง และทกัษะสงัคมทั่วไป ซึ่งไดร้บัการทดสอบและใชก้ันในวงกวา้ง พบว่า สามารถลด
ความชกุของการใชบ้หุรี่ สรุา และสารเสพติดผิดกฎหมายได ้

 
พฤติกรรมหลีกเล่ียงสถานการณเ์ส่ียง : ความหมาย และการวัด 

        American Psychological Association (2018) รูปแบบการกระท าของบุคคล ที่
สามารถคาดการณ์สถานการณ์ สิ่งเรา้ที่ไม่พึงประสงค์หรืออาจก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบต่อ
สขุภาพ ดว้ยการหลีกเลี่ยงหรือเทียบไดก้บัพฤติกรรมการหลบหนี สอดคลอ้งกบั Latt et al. (2024) 
ไดเ้สนอนิยามของพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงสารเสพติด ไวว้่า บุคคลมีความมุ่งมั่นต่อการควบคุม
ตนเอง ใหด้ าเนินชีวิตโดยปราศจากการพึ่งพาสารเสพติด มีเจตคติเชิงลบและองคค์วามรูเ้ก่ียวขอ้ง
กบัสารเสพติด สามารถจดัการสถานการณเ์สี่ยงต่อการใชส้ารเสพติดได ้

        ส าหรบั Suwanchinda et al. (2019) ท าการวิเคราะหค์วามตั้งใจหลีกเลี่ยงยาเสพ
ติดในวัยรุ่น เพื่ออธิบายถึงคุณลักษณะของความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงสารเสพติด 3 ประการ 
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ไดแ้ก่ 1.การควบคมุตนเองและมีแรงจูงใจไม่พึ่งพาสารเสพติด 2.ความมุ่งมั่นในการหลีกเลี่ยงการ
ใชส้ารเสพติดแมใ้นสถานการณ์เสี่ยง และ 3.ความเต็มใจที่จะไม่ใชส้ารเสพติด อีกทั้งยังต่อยอด
ดว้ยการน านิยามและคุณลักษณะดังกล่าวมาพัฒนาเครื่องมือส าหรบัการวิจัยต่อไป นอกจากนี ้
ผูว้ิจยัไดท้บทวนนิยามของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยงในบรบิทที่ใกลเ้คียงกบัสารเสพติด 
ของ ชารนิ สวุรรณวงศ ์(2561) ไดเ้สนอนิยามของการหลีกเลี่ยงสถานการณย์ั่วยุต่อการสบูบหุรี่ คือ 
การกระท าของบคุคลเพื่อการหนีห่างจากสถานการณ ์สถานที่ บคุคล และกิจกรรมที่เป็นสิ่งกระตุน้
ใหน้ าไปสูพ่ฤติกรรมการสบูบหุรี่ 

        ในขณะที่ กรมสุขภาพจิต (2563) ไดใ้หแ้นวทางการหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อ
การใชส้ารเสพติดในวัยรุ่น ไวว้่า วัยรุ่นจ าเป็นตอ้งมีการประเมินสถานที่ สิ่งแวดลอ้ม และบุคคล 
โดยสถานการณท์ี่เสี่ยง ไดแ้ก่ แหล่งมั่วสมุ สถานบนัเทิง งานปารตี์ ้บา้น หอพกั หรือคอนโดมิเนียม 
ที่ไม่มีผูใ้หญ่อยู่ดว้ย รวมไปถึงการมีกลุ่มเพื่อน รุ่นพี่ คนรกัที่มกัชักชวนใหท้ดลองใชส้ารเสพติดอยู่
เสมอ 

        จากการศึกษาเอกสารงานวิจัย สรุปไดว้่าในการศึกษาครัง้นี ้พฤติกรรมหลีกเลี่ยง
สถานการณเ์สี่ยง หมายถึง บุคคลสามารถประเมินสถานการณเ์สี่ยงและแสดงออกอย่างมุ่งมั่นเพื่อ
หลีกหนีจาก สถานการณ ์สถานที่ บุคคล หรือแหล่งรวมสิ่งเรา้ที่เสี่ยงน าไปสู่พฤติกรรมการใชส้าร
เสพติด เช่น แหล่งมั่วสุม สถานบนัเทิง งานปารตี์ ้บา้น หอพกั หรือคอนโดมิเนียม ที่ไม่มีผูใ้หญ่อยู่
ดว้ย รวมไปถึงการมีกลุม่เพื่อน รุน่พี่ คนรกัที่มกัชกัชวนใหท้ดลองใชส้ารเสพติดอยู่เสมอ 

        ในการวัดพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง ของ การธ์ มารติ์น  (Martin et al., 
1995) แบบสอบถาม The Drug Avoidance Self-Efficacy Scale (DASES) เป็นแบบวัดการรบัรู ้
ความสามารถของตนในการหลีกเลี่ยงการใชส้ารเสพติดต่อสถานการณต่์างๆ ส าหรบักลุ่มตวัอย่าง
อายุระหว่าง 16  – 30 ปี สรา้งจากทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถในตน (self – efficacy theory ) 
ของ แบนดรูา (Bandura) ร่วมกบัแนวคิดการต่อตา้นการใชส้ารเสพติด วดัโดยใชม้าตรประเมินค่า 
7 ระดับ จาก “ไม่อย่างแน่นอน” ถึง “ใช่อย่างแน่นอน” จ านวน 16 ขอ้ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.91  ในส่วนของ มัญชลี เป่ียมดี (2558) พัฒนาแบบวัดพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขในกลุ่ม
นกัเรียน จากเครื่องมือวดัของรุ่งฤดี เมธีธ ารงค ์(2536) ฮฎูา แลนิ (2546) และ จิตรฏายิน เอ่ียมอุย้ 
(2549) รว่มกบัทฤษฎีการวางเงื่อนแบบการกระท า ของ Skinner ที่วดัโดยใชล้กัษณะมาตรประเมิน
ค่า 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบ่งเป็น 6 ดา้น ไดแ้ก่ การไม่ด่ืมสุรา การไม่เที่ยว
สถานบนัเทิง การไม่เที่ยวดกูารละเลน่ การไม่เล่นการพนนั การไม่คบคนชั่ว และการไม่เกียจครา้น 
จ านวน  48 ข้อ  มี ค่ าความ เชื่ อมั่ น เท่ ากับ  0.92 อีกทั้ ง  พิ เชษฐ์  สุวรรณ จินดาและคณ ะ 
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(Suwanchinda et al., 2019,  p.4-17) ไดพ้ฒันาแบบประเมินความตัง้ใจในการหลีกเลี่ยงสารเสพ
ติดของวัยรุ่นไทย ที่แบ่งออกเป็น 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ความตอ้งการและความปรารถนาใน
การหลีกเลี่ยงสารเสพติด จ านวน 15 ขอ้ และ 2) ความมุ่งมั่นในการหลีกเลี่ยงสารเสพติดจ านวน 7 
ขอ้ และก าหนดใชม้าตราสว่นประมาณค่าแบบดัง้เดิมของลิเคิรท์ คือ แบบ 5 จดุ 1 = ไม่จรงิเลย ถึง 
5 = จริงมาก (1 = ไม่จริงเลย, 2 = จริงเล็กน้อย, 3 = จริงปานกลาง, 4 = จริงมาก และ 5 = จริง
มาก) มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.94   

        ส าหรบัแบบวดัพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง ผูว้ิจยัปรบัปรุงมาจากแบบวัด
การรบัรูค้วามสามารถของตนในการหลีกเลี่ยงการใชส้ารเสพติด ของ พิเชษฐ์ สุวรรณจินดาและ
คณะ  (Suwanchinda et al., 2019) ร่วมกับนิยามเชิงปฏิบั ติการของพฤติกรรมหลีกเลี่ ยง
สถานการณ์เสี่ยงจากการทบทวนวรรณกรรม โดยผูว้ิจัยจะปรบัขอ้ค าถามใหส้อดคลอ้งกับบริบท
การศกึษา และครอบคลมุกบัเนือ้หาตามค านิยาม ซึ่งขอ้ค าถามมีลกัษณะเป็นประโยค โดยใชม้าตร
วดัแบบประเมินค่า 6 ระดบั ตัง้แต่ “จริงที่สดุ” ถึง “ไม่จริงเลย” โดยบุคคลที่ไดค้ะแนนสงูกว่า แสดง
ว่า เป็นบคุคลที่มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยงสงูกว่าบุคคลที่ไดค้ะแนนต ่ากว่า 

พฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน : ความหมาย และการวัด 
        จากการศึกษาเสน้ทางการเอาตวัรอดจากสถานการณต่์างๆที่เสี่ยงต่อการใชส้ารเสพ

ติด เช่น การถูกชักชวนจากบุคคลรอบข้าง ประกอบด้วย 3 วิธีการ คือ 1) การปฏิเสธ บุคคลมี
ความคิดและมีความมั่นใจในตนต่อการไม่คลอ้ยตามค าชักชวนจากคนรอบขา้ง 2) การประเมิน
สถานการณ์ การน าประสบการณ์จากการแสวงหาดว้ยการอ่านหรือการฟังมาประยุกตใ์ชใ้นการ
สังเกตเพื่ อประเมินความเสี่ยงจากบุคคลและสิ่งแวดล้อม และ 3) การควบคุมความคิด 
ความสามารถในการจดัการอารมณ ์ความรูส้ึกที่เป็นตัวกระตุน้ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมการใชส้ารเสพ
ติด (กรมสขุภาพจิต, 2563)  

        ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2564)ได้เสนอแนว
ทางการจัดการเรียนรูเ้ก่ียวกับการปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองจากสารเสพติด โดยกล่าวว่า การ
ปฏิเสธ เป็นการสื่อสารระหว่างบุคคลในลกัษณะที่แสดงถึงความไม่ประสงคต่์อสถานการณ ์การถูก
ชักชวนใหท้ดลองใชส้ารเสพติด ดว้ยความประนีประนอมใหร้อดพน้จากสารเสพติดและเป็นการ
รกัษาสมัพนัธภาพต่อไป 

        กรมคมุประพฤติ กระทรวงยุติธรรม (2548) ไดส้รา้งคู่มือการจัดโปรแกรมแกไ้ขฟ้ืนฟู
ผูก้ระท าผิด ที่เก่ียวขอ้งกับการแกไ้ขปัญหาเฉพาะดา้น ทัง้หมด 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ทักษะการสื่อสาร
และการปฏิเสธ 2) ทักษะการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ 3) ทักษะการจัดการกับอารมณ์และ
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ความเครียด 4) ความเชื่อและเจตคติ 5) ความรบัผิดชอบต่อตนเอง ครอบครวั และสงัคม และ 6) 
การสรา้งสมัพนัธภาพ โดยใหค้วามหมายของ การปฏิเสธ ไวว้่า เป็นสิทธิขัน้พืน้ฐานที่พึงไดร้บั และ
สามารถปฏิเสธสิ่งกระตุน้ภายนอกที่ไม่พึงประสงค ์ดว้ยวิธีการที่เหมาะสม ซึ่งการปฏิเสธที่ดีควร
กระท าดว้ยท่าทางและน า้เสียงอย่างจรงิจงั เพื่อแสดงถึงความตัง้ใจในการปฏิเสธอย่างชดัเจน 

        จากความหมายดงักล่าว ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน หมายถึง การ
แสดงออกของบุคคล ในการน าทักษะมาประยุกตใ์ชส้  าหรบัการสื่อสารและต่อรอง เพื่อแสดงถึง
ความไม่ประสงคต่์อการถูกชักชวนใหท้ดลองใชส้ารเสพติด ดว้ยความประนีประนอมใหร้อดพ้น
จากสารเสพติด 

        จากการศึกษาการวัดพฤติกรรมปฏิ เสธการชักชวน มีลักษณะการวัดโดยใช้
แบบสอบถาม เพื่อมาประเมินเป็นพฤติกรรมปฏิเสธในบริบทที่ใกลเ้คียงกับการปฏิเสธการชกัชวน
ใหใ้ชส้ารเสพติด อย่างไรก็ตามอาจมีความแตกต่างกันไปตามสถานการณ์และจุดมุ่งหมายของ
การศึกษา ซึ่งที่ผ่านมายังไม่พบแบบวัดที่มีความเฉพาะต่อพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน เช่น 
การศึกษาของ Rizzal et al. (2021) เสริมสรา้งทกัษะการปฏิเสธการใชส้ารเสพติดในวยัรุ่น และได้
ใช้แบบวัดการหลีกเลี่ยงยาเสพติดและการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (DASES) ในการวัด
ความสามารถในการปฏิเสธการใชย้าในทางที่ผิด มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.76 แสดงถึงเครื่องมือ
มีความเหมาะสมต่อการใชง้าน และ Choden et al. (2018) ใชแ้บบสอบถามความเชื่อมั่นในการ
ใชส้ารเสพติด (DTCQ-8) เพื่อวดัการรบัรูก้ารปฏิเสธการใชส้ารเสพติด ที่พัฒนาโดย Arthur et al. 
(2002) จ านวน 8 ขอ้ และคะแนนอยู่ในช่วง 0 ถึง 100 % ( 0 หมายถึง ไม่มั่นใจเลยในการต่อตา้น
ความอยากใชส้ารเสพติด และ 100 หมายถึง มั่นใจมากในการต่อตา้นความอยากใชส้ารเสพติด) 
โดยบุคคลที่ไดเ้ปอรเ์ซ็นตส์งู สามารถบ่งชีไ้ดว้่า มีความเชื่อมั่นในตนต่อการปฏิเสธการใชส้ารเสพ
ติดสูง มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.94 นอกจากนี ้แบรด โดโนฮิว และคณะ   ท าการวัดพฤติกรรม
ปฏิเสธการชักชวนใหใ้ชส้ารเสพติด ผ่านการแสดงบทบาทสมมติจากสถานการณท์ี่ก าหนด โดยมี
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้ระดบัคะแนน 7 คะแนน (คะแนนระหว่าง 1 - 5 = ไม่มีทกัษะอย่างมาก , 
คะแนนระหว่าง 4 - 5 = มีทกัษะบา้ง และคะแนนระหว่าง 7 – 5 = มีทกัษะมาก)  

        ส าหรบัการศึกษาในครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดส้รา้งแบบวัดพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวนตาม
นิยามปฏิบติัการที่ไดส้รา้งขึน้ โดยมีเนือ้หาเก่ียวกบัการแสดงออกของบุคคลในการน าทักษะมาใช้
สื่อสารและต่อรอง ใหร้อดพน้จากค าเชิญชวนใหท้ดลองใชส้ารเสพติด ดว้ยความประนีประนอม มี
ลกัษณะเป็นมาตรวัดแบบประเมินค่า 6 ระดับ ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ซึ่งการแปลผล
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บุคคลที่ไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่า เป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวนสูงกว่าบุคคลที่ได้
คะแนนต ่ากว่า 

ตอนที ่3 การส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรคผ์่านเคร่ืองมือ
ปัญญาประดิษฐ ์

แนวคิดทักษะชีวิต 
ความหมายของทักษะชีวิต 

องค์การเพื่อการศึกษาวิทยาศาสตรแ์ละวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ 
United Nations Educational Scientific and Cultural Organization (2004)  กล่าวว่า  ทักษะ
ชีวิต คือ การผสมผสานระหว่างความรู ้พฤติกรรม เจคติ และค่านิยม บุคคลจ าเป็นตอ้งมีทักษะ
และความรูใ้นการกระท าที่มุ่งสู่เป้าหมาย และเผชิญกับปัญหาในชีวิตได ้เช่น การคิดวิเคราะห ์
ความคิดสรา้งสรรค ์การสื่อสาร การปรบัตวั การแกไ้ขปัญหา  

องค์การอนามัยโลก World Health Organization (2003) ให้ความหมาย 
ทกัษะชีวิต คือ ความสามารถทางจิตสงัคม ที่ช่วยใหบุ้คคลตัดสินใจอย่างรอบคอบ วิเคราะหแ์ละ
วางแผน แก้ไขปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ สามารถสรา้งสัมพันธภาพที่ดี เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน และ
จดัการชีวิตของตนอย่างมีสขุภาพดีและมีประสิทธิผล 

กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2542) ใหค้วามหมาย ทักษะชีวิต คือ 
ความสามารถของบุคคล ที่มีความรู ้เจตคติ และทกัษะอ่ืนๆ เพื่อเผชิญกบัปัญหาในชีวิตประจ าวนั
และอนาคตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ส าหรบัในการศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจัยใหค้วามหมายของ ทักษะชีวิต คือ ทักษะ
จ าเป็นส าหรบัทุกคนในการด ารงชีวิต เมื่อเผชิญต่อสถานการณ์เสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค ์รวมไปถึงใชว้างแผนเตรียมพรอ้มรบัมือกบัอนาคต 

องคป์ระกอบของทักษะชีวิต 
อ งค์ ก า รอ น ามั ย โล ก  World Health Organization (2003) ก ล่ า ว ถึ ง

องคป์ระกอบของทกัษะชีวิต 10 องคป์ระกอบ ซึ่งจดัเป็น 3 ดา้น ดงันี ้
1. ดา้นความคิด 

1.1 ทกัษะการคิดสรา้งสรรค ์ความสามารถแกไ้ขสถานการณปั์ญหา 
ดว้ยทางเลือกใหม่ๆไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

1.2 ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิเคราะหแ์ละสงัเคราะหข์อ้มลู
อย่างเป็นระบบ ไม่ยดึติดกบัแนวความคิด ทฤษฎีเดิม 
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2. ดา้นจิตใจ 
2.1 ทักษะการตระหนักรู ้ในตน  รู ้จักและเข้าใจตน สามารถวาง

แผนการด าเนินชีวิตทัง้ปัจจบุนัและอนาคตไดเ้หมาะสมกบัความถนดัของตน 
2.2 ทกัษะการเขา้ใจผูอ่ื้น การยอมรบัในความแตกต่างระหว่างบคุคล 

สามารถด ารงชีวิตรว่มกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 
3. ดา้นพฤติกรรมและสงัคม 

3.1 ทกัษะการตดัสินใจ การตดัสินใจกบัเรื่องราวต่างๆในชีวิตไดอ้ย่าง
เป็นระบบและรอบคอบ 

3.2 ทกัษะการแกปั้ญหา ความสามารถในการจดัการกบัสถานการณ์
ที่เป็นปัญหา เพื่อลดผลเสียที่จะตามมาภายหลงั 

3.3 ทกัษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ การเลือกใชค้ าและท่าทาง 
ในการแสดงความคิดเห็น ความตอ้งการ ในการไกลเ่กลี่ยไม่เหมาะสมกบับรบิทของสถานการณ ์

3.4 ทักษะการสรา้งสัมพันธภาพระหว่างบุคคล สร้างและรักษา
ความสมัพนัธก์บับคุคลรอบขา้ง 

3.5 ทักษะการจัดการกับอารมณ์ ความเข้าใจในอารมณ์ของตน 
สามารถจดัการกบัอารมณข์องตนที่เกิดขึน้ในสถานการณต่์างๆไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์

3.6 ทักษะการจัดการกับความเครียด การรบัรูส้าเหตุความเครียด 
และมีแนวทางจดัการความเครียดของตนได ้

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2542) กล่าวถึง องค์ประกอบของ
ทกัษะชีวิต ส าหรบัการปอ้งกนัการใชส้ารเสพติด 9 องคป์ระกอบ 3 ดา้น ดงันี ้

1. ดา้นความรู ้
1.1 ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์  บุคคลสามารถวิเคราะห์ข้อมูล 

ข่าวสาร ปัญหา และสถานการณต่์างๆได ้
1.2 ความคิดสรา้งสรรค ์ความสามารถทางความคิดในการออกนอก

กรอบ แปลกใหม่ 
2. ดา้นเจตคติ 

2.1 ความตระหนักรูใ้นตน สามารถเขา้ใจและคน้หา จุดแข็ง จุดอ่อน 
ความแตกต่างระหว่างบคุคลในแง่ต่างๆ เช่น ความสามารถ ศาสนา เพศ วยั ระดบัการศกึษา 
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2.2 ความเห็นใจผู้อ่ืน การเข้าใจความรูส้ึก เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ที่มี
ความแตกต่างกบัตน เช่น เพศ ระดบัการศกึษา อาย ุสีผิว ทอ้งถิ่น สขุภาพ ฯ 

2.3 ความภาคภูมิใจในตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถชื่น
ชมตนและเห็น ความสามารถในดา้นต่างๆของตน 

2.4 ความรบัผิดชอบต่อสงัคม การรูส้ึกว่าตนนัน้เป็นส่วนหนึ่ง และมี
สว่นในการรบัผิดชอบในความพฒันากา้วหนา้หรือเสื่อมถอยของสงัคม 

3. ดา้นทกัษะ 
3.1 การสรา้งสมัพนัธภาพและการสื่อสาร การใชล้กัษณะค าพดู และ

ภาษากาย เพื่อการสื่อสารความรูส้ึกนึกคิด และความสามารถในการรบัรูค้วามรูส้ึกนึกคิดของอีก
ฝ่าย 

3.2 การตัดสินใจและแก้ไขปัญหา การรับรูส้ภาพ และสาเหตุของ
ปัญหา วิเคราะหห์าแนวทางเพื่อประกอบการตดัสินใจเลือกทางแกปั้ญหาที่เหมาะสมมากที่สดุ 

3.3 การจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียด การประเมิน และรูเ้ท่าทนั
สภาพอารมณ ์เพื่อลดอิทธิพลต่อพฤติกรรมของตน สามารถเลือกใชว้ิธีการความคมุ และจดัการกบั
อารมณไ์ม่ใหเ้สี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2566) ไดจ้ าแนก ทกัษะชีวิต ออกเป็น 2 
กลุม่ ดงันี ้

1.ทกัษะชีวิตทั่วไป ทกัษะขัน้พืน้ฐานของการต่อยอดพฒันาทกัษะเฉพาะ
ในองคป์ระกอบอ่ืนๆ ใชส้  าหรบัการเผชิญสถานการณ ์ปัญหาปกติในชีวิตประจ าวนั 

2.ทกัษะชีวิตเฉพาะ เป็นทกัษะขัน้สงูที่จ  าเป็นส าหรบัทุกคน เพื่อเผชิญกบั
ปัญหาในชีวิตที่มีความเฉพาะเจาะจง เช่น ปัญหายาเสพติด เอดส ์เพศ การตัง้ครรภท์ี่ไม่พรอ้ม ผูท้ี่
มีทกัษะชีวิตเฉพาะ จะเป็นผูท้ี่มีความเขม้แข็งทางใจช่วยใหต้นสามารถแกไ้ขปัญหาชีวิต ปรบัตวัต่อ
อปุสรรคและมีวิธีการจดัการปัญหาที่น าไปสูค่วามส าเรจ็อย่างสรา้งสรรคโ์ดยไม่มีผลกระทบตามมา 

ส านักงานคณ ะกรรมการการศึ กษาขั้นพื ้นฐาน  (2554)  กล่ าวถึ ง 
องค์ประกอบของทักษะชีวิตที่ส  าคัญ และสามารถสรา้งเกราะป้องกันให้แก่เด็กและเยาวชน 
เตรียมพรอ้มรบัมือกบัสถานการณเ์สี่ยงต่อพฤติกรรมไม่พึงประสงคท์ัง้ในปัจจุบนัและอนาคต ไว ้4 
องคป์ระกอบ ดงันี ้

1 . การตระหนัก รู ้แล ะ เห็ นคุณ ค่าในตน เองและผู้ อ่ื น  การรับ รู ้
ความสามารถ จุดแข็ง จุดอ่อนของตน เขา้ใจความแตกต่างของแต่ละคน สามารถยอมรบั เห็น
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คุณค่าและภาคภูมิใจในตนและผู้อ่ืน มีเป้าหมายในชีวิต และมีความรบัผิดชอบต่อสังคม เช่น 
บุคคลสามารถคน้พบความสามารถ ทราบถึงจุดเด่นและจุดดอ้ยของตน สามารถมองตนและผูอ่ื้น
ในแง่ดี รูจ้กัรกัษาสิทธิของตนและเคารพสิทธิของผูอ่ื้นดว้ยเช่นเดียวกนั รวมถึงมีความเชื่อมั่นในตน
และผูอ่ื้น อีกทัง้มีความรบัผิดชอบต่อสงัคม 

2. การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การ
วิเคราะหข์อ้มูล ข่าวสาร สถานการณ์รอบตัว ความสามารถในการประเมินจากเหตุผลที่ถูกตอ้ง 
รบัรูถ้ึงสาเหตขุองปัญหา และหาทางเลือกพรอ้มทัง้ตดัสินใจแกปั้ญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและ
สรา้งสรรค ์เช่น รูจ้กัวิธีการปฏิเสธการใชส้ารเสพติด อย่างอ่อนนอ้ม ลดความขดัแยง้ มีการประเมิน
สถานการณเ์สี่ยงได ้รูจ้กัวิธีการและขัน้ตอนการตดัสินใจ แกไ้ขปัญหาที่ถกูตอ้ง 

3. การจัดการกับอารมณ์และความเครียด มีความเขา้ใจ รูเ้ท่าทันภาวะ
อารมณ์ สาเหตุ และรูว้ิธีการจัดการกับอารมณ์เชิงลบ ไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมไม่พึงประสงคต์ามมา 
เช่น การรูท้ันต่อภาวะอารมณ์ของตน สามารถควบคมุอารมณไ์ดด้ว้ยวิธีการที่เหมาะสม สามารถ
สรา้งแรงจงูใจ ความสขุใหแ้ก่ตนเองได ้และมีวิธีการท่ีสามารถยติุความขดัแยง้ในกลุม่เพื่อนได ้

4. การสรา้งสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ื้น  เขา้ใจมุมมอง อารมณ์ ความรูส้ึก
ของตนเองและผูอ่ื้น เพื่อใชภ้าษาพดูและภาษากายในการสื่อสารใหผู้อ่ื้นทราบถึงความรูส้ึกนึกคิด
และความตอ้งการที่แทจ้ริงของตนไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม รวมถึงการรบัรูค้วามรูส้ึกนึกคิดและ
ความตอ้งการของบคุคลอ่ืน เพื่อใหส้ามารถวางตวัต่อสถานการณต่์างๆไดอ้ย่างเหมาะสม ทัง้นีร้วม
ไปถึงการสรา้งความร่วมมือกับผู้อ่ืนได้ เช่น การเป็นผู้รับฟังที่ ดี เลือกใช้ภาษาและท่าทางที่
เหมาะสมขณะการสื่อสาร รูจ้กัปฏิเสธ ต่อรองและขอความช่วยเหลือเมื่อตนอยู่ในสถานการณเ์สี่ยง 
รวมถึงการปฏิบติัตนอยู่บนบรรทดัฐานที่ดีของสงัคม 

ส าหรับในการวิจัยครั้งนี ้ องค์ประกอบของทักษะชีวิต ที่ ส่งเสริมผ่าน
กระบวนการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรค์เป็นฐาน เพื่อสรา้งเสริมทักษะชีวิตที่มีต่อพฤติกรรมป้องกัน
ตนเองจากสารเสพติดของวยัรุ่นชาย ผูว้ิจยัเลือกศึกษาและพัฒนาทักษะที่สมัพนัธแ์ละสอดคลอ้ง
กับลักษณะของวัยรุ่นชาย ตามแนวคิดของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน โดย
ประกอบไปดว้ย การตระหนักรูแ้ละเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น , การคิดวิเคราะห ์ตดัสินใจ และ
แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์, การจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียด และการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดี
กบัผูอ่ื้น   

ในการวัดทักษะชีวิต ของ ชาริน สุวรรณวงศ์ (2561) ได้สรา้งเครื่องมือวัดแบบจ าลอง
ทกัษะชีวิต จาก 2 ทักษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการตระหนกัรูต้นเอง ทกัษะการตดัสินใจแกปั้ญหาและการ
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สื่อสาร ซึ่งมีการสรา้งค าถามให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายการวิจัยในการวัดระดับการรับรู ้
ความสามารถของตนต่อการเผชิญสถานการณเ์สี่ยง และการจดัการสถานการณเ์สี่ยงที่น าไปสู่การ
สบูบุหรี่ วดัโดยใชม้าตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “เห็นดว้ยอย่างยิ่ง” ถึง “ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง” 
จ านวน 16 ขอ้ ซึ่งบุคคลที่ไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่า เป็นบุคคลที่มีทักษะชีวิตสูงกว่าบุคคลที่ได้
คะแนนต ่ากว่า มีค่าความเชื่อมั่ น 0.92 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ( Item – total correlation) 
ระหว่าง 0.49 - 0.75 ในส่วนของ Velasco et al. (2017,  p.394-405) ปรบัปรุงจาก Gambrill และ 
Richey Assertion Inventory (1975) ใชม้าตราส่วนประมาณค่าแบบดัง้เดิมของลิเคิรท์ คือ แบบ 5 
ระดับ 1 (ไม่เคย) ถึง 5 (เป็นประจ า) มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.73 และ ธีรวฒัน ์พงศภ์าณุพัฒน ์
และคณะ (2565,น.559-568) วัดทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพสารเสพติดของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จาก แบบสอบถามความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการเสพยาเสพติด มีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5  ระดับ จาก “เห็นด้วยอย่างยิ่ง” ถึง “ไม่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง” 
แบบสอบถามการเห็นคณุค่าในตนเอง จ านวน 27   ขอ้ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5  ระดบั จาก 
“เห็นดว้ยอย่างยิ่ง” ถึง “ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง” แบบสอบถามทักษะการสื่อสารและความสมัพันธ์
ระหว่างบุคคล จ านวน 7 ข้อ  มีลักษณะเป็นแบบปรนัย  3 ตัวเลือก แบบสอบถามทักษะการ
ตดัสินใจเพื่อป้องกันการเสพยาเสพติด จ านวน 10  ขอ้ มีขอ้ค าถามใหเ้ลือกตอบตามสถานการณ ์
โดยเครื่องมือมีค่าความเชื่อมั่นมากกว่า 0.75 ในทกุสว่น 

ส าหรบัการศึกษาในครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดส้รา้งแบบวดัทกัษะชีวิตส าหรบัป้องกันตนเองจากสาร
เสพติด ตามนิยามปฏิบัติการที่ไดส้รา้งขึน้ โดยมีเนือ้หาเก่ียวกับการตระหนักรูแ้ละเห็นคุณค่าใน
ตนเองและผูอ่ื้น การคิดวิเคราะห ์ตัดสินใจ และแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์การจดัการกบัอารมณ์
และความเครียด และการสรา้งสมัพันธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น มีลกัษณะเป็นมาตรวดัแบบประเมินค่า 6 
ระดับ ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ซึ่งการแปลผลบุคคลที่ไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่า เป็น
บคุคลที่มีทกัษะชีวิตส าหรบัปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติดสงูกว่าบุคคลที่ไดค้ะแนนต ่ากว่า 
 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับทักษะชีวิต 
การเกิดขึ ้นของปัญหาการใช้สารเสพติด มาจาก คน สารเสพ ติด และ

สภาพแวดลอ้ม ซึ่งองคป์ระกอบที่ส  าคญัและควรสรา้งเสรมิภูมิคุม้กนัต่อสารเสพติดใหอ้ย่างยิ่ง คือ 
“คน” ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ (2556) ไดเ้สนอทกัษะชีวิตที่จ  าเป็นต่อการ
เผชิญสถานการณ์เสี่ยงต่อการใชส้ารเสพติด รวมไปถึงปัญหาที่อาจก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อการ
ด าเนินชีวิตในอนาคต ซึ่งสามารถแบ่งตามองคป์ระกอบไดด้งันี ้1) การตระหนกัรูแ้ละเห็นคณุค่าใน
ตนเองและผูอ่ื้น เป็นการเห็นคณุค่าในตนเอนต่อความสามารถในการปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชนต่์อ
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ตนเองและผู้อ่ืน มีความรบัผิดชอบต่อสังคม 2) การคิดวิเคราะห ์ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง
สรา้งสรรค ์เป็นการน าขอ้มลูเก่ียวกบัปัญหาที่เผชิญอยู่ มาพิจารณาเพื่อตดัสินใจเลือกแนวทางการ
แกปั้ญหาที่ใหผ้ลดีที่สดุ 3) การจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียด ความสามารถในการเผชิญกับ
สถานการณ์ที่เป็นปัญหา โดยมีวิธีควบคุมอารมณ์ความรูส้ึกกดดันทั้งจากตนเอง สังคม และ 4) 
การสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น การสื่อสารที่เป็นการสรา้งสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลทัง้บรบิทที่
เป็นไปตามขอ้ตกลงและไม่เป็นไปตามขอ้ตกลง เพื่อปฏิเสธ ต่อรอง ขอความช่วยเหลือ และลด
ความขัดแยง้ในสถานการณ์เสี่ยง เช่น สามารถปฏิเสธการชักชวนใหท้ดลองสารเสพติดจากกลุ่ม
เพื่อน หรือการตกัเตือนเพื่อนที่ยุ่งเก่ียวกบัสารเสพติดและพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆที่สง่ผลเสียในอนาคต 

ส าหรบัรูปแบบการสรา้งเสริมทักษะชีวิตที่น ามาเพื่อป้องกันการใชส้ารเสพติด 
หรือลดปัญหาจากการใชส้ารเสพติด พบว่ามีกิจกรรมที่หลากหลายทั้งที่มีความแตกต่างกัน และ
เหมือนกนั เช่น การศึกษาของ ธีรวฒัน ์พงศภ์าณุพฒัน ์และคณะ (2565)  ศึกษาผลของโปรแกรม
การเสริมสรา้งทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ต าบลอิ
สาณ อ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรมัย ์พบว่า โปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพสารเสพติดดา้น
ความตระหนกัในตนเอง  และดา้นการเห็นคณุค่าในตนเอง สามารถเพิ่มทกัษะชีวิตในเด็กนกัเรียน 
ดว้ยกิจกรรม “รูคิ้ด ผิดไดย้าก” ที่มุ่งเนน้ใหน้ักเรียนใชค้วามตัง้ใจในการฟังหลกัเกณฑแ์ละปฏิบติั
ไดถู้กตอ้ง ท าใหท้ักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้เสพสารเสพติดเพิ่มขึน้ สามารถประยุกตใ์ช้
ความรูเ้รื่องโทษของสารเสพติด ตระหนกั หลีกเลี่ยง และควบคมุตนเองจากการใชส้ารเสพติดได ้

ธัญรศัม ์ทองสุข และทิพยว์ัลย ์สุรินยา (2563) ศึกษาความรูเ้ก่ียวกับยาเสพติด
ใหโ้ทษการสนับสนุนทางสงัคมกับทักษะชีวิตในการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดของทหาร
กองประจาการสังกัดกรมทหารต่อสูอ้ากาศยานรกัษาพระองคก์องทัพอากาศกรุงเทพมหานคร 
พบว่า การพัฒนาทักษะชีวิตช่วยใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการใชส้ารเสพติด จากการ
ปรับตัวต่อสถานการณ์ท้าทาย เมื่อเผชิญหน้ากับสิ่งเรา้ สามารถวิเคราะห์ วางแผน ตัดสินใจ 
น าไปสูก่ารปฏิบติัอย่างสรา้งสรรค ์ 

Nasheeda et al. (2019) ได้ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเพื่ อศึกษา
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัประสิทธิผลของโปรแกรมทกัษะชีวิต จ านวน 145 ประเทศ พบว่า การบูรณา
การทักษะชีวิตร่วมกับในรายวิชาต่าง ๆในหลกัสูตรระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา สามารถ
ลดปัญหาการสบูบุหรี่ การด่ืมแอลกอฮอล ์และการใชก้ญัชาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึง Yang 
et al. (2025) ไดศ้ึกษาผลของโปรแกรมพฒันาทกัษะชีวิต Positive Interpersonal and Life Skills 
Training (PILOT) ในกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ในประเทศไตห้วนัที่มีประสบการณไ์ม่



  32 

พึงประสงคใ์นวัยเด็ก (Adverse Childhood Experiences: ACEs) เพื่อพัฒนาทักษะการป้องกัน
การใช้สารเสพติดให้กับเด็กกลุ่มดังกล่าว พบว่าการบูรณาการทักษะชีวิตร่วมกับหลักสูตรใน
สถานศึกษา สามารถช่วยเพิ่มพูนความรูด้า้นการป้องกันการใชส้ารเสพติดได้ และการศึกษาของ 
ชมพูนุท แสงวิจิตร และคณะ (2568) ไดพ้ัฒนาโปรแกรมการป้องกันการใชย้าเสพติดในนักเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ดว้ยการน าทกัษะชีวิต เช่น การตระหนักรูแ้ละเห็นคณุค่าในตนเองการ
คิดวิเคราะห ์ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ การจัดการอารมณ์และความเครียด การ
สื่อสารและการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น การควบคมุตนเอง การปรบัตวัและความยืดหยุ่น การ
ตัง้เป้าหมาย และการใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน์ มาเป็นส่วนหนึ่งในการออกแบบกิจกรรม ผ่าน
รูปแบบกิจกรรมที่เนน้การประเมินสถานการณค์วามเสี่ยงและอปุสรรคที่เสี่ยงต่อการใชส้ารเสพติด 
ฝึกการตดัสินใจจากสถานการณจ์ าลอง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรบัฟังประสบการณจ์รงิ 

จากงานวิจยัที่เก่ียวกบัทกัษะชีวิต เห็นไดว้่า ทกัษะชีวิตเป็นสิ่งสนบัสนุนใหบุ้คคล
มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเสพติดต่าง ๆ ได ้ซึ่งผูว้ิจยัคาดว่าการส่งเสรมิทกัษะชีวิตดว้ย
การจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคร์่วมกับเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ โดยมีแนวทางในการส่งเสริม 
ดงันี ้กิจกรรมพฒันาการเห็นคณุค่าในตนเองและเห็นคณุค่าผูอ่ื้น การสรา้งแนวทางปฏิเสธหรือการ
ต่อรองในแบบฉบบัของตน การหาวิธีจัดการกับอารมณ์ และกิจกรรมพัฒนาการตัดสินใจอย่างมี
เหตผุล 

แนวคิดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรคผ์่านเคร่ืองมือปัญญาประดิษฐ ์
การเรียนรู้แบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน (Creative-Base Learning) 

การจดัการเรียนรูแ้บบดัง้เดิม มีขอ้จ ากดัในการพฒันาทกัษะที่จ  าเป็นส าหรบั
การด ารงชีวิตของวยัรุ่นในศตวรรษที่ 21 จึงเกิดการปฏิรูปการจดัการเรียนรูใ้นวงการศึกษาขึน้ เพื่อ
สรา้งแนวทางการจัดการเรียนรูแ้บบใหม่ที่เพิ่มการมีส่วนร่วม ความสนใจ ความต่ืนเตน้ จากวยัรุ่น
ใหก้ารเรียนรูม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ นัน้คือ การจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน (Creative-
Base Learning) ของ วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ (2558)การพัฒนาแบบจ าลองการจัดการเรียนรูแ้บบ
สรา้งสรรคเ์ป็นฐาน (Creative-Base Learning) ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขั้นตอนที่  1 สรา้งแบบจ าลองการจัดการเรียนรู้แบบสรา้งสรรค์เป็นฐาน 
(Creative-Base Learning) โดยการต่อยอดจาก 2 แนวคิด คือ การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
(Problem-Base Learning) ที่เป็นวิธีการจดัการเรียนรูท้ี่มุ่งเนน้พฒันาการคิดวิเคราะหแ์ละจดัการ
ปัญหา การประยุกตใ์ชอ้งคค์วามรูไ้ดเ้หมาะสม การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น การสื่อสารดว้ยวาจาและ
ลายลักษณ์อักษร และการถ่ายทอดความรูแ้ก่ผูอ่ื้น (Duch et al., 1998) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงไป
ของโลกในปัจจบุนัมีความกา้วหนา้อย่างรวดเร็ว “ความคิดสรา้งสรรค”์ ถกูน ามาประยุกตใ์ชร้ว่มกบั
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หลากหลายศาสตร ์เช่น การศึกษา ปรชัญา วิทยาศาสตร ์สงัคมวิทยาและเศรษฐศาสตร ์เป็นตน้ 
(ปัญจนาฏ วรวฒันชยั, 2565) อีกทัง้ยงัเป็นการเสรมิสรา้งคุณลกัษณะความคิดสรา้งสรรคส์  าหรบั
แกไ้ขปัญหาและอปุสรรคในบริบทท่ีแตกต่างได ้จึงไดน้ าทฤษฎีความคิดสรา้งสรรคเ์ขา้มาใชร้ว่มกบั
การเรียน รู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Base Learning) เพื่ อศึกษาหากระบวนการ 
บรรยากาศ ที่สามารถสรา้งทกัษะแห่งอนาคต ผ่านการจดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสมและสอดคลอ้งกบั
การเปลี่ยนแปลงของสงัคม 

ขัน้ตอนที่ 2 การพิสจูนแ์บบจ าลองการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 
(Creative-Base Learning) โดยศึกษาผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน
ผ่านรายวิชาฟิสิกส ์21 ชั่วโมง (7 สปัดาห)์ ดว้ยเทคนิคและกระบวนการต่างๆจากการศึกษาวิจัย
อ่ืนๆที่เก่ียวขอ้ง มีผูเ้ขา้รว่มประกอบดว้ยนกัเรียนมธัยมปลาย 40 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ซึ่งเครื่องมือที่ใชใ้นวัดผลความแตกต่างของความคิดสรา้งสรรค ์ที่ไดร้บัการจัดการ
เรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน (Creative-Base Learning) ดว้ยวิธีการต่างๆ คือ การทดสอบการ
คิดเชิงสรา้งสรรคท์ี่พฒันาจาก Guilford (1956, 1959, 1960, 1986)  

ขัน้ตอนที่ 3 การประเมินประสิทธิภาพของแบบจ าลองการจดัการเรียนรูแ้บบ
สรา้งสรรค์เป็นฐาน (Creative-Base Learning) โดยน าไปประยุกต์ใช้กับรายวิชาอ่ืนๆเพิ่มเติม 
จากนั้นใชแ้บบทดสอบที่พัฒนาต่อยอดจากแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค ์(Torrance Test of 
Creative Thinking : TTCT)นฤเทพ สุวรรณธาดา และจรัญ แสนราช (2561) จากการศึกษา
ประสิทธิผลของแบบจ าลองการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน (Creative-Base Learning) 
แสดงใหเ้ห็นถึงกลุ่มนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐานมีการพัฒนาทักษะ
การเรียนรู ้ทกัษะการคิดเชิงสรา้งสรรค ์ทกัษะการสื่อสาร ทกัษะการท างานร่วมกนั และทกัษะการ
บรหิารเวลา อีกทัง้ วิริยะ ฤาชยัพาณิชย ์(2558) ไดเ้สนอ 8 กระบวนการ และ 9 บรรยากาศ ส าหรบั
การจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน (Creative-Base Learning) ดงันี ้

กระบวนการสอนแบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 
1.การสรา้งแรงบันดาลใจ (Inspiration) จากการกระตุ้นความสนใจในตัว

บุคคล ดว้ยการน าเรื่องราวใกลต้วัและมีอิทธิพลต่อตวับุคคลนัน้ เช่น ประเด็นข่าวสารในสงัคม ผูม้ี
ชื่อเสียง ใหเ้กิดการตัง้ขอ้สงสยัและน าไปสูก่ารคน้ควา้ในเรื่องนัน้ๆ 

2.การศึกษาขอ้มูล (Self-Study) สรา้งโอกาสใหบุ้คคลไดก้ระท าการคน้ควา้ 
รวบรวมขอ้มลู และสงัเคราะหเ์ป็นความรูข้องตน 
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3.การสอนเมื่อถาม (Coaching) เป็นการสอนรายบุคคลมากกว่าการสอน
เป็นกลุม่ และสอนเมื่อบคุคลเกิดค าถามหรือตอ้งการความช่วยเหลือ 

4.การแก้ปัญหาด้วยตนเอง (Individual Problem Solving) สนับสนุนให้
บุคคลใชค้วามคิด จดัการกบัปัญหา โดยที่ผูจ้ดัการเรียนรูไ้ม่ไดเ้ป็นผูน้  าทาง แต่เป็นผูอ้  านวยใหใ้ช้
ความคิดมากขึน้ 

5.การเรียนรูจ้ากเกมส ์(Game-Based Learning) การใชเ้กมสเ์ป็นส่วนหนึ่ง
ในระหว่างขัน้ตอนของการเรียนรู ้

6.กลุม่โครงงาน (Team Project) การจบักลุม่ท าโครงงานในเวลาเรียน 
7.การน าเสนอ (Creative Presentation) การน าเสนอขอ้มูลที่ตนไดค้น้ควา้

มาอย่างสรา้งสรรค ์โดยไม่จ ากดัรูปแบบในการน าเสนอ 
8.การวัดผลแบบหลากหลายมิ ติ  (Multi – Dimensional Assessment) 

ประเมินผลดา้นต่าง ๆ ของบุคคลตามที่ผูจ้ดัการเรียนรูไ้ดว้างเป้าหมายไวอ้อกมาดว้ยเครื่องมือที่
ออกแบบไว ้

ซึ่งการจะพัฒนาผู้เรียน รู้ตามการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ด้วย 8 
กระบวนการจ าเป็นตอ้งจดัการเรียนรูภ้ายใต ้9 บรบิท (วิรยิะ ฤาชยัพาณิชย,์ 2558) ดงันี ้

1. การมุ่งเนน้กิจกรรมที่เพิ่มพืน้ที่ใหผู้เ้รียนไดล้งมือคิด และคน้ควา้ หาค าตอบ
ดว้ยตนเอง 

2. ออกแบบกิจกรรมกระตุน้ความอยากรู ้อยากเห็นใหแ้ก่ตัวผูเ้รียน ใหเ้กิดการ
คน้ควา้ กลา้แสดงความคิดเห็น พรอ้มเสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหาของตน 

3. ผูจ้ัดการเรียนรู ้ใชเ้ทคนิคในการตั้งค าถามที่สามารถชีน้  าให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนและคิดอย่างถกูทาง 

4. สรา้งสภาพแวดล้อมแบบการเรียนรูร้่วมกัน เพื่อให้เรียนรูจ้ากการประสบ
ความส าเรจ็มาจากการมีสว่นรว่ม ไม่ใช่การแข่งขนักนั 

5. การเรียนรูผ้่านการจับกลุ่ม หรือการระดมสมอง เป็นการสรา้งมุมมองในการ
หาแนวทางการแกไ้ขปัญหาที่หลากหลายและสรา้งสรรคม์ากขึน้ 

6. ควรจดัตารางการเรียนใหต่้อเนื่องนานกว่า 90 นาที 
7. การรบัฟังผูเ้รียนอย่างเปิดใจ เสรมิสรา้งความรูส้กึมีตวัตนใหแ้ก่ผูเ้รียน 
8. การประเมินอย่างมีประสิทธิภาพ ที่เนน้การพฒันาตนเองใหม้ีความรู ้ทกัษะที่

จ  าเป็นมากกว่าการน าผลประเมินมาวดั จดัล าดบัเปรียบเทียบกนั 
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9. ใช้ความสมัครใจ ลดการบังคับ เพื่อเพิ่มความร่วมมือจากผู้เรียน คอย
สนบัสนนุพรอ้มใหก้ าลงัใจเป็นการเพิ่มพนูความมั่นใจในความคิดสรา้งสรรคใ์หแ้ก่ผูเ้รียน 

นอกจากนีผู้ส้อนสามารถออกแบบการเรียนการสอนไดต้ามแนวทางการจดัการเรียนรูแ้บบ
สรา้งสรรคเ์ป็นฐาน (Creative-Base Learning) แบ่งเป็น  5 ขัน้ตอน (วิริยะ ฤาชยัพาณิชย,์ 2558) 
ดงันี ้

ขั้นตอนที่ 1 การกระตุ้นความสนใจ เป็นขั้นน าเข้าสู่บทเรียนและยังเป็นหัวใจ
ส าคัญส าหรบัการจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน ที่กระตุน้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู ้อยาก
คน้ควา้หาค าตอบดว้ยตนเอง ซึ่งสามารถกระตุน้ความสนใจผ่านการใชเ้หตุการณ์ที่เก่ียวขอ้งกับ
ชีวิตผูเ้รียน การใชส้ื่อมลัติมีเดีย เช่น รูปภาพจากข่าว เสียง ขอ้ความที่เป็นประเด็นในช่วงเวลานัน้ 
และการใชเ้กมหรือกิจกรรมในลกัษณะของสนัทนาการที่เก่ียวขอ้งกบัเนือ้หาในการจดัการเรียนรู ้

ขัน้ตอนที่ 2 การตัง้ปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ เป็นการมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน
มีความสมคัรใจ ความสนใจ และความรว่มมือ ดว้ยการใชปั้ญหาที่ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดและมาจาก
ความสนใจเป็นตัวน า เมื่อผูเ้รียนคน้พบปัญหาที่ตนสนใจเรียบรอ้ยแลว้ ผูส้อนมีหน้าที่ในการตั้ง
จ านวนกลุม่ขึน้ตามจ านวนปัญหาที่ผูเ้รียนก าหนด 

ขัน้ตอนที่ 3 การคน้ควา้และคิด ผูเ้รียนใชเ้วลาในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยผูส้อน
มีหน้าที่ในการอ านวยความสะดวก ตอบค าถามด้วยค าถามเพื่อกระตุ้นผู้เรียนให้ได้คิดค้นหา
ค าตอบอย่างไรก้ารตดัสิน และใหค้ าปรกึษาแก่ผูเ้รียน สามารถแนะน าแหลง่ขอ้มลูใหแ้ก่ผูเ้รียนได ้

ที่ 4 การน าเสนอ ผูเ้รียนไดน้ าเสนอผลงานการคน้ควา้และคิดออกมาของตน โดย
ขั้นนีผู้ ้ที่มีหน้าที่หลักในการแสดงความคิดเห็นและซักถามคือผู้เรียนร่วมชั้น ซึ่งผู้สอนมีหน้าที่
ควบคมุค าถามและขอ้คิดเห็นต่างๆจากผูเ้รียนไม่ใหห้ลดุประเด็น 

ขัน้ตอนที่ 5 การประเมินผล มุ่งเน้นการประเมินทั้ง 3 ดา้น ซึ่งมีวิธีการ ดังนี ้1) 
ดา้นความรู ้สามารถประเมินได้จากการสอบวัด หรือแบบฝึกหัด 2) ด้านทักษะ ใชรู้ปแบบการ
ประเมินแบบรูบริค (Rubric) และ 3) ดา้นคุณลกัษณะอันพึงประสงค ์ใชก้ารประเมินรูปแบบการ
ประเมินแบบรูบริค (Rubric) เช่นเดียวกบัดา้นทกัษะ แต่ในส่วนของดา้นคุณลกัษณะตัง้หัวขอ้การ
ประเมินจากคณุลกัษณะที่ผูส้อนตอ้งการใหเ้กิดขึน้กบัผูเ้รียน 

 จากการศึกษาการจัดการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรค์เป็นฐานของ Yonwilad and 
Sinlapaninman (2024) ไดท้ าการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการเรียนรูแ้บบผสมผสานและการเรียนรูแ้บบ
สรา้งสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมความส าเร็จทางคณิตศาสตรแ์ละประสิทธิภาพด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศ ไดจ้ัดกิจกรรมภายใตแ้นวคิดมีนักเรียนเป็นศนูยก์ลาง ในรูปแบบการเรียนรูผ้่านระบบ
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ออนไลนท์ี่มีความยืดหยุ่นและใหอิ้สระแก่นักเรียนสามารถจัดการเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเองตามเวลาที่
สะดวก หลกัสตูรคณิตศาสตรส์  าหรบัคอมพิวเตอร ์ผ่านกระบวนการ 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ตอนที่ 1 
เลือกกิจกรรมที่สนใจ ขัน้ตอนที่ 2 ระบุปัญหาและเครื่องมือตามความสนใจ ขัน้ตอนที่ 3 ด าเนินการ
วิจัยและน าแนวคิดไปปฏิบัติ ขั้นตอนที่ 4 สรา้งงานและน าเสนอ และขั้นตอนที่ 5 สื่อสารร่วมกัน
เพื่อประเมิน อีกทัง้ยงัพบว่า การเรียนรูแ้บบผสมผสานรว่มกบัการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็น
ฐานเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการสรา้งเสริมใหน้ักเรียนสามารถประยุกตใ์ชก้ลยุทธ์แกไ้ขปัญหา
การเรียนรูไ้ด ้และเพิ่มความมั่นใจในตนต่อการใชเ้ทคโนโลยีมากขึน้ สอดคลอ้งกับ  สุรจักษ์ พิริยะ
เชิดชูชัย และลาวัณย์ ดุลยชาต (2566) อธิบายถึงการประยุกต์ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแ้บบ
สรา้งสรรค์เป็นฐานร่วมกับทักษะการเรียนรูแ้ละนวัตกรรม 4 ด้าน (4  Cs) ไว้ดังนี ้ ขั้นที่  1 การ
กระตุ้นความสนใจ เป็นการสร้างความเข้าใจและกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความอยากรู ้พร้อม
มอบหมายภารกิจใหแ้ก่ผูเ้รียน ขัน้ที่ 2 ตัง้ปัญหาและแบ่งกลุ่มตามคความสนใจ มีหัวขอ้ใหผู้เ้รียน
ได้เลือกตามความสนใจของตนเอง ขั้นที่ 3 การคน้และคิด ให้ผูเ้รียนสืบคน้ขอ้มูลและออกแบบ
สรา้งสรรคช์ิน้งานดว้ยตนเองโดยผูส้อนมีหนา้ที่แนะน าแหล่งขอ้มลู ขัน้ที่ 4 การน าเสนอ เปิดพืน้ที่
ใหผู้เ้รียนไดบ้รรยายและทดลองใชง้านซอฟตแ์วรด์า้นกราฟฟิกที่ตนเลือกจากความสนใจ และขัน้ที่ 
5 การประเมินผล ผู้สอนประเมินจากการสอบปลายภาค หลังสิ ้นสุดการจัดการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐาน พบว่า ผลการประเมินทั้ง 3 ด้าน ได้แก่  1) ด้านความรู้ นักศึกษามี
ความก้าวหน้าทางการเรียน 2) ด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
แกปั้ญหา และ 3) ดา้นความพงึพอใจ อยู่ในระดบัสงูทกุดา้น 

สิริพชัร ์เจษฎาวิโรจน ์(2564) ไดเ้สนอแนวทางการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 5 
ขั้นตอน ร่วมกับการน ากิจกรรมตามทฤษฎีพหุปัญญา เสริมเขา้ไปในส่วนของการปฏิบัติมีการ
มอบหมายทัง้งานเดี่ยวและงานกลุม่ โดยการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐานช่วยใหผู้เ้รียนได้
พัฒนาทักษะของตนในด้านต่างๆ อีกทั้งยังสามารถน าองค์ความรูแ้ละทักษะไปปรบัใช้ในการ
ด ารงชีวิตไดอี้กดว้ย 

นอกจากนี ้ ยังมีการศึกษาที่น าการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์มาพัฒนาพฤติกรรมที่
ใกลเ้คียงกับพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด เช่น  จริญา นอ้ยประชา (2566)  ศึกษาผล
การจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน ดว้ยการกระตุน้ผูเ้รียนผ่านการ
น าปัญหาให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทักษะการคิด แก้ไขปัญหาที่หลากหลายรูปแบบ ซึ่งในแต่ละแผนการ
จดัการเรียนรูม้ีทัง้หมด 5 ขัน้ คือ ขัน้ที่ 1 กระตุน้ความสนใจ การร่วมกันอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นร่วมกันเก่ียวกับสื่อรูปภาพ ข่าว เก่ียวกับผูติ้ดสารเสพติด ขัน้ที่ 2 ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่ม
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ตามความสนใจ ขัน้ที่ 3 คน้ควา้และคิด ท าใหเ้กิดทักษะการคิดแกไ้ขปัญหาจากกิจกรรม ขัน้ที่ 4 
น าเสนอผลงาน ผูเ้รียนเกิดความคิดสรา้งสรรคใ์นการถ่ายทอดองคค์วามรู ้และขัน้ที่ 5 ประเมินผล
ผูเ้รียนในการใชท้กัษะชีวิตปอ้งกนัตนจากสถานการณเ์สี่ยง หลงัการทดลอง พบว่า การเรียนรูแ้บบ
สรา้งสรรคเ์ป็นฐานท าใหน้ักเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดขัน้สูงของนักเรียนสูงกว่า
การเรียนรูด้ว้ยวิธีปกติ เช่นเดียวกบั สิริรตัน ์จรรยารตัน ์และพิชชาดา ประสิทธิโชค (2567) ไดน้ า
แนวคิดการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์ร่วมกบัหลกั PERMA ตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก มาเป็น
ฐานส าหรบัการออกแบบโปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model อีกทั้ง 
ภาณุพงศ ์ธงศรี และเคลือวลัย ์ตลอดพงษ ์(2025) ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์เพื่อ
เสริมสรา้งภูมิคุม้กันทางความคิดและพฤติกรรมในการป้องกันปัญหายาเสพติดและอบายมุขใน
กลุ่มนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ภายใต้โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและ
อบายมขุ ที่มุ่งเนน้การส่งเสริมความสามารถในการตดัสินใจอย่างมีเหตผุล การแกปั้ญหา และการ
คิดเชิงสรา้งสรรค ์ใหน้กัเรียนสามารถเลือกปฏิบติัตนที่ถูกตอ้งและปลอดภยั สามารถหลีกเลี่ยงการ
เขา้ไปเก่ียวขอ้งกับสารเสพติด บุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์สื่อลามกอนาจาร การ
พนัน การทะเลาะวิวาท ตลอดจนปัจจยัเสี่ยงอ่ืน ๆ ที่อาจส่งผลกระทบต่อพัฒนาการดา้นร่างกาย 
จิตใจ และสงัคมได ้

จะเห็นไดว้่ากระบวนการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรคเ์ป็นฐานดงักล่าวเอือ้ต่อการพัฒนา
ทักษะการคิดขั้นสูง ความคิดสรา้งสรรค์ และทักษะชีวิต ซึ่งเป็นพื ้นฐานส าคัญของการสรา้ง
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเสพติดได ้ดว้ยปัจจยัส าคญัในการจดัการเรียนรู ้คือ การเนน้
ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางใหผู้เ้รียนไดก้ าหนดปัญหาจากความสนใจ งดการบงัคบัผูเ้รียน และกระตุน้ให้
ผู ้เรียนได้คิด ค้นคว้า แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ผู้สอนมีหน้าที่ เป็นผู้อ  านวยความสะดวก ให้
ค าปรกึษาแก่ผูเ้รียนไดใ้นเรื่องของแหลง่สืบคน้ขอ้มลู  

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเอง
จากสารเสพติด พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่มุ่งเนน้การพัฒนาโปรแกรมหรือกิจกรรมป้องกันสารเสพ
ติดโดยประยุกตใ์ชก้ารจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคใ์นลกัษณะทั่วไป ขณะที่การศึกษาที่น าแนวคิด
การจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคใ์นรูปแบบ เกลียวการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์(Creative Learning 
Spiral) มาใชใ้นการพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของผูเ้รียนยังมีอยู่อย่าง
จ ากัด สะทอ้นใหเ้ห็นถึงช่องว่างเชิงทฤษฎี ที่ควรไดร้บัการศึกษาเพิ่มเติม เพื่อขยายความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการประยุกตใ์ชก้ารจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคใ์นรูปแบบ เกลียวการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์
(Creative Learning Spiral) ในการพฒันาพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติด 
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เกลียวการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์(Creative Learning Spiral) 

รูปแบบการเรียนรูใ้นปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงไปใหเ้หมาะสมกับยุคสมัยมาก
ขึน้ การเรียนรูแ้บบดั้งเดิม ไม่สามารถพัฒนาทักษะที่จ  าเป็นต่อการด าเนินชีวิตในสังคมยุคแห่ง
ความเจริญกา้วหนา้ดา้นเทคโนโลยีอย่างมากได ้ความสามารถในการคิดคน้วิธีการแกปั้ญหาอย่าง
สรา้งสรรค ์จึงควรถูกพัฒนาขึน้ในแวดวงการศึกษาใหม้ีการจัดการเรียนรูท้ี่เอือ้ใหก้ลุ่มวัยรุ่นได้
พฒันาทกัษะที่จ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ซึ่งการศึกษาวิจยัของ Resnick (2017) ได้
อธิบายถึงแนวคิดการพัฒนา “เกลียวการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค”์ มาจากการสังเกตกระบวนการ
เรียนรูข้องนักเรียนระดับชัน้อนุบาล ดว้ยวิธีการเล่นกับความคิดสรา้งสรรค ์การแบ่งปันความคิด
ร่วมกันระหว่างการเล่น การส ารวจจากประสบการณ์ การสรา้งสรรคพ์ัฒนาขึน้ใหม่ การทดลอง 
และส าคัญที่สดุ คือ การลงมือท า เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่วนเวียนเป็นเกลียวแบบไม่รูจ้บ ซึ่งการ
จัดการเรียนรูใ้นรูปแบบเกลียวการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์ช่วยใหบุ้คคลมีความคิดสรา้งสรรคใ์นวิธี
จัดการกับปัญหาในชีวิตประจ าวันของตนมากขึน้  Resnick (2017) โดยมีองค์ประกอบของการ
จดัการเรียนรู ้ดงันี ้

  1. จินตนาการ (Imagine) เป็นขั้นตอนแรกของวงจรการเรียนรู้เชิง
สรา้งสรรค ์การใหผู้เ้รียนระดมความคิดถึงเรื่องที่ตนสนใจ 

  2. สรา้ง (Create) เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้ปลงแนวคิดของตนมา
สูก่ารสรา้งผลงาน โดยการเปิดกวา้งส าหรบัวิธีการสรา้งและไม่จ ากดัรูปแบบ 

  3. เล่น (Play) กระบวนการที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดท้ดลองสิ่งใหม่ ทดลอง
ซ า้ๆจนไดแ้นวทางที่ดีที่สดุส าหรบัการสรา้งผลงานใหม่ 

  4. แบ่งปัน (share) ผูเ้รียนน าเสนอผลงานของตน เพื่อสรา้งการเรียนรู้
รว่มกนัผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดของกนัและกนั 

  5. คิดทบทวน (Reflect) การสะท้อนความรู้ที่มาจากกระบวนการ
สรา้งสรรคแ์ละผสมผสานความรูใ้หม่ที่ไดร้บัจากการทดลอง ผ่านการใชค้ าถามแทนการอธิบาย 
เพื่อใหผู้เ้รียนตกตะกอนจากประสบการณก์ารเรียนรูแ้ลว้ น าไปสูก่ระบวนการของเกลียวการเรียนรู้
เชิงสรา้งสรรค ์

พิชญ์สินี มะโน (2562) มุ่งพฒันาแนวทางการใชค้วามคิดสรา้งสรรคเ์พื่อส่งเสริม
ใหน้ักเรียนสรา้งเสน้ทางการเรียนรูไ้ปสู่การแกไ้ขปัญหาของตนเอง ผ่านการเล่นที่มีจุดเริ่มตน้จาก
การจินตนาการ การทดลอง การสรา้ง การแบ่งปัน และการสะทอ้น รวมไปถึงการมีแอปพลิเคชัน 
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Scratch ที่สรา้งสภาพแวดลอ้มเสมือนส าหรบัผูเ้รียนจากทั่วโลกเพื่อสรา้งการเรียนรูร้่วมกัน และ  
Resnick (2019) ไดก้ล่าวถึงหลักการจตุรพีแห่งการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ (Four P’s of Creative 
Learning) (4Ps) ซึ่งเป็นหวัใจส าคญัที่สรา้งเสรมิใหผู้เ้รียนมีความคิดเชิงสรา้งสรรค ์ดงันี ้

1.โครงงาน (Project) การสรา้งพืน้ที่ใหบุ้คคลไดพ้ัฒนาการถ่ายทอดขอ้มูล การ
สื่อสาร และคน้พบอตัลกัษณข์องตน ผ่านการไดล้งมือสรา้งความรูด้ว้ยตนเองและการมีปฏิสมัพนัธ์
กบัสิ่งรอบขา้ง 

2.ความหลงใหล (Passion) Mitchel Resnick สรา้งความรูภ้ายใตส้ภาพ “พืน้ต ่า 
เพดานสูง และก าแพงกวา้ง” นั่นคือ พืน้ต ่า เป็นการเริ่มลงมือท าจากเรื่องง่ายไปสู่เรื่องที่ยาก , 
เพดานสูง บุคคลเมื่อมีการพัฒนาทักษะระดับสูงมากขึน้ ก็ตอ้งทดลองท าในสิ่งที่มีความซบัซอ้น
มากขึน้เช่นกนั , ก าแพงกวา้ง ผูเ้รียนสามารถก าหนดแนวทางในประเด็นท่ีตนสนใจ และสามารถใช้
ลูกเล่นต่างๆในการเรียนรูแ้ละสรา้งสรรคผ์ลงาน อีกทั้งยังเชื่อว่าการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความ
หลงใหล ใฝ่รู ้จากภายในตวับุคคลสามารถกระตุน้ความอยากรู ้อยากคา้ควา้ ลงมือท ากิจกรรมได้
จรงิ 

3.เพื่อน (Peers)  การสนับสนุนให้เกิดพื ้นที่แห่งการแสดงผลงานของตน และ
แลกเปลี่ยนความคิดเพื่อใหเ้กิดการพฒันาตนจากค าแนะน าของผูเ้รียนท่านอ่ืนๆ  ซึ่งสงัคมแห่งการ
เรียนรูน้ีส้ามารถปฏิบติัตามหลกั 4C ที่ตอ้งมีผูส้อนที่สามารถแนะน าแหล่งขอ้มลู ใหค้ าปรกึษาโดย
ปราศจากการตัดสินว่าถูกหรือผิด ไดแ้ก่  1) ผูเ้ร่งปฏิกิริยา (catalyst) ผูส้อนมีหน้าที่จุดประกาย
พฤติกรรมการเรียนรูใ้นตวับุคคล เมื่อเกิดอปุสรรคหรือปัญหาระหว่างการเรียนรู ้คน้ควา้ ใหผู้เ้รียน
เห็นทางเลือกและความเป็นไปไดใ้นการสรา้งผลงาน รวมไปถึงการตอบค าถามดว้ยค าถามเพื่อการ
ต่อยอดผลงาน 2) ผูใ้หค้  าปรกึษา (Consultant) ผูส้อนมีหนา้ที่ใหค้  าปรกึษา ก าลงัใจ และสะทอ้น
ผลของการสรา้งผลงาน เพื่อเป็นการสนับสนุนใหเ้กิดความเขา้ใจ การคน้หาแนวทางการพัฒนา
ผลงานให้ดีที่สุดในแบบของตน 3) ผู้เชื่อมประสาน (Connector) ผู้สอนเป็นผู้อ  านวยให้เกิด
บรรยากาศของการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่จะน าไปสู่การเรียนรูร้่วมกันและพัฒนาผลงานของ
ตนต่อไป และ 4) ผูร้่วมลงมือปฏิบติังาน (Collaborator) ผูส้อนเป็นส่วนหนึ่งในการสนับสนุนตาม
การขอความช่วยเหลือของผู้เรียน หรือการที่ผู ้สอนสร้างผลงานของตนเองและน ามาร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรูก้บัผูเ้รียน 

4.การเล่นสนกุ (Play) การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดท้ดลอง กลา้ออกจากกรอบและ
ไม่ก าหนดขีดความสามารถของตน ดว้ยการเรียนรูส้ิ่งใหม่ตามความสรา้งสรรคข์องแต่ละบคุคล 
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 จากการศกึษาเก่ียวกบัเกลียวการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์Zhang (2021) ไดท้บทวน
วรรณกรรมร่วมกับการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม เพื่อศึกษาผลลัพธ์ของการน าเกลียวการเรียนรูเ้ชิง
สรา้งสรรคม์าปรบัใชผ้่านสิ่งแวดลอ้มและเทคโนโลยีที่เอือ้ต่อการเรียนรู ้พบว่า การบรรยายผ่าน
ห้อง Ground Sampling Distance และ ห้องปฏิบัติการนวัตกรรม ทั้งคู่สามารถสนับสนุนการ
เรียนรูแ้ละจุดประกายความคิดใหม่ ๆ ในขณะเดียวกนัสามารถสรา้งการเรียนรูอ้ย่างมีส่วนร่วมได ้
อีกทั้งยังกล่าวไว้ว่า เกลียวการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคไ์ด ้และเป็นแนวทางการออกแบบสภาพแวดลอ้มที่รองรบัความ
ตอ้งการของผูเ้รียน 

 ในการศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดน้ าการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์รูปแบบเกลียวการ
เรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ (creative learning spiral) มาเป็นฐานในการสรา้งโปรแกรมการส่งเสริม
ทักษะชีวิตดว้ยการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ ที่มีขัน้การด าเนิน 
ทั้งหมด 5 ขั้น คือ การจินตนาการ ( Imagine) เป็นการคิดค้นหาสิ่งใหม่จากภารกิจที่ ได้รับ
มอบหมาย การสรา้ง (Create) น าความคิดจากขัน้จินตนาการมาสู่การสรา้งแนวทางส าหรบัการ
พิชิตภารกิจ การเล่น (Play) พืน้ที่ส  าหรบัการทดลองตามแนวทางที่ผ่านการะดมความคิดร่วมกัน
ภายในกลุ่ม เพื่อเรียนรูผ้ลลัพธ์จากแนวทางนั้น การแบ่งปัน (Share) ร่วมกันแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นของกันและกัน และการคิดทบทวน (Reflect) การใหผู้เ้รียนไดต้กตะกอนองคค์วามรูจ้าก
การเรียนรูแ้ละขอ้เสนอแนะของสมาชิกผูเ้รียนท่านอ่ืน จนน าไปสู่การต่อยอดและพัฒนาแนวทาง
ใหม่ดว้ยตนเอง 

 
การเรียนรู้เชิงสร้างสรรคผ์่านเคร่ืองมือปัญญาประดิษฐ ์  

ปัญญาประดิษฐ ์(Artificial Intelligence : AI) 
จอหน์ แมคคารธี์ John McCarthy (1955)  บิดาแห่ง AI ผูส้รา้งวลี “Artificial 

Intelligence” หรือ “ปัญญาประดิษฐ์” ซึ่งอธิบายไวใ้นการประชุม Dartmouth Conferences เป็น
การพฒันาของระบบปฏิบติัการคอมพิวเตอร ์ที่อาศยัความสามารถทางสติปัญญาของมนุษย ์เช่น 
ความสามารถในการจดจ าภาพและเสียงพดู รวมไปถึงการตดัสินใจแทนมนษุย ์(McCarthy et al., 
2006) 

Allan Turing (1950) ได้เสนอนิยามของค าว่า ปัญญาประดิษฐ์ หมายถึง 
คอมพิวเตอรท์ุกเครื่องที่ผ่านการทดสอบทัวริง “Touring Test” เป็นการทดสอบดว้ยการเล่นเกมส์
ระหว่าง 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) มนษุย ์2) คอมพิวเตอร ์และ 3) ผูต้ดัสินหรือผูค้วบคมุที่เป็นมนุษย ์ซึ่งถูก
แยกออกจากการทดสอบนี ้ทัง้ 3 ปัจจยัสามารถสื่อสารผ่านการส่งขอ้ความเท่านัน้ คอมพิวเตอรท์ี่
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ได้รบัผลผ่านจากการทดสอบทัวริงต้องท าให้ผู ้ติดสินที่เป็นมนุษย์ไม่สามารถแยกแยะระหว่าง
มนษุยก์บัคอมพิวเตอรไ์ด ้(Schuett, 2019) 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence) มีผู้วิจัย
หลายคนได้ให้นิยามของ AI ในลักษณะใกล้เคียงกัน  ตัวอย่างเช่น  Russell and Norvig 
(2009)ระบวุ่าเป็น ตวัแทนความอจัฉรยิะ แต่ใชค้  าที่เป็นมาตรฐาน คือ “ปัญญาประดิษฐ์” หมายถึง 
ระบบซอฟต์แวรท์ี่แสดงถึงความอัจฉริยะ ในการรับรู ้สภาพแวดล้อมผ่านเซ็นเซอรแ์ละการ
คาดการณส์ภาพแวดลอ้มผ่านแอคชเูอเตอรอ์ย่างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี ้AI ยังสามารถแสดงถึงการแก้ไขปัญหา และการตัดสินใจ ด้วย
การพึ่งพาสติปัญญาของมนุษยใ์นการควบคุมระบบคอมพิวเตอร ์เช่น ระบบอจัฉริยะภายในบา้น 
การตรวจทานเอกสาร การคัดสรรสื่อประเภทต่างๆใหต้รงกับบุคลิกการใชง้านเทคโนโลยี เป็นตน้ 
สอดคลอ้งกับ อรพิม ประสงค ์(2560) ไดก้ล่าวถึงนิยาม ปัญญาประดิษฐ์ คือ ระบบเสมือนการใช้
สติปัญญาของมนุษยท์ี่สามารถปรบัตวั เรียนรู ้และประมวลผลจากขอ้มูลสิ่งแวดลอ้มรอบตวัผูใ้ช้
ได ้

ส าหรบัในการศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจัยจึงใหน้ิยามของ ปัญญาประดิษฐ์ หมายถึง 
ระบบซอฟตแ์วรท์ี่ถกูพฒันาขึน้โดยมนษุย ์ใหม้ีความเฉลียวฉลาดในการประมวลผลจากขอ้มลูที่อยู่
รอบตวัผูใ้ชง้าน และสามารถตดัสินใจ ปรบัแต่งขอ้มลู สรา้งขอ้มลูใหม่ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

การเรียนรู้บนฐาน AI (AI-Base Learning) 
สังคมก าลังเข้าสู่ ยุคดิจิทัล 5.0 เป็นการก้าวเข้าสู่โลกแห่งการผนวกรวมกัน

ระหว่างการด ารงชีวิตของมนุษย์ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 เข้ากับโลกเสมือน ที่ขับเคลื่อนด้วย
ปัญญาประดิษฐ์ (AI)(ธิดา กุลรัตน์ และคณะ, 2565) ส่งผลให้แวดวงการศึกษาเกิดนโยบาย
ผลกัดนัคุณภาพการจัดการเรียนรู ้ส่งเสริมสนบัสนุนใหผู้เ้รียนทุกช่วงวยัไดเ้รียนรูต้ามความสนใจ
ผ่านดิจิทัลแพลตฟอรม์ที่หลากหลาย และพัฒนาสมรรถนะดา้นเทคโนโลยีดิจิทัลในบุคลากรทาง
การศึ กษ า (Digital Competency) ให้สอดรับ กับ การเปลี่ ย นแปลงของโลก ในอนาคต 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2566) 

วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล (2562) ไดเ้สนอนิยามของ การเรียนรูบ้นฐาน 
AI ไว ้2 แบบ โดยแบบแรก การจดัการเรียนรูท้ี่ผูส้อนเลือกใชห้รือผสมผสานปัญญาประดิษฐ์ (AI) 
เพื่อมาสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เช่น การน าปัญญาประดิษฐ์ในรูปแบบของแอพพลิเค
ชัน (Application) ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูท้ี่รวดเร็วขึน้ได ้ในส่วนของนิยาม แบบที่สอง การ
เรียนรูท้ี่ผูเ้รียนเป็นผูน้  าปัญญาประดิษฐ์ (AI) มาสนับสนุนตนใหส้ามารถเกิดการเรียนรูไ้ดอ้ย่าง
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รวดเร็วและถูกต้อง น าไปสู่การต่อยอดในการสรา้งสรรค์นวัตรกรรมได้ เช่น การทดลองด้าน
การเกษตรในการปลูกพืช ผ่านการใชแ้อพพลิเคชัน (Application) ในสมารท์โฟน (Smart Phone) 
อีกทัง้ไดอ้ธิบายเก่ียวกบั แนวปฏิบติัของผูส้อนในการจดัการเรียนรูบ้นฐาน AI ดงันี ้

1. ใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) เป็นผู้ช่วยสอน การใช้ AI มาใช้ในส่วนของการ
วิเคราะหค์วามตอ้งการและธรรมชาติในการเรียนรูข้องผูเ้รียน และใชใ้นการประเมินผลงานของ
ผูเ้รียน 

2. ใชปั้ญญาประดิษฐ์ (AI) น าเสนอเนือ้หาสาระของการจัดการเรียนรู ้ดว้ยการ
น า AI มาวิเคราะหเ์นือ้หาสาระที่จะใชจ้ดัการเรียนรูใ้นแต่ละครัง้ใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการและ
ความสนใจของผูเ้รียน 

3. ใชปั้ญญาประดิษฐ์ (AI) เป็นผูส้นบัสนนุการเรียนรูเ้พิ่มเติมของผูเ้รียน ดว้ยการ
น าปัญญาประดิษฐ์ (AI) มาสนับสนุนการเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลและเนือ้หาสาระตามความตอ้งการ
ของผูเ้รียนที่สามารถเขา้ถึงไดด้ว้ยอปุกรณดิ์จิทลั นอกเหนือจากการจดัการเรียนรูใ้นชัน้เรียน 

Fitria (2021) ท าการศึกษาและไดเ้สนอรูปแบบของการน าเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ AI 
เขา้มามีบทบาทส าหรบักระบวนการสอนและการเรียนรู ้ทัง้ 9 รูปแบบ ไวด้งันี ้

1. Virtual Mentor เป็นที่ปรกึษาเสมือนจริง ส าหรบัการใหค้ าปรกึษาท าใหผู้เ้รียน
มีความรูม้ากขึน้ คอยช่วยเหลือดา้นการสืบค้นขอ้มูล และช่วยใหผู้ ้เรียนบรรลุวัตถุประสงคก์าร
เรียนรู ้อีกทัง้ Virtual Mentor สามารถใหข้อ้เสนอแนะเก่ียวกับกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้ค าถาม 
แบบฝึกหัด ในส่วนของ Zhang (2021)ระบุว่า Virtual Mentor เป็นสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้บบ 
E-Learning ที่เนน้ใหส้ามารถโตต้อบกบัผูเ้รียนได ้เช่น Blackboard เป็นแอพพลิเคชนัที่ใชก้นัอย่าง
แพร่หลายในมหาวิทยาลยัในยุโรปและอเมริกา ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถถามค าถามและใหผู้ส้อน
มอบหมายงาน รวมทัง้ Virtual Mentor จะยงัคงเอือ้ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูแ้ละอปัเดตขอ้มลูอย่าง
อิสระตามความตอ้งการ  

2. Voice Assistant เป็นหนึ่งในปัญญาประดิษฐ์ (AI) ที่ไดร้บัการยอมรบัและใช้
กันอย่างแพร่หลาย ไดแ้ก่ Google Assistant (Google), Siri (Apple), Cortana (Microsoft) เป็น
ตน้ ผูช้่วยเสียงจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถคน้หาขอ้มลู ดว้ยการใชเ้สียงพดูเก่ียวกบัขอ้มลูที่ตอ้งการ
คน้หา นอกจากนีย้ังสามารถโตต้อบและอธิบายขอ้มูลที่ตอ้งการในรูปแบบเสียงเสมือนจริงไดอี้ก
ดว้ย 

3. Smart Content ช่องทางส าหรบัการแบ่งปันและสืบคน้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ได้ตามหมวดหมู่ที่ต้องการอย่างรวดเร็ว ปัจจุบันได้มีสถานศึกษาน ามาปรับปรุงใช้ในระบบ
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หอ้งสมดุ เพื่อเอือ้การเขา้ถึงแก่ผูเ้รียน ตวัอย่างโปรแกรมที่สถานศึกษาน าเขา้มาใชใ้นระบบจดัการ
หอ้งสมดุ เช่น Cram101 , Netex Learning 

4. Presentation Translator มีลักษณะคล้ายคลึงกับ Voice Assistant ที่อาศัย
เสียงท าหนา้ที่หลกั ซึ่ง AI Speech Recognition สามารถอธิบายหรือน าเสนอขอ้ความจากภาษา
อ่ืนเป็นภาษาที่ผูเ้รียนตอ้งการได ้ผูเ้รียนสามารถท าความเขา้ใจไดจ้ากการฟังขอ้ความ บทความ 
หรือหนังสือดิจิทัลประเภทต่างๆ ในภาษาใดก็ไดต้ามความตอ้งการ โดยไม่จ าเป็นตอ้งอ่าน และ
เขา้ถึงไดง้่าย เนื่องจากเป็นหนึ่งในคุณสมบัติที่มีอยู่ในสมารท์โฟนเช่น การควบคุมดว้ยเสียง การ
พิมพด์ว้ยเสียง 

5. Global Courses ปัญญาประดิษฐ์ (AI) แพลตฟอร์มนี ้ถูกน าไปใช้อย่าง
กวา้งขวางในดา้นต่างๆ รวมถึงการศกึษา คือ ผูเ้รียนที่ใชง้าน Global Courses สามารถคน้หาและ
เรียนหลกัสตูรออนไลนจ์ากทั่วทกุมมุโลกได ้ซึ่ง Global Courses จะประมวลเลือกหลกัสตูรและท า
การแนะน าตามความสนใจของผู้เรียนที่ได้ท าการค้นหาผ่านค าหลักไว้ก่อนหน้า ตัวอย่างของ
หลักสูตรที่ ใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) นี ้ เป็นหลักสูตรเก่ียวกับ MOOCs, Udemy, Google AI, 
Alison, Khan Academy, edX, Udacity, Coursera เป็นตน้ (Zhang, 2021) จุดเด่นของ Global 
Courses ช่วยให้สถานศึกษาที่มีโปรแกรมนี ้ สามารถสรา้งชั้นเรียนระหว่างประเทศปรับแต่ง
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้เหมาะสมในแต่ละบุคคล เช่น ความรู้พื ้นฐานของนักเรียน การ
แปลภาษาที่มีค าบรรยายอัตโนมัติจะช่วยใหผู้ส้อนและผูเ้รียนสามารถสื่อสารไดอ้ย่างราบรื่นมาก
ยิ่งขึน้ 

6. Automatic Assessment ช่วยใหผู้ส้อนสามารถสรา้งแบบทดสอบที่ใชง้านได้
จรงิและประหยดัเวลา เพียงก าหนดประเภทวิชา  จ านวนขอ้ค าถาม ระดบัความยาก และตวัเลือก
อ่ืนๆที่ครอบคลุมตามความตอ้งการ หลงัจากนัน้ท าการแชรล์ิงกแ์บบทดสอบใหก้ับผูเ้รียนเพื่อท า
ผ่านระบบออนไลนโ์ดยตรง ซึ่งระบบปัญญาประดิษฐ์ (AI) จะท าการประเมินผลลพัธแ์บบทดสอบ
ของผูเ้รียนใหโ้ดยอัตโนมัติ สามารถแบ่งเบาภาระของผู้สอน เช่น การเตรียมแผนการสอน การ
ทดสอบ การตรวจสอบการบา้นของผูเ้รียน เป็นตน้ 

7. Personalized Learning การเรียนรูส้่วนบุคคลนี ้ช่วยให้ผู ้เรียนได้รับบริการ
ต่างๆตามความตอ้งการส่วนบุคคล เช่น ผูช้่วยส่วนตวั ที่ท าการประมวลเพื่อท าการแนะน าเนือ้หา
ส าหรบัการเรียนรูใ้หต้รงต่อความตอ้งการของผูเ้รียน ซึ่งการเรียนรูส้่วนบุคคลช่วยใหผู้เ้รียน พฒันา
ตามความเร็วและความสามารถของตัวผู้เรียนในแต่ละคน เช่น Khan Academy , Duolingo , 
Ruangguru เป็นตน้ 
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8. Educational Games เกมทางการศึกษาที่ออกแบบมาเพื่อการเรียนรูแ้ต่ยัง
สามารถให้ความสนุกสนานได้ โดยที่การเรียนรูจ้ะเกิดผ่านประสบการณ์ขณะที่ผูเ้รียนเล่มเกม 
ตัวอย่างเกมทางการศึกษาและเนือ้หาสาระ เช่น Duolingo เป็นแอพพลิเคชั่นเกมทางการศึกษา
ส าหรบัเด็กที่สอนภาษา  Quick Brain ส าหรบัพัฒนาความเร็วของสมองในการประมวลผลและ
การค านวณ เป็นตน้  

9. Intelligent Tutoring System (ITS) เป็นระบบที่ ให้เนื ้อหาและรูปแบบการ
จดัการเรียนรูท้ี่สามารถปรบัใหเ้ขา้กับความสามารถของผูเ้รียนได ้เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอรท์ี่ให้
การศึกษาและขอ้เสนอแนะส่วนบุคคลแก่นักเรียน โดยไม่จ าเป็นตอ้งผ่านการควบคุมของผูส้อน 
ระบบจะท าการปรบัเนือ้หาสาระใหเ้ขา้กับลกัษณะเฉพาะของผูเ้รียนในแต่ละคนจากระดับที่ง่าย
ไปสูร่ะดบัที่ยากขึน้  

 จากงานวิจัยทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเก่ียวกับบทบาทของ
ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ร่วมกบัการจดัการเรียนรู ้ของ Park and Doo (2024) พบว่า บทบาทของ AI 
มีทั้ง 5 ประเด็น ได้แก่ 1) บทบาทของการเป็นรายวิชาใหม่ เช่น ตัวแทนการสอน , หุ่นยนต์ , 
ChatGPT  2) บทบาทของการเชื่อมประสานการเรียนรู ้เช่น แพลตฟอรม์ หรือ เครื่องมือที่ใช ้AI 3) 
บทบาทของการเป็นผู้ช่วยเสริม เช่น EDM หรือ การวิเคราะห์การเรียนรู ้4) บทบาทผสมผสาน
ระหว่างการเชื่อมประสานและผูช้่วยเสริมในการเรียนรู ้และ 5) บทบาทผสมผสานระหว่างรายวิชา
ใหม่และผูช้่วยเสริม ในส่วนของ ณรงค ์สงัวาระนที และคณะ (2565) ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้
ด้วยเทคโนโลยีแบบปัญญาประดิษฐ์ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนเจตคติต่อวิชาฟิสิกส ์และเจตคติต่อเทคโนโลยี  ด้วยการน า Wolfram 
alpha เป็นเทคโนโลยีแบบปัญญาประดิษฐ์มาสรา้งสภาพแวดลอ้มในการจดัการเรียนรูแ้ละเนือ้หา
ของการเรียนใหเ้หมาะสมกับความสามารถของผูเ้รียน การจัดการสื่อการเรียนรู ้การติดตามและ
ประเมินผลกิจกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียน หลงัสิน้สดุการใหกิ้จกรรม พบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาฟิสิกสข์องกลุ่มทดลอง เจตคติต่อวิชาฟิสิกส ์และเจตคติต่อเทคโนโลยีสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับ
แผนการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ นอกจากนี ้Sherman and Craig (2002) อธิบายถึง เทคโนโลยี
เสมือนจริง (Virtual Reality : VR) จัดเป็นหนึ่งในเทคโนโลยีของเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ ซึ่งมี
ลักษณะส าคัญ คือ การเป็นพื ้นที่ของจินตนาการที่สามารถสรา้งการมีส่วนร่วมอย่างลึกซึง้กับ
สถานการณแ์ละสิ่งแวดลอ้ม ดว้ยการสรา้งมมุมองของโลกเสมือนจรงิจากระบบคอมพิวเตอร ์  

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณางานวิจยัที่น าเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) มาพฒันาในเชิง
การป้องกันการใชส้ารเสพติด พบว่า Tsamitros et al. (2021) น าไดเ้ทคโนโลยีเสมือนจริงมาเป็น
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เทคนิคในการรกัษา รวมไปถึงเครื่องมือส าหรบัประเมินการตอบสนองทัง้ดา้นร่างกายและจิตใจต่อ
สารเสพติด ด้วยการสร้างสถานการณ์จ าลองสิ่งเร้าที่ เก่ียวข้องกับสารเสพติดต่างๆ ได้แก่ 
แอลกอฮอล ์นิโคติน กัญชา โคเคน และเมทแอมเฟตามีน และการศึกษาของ Bhatt (2023)น า
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) มาเฝ้าระวังและจัดการกับเนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกับสารเสพติดใน
แพลตฟอรม์สื่อสังคมออนไลน์ ช่วยลดความเสี่ยงการสัมผัสเนือ้หาที่เก่ียวข้องกับสารเสพติด 
ส าหรับเด็กและเยาวชนได้ สอดคล้องกับ Suva and Bhatia (2024) ที่กล่าวถึง ศักยภาพของ
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในการสนบัสนุนการด าเนินงานดา้นยาเสพติด ตัง้แต่การคดักรอง 
การออกแบบการรักษาเฉพาะบุคคล ไปจนถึงการป้องกันการกลับไปเสพ ติดซ ้า ช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการดแูล ลดภาระระบบบริการในวงการสาธารณสขุ เห็นไดว้่าการศกึษาที่เก่ียวขอ้งมี
จ านวนจ ากัดและยังขาดการออกแบบการจัดการเรียนรูท้ี่บูรณาการเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
(AI) ส าหรบัการพฒันาพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติดในกลุม่เด็กและเยาวชนโดยตรง 

 การเปลี่ยนแปลงของระบบการจดัการเรียนรูใ้นยุคสงัคมดิจิทลั ทัง้ภายในประเทศ
และต่างประเทศ ไดม้ีการน าเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ (AI) มาพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เช่น 
Syahrizal et al. (2024) พฒันาสื่อการสอนรายละเอียดเนือ้หาเก่ียวกบัศาสนา ผ่าน คอมแพคดิสก ์
(CD) รว่มกบัการใชปั้ญญาประดิษฐ์ (AI) ดว้ยการจดัเก็บแอปพลิเคชนัปัญญาประดิษฐ์ (AI) ต่างๆ 
ที่เชื่อมโยงกับรายละเอียดของเนือ้หารายวิชาและสนับสนุนใหผู้เ้รียนสามารถคน้ควา้ความรูด้ว้ย
ตนเองได้ ไว้ในคอมแพคดิสก์ (CD) ในส่วนของ Han and Lee (2024) ได้ศึกษาและพัฒนา
หลักการออกแบบการฝึกฝนทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ โดยใช้แชทบอทปัญญาประดิษฐ์ 
(artificial intelligence chatbots) และได้เสนอหลัก  10 ประการในการออกแบบบทเรียน
ภาษาองักฤษเบือ้งตน้โดยใชแ้ชทบอทปัญญาประดิษฐ์ใหส้่งผลลพัธท์ี่ดีต่อตวัผูเ้รียน ไดแ้ก่ 1) การ
เลือกสื่อ 2) การสรา้งสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้3) การสรา้งเนือ้หาใหม่ 4) การกระตุน้และรกัษา
ความสนใจและแรงจูงใจ 5) การใหค้ าแนะน า 6) การจัดการเรียนการสอนแบบ Scaffolding 7) 
การใหข้อ้เสนอแนะเป็นรายบุคคล 8) การส่งเสริมสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่สนบัสนุนการเติบโต
และการพฒันา 9) การสื่อสารและการมีสว่นรว่ม และ 10) รูปแบบการจดัการการเรียนรู ้ 

 จากที่กล่าวมาขา้งต้นเห็นได้ว่าการน าปัญญาประดิษฐ์ (AI) มาสนับสนุนการ
จดัการเรียนรู ้ผูว้ิจยัคาดว่าการเลือกสรรเทคโนโลยีแบบปัญญาประดิษฐ์ (AI) มามีบทบาทในการ
จดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์จะช่วยสนบัสนุนใหผู้เ้รียนมีอิสระทางความคิด และเขา้ถึงขอ้มลูขนาด
ใหญ่ เพื่อน าไปประยุกตใ์ชใ้นการคน้หาแนวทางหรือสรา้งสรรคผ์ลงานที่เป็นผลลพัธจ์ากความคิด
ของตนได ้อีกทัง้ AI ยงัสามารถลดภาระงานและประหยดัเวลาของผูส้อนได ้ดว้ยเหตนุีผู้ว้ิจยัจึงน า 
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AI เขา้มามีสว่นร่วมในการจดัการเรียนรู ้โดยเป็นเครื่องมือสนบัสนนุการเรียนรูข้องผูเ้รียน และเป็น
ตวัช่วยเสรมิของผูส้อนในการสรรสรา้งรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

โปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรคผ์่าน
เคร่ืองมือปัญญาประดิษฐ ์ 

 โปรแกรมการสง่เสรมิทกัษะชีวิตดว้ยการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือ
ปัญญาประดิษฐ์ในกลุ่มวยัรุ่นชาย มีวัตถุประสงคเ์พื่อใหว้ยัรุ่นเพศชายมีพฤติกรรมป้องกนัตนเอง
จากสารเสพติด รวมทั้งการฝึกฝนทักษะชีวิตส าหรบัป้องกันตนเองจากสารเสพติดเพื่อน าไปสู่
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด ได้แก่ พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง และ
พฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวจะแสดงไดน้ัน้ มาจากบุคคลไดร้บัการพัฒนา
ทักษะชีวิตที่จ  าเป็นต่อการป้องกันตนเองจากสารเสพติด 4 ทักษะ คือ 1) การตระหนักรูแ้ละเห็น
คณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น 2) การสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้นเพื่อสื่อสารความตอ้งการของตน  3) 
การจัดการกับอารมณ์และความเครียด และ 4) การคิดวิเคราะห ์ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง
สรา้งสรรค์ ดว้ยการเรียนรูผ้่านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะของกิจกรรมกลุ่มที่มีการ
ระดมสมอง การแลกเปลี่ยนเรียนรูร้่วมกัน มากกว่าการจัดการเรียนรูแ้บบดัง้เดิมที่มุ่งเนน้ใหว้ยัรุ่น
เป็นผูเ้รียนรูด้ว้ยกระบวนการสั่งสอนเพียงอย่างเดียว สอดคลอ้งกับ ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคม 
(Social Learning Theory) พัฒนาโดย Albert Bandura (1977) กล่าวไวว้่า บุคคลสามารถเกิด
การเรียนรูจ้ากการสงัเกต การมีปฏิสมัพันธก์ันระหว่างตวับุคคลและสิ่งแวดลอ้มรอบตวัจนน าไปสู่
การแสดงออกเป็นพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปได ้เป็นผลมาจากปฏิสมัพนัธท์ี่มีอิทธิพลต่อกนัของ 3 
ปัจจัย ไดแ้ก่ บุคคล สภาพแวดลอ้ม และพฤติกรรม ซึ่ง (Bandura & Walters, 1977) ไดเ้นน้ย า้ว่า 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบคุคลไม่ไดม้ีผลมาจากสภาพแวดลอ้มเพียงอย่างเดียว แต่ยงัมีผล
มาจากปัจจยัภายในของบุคคลอีกดว้ย กล่าวคือ กลุ่มวยัรุน่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ารเสพติด
ไดจ้ากการเรียนรูท้ี่จะใชส้ารเสพติด โดยมีอิทธิพลจากสภาพแวดลอ้ม เช่น การถูกเพื่อนชักชวน 
ครอบครวัมีการใชส้ารเสพติด และปัจจยัภายในซึ่งเป็นจิตลกัษณะของบคุคล เช่น องคค์วามรู ้เจต
คติที่มีต่อสารเสพติด ในขณะเดียวกนัการที่กลุ่มวยัรุ่นจะมีพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติด
ได้ ก็สามารถเกิดจากการได้เรียนรูผ้่านกระบวนกลุ่มที่มีการระดมความคิด แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น การสงัเกตและน าสิ่งที่ตนไดจ้ากการสังเกตนั้น มาฝึกใชก้ับสถานการณ์เสมือนจริง ผ่าน
กิจกรรมภายในโปรแกรมการส่งเสริมทกัษะชีวิตดว้ยการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือ
ปัญญาประดิษฐ์ ซึ่งการสร้างโปรแกรมด้วยพื ้นฐานจากทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม (Social 
learning theory) ส าหรบัพฒันาพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติด ท าใหค้รอบคลมุทัง้ปัจจยั
ภายในตวับุคคลที่เก่ียวขอ้งกบักระบวนการคิด และปัจจัยภายนอกที่เป็นสมาชิกระหว่างการร่วม
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กิจกรรมมีบทบาทเป็นผูส้ะทอ้นขอ้มูลที่ส่งเสริมตัวบุคคลใหม้ีแนวทางพัฒนาพฤติกรรมป้องกัน
ตนเองจากสารเสพติดของตนได ้

 ในการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคด์้วยรูปแบบ เกลียวการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์
(creative learning spiral) มีกระบวนการทั้งหมด 5 ขั้น Resnick (2017)คือ ขั้นที่ 1 จินตนาการ 
(Imagine) การใหผู้เ้รียนระดมความคิดที่ตนสนใจศกึษา ขัน้ที่ 2 สรา้ง (Create) มีพืน้ที่ใหผู้เ้รียนได้
ลงมือสรา้งผลงาน อย่างเปิดกวา้งไม่จ ากดัวิธีการและรูปแบบ ขัน้ที่ 3 เลน่ (Play) เป็นการมุ่งเนน้ให้
ผูเ้รียนไดท้ดลองสิ่งใหม่ กระท าซ า้ๆจนไดแ้นวทางที่ดีที่สดุ ขัน้ที่ 4 แบ่งปัน (share) ผูเ้รียนน าเสนอ
ผลงานของตน เพื่อสรา้งการเรียนรูร้่วมกันผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ ขั้นที่  5 คิด
ทบทวน (Reflect) การสะทอ้นถึงผลสมัฤทธิ์ท่ีมาจากกระบวนการสรา้งสรรคแ์ละผสมผสานความรู้
ใหม่ ผ่านการใชค้ าถามแทนการอธิบาย เพื่อใหผู้เ้รียนตกตะกอนจากประสบการณก์ารเรียนรูแ้ลว้ 
น าไปสู่กระบวนการของเกลียวการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์โดยมีหัวใจส าคญัที่สรา้งเสริมใหผู้เ้รียนมี
ความคิดเชิงสรา้งสรรค์กับทุกด้าน คือ หลักการจตุรพีแห่งการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ (4Ps) ให้
ผูจ้ัดการเรียนรูไ้ด้เลือกสรรตามความเหมาะสม ได้แก่ 1) โครงงาน (Project) พืน้ที่ใหผู้ ้เรียนได้
พัฒนาการถ่ายทอดขอ้มูล สรา้งความรูด้ว้ยตนเองและการมีปฏิสมัพันธ์กับสิ่งรอบขา้ง 2) ความ
หลงใหล (Passion) การเริ่มตน้ลงมือท าจากเรื่องง่าย จากนัน้พฒันาทกัษะระดบัสงูขึน้ซบัซอ้นมาก
ขึน้และสามารถก าหนดแนวทางในประเด็นที่ตนสนใจ 3) เพื่อน (Peers) พืน้ที่แห่งการแลกเปลี่ยน
ความคิดเพื่อน าขอ้คิดเห็นที่ต่างมมุมองมาพฒันาตน และ 4) การเล่นสนุก (Play) การใหผู้เ้รียนได้
ทดลองและไรก้ารจ ากดัขอบเขต 

 ส าหรบัการด าเนินการจัดการเรียนรูใ้นครัง้นี ้แต่ละครัง้ของกิจกรรมในโปรแกรม
การส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ มี
กระบวนการจัดการเรียนรู ้5 ขัน้ ที่สอดคลอ้งและครอบคลุมกับแนวคิดทักษะชีวิตส าหรบัป้องกัน
ตนเองจากสารเสพติด ไดแ้ก่ การเห็นคุณค่าในตนเองดา้นความรบัผิดชอบต่อสงัคม การปฏิเสธ
ต่อรอง การจัดการกับอารมณ์ และการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ที่
น าเข้ามาสรา้งความน่าสนใจ เป็นตัวช่วยในการจัดการเรียนแก่ผู้จัดการเรียนรู ้อีกทั้งยังเป็น
เครื่องมือในการสนบัสนนุการเรียนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รียนในแต่ละขัน้อีกดว้ย 
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ตอนที ่4 กรอบแนวคิด สมมติฐานการวิจัย และนิยามเชิงปฏิบัติการ 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

โปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ผ่าน
เครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ที่มีต่อพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติดของวยัรุน่ชาย ซึ่งเป็นกลุ่ม
มีความไวและเปราะบางต่อสิ่งเรา้เชิงลบ มีความจ าเป็นอย่างมากในการเสริมสรา้งทักษะชีวิตที่
จ  าเป็นต่อการป้องกันตนเองจากสารเสพติดเพื่อเตรียมความพรอ้มต่อการรบัมือสิ่งเรา้เชิงลบที่มา
กระตุน้ไดท้นัสถานการณ ์ดว้ยเหตนุีบ้คุคลจะมีวิธีการป้องกนัตนเองจากสารเสพติดไดน้ัน้ เกิดจาก
การได้เรียนรูผ้่านโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงสรา้งสรรค์ผ่าน
เครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ มาจากการน าแนวคิดเกลียวการเรียนรู้เชิงสรา้งสรรค์ (Creative 
Learning Spiral) และแนวคิดทกัษะชีวิตที่จ  าเป็นส าหรบัการปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติด มาเป็น
แนวทางในการสรา้งกิจกรรมทั้งหมด 6 ครัง้ คือ 1) การสรา้งการเห็นคุณค่าในตนเองดา้นความ
รบัผิดชอบต่อสังคม 2) การสรา้งแนวทางปฏิเสธหรือการต่อรองในแบบฉบับของตน 3) การหา
แนวทางจดัการกบัอารมณ ์และ 4) การพฒันาการตดัสินใจและแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์โดยการ
น าเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์มาสนับสนุนการจัดการเรียนรูใ้ห้วัยรุ่นที่เขา้ร่วมโปรแกรมฯเขา้ถึง
ขอ้มูลขนาดใหญ่ และเป็นเครื่องมือส าหรบัการสรา้งสรรคผ์ลงานที่เป็นผลลพัธ์จากความคิดของ
ตน 

โปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ผ่าน
เครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ที่มีต่อพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติดของวัยรุ่นชาย จึง
ประกอบดว้ย ตวัแปรจดักระท า ไดแ้ก่ การไดร้บัและไม่ไดร้บัโปรแกรมการส่งเสริมทกัษะชีวิตดว้ย
การจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ และตัวแปรตาม ในระยะหลงัการ
ทดลองและสิน้สดุการทดลอง ไดแ้ก่ พฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเสพติด ซึ่งวดัจากพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง และพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

สมมติฐานการวิจัย 
1. กลุ่มทดลองที่ไดร้บัโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตดว้ยการจัดการเรียนรูเ้ชิง

สรา้งสรรค ์ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ มีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด ได้แก่ 1) 
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง และ 2) พฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน ในระยะก่อนการ
ทดลอง หลงัการทดลองเสรจ็สิน้ทนัที และระยะติดตามผลแตกต่างกนั 

2. กลุ่มทดลองที่ไดร้บัโปรแกรมการส่งเสริมทกัษะชีวิตดว้ยการจัดการเรียนรูเ้ชิง
สรา้งสรรค ์ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ มีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด  ไดแ้ก่ 1) 
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง และ 2) พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน สงูกว่ากลุม่ควบคมุ ใน
ระยะหลงัเขา้รว่มโปรแกรม 

 
 
 
 

พฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติด 
1. พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง 
2. พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน 

ตวัแปรจดักระท า 
โปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตดว้ยการจัดการเรียนรู้

เชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ 
กิจกรรมที่ 1 I am proud of myself. 
กิจกรรมที่ 2 That sounds great, but … 
กิจกรรมที่ 3 Navigating triggers without substances 
กิจกรรมที่ 4 On second thought 
กิจกรรมที่ 5 On a Roll 
กิจกรรมที่ 6 Creative Excellence Awards 
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นิยามเชิงปฏิบัติการ 
พฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเสพติด หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของวยัรุ่น 

เพื่อไม่ใหต้นเองยุ่งเก่ียวกบัสารเสพติด ซึ่งสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
1. พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง หมายถึง บุคคลสามารถประเมิน

สถานการณ์เสี่ยงและแสดงออกอย่างมุ่งมั่นเพื่อหลีกหนีจาก สถานการณ์ สถานที่ บุคคล หรือ
แหล่งรวมสิ่งเรา้ที่เสี่ยงน าไปสู่พฤติกรรมการใชส้ารเสพติด เช่น สถานที่ที่เก่ียวขอ้งกับสารเสพติด  
ใกลช้ิดกบับคุคลที่มีประวติัการใชส้ารเสพติด 

การวัดพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง ผูว้ิจัยปรบัปรุงมาจากแบบวดัการ
รบัรูค้วามสามารถของตนในการหลีกเลี่ยงการใชส้ารเสพติด ของ พิเชษฐ์ สวุรรณจินดาและคณะ 
(Suwanchinda et al., 2019) ร่วมกับนิยามเชิงปฏิบัติการของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์
เสี่ยง โดยผูว้ิจยัจะปรบัขอ้ค าถามใหส้อดคลอ้งกบับริบทการศึกษา และครอบคลุมกบัเนือ้หาตาม
ค านิยาม ซึ่งขอ้ค าถามมีลกัษณะเป็นประโยค โดยใชม้าตรวดัแบบประเมินค่า 6 ระดบั ตัง้แต่ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” โดยบุคคลที่ไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่า เป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยง
สถานการณเ์สี่ยงสงูกว่าบคุคลที่ไดค้ะแนนต ่ากว่า 

2. พฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน หมายถึง การแสดงออกของบุคคลที่แสดงถึง
ความไม่ประสงคต่์อค าเชิญชวนใหท้ดลองใชส้ารเสพติดจากบุคคลที่อยู่ในสภาพแวดลอ้มที่มีการ
ใชส้ารเสพติด ดว้ยการน าทกัษะการสื่อสารและการต่อรองมาประนีประนอมใหร้อดพน้จากการถูก
ชกัชวน  

ผูว้ิจยัไดส้รา้งแบบวดัพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวนตามนิยามปฏิบติัการที่ไดส้รา้ง
ขึน้ โดยมีเนือ้หาเก่ียวกบัการแสดงออกของบุคคลในการน าทักษะมาใชส้ื่อสารและต่อรอง ใหร้อด
พน้จากค าเชิญชวนใหท้ดลองใชส้ารเสพติด ดว้ยความประนีประนอม มีลกัษณะเป็นมาตรวดัแบบ
ประเมินค่า 6 ระดับ ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ซึ่งการแปลผลบุคคลที่ไดค้ะแนนสูงกว่า 
แสดงว่า เป็นบคุคลที่มีพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวนสงูกว่าบุคคลที่ไดค้ะแนนต ่ากว่า 

 ทกัษะชีวิตส าหรบัปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติด หมายถึง การกระท าของวยัรุน่ใน
การประยุกต์ทักษะชีวิตที่จ  าเป็น เพื่อป้องกันตนเองจากสารเสพติดอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
ประกอบไปดว้ย 4 องคป์ระกอบ ดงันี ้

 1. การตระหนกัรูแ้ละเห็นคณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น การรบัรูค้วามสามารถ จุดแข็ง 
จดุอ่อนของตน เขา้ใจความแตกต่างของแต่ละคน สามารถยอมรบั เห็นคณุค่าและภาคภมูิใจในตน
และผู้อ่ืน มี เป้าหมายในชีวิต และมีความรับผิดชอบต่อสังคม เช่น บุคคลสามารถค้นพบ
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ความสามารถ ทราบถึงจุดเด่นและจุดดอ้ยของตน สามารถมองตนและผูอ่ื้นในแง่ดี รูจ้กัรกัษาสิทธิ
ของตนและเคารพสิทธิของผูอ่ื้นดว้ยเช่นเดียวกัน รวมถึงมีความเชื่อมั่นในตนและผู้อ่ืน อีกทั้งมี
ความรบัผิดชอบต่อสงัคม 

 2. การคิดวิเคราะห ์ตัดสินใจ และแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์การวิเคราะหข์อ้มูล 
ข่าวสาร สถานการณร์อบตัว ความสามารถในการประเมินจากเหตุผลที่ถูกตอ้ง รบัรูถ้ึงสาเหตขุอง
ปัญหา และหาทางเลือกพรอ้มทั้งตัดสินใจแกปั้ญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและสรา้งสรรค ์เช่น 
รูจ้ักวิธีการปฏิเสธการใชส้ารเสพติด อย่างอ่อนนอ้ม ลดความขัดแยง้ มีการประเมินสถานการณ์
เสี่ยงได ้รูจ้กัวิธีการและขัน้ตอนการตดัสินใจ แกไ้ขปัญหาที่ถกูตอ้ง 

 3. การจัดการกับอารมณ์และความเครียด มีความเขา้ใจ รูเ้ท่าทันภาวะอารมณ ์
สาเหตุ และรูว้ิธีการจัดการกับอารมณ์เชิงลบ ไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมไม่พึงประสงคต์ามมา เช่น การ
รูท้ันต่อภาวะอารมณ์ของตน สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดว้ยวิธีการที่เหมาะสม สามารถสรา้ง
แรงจงูใจ ความสขุใหแ้ก่ตนเองได ้และมีวิธีการท่ีสามารถยติุความขดัแยง้ในกลุม่เพื่อนได ้

 4. การสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น  เขา้ใจมมุมอง อารมณ ์ความรูส้กึของตนเอง
และผูอ่ื้น เพื่อใชภ้าษาพดูและภาษากายในการสื่อสารใหผู้อ่ื้นทราบถึงความรูส้ึกนึกคิดและความ
ต้องการที่แท้จริงของตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม รวมถึงการรบัรูค้วามรูส้ึกนึกคิดและความ
ตอ้งการของบคุคลอ่ืน เพื่อใหส้ามารถวางตวัต่อสถานการณต่์างๆไดอ้ย่างเหมาะสม ทัง้นีร้วมไปถึง
การสรา้งความร่วมมือกับผูอ่ื้นได ้เช่น การเป็นผูร้บัฟังที่ดี เลือกใชภ้าษาและท่าทางที่เหมาะสม
ขณะการสื่อสาร รูจ้กัปฏิเสธ ต่อรองและขอความช่วยเหลือเมื่อตนอยู่ในสถานการณเ์สี่ยง รวมถึง
การปฏิบติัตนอยู่บนบรรทดัฐานที่ดีของสงัคม 

 ส าหรบัการศึกษาในครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดส้รา้งแบบวดัทักษะชีวิตส าหรบัป้องกนัตนเอง
จากสารเสพติด ตามนิยามปฏิบัติการที่ไดส้รา้งขึน้ โดยมีเนือ้หาเก่ียวกับการตระหนักรูแ้ละเห็น
คณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น การคิดวิเคราะห ์ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์การจดัการกบั
อารมณ์และความเครียด และการสรา้งสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน มีลักษณะเป็นมาตรวัดแบบ
ประเมินค่า 6 ระดับ ตัง้แต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”  ซึ่งการแปลผลบุคคลที่ไดค้ะแนนสูงกว่า 
แสดงว่า เป็นบคุคลที่มีทกัษะชีวิตส าหรบัปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติดสงูกว่าบุคคลที่ไดค้ะแนนต ่า
กว่า 
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โปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ผ่านเครื่องมือ
ปัญญาประดิษฐ์  หมายถึง ชุดกิจกรรมที่ส่งเสริมใหม้ีการตระหนักรูแ้ละเห็นคุณค่าในตนเองและ
ผู้อ่ืน การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ การจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด และการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น จนน าไปสูพ่ฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากสารเสพ
ติดมากขึน้ โดยการเรียนรูแ้บบเกลียวการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคท์ี่ส่งเสริมทกัษะชีวิตที่จ  าเป็นต่อการ
ป้องกันตนเองจากสารเสพติด ดว้ยวิธีการต่างๆ ไดแ้ก่ การใชจ้ินตนาการ การใชค้ าพดูเชิงบวกกับ
ตนเองและผูอ่ื้น การแสดงบทบาทสมมติ การใชก้รณีศึกษาผ่านสื่อวีดิทัศน ์การวิเคราะหข์อ้มูลที่
น าไปสู่การตัดสินใจ ร่วมกับการใชเ้ครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ในการเขา้ถึงขอ้มูลขนาดใหญ่ และ
เป็นเครื่องมือส าหรบัการสรา้งสรรค์ผลงานที่เป็นผลลัพธ์จากความคิดของตนในการเข้าร่วม
กิจกรรมทั้ง 6 ครัง้ ในแต่ละครัง้ใช้ระยะเวลาประมาณ 60 นาที ในช่วงเวลา 4 สัปดาห์ ซึ่งการ
ด าเนินกิจกรรมมี 3 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้เริ่มตน้ 2) ขัน้ด าเนินการแบบเกลียวการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์
และ 3) ขัน้สรุป 



 

บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครัง้นี ้เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตดว้ยการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ที่มีต่อพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเสพติด
ของวยัรุน่ชายกลุม่เสี่ยง โดยมีระเบียบวิธีวิจยัดงันี ้

ประชากรและตัวอย่างในการวิจัย 
ประชากร 

 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 - 3 
ศึกษาในสถานศึกษาขนาดใหญ่พิ เศษ สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่ การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร 39 แห่ง จ านวน  29 ,610  คน (ส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1, 2567; ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2, 
2567)  

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาชัน้ปีที่ 1 - 3 ในสถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร  โดยมีขั้นตอนการได้มาของ
ตัวอย่าง คือ 1) การก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้วิธีก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรม 
G*Power version 3.1 ก าหนดขนาดอิทธิพลขนาดใหญ่ตามเกณฑ์การก าหนดขนาดอิทธิพล
ส าหรบัการทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสองกลุ่มตามแนวคิดของโคเฮน (Cohen, 1988) ซึ่งมีค่า
เท่ากับ 0.8 อีกทัง้ (ผลการศึกษาของ วราภรณ์ กุประดิษฐ์ ,2551 อา้งถึงใน เกรียงศักดิ์ อุบลไทร

,2561 ) ไดค่้าขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.74 รวมทั้งก าหนดค่าอ านาจการทดสอบ (1 - β err prob) 
เท่ากับ 0.8 และค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05(Erdfelder et al., 1996) ท าใหไ้ดข้นาด
ตวัอย่างจ านวนรวม 42 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 21 คน และกลุ่มควบคมุ 21 คน เพื่อป้องกนัการ
สญูหายของกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัจึงเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอย่าง รอ้ยละ 20 ดงันัน้ขนาดตวัอย่างจ านวน
รวม 50 คน ในแต่ละกลุม่เท่ากบั 25 คน 2) การคดัเลือกนกัเรียนชายระดบัชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 1 
- 3 ในสถานศึกษาขนาดใหญ่ พิ เศษ  สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่ การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร โดยพิจารณาจากคนที่เขา้เกณฑก์ารคดักรองพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ิ่งเสพติด 
ตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 75 ขึน้ไป  ซึ่งไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากแบบคดักรองพฤติกรรมเสี่ยง
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ต่อการใชส้ิ่งเสพติดของวยัรุ่นที่พฒันาโดย พระอภิเดช โยชนเ์ยือ้น (2551) และสมคัรใจเขา้ร่วมใน
การวิจยั และมีรายละเอียดในการสุม่ ดงันี ้ 

 ขั้นแรก น าสถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษา
มธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร จ านวน 39 แห่ง มาท าการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Sampling) โดยใช้
สถานศกึษาเป็นตวัแบ่งกลุม่ ท าการสุม่ใหไ้ดส้ถานศกึษา จ านวน 2 แห่ง  

 ขัน้ที่สอง การเลือกอย่างสุม่ (Random Selection) ผูว้ิจยัเลือกตวัอย่างที่มีคะแนน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ิ่งเสพติดจากแบบคดักรองพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ิ่งเสพติดของวยัรุ่น
ที่พัฒนาโดย พระอภิเดช โยชนเ์ยือ้น (2551) ตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 75 ขึน้ไป และสมคัรใจเขา้ร่วม
ในการวิจยั โดยใชว้ิธีการสุ่มอย่างง่าย คือ การจบัฉลากแบบไม่คืนฉลาก โดยที่ฉลากที่จบัขึน้มาได้
นัน้ ไม่น าใสก่ลบัคืนไปยงักลุ่มฉลากของนกัเรียนชายระดบัชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 1 – 3 ที่มีคะแนน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ิ่งเสพติดจากแบบคดักรองพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ิ่งเสพติดของวยัรุ่น 
ตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 75 ขึน้ไป ผูว้ิจยัจะใชว้ิธีจบัฉลากแบบไม่คืนฉลากนี ้จนกว่าจะไดจ้ านวนกลุ่ม
ตวัอย่างครบตามความตอ้งการ จ านวน 25 คน ต่อ สถานศึกษา 1 แห่ง (ซึ่งสถานศึกษาที่ผูว้ิจยัเขา้
ด าเนินการคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สิ่งเสพติดได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Sampling) ในขัน้แรก) 

 ขัน้ที่สาม การสุม่จ าแนกกลุ่ม (Random Assignment) ดว้ยวิธีการจบัฉลากเลือก
สถานศึกษา ทั้ง 2 แห่ง  เพื่อก าหนดสถานศึกษาที่เป็นกลุ่มทดลองและสถานศึกษาที่เป็นกลุ่ม
ควบคุม โดยสถานศึกษาที่เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 25 คน และสถานศึกษาที่เป็นกลุ่มควบคุม 
จ านวน 25 คน 

เกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusion criteria) 
1. นกัเรียนชายระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ที่มีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ

ใชส้ิ่งเสพติดจากแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ิ่งเสพติดของวัยรุ่นที่พัฒนาโดย  พระอภิ
เดช โยชนเ์ยือ้น (2551) ตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 75 ขึน้ไป 

2. มีอปุกรณอิ์เล็กทรอนิกสท์ี่สามารถเขา้ถึงและใชง้านอินเทอรเ์น็ตได ้
3. ผูป้กครองมีความยินดีและยินยอมใหว้ยัรุน่ชายเขา้ร่วมการวิจยั 

เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion criteria)  
คือ มีโรคประจ าตวัที่ท าใหไ้ม่สามารถเขา้รว่มกิจกรรมของโปรแกรมไดส้ม ่าเสมอ 
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เกณฑก์ารถอนผู้เข้าร่วมการวิจัยหรือยุติการเข้าร่วมการวิจัย (Withdrawal or 
termination criteria)  

คือ กลุ่มตัวอย่างไม่เขา้ร่วมกิจกรรมมากกว่า 1 ครัง้ หรือขอถอนตวัออกจากการ
วิจยั 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
ตัวแปรต้น ได้แก่  

1. ช่วงเวลาในการวัด ประกอบดว้ย ก่อนทดลอง หลังการทดลองครัง้ที่ 1 และ
หลงัทดลองครัง้ที่ 2 

2. การใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์
ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ โดยมีกลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจดักระท า และกลุ่มควบคมุที่ไม่ไดร้บั
การจดักระท า 

ตัวแปรตาม ได้แก่  
พฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติด  ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ ดงันี ้ 

1. พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง  
2. พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน 

ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล 
 การคัดเลือกผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาความเหมาะสมของโปรแกรมการส่งเสริม

ทกัษะชีวิตดว้ยการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ ที่สรา้งขึน้ ผูว้ิจยัใช้
วิธีการคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญแบบเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 3 ท่าน โดยก าหนด
คณุสมบติั ดังนี ้1) เป็นผูเ้ชี่ยวชาญในสาขาจิตวิทยาและการแนะแนว หรือการวิจัยทางการศึกษา 
หรือ 2) มีประสบการณเ์ก่ียวกบัการสอน การจดักิจกรรมการเรียนรูว้ยัรุ่น หรือการฝึกอบรมเพื่อการ
ปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด ตัง้แต่ 2 ปี ขึน้ไป 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มลู และเครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจัยครัง้นี ้ประกอบดว้ยเครื่องมือ

วดัซึ่งเป็นแบบสอบถามจ านวน 2 ฉบบั คือ แบบวดัพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด และ
แบบวดัทกัษะชีวิตส าหรบัป้องกนัตนเองจากสารเสพติด ซึ่งผูว้ิจยัไดพ้ฒันา ปรบัปรุงมาจากนกัวิจยั
ท่านอ่ืนที่ไดท้ าการศึกษามาแลว้ และมีบางส่วนที่สรา้งขอ้ค าถามเพิ่มเติมใหเ้หมาะสมกับกลุ่ม
ตวัอย่าง 

1. แบบวัดพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด 
 ผูว้ิจัยสรา้งแบบวัดพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด โดยการใหน้ักเรียน

เพศชาย ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 – 3 ประเมินจาก 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
1.1 แบบวดัพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง ผูว้ิจยัปรบัปรุงมาจากแบบวัด

การรบัรูค้วามสามารถของตนในการหลีกเลี่ยงการใชส้ารเสพติด ของ พิเชษฐ์ สุวรรณจินดาและ
คณะ(Suwanchinda et al., 2019) ร่วมกับนิยามเชิงปฏิบัติการของพฤติกรรมหลีกเลี่ยง
สถานการณเ์สี่ยง ซึ่งมีจ านวน 8 ขอ้ แต่ละขอ้ประกอบดว้ยประโยคบอกเลา่ 1 ประโยค เป็นแบบวดั
ประเภทมาตรประมาณค่า (Rating scale) 6 ระดับ ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ผ่านการ
ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ผู้วิจัยน าไปทดลองใช้กับนักเรียนเพศชาย ระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 – 3  จ านวน 30 คน และคดัเลือกเฉพาะขอ้ค าถามท่ีมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ์
ระหว่างคะแนนรายขอ้กับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Item Total Correlation) ตัง้แต่ .20 ขึน้ไป (อมรา 
ผดุงทรพัย์, 2565,  น.67) โดยที่มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ Corrected Item Total Correlation 
(CITC) อยู่ระหว่าง 0.683 - 0.891 และมีค่าความเชื่อมั่นอยู่ในระดบัสงู เท่ากบั 0.95  

เกณฑก์ารใหค้ะแนน ในแต่ละขอ้มีค าตอบใหเ้ลือก 6 ตัวเลือก ผูต้อบเลือกตอบ
ไดเ้พียง 1 ค าตอบ ถา้ตอบ “จรงิที่สดุ” จะได ้6 คะแนน และลดลงตามล าดบัจนถึง “ไม่จรงิเลย” จะ
ได ้1 คะแนน  บุคคลที่ไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่า เป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์
เสี่ยงสงูกว่าบคุคลที่ไดค้ะแนนต ่ากว่า  
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ตาราง 2 ตวัอย่างแบบวดัพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง 

ขอ้ค าถาม 

ระดบัของพฤติกรรม 

จรงิ 
ที่สดุ 

จรงิ 
ค่อนข้าง
จรงิ 

ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

6 5 4 3 2 1 

ฉันเลือกจะเดินหนีไปทาง
อ่ื น  เมื่ อ เห็ น ว่ ามี กลุ่ ม
วยัรุน่ก าลงัมั่วสมุกนัอยู่ 

      

 
เกณฑก์ารแปลความหมายของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง 
  8     –  21.33  หมายถึง พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยงอยู่ในระดบัต ่า 
21.34  –  34.67  หมายถึง พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงอยู่ในระดับปาน

กลาง 
34.68  –  48   หมายถึง พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยงอยู่ในระดบัสงู 
 

1.2 แบบวัดพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน ผูว้ิจัยสรา้งจากนิยามปฏิบัติการที่ได้
สรา้งขึน้ ซึ่งมีจ านวน 9 ขอ้ แต่ละขอ้ประกอบดว้ยประโยคบอกเล่า 1 ประโยค เป็นแบบวดัประเภท
มาตรประมาณค่า (Rating scale) 6 ระดบั ตัง้แต่ "จรงิที่สดุ" ถึง "ไม่จริงเลย" ผ่านการประเมินจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ผูว้ิจยัน าไปทดลองใชก้บันกัเรียนเพศชาย ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 – 
3  จ านวน 30 คน และคดัเลือกเฉพาะขอ้ค าถามท่ีมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนราย
ขอ้กบัคะแนนรวมทัง้ฉบบั (Item Total Correlation) ตัง้แต่ .20 ขึน้ไป (อมรา ผดงุทรพัย,์ 2565,  น.
67) โดยที่มี ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ Corrected Item Total Correlation (CITC) อยู่ระหว่าง 
0.625 - 0.877 และมีค่าความเชื่อมั่นอยู่ในระดบัสงู เท่ากบั 0.939 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน ในแต่ละขอ้มีค าตอบใหเ้ลือก 6 ตัวเลือก ผูต้อบเลือกตอบ
ไดเ้พียง 1 ค าตอบ ถา้ตอบ “จรงิที่สดุ” จะได ้6 คะแนน และลดลงตามล าดบัจนถึง “ไม่จรงิเลย” จะ
ได ้1 คะแนน  บคุคลที่ไดค้ะแนนสงูกว่า แสดงว่า เป็นบคุคลที่มีพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวนสงูกว่า
บคุคลที่ไดค้ะแนนต ่ากว่า 
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ตาราง 3 ตวัอย่างแบบวดัพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน 

ขอ้ค าถาม 

ระดบัของพฤติกรรม 

จรงิ 
ที่สดุ 

จรงิ 
ค่อนข้าง
จรงิ 

ค่อนขา้ง 
ไม่จรงิ 

ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

6 5 4 3 2 1 

เมื่อรุ่นพี่มาชักชวนให้ทดลอง
ใช้สารเสพติด ฉันปฏิเสธด้วย
น า้เสียงหนกัแน่น 

      

 
เกณฑก์ารแปลความหมายของพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน 
9 – 24  หมายถึง พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวนอยู่ในระดบัต ่า 
25 – 39  หมายถึง พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวนอยู่ในระดบัปานกลาง 
40 – 54  หมายถึง พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวนอยู่ในระดบัสงู 
 
2. แบบวัดทักษะชีวิตส าหรับป้องกันตนเองจากสารเสพติด 

 ผูว้ิจัยสรา้งแบบวัดทักษะชีวิตส าหรบัป้องกันตนเองจากสารเสพติด โดยการให้
นกัเรียนเพศชาย ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 – 3 ประเมินการตดัสินใจเก่ียวกบัการใชท้กัษะชีวิตมา
ประยุกตใ์ชใ้นการป้องกันตนเองจากสารเสพติด ว่าเห็นดว้ยในระดับใดในการใชท้ักษะชีวิตเป็น
เกราะป้องกนัตนเองจากสารเสพติด ซึ่งมีจ านวน 36 ขอ้ แต่ละขอ้ประกอบดว้ยประโยคบอกเล่า 1 
ประโยค เป็นแบบวดัประเภทมาตรประมาณค่า (Rating scale) 6 ระดับ ตัง้แต่ (Rating scale) 6 
ระดับ ตั้งแต่ "จริงที่สุด" ถึง "ไม่จริงเลย" ผ่านการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ผูว้ิจัย
น าไปทดลองใชก้ับนักเรียนเพศชาย ระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 – 3  จ านวน 30 คน และคดัเลือก
เฉพาะขอ้ค าถามท่ีมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมทัง้ฉบบั (Item 
Total Correlation) ตั้งแต่ .20 ขึน้ไป (อมรา ผดุงทรพัย,์ 2565,  น.67) โดยที่มีค่าอ านาจจ าแนก
รายข้อ Corrected Item Total Correlation (CITC) อยู่ระหว่าง 0.504 - 0.839 และมีค่าความ
เชื่อมั่นอยู่ในระดบัสงู เท่ากบั 0.967 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน ในแต่ละขอ้มีค าตอบใหเ้ลือก 6 ตัวเลือก ผูต้อบเลือกตอบ
ไดเ้พียง 1 ค าตอบ ถา้ตอบ “จรงิที่สดุ” จะได ้6 คะแนน และลดลงตามล าดบัจนถึง “ไม่จรงิเลย” จะ
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ได ้1 คะแนน  บุคคลที่ไดค้ะแนนสูงกว่า แสดงว่า เป็นบุคคลที่มีทักษะชีวิตส าหรบัป้องกันตนเอง
จากสารเสพติดสงูกว่าบคุคลที่ไดค้ะแนนต ่ากว่า 

ตาราง 4 ตวัอย่างแบบวดัทกัษะชีวิตส าหรบัปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติด 

ขอ้ค าถาม 

ระดบัของพฤติกรรม 
จรงิ 
ที่สดุ 

จรงิ 
ค่ อ น ข้ า ง
จรงิ 

ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

6 5 4 3 2 1 
ดา้นการตระหนกัรูแ้ละเห็นคณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น 
ฉันรู ้สึกดีที่สามารถดูแล
ต น เอ ง แ ล ะ ผู้ อ่ื น ใ ห้
ห่างไกลจากสารเสพติดได ้

      

ดา้นการคิดวิเคราะห ์ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์
ฉั น ส า ม า ร ถ ป ระ เมิ น
สถานการณ์ ที่ มี ค วาม
เสี่ยงต่อการใชส้ารเสพติด
ได ้

      

ดา้นการจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียด 
เมื่อฉันรูส้ึกเครียด ฉันมัก
หากิจกรรมอย่างอื่นท า 

      

ดา้นการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น 
เมื่อเพื่อนสนิทมาชวนฉัน
ให้โดดเรียน ไปเสพสาร
เส พ ติ ด  ฉั น ส า ม า ร ถ
เลื อ ก ใช้ค าพู ด ใน ก า ร
ปฏิเสธที่รกัษาน า้ใจเพื่อน
ได ้
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง คือ โปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตดว้ยการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ที่มีต่อพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเสพติด
ของวยัรุน่ชาย มีขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือ และตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ดงันี ้

ขัน้ตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมทกัษะชีวิตดว้ยการ
จัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ เป็นขั้นตอนที่ผู ้วิจัยได้ศึกษาถึงการ
จดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคใ์นรูปแบบเกลียวการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์(creative learning spiral) 
จากเอกสารงานวิจัยที่ เก่ียวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ และประมวลผลมาเป็นกรอบ
แนวคิดในการสรา้งโปรแกรม 

ขั้นตอนที่ 2 สรา้งกรอบแนวคิดในการสรา้งส่งเสริมทักษะชีวิตดว้ยการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ที่มีต่อพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเสพติด
ของวัยรุ่นชาย ซึ่งผูว้ิจัยไดน้ าแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์“เกลียวการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค”์ 
ของ Resnick (2017) ร่วมกับทักษะชีวิตส าหรบัป้องกันตนเองจากสารเสพติด ตามแนวคิดของ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน  (2554) รวมทั้งเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ที่
สนับสนุนการจัดการเรียนรูใ้นทุกขั้นของกิจกรรม เพื่อเป็นแนวทางการป้องกันกลุ่มวัยรุ่นไม่ยุ่ง
เก่ียวกบัสารเสพติด ซึ่งเป็นการส่งเสรมิทกัษะชีวิตที่เป็นเกราะป้องกนั ปัจจยัเสี่ยงภายนอก ใหก้ลุ่ม
วยัรุน่สามารถเผชิญกบัสิ่งเรา้ที่เสี่ยงต่อการใชส้ารเสพติด 

ส าหรบักิจกรรม ทั้ง 6 กิจกรรมที่ใชใ้นโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตดว้ยการ
จดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ ประกอบดว้ย 5 ขัน้ดงันี ้

1. จินตนาการ (Imagine) เป็นขัน้ตอนแรกของวงจรการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์
การใหผู้เ้รียนระดมความคิดถึงเรื่องที่ตนสนใจ 

2. สรา้ง (Create) เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้ปลงแนวคิดของตนมาสู่
การสรา้งผลงาน โดยการเปิดกวา้งส าหรบัวิธีการสรา้งและไม่จ ากดัรูปแบบ 

3. เล่น (Play) กระบวนการที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดท้ดลองสิ่งใหม่ ทดลองซ า้ๆ
จนไดแ้นวทางที่ดีที่สดุส าหรบัการสรา้งผลงานใหม่ 

4. แบ่งปัน (Share) ผูเ้รียนน าเสนอผลงานของตน เพื่อสรา้งการเรียนรูร้ว่มกนั
ผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดของกนัและกนั 
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5. คิดทบทวน (Reflect) การสะทอ้นความรูท้ี่มาจากกระบวนการสรา้งสรรค์
และผสมผสานความรูใ้หม่ที่ไดร้บัจากการทดลอง ผ่านการใชค้ าถามแทนการอธิบาย เพื่อใหผู้เ้รียน
ตกตะกอนจากประสบการณ์การเรียนรู้แล้ว น าไปสู่กระบวนการของเกลียวการเรียนรู้เชิง
สรา้งสรรค ์

ขั้นตอนที่  3 สรา้งโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรูเ้ชิง
สรา้งสรรค์ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ ผู้วิจัยพัฒนากิจกรรมให้สอดคลอ้งกับกรอบแนวคิด
ทกัษะชีวิตส าหรบัป้องกนัตนเองจากสารเสพติด ไดแ้ก่ การตระหนกัรูแ้ละเห็นคณุค่าในตนเองและ
ผู้อ่ืน การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ การจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด และการสรา้งสัมพันธภาพที่ ดีกับผู้อ่ืน โดยในแต่ละขั้นของกิจกรรมผู้วิจัยได้น า
เครื่องมือปัญญาประดิษฐ์มาสนับสนุนการจัดการเรียน โดยรูปแบบโปรแกรม ประกอบด้วย 
กิจกรรม 6 ครัง้ สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาท ี

ขัน้ตอนที่ 4 หาคณุภาพโปรแกรมการส่งเสรมิทกัษะชีวิตดว้ยการจดัการเรียนรูเ้ชิง
สรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนือ้หา 
(Content validity) และทดลองใชโ้ปรแกรม ซึ่งผูว้ิจยัน าโปรแกรมไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
ซึ่งประกอบไปดว้ยผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจดัการเรียนรู ้1 ท่าน ดา้นสารเสพติด  2 ท่าน ใหค้ าแนะน า
และตรวจเนือ้หาของกิจกรรม แนวคิดทฤษฎีที่น ามาใช ้หลงัจากนัน้น ามาแกไ้ขปรบัปรุงใหเ้นือ้หา
และกิจกรรมสอดคลอ้งกนัและเหมาะสมมากขึน้ก่อนน าไปทดลองใช ้

ขัน้ตอนที่ 5 ปรบัปรุงแก้ไขโปรแกรม หลังจากน าโปรแกรมไปทดลองใช ้และได้
ประเมินผลการทดลองใช ้ผูว้ิจยัน าผลที่ไดจ้ากการวิเคราะหไ์ปปรบัปรุง แกไ้ข โปรแกรมใหม้ีความ
เหมาะสมและน าไปใชก้บักลุม่ตวัอย่าง 

ขัน้ตอนที่ 6 ด าเนินการทดลองใชโ้ปรแกรมกับกลุ่มตัวอย่าง น าโปรแกรมที่ผ่าน
การปรบัปรุงแลว้มาใชก้ับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนเพศชาย ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 ที่
ศึกษาภายในสถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร ที่ผ่านเกณฑค์ดัเขา้ เป็นกลุม่ทดลอง จ านวน 25 คน 

โดยโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ผ่าน
เครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ มีการด าเนินการในรูปแบบเกลียวการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ 5 ขั้น 
กิจกรรมทัง้หมด 6 ครัง้ ซึ่งมีรายละเอียดของกิจกรรมดงันี ้
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ตาราง 5 โปรแกรมการสง่เสริมทกัษะชีวิตดว้ยการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือ
ปัญญาประดิษฐ์ 

ครัง้ที่/หวัขอ้ แนวคิด วตัถปุระสงค ์ รายละเอียดกิจกรรม 
ครัง้ที่ 1  
I am proud of 
myself.  
(60 นาท)ี 

-แ น ว คิ ด เก ลี ย ว ก า ร
เรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์
-แนวคิดการเห็นคุณค่า
ในตนเอง 

1. เพื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น
เขา้ใจรายละเอียดของ
กิ จ ก ร รม แ ต่ ล ะค รั้ ง 
ก า ห น ด ก า ร  แ ล ะ
ขอ้ตกลงในการเขา้ร่วม
โปรแกรมฯ 
2. เ พื่ อ ส ร้ า ง
สัมพั น ธภ าพ  ความ
ไวว้างใจระหว่างผู้วิจัย
และนกัเรียน 
3. เพื่อให้นักเรียนรับรู ้
และสามารถอธิบาย
ความภาคภูมิ ใจ  จุด
แข็ง และจุดอ่อนของ
ตนที่ตอ้งการพฒันา 

ขัน้เริ่มตน้ 
1. ผูว้ิจยัแนะน าตวั และใหน้กัเรียน

ทุกคนแนะน าตัวเองผ่าน กิจกรรม 3 ค า
นิยามตน ที่แสดงถึงความเป็นตนเอง เช่น 
นาย A เอา ใจ เก่ง 

2. ผูว้ิจยัชีแ้จงวตัถุประสงค ์และให้
ขอ้มูลเก่ียวกับโปรแกรมการส่งเสริมทักษะ
ชีวิตด้วยการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์
ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ 

3. ผู้วิจัยให้รหัสการเข้าร่วมกลุ่ม
โปรแกรมฯผ่านแพลตฟอรม์ ClassPoint 
App ใหน้ักเรียนทุกคนเขา้ร่วมกลุ่ม ส าหรบั
การปฏิบติัภารกิจที่มอบหมายระหว่างการ
เข้า รับ โป รแกรมฯ  ซึ่ งทุ กก ารเข้า ร่วม
กิจกรรมและการปฏิบัติตามภารกิจมีแต้ม
สะสมผ่ านระบบออนไลน์  หลังสิ ้นสุด
โปรแกรม สมาชิกที่มีแตม้ครบทุกภารกิจจะ
ไดร้บัรางวลั 

ขัน้ด าเนินการ 
1.Imagine : ผู้วิจัยให้นักเรียนนั่ ง

เป็นวงกลม 1 วง จากนั้นผู้วิจัยชักชวนให้
นักเรียนนึกถึงประสบการณ์ในชีวิตของ
ตนเอง ตั้งแต่จ าความได้จนถึงปัจจุบันใน
ประเด็นดงันี ้“สิ่งที่ตนเองภาคภมูิใจ จดุแข็ง 
และจุดอ่อนของตนที่ตอ้งการพัฒนา” และ
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ครัง้ที่/หวัขอ้ แนวคิด วตัถปุระสงค ์ รายละเอียดกิจกรรม 
ให้นักเรียนแต่ละคนน าเสนอ “สิ่งที่ตนเอง
ภาคภูมิใจ จุดแข็ง และจุดอ่อนของตนที่
ต้องการพัฒ นา ” ภ ายใน เวลา 1 นาที 
จากนั้น ผูว้ิจัยใหน้ักเรียนแต่ละคนสะทอ้น 
“จุดแข็ง และจุดอ่อนของเพื่อนที่สามารถ
พฒันาได”้ วนเป็นวงกลมไปตามล าดับการ
นั่งจนครบทุกคน เช่น ล าดบัที่ 1 นกัเรียน A 
เพื่ อนๆคิดว่า “จุดแข็ง และจุดอ่อนของ
เพื่อนที่สามารถพัฒนาได ้ของนักเรียน A” 
มีอะไรบ้าง โดยก าหนดให้นักเรียนทุกคน
ร่วมกันสะท้อนข้อมูลดังกล่าวให้เพื่ อน 
ภายในเวลา 1 นาที ท าเช่นนี ้เป็นวงกลม
ตามล าดับการนั่ งจนครบทุกคน จากนั้น
ผูว้ิจัยตั้งประเด็นค าถามให้ได้คิดว่า “หาก
ตอ้งสรา้งภาพ 1 ภาพ แทนสิ่งที่ตัวเองเป็น
ในปัจจุบนัจะสรา้งภาพอะไร” โดยสามารถ
สรา้งภาพดงักลา่วไดอ้ย่างอิสระ 

2. Create : นักเรียนสรา้งภาพที่มี
เสี ย ง ด้วยแอพพลิ เคชัน  Canva Pro ที่
สามารถสื่อความหมายแทนความเป็น
ตวัตนและบนัทกึเสียงลงในภาพเพื่อใชเ้สียง
ของตน เป็นผู้บ รรยายถึ งรายละเอียด
เก่ียวกับภาพที่ตนสรา้งขึน้ และบอกเล่าถึง
ความภาคภูมิใจในตนเอง จุดแข็ง จุดอ่อน
ของตนเองที่ตอ้งการพัฒนา และจะพฒันา
อย่างไร 

3.Play : ให้นัก เรียนทุกคนจับคู่
แลกเปลี่ยนกัน ใหก้ าลงัใจกันและกัน ดว้ย
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ครัง้ที่/หวัขอ้ แนวคิด วตัถปุระสงค ์ รายละเอียดกิจกรรม 
การน าภาพที่มี เสียงมาเป็นตัวแทนของ
ตนเองในการชื่นชมและใหก้ าลงัใจนกัเรียน
คนอ่ืนๆ 

4. Share : ผู้ วิ จั ย ชั ก ช ว น ใ ห้
นกัเรียนทุกคน รว่มกนับอกเล่าถึงความรูส้ึก
หลังจากการแลกเปลี่ยนการชื่นชมและให้
ก าลังใจ เพื่อให้เห็นถึงความภาคภูมิใจใน
ตนเองที่หลากหลายและเป็นเอกลกัษณ์ใน
แต่ละบคุคล 

5.Reflect : ผูว้ิจยัสะทอ้นประโยชน์
ของการเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น ผ่าน
การตัง้ค าถามใหเ้กิดการตกตะกอนความรู้
ดว้ยตนเอง ดงันี ้

1.นั ก เรี ย น อ ธิ บ าย ค ว าม รู้สึ ก
อย่างไร เมื่อไดท้บทวนถึงความภาคภูมิใจที่
มีต่อตนเอง 

2.อธิบายสิ่ งที่นักเรียนได้เรียนรู ้
และประโยชนท์ี่ไดร้บัจากกิจกรรมนี ้

โดยใหน้กัเรียนตอบค าถามสะทอ้น
คิด ทั้ง 2 ขอ้ ผ่านแพลตฟอรม์ ClassPoint 
App 

ขัน้สรุป 
1. ผู้วิจัยมอบหมายภารกิจผ่าน

แพ ล ตฟ อ ร์ม  ClassPoint App โด ย ให้
นักเรียนใช้รหัสที่ผู ้วิจัยแจกให้ส  าหรบัการ
เข้าสู่ห้องกิจกรรม เพื่ อปฏิบัติภารกิจที่
มอบหมาย ในประเด็น “เราจะเป็นสว่นหนึ่ง
ที่ช่วยใหส้งัคมปลอดสารเสพติดไดอ้ย่างไร” 
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ครัง้ที่/หวัขอ้ แนวคิด วตัถปุระสงค ์ รายละเอียดกิจกรรม 
            2. ผู้วิจัยแจกลิงค์ส  าหรับ

เ ข้ า  Metaverse ผ่ า น แ พ ล ต ฟ อ ร์ ม 
ClassPoint App เพื่อศึกษาในประเด็น “แค่ 
Say NO” เป็นการมอบแหล่ งข้อมูล ให้
นกัเรียน ไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเองผ่านแอพพลิเค
ชัน  Spatial เพื่ อ น าสิ่ งที่ ได้ เรี ยน รู้จ าก 
Metaverse ในประเด็น “แค่ Say NO” มา
ต่อยอดในกิจกรรมครั้งที่  2 That sounds 
great, but … 

ครัง้ที่ 2  
That sounds 
great, but … 
(60 นาท)ี 

-แ น ว คิ ด เก ลี ย ว ก า ร
เรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์
-แ น ว คิ ด ก า ร ส ร้ า ง
สมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น 

1. เพื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น
สามารถระบุ วิ ธี การ
ปฏิเสธและการต่อรอง
เพื่อป้องกันตนเองจาก
สารเสพติด 
2. เพื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น
สามารถแสดงบทบาท
สมมติการปฏิเสธและ
การต่อรองเมื่ ออยู่ ใน
สถานการณ์ เสี่ ยงได้
อย่างเหมาะสม 

ขัน้เริ่มตน้ 
1.ผู้วิจัยกล่าวทักทาย และเข้าสู่

กิ จกรรม  Check in เพื่ อประเมิ นความ
พรอ้มของสมาชิก 

ขัน้ด าเนินการ 
1.Imagine : เริ่ม ต้นด้วยการให้

นกัเรียน ดวูีดิทศันส์ถานการณถ์กูชกัชวนให้
ทดลองใชส้ารเสพติด และผูว้ิจัยกระตุน้ให้
เกิดจินตนาการด้วยค าถาม “หากตนต้อง
เป็นบุคคลในวีดิทัศน์ จะท าอย่างไร” โดย
สุ่มถามนักเรียนผู้สมัครใจ จ านวน 2 – 3 
คน จากนั้นผูว้ิจัยแสดงภาพ “สถานการณ์
ถูกชักชวนใหท้ดลองใชส้ารเสพติด” ที่สรา้ง
ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ จ านวน 4 
ภาพ และใหน้ักเรียนแต่ละคนเลือก 1 ภาพ 
ที่ตนเองคิดว่าทา้ทายและอยากลองทดลอง
เผชิญกับสถานการณ์ดังกล่าว ซึ่งภาพที่
เลือกเป็นการก าหนดกลุ่มใหแ้ก่นกัเรียน อีก
ทัง้ยงัเป็นโจทยป์ระจ ากลุม่ดว้ย 
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ครัง้ที่/หวัขอ้ แนวคิด วตัถปุระสงค ์ รายละเอียดกิจกรรม 
2. Create :  
ผู้วิจัยให้นัก เรียนแต่ละกลุ่มน า

ความรูท้ี่ได้จากการเรียนรูด้้วยตนเองผ่าน
แพลตฟอรม์ Metaverse ในประเด็น “แค่ 
Say NO” มาร่วมกันระดมความคิดสรา้ง
บทสนทนาส าหรบัใชใ้นการแสดงบทบาท
สมมติ กรณี เมื่ อตนต้องหลีกเลี่ยงจาก
สถานการณ์ เสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด 
(โจทยป์ระจ ากลุ่ม)โดยระหว่างการสรา้งบท
สนทนาดงักล่าว ผูว้ิจยัจะคอยใหค้ าแนะน า
เก่ียวกับใช้เครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ คือ 
Chat GPT 4.0 ในการเขียน prompt เพื่ อ
มาสนับสนุนในการเป็นแหล่งสืบค้น และ
เสนอชุดความคิดที่ท าใหบ้ทสนทนาส าหรบั
การแสดงบทบาทสมมติมีความน่าสนใจ
และแปลกใหม่มากขึ ้น โดยเมื่ อได้แนว
ทางการแสดงบทบาทสมมติจากการใช ้
Chat GPT 4.0 แล้ว ผู้วิจัยชวนนักเรียนแต่
ละกลุ่มให้คิดต่อว่านอกจากสิ่ งที่  Chat 
GPT 4.0 เสนอมายังมีวิธีอ่ืนอีกหรือไม่ ที่
เหมาะสมในบริบทของเรา และมีความ
เป็ น ไป ได้ที่ จ ะน าม าใช้ ได้จ ริงห รือ ไม่ 
จากนัน้ใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ท าการซกัซอ้ม
บทบาทสมมติดังกล่าวก่อนท าการแสดง
จรงิ 

3. Play :  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
แสดงบทบาทสมมติจากการหลีกเลี่ยง
สถานการณ์เสี่ยงที่ เป็นโจทย์ประจ ากลุ่ม 
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ครัง้ที่/หวัขอ้ แนวคิด วตัถปุระสงค ์ รายละเอียดกิจกรรม 
กลุม่ละ 5 นาท ี

4. Share : ผู้วิจัยเปิดโอกาสและ
สรา้งบรรยากาศการเรียนรูร้่วมกันผ่านการ
แลกเปลี่ยนความคิดที่หลากหลายมุมมอง
จากนักเรียนในกลุ่มอ่ืนๆ ถึงแนวทางการ
ปฏิเสธหรือต่อรองที่แตกต่างไปจากการ
แสดงบทบาทสมมติของแต่ละกลุม่ โดยเป็น
การแสดงความ คิด เห็ น ร่วมกันกลาง
หอ้งเรียน ดว้ยนกัเรียนผูส้มัครใจ จ านวน 2 
– 3 คน 

5. Reflect :  ผู้วิจัยสะทอ้นความรู้
ที่สมาชิกได้รับจากกิจกรรม ผ่านการตั้ง
ค าถามให้เกิดการตกตะกอนความรูด้้วย
ตนเอง ดงันี ้

1. นักเรียนมีความรูส้ึกอย่างไรเมื่อ
เป็นผูป้ฏิเสธ  

2. ที่ผ่านมานักเรียนเคยถูกชักชวน
หรือไม่ และมีวิธีการจดัการอย่างไรบา้ง  

3. หากปัจจุบันมีคนมาชักชวน
นกัเรียนใหใ้ชส้ารเสพติด นกัเรียนจะปฏิเสธ
ค าชกัชวนนัน้อย่างไรใหไ้ม่เสียสมัพนัธภาพ 

โดยใหน้กัเรียนตอบค าถามสะทอ้น
คิด ทั้ง 3 ขอ้ ผ่านแพลตฟอรม์ ClassPoint 
App 

ขัน้สรุป 
1. ผู้วิจัยมอบหมายภารกิจ ด้วย

การแจกภ าพ  Augmented reality (AR) 
โดยใช้งานผ่ านแอพพลิ เคชัน  Artivive 
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ครัง้ที่/หวัขอ้ แนวคิด วตัถปุระสงค ์ รายละเอียดกิจกรรม 
ส าหรับการฝึกฝนทักษะการปฏิเสธด้วย
ตนเอง ภายใตก้ารจ าลองสถานการณเ์สี่ยง
ต่อการใชส้ารเสพติด  

ครัง้ที่ 3 
Navigating 
triggers 
without 
substances. 
(60 นาท)ี 

-แ น ว คิ ด เก ลี ย ว ก า ร
เรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์
-แนวคิดการจัดการกับ
อารมณแ์ละความเครียด 

1. เพื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น
สามารถระบุ วิ ธี การ
จัดการกับอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนโดย
ไม่พึ่งพาสารเสพติดได ้ 
2. เพื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น
สามารถอธิบายสิ่งเรา้
หรือตัวกระตุ้นที่ท าให้
รู ้สึกอยากใช้สารเสพ
ติด 

ขัน้เริ่มตน้ 
1. ผูว้ิจัยทักทายนักเรียน พรอ้มทั้ง

ส อบถาม เก่ี ย วกับค วาม คิด  อารมณ ์
ความ รู้สึกกับ เหตุการณ์ เมื่ อ ได้ปฏิบั ติ
ภารกิจจาก  Augmented reality ในการ
จ าลองสถานการณ์เสี่ยงต่อการใชส้ารเสพ
ติด เช่น ระหว่างที่นักเรียนสวมบทบาทการ
เป็นผูป้ฏิเสธค าชกัชวนใหท้ดลองใชส้ารเสพ
ติด นกัเรียนไดส้งัเกตหรือไม่ ว่าเกิดอารมณ์
อะไรบ้าง โดยสุ่มถามนักเรียนผู้สมัครใจ 
จ านวน 2 – 3 คน พรอ้มทั้งเปิดโอกาสให้
นักเรียนที่ต้องการเสนอความคิดเห็นหาก
พบอุปสรรค หรือความไม่เข้าใจเก่ียวกับ
ก า ร เรี ย น รู้ด้ ว ย ต น เอ งผ่ า น รูป ภ าพ 
Augmented reality (AR) ที่ ต้ อ ง ก า ร
สอบถามเพิ่มเติม  

2. ผู้วิจัยน านักเรียนเขา้สู่กิจกรรม 
Check In โดยการให้นั ก เรียนหลับตา 
ทบทวนกับตนเอง และท าการเลือกสภาพ
อากาศที่คิดว่าตรงกับสภาวะอารมณ์ของ
ตนเอง ใน 1 อาทิตย์ที่ผ่านมา มากที่สุด 
ไดแ้ก่ ภาพที่ 1 ทอ้งฟ้าโปร่งอากาศแจ่มใส 
ภาพที่ 2 พายุฝนฟ้าคะนอง ภาพที่ 3 เมฆ
ครึม้ ภาพที่ 4 สายรุง้ และภาพที่ 5 อากาศ
ร้อนแห้งแล้ง  เพื่ อ เป็นการส ารวจและ
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ครัง้ที่/หวัขอ้ แนวคิด วตัถปุระสงค ์ รายละเอียดกิจกรรม 
ประเมินระดับความเครียดของตนเอง 
จากนั้นผูว้ิจัยเชื่อมโยงเขา้สู่กิจกรรมในขั้น
ด าเนินการ 

ขัน้ด าเนินการ 
1.Imagine : ผู้วิจัยน าสื่อเก่ียวกับ

การใช้สารเสพติดที่ก่อให้เกิดอันตรายแก่
ชีวิต จากนั้นผู้วิจัยใชค้  าถามกระตุ้น“หาก
ย้อนเวลากลับไปก่อนที่บุคคลในสื่อจะ
ตัดสินใจใช้สารเสพติด เมื่อนักเรียนได้รับ
มอบหมายให้หาทางช่วยแนะน าแนว
ทางการจดัการกบัอารมณแ์ละแนวทางการ
ตักเตือนบุคคลในสื่อไม่ใหต้ัดสินใจใชส้าร
เสพติด จะท าอย่างไรบา้ง” 

2. Create : ห ลั ง ผู้ วิ จั ย ไ ด้
มอบหมายภารกิจในประเด็น “หากย้อน
เวลากลบัไปก่อนที่บุคคลในสื่อจะตัดสินใจ
ใชส้ารเสพติด เมื่อนกัเรียนไดร้บัมอบหมาย
ให้หาทางช่วยแนะน าแนวทางการจัดการ
กบัอารมณแ์ละแนวทางการตักเตือนบุคคล
ในสื่อไม่ให้ตัดสินใจใช้สารเสพติด จะท า
อย่างไรบ้าง” นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
ระดมความคิด โดยการน าองคค์วามรูจ้าก
การเรียนรู้ด้วยตนเองจากภารกิจที่ได้รับ
มอบหมาย หลงักิจกรรมครัง้ที่ 2  และผูว้ิจยั
มีการใหค้ าแนะน าเก่ียวกับการใชเ้ครื่องมือ
ปัญญาประดิษฐ์ อย่าง Chat GPT 4.0 มา
สนับสนุนในการเป็นแหล่งสืบคน้ขอ้มูล มา
ปรบัใชก้ับองคค์วามรูเ้ดิม รวมถึงสามารถ
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ครัง้ที่/หวัขอ้ แนวคิด วตัถปุระสงค ์ รายละเอียดกิจกรรม 
สรา้งสรรค์วิธีการ/รูปแบบการน าเสนอได้
อย่างอิสระ 

3. Play : ให้นัก เรียนแต่ละกลุ่ม
น าเสนอแนวทางการให้ความช่วยเหลือ
บุคคลในสื่อ ในประเด็น “หากย้อนเวลา
กลับไปก่อนที่บุคคลในสื่อจะตัดสินใจใช้
สารเสพติด เมื่อนกัเรียนไดร้บัมอบหมายให้
หาทางช่วยแนะน าแนวทางการจัดการกับ
อารมณ์และแนวทางการตักเตือนบุคคลใน
สื่อไม่ ให้ตัดสินใจใช้สารเสพติด จะท า
อย่างไรบ้าง” โดยให้เวลาในการน าเสนอ
และแบ่งปันความคิดเห็นจากกลุ่มอ่ืน กลุ่ม
ละ 5 นาที หลังจบการน าเสนอให้แต่ละ
กลุ่ ม อัพ โห ลด ไฟ ล์ก ารน า เสน อผ่ าน
แพลตฟอรม์ ClassPoint App 

4. Share : ผู้วิจัยสรา้งบรรยากาศ
การเรียนรู้ร่วมกันผ่านการแลกเปลี่ยน
ความคิดที่หลากหลายมุมมองจากกลุ่ม
อ่ืนๆ ถึงแนวทางการให้ความช่วยเหลือที่
แตกต่างไป โดยที่ผูว้ิจัยมีหน้าที่เป็นพี่เลีย้ง
ในการเรียนรู ้ซึ่งใหต้ัวแทนจากแต่ละกลุ่ม 
เป็นผูแ้สดงความคิดเห็นใหแ้ก่กลุม่ที่ท าการ
น าเสนอ 

5. Reflect : ผูว้ิจยัสะทอ้นความรูท้ี่
นักเรียนได้รับจากกิจกรรม ผ่านการตั้ง
ค าถามให้เกิดการตกตะกอนความรูด้้วย
ตนเอง ดว้ยค าถามดงันี ้ 

1. นักเรียนมีความรูส้ึกอย่างไรเมื่อ
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ครัง้ที่/หวัขอ้ แนวคิด วตัถปุระสงค ์ รายละเอียดกิจกรรม 
เห็นบุคคลอ่ืนใช้สารเสพติดเป็นทางออก
ของปัญหา และผลกระทบจาการใช้สาร
เสพติดคลายเครียดเป็นอย่างไร  

2. หากเป็นตนเองมีปัญหาตกอยู่
ในสภ าวะ เครียด  จะมี วิ ธี ก ารจัดการ
ความเครียดอย่างไรบา้ง  

3. นักเรียนทราบถึงวิ ธีการสร้าง
ความสุขใหก้ับตนเองหรือไม่ และสรา้งได้
อย่างไร 

โดยใหน้กัเรียนตอบค าถามสะทอ้น
คิด ทั้ง 3 ขอ้ ผ่านแพลตฟอรม์ ClassPoint 
App 

ขัน้สรุป 
1. ผู้ วิ จั ย แ น ะ น า เค รื่ อ ง มื อ

ปัญญาประดิษฐ์ที่ รองรับการโต้ตอบได้
หลากหลายภาษาส าหรบัเป็นช่องทางใน
การใหค้ าปรกึษาหรือเป็นเพื่อนช่วยฟัง ช่วย
แก้ไข เช่น “ใส่ใจ” (Psy Jai) เป็น Chatbot 
ใชง้านผ่านแอพพลิเคชนั Line เพื่อใหค้วาม
ช่วยเหลือเรื่องสุขภาพจิตและอารมณ์ โดย
เริ่มตัง้แต่การประเมินภาวะสุขภาพจิตและ
ใหก้ารดแูลตามหลกัจิตวิทยา เป็นตน้ 

ครัง้ที่ 4 
On  
second 
thought. 
(60 นาท)ี 

-แ น ว คิ ด เก ลี ย ว ก า ร
เรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์
-แนวคิดการคิดวิเคราะห ์
ตัดสินใจ แก้ไขปัญหา
อย่างสรา้งสรรค ์

1. เพื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น
สาม ารถส ร้า ง โจทย ์
จากเนื ้อหาสาระการ
เรียนรู้ ในครั้งที่  1 – 3 
ได ้
2. เพื่ อ ให้นัก เรียนได้

ขัน้เริ่มตน้ 
 ผูว้ิจัยกล่าวทักทายนักเรียน และ

น านักเรียนเข้าสู่กิจกรรม Check In เพื่อ
ประเมินความพรอ้มของนักเรียน ดว้ยการ
ชักชวนให้เกิดการพูดคุยความ รู้สึก ต่อ
แพ ลตฟ อ ร์ม  Metaverse ส าห รับ ก า ร
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ครัง้ที่/หวัขอ้ แนวคิด วตัถปุระสงค ์ รายละเอียดกิจกรรม 
ทบทวนเนือ้หาที่เรียนรู้
จากระหว่างกิจกรรม
ครัง้ที่ 1 - 3 

ทบทวนความรู ้ระหว่างกิจกรรมครัง้ที่ 1 – 3 
พรอ้มทัง้เปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดส้อบถาม
ขอ้มลูและอธิบายเพิ่มเติม 

ขัน้ด าเนินการ 
1.Imagine : ผู้วิจัยขอให้นักเรียน

ทุกคนนึกถึ งองค์ความ รู้ ที่ ได้จากการ
ทบทวน เนื ้ อห าสาระ ในแพลตฟอร์ม 
Metaverse การสรุปองคค์วามรูแ้ละผลงาน
ของนกัเรียนตัง้แต่การเขา้รว่มกิจกรรมครัง้ที่ 
1 จนถึ งครั้งที่  3 เพื่ อก าหนดโจทย์ใน
รูปแบบเกมส ์Quizizz คนละ 1 โจทย ์

2. Create : ให้นักเรียนแต่ละคน
สรา้งโจทยใ์น Quizizz คนละ 1 โจทย ์

3. Play : เริ่มเล่นเกมส์ Quizizz ที่
นกัเรียนแต่ละคนตัง้โจทยค์นละ 1 โจทย ์ 

4. Share : ผู้วิจัยสรา้งบรรยากาศ
การเรียนรูร้่วมกันผ่านการใหน้ักเรียนแต่ละ
คนเฉลยและอธิบายถึงที่มาในการตัง้โจทย์
ของตนเอง 

5. Reflect : ผูว้ิจยัสะทอ้นความรูท้ี่
นักเรียนได้รบัจากกิจกรรมครัง้นี ้ผ่านการ
ตัง้ค าถามใหเ้กิดการตกตะกอนความรูด้ว้ย
ตนเอง ดงันี ้

1. นักเรียนได้เรียนรูอ้ะไรบ้างจาก 
Quizizz ในครัง้นี ้

โดยใหน้กัเรียนตอบค าถามสะทอ้น
คิด ผ่านแพลตฟอรม์ ClassPoint App 

ขัน้สรุป 
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ครัง้ที่/หวัขอ้ แนวคิด วตัถปุระสงค ์ รายละเอียดกิจกรรม 
ผู้วิจัยแจกสื่อใบความรูพู้ดได้ ใน

ประเด็น “สายด่วนในการปฏิบติัหนา้ที่ดา้น
สารเสพติด”  

ครัง้ที่ 5 
On a Roll. 
(60 นาท)ี 

-แ น ว คิ ด เก ลี ย ว ก า ร
เรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์
-แนวคิดการคิดวิเคราะห ์
ตัดสินใจ แก้ไขปัญหา
อย่างสรา้งสรรค ์

1. เพื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น
สามารถคิด วิเคราะห ์
ตัดสิ น ใจ  แก้ ปัญ หา
อย่ า งส ร้า งส รรค์ ใน
สถานการณ์ เสี่ ยงต่อ
การใชส้ารเสพติด 
2. เพื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น
ส า ม า ร ถ ป ร ะ ยุ ก ต์
เนื ้อหาการเรียนรู ้จาก
กิ จกรรมครั้งที่  1 – 3 
มาสู่การป้องกันตนเอง
จากสารเสพติดได้ใน
สถานการณ์ เสี่ ยงต่อ
การใชส้ารเสพติด 

ขัน้เริ่มตน้ 
1.ผู้วิจัยกล่าวทักทาย และชวน

แลกเปลี่ยนเพื่อเป็นการทบทวนถึงตลอด
ระยะเวลาของการเข้ารับ โปรแกรม  มี
กิจกรรมครั้งใดที่ชอบหรือประทับใจมาก
ที่สดุ 

ขัน้ด าเนินการ 
1.Imagine : ผูว้ิจัยชวนใหน้ักเรียน

นึกถึงสถานการณ์เสี่ยงต่อการใช้สารเสพ
ติด จากนัน้ถามนักเรียนผูส้มัครใจ จ านวน 
2 – 3 คน เพื่อเสนอสถานการณ์เสี่ยงต่อ
การใช้สารเสพติดในมุมมองของตนเอง 
จากนั้นให้นักเรียนท าการแบ่งกลุ่มตาม
ความสมคัรใจ จ านวน 4 กลุม่ 

2. Create : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันสรา้ง กับดักปัญหาที่เก่ียวข้องกับ
สารเสพติด (กับดักปัญหา คือ สถานการณ์
ที่ท าให้นักเรียนเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด 
หรือหากไดท้ดลองใชแ้ลว้จะเลิกใชไ้ดย้าก 
ตัวอย่างของกับดักปัญหา เช่น เพื่อนใชใ้ห้
ไปซือ้กาวมาดมกบัเพื่อน) กลุ่มละ 1 กบัดัก 
อย่างเป็นความลบัหา้มใหก้ลุ่มอื่นรู ้จากนัน้
ส่งตัวแทนแต่ละกลุ่มมาบอกผูว้ิจยั จากนัน้
ผูว้ิจัยจะท าการน ากับดักปัญหาที่นักเรียน
แต่ละกลุ่มร่วมกนัเสนอ เขา้มาเป็นส่วนหนึ่ง 
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ครัง้ที่/หวัขอ้ แนวคิด วตัถปุระสงค ์ รายละเอียดกิจกรรม 
ในการสรา้งเป็นกับดักปัญหาในแต่ละขั้น
ของเกมสบ์นัไดงู โดยที่เกมสบ์ันไดงู ผูว้ิจัย
ไดพ้ัฒนาและด าเนินการเล่นเกมสบ์ันไดงู
ผ่ าน แพ ลตฟ อ ร์ม  ClassPoint App ซึ่ ง
น าเสนอผ่านการใชโ้ปรเจคเตอร ์

3. Play : แบ่งกลุ่มจ านวนเท่าๆกัน 
และร่วมกันเรียนรูผ้่านกิจกรรมบันไดงู ที่มี
กับดักปัญหาแฝงอยู่ หากผูเ้ล่นคนใดทอย
ลูกเต๋าแลว้ขยับตัวเดินไปตกลงช่องกับดัก
ปัญหา ตอ้งปฏิบัติภารกิจคิดคน้และแก้ไข
ปัญหาดงักลา่วใหล้ลุว่ง 

4. Share : ผู้วิจัยสรา้งบรรยากาศ
การเรียนรู้ร่วมกันผ่านการแลกเปลี่ยน
ความคิดและสรุปภาพรวมของการถึง
จุดหมายว่าเป็นการผ่านอุปสรรคจากสาร
เสพติดมาดว้ยวิธีการใดบา้ง 

5. Reflect : ผูว้ิจยัสะทอ้นความรูท้ี่
นักเรียนได้รบัจากกิจกรรมครัง้นี ้ผ่านการ
ตัง้ค าถามและร่วมกนัแสดงความคิดเห็นใน
หอ้งเรียนใหเ้กิดการตกตะกอนความรูด้ว้ย
ตนเอง ดงันี ้

1. นักเรียนได้เรียนรูอ้ะไรบ้างจาก
กิจกรรมบนัไดง ู 

2. มี นั ก เ รี ย น ค น ใ ด เ ค ย มี
ประสบการณ์ใกลเ้คียงกับกับดัก/อุปสรรค
บนบนัไดง ูหรือไม่ และผ่านปัญหานัน้มาได้
อย่างไร 

ขัน้สรุป 
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ครัง้ที่/หวัขอ้ แนวคิด วตัถปุระสงค ์ รายละเอียดกิจกรรม 
            1. ผูว้ิจัยแจกสื่อใบความรู้

พูดได้ ผ่านแพลตฟอร์ม  ClassPoint ใน
ประเด็น “การส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการ
ป้องกันยาเสพติด” เพื่ อการเรียนรู้ด้วย
ตนเองส าหรับต่อยอดในกิจกรรมครัง้ที่  6 
Creative Excellence Awards 

ครัง้ที่ 6 
Creative 
Excellence 
Awards. 
(60 นาท)ี 

-แ น ว คิ ด เก ลี ย ว ก า ร
เรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์
-แนวคิดการตระหนักรู ้
และเห็นคณุค่าในตนเอง
และผูอ่ื้น  
- แ น ว คิ ด  ก า ร คิ ด
วิเคราะห ์ตดัสินใจ แกไ้ข
ปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์
-แนวคิดการจัดการกับ
อารมณแ์ละความเครียด 
-แ น ว คิ ด ก า ร ส ร้ า ง
สมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น 

1. เพื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น
สร้า งส รรค์แน วท าง 
หรือ นวัตกรรม ส าหรบั
แกไ้ขปัญหาที่เก่ียวขอ้ง
กบัสารเสพติดในสงัคม
อย่างสรา้งสรรค ์
2. เพื่ อให้นักเรียนน า
ความ คิดสร้างสรรค์
ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ แ ก้ ไ ข
ป ร ะ เ ด็ น ปั ญ ห า ที่
เก่ียวขอ้งกบัสารเสพติด
ในสงัคม 

ขัน้เริ่มตน้  
1. ผูว้ิจยักลา่วทกัทายนกัเรียน และ

ชักชวนใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนเพื่อเป็นการ
ทบทวนถึงตลอดระยะเวลาของการเขา้รบั
โปรแกรม  “กิจกรรมครั้งใดที่ ชอบหรือ
ประทบัใจมากที่สุด ชอบกิจกรรมนัน้เพราะ
อะไร” 

2. ผู้วิ จัย ให้นั ก เรียน  แบ่ งกลุ่ ม
ออกเป็น 4 กลุม่ 

ขัน้ด าเนินการ 
1.Imagine : ผู้ วิ จั ย ชั ก ช ว น ให้

นัก เรียนแต่ละกลุ่มพูดคุยถึ ง ประเด็น 
“สถานการณ์ปัญหาที่เก่ียวขอ้งกับสารเสพ
ติดในสงัคม” และขอใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่ม
จิ น ต น าก า รห าก ว่ า ต น เอ งส าม า รถ
สรา้งสรรค ์แนวทาง หรือ นวตักรรม ในแบบ
ฉบับของตนเองเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
นักเรียนแต่ละกลุ่มจะสรา้ง แนวทาง หรือ 
นวตักรรม อะไร? 

2. Create : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ระดมความคิดและสร้างสรรค์ แนวทาง 
หรือ นวัตกรรม ที่มาจากในขั้น Imagine 
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ครัง้ที่/หวัขอ้ แนวคิด วตัถปุระสงค ์ รายละเอียดกิจกรรม 
โดยนกัเรียนแต่ละกลุ่มสรา้งสรรค ์แนวทาง 
หรือ  น วัตกรรม  ผ่ านการใช้ เค รื่อ งมื อ
ปัญญาประดิษฐ์ เช่น Chat GPT 4.0เป็น
เครื่องมือในการสนับสนุนแหล่งขอ้มูลและ
จุดประกายความคิด , Canva Pro ในการ
สร้างสรรค์ผลงานรวมไปถึ งออกแบบ
รูปแบบการน าเสนอเพื่อเรียกคะแนน Vote 
ใหกับแนวทาง หรือ นวัตกรรม ของกลุ่ม
ตนเองไดอ้ย่างอิสระ 

3. Play : ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม ขึน้
เวที ก ารป ระกวด  Creative Excellence 
Awards  เพื่อน าเสนอ แนวทาง/นวัตกรรม 
ในการแกไ้ขปัญหา ประเด็น “สถานการณ์
ปัญหาที่เก่ียวขอ้งกับสารเสพติดในสังคม” 
โดยมีรายละเอียดการน าเสนอเพื่อเรียก
คะแนนโหวต ดงันี ้

- ประเด็นปัญหาที่ตอ้งการแกไ้ข 
- แรงบันดาลใจ /ที่ ม าของการ

ออกแบบ 
- รายละเอียดของผลงาน 
โดยก าหนดระยะ เวลาในการ

น าเสนอ กลุม่ละไม่เกิน 10 นาท ี
4. Share : ผู้วิจัยสรา้งบรรยากาศ

การเรียน รู้ร่วมกันผ่ านการให้นัก เรียน
แลกเปลี่ยนความคิดและใหข้้อเสนอแนะ/
ชื่นชมกลุม่ที่ขึน้น าเสนอบนเวทีการประกวด 
ใหน้ักเรียนแต่ละคนกด Vote ใหก้ับผลงาน
ที่น่าสนใจ 
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ครัง้ที่/หวัขอ้ แนวคิด วตัถปุระสงค ์ รายละเอียดกิจกรรม 
5. Reflect : ผูว้ิจยัสะทอ้นความรูท้ี่

นักเรียนได้รบัจากกิจกรรมครัง้นี ้ผ่านการ
ตัง้ค าถามใหเ้กิดการตกตะกอนความรูด้ว้ย
ตนเอง ดงันี ้

1. นักเรียนได้เรียนรูอ้ะไรบ้างจาก
กิ จ ก ร ร ม ก า ร ป ร ะ ก ว ด  Creative 
Excellence Awards 

2. นัก เรียนมี แนวทางของการ
ผลักดันให้ผลงานที่ คิดค้น เกิดขึน้จริงได้
อย่างไรบา้ง 

ขัน้สรุป 
1. ผู้วิจัยให้นัก เรียนท าแบบวัด

พฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด 
และแบบวัดทักษะชีวิตส าหรับป้องกัน
ตนเองจากสารเสพติด พร้อมท าการนัด
หมายการติดตามผลหลงัเสร็จสิน้โปรแกรม 
อีก 1 ครัง้ 

             2. ผู้ วิ จั ย  ยุ ติ โป รแก รม 
กล่าวขอบคุณส าหรบัการใหค้วามร่วมมือ
ต่อการเข้าร่วมกิจกรรมทุกครั้ง และมอบ
รางวลัใหแ้ก่นกัเรียนที่มีแตม้ภารกิจครบทุก
ภารกิจที่ผูว้ิจยัก าหนด 
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ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง 
ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรู้เชิง

สรา้งสรรค์ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2567 ระหว่างวันที่ 1  
พฤศจิกายน 2567  - 31 มกราคม 2568   โดยด าเนินการตามตารางรายละเอียดของกิจกรรม  
จ านวน 6 ครัง้ ส่วนกลุ่มควบคุมไม่มีการเขา้ร่วมโปรแกรมใดๆ เพื่อเป็นกลุ่มเปรียบเทียบผลที่ได้
จากการทดลอง 

แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง 
แบบแผนการทดลองที่ใช้ในการวิจัยนี ้ คือ Randomized Pretest-Posttest Follow up 

Control Group Design เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตดว้ยการจัดการเรียนรู้
เชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ ที่มีต่อพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติดของ
วยัรุน่ชายกลุม่เสี่ยง ซึ่งมีแบบแผนการทดลองดงัตาราง 6 

ตาราง 6 แบบแผนการทดลอง 

Group Pretest Treatment Posttest1 Posttest2 

RE O1E X O2E O3E 
RC O1C - O2C O3C 

                                                       Time→ 

 
ความหมายของสญัลกัษณม์ีดงันี ้
R คือ การก าหนดตวัอย่างแบบสุม่ (Random Assignment) 
E คือ กลุม่ทดลอง (Experimental group) 
C คือ กลุม่ควบคมุ (Control group) 
O1 คือ การวดัก่อนการทดลอง (Pretest) 
X คือ การจดักระท า (Treatment) โดยใชโ้ปรแกรม 
O2 คือ การวดัหลงัการทดลองครัง้ที่ 1 (Posttest1) 
O3 คือ การวดัหลงัการทดลองครัง้ที่ 2 (Posttest2) 
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ส าหรบัการวัดหลังการทดลองครัง้ที่ 2 (Posttest2) ก าหนดช่วงเวลาการวัด อยู่ในช่วง 4 
สัปดาห์หลังการวัดหลังการทดลองครั้งที่  1 (Posttest1) ควรมีการเว้นระยะเวลาในการวัดซ า้
มากกว่า 3 สปัดาหข์ึน้ไป (เกรียงศกัดิ ์อบุลไทร, 2561) 

วิธีด าเนินการทดลอง 
ในขัน้ตอนการด าเนินการศึกษาเพื่อน าโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตดว้ยการจัดการ

เรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ไปใชก้บันกัเรียนเพศชาย ระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 1 – 3 และการเก็บรวบรวมขอ้มลูที่เป็นแบบสอบถาม แบ่งเป็น 4 ระยะ มีขัน้ตอนดงันี ้

1. ระยะก่อนการทดลอง 
ผูว้ิจัยด าเนินการคัดกรองนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 เพื่อคัด

กรองผูท้ี่มีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ารเสพติด ตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 75 ขึน้ไปและมีความ
สมัครใจในการเขา้ร่วมการวิจัย เมื่อไดน้ักเรียนเพศชายระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ที่เป็นกลุ่ม
เสี่ยงแลว้ ผูว้ิจัยใหทุ้กคนท าแบบวัดพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด และแบบวัดทักษะ
ชีวิตส าหรับป้องกันตนเองจากสารเสพติด โดยผู้วิจัยถือเป็นการวัดก่อนการทดลอง (Pretest) 
จากนั้นผูว้ิจัยท าการสุ่มอย่างง่ายดว้ยการจับฉลากแบบไม่คืนฉลาก ใหไ้ดน้ักเรียนชายระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ที่มีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ิ่งเสพติด ตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 75 ขึน้
ไปจ านวน 25 คน ต่อ สถานศึกษา 1 แห่ง จากนัน้ท าการสุ่มจ าแนกกลุ่ม (Random Assignment) 
เพื่อแบ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยวิธีการจับฉลาก จะไดส้ถานศึกษาที่เป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 25 คน และสถานศกึษาที่เป็นกลุม่ควบคมุ จ านวน 25 คน  

2. ระยะการทดลอง 
ผูว้ิจัยด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 25 คน โดย

ใช้โปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรู้เชิ งสร้างสรรค์ผ่ าน เครื่องมือ
ปัญญาประดิษฐ์ ที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ จ านวนกิจกรรม 6 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที ระยะเวลา 4 สัปดาห ์
สัปดาห์ละ 2 ครัง้ ตามแผนการทดลอง ในส่วนของกลุ่มควบคุมจะไม่มีการเข้าร่วมโปรแกรม
สง่เสรมิทกัษะชีวิตใดๆ เพื่อเป็นกลุม่เปรียบเทียบผลที่ไดจ้ากการทดลอง 

3. ระยะหลังการทดลองคร้ังที ่1 
หลงัสิน้สุดโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตดว้ยการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์

ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ ผูว้ิจยัด าเนินการวดัพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด และ
วดัทกัษะชีวิตส าหรบัป้องกนัตนเองจากสารเสพติด ทัง้ 2 กลุ่ม และใชค้ะแนนดงักล่าวเป็นคะแนน
ภายหลงัการทดลองครัง้ที่ 1 (Posttest1) 
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4. ระยะหลังการทดลองคร้ังที ่2 
ภายหลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์ผูว้ิจยัด าเนินการวดัพฤติกรรมป้องกนัตนเองจาก

สารเสพติด และวัดทักษะชีวิตส าหรบัป้องกันตนเองจากสารเสพติด ทั้ง 2 กลุ่ม และใชค้ะแนน
ดงักลา่วเป็นคะแนนภายหลงัการทดลองครัง้ที่ 2 (Posttest2) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการในเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยมีวิธีการด าเนินการ 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. การเตรียมการ ผู้วิจัยด าเนินการติดต่อสถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สังกัด
ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานครเพื่อใชเ้ป็นสถานที่ในการเก็บขอ้มลูเป็น
การภายในก่อน หลังจากนั้นน าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึง 
ผูอ้  านวยการโรงเรียน เพื่อขออนุญาตในการด าเนินการทดลอง และขออนุญาตเก็บขอ้มูลและ
ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 

2. การด าเนินการเก็บขอ้มลู 
2.1 ผูว้ิจัยด าเนินการคดักรองนักเรียนเพศชายที่มีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงต่อ

การใชส้ารเสพติด ตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 75 ขึน้ไป  เมื่อไดน้ักเรียนที่จัดเป็นกลุ่มเสี่ยงและมีความ
สมัครใจในการเขา้ร่วมแลว้ จากนั้นผูว้ิจัยใหน้ักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบวัด
พฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเสพติด และแบบวดัทกัษะชีวิตส าหรบัป้องกนัตนเองจากสารเสพ
ติด โดยผูว้ิจัยถือเป็นการวัดก่อนการทดลอง (Pretest) และต่อมาผูว้ิจัยท าการสุ่มอย่างง่ายดว้ย
การจับฉลากแบบไม่คืนฉลาก ให้ได้นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 - 3 ที่มีคะแนน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ิ่งเสพติด ตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 75 ขึน้ไปจ านวน 25 คน ต่อ สถานศึกษา 
1 แห่ง จากนั้นท าการสุ่มจ าแนกกลุ่ม (Random Assignment) เพื่อแบ่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ ดว้ยวิธีการจบัฉลาก จะไดส้ถานศึกษาที่เป็นกลุม่ทดลอง จ านวน 25 คน และสถานศึกษา
ที่เป็นกลุม่ควบคมุ จ านวน 25 คน 

2.2 ผูว้ิจัยด าเนินการทดลองตามแผนการทดลอง โดยการน าโปรแกรมการ
สง่เสริมทกัษะชีวิตดว้ยการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ ที่ผูว้ิจยัสรา้ง
ขึน้มาใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ เป็นกลุ่มทดลอง ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ เป็นกลุ่มควบคุมจะไม่ได้รับ
โปรแกรมฯใดๆ โดยในขัน้ตอนนีผู้ว้ิจยัไดม้ีการชีแ้จงรายละเอียดเก่ียวกบัวตัถปุระสงค ์กติกาในการ
ปฏิบติัตนระหว่างการเขา้ร่วมโปรแกรม และขอความร่วมมือนกัเรียนที่เป็นกลุ่มตวัอย่างใหเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมทกุครัง้ตลอดจนสิน้สดุโปรแกรมฯ 
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2.3 ผูว้ิจยัด าเนินการหลงัยุติโปรแกรมการส่งเสริมทกัษะชีวิตดว้ยการจดัการ
เรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ โดยใหก้ลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ท าแบบวดั
พฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเสพติด และแบบวดัทกัษะชีวิตส าหรบัป้องกนัตนเองจากสารเสพ
ติด ซึ่งผูว้ิจัยถือเป็นการวัดหลงัการทดลองครัง้ที่ 1 (Posttest1) รวมทัง้กล่าวขอบคุณนักเรียนทุก
คนที่ใหค้วามร่วมมือ และผูว้ิจัยไดจ้ัดเลีย้งอาหาร และท าการมอบของที่ระลึกกับนักเรียนที่เป็น
กลุม่ตวัอย่างทกุคน รวมทัง้ท าการนดัหมายนกัเรียนในการเก็บขอ้มลูในระยะติดตามผล 

2.4 ผู้วิจัย เก็บข้อมูลภายหลังการทดลองครั้งที่  2 (Posttest2) โดยมี
ระยะเวลาหลงัจากการวดัหลงัการทดลองครัง้ที่ 1 (Posttest1) เป็นเวลา 4 สปัดาห ์

3. การยุติการทดลอง ผูว้ิจยัไดแ้จง้ใหต้วัอย่างนกัเรียนที่เขา้รว่มโปรแกรมฯ ทราบ
ว่าสิน้สุดกิจกรรมเรียบรอ้ยแล้วและขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการเขา้ร่วม
กิจกรรม รวมทั้งขอขอบคุณผู้อ  านวยการโรงเรียนและคุณครูผู้ประสานงานทุกท่านที่ให้ความ
อนเุคราะหก์ารด าเนินการวิจยัในครัง้นี ้

จากที่กลา่วมาสามารถสรุปขัน้ตอนการด าเนินการไดด้งันี ้
ขั้นการเตรียมการ 

1. จัดท าหนังสือจากสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร ์ไปที่โรงเรียน เพื่อขอความ
อนุเคราะหผ์ู้อ  านวยการโรงเรียน เพื่อขออนุญาตในการด าเนินการทดลอง และขออนุญาตเก็บ
ขอ้มลูและทดลองกบันกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง และขอเขา้เก็บขอ้มลู โดยแนบเอกสารโครงร่างงานวิจยั
พรอ้มเอกสารชีแ้จงขอ้มูลแก่ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการวิจัย และหนังสือแสดงเจตนายินยอมเขา้ร่วม
การวิจยั 

2. ประสานงานกับคุณครูที่รบัผิดชอบระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 - 3 โดยท า
หนงัสือขอความร่วมมือในการคดักรอง เก็บรวบรวมขอ้มลู และเขา้ชีแ้จง้ขัน้ตอนการด าเนินงานกบั
คณุครู เพื่อใหม้ีความเขา้ใจตรงกนัและด าเนินงานอย่างเป็นระบบ 
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ขั้นการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 ขัน้การด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

คดักรองภาวะเสี่ยงต่อการใชส้ารเสพติดในสถานศกึษา 

คดัเลือกกลุม่ตวัอย่างตามเกณฑ ์

สุม่นกัเรียน เขา้กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ 

กลุม่ทดลอง 

นกัเรียนชายไดร้บัโปรแกรม 

เก็บขอ้มลูหลงัการทดลอง(Posttest1)  

นดัหมายนกัเรียนในการเก็บขอ้มูล
ในระยะติดตามผล 

ติดตามพฤติกรรม (Posttest2)  
4 สัปดาห์หลังการวัดหลังการทดลองครั้งที่ 1 
(Posttest2) 

 กลุม่ควบคมุ 

นกัเรียนชายไม่ไดร้บัโปรแกรม 

เก็บขอ้มลูระยะก่อนการทดลอง (Pretest) 
 

เก็บขอ้มลูหลงัการทดลอง(Posttest1) 
(Posttest1) 

นดัหมายนกัเรียนในการเก็บขอ้มลู 
ในระยะติดตามผล 

ติดตามพฤติกรรม (Posttest2)  
4 สัปดาห์หลังการวัดหลังการทดลองครัง้
ที่1 (Posttest2) 
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การพิทักษสิ์ทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดท้ าหนังสือขอความยินยอมในการเขา้ร่วมวิจัยก่อนลงมือ

เก็บขอ้มลู พรอ้มทัง้ชีแ้จงรายละเอียด ไดแ้ก่ วิธีการวิจัย เหตุผลในการท าวิจยั สาระส าคญัในการ
วิจัย รวมถึงการเก็บรกัษาขอ้มูล แหล่งขอ้มลู ชื่อ-สกุล เป็นความลบัตลอดจนอธิบายผลกระทบที่
อาจเกิดขึน้กับผูเ้ขา้ร่วมวิจยั โดยผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีสิทธิ์ท่ีจะใหค้วามร่วมมือหรือถอนตวัออกจากการ
วิจยัได ้พรอ้มทัง้ไดร้บัความยินยอมจากผูบ้รหิารสถานศึกษา ทัง้ 2 แห่งใหผู้ว้ิจยัและคณะสามารถ
เข้าไปด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลวิจัยได้ นอกจากนี ้ ผู ้วิจัยได้ด าเนินการขอหนังสือรบัรอง
จริยธรรมการท าวิจยัในมนุษย ์จากสถาบนัยุทธศาสตรท์างปัญญาและวิจัย มหาวิทยาลยัศรีนคริ
นทรวิโรฒ เพื่อขออนุญาตท าการวิจัยในมนุษย์นั้น คณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิจารณา
โครงการวิจัยที่ท าในมนุษย์ได้พิจารณาผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับ
พิจารณาโครงการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยยึดหลักเกณฑ์ตาม 
Declaration of Helsinki, Belmont Report, International Conference on Harmonization in 
Good Clinical Practice (ICH-GCP), International Guidelines for Human Research 
ตลอดจนกฎหมาย ขอ้บงัคบัขอ้ก าหนดภายในประเทศ และออกใบอนญุาตใหผู้ว้ิจยัเป็นที่เรียบรอ้ย
แลว้ ตามหนงัสือรบัรองเลขที่  SWUEC-672367 

การวิเคราะหข์้อมูล 
1. การวิเคราะห ์One-Way Repeated ANOVA เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 1 ทดสอบความ

แตกต่างของมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง พฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน ก่อนและหลัง
การทดลองในกลุม่ทดลอง เมื่อสิน้สดุการทดลองแลว้ 4 สปัดาห ์

2. การวิเคราะห ์One-Way ANCOVA  เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 2 ทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 
 



 

บทที ่4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
research design) โดยศึกษาแบบ Randomized Pretest-Posttest Follow up Control Group 
Design เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตดว้ยการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์
ดว้ยปัญญาประดิษฐ์ ที่มีต่อพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติดของวัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยง ใน
ระดับชัน้มัธยมศึกษา ชัน้ปีที่ 1 – 3 ที่มีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ิ่งเสพติด ตัง้แต่เปอรเ์ซ็น
ไทลท์ี่ 75 ขึน้ไป และผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตดักลุม่ตวัอย่างที่ไม่สามารถเขา้รว่มโปรแกรมฯ ไดค้รบทัง้ 
6 ครัง้ จึงเหลือกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาจ านวนทั้งหมด 40 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 20 คน โดยกลุ่มทดลองไดร้บัโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์ดว้ยปัญญาประดิษฐ์ ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอขอ้มลูตามความมุ่งหมายและขัน้ตอน
การด าเนินการวิจยั ดงันี ้

สว่นที่ 1 ผลการวิเคราะหล์กัษณะทั่วไปของกลุม่ตวัอย่าง 
สว่นที่ 2 ผลการวิเคราะหท์างสถิติพืน้ฐานของตวัแปร 
สว่นที่ 3 ทดสอบสมมติฐาน 
สว่นที่ 4 ผลการวิเคราะหท์กัษะชีวิตส าหรบัปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติด 
ผูว้ิจัยไดก้ าหนดสัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใชใ้นการน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูล ดัง

ปรากฏในตาราง 7 ดงันี ้

ตาราง 7 สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู 

สญัลกัษณ ์ ความหมาย 
M ค่าเฉลี่ย (Mean) 
SD ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
SE ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error) 
n จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 
Sk ค่าความเบ ้(Skewness) 
Ku ค่าความโด่ง (Kurtosis) 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

สญัลกัษณ ์ ความหมาย 

R2 ค่าสหสมัพนัธพ์หคุณูยกก าลงัสอง (Squared Multiple Correlation) 
df ค่าองศาอิสระ (Degree of Freedom) 
p-value ค่านยัส าคญัทางสถิติ 

F 
ค่าอัตราส่วน F ใช้ทดสอบนัยส าคัญทางสถิติของความสัมพัน์ร่วมของการ  

พยากรณ ์

ส่วนที ่1 ผลการวิเคราะหลั์กษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการการเลือกอย่างสุ่ม (Random Selection) โดยเลือกตัวอย่าง

นกัเรียนชายระดบัชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 1 – 3 ที่มีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ิ่งเสพติดจาก
แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สิ่งเสพติดของวัยรุ่น ตั้งแต่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 75 ขึน้ไป ใน
สถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สงักัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 
จ านวน 50 คน เมื่อตัดกลุ่มตวัอย่างที่ใหข้อ้มูลไม่สมบูรณ์ออก เหลือจ านวนทัง้หมด 40 คน โดยมี
รายละเอียดลกัษณะทั่วไปของกลุม่ตวัอย่าง ดงันี ้

ตาราง 8 ลกัษณะทั่วไปของกลุม่ตวัอย่าง 

ขอ้มลูทั่วไป 
จ านวน(รอ้ยละ)  

กลุม่ทดลอง 
(n=20) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=20) 

ทัง้หมด 
(n=40) 

1.อาย ุ    
12 ปี 1(5) 2(10) 3(7.5) 
13 ปี 2(10) 7(35) 9(22.5) 
14 ปี 5(25) 6(30) 11(27.5) 
15 ปี 12(60) 5(25) 17(42.5) 
1.ระดบัการศกึษา    
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 1(5) 8(40) 9(22.5) 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 4(20) 6(30) 10(25) 
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ขอ้มลูทั่วไป 
จ านวน(รอ้ยละ)  

กลุม่ทดลอง 
(n=20) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=20) 

ทัง้หมด 
(n=40) 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 15(75) 6(30) 21(52.5) 
2.ศาสนา    
พทุธ 20(100) 18(90) 38(95) 
อิสลาม - 1(5) 1(2.5) 
ครสิต ์ - 1(5) 1(2.5) 
3.การพกัอาศยั    
พกัอาศยักบับิดาและมารดา 11(55) 12(60) 23(57.5) 
พกัอาศยักบัมารดา 5(25) 4(20) 9(22.5) 
พกัอาศยักบับิดา 2(10) - 2(5) 
อ่ืนๆ 2(10) 4(20) 6(15) 
4.สถานภาพครอบครวั    
บิดา มารดา อยู่รว่มกนั 12(60) 13(65) 25(62.5) 
บิดา มารดา แยกทางหรือหย่ารา้ง
กนั 

7(35) 7(35) 14(35) 

บิ ด า  ม า รด า  มี ค น ใด คน หนึ่ ง
เสียชีวิต 

1(5) - 1(2.5) 

บิดา มารดา เสียชีวิตทัง้คู่ - - - 

จากตาราง 8 แสดงลักษณะทั่ วไปของกลุ่มตัวอย่าง  ซึ่งเป็นนักเรียนชายระดับชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่  1 – 3 ที่มีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สิ่งเสพติดจากแบบคัดกรอง
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ิ่งเสพติดของวยัรุ่น ตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 75 ขึน้ไป ในสถานศึกษาขนาด
ใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร จ านวน 40 คน 
แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง จ านวน 20 คน และกลุม่ควบคมุ จ านวน 20 คน โดยสามารถจ าแนกไดด้งันี ้

ด้านอายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 15 ปี จ านวน 17 คน (ร้อยละ 42.5) 
รองลงมา อายุ 14 ปี จ านวน 11 คน (รอ้ยละ 27.5) และอายุ 13 ปี จ านวน 9 คน (รอ้ยละ 22.5) 
ตามล าดบั ซึ่งกลุ่มทดลองมีนกัเรียนชายอายุ 15 ปีมากที่สดุ ขณะที่กลุ่มควบคมุมีนกัเรียนชายอาย ุ
13 – 14 ปีในสดัสว่นใกลเ้คียงกนั 



  87 

ด้านระดับการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
จ านวน 21 คน (รอ้ยละ 52.5) รองลงมา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 10 คน (รอ้ยละ 25) 
และระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 9 คน (รอ้ยละ 22.5) ซึ่งกลุม่ทดลองมีนกัเรียนชายระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 3 มากกว่า กลุม่ควบคมุ 

ดา้นศาสนา พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ จ านวน 38 คน (รอ้ยละ 95) 
มีผูน้บัถือศาสนาอิสลามและศาสนาคริสตเ์ท่ากนั จ านวน 1 คน (รอ้ยละ 2.5) ซึ่งพบเฉพาะในกลุ่ม
ควบคมุ 

ดา้นการพักอาศัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา จ านวน 
23 คน (รอ้ยละ 57.5) รองลงมา พกัอาศยัอยู่กบัมารดา จ านวน 9 คน (รอ้ยละ 22.5) และพกัอาศยั
กบับคุคลอื่นๆ  จ านวน 6 คน (รอ้ยละ 15) 

ด้านสถานภาพครอบครัว พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีบิดาและมารดาอยู่ร่วมกัน 
จ านวน 25 คน (รอ้ยละ 62.5) รองลงมา บิดาและมารดาแยกทางหรือหย่ารา้งกัน จ านวน 14 คน 
(รอ้ยละ 35) และบิดาหรือมารดามีคนใดคนหนึ่งเสียชีวิต จ านวน 1 คน (รอ้ยละ 2.5) โดยไม่พบ
กรณีที่บิดาและมารดาเสียชีวิตทัง้คู่ 

เห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ช่วงอายุ
ระหว่าง 14 – 15 ปี นบัถือศาสนาพุทธ พักอาศยัอยู่กับบิดาและมารดา และมีโครงสรา้งครอบครวั
โดยรวมค่อนข้างสมบูรณ์ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีลักษณะพื ้นฐาน
ใกลเ้คียงกนั เหมาะสมต่อการเปรียบเทียบผลการวิจยัในขัน้ต่อไป 

ส่วนที ่2 ผลการวิเคราะหท์างสถิติพืน้ฐานของตัวแปร  
 การวิเคราะหค่์าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมป้องกัน

ตนเองจากสารเสพติด และทักษะชีวิตส าหรบัป้องกันตนเองจากสารเสพติด จ านวน 3 ครัง้ ตาม
ระยะการทดลอง ไดแ้ก่ ระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จสิน้ทันที และระยะติดตามผล
หลงัทดลอง 1 เดือน จ าแนกตามกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ผลการวิเคราะหน์ าเสนอดงัตาราง 9 
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ตาราง 9 สถิติบรรยายค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมป้องกนัตนเอง
จากสารเสพติด จ าแนกตามระยะการทดลองและกลุม่ตวัอย่าง 

องคป์ระกอบ กลุม่ 
       ก่อน     หลงั ติดตาม 
Mean SD Mean SD Mean SD 

พฤติกรรมหลีกเลี่ยง
สถานการณเ์สี่ยง 

ทดลอง 30.05 8.26 33.55 7.10 31.65 7.96 

ควบคมุ 30.45 5.02 30.45 7.04 32.00 5.07 

พฤติกรรมปฏิ เสธ 
การชกัชวน 

ทดลอง 35.95 9.96 38.80 9.50 39.10 8.61 

ควบคมุ 39.60 6.30 37.20 6.76 42.65 3.50 
พฤติกรรมป้องกัน
ตนเองจากสารเสพ
ติด 

ทดลอง 66.00 17.86 72.35 16.17 70.75 16.05 
ควบคมุ 70.05 9.74 67.65 13.35 74.65 8.24 

จากตาราง 9 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติดของ
วยัรุ่นชายกลุ่มเสี่ยง เมื่อพิจารณาจ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และระยะการทดลอง 
สามารถสรุปไดด้งันี ้

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเสพติดของวยัรุ่นชาย
กลุ่มเสี่ยง จ าแนกตามระยะเวลาการทดลอง คือ ก่อนทดลอง หลังทดลอง และติดตามผลหลัง
ทดลอง 1 เดือน เท่ากบั 66.00 , 72.35 และ 70.75 ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณาคะแนนพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติดเป็นรายดา้น พบว่า กลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติดเป็นรายดา้น จ าแนกตาม
ระยะเวลาการทดลอง คือ ก่อนทดลอง หลังทดลอง และติดตามผลหลังทดลอง 1 เดือน ได้แก่ 
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง มีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 30.05, 33.55 และ 31.65 
ตามล าดับ และพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน มีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 35.95, 38.80 และ 
39.10 ตามล าดบั 

กลุ่มควบคมุมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเสพติดของวยัรุ่นชาย
กลุ่มเสี่ยง จ าแนกตามระยะเวลาการทดลอง คือ ก่อนทดลอง หลังทดลอง และติดตามผลหลัง
ทดลอง 1 เดือน เท่ากบั 70.05, 67.65 และ 74.65ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณาคะแนนพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติดเป็นรายดา้น พบว่า กลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติดเป็นรายดา้น จ าแนกตาม
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ระยะเวลาการทดลอง คือ ก่อนทดลอง หลังทดลอง และติดตามผลหลังทดลอง 1 เดือน ได้แก่ 
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง มีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 30.45, 30.45 และ 32.00 
ตามล าดับ และพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน มีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 39.60, 37.20 และ 
42.65 ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณาการเปลี่ยนแปลงค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพ
ติดของวัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยง ทั้งในภาพรวมและรายดา้น พบว่า แนวโน้มในกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเพิ่มขึน้ภายหลงัไดเ้ขา้รว่มโปรแกรม และมีคะแนนเฉลี่ยลดลงภายหลงัไดเ้ขา้รว่มโปรแกรม 1 
เดือน ในขณะที่กลุม่ควบคมุ พบว่า แนวโนม้ของคะแนนเฉลี่ยมีการเปลี่ยนแปลงที่ไม่แน่นอน คือ มี
คะแนนเฉลี่ยลดลงเมื่อระยะเวลาผ่านไป หรือมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้ภายหลัง 1 เดือน ซึ่งการ
รายงานดังกล่าวเป็นเพียงการพิจารณาจากค่าเฉลี่ยคะแนนเท่านัน้ จึงตอ้งมีการทดสอบผลของ
โปรแกรมการสง่เสริมทกัษะชีวิตดว้ยการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ 
ที่มีต่อพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติดของวยัรุ่นชายกลุม่เสี่ยง ในขัน้ตอนต่อไป 

ตาราง 10 สถิติบรรยายค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะชีวิตส าหรบัป้องกนั
ตนเองจากสารเสพติด จ าแนกตามกลุม่ตวัอย่าง 

องคป์ระกอบ กลุม่ 
ก่อน หลงั ติดตาม 

Mean SD Mean SD Mean SD 
การตระหนักรูแ้ละ
เห็นคณุค่าใน 
ตนเองและผูอ่ื้น 

ทดลอง 44.714 9.160 47.476 10.647 45.667 10.071 

ควบคมุ 46.571 7.089 46.238 6.472 47.905 2.467 

การคิ ด วิ เค ราะห ์
ตดัสินใจ 
และแกปั้ญหาอย่าง
สรา้งสรรค ์

ทดลอง 40.285 9.757 43.285 9.556 42.381 9.702 

ควบคมุ 42.190 5.510 39.904 6.049 45.667 3.396 

ก า ร จั ด ก า ร กั บ
อารมณ ์
และความเครียด 
 
 

ทดลอง 36.238 8.490 38.571 8.053 37.428 8.738 
ควบคมุ 38.381 5.661 38.523 5.555 36.523 3.385 
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องคป์ระกอบ กลุม่ 
ก่อน หลงั ติดตาม 

Mean SD Mean SD Mean SD 
ก า ร ส ร้ า ง
สัมพันธภาพที่ดีกับ
ผูอ่ื้น 

ทดลอง 23.523 6.764 25.047 6.606 25.190 5.929 
ควบคมุ 26.000 4.037 24.047 4.98 27.523 2.337 

จากตาราง 10 ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตส าหรบัป้องกันตนเองจากสารเสพติด เมื่อ
พิจารณาจ าแนกตามกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ และระยะการทดลอง สามารถสรุปไดด้งันี ้

กลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะชีวิตส าหรบัป้องกนัตนเองจากสารเสพติดเป็นราย
ดา้น พบว่า กลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะชีวิตส าหรบัป้องกนัตนเองจากสารเสพติด เป็น
รายด้าน จ าแนกตามระยะเวลาการทดลอง คือ ก่อนทดลอง หลังทดลอง และติดตามผลหลัง
ทดลอง 1 เดือน ได้แก่ การตระหนักรูแ้ละเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 
เท่ากับ 44.714 , 47.476 และ 45.667ตามล าดับ การคิดวิเคราะห ์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่าง
สรา้งสรรค ์มีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากบั 40.285, 43.285 และ 42.381 ตามล าดบั การจดัการกบั
อารมณ์และความเครียด มีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 36.238, 38.571 และ 37.428 ตามล าดับ 
และการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น มีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากบั 23.523 , 25.047 และ 25.190 
ตามล าดบั 

กลุม่ควบคมุมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะชีวิตส าหรบัป้องกนัตนเองจากสารเสพติดเป็นราย
ดา้น พบว่า กลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะชีวิตส าหรบัป้องกนัตนเองจากสารเสพติด เป็น
รายด้าน จ าแนกตามระยะเวลาการทดลอง คือ ก่อนทดลอง หลังทดลอง และติดตามผลหลัง
ทดลอง 1 เดือน ได้แก่ การตระหนักรูแ้ละเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 
เท่ากับ 46.571 , 46.238 และ 47.905 ตามล าดับ การคิดวิเคราะห ์ตัดสินใจและแกปั้ญหาอย่าง
สรา้งสรรค ์มีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากบั 42.190, 39.904 และ 45.667 ตามล าดบั การจดัการกบั
อารมณ์และความเครียด มีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 38.381 , 38.523และ 36.523 ตามล าดับ 
และการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น มีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากบั 26.000 , 24.047และ 27.523 
ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณาการเปลี่ยนแปลงค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตส าหรบัป้องกันตนเองจาก
สารเสพติดรายด้าน พบว่า แนวโน้มในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้ภายหลังได้เข้าร่วม
โปรแกรม และมีคะแนนเฉลี่ยลดลงภายหลงัไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม 1 เดือน ในขณะที่กลุ่มควบคุม 
พบว่า แนวโน้มของคะแนนเฉลี่ยมีการเปลี่ยนแปลงที่ไม่แน่นอน คือ มีคะแนนเฉลี่ยลดลงเมื่อ
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ระยะเวลาผ่านไป หรือมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้ภายหลงั 1 เดือน ซึ่งการรายงานดังกล่าวเป็นเพียง
การพิจารณาจากค่าเฉลี่ยคะแนนเท่านัน้ จึงตอ้งมีการทดสอบผลของโปรแกรมการส่งเสริมทกัษะ
ชีวิตดว้ยการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ ที่มีต่อพฤติกรรมป้องกัน
ตนเองจากสารเสพติดของวยัรุน่ชายกลุม่เสี่ยง ในขัน้ตอนต่อไป 

ส่วนที ่3 ทดสอบสมมติฐาน 
ผลการวิเคราะหต์ามสมมติฐานที ่1 กลุ่มทดลองทีไ่ด้รับโปรแกรมการส่งเสริม

ทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์ผ่านเคร่ืองมือปัญญาประดิษฐ ์มี
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด ได้แก่ 1) พฤติกรรมหลีกเล่ียงสถานการณเ์ส่ียง 
และ 2) พฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิน้
ทันท ีและระยะติดตามผลแตกต่างกัน 

การทดสอบผลของโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตดว้ยการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์
ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ ที่มีต่อพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติดของวยัรุ่นชายกลุ่ม
เสี่ยง ซึ่งในการศึกษาครัง้นี ้พฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด ประกอบดว้ย 1) พฤติกรรม
หลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง และ 2) พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน ผูว้ิจยัวิเคราะหผ์ลของโปรแกรม
โดยประกอบดว้ยขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้

1. การวิเคราะหค์วามแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพ
ติด ของกลุ่มทดลอง ทีร่ะยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิน้ทันท ีและระยะ
ติดตามผลแตกต่างกัน 

เพื่ อเป็นการทดสอบว่าโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรู้เชิง
สรา้งสรรค ์ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ไดจ้ริง ผูว้ิจัยจึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด ก่อน หลงั และระยะติดตามผล ในกลุ่มทดลอง
และกลุม่ควบคมุ โดยใชส้ถิติ Repeated Measure ANOVA  

1.1 การวิเคราะหค์วามแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมหลีกเล่ียงสถานการณเ์ส่ียง 
ทีร่ะยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิน้ทันท ีและระยะติดตามผล 

ผูว้ิจัยไดต้รวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ โดยตรวจสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนของ
ตวัแปรพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง ตามช่วงเวลาที่ท าการวดัซ า้ ใชว้ิธีทดสอบ Sphericity 
พบว่า มีค่า Mauchly’s W เท่ากบั .927 ซึ่งมีค่า p-value มากกว่า .05 แสดงว่า ไม่มีนยัส าคญัทาง
สถิติ ดังนัน้ ความแปรปรวนของตัวแปรตามมีความเท่าเทียมกันตามช่วงเวลาที่ท าการวัดซ า้ ผล
การวิเคราะหด์ังกล่าวจึงถือว่า เป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ จึงใหใ้ชก้ารประมาณค่า Sphericity 
Assumed รายละเอียดดงัตาราง 11 
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ตาราง 11 ผลการทดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ Sphericity โดยการทดสอบ Mauchly’s Test 

แหลง่ความแปรปรวน ค่าสถิติ Mauchly’s W df p-value 
ช่วงเวลา .927 2 .505 

ตาราง 12 ผลการวิเคราะหค์วามแตกต่างของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง จ าแนกตาม
ช่วงเวลาที่วดั 

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ช่วงเวลา 1057.03 2 528.52 25.41 .000 
ความคลาดเคลื่ อน 
(ช่วงเวลา) 

790.30 
36 

20.80 
  

 

 จากตาราง 12 พบว่า มีค่า F เท่ากับ 25.41 ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นั่นคือ การวัดพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยงในแต่ละช่วงเวลามีความแตกต่างไปตามครัง้
ของการวดัผล จึงไดท้ าการวิเคราะหอิ์ทธิพลย่อย (Simple main effect) ของระยะเวลาของตวัแปร
คะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง ดงัตาราง 13 

ตาราง 13 ผลการวิเคราะหอิ์ทธิพลของคะแนนเฉลี่ยตวัแปรพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง 
จ าแนกตามช่วงเวลาที่วดั 

ครัง้ของการวดั 
Mean 
Difference 

SE p-value 
95%Confidence 

Interval for Difference 
Lower Upper 

ก่อนทดลอง 
-8.75 1.516 .000 -12.731 -4.769 

หลงัทดลอง 
ก่อนทดลอง 

-9.050 1.55 .000 -13.132 -4.968 
ติดตาม 
หลงัทดลอง 

-0.300 1.234 1.000 -3.538 2.938 
ติดตาม 
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 จากตาราง 13 แสดงผลการวิเคราะห์อิทธิพลของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงในกลุ่มทดลองในแต่ละครัง้ ชีใ้ห้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยงในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามอย่างนอ้ย 1 คู่
ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อเปรียบเทียบคะแนนในระยะก่อน
ทดลองกับหลงัการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงใน
ระยะหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  (Mean Difference 
= -8.75; p < .05) และผลการเปรียบเทียบคะแนนของกลุ่มทดลองในระยะก่อนทดลองกบัติดตาม 
พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงในระยะติดตามสูงกว่าก่อน
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (Mean Difference = -9.050; p < .05) ในขณะที่
ผลการเปรียบเทียบคะแนนของกลุม่ทดลองในระยะหลงัการทดลองกบัติดตาม พบว่า กลุ่มทดลอง
มีคะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยงในระยะติดตามไม่แตกต่างกบัหลงัการทดลองอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (Mean Difference = -0.300; p > .05) 
 

1.2 การวิเคราะหค์วามแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน ทีร่ะยะ
ก่อนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิน้ทันท ีและระยะติดตามผล 

ผูว้ิจัยไดต้รวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ โดยตรวจสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนของ
ตวัแปรพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน ตามช่วงเวลาที่ท าการวดัซ า้ ใชว้ิธีทดสอบ Sphericity พบว่า 
มีค่า Mauchly’s W เท่ากับ  .873  ซึ่งมีค่า p-value มากกว่า .05 แสดงว่า ไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ 
ดังนั้น ความแปรปรวนของตัวแปรตามมีความเท่าเทียมกันตามช่วงเวลาที่ท าการวัดซ า้ ผลการ
วิเคราะห์ดังกล่าวจึงถือว่า เป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้น จึงให้ใช้การประมาณค่า Sphericity 
Assumed รายละเอียดดงัตาราง 14 

ตาราง 14 ผลการทดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ Sphericity โดยการทดสอบ Mauchly’s Test 

แหลง่ความแปรปรวน ค่าสถิติ Mauchly’s W df p-value 
ช่วงเวลา .873 2 .294 
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ตาราง 15 ผลการวิเคราะหค์วามแตกต่างของพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน จ าแนกตามช่วงเวลาที่
วดั 

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ช่วงเวลา 120.90 2 60.45 2.68 .082 
ความคลาดเคลื่อน (ช่วงเวลา) 857.10 38 22.55   

จากตาราง 15 พบว่า มีค่า F เท่ากับ 2.68 ซึ่งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ 
การวดัพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวนในแต่ละช่วงเวลาไม่แตกต่างไปตามครัง้ของการวดัผล จึงไม่ได้
ท าการวิเคราะหอิ์ทธิพลย่อย (Simple main effect) ของระยะเวลาของตัวแปรคะแนนพฤติกรรม
ปฏิเสธการชกัชวน 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า พฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด ประกอบดว้ย 
1) พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิน้ทันที 
และระยะติดตามผล แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และ 2) พฤติกรรมปฏิเสธ
การชักชวน  ของนักเรียนชายกลุ่มเสี่ยงที่ไดร้บัโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตดว้ยการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จ
สิน้ทันที และระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงยอมรบั
สมมติฐานที่ 1 บางสว่น 

 
ผลการวิเคราะหต์ามสมมติฐานที ่2 กลุ่มทดลองทีไ่ด้รับโปรแกรมการส่งเสริม

ทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์ผ่านเคร่ืองมือปัญญาประดิษฐ ์มี
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด  ได้แก่ 1) พฤติกรรมหลีกเล่ียงสถานการณเ์ส่ียง 
และ 2) พฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน สูงกว่ากลุ่มควบคุม ในระยะหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

การทดสอบผลของโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตดว้ยการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์
ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ ที่มีต่อพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติดของวยัรุ่นชายกลุ่ม
เสี่ยง ซึ่งในการศึกษาครัง้นี ้พฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด ประกอบดว้ย 1) พฤติกรรม
หลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง และ 2) พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน ผูว้ิจยัวิเคราะหผ์ลของโปรแกรม
โดยประกอบดว้ยขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้
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2.การวิเคราะหค์วามแตกต่างของพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด 
ประกอบด้วย 1) พฤติกรรมหลีกเล่ียงสถานการณเ์ส่ียง และ 2) พฤติกรรมปฏิเสธการ
ชักชวน ของวัยรุ่นชายกลุ่มเส่ียง ที่ระยะหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

2.1. การวิเคราะหค์วามแตกต่างคะแนนพฤติกรรมหลีกเล่ียงสถานการณเ์ส่ียง 
ของวัยรุ่นชายกลุ่มเส่ียง ที่ระยะหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยก าหนดใหค้ะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง ในระยะ
การทดลองก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม เป็นตัวแปรแทรกซอ้นหรือตัวแปรอิทธิพลร่วม (Covariate) โดย
ใชก้ารวิเคราะหค์วามแปรปรวนรว่ม (Analysis of Convariance; ANCOVA) 

ก่อนการวิ เคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance ; ANCOVA) ต้อง
ด าเนินการตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ (Basic Assumptions) โดยมีรายละเอียดขัน้ตอน ดงันี ้

1. ตรวจสอบการแจกแจงของตัวแปรว่ามีการกระจายแบบปกติ (Normal 
Distribution) โดยพิจารณาจากค่าความเบ้ ค่าความโด่ง โดยแปลผลจากเกณฑ์ของ Peat และ 
Barton,2005 (บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 2555) ระบุเกณฑใ์หช้ดัเจน ประกอบกบัการพิจารณาจาก
สถิติทดสอบ คือ Shapiro-Wilk โดยตอ้งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ จึงถือว่าการแจกแจงของตัวแปร
เป็นการแจกแจงแบบปกติ (George & Mallery, 2024) ผลการทดสอบการกระจาย รายละเอียด
ดงัตาราง 16 

ตาราง 16 ค่าความเบ ้ค่าความโด่ง ค่าสถิติ Shapiro-Wilk ของคะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยง
สถานการณเ์สี่ยงของวยัรุน่ชายกลุม่เสี่ยง จ าแนกตามกลุ่มในการศึกษา และระยะเวลาการทดลอง 

กลุม่ ระยะการทดลอง Sk Ku Shapiro-Wilk p-value 

กลุม่ทดลอง 

ก่อนทดลอง -.423 -.892 .931 .162 
หลงัทดลอง -.682 -1.217 .819 .002 
ติ ด ต าม ผ ล ห ลั ง
ทดลอง 1 เดือน 

-.626 -.999 .883 .020 

กลุม่ควบคมุ 

ก่อนทดลอง .192 -.796 .974 .844 
หลงัทดลอง -.384 -1.289 .911 .065 
ติ ด ต าม ผ ล ห ลั ง
ทดลอง 1 เดือน 

-.704 -.160 .935 .189 
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จากตาราง 16 พบว่า ตวัแปรคะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงของวยัรุ่นชาย
กลุ่มเสี่ยง จ าแนกตามกลุ่มการศึกษา (กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม) และระยะเวลาการทดลอง 
(ก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผลหลงัทดลอง 1 เดือน) มีความเบร้ะหว่าง -.704 ถึง .192 
และค่าความโด่งระหว่าง -1.289 ถึง  -.160 ค่าสถิติ Shapiro-Wilk อยู่ระหว่าง .819 ถึง .974 ค่า 
p-value ส่วนใหญ่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ยกเวน้ในระยะหลงัทดลอง ระยะติดตามผลหลงัทดลอง 
1 เดือน ของกลุ่มทดลอง มีนยัส าคญัทางสถิติ จึงถือไดว้่าคะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์
เสี่ยงของวยัรุน่ชายกลุม่เสี่ยงสว่นใหญ่มีการกระจายแบบปกติ 

 2. ตรวจสอบความเท่ากันของความแปรปรวนของตัวแปรคะแนน
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงของวัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยง ระหว่างกลุ่มด้วยการทดสอบ 
Levene’s Test of Equality of Error Variances โดยต้องไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ จึงถือว่าความ
แปรปรวนไม่แตกต่างกนั ผลการทดสอบ พบว่าความแปรปรวนระหว่างกลุ่มไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (F = .006 , p = .938) จึงถือว่าความแปรปรวนระหว่างกลุม่ไม่แตกต่างกนั 

 3. ตรวจสอบความ เป็น เอกพั นธ์ของความชันของเส้นถดถอย 
(Homogeneity of Regression Slope) สัมประสิทธิ์การถดถอยของแต่ละกลุ่มมีความชันเท่ากัน 
หรือไม่มีปฏิสมัพนัธก์นั ผลการทดสอบดงัตาราง 17 

ตาราง 17 ผลการวิเคราะหค์วามเป็นเอกพนัธข์องความชนัของเสน้ถดถอย 

แหลง่ของความแปรปรวน 
adjusted  
Sum  
of Squares 

df 
adjusted  
Mean Squares 

F p-value 

กลุม่ในการศกึษา 109.72 1 109.72 2.911 .096 

คะแนนก่อนทดลอง 507.55 1 507.55 13.47 <.001 
ความคลาดเคลื่อน 1394.35 37 37.69   

หมายเหต ุ; R2 = .302 (Adjusted R2 = .264) 
จากตาราง 17 พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การถอดถอยของกลุ่มในการศึกษา และคะแนน

พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยงก่อนการทดลอง ค่าสมัประสิทธิ์การถดถอยของแต่ละกลุ่มไม่
แตกต่างกันมีนัยส าคญัทางสถิติ (F = 2.911 , p = .096) แสดงใหเ้ห็นว่ามีความเป็นเอกพันธข์อง
ความชันของเสน้ถดถอย ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง ดว้ย
การวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วม พบว่า คะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง ในระยะ
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หลงัการทดลอง มีความสมัพนัธก์บัคะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง ในระยะก่อนการ
ทดลอง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ .264 นั่นคือ คะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์
เสี่ยง ในระยะก่อนการทดลอง สามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยง
สถานการณเ์สี่ยง ได ้รอ้ยละ  26.4 (R2 = .264) 

 4. ตรวจสอบความสมัพนัธเ์ชิงเสน้ของตวัแปรรว่มกบัตวัแปรตาม (Linear 
Relationship between Covariate and Dependent variable) หมายถึ ง  คะแนนพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง ในระยะก่อนการทดลอง กับคะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์
เสี่ยง ในระยะหลงัการทดลอง จะตอ้งมีความสมัพนัธเ์ชิงเสน้ โดยสามารถพิจารณาจากตาราง 17 

 ผลการทดสอบ จากการพิจารณาค่าในตาราง 17 พบว่า คะแนนพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง ในระยะก่อนการทดลอง มีความสมัพนัธเ์ชิงเสน้กับคะแนนพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง ในระยะหลงัการทดลอง (F = 13.47, p <.001) แสดงใหเ้ห็นว่าตวัแปร
รว่มมีความสมัพนัธก์บัตวัแปรตามอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 จากการตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการใชส้ถิติการวิเคราะหค์วามแปรปรวน
รว่ม พบว่า เป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ ดงันัน้จึงน าไปสูก่ารวิเคราะหข์อ้มลูในขัน้ตอนต่อไป 

 5. การวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วม ภายหลงัจากมีการควบคมุอิทธิพล
ของตัวแปรแทรกซอ้นแลว้ ผูว้ิจยัขอน าเสนอคะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง ของตัว
แปรพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเสพติด จ าแนกตามกลุ่มในการศึกษา (กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม) ในระยะเวลาการทดลอง หลังเขา้ร่วมโปรแกรม ภายหลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซอ้น 
รายละเอียด ดงัตาราง 18 

 จากนัน้ จึงวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมคะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์
เสี่ยง ภายหลงัควบคมุตวัแปรแทรกซอ้นของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุในระยะหลงัการทดลอง 
รายละเอียด ดงัตาราง 18 
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ตาราง 18 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมคะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง 
ภายหลงัควบคมุตวัแปรแทรกซอ้นของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ในระยะหลงัการทดลอง 

ก ลุ่ ม ใ น
การศกึษา 

n M SD F p-value 

กลุม่ 
ทดลอง 

20 33.55 7.10 2.911 .096 

กลุม่ 
ควบคมุ 

20 30.45 7.04   

 

จากตาราง 18 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง ภายหลงัควบคมุ
ตัวแปรแทรกซอ้นของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วัดที่ระยะหลังการทดลอง พบว่า วัยรุ่นชาย
กลุ่มเสี่ยงที่ไม่ได้รบัโปรแกรม (กลุ่มควบคุม) มีคะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงไม่
แตกต่างจากวัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงที่ไดร้บัโปรแกรม (กลุ่มทดลอง) อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 

2.2. การวิเคราะหค์วามแตกต่างคะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน ของวัยรุ่น
ชายกลุ่มเส่ียง ที่ระยะหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัก าหนดใหค้ะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน ในระยะการทดลอง
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม เป็นตัวแปรแทรกซ้อนหรือตัวแปรอิทธิพลร่วม (Covariate) โดยใช้การ
วิเคราะหค์วามแปรปรวนรว่ม (Analysis of Convariance; ANCOVA) 

ก่อนการวิ เคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance ; ANCOVA) ต้อง
ด าเนินการตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ (Basic Assumptions) โดยมีรายละเอียดขัน้ตอน ดงันี ้

1. ตรวจสอบการแจกแจงของตัวแปรว่ามีการกระจายแบบปกติ (Normal 
Distribution) โดยพิจารณาจากค่าความเบ้ ค่าความโด่ง โดยแปลผลจากเกณฑ์ของ Peat และ 
Barton,2005 (บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 2555) ระบุเกณฑใ์หช้ดัเจน ประกอบกบัการพิจารณาจาก
สถิติทดสอบ คือ Shapiro-Wilk โดยตอ้งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ จึงถือว่าการแจกแจงของตัวแปร
เป็นการแจกแจงแบบปกติ (George & Mallery, 2024) ผลการทดสอบการกระจาย รายละเอียด
ดงัตาราง 19 
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ตาราง 19 ค่าความเบ ้ค่าความโด่ง ค่าสถิติ Shapiro-Wilk ของคะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการ
ชกัชวนของวยัรุน่ชายกลุม่เสี่ยง จ าแนกตามกลุม่ในการศึกษา และระยะเวลาการทดลอง 

กลุม่ ระยะการทดลอง Sk Ku Shapiro-Wilk p-value 

กลุม่ทดลอง 
ก่อนทดลอง -.618 -1.104 .832 .003 
หลงัทดลอง -1.156 -.394 .679 <.001 
ติดตามผล -1.353 .594 .730 <.001 

กลุม่ควบคมุ 
ก่อนทดลอง -1.857 3.378 .777 <.001 
หลงัทดลอง -.759 -.714 .888 .025 
ติดตามผล -1.969 2.879 .649 <.001 

 จากตาราง 19 พบว่า ตวัแปรคะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวนของวยัรุ่นชาย
กลุ่มเสี่ยง จ าแนกตามกลุ่มการศึกษา (กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม) และระยะเวลาการทดลอง 
(ก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผลหลงัทดลอง 1 เดือน) มีค่าสถิติ Shapiro-Wilk อยู่ระหว่าง 
.649 ถึง .888 ค่า p-value ส่วนใหญ่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่เนื่องจาก มีความเบ้
ระหว่าง -1.969 ถึง -.618 และค่าความโด่งระหว่าง 3.378 ถึง  -1.104 จึงถือได้ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวนมีการแจกแจงปกติ 

 2. ตรวจสอบความเท่ากันของความแปรปรวนของตัวแปรคะแนน
พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวนของวยัรุ่นชายกลุม่เสี่ยง ระหว่างกลุ่มดว้ยการทดสอบ Levene’s Test 
of Equality of Error Variances โดยต้องไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ จึงถือว่าความแปรปรวนไม่
แตกต่างกนั ผลการทดสอบ พบว่าความแปรปรวนระหว่างกลุม่ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (F = .610 , p = .440) จึงถือว่าความแปรปรวนระหว่างกลุม่ไม่แตกต่างกนั 

 3. ตรวจสอบความ เป็น เอกพั นธ์ของความชันของเส้นถดถอย 
(Homogeneity of Regression Slope) สัมประสิทธิ์การถดถอยของแต่ละกลุ่มมีความชันเท่ากัน 
หรือไม่มีปฏิสมัพนัธก์นั ผลการทดสอบดงัตาราง 20 
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ตาราง 20 ผลการวิเคราะหค์วามเป็นเอกพนัธข์องความชนัของเสน้ถดถอย 

แหลง่ของความแปรปรวน 
adjusted  
Sum  
of Squares 

df 
adjusted  
Mean Squares 

F p-value 

กลุม่ในการศกึษา 182.49 1 182.49 6.401 .016 

คะแนนก่อนทดลอง 1529.57 1 1529.57 53.65 <.001 
ความคลาดเคลื่อน 1054.82 37 28.51   

หมายเหต ุ; R2 = .596 (Adjusted R2 = .574) 
จากตาราง 20 พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การถอดถอยของกลุ่มในการศึกษา และคะแนน

พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวนก่อนการทดลอง ค่าสมัประสิทธิ์การถดถอยของแต่ละกลุ่มไม่แตกต่าง
กันมีนัยส าคัญทางสถิติ (F = 6.401 , p = .016) แสดงใหเ้ห็นว่าไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มใน
การศึกษาและคะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวนก่อนการทดลอง หรือมีความเป็นเอกพนัธข์อง
ความชันของเส้นถดถอย ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน  ด้วยการ
วิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วม พบว่า คะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน ในระยะหลงัการทดลอง 
มีความสัมพันธ์กับคะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน ในระยะก่อนการทดลอง โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ .574 นั่นคือ คะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน ในระยะก่อนการ
ทดลอง สามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน ได ้รอ้ยละ  57.4 
(R2 = .574) 

 4. ตรวจสอบความสมัพนัธเ์ชิงเสน้ของตวัแปรรว่มกบัตวัแปรตาม (Linear 
Relationship between Covariate and Dependent variable) หมายถึ ง  คะแนนพฤติกรรม
ปฏิเสธการชกัชวน ในระยะก่อนการทดลอง กบัคะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน ในระยะหลงั
การทดลอง จะตอ้งมีความสมัพนัธเ์ชิงเสน้ โดยสามารถพิจารณาจากตาราง 20 

 ผลการทดสอบ จากการพิจารณาค่าในตาราง 20 พบว่า คะแนนพฤติกรรมปฏิเสธ
การชักชวน ในระยะก่อนการทดลอง มีความสัมพันธ์เชิงเส้นกับคะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการ
ชกัชวน ในระยะหลงัการทดลอง(F = 53.65 , p = .001) แสดงใหเ้ห็นว่าตวัแปรรว่มมีความสมัพนัธ์
กบัตวัแปรตามอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 จากการตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการใชส้ถิติการวิเคราะหค์วามแปรปรวน
รว่ม พบว่า เป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ ดงันัน้จึงน าไปสูก่ารวิเคราะหข์อ้มลูในขัน้ตอนต่อไป 
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 5. การวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วม ภายหลงัจากมีการควบคมุอิทธิพล
ของตัวแปรแทรกซ้อนแล้ว ผู้วิจัยขอน าเสนอคะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน ของตัวแปร
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด จ าแนกตามกลุ่มในการศึกษา (กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม) ในระยะเวลาการทดลอง หลังเขา้ร่วมโปรแกรม ภายหลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซอ้น 
รายละเอียด ดงัตาราง 21 

 จากนั้น จึงวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมคะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน 
ภายหลังควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง 
รายละเอียด ดงัตาราง 21 

ตาราง 21 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมคะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน ภายหลงั
ควบคมุตวัแปรแทรกซอ้นของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ในระยะหลงัการทดลอง 

กลุม่ในการศกึษา n M SD F p-value 
กลุม่ทดลอง 20 40.19 1.209 6.401 .016 
กลุม่ควบคมุ 20 35.81 1.209   

จากตาราง 21 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน ภายหลงัควบคมุตัวแปร
แทรกซอ้นของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ วดัที่ระยะหลงัการทดลอง พบว่า วยัรุน่ชายกลุ่มเสี่ยงที่
ไม่ไดร้บัโปรแกรม (กลุ่มควบคมุ) มีคะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยงแตกต่างจากวยัรุ่น
ชายกลุ่มเสี่ยงที่ ได้รับโปรแกรม (กลุ่มทดลอง) (F = 6.401 , p = .016) จึงพิจารณาผลการ
เปรียบเทียบรายคู่ รายละเอียด ดงัตาราง 22 

ตาราง 22 ผลการเปรียบเทียบรายคู่คะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน ภายหลงัควบคมุตวัแปร
แทรกซอ้น วดัที่ระยะหลงัการทดลอง 

กลุม่ในการศกึษา ผลต่างค่าเฉลี่ย SD p-value 
กลุม่ทดลอง 4.378 1.731 .016 
กลุม่ควบคมุ -4.378   
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จากตาราง 22 พบว่า วัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงที่ไม่ไดร้บัโปรแกรม (กลุ่มควบคุม) มีคะแนน
พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน นอ้ยกว่าวยัรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงที่ไดร้บัโปรแกรม (กลุ่มทดลอง) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 จากการวิเคราะหค์ะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน โดยควบคุมตัวแปรแทรก
ซอ้น คือ คะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน ในระยะก่อนการทดลอง สามารถสรุปไดว้่า วัยรุ่น
ชายกลุม่เสี่ยงที่ไดร้บัโปรแกรม (กลุม่ทดลอง) มีพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน สงูกว่าวยัรุน่ชายกลุ่ม
เสี่ยงที่ไม่ได้รบัโปรแกรม (กลุ่มควบคุม) และความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมปฏิเสธการ
ชกัชวน ซึ่งเป็นองคป์ระกอบของพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเสพติด เป็นผลมากจากการไดร้บั
โปรแกรมการส่ง เสริมทักษะชี วิตด้วยการจัดการเรียน รู้เชิ งสร้างสรรค์ ผ่ าน เครื่องมื อ
ปัญญาประดิษฐ์ จึงสนบัสนุนสมมติฐานที่ 2 กลุ่มทดลองที่ไดร้บัโปรแกรมการส่งเสริมทกัษะชีวิต
ดว้ยการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ มีพฤติกรรมป้องกนัตนเองจาก
สารเสพติด ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง และ 2) พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน 
สงูกว่ากลุม่ควบคมุ 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า พฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด ประกอบดว้ย  
1) พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง และ 2) พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน จากผลการทดสอบ
สมมติฐาน พบว่า ในองคป์ระกอบพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง วัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงที่
ไม่ไดร้บัโปรแกรม (กลุ่มควบคุม) มีคะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงไม่แตกต่างจาก
วยัรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงที่ไดร้บัโปรแกรม (กลุ่มทดลอง) อย่างไม่มีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 (F = 
2.911 ; p-value > 0.05) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ 2 

ในองคป์ระกอบพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน วัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงที่ไดร้บัโปรแกรม (กลุ่ม
ทดลอง) มีพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน สูงกว่าวัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงที่ไม่ได้รบัโปรแกรม (กลุ่ม
ควบคุม) เป็นผลมากจากการได้รบัโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรูเ้ชิง
สรา้งสรรค ์ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ (F = 6.401 ; p-value< 0.05) จึงสนบัสนุนสมมติฐานที่ 
2 
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ภาพประกอบ 3 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวนตามช่วงเวลา 

ส่วนที ่4 ผลการวิเคราะหท์ักษะชีวิตส าหรับป้องกันตนเองจากสารเสพติด 
ผูว้ิจยัตรวจสอบการแจกแจงของตวัแปรว่ามีการกระจายแบบปกติ (Normal Distribution) 

โดยพิจารณาจากค่าความเบ้ ค่าความโด่ง โดยแปลผลจากเกณฑ์ของ Peat และ Barton,2005 
(บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 2555) ระบุเกณฑใ์หช้ัดเจน ประกอบกับการพิจารณาจากสถิติทดสอบ 
คือ Shapiro-Wilk โดยตอ้งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ จึงถือว่าการแจกแจงของตัวแปรเป็นการแจก
แจงแบบปกติ (George & Mallery, 2024) ผลการทดสอบการกระจาย รายละเอียดดงัตาราง 23 
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ตาราง 23 ค่าความเบ ้ค่าความโด่ง ค่าสถิติ Shapiro-Wilk ของคะแนนทกัษะชีวิตส าหรบัป้องกนั
ตนเองจากสารเสพติดของวยัรุน่ชายกลุม่เสี่ยง จ าแนกตามรายดา้น กลุม่ในการศกึษา และ
ระยะเวลาการทดลอง 

กลุม่ ระยะการทดลอง Sk Ku Shapiro-Wilk p-value 
การตระหนกัรูแ้ละเห็นคณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น 

กลุม่ทดลอง 

ก่อนทดลอง -1.174 0.903 0.870 0.012 
หลงัทดลอง -1.449 0.782 0.703 0.000 
ติ ด ต าม ผ ล ห ลั ง
ทดลอง 1 เดือน 

-1.083 0.284 0.852 0.006 

กลุม่ควบคมุ 

ก่อนทดลอง -0.685 -0.555 0.906 0.054 
หลงัทดลอง -0.665 -0.529 0.904 0.048 
ติ ด ต าม ผ ล ห ลั ง
ทดลอง 1 เดือน 

0.175 -1.154 0.926 0.132 

การคิดวิเคราะห ์ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์
 ก่อนทดลอง -0.943 -0.194 0.845 0.004 

กลุม่ทดลอง หลงัทดลอง -1.475 1.318 0.707 0.000 

 
ติ ด ต าม ผ ล ห ลั ง
ทดลอง 1 เดือน 
 

-1.270 0.737 0.789 0.001 

กลุม่ควบคมุ 

ก่อนทดลอง -0.850 0.407 0.938 0.217 
หลงัทดลอง -0.301 -1.191 0.920 0.097 
ติ ด ต าม ผ ล ห ลั ง
ทดลอง 1 เดือน 

-1.133 0.102 0.835 0.003 

การจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียด 

กลุม่ทดลอง 

ก่อนทดลอง -0.996 0.323 0.880 0.018 
หลงัทดลอง -1.247 0.455 0.775 0.000 
ติ ด ต าม ผ ล ห ลั ง
ทดลอง 1 เดือน 

-1.222 0.391 0.801 0.001 
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กลุม่ ระยะการทดลอง Sk Ku Shapiro-Wilk p-value 

กลุม่ควบคมุ 

ก่อนทดลอง -0.920 0.426 0.921 0.102 
หลงัทดลอง -0.975 0.211 0.892 0.029 
ติ ด ต าม ผ ล ห ลั ง
ทดลอง 1 เดือน 

-0.637 0.778 0.959 0.521 

การสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น 

กลุม่ทดลอง 

ก่อนทดลอง -0.851 -0.363 0.848 0.005 
หลงัทดลอง -1.065 -0.491 0.721 0.000 
ติ ด ต าม ผ ล ห ลั ง
ทดลอง 1 เดือน 

-1.004 -0.255 0.788 0.001 

 
กลุม่ควบคมุ 

ก่อนทดลอง -1.485 2.362 0.847 0.005 
หลงัทดลอง -1.408 2.581 0.881 0.018 
ติ ด ต าม ผ ล ห ลั ง
ทดลอง 1 เดือน 

-1.908 4.584 0.803 0.001 

 

 จากตารางที่ 23 การทดสอบคณุสมบติัการแจกแจงแบบปกติของขอ้มลู (Normal 
Distribution) โดยการตรวจสอบความเบ ้(Skewness) ความโด่ง (Kurtosis) ส าหรบักลุ่มตัวอย่าง
มี จ านวน 40 คน จึงใชก้ารทดสอบทางสถิติดว้ย Shapiro-Wilk test ผลการวิเคราะหข์อ้มูล พบว่า 
ตัวแปรทั้งหมดมีความเบ้อยู่ระหว่าง -1.908 ถึง 0.175 และค่าความโด่งอยู่ระหว่าง -1.191 ถึง 
4.584 ซึ่งส่วนใหญ่ค่าความเบ้ (Skewness) และความโด่ง (Kurtosis) ไม่เกิน ± 2.00 ยกเวน้ใน
ระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง ระยะติดตามผลหลงัทดลอง 1 เดือน ของกลุ่มควบคุม จึงถือไดว้่า
คะแนนทกัษะชีวิตส าหรบัป้องกนัตนเองจากสารเสพติดของวยัรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงในแต่ละดา้นของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทัง้ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผลหลงัทดลอง 1 
เดือน สว่นใหญ่มีการแจกแจงปกติ 
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1. ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทยีบทักษะชีวิตส าหรับป้องกันตนเองจากสารเสพติด 
ของวัยรุ่นชายกลุ่มเส่ียงทีไ่ด้รับโปรแกรม (กลุ่มทดลอง) กับวัยรุ่นชายกลุ่มเส่ียงทีไ่ม่ได้รับ
โปรแกรม (กลุ่มควบคุม) ทัง้ในระยะก่อนทดลองและหลังทดลอง โดยใช้สถิติ 
Independent samples t-test 

ตาราง 24 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะชีวิตส าหรบัป้องกนัตนเองจากสารเสพติด ของกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนทดลองและหลงัทดลอง 

ทั ก ษ ะ ชี วิ ต ส า ห รับ
ป้องกันตนเองจากสาร
เสพติด 

กลุม่ในการศกึษา M SD t p-value 

การตระหนักรูแ้ละเห็น
คุณ ค่าในตนเองและ
ผูอ่ื้น 

กลุม่ทดลอง 2.800 8.751 
1.376 .177 

กลุม่ควบคมุ -.600 6.746 

ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห ์
ตดัสินใจ และแกปั้ญหา
อย่างสรา้งสรรค ์

กลุม่ทดลอง 3.200 7.409 
2.312 .026 

กลุม่ควบคมุ -2.200 7.359 

การจัดการกับอารมณ์
และความเครียด 

กลุม่ทดลอง 2.500 7.323 
.793 .432 

กลุม่ควบคมุ .650 7.421 

การสรา้งสมัพันธภาพที่
ดีกบัผูอ่ื้น 

กลุม่ทดลอง 1.750 6.734 
2.056 .047 

กลุม่ควบคมุ -1.950 4.406 

ภาพรวม 
กลุม่ทดลอง 10.250 27.096 

1.839 .074 
กลุม่ควบคมุ -4.100 21.999 

 

 จากตารางที่ 24 พบว่า ระยะก่อนการทดลองทัง้สองกลุม่มีคะแนนรวมทกัษะชีวิต
ส าหรบัป้องกันตนเองจากสารเสพติด ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 
1.839 ; p = 0.074) โดยคะแนนทักษะชีวิตส าหรบัป้องกันตนเองจากสารเสพติด ของวัยรุ่นชาย
กลุ่มเสี่ยงที่ไดร้บัโปรแกรม (กลุ่มทดลอง) (M = 10.25 , SD = 27.096 ) และกลุ่มควบคุม (M = -
4.1 , SD = 21.999 )  
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เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนทกัษะชีวิตส าหรบัป้องกนัตนเองจากสารเสพติด ทัง้ 
4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การตระหนักรูแ้ละเห็นคณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น พบว่า ทัง้สองกลุ่มมีคะแนนการ
ตระหนักรูแ้ละเห็นคณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น ไม่แตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(t = 1.376 ; p = 0.177) โดยกลุม่ทดลองมีคะแนนการตระหนกัรูแ้ละเห็นคณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น 
(M = 2.8 , SD = 8.751) กลุ่มควบคุมมีคะแนน (M = -0.6 , SD = 6.746 ) แสดงว่า วัยรุ่นชาย
กลุ่มเสี่ยงที่ไดร้บัโปรแกรม มีคะแนนการตระหนักรูแ้ละเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น ไม่แตกต่าง
กบัวยัรุน่ชายกลุม่เสี่ยงที่ไม่ไดร้บัโปรแกรม 

2) การคิดวิเคราะห ์ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค์ ระยะก่อนการทดลอง พบว่า 
ทัง้สองกลุม่มีคะแนนการคิดวิเคราะห ์ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์แตกต่างกนั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (t = 2.312 ; p = 0.026) โดยกลุม่ทดลองมีคะแนนการคิดวิเคราะห ์
ตัดสินใจ และแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค์ (M = 3.2 , SD = 7.409 ) กลุ่มควบคุมมีคะแนน (M = -
2.2 , SD = 7.359 ) แสดงว่า วัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงที่ได้รับโปรแกรม มีคะแนนการคิดวิเคราะห ์
ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์แตกต่างกบัวยัรุน่ชายกลุม่เสี่ยงที่ไม่ไดร้บัโปรแกรม 

3) การจัดการกับอารมณ์และความเครียด ระยะก่อนการทดลอง พบว่า ทั้งสองกลุ่มมี
คะแนนการจัดการกับอารมณ์และความเครียด ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (t = 0.793 ; p = 0.432) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนการจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียด (M 
= 2.5 , SD = 7.323 ) กลุ่มควบคุมมีคะแนน (M = 0.65 , SD = 7.421)  แสดงว่า วัยรุ่นชายกลุ่ม
เสี่ยงที่ไดร้บัโปรแกรม มีคะแนนการจัดการกับอารมณ์และความเครียด ไม่แตกต่างกับวยัรุ่นชาย
กลุม่เสี่ยงที่ไม่ไดร้บัโปรแกรม 

4) การสรา้งสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ื้น ระยะก่อนการทดลอง พบว่า ทั้งสองกลุ่มมีคะแนน
การสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (t = 2.056 ; p 
= 0.047) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนการสรา้งสมัพันธภาพที่ดีกับผูอ่ื้น (M = 1.75 , SD = 6.734 ) 
กลุม่ควบคมุมีคะแนน (M = -1.95 , SD = 4.406 ) แสดงว่า วยัรุ่นชายกลุม่เสี่ยงที่ไดร้บัโปรแกรม มี
คะแนนการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น แตกต่างกบัวยัรุน่ชายกลุม่เสี่ยงที่ไม่ไดร้บัโปรแกรม 



 

บทที ่5  
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรูเ้ชิง
สรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ที่มีต่อพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเสพติดของวยัรุ่น
ชายกลุ่มเสี่ยง เป็นแบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research design) ศึกษาแบบ 
Randomized Pretest-Posttest Follow up Control Group Design เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
การส่งเสริมทักษะชีวิตดว้ยการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ ที่มีต่อ
พฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเสพติดของวยัรุ่นชายกลุม่เสี่ยง โดยการวิเคราะหค์วามแปรปรวน
ซ ้า (Repeated Measure) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance ; 
ANCOVA) กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชายระดบัชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 1 - 3 ศึกษาในสถานศึกษา
ขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 2 แห่ง ที่มี
คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใชส้ิ่งเสพติด ตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 75 ขึน้ไป จ านวน 40 คน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง (ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ) และกลุ่มควบคุม (ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ) กลุ่มละ 20 คน 
ทัง้นี ้การวิเคราะหข์อ้มูลเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติดของวัยรุ่นชาย
กลุ่มเสี่ยง ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง และ 2) พฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน 
ของกลุ่มที่ไดร้บัโปรแกรมฯและกลุ่มที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมฯ โดยวดัซ า้ตามระยะเวลาการทดลอง คือ 
ระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสรจ็สิน้ทนัที และระยะติดตามผลหลงัทดลอง 1 เดือน 

สรุปผลการวิจัย 
การศกึษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมทกัษะชีวิตดว้ยการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่าน

เครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ กิจกรรมมีทัง้หมด 6 ครัง้ ด าเนินการจัดกิจกรรม 2 ครัง้/สปัดาห ์ในแต่
ละครัง้ใชร้ะยะเวลาประมาณ 60 นาที ในช่วงเวลา 4 สปัดาห ์รายละเอียดกิจกรรมประกอบดว้ย 6 
กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่  1 I am proud of myself  กิจกรรมที่  2 That sounds great, but … 
กิ จกรรมที่  3  Navigating triggers without substances กิ จกรรมที่  4  On second thought 
กิจกรรมที่ 5 On a Roll และกิจกรรมที่ 6 Creative Excellence Awards กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่น
ชายกลุ่มเสี่ยง จ านวน 40 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 20 คน เก็บรวบรวม
ขอ้มลู 3 ครัง้ ไดแ้ก่ ระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จสิน้ทันที และระยะติดตามผลหลงั
ทดลอง 1 เดือน เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม วิเคราะหข์อ้มูลโดยการวิเคราะหค์วามแปรปรวน
ซ า้ (Repeated Measure ANOVA) ผลการวิจัย พบว่า วัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงที่ไดร้บัโปรแกรมการ
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สง่เสรมิทกัษะชีวิตดว้ยการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ มีพฤติกรรม
ป้องกันตนเองจากสารเสพติดของวยัรุ่นชายกลุ่มเสี่ยง ดา้นพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง 
แตกต่างกัน (F = 25.41 , p-value p < .05 ) โดยที่ในระยะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 
(Mean Difference = -8.75; p < .05) และผลการเปรียบเทียบคะแนนของวัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงที่
ไดร้บัโปรแกรมฯ ในระยะก่อนทดลองกบัติดตามผลหลงัทดลอง 1 เดือน พบว่า วยัรุ่นชายกลุม่เสี่ยง
ที่ได้รบัโปรแกรมฯ มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงในระยะติดตามสูงกว่าก่อนทดลอง 
(Mean Difference = -9.050; p < .05) ในขณะที่ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมหลีกเลี่ยง
สถานการณเ์สี่ยงของวยัรุ่นชายกลุม่เสี่ยงที่ไดร้บัโปรแกรมฯ ในระยะหลงัการทดลองกบัติดตามผล
หลังทดลอง 1 เดือน พบว่า วัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงที่ ได้รับโปรแกรมฯมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยง
สถานการณเ์สี่ยงในระยะติดตามไม่แตกต่างกบัหลงัการทดลอง (Mean Difference = -0.300; p > 
.05) ในขณะที่พฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน ระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิน้ทันที 
และระยะติดตามผลหลงัทดลอง 1 เดือน ไม่แตกต่างกนั (F = 2.68 , p-value = 0.082 ) 

จากการวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วม (Analysis of Convariance 
; ANCOVA) พบว่า วยัรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงที่ไดร้บัโปรแกรมฯ มีพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเสพ
ติด ในดา้นพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง ไม่แตกต่างจากวัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงที่ไม่ไดร้บั
โปรแกรมฯ (F = 2.911 , p-value = 0.096 )  ในขณะที่พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวนของวยัรุ่นชาย
กลุ่มเสี่ยงที่ไดร้บัโปรแกรมฯ มีพฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน สูงกว่าวัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงที่ไม่ไดร้บั
โปรแกรม (F = 6.401 , p-value = 0.016) ทัง้นี ้ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยั สามารถสรุปได้
ดงัตาราง 25 ดงันี ้

ตาราง 25 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยั 

สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานที่ 1 กลุ่มทดลองที่ไดร้บัโปรแกรมการส่งเสริมทักษะ
ชีวิตด้วยการจัดการเรียน รู้เชิ งสร้างสรรค์ ผ่ าน เครื่องมือ
ปัญญาประดิษฐ์ มีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด 
ได้แก่  1) พฤติกรรมหลีกเลี่ ยงสถานการณ์ เสี่ ยง และ 2) 
พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการ
ทดลองเสรจ็สิน้ทนัที และระยะติดตามผลแตกต่างกนั 
 

ยอมรบับางสว่น 
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สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานที่ 2 กลุ่มทดลองที่ไดร้บัโปรแกรมการส่งเสริมทักษะ
ชีวิตด้วยการจัดการเรียน รู้เชิ งสร้างสรรค์ ผ่ าน เครื่องมือ
ปัญญาประดิษฐ์ มีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด  
ได้แก่  1) พฤติกรรมหลีกเลี่ ยงสถานการณ์ เสี่ ยง และ 2) 
พฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน สูงกว่ากลุ่มควบคุม ในระยะหลัง
เขา้รว่มโปรแกรม 

ยอมรบับางสว่น 

 

อภปิรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจยั ผูว้ิจยัอภิปรายเหตผุลที่วยัรุน่ชายกลุ่มเสี่ยง ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 

– 3 ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตดว้ยการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์ผ่านเครื่องมือ
ปัญญาประดิษฐ์ ที่มีต่อพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเสพติด ผูว้ิจยัขออภิปรายประเด็นส าคัญ 
ดงันี ้

สมมติฐานที ่1 กลุ่มทดลองทีไ่ด้รับโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการ
จัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์ผ่านเคร่ืองมือปัญญาประดิษฐ ์มีพฤติกรรมป้องกันตนเอง
จากสารเสพติด ได้แก่ 1) พฤติกรรมหลีกเล่ียงสถานการณเ์ส่ียง และ 2) พฤติกรรมปฏิเสธ
การชักชวน ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิน้ทันท ีและระยะติดตามผล
แตกต่างกัน  

วัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงที่ได้รบัโปรแกรมฯ มีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด ใน
องคป์ระกอบที่ 1) พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง หลงัการทดลองเสร็จสิน้ทันทีและระยะ
ติดตามผลหลงัทดลอง 1 เดือนสงูกว่าก่อนทดลอง ขณะเดียวกนัผลของการติดตามผลหลงัทดลอง 
1 เดือน ยงัพบว่าพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยงของวยัรุน่ชายกลุม่เสี่ยงที่ไดร้บัโปรแกรมฯ มี
ความคงทน เป็นผลมาจากโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตดว้ยการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์
ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ มีการมุ่งเนน้พฒันาทกัษะชีวิตส าหรบัป้องกนัตนเองจากสารเสพติด 
ทัง้ 4 ทกัษะ ไดแ้ก่ 1) การตระหนกัรูแ้ละเห็นคณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น 2) การสรา้งสมัพนัธภาพที่ดี
กบัผูอ่ื้นเพื่อสื่อสารความตอ้งการของตน  3) การจัดการกบัอารมณแ์ละความเครียด และ 4) การ
คิดวิเคราะห ์ตัดสินใจ และแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์ผ่านรูปแบบเกลียวการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์
(Creative Learning Spiral) ของ Resnick (2017) ที่ท าใหว้ยัรุน่ชายกลุม่เสี่ยงไดพ้ฒันาทกัษะชีวิต
ส าหรบัป้องกนัตนเองจากสารเสพติด ทัง้ 4 ทกัษะ ผ่านกิจกรรมทัง้ 6 ครัง้ที่ไดส้อดแทรกทกัษะชีวิต



  111 

ส าหรบัป้องกนัตนเองจากสารเสพติดในลกัษณะกิจกรรมกลุ่มที่มีการระดมสมอง การแลกเปลี่ยน
เรียนรูร้่วมกัน และการน าความรู ้ทักษะจากกิจกรรมครัง้ก่อนมาต่อยอดดว้ยการคิดซ า้ปฏิบติัซ  า้ 
ส่งผลให้วัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงสามารถประเมินสถานการณ์เสี่ยงได้ดีขึน้ และเลือกหลีกเลี่ยง
สถานการณ์เสี่ยงนัน้ไดอ้ย่างมีเหตุผล สอดคลอ้งกับ ธีรวัฒน ์พงศภ์าณุพัฒน์ และคณะ (2565) 
กลา่วว่า การพฒันาการตระหนกัรูแ้ละเห็นคณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น ซึ่งเป็นหนึ่งในทกัษะที่สามารถ
พฒันาทกัษะชีวิตส าหรบัปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนได ้เช่นเดียวกบั อบั
ดุลคอลิก อัรรอฮีมีย์ และคณะ (2565)  ได้น าทักษะชีวิต เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนา
พฤติกรรมป้องกนัการใชส้ารเสพติดซ า้ดว้ยตนเองในเด็กและเยาวชนที่ผ่านการบ าบดัรกัษาอาการ
ติดสารเสพติด พบว่า การส่งเสริมทกัษะชีวิตสามารถกระตุน้ความคิดและเพิ่มความเชื่อมั่นใหก้ับ
เด็กและเยาวชน ว่าตนสามารถประเมินสถานการณเ์สี่ยงและหลีกเลี่ยงการกลบัเขา้สู่วงจรการเสพ
ติดซ า้ได ้นอกจากนีย้งัมีผลการศกึษาที่ใกลเ้คียงกบัการศึกษาครัง้นีข้อง Paz Castro et al. (2022) 
ไดศ้ึกษาผลการพัฒนาทักษะชีวิตผ่าน SmartCoach เป็นโปรแกรมฝึกทกัษะชีวิตเพื่อป้องกันการ
ใชส้ารเสพติดที่ใหบ้ริการผ่านโทรศพัทม์ือถือในกลุ่มวยัรุน่และเยาวชน ซึ่งสามารถการป้องกนัการ
สบูบหุรี่และการใชก้ญัชาในช่วงระยะเวลาติดตามผล 18 เดือนได ้

ขณะที่ในองคป์ระกอบที่ 2) พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวนไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง ทัง้นีอ้าจ
เป็นผลมาจากสภาพแวดลอ้มและบริบททางสงัคมที่มีการส่งเสริมการใชท้ักษะชีวิตในการป้องกัน
ตนเองจากสารเสพ ติด  เห็นได้จาก ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ได้มีการปรบัปรุงหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ฉบบัปรบัปรุงแกไ้ข พ.ศ. 2566 โดยก าหนดตัวชีว้ัดระหว่างทาง
และตวัชีว้ดัปลายทาง ของกลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
– 3  ซึ่งระบุอยู่ในสาระที่ 5 ความปลอดภัย มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสขุภาพ อบุติัเหต ุการใชย้าสารเสพติด และความรุนแรง (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2566) ด้วยเหตุนี ้จึงท าให้สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่ การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร ซึ่งผูว้ิจยัไดใ้ชเ้ป็นพืน้ที่ส  าหรบัท าการทดลอง มีการจดัการเรียนรูแ้ละส่งเสริมการ
ใชท้ักษะชีวิตในการป้องกันตนเองจากสารเสพติดใหแ้ก่นักเรียน ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 
เพื่อตอบสนองต่อตัวชีว้ัดดังกล่าว เช่นเดียวกับการศึกษาของ Sullivan (2022) ไดพ้ฒันาหลกัสูตร
การศึกษาที่เก่ียวขอ้งกับการพัฒนาทักษะการป้องกันตนเองจากสารเสพติดให้แก่นักเรียน ใน
สถานศึกษาภาครฐั พบว่า หลักสูตรการศึกษามีผลท าใหน้ักเรียนมีความรูแ้ละพรอ้มรบัมือต่อ
สถานการณท์ี่เสี่ยงต่อการใชส้ารเสพติด อีกทัง้กลุ่มตวัอย่างที่ผูว้ิจัยไดท้ าการศึกษา คือ วยัรุ่นชาย
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กลุ่มเสี่ยง ในระดบัชัน้มธัยมศึกษา ชัน้ปีที่ 1 – 3 เป็นช่วงวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงส าคญัในทุกดา้น
ของชีวิต โดยเฉพาะด้านจิตใจอารมณ์ และสังคม (Bruijn et al., 2025) กล่าวว่า การส่งเสริม
พัฒนาการด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคมของสถานศึกษา สามารถส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
พฒันาการดา้นจิตใจ อารมณ ์และสงัคมของนกัเรียนไดอี้กดว้ย 

 ผูว้ิจัยจึงสรุปไดว้่า วัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยง ที่ไดร้บัโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิต
ดว้ยการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ มีพฤติกรรมป้องกนัตนเองจาก
สารเสพติด ในองคป์ระกอบที่ 1) พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง ในระยะก่อนทดลองและ
ติดตามผลหลังทดลอง 1 เดือน สูงกว่าก่อนทดลอง และระยะติดตามผลหลงัทดลอง 1 เดือนไม่
แตกต่างกับระยะหลงัทดลอง ขณะที่ในองคป์ระกอบที่ 2) พฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงในทุกระยะของการศึกษา เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของวัยรุ่นชายกลุ่ม
เสี่ยง ขึน้อยู่กบัปัจจยัภายในของบคุคลและสภาพแวดลอ้มรอบตวัวยัรุน่ชายกลุม่เสี่ยงดว้ย 
  

สมมติฐานที ่2 กลุ่มทดลองทีไ่ด้รับโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการ
จัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์ด้วยปัญญาประดิษฐ ์มีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพ
ติด  ได้แก่ 1) พฤติกรรมหลีกเล่ียงสถานการณเ์ส่ียง และ 2) พฤติกรรมปฏิเสธการชักชวน 
สูงกว่ากลุ่มควบคุม ในระยะหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

วัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงที่ได้รบัโปรแกรมฯ มีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด ใน
องคป์ระกอบที่ 1) พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง ไม่แตกต่างจากวยัรุน่ชายกลุม่เสี่ยงที่ไม่ได้
รบัโปรแกรมฯ ตามที่ Mennis et al. (2016) กล่าวไวว้่า สภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเขา้ถึงสารเสพ
ติด มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดอย่างมีนยัส าคญั และไดเ้สนอว่าการมีนโยบายยาสบู 
แอลกอฮอล ์และยาเสพติด เป็นสิ่งที่จ  าเป็นในการป้องกันปัญหาการใชส้ารเสพติด สอดคลอ้งกับ 
Radell et al. (2020)  บคุคลที่มีประสบการณห์รืออยู่ในสภาพแวดลอ้มความเสี่ยงสงูที่มีการใชส้าร
เสพติด สามารถท าให้บุคคลมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงในระดับต ่า เช่นเดียวกับ
การศึกษาของ Dasgupta (2020)  ที่พบว่า สภาพแวดลอ้มที่ได้รบัแรงกดดันจากสังคมเพื่อน มี
อิทธิพลอย่างมีนยัส าคญั ต่อการตอบสนองของบุคคลเมื่อตอ้งเผชิญกบัสถานการณเ์สี่ยงต่อการใช้
แอลกอฮอลแ์ละสารเสพติด นอกจากนี ้สถานภาพครอบครวัของวัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยง ก็มีผลต่อ
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง เช่นเดียวกับ Saladino et al. (2021)  พฤติกรรมหลีกเลี่ยง
สถานการณเ์สี่ยงในกลุ่มวยัรุ่น ขึน้อยู่กบัความสมัพนัธใ์นครอบครวั โดยในวยัรุ่นที่มีความสมัพนัธ์
ในครอบครัวที่ ดีจะสามารถลดโอกาสการยุ่ ง เก่ียวกับสารเสพติดได้ ในขณะที่ วัย รุ่นที่ มี
ความสมัพันธ์ในครอบครวัเชิงลบ เช่น การสื่อสารที่ไม่ดี การหย่ารา้ง มีส่วนในการเพิ่มพฤติกรรม
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การใชส้ารเสพติดที่สงูขึน้ในวยัรุ่น อีกทัง้ยงัเสนอว่า ควรมุ่งเนน้การใชแ้รงสนบัสนุนจากครอบครวั 
เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงในกลุ่มวัยรุ่น สอดคลอ้งกับ   Srikongphlee et 
al. (2018) ที่ไดป้อ้งกนัการใชส้ารเสพติดและสดัสว่นของผูใ้ชส้ารเสพติดรายใหม่ในกลุ่มวยัรุ่น ดว้ย
การอบรมทกัษะชีวิตร่วมกับการส่งเสริมสภาพแวดลอ้มในครอบครวัในการป้องกนัการใชส้ารเสพ
ติด นอกจากนีว้ยัรุน่ชายกลุ่มเสี่ยงอาจตอ้งไดร้บัการสนบัสนุนจากสิ่งแวดลอ้มรอบตวั หรือมีการจดั
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ เนื่องจากวยัรุ่นชายกลุ่มเสี่ยง ยังอยู่ในวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงส าคญัในทกุดา้น ทัง้รา่งกาย จิตใจอารมณ ์และสงัคม เมื่อตอ้งเผชิญกบัแรงจงูใจทาง
สังคมพฤติกรรมก็สามารถเปลี่ยนแปลงได้ (อารดา คูเจริญ และคณะ, 2567) ซึ่งสอดคลอ้งกับ
ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคม (Social learning theory) พัฒนาโดย Albert Bandura (1977) กล่าว
ไว้ว่า บุคคลสามารถเกิดการเรียนรูจ้ากการสังเกต การมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างตัวบุคคลและ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวจนน าไปสู่การแสดงออกเป็นพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปได้ เป็นผลมาจาก
ปฏิสัมพันธ์ที่มีอิทธิพลต่อกันของ 3 ปัจจัย ได้แก่ บุคคล สภาพแวดล้อม และพฤติกรรม ซึ่ง 
(Bandura & Walters, 1977) ไดเ้นน้ย า้ว่า การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลไม่ไดม้ีผลมาจาก
สภาพแวดล้อมเพียงอย่างเดียว แต่ยังมีผลมาจากปัจจัยภายในของบุคคลอีกด้วย ดังนั้น 
พฤติกรรมที่เกิดขึน้จากการเรียนรูร้ะยะสัน้ จึงสามารถลดลงไดเ้มื่อสิน้สดุการทดลอง หากขาดการ
สนบัสนนุจากสิ่งแวดลอ้มรอบตวั เช่น ครอบครวั สถานศกึษา กลุม่เพื่อน 

ผูว้ิจัยจึงสรุปไดว้่า วัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยง ที่ไดร้บัโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตดว้ยการ
จัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญาประดิษฐ์ มีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติด ใน
องคป์ระกอบที่  1) พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง มีคะแนนหลังไดร้บัโปรแกรมฯ สูงขึน้
ภายในกลุ่มทดลอง ในขณะที่ผลการเปรียบเทียบของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงกับ
วยัรุน่ชายกลุม่เสี่ยงที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมฯ ไม่แตกต่างกนั เนื่องจากพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณ์
เสี่ยง เป็นพฤติกรรมที่ควรไดร้บัการการสนับสนุนทางสงัคมหรือสิ่งแวดลอ้ม มากกว่าการไดเ้รียนรู้
ภายในสถานศกึษาเพียงอย่างเดียว 

วยัรุ่นชายกลุ่มเสี่ยง ที่ไดร้บัโปรแกรมฯ ในองคป์ระกอบที่ 2) พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน 
แตกต่างจากวยัรุ่นชายกลุม่เสี่ยงที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมฯ เป็นผลมาจาก วยัรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงไดร้บัการ
ฝึกฝน ดว้ยการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์ในรูปแบบ เกลียวการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์(Creative 
Learning Spiral) ซึ่งวยัรุ่นชายกลุ่มเสี่ยง จะไดพ้ฒันาความรูแ้ละทกัษะชีวิตส าหรบัป้องกนัตนเอง
จากสารเสพติดผ่านวฏัจกัรซ า้ๆ ของการจินตนาการ (Imagine) การสรา้ง (Create) การเล่น (Play) 
การ แบ่งปัน (share) และการคิดทบทวน (Reflect) (Tsai, 2023,  p.3) ซึ่งวัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงจะ
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ไดท้ดลองการน า 4 ทักษะ คือ 1) การตระหนักรูแ้ละเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 2) การสรา้ง
สัมพันธภาพที่ ดีกับผู้อ่ืนเพื่อสื่อสารความต้องการของตน  3) การจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด และ 4) การคิดวิเคราะห ์ตัดสินใจ และแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์มาประยุกตใ์ชใ้น
แต่ละกิจกรรม และแสดงความคิดสรา้งสรรคผ์่านการคน้หา ทดลอง จนสามารถสรา้งฐานความรู้
ของตนเองในลักษณะเกลียวได้ ซึ่งโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรูเ้ชิง
สรา้งสรรค ์ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ ผูว้ิจัยไดมุ้่งเนน้พัฒนาทกัษะการสรา้งสมัพันธภาพที่ดี
กบัผูอ่ื้นเพื่อสื่อสารความตอ้งการของตน และทกัษะการคิดวิเคราะห ์ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอย่าง
สรา้งสรรค ์สอดแทรกอยู่ในกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม วัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงจึงไดร้บัการพัฒนาทักษะ
ชีวิตส าหรบัป้องกันตนเองจากสารเสพติด ผ่านการน าความรู ้ทักษะจากกิจกรรมครัง้ก่อนมาต่อ
ยอดด้วยการคิดซ า้ปฏิบัติซ  า้ สรา้งสรรค์ ทดลอง แบ่งปันและรบัค าแนะน าจากสมาชิกภายใน
กิจกรรมกลุ่ม แนวทางนีช้่วยใหว้ยัรุน่ชายกลุ่มเสี่ยงพฒันาทกัษะชีวิตส าหรบัป้องกนัตนเองจากสาร
เสพติด น าไปสู่พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวนของตนได ้อีกทัง้ในกิจกรรม That sounds great, but 
… เป็นกิจกรรมที่ให้วยัรุ่นชายกลุ่มเสี่ยง ฝึกฝนการปฏิเสธและต่อรองเพื่อป้องกันตนเองจากสาร
เสพติด ผ่านการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม การแสดงบทบาทสมมติ สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Karatay and Baş (2017) ไดพ้ัฒนาเยาวชนในการต่อตา้นการใชส้ารเสพติดโดยใชก้ิจกรรมเล่น
ตามบทบาทสมมติ ซึ่งผลการศกึษาสามารถพฒันาการปฏิเสธการชกัชวนใหส้ารเสพติดในเยาวชน
ได้ เช่นเดียวกับ Korochentseva et al. (2020) ชีใ้ห้เห็นว่าการแสดงบทบาทสมมติช่วยพัฒนา
ทกัษะการปฏิเสธ โดยสามารถส่งเสริมแนวทางการปฏิเสธในแบบของตนเอง และท าใหน้กัเรียนมี
ความพรอ้มรบัมือต่อสถานการณ์ที่ยากล าบากได ้รวมไปถึงในกิจกรรม On a Roll เป็นกิจกรรม
ลกัษณะของเกมสบ์นัไดง ูและกิจกรรม Creative Excellence Awards เป็นการเปิดโอกาสใหว้ยัรุ่น
ชายกลุม่เสี่ยงไดใ้ชค้วามคิดสรา้งสรรคแ์ละท างานเป็นกลุม่ เพื่อออกแบบแนวทางหรือนวตักรรมใน
การแกไ้ขปัญหายาเสพติด ซึ่งทัง้ 2 กิจกรรมนี ้ช่วยสง่เสรมิใหน้กัเรียนชายกลุม่เสี่ยงไดคิ้ด วิเคราะห ์
ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์เมื่อตอ้งเผชิญกบัปัญหาการใชส้ารเสพติด สอดคลอ้งกับ
ผลการศึกษาของ Obialo (2022) ชีใ้หเ้ห็นว่าการประยุกตน์ าเทคนิคการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์
ร่วมกับการเสริมสรา้งทักษะทางพฤติกรรม มีผลต่อการตัดสินใจของเยาวชนในการไม่ใชส้ารเสพ
ติด และสามารถลดอตัราการใชส้ารเสพติดในกลุม่เยาวชนได ้ 

นอกจากนี ้ผูว้ิจัยไดน้ าเทคโนโลยีแบบปัญญาประดิษฐ์ (AI) เขา้มามีบทบาทในการเป็น
เครื่องมือสนับสนุนการจัดการเรียนรูใ้นการเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลขนาดใหญ่ของวัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยง
และเป็นสื่อประกอบการเรียนรู ้ซึ่งในกิจกรรมทัง้ 6 กิจกรรม ผูว้ิจัยไดน้ าแพลตฟอรม์ ClassPoint 



  115 

App เขา้มาเป็นตัวช่วยในการสะสมแตม้การเขา้ร่วมกิจกรรม เพิ่มการมีส่วนร่วมในกิจกรรม และ
การมอบหมายภารกิจให้แก่ วัย รุ่นชายกลุ่ม เสี่ ยง  เช่น เดียวกับ  Indraswati et al. (2024)   
แพลตฟอรม์ ClassPoint App ท าหนา้ที่เป็นเครื่องมือการจดัการการเรียนรูท้ี่ช่วยใหผู้ส้อนสามารถ
เพิ่มแรงจงูใจของผูเ้รียนและการมีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรูไ้ด ้ซึ่งมีการน า Chat GPT 4.0 เขา้
มาช่วยใหว้ยัรุน่ชายกลุม่เสี่ยงไดเ้ขา้ถึงแหล่งขอ้มลูขนาดใหญ่ และเสนอชุดความคิดที่หลากหลาย
ใหว้ยัรุน่ชายกลุม่เสี่ยงประกอบการตดัสินใจในการปฏิบติัตามภารกิจที่ผูว้ิจยัไดม้อบหมายใหใ้นแต่
ละกิจกรรม  สอดคล้องกับ  Balasubramanian (2023) กล่าวว่า  Chat GPT 4.0  ช่ วย เพิ่ ม
ประสิทธิภาพการเรียนรูด้้วยการให้ความช่วยเหลือและให้ข้อเสนอแนะแบบโต้ตอบอัตโนมัติ 
สนับสนุนการเรียนรูท้ี่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนชุดความคิดที่ไดจ้ากโตต้อบของ Chat GPT 4.0 มาปรบัให้
เข้ากับความต้องการของแต่ละบุคคล อีกทั้งการจัดการเรียนรูท้ี่มีการน า Chat GPT 4.0 และ
เทคโนโลยีแบบปัญญาประดิษฐ์ (AI) เขา้มาสนับสนุนการจัดการเรียนรู ้ช่วยดึงดูดความสนใจ 
สรา้งการมีส่วนร่วม และเพิ่มทกัษะทางเทคโนโลยีของผูเ้รียนตอบสนองต่อบรบิททางการศึกษาใน
ยุคการปฏิวัติอุตสาหกรรม 4.0 อีกดว้ย (Ginggar & Kefi, 2024) รวมถึง  ศึกษาผลของโปรแกรม
ฝึกทักษะชีวิตผ่านโทรศัพทม์ือถือในการป้องกนัการใชส้ารเสพติดในกลุ่มวยัรุ่น  ไดก้ล่าวไวว้่าการ
พฒันาทักษะชีวิตรูปแบบดังกล่าว นัน้สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตและรูปแบบการสื่อสารของกลุ่มวัยรุ่น 
เนื่องจากวัยรุ่นส่วนใหญ่มีความคุน้เคยกบัการใชโ้ทรศัพทม์ือถือ และมักใชง้านเป็นประจ าทุกวัน 
เช่น การสง่ขอ้ความ การถ่ายภาพ หรือการเลน่เกม 

จากการค้นพบนีผู้ ้วิจัยจึงสรุปได้ว่า วัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยง ที่ได้รบัโปรแกรมการส่งเสริม
ทกัษะชีวิตดว้ยการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ผ่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ มีพฤติกรรมป้องกัน
ตนเองจากสารเสพติด ในองคป์ระกอบที่ 2) พฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน แตกต่างจากวยัรุ่นชาย
กลุ่มเสี่ยงที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมฯ เป็นผลมาจากการไดร้บัโปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตดว้ยการ
จดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญาประดิษฐ์ ที่มุ่งเนน้ให้วัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงไดฝึ้กฝนการคิด 
วิเคราะห ์ตดัสินใจ แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์และการปฏิเสธเมื่อตอ้งเผชิญกบัสถานการณท์ี่เสี่ยง
ต่อการใช้สารเสพติด ผ่านการจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ ในรูปแบบ เกลียวการเรียนรู้เชิง
สรา้งสรรค ์(Creative Learning Spiral) ผ่านการน าความรู ้ทกัษะจากกิจกรรมครัง้ก่อนมาต่อยอด
ดว้ยการคิดซ า้ปฏิบติัซ  า้ จนเกิดเป็นวฏัจกัรของการจินตนาการ (Imagine) การสรา้ง (Create) การ
เล่น (Play) การ แบ่งปัน (share) และการคิดทบทวน (Reflect) จึงส่งผลใหว้ัยรุ่นชายกลุ่มเสี่ยงที่
ไดร้บัโปรแกรมฯ มีพฤติกรรมปฏิเสธการชกัชวน ที่มีประสิทธิภาพมากขึน้ 
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ข้อจ ากัดของการวิจัย 
1. ขอบเขตพื ้นที่ศึกษา คือ สถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่

การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร ซึ่งมีลักษณะเฉพาะทั้งโครงสรา้งผูบ้ริหาร งบประมาณ 
และทรัพยากรต่างๆในการสนับสนุนการเรียนรูใ้ห้แก่นักเรียน ดังนั้นจึงมีข้อจ ากัดในการน า
โปรแกรมการสง่เสริมทกัษะชีวิตดว้ยการจดัการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคผ์่านเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ 
ไปใชใ้นสถานศึกษาในภูมิภาคอ่ืนไดอ้ย่างครอบคลุม ซึ่งมีความแตกต่างกันในความพรอ้มของ
เครื่องมือเทคโนโลยีสนบัสนนุการเรียนรู ้ 

2. กระบวนการจัดการเรียนรูม้ีการบูรณาการน าเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) มา
สนับสนุนการเรียนรูข้องผูเ้รียน และเป็นตวัช่วยเสริมของผูส้อนในการสรา้งสื่อประกอบการเรียนรู ้
ผู ้สอนควรมีทักษะการใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) ซึ่งอาจส่งผลต่อประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการเรียนรูแ้ละการมีสว่นรว่มของผูเ้รียนบางสว่น  

3. โปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ผ่านเครื่องมือ
ปัญญาประดิษฐ์ มุ่งเนน้พฒันาทกัษะการคิด วิเคราะห ์ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์ซึ่ง
เป็นทักษะพืน้ฐานที่สามารถต่อยอดไปสู่การป้องกันและลดพฤติกรรมเสี่ยงในดา้นอ่ืนๆได ้เช่น
พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมหรือไม่ปลอดภยั , พฤติกรรมความรุนแรงในสถานศกึษา เป็นตน้ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
ข้อเสนอแนะในทางปฏิบัติ 

1. โปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ผ่าน
เครื่องมือปัญญาประดิษฐ์ สามารถพัฒนาพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเสพติดของวยัรุ่นชาย
กลุ่มเสี่ยงได ้ดงันัน้ บุคลากรทางการศึกษา เช่น ครูแนะแนว ครูสขุศึกษา ครูประจ าชัน้ สามารถน า
กิจกรรมดงักลา่วไปบรูณาการรว่มกบัการจดัการเรียนการสอน กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน หรือกิจกรรม
สง่เสริมศกัยภาพผูเ้รียนในสถานศกึษาได้ ซึ่งการน าโปรแกรมไปใชค้วรมุ่งเนน้การจดักิจกรรมกลุ่ม
ที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วม ผ่านรูปแบบเกลียวการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์(Creative Learning Spiral)  
การจินตนาการ (Imagine) การสรา้ง (Create) การเล่น (Play) การแบ่งปัน (share) และการคิด
ทบทวน (Reflect) เพื่อพัฒนาทกัษะชีวิตที่จ  าเป็นต่อการป้องกันตนเองจากสารเสพติด ซึ่งจะช่วย
ใหผู้เ้รียนสามารถน าทกัษะที่ไดร้บัไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตจรงิไดอ้ย่างเหมาะสม 

2. หน่วยงานดา้นสาธารณสุข และหน่วยงานที่ด  าเนินงานดา้นการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด สามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมหรือ
โปรแกรมส่งเสริมทกัษะชีวิตในการพัฒนาพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเสพติดที่เหมาะสมกับ
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วิถีชีวิตของเด็กและเยาวชนควบคู่กับมาตรการเชิงป้องกันในรูปแบบเดิม เนื่องจากโปรแกรมการ
ส่งเสรมิทกัษะชีวิตร่วมกบัปัญญาประดิษฐ์มีลกัษณะที่สามารถเขา้ถึงไดง้่าย มีความยืดหยุ่น และ
สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตในยคุดิจิทลัของเด็กและเยาวชน  

3. ผู้ บ ริ ห า รส ถ าน ศึ ก ษ าแ ล ะนั ก วิ ช า ก า รด้ า น ก า รศึ ก ษ า ใน สั ง กั ด
กระทรวงศึกษาธิการ สามารถน าผลการวิจยัไปใชเ้ป็นขอ้มลูเชิงประจกัษใ์นการก าหนดแนวทางเชิง
นโยบายดา้นการปอ้งกนัสารเสพติดในสถานศกึษา โดยมุ่งสง่เสรมิใหม้ีการพฒันาศกัยภาพครูดา้น
การจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ร่วมกับการใช้เทคโนโลยีแบบปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในการจัด
กิจกรรมส่งเสริมทกัษะชีวิตส าหรบัป้องกันตนเองจากสารเสพติด เพื่อใหค้รูสามารถออกแบบและ
ด าเนินกิจกรรมที่ตอบสนองต่อบรบิทของผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21 ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

4. การน าเทคโนโลยีแบบปัญญาประดิษฐ์ (AI) เขา้มามีบทบาทเป็นตัวช่วยเสริม
ของผูส้อนในการสรา้งสื่อประกอบการเรียนรู ้ช่วยดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน สามารถเพิ่มการมี
สว่นรว่มของผูเ้รียนในแต่ละกิจกรรมได ้อีกทัง้ยงัเป็นเครื่องมือสนบัสนุนการเรียนรูข้องผูเ้รียน ท าให้
ผูเ้รียนมีอิสระทางความคิด และเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลขนาดใหญ่ เพื่อน าไปประยุกตใ์ชใ้นการคน้หา
แนวทางป้องกันตนเองจากสารเสพติดในแบบฉบับของตน สรา้งสรรคผ์ลงานที่เป็นผลลัพธ์จาก
ความคิดของตนได ้

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. การบูรณาการน าครอบครวั ชมุชน และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง เขา้มามีส่วนรว่ม 

เพื่อส่งเสริมความร่วมมือระหว่างผูเ้รียน ผูป้กครอง และสงัคม เนื่องจากพฤติกรรมป้องกันตนเอง
จากสารเสพติด ในองคป์ระกอบที่ 1) พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสถานการณเ์สี่ยง ไม่สามารถพัฒนาได้
ดว้ยการเรียนรูภ้ายในสถานศึกษาไดเ้พียงอย่างเดียว การไดร้บัแรงสนบัสนุนจากสงัคมจะเป็นการ
สรา้งสภาพแวดลอ้มทางสงัคมที่เอือ้ต่อการหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการใชส้ารเสพติดของ
ผูเ้รียนได ้

2. การศึกษาความแตกต่างของผลลัพธ์การจัดการเรียนรูใ้นกลุ่มตัวอย่างที่มี
บริบทต่างกัน เช่น สถานศึกษาในเขตเมืองกับเขตชนบท  เพศ และความสัมพันธ์ในครอบครวั 
เพื่อใหส้ามารถออกแบบกิจกรรมไดเ้หมาะสมกบักลุม่เปา้หมายแต่ละกลุม่มากยิ่งขึน้ 

3. ขยายขอบเขตพืน้ที่การวิจยัใหค้รอบคลมุสถานศึกษาในภูมิภาคอ่ืน ที่มีความ
แตกต่างกัน ในความพรอ้มของเครื่องมือเทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาแนวทางการ
ประยุกตใ์ชโ้ปรแกรมการส่งเสริมทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ผ่านเครื่องมือ
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ปัญญาประดิษฐ์ และสนับสนุนการใช้เทคโนโลยีแบบปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในการศึกษาให้
เหมาะสมกบับรบิทและทรพัยากรของแต่ละพืน้ที่ 
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