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งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคด์งันี ้1. เพื่อพฒันาคณุลกัษณะการเขา้ถึงความรูส้กึนึกคิดของผูอ้ื่นของ

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 2. เพื่อพฒันาหลกัสตูรวรรณกรรมเพื่อเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้กึนึกคิด
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Development: R&D) แบ่งออกเป็น 3 ระยะ โดยผลการวิจยั ระยะที่ 1 พบว่า คุณลกัษณะการเขา้ถึงความรูส้ึก
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นิพนธ ์โดยแต่ละหน่วยมีขัน้ตอนการจดัการเรยีนรู ้4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ (1) การก าหนดเป้าหมายในการเรยีนรูต้าม
ความสนใจของนักเรียน (2) การเรียนรูว้รรณกรรมโดยประยุกตแ์นวคิดวฏัจักรวรรณกรรม  (3) การเช่ือมโยง
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วรรณกรรมเพื่อเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ้ื่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้  พบว่า 
นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้มีพฒันาการการเขา้ถึงความรูส้กึนึกคิดของผูอ้ื่นสงูขึน้ตามช่วงระยะเวลา
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อหลกัสตูร ทัง้ดา้นครู ดา้นการจดักิจกรรม 
ดา้นสือ่ ดา้นประโยชนท์ี่ไดร้บั และดา้นเวลา 
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The aims of this research are as follows: (1) to develop empathy characteristics among 

lower secondary school students; (2) to develop a literature curriculum to enhance empathy 
characteristics among lower secondary school students; and (3) to study the effectiveness of the 
literature curriculum to enhance the empathy characteristics. The research design was research and 
development (R&D), which was divided into the following three phases: The results of Phase I 
showed that there were three characteristics of empathy characteristics among lower secondary 
school students, which included: (1) understanding the feelings and behavior of others; (2) 
consideration; and (3) appropriate responses. In Phase II, it was found that the literature curriculum 
for enhancing the empathy characteristics of lower secondary school students was developed from 
Social Constructivism and the application of the Literature Circle approach, Transformative Learning, 
and Visible Learning for Literacy in terms of designing learning plans. The curriculum was comprised 
of four units, based on genre, such as movies, short stories, novels, and poetry. There were four 
learning procedures in each unit. They were (1) specifying learning objectives according to the 
interests of students; (2) studying literature through the use of the Literature Circle; (3) applying and 
connecting to lessons learned for new situations; and (4) reflective practice. The results of Phase III 
showed the effectiveness of the literature curriculum for enhancing the empathy characteristics of 
lower secondary school students. It was found that lower secondary school students developed 
empathy characteristics at a significantly higher rate during the course at a statistically significant 
level of .05. The students also had positive attitudes toward the literature curriculum. 

 
Keyword : Literature curriculum, Enhanced empathy, Lower secondary school students 

 

 

  



  ฉ 

กิตติกรรมประ กาศ 
 

กติตกิรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธฉ์บบันี ้ส  าเร็จลุล่วงได ้ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคณุ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.
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ท่ีใหก้ารสนบัสนนุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งคณาจารยภ์าควิชาหลกัสตูรและการสอนท่ีคอยใหก้ าลงัใจและ
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แทท้กุคนในชีวิต ท่ีคอยห่วงใย ใหค้วามช่วยเหลือ และเป็นก าลงัใจตลอดมา และขอขอบคณุปรางใส
ผูเ้ป็นก าลงัและแรงใจท่ีส าคญัระหวา่งการท าวิจยั 

ดษุฎีบณัฑิตนัน้มิไดส้ิน้สดุเพียงแคก่ารท าปรญิญานิพนธใ์หส้  าเรจ็ลลุ่วงเท่านัน้ แตผู่ว้ิจยัยงั
ไดพ้ัฒนากระบวนการคิดและกระบวนการเรียนรูท่ี้พรอ้มจะน าไปพัฒนา ปรบัปรุง และก่อใหเ้กิด
ประโยชนใ์หแ้ก่ผูอ่ื้นและสังคมต่อไป ท่ีส าคญัผูว้ิจัยไดพ้ัฒนาจิตใจตนเองใหเ้ขม้แข็ง อดทน เขา้ใจ
ธรรมชาติของชีวิต ซึ่งเป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ตามหลักธรรมค าสอนของพุทธศาสนา  ผู้วิจัย
ขอขอบคุณ “ตนเอง” ท่ีก้าวผ่านปัญหาและอุปสรรคท่ียากล าบาก จนกระทั่ งงานวิจัยนีป้ระสบ
ความส าเรจ็ 

คณุงามความดีและประโยชนท์ัง้ปวงอนัเกิดจากปริญญานิพนธเ์ล่มนี ้ ผูว้ิจยัขอมอบเป็นสิ่ง
บชูาแดบ่ิดา มารดา และครูอาจารยท์กุท่านผูว้างรากฐานการศกึษาใหแ้ก่ผูว้ิจยั รวมถึงผูมี้พระคณุทกุ
ทา่นท่ีไดใ้หก้ าลงัใจและใหก้ารสนบัสนนุผูว้ิจยัดว้ยดีเสมอมา 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
วัยรุ่นเป็นวัยหัวเลีย้วหัวต่อจากวัยเด็กไปสู่วัยหนุ่มสาวหรือวัยผู้ใหญ่ วัยรุ่นจะมี การ

เปล่ียนแปลงทัง้ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ซึ่งอาจส่งผลใหว้ัยรุ่นมีปัญหาต่าง ๆ เช่น 
เกิดความวิตกกงัวล ขาดเหตผุลในการแสดงออก มีอารมณแ์ปรปรวนและรุนแรง อาจท าใหมี้ความ
ขดัแยง้ทางความคิดทัง้กับตนเองและผูอ่ื้น (สุพาพร เทพยสุวรรณ, 2561; วิไลลกัษณ ์พงษ์โสภา, 
2555, น. 136-144) ในปัจจุบันวัยรุ่นไทยมีปัญหาความรุนแรงมากขึน้ ดังท่ีผลการวิเคราะห์
สถานการณเ์ยาวชนและวยัรุน่ในประเทศไทย (องคก์ารยนูิเซฟ ประเทศไทย, 2559) ไดก้ลา่วถึงการ
ส ารวจของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.) ในกลุ่มเด็กนักเรียนในชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ถึงชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 3,047 คน พบว่า เด็กนกัเรียนรอ้ยละ 40 ถูก
รงัแกอย่างนอ้ย 2 ถึง 3 ครัง้ตอ่เดือน รูปแบบของการรงัแกไดแ้ก่ การท ารา้ยกนัดว้ยค าพดูและการ
ลอ้เลียน (รอ้ยละ 47.9) การลอ้เลียนสีผิวและ เชือ้ชาติ (รอ้ยละ 27.8) และการล่วงละเมิดทางเพศ 
(รอ้ยละ 10.7) และไดก้ล่าวถึงการส ารวจของสถาบันรามจิตติท่ีได้ประมาณการว่า มีนักเรียน
จ านวน 700,000 คนท่ีถกูเพ่ือนรว่มชัน้ลว่งละเมิดทัง้ทางกายและทางวาจา  

ขอ้มลูผลการส ารวจเม่ือปี พ.ศ. 2561 ของโครงการติดตามสภาวการณเ์ด็กและเยาวชน
รายจงัหวดั พบว่า มีเด็กถูกรงัแกในสถานศกึษาปีละประมาณ 6 แสนคน ประเทศไทยอยู่ในอนัดบั 
2 ของโลก ท่ีมีสดัส่วนนกัเรียนถูกรงัแกจากเพ่ือนนกัเรียนดว้ยกันสงูถึงรอ้ยละ 40 (The Standard 
Team, 2561) ต่อมาในปี พ.ศ. 2562 เครือข่ายปกป้องเด็กและเยาวชนลดปัจจัยเส่ียงทางสังคม 
รว่มกบัศนูยฝึ์กอบรมเด็กและเยาวชนบา้นกาญจนาภิเษก มลูนิธิเครือข่ายครอบครวัและเครือข่าย
นกักฎหมายเพ่ือเดก็และเยาวชนรว่มกบั สสส. จดัเวทีเสวนาทางเครือข่ายนกักฎหมายเพ่ือเดก็และ
เยาวชน หวัขอ้ “Bullying กลั่นแกลง้ ความรุนแรงท่ีรอวนัปะทุ” เพ่ือรว่มกนัหาทางออกและวิธีแกไ้ข
ปัญหาเด็กถกู กลั่นแกลง้ ในการเสวนาไดน้  าเสนอผลการส ารวจความรุนแรงในสถานศกึษา จาก
การท าแบบสอบถามเรื่องการกลั่นแกลง้ และความรุนแรงในสถานศึกษาซึ่งท าการส ารวจขอ้มูล
เม่ือ 10-25 ธันวาคม 2562 จากกลุ่มตวัอย่างเด็ก เยาวชน จ านวน 1,500 คนจาก 15 โรงเรียนทั่ว
ประเทศ พบว่า ช่วงอายุประมาณ 13-15 ปี เป็นช่วงท่ีเด็กถูกกลั่นแกลง้กันมากท่ีสุด โดยวิธีท่ีถูก
แกลง้รอ้ยละ 62 จะถูกตบหัว และรองลงมารอ้ยละ 43 คือการลอ้บุพการี และอันดบั 3 คือ การ
พดูจาเยียดหยาม ลอ้ปมดอ้ย ในขณะท่ี รอ้ยละ 10.92 เคยถกูกลั่นแกลง้ในส่ือออนไลน ์ส าหรบัผล
ส ารวจผูก้ลั่นแกลง้ เด็กมกัถกูกลุ่มเพ่ือน กลั่นแกลง้ถึงรอ้ยละ 80 รองลงมาคือ รุน่พ่ี รุน่นอ้ง เพ่ือน
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ในสงัคมออนไลน ์และครูตามล าดบั ส่วนพฤติกรรมการโตต้อบของผูถู้กกลั่นแกลง้ พบว่า เม่ือถูก
กลั่นแกลง้แลว้ รอ้ยละ 43 คิดท่ีจะโตต้อบเอาคืน ขณะท่ีรอ้ยละ 26 มีอาการเครียด ไม่มีสมาธิกับ
การเรียน และมีผลสรุปว่า หากมีการกลั่นแกลง้กนับอ่ยครัง้ อาจท าใหเ้กิดภาวะซมึเศรา้ในกลุม่เด็ก
ท่ีถกูกลั่นแกลง้ถึงรอ้ยละ 43 

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าแนวโน้มการใช้ความรุนแรงหรือการกลั่นแกล้งกันใน
โรงเรียนมีแนวโนม้สงูขึน้ และปัญหาดงักล่าวจะส่งผลระยะยาวตอ่บุคลิกภาพของเยาวชน ตามท่ี 
บญุเรือง ไตรเรืองวรวฒัน ์อธิบดีกรมสขุภาพจิต (2561) กล่าวว่า “การรงัแกกนัหรือลอ้เลียนกนัใน
โรงเรียนเป็นจดุเริ่มตน้และเป็นการปลูกฝังเด็กเรื่องความรุนแรง การท ารา้ยกนัมีผลกระทบตอ่เด็ก
ทั้ง 2 ฝ่าย ทั้งดา้นอารมณ์ จิตใจ ร่างกายและคุณภาพชีวิตในระยะยาว นักเรียนท่ีถูกรงัแกมัก
เครียด ซึมเศรา้ มีปัญหาการเขา้สงัคมจนโต หากถูกกดดนัรุนแรงหรือเรือ้รงัจะน าไปสู่การท ารา้ย
คนอ่ืนเพ่ือแก้แคน้ หรือท ารา้ยตนเอง รุนแรงถึงฆ่าตัวตาย ขณะท่ีนักเรียนท่ี รงัแกคนอ่ืน เม่ือท า
บ่อยครัง้จนกลายเป็นนิสยั เคยชิน จะมีปัญหาบุคลิกภาพแบบใชค้วามก้าวรา้ว ความรุนแรงต่อ
ผูอ่ื้น ความรูส้ึกผิดนอ้ย ใช ้ความรุนแรงแกปั้ญหา เป็นอนัธพาล อาชญากรได ้สงัคมจึงตอ้งชว่ยกนั
ใส่ใจ เร่งสรา้งวัฒนธรรม ความปลอดภัยทั้งท่ีบ้านและโรงเรียน เพ่ือลดการสูญเสียคุณภาพ
ประชากรในสงัคมท่ีเกิดจากผลกระทบปัญหานีใ้นระยะยาว”  

ปัญหาความรุนแรงในโรงเรียนดังกล่าวยังปรากฏในข่าวและการส่ือสารมวลชน ทั้ง
หนงัสือพิมพ ์วิทยุ โทรทศัน ์และส่ือสารทางสงัคม (Social Media) ไม่ว่าจะเป็นการทะเลาะวิวาท 
การรงัแกกันทางรา่งกาย ทางวาจา และทางจิตใจ และมีแนวโนม้ท่ีจะสงูขึน้ ซึ่งอาจส่งผลกระทบ
ตอ่คณุภาพประชากรในสงัคมไทยในระยะยาว ส าหรบัแนวทางการป้องกันและแกปั้ญหาจะตอ้ง
อาศยัความรว่มมือจากหลายส่วน (1) ครอบครวั ควรเลีย้งดเูด็กดว้ยความรกั ใหเ้วลาและดแูลเอา
ใจใส่อย่างใกลช้ิด ปลกูฝังและวางรากฐานทางคณุธรรมจริยธรรม และมีความสมัพนัธที์ดีภายใน
ครอบครวั (2) โรงเรียน เน้นพัฒนาทักษะในการควบคุมอารมณ์ การจัดการกับความขัดแยง้ได้
อย่างเหมาะสม พัฒนาให้มีพฤติกรรมเชิงบวก มีการเสริมทักษะชีวิต จัดให้มีกิจกรรมท่ีเป็น
ประโยชนแ์ละสรา้งสรรคใ์หเ้ด็กวยัรุน่ไดแ้สดงศกัยภาพของตวัเอง (3) ชมุชนและสงัคม สรา้งชมุชน
ท่ีเข็มแข็ง ปลอดภัย สอดส่องดแูลกนัและกัน และใหว้ยัรุน่มีส่วนรว่มในกิจกรรมตา่ง  ๆ ของชุมชน 
(4) ส่ือต่าง ๆ ควรลดการน าเสนอพฤติกรรมความรุนแรง เพ่ือป้องกันการเลียนแบบ ควรน าเสนอ
เนือ้หาอย่างสรา้งสรรค ์และเป็นส่ือสารเชิงบวก (เกียรติภูมิ วงศร์จิต, 2562) นอกจากนี ้ส านกังาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (2556, น. 2-3) ไดว้ิเคราะหส์าเหตุท่ีท าให้เกิดปัญหาความรุนแรงใน
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โรงเรียนวา่ นกัเรียนนกัศกึษาท่ีเป็นวยัรุน่มีความ คกึคะนอง อยากรูอ้ยากลอง ขาดความส านกึดา้น
คณุธรรมจรยิธรรม และขาดการเอาใจเขามาใสใ่นเรา (Empathy) 

โดยท่ี “Empathy” เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นตอ่บทบาททางอารมณแ์ละการอยู่รว่มกนัในสงัคม
อย่างสันติ ซึ่งในงานวิจัยนีจ้ะใช้ค  าว่า “การเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืน” ทั้งนี ้การเข้าถึง
ความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น กลายเป็นทักษะท่ีจ าเป็นในอนาคต เพราะคนในปัจจุบันก าลังสูญเสีย
ทกัษะนีม้ากขึน้ ตามสภาพสงัคมเมืองท่ีขยายและเตบิโตอยา่งรวดเรว็ (Krznaric, 2014) 

การเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นเป็นความสามารถของมนุษยท่ี์ลึกซึง้ และเป็นสิ่ง
ส าคญัท่ีจะสรา้ง มนษุยสมัพนัธแ์ละท าใหเ้กิดความเขา้ใจในความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคลอนัจะช่วย
ใหก้ารด าเนินชีวิตของมนษุยใ์นสงัคมเป็นไปไดด้ว้ยดี การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นเป็นหวัใจ
ของความสามารถทางอารมณ ์เพราะเป็นจดุเริ่มตน้ของจิตใจท่ีดีงาม เม่ือมีความเขา้ใจและเห็นใจ
ผูอ่ื้น เขา้ใจในสถานการณ์ท่ีผูอ่ื้นนั้นพบเจอ และเม่ือเราไม่เอาความรู ้ประสบการณ์ตามกรอบ
ความคดิของเรา เขา้ไปตดัสินผูอ่ื้นท่ีอยู่ในสถานะท่ีแตกตา่งกนั นั่นจะเป็นจดุเริ่มตน้ในการท าความ
เขา้ใจปัญหาท่ีแทจ้ริง และจะสามารถสรา้งความเปล่ียนแปลงใหเ้กิดขึน้ จึงท าใหท้กัษะทางสงัคม
อ่ืน ๆ ย่อมตามมา เช่น รูจ้ักพูดจาสุภาพ ใชถ้อ้ยค าไพเราะ ไม่เสียดสี ประชดประชนั หรือด่าทอ 
รวมถึงไม่ท ารา้ยผูอ่ื้น เพราะคดิวา่หากเป็นตวัเราคงไมช่อบ และเม่ือเห็นคนเดือดรอ้นก็อยากเขา้ไป
ชว่ยเหลือ การประพฤติเช่นนีย้่อมท าใหบ้คุคลเป็นท่ีรกัของผูอ่ื้น สรา้งความเปล่ียนแปลงใหก้บัโลก 
และเป็นแรงบนัดาลใจใหก้บัผูอ่ื้น (Rosoal, 2011, p. 79; Krznaric, 2014)  

องคก์ารอนามยัโลก (WHO) จดัใหก้ารเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นเป็นหนึ่งในทกัษะ
ชีวิต (Life Skills) ของเด็กและวยัรุน่ (World Health Organization, 1997, p. 1-3) ซึ่งเป็นทกัษะท่ี
จ าเป็นในชีวิตประจ าวนัเน่ืองจากเป็นพืน้ฐานในการสร้างสมัพนัธภาพและการปรบัตวัเขา้กบัผูอ่ื้น
อย่างเหมาะสมท าใหอ้ยู่รว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ สอดคลอ้งกบัแนวคิดทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 
21 ในด้านความเข้าใจข้ามวัฒนธรรม (Cross-cultural Understanding) ท่ีไม่ได้จ  ากัดว่าเป็น
ความตา่งดา้นเชือ้ชาติ ภาษา ศาสนา วฒันธรรม แตย่งัรวมถึงความแตกตา่งระหว่างบทบาททาง
สงัคม บทบาททางเพศ ความสนใจและความสามารถของบุคคล การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของ
ผูอ่ื้นจะท าใหบุ้คคลนัน้มีความรูส้ึกเชิงบวก เขา้ใจความแตกต่างและเห็นคณุค่าระหว่างกนั จะท า
ใหเ้กิดความรูส้ึกวา่เราและเขาตา่งก็เป็นพลเมืองโลกเชน่กัน ซึ่งจะสง่ผลใหส้ามารถอยูร่ว่มกบัผูอ่ื้น
ภายใตบ้ริบทสงัคมท่ีเป็นพหุวฒันธรรมไดอ้ย่างสนัติสุข (วิจารณ ์พานิช, 2556, น. 16) การเขา้ถึง
ความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนจึงเป็นทักษะส าคัญอย่างยิ่งในการด าเนินชีวิตของมนุษยใ์นโลกยุค
ปัจจบุนั 
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เด็กและวยัรุน่ในปัจจบุนัจะตอ้งเติบโตเป็นพลเมืองของโลกในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งจะตอ้งใช้
ชีวิตท่ามกลางกระแสการเปล่ียนเปลงอย่างรวดเร็ว การใชชุ้ดความรูเ้ดิมท่ีมุ่งเนน้การเรียนรูใ้หมี้
ความสามารถและทกัษะทางวิชาการ (Hard Skill) ย่อมไมเ่พียงพอตอ่การมีคณุภาพชีวิตท่ีดี ซึ่งชดุ
ความรูใ้หม่ท่ีเหมาะสมเพ่ือให้นักเรียนสามารถด ารงชีวิตในอนาคตได้อย่างมีคุณภาพและมี
ความสขุคือการเรียนรูท้กัษะทางอารมณส์งัคม หรือท่ีเรียกว่า “Soft Skill” เน่ืองจากทกัษะดงักล่าว
มีลักษณะเป็นกระบวนการหรือวิธีการท่ีสามารถใชเ้ป็นเครื่องมือในการเรียนรู ้การท างาน การ
ปฏิสัมพันธ์กับผูอ่ื้น และการตดัสินใจกระท าการใด ๆ เช่น ทักษะการส่ือสาร ทักษะดา้นมนุษย
สมัพนัธ ์ทกัษะการท างานเป็นทีม ทกัษะความยืดหยุน่และความสามารถในการปรบัตวั เป็นตน้ ซึ่ง
ทกัษะดงักล่าวเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในอนาคต สอดคลอ้งกบัท่ีอมรวิชช ์นาครทรรพ (2555) กล่าวถึง 
“โฉมหนา้ของคนรุ่นใหม่” ว่า จะตอ้งมีทักษะการรูต้น (Self-awareness) รูว้ัฒนธรรม (Cultural-
awareness) รูส่ื้อสาร (Communication Skills) ซึ่งส่งผลใหค้รูยุคใหม่จ  าเป็นตอ้งสอนใหน้กัเรียน
ศรทัธาในตวัเอง เท่า ๆ กับศรทัธาผูอ่ื้น สอนใหรู้จ้กัแบ่งปัน รูห้นา้ท่ีต่อโลก สอนใหรู้จ้กัชีวิตและมี
ทักษะชีวิต ดังนั้น คนรุ่นใหม่จ  าเป็นตอ้งมีทักษะการส่ือสารท่ีไม่ใช่เพียงรูภ้าษาหรือการเข้าใจ
ความหมายของภาษาเท่านัน้ แต่จ  าเป็นตอ้งมีความใส่ใจต่อกัน เรียนรูท่ี้จะส่ือสารกับบุคคลท่ีมี
ความคิด ความเช่ือ หรือความรูส้ึกท่ีแตกต่างกับตนเอง ซึ่งเป็นการส่ือสารท่ีเรียกว่า “Empathic 
Communication” โดยผู้รับสารและผู้ส่งสารต้องสามารถรับรู ้ รับฟัง โดยท าความเข้าใจถึง
ความรูส้ึกนึกคิดของผูท่ี้ก าลงัส่ือสารดว้ย ค านึงถึงการใชว้จันภาษาและอวจันภาษาในการส่ือสาร 
เพ่ือสรา้งมิตรสมัพนัธท่ี์ดีและลดความขดัแยง้ท่ีอาจจะเกิดขึน้ ซึ่งส่งผลดีต่อทกัษะการท างานหรือ
การอยูร่ว่มกนัผูอ่ื้น (Collaboration Skills)  

ทัง้นี ้ครูสามารถพฒันานกัเรียนดว้ยการจดัการเรียนการสอนบูรณาการทักษะดงักล่าว
กับการเรียนรูเ้นือ้หาวิชาการ และสามารถพัฒนาโดยการสอนทักษะโดยตรงท่ีเป็นอิสระจาก
เนือ้หาวิชา (มนตรี อินตา, 2562; วิจารณ์ พานิช, 2556; ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้
และคณุภาพเยาวชน, 2557) การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นเป็นสิ่งท่ีเรียนรูแ้ละฝึกฝนได ้ผูท่ี้มี
การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นนัน้จะสามารถแสดงออกและตอบสนองทางอารมณต์อ่ผูอ่ื้นได้
อย่างเหมาะสม หากเป็นวยัเรียนก็จะสามารถลดปัญหาความรุนแรงในโรงเรียนได ้สอดคลอ้งกบัท่ี
ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2556, น. 3) ท่ีไดเ้สนอแนวทางการแกปั้ญหาความรุนแรงใน
สถานศกึษาว่า จะตอ้งไดร้บัความรว่มมือจากผูป้กครองในการเลีย้งดตูัง้แตย่งัเป็นเด็กเล็กก่อนเขา้
สู่วยัเรียน และเม่ือเขา้สู่วยัเรียนในทุกระดบัชัน้จะตอ้งไม่เนน้ใหน้กัเรียน “เรียนเก่ง” อย่างเดียว แต่
จะตอ้งเป็น “เดก็ดี” ดว้ย 
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จากการศึกษางานวิจยัเก่ียวกบัการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของวยัรุน่ในประเทศ
ไทย พบว่า มีการศึกษาระดบัการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิด การศกึษาอิทธิพลและความสมัพนัธข์อง
ตวัแปรต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืน และมีการวิจัยเพ่ือพัฒนาหรือ
เสริมสรา้งการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิด โดยแบ่งออกเป็น การสร้างโปรแกรมการเรียน ได้แก่ 
โปรแกรมการสนทนากลุ่มย่อย โปรแกรมการช่วยเหลือตนเอง และการสรา้งกิจกรรมตา่ง ๆ ไดแ้ก่ 
การฝึกความไวต่อการรบัรูค้วามรูส้ึกของผู้อ่ืน การฝึกการแสดงออกท่ีเหมาะสม กิจกรรมกลุ่ม
สมัพนัธ ์การชมวีดิทศันก์ารเรียนรูจ้ากตวัแบบสญัลกัษณ์ (กรรณิการ ์พนัทอง, 2550; จิตราภรณ ์
ทองกวด, 2555; จรุีวรรณ ปัญจมนสั, 2554; ทศันีย ์สรุิยะไชย, 2554; ปวรี กาญจนภี, 2556; พจนี 
วัฒนมงคล, 2553; รวิตา ระย้านิล, 2553; สรียา โชติธรรม, 2553) ทั้งนี ้ ยังไม่มีการวิจัยท่ีใช้
วรรณกรรมในการเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้น 

แต่งานวิจยัในต่างประเทศมีการใชว้รรณกรรมในการเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึก
คิดของผู้ อ่ืน ตัวอย่างเช่น การวิจัยของ ลูอี  (Louie, 2005, p. 566-577) ท่ีให้นักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่งในสหรฐัอเมริกาอ่านนวนิยายแปลจากประเทศจีน ซึ่งด  าเนินการ
ดว้ยการจัดกรณีศึกษาเป็นเวลา 6 สัปดาห์ โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรูท่ี้หลากหลาย เช่น การ
กระตุน้การเรียนรู ้(Stimulation) การบรรยาย (Lecture) การวิเคราะหโ์ปสเตอรแ์ละภาพยนตร ์
เพ่ือใหน้กัเรียนเขา้ใจบริบทของนวนิยายของจีนก่อนท่ีจะมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านนวนิยายเล่ม
นัน้ จากนัน้ใหน้กัเรียนอภิปรายและเขียนบนัทกึการเรียนรู ้เม่ือน าขอ้มลูมาวิเคราะหพ์บวา่ นกัเรียน
แต่ละคนเกิดการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นแตกต่างกัน ซึ่งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของ
ผูอ่ื้นท่ีผูว้ิจยัสรุปวา่เกิดขึน้จากการวิจยัครัง้นีมี้ 5 ประเภท ไดแ้ก่ (1) การเขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของ
ผู้อ่ืนท่ีเก่ียวกับด้านการคิด (Cognitive Empathy) (2) การเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืนท่ี
เก่ียวข้องในประวัติศาสตร ์(Historical Empathy) (3) การเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนทาง
อารมณ์แบบขนานท่ีเหมือนกันหรือคล้ายกัน (Parallel Emotional Empathy) (4) การเข้าถึง
ความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นในการตอบสนองทางอารมณ ์(Reactive Emotional Empathy) และ (5) 
การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นขา้มวัฒนธรรม (Cross-cultural Empathy) งานวิจัยของ ลูอี 
แสดงใหเ้ห็นวา่ วรรณกรรมสามารถเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้นได ้

ในศตวรรษท่ี 20 การเรียนรูว้รรณกรรมมุ่งเนน้ไปท่ีการพฒันาการส่ือสารและทกัษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ มุ่งพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน การประเมินผลในการศึกษา
วรรณกรรมมุ่งเน้นไปท่ีการทดสอบความสามารถทางภาษา เช่น การแปลความหมายค าศพัท ์
ไวยากรณ์ การอ่านเพ่ือสรุปใจความ ทัง้นี ้ในศตวรรษท่ี 21 การเรียนรูว้รรณกรรมไม่ใช่เพียงการ
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พฒันาความสามารถทางภาษาและการส่ือสารเท่านัน้ แตว่รรณกรรมยงัสามารถใชใ้นการพฒันา
ทกัษะท่ีหลากหลาย เช่น ความคิดสรา้งสรรค ์ความเป็นผูน้  า การคิดไตรต่รอง การแกปั้ญหาการ
ท างานร่วมกัน เป็นต้น (Perry, 2019, p. 428-454) แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้วรรณกรรมใน
ปัจจบุนัมุ่งพฒันาทกัษะทางอารมณส์งัคม (Soft Skills) ซึ่งเป็นการเรียนรูว้รรณคดีและวรรณกรรม
ของมนุษยต์ัง้แตส่มยักรีกโบราณท่ีนกัปราชญอ์ย่างโสคราตีส อริสโตเติล และเพลโต กล่าวว่า การ
เรียนรูว้รรณกรรมเป็นการพฒันาความเป็นมนษุยท่ี์สมบรูณ ์

ในประเทศไทยนั้น การศึกษาวรรณคดีและวรรณกรรมก็มีมาแต่โบราณเช่นกัน 
ศาสตราจารย ์พลตรี พระเจา้วรวงศเ์ธอ กรมหม่ืนนราธิปพงศป์ระพนัธ ์(2506, น. 455-459) ปชูนีย
บุคคลผู้มีผลงานดีเด่นด้านวัฒนธรรมระดับโลก (ประกาศพระเกียรติคุณโดยองคก์ารศึกษา
วิทยาศาสตรแ์ละวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ) ไดก้ล่าวถึง ความมุ่งหมายในการอ่านวรรณกรรม 
(Literature) ซึ่งพระองคใ์ช้ค  าว่า “วรรณคดี” ไว้ว่า “วรรณคดีเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตท่ีสมบูรณ ์
เพราะท าใหเ้รารูจ้กัชีวิตและท าใหเ้รามีความรูส้กึนกึคดิไปในดา้นตา่ง ๆ ของชีวิต ... ความมุง่หมาย
ในการศึกษาวรรณคดีจึงไม่เป็นเพียงการแสวงหาความบนัเทิงในยามว่างงาน แต่เป็นการปลุก
ตนเองใหต่ื้นขึน้ชมชีวิต ให้รูจ้ักช่ืนชมเห็นอกเห็นใจและเขา้ใจชีวิต เล็งเห็นชีวิตในส่วนรวม เห็น
ความสมัพนัธแ์ห่งเหตผุลและส่วนต่าง ๆ ของชีวิต ... ท าใหเ้รารูส้ึกชีวิตจิตใจของเพ่ือนมนุษยไ์ดดี้
ยิ่งขึน้” สอดคล้องกับท่ีนักวิชาการด้านวรรณคดีและวรรณกรรมในยุคสมัยต่อมา ไดก้ล่าวถึง
บทบาท พลงัและคณุคา่ของวรรณกรรมตอ่ชีวิตมนษุย ์โดยสรุปว่า วรรณกรรมทัง้หลายเปรียบเป็น
กระจกสะทอ้นสงัคมและชีวิตของมนุษยแ์ละย่อโลกมาใหเ้ราเรียนรู ้การเรียนรูว้รรณกรรมจึงเป็น
หนทางหนึ่งในการเรียนรูชี้วิต จะไดเ้รียนรูว้่าพฤติกรรมของคน ๆ หนึ่ง ย่อมเก่ียวโยงไปถึงคนอ่ืน ๆ 
บางครัง้พฤติกรรมของคนเพียงคนเดียว ก็มีพลังอ านาจผลักดันให้เกิดเหตุการณ์ท่ีเกินกว่าจะ
ควบคุมได ้ซึ่งอาจมีผลต่อตนเองและคนอ่ืนอีกหลายคน โดยปกติแล้วผู้เสพวรรณกรรมจะน า
ประสบการณข์องตนมาพิจารณาเทียบเคียงกับสิ่งท่ีเกิดขึน้ในวรรณกรรม ซึ่งจะปรุงแต่งความคิด
และกระตุน้เตือนให้ผูน้ั้นใหเ้กิดความรูส้ึกนึกคิดอย่างลึกซึง้ อีกทั้งท าใหจ้ิตใจของคนไดร้บัการ
กล่อมเกลาความรูส้ึกนึกคิดไปในทางท่ีดีขึน้ไดเ้พราะท าใหเ้กิดอารมณค์ลอ้ยตามกบัเรื่องราวและ
เหตุการณ์ท่ีกระตุน้เตือนหรือใหข้อ้คิดสอนใจ วรรณกรรมจึงช่วยยกระดบัจิตใจของคนให้สูงขึน้ 
(สิทธา พินิจภูวดล และ นิตยา กาญจนะวรรณ, 2520, น. 78; รื่นฤทัย สัจจพันธ์, 2549, น. 36; 
Rosenblatt, 1995, p. 146)  

การศึกษาขัน้พืน้ฐานทั่วโลกจึงก าหนดให้มีการเรียนการสอนวรรณกรรมในหลักสูตร 
เน่ืองจากการเรียนรูว้รรณกรรมยังคงจ าเป็นอย่างยิ่งจวบจนปัจจุบนั นกัเรียนจะมีปฏิสมัพันธก์ับ
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วรรณกรรม โดยเขาจะเห็นภาพสะทอ้นของเหตกุารณแ์ละโลกผา่นถอ้ยค าหรือเรื่องราวท่ีผูป้ระพนัธ์
ถ่ายทอดออกมา เม่ือเขารูส้ึกและรบัรูข้อ้มูลบางอย่างท่ีสามารถตอบสนองต่อประสบการณ์และ
มมุมองของตน จะท าใหน้กัเรียนคอ่ย ๆ เกิดกระบวนการเรียนรูถ้ึงระบบคณุคา่ จนสามารถพฒันา
ตนเองได้ (Hodges, 2010, p. 60-67; Eaglestone, 2019, p. 53-57) หากนัก เรียนได้เรียน รู้
วรรณกรรมดว้ยความเขา้ใจอยา่งลึกซึง้ ย่อมจะท าใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจความเป็นไปในชีวิตผา่นภาพ
จ าลองท่ีผูแ้ต่งวรรณกรรมสรา้งขึน้ และสามารถแสดงออกต่อผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสม นกัเรียนจึง
สามารถพฒันาทกัษะชีวิตตามค านิยามของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขึน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2551 ท่ีกล่าวว่า “ความสามารถในการอยู่ร่วมกันในสังคมดว้ยการสรา้งเสริมความสมัพันธ์อนัดี
ระหว่างบคุคล การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ตา่ง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรบัตวัใหท้นักบัการ
เปล่ียนแปลงของสงัคมและสภาพแวดลอ้ม และการรูจ้กัหลีกเล่ียงพฤตกิรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผล
กระทบตอ่ตนเองและผูอ่ื้น”  

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ซึ่งตรงกบัช่วงวยัรุน่ท่ีตอ้งการการยอมรบั
จากเพ่ือนในกลุ่ม และมีการกระท าท่ีเกิดจากความเขา้ใจในบทบาทของตนเองและผูอ่ื้นมากขึน้ 
ทัง้นี ้หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ได้
ระบุมาตรฐานของนกัเรียนเม่ือจบชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในสาระวรรณคดีและวรรณกรรม (ท 5.1) 
ไวว้า่ “สรุปเนือ้หาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน วิเคราะหต์วัละครส าคญั วิถีชีวิตไทย และคณุคา่
ท่ีไดร้บัจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน พรอ้มทัง้สรุปความรูข้อ้คิดเพ่ือน าไปประยกุตใ์ช้
ในชีวิตจริง” จะเห็นไดว้่ามาตรฐานการเรียนรูด้งักล่าวเนน้ใหน้กัเรียนพฒันาความสามารถการคิด
และมีเปา้หมายใหน้กัเรียนน าขอ้คดิท่ีไดจ้ากวรรณคดีและวรรณกรรมไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ 

การจัดการเรียนรูว้รรณคดีและวรรณกรรมไทยในปัจจุบัน เน้นให้นักเรียนท่องจ า ท า
ความเขา้ใจเนือ้หาดว้ยการสอนแบบบรรยาย ส าหรบัการน าความรูข้อ้คดิไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง
อาจจะจัดเรียนการเรียนการสอนและการประเมินผลไม่ค่อยเป็นรูปธรรมมากนัก สอดคลอ้งกับ
ผลการวิจยัสภาพปัญหาการจดัการเรียนรูว้รรณคดีและวรรณกรรมของพรรณรอง รตันชยั (2555, 
น. 145-147) ท่ีกล่าวว่า กระบวนการเรียนการสอนของครูเนน้การเรียนแบบท่องจ ามากกว่าการ
น ามาปฏิบตัิใหเ้กิดประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั ครูยึดหนงัสือและต าราเป็นหลกั ครูส่วนมากสอน
ดว้ยการบรรยาย ใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเนือ้หาไปพรอ้มกนั แลว้ใหท้  าแบบฝึกหดัเพ่ือประเมิน ไม่
มีการฝึกใหน้กัเรียนคดิวิเคราะหเ์พ่ือน าไปปรบัใชใ้นชีวิตจรงิ 

แมว้่าในหลักสูตรแกนกลางฯ จะระบุว่าครูสามารถเลือกวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีจะ
น ามาจัดการเรียนรูไ้ดเ้องตามความเหมาะสม แต่ปฏิเสธไม่ไดว้่าโรงเรียนส่วนมากจะเลือกใช้
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หนังสือเรียนรายวิชาภาษาไทยในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (วรรณคดีวิจักษ์) ท่ีจัดท าโดย
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ซึ่งหนงัสือเรียนนีไ้ดน้  าวรรณคดีท่ีทรงคณุคา่และมี
ความหมายลึกซึง้มาให้นักเรียนไดศ้ึกษา แต่เรื่องท่ีเลือกมานัน้อาจจะยังไม่สอดคลอ้งกับความ
สนใจและวัยของนักเรียน นอกจากนี ้วรรณกรรมในปัจจุบันมีความหมายกวา้งท่ีครอบคลุมถึง
ละคร ภาพยนตร ์และ บทเพลง ซึ่งมีความน่าสนใจท่ีจะน ามาจัดการเรียนรูใ้หแ้ก่นักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ดงันัน้ การจดัการเรียนรูว้รรณคดีและวรรณกรรมยังตอ้งหาแนวทางพัฒนา
ตัง้แตใ่นดา้นเนือ้หาและการจดั การเรียนการสอน เพ่ือให้นกัเรียนเขา้ใจ เห็นคณุค่า และสามารถ
น ามาปรบัใชใ้นชีวิตจรงิได ้

อนึ่ง วรรณกรรมท่ีน ามาให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ศึกษานั้น จ  าเป็นตอ้งมี
กระบวนการคดัเลือกวรรณกรรมอย่างเหมาะสม กล่าวคือ เป็นวรรณกรรมท่ีมีเนือ้หาสอดคลอ้งกบั
การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น เพ่ือใหน้กัเรียนไดมี้ประสบการณผ์่านการเรียนรูว้รรณกรรมซึ่ง
เป็นภาพจ าลองชีวิตของมนษุย ์โดยท่ีประสบการณจ์ากวรรณกรรมจะตอ้งใกลเ้คียงกบัชีวิตจริงของ
นกัเรียน มีเรื่องราว โครงเรื่อง การเล่าเรื่องท่ีนกัเรียนในวยันีส้นใจ และท่ีส าคญัการเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้เลือกวรรณกรรมจะช่วยสรา้งแรงจูงใจในการเรียนเรียนรูข้องนักเรียนได้ หากแบ่ง
วรรณกรรมตามเกณฑ์ด้านเนื ้อหา จะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ วรรณกรรมบันเทิงคดี 
(Fiction) และวรรณกรรมสารคดี (Non-fiction) ทั้งนี ้ งานวิจัยของ สแตนส์ฟิลด์และบันซ ์
(Stansfield & Bunce, 2014, p. 9-18) พบว่า วรรณกรรมประเภทบันเทิงคดีมีแนวโน้มในการ
เสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนทั้งในองคป์ระกอบดา้นการคิดและดา้นอารมณ ์
ดงันัน้ ผูว้ิจัยจึงด าเนินการคดัเลือกวรรณกรรมประเภทบนัเทิงคดีใหเ้หมาะสมกับนักเรียนระดบั
มธัยมศกึษาตอนตน้เพ่ือท าการวิจยัตอ่ไป 

ดังท่ีกล่าวไปแล้วว่า วรรณกรรมมีอิทธิพลท าให้ผู้เสพเข้าใจชีวิตและเข้าใจผู้อ่ืน การ
พฒันาหลกัสตูรวรรณกรรมส าหรบันกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ซึ่งจงึมีความส าคญัในปัจจบุนั และ
การออกแบบกระบวนการจดัการเรียนรูท่ี้เสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นไดน้ัน้ จะ
สามารถพัฒนาวัยรุ่นท่ีเป็นวัยหัวเลีย้วหัวต่อให้มีการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืน อันเป็น
พืน้ฐานใหเ้ขาเติบโตขึน้เป็นผูใ้หญ่ท่ีสามารถด ารงชีวิตอยู่ในโลกยุคโลกาภิวตันแ์ละในสงัคมพหุ
วฒันธรรมไดอ้ยา่งมีความสขุ 

การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคดิของผูอ่ื้นเป็นพฒันาการทางอารมณแ์ละสังคมของมนษุย ์และ
สามารถสงัเกตไดจ้ากการมีปฏิสมัพนัธก์ับผูอ่ื้น ทฤษฎีการเรียนรูท่ี้สอดคลอ้งและสามารถน ามา
เป็นฐานคิดในการพฒันาหลกัสตูร คือ ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม (Social Constructivism) 
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ท่ีเช่ือว่า นักเรียนสามารถสรา้งความรูจ้ากประสบการณ์เดิมไปสู่ประสบการณ์ใหม่ดว้ยการมี
ปฏิสมัพนัธท์างสงัคม ซึ่งหากใชว้รรณกรรมเป็นส่ือการเรียนรูเ้พ่ือสรา้งประสบการณใ์หมท่ี่เป็นภาพ
สะท้อนของชีวิตมนุษย์และสังคมดังท่ีได้กล่าวไปแล้ว ผู้วิจัยจึงเลือกแนวคิดแนวคิดวัฏจักร
วรรณกรรม (Literature Circle) ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรูว้รรณกรรมท่ีแบ่งนักเรียนเป็น
กลุ่ม โดยสมาชิกในกลุ่มต่างมีบทบาทของตนในการศึกษาวรรณกรรม ทัง้นี ้การแบ่งบทบาทใน
การศึกษาวรรณกรรมรวมถึงการจดัหน่วยการเรียนรูค้วรค านึงถึงระดบัการเรียนรู ้ซึ่งแนวคิดการ
เรียนรูเ้ชิงประจกัษส์  าหรบัความฉลาดรู ้(Visible learning for literacy) ไดแ้บง่ระดบัการเรียนรูเ้ป็น 
3 ระดับ ไดแ้ก่ การเรียนรูร้ะดับพืน้ฐาน การเรียนรูร้ะดับลึก และการเรียนรูร้ะดบัเช่ือมโยง เม่ือ
นกัเรียนไดเ้รียนรูว้รรณกรรมตามบทบาทดงักล่าว แลว้น าขอ้มูลและความคิดเห็นมาแลกเปล่ียน
เรียนรูก้ันจะท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งการแลกเปล่ียนเรียนรูจ้ะเกิดประสิทธิผลเม่ือ
นกัเรียนมีทกัษะการส่ือสารท่ีดีเปิดใจเรียนรู ้รบัฟังซึ่งกนัและกนั จากนัน้ผ่านกระบวนการไตรต่รอง 
ทบทวน จนเกิดการเปล่ียนแปลงภายในความคิดและจิตใจซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดการเรียนรูเ้พ่ือ
การเปล่ียนแปลง (Transformative Learning)  

ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงพฒันาหลกัสตูรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของ
ผู้อ่ืนของนักเรียนระดับตอนต้น โดยน าทฤษฎีการเรียนรู้คอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social 
Constructivism) แนวคิดการเรียนรู้เชิงประจักษ์ส  าหรับการรู ้หนังสือ (Visible learning for 
literacy) วัฏจักรวรรณกรรม (Literature Circle) และแนวคิดการเรียนรูเ้พ่ือการเปล่ียนแปลง 
(Transformative Learning) มาใชใ้นการออกแบบหลกัสตูร โดยคาดหวงัว่าหลกัสตูรท่ีพฒันาขึน้นี ้
จะเป็นแนวทางในการเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ และเป็นแนวทางให้ครูวิชาภาษาไทยระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในสถานศึกษาอ่ืน ๆ น า
หลกัสตูรท่ีไดพ้ฒันาขึน้ไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนวรรณกรรมตอ่ไป 

ค าถามงานวิจัย 
1. คุณลักษณะการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน้เป็นอยา่งไร 
2. หลกัสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้มีลกัษณะอยา่งไร 
3. หลกัสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้มีประสิทธิผลอยา่งไร  
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาตอนตน้ 
2. เพ่ือพฒันาหลกัสตูรวรรณกรรมเพ่ือเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนกึคิดของผูอ่ื้นของ

นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 
3. เพ่ือศกึษาประสิทธิผลของหลกัสตูรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึก

คดิของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้  

ความส าคัญของการวิจัย 
1. เป็นแนวทางในการเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น ของนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนตน้ เพ่ือใหน้กัเรียนท่ีอยู่ในช่วงวยัรุน่มีทกัษะในการอยู่รว่มกับผูอ่ื้นในสงัคม และ
เป็นพืน้ฐานใหพ้วกเขาเตบิโตไปเป็นผูใ้หญ่ท่ีอยูใ่นสงัคมพหวุฒันธรรมไดอ้ยา่งมีความสขุ 

2. เป็นแนวทางให้ครูวิชาภาษาไทยระดบัมัธยมศึกษาตอนตน้ ในสถานศึกษาอ่ืน ๆ น า
หลกัสูตรท่ีไดพ้ฒันาขึน้ไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนวรรณกรรม โดยวรรณกรรมท่ีใช้
ในหลกัสตูรผ่านการคดัเลือกแลว้ว่าเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนและสอดคลอ้งกบัคณุลกัษณะของ
การเขา้ถึงความรูส้กึนึกคดิของผูอ่ื้น เม่ือนกัเรียนผา่นการจดัการเรียนรูต้ามหลกัสตูรท่ีไดพ้ฒันาขึน้ 
นกัเรียนจะมีการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้นสงูขึน้  

ขอบเขตของการวิจัย 
1. หลักสูตรวรรณกรรม เพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้มีลกัษณะเป็นหลกัสตูรเสรมิบรูณาการกลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัด
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 

2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียน 
ศีลาจารพิพฒัน ์กรุงเทพมหานคร จ านวน 26 คน  

3. ระยะเวลาการทดลอง แบง่เป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ 
3.1 ระยะที ่1 เตรียมความพร้อม เป็นเวลา 3 ชั่วโมง 
3.2 ระยะที่ 2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตร จ  านวน 4 หน่วยการเรียนรู ้

โดยจดักิจกรรมการเรียนรูห้นว่ยละ 5 ชั่วโมง สปัดาหล์ะ 1 หนว่ยการเรียนรู ้เป็นเวลา 4 สปัดาห ์



 11 

4. งานวรรณกรรมที่เลือกใช้ในการเรียนการสอนส าหรับการวิจัย ก าหนดเกณฑใ์น
การคดัเลือกไวด้งันี ้

4.1 เป็นวรรณกรรมบนัเทิงคดีท่ีไดร้บัรางวัล หรืออยู่ในรายช่ือวรรณกรรมท่ีเหมาะ
ส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ (เยาวชนท่ีมีอาย ุ12-15 ปี) ซึ่งแบง่เป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 
ภาพยนตร ์เรื่องสัน้ นวนิยาย และกวีนิพนธ ์

4.2 เป็นวรรณกรรมท่ีมี เนื ้อหา แก่นเรื่อง ตัวละคร และข้อคิด สอดคล้องกับ
คุณลักษณะการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืน และได้รับการประเมินความเหมาะสมโดย
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนวรรณกรรม 

4.3 เป็นวรรณกรรมท่ีมีความยาวเหมาะสมส าหรบัการกิจกรรมจัดการเรียนรูต้าม
หลกัสตูร ในแตล่ะหนว่ยการเรียนรู ้โดยใชเ้วลาหนว่ยการเรียนรูล้ะ 5 ชั่วโมง 

5. ตัวแปรทีศ่ึกษา ไดแ้ก่  
5.1 ตัวแปรอิสระ คือ หลกัสตูรวรรณกรรมเพ่ือเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิด

ของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 
5.2 ตัวแปรตาม  คือ การเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาตอนตน้ ประกอบดว้ย การเขา้ใจความรูส้ึกและการแสดงออกของผูอ่ื้น การเอาใจเขา
มาใสใ่จเรา และการสนองตอบอยา่งเหมาะสม 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. หลักสูตรวรรณกรรมเพื่อเสริมสร้างการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น 

หมายถึง มวลประสบการณท่ี์จดัใหแ้ก่นกัเรียน ซึ่งเป็นการจดัการเรียนการสอนวรรณกรรมส าหรบั
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ โดยมีจดุประสงคเ์พ่ือเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของ
ผูอ่ื้น ประกอบดว้ย 4 หน่วยการเรียนรู ้ไดแ้ก่ ภาพยนตร ์เรื่องสัน้ นวนิยาย และกวีนิพนธ ์โดยแตล่ะ
หน่วยการเรียนรูป้ระกอบดว้ยกระบวนการเรียนรู ้4 ขัน้ ดงันี ้ขัน้ท่ี 1 การก าหนดเป้าหมายในการ
เรียนรูต้ามความสนใจของนกัเรียน ขัน้ท่ี 2 การเรียนรูว้รรณกรรม ขัน้ท่ี 3 การเช่ือมโยงความรูเ้พ่ือ
ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณใ์หม ่และ ขัน้ท่ี 4 การสะทอ้นคดิ 

2. การเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของ
นักเรียนในการเข้าใจความรูส้ึกและการแสดงออกของผู้อ่ืน  รูท่ี้จะเอาใจเขามาใส่ใจเรา และ
ตอบสนองไดอ้ยา่งเหมาะสม ประกอบดว้ย 
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2.1 การเข้าใจความรู้สึกและการแสดงออกของผู้อื่น หมายถึง พฤติกรรมการ
แสดงออกของนกัเรียนในการรบัรู ้การคาดเดาความรูส้ึกจากการแสดงออกของผูอ่ื้น จากการแปล
ความหมายสีหนา้และทา่ทาง สามารถบรรยายและอธิบายความรูส้ึกของผูอ่ื้นได ้

2.2 การเอาใจเขามาใส่ใจเรา หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียนใน
การรบัความรูส้ึกไดอ้ย่างรวดเร็ว สามารถสะทอ้นความรูส้ึกของผูอ่ื้นไดถู้กตอ้งตรงตามเรื่องราว 
และพยายามท าความเขา้ใจ หาเหตผุลเพ่ือท่ีจะเขา้ใจเขามากขึน้และยอมรบัเขา 

2.3 การสนองตอบได้อย่างเหมาะสม  หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของ
นักเรียนท่ีเป็นมิตรกับผู้อ่ืน ดว้ยการใชภ้าษาท่าทางและภาษาพูดกับผู้อ่ืนไดอ้ย่างเหมาะสม มี
กาลเทศะ สามารถสนองตอบด้วยการส่ือสารท่ีดี และยินดีให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนได้อย่าง
เหมาะสมเม่ือมีโอกาส 

3. วรรณกรรมทีเ่สริมสร้างการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่นของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง ผลงานสรา้งสรรคท์างศิลปะบนัเทิงคดีประเภทภาพยนตร ์เรื่องสัน้ 
นวนิยาย และกวีนิพนธ ์ท่ีมีเนือ้หาหรือเรื่องราวใกลเ้คียงกบัประสบการณเ์ดมิของนกัเรียน มีการใช้
ภาษาท่ีนกัเรียนเขา้ใจและตีความได ้โครงเรื่องไม่ซบัซอ้น และมีความยาวท่ีเหมาะสมกับเวลาท่ีใช้
ในการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสตูร ตวัละครส าคญัมีวยัใกลเ้คียงกบันกัเรียน
ท่ีต้องเผชิญกับปัญหาแล้วสามารถฝ่าฟันปัญหาไปได้ และน าเสนอข้อคิดท่ีสอดคล้องกับ
คณุลกัษณะของการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้น 

4. ประสิทธิผลของหลักสูตรวรรณกรรมเพื่อเสริมสร้างการเข้าถึงรู้ความรู้สึกนึก
คิดของผู้อื่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง ผลท่ีเกิดขึน้จากการใชห้ลกัสตูร
วรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน้ การวิจยัครัง้นีก้  าหนดประเดน็ในการตรวจสอบประสิทธิผลหลกัสตูร คือ  

4.1 การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนักเรียนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูต้าม
หลักสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสร้างการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้เพิ่มขึน้ตามช่วงเวลาท่ีทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี 0.05 โดยสามารถ
วดัไดจ้ากแบบประเมินการเขา้ถึงความรูส้ึกนกึคดิของผูอ่ื้น และขอ้มลูเชิงคณุภาพจากการประเมิน
ใบงานกลุม่วฏัจกัรวรรณกรรม บนัทกึการสนทนากลุม่ และบนัทกึการเรียนรูร้ายบคุคล  

4.2 ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามหลักสูตรท่ีได้
พฒันาขึน้ โดยสามารถวดัไดจ้ากแบบสมัภาษณเ์ชิงลกึท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจยันีมี้จุดมุ่งหมายหลกัในการพฒันาหลกัสตูรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึง

ความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ โดยท่ีการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิด
ของผูอ่ื้นเป็นทกัษะทางอารมณแ์ละสงัคมของมนุษย ์นกัเรียนท่ีมีการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดจะมี
พฤติกรรมการแสดงออกในการเขา้ใจความรูส้ึกและการแสดงออกของผูอ่ื้น การเอาใจเขามาใส่ใจ
เรา และการตอบสนองไดอ้ย่างเหมาะสม ดงันัน้ ทฤษฎีการเรียนรูท่ี้สอดคลอ้งและสามารถน ามา
เป็นฐานคิดในการพฒันาหลกัสตูร คือ ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม (Social Constructivism) 
ท่ีเช่ือว่า นักเรียนสามารถสรา้งความรูจ้ากประสบการณ์เดิมไปสู่ประสบการณ์ใหม่ดว้ยการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งหากใช้วรรณกรรมเป็นส่ือการเรียนรู้จะช่วยเสริมประสบการณ์ของ
นกัเรียน ซึ่งแนวคิดในการจดัการเรียนรูว้รรณกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม
คือ แนวคิดวัฏจักรวรรณกรรม (Literature Circle) เน่ืองจากเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วรรณกรรมแบบกลุ่ม โดยสมาชิกในกลุ่มต่างมีบทบาทของตนในการศึกษาวรรณกรรม แลว้น า
ขอ้มูลมาแลกเปล่ียนเรียนรูก้ัน ทัง้นี ้ทกัษะท่ีตอ้งใชใ้นศึกษาวรรณกรรมควรเริ่มจากระดบัง่ายไป
ยาก ซึ่งแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงประจกัษส์  าหรบัความฉลาดรู ้(Visible learning for literacy) ไดแ้บ่ง
ระดบัการเรียนรูเ้ป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ การเรียนรูร้ะดบัพืน้ฐาน การเรียนรูร้ะดบัลึก และการเรียนรู้
ระดบัเช่ือมโยง เม่ือน าแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงประจกัษส์  าหรบัความฉลาดรูม้าเช่ือมโยงกบัแนวคดิวฏั
จกัรวรรณกรรมนักเรียนจึงมี 3 บทบาท ไดแ้ก่ ผูส้รุป ผูว้ิเคราะห ์และผูเ้ช่ือมโยง เม่ือนักเรียนได้
เรียนรูว้รรณกรรมตามระดบัดงักลา่วจ าเป็นตอ้งน าขอ้มลูและความคิดเห็นมาแลกเปล่ียนเรียนรูก้นั
เพ่ือใหเ้กิดปฏิสมัพนัธท์างสงัคม การแลกเปล่ียนเรียนรูจ้ะเกิดประสิทธิผลเม่ือนกัเรียนมีทกัษะการ
ส่ือสารท่ีดีเปิดใจเรียนรูแ้ละรบัฟังซึ่งกนัและกัน จากนัน้ผ่านกระบวนการไตรต่รอง ทบทวน จนเกิด
การเปล่ียนแปลงภายในความคิดและจิตใจซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคดิการเรียนรูเ้พ่ือการเปล่ียนแปลง 
(Transformative Learning) ทั้งนี ้ผู้วิจัยจัดหน่วยการเรียนรูผู้้วิจัยตามประเภทของวรรณกรรม
บันเทิงคดี และเรียงล าดับการเรียนรูจ้ากง่ายไปยาก คือ ภาพยนตร ์เรื่องสั้น นวนิยาย และกวี
นิพนธ ์ซึ่งในแต่ละหน่วยด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู ้4 ขัน้ ประกอบดว้ย ขัน้ท่ี 1 การก าหนด
เป้าหมายในการเรียนรูต้ามความสนใจของนักเรียน ขัน้ท่ี 2 การเรียนรูว้รรณกรรม ขัน้ท่ี 3 การ
เช่ือมโยงความรูเ้พ่ือประยกุตใ์ชใ้นสถานการณใ์หม่ และ ขัน้ท่ี 4 การสะทอ้นคิด ทัง้นีก้รอบแนวคิด
ในการวิจยัดงัแสดงในภาพประกอบ  
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  หลักสูตรวรรณกรรม 
เพื่อเสริมสร้างการเข้าถงึความรู้สึก
นึกคิดของผู้อืน่ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น 

  

  เป้าหมายของหลักสตูร   
  วัตถุประสงคข์องหลักสูตร   

ทฤษฎกีารเรียนรู้ 
คอนสตรัคติวิสตเ์ชิงสังคม 
(Social Constructivism) 

 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน 

ขั้นที่ 1 การก าหนดเปา้หมายในการ
เรยีนรูต้ามความสนใจของนกัเรยีน 

ขั้นที่ 2 การเรยีนรูว้รรณกรรมโดย
ประยกุตแ์นวคิดวฏัจกัรวรรณกรรม 

ขั้นที่ 3 การเช่ือมโยงความรูเ้พื่อ
ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณใ์หม ่

ขั้นที่ 4 การสะทอ้นคิด 

 

การเข้าถงึความรู้สึกนึก
คิดของผู้อืน่ของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน้ 

1. การเขา้ใจความรูส้กึและ
การแสดงออกของผูอ้ื่น 

2. การเอาใจเขามาใสใ่จเรา 
3. การสนองตอบอยา่ง
เหมาะสม 

การเรียนรู้เชิงประจักษ ์
ส าหรับการรู้หนังสอื 
(Visible Learning for 

Literacy) 

วัฏจักรวรรณกรรม 
(Literature Circle) 

การเรียนรู้เพื่อการ
เปลี่ยนแปลง 

(Transformative Learning) 

การวัดและการประเมินผล 
1. การประเมินระหวา่งเรยีน 
2. การประเมินเพื่อสรุป 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 
 



 

บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

การศึกษาวิจัย ในครัง้นี ้ผู้วิจัยได้น าทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องมาเป็น
แนวทางและกรอบในการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้

1. แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้น 
1.1 ความหมายและความส าคญัของการเขา้ถึงความรูส้กึนึกคิดของผูอ่ื้น 
1.2 ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้น 
1.3 แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้น 
1.4 องคป์ระกอบของการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้น 
1.5 ความสามารถในการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้น 
1.6 ประเภทของการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้น 
1.7 แนวทางการเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้น 
1.8 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเขา้ถึงความรูส้กึนึกคิดของผูอ่ื้น 

2. แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรม 
2.1 ความหมายและคณุคา่ของวรรณกรรม 
2.2 ประเภทของวรรณกรรมกบัการเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนกึคดิของผูอ่ื้น 
2.3 ประเภทของวรรณกรรมกบัการเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนกึคดิของผูอ่ื้น 
2.4 การคดัเลือกวรรณกรรมส าหรบันกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ 

3. แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูเ้ชิงประจักษ์เพ่ือความฉลาดรู ้(Visible learning for 
literacy) 

3.1 ความรูพื้น้ฐานเก่ียวกบัการเรียนรูเ้ชิงประจกัษเ์พ่ือความฉลาดรู ้
3.2 โมเดล 3 ระดบัในการเรียนรู ้
3.3 การเรียนรูร้ะดบัพืน้ฐาน  
3.4 การเรียนรูร้ะดบัลกึ 
3.5 การเรียนรูร้ะดบัเช่ือมโยง 

4. แนวคดิท่ีเก่ียวขอ้งกบัใชว้ฏัจกัรวรรณกรรม (Literature Circle) 
4.1 ลกัษณะการสอนโดยใชแ้นวคดิวฏัจกัรวรรณกรรม 
4.2 บทบาทนกัเรียนในการสอนโดยใชว้ฏัจกัรวรรณกรรม 
4.3 บทบาทครูในการสอนโดยใชว้ฏัจกัรวรรณกรรม 
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4.4 ประโยชนแ์ละขอ้จ ากดัของการสอนโดยใชว้ฏัจกัรวรรณกรรม 
5. แนวคดิการเรียนรูก้ารเปล่ียนแปลง (Transformative learning) 

5.1 ความหมายของการเรียนรูเ้พ่ือการเปล่ียนแปลง 
5.2 หลกัการของแนวคดิการเรียนรูเ้พ่ือการเปล่ียนแปลง 
5.3 องคป์ระกอบการเรียนรูเ้พ่ือการเปล่ียนแปลง 
5.4 การจดัการเรียนรูต้ามแนวคดิการเรียนรูเ้พ่ือการเปล่ียนแปลง 

1. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น 
1.1 ความหมายและความส าคัญของการเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น 

1.1.1 ความหมาย 
ค าว่า “Empathy” มีผู้แปลค านี ้จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยแตกต่างกัน

ออกไป ไดแ้ก่ การหยั่งรูค้วามรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น การเขา้ถึงใจผูอ่ื้น การ
ร่วมรูส้ึก ความสามารถในการเขา้ใจความรูส้ึกของผูอ่ื้น ซึ่งในงานวิจัยนีจ้ะใชค้  าว่า “การเขา้ถึง
ความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น” และจากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่ามีนกัจิตวิทยา 
นักการศึกษาและนักวิจยัไดก้ล่าวถึงความหมายของการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นไวเ้ป็น
จ านวนมาก 

ค าว่า Empathy มีตน้ก าเนิดมาจากค าว่า Empathiea หมายถึง การตอบสนอง
ตอ่ความรูส้ึกของผูอ่ื้นและเขา้ไปมีส่วนรว่มในชีวิตของพวกเขา (Campbell & Babrow, 2004 อา้ง
ถึงใน Rasoal, 2011, p. 79) กล่าวคือ การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นเป็นความสามารถใน
การรบัรูอ้ารมณค์วามรูส้ึกของผูอ่ื้น สามารถเขา้ใจความรูส้ึก ความคิด จากการสงัเกตพฤติกรรมท่ี
บุคคลนัน้ ๆ แสดงออกมา สามารถจินตนาการว่าชีวิตของบุคคลอ่ืนนัน้ไม่เหมือนกับตนเอง แลว้
พยายามท าความเขา้ใจและยอมรบัว่าบุคคลอ่ืนมีความแตกต่างจากตนเอง และสามารถแสดง
พ ฤติ ก รรม ต อบ ส น อ งก ลั บ ได้อ ย่ า ง เห ม าะสม  (Goleman, 1998, p. 27; World Heath 
Organization, 1997, p. 2; กรมสุขภาพจิต, 2549, น. 9; นันทนา วงษ์อินทร,์ 2543, น. 143-144; 
มนสั บญุประกอบ, 2543, น. 217) 

ทั้ง นี ้ การเข้าถึ งความ รู้สึกนึกคิดของผู้ อ่ืน  (Empathy) มัก เกิดการเข้าใจ
ความหมายสบัสนกับการเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (Sympathy) ในภาษาไทยค าว่า “การเห็นอกเห็นใจ
ผู้อ่ืน” และ “การเอาใจเข้ามาใส่ใจเรา” มีความหมายท่ีใกล้เคียงกันมาก พจนานุกรมฉบับ
ราชบณัฑิตยสถานใหค้วามหมาย “เห็นใจ” ว่า เห็นน า้ใจว่าเป็นอย่างไร เช่นดีหรือชั่ว ร่วมรูส้ึกใน
ความทุกขย์ากของผูอ่ื้นเช่น รูส้ึกเห็นใจคนจนท่ีตอ้งอดมือ้กินมือ้ พจนานุกรมฉบบัอาจารยเ์ปลือ้ง 
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ณ นคร ใหค้วามหมายว่า รูส้ึกรว่มกบัเขา, บางทีใชว้่า เห็นอกเห็นใจ ส่วน “เอาใจเขามาใส่ใจเรา” 
เป็นส านวนท่ีหมายถึง “ให้รูจ้ักเห็นใจผู้อ่ืน” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554; เปลือ้ง ณ นคร, 2544) 
ดงันัน้ การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นและการเอาใจเขามาใส่ใจเรามีความหมายค่อนขา้งเหมือนกัน คือ 
การมีอารมณค์วามรูส้ึกท่ีคลอ้ยตาม มีความรูส้ึกเหมือนกับท่ีคนอ่ืนรูส้ึก เช่น เม่ือเห็นคนเป็นทุกข์
เราก็รูส้ึกทุกข์ไปกับเขา เม่ือเห็นคนอ่ืนรอ้งไห้ก็รอ้งไห้ไปกับเขา โดยท่ีเราไม่สามารถอธิบาย
ความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้นได ้ซึ่งตรงกบัค าภาษาอังกฤษวา่ “Sympathy” แตค่  าวา่ “การเขา้อกเขา้ใจ
ผูอ่ื้น” จะมุ่งเนน้ความหมายไปท่ีค าว่า “เขา้ใจ” ท่ีหมายถึง รูเ้รื่อง รูค้วามหมาย รูช้ดัเจน เป็นการ
น าเอาความรูส้ึกของผูอ่ื้นมาใสใ่จเพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจและยอมรบัผูอ่ื้น วา่ในขณะนัน้เขาคิดและ
รูส้ึกอย่างไร ดว้ยสาเหตุอะไร สามารถอธิบายความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นได ้โดยท่ีตวัเราไม่สูญเสีย
ความเป็นตัวเอง ไม่ปล่อยให้อารมณ์ความรู้สึกน าความคิด  ซึ่งตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า 
“Empathy” ผูท่ี้เขา้ใจผูอ่ื้นจะสามารถแสดงพฤติกรรมตอบสนองในสถานการณ์นั้น  ๆ ได ้อย่าง
เหมาะสม (Sinclair et al., 2017, p. 437-447) งานวิจัยฉบับนี ้เป็นการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือ
เสรมิสรา้ง “Empathy” ซึ่งผูว้ิจยัจงึเลือกใชค้  าวา่ “การเขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้น”  

นอกจากนี ้กฤษณะ ทรพัยจ์ตพุร (2562) กล่าวถึงความแตกต่างระหว่างการเห็น
อกเห็นใจผู้อ่ืน (Sympathy) และการเข้าอกเข้าใจผู้อ่ืน (Empathy) โดยสรุปว่า “Sympathy คือ 
การมองและตดัสินสิ่งต่าง ๆ โดยมีศูนยก์ลางอยู่ท่ีตวัเราเอง แบกรบัความรูส้ึกของคนอ่ืนมาเป็น
ของเรา ส่วน Empathy คือ เขา้ใจผูอ่ื้นจากจุดท่ีเขายืนอยู่ ทัง้นี ้Empathy แบ่งไดเ้ป็น 3 แบบ นั่น
คือ Affective empathy (รับรูค้วามรูส้ึกได้), Cognitive empathy (เข้าใจความรูส้ึกโดยท่ีเข้าใจ
เนือ้หาหรือเหตผุลของพฤติกรรมผูอ่ื้น) และสดุทา้ยคือ Hyper-empathy (รบัรูแ้ละไดร้บัผลกระทบ
จากความรูส้ึกของผูอ่ื้น) ซึ่งแบบสุดทา้ยเป็นความรูส้ึกท่ีมากเกินจนพอดี จนอาจท าใหเ้ราไดร้ับ
ผลกระทบท่ีเรียกไดว้า่การสญูเสียตนเองใหก้บัความตอ้งการของผูอ่ื้น ท ารา้ยตนเองดว้ยความรูส้ึก
รว่มท่ีมากเกินไป” 

1.1.2 ความส าคัญ 
การเขา้ถึงความรูส้กึนึกคดิของผูอ่ื้นเป็นความสามารถของมนษุยท่ี์ลกึซึง้ และเป็น

สิ่งส าคญัท่ีจะสรา้งมนษุยสมัพนัธแ์ละท าใหเ้กิดความเขา้ใจในความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคลอนัจะ
ช่วยใหก้ารด าเนินชีวิตของมนุษยใ์นสังคมเป็นไปไดด้ว้ยดี (Rosal, 2011, p. 79) องคก์ารอนามัย
โลก (WHO) จดัใหก้ารเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นเป็นหนึ่งในทกัษะชีวิต (Life skills) ของเด็ก
และวยัรุน่ (World Health Organization, 1997, p. 1-3)  
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การเขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้นเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในชีวิตประจ าวนัเน่ืองจาก
เป็นพืน้ฐานในการสรา้งสนัพันธภาพและการปรบัตวัเขา้กับผูอ่ื้นอย่างเหมาะสมท าใหอ้ยู่ร่วมกับ
ผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข ซึ่งความสามารถในการอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข สอดคลอ้งกับ
แนวคิดทักษะแห่งศตวรรษท่ี  21 ในการเข้าใจความต่างทางวัฒนธรรม (Cross-cultural 
Understanding) ไม่ว่าจะเป็นความต่างด้านเชือ้ชาติ ภาษา ศาสนา วัฒนธรรม รวมถึงความ
แตกตา่งระหว่างบทบาททางสงัคม บทบาททางเพศ ความสนใจและความสามารถของบุคคล ซึ่ง
หากทุกคนมีความรูส้ึกเชิงบวก เข้าใจความแตกต่างและเห็นคุณค่าระหว่างกัน จะท าให้เกิด
ความรูส้ึกว่าเราและเขาตา่งก็เป็นพลเมืองโลกเชน่กนั ซึ่งจะส่งผลใหส้ามารถอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นภายใต้
บรบิทสงัคมท่ีเป็นพหวุฒันธรรมไดอ้ยา่งสนัตสิขุ (วิจารณ ์พานิช, 2556, น. 16) 

จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้่า การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น (Empathy) 
เป็นการรบัรูค้วามคิดความรูส้ึกของผูอ่ื้น โดยเขา้ใจและยอมรบัความคิดความรูส้ึกนัน้บนพืน้ฐาน
ของความเป็นจริง ตามเหตแุละปัจจยั ไม่ใช่การเห็นอกเห็นใจ (Sympathy) ท่ีเป็นการน าตนเองเขา้
ไปรูส้กึรว่มทกุขร์ว่มสขุกบัผูอ่ื้นโดยใชอ้ารมณค์วามรูส้ึกเป็นท่ีตัง้ ดงันัน้ การอยู่รว่มกนัอยา่งสนัตใิน
โลกยคุปัจจบุนัและโลกอนาคตนัน้ สงัคมมนษุยย์อ่มตอ้งการบคุคลผูท่ี้มีการเขา้ถึงความรูส้กึนึกคิด
ของผู้อ่ืน ท่ีใช้ความคิด ใช้เหตุผลในการเข้าใจผู้อ่ืน และสามารถแสดงพฤติก รรมไม่ว่าจะเป็น
สายตา ท่าทาง หรือค าพูดกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสม นอกจากนี ้การท าความเขา้ใจและพยายาม
มองโลกจากมุมมองคนอ่ืนเป็นทักษะท่ีส าคญัในการเขา้สังคมและการเป็นท่ียอมรบัของสังคม 
เพราะคนท่ีสามารถเขา้ใจผูอ่ื้นไดดี้จะสามารถเขา้ใจตวัเอง เขา้ใจผูอ่ื้น และอาสาเข้าไปช่วยเหลือ
ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น 
การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นในแตล่ะคนย่อมมีความแตกตา่งกนั เน่ืองจากแต่

ละคนมีรา่งกาย จิตใจ อารมณพื์น้ฐาน และสงัคมท่ีแตกตา่งกนั 
1.2.1 ปัจจัยภายใน 

ปัจจัยภายในท่ีมีผลต่อความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น ไดแ้ก่ ความแตกต่างระหว่าง
เพศ อายแุละความสามารถทางสมอง โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1) เพศ 
เพศหญิงมีแนวโนม้เกิดการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้นไดดี้ความเพศ

ชาย เน่ืองจากการท างานของระบบในสมองท าใหเ้พศหญิงมีความสามารถในการคาดเดาอารมณ์
ความรูส้ึกไดดี้กว่า (Buck, 1978 as cited in Daniel et al., 1998) และเพศหญิงมีสัญชาตญาณ
ของความเป็นแม่ จึงท าใหไ้วต่อความรูส้ึก รวมทั้งการรบัรูอ้วัจนภาษา (Hall, 1978 as cited in 
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Daniel et al., 1998) นอกจากนี้ โกลแมน (Goleman, 1998, p. 323-324) ได้กล่าวไว้อย่าง
น่าสนใจว่า ผูช้ายไม่ไดมี้ความสามารถในการเขา้ถึงความนึกคิดนอ้ยไปกว่าผูห้ญิง แต่ผูช้ายมี
แนวโนม้ท่ีจะแสดงความออ่นไหวทางอารมณอ์อกมานอ้ยกว่า เน่ืองจากเกรงว่าจะดเูหมือนเป็นคน
ออ่นแอ แตมี่งานวิจยัจ านวนมากท่ีคน้พบว่า เพศไม่ใช่ปัจจยัในการเกิดการเขา้ถึงความรู้สึกนึกคิด
ของผูอ่ื้น 

2) อาย ุ
การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะสามารถเขา้ถึงอารมณค์วามรูส้ึกนึกคิดของ

ผูอ่ื้นไดน้ัน้ จะตอ้งมีวฒุิภาวะท่ีคิดถึงความรูส้ึกของผูอ่ื้นนอกเหนือจากตนเอง รวมทัง้มีทกัษะทาง
สังคมท่ีดี โดย ไอเซนเบิรก์ และเฟบิส (Eisenberg & Fabes, 1989) ได้กล่าวว่า เด็กจะพัฒนา
ความสามารถในการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นขึน้ตามอายุ โดยเด็กท่ีมีอายุต  ่ากว่า 9 ปี จะ
เข้าใจอารมณ์ของคนใกล้ชิดได้ในระดับท่ีจ  ากัด ต่อมาเม่ือมีวุฒิภาวะมากขึน้ ก็จะสามารถ
ตอบสนองสภาวะอารมณข์องผูอ่ื้นไดม้ากขึน้ เช่น การเหยียดหยาม การกดข่ีข่มเหง ความเจ็บป่วย
และความน้อยเนือ้ต  ่าใจ เม่ือเข้าสู่วัยรุ่น เด็กสามารถเข้าใจความรูส้ึกของบุคคลอ่ืนและเข้าใจ
สภาพความรูส้กึของกลุม่หรือชัน้ของบคุคลไดด้ว้ย เชน่ ความต ่าตอ้ยทางเศรษฐกิจ ความกดข่ีทาง
การเมือง ความดอ้ยพฒันา เป็นตน้ 

3) ความสามารถทางสมอง 
ในดา้นชีววิทยา การท่ีมนุษยจ์ะมีความสามารถในการเขา้ถึงความรูส้ึก

ของผูอ่ื้นไดจ้ะตอ้งมีการส่ือสารในสมองท่ีครบถว้น ไดแ้ก่ สมองส่วนการมองเห็น (Visual Cortex) 
สมองส่วนแปลความหมายและความเข้าใจ (Parietal Lobe) และสมองส่วนอารมณ์ (Limbic 
System) โดยเฉพาะสมองสว่นอะมิกดาลา (Amygdala) ดงันัน้ ผูป่้วยทางสมองท่ีมีพยาธิสภาพใน
สมองสว่นดงักลา่วอาจสง่ผลกระทบตอ่การเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้นได ้

สรุปไดว้่า การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นอาจมีสาเหตจุากปัจจยัภายใน
ท่ีจะตอ้งค านึงถึงในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูจ้ะตอ้งค านึงถึงเพศ อายุ และความสามารถ
ทางสมองท่ีแตกตา่งกนัของนกัเรียน 

1.2.2 ปัจจัยภายนอก 
ปัจจัยภายในนอกท่ีมีผลต่อการเข้าถึ งความ รู้สึกนึกคิดของผู้ อ่ืน  ได้แก่ 

ประสบการณ ์และอตัมโนทศัน ์ซึ่งมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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1) ประสบการณ ์
บุคคลท่ีมีประสบการณ์ท างานกับคนหลายประเภทจะท าให้มองชีวิต

อย่างกวา้งไกล ลึกซึง้ และมีวฒุิภาวะเพิ่มมากขึน้ ประสบการณใ์นการท างานจึงเป็นปัจจยัหนึ่งท่ี
จะชว่ยพฒันาการเกิดความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (กรรณิการ ์พนัทอง, 2550, น. 18) 

2) อตัมโนทศัน ์ 
การท่ีบุคคลใดเปรียบเทียบสถานการณ์ท่ีตนเองกับสถานการณ์ท่ีเกิด

ขึน้กบัผูอ่ื้น โดยอาศยัประสบการณข์องการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบับุคคลรอบ ๆ ขา้ง ว่าตนเอง
สามารถท าอะไรไดบ้า้ง อตัมโนทศันจ์ึงเป็นเรื่องของความคดิตา่ง ๆ เก่ียวกบัลกัษณะของตนเอง ซึ่ง
อาจจะไม่ตรงกบัความเป็นจริง แตเ่ป็นเสมือนขอ้สนันิษฐานเก่ียวกบัตนเองท่ีจะเป็นไปได ้(Rogers, 
1959) 

นอกจากปัจจยัภายใน ประสบการณ์และอัตมโนทัศนก็์ส่งผลต่อการเขา้ถึง
ความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืน  ดังนั้น การเพิ่มพูนประสบการณ์ในชีวิตด้วยการศึกษาเรียนรูผ้่าน
วรรณกรรมและได้รบัการจัดการเรียนรูท่ี้พัฒนามุมมองของตนเอง เข้าใจตนเองมากขึน้ ย่อม
เสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้น 

1.3 แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับการเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น 
การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นเป็นความสามารถของบุคคลในการอยู่ร่วมกับ

ผูอ่ื้นในสงัคม และการอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างราบรื่น มีความสขุ ยอ่มเกิดจากการไดร้บัการยอมรบั
ในสังคม และผู้ท่ีไดร้บัการยอมรบันับถือในสังคมก็คือผูท่ี้มีคุณธรรมจริยธรรม ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคมและทฤษฎีพฒันาการทางจรยิธรรม 

1.3.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
ผูว้ิจยัขอน าเสนอทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคมตามแนวคดิของแบนดรูา (Bandura, 

1989) ว่า ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคมนัน้มนุษยจ์ะเรียนรูเ้ก่ียวกบัพฤติกรรมส่วนใหญ่โดยผ่านการ
สงัเกตตวัแบบจากการสงัเกตผูอ่ื้น เป็นแนวคิดในการแสดงออกในพฤติกรรมใหม่และผลท่ีตามมา
ภายหลงัคือการกระท านัน้ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมมุ่งเน้นไปท่ีการเรียนในบริบททางสังคม มนุษย์
สามารถเรียนรูจ้ากผูอ่ื้นโดยการสงัเกต การเลียนแบบ และการเป็นแม่แบบ แบนดรูา (Bandura) มี
ความเห็นว่าทัง้สิ่งแวดลอ้ม และนกัเรียนมีความส าคญัเท่า ๆ กัน โดยกล่าวว่า การเรียนรูเ้กิดจาก
ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่ง นกัเรียน และสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งทัง้นกัเรียนและสิ่งแวดลอ้มมีอิทธิพลตอ่กนัและกนั  

กระบวนการท่ีส าคญัของทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม ประกอบดว้ย 4 ประการ 
ไดแ้ก่  
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1) การใส่ใจ (Attention) บุคคลจะตอ้งใส่ใจในการสังเกตตวัแบบ การใส่ใจ
เป็นปัจจยัท่ีจะมีอิทธิพลใหพ้ฤตกิรรมเพิ่มขึน้หรือลดลงในการเรียนรูจ้ากตวัแบบ  

2) การจดจ า (Retention) บุคคลสามารถจดจ าพฤติกรรมท่ีตนไดส้งัเกตโดย
อาศยัเทคนิคในการฝึกฝน โดยจะบนัทกึไวใ้นความทรงจ าระยะยาว และการไดเ้รียนรูซ้  า้จะเป็นการ
ชว่ยใหจ้ดจ าไดดี้ขึน้  

3) การแสดงพฤติกรรมตามตวัอย่าง (Reproduction) ความสามารถในการ
ท าพฤตกิรรมซ า้ตามท่ีตวัแบบแสดงใหเ้ห็น  

4) การจูงใจ (Motivation) นักเรียนจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีความต้องการในการ
แสดงออกใหเ้ห็นในสิ่งท่ีไดเ้รียนรู ้

ดงันัน้ การพฒันาการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นจะเป็นองคป์ระกอบส าคญั
ประการหนึ่งของการส่ือสารต่อกันระหว่างบุคคล ซึ่งเกิดขึน้จากการเรียนรูท้างสงัคม โดยเริ่มจาก
การสงัเกตพฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงถึงความรูส้ึกนึกคิด และอารมณต์า่ง ๆ ท่ีผูอ่ื้นแสดงออกมา
ออกมา เม่ือทราบถึงความรู้สึกนึกคิด และอารมณ์เหล่านั้นแล้วจะเกิดกา รจดจ า เม่ือมี
ประสบการณม์ากขึน้ ฝึกฝนจนเขา้ใจ สามารถหยั่งรูค้วามรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้นก็จะน าไปสู่การเลือก
แสดงออกถึงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม และเรียนรูผ้ลของการกระท าของตนเองท่ีมีตอ่ผูอ่ื้น 

1.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม (Moral Development) 
จากการศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมตามแนวคิดของเพียเจต์ (Piaget)  

(จุรีวรรณ ปัญจมนัส, 2554, น. 20-22) สามารถสรุปไดว้่าเพียเจตไ์ดแ้บ่งขัน้ของพัฒนาการทาง
จรยิธรรมไว ้3 ขัน้ คือ  

1) ขัน้ก่อนกฎเกณฑท์างจริยธรรม (Pre-moral Stage) เป็นช่วงวยัแรกเกิดถึง 
2 ขวบ เดก็ยงักระท าตามใจตนเอง 

2) ขั้นภายใต้กฎเกณฑ์ทางจริยธรรม (Heteronymous Stage) เป็นเด็ก
ในชว่ง 2-8 ปี เดก็กระท าตามค าสั่งของผูใ้หญ่ 

3) ขัน้การยึดหลกัแห่งตนเอง (Autonomous Stage) เป็นเด็กในช่วง 8-10 ปี 
ท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาและประสบการณใ์นการมีบทบาทในกลุ่มเพ่ือน มีความรว่มมือและ
การนบัถือซึ่งกนัและกนั ค านึงถึงเจตนาของการกระท า ซึ่งเป็นช่วงวยัท่ีมีพฒันาการทางสตปัิญญา
และมีประสบการณใ์นการเรียนรูใ้นการอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น แยกแยะไดว้่าการกระท านัน้ถกูหรือไม่และ
เหมาะสมหรือไมโ่ดยพิจารณาจากเจตนาในการกระท าของบคุคลนัน้ 

 



 22 

นอกจากนี ้โคลเบอรก์ (Kohlberg)ไดอ้ธิบายขัน้พฒันาการทางจริยธรรมออกเป็น 
6 ขัน้ (จรุีวรรณ ปัญขมนสั, 2554, น. 20-22) ดงันี ้

1) ขั้นหลีกเล่ียงการลงโทษ (Obedience and punishment orientation) 
เป็นช่วงแรกเกิดถึง 7 ปี เด็กในวยันีจ้ะเลือกท าสิ่งท่ีเป็นประโยชนแ์ก่ตนเองและหลบเล่ียงการถูก
ลงโทษ 

2) ขั้นใช้กฎเกณฑ์แสวงหารางวัล (Naively egoistic orientation) เป็นช่วง
อายุ 7-10 ปี เด็กในวัยนีใ้ห้ความส าคัญกับรางวัลและค าชมเชยเพ่ือเป็นสิ่งจูงใจในการลงมือ
กระท า โดยอาจจะไมไ่ดค้  านงึถึงความรูส้กึของผูอ่ื้น 

3) ขั้นใช้หลักการกระท าตามท่ีผู้อ่ืนเห็นว่าดี (Good-boy orientation) เป็น
ช่วงอายุ 7-10 ปีเช่นเดียวกับขัน้ท่ี 2 แต่ในขัน้นีเ้ด็กจะใหค้วามส าคญักับเพ่ือนมาก ตอ้งการการ
ยอมรบัจากกลุ่ม จึงเลียนแบบพฤติกรรมท่ีเห็นว่าดีงาม คือ การเลียนแบบเด็กดี และท าดีเพ่ือ
ตอ้งการรางวลัและค าชมเชย 

4) ขั้ น ก ร ะ ท า ต า ม ห น้ า ท่ี  ( Authority and social order maintaining 
orientation) เป็นชว่งอาย ุ13-16 ปี เป็นการกระท าท่ีเกิดจากการยอมรบักฎเกณฑข์องสงัคม เขา้ใจ
บทบาทของตนเองและผูอ่ื้นมากกว่าการกระท าเพราะกลวัถกูลงโทษหรือตอ้งการรางวลั เด็กเริ่มมี
การใหค้วามส าคญักับเพ่ือน ตอ้งการการยอมรบัจากเพ่ือนในกลุ่ม และพฒันาขึน้ตามช่วงอายุท่ี
มากขึน้ คือ กระท าเพ่ือหลบเล่ียงการลงโทษและอยากไดร้างวลัและค าชมเชยนอ้ยลง การกระท า
นัน้เกิดจากความเขา้ใจในบทบาทของตนเองและผูอ่ื้นมากขึน้ 

5) ขั้นสัญญาสังคม (Contractual Legalistic) เป็นช่วงอายุ 16 ปีขึน้ไป จะ
กระท าตามกฎเกณฑ์ท่ีตกลงกันว่าเป็นการกระท าท่ีถูกหรือผิด วัยนีจ้ะมีการเคารพตนเองและ
ตอ้งการใหผู้อ่ื้นเคารพตน และเห็นแก่ประโยชนส์ว่นรวมมากกวา่ประโยชนส์ว่นตน 

6) ขัน้หลักอุดมคติสากล (Conscience Orientation) เป็นช่วงอายุ 16 ปีขึน้
ไป ซึ่งเป็นหลกัการเพ่ือมนษุยธรรม เป็นการกระท าท่ีเสียสละเพ่ือสงัคมอยา่งแทจ้รงิ 

จากแนวคิดของเพียเจต ์โคลเบอรก์ แสดงใหเ้ห็นว่าช่วงอาย ุ13-16 ปี ซึ่งตรงกับ
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้นัน้ เป็นวยัท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญา มีการเรียนรูก้ารอยู่รว่มกนักับ
ผูอ่ื้นในสงัคม 

น อก จ าก นี้  ฮ อฟ แม น  (Hoffman, 1984 as cited in Eisenberg, 1989, p.  
50-53) ได้เสนอแนวคิดพัฒนาการการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนโดยแบ่งออกเป็น 4 ขั้น 
ไดแ้ก่ 
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1) ขั้นการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนโดยรวม (Global empathy) อยู่
ในช่วงวยัทารกแรกเกิด เด็กจะแสดงพฤติกรรมการรบัรูค้วามรูส้ึกถึงความกดดนัจากการท่ีเห็นคน
อ่ืนแสดงความรูส้ึกกดดนั ไม่ว่าบุคคลนัน้จะเป็นใคร เด็กจะแสดงความรูส้ึกเหมือนกับเหตกุารณ์
นัน้เกิดขึน้กับตนจริง ๆ เช่น เด็กหญิงอายุ 11 เดือน เห็นเด็กอีกคนหนึ่งหกลม้แลว้ร้องไห ้เด็กจะ
แสดงท่าทางเหมือนกบัว่าจะรอ้งไหเ้สียเอง ดงันัน้ ในระยะนีเ้ด็กจะแสดงการรบัรูค้วามรูส้ึกของคน
อ่ืนเสมือนเหตกุารณน์ัน้เกิดขึน้กบัตวัเด็กเอง ทัง้ ๆ ท่ีเป็นเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้กบัผูอ่ื้น 

2) ขั้นการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนโดยเอาตนเองเป็นศูนย์กลาง 
(Egocentric empathy) อยู่ในช่วงอายุมากกว่า 1 ปี เด็กจะรูว้่าตนเองเป็นบุคคลหนึ่งท่ีแยกจาก
บคุคลอ่ืน เด็กจะรูส้ึกว่าคนอ่ืนรูส้กึเจ็บไม่ใช่ตนเองรูส้ึกเจ็บ แตย่งัสบัสนเก่ียวกบัสภาวะภายในของ
บุคคลอ่ืนและตนเองอยู่ เช่น เด็กชายอายุ 18 เดือนดูเศรา้หมองเม่ือเห็นเพ่ือนของตนก าลังเริ่ม
รอ้งไห ้และพยายามน ามารดาของเขาเขา้ไปปลอบเด็กท่ีก าลงัรอ้งไห ้ทัง้  ๆ ท่ีแม่ของเด็กท่ีก าลัง
รอ้งไหก็้อยูท่ี่นั่น พฤติกรรมนีแ้สดงใหเ้ห็นวา่ เด็กยงัสบัสนเก่ียวกบัสภาวะภายในของบคุคลอ่ืนและ
เด็กในระยะนีไ้ม่ไดย้ึดตนเองเป็นจดุศนูยก์ลางสมบูรณที์เดียวเพราะสามารถแสดงการเขา้ถึงคาม
รูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้นได ้

3) ขัน้การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคดิของผูอ่ื้นโดยการสวมบทบาท (Empathy for 
another’s feeling) อยู่ในช่วงอายุ 2-3 ปี เป็นระยะท่ีเด็กเริ่มมีความสามารถในการสวมบทบาท 
(Role-taking ability) เด็กเริ่มตระหนกัว่าความรูส้ึกของคนอ่ืนแตกตา่งจากความรูส้ึกของตน และ
อยู่บนพืน้ฐานของความตอ้งการและการแปลความหมายเหตกุารณต์่าง ๆ ในแต่ละบุคคล ท าให้
เด็กแต่ละคนมีการตอบสนองต่ออารมณ์และความรูส้ึกของผู้อ่ืนแตกต่างกัน และเม่ือเด็กมี
พฒันาการทางปัญญาและภาษามากขึน้ก็จะมีความสามารถในการเขา้ถึงความรูส้ึกท่ีซบัซอ้นมาก
ขึน้ ในท่ีสดุเด็กจะสามารถไดร้บัการกระตุน้ใหเ้กิดการรบัรูค้วามรูส้กึไดแ้มว้า่บคุคลนัน้จะไมป่รากฏ
ตวัอยูต่รงนัน้ 

4) ขั้นการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืนโดยเข้าใจเง่ือนไขของคนอ่ืน 
(Empathy for another’s life condition) วัยเด็กตอนปลาย (late childhood) เป็นตน้ไป เป็นการ
เกิดการรบัรูค้วามรูส้ึกในเง่ือนไขของชีวิตบุคคลอ่ืน เด็กวยันีจ้ะมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัตนเอง
และผูอ่ื้นวา่มีความแตกตา่งกนั เพราะทกุคนไดร้บัประสบการณท่ี์แตกตา่งกนั เริ่มรบัรูว้่าแตล่ะคนมี
อารมณค์วามรูส้กึตา่ง ๆ เชน่ มีความสขุ เศรา้ โกรธ ฯลฯ ซึ่งไมไ่ดเ้กิดจากสภาวะปัจจบุนัเท่านัน้ แต่
ยงัเกิดจากประสบการณใ์นอดีตดว้ย เด็กจะหยั่งรูค้วามรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นมากถา้พบว่าบคุคลนัน้
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มีประวตัิท่ีน่าสงสารมาตัง้แต่ในอดีต และเม่ือเด็กเจริญเติบโตเขา้สู่วยัรุน่ เด็กก็จะมีความคิดรวบ
ยอดเก่ียวกบัสงัคมมากขึน้ เดก็จะเริ่มเขา้ใจกลุม่สงัคม 

นอกจากนี ้ฮอฟแมน ยังได้กล่าวว่าการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนเป็น
แรงจงูใจทางจรยิธรรม และเป็นการเสริมสรา้งจริยธรรม (Moral development) เน่ืองจากตระหนกั
ถึงการกระท าของตนเองท่ีมีต่อผูอ่ื้น รูส้ึกถึงความทุกข์ของผูอ่ื้น และพยายามช่วยใหผู้อ่ื้นพน้จาก
สภาพความทกุข ์สง่ผลใหเ้กิดพฤตกิรรมเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผต่อ่ผูอ่ื้น 

สรุปไดว้่า นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (อายุ 12-15 ปี) สามารถเขา้ใจว่า
ตนเองและผูอ่ื้นแตกตา่งกนัเพราะทกุคนมีประสบการณท่ี์แตกตา่งกนั รบัรูถ้ึงอารมณค์วามรูส้ึกของ
ผู้อ่ืนและเข้าใจไดว้่าอารมณ์ความรูส้ึกนั้นไม่ไดเ้กิดจากสภาวะในปัจจุบันเท่านั้น แต่เกิดจาก
ประสบการณ์ในอดีตของพวกเขาดว้ย เด็กวยันีมี้ประสบการณ์ในการมีบทบาทในกลุ่มเพ่ือน ซึ่ง
การกระท าเกิดจากการยอมรบักฎเกณฑข์องสงัคม เพราะมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับสงัคมและ
กลุม่สงัคม จึงเขา้ใจบทบาทของตนเองและผูอ่ื้น และตอ้งการการยอมรบัจากกลุ่มเพ่ือน ดงันัน้ เด็ก
วยันีค้วรไดร้บัการพฒันาการเขา้ถึงความรูส้ึกนกึคิดของผูอ่ื้นเพ่ือน าไปสูก่ารพฒันาบคุลิกภาพของ
บคุคลในชว่งวยัรุน่และวยัผูใ้หญ่ตอ่ไป 

1.4 องคป์ระกอบของการเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น 
แบทสัน (Batson et al., 1997) เสนอว่าการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น มีอยู่ 2 

องคป์ระกอบ โดยไดอ้ธิบายรายละเอียดไวด้งันี ้
1) การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการคิด (Cognitive 

empathy) เป็นพืน้ฐานในการรบัเอามุมมองของผูอ่ื้นโดยเพิ่มขอ้มูลทั่วไปและการเขา้ใจสภาวะท่ี
บคุคลอ่ืนก าลงัเผชิญ 

2) การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นเก่ียวกับอารมณ์ (Emotional empathy) 
เป็นพืน้ฐานในการตอบสนองดา้นอารมณว์่าเป็นเช่นเดียวกัน หรือคลา้ยกันกับว่ามีประสบการณ์
เหลา่นัน้กบัผูอ่ื้น หรือเป็นการตอบสนองตอ่ประสบการณท์างดา้นอารมณข์องผูอ่ื้น 

โกลแมน (Goleman, 1998, p. 27) กล่าวถึง องคป์ระกอบของการเขา้ถึงความรูส้ึก
นกึคดิของผูอ่ื้นไว ้5 องคป์ระกอบ ดงันี ้

1) การเขา้ใจผูอ่ื้น (Understanding others) คือ การเขา้ใจถึงความรูส้ึก มุมมอง 
และความกงัวลของผูอ่ื้น และเขา้ใจวา่ผูอ่ื้นตอ้งการอะไรในสถานการณต์า่ง ๆ  
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2) การส่งเสริมผูอ่ื้น (Developing others) คือ การรูส้กึถึงสิ่งท่ีไม่ถกูตอ้งและสิ่งท่ี
ควรปรบัปรุงของผูอ่ื้น แลว้มีความรูส้ึกตอ้งการส่งเสริมความรูแ้ละความสามารถของพวกเขาให้
พฒันาสงูขึน้ โดยไมน่  าขอ้บกพรอ่งตา่ง ๆ ของบคุคลเหลา่นัน้มาใสใ่จ 

3) การช่วยเหลือผูอ่ื้น (Service orientation) คือ ความสามารถในการรบัรูแ้ละ
คาดเดาความตอ้งการของผูอ่ื้นได ้และรูส้ึกว่าตอ้งการตอบสนองความตอ้งการเหล่านัน้โดยการ
กระท าท่ีไมห่วงัผลตอบแทน 

4) การใหโ้อกาสผูอ่ื้น (Leveraging diversity) คือ การเห็นอกเห็นใจผูด้อ้ยโอกาส
มากกว่าคนเอง และเขา้ใจในการกระท าของเขา ตระหนกัว่าเป็นความแตกตา่งระหว่างบคุคล และ
มีความรูส้กึตอ้งการใหโ้อกาสคนเหลา่นัน้เพ่ือใหเ้ขาทดัเทียมกบัผูอ่ื้น 

5) การตระหนกัถึงความคิดของกลุ่ม (Political awareness) คือ การเขา้ใจความ
คิดเห็นและความรู้สึกของกลุ่ม  และเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างคนในกลุ่ม ตามบริบรท
สถานการณท่ี์แตกตา่งกนั 

จะเห็นไดว้า่ แบทสนัจ าแนกองคป์ระกอบการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นในภาพ
กวา้ง สว่นโกลแมนจ าแนกองคป์ระกอบโดยมีรายละเอียดท่ีชดัเจนมากขึน้แตมี่ความสอดคลอ้งกนั 

1.5 ความสามารถในการเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น 
โกลแมน (Goleman, 2000) กล่าวถึงความฉลาดทางอารมณซ์ึ่งประกอบดว้ย 2 ดา้น 

ได้แก่ ความสามารถส่วนตัว (Personal Competence) และความสามารถทางสังคม (Social 
Competence) ในท่ีนีจ้ะขอใหร้ายละเอียดด้านความสามารถในสังคมในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกับ
การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น กล่าวคือ การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น (Empathy) คือ 
การค านึงถึง ความรูส้ึก มุมมอง และสิ่งท่ีเก่ียวขอ้งกับผูอ่ื้นอย่างกระตือรือรน้ โดยมีรายละเอียด
ดงันี ้

1) ความสามารถในการเขา้ใจผูอ่ื้น คือ การรบัรูถ้ึงอารมณ์และมุมมองของผูอ่ื้น
และสนใจในความกงัวลของพวกเขา โดยผูท่ี้มีความสามารถนีจ้ะมีลกัษณะดงันี ้

- ใหค้วามสนใจตอ่อารมณค์วามรูส้กึและเป็นผูฟั้งท่ีดี 
- แสดงความไวตอ่ความรูส้กึและเขา้ใจมมุมองของผูอ่ื้น 
- ใหค้วามช่วยเหลือบนพืน้ฐานของความเขา้ใจความตอ้งการและความรูส้ึก

ของผูอ่ื้น 
2) ความสามารถในการพัฒนาผูอ่ื้น คือ การรบัรูถ้ึงความตอ้งการในการพฒันา

ผูอ่ื้นและการเสรมิสรา้งความสามารถของพวกเขา โดยผูท่ี้มีความสามารถนีจ้ะมีลกัษณะดงันี ้
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- เห็นคณุคา่และช่ืนชมความเขม้แข็งและความส าเรจ็ของผูอ่ื้น 
- เสนอขอ้มลูปอ้นกลบัท่ีเป็นประโยชนแ์ละระบคุวามตอ้งการของผูอ่ื้นส าหรบั

การเตบิโตตอ่ไป 
- แนะน าและให้ความช่วยเหลือในเวลาท่ีเหมาะสม เสนอแนะสิ่งท่ีทา้ทาย

และสนบัสนนุทกัษะของเขา 
3) ความสามารถในการใหค้วามช่วยเหลือ คือ การเห็นคณุคา่ของความตอ้งการ

ของผูอ่ื้น ท านายไดว้่าผูอ่ื้นตอ้งการความช่วยเหลืออย่างไร และลงมือช่วยเหลือผู้อ่ืน โดยผู้ท่ีมี
ความสามารถนีจ้ะมีลกัษณะดงันี ้

- เขา้ใจความตอ้งการของผูอ่ื้นและชว่ยเหลือผูอ่ื้นไดอ้ย่างใหเ้หมาะสม 
- หาแนวทางในการเพิ่มความพงึพอใจของผูอ่ื้น 
- ชว่ยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ 
- รูซ้ึง้ถึงความตอ้งการของผูอ่ื้น และแสดงบทบาทของท่ีปรกึษาท่ีนา่ไวใ้จ 

1.6 ประเภทของการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น 
จากการศึกษาองคป์ระกอบของการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของแบทสนัใน

ขา้งตน้แลว้นัน้ ลอีู (Louie, 2005) ไดศ้กึษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหลากหลายทางวฒันธรรม
เพ่ือพัฒนาการตอบสนองการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นโดยไดข้อ้สรุปถึงประเภทของการ
เขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้นไว ้ดงันี ้

1) การเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืน ท่ี เก่ียวกับด้านการคิด (Cognitive 
Empathy) คือ สามารถพดูส่ือสารมมุมองของผูอ่ื้นไดไ้ดโ้ดยเขา้ใจสภาวะของผูอ่ื้น  

2) การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นท่ีเก่ียวขอ้งในประวัติศาสตร ์(Historical 
Empathy) คือ สามารถสรา้งทัศนคติ ความรูส้ึก และการกระท าของแต่ละบุคคลซึ่งเป็นผูด้  าเนิน
ชีวิตระหวา่งชว่งเวลาในประวตัศิาสตรน์ัน้ขัน้ใหมไ่ด ้

3) การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นทางอารมณ์แบบขนานท่ีเหมือนกันหรือ
คลา้ยกัน (Parallel Emotional Empathy) คือ สามารถแสดงการตอบสนองทางอารมณ์ท่ีเหมือน 
หรือคลา้ยกนักบัประสบการณข์องผูอ่ื้น 

4) การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นในการตอบสนองทางอารมณ ์(Reactive 
Emotional Empathy) คือ สามารถตอบสนองกลบัไปยงัการตอบสนองทางอารมณข์องผูอ่ื้น 
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5) การเข้าถึ งความ รู้สึกนึกคิดของผู้ อ่ืนข้ามวัฒ นธรรม  (Cross-cultural 
Empathy) คือ สามารถกา้วขา้มแนวทางการเอาวฒันธรรมของตนเองเป็นศนูยก์ลาง ตีความและ
ท างานดว้ยความศรทัธา และเห็นคณุคา่ของผูอ่ื้น อธิบายไดใ้นสิ่งท่ีผูอ่ื้นคดิและกระท า 

จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้พบว่า เอกสาร ต ารา และงานวิจยัไดอ้ธิบายการ
เขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นแตกต่างกันบา้ง แต่ในภาพรวมก็มีท่ีมาจากทฤษฎีการเรียนรูเ้ชิง
สงัคมและทฤษฎีพฒันาการทางจรยิธรรมเช่นเดียวกนั ผูว้ิจยัจงึไดส้งัเคราะหค์ณุลกัษณะการเขา้ถึง
ความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้นแสดงไดด้งัตาราง 1 
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1.7 แนวทางการเสริมสร้างการเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น 
ฮอฟแมน (Hoffman, 1982) ได้กล่าวถึง Mode of Affect Empathic Arousal ว่า

ประกอบดว้ย 5 รูปแบบ โดยในรูปแบบท่ี 1-3 เป็นแบบท่ีเกิดขึน้อย่างอตัโนมตัิ ส่วนแบบท่ี 4-5 นัน้
ตอ้งผา่นการคดิท่ีสงูขึน้ดงันี ้

รูปแบบท่ี 1 การวางเง่ือนไขแบบคลาสสิค (Classical Conditioning) เป็นรูปแบบ
แรกของการกระตุน้อารมณร์บัความรูส้ึกโดยการวางเง่ือนไข กล่าวคือ การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิด
ของผูอ่ื้นจะเกิดขึน้จากการถกูสิ่งเรา้ท่ีเป็นประสบการณด์า้นความรูส้ึกซึ่งเกิดขึน้กบับคุคลโดยตรง 
มีการสังเกตการแสดงออกของอีกคนหนึ่งในเวลาเดียวกัน มีประสบการณ์ตรงในความรูส้ึกท่ี
เหมือนกนัหรือคลา้ยกนั การแสดงออกของคนหนึ่งจะมีผลตอ่อีกคนหนึ่ง 

รูปแบบท่ี 2 ความสมัพนัธท์างตรง (Direct Association) เป็นการวางเง่ือนไขจาก
การบรรยายสถานการณบ์างอย่างท่ีเคยผ่านมา หรือเม่ือเราเคยมีประสบการณม์าแลว้ และไดเ้ห็น
ใครคนหนึ่ง ทัง้อารมณก์ารแสดงสีหนา้ น า้เสียง ท่าทางของเขา จากสถานการณท่ี์เคยเกิดขึน้ ท า
ใหเ้ราสามารถเขา้ใจสภาวะทางอารมณน์ัน้ 

รูปแบบท่ี 3 การเลียนแบบ (Mimicry) เป็นรูปแบบท่ีเหมือนกับการตอบสนอง
ความรูส้ึกของคนอ่ืนโดยไม่ตอ้งเรียนรู ้คือ การเลียนแบบท่ีเกิดขึน้อย่างอตัโนมตัิ (Motor Mimicry) 
กับบุคคลโดยเลียนแบบคนท่ีใกล้ชิดจากการไดเ้ห็นสีหนา้หรือท่าทางจากคนใกล้ชิดท่ีแสดงถึง
ความรูส้กึในขณะนัน้ จากนัน้บคุคลจะเกิดความคิดจินตนาการจากสิ่งท่ีเห็นและลอกเลียนสิ่งท่ีเห็น 
โดยจะก่อใหเ้กิดความเขา้ใจ และมีความรูส้กึเหมือนกนักบัอารมณข์องบคุคลอ่ืนในขณะนัน้ 

รูปแบบท่ี 4 ความสัมพันธข์องการใชส้ัญลักษณ์ (Symbolic Association) เป็น
พืน้ฐานความสมัพันธร์ะหว่างการกระตุน้ความรูส้ึกจากตวัแบบหรือสถานการณ์ และการสงัเกต
ประสบการณ์ความรูส้ึกในอดีตท่ีผ่านมา ในขัน้นีก้ารเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนเกิดขึน้ได ้
แมว้า่จะไมไ่ดเ้ห็นตวับคุคล เน่ืองจากมีการใชส้ญัลกัษณข์องความรูส้กึ 

รูปแบบท่ี 5 การสวมบทบาท (Role Taking) เกิดจากการท่ีบุคคลสามารถน า
ตนเองเข้าไปอยู่ในสถานการณ์ของผู้อ่ืนได้ คือ เม่ือบุคคลสามารถจินตนาการว่าถ้าตนอยู่ใน
สภาวการณข์องใครคนหนึ่งจะรูส้ึกอย่างไร และอีกลกัษณะหนึ่งคิดว่าเม่ือคนคนนัน้ตอ้งตกอยู่ใน
สถานการณเ์ชน่นัน้เขาจะรูส้กึเชน่ไร 

1.8 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น 
วลยัรตัน ์วรรณโพธ์ิ (2545) ศึกษาผลของการฝึกความรูส้ึกไว (Sensitivity Training) 

ท่ีมีตอ่การรว่มรูส้ึก (Empathy) ของเด็กวยัเริ่มรุน่ โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
1 ของโรงเรียนเบญจมานุสรณ ์จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีคะแนนการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นต ่า 
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โดยกลุม่ทดลองจะไดร้บัการการฝึกตามโปรแกรมฝึกความรูส้กึไว ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนกลุม่ท่ี
ไดร้บัการฝึกความรูส้ึกไว มีการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นสงูกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดร้บัการฝึก อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

รชัฎา โสภณ (2546) ศกึษาผลของการใชว้ิธีการฝึกความรูส้ึกไวตอ่การรบัรูค้วามรูส้ึก
ของผู้อ่ืนท่ีมีต่อการร่วมรู้สึก (Empathy) ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือศึกษา
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างเพศกับวิธีการฝึกความไวต่อการรับรูค้วามรูส้ึกของผูอ่ื้น (sensitivity training) 
กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นิสิตคณะแพทยศาสตร ์ชัน้ปี  ท่ี 1 ท่ีมีคะแนนการร่วมรูส้ึกนอ้ยท่ีสุดในกลุ่ม
จ านวน 38 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แบบวดัการร่วมรูส้ึกมีองคป์ระกอบ 5 
ดา้น ไดแ้ก่ การเขา้ใจผูอ่ื้น การพัฒนาผูอ่ื้น การมีจิตใจใฝ่บริการ การเขา้ใจความแตกตา่งระหว่าง
บุคคล และการตระหนักรูส้ถานการณ์ในกลุ่ม ภายหลังการฝึกความไวต่อการรบัรูค้วามรูส้ึกของ
ผูอ่ื้น กลุ่มทดลองมีการรว่มรูส้ึกสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคมุ โดยกลุ่มทดลอง
เพศชายมีการรว่มรูส้กึดา้นการเขา้ใจความแตกตา่งระหว่างบคุคลสงูกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะ
อ่ืน ๆ  

เศรษฐกร มงคลจาตุรงค ์(2546) ศึกษาผลของการฝึกการแสดงออกท่ีเหมาะสม 
(Assertive training) เพ่ือพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ด้านความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
(Empathy dimension of emotional intelligence) ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนสตรี
วิทยา 2 กรุงเทพมหานคร กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนท่ีมีคะแนนความเฉลียวฉลาดทางอารมณด์า้น
ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท่ี์ 45 ลงมา โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
หลงัจากท่ีกลุม่ทดลองไดเ้ขา้รว่มการฝึกการแสดงออกท่ีเหมาะสม มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์
ดา้นความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นสงูขึน้ และสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

กรรณิการ ์พันทอง (2550) ศึกษาและพัฒนาความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (empathy) 
ของนกัเรียนวยัรุน่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศกึษาความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นเป็นนกัเรียนท่ีมีอายตุัง้แต ่
14-16 ปีบริบูรณ์ ก าลังศึกษาอยู่ในระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 – 4 โรงเรียนท่าม่วงราษฎรบ์  ารุง 
จงัหวดักาญจนบุรี จ  านวน 743 คน และกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการพฒันาความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 
คือนักเรียนท่ีมีคะแนนระดบัความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท่ี์ 25 ลงมาและมีความ
สมคัรใจในการเขา้รว่มการทดลอง โดยแบง่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กลุ่มทดลองจะไดร้บั
การฝึกดว้ยโปรแกรมการช่วยเหลือตนเอง (Self-help program) ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิง
ยืนยนั พบว่า ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นมี 3 องคป์ระกอบ คือ ความสามารถในการอ่านอารมณแ์ละ
คาดเดาความรูส้ึกของผูอ่ื้น ความสามารถในการเขา้ใจผูอ่ื้นตามสถานการณใ์นสงัคม และความ



 33 

 

ตอ้งการท่ีเอือ้เฟ้ือช่วยเหลือผูอ่ื้น นักเรียนชายและนักเรียนหญิงความระดบัความเห็นอกเห็นใจ
แตกต่างกัน โดยนักเรียนหญิงมีความเห็นอกเห็นใจสูงกว่านักเรียนชาย นักเรียนในระดับชัน้ท่ี
แตกต่างกันมีระดับความเห็นอกเห็นใจแตกต่างกัน โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่า
ความเห็นอกเห็นใจสงูกว่าระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และ 2 ตามล าดบั นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงั
เขา้ร่วมโปรแกรมการช่วยเหลือตนเองเพ่ือพัฒนาความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น มีความเห็นอกเห็นใจ
ผู้อ่ืนเพิ่ มขึ ้น  เม่ือติดตามผลการทดอลงใน 1 เดือน พบว่า ความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืนด้าน
ความสามารถในการอ่านอารมณแ์ละคาดเดาความรูส้ึกของผูอ่ื้น และดา้นความสามารถในการ
เขา้ใจผูอ่ื้นตามสถานการณใ์นสงัคมไม่แตกตา่งกันจากภายหลงัการทดลอง ส่วนดา้นการเอือ้เฟ้ือ
ชว่ยเหลือผูอ่ื้นลดลง 

งานวิจยัท่ีศกึษาอิทธิพลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรูซ้ึง้ถึงความรูส้กึของผูอ่ื้น (Empathy) ของ 
พจนี วฒันมงคล (2553)  พบว่า การกระท าผิดมีอิทธิพลทางตรงกบัการใหอ้ภยัระหวา่งกลุ่ม และมี
อิทธิพลทางอ้อมผ่านการรูซ้ึง้ถึงความรูส้ึกของผู้อ่ืน นอกจากนี ้ รวิตา ระย้านิล (2553) พบว่า 
อิทธิพลของการหลีกเล่ียงในความผกูพนัต่อลกัษณะนิสยัการใหอ้ภยัมีการรูซ้ึง้ถึงความรูส้ึกนึกคิด
ของผูอ่ื้นและการหมกมุ่นครุน่คิดเป็นตวัแปรส่งผ่าน จึงสรุปไดว้่า การกระท าผิดและการหลีกเล่ียง
ในความผูกพันต่อลักษณะนิสัยการให้อภัยมีอิทธิพลทางออ้มต่อการรูซ้ึง้ถึงความรูส้ึกของผูอ่ื้น 
(Empathy) 

สรียา โชติธรรม (2553) ศกึษาอิทธิพลของการสนบัสนนุจากครอบครวัและสภาพการ
แข่งขันทางการเรียนต่อความก้าวรา้วและการช่วยเหลือ โดยมีการรูซ้ึง้ถึงความรูส้ึกของผู้อ่ืน 
(Empathy) เป็นตวัแปรส่งผ่าน กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่นิสิตนกัศกึษาจ านวน 1,020 คน พบวา่ การรูซ้ึง้
ถึงความรูส้ึกของผู้อ่ืนเป็นตัวแปรส่งผ่านของอิทธิพลการสนับสนุนจากครอบตัวท่ีมีต่อความ
กา้วรา้ว อิทธิพลของการสนบัสนุนจากครอบครวัท่ีมีต่อการช่วยเหลือ และอิทธิพลของสภาพการ
แขง่ขนัทางการเรียนท่ีมีตอ่การชว่ยเหลือ 

จรุีวรรณ ปัญจมนสั (2554) ศึกษาผลของโปรแกรมการอภิปรายกลุ่มย่อยท่ีมีต่อการ
เขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น (Empathy) ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตวัอย่างคือ
นกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 5 แบง่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีเขา้รว่มโปรแกรมกลุม่ย่อยมีการเขา้ถึงความรูส้กึนึกคดิสงูกวา่ก่อนทดลองและสงูกวา่กลุ่ม
ควบคมุ และเม่ือตดิตามผลก็พบวา่ไมแ่ตกตา่งจากหลงัการทดลอง 

ทศันีย ์สรุิยะไชย (2554) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างการตระหนกัรูใ้นตนเองกบัการ
รว่มรูส้ึก (Empathy) ในวยัรุ่น และเปรียบเทียบการตระหนกัรูใ้นตนเอง (Self-awareness) พบว่า 
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การรว่มรูส้ึกโดยรวมมีความสมัพนัธท์างบวกกบัการตระหนกัรูใ้นตนเองทกุดา้น นกัเรียนหญิงมีการ
ตระหนกัรูใ้นตนเองและการรว่มรูส้ึกสงูกว่านกัเรียนชาย นกัเรียนท่ีศกึษาในระดบัชัน้ตา่งกนัมีการ
ตระหนกัรูใ้นตนเองไมแ่ตกตา่งกนั  

จิตราภรณ ์ทองกวด (2555) ศึกษาและพฒันาความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (empathy) 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นคือ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 196 คน โรงเรียนหล่มเก่าพิทยาคม จงัหวดัเพชรบูรณ ์ส่วน
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชพ้ฒันาความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นคือนกัเรียนท่ีมีคะแนนความเห็นอกเห็นใจตัง้แต่
เปอรเ์ซ็นไทลท่ี์ 25 ลงมาจ านวน 15 คน ผลการวิจยัพบว่า โดยรวมกลุม่ตวัอยา่งมีความเห็นอกเห็น
ใจผูอ่ื้นโดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัมาก คา่คะแนนเฉล่ียความเห็นอกเห็นใจโดยรวมและราย
ดา้นก่อนและหลังเขา้ร่วมกลุ่มสมัพันธแ์ตกต่างกัน โดยคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง 

ปวรี กาญจนภี (2556) เปรียบเทียบความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นขอนักศึกษาคณะศิลป
ศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยันครพนมท่ีชมวีดทิศันก์ารเรียนรูจ้ากตวัแบบสญัลกัษณก์่อน
และหลังการทดลอง และเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า 
คะแนนความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนท่ีชมวีดิทัศนก์ารเรียนรูจ้ากตวัแบบสัญลักษณ์สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง แตค่ะแนนหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุไมแ่ตกตา่งกนั 

ลูอี (Louie, 2005, p. 566-577) ศึกษาผลของการอ่านวรรณกรรมท่ีมีต่อการเขา้ถึง
ความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่งในสหรฐัอเมริกา ซึ่ง
ด  าเนินการดว้ยการจดักรณีศกึษาเป็นเวลา 6 สปัดาห ์ลอีูใหน้กัเรียนอ่านนวนิยายแปลจากประเทศ
จีน ใช้วิธีการจัดการเรียนรูท่ี้หลากหลาย เช่น การกระตุน้การเรียนรู ้(Stimulation) การบรรยาย 
(Lecture) การวิเคราะหโ์ปสเตอรแ์ละภาพยนตร ์เพ่ือใหน้กัเรียนเขา้ใจบริบทของนวนิยายของจีน
ก่อนท่ีจะมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านนวนิยายเล่มนัน้ จากนัน้ใหน้กัเรียนอภิปรายและเขียนบนัทึก
การเรียนรู ้ผลการวิจยัสรุปว่า การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคดิของผูอ่ื้นมี 5 ประเภท ไดแ้ก่ 1) การเขา้ถึง
ความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นท่ีเก่ียวกบัดา้นการคิด (Cognitive Empathy) 2) การเขา้ถึงความรูส้ึกนึก
คิดของผูอ่ื้นท่ีเก่ียวขอ้งในประวตัิศาสตร ์(Historical Empathy) 3) การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของ
ผู้อ่ืนทางอารมณ์แบบขนานท่ีเหมือนกันหรือคล้ายกัน (Parallel Emotional Empathy) 4) การ
เข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนในการตอบสนองทางอารมณ์ (Reactive Emotional Empathy) 
และ 5) การเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืนข้ามวัฒนธรรม (Cross-cultural Empathy) โดย
นักเรียนแต่ละคนมีการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนแตกต่างกัน เช่น บางคนเกิดการเข้าถึ ง



 35 

 

ความรูส้ึกนึกคิดของของผูอ่ื้นแบบขา้มวฒันธรรม แต่ไม่เกิดการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น
ทางอารมณแ์บบขนาน เป็นตน้ 

งานวิจยัเก่ียวกบัการเขา้ถึงความรูส้ึกนกึคดิของผูอ่ื้นในประเทศไทยนัน้ไดมี้การศกึษา
ระดบัการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิ การศกึษาอิทธิพลและความสมัพนัธข์องตวัแปรตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
กับการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืน และมีการวิจัยเพ่ือพัฒนาหรือเสริมสร้างการเข้าถึง
ความรูส้ึกนึกคิด โดยแบ่งออกเป็น การสรา้งโปรแกรมการเรียน ไดแ้ก่ โปรแกรมการสนทนากลุ่ม
ย่อย โปรแกรมการช่วยเหลือตนเอง และการสรา้งกิจกรรมต่าง ๆ ไดแ้ก่ ฝึกความไวตอ้งการรบัรู ้
ความรูส้ึกของผูอ่ื้น การฝึกการแสดงออกท่ีเหมาะสม กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ ์การชมวีดิทัศนก์าร
เรียนรูจ้ากตวัแบบสญัลกัษณ ์แต่ยงัไม่มีการออกแบบการจดัการเรียนการสอนโดยใชว้รรณกรรม
เพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น และเม่ือศกึษางานวิจยัจากตา่งประเทศ พบว่า 
มีงานวิจยัท่ีใชก้ารจดัการเรียนรูว้รรณกรรมซึ่งสามารถเสริมการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นได ้
ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีพัฒนาหลักสูตรวรรณกรรมขึน้เพ่ือเป็นแนวทางในการเสริมสรา้งการเข้าถึง
ความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้น  

2. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับวรรณกรรม 
2.1 ความหมายและคุณค่าของวรรณกรรม 

ค าว่า “วรรณกรรม” ตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า “literature” การใช้ค  าว่า 
"วรรณกรรม" มีปรากฏครัง้แรกในพระราชบญัญัติคุม้ครองศิลปะและวรรณกรรม พ.ศ. 2475 โดย
ใหค้  านิยามค าวา่ "วรรณกรรมและศลิปกรรม" รวมกนัไว ้ดงันี ้

 
“วรรณกรรมและศิลปกรรม หมายความรวมว่าการท าขึ้นทุกชนิดในแผนก

วรรณคดีแผนกวิทยาศาสตร์ แผนกศิลปะ จะแสดงออกโดยวิธีหรือรูปร่างอย่างใดก็ตาม เช่น สมุด 
สมุดเล็ก และหนงัสืออื่น ๆ เช่น ปาฐกถากถาอื่น ๆ เทศนา หรือวรรณกรรมอื่น ๆ อนัมีลกัษณะ
เช่นเดียวกนั หรือ นาฏกียกรรม หรือนาฏกีย-ดนตรีกรรม หรือแบบฟ้อนร าและการเล่นแสดงใหค้น
ดูโดยวธีิใบซ่ึ้งการแสดงนัน้ไดก้ าหนดไวเ้ป็นหนงัสอื หรืออยา่งอืน่ ๆ” 

 
วรรณกรรม หมายถึง ผลงานสรา้งสรรคป์ระเภทหนึ่งของมนุษยโ์ดยผ่านภาษา ซึ่ง

สรา้งขึน้เพ่ือบรรยายความรูส้ึกนึกคิด ความฝัน อารมณ์ จินตนาการ หรือประสบการณ์ส่วนตัว
ออกมาใหป้รากฏในรูปแบบหนึ่ง วรรณกรรมในความหมายกวา้งจะรวมวรรณคดีเป็นส่วนหนึ่งของ
วรรณกรรม เพียงแตว่รรณคดีมีเง่ือนไขดา้นความเก่าแก่ของงานและดา้นความงามทางภาษา ดงัท่ี
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พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2555, น. 1,100) ได้ให้ความหมายของวรรณคดีว่า 
“วรรณกรรมท่ีไดร้บัการยกย่องว่าแตง่ดีมีคณุค่าเชิงวรรณศิลป์ถึงขนาด” ทัง้นี ้หลกัสตูรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ไดจ้ัดให้วรรณคดีและ
วรรณกรรมอยูใ่นสาระและมาตรฐานการเรียนรูก้ลุม่เดียวกนั คือ สาระท่ี 5 มาตรฐาน ท 5.1 

วรรณกรรมเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย ์โดยมีบทบาท ความส าคญัและอิทธิพลต่อ
มนษุยห์ลายประการ (สิทธา พินิจภวูดล และนิตยา กาญจนะวรรณ 2520, น. 78) ดงันี ้

1) ตวัละครท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความคิดหรือจิตใจของมนุษยใ์นการแสดงปฏิกิริยา
ตอ่ผูอ่ื้น ซึ่งมีทัง้ท่ีเหมือนและแตกตา่งจากคนทั่วไป  

2) พฤติการณแ์ละสถานการณใ์นวรรณกรรมท่ีแสดงถึงความสมัพนัธร์ะหว่างกัน 
ท าใหผู้อ้่านไดเ้รียนรูว้่าการกระท าของคนหนึ่งย่อมเก่ียวโยงหรือส่งผลไปถึงคนอ่ืนดว้ย พฤติกรรม
ของคนเพียงคนเดียวก็อาจท าใหเ้กิดเหตกุารณ์ท่ียากจะควบคมุได ้ดงันัน้ การกระท าของมนุษย์
ยอ่มสง่ผลตอ่ตนเองและผูอ่ื้น ซึ่งอาจจะท าใหเ้กิดความขดัแยง้หรือปัญหาตามมา  

3) ฉากในวรรณกรรมท่ีผูเ้ขียนจ าลองภาพความเป็นไปในโลก ซึ่งอาจมีทัง้ทุกข์
และสขุ ท าใหผู้อ้่านมองเห็นรายละเอียดตา่ง ๆ ของชีวิต โดยผูเ้ขียนจะคดัเลือกประสบการณ ์ของ
ตนมาถ่ายทอดในวรรณกรรม เพ่ือใหผู้อ้่านไดน้  าประสบการณข์องตนเองมาเทียบเคียงและรว่ม
พินิจพิจารณาสง่ผลใหเ้กิดความเขา้ใจในชีวิต 

4) รูปแบบและโครงสรา้งของวรรณกรรม ไม่ว่าจะเป็นนวนิยาย บทละคร หรือบท
ประพนัธก็์ตาม ยอ่มพฒันาความคดิของผูอ้า่น และกระตุน้เตือนใหเ้กิดความรูส้กึนึกคิดอยา่งลกึซึง้ 

5) ภาษา สัญลักษณ์ และมโนภาพของวรรณกรรม จะกระตุน้จินตนาการของ
ผูอ้่าน ผูเ้ขียนท่ีใชภ้าษาถ่ายทอดความรูส้ึกนึกคิดในส่วนลึกของจิตใจมายังผูอ้่านได้ชัดแจง้ ใช้
ภาษาได้สละสลวยงดงาม ประกอบกับการใช้โวหารภาพพจน์ต่าง ๆ จะกระตุ้นอารมณ์และ
ความรูส้ึกนึกคิดของผูอ้่านใหเ้กิดความสะเทือนใจ เม่ือผูอ่ื้นตีความไดก้ระจ่างแจง้ก็จะช่วยจรรโลง
ใจหรือยกระดบัจิตใจผูอ้า่นไดเ้ป็นอยา่งดี  

6) แนวคิดจากวรรณกรรม ท าใหผู้อ้่านเห็นสาเหตแุละปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้กับ
มนุษยใ์นโลกใบนี ้เสมือนว่าผู้อ่านส่องกระจกเงาท่ีสะทอ้นภาพประสบการณ์ ความฉลาดหลัก
แหลม  หรือผูเ้ขียนไดย้่อโลกอนักวา้งขวางมาวางไวต้รงหนา้ผูอ้่าน ท าใหผู้อ้่านไดร้บัประสบการณ์
ซึ่งอาจชว่ยชีแ้นะแนวทางการแกปั้ญหาได ้
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2.2 ประเภทของวรรณกรรม 
ในอดีตเป็นท่ีเข้าใจกันว่า วรรณกรรมหมายถึ งงานเขียนเท่านั้น โดยแบ่งเป็น

วรรณกรรมประเภทรอ้ยแก้วและรอ้ยกรอง แต่ปัจจุบันวรรณกรรมมีความหมายกว้างขึน้ ซึ่ง
หมายถึง สิ่ งท่ี เขียนขึน้ทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบใดหรือเพ่ือความมุ่งหมายใด (กุหลาบ  
มลัลิกะมาส, 2519, น. 5) วรรณกรรมเป็นงานสรา้งสรรคท์างศลิปะท่ีใชภ้าษาเป็นส่ือกลาง ไมว่า่จะ
มีเนือ้หาแบบใดก็ตาม มีขอบเขตถึงงานเขียนทกุชนิด เชน่ วรรณกรรม นวนิยาย เรื่องสัน้ บทความ 
รวมถึงวรรณกรรมท่ีเล่าสืบตอ่กนัมาดว้ยปาก เช่น นิทานพืน้บา้น บทเพลงตา่ง ๆ (ธวชั ปณุโณทก, 
2527, น. 2) จะเห็นไดว้่า วรรณกรรมมีความกวา้งกวา่ “งานเขียน” ท่ีใชก้ารอ่านในการรบัรูเ้รื่องราว 
แตร่วมไปถึงการรบัรูผ้า่นการฟัง 

ตัง้แต่สมยัรชักาลท่ี 5 เป็นตน้มา วรรณกรรมตะวนัตกส่งอิทธิพลต่อวรรณกรรมไทย 
ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในดา้นรูปแบบ กล่าวถือ ความนิยมงานรอ้ยกรองลดลง และมีรูปแบบ
การเขียนใหม่ ๆ เกิดขึน้ ส่วนรอ้ยแกว้ไดร้บัความนิยมอย่างมาก ไดพ้ฒันาจากนิทาน พงศาวดาร 
ประวตัศิาสตร ์กฎหมาย ไปสู่รูปแบบอ่ืน ๆ ส าหรบัวรรณกรรมในปัจจบุนัมีการเปล่ียนแปลงมากขึน้ 
ดงัท่ี บญุเหลือ เทพยสวุรรณ (2529, น. 368) กลา่วว่า “ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในวงศิลปะ มกั
มีสาเหตมุาจากการเปล่ียนแปลงในสงัคม มีพฤตกิรรมใหม่ ๆ เกิดขึน้ มีทศันะใหม่ ๆ เกิดขึน้ หรือมี
เทคโนโลยีสมยัใหม”่  

สรุปได้ว่า วรรณกรรม หมายถึง การใช้ภาษาอย่างมีศิลปะเพ่ือส่ือความคิดตาม
จดุประสงคข์องผูแ้ต่ง ซึ่งผูแ้ต่งอาจสรา้งสรรคผ์ลงานแลว้น าเสนอผ่านส่ือรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นส่ือสิ่งพิมพ ์ส่ือเสียง หรือส่ือประสม (Multimedia) การแบ่งประเภทวรรณกรรมโดยทั่วไปจะ
แบ่งประเภทตามรูปแบบ คือ วรรณกรรมรอ้ยแก้ว และวรรณกรรมรอ้ยกรอง  และใชเ้กณฑด์า้น
เนือ้หาแบง่วรรณกรรมออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ สารคดี และบนัเทิงคดี โดยมีรายละเอียดดงันี ้

2.2.1 วรรณกรรมรอ้ยแกว้ หมายถึง ความเรียงท่ีสละสลวยแตไ่ม่มีกฎเกณฑท์าง
ฉนัทลกัษณ ์เป็นการเรียบเรียงถอ้ยค า โดยไมจ่  ากดัจ านวนถอ้ยค าหรือประโยค ตอ้งมีความถกูตอ้ง
ตามหลกัภาษา สามารถส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดดี้ ซึ่งสามารถแบง่ตามเนือ้หาได ้2 ประเภท 
(จรรยวรรณ เทพศรีเมือง, 2562, น. 12) ดงันี ้ 

2.2.1.1 สารคดี (Non Fiction) คือ วรรณกรรมท่ีมีเนื ้อหาสาระ ท่ีมุ่งจะให้
ความรู ้ความคิด ความจริงบางประการแก่ผูอ้่าน อาจเขียนเชิงอธิบาย เชิงวิจารณ ์เชิงแนะน าสั่ง
สอน ผูอ้่านอาจไดร้บั ความบนัเทิงจากการอ่านดว้ยแตเ่ป็นความบนัเทิงดา้นภูมิปัญญา ดงันัน้ ใน
การเขียนสารคดีจงึมีการให ้เหตผุลและหลกัฐานประกอบสารคดีอาจแบง่เป็นประเภทย่อย ๆ ไดแ้ก่ 
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ความเรียง (Essay) บทความ (Article) สารคดีท่องเท่ียว (Travelogue) สารคดีชีวประวัต ิ
(Biography)  อนทุิน (Diary) และ 6) จดหมายเหต ุ(Archive)  

นอกจากนี ้ในปัจจุบันดว้ยเทคโนโลยีท่ีมีความทันสมัยมากขึน้ จึงไดมี้การ
น าเสนอสารคดีในรูปแบบรายการวิทยุ รายการโทรทัศน ์ภาพยนตรส์ารคดี และการน าเสนอใน
รูปแบบต่าง ๆ ผ่านระบบอินเทอรเ์น็ต เช่น ภาพการต์นูเคล่ือนไหว วิดีทศัน ์หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
เป็นตน้ 

2.2.1.2 บนัเทิงคดี (Fiction) หรือเรื่องสมมตุ ิเป็นงานเขียนท่ีมุง่ใหผู้อ้่านไดร้บั
ความ เพลิดเพลินเป็นหลกั ส่วนความรูเ้ป็นสิ่งส าคญัรองลงมา โดยมีจุดมุ่งหมายใหค้วามบนัเทิง
เป็นหลกั และใหข้อ้คดิ คตนิิยม หรือสอนใจ ฯลฯ แก่ผูอ้า่น บนัเทิงคดี แบง่เป็นประเภทยอ่ย ๆ ดงันี ้

1) นวนิยาย (Novel) เป็นการผกูเรื่องราวเก่ียวกบัชีวิตและพฤติกรรมของ
มนุษยใ์นลกัษณะท่ีสมจริงและอาจเกิดขึน้ไดใ้นชีวิตจริง ในลกัษณะจ าลองสภาพชีวิตของสงัคม
สว่นใดสว่นหนึ่งท่ีมีจดุมุง่หมายใหค้วามบนัเทิงใจแก่ผูอ้่าน  

 2) เรื่องสัน้ (Short Story) เป็นงานเขียนท่ีมีลกัษณะเดียวกบันวนิยายแต่
มีขนาดสัน้กว่า จะเสนอพฤติกรรมหรือเหตกุารณ์มาในมุมหนึ่งของชีวิต หรือเหตุการณห์นึ่ง หรือ
ชว่งชีวิตหนึ่ง เทา่นัน้ เพ่ือใหเ้กิดความสะเทือนใจแก่ผูอ้า่น  

 3) บทละคร (Drama) เป็นงานเขียนท่ีผูกเรื่องราวขึน้จากพฤติกรรมของ
มนษุย ์เชน่เดียวกบันวนิยายและเรื่องสัน้ แตจ่ดุมุง่หมายในการเขียนตา่งกนั บทละครเขียนขึน้เพ่ือ
น าไปแสดง ส่วนนวนิยายและเรื่องสัน้เขียนขึน้เพ่ืออ่าน บทละครแบบใหม่นีย้งัต่างจากวรรณคดี
การละครแสดง โดยเฉพาะบทละครแบบใหม่นีค้รอบคลุมไปถึง บทละครวิทยุ บทละครโทรทศัน์ 
บทละครเวที และบทภาพยนตร ์ 

2.2.2 วรรณกรรมรอ้ยกรอง เป็นค ารวมเรียกโคลง ฉันท ์กาพย ์กลอน และร่าย 
เขียนโดยการน าถ้อยค ามาประกอบกันตามรูปแบบท่ีก าหนดไว ้หรือมีกฎเกณฑท์างฉันทลกัษณ์
บงัคบั มีสัมผัสท่ีคลอ้งจองกัน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท (จรรยวรรณ เทพศรีเมือง, 2562, น. 13) 
ดงันี ้

1) รอ้ยกรองตามฉันทลกัษณเ์ดิม ไดแ้ก่ โคลง ฉันท ์กาพย ์กลอน และรา่ย ใน
อดีตนิยมเลือกสรรถอ้ยค าดว้ยความประณีตบรรจง เนน้ความไพเราะและความงามทัง้ดา้นการ
อ่านออกเสียงและความหมายลึกซึง้กินใจ ตอ่มารอ้ยกรองจะไม่เครง่ครดัในฉันทลกัษณต์ามแบบ
แผนมากนกั แตมุ่ง่ใหค้วามส าคญัตอ่แนวคดิท่ีผูเ้ขียนตอ้งการน าเสนอ  
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2) รอ้ยกรองตามฉันทลกัษณท่ี์ก าหนดใหม่ จะยึดหลกัความเรียบง่าย ชดัเจน 
เน้นการส่ือความคิดมากกว่าความไพเราะ รอ้ยกรองในรูปแบบใหม่ เช่น กลอนเปล่า (Blank 
Verse) หรือกลอนท่ีไมมี่สมัผสั วรรณรูป (Concrete Poetry) ซึ่งมีวิธีการแตง่โดยการจดัวางถอ้ยค า
หรือขอ้ความเป็นภาพ เป็นตน้ 

2.3 ประเภทของวรรณกรรมกับการเสริมสร้างการเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของ
ผู้อื่น 

จเูลียน เชียต (Julianne Chiaet, 2013) ไดเ้ขียนบทความกลา่วถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัประเภทของวรรณกรรมกบัการเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนกึคดิของผูอ่ื้น โดยมีรายละเอียด
ดงันี ้ 

นักวิจัยของเดอะนิ วสคูล  ( the New School) ใน เมืองนิ วยอร์ก  ได้ศึกษา
ความส าคญัของการอ่านหนงัสืออ่านเล่น (Fiction) ส าหรบัเด็กนกัเรียนแลว้คน้พบว่า วรรณกรรม
ประเภทนิยาย (literary fiction) ส่งเสริมความสามารถของนกัเรียนในการท าความเขา้ใจความคิด
และความรูส้กึของผูอ่ื้นได ้

เดวิด โคเมอร ์คิดด ์(David Comer Kidd) นักศึกษาปริญญาเอก และเอมมานู
เอลเล คาสตาโน (Emanuele Castano) นักจิตวิทยาเชิงสังคม (Social psychologist) ไดร้่วมกัน
ศึกษาวิจัยเพ่ือศึกษาความส าคัญของการอ่านหนังสืออ่านเล่นท่ีมีผลต่อการพัฒนาทฤษฎีจิต 
(Theory of Mind: ToM) ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญัท่ีช่วยสนบัสนุนใหม้นุษยมี์การเขา้ถึงความรูส้ึกนึก
คิดของผูอ่ื้น (Empathy) และเป็นทักษะท่ีส าคญัในการจัดการความสัมพันธท์างสงัคมท่ีซบัซอ้น
ของมนษุย ์โดยผูว้ิจยัไดแ้บง่กลุ่มตวัอยา่งตามประเภทของวรรณกรรม ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดอ้า่น
วรรณกรรมประเภทนิยาย (Fiction) กลุ่มตวัอย่างท่ีไดอ้่านวรรณกรรมท่ีไม่ใช่นิยาย (nonfiction) 
กลุ่มตัวอย่างท่ีได้อ่านวรรณกรรมประเภทนิยายท่ีไดร้บัความนิยม (Popular fiction) และกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีไม่จ  ากัดประเภทของวรรณกรรม ผู้วิจัยไดท้  าการทดลองทั้งหมด 5 การทดลอง เพ่ือ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการพฒันา ToM ในตวัผูอ้่านในแตล่ะกลุ่ม โดยแตล่ะการทดลองจะมี
จ านวนกลุ่มตวัอย่างไม่เท่ากัน ตัง้แต่ 86 ถึง 356 คน ซึ่งนอกจากผลวิจัยจะมีขอ้สรุปว่าการอ่าน
วรรณกรรมประเภทนิยายช่วยยกระดับ ToM ในตัวผู้อ่านแล้ว ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีอ่าน
วรรณกรรมประเภทนิยาย มีผลการวดัระดบั ToM ท่ีมีประสิทธิภาพสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ โดยตวัแปร
เวลาท่ีใชใ้นการอา่น เพศ การศกึษา และอายขุองผูอ้า่นไมมี่ผลตอ่ ToM 

นอกจากนี ้มาฮา จิคิก (Maja Djikic) และทีมวิจัยไดศ้ึกษาความสามารถของ
วรรณกรรมในการพัฒนาการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืน (Empathy) โดยศึกษาจากกลุ่ม
ตวัอย่าง 100 คน โดยใหพ้วกเขาอ่านเรียงความ (essay) หรือเรื่องสัน้ (Short story) ท่ีมีความยาว
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และความซบัซอ้นเท่า ๆ กนั แลว้จึงใชแ้บบทดสอบเพ่ือวดัการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของ
พวกเขา ทีมวิจยัไดผ้ลลพัธท่ี์น่าสนใจ 2 ประการ ประการแรก คือ กลุ่มตวัอย่างท่ีอ่านเรื่องสัน้และ
เป็นคนท่ีไม่ค่อยเปิดรบักับสิ่งใหม่ ๆ หรือไม่ค่อยเปิดใจง่าย ๆ (Low in openness) มีการเข้าถึง
ความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิด (Cognitive empathy) เพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญั แต่
ไม่ไดมี้การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นท่ีเก่ียวขอ้งกับจิตใจ (Affective empathy) เพิ่มขึน้แต่
อย่างใด ผลลพัธป์ระการท่ีสอง คือ กลุ่มตวัอย่างท่ีอ่านวรรณกรรมประเภทนิยาย อย่างสม ่าเสมอ
จะมีระดบัคะแนนของการเขา้ถึงรูค้วามรูส้ึกนึกคดิสงู ซึ่งน าไปสูข่อ้เสนอแนะของทีมวิจยัถึงบทบาท
ของวรรณกรรมประเภทนิยายท่ีสามารถใชใ้นการพฒันาการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นได ้ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของเรยอน เอ มาร ์(Rayond A. Mar) และคณะ ท่ีกล่าวว่าการอ่าน
วรรณกรรมประเภทนิยายจะน าไปสู่การพฒันาระดบัความสามารถดา้นการเขา้ถึงความรูส้ึกนกึคิด
ของผูอ่ื้นและ ToM ได ้ทัง้ยงักล่าวอีกว่า การท่ีผูอ้่านไดอ้่านงานเขียนประเภทนิยายจะส่งเสริมให้
ผูอ้า่นไดร้บัความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัการสนบัสนนุทางสงัคม 

จากงานวิจัย ท่ีกล่าวมาข้างต้น  ส รุปได้ว่า  วรรณ กรรมสามารถพัฒนา
ความสามารถในการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นได ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งวรรณกรรมประเภท
นิยาย (literary fiction) 

2.4 การคัดเลือกวรรณกรรมส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ตวัชีว้ดัและหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1 ไม่ไดก้ าหนดรายช่ือของวรรณคดีและวรรณกรรม จะเป็นการก าหนดลกัษณะของ
เนือ้หา สาระการเรียนรูข้องนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 ระบวุ่า วรรณคดีและวรรณกรรม
เก่ียวกบัศาสนา ประเพณี พิธีกรรม สภุาษิตค าสอน เหตกุารณป์ระวตัศิาสตร ์บนัเทิงคดี บนัทึกการ
เดนิทาง และวรรณกรรมทอ้งถ่ิน 

ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง วรรณคดีส าหรบัการจัดการเรียนการสอน
ภาษาไทยตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ประกาศ ณ วนัท่ี 8 ธันวาคม พ.ศ. 2551 
กล่าวโดยสรุปว่า ในแต่ละช่วงชัน้ก าหนดใหเ้รียนวรรณคดีท่ีก าหนด รวม 6 เรื่อง โดยเลือกเรียนปี
ละ 2 เรื่อง ซึ่งในช่วงชั้นท่ี 3 (มัธยมศึกษาปีท่ี 1-3) วรรณคดีท่ีก าหนดให้เรียน ไดแ้ก่  นิราศของ
สนุทรภู่ โคลงโลกนิติ กาพยห์่อโคลงประพาสธารทองแดง บทพากยโ์ขนเร่ืองรามเกียรติ ์ศิลาจารกึ
หลกัท่ี 1 (ศิจารารกึพ่อขุนรามค าแหงมหาราช) และพระบรมราโชวาท นอกจากวรรณคดี 6 เรื่อง
ดงักล่าว ให้เลือกเรียนวรรณคดีจากตวัอย่างรายช่ือท่ีเสนอไว้ ไดแ้ก่ สุภาษิตพระร่วง อิศรญาณ
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ภาษิต กลอนดอกสรอ้ยร  าพึงในป่าช้า โคลงสุภาษิต กาพย์เรื่องพระไชยสุริยา บทละครเรื่อง
รามเกียรติ์ ราชาธิราช นิทานค ากลอดพระอภัยมณี  หรือวรรณคดีเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีมีคุณลักษณะ
ใกลเ้คียงกัน รวมทัง้เลือกเรียนวรรณกรรมปัจจุบนัและวรรณกรรมทอ้งถ่ินท่ีมีคณุค่า เหมาะแก่วยั
และศกัยภาพของนกัเรียนดว้ย โดยจดัใหน้กัเรียนเรียนจ านวนเรื่องและจ านวนตอนท่ีพอเหมาะแก่
เวลา นอกจากนัน้ในประกาศยงักล่าวอีกว่า วรรณคดี วรรณกรรมปัจจุบนั และวรรณกรรมทอ้งถ่ิน
เป็นภูมิปัญญาท่ีสะทอ้นภาพชีวิตและสงัคม สามารถเรียนรูไ้ดห้ลายแง่มมุในเชิงวิชาการ ครูจึงควร
จัดการเรียนการสอนให้นักเรียนเห็นคุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรมทัง้ดา้นเนือ้หาและรูปแบบ 
เช่ือมโยงกับการด ารงชีวิตและบูรณาการกับความรู้ด้านอ่ืน  ๆ การเรียนการสอนจึงจะเกิด
สมัฤทธิผลตามเปา้เหมาย  

จะเห็นไดว้่า การจัดการเรียนการสอนวรรณคดีและวรรณกรรมตามหลักสูตร  ทาง
กระทรวงศึกษาธิการไดร้ะบุใหน้ักเรียนเรียนวรรณคดีปีละ 2 เรื่อง ตามช่ือเรื่องท่ีก าหนด ส าหรบั
วรรณกรรมนัน้ไม่ไดร้ะบุช่ือเรื่อง แต่เปิดโอกาสใหค้รูจัดใหน้ักเรียนได้ “เลือกเรียนเล่มท่ีมีคุณค่า 
เหมาะแก่วยัและศกัยภาพของนกัเรียนดว้ย โดยจดัใหน้กัเรียนเรียนจ านวนเรื่องและจ านวนตอนท่ี
พอเหมาะแก่เวลา” และการสอนท่ีสมัฤทธ์ิผลนัน้จะตอ้งค านึงว่า “วรรณคดี วรรณกรรมปัจจุบนั 
และวรรณกรรมทอ้งถ่ินเป็นภูมิปัญญาท่ีสะทอ้นภาพชีวิตและสงัคม สามารถเรียนรูไ้ดห้ลายแง่มุม
ในเชิงวิชาการ ครูจึงควรจดการเรียนการสอนใหน้ักเรียนเห็นคุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรมทัง้
ดา้นเนือ้หาและรูปแบบ เช่ือมโยงกับการด ารงชีวิตและบรูณาการกบัความรูด้า้นอ่ืน ๆ ” ดงันัน้ การ
ด าเนินการสอนและออกแบบหลกัสตูรของแตล่ะโรงเรียนจึงมีความแตกตา่งกนั บางโรงเรียนจดัให้
วรรณกรรมเป็นหนงัสืออ่านนอกเวลา บางโรงเรียนเปิดรายวิชาเพิ่มเติมวรรณกรรมใหน้กัเรียนได้
เลือกเรียน หรือบงัคบัเรียน  

อนึ่ง นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้มีอายปุระมาณ 12-15 ปี ซึ่งตรงกบัชว่งวยัรุน่ 
การคดัเลือกวรรณกรรมในการด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับ
วรรณกรรมส าหรบัวยัรุน่ สรุปไดว้า่ 

วรรณกรรมส าหรบัวยัรุน่หรือวรรณกรรมวยัรุน่ ในตา่งประเทศมีการใชค้  าแตกตา่งกนั 
ไดแ้ก่ Adolescent Literature, Young Adult Literature และ Young People Literature แต่ค  าว่า 
“วรรณกรรมวยัรุน่” ยงัไม่ปรากฏในการจดัประเภทหนงัสือของรา้นขายหนงัสือในประเทศไทย แต่
จะปรากฏค าว่า “วรรณกรรมเด็ก” กับค าว่า “วรรณกรรมเยาวชน” ซึ่งวรรณกรรมวยัรุน่ในประเทศ
ไทยนา่จะใกลเ้คียงกบัค าวา่ “วรรณกรรมเยาวชน” ซึ่งหมายถึงเหมาะส าหรบัผูอ้า่นท่ีมีอาย ุ12 ปีขึน้
ไป (สมาคมผูจ้ดัพิมพแ์ละจดัจ าหนา่ยหนงัสือแหง่ประเทศไทย, 2562) 
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การศึกษาวรรณคดีหรือวรรณกรรมในอดีตมกัจะใหน้กัเรียนอ่านเรื่องท่ีไดร้บัการยก
ยอ่งวา่เป็นหนงัสือท่ียอดเย่ียมและมีคณุคา่อยา่งเช่น Beowulf ในโลกตะวนัตก รามเกียรติแ์ละมหา
ภารตะในโลกตะวนัออก ซึ่งเป็นการก าหนดหรือบงัคบัใหศ้กึษาโดยท่ีนกัเรียนไม่มีโอกาสเลือก โดย
ท่ีเนือ้หาจะกล่าวถึงบุคคลหรือตวัละครท่ี “สมบูรณ์แบบ” ทัง้บุคลิกภาพและการกระท าท่ีถูกตอ้ง
ตามท านองคลองธรรมอย่างท่ีสังคมนัน้ ๆ คาดหวงั ในยุคต่อมาเม่ือกล่าวถึงวรรณกรรมส าหรบั
วยัรุน่จงึพิจารณาท่ีตวัละครเอกเป็นหลกั แบง่ออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทท่ีตวัละครเอกตอ้ง
มีอายอุยู่ในช่วงวยัรุน่ โดยเล่าเรื่องใหเ้ห็นพฒันาการของตวัละคร และในตอนจบก็ยงัไม่เติบโตเป็น
วยัผูใ้หญ่ (Entwicklungsroman) และประเภทท่ีตวัละครเอกท่ีเป็นวยัรุน่จะผ่านเรื่องราวตา่ง ๆ จน
เติบโตขึน้เป็นวัยผู้ใหญ่ในตอนจบ (Bildungsroman) ตั้งแต่คริสต์ศตวรรษท่ี 20 การอธิบาย
ลกัษณะของวรรณกรรมส าหรบัวยัรุน่ไดเ้ปล่ียนแปลงไป กล่าวคือ วรรณกรรมส าหรบัวัยรุ่นไม่ใช่
ประเภท (genre) ในทางวรรณกรรม แต่เป็นการแบ่งหมวดหมู่ (category) ของวรรณกรรมโดยใช้
อายุเป็นเกณฑ ์ซึ่งอาจหมายถึงอายุของผูอ้่านหรืออายุของตวัละครในเรื่อง  ลักษณะส าคญัของ
วรรณกรรมส าหรบัวัยรุ่น คือ การท่ีผู้เล่าหรือตวัละครจะตอ้งเผชิญกับปัญหา และแก้ไขปัญหา
เหล่านัน้ดว้ยตวัเอง อาจจะมีเพ่ือน ๆ หรือครอบครวัช่วยเหลือสนบัสนนุ แต่สดุทา้ยการตดัสินใจก็
ขึน้อยูก่บัตวัละครเอกท่ีเป็นวยัรุน่ในเรื่อง (พลอยรุง้ สิบพลาง, 2562) หากกล่าวโดยสรุปถึงลกัษณะ
ของวรรณกรรมวยัรุน่แบง่เป็นประเดน็ไดด้งันี ้

- วรรณกรรมท่ีผูป้ระพนัธอ์ยู่ในช่วงวยัรุน่ หรือเล่าเรื่องผ่านความคิดและมมุมอง 
(point of view) ของวยัรุน่  

- วรรณกรรมท่ีวยัรุน่เลือกอ่านและสนใจ ไม่ว่าจะเป็นแนวร  าพึงร  าพนั แนวขบขนั 
หรือเรื่องท่ีใกลเ้คียงกบัชีวิตของเขา 

- วรรณกรรมท่ีใหข้อ้คิดเตือนใจวยัรุน่หรือใหค้  าแนะน าในการใชชี้วิต ซึ่งถ่ายทอด
โดยบุคคลหรือผูป้ระพนัธท่ี์วยัรุ่นช่ืนชอบ เช่น ศิลปินหรือผูท่ี้มีช่ือเสียงและส่งอิทธิพลต่อความคิด 
(Influencer) 

- วรรณกรรมท่ีสะท้อนชีวิตหรือปัญหาของวัยรุ่น ซึ่งเป็นการน าเรื่องราวท่ีเป็น
ปัญหาของช่วงวยัรุน่ เช่น ปัญหาการเรียน การคบเพ่ือน ครอบครวั สิ่ งยั่วยตุ่าง ๆ ฯลฯ มาเล่าผ่าน
ตัวละครโดยเนือ้เรื่องจะมีปมผูกพันกับบุคคลวัยเดียวกันรวมทั้งบุคคลวัยอ่ืน อันมีผลเก่ียวกับ
ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล ไม่ว่าจะเป็นในครอบครวั โรงเรียน หรือชมุชน โดยท่ีตวัละครจะตอ้ง
เผชิญและแกไ้ขปัญหาเหลา่นัน้ดว้ยตนเอง 
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- วรรณกรรมท่ีเป็นเรื่องเก่ียวกบัอารมณร์ว่มของวยัรุน่ในเชิงการตอ่สูท้างสงัคม ท่ี
สมัพันธก์ับวยัรุน่ เช่น การต่อตา้นกฎระเบียบต่าง ๆ ท่ีมองว่าไม่จ  าเป็น การยอมรบัเพศทางเลือก 
เป็นต้น เน่ืองจากวัยรุ่นในปัจจุบันมีมุมมองว่าเขาเป็นส่วนหนึ่งของสังคม และมีพลังในการ
ขบัเคล่ือนสงัคม 

นักวิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมในยุคศตวรรษท่ี 20 มีความคิดเห็นว่า เราไม่
จ  าเป็นตอ้งแบ่งกลุ่มวรรณกรรมตามวัยของคน เช่น วรรณกรรมส าหรบัเด็ก วรรณกรรมส าหรบั
วยัรุน่ วรรณกรรมส าหรบัวยัผูใ้หญ่ ฯลฯ แตก่ารศึกษาวรรณกรรมพิจารณาตามทฤษฎีวรรณกรรม
วิจารณท่ี์มุ่งเนน้ไปท่ีอดุมการณแ์นวคิดของผูเ้ขียน การสะทอ้นภาพสงัคม วฒันธรรม การใชภ้าษา 
มมุมองหรือบรบิทตา่ง ๆ ท่ีผูเ้ขียนสะทอ้นผา่นวรรณกรรม (Manu Bhujel, 2016, p. 39)  

ทั้งนี ้รายช่ือหนังสือนอกเวลาท่ีก าหนดในการจัดการศึกษาของประเทศไทย อยู่
ภายใตค้วามรบัผิดชอบของส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพืน้ฐาน (สพฐ.) สงักดัส านกังาน
ปลดักระทรวงศกึษาธิการ โดยมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือฝึกใหเ้ด็กสรุปอ่านจบัใจความส าคญั สรุปขอ้คิด 
ซึ่งเป็นการวิเคราะหค์วามสามารถในการอ่านและการเขียนของนักเรียน  ตามจุดประสงคข์อง
กระทรวงฯ อีกทัง้เนือ้หาสาระในหนังสือ ยงัมีบทบาทในการการขดัเกลาทางสงัคม ใหเ้ยาวชนมี
คณุลกัษณะอันพึงประสงค ์เช่น รกัชาติ ศาสน ์กษัตริย ์ซ่ือสตัยส์ุจริต มีวินัย อยู่อย่างพอเพียง มี
ความกตญัญู ด  ารงชีวิตรว่มกันในสงัคมอย่างสนัติสุข เป็นตน้ นอกจากนีห้นงัสือนอกเวลายงัเป็น
อีกหนึ่งในตวัชีว้ัดประเมินผลท่ีถูกใชใ้นการเรียนการสอนมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2518 จนปัจจุบนั โดย
ประกาศในแต่ละปีท่ีออกมา ก็จะก าหนดเป็นแกนหลักว่าตอ้งอ่านเรื่องอะไรบ้าง (ชาคริต  นิล
ศาสตร,์ 2561) ในปี พ.ศ. 2554 สพฐ. ไดป้ระกาศรายช่ือหนังสืออ่านนอกเวลาของการศึกษาขัน้
พืน้ฐานจ านวน 44 เลม่ ซึ่งในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้มีจ านวน 12 เลม่ มีรายช่ือดงัตอ่ไปนี ้

1) ขนมแมเ่อ๊ย โดย ส.พลายนอ้ย 
2) ขวญัสงฆ ์โดย ชมยัภร แสงกระจา่ง 
3) ฃวดฅนอยูห่นใด โดย ชยักร หาญไฟฟ้า 
4) ความสขุของกะทิ โดย งามพรรณ เวชชาชีวะ 
5) ช ชา้ง กบั ฅ ฅน โดย ศรณัย ์ทองปาน 
6) เดก็ชายมะลิวลัย ์โดย ประภสัสร เสวิกลุ 
7) เดก็แนว โดย อารม์ ตัง้นิรนัดร 
8) เทพนิยายแอนเดอรเ์สน ผูแ้ปล สมพร วารน์าโด 
9) บา้นเล็กในป่าใหญ่ โดย ลอรา่ อิงกลัลส์ไวลเ์ดอร ์ผูแ้ปล สคุนธรส 
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10) เรืองแสงอรุณ โดย วรวฒุิ ภกัดีบรุุษ 
11) เสน้เลือดสีขาว โดย ณิชชารีย ์
12) อลัเฟรด โนเบล โดย สิทธา พินิจภวูดล  

จากการส ารวจเยาวชนไทย คละอายุ คละระดบัชัน้ คละโรงเรียน/มหาวิทยาลยั ใน
หลายจังหวัด จ านวน 100 คน เก่ียวกับ “หนังสือนอกเวลา” โดยศูนยส์รา้งสรรคง์านออกแบบ 
(Thailand Creative & Design Center: TCDC, 2561) สั งกัดส านัก งานส่ ง เส ริม เศ รษ ฐ กิ จ
สรา้งสรรค ์(องคก์รมหาชน) สรุปผลไดว้่า “การอ่านก็ยังคงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีสรา้งให้เยาวชน
เติบโตขึน้อย่างสมบูรณ์ ยิ่งมีกลไกในการสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้อ านวยใหเ้กิดการอ่านอย่าง
สมัครใจ ก็ย่อมช่วยใหผู้อ้่านเห็นคุณค่าและประโยชนจ์ากการอ่านไดม้ากยิ่งขึน้ ” โดยขอ้มูลจาก
การส ารวจมีดงันี ้ 

- เฉล่ีย 5 วินาที ท่ีเยาวชนจ านวน 25 คน ใชเ้พ่ือนกึช่ือหนงัสือนอกเวลาท่ีเคยอา่น  
- เฉล่ีย 1 นาที ท่ีเยาวชนจ านวน 21 คน ใชน้กึช่ือหนงัสือนอกเวลาท่ีเคยอา่น  
- 63 คน อ่านหนังสือนอกเวลาเพราะออกสอบ / 34 คน อ่านเพราะความสนใจ

สว่นตวั 
- 74 คน ยงัคงสงสยัวา่เกณฑใ์นการเลือกหนงัสือนอกเวลาคืออะไร 
- 25 คน เทา่นัน้ท่ีพบวา่อา่นหนงัสือนอกเวลาแลว้สนกุ 
- 39 คน ตอ้งซือ้หนังสือนอกเวลาดว้ยเงินของตนเอง และ 63 คน เม่ืออ่านเสร็จ 

แลว้ก็วางไวเ้ฉย ๆ ท่ีบา้น 
- 52 คน รูส้กึวา่อา่นหนงัสือนอกเวลาแลว้ไดเ้รียนรูห้รือไดข้อ้คดิ 
- 50 คน รูส้กึวา่หนงัสือนอกเวลาไมไ่ดก้ระตุน้ใหร้กัการอา่นมากขึน้ 
- 92 คน เห็นดว้ยวา่ ควรใหเ้ดก็สามารถเลือกหนงัสือนอกเวลาเพ่ืออา่นเองได ้

จะเห็นไดว้า่ เยาวชนไทยส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจและมีประสบการณเ์ก่ียวกบัหนงัสือ
นอกเวลานอ้ย มีเยาวชนเพียงส่วนน้อยท่ีอ่านเพราะความสนใจและอ่านแลว้รูส้ึกสนุก  ท่ีส  าคัญ
เยาวชนสว่นมากตอ้งการเลือกหนงัสืออ่านนอกเวลาดว้ยตนเอง 

แตจ่ากประกาศกระทรวงศกึษาธิการ เรื่อง วรรณคดีส าหรบัการจดัการเรียนการสอน
ภาษาไทย ดังท่ีกล่าวข้างต้น แม้ควรจะเปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกหนังสืออ่านนอกเวลาหรือ
วรรณกรรมดว้ยตนเอง แต่ก็ตอ้งอยู่ภายใตก้รอบของคุณค่าและความเหมาะสม ผูว้ิจัยจึงสืบคน้
วรรณกรรมจากรายช่ือหนังสือท่ีไดร้บัรางวลัต่าง ๆ และรายช่ือวรรณกรรมผ่านการคดัเลือกของ
หน่วยงานต่าง ๆ ท่ีมีเนือ้หา โครงเรื่อง ขอ้คิด และตวัละคร สอดคลอ้งกับคุณลกัษณะการเขา้ถึง
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ความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า แผนงานสรา้งเสริม
วฒันธรรมการอ่าน-มลูนิธิสรา้งเสริมวฒันธรรมการอา่น (ชมยัภร คมบาง และคณะ, 2562) ภายใต้
ส  านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.) ด  าเนินการคัดสรรหนังสือจ านวน  
1,009 เล่ม วรรณกรรมเกือ้กลูโลก เกือ้กลูมนุษย์ แลว้น าเสนอบรรณนิทศันข์องแต่ละเล่มเผยแพร่
ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์เพ่ือใหผู้้สนใจไดศ้ึกษา และเป็นการแนะน าวรรณกรรมท่ีมีคุณค่าต่อ
มนษุยแ์ละโลกใหผู้ส้นใจเลือกอา่น 

จากขอ้มลูขา้งตน้ ผูว้ิจยัน ารายช่ือหนงัสือนอกเวลาของ สพฐ. และวรรณกรรมเกือ้กลู
โลก สสส. มาวิเคราะห ์พบว่ามีรายช่ือท่ีซ  า้กันบา้ง และผู้วิจัยไดเ้ลือกวรรณกรรรมท่ีมีเนือ้เรื่อง 
ลกัษณะตวัละคร ปมปัญหา ท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้  

2.5 หลักการศึกษาวรรณกรรมประเภทบันเทิงคดสี าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 

หลักการศึกษาวรรณกรรมประเภทบันเทิงคดีส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
แบ่งเป็น 2 ประเด็นใหญ่ ๆ ได้แก่ (1) การพิจารณาเนือ้หาและกลวิธีของวรรณกรรม และการ
ประเมินคุณค่า ไดแ้ก่ เนือ้เรื่อง โครงเรื่อง ตัวละคร ฉาก บทเจรจา และแก่นเรื่อง  และ (2) การ
ประเมินคณุคา่วรรณกรรม ไดแ้ก่ คณุคา่ดา้นเนือ้หา คณุค่าดา้นวรรณศิลป์ และคณุค่าทางสงัคม 
(จิตต์นิภา ศรีไสย์ และคณะ, 2559, น. 9-15; ดวงมน จิตรจ์  านง, 2556, น. 150-189) โดยมี
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

2.5.1 การพิจารณาเนือ้หาและกลวิธีของวรรณกรรม 
2.5.1.1 เนือ้เรื่อง ควรพิจารณาเนือ้เรื่องตัง้แต่ตน้จนจบ ศึกษาค าศพัทแ์ละ

ความหมาย จับใจความ ว่า ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อย่างไร มีเหตุการณ์ตอนใดท่ีน่าสนใจ มีความ
สมจรงิมากนอ้ยเพียงใด มมุมองของผูเ้ขียน เป็นตน้ 

2.5.1.2 โครงเรื่อง เป็นการศกึษาแนวทางในการสรา้ง ไดแ้ก่ การเปิดเรื่องหรือ
การน าเรื่อง การด าเนินเรื่อง ความขดัแยง้หรือปมปัญหาท่ีตวัละครตอ้งเผชิญ เหตกุารณท่ี์บีบคัน้
จนถงึขีดสดุ การคล่ีคลายปมปัญหา และจดุจบของเรื่อง 

2.5.1.3 ตัวละคร เป็นผู้ท่ีท  าให้เกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ ในเรื่อง ควรพิจารณา
ลกัษณะนิสยัของตวัละคร การพดูและการกระท าของตวัละครสอดคลอ้งกบัการด าเนินเรื่องหรือไม่ 
ตวัละครนัน้แทนบคุคลสมมติท่ีเป็นปถุชุน มีทัง้ขอ้ดีและขอ้เสีย ควรพิจารณาลกัษณะนิสยัและการ
กระท าของตวัละครวา่ในสถานการณต์า่ง ๆ ตวัละครใดนา่ยกยอ่ง นา่ต าหนิ เพราะเหตใุด 

2.5.1.4 ฉาก เป็นการพิจารณาเวลา สถานท่ี และบรรยากาศในเรื่องราวของ
วรรณกรรม วา่เหมาะสมและท าใหผู้ศ้กึษาเขา้ใจเนือ้เรื่องหรือเห็นภาพชดัเจนมากขึน้หรือไม่ 
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2.5.1.5 บทเจรจาหรือบทสนทนา เป็นค าพูดของตวัละครซึ่งเป็นการแสดง
ความรูส้กึนึกคิด แรงจงูใจ และลกัษณะนิสยัของตวัละคร ท าใหผู้อ้่านเขา้ใจพฤติกรรมของตวัละคร
และเขา้ใจเนือ้เรื่องมากย่ิงขึน้  

2.5.1.6 แก่นเรื่อง คือ แนวคิดหรือสาระส าคญัท่ีผูป้ระพันธมี์เจตนาตอ้งการ
น าเสนอแก่ผูศ้กึษาวรรณกรรม แก่นเรื่องเป็นสิ่งท่ีผูป้ระพนัธใ์ชใ้นการวางโครงเรื่อง ฉาก ตวัละคร 
ซึ่งเป็นจุดเริ่มตน้ของการประพันธ์ ดังนั้น ผู้ศึกษาวรรณกรรมจ าเป็นตอ้งวิเคราะหแ์ก่นเรื่องให้
ถกูตอ้ง 

2.5.2 การประเมินคณุคา่ท่ีไดร้บัจากวรรณกรรม  
2.5.2.1 คุณค่าด้านวรรณศิลป์ คือ การพิจารณาถ้อยค าส านวนท่ีใช้ว่ามี

ความงาม ไพเราะอยา่งไร เชน่ การเลน่เสียง การเลน่ค า การใชภ้าพพจน ์
2.5.2.2 คุณค่าดา้นอารมณ์ คือ การพิจารณาอารมณ์ของตนเม่ือไดเ้รียนรู้

หรือศกึษาวรรณกรรม เพราะวรรณกรรมอาจท าใหอ้ารมณเ์บิกบาน เพลิดเพลิน สนกุสนาน แตบ่าง
เรื่องท าใหเ้กิดอารมณส์ะเทือนใจ มีความสขุ ความทกุขไ์ปตามเรื่องราวหรือบทประพนัธน์ัน้ ๆ  

2.5.2.3 คุณค่าด้านสังคมและวัฒนธรรม คือ วิถีชีวิตของคนในสังคมท่ี
เก่ียวกบัความเป็นอยู ่ความคดิ ความเช่ือ คา่นิยม ท่ีสะทอ้นผา่นวรรณกรรม 

2.5.2.4 คุณค่าด้านคุณธรรม คือ ข้อคิด คติเตือนใจ เ พ่ือน าไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิต ผู้ศึกษาวรรณกรรมจะต้องท าความเข้าใจเนือ้เรื่องโดยละเอียด วิเคราะห์เนือ้หา
เช่ือมโยงกบัประสบการณเ์ดิมของตน เน่ืองจากวรรณกรรมมกัจะสะทอ้นใหเ้ห็นวา่สงัคมท่ีมีคนดี มี
คุณธรรมจะเป็นสังคมท่ีมีความสุข และคนท่ีท าดีย่อมไดร้บัผลดีตอบแทน เป็นการช่วยปลูกฝัง
คณุธรรมดา้นตา่ง ๆ ใหแ้นวคดิท่ีเหมาะสมในการด าเนินชีวิต และการอยูร่ว่มกนัในสงัคม  

สรุปไดว้า่ การศกึษาวรรณกรรมส าหรบันกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้จะตอ้งวิเคราะห์
เนือ้หาและประเมินคุณค่าวรรณกรรม แต่หลักสูตรท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึน้มีเป้าหมายส าคัญในการ
พฒันาการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้น  

3. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้เชิงประจักษเ์พือ่ความฉลาดรู้ 
การเรียนรูเ้ชิงประจักษ์เพ่ือความฉลาดรู(้Visible learning for literacy) เป็นแนวคิดของ 

ฟิชเชอร ์เฟรย ์และแฮตตี ้(Fisher, Frey, & Hattie, 2016) ซึ่งพวกเขาไดก้ล่าวว่า “นกัเรียนทุกคน
สมควรไดเ้รียนรูก้ับครูท่ียอดเย่ียม ไม่ใช่ความบังเอิญ แต่ดว้ยการออกแบบ” การออกแบบท่ีมี
ศกัยภาพดีสง่ผลตอ่การเรียนรูข้องนกัเรียนและชว่ยใหค้รูเป็นครูท่ียอดเย่ียม การพฒันาความเขา้ใจ
ผลกระทบท่ีเกิดจากการพยายามจัดการเรียนการสอนซึ่งมีผลต่อการเรียนรูข้องนักเรียน ไม่ได้
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จ ากดัว่าเป็นหนา้ท่ีของครูเท่านัน้ แต่หมายถึงนกัเรียน ครู ผูป้กครอง ผูบ้ริหาร ทกุคนลว้นสามารถ
ท าใหก้ารเรียนรูเ้ชิงประจกัษข์ึน้มาได ้นกัเรียนตอ้งรูส้ิ่งท่ีเขาก าลงัเรียน รูว้่าเรียนไปท าไม อะไรคือ
สิ่งท่ีดีในการเรียนรูนี้ ้และสิ่งท่ีไดเ้รียนรูน้ั้นมีความหมายอย่างไร ผูใ้หญ่ก็ตอ้งรูส้ิ่งเหล่านีเ้ชน่กนั สิ่ง
ท่ีไดเ้รียนรูอ้าจเป็นขอ้เท็จจริงท่ีสงัเกตได ้(Surface) อยู่ในระดบัลึก (Deep) หรือสามารถถ่ายโอน
ไปสูส่ถานการณใ์หม ่(Transfer) ไมว่า่จะเป็นสิ่งไหนก็ลว้นส าคญั 

การเรียนรูเ้ชิงประจักษ์เพ่ือความฉลาดรู(้Visible learning for literacy) ต้องการครูท่ี
เขา้ใจว่ากลยทุธแ์ละการจดัการเรียนการสอนแบบใดท่ีจะเป็นประโยชนใ์นสถานการณก์ารสอนนัน้ 
ๆ และไมไ่ดมี้แนวทางใดแนวทางหนึ่งท่ีจะพฒันาการรูห้นงัสือของเดก็ได ้

สิ่งท่ีครูจ  าเป็นตอ้งรู ้คือ 
- ครูท่ียอดเย่ียมจะตอ้งเขา้ใจวา่วิธีการสอน นัน้ไดผ้ลดีในเวลาท่ีแตกตา่งกนั  
- ครูท่ียอดเย่ียมจะตอ้งเขา้ใจว่าวิธีการสอน นัน้ไดผ้ลกับนกัเรียนบางกลุ่ม และไดผ้ล

ดีกวา่ส าหรบันกัเรียนในบางกลุม่ 
- ครูท่ียอดเย่ียมจะตอ้งเขา้ใจว่าวิธีการสอนต่าง ๆ นัน้ไดผ้ลดีแตกต่างกันขึน้อยู่กับ

กระบวนการเรียนรูข้องนกัเรียนแตล่ะคน 
- ครูท่ียอดเย่ียมจะกีดขวางวิธีการท่ีจ  ากดั ท่ีมีความหมาย ท่ีไตรต่รองไวแ้ลว้ เพ่ือเพิ่ม

วิถีการเรียนรูข้องนักเรียน พวกเขาจะเขา้ใจและแสดงความทา้ทายท่ีไม่จ  ากัดต่อเป้าหมายอย่าง
เหมาะสม โดยตรวจสอบกระบวนการท่ีไปสู่เป้าหมายนั้น ให้ข้อมูลและรับข้อมูลป้อนกลับ 
(Feedback) ปรบัเปล่ียนการกระท าของเขาเม่ือการเรียนรูไ้ม่เกิดขึน้ และแลกเปล่ียนความสขุท่ีเขา้
มาจากการท างานกบันกัเรียนเพ่ือไปสูเ่ปา้หมายการเรียนรู ้

การเรียนรูเ้ชิงประจักษ์ตอ้งการให้ครูไปสู่ขัน้ท่ีสูงกว่า คือ ตอ้งการให้ครูสรา้งเง่ือนไขท่ี
จ าเป็นเพ่ือให้นักเรียนกลายเป็นครูของตัวเอง ซึ่งเราไม่ได้หมายความว่าห้องเรียนจะลด
ความส าคญัลงและนกัเรียนจะบอกวิธีการสอนไดด้ว้ยตวัเอง แตค่วามคาดหวงัของการจดัการเรียน
การสอนท่ีเด็กจะไดร้บัเก่ียวขอ้งกับการสญัญาสิ่งท่ีนกัเรียนตอ้งการ สิ่งท่ีนกัเรียนตอ้งท าและสิ่งท่ี
นกัเรียนตอ้งเรียนรูม้ากกว่าและดีกว่า ซึ่งกา้วขา้มก าแพงของหอ้งเรียน ความตอ้งการนีท้  าใหค้รู
กลายเป็นนกัเรียนรูก้ารสอนของตนเองเชน่กนั 

3.1 ความรู้พืน้ฐานเกี่ยวกับการเรียนรู้เชิงประจักษเ์พือ่ความฉลาดรู้ 
3.1.1 หลกัฐานพืน้ฐาน 

การเรียนรูเ้ชิงประจกัษ์เพ่ือความฉลาดรูผู้ว้ิจยัไดน้  าฐานขอ้มูลจากการวิเคราะห ์
อภิมาน (Meta-Analysis) 1,200 ฉบับ การศึกษาวิเคราะห ์70,000 ฉบับ และนักเรียน 300 ล้าน
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คน โดยวิเคราะหข์นาดอิทธิพล (Effect Size) เพ่ือคน้หาวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพตอ่การเรียนรูข้อง
นักเรียน ซึ่งไม่ไดห้มายความว่าวิ ธีการท่ีมีขนาดอิทธิพลสูงจะสามารถน ามาจัดการเรียนรูไ้ดมี้
ประสิทธิภาพมากกว่าวิธีการท่ีมีขนาดอิทธิพลต ่า สิ่งท่ีจะต้องพิจารณาในการเลือกใช้ คือ 
วตัถปุระสงคใ์นการเรียนรู ้บรบิทตา่ง ๆ และเวลาท่ีใช ้ 

3.1.2 สิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่การเรียนรูโ้ดยทั่วไป 
3.1.2.1 ความน่าเช่ือถือของครู (Teacher Credibility) ความน่าเช่ือถือของครูมี

ขนาดอิทธิพลตอ่การเรียนรูส้งูถึง 0.90 นกัเรียนจะรูว้า่ครูท่านใดสามารถสรา้งความแตกตา่งใหเ้กิด
ขึน้กับชีวิตของเขาได ้ความน่าเช่ือถือของครูคือบุคลิกภาพ ความน่าเช่ือถือ สมรรถนะ ความ
คลอ่งแคลว่ และความฉบัไว 

3.1.2.2 ความสมัพนัธร์ะหว่างครูและนกัเรียน (Teacher-Student Relationship) 
ความสมัพนัธร์ะหว่างครูและนกัเรียนมีขนาดอิทธิพลตอ่การเรียนรู ้0.72 เม่ือนกัเรียนเช่ือในตวัครู 
พวกเขาจะพฒันาความสมัพนัธใ์นเชิงบวกกบัครู ความสมัพนัธอ์ยู่บนพืน้ฐานของความเช่ือใจ และ
ตอ้งมีการส่ือสารทีมีประสิทธิภาพ ความสัมพันธ์เชิงบวกจะพัฒนาขึน้เม่ือครูมีความคาดหวังท่ี
ยตุิธรรมต่อนกัเรียน และดึงใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการจดัการชัน้เรียน ท าใหน้กัเรียนรบัผิดชอบ
ตอ่ความคาดหวงัในวิธีท่ีเป็นธรรม นอกจากการพฒันาทกัษะต่าง ๆ ใหน้กัเรียน ครูจะตอ้งพฒันา
ความเช่ือใจ ความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบันกัเรียนทกุคนดว้ย 

3.1.2.3 ความคาดหวงัของครู (Teacher Expectations) ความคาดหวงัของครูมี
ขนาดอิทธิพลต่อการเรียนรู ้0.43 ความคาดหวงัของครูสามารถส่งเสริมการเรียนรูข้องเด็กได ้การ
สรา้งเป้าหมายในการเรียนรู ้(learning intention) คือแนวทางส าคญัท่ีครูจะส่ือสารความคาดหวงั
ของครูท่ีมีต่อนกัเรียนได ้โดยครูจะตอ้งก าหนดเป้าหมายท่ีเหมาะสมกบัระดบัชัน้และบริบทตา่ง  ๆ 
ของนกัเรียน 

3.1.3 หลักปฏิบัติ ในการเรียนรู้การรู ้หนังสือโดยทั่ วไป  (General Literacy 
Learning Practices) คือ คุณลักษณะ 3 ประการของการเรียนรูท่ี้อยู่เหนือขอบเขต (transcend) 
ของโมเดลสามขั้นตอน (The Three-Phase Model) ได้แก่ การท้าทาย (challenge) การรับรู ้
ความสามารถของตนเอง (self-efficacy) และเป้าหมายในการเรียนรู้ท่ีมีเกณฑ์ความส าเร็จ 
(learning intention with success criteria) โดยมีรายละเอียดดงันี ้

3.1.3.1 การทา้ทาย (challenge)  
คณุลกัษณะอนัดบัแรกคือการทา้ทาย นกัเรียนมีการทา้ทายมากขึน้ พวกเขา

ก็จะคาดหวงัถึงการท างานท่ีหนกัเพ่ือประสบความส าเร็จในโรงเรียนและในชีวิต ในงาน (Task) ท่ี
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ง่ายเกินไปนกัเรียนจะรูส้ึกเบื่อ ในขณะเดียวกนังานท่ียากเกินไปนกัเรียนก็จะรูส้ึกทอ้แท ้โดยสรุปคือ
ภารกิจของนกัเรียนตอ้งไม่ยากและไม่ง่ายจนเกินไป ท าอย่างไรท่ีผูจ้ดัการศกึษาจะตอ้งท าใหเ้ด็ก
รูส้กึทา้ทายแตไ่มท่อ้แท ้

1) เป้าหมายในการเรียนรู ้: ระดบัพืน้ฐาน (surface) ระดบัลึก (deep) และ
ระดบัเช่ือมโยง (transfer) ครูควรรูว้่านักเรียนตอ้งการงานประเภทท่ีเป็นระดบัพืน้ฐาน ระดบัลึก 
หรือระดับเช่ือมโยง หรือท่ีเป็นการรวมกันของระดบัต่าง ๆ ครูตอ้งแน่ใจในส่วนงานของนักเรียน
อย่างชดัเจน ครูสามารถรกัษาการทา้ทายใหค้งอยู่ไดใ้นขณะท่ีเตรียมการสอนท่ีเหมาะสมไวค้อย
สนบัสนุนดว้ย ครูแสดงใหน้กัเรียนเห็นล าดบัขัน้ตอนของการเรียนรูต้ัง้แต่การเริ่มตน้จนไปถึงการ
ประสบความส าเร็จปลายทาง ควรท าใหเ้ห็นถึงพลงัท่ีมากกว่า เห็นว่าเราสามารถเสริมสรา้งการ
เรียนรูไ้ด ้โดยมีแนวทางการปฏิบตัมีิดงันี ้

- ยกตวัอยา่งของงานแตล่ะชิน้ แลว้อภิปรายวา่แตกตา่งกนัอยา่งไร 
- ใหเ้กณฑก์ารประเมินแบบรูบริคส ์(soring rubrics) ตัง้แต่เริ่มตน้ และ

สอนเขาวา่มีความหมายวา่อะไร 
- ใหด้งูานของนกัเรียนปีท่ีแลว้ ในชดุของบทเรียนเดียวกนั 
- สรา้งแผนผงัความคดิแสดงความสมัพนัธข์องสว่นท่ีเขาจะเรียนรู ้

สิ่งส  าคัญคือ ครูจะช่วยเตรียมอุปกรณ์ส าหรบันักเรียนเพ่ือรู ้ว่าอะไรท่ีดีพอ 
อะไรท่ีดูเหมือนว่าเป็นความส าเร็จ และเขาจะรูว้่ามันเป็นอย่างไรเม่ือไดเ้ขา้ใจสิ่งเหล่านั้น อย่า
แสดงถึงการกา้วกระโดด แตแ่สดงใหเ้ห็นวา่เขาจะกา้วขา้มแตล่ะขัน้ไดอ้ยา่งไร 

2) ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน 
ครูจะตอ้งบันทึกปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียนท่ีโรงเรียน ใน

หอ้งเรียนควรเพิ่มการสนทนากลุ่ม (dialogue) มากกว่าการพูดคนเดียว (monologue) การพูดถึง
เหตผุลท่ีเป็นความจริง ถา้นกัเรียนไม่สามารถใชภ้าษาในการฟัง พดู อ่าน เขียน พวกเขาก็จะไม่เก่ง
ในทกัษะดงักลา่ว เม่ือนกัเรียนไดท้  างานกลุ่มแบบรว่มใจและรว่มมือกนั เขาจะสามารถท างานท่ีรบั
มอบหมายไดซ้บัซอ้นมากขึน้ พวกเขาจะมีความคิดมากมายท่ีจะท างานดว้ยการแกปั้ญหาต่าง  ๆ 
แน่นอนว่าการท างานกลุ่มและการจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับการท างานร่วมกับคนอ่ืนเป็น
สิ่งจ  าเป็น ซึ่งผลลพัธ์จะมีค่ามากเพราะนักเรียนจะเรียนรูไ้ดล้ึกขึน้ (ขนาดอิทธิพลของการเรียนรู้
แบบรว่มมือคือ 0.42) ยิ่งไปกว่านัน้นกัเรียนท่ีท างานกลุ่ม พวกเขาจะไดร้บัโอกาสในการสอนแบบ
เพ่ือนช่วยสอน (peer tutoring) ซึ่งจะไดผ้ลในการเรียนรูท่ี้ดีกว่า (ขนาดอิทธิพลของการสอนแบบ
เพ่ือนชว่ยสอนคือ 0.55) 
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3) ผลปอ้นกลบั (Feedback) 
เม่ือนกัเรียนไดร้บัการทา้ทายในการท าภารกิจอย่างเหมาะสมแลว้ พวก

เขาควรจะไดร้บัการตอบสนองผลป้อนกลบั เพราะเขาตอ้งการขอ้มลูท่ีตอ่เน่ืองเพ่ือการเติบโตและ
การเรียนรู ้ผลป้อนกลับมุ่งเนน้ในสิ่งท่ีนักเรียนรูห้รือท าไดอ้ยู่แลว้ซึ่งสามารถเปล่ียนแปลงความ
เขา้ใจของเขาไดเ้ล็กน้อย และผลป้อนกลบัอาจแสดงถึงขอ้ผิดพลาดแตข่อ้ผิดพลาดนัน้ท าใหพ้วก
เขาไดเ้รียนรู ้

4) สิ่งท่ีสรา้งภารกิจอนัทา้ทาย (Task challenging) 
ครูบางคนสับสนระหว่างความยากและความซับซ้อน ความยากคือ

ปริมาณของความพยายามหรืองานท่ีไดร้บัการคาดหวงัว่าจะแสดงออกมา ความซบัซอ้นคือระดับ
ขัน้ของความคิด จ านวนของขัน้ตอน หรือภารกิจท่ีเป็นนามธรรม ครูไม่สามารถท าใหเ้ด็กเรียนรูไ้ดดี้
ดว้ยการใหง้านเขามากเกินไป แตน่กัเรียนจะเรียนรูไ้ดดี้กวา่ เม่ือเขามีส่วนรว่มในการคิดในระดบัท่ี
ลึกกว่า ทั้งนี ้ไม่ใช่ว่าความยากเป็นสิ่งท่ีไม่ดี ความยากระดบัต ่าและความซับซอ้นระดับต ่าก็มี
ความส าคญั หากสรา้งภารกิจท่ีไม่เหมาะสม การเรียนรูข้องนกัเรียนอาจจะไม่คงทน อยา่งไรก็ตาม
การเรียนรูท่ี้จ  าเป็นคือการมีส่วนร่วมในทกัษะการเรียนรูต้่าง ๆ ท่ีมีความซบัซอ้นและความยากท่ี
พอดี จะสามารถส่งผลตอ่การเรียนรูไ้ดดี้ โดยในแตล่ะส่วนของบทเรียนครูจะตอ้งรูร้ะดบัของความ
ยากและความซบัซอ้นท่ีนกัเรียนจะตอ้งเจอ และสามารถตดัสินใจเลือกวิธีการจดัการเรียนการสอน
ท่ีหลากหลายเพ่ือสนับสนุนการเรียนรูไ้ดเ้หมาะสม รวมทัง้ป้อนผลการเรียนรูก้ลับไปยังนักเรียน 
เพ่ือท าใหก้ารเรียนรูด้  าเนินตอ่ไป 

3.1.3.2 การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy)  
การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง คือ ความมั่นใจหรือพลังของความเช่ือว่า

เรามีในตวัของเรา ซึ่งเราสามารถท าใหก้ารเรียนรูเ้กิดขึน้ได ้นกัเรียนท่ีมีการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองในระดบัสงูจะมีลกัษณะ คือ 

- เข้าใจความซับซ้อนของภารกิจว่าเป็นความท้าทายและไม่พยายาม
หลีกเล่ียงมนั 

- เห็นวา่ประสบการณท่ี์ลม้เหลวคือโอกาสท่ีดีท่ีจะไดเ้รียนรู ้ซึ่งอาจจะตอ้ง
เพิ่มความพยายาม การสนบัสนนุ เวลา และอ่ืน ๆ  

- ฟ้ืนตวัไดอ้ย่างรวดเร็วหลงัเผชิญความพ่ายแพใ้นทางกลบักนันกัเรียนท่ี
รบัรูค้วามสามารถของตนเองในระดบัต ่าจะมีลกัษณะ คือ 
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- หลีกเล่ียงภารกิจท่ียากและซบัซอ้น (ขึน้อยู่กบัความรูส้ึกถกูคกุคามของ
แตล่ะคน) 

- มีความมุง่มั่นนอ้ยตอ่เปา้หมาย 
- เห็นวา่ประสบการท่ีลม้เหลวคือความบกพรอ่ง 
- ฟ้ืนตวัไดอ้ยา่งเช่ืองชา้หลงัเผชิญความพา่ยแพ ้

การรับรู ้ความสามารถของตนเองส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญ 
ความรูส้ึกลม้เหลวและความวิตกกังวลของบุคคลย่อมส่งผลต่อการเรียนรู ้การต่อตา้นการมีส่วน
ร่วมในการเรียนรูก็้เช่นเดียวกัน การสรา้งความรูส้ึกมั่นใจว่านักเรียนสามารถบรรลุเกณฑ์ของ
ความส าเร็จในบทเรียนได ้การน าความยาก ความซับซอ้น และความเส่ียงในการเรียนรูเ้ขา้มา
กระตุน้ ถา้ครูคอยใหค้วามช่วยเหลืออยู่ใกล้ ๆ เด็กจะเหมือนมีตาข่ายท่ีปลอดภัย การท าเช่นนัน้
ไมไ่ดด้ถูกูวา่เดก็จะไมป่ระสบความส าเรจ็ แตเ่ป็นพลงัแหง่การสนบัสนนุของครู 

นกัเรียนท่ีมีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองสูงจะแสดงออกไดดี้กว่า และ
เขา้ใจว่าความพยายามของเขาส่งผลต่อการเรียนรูท่ี้ดีขึน้ นกัเรียนท่ีมีการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองต ่าจะเห็นว่าความทา้ทายและความลม้เหลวเป็นหลกัฐานของการท่ีเขาไม่สามารถเรียนรูไ้ด ้
ครูสามารถเพิ่มการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในเดก็ไดด้งันี ้

- สอนโดยตรงดว้ยตวัอยา่งจ าลอง 
- โนม้นา้วดว้ยวาจาผา่นขอ้มลูเบือ้งตน้ 
- ใหผ้ลปอ้นกลบัเก่ียวกบัความพยายามของนกัเรียน 
- แนะน าการใช้เทคนิคต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องกับปัญหาท่ีก าหนดไวอ้ย่าง

ชดัเจน 
- ดแูลการใชเ้ทคนิคตา่ง ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้จากตวัเอง 
- แสดงใหเ้ห็นถึงการยอมรบัการวดัท่ียตุธิรรมส าหรบัทกุคน 
- สรา้งความนา่เช่ือถือระดบัสงูระหว่างตวัครูกบัเด็ก และระหวา่งเด็กดว้ย

กนัเอง 
- แสดงใหเ้ห็นวา่การยอมรบัความผิดพลาดถือว่าเป็นโอกาสในการเรียนรู ้

3.1.3.3 เปา้หมายในการเรียนรูท่ี้มีเกณฑค์วามส าเร็จ (Learning intentions with 
success criteria) 

นักเรียนจะตอ้งคาดหวงัในสิ่งท่ีท าและคาดหวังระดบัของความส าเร็จท่ีได้
จากบทเรียน ครูจะตอ้งชีแ้จงการเรียนรูท่ี้คาดหวงัใหช้ดัเจน ซึ่งคือแนวทางท่ีนักเรียนจะสามารถ
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พิสูจนค์วามเขา้ใจของเขาไดอ้ย่างมีพลัง ในทุกบทเรียนจะมุ่งเน้นไปนีก้ารเรียนรูร้ะดับพืน้ฐาน 
(Surface) การเรียนรูร้ะดบัลึก (Deep) และการเรียนรูร้ะดบัเช่ือมโยง (Transfer) ซึ่งในแตล่ะระดบั
จ าเป็นตอ้งมีจุดหมายในการเรียนรูแ้ละเกณฑใ์นความส าเร็จอย่างชดัเจน เราเช่ือว่านักเรียนจะ
สามารถตอบค าถามเหลา่นีไ้ดใ้นทกุบทเรียน  

1) วนันีฉ้นัเรียนอะไร (What)  
2) ท าไมฉนัจงึเรียนสิ่งนี ้(Why) 
3) จะรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ฉนัไดเ้รียนรูม้นั (How) 

เปา้หมายในการเรียนรูเ้ป็นมากกวา่มาตรฐาน มีการเขา้ใจผิดว่าเปา้หมายใน
การเรียนรูคื้อการท่ีครูเขียนมาตรฐานไว้บนผนัง แต่เป้าหมายในการเรียนรูน้ั้นมีพื ้นฐานจาก
มาตรฐาน แต่ในหลายกรณีมาตรฐานนกัเรียนไม่สามารถเขา้ใจได ้เป้าหมายในการเรียนรูจ้ึงเป็น
ประโยชน์ถ้านักเรียนยอมรับและเข้าใจมัน ครูควรเขียนเป้าหมายในการเรียนรูบ้นกระดานท่ี
สามารถลบออกได ้อย่างนอ้ยก็ควรระบุเป้าหมายในการเรียนรูใ้นบทเรียนดว้ยการส่ือสารง่าย  ๆ 
และชดัเจน แลว้อ่านออกเสียงดว้ยน า้เสียงท่ีไมแ่สดงถึงอ านาจของมนั นอกจากนีค้รูสามารถเตือน
นกัเรียนถึงเปา้หมายในการเรียนในแตล่ะจดุเปล่ียนของบทเรียนได ้ 

เป้าหมายในการเรียนรูจ้ะขบัเคล่ือนบทเรียนและท าใหน้กัเรียนพฒันาความ
เข้าใจสิ่งท่ีคาดหวังได้ดียิ่งขึน้ (to mastering the expectations) สิ่งส าคัญคือเป้าหมายในการ
เรียนรูจ้ะน าไปสู่เกณฑค์วามส าเร็จ (Criteria of success) ไดช้ดัเจนยิ่งขึน้ ทัง้สองสิ่งนีจ้ะก าหนด
มาตรฐานของงานท่ีนกัเรียนตอ้งท าอย่างชดัเจน ซึ่งเป็นสิ่งส  าคญั อะไรคือสิ่งท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้
และวิธีการท่ีเขาจะรูเ้ม่ือเขาไดเ้รียนรูม้นั และท่ีส าคญันกัเรียนสามารถมีส่วนรว่มในการเขียนเกณฑ์
ความส าเร็จและเปา้หมายในการเรียนรูไ้ด ้ครูสามารถถามนกัเรียนไดว้่า “เธอรูไ้ดอ้ย่างไรว่าเธอได้
เรียนรูเ้รื่องนีแ้ลว้ เธอมีหลกัฐานอะไรบา้งท่ียอกรบัไดว้่าการเรียนรูไ้ดเ้กิดขึน้แลว้” ซึ่งการท าเช่นนัน้
จะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนความคดิเก่ียวกบัเกณฑค์วามส าเรจ็ได ้ 

เม่ือนักเรียนเข้าในเกณฑ์ความส าเร็จ เขาจะมีส่วนร่วมในการประเมิน
ความสามารถของตนเอง และพฒันาไปสูค่วามส าเรจ็ได ้เครื่องมือในการวดัเกณฑค์วามส าเรจ็ควร
เป็นรูบริคส ์(Rubrics) และเป็นรายการตรวจสอบ (Checklist) ประกอบกับรายงานผลป้อนกลับ 
(feedback) เพราะจะชว่ยใหน้กัเรียนรูข้อ้ผิดพลาดของเขา ซึ่งควรจะเป็นการสะทอ้นกบัตวันกัเรียน
โดยตรงเพ่ือเขาจะไดไ้มอ่ายเพ่ือน 

ผลป้อนกลับ (Feedback) ได้รับการออกแบบขึน้เพ่ือปิดช่องว่าง (Gap) 
ระหว่างความสามารถของนกัเรียนในปัจจุบนักบัความสามารถท่ีคาดหวงัหรือเกณฑค์วามส าเร็จ
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นั่นเอง การใชผ้ลปอ้นกลบัจะไดผ้ลเม่ือครูเขา้ใจใน 3 สิ่ง ไดแ้ก่ 1) ระดบัความสามารถของนกัเรียน
ในปัจจบุนั 2) ระดบัความสามารถของนกัเรียนท่ีคาดหวงั และ 3) แนวทางปฏิบตัิท่ีปิดช่องว่างของ
ความสามารถนัน้ 

3.2 โมเดล 3 ระดับในการเรียนรู้ (The Three-Phase Model of Learning) 
การเรียนรูคื้อกระบวนการไม่ใช่เหตกุารณ ์และมีระดบัของการเรียนรู ้บางสิ่งนกัเรียน

เขา้ใจแคร่ะดบัพืน้ฐาน (Surface) ซึ่งการเรียนรูร้ะดบัพืน้ฐานอาจจะไม่ส  าคญัแตจ่  าเป็นตอ้งมี การ
จะไดเ้รียนรูบ้างสิ่งเพ่ือใหส้ามารถท าบางสิ่งได ้และเป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีนกัเรียจะสามารถสงัเคราะห์
ขอ้มลูจากแหล่งขอ้มลูท่ีหลากหลายไดโ้ดยท่ีเขาไม่เขา้ใจเนือ้หาในแตส่่วนการเรียนการสอนท าให้
เกิดการเช่ือมโยงและขยายความคิดอย่างเหมาะสมจะท าใหก้ารเรียนรูร้ะดบัพืน้ฐานกลายเป็น
ความเขา้ใจระดบัลึก (Deep) ความเขา้ใจระดบัลึกมีความส าคญัถา้นกัเรียนไดก้ าหนดเป้าหมาย
และตรวจสอบความส าเรจ็ของตวัเอง ทัง้นีก้ารจดัการของโรงเรียนจะตอ้งไม่ปิดกัน้ความตอ้งการใน
การเรียนรูข้องเด็กซึ่งจะท าใหเ้ด็กสามารถประยกุต ์ถ่ายโยงความรู ้ทกัษะ และกลยทุธข์องเขาไปสู่
ภารกิจใหม่และสถานการณใ์หม่ได ้การเช่ือมโยง (Transfer) แมจ้ะเป็นสิ่งท่ียากแต่เช่ือว่านกัเรียน
สามารถท าได ้

ฟิชเชอร ์เฟรย ์และแฮตตี ้(Fisher, Frey, & Hattie, 2016) กล่าวถึงอิทธิพลของการ
เรียนรูเ้ชิงประจกัษ์ท่ีขบัเคล่ือนใหเ้กิดโมเดล 3 ระยะของการเรียนรู ้(The Three-Phase Model of 
Learning) อนัไดแ้ก่ การเรียนรูร้ะดบัพืน้ฐาน การเรียนรูร้ะดบัลึก และการเรียนรูร้ะดบัเช่ือมโยง ซึ่ง
แฮตตีแ้ละโดโนฮิว (Hattie & Donoghue, 2016) ไดอ้ธิบายรายละเอียดของโมเดลไวด้งัตอ่ไปนี ้

โมเดลนีป้ระกอบดว้ย 
1) สิ่งท่ีน าเขา้ (inputs) ไดแ้ก่ ทักษะ (skill) ความตัง้ใจ (will) และ สิ่งเรา้ (thrill) 

และผลลัพธ์ท่ีไดจ้ากกระบวนการ (outputs) ได้แก่ ทักษะ (skill) ความตั้งใจ (will) และ สิ่งเรา้ 
(thrill) เชน่กนั 

2) เกณฑท่ี์จะน าไปสูก่ารท างานชิน้นัน้ใหส้  าเรจ็ หรือเปา้หมายการเรียนรู ้
3) กระบวนการเรียนรู้ (learning process) ประกอบด้วย 3 ระยะ ได้แก่ การ

เรียนรู้ระดับพื ้นฐาน (surface) การเรียนรู้ระดับลึก (deep) และการเรียนรู้ระดับเช่ือมโยง 
(transfer) ทัง้นี ้การเรียนรูร้ะดบัพืน้ฐานและการเรียนรูรู้ร้ะดบัลึก ถูกแบ่งเป็น 2 ระยะย่อย ไดแ้ก่ 
ระยะไดร้บั (acquisition phase) และระยะรวบรวม (consolidation phase)  

4) สิ่งแวดลอ้มท่ีสนบัสนนุใหเ้กิดการเรียนรู ้(environment for learning) 
3.2.1 กระบวนการเรียนรู ้3 ระยะ (Three phases of learning) 
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กระบวนการเรียนรูม้ักจะเกิดขึน้ตามล าดบัขัน้ กล่าวคือ การเรียนรูใ้ด ๆ มักจะ
ตอ้งผ่านการเรียนรูร้ะดับพื ้นฐาน ก่อนแล้วจึงไปสู่การเรียนรูร้ะดับลึก  จนถึงการเรียนรูร้ะดับ
เช่ือมโยง ในท่ีสดุ แตใ่นโมเดลการเรียนรูนี้ไ้มไ่ดใ้หค้วามส าคญักบัการเรียนรูร้ะดบัลึก มากกว่าการ
เรียนรูร้ะดับพืน้ฐาน เน่ืองจากการเรียนรูท้ั้งสองขั้นนีมี้ความส าคัญเท่าเทียมกัน เน่ืองจากการ
เรียนรูท้ัง้สองขัน้นีส้ามารถเกิดขึน้พรอ้มกนัได ้

การแบง่ระยะของการเรียนรูจ้ะท าใหเ้ขา้ใจไดง้่ายและสามารถน าไปใชเ้พ่ือหากล
ยุทธก์ารเรียนรู ้(Learning Strategies) ท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดได ้ดงันัน้ การเรียนรูใ้นแต่ละระยะ
จึงมีรายละเอียดท่ีแตกต่างกนัอยู่บา้ง ซึ่งการจ าแนกความแตกต่างของการเรียนรูใ้นระดบัพืน้ฐาน
และระดับลึกท่ีมีประสิทธิภาพอย่างมาก คือ แบบจ าลอง SOLO (The Structure of Observed 
Learning Outcomes) ซึ่งเป็นโครงสรา้งหรือรูปแบบของผลการเรียนรู ้(learning outcomes) ท่ีได้
จากการสงัเกตกระบวนการเรียนรู ้ประกอบดว้ย 4 ระยะ ซึ่งมีรายละเอียดโดยสรุปดงันี ้

3.2.1.1 ระดบัโครงสรา้งเด่ียว (Unistructural intervention) เป็นการเรียนรูท่ี้
นกัเรียนจะไดร้บัองคค์วามรูเ้พียงหลกัการเดียว โดยไมไ่ดน้  าความรูนี้ไ้ปวิเคราะหห์รือประยกุตต์อ่  

3.2.1.2 ระดบัโครงสรา้งหลากหลาย (Multistructural intervention) เป็นการ
เรียนรูห้ลายองคค์วามรูซ้ึ่งไม่จ  าเป็นตอ้งเก่ียวขอ้งกนั ทัง้นีน้กัเรียนไม่จ  าเป็นตอ้งหาความสมัพนัธ์
หรือความเก่ียวขอ้งขององคค์วามรูต้า่ง ๆ เหลา่นี ้ 

3.2.1.3 ระดับความสัมพันธ์ของโครงสรา้ง (Relational intervention) เป็น
การเรียนรูท่ี้นักเรียนสามารถน าความรูท่ี้ไดร้บัจาก Multistructural intervention มาประมวลผล
เพ่ือหารูปแบบความสัมพันธข์ององคค์วามรูต้่าง ๆ ได ้ทัง้นีอ้าจรวมกระบวนการเรียนรูแ้บบการ
ตดิตามประเมินตนเอง (Self-monitoring) และการก ากบัตนเองในการเรียนรู ้(self-regulation) เขา้
ไปดว้ย 

3.2.1.4 ระดับแสดงความต่อเน่ืองในโครงสร้างภาคขยาย (Extended 
abstract intervention) เป็นการเรียนรูท่ี้นักเรียนสามารถน าองคค์วามรูท่ี้มีอยู่ไปประยุกตใ์ช้ใน
สถานการณ์ใหม่ได้ ทั้งนี ้จะต้องเป็นสถานการณ์ท่ีไม่ต่างจากเดิมมากจนเกินไป รวมถึงการ
เปล่ียนแปลงของ Cognitive functioning ในตวัของนกัเรียนเอง เพ่ือใหเ้ขาสามารถเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ 
ได้ด้วยตนเอง ซึ่ งในระยะ Unistructural intervention และ Multistructural intervention ของ
แบบจ าลอง SOLO จะพัฒนาไปสู่ความรูร้ะดบัพืน้ฐาน ส่วนระยะ Relational intervention และ 
Extended abstract intervention จะพฒันาไปสูค่วามรูร้ะดบัลกึนั่นเอง  

การเรียนรูร้ะดบัพืน้ฐาน (Surface) มีลกัษณะดงันี ้
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1. เป็นการเรียนรูเ้พียง 1 แนวความคิด โดยไม่ไดค้  านึงถึงเป้าหมายหรือกล
ยทุธใ์ด ๆ ท่ีเป็นเบือ้งหลงัแนวความคดินัน้ หรือ 

2. เป็นการเรียนรูห้ลากหลายแนวคิดโดยไม่ไดค้  านึงถึงความสัมพันธ์หรือ
ความเก่ียวขอ้งกนัของแนวคดิเหลา่นัน้ หรือ 

3. เป็นการจ าไดใ้นขอ้มูลหรือขอ้เท็จจริงใด ๆ และการจ าขัน้ตอนวิธีใด ๆ ได ้
โดยการท าซ า้ไปมาในขัน้ตอนเดมิ 

การเรียนรูร้ะดบัลกึ (Deep) มีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้
1. เป็นการเรียนรูเ้พ่ือคน้หาความหมายหรือค าจ ากดัความ หรือ 
2. เป็นการหาความสัมพันธ์หรือความเก่ียวข้องของแนวคิดท่ีหลากหลาย 

หรือ 
3. เป็นการเรียนรูเ้พ่ือขยายขอบเขตแนวคิดให้ไกลออกไปจากแนวคิดเดิม 

หรือ 
4. เป็นการเรียนรู้เพ่ื อค้นหาหลักการพื ้นฐาน (Underlying principles) 

ภายใตแ้นวคดิใด ๆ หรือ 
5. เป็นการหาขอ้สรุปจากความสมัพนัธข์องหลกัฐานตา่ง ๆ หรือ 
6. เป็นการตรวจสอบการอ้างเหตุผลหรือการโต้แย้งใด  ๆ อย่างละเอียด

รอบคอบ 
7. มีความกระตือรือรน้ท่ีจะเรียนรูใ้นเนือ้หาตา่ง ๆ  

การเรียนรูใ้นระดบัเช่ือมโยง (Transfer) เป็นกระบวนการเรียนรูท่ี้ไม่อยู่นิ่งหรือจะ
กล่าวอีกแบบหนึ่งคือมีกระบวนการเป็นพลวตั (Dynamic process) โดยเป็นการน าสิ่งท่ีไดเ้รียนรู้
ในระดบัพืน้ฐานไปประยกุตใ์ชเ้พ่ือแกปั้ญหาในสถานการณใ์หม่ไดอ้ยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม การ
เรียนรูใ้นระดับนีจ้ะเกิดขึน้ได ้เม่ือนักเรียนน าความรูเ้ดิมท่ีมีไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีมีความ
ใกลเ้คียงกบัสถานการณเ์ดมิได ้ทัง้นี ้การท่ีนกัเรียนสามารถน าความรูห้รือวิธีแกปั้ญหาท่ีมีไปใชก้บั
สถานการณ์ใหม่ไดน้ัน้ นกัเรียนจะตอ้งสามารถตระหนักใหไ้ดว้่าสถานการณ์ใหม่มีความเหมือน
และความแตกต่างจากสถานการณ์เดิมอย่างไร ซึ่งเป็นหลักการส าคญัของการเกิดการเรียนรูใ้น
ระดบัเช่ือมโยง เพราะไมมี่สถานการณใ์ด ๆ ท่ีเหมือนหรือแตกตา่งกนัโดยสิน้เชิง 

3.2.2 หวัใจ 4 ประการของโมเดลการเรียนรู ้
3.2.2.1 ก า ร ใช้ ก ล ยุ ท ธ์ ก า ร เรี ย น รู้ร ะ ดั บ ต ่ า  ( Lower-level learning 

strategies) จะเหมาะสมกับนักเรียนมากกว่าการใช้กลยุทธ์การเรียนรูร้ะดับสูง (Higher-level 
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learning strategies) หากเกณฑ์ความส าเร็จ (Success criteria) นั้นคือต้องการให้นักเรียน
สามารถจดจ าขอ้มูลอย่างถูกตอ้งแม่นย า ซึ่งเป็นการเรียนรูใ้นระดบัพืน้ฐาน อย่างไรก็ตามหาก
เกณฑค์วามส าเร็จคือการตอ้งการให้นักเรียนเขา้ใจบริบท ซึ่งเป็นการเรียนรูใ้นระดบัลึก รวมถึง
ความตอ้งการใหน้กัเรียนมีความสามารถในการประยกุตใ์ชค้วามรูเ้ดมิในบรบิทใหมไ่ดแ้ลว้ กลยทุธ์
การเรียนรูร้ะดบัสงูจะเหมาะสมมากกว่า ภายใตพื้น้ฐานท่ีว่านกัเรียนจะตอ้งมีคลงัความรูห้รือความ
เขา้ใจพืน้ฐานท่ีเพียงพอและมีประสิทธิภาพก่อน 

3.2.2.2 นกัเรียนจะรูส้ึกถึงการเป็นส่วนหนึ่งของเสน้ทางสู่ความส าเร็จ หาก
พวกเขาไดร้บัรูถ้ึงลกัษณะของความส าเร็จหรือเป้าหมายของชิน้งานนัน้ เป็นสิ่งส าคญัท่ีจะท าให้
นกัเรียนสามารถไปถึงจดุหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.2.2.3 การเรียนรูใ้นระดับเช่ือมโยงเป็นหัวใจส าคัญของเป้าหมายในการ
เรียนรู ้ซึ่งการเรียนรูใ้นขัน้นีจ้ะเกิดขึน้เม่ือนกัเรียนไดร้บัการสอนใหมี้ความสามารถในการสงัเกต
เพ่ือหาความเหมือนและความตา่งในสถานการณเ์ดมิและสถานการณใ์หมไ่ด ้ทัง้นีเ้พ่ือท่ีนกัเรียนจะ
ไดส้ามารถน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณใ์หม่ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และไม่มีกลยทุธใ์ด
ท่ีดีท่ีสดุท่ีสามารถใชไ้ดก้บัทกุสถานการณ ์

3.2.2.4 เม่ือนักเรียนได้เรียนรู้การใช้กลยุทธ์ใด  ๆ พวกเขาควรจะเข้าใจ
เง่ือนไขหรือขอ้จ ากดัตา่ง ๆ ของการใชก้ลยทุธน์ัน้ วา่จะใชไ้ดเ้หมาะสมท่ีสดุในสถานการณใ์ด ทัง้นี ้
เพ่ือท่ีพวกเขาจะสามารถเลือกใชก้ลยทุธใ์หเ้กิดประโยชนส์งูสดุได ้

3.3 การเรียนรู้ระดับพืน้ฐาน (Surface Literacy Learning) 
การเรียนรูร้ะดบัพืน้ฐานเป็นสิ่งส าคญัโดยใหน้กัเรียนเรียนรูด้ว้ยการท่องจ า และเนน้

ไปท่ีขอ้เท็จจริงและความหมาย เพราะเป็นพืน้ฐานท่ีจ าเป็นก่อนจะเรียนในระดบัลึกหรือการน าไป
ประยุกตใ์ช ้ในบางครัง้การพยายามจดัการเรียนรูเ้พ่ือพัฒนาความสามารถหรือการคิดระดบัสูง
อาจล้มเหลวไดถ้้านักเรียนไม่มีความรูร้ะดับพืน้ฐานท่ีดีพอ ความเขา้ใจเบือ้งตน้ของการเรียนรู้
ระดบัพืน้ฐานคือครูจะตอ้งท าความเขา้ใจเป้าหมายในการเรียนรูแ้ละเกณฑค์วามส าเร็จ และครู
ตอ้งไมใ่ชก้ลยทุธก์ารสอนระดบัสงูมากเกินกวา่ระดบัการเรียนรูข้องนกัเรียน 

การเรียนรูร้ะดบัพืน้ฐานแบง่ออกเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะไดร้บั (Acquisition phase) 
และระยะรวบรวม (Consolidation phase) ซึ่งระยะไดร้บัจะช่วยนกัเรียนใหส้รุปหรือระบุเค้าโครง
ของประเด็นท่ีจะศึกษา ส่วนระยะรวบรวมจะน านกัเรียนไปสู่ดา้นต่อไปของการเรียนรูซ้ึ่งบรรลุผล
ผา่นการปฏิบตั ิการทดสอบ และการไดร้บัผลปอ้นกลบั  
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3.3.1 การเรียนรูร้ะดบัพืน้ฐานระยะไดร้บั (Surface Acquisition Phase) 
3.3.1.1 ความส าคญัของความรูก้่อนหนา้ (Leveraging Prior Knowledge)  

การใหค้วามส าคญักับความรูก้่อนหนา้ ครูจะตอ้งรูว้่าเด็กรูอ้ะไรมาบา้ง
แลว้ และสอนดว้ยความตัง้ใจเพ่ือขยายความรูเ้ดมิของเดก็ใหก้วา้งขึน้ 

3.3.1.2 การสอนเรื่องเสียงในภาษาและการสอนโดยตรงตามบริบท 
(Phonics Instruction and Direct Instruction in Context) 

ทกัษะการอ่านเป็นสิ่งท่ีจ  าเป็นในการเรียนรูใ้นการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ซึ่ง
การอ่าน 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การออกเสียง 2) ตวัอกัษร 3) การสะกดค า 4) การเขา้ใจความหมายโดย
ทันที 5) ค  าศพัท ์(ความหมายกวา้งและแคบของค า) 6) การอ่านจับใจความ โดยการออกแบบ
บทเรียนมีขัน้ตอนดงันี ้

1) ครูวางแผนเก่ียวกับเป้าหมายในการเรียนรู ้ขอ้ตกลง และสญัญา 
ผา่นการอภิปรายถึงเปา้หมายในการเรียน เกณฑค์วามส าเรจ็ และงาน 

2) ครูน าเสนอบทเรียนโดยใชก้ารออกแบบและตรวจสอบความเขา้ใจ
ของนกัเรียนอยูเ่สมอ 

3) การจัดการเรียนการสอนท่ีไดร้บัการแนะน าจะเก่ียวขอ้งกับการท่ี
ครูสามารถสรา้งการเรียนรูแ้ละให้ผลป้อนกลับ (Scaffold and Feedback) เพ่ือเปล่ียนแปลง
นกัเรียนอยา่งเป็นอิสระ 

4) ครูรูเ้กณฑค์วามส าเร็จและประโยชนข์องการวิเคราะหผ์ลกระทบ 
(impact) ตอ่การเรียนการสอนเพ่ือน ามาใชใ้หเ้กิดการเรียนรูก้บันกัเรียน 

5) ครูมีขอบข่ายท่ีชดัเจน เพ่ือเป็นแนวทางท่ีครูจะสามารถพานกัเรียน
เขา้ใกลเ้กณฑค์วามส าเรจ็มากท่ีสดุ 

6) การท าให้เกิดการเรียนรูโ้ดยอิสระอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้นักเรียน
ประยกุตค์วามรูใ้นสถานการณใ์หมท่ี่ใกลเ้คียง 

3.3.1.3 การเรียนการสอนค าศพัท ์(Instruction Vocabulary) 
การเรียนรูค้  าศพัทป์ระกอบดว้ย 5 มิติ ไดแ้ก่ 1) ความหมายทั่วไป 2) การ

น าไปใชท่ี้ถกูตอ้ง 3) ความหมายท่ีกวา้งขึน้ในการน าไปใช ้4) ความถกูตอ้งแมน่ย าผา่นความเขา้ใจ
ตวัอยา่งทัง้ท่ีถกูและผิด 5) การใชป้ระโยชนผ์า่นการใชค้  าศพัทใ์นการอภิปราย 

1) การช่วยจ า (Mnemonics) การสอนจ าค าศพัทโ์ดยการจดักลุ่มค า 
โดยใชพ้ยญัชนะและสระเป็นชดุ ๆ ใชเ้พลงหรือภาพในการชว่ยจ า 
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2) การเป็นแบบอย่างในการสืบค้นค า (Modeling Word Solving) 
คิดเสียงดงั (thinking aloud) กล่าวคือ หากครูพบว่าเด็กมีปัญหาในการสืบคน้หรือหาความหมาย
ของค า ใหค้รูลองพดูถึงวิธีการแกไ้ขขึน้มา หรือกระตุน้ใหเ้ดก็เกิดความสงสยัและแกปั้ญหา 

3) การอ่านกวา้ง (Wide Reading) การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดอ้่าน
มากขึน้ โดยครูเป็นคนเลือกหนงัสือ นิตยสาร หรือเอกสารตา่ง ๆ ท่ีชว่ยท าใหเ้ดก็เรียนรูค้  าศพัทม์าก
ขึน้ 

3.3.1.4 การเรียนการสอนอา่นจบัใจความตามบริบท 
การสอนอ่านจับใจเป็นผลสมัฤทธ์ิท่ีผ่านการออกแลว้การเรียนการสอน 

เพ่ือท าใหน้กัเรียนมีความสามารถในการจดัการและวิเคราะหค์วามรู ้เช่ือมโยงกับขอ้มูลเก่ียวกับ
สงัคม ชีววิทยา และโลก การอ่านจบัใจความเป็นพืน้ฐานท่ีจะพฒันาการเรียนรูร้ะดบัพืน้ฐานไปสู่
การเรียนรูร้ะดบัลึกและการเรียนรูร้ะดบัเช่ือมโยง เป้าหมายสงูสุดคือใหน้กัเรียนกลายเป็นนกัอ่าน
แบบบรูณาการ โดยท่ีนกัเรียนจะไมห่ยดุการอ่านของเขาและเกิดการท านายหรือจินตนาการ และมี
ส่วนร่วมในกระบวนการคิดเหล่านีโ้ดยอัตโนมัติ อย่างไรก็ตาม กลยุทธ์การสอนเป็นก้าวแรกท่ี
ส าคญัของนกัเรียนท่ีก าลงัเรียนรูไ้ปสู่วิธีการท่ีช่วยใหน้กัเรียนไดร้บัการแกไ้ขเม่ือการจบัใจความนัน้
ไมส่  าเรจ็ เม่ือเวลาผา่นไป นกัเรียนจะมีการบรูณาการการอา่นเพิ่มขึน้และกลายเป็นการเรียนรูแ้บบ
น าตนเอง (Self-directed) ท่ีดี โดยท่ีกลยทุธก์ารเรียนการสอนอา่นจบัใจความ มีดงันี ้

1) การสรุปความ (Summarizing) เปา้หมายอย่างหนึ่งของการเรียนรู้
ระดบัพืน้ฐานระยะไดร้บั (Surface Acquisition Phase) คือ การท่ีนักเรียนสามารถบอกเคา้โครง 
(Outline) ของการเรียนรูไ้ด ้โดยไม่ตอ้งใหร้ายละเอียด แต่ตอ้งการใหน้ักเรียนเห็นภาพกวา้งของ
แผนผงัของความคดิในสมอง การสรุปความเป็นประโยชนต์อ่นกัเรียนท่ีไดร้บัความรูใ้หม ่เพราะเขา
ตอ้งสรา้งล าดบัขัน้ของความรูบ้นพืน้ฐานบนขอ้มลูอยา่งถกูตอ้ง ในภาพรวมนัน้การอ่านจบัใจความ
เป็นกลยทุธท่ี์ส าคญัส าหรบัทกัษะดว้ยตวัของมนัเอง เม่ือนกัเรียนเขียนสรุปความจากหนงัสือ จาก
การอภิปราย และจากความคิดต่าง ๆ เขาจะมีส่วนร่วมในกระบวนการทบทวนโดยอตัโนมตัิซึ่งท า
ใหเ้ขาสงัเกตระดบัความเขา้ใจของตวัเอง และไดร้บัผลปอ้นกลบั (Feedback) เสมอ 

2) การระบุใจความส าคัญ (Annotating Text) ความท้าทายของ
ผูอ้่านในการสรุปความคือการระบใุจความส าคญั ผูท่ี้อ่านไดดี้จะสามารถจบัความส่วนท่ีน่าสนใจ
หรือส าคญัได ้แตผู่ท่ี้อา่นไดไ้ม่ดีจะจบัความส่วนท่ีเป็นการขยายหรือรายละเอียด แมเ้ป็นขอ้ความท่ี
มีความซบัซอ้น ผูอ้่านก็จะตอ้งสามารถระบใุจความส าคญัเป็นประโยค 1 ประโยคได ้ขอ้แนะน าใน
การระบใุจความส าคญัคือการขีดเสน้ใต ้วงกลม หรือบนัทึกขอบเขตส าคญั การระบุใจความส าคญั
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จะสามารถพฒันาความเขา้ใจความรูใ้หม่ ๆ ของนกัเรียน และสรา้งความสามารถของนกัเรียนใหมี้
ทกัษะการเรียน (Study skill) ไดดี้กว่า (ทกัษะการเรียนซึ่งรวมถึงการระบุใจความส าคญัมีขนาด
อิทธิพลตอ่การเรียนรู ้0.63) 

3) การบนัทึก (Note-taking) ทกัษะการเรียนท่ีพฒันาการจบัใจความ
คือการบนัทึก การบนัทกึจะฝึกการแปลและการถอดความในความส าคญัระหว่างเรียน ถา้นกัเรียน
สามารถบนัทึกขอ้มลูไดแ้ละไดร้บัขอ้มลูใหมจ่ะชว่ยใหไ้ดค้วามรูท่ี้ลกึขึน้ ซึ่งจน าไปสูก่ารจดัการและ
เปล่ียนแปลงขอ้มลูเพื่อเช่ือมโยงความรูต้อ่ไป 

วิธีการทั่วไปท่ีสามารถสอนนกัเรียนมธัยมศึกษาในการบนัทึกคือ วิธีการ
คอรแ์นลล์ (Cornell Method) (Pauk & Owen, 2010) ซึ่งเป็นการบันทึกโดยแบ่งหน้ากระดาษ
ออกเป็น 3 สว่น และใหพ้วกเขาฝึกตามขัน้ตอน 6 ขัน้ (the 6Rs) ดงันี ้

R1 บนัทกึสว่นส าคญั (Record) 
R2 ตัง้ค  าถาม (Reduce) 
R3 ตอบค าถาม (Recite) 
R4 สะทอ้นคดิ (Reflect) 
R5 พิจารณา (Review) 
R6 สรุปรวบยอด (Recapitulate) 

3.3.2 การเรียนรูร้ะดบัพืน้ฐานระยะรวบรวม (Surface Consolidation Phase) 
นกัเรียนตอ้งการเวลาและพืน้ท่ีในการรวบรวมความรูใ้หม่ ดว้ยการดึงขอ้มูล

และน าไปใชใ้นการเรียนรูท่ี้ลึกขึน้ กระบวนการในการรวบรวมและเรียกขอ้มูลใหม่ท่ีน่าสนใจอาจ
เป็นการท าซ า้ผา่นการฝึกฝนและการจ า การไดร้บัขอ้มลูปอ้นกลบั และการรว่มมือกบัเพ่ือน 

3.3.2.1 ก า ร ฝึ ก ฝ น แ ล ะ ก า ร จ า ด้ ว ย ก า ร ป ฏิ บั ติ  ( Rehearsal and 
Memorization through Space Practice) 

การรูห้นงัสือ (Literacy Learning) อนัไดแ้ก่การพดู การฟัง การอ่านและ
การเขียนนัน้ ท าใหน้กัเรียนมีเทคนิคพืน้ฐานเพ่ือน าไปใชใ้นทกัษะท่ีซบัซอ้นยิ่งขึน้ นั่นหมายความว่า
นกัเรียนตอ้งการสิ่งพืน้ฐานเพ่ือฝึกฝนความรู ้จุดประสงคก็์คือใหเ้ขามีความรูพื้น้ฐานแลว้สามารถ
เขา้ถึงขอ้มลูอยา่งรวดเรว็หากพวกเขาไดท้  างานท่ียากและลกึย่ิงขึน้ โดยท่ีมีเทคนิคดงัตอ่ไปนี ้

1) การอ่านซ า้ (Repeated Reading) การอ่านซ า้มักใช้ในเด็กเล็ก 
โดยการใหน้กัเรียนฟังครูอา่นออกเสียงเรื่องราว แลว้ใหเ้ขาอ่านออกเสียงดว้ยตวัเองซ า้หลาย ๆ ครัง้ 
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น า้เสียง จงัหวะ และการแสดงออกจะไดร้บัการประเมินและรายงานกลบัไปท่ีนกัเรียน เม่ือเขาอ่าน
อีกครัง้ เขาจะมีเปา้หมายท่ีจะพฒันาความสามารถมากขึน้ 

2) การไดร้บัขอ้มูลป้อนกลบั (Receiving Feedback) การฝึกฝนการ
อา่นจ าเป็นตอ้งไดข้อ้มลูปอ้นกลบัเพ่ือท าใหน้กัเรียนพฒันาไปสูค่วามส าเรจ็ การใหข้อ้มลูปอ้นกลบั
มีเง่ือนไข 4 ประการ (Wiggins, 1998) ดงันี ้

2.1) เวลาท่ีเหมาะสม 
2.2) รายละเอียดท่ีเหมาะสม 
2.3) นกัเรียนสามารถเขา้ใจได ้
2.4) สามารถปฏิบตัไิดจ้รงิ 

 3) ก าร เรี ยน รู้ร่วม กั น กับ เพ่ื อน  (Collaborative Learning with 
Peers) นักเรียนรวบรวมความรูแ้ลว้น าเสนอกับเพ่ือนผ่านกลุ่มการท างานท่ีมีประสิทธิผล การ
อภิปรายอย่างมีเปา้หมายของเรื่องท่ีเรียนจะเป็นแนวทางท่ีดีท่ีท าใหก้ารอ่านบรรลุผล แตอ่ย่างไรก็
ตามการอภิปรายตอ้งมีโครงสรา้ง เช่น มีการรว่มมือกนัในผลลพัธ ์โดยแตล่ะคนมีความรบัผิดชอบ
ในงานรว่มกนั 

3.4 การเรียนรู้ระดับลึก (Deep Literacy Learning) 
การเรียนรูร้ะดบัพืน้ฐานเป็นสิ่งจ  าเป็นท่ีตอ้งมีก่อนท่ีจะพฒันาเป็นการเรียนรูร้ะดบัลึก 

ซึ่งครูเป็นปัจจยัส าคญัเพราะครูจะมองเห็นสิ่งท่ีนกัเรียนไม่เห็นในตวัของเขา ครูจะตอ้งสรา้งความรู้
และประสบการณ์ท่ีน่าสนใจและตรงประเด็น ครูจะสรา้งแรงบันดาลใจให้นักเรียนสังเกตและ
เริ่มตน้ท่ีจะเรียนรูข้อ้มลูดว้ยตวัของเขาเอง 

การพฒันาการเรียนรูร้ะดบัพืน้ฐานไปสู่ระดบัลึก (Moving Surface to Deep) จะถูก
สรา้งขึน้ในตวัของนักเรียน ภายใตอิ้ทธิพลของครูและบริบทแวดลอ้ม นักเรียนระดบัพืน้ฐานจะ
เก่ียวขอ้งกับความจ า ส่วนนกัเรียนระดบัลึกจะคน้หาความสมัพนัธข์องเนือ้หาและความคิด โดย
เช่ือมโยงความคดิและความรูผ้า่นเนือ้หา 

การเรียนรูร้ะดบัลึกแบ่งออกเป็น 2 ระยะเช่นเดียวกบัการเรียนรูร้ะดบัพืน้ฐานท่ีกล่าว
ไปขา้งตน้ อนัไดแ้ก่ ระยะไดร้บั (Acquisition Phase) และระยะรวบรวม (Consolidation Phase) 
ซึ่งเปา้หมายของการเรียนรูร้ะดบัลึกคือการส่งเสรมิการก ากบัตวัเอง (Self-regulation) และการพูด
กับตวัเอง (Self-talk) ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีมีความส าคัญต่อทุกคนท่ีจะมุ่งสู่ความเช่ียวชาญมาก
ยิ่งขึน้ เน่ืองจากจะเป็นการน าไปสูอ่ภิปัญญา (Metacognition) 
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นักเรียนจะไปสู่เป้าหมายของการเรียนรูท่ี้ลึกขึน้ได้นั้น เขาต้องการท่ีพูดและฟัง
ความคิดของผูอ่ื้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งถา้ความคิดนัน้ทา้ทายความคิดของเขาในขณะนัน้ นกัเรียน
จะรวบรวมความคิดความเขา้ใจดว้ยการเขียนออกมา พวกเขาจะเช่ือมโยงขอ้สรุป คณุค่า ความ
เช่ือ และความคดิผา่นกิจกรรมการอา่นและการด ู

3.4.1 การเรยีนรูร้ะดบัลกึระยะไดร้บั (Deep Acquisition Phase)  
เป้าหมายการสอนในระยะนีคื้อการดดูซบัความรู ้(Assimilate knowledge) 

ผา่นการ บรูณาการความรูท่ี้มีอยู ่เทคนิคท่ีใชใ้นระยะนี ้ไดแ้ก่ 
3.4.1.1 การท าแผนผงัมโนทศัน ์(Concept Mapping) 

ผังมโนทัศน์ (Concept Map) คือ การแสดงภาพความสัมพันธ์
ระหว่างความคิด แผนผังความคิดส่งเสริมให้นักเรียนมีโอกาสเป็นเจา้ของขอ้ความและแนวคิด 
เพราะเขาไดส้รา้งมนัดว้ยการสรุปยอ่และการใชภ้าพประกอบอยา่งกระชบัชดัเจน 

3.4.1.2 การอภิปรายและตัง้ค  าถาม (Discussion and Questioning) 
การอภิปรายและการตัง้ค  าถามในท่ีนีไ้ม่ไดมี้จดุประสงคเ์พ่ือประเมิน

ความรูข้องนักเรียน แต่เป็นการให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้การอภิปรายในกลุ่มและมี
ความส าคญัมากเพราะนกัเรียนจะไดเ้รียนรูก้ารโตแ้ยง้ การตดัสิน และการรบัฟังเหตผุลของผูอ่ื้น 
หากประเด็นการอภิปรายยงัไม่ลุ่มลึกพอ ครูสามารถตัง้ค  าถามเพ่ือชีน้  าการอภิปรายได ้ซึ่งค  าถาม
เหลา่นีจ้ะตอ้งเป็นค าถามท่ีสามารถเป็นระบบและขยายความคิดของนกัเรียนใหลุ้ม่ลกึขึน้ 

3.4.1.3 การอา่นละเอียด (Closed Reading) 
การอ่านละเอียดเป็นเทคนิคการจัดการเรียนรูส้  าหรบัพิจารณาการ

อนุมานความหมายของขอ้ความสัน้ ๆ น่ีไม่ใช่เทคนิคใหม่ แต่เป็นเทคนิคท่ีมีมาตัง้แต่ 1920 การ
อา่นละเอียดจะใชใ้นการเรียนการสอนโดยอาจารยม์หาวิทยาลยัหรือครูวิชาภาษาองักฤษในระดบั
มัธยมศึกษาตอนปลายเพ่ือวิเคราะห์วิจารณ์วรรณกรรมและกวีนิพนธ์ แต่การน ามาใช้ระดับ
มธัยมศกึษาตอนตน้และประถมศกึษาจะมีวิธีการดงันี ้

1) นักเรียนมีส่วนร่วมในการอ่านข้อความสั้น  ๆ โดยอ่านซ า้ ๆ 
เพ่ือสรา้งความเขา้ใจท่ีคลอ่งแคลว่และลกึซึง้ 

2) นกัเรียนระบุใจความส าคญัของขอ้ความเพ่ือบนัทึกความคิด
ของเขาไว ้

3) ครูน าอภิปรายและวิเคราะหโ์ดยใชค้  าถาม 
4) นกัเรียนมีสว่นรว่มในการอภิปรายและวิเคราะหก์บัครูของเขา 
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3.4.2 การเรียนรูร้ะดบัลกึระยะรวบรวม (Deep Consolidation Phase) 
การเรียนรูร้ะยะนีน้ักเรียนจะไดสื้บคน้ อ่านเอกสารเพิ่มเติม และท างานกับ

เพ่ือน ซึ่งเก่ียวขอ้งกับความคิดอภิปัญญา (Metacognitive Thinking) และการก ากับตวัเอง (Self-
regulated) เพราะเขาไดพ้ัฒนาไปสู่การเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง (Self-directed) อภิปัญญาคือ
ความสามารถในการคิดและการสะทอ้นความคิดในการเรียนรู ้นกัเรียนจะไดร้บัการสอนใหมี้การ
วางแผน การคิด และการเรียนอยู่อย่างมีกลยุทธ์สร้างนิสัยของการสะท้อนคิด (Reflective 
Thinking) และพฒันากระบวนการคดิเชิงนามธรรม (Abstract Thinking)  

3.4.2.1 กลยทุธด์า้นอภิปัญญา (Metacognitive Strategies) 
การตระหนักรูเ้ชิงอภิปัญญา (Metacognitive Awareness) มีความ

จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการเรียนรู ้โดยเฉพาะการอ่านและการเขียน การตระหนักรูเ้ชิงอภิปัญญามี  
3 สว่น ดงันี ้

1) ความรูเ้ก่ียวกบัการเรียนรูข้องพวกเขาเอง 
2) ความเขา้ใจในความตอ้งการของงานและความส าคญัของกล

ยทุธท่ี์จะท าใหง้านส าเรจ็ 
3) ความส าคัญต่อการตรวจสอบการเรียนรู้และการควบคุม

ตนเอง 
การตระหนกัรูเ้ชิงอภิปัญญาอธิบายความสามารถของบุคคลในการ

สังเกตความคิดของตนเอง แต่ยังตอ้งการการชีแ้นะแนวทางท่ีจะท าให้เขามีความสามารถนั้น 
วิธีการท่ีไดร้บัการออกแบบเพ่ือชีแ้นะนกัเรียนนัน้ คือ การวางแผนงาน การตรวจสอบความเขา้ใจ 
และการประเมินพฒันาการ โดยมีเทคนิคดงัตอ่ไปนี ้

1) การถามตนเอง (Self-questioning) โดยปกติเวลาคนเราอ่าน
หรือดอูะไรก็ตาม เราจะติดตามเรื่องราว วิเคราะหต์วัละคร สงัเกตเม่ือฉากเปล่ียนแปลง สงัเกตบท
สนทนาหรือสิ่งท่ีซ่อนอยู่ในการกระท าของตวัละคร ในบางครัง้จะต่ืนเตน้ในเง่ือนง าท่ีปรากฏอยู่ซึ่ง
จะท าให้บุคคลอยากรูจุ้ดคล่ีคลายของปมปัญหา ถ้ามีบางอย่างท่ีท าให้ไม่เข้าใจบางส่วนของ
เรื่องราว อาจจะเปิดหนังสือย้อนกลับไปอ่านอีกครัง้ หรืออาจจะหยุดวีดิทัศนเ์พ่ือยอ้นกลับไปดู
เรื่องราวก่อนหนา้อีกครัง้หรือถามคนอ่ืนเพ่ือแก้ความสงสัย น่ีคือท่ีมาของการถามตนเอง (Self-
questioning) 

มนุษยจ์ะมีรูปแบบในการคน้หา (Pattern-seeker) และการสรา้ง
ความหมาย (Meaning-maker) รวมถึงมุ่งมั่นอย่างตอ่เน่ืองเพ่ือสรา้งการรบัรูต้อ่สิ่งท่ีอยู่รอบตวั ใน
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การอ่านนัน้สิ่งนีจ้ะมีอยู่โดยธรรมชาติเพ่ือสรา้งการรบัรูเ้รื่องราวในตวับท แต่ผูอ้่านย่อมตอ้งการ
ไดร้ับการสอนว่าจะตรวจสอบความเข้าใจเรื่องราวไดอ้ย่างไร โดยวิธีการ 2 วิธีการในการถาม
ตนเอง ดงันี ้

1.1) ใหผู้อ้า่นถามค าถามท่ีสามารถใชต้รวจสอบความเขา้ใจ 
1.2) สอนนกัเรียนใหห้ยดุอ่านเป็นระยะเพ่ือสรา้งค าถามของเขา 

2) การใหค้  าถาม (Provide Questions) การสรา้งค าถามระหว่าง
การเรียนรูร้ะดบัลึกระยะรวบรวมนัน้เป็นประโยชนเ์พราะมนัเตือนนกัเรียนการคิดอภิปัญญา เพ่ือ
ขบัเคล่ือนการเรียนรูแ้ละตรวจสอบความเขา้ใจ โดยการมีส่วนรว่มในการสืบหาและคน้ควา้ โดยท่ี
นกัเรียนอาจสืบคน้ขอ้มลูจากแหล่งท่ีหลากหลาย เช่น ส่ือออนไลนห์รืออินเทอรเ์น็ต ซึ่งแหล่งขอ้มลู
เหล่านั้นจะเต็มไปดว้ยปัญหาท่ีท าให้นักเรียนหลงทาง ท าให้เขาตระหนักถึงความถูกตอ้งและ
นา่เช่ือถือของขอ้มลู จะตอ้งจดัใหน้กัเรียนมีความสามารถในการตัง้ค  าถามเก่ียวกบัแหลง่ท่ีมานัน้มี
ความน่าเช่ือถือหรือไม ่ใครเป็นผูเ้ขียน ขอ้มลูทนัสมยัหรือไม่ สามารถเช่ือมตอ่ไปยงัแหล่งขอ้มลูอ่ืน
ไดห้รือไม ่และขอ้มลูท่ีเช่ือมตอ่ไปนัน้มีคณุภาพหรือไม่ 

3) สอนให้นักเรียนถามค าถามดว้ยตัวเอง (Teach Students to 
Ask Their Own Questions) วิธีนีเ้หมาะส าหรบันักเรียนท่ีอ่านเรื่องยาวและมีขอ้มูลเป็นจ านวน
มาก เดก็ส่วนมากอ่านเรื่องยาวตอ่ไปเรื่อย ๆ โดยไมส่งสยัอะไร การสอนใหแ้บง่ขอ้ความเป็นสว่น ๆ 
จะชว่ยใหเ้ดก็สามารถใชค้  าถามท่ีสรา้งขึน้เองในการสรา้งกลยทุธใ์นการอา่น 

4) การสอนดว้ยการแลกเปล่ียนบทบาท (Reciprocal Teaching) 
วิธีนีจ้ะใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพกบันกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่ง นกัเรียนท่ีเรียนภาษาองักฤษ และ
นักเรียนท่ีใช ้2 ภาษา วิธีการนีส้ามารถท าใหเ้ด็กไดเ้รียนรูร้ะดบัพืน้ฐานไปจนถึงระดบัลึกได ้ครู
จะตอ้งแบง่เนือ้หาเป็นส่วน ๆ ในระหว่างการเรียนการสอนครูจะใหน้กัเรียนหยุดอ่านชั่วคราว เพ่ือ
ใชก้ลยทุธก์ารสอนดว้ยการแลกเปล่ียนบทบาทกบัเพ่ือนในกลุม่ กลยทุธมี์ 4 ขอ้ ดงันี ้

4.1) การสรุปใจความส าคญั (Summarizing) 
4.2) การตัง้ค  าถาม (Questioning) 
4.3) การอภิปราย (Clarifying) 
4.4) การคาดเดาเหตกุารณ ์(Predicting) 

5) ก ารให้ข้อมู ลป้ อนกลับ แก่ นัก เรี ยน  ( Feedback to the 
Learner) เม่ือครูให้ข้อมูลป้อนกลับจะท าให้ทักษะการคิดอภิปัญญาและการก ากับตัวเองของ
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นักเรียนแข็งแกร่งขึน้ เด็กจะไดซ้ึมซับข้อมูลของครูมาใช้ในการพูดคุยกับตนเอง การให้ข้อมูล
ปอ้นกลบัมี 4 ระดบั ดงันี ้

5.1) ขอ้มูลป้อนกลบัเก่ียวกับงาน ครูตอ้งมีความสามารถใน
การชีแ้จงวา่ งานนีมี้คณุภาพดีระดบัใด และงานท่ีท านัน้ถกูตอ้งหรือไม่ 

5.2) ข้อมู ลป้ อนกลับ เก่ี ยวกับกระบวนการ ค รูต้อ งมี
ความสามารถในการบอกไดว้่าจะใช้กลยทุธใ์ดในการท างานชิน้นัน้ ๆ และสามารถแนะน ากลยทุธ์
อ่ืน ๆ ท่ีสามารถใชแ้ทนได ้

5.3) ข้อมูลป้อนกลับเก่ียวกับการก ากับตนเอง ครูต้องมี
ความสามารถในการบอกความรูท่ี้จ  าเป็นตอ้งรูแ้ละความเขา้ใจพืน้ฐานท่ีจะเป็นตอ้งรูใ้นการท างาน
ชิน้นัน้ (การตรวจสอบตนเองโดยตรงจากกระบวนการและงาน) 

5.4) ขอ้มูลป้อนกลับเก่ียวกับตนเอง ครูตอ้งมีความสามารถ
ในการบอกผลการประเมินตนเองและผลลพัธก์ารเรียนรูข้องนกัเรียน 

3.5 การเรียนรู้ระดับเชื่อมโยง (Transfer Literacy Learning) 
การเช่ือมโยง (Transfer) นัน้มากกว่าการท่องจ า (Memorization) แต่รวมไปถึงการ

รูจ้  า (Recognition) ซึ่งการเช่ือมโยงมี 2 ชนิด คือ การเช่ือมโยงแบบใกล ้และการเช่ือมโยงแบบไกล 
การเช่ือมโยงแบบใกล้ (Near Transfer) จะเกิดขึน้เม่ือสถานการณ์ใหม่มีความ

ใกลเ้คียงอย่างมากกับสถานการณ์ท่ีเคยไดเ้รียนรูม้าก่อนแล้ว ส่วนการเช่ือมโยงแบบไกล (Far 
Transfer) คือนกัเรียนสามารถหาความเช่ือมโยงระหว่างสถานการณ์เดิมและสถานการณใ์หม่ท่ี
แตกตา่งกนัมาก กล่าวคือ สามารถน าไปประยกุตใ์นสถานการณใ์หม่ หรือสามารถสรา้งสรรคเ์ป็น
ผลงานใหม่ได ้อนึ่ง การท่ีครูรูร้ะดบัพฒันาการและประสบการณข์องนกัเรียนจะเป็นส่วนส าคญัท่ี
จะพฒันาการเรียนรูร้ะดบัเช่ือมโยงได ้

การท่ีนกัเรียนจะพฒันาการเช่ือมโยงแบบใกลไ้ปสู่การเช่ือมโยงแบบไกล จะตอ้งให้
นกัเรียนคอ่ย ๆ เรียนรูก้ารเช่ือมโยงในสถานการณใ์กลเ้คียงกบัสถานการณเ์ดิมก่อน แลว้ขยายไปสู่
การเช่ือมโยงสถานการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างกันมากหรือไกลออกไป แต่ยังคงแนวความคิดเดิม การ
จดัการเรียนการสอนตามการเรียนรูร้ะดบันีจ้ะแบง่ออกเป็น 2 ระดบั ดงันี ้

3.5.1 การสอนนกัเรียนเพ่ือจดัการความรูเ้ชิงมโนทศัน ์
การจะคิดท่ีเก่ียวกับมโนทศัน ์นกัเรียนจ าเป็นจะตอ้งรูว้่าพวกเขาสามารถจะ

น าความรูร้ะดบัพืน้ฐานมาใชใ้นการท าความเขา้ใจแนวคิดตา่ง ๆ ไดอ้ยา่งไร และสามารถรูว้า่จะน า
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ความรูร้ะดบัลึกมาหาความสัมพันธร์ะหว่างความคิดต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง การสอนนักเรียนเพ่ือ
การจดัการความรูเ้ชิงมโนทศัน ์มี 4 ลกัษณะ ดงันี ้

3.5.1.1 ความสามารถในการแยกแยะความเหมือนและความแตกต่าง
ของนกัเรียน 

นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบเพ่ือหาความเหมือนและความแตกตา่ง 
เพ่ือใชใ้นการอธิบายแนวคดิตา่ง ๆ  

3.5.1.2 การเรียนแบบเพ่ือนชว่ยเพ่ือน  
การเรียนวิธีนีไ้ม่ได้หมายความว่า นักเรียนท่ีเรียนเก่งจะเป็นผู้ติว

ใหก้บัเดก็ท่ีเรียนออ่นเสมอไป แตส่ามารถใหน้กัเรียนท่ีเรียนออ่นเป็นผูต้วิได ้  
3.5.1.3 การอา่นเอกสารท่ีหลากหลาย  

การท่ีเด็กไดอ้่านเอกสารท่ีหลากหลายโดยมีขอ้มูลบางอย่างท่ีขดัแยง้
กันอยู่ในบทความเหล่านัน้เป็นสิ่งท่ีทา้ทาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นสัญลักษณ์ท่ีแสดงใหเ้ห็นว่า
นกัเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นมโนทศัน ์หากพวกเขาสามารถท่ีจะใชว้ิธีการคดิอยา่งมี
วิจารณาญาณเพ่ือใชใ้นการวิเคราะหเ์อกสารเหลา่นัน้ได ้

3.5.1.4 การสอนแกปั้ญหา (Problem-Solving Teaching) 
ครูจะใชว้ิธีการสอนแกปั้ญหาก็ตอ่เม่ือนกัเรียนมีความรูเ้รื่องนัน้อย่าง

ลกึซึง้แลว้ 
3.5.2 การสอนนักเรียนให้สามารถแปลงความรู้เชิ งมโนทัศน์ ( transform 

conceptual knowledge) 
3.5.2.1 การสมัมนาแบบโสคราตสิ 
3.5.2.2 การเขียนความเรียงขัน้สงู 

แนวคิดการจดัการจดัการเรียนรูเ้ชิงประจกัษ์เพ่ือความฉลาดรูเ้ป็นแนวคิดท่ีน่าสนใจ 
ประเด็นส าคญัท่ีผูว้ิจยัน ามาใชใ้นการออกแบบขัน้ตอนการจดัการเรียนรูต้ามหลกัสตูร การก าหนด
เปา้หมายการเรียนรูต้ามความสนใจของนกัเรียนเพ่ือเกิดแรงจงูใจในการเรียน และการเรียนรูเ้ป็น 3 
ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัพืน้ฐาน ระดบัลึก และระดบัเช่ือมโยง เป็นการล าดบักระบวนการคิดและวิธีสอน
ท่ีเริ่มจากง่ายไปยาก ท่ีส าคัญคือการมุ่งเน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้โดยการเช่ือมโยง
ประสบการณ์เดิมไปสู่ประสบการณ์ใหม่ดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย ซึ่งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิด
ของผูอ่ื้นเป็นทกัษะทางอารมณ์สงัคม ผูว้ิจยัจึงเลือกแนวคิดวฏัจกัรวรรณกรรมและการเรียนรูเ้พ่ือ
การเปล่ียนแปลงมาศกึษาในล าดบัถบัไป 
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4. แนวคิดวัฏจักรวรรณกรรม (Literature Circle) 
4.1 ลักษณะการสอนโดยใช้แนวคิดวัฏจักรวรรณกรรม  

วัฏจักรวรรณ กรรม  (Literature Circle) (นักวิชาการบางทางใช้ค  าว่า  วงจร
วรรณกรรม) เป็นแนวคิดในการสอนวรรณกรรมท่ีน ามาใช้ครัง้แรกในปี 1982 โดยคาเรน สมิธ 
(Karen Smith) ครูประถมในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ณ รัฐอริโซน่า สหรัฐอเมริกา เธอได้รับบริจาค
หนงัสือวรรณกรรมจากเพ่ือนครูดว้ยกัน หลงัจากนัน้นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนท่ี
เธอสอนอยู ่มีความสนใจท่ีจะอ่านวรรณกรรมเหลา่นัน้ เธอจงึตัง้กลุ่มหรือชมรมการอา่นขึน้อย่างไม่
เป็นทางการ โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตอ่วรรณกรรมท่ีอ่านไดอ้ย่างเสรี และเมื่อ
เวลาผ่านไป เธอรูส้ึกประหลาดใจกบัความคิดท่ีความยากและซบัซอ้นมากขึน้ ระหวา่งการสนทนา
หรืออภิปรายเก่ียวกบัวรรณกรรมท่ีอ่าน เหตกุารณด์งักล่าว นบัว่าเป็นจุดเริ่มตน้ของการอ่านดว้ย
แนวคิดวฏัจกัรวรรณกรรม (Danial, 2000) ซึ่งมีลกัษณะแตกตา่งจากการสอนอ่านวรรณกรรมแบบ
ดัง้เดมิ ดงันี ้

4.1.1 นกัเรียนสามารถเลือกวรรณกรรมเองได ้(หรือครูอาจมีวรรณกรรมจ านวน
หนึ่งไวแ้ลว้ โดยใหน้กัเรียนเลือกจากวรรณกรรมท่ีครูเตรียมไว)้ โดยนกัเรียนแตล่ะคนไมจ่  าเป็นตอ้ง
เลือกวรรณกรรมเรื่องเดียวกนั 

4.1.2 นักเรียนสามารถแสดงทัศนะของตนเองหรือวิพากษ์วิจารณ์วรรณกรรม
เรื่องนัน้ไดอ้ยา่งมีอิสระ โดยไม่จ  าเป็นตอ้งไปในทิศทางเดียวกบัครู การแสดงทศันะไดอ้ย่างมีอิสระ
นี ้ท าใหว้ฏัจกัรวรรณกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรียนมีทกัษะการเรียนรูอ้ย่างมีวิจารณญาณ 

4.1.3 วฏัจกัรวรรณกรรมเนน้ใหน้กัเรียนเรียนแบบรว่มมือกนั เพราะเม่ือนกัเรียน
เลือกเรื่องท่ีตนเองสนใจแลว้ ครูจะใหน้กัเรียนท่ีเลือกวรรณกรรมเรื่องเดียวกนัอยู่กลุ่มเดียวกนั โดย
สนทนากนัเพ่ือแสดงทศันะของตนตอ่เพ่ือนในกลุ่มไดอ้ย่างอิสระ ซึ่งอาจเป็นเรื่องเก่ียวกบัตวัละคร 
เหตกุารณต์า่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในวรรณกรรม ประสบการณข์องนกัเรียนท่ีมีตอ่เรื่องท่ีอ่าน การประพนัธ์
ของผูเ้ขียน หรืออาจเป็นประเด็นท่ีนา่สนใจอ่ืน ๆ ก็ได ้ซึ่งเป็นการเรียนแบบท่ีนกัเรียนเป็นศนูยก์ลาง 
โดยครูเป็นเพียงคนคอยอ านวยความสะดวก (Facilitator) 

4.1.4 เน่ืองจากนกัเรียนอาจเคยชินกับการมีครูเป็นศนูยก์ลางการเรียน กล่าวคือ 
ครูเป็นผูน้  าในกระบวนการเรียนการสอน จึงอาจท าใหน้กัเรียนอาจแสดงทศันะไดไ้ม่ลึกซึง้ อีกทัง้
นกัเรียนอาจมีประสบการณใ์นการอ่านวรรณกรรมไมม่ากพอ การใชค้  าถามกระตุน้ความคิดจึงเป็น
สิ่งส  าคญั เพราะจะชว่ยน าทางความคิดเพ่ือเป็นการสง่เสรมิใหน้กัเรียนสามารถแสดงทศันะในกลุ่ม
ได ้ 
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4.2 บทบาทของนักเรียน 
บทบาทของนกัเรียน (role) ในวฏัจกัรวรรณกรรมมีนกัวิชาการการระบไุวห้ลากหลาย

บทบาท ซึ่งตามแนวคิดนี ้ครูสามารถก าหนดบทบาทของนกัเรียนตามความเหมาะสมกับเนือ้หา 
ความสามารถและความสนใจของนกัเรียน ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงรวบรวมตวัอย่างบทบาทของนกัเรียนใน
การเรียนการสอนโดยใชว้ฏัจกัรวรรณกรรม (นฤมล ตนัติชาติ, 2556; Levy, 2011; Daniel, 2000) 
ดงันี ้

4.2.1 ผูถ้ามและผูต้อบ (Questioner) เป็นบทบาทของนักเรียนในการสรา้งและ
ตอบค าถามเก่ียวกบัเรื่องท่ีอา่น แลว้น ามาอภิปรายในกลุม่ 

4.2.2 ผูส้อบสวน (Investigator) เป็นบทบาทในการเลือกบทสนทนาหรือตอนท่ี
เรานึกถึงเป็นพิเศษ (Literary Luminary) ระบุต  าแหน่งของเนือ้หาส่วนท่ีน่าสนใจ เพ่ือใหส้มาชิกใน
กลุ่มไดร้่วมกันอภิปรายในประเด็นต่าง ๆ เช่น เนือ้ความเหล่านั้นมีความโดดเด่นและน่าสนใจ
อย่างไร อาจจะชวนคิดชวนสงสัย หรือสะกิดใจผู้อ่าน บทบาทนีมี้หน้าท่ีเพียงคัดลอกขอ้ความ
เหลา่นัน้ขึน้มาน าเสนอ พรอ้มบอกเหตผุลในการเลือก แลว้น ามาอภิปรายในกลุม่ เพ่ือกระตุน้ความ
สนใจของสมาชิก 

4.2.3 ผู้ค้นค าศัพท์ (Vocabulary Enricher) หรือพ่อมดแห่งค าศัพท์ (Word 
Wizard) เป็นบทบาทในการค้นหาค าศัพท์ท่ีไม่คุ้นชิน อาจจะไม่เคยเห็นค านี ้มาก่อน ไม่ รู ้
ความหมายหรือหน้าท่ีของของค านั้น รวมไปถึงค าท่ีสะกดยาก อ่านยาก โดยตอ้งพยายามหา
ความหมาย และแปลความหมายของค า ๆ นัน้จากบริบทของค า บริบทของเนือ้ความ และตีความ
ออกมา หลงัจากนัน้จึงใชพ้จนานกุรมเพ่ือศกึษาความหมายท่ีแทจ้ริงของค า ทัง้นีค้  าศพัทเ์หล่านัน้
จะเป็นค าท่ีปรากฏขึน้หลายครัง้ หรือค า ๆ เดิมท่ีมีความหมายแตกต่างกันเม่ืออยู่ในเนือ้ความ
ตา่งกนั และค าท่ีอาจจะมีความส าคญักบับทอา่น 

4.2.4 ผูเ้ช่ือมโยง (Connector) เป็นบทบาทในการเช่ือมโยงวรรณกรรมกับชีวิต
จริง โดยตอ้งอาศยัประสบการณข์องผูเ้ช่ือมโยง ทัง้เหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ในช่วงเวลาต่าง  ๆ ของชีวิต 
รวมถึงสถานท่ีและผูค้นท่ีนกึถึง  

4.2.5 ผู้วาดภาพ (Illustrator) เป็นบทบาทในการวาดภาพ เขียนแผนผัง หรือ
น าเสนอสารในรูปแบบใดก็ไดท่ี้ท าใหเ้ขา้ใจไดว้่าเรื่องราวเป็นเชน่ไร 

4.2.6 ผูส้รุปเรื่องราว (Summarizer) เป็นบทบาทในการสรุปใจความส าคญัของ
เรื่อง 
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4.2.7 ผู้ติดตามการเดินทาง (Travel Tracer) เป็นบทบาทในการสังเกตและ
บนัทกึเรื่องราวของตวัละครและฉากท่ีมีการเปล่ียนแปลง 

4.2.8 ผู้ค้นคว้า (Researcher) เป็นบทบาทของนักเรียนในการสืบค้นข้อมูล
เพิ่มเตมิเก่ียวกบัเรื่องท่ีอา่น 

4.2.9 ผูส้รา้งค าถาม (Question Asker) เป็นบทบาทของนกัเรียนในการสรา้งและ
ตอบค าถามเก่ียวกบัเรื่องท่ีอา่น 

4.2.10 ผูว้ิเคราะหข์อ้ความ (Passage Picker) เป็นบทบาทของนักเรียนในการ
วิเคราะห ์ตีความ และแสดงความคดิเห็นตอ่ขอ้ความส าคญัท่ีผูเ้ขียนระบไุวใ้นเรื่องท่ีอา่น 

4.2.11 นักอ่านศิลปิน (Artful Artist) เป็นบทบาทของนักเรียนในการสังเคราะห์
ประเดน็ส าคญัจากเรื่องท่ีอา่นจากรูปภาพ 

4.2.12 ผู้น  าอภิปราย (Discussion Director) เป็นบทบาทของนักเรียนในการ
ก าหนดประเด็นหรือขอ้ค าถามท่ีน่าสนใจจากบทอ่าน แลว้น าการอภิปรายในกลุ่ม สิ่งส าคญัของ
หนา้ท่ีผูก้  ากับการอภิปรายคือการช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่ม เพ่ือกระตุน้ใหทุ้กคนไดแ้สดงความ
คดิเห็นและแนวคดิอยา่งเตม็ท่ี เพ่ือใหเ้กิดเนือ้หาสาระหรือประเดน็ท่ีนา่สนใจ 

4.2.13 ผูป้ระสานงานตวัละคร (Character Coordinator) บทบาทนีคื้อการเลือก
ตวัละครมา 2 ตวัละคร ซึ่งเป็นตวัละครเด่นหรือตวัละครน า เป็นการวิเคราะหล์กัษณะนิสยัใจคอ
ของเขาอย่างลึกซึง้ เพ่ือท าความเขา้ใจความคดิของตวัละคร เขา้ใจถึงสาเหตขุองการกระท าตา่ง ๆ 
ในเรื่องอย่างลึกซึง้ รวมไปถึงการพยายามท าความเขา้ใจความรูส้ึกนึกคิดและความเช่ือของตัว
ละครนัน้ โดยอาจยกตวัอย่างเนือ้ความท่ีส่ือความถึงลกัษณะนิสยัและความนึกคดิของตวัละครนัน้ 
ๆ ในวรรณกรรมเพ่ือประกอบการวิเคราะห ์ 

แม้ว่าบทบาทของนักเรียนท่ีผู้วิจัยได้รวบรวมมามีทั้งสิน้ 13 บทบาท แต่ผู้วิจัย
วิเคราะห ์จดักลุม่ แลว้สรุปบทบาทของนกัเรียนเป็น 5 บทบาท ดงันี ้

4.3 บทบาทครู 
4.3.1 เป็นผูอ้  านวยความสะดวก (Facilitator) ระหว่างท่ีนกัเรียนด าเนินกิจกรรม โดย

เป็น ผูส้งัเกตปฏิสมัพันธภ์ายในกลุ่ม และให้ค  าแนะน าท่ีเหมาะสมทัง้การแสดงพฤติกรรม การมี
สว่นรว่ม และความชดัเจนของเนือ้หา 

4.3.2 ประเมินผลการเรียนรายกลุ่ม โดยครูท าตารางท่ีนั่ง จากนัน้บนัทึกปฏิสมัพันธ์
ของนกัเรียนท่ีเกิดขึน้ในกลุ่มและใหค้  าแนะน าต่อพฤติกรรมนัน้  ๆ ตอนท่ีท าการอภิปราย โดยขอ้ดี
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ของการเก็บขอ้มูลอย่างต่อเน่ือง ๆ ท าใหค้รูมีเวลาไตรต่รองและใหค้  าแนะน าท่ีเหมาะสมตอ่การมี
สว่นรว่มในกลุม่ของนกัเรียน 

4.3.3 ประเมินผลการเรียนรายบุคคล ว่าบรรลุเป้าประสงคท่ี์ตัง้ไวห้รือไม่ ซึ่งวงจร
วรรณกรรมมีขอบขา่ยในการประเมินผลตามหวัขอ้ดงัตอ่ไปนี ้ 

4.3.3.1 นกัเรียนมีความสนใจและใสใ่จตอ่เรื่องท่ีเลือก  
4.3.3.2 นกัเรียนรว่มมือกนัในการเรียนและออกความคิดเห็นในกลุม่ขณะเรียน  
4.3.3.3 นกัเรียนถามค าถามระหวา่งเรียน  
4.3.3.4 นกัเรียนน าขอ้โตแ้ยง้หรือเสนอแนะของนกัเรียนคนอ่ืนไปพิจารณา  
4.3.3.5 นกัเรียนใหค้วามชว่ยเหลือกนั และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนคนอ่ืนในกลุม่ได้

มีสว่นรว่มในการเรียน  
4.3.3.6 นกัเรียนโตแ้ยง้หรือเสนอความคิดเห็นตอ่เรื่องท่ีอา่นอย่างสรา้งสรรค ์ 
4.3.3.7 นกัเรียนจะสนบัสนนุหรือเสนอความคดิเห็นใดจ าเป็นตอ้งมีหลกัฐานหรือ

ยกตวัอยา่งในเรื่องมาประกอบดว้ย 
4.4 ประโยชนแ์ละข้อจ ากัดของการสอนโดยใช้วัฏจักรวรรณกรรม 

การจัดการเรียนการสอนโดยใชว้ัฏจกัรวรรณกรรมจ าเป็นตอ้งอาศยัความสามารถ
และประสบการณ์ของครู และครูควรค านึงถึงประโยชนแ์ละขอ้จ ากัด (นฤมล ตันติชาติ , 2556; 
Levy, 2011) ดงันี ้

4.4.1 ประโยชนข์องการสอนโดยใชว้ฏัจกัรวรรณกรรม 
4.4.1.1 ส่งเสริมบรรยากาศชัน้เรียนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั การเรียนท่ีเป็น

ประชาธิปไตย มีความอิสระในการแสดงความคิดเห็น รบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น และลดความ
กดดนัในการเรียน 

4.4.1.2 กระตุน้ความกระตือรือรน้และการตอบสนองในเชิงบวกต่อการอ่าน
และการเรียนรูว้รรณกรรมของนกัเรียน 

4.4.1.3 ส่งเสริมความรบัผิดชอบในการเรียนเน่ืองจากการเรียนดว้ยวงจร
วรรณกรรมนักเรียนตอ้งท างานกลุ่มเพ่ือท ากิจกรรมกรรมท่ีไดร้บัมอบหมาย รวมถึงทักษะการ
ท างานเป็นทีม 

4.4.1.4 ส่งเสริมความเขา้ใจในการเรียนรูว้รรณกรรม การคิดวิเคราะห ์และ
การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ  

4.4.2 ขอ้จ ากดัของการสอนโดยใชว้ฏัจกัรวรรณกรรม 
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4.4.2.1 ดา้นเวลา เน่ืองจากการสอนโดยใชว้ัฏจักรวรรณกรรมตอ้งใชเ้วลา
มาก จงึมีความล าบากในการหาเวลานอกชัน้เรียนใหน้กัเรียนอา่นหรือศกึษาวรรณกรรม 

4.4.2.2 ด้านครู ครูจะต้องเตรียมตัวให้พรอ้ม ศึกษาท าความเข้าใจแนว
ทางการจัดกิจกรรมให้กระจ่าง ศึกษาความสนใจ ความสามารถ และประสบการณ์เดิมของ
นกัเรียนก่อนวางแผนจดักิจกรรม รวมทัง้การออกแบบการวดัและการประเมินผล ดงันัน้ ครูจึงมี
ภาระงานในการเตรียมการสอนเพิ่มเตมิจากการสอนแบบปกติ 

4.4.2.3 ดา้นนักเรียน นักเรียนแต่ละคนมีความสามารถ มีพฤติกรรมและ
ลกัษณะนิสยัแตกต่างกนั ซึ่งอาจจะเป็นขอ้จ ากัดของการด าเนินกิจกรรม เช่น นกัเรียนท่ีขีอ้าย ไม่
กลา้แสดงความคิดเห็น มีปัญหาดา้นการอ่าน ไม่สนใจการอ่าน ไม่อ่านวรรณกรรมมาก่อนเขา้ชัน้
เรียน ไมเ่ตรียมตวัมาก่อนเรียน เป็นตน้ 

5. แนวคิดการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง (Transformative Learning) 
แนวคิดการเรียนรูเ้พ่ือการเปล่ียนแปลงไดพ้ฒันาขึน้โดย แจ็ค เมซิโรว ์(Jack Mezirow) 

ศาสตราจารยด์า้นการศึกษาผูใ้หญ่ (Adult Education) ในปี ค.ศ. 1975 จากการศึกษาในกลุ่ม
สตรี ท่ีหยุด เรียนเพ่ื อไปประกอบอาชีพหรือดูแล ครอบครัว แล้วกลับ เข้ามาเรียนต่อใน
ระดับอุดมศึกษา เมซิโรว์ได้ตีพิมพ์บทความลงในวารสารอดัลท์ เอดูเคชัน (Adult Education 
Quarterly) ในปี ค.ศ. 1978 โดยกล่าวถึงประเด็นการเรียนรูข้องผูใ้หญ่ท่ีมีการท าความเขา้ใจใน
ความคิดความรูส้ึกของตนเอง และเปล่ียนแปลงสมมติฐานท่ีอยู่ในใจ ซึ่งส่งผลต่อความคิดความ
เช่ือและการกระท า ซึ่งเมซิโรว์ได้พัฒนาแนวคิดเรื่องการปรับเปล่ียนทรรศนะ ( Perspective 
Transformation) โดยมุง่เนน้การเปล่ียนแปลงอยา่งลึกซึง้ภายในจิตใจในการใหค้วามหมายตอ่โลก
และชีวิต โดยเฉพาะการคิดใครค่รวญตอ่ความเช่ือและสมมตุิฐานเดิมท่ีส่งผลกระทบตอ่การด าเนิน
ชีวิตท่ีผ่านมา จนถือเป็นจดุเริ่มตน้ของทฤษฎีการเรียนรูสู้่การเปล่ียนแปลง (เสถียร พูลผล, 2561; 
จารุพรรณ กลุดิลก, 2552; ธนา นิลชยัโกวิทย;์ และ อดศิร จนัทรสขุ, 2552, น. 20; วิจารณ ์พาณิช, 
2558, น. 15-16)  

5.1 ความหมายการเรียนรู้เพือ่การเปล่ียนแปลง  
การเรียนรูเ้พ่ือการเปล่ียนแปลงนัน้ไดมี้นกัวิชาการและนกัการศึกษาจ านวนมากได้

ท าการศึกษา พัฒนาและต่อยอดความรูเ้ดิมจากท่ีเมซิโรว์ไดค้ิดค้นขึน้มาท าให้ สามารถสรุป
ความหมายของการเรียนรูเ้พ่ือการเปล่ียนแปลงไดด้งันี ้

การเรียนรูเ้พ่ือการเปล่ียนแปลง หมายถึง กระบวนการเรียนรูข้องบุคคล เพ่ือใหเ้กิด
การเปล่ียนแปลงระบบคิดและมุมมองในการใหค้วามหมายตอ่สิ่งตา่ง ๆ โดยเฉพาะมมุมองท่ีมีต่อ
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โลกและชีวิต และเกิดการเปล่ียนแปลงโครงสรา้งภายในจิตใจของแตล่ะบคุคล กระบวนการเรียนรู้
ดงักล่าวตอ้งอาศยัการตีความ สะทอ้นคิดใคร่ครวญอย่างมีวิจารญาณ และประเมินคุณค่าจาก
ประสบการณ์ของตนเอง ร่วมกับประสบการณ์ของกลุ่มผ่านกระบวนการสุนทรียสนทนาท่ี
ครอบคลมุมมุมองและบริบททางสงัคมวฒันธรรมอย่างเป็นองคร์วม (เสถียร พลูผล, 2561; เกรียง
ไกร ฟูเกษม, 2556; จุมพล พูลภัทรชีวิน, 2552; พงศร์ชัตธ์วชั วิวงัสู, 2555; รมยฤ์ดี เวสน,์ 2554; 
อรอนงค์ นิยมธรรม, 2555; Boyd, 1989; Clark, 1991; Cranton, 2006; King, 2005; Mezirow, 
1990; 1991; 2000; 2009; O'Sullivan, 2003; Taylor, 2009)  

5.2 หลักการของแนวคิดการเรียนรู้เพือ่การเปล่ียนแปลง 
การเรียนรูเ้พ่ือการเปล่ียนแปลง เป็นกระบวนการเรียนรูท่ี้มากกว่าการเรียนเพ่ือให้

นักเรียนไดร้บัขอ้มูลความรูเ้ชิงขอ้เท็จจริง หรือเช่ือทฤษฎีเท่านัน้ แต่เป็นการเรียนรูท่ี้นักเรียนจะ
เปล่ียนแปลงจากสิ่งท่ีตนได้เรียนรู้ไปในทิศทางท่ีมีความหมายหรือมีความส าคัญมากขึน้ 
จุดมุ่งหมายของแนวคิดนีไ้ม่ใช่แค่เพียงการสรา้งองคค์วามรู ้แต่คือการพัฒนามนุษยท์ั้งในดา้น
ความคดิ ความรูส้กึ การกระท า ท่ีเป็นการเปล่ียนแปลงจากภายในท่ีเป็นรากฐานของบคุคล เพ่ือให้
เกิดความเขา้ใจในตนเองอย่างลึกซึง้ รวมทัง้ตระหนกัตอ่ความสมัพนัธก์บัเพ่ือนมนษุยแ์ละมมุมอง
ต่อสังคม สภาพแวดล้อม ไปจนถึงการตัดสินใจเพ่ือน าตนเองไปสู่บทบาทใดบทบาทหนึ่งท่ี
เปล่ียนไป ทัง้นีน้กัเรียนจะตอ้งตัง้ค  าถามต่อสมมติฐาน ความเช่ือ และคณุคา่ต่าง  ๆ จากนัน้จึงคิด
ทบทวน คิดใคร่ครวญต่อมุมมองต่าง ๆ บนพืน้ฐานของการใช้เหตุผลท่ีเหมาะสม น าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงกระบวนความคิด เกิดการตระหนกัรูข้ึน้ในตนเอง รว่มกบัประสบการณข์องกลุ่มผ่าน
กระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู ้นกัเรียนจึงสามารถเปล่ียนแปลงโครงสรา้งการใหค้วามหมายของ
ความเช่ือ เจตคติ และปฏิกิริยาทางอารมณข์องตนได ้ดว้ยการใครค่รวญสะทอ้นความคิดในเชิง
วิพากษ์ต่อประสบการณต์่าง ๆ ของตน ซึ่งทา้ยท่ีสดุจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงทศันะต่อโลกและ
ชีวิต (เสถียร พลูผล, 2561) 

ปี ค.ศ. 1978 เมสิโรวเ์สนอแนวคิดเรื่องการเปล่ียนแปลงทศันะตอ่โลกและชีวิตใหเ้ป็น
กระบวนการเรียนรูห้ลกัในหลกัสตูรของมหาวิทยาลยั โดยกระบวนการเรียนรูเ้พ่ือการเปล่ียนแปลง
มีลกัษณะโดยพืน้ฐานเป็นเชิงญาณวิทยา (Epistemic) ตามธรรมชาติ กล่าวคือ เป็นกระบวนการ
เชิงวิพากษ์ใคร่ครวญ (Critical) และเหตุผล (Rational) ท่ีนักเรียนซึ่งเป็นผู้ใหญ่จะสามารถ
ตระหนกัเขา้ใจบทบาท ความเช่ือ และสมมติฐานของตนเองในระดบัจิตใตส้  านึกได ้กระบวนการ
ดังกล่าวจะน าไปสู่การพัฒนาเชิงสรรคส์รา้ง (Constructive) หรือการสรา้งสรรคต์นเอง (Self-
authoring) โดยบุคคลจะละวางคุณค่าและความหมายต่อสิ่งแวดล้อมทางสังคมของตน ซึ่ง
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กลมกลืนไปในวิถีชีวิตอย่างปราศจากการวิพากษ์ และจะเปล่ียนมาเรียนรูท่ี้จะสรา้งคุณค่าและ
ความหมายใหม่ส าหรบัตนเองขึน้มาแทนท่ี กระบวนการนีย้งัเป็นกระบวนการท่ีส าคญัยิ่งต่อการ
ท างานของระบอบประชาธิปไตยซึ่งตัง้อยู่บนฐานของเสรีภาพ (เสถียร พูลผล, 2561. ธนา นิลชยั
โกวิทย์; และ อดิศร จันทรสุข , 2552; วิจารณ์ พาณิช, 2558; Mezirow, 2000; Taylor, 1998; 
Zajonc, 2006, p. 1742-1759) 

5.3 องคป์ระกอบของการเรียนรู้เพือ่การเปล่ียนแปลง 
เอ็ดวารด์ เทเลอร ์สรุปองคป์ระกอบของกระบวนการเรียนรูเ้พ่ือการปรบัเปล่ียนกรอบ

อ้างอิงตามทัศนะของเมซิโรว์ว่าประกอบด้วยสาระส าคัญ  3 ประการคือ ประสบการณ ์
(Experience) การใครค่รวญอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reflection) และการแลกเปล่ียนทาง
ความคิดอย่างมีเหตุผล (Rational Discourse) โดยมีรายละเอียดดังนี ้ (เสถียร พูลผล, 2561;  
อรอนงค ์นิยมธรรม, 2555; Edward Taylor, 1998, p. 8-12; Mezirow, 1991, p. 6; 2000, p. 20-
21) หลังจากนั้น เทเลอรไ์ด้มีการค้นคว้าเพิ่มเติมจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้งกบัประสบการณด์า้นการสอนการเรียนรูสู้่การเปล่ียนแปลง สรุปเป็นองคป์ระกอบท่ีเป็น
ส่วนประกอบหลกัส าคญัของกรอบท่ีใชก้ารสอนแบบการเรียนรูสู้่การเปล่ียนแปลง โดยเสนอเป็น
องคป์ระกอบของการเรียนรูสู้่การเปล่ียนแปลงเพิ่มเติมจาก 3 ประการเป็น 6 ประการ ไดแ้ก่ 1) 
ประสบการณ์บุคคล 2) การส่งเสริมการสะท้อนคิดหรือการใคร่ครวญอย่างมีวิจารณญาณ 3) 
สนุทรีย-สนทนา 4) มมุมองและวิธีการท่ีครบดา้น 5) การใหค้วามส าคญัตอ่บรบิท 6) ความสมัพนัธ์
บนฐานของความจรงิใจ โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

5.3.1 ประสบการณบ์คุคล (Individual Experience)  
เป็นจุด เริ่มต้นและเครื่องมือแรก ท่ี ใช้เพ่ื อให้ เกิดการเรียน รู้เพ่ื อการ

เปล่ียนแปลง เน่ืองจากบคุคลจะรบัรูแ้ละตีความประสบการณผ์่านกรอบอา้งอิงของตน หากกรอบ
อา้งอิงท่ีมีอยู่สามารถอธิบายประสบการณไ์ดดี้ ประสบการณน์ัน้จะไปสนบัสนุนกรอบอา้งอิงเดิม
ใหม้ั่นคงขึน้ แตถ่า้ไม่สอดคลอ้งบคุคลจะขยายหรือเปล่ียนกรอบอา้งอิงใหม่ น าไปสู่การขบัเคล่ือน
ให้เกิดการเปล่ียนแปลง โดยเทเลอร์ได้เสนอเพิ่มเติมว่าประสบการณ์นั้นมี  2 ส่วนคือ 1) 
ประสบการณท่ี์บคุคลนัน้ผา่นพบมาแลว้ ซึ่งนกัเรียนจะน าประสบการณชี์วิตสว่นตวัมาช่วยสง่เสริม
การเรียนรูสู้่การเปล่ียนแปลง และจะท าใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรูใ้นขัน้ตอนการสะทอ้นคิดและ
สุนทรียสนทนาไดดี้ และ 2) ประสบการณใ์นชัน้เรียน ท่ีเป็นกิจกรรมท่ีครูจัดให ้โดยจะเป็นขอ้มูล
ส าหรบัน ามาพูดคยุแลกเปล่ียน ตีความ หรือสะทอ้นคิด เพ่ือตรวจสอบและท าความเขา้ใจระบบ
คณุคา่ของแตล่ะปัจเจกบคุคล เพ่ือท าความเขา้ใจความคิด ความเช่ือ หรือโลกทศันท่ี์เปล่ียนแปลง
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ไปของตน ประสบการณก์ารเรียนรูท่ี้เอือ้ตอ่การเรียนรูเ้พ่ือการเปล่ียนแปลง (วิจารณ ์พาณิช, 2558; 
Taylor, 2009) 

5.3.2 การส่งเสริมการสะท้อนคิดหรือการใคร่ครวญอย่างมีวิจารณญาณ 
(Promoting Critical Reflection)  

เป็นหวัใจส าคญัของกระบวนการปรบัเปล่ียนมโนทศันข์องตนเองในนกัเรียน 
โดยการตัง้ค  าถามต่อขอ้สนันิษฐานและความเช่ือท่ีอยู่บนพืน้ฐานของประสบการณ์เดิม ซึ่งอาจ
ส่งผลใหเ้กิดการยืนยนัหรือเกิดการเปล่ียนแปลงการรบัรูค้วามหมายและการตีความประสบการณ ์
การเรียนรูผ้า่นการสะทอ้นคิดใครค่รวญเป็นกลยทุธห์นึ่งท่ีครูสามารถน ามาใชใ้นการช่วยกระตุน้ให้
นกัเรียนไดใ้ชป้ระสบการณ์จริงหรือปัญหาท่ีไดม้าเป็นตวัอย่างของการเรียนรู ้ท าใหน้ักเรียนรูจ้ัก
กระบวนการคิดใครค่รวญและตระหนกัรูต้นเองอย่างถ่องแท ้เกิดการเช่ือมโยงความคิดความรูส้ึกท่ี
มีอยู่เดิมไปสู่การคิดและความรู้สึกใหม่ มีการมองสถานการณ์ด้วยมุมมองท่ีแตกต่างและ
หลากหลายท าให้นักเรียนสามารถตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีเหมาะสมท่ีสุดในสถานการณ์ท่ีมีความ
ซบัซอ้นหรือขดัแยง้ไดอ้ย่างเหมาะสม สามารถสรา้งแรงจูงใจใหก้บันกัเรียนและน าไปสู่การเรียนรู้
อยา่งตอ่เน่ืองโดยการสะทอ้นคดิหรือการใครค่รวญอยา่งมีวิจารณญาณ มี 3 รูปแบบดงันี ้

1) การใคร่ครวญเนื ้อหา (Content reflection) เป็นการใคร่ครวญหรือ
สะท้อนความคิดต่อสาระของปัญหา ดว้ยการใคร่ครวญสิ่งท่ีรบัรู ้ความรูส้ึก ความคิด และการ
กระท า 

2) การใคร่ครวญกระบวนการ (Process reflection) เป็นการใคร่ครวญ
หรือสะทอ้นความคดิตอ่กระบวนการวา่เราตอบสนองสิ่งท่ีไดร้บัรูน้ัน้อยา่งไร (How) 

3) การใคร่ครวญต่อสาเหตุหรือสมมติฐานของปัญหา (Premise 
reflection) เป็นการพิจารณาว่าปัญหานัน้เป็นปัญหาจริงหรือไม่ หรือปัญหาท่ีแทจ้ริงคืออะไร โดย
จะเลือกใชเ้ทคนิคการก าหนดปัญหา (Problem posing technique) การใครค่รวญต่อสาเหตหุรือ
สมมตฐิานของปัญหานีเ้ป็นรูปแบบของการสะทอ้นคดิท่ีรูจ้กัและใชก้นันอ้ยท่ีสดุแตเ่ป็นพืน้ฐานของ
การสะทอ้นคิดหรือใครค่รวญอย่างมีวิจารณญาณ เพราะเป็นการใครค่รวญว่า “ท าไม (Why)” เรา
จงึรบัรู ้รูส้ึกคดิ และท าสิ่งเหล่านัน้ท าใหเ้กิดการตรวจสอบความเช่ือเดมิ หรือคณุคา่เดมิและน าไปสู่
การเปล่ียนแปลงความคดิภายในตนเอง  

การมีทักษะและการปฏิบัติท่ีใชก้ารใคร่ครวญอย่างมีวิจารณญาณนัน้เป็น
พัฒนาการดา้นการเรียนรูข้ั้นสูง (Mature cognitive development) ดังนั้น ครูควรตรวจสอบอยู่
เสมอว่าท าไมจงึจดัใหน้กัเรียนเรียนรูส้ิ่งนัน้ ไมใ่ชเ่พียงแคส่ะทอ้นคิดว่าจะจดัการเรียนรูอ้ยา่งไรและ
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ใหเ้รียนอะไร เครื่องมือท่ีช่วยใหเ้กิดการสะทอ้นคิดอย่างจริงจงัท่ีส  าคญัอีกอย่างหนึ่งคือการเขียน
บันทึก (Journal writing) การเขียนสะท้อนคิด (Reflective journal) และการทบทวนหลังปฏิบัต ิ
(After Action Review: AAR) (เสถียร พูลผล, 2561; ปิยาณี  ณ นคร, 2556; วิจารณ์ พาณิช, 
2558; Taylor, 2009) 

5.3.3 สนุทรียสนทนา (Dialogue)  
dialogue เม่ือแปลตามรากศพัทแ์ลว้ จะหมายถึง “การสง่ผา่นความคิด” ซึ่งมี

ความแตกต่างจากการสนทนาทั่วไป (Conversation) ท่ีเป็นการพูดคยุกันธรรมดา เพราะสุนทรีย
สนทนาใหค้วามส าคญักับเรื่องของการฟังอย่างตัง้ใจหรือการฟังอย่างลึกซึง้และการลดวางอคต ิ
ท าใหรู้จ้กัตนเองมากขึน้ รบัฟังสิ่งท่ีคู่สนทนาตอ้งการส่ือสารมากขึน้ และไม่ตดัสินความคิดว่าถูก
หรือผิด ท าใหส้ง่ผ่านความรูเ้ขา้สู่สมองไดอ้ยา่งเตม็ท่ี สนุทรียสนทนาจะชว่ยใหมี้การตรวจสอบและ
เปิดเผยสิ่งท่ีซ่อนอยู่ลึก ๆ ภายในใจของแต่ละคนออกมา น าไปสู่การเปล่ียนแปลงทัง้ส่วนบุคคล 
(Personal transformation) และการเป ล่ียนแปลงป ฏิ สัมพันธ์ทางสังคมในกลุ่ ม  ( Social 
transformation) ซึ่งการเปล่ียนแปลงทัง้สองแบบ จะส่งเสริมซึ่งกันและกันน าไปสู่พลวตัของการ
เรียนรูสู้่การเปล่ียนแปลง ในกระบวนการสนุทรียสนทนา ครูจะมีหนา้ท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวก
ในการเรียน (Facilitator) โดยพยายามกระตุน้ใหมี้การตีแผข่อ้มลูลกึ ๆ ออกมาในวงสนุทรียสนทนา
ดว้ยการตัง้ค  าถาม “คิดอย่างไรจึงท าสิ่งนัน้ หรือท าอย่างนัน้” หรือ “แลว้อย่างไรอีก” เพ่ือใหมี้การ
เผยความในใจในระดับความเช่ือและคุณค่าออกมา ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจขอบเขตของ
ความหมาย (Edge of meaning) ของแตล่ะปัจเจกบุคคล และสามารถขยายขอบเขตความหมาย
นัน้ใหก้วา้งออกไปไดผ้า่นกระบวนการสง่ถ่ายความรูซ้ึ่งกนัและกนัภายในกลุม่ การจะบรรลสุภาพนี้
ไดต้อ้งมีความไวว้างใจซึ่งกนัและกันระหว่างนกัเรียนกับครู และระหว่างเพ่ือนนกัเรียนดว้ยกันเอง 
(เสถียร พลูผล, 2561; วิจารณ ์พาณิช, 2558; วิธาน ฐานะวฑุฒ,์ 2548; Taylor, 2009)  

5.3.4 มมุมองและวิธีการท่ีรอบดา้น (Holistic Orientation) 
มุมมองและวิธีการท่ีรอบด้านจะครอบคลุมด้านอารมณ์ ความรูส้ึก หรือ

ความสมัพันธข์องบุคคลท่ีมีความแตกต่างกันช่วยกระตุน้การมีส่วนรว่มของบุคคลในกลุ่มใหเ้กิด
การเรียนรูร้่วมกัน เพราะการเรียนเชิงเทคนิคหรือการมีความรูใ้นเชิงวิชาการเพียงอย่างเดียวไม่
สามารถท าให้บรรลุการเรียนรูเ้พ่ือการเปล่ียนแปลงได้ เน่ืองจากมีผลการวิจัยยืนยันว่าการ
เปล่ียนแปลงไม่ไดเ้กิดจากกระบวนการเชิงเหตผุล แตม่กัเกิดจากกระบวนการทางความรูส้กึ และมี
ค าอธิบายทางสรีรวิทยาว่ากระบวนการเรียนรูก้ับอารมณ์มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งจะสังเกตไดว้่า 
มนุษยม์กัจะจดจ าเหตกุารณท่ี์ก่ออารมณรุ์นแรงไดดี้ วิธีจดัการเรียนรูท่ี้บูรณาการวิธีการเรียนท่ีใช้
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กระบวนการเชิงอารมณ์ ไดแ้ก่ การใชก้ระบวนการทางศิลปะ เช่น ใหว้าดรูป ใหท้  าสมาธิรว่มกัน 
ปัจจยัดา้นอารมณข์องการมองแบบองคร์วมนีจ้ะช่วยเผยใหเ้ห็นการเปล่ียนแปลงดา้นจิตใจ สงัคม
วฒันธรรมของบุคคลและสมาชิกกลุ่มในชัน้เรียน และช่วยใหก้ระบวนการสนุทรียสนทนาประสบ
ความส าเรจ็ไดม้ากขึน้ (เสถียร พลูผล, 2561; วิจารณ ์พาณิช, 2558; Taylor, 2009) 

5.3.5 การใหค้วามส าคญัตอ่บรบิท (Awareness of Context)  
การให้ความส าคัญต่อบริบท เป็นการท าความเขา้ใจเชิงลึกต่อปัจจัยส่วน

บคุคล และปัจจยัเชิงสงัคมและวฒันธรรม ท าใหเ้ป็นการเรียนรูท่ี้ไมแ่คบหรือไม่แยกส่วนจากความ
เป็นจริง เน่ืองจากประสบการณข์องนกัเรียนแต่ละคนจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู ้โดยนกัเรียนบาง
คนจะเขา้ใจบางเรื่องไดดี้หรือรวดเร็วกว่าคนอ่ืน ท าใหเ้ปล่ียนแปลงไดง้่ายกว่า ในขณะเดียวกัน
พืน้ฐานประสบการณ์ชีวิตของนกัเรียนบางคนก็เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรูแ้ละการเปล่ียนแปลง
เช่นเดียวกัน ซึ่งอาจเป็นเรื่องสังคมวัฒนธรรมหรือปัจจัยด้านเทคโนโลยี นอกจากเรื่องของ
ประสบการณ์ส่วนบุคคลแล้ว สิ่งแวดล้อมก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีมีผลต่อการเรียนรู้เพ่ือการ
เปล่ียนแปลงโดยปัจจัยท่ีมีผลอย่างมีนัยส าคัญท่ี คือ “เวลา” กระบวนการสะท้อนคิดอย่างมี
วิจารณญาณและสนุทรียสนทนานัน้ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการใครค่รวญความคดิและสนทนาส่ือสาร
รว่มกนัในช่วงเวลาหนึ่งจึงจะท าใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละการเปล่ียนแปลงขึน้ได ้ปัจจยัเรื่องเวลาจึงมี
ความส าคัญ ตวัอย่างของบริบทท่ีช่วยเอือ้ต่อการเปล่ียนแปลง คือการมีเป้าหมายท่ีทรงคุณค่า
ร่วมกันท่ีเรียกว่า วิสยัทัศนร์่วม (Shared vision) ในศาสตรด์า้นการจดัการจึงใหค้วามส าคญัต่อ
การพฒันาวิสยัทศันร์ว่มเป็นจดุเริ่มตน้ส าคญัของการสรา้งการเปล่ียนแปลง (เสถียร พลูผล, 2561; 
วิจารณ ์พาณิช, 2558; Taylor, 2009) 

5.3.6 ความสมัพนัธบ์นฐานของความจรงิใจ (Authentic Relationships) 
สนุทรียสนทนาท่ีเป็นพืน้ท่ีหลกัในการแลกเปล่ียนเรียนรูน้ัน้เป็นกระบวนการ

คิดร่วมกันของกลุ่ม สิ่งท่ีเด่นชัดในกระบวนการนีคื้อ การเปิดใจสนทนากัน การรับรูไ้ดว้่าเกิด
ความคิดร่วมท่ีมีพลังและรบัรูถ้ึงความเขา้ใจระหว่างกัน ซึ่งเป็นพืน้ฐานและหัวใจของการเรียนรู้
เพ่ือใหเ้กิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัไดอ้ย่างแทจ้ริง สมาชิกในกลุ่มตอ้งมีความจริงใจ ความ
เช่ือมั่น และไว้วางใจซึ่งกันและกัน มีพื ้นท่ีปลอดภัยในการเรียนรูอ้ย่างไม่ตัดสินถูกผิด เพ่ือให้
สามารถแลกเปล่ียนและแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างสบายใจ กระบวนการเรียนรูจ้ึงเกิดขึน้ไดด้ว้ย
ตนเองอย่างเป็นอิสระ ภาวะอิสระนีจ้ะท าใหห้ลายสิ่งถกูเปิดเผยออกมา ท าใหเ้กิดการแลกเปล่ียน
แบ่งปัน ความคิด ความรูส้ึก ความเข้าใจภายในกลุ่มอย่างแทจ้ริง (เสถียร พูลผล, 2561; มนตช์ยั 
พินิจจิตรสมทุร, 2552; วิจารณ ์พาณิช, 2558; Taylor, 2009) 
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จะเห็นไดว้่าองคป์ระกอบของการเรียนรูสู้ก่ารเปล่ียนแปลงทัง้ 6 องคป์ระกอบ
นั้นมีความเก่ียวข้องเช่ือมโยงกัน โดยประสบการณ์บุคคลจะเป็นจุดเริ่มตน้ให้กลุ่ มเกิดการคิด
ใคร่ครวญอย่างมีวิจารณญาณภายในตนเอง และสนทนาแลกเปล่ียนกันบนพืน้ท่ีของสุนทรีย
สนทนา การคิดใคร่ครวญอย่างมีวิจารญาณนั้นจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงกรอบ
ความคิดเดิมของตน การใชสุ้นทรียสนทนาท่ีมีมุมมองท่ีรอบดา้นอย่างเป็นองคร์วมและมีความ
จรงิใจ จะช่วยท าใหน้กัเรียนละทิง้อตัตา อคติ และสมมตุิฐานเดิมของตน เปิดรบัความรูแ้ละความ
คิดเห็นใหม่ ๆ ของสมาชิกในกลุ่ม เพ่ือใหเ้กิดการเรียนรูร้ว่มกนัภายในกลุ่มอย่างแทจ้ริง ก่อใหเ้กิด
การเปล่ียนแปลงมโนทศันแ์ละกรอบแนวคิดเดมิของตน เม่ือนกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงในตนเอง
ร่วมกันภายในกลุ่ม ภาพของการเปล่ียนแปลงจะขยายสู่การเปล่ียนแปลงในระดับกลุ่มและ
ระดบัชัน้เรียน  

5.4 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เพือ่การเปล่ียนแปลง 
5.4.1 การจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารสะทอ้นคดิ 

แนวคิดเก่ียวกับการสะทอ้นคิดถูกน าเสนอโดย จอหน์ ดุย (John Dewey) ในปี 
ค.ศ. 1933 โดยได้กล่าวถึงกรอบแนวคิดของการสะท้อนคิดไว้ในหนังสือ How we think ว่า
กระบวนการสะทอ้นคิดเป็นกระบวนการเรียนรูเ้พ่ือพฒันาประสิทธิภาพในการท างาน และเม่ือน า
แนวคิดของการสะทอ้นคิดมาใชใ้นดา้นการศึกษา การสะทอ้นคิดถูกประยุกตใ์ชเ้ป็นกิจกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกับการใช้ความคิดพิจารณา ใคร่ครวญ ไตร่ตรองในการจัดการเรียนรูอ้ย่างรอบคอบ 
ไดแ้ก่ การก าหนดจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู ้ประสบการณ์การเรียนรูท่ี้นักเรียนจะไดร้บั 
รูปแบบการวดัผลและการเรียนรู ้ตลอดจนการสะทอ้นผลของการจดัการเรียนรูข้องครูและผลการ
เรียนรูข้องนกัเรียน การเรียนรูผ้่านการสะทอ้นคิดในระบบการศึกษาจะเป็นหนทางหนึ่งท่ีช่วยให้
นกัเรียนสามารถสรา้งและขยายความรูไ้ปสู่ประสบการณจ์ริง โดยการเช่ือมโยงความรูท่ี้มีอยู่เดิม
ไปสู่สถานการณ์ใหม่ และกลั่นกรองความรูจ้ากประสบการณ์ไวเ้ป็นขอ้มูลทางความรูไ้ดอ้ย่าง
แตกต่างจากการเรียนรูใ้นลกัษณะอ่ืน (เสถียร พูลผล, 2561; กนกนุช ช่ืนเลิศสกุล, 2544; ปิยาณี 
ณ นคร, 2556) 

5.4.1.1 ความหมายและหลกัการของการสะทอ้นคดิ 
การสะท้อนคิด หรือ reflective thinking เป็นการคิดรูปแบบหนึ่งท่ีเน้น

การคิดพิจารณาเก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างใคร่ครวญ อย่างละเอียด ถ่ีถ้วน เพ่ือเปล่ียนแปลง
ประสบการณเ์ก่ียวกับเรื่องท่ีคิดจนเกิดเป็นองคค์วามรูเ้ก่ียวกับเรื่องนัน้  ๆ การสะทอ้นคิดเป็นการ
พิจารณาการปฏิบตัิและการเรียนรูอ้ย่างรอบคอบ ซึ่งจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถปรบัเปล่ียนความรู ้
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ความคิด ทักษะและเจตคติของตน ซึ่งสามารถท าเป็นรายบุคคลหรือท าเป็นกลุ่มก็ย่อมได ้การ
สะทอ้นคิดช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจและเกิดการเรียนรูจ้ากประสบการณ์น าไปสู่การพัฒนาตนเอง 
การปรบัปรุง และการแก้ปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ ท าใหน้ักเรียนเกิดเรียนรู้
อยา่งมีความหมายและน าไปสูค่วามเขา้ใจอยา่งแทจ้รงิ  

ทั้งนี ้การสะท้อนคิด (Reflection) หมายถึง กระบวนการคิดไตร่ตรอง
ทบทวน (Reflective Thinking) พินิจพิเคราะหแ์ละพิจารณาสิ่งตา่ง ๆ อย่างรอบคอบโดยใชส้ตแิละ
มีสมาธิ ซึ่งเป็นวิธีการท่ีท าให้บุคคลได้ทบทวนและสะท้อนการกระท าของตน (Reflective 
Practice) ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจและเกิดการเรียนรูจ้ากประสบการณ ์น าไปสู่การพฒันาปรบัปรุง
ตนเอง ปรบัปรุงงาน และการแก้ปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ (เสถียร พูลผล, 
2561; กนกนุ ช  ช่ืน เลิ ศสกุล , 2544; ปิ ยาณี  ณ  นคร, 2556; Henniger, 2004; John, 2000; 
Loughran, 1996)  

5.4.1.2 กระบวนการสะทอ้นคดิ 
การสะทอ้นคิดเป็นกลไกธรรมชาติท่ีมีอยู่ในกระบวนการคิดของทุกคนท่ี

ใชอ้ย่างอตัโนมตัิในชีวิตประจ าวนัผ่านการพดูกบัตนเอง ตัง้ค  าถามแลว้ตอบค าถามนัน้ดว้ยตนเอง 
องค์ประกอบท่ีส าคัญของการสะท้อนคิด คือ กระบวนการทางปัญญาและความรูส้ึกนึกคิด 
(Intellectual and affective dimensions) โดยหัวใจของการสะท้อนคิดอยู่ท่ีประสบการณ์ของ
บคุคล และสิ่งเรา้ท่ีกระตุน้ใหเ้กิดความรูส้ึกนกึคดิตอ่ประสบการณน์ัน้ สิ่งเรา้ดงักลา่วอาจจะเป็นสิ่ง
ท่ีท าใหแ้ปลกใจ (Surprise) หรือสิ่งท่ีท าใหไ้ม่สบายใจ (Discomfort) รวมไปถึงความรูส้ึกทางบวก 
และสิ่งท่ีเป็นอุปสรรคต่าง ๆ (Positive or obstructing feeling) ซึ่งกระบวนการสะท้อนคิดจะ
เกิดขึน้เม่ือบุคคลเช่ือมโยงความรูส้ึกไปสู่ประสบการณ์ และพยายามท่ีจะอธิบายถึงสิ่งท่ีเกิดขึน้ 
เปรียบเทียบ หาเหตผุล พรอ้มทัง้มีการประเมินการกระท าของตนเอง ดงันัน้การสะทอ้นจึงเป็นการ
เรียนรูจ้ากประสบการณ์หนึ่งไปสู่อีกประสบการณ์หนึ่งต่อ  ๆ ไปโดยมีกระบวนการดังนี ้(เสถียร  
พลูผล, 2561; ปิยาณี ณ นคร, 2556; Wong et al., 1997; Atkins & Murphy, 1993) 

ระยะท่ี 1 ตระหนกัถึงความรูส้ึกและความคิดท่ีขดัขอ้งหรือท าใหรู้ส้ึกไม่
สบาย เป็นระยะท่ีมีการถูกกระตุ้นโดยความรู้สึกหรือความคิด ซึ่งเกิดขึน้จากความจริงใน
สถานการณ ์โดยท่ีบคุคลไม่สามารถอธิบายเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ไดจ้ากความรูท่ี้มีอยู่ เป็นขัน้ตอนท่ี
บุคคลใช้การตระหนักรูข้องตนเองวิเคราะห์ความรูท่ี้มีอยู่และประยุกตค์วามรูอ่ื้นเพ่ืออธิบาย
เหตกุารณเ์ฉพาะ  
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ระยะท่ี 2 การวิเคราะหว์ิจารณ์ความรูส้ึกหรือความรู ้เป็นระยะของการ
วิเคราะหส์ถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกับการทดสอบความรูส้ึกและความรู ้ซึ่งเป็นการตรวจสอบหรือ
การสรา้งความรูใ้หม่ ประกอบดว้ย การเช่ือมโยงความรูส้กึนกึคดิท่ีเกิดขึน้จากประสบการณท่ี์ไดร้บั 
(Association) การพิ จารณาความ เช่ือมโยงนั้นว่ามีความหมายและมีประโยชน์หรือไม ่
(Integration) การทดสอบแนวคิดและความรูส้ึกท่ีเกิดขึน้กับสภาพท่ีเป็นจริง (Validation) การน า
ความรูใ้หมไ่ปใชใ้นการปฏิบตัหิรือเป็นสว่นหนึ่งของความรูส้ึกนกึคดิของตน (Appropriation)  

ระยะท่ี 3 มมุมองใหม่ เก่ียวขอ้งกบัการพฒันามมุมองใหมใ่นสถานการณ์
นัน้ ๆ ผลลพัธท่ี์ไดคื้อการเรียนรู ้ซึ่งอาจมีการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของบคุคลอีกดว้ย  

จะเห็นไดว้่ากระบวนการสะทอ้นคิดนัน้ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบ 3 ส่วน
คือ ประสบการณ์ซึ่งเป็นความรูส้ึกนึกคิดท่ีมีต่อพฤติกรรม  หรือการกระท าจากประสบการณ ์
กระบวนการสะท้อนประสบการณ์โดยการคิดย้อนกลับไปสู่ประสบการณ์ การตระหนักถึง
ความรูส้ึกท่ีเกิดขึน้ และประเมินสถานการณ์ซ า้ ซึ่งผลลัพธ์ของการสะทอ้นคิดไดแ้ก่ มุมมองต่อ
สถานการณน์ัน้ในแง่มุมอ่ืน ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีกวา้งไกลมากขึน้ ความเขา้ใจต่อสถานการณช์ดัเจน
ขึน้หรือเกิดการเรียนรูท้ัง้ในดา้นความรู ้(Cognitive) และดา้นเจตคติ (Affective) (เสถียร พูลผล, 
2561) 

5.4.1.3 ขัน้ตอนของการสะทอ้นคดิ 
ปิยาณี ณ นคร (2556) ไดใ้หร้ายละเอียดขัน้ตอนของการสะทอ้นคิดไว้

ดงัตอ่ไปนี ้
1) ขัน้การสังเกต (Noticing) เป็นขัน้ตอนการรบัเขา้ขอ้มูลท่ีตอ้งการ

เรียนรูผ้่านสัมผัสต่าง ๆ การสังเกตเป็นตัวกลั่นกรองชั้นแรกให้โครงสรา้งสติปัญญาหรือสมอง
ด าเนินการแยกแยะและจดัการเก่ียวกบัขอ้มลูของสิ่งท่ีจะเรียนรู ้บนพืน้ฐานของความคาดหวงัและ
ประสบการณเ์ดิม ระยะท่ีบุคคลสงัเกตเป็นระยะท่ีทศันคติตอ่สิ่ งท่ีจะเรียนรู ้แรงจูงใจ และอารมณ์
จะเขา้มามีผลกระทบในระยะแรกซึ่งจะยงัคงอยู่ต่อไป ปัจจยัท่ีจะตดัสินไดว้่าบุคคลมีการสังเกต
หรือไม่ประกอบดว้ยอย่างน้อย 4 ประการ คือ ประการแรก สิ่งท่ีนักเรียนรูอ้ยู่แลว้หรือสาระของ
โครงสรา้งทางสติปัญญา (Cognitive structure) ประการท่ี 2 การรบัรูแ้ละก าหนดเป้าหมายของ
การเรียนรู ้เป้าหมายท่ีก าหนดอาจจะเป็นของนักเรียนหรือผู้อ่ืนได ้ประการท่ี 3 ความรูส้ึกหรือ
อารมณต์า่ง ๆ จะเขา้มามีบทบาทตอ่การรบัรูข้องบคุคล และประการท่ี 4 นกัเรียนจะไม่เรียนรูถ้า้สิ่ง
นัน้ ๆ ไมเ่ขา้ไปอยูใ่นความสนใจของนกัเรียน  
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2) ขัน้การสรา้งความสมเหตุสมผล (Make sense) เป็นขัน้ท่ีถูกมอง
คลา้ยกบัเป็นกระบวนการของการตระหนกัรู ้จดัรูปแบบ จดัล าดบัในสิ่งท่ีบคุคลก าลงัจะเรียนรู ้และ
หาท่ีทางใหก้ับสิ่งนัน้วางอยู่อย่างเหมาะสม การสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรูใ้นขัน้นีจ้ะเป็นการเชิญ
ชวนใหน้กัเรียนมองสิ่งท่ีตนก าลังจะเรียนรูใ้นเชิงความสมัพันธก์ันของตวัมันเอง โดยไม่ค  านึงถึง
ความสมัพนัธก์บัความรูเ้ดมิท่ีมีอยู่ 

3) ขั้นการสรา้งความหมาย (Making meaning) เป็นขั้นท่ีสิ่งใหม่ท่ี
ตอ้งการจะเรียนรู ้ดดูซึม เขา้สู่โครงสรา้งทางสติปัญญาและในขณะเดียวกนัสมองก็ปรบัโครงสรา้ง
ทางเชาวปั์ญญา (Accommodation) ใหผ้ลลพัธเ์ป็นการเรียนรูท่ี้เต็มไปดว้ยความหมายและความ
เขา้ใจพรอ้ม ๆ กนักบัความรูส้ึกท่ีแสดงวา่สิ่งท่ีบคุคลเขา้ใจนัน้ถกูตอ้งแลว้ การสอนท่ีดีจะสนบัสนนุ
นกัเรียนในการเขา้ถึงความเขา้ใจในขัน้นี ้ซึ่งหมายถึงการส่งเสรมิความสามารถของนกัเรียนในการ
เช่ือมโยงสิ่งใหม่ท่ีต้องการเรียนรูใ้ห้เข้ากับสิ่งท่ีรู ้อยู่แล้ว โดยแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ท่ี
ละเอียดออ่นในการสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจในสาขานัน้ ๆ  

4) ขั้นปฏิบัติต่อความหมาย (Working with meaning) เป็นขั้นของ
ความต่อเน่ืองของการปรบัโครงสรา้งทางเชาวปั์ญญาของสมองและการแปลเปล่ียนความรูท่ี้เต็ม
ไปดว้ยความหมายไปยงัเปา้หมายท่ีตอ้งการ เช่น การท าความคิดใหก้ระจ่างในบางเรื่อง ขัน้ตอนนี้
เป็นวิธีการของการพฒันาความเขา้ใจในวงกวา้งกวา่เดิม ซึ่งจ  าเป็นตอ้งอาศยัการจดัวางเรื่องอย่าง
สมเหตสุมผลเป็นพืน้ฐานในกระบวนการของการปฏิบตัติอ่ความหมายนีน้กัเรียนจะไดท้บทวนสิ่งท่ี
รูอ้ยู่แลว้ โดยไม่ตอ้งเปล่ียนแปลงความเขา้ใจ แตจ่ะเพิ่มเติมความรูใ้หโ้ดยท าใหน้ึกถึงหรือระลึกถึง
สาระของความรูท่ี้มีอยู่ ขั้นตอนนีจ้ะเป็นการดึงความรูค้วามเข้าใจภายใน (Tacit knowledge) 
ขึน้มาสูก่ารรบัรูท่ี้ชดัเจน 

5) ขัน้ตอนการเปล่ียนแปลงตนเอง (Transformative learning) เป็น
ขัน้ตอนการขยายการปรบัโครงสรา้งของเชาวปั์ญญาของนกัเรียน และนกัเรียนแสดงความสามารถ
ในการประเมินกรอบความคิดของการอา้งอิงเหล่านัน้ ประเมินธรรมชาตคิวามรูข้องตนเองและผูอ่ื้น 
รวมถึงการประเมินกระบวนการเรียนรู ้ในขัน้ตอนนีน้กัเรียนจะเป็นผูท่ี้รูจ้กัการกระตุน้ตนเองในการ
ท่ีจะเรียนรู ้และจะตอ้งไดร้บัการกระตุน้ควบคู่ไปดว้ย โดยอาจไดร้บัการส่งเสริมจากการพูดคุย
สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น หรือไดร้บัการสง่เสริมจากสถานการณท่ี์ความคิดเขาอาจ
ไดร้บัการทดสอบโดยผูอ่ื้น  
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5.4.1.4 การเขียนบนัทกึการเรียนรู ้(Journal writing)  
การเขียนบันทึกการเรียนรู ้เป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้นักเรียนไดว้ิเคราะห ์

สังเคราะห ์และสะท้อนผลการเรียนรูข้องตนเอง ช่วยใหน้ักเรียนไดท้บทวนความคิดว่าไดมี้การ
เรียนรูอ้ะไรบ้าง ไม่รูเ้ก่ียวกับอะไรบ้าง ค้นพบปัญหาอะไรบ้าง เพ่ือเช่ือมโยงความรู้และหา
ความสมัพนัธร์ะหว่างสิ่งท่ีไดเ้รียนรูแ้ละประสบการณเ์ดิม โดยการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้ขียน
สะทอ้นเก่ียวกับประสบการณห์รือสิ่งท่ีไดเ้รียนรูท้ัง้ในดา้นเนือ้หา ความรูส้ึกต่อการเรียน ขอ้สงสยั
หรือค าถาม โดยสามารถเขียนไดอ้ย่าชดัเจนและใชภ้าษาของตนเอง ท าใหส้ามารถตรวจสอบความ
เขา้ใจของตนเองตอ่การเรียนรูไ้ด ้ซึ่งจะชว่ยใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจในสิ่งท่ีตนเองไดเ้รียนรู ้อีกทัง้ยงัชว่ย
ใหค้รูไดร้บัรูเ้ก่ียวกบัการเรียนรูแ้ละเจตคตขิองนกัเรียนผา่นการเขียน  

นัก เรียนจะเขียนบันทึกความคิด  ความ รู้ ล  าดับ เหตุการณ์  หรือ
ประสบการณท่ี์เกิดขึน้อยู่เสมอ ซึ่งจะช่วยใหน้กัเรียนไดว้ิเคราะหห์าเหตผุล และพฒันามมุมองท่ีมี
ตอ่เหตกุารณต์า่ง ๆ ท าใหบ้คุคลมีความเช่ือมโยงความรูใ้หมเ่ขา้กบัความรูเ้ดมิท่ีมีอยูผ่า่นความทรง
จ าในประสบการณ์ของตน อีกทัง้ไดฝึ้กคิดเก่ียวกับเรื่องราวท่ีเกิดขึน้และเรียบเรียงลงสู่การเขียน 
ส่งผลใหส้ามารถพฒันาส านึกแห่งการตระหนกัรู ้(Metacognitive sense) ซึ่งเป็นการคิดท่ีมีความ
จ าเป็นอยา่งยิ่งในการด าเนินชีวิต เพราะบคุคลจะไดเ้รียนรูว้่าควรใชก้ระบวนการนีเ้ม่ือใด และใชไ้ด้
อยา่งอตัโนมตั ิ

การเขียนบนัทึกการเรียนรูเ้ป็นประโยชนท์ัง้ต่อนักเรียนและครู กล่าวคือ 
สิ่งท่ีนักเรียนเขียนในบนัทึกการเรียนรูจ้ะเป็นการสรุปความรูค้วามเขา้ใจของตนเอง ไดป้ระเมิน
ตนเองวา่ตนเองเขา้ใจหรือไม่เขา้ใจตรงไหน และครูก็ไดข้อ้มลูเก่ียวกบัความเขา้ใจของนกัเรียนเป็น
รายบุคคล ซึ่งขอ้มลูจากบนัทึกการเรียนรูส้ามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการปรบัปรุงการจดัการ
เรียนการสอนของครู หรือออกแบบการสอนซ่อมเสริมใหแ้ก่นกัเรียนเป็นรายบคุคล กล่าวไดว้่า เป็น
การประเมินผลเพื่อพฒันาของนกัเรียนไดอ้ยา่งตรงประเด็นอีกดว้ย 

5.4.2 สนุทรียสนทนา 
สุนทรียสนทนา หรือ Dialogue เป็นกระบวนการพัฒนาการเรียนรูร้่วมกันของ

กลุ่มบคุคล โดยการส่ือสารสนทนาท่ีก่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนและถ่ายทอดความรูท่ี้อยู่ภายในตวั
บคุคลอนัประกอบไปดว้ยประสบการณ ์ความรูส้ึกนึกคิด ผ่านการสนทนาภายในกลุ่ม มีลกัษณะ
ส าคญัคือ เป็นการส่ือสารท่ีไม่อาศยัส่ือกลาง ทุกคนมีบทบาทท่ีเท่าเทียมกนั รูส้ึกเป็นอิสระ และมี
โอกาสในการพดูท่ีเปิดกวา้งส าหรับทกุคน การส่ือสารในรูปแบบนีจ้ะสรา้งกระแสความรูส้ึกนึกคิด 
(meaning flow) ร่วมกันภายในกลุ่ม ผ่านชุดความคิดของแต่ละปัจเจกบุคคล การท่ีชุดความคิด
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ของแต่ละคนนั้นจะสามารถหลอมรวมกันและเกิดเป็นกระแสความคิดร่วมกันไดน้ัน้ ตอ้งอาศัย
กระบวนการฟังอย่างตัง้ใจ และการละวางอคติในใจ เพ่ือใหแ้ตล่ะคนสามารถเขา้ใจและซึมซบัชุด
ความคดิของแตล่ะคนและสง่ผา่นรว่มกนัภายในกลุม่ได ้ 

สนุทรียสนทนาน ามาซึ่งการคดิรว่มกนัระหวา่งบคุคล เป็นการสรา้งสรรคค์วามคิด
ร่วมกันท่ีไกลกว่าการระดมความคิด (Brainstorming) เป็นการขยายขอบเขตไปสู่สิ่งท่ีลุ่มลึก
ภายในตัวบุคคลและแลกเป ล่ียนการรับ รู ้ องค์ความรู้ฝังลึก  ( Tacit Knowledge) รวมทั้ง
ประสบการณท่ี์มีคณุคา่ในตวับุคคล สนุทรียสนทนาจะท าใหส้ิ่งเหล่านีป้รากฏออกมาอย่างชดัเจน
ในกระบวนการส่ือสารระหว่างบุคคล เม่ือด าเนินการสนุทรียสนทนาไประยะเวลาหนึ่ง การ
ไหลเวียนของความหมายจะปรากฏเป็นความเขา้ใจใหม่และมีบางสิ่งเกิดขึน้ใหม่ มีการแบ่งปัน
ความคิด ความเขา้ใจ ความรูส้ึก ความหมายอย่างใหม่กนัภายในกลุ่ม ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
ในรากฐานจิตใจของบุคคล เป็นการปรบัเปล่ียน กระบวนคิดและท าความเขา้ใจปัจจยัแวดลอ้มท่ี
หลากหลายสมดุลอย่างเป็นระบบ อันเป็นผลมาจากสติปัญญาร่วมท่ีเกิดขึน้ภายในกลุ่มคนท่ีมี
ศกัยภาพกวา้งไกลกว่าความคิดสติปัญญาของปัจเจกชน เพ่ือใหเ้กิดการเรียนรูจ้ากความคิดนัน้
อยา่งสงูสดุ  

สุนทรียสนทนานั้นแตกต่างไปจากกระบวนการอภิปราย ปรึกษาหารือ 
(Discussion) หรือการโตแ้ยง้กัน (Debate) ท่ีต่างฝ่ายต่างหาเหตุผลมาหักลา้งแนวความคิดของ
อีกฝ่าย ผลลพัธข์องการอภิปรายหรือการโตแ้ยง้นัน้มกัจะเป็นการยอมรบัความคิดเห็นท่ีไดร้บัการ
ยอมรบัจากคนส่วนมากในกลุ่ม แมว้่ากระบวนการนีจ้ะมีประโยชนอ์ย่างมากและสรา้งใหเ้ห็นผล
เชิงรูปธรรมได้ชัดเจนในเวลาอันสั้น แต่ในการอภิปรายหรือการโต้แย้งกันนั้นบุคคลมักจะมี
วัตถุประสงค์ท่ีจะเอาชนะด้วยความคิดท่ีเหนือกว่า รวมถึงการโน้มน้าวให้คนอ่ืนคล้อยตาม
ความคิดท่ีน าเสนอ ซึ่งการโต้ตอบทางความคิดในลักษณะนี้ แต่ละคนมักจะไม่สนใจรับเอา
ความคิดท่ีถูกส่งมา แต่กลับมุ่งแต่เพียงการผลักดนัความคิดของตนออกไป การเสนอความคิด
ออกไปปะทะกนัแบบนีท้  าใหบ้รรยากาศการสนทนาไปไดไ้ม่ไกล ท าใหส้มาชิกแตล่ะคนตีกรอบการ
รบัรูแ้ละไมน่  าไปสูก่ารคดิรว่มกนั 

ดงันัน้ กระบวนการสุนทรียสนทนาท่ีแทจ้ริงจะมุ่งไปท่ีการส ารวจความคิด ความ
เช่ือ ความรูส้ึกและสมมติฐานภายในของทุกคนภายในกลุ่มโดยปราศจากอคติ กระบวนการนีจ้ะ
ท าใหเ้กิดจุดร่วมกันระหว่างความคิดผ่านการแลกเปล่ียนกันไปมาจนไดค้วามคิดท่ีตกผลึกท่ีเป็น
ความคิดรว่มกันของกลุ่ม ซึ่งจะท าใหข้อบเขตของความคิดของแต่ละคนถูกขยายออกและเติบโต
ร่วมกัน วิธีการนีจ้  าเป็นตอ้งอาศยัเวลาในการแลกเปล่ียนและความสัมพันธ์ท่ีจริงใจในการกล้า
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แสดงความคิดเห็นกัน แต่ก็ก่อใหเ้กิดชุดความคิดใหม่ท่ีถูกขยายและเติบโตมากกว่าชุดความคิด
เดิมของปัจเจกบุคคล (เสถียร พูลผล, 2561; บุญเลีย้ง ทุมทอง, 2556; มนตช์ัย พินิจจิตรสมุทร, 
2552; 2553; วิธาน ฐานะวฑุฒ,์ 2548; วรภทัร ์ภู่เจรญิ, 2552)  

ส าหรบักระบวนการของสุนทรียสนทนาจะมุ่งเนน้ท่ีกระบวนการฟังเป็นส าคัญ 
เน่ืองจากเป็นจดุเริ่มตน้ของการน าขอ้มลูเขา้สูก่ระบวนการไตรต่รองความคดิของบคุคล โดยในการ
ท ากิจกรรมจะใช้เวลาในการฟังมากกว่ารอ้ยละ 60 ของการสนทนา อย่างไรก็ตามภาวะความ
สมดลุของกิจกรรมเป็นเรื่องเฉพาะตวับุคคลท่ีแตกต่างกัน แต่สามารถพัฒนาควบคู่กันไปไดแ้ละ
ด าเนินการสลับกันไปมา โดยมีรายละเอียดดงันี ้(เสถียร พูลผล, 2561; มนตช์ยั พินิจจิตรสมุทร, 
2552; บญุเลีย้ง ทมุทอง, 2556; วรภทัร ์ภู่เจรญิ, 2552; Isaacs, 1999) 

1) การฟังอย่างลึกซึง้ (Deep listening) เป็นการปล่อยใหเ้สียงและตวัตนทัง้หมด
ของผูอ่ื้นเขา้มาในตนและรวบรวมประมวล สรา้งความหมายใหก้บัสิ่งท่ีฟัง นอกจากนีย้งัเป็นการฟัง
เพ่ือรูเ้ทา่ทนัตวัเองหรือการฟังตนเอง 

2) การไตรต่รองความคิด (Reflection) เป็นการทบทวนความคิดหรือขอ้มูลท่ีได้
รบัรูด้ว้ยกลไกการฟังอย่างตัง้ใจ โดยจุดเริ่มตน้ของกระบวนการนีคื้อการรบัรูส้มมติฐานของตนท่ี
เกิดขึน้ในใจ รบัรูท่ี้มาของชดุความคดินี ้และละวางชดุความคดิและการตดัสินของตนเองได ้การจะ
ท าใหเ้กิดการไตรต่รองความคิดท่ีแทจ้ริงคือการคิดใหช้า้ลง โดยละวางเจตนาท่ีจะมุง่หวงัผลการหา
ค าตอบ เพ่ือสรา้งโอกาสใหมี้การไตรต่รองในตนเองมากขึน้ การยืดเวลาคดิใหน้านขึน้ ในขณะท่ีนิ่ง
และใชส้มาธิในการฟังประกอบกันไปดว้ย จะท าใหก้ลไกตามธรรมชาติท าหนา้ท่ีคดักรองและตก
ผลกึความคดิ โดยท่ีกระบวนการไตรต่รองท่ีดีนัน้สมาชิกกลุม่ตอ้งมีปัจจยัท่ีส าคญัคือ  

2.1) ความเคารพ (Respect) ในตวัของสมาชิกกลุม่ โดยการรบัฟังความคิดท่ี
สง่ผา่นมาทัง้หมดโดยไมมุ่่งเนน้เฉพาะท่ีชอบหรือไมช่อบ ฟังโดยมีปฏิกิริยาโตต้อบใหน้อ้ยท่ีสดุ และ
มีความเคารพศรทัธาหรือความเช่ือมั่นในคณุงามความดีของสมาชิกในกลุ่มท่ีจะชว่ยท าใหเ้กิดการ
เปิดใจยอมรบัและละทิง้อคตทิางความคดิได ้

2.2) การหอ้ยแขวน (Suspending) หมายถึง การละวางอคติและการตดัสิน
ผูอ่ื้น ดว้ยการฟังผูอ่ื้นพดูจนจบ และขณะท่ีอยู่ในการสนทนา จะตอ้งเปิดใจ เปิดเนือ้ท่ีใหก้บัความ
เป็นไปไดอ้ันไรขี้ดจ ากัด เปิดมุมมองใหม่ การห้อยแขวนเป็นเปิดโอกาสให้มีช่องว่าง พืน้ท่ีว่าง  
ส าหรบัการเกิดความคิดใหม่ มมุมองใหม่ เป็นรอยตอ่ระหว่างส านึกรูก้บัจิตไรส้  านึกท่ีมาบรรจบกนั
และรว่มงานกนัอย่างสรา้งสรรค ์ซึ่งจะชว่ยใหก้ระบวนการไตรต่รองความคิดมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
การหอ้ยแขวนเป็นช่วงเวลาแห่งการบ่มเพาะ ในเวลาปกติเราอาจรูส้ึกถึงความคบัขอ้งใจ แต่คนท่ี
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เคยผ่านกระบวนการมามากจะรูจ้ักและผ่อนคลายตนเอง ในท่ีสุดมุมมองใหม่ท่ีมีคุณภาพก็จะ
ปรากฏขึน้ เรียกวา่ ญาณทศันะหรือการรูแ้จง้ 

2.3) การน าเสนอความคิดหรือการเปิดเผยเสียงภายใน (Voicing) เสียงหรือ
ถอ้ยค าเป็นการแสดงออกจากความปรารถนาส่วนลึกภายในจิตใจของตนเอง คนท่ีพดูมากนัน้เสียง
ท่ีเปล่งออกมาอาจไม่มีความหมายอะไรเลยก็ไดเ้พราะเป็นเพียงค าบน่ท่ีไม่ไดผ้่านกระบวนการคิด
หรือไตร่ตรอง ในขณะคนท่ีไม่ไดพู้ดอาจเป็นคนท่ีก าลังคิด ก าลังฟังเสียงภายในตน และก าลัง
ใครค่รวญเรื่องราวดว้ยความคิดอยู่ ผูร้่วมสุนทรียสนทนาจึงควรฟังเพ่ือการไตรต่รองมากกว่าการ
พดู ซึ่งกระบวนการสนุทรียสนทนานีก้ารพดูถือว่ามีความส าคญันอ้ยกว่าการฟัง แต่อย่างไรก็ตาม
ความคิดท่ีเกิดขึน้นัน้ก็อาจสูญหายไปไดห้ากไม่ไดพู้ดออกมา สมาชิกในกลุ่มจึงควรมีความเท่า
เทียมกันในการแบ่งปันความคิด และสุดทา้ยค าพูดท่ีผ่านกระบวนการคิดนัน้ก็จะมีพลงัและเกิด
ความหมายในตวัเอง  

หลักสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ในทกุองคป์ระกอบไม่ว่าจะเป็นเป้าหมายของหลกัสตูร หน่วย
การเรียนรู ้ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้ละการประเมินผลการเรียนรู ้ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้จาก
การสงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น โดยท่ีหน่วยการ
เรียนรูไ้ดร้บัออกแบบจากแนวคิดเก่ียวกบัวรรณกรรม ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูส้งัเคราะห์
จาก 3 แนวคิดทฤษฎี ไดแ้ก่ แนวคิดวัฏจกัรวรรณกรรม การเรียนรูเ้ชิ งประจักษ์เพ่ือความฉลาดรู ้
และการเรียนรูเ้พ่ือการเปล่ียนแปลง ส าหรบัการประเมินผลการเรียนรู ้ผูว้ิจยัสรา้งเครื่องมือและ
เกณฑก์ารประเมินโดยใชแ้นวคิดทฤษฎีการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น วัฏจักรวรรณกรรม 
การเรียนรู้เชิ งประจักษ์ เพ่ือความฉลาดรู้ แล ะการเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลง แสดงดัง
ภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 แสดงการสงัเคราะหแ์นวคิดทฤษฎีในการออกแบบหลกัสตูรวรรณกรรม 
เพ่ือเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้น 

หลักสูตรวรรณกรรมเพื่อเสริมสร้าง 

การเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ 

เป้าหมายของหลักสตูร 

หน่วยการเรียนรู้ 

 1. ภาพยนตร ์
 2. เรื่องสัน้ 
 3. นวนิยาย 
 4. กวีนิพนธ ์

 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ขัน้ที ่1  การก าหนดเป้าหมายในการเรยีนรูต้าม
ความสนใจของนกัเรยีน 
 

ขัน้ที ่2  การเรยีนรูว้รรณกรรมโดยประยกุต์
แนวคิดวฏัจกัรวรรณกรรม 
 

ขัน้ที ่3  การเชื่อมโยงความรูเ้พ่ือประยกุตใ์ชใ้น
สถานการณใ์หม ่
 

ขัน้ที ่4 การสะทอ้นคิด 
 

การประเมินผลการเรียนรู้ 

1. แบบประเมินการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของ
ผูอ่ื้นของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 
2. ใบงานวฏัจกัรวรรณกรรม 
3. บนัทกึการสนทนากลุม่ 
4. บนัทกึการเรยีนรูร้ายบคุคล 

 

แนวคิดการเรยีนรูเ้ชิงประจกัษ์ 
เพื่อความฉลาดรู ้

แนวคิดวฏัจกัรวรรณกรรม 

 

แนวคิดการเรยีนรู ้

เพื่อการเปลีย่นแปลง 

การเขา้ถงึความรูส้กึนกึคิดของผูอ้ื่น 
 

วรรณกรรม 

 

แนวคดิ ทฤษฎ ี

 



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีผ้่านการพิจารณาจากคณะกรรมการส าหรบัพิจารณาโครงการวิจยัท่ีท าใน
มนุษย ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เม่ือวนัท่ี 4 กันยายน 2561 (หมายเลขรบัรอง SWUCE/E–
316/2561) การศึกษาครั้ง นี ้ด  า เนิ นการในลักษณะการวิจัยและพัฒ นา ( Research and 
Development) โดยผูว้ิจยัไดแ้บง่การด าเนินการวิจยัเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ 

ระยะที่ 1 การศึกษาคุณลักษณะการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ระยะที่ 2 การพฒันาหลกัสตูรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของ
ผูอ่ื้นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ระยะที่ 3 การประเมินประสิทธิผลและปรบัปรุงแกไ้ขหลกัสตูรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้ง
การเขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  

ในแตล่ะระยะมีรายละเอียดเก่ียวกบัขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั ดงันี ้ 

ระยะที ่1 การศึกษาคุณลักษณะการเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่นของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น 

ในระยะนีแ้บง่การด าเนินงานเป็น 2 ขัน้ตอน กล่าวคือ การศกึษาคณุลกัษณะการเขา้ถึง
ความรูส้กึนึกคดิของผูอ่ื้นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ และการพฒันาเครื่องมือประเมินการ
เขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้น มีรายละเอียดดงันี ้

ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาคุณลักษณะการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่นของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

1.1 วัตถุประสงค ์ 
1.1.1 เพ่ือศึกษา วิเคราะหแ์นวคิดทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการเขา้ถึง

ความรูส้กึนกึคดิกบัผูอ่ื้น  
1.1.2 เพ่ือสงัเคราะหค์ณุลักษณะและพฤติกรรมของการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิด

ของผูอ่ื้นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
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1.2 แหล่งข้อมูล  
1.2.1 เอกสาร ต ารา บทความและงานวิจัยต่าง ๆ สืบค้นจากฐานข้อมูล TCI 

(Thai Journal Citation Index Centre) ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2546 – 2561 และฐานขอ้มูลกูเกิล สกอลาร ์
(Google Scholar) ตัง้แตปี่ ค.ศ.1998-2018 

1.2.2 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล จ านวน 5 ท่าน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวิทยาการศึกษา 
จ านวน 2 ท่าน และครูท่ีปรึกษาหรือครูแนะแนวในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 3 ท่าน 
โดยมีเกณฑ ์การคดัเลือกดงัตอ่ไปนี ้

1.2.2.1 หลกัเกณฑค์ดัเลือกผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวิทยาการศกึษา 
1) เป็นผูท่ี้มีผลงานการเขียนต ารา หรือเขียนบทความเก่ียวกบัการเขา้ถึง

ความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้น 
2) เป็นผูท่ี้มีประสบการณใ์นการจดัการเรียนรู ้การวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

เสรมิสรา้งหรือพฒันาการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้น 
1.2.2.2 หลกัเกณฑค์ดัเลือกครูระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

1) เป็นครูท่ีมีประสบการณใ์นการสอนนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้
ไมต่  ่ากวา่ 5 ปี 

2) เป็นครูท่ีเคยดูแลนักเรียนในฐานะครูท่ีปรึกษา ครูประจ าชัน้ หรือครู
แนะแนว 

3) เป็นครูท่ีส าเร็จการศกึษาดา้นจิตวิทยาแนะแนว จิตวิทยาใหค้  าปรกึษา 
หรือผา่นการอบรมหลกัสตูรท่ีเก่ียวขอ้ง  

1.3 วิธีการด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล  
1.3.1 สงัเคราะหข์อ้มูลจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเขา้ถึง

ความรูส้ึกนึกคดิกบัผูอ่ื้นทัง้ไทยและตา่งประเทศ ในชว่งระหว่างปี พ.ศ.2546-2560 จากฐานขอ้มูล
TCI (Thai Journal Citation Index Centre) จ  านวน 12 เล่ม  และฐานข้อมูลกู เกิล  สกอลาร ์
(Google Scholar) จ  านวน 6 เล่ม เพ่ือก าหนดกรอบคุณลักษณะของการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิด
ของผูอ่ื้น  

1.3.2 น ากรอบคณุลกัษณะการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นมาสรา้งเครื่องมือ
ส าหรบัการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งเป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง (Semi-
Structured Interview) เพ่ือหาคุณลักษณะและหาพฤติกรรมการแสดงออกของผู้ท่ีมีการเข้าถึง
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ความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน้ น าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสม แลว้ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรกึษา 

1.3.3 ติดต่อผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือขออนุญาตสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
ทัง้นีก้ารนดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีขึน้อยูก่บัความสะดวกของผูใ้หส้มัภาษณ ์

1.3.4 ขอหนังสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
แลว้จัดส่งใหต้น้สังกัดของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล เพ่ือขออนุญาตใหผู้ว้ิจยัด  าเนินการสัมภาษณ์เพ่ือเก็บ
ขอ้มลู 

1.3.5 ด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ตามวัน เวลา และ
สถานท่ีท่ีได้ตกลงร่วมกันกับผู้ให้สัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะขออนุญาตบันทึกเสียงก่อนด าเนินการ
สมัภาษณ ์ 

1.3.6 รวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ตามประเด็นท่ีไดก้ าหนดไว ้น าขอ้มูลท่ี
ได้มาจัดระเบียบข้อมูล ตีความ ให้ความหมายด้วยการน าข้อความส าคัญ  ( Significant 
Statements) ท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาจัดหมวดหมู่  (Categories) คุณลักษณะการเข้าถึง
ความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น และพฤติกรรมการแสดงออกของผูท่ี้มีการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของ
ผูอ่ื้นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

1.3.7 การตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเช่ือถือของข้อมูล โดยการน า
ขอ้มูลไปใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มูลอ่านหรือกลับไปสอบถามผูใ้หข้อ้มูลซ า้อีกครัง้ (Member Checking) 
เพ่ือเป็นการตรวจสอบความเขา้ใจระหวา่งผูว้ิจยัและผูใ้หข้อ้มลูใหต้รงกนั  

1.3.8 สรุปคณุลกัษณะและพฤตกิรรมของผูมี้การเขา้ถึงความรูส้กึนึกคดิของผูอ่ื้น
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

1.4 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured 

Interview) เพ่ือหาคุณลกัษณะ และสอบถามพฤติกรรมของผูท่ี้มีการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของ
ผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

1.4.1 น ากรอบคณุลกัษณะของการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นท่ีไดจ้าก
ขัน้ตอนการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาก าหนดประเดน็สมัภาษณแ์ละขอ้ค าถาม 

1.4.2 น าค าถามท่ีก าหนดมาสรา้งเป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง แล้ว
น าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม แลว้ปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
อาจารยท่ี์ปรกึษา 
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1.4.3 น าแบบสัมภาษณ์ไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้ให้ข้อมูลท่ีมีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 คน แล้วปรับปรุงข้อค าถามให้ตรง
ประเดน็สมัภาษณแ์ละปรบัภาษาใหเ้ขา้ใจง่าย 

1.5 การวิเคราะหข้์อมูล 
ใชว้ิธีวิเคราะหแ์บบอุปนัย (Analytic induction) ดว้ยการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ

สมัภาษณ์มาถอดเทป จัดระเบียบขอ้มูล ตีความและใหค้วามหมายดว้ยการน าขอ้ความส าคัญ 
(Significant statement) มาจัดหมวดหมู่ (Categories) คณุลักษณะและพฤติกรรมของผูท่ี้มีการ
เขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ 1) การเขา้ใจความรูส้ึกและการแสดงออกของผูอ่ื้น 2) การเอาใจเขามาใส่ใจเรา และ 3) การ
สนองตอบอยา่งเหมาะสม  

ข้ันตอนที่ 2 การพัฒนาเคร่ืองมือประเมินการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

2.1 วัตถุประสงค ์ 
2.1.1 เพ่ือสรา้งแบบประเมินการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 
2.1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของ

ผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 
2.3 วิธีการด าเนินการวิจัย 

2.3.1 น าคุณลักษณะและพฤติกรรมการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การเขา้ใจความรูส้ึกและ
การแสดงออกของผู้อ่ืน 2) การเอาใจเขามาใส่ใจเรา และ 3) การสนองตอบอย่างเหมาะสม มา
สรา้งแบบประเมินการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ ซึ่งมี
ลักษณะเป็นแบบประเมินพฤติกรรมก าหนดระดับ (Behaviorally Anchored Rating Score : 
BARS) โดยแบบประเมินนีจ้ะน าไปใชก้บัผูป้ระเมิน 3 คน ไดแ้ก่ ตวันกัเรียนประเมินตนเอง ครูและ
ผูว้ิจยัประเมินดว้ยการสงัเกต  

2.3.2.1 น าเกณฑ์การประเมินท่ีสรา้งขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญา
นิพนธต์รวจพิจารณาและน ามาปรบัปรุงแกไ้ข แลว้ใหผู้ท้รงคณุวฒุิดา้นการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิด
ของผูอ่ื้นระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 5 ทา่น โดยมีหลกัเกณฑก์ารคดัเลือกผูเ้ช่ียวชาญ ไดแ้ก่ 
ส  าเร็จการศกึษาระดบัปรญิญาเอก และมีผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคดิของ
ผูอ่ื้น ตรวจพิจารณาความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) ความถูกตอ้งเหมาะสมของเกณฑ์
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การประเมินและการใช้ภาษา ด้วยการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง IOC (Item Objective 
Congruence: IOC) และปรบัแก้ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคณุวุฒิ ซึ่งการตรวจสอบพฤติกรรม
บง่ชีข้องการเขา้ถึงความรูส้กึนึกคิดของผูอ่ื้นระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทัง้ 3 องคป์ระกอบมีคา่ดชันี
ความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.80-1.00  

2.3.2.2 น าแบบประเมินการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน้ไปทดลองใช ้(Try out) เพ่ือพิจารณาความเช่ือมั่น (Reliability) กับกลุ่มท่ีมี
ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนศีลาจารพิพัฒน ์จ านวน 25 คน ประเมินตนเอง เพ่ือหาความเป็น
ปรนยัของแบบประเมิน โดยค าถามในแต่ละองคป์ระกอบสามารถส่ือความหมายตรงตามความ
ตอ้งการและมีความเหมาะสมหรือไม ่ภาษาท่ีใชมี้ความยากง่ายเพียงใดตอ่การท าความเขา้ใจ และ
วิเคราะหค์่าความเท่ียง (Reliability) ของแบบประเมินดว้ยวิธีการค านวณค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) โดยก าหนดค่าความเท่ียงของแบบประเมินการ
เขา้ถึงความรูส้กึนึกคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 0.70 ขึน้ไป น าผลท่ีไดม้าใช้
ในการปรบัปรุงและแกไ้ขแบบประเมินตอ่ไป 

ผลการศึกษาพบว่า มีค่าความเท่ียง อยู่ท่ี 0.85 แสดงว่าแบบประเมินการ
เข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีความเหมาะสมท่ีจะ
น าไปใชไ้ด ้

2.3.2.3 น าคะแนนการประเมินการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืนของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีผ่านการทดลองใชใ้นขอ้ 2.3.2.2 มาค านวณค่าความเช่ือมั่น
ระหว่างผู้ประเมิน (Inter-rater reliability: IRR) ระหว่างผู้วิจัย ครูระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนศีลาจารพิพฒัน ์จ านวน 1 ท่านท่ีอาสาสมคัรเขา้รว่มการวิจยั และนกัเรียนประเมินตนเอง 
ด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิท ธ์ิสหสัมพันธ์ของเพี ยร์สัน  (Pearson’s product moment 
correlation coefficient) โดยต้องมีค่ามากกว่า 0.70 (rxy > 0.70) (Thorndike, 2005 อ้างถึงใน
กมลวรรณ ตงัธนกานนท,์ 2559, น. 62-66) โดยเกณฑก์ารพิจารณาระดบัความสอดคลอ้งระหว่าง
ผูป้ระเมิน มีดงันี ้

0.70 – 1.00   ความสอดคลอ้งดีมาก 
0.40 – 0.69   ความสอดคลอ้งด ี
0.00 – 0.39   ความสอดคลอ้งต ่า 
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ผลการศึกษาพบว่า ความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมินมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสมัพันธแ์บบเพียรส์ัน (r) = .97 แสดงว่าแบบประเมินการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้มีความสอดคลอ้งระหวา่งผูป้ระเมินอยูใ่นระดบัดีมาก จงึมีความ
เหมาะสมท่ีจะน าไปใชไ้ด ้

2.3.3 น าผลการสรา้งแบบประเมินการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้นใหอ้าจารย์
ท่ีปรกึษาปรญิญานิพนธต์รวจพิจารณาอีกครัง้ก่อนน าไปใชก้บักลุม่ตวัอยา่งในการทดลอง  

ระยะที ่2 การพัฒนาหลักสูตรวรรณกรรมเพือ่เสริมสร้างการเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของ
ผู้อื่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

ในระยะนีผู้ว้ิจัยมีจุดประสงคเ์พ่ือพัฒนาหลักสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึง
ความรูส้ึกนึกคดิของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ โดยด าเนินการพฒันาหลกัสตูรดงั
รายละเอียดตอ่ไปนี ้ 

ข้ันตอนที ่1 ศึกษาวิเคราะหข้์อมูล 
1.1 วิธีการด าเนินการวิจัย 

1.1.1 น าคณุลกัษณะและพฤตกิรรมของผูท่ี้มีการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคดิของผูอ่ื้น
ของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน้จากการวิจัยในระยะท่ี 1 มาจ าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้
ตามจุดมุ่งหมายของการศึกษา (Educational Objectives) ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) 
(Anderson et. al., 2001) ได้แก่ ด้านความรู้ (Cognitive Domain) ด้านทักษะ (Psychomotor 
Domain) และดา้นเจตคต ิ(Attitude Domain) 

1.1.2 น าผลการจ าแนกพฤติกรรมการเรียนรูก้ารเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น
ท่ีไดจ้ากขัน้ตอน 1.1.1 มาวิเคราะหร์่วมกับหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2551 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู ้กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย 

1.2 การวิเคราะหข้์อมูล 
ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา (Content Analysis) เพ่ือก าหนดเป้าหมายของ

หลกัสตูร และก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ทัง้ดา้นความรู ้ดา้นทกัษะและดา้นเจตคต ิ
ข้ันตอนที ่2 ออกแบบหลักสูตร 

2.1 วิธีการด าเนินการวิจัย 
2.1.1 วิเคราะห์วัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยน าผลการวิเคราะห์จากขั้นตอน

การศึกษาวิเคราะหข์อ้มูล (Analyze) มาพิจารณาว่านักเรียนตอ้งไดร้บัการพัฒนาเพ่ือเสริมสรา้ง
คณุลกัษณะของผูมี้การเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดอยา่งไร 
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2.1.2 วางโครงรา่งหลกัสตูรวรรณกรรมเพ่ือเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิด
ของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ โดยการน าแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงประจกัษเ์พ่ือการรู ้
หนงัสือ แนวคิดวฏัจกัรวรรณกรรม และรูปแบบการสอนโดยใชบ้ทบาทสมมติ มาใชอ้อกแบบการ
จดักิจกรรมการเรียนรูจ้ากนัน้น ามาสังเคราะหข์ัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกับ
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูท่ี้ไดก้ าหนดไว ้ดงัตารางตอ่ไปนี ้
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2.1.3 คดัเลือกวรรณกรรมท่ีเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

2.1.3.1 ผูว้ิจยัก าหนดเกณฑใ์นการคดัเลือกวรรณกรรม เน่ืองจากการพฒันา
หลกัสูตรวรรณกรรมในงานวิจยันี ้มีเป้าหมายเพ่ือเสริมสรา้งคณุลกัษณะการเขา้ถึงความรูส้ึกนึก
คิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ซึ่งมิไดมุ้่งเนน้การพฒันาความสามารถในการ
เรียนรูห้รือการศึกษาวรรณกรรม โดยท่ีการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นเป็นคุณลักษณะดา้น
อารมณ์และสังคมของบุคคล จุดมุ่งหมายส าคัญในการศึกษาวรรณกรรมในหลักสูตรนีคื้อให้
นักเรียนได้รับประสบการณ์ใหม่ผ่านเนื ้อหาในวรรณกรรม  ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ คิด
ใครค่รวญ เพ่ือท าความเขา้ใจตวัละครซึ่งเป็นตวัแทนของปถุชุน แลว้ยอ้นกลบัมาพิจารณาตนเอง
จากประสบการณ์เดิม แลกเปล่ียนเรียนรูก้ับเพ่ือน เพ่ือคน้หาแนวทางในการพฒันาตนเองต่อไป 
ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรูโ้ดยสรุปหลกัการศกึษาวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการ
เขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้นใน 3 ประเดน็ ดงันี ้

1) ดา้นเนือ้หา นกัเรียนสามารถจบัใจความส าคญั ระบวุ่าใคร ท าอะไร ท่ี
ไหน อย่างไร เรียงล าดบัเหตกุารณส์ าคญัท่ีเกิดขึน้ และบอกความสมัพนัธข์องเหตุการณต์่าง ๆ ท่ี
เกิดขึน้ไดว้า่อะไรเป็นสาเหตแุละอะไรเป็นผลท่ีเกิดขึน้ 

2) ด้านตัวละคร นักเรียนสามารถวิเคราะห์ลักษณะนิสัยของตัวละคร 
ขอ้ดีขอ้เสีย สาเหตท่ีุท าใหต้วัละครแสดงพฤติกรรมตา่ง ๆ ออกมา ผลกระทบของการกระท าของตวั
ละครตอ่ตวัละครอ่ืน ๆ  

3) ดา้นขอ้คิดและการน าใช ้นกัเรียนสามารถวิเคราะหข์อ้คดิท่ีไดจ้ากเรื่อง 
เช่ือมโยงขอ้คิดกับประสบการณ์หรือเหตุการณ์ในชีวิตท่ีผ่านมา พิจารณาการกระท าของตนเอง
และผูอ่ื้น ตัง้เปา้หมายท่ีอยากจะท าใหไ้ดพ้รอ้มบอกแนวทางในการพฒันาตนเอง 

จากผลการศึกษาเก่ียวกับวรรณกรรมวัยรุ่นและการสรุปหลักการศึกษา
วรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน้ ผูว้ิจยัจงึไดก้ าหนดเกณฑใ์นการคดัเลือกวรรณกรรมเพ่ือน ามาใชห้ลกัสตูร ดงันี ้

1) ดา้นเนือ้หา 
1.1) เป็นเรื่องราวท่ีใกลเ้คียงกับประสบการณ์เดิมของนักเรียน เช่น 

ครอบครวั เพ่ือน การเรียน ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในวยันี ้
1.2) มีฉากท่ีนักเรียนสามารถจินตนาการหรือเช่ือมโยงสู่ชีวิตจริงได ้

เชน่ บา้น โรงเรียน 
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1.3) มีโครงเรื่องท่ีไม่ซบัซอ้นจนเกินไป และมีความยาวท่ีเหมาะสมกบั
เวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสตูร 

1.4) มีการใช้ภาษาท่ีนักเรียนในวัยนีส้ามารถท าความเข้าใจและ
ตีความได ้ 

2) ดา้นตวัละคร 
2.1) มีตวัละครส าคญัท่ีมีวยัใกลเ้คียงกับนกัเรียน อาจจะเป็นวยัเด็ก

ตอนปลาย วยัรุน่ตอนตน้ หรือวยัรุน่ตอนปลาย  
2.2) มีตวัละครส าคญัท่ีตอ้งเผชิญกบัปัญหาหรือปมขดัแยง้บางอย่าง

แล้วสามารถฝ่าฟันปัญหาไดด้้วยตนเอง โดยมีคนใกล้ชิดคอยสนับสนุนช่วยเหลือ เช่น คนใน
ครอบครวั เพ่ือน ครู 

2.3) มีบทสนทนาและการแสดงพฤติกรรมท่ีสังเกตได้  กล่าวคือ 
บคุลิกภาพของตวัละครจะตอ้งไมซ่บัซอ้นจนเกินไป 

3. ด้านข้อคิด น าเสนอข้อคิดท่ีสัมพันธ์กับคุณลักษณะของการเข้าถึง
ความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น 3 คุณลกัษณะ ไดแ้ก่ การเขา้ใจความรูส้ึกและการแสดงออกของผูอ่ื้น 
การเอาใจเขามาใสใ่จเรา และการสนองตอบอยา่งเหมาะสม 

2.1.3.2 ผูว้ิจยัศกึษาวรรณกรรมท่ีสอดคลอ้งตามเกณฑด์งักล่าว และคดัเลือก
วรรณกรรมจ านวน 13 เรื่อง โดยแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ มีรายละเอียดดงันี ้

กลุ่มท่ี 1 วรรณกรรมประเภทหนังสือ จ านวน 10 เรื่อง โดยสืบคน้จาก
แหล่งขอ้มูล 2 แหล่ง ไดแ้ก่ (1) หนังสืออ่านสรา้งสุข : 1,009 เล่มวรรณกรรมเกือ้กูลโลก เกือ้กูล
มนษุย ์(แผนงานสรา้งเสริมวฒันธรรมการอ่าน ส านกังานกองทุนสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ , 
2562) จ านวน 7 เรื่อง ไดแ้ก่ ครอบครวักลางถนน ในสวนฝัน แผ่นดินอ่ืน เวลาในขวดแก้ว หัวใจ
ห้องท่ีห้า ม่านฝนบังฟ้า และร่มพืน้ภูมิสยาม (2) รายช่ือหนังสืออ่านนอกเวลาช่วงชั้นท่ี 3 (ชั้น
มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3) (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2554) จ านวน 2 เล่ม ไดแ้ก่ 
ขวญัสงฆ ์และความสขุของกะทิ และวรรณกรรมประเภทหนงัสือท่ีผูว้ิจยัเลือก 1 เรื่อง ไดแ้ก่ อ๊อกกี้
กบัฉนั และชีวิตมหศัจรรยข์องเรา 

กลุม่ท่ี 2 วรรณกรรมประเภทภาพยนตร ์3 เรื่อง โดยพิจารณาภาพยนตรท่ี์
สรา้งขึน้จากวรรณกรรมประเภทหนงัสือจากแหล่งขอ้มลูกลุ่มท่ี 1 จ  านวน 2 เรื่อง ไดแ้ก่ Inside Out 
: มหศัจรรยอ์ารมณอ์ลเวง และ Charlotte’s Web : แมงมมุเพ่ือนรกั และภาพยนตรท่ี์ผูว้ิจยัเลือก 1 
เรื่อง คือ Wonder : ชีวิตมหศัจรรยว์นัเดอร ์
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2.1.3.3 ผูว้ิจยัเขียนบรรณนิทศันว์รรณกรรม 13 เรื่องขา้งตน้ แลว้น าเสนอให้
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนวรรณกรรมไทย จ านวน 5 คน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนวรรณกรรม
ระดบัมธัยมศกึษา 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญการท่ีมีผลงานวิชาการเก่ียวกบัวรรณวรรณคดีและวรรณกรรม
ไทย 2 คน ศึกษานิเทศก์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 1 คน และครูระดับมัธยมศึกษาท่ีมี
ประสบการณก์ารสอนวรรณกรรมปัจจุบนัจ านวน 1 คน เพ่ือท าการประเมินความเหมาะสมของ
วรรณกรรม 

2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
แบบประเมินความเหมาะสมของวรรณกรรมท่ีสอดคลอ้งกับแนวคิดการเขา้ถึง

ความรูส้ึกนกึคิดของผูอ่ื้นซึ่งประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นวรรณกรรม มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณ
ค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ เหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมนอ้ย และ
เหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ โดยก าหนดเกณฑ ์ดงันี ้

คะแนนเฉล่ีย   4.51 – 5.00   หมายถึง มีระดบัความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
คะแนนเฉล่ีย.  3.51 – 4.50   หมายถึง มีระดบัความเหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ีย   2.51 – 3.50   หมายถึง มีระดบัความเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย   1.51 – 2.50   หมายถึง มีระดบัความเหมาะสมนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย   1.00 – 1.50   หมายถึง มีระดบัความเหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ 

2.3 การวิเคราะหข้์อมูล 
2.3.1 คะแนนท่ีได้จากแบบประเมินความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญด้าน

วรรณกรรม วิเคราะห์โดยใช้สถิติค  านวณค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือคัดเลือก
วรรณกรรม 13 เรื่องให้เหลือจ านวนเหมาะสมกับท่ีจะออกแบบหน่วยการเรียนรู ้4 หน่วยตาม
ประเภทของวรรณกรรม 4 ประเภท ไดแ้ก่ ภาพยนตร ์เรื่องสัน้ นวนิยาย และกวีนิพนธ ์

2.3.2 การวางโครงรา่งหลกัสตูรเป็นการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) เพ่ือ
น าไปใชใ้นการออกแบบกระบวนการจดัการเรียนรูใ้นหลกัสตูรตอ่ไป 

ข้ันตอนที ่3 พัฒนาหลักสูตร 
3.1 วิธีการด าเนินการวิจัย 

3.1.1 จดัท าโครงรา่งหลกัสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึก
คดิของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ โดยด าเนินการตอ่ไปนี ้

3.1.1.1 ก าหนดวัตถุประสงค์ของหลักสูตร เพ่ือเสริมสร้างการเข้าถึ ง
ความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้นผา่นการจดักิจกรรมการเรียนรูว้รรณกรรม 
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3.1.1.2 ก าหนดเนื ้อหาในการจัดการเรียนรูแ้ละหน่วยการเรียนรู ้โดยน า
วรรณกรรมท่ีไดร้บัคดัเลือกจ านวน 8 เรื่อง โดยแบง่ตามประเภทของวรรณกรรมปัจจบุนั 4 ประเภท 
ไดแ้ก่ ภาพยนตร ์เรื่องสัน้ นวนิยาย และกวีนิพนธ์ ส  าหรบัใหน้ักเรียนเลือกอ่านตามความสนใจ
ประเภทละ 1 เรื่อง ซึ่งจะก าหนดเป็น 4 หนว่ยการเรียนรู ้

3.1.1.3 ก าหนดขัน้ตอนการจดัการเรียนรูท่ี้ไดม้าจากการสงัเคราะหแ์นวคิด
และทฤษฎีตา่ง ๆ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

1) การก าหนดเปา้หมายในการเรียนรูต้ามความสนใจของนกัเรียน 
1.1) ครูและนกัเรียนรว่มกันก าหนดเป้าหมายในการเรียนและเกณฑ์

ความส าเรจ็ 
1.2) ครูน าเสนอวรรณกรรมเรื่องต่าง ๆ ให้นักเรียนเลือกอ่านตาม

ความสนใจ 
2) การศกึษาวรรณกรรมโดยใชว้ฏัจกัรวรรณกรรม 

2.1) แบง่กลุม่นกัเรียนกลุม่ละ 5 คน โดยอิงวรรณกรรมท่ีเลือก 
2.2) ก าหนดบทบาทของนกัเรียนในแตล่ะกลุ่มซึ่งผูว้ิจยัเลือกบทบาท

ท่ีคดิวา่สอดคลอ้งกบัการศกึษาวรรณกรรมตามหลกัสตูรท่ีพฒันาขึน้ 5 บทบาท ไดแ้ก ่
2.2.1) ผูค้น้ค  าศพัท ์(Vocabulary Enricher) เป็นบทบาทในการ

หาความหมายของค าศพัทท่ี์ส าคญั โดยอาจจะมีการกล่าวถึงซ า้ ๆ หรือมีการใชใ้นบรบิทท่ีแตกตา่ง
ออกไป 

2.2.2) ผู้สรุปเรื่องราว (Summarizer) เป็นบทบาทในการสรุป
ใจความส าคญัของเรื่อง 

2.2.3) ผู้คน้ควา้ (Researcher) เป็นบทบาทของนักเรียนในการ
หาขอ้มลูเพิ่มเตมิเก่ียวกบัเรื่องท่ีอา่น 

2.2.4) ผู้น  าอภิปราย (Discussion Director) เป็นบทบาทของ
นกัเรียนในการก าหนดประเดน็หรือขอ้ค าถามท่ีนา่สนใจจากบทอ่าน แลว้น าการอภิปรายในกลุม่ 

2.2.5) ผูเ้ช่ือมโยง (Connector) เป็นบทบาทในการเช่ือมโยงเรื่อง
ท่ีอา่นกบัชีวิตจรงิ 

2.3) ใหน้กัเรียนอ่านวรรณกรรมตามท่ีก าหนด โดยครูอาจแบง่เนือ้หา
เป็นตอน ๆ เพ่ือใหน้กัเรียนไดร้บับทบาทหมุนเวียนกันไปจนครบทัง้ 5 บทบาท เม่ือนกัเรียนไดร้บั
บทบาทใดก็จะตอ้งท าใบงานตามบทบาทท่ีไดร้บั 
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3) การเช่ือมโยงความรูท่ี้ไดเ้พ่ือประยกุตใ์ชใ้นสถานการณใ์หม่ 
3.1) ครูน าเสนอสถานการณ์ใหม่ ท่ีใกล้เคียงกับสถานการณ์ใน

วรรณกรรม แลว้ใหน้กัเรียนในหอ้งอาสาสมคัรออกมาแสดงบทบาทสมมติหนา้ชัน้เรียน  
3.2) จดัอภิปรายกลุ่มเพ่ือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทสมมต ิ

โดยแบง่เป็นกลุม่ยอ่ย และสรุปภาพรวมในชัน้เรียน 
4) การสะท้อนคิด  (Reflection) ให้นัก เรียนแต่ละคนเขียน journal 

writing เพ่ือสะทอ้นคดิสิ่งท่ีไดเ้รียนจากการศกึษาวรรณกรรม 
3.1.1.4 ก าหนดการประเมินผลการเรียนรู ้

1) การประเมินระหว่างเรียน (Formative assessment) ผู้วิจัยประเมิน
เม่ือด าเนินการจัดการเรียนรูเ้สร็จสิน้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู ้โดยน าผลท่ีไดจ้ากการประเมิน 
ปัญหาและอปุสรรคมาปรบัปรุงการใชห้ลกัสตูรในหนว่ยตอ่ไปใหมี้ความสมบรูณม์ากยิ่งขึน้ 

2) การประเมินเพ่ือสรุป (Summative assessment) ผู้วิจัยประเมินเม่ือ
ด าเนินกิจกรรมเสรจ็สิน้หนว่ยการเรียนรูท่ี้ 4 เพ่ือสรุปผลการใชห้ลกัสตูร 

3.1.2 ศกึษาน ารอ่ง (Pilot study) โดยการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดด้  าเนินการศึกษาน า
ร่องทั้งหมด 2 ครัง้ เน่ืองจากการศึกษาน าร่องครัง้ท่ี 1 ผูว้ิจัยพบปัญหาในการจดักิจกรรม จึงได้
น ามาแกไ้ขปรบัปรุงขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมยิ่งขึน้ แลว้ด าเนินการศกึษาน า
รอ่งครัง้ท่ี 2 เพ่ือศกึษาความเป็นไปไดอี้กครัง้ ก่อนน าไปทดลองใช ้(Implement) โดยมีรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้

3.1.2.1 ศึกษาน าร่อง ครัง้ท่ี 1 ผูว้ิจยัน าหลกัสูตร 2 หน่วยการเรียนรูไ้ปใชก้ับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สวนกุหลาบวิทยาลัย ปทุมธานี 
จ  านวน 45 คน ผูว้ิจยัเขียนบนัทึกผลการจดัการเรียนรูท้กุคาบเพ่ือบนัทึกสภาพและปัญหาในการใช้
หลกัสตูร เพ่ือศกึษาความเป็นไปไดใ้นการใชห้ลกัสตูรและการจดักระบวนการเรียนรู ้

3.1.2.2 ปรบัปรุงแก้ไขหลักสูตรตามขอ้ค้นพบในการศึกษาน าร่องครัง้ท่ี 1 
จากนัน้น าโครงรา่งหลกัสตูรท่ีแกไ้ขแลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการพฒันาหลกัสตูร 3 ท่าน ซึ่งเป็นผูท่ี้มี
ผลงานการเขียนต ารา หรือเขียนบทความเก่ียวกบัการพฒันาหลักสตูร และเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์
ในการจดัการเรียนรู ้การวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้งกับการพฒันาหลกัสูตรเพ่ือประเมินความเหมาะสมและ
ความสอดคลอ้ง แลว้ปรบัปรุงแกไ้ขหลกัสตูรตามผลการประเมิน จากนัน้เสนอใหอ้าจารยพ์ิจารณา
ความถกูตอ้งเหมาะสมอีกครัง้ 
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3.1.2.3 ศึกษาน ารอ่ง ครัง้ท่ี 2 น าหลกัสูตรท่ีปรบัปรุงแกไ้ขจากผลการศึกษา
น ารอ่งครัง้ท่ี 1 จ  านวน 1 หนว่ยการเรียนรู ้ไปใชก้บันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนศีลา
จารพิพัฒน์ จ  านวน 25 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างท่ีจะน าหลักสูตรไปทดลองใช้ แต่มีลักษณะ
ใกลเ้คียงกับกลุ่มตวัอย่าง น าผลท่ีไดจ้ากการศึกษาน าร่องมาวิเคราะหข์อ้มูลเพ่ือน ามาปรบัปรุง
แกไ้ข แลว้น าไปปรกึษาอาจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธ ์เพ่ือขอค าแนะน าในการปรบัปรุงโครงรา่ง
หลกัสตูรใหพ้รอ้มใชใ้นทางปฏิบตัิ 

3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.2.1 เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษาน ารอ่งครัง้ท่ี 1 ไดแ้ก่ แบบบนัทึกการสอน และ

แบบสมัภาษณค์วามพงึพอใจของนกัเรียน  
3.2.2 เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษาน าร่องครัง้ท่ี 2 ไดแ้ก่ แบบประเมินการเขา้ถึง

ความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ แบบบนัทกึการสอน 
3.2.3 เครื่องมือท่ีใชใ้นการตรวจสอบคณุภาพของโครงรา่งหลกัสตูร 

3.2.3.1 แบบประเมินความเหมาะสมของโครงรา่งหลักสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
โดยใช้แบบประเมินแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ไดแ้ก่ เหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก 
เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมนอ้ย และเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด แลว้ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญ ก าหนดเกณฑก์ารประเมินความเหมาะสม ดงันี ้

คะแนนเฉล่ีย   4.51 – 5.00   หมายถึง มีระดบัความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
คะแนนเฉล่ีย   3.51 – 4.50   หมายถึง มีระดบัความเหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ีย   2.51 – 3.50   หมายถึง มีระดบัความเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย   1.51 – 2.50   หมายถึง มีระดบัความเหมาะสมนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย   1.00 – 1.50   หมายถึง มีระดบัความเหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ 

3.2.3.2 แบบประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบภายในโครงร่าง
หลกัสตูร มีลกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating scale) 3 ระดบั มีลกัษณะการใหค้ะแนน 
คือ   

+1  หมายถึง ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบันิยามท่ีตอ้งการวดั  
  0  หมายถึง ไมแ่นใ่จวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบันิยามท่ีตอ้งการวดั  
-1   หมายถึง ขอ้ค าถามไมส่อดคลอ้งกบันิยามท่ีตอ้งการวดั  
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3.3 การวิเคราะหข้์อมูล  
3.3.1 การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณ 

1) ข้อมูลจากแบบประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลักสูตร น ามา
วิเคราะหข์อ้มลู โดยใชส้ถิตคิา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

2) ขอ้มลูจากแบบประเมินความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบภายในโครงรา่ง
หลกัสูตร น ามาวิเคราะหด์ชันีความสอดคลอ้ง โดยมีเง่ือนไขใหผู้เ้ช่ียวชาญตดัสินอย่างเป็นระบบ 
โดยวิเคราะหค์่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Item Objective Congruence: IOC) ก าหนดค่าดชันี
ความสอดคลอ้งมากกวา่ 0.5 ขึน้ไปจงึจะยอมรบัโครงรา่งหลกัสตูร 

3.3.2 การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ 
ขอ้มลูจากแบบบนัทกึการสอนและแบบสมัภาษณค์วามพงึพอใจของนกัเรียน 

ใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หา(Content Analysis) ดว้ยการจดัระเบียบขอ้มลู ตีความ ใหค้วามหมายดว้ย
การน าขอ้ความส าคญั (Significant Statements) มาจดัหมวดหมวดหมู่ (Categories) ประเด็นท่ี
ตอ้งปรบัปรุง  

ข้ันตอนที ่4 ทดลองใช้หลักสูตร  
4.1 วิธีการด าเนินการวิจัย 

4.1.1 การด าเนินการในขัน้ตอนนี ้ใช้แบบแผนการวิจัยแบบอนุกรมเวลา (one 
group time-series design) ซึ่งเป็นการทดลองกบักลุม่ทดลองกลุ่มเดียว มีการวดัซ า้ตามช่วงเวลา
ท่ีก าหนดทัง้ก่อนทดลอง ระหวา่งทดลอง และหลงัทดลอง ดงัภาพประกอบ 3 
 

O1... X…O2…X...O3…X...O4…X...O5 

 
O1  หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มลูก่อนการทดลอง 
X    หมายถึง การไดร้บัการทดลองใชห้ลกัสตูร 
O2  หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มลูระหวา่งการทดลองครัง้ท่ี 1 
O3  หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มลูระหวา่งการทดลองครัง้ท่ี 2 
O4  หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มลูระหวา่งการทดลองครัง้ท่ี 3 
O5  หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มลูหลงัการทดลอง 

ภาพประกอบ 3 แสดงแบบแผนการทดลอง 
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4.1.2 การคัดเลือกโรงเรียนท่ีด าเนินการทดลองหลักสูตร โดยด าเนินการ
คดัเลือกจากโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษาในสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 224 โรงเรียน โดยพิจารณาคดัเลือกโรงเรียนท่ีใหค้วาม
รว่มมือในการเป็นสถานท่ีทดลองหลกัสูตร และผูป้กครองอนุญาตใหน้กัเรียนเขา้รว่มการทดลอง
ครัง้นี ้ซึ่งในการศกึษาครัง้นีคื้อโรงเรียนศีลาจารพิพฒัน ์กรุงเทพมหานคร 

การพทัิกษสิ์ทธิ์ผู้ให้ข้อมูล 
การวิจยัครัง้นีผ้่านการพิจารณาจากคณะกรรมการส าหรบัพิจารณา

โครงการวิจยัท่ีท าในมนษุย ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เม่ือวนัท่ี 4 กนัยายน 2561 (หมายเลข
รบัรอง SWUEC/E-316/2561) ผูวิ้จยัไดพ้ิทกัษส์ิทธ์ิผูใ้หข้อ้มลูและผูแ้ทนโดยชอบธรรม โดยนดัแนะ
เพ่ืออธิบายใหเ้ขา้ใจถึงวตัถปุระสงคข์องการวิจยั วิธีการวิจยั และชีแ้จงว่าการเขา้รว่มการวิจยัครัง้นี ้
เป็นไปตามความสมัครใจ ซึ่งผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถตอบรบัหรือปฏิเสธท่ีจะเขา้ร่วมได ้และสามารถ
ถอนตวัจากการวิจยัไดต้ลอดระยะเวลาของการวิจยั ทัง้นี ้ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการศกึษาวิจยัจะน าเสนอ
ในภาพรวม ไมร่ะบช่ืุอผูใ้หข้อ้มลู และไมส่ง่ผลตอ่ผูใ้หข้อ้มลู 

4.1.3 ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างดว้ยการจับสลากรายช่ือนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนตน้จ านวน 35 คน จากนัน้ติดตอ่นกัเรียนและผูป้กครองเพ่ือด าเนินการพิทกัษส์ิทธ์ิ
ผูใ้หข้อ้มลู ผลปรากฏวา่มีนกัเรียนท่ีเขา้รว่มการท าลองใชห้ลกัสตูรจ านวน 26 คน 

4.1.4 การทดลองใชห้ลกัสตูรด าเนินการโดยผูว้ิจยั จดักิจกรรมการเรียนรูต้าม
หลกัสตูรท่ีพฒันาขึน้กบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนศีลาจารพิพฒัน ์ท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 26 คน โดยด าเนินการทดลองใชห้ลกัสูตร 2 ระยะ เป็นเวลาทัง้หมด 5 สัปดาห ์
แบง่เป็น  

ระยะท่ี 1 เตรียมความพรอ้ม ใชเ้วลา 1 สปัดาห ์เป็นเวลา 5 ชั่วโมง  
ระยะท่ี  2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรใช้เวลา 4 สัปดาห ์ 

สปัดาหล์ะ 5 ชั่วโมง ดงัภาพประกอบ 4 
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 ระยะที ่1 ระยะที ่2 

 เตรียมความพร้อม จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตร 

สัปดาหท์ี ่ 1   2   3   4   5  

        
การประเมิน  ก่อนเรียน   ระหวา่งเรียน  หลงัเรียน 

ภาพประกอบ 4 แสดงระยะเวลาการทดลองใชห้ลกัสตูร 

4.1.5 ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับโรงเรียนศีลาจารพิพัฒน์ เพ่ือขอความ
ร่วมมือจากผู้บริหาร และครูผู้รบัผิดชอบ เพ่ือนัดหมายชีแ้จงวัตถุประสงคใ์นการท าวิจัย แนว
ทางการด าเนินการวิจยั และวางแผนรว่มกันในการจดัสรรเวลาและการเลือกกลุ่มตวัอย่างในการ
ทดลองใชห้ลกัสตูร 

4.1.6 ผูว้ิจยัขอหนงัสือราชการจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินท
รวิโรฒถึงผูบ้รหิารโรงเรียน เพ่ือขอท าการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มลู 

4.1.7 ผู้วิจัยชีแ้จงวัตถุประสงคใ์นการท าวิจัย แนวทางการด าเนินการวิจัย 
และวางแผนร่วมกันในการจัดสรรเวลาและการเลือกกลุ่มตวัอย่างในการทดลองใช้หลักสูตรกับ
ผูบ้รหิาร และครูผูร้บัผิดชอบ 

4.1.8 ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองใชห้ลกัสตูรตามขัน้ตอนดงันี ้
4.1.8.1 ระยะท่ี  1 เตรียมความพร้อม ผู้วิจัยจัดปฐมนิ เทศนักเรียน

เก่ียวกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชห้ลกัสตูรท่ีไดพ้ฒันาขึน้ เพ่ือใหน้กัเรียนเขา้ใจถึงวตัถปุระสงคข์อง
หลักสูตร และกระบวนการจัดการเรียนรูท่ี้จะเกิดขึน้ตลอดหลักสูตร รวมทั้งประเมินการเขา้ถึง
ความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้นก่อนเรียน 

4.1.8.2 ระยะท่ี 2 จัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัสูตรจ านวน 4 สปัดาห ์
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2562 โดยจดักิจกรรมการเรียนรู ้4 หน่วย สปัดาหล์ะ 1 หนว่ย โดยจดั
กิจกรรมในวันเสาร ์ซึ่งมีการประเมินการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน้ เม่ือจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้สร็จสิน้แต่ละหน่วยการเรียนรู ้ตัง้แต่หน่วยการ
เรียนรูท่ี้ 1-3 จึงเป็นการประเมินระหว่างเรียน 3 ครัง้ และประเมินหลังเรียน 1 ครัง้ เม่ือเสร็จสิน้
หนว่ยท่ี 4 
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4.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
4.2.1 แบบประเมินการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาตอนตน้ 
4.2.2 คู่มือหลักสูตรวรรณกรรม ประกอบไปดว้ย (1) แผนการจดัการเรียนรูร้าย

หน่วยจ านวน 4 แผน (2) ส่ือการเรียนรูว้รรณกรรมจ านวน 8 เรื่อง (3) ใบงานกลุ่มการแลกเปล่ียน
เรียนรูว้ฏัจกัรวรรณกรรม (4) รายงานบนัทกึการสนทนากลุม่ และ (5) บนัทกึการเรียนรูร้ายบคุคล 

ข้ันตอนที ่5 ประเมินผล 
5.1 วิธีการด าเนินการวิจัย  

5.1.1 ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนท าแบบประเมินการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นก่อน
เรียน  

5.1.2 เม่ือนักเรียนไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแผนการจัดการเรียนรูใ้นแต่ละ
หน่วย ผูว้ิจยัประเมินการเรียนรูร้ะหว่างเรียน (Formative Assessment) โดยใชเ้ครื่องมือดงันี ้(1) 
แบบประเมินการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ (2) ใบงาน
กลุม่การแลกเปล่ียนเรียนรูว้ฏัจกัรวรรณกรรม (3) บนัทกึการสนทนากลุ่ม และ (4) บนัทกึการเรียนรู้
รายบคุคล 

5.1.3 วิเคราะห์ผลการประเมินการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืน ผลการ
ประเมินใบงานกลุม่วฏัจกัรวรรณกรรม บนัทกึการสนทนากลุม่ และบนัทกึการเรียนรูร้ายบคุคล  

5.1.4 น าผลการวิเคราะห์ขอ้มูลมาประเมินพัฒนาการการเรียนรูข้องนักเรียน 
และปรบัปรุงแกไ้ขกิจกรรมการเรียนรูใ้นหนว่ยตอ่ ๆ ไปใหมี้ประสิทธิภาพมากขึน้ 

5.1.5 การประเมินการเรียนรูห้ลงัจบหน่วยท่ี 4 จะเป็นการประเมินผลการเรียนรู้
หลงัเรียน (Summative Assessment) โดยใชเ้ครื่องมือเชน่เดียวกบัขอ้ 5.1.2 

5.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
5.2.1 แบบประเมินการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาตอนตน้ 
5.2.2 ผลงานของนักเรียน ไดแ้ก่ (1) ใบงานกลุ่มการแลกเปล่ียนเรียนรูด้ว้ยวัฏ

จกัรวรรณกรรม (2) บนัทกึการสนทนากลุม่ และ (3) บนัทกึการเรียนรูร้ายบคุคล 
5.3 การวิเคราะหข้์อมูล 

วิเคราะหข์อ้มลูเพ่ือประเมินผลการเรียนรูข้องนกัเรียนทัง้ก่อนเรียน ระหว่างเรียน 
และหลังเรียนเพ่ือตรวจสอบพัฒนาการการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยแบง่เป็นการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณ และการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ ดงันี ้
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5.3.1 การวิเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณจากแบบประเมินการเขา้ถึงความรูส้ึก
นึกคิดของผูอ่ื้น เพ่ือวิเคราะหพ์ฒันาการการเรียนรูข้องนกัเรียน โดยใช้การวิเคราะหค์า่เฉล่ีย และ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

5.3.2 การวิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพจาก (1) ใบงานกลุ่มการแลกเปล่ียน
เรียนรูด้ว้ย วฏัจกัรวรรณกรรม (2) บนัทึกการสนทนากลุม่ และ (3) บนัทกึการเรียนรูร้ายบคุคล โดย
การวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) เพ่ือตรวจสอบพฒันาการการเรียนรูข้องนักเรียน โดยมี
เกณฑก์ารประเมินแสดงในตาราง 3 

ตาราง 3 เกณฑก์ารตรวจผลงานนกัเรียนเพ่ือประเมินการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้น 

การเข้าถงึความรู้สึก 
นึกคิดของผู้อืน่ 

ผลงานนักเรียน 

การเข้าใจความรู้สึก
และการแสดงออก

ของผู้อืน่ 

การเอาใจเขามาใส่ใจ
เรา 

การสนองตอบ
อยา่งเหมาะสม 

ใบงานวัฏจกัรวรรณกรรม 
สิง่ที่ประเมิน 
1. การสรุปเรือ่ง 
2. การวเิคราะหต์วัละคร 
3. การวเิคราะหข์อ้คิดเช่ือมโยงกบั
ชีวิตจรงิ 

- อธิบายความคดิของ
ตวัละครใน
วรรณกรรมได ้

- อธิบายความรูส้กึ
ของตวัละครใน
วรรณกรรมได ้

- อธิบายสาเหตขุองการ
กระท าของตวัละครได้
อยา่งถกูตอ้งและมี
เหตผุล 

- อธิบายไดว้า่ตวั
ละครอื่น ๆ ที่
เก่ียวขอ้งมีการ
แสดงพฤตกิรรม
ตอบสนองตอ่ตวั
ละครนัน้อยา่ง
ถกูตอ้งและ
ยตุิธรรมหรอืไม ่

บันทกึการสนทนากลุ่ม 
สิง่ที่ประเมิน 
1. ตวัอยา่งเรือ่งราวหรอืเหตกุารณท์ี่
เคยเกิดขึน้ในชีวิตของตนเอง โดย
เรือ่งราวและเหตกุารณน์ัน้ตอ้ง
เช่ือมโยงกบัเรือ่งราวในวรรณกรรม 

2. ความคิดและความรูส้กึของตนเอง
และผูอ้ื่นในสถานการณน์ัน้ 

3. หากบคุคลนัน้มายืนอยูต่รงหนา้ จะ
พดูหรอืแสดงพฤติกรรมอยา่งไร 

4. หากยอ้นเวลากลบัไป จะแกไ้ขการ
กระท าของตนเองอยา่งไร 

- บอกความคิดของ
ตนเองผา่นเรือ่งราว
หรอืเหตกุารณท์ีเ่คย
เกิดขึน้ในชีวิตจรงิ
ไดอ้ยา่ง
ตรงไปตรงมา 

- บอกความรูส้กึของ
ตนเองผา่นเรือ่งราว
หรอืเหตกุารณท์ีเ่คย
เกิดขึน้ในชีวิตจรงิ
ไดอ้ยา่ง
ตรงไปตรงมา 

- บอกเหตผุลของตนเอง
ในการแสดง
พฤติกรรมได ้

- บอกเหตผุลของผูอ้ื่น
ในการแสดง
พฤติกรรมของผูอ้ื่นได ้

- ไมด่ว่นตดัสนิวา่การ
กระท านัน้ถกูหรอืผิด 
โดยพยายามท าความ
เขา้ใจการกระท าของ
ผูอ้ื่น 

- บอกแนวทางการ
ปรบัปรุง
พฤติกรรมของ
ตนเอง หากเกิด
สถานการณน์ัน้
อีก หรอืหากยอ้น
เวลากลบัไปได ้
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ตาราง 3 (ตอ่) 

การเข้าถงึความรู้สึก 
นึกคิดของผู้อืน่ 

ผลงานนักเรียน 

การเข้าใจ
ความรู้สึกและการ
แสดงออกของผู้อืน่ 

การเอาใจเขามาใส่
ใจเรา 

การสนองตอบอยา่ง
เหมาะสม 

บันทกึการเรียนรู้รายบุคคล 
สิง่ที่ประเมิน 
1. สิง่ที่ไดเ้รยีนรู ้
2. ความเปลีย่นแปลงทีด่า้น
ความคิดและความรูส้กึของตนเอง 
3. แนวทางพฒันาตนเอง 

- อธิบายสิง่ที่ได้
เรยีนรูไ้ด ้โดย
แสดงออกถงึ
ความคิดและ
ความรูส้กึที่เกิด
ขึน้กบัตนเอง 

- บอกจดุเดน่และจดุ
ดอ้ยของตนเอง 

- อธิบายการเปลีย่น 
แปลงดา้นความคดิ
และความรูส้กึ ซึง่
แสดงออกถงึการ
เขา้ใจผูอ้ื่น 

- บอกเหตผุลที่ท าใหเ้กิด
การเปลีย่นแปลง 

- มีทศันคติที่ดีตอ่ตนเอง
และผูอ้ื่น 

- อธิบายแนวทางแกไ้ข 
ปรบัปรุง และ
เปลีย่นแปลง
พฤติกรรมของตนเอง
ในดา้นการเป็นมิตร
กบัผูอ้ื่น การปรบัตวั
และยืดหยุน่ และการ
อาสาชว่ยเหลอืผูอ้ื่น 

ระยะที ่3 การประเมินประสิทธิผลและปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรวรรณกรรมเพือ่เสริมสร้าง
การเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น 

ในระยะนีผู้ว้ิจยัน าผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากการประเมินการเขา้ถึงความรูส้กึนึกคดิของ
ผูอ่ื้นของกลุ่มตวัอย่างมาประเมินประสิทธิผลของหลกัสตูร ดว้ยการวิเคราะหข์้อมลูเชิงปริมาณโดย
ใช ้และการวิเคราะหอ์นกุรมเวลา (Time series analysis) และขอ้มลูเชิงคณุภาพโดยการวิเคราะห์
เนือ้หา (Content analysis) เพ่ือตรวจสอบพฒันาการการเรียนรูข้องนกัเรียน และประเมินความพึง
พอใจของนกัเรียนหลงัจากไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัสูตร ผูว้ิจยัน าผลการวิเคราะห์
ขอ้มลูมาปรบัปรุงแกไ้ขหลกัสตูรใหมี้ความเหมาะสมยิ่งขึน้ 

1. วัตถุประสงค ์ 
1.1 เพ่ือประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเข้าถึง

ความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 
1.2 เพ่ือปรบัปรุงแกไ้ขหลกัสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิด

ของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 
2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

นกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 26 
คน ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งในการทดลองใชห้ลกัสตูร และครูผูร้ว่มวิจยั 
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3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
3.1 น าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบประเมินการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของกลุ่ม

ตวัอยา่งมาวิเคราะหข์อ้มลูทัง้เชิงปรมิาณและเชิงคณุภาพ เพ่ือประเมินประสิทธิผลของหลกัสตูร 
3.2 สรา้งเครื่องมือในการวิจยั โดยแบง่เป็นแบบสมัภาษณค์วามพึงพอใจของนกัเรียน

ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชห้ลักสูตรท่ีไดพ้ฒันาขึน้ โดยเป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง เพ่ือ
สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้หลักสูตรท่ีไดพ้ัฒนาขึน้ ซึ่ง
ผูว้ิจยัสรา้งขอ้ค าถามแลว้น าเสนออาจารยท่ี์ปรกึษาเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม แลว้ปรบัปรุง
แก้ไขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา จากนัน้น าแบบสัมภาษณ์ไปทดลองใช ้(Try out) กับ
ผูใ้หข้อ้มูลท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มขอ้มูลแต่ไม่ใช่กลุ่มขอ้มูล จ านวน 3 คน แลว้ปรบัปรุงขอ้
ค าถามใหต้รงประเดน็และปรบัภาษาใหเ้ขา้ใจง่าย 

3.3 สุ่มนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างอย่างนอ้ย 5 คน ท่ีมีการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิด
ของผู้อ่ืนแตกต่างกัน มาสัมภาษณ์เชิงลึกถึงความพึงพอใจและความคิดเห็นท่ีมีต่อหลักสูตร
เพิ่มเตมิ โดยครูผูร้ว่มวิจยั 

3.4 น าผลการวิเคราะหข์อ้มูลในระยะท่ี 2 ร่วมกับขอ้มูลสมัภาษณ์เชิงลึกนกัเรียนท่ี
เป็นกลุ่มตัวอย่างถึงความพึงพอใจและความคิดเห็นท่ีมีต่อหลักสูตร มาปรับปรุงหลักสูตร
วรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ตน้ฉบบัสมบรูณ ์

4. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
4.1 แบบประเมินการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนตน้ 
4.2 แบบสมัภาษณค์วามพงึพอใจของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามหลกัสตูร 

5. การวิเคราะหข้์อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบไปด้วย 2 ส่วน ได้แก่ การวิเคราะหข์้อมูลการเข้าถึง

ความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้น และการวิเคราะหค์วามพงึพอใจในการใชห้ลกัสตูร 
5.1 การวิเคราะหข์อ้มลูการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น ซึ่งประกอบไปดว้ย 2 

สว่น ไดแ้ก่ การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณและเชิงคณุภาพ 
5.1.1 การวิเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณ เป็นการน าผลการประเมินการเขา้ถึง

ความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น โดยใชก้ารวิเคราะหอ์นุกรมเวลา (Time series analysis) และมีการใช้
การพล็อตกราฟดูแนวโนม้การเปล่ียนแปลง และท าการวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติวิเคราะหค์วาม
แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ ้า (One-way Analysis of Variance with Repeated Measures) 
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ทัง้นี ้ผูว้ิจยัด  าเนินการตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวดัซ า้ โดยพิจารณาค่าความแปรปรวน
จากการวัดซ า้แต่ละครัง้ดว้ยการทดสอบ Compound symmetry โดยใชส้ถิติ Mauchly’s test of 
sphericity 

5.1.2 การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคุณภาพ เป็นการน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการประเมิน
ใบงานกลุ่ม รายงานบันทึกการสนทนากลุ่ม และบันทึกการเรียนรูร้ายบุคคล โดยการวิเคราะห์
เนือ้หา (Content analysis) เพ่ือตรวจสอบพฒันาการการเรียนรูข้องนกัเรียน 

5.2 การวิเคราะหข์อ้มูลสมัภาษณเ์ชิงลึกนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างถึงความพึง
พอใจและความคิดเห็นท่ีมีต่อหลกัสตูร โดยการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ โดยน าขอ้มลูท่ีไดจ้าก
การสัมภาษณ์มาวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content analysis) เพ่ือน ามาใชใ้นการปรบัปรุงหลักสูตร
ฉบบัสมบรูณ ์

 



 
 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

การวิจัยนีมี้วตัถุประสงคห์ลกัเพ่ือพัฒนาหลักสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึง
ความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีวัตถุประสงคเ์ฉพาะ 3 
ประการ ได้แก่ (1) ศึกษาคุณลักษณะการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนตน้ (2) เพ่ือพฒันาหลกัสตูรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิด
ของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ และ (3) เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตร
วรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนกึคดิของผูอ่ื้น โดยผูว้ิจยัแบง่ไดก้ารน าเสนอผลการ
วิเคราะหข์อ้มลูเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่ 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาคณุลกัษณะการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้  

ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาหลกัสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิด
ของผูอ่ื้นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  

ตอนที่ 3 ผลการประเมินประสิทธิผลและปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรวรรณกรรมเพ่ือ
เสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  

ในแตล่ะระยะมีรายละเอียดผลการวิเคราะหข์อ้มลู ดงัตอ่ไปนี ้ 

ตอนที ่1 ผลการศึกษาคุณลักษณะการเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่นของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น 

ในระยะนีแ้บ่งผลการวิเคราะหข์อ้มูลเป็น 2 ขัน้ตอน กล่าวคือ ผลการศกึษาคณุลกัษณะ
การเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และผลการพัฒนา
เครื่องมือประเมินการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้น มีรายละเอียดดงันี ้

ข้ันตอนที ่1 ผลการศึกษาคุณลักษณะการเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่นของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

1.1 ผลการวิเคราะหเ์อกสาร 
ผลการวิเคราะหเ์อกสาร ต ารา บทความและงานวิจยัตา่ง ๆ สืบคน้จากฐานขอ้มลู 

TCI (Thai Journal Citation Index Centre) ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2546 – 2561 และฐานขอ้มูลกูเกิล สกอ
ลาร์ (Google Scholar) ตั้งแต่ปี  ค.ศ.1998-2018 จ านวน 6 เรื่อง ได้แก่  A multidimensional 
approach to individual differences in empathy (Davis, 1980), Working with Emotional 
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Intelligence (Goleman, 1998), Empathy and Attitude: Can Feeling for a Member of a 
Stigmatized Group Improve Feellings Toward Group (Batson, 1997) แ ล ะ  Empathy in 
children: Some theoretical and empirical considerations (Feshbach, 1975) มาสังเคราะห์
คณุลกัษณะของการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้น ไดเ้ป็น 3 องคป์ระกอบ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1.1.1 การเข้าใจความรู้สึกและการแสดงออกของผู้อื่น หมายถึง การ
คาดเดาความรูส้ึกของผูอ่ื้นจากการแสดงออก พยายามแปลความหมายจากสีหนา้และท่าทาง เพ่ือ
เขา้ใจวา่ผูท่ี้มีสีหนา้อยา่งนีรู้ส้กึอยา่งไร และสามารถบรรยายและอธิบายความรูส้กึของผูอ่ื้นได ้

1.1.2 การเอาใจเขามาใส่ใจเรา หมายถึง การสะทอ้นความรูส้ึกของผูอ่ื้น 
โดยการสมมติว่า หากเราอยู่ในสถานการณน์ัน้จะเป็นอย่างไร ซึ่งเป็นความคิดท่ีไดจ้ากการสงัเกต 
พยายามรวบรวมประสบการณแ์ละความรูส้ึกของตนเองในขณะท่ีเขา้ไปอยู่ในสถานการณข์องคน
อ่ืน 

1.1.3 การสนองตอบอย่างเหมาะสม หมายถึง การแสดงออกโดยการใช้
ภาษาท่าทาง และภาษาพูดไดส้อดคลอ้งกับสถานการณ ์พฤติกรรม หรือการกระท าของผูอ่ื้น ซึ่ง
เป็นไปในทิศทางท่ีแสดงถึงความเขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้นไดถ้กูตอ้งเหมาะสม 

1.2 ผลการสัมภาษณเ์ชิงลึก 
ผลการสัมภาษณ์นกัวิชาการท่ีมีผลงานเก่ียวกับการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิด

ของผูอ่ื้นจ านวน 2 ท่าน และครูท่ีปรึกษาหรือครูแนะแนวในโรงเรียนมัธยมศึกษาจ านวน 3 ท่าน 
สามารถสรุปคณุลกัษณะผูท่ี้เขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 
โดยแบง่ออกเป็น 9 ประเดน็ ดงัตอ่ไปนี ้

1.2.1 เข้าใจความคิดและความรูส้ึกของตัวเอง รูเ้ท่าทันความคิดและ
ความรูส้ึกของตวัเอง รกัตวัเองอย่างเหมาะสม ไม่คิดว่าตวัเองดอ้ยกว่า หรือดีกว่าผูอ่ื้น ดงัตวัอย่าง
การใหส้มัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญดงันี ้

“Empathy มีผลจากการรบัรูค้วามสามารถของตวัเอง อยู่กบัตวัเองในเชิงรบัรู ้เชิงประเมินตนเอง เช่น 
ฉนัดอ้ยกว่า (ไม่ชอบตวัเอง ไม่รกัตวัเอง) ฉนัว่าฉนัดกีว่า (หลงตวัเอง ไม่เห็นหวัคนอืน่ ยิ่งเหน็คนอืน่แย่ยิ่งรูส้กึดี) 
การเขา้ใจคนอืน่ก็หายไป เพราะมวัแต่คดิอยู่กบัตวัเอง ไม่ใสใ่จความรูส้กึของคนอืน่” 

“เขาตอ้งตระหนกัรูใ้นตนเองก่อนค่ะ รูจ้ักตวัเอง รูเ้ท่าทนัความคิด อารมณ์ความรูส้กึของตวัเอง พอ
เหน็คนอืน่แสดงพฤตกิรรมบางอย่า เขาตอ้งส ารวจใจตนเอง ว่าเขารูส้กึนกึคดิอย่างไร เขาถงึจะแสดงออกมา แต่
จะเหมาะสมหรอืไม่แลว้แต่คน เขาตอ้งไดเ้รยีนรูก้ารแสดงออกทีเ่หมาะสมดว้ย” 



 110 

110 

 

1.2.2 เขา้ใจความคิดและความรูส้ึกของผูอ่ื้น รูจ้ักสังเกตสีหนา้ ท่าทาง 
พฤติกรรมการแสดงออกของผูอ่ื้นและเขา้ใจว่าคนนัน้ก าลงัคิดและรูส้ึกอย่างไร  ดงัตวัอย่างการให้
สมัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญดงันี ้

“Empathy เป็นการยืน่มือของเราไปจบัมือเขา เราจะยืน่มือไปไดเ้นีย่เราตอ้งเขา้ใจเขาก่อนนะ เขา้ใจ
ไดย้งัไง ก็สงัเกตสหีนา้ท่าทาง ค าพูด หรอืถา้รูจ้กักนั รูส้าเหตเุบือ้งหลงั เขาก็จะยืน่มือไปถูกวธีิ” 

“บางทีเด็กอยากท าใหเ้พือ่นรกันะ แต่ท าไม่เป็นเพราะไปอยู่กบัความคาดหวงัของตวัเอง อยากให้
เพือ่นเป็นอย่างทีต่วัเองอยากใหเ้ป็น แลว้ไม่เขา้ใจความรูส้กึของเพือ่น” 

1.2.3 อธิบายความคิดและความรู้สึกของผู้ อ่ืน บอกได้ว่าคนอ่ืนมี
ความคิดอย่างไรและมีรูส้ึกอย่างไร รวมทัง้บอกความแตกต่างของความคิดและความรูส้ึกระหว่าง
ตนเองและผูอ่ื้นได ้ดงัตวัอยา่งการใหส้มัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญดงันี ้

“เขา้ใจจะตอ้งเขา้ใจเชิงความรูส้ึก เขา้ใจจริง ๆ ถึงจะแสดงออกออกมา ไม่ยึดตวัเองเป็นที่ตัง้ เป็น
คนแฟร ์ก็เกีย่วขอ้งกบัการไม่ยดึตวัเองเป็นทีต่ ัง้ เขาใจแบบเขา้ใจ๊เขา้ใจ ไม่ใช่เขา้ใจในเชิงความคดิ ตอ้งเขา้ใจเชิง
ความรูส้กึถงึจะแสดงออกไดอ้ย่างเหมาะสมทัง้การพูดและการกระท า” 

“ตวัเขาเองตอ้งมีปฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ เขาตอ้งฟังและรูจ้กั feedback กบัเพือ่น ถา้ทกุคนมีทัง้การรบัฟัง
และกลา้ทีจ่ะ Feedback อย่างเหมาะสม ก็จะท าใหค้วามสมัพนัธ์ระหว่างเพือ่นในหอ้งในโรงเรยีนก็จะด ีการเปิด
ใจการรบัฟังเพือ่นอกีคนนงึว่าเขาก าลงัรูส้กึอย่างไรก็ส าคญัดว้ย นีค่อืลกัษณะของ Empathy เพราะว่าในแง่ของ
การรบัฟังความรูส้กึของอกีคนนงึ บางทคีวามรูส้กึนัน้ในบางคน บางทมีนัไม่ไดแ้สดงออกมา” 

1.2.4 เขา้ใจธรรมชาติของความเป็นมนุษย ์เขา้ใจว่าการแสดงออกของ
คนมีท่ีมาท่ีไป และเขา้ใจว่ามนุษยท์กุคนตอ้งการใหค้นอ่ืนเขา้ใจความรูส้ึกของตน ดงัตวัอย่างการ
ใหส้มัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญดงันี ้

“การเขา้ใจธรรมชาตขิองมนษุยเ์หมือนเป็นสารตัง้ตน้ของ Empathy เพราะเขาตอ้งเขา้ใจว่าทีค่นแสดง
ออกมาอย่างนี ้มนัมีทีม่าทีไ่ป ทกุอย่างอย่างมนัมีทีม่าไม่ใช่จู่ ๆ เขามาชีห้นา้ด่าเราเนีย่มนัมีทีม่า ดงันัน้อย่าปรีด๊” 

“เขาไม่จ าเป็นตอ้งมีประสบการณ์มาก่อนก็ได ้ถา้เขามี sense ในการสงัเกตธรรมชาติของมนษุย์ ถา้
เราเขา้ใจธรรมชาตขิองความเป็นมนษุยเ์ท่าไหร่ การเอาตวัเองเป็นทีต่ ัง้ก็จะลดลงเท่านัน้ ego centric ของเดก็ก็
จะลดลงเท่านัน้” 
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1.2.5 เข้าใจการกระท าของผู้อ่ืน  คิดใคร่ครวญว่า ถ้าตัวเองพบเจอ
สถานการณเ์ดียวกนักบัเขาเราจะรูส้กึอย่างไร โดยพยายามหาเหตผุลเพ่ือท่ีจะเขา้ใจการกระท าของ
เขา ดงัตวัอยา่งการใหส้มัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญดงันี ้

“ทีน่ีจ้ะท ายงัไงใหเ้ขาไดเ้ห็นว่า จะตอบโจทย์ไดว้่าอยากไดเ้พือ่นจะตอ้งท าอย่างไร เพราะ ลึก ๆ เขา
อยากไดเ้พือ่น แต่แลว้เขาเขา้ใจเพือ่นไหม Empathy เพือ่นไหม เพือ่นหงดุหงดิ เพือ่นโมโห หนูเขา้ใจเพือ่นไหม 
ไม่ใช่เอะอะอยากใหเ้พือ่นโทรหา อยากใหเ้พือ่นไลนห์าอย่างเดียว ถา้เป็นแบบนีแ้สดงว่าเราเอาตวัเราเป็นทีต่ ัง้ 
แสดงว่ายงัไม่เขา้ใจเขา เพราะธรรมชาติของมนษุย์เนีย่ตอ้งการใหค้นอืน่มาเขา้ใจความรูส้กึอนันีค้ือธรรรมชาติ
ของมนษุย ์อยากใหม้ีใครสกัคนมาเขา้ใจความรูส้กึ นีแ่หละความเป็นเพือ่นทีเ่ขายืน่มือมารบั” 

1.2.6 ยอมรบัผูอ่ื้น เปิดใจรบัฟังความคิดเห็นและความรูส้ึกของผูอ่ื้น ไม่
นึกถึงความต้องการตัวเองเป็นหลัก ใส่ใจความรูส้ึกคนอ่ืน ไม่ด่วนสรุปและไม่ตัดสินคนจาก
ภายนอก ดงัตวัอยา่งการใหส้มัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญดงันี ้

“เขาตอ้งฝึกฟัง เดก็มธัยมบางทกีไ็ม่ฟัง เพราะมีแต่เสยีงตวัเองในใจ การฝึกใหเ้ขาเรยีนรูว้่ามนัไม่ไดอ้ยู่
ทีค่วามตอ้งการของทัง้ตวัเองอย่างเดียว มนัอยู่ทีค่วามรูส้กึของเพือ่นดว้ย ค าว่าเอาใจเขามาใสใ่จเรา คือ คลีใ่จ
ของเขามาใหเ้หน็ในใจของเราว่าเขาก าลงัรูส้กึอะไรอย่างไร วยัรุ่นเป็นการต่อสูร้ะหว่าง ใจเขา กบั ใจเรา” 

“คนทีม่ีแผลในใจจะมีแต่โลกของตวัเอง จะยากหน่อยทีจ่ะ Open mind เปิดใจฟังคนอืน่ เช่น เป็นคน
ทีข่าดความอบอุ่น ขาดสมัพนัธ์ทีด่ีในครอบครวั การทีจ่ะใหเ้ขาเปิดใจรบัฟังจะยากหน่อย เพือ่นอีกฝ่าย จะตอ้ง
ออกแรงมากหน่อยที่จะรบักบัคนนีใ้หม้ากขึ้น เปิดใจเยอะ ใชพ้ลงัเยอะกว่า คน ๆ นัน้จะตอ้งรบัรูคุ้ณค่าของ 
Empathy และมี Value ทีสู่งขึน้ จะอยู่กบัคนพวกนีไ้ด ้เพราะถา้มีความเจ็บป่วยอะไรในใจเขาอาจจะไม่รูต้วั จะ
ใหเ้ขารบัฟังคนอืน่ยาก Open mind ยาก เพราะมีแต่เรือ่งราวในใจ ดงันัน้ คนพวกนีจ้ะมีตน้ทุนของ Empathy 
นอ้ยกว่าคนทีม่ีความมั่นคงปลอดภยั” 

1.2.7 เป็นมิตรกบัผูอ่ื้น มีปฏิสมัพนัธท่ี์ดีและสรา้งมนุษยสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น 
สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันผู้อ่ืนได้ แสดงพฤติกรรมโตต้อบโดยใช้ภาษาพูดและภาษา
ทา่ทางไดอ้ยา่งถกูตอ้งตามกาลเทศะ ดงัตวัอยา่งการใหส้มัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญดงันี ้

“Empathy จะเกิดเมื่อเราไม่นึกถึงตนเองนะ แลว้ไปอยู่กบัความรูส้ึกนึกคิดของอีกคนนึง ธรรมชาติ
ของคนเราจะมีความรูส้กึนกึคดิเป็นของตวัเองใช่มัย้ ความอยาก ความตอ้งการ ความรูส้กึว่าอารมณม์นัเป็นของ
ตนเองอยู่ ทีนี ้Empathy จะเกิดขึ้นไดเ้มื่อเรายื่นมือของตวัเองออกไป คือ เราไม่คิดถึงตวั เอง ลดของตวัเองลง 
แลว้ไปฟังอกีคนนงึว่าเขารูส้กึอะไร นั่นคือเราก าลงัยืน่มือไปทอดไมตรกีบัอีกคนนงึ สรา้งความสมัพนัธ์กบัอกีคน
หนึ่ง” 
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1.2.8 ปรับตัวและยืดหยุ่น เม่ือเจอเหตุการณ์ท่ีไม่สามารถคาดเดาได ้
หรือไม่เป็นไปอย่างท่ีคาดหวงั รูจ้กัอดกลัน้อารมณ ์ยบัยัง้ชั่งใจ และสามารถยืดหยุ่นในการปรบัตวั
ตามสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม ก่อนท่ีจะแสดงพฤติกรรมตอบสนอง  ดังตัวอย่างการให้
สมัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญดงันี ้

“เขาจะยืดหยุ่น คือจะปรบัตวัไดด้ี เช่นเวลาจดักิจกรรมกลุ่มคาบแนะแนวเนีย่ เด็กที่มี empathy ถา้
เกิดความไม่ชอบใจ เขาจะคมุอารมณไ์ด ้แค่ครูอย่างเราจะมองออกวา่เขาไม่พอใจแหละ แต่เขาก็อาจจะพูดว่าไม่
เป็นไร หรือว่าเปลีย่นบรรยากาศท าใหส้ถานการณ์ดีขึน้ เพราะเขารูจ้กัเพือ่นคนนัน้ รูท้ีม่าทีไ่ป แต่ในขณะทีเ่ด็ก
บางคนจะท าไม่ไดน้ะ เขม่นหนา้กนั อาจจะถึงขัน้ทะเลาะกนั ด่ากนั ครู ม.ตน้เนีย่ใชพ้ลงัเยอะนะ ทุกวิชาเลย 
ตอ้งมีความสามารถหรอืลูกล่อลูกชนถงึจะคมุชัน้เรยีนได”้ 

“เวลาสอน มนัจะดูออกเลยว่านีเ่ด็กเรียน นีเ่ด็กไม่เรียน หรือคนไหนเพือ่นไม่อยากเอาเขา้กลุ่ม เด็ก
เรียนก็จะจับกลุ่มกับเด็กเรียน เราจะสอนสงัคมเห็นแบบนีเ้ราตอ้งปรบัพฤติกรรม เพราะโตขึ้นเขาจะตอ้งอยู่
ร่วมกบัผูอ้ืน่ในสงัคมทีม่ีคนมากมายหลากหลาย เราก็ใชห้ลาย ๆ วธีิ ทัง้สอนตรง ๆ บอกเลยว่าท าแบบนีไ้ม่ดนีะ 
ถา้เป็นเธอบา้ง เธอจะรูส้กึยงัไง แต่เด็กม.ตน้น่ะ ยิ่งสมยันี ้บางทีเราเตือนเราว่านะ เขาก็ชกัสีหนา้ใส่เลย ก็เลย
สอนทางออ้มแบบเอาข่าวหรอืคลปิมาเปิดแลว้ก็ใหอ้ภปิรายกนั เราจะสอดแทรกไปในเนือ้หาเท่าทีพ่อจะท าได ้... 
แต่เขาเรียนรูน้ะ เราก็ค่อย ๆ สอนกนัไป สดุทา้ยมีหลายคนเลยนะที่เขา้ใจเพือ่น ยอมรบัเพือ่น บางหอ้งพอให้
แบ่งกลุ่ม เด็กเก่งที่จะยืนขึ้น จัดแจง กระจายคนเก่งไปยงักลุ่มต่าง ๆ แลว้แบ่งงานตามความสามารถความ
เหมาะสมเลย คนนีท้  านี ่คนนีท้  านัน่ สดุทา้ยเขาก็จะเป็นเพือ่นทีด่ตีอ่กนั ไดท้ างานเป็นกลุ่ม ปรบัตวัเขา้หากนั เรา
ดใีจนะ ปลืม้ แต่ก็ไม่ง่ายเท่าไหร่ค่ะ” 

1.2.9 อาสาช่วยเหลือ เม่ือพบเห็นผูท่ี้ก าลงัเดือดรอ้น นกัเรียนเต็มใจท่ีจะ
ช่วยเหลือผูอ่ื้นตามก าลงัความสามารถของตน โดยท่ีผูน้ัน้ไม่ตอ้งรอ้งขอ และไม่หวงัผลตอบแทน 
ดงัตวัอยา่งการใหส้มัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญดงันี ้

“เดก็วยัรุ่นเขามีพลงัมากนะคะ ถา้เขาเขา้อกเขา้ใจผูอ้ืน่ เขา้ถงึความรูส้กึนกึคดิของผูอ้ืน่ เขาจะรบัรูไ้ด ้
ว่าคนอื่นก าลังมีปัญหานะ ถา้เราเป็นเขา เราคงแย่ และแน่นอนว่าเด็กที่มี Empathy มาก ๆ เขาจะเขา้ไป
ช่วยเหลอืคน ๆ นัน้” 

“ทีโ่รงเรยีนเราท าโครงการโครงงานคณุธรรมค่ะ โจทย์คือใหเ้ด็กท าโครงงานอะไรก็ไดท้ีส่ะทอ้นว่าเขา
ไดล้งมือพฒันาตนเองใหม้คีณุธรรมดา้นนัน้ดา้นนีม้ากขึน้แลว้แต่เขาจะเลอืก เดก็ทีม่ี Empathy เขาจะท าพวกจิต
อาสา ลงไปในชมุชนแถวโรงเรยีน เช่น ถา้เขากลา้แสดงออกกลา้สือ่สารดว้ย บางครัง้ก็ไปจดักิจกรรมใหเ้ดก็ทีเ่ลก็
กว่าในชุมชนแออดัใกล ้ๆ โรงเรยีน เพราะนกัเรยีนของเราเองบางสว่นก็อยู่ในชุมชนนัน้ค่ะ เขารูว้่าเด็กพวกนีจ้ะ
เล่นกนัตามล าพงั พอ่แม่ไปท างานไม่ค่อยมีใครดูแล เขาก็ไปเล่านทิานใหน้อ้งฟัง พาวาดรูประบายส ีเขาไดห้ลาย
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อย่างนะ เขาเขา้ใจเพือ่นดว้ยกนัเองมากขึน้ดว้ย เขาเขา้ใจคนอืน่ดว้ย เขาก็เลยอยากท าเพือ่คนอืน่เท่าทีเ่ขาพอจะ
ท าได”้ 

“เดก็ทีเ่ขาเขา้ใจคนอืน่นะ พอเขาสงัเกตเหน็ปุ๊ ป เราไม่ตอ้งบอก เขาจะเขา้ไปช่วยเลย อย่างเช่น หอ้งที่
มีเดก็พเิศษเรยีนร่วม จะมีเดก็ทีเ่ขาเตม็ใจดูแลเพือ่น ท าเลย ท าในแบบของเขา”  

จากคุณลักษณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีการเข้าถึง
ความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืนทั้ง 9 ประเด็นดังกล่าว เม่ือน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบกับกรอบ
คณุลกัษณะการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นจากผลการวิเคราะหเ์อกสารงานวิจยั สามารถจดั
กลุม่องคป์ระกอบและนิยามของการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนตน้ โดยแสดงในตาราง 4 
 
 
 
 
 



 
 114 

 ตา
รา
ง 4

 ส
รุป
คณุ

ลกั
ษณ

ะก
าร
เข
า้ถ
ึงค
วา
มรู
ส้กึ
นึก
คิด
ขอ
งผ
ูอ่ื้น
ขอ
งน
กัเ
รีย
นร
ะด
บัม

ธัย
มศ
กึษ

าต
อน
ตน้

 

คุณ
ลัก

ษณ
ะก

าร
เข
า้ถ

งึค
วา
มรู้

สึก
นึก

คดิ
ขอ

งผู้
อืน่

จา
กก

าร
สัง

เค
รา
ะห

เ์อ
กส

าร
 

ผล
กา

รส
ัมภ

าษ
ณ
เ์ช
งิล

ึก 
คุณ

ลัก
ษณ

ะก
าร
เข
า้ถ

งึค
วา
มรู้

สึก
นึก

คดิ
ขอ

ง
ผู้อ

ื่ นข
อง

นัก
เรี
ยน

ระ
ดับ

มัธ
ยม

ศึก
ษา

ตอ
นต

น้ 
1. 

กา
รเ
ข้า

ใจ
คว

าม
รู้ส

ึกแ
ละ

กา
ร

แส
ดง

ออ
กข

อง
ผู้อ

ืน่ 
หม
าย
ถงึ
 กา

รค
าด

เด
าค
วา
มรู
ส้กึ
ขอ
งผ
ูอ้ื่น
จา
กก
าร
แส
ดง
ออ
ก 

พย
าย
าม
แป
ลค
วา
มห
มา
ยจ
าก
สหี
นา้
แล
ะ

ทา่
ทา
ง เ
พื่อ
เขา้

ใจ
วา่
ผูท้
ี่มีส
หีน
า้อ
ยา่
งน
ี้

รูส้
กึอ
ยา่
งไร

 แล
ะส
าม
าร
ถบ
รร
ยา
ยแ
ละ

อธิ
บา
ยค
วา
มรู
ส้กึ
ขอ
งผ
ูอ้ื่น
ได

 ้

1.1
 เข
า้ใ
จค
วา
มค
ิดแ
ละ
คว
าม
รูส้
กึข
อง
ตวั
เอ
ง รู
เ้ท
่าท
นัค
วา
มค
ิดแ
ละ
คว
าม
รูส้
กึข
อง

ตวั
เอ
ง ร
กัต
วัเอ

งอ
ยา่
งเห

มา
ะส
ม 
ไม
ค่ิด
วา่
ตวั
เอ
งด
อ้ย
กว
า่ ห

รอื
ดีก
วา่
ผูอ้
ื่น 

กา
รเ
ข้า

ใจ
คว

าม
รู้ส

ึกแ
ละ

กา
รแ

สด
งอ

อก
ขอ

ง
ผู้อ

ื่ น 
หม
าย
ถึง
 พ
ฤต
ิกร
รม
กา
รแ
สด
งอ
อก
ขอ
ง

นกั
เรยี

นใ
นก
าร
เข
า้ใ
จค
วา
มค
ดิแ
ละ
คว
าม
รูส้
กึข
อง

ตวั
เอ
ง เ
ขา้
ใจ
จดุ
ดีแ
ละ
จดุ
ดอ้
ยข
อง
ตวั
เอ
ง แ

ละ
กา
รร
บัรู
 ้ก
าร
คา
ดเ
ดา
คว
าม
รูส้
กึจ
าก
กา
ร

แส
ดง
ออ
กข
อง
ผูอ้
ื่น 
กา
รแ
ปล
คว
าม
หม
าย
จา
กส
ี

หน
า้แ
ละ
ทา่
ทา
ง ส

าม
าร
ถบ
รร
ยา
ยแ
ละ
อธิ
บา
ย

คว
าม
คิด
แล
ะค
วา
มรู
ส้กึ
ขอ
งผ
ูอ้ื่น
ได

 ้

1.2
 เข
า้ใ
จค
วา
มค

ิดแ
ละ
คว
าม
รูส้
ึกข
อง
ผูอ้
ื่น 
รูจ้
ักส
งัเก

ตส
ีหน

า้ ท
่าท
าง
 พ
ฤต
ิกร
รม

กา
รแ
สด
งอ
อก
ขอ
งผ
ูอ้ื่น
แล
ะเข

า้ใ
จว
า่ค
นน

ัน้ก
 าล
งัค
ิดแ
ละ
รูส้
กึอ
ยา่
งไร

 
1.3

 อ
ธิบ
าย
คว
าม
คิด

แล
ะค
วา
มรู
ส้ึก
ขอ
งผ
ูอ้ื่น
 บ
อก
ได
ว้่า
คน

อื่น
มีค

วา
มค

ิดอ
ย่า
งไ
ร

แล
ะม
ีรูส้
ึกอ

ย่า
งไ
ร ร

วม
ทั้ง
บอ

กค
วา
มแ

ตก
ต่า
งข
อง
คว
าม
คิด

แล
ะค
วา
มรู
ส้ึก

ระ
หว
า่ง
ตน
เอ
งแ
ละ
ผูอ้
ื่นไ
ด ้

2. 
กา

รเ
อา

ใจ
เข
าม

าใ
ส่ใ
จเ
รา
 ห
มา
ยถ
ึง 

กา
รส
ะท
อ้น
คว
าม
รูส้
กึข
อง
ผูอ้
ื่น 
โด
ยก
าร

สม
มต
ิวา่
 ห
าก
เรา
อย
ูใ่น
สถ
าน
กา
รณ

น์ัน้
จะ

เป็
นอ
ยา่
งไร

 ซึง่
เป็
นค
วา
มค
ดิท
ี่ได
จ้า
กก
าร

สงั
เก
ต 
พย
าย
าม
รว
บร
วม
ปร
ะส
บก
าร
ณ
์

แล
ะค
วา
มรู
ส้กึ
ขอ
งต
นเ
อง
ใน
ขณ

ะท
ี่เข
า้ไ
ป

อย
ูใ่น
สถ
าน
กา
รณ

ข์อ
งค
นอ
ื่น 

2.1
 เข
า้ใ
จธ
รร
มช
าต
ิขอ
งค
วา
มเ
ป็น

มน
ษุย

 ์เข
า้ใ
จว
า่ก
าร
แส
ดง
ออ
กข
อง
คน
มีท
ี่มา
ที่ไ
ป 

แล
ะเข

า้ใ
จว
า่ม
นษุ

ยท์
กุค
นต
อ้ง
กา
รใ
หค้
นอ
ื่นเ
ขา้
ใจ
คว
าม
รูส้
กึข
อง
ตน

 
กา

รเ
อา

ใจ
เข
าม

าใ
ส่ใ
จเ
รา

 ห
มา
ยถ
ึง พ

ฤต
ิกร
รม

กา
รแ
สด
งอ
อก
ขอ
งน
กัเ
รยี
นใ
นก
าร
รบั
คว
าม
รูส้
กึ

ได
อ้ย
า่ง
รว
ดเ
รว็
 ส
าม
าร
ถส
ะท
อ้น
คว
าม
รูส้
กึข
อง

ผูอ้
ื่นไ
ดต้
รง
ตา
มเ
รือ่
งร
าว
 แล

ะพ
ยา
ยา
มท

 าค
วา
ม

เข
า้ใ
จใ
นก
าร
กร
ะท
 า ห

าเห
ตผุ
ลเ
พือ่
ที่จ
ะเข

า้ใ
จเ
ขา

มา
กข
ึน้ 
แล
ะย
อม
รบั
เขา

 

2.2
 เข
้าใ
จก
าร
กร
ะท
 าข
อง
ผู้อ
ื่น 
คิด

ใค
ร่ค
รว
ญ
ว่า
 ถ
้าต
ัวเ
อง
พบ

เจ
อส
ถา
นก

าร
ณ
์

เด
ียว
กัน

กับ
เข
าเ
รา
จะ
รูส้
ึกอ
ย่า
งไ
ร โ
ดย
พย

าย
าม
หา
เห
ตุผ
ลเ
พื่อ

ที่จ
ะเ
ขา้
ใจ
กา
ร

กร
ะท
 าข
อง
เข
า 

2.3
 ย
อม
รบั
ผูอ้
ื่น 
เปิ
ดใ
จร
บัฟั

งค
วา
มค
ิดเ
ห็น

แล
ะค
วา
มรู
ส้กึ
ขอ
งผ
ูอ้ื่น
 ไม

่นึก
ถึง
คว
าม

ตอ้
งก
าร
ตวั
เอ
งเป็

นห
ลกั
 ใส
ใ่จ
คว
าม
รูส้
กึค
นอ
ื่น 
ไม
ด่ว่
นส
รุป
แล
ะไ
มต่
ดัส
นิค
นจ
าก

ภา
ยน
อก

 



 
 115 

 ตา
รา
ง 4

 (ต
อ่)

 

คุณ
ลัก

ษณ
ะก

าร
เข
า้ถ

งึค
วา
มรู้

สึก
นึก

คดิ
ขอ

งผู้
อืน่

จา
กก

าร
สัง

เค
รา
ะห

เ์อ
กส

าร
 

ผล
กา

รส
ัมภ

าษ
ณ
เ์ช
งิล

ึก 
คุณ

ลัก
ษณ

ะก
าร
เข
า้ถ

งึค
วา
มรู้

สึก
นึก

คดิ
ขอ

ง
ผู้อ

ื่ นข
อง

นัก
เรี
ยน

ระ
ดับ

มัธ
ยม

ศึก
ษา

ตอ
นต

น้ 
3. 

กา
รส

นอ
งต

อบ
อย

า่ง
เห
มา

ะส
ม 

หม
าย
ถึง
 ก
าร
แส
ดง
ออ
กโ
ดย
กา
รใช

ภ้า
ษา

ทา่
ทา
ง แ

ละ
ภา
ษา
พดู

ได
ส้อ
ดค
ลอ้
งก
บั

สถ
าน
กา
รณ

 ์พ
ฤต
ิกร
รม
 ห
รอื
กา
รก
ระ
ท า

ขอ
งผ
ูอ้ื่น
 ซึง่

เป็
นไ
ปใ
นทิ
ศท
าง
ที่แ
สด
งถ
ึง

คว
าม
เขา้

ใจ
แล
ะเห

็นใ
จผ
ูอ้ื่น
ได
ถ้กู
ตอ้
ง

เห
มา
ะส
ม 

3.1
 เป็
นม
ิตร
กบั
ผูอ้
ื่น 
มีป

ฏิส
มัพ

นัธ
ท์ี่ด
ีแล
ะส
รา้
งม
นษุ

ยส
มัพ

นัธ
ก์บั
ผูอ้
ื่น 
สา
มา
รถ
ท า

กิจ
กร
รม
ต่า
ง ๆ

 ร่ว
มก

ันผ
ูอ้ื่น

ได
 ้แ
สด

งพ
ฤต
ิกร
รม
โต
ต้อ
บโ
ดย

ใช
้ภา
ษา

พูด
แล
ะ

ภา
ษา
ทา่
ทา
งได

อ้ย
า่ง
ถกู
ตอ้
งต
าม
กา
ลเ
ทศ
ะ 

กา
รส

นอ
งต

อบ
อย

า่ง
เห
มา

ะส
ม 
หม
าย
ถงึ
 

พฤ
ติก
รร
มก
าร
แส
ดง
ออ
กข
อง
นกั
เรยี

นท
ี่เป็
นม
ิตร

กบั
ผูอ้
ื่นด
ว้ย
กา
รใช

ภ้า
ษา
ทา่
ทา
งแ
ละ
ภา
ษา
พดู

กบั
ผูอ้
ื่นไ
ดอ้
ยา่
งเห

มา
ะส
ม 
รูก้
าล
เท
ศะ
 ส
าม
าร
ถ

ปร
บัต
วัแ
ละ
ยืด
หย
ุน่เ
มื่อ
เจ
อส
ถา
นก
าร
ณ
ต์า่
ง ๆ

 ท
ี่

ไม
ค่า
ดค
ิด 
สา
มา
รถ
แส
ดง
พฤ
ตกิ
รร
มส
นอ
งต
อบ

ผูอ้
ื่นด
ว้ย
กา
รส
ือ่ส
าร
ท่ีด
ี แล

ะย
ินด
ใีห
ค้ว
าม

ช่ว
ยเ
หล
อืผ
ูอ้ื่น
ได
อ้ย
า่ง
เห
มา
ะส
มเ
มื่อ
มีโ
อก
าส

 

3.2
 ป
รบั
ตวั
แล
ะย
ืดห

ยุ่น
 เม
ื่อเ
จอ
เห
ตกุ
าร
ณ
ท์ี่ไ
ม่ส
าม
าร
ถค
าด
เด
าไ
ด ้
หร
ือไ
ม่เ
ป็น

ไป
อย
่าง
ที่ค

าด
หว
งั รู
จ้ัก
อด
กล
ัน้อ
าร
มณ

์ ย
บัย

ัง้ช
ั่งใ
จ 
แล
ะส
าม
าร
ถย
ืดห

ยุ่น
ใน
กา
ร

ปร
บัต
วัต
าม
สถ
าน
กา
รณ

ไ์ด
อ้ย
า่ง
เห
มา
ะส
ม 
ก่อ
นท่ี
จะ
แส
ดง
พฤ
ติก
รร
มต
อบ
สน
อง

 
3.3

 อ
าส
าช
่วย
เห
ลือ
 เม
ื่อพ

บเ
ห็น

ผูท้
ี่ก า
ลงั
เด
ือด
รอ้
น 
นกั
เรีย

นเ
ต็ม

ใจ
ที่จ
ะช
่วย
เห
ลือ

ผูอ้
ื่นต

าม
ก า
ลงั
คว
าม
สา
มา
รถ
ขอ
งต
น 
โด
ยท
ี่ผู้น

ั้นไ
ม่ต

้อง
รอ้
งข
อ 
แล
ะไ
ม่ห

วัง
ผล
ตอ
บแ
ทน

 
 

 



 116 

116 

 

1.3 ผลการก าหนดพฤติกรรมบ่งชี้ของการเข้าถึงความรู้สึกสึกคิดของผู้อื่น
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผลจากการสมัภาษณเ์ชิงลึกและขอ้มูลท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญน ามาก าหนดนิยาม
ของคุณลักษณะในแต่ละด้านของการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนตน้ใหมี้ความชดัเจนและสอดคลอ้งกบับริบทของสงัคมไทยมากขึน้ รวมถึงน าไปสู่
การอธิบายพฤติกรรมการแสดงออกท่ีสามารถสังเกตและวดัพฤติกรรมนัน้ไดอ้ย่างชดัเจนขึน้ ซึ่ง
สามารถน าไปก าหนดระดบัพฤตกิรรมบง่ชีใ้นแตล่ะคณุลกัษณะ โดยมีรายละเอียดดงัตาราง 5 

ตาราง 5 พฤตกิรรมบง่ชีค้ณุลกัษณะการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษาตอนตน้ 

คุณลักษณะการเขา้ถงึความรู้สึกนึกคดิของผู้อืน่ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ 

พฤติกรรมบ่งชีก้ารเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ 

การเข้าใจความรู้สึกและการแสดงออกของ
ผู้อื่น หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของ
นกัเรยีนในการเขา้ใจความคดิและความรูส้กึของ
ตวัเอง เขา้ใจจดุดีและจดุดอ้ยของตวัเอง และการ
รบัรู ้การคาดเดาความรูส้กึจากการแสดงออกของ
ผูอ้ื่น การแปลความหมายจากสหีนา้และทา่ทาง 
สามารถบรรยายและอธิบายความคิดและ
ความรูส้กึของผูอ้ื่นได ้

ระดับ 1 : เข้าใจความคิดและความรู้สึกของตนเอง 
- บอกจดุเดน่ของตวัเองได ้
- บอกจดุดอ้ยของตวัเองได ้
- อธิบายใหผู้อ้ื่นฟังไดว้า่ตนเองคดิอยา่งไร 
- อธิบายใหผู้อ้ื่นฟังไดว้า่ตนเองรูส้กึอยา่งไร 
ระดับ 2 : เข้าใจความคิดและความรู้สึกของผู้อืน่ 
- สงัเกตสหีนา้และทา่ทางของผูอ้ื่นท่ีก าลงัมีปฏิสมัพนัธด์ว้ย

อยูเ่สมอ 
- แปลความหมายจากการสังเกตสีหน้า ท่าทาง และ

พฤติกรรมการแสดงออกของผูอ้ื่นไดว้่าผูน้ัน้มีความคิด
อยา่งไร 

- แปลความหมายจากการสังเกตสีหน้า ท่าทาง และ
พฤติกรรมการแสดงออกของผูอ้ื่นไดว้า่ผูน้ัน้มีความรูส้กึ
อยา่งไร 

ระดับ 3 อธิบายความคดิและความรู้สึกของผู้อืน่ 
- บอกไดว้า่ผูอ้ื่นก าลงัคิดอยา่งไร 
- บอกไดว้า่ผูอ้ื่นก าลงัรูส้กึอยา่งไร 
- บอกความแตกตา่งระหวา่งความคิดของตนเองและผูอ้ื่น 
- บอกความแตกตา่งระหวา่งความรูส้กึของตนเองและผูอ้ื่น 
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ตาราง 5 (ตอ่) 

คุณลักษณะการเขา้ถงึความรู้สึกนึกคดิของผู้อืน่ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ 

พฤติกรรมบ่งชีก้ารเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ 

การเอาใจเขามาใส่ใจเรา หมายถึง พฤติกรรมการ
แสดงออกของนักเรียนในการรบัความรูส้ึกไดอ้ย่าง
รวดเร็ว สามารถสะท้อนความรูส้ึกของผู้อื่นได้ตรง
ตามเรื่องราว และพยายามท าความเข้าใจในการ
กระท า หาเหตุผลเพื่อที่จะเข้าใจเขามากขึน้ และ
ยอมรบัเขา 

ระดับ 1 : เข้าใจธรรมชาติของความเป็นมนุษย ์
- บอกไดว้า่สถานการณห์นึง่อาจจะท าใหค้นแสดง
พฤติกรรมออกมาแตกตา่งกนั 
- บอกไดว้า่การแสดงออกของแตล่ะคนขึน้อยูก่บั
ลกัษณะนิสยัสว่นบคุคล ความเช่ือ ทศันคติ และคา่นยิม  
- บอกไดว้า่การแสดงออกของแตล่ะคนอยูก่บั
ประสบการณเ์ดมิหรอืเรือ่งราวในอดีตของเขา 
- อธิบายไดว้า่พฤติกรรมทีค่นแสดงออกมาเหมาะสมกบั
กาลเทศะและสถานการณห์รอืไม ่
ระดับ 2 : เข้าใจการกระท าของผู้อื่น 
- สติรูต้วัเมื่อผูอ้ื่นแสดงพฤติกรรมบางอยา่งออกมา 
พยายามตัง้ค าถามกบัตวัเองวา่ “ถา้เราเจอสถานการณ์
เดียวกนักบัเขาเราจะรูส้กึและท าอยา่งไร” 
- พยายามหาเหตผุลตา่ง ๆ ที่อาจจะเป็นสาเหตทุ าใหค้น
นัน้แสดงพฤตกิรรมบางอยา่งออกมา  
- บอกเหตผุลที่เป็นสาเหตขุองพฤติกรรมของผูอ้ื่นได้
ถกูตอ้งและยตุิธรรม 
ระดับ 3 : ยอมรับผู้อื่น 
- รบัฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่นโดยไมม่ีอคติ 
- รบัฟังความรูส้กึของผูอ้ื่นอยา่งตัง้ใจจรงิ 
- ไมใ่ชค้วามรูส้กึสว่นตวัในการตดัสนิผูอ้ื่นวา่เป็นคน
อยา่งไร 
- ไมด่ว่นสรุปและไมร่บีตดัสนิวา่ผูอ้ื่นถกูหรอืผิด 
- มีเหตผุลที่สมควรในการตดัสนิผูอ้ื่น 
ใหเ้กียรติ ยอมรบัในศกัดิศ์รขีองผูอ่ื้นเทา่เทียมกบัตนเอง 
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ตาราง 5 (ตอ่) 

คุณลักษณะการเขา้ถงึความรู้สึกนึกคดิของผู้อืน่ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ 

พฤติกรรมบ่งชีก้ารเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ 

การสนองตอบอยา่งเหมาะสม หมายถึง พฤติกรรม
การแสดงออกของนกัเรยีนท่ีเป็นมิตรกบัผูอ้ื่นดว้ยการ
ใช้ภาษาท่าทางและภาษาพูดกับผู้อื่นได้อย่าง
เหมาะสม รูก้าลเทศะ สามารถปรบัตัวและยืดหยุ่น
เมื่อเจอสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ไม่คาดคิด สามารถ
แสดงพฤติกรรมสนองตอบผู้อื่นด้วยการสื่อสารที่ดี 
และยินดีให้ความช่วยเหลือผูอ้ื่นไดอ้ย่างเหมาะสม
เมื่อมีโอกาส 

ระดับ 1 : เป็นมิตรกับผู้อื่น 
- ยินดีท าความรูจ้กักบัเพื่อนใหม ่
- มีปฏิสมัพนัธก์บับคุคลอื่นหรอืคนที่เพิ่งรูจ้กักนั 
- ท ากิจกรรมตา่ง ๆ รว่มกบัผูอ้ื่นได ้โดยไมแ่บง่แยกกลุม่
เขากลุม่เรา 
- พดูและแสดงทา่ทีอยา่งตรงไปตรงมาและสภุาพ 
- ปฏิบตัิตนใหถ้กูกาลเทศะในทกุสถานการณ ์
- ไมแ่สดงทา่ทชีกัสหีนา้ หงดุหงิด หรอืกา้วรา้วเมื่อไม่
พอใจ 
- ปฏิบตัิตวัตอ่ผูอ้ื่นอยา่งเทา่เทียม ไมเ่ลอืกปฏิบตัิ 
- ช่ืนชมผูอ้ื่นเมื่อท าความดี หรอืประสบความส าเรจ็ 
- ไมก่ลา่วโทษผูอ้ื่น เมื่อสงสยัวา่เขาท าผิด 
ระดับ 2 : ปรับตัวและยดืหยุน่ 
- ระงบัอารมณไ์ดด้ี เมือ่เจอสถานการณผิ์ดหวงั โกรธ ไม่
พอใจ 
- สรา้งบรรยากาศผอ่นคลายและสามารถแกไ้ข
สถานการณต์งึเครยีดได ้
- เปลีย่นความคิดเมื่อไดร้บัขอ้มลูเพิ่มเติมหรอืขอ้มลูใหม่
ที่ถกูตอ้ง 
- ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์
ระดับ 3 : อาสาช่วยแหลือ 
- แบง่ปันสิง่ของใหแ้ก่ผูอ้ื่น 
- อาสาท างานในสว่นท่ีเช่ือวา่ตนเองสามารถท าได ้
- ใหค้วามช่วยเหลอืผูอ้ื่นแมไ้มม่กีารรอ้งขอ 
- ใหค้วามช่วยเหลอืผูอ้ื่นโดยไมห่วงัผลตอบแทน 

 
จากนัน้น าพฤติกรรมบง่ชีน้  าไปจดัท าแบบประเมินการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของ

ผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ในล าดบัตอ่ไป 
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ข้ันตอนที ่2 ผลการพัฒนาเคร่ืองมือประเมินการเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

2.1 ผลการสร้างแบบประเมินการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่นของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

จากการสงัเคราะหค์ณุลกัษณะจากเอกสารและงานวิจยั และการสมัภาษณเ์ชิง
ลึกจากผู้เช่ียวชาญ จนระบุพฤติกรรมบ่งชี ้การเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน้แล้วนั้น ผู้วิจัยสรา้งแบบประเมินการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ มีลักษณะเป็นแบบประเมินพฤติกรรมก าหนดระดบั (Bihaviorally 
Anchored Rating Score: BARS) แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัท่ี 1-3 ตวัอย่างแบบประเมินแสดง
ดงัตาราง 6 

 



 
 120 

 ตา
รา
ง 6
 ต
วัอ
ยา่
งแ
บบ

ปร
ะเม

ินก
าร
เข
า้ถ
ึงค
วา
มรู
ส้ึก
นกึ
คิด
ขอ
งผ
ูอ่ื้น
ขอ
งน
กัเ
รีย
นร
ะด
บัม

ธัย
มศ
กึษ

าต
อน
ตน้

 

ตอ
นท

ี่  1
 ก
าร
เข
้าใ
จค

วา
มรู้

สกึ
แล

ะก
าร
แส

ดง
ออ

กข
อง

ผู้อ
ืน่ 
หม
าย
ถึง
 พ
ฤต
กิร
รม
กา
รแ
สด
งอ
อก
ขอ
งน
กัเ
รยี
นใ
นก
าร
รบั
รู ้ก

าร
คา
ดเ
ดา
คว
าม
รูส้
กึจ
าก
กา
รแ
สด
งอ
อก
ขอ
งผ
ูอ้ื่น
 จา

ก
กา
รแ
ปล
คว
าม
หม
าย
จา
กส
หีน
า้แ
ละ
ทา่
ทา
ง แ

ละ
สา
มา
รถ
บร
รย
าย
แล
ะอ
ธิบ
าย
คว
าม
รูส้
กึข
อง
ผูอ้
ื่นไ
ด ้

ระ
ดับ

 1
 

เข
้าใ
จค

วา
มค

ิดแ
ละ

คว
าม

รู้ส
ึกข

อง
ตน

เอ
ง 

ระ
ดับ

 2
 

เข
้าใ
จค

วา
มค

ิดแ
ละ

คว
าม

รู้ส
ึกข

อง
ผู้อ

ืน่ 
ระ
ดับ

 3
 

อธิ
บา

ยค
วา
มค

ิดแ
ละ

คว
าม

รู้ส
กึข

อง
ผู้อ

ื่ น 


 
บอ
กจ
ดุเ
ดน่
ขอ
งต
วัเอ

งได
 ้


 
บอ
กจ
ดุด
อ้ย
ขอ
งต
วัเอ

งได
 ้


 
อธิ
บา
ยใ
หผ้
ูอ้ื่น
ฟัง
ได
ว้า่
ตน
เอ
งค
ดิอ
ยา่
งไร

 


 
อธิ
บา
ยใ
หผ้
ูอ้ื่น
ฟัง
ได
ว้า่
ตน
เอ
งรู
ส้กึ
อย
า่ง
ไร

 


 ส
งัเก

ตส
หีน
า้แ
ละ
ทา่
ทา
งข
อง
ผูอ้
ื่นท่ี
ก า
ลงั
มีป

ฏิส
มัพ

นัธ
ด์ว้
ยอ
ยูเ่
สม
อ 


 แ
ปล
คว
าม
หม
าย
จา
กก
าร
สงั
เก
ตส
หีน
า้ ท

า่ท
าง
 แล

ะพ
ฤต
ิกร
รม
กา
ร

แส
ดง
ออ
กข
อง
ผูอ้
ื่นไ
ดว้
า่ผ
ูน้ัน้
มีค
วา
มค
ิดอ
ยา่
งไร

 


 แ
ปล
คว
าม
หม
าย
จา
กก
าร
สงั
เก
ตส
หีน
า้ ท

า่ท
าง
 แล

ะพ
ฤต
ิกร
รม
กา
ร

แส
ดง
ออ
กข
อง
ผูอ้
ื่นไ
ดว้
า่ผ
ูน้ัน้
มีค
วา
มรู
ส้กึ
อย
า่ง
ไร

 


 บ
อก
ได
ว้า่
ผูอ้
ื่นก
 าล
งัค
ิดอ
ยา่
งไร

 


 บ
อก
ได
ว้า่
ผูอ้
ื่นก
 าล
งัรู
ส้กึ
อย
า่ง
ไร 


 บ
อก
คว
าม
แต
กต
า่ง
ระ
หว
า่ง
คว
าม
คิด
ขอ
ง

ตน
เอ
งแ
ละ
ผูอ้
ื่น 


 บ
อก
คว
าม
แต
กต
า่ง
ระ
หว
า่ง
คว
าม
รูส้
กึข
อง

ตน
เอ
งแ
ละ
ผูอ้
ื่น 

ผล
รว
มจ
 าน
วน
ขอ้
ที่ต
อบ
ตอ
บ 
(ข
อ้ท
ี่ท า
เค
รือ่
งห
มา
ย 


) 
 

คิด
เป็
นร
อ้ย
ละ
 ( 
ผล
รว
มจ
 าน
วน
ขอ้
ท่ีต
อบ

 ×
1

1

1
0

0
 ) 

 

 เก
ณ
ฑก์

าร
แป

ลผ
ล 

 
 

 
รอ้
ยล
ะ  

0 -
 33

.33
 

หม
าย
ถึง

  
กา
รเข

า้ใ
จค
วา
มรู
ส้กึ
แล
ะก
าร
แส
ดง
ออ
กข
อง
ผูอ้
ื่น 
อย
ูใ่น
ระ
ระ
ดบั
พืน้

ฐา
น 

 
 

รอ้
ยล
ะ 

33
.34

 – 
66

.67
 

หม
าย
ถึง

  
กา
รเข

า้ใ
จค
วา
มรู
ส้กึ
แล
ะก
าร
แส
ดง
ออ
กข
อง
ผูอ้
ื่น 
อย
ูใ่น
ระ
ระ
ดบั
ปา
นก
ลา
ง 

 
 

รอ้
ยล
ะ 

66
.68

 – 
10

0 
หม
าย
ถึง

  
กา
รเข

า้ใ
จค
วา
มรู
ส้กึ
แล
ะก
าร
แส
ดง
ออ
กข
อง
ผูอ้
ื่น 
อย
ูใ่น
ระ
ระ
ดบั
สงู

 



 121 

121 

 

2.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของ
ผู้อื่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

2.2.1 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 
การตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาเป็นการตรวจสอบความสอดคลอ้งของรา่ง

คณุลกัษณะการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีไดจ้าก
การวิเคราะหเ์อกสารและการสมัภาษณ์เชิงลึก แลว้น ามาวิเคราะหเ์นือ้หา และหาค่าดชันีความ
สอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ระหว่างคุณลักษณะ พฤติกรรมบ่งชี ้
โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบว่า มีค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.40-1.00 แสดงว่า
คณุลกัษณะ พฤติกรรมบง่ชี ้และระดบัของพฤติกรรมมีความสอดคลอ้งกนัสามารถน าไปปรบัใชไ้ด ้
ส าหรบัขอ้รายการท่ีไดค้า่ความสอดคลอ้ง 0.40 ผูว้ิจยัไดท้  าการตดัออก ผลการตรวจสอบความตรง
เชิงเนือ้หาของแบบประเมินการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา
ตอนตน้ สรุปไดด้งัตาราง 7 

ตาราง 7 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของ
ผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

คุณลักษณะและพฤตกิรรมบ่งชี ้ ค่า IOC แปลผล 
การเข้าใจความรู้สึกและการแสดงออกของผู้อื่น  หมายถึง พฤติกรรมการ
แสดงออกของนกัเรยีนในการเขา้ใจความคิดและความรูส้กึของตวัเอง เขา้ใจจุดดีและ
จดุดอ้ยของตวัเอง และการรบัรู ้การคาดเดาความรูส้กึจากการแสดงออกของผูอ้ื่น การ
แปลความหมายจากสีหนา้และท่าทาง สามารถบรรยายและอธิบายความคิดและ
ความรูส้กึของผูอ้ื่นได ้

1.00 สอดคลอ้ง 

 พฤติกรรมระดับ 1 : เข้าใจความคิดและความรู้สกึของตนเอง 0.80 สอดคลอ้ง 
 - บอกจดุเดน่ของตวัเองได ้ 0.80 สอดคลอ้ง 
 - บอกจดุดอ้ยของตวัเองได ้ 0.80 สอดคลอ้ง 
 - อธิบายใหผู้อ้ื่นฟังไดว้า่ตนเองคดิอยา่งไร 1.00 สอดคลอ้ง 
 - อธิบายใหผู้อ้ื่นฟังไดว้า่ตนเองรูส้กึอยา่งไร 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 7 (ตอ่) 

คุณลักษณะและพฤตกิรรมบ่งชี ้ ค่า IOC แปลผล 
 พฤติกรรมระดับ 2 : เข้าใจความคิดและความรู้สกึของผู้อืน่ 1.00 สอดคลอ้ง 
 - สงัเกตสหีนา้และทา่ทางของผูอ้ืน่ท่ีก าลงัมีปฏิสมัพนัธด์ว้ยอยูเ่สมอ 1.00 สอดคลอ้ง 
 - แปลความหมายจากการสงัเกตสหีนา้ ทา่ทาง และพฤติกรรมการแสดงออกของ

ผูอ้ื่นไดว้า่ผูน้ัน้มีความคิดอยา่งไร 
1.00 สอดคลอ้ง 

 - แปลความหมายจากการสงัเกตสหีนา้ ทา่ทาง และพฤติกรรมการแสดงออกของ
ผูอ้ื่นไดว้า่ผูน้ัน้มีความรูส้กึอยา่งไร 

1.00 สอดคลอ้ง 

 - บอกความแตกตา่งระหวา่งความคิดและความรูส้กึของตนเองและผูอ้ื่น 0.80 สอดคลอ้ง 
การเอาใจเขามาใส่ใจเรา หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียนในการรบั
ความรูส้กึไดอ้ยา่งรวดเรว็ สามารถสะทอ้นความรูส้กึของผูอ้ื่นไดต้รงตามเรื่องราว และ
พยายามท าความเขา้ใจในการกระท า หาเหตผุลเพื่อท่ีจะเขา้ใจเขามากขึน้ และยอมรบั
เขา 

1.00 สอดคลอ้ง 

 พฤติกรรมระดับ 1 : เข้าใจธรรมชาติของความเป็นมนุษย ์ 1.00 สอดคลอ้ง 
 - บอกไดว้า่สถานการณห์นึง่อาจจะท าใหค้นแสดงพฤตกิรรมออกมาแตกตา่งกนั 1.00 สอดคลอ้ง 
 - บอกไดว้า่การแสดงออกของแตล่ะคนขึน้อยูก่บัลกัษณะนิสยัสว่นบคุคล ความเช่ือ 

ทศันคติ และคา่นิยม  
1.00 สอดคลอ้ง 

 - บอกไดว้า่การแสดงออกของแตล่ะคนอยูก่บัประสบการณเ์ดิมหรอืเรือ่งราวใน
อดีตของเขา 

1.00 สอดคลอ้ง 

 - อธิบายไดว้า่พฤติกรรมทีค่นแสดงออกมาขดัแยง้หรอืสอดคลอ้งกบัความคาดหวงั
ของคนทั่วไปและสงัคมวฒันธรรมไทย 

0.60 สอดคลอ้ง 

 พฤติกรรมระดับ 2 : เข้าใจการกระท าของผู้อืน่ 0.80 สอดคลอ้ง 
 - มีสติรูต้วัเมื่อผูอ้ื่นแสดงพฤตกิรรมบางอยา่งออกมา พยายามตัง้ค าถามกบัตวัเอง

วา่ “ถา้เราเจอสถานการณเ์ดียวกนักบัเขาเราจะรูส้กึและท าอยา่งไร” 
1.00 สอดคลอ้ง 

 - ไมเ่อาความคดิ อารมณแ์ละความรูส้กึของตวัเองเป็นท่ีทัง้ 0.40 สอดคลอ้ง 
 - พยายามหาเหตผุลตา่ง ๆ ที่อาจจะเป็นสาเหตทุ าใหค้นนัน้แสดงพฤติกรรม

บางอยา่งออกมา  
1.00 ไม่

สอดคลอ้ง 
 - อธิบายเหตผุลที่เป็นสาเหตขุองพฤติกรรมของผูอ้ื่นไดถ้กูตอ้งและยตุิธรรม 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 7 (ตอ่) 

คุณลักษณะและพฤตกิรรมบ่งชี ้ ค่า IOC แปลผล 
 พฤติกรรมระดับ 3 : ยอมรับผู้อื่น 1.00 สอดคลอ้ง 
 - รบัฟังความคิดเห็นและความรูส้กึตัง้แตต่น้จนจบโดยไมม่ีอคต ิ 1.00 สอดคลอ้ง 
 - รบัฟังความรูส้กึของผูอ้ื่นอยา่งตัง้ใจจรงิ 1.00 สอดคลอ้ง 
 - ไมใ่ชค้วามรูส้กึสว่นตวัในการตดัสนิผูอ้ื่นวา่เป็นคนอยา่งไร และมีเหตผุลสมควร

ในการตดัสนิ 
1.00 สอดคลอ้ง 

 - ไมด่ว่นสรุปและไมร่บีตดัสนิวา่ผูอ้ื่นถกูหรอืผิด 1.00 สอดคลอ้ง 
 - ไมด่ว่นสรุปและไมร่บีตดัสนิวา่ผูอ้ื่นถกูหรอืผิด 1.00 สอดคลอ้ง 
 - ประพฤติตอ่ผูอ้ื่นทดัเทียมกบัตวัเอง 1.00 สอดคลอ้ง 
การสนองตอบอยา่งเหมาะสม หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรยีนท่ีเป็น
มิตรกับผู้อื่นด้วยการใช้ภาษาท่าทางและภาษาพูดกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม รู ้
กาลเทศะ สามารถปรับตัวและยืดหยุ่นเมื่อเจอสถานการณ์ต่าง  ๆ ที่ไม่คาดคิด 
สามารถแสดงพฤติกรรมสนองตอบผู้อื่นด้วยการสื่อสารที่ดี  และยินดีให้ความ
ช่วยเหลอืผูอ้ื่นไดอ้ยา่งเหมาะสมเมื่อมีโอกาส 

1.00 สอดคลอ้ง 

 ระดับ 1 : เป็นมิตรกบัผู้อื่น 1.00 สอดคลอ้ง 
 - ยินดีท าความรูจ้กักบัเพื่อนใหม ่ 1.00 สอดคลอ้ง 
 - มีปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อตา่งกลุม่หรอืคนที่เพิ่งรูจ้กักนั 1.00 สอดคลอ้ง 
 - ท ากิจกรรมตา่ง ๆ รว่มกบัผูอ้ื่นได ้โดยไมแ่บง่แยกกลุม่เขากลุม่เรา 1.00 สอดคลอ้ง 
 - พดูและแสดงทา่ทีอยา่งตรงไปตรงมา 1.00 สอดคลอ้ง 
 - ปฏิบตัิตนใหถ้กูกาลเทศะในทกุสถานการณ ์ 1.00 สอดคลอ้ง 
 - ไมแ่สดงทา่ทชีกัสหีนา้ หงดุหงิด หรอืกา้วรา้วเมื่อไมพ่อใจ 1.00 สอดคลอ้ง 
 - ปฏิบตัิตวัตอ่ผูอ้ื่นอยา่งเทา่เทียม ไมเ่ลอืกปฏิบตัิ 1.00 สอดคลอ้ง 
 - ช่ืนชมผูอ้ื่นเมื่อท าความดี หรอืประสบความส าเรจ็ 1.00 สอดคลอ้ง 
 - ไมก่ลา่วโทษผูอ้ื่น เมื่อสงสยัวา่เขาท าผิด 0.80 สอดคลอ้ง 
 ระดับ 2 : ปรับตัวและยดืหยุน่ 1.00 สอดคลอ้ง 
 - ใชเ้วลาไมน่านในการระงบัอารมณ ์ 1.00 สอดคลอ้ง 
 - สรา้งบรรยากาศผอ่นคลายและสามารถแกไ้ขสถานการณต์งึเครยีดได ้ 1.00 สอดคลอ้ง 
 - เปลีย่นความคิดเมื่อไดร้บัขอ้มลูใหม ่ๆ และถกูตอ้ง 1.00 สอดคลอ้ง 
 - สามารถปรบัเปลีย่นพฤติกรรมไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์ 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 7 (ตอ่) 

คุณลักษณะและพฤตกิรรมบ่งชี ้ ค่า IOC แปลผล 
 ระดับ 3 : อาสาช่วยแหลือ 1.00 สอดคลอ้ง 
 - แบง่ปันสิง่ของใหแ้ก่ผูอ้ื่น 1.00 สอดคลอ้ง 
 - อาสาท างานในสว่นท่ีเช่ือวา่ตนเองสามารถท าได ้ 1.00 สอดคลอ้ง 
 - ใหค้วามช่วยเหลอืผูอ้ื่นแมไ้มม่กีารรอ้งขอ 1.00 สอดคลอ้ง 
 - ใหค้วามช่วยเหลอืผูอ้ื่นโดยไมห่วงัผลตอบแทน 1.00 สอดคลอ้ง 

 
ผู้วิจัยน าผลตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหามาปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษา

ปรญิญานิพนธแ์ลว้ปรบัแกต้ามความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ โดยตดัการระบรุะดบัออกเพราะอาจเป็น
การชีน้  าผูป้ระเมิน มีการเพิ่มและลดจ านวนพฤติกรรม รวมทัง้การปรบัภาษาใหช้ดัเจนและเขา้ใจ
ง่ายขึน้ แสดงดงัตาราง 8 

ตาราง 8 ผลการปรบัปรุงนิยามคณุลกัษณะและพฤติกรรมบง่ชีต้ามความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

คุณลักษณะและพฤตกิรรมบ่งชี ้(เดมิ) คุณลักษณะและพฤตกิรรมบ่งชี ้(ปรับปรุง) 
การเข้าใจความรู้สึกและการแสดงออกของผู้อื่น 
หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรยีนในการ
รบัรู ้การคาดเดาความรูส้ึกจากการแสดงออกของ
ผู้อื่น การแปลความหมายจากสีหน้าและท่าทาง 
สามารถบรรยายและอธิบายความคิดและความรูส้ึก
ของผูอ้ื่นได ้

การเข้าใจความรู้สึกและการแสดงออกของผู้อื่น 
หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนในการ
รบัรู ้การคาดเดาความรูส้ึกจากการแสดงออกของผูอ้ื่น 
การแปลความหมายจากสีหน้าและท่าทาง สามารถ
บรรยายและอธิบายความคิดและความรูส้กึของผูอ้ื่นได ้

 พฤติก รรมระดับ  1 : เข้ าใจความคิดและ
ความรู้สึกของตนเอง 

 เข้าใจความคิดและความรู้สึกของตนเอง 

 - บอกจดุเดน่ของตวัเองได ้  - บอกจดุเดน่ของตวัเองได ้
 - บอกจดุดอ้ยของตวัเองได ้  - บอกจดุดอ้ยของตวัเองได ้
 - อธิบายใหผู้อ้ื่นฟังไดว้า่ตนเองคดิอยา่งไร  - อธิบายใหผู้อ้ื่นฟังไดว้า่ตนเองคดิอยา่งไร 
 - อธิบายใหผู้อ้ื่นฟังไดว้า่ตนเองรูส้กึอยา่งไร  - อธิบายใหผู้อ้ื่นฟังไดว้า่ตนเองรูส้กึอยา่งไร 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

คุณลักษณะและพฤตกิรรมบ่งชี ้(เดมิ) คุณลักษณะและพฤตกิรรมบ่งชี ้(ปรับปรุง) 
 พฤติก รรมระดับ  2 : เข้ าใจความคิดและ
ความรู้สึกของผู้อื่น 

 เข้าใจความคิดและความรู้สึกของผู้อื่น 

 - สงัเกตสหีนา้และทา่ทางของผูอ้ืน่ท่ีก าลงัมี
ปฏิสมัพนัธด์ว้ยอยูเ่สมอ 

 - สงัเกตสหีนา้และทา่ทางของผูอ้ืน่ท่ีก าลงัมี
ปฏิสมัพนัธด์ว้ยอยูเ่สมอ 

 - แปลความหมายจากการสงัเกตสหีนา้ ทา่ทาง 
และพฤติกรรมการแสดงออกของผูอ้ื่นไดว้า่ผูน้ัน้
มีความคดิอยา่งไร 

 - แปลความหมายจากการสงัเกตสหีนา้ ทา่ทาง และ
พฤติกรรมการแสดงออกของผูอ้ื่นไดว้า่ ผูน้ัน้มี
ความคิดอยา่งไร 

 - แปลความหมายจากการสงัเกตสหีนา้ ทา่ทาง 
และพฤติกรรมการแสดงออกของผูอ้ื่นไดว้า่ผูน้ัน้
มีความรูส้กึอยา่งไร 

 - แปลความหมายจากการสงัเกตสหีนา้ ทา่ทาง และ
พฤติกรรมการแสดงออกของผูอ้ื่นไดว้า่ ผูน้ัน้มี
ความรูส้กึอยา่งไร 

 พฤติกรรมระดับ 3 อธิบายความคิดและ
ความรู้สึกของผู้อืน่ 

 อธิบายความคิดและความรู้สึกของผู้อื่น 

 - สามารถบอกไดว้า่ผูอ้ื่นก าลงัคดิอยา่งไร  - บอกไดว้า่ผูอ้ื่นก าลงัคิดอยา่งไร 
 - สามารถบอกไดว้า่ผูอ้ื่นก าลงัรูส้กึอยา่งไร  - บอกไดว้า่ผูอ้ื่นก าลงัรูส้กึอยา่งไร 
 - บอกความแตกตา่งระหวา่งความคิดและ

ความรูส้กึของตนเองและผูอ้ื่น 
 - บอกความแตกตา่งระหวา่งความคิดของตนเอง

และผูอ้ื่นได ้
 - บอกความแตกตา่งระหวา่งความรูส้กึของตนเอง

และผูอ้ื่นได ้
การเอาใจเขามาใส่ใจเรา หมายถึง พฤติกรรมการ
แสดงออกของนกัเรยีนในการรบัความรูส้กึไดอ้ยา่ง
รวดเรว็ สามารถสะทอ้นความรูส้กึของผูอ้ื่นไดต้รง
ตามเรือ่งราว และพยายามท าความเขา้ใจ หาเหตผุล
เพื่อท่ีจะเขา้ใจเขามากขึน้ และยอมรบัเขา 

การเอาใจเขามาใส่ใจเรา หมายถึง พฤติกรรมการ
แสดงออกของนักเรียนในการรับความรูส้ึกได้อย่าง
รวดเร็ว สามารถสะทอ้นความรูส้กึของผูอ้ื่นไดต้รงตาม
เรื่องราว และพยายามท าความเข้าใจ หาเหตุผล
เพื่อท่ีจะเขา้ใจเขามากขึน้ และยอมรบัเขา 

 พฤติกรรมระดับ 1 : เข้าใจธรรมชาติของความ
เป็นมนุษย ์

 เข้าใจธรรมชาติของความเป็นมนุษย ์

 - บอกไดว้า่สถานการณห์นึง่อาจจะท าใหค้น
แสดงพฤตกิรรมออกมาแตกตา่งกนั 

 - บอกไดว้า่สถานการณห์นึง่อาจจะท าใหค้นแสดง
พฤติกรรมออกมาแตกตา่งกนั 

 - บอกไดว้า่การแสดงออกของแตล่ะคนขึน้อยูก่บั
ลกัษณะนิสยัสว่นบคุคล ความเช่ือ ทศันคติ และ
คา่นิยม  

 - บอกไดว้า่การแสดงออกของแตล่ะคนขึน้อยูก่บั
ลกัษณะนิสยัสว่นบคุคล ความเช่ือ ทศันคติ และ
คา่นิยม  

 



 126 

126 

 

ตาราง 8 (ตอ่) 

คุณลักษณะและพฤตกิรรมบ่งชี ้(เดมิ) คุณลักษณะและพฤตกิรรมบ่งชี ้(ปรับปรุง) 
 - บอกไดว้า่การแสดงออกของแตล่ะคนอยูก่บั

ประสบการณเ์ดมิหรอืเรือ่งราวในอดีตของเขา 
 - บอกไดว้า่การแสดงออกของแตล่ะคนอยูก่บั

ประสบการณเ์ดมิหรอืเรือ่งราวในอดีตของเขา 
 - อธิบายไดว้า่พฤติกรรมทีค่นแสดงออกมาขดัแยง้

หรอืสอดคลอ้งกบัความคาดหวงัของคนทั่วไป
และสงัคมวฒันธรรมไทย 

 - อธิบายไดว้า่พฤติกรรมทีค่นแสดงออกมาเหมาะสม
กบักาลเทศะและสถานการณห์รอืไม่ 

 พฤติกรรมระดับ 2 : เข้าใจการกระท าของผู้อืน่  เข้าใจการกระท าของผู้อื่น 
 - มีสติรูต้วัเมื่อผูอ้ื่นแสดงพฤตกิรรมบางอยา่ง

ออกมา พยายามตัง้ค าถามกบัตวัเองวา่ “ถา้เรา
เจอสถานการณเ์ดียวกนักบัเขาเราจะรูส้กึและท า
อยา่งไร” 

 - มีสติรูต้วัเมื่อผูอ้ื่นแสดงพฤติกรรมบางอยา่งออกมา 
พยายามตัง้ค าถามกบัตวัเองวา่ “ถา้เราเจอ
สถานการณเ์ดียวกนักบัเขาเราจะรูส้กึและท า
อยา่งไร” 

 - ไมเ่อาความคดิ อารมณแ์ละความรูส้กึของ
ตวัเองเป็นท่ีทัง้ 

-ตัดออก- 

 - พยายามหาเหตผุลตา่ง ๆ ที่อาจจะเป็นสาเหตุ
ท าใหค้นนัน้แสดงพฤติกรรมบางอยา่งออกมา  

 - พยายามหาเหตผุลตา่ง ๆ ที่อาจจะเป็นสาเหตทุ า
ใหค้นนัน้แสดงพฤติกรรมบางอยา่งออกมา  

 - อธิบายเหตผุลที่เป็นสาเหตขุองพฤติกรรมของ
ผูอ้ื่นไดถ้กูตอ้งและยตุิธรรม 

 - อธิบายเหตผุลของพฤติกรรมของผูอ้ื่นไดถ้กูตอ้ง
ตามความเป็นจรงิ 

 พฤติกรรมระดับ 3 : ยอมรับผู้อื่น  ยอมรับผู้อื่น 
 - รบัฟังความคิดเห็นและความรูส้กึตัง้แตต่น้จน

จบโดยไมม่ีอคต ิ
 - รบัฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่นโดยไมม่ีอคต ิ
 - รบัฟังความรูส้กึของผูอ้ื่นอยา่งตัง้ใจจรงิ 

 - ไมใ่ชค้วามรูส้กึสว่นตวัในการตดัสนิผูอ้ื่นวา่เป็น
คนอยา่งไร และมีเหตผุลสมควรในการตดัสนิ 

 - ไมใ่ชค้วามรูส้กึสว่นตวัในการตดัสนิวา่ผูอ้ื่นเป็นคน
อยา่งไร 

 - มีเหตผุลที่สมควรในการตดัสนิผูอ้ื่น 
 - ไมด่ว่นสรุปและไมร่บีตดัสนิวา่ผูอ้ื่นถกูหรอืผิด  - ไมด่ว่นสรุปและไมร่บีตดัสนิวา่ผูอ้ื่นถกูหรอืผิด 
 - ประพฤติตอ่ผูอ้ื่นทดัเทียมกบัตวัเอง  - ใหเ้กียรติ ยอมรบัในศกัดิศ์รขีองผูอ่ื้นเทา่เทียมกบั

ตนเอง 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

คุณลักษณะและพฤตกิรรมบ่งชี ้(เดมิ) คุณลักษณะและพฤตกิรรมบ่งชี ้(ปรับปรุง) 
การสนองตอบอยา่งเหมาะสม หมายถงึ พฤตกิรรม
การแสดงออกของนกัเรยีนทีเ่ป็นมิตรกบัผูอ้ื่นดว้ยการ
ใชภ้าษาทา่ทางและภาษาพดูกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่ง
เหมาะสม มีกาลเทศะ สามารถสนองตอบดว้ยการ
สือ่สารท่ีดี และยินดีใหค้วามชว่ยเหลอืผูอ้ื่นไดอ้ยา่ง
เหมาะสมเมื่อมีโอกาส 

การสนองตอบอย่างเหมาะสม หมายถึง พฤติกรรม
การแสดงออกของนกัเรียนที่เป็นมิตรกบัผูอ้ื่นดว้ยการใช้
ภาษาท่าทางและภาษาพดูกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างเหมาะสม มี
กาลเทศะ สามารถสนองตอบดว้ยการสื่อสารที่ดี และ
ยินดีให้ความช่วยเหลือผู้อื่นได้อย่างเหมาะสมเมื่อมี
โอกาส 

 ระดับ 1 : เป็นมิตรกบัผู้อื่น  เป็นมิตรกับผู้อื่น 
 - ยินดีท าความรูจ้กักบัเพื่อนใหม ่  - ยินดีท าความรูจ้กักบัเพื่อนใหม ่
 - มีปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อตา่งกลุม่หรอืคนที่เพิ่งรูจ้กั

กนั 
 - สรา้งปฏิสมัพนัธก์บับคุคลอื่นหรอืคนที่เพิ่งรูจ้กักนั 

 - ท ากิจกรรมตา่ง ๆ รว่มกบัผูอ้ื่นได ้โดยไม่
แบง่แยกกลุม่เขากลุม่เรา 

 - ท ากิจกรรมตา่ง ๆ รว่มกบัผูอ้ื่นได ้โดยไมแ่บง่แยก
กลุม่เขากลุม่เรา 

 - พดูและแสดงทา่ทีอยา่งตรงไปตรงมา  - แสดงทา่ทแีละพดูอยา่งตรงไปตรงมาและสภุาพ 
 - ปฏิบตัิตนใหถ้กูกาลเทศะในทกุสถานการณ ์  - ปฏิบตัิตนไดถ้กูตอ้งตามกาลเทศะในทกุ

สถานการณ ์
 - ไมแ่สดงทา่ทชีกัสหีนา้ หงดุหงิด หรอืกา้วรา้ว

เมื่อไมพ่อใจ 
 - ไมแ่สดงทา่ทชีกัสหีนา้ หงดุหงิด หรอืกา้วรา้วเมื่อไม่

พอใจ 
 - ปฏิบตัิตวัตอ่ผูอ้ื่นอยา่งเทา่เทียม ไมเ่ลอืกปฏิบตัิ  - ปฏิบตัิตวัตอ่ผูอ้ื่นอยา่งเทา่เทียม ไมเ่ลอืกปฏิบตัิ 
 - ช่ืนชมผูอ้ื่นเมื่อท าความดี หรอืประสบ

ความส าเรจ็ 
 - ช่ืนชมผูอ้ื่นเมื่อท าความดี หรอืประสบความส าเรจ็ 

 - ไมก่ลา่วโทษผูอ้ื่น เมื่อสงสยัวา่เขาท าผิด  - ไมก่ลา่วโทษผูอ้ื่น เมื่อสงสยัวา่เขาท าผิด 
 ระดับ 2 : ปรับตัวและยดืหยุน่  ปรับตัวและยดืหยุน่ 
 - ใชเ้วลาไมน่านในการระงบัอารมณ ์  - ระงบัอารมณไ์ดด้ีเมื่อเจอสถานการณผิ์ดหวงั โกรธ 

หรอืไมพ่อใจ 
 - สรา้งบรรยากาศผอ่นคลายและสามารถแกไ้ข

สถานการณต์งึเครยีดได ้
 - สรา้งบรรยากาศผอ่นคลายและสามารถแกไ้ข

สถานการณต์งึเครยีดได ้
 - เปลีย่นความคิดเมื่อไดร้บัขอ้มลูใหม ่ๆ และ

ถกูตอ้ง 
 - เปลีย่นความคิดเมื่อไดร้บัขอ้มลูเพิ่มเติมหรอืขอ้มลู

ใหมท่ีถ่กูตอ้ง 
 - สามารถปรบัเปลีย่นพฤติกรรมไดเ้หมาะสมกบั

สถานการณ ์
 - ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์
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ตาราง 8 (ตอ่) 

คุณลักษณะและพฤตกิรรมบ่งชี ้(เดมิ) คุณลักษณะและพฤตกิรรมบ่งชี ้(ปรับปรุง) 
 ระดับ 3 : อาสาช่วยแหลือ  อาสาช่วยเหลือ 
 - แบง่ปันสิง่ของใหแ้ก่ผูอ้ื่น  - แบง่ปันสิง่ของใหแ้ก่ผูอ้ื่น 
 - อาสาท างานในสว่นท่ีเช่ือวา่ตนเองสามารถท าได ้  - อาสาท างานในสว่นท่ีเช่ือวา่ตนเองสามารถท าได ้
 - ใหค้วามช่วยเหลอืผูอ้ื่นแมไ้มม่กีารรอ้งขอ  - ใหค้วามช่วยเหลอืผูอ้ื่นแมไ้มม่กีารรอ้งขอ 
 - ใหค้วามช่วยเหลอืผูอ้ื่นโดยไมห่วงัผลตอบแทน  - ใหค้วามช่วยเหลอืผูอ้ื่นโดยไมห่วงัผลตอบแทน 

 
2.2.2 ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบประเมิน 

ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบประเมิน โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 
คน พบว่าแบบประเมินมีความเหมาะสมอยู่ในระดบั (𝒙̅=4.1 S.D. = 0.957) รายละเอียดดงัแสดง
ในตาราง 9 

ตาราง 9 ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินการเขา้ถึงความรูส้กึนึกคิดของผูอ่ื้นของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

ประเด็นที่ประเมิน 
คะแนนเฉลี่ย 

(𝒙̅) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
แปลผล 

1. รูปแบบของแบบประเมิน 4.2 1.304 เหมาะสมมาก 
2. ค าชีแ้จง (ฉบบัครู) 4.6 0.548 เหมาะสมมากที่สดุ 
3. ค าชีแ้จง (ฉบบันกัเรยีน) 4.2 0.837 เหมาะสมมาก 
4. เกณฑก์ารแปลผล 3.4 1.140 เหมาะสมปานกลาง 

รวม 4.1 0.957 เหมาะสมมาก 

 
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมของผูเ้ช่ียวชาญในการประเมินความเหมาะสมของแบบ

ประเมินการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ดงันี ้
1) รูปแบบของแบบประเมินท าใหแ้บบประเมินดูสัน้กระชับ ประเมินได้

ง่าย แตค่วรชีแ้จงนกัเรียนใหช้ดัเจนวา่ ใน 1 กรอบ สามารถเลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้  
2) ค  าชีแ้จงฉบบัครู ควรปรบัภาษาใหส้ัน้กระชบั 
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3) ค าชีแ้จงระดับนักเรียน ควรบอกให้ชัดเจนว่าให้นักเรียนท าอย่างไร 
โดยใชภ้าษาใหส้ัน้กระชบัชดัเจนมากท่ีสดุ 

4) เกณฑก์ารแปลผล เกณฑมี์ความเหมาะสม แตส่่วนนีไ้ม่จ  าเป็นตอ้งใส่
ในแบบประเมิน เน่ืองจากผูว้ิจยัสามารถน ามาคดิค านวณภายหลงัได ้

ผูว้ิจยัน าขอ้มลูจากการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาและการประเมินความ
เหมาะสมมาปรับปรุงแบบประเมินการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ใหส้มบูรณ์และชัดเจนมากขึน้ตามความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญและอาจารยท่ี์
ปรกึษาปรญิญานิพนธ ์ดงัท่ีแสดงในภาคผนวก ค 

2.3 ผลการตรวจสอบความเชื่อม่ันของแบบประเมินการเข้าถึงความรู้สึก
นึกคิดของผู้อื่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

2.3.1 ผลการตรวจสอบความเช่ือมั่นจากการทดลองใช ้(Tryout) กบันกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 25 คน ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น 
(Reliability) ของแบบประเมินด้วยวิธีการค านวณค่าสัมประสิท ธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) มีค่า อยู่ท่ี 0.847 แสดงว่าแบบประเมินการเขา้ถึงความรูส้ึกนึก
คิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้มีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใชไ้ด ้และจากการ
สอบถามนกัเรียนอย่างไม่เป็นทางการพบว่าค าถามสามารถส่ือความหมายตรงตามความตอ้งการ
และมีความเหมาะสม ภาษาท่ีใชช้ดัเจนและเขา้ใจง่าย  

2.3.2 ผลการตรวจสอบความเช่ือมั่นจากการสังเกตระหว่างผู้ประเมิน (Inter-
rater reliability) ระหว่างผูว้ิจัย ครูผูร้่วมวิจัย และนักเรียนมีความสมัพันธก์ันในทิศทางบวก อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียรส์ัน (Pearson’s product 
moment correlation coefficient) (r) = .761-.926 แสดงว่าการให้คะแนนมีความสัมพันธ์กันสูง มี
ความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมินอยู่ในระดับดีมาก แบบประเมินจึงมีความเหมาะสมน าไปใช้
ประเมินการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ แสดงดงัตาราง 10 

ตาราง 10 ผลการตรวจสอบความเช่ือมั่นระหวา่งผูป้ระเมิน (Inter-rater reliability)  

ความสัมพนัธร์ะหว่างผู้ประเมิน จ านวน (คน) นักเรียน ผู้วิจัย ครูผู้ร่วมวิจัย 
นกัเรยีน 25 1   
ผูว้ิจยั 25 . 926** 1  

ครูผูร้ว่มวจิยั 25 . 761** . 872** 1 

** มีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  
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ตอนที ่2 ผลการพัฒนาหลักสูตรวรรณกรรมเพือ่เสริมสร้างการเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของ
ผู้อื่นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

1. ผลการวิเคราะหข้์อมูลพืน้ฐาน 
1.1 ผลการวิเคราะหห์ลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ได้มีการก าหนด
วิสยัทศัน ์จดุหมาย สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์มาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชีว้ัดอย่างชัดเจน เพ่ือก าหนดกรอบและทิศทางให้สถานศึกษาและครูจัดท าหลักสูตร
สถานศกึษาและจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาเดก็และเยาวชนไทยใหมี้คณุภาพตามท่ีก าหนดไว้ 
โดยมีรายละเอียดส าคญัซึ่งเป็นฐานคิดในการพัฒนาหลกัสูตรของผูว้ิจยั สรุปผลการวิเคราะหไ์ด้
ดงันี ้

1.1.1 มุง่พฒันาผูเ้รียนเป็นคนดี มีปัญญา มีความสขุ 
วิสยัทศันข์องหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ระบุไวว้่า “มุ่งพฒันา

ผูเ้รียนให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู ้คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทยและเป็นพลโลก” ดงันัน้ ครูทุกกระบวนวิชาจะตอ้งไม่มุ่งเนน้ท่ีเนือ้หาความรูแ้ต่เพียง
เท่านัน้ แต่ตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรูเ้พ่ือพัฒนาจิตใจ อารมณ์ และสงัคมใหแ้ก่นักเรียนดว้ย ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัจดุหมายของหลกัสูตรท่ีผูจ้บการศกึษาขัน้พืน้ฐานจะตอ้งมีคณุธรรม จริยธรรม และ
คา่นิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคณุค่าของตนเอง มีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา 
และมีทักษะชีวิต รวมถึงมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชนแ์ละสร้างสิ่งท่ีดีงามในสังคมและอยู่
รว่มกนัในสงัคมอยา่งมีความสขุ  

1.1.2 มีโครงสร้างยืดหยุ่นและเปิดโอกาสให้สถานศึกษาจัดท าหลักสูตรให้
สอดคลอ้งบรบิทของโรงเรียน 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานเป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการ
กระจายอ านาจ ใหส้งัคมมีส่วนรว่มในการจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกับสภาพและความตอ้งการ
ของทอ้งถ่ิน โดยมีโครงสรา้งยืดหยุ่นทัง้ดา้นสาระการเรียนรู ้เวลา และการจดัการเรียนรู้  ดงันัน้ ครู
สามารถออกแบบหลกัสตูรเสรมิท่ีมุง่พฒันาผูเ้รียนใหส้อดคลอ้งกบัจดุหมายของหลกัสตูร 

1.1.3 พฒันาสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
สมรรถนะท่ีส าคัญของผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

พทุธศกัราช 2551 มีสมรรถนะ 5 ประการ ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการ
คดิ ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี ทัง้นี ้หลกัสตูรท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้สอดคลอ้งกบัสมรรถนะของผูเ้รียน ดงันี ้



 131 

131 

 

1.1.3.1 ความสามารถในการส่ือสารและความสามารถในการคิด ผูเ้รียน
จะไดร้บัพฒันาทกัษะการรบัสารผา่นการเรียนรูว้รรณกรรม ทัง้การฟัง การด ูและการอา่น ประกอบ
กบัการจดักระบวนการเรียนรูท่ี้ผูฝึ้กกระบวนการคิดวิเคราะห ์คิดอย่างมีวิจารณญาณ บนพืน้ฐาน
ของหลักเหตุผล แลว้ส่งเสริมใหผู้เ้รียนพัฒนาทักษะส่งสารทั้งการพูดและการเขียน  ผ่านการใช้
ภาษาอย่างมีวฒันธรรมเพ่ือถ่ายทอดความคิดความรูส้ึกในการแลกเปล่ียนเรียนรูใ้นชัน้เรียนโดย
ค านึงถึงผลกระทบท่ีมีตอ่ตนเองและผูอ่ื้น เพ่ือน าไปสู่การสรา้งองคค์วามรูเ้พ่ือการจดัสินใจเก่ียวกบั
ตนองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.1.3.2 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต ผูเ้รียนจะน ากระบวนการท่ีได้
เรียนรูไ้ปใชใ้นการด าเนินชีวิตไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม ส่งเสริมการท างานร่วมกับผูอ่ื้น และการอยู่
ร่วมกันในสังคมดว้ยการสรา้งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล เป็นพืน้ฐานในการจัดการ
ปัญหาและความขดัแยง้ ตา่ง ๆ อย่างเหมาะสม รวมถึงการรูจ้กัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์
ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผูอ่ื้น 

1.1.4 จดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีช่วยให้ผู้ เรียนได้น าองค์ความรู้ ทักษะจากการเรียนรู้ และ
ประสบการณข์องผูเ้รียนมาปฏิบตัิจนพฒันาตนเองเพ่ือเป็นคนดี คนมีปัญญา และคนมีความสุข 
โดยสามารถจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนไดห้ลากหลายรูปแบบและวิธีการ โดยมีขอบข่ายคือ เป็น
กิจกรรมท่ีส่งเสรมิการเรียนรู ้๘ กลุ่มสาระการเรียนรู ้ใหก้วา้งขวางและลึกซึง้ยิ่งขึน้ ในลกัษณะเป็น
กระบวนการเชิงบูรณาการโดยยึดหลกัคุณธรรมจริยธรรม เป็นกิจกรรมท่ีตอบสนองความสนใจ 
ความต้องการของผู้เรียน เห็นคุณค่าในการด าเนินชีวิตท่ีดีงาม เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ส่วนรวม หลักสูตรท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้จดัเป็นหลักสูตรเสริมโดยเป็นการบูรณาการองคค์วามรูจ้าก
กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยช่วงชัน้ท่ี 3 (ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 - 3) โดยมุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนใหมี้
การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นซึ่งเป็นพืน้ฐานในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เช่น ความ
เมตตากรุณา เป็นต้น ครูเลือกวรรณกรรมท่ีเหมาะสมและทันสมัยเป็นส่ือการเรียนรู้  ได้แก่ 
ภาพยนตร ์เรื่องสัน้ นวนิยาย และกวีนิพนธ ์โดยใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มในการเลือกวรรณกรรมตาม
ความสนใจและความตอ้งการของผูเ้รียน กระบวนการจัดกิจกรรมจะช่วยสรา้งเสริมสมรรถนะ
ส าคัญดา้นความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด และความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวิต 
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1.2 ผลการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ตาม
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนไว ้
5 สาระ ไดแ้ก่ (1) การอ่าน (2) การเขียน (3) การฟัง การดแูละการพูด (4) หลกัการใชภ้าษา และ 
(5) วรรณคดีและวรรณกรรม โดยผูว้ิจัยมุ่งเนน้การพัฒนาหลกัสูตรใหส้อดคลอ้งกับมาตรฐาน ท 
5.1 วรรณคดีและวรรณกรรม ซึ่งระบุมาตรฐานไว้ว่า “เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์
วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคณุคา่และน ามาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจริง” โดยระบคุณุภาพ
ของผูเ้รียนเม่ือจบมธัยมศกึษาปีท่ี 3 ไวว้่า “สรุปเนือ้หาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอา่น วิเคราะหต์วั
ละครส าคญั วิเคราะหว์ิถีไทย และคณุคา่ท่ีไดร้บัจากวรรณคดี วรรณกรรม และบทอาขยาน พรอ้ม
ทัง้สรุปความรู ้ขอ้คดิ เพ่ือน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ” 

เม่ือวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคุณภาพผูเ้รียน ตวัชีว้ดัตามมาตรฐาน ท 5.1 ของชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 -3 กับคุณลักษณะการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนตน้ แสดงผลการวิเคราะหด์งัตาราง 11 

ตาราง 11 คณุภาพผูเ้รียน ตวัชีว้ดั และสาระการเรียนรูแ้กนกลางตามมาตรฐาน ท 5.1  

คุณภาพผู้เรียน ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สรุปเนือ้หาวรรณคดี
และวรรณกรรมที่
อา่น 

ท 5.1 ม.1/1 สรุปเนือ้หาวรรณคดวีรรณกรรม
ที่อา่น 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1-3 ก าหนดสาระ
การเรยีนรูแ้กนกลางไวเ้หมือนกนั ไดแ้ก่ 
วรรณคดีเก่ียวกบั ศาสนา ประเพณี 
พิธีกรรม สภุาษิตค าสอน เหตกุารณ์
ประวตัิศาสตร ์บนัเทิงคดี บนัทกึการ
เดินทาง วรรรณกรรมทอ้งถ่ิน 

ท 5.1 ม.2/1 สรุปเนือ้หาวรรณคดแีละ
วรรณกรรมที่อา่นในระดบัท่ียากขึน้ 
ท 5.1 ม.3/1 สรุปเนือ้หาวรรณคด ีวรรณกรรม 
และวรรณกรรมทอ้งถ่ินในระดบัท่ียากยิ่งขึน้ 
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ตาราง 11 (ตอ่) 

คุณภาพผู้เรียน ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
วิเคราะหต์วัละคร
ส าคญั วิเคราะหว์ิถี
ไทย และคณุคา่ที่
ไดร้บัจากวรรณคดี 
วรรณกรรม และบท
อาขยาน 

ท 5.1 ม.1/2 วเิคราะหว์รรณคดีและ
วรรณกรรมที่อา่นพรอ้มยกเหตผุลประกอบ 
ท 5.1 ม.1/3 อธิบายคณุคา่ของวรรณคดีและ
วรรณกรรมที่อา่น 

การวเิคราะหค์ณุคา่และขอ้คดิจาก
วรรณคดีและวรรณกรรม 

ท 5.1 ม.2/2 วเิคราะหแ์ละวิจารณว์รรณคดี
วรรณกรรม และวรรณกรรมทอ้งถ่ินท่ีอา่น
พรอ้มยกเหตผุลประกอบ  
ท 5.1 ม.2/3 อธิบายคณุคา่ของวรรณคดีและ
วรรณกรรมที่อา่น 

การวเิคราะหค์ณุคา่และขอ้คดิจาก
วรรณคดี วรรณกรรม และวรรณกรรม
ทอ้งถ่ิน 

ท 5.1 ม.3/2 วเิคราะหว์ิถีไทยและคณุคา่จาก
วรรณคดีและวรรณกรรมที่อา่น 

การวเิคราะหว์ิถีไทยและคณุคา่จาก
วรรณคดีและวรรณกรรม 

สรุปความรู ้ขอ้คดิ 
เพื่อน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติ
จรงิ 

ท 5.1 ม .1/4 สรุปข้อคิดจากการอ่านเพื่ อ
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ 

การวิเคราะห์คุณค่าและข้อคิดจาก
วรรณคดีและวรรณกรรม 

ท 5.1 ม.2/4 สรุปความรูแ้ละข้อคิดจากการ
อา่นไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ 

การวิเคราะห์คุณค่าและข้อคิดจาก
วรรณคดี วรรณกรรม และวรรณกรรม
ทอ้งถ่ิน 

ท 5.1 ม.3/3 สรุปความรูแ้ละข้อคิดจากการ
อา่นเพื่อน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ 

การวิเคราะห์วิถีไทยและคุณค่าจาก
วรรณคดีและวรรณกรรม 

 
ทัง้นี ้นอกจากตวัชีว้ดัท่ีเนน้ความสามารถในการอ่านและวิเคราะหว์รรณกรรม

แลว้ หลกัสตูรวรรณกรรมท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึน้จะมุ่งเนน้การสรุปความรู ้ขอ้คิด เพ่ือน าไปใชใ้นชีวิต
จริงใหเ้ป็นรูปธรรมมากขึน้ โดยมุ่งเนน้ไปท่ีกรอบของคณุลกัษณะการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของ
ผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ซึ่งสามารถก าหนดเป็นจดุประสงคก์ารเรียนรูต้อ่ไป 

อนึ่ง กระบวนการจดัการเรียนรูย้งัไดฝึ้กใหผู้เ้รียนมีทกัษะการส่ือสารทัง้การอ่าน 
การฟัง การดกูารพดูและการเขียน ซึ่งสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู ้ท 1.1 การอ่าน มาตรฐาน 
ท 2.1 การเขียน ท 3.1 การฟังการดูและการพูด โดยการส่ือการนีไ้ม่ใช่เพ่ือความเขา้ใจในตวัสาร
เท่านั้น แต่เป็นการส่ือสารแบบเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืน  (Empathic Communication) 
กล่าวคือ เป็นการส่ือสารท่ีอยู่บนพืน้ฐานของความเข้าใจกัน  รบัฟังกันอย่างตัง้ใจ สังเกตทั้งวัจ
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นภาษาและอวจันภาษาของผูพู้ด คิดใครค่รวญ ท าความเขา้ใจไปถึงความคิดและความรูส้ึกของ
ผูอ่ื้นอยา่งมีเหตผุล ก่อนพดูหรือแลกเปล่ียนความคดิเห็นซึ่งกนัและกนั  

1.3 ผลการก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
(Educational Objectives) ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ได้ดังนี ้

1.3.1 ดา้นความรู ้(Cognitive Domain) 
1.3.1.1 บอกหลกัการอา่นสรุปใจความได ้
1.3.1.2 บอกหลกัการวิเคราะหค์ณุคา่และขอ้คิดจากวรรณกรรมได ้

1.3.2 ดา้นทกัษะ (Psychomotor Domain) 
1.3.2.1 สรุปใจความส าคญัของวรรณกรรมได ้
1.3.2.2 ระบขุอ้คดิท่ีไดจ้ากวรรณกรรมพรอ้มยกเรื่องราวประกอบได ้
1.3.2.3 ระบลุกัษณะนิสยัตวัละครพรอ้มใหเ้หตผุลประกอบได ้
1.3.2.3 อธิบายความคิดความรูส้ึกท่ีสะทอ้นการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของ

ผูอ่ื้นได ้
1.3.3 ดา้นเจตคต ิ(Affective Domain) 

1.2.3.1 บอกประโยชนข์องการเรียนวรรณกรรมได ้
1.2.3.2 บอกความส าคญัของการเขา้ถึงความรูส้ึกคิดของผูอ่ื้นได ้ 

2. ผลการออกแบบหลักสูตรและวางโครงร่างหลักสูตร 
2.1 หลักการของหลักสูตร 

2.1.1 การประยุกต์ทฤษฎีการเรียน รู้คอนสตรัคติวิสต์เชิ งสังคม (Social 
Constructivism) ท่ีมุ่งเนน้การพัฒนานักเรียนจากปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผูอ่ื้น และทฤษฎีการ
เรียนรูเ้พ่ือการเปล่ียนแปลง (Transformative Learning) ท่ีมุ่งเนน้กระบวนการเรียนรูท่ี้ใคร่ครวญ
สะทอ้นคิดภายในตวับคุคล จนเกิดการเปล่ียนแปลงมมุมองความคิดภายในจิตใจของนกัเรียน โดย
ออกแบบกระบวนการการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามล าดบัขัน้ การเรียนรูร้ะดบัพืน้ฐาน (Surface) 
การเรียนรูร้ะดบัลึก (Deep) และการเรียนรูร้ะดบัเช่ือมโยง (Transfer) ตามแนวคิดการเรียนรูเ้ชิง
ประจกัษเ์พ่ือความฉลาดรู ้(Visible Learning for Literacy)  

2.1.2 หลักสูตรวรรณกรรมฉบับ นี ้มีลั กษะเป็นหลักสูตรเสริม  (Enriched 
Curriculum) ท่ีสามารถน าไปเสริมหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน้ในสารวรรณคดีและวรรณกรรม และสามารถน าไปเสริมหลักสูตรสถานศึกษาในส่วน
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะส าคัญด้านความสามารถในการส่ือสา ร 
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ความสามารถในการคิด และความสามารถในการใชท้กัษะการตามท่ีปรากฏในหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

2.2 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามหลักสูตร
วรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น โดยการสังเคราะห์แนวคิดการเรียนรู้เชิงประจักษ์เพ่ือการรูห้นังสือ แนวคิดวัฏจักร
วรรณกรรม และรูปแบบการสอนบทบาทสมมติ มาออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูจ้ากนั้น
น ามาสังเคราะหข์ัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้สอดคลอ้งกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรู้และ
เปา้หมายของหลกัสตูร (ดรูายละเอียดตารางการสงัเคราะหใ์นบทท่ี 3 ตาราง 4) ซึ่งมีขัน้ตอนดงันี ้

1) การก าหนดเปา้หมายในการเรียนรูต้ามความสนใจของนกัเรียน 
1.1) ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนดเป้าหมายในการเรียนและเกณฑ์

ความส าเรจ็ 
1.2) ครูน าเสนอวรรณกรรมเรื่องตา่ง ๆ ใหน้กัเรียนเลือกอา่นตามความสนใจ 

2) การศกึษาวรรณกรรมเพ่ือความเขา้ใจโดยใชว้ฏัจกัรวรรณกรรม 
2.1) แบง่กลุม่นกัเรียนกลุม่ละ 5 คน โดยอิงวรรณกรรมท่ีเลือก 
2.2) ก าหนดบทบาทของนกัเรียนในแตล่ะกลุม่เป็น 5 บทบาทดงันี ้

- ผู้ ค้ น ค า ศั พ ท์  (Vocabulary Enricher) เ ป็ น บ ท บ าท ใน ก า รห า
ความหมายของค าศพัทท่ี์ส าคญั โดยอาจจะมีการกล่าวถึงซ า้ ๆ หรือมีการใชใ้นบริบทท่ีแตกต่าง
ออกไป 

- ผูส้รุปเรื่องราว (Summarizer) เป็นบทบาทในการสรุปใจความส าคัญ
ของเรื่อง 

- ผู้ค้นคว้า (Researcher) เป็นบทบาทของในการหาข้อมูลเพิ่มเติม
เก่ียวกบัเรื่องท่ีอา่น 

- ผู้น  าอภิปราย (Discussion Director) เป็นบทบาทในการก าหนด
ประเดน็หรือขอ้ค าถามท่ีนา่สนใจจากบทอา่น แลว้น าการอภิปรายในกลุม่ 

- ผูเ้ช่ือมโยง (Connector) เป็นบทบาทในการเช่ือมโยงเรื่องท่ีอ่านกบัชีวิตจรงิ  
2.3) ให้นักเรียนอ่านวรรณกรรมตามท่ีก าหนด โดยครูอาจแบ่งเนือ้หาเป็น

ตอน ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้รบับทบาทหมุนเวียนกันไปจนครบทั้ง 5 บทบาท เม่ือนักเรียนได้รับ
บทบาทใดก็จะตอ้งท าใบงานตามบทบาทท่ีไดร้บั 
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2.4) ใหน้กัเรียนศึกษาวรรณกรรมตามท่ีก าหนด ครูอาจแบ่งเนือ้หาเป็นตอน 
ๆ เพ่ือใหน้กัเรียนไดร้บับทบาทหมนุเวียนกนัไปจนครบทัง้ 5 บทบาท เม่ือนกัเรียนไดร้บับทบาทใดก็
จะตอ้งท าใบงานตามบทบาทท่ีไดร้บั 

3) การเช่ือมโยงความรูท่ี้ไดเ้พ่ือประยกุตใ์ชใ้นสถานการณใ์หม่ 
3.1) ครูน าเสนอสถานการณ์ใหม่ท่ีใกล้เคียงกับสถานการณ์ในวรรณกรรม 

แลว้ใหน้กัเรียนในหอ้งอาสาสมคัรออกมาแสดงบทบาทสมมตหินา้ชัน้เรียน  
3.2) จัดอภิปรายกลุ่มเพ่ือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทสมมติ โดย

แบง่เป็นกลุม่ยอ่ย และสรุปภาพรวมในชัน้เรียน 
4) การสะทอ้นคดิ (Reflection)  

ใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนบนัทึกการเรียนรู ้(Journal writing) เพ่ือสะทอ้นคิดสิ่งท่ีได้
เรียนจากการเรียนรู ้

2.3 การก าหนดหน่วยการเรียนรู้ 
2.3.1 การคัดเลือกวรรณกรรมที่เสริมสร้างการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของ

ผู้อื่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
เน่ืองจากสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 

พทุธศกัราช 2551 ระบุเพียงประเภทของวรรณคดีและวรรณกรรม แต่ไม่ไดร้ะบช่ืุอเรื่องไว้ ผูจ้ยัจึง
ศกึษาขอ้มูลเพิ่มเติมจากประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง วรรณคดีส าหรบัการจดัการเรียนการ
สอนภาษาไทยตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (กษมา วรวรรณ ณ 
อยุธยา: 2551) ระบุวรรณคดีก าท่ีก าหนดใหเ้รียนของช่วงชัน้ท่ี 3 (มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3) จ  านวน 6 
เรื่อง ไดแ้ก่ นิราศของสนุทรภู่ โคลงโลกนิติ กาพยห์่อโคลงประพาสธารทองแดง บทพากยโ์ขนเรื่อง
รามเกียรติ์ ศิลาจารกึหลกัท่ี 1 (ศิลาจากรกึพ่อขุนรามค าแหง) และพระบรมราโชวาท วรรณคดีท่ี
เสนอใหเ้ลือกเรียนจ านวน 8 เรื่อง ไดแ้ก่ สภุาษิตพระรว่ง สภุาษิตอิศรญาณ กลอนดอกสรอ้ยร  าพึง
ในป่าชา้ โคลงสภุาษิต กาพยเ์รื่องพระไชยสรุิยา บทละครเร่ืองรามเกียรติ ์ราชาธิราช และนิทานค า
กลอนพระอภัยมณี จะเห็นไดว้่าประกาศดงักล่าวระบแุตเ่พียงรายช่ือวรรณคดีแตไ่ม่ไดร้ะบรุายช่ือ
วรรณกรรม และรายช่ือวรรณคดีดงักล่าวมีเนือ้หาท่ีทรงคณุค่า ควรแก่การศึกษาเล่าเรียน เพ่ือให้
เด็กไทยไดเ้รียนรูแ้ละร่วมสืบสานมรดกทางภาษาและวัฒนธรรม แต่อาจจะยังไม่สอดคลอ้งกับ
คณุลกัษณะการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  ประกอบ
กบัความยากในการใชค้  า ส านวนภาษา ซึ่งอาจะท าให้นกัเรียนใชเ้วลานานในการท าความเขา้ใจ 
และอาจจะไม่น่าสนใจส าหรบันักเรียนในช่วงวัยนีเ้พราะเรื่องราวห่างไกลกับชีวิตจริงในสังคม
ปัจจบุนั 
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ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) (2554) ไดป้ระกาศ
รายช่ือหนังสืออ่านนอกเวลา ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 จ านวน 12 เรื่อง ไดแ้ก่ ขนมแม่เอ๊ย 
ขวญัสงฆ ์ฃวดอยู่หนใด ความสุขของกะทิ ช ชา้ง กับ ฅ ฅน เด็กชายมะลิวลัย ์เด็กแนว เทพนิยาย
แอนเดอรเ์สน บ้านเล็กในป่าใหญ่ เรืองแสงอรุณ เส้นเลือดสีขาว และอัลเฟรด โนเบล ผู้วิจัยมี
ความเห็นว่าเรื่องท่ีสอดคลอ้งกับการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นจ านวน 2 เรื่อง ไดแ้ก่ ขวัญ
สงฆ ์และความสขุของกะทิ ซึ่งยงัมีจ  านวนนอ้ยเกินไป  

ผูว้ิจยัจึงศึกษารายช่ือวรรณกรรมจากแผนงานสรา้งเสริมวฒันธรรมการอ่าน 
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสขุภาพ (สสส.) พบว่ามีน าเสนอรายช่ือวรรณกรรมรว่ม
สมัย ท่ีมีเนือ้หาเกือ้กูลโลก เกือ้กูลมนุษย์ (ชมัยภร บางคมบาง และคณะ, 2562) จ านวน 1,009 
เล่ม ซึ่งผู้วิจัยศึกษาบรรณนิทัศน์จากรายช่ือวรรณกรรมดังกล่าว พบว่ามีเรื่องขวัญสงฆ์ และ
ความสุขของกะทิตามประกาศรายช่ือหนงัสืออ่านนอกเวลาท่ีกล่าวขา้งตน้ จากนัน้ผูว้ิจยัไดเ้ลือก
วรรณกรรมเพิ่มเติมอีก 7 เรื่อง ไดแ้ก่ ครอบครวักลางถนน ในสวนฝัน แผ่นดินอ่ืน เวลาในขวดแกว้ 
หัวใจหอ้งท่ีหา้ ม่านฝนบงัฟ้า และร่มพืน้ภูมิสยาม จะเห็นไดว้่าแหล่งสืบคน้ต่าง ๆ จะระบุเพียง
วรรณกรรมท่ีเป็นหนังสือ แต่ไม่ครอบคลุมถึงวรรณกรรมท่ีใชส่ื้อประสมเช่นภาพยนตร์ ผูว้ิจัยจึง
พิจารณารายช่ือหนังสือวรรณกรรมจากแหล่งสืบคน้ดังกล่าวท่ีน ามาจัดท าเป็นแล้ว ภาพยนต์
จ  านวน 1 เรื่อง ได้แก่ Charlotte’s Web : แมงมุมเพ่ือนรัก นอกจากนี้ ผู้วิจัยเลือกภาพยนตร์
เพิ่มเติมอีก 2 เรื่อง ไดแ้ก่ Inside Out : มหศัจรรยอ์ารมณอ์ลเวงและ Wonder : ชีวิตมหศัจรรยว์นั
เดอร ์ซึ่งภาพยนตรเ์รื่อง Wonder : ชีวิตมหศัจรรยว์นัเดอร ์ผูเ้ขียนไดเ้ขียนนวนิยายภาคต่อเรื่องอ๊
อกกีก้บัฉนั และสิ่งมหศัจรรยข์องเรา ผูว้ิจยัจงึเลือกวรรณกรรมเลม่นีเ้พิ่มเตมิอีก 1 เรื่อง  

หลกัจากท่ีผูว้ิจยัน าบรรณนิทศันข์องวรรณกรรมจ านวน 13 เรื่อง ท่ีผูว้ิจยัเห็น
ว่ามีความเหมาะสมและสอดคลอ้งคณุลกัษณะการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียน
ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน้ และเป้าหมายของหลักสูตร ใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการสอนวรรณกรรม
จ านวน 5 ท่านประเมินความเหมาะสม แลว้วิเคราะหค์ะแนนเฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ความเหมาะสมของวรรณกรรมท่ีจะน ามาใชใ้นการวางโครงรา่งหลกัสตูรแสดงดงัตาราง 12 
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ตาราง 12 ผลการประเมินความเหมาะสมของวรรณกรรมท่ีเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิด
ของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

ชื่อวรรณกรรม 
คะแนน

เฉลี่ย (𝑥̅) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
แปลผล 

ประเภทภาพยนตร ์    
1. Inside Out : มหศัจรรยอ์ารมณอ์ลเวง 4.400 0.548 มีความเหมาะสมระดบัมาก 
2. Wonder : ชีวติมหศัจรรยว์นัเดอร ์ 4.800 0.447 มีความเหมาะสมระดบัมากที่สดุ 
3. Charlotte’s Web : แมงมมุเพือ่นรกั 4.800 0.447 มีความเหมาะสมระดบัมากที่สดุ 
ประเภทเร่ืองสัน้    
4. ครอบครวักลางถนน 4.600 0.548 มีความเหมาะสมระดบัมากที่สดุ 
5. ในสวนฝัน 4.800 0.447 มีความเหมาะสมระดบัมากที่สดุ 
6. แผน่ดินอื่น 3.800 0.837 มีความเหมาะสมระดบัมาก 
ประเภทนวนิยาย    
7. ขวญัสงฆ ์ 4.200 0.836 มีความเหมาะสมระดบัมาก 
8. อ๊อกกีก้บัฉนั และชีวติมหศัจรรยข์องเรา 4.800 0.447 มีความเหมาะสมระดบัมากที่สดุ 
9. เวลาในขวดแกว้ 4.800 0.447 มีความเหมาะสมระดบัมากที่สดุ 
10. ความสขุของกะท ิ 4.200 0.447 มีความเหมาะสมระดบัมาก 
กวนิีพนธ ์    
11. มา่นฝนบงัฟา้ 4.400 0.548 มีความเหมาะสมระดบัมากที่สดุ 
12. รม่พืน้ภมูิสยาม 3.600 0.894 มีความเหมาะสมระดบัมาก 
13. หวัใจหอ้งที่หา้ 4.400 0.894 มีความเหมาะสมระดบัมากที่สดุ 

 
ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญพบว่า วรรณกรรมบนัเทิงคดีท่ีผูว้ิจยัคดัเลือก

มามีความเหมาะสมในการน าไปใชใ้นหลกัสตูรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึก

คิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ อยู่ในระดบัมากและมากท่ีสุด (𝑥 ̅มีค่าตัง้แต ่
3.600-4.800) 

สรุปประเดน็ขอ้เสนอแนะเพิ่มเตมิของผูเ้ช่ียวชาญ 
- วรรณกรรมประเภทภาพยนตรน์ักเรียนน่าจะสนใจมากท่ีสุด  แต่ตอ้ง

ระมดัระวงัเรื่องเวลา 
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- วรรณกรรมประเภทเรื่องสัน้เป็นหนงัสือท่ีรวมเรื่องสัน้หลายเรื่อง ผูว้ิจยั
อาจใหน้กัเรียนอ่านเรื่องสัน้เพียง 1 เรื่องท่ีอยู่ในเล่มท่ีผูว้ิจยัเห็นว่าเหมาะสมท่ีสดุ ทัง้นี ้วรรณกรรม
ประเภทกวีนิพนธก็์เชน่เดียวกนั 

- วรรณกรรมประเภทนิยาย นกัเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน้น่าจะไม่
สนใจอ่านเพราะมีขนาดยาว และอาจอ่านไม่จบในเวลาท่ีก าหนด ผูว้ิจยัสามารถจดัท าสรุปเนือ้หา
หรือคัดเฉพาะส่วนส าคัญให้นักเรียนอ่าน เพ่ือให้เนือ้หาสั้นลง และผู้วิจัยใช้การพูดเล่าเรื่อง
ประกอบการสอน 

จากผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญข้างตน้ ผู้วิจัยจึงคัดเลือกวรรณกรรม
ประเภทภาพยนตรไ์วท้ัง้ 3 เรื่องเน่ืองจากเป็นวรรณกรรมประเภทท่ีนักเรียนน่าจะสนใจมากท่ีสุด
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ส าหรบัเรื่องสัน้ นวนิยาย และกวีนิพนธ ์ผูค้ดัเลือกวรรณกรรมท่ีมี
คะแนนเฉล่ียความเหมาะสมระดบัมากท่ีสดุ 

2.3.2 การก าหนดหน่วยการเรียนรู้ 
หลกัสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น แบ่งหน่วยการเรียนรูอ้อกเป็น 4 หน่วยตามประเภทของ
วรรณกรรรมท่ีเรียงล าดบัการศกึษาจากง่ายไปยาก ดงันี ้

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ภาพยนตร ์ 
เป็นวรรณกรรมใช้ส่ือประสมทั้งภาพ แสง และเสียง ภาษาเป็นภาษา

สนทนาท่ีเขา้ใจง่าย 
- ภาพยนตรเ์รื่อง Charlotte’s Web : แมงมมุเพ่ือนรกั 
- ภาพยนตรเ์รื่อง Inside Out : มหศัจรรยอ์ารมณอ์ลเวง 
- ภาพยนตรเ์รื่อง Wonder : ชีวิตมหศัจรรยว์นัเดอร ์

หน่วยการเรียนรู้ที ่2 เร่ืองส้ัน  
เป็นวรรณกรรมขนาดสัน้ มีตวัละครนอ้ยและมีโครงเรื่องไมซ่บัซอ้น 

- เรื่องสัน้เรื่องครอบครวักลางถนน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 นวนิยาย  

เป็นวรรณกรรมขนาดยาว ตวัละครมากขึน้และมีโครงเรื่องซบัซอ้นมากขึน้ 
แตใ่ชร้ะดบัภาษาท่ีอา่นเขา้ใจง่าย  

- นวนิยายเรื่องอ๊อกกีก้บัฉนั และชีวิตมหศัจรรยข์องเรา 
- นวนิยายเรื่องเวลาในขวดแกว้ 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่4 กวีนิพนธ ์ 
เป็นวรรณกรรมท่ีมีฉันทลักษณ์ การเลือกสรรค า ต้องอาศัยการแปล

ความหมาย ตีความและคดิวิเคราะหท่ี์ซบัซอ้นมากขึน้ 
- กวีนิพนธเ์รื่องหวัใจหอ้งท่ีหา้ 
- กวีนิพนธเ์รื่องมา่นบงัฟ้า 

2.4 ส่ือและการเรียนรู้ 
2.4.1 วรรณกรรมท่ีเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้นจ านวน 8 เรื่อง 
2.4.2 ส่ือน าเสนอประกอบการสอน (Power Point) 
2.4.3 ใบงานวฏัจกัรวรรณกรรม 
2.4.4 บนัทกึการสนทนากลุม่ 
2.4.5 บนัทกึการเรียนรูร้ายบคุคลโดยใชก้เูกิลฟอรม์ (Google form) 

2.5 การประเมินผลการเรียนรู้ แสดงดงัตาราง 13 

ตาราง 13 แสดงการประเมินผลการเรียนรูข้องนกัเรียนตามหลกัสตูร 

ประเภทการประเมิน วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ เกณฑ ์
การประเมินเพื่อสรุป 
(Formative assessment) 
ประเมินเพื่อดพูฒันาการ
เขา้ถงึความรูส้กึนกึคดิของ
ผูอ้ื่นหลงัจบหนว่ยการ
เรยีนรูแ้ตล่ะหนว่ย ตัง้แต่
หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 1 - 3 

นั ก เรี ย น ป ระ เมิ น
ตนเอง 

แบบประเมินการเข้าถึง
ความรูส้กึนกึคิดของผูอ้ื่น 
(BARS) 

น าคะแนนมาคดิเป็นรอ้ยละ
แลว้แปลผลดงันี ้
0.00 – 33.33 ระดบัพืน้ฐาน  
33.34 – 66.67 ระดบัปานกลาง 
66.68 – 100.00 ระดบัสงู 

ผูว้ิจยัและครูผูร้ว่ม
วิจยัสงัเกตพฤติกรรม
ของนกัเรยีน 
ผู้วิจัยตรวจผลงาน
ของนกัเรยีน 

-ใบงานวฏัจกัรวรรณกรรม 
- บนัทกึการสนทนากลุม่ 
- บนัทกึการเรยีนรู ้
รายบคุคล 

เกณฑก์ารประเมินผลงานแบบ
รูบรคิส ์
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ตาราง 13 (ตอ่) 

ประเภทการประเมิน วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ เกณฑ ์
การประเมิ น เพื่ อส รุป 
(Summative 
assessment) ป ระ เมิ น
เพื่ อ เป รียบ เที ยบการ
เข้าถึงความรูส้ึกนึกคิด
ของผู้อื่นก่อนเรียนและ
หลงัเรยีน 

นั ก เรี ย น ป ร ะ เมิ น
ตนเองก่อนเรยีน 

แบบประเมินการเข้าถึง
ความรูส้ึกนึกคิดของผูอ้ื่น 
(BARS) 

น าคะแนนมาคดิเป็นรอ้ยละ
แลว้แปลผลดงันี ้
0.00 – 33.33 ระดบัพืน้ฐาน  
33.34 – 66.67 ระดบัปาน
กลาง 
66.68 – 100.00 ระดบัสงู 

นั ก เรี ย น ป ร ะ เมิ น
ตนเองหลงัเรยีน 
ผู้วิจัยและครูผู้ร่วม
วิจยัสงัเกตพฤติกรรม
ของนกัเรยีน 
ผู้วิจัยตรวจผลงาน
ของนัก เรียนหน่วย
การเรยีนรูท้ี่ 4 

-ใบงานวฏัจกัรวรรณกรรม 
- บนัทกึการสนทนากลุม่ 
- บนัทกึการเรยีนรู ้
รายบคุคล 

เกณฑ์การประเมินผลงาน
แบบรูบรคิส ์
 

 
3. ผลการพัฒนาหลักสูตร 

3.1 ผลการประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบภายในโครงร่าง
หลักสูตร  

น าโครงร่างหลักสูตรไปให้ผู้เช่ียวชาญ 5 ท่านประเมินความสอดคล้องของ
องคป์ระกอบภายในโครงร่างหลกัสูตร แลว้วิเคราะหด์ชันีความสอดคลอ้ง IOC (Item Objective 
Congruence: IOC) แสดงดงัตาราง 14 

ตาราง 14 ผลการประเมินความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบภายในโครงรา่งหลกัสตูร 

รายการประเมิน IOC แปลผล 
1. ปัญหาและความจ าเป็นในการพฒันาหลกัสตูรการจดัการเรยีนรูก้บัหลกัการของปัญหา
ของการจดัการเรยีนรู ้

1.00 สอดคลอ้ง 

2. ปัญหาและความจ าเป็นในการพฒันาหลกัสตูรการจัดการเรียนรูก้ับวตัถุประสงคข์อง
หลกัการจดัการเรยีนรู ้

1.00 สอดคลอ้ง 

3. ปัญหาและความจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูก้ับโครงสรา้งของ
หลกัสตูรการจดัการเรยีนรู ้

1.00 สอดคลอ้ง 

4. หลกัสตูรของการจดัการเรยีนรูก้บัวตัถปุระสงคข์องหลกัสตูรการจดัการเรยีนรู ้ 1.00 สอดคลอ้ง 
5. หลกัการของหลกัสตูรการจดัการเรยีนรูก้บัโครงสรา้งของหลกัสตูรการจดัการเรยีนรู ้ 0.8 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 14 (ตอ่) 

รายการประเมิน IOC แปลผล 
6. วตัถปุระสงคข์องหลกัสตูรการจดัการเรยีนรูก้บัโครงสรา้งของหลกัสตูรการจดัการเรยีนรู ้ 1.00 สอดคลอ้ง 
7. วตัถปุระสงคข์องหลกัสตูรการจดัการเรยีนรูก้บักิจกรรมการจดัการเรยีนรู ้ 1.00 สอดคลอ้ง 
8. วตัถปุระสงคข์องหลกัสตูรการจดัการเรยีนรูก้บัการประเมินผลหลกัสตูรการจดัการเรยีนรู ้ 1.00 สอดคลอ้ง 
9. โครงสรา้งหลกัสตูรการจดัการเรยีนรูก้บักิจกรรมการจดัการเรยีนรู ้ 0.8 สอดคลอ้ง 
10. โครงสรา้งของหลกัสตูรการจดัการเรยีนรูก้บัการประเมินผลการจดัการเรยีนรู ้ 1.00 สอดคลอ้ง 
11. กิจกรรมการจดัารเรยีนรูก้บัสือ่และอปุกรณก์ารจดัการเรยีนรู ้ 0.8 สอดคลอ้ง 
12. กิจกรรมการจดัการเรยีนรูก้บัการประเมินผลหลกัสตูรการจดัการเรยีนรู ้ 1.00 สอดคลอ้ง 

 
จากตาราง 14 พบว่า ผลการประเมินความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบภายใน

โครงร่างหลักสูตรมีค่าดัชนีความสอดคล้องแต่ละข้อมีค่าตัง้แต่ 0.80-1.00 แสดงว่าหลักสูตรมี
ความสอดคลอ้งในระดบัดีมาก สามารถยอมรบัและน าไปใชไ้ด ้ทัง้นี ้ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะ
วา่ ผูว้ิจยัควรเพิ่มเตมิหลกัการของหลกัสตูรโดยน าเสนอเป็นแผนภาพหรือตารางใหช้ดัเจนวา่ทฤษฎี
แนวคดิใดส่งผลตอ่องคป์ระกอบใดของหลกัสตูรบา้ง การเขียนขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้น
แตล่ะหน่วยควรมีรายละเอียดท่ีชดัเจนมากขึน้ ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ใหอ้าจารยท่ี์ปรกึษาปรญิญานิพนธต์รวจสอบอีกครัง้ 

3.2 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร 
น าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบประเมินความเหมาะสมของหลกัสูตรจากผูเ้ช่ียวชาญ 5 

ท่าน มาค านวณโดยใชส้ถิติคะแนนเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินพบว่า โครง
ร่างหลักสูตรมีระดบัความเหมาะสมมากถึงมากท่ีสุด ยกเวน้การจัดกิจกรรมการเรียนรูมี้ความ
เหมาะสมกับนกัเรียนท่ีเขา้รบักิจกรรมการจดัการเรียนรูแ้ละระยะเวลาท่ีก าหนดอยู่ในระดบัปาน
กลาง แสดงผลดงัตาราง 15 
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ตาราง 15 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลกัสตูร 

รายการประเมิน 
คะแนน
เฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1. ปัญหาและความจ าเป็นของหลกัสตูร    
1.1 ความจ าเป็นในการพฒันาหลกัสตูร 5 0 เหมาะสมมากที่สดุ 
1.2 มีความสมเหตสุมผล 4.8 0.447 เหมาะสมมากที่สดุ 
1.3 สอดคลอ้งกับสภาพความตอ้งการและความเป็นจริงใน
สภาวการณปั์จจบุนั 

5 0 เหมาะสมมากที่สดุ 

1.4 ระบแุนวทางในการแกปั้ญหาอยา่งเหมาะสม 4.8 0.447 เหมาะสมมากที่สดุ 
2. หลกัการของหลกัสตูร    
2.1 มีความเป็นไปไดแ้ละมีความสมเหตสุมผล 4.8 0.447 เหมาะสมมากที่สดุ 
2.2 สามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ 5 0 เหมาะสมมากที่สดุ 
2.3 มีแนวคิดทฤษฎีพืน้ฐานในการรบัรอง 5 0 เหมาะสมมากที่สดุ 
3. วตัถปุระสงคข์องหลกัสตูร    
3.1 มีความชดัเจน 5 0 เหมาะสมมากที่สดุ 
3.2 มีความเป็นไปได ้ 5 0 เหมาะสมมากที่สดุ 
3.3 มีความเหมาะสมกับนักศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน้ 
5 0 เหมาะสมมากที่สดุ 

3.4 ครอบคลมุเปา้หมายของหลกัสตูรที่ก าหนด 5 0 เหมาะสมมากที่สดุ 
4. โครงสรา้งเนือ้หาของหลกัสตูร    

4.1 สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องหลกัสตูร 5 0 เหมาะสมมากที่สดุ 
4.2 ตอบสนองวตัปุระสงคข์องหลกัสตูร 5 0 เหมาะสมมากที่สดุ 
4.3 การจัดเรียงล าดับของสาระการเรียนรู ้สอดคล้องกับ

เปา้หมายของหลกัสตูรที่วางไว ้
4.6 0.548 เหมาะสมมากที่สดุ 

4.4 สาระการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัการเขา้ถึงความรูส้กึนึกคิด
ของผูอ้ื่น 

4.8 0.447 เหมาะสมมากที่สดุ 
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ตาราง 15 (ตอ่) 

รายการประเมิน 
คะแนน
เฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

5. การจดักิจกรรมการเรยีนรู ้    

5.1 มีความเป็นไปไดท้ี่จะท าใหบ้รรลวุตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไว ้ 5 0 เหมาะสมมากที่สดุ 
5.2 มีความเหมาะสมกับนกัเรียนที่เขา้รบักิจกรรมการจดัการ

เรยีนรูแ้ละระยะเวลาที่ก าหนด 
3.2 0.447 เหมาะสมปานกลาง 

5.3 มีความนา่สนใจ และสง่เสรมิใหร้ว่มกิจกรรมที่มีการเขา้ถึง
ความรูส้กึนึกคิดของผูอ้ื่น ความสามารถ และคณุลกัษณะ
ที่ตอ้งพฒันา 

4.2 0.837 เหมาะสมมาก 

6. สือ่และอปุกรณท์ี่ใชใ้นการจดัการเรยีนรู ้    

6.1 มีความเหมาะสมกบักิจกรรมการจดัการเรยีนรู ้ 4.8 0.447 เหมาะสมมากที่สดุ 
6.2 ส่งเสริมใหกิ้จกรรมการจัดการเรียนรูบ้รรลวุัตถุประสงค์

ตามที่วางไว ้
5 0 เหมาะสมมากที่สดุ 

7. การวดัและประเมินผล    

7.1 ครอบคลมุสิง่ที่ตอ้งการวดัและประเมินผล 5 0 เหมาะสมมากที่สดุ 
7.2 มีความสอดคลอ้งกับความรู ้และทักษะ ความสามารถ 

และเจตคติที่ตอ้งการพฒันา 
5 0 เหมาะสมมากที่สดุ 

7.3 ตรวจสอบการบรรลวุตัถปุระสงคข์องหลกัสตูรได ้ 5 0 เหมาะสมมากที่สดุ 
8. หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 1 ภาพยนตร ์    

8.1 จุดประสงคก์ารเรียนรูม้ีความชัดเจน และสอดคลอ้งกับ
เปา้หมายของหลกัสตูร 

4.8 0.447 เหมาะสมมากที่สดุ 

8.2 สาระการเรยีนรูช้่วยในการบรรลจุดุประสงคก์ารเรยีนรูไ้ด ้ 4.8 0.447 เหมาะสมมากที่สดุ 
8.3 กิจกรรมการจัดการเรียนรูเ้หมาะสม น าไปสู่การพัฒนา

ความรู ้ทกัษะ และเจตคติตามเปา้หมายได ้
4.8 0.447 เหมาะสมมากที่สดุ 

8.4 กิจกรรมการจัดการเรียนรูช้่วยให้บรรลุจุดประสงค์การ
เรยีนรู ้

5 0 เหมาะสมมากที่สดุ 

8.5 สือ่ วสัด ุอปุกรณม์ีความเหมาะสม 5 0 เหมาะสมมากที่สดุ 
8.6 การวดัและประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสตูรและ

ความสามารถตรวจสอบผลการเรียนรูข้องนกัเรียนที่ไดร้บั
การจดัการเรยีนรู ้

4.8 0.447 เหมาะสมมากที่สดุ 
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ตาราง 15 (ตอ่) 

รายการประเมิน 
คะแนน
เฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

9. หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 2 เรือ่งสัน้    

9.1 จุดประสงค์การเรียนรูม้ีความชัดเจนและสอดคลอ้งกับ
เปา้หมายของหลกัสตูร 

4.8 0.447 เหมาะสมมากที่สดุ 

9.2 สาระการเรยีนรูช้่วยใหบ้รรลจุดุประสงคก์ารเรยีนรูไ้ด ้ 4.8 0.447 เหมาะสมมากที่สดุ 
9.3 กิจกรรมการจัดการเรียนรูเ้หมาะสมน าไปสู่การพัฒนา

ความรู ้ทกัษะ และเจตคติตามเปา้หมายได ้
4.8 0.447 เหมาะสมมากที่สดุ 

9.4 กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้ช่วยใหบ้รรลุจุดประสงคก์าร
เรยีนรู ้

4.8 0.447 เหมาะสมมากที่สดุ 

9.5 สือ่ วสัด ุอปุกรณม์ีความเหมาะสม 4.8 0.447 เหมาะสมมากที่สดุ 
9.6 การวดัและประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสตูรและ

ความสามารถตรวจสอบผลการเรียนรูข้องนกัเรียนที่ไดร้บั
การจดัการเรยีนรู ้

4.8 0.447 เหมาะสมมากที่สดุ 

10. หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 3 นวนิยาย    

10.1 จุดประสงคก์ารเรียนรูม้ีความชัดเจนและสอดคลอ้งกับ
เปา้หมายของหลกัสตูร 

4.8 0.447 เหมาะสมมากที่สดุ 

10.2 สาระการเรยีนรูช้่วยใหบ้รรลจุดุประสงคก์ารเรยีนรูไ้ด ้ 4.4 0.548 เหมาะสมมาก 
10.3 กิจกรรมการจัดการเรียนรูเ้หมาะสมน าไปสู่การพฒันา

ความรู ้ทกัษะ และเจตคติตามเปา้หมายได ้
4.2 0.447 เหมาะสมมาก 

10.4 กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้ช่วยใหบ้รรลจุุดประสงคก์าร
เรยีนรู ้

4.2 0.447 เหมาะสมมาก 

10.5 สือ่ วสัด ุอปุกรณม์ีความเหมาะสม 4.6 0.548 เหมาะสมมากที่สดุ 
10.6 การวัดและประเมินผลมีความสอดคลอ้งกับหลกัสูตร

และความสามารถตรวจสอบผลการเรียนรูข้องนกัเรียนที่
ไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้

4.6 0.548 เหมาะสมมากที่สดุ 
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ตาราง 15 (ตอ่) 

รายการประเมิน 
คะแนน
เฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

11. หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 4 กวีนิพนธ ์    

11.1 จุดประสงคก์ารเรียนรูม้ีความชัดเจนและสอดคลอ้งกับ
เปา้หมายของหลกัสตูร 

4.6 0.548 เหมาะสมมากที่สดุ 

11.2 สาระการเรยีนรูช้่วยใหบ้รรลจุดุประสงคก์ารเรยีนรูไ้ด ้ 3.8 0.447 เหมาะสมมาก 
11.3 กิจกรรมการจัดการเรียนรูเ้หมาะสมน าไปสู่การพฒันา

ความรู ้ทกัษะ และเจตคติตามเปา้หมายได ้
4.6 0.548 เหมาะสมมากที่สดุ 

11.4 กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้ช่วยใหบ้รรลจุุดประสงคก์าร
เรยีนรู ้

4.6 0.548 เหมาะสมมากที่สดุ 

11.5 สือ่ วสัด ุอปุกรณม์ีความเหมาะสม 4.6 0.548 เหมาะสมมากที่สดุ 
11.6 การวัดและประเมินผลมีความสอดคลอ้งกับหลกัสูตร

และความสามารถตรวจสอบผลการเรียนรูข้องนกัเรียนที่
ไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้

5 0 เหมาะสมมากที่สดุ 

 
3.3 ผลการศึกษาน าร่อง (Pilot study) คร้ังที ่1 

น าหลักสูตร 2 หน่วยการเรียนรูไ้ปใชก้ับนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรง
เรียนนวมินทราชินูทิศ สวนกุหลาบวิทยาลัย ปทุมธานี จ  านวน 45 คน ซึ่งมีลักษณะใกลเ้คียงกับ
กลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบบนัทึกการสอนและแบบสมัภาษณค์วามพึงพอใจของ
นกัเรียนสรุปผลการศกึษาไดด้งันี ้

3.3.1 เวลาในการจัดกิจกรรมไม่เหมาะสม การจัดกิจกรรมหน่วยละ 3 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่ วโมง 30 นาที ซึ่งการด าเนินกิจกรรมในคาบเรียนขาดความต่อเน่ือง 
เน่ืองจากมีนอ้ยเกินไปในการท ากิจกรรม ผูว้ิจยัจงึปรบัปรุงใหเ้ป็นการจดักิจกรรมนอกเวลาเรียน 

3.3.2 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ผู้วิจัยสังเคราะหจ์ากแนวคิด
ทฤษฎีตา่ง ๆ ดงัท่ีกลา่วไปแลว้นัน้ พบปัญหาดงัตอ่ไปนี ้ 

3.3.2.1 กิจกรรมวฏัจกัรวรรณกรรมท่ีแบง่นกัเรียนออกเป็น 5 บทบาทนัน้ 
นกัเรียนขาดความมั่นใจและมีความรูพื้น้ฐานไมเ่พียงพอจงึท าใหไ้มป่ระสบผลส าเรจ็  

3.3.2.2 ขอ้ถามของครูไม่ชัดเจน นกัเรียนสอบถามหลายครัง้ว่าใหเ้ขียน
อะไร การตรวจผลงานก็พบวา่นกัเรียนตอบค าถามกวา้ง ๆ ไมเ่จาะจง จงึไมส่ามารถประเมินผลได ้
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3.3.2.3 กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ นกัเรียนไมค่อ่ยใหค้วามรว่มมือ
โดยให้เหตุผลว่า รูส้ึกเขินอาย กิจกรรมนีไ้ม่เหมาะกับวัยของนักเรียน นักเรียนรูส้ึกไม่อยากท า
กิจกรรม  

3.3.2.4 การเขียนบันทึกการเรียนรู้ นักเรียนต้องการความเป็นส่วนตัว 
นกัเรียนบางคนไมอ่ยากใหเ้พ่ือนอา่นบนัทึกการเรียนรูข้องตน รูส้กึเบื่อท่ีกิจกรรมตอ้งเขียนหลายใบ
งาน ประกอบกบัการตัง้ค  าถามท่ีกวา้งเกินไปท าใหก้ารเขียนผลการเรียนรูข้องนกัเรียนไมไ่ดเ้ป็นการ
สะทอ้นคดิอยา่งแทจ้รงิ 

จากข้อมูลในการศึกษาน าร่องครัง้ท่ี 1 ผู้วิจัยจึงปรับปรุงขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเ้พ่ือใหส้อดคลอ้งกบับรบิทการเรียนรูข้องนกัเรียนมากขึน้ แสดงดงัตาราง 16 

ตาราง 16 แสดงการปรบัขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูจ้ากการศกึษาน ารอ่งครัง้ท่ี 1  

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
(เดิม) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
(ปรับปรุง) 

ขั้นที่ 1 การก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้
ตามความสนใจของนักเรียน 
1.1 ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนดเป้าหมายใน

การเรยีนและเกณฑค์วามส าเรจ็ 
1.2 ครูน าเสนอวรรณกรรมเรื่องต่าง ๆ ใหน้กัเรียน

เลอืกอา่นตามความสนใจ 

ขั้นที่ 1 การก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ตามความ
สนใจของนักเรียน 
1.1 ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนดเป้าหมายในการเรียน

และเกณฑค์วามส าเรจ็ 
1.2 ครูใหน้กัเรียนแตล่ะคนเลือกวรรณกรรมที่สนใจ 1 เรือ่ง 

แลว้ยกมือเพื่อลงคะแนนเสียง โดยครูเปิดโอกาสให้
นกัเรียนแสดงความคิดความรูส้ึก โนม้น้าวหรือโตแ้ยง้
เพื่อใหน้ักเรียนคนอื่น ๆ ไดค้ิดทบทวนอีกครัง้ จากนัน้
ครูใหล้งคะแนนเสยีงเพื่อสรุปผลการเลือกวรรณกรรมที่
จะศกึษา 
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ตาราง 16 (ตอ่) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(เดิม) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(ปรับปรุง) 

ขั้นที่ 2 การศึกษาวรรณกรรมเพื่อความเข้าใจ
โดยใช้วัฏจักรวรรณกรรม 
2.1 แบ่ งกลุ่มนัก เรียนกลุ่ม ละ 5 คน  โดยอิ ง

วรรณกรรมที่เลอืก 
2.2 ก าหนดบทบาทของนกัเรียนในแต่ละกลุม่เป็น 

5 บทบาทดงันี ้
- ผู้ค้นค าศัพท์ (Vocabulary Enricher) เป็น

บทบาทในการหาความหมายของค าศพัทท์ี่
ส  าคญั โดยอาจจะมีการกลา่วถึงซ า้ ๆ หรือ
มีการใชใ้นบรบิทที่แตกตา่งออกไป 

- ผูส้รุปเรือ่งราว (Summarizer) เป็นบทบาทใน
การสรุปใจความส าคญัของเรือ่ง 

 - ผูค้น้ควา้ (Researcher) เป็นบทบาทของใน
การหาขอ้มลูเพิ่มเติมเก่ียวกบัเรือ่งที่อา่น 

 - ผู้น  าอภิปราย (Discussion Director)เป็น
บทบาทในการก าหนดประเด็นหรือข้อ
ค าถามที่น่าสนใจจากบทอ่าน แลว้น าการ
อภิปรายในกลุม่ 

 - ผูเ้ช่ือมโยง (Connector) เป็นบทบาทในการ
เช่ือมโยงเรือ่งที่อา่นกบัชีวิตจรงิ  

2.3 ให้นักเรียนศึกษาวรรณกรรมตามที่ก าหนด 
โดยครูอาจแบ่งเนื ้อหาเป็นตอน  ๆ เพื่ อให้
นกัเรียนไดร้บับทบาทหมุนเวียนกันไปจนครบ
ทัง้ 5 บทบาท เมื่อนักเรียนได้รบับทบาทใดก็
จะตอ้งท าใบงานตามบทบาทที่ไดร้บั 

ขั้นที่ 2 การเรียนรู้วรรณกรรมประยุกต์แนวคิด วัฏ
จักรวรรณกรรม 
2.1 แบง่กลุม่นกัเรยีนเรยีนออกเป็นกลุม่ละ 6-7 คน  
2.2 ก าหนดบทบาทของนักเรียนในแต่ละกลุ่มเป็น 3 

บทบาท ไดแ้ก่  
2.2.1 ผู้ส รุปเรื่อง คือ ผู้แปลความหมายและสรุป

สาระส าคญัของเรือ่ง 
2.2.2 ผูว้ิเคราะห ์คือ ผูว้ิเคราะหแ์ก่นเรื่อง ขอ้คิดที่ได้

จากเรือ่ง 
2.2.3 ผู้เช่ือมโยง คือ ผู้คิดเช่ือมโยงเหตุการณ์และ

บ ริบทต่ า ง  ๆ  เพื่ อค้นห า เหตุผลที่ ท  า ให้ เกิ ด
เหตกุารณน์ัน้ หรอืผูเ้ช่ือมโยงขอ้คิดกบัเหตกุารณใ์น
ปัจจบุนั 

2.3 ให้นักเรียนศึกษาวรรณกรรมตามที่ก าหนด ครูแบ่ง
เนื ้อหาเป็นตอน ๆ เพื่ อให้นักเรียนได้รับบทบาท
หมนุเวียนกนัไปจนทกุบบาท เมื่อนกัเรยีนไดร้บับทบาท
ใดก็จะตอ้งท าใบงานตามบทบาทที่ไดร้บั 
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ตาราง 16 (ตอ่) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(เดิม) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(ปรับปรุง) 

ขั้ น ที่  3 ก ารเชื่ อ ม โยงค วาม รู้ที่ ได้ เพื่ อ
ประยุกตใ์ช้ในสถานการณใ์หม่ 
3.1 ครูน าเสนอสถานการณ์ใหม่ที่ใกลเ้คียงกับ

สถานการณใ์นวรรณกรรม แลว้ใหน้กัเรยีนใน
หอ้งอาสาสมัครออกมาแสดงบทบาทสมมติ
หนา้ชัน้เรยีน  

3.2 จัดอภิปรายกลุ่มเพื่อแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทบาทสมมติ โดยแบ่งเป็นกลุม่ย่อย 
และสรุปภาพรวมในชัน้เรยีน 

 

ขั้นที่ 3 การเชื่อมโยงความรู้ที่ได้เพื่อประยุกต์ใช้ใน
สถานการณใ์หม่ 
3.1 ครูสร้างบรรยากาศห้องเรียนให้ผ่อนคลายเพื่อให้

นกัเรียนสงบนิ่ง โดยเปิดเพลงท าสมาธิและหลบัตาคิด
ใคร่ครวญตามค าถามที่ครูค่อย ๆ ชี ้น าเพื่อทบทวน
เรื่อ งราวและอารมณ์ ค วาม รู้สึกหลังจาก เรียน รู ้
วรรณกรรม 

3.2 ใหน้ักเรียนลองสมมติตวัเองเขา้ไปอยู่ในเรื่องราวของ
วรรณกรรม หรอืคิดถึงละครท่ีช่ืนชอบในสถานการณใ์ด
สถานการณห์นึง่ ใหน้กัเรยีนฟังค าถามจากครูแลว้เขียน
ค าตอบลงในกระดาษเปลา่ โดยมีแนวค าถามดงันี ้
3.2.1 ถา้นกัเรียนอยู่ในเรื่องราวนัน้หรอืเป็นตวัละครนัน้

จะมีความคิดความรูส้กึอยา่งไร  
3.2.2 สาเหตทุี่ท  าใหเ้กิดความรูส้กึเช่นนัน้คืออะไร 
3.2.3 นกัเรียนจะปฏิบตัิหรือกระท าตวัอย่างอย่างไรใน

สถานการณน์ัน้ 
3.2.4 นัก เรียนคิ ดว่าการกระท าของตัวละครนั้น

สมเหตสุมผลหรอืไม ่เพราะอะไร 
3.2.5 ถา้นกัเรียนไดส้นทนากบัตวัละครตวันัน้ นกัเรียน

จะพดูหรอืสง่ขอ้ความถึงเขาวา่อยา่งไร 
3.3 ใหน้กัเรียนพลิกกระดาษอีกดา้น ฟังค าถามจากครูอีก

ครัง้แลว้เขียนค าตอบลงไป 
3.3.1 จากการเรียนรูว้รรณกรรมเรื่องนีน้ักเรียนคิดถึง

บคุคลใดและเหตุการณ์ใดมากที่สดุ นกัเรียนแสดง
พฤติกรรมอย่างไร และเขาคนนัน้แสดงพฤติกรรม
อยา่งไร  

3.3.2 สาเหตขุองเหตกุารณน์ัน้เกิดจากอะไร 
3.3.3 ถา้ยอ้นเวลากลบัไปได ้นกัเรียนจะเปลี่ยนแปลง

เหตุการณ์นั้นหรือไม่ อย่างไร และจะประพฤติ
ปฏิบตัิตวัอยา่งไร 
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ตาราง 16 (ตอ่) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(เดิม) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(ปรับปรุง) 

 3.3.4 ถา้เป็นไปได ้ตอนนีอ้ยากบอกอะไรกับคนนัน้3.4 ให้
นักเรียนน าเสนอผลงานภายในกลุ่ม โดยใช้เทคนิค
สนทนาโต๊ะกลม (Round Table) โดยใหน้กัเรียนนั่งเป็น
วงกลม แลว้น าเสนอสิ่งที่ตนเองเขียนทีละคนจนครบทุก
คน แลว้ใหน้กัเรยีนรว่มกนับนัทกึสรุปการสนทนากลุม่ 

3.5 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม  2-3 คน แล้วสนทนาอย่างอิสระ
เก่ียวกบักิจกรรมที่ไดท้  าไป 

ขั้นที่ 4 การสะท้อนคิด (Reflection)  
ใหน้ักเรียนแต่ละคนเขียนบันทึกการเรียนรู ้
(Journal writing) เพื่ อสะท้อนคิดสิ่ งที่ ได้
เรยีนจากการเรยีนรู ้
 

ขั้นที่ 4 การสะท้อนคิด ใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนบันทึกการ
เรียนรู ้ (Journal Writing) เพื่ อสะท้อนคิด (Reflect) สิ่ งที่ ได้
เรียนรูจ้ากการศึกษาวรรณกรรม ผ่านแอพพลิเคชั่นกูเกิลฟอรม์ 
(Google Form) โดยครูก าหนดประเด็นดงันี ้
4.1 นัก เรียนได้เรียนรู ้หรือได้ข้อคิดสอนใจอะไรบ้างจาก

วรรณกรรมเรื่องนี ้อธิบายใหช้ดัเจน อาจจะยกเหตกุารณใ์น
เรือ่งประกอบ 

4.2 สิ่ งที่ นัก เรียนได้เรียนรู ้นั้น  ปรับ เปลี่ยนความคิดและ
ความรูส้กึของนกัเรยีนอย่างไร 

4.3 นกัเรียนจะน าสิ่งที่ไดเ้รียนรูไ้ปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนัใน
เรือ่งใด และน าไปใชอ้ยา่งไร  

4.4 นกัเรยีนคาดวา่จะน าสิง่ที่ไดเ้รยีนรูม้าพฒันาตนเองอยา่งไร 

 
3.4 ผลศึกษาน าร่อง (Pilot study) คร้ังที ่2  

น าหลักสูตรท่ีได้ปรับปรุงแก้ไข 1 หน่วยการเรียนรู้ ไปใช้กับนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนศีลาจารพิพัฒน ์จ านวน 25 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างแต่มีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอยา่ง สรุปผลการศกึษาน ารอ่งไดด้งันี ้

3.4.1 เวลาในการจัดกิจกรรมโดยภาพรวมเหมาะสม โดยผู้วิจยัจดักิจกรรม
สปัดาหล์ะ 1 หนว่ยการเรียนรู ้ในทกุวนัเสาร ์จ  านวน 5 สปัดาห ์ซึ่งในแตล่ะวนัมีก าหนดการดงันี ้
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9.00-10.30 น.   ด  าเนินการจดักิจกรรมขัน้ท่ี 1  
10.00-12.00 น.  ด  าเนินการจดักิจกรรมขัน้ท่ี 2 
12.00-13.00 น.  พกักลางวนั 
13.00-14.30 น.  ด  าเนินการจดักิจกรรมขัน้ท่ี 3 
14.30-15.00 น.  ด  าเนินการจดักิจกรรมขัน้ท่ี 4 

3.4.2 ควรเพิ่มเติมกิจกรรมละลายพฤติกรรมในการปฐมนิเทศหลักสูตร 
เน่ืองจากผูว้ิจยัและครูผูร้ว่มวิจยัจะไดส้งัเกตพฤติกรรมเพ่ือประเมินการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของ
ผูอ่ื้นก่อนเรียนไดช้ดัเจนมากขึน้  

3.4.3 ปรบัรูปแบบการจดัพิมพแ์บบประเมินของผูว้ิจยัและครูใหมี้จ านวนหนา้
นอ้ย และระบเุลขท่ีผูเ้รียนในแบบประเมินใหต้รงกบัปา้ยช่ือและหมายเลยท่ีใหน้กัเรียนตดิท่ีเสือ้ 

3.4.4 เน่ืองจากสถานท่ีจดักิจกรรมมีสญัญาณอินเทอรเ์น็ตท่ีไม่เสถียร จึงปรบั
ส่ือใหเ้ป็นไปตามขอ้จ ากดัมากขึน้ 

ตอนที ่3 ผลการประเมินประสิทธิผลและปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรวรรณกรรมเพื่อ
เสริมสร้างการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ข้ันตอนที ่1 ผลการประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร 
1.1 ผลการประเมินการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนท่ีได้รับการ

จัดการเรียนรูต้ามหลักสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ กบันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนศีลาจารพิพฒัน ์
จ านวน 26 คน ระยะเวลา 1 วัน/สัปดาห์ ระหว่างวันท่ี  3 สิงหาคม – 7 กันยายน 2562 ผล
การศกึษาพบวา่ 

1.1.1 ผลการประเมินการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นจากข้อมูลเชิงปริมาณ 

การวิเคราะหค์ะแนนพฒันาการของการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ เพ่ือตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวดัซ า้ โดยพิจารณา
ค่าความแปรปรวนจากการวดัซ า้แต่ละครัง้ และขนาดของความสมัพนัธจ์ากการวดัซ า้แต่ละครัง้ 
พบว่า ขอ้มลูจากการวดัซ า้ทัง้ 5 ครัง้ มีความแปรปรวนและขนาดความสมัพนัธแ์ตกตา่งกนัอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Mauchly´s W = .141, χ2 = 45.798, df = 9, p = .000) แสดงว่า
ขอ้มูลมีความแปรปรวนไม่เท่ากัน (ไม่เป็น Compound Symmetry) ดังนั้นผู้วิจัยจึงอ่านผลการ
วิเคราะหข์้อมูลและใช้วิธีการค านวณแบบปรบัแก้ โดยอ่านผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามวิธีของ 
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Greenhouse-Geisser พบว่า หลังจากท่ีกลุ่มตัวอย่างได้เรียนตามหลักสูตรวรรณกรรมเพ่ือ
เสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน้  มีคะแนน
เฉล่ียการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นจากการวดัซ า้อย่างนอ้ย 2 ช่วงระยะเวลาแตกต่างกัน
อย่ าง มีนัยส าคัญ ทางส ถิติ ท่ี ระดับ  .05 (F = 132.132, df = 2.245, 56.134, p = .000) ดัง
รายละเอียดแสดงในตาราง 17 

ตาราง 17 การวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซ า้ของพฒันาการของการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิด
ของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 
ระหวา่งสมาชิก 1832.608 25 73.304  
ภายในสมาชิก 3167.636 27.245 116.264  
ครัง้ที่ประเมิน 2663.659 2.245 1186.289 132.132* 

ความคลาดเคลือ่น 503.977 56.134 8.978  
รวม 5000.244 52.245   

* p-value ≤ .05 
 

เม่ือวิเคราะหเ์ปรียบเทียบรายคู ่พบว่า คะแนนเฉล่ียของการเขา้ถึงความรูส้ึก
นึกคิดของผูอ่ื้นของกลุ่มตวัอย่าวหลงัการทดลองในการประเมินครัง้ท่ี 1, 2, 3, 4 และ 5 แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ดงัรายละเอียดแสดงในตาราง 18 

ตาราง 18 การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายคูข่องการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้นของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

คะแนนเฉลี่ย
รายคู่ 

ประเมินคร้ังที ่1 
(M = 23.513) 

ประเมินคร้ังที ่2 
(M = 27.256) 

ประเมินคร้ังที ่3 
(M = 29.448) 

ประเมินคร้ังที ่4 
(M = 31.922) 

ประเมินคร้ังที ่5 
(M = 37.000) 

ประเมินครัง้ที่ 1 - 3.743* 5.935* 8.408* 13.486* 
ประเมินครัง้ที่ 2 - - 2.192* 4.666* 9.743* 

ประเมินครัง้ที่ 3 - - - 2.473* 7.551* 
ประเมินครัง้ที่ 4 - - - - 5.078* 
ประเมินครัง้ที่ 5 - - - - - 

* p-value ≤ .05 
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จากผลการวิเคราะหพ์ฒันาการของคะแนนเฉล่ียของการเขา้ถึงความรูส้ึกนึก

คิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ของกลุ่มตวัอย่าง สรุปไดว้่า นกัเรียนหลงัผ่าน
การเรียนหลกัสตูรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบั
มัธยมศึกษาตอนต้น มีพัฒนาการของการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีสูงขึน้ตามล าดบัระยะเวลาของการทดสอบ โดยในการประเมินครัง้ท่ี 1 มี
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 23.513 (S.D. = 5.214) การประเมินครัง้ท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 27.256 
(S.D. = 4.641) การประเมินครัง้ท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 29.448 (S.D. = 4.375) การประเมิน
ครัง้ท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 31.922 (S.D. = 3.792) และการประเมินครัง้ท่ี 5 มีคะแนนเฉล่ีย
เทา่กบั 37.000 (S.D. = 3.346) ดงัขอ้มลูจากภาพประกอบ 5 
 

 

ภาพประกอบ 5 แสดงคะแนนเฉล่ียการประเมินพฒันาการของการเขา้ถึง 
ความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

1.1.2 ผลการประเมินการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นจากข้อมูลเชิงคุณภาพ 

1.1.2.1 การเข้าใจความรู้สึกและการแสดงออกของผู้อื่น  จากการ
ทดลองพบว่า นกัเรียนสามารถบอกจดุเด่น และจุดดอ้ยของตนเองใหก้บัผูอ่ื้นได ้สามารถอธิบาย
ความคิด ความรูส้ึก จากการสังเกตสีหน้า และท่าทางของผู้อ่ืนท่ีก าลังปฏิสัมพันธ์ดว้ยจากการ
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สงัเกตสีหนา้ และท่าทาง ของตวัละคร และสามารถแปลความหมายจากการสงัเกตสีหนา้ ท่าทาง
และพฤตกิรรมการแสดงออกวา่ผูอ่ื้นมีความคิดอยา่งไร ดงันี ้

1) เข้าใจความคิดและความรู้สึกของตนเอง  
- บอกจุดเด่นของตวัเอง จากการทดลองพบว่านกัเรียนสามารถบอก

จดุเด่นของตนเองได ้โดยสมมติสถานการณใ์หน้กัเรียนพูดคยุกับตวัเอง นกัเรียนสามารถบอกกับ
ตนเอง และผูอ่ื้นไดว้่าตนเองมีขอ้ดีในดา้นใดบา้ง พบวา่นกัเรียนช่ืนชมตนเองดว้ยค าพดูท่ีแตกตา่ง
กนัออกไป เชน่  

“เธอเป็นคนพูดเก่งมาก” 
“เธอเป็นคนขยนัและอดทน” 
“เธอเป็นคนมีความพยายาม” 
“เธอเป็นนอ้งทีด่ขีองพี”่ 
“เธอเรยีนเก่ง ฉลาด และเรยีนรูเ้รว็” 
“เธอไม่ยุ่งกบัยาเสพตดิ” 
“เธอเป็นเดก็ดขีองพอ่แม่” 
“เธอไม่มีเรือ่งท าใหค้รอบครวัเดอืดรอ้น” 

จากนัน้เม่ือจดักิจกรรมสนทนากลุ่ม นกัเรียนยงัสามารถบอกขอ้ดีของ
ผูอ่ื้นไดว้า่ผูอ่ื้นมีขอ้ดีในดา้นใดบา้ง เชน่  

“เธอเป็นคนกตญัญู”  
“เธอชอบรบัฟังปัญหาของผูอ้ืน่”  
“เธอเป็นเพือ่นทีด่”ี  
“เธอเป็นคนทีม่ีความซื่อสตัยแ์ละจรงิใจ”  
“นายเป็นเพือ่นทีไ่วใ้จได”้  

ซึ่งเป็นค าพดูท่ีเกิดขึน้ในกิจกรรมการบอกจดุเดน่ของตนเอง 
- บอกจุดดอ้ยของตวัเอง จากการทดลองพบว่านกัเรียนสามารถ

บอกจดุดอ้ยของตนเองไดด้ว้ยเช่นกัน คือ นกัเรียนสามารถบอกกบัตนเอง และผูอ่ื้นไดว้่าตนเองมี
ขอ้เสียในดา้นใดบา้ง ซึ่งขอ้ความเหล่านีอ้ยูใ่นบนัทึกการเรียนรูร้ายบคุคล โดยใหน้กัเรียนตอบผ่าน 
google form เชน่  
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อยา่มองคนแคเ่พียงรูปลกัษณภ์ายนอก  

“เมื่อก่อนเคยคิดว่าควรคบเพือ่นสวยและรวยเพราะท าใหม้ีความสขุ พอดูหนงัท าใหค้ิดไดว้่าควรคบ
เพือ่นทีช่่วยเหลอืไดท้ าใหเ้รามีความสขุไม่ท าใหเ้ป็นทกุหรอืเดอืดรอ้น”  

การรูข้อ้เสียของตนเอง และวิธีการปรบัปรุงตนเองเพ่ือการเขา้หาผูอ่ื้น
เขา้ผูอ่ื้นเพ่ือสรา้งและรกัษามิตรภาพใหดี้ยิ่งขึน้  

“เมือ่ก่อนฉนัเคยคิดว่า คนเราก็ตอ้งท าตวัเหมือน ๆ กนัไดส้ ิตอ้งท าแบบทีเ่ราคดิไดส้ ิแต่พอดูหนงัจบ 
ฉนัเลยมารูว้่า ความหลายหลายในชีวตินีม้ีมากมาย คนเราไม่ใช่จะตอ้งท าเหมือนกนัไดซ้ะหมด แต่ก็มีบางอย่าง
ทีเ่ราจะปรบัเพือ่เขา้หากนัได”้  

“เมื่อก่อนหนูคิดว่าถา้ไม่มีเพือ่นเราก็อยู่คนเดียวไดด้ว้ยตวัเอง แต่ตอนนีก้ลบัไม่ใช่ เพราะ การทีเ่รามี
เพือ่นเราไดเ้จอสิ่งใหม่ ๆ ไดเ้รยีนรูอ้ะไรหลาย ๆ อย่าง แต่เราจะมีมิตรภาพทีด่ตี่อกนั” 

การรูจ้กัคิดถึงจิตใจของผูอ่ื้น มองเห็นความรกัของผูอ่ื้นท่ีมีต่อตนเอง 
และรูจ้กัวิธีการแสดงความรูส้กึท่ีมีตอ่ผูอ่ื้น 

“เมื่อก่อนหนูเเค่คิดว่าการท าใหเ้พือ่นมีความสขุก็โอเคเเลว้ เเต่ตอนนีส้  าหรบับางคนสิ่งที่เคา้เเสดง
ออกมาว่ามีความสขุ อาจจะไม่ใช่เสมอไป อาจจะมีความรูส้ึกอย่างอื่นดว้ย หนูเลยคิดว่าการท าที่ใหเ้พื่อนมี
ความสขุไดท้ัง้กายเเละจิตใจคอืสิ่งทีด่มีาก ๆ ”  

“จะเปลี่ยนความคิดว่าที่ครอบครวัไม่รกัไม่ห่วงใยนัน้เป็นความคิดที่ผิด และจะเปลี่ยนความรูส้ึกให้
ชดัเจนมากยิ่งขึน้”  

“เมื่อก่อนฉนัเคยคิดว่าบางเรือ่งไม่ตอ้งพูดก็คงไม่เป็นไร คงไดด้ีออยู่ แต่พอดูหนงัแลว้ผมรูส้ึกว่า พูด
ดกีว่า แสดงออกถงึความรูส้กึของเราใหเ้ขารูเ้ถอะ”  

“เมื่อก่อนฉนัเคยคิดว่าการลอ้เพือ่น แกลง้เพือ่นรูส้กึว่าเป็นเรือ่งสนกุ ข า ๆ แต่พอหลงัจากดูหนงัแลว้
ฉนัก็เลยคิดว่า การลอ้เพือ่นไม่ใช่สิ่งทีด่ี รูส้กึว่า คนทีโ่ดนลอ้หรอืโดนแกลง้ เขาอาจจะเสยีใจและไม่ไดรู้ส้กึสนกุ
เหมือนเรา รูส้กึว่า ถา้เราโดนแบบนัน้บา้งเราอาจจะเสยีใจมาก ๆ ” 

การมีความจรงิใจกบัผูอ่ื้น 

“เมื่อก่อนฉนัเอาแต่ใจมาก แต่พอหลงัจากดูหนงัแลว้ฉนัไดค้ิดว่า เพือ่นที่คอยช่วยเหลือเรา อยู่เคียง
ขา้งเราในยามที่ทุกข์ใจ เขาก็ยงัอยู่กบัเราเสมอแมเ้ราจะเอาแต่ใจ ท าใหรู้ว้่า มิตรภาพที่ดีมากหายากเราตอ้ง
จรงิใจกบัเขาเหมือนทีเ่ขาจรงิใจกบัเรา” 
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การเขา้ใจการใชเ้หตุผลมากกว่าการท าตามความรูส้ึกและอารมณ์
ของตนเอง เชน่  

“เมื่อก่อนฉนัเคยรูส้ึกว่า เราคงปรบัอารมณ์ไม่ไดห้รอก (แบบเร็ว ๆ ) รูส้ึกว่า ปรบัอารมณ์มันยาก 
ไม่ไดง้่าย ๆ หรอก แต่พอฉนัเห็นอ๊อกกี ้ฉนัก็รูเ้ลยว่า จริง ๆ แลว้อารมณ์นัน้ปรบัไดเ้สมอ ถา้เราสามารถควบคมุ
สติของเราได ้เราควรใชเ้หตผุลดว้ย พรอ้มกบัมีสติ แลว้จึงจะปรบัตวัไดก้บัสถานการณ์ต่าง  ๆ เพือ่ลดทัง้ปัญหา 
และเป็นการท าใหไ้ม่มีปัญหา ต่าง ๆ เกิดขึน้ดว้ย เพราะเราปรบัเพือ่เขา้เขา มิใช่เขาปรบัเพือ่ เขา้เรา แลว้เราก็จะ
แลดูเป็นคนนา่เคารพ เป็นคนมีเหตผุล” 

- อธิบายให้ผู้อ่ืนฟังไดว้่าตนเองคิดอย่างไร จากการทดลองพบว่า
นกัเรียนสามารถอธิบายความคิดของตนเองใหผู้อ่ื้นฟังไดว้า่ตนเองคิดอยา่งไร ซึ่งไดจ้ากกิจกรรมวฏั
จักรวรรณกรรม กล่าวคือ นักเรียนสามารถอธิบายความคิดของตนเองจากการสังเกตตัวละคร
ใหก้บัผูอ่ื้นฟังได ้เชน่  

“เหตกุารณท์ีเ่กิดขึน้กบัไลลี ่ตัง้แต่อาย ุ11 จนยา้ยบา้นมาท าใหเ้กิดอารมณห์ลายอารมณแ์ทรกเขา้มา 
จากเดก็ทีร่่าเริงแจ่มใจ กลายเป็นเด็กทีไ่ม่ค่อยร่าเรงิ เมือ่เศรา้ซึมไปแตะความทรงจ าหลกัของไลลี ่ท าใหไ้ลลีเ่ป็น
เดก็ทีก่า้วรา้วขึน้ ท าใหเ้สยีติ๊กต๊องกบัเกาะมิตรภาพ”  

“วนไปเจอเพือ่นในจินตนานการของไลลีค่ือป๊ิงป่อง และป๊ิงป่องก็พยายามช่วยเหลือใหล้ัน้ลากบัเศรา้
ซึมกลบัไปทีห่อสัง่การ แต่ระหว่างทางทีห่อสัง่การฉนุเฉยีว ท าใหอ้ารมณข์องไลลีเ่ปลีย่น และหนอีอกจากบา้นจน
เกาะทัง้ 5 พงั แต่ลัน้ลากบัซึมฌศรา้กลบัไปทีห่อสั่งการท าใหไ้ลลีก่ลบับา้น และกลบัมามีความสขุอีกครัง้ และมี
เกาะความทรงจ าใหม่ขึน้”  

- อธิบายใหผู้้อ่ืนฟังไดว้่าตนเองรูส้ึกอย่างไร จากการทดลองพบว่า
นักเรียนสามารถอธิบายความรู้สึกของตนเองให้ผู้อ่ืนได้ฟังว่าตนเองรู ้สึกอย่างไร  ซึ่งได้จาก
กิจกรรมวฏัจกัรวรรณกรรม ดงันี ้

นกัเรียนสามารถอธิบายความรูส้ึกของตนเองจากการสังเกตตวั
ละครใหก้บัผูอ่ื้นฟัง เชน่  

 “คนเราเมือ่เจอเหตกุารณต์่าง ๆ มากมาย ก็สามารถท าใหค้วามสขุในชีวติหายไปได”้  
“คนเราตอ้งยอมรบัความเปลีย่นแปลงในทกุสิ่งทีเ่กิดขึน้ และท าความเขา้ใจ”  
“ไปเที่ยวกบัพ่อแม่ในงานเทศกาลงานวดั แลว้ก็ไปยิงปืน พ่อเป็นคนยิงได ้เลยไดตุ้๊กตาตวัใหญ่มา 

ความรูส้กึ คอืมีความสขุ ดใีจมาก”  
“ตอนทีฉ่นัมีปัญหา และหาทางออกไม่ไดแ้ต่เพือ่น ๆ ก็ช่วยจนแกปั้ญหาได”้ 
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2) เข้าใจความคิดและความรู้สึกของผู้อื่น  
จากกิจกรรมวฏัจกัรวรรณกรรม พบว่านกัเรียนสามารถสงัเกตสีหนา้ 

และท่าทางของผูอ่ื้นท่ีก าลังปฏิสัมพนัธด์ว้ยจากการสงัเกตสีหนา้ และท่าทาง ของตวัละคร และ
สามารถแปลความหมายจากการสงัเกตสีหนา้ ท่าทางและพฤติกรรมการแสดงออกว่ามีความคิด
อยา่งไร เชน่  

“ลัน้ลา ลกัษณะนสิยัร่าเรงิ รกัสนกุ คดิบวก มีความพยายาม ชอบช่วยเหลอืผูอ้ืน่”  
“ฉนุเฉยีว มีลกัษณะนสิยัอารมณร์อ้น หยาบคาย ไม่ฟังความเหน็ของผูอ้ืน่ โกรธง่าย”  
“ไลลี ่มีลกัษณะนสิยัร่าเรงิ มีความสขุ มีความเฮฮา ไม่ชอบกินบคัคอกี”่  
“ซึมเศรา้ มีลกัษณะนสิยั เวลาเศรา้มกัจะรอ้งไหใ้หอ้ารมณด์ีขึน้ เฉือ่ยชา เชื่องชา้ เศรา้อยู่ตลอดเวลา 

ไม่ค่อยมีความกระตอืรอืรน้ในตวัเอง ท าอะไรไม่บอกคนอืน่จนเกิดเรือ่ง” 

3) อธิบายความคิดและความรู้สึกของผู้อื่น ซึ่งไดจ้ากกิจกรรมวัฏจักร
วรรณกรรมจากการทดลองพบว่านักเรียนสามารถบอกได้ว่าผู้อ่ืนก าลังคิดอย่างไร ก าลังรูส้ึก
อย่างไรจากการสงัเกตตวัละคร และสามารถบอกความแตกต่างระหว่างความคิด และความรูส้ึก
ของตนเองและผูอ่ื้น เชน่  

“เราควรซื่อตรงต่อความรูส้กึ เมือ่เศรา้ก็ใหแ้สดงออกวา่เศรา้ อย่าปิดบงัเกินไป ท าอะไรใหป้รกึษาคนที่
อยู่ดว้ย อย่าท าจนไม่ปรกึษาใคร อาจเกิดเรือ่ง ปัญหาได”้  

“เราควรมีสต ิอย่าใหค้วามโกรธเขา้ครอบง า”  
“คดิบวกและใหผู้อ้ืน่คดิบวกดว้ย ท าใหส้ิ่งแวดลอ้มรอบตวัมีสสีนั สนกุสนาน”  
“ควบคมุสต ิและอารมณ ์ฟังความคดิเหน็ผูอ้ืน่ ไม่หยาบคาย”  
“ควรคดิในสิ่งทีด่เีสมอ ยิม้สูไ้ม่อ่อนแอต่ออปุสรรคใด ๆ ” 

1.1.2.2 การเอาใจเขามาใส่ใจเรา หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของ
นกัเรียนในการรบัความรูส้ึกไดอ้ยา่งรวดเร็ว สามารถสะทอ้นความรูส้ึกของผูอ่ื้นไดต้รงตามเรื่องราว 
และพยายามท าความเขา้ใจ หาเหตผุลเพ่ือท่ีจะเขา้ใจเขามากขึน้ และยอมรบัเขา  

1) เข้าใจธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ จากการทดลองพบว่า
นกัเรียนสามารถบอกไดว้า่ในแตล่ะสถานการณจ์ะท าใหแ้ตล่ะบคุคลแสดงพฤติกรรม ลกัษณะนิสยั
ออกมาแตกต่างกัน ซึ่งขึน้อยู่กับความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยม และประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
และสามารถบอกไดว้า่พฤตกิรรมนัน้มีความเหมาะสมกบักาลเทศะและสถานการณห์รือไม่ เชน่  

“จากการดูหนงัเรือ่ง Inside Out ไดเ้รยีนรูว้่าคนเรามีหลากหลายอารมณ ์มีทัง้ดา้นดแีละไม่ด ีแต่ก็ไม่
ควรใหอ้ารมณใ์ดอารมณห์นึ่งครอบง า”  
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“อ่านเรือ่งสัน้ดอกเลือด ไดเ้รียนรูว้่า สิ่งต่าง ๆ ทีท่  าใหค้นเรามีความคิด ความเขา้ใจไปในทางนัน้ ๆ 
เหมือนเป็นการปลูกฝังใหเ้กิดการลอกเลยีนแบบ สือ่มีทัง้ดา้นดีไม่ด ีฉะนัน้เราควรปลูกฝังใหลู้กหลานในการเสพ
สือ่ในสิ่งทีด่ ีไม่เช่นนัน้ อาจก่อใหเ้กิดปัญหาใหญ่ทีต่ามาจากการเสพสือ่เพยีงเลก็นอ้ย”  

“ไดอ่้านกวีนพินธ์ หวัใจหอ้งที่หา้ ไดเ้รียนรูว้่า มีเหตกุารณ์โจรใตอ้ยู่ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้มี
ทหารมากมายก าลงัเสยีสละเพือ่คนไทยทัง้ประเทศอยู่ จากเหตกุารณ์นี ้และจากทีไ่ดอ่้านเรือ่งหวัใจหอ้งทีห่า้ ท า
ใหค้ดิว่าจะดกีว่าไหม หากเราหนัหนา้มาคยุกนั และปรบัความเขา้ใจตรง ๆ โดยทีไ่ม่ตอ้งมีการเสยีเลอืดเนือ้ เพือ่
สรา้งสนัตภิาพ” 

“ดูหนงัเรือ่งชีวติมหศัตรรย์ Wonder ไดเ้รยีนรูว้่า บางครัง้คนเราเลอืกเกิดไม่ได ้แต่ส าหรบัคนทีเ่กิดมา
ผดิปกต ิถา้เลอืกไดก้็ไม่มีใครอยากเกิดแบบนัน้ เราควรเขา้ใจ และไม่ลอ้ปมดอ้ยกนัและกนั” 

“ไดเ้รยีนเรือ่งกวนีพินธ์ หวัใจหอ้งทีห่า้ ไดเ้รยีนรูว้่าทกุคนบนโลกก็มีความรูส้กึ ความคดิ และไดร้บัการ
เรียนรูท้ีแ่ตกต่างกนัออกไป ไดเ้ขา้ใจความรูส้กึของผูท้ีต่อ้งเสยีสละ บางครัง้เราตอ้งเป็นผูใ้ห ้ผูเ้สยีสละ แบ่งปัน
สิ่งทีเ่ราไม่ไดใ้ชแ้ต่ผูอ้ืน่ตอ้งการใช”้ 

2) เข้าใจการกระท าของผู้อื่นจากการทดลองพบว่านกัเรียนมีสติรูต้วั 
เม่ือผูอ่ื้นแสดงพฤติกรรมบางอย่างออกมา พยายามตัง้ค  าถามกับตวัเองว่า “ถา้เราเจอสถานการณ์
เดียวกนักบัเขาเราจะรูส้ึกและท าอย่างไร” มีความพยายามหาเหตผุลตา่ง ๆ ท่ีอาจจะเป็นสาเหตทุ า
ใหค้นนัน้แสดงพฤติกรรมบางอย่างออกมา เพ่ืออธิบายเหตุผลของพฤติกรรมของผูอ่ื้นไดถู้กตอ้ง
ตามความเป็นจรงิ เชน่  

“อ่านนยิายอ๊อกกีก้บัฉนัและสิ่งมหศัจรรย์ของเรา ไดเ้รยีนรูว้่า อย่ามองคนทีภ่ายนอก เพราะบางครัง้
สิ่งที่เราเห็นก็ไม่ใช่อย่างที่คิด คนก็เช่นกัน บางคนแสดงออกมาแบบนัน้ แต่จริง ๆ แลว้อาจมีเบือ้งหลงัที่เป็น
เหตผุลใหเ้คา้แสดงออกมา ถา้หากเราเขา้ใจเราจะรูส้กึหายโกรธ หรอืหายเกลยีดเคา้ไปเลยก็ได ้แต่ในบางครัง้เรา
ไม่สามารถรบัรูเ้บือ้งหลงัของทกุคนได ้ฉะนัน้อย่าตดัสนิใครจากสิ่งทีเ่ราเห็น ไม่ว่าจะเป็นดา้นบวกหรอืดา้นลบก็
ตาม” 

“ไดดู้หนงัฮอกกี ้ชีวิตมหศัจรรย์ ไดรู้ว้่า บางคนหนา้ตาไม่ดี แต่จิตใจดี เราควรอย่ามองคนที่หนา้ตา 
เพราะหนา้ตาไม่ไดบ่้งบอกนสิยัทีเ่ป็นอยู่” 

“อ่านนยิายฮอกกีก้บัฉนัและสิ่งมหศัจรรย์ ไดรู้ว้่า บางคนการกระท าทีแ่สดงออกมาอาจไม่ไดต้รงกบั
ความรูส้กึทีม่ีอยู่ เขาอาจมีเหตผุลทีจ่ าเป็นทีต่อ้งท า” 
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“ไดอ่้านเรือ่งดอกเลอืด ไดเ้ขา้ใจเรือ่งราวการใชส้ือ่ออนไลน ์การอบรมเลีย้งดูของครอบครวันี ้ไดเ้รยีนรู ้
ว่า การทีพ่อ่แม่ไม่ใสใ่จ ปล่อยปะละเลย ท าใหเ้ดก็เสยีคนได ้ท าใหเ้ดก็ดูดว้ยกว่าครอบครวัอืน่ บางทเีดก็ตอ้งการ
เวลาอยู่กบัครอบครวั ตอ้งการการดูแลเอาใจใส ่ตอ้งการแค่ใหเ้ขามีความสขุแบบเดก็คนอืน่เท่านัน้” 

3) ยอมรับผู้อื่น 
จากการทดลองพบว่านักเรียนสามารถรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น

โดยไม่มีอคติ โดยรบัฟังความรูส้ึกของผูอ่ื้นอย่างตัง้ใจจริง ไม่ใชค้วามรูส้ึกส่วนตวัในการตดัสินว่า
ผูอ่ื้นเป็นคนอย่างไร มีเหตผุลท่ีสมควรในการตดัสินผูอ่ื้น โดยไม่ดว่นสรุปและไม่รีบตดัสินว่าผูอ่ื้นถูก
หรือผิด ใหเ้กียรตแิละยอมรบัในศกัดิศ์รีของผูอ่ื้นเท่าเทียมกบัตนเอง เชน่ 

“ไดดู้เรือ่งอ๊อกกี ้รูส้ึกว่าเด็กที่มีหนา้ตาประหลาดไม่ไดแ้ปลว่านิสยัไม่ดี เรื่องนีไ้ดส้อนอะไรหลาย ๆ 
อย่างไม่ว่าจะเป็นดา้นความคดิ ความรูส้กึ ดา้นการท าความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ดา้นความสมัพนัธ์ในครอบครวั 
อ๊อกกีเ้ป็นเด็กผูช้ายคนหนึ่งที่มีหนา้ตาประหลาด แต่มีจิตใจทีด่ี มองโลกในแง่ดีเสมอ ถึงแมว้่าจะโดนเพือ่นลอ้ 
โดนเพือ่นกลั่นแกลง้ โดยพูจาแรง ๆ ใส่ ดว้ยความทีอ๊่อกกีไ้ม่มีพ่อ แม่ พีส่าวทีค่อยสอนเสมอว่าอย่าไปสนใจ ถา้
เราไม่ชอบอะไรใหน้กึและมองในสิ่งทีต่นเองชอบ ไม่ใครบนโลกทีไ่ม่ถูกเอาไปพูดในทางลบ คนเราทกุคนย่อมมีทัง้
ดา้นดี และดา้นแย่เสมอ ไม่มีใครเกิดมารูปร่างหนา้ตาทีด่ี ไม่มีใครเกิดมาแลว้มีแต่คนรกั ในเมื่อมีคนรกัก็ตอ้งมี
คนเกลียด แต่เราตอ้งเลือกทีจ่ะยอมรบัเลือก ทีจ่ะปรบัเปลีย่น ในเมื่อเราปรบัเปลีย่นความคิดคนอืน่ไม่ได ้เราก็
ตอ้งเลอืกทีจ่ะปรบัเปลีย่นตวัเอง บางครัง้เราไม่จ าเป็นตอ้งเก็บทกุอย่างของคนอืน่มาคดิ” 

1.1.2.3 การสนองตอบอย่างเหมาะสม หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียนท่ีเป็นมิตรกับผูอ่ื้นดว้ยการใชภ้าษาท่าทางและภาษาพดูกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสม มี
กาลเทศะ สามารถสนองตอบด้วยการส่ือสารท่ีดี และยินดีให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนได้อย่าง
เหมาะสมเม่ือมีโอกาส 

จากการทดลองพบว่านกัเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นมิตรกับผูอ่ื้นได้
ดว้ยการใชภ้าษาท่าทางและภาษาพูดกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสม มีกาลเทศะ สามารถสนองตอบ
ดว้ยการส่ือสารท่ีดี และยินดีให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสมเม่ือมีโอกาส ซึ่งไดจ้าก
กิจกรรม “หลงัจากไดเ้รียนวรรณกรรม ฉันจะเป็น...” และการอ่านวรรณกรรมเรื่องหวัใจหอ้งท่ีหา้ 
ดงันี ้

1) เป็นมิตรกับผู้อื่น จากการทดลองพบวา่นกัเรียนมีความยินดีท าความ
รูจ้กักบัเพ่ือนใหม่ ดว้ยการสรา้งปฏิสมัพนัธก์บับคุคลอ่ืนหรือคนท่ีเพิ่งรูจ้กักนั โดยวิธีท ากิจกรรมตา่ง 
ๆ รว่มกบัผูอ่ื้นได ้โดยไม่แบง่แยกกลุ่มเขากลุ่มเรา แสดงท่าทีและพดูอย่างตรงไปตรงมาและสภุาพ 
ปฏิบตัิตนไดถ้กูตอ้งตามกาลเทศะในทกุสถานการณ ์ไม่แสดงท่าทีชกัสีหนา้ หงดุหงิด หรือกา้วรา้ว
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เม่ือไม่พอใจ ปฏิบัติตัวต่อผู้อ่ืนอย่างเท่าเทียม ไม่เลือกปฏิบัติ ช่ืนชมผู้อ่ืนเม่ือท าความดี หรือ
ประสบความส าเรจ็ ไมก่ลา่วโทษผูอ่ื้น เม่ือสงสยัวา่เขาท าผิด เชน่  

“ฉนัจะไม่พูดใหค้นอืน่เสยีความรูส้กึ” 
“ฉนัจะไม่พูดลอ้เลยีนคนอืน่” 
“กลา้ทีจ่ะทกั และท าความรูจ้กักบัเพือ่นใหม่” 
“รบัฟังความรูส้กึของผูอ้ืน่” 
“เขา้ใจเหตผุลของคนอืน่” 
“ไม่มองคนทีภ่ายนอก” 
“ไม่มองคนทีรู่ปลกัษณภ์ายนอก” 
“ฉนัจะฟังความสองขา้ง” 
“ฉนัจะไม่ท ารา้ยผูอ้ืน่ทัง้ค าพูดและการกระท า” 
“ฉนัจะรบัฟังคนอืน่ใหม้ากขึน้” 

2) ปรับตัวและยืดหยุ่น จากการทดลองพบว่านักเรียนสามารถระงับ
อารมณไ์ดดี้เม่ือเจอสถานการณผ์ิดหวงั โกรธ หรือไม่พอใจ ดว้ยการสรา้งบรรยากาศผ่อนคลายและ
สามารถแกไ้ขสถานการณต์งึเครียด มีการเปล่ียนความคดิเม่ือไดร้บัขอ้มลูเพิ่มเติมหรือขอ้มลูใหม่ท่ี
ถกูตอ้ง และปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์เชน่ 

“ฉนัจะควบคมุตนเอง ฉนัจะไม่โกรธง่าย” 
“ฉนัจะพยายามไม่ทะเลาะกบัคนทีด่”ี 
“กลา้ทีจ่ะเปิดใจปรบัเปลีย่นความคดิ ความรูส้กึทีไ่ม่ดไีดใ้หม่” 
“ฉนัจะพยายามเขา้ใจคนอืน่มากขึน้” 
“ฉนัจะใจเยน็ และมีเหตผุล” 
“ฉนัจะเลกินนิทาผูอ้ืน่” 
“ฉนัจะเขา้ใจผูอ้ืน่ใหม้ากขึน้” 
“ฉนัจะรบัฟังคนอืน่ ฉนัจะไม่ใหค้นอืน่เสยีความรูส้กึ” 
“ฉนัจะไม่มองคนทีภ่ายนอก” 
“ไม่แสดงพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม” 
“ยอมรบัขอ้เสยีของตนเอง” 
“เป็นคนทีม่ีความคดิมากขึน้” 
“ฉนัจะไม่โมโหง่าย ไม่ขีห้งดุหงดิ” 
“คดิไตร่ตรองมากขึน้” 
“ท าในสิ่งทีถู่กตอ้ง ไม่กลวัอปุสรรค” 
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“ใชเ้หตผุลในการตดัสนิ” 
“ไม่ชกัสหีนา้ท่าทาง” 
“รกัษาค าพูด” 
“ฉนัจะเป็นคนทีซื่่อสตัยท์ัง้ต่อตนเองและคนอืน่” 
“กลา้ยอมรบัเรือ่งรา้ย ๆ ทีเ่ขา้มา” 

3) อาสาช่วยเหลือ จากการทดลองพบว่านกัเรียนมีการแบ่งปันสิ่งของ
ใหแ้ก่ผูอ่ื้น การท างานรว่มกันในกลุ่มเห็นไดช้ัดว่านกัเรียนจะอาสาท างานในส่วนท่ีเช่ือว่าตนเอง
สามารถท าได ้ใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้นแมไ้ม่มีการรอ้งขอ และใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่หวัง
ผลตอบแทน เชน่  

“ฉนัจะมีน า้ใจมากขึน้” 
“มอบสิ่งด ีๆ ใหก้บัผูอ้ืน่ สิ่งใหม่ ๆ ความคดิ รอยยิม้” 
“ช่วยเหลอืผูอ้ืน่มากขึน้” 
“ฉนัจะมีน า้ใจกบัทกุคน” 
“ไม่ทอ้ถอยในการท าความด”ี 
“ไม่เหน็แก่ตวั” 
“ฉนัจะมีจิตอาสามากขึน้” 

1.2 ความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อหลักสูตร 
ผลการสัมภาษณ์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามหลักสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืน  มีรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้ 

1.2.1 ดา้นครู มีเทคนิคการสอนท่ีท าให้นกัเรียนไม่รูส้ึกเบื่อ สอนสนุก เขา้ใจ
ง่าย และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามในสิ่งท่ีไมเ่ขา้ใจ 

1.2.2 ดา้นการจดักิจกรรม มีการฝึกใหน้กัเรียนไดรู้จ้กัการสงัเกต การคิด การ
จับใจความการตีความ และเช่ือมโยงสถานการณ์ต่าง ๆ มีการปรับเนื ้อหาเข้ากับยุคสมัย 
ปรบัเปล่ียนตามความตอ้งการของนักเรียน แต่การใชส่ื้อการสอนท่ีเป็นวีดิทัศนค์รูอาจจะต้อง
เตรียมตัวมากกว่านี ้ และนักเรียนรูส้ึกชอบกิจกรรมละลายพฤติกรรม อยากให้ครูจัดกิจกรรม
ละลายพฤตกิรรมก่อนเรียนทกุวนั 

1.2.3 ดา้นนักเรียน สามารถน าสิ่งท่ีไดจ้ากการเรียนไปปรบัปรุงตนเอง และ
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั ดงันี ้ 

- มีความสขุในการเรียนวรรณกรรม และรกัท่ีจะเรียนรูม้ากขึน้ 
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- มีเหตผุล ไมเ่อาแตใ่จตวัเอง และไมใ่ชอ้ารมณใ์นการแกไ้ขปัญหา  
- ใหค้วามส าคญัการการกระท ามากกวา่การพดู 
- ไมม่องคนหรือตดัสินคนจากภายนอก 
- กลา้แสดงออก กลา้คดิ กลา้พดู กลา้ท าสิ่งท่ีทา้ทายความสามารถมากขึน้ 
- กลา้ท าความรูจ้กัและเขา้หาผูอ่ื้นมากขึน้ 
- รบัฟังผูอ่ื้นมากขึน้ รูจ้กัเอาใจเขามาใสใ่จเรา 

1.2.4 ดา้นเวลา มีความเหมาะสมท่ีจัดกิจกรรมในวันหยุด รูส้ึกเป็นการใช้
เวลาว่างท่ีคุม้ค่า แต่บางครัง้กิจกรรมการอ่านใชเ้วลานาน นักเรียนมีความสามารถแตกต่างกัน 
บางคนอ่านหนงัสือไม่คล่อง ท าใหน้กัเรียนท่ีใชเ้วลานอ้ยกว่ารูส้ึกว่าตอ้งรอกิจกรรมขัน้ต่อไปนาน
เกินไป  

ข้ันตอนที ่2 การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร 
หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ  ผู้วิจัยได้จัดท าคู่มือการใช้

หลกัสตูร หลกัสตูรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นฉบบัสมบรูณ ์โดย
มีประเด็นในปรบัปรุงแกไ้ขหลกัสตูรวรรณกรรมเพ่ือเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้กึนึกคิดของผูอ่ื้นของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ดงัแสดงในตาราง 19 

ตาราง 19 แสดงขอ้คน้พบในการปรบัปรุงแกไ้ขประเด็นในปรบัปรุงแกไ้ขหลกัสตูรวรรณกรรมเพ่ือ
เสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น 

ข้อค้นพบ การปรับปรุงหลักสูตร 
นกัเรยีนมีความสามารถทางภาษาที่แตกตา่งกนั เช่น 
บางคนอา่นหนงัสอืชา้ บางคนเลอืกค าที่เขียนถ่ายทอด
ความคิดออกมาไดไ้มต่รงความหมายที่ตอ้งการจะสือ่ 
เป็นตน้ สง่ผลใหข้ัน้ตอนการศกึษาวรรณกรรมใช้
เวลานานเกินไป 

การแบง่กลุม่ควรคละความสามารถของนกัเรยีนโดยใช้
ความสามารถทางภาษา ไดแ้ก่ การฟังการพดู การอา่น 
และการเขียนเป็นเกณฑ ์เพื่อใหส้ามารถช่วยเหลอืกนัใน
กลุม่ได ้

การใชใ้บงานรูปแบบเดิมซ า้กนั ท าใหน้กัเรยีนไม่
กระตือรอืรน้ในการรว่มกิจกรรมเท่าที่ควร 

ใชเ้ครือ่งมือการประเมินผลการเรียนรูท้ี่หลากหลาย  เช่น  
รูปแบบตาราง  แผนภาพ  งานศิลปะ เป็นตน้  เพื่อให้
สรา้งความนา่สนใจในกิจกรรมการ 
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ตาราง 19 (ตอ่) 

ข้อค้นพบ การปรับปรุงหลักสูตร 
กิจกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรูภ้ายในกลุม่
อาจจะไมถ่ึงขัน้เป็นสนุทรยีสนทนา แต่
สามารถจดักิจกรรมสนทนากลุม่ที่กระตุน้
การคิด การใครค่รวญภายใน ฝึกการฟัง
อยา่งลกึซึง้  

- ออกแบบใหกิ้จกรรมในการสนทนากลุม่ ควรเป็นไปดว้ยความสงบ 
ครูสรา้งบรรยากาศเพื่อรวบรวมสมาธิของนกัเรยีน เช่น ปิดไฟบาง
ดวง เปิดเพลงบรรเลงส าหรบัท าสมาธิ ครูใชน้ า้เสยีงที่สงบ พดูชา้
ลงใหน้กัเรยีนไดค้ิด จดัใหน้กัเรยีนนั่งเป็นวงกลม โดยครูนั่งรว่มวง
ดว้ยในระดบัเดียวกนักบันกัเรยีน สบตาและฟังความคิดเห็นของ
นกัเรยีนทกุคนอยา่งตัง้ใจ โดยไมต่ดัสนิวา่ค าตอบของใครถกูหรอื
ผิด เป็นการด าเนินกิจกรรมสนทนากลุม่ที่น าแนวคิดสนุทรยี
สนทนามาประยกุตใ์ชภ้ายใตบ้รบิทของหลกัสตูร  

- ใชรู้ปแบบและเทคนิคการสนทนากลุม่ที่หลากหลาย เช่น ให้
นกัเรยีนพดูทกุคน เรยีงตามล าดบัเวียนเป็นวงกลม ใหน้กัเรยีนที่
พรอ้มพดูก่อน ครูลองสุม่เรยีกนกัเรยีนดว้ยทา่ทีเป็นมิตรแลว้ถาม
วา่ อยากเพิ่มเติมหรอือยากพดูอะไรหรอืไม่ 

 
 



 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลกัสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิด
ของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ สรุปสาระส าคญัไดด้งันี ้

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การวิจัยเรื่องนีมี้วัตถุประสงคห์ลักเพ่ือพัฒนาหลักสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการ

เขา้ถึงความรูส้กึนึกคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ โดยมีวตัถปุระสงคเ์ฉพาะ 3 
ประการคือ  

1. เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนตน้ 

2. เพ่ือพฒันาหลกัสตูรวรรณกรรมเพ่ือเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

3. เพ่ือศกึษาประสิทธิผลของหลกัสตูรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึก
นกึคดิของผูอ่ื้น 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี ้ผู้วิจัยด าเนินการในลักษณะการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) มีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาหลกัสตูรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึก
นึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
ประกอบดว้ย 3 ระยะ ดงันี ้ 

ระยะท่ี 1 การพัฒนาคุณลักษณะการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

ระยะท่ี 2 การพฒันาหลกัสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิด
ของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

ระยะท่ี 3 การศกึษาประสิทธิผลและปรบัปรุงแกไ้ขหลกัสตูรวรรณกรรมเพ่ือเสรมิสรา้ง
การเขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
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สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาคุณลักษณะการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่นของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ตรวจสอบให้เนือ้หาตรงกับตาราง 7 ส่วนทีป่รับปรุง 
คุณลักษณะการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน้ ประกอบดว้ย 3 คุณลักษณะ ดงันี ้(1) การเขา้ใจความรูส้ึกและการแสดงออกของผูอ่ื้น 
หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนในการเขา้ใจความคิดและความรูส้ึกของตวัเอง 
เขา้ใจจดุดีและจุดดอ้ยของตวัเอง และการรบัรู ้การคาดเดาความรูส้ึกจากการแสดงออกของผูอ่ื้น 
การแปลความหมายจากสีหนา้และท่าทาง สามารถบรรยายและอธิบายความคิดและความรูส้ึก
ของผูอ่ื้นได ้(2) การเอาใจเขามาใส่ใจเรา หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียนในการรบั
ความรูส้ึกไดอ้ยา่งรวดเร็ว สามารถสะทอ้นความรูส้ึกของผูอ่ื้นไดต้รงตามเรื่องราว และพยายามท า
ความเข้าใจในการกระท า หาเหตุผลเพ่ือท่ีจะเข้าใจเขามากขึน้ และยอมรับเขา และ (3) การ
สนองตอบอย่างเหมาะสม หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียนท่ีเป็นมิตรกับผูอ่ื้นดว้ย
การใช้ภาษาท่าทางและภาษาพูดกับผู้อ่ืนไดอ้ย่างเหมาะสม รูก้าลเทศะ สามารถปรบัตัวและ
ยืดหยุ่นเม่ือเจอสถานการณต์่าง ๆ ท่ีไม่คาดคิด สามารถแสดงพฤติกรรมสนองตอบผูอ่ื้นดว้ยการ
ส่ือสารท่ีดี และยินดีใหค้วามชว่ยเหลือผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสมเม่ือมีโอกาส 

ในแต่ละคณุลกัษณะมีพฤติกรรมบ่งชีมี้คณุลกัษณะย่อย ดงันี ้(1) คุณลกัษณะการ
เขา้ใจความรูส้ึกและการแสดงออกของผูอ่ื้น ประกอบดว้ย เขา้ใจความคิดและความรูส้กึของตนเอง 
เข้าใจความคิดและความรู้สึกของผู้อ่ืน และ อธิบายความคิดและความรู้สึกของผู้อ่ืน (2) 
คณุลกัษณะการเอาใจเขามาใส่ใจเรา ประกอบดว้ย เขา้ใจธรรมชาติของความเป็นมนษุย ์  เขา้ใจ
การกระท าของผูอ่ื้น และ ยอมรบัผูอ่ื้น (3) คณุลกัษณะการสนองตอบอยา่งเหมาะสม ประกอบดว้ย 
เป็นมิตรกบัผูอ่ื้น ปรบัตวัและยืดหยุน่ และ อาสาชว่ยเหลือ 

2. ผลการพัฒนาหลักสูตรวรรณกรรมเพื่อเสริมสร้างการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิด
ของผู้อื่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

หลกัสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ เป็นหลักสูตรท่ีประยุกตท์ฤษฎีการเรียนรูค้อนสตรคัติวิสตเ์ชิงสังคม 
(Social Constructivism) ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนานักเรียนจากปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืน และ
ทฤษฎีการเรียนรูเ้พ่ือการเปล่ียนแปลง (Transformative Learning) ท่ีมุ่งเนน้กระบวนการเรียนรูท่ี้
ใครค่รวญสะทอ้นคิดภายในตวับุคคล จนเกิดการเปล่ียนแปลงมุมมองความคิดภายในจิตใจของ
นกัเรียน โดยออกแบบกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามล าดบัขัน้เป็นการเรียนรูร้ะดบัพืน้ฐาน 
(Surface) การเรียนรูร้ะดบัลึก (Deep) และการเรียนรูร้ะดบัเช่ือมโยง (Transfer) ตามแนวคิดการ
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เรียนรูเ้ชิงประจักษ์เพ่ือความฉลาดรู ้(Visible Learning for Literacy) ซึ่งโครงสรา้งของหลักสูตร
ประกอบด้วย 1) สภาพปัญหาและความจ าเป็น 2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดมุ่งหมายของ
หลกัสตูร 4) โครงสรา้งหลกัสตูร 5) แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู ้6) ส่ือและแหล่งเรียนรู ้และ 
7) การวัดและประเมินผล มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้4 ขั้น ซึ่งประกอบด้วย 1) การ
ก าหนดเป้าหมายในการเรียนรูต้ามความสนใจของนักเรียน 2) การศึกษาวรรณกรรมเพ่ือความ
เขา้ใจโดยใชว้ฏัจกัรวรรณกรรม 3) การเช่ือมโยงความรูท่ี้ไดเ้พ่ือประยกุตใ์ชใ้นสถานการณใ์หม ่และ 
4) การสะทอ้นคดิ 

หลกัสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีพฒันาขึน้ประกอบดว้ย 4 หน่วยการเรียนรู ้คือ 1) ภาพยนตร ์2) เรื่อง
สัน้ 3) นวนิยาย และ 4) กวีนิพนธ ์โครงสรา้งของหลกัสตูรจากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมีความ
เหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ และมีความสอดคลอ้งกนัในทกุองคป์ระกอบ ทัง้นี ้รายช่ือวรรณกรรม
ไดผ้่านการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนวรรณกรรมว่าเนือ้หามีความเหมาะสมท่ีจะน ามา
จดักิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัสตูรท่ีไดพ้ฒันาขึน้ 

ผลการทดลองน าร่องหลักสูตรท่ีพัฒนาขึ ้นก่อนน าไปทดลองใช้จริง พบว่า...ให้
รายละเอียดโดยสรุปวา่ผลเป็นอยา่งไร 

3. ผลการประเมินประสิทธิผลและปรับปรุงหลักสูตรวรรณกรรมเพื่อเสริมสร้าง
การเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

หลกัสูตรฯ ท่ีพฒันาขึน้ไดน้  าไปทดลองใชก้ับกลุ่มตวัอย่างซึ่งไดม้าดว้ยการสุ่มอย่าง
ง่าย และการด าเนินการพิทักษ์สิทธ์ิผู้ให้ขอ้มูล มีนักเรียนยินดีเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างในการ
ทดลองใชห้ลกัสูตรจ านวน 26 คน จากโรงเรียนศีลาจารพิพฒัน ์กรุงเทพมหานคร โดยปรากฏผล
การเรียนรูใ้นภาพรวมดงันี ้

1. นกัเรียนท่ีไดเ้รียนตามหลกัสตูรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึก
นึกคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนตน้ มีค่าเฉล่ียการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของ
ผูอ่ื้น จากการวดัซ า้อย่างนอ้ย 2 ช่วงระยะเวลาแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
(F = 132.132, df = 2.245, 56.134, p = .000)  

2. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อหลกัสูตร โดยผลจากการสมัภาษณอ์ย่างไม่เป็น
ทางการ พบว่า 1) ดา้นครู มีเทคนิคการสอนท่ีท าใหน้กัเรียนไม่รูส้ึกเบื่อ สอนสนกุ เขา้ใจง่าย และ
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามในสิ่งท่ีไมเ่ขา้ใจ 2) ดา้นการจดักิจกรรม มีกิจกรรมท่ีหลากหลายทัง้
การสงัเกต การคิด การจบัใจความการตีความ และเช่ือมโยงสถานการณต์่าง ๆ มีการปรบัเนือ้หา
เขา้กับยุคสมัย ปรบัเปล่ียนตามความตอ้งการของนกัเรียน และนกัเรียนรูส้ึกชอบกิจกรรมละลาย
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พฤติกรรม 3) ด้านนักเรียน นักเรียนสามารถน าสิ่งท่ีได้จากการเรียนไปปรับปรุงตนเอง และ
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้4) ดา้นเวลา มีความเหมาะสมท่ีจดักิจกรรมในวนัหยดุ แตบ่างครัง้
กิจกรรมการอ่านใชเ้วลานาน นกัเรียนมีความสามารถแตกตา่งกนั บางคนอา่นหนงัสือไม่คล่อง ท า
ใหน้กัเรียนท่ีใชเ้วลานอ้ยกวา่รูส้กึวา่ตอ้งรอกิจกรรมขัน้ตอ่ไปนานเกินไป 

อภปิรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจยัเรื่องการพฒันาหลกัสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึก

นึกคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ผูว้ิจยัแบ่งประเด็นการอภิปรายออกเป็น 3 
ประเดน็ตามความมุง่หมายของการวิจยั ดงันี ้

1. การศึกษาคุณลักษณะการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่นของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

1.1 การสรุปคุณลักษณะและพฤติกรรมบ่งชี้การเข้าถึงความรู้สึกนึกคิด
ของผู้อื่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

แมว้่าผลจากการศกึษาการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นจากการวิเคราะห์
เอกสารและการสมัภาษณเ์ชิงลึกจะสรุปคณุลกัษณะการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นไดเ้ป็น 3 
คุณลักษณะเช่นเดียวกัน แต่ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้เช่ียวชาญและครูระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน้ช่วยใหผู้้วิจัยสามารถก าหนดนิยามคุณลักษณะการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนได้
ชดัเจนขึน้ รวมทัง้ระบพุฤติกรรมบ่งชีแ้ละพฤติกรรมส าคญัท่ีแสดงออกถึงการเขา้ถึงความรูส้ึกนึก
คิดของผูอ่ื้นของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน้ในแต่ละคณุลกัษณะได ้ทัง้นี ้ผูว้ิจยัมีประด็น
การอภิปรายแตล่ะคณุลกัษณะดงันี ้

1.1.1 การเข้าใจความรู้สึกและการแสดงออกของผู้อื่น จากการ
วิเคราะหเ์อกสารจะเนน้การการรบัรู ้การคาดเดาความรูส้ึกจากการแสดงออกของผูอ่ื้น การแปล
ความหมายจากสีหนา้และท่าทาง สามารถบรรยายและอธิบายความคิดและความรูส้ึกของผูอ่ื้น 
แต่ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณเ์ชิงลึกพบว่า การท่ีนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้จะมีความ
เขา้ใจความรูส้ึกและการแสดงออกของผูอ่ื้นไดน้ัน้จ  าเป็นตอ้งเขา้ใจตนเอง รูจ้กัตนเอง รูค้วามคิด
และอารมณ์ความรูส้ึกของตัวเอง จึงจะน าไปสู่การเข้าใจผู้อ่ืนและการแสดงออกท่ีเหมาะสม 
สอดคลอ้งกับงานวิจยัของทศันีย ์สรุิยะไชย (2554) ท่ีศึกษาความสมัพนัธก์ารเขา้ถึงความรูส้ึกนึก
คิดของผูอ่ื้นเปรียบเทียบกับการตระหนกัรูใ้นตนเอง พบว่า การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นมี
ความสมัพนัธท์างบวกกบัการตระหนกัรูใ้นตนเอง 
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1.1.2 การเอาใจเขามาใส่ใจเรา  เป็นคุณลักษณะท่ีค่อนข้างเป็น
นามธรรม การวิเคราะหเ์อกสารในการจดัท าเคา้โครงปริญญานิพนธ ์ผูว้ิจยันิยามคณุลกัษณะการ
เอาใจเขามาใส่ใจเราไวว้่า “พฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียนในการสะทอ้นความรูส้ึกของผูอ้ืน่ 
ซ่ึงเป็นความคิดทีไ่ดจ้ากการสงัเกต โดยเอาตวัเองเขา้ไปเป็นคนอืน่ในสถานการณ์นัน้เพือ่พยายาม
ทีจ่ะเขา้ใจเขาในฐานะที่เราเป็นเขา” ซึ่งยงัมีความไม่ชดัเจน แตจ่ากผลการสมัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญ
ทางจิตวิทยาท าใหผู้ว้ิจยัปรบัแกน้ิยามคณุลกัษณะโดยเพิ่มเติมประเด็นของการเขา้ใจดว้ยเหตผุล
และความถูกตอ้งตรงตามเรื่องราว ซึ่งมีความแตกต่างกับการเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (Sympathy) ท่ี
เน้นการเกิดความรูส้ึกหรืออารมณ์ร่วมไปกับผูอ่ื้น จนไม่ไดต้ระหนักถึงความคิดหรือตัวตนของ
ตนเอง การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นจะเกิดขึน้โดยการเอาตวัเราไปใส่ในเหตกุารณข์องคนอ่ืนโดยผูร้บัรู ้
สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง (Breyer, 2019; Chismar, 1988) ดังนั้น พฤติกรรมบ่งชีจ้ึงระบุ
เพิ่มเติมในประเด็น การพยายามหาเหตผุลตา่ง ๆ ท่ีอาจจะเป็นสาเหตทุ าใหค้นนัน้แสดงพฤติกรรม
บางอย่างออกมา บอกเหตุผลท่ีเป็นสาเหตุของพฤติกรรมของผูอ่ื้นไดถู้กตอ้งและยุติธรรม ไม่ใช้
ความรูส้กึสว่นตวัในการตดัสินผูอ่ื้นวา่เป็นคนอยา่งไร เป็นตน้ 

นอกจากนี้ การเอาใจเขามาใส่ใจเราต้องมีพื ้นฐานของการเข้าใจ
ธรรมชาติของความเป็นมนษุยซ์ึ่งหมายถึงเขา้ใจสาเหตขุองพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษยโ์ดยทั่วไป
ว่าเป็นเพราะมนุษยมี์ความตอ้งการท่ีเป็นล าดับขัน้ตามทฤษฎีของมาสโลว ์(Maslow, 1970, p.  
35 – 58) ประกอบดว้ยความตอ้งการทางรา่งกาย ความตอ้งการความปลอดภยัและมั่นคง ความ
ตอ้งการความผูกพนัหรือการยอมรบั ความตอ้งการการยกย่อง และความตอ้งการความส าเร็จใน
ชีวิต ทัง้นี ้นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้มีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีจะเริ่มเรียนรูแ้ละเขา้ใจ
ว่าตนเองและผูอ่ื้นแตกต่างกัน แต่ในขณะเดียวกันต้องเผชิญกับความเปล่ียนแปลงทัง้ร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ ์และสงัคม (จุรีวรรณ ปัญจมนสั, 2554, น. 20-22) ประกอบกับประสบการณ์
เดิมในชีวิตท่ีแตกตา่งกนัจึงท าใหน้กัเรียนในวยันีมี้ระดบัการเอาใจเขามาใส่ใจเราแตกตา่งกนั การ
เขา้ใจธรรมชาติของมนุษยจ์ึงเป็นพฤติกรรมบ่งชีข้องการเอาใจเขามาใส่ใจเราของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ซึ่งผูว้ิจยัไดข้อ้มูลท่ีชดัเจนมากขึน้จากการสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญเช่นกัน ซึ่ง
สอดคล้องกับบันทึกการเรียนรูข้องนักเรียนเขียนว่า “เมื่อก่อนฉันเคยคิดว่า คนเราก็ตอ้งท าตัว
เหมือน ๆ กนัไดส้ิ ตอ้งท าแบบที่เราคิดไดส้ิ แต่พอดูหนงัจบ ฉันเลยมารูว้่า ความหลากหลายใน
ชีวิตนีม้ีมากมาย คนเราไม่ใช่จะตอ้งท าเหมือนกนัไดซ้ะหมด แต่ก็มีบางอย่างที่เราจะปรบัเพือ่เขา้
หากันได้” แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการยอมรับผู้อ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของอัลเบรชท ์
(Albrecht, 2006, p. 137-146) ท่ีกล่าวถึงการเขา้ใจความรูส้ึกของผูอ่ื้นว่าเป็นการยอมรบั เคารพ
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ในความคิด เจตคติ คา่นิยมของผูอ่ื้น หากนกัเรียนยอมรบัผูอ่ื้น ดงัท่ี อนงค ์วิเศษสวุรรณ (2550, p. 
116-119) ไดก้ล่าวว่า การยอมรบัผูอ่ื้นเป็นการยอมรบัโดยไม่มีเง่ือนไข ซึ่งจะตอ้ง แสดงเจตคติท่ีดี 
ไมป่ระเมิน ไมด่ว่นตดัสินความรูส้กึและความคิดของผูอ่ื้น 

1.1.3 การสนองตอบอย่างเหมาะสม เป็นคณุลักษณะท่ีเป็นรูปธรรม
และสงัเกตไดไ้ม่ยาก แตก่ารก าหนดระดบัของพฤติกรรมในการวิเคราะหเ์อกสารยงัไม่ชดัเจน จาก
การสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญท่ีเป็นครูระดบัมัธยมศึกษาตอนตน้ พบว่า นักเรียนระดบัมัธยมศึกษา
ตอนตน้ท่ีมีการแสดงพฤติกรรมสนองตอบอย่างเหมาะสมจะมีลกัษณะการปรบัตวัไดง้่าย รูจ้กัคิด
ยืดหยุ่น ซึ่งแตกต่างจากนกัเรียนในวยันีท้ั่วไปท่ีมกัจะยึดตวัเองเป็นศนูยก์ลาง ดงัท่ีทฤษฎีของเพีย
เจตก์ล่าวถึง ความคิดแบบตวัเองเป็นศูนยก์ลางในวยัรุ่น (Adolescent egocentrism) คือการคิด
ว่าตนถกูเฝ้ามองจากบุคคลอ่ืน วยัรุ่นมกัคาดหวงัว่าสิ่งใดท่ีตนแสดงออกว่าสนใจหรือชอบ บุคคล
อ่ืนจะตอ้งรูส้ึกเช่นนัน้ดว้ย (ศรีเรือน แกว้กังวาน, 2549) เม่ือพบเจอสถานการณท่ี์แตกตา่งไปจาก
ความคาดหวังจะส่งผลให้นักเรียนวัยนีแ้สดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม พฤติกรรมบ่งชีข้องการ
สนองตอบอย่างเหมาะสมของนกัเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน้จึงระบุถึงการระงับอารมณไ์ดดี้ 
เม่ือเจอสถานการณผ์ิดหวงั โกรธ ไม่พอใจ เปล่ียนความคิดเม่ือไดร้บัขอ้มลูเพิ่มเติมหรือขอ้มลูใหม่
ท่ีถกูตอ้ง ปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์

1.2 ผลการพัฒนาแบบประเมินการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่นของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

รูปแบบของแบบประเมินการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ท่ีพัฒนาขึน้ มีลักษณะเป็นแบบประเมินท่ีใชพ้ฤติกรรมก าหนดระดับ 
(Behaviorally Anchored Rating Scales: BARS) ซึ่งจะท าให้เห็นภาพรวมของพฤติกรรมในทุก
ระดบั มีความชดัเจนในการแปลความหมายของพฤตกิรรมในระดบัตา่ง ๆ สอดคลอ้งกบั รชันีวรรณ 
วณิชยถ์นอม (2548) ท่ีกล่าวว่าการประเมินโดยใชพ้ฤติกรรมก าหนดระดบัจะท าใหเ้ห็นภาพรวม
ของพฤติกรรมทุกระดบั มีความตรงไปตรงมา โดยนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างไดแ้สดงความคิดเห็นต่อ
แบบประเมินว่า แมว้่าแบบประเมินมีหลายขอ้ แต่รูปแบบสัน้ กระชบั เขา้ใจง่าย นอกจากนี ้ครูผู้
ร่วมวิจัยก็มีความคิดเห็นในท านองเดียวกัน แต่ไดเ้สนอแนะเพิ่มเติมว่าควรจัดท าให้มีลักษณะ
คลา้ยกับใบรายช่ือ เพราะนกัเรียนมีจ านวนมาก การสังเกตพฤติกรรมและใหค้ะแนนไดง้่ายและ
รวดเรว็ขึน้  ซึ่งผูว้ิจยัไดป้รบัปรุงตามขอ้เสนอแนะดงักลา่ว 
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2. การพัฒนาหลักสูตรวรรณกรรมเพื่อเสริมสร้างการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิด
ของผู้อื่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

การพัฒนาหลักสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของ
ผูอ่ื้นของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน้ โดยใชท้ฤษฎีการเรียนรูค้อนสตรคัติวิสตเ์ชิงสังคม 
(Social Constructivism) ท่ีมุ่งเนน้การพัฒนาความรูค้วามสามารถของนักเรียนจากปฏิสัมพันธ์
ทางสงัคม สอดคลอ้งกับแนวคิดการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น ซึ่งมีองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้ง
กับกระบวนการคิด (Cognitive) และเก่ียวกับอารมณ์ (Emotional) (Batson et al., 1997) การ
เขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นจึงเป็นความฉลาดทางอารมณ์ โดยประกอบดว้ยความสามารถ
สว่นตวั และความสามารถทางสงัคม (Goleman, 2000) ดงันัน้ นกัเรียนจะเรียนรูไ้ดดี้ขึน้เม่ือมีการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ซึ่งกิจกรรมวัฏจักรวรรณกรรม (Literature Circle) เป็นกิจกรรมกลุ่มในการ
เรียนรูว้รรณกรรมท่ีแบ่งบทบาทหนา้ท่ีกันอย่างชดัเจน เปิดโอกาสให้นกัเรียนช่วยเหลือกัน โดยใช้
พลงัความคิดของกลุ่มในการรว่มกนัเรียนรู ้จากง่ายไปยากตามแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงประจกัษเ์พ่ือ
ความฉลาดรู ้(Visible Learning for Literacy) กล่าวคือ ตัง้แต่ระดบัพืน้ฐาน (Surface) ระดบัลึก 
(Deep) พฒันาไปสู่ระดบัเช่ือมโยง (Transfer) กับประสบการณใ์นชีวิตจริง ผ่านรูปแบบการสอน
บทบาทสมมต ิ(Role Playing Model) 

จากกระบวนการออกแบบหลักสูตรและการคัดเลือกวรรณกรรมดังกล่าวนั้น 
ผู้วิจัยเช่ือว่าจะเสริมสรา้งการเข้าถึงความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่ืนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน้ได ้ผูว้ิจัยจึงด าเนินการศึกษาน าร่อง (Pilot study) เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้ของการใช้
หลักสูตร แต่ก็ประสบปัญหาจึงไดก้ลับมาทบทวนและปรบัปรุงแกไ้ข โดยมีขอ้คน้พบดงัประเด็น
ตอ่ไปนี ้

1) ปัญหาดา้นเวลา 
เน่ืองจากการศกึษาน ารอ่งครัง้แรกเป็นการออกแบบหลกัสตูรในลกัษณะ

หลกัสตูรเสริมรายวิชาภาษาไทยเพิ่มเติม (วรรณกรรมปัจจบุนั) แตป่ระสบปัญหาดา้นเวลาในการ
จัดการเรียนการสอนท่ีไม่เพียงพอ แมว้่ารายวิชานีจ้ะมี 2 คาบต่อเน่ืองกัน (100 นาที) แต่การดู
ภาพยนตรห์รืออ่านวรรณกรรมจะไม่สามารถท าใหเ้สร็จสิน้ภายใน 2 คาบนัน้ได ้ในเบือ้งตน้ผูว้ิจยั
ใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) โดยให้นักเรียนอ่านหรือดูวรรณกรรมมา
ล่วงหนา้พบว่านกัเรียนรอ้ยละ 90 ในชัน้เรียนไม่ใหค้วามรว่มมือ แมว้่าผูว้ิจยัจะตดัทอนเนือ้หาให้
สัน้ลงแลว้ก็ตาม ซึ่งปัญหานีส้อดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีคน้พบวา่ ความพงึพอใจท่ีมีตอ่การจดักิจกรรม
ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาต ่ากว่าหอ้งเรียนแบบดัง้เดิมอย่างมี
นัยส าคญั นักเรียนบางคนเพราะพวกเขาไม่ไดคุ้น้เคยกับการเรียนท่ีบา้นก่อนบทเรียน ดงันั้นจึง
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ไมไ่ดเ้ตรียมตวัมาท่ีชัน้เรียน สง่ผลใหเ้กิดผลกระทบในทางลบตอ่กิจกรรมในชัน้เรียน (Chen, 2016, 
p. 411-420; DeSantis et al., 2015, p. 39-63)   

2) ปัญหาดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
2.1) การใช้กิจกรรมบทบาทสมมติซึ่งไม่สอดคล้องกับความสนใจ วัย 

และบริบทอ่ืน ๆ ของนกัเรียน ผลการสมัภาษณอ์ยา่งไม่เป็นทางการพบว่า นกัเรียนใหเ้หตผุลวา่ตน
รูส้ึกอาย และเป็นกิจกรรมของเด็ก ๆ และกลัวเพ่ือนล้อ ซึ่งสอดคล้องกับข้อจ ากัดของกิจกรรม
บทบาทสมมติท่ีระบวุ่า นกัเรียนบางคนอาจไม่เต็มใจท่ีจะเขา้รว่มหรืออาจไม่ตอ้งการแสดงทกัษะท่ี
จ าเป็นส าหรบัการด าเนินกิจกรรมบทบาทสมมติ เพราะการขาดทกัษะทางสงัคมหรือไมเ่ตม็ใจ การ
จดัเตรียมและกิจกรรมควรจัดในสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท่ี้นักเรียนรูส้ึกสบายใจ (Educational 
Development Center. ม.ป.ป) นอกจากนีก้ารท่ีนักเรียนอยู่ในช่วงวัยรุ่นจึงรูส้ึกไม่สบายใจท่ีจะ
แสดงออกหนา้ชัน้เรียนตอ่หนา้เพ่ือนท่ีไม่สนิทกนัมากนัน้ และผูว้ิจยัไม่ใช่ครูประจ า นกัเรียนจึงรูส้ึก
ไมคุ่น้เคย รวมถึงผลกระทบจากสาเหตอ่ืุน ๆ ซึ่งเป็นขอ้คน้พบท่ีนา่สนใจว่า การใชบ้ทบาทสมมตใิน
การเรียนการสอนอาจจะไม่ประสบความส าเร็จเสมอไปแมว้่างานวิจัยมากมายยืนยันว่าการใช้
บทบาทสมมติช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมไดก็้ตาม และเป็นประเด็นท่ีควร
ท าการศกึษาและวิจยัตอ่ไป 

2.2) กิจกรรมวฏัจกัรวรรณกรรม 
กิจกรรมวัฏจักรวรรณกรรมท่ีแบ่งนักเรียนแต่ละคนออกเป็น 5 

บทบาท ไดแ้ก่ ผูค้น้ค  าศพัท ์ผูส้รุปเรื่องราว ผูค้น้ควา้ ผูน้  าอภิปราย และผูเ้ช่ือมโยง เม่ือศึกษาน า
รอ่งพบว่า นักเรียนขาดความมั่นใจและมีความรูพื้น้ฐานไม่เพียงพอ จึงท าใหก้ารจดักิจกรรมการ
เรียนรูไ้ม่ประสบผลส าเร็จ นอกจากนีข้อ้ถามของครูไม่ชัดเจน นักเรียนสอบถามหลายครัง้ว่าให้
เขียนอะไร การตรวจผลงานก็พบว่านักเรียนตอบค าถามกว้าง  ๆ ไม่เจาะจง จึงไม่สามารถ
ประเมินผลได ้สอดคลอ้งกบัท่ีผูว้ิจยับนัทึกหลงัการสอนไวว้่า “นกัเรียนบางคนอ่านหนงัสือไม่คล่อง 
บางคนไม่ไดร้บัการฝึกทกัษะการคิดและการแสดงความคิดเห็น ไม่มั่นใจทีจ่ะท าใบงาน มกัจะไป
ปรึกษาเพื่อนที่เก่งกว่า ท าใหห้อ้งวุ่นวาย และงานเสร็จชา้มาก ครูและผูว้ิจัยพยายามเดินให้
ค าปรึกษา ใหล้องพูดตอบก่อน นกัเรียนสามารถพูดออกมาไดแ้ต่สงัเกตว่าเขาไม่มั่นใจหรือขาด
ทกัษะบางอย่างท าใหไ้ม่สามารถเรียบเรียงความคิดแลว้ถ่ายทอดออกมาได ้ตอ้งขอใหเ้พือ่นช่วย 
แมจ้ะบอกว่าลองตอบมาก่อนก็ไม่ส าเร็จ” ในหน่วยการเรียนรูถ้ดัไป ผูว้ิจยัลองแบง่กลุม่นกัเรียนให้
มีจ  านวนสมาชิกมากขึน้จากเดิม 5-6 คน เป็นจ านวน 10-11 คน เพ่ือใหล้องจบัคู่ท  าใบงาน พบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่ช่วยกันท างานใหส้  าเร็จลุล่วงได ้และใชเ้วลาในการท าใบงานนอ้ยลง แต่ก็ยัง
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ประสบปัญหาในการท ากิจกรรมกลุ่ม เพราะการท่ีมีจ  านวนสมาชิกมากเกินไปท าใหน้กัเรียนแตล่ะ
คนมีบทบาทในการท ากิจกรรมกลุ่มนอ้ยลง ผูว้ิจยัและครูดแูลนกัเรียนไม่ทั่วถึง สงัเกตพฤติกรรม
เพ่ือการประเมินผลไดย้ากขึน้ 

ขอ้คน้พบนีท้  าให้ผู้วิจัยกลับไปทบทวนการออกแบบกิจกรรม และ
ปรบัลดบทบาทในกิจกรรมจาก 5 บทบาทเป็น 3 บทบาท ไดแ้ก่ ผูส้รุป ผูว้ิเคราะห ์และผูเ้ช่ือมโยง 
นอกจากนีไ้ดป้รบัการท าใบงานรายบุคคลใหเ้ป็นการท าใบงานคู่ เพ่ือกิจกรรมกลุ่มจะมีจ านวน
นกัเรียนกลุ่มละ 5-7 คน และเพ่ือใหข้ัน้ตอนการจดัการเรียนการสอนมีความเป็นไปไดใ้นบรบิทของ
ไทย 

2.3) การเขียนบันทึกการเรียนรู้ นักเรียนต้องการความเป็นส่วนตัว 
นกัเรียนบางคนไมอ่ยากใหเ้พ่ือนอา่นบนัทึกการเรียนรูข้องตน รูส้กึเบื่อท่ีกิจกรรมตอ้งเขียนหลายใบ
งาน ประกอบกบัการตัง้ค  าถามท่ีกวา้งเกินไปท าใหก้ารเขียนผลการเรียนรูข้องนกัเรียนไมไ่ดเ้ป็นการ
สะทอ้นคิดอย่างแทจ้ริง ในคาบถัดไปผูว้ิจยัจึงลองใชกู้เกิลฟอรม์ (google form) พบว่านกัเรียนมี
สมาธิและเขียนบนัทึกผ่านการสะทอ้นคิดไดล้ะเอียดมากขึน้ สอดคลอ้งกบับนัทึกการสอนท่ีผูว้ิจยั
บนัทึกไวว้่า “ครูผูร่้วมวิจยัเดินเขา้มาบอกว่าเด็กตัง้ใจขึน้ เมื่อครูใหน้กัเรียนสแกน QR Code เพือ่
ตอบค าถามแบบส่วนตวั ค าถามทีเ่นน้ใหน้กัเรียนไดส้ะทอ้นความคิดของตนเอง นกัเรียนแต่ละคน
ไดใ้ชเ้วลากบัตวัเอง สามารถตอบตอนไหนก็ได ้บางคนตอบในทา้ยคาบเรียนเลย บางคนถา่ยรูปไว้
ไปตอบที่บา้น ไม่มีนกัเรียนคนใดเห็นค าตอบของเพือ่นคนอื่น ๆ กิจกรรมนีท้  าใหค้นที่ไม่กลา้ ได้
แสดงความกลา้ ไดแ้สดงความคดิเหน็ออกมา” 

จากนัน้ ผูว้ิจยัน าผลจากการศึกษาน ารอ่งครัง้ท่ี 1 ปรกึษาอาจารยท่ี์ปรึกษา
ปริญญานิพนธแ์ลว้ปรบัปรุงหลกัสูตรใหมี้ลกัษณะเป็นหลกัสูตรเสริมท่ีเป็นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
นอกเวลาเรียน โดยจดักิจกรรมในวนัเสาร ์ผูว้ิจยัยงัยงัคงใชท้ฤษฎีการเรียนรูค้อนสตรคัติวิสตเ์ชิง
สังคม (Social Constructivism) เป็นหลักเช่นเดิม แต่ในขั้นท่ี 3 การเช่ือมโยงความรูท่ี้ได้เพ่ือ
ประยุกตใ์ชใ้นสถานการณใ์หม่ มีการปรบัปรุงโดยใชว้ิธีการตัง้ค  าถามและสนทนากลุ่มแทน โดย
เพิ่มเติมแนวคิดการเรียนรูเ้พ่ือการเปล่ียนแปลงในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้การ
แลกเปล่ียนเรียนรูก้นัในกลุ่ม การฝึกฟังอย่างลึกซึง้ (Deep Listening) น าไปสู่ขัน้ท่ี 4 การสะทอ้น
คิด ซึ่งเป็นทบทวนการเรียนรูแ้ละสะทอ้นความคิดความรูส้ึกของตนเองผ่านงานเขียน (Journal 
Writing Reflection)  

นอกจากนี ้การศึกษาน าร่องครัง้ท่ี 1 ขึน้อยู่กับการจดัการเรียนรูใ้นกระบวน
วิชาวรรณกรรมปัจจบุนั ซึ่งเป็นรายวิชาเพิ่มเติม ตามท่ีระบไุวห้ลกัสตูรสถานศกึษา มีขอ้จ ากดัดา้น
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เวลา ผูว้ิจยัจึงปรบัปรุงหลักสูตรวรรณกรรม จากเดิมท่ีเป็นหลกัสูตรเสริมในรายวิชา เปล่ียนเป็น
หลกัสตูรเสรมิท่ีบรูณาการกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยกบักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน สามารถจดัการ
เรียนการสอนนอกเวลาเรียนได้  ผู้วิจัยได้ประสานงานกับทางโรงเรียนศีลาจารพิพัฒน ์
กรุงเทพมหานคร เพ่ือขอด าเนินการวิจยัอีกครัง้ ท าใหมี้การศึกษาน าร่องครัง้ท่ี 2 เพ่ือควบคมุตวั
แปรแทรกซอ้น 

ผลการศกึษาน ารอ่งครัง้ท่ี 2 พบวา่ นกัเรียนใหค้วามรว่มมือและกระตือรือรน้
เป็นอย่างดี แมว้่าจะมีนกัเรียนท่ีไม่กลา้แสดงความคิดเห็นในชัน้เรียนอยู่บา้ง แต่การเขียนบนัทึก
การเรียนรูร้ายบุคคลโดยใชกู้เกิลฟอรม์ท าใหน้กัเรียนรูส้ึกปลอดภัยและสะทอ้นการเรียนรูไ้ดดี้ขึน้  
ดงัท่ีน าเรียนเขียนในบนัทึกผลการเรียนรูว้่า “ครูใหดู้ภาพยนตร์อ่านเรื่องต่าง ๆ มาสรุป วิเคราะห ์
เชื่อมโยงโดยแบ่งหนา้ที่ไดอ้ย่างเป็นระบบ ค าถามครูท าใหไ้ดดู้ตวัเอง ไดค้ิดอะไรมาก”, “ใหค้ิด
นอกกรอบ ไม่มีผิดถูก” และ “ปกติหนูจะเป็นคนขีเ้บื่อมาก ๆ ครูท าใหห้นูกลา้ทีจ่ะคิดกลา้ทีจ่ะพูด
มากขึน้มากเลยนะคะ จากคนทีค่ดิแตไ่ม่เคยพดูออกมา ก็กลา้ทีจ่ะท าอะไรหลาย ๆ อยา่ง”  

นอกจากนีย้งัพบว่า การประเมินก่อนเรียนของผูว้ิจยัและครูผูร้ว่มวิจยัในคาบ
ปฐมนิเทศท าไดค้อ่นขา้งยาก เน่ืองจากผูว้ิจยัยงัจ านกัเรียนไม่ได ้และนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างก็ยงัไม่
คุ้นเคยกับครูผู้ร่วมวิจัย จึงปรับปรุงแก้ไขโดยการเพิ่มกิจกรรมกลุ่ม (แม่น ้าพิษ) เพ่ือละลาย
พฤติกรรม เปิดโอกาสใหแ้สดงการแก้ปัญหาร่วมกัน เม่ือกิจกรรมเสร็จสิน้ใหน้ักเรียนในชัน้เรียน
ร่วมกันอภิปรายข้อคิดท่ีได้จากกิจกรรม แล้วผู้วิจัยจึงพูดเช่ือมโยงไปสู่การชีแ้จงและแนะน า
หลกัสูตร ดงัท่ี ครูผูร้่วมวิจยับนัทึกการสงัเกตการสอนว่า “กิจกรรมนีก้ารรูจ้ักกนัมากขึน้ ทัง้ผูว้ิจัย 
ครูและนกัเรียน เป็นการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในขณะทีเ่ขาก าลงัสนกุ ไม่ทนัระวงัตวั เกมนี ้
นอกจากจะท าใหน้กัเรียนสนิทกนัมากขึน้แลว้ ยงัเป็นเกมที่สนบัสนุนใหเ้กิดความสามคัคีและฝึก
การแกปั้ญหาดว้ย นักเรียนบางคนแสดงพฤติกรรมผูน้  าอย่างชัดเจน เป็นผูจ้ัดแจงความเป็น
ระเบียบของแถว วางแผนการและสั่งการเพือ่ใหเ้พือ่นในทีมปฏิบตัิตาม แต่ไม่ไดแ้สดงความเกรีย้ว
กราดใสเ่พือ่น อาจท าเสยีงดงับา้งเพือ่ใหเ้พือ่นทกุคนไดย้นิอยา่งทั่วถงึและปฏิบตัติาม นกัเรียนสว่น
ใหญ่สนุกไปกบัการท ากิจกรรมนี ้มีรอยยิม้เป้ือนหนา้แต่ยงัไม่มีความกลา้แสดงออก มีส่วนนอ้ยที่
เงยีบขรึม ร่วมกิจกรรมตามปกต ิแตไ่ม่แสดงออกถึงความสนกุสนานมากเทา่ไหร่ หลงัจากกิจกรรม
นีจ้บลง นกัเรียนทุกคนมีน ้าใจเป็นนกักีฬาดี ไม่มีการทะเลาะกนั ถกเถียงกัน หรือกล่าวโทษกัน 
พวกเขาสนกุสนานมาก มีเพยีงการลอ้เพือ่นเล็กนอ้ยซ่ึงเป็นเสมือนการสรา้งบรรยากาศในหอ้งเรียน
ใหม้ีความสนกุสนาน” 

การปรบัปรุงแก้ไขหลกัสูตรจากการศึกษาน าร่อง 2 ครัง้ ท าการจดักิจกรรม
เรียนรูมี้ความสมบูรณ์มากขึน้ ภายใตบ้ริบทการจัดการศึกษาในระดบัมัธยมศึกษาตอนตน้ของ
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ประเทศไทย ท่ีส าคญัหลกัสูตรนีพ้ฒันาภายใตข้อ้จ ากัดของนกัเรียนไทยในปัจจุบนั  จุดแข็งของ
หลกัสตูรคือการวิจยัและพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรูจ้นเช่ือไดว้่าเม่ือนกัเรียนผ่านหลกัสตูรนี ้
ไปจะมีการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้สงูขึน้ 

3. การศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรวรรณกรรมเพื่อเสริมสร้างการเข้าถึง
ความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

นักเรียนท่ีไดร้ับการเรียนรูต้ามหลักสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเข้าถึง
ความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้มีคะแนนประเมินหลงัเรียนสงูกว่า
ก่อนเรียน และมีพฒันาคะแนนเฉล่ียการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นเพิ่มขึน้ตามช่วงเวลา ซึ่ง
ผลดงักลา่วสามารถอภิปรายเป็นประเดน็ไดด้งันี ้

3.1 การท่ีนักเรียนได้เลือกเรียนเนือ้หาท่ีตนเองสนใจ รวมทั้งการก าหนด
เป้าหมายในการเรียนร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียนช่วยใหน้ักเรียนรบัรูแ้นวทางท่ีชดัเจนในการ
พัฒนาตนเองเพ่ือไปสู่ เป้าหมาย การก าหนดเป้าหมาย (goal) ในการเรียนรู้มี อิทธิพลต่อ
ประสิทธิภาพของการเรียนรู ้(Effect Size = 0.50) เน่ืองจากท าใหน้กัเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน 
(Fisher, Frey, & Hattie, 2016, p. 27) สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคมของแบนดูรา 
(Bandura, 1986) ท่ีกล่าวว่า การก าหนดเป้าหมายการเรียนรูห้รือการก ากับตนเอง จะมีแรงจูงใจ 
เขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย และสอดคลอ้งกบั ชชีูพ ออ่นโคกสงู (2546, น. 64-72) ท่ีกลา่ววา่การเรียนการ
สอนท่ีไม่ท าใหน้กัเรียนมีแรงจงูใจ การเรียนการสอนนัน้ก็ยากท่ีจะประสบความส าเร็จ ดงันัน้ การ
ให้นักเรียนเช่ือว่าตนมีความสามารถท่ีจะเรียนและเลือกเรียนเนือ้หาท่ีตนเองสนใจไดเ้ป็นสิ่งท่ี
ส  าคัญต่อนักเรียนมากสอดคล้องกับแนวคิดการเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  (Child-centered 
Learning) ซึ่งสง่อิทธิพลตอ่ประสิทธิภาพของการเรียนรู ้(Effect Size = 0.54) 

3.2 เนื ้อหาในหน่วยการเรียนรู้มีความเหมาะสม การเรียนรู้วรรณกรรม
สามารถเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้นได ้เน่ืองจากบทบาทของวรรณกรรมเป็นการ
จ าลองประสบการณ์ชีวิตของมนุษย ์โดยเรียบเรียง และเล่าผ่านเรื่องราว ซึ่งอาจจะใกลเ้คียงกับ
ความจรงิหรืออาจจะเป็นเรื่องสมมติ และเม่ือนกัเรียนไดเ้รียนรูว้รรณกรรมโดยผ่านกระบวนการคิด
ก็จะไดเ้รียนรูป้ระสบการณใ์หม่ หากครูใชช้ดุค าถามการกระตุน้ใหน้กัเรียนไดค้ดิ จะช่วยใหน้กัเรียน
ไดน้  าประสบการณเ์ดิมมาเทียบเคียง แลว้เช่ือมโยงขอ้คิดไปสู่การด าเนินชีวิตอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่ง
สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ สแตนสฟิ์ลดแ์ละบนัซ ์(Stansfield & Bunce, 2014, p. 9-18) ท่ีพบว่า 
วรรณกรรมประเภทบนัเทิงคดีมีแนวโนม้ในการเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนกึคดิของผูอ่ื้นของผู้
ท่ีมีอายุเฉล่ีย 29.5 ปี ทัง้ในองคป์ระกอบดา้นการคิดและดา้นอารมณ์ และงานวิจยัของบลาสโก
และโมรีโต (Blasco & Moreto, 2012, p. 22-34) ท่ีศึกษาผลของการใชภ้าพยนตรเ์พ่ือพัฒนาการ
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เขา้ถึงความรูส้ึกนึกคดิของผูอ่ื้นของคณาจารยแ์ละนกัศกึษาแพทย ์พบวา่ การท าความเขา้ใจอย่าง
ลึกซึง้เก่ียวกบัสภาพของมนุษยผ์่านภาพยนตร ์สามารถเพิ่มศกัยภาพการรกัษาท่ีลึกซึง้ เน่ืองจาก
เป็นการขยายประสบการณ์ใหก้วา้งขึน้ และไดน้  าเสนอรายช่ือภาพยนตรแ์ละฉากต่าง ๆ เพ่ือให้
คณาจารยแ์ละนกัศกึษาแพทยน์ าไปเรียนรูเ้พิ่มเตมิ 

3.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูมุ้่งเนน้การพัฒนาความรูค้วามสามารถของ
นักเรียนจากปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กิจกรรมวัฏจักรวรรณกรรมเป็นกิจกรรมกลุ่มในการเรียนรู้
วรรณกรรมท่ีแบ่งบทบาทหนา้ท่ีกนัอย่างชดัเจน เปิดโอกาสใหน้กัเรียนช่วยเหลือกนั สอดคลอ้งกับ
แนวคิดการเรียนรูแ้บบรว่มมือ (Cooperative Learning) ท่ีสมาชิกในกลุ่มจะตอ้งมีการพึ่งพากนัใน
เชิงบวก (Positive Interdependence) นักเรียนต้องรับผิดชอบบทบาทหน้าท่ีของตนเพ่ือบรรลุ
เป้าหมายร่วมกัน (Johnson & Johnson, 1994, p. 31) ทัง้นีกิ้จกรรมวัฏจักรวรรณกรรมสามารถ
พัฒนาการเรียนรูว้รรณกรรมผ่านกระบวนการคิด สอดคล้องกับงานวิจัยของ นฤมล ตันติชาต ิ
(2557) และ ไฮดายาตและมุสตาฟา (Hidayat, & Musthafa, 2019, p. 39-42) ท่ีใช้กิจกรรมวัฏ
จักรวรรณกรรมพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โดยพบว่าความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนสงูขึน้กว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ นอกจากนีว้ฏัจักรวรรณกรรมยังสามารถพัฒนาทักษะทาง
สังคม ดังท่ีงานวิจัยของ โดแกน (Dogan, 2020, p. 199-206) ท่ีประเมินทักษะทางสังคมของ
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาท่ีไดร้บัการจดักิจกรรมวฏัจกัรวรรณกรรม พบว่า มีคะแนนทกัษะ
ทางสังคมใน โรงเรียน  (School Social Behavior Scales) สู งขึ ้นกว่ากลุ่ ม ท่ี จัดการเรียน รู้
วรรณกรรมแบบปกต ิ

3.4 การแลกเปล่ียนเรียนรูก้ัน การสะทอ้นคิดโดยการสนทนากลุ่ม (Group 
Reflection) การฝึกฟังอย่างลึกซึง้ (Deep Listening) ท าใหน้กัเรียนมีความสามารถในการเขา้ใจ
ตนเองทัง้ดา้นความคิด ความรูส้ึก พฤติกรรม โดยการเปล่ียนกรอบความคิดจากประสบการณเ์ดิม
เพ่ือสรา้งความหมายใหก้บัประสบการณใ์หม่ไปสู่กรอบความคิดท่ีกวา้งและลุ่มลึกขึน้ (Mezirow, 
Taylor, & Associates, 2009) ท าให้นักเรียนพัฒนาการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืน การ
ทบทวนการเรียนรูแ้ละสะท้อนความคิดความรูส้ึกของตนเองผ่านงานเขียน (Journal Writing 
Reflection) จึงท าใหน้กัเรียนพฒันาการการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นได ้ดงัการแสดงความ
คิดเห็นในกลุ่มเฟซบุ๊กของนักเรียนท่ีว่า “หนูจะชอบใชอ้ารมณ์ ไม่ค่อยฟังความคิดเห็นคนอื่นสกั
เท่าไหร่ค่ะ ชอบอิจฉานอ้งเพราะนอ้งไดร้บัการความรกัและการดูแลจากพ่อแม่ ไม่ค่อยสนใจหนู
เท่าไร ก็เลยชอบใชอ้ารมณ์หงดุหงิด แต่พอไดเ้รียนเรื่องนีไ้ปหนูก็ใชเ้หตผุลในการคยุกนั และไม่ให้
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อารมณ์หงดุหงิดเป็นตวัน าของอารมณ์ค่ะ อย่างเรื่องอารมณ์อลเวง และหนูก็เขา้ใจมากขึน้ว่านอ้ง
ยงัเด็ก เหมือนอ๊อกกีท้ี่พ่อแม่ตอ้งดูแล แลว้เวียเขาก็มีตอนใชอ้ารมณ์มันก็ไม่ดี พอใจเย็นขึ้นทุก
อยา่งก็ดขีึน้ หนูวา่ พอหนูไม่หงดุหงดิ พดูด ีๆ พอ่แม่ก็ฟังหนูมากขึน้ดว้ยนะ”  

การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้ละผลการเรียนรูท่ี้เกิดขึน้กับนักเรียนท่ีไดเ้รียนรู้
ตามหลักสูตรท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึน้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ เมธินี วงศว์านิช รมัภกาภรณ ์
(2558) การน ากิจกรรมสุนทรียสนทนา กิจกรรมฟังอย่างลึกซึง้ กิจกรรมฐานการเรียนรู ้กิจกรรม
สะทอ้นการเรียนรายบุคคลและรายกลุ่ม และกิจกรรมการเขียนบนัทึกการเรียนรูม้าใชใ้นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้ช่วยส่งเสริมนักเรียนมีอิสระทางความคิด คิดสรา้งสรรค ์และคิดเชิงบวก 
นอกจากนี ้ยงัพบว่าการน าส่ือเทคโนโลยีและการส่ือสารส่ือสงัคมออนไลนม์าใชใ้นการจดักิจกรรม
ช่วยเพิ่มโอกาสใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูไ้ดต้ลอดเวลา การใหข้อ้มลูปอ้นกลบั (Feedback) ท่ีเป็น
แนวทางให้นักเรียนได้ช่พัฒนาผลการเรียนรูไ้ด้บรรลุตามวัตถุประสงค์  โดยสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ พัชรี ชีวะค านวณ (2560) ท่ีพบว่า การเรียนรูแ้บบร่วมมือ เป็นการเปิดโอกาสให้
สมาชิกในกลุ่มมีส่วนรว่มในการเรียนรู ้ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น ใหก้ าลงัใจ ดแูลสมาชิกภายใน
กลุ่ม และมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ย่อมท าใหก้ารเรียนรูป้ระสบผลส าเร็จ โดยครูท าหนา้ท่ีสนบัสนุน
ใหน้กัเรียนเกิดประสบการณก์ารเรียนรูอ้ย่างตอ่เน่ือง และการใหข้อ้มลูปอ้นกลบัของครูช่วยท าให้
เห็นถึงศักยภาพและความก้าวหนา้ในการเรียนรูข้องนักเรียน อนึ่ง พัฒนาการทางการเรียนรูท่ี้
สงูขึน้ในระหว่างการจดักิจกรรมนัน้ เป็นผลจากการท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรูจ้ากระดบัง่ายไปสู่ระดบัท่ี
ยากขึน้สอดคลอ้งกับผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหลักสูตรในดา้นต่าง ๆ ซึ่งดา้นครูซึ่งมี
เทคนิคการสอนท่ีท าให้นักเรียนไม่รูส้ึกเบื่อ สอนสนุก เขา้ใจง่าย และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ซกัถามในสิ่งท่ีไม่เขา้ใจ ส่งผลใหเ้กิดปฏิสัมพันธท่ี์ดีระหว่างครูและนักเรียน สอดคลอ้งกับท่ี ฟิช
เชอร ์เฟรย์ และแฮตตี ้ (Fisher, Frey, & Hattie, 2016, p. 13) ระบุขนาดอิทธิพลของตัวแปร
ความสมัพนัธร์ะหว่างครูและนกัเรียน (Teacher-student relationships) ท่ีส่งผลตอ่การเรียนรูข้อง
นักเรียนมีขนาดอิทธิพลอยู่ในระดับสูง (Effect Size = 0.72) และผลการสังเกตบรรยากาศการ
เรียนรูข้องครูผูร้ว่มวิจยัท่ีกล่าววา่ “นกัเรียนทกุคนนั่งเรียงกนัเป็นวงกลมในหอ้งทีแ่สงไฟสลวั พรอ้ม
เสยีงบรรเลงแบบไม่มีเนือ้รอ้งคลอเบา ๆ ครูอยูใ่นวงลอ้มนัน้ดว้ย ไม่ไดอ้ยูต่รงกลางวง ครูจึงไม่เป็น
จุดสนใจ สงัเกตไดว้่าต าแหน่งที่นั่งของครูท าใหรู้ส้ึกถึงการเท่าเทียมกนัของทุกคน ทกุคนสามารถ
แสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเท่าเทียมกนั รบัฟังซ่ึงกนัและกนั การเปิดไฟสลวัและเพลงบรรเลงสรา้ง
บรรยากาศใหส้งบขึน้ ก่อนที่คุณครูจะใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น เธอใหน้กัเรียนหลบัตาและ
สงบนิ่งพกัหนึ่งในบรรยากาศสงบนีเ้พือ่ใหน้กัเรียนตัง้สติและระลึกถึงความคิดและความรูส้ึกของ
ตนเอง เมื่อถึงเวลาทีท่กุคนจะตอ้งน าเสนอความคิดของตนออกมา ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนผลดักนั



 177 

177 

 

พูดวนไปให้ครบวง กิจกรรมสะท้อนคิดมีความน่าสนใจมาก เพราะได้เห็นความคิดและ
ความสามารถทีโ่ดดเดน่ของนกัเรียนหลายคน ทัง้ความสามารถดา้นการคิดวเิคราะหอ์ยา่งลกึซึง้ใน
วรรณกรรมที่ไดเ้รียนรูไ้ป และความสามารถในการพูดน าเสนอเพื่อดึงดูดความสนใจของผูฟั้ง 
แน่นอนว่ามีนกัเรียนบางส่วนที่ไม่ตอ้งการแสดงความคิดเห็น ลกัษณะดูเขินอาย แต่พวกเขาตัง้ใจ
ฟังสิ่งทีเ่พือ่นคนอืน่น าเสนอ ซ่ึงเป็นลกัษณะหนึ่งของผูฟั้งทีด่”ี 

ข้อเสนอแนะ 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ 2 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย ขอ้เสนอแนะ 

การน าไปใช ้และขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป ดงันี ้
1. ข้อเสนอแนะการไปใช้   

1.1 ครูควรศึกษาธรรมชาติของนกัเรียน ก่อนท่ีจะเลือกใชส่ื้อในการจดัการเรียนรู้
เพ่ือเสริมสรา้งการเข้าถึงความรูส้ึกของผู้อ่ืน  เน่ืองจากนักเรียนในแต่ละช่วงวัยมีลักษณะและ
พฒันาการเรียนรูท่ี้แตกตา่งกนั 

1.2 ครูควรมีเวลาท่ียืดหยุน่ เพ่ือใหน้กัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถแตกตา่งกนัได้
ใชเ้วลาเรียนรูว้รรณกรรมเพ่ือใหน้กัเรียนไดมี้เวลาในการศกึษาและท าความเขา้ใจอย่างเต็มท่ี และ
เวลาการรว่มกิจกรรมท่ีใชก้ระบวนการคิดตา่ง ๆ เชน่เดียวกนั 

1.3 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสซกัถามประเดน็ท่ีนกัเรียนมีขอ้สงสยั และ
ใหก้ าลงัใจนกัเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนมีก าลงัใจ และแรงบนัดาลใจในการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมของ
ตนเอง 

1.4 การจัดการเรียน รู้โดย ใช้แนวคิดการเรียน รู้เ พ่ื อการเป ล่ียนแปลง 
(Transformative Learning) ตอ้งใชเ้วลาในการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นระยะเวลาพอสมควรจึง
จะเกิดประสิทธิผล การฝึกฟังอย่างลึกซึง้และฝึกสนทนากลุ่มอย่างสม ่าเสมอจะช่วยใหพ้ฒันาไปสู่
สนุทรียสนทนา (Dialogue) ไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมชดัเจนยิ่งขึน้ 

1.5 การให้นักเรียนท าแบบประเมิน กิจกรรมใบงาน และการเขียนบันทึกการ
เรียนรู ้สามารถประเมินการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้นในดา้นความคิด (Cognitive) ไดช้ดัเจน 
จึงจ าเป็นตอ้งสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนระหว่างรว่มกิจกรรมเพ่ือประเมินพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียนประกอบดว้ย  

1.6 หากบูรณาการแนวคิดการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน (Project-based 
Learning) ใหน้กัเรียนสรา้งสรรคผ์ลงานในเชิงจิตอาสาตามความสนใจ จะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียน
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เกิดการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นไดด้ว้ยการลงมือปฏิบัติ และเป็นการประเมินผลท่ีเป็น
รูปธรรม 

1.7 สถานศึกษาทั้งสังกัดภาครฐั และเอกชน ควรมีการจัดอบรมเพ่ือท าความ
เขา้ใจถึงประโยชนข์องการเรียนรูว้รรณกรรมเพ่ือเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น ใน
การออกแบบ และบูรณาการการจัดการเรียนรู ้เพ่ือใหบุ้คลากรทางการศึกษาและผู้ท่ีสนใจ ได้
ศกึษาท าความเขา้ใจ และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนตอ่ไป 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 จากการวิจัยพบว่าการใช้บทบาทสมมติในการเรียนการสอนอาจจะไม่

ประสบความส าเรจ็ซึ่งไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัจ านวนมาก ดงันัน้จึงควรท าการศกึษาวิจยัปัจจยัท่ี
ท าใหก้ารใชบ้ทบาทสมมตชิว่ยไมป่ระสบความส าเรจ็ในการพฒันาทกัษะทางสงัคม 

2.2 การท าวิจัยเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นในทุกระดับ
การศึกษา โดยค านึงถึงพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย  เพ่ือลดปัญหาความรุนแรงในสถานศึกษา 
รวมทัง้เสรมิสรา้งทกัษะในอยูร่ว่มกนักบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสขุบนพืน้ฐานสงัคมพหวุฒันธรรม   
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
 

ผู้เชี่ยวชาญในการสัมภาษณคุ์ณลักษณะการเข้าถึงความรู้สึกนึกคิดของของผู้อื่น 
ดา้นจิตวิทยาการศกึษา 

อาจารย ์ดร.ครรชิต  แสนอบุล  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย ์ดร.อมุาภรณ ์ สขุารมณ ์  มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

 ครูระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 
ครูนิสารตัน ์ ฟุ้งขจร   โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง 
ครูจรยิา  บวัส าเรงิ   โรงเรียนศีลาจารพิพฒัน ์
ครูสวุาที  ทองจีน   โรงเรียนวดันวลนรดิศ 

ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
ดา้นหลกัสตูรและการสอนภาษาไทย 

รองศาสตราจารยข์ณัธช์ยั อธิเกียรติ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
อาจารย ์ดร.สง่า  วงคไ์ชย  มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

 ดา้นจิตวิทยาการศกึษา 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.วีนสั ภกัดิน์รา มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
อาจารย ์ดร.ภรูเิดช พาหยุทุธ ์  มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

 ดา้นการวดัและการประเมินผล 
อาจารย ์ดร.จฑุาภรณ ์ มาสนัเทียะ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

ผู้เชี่ยวชาญในการประเมินความเหมาะสมของวรรณกรรม 
 ดา้นการสอนภาษาไทย 
  อาจารยช์วิน  พงษผ์จญ   จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
 ดา้นภาษาและวรรณคดีไทย 
  อาจารยเ์กศสดุา นาสีเคน  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
  เรือโทหญิงสธิุญา  พนูเอียด  กรมก าลงัพลทหารเรือ กองทพัเรือ 
 ดา้นการสอนภาษาไทยระดบัมธัยมศกึษา 
  นายนายปิยนฐั ธนะบตุร   ศกึษานิเทศกช์  านาญการ  สพม. เขต 1 

ครูสธิุดา สดุดี เอกทตัร   โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ สวนกหุลาบ 
     วิทยาลยัปทมุธานี 
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(ตัวอย่าง) คู่มือหลักสูตรวรรณกรรม 
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(ตัวอย่าง) 
คู่มือหลักสูตรวรรณกรรม 

เพือ่เสริมสร้างการเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาโดย 
นางสาวธนชพร  พุ่มภชาติ 
นิสิตปริญญาดุษฎีบัณฑติ 

สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัณฑติวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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สภาพปัญหาและความจ าเป็น 
 วัยรุ่นเป็นวัยหัวเลีย้วหัวต่อจากวัยเด็กไปสู่วัยหนุ่มสาวหรือวัยผู้ใหญ่ วัยรุ่นจะมีการ
เปล่ียนแปลงทัง้ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ซึ่งอาจส่งผลใหว้ัยรุ่นมีปัญหาต่าง  ๆ เช่น 
เกิดความวิตกกังวล ขาดเหตุผลในการแสดงออก มีอารมณ์แปรปรวนและรุนแรง  อาจท าให้มี
ความขดัแยง้ทางความคดิทัง้กบัตนเองและผูอ่ื้น  แนวโนม้การใชค้วามรุนแรงหรือการกลั่นแกลง้กนั
ในโรงเรียนมีแนวโน้มสูงขึน้ ดังท่ีปรากฏในข่าวและการส่ือสารมวลชน ทั้งหนังสือพิมพ์ วิทย ุ
โทรทัศน ์และส่ือสารทางสังคม (Social Media) ไม่ว่าจะเป็นการทะเลาะวิวาท การรงัแกกันทาง
ร่างกาย ทางวาจา และทางจิตใจ และมีแนวโน้มท่ีจะสูงขึน้ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพ
ประชากรในสงัคมไทยในระยะยาว   ส าหรบัแนวทางการปอ้งกนัและแกปั้ญหาจะตอ้งอาศยัความ
รว่มมือจากหลายส่วน  ส าหรบัสถานศึกษาและครูควรเนน้พฒันาทักษะในการควบคมุอารมรณ ์ 
การจดัการกับความขัดแยง้ไดอ้ย่างเหมาะสม  พัฒนาใหมี้พฤติกรรมเชิงบวก  มีการเสริมทกัษะ
ชีวิต  จดัใหมี้กิจกรรมท่ีเป็นประโยชนแ์ละสรา้งสรรคใ์หเ้ดก็วยัรุน่ไดแ้สดงศกัยภาพของตวัเอง  
 โดยท่ี “Empathy” เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นตอ่บทบาททางอารมณ์และการอยู่รว่มกนัในสงัคม
อย่างสนัติ ซึ่งในงานวิจยันีจ้ะใชค้  าว่า “การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น” เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นใน
อนาคต และเป็นหนึ่งในทกัษะชีวิต (Life Skills) ของเด็กและวยัรุ่นท่ีองคก์ารอนามยัโลกไดร้ะบุไว ้
เน่ืองจากเป็นทักษะส าคญัท่ีจะสรา้ง มนุษยสัมพันธแ์ละท าใหเ้กิดความเขา้ใจในความสัมพันธ์
ระหว่างบคุคลอนัจะช่วยใหก้ารด าเนินชีวิตของมนษุยใ์นสงัคมเป็นไปไดด้ว้ยดี เป็นพืน้ฐานในการ
สรา้งสัมพันธภาพและการปรบัตัวเข้ากับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสมท าให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสขุ สอดคลอ้งกับแนวคิดทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ภายใตบ้รบิทสงัคมท่ีเป็นพหวุฒันธรรมได้
อย่างสนัติสุข การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นจึงเป็นทักษะส าคญัอย่างยิ่งในการด าเนินชีวิต
ของมนุษยใ์นโลกยุคปัจจุบนัและอนาคตท่ีตอ้งการบุคคลมีทักษะทางอารมณ์สังคม (Soft Skill) 
มากขึน้   
  หลักสูตรวรรณกรรมเพ่ือเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นพัฒนาขึน้จาก
การวิจยั ผ่านการศกึษาน ารอ่ง (Pilot Study) 2 ครัง้ ซึ่งท าใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นหลกัสตูร
เป็นจุดแข็งท่ีเช่ือไดว้่า นกัเรียนท่ีไดเ้รียนตามหลกัสูตรจะมีการพฒันาการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิด
ของผูอ่ื้นสูงขึน้ โดยผลการทดลองใชห้ลกัสูตร (Implement) และความพึงพอใจของนักเรียนเป็น
เครื่องยืนยนั 
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หลักการของหลักสูตร 
1. การประยุกตท์ฤษฎีการเรียนรูค้อนสตรคัติวิสตเ์ชิงสังคม (Social Constructivism) ท่ี

มุ่งเน้นการพัฒนานักเรียนจากปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืน และทฤษฎีการเรียนรูเ้พ่ือการ
เปล่ียนแปลง (Transformative Learning) ท่ีมุ่งเน้นกระบวนการเรียนรูท่ี้ใคร่ครวญสะท้อนคิด
ภายในตวับุคคล จนเกิดการเปล่ียนแปลงมมุมองความคิดภายในจิตใจของนกัเรียน โดยออกแบบ
กระบวนการการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามล าดบัขัน้ การเรียนรูร้ะดบัพืน้ฐาน (Surface) การเรียนรู้
ระดบัลกึ (Deep) และการเรียนรูร้ะดบัเช่ือมโยง (Transfer) ตามแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงประจกัษเ์พ่ือ
ความฉลาดรู ้(Visible Learning for Literacy) และวฏัจกัรวรรณกรรม (Literature Circle) 

2. หลักสูตรวรรณกรรมฉบับนีมี้ลักษณะเป็นหลักสูตรเสริม (Enriched Curriculum) ท่ี
สามารถน าไปเสริมหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในสาร
วรรณคดีและวรรณกรรม และสามารถน าไปเสริมหลักสูตรสถานศึกษาในส่วนกิจกรรมพัฒนา
นกัเรียน เพ่ือเสริมสรา้งสมรรถนะส าคญัดา้นความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด 
และความสามารถในการใชท้กัษะชีวิตตามท่ีปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 

 
เป้าหมายของของหลักสูตร 
 เพ่ือเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 
 
โครงสร้างเนือ้หาของหลักสูตร 

การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น คือความสามารถของนกัเรียนในการเขา้ใจความรูส้ึก
และการแสดงออกของผูอ่ื้น รูท่ี้จะเอาใจเขามาใส่ใจเรา และตอบสนองไดอ้ย่างเหมาะสม  โดยมี
คณุลกัษณะ 3 ประการ ดงันี ้

1. การเขา้ใจความรูส้ึกและการแสดงออกของผูอ่ื้น หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของ
นกัเรียนในการรบัรู ้การคาดเดาความรูส้ึกจากการแสดงออกของผูอ่ื้น การแปลความหมายจากสี
หนา้และทา่ทาง สามารถบรรยายและอธิบายความคิดและความรูส้กึของผูอ่ื้นได ้

2. การเอาใจเขามาใส่ใจเรา หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนในการรับ
ความรูส้ึกไดอ้ยา่งรวดเร็ว สามารถสะทอ้นความรูส้ึกของผูอ่ื้นไดต้รงตามเรื่องราว และพยายามท า
ความเขา้ใจ หาเหตผุลเพ่ือท่ีจะเขา้ใจเขามากขึน้ และยอมรบัเขา    
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3. การสนองตอบอย่างเหมาะสม หมายถึง พฤตกิรรมการแสดงออกของนกัเรียนท่ีเป็นมิตร
กับผูอ่ื้นดว้ยการใช้ภาษาท่าทางและภาษาพูดกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสม มีกาลเทศะ สามารถ
สนองตอบดว้ยการส่ือสารท่ีดี และยินดีใหค้วามชว่ยเหลือผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสมเม่ือมีโอกาส 

 
หน่วยการเรียนรูแ้บ่งออกเป็น 4 หน่วย ตามประเภทของวรรณกรรมบันเทิงคดี ได้แก่ 

ภาพยนตร ์เรื่องสัน้ นวนิยาย และกวีนิพนธ ์โดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือกวรรณกรรมดงัตอ่ไปนี ้
1. ดา้นเนือ้หา 

  1.1 เป็นเรื่องราวท่ีใกลเ้คียงกบัประสบการณเ์ดมิของนกัเรียนเชน่ ครอบครวั 
เพ่ือน การเรียน ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในวยันี ้
  1.2 มีฉากท่ีนกัเรียนสามารถจินตนาการหรือเช่ือมโยงสู่ชีวิตจรงิได ้เชน่ บา้น 
โรงเรียน 
  1.3 มีโครงเรื่องท่ีไมซ่บัซอ้นจนเกินไป และมีความยาวท่ีเหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้น
การจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสตูร 
  1.4 มีการใชภ้าษาท่ีนกัเรียนในวยันีส้ามารถท าความเขา้ใจและตีความได ้ 

2. ดา้นตวัละคร 
  2.1 มีตวัละครส าคญัท่ีมีวยัใกลเ้คียงกบันกัเรียน อาจะเป็นวยัเด็กตอนปลาย 
วยัรุน่ตอนตน้ หรือวยัรุน่ตอนปลาย 
  2.2 มีการเผชิญกบัปัญหาหรือปมขดัแยง้บางอยา่ง แลว้ตวัละครสามารถฝ่าฟัน
ปัญหาไดด้ว้ยตนเอง โดยมีคนใกลช้ิดคอยสนบัสนนุชว่ยเหลือ เชน่ คนในครอบครวั เพ่ือน ครู 
  2.3 มีบทสนทนาและการแสดงพฤตกิรรมท่ีสงัเกตได ้กลา่วคือ บคุลิกภาพของตวั
ละครจะตอ้งไมซ่บัซอ้นจนเกินไป 
 3. ดา้นขอ้คดิ น าเสนอขอ้คดิท่ีสมัพนัธก์บัคณุลกัษณะของการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของ
ผูอ่ื้น 3 คณุลกัษณะ ไดแ้ก่ การเขา้ใจความรูส้กึและการแสดงออกของผูอ่ื้น การเอาใจเขามาใสใ่จ
เรา และการสนองตอบอย่างเหมาะสม 
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ทัง้นี ้วรรณกรรมท่ีชว่ยเสรมิสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนกึคิดของผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษาตอนตน้จากผลการวิจยั มีรายช่ือดงัตอ่ไปนี ้
  หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ภาพยนตร ์  
   - ภาพยนตรเ์รื่อง Charlotte’s Web : แมงมมุเพ่ือนรกั 
   - ภาพยนตรเ์รื่อง Inside Out : มหศัจรรยอ์ารมณอ์ลเวง 
   - ภาพยนตรเ์รื่อง Wonder : ชีวิตมหศัจรรยว์นัเดอร ์
  หน่วยการเรียนรู้ที ่2  เร่ืองส้ัน   
   - เรื่องสัน้เรื่องครอบครวักลางถนน 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่3  นวนิยาย   
   - นวนิยายเรื่องอ๊อกกีก้บัฉนั และชีวิตมหศัจรรยข์องเรา 
   - นวนิยายเรื่องเวลาในขวดแกว้ 
  หน่วยการเรียนรู้ที ่4   กวีนิพนธ ์  
   - กวีนิพนธเ์รื่องหวัใจหอ้งท่ีหา้ 
   - กวีนิพนธเ์รื่องมา่นบงัฟ้า 
 ครูสามารถคดัเลือกวรรณกรรมเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีนกัเรียนสนใจและสอดคลอ้งกบับริบทของ
โรงเรียน โดยใชเ้กณฑก์ารคดัเลือกดงัท่ีกล่าวไปแลว้ขา้งตน้ 
 
การเตรียมความพร้อม 
 1. ครูจดักิจกรรมกลุ่มเกมแกปั้ญหา เช่น กิจกรรมแม่น า้พิษ เพ่ือละลายพฤติกรรมและสรา้ง
บรรยากาศท่ีสนกุสนาน  อีกทัง้เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนแสดงพฤติกรรมออกถึงการเขา้ถึงความรูส้ึกนึก
คดิของผูอ่ื้น ใหค้รูไดส้งัเกตพฒันาการในการเรียนรูข้องนกัเรียนไดเ้ป็นรูปธรรมมากขึน้ 
 2. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปสิ่งท่ีไดเ้รียนรูจ้ากกิจกรรม จากนัน้ครูปฐมนิเทศหลกัสตูรเพ่ือ
ชีแ้จงแนวทางการเรียนรูต้ามหลกัสตูร 
 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขัน้ท่ี 1 การก าหนดเปา้หมายในการเรียนรูต้ามความสนใจของนกัเรียน 
  ครูน าเสนอวรรณกรรมให้นักเรียนในชั้นเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและ
ลงคะแนนเสียง เพ่ือสรุปผลการเลือกวรรณกรรมท่ีจะศกึษา จากนัน้ครูและนกัเรียนรว่มกนัก าหนด
เปา้หมายในการเรียนรูต้ามความสนใจของนกัเรียน 
 ขัน้ท่ี 2 การเรียนรูว้รรณกรรมโดยประยกุตแ์นวคิดวฏัจกัรวรรณกรรม 
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  ครูแบง่กลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่มละ 6-7 คน โดยก าหนดบทบาทตามแนวคิดวฏัจกัร
วรรณกรรม ไดแ้ก่  ผูส้รุปเรื่อง  ผูว้ิเคราะห ์ และผูเ้ช่ือมโยง จากนัน้ใหน้ักเรียนศึกษาวรรณกรรม
ตามท่ีไดเ้ลือกไว ้ โดยครูแบง่เนือ้หาเป็นตอน ๆ เพ่ือใหน้กัเรียนไดร้บับทบาทหมนุเวียนกนัไปจนทกุ
บทบาท  
 ขัน้ท่ี 3 การเช่ือมโยงความรูเ้พ่ือประยกุตใ์ชใ้นสถานการณใ์หม่ 
  ครูสรา้งบรรยากาศหอ้งเรียนใหผ้่อนคลาย ครูค่อย ๆ ทบทวนเรื่องราวและอารมณ์
ความรูส้ึกหลังจากเรียนรูว้รรณกรรม  แลว้ใหน้ักเรียนลองสมมติตวัเองเขา้ไปอยู่ในเรื่องราวของ
วรรณกรรม  ครูใช้ชุดค าถามกระตุน้ความคิด แล้วให้นักเรียนบันทึกค าตอบลงในกระดาษเป็น
รายบุคคล  จากนัน้ใหน้ักเรียนแลกเปล่ียนเรียนรูภ้ายในกลุ่มดว้ยการประยุกตใ์ชแ้นวคิดสุนทรีย
สนทนา แลว้สรุปผลการเรียนรูข้องกลุม่อีกครัง้ 
 ขัน้ท่ี 4 การสะทอ้นคดิ  
  ครูใหน้กัเรียนแตล่ะคนเขียนบนัทกึการเรียนรู ้(Journal Writing) เพ่ือสะทอ้นคดิ 
(reflect) สิ่งท่ีไดเ้รียนรูจ้ากการศกึษาวรรณกรรม ผ่านแอพพลิเคชั่นกเูกิลฟอรม์ (Google Form) 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. วรรณกรรมท่ีเสริมสรา้งการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น จ านวน 8 เรื่อง ท่ีระบุไว้
หรือใชส้ามารถใชเ้กณฑก์ารคดัเลือกวรรณกรรมเลือกวรรณกรรมเรื่องอ่ืน ๆ ได ้
 2.  ส่ือน าเสนอประกอบการสอน เชน่ กระดาน ปา้ยนิเทศ ส่ือน าเสนอผา่นโปรแกรม เป็นตน้  
 3.  ใบงานวฏัจกัรวรรณกรรม ท่ีสามารถด าเนินตามท่ีอธิบายไวใ้นขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
อาจมีรูปแบบเป็นตาราง แผนผัง หรือแม้แต่กระดาษเปล่า เพ่ือให้นักเรียนไดน้  าเสนอผลงานใน
รูปแบบท่ีหลากหลายซึ่งจะชว่ยกระตุน้ความสนใจได ้
 4.  บนัทกึการสนทนากลุม่  
 5.  บนัทกึการเรียนรูร้ายบคุคลโดยใชก้เูกิลฟอรม์ (Google form)  
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การประเมินผลการเรียนรู้  แสดงดงัตารางตอ่ไปนี ้

ประเภทการ
ประเมิน 

วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ เกณฑ ์

การประเมินเพ่ือสรุป 
(Formative 
assessment) 
ประเมินเพื่อดู
พฒันาการเขา้ถึง
ความรูส้กึนกึคดิของ
ผูอ่ื้นหลงัจบหนว่ยการ
เรียนรูแ้ตล่ะหนว่ย 
ตัง้แตห่น่วยการเรียนรู้
ท่ี 1 - 3 

นกัเรียนประเมิน
ตนเอง 

แบบประเมินการเข้าถึง
ความรูส้กึนกึคดิของผูอ่ื้น 
(BARS) 

น าคะแนนมาคิดเป็น
รอ้ยละแลว้แปลผลดงันี ้
0.00 – 33.33 
ระดบัพืน้ฐาน   
33.34 – 66.67   ระดบั
ปานกลาง 
66.68 – 100.00  
ระดบัสงู 

ผู้วิจัยและครูผู้
ร่วมวิจัยสังเกต
พฤติกรรมของ
นกัเรียน 

ผู้ วิ จั ย ต ร ว จ
ผ ล ง า น ข อ ง
นกัเรียน 

-ใบงานวฏัจกัรวรรณกรรม 
- บนัทึกการสนทนากลุม่ 
- บนัทึกการเรียนรู้
รายบคุคล 

เกณฑ์การประเมินผล
งานแบบรูบรคิส ์
 

การประเมินเพ่ือสรุป 
(Summative 
assessment) 
ป ร ะ เ มิ น เ พ่ื อ
เปรียบเทียบการเขา้ถึง
ความรู้สึกนึกคิดของ
ผู้ อ่ื นก่ อน เรียนและ
หลงัเรียน 

นกัเรียนประเมิน
ตนเองก่อนเรียน 

แบบประเมินการเข้าถึง
ความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้น 
(BARS) 

น าคะแนนมาคิดเป็น
รอ้ยละแลว้แปลผลดงันี ้
0.00 – 33.33  
ระดบัพืน้ฐาน   
33.34 – 66.67   ระดบั
ปานกลาง 
66.68 – 100.00  
ระดบัสงู 

นกัเรียนประเมิน
ตนเองหลงัเรียน 
ผู้วิจัยและครูผู้
ร่วมวิจัยสังเกต
พฤติกรรมของ
นกัเรียน 
ผู้ วิ จั ย ต ร ว จ
ผ ล ง า น ข อ ง
นัก เรียนหน่ วย
การเรียนรูท่ี้ 4 

-ใบงานวฏัจกัรวรรณกรรม 
- บนัทึกการสนทนากลุม่ 
- บนัทึกการเรียนรู้
รายบคุคล 

เกณฑ์การประเมินผล
งานแบบรูบรคิส ์
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(ตัวอย่าง) 
แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที ่1 ภาพยนตร ์

สาระส าคัญ 
 การเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ่ื้นเป็นทกัษะชีวิตท่ีท าใหม้นุษยอ์ยู่รว่มกับผูอ่ื้นไดอ้ย่าง
สันติ การเรียนรูว้รรณกรรมเป็นเสมือนการไดเ้รียนรูภ้าพจ าลองชีวิตของมนุษย ์ภาพยนตรเ์ป็น
วรรณกรรมท่ีนกัเรียนใชท้กัษะการฟังและการดเูพ่ือความเขา้ใจเรื่องราวไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม โดย
การสังเกตการแสดงพฤติกรรมของตวัละคร ตีความและวิเคราะหเ์หตุการณ์ต่าง  ๆ ในเรื่อง เพ่ือ
เขา้ถึงความคิดความรูส้ึกของตวัละคร ตีความและวิเคราะหเ์หตกุารณต์่าง ๆ ในเรื่อง เพ่ือเขา้ถึง
ความคิดความรูส้ึกของตวัละคร เม่ือนกัเรียนไดส้ะทอ้นความคิดความรูส้ึกเช่ือมโยงเหตกุารณจ์ริง
ในชีวิตของตน นกัเรียนจะสามารถพฒันาการเขา้ถึงความรูส้กึนกึคิดของผูอ่ื้นได ้
 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 ดา้นความรู ้ (Cognitive Domain) 

 1. บอกหลกัการอา่นสรุปใจความได ้
 2 บอกหลกัการวิเคราะหค์ณุคา่และขอ้คิดจากวรรณกรรมได ้
ดา้นทกัษะ  (Psychomotor Domain) 
 3. สรุปใจความส าคญัของวรรณกรรมได ้
 4. ระบขุอ้คดิท่ีไดจ้ากวรรณกรรมพรอ้มยกเรื่องราวประกอบได ้
 5. ระบลุกัษณะนิสยัตวัละครพรอ้มใหเ้หตผุลประกอบได ้
 6. อธิบายความคดิความรูส้กึท่ีสะทอ้นการเขา้ถึงความรูส้ึกนกึคดิของผูอ่ื้นได ้
ดา้นเจตคต ิ (Affective Domain) 
 7. บอกประโยชนข์องการเรียนวรรณกรรมได ้
 8. บอกความส าคญัของการเขา้ถึงความรูส้กึคิดของผูอ่ื้นได ้ 

 
สาระการเรียนรู้ 
 ภาพยนตร ์(สรุปเรื่องยอ่อยูใ่นเอกสารแนบ) ดงันี ้

- Charlotte’ Wed แมงมมุเพ่ือนรกั 
- Inside Out : มหศัจรรยอ์ารมณอ์ลเวง 
- Wonder ชีวิตมหศัจรรยข์องวนัเดอร ์
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กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันที ่1 การก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ตามความสนใจของนักเรียน 

1.1 ครูและนกัเรียนรว่มกนัก าหนดเปา้หมายในการเรียนและเกณฑค์วามส าเรจ็ 
      แนวทางของเปา้หมาย 
     - สรุปเนือ้เรื่องยอ่ 
     - วิเคราะหข์อ้คดิ 
           - วิเคราะหต์วัละคร 
           - เช่ือมโยงเหตกุารณต์า่ง ๆ ในเรื่อง 
    - เช่ือมโยงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูสู้ชี่วิตจรงิ 
1.2 ครูน าเสนอเรื่องยอ่และโปสเตอรภ์าพยนตร ์3 เรื่อง ไดแ้ก่ 
  - Charlotte’s Web แมงมมุเพ่ือนรกั 
  - Inside Out : มหศัจรรยอ์ารมณอ์ลเวง 
  -  Wonder ชีวิตมหศัจรรยว์นัเดอร ์

     1.3 ครูใหน้ักเรียนแต่ละคนเลือกภาพยนตรท่ี์สนใจ 1 เรื่อง แลว้ยกมือเพ่ือลงคะแนน
เสียง โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดความรูส้ึกในการเลือก โนม้นา้วหรือโตแ้ยง้เพ่ือให้
นกัเรียนคนอ่ืน ๆ ไดค้ดิทบทวนอีกครัง้ จากนัน้ครูใหล้งคะแนนเสียงเพื่อสรุปการเลือกภาพยนตร ์
 ข้ันที ่2 การเรียนรู้วรรณกรรมประยุกตแ์นวคิดวัฏจักรวรรณกรรม 
       2.1 ครูใหน้กัเรียนแบง่กลุม่ตามความสนใจ กลุม่ละ 6-7 คนเพ่ือท ากิจกรรม 
       2.2 ครูน าเสนอบทบาทของนกัเรียน 3 บทบาท ไดแ้ก่ 
  1) ผูส้รุปเรื่อง คือ ผูส้รุปสาระส าคญัของเรื่อง 
  2) ผูว้ิเคราะห ์คือ ผูว้ิเคราะหข์อ้คดิท่ีไดจ้ากเรื่อง และลกัษณะนิสยัตวัละคร 
  3) ผูเ้ช่ือมโยง คือ ผูค้ิดเช่ือมโยงเหตกุารณแ์ละบริบทตา่ง ๆ เพ่ือคน้หาเหตผุลท่ีท า
ใหต้วัละครแสดงพฤตกิรรมออกมา หรือผูเ้ช่ือมโยงขอ้คดิกบัเหตกุารณใ์นปัจจบุนั 
      2.3 ครูใหน้ักเรียนเลือกบทบาท บทบาทละ 2-3 คน เพ่ือแบ่งเป็นกลุ่มย่อย ครูแจกใบ
งาน ตามบทบาทท่ีเลือก (กลุม่ใหญ่ 1 กลุม่จะมีกลุม่ยอ่ย 3 กลุม่) 
           2.4 นกัเรียนดภูาพยนตรท่ี์ครูแบง่เนือ้หาเป็น 3 ตอน ตอนละประมาณ 30 นาที โดยเม่ือ
จบแตล่ะตอนใหน้กัเรียนกลุม่ยอ่ยรว่มกนัท าใบงานตามบทบาทนัน้ ๆ  
    2.5 เม่ือแตล่ะกลุ่มย่อยท าใบงานเสร็จ ใหส้นทนาแลกเปล่ียนเรียนรูก้นัภายในกลุ่มใหญ่ 
จากนัน้ ใหห้มนุเวียนใบงาน ท าเช่นนีจ้นกระทั่งนกัเรียนกลุ่มยอ่ยไดท้  าใบงานครบทกุบทบาท ทัง้ผู้
สรุปเรื่อง ผูว้ิเคราะห ์และผูเ้ช่ือมโยง 
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 ข้ันที ่3 การเชื่อมโยงความรู้ทีไ่ด้เพือ่ประยุกตใ์ช้ในสถานการณใ์หม่ 
     3.1 ครูสรา้งบรรยากาศหอ้งเรียนใหผ้่อนคลายเพ่ือใหน้กัเรียนสงบนิ่ ง โดยเปิดเพลงท า
สมาธิ และหลับตาคิดใคร่ครวญตามค าถามท่ีครูค่อย ๆ ชีน้  า เพ่ือทบทวนเรื่องราวและอารมณ์
ความรูส้กึหลกัจาก ดภูาพยนตรจ์บทัง้เรื่อง 
    3.2 ครูใหน้กัเรียนแตล่ะคน ลองสมมติตวัเองเขา้ไปอยู่ในเรื่องราวของภาพยนตรเ์รื่องนี ้
หรือคิดถึง ตวัละครท่ีช่ืนชอบในสถานการณห์นึ่ง ใหน้กัเรียนฟังค าถามจากครูแลว้เขียนค าตอบลง
ในกระดาษเปลา่ โดยมีแนวค าถามดงันี ้
         1) ถา้นกัเรียนเป็นตวัละครตวัหนึ่งในเรื่องจะเลือกเป็นตวัละครใด 
         2) หากนกัเรียนเป็นตวัละครนัน้ จะมีความคดิความรูส้กึอยา่งไร เพราะอะไร 
         3) นกัเรียนคดิวา่การกระท าของตวัละครนัน้สมเหตสุมผลหรือไม ่เพราะอะไร 
         4) ถา้เป็นนกัเรียน จะปฏิบตัหิรือกระท าตวัอยา่งอยา่งไรในสถานการณน์ัน้ 
     3.3 ครูใหน้กัเรียนพลิกกระดาษอีกดา้น ฟังค าถามจากครูอีกครัง้แลว้เขียนค าตอบลงไป
ทีละค าถาม 
         1) จากการชมภาพยนตรเ์รื่องนีท้  าใหน้กัเรียนคิดถึงบคุคลใด 
         2) เหตกุารณ์นัน้เป็นอย่างไร นักเรียนแสดงพฤติกรรมอย่างไร และเขาคนนัน้แสดง
พฤตกิรรมอยา่งไร 
         3) สาเหตขุองเหตกุารณน์ัน้คืออะไร 
         4) ถา้ยอ้นเวลากลบัไปได ้นกัเรียนจะเปล่ียนแปลงเหตกุารณน์ัน้หรือไม่ อย่างไร และ
ปฏิบตัติวัอยา่งไร 
         5) ถา้เป็นไปได ้ตอนนีอ้ยากบอกอะไรกบัคนนัน้ 
    3.4 ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนน าเสนอผลงานภายในกลุ่ม โดยใชเ้ทคนิคสนทนาโต๊ะกลม 
(Round Table) โดยใหน้กัเรียนั่งเป็นวงกลม และน าเสนอสิ่งท่ีตนเองเขียนทีละคน เวียนตามล าดบั
ไปเรื่อย ๆ จนครบ    ทกุคน 
 ข้ันตอนที่ 4 การสะท้อนความคิด ใหน้กัเรียนแตล่ะคนเขียนบนัทึกการเรียนรู ้(Journal 
Writing)   เพ่ือสะทอ้นคิด (Reflect) สิ่งท่ีไดเ้รียนรูจ้ากการศึกษาวรรณกรรม ผ่านแอพพลิเคชั่นกู
เกิลฟอรม์ (Google Form) โดยครูก าหนดประเดน็ค าถามดงันี ้

1) นักเรียนไดเ้รียนรูห้รือไดข้อ้คิดสอนใจอะไรบา้งจากภาพยนตรเ์รื่องนี ้อธิบาย
เรื่องใหช้ดัเจนอาจจะยกเหตกุารณใ์นเรื่องประกอบ 
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2) สิ่งท่ีนักเรียนไดเ้รียนรูน้ั้น ปรบัเปล่ียนความคิดและความรูส้ึกของนักเรียนได้
อยา่งไร 

3) นกัเรียนจะน าสิ่งท่ีไดเ้รียนรูไ้ปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนัในเรื่องอะไร และน าไปใช้
อยา่งไร 

4) นกัเรียนคาดวา่จะน าสิ่งท่ีไดเ้รียนรูม้าพฒันาตนเองอยา่งไร 
ส่ือการเรียนรู้ 
 - ภาพยนตร ์
 - ใบงานวฏัจกัรวรรณกรรม 
 - กระดาษท่ีใชใ้นการเขียนตอบค าถาม 
 - แบบสอบถามออนไลน ์กเูกิลฟอรม์ (Google Form) 

การวัดและประเมินผล 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑก์ารประเมิน 
1. ค รูตรวจใบงานเพื่ อความ รู้
ค วาม รู ้ค วาม เข้า ใจ เ ก่ี ย วกับ
ภาพยนตร ์

- ใบงานวฏัจกัรวรรณกรรม 
- แบบประเมินใบงาน 

ค านวณคะแนนเป็นรอ้ยละ 
ร้ อ ย ล ะ  0.00 -33.33 
ระดบัพืน้ฐาน 
รอ้ยละ 33.34 -66.67 ระดับปาน
กลาง 
รอ้ยละ 66.68 – 100.00 ระดบัสงู 
(ไดค้ะแนนตัง้แต่ระดบัปานกลาง
ขึน้ไปถือวา่ผา่นเกณฑ)์ 

2. ค รูและผู้ช่ วยสัง เกตการท า
กิจกรรมกลุม่ 

- แบบประเมินการเขา้ถึงความรูส้ึก
นึกคิดของผู้อื่นของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนตน้ (ฉบบัครู) 

3. ครูตรวจบนัทกึการเรยีนรู ้ - แบบประเมินบนัทกึการเรยีนรู ้
4. นกัเรยีนประเมินตนเอง - แบบประเมินการเขา้ถึงความรูส้ึก

นึ ก คิ ด ข อ งผู้ อื่ น  ข อ งนั ก เรี ย น
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ (ฉบบั
นกัเรยีน) 

 
 
 
 
 
 
 



 204 
 

204 

 

ตารางเกณฑก์ารประเมินผลงานนักเรียน 

การเข้าถงึความรู้สึก 
นึกคิดของผู้อืน่ 

ผลงานนักเรียน 

การเข้าใจความรู้สึก
และการแสดงออก

ของผู้อืน่ 

การเอาใจเขามาใส่ใจ
เรา 

การสนองตอบอยา่ง
เหมาะสม 

ใบงานวัฏจกัรวรรณกรรม 
สิง่ที่ประเมิน 
1. การสรุปเรือ่ง 
2. การวเิคราะหต์วัละคร 
3. การวเิคราะหข์อ้คิดเช่ือมโยงกบัชีวิต
จรงิ 

- อธิบายความคดิของ
ตวัละครใน
วรรณกรรมได ้

- อธิบายความรูส้กึของ
ตวัละครใน
วรรณกรรมได ้

- อธิบายสาเหตขุองการ
กระท าของตวัละครได้
อยา่งถกูตอ้งและมี
เหตผุล 

- อธิบายไดว้า่ตวัละคร  
อื่น ๆ ที่เก่ียวขอ้งมี
การแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองตอ่ตวั
ละครนัน้อยา่ง
ถกูตอ้งและยตุิธรรม
หรอืไม ่

บันทกึการสนทนากลุ่ม 
สิง่ที่ประเมิน 
1. ตวัอยา่งเรือ่งราวหรอืเหตกุารณท์ี่
เคยเกิดขึน้ในชีวิตของตนเอง โดย
เรือ่งราวและเหตกุารณน์ัน้ตอ้ง
เช่ือมโยงกบัเรือ่งราวในวรรณกรรม 

2. ความคิดและความรูส้กึของตนเอง
และผูอ้ื่นในสถานการณน์ัน้ 

3. หากบคุคลนัน้มายืนอยูต่รงหนา้ จะ
พดูหรอืแสดงพฤติกรรมอยา่งไร 

4. หากยอ้นเวลากลบัไป จะแกไ้ขการ
กระท าของตนเองอยา่งไร 

- บอกความคิดของ
ตนเองผา่นเรือ่งราว
หรอืเหตกุารณท์ีเ่คย
เกิดขึน้ในชีวิตจรงิได้
อยา่งตรงไปตรงมา 

- บอกความรูส้กึของ
ตนเองผา่นเรือ่งราว
หรอืเหตกุารณท์ีเ่คย
เกิดขึน้ในชีวิตจรงิได้
อยา่งตรงไปตรงมา 

- บอกเหตผุลของตนเอง
ในการแสดงพฤติกรรม
ได ้

- บอกเหตผุลของผูอ้ื่นใน
การแสดงพฤติกรรมของ
ผูอ้ื่นได ้

- ไมด่ว่นตดัสนิวา่การ
กระท านัน้ถกูหรอืผิด 
โดยพยายามท าความ
เขา้ใจการกระท าของ
ผูอ้ื่น 

- บอกแนวทางการ
ปรบัปรุงพฤติกรรม
ของตนเอง หากเกิด
สถานการณน์ัน้อกี 
หรอืหากยอ้นเวลา
กลบัไปได ้

บันทกึการเรียนรู้รายบุคคล 
สิง่ที่ประเมิน 
1. สิง่ที่ไดเ้รยีนรู ้
2. ความเปลีย่นแปลงทีด่า้นความคิด
และความรูส้กึของตนเอง 
3. แนวทางพฒันาตนเอง 

- อธิบายสิง่ที่ไดเ้รยีนรู ้
ได ้โดยแสดงออกถึง
ความคิดและ
ความรูส้กึที่เกิดขึน้กบั
ตนเอง 

- บอกจดุเดน่และจดุ
ดอ้ยของตนเอง 

- อธิบายการ
เปลีย่นแปลงดา้น
ความคิดและความรูส้กึ 
ซึง่แสดงออกถงึการ
เขา้ใจผูอ้ื่น 

- บอกเหตผุลที่ท าใหเ้กิด
การเปลีย่นแปลง 

- มีทศันคติที่ดีตอ่ตนเอง
และผูอ้ื่น 

- อธิบายแนวทาง
แกไ้ข ปรบัปรุง และ
เปลีย่นแปลง
พฤติกรรมของตนเอง
ในดา้นการเป็นมิตร
กบัผูอ้ื่น การปรบัตวั
และยืดหยุน่ และการ
อาสาชว่ยเหลอืผูอ้ื่น 
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(ตัวอย่างเคร่ืองมือฉบับนักเรียน) 
แบบประเมินการเข้าถงึความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

 
ค าชีแ้จง 

1. แบบประเมินนีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินการเขา้ถึงความรูส้กึนึกคิดของผูอ้ื่นของนกัเรียนระดบั

มธัยมศกึษาตอนตน้เพื่อการท าวิจยัเทา่นัน้  

2. แบบประเมินนีม้ีทัง้หมด 3 ตอน ตามคุณลกัษณะของการเขา้ถึงความรูส้ึกนึกคิดของผูอ้ื่นของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ดงันี ้

ตอนที่ 1 การเขา้ใจความรูส้กึและการแสดงออกของผูอ้ื่น 

ตอนที่ 2 การเอาใจเขามาใสใ่จเรา 

ตอนที่ 3 การสนองตอบอยา่งเหมาะสม 

3. นกัเรียนอ่านขอ้ความแลว้พิจารณาว่าตนเองมีพฤติกรรมใดชดัเจน หรือแสดงพฤติกรรมอยู่เสมอ 

ใหท้ าเครือ่งหมาย √ ลงใน  หนา้ขอ้นัน้  

4. หากนกัเรยีนมีขอ้สงสยัประการใด ใหส้อบถามครูผูท้  าวิจยั 
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ภาพยนตร ์
Wonder ชีวิตมหัศจรรยวั์นเดอร ์
ผู้ก ากับ Stephen Chbosky ปี 2560 

 เรื่องราวของ ออกสั พลูลแ์มน เดก็ชายอาย ุ10 ขวบ มีครอบครวัท่ีอบอุน่ แตอ่อกสั ป่วย

ดว้ยโรค Mandibulofacial Dysostosis (โรคปากแหวง่เพดานโหว)่ ตัง้แตแ่รกเกิด เขาเขา้รบัการ

ผา่ตดัใบหนา้มาแลว้ 27 ครัง้ คนแปลกหนา้มกัเบือนหนา้หนีเม่ือเห็นหนา้เขา หลายคนมองวา่

ออกสัมีหนา้ตาท่ีนา่เกลียด จนไมอ่ยากเขา้ใกล ้แตค่นใกลต้วัและออกสักลบัไมค่ิดแบบนัน้ เขาเป็น

แคเ่ด็กชายตวันอ้ยท่ีอยากกินไอตมิ  โดยท่ีเดก็คนอ่ืน ๆ เห็นวา่เขากิน "จรงิ ๆ " เขาอยากแตง่ชดุ

ซุปเปอรฮี์โรโ่ดยไมต่อ้งคอยสวมหนา้กากปิดใบหนา้ เขาอยากไปโรงเรียนและเลน่กบัเดก็ทั่วไป

อยา่งปกตสิขุ  

 หนงัจะบอกเลา่ผ่านมมุมองและความนกึคิดของตวัละครแตล่ะตวั เริ่มตน้จากตวัของ

เดก็ชาย แลว้ตามดว้ยพอ่แม่ พ่ีสาว เพ่ือนคนแรก เพ่ือนท่ีคอยแกลง้ เพื่อนท่ีคอยช่วยเหลือ ผา่น

มมุมองของเดก็ชายตวัเล็ก ท่ีมีหวัใจดวงโต และน่ารกัท่ีสดุในโลก เดก็ชายท่ีมีช่ือวา่ "ออกสั พลูล์

แมน" 

 

Inside Out : มหัศจรรยอ์ารมณอ์ลเวง 
ผู้ผลิต Pixar Animation Studios and released by Walt Disney Pictures ปี 2558 

 "ไรลีย ์แอนเดอรส์นั" เด็กผูห้ญิงท่ีเกิดในรฐัมินิโซตา้ พรอ้มกบั 5 อารมณใ์นหวัสมอง ไดแ้ก่ 

ลัล้ลา เศรา้ซึม  หยะแหยง ฉุนเฉียว และกลั๊วกลวั วนัหนึ่งเม่ือความทรงจ าหลักท่ีเป็นตวัควบคุม

ลกัษณะนิสยัของไรลียไ์ดห้ลดุออกจากเครื่องควบคมุอารมณ ์อีกทัง้ลัล้ลา เศรา้ซึมและความทรง

จ าหลกัยงัถกูดดูลงไปท่ีความทรงจ าระยะยาวท าใหท้ัง้สองตอ้งเดินทางกลบัไปยงัท่ีศนูยบ์ญัชาการ

เพ่ือน าความทรงจ าหลกักลบัไปใสท่ี่เครื่อง ก่อนท่ีทกุอยา่งจะสายเกินไป 
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Charlotte's Web  
ผู้ก ากับ Gary Winick ปี 2549 

 วิลเบอรเ์กิดมาดว้ยขนาดท่ีเล็กกว่าหมูปกติทั่วไปพ่อของเฟิรน์จึงคิดจะฆ่ามนัทิง้แต่เฟิรน์

ขอรอ้งไวพ้่อจึงยกวิลเบอรใ์หเ้ฟิรน์ดแูล  เม่ือวิลเบอรโ์ตขึน้พ่อจึงขายวิลเบอรใ์หก้ับลุงโฮเมอร ์ วิล

เบอรจ์งึยา้ยเขา้ไปอยูใ่นโรงนาท่ีนั่นมนัไดท้  าความรูจ้กักบัห่าน  แกะ หน ู โดยท่ีไมมี่ใครยอมเล่นกบั

มนัเลย 

  วนัหนึ่งวิลเบอรไ์ดย้ินเสียงเล็ก ๆ ท่ีแสดงความเป็นมิตรและขอเป็นเพ่ือนกบัมนัเสียงนัน้คือ

เสียงของ ชารล์อตแมงมมุท่ีอาศยัอยูใ่นโรงนา  วิลเบอรดี์ใจมากท่ีไดช้ารล์อตเป็นเพ่ือน เม่ือวิลเบอร์

โตขึน้เรื่อย ๆ นายโฮเมอรก็์คิดท่ีจะฆ่ามัน  แต่ชารล์อตสัญญาว่าจะช่วยไม่ใหม้ันถูกฆ่าชารล์อต

เริ่มตน้ชกัใยมีค าว่า “หมูวิเศษ” ปรากฏอยู่ในใยแมงมมุนั่นท าใหช่ื้อของวิลเบอรไ์ดร้บัการโจษขาน

ไปทั่วคนเริ่มเดนิทางเพื่อมาขอดหูมวูิเศษท่ีฟารม์ของนายโฮเมอร ์

   นายโฮเมอรต์ดัสินใจส่งวิลเบอรเ์ขา้ประกวด ชารล์อตไดแ้สดงผลงานเป็นครัง้สดุทา้ยโดย

การชักใยเป็นค าว่า“อ่อนโยน” วิลเบอรไ์ดร้บัรางวลัพิเศษในการประกวดครัง้นีแ้ต่วิลเบอรก็์ตอ้ง

สญูเสียเพ่ือนรกัท่ีดีท่ีสดุอย่างชารล์อตไป ลกู ๆ หลาน ๆ ของชารล์อตรุน่แลว้รุน่เล่ายงัคงอยู่ในโรง

นา อย่างน้อยรุ่นละ 2-3 ตัว นอกนั้นก็จะออกไปเผชิญโลกกวา้งตามธรรมชาติของมันแต่นั่นก็

เพียงพอแลว้ส าหรบัวิลเบอรเ์ขายงัคงมีทายาทของชารล์อตเป็นเพ่ือนแตก็่ไม่มีใครจะทดแทนเพ่ือน

ท่ีแสนดีอยา่งชารล์อตไดเ้ลย 
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เร่ืองส้ัน 

ครอบครัวกลางถนน 
ศิลา โคมฉาย 
ส านักพมิพ ์มิ่งมิคร ปี ๒๕๒๐ (พมิพค์ร้ังที ่๗) 
 ครอบครวักลางถนน เป็นรวมเรื่องสัน้แสดงภาพชีวิตของคนชนชัน้กลางในเมืองหลวง ท่ี
ก าลงัตอ่สูด้ิน้รนท่ามกลางความผนัแปรของสงัคมปัจจบุนั ผูเ้ขียนไดด้ึงปัญหาต่าง ๆ หลากหลาย
แง่มมุ มารอ้ยเป็นเรื่องราวท่ีสะทอ้นสภาพของคนในสงัคมปัจจบุนั  
 หนงัสือเรื่องนีไ้ดร้บัรางวลัวรรณกรรมสรา้งสรรคย์อดเย่ียมแห่งอาเซียน (ซีไรต)์ ประจ าปี
การศกึษา ๒๕๓๖ และรางวลัดีเดน่ ประเภทเรื่องสัน้จากการประกวดหนงัสือดีเดน่ คณะกรรมการ
พฒันาหนงัสือแหง่ชาตกิระทรวงศกึษาธิการ ปีการศกึษา ๒๕๓๖ 
 
ในสวนฝัน 
ชมัยภร แสงกระจ่าง 
ส านักพมิพ ์ชมนาค ปี ๒๕๔๗ 
 ในสวนฝัน เป็นรวมเรื่องสั้นเล่าเรื่องราวของคนหลากหลายช่วงวัย โดยแบ่งออกเป็น ๓ 
ภาค เริ่มจากภาคแรกในวันเด็ก ภาคสองเป็นวัยท่ีตอ้งพบเจอกับชีวิตแห่งความจริงไม่ใช่ความ
สวยงามอีกตอ่ไป และภาคสามเป็นช่วงวยัท่ีผ่านประสบการณเ์ต็มเป่ียม แตย่งัมีอีกหลายเรื่องราว
ใหต้อ้งพบเจอ 
 หนงัสือเลม่นีไ้ดร้บัรางวลัชมเชย ประเภทเรื่องสัน้ จากการประกวดหนงัสือดีเดน่ ส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) กระทรวงศกึษาธิการ ประจ าปี ๒๕๔๘ 
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นวนิยาย 

อ๊อกกีกั้บฉัน และชีวิตมหัศจรรยข์องเรา   
แปลจากหนังสือ: Auggie & Me: Three Wonder Stories 
ผู้เขียน: R.J. Palacio  ผู้แปล: ปณต ไกรโรจนานันท ์
ส านักพมิพ ์แพรวเยาวชน ปี ๒๕๖๑ 

 เรื่องราวชีวิตของจเูลียน, คริสโตเฟอร ์และชารล์อตต ์สามตวัละครจากเรื่องชีวิตมหศัจรรย์

ของออกสัต ์ 

 Part 1: จเูลียน เด็กชายรา้ยกาจท่ีเป็นหวัโจกแกลง้ออกสัตใ์นเล่มแรก แทจ้รงิแลว้จเูลียนมี

พฤติกรรมท่ีเกเรไดอ้ย่างไร  Part 2: คริสโตเฟอร ์เพ่ือนสนิทของออกัสตท่ี์ค่อย ๆ หายไปจากชีวิต

แลว้จู่ ๆ ในทา้ยเล่ม Wonder ก็โผล่ออกมา คริสโตเฟอรเ์ล่าเหตกุารณห์นกั ๆ ท่ีเขาและครอบครวั

เจอใน 1 วัน ซึ่งมันท าให้เขาลดทิฐิลง และเปล่ียนนิสัยตัวเองได้  Part 3: ชารล์อตต ์เด็กหญิง

ภาพพจนดี์ ท่ีเป็นมิตรกบัออกสัตเ์ฉพาะเวลาอยู่ตอ่หนา้ครู  สดุทา้ยชารล์อตตก็์ไดร้บับทเรียนเรื่อง

การมองคนไปเตม็ ๆ จากการท่ีเคยดถูกูออกสัตก์บัซมัเมอร ์และช่ืนชมเพ่ือนผิดคน 

 

เวลาในขวดแก้ว 
ประภัสสร เสวิกุล 
แพรวส านักพมิพ ์ปี ๒๕๕๒ (พมิพค์ร้ังที ่๓๕) 

เวลาในขวดแกว้ เป็นนวนิยายสะทอ้นปัญหาชีวิตวยัรุน่ วนัเรียนท่ีต่างมีปัญหาครอบครวั
เป็นจุดผลักดนั ใหก้้าวเดินในเสน้ทางท่ีแตกต่างของคนหนุ่มสาว ๖ คน นัต หนิง จ๋อม ป้อม เอก 
และชยั แตไ่ม่วา่พืน้ฐานครอบครวัจะเป็นเชน่ไร แตท่ัง้เขาและเธอตา่งก็มีความรกัและมิตรภาพเป็น
ตวัเช่ือมโยง ยึดเก่ียวผนึกแน่น ไม่ว่ากาลเวลาเคล่ือนคลอ้ยผนัผ่านเปล่ียนแปลงไปอย่างไร นิยาย
เรื่องนีพ้ิมพร์วมเลม่ครัง้แรก ป ๒๕๒๘ 
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กวีนิพนธ ์
 

ม่านฝนบังฟ้า 
วันเนาว ์ยูเดน็ 
ส านักพมิพ ์องคก์ารค้าคุรุสภา ปี ๒๕๔๕ 

ม่านฝนบงัฟ้า เป็นหนังสือกวีนิพนธท่ี์ผูเ้ขียนไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงทัศนะแบบทวินิยม คือ
ความคิดท่ีว่าทุกสิ่งทุกอย่างย่อมมีทางมองทางคิดไดส้องดา้นเป็นอย่างนอ้ยเสมอ ในทศันะของ
ผูเ้ขียน การมองตอ้งมองอย่างระมัดระวัง คือมองอย่างมีสติ ไม่หลงใหลหหรือผูกพันอยู่แต่ดา้น
เดียว แมส้ิ่งท่ียอมรบักันแลว้ว่าดี ก็อาจมีจุดท่ีไม่ดี  ก็ได ้เนือ้หาภายในเล่มแบ่งออกเป็นสองเรื่อง 
ไดแ้ก่ พฤติกรรมธรรมชาติ และพฤติกรรมของมนุษยท่ี์ผูเ้ขียนถ่ายทอดอารมณ์ไดอ้ย่างมีคุณค่า 
เชน่ มา่นฝนบงัฟ้า คา่ของคน ดดัไม ้วิถีและชีวิต ลมแหง่อารมณ ์เป็นตน้ 
 หนังสือเล่มนี ้ได้รับรางวัลชมเชย ประเภทกวีนิพนธ์ จากการประกวดหนังสือดีเด่น 
คณะกรรมการพฒันาหนงัสือแหง่ชาตกิระทรวงศกึษาธิการ ประจ าปี ๒๕๔๖ 
 
หัวใจห้องทีห้่า 
อังคาร จันทาทพิย ์
ส านักพมิพ ์ผจญภัย ปี ๒๕๔๔ 

หวัใจหอ้งท่ีหา้ เป็นรวมบทกวีมีฉันทลกัษณ ์๔๖ ชิน้ มีเนือ้หาแบ่งออกเป็นสองภาค ภาค
แรกช่ือ “หวัใจหอ้งท่ีหา้” เปน้การมองออกไปขา้งนอก ส ารวจความเป็นไปของโลกรอบตวั ณ ขณะ
ปัจจุบนัในมุมมองของเขา ภาคหลงัช่ือ “นิทานเดินทาง” เป็นการมองเขา้ไปในตวัเอง ในฐานะลูก
อีสานท่ีดัน้ดน้มาสู่เมืองหลวง กวีน าเสนอเรื่องเล่าและวิถีชีวิตของกลุ่มชนในบริบทต่ าง ๆ ของ
สงัคมไทย ทัง้ต  านานแม่น า้โขงในอีสาน คนไรบ้า้นในเมืองหลวง ชนกลุ่มนอ้ย เช่น มอญ กะเหรี่ยง
คอยาว และคนไรส้ญัชาต ิโดยเช่ือมโยงเรื่องเลา่ในอดีตกบัวิถีชีวิตในปัจจบุนั 

หนังสือเล่มนีไ้ดร้บัรางวัลวรรณกรรมสรา้งสรรคย์อดเย่ียมแห่งอาเซียน (ซีไรต)์ ประจ าปี 
๒๕๕๖  และรางวัลชม เชยป ระ เภทก วีนิ พ นธ์จ ากการป ระกวดหนั ง สื อ ดี เด่ น  สพ ฐ . 
กระทรวงศกึษาธิการประจ าปี ๒๕๕๖ และรางวลัรองชนะเลิศ อนัดบั ๑ ประเภทกวีนิพนธเ์ซเว่นบุ๊ค
วอรด์ ประจ าปี ๒๕๕๕ 

 



 
 

ประวัติผ ูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวธนชพร  พุม่ภชาติ 
วัน เดอืน ปี เกิด 21 มีนาคม 2531 
สถานทีเ่กิด จงัหวดัสมทุรปราการ 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 85/69  ถนนบางมว่ง-บางคลูดั  ต  าบลปลายบาง  อ าเภอบางกรวย  

จงัหวดันนทบรุี  11130   
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