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การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีการ

สอนอ่านแบบ  SQ5R ร่วมกับกลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท  เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ
วิจยัคร้ังน้ีเป็นนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบางพลี
ราษฎร์บ ารุง จงัหวดัสมุทรปราการ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 6 โดยผูว้ิจยั
ใช้การเลือกก ลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งก ลุ่ม  (Cluster Random Sampling) จ านวน  2 ห้องเรียน 
และใชก้ารเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบสุ่ม (Random Treatment) ไดก้ลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน และกลุ่ม
ควบคุม 1 หอ้งเรียน ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลองรวมทั้งส้ิน 14 คาบเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
ไ ด้ แ ก่  แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ โ ด ย ใ ช้ ก ล วิ ธี ก า ร ส อ น อ่ าน แ บ บ  SQ5R ร่ ว ม กั บ 
กลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบวิธี
ปกติ  และแบบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ประกอบดว้ย t – test for Dependent Sample และ t-test for Independent Sample ผลการศึกษาพบว่า 
1)  นักเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านดว้ยกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบักลวิธีการสอนอ่าน
แบบแลกเปล่ียนบทบาท มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) นักเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านดว้ยกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R 
ร่วมกบักลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจสูง
กวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านดว้ยวิธีการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ค าส าคญั : การอ่านเพื่อความเขา้ใจ การสอนอ่าน แบบแลกเปล่ียนบทบาท การสอนอ่านแบบ SQ5R 
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This study is aimed at investigating the effects of instruction using SQ5R strategies 

along with reciprocal reading strategies to reinforce the reading comprehension abilities of 
Matthayomsuksa Three Students. The samples in this study consisted of two classrooms 
of  Matthayomsuksa Three students in the second semester of the 2017 academic year 
at  Bangpleeratbamrung School in Samutprakan province by choosing cluster random sampling 
and random treatment into experimental and control groups. The duration of the experiment 
included fourteen periods.The research instruments used in this study included six lesson plans of 
SQ5R strategies along with reciprocal reading strategies, six lesson plans using traditional 
methods, and a reading comprehension test, which was used as a pre-test and a post-test. The data 
were analyzed using mean, standard deviation, a t-test for the independent sample and  a t-test 
dependent sample.The results of this study revealed the following: 1) There was a significant 
difference between the pre and post experimental stages in comprehension reading ability of an 
experimental group at a level of .05. 2) There was a significant difference in comprehension 
reading ability between the experimental group and the control groups at a level of .05. 
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บทที ่1  

บทน า 
 
ภูมิหลงั 

ธรรมชาติของวิชาภาษาไทยเป็นวิชาเพื่อการฝึกทักษะ ดังนั้ นจึงมุ่งเน้นให้ผู ้เรียน 
มีพฒันาการทางดา้นทกัษะกระบวนการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน เพื่อใชเ้ป็นทกัษะพื้นฐาน
ในการต่อยอดการเรียนรู้ในสาขาวิชาอ่ืน โดยใชก้ระบวนการอ่านเป็นทกัษะพื้นฐานในการสั่งสม
ความรู้และประสบการณ์ต่างๆ ดงัท่ี มณีรัตน์ (มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์, 2549) กล่าวว่า การอ่านช่วย
เพิ่มพนูความรู้ความสามารถของผูอ่้าน การอ่านมากท าใหผู้น้ั้นมีความรอบรู้ ท่ีส าคญั คือ ท าใหค้นมี
ความคิดกวา้งไกล มีวิสัยทศัน์และเกิดการพฒันาสติปัญญาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบนัท่ีโลก  
มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีความรู้ใหม่ๆ เกิดข้ึนมากมาย          
ทกัษะการอ่านยิง่มีบทบาทส าคญัในชีวิตประจ าวนัของคนทุกเพศทุกวยัมากข้ึน  

ทักษะการอ่านถือเป็นเคร่ืองมือส าคัญท่ีจะท าให้ผูเ้รียนสามารถแสวงหาความรู้ได ้       
ตลอดชีวิต การอ่านจึงเป็นรากฐานของการเรียนรู้และเปรียบเสมือนกุญแจท่ีจะน าไปสู่ความรู้อนั
เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาความคิดและคุณภาพชีวิตในอนาคต ทกัษะการอ่านจึงมีความส าคญั
และจ าเป็นอย่างมากส าหรับนักเรียนในทุกระดับชั้น การจดัการเรียนการสอนในปัจจุบันน้ี จึง
มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะการอ่านตั้งแต่ขั้นตน้ โดยเร่ิมจากการฝึกทกัษะการอ่านเพื่อให้สามารถ
อ่านออกเขียนไดใ้นระดบัชั้นประถมศึกษา และพฒันาสู่ทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจในระดบัชั้น
มธัยมศึกษา ซ่ึงนบัไดว้่าเป็นการสร้างทกัษะพื้นฐานเพื่อใชใ้นการพฒันาทกัษะการอ่านในขั้นสูงข้ึน
และผูเ้รียนสามารถน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ในอนาคตต่อไป ดังนั้ นทกัษะ     
การอ่านเพื่อความเขา้ใจจึงมีความส าคญัยิ่งส าหรับนักเรียนในวยัเรียนท่ีตอ้งใช้ทักษะการอ่าน       
เพื่อความเขา้ใจในการศึกษา เพราะเม่ือนักเรียนเร่ิมตน้อ่านจุดมุ่งหมายแรกก็เพื่อก่อให้เกิด ความ
เขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านดงัท่ี (ศรีวิไล พลมณี, 2545) กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเขา้ใจถือเป็นเคร่ืองมือ
พฒันาสมองและทกัษะการแกปั้ญหา เน่ืองจากการท าความเขา้ใจวิเคราะห์สารท่ีอ่านจะช่วยฝึกการ
ท างานของสมอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (สุพรรณี วราทร, 2545) กล่าวว่า ความสามารถในการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจเป็นพื้นฐานการพฒันาความสามารถการอ่านในระดบัท่ีสูงข้ึน ดงัท่ีหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กรมวิชาการ. 2551) ไดก้ าหนดสาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด
เพื่อน าไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่านซ่ึงมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนท่ีจบ
การศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสามารถในการอ่านในระดับเขา้ใจความหมาย
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โดยตรงและความหมายโดยนยั จบัใจความส าคญัและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่านแสดงความคิดเห็น
และขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด กล่าวคือ นกัเรียนตอ้งมีทกัษะ
การอ่านเพื่อความเขา้ใจ เป็นทกัษะพื้นฐานท่ีส าคญั การจดัการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยจึงตอ้ง
มุ่งเน้นการจดัการเรียน การสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
อยา่งต่อเน่ือง 

 อย่างไรก็ตามจากผลการประเมินระดับนานาชาติ หรือ PISA (Programme for 
International Student Assessment) ในปี พ.ศ. 2558 พบว่า นักเรียนในระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ของประเทศไทย มีผลการประเมินระดบันานาชาติอยูใ่นอนัดบัท่ี 55 จากประเทศสมาชิกทั้งหมด 72
ประเทศ โดยผลการประเมินดา้นการอ่านภาษาไทยมีคะแนนเฉล่ีย 409 คะแนน ซ่ึงต ่ากว่าเกณฑ์
คะแนนเฉล่ียมาตรฐาน (OECD) ท่ีมีคะแนนเฉล่ีย 493 คะแนน และมีคะแนนดา้นการอ่านลดลง
อย่างมีนัยส าคญั เม่ือเปรียบเทียบผลการประเมินดา้นการอ่านในปี พ.ศ. 2555 มีคะแนนลดลงถึง            
32 คะแนน การสรุปผลการประเมิน PISA ปี พ.ศ. 2558 ยงัระบุว่า การประเมินดา้นการอ่านเป็น   
ด้าน ท่ี มีคะแนนเฉล่ียลดลงมากท่ีสุด ซ่ึงสะท้อนว่านักเรียนของประเทศไทยทั้ งกลุ่มท่ี มี
ความสามารถสูงและกลุ่มท่ีมีความสามารถต ่า มีจุดอ่อนอยู่ท่ีดา้นการอ่านจากการวิเคราะห์ขอ้มูล
ทางสถิติ พบว่า ความสามารถดา้นการอ่านมีความสมัพนัธ์กบัดา้นคณิตศาสตร์และดา้นวิทยาศาสตร์                     
หากความสามารถดา้นการอ่านต ่าจะท าให้ผลการประเมินด้านอ่ืนมีคะแนนต ่าไปดว้ย (สถาบนั
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2559) ซ่ึงผลการประเมิน PISA ด้านการอ่าน
ภาษาไทยของโรงเรียนบางพลีราษฎร์บ ารุงในปี พุทธศกัราช 2558 พบว่า นักเรียนมีผลคะแนน     
การประเมินด้านการอ่านภาษาไทยลดลงจากผลคะแนนการประเมินในปี พุทธศักราช 2555           
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการประเมินระดบันานาชาติดงักล่าว และยงัสะทอ้นใหเ้ห็นว่านกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนบางพลีราษฎร์บ ารุงยงัขาดทกัษะการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงนับ   
ไดว้่า การอ่านเป็นหัวใจส าคญัของทุกรายวิชาอยา่งแทจ้ริง การอ่านท่ีมีประสิทธิภาพนั้นตอ้งเร่ิมตน้    
จากการอ่านเพื่อความเขา้ใจเป็นอนัดับแรก ดังท่ี สุรางค์  จนัทร์เอม (2509) อา้งถึงใน (ประทีป      
แสงเป่ียมสุข, 2539  มกราคม-มีนาคม) กล่าวว่า การอ่านจะเกิดประโยชน์แก่เด็กได ้ ก็ต่อเม่ือเด็กมี
การอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพ การอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพ คืออ่านแลว้เขา้ใจขอ้ความท่ีไดอ่้านและ  
รู้คุณค่าของการอ่าน   

การอ่านเพื่อความเขา้ใจจึงเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นอย่างยิ่ง ในการแสวงหาความรู้เพื่อพฒันา
ตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต แต่จากผลการประเมินท่ีผา่นมาสะทอ้นว่าคุณภาพของผูเ้รียนยงัไม่
ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 ก าหนดไวจึ้งจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีครูภาษาไทยตอ้งใหค้วามส าคญัต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย
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ใชก้ลวิธีการสอนท่ีมุ่งเนน้ ส่งเสริม และพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจของผูเ้รียนโดยเฉพาะ 
การสอนวิชาภาษาไทยในปัจจุบนัจึงตอ้งอาศยัรูปแบบการสอนท่ีมีความหลากหลาย  เพื่อช่วย
เสริมสร้างและพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากข้ึนดงัท่ี     
ทิศนา แขมมณี (2555: 383) กล่าวว่า วิธีการสอนสามารถช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ  
มีชีวิตชีวาและมีความหลากหลาย ไม่จ าเจอยู่กบัวิธีการหรือกระบวนการไม่ก่ีวิธี ซ่ึงอาจท าให้ทั้ง
ผูส้อนและผูเ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย ความหลากหลายของวิธีการสอนและกระบวนการต่างๆ น้ี 
ช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมีความแปลกใหม่ ซ่ึงจะสามารถจูงใจให้ผูเ้รียนเกิด        
ความสนใจในการเรียนรู้มากข้ึน  

กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R เป็นกลวิธีการสอนอ่านท่ีมีประสิทธิภาพอีกวิธีหน่ึง        
ไดรั้บการพฒันาโดย วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk, 2002) พฒันามาจากกลวิธีการสอนอ่านแบบ 
SQ3R ของฟรานซิส โรบินสัน (Francis P. Robinson. 1970) ซ่ึงเป็นรูปแบบการสอนอ่านเพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั ในขณะท่ีกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ท่ีพฒันาข้ึนมา
นั้นได้เพิ่มกระบวนการสะทอ้นความคิด (Recite) และการจดบนัทึก (Record) ซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียน
เข้าใจแนวคิดของเร่ืองท่ีอ่านได้อย่างรวดเร็วจากการเช่ือมโยงความรู้เดิมของตนเอง สามารถ
ทบทวนเร่ืองราวท่ีอ่านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพดว้ยวิธีการสะทอ้นความคิด ท่องจ า และจดบนัทึก 
เพื่อท าความเขา้ใจให้กระจ่างชัดในบทอ่าน อีกทั้งสามารถจดจ าเร่ืองราวเพื่อน าไปใช้เป็นขอ้มูล
สนบัสนุนในการแสดงความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกนั ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจในบทอ่านมากยิง่ข้ึน  
การสอนอ่านแบบ SQ5R ประกอบด้วยขั้นตอนการอ่าน 7 ขั้นตอน ได้แก่ การส ารวจ (Survey),     
การตั้ งค  าถาม (Question), การอ่าน  (Reading), การจดบัน ทึก (Recite), การจดจ า(Record),               
การทบทวน (Review) และการวิเคราะห์วิจารณ์  (Reflect) กลวิธีการอ่านน้ี มุ่งให้ผู ้เรียนเกิด               
การถ่ายโอนความรู้เดิมไปสู่ความรู้ใหม่ ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถสะท้อนความคิดและ          
แสดงความคิดเห็นผ่านกระบวนการอภิปราย ก่อให้เกิดความคิดในระดบัสูงต่อไป ดงัท่ี (Walter 
Pauk, 2002) กล่าวว่า SQ5R เป็นกลวิธีการสอนอ่านท่ีเป็นระบบช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจและ
จดจ าเร่ืองราวของส่ิงท่ีอ่านได ้ตลอดจนสามารถพฒันาทกัษะการอ่านไปสู่ทกัษะการอ่านขั้นสูง
ต่อไปได้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (ถนอมจิตร สังข์จรูญ, 2552) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการอ่านและ     
การเขียนดว้ยเทคนิค SQ5R พบว่า นักเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชเ้ทคนิค SQ5R มีความสามารถ   
ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจในระดบัการตอบสนองตามตวัอกัษร การตีความ การสรุปความ และ      
มีความสามารถด้านการเขียนเพิ่ม ข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมี              
ความพึงพอใจในวิธีการสอนโดยใช้เทคนิค SQ5R เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนอยู่ใน
ระดบัมาก  และสอดคลอ้งกบั (จิตติกานต์ ค  าสะสอน, 2558) ไดศึ้กษาการพฒันาการอ่านอย่างมี
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วิจารญาณของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  5 โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ5R ผ่าน ส่ือ
หนังสือพิมพ ์พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลงัการเรียนสูงกว่า
ก่อนการเรียน และมีความสนใจอ่านหนงัสือมากข้ึน ส่งผลใหน้กัเรียนสามารถพฒันาทกัษะการอ่าน
ของตนเอง    ไดดี้ 

ฉะนั้นอาจกล่าวไดว้่า กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R เป็นกลวิธีท่ีจะช่วยพฒันาให้ผูเ้รียน      
เกิดความเข้าใจในการอ่านตั้ งแต่ขั้นต้น โดยการกระตุ้นให้เกิดความสนใจในขั้นส ารวจและ             
การตั้งค  าถาม ซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจในการอ่านอย่างมีเป้าหมาย และสามารถตรวจสอบ    
ความเขา้ใจไดด้ว้ยการอ่านทบทวนแลว้เขียนสรุปความ รวมไปถึงสามารถน าประเด็นส าคญัมา
อภิปราย เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งและความถูกตอ้งของส่ิงท่ีอ่านร่วมกนัได ้อีกทั้งยงัส่งเสริม
ให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั ก่อให้เกิดการถ่ายโอนความรู้ระหว่างบุคคล 
และเช่ือมโยงความรู้ระหวา่งความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ ส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาทกัษะการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจใหมี้ประสิทธิภาพไดด้ว้ยตนเอง 

นอกจากน้ีมีผูว้ิจยัพฒันากลวิธีการสอนอ่านเพื่อพฒันาความสามารถในดา้นการอ่านของ
นักเรียนหลากหลายกลวิธี ดงัเช่น กลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท (Reciprocal Reading 

Strategies) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาทักษะการอ่านของพาลินซ์ซาร์และบราวน์ 
(Palincsar, 1984) กลวิธีการสอนน้ีไดรั้บความนิยมอยา่งมากในการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันา
ทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจของผูเ้รียน พาลินซ์ซาร์และบราวน์ กล่าวว่า กลวิธีการสอนอ่านแบบ
แลกเปล่ียนบทบาทเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มท่ีแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ  
5-7 คน โดยครูแสดงเป็นตวัแบบ (Model) ในการอ่านเพื่อเป็นตวัอย่างให้นักเรียนเห็นวิธีการอ่าน
ของผูท่ี้เช่ียวชาญในการอ่านก่อนในขั้นแรกเร่ิม โดยแสดงแบบอย่างการคิด (Think aloud) เพื่อให้
นักเรียนเขา้ใจถึงกลวิธีการอ่าน ซ่ึงประกอบด้วย 4 กลวิธี ได้แก่ การสรุปความ (Summarizing)      
การตั้ งค  าถาม  (Questioning) การท าความกระจ่างกับข้อสงสัย  (Clarifying)  และการคาดเดา
เหตุการณ์ (Predicting) จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มแลกเปล่ียนบทบาทจากผูเ้รียนมาเป็น
ผูน้ าในการอ่านแทนครู เพื่อเป็นแบบอยา่งให้เพื่อนๆ ไดเ้รียนรู้ว่าผูเ้ช่ียวชาญมีกลวิธีในการคิดขณะ
อ่านอยา่งไร 

กลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทท่ีกล่าวมาน้ี ได้รับความนิยมอย่างมาก            
ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ และเป็นกลวิธีการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการอ่านและสามารถน าไปใชพ้ฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจได้
นักวิจยัชาวต่างประเทศ  พาลินซ์ซาร์และบราวน์ (Palincsar; & Brown.1984) ไดศึ้กษาผลการใช้
กลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน เพื่อแก้ปัญหาการอ่านเพื่อ     
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ความเขา้ใจของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษา พบว่า นักเรียนท่ีไดรั้บการฝึกทกัษะการอ่านดว้ย
วิธีการดงักล่าวมีความสามารถในการตอบค าถามวดัความเขา้ใจในการอ่านไดดี้ข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  
(ธนัชพร ก้อนพนัธ์, 2548) ได้เปรียบเทียบวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทระหว่างครูกับ
นกัเรียนกบัวิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารในการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาทช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียน ไดใ้ชค้วามคิดอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลาในขณะท่ีอ่าน ท าให้นกัเรียน 
เกิดพฒันาการทางด้านการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถ         
ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจสูงกว่านักเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร 
และยงัสอดคลอ้งกบั (พนานอ้ย รอดชู, 2553) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการสอนอ่านตาม
แนวคิดการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและเทคนิคการเสริมศกัยภาพ เพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจยัพบว่า 
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน ตามแนวคิดการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทนั้น ท าให้
ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เน่ืองจากการสอนตามแนวคิดแลกเปล่ียนบทบาทส่งเสริม
การเรียนรู้แบบร่วมมือ และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกนั ส่งผล
ใหน้กัเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสูงข้ึน  

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้่ากลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท สามารถ
น ามาพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และ
สามารถพฒันาทกัษะดา้นภาษาไดเ้ป็นอยา่งดี การจดักิจกรรมการสอนอ่านดว้ยกลวิธีการสอนอ่าน
แบบแลกเปล่ียนบทบาทจึงเป็นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยกระตุ้นให้ผู ้เรียนได้ใช้ความคิดในการท า           
ความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน นักเรียนมีโอกาสฝึกฝนทกัษะการอ่าน ดว้ยเทคนิคการแสดงแบบอย่าง     
การคิดด้วยตนเองผ่านกระบวนการตั้ งค  าถามและหาค าตอบจากบทอ่านด้วยตนเอง ก่อให้เกิด       
การแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนัภายในกลุ่ม จึงส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดมโนทศัน์ของขั้นตอนการจดั
กิจกรรม ท่ีช่วยกระตุน้กระบวนการคิดของผูเ้รียนไดอ้ยา่งชดัเจนมากข้ึน 

กลวิธีการสอนอ่านทั้ง 2 วิธี ท่ีกล่าวมาน้ี เป็นกลวิธีการสอนอ่านท่ีมุ่งพฒันาทกัษะการอ่าน
ของผูเ้รียนให้มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน ด าเนินขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปในทิศทาง
เดียวกนัและวิธีการในแต่ละขั้นตอนมีความสอดคลอ้งกนั โดยท่ีกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R        
มุ่งพฒันาทกัษะการอ่านด้วยกระบวนการส ารวจ ตั้ งค  าถาม และหาค าตอบจากการอ่านมุ่งเน้น       
การสะท้อนความคิด ด้วยวิธีการจดบันทึก ท่องจ าสาระส าคญั และท าความเขา้ใจกับบทอ่าน        
อยา่งกระจ่างชดัในกระบวนการอภิปรายและการวิเคราะห์วิจารณ์ในชั้นเรียน สอดคลอ้งกบักลวิธี   
การสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้ฝึกทกัษะการอ่านผ่านกระบวนการ
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เรียนรู้ในลักษณะการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้แสดงแบบอย่างในการคิดด้วย         
การผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูน้ าในการอ่านทุกขั้นตอน โดยสะทอ้นผา่นกระบวนการตั้งค  าถามการแสดง
ความคิดเห็น และการแลกเปล่ียนความคิด เพื่อให้ไดม้าซ่ึงขอ้สรุปร่วมกนัภายในกลุ่มท าให้ผูเ้รียน
เขา้ใจในบทอ่านมากยิ่งข้ึน จากการสะทอ้นความคิดและอภิปรายร่วมกนั จนสามารถพฒันาและ
ก่อให้เกิดทกัษะการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ ดงัท่ี (Walter Pauk, 2002) กล่าวว่า ขั้นตอนการสะทอ้น
ความคิดเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีสุดและเป็นขั้นสูงสุดของกระบวนการเรียนรู้โดยธรรมชาติ การ
สะทอ้นความคิดจะช่วยขยายขอบเขตของความเขา้ใจใหก้วา้งมากข้ึน ดว้ยการแสดงความคิดเห็นใน
มุมมองต่างๆ ประกอบกบัการเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเองอยา่งสร้างสรรค ์ 

จากผลการทดสอบประสิทธิภาพกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R และกลวิธีการสอนอ่าน
แบบแลกเปล่ียนบทบาททั้ง 2 กลวิธีต่างมีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ของผูเ้รียน แต่กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R เป็นกลวิธีการสอนอ่านเพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน       
เพื่อความเขา้ใจส าหรับผูเ้รียนในระดบัอุดมศึกษา ซ่ึงการน ากลวิธีการน้ีมาใชพ้ฒันาทกัษะการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจของผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษาอาจยงัไม่สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียนเท่าท่ีควร ผูว้ิจยั
จึงเห็นว่าหากน ากลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท ซ่ึงเป็นกลวิธีท่ีมีประสิทธิภาพกบักลุ่ม
ผูเ้รียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษามาช่วยเสริมและประยกุตใ์ชร่้วมกนั เพื่อให้เกิดกระบวนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเสริมสร้างทกัษะการอ่านของผูเ้รียนให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด เน่ืองจาก
ทั้ง 2 กลวิธีน้ีมีขั้นตอนและกลวิธีการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีคลา้ยคลึงกัน อาจช่วยส่งเสริมให้
กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนในระดับ
มธัยมศึกษามีประสิทธิภาพสูงข้ึน ซ่ึงกลวิธีการสอนอ่านทั้ง 2 วิธีน้ีมีความสอดคลอ้งเก่ียวขอ้งกนัใน
แต่ละขั้นตอน โดยเฉพาะขั้นการตั้งค  าถาม (Questioning) ของกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R กบั
ขั้นการตั้งค  าถาม (Question) ของกลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท ขั้นการจดบนัทึก 
(Recite) ของกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R กบัขั้นการสรุป (Summarizing) ของกลวิธีการสอน
อ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท และขั้นการส ารวจ (Survey) ของกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R กบั
ขั้นการคาดการณ์ (Predicting) ของกลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท ซ่ึงขั้นตอนการสอน
อ่านท่ีประกอบข้ึนมาเป็นกลวิธีการสอนอ่านทั้ง 2 กลวิธีน้ี มุ่งพฒันาทกัษะการอ่านดว้ยกระบวนการ
และขั้นตอนท่ีมีความส าคญั ต่อการพฒันาและส่งเสริมทกัษะการอ่านให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขั้น 
ผูว้ิจยัจึงเห็นว่าหากน ารูปแบบการสอนอ่านทั้ง 2 รูปแบบน้ีมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน เพื่อ
พฒันาทกัษะการอ่านของผูเ้รียนท่ีมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนไดแ้สดงออกในบทบาทของการเป็นผูน้ าในการ
อ่าน สามารถด าเนินการอ่านดว้ยตนเองได ้และแสดงตน้แบบการคิดผ่านกระบวนการตั้งค  าถาม 
การจดบนัทึก การสะทอ้นความคิดดว้ยการกระบวนการแลกเปล่ียนความคิด การเช่ือมโยงถ่ายโอน
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ความรู้ และประสบการณ์ต่างๆ ตลอดจนไดอ้ภิปรายความคิดร่วมกนัผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ กลวิธีการเหล่าน้ีอาจช่วยส่งเสริมและพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนใหมี้
ประสิทธิภาพสูงข้ึน 

ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของการใชก้ลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบั
กลวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบางพลีราษฎร์บ ารุง ปีการศึกษา 2560 เพื่อเป็นแนวทาง
ในการพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนและเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
ทกัษะการอ่านส าหรับวิชาภาษาไทยใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 

 
ความมุ่งหมายของการวจัิย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน
อ่านดว้ยกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบักลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทก่อน
การเรียนและหลงัการเรียน  

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัการเรียน ระหวา่งนกัเรียน  
ท่ีไดรั้บการสอนอ่านดว้ยกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบักลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียน
บทบาทกบันกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ 
  

ความส าคญัของการวจิัย 
1. ผลการศึกษาคร้ังน้ีเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม        

การเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยและสามารถน าไปปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

2. การศึกษาคร้ังน้ีก่อใหเ้กิดกลวิธีการสอนอ่านแบบใหม่และท าใหท้ราบถึงผลของการน า
กลวิธีการสอนอ่านแบบใหม่น้ีไปใช้พฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อ
ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพื่อให้สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการจดักิจกรรม   
การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมทกัษะการอ่านระดบัอ่ืนๆ ใหมี้ประสิทธิภาพต่อไปได ้
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ขอบเขตของการวจิัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน     
บางพลีราษฎร์บ ารุง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ  านวน 3 ห้องเรียน ซ่ึงนักเรียนในแต่ละ
หอ้งเรียนนั้นมีความสามารถในการเรียนรู้คละกนั รวมจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 110 คน  

1.2 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน   
บางพลีราษฎร์บ ารุง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โดยผูว้ิจัยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 2 ห้องเรียน และใช้การเลือกกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมแบบสุ่ม (Random Treatment) ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/8 เป็นกลุ่มทดลอง 
และนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/6 เป็นกลุ่มควบคุม รวมจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 72 คน  
  

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ใช้
ระยะเวลาในการทดลองจ านวน 14 คาบ คาบละ 50 นาที สัปดาห์ละ 1 คาบ รวม 14 สัปดาห์   โดย
ด าเนินการทดสอบก่อนการเรียน 1 คาบ ทดสอบหลงัการเรียน 1 คาบและด าเนินการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ทั้งส้ิน 14 คาบเรียน 
 

ตัวแปรทีศึ่กษา 
1.ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ 

วิธีการสอน  แบ่งออกเป็น 2 วิธี  ดงัน้ี 
1. วิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
2. วิธีการสอนอ่านแบบปกติ 

2. ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
 

เน้ือหาที่ใช้ในการวจิัย 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นหนงัสือรวมเร่ืองสั้นของ วินทร์  เลียววาริณ  ไดแ้ก่  

1. หนงัสือหน่ึงวนัเดียวกนั    ปีท่ีพิมพ ์พ.ศ. 2544 
2. หนงัสือวนัแรกของวนัท่ีเหลือ     ปีท่ีพิมพ ์พ.ศ. 2547 
3. หนงัสือโลกดา้นท่ีหนัหลงัใหด้วงอาทิตย ์  ปีท่ีพิมพ ์พ.ศ. 2549 
4. หนงัสือเส้นรอบวงของหน่ึงวนั    ปีท่ีพิมพ ์พ.ศ. 2552 
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 หนังสือรวมเร่ืองสั้นน้ีใชเ้ป็นส่วนหน่ึงในการจดัการเรียนรู้รายวิชาการอ่านเพื่อพฒันา
ชีวิต รหัสวิชา ท23201 ซ่ึงเป็นเน้ือหา ในรายวิชาเพิ่มเติมตามหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบางพลี
ราษฎร์บ ารุง โดยผูว้ิจัยได้คัดเลือกเน้ือหาท่ีมีความน่าสนใจและเหมาะสมกับวยัของนักเรียน         
เพื่อน ามาจดัท าเป็นบทอ่านจ านวน 6 เร่ือง ดงัน้ี 

1. ถนนแคบ   หนงัสือโลกดา้นท่ีหนัหลงัใหด้วงอาทิตย ์
2. ประโยชน์ของส่วนรวม หนงัสือโลกดา้นท่ีหนัหลงัใหด้วงอาทิตย ์
3. พินยักรรมรองเทา้  หนงัสือโลกดา้นท่ีหนัหลงัใหด้วงอาทิตย ์
4. ชายแก่ท่ีสะพานปลา  หนงัสือหน่ึงวนัเดียวกนั 
5. งานสกปรก   หนงัสือวนัแรกของวนัท่ีเหลือ 
6. สาบาน   หนงัสือเส้นรอบวงของหน่ึงวนั 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับการสอนอ่านแบบแลกเปลี่ยนบทบาท  หมายถึง 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีน ากลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R มาใชร่้วมกบักลวิธีการสอนอ่านแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียน ในลกัษณะ  
การเรียนรู้แบบกลุ่ม เนน้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ และส่งเสริมให้นกัเรียนไดแ้สดงบทบาท   
เป็นผูน้ าในการอ่านแทนครูผูส้อน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบน้ีจะกระท าโดยให้ครูแบ่ง
นกัเรียนในห้องเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ใหแ้ต่ละกลุ่มมีนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่าน  
อยู่ในระดบัเก่ง ปานกลาง อ่อน คละกนัในแต่ละกลุ่ม กลุ่มละเท่าๆกนั ซ่ึงในขั้นแรกครูจะแสดง     
เป็นตวัอยา่งใหน้กัเรียนเห็นวิธีการอ่าน พร้อมกบัแสดงแบบอยา่งการคิด เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจกลวิธี   
การอ่านอย่างชัดเจน จากนั้ นจึงให้นักเรียนแต่ละคนแลกเปล่ียนบทบาทจากผูเ้รียนมาเป็นผูน้ า         
ในการอ่านแทนครู โดยท าการแลกเปล่ียนบทบาทในกลุ่มของตนเอง สมาชิกทุกคนผลดัเปล่ียน   
การท าหนา้ท่ีผูน้ าในการอ่านหมุนเวียนกนัไปในกลุ่ม และด าเนินการอ่านตามขั้นตอนท่ีครูไดแ้สดง
ใหดู้เป็นตวัอยา่งตามกลวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ดงัน้ี  

ขั้นที่ 1 การส ารวจ (Survey) ครูให้นักเรียนส ารวจบทอ่านอย่างคร่าวๆ ในระยะเวลา     
1-2 นาที  โดยให้นักเรียนสังเกตหัวขอ้  ช่ือเร่ือง  รูปภาพ  แผนภูมิ  หรือส่วนประกอบต่างๆ ของ     
บทอ่าน แลว้ให้นักเรียนช่วยกนัคาดเดาว่าบทอ่านน้ีน่าจะเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองอะไร โดยให้นักเรียน
ช่วยกนัสรุปว่าน่าจะเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองอะไร แลว้ก าหนดเป็นเป้าหมายเดียวกนั เพื่อใหช่้วยกนัพิสูจน์
วา่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีคาดเดาไวจ้ริงหรือไม่ 
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ขั้นที่ 2 การตั้งค าถาม (Question) ครูให้นักเรียนตั้งค  าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูลท่ีได้
จากการส ารวจบทอ่านในขั้นตอนแรก โดยให้นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มเขียนข้อค าถามลงใน
กระดาษของตนเอง หลงัจากนั้นครูให้นกัเรียนแบ่งปันค าถามกนัภายในกลุ่ม โดยให้สมาชิกแต่ละ
คนในกลุ่มผลดักนัอ่านขอ้ค าถามของตนเองให้เพื่อนๆ ในกลุ่มฟัง เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มรับทราบ
เป้าหมายในการอ่านร่วมกนั และมีความกระตือรือร้นในการอ่านมากข้ึน 

ขั้นที่ 3 การอ่านให้กระจ่าง (Read) ครูให้นักเรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียดหลายๆ 
คร้ัง เพื่อจบัใจความส าคญัและคน้หาค าตอบของค าถามท่ีตั้งไว ้หากอ่านแลว้เกิดค าถามหรือพบ
อุปสรรคบางอย่างท่ีท าให้ไม่เข้าใจเร่ืองท่ีอ่าน ให้ยอ้นกลับไปอ่านข้อความใหม่เพื่อให้เกิด          
ความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

หลงัจากสมาชิกทุกคนในกลุ่มอ่านบทอ่านจบแลว้ ครูถามนกัเรียนเก่ียวกบัปัญหา
และอุปสรรคในการอ่าน เพื่อใหน้กัเรียนในกลุ่มไดท้ าความเขา้ใจในขอ้สงสยันั้นไปพร้อมๆ กนัโดย
ใชค้  าถาม เช่น 

นกัเรียนมีขอ้สงสยัอะไรหรือไม่  
นกัเรียนอ่านไม่เขา้ใจประเดน็ไหนบา้ง  
นกัเรียนพบค าศพัทท่ี์ไม่รู้ความหมายบา้งหรือไม่  

หากนักเรียนไม่มีปัญหาและอุปสรรคในการอ่าน ให้ครูใช้ค  าถามท่ีต้องอาศัย        
การตีความและแปลความหมายเก่ียวกบัค าศพัทห์รือขอ้ความในบทอ่าน เช่น  

ขอ้ความน้ีหมายถึงอะไร  
ค าน้ีมีความหมายวา่อยา่งไร  

ขั้นที่ 4  การจดบันทึก ( Record ) ครูให้นักเรียนแต่ละคนสรุปสาระส าคญัของเร่ือง       
ท่ีอ่านตามความเขา้ใจของตนเอง ดว้ยการเรียบเรียงใจความส าคญัและประเด็นส าคญัเป็นขอ้ความ
สั้นๆ พร้อมกบัจดบนัทึกลงในกระดาษดว้ยส านวนภาษาของตนเอง  

ขั้นที่ 5  ตรวจสอบความเข้าใจ ( Investigate ) ครูให้นักเรียนในกลุ่มผลัดกันถาม
ค าถามและตอบค าถามทีละคนจนครบทุกคน โดยท่ีนักเรียนแต่ละคนตอ้งถามค าถามท่ีไม่ซ ้ ากนั 
หรือให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดทา้ยบทอ่าน เพื่อให้นักเรียนไดต้รวจสอบความเขา้ใจและสะทอ้น
ความเขา้ใจในบทอ่าน โดยท่ีครูเป็นผูช้ี้แนะแนวทางในการตอบค าถามหรือแกไ้ขความเขา้ใจผดิของ
นกัเรียน 
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ขั้นที่ 6  การแลกเปลี่ยนความคิด ( Exchange ideas ) ครูให้นกัเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ 
และแสดงความคิดเห็น โดยการตั้งค  าถามให้นักเรียนอภิปรายความสอดคลอ้งของเน้ือหาร่วมกนั    
เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจและแลกเปล่ียนความรู้ความคิดซ่ึงกนัและกนั ในมุมมองท่ีแปลกใหม่      
อยา่งสร้างสรรค ์และเสนอแนวทางการน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น  

บทอ่านมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัประเดน็ท่ีคาดเดาไวใ้นตอนแรกหรือไม่ 
นกัเรียนคิดวา่เหตุการณ์น้ีจะด าเนินต่อไปอยา่งไร 
นกัเรียนเห็นดว้ยการกบัการกระท าของบุคคลน้ีหรือไม่ เพราะเหตุใด 
นกัเรียนคิดวา่ในอนาคตจะเกิดเหตุการณ์แบบน้ีข้ึนอีกหรือไม่ เพราะเหตุใด 
นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรจากการอ่านบา้ง 
นกัเรียนจะน าความรู้น้ีไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งไร 

2.การสอนอ่านแบบปกติ  หมายถึง  กระบวนการจดัการเรียนรู้รูปแบบเดิมท่ีผูว้ิจยัใช ้       
ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนในชั้นเรียน
ตามปกติ โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นที ่1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
ครูสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับเน้ือหาท่ีจะเรียนรู้ โดยให้นักเรียนดูรูปภาพ          

ฟังเพลง หรือดูวีดิทศัน์ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองราวท่ีเป็นบทอ่าน แลว้ให้นกัเรียนคิดและคาดเดา
วา่บทอ่านน้ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร  

ขั้นที ่2  ขั้นจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูให้นกัเรียนอ่านช่ือเร่ืองของบทอ่านแลว้เขียนแสดงความคิดเห็นของตนเอง

เก่ียวกบัช่ือเร่ืองในประเดน็ใดประเดน็หน่ึงต่อไปน้ีลงในใบงานช่องท่ี 1 
นกัเรียนคิดวา่เร่ืองน้ีน่าจะเก่ียวขอ้งกบัอะไร  
นกัเรียนเคยมีความรู้อะไรท่ีสอดคลอ้งกบัช่ือเร่ืองน้ีบา้งหรือไม่ อยา่งไร 
นกัเรียนอ่านช่ือเร่ืองน้ีแลว้นกัเรียนนึกถึงอะไรบา้ง 

2. นักเรียนอ่านเน้ือเร่ืองอย่างละเอียด แลว้เขียนสรุปใจความส าคญัหรือประเด็น
ส าคญัลงไปในใบงานช่องท่ี 2 

3. นกัเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นของตนเองถึงความสอดคลอ้งของเน้ือหาและ
ประเดน็ความคิดของตนเองในช่องท่ี 1 ลงในช่องท่ี 3 

4. นักเรียนแลกเปล่ียนใบงานท่ีตนเองเขียนจนครบทั้ง 3 ช่อง กบัเพื่อนคนอ่ืนๆ 
แลว้ผลดักนัอ่านขอ้ความของเพื่อน เพื่อแบ่งปันความรู้ซ่ึงกนัและกนั 
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5. ครูให้นักเรียนตั้ งค  าถามเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่านคนละ 1 คนถาม แลว้สุ่มค าถาม
ข้ึนมาจ านวน 3 ขอ้ เพื่อใหน้กัเรียนในหอ้งเรียนช่วยกนัตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นร่วมกนั 

6. นกัเรียนท าแบบฝึกหดัทบทวนความเขา้ใจของตนเองทา้ยบทอ่าน 
ขั้นที ่3  ขั้นสรุป 

ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของบทอ่าน และช่วยกนัเฉลยแบบฝึกหัด
ดว้ยวิธีการถามตอบและอภิปรายร่วมกนัเพื่อประเมินความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียน   

3. ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  หมายถึง  ความสามารถในการท าความเขา้ใจ
ความหมายของค าหรือขอ้ความ โดยอาศยัการตีความ บอกวตัถุประสงค ์วิเคราะห์ ประเมินค่าเร่ืองท่ี
ไดอ่้าน และสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้โดยพิจารณาจากคะแนนการท า
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน เพื่อความเขา้ใจท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนแบบปรนัย 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงพฒันาตามแนวคิดของเลยเ์กอร์และลาเกอร์  (Raygor; & Ragor. 1985) ซ่ึงแบ่ง
ระดบัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจไว ้3 ระดบั คือ 

1. ความเข้าใจระดับตัวอักษร (Literal Comprehension) เป็นระดับความเข้าใจขั้น
เร่ิมตน้ เป็นความเขา้ใจความหมายของค า และความคิดของผูเ้ขียน ซ่ึงเป็นเพียงขั้นการรับรู้ข่าวสาร
จากผูเ้ขียนเท่านั้น 

2. ความเขา้ใจระดับตีความ (Interpretive Comprehension) เป็นระดับความเขา้ใจท่ี
ผูอ่้านต้องพยายามหาความสัมพันธ์ เปรียบเทียบข้อมูลจากเร่ืองกับประสบการณ์ของตนเอง 
สามารถล าดบัเหตุการณ์ ทราบความสมัพนัธ์ของเหตุและผล และตีความขอ้มูลทัว่ไป 

3. ความเขา้ใจระดบัน าไปใช ้(Applied Comprehension) ในระดบัน้ีนอกจากผูอ่้านจะ
รับรู้และตีความข่าวสารจากผูเ้ขียนแลว้ ผูอ่้านจะต้องประเมินผลแนวคิดของผูเ้ขียน ตดัสินใจ
ยอมรับหรือปฏิเสธ หรือน าข้อมูลเหล่านั้ นไปผสมผสานกับความรู้เดิมของตนเอง และน าไป
ประยกุตใ์ชใ้หเ้ขา้กบัสถานการณ์ใหม่ได ้
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กรอบแนวความคดิ  
 

   ตัวแปรต้น          ตัวแปรตาม 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท  
มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนการเรียน 

2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท  
มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลังการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนอ่าน         
ดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ 

 
 

 

วิธีการสอน  แบ่งออกเป็น 2 วิธี  ดงัน้ี 
1.  วิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบั                

การสอน อ่ าน แบบแลก เป ล่ี ยน
บทบาท 

   2.  วิธีการสอนอ่านแบบปกติ 
 

 

ความสามารถในการอ่านเพือ่ความเขา้ใจ 



 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอน
อ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษา    ปีท่ี 3 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
การสอนแบบ SQ5R และการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย
ตามล าดบัหวัขอ้ ดงัน้ี 

1. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้องกบัการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
1.1  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

1.1.1  ความหมายของการอ่าน 
1.1.2  การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
1.1.3  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความเขา้ใจในการอ่าน 
1.1.4  ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน 

1.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
 2. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้องกบัการสอนแบบ SQ5R 

2.1 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนแบบ SQ5R 
2.1.1  กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R 
2.1.2  ขั้นตอนการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQ5R 

2.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนแบบ SQ5R 
 3 เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้องกบัการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาท 

3.1  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
3.1.1  ความหมายของการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
3.1.2  ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท  
3.1.3  กลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
3.1.4  หลกัการพื้นฐานการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
3.1.5  การเตรียมการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
3.1.6  ขั้นตอนการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท 

3.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
4. การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่านแบบแลกเปลีย่นบทบาท 
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1.เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้องกบัการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
1.1 เอกสารที่เกีย่วข้องกบัการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

1.1.1  ความหมายของการอ่าน 
การอ่านเป็นกระบวนการส าคญัในการแสวงหาความรู้และเป็นทกัษะพื้นฐาน                   

ในการเรียนรู้อนัก่อใหเ้กิดทกัษะแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซ่ึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อการด ารงชีวิต    
การอ่านท าให้เกิดการรับรู้ การเขา้ใจ จนเกิดเป็นองคค์วามรู้ใดความรู้หน่ึง ซ่ึงเป็นส่วนประกอบ
ส าคัญท่ีจะก่อให้เกิดความเจริญงอกงามทางสติปัญญา อารมณ์ และสังคม นักการศึกษาและ
ผูเ้ช่ียวชาญหลายท่านจึงไดต้ระหนักถึงความส าคญัของการอ่านและให้ค  านิยามของการอ่านไว้
หลายทรรศนะดว้ยกนั ดงัน้ี  

Smith (1985). ใหค้วามหมายของการอ่านว่า การอ่านเป็นรูปแบบหน่ึงของการส่ือ
ความหมาย เป็นกระบวนการแลกเปล่ียนความคิด ข่าวสาร ความรู้ระหว่างผูเ้ขียนและผูอ่้านใน
ลกัษณะของการส่ือความหมายระหว่างกัน โดยผูเ้ขียนจะแสดงความคิดเห็นของตนเองลงใน
กระดาษตามลกัษณะการเขียนของแต่ละบุคคล ผูอ่้านจะพยายามแปลความหมายของส่ิงท่ีผูเ้ขียนได้
เขียนไว ้ทั้ งน้ีความสามารถในการคาดเดาหรือถอดความหมายจากขอ้ความท่ีอ่านนั้น ข้ึนอยู่กบั
ประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน คือ ความคุน้เคยในเร่ืองท่ีอ่าน ความคิดส าคญัของเร่ือง และความรู้ทาง
ภาษาของผูอ่้าน 

Esky (1986).ให้ความหมายของการอ่านสามารถกล่าวโดยสรุปว่า การอ่าน       
เป็นกระบวนการทางสติปัญญา ซ่ึงสมองท าหนา้ท่ีในการแปลความหมายและตีความขอ้ความท่ีอ่าน
ทั้งหมด สมองจะเร่ิมท างานไปพร้อมกบัตาท่ีรับรู้ขอ้มูลจากการอ่าน และน าความรู้เดิมท่ีสะสมไวใ้น
สมองมาช่วยในการแปลความหมายของขอ้มูลท่ีรับรู้ทางตา ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ะกลายเป็นส่วนหน่ึงท่ี
เพิ่มเติมเขา้มาสะสมไวใ้นส่วนของความรู้ในเร่ืองนั้นๆ และสามารถน ามาใชใ้นการแปลความหมาย
ในคร้ังต่อไป  

ฉวีวรรณ  คูห าภินันท์  (2542)  ให้ ความหมายของการอ่ านว่ า ก าร อ่ าน                       
เป็นความสามารถในการรับสารท่ีผา่นส่ือต่างๆ และเขา้ใจสาร ตีความไดถู้กตอ้ง รวมทั้งสามารถท่ี
จะส่ือสารได ้

ศรีสุดา จริยกุล (2545) ให้ความหมายของการอ่านว่า การอ่านคือการรับรู้
ความหมายของสารจากลายลกัษณ์อกัษร ซ่ึงอาจเป็นการอ่านในลกัษณะการอ่านออกเสียงหรืออ่าน
ในใจก็ได ้การอ่านแบ่งแยกออกเป็น 2 ระดบั คือ การอ่านในระดบัรูปธรรม อนัไดแ้ก่ การท่ีสายตา
เห็นตวัหนงัสือ ซ่ึงอาจจะรู้ความหมายหรือไม่กไ็ด ้และการอ่านในระดบันามธรรม คือ การอ่านแปล
ตวัหนงัสือออกมาเป็นเสียงและความหมาย 
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มณี รัตน์  สุกโชติรัตน์  (2549) ให้ความหมายของการอ่านว่า การอ่านเป็น
กระบวนการท่ีรับรู้สารซ่ึงเป็นความรู้ ความคิด ความรู้สึก และความคิดเห็นท่ีผูเ้ขียนถ่ายทอดออกมา
เป็นลายลักษณ์อักษร การท่ีผูอ่้านจะเข้าใจได้มากน้อยเพียงใด ข้ึนอยู่กับประสบการณ์และ
ความสามารถในการใชค้วามคิด 

กรมวิชาการ (2551) ใหค้วามหมายของการอ่านว่า การอ่าน คือ ความคิดท่ีสามารถ
เขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ ยอ่มน าไปสู่ความคิดท่ีดี เพราะผูอ่้านจะไดท้ราบแนวคิดต่างๆ จากเร่ืองท่ี
อ่าน เกิดความรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน แลว้น ามาจดัแยกแยะตีความหมายก่อนท่ีจะเกิดเป็นความคิดของ
ตนเอง 

อจัฉรา ชีวพนัธ์ (2556) กล่าวว่า การอ่านเป็นทกัษะของการรับสารและเป็นทกัษะ
ท่ีส าคญัในการแสวงหาความรู้ต่างๆ การอ่านเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในการน ามาใช้เพื่อให้สามารถ
ติดตามความเคล่ือนไหว ความก้าวหน้า และการเปล่ียนแปลงของสภาพวิทยาการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

บณัฑิต ฉตัรวิโรจน์ (2549) ให้ความหมายว่า การอ่าน หมายถึง กระบวนการแปล
ความหมายของสัญลกัษณ์ทางภาษาผา่นกระบวนการคิดวิเคราะห์ โดยใชค้วามรู้และประสบการณ์
เดิมของผูอ่้าน และตีความเพื่อให้เกิดความเขา้ใจความหมายของเร่ืองท่ีอ่านไดต้รงตามจุดมุ่งหมาย
ของผูเ้ขียน 

จากการนิยามความหมายของการอ่านขา้งตน้น้ีสามารถสรุปไดว้่า การอ่าน คือ 
กระบวนการรับรู้สารท่ีมีลักษณะเป็นลายลักษณ์อักษร ผ่านกระบวนการรับรู้ทางสายตาและ         
การแปลความหมายของสมอง โดยอาศัยทักษะการวิเคราะห์และการตีความ เพื่อก่อให้เกิด           
ความเขา้ใจสารไดต้รงตามวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียนมากยิ่งข้ึน ความเขา้ใจในการรับรู้สารจะอยู่กบั
ประสบการณ์เดิมและความสามารถในการคิดของผูอ่้าน ซ่ึงนับไดว้่าการอ่านเป็นทกัษะท่ีส าคญั      
ในการแสวงหาความรู้ 

1.1.2  การอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
เป้าหมายท่ีส าคญัท่ีสุดของการอ่านก็คือการเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน ซ่ึงนับไดว้่าเป็น

พื้นฐานส าคัญของกระบวนการเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆ ท่ีมีลักษณะเป็นลายลักษณ์อักษร หรือ
สัญลกัษณ์ทางภาษาต่างๆ หากผูอ่้านเกิดความเขา้ใจในเร่ืองราวท่ีไดอ่้านก็จะก่อให้เกิดประโยชน ์  
ในดา้นการแสวงหาความรู้แก่ตวัผูอ่้านเป็นอย่างมาก และยงัเป็นพื้นฐานส าคญัในส่งเสริมทกัษะ   
การอ่านขั้นสูงต่อไป ซ่ึงมีผูเ้ชียวชาญใหค้  านิยามและความหมายของการอ่านเพื่อความเขา้ใจไว ้ดงัน้ี  

สมพิศ ซ่ึงชมแกว้ อา้งถึงใน (กาญจนา วิชญาปกรณ์. 2533) ไดอ้ธิบายว่า การอ่าน
เพื่อความเขา้ใจ หมายถึง อ่านแลว้ตอ้งสามารถแปลความ คือ กล่าวถึงเร่ืองราวนั้นดว้ยภาษาของเรา
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เอง สามารถตีความได ้คือ น าความคิดท่ีไดจ้ากการอ่านเร่ืองนั้นๆ มาบนัทึกเรียบเรียงใหม่ มีมุมมอง
เร่ืองเดิมในแง่ใหม่จากการคน้หาและเปรียบเทียบทั้งความส าคญั และความสัมพนัธ์ของส่วนย่อย
ต่างๆ ของเร่ืองราวนั้ น กล่าวโดยสรุปคือ เป็นการย่อเร่ืองต่างๆ จนเป็นข้อสรุป และสามารถ       
ขยายความได ้คือ ขยายความคิดให้กวา้งไกล และลึกซ้ึงกว่าขอ้เท็จจริงหรือความรู้ท่ีปรากฏอยู่ใน
เร่ืองนั้นๆ  

กรมวิชาการ กรมวิชาการ (2539) กล่าวถึง การอ่านเพื่อความเขา้ใจวา่เป็นจุดหมาย
ปลายทางของการอ่านทุกชนิด ผูท่ี้มีความสามารถในการอ่านจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจ สามารถ
จบัใจความ จดจ ารายละเอียดท่ีส าคญั ล าดบัความคิดเห็นท่ีคลา้ยคลึงกนัและขดัแยง้กนั ตลอดจน
สามารถเขียนสรุปความได ้ ซ่ึงความสามารถในการอ่านของผูอ่้านแต่ละคนนั้นแตกต่างกนั ข้ึนอยู่
กบัการฝึกฝนและอาศยัประสบการณ์เดิมของผูอ่้านเขา้ช่วยในการคิดหาเหตุผล 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2544 พฤษภาคม-สิงหาคม) กล่าวว่า การอ่านเพื่อ         
ความเข้าใจ คือ กระบวนการท าความเข้าใจสัญลักษณ์ท่ีปรากฏในสาร โดยผูอ่้านต้องเข้าใจ
ความหมายของค าศพัทแ์ละประโยค สามารถจบัใจความส าคญัและแนวคิดของผูเ้ขียนได ้และน า
ความรู้ท่ีได้มาเช่ือมโยงกับความรู้และประสบการณ์เดิม เพื่อสรุปเป็นความหมายจนเกิดเป็น      
ความเขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่าน 

บุญศิริ บุญศิริ ภิญญาธินันท์ (2545) อธิบายโดยสรุปว่า การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
คือ เขา้ใจความหมายของค า ซ่ึงประกอบเป็นวลี ประโยค โดยใชป้ระสบการณ์เดิมของตนมาช่วย
ตีความหมายของบริบทนั้น นอกจากน้ียงัตอ้งเขา้ใจจุดประสงค์หรือความรู้สึกท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ      
จะส่ือสาร 

สุวดี ภูประดิษฐ์ (2546) กล่าวว่า การอ่านเพื่อเขา้ใจสาร หมายถึง การท่ีผูอ่้าน
สามารถบอกไดว้่าส่ิงท่ีอ่านนั้นเน้ือความตอนใดเป็นความรู้ขอ้เทจ็จริง เน้ือความตอนใดเป็นทศันะ   
ขอ้ผูเ้ขียนบอกได้ว่าผูเ้ขียนเขียนเร่ืองนั้นด้วยวตัถุประสงค์ใด มุ่งหมายจะให้ผูอ่้านเกิดปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อสารนั้นอยา่งไร เป็นการอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งใชก้ระบวนการต่างๆ มาศึกษาบทอ่านเพื่อให้
รู้เร่ืองราวท่ีอ่าน เขา้ใจขอ้ความท่ีผูเ้ขียนส่ือไวอ้ยา่งครบถว้น 

สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551) ให้ความหมายว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจ คือ 
ความสามารถท่ีจะอนุมานขอ้สนเทศหรือความหมายอนัพึงประสงคจ์ากส่ิงท่ีอ่านมาแลว้ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ความเขา้ใจน้ีเป็นเร่ืองท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัการศึกษา
และประสบการณ์ต่างๆ หลายๆ ดา้นของแต่ละคนและถือเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัยิ่งอย่างหน่ึง
ของการอ่าน 
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ชนัญพร ณรงค์ทิพย์ (2556) กล่าวว่า การอ่าน เพื่ อความเข้าใจ หมายถึง 
กระบวนการรับความหมายจากสัญลกัษณ์ ตวัอกัษร ค า ประโยค หรือขอ้ความท่ีปรากฏในสาร         
ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือมายงัผูอ่้าน โดยผูอ่้านตอ้งใช้ความสามารถทางภาษาหลายระดับพร้อมกัน     
เพื่อจับใจความส าคญัและตีความแนวคิดให้ได้ใกล้เคียงกับเจตนารมณ์ อารมณ์ ความคิดและ
จุดประสงคข์องผูเ้ขียน และสรุปความหมายใหม่เป็นความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านโดยอาศยัความรู้ท่ีได้
จากการอ่านมาเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ของตน 

สรุปได้ว่า การอ่านเพื่อความเขา้ใจ คือ กระบวนการรับรู้สารท่ีมีลักษณะเป็น      
ลายลกัษณ์อกัษรหรือสัญลกัษณ์ท่ีผูเ้ขียนส่ือสารถึงผูอ่้าน โดยผูอ่้านตอ้งใชค้วามสามารถดา้นภาษา
เพื่อแปลความหมาย ตีความ จับใจความส าคญั บอกจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน และสามารถสรุป
เร่ืองราวท่ีไดอ่้านตามความเขา้ใจ โดยอาศยัการเช่ือมโยงความรู้กบัประสบการณ์เดิมของตนเอง 

1.1.3  ปัจจัยทีส่่งผลต่อความเข้าใจในการอ่าน 
การอ่านเพื่อความเขา้ใจท่ีก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลท่ีดีนั้น ไม่ได้

เป็นผลมาจากกระบวนการอ่านท่ีเกิดข้ึนจากผูอ่้านไดรั้บสารผ่านตวัอกัษรเพียงอย่างเดียว หากแต่
จ าเป็นตอ้งมีองคป์ระกอบอ่ืนๆ เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อท าความเขา้ใจความหมาย
ให้ม ากยิ่ ง ข้ึน  ดัง ท่ี  เสาวลักษณ์  รัตนวิชช์  (2547)  อ้างอิงจาก  (Chapman. 1987). Reading 
Development) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบท่ีส าคญัในการอ่านเพื่อความเขา้ใจไว ้ดงัน้ี 

1. ประสบการณ์ เดิมห รือความ รู้เดิม  (Schema) เป็น ส่ิงส าคัญ ท่ีท าให้
ความสามารถของผูอ่้านแตกต่างกนั เพราะผูอ่้านท่ีมีความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมมาก่อน จะเกิด
ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านไดง่้ายข้ึนและเร็วข้ึน ประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมน้ีจึงเป็น
หลกัส าคญัท่ีผูส้อนสามารถน าเอามาใชเ้ป็นแนวคิด เพื่อจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหผู้อ่้านไดมี้
โอกาสฝึกใชป้ระสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมของตนมาช่วยในการอ่าน  

2. อภิปัญญา (Meta – cognition) เป็นความสามารถของผูอ่้านในการเขา้ใจ
กระบวนการคิดของตนในการตีความและแกไ้ขปัญหาต่างๆ จะช่วยใหเ้ขา้ใจการอ่านดีข้ึน เน่ืองจาก
สามารถใช้ความคิดของตนจากประสบการณ์มาใช้ในการจับใจความ ตีความ แปลความ และ      
ขยายความได ้กลวิธีอภิปัญญามีเน้ือความต่างๆ การเดาความหมายและการคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเอง
ของผูเ้รียนจะช่วยใหเ้ขา้ใจการอ่านดีข้ึน  

3. โครงสร้างของเน้ือความ (Text structure) เป็นเร่ืองส าคญัท่ีจะช่วยท าให้
ผูอ่้านเขา้ใจเน้ือความในการอ่านไดดี้หากผูอ่้านเขา้ใจวิเคราะห์โครงสร้างของการเขียนในเน้ือความ
นั้นๆ และทราบจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนไดโ้ครงสร้างเน้ือความจะช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพใน
การจบัใจความส าคญั แปลความ ตีความ และขยายความในการอ่าน 
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แฮริสและสมิท  (Harris & Smith. 1986: 277-228) กล่าวถึงองค์ประกอบของ     
การอ่าน ดงัน้ี 

1.องคป์ระกอบเก่ียวกบัผูอ่้าน ไดแ้ก่ 
1.1 ความสามารถทางด้านภาษา หมายถึง ความสามารถในการเขียน      

การเขา้ใจความหมายของตวัอกัษร ประโยค สัญลกัษณ์ในบริบทต่างๆ รวมถึงการสะกดค าและ     
การออกเสียงค าอยา่งถูกตอ้ง 

1.2 ความสามารถในการคิด หมายถึง ความสามารถในการตีความเพื่อให้
ทราบความหมายแฝง แนวคิด หรือจุดประสงคข์องผูเ้ขียน รู้วิธีการเรียบเรียงประโยคและเขา้ใจ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งประโยค 

1.3  ความรู้รอบตวัของผูอ่้าน หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้
รอบตวั เช่น วิถีชีวิต วฒันธรรม เศรษฐกิจ การเมือง เป็นตน้ มาช่วยท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองและ
เช่ือมโยงกบับทอ่านเพื่อสร้างความเขา้ใจในการอ่านใหดี้ยิง่ข้ึน 

1.4  ประสบการณ์เดิมในเร่ืองท่ีอ่าน หมายถึง ความสามารถในการหลอม
รวมความคิดท่ีไดจ้ากเร่ืองท่ีอ่านกบัประสบการณ์เดิมของตน 

1.5  เหตุผลในการอ่านและวิธีการอ่าน หมายถึง เจตคติท่ีมีต่อส่ิงท่ีอ่าน 
ผูอ่้านแต่ละคนมีเหตุผลและความตอ้งการในการอ่านท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงส่งผลต่อการเลือกวิธีการอ่าน 
ดงันั้น เม่ือตอ้งการอ่าน ผูอ่้านตอ้งทราบว่า ตนก าลงัอ่านอะไร อ่านเพื่ออะไร และจะเลือกวิธีอ่าน
อยา่งไรใหเ้หมาะสม 

2.องคป์ระกอบภายนอก ไดแ้ก่ 
2.1 ลกัษณะของบทอ่าน เช่น บทความ สารคดี เร่ืองสั้น นวนิยาย ความสั้น

ยาวของเน้ือเร่ือง เป็นตน้ 
 2.2  ปัจจยัดา้นร่างกาย เช่น สุขภาพของร่างกาย อารมณ์ จิตใจ เป็นตน้ 
 2.3  สภาพแวดลอ้ม เช่น บรรยากาศในการอ่าน แสงสวา่ง อากาศ เป็นตน้ 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2545) อธิบายเก่ียวกบัปัจจยัเบ้ืองตน้ท่ีก าหนด
ความเขา้ใจในการอ่าน ประกอบดว้ย 5 ประการ คือ 

1. ประสบการณ์ของผูอ่้านเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ผูท่ี้มีประสบการณ์หรือความรู้             
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีอ่าน จะอ่านเร่ืองไดเ้ขา้ใจชดัเจน เห็นภาพพจน์มากกวา่ผูท่ี้ไม่มีประสบการณ์ 

2. ความสามารถดา้นภาษา หมายถึง ความรู้ในดา้นระเบียบของค าในประโยค 
และความหมายของค า ปัญหาเร่ืองค าศพัทแ์ละส านวนโวหาร 
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3. ความสามารถในการคิด ประสบการณ์เป็นส่วนประกอบส าคญัของการคิด 
เพราะผูอ่้านรวบรวมขอ้มูลจากประสบการณ์ของตนมาใชใ้นขณะคิด ประสบการณ์น้ีอาจมาจาก   
การอ่านหนังสือ การฟังบรรยาย การอภิปราย การไปท่องเท่ียวและอ่ืนๆ ความสามารถดา้นภาษา      
กเ็ป็นส่วนประกอบอีกส่วนหน่ึงในการพฒันาความคิดอีกดว้ย 

4. ความสนใจและความเช่ือ ความสนใจและแรงจูงใจเป็นส่ิงส าคญัในเร่ือง
ของความเขา้ใจ เรามกัอ่านเร่ืองท่ีเราสนใจมากกว่า แรงจูงใจอาจเกิดข้ึนจากการท่ีผูอ่้านตอ้งการ
ความส าเร็จ ความอยากรู้ อยากเห็น การแกปั้ญหา เป็นตน้ 

5. จุดประสงคใ์นการอ่าน ในขณะท่ีอ่านควรอ่านอยา่งมีจุดประสงค ์เพราะจะ
สามารถมุ่งความสนใจไปไดต้รงจุดในขณะอ่าน 

สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551) อธิบายวา่ ความเขา้ใจมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั ดงัน้ี  
1. สามารถจดจ าเร่ืองราวส่วนใหญ่ท่ีอ่านมาแลว้ได ้เม่ือถึงคราวจ าเป็นตอ้งการ

จะใชป้ระโยชน์หรืออา้งอิงถึงกท็  าไดโ้ดยไม่ยาก 
2. สามารถจบัใจความส าคญัๆ ได ้สามารถแยกแยะหรือระบุประเดน็หลกัออก

จากประเดน็ยอ่ยท่ีไม่จ าเป็นหรือไม่ส าคญัมากนกัได ้สามารถประเมินไดว้า่อะไรบา้งท่ีควรจะสนใจ
เป็นพิเศษ หรือตดัท้ิงไปได ้

3. สามารถตีความเก่ียวกับเร่ืองราวหรือข้อคิดเห็นท่ีอ่านมาแล้วได้ว่ามี
นยัส าคญัหรือลึกซ้ึงมากนอ้ยเพียงใด 

4. สามารถสรุปลงความเห็นจากส่ิงท่ีไดอ่้านมาแลว้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง มีเหตุผล
และน่าเช่ือถือ 

5. สามารถใชว้ิจารณญาณของตนพิจารณาไตร่ตรองขอ้สรุป หรือการอา้งอิง
ต่างๆ ของผูเ้ขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นระบบ ไม่สบัสน 

6. สามารถถ่ายโอนหรือประสมประสานความรู้ท่ีได้จากการอ่านกับ
ประสบการณ์อ่ืนๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมตามกาลเทศะ 

อาจสรุปได้ว่ า การท าความ เข้าใจใน ส่ิงท่ี อ่ านนั้ นนอกจากมี ปัจจัยด้าน
ความสามารถในการรู้ภาษาท่ีมีลักษณะเป็นลายลักษณ์อักษรและสัญลักษณ์ต่างๆ แล้วยงัมี
องคป์ระกอบอ่ืนๆท่ีส าคญั อนัมีผลต่อประสิทธิภาพในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ไดแ้ก่ ความสามารถ
ดา้นภาษา ความสามารถในการคิด ประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน รูปแบบของสาร สภาพแวดลอ้ม 
และความพร้อมทางดา้นร่างกาย ซ่ึงนับไดว้่าเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพในการอ่าน   
จบัใจความ ตีความ และแปลความหมาย อนัเป็นระดบัความเขา้ใจพื้นฐานของการอ่านเพื่อความ
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เขา้ใจซ่ึงมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษา ท่ีไดรั้บการพฒันาและเสริมสร้าง
ทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจใหมี้ประสิทธิภาพ 

1.1.4  ระดับความเข้าใจในการอ่าน 
กระบวนการจดัการเรียนการสอนอ่านท่ีมุ่งส่งเสริมทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

ผูส้อนจ าเป็นตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัระดบัความเขา้ใจในการอ่าน เพื่อจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม     
การอ่านให้ตรงตามจุดมุ่งหมายและเหมาะสมกับตวัผูเ้รียนมากท่ีสุด รวมทั้ งสามารถออกแบบ 
การเรียนรู้และสร้างเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจให้
มีประสิทธิภาพอีกดว้ย ซ่ึงมีผูเ้ช่ียวชาญดา้นการอ่านแบ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่าน ดงัน้ี 

Miller (1990). ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 
1. ความสามารถในระดบัการแปลความ (Textually explicit comprehension)    

เป็นระดบัท่ีผูอ่้านสามารถเขา้ใจความหมายในส่ิงท่ีผูเ้ขียนน าเสนอไวใ้นบทอ่านอยา่งตรงไปตรงมา
ไดใ้นระดบัน้ี ผูอ่้านจะสามารถระบุความคิดหลกั ความคิดรองของเร่ือง ตลอดจนจดัเรียงล าดับ
เหตุการณ์หวัขอ้เร่ืองต่างๆ ในบทอ่านได ้

2. ความสามารถในระดบัการตีความ (Textually implicit comprehension) 
เป็นระดบัท่ีผูอ่้านสามารถเขา้ใจส่ิงท่ีผูเ้ขียนไดน้ าเสนอไวโ้ดยตรงในบทอ่าน 

ซ่ึงผูอ่้านจะต้องใช้เหตุผลและความรู้ของตนเข้ามาช่วยตัดสิน ท าความเข้าใจกับบทอ่านนั้ น            
ในระดบัน้ี  ผูอ่้านจะสามารถตอบค าถาม  เชิงอา้งอิง สรุปและท านายเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนต่อไป 
ตลอดจนรับรู้ถึงอารมณ์ความคิด และวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียนได ้

3. ความสามารถในระดับการวิ เคราะห์  (Critical reading) เป็ น ระดับ
ความสามารถในการวิเคราะห์ตีความ และประเมินเน้ือหาท่ีอ่าน โดยสามารถแยกความแตกต่างของ
ขอ้มูลท่ีอ่านไดว้่าอะไรคือขอ้เท็จจริง สามารถเปรียบเทียบเน้ือหาท่ีอ่านกบัขอ้มูลท่ีพบจากแหล่ง
อ่ืนๆ สามารถเขา้ใจภาษาเชิงอุปมาอุปมยัท่ีผูเ้ขียนน ามาใช้ตลอดจนสามารถบอกได้ว่าผูเ้ขียนมี
ทศันคติต่อเร่ืองท่ีน าเสนออยา่งไร 

4. ความสามารถในระดับความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ (Scripturally implicit 
comprehension) เป็นความ เข้าใจในระดับ สูงท่ีผู ้อ่ านสามารถท าความ เข้ใจ เน้ื อหาท่ี อ่ าน
นอกเหนือจากส่ิงท่ีผูเ้ขียนไดน้ าเสนอไวซ่ึ้งผูอ่้านจะตอ้งใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่มา
เช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีอ่านเพื่อท าการสงัเคราะห์เน้ือหาในบทอ่านนั้นๆ 

Barlett (1986). ไดจ้ดัระดบัความเขา้ใจในการอ่าน ไวด้งัน้ี 
1. ความเขา้ใจระดบัตรงตามตวัอกัษร เป็นความเขา้ใจท่ีอาศยัการจ าขอ้มูลและ

เหตุการณ์ต่างๆ ท่ีปรากฏอยูใ่นขอ้ความอยา่งชดัเจน 



 22 

2. ความเข้าใจระดับอิงเกณฑ์ ผู ้อ่านจะมีความเข้าใจในระดับน้ีได้ ถ้ามี         
การสังเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากความเขา้ใจในระดบัตวัอกัษร รวมทั้งใชค้วามรู้และจินตนาการของ
ตนเองเป็นพื้นฐานในการตีความหมาย 

3. ความเข้าใจในระดับท่ีผู ้อ่าน ตัดสินข้อความท่ีอ่านว่ามีความถูกต้อง 
เหมาะสม และมีคุณค่า เป็นท่ียอมรับมากเพียงใด โดยใชก้ารเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ภายนอก เช่น 
ความรู้จากผู ้เช่ียวชาญในสาขาวิชานั้ นๆ เอกสารท่ี เก่ียวข้องอ่ืนๆ และเกณฑ์ภายใน เช่น 
ประสบการณ์ ความรู้ และความเห็นของผูอ่้าน 

4. ความเขา้ใจในระดับท่ีผูอ่้านมีความซาบซ้ึงในขอ้ความท่ีอ่านรู้ลกัษณะ
รูปแบบการเขียนของผูเ้ขียน รวมทั้งเคา้โครงเร่ือง บท และตวัละคร 

Smith (1985) .ไดจ้ดัระดบัความเขา้ใจในการอ่าน ดงัน้ี  
1. ระดับการอ่านตัวอักษร (Literal comprehension) เป็นระดับความเข้าใจ

ขั้นตน้ ซ่ึงผูอ่้านสามารถเขา้ใจส่ิงท่ีผูเ้ขียนเขียนไวไ้ดโ้ดยตรง  
2. ระดบัความเขา้ใจขั้นตีความ (Interpretation) หมายถึง การท่ีผูอ่้านสามารถ   

เขา้ใจความหมายของขอ้ความท่ีอ่านไดล้ะเอียด และลึกซ้ึงกวา่ในระดบัแรก  
3. ระดับความเข้าใจขั้ นวิจารณ์  (Critical reading) หมายถึง การท่ีผู ้อ่าน

สามารถใชค้วามคิดของตน วิเคราะห์ตดัสิน  และประเมินส่ิงท่ีอ่านได ้ ซ่ึงในระดบัน้ีผูอ่้านจะตอ้งมี
ความเขา้ใจในระดบัตน้ระดบัขั้นตีความมาก่อนแลว้เป็นอยา่งดี  

Raygor A.L. and R.D. Ragor (1985) แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านเป็น 3 
ระดบั คือ 

1. ความเขา้ใจระดบัตวัอกัษร (Literal Comprehension) เป็นระดบัความเขา้ใจ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณสมบติัของผูอ่้านนอ้ยท่ีสุด ส่วนใหญ่เป็นความเขา้ใจค า และความคิดของผูเ้ขียน
เป็นเพียงการรับรู้ข่าวสารจากผูเ้ขียนเท่านั้น 

2. ความเขา้ใจระดับตีความ (Interpretive Comprehension) เป็นระดับความ
เขา้ใจท่ีผูอ่้านตอ้งพยายามหาความสัมพนัธ์ เปรียบเทียบขอ้มูลจากเร่ืองกบัประสบการณ์ของตนเอง 
สามารถล าดบัเหตุการณ์ ทราบความสมัพนัธ์ของเหตุและผล และตีความขอ้มูลทัว่ไป 

3. ความเขา้ใจระดบัน าไปใช ้(Applied Comprehension) ในระดบัน้ีนอกจาก
ผูอ่้านจะรับรู้และตีความข่าวสารจากผูเ้ขียนแล้ว ผูอ่้านจะต้องประเมินผลแนวคิดของผูเ้ขียน 
ตดัสินใจยอมรับหรือปฏิเสธ หรือน าขอ้มูลเหล่านั้นไปผสมผสานกบัความรู้เดิมของตนเอง และ
น าไปประยกุตใ์ชใ้หเ้ขา้กบัสถานการณ์ใหม่ได ้
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Raygor A.L. and R.D. Ragor (1985) แบ่งระดับความสามารถในการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจ 4 ระดบั คือ  

1 .ความ เข้าใจในระดับตัวอักษรห รือข้อ เท็ จจ ริง  (Factual Level) คื อ               
ความเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านตามตวัอกัษรท่ีผูเ้ขียนระบุไวใ้นสาร ประกอบดว้ยทกัษะต่างๆ ดงัน้ี 

1.1 บอกใจความส าคญัได ้
1.2 บอกรายละเอียดท่ีส าคญัและไม่ส าคญัได ้
1.3  เรียงล าดบัเหตุการณ์ได ้
1.4 ปฏิบติัตามค าแนะน าได ้

2. ความเข้าใจขั้นตีความหรือสรุปลงความเห็น (Interpretation Level) คือ          
ความเขา้ใจโดยอาศยัการสรุปความ ตีความ และแปลความหมายจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ประกอบดว้ย
ทกัษะต่างๆ ดงัน้ี 

2.1  ตอบค าถามโดยใชก้ารตีความ 
2.2  อา้งอิงหรือสรุปความได ้
2.3  สามารถน านายความได ้
2.4  เขา้ใจอารมณ์และจุดประสงคข์องผูเ้ขียน 
2.5  ยอ่ความจากส่ิงท่ีอ่านได ้
2.6  เขา้ใจความเป็นเหตุเป็นผล 
2.7  สรุปใจความส าคญัได ้

3. ความเข้าใจขั้ นประเมินค่า (Evaluation Level) คือ ความสามารถใน                
การประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านมาโดยอาศยัความรู้และประสบการณ์ของผูอ่้าน เพื่อพิจารณาและตดัสิน
เร่ืองราว  ท่ีอ่านในประเดน็ต่างๆ ประกอบดว้ยทกัษะต่างๆ ดงัน้ี 

3.1  สามารถแยกแยะระหวา่งขอ้เทจ็จริงกบัการแสดงความคิดเห็นได ้
3.2  สามารถประเมินส่ิงท่ีอ่านได ้ 
3.3  สามารถเปรียบเทียบส่ิงท่ีอ่านได ้
3.4  สามารถแปลความภาษาได ้
3.5  สามารถบอกถึงความโนม้เอียงของผูเ้ขียนได ้
3.6  สามารถบอกเทคนิคท่ีผูเ้ขียนใชใ้นงานเขียนได ้ 

4. ความเขา้ใจขั้นสร้างสรรคห์รือการน าไปใช ้(Creative Level) เป็นการอ่าน          
ในระดบัท่ีสามารถน าส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่านไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั ประกอบดว้ยทกัษะต่างๆ 
ดงัน้ี 
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4.1  สามารถน าส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่านมาใชใ้นการแกปั้ญหาได ้
4.2  สามารถน ากิจกรรมท่ีไดจ้ากการอ่านมาใชเ้ป็นประโยชน์ได ้
4.3  สามารถน าส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่านมาเขียนอยา่งสร้างสรรคไ์ด ้

Burmeister Lov E (1974) ได้แบ่งระดับความเขา้ใจในการอ่านซ่ึงประยุกต์จาก
ล าดบัขั้นการเรียนรู้ของบลูม (Bloom’ taxonomy) ไวด้งัน้ี 

1. ระดบัความจ า (Memory) คือ การจ าในส่ิงท่ีผูเ้ขียนไดก้ล่าวไว ้ไดแ้ก่ การจ า 
หรือการเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง วนัท่ี ค  าจ ากดัความ ใจความส าคญัของเร่ือง และล าดบัเหตุการณ์
ของเร่ือง 

2. ระดบัการแปลความ (Transtation) เป็นการน าขอ้ความหรือส่ิงท่ีเขา้ใจไป
แปลเป็นรูปแบบอ่ืน เช่น การแปลภาษาหน่ึงเป็นอีกภาษาหน่ึง การถอดความ การน าความส าคญั
ของเร่ืองไปแปลงเป็นแผนภูมิ เป็นตน้ 

3. ระดบัการตีความ (Interpretation) คือ การเขา้ใจและมองเห็นความสัมพนัธ์
ของส่ิงท่ีผูเ้ขียนไม่ไดบ้อกไวใ้นบทอ่าน เช่น การหาสาเหตุของผลลพัธ์ท่ีก าหนดมาให ้คาดการณ์ว่า
จะเกิดอะไรข้ึนต่อไป การจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีผูเ้ขียนไม่ไดบ้อกไว ้

4. ระดบัการประยุกต์ใช้ (Application) เป็นการเขา้ใจหรือมองเห็นหลกัการ
แลว้น าหลกัการไปประยกุตใ์ชจ้นประสบความส าเร็จ 

5. ระดบัการวิเคราะห์ (Analysis) คือ ความเขา้ใจและรู้ในแง่ของการตรวจตรา
ส่วนย่อยท่ีประกอบเขา้เป็นส่วนเต็ม เช่น การวิเคราะห์โฆษณาชวนเช่ือ การแยกแยะวิเคราะห์               
ค  าประพนัธ์ การรู้ถึงการใหเ้หตุผลท่ีผดิๆ ของผูเ้ขียน 

6. ระดบัการสังเคราะห์ (Synthetic) เป็นการน าความคิดเห็นท่ีไดจ้ากการอ่าน        
มาผสมผสานแลว้จดัเรียงใหม่  

7. ระดบัประเมินผล (Evaluation) เป็นการวางเกณฑ์แลว้ตดัสินส่ิงท่ีอ่านโดย
อาศยัหลกัเกณฑท่ี์ตั้งไวเ้ป็นบรรทดัฐาน เช่น อะไรบา้งท่ีเป็นความจริง (Facts) และอะไรบา้งท่ีเป็น
จินตนาการ (Fantasy) อะไรบา้งท่ีเป็นความคิดเห็น (Opinion) และอะไรบา้งท่ีเป็นความเช่ือในเร่ือง
ท่ีอ่าน 

Valette (1972) กล่าววา่ความเขา้ใจในการอ่านแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
1. ระดับทักษะกลไก (Mechanical skill) คือ การแยกความแตกต่าง

ระหวา่งตวัสะกดการบอกความเหมือนและความต่างได ้ในขั้นน้ีผูอ่้านไม่จ าเป็นตอ้งเขา้ใจส่ิงท่ีเห็น 
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2.  ระดบัความรู้ (Knowledge) คือ การเขา้ใจความหมายของประโยค หรือ
ขอ้ความท่ีคุน้เคยสามารถบอกไดว้่า ค  า หรือขอ้ความใดสอดคลอ้งกบัรูปภาพท่ีเห็น การอ่านใน
ระดบัน้ีมกัเป็นการอ่านในระดบัประโยค 

3. ระดบัถ่ายโอน (Transfer) คือ การเขา้ใจขอ้ความใหม่ท่ีมีค  าศพัท์และ
โครงสร้างไวยากรณ์ท่ีเรียนผา่นมาแลว้ 

4.  ระดบัส่ือสาร (Communication) คือ ความสามารถในการอ่านขอ้ความ
ท่ีมีค  าศพัท ์และโครงสร้างใหม่ๆ หรือค าท่ีมีรากศพัทเ์ดียวกบัค าท่ีนกัเรียนเคยอ่านมาแลว้ ไดเ้ขา้ใจ
สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองได ้

5.  ระดับวิเคราะห์วิจารณ์ (Criticism) คือ ความสามารถในการเข้าใจ
ความหมายแฝง เขา้ใจจุดมุ่งหมาย ความคิดเห็น ทศันคติ และระดบัภาษาท่ีผูเ้ขียนใชไ้ด ้

อารีย ์วชิรวราการ (2542) ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านไว ้3 ระดบั ดงัน้ี 
1.  การแปลความ คือ ความสามารถในการแปลความหมายของเร่ืองราวหรือ            

ส่ิงต่างๆ ท่ีปรากฏได้โดยใช้ถอ้ยค า ภาษาของตนเองอย่างถูกตอ้ง การแปลความแบ่งออกเป็น 3 
ลกัษณะ คือ 

1.1  แปลความจากระดบัหน่ึงไปสู่อีกระดบัหน่ึง เช่น แปลค าศพัท์ แปล
ขอ้ความยาวๆ ใหก้ลายเป็นค าหรือขอ้ความสั้นๆ หรือแปลค าศพัทเ์ทคนิคใหก้ลายเป็นค าส าคญั 

1.2  การแปลสัญลกัษณ์ ได้แก่ การแปลความหมายจากรูปภาพ ตาราง 
เคร่ืองหมาย และสญัลกัษณ์ต่างๆ  

1.3  การถอดความ เป็นการถามให้แปลความหมายของคติพจน์ ค  าคม  
ค าพงัเพย สุภาษิต บทกวีใหเ้ป็นภาษาสามญัหรือแปลภาษาสามญัใหเ้ป็นบทกวี 

2. การตีความ คือ ความสามารถในการคน้หาและเปรียบเทียบความส าคญั 
ความสมัพนัธ์ของส่วนต่างๆ ภายในเร่ือง ซ่ึงบ่งบอกวา่สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองไดห้รือไม่ 
ตวัอยา่งเช่น  

2.1  คน้หาความมุ่งหมายหรือคตินิยมของผูแ้ต่ง 
2.2  คน้หาวา่ขอ้ความนั้นสมัพนัธ์กนัอยา่งไร 
2.3  ตีความหมายจากกราฟ สถิติ 
2.4  คน้หาความหมายท่ีซ่อนอยู ่

3.  การขยายความ คือ ความสามารถในการขยายความคิดออกมาโดยอาศยั
ขอ้เท็จจริงท่ีปรากฏอยู่ เป็นความคิดดา้นจินตนาการอย่างมีเหตุผล อาจจะเป็นการถามเพื่อให้เกิด
การคาดเดา การพยากรณ์เหตุการณ์ต่อไป แบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ  
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3.1  ให้ขอ้มูลเป็นระยะเวลาแลว้ให้อนุมานเหตุการณ์ในช่วงระยะเวลา
นั้นๆ 

3.2  ใหข้อ้มูลเป็นเหตุการณ์ เร่ืองราว และขยายไปสู่เร่ืองอ่ืนๆ 
3.3  ให้ขอ้มูลเป็นกลุ่มหรือขนาด แลว้ขยายขอ้มูลไปสู่กลุ่มอ่ืนๆ หรือ

ขนาดอ่ืนๆ 
ชวาล แพรรัตกุล (2552) กล่าวว่า ระดับความเขา้ใจในการอ่านสามารถแสดง

ออกมาดว้ยพฤติกรรรม 3 ประการ คือ  
1. การแปลความ คือ ความสามารถในการแปลความหมายจากขอ้มูลเดิมให้

ออกมาเป็นขอ้มูลใหม่ ตรงตามความหมายของผูเ้ขียน 
2. การตีความ คือ ความสามารในการอนุมานขอ้มูลให้ยุติลงเป็นขอ้สรุปได ้             

โดยอาศยัความสามารถในการจบัใจความส าคญั การเปรียบเทียบ การหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูล 
3. การขยายความ คือ ความสามารถในการอนุมานขอ้มูลโดยใชค้วามคิดแบบ

กวา้ง ลึก และไกลว่าขอ้เท็จจริงท่ีปรากฏอยู่ การขยายความตามนัยของเร่ืองนั้นสามารถขยายให้
กวา้งกวา่สภาพขอ้เทจ็จริงท่ีปรากฏอยูไ่ด ้

พิศิษฐ์ ตณัฑวณิช (2558 ตุลาคม-มีนาคม)  กล่าวว่า ความเขา้ใจเป็นความสามารถ
ในการส่ือสารขอ้ความรู้ท่ีตนไดรั้บรู้มาให้บุคคลอ่ืนไดรั้บทราบถึงความรู้นั้น ดว้ยวิธีการส่ือสาร
ของตนเอง โดยอาจน าเสนอเป็นถอ้ยค าภาษาเขียน ท่าทาง สัญลกัษณ์ รูปภาพ หรือวิธีการอ่ืนใดดว้ย
วิธีการท่ีเป็นของตนเอง ซ่ึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความเขา้ใจ แบ่งออกไดเ้ป็น 7 พฤติกรรมยอ่ย 
ดงัน้ี 

1. การตีความ (Interpreting) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการส่ือ
ความหมายเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงในรูปแบบใหม่ท่ีต่างออกไปจากเดิม แต่คงความหมายเท่าเดิม เช่น     
อาจเปล่ียนแปลงจากถอ้ยค าเป็นถอ้ยค าใหม่ ถอ้ยค าเป็นสญัลกัษณ์ สญัลกัษณ์เป็นถอ้ยค า ถอ้ยค าเป็น
ภาพ หรือภาพเป็นถอ้ยค า เป็นตน้ 

2. การยกตวัอยา่ง (Exemplifying) หมายถึง ความสามารถท่ีบุคคลยกตวัอยา่ง
หรือกรณีเฉพาะท่ีสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีเรียนรู้มาเพื่อใหบุ้คคลอ่ืนรับรู้ได ้

3. การจดัประเภท (Classifying) หมายถึง การท่ีผูเ้รียนสามารถจดัประเภท
ส่ิงของปรากฏการณ์ใดๆ ตามเกณฑก์ารจดัประเภทท่ีก าหนดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

4. การสรุปความ (Summarizing) หมายถึง การท่ีผูเ้รียนสามารถจดัหาขอ้ความ
สั้นๆ เพื่อแทนถอ้ยค าหรือสาระเร่ืองราวใดๆ ท่ีเป็นจ านวนมากๆ โดยคงเน้ือความเดิมท่ีส าคญัไวไ้ด ้
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5. การอา้งพาดพิง (Infering) หมายถึง การท่ีผูเ้รียนสามารถจบัรูปแบบหรือ          
แบบแผนการเปล่ียนแปลงของส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดแ้ละใชรู้ปแบบหรือแบบแผนดงักล่าวในการอธิบาย
ปรากฏการณ์ดงักล่าวเป็นการเพิ่มเติม 

6. การเปรียบเทียบ (Comparing) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถจบัประเด็น
เทียบเคียงความเหมือนและความแตกต่างของวตัถุ เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ หรือพฤติกรรมใดๆ          
จากส่วนหน่ึงไปยงัอีกส่วนหน่ึงซ่ึงอยูใ่นภาวะสามารถเทียบเคียงได ้

7. การอธิบาย (Explaining) หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะถ่ายทอด
เร่ืองราว ปรากฏการณ์ เหตุการณ์ หรือความเห็นใดๆ ให้บุคคลอ่ืนไดรั้บรู้ โดยวิธีการส่ือสารทางใด
ทางหน่ึง เช่น การพูด การเขียน การใชท่้าทาง หรือภาษาสัญลกัษณ์ โดยการน าเสนอถ่ายทอดดว้ย
ตนเอง 

จากความหมายของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับระดบัความเขา้ใจในการอ่านท่ีกล่าวมา 
ขา้งตน้น้ี สามารถสรุปไดว้่า ระดบัความเขา้ใจในการอ่านแบ่งออกเป็นหลายระดบัดว้ยกนั โดยเร่ิม
ตั้งแต่ระดับการแปลความหมายตามตวัอกัษร ระดับการตีความ ระดับการวิเคราะห์ และระดับ      
การประเมินค่า โดยแสดงออกเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงให้ เห็นความเข้าใจ คือ การตีความ                   
การยกตวัอย่าง การจดัประเภท  การสรุปความ การอา้งพาดพิง การเปรียบเทียบ และการอธิบาย 
ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัทกัษะการอ่านของผูเ้รียนแต่ละคนว่ามีความสามารถในการอ่านอยู่ในระดบัใดบา้ง 
หากมีทักษะในการอ่านอยู่ในระดับท่ีดีก็จะท าให้ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจมี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน  

ทั้งน้ีผูว้ิจยัเลือกใชร้ะดบัการอ่านของ (Raygor A.L. and R.D. Ragor, 1985) แบ่ง
ระดบั ความเขา้ใจในการอ่านเป็น 3 ระดบั คือ ความเขา้ใจระดบัตวัอกัษร  ความเขา้ใจระดบัตีความ 
และ ความเขา้ใจระดับน าไปใช้ เน่ืองจากมีความสอดคล้องกับตัวช้ีวดัในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีผูว้ิจยัใชก้ าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้และ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของผูเ้รียน อีกทั้งยงัพบว่ากลุ่มตวัอย่าง
นักเรียนโรงเรียนบางพลีราษฎร์บ ารุงยงัมีทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจไม่ดีเท่าท่ีควร ซ่ึงสะทอ้น
จากผลการทดสอบ PISAด้านการอ่านภาษาไทยในปีพุทธศักราช 2558 ท่ีผ่าน ผูว้ิจัยจึงมุ่งเน้น
เสริมสร้างการอ่านเพื่อความเขา้ใจในระดบัความเขา้ใจระดบัตวัอกัษร  ความเขา้ใจระดบัตีความ 
และความเขา้ใจระดบัน าไปใช ้เพื่อเสริมสร้างใหน้กัเรียนมีทกัษะการอ่านระดบัพื้นฐานท่ีสามารถใช้
พฒันาทกัษะการอ่านขั้นสูงต่อไปได ้
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1.2  งานวจิัยที่เกีย่วข้องกบัการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
ผูว้ิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการอ่านเพื่อความเข้าใจทั้ งในประเทศและ

ต่างประเทศ ดงัน้ี 
งานวจิัยในประเทศ 

ชนัญพร ณรงค์ทิพย์ (2556) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบผลของการจดักิจกรรม      
การอ่าน โดยใช้กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอสกับการจัดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยแบบปกติท่ีมีต่อ
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจและพฒันาการการตอบสนองต่อวรรณกรรมของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการอ่านโดยใชก้ลวิธีเอสคิว
พีทูอาร์เอสมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
หลงัการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองจากกลวิธีวิธีเอสคิวพี
ทูอาร์เอสส่งเสริมในนกัเรียนมีการคิดท่ีมีประสิทธิภาพ โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนตั้งค  าถามและหา
ค าตอบด้วยตนเอง ส่งผลในนักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ จนสามารถสรุป               
ความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดด้ว้ยตนเองและเกิดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านอย่างลึกซ้ึง จิรวรรณ  
อิสระพงศไ์พศาล (2555: 134-146) ไดศึ้กษาผลของการสอนวรรณคดีไทยโดยใชก้ลวิธีมลัติพาร์ทท่ี
มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ การเขียนเรียงความเชิงวิชาการ และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวรรณคดีไทยของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นกัเรียนมีความสามารถในการอ่าน
เพื่อความเข้าใจหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจสูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่ง มี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีพัฒนาการความสามารถในด้านการอ่านดีข้ึนเป็นล าดับ 
นกัเรียนสามารถท าความเขา้ใจเน้ือหาและขยายความรู้นอกเหนือจากบทเรียน และยงักระตุน้ใหเ้กิด
ทกัษะการเช่ือมโยงความรู้จากการอ่าน ฝึกการจบัใจความส าคญั วิเคราะห์ สังเคราะห์ และน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวนัได ้

ประภาสินี ปิงใจ (2555) ไดศึ้กษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดย
ใชโ้มเดลกราฟิติท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจและทกัษะการร่วมมือของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชโ้มเดล  
กราฟิติมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัการทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชโ้มเดล 
กราฟิติส่งเสริมให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ในลกัษณะการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยให้นกัเรียนตอบค าถาม



 29 

และท าความเขา้ใจผ่านค าตอบของแต่ละกลุ่ม ซ่ึงมีการวนค าถามให้ทุกกลุ่มไดต้อบ มีปฏิสัมพนัธ์
ร่วมกนัในเชิงบวก จึงท าใหน้กัเรียนมี ความเขา้ใจในการอ่านสูงข้ึน 

ศศิกาญจน์  ชีถนอม (2553) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษ และเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอน
แบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (รูปแบบท่ี 1) ท่ีใชส่ื้อการสอนซ่ึงเน้นวฒันธรรมทอ้งถ่ินกบัการสอน
แบบเดิม พบว่า นกัเรียนมีความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี      
ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษหลกัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 เพราะนักเรียนไดฝึ้กปฏิบติัการใชท้กัษะการส่ือสารทางภาษาดว้ยตนเอง โดยใช้
กระบวนการคิดของตนเองเป็นส าคญั ประกอบกบับทอ่านท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบักบัชีวิตจริงของ
นักเรียนท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ใน
ชีวิตประจ าวนั 

งานวจิัยต่างประเทศ 
วิล เลี ยม  (William. 2005) ได้ ศึ กษ าผลของการใช้แผนผังกราฟิ ก ท่ี มี ต่ อ

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้ นประถมศึกษาตอนปลายและ
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า นกัเรียนมีความสามารถในการพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
เพิ่มมากข้ึนเม่ือใชแ้ผนผงักราฟิก ซ่ึงท าให้นกัเรียนเขา้ใจโครงเร่ืองของเร่ืองท่ีอ่าน สามารถตีความ
สัญลกัษณ์ต่างๆ ท่ีปรากฏในเร่ืองได ้สามารถวิเคราะห์สาเหตุและผลลพัธ์ รวมทั้งล าดบัเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนในเน้ือเร่ืองไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

Madhumathi (2012, October) ไดศึ้กษาผลการใชก้ลวิธีการสอนอ่านแบบ SORS 
และกลวิธีการสอนอ่านแบบ RCT เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน
อินเดียท่ีใชภ้าษาองักฤษเพื่อการส่ือสารเป็นภาษาท่ีสอง การอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษของ
นักเรียนอินเดียจึงนับได้ว่าเป็นปัญหาท่ีส าคญัของนักเรียนทุกระดบัชั้น จากผลการศึกษาพบว่า 
กลวิธีการสอนอ่านแบบ SORS และกลวิธีการสอนอ่านแบบ RCT ช่วยพฒันาความสามารถใน     
การอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนได้ทั้ งนักเรียนท่ี มีความสามารถสูงและนักเรียนท่ี มี
ความสามารถต ่า และยงัพบว่านกัเรียนหญิงสามารถพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ของตนเองได้สูงกว่านักเรียนชาย ซ่ึงกลวิธีการสอนทั้ ง 2 กลวิธีน้ีมีความสัมพันธ์กันในระดับ      
ปานกลาง 

Jiang (2012).ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชผ้งัมโนทศัน์เพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัศึกษาท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง โดยท า
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การทดลองกบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ประเทศจีน จ านวน 340 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีไม่ไดศึ้กษา
ในสาขาวิชาท่ีเก่ียวของกบัภาษาองักฤษโดยตรง จากผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผงัมโนทัศน์มีผลการทดสอบ TOEFL (Test  of  English as a Foreign 
Language) ท่ีบ่งช้ีว่านักศึกษามีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจเพิ่มข้ึน และมีความคงทน
ในการเรียนรู้ 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ พบว่า เทคนิคและวิธีการสอนรูปแบบต่างๆ ท่ีน ามาใชใ้นกระบวนการ
จดัการเรียนรู้สามารถพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนทั้งในรูปแบบการเรียนรู้
ภาษาท่ีหน่ึงคือภาษาประจ าชาติ และรูปแบบการเรียนรู้ในภาษาท่ีสองคือภาษาองักฤษไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ กล่าวคือนักเรียนมีความสามารถในการท าความเขา้ใจเร่ืองราว ล าดับเหตุการณ์ 
ตีความสัญลกัษณ์ต่างๆ รวมทั้ งสามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของสาเหตุและผลลพัธ์ท่ีเกิดได ้    
การจัดการเรียน รู้เพื่ อ มุ่งพัฒนาทักษะการอ่านเพื่ อความเข้าใจช่วยกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิด                 
ความกระตือรือร้นในการเรียน จากการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดล้งมือท ากิจกรรมต่างๆ ดว้ยตนเอง
ทั้ งในรูปแบบกลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่งผลให้นักเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ในเชิงบวก สามารถ
เช่ือมโยงและถ่ายโอนความรู้จากการอ่าน ซ่ึงบทอ่านมีความเก่ียวขอ้งและเช่ือมโยงกบัการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน ส่งผลให้นกัเรียนเกิดการเรียนอยูอ่ยา่งมีความหมายและเกิดความเขา้ใจ
ในการอ่านเพิ่มข้ึน   
 

2. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้องกบัการสอนแบบ SQ5R 
2.1 เอกสารที่เกีย่วข้องกบัการสอนแบบ SQ5R 

2.1.1  กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R 
SQ5R เป็นกลวิธีการสอนท่ีสร้างข้ึนเพื่อน ามาใชใ้นการพฒันาทกัษะการอ่านของ

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการอ่านหรือมีความสามารถในการอ่านอยู่ในระดบัต ่า ให้มีทกัษะ
การอ่านท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน การสอนอ่านแบบ SQ5R น้ีเป็นกลวิธีการสอนท่ีสร้างข้ึนโดย 
(Walter Pauk, 2002) งกล่าวถึงกลวิธีการน้ีไวใ้นหนงัสือ How to Study in Collage ไดรั้บตีพิมพใ์นปี 
2002 อธิบายว่า การสอนแบบ SQ5R เป็นกลวิธีการสอนท่ีไดรั้บการพฒันามาจากกลวิธีการสอน
แบบ SQ3R ของฟรานซิส  โรบินสัน  (Francis P. Robinson) ผู ้เช่ี ยวชาญด้าน จิตวิทยาจาก
มหาวิทยาลยัโอไฮโอ ประเทศสหรัฐอเมริกา ในปี 1962 เพื่อช่วยบุคลากรทางการทหารท่ีลงทะเบียน
เรียนในวิชาพิเศษของมหาวิทยาลยั ให้สามารถอ่านไดร้วดเร็วและเรียนไดดี้ยิ่งข้ึน ซ่ึงประกอบดว้ย 
5 ขั้นตอน คือ Walter Pauk (2002)  
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1. S (Survey) คือ การส ารวจบทอ่านอย่างคร่าวๆ โดยการอ่านหัวขอ้เร่ือง 
หวัขอ้ยอ่ย และอ่านบทสรุปในแต่ละยอ่หนา้    

2. Q (Question) คือ ตั้งค  าถามจากการอ่านหวัเร่ือง หวัขอ้ยอ่ย และส่ิงท่ีไดจ้าก
การส ารวจในขั้นแรก โดยใชค้  าถามวา่ ใคร อะไร เม่ือไหร่ ท่ีไหน อยา่งไร    

3. R1 (Read) คือ หลังจากตั้ งค  าถามนักเรียนอ่านบทอ่าน หรืออ่านข้อมูล 
เพื่อใหส้ามารถตอบค าถามท่ีตั้งไวไ้ด ้ 

4. R2 (Recite) คือ หลงัจากท่ีอ่านจบแลว้ให้มองไปทางท่ีไม่มีหนังสือ และ
ท่องจ าค  าตอบจากค าถามท่ีตั้งไวด้ว้ยส านวนภาษาของตนเอง หากไม่สามารถท่องจ าค  าตอบไดใ้ห้
ยอ้นกลบัไปอ่านบทอ่านใหม่และท่องพยายามท่องจ าอีกคร้ัง 

5. R3 (Review) คือ หลงัอ่านจบแลว้ ให้นักเรียนบนัทึกขอ้มูลตามความคิด 
ของตนเอง เม่ืออ่านจบจะไดบ้ทสรุปท่ีเป็นภาพรวมทั้งหมดของบทอ่าน 

กลวิธีการสอนดงักล่าวน้ีท าให้ผูอ่้านสามารถจบัใจความส าคญัไดดี้ สามารถช่วย
ใหผู้เ้รียนเลือกส่ิงท่ีเขาคิดว่าเขาตอ้งรู้จากการอ่าน เขา้ใจแนวคิดของเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็วและ
จดจ าไดดี้ รวมทั้งสามารถทบทวนเร่ืองท่ีอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพ  

Walter Pauk (2002) กล่าวว่า กลวิธีการสอนแบบ SQ3R เป็นกลวิธีการสอนอ่านท่ี
ไดรั้บความนิยมอย่างมาก แมว้่าจะประสบความส าเร็จอย่างแพร่หลาย แต่ SQ3R ยงัมีขอ้บกพร่อง 
เช่น SQ3R สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้แค่เพียงการอ่านหนังสือเรียนเท่านั้ น ซ่ึงไม่สามารถ
น าไปใชใ้นลกัษณะการเรียนรู้แบบบรรยายได ้และไม่มีขั้นตอนสะทอ้นความคิด ถึงแมว้่ากลวิธีการ
น้ีจะมีขอ้บกพร่องแต่ก็นบัไดว้่าเป็นรูปแบบการสอนท่ีมีคุณค่า ซ่ึงแสดงให้เห็นกระบวนการเรียนรู้
อยา่งชดัเจนและเป็นรูปธรรม 

ต่อมาในปี 1984 วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk, 2002) ได้พฒันากลวิธีการสอน
อ่านแบบ SQ4R โดยใชข้ั้นตอนเช่นเดียวกบักลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R ของฟรานซิส โรบินสัน 
และแกไ้ขขอ้บกพร่องโดยการเพิ่มขั้นการจดบนัทึก (Record) และขั้นการวิเคราะห์ (Reflect) แต่ตดั
ขั้นตอนการทบทวนออก (Review) กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R จึงประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน คือ 
(สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ. 2545) 

1. ขั้นส ารวจ (Survey: S) คือ การอ่านอย่างคร่าวๆ เพื่อให้รู้ถึงวตัถุประสงค์
ของการอ่าน 

2. ขั้นตั้งค  าถาม (Question: Q) คือ การตั้งค  าถามเพื่อก าหนดจุดมุ่งหมายใน  
การอ่าน 
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3. ขั้นอ่าน (Read: R1) คือ การอ่านเน้ือหาอยา่งละเอียด เพื่อคน้หาค าตอบของ
ค าถาม 

4. ขั้นจดบนัทึก (Record: R2) คือ การจดบนัทึกโดยยอ่ ดว้ยขอ้ความสั้นๆ เป็น
ส านวนภาษาของตนเอง หรือขีดเสน้ใตข้อ้ความท่ีมีความส าคญั 

5. ขั้นท่องจ า (Recite: R3) คือ การจดจ าค าตอบและประเด็นส าคญัท่ีไดจ้าก
การจดบนัทึกหรือขีดเสน้ใตไ้ว ้

6. ขั้นสะทอ้นความคิด (Reflect: R4) คือ การวิเคราะห์บทอ่านโดยการแสดง        
ความคิดเห็น หรือเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมของตนเองดว้ยภาษาท่ีเหมาะสม 

ในระยะเวลาต่อมา วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) ไดพ้ฒันากลวิธีการสอนอ่าน
แบบ SQ5R เพื่อให้กลวิธีการอ่านมีความละเอียด เหมาะสม และมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน จึงเพิ่ม
ขั้นทบทวน (Review) เขา้มาอีกคร้ังเพื่อให้เป็นกลวิธีท่ีสามารถพฒันาส่งเสริมทกัษะการอ่านของ
นกัเรียนใหมี้ทกัษะในการอ่านท่ีดีข้ึน โดยพฒันารูปแบบการสอนอ่านเป็น 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. Survey (S) คือ การอ่านเน้ือหาอยา่งคร่าวๆ โดยสังเกตจากช่ือเร่ือง รูปภาพ 
แผนภูมิ หรือขอ้ความท่ีมีการเนน้อยา่งชดัเจน 

2. Question (Q) คือ การตั้งค  าถามจากการส ารวจเน้ือหาท่ีอ่าน 
3. Read (R1) คือ อ่านเน้ือหาอย่างละเอียดและพยายามหาค าตอบของข้อ

ค าถามท่ีตั้งไว ้ในขณะท่ีอ่านอาจมีค าถามเพิ่มข้ึนใหพ้ยายามหาค าตอบ 
4. Record (R2) คือ การจดบนัทึกค าตอบของค าถาม หรือขอ้มูลท่ีส าคญั ซ่ึง

เป็นประเดน็ส าคญัหรือใจความส าคญัของเร่ือง  
5. Recite (R3) คือ ท่องจ าค  าตอบท่ีได้จากการจ าบันทึกและสรุปใจความ

ส าคญั 
6. Review (R4) คือ ทบทวนเน้ือหาสาระท่ีจดบนัทึกให้เห็นภาพรวมใหญ่ของ

เร่ือง 
7. Reflect (R5) คือ การวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดอ่้าน 

Walter Pauk (2002) กล่าวว่า กลวิธีการสอนแบบ SQ5R เป็นกลวิธีการท่ีช่วย
พฒันาและส่งเสริมกระบวนการอ่านเพื่อความเขา้ใจ กระบวนการเรียนรู้ และกระบวนการจดจ า ซ่ึง
เม่ือท าตามขั้นตอนจนครบ 7 ขั้นตอนแลว้จะรู้สึกราวกบัสามารถใส่จ๊ิกซอวต์วัสุดทา้ยลงในช่องว่าง
ได ้กล่าวคือ  จะช่วยใหผู้อ่้านสามารถมองเห็นภาพรวมของบทอ่าน ซ่ึงจะประทบัอยูใ่นความทรงจ า
ของตนเอง จึงนับได้ว่ากลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R นั้นไดรั้บการพฒันามาอย่างต่อเน่ืองดว้ย   
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การแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆท่ีผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่สมควรปรับปรุง แกไ้ข และเพิ่มเติม เพื่อใหไ้ดก้ลวิธี
ท่ีสามารถพฒันาทกัษะการอ่านและการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพไดอ้ยา่งชดัเจนและเป็นรูปธรรม 

การพัฒนากลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R , SQ4R และ SQ5R สามารถสรุป
ขั้นตอนและความหมายไดด้งัตารางต่อไปน้ี 
 

ตาราง 1 ตารางเปรียบเทียบรูปแบบการสอนอ่านแบบ SQ3R , SQ4R และ SQ5R 
 

 

SQ3R 
ฟรานซิส โรบนิสนั 

(Francis Robinson) 

SQ4R 
วอลเตอร์ พอค 
(Walter Pauk) 

SQ5R 
วอลเตอร์ พอค 
(Walter Pauk) 

ความหมาย 

Survey Survey Survey ส ำรวจ 

Question Question Question ตั้งค ำถำม 

Read Read Read อ่ำน 

- Record Record จดบันทึก 

Recite Recite Recite ท่องจ ำ 

Review - Review ทบทวน 

- Reflect Reflect สะท้อนควำมคิด 

 

กล่าวโดยสรุปว่า กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ของ วอลเตอร์ พอค (Walter 
Pauk) ประกอบด้วยกลวิธีการทั้ งหมด 7 ขั้ นตอน คือ ขั้ นส ารวจ  (Survey: S)  ขั้ นตั้ งค  าถาม 
(Question: Q) ขั้นอ่าน (Read: R1) ขั้นจดบนัทึก (Record: R2)  ขั้นท่องจ า (Recite: R3) ขั้นทบทวน 
(Review R4) และขั้นสะทอ้นความคิด (Reflect: R5) ซ่ึงไดรั้บการพฒันามาจากกลวิธีการสอนแบบ 
SQ3R (Survey, Question, Read, Recite และ Review) และ กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R (Survey, 
Question, Read, Record, Recite และ Reflect) จะเห็นไดว้่าขั้นตอนท่ีมีการปรับเปล่ียน แกไ้ข และ
เพิ่มเติมข้ึนมานั้นไดแ้ก่ ขั้นจดบนัทึก (Record) ซ่ึงช่วยใหน้กัเรียนสามารถตรวจสอบความเขา้ใจได้
ในรูปแบบของการเขียนสรุปความและตอบค าถาม ท่ีท าให้นักเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้ 
ขั้นการทบทวน (Review) เป็นขั้นตอนท่ีช่วยให้นักเรียนเห็นภาพรวมของบทอ่านและทบทวนท า
ความเขา้ใจเน้ือหาให้ถูกตอ้งด้วยตนเอง และขั้นสะทอ้นความคิด (Reflect) เป็นขั้นตอนท่ีท าให้
นักเรียนไดว้ิเคราะห์ วิจารณ์ ผ่านกระบวนการอภิปราย และแสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือไม่
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สอดคลอ้งในเร่ืองท่ีอ่าน รวมทั้งไดข้ยายความส่ิงท่ีอ่านโดยการเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดอ่้านกบัความรู้
และประสบการณ์เดิมของตนเองเพื่อใหเ้ขา้ใจบทอ่านมากยิง่ข้ึนดว้ยตนเอง จึงกล่าวไดว้่า กลวิธีการ
สอนอ่านแบบ SQ5R เป็นกลวิธีการสอนอ่านท่ีมีประสิทธิภาพช่วยส่งเสริมและพัฒนาทักษะ        
การอ่านในทุกๆ ขั้นตอน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว โดยสามารถจบัใจความส าคญัได้อย่างคล่องแคล่ว บอกรายละเอียดของเร่ือง และสรุป
ใจความส าคญัเพื่อใหส้ามารถเขา้ใจบทอ่านท่ียากไดง่้ายยิง่ข้ึน ซ่ึงนบัไดว้า่เป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อ
การเรียนรู้ของนกัเรียนในอนาคต 

2.1.2  ขั้นตอนการจัดกจิกรรมการสอนอ่านแบบ SQ5R 
กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ช่วยพฒันาทกัษะการอ่านดว้ยกระบวนการท่ีมุ่งให้

ผูเ้รียนจดจ าและเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านได้อย่างรวดเร็ว ดว้ยวิธีการจดบนัทึก การสะทอ้นความคิด การ
แลกเปล่ียน ความคิดเห็น และการอภิปรายร่วมกนั ซ่ึงก่อให้เกิดการเช่ือมโยงความรู้ระหว่างความรู้
เดิมกบัความรู้ใหม่ ส่งผลใหเ้กิดทกัษะการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ  

Walter Pauk (2002) ได้พัฒนากลวิธีการสอน SQ5R ข้ึนเพื่อช่วยส่งเสริมและ
พฒันาทกัษะการอ่านให้ความสามารถในเรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน โดยเสนอแนะแนวทางการอ่านหนงัสือ
เรียนส าหรับการเรียนในระดับมหาวิทยาลัย ด้วยกลวิธีการอ่านท่ีสามารถกล่าวโดยสรุปได ้               
7 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 การส ารวจ (Survey) เร่ิมตน้อ่านบทอ่านอย่างคร่าวๆ ดว้ยการอ่านช่ือ
เร่ืองและพิจารณาว่าบทอ่านจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร อ่านหัวเร่ืองเพื่อตดัสินว่าใจความส าคญัและ
ขอ้เท็จจริงจะเป็นอย่างไร อ่านในบทสรุปของทั้งหมดอย่างคร่าวๆ สังเกตค าส าคญัท่ีพิมพต์วัหนา 
รูปภาพ ตาราง และแผนภูมิต่างๆ ท่ีปรากฏในบทอ่าน เพื่อใหรู้้ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

ขั้นท่ี 2 การตั้งค  าถาม (Question) ตั้งค  าถามในส่ิงท่ีอยากรู้ จากขอ้มูลท่ีไดจ้าก      
การส ารวจในขั้นตอนแรก เพื่อตั้งเป้าหมายในการอ่าน ค าถามจะช่วยใหผู้อ่้านตั้งใจอ่าน คอยสังเกต
เน้ือหาท่ีอ่านเป็น  อย่างดี และมีความพิถีพิถนัในการอ่าน โดยใช้เทคนิคเปล่ียนช่ือเร่ืองให้เป็น
ค าถาม เช่นช่ือเร่ืองคือ “ลกัษณะพื้นฐานของเมมโมร่ี (Basic Aspects of Memory)” จะท าให้เป็น
ค าถามโดยเติมค าว่า “อะไร (What)” ลงไป จะไดค้  าถามคือ “ลกัษณะพื้นฐานของเมมโมร่ี คืออะไร? 
(What are the basic of memory?)” เทคนิคน้ีเป็นเทคนิคพื้นฐานแต่มีประสิทธิภาพมากในการอ่าน 
ตวัอยา่งการเปล่ียนช่ือเร่ืองเป็นค าถามมี ดงัน้ี 
                 ช่ือเร่ือง     ค าถาม 
        ร่องรอยความทรงจ า   ร่องรอยความทรงจ าคืออะไร 
        (The Memory Trace)   (What is a memory trace?) 
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        ระดบัของการหลงลืม   เราจะลืมไดเ้ร็วเท่าไหร่  
        (Rate of Forgetting)    (How fast do we forget?) 
           ทฤษฎีท่ีเส่ือมสลาย   ทฤษฎีท่ีเส่ือมสลายคืออะไร 
        (Decay Theory)                (What is the decay theory?) 

ถา้ค าถามท่ีตั้งข้ึนมานั้นกลายเป็นค าตอบของขอ้ค าถามท่ีตั้ งข้ึนก่อนหน้าน้ี 
หรือซ ้ ากบัคนอ่ืน ให้ใชค้  าถามทัว่ไปท่ีเป็นค าถามเก่ียวกบัเน้ือหา ใจความส าคญั ขอ้เท็จจริง หรือ 
ทศันคติจากบทอ่าน ซ่ึงสามารถใชไ้ดก้บัการอ่านสารทุกรูปแบบ ตวัอย่างการการใชค้  าถามทัว่ไป   
มีดงัน้ี 

ยอ่หนา้น้ีบอกฉนัวา่อะไร 
 (What does the paragraph tell me?) 
ขอ้มูลสนบัสนุนท่ีส าคญัคืออะไร 
(What are the important supporting details?) 
ตวัอยา่งน้ีท าใหป้ระเดน็หลกัชดัเจนหรือไม่ 
(Does this example make the main point clear?) 
ผูเ้ขียนใหห้ลกัฐานอะไรบา้ง 
(What evidence does the writer give?) 
ถา้ส่ิงน้ีเป็นขอ้เทจ็จริงหรือเป็นขอ้คิดเห็นท่ีเป็นความจริง แลว้อะไรคือส่ิง

ท่ีตามมา 
(If this fact or idea is true, then what logically follows?) 
ถา้มนัเป็นความจริง มนัจะมีผลกระทบต่อความรู้ท่ีมีอยูข่องฉนัอยา่งไร 
(If it is true, how does it affect my existing knowledge?) 
ยอ่หนา้น้ีสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ืองอยา่งไร 
(How does this paragraph fit in with this chapter?) 

ขั้นท่ี 3 การอ่าน (Reading) อ่านบทอ่านอย่างละเอียดเพื่อให้ไดส้าระส าคญั
ของเร่ือง ในทุกๆย่อหน้า เพื่อให้ไดค้  าตอบท่ีสามารถน ามาตอบค าถามท่ีตนตั้งไว ้โดยสังเกตจาก
หัวขอ้เร่ือง ซ่ึงจะบ่งบอกใจความส าคญัหรือความคิดหลกัเอาไว ้ถา้หากไม่สามารถตอบค าถามได ้
สามารถยอ้นกลบัไปอ่านทบทวนไดห้ลายๆ คร้ังเท่าท่ีตอ้งการ และอ่านจนสามารถตอบค าถามไดว้่า 
“ฉันไดเ้รียนรู้อะไรในย่อหน้าน้ี (What did I learn in this paragraph?)” ซ่ึงสามารถวดัความเขา้ใจ
ของผูอ่้านได ้หากมีขอ้สงสยัหรือมีขอ้ความท่ียงัมีความหมายคลุมเครือใหก้ระท า ดงัน้ี  

1. ยอ้นกลบัไปอ่านเน้ือหาอีกคร้ังเพื่อใหท้ราบความคิดเห็นของผูเ้ขียน 
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2. ยอ้นกลบัไปอ่านเน้ือหาเพื่อใหรู้้ทิศทางและจุดมุ่งหมายในการอ่าน 
3. เปิดพจนานุกรมเพื่อหาความหมายของค าศพัทท่ี์ไม่เขา้ใจ 

ขั้นท่ี 4 การจดบนัทึก (Record) หลงัจากท่ีอ่านและเขา้ใจบทอ่านจนสามารถ         
ตอบค าถามไดว้่า ใจความส าคญัของบทความน้ีคืออะไร หรือ จุดส าคญัของบทความน้ีคืออะไร     
ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ามีความเขา้ใจในบทอ่านอย่างชัดเจนแลว้ ให้ตั้งค  าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านและ    
จดบนัทึกค าถามลงไปบริเวณขา้งๆ เน้ือหา และตอบค าถามดว้ยการย่อความ การสรุปความแบบ
สั้นๆ ดว้ยส านวนภาษาของตนเองไวข้า้งๆ บทอ่าน หรือใชป้ากกาเนน้ค าหรือขอ้ความท่ีเป็นค าตอบ
ของค าถามนั้นๆ รวมทั้งจดบนัทึกหรือขีดเนน้ใจความส าคญัและขอ้มูลสนบัสนุน 

ขั้นท่ี 5 การจดจ า (Recite) หลงัจากจดบนัทึกเรียบร้อยแลว้ ใหใ้ชแ้ผน่กระดาษ
ปิดค าตอบของค าถามท่ีได้จดบันทึกไวใ้นขั้นตอนท่ี 4 แลว้อ่านออกเสียงค าถามและตอบตาม     
ความเขา้ใจดว้ยส านวนภาษาของตน และเล่ือนกระดาษลงเพื่อตรวจสอบค าตอบว่าถูกตอ้งหรือไม่ 
หากตอบค าถามไม่ถูกตอ้งหรือไม่ครบถว้นสมบูรณ์ ใหอ่้านค าถามออกเสียงและตอบอีกคร้ังจนกว่า
จะตอบค าถามไดถู้กตอ้ง ท าเช่นน้ีต่อไปเร่ืองจนครบทุกค าถามและครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด 

ขั้นท่ี 6 การทบทวน (Review) พิจารณาขอ้มูลท่ีจดบนัทึกทั้งค  าถามค าตอบ
และพยายามปรับปรุงขอ้มูลเหล่านั้นให้สมบูรณ์ หรือเขียนรวบรวมใจความส าคญัทั้ งหมดใหม่       
อีกคร้ัง ดว้ยการเขียนสรุปเขียนแผนผงัความคิด หรือเขียนกรอบแนวคิดแสดงความสัมพนัธ์ของ
ขอ้มูล 

ขั้ น ท่ี  7 การวิ เคราะห์วิจารณ์  (Reflect) หลังจากเรียน รู้ข้อเท็จจริงและ
ขอ้คิดเห็นท่ีปรากฏในบทอ่านแลว้ ให้แสดงความคิดเห็นต่อขอ้มูลเหล่านั้นในมุมมองท่ีแตกต่าง 
โดยสะทอ้นความรู้และความคิดจากประสบการณ์หรือความรู้เดิมท่ีตนเองมีอยู่อย่างสร้างสรรค ์     
ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิดความคงทนในการเรียนรู้ดว้ยค าถาม ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  

ความส าคญัของขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็นน้ีคืออะไร 
(What is the significance of these fact and idea?) 
อะไรท่ีสามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดอี้ก 
(What else could they be applied to?) 
จากขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็นน้ี อะไรท่ีคุณสามารถเรียนรู้ไดอี้ก 
(From these fact and idea, what else can I learn?) 
อา้งถึงหลกัการหรือหลกัเกณฑอ์ะไรบา้ง  
(What principle or principles are the based on?) 
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Terry Terry F. Pettijohn (2009) กล่าวว่าเทคนิคการอ่านหนังสือเรียนท่ีดีสุดใน
การเรียนรู้ระดบัมหาวิทยาลยั คือ เทคนิค SQ5R ซ่ึงประกอบดว้ย 7 ขั้นตอน กล่าวโดยสรุปได ้ดงัน้ี 

1. SURVEY คือ การได้มองเห็นภาพรวม เม่ือเรียนรู้ในเน้ือหาให้พิจารณา
โครงสร้างเน้ือหา อ่านเน้ือหาแต่ละหน้าอย่างคร่าวๆ โดยไม่พิจารณาเป็นตอนๆ หรือเป็นส่วนๆ 
และพิจารณาบทสรุปของเน้ือหา 

2. QUESTION คือ การทดสอบเน้ือหาของตวัเอง โดยถามค าถามกบัตวัเอง
เก่ียวกับเน้ือหาท่ีจะได้อ่าน ค าถามจะช่วยกระตุ้นการเรียนรู้และช่วยในการเตรียมตัวสอบ               
ซ่ึงหนงัสือเรียนบางเล่มใชค้  าถามในการเรียนรู้ แต่หลายๆ คร้ังผูอ่้านก็มกัจะตอ้งการตั้งค  าถามดว้ย
ตวัเอง 

3. READ คือ การอ่านเพื่อก าหนดเป้าหมายในการอ่านและตอบค าถามของ
ตนเอง  ดว้ยการอ่านเน้ือหาอยา่งละเอียดทั้งหมด รวมทั้งตาราง กราฟ และภาพประกอบต่างๆ ดว้ย 
เพื่อใหไ้ดใ้จความส าคญัและขอ้มูลส าคญัของเน้ือหา 

4. RECORD คือ หลงัจากอ่านเน้ือหาทั้งหมดแลว้ ให้ขีดเส้นใตค้  าส าคญั หรือ
เขียนสรุปใจความส าคญั 1 ประโยค และเขียนค าถามท่ีมีค  าตอบเป็นส่วนท่ีขีดเส้นใตห้รือประโยค
สรุปไวท่ี้ ริมขอบกระดาษ 

5. RECITE คือ การท่องจ าเป็นขั้นตอนท่ีส าคญั ให้พยายามจ าใจความส าคญั
หรือขอ้มูลส าคญั โดยท่ีจะตอ้งสามารถตอบค าถามไดถ้า้ไม่มีเน้ือหาใหอ่้าน หากไม่สามารถจดจ าได้
ควรแกไ้ขจุดบกพร่องของตนเองในขั้นตอนน้ี 

6. REVIEW คือ การทบทวนแบบสั้ นๆ เม่ืออ่านเน้ือหาจบทั้ งหมด และ
ทบทวนอีกคร้ังก่อนการสอบเพื่อช่วยจดจ าไดน้าน โดยการท าแบบฝึกหัดทบทวนหรือถามค าถาม
และตอบค าถามดว้ยตนเอง 

7. REFLECT คือ การจดัระเบียบความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน โดยการคิดวิเคราะห์
ถึงกรณีตวัอยา่งหรือการน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านมาประยกุตใ์ช ้

ลินดา หว่อง (Linda Wong, 2006) อธิบายว่ารูปแบบการสอนแบบ SQ5R เป็น
กลวิธีการท่ีช่วยให้นักเรียนอ่านและเรียนรู้เน้ือหามากๆ จากหนังสือต่างๆ ไดใ้นระยะเวลาอนัสั้น
และอย่างรวดเร็ว  ดว้ยวิธีการเรียนรู้ในลกัษณะผสมผสานรูปแบบการเรียนรู้ 3 รูปแบบ คือ การดู 
การฟัง และการเคล่ือนไหว โดยเสนอแนวทางการอ่านใชรู้ปแบบ SQ5R ไวด้งัน้ี 

ขั้นท่ี 1 Survey the chapter คือ ส ารวจบทอ่าน โดยการอ่านบทน า หัวเร่ือง 
หัวขอ้ยอ่ย บทสรุป อยา่งคร่าวๆ และกวาดสายตาเพื่อสังเกตค าศพัทท่ี์เนน้เป็นพิเศษ รูปภาพ กราฟ 
และแผนภูมิต่างๆ ท่ีปรากฏในบทอ่าน  
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ขั้นท่ี 2 Write Question คือ เขียนค าถามจากแต่ละหัวเร่ือง หัวขอ้ย่อย หรือ
ส่วนส าคญัของเร่ือง ท่ีเป็นไปไดแ้ละสามารถหาค าตอบไดจ้ากบทอ่าน เพื่อใชต้อบค าถามในขั้นท่ี 5 
โดยใชรู้ปแบบค าถาม ดงัน้ี 
    อย่างไหน  อันไหน  คนไหน   (Which?) = ค าถามเพื่อเจาะจงอย่างใด         
อยา่งหน่ึง 
    เม่ือไหร่  (when?) = ค าถามเพื่อบอกช่วงเวลา 
    อะไร  (What?) = ค าถามเพื่อบอกขอ้เทจ็จริง 
    ท าไม  (Why?) = ค าถามเพื่อทราบเหตุผล 
    ท่ีไหน  (where?) = ค าถามเพื่อใหร้ะบุสถานท่ี 
    อยา่งไร  (How?) = ค  าถามเพื่ออธิบายกระบวนการ 
    ใคร  (Who?) = ค าถามเพื่อเจาะจงตวับุคคล 

ขั้นท่ี 3 Read CareFully and Thoroughly คือ อ่านขอ้มูลให้ละเอียดครบถว้น
และพยายามสรุปประเด็นส าคญั โดยอ่านชา้ๆ อยา่งตั้งใจ ให้ความส าคญักบัเน้ือหาท่ีเป็นขอ้เทจ็จริง 
ขอ้คิดเห็น และพิจารณาความสัมพนัธ์ของขอ้ความ รวมทั้งให้ความส าคญัอย่างมากกบัค าศพัท์ท่ี
พิมพต์วัหนา หรือมีการเนน้ใหเ้ด่นชดั กราฟ ตาราง และภาพประกอบการยกตวัอยา่ง  

ขั้นท่ี 4 Record Information คือ จดบนัทึกขอ้มูลท่ีส าคญัจากท่ีไดอ่้านในแต่ละ      
ยอ่หนา้ โดยการยอ่ขอ้มูลเพื่อใหส้ามารถจดจ า เรียนรู้ และเขา้ใจไดอ้ยา่งรวดเร็ว ในรูปแบบของรหสั
เฉพาะท่ีตนเองเขา้ใจ ยกตวัอยา่งเช่น  
    - บตัรรายการ    
    - แผนภาพความคิด 
    - การขีดเนน้ขอ้ความ   
    - การจดัล าดบั 
    - การสรุปใจความส าคญั   
    - แบ่งกระดาษท่ีใชบ้นัทึกเป็น 2 หรือ 3 ส่วน 
    - ตารางเปรียบเทียบ    
    - เขียนสรุปไวข้า้งๆ ขอ้ความท่ีอ่าน 
    - การใหค้  าจ ากดัความ 

ขั้นท่ี 5 Recite information คือ ท่องจ าข้อมูลท่ีบันทึกไวโ้ดยการพูดข้อมูล
ทั้งหมดออกมา เพื่อให้สามารถจดจ าได ้และพยายามตอบค าถามท่ีตั้งไวใ้นขั้น 2 ให้ได ้หากยงัมีขอ้
สงสยัใหย้อ้นกลบัไปอ่านเน้ือหาใหม่อีกคร้ัง 
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ขั้นท่ี 6 Reflect คือ วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีอ่านมาแลว้ และพยายามเช่ือมโยงขอ้มูล 
บนัทึกส่ิงท่ีวิเคราะห์เพิ่มเติมลงไปในส่วนท่ีบนัทึก ถา้ยงัไม่เขา้ใจเน้ือหาให้จดบนัทึกไวเ้พื่อถาม
เพื่อนในชั้นเรียนหรือครูผูส้อนในห้องเรียน ด าเนินการตามขั้นตอนท่ี 1-6 ในแต่ละยอ่หนา้จนครบ
ทุกยอ่หนา้ในบทอ่าน 

ขั้นท่ี 7 Review คือ เม่ือด าเนินการตามขั้นตอนทั้ ง 6 ขั้นแล้ว ให้ทบทวน
เน้ือหาทั้งหมดเพื่อให้สามารถจดจ าไดอ้ย่างรวดเร็วและเขา้ใจเน้ือหาไดถู้กตอ้ง โดยเสนอวิธีการ
ทบทวน ดงัน้ี 
    - ตอบค าถามทา้ยบท 
    - ทบทวนขอ้มูลท่ีไดจ้ดบนัทึกไวใ้นขั้นท่ี 3 
    - เขียนสรุปขอ้มูล 
    - ตั้งค  าถามดว้ยส านวนภาษาของตนเองเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีไดอ่้าน เช่น 
     1)  สามารถน าขอ้มูลน้ีไปใชไ้ดอ้ยา่งไร 
     2)  ขอ้มูลท่ีจดบนัทึกในหอ้งเรียนเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีไดอ่้านอยา่งไร 
     3)  เน้ือหาน้ีมีความส าคญัในการเรียนรู้อยา่งไร 

ถนอมจิตร ถนอมจิตร สังข์จรูญ (2552) ได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดย      
การประยกุตใ์ชก้ลวิธีการสอนแบบ SQ5R เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจและ
การเขียนตามขั้นตอน ดงัน้ี 

1. Survey = ก่อนอ่านบทอ่าน ให้นักเรียนให้ความสนใจท่ีช่ือเร่ือง ค  าท่ีพิมพ ์           
ตวัหน้า รูปภาพ แผนภูมิ และกราฟ  ขั้นตอนน้ีจะช่วยให้ผูอ่้านเห็นภาพรวมทั้งหมดของบทอ่าน       
ซ่ึงจะช่วยกระตุน้ความอยากรู้อยากเห็นในบทอ่านและเกิดค าถามท่ีเก่ียวกบัขอ้มูลในบทอ่าน 

2. Question = ก่อนท่ีจะอ่านรายละเอียดของบทอ่าน ให้นักเรียนก าหนด
จุดมุ่งหมายในการอ่าน โดยตั้ งค  าถามให้สอดคลอ้งกับขอ้มูลในบทอ่าน ให้นักเรียนใช้ช่ือเร่ือง      
หวัเร่ือง และขอ้มูลต่างๆท่ีไดจ้ากการส ารวจมาตั้งค  าถามเพื่อหาค าตอบในภายหลงั และใชค้  าถามน้ี
ถามตนเองโดยครูจะใหค้  าถามเพิ่มเติมในภายหลงั 

3. Read = ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีจ าเป็นอย่างมาก ให้นักเรียนอ่านบทอ่าน
อย่างละเอียดเพื่อให้ไดใ้จความส าคญัและสาระส าคญัของบทอ่าน ให้นักเรียนคน้หาต าตอบของ
ค าถามของตนเองและค าถามของครู โดยอ่านแผนภูมิ กราฟ ตาราง และรูปภาพซ่ึงแสดงขอ้มูลให้
ใหม่ๆ และเขียนขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่านเพื่อใหส้ามารถสรุปได ้

4. Recite = ใหน้กัเรียนท่องจ าใจความส าคญัและขอ้มูลส าคญั โดยใหน้กัเรียน
ถามค าถามและตอบค าถามดว้ยตนเองและผลดักนัถามตอบกบัคู่ของตนเอง ขั้นตอนน้ีจะเปิดโอกาส
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ให้นกัเรียนพูดและฟังเพื่อฝึกทกัษะการพูดและการฟังทกัษะทางภาษาในเวลาเดียวกนั และช่วยให้
สามารถจดจ าสาระส าคญัท่ีไดจ้ากการอ่านไดอี้กดว้ย 

5. Record = ขอ้ตอนน้ีเป็นขั้นตอนแรกของกิจกรรมการเขียน ให้นักเรียน
เขียนค าตอบดว้ยประโยคท่ีสมบูรณ์และเขียนขอ้ความสั้นๆท่ีเป็นประเด็นหลกัของบทอ่าน การจด
บนัทึกช่วยให้นกัเรียนเขียนเคา้โครงบทสรุปออกมาไดด้ว้ย ซ่ึงขั้นตอนน้ีจะฝึกทกัษะการเขียนและ
ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจบทอ่านมากยิง่ข้ึน 

6. React = ให้นกัเรียนเขียนเช่ือมโยงความคิดระหว่างสาระท่ีไดจ้ากการอ่าน
กบัประสบการณ์ของตนเอง โดยส่งเสริมให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกเก่ียวกบัท่ี
ปรากกฎในบทอ่าน 

7. Review = ให้นักเรียนอ่านบทสรุปและการสะทอ้นความคิดของตนเองให้
มัน่ใจว่าครอบคลุมประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านทั้งหมด ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนแกไ้ขการเขียนของ
ตนเอง ด้วยการตรวจสอบว่าส่ิงท่ีเขียนนั้ นเป็นประโยคหลกัหรือไม่ เป็นประโยคท่ีมีเหตุมีผล
หรือไม่ หรือมีค าส าคญัท่ีครอบคลุมถึงเน้ือหาในบทอ่านหรือไม่ และมีขอ้ผิดพลาดในการสะกดค า
หรือไม่ 

จิตติกานต ์ค าสะสอน (2558: 43-45) ไดด้ าเนินการออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้
เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ  โดยประยกุตใ์ชก้ลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ตามขั้นตอน 
ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) 
Survey (S) ขั้นส ารวจ ในขั้นตอนน้ีครูผูส้อนจะแบ่งกลุ่มนักเรียนให้

ท างานเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน โดยแต่ละกลุ่มจะมีนักเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน คละกนั เพื่อตั้ง
ค  าถามจากบทอ่าน โดยให้นักเรียนส ารวจเร่ืองราวท่ีอ่านอย่างคร่าวๆ จากการอ่านหัวเร่ือง          
หัวขอ้ยอ่ย บทคดัยอ่ สรุป เพื่อมองให้เห็นภาพรวมของเร่ือง ดว้ยวิธีการอ่านแบบกวาดสายตาอยา่ง
รวดเร็ว 

Question (Q) ขั้ นตั้ งค  าถาม ในขั้นต้นครูผู ้สอนจะตั้ งค  าถามเพื่อเป็น
แนวทางให้ผูเ้รียน จากนั้นผูเ้รียนฝึกตั้งค  าถามด้วยตนเองจากเร่ืองท่ีอ่านท่ีได้จากการส ารวจใน      
ขั้นแรก 

(Survey and Question) เป็นขั้นท่ีช่วยใหน้กัเรียนไดป้รับปรุงความเร็วและ   
ความเขา้ใจในการอ่าน โดยให้นักเรียนอ่านหัวขอ้เร่ือง ค  าน า ย่อหน้า ลกัษณะตวัอกัษรท่ีเด่นๆ 
บทสรุป โดยการอ่านแบบกวาดสายตาผ่านตัวอักษรอย่างคร่าวๆ (Scanning) เพื่อหาข้อมูล
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เฉพาะเจาะจงและการอ่านแบบเปิดผ่านไปอย่างรวดเร็ว (Skimming) เพื่อจับใจความส าคัญ       
พร้อมกบัปรับเปล่ียนหวัขอ้หรือหวัเร่ืองดงักล่าวใหอ้ยูใ่นรูปแบบของค าถาม แลว้จดบนัทึก  

ขั้นท่ี 2 ระหวา่งการอ่าน (While-reading) 
Read (R) ขั้นอ่าน นักเรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียดเพื่อท าความเขา้ใจ

และตอบค าถามท่ีตั้งไว ้นกัเรียนตอ้งมุ่งความสนใจไปท่ีบทอ่าน คิดค าถามและหาค าตอบตลอดเวลา 
ท่ีอ่านเร่ืองนั้นๆ นกัเรียนจะสามารถสรุปใจความส าคญัของเร่ืองไดว้า่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร 

Record (R) ขั้นบันทึก ครูให้นักเรียนจดบันทึกข้อมูลส าคัญและส่ิงท่ี
จ าเป็นดว้ยขอ้ความสั้นๆ อยา่งท่ีรัดกมุตามความเขา้ใจของตนเองลงในสมุด   

Review (R) ขั้นทบทวน นักเรียนทบทวนเร่ืองราวท่ีบันทึกกับบทอ่าน 
รวมทั้งทบทวนค าถามและค าตอบจากบทอ่านดว้ย เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ หากมีขอ้มูลส่วนไหน
ยงัไม่เขา้ใจใหย้อ้นกลบัไปอ่านซ ้าใหม่อีกคร้ัง แลว้บนัทึกขอ้มูลเพิ่มเติมลงไปในสมุด 

(Read, Record and Review) การอ่าน การจดบนัทึก และการอธิบายหรือ
บรรยาย เป็นขั้นท่ีนกัเรียนตอ้งอ่านค าถามและส่วนท่ีบนัทึกสาระส าคญั เพื่อพยายามเขา้ใจค าตอบ
ไดโ้ดยการอธิบาย หรือบอกเล่าเก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่านให้ครูหรือเพื่อนๆฟังโดยไม่ตอ้งดูบทอ่านดว้ย
ส านวนภาษาของตนเอง  

ขั้นท่ี 3 : ขั้นหลงัการอ่าน (Post-reading) 
Reflect (R) ขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์ ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ี

สอดคลอ้ง ความคิดเห็นท่ีไม่สอดคลอ้ง หรือขยายความส่ิงท่ีอ่านโดยเช่ือมโยงความคิดกบัความรู้
เดิมของตนเอง โดยครูผูส้อนให้ผูเ้รียนสะทอ้นความคิดให้เห็นว่าตนเองสามารถใช้ขอ้มูลหรือ
เน้ือหาท่ีไดจ้ากการอ่านนั้นมาเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีตนมีอยู่ เก่ียวกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนหรือไดอ่้าน 
โดยแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกของตนเองจากเร่ืองท่ีไดอ่้าน 

จากขั้นตอนการจดักิจกรรมการสอนอ่านและแนวทางการอ่านแบบ SQ5R 
ท่ีกล่าวมาขา้งตน้น้ี สามารถสรุปไดว้า่ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R ประกอบดว้ย 7 ขั้นตอน 
คือการส ารวจ (Survey) คือ การอ่านอย่างคร่าวๆ และสังเกตทุกองค์ประกอบของบทอ่าน เช่น 
รูปภาพ แผนภูมิ ตาราง ตวัอกัษรท่ีพิมพ ์ตวัหนา หรือบริเวณท่ีมีการเน้นขอ้ความส าคญั เป็นตน้ 
เพื่อให้เห็นภาพรวมของบทอ่านอย่างกวา้งและรู้ขอบเขตของเน้ือหาท่ีจะอ่าน การตั้ งค  าถาม 
(Question) คือ การก าหนดจุดมุ่งหมายในการอ่านเพื่อให้ เกิดความกระตือรือร้นในการท า           
ความเขา้ใจบทอ่านมากยิ่งข้ึน การอ่าน (Reading) คือ การอ่านบทอ่านทั้งหมดอย่างละเอียด ถ่ีถว้น 
และรอบคอบ เพื่อใหส้ามารถตอบค าถามท่ีตั้งไวไ้ดแ้ละสามารถจบัใจความส าคญั ขอ้มูลส าคญัอ่ืนๆ 
ในบทอ่าน รวมทั้งสามารถตีความหรือพิจารณาจุดมุ่งหมายของผูอ่้านได ้การจดบนัทึก (Recite) คือ 
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การบนัทึกขอ้มูลส าคญัท่ีได้จากการอ่านด้วยภาษาของตนเอง หรือการท าสัญลกัษณ์ต่างๆ โดย      
การขีดเส้นใตห้รือเน้นบริเวณท่ีมีค าส าคญัหรือขอ้ความส าคญัในบทอ่าน การจดจ า (Record) คือ 
การท่องจ าขอ้ความส าคญัและใจความส าคญัของเร่ืองท่ีไดบ้นัทึกหรือท าสัญลกัษณ์ต่างๆ ไวใ้น     
บทอ่าน จนสามารถจดจ าได้ การทบทวน (Review) คือ การทบทวนความรู้หรือขอ้มูลท่ีได้จาก    
การอ่านบทอ่านดว้ยการสรุปสาระส าคญัทั้งหมดเป็นขอ้ความสั้นๆ ตามความเขา้ใจของตนเอง เขียน
แผนภาพความคิดแสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีไดศึ้กษาเรียนรู้ หรือการท าแบบฝึกหัดทบทวน
ทา้ยบทอ่าน และ การสะทอ้นความคิด (Reflect) คือ การวิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นใน
เร่ืองท่ีอ่านในเชิงเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยอย่างไร โดยใช้องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการอ่านมา
ผสมผสานกบัความรู้เดิมและประสบการณ์ของตนเอง เพื่อน ามาประยกุตใ์ชเ้ป็นขอ้สนบัสนุนหรือ
ขอ้มูลในการอภิปราย  

จะเห็นได้ว่าการน ากลวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R มาพฒันาทกัษะ
การอ่านและเสริมสร้างการเรียนรู้ในบริบทต่างๆ นั้นก่อให้เกิดการพฒันาทกัษะการอ่านอย่างมี
ประสิทธิภาพและเป็นท่ีนิยมอยา่งมาก ทั้งน้ี  การออกแบบการจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ลวิธีการ
จดัการเรียนรู้แบบ SQ5R นั้น ลว้นข้ึนอยู่กบัองคป์ระกอบต่างๆ คือ ผูเ้รียน วยั ประสบการณ์ และ
สารในรูปแบบต่างๆ ท่ีน ามาใช้  ในการพฒันาทกัษะการอ่านของผูเ้รียน จึงท าให้มีแนวทางการ
น ามาประยกุตใ์ชท่ี้แตกต่างกนัออกไป ซ่ึงทุกกลวิธีการจดัการการเรียนรู้ของผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านลว้น
ตั้งอยูบ่นหลกัการพื้นฐานเดียวกนั นัน่คือ7 ขั้นตอน การส ารวจ (Survey), การตั้งค  าถาม (Question),   
การอ่าน (Reading), การจดบันทึก (Recite), การจดจ า (Record), การทบทวน (Review) และ  
การสะทอ้นความคิด (Reflect) 

 

2.2  งานวจิัยที่เกีย่วข้องกบัการสอนแบบ SQ5R 
ผู ้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ี เก่ียวข้องกับการสอนแบบ SQ5R ทั้ งในประเทศและ

ต่างประเทศ ดงัน้ี 
งานวจิัยในประเทศ 

ถนอมจิตร สังข์จรูญ (2552) ได้พฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนด้วยเทคนิค 
SQ5R  ในรายวิชาภาษาองักฤษ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
สอนโดยใชเ้ทคนิค SQ5R มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจในระดบัการตอบสนองตาม
ตวัอกัษรการตีความ  การสรุปความ และมีความสามารถดา้นการเขียนเพิ่มข้ึนอยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจในวิธีการสอนโดยใชเ้ทคนิค SQ5R เพื่อพฒันาทกัษะ
การอ่านและการเขียนอยู่ในระดบัมาก ซ่ึงผูว้ิจยักล่าวว่าเทคนิค SQ5R เป็นวิธีการสอนในลกัษณะ
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การเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้อย่างอิสระและควรจะน ามาใช้ใน
กระบวนการจดัการเรียนรู้ในวิชาอ่ืนๆ ต่อไป 

อธิปติ จิตภักดี (2557) ได้ศึกษาการใช้เทคนิค SQ5R เพื่อพัฒนาการอ่านเพื่อ    
ความเขา้ใจภาษาองักฤษ ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า เทคนิค SQ5R สามารถ
พฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนไดดี้ข้ึนใน 3 ระดบั คือ ระดับตวัอกัษร ระดับ
ตีความ ระดับสรุปใจความส าคญั โดยนักเรียนมีความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษสูงกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และพบวา่เทคนิค SQ5R ยงัสามารถพฒันาทกัษะการอ่าน
ในขั้นสูงต่อไปได ้

จิตติกานต์ ค  าสะสอน (2558) ได้ด าเนินการวิจัยโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ 
SQ5R ผ่านส่ือส่ิงพิมพ์เพื่อพฒันาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
พบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R ผ่าน
ส่ือส่ิงพิมพสู์งกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เน่ืองจากนักเรียนมี
ความสนใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และอยากมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ส่งผลให้นักเรียนมี                 
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ5R ผ่านส่ือส่ิงพิมพ์โดยมีค่าเฉล่ียรวมใน         
ระดบัมาก  ซ่ึงผูว้ิจยัเห็นว่าการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบดงักล่าว ช่วยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม
ในการท างานกบัผูอ่ื้น ไดฝึ้กฝนทกัษะการคิดและการแสดงความคิดเห็น เพื่อสร้างความมัน่ใจและ
ความเช่ือมัน่โดยการแสวงหาในขอ้ค าถาม ขอ้สงสยัต่างๆจนสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  

งานวจิัยต่างประเทศ 
Vitta Yaumul Hikmawati. (2014) นักวิจยัชาวอินโดนีเซียไดศึ้กษาผลของ SQ5R 

ท่ีมีผลต่อความรู้เชิงมโนทัศน์และความคงทนในการเรียนรู้เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุของมนุษยข์อง
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีเป็นห้องเรียนแผนวิทยาศาสตร์ โดยใชก้ลุ่มทดลองเพียง
กลุ่มเดียวแต่ท าการทดสอบหลายคร้ัง ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีการคิดเชิงมโนทัศน์ด้วย
แผนภาพความคิดและมีความคงทนในการเรียนรู้ในระดบั 96% นอกจากน้ียงัพบว่าการเรียนรู้ดว้ย 
SQ5R ยงัสามารถยกระดบัผลการเรียนไดใ้นระดบัปานกลาง และพบว่า SQ5R ส่งผลให้นกัเรียนมี
การตอบสนองต่อการเรียนรู้และรู้สึกสนุกสนานในการเรียน อีกทั้งยงัช่วยให้นักเรียนเขา้ใจเร่ือง
ระบบสืบพนัธ์ุของมนุษยม์ากข้ึน 

Nova Perwitasari (2015 ) ไดด้ าเนินการวิจยัเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ขอ้ความด้วยเทคนิค SQ5R ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 ภาควิชาภาษาอังกฤษ สถาบัน 
STKIP PGRI Blitar พบว่า นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 มีผลการทดสอบภาษาองักฤษในทกัษะการอ่านระดบั
ท่ี 4 ต ่าท่ีสุด มีคะแนนเฉล่ียเพียง 63 คะแนน ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นว่านกัศึกษามีขอ้บกพร่องในการระบุ
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ความหมายของค า การเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของประโยค และไม่สามารถวิเคราะห์ขอ้ความไดต้รง
ตามจุดประสงค์  ซ่ึงแสดงให้ เห็นว่านักศึกษามีพื้ นฐานการอ่านเพื่ อความเข้าใจท่ีย ังไม่มี
ประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัจึงไดน้ าเทคนิค SQ5R มาด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน โดยให้
นกัศึกษาฝึกอ่านตามขั้นตอนของเทคนิค SQ5R และด าเนินการท าสอบทั้งส้ิน 3 คร้ัง ผลการทดสอบ
พบว่ามีจ านวนนักเรียนท่ีได้คะแนนต ่ากว่า 75 คะแนน น้อยลงตามล าดับ และสามารถสรุป
ผลการวิจยัไดว้่า เทคนิคการสอนแบบ SQ5R สามารถพฒันาทกัษะการอ่านวิเคราะห์ขอ้ความของ
นกัศึกษาชั้นท่ี 2 ไดป้ระสบผลส าเร็จ 91% 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะ    
การอ่านโดยใชก้ารสอนแบบ SQ5R พบว่า การสอนอ่านแบบ SQ5R สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้น
กระบวนการจดัการเรียนการสอนไดห้ลายสาขาวิชา ซ่ึงพบมากในสาขาวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใช้
ทกัษะภาษาในการเรียนทั้งในรูปแบบของภาษาท่ีหน่ึงซ่ึงเป็นภาษาประจ าชาติ และรูปแบบภาษาท่ี
สองคือภาษาองักฤษจากผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่าการสอนแบบ SQ5R สามารถพฒันาทกัษะการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจและทกัษะการเขียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยงัสามารถพฒันาทกัษะการอ่าน
ของผูเ้รียนในขั้นสูงต่อไปได้ถึงระดับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ รวมทั้งสามารถพฒันาทกัษะ    
การคิดเชิงมโนทัศน์และส่งผลให้ผูเ้รียนเกิด  ความคงทนในการเรียนรู้ ทั้งยงัสร้างบรรยากาศใน    
การเรียนรู้ท่ีดีใหเ้กิดข้ึนในชั้นเรียนอีกดว้ย ผูว้ิจยัจึง เห็นว่าการสอนแบบ SQ5R น่าจะสามารถน ามา
พฒันาพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจของผูเ้รียนในการเรียนรู้ภาษาท่ีหน่ึงไดเ้ช่นเดียวกนักบั
การอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาท่ีสองและสาขาวิชาอ่ืน 
 

3. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้องกบัการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาท 
3.1 เอกสารที่เกีย่วข้องกบัการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาท 

3.1.1  ความหมายของการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาท 
การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท (Reciprocal  teaching) เป็นกลวิธีการจดัการ

เรียนรู้ท่ีพฒันาโดยพาลินซาร์และบราวน์ นกัวิจยัชาวต่างประเทศ ซ่ึงเสนอแนวทางการจดัการเรียน
การสอน  ให้ครูกบันกัเรียนแลกเปล่ียนบทบาทกนัในการด าเนินการสนทนาหรืออภิปรายเก่ียวกบั
เร่ืองท่ีอ่าน  เพื่อช่วยพฒันาผูเ้รียนท่ีมีปัญหาในดา้นการอ่านใหมี้ทกัษะดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจดี
ยิ่งข้ึน ซ่ึงแนวคิดน้ีได้รับอิทธิพลมาจากทฤษฎีพฒันาการทางปัญญาของไวกอทสกี (Vygotsky, 
1978).  ซ่ึงอธิบายว่าพฒันาการทางสติปัญญาจะเกิดข้ึนจากการไดรั้บความช่วยเหลือจากผูเ้ช่ียวชาญ 
เช่น พ่อ แม่ หรือครู โดยเฉพาะการพูดของครูในระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนนั้น
มีส่วนส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีพฒันาการทางสติปัญญา ครูจึงควรตระหนักในการเลือกใช้ถอ้ยค าใน    



 45 

การส่ือสารเพื่อให้ผูเ้รียนมีพฒันาการทางปัญญาท่ีดี (เฉลิมลาภ ทองอาจ, 2551, มีนาคม-มิถุนายน) 
กล่าวว่า การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้การสร้าง
ความรู้ท่ีนักเรียนเป็นศูนยก์ลาง ควบคุมกระบวนการเรียนรู้การอ่าน เพื่อสร้างความเขา้ใจและ
ความหมายจากการอ่านดว้ยตนเอง การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทเป็นกลวิธีการสอนท่ีไดรั้บ    
การพัฒนาข้ึนมา เพื่อให้นักเรียนได้อ่านเพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างเป็นล าดับขั้นตอน มุ่งให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้  โดยการแลกเปล่ียนบทบาทหน้าท่ีกนัระหว่างครูกบันักเรียนในการฝึกฝน
ทกัษะการอ่าน โดยในขั้นตน้ครูจะเป็นผูส้าธิตการใชก้ลวิธีของนักอ่านท่ีมีความเช่ียวชาญเป็นตวั
แบบท่ีแสดงแบบอย่างการคิด เพื่อให้บรรลุผลของการอ่านเพื่อความเขา้ใจและนักเรียนจะตอ้ง
สามารถเข้าใจกลวิธีการอ่าน 4 กลวิธีซ่ึงเป็นทักษะส าคัญอย่างชัดเจน ได้แก่ การสรุปความ 
(Summarizing) การท าความกระจ่างกบั ขอ้สงสยั (Clarifying) การตั้งค  าถาม (Questioning) และการ
คาดเดาเหตุการณ์ล่วงหน้า (Predicting) ทกัษะต่างๆ เหล่าน้ีจะช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามคิด
อย่างต่อเน่ือง เม่ือนักเรียนเรียนรู้ทกัษะท่ีจ าเป็นต่างๆ อย่างช านาญแลว้จึงแลกเปล่ียนบทบาทกบั
ครูผูส้อนออกมาแสดงการใชก้ลวิธี 4 กลวิธีในการอ่านเร่ืองราวต่างๆ ดว้ยตนเอง โดยท่ีครูท าหนา้ท่ี
เป็นผูช้ี้แนะแนวทางและให้ค  าปรึกษาแก่นักเรียน กลวิธีการน้ีเกิดประโยชน์กบัการอ่านสารทุก
ประเภท โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารท่ีเป็นข้อเท็จจริง ซ่ึงมีรายละเอียดและความรู้ต่างๆ มากมาย 
(Palincsar, 1984)  

Palincsar (1984) ไดศึ้กษาผลการใชก้ลวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทเพื่อ
พฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีปัญหาดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ พบวา่ 
นักเรียนท่ีได้รับการสอนอ่านด้วยกลวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทมีความสามารถใน          
การตอบค าถามวดัความเขา้ใจในการอ่านไดดี้ข้ึน   

จนัทร์ทรา จรพงษ ์(2524) ไดใ้หค้วามเห็นเก่ียวกบักลวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาทว่า เป็นกลวิธีการเรียนรู้ในลักษณะการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ท่ี
สามารถน ามาพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อ เรียน รู้เร่ืองราวต่างๆ ของนักเรียนท่ี มี
ความสามารถในการอ่านต ่าโดยเร่ิมจากครูกับนักเรียนแลกเปล่ียนบทบาทของการเป็นผูน้ าใน       
การสนทนา อภิปราย โตง้แยง้ และเปล่ียนความคิด เพื่อช่วยกนัท าความเขา้ใจในบทอ่านและหา
ขอ้สรุปร่วมกนั ดว้ยกลวิธีการอ่านทั้ง4 ขั้นตอน คือ การตั้งค  าถาม การสรุปความ การอธิบายความ 
และการคาดคะเนเหตุการณ์ ซ่ึงแต่ละขั้นตอนจะท าให้นกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์กบับทอ่าน เช่น การตั้ง
ค  าถามจะถูกจ ากัดขอบเขตของค าถามด้วยเน้ือหาในบทอ่าน ซ่ึงค าถามน้ี  จะช่วยตรวจสอบ       
ความเขา้ใจและความจ าของตนเอง ทั้งยงัช่วยควบคุมการอ่านอีกดว้ย เช่น นักเรียนจะพยายามหา
ท่ีมาของส่วนท่ีไม่เขา้ใจเพื่อท าความเขา้ใจให้ชดัเจนมากยิ่งข้ึนโดยการกลบัไปอ่านทบทวนหรือ
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ซักถามเพื่อหาค าอธิบาย การคาดคะเนเหตุการณ์จะช่วยกระตุน้ให้นักเรียนใช้ความรู้เดิมมาท า     
ความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน และการสรุปความนั้นจะช่วยรวบรวมขอ้มูลต่างๆ ส าคญั และช่วยตรวจสอบ
ความเขา้ใจในการอ่านไดอี้กดว้ย 

เฉลิมลาภ ทองอาจ (2551) กล่าวว่า วิธีการจดัการเรียนรู้การสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาท มีลกัษณะพื้นฐานท่ีส าคญั 2 ประการ คือ 

1.  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนฝึกปฏิบติัการสร้างความเขา้ใจและ               
รู้ความหมายจากการอ่านจากโดยใชว้ิธีการ 4 วิธี คือ การตั้งค  าถาม (question generating)  การสรุป
ยอ่ (summarizing) การสร้างความกระจ่าง (clarifying) และการท านาย (predicting) 

2.  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ในลกัษณะการฝึกหัดทางสติปัญญา (cognitive 
apprenticeship) ประเภทหน่ึง ซ่ึงใหน้กัเรียนศึกษาบทบาทของครูในชั้นเรียนก่อน แลว้ปรับบทบาท
ตนเองให้เป็นครู ท่ีจะสอนและสนบัสนุนเพื่อนในกลุ่มให้สามารถสร้างความรู้และความหมายจาก          
บทอ่านไดด้ว้ยตนเอง โดยใชว้ิธีการทั้ง 4 วิธี เป็นประเดน็หลกัในการสนทนาและอภิปราย 

การสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทเป็นการสอนอ่านท่ีช่วยพฒันาศกัยภาพใน
ดา้นการอ่านของผูเ้รียนไดดี้ และเป็นท่ียอมรับว่ามีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจมากยิ่งข้ึน โดยมีผูส้นใจศึกษาและน ากลวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทมาทดลอง
กบัผูเ้รียนมากมายในต่างประเทศ และประสบผลส าเร็จเป็นอยา่งดี  

มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2548) กล่าวว่า การสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทเป็น
วิธีการสอนอ่านเขา้ใจความ ดว้ยการแสดงให้ดูเป็นตวัอยา่ง และในลกัษณะของการสอนเป็นกลุ่ม           
ครูแสดงแบบอย่างในการอ่านเป็นขั้ นตอนอย่างมีระบบ เร่ิมจากการส ารวจและทบทวน                  
การสรุปความ  การตั้ งค  าถาม การขยายความและการคาดคะเน แล้วจึงสลับให้นักเรียนแสดง
บทบาทของครูบา้ง โดยใหแ้สดงอยา่งเป็นขั้นตอนเช่นกนั นอกจากน้ียงัฝึกการอภิปราย โดยผลดักนั
เป็นผูน้ าการอภิปรายเก่ียวกบับทท่ีไดอ่้าน 

การสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทเป็นเทคนิควิธีการในการพฒันาทักษะ      
การอ่านเพื่อความเขา้ใจท่ีมีประสิทธิภาพ มีขั้นตอนการปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรม และทุกขั้นตอนยงั
ช่วยกระตุน้ทกัษะกระบวนการคิดใหเ้กิดข้ึนตลอดการเรียนรู้ 

 
3.1.2  ทฤษฎกีารเรียนรู้ทีเ่กีย่วข้องกบัการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาท  

3.1.2.1 ทฤษฎีประสบการณ์เดิม (Schema Theory)  
ทฤษฎีประสบการณ์เดิมมีหลกัการว่า ภูมิหลงั (Prior knowledge) ของผูเ้รียนมี

ผลต่ โดยอาศยัความรู้จากภูมิหลงัของตนมาช่วยในการตีความส่ิงท่ีอ่าน กล่าวคือ ไม่ว่าจะเป็น
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ข่าวสาร ความอการเรียนรู้ ท าทฤษฎีน้ีเช่ือว่าการอ่านเป็นกระบวนการสร้างเร่ืองข้ึนใหม่ตาม      
ความเขา้ใจของผูอ่้าน คิดเห็นหรือขอ้มูลใดก็ตาม ข้ึนอยูก่บัความสามารถในการสัมพนัธ์ขอ้มูลของ
ผูอ่้านเข้ากับความรู้ ท่ีตนเองมีอยู่ หรือรู้จักอยู่แล้ว ผูอ่้านจะมีความสามารถหรือความช านาญ         
ในการอ่านมากน้อยเพียงใดนั้ น การใช้ตัวช้ีแนะ (Clues) ท่ีมีอยู่ในข้อความจะช่วยใน การเดา
ความหมายของขอ้ความท่ีอ่าน โดยผูอ่้านจะเลือกเอาเฉพาะขอ้มูลบางตอนในขอ้ความนั้นมาผนวก
กบัความรู้เดิมของผูอ่้านเองเพื่อใหเ้ขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน (Clarke (Clarke, 1977) สอดคลอ้ง
กับ รูเมลฮาร์ท (Rumelhart, 1981) ซ่ึงกล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่านจะเกิดข้ึนได้หากผูอ่้านมี
ความรู้ทางภาษา (Linguistic knowledge) และความรู้ทัว่ไป (General knowledge of the world) โดย
ในขณะอ่านขอ้ความ ความรู้เหล่านั้นจะกระตุน้ให้ท างานโดยกระบวนการทางสมอง ผูอ่้านจะใช้
โครงสร้างความรู้เดิมทั้งดา้นภาษาและความรู้ทัว่ไปท่ีมีอยูม่าช่วยในการท าความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน 
เพราะบทความใดก็ตามเป็นเพียงขอ้มูลทางภาษาท่ีผูเ้ขียนส่ือให้ผูอ่้านเท่านั้น ผูอ่้านจะตอ้งสร้าง
ความหมายข้ึนเอง โดยการน าโครงสร้างความรู้เดิมท่ีมีอยู่มาสัมพนัธ์กบัขอ้เขียน ในตวัโครงสร้าง
ความรู้เดิมจะมีช่องว่าง (Slot) อยู ่ในขณะท่ีกระบวนอ่านด าเนินไป ผูอ่้านจะเร่ิมไดค้วามหมายจาก
ส่ิงท่ีอ่านมากข้ึนเร่ือยๆ เม่ือช่องว่างนั้นมีสภาพท่ีเตม็สมบูรณ์ (Instantiation of schema) ความเขา้ใจ
ของผูอ่้านจึงจะเกิดข้ึน 

Carrell (1989) กล่าวว่า ทฤษฎีประสบการณ์เดิมนั้ น ถือว่า ทั้ งผู ้อ่านและ
ผูเ้ขียนต่างมีโครงสร้างของความรู้เป็นส่วนส าคญัใน การเรียนรู้ และไดต้ั้งสมมติฐานว่าความรู้และ
ความจ าของมนุษยก่์อรูปร่างข้ึนในลกัษณะเป็นโครงสร้างไม่ใช่ไม่มีรูปแบบ เม่ือผูเ้ขียนถ่ายทอด
ความรู้ ความคิดเห็นซ่ึงก็คือประสบการณ์เดิม ถือว่าทั้งผูอ่้านและผูเ้ขียนต่างมีโครงสร้างของความรู้
เป็นส่วนส าคญัในการเรียนรู้ และไดต้ั้งสมมติฐานว่าความรู้และความจ าของมนุษยก่์อร่างข้ึนใน
ลกัษณะเป็นโครงสร้างไม่ใช่ไม่มีรูปแบบ เม่ือผูเ้ขียนถ่ายทอดความรู้ ความคิดเห็นซ่ึงก็คือการใช้
ประสบการณ์เดิมถ่ายทอดออกมาเป็นงานเขียน งานเขียนนั้นจึงเป็นตวัแทนโครงสร้างของความรู้
ของผูเ้ขียนเอง ถา้ประสบการณ์เดิมของผูอ่้านและผูเ้ขียนแตกต่างกนัมาก ผูอ่้านก็มีแนวโนม้ท่ีจะไม่
เขา้ใจเร่ืองท่ีตนอ่าน ซ่ึงสามารถแบ่งโครงสร้างของความรู้เป็น 2 ประเภท คือ  

1. โครงสร้างความรู้เดิมเก่ียวกับรูปแบบ (Formal schemata) หมายถึง 
โครงสร้างของงานเขียนในลกัษณะต่างๆ เช่น งานเขียนท่ีให้ความรู้ (Expository) นิทาน นิยาย 
บทความทางวิทยาศาสตร์ เป็นตน้ ถา้ผูอ่้านมีความรู้สึกไวต่อลกัษณะโครงสร้างของงานเขียน และ
รู้จักใช้ความรู้เดิมให้เป็นประโยชน์ในขณะท่ีอ่าน จะท าให้เกิดความเขา้ใจในการอ่านมากข้ึน 
ลกัษณะโครงสร้างของขอ้เขียนของเร่ืองจะแตกต่างกนัออกไปและมีลกัษณะโครงสร้างของขอ้เขียน
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เฉพาะ  แต่ละชนิด เช่น  นิทานหรือเร่ืองสั้ นก็จะมีโครงสร้างเป็นฉาก (Setting) การเร่ิมเร่ือง 
(Beginning) ล าดบัเหตุการณ์ในเร่ือง (Development) และตอนจบ 

2. โครงสร้างความรู้เดิมเก่ียวกับเน้ือหา (Content schemata) คือ ความรู้
เดิมเก่ียวกับเน้ือหาของเร่ืองในสาขาวิชาใดวิชาหน่ึง เช่น เศรษฐศาสตร์ การแพทย ์ธุรกิจ หรือ
ประวติัศาสตร์ เป็นตน้ ผูอ่้านท่ีมีโครงสร้างความรู้เก่ียวกบัเน้ือหาจะสามารถรับเร่ืองไดเ้ร็วกว่าผูท่ี้ 
ไม่เคยมีประสบการณ์ความรู้ทางเน้ือหาเหล่าน้ีมาก่อน 

สรุปได้ว่า ความรู้เดิมของผูอ่้านเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัอย่างมากใน    
การช่วยให้ผูอ่้านสามารถท่ีจะเขา้ใจบทอ่านได้อย่างมีเหตุและเขา้ใจโครงสร้างของขอ้ความท่ี
ซับซ้อนไดดี้ข้ึน และครูเป็นบุคคลหน่ึงท่ีสามารถช่วยกระตุน้ให้นักเรียนไดมี้ส่วนร่วมและดึงเอา
ประสบการณ์เดิมของตนออกมาแลกเปล่ียนประสบการณ์ กบัเพื่อนในชั้น ตลอดจนให้ความสนใจ
ต่อนกัเรียน  เม่ือนกัเรียนมีปัญหาหรือไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีก าลงัอ่าน ซ่ึงเป็นการช่วยใหค้รูไดรั้บทราบถึง 
ประสบการณ์เดิมของนกัเรียนและสามารถใหค้  าช้ีแนะเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียนใหดี้ข้ึนได ้

นอกจากทฤษฎีประสบการณ์เดิมท่ีเขา้มามีบทบาทในการช่วยให้นกัเรียน
อ่านเพื่อความเขา้ใจอย่างมีประสิทธิภาพแลว้ ทฤษฎีอภิปัญญาเป็นอีกทฤษฎีหน่ึงท่ีมีบทบาทอย่าง
มาก ในการอ่าน โดยเฉพาะในการจดัการเรียนการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทระหว่างครูกบั
นักเรียน (Reciprocal teaching technique) เน่ืองจากการสอนอ่านวิธีน้ี ผูอ่้านจะไดรั้บการฝึกให้ใช้
กลวิธี หรือปรับปรุงกลวิธีท่ีใชใ้นการท าความเขา้ใจกบับทอ่าน ตลอดจนบอกไดว้า่จะใชก้ลวิธีใดมา
ช่วยในการท าความเขา้ใจกบับทอ่านนั้นๆ ซ่ึงกระบวนการเหล่าน้ี ถือเป็นกระบวนการทางอภิปัญญา 
ซ่ึงจะกล่าวถึงดงัน้ี 

3.1.2.2  ทฤษฎีอภิปัญญา 
ทฤษฎีอภิปัญญาเป็นลกัษณะของการเรียนรู้ท่ีกระตุน้ให้ผูอ่้านไดใ้ชค้วามคิด

พิจารณาในส่ิงท่ีตนอ่านและแสดงภาพของความเข้าใจออกมาให้ชัดเจนนั้ น เป็นลักษณะท่ี
สอดคลอ้งกบัหลกัการของทฤษฎีอภิปัญญานักการศึกษาในปัจจุบนันิยมศึกษาวิจยัเก่ียวกบัทฤษฎี   
อภิปัญญาเป็นอยา่งมากโดยเฉพาะการวิจยัเพื่อพฒันาการสอนอ่าน 

Dickinson (1987).กล่าวว่า อภิปัญญา หมายถึง การเรียนรู้วิ ธี ท่ี  จะเรียน 
ประการแรก เป็นการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบักระบวนการเรียนและเป็นการพฒันาตนเอง
ในฐานะเป็นผูเ้รียน ประการท่ีสอง เป็นการวางแผนการเรียนรู้ และประการท่ีสาม เป็นการคน้หา
และเลือกใชก้ลวิธีการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีเหมาะสม ซ่ึงประกอบดว้ยองคป์ระกอบต่างๆ ดงัน้ี 

1. ความรู้ในทางอภิปัญญา (Metacognitive knowledge) เป็นการเรียนรู้
เก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียนและการรู้จกัตนเอง เช่น ผูเ้รียนรู้วา่การเรียนไวยากรณ์เป็นเร่ืองยากส าหรับตน 
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2. ประสบการณ์ในทางอภิปัญญา (Metacognitive experience) เป็นการใช้
ความคิดอย่างรอบคอบ มีสติ และรู้สึกตวั เช่น รู้สึกและเขา้ใจว่าตนเองไม่เขา้ใจหรือเขา้ใจในส่ิง
นั้นๆ  

3. เป้าหมายหรืองาน (Goals or task) เป็นการก าหนดจุดประสงคห์รือส่ิงท่ี
จะท าไวใ้หแ้น่นอน  

4. การกระท าและกลวิธี (Goals or task) เป็นวิธีการท่ีบุคคลเลือกใช้เพื่อ
น าไปสู่ความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้เช่น การตรวจสอบความกา้วหน้าของการท างาน หรือ 
พยายามหาความหมายของค าศพัทโ์ดยการใชพ้จนานุกรม 

Sanacore (1984) กล่าวว่าการใชอ้ภิปัญญาก็คือ การท่ีผูอ่้านมีการตระหนกัถึง
ความสามารถและทกัษะการเรียนของตนเองเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ตลอดจนสามารถควบคุมการเรียนของ
ตนเองได ้โดยบราวน์ไดก้ล่าวถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งอภิปัญญากบัการอ่านดงัต่อไปน้ี 

1. ผูอ่้านรู้ว่าเม่ือไรท่ีตนเองรู้ (Knowing when you know) คือการท่ีผูอ่้าน
ตรวจสอบระดบัความเขา้ใจของตนเองซ่ึงนับไดว้่าเป็นส่ิงจ าเป็นเพราะท าให้รู้ถึงขอ้บกพร่องของ
ตนเองและน าไปสู่การเลือกหาวิธีหรือกลวิธีมาแกไ้ขขอ้บกพร่องหรือความไม่เขา้ใจท่ีเกิดข้ึน 

2. ผูอ่้านรู้ว่าตนเองรู้อะไร (Knowing what you know) ผูอ่้านตระหนักถึง
ความรู้ท่ีตนมีอยูแ่ละสามารถใชค้วามรู้นั้นคน้หาวา่ตนเองรู้อะไรและไม่รู้อะไรบา้ง 

3. ผูอ่้านรู้ว่าจ าเป็นต้องรู้อะไรบ้าง (Knowing what you need to know) 
ผูอ่้านรู้ว่าตอ้งใชค้วามรู้ในเร่ืองใดบา้งมาช่วยท าให้อ่านไดอ้ยา่งเขา้ใจและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการรู้
เป้าหมายของการอ่านกเ็ป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีท าใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพ 

4. ผูอ่้านรู้ประโยชน์ของการน าเอากลวิธีการอ่านมาช่วยสร้างความเขา้ใจ 
(Knowing the utility of active intervention) คือ ผูอ่้านรู้กลวิธีต่างๆ ในการอ่านตลอดจนสามารถ
น าเอากลวิธีเหล่านั้นมาใชป้ระโยชน์ในการอ่านเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจยิง่ข้ึน 

Carrell (1989) กล่าวว่าอภิปัญญาเป็นความเขา้ใจของบุคคลต่อกระบวนการ
ทางปัญญา อภิปัญญาในบริบทการอ่านประกอบดว้ยกระบวนการทางปัญญา 2 ประการ คือ  

1. ความรู้ของบุคคลเก่ียวกบักลวิธีต่างๆ ในการเรียนรู้บทอ่าน  
2. การควบคุมกลวิธีต่างๆ ท่ีผูอ่้านใช้ในขณะอ่าน ทั้ งน้ีผูอ่้านท่ีประสบ

ความส าเร็จจะแก้ไขวิธีการอ่านและการเรียนรู้ได้โดยการวางแผนการใช้กลวิธีต่างๆ ตลอดจน
สามารถประเมินความส าเร็จในขณะท่ีกระบวนการอ่านก าลงัด าเนินอยูเ่พื่อใหเ้ขา้ใจบทอ่านยิง่ข้ึน 

วิธาดา สินประจักษ์ผล (2531) กล่าวว่า ในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับการอ่าน  
อภิปัญญาหมายถึงการตระหนักรู้ถึงจุดมุ่งหมายของการอ่าน วิธีการหรือแนวทาง (Approach) ท่ี
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ผูอ่้านใชใ้นขณะท่ีด าเนินการอ่านเพื่อใหป้ระสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย รวมไปถึงการตระหนกั
รู้ถึงกลวิธีต่างๆ ท่ีผูอ่้านใชเ้พื่อจดัระบบความคิดและการตรวจสอบความเขา้ใจของตนเอง 

เสาวลักษณ์  รัตนวิชช์ (2547) ให้ความหมายของอภิปัญญาว่า หมายถึง
ความสามารถของผูอ่้านในการเขา้ใจกระบวนการคิดของตนเองในการตีความและการแกปั้ญหา
ต่างๆ ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขา้ใจการอ่านดีข้ึนเน่ืองจากสามารถใชค้วามคิดของตนเอง 

อาจกล่าวสรุปไดว้า่ อภิปัญญา คือ ความสามารถของบุคคลในการควบคุม
ความคิดของตนเองในขณะท่ีด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ผูเ้รียนจะมีโอกาสใชอ้ภิปัญญาของตนมาก
ท่ีสุดในการอ่าน ผูส้อนสามารถปลูกฝังให้ผูเ้รียนตระหนกัในกลวิธีทางอภิปัญญาไดโ้ดยการเสนอ
ตัวอย่างกระบวนการตัดสินใจ การกระตุ้น ตลอดจนการส ารวจวิธีอ่ืนๆ ท่ีมีอยู่ เพื่อให้ผูเ้รียน
สามารถเลือกใชก้ลวิธีเหล่านั้นใหเ้กิดประสิทธิภาพในการอ่านมากยิง่ข้ึน 

3.1.2.3  ทฤษฎกีารเรียนรู้ของไวกอทสก ี(Vygotsky Learning Theory) 
Palincsar (1984) ไดพ้ฒันาการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทบนพื้นฐานของ

กลวิธีการสอนทางสังคมของไวกอทสกี เพื่อน าไปใชพ้ฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจในชั้น
เรียน โดยไดแ้นวความคิดวา่ การสนทนาพดูคุยกนัระหวา่งครูและนกัเรียนท่ีเกิดข้ึนนั้น ไม่ใช่การฝึก
สนทนาอยา่งแทจ้ริง เพราะการปฏิสัมพนัธ์ของครูและนกัเรียนส่วนใหญ่ถูกควบคุมโดยครู จึงเป็น
เร่ืองยากท่ีครูจะท าใหก้ารสนทนาของนกัเรียนนั้นมีความหมายมากยิง่ข้ึน การสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาทจึงเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายจากการมี
ปฏิสัมพนัธ์กับเพื่อนร่วมชั้นเรียนและครูผูส้อน ส่งผลให้เด็กได้เรียนรู้ถึงการควบคุมกลวิธีท า       
ความเขา้ใจในการอ่านโดยอาศยัความร่วมมือในการสนทนาระหว่างสมาชิกในกลุ่ม โดยมีครูเป็น
ผูใ้ห้ความช่วยเหลือนกัเรียน ซ่ึงตามแนวคิดของไวกอทสกีน้ี เป็นแนวคิดท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้ของ
เด็กว่ามีการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (Social Interaction) และการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทก็นับ
ไดว้่าเป็นวิธีการหน่ึงท่ีสอดคลอ้งแนวคิดทางสังคมของไวกอทสก้ี (Vygotsky’s Socio-instructional 
Approach) ซ่ึงกล่าวถึง ความพร้อมของเด็ก ในการเรียนรู้ว่า ควรมุ่งเน้นทกัษะหรือกิจกรรมท่ีให้
นกัเรียนไดป้ฏิบติัมากกว่าท่ีจะมุ่งเนน้พฒันาการตามปกติ เพราะเช่ือว่าผูเ้รียนมีศกัยภาพพร้อมท่ีจะ
เรียนรู้และสามารถปฏิบติังานได ้หากไดรั้บการช่วยเหลือและแนะน าจากเพื่อนๆ หรือครูซ่ึงเป็นผูมี้
ความสามารถกจ็ะช่วยกระตุน้พฒันาการของผูเ้รียนได ้ 

Vygotsky (1978).แบ่งพัฒนาการของเด็กออก เป็น  2 ระดับ  คือ  ระดับ
พฒันาการแทจ้ริง (Actual Development Level) ซ่ึงเป็นระดบัท่ีเด็กสามารถปฏิบติักิจกรรมหรืองาน
ไดด้ว้ยตนเอง และระดบัพฒันาการเตม็ศกัยภาพ (Potential Development Level) เป็นระดบัท่ีตอ้งมี
ผูช่้วยเหลือจึงจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมหรืองานได้ ดังนั้ น ช่วงพัฒนาการท่ีเช่ือมต่อระดับ
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พฒันาการแทจ้ริงกบัระดบัพฒันาตามศกัยภาพ หรือท่ีเรียกว่าระดบัพฒันาการช่วงกลาง (Zone of 
Proximal Development Level หรือ (ZPD) ท่ีสามารถพัฒนาหรือกระตุ้นให้ เด็กก้าวต่อไปสู่
พฒันาการในระดบัแทจ้ริงได ้ดว้ยการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท ซ่ึงเป็นกระบวนการสอนท่ี
ฝึกฝนให้เด็กเกิดพฒันาการเรียนรู้ไดด้ว้ยการช่วยเหลือจากครู และเพื่อนๆ จนเด็กสามารถกา้วไปสู่
ระดบัพฒันาการอยา่งแทจ้ริงท่ีสามารถปฏิบติักิจกรรมหรืองานดว้ยตนเองได ้

กล่าวโดยสรุปว่าการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทมีกระบวนการเรียนรู้ท่ี
มุ่งเนน้ ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กกระบวนการเรียนรู้ผา่นการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม กล่าวคือ นกัเรียนไดฝึ้ก
ทักษะ การอ่านเพื่อความเขา้ใจด้วยกระบวนการกลุ่ม สมาชิกทุกคนในกลุ่มให้ค  าแนะน าและ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัโดยมีครูผูส้อนให้ค  าปรึกษาและคอยให้ความช่วยเหลือ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
กลวิธีการสอนทางสงัคมของไวกอทสกีท่ีเช่ือวา่นกัเรียนจากสามารถพฒันาตนเองใหก้า้วเขา้สู่ระดบั
พฒันาการอยา่งแทจ้ริงไดจ้ากการช่วยเหลือทางสงัคม 

3.1.3  กลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปลีย่นบทบาท 
Palincsar (1984) ไดนิ้ยามความหมายกลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท

ไวท้ั้งส้ิน 4 กลวิธี ดงัน้ี 
1. การสรุปความ (Summarizing) คือ การระบุประเด็นส าคญัของเร่ืองราว 

โดยใชก้ารเรียบเรียงประโยค 2-3 ประโยคท่ีมีขอ้ความส าคญัของเน้ือเร่ืองเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงไม่ควรระบุ
รายละเอียดท่ีไม่ส าคญัลงไป เพื่อใหไ้ดใ้จความส าคญั การสรุปความจึงช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจและจดจ า
เร่ืองราวไดเ้ป็นอยา่งดี ผูอ่้านตอ้งอาศยัหลกัการในการตอบค าถามให้ไดว้่า เร่ืองท่ีอ่านนั้นเก่ียวกบั
อะไรและหาประโยคท่ีแสดงถึงใจความส าคญัใหไ้ด ้

2. การตั้งค าถาม (Questioning) เป็นวิธีการท่ีช่วยตั้งจุดมุ่งหมายให้ผูอ่้าน เพื่อ
ตั้งค  าถามท่ีมุ่งถามเฉพาะใจความส าคญัมากกว่าถามรายละเอียดอ่ืนๆ ซ่ึงผูอ่้านสามารถใชก้ารตั้ง
ค  าถามตรวจสอบความเขา้ใจของตนเองในเร่ืองราวท่ีอ่านได ้ท าให้ผูอ่้านสามารถแยกแยะ  ไดว้่า
ข้อความใดส าคัญ โดยใช้ WH-Questions ในการตั้ งค  าถาม เช่น ใคร (Who), ท าอะไร (What),          
ท่ีไหน (Where), เม่ือไหร่ (When), ท าไม (Why), อยา่งไร (How) 

3. การท าความกระจ่างกับข้อสงสัย (Clarifying) เป็นวิธีการท่ีท าให้ผูอ่้าน
เขา้ใจเร่ืองราวไดดี้ข้ึน เพราะในขณะท่ีอ่านอาจพบอุปสรรคบางอยา่งท่ีท าใหไ้ม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน จึง
ตอ้งอาศยัการยอ้นกลบัไปอ่านขอ้ความใหม่เพื่อให้เกิดความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน โดยท่ีครูเป็นผูบ้อกให้
ผูอ่้านท าความเขา้ใจกบัส่ิงท่ีผูอ่้านไม่เขา้ใจ โดยการสังเกตค าหรือขอ้ความท่ีอยูข่า้งหนา้และหลงั ซ่ึง
หากยงัไม่สามารถท าความเขา้ใจไดก้ใ็หค้รูหรือเพื่อนช่วยได ้
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4. การคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหน้า (Predicting) คือ การเดาเหตุการณ์โดยอาศยั
ถอ้ยค าหรือขอ้ความท่ีเป็นตวัช้ีแนะให้ผูอ่้านคาดคะเนถึงเหตุการณ์ต่อไป โดยผูอ่้านจะตอ้งใช้
ประสบการณ์เดิมของตนเองและเช่ือมโยง เปรียบเทียบกบัเร่ืองราวท่ีอ่านมาแลว้ ซ่ึงวิธีน้ีจะช่วย
สร้างความสนใจใหผู้อ่้านไดเ้ป็นอยา่งดี 

มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2549) ไดอ้ธิบายกระบวนการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียน
บทบาท ดงัน้ี 

1. ครูแบ่งบทอ่านท่ีให้อ่านออกเป็นตอนสั้ นๆ ข้ึนอยู่กับความยาวของเร่ือง 
ตอนหน่ึงอาจประกอบดว้ย 1-2 อนุเฉทหรือยอ่หนา้ หรือมากกว่านั้น และค่อยๆ เพิ่มจ านวนอนุเฉท
มากข้ึน 

2. เพื่อไม่ให้นกันกัเรียนท่ีอ่านเร็วตอ้งคอยนกัเรียนท่ีอ่านชา้ ครูมอบหมายให้
นกัเรียนอ่านมาก่อนจากบา้น เม่ือถึงเวลาเรียนในหอ้งเรียนครูใหน้กัเรียนแต่ละคนอ่านบทอ่านในใจ
อีกรอบหน่ึง โดยให้นักเรียนทุกคนส ารวจบทอ่านอย่างรวดเร็ว และทบทวนบทอ่านก่อนท่ี           
การอภิปรายจะเร่ิมข้ึน 

3. หลงัจากท่ีนักเรียนอ่านจบแลว้ ครูแสดงเป็นตวัแบบโดยเร่ิมกระบวนการ
อ่านเขา้ใจความอยา่งเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 

1) สรุปบทความบทอ่านเพียง 1-2 หรือ 3 ประโยค 
2) ถามนักเรียนทั้งกลุ่มโดยตั้งค  าถาม 1-2 ค าถามท่ีส าคญั โดยไม่ถามใน

รายละเอียด  
3) ช้ีแจงตอนท่ียากของบทอ่าน และขยายความโดยการอธิบาย ยกตวัอยา่ง        

ยกอุปมาอุปไมย หรือกล่าวขยายความ 
4) คาดคะเนตอนต่อไปของบทอ่านว่าจะเก่ียวกับเร่ืองอะไร หรือจะได้

เรียนรู้อะไรบา้ง 
5) ครูอาจแสดงบทบาทในขั้นตอนท่ี 1-4 ซ ้ าจนกระทัง่นกัเรียนคุน้เคยกบั

วิธีการ ต่อไปจึงสลบับทบาทกนัระหว่างครูกบันักเรียน กล่าวคือให้นักเรียนสวมบทบาทของครู  
โดยครูช่วยบา้งในระยะแรก การท่ีครูเป็นแบบอยา่งและมีส่วนร่วมในกระบวนการเช่นน้ี ยอ่มช่วย
ท าใหน้กัเรียน ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้กระบวนการดงักล่าว 

อาจสรุปไดว้่า กลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาททั้ง 4 วิธีท่ีกล่าวมาน้ี 
ได้แก่  การสรุปความ การตั้งค  าถาม การท าความกระจ่างกับขอ้สงสัย แลการคาดเดาเหตุการณ์
ล่วงหน้า เป็นกลวิธีหลกัในการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทท่ีมีส่วนช่วย
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กระตุน้ให้ผูอ่้านไดฝึ้กทกัษะการอ่านควบคู่กบัการฝึกทกัษะการคิดไปพร้อมๆ กนัอยา่งต่อเน่ือง จึง
ส่งผลใหผู้อ่้านมีทกัษะในการอ่านเพื่อความเขา้ใจท่ีมีประสิทธิภาพ 

 
3.1.4  หลกัการพืน้ฐานการสอนอ่านแบบแลกเปลีย่นบทบาท 

การสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทเป็นวิธีการสอนท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จาก
ตวัแบบ  นั่นก็คือ ครูผูส้อนผูซ่ึ้งถือได้ว่าเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองการอ่านเป็นอย่างดี โดยอาศัย
หลกัการพื้นฐาน (Palincsar; & Brown. 1984) ดงัน้ี 

1. การแสดงบทบาทและสาธิตการเป็นตัวแบบ โดยครูมีหน้าท่ีเป็นผูน้ า         
การสนทนาและแลกเปล่ียนบทบาทให้นักเรียนมาเป็นผูน้ าแทน ซ่ึงในขั้นแรกครูผูเ้ป็นตวัแบบจะ
แสดงตวัอย่าง การตั้งค  าถาม การสรุป การอธิบายขยายความ การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหน้า ให้
นักเรียนได้เห็นอยางชัดเจนและให้เป็นรูปธรรม เพื่อให้นักเรียนเขา้ใจ และสามารถปฏิบัติใน
บทบาทผูน้ าในการอ่านต่อไปได ้

 
2. การฝึกการสนทนาและการอภิปรายเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อเปิดโอกาส          

ให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะให้สามารถปฏิบติัตามหลกัการอ่านทั้ง 4 วิธีท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ คือ             
การคาดคะเน การท าความกระจ่างกบัขอ้สงสัย การตั้งค  าถาม และการสรุป เพื่อให้นักเรียนเขา้ใจ
เร่ืองท่ีอ่านมากยิง่ข้ึน 

3. ครูพยายามเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมทุกคน โดย
ครูท าหน้าท่ีช้ีแจง เสนอแนะ เพื่อให้นักเรียนพฒันาความสามารถในการเป็นผูน้ าการอ่าน ครูตอ้ง
คอยใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียนโดยการให้ขอ้มูลป้อนกลบัตามระดบัความสามารถของผูเ้รียนแต่ละ
คน และกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถของตนเองใหม้ากข้ึน 

4. ครูตอ้งถ่ายโอนความรับผิดชอบและความเขา้ใจในการอ่านให้ผูเ้รียนอยา่ง
รวดเร็วตามล าดบั จนผูเ้รียนสามารถรับบทบาทเป็นผูน้ าในการอ่านไดอ้ยา่งสมบูรณ์ เม่ือระยะเวลา
ผา่นไปนกัเรียนจะสามารถแสดงบทบาทการเป็นผูน้ าในกิจกรรมการอ่านมากข้ึน จนสามารถด าเนิน
กิจกรรมไดส้มบูรณ์ ซ่ึงครูจะมีหนา้ท่ีเป็นเพียงท่ีปรึกษาเท่านั้น 

อาจสรุปไดว้่าหลกัการพื้นฐานของการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทนั้น 
เร่ิมตน้จากการให้ครูแสดงบทบาทเป็นผูน้ าในการอ่านและสาธิตกระบวนการอ่านทั้ง 4 ขั้นตอน      
ใหน้กัเรียนดูจนเกิดความเขา้ใจและแลกเปล่ียนบทบาทระหว่างกนั ในขณะท่ีนกัเรียนแสดงบทบาท
เป็นครู จะเกิดกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบร่วมมือกนัและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เพื่อกระตุน้ให้
เกิดความเขา้ใจในบทอ่านในขณะเดียวกันครูจะคอยให้ความช่วยเหลือ ช้ีแนะแนวทาง และให้
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ค าปรึกษา เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสนทนาและอภิปรายแลกเปล่ียน              
ความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 

 
3.1.5 การเตรียมการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาท 

Palincsar (1984);กล่าวว่าในการเตรียมการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทนั้ น 
ประกอบดว้ยขั้นตอนส าคญั 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นที่ 1 พยายามท าความเขา้ใจและท าความคุน้เคยกบับทอ่านท่ีเลือกมา โดย
ปฏิบติัตามขั้นตอน ดงัน้ี 

1. หาบทอ่านท่ีเป็นเอกสารจริง (Authentic material) และมีเน้ือหาท่ี
สามารถตั้งค  าถามไดห้ลากหลาย 

2. สร้างค าถามท่ีเด่นและน่าสนใจจากบทอ่าน 
3. ทดลองใชก้ารคาดคะเนหรือการคาดเดาเก่ียวกบับทอ่านท่ีเลือกมา 
 4. ฝึกสรุปเน้ือเร่ืองในแต่ละยอ่หนา้ของบทอ่าน 

ขั้นที ่2  จ  าลองสถานการณ์ท่ีน่าจะเกิดปัญหาข้ึนในหอ้งเรียน 
1 พิจารณาวา่กิจกรรมใดท่ีใชแ้ลว้ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน 
2.ประเมินความสามารถของนักเรียนในการสรุปความ การตั้ งค  าถาม      

การท าความกระจ่างกบัขอ้สงสยั และการคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหนา้ แลว้ตดัสินใจคดัเลือกว่าควรใช้
กลวิธีใดเหมาะสมในแต่ละช่วงการด าเนินกิจกรรมการอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาททั้ง 4 ขั้นตอน 

อาจสรุปไดว้า่ การเตรียมการสอนอ่านโดยใชว้ิธีการแลกเปล่ียนบทบาทมีขั้นตอน
ท่ีคลา้ยคลึงกบัวิธีการเตรียมการสอนอ่านแบบปกติ แต่ส่ิงส าคญัในการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียน
บทบาทคือการเลือกสรรบทอ่านใหเ้หมาะสมกบัผูอ่้าน และท าความเขา้ใจกบับทอ่านท่ีเลือกสรรมา
ให้ผูอ่้านได้ศึกษา รวมถึงคาดเดาเหตุการณ์ท่ีจะก่อให้เกิดปัญหาในระหว่างการด าเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาได้ทันท่วงทีส่งผลให้การจดัการเรียนการสอน
ด าเนินไปดว้ยความเรียบร้อย 

3.1.6 ขั้นตอนการจัดกจิกรรมการสอนอ่านแบบแลกเปลีย่นบทบาท 
การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทประกอบดว้ยกลวิธีในการสอน 4 รูปแบบ ไดแ้ก่            

การสรุปความ (Summarizing) การตั้ งค  าถาม  (Questioning) การท าความกระจ่างกับข้อสงสัย 
(Clarifying)  และการคาดเดาเหตุการณ์  (Predicting) ทั้งน้ีมีผูเ้ช่ียวชาญหลายท่านไดเ้สนอขั้นตอน
การใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทท่ีแตกต่างกัน คือ พาลินซาร์และบราวน์ 
(Palincsar and Brown, 1984) ไดเ้สนอขั้นตอนการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทโดยเรียงล าดบั
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กลวิธีการสอนอ่านทั้ง 4 รูปแบบ ดงัน้ี การสรุปความ  การตั้งค  าถาม  การท าความกระจ่างกบั  ขอ้
สงสัย  และการคาดเดาเหตุการณ์  ซ่ึงคลา้ยคลึงกบั มิลเลอร์และเพอร์คิน (Miller and Perkins, 1990) 
ไดเ้สนอขั้นตอนไว ้ดงัน้ี การตั้งค  าถาม การสรุปความ การท าความกระจ่างกบัขอ้สงสยั และการคาด
เดาเหตุการณ์  ในขณะท่ีลีซึนชุคและคณะ (Lysynchuk et al, 1990:) และ พาลินซาร์และบราวน์ 
(Palincsar and Brown, 1986) ไดเ้สนอขั้นตอนการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทโดยเรียงล าดบั
กลวิธีการสอนอ่านทั้ง 4 รูปแบบ โดยเร่ิมจาก การคาดเดาเหตุการณ์ การตั้งค  าถาม การสรุปความ 
และการท าความกระจ่างกบัขอ้สงสยั  

การเสนอขั้ นตอนการใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทของ
ผูเ้ช่ียวชาญหลายท่านท่ีกล่าวมาขา้งตน้น้ี จะเห็นไดว้่าการน ากลวิธีการอ่านมาใชใ้นกระบวนการ
จดัการเรียนการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านของนกัเรียน
ในแต่ละขั้นตอนนั้ น ไม่ได้ก าหนดล าดับขั้นตอนในการใช้กลวิธีการอ่านเพื่อออกแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเฉพาะเจาะจง กล่าวคืออาจมีการสลบัสับเปล่ียนให้เหมาะสมสอดคลอ้งกบั
ศกัยภาพของผูเ้รียน และบริบทต่างๆ ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมทกัษะการอ่าน ซ่ึง       
การจดัการเรียนการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทน้ี ปัจจยัส าคญัท่ีสุด คือ การจดักระบวนการ
เรียนรู้ท่ีด าเนินไปในลกัษณะท่ีผูอ่้านมีปฏิสัมพนัธ์กบับทอ่าน เพื่อน และครู ประกอบกบัไดฝึ้ก
ทกัษะการคิดตลอดระยะเวลาท่ีอ่าน 

กลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทมีลักษณะการสอนตามแนว
ปฏิสัมพนัธ์ เน่ืองจากครูและนักเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนัดว้ยการสนทนา โดยมีจุดมุ่งหมาย
ร่วมกัน คือ การพยายามท าความเขา้ใจกับบทอ่าน (Palincsar and Brown. 1986) การสนทนานั้น
จะตอ้งกระท าตามกลวิธีการอ่าน 4 ขั้นตอน คือ การคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหนา้ (Prediction) การตั้ง
ค  าถาม (Questioning) การสรุปความ (Summarizing) และการท าให้กระจ่าง (Clarifying) ซ่ึงครูมี
บทบาท   ในการสาธิตหรือแสดงแบบอยา่งให้นกัเรียนเห็นว่าผูอ่้านท่ีมีความช านาญในการอ่านนั้น
ใชก้ลวิธี  การอ่านทั้ง 4 ขั้นตอนท่ีกล่าวมาอย่างไร จากนั้นนกัเรียนแสดงบทบาทแทนครู โดยมีครู
เป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือและใหค้  าปรึกษาในการอ่านแก่นกัเรียน 

การสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทมีรูปแบบขั้นตอนการจดักิจกรรมท่ีมีผูส้นใจ
ศึกษาและด าเนินการจัดกิจกรรมการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทไวอ้ย่างหลากหลาย
ดงัต่อไปน้ี 

พ าลิน ซ าร์และบ ราวน์  (Palinscar and Brown. 1986: 105 – 143 อ้าง ถึ งใน  
(วิสาข ์จตัวตัร์, 2541) ไดเ้สนอขั้นตอนการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทไว ้ดงัน้ี  
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ขั้นท่ี 1 คาดเดาเร่ือง ครูใหน้กัเรียนอ่านช่ือเร่ืองของบทอ่าน แลว้ท านายวา่เร่ือง
ท่ีอ่านเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร แลว้สรุปการท านายเร่ืองของเพื่อนนกัเรียนในกลุ่มทั้งหมด  ครูเพิ่มเติม
ส่ิงท่ีครูท านายแก่นกัเรียนดว้ย ขั้นตอนน้ีจะช่วยให้นกัเรียนไดเ้ช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัเร่ืองท่ี
อ่านเพื่อพิสูจน์ว่าเร่ืองท่ีอ่านนั้นถูกตอ้งหรือไม่อย่างไร จากนั้นครูอ่านย่อหน้าแรกในบทอ่านดงัๆ 
ใหน้กัเรียนฟัง หรือใหน้กัเรียนอ่านในใจดว้ยตวัเอง 

ขั้นท่ี 2  ตั้งค  าถาม ครูให้นักเรียนทั้งกลุ่มช่วยกนัตั้งค  าถามเก่ียวกบัย่อหน้าท่ี
อ่านเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นว่า ในบทอ่านนั้ นมีขอ้มูลอะไรบ้าง เพื่อ
ทดสอบตนเองดว้ยวา่สามารถตอบค าถามไดห้รือไม่ 

ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป ครูสรุปเร่ืองท่ีอ่านโดยสรุปสาระส าคญัของเร่ือง ส่วนท่ีส าคญั
ของเน้ือหา และอธิบายว่าไดข้อ้สรุปอยา่งไร ครูอาจจะเปิดโอกาสให้นักเรียนไดว้ิจารณ์และแสดง
ความคิดเห็นในขอ้มูลท่ีสรุปมาแลว้ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ เพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กการน าขอ้มูล
มาหลอมรวมกนัจนไดข้อ้สรุป 

ขั้นท่ี 4 สร้างความกระจ่าง ครูน าการอภิปรายเก่ียวกบัค าศพัท์หรือความคิด
รวบยอดท่ีท าความเขา้ใจยาก หรือขอ้มูลท่ีนกัเรียนไม่เขา้ใจ ในขั้นตอนน้ีจะท าให้นกัเรียนสามารถ
หาสาเหตุของความไม่เขา้ใจของตนเองไดว้่า ความไม่เขา้ใจนั้นมีสาเหตุมาจากค าศพัท ์ไวยากรณ์  
ค าอา้งอิง หรือความคิดรวบยอดต่างๆ รวมทั้งสามารถเรียนรู้กลวิธีท่ีจะท าให้เขา้ใจบทอ่านไดดี้ข้ึน  
เช่น การอ่านซ ้ าๆ ครูสาธิตการอ่านขั้นต่างๆ แลว้ให้นกัเรียนสลบับทบาทมาเป็นครู เพื่อฝึกการใช้
กลวิธีการอ่านใหมี้ ความช านาญ 

วิสาข์ จัตวัตร์ (2541) ได้เสนอขั้ นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนสอนอ่าน 
โดยประยกุตใ์ชก้ลวิธีการสอนอ่านตามรูปแบบการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทไว ้ดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียม  ครูควรอธิบายให้นักเรียนทราบว่าจะได้เรียนกลวิธีการอ่าน
อะไรบา้ง เหตุผลท่ีตอ้งเรียน จะใชไ้ดใ้นสถานการณ์ใด และจะเรียนอยา่งไร ครูอธิบายถึงกลวิธีการ
อ่านทั้ง 4 วิธี และอธิบายบทบาทของนกัเรียนท่ีตอ้งแสดงบทบาทเป็นครู 

2. ขั้นสอน แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน คือ 
2.1 ขั้นคาดเดาเร่ืองครูให้นักเรียนอ่านช่ือเร่ืองของบทอ่านแลว้ท านายว่า      

เร่ืองท่ีอ่านเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร แลว้สรุปการท านายเร่ืองของกลุ่มนักเรียนทั้ งหมด ครูอาจจะ
เพิ่มเติม ส่ิงท่ีครูท านายดว้ย จุดมุ่งหมายของขั้นตอนน้ี คือ การกระตุน้ให้นกัเรียนใชป้ระสบการณ์
เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีอ่านและยงัไดต้ั้งสมมติฐานเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านเพื่อพิสูจน์ว่าส่ิงท่ีท านายไว้
ถูกหรือผดิอยา่งไร 
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2.2 ขั้นอ่าน  ครูอ่านย่อหน้าแรกของบทอ่านดงัๆ ให้นักเรียนฟังหรือให้
นกัเรียนอ่านในใจดว้ยตนเอง 

2.3 ขั้นตั้ งค  าถาม  ครูให้นักเรียนทั้ งกลุ่มช่วยกันตั้ งค  าถามเก่ียวกับย่อ
หนา้ท่ีอ่าน เป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนบอกไดว้่าบทอ่านนั้นประกอบดว้ยขอ้มูลอะไรบา้ง และ
เป็นการทดสอบตนเองไปดว้ยวา่สามารถตอบค าถามไดห้รือไม่ 

2.4 ขั้นสรุปครูสรุปเร่ืองท่ีอ่านโดยสรุปส่วนส าคัญๆของเน้ือหา และ
อธิบายว่าไดข้อ้สรุปมาอย่างไร ครูอาจให้นักเรียนวิจารณ์การสรุปของครูดว้ยว่าเหมาะสมหรือไม่ 
จุดมุ่งหมายของขั้นตอนน้ีคือ ครูสอนใหน้กัเรียนน าเอาขอ้มูลท่ีไดม้าบูรณาการจนไดข้อ้สรุป 

2.5 ขั้นอธิบายให้ชดัเจน ครูน าการอภิรายเก่ียวกบัค าศพัท์ หรือความคิด
รวบยอดท่ียากส าหรับนักเรียน ขั้นตอนน้ีท าให้นักเรียนสามารถหาสาเหตุของความไม่เขา้ใจของ
ตนเองไดว้่า อาจเกิดจากศพัท์ ไวยากรณ์ ค  าอา้งอิง หรือความคิดรวบยอดต่างๆ รวมทั้งสามารถ
เรียนรู้กลวิธีท่ีท าใหเ้ขา้ใจบทอ่านไดดี้ข้ึน เช่น อ่านซ ้า  หรือ  ขอความช่วยเหลือ 

เม่ือครูสาธิตการอ่านตามขั้นตอนต่างๆ แล้ว ให้นักเรียนสลับบทบาทเป็นครู       
เพื่อฝึกการใชก้ลวิธีการอ่าน 

ธนัชพร กอ้นพนัธ์ุ (2549: 18-19) ไดเ้สนอขั้นตอนการจดักิจกรรมการสอนอ่าน
แบบแลกเปล่ียนบทบาท ดงัน้ี 

1. ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-reading activity) 
ในขั้นกิจกรรมก่อนการอ่านน้ี ครูผูส้อนให้นักเรียนอ่านหัวข้อเร่ือง 

(Topic) และให้คาดเดาเหตุการณ์ต่อไปว่าเร่ืองจะด าเนินต่อไปอย่างไร โดยครูสาธิตการคาดเดา
เหตุการณ์  ไปพร้อมๆ กบันกัเรียน 

2. ขั้นกิจกรรมการอ่าน (While-reading activity) 
2.1  ครูและนกัเรียนอ่านบทอ่านในใจ (Silent reading) 
2.2 ครูสาธิตการสรุปใจความส าคัญ (Summarizing) ของย่อหน้าแรก          

ท่ีอ่าน โดยสาธิตการถามค าถามท่ีไปสู่การสรุปความ แลว้ให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นต่อ    
ขอ้สรุปนั้น เช่นใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคืออะไรขอ้ความน้ีบอกอะไรแก่เราบา้ง 

2.3 ครูสาธิตการตั้งค  าถาม (Questioning) โดยตั้งค  าถามเก่ียวกบัเน้ือหาท่ี
นักเรียนอ่านในย่อหน้าแรก โดยใช้ค  าถาม เช่น บทความน้ีมีเน้ือหาเก่ียวกับอะไรคุณรู้เก่ียวกับ
อะไรบา้งจากนั้นให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นผ่านกิจกรรมกลุ่ม คู่ หรือ เด่ียว และให้นักเรียนตั้ง
ค  าถามเพิ่มเติมท่ีแตกต่างจากส่ิงท่ีครูถาม 
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2.4  ครูสาธิตการใชค้  าถามเพื่อท าความกระจ่างกบัขอ้สงสัย (Clarifying) 
ในบทอ่าน โดยการแสดงแบบอย่างในการใช้ค  าถาม เช่นขอ้ความน้ีมีความหมายว่าอะไรค าน้ี
หมายถึงส่ิงใด 

2.5 ครูสาธิตการคาดคะเน (Predicting) โดยการคาดเดาว่าเร่ืองในย่อหน้า
ต่อไปจะด าเนินไปอยา่งไร โดยใชค้  าถามกระตุน้ความคิดของนกัเรียน เช่น คุณคิดว่าตอนต่อไปจะ
เป็นอยา่งไร 

จากนั้ นให้นักเรียนออกมาฝึกการสรุปความ การท าความกระจ่างกับ           
ขอ้สงสัย การตั้งค  าถาม และการคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหน้า ซ่ึงเป็นการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีครู             
ไดแ้สดงเป็นตวัอยา่งไว ้โดยฝึกใชก้บัเน้ือหาในยอ่หนา้ต่อไป 

ในการสอนชัว่โมงแรกครูจะเป็นผูส้าธิตวิธีการใช้กลวิธีทั้ง 4 วิธี ได้แก่         
การสรุปความ (Summarizing) การตั้ งค  าถาม  (Questioning) การท าความกระจ่างกับข้อสงสัย 
(Clarifying)  และการคาดเดาเหตุการณ์  (Predicting) ใหน้กัเรียนดูเป็นตวัอยา่งบทบาทท่ีส าคญั  ของ
ครู คือการสาธิตหรือแสดงการน าการสนทนาให้นกัเรียนเห็นว่าผูอ่้านท่ีช านาญใชก้ลวิธีการอ่านทั้ง 
4 วิธี อย่างไร หลงัจากท่ีไดส้ังเกตวิธีการของครู นกัเรียนจะแลกเปล่ียนบทบาทกบัครูโดยเป็นผูท้  า
กิจกรรมเองในตอนถดัไป  โดยนักเรียนแสดงบทบาทเป็นผูน้ าการสนทนา โดยมีครูเป็นผูค้อย
ช่วยเหลือในเวลาท่ีนกัเรียนพบปัญหา ไม่สามารถตั้งค  าถามเก่ียวกบับทอ่านได ้ ครูอาจช่วยนกัเรียน
ในการตั้งค  าถามได ้

3. ขั้นกิจกรรมหลงัการอ่าน (Post-reading activity) 
ในขั้นน้ีเป็นการสอนให้ผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการอ่านมาประกอบ

กบัความรู้ ความคิด และความเห็นของผูเ้รียนเพื่อน าไปใช้ในการท ากิจกรรมต่อเน่ืองอ่ืนๆ ท่ีมีอยู ่               
ในจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้เช่น การตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน การน าขอ้มูลท่ีไดม้าใชใ้นการตดัสิน
หรือแกปั้ญหาอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือน าขอ้มูลท่ีไดม้าใชใ้นการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองนั้น 
เป็นตน้ 

พนาน้อย พนาน้อย รอดชู (2553) กล่าวถึงขั้ นตอนการจัดกิจกรรม          
การสอนอ่าน  แบบแลกเปล่ียนบทบาท ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอน 5 ขั้น ดงัน้ี 

ขั้ น ท่ี  1  ค รูสอนทักษะพื้ นฐาน  4 ทักษะ ได้แก่  การตั้ งค  าถาม            
การคาดคะเน การสรุป การอธิบายขยายความ ใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจ และสามารถใชไ้ดถู้กตอ้ง 
แลว้จึงด าเนินการเรียนการสอน 

ขั้นท่ี 2  ครูแบ่งบทอ่านเป็นตอนๆ หรือเรียนตามล าดบัจากสั้นไปยาว 
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ขั้นท่ี 3  ครูใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านในใจ (นกัเรียนท่ีอ่านชา้ใหอ่้านบท
อ่านมาก่อนล่วงหนา้) 

ขั้นท่ี 4  หลงัจากท่ีนักเรียนอ่านบทอ่านจบ ครูจดักระบวนการเรียน
การสอนโดยครูแสดงบทบาท ดงัน้ี 

1) สรุปสาระส าคญัตอนละ 2-3 ประโยค 
2) ถามค าถามเก่ียวกบัใจความส าคญัของเร่ือง 1-2 ค าถาม 
3) เลือกส่วนท่ียากของบทอ่านมาอธิบายเพื่อให้นักเรียนเขา้ใจ 

โดยใช ้       การเปรียบเทียบ และอ่ืนๆ 
4) คาดคะเนเก่ียวกบัเน้ือหาของบทอ่านท่ีนกัเรียนจะเรียนต่อไป 

ขั้ น ท่ี  5  ค รูท บท วน ขั้ น ท่ี  1-3 จน กระทั่ ง เห็ น ว่ านั ก เรี ยน มี               
ความคล่องแคล่ว จากนั้นจึงเปล่ียนบทบาทใหน้กัเรียนมาเป็นผูน้ าตามขั้นตอน  

เม่ือจบบทเรียน ครูและนักเรียนช่วยกนัสรุปความคิดส าคญัของบทอ่าน           
และประเมินวา่นกัเรียนตอบ ค าถามไดดี้เพียงใด ด าเนินขั้นตอนไดดี้เพียงใด 

จากขั้นตอนกิจกรรมการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 
สามารถกล่าวสรุปไดว้่า ขั้นตอนการด าเนินการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท  
มีกลวิธีท่ีนบัไดว้่า  เป็นทกัษะท่ีส าคญัในการพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ไดแ้ก่ 
การคาดการณ์  การตั้งค  าถาม การท าความกระจ่างกบัขอ้สงสัย และการสรุป โดยมีครูแสดงตวัแบบ
ในการใช้ทักษะการอ่านเหล่าน้ีอ่านบทอ่าน ซ่ึงท าให้นักเรียนเห็นวิธีการอ่านท่ีถูกต้องของ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการอ่าน จากนั้นจึงเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการฝึกทกัษะการอ่านโดยท า
หนา้ท่ีเป็นผูน้ าในการอ่านแทนครูผูส้อน 
 

3.2 งานวจิัยที่เกีย่วข้องกบัการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาท 
ผูว้ิจยัได้ศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาททั้ งในและ

ต่างประเทศ ดงัน้ี 
งานวจิัยในประเทศ 

ธนัชพร กอ้นพนัธ์ (2548) ไดเ้ปรียบเทียบวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท
ระหว่างครูกบันกัเรียนกบัวิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร ในการพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษ เพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนอ่านดว้ยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทระหว่างครูกบันักเรียนมีความสามารถใน    
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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พนานอ้ย รอดชู (2553) ไดพ้ฒันารูปแบบการสอนอ่านตามแนวคิดการสอนแบบ
แลกเปล่ียนบทบาทและเทคนิคการเสริมศักยภาพ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อ ความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท
และเทคนิคการเสริมศกัยภาพ มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

องัชรินทร์ เด็ดดวง (2555) ไดพ้ฒันาแบบฝึกการอ่านบทอ่านธุรกิจดว้ยกลวิธีการ
อ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีท่ี 3 วิทยาลยั
อาชีวศึกษาเทศบาลออ้มน้อย จงัหวดัสมุทรสาคร ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีความสามารถใน      
การอ่านบทอ่านธุรกิจของนกัศึกษาหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
.05 และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกอ่านบทอ่านธุรกิจดว้ยกลวิธีการอ่านแบบแลกเปล่ียน
บทบาทในระดบัดีมาก 

ฉลอง รัตนพงษ ์(2559) ไดพ้ฒันารูปแบบการสอนการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใช้
ยุทธวิธี  การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและแผนภูมิความหมายเพื่อส่งเสริมความสามารถใน     
การอ่านเพื่อ  ความเขา้ใจของนักศึกษาปริญญาตรี พบว่า ผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ดงักล่าวท าให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษเพิ่มข้ึนจากเดิม และมีความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการเรียนการสอนในระดับมาก ซ่ึงมีความเหมาะสมกับผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 เพราะ
สามารถส่งเสริมกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ การท างานเป็นทีม ตลอดจนท าให้ผูเ้รียนสามารถ
เป็นผูอ่้านอิสระไดอ้ยา่งมัน่ใจ 
 

งานวจิัยต่างประเทศ 
 Palinscar (1984) ได้ศึกษาผลการสอนนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาท่ีมีปัญหา

ดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ โดยใช้วิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทระหว่างครูกบันักเรียน 
พบว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทสามารถพฒันาทกัษะการอ่านของตนเองได้
ดีข้ึนในดา้นการตอบค าถามวดัความเขา้ใจในการอ่าน 

 (Lysynchuk Lysynchuk (1990) ได้ศึกษาผลการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท
ระหว่างครูกบันกัเรียน กบันักเรียนเกรด 4 ท่ีมีความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจต ่า พบว่า
นักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทมีพัฒนาการด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ       
ความเขา้ใจสูงข้ึน และสามารถท าความเขา้ใจกบับทอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน 
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Miller (1990) ไดศึ้กษาผลการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทเพื่อพฒันาการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจของนักเรียนท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง พบว่า การสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาทเป็นวิธีการสอนท่ีประสบความส าเร็จในการแกไ้ขการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนท่ี
เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทนั้น       
ยงัช่วยกระตุน้ในนกัเรียนตระหนกัถึงบทบาทหนา้ท่ีของตนเองภายในกลุ่ม และบทบาทหนา้ท่ีของ
ครูในกระบวนการเรียนรู้  

Anjum (2011) ได้ศึกษาผลการใช้กลวิธีการอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทเพื่อ
พฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจกบัการเรียนรู้ท่ีสอดแทรกกลวิธีการอ่านเพื่อความเขา้ใจดว้ยตนเอง
โดยตรง จากผลการศึกษาพบว่า กลวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทสามารถพฒันาทักษะ       
การอ่านเพื่อความเขา้ใจไดดี้กว่าการศึกษาเรียนรู้กลวิธีการอ่านเพื่อพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ดว้ยตนเอง หลงัจากด าเนินการทดลองโดยแบบเป็น 2 กลุ่ม แสดงให้เห็นผลการทดสอบหลงัเรียน
ของทั้ง 2 กลุ่ม มีความแตกต่างกนั  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า 58% ของนกัเรียนกลุ่ม A ท่ีใชก้ลวิธีการอ่าน
แบบแลกเปล่ียนบทบาทมีผลการทดสอบดีกว่านักเรียนกลุ่ม B ท่ีเรียนรู้กลวิธีการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจดว้ยตนเอง 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท พบว่า  
การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทเป็นกลวิธีการสอนท่ีสามารถน ามาใชพ้ฒันาทกัษะการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจภาษาท่ีสองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพซ่ึงปรากฏผลอย่างชดัเจนในงานวิจยัทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ การพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจดว้ยการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทสง
เสริมใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง ไดเ้ป็นผูน้ าการอ่านอยา่งอิสระ ช่วยเสริมสร้าง
ความมัน่ใจในการอ่านแก่ผูเ้รียน รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ท างานเป็นทีมและแลกเปล่ียน
ความรู้ความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม ก่อให้เกิดการพฒันาศกัยภาพด้านการอ่านส่งผลให้ผูเ้รียน
สามารถพฒันาทกัษะดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน ผูว้ิจยัเห็นวา่การสอน
แบบแลกเปล่ียนบทบาทสามารถพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาได ้จึงน่าจะสามารถ
น ามาพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจการอ่านภาษาท่ีหน่ึงซ่ึงเป็นภาษาประจ าชาติไดเ้ช่นกนั 
 

4. การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่านแบบแลกเปลีย่นบทบาท 
การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่าแบบแลกเปล่ียนบทบาท คือ กระบวนการจดั    

การเรียนรู้ท่ีน ากลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R มาประยกุตใ์ชร่้วมกบักลวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาท เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนใหมี้ทกัษะการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล โดยผูว้ิจยัไดศึ้กษาวิเคราะห์ลกัษณะเด่นของกลวิธีการสอนทั้งสองรูปแบบและ
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ศึกษาวิเคราะห์ลกัษณะร่วมกนั โดยเฉพาะขั้นตอนการสอนท่ีมีความสอดคลอ้งกนัหลายขั้นตอน  
ซ่ึงสามารถอธิบายความสอดคลอ้งและความแตกต่างกนัของทั้ง 2 รูปแบบการเรียนรู้ ไดด้งัตาราง
ต่อไปน้ี  

 

ตาราง 2 ตารางแสดงความสอดคลอ้งและความแตกต่างของกลวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท
และกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R 
 

การสอนอ่านแบบ SQ5R 
ตามแนวคดิของ  

วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) 

การสอนอ่านแบบแลกเปลีย่นบทบาท 
ตามแนวคดิของ  

พาลนิช์ซาร์และบราวน์ (Palincsar & Brown) 

 รูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
     นักเรียนด าเนินการอ่านตามขั้นตอนดว้ยตนเอง และ

อภิปรายขอ้สงสัยหรือหาขอ้สรุปกบัเพ่ือนร่วมชั้นเรียน หรือ
ครูผูส้อน 

 รูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
     นกัเรียนแสดงบทบาทเป็นผูน้ าในการอ่านแทนครูผูส้อน 
นกัเรียนผลดัเปล่ียนบทบาทหนา้ท่ีกนัภายในกลุ่มของตนเอง 

ขั้นที่ 1 การส ารวจ (Survey) 
   การส ารวจบทอ่านอยา่งคร่าวๆ ในระยะเวลาสั้นๆ โดย
สังเกต ช่ือเร่ือง รูปภาพ แผนภูมิ ส่วนประกอบต่างๆ ท่ีส าคญั
ในบทอ่าน เพ่ือรู้ขอบเขตของเน้ือหา และคาดเดาประเดน็
ต่างๆ ท่ีจะปรากฏในบทอ่าน 

ขั้นที่ 1 การคาดการณ์ (Predicting) 
    คาดเดาเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนโดยใชค้วามรู้และ
ประสบการณ์เดิมของตนเองมาประกอบการพิจารณาร่วมกบั
ส่ิงท่ีไดศึ้กษาจากการอ่านอยา่งคร่าวๆ หรือจากการส ารวจใน
เบ้ืองตน้ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

การสอนอ่านแบบ SQ5R 
ตามแนวคดิของ  

วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) 

การสอนอ่านแบบแลกเปลีย่นบทบาท 
ตามแนวคดิของ  

พาลนิช์ซาร์และบราวน์ (Palincsar & Brown) 

ขั้นที่ 2 การตั้งค าถาม (Question) 
    การตั้งค  าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีอยากรู้จากส่ิงท่ีไดส้ ารวจ

ขอ้มูลขา้งตน้ในบทอ่าน เพ่ือใหมี้จุดมุ่งหมายในการอ่าน 

ขั้นที่ 2 การตั้งค าถาม (Questioning) 
การตั้งค  าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน เพ่ือตรวจสอบความเขา้ใจ
และมีเป้าหมายในการอ่าน 

ขั้นที่ 3 การอ่าน (Reading)  
    ตั้งใจอ่านบทอ่านอยา่งละเอียดและหาขอ้มูลท่ีเป็น

ค าตอบของขอ้ค าถามท่ีตั้งไว ้หากยงัไม่เขา้ใจใหอ้่านซ ้ า
หลายๆ คร้ัง หรือมีขอ้สงสัยใหถ้ามเพ่ือนในกลุ่มหรือถาม
ครูผูส้อน 

ขั้นที่ 4 การท าความกระจ่างกบัข้อสงสัย (Clarifying) 
หากพบอุปสรรคในการอ่านหรือท าความเขา้ใจใหย้อ้นกลบัไป
อ่านบทอ่านใหม่อีกคร้ัง หรือถามเพ่ือน  ถามครูผูส้อน 

ขั้นที่ 4 การจดบันทกึ (Recite) 
    จดบนัทึกใจความส าคญัหรือประเดน็ส าคญัดว้ยการ

สรุปขอ้มูลตามความเขา้ใจดว้ยส านวนภาษาของตนเอง 

ขั้นที่ 3 การสรุป (Summarizing) 
การระบุและเรียบเรียงประเดน็ส าคญั เพื่อน ามาสรุปใหไ้ด้

สาระส าคญัของบทอ่าน 
 

ขั้นที่ 5 การจดจ า (Record) 
     ท่องจ าสาระส าคญัท่ีไดจ้ดบนัทึกไว ้

 - 

ขั้นที่ 6 การทบทวน (Review) 
    เขียนแผนภาพความคิดหรือเขียนสรุปในลกัษณะอ่ืนๆ 
เช่น วาดภาพ ใชต้ารางเปรียบเทียบ         วาดแผนภูมิ  เป็น
ตน้ เพื่อแสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลส าคญัท่ีไดจ้ากบท
อ่าน 

 
 
 
 
 

- 

ขั้นที่  7 การสะท้อนความคดิ (Reflect) 
      การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน      ดว้ย
มุมมองท่ีแปลกใหม่อยา่งสร้างสรรค ์โดยอาศยัความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของตนเอง 

 
 
 
 

- 
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จากตารางขา้งตน้น้ีแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของการสอนอ่าน         
แบบ SQ5R และการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทมีความแตกต่างกัน  คือ การสอนอ่าน                
แบบแลกเปล่ียนบทบาทเนน้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสฝึกการเป็น
ผูน้ าในการอ่าน และแลกเปล่ียนความคิดเห็นผา่นกระบวนการอภิปราย เพื่อสร้างความเขา้ใจร่วมกนั       
ภายในกลุ่ม แต่การสอนอ่านแบบ SQ5R นั้นเปิดโอกาสให้นกัเรียนฝึกทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
โดยใหน้กัเรียนสามารถด าเนินการอ่านตามขั้นตอนทั้งหมดไดด้ว้ยตวัเอง ซ่ึงหากเกิดกรณีท่ีมีปัญหา
หรือขอ้สงสัยจะเปิดโอกาสให้ถามเพื่อนร่วมชั้นเรียนหรือครูผูส้อน และเปิดโอกาสให้แสดง      
ความคิดเห็นร่วมกนั ในชั้นเรียน ซ่ึงทั้ง 2 กลวิธีน้ีเม่ือน ามาเปรียบเทียบกนัในประเด็นของขั้นตอน
การสอนอ่านในแต่ละขั้นตอนนั้น จะเห็นว่าไดว้่าล าดบัขั้นตอนในการสอนอ่านของทั้ง 2 กลวิธีมี
ความแตกต่างกนัเพียงขั้นตอนเดียวเท่านั้น คือ กลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทเร่ิมตน้
กระบวนการสอนอ่านดว้ยขั้นตอน คาดเดาเหตุการณ์ แต่ในขณะท่ีการสอนอ่านแบบ SQ5R นั้น
เร่ิมตน้กระบวนการดว้ยขั้นตอนการส ารวจ ซ่ึงเม่ือพิจารณาจุดมุ่งหมายและกระบวนการเรียนรู้ใน
บางขั้นตอนของทั้ง 2 กลวิธีแลว้ แมว้่าจะมีล าดบัขั้นตอนท่ีแตกต่างกนัแต่ก็มีความสอดคลอ้งและ
เก่ียวเน่ืองกนัอยา่งมาก ดงัน้ี 

1. ขั้นการส ารวจ (Survey) และขั้นการคาดการณ์ (Predicting) ซ่ึงเป็นกระบวนการ
ท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกัน โดยนักเรียนตอ้งอาศยัการส ารวจบทอ่านอย่างคร่าวๆ เพื่อให้สามารถรู้
ขอบเขตของ บทอ่านและคาดเดาเน้ือเร่ืองท่ีจะปรากฏในบทอ่านวา่น่าจะเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองอะไร 

2. ขั้นตั้งค  าถาม (Question + Questioning) ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ในขั้นตน้
เพื่อให้นักเรียนมีเป้าหมายในการอ่าน โดยขั้นตอนน้ีของทั้ง 2 รูปแบบนั้นมีกระบวนการเรียนรู้ท่ี
เหมือนกนั อยา่งชดัเจน  

3. ขั้ นการอ่าน (Reading) และขั้ นท าความกระจ่างกับข้อสงสัย (Clarifying)                   
เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีความเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กนั เม่ือนักเรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียดและ
เกิดขอ้สงสัยหรือเกิดความเขา้ใจในบทอ่านก็ควรจะแก้ไขปัญหา ด้วยวิธีการต่างๆ เพื่อให้เกิด     
ความเขา้ใจท่ีชดัเจนมากยิง่ข้ึน 

4. ขั้นจดบนัทึก (Record) และขั้นสรุป (Summarizing) แมว้่าล าดบัขั้นของทั้ ง 2 
ขั้นตอนน้ี จากกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R และการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทจะไม่
สัมพนัธ์กนั แต่ขั้นสรุปและขั้นจดบนัทึกนั้นเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีความเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กนั 
กล่าวคือ เม่ือนักเรียนอ่านบทอ่านก็จะด าเนินการสรุปเน้ือหาสาระส าคญั ประเด็นส าคญั และน า
ใจความส าคัญมาเรียบเรียงต่อๆกัน   โดยอาศัยการถ่ายทอดเป็นลายลักษณ์อักษรด้วยวิธีการ            
จดบนัทึก ซ่ึงกระท าไปพร้อมๆ  กบัการสรุปตามความเขา้ใจดว้ยส านวนภาษาของตนเอง 
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การสอนอ่านแบบ SQ5R มีขั้นตอนท่ีแตกต่างจากการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท
อยู่ 3 ขั้นตอน คือ การจดจ า (Record) การทบทวน (Review) และการสะทอ้นความคิด (Reflect)  
ซ่ึงกระบวนการในแต่ละขั้นตอนเหล่าน้ีเป็นขั้นตอนท่ีมีความส าคญัในการส่งเสริมและพฒันา
กระบวนการอ่าน เพื่อให้นักเรียนมีทักษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
โดยเฉพาะขั้นทบทวนจะตอ้งการส่งเสริมให้นกัเรียนไดแ้สดงออกซ่ึงองคค์วามรู้ ผา่นกระบวนการ
เรียนรู้และถ่ายทอดความรู้ออกมาในรูปแบบต่างๆ ตามความเขา้ใจของตนเอง อีกทั้งยงัส่งเสริมให้
ผูเ้รียน มีทกัษะในการสรุปองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง ตลอดจนมีความคงทนในการเรียนรู้ดว้ยการฝึก
ทักษะในขั้นตอนของการจดจ า และการขยายความคิดด้วยขั้นตอนการสะท้อนความคิด โดย         
การเช่ือมโยงและถ่ายโอนความรู้ จากความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเองไปสู่ความรู้ใหม่ และ
สะทอ้นความคิดออกมาในลกัษณะการแสดงความคิดเห็น การเสนอแนวทางบางอย่างท่ีสะทอ้น
มุมมองหรือองค์ความรู้ท่ีแตกต่างออกไป บนพื้นฐานของความคิดสร้างสรรค์และการน าไป
ประยกุตใ์ช ้

จากการเปรียบเทียบขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกลวิธีการอ่านสอนแบบ SQ5R และ   
การสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท ท่ีกล่าวมาขา้งตน้น้ีท าให้ผูว้ิจยัเห็นลกัษณะร่วมและจุดเด่น         
บางประการท่ีสามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านของ
ผูเ้รียน  ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ผูว้ิจยัจึงศึกษาวิเคราะห์กลวิธีการจดัการเรียนรู้ตามล าดับ
ขั้นตอนของรูปแบบการสอนทั้ง 2 รูปแบบ และด าเนินการสังเคราะห์เป็นกลวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ี
ผสมผสานและสะทอ้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R และการสอน
อ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท ตามตารางเปรียบเทียบกระบวนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท การอ่านสอนแบบ SQ5R  และการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่าน
แบบแลกเปล่ียนบทบาท ดงัตารางต่อไปน้ี   
 
 
 
 
 
 
 



 66 

ตาราง 3 ตารางเปรียบเทียบกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามกลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียน
บทบาทการอ่านสอนแบบ SQ5R  และการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่านแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท 
 

การสอนอ่านแบบ SQ5R 
ตามแนวคดิของ 

วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) 

การสอนอ่านแบบแลกเปลีย่น
บทบาท 

ตามแนวคดิของ 
พาลนิช์ซาร์และบราวน์ 
(Palincsar & Brown) 

การสอนอ่านแบบ SQ5R 
ร่วมกบั 

การสอนอ่านแบบแลกเปลีย่น
บทบาท 

รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  นัก เรียนด าเนินการอ่านตาม
ขั้นตอนดว้ยตนเอง และอภิปราย
ขอ้สงสัยหรือหาขอ้สรุปกบัเพื่อน 
ร่วมชั้นเรียนหรือครูผูส้อน 

รูปแบบการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 
       นักเรียนแสดงบทบาทเป็น
ผู ้น าในการอ่านแทนครูผู ้สอน 
นัก เรียนผลัด เป ล่ียนบทบาท
หนา้ท่ีกนัภายในกลุ่มของตนเอง 

รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
      นั ก เ รี ย น เ รี ย น รู้ ด้ ว ย
กระบวนการกลุ่มอภิปราย โดยให้
นักเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มท า
หนา้ท่ีเป็นผูน้ าในการอ่านแทนครู
และผลัด เป ล่ี ยน กัน เป็ น ผู ้น า
ภายในกลุ่มของตนเอง 

ขั้นที ่1 การส ารวจ (Survey)  
      ครูให้นักเรียนอ่านบทอ่าน
อย่างคร่าวๆ และ  การสังเกตช่ือ
เร่ือง  หั วข้อ  ค าส าคัญ ท่ีพิ มพ์
ตัวหน า รูปภ าพ  ต าราง  และ
แ ผ น ภู มิ ต่ า ง ๆ  ท่ี ป ร า ก ฏ  
ในบทอ่าน เพื่อให้รู้ขอบเขตของ
เน้ือหา 

ขั้นที ่1 การคาดการณ์ 
(Predicting)  
     ครูให้นักเรียนอ่าน ช่ือเร่ือง
ของบทอ่านแลว้ท านายว่าเร่ืองท่ี
อ่ าน เป็ น เร่ื อ ง เก่ี ย วกับ อะไร    
แล้วสรุปการท านายเร่ืองของ
เพื่อนนกัเรียนในกลุ่มทั้งหมด      
 
 

ขั้นที ่1 การส ารวจ ( Scan)  
      ก ารส าร ว จบ ท อ่ าน อ ย่ า ง
คร่าวๆ ในระยะเวลาสั้ นๆ โดย
สั ง เก ต  ช่ื อ เ ร่ื อ ง  รู ป ภ า พ 
ส่วนประกอบต่างๆแผนภูมิ  ท่ี
ส าคัญในบทอ่าน เพื่อรู้ขอบเขต
ของเน้ือหา แล้วคาดเดาเน้ือหา
ของเร่ือง 
      ครูให้นักเรียนส ารวจบทอ่าน
อ ย่ า ง ค ร่ า ว ๆ ใน ร ะ ย ะ เว ล า  
1-2 นาที โดยให้สังเกตหัวขอ้ ช่ือ
เร่ื อ ง  รู ป ภ าพ  แ ผน ภู มิ  ห รื อ
ส่วนประกอบต่างๆ ของบทอ่าน 
แลว้เดาวา่น่าจะเก่ียวกบัเร่ืองอะไร 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

การสอนอ่านแบบ SQ5R 
ตามแนวคดิของ 

วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) 

การสอนอ่านแบบแลกเปลีย่น
บทบาท 

ตามแนวคดิของ 
พาลนิช์ซาร์และบราวน์ 
(Palincsar & Brown) 

การสอนอ่านแบบ SQ5R 
ร่วมกบั 

การสอนอ่านแบบแลกเปลีย่น
บทบาท 

 

ขั้นที ่2 การตั้งค าถาม 
(Question)  
     ครูให้นัก เรียนตั้ งค  าถาม
เก่ียวกับส่ิงท่ีนักเรียนอยากรู้ 
จากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจ
ในขั้นตอนแรกลงในกระดาษ 
เพื่อตั้ งเป้าหมาย       ในการ
อ่าน 

 

ขั้นที ่2 การตั้งค าถาม 
(Questioning)  
     ค รู ส า ธิ ต ก าร ตั้ ง ค  า ถ าม
เก่ียวกบัเน้ือหาท่ีนกัเรียนอ่านใน
บทอ่านหรือยอ่หนา้แรก โดยใช้
ค  าถามในลักษณะว่า ใคร ท า
อะไร ท่ีไหร่ เม่ือไหร่ อย่างไร 
และผลเป็นอย่างไร ห รือใช้
ค  าถามมุ่งให้นักเรียนอธิบาย 
เช่น บทความน้ีเก่ียวกบัอะไร 

 

ขั้นที ่2 การตั้งค าถาม 
(Question)  
       การตั้งค  าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ี
อยากรู้จากส่ิงท่ีไดส้ ารวจขอ้มูล
ข้างต้นในบทอ่าน เพื่ อให้ มี
จุดมุ่งหมายในการอ่าน  
       ครูให้นักเรียนตั้งค  าถามท่ี
เก่ียวขอ้งกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
ส ารวจบทอ่านในขั้นตอนแรก 
โดยให้นักเรียนแต่ละคนใน
ก ลุ่ม เขี ยนข้อค าถ ามลงใน
กระดาษของตนเอง หลังจาก
นั้ น ค รู ให้ นั ก เรี ยน แ บ่ งปั น
ค าถามกันภายในกลุ่ม โดยให้
สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มผลัด
กันอ่านข้อค าถามของตนเอง    
ให้เพื่อนๆ ในกลุ่มฟัง เพื่อให้
ส ม า ชิ ก ใน ก ลุ่ ม รั บ ท ร าบ
เป้าหมาย จุดมุ่งหมายในการ
อ่าน ร่วมกัน  และเกิดความ
กระตือรือร้นในการอ่านมาก
ข้ึน   
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

การสอนอ่านแบบ SQ5R 
ตามแนวคดิของ 

วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) 

การสอนอ่านแบบแลกเปลีย่น
บทบาท 

ตามแนวคดิของ 
พาลนิช์ซาร์และบราวน์ 
(Palincsar & Brown) 

การสอนอ่านแบบ SQ5R 
ร่วมกบั 

การสอนอ่านแบบแลกเปลีย่น
บทบาท 

 
ขั้นที ่3 การอ่าน (Reading)       
     ครูให้นักเรียนอ่านบทอ่าน
อ ย่ า ง ล ะ เ อี ย ด เพื่ อ ใ ห้ ไ ด้
สาระส าคัญของเร่ือง โดยใน
ระห ว่ าง ท่ี อ่ าน ให้ นั ก เรี ยน
พยายามหาค าตอบจากค าถามท่ี
ตนตั้งไวใ้นขั้นท่ี 2 หรือหากมี
ขอ้สงสัยหรือขอ้ค าถามเก่ียวกบั
เร่ืองท่ีอ่านเพิ่มเติมให้จดบนัทึก
ไว ้หากมีขอ้สงสัยหรืออ่านแลว้
ไม่ เข้าใจใน ส่วนใดให้ ถาม
เพื่อนหรือถามครูผูส้อน 

 
ขั้นที ่4 การท าความกระจ่างกบั
ข้อสงสัย (Clarifying)  
      ค รูสาธิตการใช้ค  าถาม ท่ี
ถ าม เก่ี ย ว กั บ ค าศัพ ท์ ห รื อ
ขอ้ความในบทอ่านท่ีตอ้งอาศยั
การตีความและแปลความหมาย 
เช่น ขอ้ความน้ีหมายถึงอะไร ?  
ค าน้ีมีความหมายวา่อยา่งไร ? 

 
 ขั้ นที่  3 การอ่านให้กระจ่าง 
(Read) 
      การอ่านด้วยความตั้ งใจ
อย่างละเอียด เพื่อหาค าตอบ
ของต าถามท่ีตั้ งไว้ หากพบ
อุปสรรค ในการอ่านให้อ่าน
ซ ้ าหลายๆคร้ัง หรือถามเพื่อน
ในกลุ่ม หรือครูผูส้อน เพื่อให้
สามารถเขา้ใจเน้ือหาของบท
อ่านได้อย่างกระจ่างชัดมาก
ยิง่ข้ึน 
       ค รูให้นัก เรียน อ่านบท
อ่านอย่างละเอียดหลายๆ คร้ัง 
เพื่ อจับใจความส าคัญและ
คน้หาค าตอบของค าถามท่ีตั้ง
ไว้ หากอ่านแล้วเกิดค าถาม
หรือพบอุปสรรคบางอย่างท่ี
ท าให้ไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ให้
ยอ้นกลบัไปอ่านขอ้ความใหม่
เพื่ อให้ เกิดความเข้าใจมาก
ยิง่ข้ึน 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

การสอนอ่านแบบ SQ5R 
ตามแนวคดิของ 

วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) 

การสอนอ่านแบบแลกเปลีย่น
บทบาท 

ตามแนวคดิของ 
พาลนิช์ซาร์และบราวน์ 
(Palincsar & Brown) 

การสอนอ่านแบบ SQ5R 
ร่วมกบั 

การสอนอ่านแบบแลกเปลีย่น
บทบาท 

 

ขั้นที ่4 การจดบันทกึ 
(Record)  
      นั ก เรี ยน เขี ยน ห รือ ท า
เคร่ืองหมายสัญลักษณ์    ใน
ขอ้ความท่ีเป็นค าตอบของขอ้
ค าถามท่ีตั้งไวใ้นบทอ่าน โดย
กระท าไปพร้อมๆ กบัการอ่าน         
ในขั้นตอนท่ี 3 และจดบนัทึก
สาระส าคญัด้วยส านวนภาษา
ของตนเอง 
 

 

ขั้นที ่3 การสรุป 
(Summarizing)  
      ครูให้นักเรียนอ่านบทอ่าน
และสาธิต การตั้ งค  าถามเพื่ อ
กระตุน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัแสดง
ความคิดเห็น ซ่ึงจะน าไปสู่การ
สรุปใจความส าคัญของเร่ืองท่ี
อ่าน 

 

 ขั้นที ่4 การจดบันทึก 
(Record) 
      การจดบนัทึกโดยการเรียบ
เรียงประเด็นส าคญั เพื่อน ามา
สรุปให้ไดส้าระส าคญัของบท
อ่านด้วยส านวนภาษาของ
ตนเอง 
      ครูให้นัก เรียนแต่ละคน
สรุปสาระส าคัญของเร่ืองท่ี
อ่ าน ต าม ค ว าม เข้ า ใจขอ ง
ตนเอง ด้วยการเขียนใจความ
ส าคญัและประเด็นส าคญัเป็น
ข้อความสั้ นๆ พร้อมกับจด
บัน ทึ กลงในกระดาษด้วย
ส านวนภาษาของตนเอง 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

การสอนอ่านแบบ SQ5R 
ตามแนวคดิของ 

วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) 

การสอนอ่านแบบแลกเปลีย่น
บทบาท 

ตามแนวคดิของ 
พาลนิช์ซาร์และบราวน์ 
(Palincsar & Brown) 

การสอนอ่านแบบ SQ5R 
ร่วมกบั 

การสอนอ่านแบบแลกเปลีย่น
บทบาท 

ขั้นที ่5 การจดจ า (Recite)  
    นัก เรียนท่องจ าสาระส าคัญ
หรือค าส าคัญ ท่ีได้จากการจด
บนัทึก ซ ้ าๆ หากบทอ่านมีหลาย
ย่ อ ห น้ า  ห รื อ ห ล ายต อน ให้
ด าเนินการอ่านตั้งแต่ขั้นตอนท่ี 1 
จนถึงขั้นตอนท่ี 5 

  

ขั้นที ่5 การตรวจสอบความเข้าใจ 
(Investigate)  

      การตรวจสอบความเขา้ใจ
ด้วยการท่องจ าสาระส าคญัท่ีได้
จดบนัทึกไว ้และทบทวนขอ้มูล    
เพื่ อตรวจสอบความ เข้าใจ ท่ี
ถูกต้องของตนเอง ด้วยการท า
กิจกรรมการถามตอบในกลุ่ม 
หรือท าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 
ด้วยการเขียนแผนภาพความคิด
หรือเขียนสรุปในลักษณะอ่ืนๆ 
เช่น  ตอบค าถาม วาดภาพ  ใช้
ตารางเปรียบเทียบวาดแผนภูมิ 
เป็นตน้ เพื่อแสดงความสัมพนัธ์
ของขอ้มูลส าคญัท่ีไดจ้ากบทอ่าน 
        ครูให้นักเรียนในกลุ่มผลัด
กนัถามค าถามและตอบค าถามที
ละคน จนครบ ทุ กคน  โด ย ท่ี
นกัเรียนแต่ละคนตอ้งถามค าถาม
ท่ีไม่ซ ้ ากนั หรือ 

ขั้นที ่6 การทบทวน (Review)  
     นักเรียนพิจารณาข้อมูลท่ีจด
บัน ทึกและพยายามป รับปรุง
ขอ้มูลเหล่านั้ นให้สมบูรณ์ โดย
การเขียนแผนผังความคิดหรือ
เขี ย น ก ร อ บ แ น ว คิ ด แ ส ด ง
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูล 

 

 
 
 
 



 71 

ตาราง 3 (ต่อ) 
 

การสอนอ่านแบบ SQ5R 
ตามแนวคดิของ 

วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) 

การสอนอ่านแบบแลกเปลีย่น
บทบาท 

ตามแนวคดิของ 
พาลนิช์ซาร์และบราวน์ 
(Palincsar & Brown) 

การสอนอ่านแบบ SQ5R 
ร่วมกบั 

การสอนอ่านแบบแลกเปลีย่น
บทบาท 

 

 
 

 
 

ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดทา้ยบท
อ่าน เพื่อใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบ
ความเข้าใจและสะท้อนความ
เข้าใจในบทอ่าน  โดยมี เพื่ อน
นั ก เรี ยน และค รู เป็ น ผู ้ ช้ี แน ะ
แนวทางในการตอบค าถามหรือ
แกไ้ขความเขา้ใจผดิของนกัเรียน 

ขั้ น ท่ี  7 การสะท้อนความคิด 
(Reflect)     
     นักเรียนถามค าถามโต้ตอบ
และแสดงความคิดเห็นในเชิง
เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบัเพื่อน
ในกลุ่มดว้ยกระบวนการอภิปราย 
โดยมุ่งให้นกัเรียนไดแ้สดงความ
คิดเห็นดว้ยมุมมองและความคิด         
ท่ีหลากหลาย 

 

ขั้นท่ี 6 การแลกเปล่ียนความคิด 
 (Exchange Ideas)   
      การแลกเปล่ียนความคิดโดย
อาศัยความรู้และประสบการณ์
เดิมของตนเอง ด้วยการแสดง        
ความคิดเห็น อภิปรายร่วมกัน
ภายในกลุ่มเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่าน 
การคาดเดาเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน
ต่อไปจากบทอ่าน เพื่อแสดงออก
ซ่ึงความเขา้ใจในบทอ่าน 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

การสอนอ่านแบบ SQ5R 
ตามแนวคดิของ 

วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) 

การสอนอ่านแบบแลกเปลีย่น
บทบาท 

ตามแนวคดิของ 
พาลนิช์ซาร์และบราวน์ 
(Palincsar & Brown) 

การสอนอ่านแบบ SQ5R 
ร่วมกบั 

การสอนอ่านแบบแลกเปลีย่น
บทบาท 

 

 
 

 
 

และความคิดในมุมกว้างท่ี มีพื้ น
ฐานความรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน 
     ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ 
และ  แสดงความคิดเห็น โดยการ
ตั้งค  าถามให้นกัเรียนอภิปรายความ
สอดคลอ้งของเน้ือหาร่วมกัน เพื่อ
ต ร ว จ ส อ บ ค ว าม เข้ า ใ จ แ ล ะ
แลกเปล่ียนความรู้ความคิดซ่ึงกัน
และกันในมุมมองท่ีแปลกใหม่
อย่างสร้างสรรค์ และเสนอแนว
ท างก ารน าไปป ระยุก ต์ ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวนั 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 



 73 

จากตารางขา้งตน้ผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์กลวิธีการสอนอ่านโดยน ากลวิธีการสอนอ่านแบบ 
SQ5R  มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนร่วมกับกลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียน
บทบาท เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน ในลกัษณะการเรียนรู้แบบกลุ่มเนน้
กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ และส่งเสริมให้นกัเรียนไดแ้สดงบทบาทเป็นผูน้ าในการอ่านแทน
ครูผูส้อน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกลวิธีการน้ีจะกระท าโดยให้ครูแบ่งนักเรียนในห้องเรียน
เป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ให้แต่ละกลุ่ม มีนักเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านอยู่ในระดับเก่ง     
ปานกลาง และอ่อน คละกนัในแต่ละกลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั ซ่ึงในขั้นแรกครูจะแสดงเป็นตวัอยา่งให้
นกัเรียนเห็นวิธีการอ่าน พร้อมกบัแสดงแบบอยา่งการคิด การตั้งค  าถาม เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจกลวิธี
การอ่านอย่างชดัเจน จากนั้นจึงให้นักเรียนแต่ละคนแลกเปล่ียนบทบาทจากผูเ้รียนมาเป็นผูน้ าใน   
การอ่านแทนครู โดยท าการแลกเปล่ียนบทบาทในกลุ่มของตนเองผลัดเปล่ียนการท าหน้าท่ี
หมุนเวียนกนัไปในกลุ่มและด าเนินการอ่านตามขั้นตอนท่ีครูไดแ้สดงให้ดูเป็นตวัอย่างตามกลวิธี
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 6 ขั้นตอน ดงัน้ี  

ขั้นท่ี 1  การส ารวจ (Survey) ครูให้นกัเรียนส ารวจบทอ่านอยา่งคร่าวๆ ในระยะเวลา        
1-2 นาที โดยให้นักเรียนสังเกตหัวขอ้  ช่ือเร่ือง  รูปภาพ  แผนภูมิ  หรือส่วนประกอบต่างๆ ของ    
บทอ่าน แลว้ให้นักเรียนช่วยกนัคาดเดาว่าบทอ่านน้ีน่าจะเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองอะไร โดยให้นักเรียน
ช่วยกนัสรุปว่าน่าจะเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองอะไร แลว้ก าหนดเป็นเป้าหมายเดียวกนั เพื่อใหช่้วยกนัพิสูจน์
วา่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีคาดเดาไวจ้ริงหรือไม่ 

ขั้นท่ี 2  การตั้งค  าถาม (Question) ครูให้นักเรียนตั้งค  าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูลท่ีได้
จากการส ารวจบทอ่านในขั้นตอนแรก โดยให้นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มเขียนข้อค าถามลงใน
กระดาษ ของตนเอง หลงัจากนั้นครูให้นกัเรียนแบ่งปันค าถามกนัภายในกลุ่ม โดยให้สมาชิกแต่ละ
คนในกลุ่มผลดักนัอ่านขอ้ค าถามของตนเองให้เพื่อนๆ ในกลุ่มฟัง เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มรับทราบ
เป้าหมายในการอ่านร่วมกนั และมีความกระตือรือร้นในการอ่านมากข้ึน 

ขั้นท่ี 3  การอ่านให้กระจ่าง (Read) ครูให้นักเรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียดหลายๆ 
คร้ัง เพื่อจบัใจความส าคญัและคน้หาค าตอบของค าถามท่ีตั้งไว ้หากอ่านแลว้เกิดค าถามหรือพบ
อุปสรรคบางอย่างท่ีท าให้ไม่เข้าใจเร่ืองท่ีอ่าน ให้ยอ้นกลับไปอ่านข้อความใหม่เพื่อให้เกิด         
ความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน  

หลงัจากสมาชิกทุกคนในกลุ่มอ่านบทอ่านจบแลว้ ครูถามนกัเรียนเก่ียวกบัปัญหา
และอุปสรรคในการอ่าน เพื่อให้นักเรียนในกลุ่มไดท้ าความเขา้ใจในขอ้สงสัยนั้นไปพร้อมๆ กนั 
โดยใชค้  าถาม เช่น  
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นกัเรียนมีขอ้สงสยัอะไรหรือไม่  
นกัเรียนอ่านไม่เขา้ใจประเดน็ไหนบา้ง  
นกัเรียนพบค าศพัทท่ี์ไม่รู้ความหมายบา้งหรือไม่  
หากนักเรียนไม่มีปัญหาและอุปสรรคในการอ่าน ให้ครูใช้ค  าถามท่ีต้องอาศัย     

การตีความและแปลความหมายเก่ียวกบัค าศพัทห์รือขอ้ความในบทอ่าน เช่น  
 ขอ้ความน้ีหมายถึงอะไร    
ค าน้ีมีความหมายวา่อยา่งไร  

ขั้นท่ี 4  การจดบนัทึก (Record) ครูให้นักเรียนแต่ละคนสรุปสาระส าคญัของเร่ืองท่ี
อ่านตามความเขา้ใจของตนเอง ดว้ยการเรียบเรียงใจความส าคญัและประเด็นส าคญัเป็นขอ้ความ
สั้นๆ พร้อมกบัจดบนัทึกลงในกระดาษดว้ยส านวนภาษาของตนเอง  

ขั้นท่ี 5  การตรวจสอบความเขา้ใจ (Investigate) ครูให้นักเรียนในกลุ่มผลดักนัถาม
ค าถามและตอบค าถามทีละคนจนครบทุกคน โดยท่ีนักเรียนแต่ละคนตอ้งถามค าถามท่ีไม่ซ ้ ากนั 
หรือให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดทา้ยบทอ่าน เพื่อให้นักเรียนไดต้รวจสอบความเขา้ใจและสะทอ้น
ความเขา้ใจในบทอ่าน โดยท่ีครูเป็นผูช้ี้แนะแนวทางในการตอบค าถามหรือแกไ้ขความเขา้ใจผดิของ
นกัเรียน 

ขั้นท่ี 6  การแลกเปล่ียนความคิด (Exchange ideas) ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ 
และแสดงความคิดเห็น โดยการตั้งค  าถามให้นักเรียนอภิปรายความสอดคลอ้งของเน้ือหาร่วมกนั            
เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจและแลกเปล่ียนความรู้ความคิดซ่ึงกนัและกนั ในมุมมองท่ีแปลกใหม่        
อยา่งสร้างสรรค ์และเสนอแนวทางการน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น  

บทอ่านมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัประเดน็ท่ีคาดเดาไวใ้นตอนแรกหรือไม่ 
นกัเรียนคิดวา่เหตุการณ์น้ีจะด าเนินต่อไปอยา่งไร 
นกัเรียนเห็นดว้ยการกบัการกระท าของบุคคลน้ีหรือไม่ เพราะเหตุใด 
นกัเรียนคิดวา่ในอนาคตจะเกิดเหตุการณ์แบบน้ีข้ึนอีกหรือไม่ เพราะเหตุใด 
นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรจากการอ่านบา้ง 
นกัเรียนจะน าความรู้น้ีไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งไร 

จากกระบวนการท่ีกล่าวมาขา้งตน้น้ีเป็นการประยุกตใ์ชก้ลวิธีการจดัการเรียนการสอน
แบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท ซ่ึงผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์เป็นกลวิธีการสอนอ่าน
โดยน าเอาจุดเด่นและองคป์ระกอบท่ีส าคญัของทั้ง 2 กลวิธีมารวมกนั และประยุกตเ์ป็นกลวิธีการ
สอนอ่านในลกัษณะเฉพาะเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียน ซ่ึง
ประกอบดว้ยขั้นตอน 6 ขั้นตอน คือ การส ารวจ (Survey), การตั้งค  าถาม (Question), การอ่านให้
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กระ จ่าง  (Read) , การจดบัน ทึก  (Record) ,  ก ารตรวจสอบความ เข้าใจ  ( Investigate)  และ                
การแลกเปล่ียนความคิด (Exchange Ideas) โดยจดัรูปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดแทรกลกัษณะการเรียนรู้
แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ซ่ึงนักเรียนทุกคนในกลุ่มจะท าหน้าท่ีผลัดเปล่ียนกันรับ
บทบาทหน้าท่ีเป็นครูผูส้อน และด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการสอนอ่านแบบ 
SQ5R ร่วมกบักลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทดว้ยตนเอง กลวิธีการสอนอ่านท่ีประยกุต์
ข้ึนน้ีเป็นกลวิธีการสอนอ่านเพื่อพฒันาความสามารถ  ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียน      
ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ี เน้นผู ้เรียนเป็นส าคัญ  และสอดคล้องกับแนวทางการจัด
กระบวนการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีส่งเสริมให้มีการปรับเปล่ียนวิธีการสอน โดยให้ครูเปล่ียน
บทบาทจากครูผูส้อนมาเป็นผูดู้แล ให้ค  าแนะน า หรือให้ค  าปรึกษา และมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้
ดว้ยตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพอยา่งแท้จริง  
 

 

 



 

บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 

การด าเนินการวิจยัเพื่อศึกษาผลของการใชก้ลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบักลวิธี  
การสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ    
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านดว้ยกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบักลวิธี
การสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทก่อนการเรียนและหลังการเรียน และเพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัการเรียน ระหว่างนักเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านดว้ย
กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบักลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทกบันักเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนอ่านดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ ซ่ึงเป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยั
ตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
4.  วิธีการด าเนินการทดลองและการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
5.  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

   
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบางพลี

ราษฎร์บ ารุงท่ีเรียนรายวิชาเพิ่มเติม รหัสวิชา ท23201 การอ่านเพื่อพฒันาชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย จ านวน 3 ห้องเรียน ซ่ึงนกัเรียนในแต่ละห้องเรียนนั้นมีความสามารถในการเรียนรู้แบบ
คละกนั จ านวนทั้งหมด 110 คน  
 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบางพลี

ราษฎร์บ ารุง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ท่ีไดเ้รียนวิชาเพิ่มเติม รหัสวิชา ท23201 การอ่านเพื่อ
พฒันาชีวิต โดยผูว้ิจยัใชก้ารเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 2 
ห้องเรียน และใช้การเลือกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแบบสุ่ม (Random Treatment) ได้แก่ 
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นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/8 เป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/6 
เป็นกลุ่มควบคุม รวมจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 72 คน  
 

เน้ือหาที่ใช้ในการวจิัย 

เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นหนงัสือรวมเร่ืองสั้นของ วินทร์  เลียววาริณ  ไดแ้ก่  
1. หนงัสือหน่ึงวนัเดียวกนั    ปีท่ีพิมพ ์พ.ศ. 2544 
2. หนงัสือวนัแรกของวนัท่ีเหลือ    ปีท่ีพิมพ ์พ.ศ. 2547 
3. หนงัสือโลกดา้นท่ีหนัหลงัใหด้วงอาทิตย ์  ปีท่ีพิมพ ์พ.ศ. 2549 
4. หนงัสือเส้นรอบวงของหน่ึงวนั    ปีท่ีพิมพ ์พ.ศ. 2552 

 หนังสือรวมเร่ืองสั้นน้ีใชเ้ป็นส่วนหน่ึงในการจดัการเรียนรู้รายวิชาการอ่านเพื่อพฒันา
ชีวิต รหัสวิชา ท23201 ซ่ึงเป็นเน้ือหาในรายวิชาเพิ่มเติมตามหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบางพลี
ราษฎร์บ ารุง โดยผูว้ิจัยได้คัดเลือกเน้ือหาท่ีมีความน่าสนใจและเหมาะสมกับวยัของนักเรียน        
เพื่อน ามาจดัท าเป็นบทอ่านจ านวน 6 เร่ือง ดงัน้ี 

1. ถนนแคบ  หนงัสือโลกดา้นท่ีหนัหลงัใหด้วงอาทิตย ์
2. ประโยชน์ของส่วนรวม หนงัสือโลกดา้นท่ีหนัหลงัใหด้วงอาทิตย ์
3. พินยักรรมรองเทา้  หนงัสือโลกดา้นท่ีหนัหลงัใหด้วงอาทิตย ์
4. ชายแก่ท่ีสะพานปลา หนงัสือหน่ึงวนัเดียวกนั 
5. งานสกปรก  หนงัสือวนัแรกของวนัท่ีเหลือ 
6. สาบาน   หนงัสือเส้นรอบวงของหน่ึงวนั 

   
เวลาทีใ่ช้ในการวจิัย 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560   
ใชร้ะยะเวลาในการทดลองจ านวน 14 คาบ คาบละ 50 นาที สัปดาห์ละ 1 คาบ รวม 14 สัปดาห์  โดย
ด าเนินการทดสอบก่อนการเรียน 1 คาบ ทดสอบหลงัการเรียน 1 คาบ และด าเนินการ จดักิจกรรม
การเรียนรู้ทั้งส้ิน 12 คาบ 
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2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

1.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ 
1.1  แผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับการสอนอ่านแบบ

แลกเปล่ียนบทบาท จ านวน 8 แผน รวมทั้งหมด 14 คาบ 
1.2  แผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านแบบปกติ จ านวน 8 แผน รวมทั้ งหมด    

14 คาบ 
2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก่ แบบทดสอบวดัความสามารถ  

ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
 
3.  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 
1.  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้และวิธีการหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้การ

สอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับการสอนอ่านแบบแลกเปลี่ยนบทบาทจ านวน 8 แผน รวมทั้งหมด 14 
คาบ มีรายละเอยีดดังนี ้

1. ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ขอบข่ายของเน้ือหา ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงั ตวัช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้ วิชาภาษาไทยเพื่อพฒันาชีวิต (วิชาเพิ่มเติม) ระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนบางพลีราษฎร์บ ารุง ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษาและก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ไว ้
ดงัน้ี 

1.  นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของค าหรือขอ้ความได ้
2.  นกัเรียนสามารถบอกความหมายของค าท่ีมีความหมายโดยตรงและค าท่ีมี

ความหมายโดยนยัได ้
3.  นกัเรียนสามารถสรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
4.  นกัเรียนสามารถล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้
5.  นกัเรียนสามารถอธิบายความสัมพนัธ์ของขอ้มูลได ้
6.  นกัเรียนสามารถบอกจุดประสงคข์องผูเ้ขียนได ้
7.  นกัเรียนสามารถประเมินแนวคิดของผูเ้ขียนได ้
8.  นกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้
9.  นกัเรียนสามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่านไปประยกุตใ์ชไ้ด ้



 79 

ผูว้ิจยัไดก้ าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัระดบัการอ่านเพื่อ ความ
เขา้ใจของเลยเ์กอร์และลาเกอร์ (Raygor & Ragor. 1985) ท่ีผูว้ิจยัน ามาใช้เป็นเกณฑ์ในการสร้าง
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียน โดยพิจารณาตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ ตวัช้ีวดั ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 
2551 และหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบางพลีราษฎร์บ ารุง ในรายวิชาเพิ่มเติมของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย รหัสวิชา ท23201 การอ่านเพื่อพฒันาชีวิต ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ดงัตาราง
ต่อไปน้ี 
 
ตาราง 4 ตารางรางแสดงระดบัความเขา้ใจในการอ่านและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 

ระดับความเข้าใจในการอ่าน จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  ความเข้าใจระดับตัวอกัษร นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของค าหรือขอ้ความได ้

2.  ความเข้าใจระดับตีความ 1. นกัเรียนสามารถบอกความหมายของค าท่ีมีความหมาย
โดยตรงและค าท่ีมีความหมายโดยนยัได ้
2. นกัเรียนสามารถสรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
3. นกัเรียนสามารถล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้
4. นกัเรียนสามารถอธิบายความสัมพนัธ์ของขอ้มูลได ้
5. นกัเรียนสามารถบอกจุดประสงคข์องผูเ้ขียนได ้

3. ความเข้าใจระดับน าไปใช้ 1. นกัเรียนสามารถประเมินแนวคิดของผูเ้ขียนได ้
2. นกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีอ่าน
ได ้
3. นกัเรียนสามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่านไปประยกุตใ์ชไ้ด ้

 
2. ศึกษาและคดัเลือกเน้ือหาท่ีจะใชใ้นการทดลองสอน โดยคดัเลือกจากลกัษณะ

ของเน้ือหา รูปแบบ และประเภทของหนังสือ ท่ีมีเน้ือหาใกลเ้คียงกับวยัและประสบการณ์ของ
ผูเ้รียน เพื่อให้ไดบ้ทอ่านท่ีส่งเสริมให้นักเรียนไดฝึ้กทกัษะการตีความ  การแปลความหมาย  การ
สร้าง  ความเขา้ใจ การคิดวิเคราะห์วิจารณ์ และการแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค ์ซ่ึงผูเ้รียน
สามารถเช่ือมโยงและถ่ายโอนความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ท่ีไดจ้ากบทอ่านได ้รวมทั้งสามารถน าไป
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ประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัของตนเองได้ ตลอดจนศึกษาความนิยมในตวัผูป้ระพนัธ์
เพื่อใหไ้ดห้นงัสือท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

ผูว้ิจยัไดศึ้กษาและคดัเลือกหนังสือท่ีมีรูปแบบการเขียนแปลกใหม่ ซ่ึงสามารถ
ดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนไดง่้าย และมีเน้ือหาน่าสนใจท่ีสะทอ้นวิถีชีวิตของคนในสังคมปัจจุบนั
ไดเ้ป็นอยา่งดี มีเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ใกลเ้คียงกบัความรู้ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน มีเน้ือหาไม่
ยาวจนเกินไป และสามารถใชฝึ้กทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจของผูเ้รียนไดต้รงตามจุดประสงค ์
ผูว้ิจยัจึงเลือกหนงัสือประเภทรวมเร่ืองสั้น เพื่อใหมี้ความเหมาะสมกบัระยะเวลาในการจดัการเรียน      
การสอนและเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน โดยคดัเลือกหนังสือรวมเร่ืองสั้นของนักเขียน ช่ือ วินทร์ 
เลียววาริณ ซ่ึงเป็นนกัเขียนท่ีมีคุณภาพและไดรั้บความนิยมอยา่งมากในปัจจุบนั จ านวน 4 เล่ม คือ 

1. หนงัสือหน่ึงวนัเดียวกนั      ปีท่ีพิมพ ์พ.ศ. 2544 
2. หนงัสือวนัแรกของวนัท่ีเหลือ       ปีท่ีพิมพ ์พ.ศ. 2547 
3. หนงัสือโลกดา้นท่ีหนัหลงัใหด้วงอาทิตย ์     ปีท่ีพิมพ ์พ.ศ. 2549 
4. หนงัสือเส้นรอบวงของหน่ึงวนั       ปีท่ีพิมพ ์พ.ศ. 2552 

จากนั้ นผูว้ิจยัได้อ่านเพื่อท าความเขา้ใจเร่ืองสั้ นท่ีอยู่ในหนังสือแต่ละเล่ม และ
คดัเลือกเร่ืองสั้นท่ีมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน ซ่ึงในแต่ละเร่ืองนั้นเป็นเร่ืองราวท่ีนักเรียน
สามารถพบเจอไดท้ัว่ไปในการด าเนินชีวิตประจ าวนั ท าใหน้กัเรียนสามารถท าความเขา้ใจไดไ้ม่ยาก 
และสอดแทรกแนวคิดบางอยา่ง ซ่ึงส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถต่อยอดความคิดของตนเองได ้โดย
อาศยัการเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเอง ผูว้ิจยัจึงไดค้ดัเลือกเน้ือหาเพื่อน ามา
จดัท าเป็นบทอ่านเพื่อใชใ้นกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัน้ี 

1. ถนนแคบ               หนงัสือโลกดา้นท่ีหนัหลงัใหด้วงอาทิตย ์
2. ประโยชน์ของส่วนรวม หนงัสือโลกดา้นท่ีหนัหลงัใหด้วงอาทิตย ์
3. พินยักรรมรองเทา้  หนงัสือโลกดา้นท่ีหนัหลงัใหด้วงอาทิตย ์
4. ชายแก่ท่ีสะพานปลา หนงัสือหน่ึงวนัเดียวกนั 
5. งานสกปรก  หนงัสือวนัแรกของวนัท่ีเหลือ 
6. สาบาน   หนงัสือเส้นรอบวงของหน่ึงวนั 

3. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัหลกัการ วิธีการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ย    การ
สอนอ่านแบบ SQ5R และการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท จากหนงัสือ เอกสาร และงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกับการจดัการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทและการสอนอ่านแบบ 
SQ5R ทั้งงานวิจยัในประเทศและต่างประเทศ และสังเคราะห์วิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบั
การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ดงัน้ี 
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3.1  ศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรู้และขั้นตอนการสอนของการสอนอ่าน  แบบ
SQ5R และการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท ดงัตาราง 2 ตารางแสดงความสอดคลอ้งและความ
แตกต่างของกลวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R  ในบทท่ี  
2 หนา้ 57-58 

3.2  ด าเนินการสังเคราะห์กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท ตาราง 3  ตารางเปรียบเทียบกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามกลวิธีการอ่านสอน
แบบ SQ5R  การสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท และการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอน
อ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท ในบทท่ี 2 หนา้ 61 - 67 

4. ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกลวิธีการสอนอ่านแบบ
SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท จ านวน 14 คาบเรียน สามารถสรุปได ้ดงัตาราง
ต่อไปน้ี 
 
ตาราง 5 ตารางแผนการจดัการเรียนรู้รายคาบเรียน 

 

คาบเรียนที ่ เร่ือง จ านวนคาบเรียน 

1 ปฐมนิเทศและท าแบบทดสอบก่อนเรียน 1 

2-3 พินยักรรมรองเทา้ 2 

4-5 ถนนแคบ 2 

6-7 ชายแก่ท่ีสะพานปลา 2 

8-9 งานสกปรก 2 

10-11 สาบาน 2 

12-13 ประโยชน์ของส่วนรวม 2 

14 สรุปกิจกรรมการเรียนรู้และท าแบบทดสอบหลงัเรียน 1 

   

4.1  ในคาบเรียนท่ี 1 ผูว้ิจยัด าเนินการทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจก่อนเรียน เพื่อน าคะแนนท่ีไดม้าแบ่งกลุ่มการเรียนให้นกัเรียน กลุ่มละ 5–6 คน โดยแต่
ละกลุ่มประกอบดว้ยนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจระดบัเก่ง ปานกลาง และ
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อ่อน กลุ่มละเท่าๆ กนั และน าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบเพื่อใชใ้นการค านวณค่า    ทาง
สถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

4.2  ในคาบเรียนท่ี 2 ผูว้ิจยัสาธิตการสอนอ่านตามวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R 
ร่วมกบัการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท ใหน้กัเรียนดูจนเขา้ใจในวิธีการสอนอ่าน หลงัจากนั้น ใน
คาบเรียนต่อไปครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม เลือกผูน้ าในการอ่านและเปล่ียนบทบาทจากผูเ้รียน มาเป็น
ผูน้ าในการอ่านแทนครูผูส้อนในกลุ่มของตนเอง และด าเนินการตามขั้นตอนการสอนอ่าน เพื่อ
ความเขา้ใจด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทตาม
ขั้นตอนทั้ง 6 ขั้นตอน และให้นกัเรียนด าเนินการตามวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอน
แบบแลกเปล่ียนบทบาทดว้ยตนเองจนถึงคาบเรียนท่ี 13  

4.3  ในคาบเรียนท่ี 14 ผูว้ิจัยสรุปกิจกรรมการเรียนรู้และร่วมอภิปรายเพื่อให้
นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการสอนอ่านตามวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R 
ร่วมกบัการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และด าเนินการทดสอบหลงัเรียนเพื่อคะแนนท่ีไดจ้าก    
การท าแบบทดสอบไปใชใ้นการค านวณค่าทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 

5. จัดท าแผนการเรียน รู้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับการสอนอ่านแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท จ านวน 6 แผน แผนละ 2 คาบ รวมทั้งส้ิน 12 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที ซ่ึงแต่
ละแผนการจดัการเรียนรู้จะประกอบดว้ย รายละเอียดดงัน้ี 

5.1  มาตรฐานการเรียนรู้ 
5.2  ตวัช้ีวดั 
5.3  สาระส าคญั 
5.4  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
5.5  สมรรถนะ 
5.6  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
5.7  สาระการเรียนรู้ 
5.8  กิจกรรมการสอน ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี  1  การส ารวจ (Survey) ครูให้นักเรียนส ารวจบทอ่านอย่างคร่าวๆ 
ในระยะเวลา 1-2 นาที  โดยใหน้กัเรียนสังเกตหวัขอ้  ช่ือเร่ือง  รูปภาพ  แผนภูมิ  หรือส่วนประกอบ
ต่างๆ ของบทอ่าน แลว้ให้นกัเรียนช่วยกนัคาดเดาว่าบทอ่านน้ีน่าจะเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองอะไร โดยให้
นักเรียนช่วยกันสรุปว่าน่าจะเก่ียวขอ้งกับเร่ืองอะไร แลว้ก าหนดเป็นเป้าหมายเดียวกัน เพื่อให้
ช่วยกนัพิสูจน์วา่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีคาดเดาไวจ้ริงหรือไม่ 
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ขั้นท่ี 2  การตั้งค  าถาม (Question) ครูใหน้กัเรียนตั้งค  าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูล
ท่ีไดจ้ากการส ารวจบทอ่านในขั้นตอนแรก โดยให้นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มเขียนขอ้ค าถาม ลงใน
กระดาษของตนเอง หลงัจากนั้นครูให้นกัเรียนแบ่งปันค าถามกนัภายในกลุ่ม โดยให้สมาชิก แต่ละ
คนในกลุ่มผลดักนัอ่านขอ้ค าถามของตนเองให้เพื่อนๆ ในกลุ่มฟัง เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มรับทราบ
เป้าหมายในการอ่านร่วมกนั และมีความกระตือรือร้นในการอ่านมากข้ึน 

ขั้นท่ี 3  การอ่านให้กระจ่าง (Read) ครูให้นักเรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียด
หลายๆ คร้ัง เพื่อจบัใจความส าคญัและคน้หาค าตอบของค าถามท่ีตั้งไว ้หากอ่านแลว้ เกิดค าถาม
หรือพบอุปสรรคบ์างอยา่งท่ีท าให้ไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ให้ยอ้นกลบัไปอ่านขอ้ความใหม่เพื่อให้เกิด
ความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน  

หลงัจากสมาชิกทุกคนในกลุ่มอ่านบทอ่านจบแลว้ ครูถามนกัเรียนเก่ียวกบั
ปัญหาและอุปสรรคในการอ่าน เพื่อให้นกัเรียนในกลุ่มไดท้ าความเขา้ใจในขอ้สงสัยนั้นไปพร้อมๆ 
กนั โดยใชค้  าถาม เช่น  

นกัเรียนมีขอ้สงสยัอะไรหรือไม่  
นกัเรียนอ่านไม่เขา้ใจประเดน็ไหนบา้ง  
นกัเรียนพบค าศพัทท่ี์ไม่รู้ความหมายบา้งหรือไม่  
หากนักเรียนไม่มีปัญหาและอุปสรรคใ์นการอ่าน ให้ครูใช้ค  าถามท่ี

ตอ้งอาศยัการตีความและแปลความหมายเก่ียวกบัค าศพัทห์รือขอ้ความในบทอ่าน เช่น  
ขอ้ความน้ีหมายถึงอะไร    
ค าน้ีมีความหมายวา่อยา่งไร  

ขั้นท่ี 4  การจดบนัทึก (Record) ครูให้นักเรียนแต่ละคนสรุปสาระส าคญัของ
เร่ืองท่ี อ่านตามความเขา้ใจของตนเอง ด้วยการเรียบเรียงใจความส าคญัและประเด็นส าคญัเป็น
ขอ้ความสั้นๆ พร้อมกบัจดบนัทึกลงในกระดาษดว้ยส านวนภาษาของตนเอง  

ขั้นท่ี 5  การตรวจสอบความเขา้ใจ (Investigate) ครูใหน้กัเรียนในกลุ่มผลดักนั
ถามค าถามและตอบค าถามทีละคนจนครบทุกคน โดยท่ีนักเรียนแต่ละคนตอ้งถามค าถาม ท่ีไม่ซ ้ า
กนั หรือใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัทา้ยบทอ่าน เพื่อใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบความเขา้ใจและสะทอ้น
ความเขา้ใจในบทอ่าน  โดยท่ีครูเป็นผูช้ี้แนะแนวทางในการตอบค าถามหรือแกไ้ขความเขา้ใจผิด
ของนกัเรียน 

ขั้นท่ี 6  การแลกเปล่ียนความคิด (Exchange Ideas) ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ 
วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็น โดยการตั้งค  าถามให้นกัเรียนอภิปรายความสอดคลอ้ง  ของเน้ือหา
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ร่วมกนั เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจและแลกเปล่ียนความรู้ความคิดซ่ึงกนัและกนัในมุมมองท่ีแปลก
ใหม่อยา่งสร้างสรรค ์และเสนอแนวทางการน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น  

นกัเรียนคิดวา่เหตุการณ์น้ีจะด าเนินต่อไปอยา่งไร 
นกัเรียนเห็นดว้ยการกบัการกระท าของบุคคลน้ีหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 
นกัเรียนคิดวา่ในอนาคตจะเกิดเหตุการณ์แบบน้ีข้ึนอีกหรือไม่      
เพราะเหตุใด 
นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรจากการอ่านบา้ง 
นกัเรียนจะน าความรู้น้ีไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งไร 

ในการสอนชัว่โมงแรกครูจะเป็นผูส้าธิตวิธีการสอนอ่านโดยใชก้ลวิธีทั้ง 6 วิธี 
ไดแ้ก่  การส ารวจ (Survey)  การตั้งค  าถาม (Question)  การอ่านให้กระจ่าง (Read)  การจดบนัทึก  
(Record) การตรวจสอบความเขา้ใจ (Investigate)  และการแลกเปล่ียนความคิด (Exchange ideas) ให้
นกัเรียนดูเป็นตวัอยา่งเพื่อใหเ้ห็นบทบาทท่ีส าคญัของครู คือการสาธิตหรือแสดงการน าการสนทนา
ให้นกัเรียนเห็นว่าผูอ่้านท่ีช านาญใชก้ลวิธีการอ่านทั้ง 6 วิธี อยา่งไร หลงัจากท่ีไดส้ังเกตวิธีการของ
ครูแล้ว นักเรียนจะแลกเปล่ียนบทบาทกับครูโดยเป็นผูท้  ากิจกรรมเองในคาบเรียนต่อไป โดย
นกัเรียนแสดงบทบาทเป็นผูน้ าการสนทนา โดยมีครูเป็นผูค้อยช่วยเหลือในเวลาท่ีนกัเรียนพบปัญหา 
ไม่สามารถตั้งค  าถามเก่ียวกบับทอ่านได ้ ครูอาจช่วยนกัเรียนในการตั้งค  าถาม นกัเรียนไม่เขา้ใจใน
บทอ่านหรือขอ้ความบางส่วนในบทอ่าน ครูสามารถช่วยช้ีแนะแนวทางในการท า  ความเขา้ใจให้
นกัเรียนได ้เป็นตน้  

5.9  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
5.10  การวดัและประเมินผล 
5.11  บนัทึกหลงัการเรียนรู้    

6. น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีเช่ียวชาญในด้าน   
การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่าน และผูเ้ช่ียวชาญในดา้นการออกแบบเคร่ืองมือ
วดัและประเมินผลทางการศึกษา จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบพิจารณาในเร่ืองความเหมาะสมของ
เน้ือหากับเวลา ล าดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสะท้อนกระบวนการสอนอ่าน          
แบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท  ความเหมาะสมสอดคลอ้งของกิจกรรม
การเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และระดบัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ เพื่อน ามา
แกไ้ขปรับปรุงใหมี้คุณภาพมากยิง่ข้ึน 
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ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการน าแผนการจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้ช่ียวชาญทั้ ง 5 ท่าน ประเมิน
ความถูกตอ้งเชิงเน้ือหาและความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบประเมินท่ีเป็น  
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) น ามาหาค่าเฉล่ีย และแปลความหมาย โดยเทียบกบั
เกณฑ ์ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด,2545) 

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 4.50 – 5.00  หมายถึง    มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.50 – 4.49  หมายถึง    มีความเหมาะสมมาก 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.50 – 3.49  หมายถึง    มีความเหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.50 – 2.49  หมายถึง    มีความเหมาะสมนอ้ย 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.29  หมายถึง    มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท มีคะแนนเฉล่ีย 4.68 แปลว่า แผนการจดัการเรียนรู้น้ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
โดยผูเ้ช่ียวชาญแนะน าให้ผูว้ิจยัสอดแทรกกิจกรรมให้มีความหลากหลายมากข้ึน และคดัเลือก      
บทอ่านท่ีมีเน้ือหาเหมาะสมกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของผูเ้รียน 

7. น าแผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับการสอนอ่านแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท  ท่ีผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าแล้ว
น าไปใชก้บักลุ่มทดลอง 

2.  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้และวิธีการหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้การ
สอนอ่านแบบปกติ  จ านวน 8 แผน  รวมทั้งหมด 14 คาบ  มีรายละเอยีดดังนี ้

1. ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ขอบข่ายของเน้ือหา ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงั ตวัช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้ วิชาภาษาไทยเพื่อพฒันาชีวิต (วิชาเพิ่มเติม) ระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนบางพลีราษฎร์บ ารุง ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษาและก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ไว้
เช่นเดียวกบัการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่านแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท  

2. ศึกษาและคดัเลือกเน้ือหาท่ีจะใชใ้นการทดลองสอน โดยคดัเลือกจากลกัษณะ
ของเน้ือหา รูปแบบ และประเภทของหนังสือ รวมทั้งศึกษาความนิยมในตวัผูป้ระพนัธ์เพื่อให้ได้
หนังสือท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับวยัของผูเ้รียน โดยเลือกใช้เน้ือหาแบบเดียวกับการสร้าง
แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท  

3. สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกับหลกัสูตร มาตรฐานการเรียนรู้       
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง ตัวช้ีว ัด และจุดประสงค์การเรียนรู้ วิชาภาษาไทยเพื่อพัฒนาชีวิต  
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(วิชาเพิ่มเติม) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 และหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบางพลีราษฎร์บ ารุง จ านวน 8 แผน ใช้เวลาจดักิจกรรม   
การเรียนรู้สัปดาห์ละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที เป็นเวลา 14 สัปดาห์ โดยใช้บทอ่านและก าหนด
จุดประสงคก์ารเรียนรู้เช่นเดียวกบัแผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอน
อ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านแบบปกติน้ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
ประกอบดว้ยส่วนประกอบ ดงัน้ี 

3.1  มาตรฐานการเรียนรู้ 
3.2  ตวัช้ีวดั 
3.3  สาระส าคญั 
3.4  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
3.5  สมรรถนะ 
3.6  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
3.7  สาระการเรียนรู้ 
3.8  กิจกรรมการสอน ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีจะเรียนรู้ โดยใหน้กัเรียนดูรูปภาพ 

ฟังเพลง หรือดูวีดีทศัน์ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองราวท่ีเป็นบทอ่าน แลว้ให้นกัเรียนคิดและคาดเดา
วา่บทอ่านน้ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร  

ขั้นท่ี 2  ขั้นจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูใหน้กัเรียนอ่านช่ือเร่ืองของบทอ่านแลว้เขียนแสดงความคิดเห็น 
 ของตนเองเก่ียวกบัช่ือเร่ืองในประเด็นใดประเด็นหน่ึงต่อไปน้ีลงในใบ

งานช่องท่ี 1นกัเรียนคิดว่าเร่ืองน้ีน่าจะเก่ียวขอ้งกบัอะไร นกัเรียนเคยมีความรู้อะไรท่ีสอดคลอ้งกบั
ช่ือเร่ืองน้ีบา้งหรือไม่ อยา่งไร นกัเรียนอ่านช่ือเร่ืองน้ีแลว้นกัเรียนนึกถึงอะไรบา้ง 

2. นกัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองอยา่งละเอียด แลว้เขียนสรุปใจความ ส าคัญ ห รือ
ประเดน็ส าคญัลงไปในใบงานช่องท่ี 2 

3. นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นของตนเองถึงความสอดคลอ้งของ
เน้ือหาและประเดน็ความคิดของตนเองในช่องท่ี 1 ลงในช่องท่ี 3 

4. นกัเรียนแลกเปล่ียนใบงานท่ีตนเองเขียนจนครบทั้ง 3 ช่อง กบัเพื่อนคน
อ่ืนๆ แลว้ผลดักนัอ่านขอ้ความของเพื่อน เพื่อแบ่งปันความรู้ซ่ึงกนัและกนั 
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5. ครูให้นักเรียนตั้งค  าถามเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่านคนละ 1 คนถาม แลว้สุ่ม
ค าถามข้ึนมาจ านวน 3 ขอ้ เพื่อให้นักเรียนในห้องเรียนช่วยกนัตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น
ร่วมกนั 

6. นกัเรียนท าแบบฝึกหดัทบทวนความเขา้ใจของตนเองทา้ย บทอ่านขั้นท่ี 
3  ขั้นสรุปครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของบทอ่าน และช่วยกนัเฉลยแบบฝึกหัดดว้ย
วิธีการถามตอบและอภิปรายร่วมกนัเพื่อประเมินความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียน 

3.9  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
3.10  การวดัและประเมินผล 
3.11  บนัทึกหลงัการเรียนรู้ 

4. น าแผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านแบบปกติท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญท่ี
มีเช่ียวชาญในดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่าน และผูเ้ช่ียวชาญในดา้นการ
จดัการเรียนรู้ภาษาไทย และดา้นการวดัและประเมินผลดา้นการจดัการเรียนรู้ภาษาไทย จ านวน 5 
ท่าน ตรวจสอบพิจารณาในเร่ืองความเหมาะสมของเน้ือหากบัเวลา ล าดบัขั้นในการสอน ความ
เหมาะสมสอดคลอ้งของกิจกรรมการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และระดบัความสามารถใน
การอ่านเพื่อความเขา้ใจ เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ข โดยผูว้ิจยัไดด้ าเนินการน าแผนการจดัการเรียนรู้
ให้ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน ประเมินความถูกตอ้งเชิงเน้ือหาและ ความเหมาะสมของแผนการจดัการ
เรียนรู้ โดยใชแ้บบประเมินท่ีเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) น ามาหาค่าเฉล่ีย 
และแปลความหมาย โดยเทียบกบัเกณฑ ์ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด,  2545) 

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 4.50 – 5.00  หมายถึง    มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.50 – 4.49  หมายถึง    มีความเหมาะสมมาก 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.50 – 3.49  หมายถึง    มีความเหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.50 – 2.49  หมายถึง    มีความเหมาะสมนอ้ย 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.29  หมายถึง    มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านแบบปกติ มีคะแนนเฉล่ีย 
4.60 แปลว่า แผนการจดัการเรียนรู้น้ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยผูเ้ช่ียวชาญแนะน าให้ผูว้ิจยั
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความหลากหลาย โดยเสนอแนะให้เพิ่มกระบวนการอ่านเป็นกลุ่ม
หรือเป็นคู่ในแต่ละกิจกรรมสลบักบัไป เพื่อใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัมากข้ึน 

5. น าแผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านแบบปกติ ท่ีผ่านการตรวจสอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าแลว้น าไปใชก้บักลุ่มควบคุม 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยมี

รายละเอยีดดังต่อไปนี ้
1.  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจจาก

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัและประเมินผล  
2.  ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัระดบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจ จากหนังสือ เอกสาร 

และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจทั้งในประเทศและต่างประเทศ ซ่ึงผูว้ิจยัเลือก
ระดับความเข้าใจในการอ่านตามแนวคิดของเลย์เกอร์และลาเกอร์ (Raygor and Ragor. 1985)  
ซ่ึงแบ่งระดบัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจไว ้3 ระดบั คือ 

1. ความเขา้ใจระดบัตวัอกัษร (Literal Comprehension) เป็นระดบัความเขา้ใจ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณสมบติัของผูอ่้านนอ้ยท่ีสุด ส่วนใหญ่เป็นความเขา้ใจค า และความคิดของผูเ้ขียน
เป็นเพียงการรับรู้ข่าวสารจากผูเ้ขียนเท่านั้น 

2. ความเขา้ใจระดับตีความ (Interpretive Comprehension) เป็นระดับความ
เขา้ใจท่ีผูอ่้านตอ้งพยายามหาความสัมพนัธ์ เปรียบเทียบขอ้มูลจากเร่ืองกบัประสบการณ์ของตนเอง 
สามารถล าดบัเหตุการณ์ ทราบความสมัพนัธ์ของเหตุและผล และตีความขอ้มูลทัว่ไป 

3. ความเขา้ใจระดบัน าไปใช ้(Applied Comprehension) ในระดบัน้ีนอกจาก
ผูอ่้านจะรับรู้และตีความข่าวสารจากผูเ้ขียนแล้ว ผูอ่้านจะต้องประเมินผลแนวคิดของผูเ้ขียน 
ตดัสินใจยอมรับหรือปฏิเสธ หรือน าขอ้มูลเหล่านั้นไปผสมผสานกบัความรู้เดิมของตนเอง และ
น าไปประยกุตใ์ชใ้หเ้ขา้กบัสถานการณ์ใหม่ได ้

3. คดัเลือกบทอ่านจากหนงัสือ เอกสาร วารสาร ต ารา ส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ ท่ีมี ความ
น่าสนใจและมีเน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการสร้างแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ โดยสร้างขอ้ค าถามให้สอดคลอ้งกบัระดบัการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจของเลยเ์กอร์และลาเกอร์ท่ีผูว้ิจยัยดึถือเป็นเกณฑ ์

4. ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ    
แบบปรนัยชนิด 4 ตวัเลือกจ านวน 50 ขอ้ โดยคดัเลือกบทอ่านท่ีมีรูปแบบการน าเสนอแตกต่างกนั 
เพื่อมุ่งเนน้กระบวนการวดัและประเมินผลทกัษะการอ่านของนกัเรียนอยา่งแทจ้ริง ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ี
มีวตัถุประสงคเ์พื่อวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ผูว้ิจยัจึงไดพ้ิจารณาขอ้ค าถามให้
สอดคลอ้งกับเน้ือหาและระดับการอ่านเพื่อความเขา้ใจในแต่ละระดับ โดยแบ่งอตัราส่วนของ
จ านวนขอ้ค าถามใหมี้ความเหมาะสมกบัระดบัความเขา้ใจทั้ง 3 ระดบั ดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตาราง 6 ตารางแสดงเน้ือหาและจ านวนขอ้ค าถามตามระดบัความเขา้ใจในการอ่านของแบบทดสอบ 
 

เน้ือหา 

จ านวนข้อค าถาม 

รวม ระดับการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

ระดับตัวอกัษร ระดับตีความ ระดับการน าไปใช้ 

บทความ 8 5 2 15 
เร่ืองส้ัน 6 9 - 15 
ข่าว 4 2 - 6 

ข้อความ 2 6 1 9 
ข้อความที่มี

รูปภาพประกอบ 
- 4 1 5 

รวม 20 26 4 50 

  
5. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ท่ีสร้างข้ึนเอง

จ านวน 50 ขอ้ ให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล ดา้นการจดัการเรียนรู้ภาษาไทย จ านวน  
5 ท่าน ตรวจสอบส านวนภาษา ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคลองกับระดบัการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจ เกณฑก์ารใหค้ะแนน เพื่อน าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ดงัน้ี 
   ให ้  +1  =   แน่ใจว่าขอ้สอบมีความสอดคลอ้งกับเน้ือหาและระดบัการ  
                                                             อ่านเพื่อความเขา้ใจ 
   ให ้   0   =    แน่ใจวา่ขอ้สอบมีความคลุมเครือไม่ชดัเจนในส่ิงท่ี 
                                                             ตอ้งการวดั  
   ให ้  -1   =    แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและระดบั 
             การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

น าคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
โดยผูว้ิจยัคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 – 1.0 แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขให้
สอดคลอ้งกบัแบบทดสอบ ซ่ึงผูว้ิจยัคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตามเกณฑ ์ไดท้ั้งส้ิน 
50 ขอ้ แลว้ปรับปรุงแกไ้ขส านวนภาษา ความถูกตอ้งในการสะกดค า การจดัรูปแบบขอ้ความและ
ตวัอกัษร ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
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6. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจท่ีปรับปรุงแกไ้ข
แลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบางพลีราษฎร์บ ารุง ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 40 คน จากนั้ นน าผลการสอบจากขอ้สอบปรนัยมาวิเคราะห์และตรวจคะแนนรายข้อ       
โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี  
    ตอบถูกให ้  1    คะแนน  
    ตอบผดิให ้  0    คะแนน  

จากนั้ นน ามาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) แล้ว
คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.25 – 0.72 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป ซ่ึง
ผูว้ิจยัคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑท่ี์ก าหนด ดงัมีรายละเอียด
ในภาคผนวก ง คดัเลือกให้เหลือจ านวน 30 ขอ้ โดยแบ่งสัดส่วนตามระดบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
ดงัน้ี 
 
ตาราง 7 ตารางแสดงเน้ือหาและจ านวนขอ้ค าถามตามระดบัความเขา้ใจในการอ่าน 
ของแบบทดสอบท่ีน าไปใชท้ดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 

 

เน้ือหา 

จ านวนข้อค าถาม 

รวม ระดับการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

ระดับตัวอกัษร ระดับตีความ ระดับการน าไปใช้ 

บทความ 3 - - 3 
เร่ืองส้ัน 4 6 2 12 
ข่าว 2 2 1 5 

ข้อความ 1 5 2 8 
ข้อความที่มี

รูปภาพประกอบ 
- 2 - 2 

รวม 10 15 5 30 

 
7. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ไปทดลองกับ

นกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตร KR-20 ของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(Kuder-Richardson) (ล้วน สายยศ; อังคณา สายยศ.  2538: 168) แบบทดสอบท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึน      
มีค่าความเช่ือมัน่มีค่าเท่ากบั 0.79 ดงัมีรายละเอียดในภาคผนวก ง 
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8. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจท่ีผา่นการปรับปรุง
ให้มีประสิทธิภาพแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบางพลีราษฎร์บ ารุง       
ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งต่อไป  
 

4. วธีิการด าเนินการทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
วธีิด าเนินการทดลอง 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยด าเนินการแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับการสอนอ่านแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท และกลุ่มควบคุมไดรั้บการจดัการเรียนการสอนอ่านแบบปกติ ซ่ึงด าเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการวิจยั (พวงรัตน์ ทวีรัตน์.  2540) ดงัน้ี   
 

ตาราง 8 แบบแผนการวจิยั 
 

 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

สอบก่อน 
 

การทดลอง 
 

สอบหลงั 
 

 

E 
C 

 

T1 E 
T1 C 

 

 

X1 
X2 

 

T2 E 
T2 C 

 

 
สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการวิจยั มีดงัน้ี 

E  แทน กลุ่มทดลอง 
C แทน กลุ่มควบคุม 
X1 แทน การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่านแบบ 
                   แลกเปล่ียนบทบาท 
X2 แทน การสอนอ่านแบบปกติ 
T1  แทน การทดสอบก่อนการเรียน 
T2  แทน การทดสอบหลงัการเรียน 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองตามล าดบัดงัน้ี 

1. การทดลองด าเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ผูว้ิจยัเป็นผูส้อนโดย
สอนสัปดาห์ละ  1 คาบ  คาบละ  50 นาที  รวมทั้ งส้ิน  14 คาบ  ใช้เน้ือหาท่ีก าหนดไว้จากแผน  
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การจัดการเรียนรู้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ
แผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านแบบปกติ โดยมีล าดบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัน้ี 

คาบเรียนท่ี      1         ปฐมนิเทศและท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
คาบเรียนท่ี     2-3        พินยักรรมรองเทา้ 
คาบเรียนท่ี     4-5        ถนนแคบ 
คาบเรียนท่ี     6-7        ชายแก่ท่ีสะพานปลา   
คาบเรียนท่ี     8-9        งานสกปรก  
คาบเรียนท่ี    10-11        สาบาน  
คาบเรียนท่ี    11-12        ประโยชน์ของส่วนรวม 
คาบเรียนท่ี      14        สรุปผลการจดักิจกรรมและท าแบบทดสอบ 
                                         หลงัเรียน 

2.  จัดปฐมนิเทศ  เพื่อให้นักเรียนเข้าใจถึงวิธีการเรียนรู้  บทบาทของผูเ้รียน 
เป้าหมายของการเรียน จุดประสงคข์องการเรียน และวิธีการประเมินผลการเรียนรู้  

3. ผูว้ิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนการเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุ่ม
ตวัอย่าง ทั้งสองกลุ่ม ดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจเพื่อเก็บขอ้มูล
เบ้ืองตน้ และน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดักลุ่มให้กบันักเรียนกลุ่มทดลอง โดยแต่ละกลุ่มจะมีผูเ้รียนท่ีคละ
ความสามารถในการเรียน ทั้งเก่ง ปานกลาง และอ่อน 

4. ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองกบักลุ่มทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่าน
แบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท และด าเนินการทดลองกบักลุ่มควบคุม
ตามแผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านแบบปกติท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

5. หลงัจากการจดัการเรียนรู้เสร็จส้ิน ผูว้ิจยัให้นักเรียนท าการทดสอบหลงัการ
เรียน (Post-test) กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่ม โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจ ซ่ึงเป็นฉบบัเดียวกนักบัการทดสอบก่อนการเรียน 

6. ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของ
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่ม แลว้น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมาวิเคราะห์ดว้ยวิธีการทาง
สถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
1. เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของ

นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 ท่ีได้รับการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับการสอนอ่านแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท ก่อนและหลงัการเรียน โดยใช ้t-test for Dependent Sample  
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2. เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 ท่ีได้รับการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับการสอนอ่านแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท กับการสอนอ่านแบบปกติ โดยใช้ t-test for Independent Sample ในรูป 
Difference Score 

 
5.  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

1.  สถิติพืน้ฐาน  
การวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

โดยใชสู้ตรค่าเฉล่ียเลขคณิต (X̅)  ดงัน้ี  (ชูศรี วงศรั์ตนะ. 2550) 
1.1  สูตรหาค่าคะแนนเฉลีย่ (Mean) โดยใช้สูตร 

      

     X̅       =   
∑𝑥

𝑛
 

     

   เม่ือ  X̅ แทน คะแนนเฉล่ีย 
   ∑X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
        𝑛 แทน จ านวนผูเ้รียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
    

2.  สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 2.1  การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของขอ้สอบกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้และระดบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจ โดยใชสู้ตร (ชูศรี  วงศรั์ตนะ.  2550)  
∑𝑅

𝑛
 

    IOC =  
 
   เม่ือ  IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งมีค่าอยูร่ะหวา่ง -1 ถึง +1 
                                               ∑𝑅 แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
    n แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

2.2  การหาค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 

2.3  การหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
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2.4  การหาค่าความเช่ือมั่น ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจ โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน  โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
 

3. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 
3.1 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท ก่อนและหลงั
การเรียน โดยใช ้t - test for Dependent Sample ตามสมมติฐานขอ้ 1 โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 

3.2 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา     
ปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท กบัการสอนอ่าน
แบบปกติ โดยใช้ t - test for Independent Sample ในรูป Difference Score ตามสมมติฐาน ข้อ 2   
โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป  
 

 



 

บทที ่4  

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R 
ร่วมกบักลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจโดยเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 3 ผูว้ิจยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้เคร่ืองมือวิจยั ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้ 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ท่ีผ่านการตรวจจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 คน 
ไปทดลองใช้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบางพลีราษฎร์บ ารุง อ าเภอเมือง จงัหวดั
สมุทรปราการ จ านวนทั้งส้ิน 72 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดยใชก้ลวิธีการ
สอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบักลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท จ านวน 36 คน และกลุ่ม
ควบคุม ท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดยใชว้ิธีการสอนอ่านแบบปกติ จ านวน 36 คน ซ่ึงผูว้ิจยัใชร้ะยะเวลา
ในการทดลอง  14 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบ รวมทั้งส้ิน 14 คาบเรียน ซ่ึงผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ผูว้ิจยัไดจ้  าแนกขอ้มูลออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดยใชก้ลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบักลวิธีการสอนอ่าน
แบบแลกเปล่ียนบทบาทก่อนการเรียนและหลงัการเรียน 

2. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
หลงัการเรียน ระหว่างนักเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านดว้ยกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบั
กลวิธี การสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทกบันกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านดว้ยวิธีการสอนแบบ
ปกติ 
 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดก้ าหนดสัญลกัษณ์ต่างๆ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล และแปลความหมายของ
ขอ้มูลในการทดลอง ดงัน้ี 

  n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  X̅ แทน คะแนนเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
  S.D. แทน คะแนนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
  t  แทน ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาใน t-distribution 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของ

นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับกลวิธีการสอนอ่านแบบ
แลกเปลีย่นบทบาทก่อนการเรียนและหลงัการเรียน 

ผูว้ิจยัได้ด าเนินการทดลองและเปรียบเทียบผลคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อ     
ความเขา้ใจของนักเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดยใชก้ลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R 
ร่วมกับกลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทก่อนการเรียนและหลังการเรียน โดยใช้
แบบทดสอบจ านวน 30 ขอ้  ขอ้ละ 1 คะแนน และน ามาเปรียบเทียบเพื่อหาความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียผลการทดสอบก่อนและหลังการเรียน โดยใช้ t-test for dependent Sample ปรากฏผล          
ดงัตาราง ต่อไปน้ี 

 
ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน
อ่านโดยใชก้ลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบักลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทก่อน
การเรียนและหลงัการเรียน 

 

รายการ 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t Sig. 
n X̅ S.D. n X̅ S.D. 

ความสามารถในการอ่าน           
เพื่อความเขา้ใจ 

36 18.72 4.639 36 22.86 4.740 8.744 .000 

 
**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
จากตาราง 9 พบว่านักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดยใชก้ลวิธีการ

สอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับกลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท มีความสามารถใน        
การอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ดงัภาพประกอบท่ี 2 
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ภาพประกอบ 2 แสดงร้อยละของคะแนนความสามารถในการอ่านเพือ่ความเขา้ใจนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดยใชก้ลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบักลวิธีการสอน
อ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทหลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนการเรียน 

 
จากภาพประกอบ 2  แสดงให้เห็นความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของกลุ่ม

ทดลอง ก่อนการเรียนคิดเป็นร้อยละ 62.41 และหลงัการเรียนคิดเป็นร้อยละ 76.20 ซ่ึงเพิ่มข้ึนถึงร้อย
ละ 13.79 

 
ตอนที่ 2  การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพ่ือ ความเข้าใจ

หลังการเรียน ระหว่างนักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านด้วยกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับ
กลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปลี่ยนบทบาท กับนักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านด้วยวิธีการสอนแบบ
ปกติ 

 ผูว้ิจยัได้ด าเนินการทดลองและเปรียบเทียบผลคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อ     
ความเขา้ใจของนักเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดยใชก้ลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R 
ร่วมกบักลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท กบันักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนอ่าน

 

ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนกลุ่มทดลอง 



 98 

แบบปกติ โดยน าผลคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัการเรียน จ านวน 30 ขอ้ 
ขอ้ละ1 คะแนน น ามาเปรียบเทียบเพื่อหาความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการทดสอบหลงัการเรียน 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ t-test for Independent Sample ปรากฏผลดังตาราง 
ต่อไปน้ี 

 
ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน
อ่านโดยใชก้ลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบักลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท กบั
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านแบบปกติหลงัการเรียน 
 

รายการ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t Sig. 
n X̅ S.D. n X̅ S.D. 

ความสามารถในการอ่าน           
เพื่อความเขา้ใจ 

36 22.86 4.740 36 20.08 4.711 2.494 .015 

 
**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
จากตาราง 10 พบว่านักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดยใชก้ลวิธีการ

สอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับกลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท มีความสามารถใน        
การอ่านเพื่อความเข้าใจหลังการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนอ่านแบบปกติ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ดงัภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 ร้อยละของคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนอ่านโดยใชก้ลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบักลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียน

บทบาท กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านแบบปกติ 
 
เม่ือพิจารณาค่าความเปล่ียนแปลงร้อยละของคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อ       

ความเขา้ใจของนกัเรียน พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าความเปล่ียนแปลงของคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
โดยกลุ่มทดลองมีค่าความเปล่ียนแปลงของคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
หลงัการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 62.41 เป็นร้อยละ 76.20 คิดเป็นร้อยละ 13.79 
ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าความเปล่ียนแปลงของคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจสูงกว่า
ก่อนการเรียนเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 55.83 เป็นร้อยละ 66.94 คิดเป็นร้อยละ 11.11 ซ่ึงจะเห็นได้ว่า       
ค่าความเปล่ียนแปลงร้อยละของคะแนนดา้นความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัการเรียน
ของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม คิดเป็นร้อยละ 9.26 

  

 

ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 



 

บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R 
ร่วมกบักลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจโดยเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา    
ปีท่ี 3 โรงเรียนบางพลีราษฎร์บ ารุง  จงัหวดัสมุทรปราการ  โดยสามารถสรุปไดเ้ป็นล าดบั ดงัน้ี 

1. ความมุ่งหมายของการวิจยั 
2. สมมติฐานในการวิจยั 
3. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
5. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
7. สรุปผลการวิจยั 
8. อภิปรายผล 
9. ขอ้เสนอแนะ 

 
1. ความมุ่งหมายของการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อการวิจยั ดงัน้ี 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนท่ีได้รับ      

การสอนอ่านด้วยกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับกลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียน
บทบาทก่อน  การเรียนและหลงัการเรียน  

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัการเรียน ระหว่าง
นักเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านดว้ยกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบักลวิธีการสอนอ่านแบบ
แลกเปล่ียนบทบาทกบันกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ 
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2. สมมติฐานในการวจิัย 
1. นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท   

มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนการเรียน 
2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท   

มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านดว้ย
วิธีการสอนแบบปกติ 

 
3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบางพลีราษฎร์
บ ารุงท่ีเรียนรายวิชาเพิ่มเติม รหัสวิชา ท23201 การอ่านเพื่อพัฒนาชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย จ านวน 3 ห้องเรียน ซ่ึงนกัเรียนในแต่ละห้องเรียนนั้นมีความสามารถในการเรียนรู้แบบ
คละกนั จ านวนทั้งหมด 110 คน  

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบางพลี
ราษฎร์บ ารุง  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ท่ีไดเ้รียนวิชาเพิ่มเติม รหัสวิชา ท23201 การอ่านเพื่อ
พฒันาชีวิต โดยผูว้ิจยัใชก้ารเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 2 
ห้องเรียน และใช้การเลือกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแบบสุ่ม (Random  Treatment) ได้แก่ 
นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/8 เป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/6 
เป็นกลุ่มควบคุม รวมจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 72 คน  
 
4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
1.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ 

1.1  แผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับการสอนอ่านแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท จ านวน 8 แผน รวมทั้งหมด 14 คาบ 

1.2  แผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านแบบปกติ จ านวน 8 แผน รวมทั้ งหมด  
14 คาบ 

2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก่ แบบทดสอบวดัความสามารถ      
ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ  
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5. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ผูว้ิจัยได้ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ผูว้ิจัยเป็นผูส้อน      
โดยสอนสัปดาห์ละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้ งส้ิน 14 คาบ ใช้เน้ือหาท่ีก าหนดไวจ้ากแผน       
การจดัการเรียนรู้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ
แผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านแบบปกติ  

2. จดัปฐมนิเทศ เพื่อให้นักเรียนเขา้ใจถึงวิธีการเรียนรู้ บทบาทของผูเ้รียน เป้าหมาย
ของการเรียน จุดประสงคข์องการเรียน และวิธีการประเมินผลการเรียนรู้  

3. ผูว้ิจยัให้นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนการเรียน (Pre-test) กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
ทั้งสองกลุ่ม ดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจเพื่อเก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้ 
และน าข้อมูลท่ีได้มาจัดกลุ่มให้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยแต่ละกลุ่มจะมีผู ้เรียนท่ีคละ
ความสามารถในการเรียน ทั้งเก่ง ปานกลาง และอ่อน 

4. ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองกับกลุ่มทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่าน
แบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท และด าเนินการทดลองกบักลุ่มควบคุม
ตามแผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านแบบปกติท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

5. หลงัจากการจดัการเรียนรู้เสร็จส้ิน ผูว้ิจยัให้นักเรียนท าการทดสอบหลงัการเรียน 
(Post-test) กบันักเรียนกลุ่มตวัอย่างทั้งสองกลุ่ม โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจ ซ่ึงเป็นฉบบัเดียวกนักบัการทดสอบก่อนการเรียน 

6. ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของ
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่ม แลว้น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมาวิเคราะห์ดว้ยวิธีการทาง
สถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 

 
6.  การวเิคราะห์ข้อมูล  

การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการเปรียบเทียบขอ้มูล ดงัน้ี 
1. เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของ

นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 ท่ีได้รับการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับการสอนอ่านแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท ก่อนและหลงัการเรียน โดยใช ้t-test for Dependent Sample  

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 ท่ีได้รับการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับการสอนอ่านแบบ
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แลกเปล่ียนบทบาท กับการสอนอ่านแบบปกติ โดยใช้ t-test for Independent Sample ในรูป 
Difference Score 

 
7.  สรุปผลการวจิัย 

การศึกษาผลของการใชก้ลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบักลวิธีการสอนอ่านแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถสรุปผลการศึกษาได ้ดงัน้ี 

1. นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านดว้ยกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบักลวิธีการ
สอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจสูงกวา่ก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านดว้ยกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบักลวิธีการ
สอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนอ่านดว้ยวิธีการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
8.  อภิปรายผล 

จากการศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับ
กลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ     
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้ิจยัสามารถอภิปรายผลได ้ดงัน้ี 

1. นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับ
กลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจก่อนการทดลองเฉล่ียร้อยละ 62.41 หลงัจากการทดลองมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 76.2 
ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีกล่าวว่า นักเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่านแบบ
แลกเปล่ียนบทบาทมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนการเรียน ซ่ึง
สอดคล้องกับ บราวน์; พาลินซ์ซาร์ (Brown;  & Palincsar.  1984)  ลีชินชุค (Lysynchuk.  1990) 
และ (ธนัชพร  กอ้นพนัธ์  2549)  ท่ีพบว่า  การสอนอ่านดว้ยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท
ส่งผลให้นักเรียนสามารถพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจของตนเองได ้ส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจสูงข้ึน และสามารถท าความเขา้ใจบทอ่านไดดี้ข้ึน  และ
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ  (อธิพทัธ์ิ  ชิดภกัดี  2557) และ (ถนอมจิตร  สังขจ์รูญ  2552) ท่ีพบว่า 



 104 

การใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ5R สามารถพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
ของนกัเรียนให้มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจสูงข้ึนทั้ง 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัตวัอกัษร 
ระดบัตีความ และระดบัสรุปความส าคญั จากผลการวิจยัในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า กลวิธีการจดัการ
เรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับกลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท สามารถช่วยพัฒนา
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจไดโ้ดยมีเหตุผลหลายประการ  ดงัน้ี 

1.1  วิธีการจดัการเรียนรู้แบบแลกเปล่ียนบทบาทร่วมกบัการสอนแบบ SQ5R เป็น   
การผสมผสานวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนไดแ้สดงออกซ่ึงบทบาทของการเป็นผูน้ า 
เป็นแบบอย่างในด้านการคิด และการท ากิจกรรมต่างๆ ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ ตั้ งแต่           
ขั้นส ารวจ ตั้งค  าถาม  อ่านให้กระจ่าง  จดบนัทึก  ตรวจสอบความเขา้ใจ  และแลกเปล่ียนความคิด     
ซึง่เป็นกระบวนการจดัการเรยีนรูท้ีมุ่ง่เน้นใหน้กัเรยีนฝึกทกัษะการอ่านเพื่อพฒันาความสามารถ
ในการเข้าใจบทอ่านโดยเฉพาะ ซึ่งในแต่ละขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้นัน้        
ต่างส่งผลใหน้ักเรยีนมทีกัษะในการท าความเขา้ใจบทอ่านไดด้ยีิง่ขึน้ กล่าวคอื ในขัน้การส ารวจ
และตัง้ค าถามช่วยให้นักเรยีนรู้จุดมุ่งหมายในการอ่าน มีทิศทางในการอ่านมากยิ่งขึ้น และ
สามารถคาดเดาความเป็นไปไดข้องเรื่องราวที่จะด าเนินต่อไปได้  ซึ่งขัน้ตอนน้ีช่วยกระตุ้นให้
นกัเรยีนเกดิแรงจงูใจในการอ่านเพื่อหาค าตอบทีถู่กตอ้ง ดงัที ่(มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ 2549) กล่าว
ว่า การตั้งค  าถามช่วยฝึกความสามารถในการคิดเป็นให้กบัผูอ่้าน  ท าให้ผูอ่้านเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดดี้
ยิ่งข้ึน เน่ืองจากผูเ้รียนใช้กระบวนการคิดในการอภิปรายในชั้นเรียนร่วมกัน และยงัสามารถ
ตรวจสอบความเขา้ใจของตนเองในขณะท่ีอ่านได ้ ดงันัน้เมื่อนักเรยีนด าเนินขัน้ตอนการอ่านมา
จนถงึขัน้อ่านใหก้ระจ่างจงึท าใหน้ักเรยีนมสีมาธจิดจ่อกบัสิง่ที่อ่านมากขึน้ จนเกดิความอยากรู้
อยากเหน็เพิม่ขึน้เรื่อยๆ เพราะต้องการหาค าตอบของขอ้ค าถามของตนเองใหไ้ด ้ จนสามารถ
น าเรื่องราวที่ได้อ่านมาสรุปตามความเขา้ใจด้วยการจดบนัทึกด้วยตวัเอง ซึ่งช่วยให้นักเรยีน
สามารถจดจ าเรื่องราวในบทอ่านได้ดี และยงัสามารถถ่ายทอดความเข้าใจของตนเองให้แก่
เพื่อนๆ ในกลุ่มในขั้นตรวจสอบความเขา้ใจและแลกเปล่ียนความคิดเห็นได้  ซ่ึงขั้นตอนน้ีเป็น
ขั้นตอนท่ีช่วยประมวลผลขอ้มูล  ความรู้  และปรับความเขา้ใจของเพื่อนๆ  ทุกคนในกลุ่ม ให้มี
ความเข้าใจท่ีถูกต้องเป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยอาศัยการแบ่งปันความรู้ การแลกเปล่ียน
ประสบการณ์เดิมของนกัเรียนแต่ละคน ดงัที ่(เสาวลกัษณ์  รัตนวิชช์  2547) อา้งอิงจาก (Chapman.  
1987  Reading Development) กล่าวว่า ประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิม (Schema) เป็นส่ิงส าคญัท่ี
ท าให้ความสามารถของผูอ่้านแตกต่างกนั เพราะผูอ่้านท่ีมีความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมมาก่อน 
จะเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่านได้ง่ายข้ึนและเร็วข้ึน ซึ่งจะเห็นได้ว่ากระบวนการ
จดัการเรียนรู้ตามขั้นตอนท่ีกล่าวมาน้ี ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนไดใ้ชท้กัษะกระบวนการคิดเพื่อสร้าง
ความเขา้ใจอยา่งต่อเน่ือง ประกอบกบัสามารถสร้างแรงจูงใจใหน้กัเรียน  มีสมาธิในการอ่านมากข้ึน  
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รวมทั้งเปิดโอกาสให้นักเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิด  และประสบการณ์ระหว่างกนัภายในกลุ่ม 
ส่งผลให้เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ และการถ่ายโอนความรู้ระหว่างกนั ก่อให้เกิดการเช่ือมโยง
ความรู้จากประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ของนักเรียนแต่ละคน  ซ่ึงช่วยหล่อหลอม
กระบวนการทางความคิด  ท่ีกระตุน้ใหเ้กิดการรับรู้ความหมาย และสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่
นกัเรียน ดงัท่ี (เฉลิมลาภ ทองอาจ 2555 : Online) กล่าวถึงการอ่านเพื่อความเขา้ใจว่า กิจกรรมท่ีท า
ให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาการอ่านไดอ้ยา่งแทจ้ริง จึงมิใช่กิจกรรมท่ีใชเ้พียงความสนุกสนานเขา้ลวง
ล่อให้ผูเ้รียนสนใจ หรือตอ้งการท่ีจะอ่านเพื่อแข่งขนักบัผูอ่ื้นเท่านั้น แต่จะตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีเอ้ือ 
เสริมสร้างและกระตุน้กระบวนการทกัษะทางปัญญาภายใน  ท่ีเก่ียวกบัการสร้างความหมายและ  
การประมวลผลขอ้มูลระหว่างท่ีอ่านด้วย โดยสะทอ้นให้เห็นจากผลคะแนนความสามารถด้าน      
การอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดยใชก้ลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียน
บทบาทร่วมกบัการสอนอ่านแบบ SQ5R มีคะแนนหลงัการเรียนสูงข้ึนกว่าคะแนนก่อนการเรียน
อยา่งชดัเจนทุกคน 

1.2  การจดัการเรียนการรู้แบบแลกเปล่ียนบทบาทร่วมกบัการสอนแบบ SQ5R เป็น
ขั้นตอนการจดักิจกรรมการอ่านท่ีเป็นล าดบั โดยในแต่ละขั้นตอนนั้นส่งเสริมกระบวนการคิดและ
การสร้างความเข้าใจอย่างเป็นระบบ ผู ้วิจัยได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ทั้ งส้ิน 14 คาบเรียน  
จนนักเรียนเกิดความช านาญในขั้นตอนการจดักิจกรรมการอ่านภายในกลุ่ม และสามารถด าเนิน
กิจกรรมการอ่านดว้ยตนเองได ้ส่งผลให้นกัเรียนมีแนวทางในการอ่านท่ีชดัเจนข้ึน ซ่ึงเกิดจากการ
จัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามขั้นตอนเดิมซ ้ าๆ จนสามารถน า
กระบวนการอ่านท่ีไดจ้ากการจดัการเรียนรู้ในห้องเรียน ไปใชใ้นการอ่านบทความอ่ืนๆ  ในบริบท
ทางสังคมอ่ืนๆ ได ้ โดยสังเกตจากพฤติกรรมการอ่านบทอ่านของนกัเรียนโดยภาพรวม ในขณะท า
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  ซ่ึงผูว้ิจยัสังเกตว่า วิธีการท าแบบทดสอบของนักเรียนก่อน
การเรียน  เม่ือไดข้อ้สอบนักเรียนจะเร่ิมตน้อ่านบทอ่านทนัทีตั้งแต่ตน้จนจบ และกลบัมาอ่านใหม่
อีกคร้ังเม่ือท าขอ้สอบเป็นรายขอ้ เพราะจ าเน้ือหาในบทอ่านไม่ได ้หรือไม่เขา้ใจเน้ือหาในบทอ่าน
เท่าท่ีควร  จึงตอ้งกลบัมาอ่านทบทวนซ ้ าหลายคร้ัง ท าให้ใชเ้วลาท าแบบทดสอบนาน  แต่หลงัจาก
ไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทร่วมกบัการสอนแบบ SQ5R แลว้  ผูว้ิจยั
ไดส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนโดยภาพรวมในขณะท าแบบทดสอบหลงัเรียนอีกคร้ัง  นกัเรียนไม่
เร่ิมตน้ท าแบบทดสอบดว้ยวิธีการอ่านบทอ่านอย่างละเอียดเหมือนท่ีเคยท าตอนท าแบบทดสอบ
ก่อนเรียน  แต่เร่ิมตน้ดว้ยการกวาดสายตาอ่านบทอ่านแบบคร่าวๆ อยา่งรวดเร็ว แลว้อ่านขอ้ค าถาม
อยา่งคร่าวๆ เป็นรายขอ้ แลว้จึงกลบัมาอ่านอยา่งละเอียดอีกคร้ัง ท าใหน้กัเรียนสามารถหาค าตอบได้
เร็วข้ึน  และตอบค าถามถูกตอ้งแม่นย  ามากยิ่งข้ึน  ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่านกัเรียนสามารถน าขั้นตอน
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การอ่านท่ีไดจ้ากกระบวนการจดัการเรียนรู้ในหอ้งเรียน  มาใชใ้นการท าแบบทดสอบเพื่อวดัทกัษะ
การอ่านได้เป็นอย่างดี และมีความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านมากยิ่งข้ึน ดังท่ี  (Stauffer 1975)  กล่าวว่า       
การอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นทักษะท่ีสามารถพัฒนาได้โดยต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง        
โดยอาศยัความช่วยเหลือจากเพื่อนและครู จนสามารถท าขอ้สอบท่ีตอ้งอาศยัทกัษะการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจเองได ้และพฒันาเป็นทกัษะท่ีติดตวันักเรียนไปตลอด ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าหลกัการ
จดัการเรียนรู้ นักเรียนมีทกัษะการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน และสามารถท าแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจไดค้ะแนนหลงัการเรียนสูงกวา่คะแนนก่อนการเรียน 

2.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบักลวิธี
การสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจสูงกว่านกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนอ่านแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้โดยใชก้ลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบักลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท       
มีคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่ อความเข้าใจหลักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่า                 
ความเปล่ียนแปลงคิดเป็นร้อยละ 13.79 ส่วนนักเรียนท่ีได้รับการสอนอ่านแบบปกติ มีคะแนน
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลกัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าความเปล่ียนแปลงคิด
เป็นร้อยละ 11.11 ซ่ึงจะเห็นไดว้่า คะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัการเรียน
ของนักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับกลวิธีการ      
สอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทหลังการเรียนสูงกว่าคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อ      
ความเขา้ใจหลงัการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านแบบปกติ คิดเป็นร้อยละ 9.26 และมีค่า
ความเปล่ียนแปลงร้อยละของคะแนนดา้นความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนท่ี
ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับกลวิธีการสอนอ่านแบบ
แลกเปล่ียนบทบาทหลงัการเรียนสูงกว่าค่าความเปล่ียนแปลงร้อยละของคะแนนดา้นความสามารถ
ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนท่ีได้รับการสอนอ่านแบบปกติ คิดเป็นร้อยละ 2.68 ซ่ึง
สอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 2 ท่ีกล่าวว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับ         
การสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัการเรียน      
สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ จากผลการทดลองน้ีแสดงให้เห็นว่า
การจดัการเรียนการรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทร่วมกบัการสอนแบบ SQ5R 
สามารถพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนไดดี้กว่าการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  ซ่ึงมี
สาเหตุหลายประการดว้ยกนั ดงัน้ี 

2.1  การพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการสอนแบบ SQ5R 
ร่วมกบัการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกระบวนการกลุ่ม การฝึก
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ปฏิบัติกิจกรรมการอ่านร่วมกัน เสริมสร้างการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกันภายในกลุ่ม โดยอาศยั      
การช่วยเหลือ เก้ือกูลกนั แลกเปล่ียนเรียนรู้ และแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ของนกัเรียนแต่ละ
คนภายในกลุ่ม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Vygotsky  ท่ีกล่าววา่ การพดูเป็นเคร่ืองมือในการแสดง
ความคิด ดงันั้นการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนหรือการไดท้ างานร่วมกนักบับุคคลอ่ืน จะก่อให้เกิด
กระบวนการพฒันาทางสติปัญญา ในขณะเดียวกนัการเปิดโอกาสให้นักเรียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบั
เพื่อนจะส่งผลให้นักเรียนไดฝึ้กการคิดและมีโอกาสส่ือสารความคิดของตนเอง (พนาน้อย รอดชู:  
2553 อา้งถึง Vygotssky, 1978: 53,  90; Dixon-Krauss,  1996:  78-79)  ซ่ึงจากการสังเกตพฤติกรรม        
การเรียนรู้ของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม  ตลอดระยะเวลาท่ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยั  โดยเฉพาะในขั้นตอน
การท าความเขา้ใจใหก้ระจ่างและขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ จะเห็นไดว้า่ ทุกคร้ังเม่ือนกัเรียนอ่านบทอ่าน
อย่างละเอียดครบทุกคนแลว้ นักเรียนจะพยายามรวมรวมขอ้มูลเพื่อสรุปความเขา้ใจของตนเอง      
โดยการจดบนัทึก และหลงัจากนั้นในขั้นตอนต่อไปนักเรียนแต่ละคนในกลุ่มมกัจะมีค าถามท่ี
แสดงออกถึงความไม่มัน่ใจเก่ียวกบัความหมายของค า หรือขอ้ความในบทอ่าน รวมไปถึงมีขอ้
สงสัยในความเป็นไปไดข้องเหตุการณ์ หรือคาดเดาบทสรุปของเร่ืองราวท่ีอ่านว่าเป็นเช่นน้ีหรือไม่ 
อยา่งไร นกัเรียนเกิดความรู้สึกไม่มัน่ใจวา่ความคิดของตนเองนั้นถูกตอ้งหรือไม่  ซ่ึงการถามค าถาม
และการแสดงความคิดในรูปแบบน้ี  แสดงให้เห็นว่ามีสมาชิกในกลุ่มยงัมีความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้ง
หรือยงัไม่ชัดเจนในประเด็นใดประเด็นหน่ึงในบทอ่าน  เม่ือเกิดปัญหาเช่นน้ีข้ึน ผูว้ิจยัสังเกตว่า 
นกัเรียนท่ีท าหนา้ท่ีเป็นผูน้ าในการอ่านแต่ละคร้ังซ่ึงจะท าหนา้ท่ีสบัเปล่ียนหมุนเวียนกนัไปในแต่ละ
คาบเรียน จะท าหน้าท่ีแสดงแบบอย่างการคิด โดยแสดงความคิดเห็นของตนเองก่อนด้วย               
การอธิบายความคิดของตนเองใหเ้พื่อนๆ ฟัง  แลว้สมาชิกคนอ่ืนๆ ในกลุ่มจะเร่ิมแสดงความคิดเห็น
ของตนเองออกมา โดยนกัเรียนแต่ละคนจะบอกวิธีการคิดพิจารณาถึงความเป็นไปได้  พิจารณาถึง
ขอ้เท็จจริงท่ีเกิดข้ึนในบทอ่าน ดว้ยการหาเหตุผลและขอ้สนบัสนุน จากบทอ่าน จากประสบการณ์ 
หรือความรู้ของตนมาประกอบกนั เพื่อหาขอ้สรุปร่วมกนัให้ได ้และสร้างความเขา้ใจให้ตรงกนั
ภายในกลุ่ม  กระบวนการอภิปรายน้ี ช่วยปรับความเขา้ใจของสมาชิกในกลุ่มให้เขา้ใจตรงกนัไดดี้
ยิ่งข้ึน ผูว้ิจยัสังเกตว่า เม่ือนักเรียนเกิดกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้และอภิปรายร่วมกนั  ท าให้
นักเรียนสามารถท าความเขา้ใจบทอ่านได้ถูกตอ้งชัดเจนมากยิ่งข้ึน  และสามารถท าแบบฝึกหัด
ทบทวน  ความเขา้ใจทา้ยบทอ่านไดถู้กตอ้งมากข้ึนเป็นล าดบั  ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่า กระบวนการ
กลุ่มส่งผลให้เกิดกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ และก่อให้เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ความคิดซ่ึง
กนัและกนั จนสามารถสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งชดัเจน และบรรลุจุดมุ่งหมายในการอ่านในแต่ละ
คร้ังได้  ดังท่ี  (Slavin 1995: 235) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือสามารถส่งเสริมการสร้าง         
ความเขา้ใจในการอ่านได้เป็นอย่างดี  ซ่ึงสอดคลอ้งกับ พนาน้อย รอดชู  (2553: 151) ท่ีกล่าวว่า     
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การสอนอ่านตามแนวคิดการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท เป็นการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนใช้
ความรู้เดิม เพื่อคาดเดาความหมาย ตีความ แปลความเร่ืองท่ีอ่าน ผูเ้รียนไดมี้โอกาสเรียนรู้ดว้ยตนเอง
และเรียนรู้จากกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือจากเพื่อนๆในกลุ่ม โดยมีครูผูส้อนใหค้วามช่วยเหลือ
อยา่งเหมาะสม จึงเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการอ่านเพื่อความเขา้ใจท่ีมีประสิทธิภาพ
รูปแบบหน่ึง  

2.2  การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ลวิธีการสอนแบบ 
SQ5R ร่วมกับการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้
นกัเรียนไดแ้สดงแบบอยา่งการคิด กล่าวคือ มุ่งส่งเสริมใหน้กัเรียนไดแ้สดงบทบาทการเป็นผูน้ าใน
การอ่าน ไดฝึ้กภาวะการเป็นผูน้ าของกลุ่มครบทุกคนโดยสับเปล่ียนกบัไปในแต่ละสัปดาห์ เพื่อท า
หน้าท่ีแสดงกระบวนการคิดของตนเองให้เพื่อนๆ รับรู้ความหมายของบทอ่าน และควบคุม
กระบวนการอ่านของสมาชิกภายในกลุ่ม ให้เป็นไปตามกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัก าหนดไวต้าม
แผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงกระบวนการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบน้ี  นบัไดว้า่เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ี
เปิดโอกาสในนกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัและเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ ส่งเสริมกระบวนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ซ่ึงคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning ท่ีมุ่งเน้น
กระบวนการเรียนรู้มากกวา่เน้ือหา เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ หรือสร้างองคค์วามรู้
ให้เกิดข้ึนในตนเอง ดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงผ่านส่ือหรือกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีมีครูผูส้อนเป็นผู ้
แนะน า กระตุน้ หรืออ านวยความสะดวก  ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ข้ึน โดยกระบวนการคิดขั้นสูง 
กล่าวคือ ผูเ้รียนมีการวิเคราะห์  สังเคราะห์ และการประเมินค่าจากส่ิงท่ีไดรั้บจากกิจกรรมการเรียนรู้ 
ท าให้การเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีความหมายและน าไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืนๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
(สถาพร  พฤฑฒิกุล, 2558) จึงส่งผลให้นักเรียนสามารถพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจของ
ตนเองได ้ ดีข้ึนกว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาทกัทกัษะการอ่านรูปแบบปกติ เม่ือนกัเรียน
ไดเ้รียนรู้บทบาทของตนเองในกระบวนการจดัการเรียนรู้ และนกัเรียนไดแ้สดงบทบาทของตนเอง 
โดยการแสดงวิธีคิดและวิธีการท าความเขา้ใจบทอ่าน นกัเรียนไดอ้ธิบายความเขา้ใจของตนเองให้
เพื่อนๆ ในกลุ่มของตนเองฟังจนเกิดความเขา้ใจในบทอ่านมากยิ่งข้ึน ท าให้ตวันักเรียนเองเกิด  
ความมัน่ใจในวิธีการคิดและเช่ือมัน่ในความคิดของตนเองมากยิง่ข้ึน กลา้คิด และกลา้ตดัสินใจมาก
ข้ึน ในขณะเดียวกนัผูว้ิจยัไดส้ังเกตเห็นว่า นกัเรียนท่ีเรียนอ่อนถึงแมจ้ะยงัไม่สามารถแสดงบทบาท
การเป็นผูน้ าไดดี้เท่าท่ีควร แต่เพื่อนๆ ในกลุ่มท่ีเคยมีประสบการณ์มาก่อนก็จะคอยช่วยเหลือ ช้ีแนะ
แนวทางให้เพื่อนสามารถด าเนินกิจกรรมการอ่านไปไดอ้ยา่งราบร่ืน ส่งผลนกัเรียนเกิดความมัน่ใจ
ในตนเองมากข้ึน และพฒันาตนเองให้สามารถฝึกคิดและท าความเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านไปพร้อมๆ กบั
เพื่อนคนอ่ืนๆ ในกลุ่มไดดี้  ในขณะเดียวกนัเพื่อนนกัเรียนคนอ่ืนๆ ท่ีอยู่ภายในกลุ่ม ก็จะไดเ้รียนรู้
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วิธีการคิดจากเพื่อนๆ ทุกคนในกลุ่ม และไดพ้ฒันากระบวนการอ่านของตนเองอยูต่ลอดเวลา  ส่งผล
ให้สามารถอธิบายความเขา้ใจของตนเองบอกความหมายของค าศพัทห์รือขอ้ความท่ีปรากฏในบท
อ่านได ้ และสามารถหาเหตุผลมาสนบัสนุนความคิดของตนเองในระหว่างอภิปรายในกลุ่มได ้โดย
น าวิธีการคิดของเพื่อนท่ีเป็นแบบอยา่งในการคิดมาปรับใชก้บักระบวนการท าความเขา้ใจบทอ่าน
ของตนเอง เม่ือนักเรียนไดเ้รียนรู้แบบอย่างการอ่านท่ีดีมีประสิทธิภาพจนสามารถน ามาประยุกต์
เป็นแนวทางในการท าความเข้าใจบทอ่านให้เกิดประสิทธิภาพต่อตนเองได้  จึงก่อให้เกิด
กระบวนการรับรู้ และเขา้ใจความหมายของบทอ่านไดใ้นท่ีสุด  
 

9.  ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ 
จากการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจัยมีข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเป็น

ประโยชน์ในการวิจยัต่อไป ดงัน้ี 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับ      

การสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท ผูว้ิจยัควรอธิบายล าดบัขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้และสาธิต
ใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในกระบวนการอยา่งชดัเจน และสามารถฝึกปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง เน่ืองจาก
การจดัการเรียนรู้ในรูปแบบน้ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเป็นผูน้ าในการอ่านและด าเนินการอ่านดว้ยตนเอง
รวมกบัเพื่อนๆในกลุ่ม โดยมีครูผูส้อนท าหน้าท่ีเป็นเพียงผูแ้นะน าเท่านั้น นกัเรียนจึงตอ้งมีความรู้
ความเขา้ใจในล าดบัขั้นตอนการอ่าน และรู้บทบาทหนา้ท่ีของตนเองภายในกลุ่ม 

2. ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยกลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบั
การสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท ผูว้ิจยัควรคดัเลือกบทอ่านท่ีมีความน่าสนใจ ความยาวท่ี
พอเหมาะกบัระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้ และเหมาะสมกบัพื้นฐานความรู้ของนกัเรียน  

3. ผูว้ิจยัควรสร้างบรรยากาศท่ีกระตุน้ และเร้าความสนใจของผูเ้รียนโดยอาศยัเกม         
การแข่งขนัในขั้นตอนการอภิปรายหรือการเฉลยแบบฝึกหัด เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนใชท้กัษะ    
การอ่านอยา่งเตม็ศกัยภาพและมีความตั้งใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมมากยิง่ข้ึน 

4. ในระหว่างด าเนินการจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยัควรตรวจสอบกระบวนการอ่านของ
นกัเรียนในแต่ละกลุ่ม โดยเดินสังเกตการณ์รอบห้องเรียน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของขั้นตอน
การอ่านในแต่ละขั้นตอน และด าเนินการแกไ้ขปัญหา สร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่นกัเรียน 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
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1. กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R และกลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท
สามารถน ามาประยกุตใ์นกระบวนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านในดา้นอ่ืนๆ ต่อไป 

2. กลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท  
สามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนอ่านเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์หรือทกัษะ
การอ่านขั้นสูงต่อไปได ้

3. ในการพฒันาทกัษะการอ่านผูว้ิจยัสามารถน ากลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R และ
กลวิธีการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้โดยเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
กบักลวิธีการสอนอ่าน หรือ รูปแบบการสอนอ่านแบบอ่ืนๆ ต่อไปได ้

4. สามารถศึกษากลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียน
บทบาท เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจรวมกบัความสนใจดา้นการอ่าน และเจตคติของ
ผูเ้รียนต่อวิชาภาษาไทยได ้

5. สามารถน ากลวิธีการสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกบัการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียน
บทบาท มาใชด้ าเนินการวิจยัเพื่อพฒันาแรงจูงใจในดา้นการอ่าน หรือความสนใจในดา้นการอ่าน
ต่อไปได ้
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวจัิย 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวธีิการสอนแบบ SQ5R  

ร่วมกบัการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาท 
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ภาคผนวก  ค 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
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ภาคผนวก  ง 

- ตารางแสดงค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ  วดัความสามารถใน
การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
- ตารางแสดงความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจก่อนการเรียน (Pre-Test) และ    หลงัการ
เรียน (Post-Test) ของนักเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดยใชก้ลวิธีการสอนแบบ SQ5R ร่วมกบัการ
สอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
- ตารางแสดงความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจก่อนการเรียน (Pre-Test) และ     หลงัการ
เรียน (Post-Test) ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ 
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ตาราง 11 ตารางแสดงค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่านเพือ่ความเขา้ใจ 
 

ข้อที ่ p r ข้อที ่ p r 

1 0.70 0.40 16 0.72 0.45 

2 0.72 0.40 17 0.62 0.50 

3 0.52 0.30 18 0.47 0.40 

4 0.55 0.30 19 0.55 0.30 

5 0.67 0.55 20 0.55 0.35 

6 0.55 0.35 21 0.52 0.35 

7 0.52 0.35 22 0.57 0.45 

8 0.60 0.35 23 0.70 0.40 

9 0.50 0.25 24 0.50 0.25 

10 0.55 0.25 25 0.50 0.35 

11 0.67 0.50 26 0.50 0.25 

12 0.65 0.20 27 0.55 0.30 

13 0.60 0.50 28 0.50 0.40 

14 0.55 0.25 29 0.25 0.30 

15 0.57 0.55 30 0.55 0.30 

 

ค่าความเช่ือมัน่  0.79 
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ตาราง 12 ตารางแสดงความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจก่อนการเรียน (Pre-Test) และหลงั
การเรียน (Post-Test) ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดยใชก้ลวิธีการสอนแบบ SQ5R ร่วมกบั
การสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
 

ล าดับที ่
ก่อนเรียน 

(T1) 

หลงัเรียน 

(T2) 
ล าดับที ่

ก่อนเรียน 

(T1) 

หลงัเรียน 

(T2) 

1 12 15 19 20 24 

2 17 19 20 21 24 

3 17 18 21 23 30 

4 15 16 22 20 25 

5 17 18 23 17 22 

6 19 21 24 13 24 

7 14 16 25 16 22 

8 20 22 26 22 26 

9 19 28 27 21 27 

10 17 23 28 19 21 

11 23 26 29 11 16 

12 17 18 30 13 14 

13 23 27 31 23 24 

14 24 26 32 9 16 

15 27 30 33 11 22 

16 27 30 34 20 26 

17 25 29 35 16 26 

18 20 22 36 26 30 
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ตาราง 13 ตารางแสดงความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจก่อนการเรียน (Pre-Test) และหลงั
การเรียน (Post-Test) ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ 
 

ล าดับที ่
ก่อนเรียน 

(T1) 

หลงัเรียน 

(T2) 
ล าดับที ่

ก่อนเรียน 

(T1) 

หลงัเรียน 

(T2) 

1 14 16 19 7 13 
2 15 21 20 20 22 
3 12 15 21 19 23 
4 17 20 22 24 26 
5 12 15 23 25 26 
6 14 15 24 20 25 
7 22 27 25 23 24 
8 15 16 26 15 21 
9 15 19 27 13 16 

10 21 24 28 16 21 
11 18 21 29 22 16 
12 13 20 30 10 13 
13 17 26 31 16 18 
14 21 23 32 9 14 
15 24 25 33 15 16 
16 18 22 34 8 11 
17 23 28 35 9 16 
18 22 27 36 19 22 
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