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This research is a quasi-experimental study.The purpose of this study is to
investigate the effects of physical education learning management coupled with the transfer
learning training on the stack ability of upper elementary school students. The sample in this
research consisted of 30 male upper elementary school students from Ban Huai Yang School
and selected by purposive sampling.They were divided into two groups, as a control group of
15 people who were taught by normal physical education learning lessons, and an
experimental group of 15 people, taught by physical education learning lessons and transfer
of learning training. The research tool was a physical education learning lesson, plus the
transfer of learning training for eight weeks. It had a validity =1.00. The data were analyzed by
descriptive statistics, the compared differences in stack ability between the pretest and
posttest by Wilcoxon signed rank test and the comparative difference of stack ability between
the experimental group and the control group with a Mann-Whitney test. The findings were as
follows: (1) after the program, the experimental group had a stack ability a higher than before
at a significantly statistical level of .05; (2) after the program, the control had a stack ability a
higher than before at a significantly statistical level of .05; and (3) after the program in week
eight, the experimental group had a higher stack ability than the control group at a statistically

significant level of .05.

Keyword : Physical education learn management Transfer of learning training stack Ability
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URNARL
NANYNARDY
AUIU  ABUMSHN  waInsen waInIsHn waInisiHn wasnseln
flpifie  AUsiTis  &UmiTie &mritie
1 137 155 100 83 67
2 142 200 104 89 71
3 132 107 95 80 69
4 143 122 102 91 72
5 129 111 97 79 60
6 138 109 98 84 63
7 136 113 92 81 73
8 140 102 90 77 117
9 120 100 90 80 64
10 127 106 89 75 119
11 135 99 87 70 115
12 142 109 93 80 69
13 131 102 92 79 67
14 133 114 90 83 60
15 128 108 87 80 62
X=134.20 X=109.13 X=93.73 X =280.73 X =64.00
S.D. =6.51 S.D.=6.88 S.D.=537 S.D.=510 S.D. =5.59
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Tayany
NANAILAN

AIUIU  NaunNsEn  wadnisEn uAIn1sHn waIn1sin “RIn1sEn

flaviiiz  ddanivis  ddenvifie  dudenvinis
1 135 114 109 98 80
2 143 132 112 92 83
3 135 120 110 101 90
4 146 135 107 99 85
5 134 120 111 95 82
6 137 130 105 97 86
7 136 116 105 90 79
8 138 122 100 93 75
9 132 117 106 89 71
10 135 114 109 98 80
11 143 132 112 92 83
12 135 120 110 101 90
13 146 135 107 99 85
14 134 120 111 95 82
15 137 130 105 97 86

X = 134.86 X=12026 X=10500 X=94.06 X = 79.46
S.D. =6.09 S.D.=8.43 S.D.=516 S.D.=5.13 S.D.=7.72




Ta-ana

SR EVEIRG];
oa

ADTUNLNA

AANTANEN

sz IRz

Wenigqal sugNan

12 WoAAN"eY 2535

ANAUAT

W.A.2550 FaeadAnmili 3
ANTIEEUANAITINGIUNA AUTAANAUAT
W.A.2553 SatuAnnili 6

AN FEUANATTINGIUNA ASUTAANAUAT
W.A. 2558 N1IANELTLNR (ALENARNEN)
AMNANINYALAFUATUN I LI NPINNNUIUAT
W.A. 2562 NIFANINUNLTEUTR (ADUTWARNIE)
AMNNNINYNALFFUATUNTI LI NPLNNUUIUAS

246/2 Wil 13 TNUNWEININELI0 FILATIELTTH

ANNDLNDY FINTAANAUAT



	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญรูปภาพ
	บทที่ 1  บทนำ
	ภูมิหลัง
	ความมุ่งหมายของการวิจัย
	ความสำคัญของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ประชากรที่ใช้ในการวิจัย
	กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา
	ตัวแปรที่ศึกษา

	นิยามศัพท์เฉพาะ
	ข้อตกลงเบื้องต้น
	กรอบแนวคิดในการวิจัย
	สมมติฐานของการวิจัย

	บทที่ 2 ทบทวนวรรณกรรม
	การจัดการเรียนรู้พลศึกษา
	ความหมายของการการจัดการเรียนรู้หรือการสอน
	แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษา
	วิธีสอนและการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
	การดำเนินการสอนพลศึกษาตามปกติจะแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน

	หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
	หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมีหลักการที่สำคัญดังนี้(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551)
	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
	ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
	ประถมศึกษาชั้นปีที่ 4
	ประถมศึกษาชั้นปีที่ 5
	ประถมศึกษาชั้นปีที่ 6


	การถ่ายโยงการเรียนรู้
	ความสำคัญของการถ่ายโยงการเรียนรู้
	ความหมายของการถ่ายโยงการเรียนรู้
	ชนิดของการถ่ายโยงการเรียนรู้
	ทฤษฎีของการถ่ายโยงการเรียนรู้
	ความหมายของประเภทการถ่ายโยงการเรียนรู้
	ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการถ่ายโยงการเรียนรู้
	การถ่ายโยงการเรียนรู้กับการเรียนการสอน

	แนวคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
	ความหมายของการเคลื่อนไหว
	ความสำคัญของการเคลื่อนไหว
	ประเภทของการเคลื่อนไหว
	กิจกรรมการเคลื่อนไหว
	ระบบประสาทควบคุมการเคลื่อนไหว
	ความสัมพันธ์ของระบบประสาทกล้ามเนื้อ
	วิธีการพัฒนาความสัมพันธ์ของระบบประสาท

	เวลาในการตอบสนอง
	ความหมายของเวลาในการตอบสนอง
	ความสำคัญของเวลาในการตอบสนอง

	ประวัติกีฬาเรียงแก้ว
	วิธีฝึกการเรียงแก้วที่ถูกต้องตามกฎของสมาคมกีฬาเรียงแก้วโลก

	หลักการฝึกกีฬา
	ขั้นตอนของการเรียนรู้

	หลักการสร้างโปรแกรมการฝึกแบบสถานี
	ความหมายของการฝึกแบบสถานี
	หลักการฝึกแบบสถานี
	หลักการนำเอาการฝึกแบบสถานีไปใช้ในโรงเรียน

	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	งานวิจัยในต่างประเทศ
	งานวิจัยในประเทศ


	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	กำหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	ประชากร
	กลุ่มตัวอย่าง

	การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	เก็บรวบรวมข้อมูล
	การจัดกระทำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการศึกษา
	สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 5  สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผล
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะ
	ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งนี้
	ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป


	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

