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การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหา

ทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อน
คู่ คิด ก่อนเรียนกับหลังเรียน  และเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด  และ  2) เพื่ อศึกษาพัฒนาการ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตรแ์ละความมั่นใจในตนเองระหว่างเรียนของ
นักเรียน แบบแผนที่ใชใ้นการวิจัย คือ แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและ
หลงัเรียน และแบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวแบบวดัซ า้ กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนกรุงเทพครสิเตียนวิทยาลยั ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 
57 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 2) แบบทดสอบความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร  ์และ 3) แบบประเมินความมั่นใจในตนเอง  สถิติที่ใชท้ดสอบ
สมมติฐาน ไดแ้ก่ การทดสอบค่าที (t-test for dependent samples , t-test for one sample) และ
การวิ เคราะห์ความแปรปรวนแบบมีการวัดซ ้า  (One-Way ANOVA Repeated Measures) 
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
มีคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และสงูกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนด (รอ้ยละ 70) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ นักเรียนมีพัฒนาการ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรแ์ละความมั่นใจในตนเองระหว่างเรียนสูงขึน้  
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
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The purposes of this research are as follows: (1) to compare the pretest and 

posttest results involved scientific problem-solving abilities of students who received 
instruction in problem-based learning with think-pair-share technique according to 
specified criteria; and (2) to study the development of the scientific problem-solving 
ability and the self-confidence of the students over the duration of the research project. 
The research design was a one-group pretest posttest design and one-group repeated 
measured design. The sample for this research included 57 fifth-grade students during 
the first semester of the 2020 academic year at Bangkok Christian College. The sample 
for this study was obtained by cluster random sampling. The research instruments 
consisted of (1) lesson plans; (2) a test of scientific problem-solving ability; and (3) a 
self-confidence assessment form. The statistics used were derived from t-test for 
dependent samples, t-test for one sample, and One-Way ANOVA Repeated Measures. 
The results of this research were as follows: the students achieved higher scores on the 
posttest than on the pretest, according to the specified criteria (70%) and statistically 
significant at a level of .01. The development of scientific problem-solving abilities of 
students and increased self-confidence were also significant at a level of .01. 

 
Keyword : Problem based learning, Think-pair-share technique, Scientific problem 
solving ability, Self- confidence 
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ปริญญานิพนธ์ฉบับนีส้  าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี เป็นเพราะผูว้ิจัยไดร้บัความกรุณาอย่างยิ่ง
จาก รองศาสตราจารย์ ดร.สุนีย์ เหมะประสิทธิ์ ที่ปรึกษา ที่ให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะ ตลอดจน
ปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่างๆ ในการท าปรญิญานิพนธท์ุกขัน้ตอนจนส าเร็จลลุ่วงไปไดด้ว้ยดี ผูว้ิจยั
ขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงูไว ้ณ โอกาสนี ้

กราบขอบพระคุณ ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชรี ร่มพยอม วิชัยดิษฐ ที่ใหค้วามกรุณาเป็น
ประธานในการสอบปากเปล่าปรญิญานิพนธ์ และ อาจารย ์ดร.วนัเพ็ญ ประทุมทอง ที่ใหค้วามกรุณา
เป็นกรรมการในการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์ และไดใ้หข้อ้แนะน าเพิ่มเติมที่เป็นประโยชน์ ท าให้
ปรญิญานิพนธฉ์บบันีม้ีความสมบรูณม์ากยิ่งขึน้ 

กราบขอบพระคุณผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 10 ท่าน คือ ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.เกริก ศักดิ์สุภาพ  
ดร.พนิดา ศกุนตนาค  อาจารยว์นัชัย นราวงษ์  อาจารยน์ า้ทิพย ์เที่ยงตรง  อาจารยว์ราลกัษณ์ ไชย
รตัน ์ อาจารยท์ิฆัมพร วงศส์ิทธิ์  อาจารยภ์าณุ โครตพิลา อาจารยป์ริศนา ชาญวิชัย อาจารยว์รรณี 
วรรธนวศิน และอาจารยปิ์ยนุช พิทักษ์พรชัย ที่กรุณาตรวจสอบและใหข้อ้แนะน าที่เป็นประโยชนใ์น
การสรา้งเครื่องมือวิจยัครัง้นี ้

กราบขอบพระคุณท่านผูอ้  านวยการ คณะครูโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยั ที่ใหก้าร
สนบัสนนุและความอนเุคราะหใ์นการท าวิจยัจนส าเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี 

ขอขอบคณุเพื่อนนิสิตปริญญาโท สาขาวิชา วิทยาการทางการศึกษาและการจดัการเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์กลุ่มวิชา การจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทร 
วิโรฒ ที่คอยช่วยเหลือ ใหก้ าลงัใจ และคอยใหค้ าแนะน าที่ดีเสมอมา 

ขอขอบใจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัยทุกคนที่ให้
ความรว่มมือและตัง้ใจในการท าวิจยัในครัง้นีจ้นส าเรจ็ลลุ่วงไปไดด้ว้ยดี 

สดุทา้ยขอกราบขอบพระคณุบิดา มารดา พี่ชาย ญาติพี่นอ้ง และทุกท่านที่ไม่ไดก้ล่าวนาม 
ที่กรุณาใหค้วามช่วยเหลือ สนบัสนุน และเป็นก าลงัใจในการท าปริญญานิพนธฉ์บบันีจ้นส าเรจ็ลลุ่วง
ไปไดด้ว้ยดี 
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บทที ่1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
ปัจจุบันนี ้โลกของเรามีการเปลี่ยนแปลงหลายด้านอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นด้าน

เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม รวมไปถึงเทคโนโลยีต่างๆ วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีเป็นสิ่งที่ถูก
น ามาใชใ้นการเสริมสรา้งศักยภาพเพื่อพัฒนาประเทศใหม้ีความเจริญกา้วหนา้ การที่ประเทศจะ
พัฒนาไปไดน้ั้น สิ่งที่ส  าคัญที่สุดคือการพัฒนาคนในชาติให้มีคุณภาพที่ดี ซึ่งการพัฒนาคนนั้น
หมายถึงการพฒันาเรื่องของการศึกษา ดังนัน้การศึกษาจึงเป็นหวัใจส าคัญที่จะเป็นตวัขบัเคลื่อน 
และผลกัดันใหป้ระเทศกา้วไปสู่การพัฒนาอย่างมีศักยภาพและยั่งยืน สถานศึกษาต่างๆ จึงไดม้ี
การเปลี่ยนแปลงแนวทางการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบที่หลากหลายมากขึน้ เพื่อให้
สอดคลอ้งกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2545 ดงัที่ จิรพรรณ เฟ่ืองประยรู, วิชิต สรุตันเ์รืองชยั, และ พงศเ์ทพ จิระโร (2559, น. 86) ได้
กล่าวว่า ครูควรมีการน านวตักรรมใหม่มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร ์มีการ
จดัเตรียมการสอน วางแผนกิจกรรม ออกแบบการจดัการเรียนรู ้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิด
สรา้งสรรค์ พัฒนานักเรียนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห์ รวมไปถึง
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาต่างๆ ดว้ย เนื่องจากปัญหาที่พบเจอในชีวิตประจ าวันมักเป็น
ปัญหาที่มีความซับซ้อนและหลากหลาย การฝึกให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา       
น าความรูท้ี่มีอยู่มาประยุกตใ์ชแ้ละแกปั้ญหาในสถานการณ์จริงได้จึงจ าเป็นอย่างยิ่งในสงัคมยุค
ปัจจุบัน ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาของตนเอง ครูตอ้งจดัประสบการณ์ที่เป็นการกระตุน้และช่วยสง่เสริมทกัษะกระบวนการ
คิดแกปั้ญหาใหก้บันกัเรียน และครูไม่ควรบอกค าตอบหรือวิธีแกปั้ญหากบันกัเรียนโดยตรง เพราะ
จะท าใหน้ักเรียนไม่เกิดทกัษะในการคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเอง (วิชชุตา อว้นศรีเมือง, 2554, น. 39, 
42) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) เป็นวิธีสอนที่
สอดคลอ้งกบัการสอนวิทยาศาสตรแ์บบหนึ่ง เนื่องจากเป็นกระบวนการท่ีเริ่มตน้จากปัญหา ปัญหา
จะเป็นตวักระตุน้การเรียนรู ้และชีน้  าให้นกัเรียนเกิดการสืบคน้ต่อไป ผ่านกระบวนการท างานกลุ่ม 
และยังเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วม ไดล้งมือปฏิบัติ เพื่อใหไ้ดคิ้ดและแก้ปัญหาดว้ย
ตนเองมากขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ แคทรียา มขุมาลี และ วิมล ส าราญวาณิช (2557, น. 
2600) ที่ ได้ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่านักเรียนมีคะแนน
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ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรห์ลงัจดักิจกรรมเพิ่มขึน้ 10.66 คะแนน หรือคิดเป็น
รอ้ยละ 35.53 และยังพบว่านักเรียนมีพฤติกรรมการแกปั้ญหาไดดี้ขึน้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในแต่ละขัน้ตอนช่วยส่งเสริมการท ากิจกรรมการแกปั้ญหาของนักเรียนดว้ย
ตนเอง ช่วยใหน้ักเรียนตระหนักถึงปัญหาและสนใจคน้ควา้เพื่อหาแนวทางแก้ไข  นักเรียนเป็นผู้
ตดัสินใจในสิ่งที่ตอ้งการ และรูจ้กัการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม นอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกบังานวิจัย
ของ เฉลิมชัย กาญจนคเชนทร ์และ สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ (2559, น. 386) ที่ไดท้ าการศึกษา
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียน ซึ่งผลการวิจัยพบว่า การจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และมีความกา้วหนา้ทางการเรียน
เพิ่มขึน้  เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบนี ้มุ่งเน้นให้นักเรียนหาค าตอบโดยวิธีการที่
เหมาะสมโดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร ์และน าความรูเ้ดิมที่นักเรียนมีไปสรา้งเป็นความรู้
ใหม่ในสถานการณท์ี่แตกต่างได ้

ในการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานอาจมีปัญหาเกิดขึ ้นกับนักเรียนในบางครัง้ 
ดงัที่ Schmidt et al. (1993 อา้งถึงใน มาจุมดาร ์บาซานติ, 2544, น. 56) ไดก้ล่าวว่า นกัเรียนที่ยงั
ไม่เคยเรียนดว้ยวิธีนี ้จ  าเป็นตอ้งพึ่งพาครูในเรื่องของขอ้มลูและค าชีแ้นะต่างๆ ค่อนขา้งมาก สิ่งนี ้
จะมีผลต่อบทบาทของนกัเรียนเมื่อท างานกลุ่ม กล่าวคือ นักเรียนจะไม่กลา้แสดงความคิดเห็นใน
กลุ่ม เพราะไม่มั่นใจในบทบาทของตนเองและบทบาทของครู ไม่กล้าซักถามหรือแสดงความ
คิดเห็นของตนเอง ดังนั้นครูควรตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นความคิดของนักเรียนอยู่ เสมอ และให้
ค าแนะน าเมื่อนักเรียนพบปัญหา เพื่อใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูไ้ดเ้ต็มตามศกัยภาพ ดังที่งานวิจัย
ของ พิมพ์ใจ เกตุการณ์ , สพลณภัทร ์ศรีแสนยงค์, และ สมศิริ สิงห์ลพ (2560, น. 87) ได้ให้
ขอ้เสนอแนะว่า นักเรียนส่วนใหญ่มักจะเคยชินกับการรบัความรูจ้ากครูโดยตรง และมักไม่ค่อย
แสดงความคิดเห็นเท่าที่ควร ขาดแรงจูงใจในการเรียน ครูควรแกปั้ญหานีโ้ดยการสรา้งบรรยากาศ
ในหอ้งเรียนซึ่งนบัว่าเป็นสิ่งส าคญัในการจดักิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างยิ่ง โดยครูและนกัเรียนทุกคน
ควรมีปฏิสมัพันธต่์อกนั เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ในการสรา้งแรงจูงใจ
ใหน้ักเรียนมีความอยากที่จะเรียนรูม้ากขึน้กว่าเดิมนัน้ ครูควรมีการจดักิจกรรมที่หลากหลาย หรือ
เพิ่มกลยทุธ ์เทคนิคต่างๆลงไปในการสอน เพื่อเป็นการกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความสนใจมากขึน้ มี
ความรกัในวิชาวิทยาศาสตร ์และพรอ้มที่จะเรียนรู ้

เทคนิคเพื่อนคู่คิด (Think-Pair-Share : TPS) เป็นเทคนิคอย่างหนึ่งในการจัดการเรียน
การสอนแบบร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการ (Informal Cooperative Learning) ที่ผู ้วิจัยให้ความ
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สนใจและไดม้ีการเสรมิเขา้ไปในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เพราะในบางครัง้นกัเรียน
อาจมีความไม่มั่นใจในการคิดแกปั้ญหาเพียงคนเดียว และมีความรูส้ึกว่าการคิดและตดัสินใจคน
เดียวอาจผิดพลาด เกิดความไม่มั่นใจในการตอบค าถาม และแสดงความคิดเห็น การเรียนดว้ย
เทคนิคนีน้ักเรียนจะตอ้งเรียนอย่างจริงจัง และสนใจในเรื่องที่เรียนตลอดเวลา เพื่อที่จะสามารถ
ปฏิบติับทบาทการเป็นเพื่อนคู่คิดที่ดี คอยช่วยเหลือกนัคิด อธิบายและตอบค าถามต่างๆ แก่คู่ของ
ตนได ้ดังที่ มลวิภา เมืองพระฝาง, เนตรชนก จันทรส์ว่าง, และ ธนวัชร ์สมตัว (2559, น. 224) ได้
กล่าวว่า การจดัการเรียนรูใ้นลกัษณะแบบเป็นคู่ เป็นเทคนิคที่ไดร้บัการยอมรบัมากอีกรูปแบบหนึ่ง
สามารถใชไ้ดก้บันกัเรียนทกุระดบัชัน้ อีกทัง้มีขอ้ดีในการส่งเสรมิทกัษะทางสงัคมจากการช่วยเหลือ
กนั เสริมทกัษะการสื่อสาร ทักษะการท างานเป็นกลุ่ม การอยู่ร่วมกนัดว้ยมนุษยส์มัพันธท์ี่ดีต่อกัน 
ท าให้นักเรียนไม่เบื่อหน่าย และยังเป็นการสรา้งความมั่นใจให้กับนักเรียนในการคิด การตอบ
ค าถาม และการมีส่วนร่วมในชัน้เรียนอีกดว้ย ความมั่นใจในตนเองเป็นสิ่งที่ส  าคัญ ที่จะส่งผลให้
บุคคลสามารถท าสิ่งต่างๆ ได้ส  าเร็จ เกิดความกล้าคิด กล้าแสดงออก ท าสิ่งต่างๆ ด้วยความ
ภาคภมูิใจ สามารถเผชิญเหตกุารณต่์างๆ และแกปั้ญหาดว้ยความมั่นคง ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ Sampsel (2013, p. 13) ที่ไดศ้ึกษาผลของการสอนแบบเพื่อนคู่คิดที่มีต่อความมั่นใจและการ
มีสว่นรว่มของนกัเรียนในชัน้เรียน พบว่าเมื่อนกัเรียนมีความมั่นใจจะท าใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในชัน้
เรียนมากขึน้ กลา้ตอบค าถาม แสดงความคิดเห็นมากขึน้ และเพิ่มความผ่อนคลายใหก้บันกัเรียน
เมื่อมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน นอกจากนีง้านวิจัยของ Hamdan (2017, 
pp. 93-94) ยงัพบว่าการจัดการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคเพื่อนคู่คิด ช่วยใหน้กัเรียนมีทกัษะกระบวนการ
คิดโดยปราศจากความกลวัหรือการลงัเล สิ่งเหล่านีล้ว้นเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง
ของนกัเรียนใหส้งูขึน้ 

จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะพัฒนาการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน (PBL) ร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด (TPS) ในรายวิชาวิทยาศาสตร ์เรื่องปัญหาสิ่งแวดลอ้ม ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 เนื่องจากปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันเป็นปัญหาส าคัญที่มี
ผลกระทบโดยตรงต่อการด ารงชีวิตและสขุภาพของคนทกุคน จ าเป็นจะตอ้งไดร้บัความรว่มมือและ
ด าเนินการแกไ้ข ดงันัน้แนวทางการจดัการ และการอนุรกัษ์จึงตอ้งเขา้ไปแทรกอยู่ในพฤติกรรมของ
ผูใ้ชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม โดยการสรา้งแรงจูงใจ ปลูกจิตส านึกตัง้แต่
เด็กและเยาวชนขึน้ไป เครื่องมือส าคัญประการหนึ่งที่จะส่งผลต่อการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม     
จนน าไปสู่การอนุรกัษ์อย่างยั่งยืนนัน้ คือการถ่ายทอดความรูค้วามเขา้ใจดา้นปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 
การจัดการแก้ไขอย่างถูกตอ้งและเหมาะสมใหก้ับเด็กและเยาวชน (วิลินธร ชูโต และ ชิษณุพงศ ์
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ประทุม, 2558, น. 58) การจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้ม เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ช่วยใน
การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดลอ้ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนได้ตระหนักถึง
ความส าคญั และช่วยกนัอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม (อรอนงค ์เดชโยธิน, อดิศกัดิ ์
สิงหส์ีโว, และ ไพฑูรย ์สขุศรีงาม, 2560, น. 307) ทัง้นีย้งัสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู ้สาระที่ 
1 มาตรฐาน ว 1.1 และตัวชีว้ัด ป.5/4 ที่ตอ้งการใหน้ักเรียนตระหนกัในคุณค่าของสิ่งแวดลอ้มที่มี
ต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดยมีส่วนร่วมในการดูแลรกัษาสิ่งแวดลอ้มดว้ย ผูว้ิจัยคาดหวังว่า
การจดัการเรียนรูด้งักลา่วนี ้จะช่วยพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์และ
น าความรูไ้ปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาเรื่องสิ่งแวดล้อมรอบตัวของนักเรียนและปัญหาใน
ชีวิตประจ าวนัดา้นอ่ืนๆ อีกทัง้ยงัช่วยเสริมสรา้งความมั่นใจในตนเองใหก้บันกัเรียน ทัง้ในดา้นการ
คิด การกลา้แสดงออก การแสดงความคิดเห็น และการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนใหเ้พิ่มมากขึน้ ซึ่ง
ผลการวิจยัจะไดน้ าเสนอต่อไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไว ้ดงันี ้

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรก์่อนเรียนและ
หลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนที่
ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด เทียบกบัเกณฑท์ี่ก าหนด 

3. เพื่อศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรร์ะหว่าง
เรียนของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

4. เพื่อศึกษาพัฒนาการความมั่นใจในตนเองของนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

ความสาํคัญของการวิจัย 
1. ไดแ้นวทางในการจดัการเรียนรูส้  าหรบัครูวิทยาศาสตรแ์ละครูกลุม่สาระการเรียนรูอ่ื้นๆ 

ที่ตอ้งการพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน และนกัเรียนสามารถน าความรูไ้ป
ประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัได ้

2. การจดัการเรียนรูน้ีจ้ะช่วยเสรมิสรา้งความมั่นใจในตนเองใหก้บันกัเรียน ทัง้ในดา้นการ
คิด การกลา้แสดงออก การแสดงความคิดเห็น และการมีสว่นรว่มในชัน้เรียนเพิ่มมากขึน้ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ภาคเรียนที่  1              
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยั เขตบางรกั จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งมี
ทัง้หมด 7 หอ้งเรียน จ านวน 351 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียน

กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยั ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 หอ้งเรียน ซึ่งไดม้าจากการ
สุม่แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) จ านวน 57 คน 

เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
เนื ้อหาที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นวิชาวิทยาศาสตร์ รายวิชาเพิ่มเติม ระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม โดยเนือ้หาในรายวิชาเพิ่มเติมนีม้ีความสอดคลอ้งกับ
วิชาวิทยาศาสตรพ์ืน้ฐานเรื่อง สิ่งแวดลอ้มส าคญัอย่างไร และตรงกบัมาตรฐานการเรียนรู ้สาระที่ 1 
มาตรฐาน ว 1.1 และตวัชีว้ดั ป.5/4  

ระยะเวลาในการวิจัย 
การวิจัยครัง้นี ้ด  าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ใชเ้วลาทดลอง

สอนทั้งหมด 18 คาบ คาบละ 50 นาที โดยแบ่งเป็น 2 ช่วง คือ เดือนมิถุนายนสอนออนไลนผ์่าน
ระบบ Zoom Meetings 8 คาบ ท าการแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ในการเขา้เรียนผ่านระบบ
ออนไลน ์และเดือนกรกฎาคม สอนในหอ้งเรียน 10 คาบ 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

2.1 ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์
2.2 ความมั่นใจในตนเอง 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning: PBL)

หมายถึง แนวการสอนที่ผูว้ิจัยสงัเคราะหข์ึน้จากการศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรูข้องนักการ
ศึกษาหลายๆ ท่านและน ามาออกแบบแผนจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซึ่งมีขัน้ตอน 6 ขัน้
ดงัต่อไปนี ้
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1.1) ก าหนดปัญ หา (Determine the Problem) หมายถึ ง  การใช้ปัญ หาเป็น
จุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู ้โดยอาจเกิดจากครูก าหนดขึน้ จากการสรา้งสถานการณ์ให้
สอดคลอ้งกบับทเรียน หรือมาจากความสนใจของนกัเรียนเองที่ตอ้งการคน้หาค าตอบ 

1.2) เข้าใจปัญหา (Understand the Problem) หมายถึง การท าความเข้าใจกับ
ปัญหา เป็นการเชื่อมโยงปัญหานัน้กบัความรูท้ี่มีอยู่ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการศกึษาคน้ควา้ 

1.3) ศึกษาค้นคว้า (Study and search) หมายถึง การที่นักเรียนใช้ทักษะในการ
คน้ควา้หาขอ้มลู หรือรวบรวมขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งจากแหลง่ความรูท้ี่มีอยู่มาดว้ยวิธีการต่างๆ 

1.4) สังเคราะห์ความรู้ (Synthesis) หมายถึง การที่นักเรียนรวบรวมข้อมูลจาก
การศึกษาคน้ควา้มาตรวจสอบความถูกตอ้ง และความเหมาะสมของขอ้มลู โดยอาจมีปฏิสมัพนัธ์
กับบุคคลอ่ืน เช่น ครูหรือเพื่อน โดยใชก้ารอภิปรายร่วมกันในการสังเคราะหค์วามรูน้ั้น และสรุป
เป็นวิธีการแกปั้ญหา 

1.5) แกปั้ญหา (Problem Solving) หมายถึง การที่นักเรียนท าการแกปั้ญหา โดยน า
ความรูท้ี่สงัเคราะหไ์ดไ้ปใช ้และหากไม่สามารถแกไ้ขปัญหาได ้อาจยอ้นกลบัไปเริ่มตน้ที่ ขอ้ 2, 3 
หรือ 4 ใหม่ไดต้ามแต่ละสถานการณ ์

1.6) สรุปความรู ้(Knowledge Summary) หมายถึง การที่นักเรียนสรุปความรูท้ี่ได้
จากการแก้ปัญหา โดยอาจสรุปร่วมกับเพื่อนในกลุ่มกับครูหรือใช้การอภิปรายหน้าชั้นเรียน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั 

2) การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิด (Think-Pair-Share: TPS) หมายถึง 
เทคนิคที่ผู ้วิจัยได้เสริมเข้าไปในการจัดการเรียนการสอน โดยมีการก าหนดสถานการณ์ที่ เป็น
ปัญหาหรือตัง้ค าถามใหแ้ก่นกัเรียน ซึ่งอาจจะเป็นใบงาน ใบกิจกรรมหรือแบบฝึกหดั ใหน้กัเรียนคิด
หาค าตอบของตนก่อน จากนั้นจับคู่กับเพื่อนเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และน าค าตอบหรือ
ขอ้มูลมาอภิปรายใหน้กัเรียนคนอ่ืนในชัน้รวมทัง้ครู โดยผูว้ิจยัไดใ้ชข้ัน้ตอนตามแบบของ มนตช์ัย 
เทียนทอง (2551, น. 100-101) ซึ่งกล่าวว่า การจดัการเรียนรูแ้บบเพื่อนคู่คิด ประกอบดว้ยขัน้ตอน 
3 ขัน้ตอน ดงันี ้

2.1) Think หมายถึง การให้นักเรียนแต่ละคนคิดและไตร่ตรองจากค าถามที่
ก าหนดให ้

2.2) Pair หมายถึง การให้นักเรียนจับคู่  และร่วมกันแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปลี่ยนค าตอบซึ่งกนัและกนัในประเด็นปัญหาที่ก าหนดไว ้และสรุปค าตอบ 
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2.3) Share หมายถึง การสรุปและอภิปรายผลการคน้พบค าตอบ จากการจับคู่ แลว้
น าค าตอบมาแลกเปลี่ยนรว่มกนัทัง้ชัน้  

3) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 
(TPS) หมายถึง ลักษณะการสอนที่ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบขึน้ โดยมีแนวทางในการจัดการเรียนการ
สอนร่วมกันระหว่างการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ในแต่ละ
ขัน้ตอนของการเรียนจะมีการใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิดเสริมเขา้ไป เพื่อเป็นการช่วยเสริมให้การเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพมากขึน้ โดยมขีัน้ตอนดงันี ้

3.1) ก าหนดปัญ หา (Determine the Problem) หมายถึ ง  การใช้ปัญ หาเป็น
จดุเริ่มตน้ของกระบวนการเรียนรู ้ซึ่งอาจเกิดจากครูก าหนดขึน้ หรือมาจากความสนใจของนกัเรียน
เองที่ตอ้งการคิดหาคาํตอบด้วยตนเอง (Think) 

3.2) เข้าใจปัญหา (Understand the Problem) หมายถึง การท าความเข้าใจกับ
ปัญหา เป็นการเชื่อมโยงปัญหานั้นกับความรูท้ี่มีอยู่ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสืบคน้ขอ้มูล ใน
ขัน้ตอนนีค้รูจะเริ่มจากการใหน้กัเรียนคิดหาคาํตอบด้วยตนเอง (Think) 

3.3) ศึกษาค้นคว้า (Study and search) หมายถึง การที่นักเรียนจับคู่กัน (Pair) 

เพื่อท าศึกษาคน้ควา้หาค าตอบจากแหลง่ขอ้มลูต่างๆ ซึ่งนกัเรียนจะตอ้งใชท้กัษะในการคน้ควา้หา
ขอ้มลู หรือรวบรวมขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งมาดว้ยวิธีการต่างๆ 

3.4) สังเคราะห์ความรู ้(Synthesis) หมายถึง เมื่อนักเรียนรวบรวมขอ้มูลที่ได้จาก
การศึกษาคน้ควา้แลว้ตรวจสอบความถกูตอ้ง และความเหมาะสมของขอ้มลู โดยอาจมีปฏิสมัพนัธ์
กบับุคคลอ่ืน เช่น ครูหรือผูรู้ ้รวมถึงคู่ของนักเรียน (Pair) ในการสงัเคราะหข์อ้มูลที่ไดเ้พื่อน าไป
เชื่อมโยงกับปัญหา หรือหากเป็นการเรียนแบบเป็นกลุ่มอาจใช้การอภิปรายร่วมกันในการ
สงัเคราะหค์วามรูน้ัน้ 

3.5) แกปั้ญหา (Problem Solving) หมายถึง นักเรียนตอ้งน าความรูท้ี่สงัเคราะหไ์ด้
ไปใชแ้กปั้ญหา และหากไม่สามารถแกไ้ขปัญหาได ้อาจยอ้นกลบัไปเริ่มตน้ที่ ขอ้ 2, 3 หรือ 4 ใหม่
ไดต้ามแต่ละสถานการณ ์ในขัน้ตอนนีน้กัเรียนจะตอ้งระดมความคิดร่วมกับคู่ของนักเรียน และ
เพ่ือนภายในกลุ่ม (Pair / Share) 

3.6) สรุปความรู ้(Knowledge Summary) หมายถึง การที่นักเรียนสรุปความรูท้ี่ได้
จากการแกปั้ญหา โดยอาจสรุปร่วมกบัครู หรือใชก้ารอภิปรายหน้าชั้นเรียนแลกเปล่ียนความ
คิดเหน็ซึ่งกันและกัน (Share) 

4) ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง สมรรถนะเฉพาะ
บุคคลของนักเรียนที่น าเอาความรูเ้ดิมมาประยุกตใ์ชเ้พื่อแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ได้อย่าง
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เหมาะสม โดยใชก้ารคน้ควา้และสงัเคราะหค์วามรูท้ี่คน้ควา้มาได ้เพื่อน ามาแกปั้ญหาอย่างเป็น
ขั้นตอน ผู้วิจัย ได้น าขั้นตอนการแก้ปัญหาของ Weir (1974, p. 17) มาใช้ในการวิจัย  ซึ่ ง
ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

4.1) ขัน้ระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการก าหนดปัญหาจากสถานการณ์ที่
ก าหนดให ้

4.2) ขั้นวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุที่ท าให้เกิด
ปัญหานัน้ๆ ได ้

4.3) ขั้นก าหนดวิธีการเพื่อแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผนและ 
เสนอแนวทางในการคิดแกปั้ญหาที่ตรงกบัสาเหตขุองปัญหา เพื่อน าไปสู่การคิดแกปั้ญหาที่ระบุไว้
อย่างสมเหตสุมผล 

4.4) ขัน้ตรวจสอบผลลพัธ์ หมายถึง ความสามารถในการบอกถึงผลที่เกิดขึน้จากวิธี
คิดแกปั้ญหาที่ไดก้ าหนดไว ้หรือสามารถอธิบายไดว้่าผลที่เกิดขึน้จะเป็นอย่างไร 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์วัดไดจ้ากแบบทดสอบซึ่งผูว้ิจัยได้
สรา้งขึน้ โดยเป็นแบบทดสอบที่ประกอบดว้ยขอ้ความหรือข่าวที่แสดงสถานการณ์ที่เก่ียวขอ้งกับ
ปัญหาทางสิ่งแวดลอ้ม แบบทดสอบแบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนที่1 เป็นแบบปรนัย และตอนที่ 2 
เป็นแบบอตันยั 

5) ความมั่นใจในตนเอง หมายถึง บุคลิกภาพส่วนบุคคลที่แสดงออกใหเ้ห็นถึง การ
กลา้คิด กลา้พดูแสดงความคิดเห็น การมีสว่นรว่มในชัน้เรียน และมีความเป็นตวัของตวัเอง ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

5.1) ดา้นการกลา้แสดงออก เป็นการที่บุคคลอยากที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่าง
หนึ่งอย่างใดอย่างกระตือรือรน้ เปิดเผย และกระท าสิ่งนัน้ดว้ยความมั่นใจ ไม่เขินอาย มีการสบตา
คู่สนทนาและบุคคลอ่ืนในขณะที่พูด กลา้ที่จะพดูแสดงความคิดเห็นและตอบค าถามอย่างชดัถอ้ย
ชดัค า มีความกระตือรือรน้ที่จะแสดงความคิดเห็น หรือตอบค าถาม 

5.2) ดา้นความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นการที่บุคคลมีความสามารถในการตดัสินใจ
กระท าในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ยอมรบัผลที่เกิดขึน้ตามมาอย่างพึงพอใจ มีความสขุที่ไดก้ระท าในสิ่งนัน้ไม่
ว่าสิ่งที่ท าจะประสบผลส าเร็จหรือไม่ก็ตาม และปฏิบัติกิจกรรมอย่างไม่ท้อถอยแม้ว่าจะเจอ
อปุสรรคก็ตาม 
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5.3) ด้านการปรบัตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม เป็นการที่บุคคลสามารถท ากิจกรรม
รว่มกนักบัผูอ่ื้นได ้มีมนุษยสมัพนัธท์ี่ดี รวมทัง้ยอมรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น และปฏิบติัตามกฏ
ขอ้ตกลงของกลุม่หรือชัน้เรียนไดอ้ย่างเหมาะสม 

พฤติกรรมความมั่นใจในตนเองทัง้ 3 ดา้นนี ้วดัไดจ้ากแบบประเมินความมั่นใจในตนเอง
ที่ผู ้วิจัยได้สรา้งขึน้ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาแบบประเมินของ  กัลยา สุรีย์ (2546) จิดาภา พงษ์ชุบ 
(2549) จิราพร ป้ันทอง (2550) ทัศณียา บวัภา (2554) Sara (2002) Sampsel (2013) Kadijevic 
(2015) น ามาปรบัใช ้และสรา้งแบบประเมินความมั่นใจในตนเอง เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 4 ระดบั (Rating Scales)  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียน รู้ที่ ส่ งเสริมและพัฒนา

ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียน การจดัการเรียนรูน้ีอ้ยู่บนพืน้ฐาน
ของทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) ซึ่งนักเรียนจะเป็นผูส้รา้งความรูโ้ดยการเชื่อมต่อระหว่าง
ความรูเ้ดิม กับการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้ใหม่ (สนุีย ์เหมะประสิทธิ์, 2543, น. 92) เป็นการเรียนที่เริ่มตน้
จากการใชปั้ญหาเป็นตัวกระตุน้ และชีน้  าให้นักเรียนเกิดการสืบคน้ต่อไป เน้นพัฒนาทักษะการ
แกปั้ญหาดว้ยเหตุผล ตลอดจนการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูล โดยผ่านกระบวนการท างานกลุ่ม ซึ่งจะ
ช่วยใหน้ักเรียนไดแ้สวงหาความรูจ้ากแหล่งเรียนรูต่้างๆ จนคน้พบค าตอบและสามารถน าความรู้
มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญ หาสถานการณ์ จริงได้ (Barrows & Tamblyn, 1980, p. 18) 
นอกจากนีเ้ทคนิคการเรียนแบบเพื่อนคู่คิด (Think-Pair-Share Technique) ซึ่งเป็นเทคนิคอย่าง
หนึ่งในรูปแบบการเรียนรูแ้บบร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการ (Informal Cooperative Learning) 
เทคนิคเพื่อนคู่คิดมีขอ้ดีในการช่วยส่งเสริมทักษะการท างานเป็นกลุ่ม การอยู่ร่วมกันดว้ยมนุษย์
สมัพันธ์ที่ดีต่อกัน และยังเป็นการสรา้งความมั่นใจใหก้ับนักเรียนในการคิด การตอบค าถามและ
การมีส่วนร่วมในชัน้เรียน (มลวิภา เมืองพระฝาง และคนอ่ืน ๆ, 2559, น. 224) ดังนัน้ ผูว้ิจยัจึงได้
ท าการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์และความมั่นใจในตนเองใหก้ับนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5 โดยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัได ้ดงัภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

สมมติฐานการวิจัย 
1) นักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดมี

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
2) นักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดมี

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรห์ลงัเรียนอยู่ในระดบัผ่านเกณฑท์ี่
ก าหนด (รอ้ยละ 70) 

3) นักเรียนที่ ได้รับจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่ คิดมี
พฒันาการความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรร์ะหว่างเรียนสงูขึน้ 

4) นักเรียนที่ ได้รับจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่ คิดมี
พฒันาการความมั่นใจในตนเองสงูขึน้ 

ตัวแปรอิสระ 
การจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐานรว่มกบั
เทคนิคเพื่อนคู่คิด 

ตัวแปรตาม 
1.ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์

2. ความมั่นใจในตนเอง 



 

 

บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

ในการท าวิจัยครั้งนี ้ ผู ้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง และได้
น าเสนอตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปนี ้

1. การจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning: PBL) 
1.1 ความหมายของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.2 ทฤษฎีที่สนบัสนนุแนวคิดการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.3 ลกัษณะของปัญหาที่ใชใ้นการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.4 ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.5 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.6 การประเมินผลการเรียนรูใ้นการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.7 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

2. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) และเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
(Think-Pair-Share: TPS) 

2.1 ความหมายและหลกัการของการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ 
2.2 ประเภทของการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ 
2.3 ความหมายของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิด 
2.4 ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิด 
2.5 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิด 
2.6 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิด 

3. การจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
3.1 ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
3.2 บทบาทของครูและนกัเรียน 

4. ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์
4.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์
4.2 ทฤษฎีที่สนบัสนนุแนวคิดความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์
4.3 ขัน้ตอนของความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์
4.4 การพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์
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4.5 งานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการสร้างเครื่องมือวัดความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์

5. ความมั่นใจในตนเอง 
5.1 ความหมายของความมั่นใจในตนเอง 
5.2 ทฤษฎีที่สนบัสนนุแนวคิดความมั่นใจในตนเอง 
5.3 การประเมินความมั่นใจในตนเอง 
5.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งเครื่องมือประเมินความมั่นใจในตนเอง 

1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning: PBL) 
1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กระบวนการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ถูกน ามาใช้ครัง้แรกกับนักศึกษาแพทย์
ฝึกหัดของมหาวิทยาลัยแมคมาสเตอร ์(McMaster University) ในปี ค.ศ.1971 โดยนายแพทย ์      
Howard Barrows หลังจากนั้นกระบวนการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานไดถู้กบูรณาการเขา้กับ
หลกัสตูรทางการแพทยข์องโรงเรียนแพทย ์และมหาวิทยาลยัของสหรฐัอเมริกาอีกหลายแห่ง ต่อมา
ไดข้ยายไปสู่สาขาวิชาอ่ืนๆอย่างกวา้งขวางในระดับอุดมศึกษา (ประพันธ์ศิริ สุเสารจั, 2553, น. 
333; มาจมุดาร ์บาซานติ, 2544, น. 41) 

มีนักการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานไวค้ลา้ยคลึงกัน สามารถสรุปไดว้่า เป็นวิธีการเรียนการสอนที่มีครูเป็นผูใ้หค้  าแนะน าเท่านั้น 
นักเรียนเป็นผูเ้รียนรูด้ว้ยตนเอง โดยใชปั้ญหาเป็นจุดเริ่มตน้ของกระบวนการเรียนรู ้ไม่จ าเป็นว่า
นักเรียนตอ้งมีพืน้ฐานความรูเ้ก่ียวกับปัญหาดงักล่าวมาก่อน ปัญหาที่น ามานัน้จะเป็นสิ่งกระตุน้
และชีน้  าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ น าไปสู่การสืบคน้และหาค าตอบจากแหลง่ขอ้มลูที่หลากหลาย 
เพื่อน ามาใชใ้นแกปั้ญหาจนสามารถคน้พบค าตอบ เกิดความเขา้ใจในรายละเอียดของปัญหานัน้
ดว้ยตนเอง การจัดการเรียนรูว้ิธีนีจ้ะท าใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูท้ักษะการแก้ปัญหา และเสริมสรา้ง
ความรูไ้ปพรอ้มๆกนั ท าใหน้กัเรียนไดม้ีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู ้มีสว่นในการคดัเลือกเนือ้หา
ในการเรียนดว้ยวิธีที่นกัเรียนเลือกเองและเรียนรูใ้นสิ่งที่ตนเองสนใจ รวมถึงนกัเรียนไดป้ระเมินผล
การเรียนรูด้ว้ยตนเองดว้ย (Camp, Kaar, Molen, & Schmidt, 2014, p. 5; ประพันธ์ศิริ สุเสารจั, 
2553, น. 333; มาจมุดาร ์บาซานติ, 2544, น. 43-44; วลัลี สตัยาศยั, 2547, น. 16) 

นอกจากนี ้ วิชุดา วงศ์เจริญ (2561, น. 17) ยังได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรูโ้ดย       
ใชปั้ญหาเป็นฐานว่า เป็นการสรา้งความรูข้ึน้ใหม่จากพืน้ฐานความรูท้ี่มีอยู่เดิม โดยนักเรียนมี    
ปฎิสมัพันธก์บัสิ่งแวดลอ้มดว้ยตวัของนกัเรียนเองจนคน้พบความรูใ้หม่ และน าความรูน้ัน้มาใชใ้น
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การแก้ปัญหา ขณะที่  Barrows & Tamblyn (1980, p. 18) ไดก้ล่าวถึงการจัดการเรียนรูด้ว้ยวิธีนี ้
ว่า เป็นการเรียนรูท้ี่มุ่งสรา้งความเขา้ใจหรือการหาวิธีแกไ้ขปัญหา โดยใชปั้ญหาเป็นจุดเริ่มตน้ของ
กระบวนการเรียนรูน้ัน้ และเนน้หรือกระตุน้ในการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตผุล ตลอดจน
การศกึษาหาขอ้มลูที่ตอ้งการเพื่อสรา้งความเขา้ใจในปัญหารวมถึงวิธีการแกปั้ญหา สอดคลอ้งกบั 
Delisle (1997, pp. 1-2, 4) ที่ ได้กล่าวว่า จุดเริ่มต้นของการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้นมี
พืน้ฐานมาจากแนวความคิดของ จอหน์ ดิวอี ้(John Dewey) ที่ว่าครูควรท าการสอนโดยการดึงดดู
ความสนใจจากสัญชาตญาณตามธรรมชาติของนักเรียน ได้เรียนรูใ้นสิ่งที่นักเรียนสนใจจาก
ประสบการณ์ภายนอกโรงเรียน และใหน้ักเรียนไดล้งมือท าดว้ยตนเอง เช่นเดียวกับการที่ผูใ้หญ่
สรา้งองค์ความรูแ้ละทักษะของพวกเขาเอง จากการที่พวกเขาได้ลงมือแก้ปัญหาจริง  หรือหา
ค าตอบของปัญหาที่ส  าคัญจากสิ่งที่ต้องเผชิญในโลกภายนอกซึ่งไม่ใช่จากเกิดจากการท า
แบบฝึกหดั 

จากความหมายของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า 
การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จะใชปั้ญหาเป็นจุดเริ่มตน้ในการสรา้งแรงจูงใจใหเ้กิดการเรียนรู ้
โดยปัญหานัน้เป็นปัญหาที่เกิดขึน้จรงิในสงัคม โดยเนน้ใหน้กัเรียนสรา้งความรูจ้ากการลงมือแกไ้ข
ปัญหาที่เกิดขึน้จริงดว้ยตนเอง ประสบการณ์ของนักเรียนจะช่วยให้นักเรียนนั้นเกิดความสนใจ 
เพื่อให้เกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา ส่วนครูมีหน้าที่สนับสนุน เสริมแรง               
ใหค้  าแนะน า และสรา้งความน่าสนใจใหเ้กิดขึน้ในระหว่างการเรียนการสอน 

1.2 ทฤษฎีทีส่นับสนุนแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ส าหรบัแนวคิดการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น มีความสอดคล้องกับ

ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบสรรคนิยม (Constructivism) ซึ่งทฤษฎีนีเ้ริ่มตน้จากเพียเจต ์(Piaget) และ
น ามาต่อยอดโดย วิก็อทสกี ้(Vygotsky) ดงัเช่นนกัการศกึษาหลายท่านไดก้ลา่วไว ้ดงันี ้

สุนีย ์เหมะประสิทธิ์ (2543, น. 91) กล่าวถึงทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) ว่า
เป็นการน าทฤษฎีจิตวิทยาและปรชัญาการศึกษาที่หลากหลายมาปรบัประยุกต ์โดยมีเป้าหมายที่
จะอธิบายและคน้หาว่ามนุษยเ์กิดการเรียนรูแ้ละสรา้งความรูไ้ดอ้ย่างไร นักทฤษฎีสรรคนิยม มี
ความเชื่อว่านกัเรียนเป็นผูส้รา้งความรูโ้ดยใชป้ระสบการณท์ี่ไดร้บัจากชีวิตจรงิ เพื่อคน้หาความจริง 
และมุ่งใหค้รูจัดสภาพแวดลอ้มในการเรียนรูท้ี่กระตุน้ใหน้ักเรียนสรา้งความรูอ้ย่างมีความหมาย 
และเกิดความเขา้ใจในเนือ้หาสาระของวิชาต่างๆ ตลอดจนจรยิธรรม คณุธรรม และสงัคม 

พรพิมล พรพีรชนม์ (2550, น. 66) กล่าวว่า แนวความคิดส าคัญของทฤษฎีสรรค
นิยม (Constructivism) เชื่อว่าการเรียนรูเ้ป็นกระบวนการที่เกิดขึน้ภายในบุคคล บุคคลเป็นผูส้รา้ง
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ความรูจ้ากสิ่งที่พบเห็นกับความรูค้วามเขา้ใจเดิมที่มีอยู่ นกัเรียนตอ้งพยายามปรบัขอ้มลูใหม่กับ
ประสบการณเ์ดิมที่มีอยู่แลว้เพื่อสรา้งเป็นความรูใ้หม่ที่มีความหมายต่อนกัเรียน   

ชัยวัฒน์ สุทธิรตัน์ (2553, น. 18) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการ
เรียนรูแ้บบสรรคนิยม (Constructivism) เป็นกระบวนการที่เกิดขึน้ภายในตวันกัเรียน นักเรียนไดม้ี
สรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ครูเป็นผู้เปลี่ยนความคิดในการเรียนของนักเรียน ในการจัดการเรียนรู้
ลักษณะนี ้จะต้องมาจากการที่ ได้ลงมือปฏิบัติจริง นักเรียนจะต้องจัดกระท ากับข้อมูลหรือ
ประสบการณต่์างๆ ดว้ยตวัเอง  

บญุเลีย้ง ทุมทอง (2556, น. 21) ไดก้ล่าวว่า การจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา เป็นการ
เรียนรูท้ี่เกิดขึน้จากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรูแ้บบสรรคนิยม (Constructivism) โดยใหน้กัเรียน
สรา้งความรูใ้หม่จากการสถานการณท์ี่เกิดขึน้ ช่วยสง่เสรมินกัเรียนใหเ้กิดทกัษะในการคิดวิเคราะห ์
มีความเขา้ใจ และการแกปั้ญหา 

จากขอ้มลูขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบสรรคนิยม จะเนน้ไปที่ตัว
นักเรียนและประสบการณ์ของนักเรียน โดยครูตอ้งสรา้งประเด็นหรือแรงจูงใจกระตุน้นักเรียนให้
อยากเรียนรู ้ นกัเรียนตอ้งมีการเชื่อมโยงกนัระหว่างขอ้มูลใหม่กบัความรูเ้ดิม ตอ้งมีการฝึกฝนการ
สรา้งความรูด้ว้ยตนเอง และจดักระท ากบัขอ้มลู หรือประสบการณต่์างๆ ดว้ยตวัเอง 

1.3 ลักษณะของปัญหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ลกัษณะของปัญหาที่ใชใ้นการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ไดม้ีนกัการศึกษา

กลา่วไวด้งันี ้
ประพันธ์ศิริ สุเสารจั (2553, น. 335) ไดส้รุปลกัษณะของปัญหาที่ใชใ้นการจัดการ

เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานไวด้งันี ้
1) เป็นสถานการณท์ี่เป็นปัญหามีโอกาสพบไดจ้ริงในสงัคม หรือเกิดจากนกัเรียน

พบเจอดว้ยตนเอง 
2) เป็นปัญหาส าคัญที่เกิดขึน้บ่อยๆ และต้องมีข้อมูลที่เพียงพอต่อการศึกษา

คน้ควา้ 
3) เป็นปัญหาที่มีความซบัซอ้น มีความคลมุเครือ ไม่มีค าตอบที่ชัดเจน และชวน

ใหเ้กิดความสงสยั 
4) เป็นปัญหาที่เป็นที่ถกเถียงกนัในสงัคม หรือเป็นประเด็นที่มีขอ้ขดัแยง้ที่ยงัไม่มี

ขอ้สรุป 
5) เป็นปัญหาที่นกัเรียนสนใจใครรู่ ้และยงัไม่เคยรูม้าก่อน 
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6) เป็นปัญหาที่เป็นโทษภัย สรา้งความเสียหาย สรา้งความเดือดรอ้น เป็นสิ่งที่
สงัคมไม่พงึปรารถนา 

7) เป็นปัญหาที่เป็นที่ยอมรบัของคนทั่วไป แต่นกัเรียนไม่เชื่อและตอ้งการพิสจูน ์
8) เป็นปัญหาที่มีวิธีหาค าตอบไดห้ลากหลาย หรือเป็นปัญหาที่ประกอบไปด้วย

เนือ้หาหลากหลายสว่น 
9) เป็นปัญหาที่ต้องมีการศึกษาค้นควา้ รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ หรือทดลอง

ก่อนจึงจะได้รับค าตอบ และต้องเป็นปัญหาที่ไม่สามารถคาดเดาค าตอบหรือวธีการได้มาซึ่ง
ค าตอบไดง้่าย 

10) เป็นปัญหาที่สอดคลอ้งกบัหลกัสตูรการศึกษา ช่วยส่งเสรมิความรูด้า้นเนือ้หา
และทกัษะของนกัเรียน 

Jonassen (1997, pp. 68-69) ได้กล่าวว่า ปัญหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เป็นสถานการณท์ี่เกิดขึน้ในสภาวะที่จ  าเพาะเจาะจง เป็นปัญหาที่มกัพบเจอไดจ้ริง
ในสงัคม และการแกปั้ญหานัน้ไม่ไดใ้ชค้วามรูจ้ากวิชาใดวิชาหนึ่งจากในหอ้งเรียนเพียงอย่างเดียว 
เช่น การแก้ปัญหามลพิษอาจตอ้งใช้ความรูจ้ากวิชาคณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์รฐัศาสตร ์และ
จิตวิทยา และการแกปั้ญหานัน้มีทางเลือกมากมาย การฝึกฝนการแกไ้ขปัญหาต่างๆ ในชีวิตจริง
เป็นสิ่งที่น่าสนใจและมีความหมายมากกว่าการแกปั้ญหาในหอ้งเรียน เนื่องจากการแกปั้ญหาใน
หอ้งเรียนมกัถกูก าหนดขัน้ตอนและแนวทางในการแกไ้ขปัญหาไวแ้ลว้ 

Duch, Groh, & Allen (2001, p. 6) ไดก้ลา่วว่า ลกัษณะปัญหาของการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมักเป็นปัญหาที่มีพบเจอได้ในโลกความจริง มีความซับซ้อน โดยปัญหาจะถูก
น าไปใชใ้นการกระตุน้นกัเรียนใหเ้กิดการคน้ควา้หาความรูผ้่านปัญหาเหลา่นัน้ 

Vardi & Ciccarelli (2008 อา้งถึงใน Elder, 2015, p. 2) กล่าวถึงปัญหาที่ใชใ้นการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานที่ดี ควรเป็นสถานการณท์ี่สามารถพบเจอไดจ้รงิ ไม่มีโครงสรา้ง
ของปัญหาที่ชดัเจน มีลกัษณะที่ไม่มีค าตอบชดัเจน หรือเป็นปัญหาที่มีความซบัซอ้นคลมุเครือ (Ill-
structured problem)  และปัญหานั้นต้องสามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิดและวิเคราะห์
อย่างมีวิจารณญาณ  

จากขอ้มลูขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า ปัญหาที่ใชใ้นการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานนัน้ มกัเป็นสิ่งที่พบเจอในชีวิตจรงิหรือในสงัคม มีความซบัซอ้น และเป็นปัญหาที่กระตุน้ใหเ้กิด
ความสงสยัที่จะคน้หาค าตอบ อาจมีแนวทางหรือมีวิธีแกไ้ขปัญหาไดห้ลายวิธี ตอ้งอาศยัการศึกษา
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คน้ควา้เพิ่มเติมจึงจะสามารถหาค าตอบได ้อย่างไรก็ตามปัญหานัน้จะตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกัสตูร
การศกึษาที่นกัเรียนตอ้งเรียนรูด้ว้ย 

1.4 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีการก าหนดขัน้ตอนแตกต่างกนั

ออกไป ดงันี ้
มาจุมดาร ์บาซานติ (2544, น. 43) ไดแ้บ่งขัน้ตอนกระบวนการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา

เป็นฐานเป็น 6 ขัน้ 
1) ท าความเขา้ใจกบัปัญหา 
2) ใชท้กัษะการแกปั้ญหาโดยใชเ้หตผุล 
3) คน้หาความตอ้งการการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการปฏิสมัพนัธ ์
4) ด าเนินการศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
5) แกปั้ญหา  
6) สรุปสิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้ากการแกปั้ญหานัน้ 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น. 8) ไดก้ าหนดขัน้ตอนของการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ไว ้6 ขัน้ตอน ดงันี ้

1) ก าหนดปัญหา หมายถึง ขั้นที่ครูกระตุ้นให้นักเรียนมองเห็นปัญหาด้วย
สถานการณต่์างๆ   

2) ท าความเขา้ใจกับปัญหา หมายถึง ขั้นที่นักเรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่ง
ต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหานัน้ได ้

3) การด าเนินการศึกษาคน้ควา้ หมายถึง ขัน้ที่นักเรียนท าการสืบคน้ขอ้มูลดว้ย
ตนเองดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย 

4) สังเคราะห์ความรู ้หมายถึง ขั้นที่นักเรียนรวบรวมความรู้จากค้นคว้ามา 
อภิปรายผล และสงัเคราะหค์วามรูท้ี่ไดม้าว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 

5) สรุปและประเมินค่าของค าตอบ หมายถึง ขัน้ที่นกัเรียนแต่ละกลุ่มประเมินผล
งานของตนว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยการตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มอย่างอิสระ 
จากนัน้รว่มกนัสรุปความรู ้

6) น าเสนอและประเมินผลงาน หมายถึง ขัน้ที่นักเรียนน าขอ้มูลทัง้หมดที่ไดม้า
รวบรวมและน าเสนออาจเป็นผลงานหรือชิน้งาน จากนัน้นกัเรียนและครูรว่มกนัประเมินผลงานของ
แต่ละกลุม่ 
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วิชุดา วงศเ์จริญ (2561, น. 30) ไดส้งัเคราะหข์ัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐานไวด้งันี ้

1) ขัน้ก าหนดปัญหา คือ การก าหนดสิ่งที่นกัเรียนใหค้วามสนใจและอยากรู ้โดย
ที่ครูเป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ 

2) ขัน้ระดมสมอง คือ การที่นักเรียนช่วยกันท าความเขา้ใจเก่ียวกับปัญหานัน้ๆ 
ในการแสวงหาแนวทางการแกปั้ญหาหรือแนวทางที่จะไดม้าซึ่งค าตอบ 

3) ขัน้คน้ควา้ คือ การที่นกัเรียนคน้ควา้หาขอ้มลูดว้ยตนเอง เพื่อรวบรวมขอ้มูลที่
เก่ียวขอ้งกบัปัญหานัน้ๆ 

4) ขั้นรวบรวมข้อมูล คือ การน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาท าการ
อภิปรายรว่มกนัภายในกลุม่  

5) ขัน้สรุปผล คือ การรว่มกนัลงขอ้สรุปเก่ียวกบัขอ้มลูที่ไดม้าใชใ้นการแกปั้ญหา
และแนวทางการแก้ปัญหาพรอ้มทั้งประเมินว่าขอ้มูลที่ศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมถูกต้อง
หรือไม่ 

6) ขั้นน าเสนอ คือ การที่นักเรียนร่วมกันจัดความรูท้ี่ได้จากการศึกษามาเป็น
ความรูใ้หม่ แลว้น าเสนอผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย 

Barrows & Tamblyn (1980, pp. 191-192) ได้สรุปขั้นตอนกระบวนการเรียนรูโ้ดย
ใชปั้ญหาเป็นฐาน ไวด้งันี ้

1) ก่อนการเรียนหรือการศกึษาใดๆ จะเริ่มตน้จากการก าหนดปัญหา 
2) เหตุการณ์ปัญหาที่ถูกน าเสนอใหแ้ก่นักเรียน จะเป็นปัญหาเช่นเดียวกับที่จะ

เผชิญในความเป็นจรงิ 
3) นักเรียนท างานกับปัญหาที่มีความทา้ทาย และการประเมินการเรียนรูด้้วย

ตนเองที่เหมาะสมกบัระดบัการเรียนรูข้องนกัเรียน 
4) ตอ้งการพืน้ที่ในการเรียนรู ้โดยจะมีการระบุในกระบวนการท างานกับปัญหา 

และใชเ้ป็นแนวทางในการศกึษาของแต่ละบุคคล 
5) ใช้ทักษะและความรูท้ี่ได้จากการศึกษา ย้อนกลับไปที่ปัญหาเพื่อประเมิน

ประสิทธิผลของการเรียนรู ้และเสรมิสรา้งการเรียนรู ้
6) การเรียนรูท้ี่เกิดขึน้จากการแกปั้ญหาและการเรียนรูด้ว้ยตนเองโดยการบูรณา

การในองคค์วามรูแ้ละทกัษะที่มีอยู่ของนกัเรียน 



 18 
 

 
 

Camp et al. (2014, pp. 6-7) ไดก้ าหนดขัน้ตอนของการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน ไว ้7 ขัน้ตอน ดงันี ้

1) ท าความเขา้ใจสิ่งที่ไม่คุน้เคยหรือปัญหา (Clarifying unfamiliar terms) ตอ้งมี
การท าความเขา้ใจ อธิบาย ปัญหาหรือเงื่อนไขต่างๆ ที่ไม่ชดัเจน เพื่อใหส้มาชิกภายในกลุ่มมีความ
เขา้ใจในขอ้มลูที่ไดร้บั 

2) ระบุค าจ ากัดความของปัญหา (Problem definition) ระบุปัญหาในรูปแบบ
ของค าถามตัง้แต่หนึ่งขอ้ขึน้ไป โดยสมาชิกในกลุม่จะตอ้งเห็นดว้ยกบัค าจ ากดัความนัน้ 

3) ระดมความคิด (Brainstorm) ให้สมาชิกในกลุ่มใชค้วามรูท้ี่มีอยู่ในการออก
ความคิดเห็นกระบวนการนีต้อ้งท าใหเ้กิดการแสดงความคิดเห็น และตัง้สมมติฐานมากที่สดุเท่าที่
จะเป็นไปได ้ความคิดเห็นของทกุคนภายในกลุม่จะถกูรวบรวมไว ้โดยที่จะยงัไม่มีการวิเคราะหใ์ดๆ 

4) วิเคราะหปั์ญหา (Analyzing the problem) ความคิดเห็นและสมมติฐานของ
สมาชิกในกลุม่ถกูอภิปรายในเชิงลกึและวิเคราะหอ์ย่างเป็นระบบ 

5) ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ (Formulating learning goals) จากการถก
ปัญหาที่ยงัไม่มีความชดัเจน และความคลมุเครือจากการวิเคราะหปั์ญหา สมาชิกในกลุ่มจะทราบ
ว่าขาดความรูใ้นดา้นใด และเปา้หมายของการเรียนรูจ้ะถกูก าหนดขึน้ในขัน้ตอนนี ้

6) การศกึษาดว้ยตนเอง (Self-study) ในขัน้ตอนการศกึษาดว้ยตนเอง สมาชิกใน
กลุ่มคน้ควา้ขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งที่จะสามารถตอบค าถามที่เป็นเป้าหมายการเรียนรู ้หลังจากการ
คน้ควา้นีส้มาชิกในกลุ่มเตรียมตวัรายงานขอ้คน้พบจากการคน้ควา้ของพวกเขาในการประชมุกลุ่ม
ครัง้ต่อไป 

7) การรายงานผล (Reporting) หลังจากที่สมาชิกในกลุ่มได้รายงานผลการ
คน้ควา้ดว้ยตนเองของพวกเขาภายในกลุ่มจะมีการอภิปรายร่วมกนั และพยายามสงัเคราะหส์ิ่งที่
พบจากแหลง่ความรูต่้างๆ 
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ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานของแคมป์ 

ที่มา: The seven-step approach (Camp et al., 2014, p. 7) 

จากข้อมูลข้างต้น จะเห็นได้ว่านักการศึกษาแต่ละท่านมีการก าหนดขั้นตอนการ
จดัการเรียนรูม้ีทัง้ในส่วนที่คลา้ยคลงึกนัและแตกต่างกนั ผูว้ิจยัไดส้รุปขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชปั้ญหาเป็นฐานของแต่ละท่านไว ้ดงัตาราง 1 
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จากขัน้ตอนของการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานขา้งตน้จะเห็นไดว้่านักการ
ศึกษาแต่ละท่านไดก้ าหนดขั้นตอนบางส่วนคลา้ยคลึงกัน เช่น ในขัน้ตอนแรกจะเริ่มตน้จากการ
ก าหนดปัญหา และการท าความเขา้ใจปัญหาก่อนเพื่อวางแผนการคน้ควา้ขอ้มูล และในขัน้ตอน
สดุทา้ยนกัเรียนจะตอ้งมีการสรุปความรูแ้ละน าเสนอค าตอบกบัเพื่อนและครู ในส่วนของขั้นตอนที่
แตกต่างกนันัน้นกัการศกึษาบางท่านไดม้ีขัน้ตอนย่อยบางส่วนเพิ่มเติม เช่น การคน้ควา้หาค าตอบ
ดว้ยตนเอง และการก าหนดเป้าหมายในการท างาน ผูว้ิจยัจึงท าการสงัเคราะห ์และน ามาสรุปเพื่อ
ใชใ้นการท าวิจยัได ้6 ขัน้ตอน ดงันี ้

1) ก าหนดปัญหา (Determine the Problem) หมายถึง การใช้ปัญหาเป็น
จุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู ้โดยอาจเกิดจากครูก าหนดขึน้จากการสรา้งสถานการณ์ให้
สอดคลอ้งกบับทเรียน หรือมาจากความสนใจของนกัเรียนเองที่ตอ้งการคน้หาค าตอบ 

2) เข้าใจปัญหา (Understand the Problem) หมายถึง การท าความเข้าใจกับ
ปัญหา เป็นการเชื่อมโยงปัญหานั้นกับความรูท้ี่มีอยู่ หรือท าความเขา้ใจเพื่อใช้เป็นแนวทางใน
การศกึษาคน้ควา้ 

3) ศึกษาคน้ควา้ (Study and search) หมายถึง การที่นักเรียนใชท้ักษะในการ
คน้ควา้หาขอ้มลู หรือรวบรวมขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งจากแหลง่ความรูท้ี่มีอยู่มาดว้ยวิธีการต่างๆ 

4) สงัเคราะหค์วามรู ้(Synthesis) หมายถึง การที่นกัเรียนรวบรวมขอ้มลูที่ไดจ้าก
การศกึษาคน้ควา้แลว้ น าขอ้มลูมาตรวจสอบความถูกตอ้ง และความเหมาะสมของขอ้มลู โดยอาจ
มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน เช่นครูหรือเพื่อนในกลุ่ม โดยใชก้ารอภิปรายร่วมกันในการสงัเคราะห์
ความรูน้ัน้ และสรุปเป็นวิธีการแกปั้ญหา 

5) แกปั้ญหา (Problem Solving) หมายถึง การที่นักเรียนท าการแกปั้ญหา โดย
น าความรูท้ี่สงัเคราะหไ์ดไ้ปใช ้และหากไม่สามารถแกไ้ขปัญหาได ้อาจยอ้นกลบัไปเริ่มตน้ที่ ขอ้ 2, 
3 หรือ 4 ใหม่ ได ้ตามแต่ละสถานการณ ์

6) สรุปความรู ้(Knowledge Summary) หมายถึง การที่นกัเรียนสรุปความรูท้ี่ได้
จากการแกปั้ญหา โดยอาจสรุปรว่มกบัเพื่อนในกลุม่ กบัครู หรือใชก้ารอภิปรายหนา้ชัน้เรียน 
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ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สามารถสรุปไดด้งัภาพประกอบ 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

1.5 ข้อดีและข้อจาํกัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
1.5.1 ขอ้ดีของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ส าหรบัข้อดีของการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ได้มีนักการศึกษาได้
กลา่วไว ้ดงันี ้

จันทรจ์ีรา เทพดนตรี, สุนีย์ เหมะประสิทธิ์, และ ณัลลิกา โตจินดา (2558, น. 
1586) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ท าใหน้ักเรียนมีแรงจูงใจในการแสวงหา
ความรู ้กระตือรือรน้ในการเรียน เกิดความตระหนกัต่อแผนการเรียนรูข้องตนเอง ท าใหน้กัเรียนเกิด

1) ก าหนดปัญหา (Determine the Problem) 

2) เขา้ใจปัญหา (Understand the Problem) 

3) ศกึษาคน้ควา้ (Study and search) 

4) สงัเคราะหค์วามรู ้(Synthesis) 

6) สรุปความรู ้(Knowledge Summary) 

5) แกปั้ญหา (Problem Solving) 
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การเรียนรูไ้ดดี้ มีความเขา้ใจ และจดจ าไดน้าน ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรดี์ขึน้ สอดคลอ้งกบั ทิวาวรรณ จิตตะภาค (2548, น. 38) ที่กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยพัฒนาทักษะการค้นคว้าข้อมูล ทักษะการสื่อสาร และช่วยพัฒนา
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรใ์หส้งูขึน้ เช่นเดียวกบั บุญน า อินทนนท ์(2551, น. 98) ที่
กล่าวว่า การจดัการเรียนรูด้ว้ยวิธีนีท้  าใหน้กัเรียนมีความต่ืนตวัในการเรียน เกิดการเรียนรูไ้ดดี้และ
เขา้ใจเนือ้หาอย่างแทจ้รงิ 

จากขอ้มลูขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า ขอ้ดีของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน คือ ช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนมีความตระหนักต่อการเรียนรูข้องตนเอง รูจ้ักวางแผนการเรียนรู ้
ช่วยพัฒนาทักษะในการค้นคว้าข้อมูลและการสื่อสาร ท าให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน 
สามารถเรียนรู้เข้าใจเนื ้อหาเป็นอย่างดี และช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา
วิทยาศาสตรใ์หส้งูขึน้ 

1.5.2 ขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ส าหรบัขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ไดม้ีนกัการศึกษาได้

ใหข้อ้เสนอแนะไว ้ดงันี ้
จันทรจ์ีรา เทพดนตรี (2558, น. 85) ได้กล่าวถึงขอ้จ ากัดของการจัดการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ว่าครูควรเขา้ใจถึงกระบวนการจดัการเรียนรู ้และชีแ้จงใหน้กัเรียนเขา้ใจ อีก
ทัง้ควรเตรียมสถานที่ที่จะพานักเรียนไปศึกษาใหเ้หมาะสม โดยค านึงถึงความสะดวก ปลอดภัย 
และควรมีครูวิทยาศาสตรม์ากกว่าหนึ่งคน เพื่อจะไดด้แูลและใหค้ าแนะน าปรกึษานกัเรียนไดอ้ย่าง
ทั่วถึง มีการเตรียมความพรอ้มดา้นการใชอ้ปุกรณ์วิทยาศาสตรก์่อนใหน้ักเรียนออกแบบและวาง
แผนการทดลอง เพื่อนักเรียนจะไดเ้ขา้ใจและเลือกใชอุ้ปกรณ์วิทยาศาสตรไ์ดอ้ย่างถูกตอ้ง ขณะ
จดัการเรียนรูใ้นหอ้งเรียน ครูควรสรา้งบรรยากาศการเรียนรูท้ี่สนุกสนานเป็นมิตร มีสื่อการเรียนรูท้ี่
หลากหลาย คอยอ านวยความสะดวก เพื่อใหน้กัเรียนเรียนรูไ้ดดี้และเขา้ใจไดเ้ร็วขึน้ สอดคลอ้งกบั
ที่ จิรพรรณ เฟ่ืองประยูร และคนอ่ืน ๆ (2559, น. 91-92) ไดพ้บขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชปั้ญหาเป็นฐานว่า ครูจ าเป็นจะตอ้งออกแบบแผนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสตูรสถานศกึษา 
และก าหนดวิธีการจดัการเรียนรูใ้หช้ดัเจน ครูตอ้งควบคมุเวลาในการสอนใหเ้ป็นไปอย่างเหมาะสม 
เนื่องจากการจัดการเรียนรูโ้ดยดว้ยรูปแบบนีม้ีหลายขัน้ตอน ในแต่ละขัน้ตอนนักเรียนตอ้งปรบัตัว
ใหท้ันตามระยะเวลาของกิจกรรมนัน้ๆ ท าใหใ้นบางกิจกรรมอาจใชเ้วลานานเกินไป ครูตอ้งคอย
สนบัสนนุในเรื่องของ สื่อ วสัด ุอปุกรณ ์ต่างๆ ใหเ้พียงพอ และในระหว่างการเรียนการสอน ครูควร
มีการกระตุน้นักเรียน หรือเสริมแรงทางบวกที่เหมาะสม เพื่อใหน้ักเรียนมีความมั่นใจ และมีส่วน
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ร่วมในการเรียนการสอนมากขึน้ ตลอดจนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน นอกจากนี ้
Elder (2015, p. 2) ไดก้ล่าวถึงขอ้จ ากัดของการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานไวว้่า ในการ
เรียนนักเรียนตอ้งมีแรงจูงใจและมีความเป็นผูใ้หญ่ ในการท างานกลุ่มที่ไม่ไดม้ีการเตรียมความ
พรอ้ม การสื่อสารที่ไม่ดี การมีทศันคติเชิงลบต่อกนั ปัญหาอาจเกิดขึน้ในการท างานจากการที่ไม่มี
การแบ่งงานที่ชัดเจนกันภายในกลุ่ม หรือสมาชิกบางคนตอ้งแบกรบัภาระมากเกินไป และความ
วิตกกังวลเก่ียวกับประสบการณ์ในการเรียนรูร้่วมกัน นักเรียนอาจกังวลกับปัญหาการสื่อสาร
ระหว่างบุคคล ท าใหพ้วกเขาไม่ไดพู้ดถึงสถานการณ์ในเชิงลึก และการจัดการเรียนการสอนตอ้ง
ครอบคลมุเนือ้หาเป็นจ านวนมากในเวลาที่มีอยู่อย่างจ ากดั 

จากขอ้มลูขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า ขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐานคือ ครูควรก าหนดแผนการจัดการเรียนรูใ้หช้ัดเจน มีความรูค้วามเขา้ใจในกระบวนการ
จดัการเรียนรู ้รวมถึงตอ้งเขา้ใจบทบาทของตนเป็นอย่างดี โดยครูตอ้งควบคุมชัน้เรียนและเวลาใน
การเรียนการสอนใหเ้หมาะสม ครูตอ้งคอยสงัเกตนกัเรียน กระตุน้นักเรียนอยู่เสมอ ใหม้ีแรงจูงใจ 
และเสริมแรงให้นักเรียนสามารถท างานร่วมกัน มีส่วนร่วมในชั้นเรียน และมีความมั่นใจในการ
เรียนมากขึน้  

1.6 การประเมินผลการเรียนรู้ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การประเมินผลการเรียนรูใ้นการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีนักการศึกษา

หลายท่านไดก้ลา่วไวส้อดคลอ้งกนัดงันี ้
บุญเลีย้ง ทุมทอง (2556, น. 21) ระบุว่า การประเมินผลการเรียนรูใ้นการจดัการ

เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานควรใชก้ารประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยดูจากการปฏิบติังาน 
ขณะที่ ฆนัท ธาตุทอง (2559, น. 71) ระบุว่า การประเมินผลการเรียนรู้ที่ ดีนั้นต้องประเมินทั้ง
ผลงานและขัน้ตอนในการท างานของนกัเรียน โดยใชว้ิธีที่หลากหลาย เช่น การประเมินตนเอง การ
ประเมินโดยครูและเพื่อน การสงัเกต การประเมินโดยแฟ้มสะสมผลงาน ทัง้นีอ้าจประเมินความคิด
รวบยอดของนกัเรียน ตรวจสอบความคิดและทกัษะการคิดต่างๆ การแกปั้ญหา เป็นตน้ นอกจากนี ้
วิราพร พงศอ์าจารย์ (2542, น. 128) ได้ให้ความหมายของผลงานและกระบวนการที่ใชใ้นการ
ประเมินผลการเรียนรูไ้ว ้ดงันี ้

ผลงาน (Product) หมายถึง ผลงานที่เกิดจากการปฏิบติัตามกระบวนการนัน้ ทัง้
ในเชิงปริมาณและคุณภาพ เช่น ความรวดเร็วในการท างาน ความถูกต้องเหมาะสม ความ
เรียบรอ้ย เป็นตน้ 
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กระบวนการ (Process) หมายถึง ล าดับขัน้ตอนในการปฏิบติังาน ตัง้แต่เริ่มจน
เสรจ็เรียบรอ้ย การใชเ้ครื่องมือ อปุกรณต่์างๆ ตลอดจนอปุนิสยัในการท างาน เช่น ความรบัผิดชอบ 
ความตัง้ใจ เป็นตน้ 

จากการประเมินผลการเรียนรูใ้นการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาดงักลา่ว ผูว้ิจยัจึง
สรุปการประเมินไว ้2 สว่น ดงันี ้

1) การประเมินผลงานหรือเนือ้หา คือ ประเมินผลการเรียน ผลการปฏิบติังาน
ภายในชัน้เรียน ว่าการเรียนการสอนนัน้สง่เสรมิใหเ้กิดการเรียนรูม้ากนอ้ยเพียงใด 

2) การประเมินกระบวนการ คือ ประเมินขัน้ตอนในการปฏิบติังานของ
นกัเรียน ว่ามีความสนใจ มีส่วนรว่มในชัน้เรียน มีความตัง้ใจในชัน้เรียนเพิ่มขึน้หรือไม่เพียงใด 

ส าหรบัวิธีการประเมินสามารถเลือกใชต้ามความเหมาะสม เช่น นกัเรียนประเมิน
ตนเอง การประเมินโดยครูหรือเพื่อน โดยใชแ้บบสงัเกต หรือแบบประเมิน เป็นตน้ 

1.7 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
1.7.1 งานวิจัยในประเทศ 

วนัเพ็ญ เหกระโทก และ ยุวดี อินส าราญ (2557, น. 106-107) ไดท้ าการพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรโ์ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง 
วงจรไฟฟ้า ของชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นกัเรียนมีทกัษะการแก้ปัญหาหลงัเรียนสงูกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนีเ้นื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี ้เน้นให้
นักเรียนท ากิจกรรมและการใชเ้หตุผล มีการสืบคน้ขอ้มูลและจัดระบบของขอ้มูลที่ไม่ซบัซอ้น ซึ่ง
สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนไดอ้ย่าง
เหมาะสม  

จันทร์จีรา เทพดนตรี และคนอ่ืน ๆ (2558, น. 1586) ได้ท าการพัฒนาบท
ปฏิบัติการที่เน้นปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ยางพารา ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า บท
ปฏิบติัการที่เนน้ปัญหาเป็นฐาน ท าใหน้ักเรียนมีแรงจูงใจในการแสวงหาความรู ้กระตือรือรน้ใน
การเรียน เกิดความตระหนักต่อแผนการเรียนรู้ของตนเอง ได้มีการฝึกทักษะการวิเคราะห ์
สงัเคราะห ์ผ่านกระบวนการกลุ่ม นกัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดดี้ขึน้ เกิดความเขา้ใจ และจดจ าเนือ้หา
ในการเรียนได้นาน ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดี์ขึน้และมีความ
ตระหนกัต่อสิ่งแวดลอ้มหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

จิรพรรณ เฟ่ืองประยูร และคนอ่ืน ๆ (2559, น. 89-91) ไดศ้ึกษาผลการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติทางวิทยาศาสตรข์อง
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นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 พบว่า ผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนมีคะแนนสงูขึน้กว่า
การเรียนแบบเดิม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้
ดว้ยวิธีนี ้ท าใหน้ักเรียนเกิดความสนใจ อยากหาแนวทางการแก้ไข ซึ่งเป็นการมุ่งเน้นพัฒนาให้
นกัเรียนมีความสามารถเรียนรูโ้ดยการชีน้  าตนเอง 

สุทัศน ์บุญสิทธิ์, สมชาย วรกิจเกษมสกุล, สมยศ ชิดมงคล, และ ชาติชาย ม่วง
ปฐม (2560, น. 259-261) ไดท้ าการศึกษาการพัฒนายุทธศาสตรก์ารจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิด
การเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และเมตาคอกนิชัน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดเชิง
วิทยาศาสตรแ์ละการคิดไตร่ตรอง ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตรห์ลังเรียนเท่ากับ 80.73 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ และ
ความสามารถในการคิดไตร่ตรองหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.1 
และนกัเรียนไดน้ าสถานการณม์าพิจารณาแยกแยะรายละเอียด ช่วยกนัออกแบบวางแผนก่อนไป
สืบคน้ขอ้มูลตามแผนที่วางไว ้ใชเ้หตผุลในการพิจารณา อธิบายสิ่งที่เกิดขึน้จริงโดยอาศัยความรู ้
ประสบการณ์ที่ไดม้าจากหลายแหล่ง รวมทั้งหลกัฐานเชิงประจักษ์ที่ไดจ้ากการทดลอง จึงท าให้
การสรุปมีความชัดเจน ซึ่งเป็นลักษณะส าคัญของความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตร ์และ
การคิดไตรต่รอง 

พิมพ์ใจ เกตุการณ์ และคนอ่ืน ๆ (2560, น. 84-85) ได้ท าการศึกษาผลการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร ์
ความสามารถในการแก้ปัญหา และเจตคติทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .05 ถึงแมว้่าในการวิจัยครัง้นี ้นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนท่ีสูงขึน้ไม่มาก ทั้งนีอ้าจ
เนื่องมาจากการที่นกัเรียนยงัไม่เคยชินกบัการเรียนดว้ยวิธีนี ้ท าใหใ้นช่วงเริ่มตน้ของการเรียนตอ้ง
ใชเ้วลามาก แต่หลังจากนั้นนักเรียนก็สามารถปรบัตัวใหเ้ขา้กับการเรียนไดอ้ย่างดี และสามารถ
เรียนรูไ้ดม้ากขึน้นอกจากนีย้งัพบว่า นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสงูกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก นกัเรียนไดแ้สวงหาค าตอบโดยอาศยัวิธีการ
แกปั้ญหาในรูปแบบต่างๆ มีการเรียงล าดับขัน้ตอน ซึ่งแสดงใหเ้ห็นความส าคัญของขัน้ตอนการ
แก้ปัญหาแต่ละขั้น และรวบรวมความรูใ้ชใ้นการอธิบายขอ้สงสัยจนได้ขอ้สรุปเป็นค าตอบของ
ปัญหานัน้ 

นราลกัษณ ์ผ่องปัญญา และ ยศวีร ์สายฟ้า (2561, น. 271) ไดศ้ึกษาผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตรโ์ดยใชแ้นวคิดการใชปั้ญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการกลุ่มเพื่อ
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เสริมสรา้งความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนมี
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาสงูกว่านกัเรียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบปกติ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวิธีนีผ้่าน
กระบวนการกลุ่มเป็นการเรียนที่ใหน้ักเรียนไดม้ีโอกาสน าเสนอแนวคิดของตนเอง และไดช้่วยกัน
คิดหาสาเหตุและหาวิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ ได้รับ เมื่อนักเรียนได้ท า งานด้วย
กระบวนการกลุม่จะท าใหน้กัเรียนไดแ้นวคิดและวิธีที่คิดในการแกปั้ญหาที่หลากหลายมากขึน้ 

จากขอ้มลูงานวิจยัในประเทศสามารถสรุปไดว้่า การจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน ช่วยสง่เสรมิใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาในหลายๆ ดา้น เช่น ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา
วิทยาศาสตร ์ทกัษะในการตัง้สมมติฐาน ทกัษะการแกปั้ญหา ทักษะการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งเป็น
สิ่งส าคญัที่ช่วยใหน้กัเรียนไดม้ีการพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรข์อง
ตนเองไดเ้ป็นอย่างดี 

1.7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Zejnilagic-Hajric, Sabeta, & Nuic (2015, p. 20) ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาฐานที่มีต่อผลการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่  2 พบว่า การ
เรียนรูด้ว้ยวิธีนีม้ีประสิทธิภาพมากกว่าวิธีสอนแบบเนน้ครูเป็นศนูยก์ลาง 

Sagala, Rahmatsyah, & Simanjuntak (2017, p. 8) ไดศ้ึกษาอิทธิพลของการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ที่มีต่อทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์และความสามารถ
ในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 พบว่า นักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์และความสามารถในการแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ดีกว่านักเรียนที่ใช้การเรียนรู้
แบบเดิม 

Wulandari & Shofiyah (2018, p. 4) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหา
เป็นฐานที่มีผลต่อทักษะในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตรข์องนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร ์
มหาวิทยาลยั Muhammadiyah Sidoarjo พบว่า นกัศึกษามีคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนและ
มีทักษะในการใหเ้หตุผลทางวิทยาศาสตรส์ูงขึน้ โดยคะแนนดา้นที่สูงที่สุดคือ การใหเ้หตุผลทาง
หนา้ที่ และรองลงมาคือ การควบคมุตวัแปร การใหเ้หตผุลทางทฤษฎี การใหเ้หตผุลเก่ียวกบัความ
น่าจะเป็นและความสมัพนัธ ์และการใหเ้หตผุลในภาพรวม ตามล าดบั การเรียนดว้ยวิธีนีม้ีสว่นช่วย
ใหน้ักศึกษาไดเ้รียนรูส้ิ่งใหม่ๆ โดยผ่านกระบวนการแก้ปัญหา มีการท างานร่วมกัน สื่ อสารและ
แลกเปลี่ยนขอ้มลูกนั เพื่อน าไปสูผ่ลของการมีทกัษะการใหเ้หตผุลทางวิทยาศาสตรท์ี่ดีขึน้ดว้ย 
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จากขอ้มลูงานวิจยัต่างประเทศสามารถสรุปไดว้่า การจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน มีส่วนช่วยให้นักเรียนได้เรียนรูส้ิ่งใหม่ๆ ช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา การท างาน
รว่มกบัผูอ่ื้น มีทกัษะการใหเ้หตผุลทางวิทยาศาสตรท์ี่สงูขึน้ 

จากขอ้มลูงานวิจยัทัง้ในประเทศและต่างประเทศขา้งตน้จะเห็นไดว้่า การจดัการ
เรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถช่วยพัฒนานักเรียนได้ทั้งด้านวิชาการ เช่น ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ทักษะดา้นต่างๆ เช่นทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการให้
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร ์ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา และยังพัฒนาในดา้นคุณลกัษณะอัน
พงึประสงค ์เช่น การท างานรว่มกบัผูอ่ื้น และเจตคติทางวิทยาศาสตร ์

2. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) และเทคนิคเพ่ือนคู่คิด (Think-
Pair-Share: TPS) 

2.1 ความหมาย และหลักการของการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
2.1.1 ความหมายของการเรียนรูแ้บบรว่มมือ (Cooperative Learning) 

นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้
หลากหลาย สามารถสรุปไดว้่าการเรียนแบบร่วมมือ เป็นการเรียนแบบกลุ่มย่อย ซึ่งแต่ละคนมีพืน้
ฐานความรูแ้ละความสามารถที่แตกต่างกนัไป สมาชิกในกลุม่ตอ้งพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั แต่ละ
คนตอ้งรูแ้ละเขา้ใจบทบาทหนา้ที่ของตน มีปฏิสมัพนัธก์นัอย่างใกลช้ิด สมาชิกทกุคนจะมีส่วนร่วม
ในการท างาน มีการแบ่งความรบัผิดชอบของนกัเรียนแต่ละคน สมาชิกบางคนอาจมีส่วนร่วมนอ้ย
เนื่องจากขาดทกัษะทางสงัคม ครูอาจจะตอ้งสงัเกต และเสรมิแรงใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม และช่วยสรา้งใหก้ารท างานมีบรรยากาศที่ดี (ทิศนา แขมมณี, 2560, น. 98-99; 
บญุเลีย้ง ทมุทอง, 2556, น. 25; วฒันาพร ระงบัทกุข,์ 2541, น. 38; สถาพร ดียิ่ง, 2548, น. 53)  

นอกจากนี ้ณิรดา เวชญาลักษณ์ (2561, น. 82) ยังไดก้ล่าวว่าการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือนั้นถือเป็นการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งเป็นกระบวนการที่มุ่งให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมในชัน้เรียน ให้นักเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง และมีบทบาทในการคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง 
ต่างจากการเรียนรูเ้ชิงรบัที่เนน้การรบัฟังอย่างเดียว โดยครูมีหนา้ที่ในการสนบัสนุนใหน้ักเรียนได้
เกิดการเรียนรูแ้ละบรรลเุป้าหมายร่วมกันทัง้กลุ่ม สอดคลอ้งกับ Hossain & Ariffin (2018, p. 23) 
ที่ไดก้ลา่วว่าการเรียนรูแ้บบร่วมมือเป็นการใชก้ารเรียนการสอนแบบกลุ่มย่อยโดยที่นกัเรียนท างาน
รว่มกนัเพื่อใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุกบัตนเองและของคนอ่ืนในกลุ่มจนท าใหท้ างานส าเร็จและบรรลุ
เปา้หมายรว่มกนั 
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จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้่า การเรียนแบบร่วมมือ คือการเรียนกลุ่มย่อยที่
เนน้ใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูร้่วมกัน ซึ่งแต่ละคนอาจมีพืน้ฐานความรูท้ี่แตกต่างกนัไป มี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล รูจ้ักยอมรบัความคิดเห็นของผู้อ่ืน และสนับสนุน
ความคิดของคนอ่ืน เพื่อความส าเรจ็รว่มกนัของกลุม่ 

2.1.2 หลกัการของการเรียนรูแ้บบรว่มมือ (Cooperative Learning) 
Johnson & Johnson (1994 อา้งถึงใน สถาพร ดียิ่ง, 2548, น. 37-38) กล่าว ถึง

หลกัส าคญัของการเรียนแบบรว่มมือ ดงันี ้ 
1) มีการพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนัทางบวก (Positive interdependence) 

สมาชิกมีหนา้ที่และบทบาทส าคญัทกุคน งานกลุม่จะประสบผลส าเรจ็หรือไม่นัน้ขึน้อยู่กบัสมาชิก
ทกุคนในกลุม่ที่ช่วยเหลือพึ่งพาอาศยักนั   

2) สมาชิกในกลุม่มีปฏิสมัพนัธใ์กลช้ิด (Face to face promotive 
interaction) โดยการจดักลุม่นกัเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกนั หรือมีเพศ อาย ุและความ
สนใจที่แตกต่างกนั นกัเรียนในกลุม่จะคอยช่วยเหลือกนั มีการกระตุน้ และชื่นชมในความส าเรจ็
ของคนในกลุม่ ผลของการมีปฏิสมัพนัธใ์นกลุม่ คือ 

2.1) ขณะที่นกัเรียนท ากิจกรรม มีความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลเกิดขึน้ 
2.2) มกีารสนบัสนุนช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั ฝึกใหน้กัเรียนสรุปขอ้มลู 

และเป็นคนมีเหตผุล  
2.3) มีการโตต้อบ และมีขอ้มลูยอ้นกลบัต่อกนั 
2.4) เสรมิแรงใหก้บัสมาชิกที่ขาดแรงจงูใจเพื่อช่วยใหท้ างานไดป้ระสบ

ผลส าเรจ็ 
2.5) มสีมัพนัธภาพที่ดีต่อกนั  

3) ความรบัผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน (Individual accountability) ความ
รบัผิดชอบของสมาชิกถือว่าเป็นสิ่งที่ส  าคญัที่สดุของการเรียนแบบรว่มมือ ครูมีการประเมินว่า
สมาชิกในกลุม่แต่ละคนมสีว่นรว่มในการท างานมากนอ้ยเพียงใด และใหข้อ้มลูยอ้นกลบั 

4) ความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคลและทกัษะการท างานกลุ่ม (Interpersonal 
and small group skills) ทกัษะที่นกัเรียนไดร้บัการฝึก เช่น ทกัษะการสื่อสาร การยอมรบัฟังความ
คิดเห็นและช่วยเหลือกนั การแกปั้ญหาขดัแยง้ เป็นตน้ 
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5) กระบวนการกลุม่ (Group process) ผลงานของกลุม่เป็นผลงานที่เกิด
จากความคิดเห็นรว่มกนัของทกุคนในกลุม่ กระบวนการกลุม่จะเกิดขึน้เมื่อสมาชิกในกลุม่มีการ
อภิปรายถึงความส าเรจ็ของการท างานจนบรรลเุปา้หมายรว่มกนั  

Slavin (1995 อา้งถึงใน สถาพร ดียิ่ง, 2548, น. 39) กล่าวถึงลกัษณะส าคญัของ
การเรียนแบบรว่มมือไว ้ดงันี ้ 

1) สมาชิกในกลุม่สนใจผลงานของตนเองเท่ากบัผลงานของกลุม่ รบัผิดชอบ
การท างานรว่มกนั  

2) ความส าเรจ็ของกลุม่ขึน้อยู่กบัการเรียนรูข้องทุกคน สมาชิกทกุคนตอ้ง
รบัผิดชอบการเรียนรูร้ว่มกนั  

3) สมาชิกในกลุม่ทกุคนสามารถที่จะประสบความส าเรจ็ในการท างานเท่า
เทียมกนั ไม่ว่านกัเรียนจะเรียนเก่ง ปานกลาง หรืออ่อน เพราะนกัเรียนในกลุม่จะพฒันาการเรียน
ของตนใหดี้ขึน้กว่าเดิม  

สรุปไดว้่า หลกัการส าคญัของการเรียนแบบรว่มมือ คือการที่นกัเรียนมีการเรียนรู้
ร่วมกันมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกลช้ิด มีการพึ่งพาอาศัยกันทางบวก สมาชิกในกลุ่มต้องมีความ
รบัผิดชอบทั้งต่อตนเองและคนในกลุ่มด้วย ความส าเร็จของกลุ่มขึน้อยู่กับการเรียนรูแ้ละการ
รว่มมือกนัของทกุคน มีการประเมินผลงานของตนเองและของกลุม่เมื่อท างานงานเสรจ็แลว้ เพื่อจะ
ไดน้ าขอ้บกพรอ่งมาปรบัปรุงแกไ้ขในการท างานครัง้ต่อไปใหดี้ยิ่งขึน้กว่าเดิม 

2.2 ประเภทของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
Johnson & Johnson (1994 อ้างถึ งใน  สถาพร ดียิ่ ง , 2548, น. 39-43) ได้แบ่ ง

ประเภทของการเรียนแบบรว่มมือไว ้3 ประเภท ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้
1. การร่วมมืออย่างเป็นทางการ (Formal cooperative learning) เป็นการเรียน 

โดยใชเ้ทคนิคการเรียนแบบร่วมมืออย่างใดอย่างหนึ่งตลอดคาบเรียน โดยการใหน้ักเรียนเขา้กลุ่ม
กนัประมาณ 2-6 คน ตลอดทุกขัน้ตอนของการเรียนการสอนที่ครูก าหนด หรือตลอดเรื่องที่เรียนจน
จบ ตวัอย่างของเทคนิคการเรียนรว่มมืออย่างเป็นทางการ ไดแ้ก่ 

1.1 เทคนิคการแข่งขนัระหว่างกลุม่ดว้ยเกม (Team-Games-Tournament: 
TGT) 

1.2 เทคนิคการจดักลุม่แบบช่วยรายบคุคล (Team Assisted 
Individualization: TAI) 
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1.3 เทคนิคการรว่มมืออ่านและเขียน (Cooperative Integrated Reading 
and Composition: CIRC) 

1.4 เทคนิคการแบ่งกลุม่สมัฤทธิ์ (Student Teams Achievement Divisions: 
STAD) 

1.5 เทคนิคการเรียนรว่มกนั (Learning Together) 
1.6 เทคนิคการต่อภาพ (Jigsaw) 
1.7 เทคนิคการเรียนแบบรว่มแรง (Co-op-Co-op) 
1.8 เทคนิคการสืบคน้แบบกลุม่ (Group investigation) 

2. การร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการ (Informal cooperative learning) เป็นการ
เรียนโดยใชเ้ทคนิคการเรียนแบบร่วมมืออย่างใดอย่างหนึ่ง เฉพาะบางขัน้ตอนของการเรียนการ
สอน เช่นอาจจะใชใ้นขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขัน้สรุป ขัน้ทบทวนบทเรียน หรือสอดแทรกในขั้นสอน
ใดๆ ก็ได ้ตวัอย่างของเทคนิคการเรียนรว่มมืออย่างไม่เป็นทางการ ไดแ้ก่ 

2.1 เทคนิคการพดูรอบวง (Round robin) 
2.2 เทคนิคการเขียนรอบวง (Round table) 
2.3 เทคนิคการเขียนพรอ้มกนัรอบวง (Simultaneous roundtable) 
2.4 เทคนิคการพดูเป็นคู่ (Rally robin) 
2.5 เทคนิคการเขียนเป็นคู่ (Rally table) 
2.6 เทคนิคการแกปั้ญหาดว้ยการต่อภาพ (Jigsaw problem solving) 
2.7 เทคนิคเพื่อนคู่คิด (Think-Pair-Share) 
2.8 เทคนิคการอภิปรายเป็นคู่ (Pair Discussion) 
2.9 เทคนิคการอภิปรายเป็นทีม (Team discussion) 
2.10 เทคนิคการท าเป็นกลุม่ ท าเป็นคู่และท าคนเดียว (Team-pair–solo) 

3. กลุ่มฐาน (Base group) เป็นการจัดกลุ่มเพื่อนสนิทให้กับนักเรียน ซึ่งใน
บางครัง้สมาชิกในกลุ่มอาจมีทัง้ที่มีคุณภาพและไม่มีคุณภาพ ครูจึงน ามาเป็นประโยชนด์ว้ยการ
จดัเป็นกลุ่มเพื่อนสนิทของนกัเรียน โดยอาจเริ่มจากภาคเรียนแรก พอนกัเรียนเริ่มรูจ้กักนัก็จดักลุ่ม
นักเรียนประมาณ 6-8 คน ซึ่งนักเรียนในกลุ่มจะมีลักษณะหลากหลายอยู่ดว้ยกัน เช่น คละเพศ 
ความสามารถ ความสนใจ หรือพืน้ฐานของครอบครวั  

จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) แต่ละประเภท มีเทคนิคการสอนหลากหลายวิธี มีทั้งขอ้ดีขอ้จ ากัดและการน าไปใชท้ี่
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แตกต่างกัน ทั้งนี ้ขึน้อยู่กับรูปแบบกิจกรรม เนื ้อหา จ านวนนักเรียนและสภาพแวดล้อมต่างๆ 
ส าหรบังานวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัมีความมุ่งหมายที่จะพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์ และความมั่นใจในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 เรื่องปัญหา
สิ่งแวดลอ้ม ผูว้ิจัยจึงไดเ้ลือกใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิด (Think-Pair-Share) เสริมเขา้ไปในการจัดการ
เรียนการสอน เทคนิคนี ้เป็นรูปแบบการเรียนแบบร่วมมืออย่างเป็นไม่ทางการ (Informal 
cooperative learning) ซึ่งผูว้ิจยัไดท้ าการทบทวนวรรณกรรมและพบว่า สามารถช่วยใหน้กัเรียนมี
ปฏิสมัพันธ์กับเพื่อน มีส่วนร่วมในชัน้เรียนมากขึน้ ส่งเสริมการคิด การท างานร่วมกันและน าไปสู่
การมีความมั่นใจในตนเองมากขึน้ดว้ย 

2.3 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิด 
Think-Pair-Share หรือเทคนิคเพื่อนคู่คิด เป็นกระบวนการเรียนรูแ้บบร่วมมืออย่าง

เป็นไม่ทางการ (Informal cooperative learning) ครูอาจใชเ้ทคนิคนีเ้ฉพาะขัน้ตอนใดขัน้ตอนหนึ่ง
ของการเรียนการสอน หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งในหน่วยการเรียนนั้น เทคนิคนี ้พัฒนาโดย Frank 
Lyman แห่งมหาวิทยาลยัแมรี่แลนด ์(University of Maryland) ในปี 1981 กระบวนการเพื่อนคู่คิด 
ไดร้บัการออกแบบมาเพื่อใหน้ักเรียนไดม้ีเวลาส าหรบัการคิดเก่ียวกบัหัวขอ้ที่ครูก าหนด ตามดว้ย
การจับคู่กับเพื่อนเพื่อปรึกษาหารือเก่ียวกับหัวข้อดังกล่าว และในขั้นตอนสุดท้ายนักเรียนจะ
สงัเคราะหแ์ละแบ่งปันความคิดกบักลุม่หรือเพื่อนในชัน้เรียน (Shih & Reynolds, 2012, p. 224) 

มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคเพื่อน
คู่คิด (Think-Pair-Share: TPS) ซึ่งสรุปไดว้่า เทคนิคเพื่อนคู่คิดเป็นเทคนิคที่ครูใชคู้่กบัวิธีสอนแบบ
อ่ืน โดยเริ่มตน้จากการที่ครูตัง้ประเด็นสัน้ๆ หรือโจทยค์ าถามใหน้กัเรียนตอบซึ่งอาจท าเป็นใบงาน
หรือแบบฝึกหัด ซึ่งสามารถปรบัเปลี่ยนไดห้ลายรูปแบบ แลว้ให้นักเรียนคิดหาค าตอบดว้ยตนเอง
โดยใชเ้วลาสัน้ๆ หลงัจากนัน้ใหน้ักเรียนจบัคู่กบัเพื่อน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั โดยอาจจะให้
เวลาช่วงระยะหนึ่ง เช่น 5 นาที หลงัจากนั้นใหน้ าเสนอค าตอบในกลุ่มใหญ่ ดว้ยการมารายงาน
หนา้ชัน้ วิธีการนีจ้ะเป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดม้ีโอกาสพดูแสดงความคิดเห็น เทคนิคนีใ้ชไ้ด้
ง่ายและประสบความส าเร็จในทุกวิชา และทุกระดับชั้น (ณิรดา เวชญาลักษณ์, 2561, น. 70; 
ลกัขณา สรวิฒัน,์ 2557, น. 202; วฒันาพร ระงบัทกุข,์ 2541, น. 32; สมศกัดิ์ สินธุระเวชญ,์ 2544, 
น. 33) 

จากความหมายของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิดขา้งตน้สามารถสรุปได้
ว่า เทคนิคเพื่อนคู่คิดเป็นเทคนิคที่ใชค้วบคู่กบัการสอนอีกวิธีหนึ่ง โดยครูตัง้ค าถามและใหน้กัเรียน
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จบัคู่กนัเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั และน าค าตอบหรือขอ้มลูมาอภิปรายใหน้กัเรียนคนอ่ืนใน
ชัน้รวมทัง้ครูฟัง เทคนิคนีส้ามารถใชไ้ดก้บัทกุวิชาและทกุระดบัชัน้ 

2.4 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิด 
มีนักการศึกษาไดบ้อกถึงขั้นตอนของการจัดการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิดไว ้

ดงันี ้
มนตช์ัย เทียนทอง (2551, น. 100-101) ไดท้ าการศึกษาเทคนิคการเรียนรูแ้บบ

ร่วมมือแบบ Mentor Coached Think-Pair-Share เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเรียนรู้
ออนไลนใ์นวิชาคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ไดก้ล่าวว่าลกัษณะส าคญัของการ
เรียนรูแ้บบรว่มมือแบบ Think-Pair-Share ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

1) Think หมายถึง การใหน้กัเรียนแต่ละคนคิดและไตรต่รองจากค าถามที่
ก าหนดให ้

2) Pair หมายถึง การใหน้กัเรียนจบัคู่ เพื่อรว่มกนัแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปลี่ยนค าตอบซึ่งกนัและกนัในประเด็นปัญหาที่ก าหนดไว ้และหาขอ้สรุปของค าตอบ 

3) Share หมายถึง การสรุปและอภิปรายผลการคน้พบค าตอบ จากการจบัคู่ 
แลว้น าค าตอบมาแลกเปลี่ยนรว่มกนัทัง้ชัน้  

จุฑามาศ ผกากลีบ (2561, น. 205-206) ไดท้ าการพัฒนารูปแบบการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรูโ้ดยบูรณาการเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด ในรายวิชาวิทยาศาสตร ์ส าหรบั
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ไดแ้บ่งขัน้ตอนการเรียนแบบเพื่อนคู่คิดว่าประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน 
ไดแ้ก่ 

1) Think หมายถึง การใหน้กัเรียนคิดและไตร่ตรองจากค าถาม 
2) Pair หมายถึง การใหน้กัเรียนจบักนัเป็นคู่ๆ เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ซึ่งกนัและกนัในประเด็นปัญหาที่ก าหนดไว ้เพื่อรว่มกนัคน้หาค าตอบ 
3) Share หมายถึง การสรุปผลการคน้หาค าตอบรว่มกนัทัง้ชัน้ เพื่อ

แลกเปลี่ยนความรูแ้ละสรุปค าตอบ 
Sampsel (2013, pp. 2-3) ไดท้ าการศึกษาผลของการจดัการเรียนการสอนแบบ

เพื่อนคู่คิดที่มีต่อความมั่นใจและการมีสว่นรว่มของนกัเรียนในชัน้เรียนวิชาคณิตศาสตร ์ไดก้ล่าวว่า 
Think-Pair-Share เป็นเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือ ซึ่งมีขัน้ตอน ดงันี ้

1) ครูน าเสนอนกัเรียนดว้ยงานหรือค าถามและใหเ้วลาพวกเขาคิดดว้ยตนเอง 
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2) นกัเรียนจบัคู่กนัแลว้รายงานผลความคิดของตน และท าการปรบัแต่ง
ขอ้มลูใหเ้หมาะสม เพื่อหาขอ้สรุปของค าตอบ 

3) ท าการแบ่งปันขอ้สรุปกบัคู่อ่ืนๆ และครูในหอ้งเรียน 
จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ขั้นตอนการใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดประกอบด้วย 3 

ขัน้ตอน ดงันี ้
1) Think (คิด) หมายถึง ขัน้ตอนที่กระตุน้นกัเรียนใหเ้กิดทกัษะกระบวนการ

คิดดว้ยตนเอง ในสถานการณต่์างๆ ที่ก าหนดขึน้ 
2) Pair (จบัคู่) หมายถึง ขัน้ตอนที่ใหน้กัเรียนจบัคู่กนั เพื่อแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น รวมถึงการแลกเปลี่ยนวิธีคิดซึ่งกนัและกนัเพื่อหาค าตอบหรือขอ้สรุปของประเด็นหรือ
ปัญหานัน้ๆ 

3) Share (แลกเปลี่ยน) หมายถึง ขัน้ตอนที่ใหน้กัเรียนไดร้่วมกนัอภิปราย 
ขอ้สรุปหรือค าตอบที่ไดจ้ากการคิดและแลกเปลี่ยนขอ้คิดเห็นซึ่งกนัและกนั โดยนกัเรียนมีการ
น าเสนอในกลุม่ใหญ่หรือรว่มกนัทัง้ชัน้เรียน 

2.5 ข้อดีและข้อจาํกัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เพ่ือนคู่คิด 
2.5.1 ขอ้ดีของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิด (TPS) 

ขอ้ดีของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิด ซึ่งเป็นหนึ่งในเทคนิคของการ
จัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ สามารถพิจารณาไดใ้น 2 ดา้น คือ (สมบติั การจนารกัพงค์, 2547, น. 
12) 

1) ดา้นการมีสว่นร่วมในการเรียน นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการคิด 
แกปั้ญหา ทกัษะการสื่อสาร นกัเรียนจะรูส้กึว่าเป็นสว่นหนึ่งของชัน้เรียน รูส้กึมีความมั่นใจใน
ตนเอง มีความรบัผิดชอบ และมีความกลา้ที่จะแสดงความคิดเห็นมากขึน้ 

2) ดา้นการมีปฏิสมัพนัธ ์นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการท างานร่วมกบัคนอ่ืน ได้
ช่วยเหลือผูอ่ื้นในการเรียนรู ้และมีมนษุยสมัพนัธท์ี่ดี 

นอกจากนี ้การจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิด ยังช่วยส่งเสริมทักษะทาง
สงัคม ช่วยเสริมทักษะการสื่อสาร การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ช่วยพัฒนาใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนสงูขึน้ และสามารถน าไปใชไ้ดท้ัง้กลุ่มนกัเรียนทุกระดบั (มลวิภา เมืองพระฝาง และคนอ่ืน ๆ, 
2559, น. 224) 

จากขอ้มูลขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า ขอ้ดีของเทคนิคเพื่อนคู่คิดเป็นการเรียนที่
นกัเรียนไดช้่วยเหลือกนัซึ่งกนัและกนั ทัง้ในเรื่องการคิด การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ฝึกทกัษะการ
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ท างานเป็นกลุ่ม ท าใหน้ักเรียนรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งในชั้นเรียน มีความกลา้ที่จะแสดงความคิดเห็น 
รูส้กึมั่นใจในตนเอง และสง่ผลใหน้กัเรียนมีผลการเรียนดีขึน้ 

2.5.2 ขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิด (TPS) 
ขอ้จ ากัดของการจัดการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิด มีดังนี ้  (ชลธิชา ทับทวี, 

2554, น. 68-70; เพ็ญลดา ทูไ้พเราะ, 2559, น. 94) 
1) ในเรียนการสอนในระยะแรก อาจใชเ้วลาค่อนขา้งมากในการจดัการเรียน

การสอน เนื่องจากนกัเรียนยงัไม่คุน้ชินกบัรูปแบบการสอน และไม่สามารถวางแผนในการเรียนรู้
ของตนเองได ้

2) นกัเรียนบางคนไม่กลา้เปิดเผยค าตอบของตนเอง เนื่องจากกลวัจะเป็น
ค าตอบที่ผิด 

3) ครูตอ้งสงัเกตนกัเรียนที่จบัคู่กนัระหว่างนกัเรียนที่มีเก่งและอ่อน ตอ้งให้
นกัเรียนทัง้สองมีสว่นรว่มในชัน้เรียนเท่าๆกนั และยงัตอ้งคอยสง่เสรมินกัเรียนที่เรียนอ่อนใหม้ี
ความมั่นใจในตนเองที่จะเกิดการเรียนรู ้

4) ครูตอ้งหมั่นสงัเกตนกัเรียนและคอยใหค้วามช่วยเหลือไปพรอ้มกบัการ
จดัการเรียนรู ้ใหค้วามเขา้ใจที่ถกูตอ้งกบันกัเรียนตามแผนการจดัการเรียนการสอนท่ีครูวางไว ้

จากขอ้มลูขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า ในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิด
อาจใชเ้วลานานในการท าความเขา้ใจ นอกจากนี ้นักเรียนบางคนอาจไม่ใหค้วามร่วมมือ ครูตอ้ง
คอยสงัเกตและกระตุน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างสม ่าเสมอ นอกจากนีย้งัตอ้งควบคุม
ชัน้เรียนใหเ้ป็นไปตามเวลาอีกดว้ย ครูจึงตอ้งมีความเขา้ใจในเทคนิคเพื่อนคู่คิดอย่างชัดเจนและ
ตอ้งสงัเกตนกัเรียนอยู่ตลอดเวลา 

2.6 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เพ่ือนคู่คิด 
2.6.1 งานวิจัยในประเทศ 

บุศรา สวนส าราญ (2555, น. 346-347) ได้ท าการพัฒนาผลการเรียนรูแ้ละ
ทกัษะการคิดวิเคราะหด์ว้ยเทคนิค KWLH Plus ร่วมกบักิจกรรมการเรียนแบบคู่คิดของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 5 วิชาวิทยาศาสตร ์เรื่องพืช พบว่านักเรียนมีผลการเรียนรูม้ีค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 
88.13 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ที่รอ้ยละ 80 และมีทักษะการคิดวิเคราะห์มีค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 82.81          
อยู่ในระดับคุณภาพสูง และสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไวคื้อรอ้ยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 



 36 
 

 
 

จุฑามาศ ผกากลีบ (2561, น. 212-213) ไดท้ าการพัฒนารูปแบบการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรูโ้ดยบูรณาการเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด ในรายวิชาวิทยาศาสตรส์  าหรบั
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 พบว่า ผูเ้ชี่ยวชาญไดม้ีความเห็นต่อความเหมาะสมของรูปแบบการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรูโ้ดยบูรณาการเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด โดยรวมอยู่ในระดบัมาก
ที่สดุ 

ธนชุดา อาจวงศา (2560, น. 63-64) ไดศ้ึกษาการพัฒนาทกัษะการค านวณทาง
วิทยาศาสตรโ์ดยใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิดผสานกบัเทคนิคการเลน่เกมของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 
พบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตรโ์ดยใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิดผสานกับ
เทคนิคการเล่นเกม หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้นีเ้นื่องจาก
กระบวนการจดัการเรียนรูน้ี ้เนน้ใหน้กัเรียนไดท้ ากิจกรรมร่วมกนัในกลุม่ และช่วยเหลือกนัจึงส่งผล
ใหน้กัเรียนมีทกัษะการค านวณทางวิทยาศาสตรดี์ขึน้ 

เยาวมาลย ์อรญั (2561, น. 88-89) ไดท้ าการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนโดยใช้
เทคนิคคิดเด่ียว-คิดคู่-คิดร่วมกนัเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ส าหรบันักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ในภาพรวมนกัเรียนส่วนใหญ่มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
และพฤติกรรมการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัดีมาก แสดงว่าเทคนิคคิดเด่ียว-คิดคู่-คิดร่วมกนัมีส่วนช่วยใน
การสง่เสรมิและพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียน 

จากงานวิจัยในประเทศขา้งตน้จะเห็นไดว้่า การใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิด สามารถ
ช่วยพัฒนาทางดา้นวิชาการคือพัฒนาผลการเรียนของนักเรียน ช่วยใหน้ักเรียนมีทักษะการคิด
วิเคราะห ์สง่เสรมิและพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนใหส้งูขึน้ 

 2.6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Sampsel (2013, pp. 13-14) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบ

เพื่อนคู่คิดที่มีต่อความมั่นใจและการมีสว่นรว่มของนกัเรียนในชัน้เรียนวิชาคณิตศาสตร ์พบว่า การ
จัดการเรียนการสอนแบบเพื่อนคู่คิดช่วยเพิ่มความมั่นใจให้กับนักเรียนในการมีส่วนร่วมในการ
อภิปรายในชั้นเรียนของนักเรียน และเพิ่มการตอบสนองของนักเรียนในชั้นเรียน นอกจากนีย้ัง
พบว่า นกัเรียนรูส้ึกชอบเนือ้หาในการเรียนเพิ่มมากขึน้เมื่อพวกเขาไดร้ว่มแสดงความคิดเห็นในการ
อภิปรายในชัน้เรียน 

Kartika, Suparman, & Ginting (2013, pp. 10-11) ไดศ้ึกษาผลของการจดัการ
เรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิดท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ดา้นทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของ
นกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิค
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เพื่อนคู่คิดมีคะแนนการอ่านสูงกว่านักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

Hamdan (2017, pp. 93-94) ศึกษาผลของเทคนิคเพื่อนคู่คิด ท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ในเขตอีรบ์ิด ประเทศ
จอรแ์ดน พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รบัการจัดการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคเพื่อนคู่คิดมีผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนในรูปแบบดัง้เดิม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นอกจากนีก้ารจัดการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคเพื่อนคู่คิดยังช่วยใหน้ักเรียนมีทักษะกระบวนการคิดโดย
ปราศจากความกลวัหรือการลงัเลอีกดว้ย 

จากงานวิจัยต่างประเทศข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า เทคนิคเพื่อนคู่คิดช่วยให้
นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และมีความสามารถในการแกปั้ญหาสงูขึน้ สามารถสื่อสารกับ
เพื่อนรว่มชัน้และครูไดดี้ขึน้ นอกจากนีย้งัช่วยเสริมสรา้งความมั่นใจและการมีสว่นรว่มของนกัเรียน
ในชัน้เรียนใหเ้พิ่มขึน้ดว้ย 

จากงานวิจัยในประเทศและต่างประเทศขา้งต้นจะเห็นได้ว่า เทคนิคการเรียน
แบบเพื่อนคู่คิดสามารถพฒันานกัเรียนทัง้ในดา้นวิชาการคือ ช่วยพฒันาผลการเรียนใหดี้ขึน้ ท าให้
นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา มีการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล และดา้นคณุลกัษณะอัน
พึงประสงค ์คือช่วยใหน้ักเรียนสามารถสื่อสารกบัเพื่อนร่วมชัน้และครูไดดี้ขึน้ ก่อใหเ้กิดเจตคติที่ดี
ต่อการเรียน นอกจากนีย้ังช่วยเสริมสรา้งความมั่นใจและการมีส่วนรว่มของนักเรียนในชัน้เรียนให้
เพิ่มขึน้ดว้ย 

3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 
3.1 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 

ในการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานนั้น มีขอ้จ ากัดส าหรบันักเรียนที่ยังไม่มี
ประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยวิธีนี ้จ  าเป็นต้องพึ่ งพาครูในเรื่องของข้อมูลและค าชี ้แนะต่างๆ
ค่อนข้างมาก สิ่งนีจ้ะมีผลต่อบทบาทของนักเรียน กล่าวคือ นักเรียนมักจะไม่กล้าแสดงความ
คิดเห็นในกลุ่ม เพราะจะไม่มั่นใจในบทบาทของตนเองและบทบาทของครู ดังนั้นในการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ครูควรเป็นผู้คอยตั้งค าถาม มีการซักถามตอบเพื่อกระตุ้น
ความคิดของนักเรียนอยู่ตลอดเวลา สรา้งบรรยากาศในห้องเรียนใหเ้อือ้ต่อการเรียนรู้ และเปิด
โอกาสในนักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมีการน าเสนอผลงาน
หลงัจากการท ากิจกรรม ซึ่งจะท าใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มมีโอกาสเห็นผลงานของกลุ่มอ่ืนทราบถึง
ขอ้บกพร่องของงานตนเอง และน าไปปรบัปรุงแกไ้ข นอกจากนีค้รูควรมีการจัดกิจกรรมหรือเพิ่ม      
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กลยุทธ ์เทคนิคต่างๆ ลงไปในการสอน เพื่อเป็นการเรา้ใหน้กัเรียนเกิดความต่ืนตวัอยากที่จะเรียนรู้
ตลอดเวลา ดังนั้นผูว้ิจัยจึงไดเ้สริมเทคนิคการเรียนแบบเพื่อนคู่คิด เขา้ไปในขั้นตอนการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อใหก้ารจัดการเรียนรูน้ีม้ีประสิทธิภาพมากขึ ้น ซึ่งเทคนิคการเรียน
แบบเพื่อนคู่คิดนีเ้ป็นเทคนิคอย่างหนึ่งในรูปแบบการเรียนแบบรว่มมืออย่างไม่เป็นทางการ ที่ ไดร้บั
การยอมรบัมากอีกรูปแบบหนึ่ง อีกทั้งมีขอ้ดีในการส่งเสริมทักษะทางสังคมจากการร่วมมือและ
ช่วยเหลือกนั เสรมิทกัษะการสื่อสาร ทกัษะการท างานเป็นกลุม่ ท าให้นกัเรียนไม่เบื่อหน่าย และยงั
เป็นการสรา้งความมั่นใจใหก้ับนกัเรียนในการคิด การตอบค าถามและการมีสว่นรว่มในชัน้เรียนอีก
ดว้ย (มลวิภา เมืองพระฝาง และคนอ่ืน ๆ, 2559, น. 224) โดยการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด สรุปเป็นขัน้ตอนไดด้งั ตาราง 2 และภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ 4 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

3.2 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 

3.2.1 บทบาทของครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
บทบาทของครูในการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ครูไม่ใช่บุคคลที่ท า

หนา้ที่ถ่ายทอดความรูเ้พียงอย่างเดียว แต่ครูจะเป็นคนที่จดัประสบการณก์ารเรียนรูใ้หแ้ก่นกัเรียน 
รวมถึงอ านวยความสะดวกในการเรียน กระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู ้และเป็นผูป้ระเมินผลการ
เรียน (สภุามาส เทียนทอง, 2553, น. 40-41) 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550, น. 9-13) ไดก้ลา่วถึงบทบาทลกัษณะ
ของครูที่เอือ้ต่อการจดัการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน และบทบาทของนกัเรียนไดด้งันี ้

บทบาทของครู 
1) มุ่งมั่น มีความตัง้ใจสงู รูจ้กัแสวงหาความรูเ้พื่อพฒันาตนเองอยู่เสมอ 
2) รูจ้กันกัเรียนเป็นรายบคคุล เพื่อที่จะสามารถใหค้ าแนะน านกัเรียนได ้
3) เขา้ใจขัน้ตอนของแนวทางการจดัการเรียนรูด้ว้ยวิธีนีอ้ย่างชดัเจน  
4) มกีารติดตามประเมินผลการเรียนรูข้องนกัเรียน 
5) เป็นผูจ้ดัหาสื่ออปุกรณก์ารเรียนรูต่้างๆ และแหลง่เรียนรู ้เช่น 

จดัเตรียมหอ้งสมดุ อินเทอรเ์น็ต ใหเ้หมาะสมเพียงพอ  
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6) สรา้งแรงจงูใจแก่นกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนมีความกระตือรือรน้ในการ
เรียนรูต้ลอดเวลา 

7) ชีแ้จงและอธิบายนกัเรียนใหเ้กิดความเขา้ใจ และเห็นประโยชนข์อง
การเรียนรูใ้นรูปแบบนี ้

บทบาทของนกัเรียน 
1) มีความเขา้ใจในบทบาทหนา้ที่และการเรียนรูข้องตนเอง 
2) มีความรบัผิดชอบในการท างาน  
3) ฝึกทกัษะที่จ  าเป็นในการเรียนรู ้เช่น ทกัษะการสืบคน้ขอ้มลู การ

ท างานกลุม่ การสรุปผล การน าเสนอผลงาน และการประเมินผล 
4) รูจ้กัการท างานรว่มกนัอย่างมีระบบ 
5) มีทกัษะการสื่อสารที่ดีพอ 

บุญน า อินทนนท ์(2551, น. 41-42) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูและนักเรียนใน
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานไวด้งันี ้

บทบาทของครู 
1) ครูควรเลือกเนือ้หาสาระใหเ้หมาะสมกบัการเรียนรู ้และมีความเขา้ใจ

เก่ียวกบัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นอย่างดี  
2) ครูควรมีความตัง้ใจ และหมั่นแสวงหาความรูเ้พื่อพฒันาตนเองอยู่

เสมอ  
3) ครูตอ้งเป็นผูจ้ดัเตรียมอปุกรณ ์สื่อการเรียนรูใ้หเ้พียงพอและเหมาะสม 
4) ครูตอ้งมีความสามารถในการอธิบายใหน้กัเรียนเห็นประโยชนข์องการ

เรียนรูแ้บบนี ้
5) ครูตอ้งมีความสามารถในการประเมินผลนกัเรียนตามสภาพจรงิ 

บทบาทของนกัเรียน 
1) นกัเรียนตอ้งมีความรบัผิดชอบ และรูจ้กัการท างานรว่มกนัเป็นกลุม่ 
2) นกัเรียนตอ้งมีพืน้ฐานในการเรียนรูท้ี่เนน้นกัเรียนเป็นส าคญั 
3) นกัเรียนตอ้งมีทกัษะการสื่อสารที่ดีพอ 
4) นกัเรียนตอ้งส ารวจคน้ควา้ขอ้มลูที่ตอ้งการและด าเนินการส ารวจอย่าง

มีเหตผุล 
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5) นกัเรียนเป็นผูค้วบคมุการเรียนและเป็นศนูยก์ลางของการจดัการเรียน
การสอน 

6) นกัเรียนใชค้วามรูแ้ละทกัษะในการแกปั้ญหา  
จากบทบาทของครูและนักเรียนที่ไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ ผูว้ิจยัไดส้รุปบทบาทของครู

และบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ไดด้งัตาราง 3 

ตาราง 3 สรุปบทบาทของครูและบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

บทบาทของครู  บทบาทของนกัเรียน 
1) มีความตั้งใจและพัฒนาตนเองอยู่

เสมอ  
2) เข้าใจขั้นตอนของแนวทางการจัด 

การเรียนรูด้ว้ยวิธีนีอ้ย่างชดัเจนทกุขัน้ตอน  
3) มีความรูด้า้นการวดั และประเมินผล

นกัเรียน 
4) ครูออกแบบกิจกรรมที่กระตุ้นความ

สนใจนกัเรียนในกระบวนการเรียนรู ้
5) ครูเป็นผูเ้ตรียมในการจัดหาอุปกรณ ์

และสื่อการเรียนรูใ้หเ้หมาะสม 

 1) นัก เรียนต้อ งมี ทั กษ ะการ
สื่อสารที่ดี 

2) นกัเรียนตอ้งมีทกัษะพืน้ฐานที่
จ  าเป็นในการเรียนรู ้เช่น ทักษะการสืบคน้
ขอ้มลู การท างานกลุม่ เป็นตน้ 

3) นักเรียนด าเนินการเรียนรูโ้ดย
ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้การเรียนรู ้

4) นักเรียนต้องมีความรับผิด 
ชอบ รูจ้กัการท างานรว่มกนัอย่างมีระบบ 

 

 5) นัก เรียนมี การประยุกต์ใช้
ความรู ้เพื่อน ามาใชแ้กปั้ญหา  

 

3.2.2 บทบาทของครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนรูแ้บบใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิด 
ชลธิชา ทับทวี  (2554, น. 67-69) ได้กล่าวไว้ในส่วนของอภิปรายผลและ

ขอ้เสนอแนะถึงบทบาทของครูและนกัเรียน ในการเรียนแบบใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิด ดงันี ้
บทบาทของครู 

1) ครูอธิบายวิธีและรูปแบบการเรียนใหน้กัเรียนเขา้ใจบทบาทของตนเอง 
2) ครูกระตุน้นกัเรียนโดยการใชส้ถานการณ ์และใหน้กัเรียนคิดหา

ค าตอบดว้ยตนเอง  
3) ครูคอยแนะน านกัเรียนในการแสดงวิธีคิดค าตอบ และการใหเ้หตผุล 
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บทบาทของนกัเรียน 
1) นกัเรียนหาค าตอบระหว่างคู่ของตน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั 
2) นกัเรียนน าค าตอบเสนอผลงานหนา้ชัน้เรียน 

Byerley (2002 อา้งถึงใน เพ็ญลดา ทูไ้พเราะ, 2559, น. 30) ไดก้ล่าวถึงขัน้ตอน
การจดัการเรียนรูแ้บบเพื่อนคู่คิด โดยก าหนดบทบาทของครูและบทบาทของนกัเรียน ดงัต่อไปนี ้

บทบาทของครู 
1) ครูเป็นผูก้ระตุน้นกัเรียนดว้ยปัญหาเพื่อใหน้กัเรียนหาค าตอบ 
2) ครูใหน้กัเรียนจบัคู่เพื่ออภิปรายปัญหาร่วมกนั 
3) ครูใหน้กัเรียนแต่ละคู่ใหแ้ลกเปลี่ยนค าตอบในคู่ของตน และเพื่อนใน

หอ้งเรียน 
บทบาทของนกัเรียน 

1) นกัเรียนตอ้งหาค าตอบดว้ยตนเองก่อน 
2) นกัเรียนจบัคู่เพื่ออภิปรายปัญหารว่มกนั 
3) นกัเรียนแลกเปลี่ยนและน าเสนอความรูท้ี่ไดจ้ากการคน้หาค าตอบ 

จากบทบาทของครูและนักเรียนที่ไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ ผูว้ิจยัไดส้รุปบทบาทของครู
และนกัเรียนในการจดัการเรียนรูแ้บบเพื่อนคู่คิด ไดด้งัตาราง 4 

ตาราง 4 สรุปบทบาทของครูและบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนรูแ้บบเพื่อนคู่คิด 

บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 
1) ครูเป็นผูก้ระตุน้นกัเรียนดว้ยปัญหา 

โดยการใช้สถานการณ์เพื่อให้นักเรียนคิดหา
ค าตอบ 

2) ครูให้นักเรียนจับคู่ เพื่ ออภิปราย
ปัญหารว่มกนั 

3) ครูให้นักเรียนน าเสนอและแลก 
เปลี่ยนค าตอบกบันกัเรียนทัง้หอ้งเรียน 

4) ครูประเมินผลนักเรียนตามสภาพ
จรงิ 

1) นักเรียนต้องคิดหาค าตอบด้วย
ตนเองก่อน 

2) นั ก เรี ย น จั บ คู่ กั น เพื่ อ ร่ ว ม กั น
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น อภิปราย เก่ียวกับ
ปัญหา 

3) นักเรียนน าเสนอและแลกเปลี่ยน
ค าตอบกับนักเรียนทั้งห้องเรียน โดยนักเรียน
ตอ้งมีทกัษะการสื่อสารท่ีดี 
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3.2.3 บทบาทของครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคเพื่อนคู่คิด 

จากบทบาทของครูและนกัเรียนที่ใชก้ารจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และ
ใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิดที่กล่าวมาขา้งตน้ทัง้หมด ผูว้ิจัยไดน้ ามาสรุปบทบาทของครูและนักเรียนใน
การจดัการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด ไดด้งัตาราง 5 

ตาราง 5 สรุปบทบาทของครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิค
เพื่อนคู่คิด 

ขัน้ตอน บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 

ก่อนสอน 

1) ครูต้องเข้าใจขั้นตอนของ
แนวทางการจดัการเรียนรูเ้ป็นอย่างดี  

2) ครูออกแบบและจัดกิจกรรม
ที่กระตุน้ความสนใจนักเรียนในกระบวน 
การเรียนรู ้

3) ค รูส าม า รถ วัด ผ ล  แ ล ะ
ประเมินผลนักเรียนได้ตามสภาพจริง 
ดว้ยวิธีที่หลากหลาย 

1) นกัเรียนตอ้งมีพืน้ฐานในการ
เรียนรูท้ี่เนน้นกัเรียนเป็นส าคญั 

2) นักเรียนต้องเข้าใจในบท 
บาทหนา้ที่และการเรียนรูข้องตนเอง 

3) นักเรียนต้องเห็นถึงความ 
ส าคัญของปัญหาและความส าคัญของ
การเรียนรูด้ว้ยรูปแบบนี ้

ขณะสอน 

1) ครูเป็นผูก้ระตุน้นักเรียนดว้ย
ปัญ หาโดยการสร้างค าถาม เพื่ อ ให้
นกัเรียนหาค าตอบ 

2) ครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า  ส่ง 
เสริมให้นักเรียนคิด และเป็นผู้อ  านวย
ความสะดวกดว้ยการจดัหา สนบัสนุนสื่อ
อปุกรณก์ารเรียนรูอ้ย่างเหมาะสม 

3) ค รู ให้ นั ก เรี ย น จั บ คู่ เพื่ อ
อภิปรายปัญหาร่วมกนั โดยมีครูเป็นผูใ้ห้
ค าแนะน าสง่เสรมิใหน้กัเรียนคิด 

1) นักเรียนต้องคิดหาค าตอบ
ด้วยตนเองก่ อนแล้วจึ งจับคู่ กัน เพื่ อ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหา 

2) นักเรียนมีความรับผิดชอบ 
รูจ้ักการท างานร่วมกันอย่างมีระบบ มี
ทกัษะในการสื่อสาร 

3) นักเรียนมีการประยุกต์ใช้
ความรูเ้พื่อน ามาใชแ้กปั้ญหา 

4) นักเรียนต้องฝึกระบวนการ
คิด การสืบค้นข้อมูล การอภิปราย การ
สรุป การน าเสนอผลงานและประเมินผล 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

4. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์
4.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

การคิดแก้ปัญหาเป็นการคิดที่มีจุดมุ่งหมาย ปัญหาเกิดขึน้เมื่อคนเรามีเป้าหมาย
อย่างใดอย่างหนึ่ง แต่มีอปุสรรคมาขดัขวางไม่ใหไ้ปถึงเป้าหมายที่ตอ้งประสงคจ์ึงท าใหเ้กิดปัญหา
ขึน้ และไม่รูว้่าจะไปสู่เป้าหมายนัน้อย่างไร จึงตอ้งมีการใชค้วามคิด ความคิดดงักล่าวมีหนา้ที่ใน
การคิดบางอย่างซึ่งจะเป็นตัวกลางระหว่างสถานการณใ์นปัจจุบนักับสถานการณท์ี่ตอ้งการ เพื่อ
ขจัดปัญหาใหห้มดไป และบรรลุเป้าหมายที่ตอ้งการ (Robertson, 2001, p. 2; ชูชีพ อ่อนโคกสูง, 
2522, น. 120) 

ในการเรียนวิทยาศาสตร ์วิธีการทางวิทยาศาสตร ์(Scientific Method) ถูกน ามาใช้
ในการเรียนการสอนเพื่อใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการคิดและทกัษะการคิดแกปั้ญหา  ซึ่งเป็นพืน้ฐาน
ของนักวิทยาศาสตรใ์นการแสวงหาความรู ้โดยล าดับขัน้ของวิธีการทางวิทยาศาสตร ์ไดแ้ก่  การ
ระบุปัญหา ตั้งสมมติฐาน การทดลองหรือรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การสรุปผลและ
อภิปรายผลการทดลอง บคุคลที่ไดร้บัการฝึกฝน มีทกัษะในการคิดแกปั้ญหาไดดี้ จะท าใหส้ามารถ
หาแนวทางและค าตอบในการแกปั้ญหาไดส้  าเร็จ (ศิริเพ็ญ ยงัขาว, 2549, น. 17; สมบติั การจนา
รกัพงค,์ 2545, น. 18) 

นักการศึกษาได้ให้ความหมายของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตรไ์วด้งันี ้

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2545, น. 9) กล่าวว่า ความสามารถการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร ์เป็นทักษะทางปัญญา (Intellectual skills) เพราะเป็นกระบวนการคิดและการหา
ความรูท้างวิทยาศาสตรอ์ย่างเป็นระบบตามขัน้ตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อใชแ้กปั้ญหา
รวมทัง้คน้ควา้หาความรูม้ารว่มกนัในสถานการณท์ี่เป็นจรงิ 

ขัน้ตอน บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 

 4) ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการ
ต่ืนตวัในการเรียนรูต้ลอดเวลา 
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วิชชุตา อว้นศรีเมือง (2554, น. 9) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตรเ์ป็นสมรรถนะเฉพาะตัวของบุคคลที่ไดม้ีการน าเอาความรู ้หรือประสบการณ์เดิมมา
ใชแ้กปั้ญหาใหม่ โดยพิจารณาขัน้ตอนการแกปั้ญหาอย่างเป็นกระบวนการ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2556, น. 2) กล่าวว่า
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์ประกอบไปดว้ยความสามารถสองส่วน ส่วน
แรก คือ ความสามารถในการคิด เป็นสมรรถนะของบคุคลในการคิดและวิเคราะหค์วามคิดนัน้ อาจ
ใชก้ารสงัเคราะหค์วามรู ้หรือสรา้งสรรคค์วามคิดขึน้มาใหม่ ตลอดจนการคิดอย่างรอบคอบมีวิจาร
ญาณ และคิดอย่างเป็นระบบระเบียบแบบแผน เพื่อน าไปสู่เป้าหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือสรา้ง
เป็นองคค์วามรูข้ึน้มา ส่วนที่สอง คือ ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นสมรรถนะของบุคคลใน
การแก้ปัญหาต่างๆ ที่เผชิญไดอ้ย่างถูกต้องและเหมาะสม มีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดย
ค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อสว่นรวม 

นันทพร แซ่เหลื่อง (2557, น. 4) ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรว์่า เป็นสมรรถนะในการแกปั้ญหาเฉพาะตวัหรือบุคคลที่สามารถน าเอา
ความรูเ้ดิมที่มีอยู่มาใชแ้กปั้ญหาใหม่ โดยพิจารณาขัน้ตอนการแกปั้ญหาอย่างเป็นทางการ 

ศรลัยา วงเอ่ียม (2558, น. 11) ไดใ้ห้ความหมายของความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรว์่า เป็นสมรรถนะของบุคคลทางความรูแ้ละความคิดของนกัเรียน โดย
การน าความรูจ้ากวิธีการทางวิทยาศาสตรม์าใชใ้นการแกปั้ญหาอย่างเป็นขัน้ตอน น ามาพิจารณา
วิเคราะหห์าวิธีการที่เหมาะสมในการประยุกตใ์ชอ้ย่างมีจุดมุ่งหมาย ร่วมกบัการน าประสบการณ์
เดิมมาใชใ้นการแกปั้ญหาที่ประสบใหม่ 

ภูรินทร ์แตงนอ้ย (2559, น. 10) กล่าวว่า ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตรเ์ป็นสมรรถนะของบุคคลในการใช้มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร ์ความรู ้ความคิด 
ประสบการณ ์และกระบวนการทางวิทยาศาสตรเ์พื่อหาวิธีแกปั้ญหา 

จากขอ้ความขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร ์เป็นสมรรถนะเฉพาะบุคคล ที่น าเอาความรูเ้ดิม มาประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ใหม่ไดอ้ย่างเหมาะสม โดยใชก้ารคน้ควา้ และสงัเคราะหค์วามรูท้ี่คน้ควา้มาได ้หรือ
สรา้งวิธีแกปั้ญหาขึน้มาโดยใชฐ้านความรูเ้ดิมอย่างเป็นขัน้ตอนโดยอาศยัวิธีการทางวิทยาศาสตร ์

4.2 ทฤษฎีทีส่นับสนุนแนวคิดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์
4.2.1 ทฤษฎีการเรียนรูโ้ดยการคน้พบ (Theory of Discovery Learning) 
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เพราพรรณ เปลี่ยนภู่ (2542, น. 141) กล่าวเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรูโ้ดยการ
คน้พบไวว้่า ความคิดของมนษุยแ์บ่งออกเป็น 3 ขัน้ คือ 

1) ขัน้แรก เป็นระยะของการคิดบนพืน้ฐานของการกระท า (Acting) หมายถึง 
การถ่ายทอดประสบการณด์ว้ยการกระท า การคิดลกัษณะนีม้ิไดจ้  ากดัเฉพาะวยัเด็ก แต่เรา
สามารถที่จะเห็นผูใ้หญ่ถ่ายทอดความนึกคิดของเขาดว้ยการปฏิบติัแสดงใหด้อูาจจะไดผ้ลดีกว่า
การบรรยายใหฟั้ง 

2) ขัน้ที่สอง คือการคิดที่มีลกัษณะเป็นรูปธรรม การพฒันาความคิดในระยะ
นีข้ึน้อยู่กบัการมองเห็น การใชป้ระสาทสมัผสั และการเกิดภาพในใจ (Imagine) 

3) ขัน้สงูสดุ คือความสามารถในการถ่ายทอดประสบการณต่์างๆ ดว้ยการใช้
สญัลกัษณ ์มีความเขา้ใจสิ่งที่เป็นนามธรรม และสามารถน าไปสูก่ารคิดแกปั้ญหาได ้

จะเห็นไดว้่าความคิดของมนุษยท์ัง้ 3 ขัน้นีเ้ป็นสิ่งที่มนุษยท์ุกคนมีอยู่ในตนเอง 
เพียงแต่จะไดร้บัการพฒันาแตกต่างกนัไป ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัการที่นักเรียนไดร้บัการจัดประสบการณ์
จากการเรียนรูท้ี่แตกต่างกัน ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนสามารถพัฒนา
ตนเอง และเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ จึงจ าเป็นตอ้งมีองค์ประกอบอย่างอ่ืนนอกเหนือจาก
เนือ้หาในการเรียนการสอนเพียงอย่างเดียว เช่นมีการจดัประสบการณใ์หม้ีความหลากหลาย เพื่อ
สง่เสริมและกระตุน้ใหน้กัเรียนไดก้ระบวนการคิดเพื่อแกปั้ญหาทางการเรียนอยู่เสมอ (วิชชตุา อว้น
ศรีเมือง, 2554, น. 43) สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรลัยา วงเอ่ียม (2558, น. 94) ที่ได้ท าการ
พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีการคิด
แกปั้ญหาอยู่ในระดบัดี เพราะเป็นการเรียนที่เนน้ทกัษะการคิดหาสาเหตขุองปัญหา นกัเรียนมีการ
ระดมสมอง อภิปราย วิพากษ์วิจารณ์แนวทางการแก้ปัญหาที่ตรงจุด เพื่อเสนอแนวทางการ
แกปั้ญหาที่เป็นไปไดแ้ละน าไปปฏิบัติไดจ้ริง กระบวนการคิดทัง้หมดนีเ้ป็นกระบวนการที่เกิดขึน้
ต่อเนื่องกันตลอดชีวิต มิไดเ้กิดขึน้เฉพาะช่วงระยะแรกของชีวิตในวัยเด็ก บุคคลทุกวัยสามารถ
เรียนรูไ้ดท้ัง้หมด หากมีจดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกบัความสามารถของบุคคล การเรียนรูจ้ะเกิดขึน้
ไดเ้มื่อบุคคลมีปฏิสมัพันธ์กับสิ่งแวดลอ้ม จนน าไปสู่การคน้พบ โดยบุคคลจะท าการประมวลผล
ขอ้มลูที่ไดร้บัจากการมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม โดยความกระตือรือรน้ อยากรูอ้ยากเห็น ซึ่งเป็น
แรงจูงใจใหเ้กิดการเรียนรูโ้ดยการคน้พบ (พาสนา จุลรตัน,์ 2548, น. 151-152; สรุางค ์โคว้ตระกลู, 
2544, น. 212-213) มนุษยต์อ้งรูจ้ักแสวงหาวิธีการแกปั้ญหาดว้ยกระบวนการคิด โดยการคิดนั้น
จะเป็นประโยชนแ์ละส าคัญมากต่อการด าเนินชีวิต เพื่อใหส้ามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข 
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ช่วยในการเลือกตดัสินใจไดอ้ย่างเหมาะสมและมีเหตผุลเพื่อเป็นบคุคลที่มีคณุภาพ (ประพนัธศิ์ร ิสุ
เสารจั, 2556, น. 5) 

จากทฤษฎีการเรียนรูโ้ดยการคน้พบขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า บุคคลสามารถมี
การพฒันาการในการเรียนรูไ้ดอ้ย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ผ่านประสบการณท์ี่เกิดขึน้ การสรา้งภาพ
ในใจ และการแปลความหมายหรือถ่ายทอดออกมาเป็นสญัลกัษณห์รือภาษา การเรียนรูจ้ะเกิดขึน้
ไดเ้มื่อบุคคลมีปฏิสมัพันธ์กับสิ่งแวดลอ้ม จนน าไปสู่การคน้พบค าตอบที่ช่วยแกปั้ญหาต่างๆ ใน
ชีวิตจรงิได ้

4.2.2 ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism Theory) 
สนีุย ์เหมะประสิทธิ์ (2543, น. 92) กล่าวว่า ทฤษฎีสรรคนิยม คือ การที่นักเรียน

จะเป็นผูส้รา้งความรูจ้ากประสบการณใ์หม่ที่มีความเก่ียวขอ้งและมีความเชื่อมโยงกบัการเรียนรูท้ี่
มีอยู่ เดิม สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิศิษฐ์ศรี โตศุกลวรรณ์ (2556, น. 10) ที่ ได้พัฒนาบท
ปฏิบติัการโดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรูแ้บบสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ที่กลา่วว่า การจดัการเรียนรูแ้บบ
สรา้งความรูด้ว้ยตนเอง เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่ใหค้วามส าคัญกบัความรูเ้ดิม กระบวนการเรียนรู้
และความรูใ้หม่ที่เกิดขึน้ โดยความรูเ้ดิมและกระบวนการเรียนรูถื้อว่ามีความส าคญัที่จะเชื่อมโยง
และน าไปการสรา้งความรูใ้หม่ของนักเรียน ขณะที่ เอมอร จารุรงัษี (2559, น. 23-24) กล่าวว่า
ทฤษฎีนี ้เนน้ในเรื่องของ วฒันธรรม สงัคม และการเรียนรูท้ี่มีต่อพฒันาการเชาวปั์ญญา บุคคลไม่
สามารถแยกจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้ การวิเคราะห์พฤติกรรมของบุคคลต้องท าความเข้าใจ
สิ่งแวดลอ้มรอบตัวบุคลนัน้เสียก่อน วัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดรูปแบบพัฒนาการทางการคิดของ
บุคคล สามารถน าไปอธิบาย ทักษะความสามารถ นิสัยของบุคคลนั้น การเรียนรูว้ัฒนธรรมที่
แตกต่างกัน ส่งผลใหบุ้คคลมีพัฒนาการที่แตกต่างกัน การคิดไม่ไดเ้กิดจากการพัฒนาโครงสรา้ง
ภายในของสมอง แต่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและสังคม  นอกจากนี ้Morrison 
(2004 อา้งถึงใน ณัฐพรหม อินทุยศ, 2553, น. 60) ไดก้ล่าวว่า การเรียนการสอนตามทฤษฎีสรรค
นิยม เน้นการจัดสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกับนักเรียน ใชก้ารเรียนแบบร่วมมือ การแก้ปัญหา
ร่วมกัน โดยครูมีบทบาทส าคญัในการเป็นผูช้่วยใหเ้ด็กมีพัฒนาการและเกิดการเรียนรู้ สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ เฉลิมชยั กาญจนคเชนทร ์และ สมเกียรติ พรพิสทุธิมาศ (2559, น. 77) ที่กล่าวว่า
การเรียนรูท้ี่ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนหาค าตอบได้หลากหลายวิธี เป็นการฝึกให้นักเรียนรูจ้ัก
วิเคราะหใ์นส่วนที่เป็นความรูท้ี่มีความเก่ียวขอ้งกับปัญหา นักเรียนไดท้ าความเขา้ใจกับเนื ้อหา
ความรูด้ว้ยตนเอง และใชปั้ญหานัน้ๆ เป็นสิ่งส  าคญัในการเรียนรู ้ซึ่งนกัเรียนทุกคนไดม้ีส่วนร่วมใน
การเรียน และน าไปสูก่ารแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรไ์ดอ้ย่างเหมาะสม 



 49 
 

 
 

จากทฤษฎีสรรคนิยมขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า การเรียนรูข้องบุคคลจะเกิดขึน้
จากการที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม เป็นการเชื่อมโยงความรูใ้หม่กับความรูเ้ดิมที่
นักเรียนมีอยู่ รวมไปถึงการเรียนรูว้ัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
ประมวลผลผ่านกระบวนการคิด และน าไปอธิบายหรือแกปั้ญหาที่พบเจอไดอ้ย่างเหมาะสม 

4.3 ขั้นตอนของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์คือ การที่บุคคลสามารถคิดหาวิธี

ที่จะน าความรูเ้ดิมไปแกปั้ญหาในสถาณการณใ์หม่ไดอ้ย่างเป็นระบบ โดยอาศยัขัน้ตอนและวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร ์ไดม้ีนักวิจัยและนักการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงขัน้ตอนการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตรไ์ว ้ดงันี ้

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2556, น. 14) กล่าวถึง
ขัน้ตอนในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน คือ 

1) ท าความเขา้ใจปัญหา คือ การท าความเขา้ใจกบัปัญหาที่พบใหถ้่องแทใ้น
ประเด็นต่างๆ 

2) วางแผนแกปั้ญหา คือ การคิดหาวิธีวางแผนเพื่อแกปั้ญหา โดยใชข้อ้มลู
จากปัญหาที่ไดว้ิเคราะหไ์วแ้ลว้ในขัน้ที่ 1 ประกอบกบัขอ้มลูและความรูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัปัญหานัน้  

3) ด าเนินการแกปั้ญหาและประเมินผล คือ การลงมือแกปั้ญหาและประเมิน
ว่าวิธีการแกปั้ญหาและผลที่ไดเ้ป็นอย่างไร ถา้พบว่าการแกปั้ญหานัน้ไม่ประสบความส าเรจ็ ก็
จะตอ้งยอ้นกลบัไปเลือกวิธีการแกปั้ญหาอ่ืนๆ ที่ไดก้ าหนดไว ้

4) ตรวจสอบการแกปั้ญหา คือ การประเมินภาพรวมของการแกปั้ญหา ผล
จากการแกปั้ญหาและการตดัสินใจ รวมทัง้การน าไปประยกุตใ์ช ้ 

กรรณิการ ์ทองรกัษ์ (2557, น. 13-14) ได้ท าการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อ
เสรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์ไดก้ าหนดขัน้ตอนในการแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตรไ์ว ้6 ขัน้ตอน ดงันี ้

1) ระบปัุญหา เป็นการรวบรวมขอ้มลูจากขอ้ความหรือสถานการณท์ี่
ก าหนดให ้และบอกไดว้่าอะไรคือปัญหาของเหตกุารณห์รือสถานการณน์ัน้ๆ 

2) วิเคราะหส์าเหตขุองปัญหา เป็นความสามารถในการคน้หาสิ่งที่มีความ
เก่ียวขอ้งกบัปัญหาใหม้ากที่สดุ  

3) วางแผนแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการวางแผนเป็นขัน้ๆ ตอ้งท า
อะไรบา้ง ท าอย่างไร และคน้หาสิ่งอื่นๆ ที่จะช่วยแกไ้ขปัญหาใหส้  าเรจ็ 
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4) ด าเนินการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการปฏิบติัตามขัน้ตอนในการ
แกปั้ญหา 

5) สรุปผล เป็นความสามารถในการรวบรวมขอ้มลู จดัหมวดหมู่และบอก
ความสมัพนัธข์องขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา 

6) น าขอ้สรุปไปใชก้บัปัญหาอ่ืน คือการน าความรูไ้ปใชแ้กปั้ญหาที่แปลกใหม่ 
หรือสถานการณใ์หม่ได ้

ภูรินทร ์แตงนอ้ย (2559, น. 57-58) ไดท้ าการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่
เนน้การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์ไดส้รุปขัน้ตอนในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรไ์ว ้6 ขัน้ดงันี ้

1) ขัน้ตระหนกัรูปั้ญหา หมายถึง ขัน้การจดัสถานการณเ์พื่อกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดความสนใจและคิดวิเคราะหว์่าอะไรเป็นปัญหาที่แทจ้รงิ ซึ่งอาจมีหลายแนวคิดขึน้อยู่
กบัประสบการณเ์ดิมของนกัเรียน 

2) ขัน้ตัง้สมมติฐานและก าหนดปัญหา หมายถึง การบอกถึงปัญหาที่แทจ้รงิ 
และหาสาเหตขุองปัญหาจากสถานการณก์ระตุน้ 

3) ขัน้ทดลองและศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง หมายถึง ขัน้การรวบรวมขอ้มลู 
เพื่อวางแผนด าเนินการทดลอง หรือวางแผนการแกปั้ญหา และด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนที่วาง
ไว ้

4) ขัน้การวิเคราะหข์อ้มลู หมายถึงขัน้การพิจารณาขอ้มลูที่คน้พบจากการ
ทดลอง หรือจากการด าเนินการแกปั้ญหา 

5) ขัน้สรุปผลและประเมินค่าเพื่อเลือกวิธีแกปั้ญหา หมายถึง ขัน้การสรุป
ขอ้มลูที่ไดจ้ากการวิเคราะห ์หรือเปรียบเทียบจุดเด่น และขอ้จ ากดัของวิธีการต่างๆ เพื่อสรุปเป็นวิธี
แกปั้ญหาที่เหมาะสม 

6) ขัน้น าเสนอและประเมินผล หมายถึง ขัน้น าเสนอผลการแกปั้ญหา และ
อภิปรายผล เปรียบเทียบวิธีการแกปั้ญหาของตนเองกบัผูอ่ื้น เพื่อประเมินวิธีการแกปั้ญหาของ
ตนเองกบัเปา้หมายที่วางไว ้หรือลงประชามติเพื่อหาวิธีการแกปั้ญหาที่เหมาะสมที่สดุ 

 Weir (1974, p. 17) ไดก้ าหนดขัน้ตอนการแกปั้ญหาไว ้4 ขัน้ตอน ดงันี ้
4.1) ขั้นระบุ ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการก าหนดปัญหาจาก

สถานการณท์ี่ก าหนดให ้
4.2) ขัน้วิเคราะหปั์ญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุที่ท าใหเ้กิด

ปัญหานัน้ๆ ได ้
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4.3) ขัน้ก าหนดวิธีการเพื่อแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผนและ 
เสนอแนวทางในการคิดแกปั้ญหาที่ตรงกบัสาเหตขุองปัญหา เพื่อน าไปสู่การคิดแก้ปัญหาที่ระบุไว้
อย่างสมเหตสุมผล 

4.4) ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึง ความสามารถในการบอกถึงผลที่เกิดขึน้ 
จากวิธีคิดแกปั้ญหาที่ไดก้ าหนดไว ้หรือสามารถอธิบายไดว้่าผลที่เกิดขึน้จะเป็นอย่างไร 

Sternberg (2012 อ้างถึงใน เอมอร จารุรังษี , 2559, น. 40-42) ได้จัดล าดับ
กระบวนการคิดแกปั้ญหา เป็นวงจร มี 7 ขัน้ตอน ซึ่งกระบวนการคิดแก้ปัญหาสามารถน าไปใช้
อย่างยืดหยุ่นไม่จ าเป็นตอ้งเรียงล าดับตามขัน้ตอนก็ได ้เราสามารถท าตามขัน้ตอน ขา้ม หรือเพิ่ม
ขัน้ตอนไดเ้มื่อเราเห็นว่าเหมาะสม ดงันี ้

1) ขัน้ระบปัุญหา ในกรณีที่ปัญหาเกิดขึน้พรอ้มกนั ก่อนที่จะด าเนินการ
แกปั้ญหา บุคคลควรเริ่มดว้ยการก าหนดว่าปัญหาใดเป็นปัญหาที่ส  าคญัที่สดุ ที่ตอ้งท าการแกไ้ข
ก่อน  

2) ขัน้ก าหนดความชดัเจนของปัญหา เมื่อบุคคลทราบถึงปัญหาที่มีอยู่แลว้ 
ควรมีการนิยามปัญหาใหช้ดัเจนเพียงพอที่จะท าความเขา้ใจแนวทางแกปั้ญหาได ้พยายามคน้หา
สิ่งที่มีความเก่ียวขอ้งกบัปัญหามาใหไ้ดม้ากที่สดุ เพื่ออธิบายสภาพปัญหาท าใหม้องเห็นปัญหาได้
ชดัเจนมากย่ิงขึน้  

3) ขัน้ก าหนดกลยทุธก์ารแกปั้ญหา การแกปั้ญหาในชีวิตจรงิบคุคลตอ้งใชท้ัง้
ทกัษะ การคิดวิเคราะหแ์ละสงัเคราะห ์ไม่มีกลยทุธใ์ดเพียงกลยทุธห์นึ่ง ที่สามารถจดัการกบัปัญหา
ไดท้กุปัญหา กลยทุธท์ี่ใชย้งัขึน้อยู่กบัลกัษณะของปัญหา และความชื่นชอบในวิธีแกปั้ญหาต่างๆ 
ของผูแ้กปั้ญหานัน้ดว้ย 

4) การจดัระบบสารสนเทศเพื่อการแกปั้ญหา เมื่อก าหนดกลยทุธใ์นการ
แกปั้ญหาแลว้ บคุคลควรจดัระบบสารสนเทศที่หามาได ้ใหส้ามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นกลยทุธไ์ด้
มากที่สดุ ตวัอย่างเช่น ปัญหาการเขียนบทความ บุคคลตอ้งน าสารสนเทศที่คน้ควา้ได้ น ามาเรียบ
เรียงจดัระบบความคิด เขียนรา่งเป็นโครงสรา้งของความคิดขึน้ เป็นตน้  

5) ท าการจดัสรรทรพัยากรเพื่อแกปั้ญหา ทรพัยากรดงักลา่วอาจหมายถึง 
เวลา เงิน เครื่องมือ อปุกรณต่์างๆ บางปัญหาอาจมีเวลาและทรพัยากรเพียงพอ แต่บางปัญหามี
ทรพัยากรในการแกปั้ญหานอ้ยมาก จึงตอ้งมีการพิจารณาว่าเมื่อใดควรมีการจดัสรรทรพัยากรใน
การแกปั้ญหาอย่างเหมาะสม 
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6) การก ากบัติดตามผลการแกปั้ญหา นกัแกปั้ญหาที่ดีจะตอ้งมีการ
ตรวจสอบผลการแกปั้ญหาอยู่ตลอดเวลา เพื่อใหม้ั่นใจว่าสามารถไปสูเ่ป้าหมายได ้แต่ถา้
ตรวจสอบแลว้ไม่เขา้สูเ่ปา้หมาย ย่อมท าใหผู้แ้กปั้ญหาตอ้งยอ้นพิจารณาแนวทางแกปั้ญหาตัง้แต่
จดุเริ่มตน้ และคน้หาสาเหตขุองความผิดพลาด และก าหนดแนวทางแกปั้ญหาใหม่ 

7) การประเมินผลการแกปั้ญหา ขัน้ตอนสดุทา้ยของการแกปั้ญหาก็คือ การ
ประเมินผลการแกปั้ญหาที่เกิดขึน้ ซึ่งอาจประเมินทนัทีที่แกปั้ญหาเสรจ็สิน้ หรือทิง้ระยะหนึ่งแลว้
ค่อยประเมินผลการแกปั้ญหาก็ได ้

จากขอ้มูลขา้งตน้พบว่า นักวิจัยและนักการศึกษาแต่ละท่านมีการแบ่งขั้นตอน
การคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์ในบางสว่นมีคลา้ยคลงึกนัและบางส่วนแตกต่างกนั ผูว้ิจยัจึงได้
สรุปขัน้ตอนไว ้ดงัตาราง 6 
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จากตาราง 6 ข้างต้นจะเห็นได้ว่า ขั้นตอนกระบวนการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตรข์องนักการศึกษาแต่ละท่าน มีทั้งที่แตกต่างกัน และมีความคลา้ยคลึงกันในแนว
ทางการด าเนินการแกปั้ญหา ดงันัน้ ในงานวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัจึงน าขัน้ตอนกระบวนการคิดแกปั้ญหา
ของเวียร ์(Weir) ไปใชใ้นการสรา้งแบบวัดความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์กับ
นกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 เนื่องจากเป็นขัน้ตอนที่มีความกระชบั เขา้ใจง่ายเหมาะกบั
นักเรียนชั้นประถมศึกษา และขั้นตอนมีความคลา้ยคลึงกับวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific 
Method) ที่ใชก้นัโดยทั่วไปในชัน้เรียน 

4.4 การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์
ในปัจจุบันนีเ้รามักจะพบเจอกับปัญหาต่างๆ ที่มีความซบัซอ้นและหลากหลาย จึง

จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้งพัฒนานักเรียนใหส้ามารถน าความรูท้ี่มีอยู่มาประยุกตใ์ชแ้ละแกปั้ญหา
ต่างๆ ในสถานการณ์จริงของนักเรียนได ้ดังเช่นในปัจจุบันที่นักเรียนตอ้งพบเจอกับปัญหาดา้น
สิ่งแวดลอ้มรอบตวัโดยเฉพาะเรื่องของมลพิษต่างๆ การจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัการแกปั้ญหา
สิ่งแวดลอ้ม จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ช่วยในการแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มไดเ้ป็นอย่างดี โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการปลกูจิตส านึกใหก้บัเด็กและเยาวชนในการอนุรกัษท์รพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 
ดงัที่งานวิจยัของ อรอนงค ์เดชโยธิน และคนอ่ืน ๆ (2560, น. 307-308) ที่ใชก้ารสอนแบบโครงการ
ที่เนน้การคิดแกปั้ญหา เป็นการเรียนที่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู ้ในหวัขอ้เรื่องที่นกัเรียนสนใจ 
และควรค่าแก่การเรียนรู้ เมื่อนักเรียนได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจะท าให้นักเรียนสามารถ
เชื่อมโยงความรูท้ี่นักเรียนมีอยู่มาใชแ้ก้ปัญหาสิ่งแวดลอ้มรอบตัวและปัญหาต่างๆ ดา้นอ่ืนๆ  ที่
นักเรียนได้พบในชีวิตประจ าวันได้  ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ์ครูต้องจัด
ประสบการณเ์พื่อกระตุน้ให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการคิดแกปั้ญหา ใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมใน
การแสดงความคิดเห็นอยู่เสมอ โดยไม่ใช่การบงัคับ และสิ่งส าคัญคือ ครูไม่ควรบอกวิธีแกปั้ญหา
กับนักเรียนโดยตรง ควรให้นักเรียนไดคิ้ดและคน้พบค าตอบด้วยตนเอง (วิชชุตา อว้นศรีเมือง, 
2554, น. 39, 42) ได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงการพัฒนาความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาไว ้สามารถสรุปไดด้ังนี ้(เจษฎา ศุภางคเสน, 2530, น. 28-29; ศศิธร พงษ์โภคา, 2557, 
น. 34; สมบติั การจนารกัพงค,์ 2545, น. 23) 

1) ฝึกฝนใหน้ักเรียนท าตามขัน้ตอนของกระบวนการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ การฝึกให้
คน้ควา้ รวบรวมขอ้มลูที่จ  าเป็นในการแกปั้ญหา เมื่อไดข้อ้มลูมาแลว้จึงน าไปตัง้สมมติฐาน ท าการ
รวบรวมวิธีที่ใชใ้นการแกปั้ญหา และทดสอบสมมติฐานที่ไดต้ัง้ไวอ้ย่างสม ่าเสมอ 
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2) ควรเนน้ในขั้นตอนของการรวบรวมขอ้มูล เนื่องจากนักเรียนจะไดร้บัขอ้มูลที่
หลากหลาย และมีขอ้มลูเพียงพอต่อการคิดหาวิธีแกปั้ญหา 

3) ฝึกนักเรียนให้รู ้จักใช้ทักษะการแก้ปัญหา ฝึกการคิดเก่ียวกับปัญหา ฝึก
แกปั้ญหาดว้ยวิธีต่างๆ และฝึกท านายผลที่เกิดขึน้จากวิธีแกปั้ญหาต่างๆ 

4) ฝึกนกัเรียนใหเ้กิดการเรียนรูจ้ากการที่นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงจะช่วยสรา้ง
เสรมิประสบการณใ์นการเรียนรูไ้ดดี้ 

5) ครูควรใชว้ิธีการอธิบาย ชีแ้จง ใหเ้หตผุล และหลีกเลี่ยงวิธีการที่เป็นไปในเชิง
บงัคบัหรือเขม้งวดกบันกัเรียนเกินไป 

6) เปิดโอกาสให้นักเรียนไดม้ีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆใหม้าก จะช่วยให้นักเรียน
เกิดการเรียนรูจ้ากสิ่งแวดลอ้มนัน้และน าไปสูก่ารแกไ้ขปัญหา 

7) เปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดต้ัดสินใจดว้ยตัวเอง ครูเพียงแต่สนับสนุนขอ้มูลหรือ
สรา้งบรรยากาศแวดลอ้มในการเรียนเท่านัน้ ในการตัดสินใจแกปั้ญหาให้นักเรียนเป็นผูต้ัดสินใจ
ดว้ยตนเอง และครูท าการรวบยอดความคิดในภายหลงั 

8) ควรให้นักเรียนฝึกวิธีการคิดในหลากหลายทางเพื่อน าไปใช้กับปัญหาที่มี
ความซบัซอ้นมากๆ 

9) ฝึกให้นักเรียนมีเหตุผล และมีความเชื่อมั่นในตนเอง ท าให้นักเรียนกล้า
แสดงออก แสดงความคิดเห็นของตนเอง 

10) ฝึกให้นักเรียนรูจ้ักวิจารณ์ การวิจารณ์เป็นการฝึกทักษะในแสดงความ
คิดเห็น และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งการวิจารณ์จะน าไปสู่การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห ์และ
เรียนรูไ้ปพรอ้มกนั 

11) จัดสิ่งเรา้ การเสริมแรง การกระตุน้ ใหน้ักเรียนไดม้ีความคิดสรา้งสรรค ์โดย
ก าหนดปัญหาที่มีความทา้ทายและน่าสนใจ โดยสามารถแกปั้ญหาดว้ยวิธีการที่หลากหลายไดม้า
ใชใ้นการฝึกคิดแกปั้ญหา 

12) จดับรรยากาศหรือจดัสิ่งแวดลอ้มใหเ้หมาะสม และสามารถเปลี่ยนแปลงได ้
เพื่อเสรมิแรงใหน้กัเรียนรูส้กึว่าเขาสามารถที่จะคิดเปลี่ยนแปลงได ้

ทั้งนี ้ Leonard (1963 อ้างถึงใน เปลว ปุริสาร, 2543, น. 27) ได้กล่าวว่า การจัด
ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการคิดแก้ปัญหา มีผลดีคือ ท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
สามารถแสดงออกอย่างมั่นใจในการแกไ้ขปัญหา สามารถเขา้ใจสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตวัและเขา้ใจใน
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สิ่งเหล่านั้น ตลอดจนมีอิสระในการคิดแก้ปัญหา และมีความรูค้วามเข้าใจในทักษะต่างๆ  ที่
เก่ียวขอ้ง 

จากข้อความข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ในการพัฒนาความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์ครูควรมีการจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม จดัประสบการณท์ี่มีความ
หลากหลาย ทา้ทาย และน่าสนใจ กระตุน้ใหน้ักเรียนฝึกคิดอยู่เสมอ ใหน้ักเรียนได้มีอิสระในการ
แสดงความคิดเห็นของตนเอง และสามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างมั่นใจ 

4.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการสร้างเคร่ืองมือวัดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์

4.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
วิชชุตา อ้วนศรีเมือง (2554, น. 56-58) ได้ท าการวิจัยโดยวัดความสามารถใน

การคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 70 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 35 คน ในงานวิจยันีเ้ครื่องมือที่ใชคื้อ แบบทดสอบที่ผูว้ิจยัสรา้ง
ขึน้โดยอาศยัแนวคิดของเวียร ์(Weir) ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน คือ 1.ขัน้ระบุปัญหา 2.ขัน้วิเคราะห์
ปัญหา 3.ขัน้ก าหนดวิธีการเพื่อแกปั้ญหา 4.ขัน้ตรวจสอบผลลพัธ ์ขอ้สอบเป็นแบบชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ประกอบด้วยข้อความที่แสดงเหตุการณ์ที่ เก่ียวข้องกับปัญหาทาง
วิทยาศาสตร ์เพื่อให้นักเรียนน าความรู้ทางวิทยาศาสตรม์าใช้ในการคิดแก้ปัญหา มีการหา
คณุภาพของขอ้สอบ ดว้ยการหาค่าความยาก (p) และอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบเป็นราย
ขอ้ โดยใชเ้ทคนิค 27% ของ จุง เตห ์ฟาน ขอ้สอบมีค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.25-0.75  
และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.25-0.56 และมีค่าความเชื่อมั่น โดยค านวณจากสูตร 
KR-20 ของคเูดอร-์รชิารด์สนั เท่ากบั 0.79 

ศิริพิมล หงษ์เหม (2555, น. 81-82) ไดท้ าการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 เครื่องมือที่ใช ้คือแบบวดัการ
คิดแกปั้ญหาดา้นวิทยาศาสตรแ์บบอตันยั เป็นสถานการณท์ี่ใชค้วามรูแ้ละทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรใ์นการแก้ปัญหาประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี ้ 1.การท าความเข้าใจปัญหา 2.การ
วางแผนแกปั้ญหา 3.การด าเนินการแกปั้ญหา 4.การประเมินผล ท าการทดสอบทา้ยการจัดการ
เรียนรูแ้ต่ละแผนจดัการเรียนรู ้(ระหว่างเรียน) แผนละ 1 ขอ้ จ านวน 5 แผน รวมทัง้หมด 5 ขอ้ และ
ทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู ้(หลังเรียน) จ านวน 2 ข้อ มีเกณฑ์ในการประเมิน 5 ระดับ คือ
ปรับปรุง น้อย ปานกลาง ดี และดีมาก น าแบบทดสอบไปหาค่าความเชื่อมั่ น โดยใช้สูตร

สมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบคั (Cronbach’s Alpha Coefficient: α) ไดค่้าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.76 



 57 
 

 
 

ศศิธร พงษ์โภคา (2557, น. 73-75) ไดท้ าวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
คิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เครื่องมือที่ใช ้คือแบบประเมิน
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ก าหนดแบบคะแนนรูบริค (Rubric) พิจารณาจากการให้
นกัเรียนท าใบงานในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู ้รวม 5 แผน โดยมีการตรวจใหค้ะแนนใบงานตาม
เกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ดังนี ้ คือ 1.ระดมสมองเพื่อระบุปัญหา        
2.เลือกปัญหาที่ส  าคัญที่สุด 3.ระดมสมองเพื่อหาแนวทางวิธีแก้ปัญหา 4.ก าหนดเกณฑ์เพื่อ
ประเมินแนวทางการแกปั้ญหา 5.ประเมินแนวทางการแก้ปัญหาเพื่อเลือกวิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุด    
6.น าเสนอวิธีการแกปั้ญหาที่ดีที่สดุพรอ้มแผนปฏิบติัการ 7.การน าเสนอดว้ยแผนผงัความคิด มีการ
น าแบบทดสอบไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นวิธีการสอน ดา้นเนือ้หาวิทยาศาสตร ์และดา้นการประเมินผล 
ท าการตรวจสอบหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence :IOC ) โดย
ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 1.00 

เฉลิมชัย กาญจนคเชนทร์ และ สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ (2559, น. 382) ได้
ศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 
จ านวน 38 คน ซึ่งในงานวิจัยนี ้เครืองมือที่ใชคื้อ แบบวัดการคิดแกปั้ญหาดา้นวิทยาศาสตร ์เป็น
แบบทดสอบปรนัย จ านวน 3 ชุด ชุดละ 20 ขอ้ น าแบบทดสอบไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน ซึ่งเป็น
ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นวิทยาศาสตร ์และศึกษาศาสตร ์หาความเหมาะสมของเครื่องมือ และค่าดัชนี
ความสอดคลอ้ง โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.0 ทกุขอ้ค าถาม 

ศรลัยา วงเอ่ียม (2558, น. 78-80) ไดท้ าการวิจยัเพื่อพฒันาความสามารถในการ
คิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน จ านวน 1 
หอ้งเรียน ซึ่งเครื่องมือที่ใชคื้อ แบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 20 ขอ้ ประกอบดว้ยเหตกุารณท์ี่
เก่ียวขอ้งกับปัญหาทางวิทยาศาสตรแ์ละเชื่อมโยงกับปัญหาที่ไดม้าจากข่าว บทความ วารสาร 
หนงัสือพิมพ ์อินเตอรเ์น็ตที่มีเนือ้หาเก่ียวกบัชีววิทยา โดยใชข้ัน้ตอนการแกปั้ญหาของเวียร ์ มีการ
สรา้งตารางก าหนดจ านวนข้อสอบของแบบทดสอบ จ าแนกตามขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร ์4 ขั้นตอน คือ 1.ขั้นระบุปัญหา 2.ขั้นวิเคราะห์ปัญหา 3.ขั้นก าหนดวิธีการเพื่อ
แกปั้ญหา 4.ขัน้ตรวจสอบผลลพัธ์ ท าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีการหาคุณภาพของ
ขอ้สอบ ดว้ยการหาค่าความยาก (p) และอ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบ โดยวิธี B-index ได้
ค่าความยาก (p) มีค่าระหว่าง 0.27-0.80  และมีค่าอ านาจจ าแนก (B) มีค่าระหว่าง 0.22-0.54 
และมีค่าความเชื่อมั่น โดยวิธีของโลเวทท ์(Lovett method) เท่ากบั 0.67 
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เพ็ญศรี ปัญญาแกว้ และ ทวี สระน า้ค า (2560, น. 190-191) ไดท้ าการวิจยัเพื่อ
ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาด้านวิทยาศาสตร ์กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 
จ านวน 45 คน ในการวิจัยครัง้นีเ้ครื่องมือที่ใชคื้อ แบบวัดการคิดแกปั้ญหาดา้นวิทยาศาสตร์ เป็น
แบบทดสอบชนิดปรนัย แบบ 4 ตัวเลือก โดยใชข้ัน้ตอนการแกปั้ญหาของเวียร ์แบบทดสอบมีค่า 
ความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.50-0.80 ค่าอ านาจการจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.20-0.60 โดยมีค่าความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบเท่ากบั 0.94 

สชุากรณ ์พวงทอง, เอมอร ศกัดิ์แสงวิจิตร, และ ชาตรี ฝ่ายค าตา (2560, น. 138) 
ได้ท าการวิจัยเพื่อพัฒนาแนวคิดและทักษะการคิดแก้ปัญหา กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 44 คน ซึ่งในการวิจยัครัง้นีไ้ดม้ีการวดัทักษะการคิดแกปั้ญหา เครื่องมือ
ที่ใช้คือ แบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหา เป็นแบบทดสอบปลายเปิด จ านวน 5 สถานการณ ์          
มีค าถามย่อยในแต่ละสถานการณ์ จ านวน 4 ค าถาม คือ 1.ปัญหาที่ส  าคัญของสถานการณ์คือ
อะไร 2.วิธีการแกปั้ญหา 3.ขัน้ตอนการแกปั้ญหา 4.ผลที่เกิดจากการ แกปั้ญหา โดยท าการทดสอบ
หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑท์ี่ก าหนด ใชเ้วลาทดสอบ 50 นาท ี

จากงานวิจัยในประเทศสรุปได้ว่า เครื่องมือที่ใช้วัดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์นักวิจัยจะใชแ้บบทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาซึ่งมีทั้ง
แบบปรนัย และแบบอัตนัย ประกอบดว้ยสถานการณ์ที่เก่ียวขอ้งกับปัญหาทางวิทยาศาสตรแ์ละ
เชื่อมโยงกบัปัญหาจริงที่ไดม้าจากข่าว บทความ วารสาร หนงัสือพิมพ ์หรืออินเตอรเ์น็ต และนิยม
ใชข้ั้นตอนการแก้ปัญหาของเวียร ์ (Weir) 4 ขั้นตอน คือ 1.ขั้นระบุปัญหา 2.ขั้นวิเคราะห์ปัญหา     
3.ขัน้ก าหนดวิธีการเพื่อแกปั้ญหา 4.ขัน้ตรวจสอบผลลพัธ ์

4.5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Ozlem, Arzu, Koksal, & Ozdemir (2008, p. 3) ไดท้ าการวิจัยเพื่อเสริมทักษะ

การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรข์องนักศึกษาวิชาชีพครูระดับประถมศึกษา เครื่องมือที่ใชคื้อ แบบ
วัดทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์แบบปลายเปิดที่ พัฒ นาโดย Yamane (2003) 
ประกอบดว้ย 28 รายการ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยมีขั้นตอนในการแก้ปัญหา      
6 ขัน้ดงันี ้1.การก าหนดปัญหาหลกัและปัญหาย่อย 2.การคน้ควา้ขอ้มลู 3.สรา้งสถานการณท์ี่เป็น
การแก้ปัญหา 4.เลือกวิธีแก้ปัญหาที่ ดีที่สุด 5.การสร้างชิ ้นงานหรือแนวทางการแก้ปัญหา            
6.ด าเนินการแก้ปัญหา ท าการหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบัค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient: α) ไดค่้าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.87 
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Yu, Fan, & Lin (2014, pp. 7-12) ได้ท าการวิจัย เพื่ อเสริมสร้างทักษะการ
แกปั้ญหาในนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 103 คน เครื่องมือในการวิจยัคือ แบบวดัทกัษะ
การแกปั้ญหา แบ่งเป็น 7 ขัน้ตอน คือ 1.การก าหนดปัญหาและการวิเคราะห ์2.การรวบรวมขอ้มูล 
3.การก าหนดวิธีการแก้ปัญหาที่เป็นไปได ้4.การเลือกวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสม 5.การใช้งานวิธี
แก้ปัญหาที่เหมาะสม 6.การประเมินผลลัพธ์ 7.การแก้ไขปัญหา ท าการประเมินระหว่างเรียน        
3 ครัง้ในระยะเวลา 14 สัปดาห ์ท าการหาคุณภาพของเครื่องมือดว้ยการหาความเที่ยงตรงของ
แบบทดสอบโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 4 คน ซึ่งเป็นครูวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี และหาค่าความเชื่อมั่น
จากผู้ เชี่ ย วชาญ  2 คน  โดยใช้สูตรสัมประสิ ทธ์ของเคนดอลล์ (Kendall Coefficient of 
Concordance) มีค่าเท่ากบั 0.830 

Sagala et al. (2017, pp. 1-3) ได้ท าการวิจัยเพื่อศึกษาความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยมีกลุ่มทดลอง 37 คนและ
กลุ่มควบคมุ 31 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีคื้อแบบทดสอบการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
ชนิดเขียนตอบ จ านวน 5 ขอ้ ท าการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน น าคะแนนมาวิเคราะหด์ว้ย t-
test และหาค่า Normalized Gain เพื่อดพูฒันาการความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน 

Arifuddin, Mastuang, & Mahardika (2017, pp. 351-352) ได้ท าการวิจัยเพื่อ
ศกึษาทกัษะการแกปั้ญหาทางฟิสิกส ์โดยน าไปทดลองกบันกัศึกษาวิชาชีพครู สาขาฟิสิกส ์92 คน 
ในคณะการฝึกหัดครูและการศึกษาในมหาวิทยาลยั Lambung Mangkurat เครื่องมือที่ใชใ้นการ
รวบรวมขอ้มูลคือแบบทดสอบการแกปั้ญหา มีหัวขอ้การประเมินคือ การน าเสนอขอ้โตแ้ยง้ การ
ระบุกลยุทธ์ การประเมินผลการแก้ปัญหา ท าการทดสอบก่อนและหลังเรียน  และหาค่า 
Normalized Gain เพื่อดปูระสิทธิผลของกลยทุธใ์นการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา 

จากงานวิจัยของต่างประเทศขา้งตน้สรุปไดว้่า เครื่องมือที่นักวิจัยใชใ้นการวัด
ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นแบบชนิดเขียนตอบหรือปลายเปิด มีการประเมินขัน้ตอนการ
แกปั้ญหาในแต่ละขัน้ มีการหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบก่อนน าไปใชจ้รงิ และนกัวิจยัมีการ
ทดสอบก่อนเรียน หลงัเรียน และระหว่างเรียน เพื่อดพูฒันาการความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
ทางวิทยาศาสตร ์

จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยของนักวิจัยในประเทศและต่างประเทศ
ข้างต้นสรุปได้ว่า เครื่องมือที่ใช้วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ส่วนใหญ่นักวิจัยจะใช้
แบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาซึ่งมีทัง้แบบปรนัย และแบบอัตนัย มีการวัดก่อน
เรียน หลงัเรียน และระหว่างเรียนเพื่อดพูฒันาการความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ดงันัน้ในการ
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วิจัยครัง้นีผู้ว้ิจยัจึงใชแ้บบทดสอบความสามารถในการแกคิ้ดปัญหาทางวิทยาศาสตร ์2 แบบ คือ
แบบปรนัย 12 ขอ้ และแบบอตันัย 8 ขอ้ โดยอาศยัหลกัการแกปั้ญหาตามแนวคิดของเวียร ์(Weir) 
ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน คือ ขัน้ระบุปัญหา ขั้นวิเคราะหปั์ญหา ขัน้ก าหนดวิธีการเพื่อแกปั้ญหา  
ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์  ทั้งนี ้เพื่ อให้เหมาะสมกับระดับของนักเรียนที่ เป็นนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 มีการหาคณุภาพของแบบทดสอบดว้ยการหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC ) 
หาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบแบบปรนัย โดยใชเ้ทคนิค 27% 
ของ จุง เตห์ ฟาน จากนั้นน ามาหาค่าความเชื่อมั่นโดยค านวณจากสูตร KR-20  และส าหรับ
ขอ้สอบแบบอัตนัยน ามาหาค่าความยาก (PE) และอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบ โดยใช้
เทคนิค 25% จากสูตร D.R Whitney and D.L Sabers จากนั้นน ามาหาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบ โดยค านวณจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient: α) และน ามาหาค่าความเชื่อมั่นของเกณฑ์ที่ใชต้รวจขอ้สอบจากครูวิทยาศาสตร ์       
2 ท่าน (Rater Agreement Index, RAI) 

5. ความมั่นใจในตนเอง 
5.1 ความหมายของความมั่นใจในตนเอง 

นักการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของความมั่นใจในตนเองไวค้ลา้ยคลึงกัน 
สามารถสรุปไดว้่า ความมั่นใจในตนเองหมายถึง บุคลิกภาพส่วนบุคคลที่แสดงออกใหเ้ห็นถึงความ
มั่นใจ กลา้คิด กลา้ท า กลา้พดู กลา้แสดงออกและกลา้ในการที่จะเผชิญเหตุการณต่์างๆ สามารถ
ตดัสินใจในการกระท าสิ่งต่างๆ แสดงออกถึงความเป็นตวัตนของตนเองดว้ยความมั่นใจ เกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง มีใจคอมั่นคง และปรบัตัวเขา้กับสภาพแวดลอ้มได ้(จิดาภา พงษ์ชุบ, 2549, 
น. 10-11; ทศัณียา บวัภา, 2554, น. 5; วารุณี เจริญรตันโชติ, 2543, น. 18; อญัชลี ฉิมพลี, 2551, 
น. 4-5) 

นอกจากนี ้Bandura (1986 อา้งถึงใน Druckman & Bjork, 1994, p. 173) ไดก้ล่าว
ว่าความมั่นใจในตนเอง เป็นแรงจงูใจอย่างหนึ่งที่มีอิทธิพลและควบคมุพฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย ์
ไม่ใช่มมุมองที่สรา้งขึน้เพื่อเป็นแรงบนัดาลใจใหก้บัตนเอง แต่เป็นช่วยใหบ้คุคลนัน้มีความมุ่งมั่นใน
การท าสิ่ งหนึ่งสิ่ งใดให้บรรลุเป้าหมายได้ส  าเร็จ  สอดคล้องกับ  Nurhayati, Rosmaiyadi, & 
Buyung (2017, pp. 57-58) ที่ไดก้ล่าวว่า ความมั่นใจในตนเองคือความเชื่อมั่นในความสามารถ
ของตน รูส้ึกพึ่งพาตนเองได ้ความมั่นใจในตนเองเป็นสิ่งส าคัญมากในนักเรียนเพราะจะช่วยให้
นักเรียนสามารถเชื่อในความสามารถที่มีอยู่  ไม่ยอมแพต่้อทุกๆ ปัญหาเพื่อใหน้ักเรียนสามารถ
ท างานไดแ้ละเกิดผลลัพธ์สูงสุด ขณะที่ Verma & Saroj (2016, p. 181) ไดก้ล่าวว่าความมั่นใจ
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ไม่ใช่ความรูส้ึกที่บุคคลใดๆ เขา้ใจว่าตนเองนัน้เหนือกว่าคนอ่ืน แต่เป็นสิ่งที่ช่วยในการปรบัตัวใน
การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น กลา้ที่จะแสดงความคิดเห็นที่ของตนเองออกมาโดยความเห็นนัน้ไม่ไดร้บั
อิทธิพลมาจากผูอ่ื้น 

จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้่า ความมั่นใจในตนเองหมายถึงความรูส้กึที่บุคคลนัน้
มีความรูส้ึกกลา้คิด กลา้ท า กลา้แสดงความคิดเห็น สามารถตดัสินใจในการท าสิ่งต่างๆ ไดโ้ดยไม่
ลงัเล มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความเป็นตวัของตัวเอง มีจิตใจมั่นคง และสามารถปรบัตวัให้
เขา้กบัสภาพแวดลอ้มได ้

จะเห็นไดว้่า ความมั่นใจในตนเองเป็นพฤติกรรมที่สามารถแสดงออกมาไดห้ลาย
ลกัษณะ นกัการศกึษาหลายท่านจึงไดแ้บ่งความมั่นใจในตนเองเป็นพฤติกรรมในดา้นต่างๆ ดงันี ้

กลัยา สรุีย ์(2546, น. 35) ไดท้ าการศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองหรือความมั่นใจ
ในตนเองของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ใชก้ารเรียนแบบกิจกรรมกลุ่ม โดยไดม้ีการประเมิน
พฤติกรรมความมั่นใจในตนเองไว ้7 ดา้น ดงันี ้

1) กลา้พดูแสดงความคิดเห็น และกลา้แสดงออก 
2) ไม่ขีอ้ายหรือเคอะเขิน 
3) จิตใจมั่นคง เปลี่ยนความคิดยาก มั่นใจในความคิดเห็น 
4) กลา้ตดัสินใจ ไม่ลงัเล กลา้คิด กลา้ท า 
5) ไม่วิตกกงัวล 
6) กลา้เผชิญต่อความจรงิ 
7) มีจิตใจที่แน่วแน่  

จิดาภา พงษ์ชุบ (2549, น. 10-11) ไดท้ าการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองหรือ
ความมั่นใจในตนเอง ส าหรบันักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ได้แบ่งความมั่นใจในตนเองออกเป็น 5 ด้าน 
ไดแ้ก่ 

1) ดา้นความกลา้แสดงออก หมายถึง การกลา้พดู บรรยาย อธิบาย เล่าเรื่อง
หนา้ชัน้เรียนโดยไม่รีรอ ประหม่า เขินอาย กลา้ซกัถามขอ้สงสยั กลา้ตอบค าถามครูอย่างไม่กลวัว่า
จะถกูหรือผิด กลา้สบตาครูหรือผูอ่ื้นขณะพดูหรือตอบค าถาม กลา้แสดงความคิดเห็นอย่างไม่ลงัเล
และมีเหตผุล กระฉับกระเฉง ว่องไว คลอ่งตวั 

2) ดา้นความกลา้ตดัสินใจ หมายถึง การมีความสามารถในการเลือกไดด้ว้ย
ตนเองโดยไม่ลงัเล ไม่ตอ้งพึ่งพาความคิดหรือรอคอยการสนบัสนนุจากผูอ่ื้น มีความรอบคอบ รูจ้กั
การวางแผนที่ดี ไม่หลีกเลี่ยงปัญหา สามารถประมวลสถานการณเ์พื่อแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดดี้ 
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3) ดา้นความคิดสรา้งสรรค ์หมายถึง การมีแนวคิดเป็นของตนเอง ชอบคิดคน้
กระท าสิ่งแปลกใหม่ ไม่หวั่นไหวต่อค าวิพากษ์วิจารณ ์มีเสรีภาพในการคิด 

4) ดา้นความมั่นคงทางจิตใจ หมายถึง การมีความสามารถในการควบคมุ
อารมณไ์ดดี้ ไม่วิตกกงัวล สขุุมรอบคอบ ไม่หวั่นไหวต่อสถานการณแ์วดลอ้ม เป็นตวัของตวัเองไม่
คลอ้ยตามผูอ่ื้นโดยขาดการไตรต่รอง 

5) ดา้นการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณแ์วดลอ้ม หมายถึง การมีอธัยาศยัดี 
ยิม้แยม้เป็นมิตร มีมนษุยส์มัพนัธท์ี่ดีกบับคุคลทั่วไป มีน า้ใจ รูจ้กัช่วยเหลือผูอ่ื้น ใหค้วามรว่มมือกบั
หมู่คณะ ยอมรบัสถานการณใ์หม่ๆ โดยไม่กลวั ยอมรบัฟังเหตผุลของผูอ่ื้นและมองโลกในแง่ดี 

จิราพร ป้ันทอง (2550, น. 4-5) ไดท้ าการศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองหรือความ
มั่นใจในตนเองของเด็กปฐมวยัที่ และไดแ้บ่งความมั่นใจในตนเองออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

1) การกลา้แสดงออก หมายถึง ความกระตือรือรน้สนใจร่วมกิจกรรม มกีาร
ตอบค าถามดว้ยถอ้ยค าที่ชดัเจน สบตาคู่สนทนาในขณะที่พดู  

2) การปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม หมายถึง สามารถในการปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงของสมาชิกในกลุม่และครู สามารถรว่มท ากิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้

3) ความภาคภมูิใจในตนเอง หมายถึง การมีความสนใจในการท ากิจกรรม
และสามารถปฏิบติักิจกรรมตัง้แต่ตน้จนจบ แสดงความดีใจเมื่อครูและเพื่อนชมเชย 

ทัศณียา บัวภา (2554, น. 5) ไดท้ าการศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองหรือความ
มั่นใจในตนเองของเด็กปฐมวยั และแบ่งความมั่นใจในตนเองออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

1) ดา้นความภาคภมูิใจในตนเอง คือ ความสามารถในการท าสิ่งใดสิ่งหน่ึง
ดว้ยตนเองโดยไม่ทอ้ถอยแมพ้บปัญหาหรือมีอปุสรรค พอใจและยอมรบัผลงานการกระท าของ
ตนเอง และมีความสขุเมื่อไดท้ า 

2) ดา้นการกลา้แสดงความคิดเห็น คือ ความสามารถในการแสดงความ
คิดเห็นของเด็ก ซึ่งสงัเกตไดจ้ากการที่นกัเรียนกลา้พดู กลา้แสดงความคิดเห็นและมกีารตอบ
ค าถามดว้ยถอ้ยค าที่ชดัเจน สบตาคู่สนทนาในขณะที่พดู รวมถึงการใหค้ าแนะน า หรือใหค้วาม
ช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้

3) การปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม คือ ความสามารถในการเขา้รว่ม
กิจกรรมกบัเพื่อน การยอมรบัสถานการณท์ี่เปลี่ยนไป รบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงของกลุม่ไดอ้ย่างถูกตอ้ง  
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4) การกลา้แสดงออก คือ ความสามารถในการแสดงออกของเด็ก ซึ่งสงัเกต
ไดจ้ากการแสดงท่าทางตามค าสั่งต่างๆ กลา้ท าและกลา้ทดลองกิจกรรมใหม่ๆ มีความกระตือรือรน้
อยากรว่มกิจกรรม 

Sara (2002 อ้างถึงใน จิตตาภัทร ์บุญมี, 2561, น. 44) ได้ท าการศึกษาความ
มั่นใจในตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ไดก้ลา่วว่า นกัเรียนที่มีความมั่นใจในตนเองสงู มี
ลกัษณะ ดงันี ้

1) มีความกลา้แสดงออก กลา้พดูกลา้ถาม กลา้แสดงความคิดเห็น กลา้
ตดัสินใจกระท าสิ่งต่างๆ ดว้ยความมั่นใจ การแสดงออกทางท่าทางและการกระท าอย่างมีเหตผุล
ในการปฏิบติักิจกรรม มกัแสดงตวัเป็นอาสาสมคัรในกิจกรรม  

2) มีความสามารถปรบัตวัเขา้กบัสภาพบรรยากาศหอ้งเรียนและเทคนิคการ
เรียนการสอนที่หลากหลาย คือ ไม่อคติต่อสื่อการสอน และรูจ้กัใชว้ฒุิภาวะในการควบคมุอารมณ ์
รูจ้กัปรบัตวั และพฒันาความสามารถใหเ้ขา้กบัสิ่งเหลา่นัน้ สามารถปฏิบติัตามขอ้เสนอแนะของครู
และเพื่อนได ้

3) มคีวามภาคภมูิใจในตนเอง กลา้น าผลงานของตนเองไปใชด้ว้ยความพงึ
พอใจในผลงานของตน ตอ้งการการยอมรบั เปิดเผยการกระท าและผลงานของตนเอง ตัง้ใจท าสิ่ง
ต่างๆ ใหส้  าเรจ็ตามที่ไดว้างแผนไว ้

Sampsel (2013, pp. 10-12) ได้ศึกษาผลของการสอนแบบเพื่อนคู่คิดที่มีต่อ
ความมั่นใจและการมีสว่นรว่มของนกัเรียนในชัน้เรียน โดยประเมินความมั่นใจในดา้นต่างๆ ดงันี ้

1) ความรูส้กึสนกุสนานในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างการอภิปราย
ในชัน้เรียนวิชาคณิตศาสตร ์(ความกลา้แสดงความคิดเห็น) 

2) ความมั่นใจในความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร ์(ความ
ภาคภมูิใจในตนเอง) 

3) ความมั่นใจในความสามารถในการมีส่วนรว่มในการอภิปรายในชัน้เรียน
วิชาคณิตศาสตร ์(ความภาคภมูิใจในตนเอง) 

4) การมีสว่นรว่มในการอภิปรายในชัน้เรียนวิชาคณิตศาสตรอ์ย่างสม ่าเสมอ 
(ความกลา้แสดงออก) 

5) ความรูส้กึสะดวกสบายที่ไดม้ีสว่นรว่มในการอภิปรายในชัน้เรียนวิชา
คณิตศาสตร ์(ความสามารถในการปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม) 



 64 
 

 
 

Kadijevic (2015, pp. 111-112) ไดศ้ึกษาความสมัพันธ์ระหว่างความมั่นใจใน
ตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ประเทศเซอรเ์บียและ
สโลวีเนีย โดยศึกษาความมั่นใจในตนเองในการเรียนรูว้ิทยาศาสตรเ์ก่ียวขอ้งทัศนคติเชิงบวก/เชิง
ลบ ของนักเรียน และความเชื่อมั่นเก่ียวกับความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร ์โดย
ประเมินความมั่นใจในดา้นต่างๆ ดงันี ้

1) ความมั่นใจในความสามารถในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ์(ความ
ภาคภมูิใจในตนเอง) 

2) การไดร้บัการยอมรบัจากเพื่อนรว่มชัน้ และครู (ความภาคภมูิใจในตนเอง) 
3) ความมั่นใจในการมีสว่นร่วมในการเรียนวิทยาศาสตร ์(ความกลา้

แสดงออก) 
4) ความรูส้กึไม่ชอบเรียน ไม่เห็นความจ าเป็นในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ์

(ความสามารถในการปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม) 
จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้่า นักการศึกษาแต่ละท่านท าการแบ่งลักษณะของ

ความมั่นใจในตนเองไวค้ลา้ยคลงึกนั โดยสามารถแสดงไดด้งัตาราง 7 
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จากตาราง 7 แสดงการแบ่งลกัษณะของความมั่นใจในตนเองของผูว้ิจัยแต่ละท่าน 
จะเห็นไดว้่ามีการแบ่งลกัษณะความมั่นใจในตนเองแต่ละดา้นคลา้ยคลึงกัน ดงันัน้ในการท าวิจัย
ครัง้นี ้ผูว้ิจยัจึงไดแ้บ่งลกัษณะของความมั่นใจในตนเองเป็น 3 ดา้น ดงันี ้

1) ดา้นการกลา้แสดงออก เป็นการที่บุคคล อยากที่จะมีสว่นรว่มในกิจกรรมอย่าง
หนึ่งอย่างใด อย่างกระตือรือรน้ เปิดเผย และกระท าสิ่งนัน้ดว้ยความมั่นใจ ไม่เขินอาย มีการสบตา
คู่สนทนาและบุคคลอื่นในขณะที่พดู กลา้ที่จะพดูแสดงความคิดเห็น และการตอบค าถามดว้ยเสียง
ที่ชดัเจน มีความกระตือรือรน้ที่จะแสดงความคิดเห็นหรือตอบค าถาม 

2) ดา้นความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นการที่บุคคลสามารถที่จะตัดสินใจกระท า
ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และยอมรบัผลที่เกิดขึน้ตามมาอย่างพึงพอใจ และมีความสุขที่ไดก้ระท าในสิ่งนัน้ 
ไม่ว่าสิ่งที่ท าจะประสบผลส าเร็จหรือไม่ก็ตาม และปฏิบัติกิจกรรมอย่างไม่ท้อถอยแมว้่าจะเจอ
อปุสรรคก็ตาม 

3) ดา้นการปรบัตัวเขา้กับสภาพแวดลอ้ม เป็นการที่บุคคล สามารถท ากิจกรรม
ร่วมกนักบัผูอ่ื้นไดม้ีมนุษยสมัพันธ์ที่ดี รวมทั้งรบัฟังคิดเห็นของผูอ่ื้น และปฏิบติัตามขอ้ตกลงของ
กลุม่หรือชัน้เรียนไดอ้ย่างเหมาะสม 

จากขอ้ความขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า ความมั่นใจในตนเอง คือแรงบันดาลใจหรือ
ความรูส้ึกที่ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลเก่ียวกับการคิดและตัดสินใจในการท ากิจกรรมอย่างใด
อย่างหนึ่งใหป้ระสบผลส าเร็จ และสามารถใชช้ีวิตรว่มกบัผูอ่ื้นและปรบัตวัไดดี้ สิ่งที่สามารถสงัเกต
ไดจ้ากภายนอกไดแ้ก่ ความกลา้ในการแสดงออก จากภาษากายหรือค าพูด ขณะที่บุคคลนัน้จะ
รูส้ึกพึงพอใจและภาคภูมิใจที่ไดก้ระท าสิ่งนัน้ และสามารถปรบัตัวเขา้กับสภาพแวดลอ้มไดเ้ป็น
อย่างดี 

5.2 ทฤษฎีทีส่นับสนุนแนวคิดความมั่นใจในตนเอง 
ทฤษฎีความตอ้งการของมาสโลว ์(Maslow’s Theory of Need Gratification) 

Maslow (1954, p. 45) ไดก้ล่าวว่า คนทุกคนมีความตอ้งการหรือปรารถนาที่จะ
มีความมั่นคง มักจะประเมินตนเองไวสู้ง ตอ้งการความส าเร็จ ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self - 
Esteem) ตอ้งการใหค้นอ่ืนยอมรบันับถือ และท าใหค้นอ่ืนภาคภูมิใจความตอ้งการเหล่านีแ้บ่งได ้ 
2 แบบ แบบแรกคือ ความปรารถนาในความส าเร็จและความมั่นใจที่เพียงพอต่อการเผชิญโลก 
อย่างมีอิสรภาพและเสรีภาพ แบบที่สอง คือการปรารถนาในสถานะ ชื่อเสียง ศักดิ์ศรี หรือความ 
ชื่นชม การไดร้บัการยอมรบั และมีความภาคภูมิใจในตนเอง จะท าใหบุ้คคลนัน้มีความรูส้ึกมั่นใจ
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ในตนเอง มีคุณค่า มีความเข้มแข็ง แต่ถ้าความต้องการนี ้ไม่ได้รับการตอบสนองจะท าให้เกิด
ความรูส้กึว่าตนเองไม่มีคณุค่า ทอ้แท ้หรือขาดความภาคภมูิใจในตนเอง 

มนุษยท์ุกคนมีความตอ้งการ โดยจะเรียงล าดบัความส าคญัและสามารถยืดหยุ่น
ได ้เมื่อความตอ้งการขัน้แรกไดร้บัการตอบสนองแลว้ คนเราก็จะใหค้วามส าคัญกับความตอ้งการ
ในล าดับถัดไปที่สูงขึน้ (พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา, 2542, น. 144) มาสโลว ์ไดแ้บ่งความตอ้งการของ
มนษุยอ์อกเป็น 5 ขัน้ จากระดบัต ่าสดุไปจนระดบัสงูสดุ (นชุลี อปุภยั, 2555, น. 109-110) ไดแ้ก่ 

1) ความตอ้งการทางกาย (Physiological Needs) เป็นดา้นความตอ้งการ
พืน้ฐานในการด ารงชวีิต  

2) ความตอ้งการความมั่นคงและปลอดภยั (Safety and Security Needs) 
เป็นความตอ้งการทางสภาพแวดลอ้ม ที่สรา้งใหเ้กิดความรูส้กึ อบอุ่นและปลอดภยั 

3) ความตอ้งการความรกัและผกูพนั (love and Belonging Needs) เป็น
ความตอ้งการความรกัความยอมรบัจากบุคคลอื่นๆ 

4) ความตอ้งการไดร้บัการชื่นชมยกย่อง (Esteem Needs) เป็นความ
ตอ้งการการชื่นชมจากบุคคลอ่ืนรอบขา้ง ความรูส้ึกนิยม นบัถือ 

5) ความตอ้งการพฒันาตนเองใหส้มบรูณ ์(Self-Actualization) เป็นการที่
คนเราตอ้งการเติมเต็มสิ่งที่ตอ้งการใหก้บัตนเองอย่างสมบรูณ ์

จากทฤษฎีของมาสโลวข์า้งตน้สามารถสรุปไดว้่า มนุษยท์ุกคนมีความตอ้งการ 
เรียงล าดบัความส าคญั โดยเริ่มจากความตอ้งการขัน้พืน้ฐานเพื่อใหส้ามารถด ารงชีวิตอยู่ได ้และ
เมื่อไดร้บัการเติมเต็มในความตอ้งการในล าดับพืน้ฐานแลว้ จะเกิดความตอ้งการในขั้นต่อไปที่
สงูขึน้ 

5.3 การประเมินความมั่นใจในตนเอง 
จากความหมายของความมั่นใจในตนเองขา้งตน้ การแสดงถึงความมั่นใจตนเอง      

มี 2 ลกัษณะ คือการแสดงออกภายนอก และความรูส้กึภายในของบุคคลนัน้ ในการประเมินความ
มั่นใจในตนเอง สามารถใชว้ิธีการได ้3 แบบ คือ 

1. การสังเกต (Observation) วิธีการประเมินด้วยวิธีสังเกต สามารถใชส้ังเกต
พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาภายนอก วิธีนีต้้องใช้ตัวบุคคลหรือครูเอง มาท าหน้าที่สังเกต
พฤติกรรมของบคุคลที่ตอ้งการศกึษา ซึ่งเป็นวิธีการพืน้ฐานในการไดม้าซึ่งขอ้มลู ซึ่งผูส้งัเกตจะตอ้ง
มีความตัง้ใจในการสงัเกตพฤติกรรมต่างๆ อย่างแน่วแน่ และสงัเกตเป็นล าดับอย่างถูกตอ้ง โดย
ประสาทสัมผัสของผูส้ังเกตจะต้องสามารถใชง้านไดอ้ย่างปกติ ไม่บกพร่อง มีการรบัรูท้ี่ดี และ
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สามารถแปลผลที่สงัเกตไดอ้อกมาไดอ้ย่างถูกตอ้งและรวดเร็ว ในการสงัเกต สามารถแบ่งออกได้
เป็น 2 ประเภท คือ การสงัเกตโดยตรงที่เป็นการสงัเกตเป้าหมายโดยตรง และการสงัเกตโดยออ้ม
จะเป็นการรบัข้อมูลจากผู้อ่ืนแทนการสังเกตด้วยตนเอง (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ , 
2538, น. 154-155) 

2. การสมัภาษณ ์(Interview) วิธีการประเมินดว้ยการสมัภาษณ ์เป็นการประเมิน
ความคิด ความรูส้ึกที่อยู่ในบุคคล เป็นการสนทนาอย่างมีจุดมุ่งหมาย วิธีนีต้อ้งใชต้วับุคคลหรือครู
เองมาท าหน้าที่ ในการสัมภาษณ์เช่นเดียวกับการสังเกต โดยทั่ วไปการสัมภาษณ์จะมีอยู่               
3 ลกัษณะ คือ การสมัภาษณเ์ป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม จะเป็นลกัษณะการสนทนาแบบส่วนตัว 
อย่างที่ 2 คือ การสัมภาษณ์แบบมาตรฐาน เป็นการสัมภาษณ์ที่มีรูปแบบชัดเจน เป็นการตอบ
ค าถามที่มีค าตอบใหเ้ลือกอย่างจ ากัด เช่น ใช่หรือไม่ใช่ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย เป็นตน้ และใน
ลักษณะสุดทา้ยคือ การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นมาตรฐาน เป็นวิ ธีสัมภาษณ์แบบปลายเปิด ไม่มี
รูปแบบตายตวั (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2538, น. 157-158) 

3. การใช้แบบสอบถามและแบบส ารวจต่างๆ วิ ธีการประเมินด้วยการใช้
แบบสอบถามและแบบส ารวจนีเ้ป็นที่นิยมใชเ้ป็นเครื่องมือในการวิจัย มีดว้ยกนั 3 แบบ คือ แบบ
ตรวจสอบรายการ (Checklist) เป็นเครื่องมือในการถามเรื่องราวต่างๆ ใหผู้ต้อบระบุว่า ใช่-ไม่ใช่ 
เห็นดว้ย-ไม่เห็นดว้ย เป็นตน้ แบบส ารวจ (Inventory) จะคลา้ยกับ Checklist แต่ต่างกนัตรงที่มัก
ถามเพียงเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ และมกัถามเก่ียวกบัเรื่องความสนใจ เจตคติ พฤติกรรม เป็น
ตน้ และ แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือที่ตอ้งการใหผู้ต้อบกรอกเป็นค าเดียวหรือ
ตอบยาวๆ ใชใ้นการศึกษาเจตคติ ความสนใจ ความคิดเห็น มีทั้งแบบปลายเปิดและปลายปิด 
(ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2538, น. 160-162) 

จากขอ้มลูขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า ในการประเมินความมั่นใจในตนเองสามารถ
ประเมินไดจ้ากการสงัเกตลกัษณะบุคลิกภาพภายนอกของนักเรียน โดยผูป้ระเมินอาจเป็นครูหรือ
เพื่อน หรืออาจประเมินบุคลิกภาพภายในของนกัเรียน ดว้ยการสอบถาม พดูคยุกบันกัเรียน รวมไป
ถึงใช้การส ารวจ หรือท าแบบสอบถาม เพื่อศึกษาเจตคติ ความสนใจ ความคิดเห็น มีทั้งแบบ
ปลายเปิดและปลายปิด 

5.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการสร้างเคร่ืองมือประเมินความมั่นใจในตนเอง 
5.4.1 งานวิจัยในประเทศ 

กัลยา สุรีย์ (2546, น. 35) ได้ท าการวิจัยเพื่อศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองหรือ
ความมั่นใจในตนเองของนกัเรียนที่ใชก้ิจกรรมกลุม่ กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
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จ านวน 24 คน เครื่องมือที่ใชคื้อ แบบประเมินความเชื่อมั่นในตนเอง ประกอบดว้ยพฤติกรรม 7 
ดา้น คือ 1) กลา้พดูแสดงความคิดเห็น และกลา้แสดงออก 2) ไม่ขีอ้ายหรือเคอะเขิน 3) จิตใจมั่นคง 
เปลี่ยนความคิดยาก มั่นใจในความคิดเห็น 4) กลา้ตัดสินใจ ไม่ลังเล กลา้คิด กลา้ท า 5) ไม่วิตก
กังวล 6) กลา้เผชิญต่อความจริง 7) มีจิตใจที่แน่วแน่ แบบประเมินเป็นมาตราส่วนประมาณค่า      
5 ระดบั ไดแ้ก่ จริงมากที่สดุ จริงมาก จริงครึ่งหนึ่ง จริงนอ้ย และจริงนอ้ยที่สุด โดยมีขอ้ความเป็น
บวก 23 ขอ้ความ และเป็นลบ 3 ขอ้ความ รวมทัง้หมด 26 ขอ้ความ ก่อนน ามาใชจ้ริงไดท้ าการหา
คณุภาพของแบบประเมินดว้ยการหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของแบบวดัโดยใช ้t-test กลุม่สงู-ต ่า 
25% และน าแบบประเมินไปหาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient: α) ซึ่งไดค่้าความเชื่อมั่นของแบบประเมินทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.86 
จิดาภา พงษ์ชุบ (2549, น. 64-65) ได้ท าการวิจัยเพื่อพัฒนาความเชื่อมั่นใน

ตนเอง กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนช่วงชัน้ที่  3 (ม.1-3) โครงการโรงเรียนสองภาษา จ านวน 25 คน 
เครื่องมือที่ใชคื้อ แบบประเมินความเชื่อมั่นในตนเอง ประกอบดว้ยพฤติกรรม 5 ดา้น คือ ดา้นการ
กลา้แสดงออก ดา้นความกลา้ตดัสินใจ ดา้นความคิดสรา้งสรรค ์ดา้นความมั่นคงทางจิตใจ ดา้น
การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณแ์วดลอ้ม มีลกัษณะเป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ 
แบบลิเคิรท์ (Likert Type Scale) โดยมีขอ้ความเป็นบวก 18 ขอ้ความ และเป็นลบ 32 ขอ้ความ 
รวมทัง้หมด 50 ขอ้ โดยนักเรียนเป็นผูป้ระเมินตนเอง ก่อนน ามาใชจ้ริงไดท้ าการหาคุณภาพของ
แบบประเมินดว้ยการน าไปทดลองใชก้ับนักเรียนกลุ่มอ่ืน น าแบบประเมินไปหาค่าความเชื่อมั่น 

โดยใชส้ตูรสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบคั (Cronbach’s Alpha Coefficient: α) ซึ่งไดค่้าความ
เชื่อมั่นของแบบประเมินทั้งฉบับเท่ากับ 0.54 น าแบบประเมินไปหาคุณภาพดว้ยการหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence :IOC ) โดยผู้เชี่ ยวชาญ  ได้ค่าอยู่
ระหว่าง 0.66 ถึง 1.00 จ านวน 50 ขอ้ 

จิราพร ป้ันทอง (2550, น. 64-65) ไดท้ าวิจยัเพื่อศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองของ
เด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี ชัน้อนบุาลปีที่ 3 เครื่องมือที่ใช้
คือ แบบประเมินความมั่นใจในตนเอง ประกอบด้วย 3 ดา้นคือ การกล้าแสดงออกเป็นตัวของ
ตวัเอง  การปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม และความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นมาตราสว่นประมาณ
ค่า 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง น้อย จ านวน 9 ข้อ ก่อนน าแบบประเมินมาใชจ้ริงได้ท าการหา
คณุภาพของแบบประเมินดว้ยการน าไปทดลองใชก้บันกัเรียนกลุม่อ่ืน ท าการบนัทึกและสงัเกตโดย
ผูว้ิจัย และผูช้่วยวิจัย 1 คน น าคะแนนมาหาค่าดัชนีความสอดคลอ้งของผูส้ังเกต (RAI : Rater 
Agreement Indexes) ไดเ้ท่ากบั 0.9 ซึ่งถือว่าไดค่้าความเชื่อมั่นอยู่ในระดบัสงู น าแบบประเมินไป
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หาคุณภาพดว้ยการหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence :IOC ) 
ซึ่งมีค่าเท่ากบั 1.00 จ านวน 9 ขอ้ 

สจุิตราภา ชยัจ ารสั (2554, น. 45-47) ไดท้ าวิจัยเพื่อศึกษาความมั่นใจในตนเอง
ของเด็กปฐมวัย โดยท าการศึกษาในภาพรวมและเปรียบเทียบแยกเป็นรายดา้น กลุ่มตัวอย่างคือ
นักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2 จ านวน 25 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการประเมินความมั่นใจคือ แบบสงัเกต
ความมั่นใจในตนเองของเด็กปฐมวัย แบ่งออกเป็น 3 ด้านคือ ด้านการแสดงออกอย่างเปิดเผย 
ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม และด้านความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นมาตร าส่วน
ประมาณค่า 4 ระดับ โดยครูเป็นผูป้ระเมินเป็นเวลา 8 สปัดาห ์มีการทดสอบก่อนเรียน หลงัเรียน 
และระหว่างเรียน เพื่อดพูฒันาการความมั่นใจในตนเอง ก่อนน ามาใชจ้รงิไดท้ าการหาคณุภาพของ
แบบประเมินด้วยการน าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มอ่ืน ท าการบันทึกและสังเกตโดยผู้วิจัย     
และผูช้่วยวิจัย 1 คน น าคะแนนมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคลอ้งของผูส้ังเกต (RAI : Rater 
Agreement Indexes) ไดเ้ท่ากับ 0.981 น าแบบประเมินไปหาคุณภาพดว้ยการหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence :IOC ) ไดค่้าเท่ากบั 1.00 จ านวน 12 ขอ้ 

ทศัณียา บวัภา (2554, น. 45-47) ไดท้ าการศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้เป็นเด็กปฐมวัย ชาย -หญิง ชั้นปฐมวัยปีที่ 2 15 คน 
เครื่องมือที่ใชคื้อ แบบประเมินความเชื่อมั่นในตนเอง แบ่งเป็น 4 ดา้น คือดา้นความภาคภูมิใจใน
ตัวเอง ดา้นการกลา้แสดงความคิดเห็น ดา้นการปรบัตัวเขา้กับสภาพแวดลอ้ม และดา้นการกลา้
แสดงออก จ านวน 16 ข้อ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ โดยครูเป็นผู้ประเมินเป็นเวลา       
1 สัปดาห ์ ก่อนน ามาใช้จริงไดท้ าการหาคุณภาพของแบบประเมินดว้ยการน าไปทดลองใชก้ับ
นักเรียนกลุ่มอ่ืน โดยใชผู้ส้งัเกต 1 คน คือผูว้ิจัยเอง น าแบบประเมินไปหาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้

สตูรสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบคั (Cronbach’s Alpha Coefficient: α) ซึ่งไดค่้าความเชื่อมั่น
ของแบบประเมินทั้งฉบับเท่ากับ 0.67 น าแบบประเมินไปหาคุณภาพด้วยการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence :IOC ) โดยผู้เชี่ยวชาญ ได้ค่าอยู่ระหว่าง 
0.67 ถึง 1.00 จ านวน 12 ขอ้  

จากงานวิจัยในประเทศขา้งตน้สรุปไดว้่า การประเมินความมั่นใจในตนเองของ
นักเรียน เครื่องมือที่นักวิชาการเลือกใชคื้อ แบบประเมินความมั่นใจในตนเอง หรือแบบสังเกต
พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งมีรายการในการสงัเกตพฤติกรรม 3-5 ดา้น เช่น ดา้นการกลา้
แสดงออกและความคิดสรา้งสรรค์ ด้านการกลา้แสดงความคิดเห็นและการกล้าตัดสินใจ ด้าน
ความภาคภูมิใจในตนเอง ดา้นความมั่นคงทางจิตใจ ดา้นการปรบัตัวเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม เป็น
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มาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ หรือ 4 ระดับ ซึ่งถ้าเป็นนักเรียนระดับชั้นปฐมวัยจะมีครูเป็นผู้
ประเมิน แต่ถา้เป็นนกัเรียนในระดบัชัน้ที่สงูขึน้อาจใหน้กัเรียนเป็นผูป้ระเมินตนเอง 

5.4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Sampsel (2013, pp. 13-14) ได้ศึกษาความมั่ นใจและการมีส่วนร่วมของ

นักเรียนในชัน้เรียนวิชาคณิตศาสตร ์เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยคือ แบบส ารวจการมีส่วนร่วมและ
ความมั่นใจในชั้นเรียน จ านวน 5 รายการ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ คือ ไม่เห็นดว้ย
อย่างยิ่ง ไม่เห็นดว้ย ค่อนขา้งไม่เห็นดว้ย ค่อนขา้งเห็นดว้ย เห็นดว้ย เห็นดว้ยอย่างยิ่ง โดยนกัเรียน
เป็นผูป้ระเมินตนเอง 

Kadijevic (2015, pp. 111-113) ไดศ้ึกษาความมั่นใจในตนเองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ประเทศเซอรเ์บียและสโลวีเนีย โดยศึกษาความมั่นใจในตนเองในการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เก่ียวข้องทัศนคติเชิงบวก/เชิงลบ ของนักเรียน และความเชื่ อมั่ น เก่ียวกับ
ความสามารถในการเรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตร ์โดยเครื่องมือที่ใชคื้อแบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 หวัขอ้
คือ ความรูส้ึกเก่ียวกับวิชาวิทยาศาสตร ์และความรูส้ึกเก่ียวกับการเรียนในชั้นเรียนของวิชา
วิทยาศาสตร ์อย่างละ 6 ขอ้ รวม 12 ขอ้ แบ่งเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ คือ เห็นดว้ย
อย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง โดยนกัเรียนเป็นผูป้ระเมินตนเอง มีค่าความ
เชื่อมั่นของแบบประเมิน เท่ากบั 0.82 ส  าหรบัประเทศเซอรเ์บีย และ 0.83 ส  าหรบัประเทศสโลวีเนีย 

Verma & Saroj (2016, p. 183) ได้ศึกษาความมั่ นใจในตนเองของเด็กชั้น
ประถมศึกษา จ านวน 300 คน โดยแยกเป็นเพศชาย 128 คน เพศหญิง 172 คน เครื่องมือที่ใชใ้น
การวิจัยคือ แบบวัดระดับความมั่นใจในตนเอง ของ Agnihorti’s self-confidence inventory 
(ASCI) จ านวน 56 ขอ้ เป็นแบบตอบ “ถูก” และ “ผิด” มีค่าความเที่ยงตรงของแบบทดสอบเท่ากับ 
0.82 และค่าความเชื่อมั่นแบบทดสอบซ า้ (Test-retest method) เท่ากับ 0.78 และความเชื่อมั่น
แบบครึง่ฉบบั (Split-half method) เท่ากบั 0.91 

Nurhayati et al. (2017, p. 62) ไดศ้ึกษาการปรบัปรุงความมั่นใจในตนเองของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 จ านวน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คือแบบสอบถาม
จ านวน 29 ขอ้ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก มี
การประเมินก่อนเรียนและหลงัเรียน 

จากงานวิจยัต่างประเทศขา้งตน้สรุปไดว้่า การประเมินความมั่นใจในตนเองของ
นักเรียน เครื่องมือที่นักวิชาการส่วนใหญ่เลือกใช้คือ แบบประเมินความมั่นใจในตนเอง โดย
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นักเรียนเป็นผูป้ระเมินตนเอง และเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4-6 ระดับ มีการหาค่าความ
เชื่อมั่นของแบบประเมินก่อนน าไปใชจ้รงิ 

จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยในประเทศและต่างประเทศของนักวิจัย
ขา้งตน้จะเห็นไดว้่า ความมั่นใจในตนเองของนกัเรียน สามารถประเมินไดจ้ากแบบประเมินความ
เชื่อมั่นในตนเอง มีทัง้แบบที่ครูเป็นผูป้ระเมิน และนกัเรียนประเมินตนเอง ขึน้อยู่กับระดับชัน้และ
วัยของนักเรียน ดังนั้นในการท าวิจัยครัง้นี ้ผู ้วิจัยจึงเลือกใช้แบบประเมินความมั่นใจในตนเอง        
2 ฉบับ คือฉบับนักเรียนประเมินตนเอง และฉบับนักเรียนประเมินเพื่อน  เพื่อให้เหมาะสมกับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 แบบประเมินเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ มีการ
ประเมินพฤติกรรม 3 ดา้น คือด้านการกล้าแสดงออก ดา้นความภาคภูมิใจในตนเอง ด้านการ
ปรบัตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม  โดยท าการประเมินก่อนเรียน หลังเรียน และระหว่างเรียน เพื่อ
ศกึษาพฒันาการความมั่นใจในตนเองของนกัเรียน มีการน าแบบประเมินไปหาคณุภาพโดยการหา
ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ท าการวิเคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนก โดยใชก้ารทดสอบที (t-test 
for Independent Samples) จากนัน้น ามาหาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมิน โดยค านวณจาก

สตูรสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบคั (Cronbach’s Alpha Coefficient: α) 



 
 

 

บทที ่3  
วิธีการดาํเนินการวิจัย  

 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
ระยะที่ 1 เตรียมการ 
ระยะที่ 2 สรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
ระยะที่ 3 ด าเนินการวิจยั 
ระยะที่ 4 วิเคราะหข์อ้มลู 

ระยะที ่1 เตรียมการ 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัเตรียมการ ดงัขัน้ตอนต่อไปนี ้

1. ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง 
พ.ศ. 2560) วิเคราะห์สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชีว้ัด ส าหรบัเนือ้หาในวิชาวิทยาศาสตร์
พืน้ฐานของชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อน ามาเลือกหัวขอ้ที่จะท าการสอนให้สอดคล้องกับวิชา
วิทยาศาสตร ์เพิ่มเติม และน ามาสรา้งแผนจดัการเรียนรู ้

2. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
การเรียนแบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิด เพื่อน ามาเขียนนิยามเชิงปฏิบัติการ และศึกษา
ขัน้ตอนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานของ บาซานติ มาจุมดาร ์และพวงรตัน ์บุญญานุ
รกัษ์ (2544) ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) วิชุดา วงศ์เจริญ (2561) บารโ์รว และ
แทมบลิน (1980) แคมป์ (2014) เพื่อน ามาออกแบบกิจกรรมและสรา้งแผนจดัการเรียนรู ้

3. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่ เ ก่ียวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรเ์พื่อน ามาเขียนนิยามเชิงปฏิบติัการ และศึกษา
ขัน้ตอนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตรข์อง สสวท. (2556) กรรณิการ ์ทอง
รักษ์  (2557) ภู ริน ท ร์ แ ต งน้ อ ย  (2559) Weir (1974) Sternberg (2012) เพื่ อ น า ไป ส ร้า ง
แบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์

4. ศึกษาทฤษฎี งานวิจัย และเอกสารที่เก่ียวขอ้งกับความมั่นใจ โดยไดศ้ึกษาการ
สรา้งแบบประเมินวดัความมั่นใจในตนเองของ กลัยา สรุีย ์(2546) จิดาภา พงษช์บุ (2549) จิราพร 
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ป้ันทอง (2550) ทัศณียา บัวภา (2554) Sara (2002) Sampsel (2013) Kadijevic 
(2015) จากนั้นน ามาปรบั และสรา้งแบบประเมินความมั่นใจในตนเองขึน้ โดยให้ครอบคลุม
ลกัษณะของพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 

ระยะที ่2 สร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นี ้เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 

1. แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด รายวิชา
วิทยาศาสตร ์เพิ่มเติม ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 

2. แบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์
3. แบบประเมินความมั่นใจในตนเอง ฉบบันกัเรียนประเมินตนเอง และฉบบันกัเรียน

ประเมินเพื่อน 
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

1. การสรา้งแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด     
มีขัน้ตอนดงันี ้

1.1 น าผลจากการศึกษาคน้ควา้ในระยะที่ 1 มาออกแบบกิจกรรมและจดัท าแผน
จดัการเรียนรู ้ซึ่งมีทัง้หมด 5 แผน โดยมีชื่อเรื่อง และเวลาที่ใชใ้นการจดักิจกรรม ดงัตาราง 8 

ตาราง 8 ชื่อเรื่องและเวลาที่ใชใ้นการจดักิจกรรม 

เรื่องที่ เรื่อง เวลาที่ใช ้ 
(50นาที/คาบ) 

1 เรื่องที่ 1 ขยะอิเล็กทรอนิกส ์ 4 คาบ 

2 เรื่องที่ 2 สิ่งปนเป้ือนในน า้ด่ืม 4 คาบ 

3 เรื่องที่ 3 ภยัแลง้ 4 คาบ 

4 เรื่องที่ 4 ฝุ่ นครองเมือง 4 คาบ 

5 เรื่องที่ 5 “Eco-friendly” ภารกิจเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม  2 คาบ 

 รวม 18 คาบ 
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ตาราง 9 แสดงความสมัพนัธข์องมาตรฐานการเรียนรู ้ตวัชีว้ดั และจุดประสงคก์ารเรียนรูใ้น
แผนการจดัการเรียนรู ้

แผนจดัการ
เรียนรู ้

มาตรฐานการเรียนรู/้ตวัชีว้ดั จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

1. ขยะ
อิเล็กทรอนิกส ์

(4 คาบ) 

สาระที ่1 มาตรฐาน ว 1.1 

ตวัชีว้ดั 
ป.5/4 ตระหนกัในคณุค่าของ
สิ่งแวดลอ้มที่มีต่อการ
ด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดยมี
สว่นรว่มในการดแูลรกัษา
สิ่งแวดลอ้ม   

1. สามารถระบุ ปัญหา สืบค้นข้อมูล บอก
สาเหตุวิธีการแก้ปัญหา และน าเสนอผลจาก
การแกปั้ญหาจากสถานการณท์ี่ก าหนดใหไ้ด ้
2. สาม ารถอ ธิบ ายวิ ธี ใน การก าจัด ขยะ
อิเล็กทรอนิกส ์ขยะอนัตรายไดอ้ย่างถกูวิธีและ 
ปลอดภยั และน าเสนอผลงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้
3. มีความกระตือรือรน้ในการร่วมท ากิจกรรม
อย่างมั่นใจ มุ่งมั่นอดทน ไม่ท้อถอย  มีความ 
รบัผิดชอบ ร่วมแสดงความคิดเห็นและยอมรบั
ฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน สามารถท างาน
รว่มกบัผูอ่ื้นได ้

2. ส่ิงปนเป้ือน
ในน้ําดื่ม 
(4 คาบ) 

สาระที ่1 มาตรฐาน ว 1.1 

ตวัชีว้ดั 
ป.5/4 ตระหนกัในคณุค่าของ
สิ่งแวดลอ้มที่มีต่อการ
ด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดยมี
สว่นรว่มในการดแูลรกัษา
สิ่งแวดลอ้ม   
 

1. สามารถระบุ ปัญหา สืบค้นข้อมูล บอก
สาเหตุวิธีการแก้ปัญหา และน าเสนอผลจาก
การแกปั้ญหาจากสถานการณท์ี่ก าหนดใหไ้ด ้
2. สามารถตรวจสอบคุณภาพน ้า ด่ืมทาง
กายภาพ ภายในโรงเรียนหรือที่บา้นได ้
3. มีความกระตือรือรน้ในการร่วมท ากิจกรรม
อย่างมั่นใจ มุ่งมั่นอดทน ไม่ท้อถอย  มีความ 
รบัผิดชอบ ร่วมแสดงความคิดเห็นและยอมรบั
ฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน สามารถท างาน
รว่มกบัผูอ่ื้นได ้
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ตาราง 9 (ต่อ) 

แผนจดัการ
เรียนรู ้

มาตรฐานการเรียนรู/้ตวัชีว้ดั จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

3. ภัยแล้ง 
(4 คาบ) 

สาระที ่1 มาตรฐาน ว 1.1 

ตวัชีว้ดั 

ป.5/4 ตระหนกัในคณุค่าของ
สิ่งแวดลอ้มที่มีต่อการ
ด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดยมี
สว่นรว่มในการดแูลรกัษา
สิ่งแวดลอ้ม   
 

1. สามารถระบุปัญหา สืบค้นข้อมูลบอก
สาเหตุ วิธีการแก้ปัญหา และผลจากการ
แกปั้ญหาจากสถานการณท์ี่ก าหนดใหไ้ด ้
2. สามารถอธิบายและบอกความแตกต่าง
ของปรากฏการณเ์อลนีโญและลานีญาได ้
3. สามารถอธิบายวิธีแก้ปัญหาอากาศรอ้น
อบอา้วในบา้นของนกัเรียนได ้
4. มี ค วามกระ ตือรือ ร้น ในการร่วมท า
กิจกรรมอย่างมั่นใจ มุ่งมั่นอดทน ไม่ทอ้ถอย 
มีความรับผิดชอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น
และยอมรับ ฟั งความ คิด เห็ นของผู้ อ่ื น 
สามารถท างานรว่มกบัผูอ่ื้นได ้

4. ฝุ่นครอง
เมือง 

(4 คาบ) 

สาระที ่1 มาตรฐาน ว 1.1 

ตวัชีว้ดั 

ป.5/4 ตระหนกัในคณุค่าของ
สิ่งแวดลอ้มที่มีต่อการ
ด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดยมี
สว่นรว่มในการดแูลรกัษา
สิ่งแวดลอ้ม   
 

1. สามารถระบุปัญหา สืบค้นข้อมูล บอก
สาเหตุ วิธีการแก้ปัญหา และผลจากการ
แกปั้ญหาจากสถานการณท์ี่ก าหนดใหไ้ด ้
2. สามารถอธิบายวิธีป้องกันตนเองและ
หลีกเลี่ยงจากฝุ่ น PM 2.5 ได ้
3. สามารถบอกชนิดของตน้ไมท้ี่มีคุณสมบติั
ในการดกัจบัฝุ่ นละอองได ้
4. มี ค วามกระ ตือรือ ร้น ในการร่วมท า
กิจกรรมอย่างมั่นใจ มุ่งมั่นอดทน ไม่ทอ้ถอย 
มีความรับผิดชอบ ร่วมแสดงความคิดเห็น
และยอมรับ ฟั งความ คิด เห็ นของผู้ อ่ื น 
สามารถท างานรว่มกบัผูอ่ื้นได ้
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ตาราง 9 (ต่อ) 

แผนจดัการ
เรียนรู ้

มาตรฐานการเรียนรู/้ตวัชีว้ดั จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

5. Eco-friendly 
ภารกิจเป็น

มิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม 

(2 คาบ) 

สาระที ่1 มาตรฐาน ว 1.1 

ตวัชีว้ดั 

ป.5/4 ตระหนกัในคณุค่าของ
สิ่งแวดลอ้มที่มีต่อการ
ด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดยมี
สว่นรว่มในการดแูลรกัษา
สิ่งแวดลอ้ม   
 

1. สามารถออกแบบ สรา้งชิน้งานเก่ียวกับ
การรณรงค์แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่าง
สรา้งสรรค ์
2. น าเสนอ จัดแสดงผลงาน และอธิบายถึง
ประโยชน์ของผลงานของตนเองให้ผู้อ่ืน
เขา้ใจได ้
3. มีความมุ่งมั่นอดทน ไม่ท้อถอย มีความ
รบัผิดชอบ มีความกระตือรือรน้ในการร่วม
ท ากิจกรรมอย่างมั่ นใจ ร่วมแสดงความ
คิดเห็นและยอมรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  

 
1.2. น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้ไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาปริญญา

นิพนธ ์พิจารณาดา้นความเหมาะสมของภาษา ความถูกตอ้งของเนือ้หา แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ข
ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นน าเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ที่มีความ
ช านาญในการจัดการเรียนรูวิ้ทยาศาสตรม์ากกว่า 5 ปี ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Item-
Objective Congruence Index: IOC) เป็นมาตรประมาณ ค่า 3 ระดับ  โดยแต่ละระดับมี
ความหมายดงันี ้

ระดบั +1 หมายความว่า สอดคลอ้ง 
ระดบั   0 หมายความว่า ไม่แน่ใจ 
ระดบั  -1  หมายความว่า ไม่สอดคลอ้ง 

ไดค่้าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 (ภาคผนวก ค) ซึ่งถือว่าแผน
จัดการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรูท้ี่ต้องการวัด และมีความ
เหมาะสมในการน าไปใช ้จากนัน้ ผูว้ิจัยด าเนินการแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรูต้ามค าแนะน าของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ โดยมีค าแนะน า ดงันี ้

1) ปรบัแกภ้าษาที่ใชใ้นแผนการจดัการเรียนรูใ้หม้ีความสม ่าเสมอ และ
ตรวจสอบการสะกดค า 
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2) ใบกิจกรรมในแผนจดัการเรียนรู ้ควรปรบับางสถานการณใ์หเ้ป็นขอ้มลู
ปัจจบุนั 

3) ใบกิจกรรมควรเพิ่มพืน้ที่ใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นและบนัทึก
เพิ่มเติม 

4) ปรบัเวลาในการท ากิจกรรมใหม้ากขึน้ หรืออาจเพิ่มนอกเวลาเรียน 
น าแผนจดัการเรียนรูท้ี่ไดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใชก้บันักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอย่าง จ านวน 3 แผน ก่อนน าไปใชจ้รงิ 
2. การสรา้งแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์

2.1 สรา้งแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์2 ฉบบั 
(คู่ขนาน)  โดยใชข้ัน้ตอนการแกปั้ญหาของ เวียร ์(Weir, 1974, p. 17) ซึ่งประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน 
ดงันี ้

1) ขัน้ระบปัุญหา หมายถึง ความสามารถในการก าหนดปัญหาจาก
สถานการณท์ี่ก าหนดให ้

2) ขัน้วิเคราะหปั์ญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตขุองปัญหา
ที่ท าใหเ้กิดปัญหานัน้ๆ ได ้

3) ขัน้ก าหนดวิธีการเพื่อแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผน
และเสนอแนวทางในการคิดแกปั้ญหาที่ตรงกบัสาเหตขุองปัญหา เพื่อน าไปสูก่ารคิดแกปั้ญหาที่
ระบไุวอ้ย่างสมเหตสุมผล 

4) ขัน้ตรวจสอบผลลพัธ ์หมายถึง ความสามารถในการบอกถึงผลที่เกิดขึน้
จากวิธีคิดแกปั้ญหาที่ไดก้ าหนดไว ้หรือสามารถอธิบายไดว้่าผลที่เกิดขึน้จะเป็นอย่างไร 

2.2 แบบทดสอบทัง้ 2 ฉบบั มีจ านวนฉบบัละ 28 ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้ความหรือ
ข่าวที่แสดงสถานการณ์ที่ เก่ียวข้องกับปัญหาทางสิ่งแวดล้อมทั้งหมด 5 สถานการณ์ แต่ละ
สถานการณ ์ตัง้ค าถาม 4 ขอ้ เพื่อใหน้กัเรียนน าความรูท้างวิทยาศาสตรม์าใชใ้นการคิดแกปั้ญหา 
แบบทดสอบแบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ และตอนที่ 2 
เป็นขอ้แบบอตันยั 8 ขอ้ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละขอ้ดงันี ้

ตอนที่ 1 ขอ้ 1-20 
ถา้ตอบถกู   ไดค้ะแนน 1 คะแนน 
ถา้ตอบผิดหรือเวน้ไวไ้ม่ตอบ  
หรือตอบเกิน 1 ตวัเลือก  ไดค้ะแนน 0 คะแนน 
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ตอนที่ 2 ขอ้ 21-28 
ถา้ตอบถกูตอ้งและสมบรูณ ์ ไดค้ะแนน 2 คะแนน 
ถา้ตอบถกูบางสว่น  ได ้1 คะแนน 
ถา้ตอบผิดหรือเวน้ไวไ้ม่ตอบ ไดค้ะแนน 0 คะแนน 

2.3 น าแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรท์ี่สรา้งขึน้
ทัง้ 2 ฉบบั ไปเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ พิจารณาดา้นความเหมาะสมของภาษา 
ความถูกตอ้งของเนือ้หา และความสอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ตอ้งการวัด จากนั้นน า
แบบทดสอบไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ที่มีความช านาญในการจัดการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร์
มากกว่า 5 ปี ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Item-Objective Congruence Index: IOC) 
พิจารณาความถูกต้องและความเหมาะสมของแบบทดสอบ ทั้งความสอดคล้อง ภาษาที่ใช ้
ตลอดจนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการวัด เป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดับ โดยแต่ละระดับมี
ความหมายดงันี ้

ระดบั +1  หมายความว่า สอดคลอ้ง 
ระดบั   0 หมายความว่า ไม่แน่ใจ 
ระดบั  -1  หมายความว่า ไม่สอดคลอ้ง 

ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบฉบับที่  1 อยู่ระหว่าง 0.60 - 1.00 
และฉบับที่  2 อยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 (ภาคผนวก ค) ซึ่งถือว่าแบบทดสอบที่สรา้งขึน้มีความ
สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ตอ้งการวดั และมีความเหมาะสมในการน าไปใช ้

2.4 น าแบบทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 2 
ฉบบัที่ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจ และปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใชก้ับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่ง
เคยเรียนเนือ้หาเรื่องปัญหาสิ่งแวดลอ้มมาแลว้ จ านวน 55 คน เพื่อหาขอ้บกพร่องในการใชภ้าษา 
ความเหมาะสมของขอ้ค าถาม กบัเวลาท่ีใชท้ าแบบทดสอบ  

2.5 เมื่อตรวจคะแนนเรียบรอ้ยแล้ว น าแบบทดสอบตอนที่  1 แบบปรนัยมา
วิเคราะหเ์พื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบเป็นรายขอ้ โดยใช้
เทคนิค 27% ของ จุง เตห ์ฟาน และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยค านวณจากสตูร KR-
20 พบว่าขอ้สอบฉบบัที่ 1 มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.18 - 0.75 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 
0.14 - 0.79 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.71  แบบทดสอบฉบับที่  2 มีค่าความยากง่ายอยู่
ระหว่าง 0.25 - 0.86 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.00 - 0.71 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.75 
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จากนัน้ท าการคัดเลือกแบบทดสอบแบบปรนัยไว ้12 ขอ้ ซึ่งมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.32 - 
0.64 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.35 - 0.71  

2.6 น าแบบทดสอบตอนที่ 2 แบบอัตนัย ไปให้ครูวิทยาศาสตร ์2 ท่าน ท าการ
ตรวจ ผูว้ิจัยได้สุ่มผลคะแนนของผูป้ระเมิน 1 คน มาวิเคราะหเ์พื่อหาค่าความยาก (PE) และค่า
อ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบเป็นรายขอ้ โดยใชเ้ทคนิค 25% จากสูตร D.R Whitney and 
D.L Sabers หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยค านวณจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient: α) พบว่าแบบทดสอบฉบับที่ 1 มีค่าความยาก
ง่ายอยู่ระหว่าง 0.47 - 0.74 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.10 - 0.39  และค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั  
0.72  แบบทดสอบฉบับที่  2 มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.47 - 0.70 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.22 - 0.37 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.74 จากนั้นท าการคัดเลือกแบบทดสอบแบบ
อัตนัยไว ้8 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.47 - 0.70 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 
0.22 - 0.36  

การแปลความหมายของค่าความยาก 
0.08 - 1.00 แบบทดสอบง่ายมาก (ควรปรบัปรุงหรือตดัทิง้) 
0.60 - 0.79 แบบทดสอบค่อนขา้งง่าย 
0.40 - 0.59 แบบทดสอบยากปานกลาง 
0.20 - 0.39 แบบทดสอบค่อนขา้งยาก 
นอ้ยกว่า 0.20 แบบทดสอบยากมาก (ควรปรบัปรุงหรือตดัทิง้) 

การแปลความหมายของค่าอ านาจจ าแนก 
1.00  จ าแนกดีเลิศ 
0.80 - 0.99 จ าแนกดีมาก 
0.60 - 0.79 จ าแนกดี 
0.40 - 0.59 จ าแนกไดป้านกลาง 
0.20 - 0.39 จ าแนกไดบ้า้ง 
0.00 - 0.19 จ าแนกไม่ค่อยได ้(ควรปรบัปรุง) 
<0 (ติดลบ) จ าแนกไม่ได ้(ควรตดัทิง้ สรา้งขอ้สอบใหม่) 

2.7 น าแบบทดสอบแบบอัตนัยทัง้ 2 ฉบบั มาหาค่าความเชื่อมั่นของเกณฑท์ี่ใช้
ในการตรวจขอ้สอบอัตนัย จากผูต้รวจ 2 คน (Rater Agreement Index, RAI) ไดค่้าความเชื่อมั่น 
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ฉบับที่ 1 เท่ากับ 0.97 และฉบับที่ 2 เท่ากับ 0.95 ซึ่งอยู่ในระดับสูง (มีค่าเขา้ใกล้ 1) แสดงว่าผู้
ประเมินทัง้ 2 คน ตรวจใหค้ะแนนใกลเ้คียงกนั 

2.8 คัดเลือกแบบทดสอบที่ใชไ้ดต้อนที่ 1 จ านวน 12 ขอ้ และตอนที่ 2 จ านวน 8 
ขอ้ น ามาสรา้งแบบทดสอบฉบับจริง 20 ขอ้ โดยมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.32-0.70 
เฉลี่ยทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.67 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.22-0.71 (ภาคผนวก ค) 

3. การสรา้งแบบประเมินความมั่นใจในตนเอง 
3.1 สรา้งแบบประเมินความมั่นใจในตนเอง 2 ฉบับ คือ ฉบับนักเรียนประเมิน

ตนเองและนักเรียนประเมินเพื่อน โดยใหค้รอบคลุมลักษณะของพฤติกรรมที่ตอ้งการวัด ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการกลา้แสดงออก ดา้นความภาคภูมิใจในตนเอง และดา้นปรบัตวัเขา้
กับสภาพแวดลอ้ม โดยใชม้าตราส่วนประเมินค่า 4 ระดับ (Rating Scales) โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน ดงัภาคผนวก ข 

3.2 น าแบบประเมินความมั่นใจในตนเองทัง้ 2 ฉบบั ไปเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษา
ปริญญานิพนธ์ พิจารณาความเหมาะสมของภาษา และความสอดคล้องของข้อค าถามกับ
พฤติกรรมที่ตอ้งการวดั จากนัน้น าไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ที่มีประสบการณด์า้นการวดัผล
ประเมินผลและด้านจิตวิทยาการศึกษามากกว่า 5 ปี ตรวจเก่ียวกับความเที่ยงตรงของเนือ้หา 
ภาษา เพื่อวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้ง (Item-Objective Congruence Index: IOC) ระหว่าง
ขอ้ความกบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวัด เป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดบั โดยแต่ละระดับมีความหมาย
ดงันี ้

ระดบั +1  หมายความว่า สอดคลอ้ง 
ระดบั   0 หมายความว่า ไม่แน่ใจ 
ระดบั  -1  หมายความว่า ไม่สอดคลอ้ง 

เกณฑก์ารคดัเลือกขอ้ความที่แสดงถึงพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัของแบบประเมิน 
- ขอ้ความที่มีค่า IOC ตัง้แต่ 0.60 - 1.00 มีค่าความเที่ยงตรง ใชไ้ด ้
- ขอ้ความที่มีค่า IOC ต ่ากว่า 0.60 ตอ้งปรบัปรุง หรือตดัทิง้ ยงัใชไ้ม่ได ้
ไดด้ชันีความสอดคลอ้งทัง้ 2 ฉบบั อยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 (ภาคผนวก ค)  

ซึ่งถือว่าแบบประเมินที่สรา้งขึน้มีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั และมี
ความเหมาะสมในการน าไปใช ้

3.3 น าแบบประเมินความมั่นใจในตนเองทั้ง 2 ฉบับ ไปทดลองใช้กับนักเรียน
กลุ่มอ่ืนจ านวน 50 คน จากนัน้น าคะแนนที่ไดม้าวิเคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนก โดยใชก้ารทดสอบ
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ที (t-test for Independent Samples) มีค่าที (t-value) อยู่ระหว่าง 2.11 - 6.61 และคัดเลือกข้อ
ค าถามที่ใชไ้ด้มาหาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมิน โดยค านวณจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient: α) ได้ค่าความเชื่อมั่ น ฉบับนักเรียนประเมิน
ตนเองเท่ากบั 0.65 และฉบบันกัเรียนประเมินเพื่อนเท่ากบั 0.68 

ระยะที ่3 ดาํเนินการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ภาคเรียนที่  1              
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยั เขตบางรกั จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งมี
ทัง้หมด 7 หอ้งเรียน จ านวน 351 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียน

กรุงเทพ คริสเตียนวิทยาลยั ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 หอ้งเรียน ซึ่งไดม้าจากการ
สุม่แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) จ านวน 57 คน 

ระยะเวลาในการวิจัย 
การวิจัยครัง้นี ้ด  าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ใชเ้วลาทดลอง

สอนทั้งหมด 18 คาบ คาบละ 50 นาที โดยแบ่งเป็น 2 ช่วง คือ เดือนมิถุนายนสอนออนไลนผ์่าน
ระบบ Zoom Meetings 8 คาบ ท าการแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่มในการเข้าเรียนผ่านระบบ
ออนไลน ์และเดือนกรกฎาคมสอนในหอ้งเรียน 10 คาบ ดงัตาราง 10 

ตาราง 10 แสดงเนือ้หาและเวลาที่ใชใ้นการจดักิจกรรม 

คาบที่ เนือ้หา 
เวลาที่ใช ้ 

(50นาที/คาบ) 
หมายเหต ุ

 

- ทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตรก์่อนเรียน (แบบทดสอบ) 
- ประเมินความมั่นใจในตนเองก่อนเรียนโดยนกัเรียน
ประเมินตนเองและเพื่อน 

 ออนไลน ์

1-4 
- เรื่องที่ 1.1 ขยะอิเล็กทรอนิกส ์/ 1.2 ก าจดัอย่างไรให้
ปลอดภยั 

200 นาท ี ออนไลน ์
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ตาราง 10 (ต่อ) 

คาบที่ เนือ้หา 
เวลาที่ใช ้ 

(50นาที/คาบ) 
หมายเหต ุ

5-8 
- เรื่องที่ 2.1 อนัตรายจากสารไนเตรทและไนไตรทใ์นน า้
ด่ืม / 2.2 การเฝา้ระวงัคณุภาพน า้ด่ืมในโรงเรียนและ
บา้น 

200 นาท ี ออนไลน ์

 

- ประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตรร์ะหว่างเรียน ครัง้ที่ 1 (ตรวจใบกิจกรรม) 
- ประเมินความมั่นใจในตนเองระหว่างเรียน ครัง้ที่ 1 
โดยนกัเรียนประเมินตนเองและเพื่อน  

 ออนไลน ์

9-12 - เรื่องที่ 3.1 ภยัแลง้ / 3.2 ท าอย่างไรเมื่อบา้นรอ้น 200 นาท ี ในหอ้งเรียน 

 

- ประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตรร์ะหว่างเรียน ครัง้ที่ 2 (ตรวจใบกิจกรรม) 
- ประเมินความมั่นใจในตนเองระหว่างเรียน ครัง้ที่ 2 
โดยนกัเรียนประเมินตนเองและเพื่อน  

(นอกเวลา) 
ในหอ้งเรียน
ช่วงพกั 

13-16 - เรื่องที่ 4.1 ฝุ่ นครองเมือง / 4.2 ตน้ไมด้กัจบัฝุ่ น 200 นาท ี ในหอ้งเรียน 

 
ประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตรร์ะหว่างเรียน ครัง้ที่ 3 (ตรวจใบกิจกรรม) 

(นอกเวลา) 
 

17-18 
- เรื่องที่ 5 “Eco-friendly” ภารกิจเป็นมิตรกบั
สิ่งแวดลอ้ม 

100 นาท ี ในหอ้งเรียน 

 

- ทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตรห์ลงัเรียน (แบบทดสอบ) 
- ประเมินความมั่นใจในตนเองหลงัเรียนโดยนกัเรียน
ประเมินตนเองและเพื่อน 

(นอกเวลา) 
ในหอ้งเรียน
ช่วงพกั 
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แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experiment Design) ซึ่งใชแ้บบ

แผนการวิจยัแบบ One-Group Pretest-Posttest design และแบบแผนการวิจยัแบบ One-Group 
Repeated Measures design ดงัตาราง 11, 12 และตาราง 13 ดงันี ้

ตาราง 11 แบบแผนการวิจยั One-Group Pretest-Posttest design 

กลุม่ สอบก่อนเรียน การทดลอง สอบหลงัเรียน 
E T1 X T2 

 
เมื่อ  E แทน กลุม่ตวัอย่าง 

T1 แทน การทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ก่อนเรียน (Pre-test) ของกลุม่ตวัอย่าง 

T2 แทน การทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรห์ลงั
เรียน (Post-test) ของกลุม่ตวัอย่าง 

X แทน การจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

ตาราง 12 แบบแผนการวิจยัแบบ One-Group Repeated Measures design 

 
เมื่อ  E แทน กลุม่ตวัอย่าง 

T1,T2,T3แทน  การประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
ระหว่างเรียน ของกลุม่ตวัอย่าง 

X แทน  การจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

 

 

กลุม่ ก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลงัเรียน 
E - X T1 X T2 X T3 - 
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ตาราง 13 แบบแผนการวิจยัแบบ One-Group Repeated Measures design 

 
เมื่อ  E แทน กลุม่ตวัอย่าง 

T1 แทน การประเมินความมั่นใจในตนเองก่อนเรียน ของกลุม่ตวัอย่าง 
T2,T3 แทน  การประเมินความมั่นใจในตนเองระหว่างเรียน ของกลุม่ตวัอย่าง 
T4 แทน  การประเมินความมั่นใจในตนเองหลงัเรียน ของกลุม่ตวัอย่าง 
X    แทน  การจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

 

ขั้นตอนการดาํเนินการทดลอง 
เนื่องจากผูว้ิจยัไดเ้ริ่มด าเนินการทดลองและเก็บขอ้มลูในเดือนมิถุนายน ซึ่งเป็นช่วงที่

มีสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ (COVID-19) จึงท าใหก้าร
สอนในช่วงแรกคือ เรื่องที่  1-2 เป็นการเรียนแบบออนไลน์ โดยผู้วิจัยได้มอบหมายงานและให้
นกัเรียนจับคู่กับเพื่อน ท าการปรกึษางาน รวมถึงการเขา้กลุ่ม โดยใช ้Zoom Meetings และ Line 
เพื่อแก้ปัญหาเวลาเรียนที่น้อยลง และเป็นการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) 
หลงัจากนั้นในเดือนกรกฎาคมเมื่อนักเรียนสามารถมาโรงเรียนไดต้ามปกติ ผูว้ิจัยไดท้ าการสอน
และท าการทดลองในหอ้งเรียนสลบักับการใหค้ าปรึกษาแบบออนไลนน์อกเวลา จึงท าใหเ้วลาใน
การท าวิจัยไม่สามารถที่จะนับเป็นจ านวนคาบต่อสัปดาห์ไดเ้หมือนในตารางเรียนของนักเรียน 
ดงันัน้ ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มลูตามล าดบั ดงันี ้

1. ก่อนการทดลอง 
1.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใชแ้บบทดสอบความสามารถในการคิด

แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์(แบบทดสอบออนไลน)์ 
1.2 ท าการประเมินความมั่นใจในตนเอง ก่อนเรียนของนกัเรียน โดยใชแ้บบ

ประเมินความมั่นใจในตนเอง 2 ฉบบั คือ ฉบบันกัเรียนประเมินตนเอง และนกัเรียนประเมินเพื่อน 
(แบบประเมินออนไลน)์ 

2. ขณะทดลอง 
2.1 ด าเนินการทดลองโดยผูว้ิจยัด าเนินการสอนออนไลน ์ผ่าน Zoom 

Meetings เรื่องที่ 1-2 ใชเ้วลาในการสอน 8 คาบ จากนัน้ท าการประเมินความสามารถในการคิด

กลุม่ ก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลงัเรียน 
E T1 X T2 X T3 X T4 
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แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์ครัง้ที่ 1 โดยตรวจคะแนนจากใบกิจกรรมที่นกัเรียนสง่กลบัมาใหแ้บบ
ออนไลน ์และประเมินความมั่นใจในตนเอง ระหว่างเรียนของนกัเรียน ครัง้ที่ 1 โดยใชแ้บบประเมิน
ความมั่นใจในตนเอง 2 ฉบบั คือฉบบันกัเรียนประเมินตนเอง และนกัเรียนประเมินเพื่อน (แบบ
ประเมินออนไลน)์ 

2.2 ด าเนินการทดลองโดยผูว้ิจยัด าเนินการสอนในหอ้งเรียน เรื่องที่ 3 ใช้
เวลาในการสอน 4 คาบ จากนัน้ท าการประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์
ครัง้ที่ 2 โดยตรวจคะแนนจากใบกิจกรรม และประเมินความมั่นใจในตนเอง ระหว่างเรียนของ
นกัเรียน ครัง้ที่ 2 โดยใชแ้บบประเมินความมั่นใจในตนเอง 2 ฉบบั คือฉบบันกัเรียนประเมินตนเอง 
และนกัเรียนประเมินเพื่อน 

2.3 ด าเนินการทดลองโดยผูว้ิจยัด าเนินการสอนในหอ้งเรียน เรื่องที่ 4 ใช้
เวลาในการสอน 4 คาบ จากนัน้ท าการประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์
ครัง้ที่ 3 โดยตรวจคะแนนจากใบกิจกรรม  

2.4 ด าเนินการทดลองโดยผูว้ิจยัด าเนินการสอนในหอ้งเรียน เรื่องที่ 5 ใช้
เวลาในการสอน 2 คาบ จากนัน้ท าการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) โดยใชแ้บบทดสอบ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรแ์ละแบบประเมินความมั่นใจในตนเองชดุเดิม  

3. หลงัทดลอง 
3.1 น าคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง

วิทยาศาสตรท์ัง้ 2 ครัง้ คือก่อนเรียนและหลงัเรียนที่ไดม้าวิเคราะห ์โดยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบ
สมมติฐานต่อไป 

3.2 น าคะแนนจากการตรวจใบกิจกรรมความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
ทางวิทยาศาสตร ์ทัง้ 3 ครัง้ที่ไดม้าวิเคราะห ์โดยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 

3.3 น าคะแนนแบบประเมินความมั่นใจในตนเองทัง้ 4 ครัง้ จากแบบประเมิน 
2 ฉบบั คือฉบบันกัเรียนประเมินตนเองและฉบบันกัเรียนประเมินเพื่อน มาหาค่าเฉลี่ย เพื่อน าไป
วิเคราะห ์โดยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 

ระยะที ่4 วิเคราะหข์้อมูล 
ในการด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูการวิจยั ใชส้ถิติดงันี ้

1. สถิติพืน้ฐาน 
1.1 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 
1.2 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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2. สถิติทีใ่ช้ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
2.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนจัดการเรียนรู้, แบบทดสอบ

ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์และแบบประเมินความมั่นใจในตนเอง 
2.2 หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ

ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์ที่เป็นแบบปรนัย โดยใชก้ารวิเคราะหข์อ้สอบ
เป็นรายข้อ (Item-Analysis) ใช้เทคนิค 27% ของ จุง เตห์ ฟาน และหาค่าความเชื่อมั่น โดยใช ้
Kuder-Richardson (KR-20) 

2.3 หาค่าความยากง่าย (PE) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์ที่เป็นแบบอตันยั โดยใชเ้ทคนิค 25% จากสตูร 
D.R Whitney and D.L Sabers หาค่าความเชื่อมั่น โดยใชสู้ตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient: α) และหาค่าความเชื่อมั่นของเกณฑท์ี่ใชต้รวจขอ้สอบอัตนัย
จากผูต้รวจ 2 คน (Rater Agreement Index, RAI) 

2.4 หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบประเมินความมั่นใจในตนเอง โดยใช้การ
ทดสอบที (t-test for Independent Samples)  

3. สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
3.1 สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ขอ้ 1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน

การคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานรว่มกบัเทคนิคแบบเพื่อนคู่คิด โดยใช ้t-test for Dependent Samples 

3.2 สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ข้อ 2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนหลงัไดร้บัการจัดการเรียนรู ้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
รว่มกบัเทคนิคแบบเพื่อนคู่คิด เทียบกบัเกณฑท์ี่ก าหนด โดยใช ้t-test for One Sample 

3.3 สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ขอ้ 3 เพื่อศึกษาพฒันาการความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระหว่างเรียน โดยใช้ One-way ANOVA 
Repeated Measures 

3.4 สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ขอ้ 4 เพื่อศกึษาพฒันาการความมั่นใจใน
ตนเอง ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียนของนักเรียน โดยใช ้One-way ANOVA Repeated 
Measure 



 
 

 

บทที ่4  
ผลการศึกษา 

การน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้
ตอนที่  1 ผลการศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตรข์อง

นกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
1.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรก์่อน

เรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อน
คู่คิด 

1.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรข์อง
นกัเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด เทียบกบัเกณฑท์ี่
ก าหนด (รอ้ยละ 70) (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2553, น. 22) 

1.3 ผลการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
ระหว่างเรียนของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรู ้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

ตอนที่ 2 ผลการศกึษาพฒันาการความมั่นใจในตนเองของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในการแปลความหมายของการวิเคราะหข์อ้มูลจากการทดลอง 

ผูว้ิจยัไดก้ าหนดสญัลกัษณ ์การแปลความในการวิเคราะหข์อ้มลูการทดลอง ดงันี ้

x̅  แทน คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
S.D.  แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
t  แทน การทดสอบสถิติ t-test for Dependent Samples และ  

One Sample t-test 
**   แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
p   แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ (Significance) 
n   แทน จ านวนกลุม่ตวัอย่าง  
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ตอนที ่1 ผลการศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 

1.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรก์่อนเรียนและ
หลงัเรียนของนักเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด ดัง
ตาราง 14 

ตาราง 14 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรก์่อนเรียน
และหลงัเรียนของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
(n=57) 

รายการ n df 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t p 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

1. ขัน้ระบปัุญหา 57 56 5.63 1.05 6.63 0.59 7.99** 0.00 
2. ขัน้วิเคราะหปั์ญหา 57 56 4.91 0.95 5.58 0.96 5.51** 0.00 
3. ขัน้ก าหนดวิธีการเพื่อ
แกปั้ญหา 

57 56 3.96 0.78 5.74 0.77 19.62** 0.00 

4. ขัน้ตรวจสอบผลลพัธ ์ 57 56 4.00 0.76 5.77 0.80 15.44** 0.00 

ภาพรวม 57 56 18.75 2.73 23.72 2.32 18.50* 0.00 

**p<.01 
จากตาราง 14 นักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค

เพื่อนคู่คิดมีคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรเ์ฉลี่ยในภาพรวมและในแต่
ละขัน้ตอนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 

1.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนที่
ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด เทียบกับเกณฑท์ี่ก าหนด 
(รอ้ยละ 70) ดงัตาราง 15 
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ตาราง 15 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรข์อง
นกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด เทียบกบัเกณฑท์ี่
ก าหนด (รอ้ยละ 70 หรือ 20/28 คะแนน) 

รายการ n df 
หลงัเรียน 

t p 
เกณฑ ์

รอ้ยละ 70 x̅ S.D. 
1. ขัน้ระบปัุญหา 57 56 6.63 0.59 21.00** 0.00 5 คะแนน 
2. ขัน้วิเคราะหปั์ญหา 57 56 5.58 0.96 4.54** 0.00 5 คะแนน 
3. ขัน้ก าหนดวิธีการ
เพื่อแกปั้ญหา 

57 56 5.74 0.77 7.24** 0.00 5 คะแนน 

4. ขัน้ตรวจสอบผลลพัธ ์ 57 56 5.77 0.80 7.27** 0.00 5 คะแนน 
ภาพรวม 57 56 23.72 2.32 12.10** 0.00 20 คะแนน 

**p<.01 
จากตาราง 15 นักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค

เพื่อนคู่คิด มีคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรเ์ฉลี่ยในภาพรวมและในแต่
ละขัน้ตอนการแกปั้ญหาวิทยาศาสตรห์ลงัเรียนสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 และพบว่า คะแนนเฉลี่ยในขัน้ระบุปัญหามีคะแนนสงูที่สดุ ส่วนในขัน้วิเคราะหปั์ญหามี
คะแนนนอ้ยที่สดุ 

1.3 ผลการศึกษาพฒันาการความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรร์ะหว่าง
เรียนของนักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ดัง
ตาราง 16 
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จากตาราง 16 พบว่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ระหว่างเรียนของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด
ในภาพรวมมีพัฒนาการสูงขึน้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยในครัง้ที่ 3 มีคะแนน
สูงสุด รองลงมาคือ ครัง้ที่ 2 และครัง้ที่ 1 ตามล าดับ และมีความแตกต่างกันระหว่างครัง้ที่ 1 กับ 
ครั้งที่  2  ครั้งที่  1 กับ ครั้งที่  3  และ ครั้งที่  2 กับ ครั้งที่  3 เมื่อพิจารณาในแต่ละขั้นตอนพบว่า 
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งมี 4 ขัน้ตอน คือขัน้ระบปัุญหา ขัน้วิเคราะห์
ปัญหา ขัน้ก าหนดวิธีการเพื่อแกปั้ญหา และขัน้ตรวจสอบผลลพัธ ์คะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนในแต่
ละขั้นตอนมีพัฒนาการสูงขึน้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยในครัง้ที่ 3 มีคะแนน
สงูสดุ รองลงมาคือครัง้ที่ 2 และครัง้ที่ 1 ตามล าดบั  

ผลการศกึษาพฒันาการความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรร์ะหว่างเรียน
ของนักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรู ้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด  สามารถ
น ามาเขียนกราฟเสน้แสดงดงัภาพประกอบ 5 และ 6 
 

 
 

 ภาพประกอบ 5 กราฟเสน้แสดงพฒันาการความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตรร์ะหว่างเรียนของนกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรู ้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบั

เทคนิคเพื่อนคู่คิดในภาพรวม 
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ภาพประกอบ 6 กราฟเสน้แสดงพฒันาการความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
ระหว่างเรียนของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด

ในแต่ละขัน้ตอน 

ตอนที ่2 ผลการศึกษาพัฒนาการความมั่นใจในตนเองของนักเรียนทีไ่ด้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 

ผลการศกึษาพฒันาการความมั่นใจในตนเองของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด ดงัตาราง 17 
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ขัน้ระบปัุญหา

ขัน้วิเคราะหปั์ญหา

ขัน้ก าหนดวิธีการเพ่ือ
แกปั้ญหา

ขัน้ตรวจสอบผลลพัธ์
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จากตาราง 17 พบว่าคะแนนเฉลี่ยความมั่นใจในตนเองก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงั
เรียนของนักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดใน
ภาพรวมมีพัฒนาการสูงขึน้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 โดยในครัง้ที่ 4 มีคะแนนสูงสุด 
รองลงมาคือ ครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 2 และครัง้ที่ 1 ตามล าดบั และมีความแตกต่างกนัระหว่าง ครัง้ที่ 1 กบั
ครัง้ที่ 2 ครัง้ที่ 1 กับ ครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 1 กับ ครัง้ที่ 4 ครัง้ที่ 2 กับ ครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 2 กับ ครัง้ที่ 4 และ 
ครัง้ที่ 3 กบั ครัง้ที่ 4 เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าความมั่นใจในตนเอง ซึ่งมี 3 ดา้นคือ ดา้นการ
กลา้แสดงออก ดา้นความภาคภูมิใจในตนเอง และดา้นการปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม คะแนน
เฉลี่ยระหว่างเรียนในแต่ละดา้นมีพัฒนาการสูงขึน้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยใน
ครัง้ที่ 4 มีคะแนนสงูสดุ รองลงมาคือครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 2 และครัง้ที่ 1 ตามล าดบั  

ผลการศกึษาพฒันาการความมั่นใจในตนเองของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด สามารถน ามาเขียนกราฟเสน้แสดงดงัภาพประกอบ 7-10 

 

 

ภาพประกอบ 7 แสดงผลการศกึษาพฒันาการความมั่นใจในตนเองของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิดในภาพรวม 
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ภาพประกอบ 8 แสดงผลการศกึษาพฒันาการความมั่นใจในตนเอง ดา้นการกลา้แสดงออก 
ของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

 

ภาพประกอบ 9 แสดงผลการศกึษาพฒันาการความมั่นใจในตนเอง ดา้นความภาคภูมิใจในตนเอง 
ของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
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ภาพประกอบ 10 แสดงผลการศกึษาพฒันาการความมั่นใจในตนเอง ดา้นการปรบัตวัเขา้กบั
สภาพแวดลอ้ม ของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

รว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด
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บทที ่5  
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

งานวิจยันีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตรก์่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด เทียบกับ
เกณฑ์ที่ก าหนด 3) เพื่อศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ระหว่างเรียนของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
4) เพื่อศึกษาพัฒนาการความมั่นใจในตนเองของนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด โดยมีสมมติฐานการวิจยั ดงันี ้

1) นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิดมี
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

2) นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิดมี
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรอ์ยู่ในระดบัผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 
(รอ้ยละ 70) 

3) นักเรียนที่ได้รบัจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่ คิดมี
พฒันาการความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรร์ะหว่างเรียนสงูขึน้ 

4) นักเรียนที่ได้รบัจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดมี
พฒันาการของความมั่นใจในตนเองสงูขึน้ 

แบบแผนที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experiment 
Design) ซึ่งใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One-Group Pretest-Posttest design และแบบแผนการ
วิจัยแบบ One-Group Repeated Measures design ประชากรเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 
5 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยั เขตบางรกั จงัหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 351 คน โดยท า
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 57 คน ใช้เวลาทดลอง 
จ านวน 18 คาบ (ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  

1. แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ที่ผ่านการ
ตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน มีค่าดชันีความสอดคลอ้งความถกูตอ้งของเนือ้หา ความ
สอดคลอ้งกับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ความเหมาะสมของภาษาและขัน้ตอนของการเรียนการสอน
อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 
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2. แบบทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์ที่ผ่านการ
ตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน มีค่าดชันีความสอดคลอ้งความถกูตอ้งของเนือ้หา ความ
เหมาะสมของภาษา และความสอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรียนรูท้ี่ต้องการวัด ทั้ง 2 ฉบับอยู่
ระหว่าง 0.60-1.00 จากนัน้ท าการคดัเลือกขอ้สอบที่ใชไ้ดม้ีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.32-
0.70 เฉลี่ยทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.67 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.22-0.71 

3. แบบประเมินความมั่นใจในตนเอง 2 ฉบับ คือ ฉบับนักเรียนประเมินตนเองและ
นักเรียนประเมินเพื่อน ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องของข้อค าถามกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด ความเหมาะสมของภาษา ทั้ง 2 ฉบับอยู่
ระหว่าง 0.80-1.00 มีค่าอ านาจจ าแนก (t) ระหว่าง 2.11 - 6.61 และมีค่าความเชื่อมั่ น ฉบับ
นกัเรียนประเมินตนเองเท่ากบั 0.65 และฉบบันกัเรียนประเมินเพื่อนเท่ากบั 0.68 

สถิติพืน้ฐานที่ใช ้ได้แก่ 1) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 2) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) สถิติที่ใชท้ดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ 1) t-test for Dependent Samples เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนก่อนและหลงัไดร้บั
การจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแบบเพื่อนคู่คิด 2) t-test for One Sample 
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนหลังได้รบัการ
จัดการเรียนรู ้เทียบกับเกณฑท์ี่ก าหนด 3) One-Way ANOVA Repeated Measures เพื่อศึกษา
พัฒนาการความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และความมั่นใจในตนเองของ
นกัเรียนระหว่างเรียน 

สรุปผลการวิจัย 
1. นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด มี

คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตรห์ลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

2. นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด มี
คะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรห์ลงัเรียนสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด (รอ้ย
ละ70) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

3. นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด มี
พัฒนาการความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียนสูงขึน้ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
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4. นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด มี
พฒันาการความมั่นใจในตนเองระหว่างเรียนสงูขึน้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

อภปิรายผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรแ์ละความมั่นใจใน

ตนเองของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
สามารถอภิปรายผลการวิจยัได ้2 ประเด็นดงันี ้

1. นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด มี
คะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และสงูกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนด (รอ้ยละ70)  นอกจากนี ้ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ระหว่างเรียนมีพฒันาการสงูขึน้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ทัง้นีเ้นื่องมาจากการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานนัน้ นกัเรียนไดม้ีการเรียนรูผ้่านการท างานที่สรา้งความเขา้ใจเพื่อใชใ้น
การหาแนวทางแก้ปัญหา ซึ่งปัญหาและกิจกรรมที่ใช้ในแผนการจัดการเรียนรูน้ี ้เป็นปัญหา
สิ่งแวดลอ้มรอบตัวที่นักเรียนสามารถพบไดใ้นชีวิตจริง จากการด าเนินการสอนพบว่านักเรียนให้
ความสนใจในการเรียน มีความกระตือรือรน้ที่จะคิดหาค าตอบและอยากที่จะคน้ควา้ขอ้มูล  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เฉลิมชัย กาญจนคเชนทร ์(2559, น. 76) ที่พบว่า การเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐานท าใหน้ักเรียนมีความอยากรูอ้ยากเห็น มีความต่ืนตวั และพยายามท าความเขา้ใจ
ปัญหาที่เกิดขึน้ นกัเรียนไดฝึ้กการคิดเชื่อมโยงปัญหาเขา้กบัชีวิตจริงหรือจากประสบการณเ์ดิม ท า
ใหน้กัเรียนเขา้ใจกระบวนการในการคิดแกปั้ญหา ลงมือท าเพื่อแสวงหาค าตอบโดยมีครูผูส้อนคอย
แนะน า สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sagala et al. (2017, p. 8) ซึ่งได้พบว่านักเรียนที่ได้รบัการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงขึน้กว่านักเรียนที่ใชก้าร
เรียนรูแ้บบดัง้เดิม   

การที่นักเรียนไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด
เป็นระยะเวลา 18 คาบต่อเนื่องกัน โดยมีการท ากิจกรรมที่มีความทา้ทายนักเรียนอยู่ตลอดเวลา 
นกัเรียนไดเ้ป็นผูพ้บปัญหาดว้ยตนเอง ย่ิงเป็นเรื่องที่ทา้ทายและกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากที่จะเรียนรู ้
ดงัที่ ประพันธศิ์ริ สุเสารจั (2553, น. 335) ไดบ้อกถึงลกัษณะของปัญหาที่ใชใ้นการจัดการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานว่าจะตอ้งเป็นสถานการณท์ี่นกัเรียนมีโอกาสพบเจอไดจ้รงิในสงัคม และเป็น
ปัญหาที่นกัเรียนสนใจใครรู่ ้ในช่วงแรกของการด าเนินการสอนผูว้ิจยัพบว่า นกัเรียนบางคนยงัระบุ
ปัญหาไดไ้ม่ถูกตอ้งหรือไม่ชดัเจนในใบกิจกรรม ซึ่งท าใหก้ารคน้ควา้หาสาเหตทุี่จะแกไ้ขปัญหานัน้
ผิดพลาดไปดว้ย เมื่อนักเรียนมีการจับคู่ช่วยกันคิด และไดร้บัการฝึกฝนท ากิจกรรมในลักษณะ
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เช่นนีเ้รื่อยๆ อย่างต่อเนื่อง นักเรียนจึงเกิดความเขา้ใจ สามารถวิเคราะห์สถานการณ์และระบุ
ปัญหาไดถู้กตอ้งมากขึน้ สอดคลอ้งกบัตาราง 15 ที่พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนในขัน้ระบุปัญหา
สูงกว่าขัน้ตอนอ่ืน อีกทั้งในการแกไ้ขปัญหานั้นนักเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง จึงท าใหน้ักเรียนเกิด
ความเขา้ใจในปัญหามากขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นงนุช เอกตระกูล และ สุนีย ์เหมะ
ประสิทธิ์ (2561, น. 138-139) ที่พบว่า นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค์ใน
วิชาวิทยาศาสตรส์ูงขึน้ระหว่างเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนีเ้นื่องจากการที่
นักเรียนไดล้งมือปฎิบัติด้วยตนเองท าให้เกิดทักษะการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมตามสภาพ
ปัญหาที่พบจริง อีกทั้งการท างานเป็นกลุ่มยังช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น และ
ยอมรบัความคิดเห็นของผูอ่ื้นก่อใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนการเรียนรูก้นัภายในกลุ่ม และกิจกรรมบาง
กิจกรรมนักเรียนได้ออกไปปฏิบัติและสืบค้นข้อมูลนอกห้องเรียน ท าให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือรน้และความสนุกสนานในการเรียนมากยิ่งขึน้ เห็นไดจ้ากผลสะทอ้นความคิดเห็นของ
นกัเรียนดงันี ้

“ตอนแรกที่เรียนเรื่องนี ้ผมยงัไม่เขา้ใจว่าปัญหาจากสถานการณ์คืออะไร ยงัระบุได้
ไม่ถกูตอ้ง แต่พอท าไปเรื่อยๆ ผมก็เริ่มเขา้ใจมากขึน้” 

“เมื่อเริ่มเรียนผมก็ยังไม่ค่อยเขา้ใจ แต่พอเรื่องที่ 2 ผมก็ท าไดม้ากขึน้ และคะแนนดี
ขึน้กว่าตอนแรกดว้ย” 

“สนุกและชอบกับการเรียนแบบนีค้รบั ไดอ้อกไปท าการทดลองขา้งนอก และเรื่องที่
ท าก็เป็นปัญหารอบตวัเรา ที่เราควรรูส้าเหตแุละวิธีการแกไ้ข เพื่อน าไปใชใ้นชีวิตจรงิได”้ 

“ชอบเรียนวิทยาศาสตรม์ากครับ เพราะครูได้ให้ออกไปนอกห้อง ไปค้นคว้าหา
ค าตอบ ไปทดลองกบัของจรงิ ท าใหไ้ม่น่าเบื่อเหมือนเรียนในหอ้ง” 

จากเหตุผลดังกล่าวนี ้ท าให้นักเรียนมีการฝึกในเรื่องของกระบวนการคิดและ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรอ์ย่างต่อเนื่อง จึงท าใหน้ักเรียนมีพัฒนาการ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์สูงขึน้ระหว่างเรียน นอกจากนีม้ีนักวิชาการ
หลายท่านต่างมีความเห็นสอดคลอ้งกนัว่า การใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิดเสรมิเขา้ไปในขัน้ตอนของการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ยงัเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึน้ 
ท าใหน้กัเรียนไดม้ีการแลกเปลี่ยนความคิด ความรูแ้ละประสบการณ์กบัคู่ของนักเรียน ไดร้่วมกัน
อธิบายส่วนที่เป็นปัญหา รวมถึงร่วมกนัคิดแกปั้ญหา มีส่วนร่วมในการอภิปรายในชัน้เรียน และน า
ค าตอบที่ดีสุดมาเป็นค าตอบที่ใชใ้นการแก้ปัญหาได ้(Sampsel, 2013, pp. 13-14; เพ็ญลดา ทู้
ไพเราะ และ ชมนาด เชือ้สวุรรณทวี, 2559, น. 563) 
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จากการที่ผู ้วิจัยไดเ้ก็บขอ้มูลในช่วงที่มีสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรน่าสายพันธุใ์หม่ (COVID-19) ท าใหม้ีการใชรู้ปแบบการสอนและท ากิจกรรมผ่านระบบ
ออนไลนใ์นช่วงแรก และการสอนในหอ้งเรียนในช่วงหลงั จึงเกิดเป็นการเรียนแบบผสมผสานขึน้
ระหว่างเรียนออนไลนแ์ละเรียนในหอ้งเรียน ซึ่งขณะด าเนินการสอน ผูว้ิจยัพบว่า การเรียนออนไลน์
ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือรน้ และสนใจในการเรียนมากขึน้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Jenifer Hall Rivera (2016, pp. 211-213) ที่พบว่า การจดัการเรียนการสอนแบบออนไลนใ์นวิชา
วิทยาศาสตรเ์หมาะกับคนรุ่นใหม่ที่กระตือรือรน้และชอบใชเ้ทคโนโลยี นกัเรียนที่มีความพรอ้มจะ
สามารถเรียนรูไ้ดดี้ในหอ้งเรียนแบบออนไลน ์แต่การเรียนดว้ยวิธีนีไ้ม่เหมาะส าหรบันกัเรียนที่ ขาด
สมาธิ หรือขาดความรบัผิดชอบ เพราะนกัเรียนกลุ่มนีจ้  าเป็นตอ้งไดร้บัการกระตุน้หรือเสรมิแรงจาก
ครูอยู่ตลอดเวลา นั่นเป็นเพราะการมีครูอยู่ในหอ้งเรียนจะเป็นการช่วยกระตุน้ใหน้ักเรียนสนใจใน
สิ่งที่เรียนอยู่ไดดี้กว่า ดงันัน้การใชก้ารเรียนแบบผสมผสาน จึงถือเป็นทางเลือกที่ดีและเหมาะสมใน
การแก้ปัญหาและลดช่องว่างระหว่างห้องเรียนแบบดั้ง เดิมและห้องเรียนแบบออนไลน์ได ้
นอกจากนีใ้นการเรียนแบบออนไลน ์สิ่งที่ส  าคญัคือ ครูควรจดัสรรเวลาที่ใชใ้นการเรียนใหเ้หมาะสม
กบันักเรียน มีการวางแผนการท ากิจกรรม และมีการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้เป็นอย่างดี ดังที่ ดนยา 
ชยัเวชสกุล, สนีุย ์เหมะประสิทธิ์, และ แจ่มจนัทร ์ศรีอรุณรศัมี (2561, น. 932) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะ
ไวว้่า การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน ์ ครูควรวางแผนในเรื่องของเวลาในการจัดการเรียน
การสอน ควรมีการติดต่อประสานงานกับทางโรงเรียนและผูป้กครองใหไ้ดร้บัการสนับสนุนความ
พรอ้มในดา้นต่างๆ เพื่อใหก้ารจดัการเรียนการสอนแบบออนไลนม์ีประสิทธิภาพสงูสดุ 

2. นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด มี
พฒันาการความมั่นใจในตนเองระหว่างเรียนสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .01 ทัง้นีเ้นื่องมาจาก
การใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิด เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนพูดน าเสนอความคิดของตนเอง โดยการ
แลกเปลี่ยนแนวคิดระหว่างคู่ของตนเองก่อน ซึ่งช่วยใหน้ักเรียนกลา้แสดงความคิดเห็นของตน ท า
ใหน้กัเรียนเกิดความมั่นใจในการคิด ในการตอบค าถามรวมถึงการน าเสนอค าตอบแก่ครูและเพื่อน
ในชั้นเรียนมากขึน้ สอดคลอ้งกับแนวคิดของ Lyman (1987 อา้งถึงใน ชลธิชา ทับทวี, 2554, น. 
29) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิด เป็นเทคนิคที่ ช่วยให้นักเรียนที่ไม่กล้า
แสดงออก ไม่มั่นใจในตนเองสามารถตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนได ้โดยไม่ตอ้ง
รูส้ึกเขินอายต่อหน้าเพื่อนทั้งชั้นเรียน เทคนิคนีเ้ป็นเทคนิคอย่างหนึ่งในการเรียนแบบร่วมมือ  ซึ่ง
ช่วยส่งเสริมการสรา้งพฤติกรรมที่พึงประสงค์ใหก้ับนกัเรียน เช่น ความรบัผิดชอบ ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ความสามัคคีในกลุ่ม ความไวว้างใจกัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความกลา้แสดงออก 
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และเป็นการฝึกการท างานร่วมกัน (สถาพร ดียิ่ง, 2548, น. 137) นอกจากนี ้ยังสอดคล้องกับ
งานวิจยัของ Hossain & Ariffin (2018, p. 23) ที่ไดก้ล่าวว่า การเรียนรูแ้บบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค
เพื่อนคู่คิด เป็นการใชก้ารเรียนการสอนแบบกลุ่มย่อยโดยใหน้ักเรียนมีการท างานร่วมกันเพื่อให้
เกิดประโยชนส์งูสดุกบัตนเองและของคนในกลุ่ม จนท าใหท้ างานส าเรจ็และบรรลเุป้าหมายรว่มกนั
ได ้

หลงัจากด าเนินการสอนผ่านไป 4 สปัดาห ์ครูไดใ้หน้ักเรียนมีการเปลี่ยนคู่ในการท า
กิจกรรม พบว่านักเรียนให้ความสนใจในการเรียนเพิ่มขึน้ รูส้ึกสนุกที่ได้มีการเปลี่ยนคู่ในการ
ช่วยกันคิดและค้นคว้าหาค าตอบ สังเกตจากนักเรียนมีความ ต่ืนตัว มีความสุขในการปฏิบัติ
กิจกรรม และพยามที่จะปฏิบติัตนเป็นเพื่อนคู่คิดที่ดี เพื่อใหง้านประสบผลส าเรจ็ และเมื่อนกัเรียน
แต่ละคู่มารวมกันเป็นกลุ่มใหญ่พบว่า นักเรียนกลา้ที่จะแสดงความคิดเห็นในกลุ่มและสามารถ
น าเสนอผลงานในชัน้เรียนไดอ้ย่างมั่นใจ เห็นไดจ้ากผลสะทอ้นความคิดเห็นของนกัเรียนดงันี ้

“ชอบการเรียนแบบมีเพื่อนช่วยกันคิดครบั เพราะมันท าใหผ้มมั่นใจในค าตอบ
ของตนเองมากขึน้” 

“วิชานีส้นุกดีครบั ไดค้น้ควา้หาค าตอบดว้ยตนเอง และมีเพื่อนคอยช่วยกนัคิด ท า
ใหไ้ดรู้จ้กัการท างานดว้ยกนั ช่วยเหลือกนั” 

“ตอนที่ครูใหน้ักเรียนเปลี่ยนคู่ ผมรูส้ึกต่ืนเตน้มาก เพราะไม่รูว้่าเพื่ อนที่มาคู่กับ
ผมจะชอบท างานกบัผมหรือเปลา่ แต่ผมก็พยามตัง้ใจท างาน เพื่อใหง้านออกมาดีๆ ครบั” 

“ผมชอบที่ครูใหเ้ปลี่ยนคู่บา้ง เพราะจะไดไ้ม่น่าเบื่อ ไม่จ าเจ สนกุดีครบั” 
จากผลสะทอ้นความคิดของนกัเรียนจะเห็นไดว้่า หลงัจากด าเนินการสอนผ่านไป

สักระยะ นักเรียนมีการปรบัตัวให้เข้ากับเพื่อนได้ดีขึน้ รูจ้ักเปิดใจยอมรบัและสามารถท างาน
ร่วมกับคู่เพื่อนที่เปลี่ยนไปได้ เมื่อครูให้เปลี่ยนคู่ท ากิจกรรม นักเรียนรูส้ึกต่ืนเต้นและมีความ
กระตือรือรน้ในการเรียนเพิ่มขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัขา้งตน้ ดังตาราง 17 ที่พบว่า คะแนน
เฉลี่ยความมั่นใจในตนเองดา้นการปรบัตัวเขา้กับสภาพแวดลอ้มสูงกว่าดา้นอ่ืนๆ แสดงใหเ้ห็นว่า
นกัเรียนสามารถปรบัตวัเขา้สภาพแวดลอ้มไดดี้ขึน้ สว่นคะแนนเฉลี่ยดา้นความภาคภมูิใจในตนเอง
เพิ่มขึน้เล็กนอ้ย ประกอบกบัการพิจารณาแผนภูมิแท่ง แสดงคะแนนดา้นความภาคภมูิใจในตนเอง 
ดังภาพประกอบ 9 พบว่า คะแนนความมั่นใจในตนเองที่ไดจ้ากการที่นักเรียนประเมินตนเอง มี
คะแนนน้อยกว่าการที่เพื่อนประเมิน เป็นการสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนเกิดความภาคภูมิใ จใน
ตนเองนอ้ย ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากใบกิจกรรมหรือชิน้งานบางอย่างที่นักเรียนน ากลบัไปท าที่บา้น 
(นอกเวลา) มีผูป้กครองคอยช่วยเหลือและชีแ้นะในการท างานมากเกินไป จึงมีส่วนท าใหน้ักเรียน
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เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองนอ้ย ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ทศันียา บวัภา, สิรมิา 
ภิญโญอนันตพงษ์, และ บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์ (2555, น. 18) ที่ไดพ้บว่า คะแนนดา้นความ
ภาคภูมิใจในตนเองเพิ่มขึน้นอ้ยกว่าดา้นอ่ืนๆ เช่นกัน เพราะการที่นกัเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเองไดน้ัน้ จะตอ้งเกิดจากการที่นกัเรียนไดท้ ากิจกรรม สรา้งผลงาน คน้หาค าตอบจากปัญหา
ต่าง ๆ และสรา้งความรูใ้หม่ดว้ยตนเอง ไดต้ระหนกัถึงสมรรถนะของตน ว่าสามารถท าอะไรไดห้รือ
ไม่ได ้พอใจและยอมรบัผลงานการกระท าของตนเอง ภูมิใจและมีความสขุเมื่อไดท้ า แมว้่าสิ่งที่ท า
จะส าเรจ็หรือไม่ส  าเรจ็ผลก็ตาม  

ข้อเสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะส าหรบัการน าผลวิจยัไปใช ้

ก่อนสอน 
1. ครูควรมีความเขา้ใจขัน้ตอนของแนวทางการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น

ฐานอย่างถ่องแทท้กุขัน้ตอน เพื่อจะไดใ้หค้ าปรกึษาแก่นกัเรียนไดอ้ย่างถูกตอ้ง  
2. การจดัการเรียนรูด้ว้ยวิธีนี ้ในแต่ละกิจกรรมค่อนขา้งใชเ้วลามาก ดงันัน้ครูควร

วางแผน และออกแบบกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัเวลา บางกิจกรรมตอ้งท านอกเวลาเรียน ครูอาจมี
การใช ้Line Group หรือ Zoom Meeting มาช่วยในการเรียนการสอน หรือใหน้ักเรียนไดป้รึกษา
งานกลุม่นอกเวลาเรียน 

ระหว่างสอน 
1. ครูตอ้งจดัเตรียมในเรื่องการจดัหาอปุกรณ ์สื่อการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมและเพียง

กบัความตอ้งการของนกัเรียน  
2. เพื่อใหก้ารสอนวิธีนีเ้กิดประสิทธิภาพสงูสดุ ครูควรเป็นผูใ้หค้  าแนะน า สง่เสริม

ใหน้กัเรียนคน้พบค าตอบดว้ยตนเอง และครูไม่ควรบอกวิธีหรือค าตอบกบันกัเรียนโดยตรง  
3. ครูควรมีการจัดกิจกรรมหรือการทดลองนอกห้องเรียน เพราะจะช่วยให้

นกัเรียนเกิดการต่ืนตวั และมีความสนกุสนาน พรอ้มที่จะเรียนรูม้ากขึน้ 
4. ในการใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิด เมื่อด าเนินการสอนไดส้กัระยะเวลาหนึ่ง ครูควรให้

นักเรียนมีการเปลี่ยนคู่ในการท ากิจกรรม เพื่อไม่ใหน้ักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย จ าเจ และคุน้ชิน
กับคู่ของตนเองมากเกินไป และครูตอ้งสงัเกตนักเรียนที่จับคู่กันระหว่างนักเรียนที่มีเก่งและอ่อน 
ตอ้งใหน้ักเรียนทั้งสองมีส่วนร่วมในชัน้เรียนเท่าๆ กัน คอยส่งเสริมนักเรียนที่เรียนอ่อนใหม้ีความ
มั่นใจในตนเองและพรอ้มที่จะเกิดการเรียนรู ้
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ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
1. อาจศึกษาตัวแปรด้านอ่ืนๆ เพิ่มเติม เช่น การตระหนักต่อสิ่งแวดลอ้ม การรู ้

สิ่งแวดลอ้ม เพื่อใหต้อบสนองกับปัญหาสิ่งแวดลอ้มในยุคปัจจุบัน หรืออาจมีการพัฒนาตัวแปร
ดา้นคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์เช่น เจตคติทางวิทยาศาสตร ์หรือ ความสุขในการเรียน เนื่องจาก
ในระหว่างท าการวิจัย ผู้วิจัยสังเกตเห็นความกระตือรือรน้ของนักเรียน และความสนุกสนาน
ในขณะท ากิจกรรม รวมถึงผลสะทอ้นความคิดเห็นของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู ้ที่พบว่า 
นักเรียนชอบการเรียนในลักษณะนี ้เนื่องจากได้ลงมือปฏิบัติจริง และมีความสุขในการปฏิบัติ
กิจกรรม  

2. ศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องของการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหใ์นการแกปั้ญหา
ทางวิทยาศาสตร ์เนื่องจากผลการวิจัย พบว่า คะแนนหลงัเรียนในขัน้ตอนการวิเคราะหปั์ญหามี
คะแนนนอ้ยกว่าดา้นอ่ืนๆ 

3. ท าการวิจัยและศึกษาในเรื่องของการพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเอง 
เนื่องจากผลการวิจยั พบว่าคะแนนดา้นภาคภมูิใจในตนเองเพิ่มขึน้นอ้ยกว่าดา้นอ่ืนๆ 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวิจัย 

1. ตวัอย่างแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์
2. ตวัอย่างใบกิจกรรมประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์
3. ตวัอย่างแผนจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน รว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
4. ตวัอย่างแบบประเมินความมั่นใจในตนเอง 
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ตัวอย่างแบบทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์

เร่ือง ปัญหาส่ิงแวดล้อม ชั้นประถมศึกษาปีที ่5  

 

ตอนที ่ 1  เลือกคาํตอบทีถู่กทีสุ่ดเพียงคาํตอบเดียว โดยเขียนเคร่ืองหมาย X ลงใน
กระดาษคาํตอบ 
จงอ่านสถานการณต์่อไปนีแ้ล้วตอบคาํถาม  
 

“อณุหภมูิอากาศรอ้นในอินเดียช่วงกลางและปลายเดือนเมษายนนี ้ฉุดไม่อยู่จรงิๆ ในบาง

พืน้ที่ขึน้ไปแลว้ ถึง 41-43 องศาเซลเซียส นอกจากนี ้ อินเดียยงัประสบปัญหาภยัแลง้เช่นเดียวกบั

ประเทศไทยดว้ย พืน้ที่ป่าไมก้็ลดลง ปัญหาภยัแลง้และขาดแคลนน า้ในอินเดียสง่ผลกระทบต่อ

ประชากรอินเดียทั่วประเทศกว่า 300 ลา้นคน เนื่องมาจาก 2-3 ปีที่ผ่านมานีฝ้นตกนอ้ย ท าใหแ้หลง่

น า้แหง้ขอด และไม่มีน า้เพื่อบรโิภคและท าการเกษตรในประเทศ”  

ที่มา : https://www.thaiindia.net 

      

1. ปัญหาของสถานการณน์ีคื้ออะไร (ขัน้ระบปัุญหา) 

 ก. อากาศมีอณุหภมูิสงูขึน้เรื่อยๆ  ข. ไม่มีน า้ท าการเกษตร และบรโิภค 

 ค. ประชากรในประเทศมีจ านวนมาก ง.  พืน้ที่ป่าไมล้ดลง 

2. ขอ้ใดคือสาเหตขุองปัญหานี ้(ขัน้วิเคราะหปั์ญหา) 

 ก. ฝนตกนอ้ยมาก   ข. คนใชน้ า้กนัอย่างฟุ่ มเฟือย 

 ค. อากาศมีอณุหภมูิสงูขึน้  ง. ดินดดูซบัน า้ไดไ้ม่ดีเวลาฝนตก 

3. แนวทางการแกไ้ขปัญหาควรท าอย่างไร (ขัน้ก าหนดวิธีการเพื่อแกปั้ญหา) 

 ก. ขุดคลองเพิ่ม    ข. รณรงคใ์หม้ีการใชน้ า้อย่างประหยดั 

 ค. หาแหลง่น า้ใหม่   ง. ช่วยกนัปลกูตน้ไมม้ากขึน้ 

4. ผลที่เกิดขึน้จากการแกปั้ญหานีคื้ออะไร (ขัน้ตรวจสอบผลลพัธ)์ 

ก. ฝนตกตลอดปี ข. ปรมิาณน า้ในล าธารเพิ่มขึน้ตลอดปี 

 ค. อากาศเย็นตลอดทัง้ปี   ง.มีน า้เพียงพอต่อการบรโิภคและท าการเกษตร 
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จงอ่านสถานการณต์่อไปนีแ้ล้วตอบคาํถาม  

 

“พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  เสด็จพระราชด าเนินไปทรงเยี่ยม

ราษฎรในจังหวัดนราธิวาส ในปี 2524 ทรงพบว่า ราษฎรไม่สามารถท าการเกษตรอย่างได้ผล 

หลงัจากมีการชกัน า้ออกจากพืน้ที่ป่าพรุ  ท าใหพ้ืน้ที่ป่าพรุแปรสภาพเป็นดินเปรีย้วจดั เนื่องจากดิน

มีลกัษณะเป็นเศษอินทรียวตัถุ หรือซากพืชเน่าเป่ือยจ านวนมากอยู่ขา้งบน ท าใหดิ้นมีความเป็น

กรดจดัหรือเปรีย้วจดั ”                                                            ที่มา : https://th.wikipedia.org 

 

5. ปัญหาของสถานการณน์ีคื้ออะไร (ขัน้ระบปัุญหา) 

 ก. ดินขาดสารอาหาร   ข. ดินเปรีย้วจดั 

 ค. เกษตรกรยากจน   ง. น า้ในป่าพรุลดลง 

6. ขอ้ใดคือสาเหตขุองปัญหานี ้(ขัน้วิเคราะหปั์ญหา) 

 ก. ดินมีซากพืชซากสตัวเ์น่าเป่ือยมาก ข. ไม่มีการใสปุ่๋ ยบ ารุงดิน 

 ค. เกษตรกรท าการเกษตรไม่ไดผ้ล ง. เกษตรกรไม่มีงานท า 

7. แนวทางการแกไ้ขปัญหาควรท าอย่างไร (ขัน้ก าหนดวิธีการเพื่อแกปั้ญหา) 

 ก. ใสปุ่๋ ยบ ารุงดิน   ข. ไม่ท าลายพืชและสตัว ์

 ค. แกปั้ญหาดินเปรีย้ว   ง. จดัหางานเสรมิใหเ้กษตรกร 

8. ผลที่เกิดขึน้จากการแกปั้ญหานีคื้ออะไร (ขัน้ตรวจสอบผลลพัธ)์ 

 ก. ดินมีสภาพเป็นดินจืด   ข. เกษตรมีงานท า 

 ค. ไม่มีซากพืชซากสตัวบ์นดิน  ง. ดินดี เพาะปลกูพืชได ้
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ตอนที ่2  ให้นักเรียนอ่านสถานการณต์่อไปนีเ้ขียนคาํตอบให้ชัดเจนด้วยลายมือตัวบรรจง   

จงอ่านสถานการณต์่อไปนีแ้ล้วตอบคาํถาม  

“มลพิษทางอากาศในประเทศไทยยังคงเป็นปัญหาที่แก้ไขกันไม่ตก แมว้่าในช่วงเดือน

กุมภาพันธ์ที่ผ่านมา สถานการณจ์ะดูเบาบางลงไปบา้งชั่วขณะหนึ่ง แต่ ณ เวลานีป้ริมาณฝุ่ นพิษ

ในอากาศยังคงมีความเสี่ยงอยู่เช่นเดิม และมีแนวโน้มที่ค่า AQI จะสูงกว่ามาตรฐานขึน้ไปอีก 

ลา่สดุทางภาคเหนือตอ้งเผชิญกบัปัญหามลพิษทางอากาศอย่างหนกั โดยกรมควบคมุมลพิษวดัค่า 

AQI ได้สูงถึงระหว่าง 200-400 โดยเฉพาะในจังหวัดเชียงใหม่ ที่อยู่ในระดับอันตราย ส่วนใน

กรุงเทพฯ และปริมณฑลนั้นก็ยังนิ่งนอนใจไม่ได้เช่นเดียวกัน ค่า AQI เฉลี่ยในแต่ละวันอยู่ที่       

70-120 ในบางพืน้ที่ สิ่งที่รฐัพยายามด าเนินการอยู่คือ การควบคมุแหลง่ก าเนิดที่เป็นสาเหตใุนการ

สรา้งฝุ่ นละออง โดยเฉพาะปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน ซึ่งขณะนีอ้ยู่ในระดับ

เริ่มมีผลกระทบต่อสขุภาพ       ที่มา : https://www.sanook.com  

1. ปัญหาของสถานการณน์ีคื้ออะไร (ระบุ 1ปัญหา) (ขัน้ระบปัุญหา) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. ขอ้ใดคือสาเหตขุองปัญหานี ้(ขัน้วิเคราะหปั์ญหา) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. นกัเรียนจะมีแนวทางการแกไ้ขปัญหานีอ้ย่างไร (ขัน้ก าหนดวิธีการเพื่อแกปั้ญหา) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4. ผลที่เกิดขึน้จากการแกปั้ญหานีคื้ออะไร (ขัน้ตรวจสอบผลลพัธ)์ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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เกณฑ์การตรวจให้คะแนนแบบทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

ตอนที ่2 เป็นแบบทดสอบอตันยั 
ถา้ตอบถกูตอ้งและสมบรูณ ์    ได ้2 คะแนน 
ถา้ตอบถกูบางสว่น     ได ้1 คะแนน  
ถา้ตอบผิดหรือเวน้ไวไ้ม่ตอบ    ได ้0 คะแนน   

เกณฑใ์นการพิจารณาค าตอบ 

ข้อที ่ คาํตอบทีถู่กต้อง คะแนน 

1 
- ค่าฝุ่ น PM 2.5 เกินมาตรฐาน / ค่า AQI เกินมาตรฐาน  
- อากาศมีฝุ่ นละอองมาก / เกิดมลพิษทางอากาศ 

2 

- คนมีปัญหาสขุภาพ 1 

2 
- การปลอ่ยควนัพิษเช่น จากรถยนต ์โรงงานอตุสาหกรรม การเผาป่า 
เป็นตน้ 

2 

- อากาศมีฝุ่ นละอองมาก / เกิดมลพิษทางอากาศ 1 

3 

- ควบคุมและตรวจสอบแหล่งก าเนิดในการสรา้งฝุ่ น เช่น รถยนต ์
โรงงานอตุสาหกรรม การเผาป่า 
- ลดปรมิาณการใชร้ถยนตใ์หน้อ้ยลง / ปลกูตน้ไมม้ากขึน้ / ไม่เผาป่า 

2 

- ใสห่นา้กากอนามยัปอ้งกนัฝุ่ น 1 

4 

- ค่าฝุ่ น PM 2.5 อยู่ในเกณฑม์าตรฐาน หรือลดนอ้ยลง 
- ค่า AQI อยู่ในเกณฑม์าตรฐาน หรือลดนอ้ยลง 
- อากาศดีขึน้ / ปรมิาณฝุ่ นนอ้ยลง 

2 

- คนมีสขุภาพดีขึน้ 1 
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ตัวอย่างใบกิจกรรมประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

 

 

..ฝุ่น PM 2.5 ปัญหามลพิษในกรุงเทพ.. 
  

ตลอดเดือนมกราคมนีค้นกรุงเทพตอ้งทนกบัปัญหามลพิษทางอากาศหรือฝุ่ น PM 2.5 เกือบทกุๆ

วนั หลายๆ คนเริ่มพบความผิดปกติกับรา่งกายไม่ว่าจะเป็น ไม่สบายตวั หายใจไม่สะดวก เกิดอาการเจ็บ

คอหรือหนา้อก ซึ่งอาการเหล่านีล้ว้นมีสาเหตุมาจากฝุ่ น PM2.5 กรมควบคุมมลพิษรายงานสถานการณ์

ฝุ่ นละอองในกรุงเทพและปรมิณฑลพบว่า ปรมิาณฝุ่ นละอองเพิ่มขึน้จนเกินค่ามาตรฐานในทกุพืน้ที่ 

ลา่สดุ พล.ต.อ.อศัวิน ขวญัเมือง ผูว่้าราชการกรุงเทพฯ สั่งปิดโรงเรียนในสงักัด กทม. ทุกระดับ

ทัง้หมด 437 แห่งทนัที ตัง้แต่เวลา 12.00 น. วนัที่ 30 ม.ค. 2562 ไปจนถึงวนัที่ 1 ก.พ. 2562 เพื่อป้องกัน

การไดร้บัอันตรายจากฝุ่ น PM 2.5 ดังนั้นเราจะมาแนะน าวิธีการป้องกันและรบัมือกับปัญหาฝุ่ นพิษที่

เกิดขึน้ 

จริงๆ แลว้ปัญหาฝุ่ นละออง ไม่ไดเ้กิดขึน้ครัง้แรกแต่ปีนีเ้กิดขึน้เรว็และนานกว่าปีที่ผ่านๆ  มา ฝุ่ น

ละออง PM2.5นีเ้ป็นอันตรายต่อสุขภาพ โดยเฉพาะผูป่้วยโรคระบบทางเดินหายใจ หรือผูป่้วยโรคหวัใจ

และหลอดเลือดนอกจากนี ้ฝุ่ นละอองนี ้อาจสรา้งความเสียหายต่อประสิทธิภาพด้านการคิดและ

สติปัญญาของเราและเพิ่มความเสี่ยงใหเ้ป็น Degenerative disease (โรคความเสื่อมถอยต่างๆ) ได ้เช่น 

โรคอลัไซเมอร ์หรือภาวะสมองเสื่อม    

ที่มา : Thailand HRNOTE 18 ม.ค.62 https://hcm-jinjer.com 

            

ใบกิจกรรม 4.1 
เร่ือง “ฝุ่นครองเมือง” 
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จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. สามารถระบุปัญหา สืบคน้ขอ้มลู บอกสาเหต ุวิธีการแกปั้ญหา และผลจากการแกปั้ญหา
จากสถานการณท์ี่ก าหนดใหไ้ด ้ 

2. สามารถอธิบายวิธีปอ้งกนัตนเองและหลีกเลี่ยงจากฝุ่ น PM 2.5 ได ้ 
3. มีความกระตือรือรน้ในการรว่มท ากิจกรรมอย่างมั่นใจ รว่มแสดงความคิดเห็นและยอมรบั
ฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 
คาํชีแ้จง : ให้นักเรียนอ่านบทความในใบกิจกรรม และวิเคราะหต์ามประเด็นที่กาํหนดให้ 

ปัญหา สาเหต ุ วิธีแก้ปัญหา 
ผลจากการ
แก้ปัญหา 

1……………………. 
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…………………… 

…………………… 
…………………… 
…………………… 

…………………… 
…………………… 
…………………… 

…………………… 
…………………… 
…………………… 

2…………………… 
…………………… 
…………………… 
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…………………… 
…………………… 

…………………… 
…………………… 
…………………… 

…………………… 
…………………… 
…………………… 

3…………………… 
…………………… 
…………………… 

…………………… 
…………………… 
…………………… 

…………………… 
…………………… 
…………………… 

…………………… 
…………………… 
…………………… 

4…………………… 
…………………… 
…………………… 

…………………… 
…………………… 
…………………… 

…………………… 
…………………… 
……………………… 

…………………… 
…………………… 
……………………… 

สมาชิก 

   1.....................................................................ชัน้.......................เลขที่……. 
   2.....................................................................ชัน้.......................เลขที่……. 
   3......................................................................ชัน้......................เลขที่……. 
   4......................................................................ชัน้......................เลขที่……. 

 



 130 

 
 

บันทกึการสืบค้นข้อมูลแนวทางการแก้ปัญหา (ระบแุหลง่ที่มาของขอ้มลู)  

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………..............…………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

คำถามเพิ่มเติม           นักเรียนคิดว่ามีประเทศใดบ้างที่ต้องเผชิญกับปัญหาฝุ่นละอองในอากาศ          
                             เช่นเดียวกับประเทศไทยให้ยกตัวอย่าง 1 ประเทศ และบอกวิธีการแก้ไข 
                              ของประเทศนั้น (ระบแุหลง่ที่มาของขอ้มลู) 
 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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                      จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. สามารถบอกชนิดของตน้ไมท้ี่มีคณุสมบตัิในการดกัจบัฝุ่ นละอองได  ้ 

2. มีความมุ่งมั่นอดทน ไม่ทอ้ถอย มีความรบัผิดชอบในการท างาน 

 มีความกระตือรือรน้ในการรว่มกิจกรรมอย่างมั่นใจ รว่มแสดงความ 

คิดเห็นและยอมรบัฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น สามารถท างานรว่มกบัผูอ้ื่นได ้

ตอนที ่1 ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูล เกี่ยวกับต้นไม้ทีม่ีคุณสมบัติในการดักจับฝุ่นละอองได้ดี 
และนํามาปลูกทีบ่้านของนักเรียนหรือทีส่วนของโรงเรียน  

ชนิดของพืช ภาพประกอบ คุณสมบัติ 

1…………………… 

 ………………………………… 
………………………………… 
…………………………………
………………………………… 

2…………………… 

 ………………………………… 
………………………………… 
…………………………………
………………………………… 

3…………………… 

 ………………………………… 
………………………………… 
…………………………………
………………………………… 

4…………………… 

 ………………………………… 
………………………………… 
…………………………………
………………………………… 

ใบกิจกรรม 4.2  
เร่ือง “ต้นไม้ดักจับฝุ่น”  
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ตอนที่ 2 ตรวจสอบค่าฝุ่นละอองในอากาศ 

จุดที่ตรวจ...............................................................................   

วัน/เดือน/ปี 
ค่าฝุ่นละอองในอากาศ 

(µg/m3) 
อุณหภูมิ (ºC) 

   
   
   

 

จุดที่ตรวจ...............................................................................  

วัน/เดือน/ปี 
ค่าฝุ่นละอองในอากาศ 

(µg/m3) 
อุณหภูมิ (ºC) 

   
   
   

 

จุดที่ตรวจ...............................................................................  

วัน/เดือน/ปี 
ค่าฝุ่นละอองในอากาศ 

(µg/m3) 
อุณหภูมิ (ºC) 

   
   
   

 

จุดที่ตรวจ...............................................................................  

วัน/เดือน/ปี ค่าฝุ่นละอองในอากาศ 
(µg/m3) 

อุณหภูมิ (ºC) 
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เกณฑป์ระเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาตร ์

รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. การท าความ
เขา้ใจปัญหา 

ระบปัุญหาและ
บอกสาเหตขุอง
ปัญหาไดถ้กูตอ้ง
สมบรูณ ์

ระบปัุญหาและ
บอกสาเหตขุอง
ปัญหาไดถ้กูตอ้ง 

ระบปัุญหาและ
บอกสาเหตขุอง
ปัญหาไดแ้ต่ไม่
สมบรูณ ์

ระบปัุญหาและ
บอกสาเหตขุอง
ปัญหาไม่ได ้

2. การวางแผน
แกปั้ญหา 

วางแผน
แกปั้ญหาได้
ถกูตอ้งสมบรูณ ์

วางแผน
แกปั้ญหาได้
ถกูตอ้ง 

วางแผน
แกปั้ญหาไดแ้ต่
ไม่สมบรูณ ์

วางแผน
แกปั้ญหาไม่ได ้

3. การด าเนินการ
แกปั้ญหา 

เลือกแนวทาง
และด าเนินการ
แกปั้ญหาได้
ถกูตอ้งสมบรูณ ์

เลือกแนวทาง
และด าเนินการ
แกปั้ญหาได้
ถกูตอ้ง 

เลือกแนวทาง
และด าเนินการ
แกปั้ญหาไดแ้ต่
ไม่สมบรูณ ์

เลือกแนวทาง
และด าเนินการ
แกปั้ญหาไม่ได ้

4. การ
ประเมินผล 
สรุปผลการ
แกปั้ญหา 

ประเมินผล 
สรุปผลการ
แกปั้ญหาได้
ถกูตอ้งสมบรูณ ์

ประเมินผล 
สรุปผลการ
แกปั้ญหาได้
ถกูตอ้ง 

ประเมินผล 
สรุปผลการ
แกปั้ญหาไดแ้ต่
ไม่สมบรูณ ์

ประเมินผล 
สรุปผลการ
แกปั้ญหาไม่ได ้

 

เกณฑก์ารให้คะแนน  

        ชว่งคะแนน                              ระดบัคณุภาพ    

13-16    ดีมาก  
10-12    ดี  
7-9    พอใช ้
4- 6    ปรบัปรุง 
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ตัวอย่างแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 

วิชาวิทยาศาสตร ์รายวิชาเพ่ิมเติม ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 

เร่ือง ฝุ่นครองเมือง เวลา 4 คาบ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  

สาระที ่1 วิทยาศาสตรช์ีวภาพ 

  มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสมัพันธ์ระหว่าง

สิ่งไม่มีชีวิต กับสิ่งมีชีวิตและความสมัพันธร์ะหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ การ

ถ่ายทอดพลงังาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมาย ของประชากร ปัญหาและ

ผลกระทบที่มีต่อทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม แนวทางในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ

และการแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้ม รวมทัง้น าความรูไ้ปใชป้ระโยชน ์

ตัวชีว้ัด ป.5/4 ตระหนกัในคณุค่าของสิ่งแวดลอ้มที่มีต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดยมีสว่นรว่ม

ในการดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้ม   

สาระสาํคัญ 
ค าว่า PM ย่อมาจาก Particulate Matters เป็นค าเรียกค่ามาตรฐานของฝุ่ นละอองขนาด

เล็กที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพซึ่งมีอยู่ดว้ยกัน 2 ชนิด ไดแ้ก่ PM 10 และ PM 2.5 ส่วนตัวเลข 2.5 

นั้นมาจากหน่วย 2.5 ไมครอนหรือไมโครเมตรนั่นเอง ฝุ่ นละออง PM2.5จึงหมายถึงฝุ่ นละออง

อนุภาคขนาดเล็กที่มีเสน้ผ่านศนูยก์ลางเฉลี่ยนอ้ยกว่า 2.5 ไมโครเมตร แขวนลอยอยู่ในอากาศรวม

กบัไอน า้ ควนั และก๊าซต่างๆ ไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า ฝุ่ นละออง PM2.5 ถือเป็นมลพิษ

ต่อสุขภาพของมนุษย์ตามที่องค์การอนามัยโลกใหค้วามส าคัญและออกมาแจ้งเตือนให้ทราบ 

สง่ผลเสียต่อร่างกายในระยะยาว นอกจากนีย้งักระตุน้ใหค้นที่มีโรคระบบทางเดินหายใจเรือ้รงัเกิด

อาการก าเริบ เช่น โรคจมูกอักเสบภูมิแพ ้โรคหอบหืด และโรคถุงลมโป่งพอง รวมไปถึงคนที่มีโรค

ระบบหวัใจและหลอดเลือดเรือ้รงัอาจมีอาการที่หนกัมากขึน้กว่าเดิม โดยเฉพาะโรคกลา้มเนือ้หวัใจ

ขาดเลือด ส าหรบัผลระยะยาวจะท าใหก้ารท างานของปอดถดถอย อาจเกิดโรคถุงลมโป่งพองได้

แมจ้ะไม่สบูบหุรี่ก็ตาม และเพิ่มโอกาสท าใหเ้กิดมะเรง็ปอดไดด้ว้ย 
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สาเหตุของการเกิดฝุ่ นละอองมีหลายปัจจัย เช่น โรงผลิตไฟฟ้า ควนัท่อไอเสียจากรถยนต ์

การเผาไมท้ าลายป่า เผาขยะ รวมถึงควนับุหรี่ดว้ย ซึ่งปกติแลว้กิจกรรมต่างๆ ที่คนเราท าทุกวันก็

ส่งผลใหเ้กิดฝุ่ นละอองใหม่ๆ เพิ่มขึน้อยู่แลว้ แต่แหล่งตน้ตอส าคญัของ PM2.5 ในบรรยากาศ คือ 

การเผาไหมเ้ชือ้เพลิงธรรมชาติที่ไม่สมบรูณ ์และฝุ่ นจากการก่อสรา้ง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

คาบที ่1-2 

1. สามารถระบุปัญหา สืบคน้ขอ้มลู บอกสาเหต ุวิธีการแกปั้ญหา และผลจากการ

แกปั้ญหาจากสถานการณท์ี่ก าหนดใหไ้ด ้ 

2. สามารถอธิบายวิธีปอ้งกนัตนเองและหลีกเลี่ยงจากฝุ่ น PM 2.5 ได ้ 

3. เป็นผูม้ีความกระตือรือรน้ในการรว่มท ากิจกรรมอย่างมั่นใจ รว่มแสดงความคิดเห็น

และยอมรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น สามารถท างานรว่มกบัผูอ่ื้นได ้

คาบที ่3-4 

1. สามารถบอกชนิดของตน้ไมท้ี่มีคณุสมบติัในการดกัจบัฝุ่ นละอองได ้ 

2. เป็นผูม้ีความมุ่งมั่นอดทน ไม่ทอ้ถอย มีความรบัผิดชอบในการท างาน มีความ

กระตือรือรน้ในการรว่มกิจกรรมอย่างมั่นใจ ร่วมแสดงความคิดเห็นและยอมรบัฟัง

ความคิดเห็นของผูอ่ื้น สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบกิจกรรม 4.1 เรื่อง ฝุ่ นครองเมือง 

2. ใบกิจกรรม 4.2 เรื่อง ตน้ไมด้กัจบัฝุ่ น 

3. หอ้งสมดุ อินเตอรเ์น็ต หนงัสือพิมพ ์
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กิจกรรมการเรียนรู้  

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของครู ความสามารถ
ในการคิด

แก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์
ของนักเรียน 

การจัดการเรียนรู้ของครู 
โดยใชข้ั้นตอน PBL 

เทคนิค 
TPS 

(ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่เตรียมหาข่าวเก่ียวกบั”ฝุ่ น PM 2.5” 
จากหนงัสือพิมพห์รืออินเตอรเ์น็ตมาลว่งหนา้กลุม่ละ1เรื่อง ) 
คาบที ่1 (50 นาท)ี 
1.ขัน้ก าหนดปัญหา 
1.1 ครูสุม่นกัเรียนออกมาเล่าข่าวปัญหาฝุ่ น PM 2.5 ในประเทศ
ไทย ประมาณ 3-4 กลุม่หนา้ชัน้เรียน 
1.2 ครูแจกกระดาษสีชมพ ูและสีเขียวใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ โดย
ใหน้กัเรียนเขียนปัญหาที่ฟังจากข่าวที่เพื่อนเลา่ลงในกระดาษสี
ชมพ ูและสาเหตขุองปัญหานัน้ลงในกระดาษสีเขียว แลว้น าไป
ติดบนกระดาน จากนัน้ครูและนกัเรียนรว่มกนัอภิปรายถึงปัญหา
และสาเหตเุหลา่นัน้ 
1.2 ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนอ่านข่าวเรื่อง “ฝุ่ น PM 2.5” ที่ครู
เตรียมมาให ้และวิเคราะหป์ระเด็นปัญหาที่เกิดขึน้จากข่าวนี ้ซึ่ง
อาจมีปัญหาที่เกิดขึน้หลายประเด็น ใหน้กัเรียนเขียนระบุปัญหา
ลงไปในใบกิจกรรม 4.1    

 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ Think 
(15 นาที) 

 
 
 
 
 
 

 
 

ขัน้ระบปัุญหา 
 

2.ขัน้เขา้ใจปัญหา 
2.1 ใหน้กัเรียนจบัคู่ 2 คน จากนัน้น าประเด็นปัญหาที่นกัเรียนแต่
ละคนคิด มาอภิปรายว่าปัญหาใดส าคญัที่สดุ เลือกประเด็น
ปัญหานัน้เพื่อมาท าการคน้ควา้ขอ้มลูในการหาแนวทางการแกไ้ข
ปัญหาต่อไป         
2.2 เมื่อเลือกประเด็นของปัญหาไดแ้ลว้ ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดกบั
คู่ของนกัเรียนว่า มีสาเหตใุดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหานีบ้า้ง บนัทกึลง
ไปในใบกิจกรรม 4.1 
 

 
 
 

ขัน้ Pair 
(15 นาที) 

 
 

 

 
 
 

ขัน้วิเคราะห์
ปัญหา 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของครู ความสามารถ
ในการคิด

แก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์
ของนักเรียน 

การจัดการเรียนรู้ของครู 
โดยใชข้ั้นตอน PBL 

เทคนิค 
TPS 

3.ขัน้ศกึษาคน้ควา้   
3.1 นกัเรียนแต่ละคู่ช่วยกนัศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูหาวิธีการ
แกปั้ญหานัน้จากแหลง่ต่างๆ เช่น หอ้งสมดุ อินเตอรเ์น็ต และ
โทรศพัทม์ือถือ  
3.2 นกัเรียนน าขอ้มลูที่ไดไ้ปศกึษาคน้ควา้มาอภิปรายกบัคู่ของ
ตนเก่ียวกบัแนวทางการแกปั้ญหา บนัทกึลงไปในใบกิจกรรม 4.1 
เพื่อน าขอ้มลูกลบัมาอภิปรายกบักลุม่ใหญ่ในคาบหนา้ 

 
 ขัน้ Pair 
(20 นาที) 

 
ขัน้วิเคราะห์
ปัญหา 

 
ขัน้ก าหนดวิธีการ
เพื่อแกปั้ญหา 

คาบที ่2 (50 นาท)ี 
4. ขัน้สงัเคราะหค์วามรู ้
4.1 ครูใหน้กัเรียนรวมกลุม่กนัประมาณ 4 หรือ 6 คน นกัเรียนแต่
ละคู่น าเสนอแนวทางการแกปั้ญหากนัภายในกลุม่ใหญ่ รวมทัง้
ช่วยกนัสงัเคราะหข์อ้มลูที่ศกึษาคน้ควา้มาว่ามีความเหมาะสม
หรือไม่เพียงใด   
4.2 นกัเรียนทกุคนภายในกลุ่มใหญ่ รว่มกนัอภิปรายประเด็น
ปัญหาต่างๆและวิธีการแกปั้ญหาที่แต่ละคู่ไดช้่วยกนัสืบคน้ขอ้มลู
มา ตดัสินใจเลือกประเด็นปัญหาและวิธีการแกปั้ญหาที่ส  าคญั
ที่สดุของกลุม่ ซึ่งประเด็นปัญหานัน้จะตอ้งมีการคน้ควา้ขอ้มลู
วิธีการแกปั้ญหาอย่างเหมาะสมและน่าเชื่อถือ เป็นที่ยอมรบัของ
สมาชิกในกลุม่ใหญ่ 

 
 
ขัน้Share 
(20 นาที) 

 

 
 

ขัน้ก าหนดวิธีการ
เพื่อแกปั้ญหา 

5.ขัน้แกปั้ญหา 
5.1 นกัเรียนภายในกลุม่รว่มกนัสรุปวิธีการแกปั้ญหาลงในใบ
กิจกรรม 4.1 
อภิปรายผลที่เกิดจากการแกปั้ญหาดว้ยวิธีที่นกัเรียนเลือกและ
สืบคน้ขอ้มลูค าถามเพิ่มเติมเก่ียวกบัปัญหาการเกิดฝุ่ นละอองใน
ต่างประเทศ และวิธีด าเนินการแกไ้ขของประเทศนัน้ บนัทึกลงใน

 
ขัน้Share 
(20 นาที) 
 

 
 

 
ขัน้ก าหนดวิธีการ
เพื่อแกปั้ญหา 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของครู ความสามารถ
ในการคิด

แก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์
ของนักเรียน 

การจัดการเรียนรู้ของครู 
โดยใชข้ั้นตอน PBL 

เทคนิค 
TPS 

ใบกิจกรรม 4.1 
5.2 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่น าเสนอผลการท ากิจกรรมหนา้ชัน้
เรียน 
5.3 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ศกึษาใบกิจกรรม 4.2 เรื่อง “ตน้ไม้
ดกัจบัฝุ่ น” โดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัหาขอ้มลูเก่ียวกบั
ตน้ไมท้ี่มีคณุสมบติัในการดกัจบัฝุ่ นละอองไดดี้ และน ามาปลกูที่
บา้นของนกัเรียนหรือที่สวนของโรงเรียน และวดัค่าปรมิาณฝุ่ น
ละอองในอากาศ ณ จดุนัน้ (ท านอกเวลา) 

 
 
 

ขัน้ Think 
(10 นาที) 

 

คาบที ่3 (50 นาท)ี 
5.ขัน้แกปั้ญหา (ต่อ) 
5.4 นกัเรียนน าขอ้มลูจากใบกิจกรรม 4.2 มาอภิปรายกบัคู่ของ
ตน เพื่อท าการแลกเปลี่ยนขอ้มลูเก่ียวกบัตน้ไมท้ี่มีคณุสมบติัใน
การดกัจบัฝุ่ นละอองไดดี้ และเปรียบเทียบค่าปรมิาณฝุ่ นละออง
ในอากาศ ณ จดุที่ปลกูตน้ไมน้ัน้ในแต่ละวนั 
6.ขัน้สรุปความรู ้
6.1 ครูใหน้กัเรียนรวมกลุม่กนัประมาณ 4 หรือ 6 คน เพื่อให้
นกัเรียนแต่ละคู่น าเสนอขอ้มลูที่ไดท้ ากิจกรรม 4.2 จากนัน้สรุป
แนวทางป้องกนัและการแกปั้ญหาทัง้หมด เพื่อน าเสนอหนา้ชัน้
เรียนในคาบหนา้ 

 
 
ขัน้ Pair 
(15 นาที) 
 
 
 
ขัน้Share 
(35 นาที) 
 

 

คาบที ่4 (50 นาท)ี 
6.ขัน้สรุปความรู ้(ต่อ) 
6.2 นกัเรียนทกุคนภายในกลุ่ม รว่มกนัน าเสนอผลงานของกลุม่
ตนเองใหก้บัเพื่อนๆในชัน้เรียน   
6.3 ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปบทเรียนที่ไดจ้ากเรื่องนีอี้กครัง้ 
 

 
 
ขัน้Share 
(50 นาที) 

 
 
ขัน้ตรวจสอบ
ผลลพัธ ์
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การวัดและการประเมินผล 

ส่ิงทีต่้องประเมิน วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ เกณฑ ์
1.พฤติกรรมการท างาน
กลุม่ 
2. ความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
3. แบบประเมินความ
มั่นใจในตนเอง 

สงัเกต 
 

ตรวจค าตอบ 
 

สงัเกต 

แบบประเมินพฤติกรรม 
การท างานกลุม่ 
ใบกิจกรรม 
 
แบบประเมินความมั่นใจใน
ตนเอง 

ดี 
 

ดี 
 
ดี 

 

บันทกึหลังสอน 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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ตัวอย่างแบบประเมินความมั่นใจในตนเอง (นักเรียนประเมินตนเอง) 

ชื่อนกัเรียน...............................................................................ชัน้.................เลขที่............. 
วนัที่......................เดือน................................................... พ.ศ..................เวลา................... 

1. ด้านการกล้าแสดงออก 
รายการ

พฤติกรรม 
มากทีสุ่ด มาก น้อย น้อยทีสุ่ด 

1. ความ
กระตือรือร้นใน
การแสดงความ
คิดเหน็หรือตอบ

คาํถาม 

ฉนัมีสว่นรว่มใน
การแสดงความ
คิดเห็นหรือตอบ
ค าถามทกุครัง้ 

ฉนัมีสว่นรว่มใน
การแสดงความ
คิดเห็นหรือตอบ
ค าถามเป็น
บางครัง้ 

ฉนัไม่ค่อยมีสว่น
รว่มในการแสดง
ความคิดเห็น หรือ
มกัตอบค าถาม
ตามเพื่อน 

ฉนัไม่มีสว่นรว่ม
ในการแสดง
ความคิดเห็นหรือ
ตอบค าถามเลย 

                

2. ความมั่นใจใน
การแสดงความ
คิดเหน็หรือตอบ

คาํถาม 

ฉนัแสดงความ
คิดเห็นหรือตอบ
ค าถามเพื่อนและ
ครูดว้ยเสียงที่ดงั
ฟังชดัทกุครัง้ 

ฉนัแสดงความ
คิดเห็นหรือตอบ
ค าถามเพื่อนและ
ครูดว้ยเสียงที่ดงั
ฟังชดัเป็นบางครัง้ 

ฉนัแสดงความ
คิดเห็นหรือตอบ
ค าถามเพื่อนและ
ครูดว้ยเสียงที่เบา 

ฉนัไม่กลา้แสดง
ความคิดเห็นหรือ
ตอบค าถามกบั
เพื่อนและครู 

                

3. บุคลิกภาพ
ปฏิสัมพันธก์ับ

ผู้อ่ืน 

ฉนัสบตาคู่สนทนา
หรือบคุคลอื่นใน
ขณะที่พดูหรือ
ตอบค าถามทกุ
ครัง้ 

ฉนัสบตาคู่สนทนา
หรือบคุคลอื่นใน
ขณะที่พดูหรือ
ตอบค าถามเป็น
บางครัง้ 

ฉนัไม่ค่อยสบตาคู่
สนทนาหรือบคุคล
อื่นในขณะที่พดู
หรือชอบกม้หนา้ 
ขณะตอบค าถาม 

ฉนัไม่สบตาคู่
สนทนา หรือไม่
ตอบค าถาม 

                

4. การปฎิบัติ
กิจกรรม 

ฉนัท ากิจกรรม
ดว้ยความ
คลอ่งแคลว่ ไม่เขิน
อาย ทกุครัง้ 

ฉนัท ากิจกรรม
ดว้ยความ
คลอ่งแคลว่ ไม่เขิน
อาย เป็นบางครัง้ 

ฉนัท ากิจกรรม
ดว้ยความไม่
คลอ่งแคลว่ ตอ้ง
ใหค้รูหรือเพื่อน
คอยช่วย 

ฉนัไม่กลา้ท า
กิจกรรมเลย 
 รูส้กึเขินอายทกุ
ครัง้แมจ้ะมีครู
และเพื่อนคอย
ช่วย 
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2. ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง 
รายการ

พฤติกรรม 
มากทีสุ่ด มาก น้อย น้อยทีสุ่ด 

1. การกล้า 
ตัดสินใจ 

ฉนักลา้ตดัสินใจ
และแกปั้ญหาดว้ย
ตนเองทกุครัง้ 

ฉนักลา้ตดัสินใจ
และแกปั้ญหาดว้ย
ตนเองเป็น
บางครัง้ 

ฉนัไม่กลา้
ตดัสินใจและ
แกปั้ญหาดว้ย
ตนเองแมว่้าเพื่อน
หรือครูจะช่วย
แนะน า 

ฉนัไม่กลา้
ตดัสินใจและไม่
สามารถแกปั้ญหา
ดว้ยตนเองไดเ้ลย 

                

2. การยอมรับ
และพอใจกับ

การกระทาํของ
ตนเอง 

ฉนัยอมรบัและ
พอใจกบัการ
กระท าของตนเอง
ทกุครัง้ 

ฉนัยอมรบัและ
พอใจกบัการ
กระท าของตนเอง
เป็นบางครัง้ 

ฉนัไม่ค่อยยอมรบั
และไมค่่อยพอใจ
กบัการกระท าของ
ตนเอง ตอ้งไดร้บั
การเสรมิแรงจาก
ผูอ้ื่น 

ฉนัไม่ยอมรบัและ
ไม่พอใจกบัการ
กระท าของตนเอง
เลยแมจ้ะมีการ
เสรมิแรงจากผูอ้ื่น 

                

3. การมีความสุข
เมื่องานประสบ

ผลสาํเร็จ 

ฉนัมีความสขุ เมื่อ
งานประสบ
ผลส าเรจ็ทกุครัง้ 

ฉนัมีความสขุ เม่ือ
งานประสบ
ผลส าเรจ็เป็น
บางครัง้ 

ฉนัไม่ค่อยมี
ความสขุ เมื่องาน
ประสบผลส าเรจ็ 
ตอ้งไดร้บัการ
เสรมิแรงจากผูอ้ื่น 

ฉนัไม่มีความสขุ
เลย แมง้านจะ
ประสบผลส าเรจ็ก็
ตาม 

                

4. การปฏิบัติ
กิจกรรมด้วย

ความไม่ท้อถอย 

ฉนัปฏิบตัิกิจกรรม
ดว้ยความไม่
ทอ้ถอยทกุครัง้ แม้
มีอปุสรรค 

ฉนัปฏิบตัิกิจกรรม
ดว้ยความไม่
ทอ้ถอยเป็น
บางครัง้ แมม้ี
อปุสรรค 

ฉนัปฏิบตัิกิจกรรม
ดว้ยความทอ้ถอย
ตอ้งใหเ้พื่อนหรือ
ครูช่วยเป็น
บางครัง้ 

ฉนัปฏิบตัิกิจกรรม
ดว้ยความทอ้ถอย
ตอ้งใหเ้พื่อนหรือ
ครูช่วยทกุครัง้ 
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3. ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
รายการ

พฤติกรรม 
มากทีสุ่ด มาก น้อย น้อยทีสุ่ด 

1. การทาํ
กิจกรรมร่วมกับ

ผู้อ่ืน 

ฉนัรว่มกิจกรรม
กบัเพื่อนไดโ้ดยไม่
มีปัญหาขดัแยง้
กนั 

ฉนัรว่มกิจกรรม
กบัเพื่อนไดแ้ต่อาจ
มีปัญหาขดัแยง้
กนับางครัง้ 

ฉนัรว่มกิจกรรม
กบัเพื่อนได ้แต่มกั
มีปัญหาขดัแยง้
กนัค่อนขา้งบ่อย 

ฉนัไม่สามารถรว่ม
กิจกรรมกบัเพื่อน
ได ้หรือมีปัญหา
ขดัแยง้กนัตลอด 

                

2. การรับฟัง
ความคิดเหน็ของ

ผู้อ่ืน 

ฉนัรบัฟังความ
คิดเห็นของผูอ้ื่น 
ทกุครัง้ และน ามา
ปรบัปรุงแกไ้ขงาน 

ฉนัรบัฟังความ
คิดเห็นของผูอ้ื่น
และน ามา
ปรบัปรุงแกไ้ขงาน
บางครัง้ 

ฉนัไม่ค่อยรบัฟัง
ความคิดเห็นของ
ผูอ้ื่นท างาน
ตามใจตนเอง
บางครัง้ 

ฉนัไม่รบัฟังความ
คิดเห็นของผูอ้ื่น
เลย ท างานตามใจ
ตนเองตลอด 

                

3. การปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของ

กลุ่มหรือ
ครูผู้สอน 

ฉนัปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลงของกลุม่
หรือครูไดอ้ย่าง
ถกูตอ้งทกุครัง้ 

ฉนัปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลงของกลุม่
หรือครูไดอ้ย่าง
ถกูตอ้งเป็น
บางครัง้ 

ฉนัไม่ค่อยปฏิบตัิ
ตามขอ้ตกลงของ
กลุม่หรือครู ตอ้งมี
เพื่อนหรือครู 
คอยเตือน 

ฉนัไม่ปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลงของกลุม่
หรือครูเลย 

                
บันทกึพฤติกรรมเพ่ิมเติม 
…………………………………………………………………………………………..............… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ……………………………………... 
        ผูป้ระเมิน 
เกณฑก์ารให้คะแนน  

มากที่สดุ   ได ้4 คะแนน 

มาก    ได ้3 คะแนน 

นอ้ย    ได ้2 คะแนน 

นอ้ยที่สดุ   ได ้1 คะแนน 
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ภาคผนวก ค 
การตรวจคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวิจัย 

1. ตาราง 19 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

รว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

2. ตาราง 20 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถในการคิด

แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์

3. ตาราง 21 แสดงค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถใน

การคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรฉ์บบัจรงิ 

5. ตาราง 22 แสดงคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียน ก่อน

เรียน ระหว่าง และหลงัเรียน 

6. ตาราง 23 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบประเมินความมั่นใจในตนเอง 

7. ตาราง 24 แสดงคะแนนความมั่นใจในตนเองของนกัเรียนระหว่างเรียน 

 



  

 

ตาราง 19 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

รว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

ประเด็นพิจารณา 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบั
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

1.00 0.80 0.80 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

2. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัจ านวน
คาบเรียน 

0.80 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

3. เนือ้หามีความยากง่ายเหมาะสม
และสอดคลอ้งกบัระดบัชัน้ของ
นกัเรียน   

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

4. สื่อการสอนมีความเหมาะสม
และสอดคลอ้งกบัระดบัชัน้ของ
นกัเรียน 

0.80 0.80 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 

5. การวดัและประเมินผลมีความ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเนือ้หา
กิจกรรมการเรียนรู ้

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 20 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร ์ฉบบัที่ 1 และ ฉบบัที่ 2 

ฉบบัที่ 1  

ขอ้ที่ 
คะแนนของผูเ้ชี่ยวชาญ สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 รวมคะแนน ค่า IOC แปลผล 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
2 0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
12 0 1 1 0 1 3 0.60 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
21 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
22 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
23 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
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ตาราง 20 (ต่อ) 

ขอ้ที่ 
คะแนนของผูเ้ชี่ยวชาญ สรุปผล 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 รวมคะแนน ค่า IOC แปลผล 

24 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
25 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
26 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
27 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
28 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้

ฉบบัที่ 2 
1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
5 0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
7 0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
11 0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
17 0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
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ตาราง 20 (ต่อ) 

ขอ้ที่ 
คะแนนของผูเ้ชี่ยวชาญ สรุปผล 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 รวมคะแนน ค่า IOC แปลผล 

20 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
21 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
22 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
23 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
24 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
25 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
26 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
27 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
28 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง  ใชไ้ด ้
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ตาราง 21 แสดงค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถในการ
คิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรฉ์บบัจรงิ ซึ่งไดค้ดัเลือกจากขอ้สอบทัง้ 2 ฉบบั  

ขอ้ที่ p r 
1 0.321 0.500 
2 0.393 0.500 
3 0.536 0.357 
4 0.643 0.571 
5 0.536 0.500 
6 0.464 0.500 
7 0.607 0.500 
8 0.572 0.714 
9 0.465 0.643 
10 0.536 0.500 
11 0.357 0.571 
12 0.465 0.643 
13 0.540 0.360 
14 0.500 0.340 
15 0.620 0.300 
16 0.510 0.350 
17 0.480 0.320 
18 0.470 0.370 
19 0.700 0.220 
20 0.500 0.340 

 

ค่า p อยู่ระหว่าง 0.321 - 0.700 

ค่า r อยู่ระหว่าง 0.220 – 0.714 
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ตาราง 22 แสดงคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียน ก่อนเรียน 
ระหว่าง และหลงัเรียน 

เลขที่ 
ก่อน
เรียน 

ระหว่างเรียน 
หลงั
เรียน 

เลขที่ 
ก่อน
เรียน 

ระหว่างเรียน 
หลงั
เรียน 

ครัง้ที่ 
1 

ครัง้ที่ 
2 

ครัง้ที่ 
3 

ครัง้ที่ 
1 

ครัง้ที่ 
2 

ครัง้ที่ 
3 

1 15 8 13 15 20 24 17 8 11 15 20 
2 19 8 11 16 23 25 17 13 11 12 24 
3 19 8 8 16 23 26 19 11 13 16 22 
4 17 8 9 9 23 27 17 7 11 16 22 
5 19 13 14 15 23 28 18 8 15 16 23 
6 20 7 11 14 25 29 24 11 11 15 27 
7 20 11 13 8 24 30 15 6 9 14 22 
8 21 8 11 14 25 31 18 8 13 16 24 
9 21 10 13 14 24 32 22 12 13 15 26 
10 19 4 7 9 25 33 17 9 9 10 24 
11 16 9 12 15 21 34 16 6 9 9 24 
12 18 7 10 14 28 35 20 10 15 16 27 
13 15 8 11 14 19 36 17 8 14 16 22 
14 16 10 12 13 25 37 20 12 13 16 23 
15 18 9 9 10 26 38 22 6 12 15 27 
16 19 12 14 14 27 39 21 8 11 14 24 
17 19 12 14 15 27 40 13 8 13 15 16 
18 20 11 13 15 26 41 20 5 10 13 23 
19 19 10 13 14 23 42 18 8 13 16 22 
20 18 8 13 15 22 43 19 12 12 14 24 
21 19 12 10 12 22 44 23 7 10 14 27 
22 15 4 9 13 24 45 19 11 15 15 23 
23 16 11 10 12 23 46 20 10 12 14 24 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

เลขที่ 
ก่อน
เรียน 

ระหว่างเรียน 
หลงั
เรียน 

เลขที่ 
ก่อน
เรียน 

ระหว่างเรียน 
หลงั
เรียน 

ครัง้ที่ 
1 

ครัง้ที่ 
2 

ครัง้ที่ 
3 

ครัง้ที่ 
1 

ครัง้ที่ 
2 

ครัง้ที่ 
3 

47 22 7 7 16 26 53 22 7 10 11 24 
48 21 4 11 12 25 54 19 7 12 16 22 
49 20 10 12 15 24 55 12 8 11 14 19 
50 16 6 10 12 24 56 22 10 10 12 25 
51 23 11 12 15 26 57 18 9 12 15 27 
52 10 12 12 15 22       
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ตาราง 23 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบประเมินความมั่นใจในตนเอง  

ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง 

1. ดา้นการกลา้แสดงออก 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

1. ความ
กระตือรือรน้
ในการแสดง
ความ

คิดเห็นหรือ
ตอบค าถาม 

ฉนัมีสว่นรว่มในการ
แสดงความคิดเห็น
หรือตอบค าถามทกุ
ครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัมีสว่นรว่มในการ
แสดงความคิดเห็น
หรือตอบค าถามเป็น
บางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัไม่ค่อยมีสว่นรว่ม
ในการแสดงความ
คิดเห็น หรือมกัตอบ
ค าถามตามเพื่อน 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัไม่มีสว่นรว่มในการ
แสดงความคิดเห็น
หรือตอบค าถามเลย 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

2. ความ
มั่นใจในการ
แสดงความ
คิดเห็นหรือ
ตอบค าถาม 

ฉนัแสดงความคิดเห็น
หรือตอบค าถามเพื่อน
และครูดว้ยเสียงที่ดงั
ฟังชดัทกุครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัแสดงความคิดเห็น
หรือตอบค าถามเพื่อน
และครูดว้ยเสียงที่ดงั
ฟังชดัเป็นบางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัแสดงความคิดเห็น

หรือตอบค าถามเพื่อน

และครูดว้ยเสียง 

ที่เบา 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัไม่กลา้แสดงความ
คิดเห็นหรือตอบ
ค าถามกบัเพื่อนและ
ครู 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

3. 
บคุลิกภาพ
ปฏิสมัพนัธ์
กบัผูอ่ื้น 

ฉนัสบตาคู่สนทนาหรือ
บคุคลอื่นในขณะที่พดู
หรือตอบค าถามทกุ
ครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัสบตาคู่สนทนาหรือ
บคุคลอื่นในขณะที่พดู
หรือตอบค าถามเป็น
บางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัไม่ค่อยสบตาคู่
สนทนาหรือบุคคลอ่ืน
ในขณะที่พดูหรือชอบ
กม้หนา้ขณะตอบ
ค าถาม 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัไม่สบตาคู่สนทนา 
หรือไม่ตอบค าถาม 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

4. การ
ปฎิบติั
กิจกรรม 

ฉนัท ากิจกรรมดว้ย

ความคลอ่งแคลว่ ไม่

เขินอาย ทกุครัง้ 
1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัท ากิจกรรมดว้ย
ความคลอ่งแคลว่ ไม่
เขินอาย เป็นบางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัท ากิจกรรมดว้ย
ความไม่คล่องแคลว่ 
ตอ้งใหค้รูหรือเพื่อน
คอยช่วย 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัไม่กลา้ท ากิจกรรม
เลย รูส้กึเขินอายทกุ
ครัง้แมจ้ะมีครูและ
เพื่อนคอยช่วย 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

2. ดา้นความภาคภมูิใจในตนเอง 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

1. การกลา้ 
ตดัสินใจ 

ฉนักลา้ตดัสินใจและ
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง
ทกุครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนักลา้ตดัสินใจและ
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง
เป็นบางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัไม่กลา้ตดัสินใจ
และแกปั้ญหาดว้ย
ตนเองแมว้่าเพื่อนหรือ
ครูจะช่วยแนะน า 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัไม่กลา้ตดัสินใจ
และไม่สามารถ
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง
ไดเ้ลย 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

2. การ
ยอมรบัและ
พอใจกบั
การกระท า
ของตนเอง 

ฉนัยอมรบัและพอใจ

กบัการกระท าของ

ตนเองทุกครัง้ 
1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัยอมรบัและพอใจ
กบัการกระท าของ
ตนเองเป็นบางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัไม่ค่อยยอมรบัและ
ไม่ค่อยพอใจกบัการ
กระท าของตนเอง ตอ้ง
ไดร้บัการเสรมิแรงจาก
ผูอ่ื้น 

0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 

ฉนัไม่ยอมรบัและไม่
พอใจกบัการกระท า
ของตนเองเลยแมจ้ะมี
การเสรมิแรงจากผูอ่ื้น 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

3. การมี
ความสขุ
เมื่องาน
ประสบ
ผลส าเรจ็ 

ฉนัมีความสขุ เมื่องาน
ประสบผลส าเรจ็ทุก
ครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัมีความสขุ เมื่องาน
ประสบผลส าเรจ็เป็น
บางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัไม่ค่อยมีความสขุ 
เมื่องานประสบ
ผลส าเรจ็ ตอ้งไดร้บั
การเสรมิแรงจากผูอ่ื้น 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัไม่มีความสขุเลย 
แมง้านจะประสบ
ผลส าเรจ็ก็ตาม 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

4. การ
ปฏิบติั
กิจกรรม
ดว้ยความ
ไม่ทอ้ถอย 

ฉนัปฏิบติักิจกรรมดว้ย

ความไม่ทอ้ถอยทกุ

ครัง้ แมม้ีอปุสรรค 
1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัปฏิบติักิจกรรมดว้ย
ความไม่ทอ้ถอยเป็น
บางครัง้ แมม้ีอปุสรรค 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัปฏิบติักิจกรรมดว้ย
ความทอ้ถอยตอ้งให้
เพื่อนหรือครูช่วยเป็น
บางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัปฏิบติักิจกรรมดว้ย
ความทอ้ถอยตอ้งให้
เพื่อนหรือครูช่วยทกุ
ครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

3. ดา้นการปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

1. การท า
กิจกรรม

รว่มกบัผูอ่ื้น 

ฉนัรว่มกิจกรรมกบั
เพื่อนไดโ้ดยไม่มี
ปัญหาขดัแยง้กนั 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัรว่มกิจกรรมกบั
เพื่อนไดแ้ต่อาจมี
ปัญหาขดัแยง้กนั
บางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัรว่มกิจกรรมกบั
เพื่อนได ้แต่มกัมี
ปัญหาขดัแยง้กนั
ค่อนขา้งบ่อย 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัไม่สามารถรว่ม
กิจกรรมกบัเพื่อนได ้
หรือมีปัญหาขดัแยง้
กนัตลอด 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

2. การรบั
ฟังความ
คิดเห็นของ

ผูอ่ื้น 
 

ฉนัรบัฟังความคิดเห็น
ของผูอ่ื้นทุกครัง้ และ
น ามาปรบัปรุงแกไ้ข
งาน 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัรบัฟังความคิดเห็น
ของผูอ่ื้นและน ามา
ปรบัปรุงแกไ้ขงาน
บางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัไม่ค่อยรบัฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น
ท างานตามใจตนเอง
บางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัไม่รบัฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้นเลย 
ท างานตามใจตนเอง
ตลอด 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

3. การ
ปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลง
ของกลุม่
หรือ
ครูผูส้อน 

ฉนัปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงของกลุม่หรือ
ครูไดอ้ย่างถูกตอ้งทกุ
ครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงของกลุม่หรือ
ครูไดอ้ย่างถูกตอ้งเป็น
บางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัไม่ค่อยปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงของกลุม่หรือ
ครู ตอ้งมีเพื่อนหรือครู 
คอยเตือน 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ฉนัไม่ปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงของกลุม่หรือ
ครูเลย 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

 
ค่า t อยู่ระหว่าง 1.456 - 3.440 

ค่า I0C อยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ฉบับนักเรียนประเมินเพ่ือน 

1. ดา้นการกลา้แสดงออก 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

1. ความ
กระตือรือรน้
ในการแสดง
ความ

คิดเห็นหรือ
ตอบค าถาม 
 

มีสว่นรว่มในการแสดง
ความคิดเห็นหรือตอบ
ค าถามทกุครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

มีสว่นรว่มในการแสดง
ความคิดเห็นหรือตอบ
ค าถามเป็นบางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ไม่ค่อยมีสว่นรว่มใน
การแสดงความคิดเห็น 
หรือมกัตอบค าถาม
ตามเพื่อน 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ไม่มีสว่นรว่มในการ
แสดงความคิดเห็น
หรือตอบค าถามเลย 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

2. ความ
มั่นใจในการ
แสดงความ
คิดเห็นหรือ
ตอบค าถาม 

แสดงความคิดเห็น
หรือตอบค าถามเพื่อน
และครูดว้ยเสียงที่ดงั
ฟังชดัทกุครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

แสดงความคิดเห็น
หรือตอบค าถามเพื่อน
และครูดว้ยเสียงที่ดงั
ฟังชดัเป็นบางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

แสดงความคิดเห็น
หรือตอบค าถามเพื่อน
และครูดว้ยเสียงที่เบา 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ไม่กลา้แสดงความ
คิดเห็นหรือตอบ
ค าถามกบัเพื่อนและ
ครู 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

3.
บคุลิกภาพ
ปฏิสมัพนัธ์
กบัผูอ่ื้น 

สบตาคู่สนทนาหรือ
บคุคลอื่นในขณะที่พดู
หรือตอบค าถามทกุ
ครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

สบตาคู่สนทนาหรือ
บคุคลอื่นในขณะที่พดู
หรือตอบค าถามเป็น
บางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ไม่ค่อยสบตาคู่สนทนา

หรือบุคคลอื่นใน

ขณะที่พดูหรือชอบกม้

หนา้ ขณะตอบค าถาม 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ไม่สบตาคู่สนทนา 
หรือไม่ตอบค าถาม 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

4. การ
ปฎิบติั
กิจกรรม 

ท ากิจกรรมดว้ยความ
คลอ่งแคลว่  ไม่เขิน
อาย ทกุครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ท ากิจกรรมดว้ยความ
คลอ่งแคลว่ ไม่เขิน
อาย เป็นบางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ท ากิจกรรมดว้ยความ
ไม่คลอ่งแคลว่ ตอ้งให้
ครูหรือเพื่อนคอยช่วย 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ไม่กลา้ท ากิจกรรมเลย 
 รูส้กึเขินอายทุกครัง้
แมจ้ะมีครูและเพื่อน
คอยช่วย 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

2. ดา้นความภาคภมูิใจในตนเอง 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

1. การกลา้ 
ตดัสินใจ 

กลา้ตดัสินใจและ
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง
ทกุครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

กลา้ตดัสินใจและ
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง
เป็นบางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ไม่กลา้ตดัสินใจและ
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง
แมว้่าเพื่อนหรือครูจะ
ช่วยแนะน า 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ไม่กลา้ตดัสินใจและไม่
สามารถแกปั้ญหาดว้ย
ตนเองไดเ้ลย 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

2. การ
ยอมรบัและ
พอใจกบั
การกระท า
ของตนเอง 

ยอมรบัและพอใจกบั
การกระท าของตนเอง
ทกุครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ยอมรบัและพอใจกบั
การกระท าของตนเอง
เป็นบางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ไม่ค่อยยอมรบัและไม่
พอใจกบัการกระท า
ของตนเอง ตอ้งไดร้บั
การเสรมิแรงจากผูอ่ื้น 

0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 

ไม่ยอมรบัและไม่พอใจ
กบัการกระท าของ
ตนเองเลยแมจ้ะมีการ
เสรมิแรงจากผูอ่ื้น 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

 
 
 

 

 

 

 

 



 168 

 
 

ตาราง 23 (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

3. การมี
ความสขุ
เมื่องาน
ประสบ
ผลส าเรจ็ 

มีความสขุ เมื่องาน
ประสบผลส าเรจ็ทุก
ครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

มีความสขุ เมื่องาน
ประสบผลส าเรจ็เป็น
บางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ไม่ค่อยมีความสขุ เมื่อ
งานประสบผลส าเรจ็ 
ตอ้งไดร้บัการเสรมิแรง 
จากผูอ่ื้น 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ไม่มีความสขุเลย แม้
งานจะประสบ
ผลส าเรจ็ก็ตาม 

0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

4. การ
ปฏิบติั
กิจกรรม
ดว้ยความ
ไม่ทอ้ถอย 

ปฏิบติักิจกรรมดว้ย
ความไม่ทอ้ถอยทกุ
ครัง้ แมม้ีอปุสรรค 

1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 

ปฏิบติักิจกรรมดว้ย
ความไม่ทอ้ถอยเป็น
บางครัง้ แมม้ีอปุสรรค 

1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 

ปฏิบติักิจกรรมดว้ย
ความทอ้ถอยตอ้งให้
เพื่อนหรือครูช่วยเป็น
บางครัง้ 

1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 

ปฏิบติักิจกรรมดว้ย
ความทอ้ถอยตอ้งให้
เพื่อนหรือครูช่วยทกุ
ครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

3. ดา้นการปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

1. การท า
กิจกรรม
รว่มกบัผูอ่ื้น 

รว่มกิจกรรมกบัเพื่อน
ไดโ้ดยไม่มีปัญหา
ขดัแยง้กนั 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

รว่มกิจกรรมกบัเพื่อน
ไดแ้ต่อาจมีปัญหา
ขดัแยง้กนับางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

รว่มกิจกรรมกบัเพื่อน
ได ้แต่มกัมีปัญหา
ขดัแยง้กนัค่อนขา้ง
บ่อย 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ไม่สามารถรว่ม
กิจกรรมกบัเพื่อนได ้
หรือมีปัญหาขดัแยง้
กนัตลอด 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

2. การรบั
ฟังความ
คิดเห็นของ

ผูอ่ื้น 
 

รบัฟังความคิดเห็น
ของผูอ่ื้น ทกุครัง้ และ
น ามาปรบัปรุงแกไ้ข
งาน 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

รบัฟังความคิดเห็น
ของผูอ่ื้นและน ามา
ปรบัปรุงแกไ้ขงาน
บางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ไม่ค่อยรบัฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น
ท างานตามใจตนเอง
บางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ไม่รบัฟังความคิดเห็น
ของผูอ่ื้นเลย ท างาน
ตามใจตนเองตลอด 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

 
 

 

 

 

 

 



 172 

 
 

ตาราง 23 (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการพฤติกรรม คะแนนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า
IOC 

แปลผล คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

3. การ
ปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลง
ของกลุม่
หรือ
ครูผูส้อน 

ปฏิบติัตามขอ้ตกลง
ของกลุม่หรือครูได้
อย่างถูกตอ้งทกุครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ปฏิบติัตามขอ้ตกลง
ของกลุม่หรือครูได้
อย่างถูกตอ้งเป็น
บางครัง้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ไม่ค่อยปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงของกลุม่หรือ
ครู ตอ้งมีเพื่อนหรือครู
คอยเตือน 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

ไม่ปฏิบติัตามขอ้ตกลง
ของกลุม่หรือครูเลย 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

 
ค่า t อยู่ระหว่าง 2.108 - 6.613 
ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 
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ตาราง 24 แสดงคะแนนแบบประเมินความมั่นใจในตนเองระหว่างเรียน 

เลขที่ 

คะแนนครัง้ที่ 1 คะแนนครัง้ที่ 2 คะแนนครัง้ที่ 3 คะแนนครัง้ที่ 4 
ปร
ะเม

ินต
นเ
อง

 

เพ
ื่อน
ปร
ะเม

ิน 

เฉ
ลี่ย

 

ปร
ะเม

ินต
นเ
อง

 

เพ
ื่อน
ปร
ะเม

ิน 

เฉ
ลี่ย

 

ปร
ะเม

ินต
นเ
อง

 

เพ
ื่อน
ปร
ะเม

ิน 

เฉ
ลี่ย

 

ปร
ะเม

ินต
นเ
อง

 

เพ
ื่อน
ปร
ะเม

ิน 

เฉ
ลี่ย

 

1 33 28 31 38 36 37 39 41 40 42 43 43 
2 27 26 27 33 37 35 38 38 38 42 43 43 
3 27 30 29 36 40 38 40 40 40 40 41 41 
4 26 30 28 32 38 35 38 38 38 36 39 38 
5 27 35 31 34 39 37 39 40 40 40 39 40 
6 31 37 34 33 40 37 40 40 40 37 44 41 
7 31 31 31 35 41 38 41 39 40 40 40 40 
8 30 22 26 34 29 32 33 36 35 38 32 35 
9 30 30 30 35 35 35 35 37 36 36 37 37 
10 29 27 28 37 33 35 33 40 37 36 32 34 
11 31 28 30 35 35 35 36 37 37 37 34 36 
12 29 29 29 31 35 33 39 35 37 34 41 38 
13 29 32 31 34 34 34 34 37 36 44 41 43 
14 32 31 32 33 40 37 40 38 39 38 41 40 
15 33 29 31 36 35 36 36 39 38 38 39 39 
16 29 33 31 33 40 37 40 36 38 43 42 43 
17 33 32 33 36 38 37 39 41 40 41 40 41 
18 29 30 30 33 40 37 40 40 40 39 41 40 
19 28 32 30 35 43 39 43 40 42 40 39 40 
20 28 25 27 32 35 34 35 40 38 41 41 41 
21 32 27 30 34 35 35 35 38 37 40 42 41 
22 29 28 29 37 34 36 34 40 37 38 36 37 
23 26 29 28 36 33 35 36 38 37 32 41 37 
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ตาราง 24 (ต่อ) 

เลขที่ 

คะแนนครัง้ที่ 1 คะแนนครัง้ที่ 2 คะแนนครัง้ที่ 3 คะแนนครัง้ที่ 4 
ปร
ะเม

ินต
นเ
อง

 

เพ
ื่อน
ปร
ะเม

ิน 

เฉ
ลี่ย

 

ปร
ะเม

ินต
นเ
อง

 

เพ
ื่อน
ปร
ะเม

ิน 

เฉ
ลี่ย

 

ปร
ะเม

ินต
นเ
อง

 

เพ
ื่อน
ปร
ะเม

ิน 

เฉ
ลี่ย

 

ปร
ะเม

ินต
นเ
อง

 

เพ
ื่อน
ปร
ะเม

ิน 

เฉ
ลี่ย

 

24 31 34 33 35 40 38 40 38 39 41 38 40 
25 28 29 29 36 34 35 36 36 36 34 38 36 
26 32 28 30 37 40 39 40 40 40 36 38 37 
27 31 30 31 37 39 38 39 40 40 41 42 42 
28 32 34 33 31 40 36 40 37 39 33 40 37 
29 25 33 29 38 38 38 38 41 40 40 38 39 
30 25 30 28 37 36 37 37 41 39 40 39 40 
31 30 35 33 36 43 40 43 40 42 40 40 40 
32 28 29 29 33 34 34 41 38 40 41 40 41 
33 33 32 33 35 39 37 39 38 39 41 36 39 
34 29 32 31 33 35 34 35 37 36 35 42 39 
35 32 40 36 34 42 38 42 42 42 39 42 41 
36 31 29 30 38 37 38 37 40 39 41 39 40 
37 30 28 29 35 36 36 36 39 38 40 40 40 
38 25 32 29 34 35 35 35 36 36 37 33 35 
39 26 30 28 32 32 32 32 37 35 41 41 41 
40 28 35 32 35 41 38 41 37 39 42 37 40 
41 30 32 31 33 36 35 36 38 37 37 36 37 
42 29 39 34 34 41 38 41 38 40 39 42 41 
43 33 36 35 36 40 38 40 40 40 39 42 41 
44 32 32 32 37 36 37 36 40 38 41 36 39 
45 33 29 31 33 39 36 39 40 40 37 44 41 
46 28 35 32 32 41 37 41 39 40 41 36 39 
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ตาราง 24 (ต่อ) 

เลขที่ 

คะแนนครัง้ที่ 1 คะแนนครัง้ที่ 2 คะแนนครัง้ที่ 3 คะแนนครัง้ที่ 4 
ปร
ะเม

ินต
นเ
อง

 

เพ
ื่อน
ปร
ะเม

ิน 

รว
ม 

ปร
ะเม

ินต
นเ
อง

 

เพ
ื่อน
ปร
ะเม

ิน 

รว
ม 

ปร
ะเม

ินต
นเ
อง

 

เพ
ื่อน
ปร
ะเม

ิน 

รว
ม 

ปร
ะเม

ินต
นเ
อง

 

เพ
ื่อน
ปร
ะเม

ิน 

รว
ม 

47 28 32 30 34 35 35 35 37 36 34 41 38 
48 30 27 29 35 37 36 37 40 39 39 39 39 
49 26 31 29 36 36 36 36 39 38 35 40 38 
50 32 29 31 33 40 37 40 35 38 34 43 39 
51 32 28 30 37 39 38 39 40 40 40 40 40 
52 34 25 30 34 30 32 30 37 34 39 42 41 
53 32 27 30 34 41 38 41 36 39 36 39 38 
54 31 30 31 32 39 36 39 36 38 39 37 38 
55 30 28 29 29 36 33 36 34 35 38 35 37 
56 33 34 34 36 37 37 40 37 39 38 39 39 
57 29 33 31 37 39 38 39 41 40 38 42 40 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  
ภาพกิจกรรมและผลงานนักเรียน 

1) ตวัอย่างภาพกิจกรรมขณะนกัเรียนไดร้บัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

    ร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

2) ตวัอย่างผลงานนกัเรียนในหวัขอ้ ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม  
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1) ตวัอย่างภาพกิจกรรมขณะไดร้บัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิค เพื่อนคู่คิด 

กิจกรรมตน้ไมด้กัฝุ่ น 

     

      

      

        
            ค่าฝุ่ น PM 2.5                                 ค่าฝุ่ น PM 2.5                             ค่าฝุ่ น PM 2.5  
       นอกตวัอาคารเรียน                             ในโถงอาคารเรียน                        บรเิวณที่ทดลอง                 
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การจดัเรียนการสอนในชัน้เรียน 
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การจดัการเรียนการสอนออนไลนผ์่าน Zoom Meetings    
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2) ผลงานนกัเรียนในหวัขอ้ Eco-friendly ภารกิจเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม 

   

  

 

การจดัปา้ยนิเทศรณรงคก์ารรกัษาสิ่งแวดลอ้มภายในโรงเรียน 
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การท าสิ่งประดิษฐ์เพื่อแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มภายในโรงเรียน  

  

   

ถงัแยกขยะ 4 สี เปลี่ยนรูปร่างได ้

 

   

เครื่องดดูฝุ่ นจากรถของเลน่ 
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ที่ตกัขยะ 4.0 

    

 

พดัลมไอน า้แบบพกพา
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวพรทิพย ์ ดิษฐปัญญา 
วัน เดือน ปี เกิด 16 กนัยายน 2524 
สถานทีเ่กิด อ าเภอเมืองราชบรุี จงัหวดัราชบรุี 
วุฒกิารศึกษา การศึกษาบณัฑิต (กศ.บ.)  

สาขาวิชา วิทยาศาสตร-์ชีววิทยา  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
 
การศึกษามหาบณัฑิต (กศ.ม.)  
สาขาวิชาวิทยาการทางการศึกษาและการจดัการเรียนรู ้ 
กลุม่วิชาการจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน โรงเรียนกรุงเทพครสิเตียนวิทยาลยั  
35 ถนนประมวญ แขวงสีลม เขตบางรกั กรุงเทพมหานคร 10500   

 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญรูปภาพ
	บทที่ 1 บทนํา
	ภูมิหลัง
	ความมุ่งหมายของการวิจัย
	ความสำคัญของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ประชากรที่ใช้ในการวิจัย
	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
	เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย
	ระยะเวลาในการวิจัย
	ตัวแปรที่ศึกษา

	นิยามศัพท์เฉพาะ
	กรอบแนวคิดการวิจัย
	สมมติฐานการวิจัย

	บทที่ 2 ทบทวนวรรณกรรม
	1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning: PBL)
	1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
	1.2 ทฤษฎีที่สนับสนุนแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
	1.3 ลักษณะของปัญหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
	1.4 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
	1.5 ข้อดีและข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
	1.6 การประเมินผลการเรียนรู้ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
	1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

	2. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) และเทคนิคเพื่อนคู่คิด (Think-Pair-Share: TPS)
	2.1 ความหมาย และหลักการของการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning)
	2.2 ประเภทของการเรียนรู้แบบร่วมมือ
	2.3 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิด
	2.4 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิด
	2.5 ข้อดีและข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เพื่อนคู่คิด
	2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เพื่อนคู่คิด

	3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด
	3.1 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด
	3.2 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด

	4. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
	4.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
	4.2 ทฤษฎีที่สนับสนุนแนวคิดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
	4.3 ขั้นตอนของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
	4.4 การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
	4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเครื่องมือวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์

	5. ความมั่นใจในตนเอง
	5.1 ความหมายของความมั่นใจในตนเอง
	5.2 ทฤษฎีที่สนับสนุนแนวคิดความมั่นใจในตนเอง
	5.3 การประเมินความมั่นใจในตนเอง
	5.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเครื่องมือประเมินความมั่นใจในตนเอง


	บทที่ 3  วิธีการดําเนินการวิจัย
	ระยะที่ 1 เตรียมการ
	ระยะที่ 2 สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ระยะที่ 3 ดำเนินการวิจัย
	ประชากรที่ใช้ในการวิจัย
	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
	ระยะเวลาในการวิจัย
	แบบแผนการวิจัย
	ขั้นตอนการดำเนินการทดลอง

	ระยะที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4  ผลการศึกษา
	สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด
	ตอนที่ 2 ผลการศึกษาพัฒนาการความมั่นใจในตนเองของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด

	บทที่ 5  สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย
	ภาคผนวก ข ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย
	ภาคผนวก ค การตรวจคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย
	ภาคผนวก ง  ภาพกิจกรรมและผลงานนักเรียน
	ประวัติผู้เขียน

