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บทคัดย่อภาษาไทย 

ช่ือเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ที่มีตอ่ความสามารถ 
ในการอา่นเพื่อความเข้าใจและการเขียนสรุปความของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1  

ผู้วิจยั พชัรีภรณ์ กนัทะนะ 
ปริญญา การศกึษามหาบณัฑิต 
ปีการศกึษา 2562 
อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ศภุวรรณ สจัจพิบลู  

  
การวิจยัครัง้นีม้ีจดุมุ่งหมายเพื่อ (1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ

และความสามารถในการเขียนสรุปความของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัได้รับการจดัการ
เรียนรู้  เชิงรุกร่วมกับกลวิธีลูกบาศก์  (2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและ
ความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี  ้คือ นกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จังหวัด
กรุงเทพมหานคร สงักดัส านกังานคณะกรรมการอดุมศึกษา จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน ใช้
วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  (1) แผนการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธีลูกบาศก์ (2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  (3) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ และ (4) แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนสรุปความ 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติพืน้ฐาน  Hotelling's T2  และการวิเคราะห์ความแปรปรวน
พหคุณูแบบทางเดียว (One-Way MANOVA) ผลการวิจยัพบวา่ (1) นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธีลกูบาศก์มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียน
สรุปความสูงกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  และ (2) กลุ่มทดลองมี
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนสรุปความสงูกว่ากลุ่มควบคมุ  อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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The purposes of this research were as follows: (1) to compare reading 

comprehension ability and summary writing ability of seventh grade secondary school 
students before and after being taught with the active learning and cubing strategy; and (2) to 
compare the reading comprehension ability and summary writing ability of seventh grade 
secondary school students taught with active learning and cubing strategy with those 
taught  with conventional instruction. The samples in this study were  two classrooms of 
seventh grade secondary school students in Prasarnmit Demonstration School (Secondary) at 
Srinakharinwirot University, Bangkok. There were sixty students chosen by purposive 
sampling; with thirty students in the experimental group and thirty students in the control 
group. The research instruments included the following: (1) lesson plans with active learning 
and cubing strategy; (2) lesson plans for conventional instruction; (3) a reading 
comprehension ability test; and (4) summary writing ability test. The data were analyzed by 
mean (M), standard deviation (SD) Hotelling's T2  and One-Way MANOVA. The results revealed 
the following: (1) the reading comprehension ability and summary writing ability of  the seventh 
grade secondary school students taught with active learning and cubing strategy had 
significantly higher scores on the posttest than the pretest at a statistically significant level of 
.05; (2) the reading comprehension ability and summary writing ability of seventh grade 
secondary school students taught with active learning and cubing strategy was significantly 
higher than those taught using conventional instruction at a level of .05. 
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กรุณาเป็นกรรมการในการสอบปากเปลา่ปริญญานิพนธ์ พร้อมทัง้ชีแ้นะแนวทางในสิ่งที่เป็นประโยชน์
ต่อการท าปริญญานิพนธ์ฉบบันีใ้ห้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ ผู้วิจยัขอขอบพระคณุท่านด้วยความเคารพอย่างสงู 

ขอกราบขอบพระคณุอาจารย์ ดร.อดิสรณ์  เรืองกิจจานนัท์ ตลอดจนผู้ทรงคณุวฒุิทกุท่านที่
ได้ตรวจทานแก้ไข และให้ข้อแนะน าในการปรับปรุงจนท าให้ปริญญานิพนธ์เสร็จสิน้สมบูรณ์  และ
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งานวิจยัครัง้นี ้รวมถึงความช่วยเหลือและก าลงัใจให้กบัผู้วิจยัตลอดมา 

สดุท้ายนี ้ผู้วิจยัขอน้อมร าลึกถึงคณุของบิดามารดา และครอบครัวที่ให้การสนบัสนุนด้วย
ความรัก ความห่วงใย ให้ก าลงัใจและเป็นเบือ้งหลงัความส าเร็จของผู้วิจยั คณุคา่และประโยชน์อนัพงึ
มีจากปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ผู้วิจยัขอมอบเป็นเคร่ืองบชูาพระคณุอนัยิ่งใหญ่แด่ผู้ มีพระคณุทกุท่าน ที่
ได้ให้ก าลงัใจและให้การสนบัสนนุผู้วิจยัจนส าเร็จการศกึษา 
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บทที่ 1 
บทน า 

ภมิูหลัง 
ภาษาไทยเป็นวฒันธรรมที่มีความส าคญัอย่างยิ่งเนื่องจากเป็นสิ่งที่แสดงถึงความเป็น

เอกลักษณ์เฉพาะของไทยอีกทัง้ยังเป็นเคร่ืองมือในการสื่อสารของมนุษย์ เพื่อให้เกิดความรู้สึก    
นึกคิด ความเข้าใจ และความสมัพนัธ์ที่ดีต่อกนั (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 
2552, น. 1) ดงันัน้การมีความรู้และทกัษะในการใช้ภาษาไทยให้ถกูต้องจึงจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
ของบคุคล ทัง้ในด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ และการด ารงชีวิตร่วมกนัในสงัคม หากบคุคล
นัน้ไม่สามารถใช้ทกัษะภาษาได้ดีย่อมพบอปุสรรคในการด ารงชีวิต ในฐานะที่เราเป็นคนไทยและ
เป็นผู้ ใช้ภาษาไทยในการสื่อสารจึงใคร่ครวญเห็นความส าคญัของภาษาของตนเพื่อให้สามารถใช้
เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพตอ่ไป 

ทกัษะการอ่านถือเป็นหนึ่งในทกัษะภาษาที่เป็นพืน้ฐานจ าเป็นต่อการเรียนรู้ในอนาคต
เนื่องจากเป็นทักษะที่ใช้ศักยภาพของสมองเพื่อรับรู้ แปลความหมาย และเข้าใจปรากฏการณ์
ข้อมลู ข่าวสาร เร่ืองราว ประสบการณ์ ความคิด ความรู้สึกและจินตนาการ ทกัษะการอ่านจึงถือ
เป็นการเร่ิมต้นการปูพืน้ฐานที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้เพื่อน าไปสู่การพัฒนาทักษะอื่นๆ ต่อไป ดังที่ 
มณีรัตน์ สกุโชติรัตน์ (2548, น. 19-20) ได้กลา่วถึงความส าคญัของการอา่นวา่ การอ่านเป็นทกัษะ
ที่ส าคญัที่สดุ ซึ่งเป็นพืน้ฐานแห่งความส าเร็จทัง้ปวงเพราะการอ่านช่วยให้เราได้ค้นหาค าตอบได้
ด้วยตนเอง และการอ่านยงัช่วยเพิ่มพนูความรู้ความสามารถของผู้อ่านให้มีความรอบรู้ มีความคิด
กว้างไกล เนื่องจากการอ่านเป็นการจุดประกายความคิดของผู้ อ่ านท าให้มีสติปัญญามากขึน้ 
ฉะนัน้การอ่านถือได้วา่เป็น ”พาหนะ” ที่ส าคญัที่สดุท่ีจะพาเราไปท่องโลกแห่งความรู้ และพาเราไป
เสาะแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเอง และพฒันาประเทศชาติต่อไป 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญ
ของการอ่าน โดยได้ก าหนดให้เป็นหนึ่งในสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยและได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัดด้านการอ่านในระดับชัน้มัธยมศึกษา
ตอนต้น โดยมีจดุมุ่งหมายให้ผู้ เรียนสามารถเข้าใจเนือ้หาที่อ่านจากสื่อต่างๆ สามารถจบัใจความ
ส าคัญของเร่ือง ล าดับความคิดอย่างมีขัน้ตอน และสามารถเขียนกรอบแนวคิดและผงัความคิด
จากสิ่งที่อา่นได้ (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2552, น. 41) จะเห็นได้วา่ ทกัษะ
การอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นทักษะพืน้ฐานส าคญัที่จะน าไปสู่การต่อยอดความรู้และการพัฒนา
ทกัษะอื่นๆ ให้แก่ผู้ เรียนตอ่ไป 
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ทกัษะการอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นการอ่านที่ผู้อ่านจะต้องเข้าใจเนือ้หา แล้วจึงสามารถ
จบัใจความส าคญัและแนวคิดของผู้ เขียนได้ น าความรู้ที่อ่านและประสบการณ์เดิม เพื่อสรุปความ
เข้าใจจากเร่ืองที่อ่าน (สนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์, 2544, น. 88)   ดงัที่คาร์ และคนอื่นๆ (Carr et al., 
1983, p. 1-2) กล่าวว่าการอ่านเพื่อตีความหมายจากเร่ือง และปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเร่ืองที่อ่านกบั
ความรู้เดิมของผู้อ่านโดยผู้อ่านจะใช้ความรู้เดิม เพื่อให้ความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่มีความสมัพนัธ์
สอดคล้องกนั ซึ่งสอดคล้องกบัที่เดอซองต์ (Dechant, 1982, p. 12) กล่าวไว้ว่าการอ่านเพื่อความ
เข้าใจคือ การอ่านที่ผู้อ่านสามารถสมัพนัธ์ความหมายให้เข้ากบัค าอ่านได้อย่างถูกต้อง สามารถ
เลือกความหมายที่ถูกต้องจากบริบทได้ ซึ่งผู้ อ่านจะเข้าใจเร่ืองที่อ่านได้ดีนัน้ขึน้อยู่กับทักษะ
พืน้ฐานทางความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ทกัษะทางสมองที่มีต่อประสบการณ์เดิม และทกัษะทาง
ภาษาของผู้อา่น 

การที่มนุษย์เกิดความเข้าใจต่อสิ่งที่อ่านนัน้ก็จะสามารถน าไปใช้ได้จริง ไม่ว่าจะช่วงวยั
เรียนหรือช่วงวยัท างาน ทกัษะการอ่านเพื่อความเข้าใจถือได้ว่าเป็นทกัษะที่ส าคญัต่อมนษุย์ในยคุ
ปัจจบุนั เพราะช่วยให้ผู้อ่านสามารถสรุปความส าคญั จึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเรียนรู้ช่วยท า
ให้เกิดความรู้ทางวิชาการและมีความส าคัญต่อการศึกษาทุกระดับชัน้ หลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ได้ก าหนดคณุภาพผู้ เรียนหลงัจากจบชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 
ซึ่งสอดคล้องกับความสามารถในการอ่านที่ผู้ อ่านสามารถเข้าใจความหมายโดยตรงและ
ความหมายโดยนัย จับประเด็นความส าคัญของเร่ืองที่อ่าน แสดงความคิดเห็น และเขียนกรอบ
แนวคิด ผงัความคิด (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน , 2552, น. 4) จากข้อความ
ดงักล่าวสะท้อนให้เห็นว่าหลกัสตูรได้ให้ความส าคญักบัการอ่านเพื่อความเข้าใจ เพราะทกัษะการ
อ่านเปรียบเสมือนเคร่ืองมือที่น าไปสู่การแสวงหาความรู้ในด้านต่างๆ ดังที่ สมุทร เซ็นเชาวนิช 
(2551, น. 73) ได้กล่าวถึงความเข้าใจในการอ่านว่า เป็นทกัษะที่ส าคญัอย่างยิ่งของการอ่าน ถ้า
อ่านแล้วไม่เกิดความเข้าใจใดๆ เลย ก็อาจกล่าวได้ว่าการอ่านแท้จริงยงัไม่เกิดขึน้ในขณะที่ศรีวิไล 
ดอกจนัทร์ (2545, น. 123) กล่าวถึงความส าคญัของความเข้าใจในการอ่านไว้ว่า การอ่านถือเป็น
เคร่ืองมือพฒันาสมองและทกัษะการแก้ปัญหา เนื่องจากการท าความเข้าใจวิเคราะห์สารท่ีอ่านจะ
ช่วยฝึกการท างานของสมอง ท าให้มีพลงัปัญญาในการท าความเข้าใจปัญหาตา่งๆ ในชีวิตได้อย่าง
ถูกต้องรวดเร็วและรู้จักแก้ปัญหาอย่างฉลาด และยังช่วยสร้างความเจริญพัฒนาแก่ชาติด้วย 
ประเทศใดที่ประชากรรู้หนังสือมากประเทศนัน้ก็จะพัฒนาไปได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของจีเบนเนดิโอ (G.benedio, 1986, p. 46-47) ที่ได้ให้ความเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของ
การอ่านว่าช่วยให้ผู้อ่านน าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ ทัง้ในด้านการศึกษา และการ
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พฒันาประสบการณ์แก่ผู้อ่าน ดงันัน้การอ่านที่นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาจ าต้องฝึกฝนเพราะ
เป็นทกัษะที่ส าคญัท่ีผู้ เรียนเกิดความเข้าใจ  

ทักษะการเขียนถือเป็นอีกหนึ่งทักษะที่ส าคัญมากในการสื่อสารเพราะการเขียนเป็น      
การบนัทกึหรือถ่ายทอดเร่ืองราวต่างๆ จากองค์ความรู้ที่ได้จากการอ่าน การฟังและการด ูและเกิด
จากการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของผู้ เขียนออกมาเป็นตัวหนังสือเพื่อสื่อความหมายให้ผู้ อื่น
เข้าใจ ซึง่จะเห็นได้ว่าทกัษะการเขียนเป็นสิ่งส าคญัและจ าเป็นต่อชีวิต เพราะเป็นเคร่ืองมือส าคญัที่
ถูกบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร เป็นเคร่ืองมือแสดงภูมิปัญญาของมนุษย์ที่เกิดจากความรู้ 
ความคิด และเข้าใจกนัว่าผู้ เขียนต้องการจะสื่อถึงอะไร อีกทัง้ยงัเป็นเคร่ืองมือระบายอารมณ์ของ
มนษุย์และท าให้เกิดอาชีพได้ ดงัที่วฒันะ บญุจบั (2541, น. 129) และเบอร์น (Byrne, 1988, p. 1) 
ได้กล่าวถึงความสามารถในการเขียนไว้อย่างสอดคล้องกันว่าความสามารถในการเขียนนัน้มิได้
หมายถึงการเขียนสญัลกัษณ์ทางภาษาเท่านัน้แต่หมายถึงกระบวนการถ่ายทอดข้อมลู ความคิด
ของผู้ เขียนออกมาเป็นอักษร โดยมีการเรียงถ้อยค า จัดล าดับความคิดได้เหมาะสมโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งทกัษะการเขียนสรุปความถือเป็นทกัษะการเขียนสื่อสาร   ที่จ าเป็นต่อผู้ เรียนเช่นเดียวกบั
ทกัษะการอ่านโดยหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 ได้ก าหนดมาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวชีว้ดัในระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ให้ผู้ เรียนสามารถเขียนสื่อสารในรูปแบบ
ต่างๆ ตามวตัถปุระสงค์ โดยใช้ถ้อยค าได้ถกูต้องเหมาะสมตามระดบัภาษาและเขียนย่อความโดย
เขียนระบสุาระส าคญัชดัเจน (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2552, น. 41) ซึ่งจะ
ท าให้ผู้ เขียนสามารถเก็บสาระส าคัญของเร่ืองที่อ่านและเขียนสรุป จัดล าดับความคิดและเรียบ
เรียงเนือ้หาอย่างครบถ้วนด้วยส านวนของผู้ เขียนเอง  

ทกัษะการเขียนสรุปความนัน้เป็นการเขียนที่มีจดุมุ่งหมาย เพื่อย่อเนือ้หาให้กระชบัรัดกมุ
เป็นการเก็บใจความส าคัญของเร่ืองแล้วน ามาเรียบเรียงใหม่ให้มีเนือ้หาสมัพันธ์กันด้วยส านวน  
ของผู้ ส รุป เอง โดยคงความหมายครบถ้วนและน าไปใช้ประโยชน์ ได้สอดคล้องกับที่                        
จิรวฒัน์  เพชรรัตน์ (2556, น. 272) ได้กล่าวไว้ว่าการเขียนสรุปความเป็นการย่อความอย่างสัน้
ที่สดุ  ผู้สรุปสามารถจับสาระส าคญัที่ผู้ เขียนต้องการสื่อได้ แล้วน ามาเรียบเรียงใหม่ด้วยภาษาที่
กะทดัรัด ชดัเจน ในขณะที่พรฤดี ขวญัศิริกลุ (2546, น. 16) ได้มีความเห็นสอดคล้องกบั พริม้เพรา
วดี หันตรา (2541, น. 79) และสรวีย์ เคียนสนัเทียะ (2545, น. 113) ว่าการเขียนสรุปความเป็น
ทักษะการใช้ภาษาที่มีความส าคัญและจ าเป็นในการสื่อสารเพราะจะช่วยให้จดจ าสาระส าคัญ  
จากสิ่งที่ได้ฟังและอ่านการใช้ภาษาเพื่อเขียนสรุปความให้ได้ดีนัน้ต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างถูก
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หลกัเกณฑ์จึงจะท าให้  การเขียนสรุปความมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้โดยเฉพาะในวยัเรียนเพราะจะท า
ให้ผู้ เรียนมีทกัษะการส่ือสารท่ีดีอนัสง่ผลให้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีด้วย  

การเขียนสรุปความที่ดีนัน้ผู้ เขียนจะต้องเข้าใจสาระส าคญัของเนือ้หา จึงจะสามารถสรุป
ความคิดที่ได้จากการอ่านด้วยภาษาของตนเอง ฉะนัน้ผู้ เขียนสรุปความที่ดีจึงจ าเป็นต้องมีทกัษะ
การอ่านเพื่อความเข้าใจควบคู่ไปด้วย เพื่อให้สามารถจับใจความส าคัญของเร่ืองที่เขียนได้      
อย่างถกูต้อง อีกทัง้ยงัช่วยให้เข้าใจเร่ืองที่อ่านได้ดีขึน้ ดงัที่ Fordham, Wellman, and Sandmann 
(2002, p. 151)  ได้กล่าวว่า การผสานการเขียนเข้ากับการอ่านนัน้จะช่วยเพิ่มระดับความรู้                 
ความเข้าใจ เพราะทัง้สองทกัษะเป็นกระบวนการที่สง่เสริมซึง่กนัและกนั การสง่เสริมให้ผู้ เรียนอา่น
บทอา่นเก่ียวกบัหวัข้อที่เรียนแล้วเขียนสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ลงในกระดาษจะช่วยให้ผู้อา่น “เข้าใจ”
ถึงความหมาย และท าให้การตีความนัน้ชัดเจนจนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจจึงสอดคล้องกับที่ 
Gammill (2006, p. 754) กล่าวไว้ว่า การเขียน เป็น “เคร่ืองมือที่ส าคัญส าหรับการสร้างความรู้    
ความเข้าใจในการอ่าน”  

แม้ว่าหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 จะให้ความส าคญักบั
การอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนสรุปความ แต่ก็ยงัพบว่านกัเรียนมีคณุภาพในการอ่านและ
การเขียนต ่ากว่าที่หลกัสตูรก าหนดไว้ โดยพบว่า ในปัจจุบนัเด็กไทยมกัประสบปัญหาการอ่านช้า 
อ่านแล้วไม่เข้าใจ และไม่สามารถถ่ายทอดเนือ้หาที่อ่านได้สง่ผลท าให้การเรียนรู้ไม่มีประสิทธิภาพ
ปัญหาเหลา่นีห้ากครูผู้สอนปลอ่ยให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ที่ไม่ถกูวิธีนัน้ อาจเกิดเป็นปัญหา
ระดับชาติอีกต่อไปซึ่งเห็นได้จากผลการประเมินคุณภาพนักเรียนไทยของโครงการ PISA 
(Programme for International Student Assessment) ในปี 2015 ที่พบว่า ผลการประเมินใน
ด้ า น ก า ร รู้ เ ร่ื อ ง ก า ร อ่ า น  (Reading literacy)  ซึ่ ง เ ป็ น ก า ร ป ร ะ เมิ น ค ว า ม เ ข้ า ใ จ 
(Understandingliteracy) ซึ่งเป็นการประเมินความเข้าใจ (Understanding) การใช้ (Using) การ
สะท้อน(Reflecting) และความรักและผูกพนักับการอ่าน (Engaging) เป็นด้านที่มีคะแนนลดลง
มากที่สดุ โดยลดลงจากปี 2012 ถึง 32 คะแนนถือได้วา่ผลการประเมินของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้นโดยเฉลี่ยมีความรู้เร่ืองการอ่านอยู่ในระดับที่ยังไม่น่าพึงพอใจโดยเฉพาะทักษะการอ่าน
เพื่อความเข้าใจพบว่าความสามารถทางการอ่านของนกัเรียนไทยสว่นใหญ่ตามการแบ่งระดบัของ
โครงการ PISA อยู่เพียงระดับ 2 จาก 6 ระดับ (โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554, น. 9-10) 

นอกจากนี ้จากการสงัเกตการเรียนการสอนในปัจจบุนัยงัพบวา่ผู้ เรียนมีความบกพร่องใน
ด้านการเขียน โดยไม่สามารถจัดระบบความคิดในการเรียนรู้ของตนเองได้จึงไม่สามารถเขียน
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สื่อสารออกมาได้ดีเท่าที่ควรโดยข้อความที่เขียนสื่อสารออกมานัน้มกัจะเป็นการเขียนตอบค าถาม
ด้วยข้อความที่สัน้ และไม่ได้ใจความ ผู้ เรียนยังไม่สามารถถ่ายทอดความคิด และเร่ืองราวได้
สอดคล้องกับผลคะแนนการทดสอบการศึกษาแห่งชาติขัน้ พื น้ฐาน (Ordinary National 
Educational Test หรือ O-Net) ของผู้ เรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  3 ปีการศึกษา 2557 ที่สถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ องค์การมหาชน ได้น าเสนอคะแนนเฉลี่ยของวิชาการภาษาไทย 
พบวา่ อยู่ที่ร้อยละ 35.20 โดยเม่ือพิจารณาจ าแนกตามสาระการเรียนรู้ พบวา่ สาระเรียนรู้ที่ 1 การ
อ่านมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 38.46 ส่วนสาระที่ 2 ด้านการเขียนมีคะแนนเฉลี่ยเพียงร้อยละ 34.88 
สะท้อนให้เห็นว่าผู้ เรียนมีความจ าเป็นต้องพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนอย่างเร่งด่วน 
เนื่องจากมีคะแนนเฉลี่ยต ่ากว่าร้อยละ50 (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2558) ปัญหา
การอ่านและการเขียนข้างต้นอาจเกิดขึน้ได้จากหลายสาเหตุ ดงัที่  ศิวกานท์  ปทุมสตูิ (2551, น. 
12-15) ได้วิเคราะห์ถึงปัญหาของเด็กอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้นัน้เกิดได้จากสาเหต ุ4 ด้าน ได้แก่ 1. 
ด้านครูผู้สอน เช่น ครูให้เวลากบัการฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนไม่เพียงพอ ครูสอนผิดวิถีแห่ง
การเรียนรู้ที่เป็นธรรมชาติของภาษาไทย ครูขาดการวิเคราะห์ทบทวนการจดักิจกรรม  การเรียนการ
สอนของตนเอง ครูมีความอ่อนด้อยในตนเอง ครูไม่มีความสขุในการสอน และครูมีปัญหาส่วนตวั  
2. ด้านผู้ เรียนเช่นเด็กมีสมาธิสัน้ และเด็กมีปัญหาทางครอบครัว 3. ด้านผู้บริหาร เช่น ผู้บริหารไม่
เข้าใจถึงเหตแุห่งปัญหา ผู้บริหารท างานแบบสร้าง “ภาพ” มากกว่าสร้าง “ผล” ผู้ บริหารไม่รักการ
อ่าน ผู้บริหารขาดศิลปะในการบริหารจัดการ และผู้บริหารขาดคุณธรรม และ   4. ด้านหลกัสตูร 
นโยบาย และยทุธศาสตร์ ในขณะที่ สจุริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ (2538, น. 11) ได้
ให้ความเห็นเก่ียวกับสาเหตุของปัญหาการเขียนสรุปความเพิ่มเติมไว้ว่า ครูผู้สอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยมักไม่เน้นการฝึกฝนทักษะการเขียนสรุปความของนักเรียน อีกทัง้ข้อสอบเพื่อ
วัดผลประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนมักเน้นการออกข้อสอบแบบปรนัย ท าให้
นกัเรียนขาดการฝึกฝนและประเมินผลการเขียนสรุปความอย่างต่อเน่ือง  

จากสาเหตุของปัญหาดงักล่าวข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่า การที่จะแก้ปัญหาและพฒันา 
ค ว า ม ส า ม า รถ ใ ห้ เกิ ด กั บ ผู้ เ รี ย น ไ ด้ นั ้น  ผู้ ส อ น ต้ อ ง ค้ น ห า เท ค นิ ค วิ ธี ก า รส อ น 
ที่ช่วยสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้พฒันาการอ่านและการเขียนไปควบคูก่นั ผ่านกระบวนการเรียนการสอน
เพื่อผู้ เรียนมีความสุขในการท ากิจกรรมที่ผู้ สอนเตรียมให้และผู้ เรียนเกิดความรู้สึกภูมิใจใน
ความสามารถของตนเองโดยการดึงเอาองค์ความรู้ที่มีมาใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
learning) เป็นแนวคิดใหม่ที่เกิดจากการปฏิรูประบบการศึกษาแบบเดิมที่เน้นการถ่ายทอดความรู้
จากผู้สอนสูผู่้ เรียนโดยตรงเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิสมัพนัธ์ของผู้ เรียนกบัผู้สอนร่วมกนั 



 6 
 
ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการลงมือท ากิจกรรมและใช้กระบวนการคิดขัน้สงู ซึง่มีนกัวิชาการหลายท่านได้
ให้ความหมายของการจัดกิจกรรมเชิงรุก ดงัที่ เมเยอร์ส และ โจนส์ (Meyers & Jones, 1993, p. 
6) กลา่ววา่ เป็นการจดัการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงออกเก่ียวกบัทกัษะการสื่อสารทัง้ 4 
ทกัษะ และการไตร่ตรองแนวคิดและความรู้ที่ได้รับเป็นองค์ประกอบหลกัที่ส าคญัของการเรียนรู้เชิง
รุก สอดคล้องกับสัญญา ภัทรากร (2552, น. 13) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกหมายถึง 
กระบวนการเรียนรู้ที่ เน้นให้ผู้ เรียนมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้ อื่นในชัน้เรียน อันจะน าไปสู่การสร้าง
ความรู้จากสิ่งที่ปฏิบัติในระหว่างการเรียนการสอน โดยการสื่อสารร่วมกัน และการสะท้อน
ความคิดออกมา ซึ่งเชงเคอร์ กอส และ เบิร์นสไตน์ (Shenker, Goss, & Bernstein, 1996: 1) 
กล่าวถึงหลกัการของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ไว้ดงันี ้เป็นการจดัการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนมีบทบาทมาก
ขึน้ และได้ฝึกพฒันาทกัษะให้เกิดกบัผู้ เรียนมากขึน้โดยการลงมือกระท ามากกวา่นัง่ฟังผู้สอนอย่าง
เดียว ซึ่งท าให้ผู้ เรียนได้พัฒนาการคิดระดับสูง อีกทัง้เน้นการส ารวจเจตคติและคุณค่าที่มีอยู่ใน
ผู้ เรียน  

จากแนวคิดและหลักการจัดการเรียนรู้เชิงรุกข้างต้น แสดงให้เห็นว่าแนวคิดดังกล่าว 
สามารถช่วยพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนสรุปความได้ เนื่องจากการจัด  
การเรียนรู้เชิงรุกนัน้เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิสัมพันธ์ ร่วมกันในชัน้เรียนผ่าน    
การอภิปรายสะท้อนความคิด โดยผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม และได้พฒันา
ทักษะภาษาด้วยตนเอง สอดคล้องกับผลการวิจัยของสัญญา ภัทรากร (2552, น. 155-156)          
ที่กล่าวว่า เป็นการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนต้องปฏิบัติ และศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง โดยลงมือกระท า 
และร่วมกนัคิดในกิจกรรมที่ผู้สอนเป็นผู้จดัเตรียมไว้ให้โดยผ่านทางการฟัง การพูด การอ่าน และ
การเขียน ถือได้วา่เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความสามารถของตนเอง และช่วยให้ผู้ เรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และจดจ าได้นานมากขึน้ 

นอกจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุกแล้วการค้นหากลวิธีต่างๆ มาเสริมในการจัดกิจกรรม  
การเรียนการสอนจะช่วยให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาความสามารถในการอ่านและการเขียนได้ดีขึน้ 
กลวิธีลกูบาศก์เป็นอีกกลวิธีที่สามารถช่วยสง่เสริมความเข้าใจในการอ่านและการเขียนของผู้ เรียน 
ทัง้ด้านเนือ้หา และทกัษะการคิดขัน้สงู จากการตอบค าถามทัง้ 6 ด้านของลูกบาศก์ ซึ่งสามารถ
น ามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการวางแผนการเรียนการสอนอ่านและเขียนได้ เพื่อใช้ในการจัดกลุ่ม     
ทางความคิดของผู้ เรียน ช่วยท าให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิ มีการเคลื่อนไหว และยงัท าให้ผู้ เรียนรู้สกึ
เหมือนเลน่ในขณะที่เรียนรู้และลงมือท ากิจกรรมในชัน้เรียนอีกด้วย 
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การจัดการเรียนการสอนโดยน ากลวิธีลูกบาศก์ไปประยุกต์ใช้ในการสอนนัน้จะช่วยให้
ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในเร่ืองที่อ่านได้อย่างลกึซึง้และหลากหลายแง่มมุ จากค าถามในแต่ละด้าน
ของลูกบาศก์ โดยค าถามจะครอบคลุมพฤติกรรมหรือความสามารถที่ผู้ สอนต้องการให้ผู้ เรียน
ปฏิบตัิได้ กลวิธีนีจ้ึงมีความส าคญัที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย
ตามวตัถปุระสงค์ที่ผู้สอนได้ก าหนดจดุมุ่งหมายไว้  ดงัที่ โคว์แอน & โคว์แอน  (Cowan & Cowan, 
1980) ได้กลา่วถึง กลวิธีลกูบาศก์วา่เป็นกลยทุธ์ที่ช่วยให้ผู้ เรียนอ่านและเขียนในมมุมองที่แตกต่าง
กนัแทนที่จะให้อ่านหนงัสือหรือเนือ้หาแบบบรรยายทัว่ไป กลวิธีนีส้ามารถช่วยให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้
อย่างง่าย เพียงแค่ทอยลกูบาศก์และท าตามค าสัง่หรือตอบค าถามที่ผู้ เรียนทอยลกูบาศก์ได้ผู้ เรียน
จะได้ฝึกใช้ความคิดในมมุต่างๆ โดยผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนดหวัข้อให้ผู้ เรียนได้ศกึษา และผู้ เรียนเป็น
ผู้ปฏิบตัิตามหวัข้อจากลกูบาศก์ทัง้ 6 ด้าน นอกจากนัน้ลกูบาศก์สามารถน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือให้
ผู้ เรียนฝึกเขียน โดยการส ารวจมุมมองทัง้ 6 ด้าน เพื่อให้เห็นข้อมูลที่รอบด้านก่อนการเขียน ซึ่ง
สอดคล้องกบัที่ Duckart (2006). กล่าวไว้ว่า กลวิธีลกูบาศก์ ว่าเป็นกลวิธีอีกอย่างหนึ่งการเตรียม
ความพร้อมก่อนเขียนโดยใช้ลูกบาศก์ท ากิจกรรมนัน้ ซึ่งผู้ เรียนจะได้ฝึกฝนเขียนในมุมมองที่
หลากหลาย     

จากแนวคิดข้างต้นจะเห็นได้ว่า กลวิธีลกูบาศก์เป็นอีกกลวิธีหนึ่งที่ผู้สอนสามารถน ามา
ปรับใช้เพื่อช่วยส่งเสริมความสามารถในการอ่านและการเขียนโดยช่วยให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนทกัษะ
การสรุปเนือ้หาการคิดในเชิงลึกจากหลายมมุมอง การกระตุ้นความคิดและการจดัระบบความคิด
หลากหลายรูปแบบ รวมถึงการสร้างความสนใจโดยผ่านปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมอย่างมีความหมาย
อีกด้วย (Randy et al., 2017) ดังนัน้กลวิธีลกูบาศก์จึงสามารถน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการวาง
แผนการเรียนการสอนอ่านและเขียนได้ร่วมกบัการจดักิจกรรมเชิงรุก เพื่อช่วยท าให้ผู้ เรียนได้ลงมือ
ปฏิบตัิ มีการเคลื่อนไหว และยงัท าให้ผู้ เรียนรู้สึกเหมือนเล่นในขณะที่เรียนรู้และลงมือท ากิจกรรม
ในชัน้เรียน ซึง่จะสง่ผลให้ผู้ เรียนพฒันาความเข้าใจในการอ่านและการเขียนสรุปความของตนได้ดี
ขึน้ 

จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบักลวิธีที่จะช่วยสง่เสริมให้ผู้ เรียนเข้าใจเร่ืองที่
อ่านและสามารถเขียนสรุปความจากเร่ืองได้ ผู้ วิจัยจึงได้สนใจศึกษาผลของการจัดกิจกรรม                     
การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและ
ความสามารถในการเขียนสรุปความของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ต่อไป 

ความมุ่งหมายของการท าวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ตัง้ความมุ่งหมายไว้ดงันี ้
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1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถใน
การเขียนสรุปความของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถใน
การเขียนสรุปความของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ    
กลวิธีลกูบาศก์ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

ความส าคัญของการท าวจิัย  
ผลการวิจัยครัง้นีจ้ะท าให้ได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน     

เพื่อความเข้าใจและการเขียนสรุปความส าหรับนักเรียนซึ่งครูผู้ สอนในรายวิชาภาษาไทยและ
รายวิชาอื่นๆ สามารถน าผลการศึกษาครัง้นีไ้ปใช้ในการปรับปรุงแนวทางในการจัดกิจกรรม       
การเรียนรู้เพื่อพฒันาผู้ เรียนให้ดียิ่งขึน้ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครัง้นีเ้ป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษาที่ 2562  

จ านวน 6 ห้อง มีนกัเรียนทัง้หมด 360 คน 
กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ปีการศึกษา2562 ที่เรียนวิชาพัฒนา
ทกัษะภาษาไทย จ านวน 2 ห้อง ห้องละ 30 คน ซึง่ได้มาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  
Sampling) โดยพิจารณาเลือกห้องเรียนที่มีผลคะแนนเฉลี่ยรายวิชาภาษาไทยทัง้ด้านการอ่านและ
เขียน อยู่ในระดบัใกล้เคียงกนั จากนัน้สุม่ห้องเรียนเพื่อเข้าเป็นกลุม่ทดลอง 1 กลุม่ จ านวนนกัเรียน 
30 คน และกลุม่ควบคมุ 1 กลุม่ จ านวนนกัเรียน 30 คน 

เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัย 
เนื อ้หาที่น ามาใช้ในการทดลองในครัง้นี  ้ผู้ วิจัยเลือกเนื อ้หาโดยพิจารณาจาก

โครงสร้างหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร  
วิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ในวิชาพัฒนาทักษะภาษาไทย และดูค าอธิบายรายวิชา 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ของเนือ้หาวิชาพัฒนาทักษะภาษาไทย ซึ่งในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่  1    
เน้นทกัษะการอ่าน ผู้วิจยัจึงเตรียมบทอ่านโดยศกึษามาตรฐานการเรียนรู้ของกลุม่สาระการเรียนรู้
ภาษาไทยโดยเลือกมาตรฐาน  ท.1.1 และ ท. 2.1 คือทักษะการอ่าน และทักษะการเขียนที่ได้
ก าหนดประเภทของเนือ้หาของบทอ่านต่างๆ ไว้ ได้แก่ นิทานพืน้บ้าน เร่ืองสัน้ บทความ และ      
สารคดี โดยผู้วิจยัพิจารณาถึงความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 เป็นส าคญั 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โดยใช้เวลาในการ

ทดลอง จ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 45 นาที รวม 12 คาบ โดยไม่รวมกับการ
ปฐมนิเทศจ านวน 1 คาบ การสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนอีก จ านวน 4 คาบ รวมทัง้หมด 17 คาบ 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตวัแปรต้นแบง่เป็นดงันี ้

1.1 รูปแบบการจดัการเรียนรู้ จ าแนกเป็น 
1.1.1 การจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ 
1.1.2 การจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

2. ตวัแปรตามได้แก่  
2.1 ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
2.2 ความสามารถในการเขียนสรุปความ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก หมายถึง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนมีส่วนร่วม

ในการเรียนด้วยการฟัง พูด อ่าน คิด เขียน และลงมือปฏิบตัิกิจกรรมต่างๆ เพื่อสร้างความเข้าใจ
และค้นหาความหมายของเนือ้หาที่ศึกษา โดยเช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ผ่านการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ สอนและเพื่อนในชัน้เรียนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ซึ่งเป็นวิธี       
การเรียนที่ผู้ เรียนมีความกระตือรือร้น ได้ฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ และสงัเคราะห์ข้อมลูได้อย่างมี
ระบบ (Meyers & Jones, 1993; สญัญา ภทัรากร, 2552)  

กลวิธีลูกบาศก์ หมายถึง กลวิธีที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการสอนอ่านและเขียน        
ที่สง่เสริมให้ผู้ เรียนพิจารณามมุมองที่หลากหลายจากลกูบาศก์ 6 ด้านโดยในแต่ละด้านมีกิจกรรม
ที่กระตุ้นให้ฝึกคิดและลงมือปฏิบตัิเก่ียวกับประเด็นที่อ่านและเขียนในแง่มมุที่แตกต่างกัน ซึ่งจะ
ช่วยส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจในเนือ้หาอ่านและสามารถเขียนสรุปความจากเร่ืองที่อ่านได้จาก
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การจดักิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ (Wiggins & McTighe, 2005, p. 21) และ 
(Cowan & Cowan, 1980) 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธีลูกบาศก์ หมายถึงการออกแบบกิจกรรม       
การเรียนรู้ที่ผู้ วิจยัสงัเคราะห์ขึน้จากแนวคิดการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถใน
การเขียนสรุปความ โดยมีขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้วิจยัสงัเคราะห์ขึน้จากแนวคิดของ 
สญัญา ภทัรากร (2552, น. 21) และ เชิดศกัด์ิ ภกัดีวิโรจน์ (2557, น. 24) แบ่งออกเป็น 5 ขัน้ตอน 
ดงันี ้

1. ขัน้เช่ือมโยงความรู้เดิม ผู้ เรียนเช่ือมโยงความรู้ และประสบการณ์เดิมกบับทอ่าน 
เพื่อให้เกิดความสนใจและน าความรู้พืน้ฐานนัน้มาใช้ในการอา่นกบับทอา่นที่ผู้สอนก าหนด 

2. ขัน้น าเสนอสถานการณ์ ผู้สอนน าเสนอสถานการณ์ด้วยกิจกรรมที่น่าสนใจและ
สัมพันธ์กับบทอ่านด้วยกลวิธีที่หลากหลาย ที่ผู้ สอนได้เตรียมไว้เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจ
สาระส าคญัของบทอา่นมากขึน้ 

3. ขัน้ปฏิบตัิกิจกรรมกลวิธีลกูบาศก์ 
3.1 ผู้สอนน าเสนอบทอา่น ผู้ เรียนอา่นเป็นรายบคุคล 
3.2 ผู้สอนแบ่งกลุม่ผู้ เรียนเป็นกลุม่ละ 5-6 คน เพื่อระดมความรู้และร่วมอภิปราย

เนือ้หาที่ได้จากบทอ่านร่วมกันและช่วยกันหาข้อสรุปของบทอ่านจากการสะท้อนความคิดของ
สมาชิกกลุม่  

3.3 ผู้ สอนอธิบายกติกาการทอยลูกบาศก์ การตอบค าถามพร้อมท าข้อตกลง
เบือ้งต้นกับผู้ เรียนโดยผู้ เรียนจะเป็นผู้ ทอยลูกบาศก์และตอบค าถาม ทัง้ 6 ด้านที่ผู้ เรียนทอย
ลูกบาศก์ได้ ซึ่งค าถามที่ก าหนดจะครอบคลุมความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ                
ทัง้ 4 ระดบั และจะปรับเปลี่ยนไปตามประเภทของบทอ่าน วิธีการเล่นจะปรับเปลี่ยนไปในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครัง้ เพื่อให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิธีกลวิธีการใช้ลูกบาศก์ที่หลากหลาย          
โดยผู้ เรียนจะเป็นผู้ทอยลกูบาศก์และตอบค าถาม ทัง้ 6 ด้าน ด้วยตนเอง 

3.4 ผู้สอนมอบลกูบาศก์ที่มีค าถามทัง้ 6 ด้าน และผู้ เรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม
ลกูบาศก์ตามกติกาที่ก าหนด ภายในระยะเวลาที่ก าหนดให้แต่ละกิจกรรม และเขียนสรุปความจาก
บทอา่น 

3.5 ผู้ เรียนทบทวนเนือ้หาจากการท ากิจกรรมตามกลวิธีลูกบาศก์เพื่อเตรียม
ข้อมลูที่ได้จากการปฏิบตัิกิจกรรมไปใช้ในการเขียนสรุปความ 
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4. ขัน้น าเสนอ เป็นขัน้ที่ผู้ เรียนน าเสนอข้อสรุปของบทอ่านที่ได้จากการท ากิจกรรม
ตามกลวิธีลกูบาศก์ ด้วยการจดัท าโครงร่างการเขียนสรุปความ ผู้สอนตรวจสอบเนือ้หาการเขียน
สรุปความของผู้ เรียนและร่วมกนัให้ข้อมลูย้อนกลบั  

5. ขัน้สรุปองค์ความรู้ เป็นขัน้ที่ผู้ เรียนแต่ละบคุคลทบทวนประสบการณ์และสะท้อน
ความคิดออกมาในรูปแบบการเขียนสรุปความ เพื่อสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยส านวนภาษาของตนเอง 
โดยผู้สอนเป็นผู้ตรวจสอบการเขียนสรุปความพร้อมปรับแก้ส านวนภาษาของผู้ เรียน 

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ หมายถึง การระบุความหมายของค า      
จบัประเด็นสาระส าคญัของเร่ืองล าดบัเหตกุารณ์หรือเร่ืองราวของเร่ืองที่อ่าน และตอบค าถามจาก
กิจกรรมการอ่าน โดยวดัได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจที่เป็น
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ข้อ ตามองค์ประกอบ 4 ด้าน ที่ผู้วิจยัสงัเคราะห์ขึน้จากแนวคิด
ของ เฮอร์เบอร์ (Herber 1993, p. 213-216 อ้างถึงใน ศภุวรรณ สจัจพิบลู (2547, น. 31-32) และ 
มิเลอร์ (Miller 1990, p. 4-7 อ้างถึงใน รุ่งฤดี แจ่มใส, 2559, น. 31-31) ประกอบด้วย ความเข้าใจ
ระดับตัวอักษร ความเข้าใจระดับตีความ ความเข้าใจระดับวิเคราะห์ และความเข้าใจระดับ
ประยกุต์เพื่อให้สอดคล้องกบัความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 1 

ความสามารถในการเขียนสรุปความ หมายถึง การเก็บสาระส าคัญของเร่ืองที่
อ่าน แล้วมาเขียนเรียบเรียงใหม่ให้มีใจความถูกต้อง ครบถ้วน มีการจดัล าดบัความคิดและเรียบ
เรียงเนือ้หาให้มีความสมัพนัธ์กนั อีกทัง้ยงัเลือกใช้ค าที่เข้าใจง่าย ใช้ภาษาได้ถกูต้องเหมาะสม และ
ภาษามีความสละสลวยด้วยส านวนการเขียนของผู้ เรียนเอง โดยวดัจากแบบทดสอบความสามารถ
ในการเขียนสรุปความแบบอัตนัย และเกณฑ์การประเมินความสามารถในการเขียนสรุปความ      
ที่ผู้วิจยัได้สงัเคราะห์เกณฑ์ขึน้ใหม่ จากแนวคิดของ ธญัเทพ กองสขุ (2557, น. 45); พรฤดี ขวญัศิริ
กุล (2546, น. 10-11) และ สนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์ (2544, น. 10) โดยสามารถแบ่งองค์ประกอบ
ออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านการน าเสนอเนือ้หา ด้านการเรียบเรียงความคิด และ ด้านหลักการใช้
ภาษาและกลไกการเขียน เพื่อให้สอดคล้องกับความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียน                
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 

การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ ที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจและการเขียนสรุปความของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1        
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกและกลวิธีลูกบาศก์ พบว่า การ
จดัการเรียนรู้เชิงรุกเป็นการจดักิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงออกเก่ียวกบัการพดู การฟัง          
การอา่น การเขียน และการไตร่ตรองแนวคิดและความรู้ที่ได้รับซึง่ช่วยสง่เสริมความสามารถในการ
อ่านและการเขียนให้แก่ผู้ เรียน (Meyers & Jones, 1993, p. 6) และกลวิธีลกูบาศก์เป็นเทคนิคที่
ช่วยให้ผู้ เรียนฝึกทกัษะการอ่านและเขียนในมมุมองที่แตกต่างกนั ซึง่จะสง่ผลให้ผู้อ่านมีทกัษะการ
อ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการเขียนสรุปความได้ดีขึน้ (Cowan & Cowan, 1980) 
ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยัได้ดงันี ้

 
    ตวัแปรต้น     ตวัแปรตาม 

 
 
 

  

 

สมมตฐิานของการวจิัย 
1. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์มี

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการเขียนสรุปความหลงัการทดลอง
สงูกวา่ก่อนการทดลอง 

2. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์มี
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการเขียนสรุปความหลงัการทดลอง
สงูกวา่นกัเรียนที่ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

1.  การจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบั             
     กลวิธีลกูบาศก์ 
2.  การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

ความสามารถในการอา่นเพื่อความ
เข้าใจ 

ความสามารถในการเขียนสรุปความ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และได้น าเสนอตาม
หวัข้อต่อไปนี ้

1. เอกสารงานวิจยัที่เก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
1.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
1.2 ลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
1.3 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
1.4 องค์ประกอบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
1.5 รูปแบบของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
1.6 บทบาทของผู้สอนในการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
1.7 ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
1.8 งานวิจยัที่เก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 

2. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้องกบักลวิธีลกูบาศก์ 
2.1 ความหมายและความเป็นมาของกลวิธีลกูบาศก์ 
2.2 ความส าคญักลวิธีลกูบาศก์ 
2.3 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีลกูบาศก์ 
2.4 ประโยชน์ในการใช้กลวิธีลกูบาศก์ 
2.5 บทบาทของผู้สอนในการใช้กลวิธีลกูบาศก์ 
2.6 งานวิจยัที่เก่ียวข้องกบัการใช้กลวิธีลกูบาศก์ 

3. เอกสารงานวิจยัที่เก่ียวข้องกบัการอา่นเพื่อความเข้าใจ 
3.1 ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
3.2 ความส าคญัการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
3.3 องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
3.4 กระบวนการอ่านและการพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
3.5 ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
3.6 ระดบัความสามารถในการอา่นเพื่อความเข้าใจ 
3.7 การวดัและประเมินความสามารถในการอา่นเพื่อความเข้าใจ 
3.8 งานวิจยัที่เก่ียวข้องกบัการอา่นเพื่อความเข้าใจ 



 14 
 

4. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้องกบัการเขียนสรุปความ 
4.1 ความหมายของการเขียนสรุปความ 
4.2 ความส าคญัการเขียนสรุปความ 
4.3 ขัน้ตอนการของการเขียนสรุปความ 
4.4 ความสามารถในการเขียนสรุปความ 
4.5 การวดัและประเมินความสามารถในการเขียนสรุปความ 
4.6 งานวิจยัที่เก่ียวข้องกบัการเขียนสรุปความ 

1. เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
1.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 

นักการศึกษาหลายท่านได้นิยามค าว่า “Active Learning” ให้ มี ช่ือเรียกตาม
ภาษาไทยว่า การเรียนเชิงรุก (ปราวีณยา สวุรรณณฐัโชติ, 2551, น. 1-3 ; ทินรัตน์ กาญจนกญุชร, 
2550, น. 1-3 และเชิดศกัด์ิ ภกัดีวิโรจน์, 2557, น. 1-176) ที่นกัการศกึษาบางท่านให้ช่ือเรียกตาม
ภาษาไทยวา่การเรียนรู้ที่กระตือรือร้น (สมศรี ตัง้มงคลเลิศ, 2548, น. 1 ;อรทยั มลูค า และคนอื่นๆ. 
2542, น. 18-21) สว่นนกัการศึกษาบางท่านให้ช่ือเรียกตามภาษาไทยว่า การจดัการเรียนรู้อย่างมี
ชีวิตชีวา (สญัญา ภทัรากร, 2552, น. 1-157; ศิริพร มโนพิเชฐวฒันา. 2547, น. 1-177 และมนัส 
บญุประกอบ และคนอื่นๆ. 2543, น. 1-164) และยงัมีนกัการศกึษาอีกหลายท่านที่ได้นิยามช่ือเป็น
ภาษาไทยที่แตกต่างกนัออกไป  ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัจะใช้ค าว่า การจดัการเรียนรู้เชิงรุก ซึง่ได้มี
นกัการศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ไว้ดงันี ้

เชงเคอร์ กอส และ เบิร์นสไตน์ (Shenker et al., 1996: 1) กลา่ววา่ การจดัการเรียนรู้
เชิงรุก เป็นการเรียนที่ต้องการให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยได้ลงมือกระท าสิ่งต่างๆ เอง และน าไปสู่
การคิดเก่ียวกับสิ่งที่ตนก าลังท าอยู่ ดังที่เมเยอร์ส และ โจนส์ (Meyers & Jones, 1993, p. 6) 
กลา่วว่า การจดัการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการจดัการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงออกเก่ียวกบั
การพูด การฟัง การอ่าน การเขียน และการไตร่ตรองแนวคิดแลความรู้ที่ได้รับเป็นองค์ประกอบ
หลกัที่ส าคญัของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ซึง่สอดคล้องกบัที่ (สญัญา ภทัรากร, 2552, น. 13) กลา่ว
ว่า เป็นการเรียนจัดการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันเพื่อนในชัน้เรียน จากการได้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ อันจะน าไปสู่การสร้างความรู้จากสิ่งที่ปฏิบตัิในระหว่างการเรียนการสอน 
โดยผ่านกระบวนการสื่อสาร และการสะท้อนความคิด ในขณะที่เพ็ทตี ้(Petty, 2004, p. 1) กล่าว
วา่เป็นการจดัการเรียนรู้ที่ให้โอกาสผู้ เรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กนั ผู้สอนเป็นผู้ คอยสนบัสนนุให้เกิดการ
เรียนรู้แก่ผู้ เรียนให้มากที่สดุ ซึง่สอดคล้องกบัที่ศกัดา ไชกิจภิญโญ (2548, น. 12) กลา่ววา่เป็นการ
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เรียนที่ผู้ เรียนหาความหมายและท าความเข้าใจร่วมกนักบัเพื่อนในชัน้เรียน ร่วมกนัน าเสนอ และ
สรุปความคิดรวบยอดร่วมกนัหรือการเปลี่ยนผู้ เรียนจากการเป็นผู้นัง่ฟังอย่างเดียว (Passive) มา
เป็นผู้ เรียนที่ร่วมกิจกรรม การแสวงหาความรู้ที่ผู้สอนก าหนด เช่นเดียวกบัที่บุหงา วฒันะ (2546, 
น. 30-31) กล่าวว่า การเรียนรู้ที่ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยการร่วมมือระหว่าง
ผู้ เรียนด้วยกนั โดยผู้สอนลดบทบาทในการสอนแต่ใช้กลวิธีให้ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการ
จะท ากิจกรรมต่างๆ มากขึน้ ในขณะที่ปราวีณยา สวุรรณณฐัโชติ (2551, น. 1) กล่าวว่า   เป็นการ
เรียนรู้ที่ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ซึง่ผู้ เรียนจะสร้างความเข้าใจเนือ้หาโดยเชื่อม
กับประสบการณ์เดิมที่มี ซึ่งเรียกว่ามีการเรียนรู้เกิดขึน้ ผู้ เรียนลักษณะนีจ้ะเป็นผู้ เรียนที่เรียนรู้
วิธีการเรียน (Learning how to learn) เป็นผู้ เรียนที่กระตือรือร้นและมีทักษะที่สามารถเลือกรับ
ข้อมลู วิเคราะห์ และสงัเคราะห์ขอมลูได้อย่างมีระบบ 

จากความหมายของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของนักการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้น 
สามารถสรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กันในชัน้เรียนและเกิดการเรียนด้วยการ
ลงมือท ากิจกรรมตา่งๆ ในการเรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ผู้ เรียนสามารถสร้างความ
เข้าใจและค้นหาความหมายของเนือ้หาโดยเช่ือมกับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ของผู้ เรียน ซึ่งเป็น
วิธีการเรียนที่ผู้ เรียนมีความกระตือรือร้นและมีทกัษะในการรับข้อมลูและวิเคราะห์ และสงัเคราะห์
ข้อมลูได้อย่างมีระบบ 

1.2 ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
เชงเคอร์ กอส และ เบิร์นสไตน์ (Shenker et al., 1996, p. 1) กลา่วถึงลกัษณะส าคญั

ของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ไว้ดงันี  ้เป็นการเรียนรู้ที่มุ่งลดการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนสู่ผู้ เรียน
ให้น้อยลงและพฒันาทกัษะภาษา ซึ่งผู้ เรียนได้พฒันาการคิดระดบัสงูในการวิเคราะห์ สงัเคราะห์
และประเมินผลการน าไปใช้ ทัง้ร่วมกันป้อนกลับข้อมูลจากการสะท้อนความคิด อีกทัง้เป็นการ
ส ารวจเจตคติและคุณค่าที่มีอยู่ในผู้ เรียน ในขณะที่มหาวิทยาลยัเชฟฟิลด์ ฮอลแลม (Sheffield, 
2000, p. 7) กล่าวว่าเป็นการเรียนที่เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ และสรุปความแตกต่างระหว่างการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกกับ การสอนที่ผู้ สอนเป็นศูนย์กลาง โดยผู้ เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้ฝ่ายเดียว 
(Passive Learning) ไว้ดงันี ้
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ตาราง 1 การเปรียบเทียบลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก กบัการจดัการเรียนรู้ที่ผู้ เรียน
เป็นฝ่ายรับความรู้ 

ที่ ม า :  Sheffield Hallam University.   ( 2000) .   Active Teaching and Learning 
Approaches in Science: Workshop ORIC Bangkok. p. 7.  

อรทยั มลูค า; และคนอื่นๆ (2542, น. 18-19) กลา่วถึงลกัษณะส าคญัของการจดัการ
เรียนรู้เชิงรุก ไว้ดงันี ้แหล่งของการเรียนรู้ที่ส าคญัที่สดุก็คือผู้ เรียน เพราะประสบการณ์ต่างๆ ที่จะ
ช่วยให้เขาเกิดการเรียนรู้และน าไปประยกุต์ใช้กบัชีวิตจริงได้ ซึ่งการเรียนนัน้จะไม่มีการบงัคบัการ
เรียนรู้กบัผู้ เรียนแต่ผู้ เรียนต้องมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยการท ากิจกรรมการมีส่วนร่วมในการลง
มือท าภายใต้บรรยากาศที่สนบัสนนุให้ผู้ เรียนเกิดจากการเรียนรู้ร่วมกนั รวมทัง้ทกัษะของแต่ละคน
ท าให้เกิดการท างานมากขึน้ ซึง่จะท าให้ผู้ เรียนรู้สกึไม่ถกูกดดนั และประสบผลส าเร็จในงานที่ได้รับ
มอบหมายซึง่น าไปสูค่วามมัน่ใจและกระตุ้นให้อยากที่จะท างานตอ่ไป 

วฒันะ บญุจบั (2541, น. 33)  บญัญัติ ช านาญกิจ (2549, น. 3-4) สญัญา ภทัรากร 
(2552, น. 17)  และเชิดศักด์ิ ภักดีวิโรจน์ (2557, น. 20) ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการจัด   

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก การจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้ 

- เน้นการท างานเป็นกลุม่ 
- เน้นการร่วมมือระหวา่งผู้ เรียน 
- เรียนรู้จากแหลง่เรียนรู้ที่หลากหลาย 
- ผู้ เรียนรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน 
- ผู้สอนเป็นเพียงผู้ ชีแ้นะประสบการณ์ 
  และอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
- ผู้ เรียนเป็นเจ้าของความคิดและการท างาน 
- เน้นทกัษะการวิเคราะห์และการแก้ปัญหา 
- ใช้วิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

- ผู้สอนเป็นผู้วางแผนหลกัสตูรแต่ผู้ เดียว 
- ผู้ เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้ที่ผู้สอนถ่ายทอด
เพียงอย่างเดยีว 

- เน้นการบรรยายจากผู้สอน 
- เน้นการแข่งขนั 
- เป็นการสอนรวมทัง้ชัน้ 
- ผู้สอนรับผิดชอบการเรียนรู้ของผู้ เรียน 
- ผู้สอนเป็นผู้ ชีน้ าและจดัเนือ้หาเองทัง้หมด 
- ผู้สอนเป็นผู้ใสค่วามรู้ลงในสมองของผู้ เรียน 
- เน้นความรู้ในเนือ้หาวิชา 
- ผู้สอนเป็นผู้วางกฎระเบียบวินยั 
- จ ากดัวิธีการเรียนรู้และกิจกรรม 
- ผู้ เรียนมีวินยัในตนเอง 
- ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการวางแผนหลกัสตูร 
- ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการจดัการเรียนรู้เชงิรุก 
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การเรียนรู้เชิงรุกที่มีความสอดคล้องกนั ดงันี ้เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์
กนัระหว่างผู้ เรียนกบัผู้สอน และระหว่างผู้ เรียนด้วยกนั ผ่านกระบวนการท างานกลุ่มร่วมกนัอย่าง
กระตือรือร้น ซึง่ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะการสื่อสารที่เกิดจากประสบการณ์และการสร้างความรู้ของ
ผู้ เรียนเอง จนสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการคิดไปสู่ในระดับที่สูงขึน้  บัญญัติ ช านาญกิจ 
(2549, น. 3-4) และเชิดศกัด์ิ ภกัดีวิโรจน์ (2557, น. 20) มีความเห็นสอดคล้องกนัเก่ียวกบัลกัษณะ
ส าคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกนัน้บทบาทของผู้สอนนัน้เป็นเพียงผู้ ชีแ้นะประสบการณ์และ
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ส่วนวฒันะ บุญจบั (2541, น. 33) บญัญัติ ช านาญกิจ (2549, 
น. 3-4) มีความเห็นสอดคล้องกันว่าลกัษณะส าคัญของการจัดกิจกรรมเรียนรู้เชิงรุกนัน้จะท าให้
ผู้ เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียนและเกิดแรงจงูใจต่อการเรียนรู้ 

จากการศึกษาลักษณะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่นักการศึกษาและผู้ เช่ียวชาญได้
เสนอไว้ข้างต้นสามารถสรุปได้วา่ ลกัษณะการจดัการเรียนรู้เชิงรุก มีดงันี ้เป็นการเป็นการจดัเรียนรู้
ที่ใช้กิจกรรมหลากหลาย โดยผู้ เรียนได้ลงมือปฎิบัติกิจกรรมและปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในชัน้เรียน     
ซึ่งผู้ เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิดไปสู่ระดับที่สูงขึน้  โดยที่ผู้ สอนเป็นผู้ คอยชีแ้นะและ
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้  

1.3 ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
จอห์นสัน และคนอื่นๆ (Johnson et al., 1991, p. 29-30) ได้เสนอขัน้ตอนการ

จดัการเรียนรู้เชิงรุกไว้ 3 ขัน้ดงันี ้1. ขัน้น า เป็นขัน้ที่แสดงให้ผู้ เรียนเห็นถึงความเช่ือมโยงระหว่าง
เนือ้หาที่จะสอนกับสิ่งที่ผู้ เรียนมีพืน้ฐานอยู่ก่อนแล้วพร้อมทัง้ระบุโครงร่างของ เนือ้หาแนวคิด
ประเด็นหลกัในการสอน  2. ขัน้สอนเนือ้หา ตามด้วยกิจกรรมอื่น (Collaborative activities) (3-4 
นาที) เพื่อเปลี่ยนบรรยากาศและเป็นการให้โอกาสผู้สอนมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ เรียน เช่นการตัง้ค าถาม
ให้ผู้ เรียนตอบเพื่อผู้ เรียนจะเข้าใจเนือ้หาและจ าได้นานขึน้ โดยสอนเนือ้หาสลบักบักิจกรรมเร่ือยๆ 
ไปจนใกล้หมดเวลาสอน และ 3. ขัน้สรุป เป็นขัน้ที่ผู้ เรียนสรุปเนือ้หาที่ได้เรียนด้วยตนเอง โดย
ผู้ สอนให้ผู้ เรียนสรุปความเข้าใจของตนเองโดยเขียนใจความส าคัญลงในแผ่นกระดาษและ
แลกเปลี่ยนกนั 
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ภาพประกอบ 1 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้เชิงรุกในเวลา 50 นาที 

ที่ ม า :  Johnson et al.  ( 1991) .  Active Learning:  Cooperation in the college 
classroom. p. 30. 

มวัร์ (Moore, 1994, p. 22-23) และ ศิริพร มโนพิเชฐวฒันา (2547, น. 136-137) ได้
เสนอขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้เชิงรุกที่สอดคล้องกนัไว้ 4 ขัน้ ดงันี ้ 

1. ขัน้น า เป็นขัน้ขัน้เตรียมความพร้อมของผู้ เรียนเข้าสู่บทเรียนด้วยสถานการณ์
ในชีวิตประจ าวนัเพื่อสร้างแรงจงูใจให้กบัผู้ เรียน 

2. ขัน้ปฏิบตัิ เป็นขัน้ที่ชีน้ าประสบการณ์ด้วยกิจกรรมให้ผู้ เรียนค้นหาเนือ้หาโดย
ใช้กระบวนการกลุม่และให้นกัเรียนน าเสนอเนือ้หาที่ค้นพบ 

3. ขัน้สรุป เป็นขัน้ที่ผู้สอนและผู้ เรียนช่วยกนัสรุปบทเรียนในแต่ละเนือ้หา สว่นใน
ขัน้นี ้ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา (2547, น. 136-137) มีความเห็นที่เพิ่มเติมดังนี ้เป็นกิจกรรมสรุป
เช่ือมโยงและประยกุต์ใช้ เน้นให้ผู้ เรียนฝึกทกัษะและน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่โดยผู้ เรียน
ร่วมกนัสรุปแนวคิดหลกัการและมโนทศัน์ของเนือ้หาในบทเรียน 

 4. ขัน้ประเมินผลเป็นขัน้ที่ผู้ สอนให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดและประเมินผลจาก
แบบสงัเกตพฤติกรรมใบกิจกรรมและบนัทกึการเรียนรู้ โดยประเมินผลตามสภาพจริงเปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนคิดไตร่ตรองในสิ่งที่เรียนรู้ (Reflect) และประเมินความคิดของผู้ เรียน 

บัญญัติ ช านาญกิจ (2549 , น. 4-5) กล่าวว่าส านักงานสภาสถาบันราชภัฏได้
วิเคราะห์กระบวนการจดัการเรียนรู้เชิงรุกไว้ 4 ขัน้ตอนดงันี ้

1. ขัน้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ เป็นขัน้ที่ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้ เรียนดึงประสบการณ์
เดิมมาเชื่อมโยงประสบการณ์ใหม่แล้วน าไปสูก่ารขบคิดเพื่อเกิดข้อสรุป 

 

 

 
 

   ขัน้น า             กิจกรรม                               กิจกรรม                         กิจกรรม  

 

         0 – 10 
         10–20 

         30-40 
         20-30 

         40-50 

            1 สอนเนือ้หา 2 สอนเนือ้หา 3 ขัน้สรุป 
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2. ขัน้สร้างองค์ความรู้ร่วมกัน  ขัน้นีท้ าให้ผู้ เรียนได้คิดวิเคราะห์  สังเคราะห์
สร้างสรรค์ เพื่อให้เกิดความเข้าใจจนเกิดข้อสรุป/องค์ความรู้ใหม่ หรือ ตรวจสอบ/ปรับ/เปลี่ยน
ความคิดความเชื่อของตนเอง  

3. ขัน้น าเสนอความรู้ เป็นขัน้ที่ท าให้ผู้ เรียนได้รับข้อมลูความรู้โดยครูเป็นผู้จดัให้
เพื่อใช้เป็นต้นทนุในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ 

4. ขัน้ประยุกต์ใช้ เป็นขัน้ที่ท าให้ผู้ เรียนได้น าความคิดรวบยอดไปประยุกต์หรือ
ทดลองใช้ในองค์ประกอบอื่นๆ ซึง่ผู้สอนใช้กิจกรรมในการวดัประเมินผลการเรียนรู้ 

สญัญา ภัทรากร (2552, น. 21) และเชิดศักด์ิ ภักดีวิโรจน์ (2557, น. 24)  ได้เสนอ
ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้เชิงรุกไว้ 5 ขัน้ ที่มีความสอดคล้องกนั ต่างกนัเพียงการเรียกช่ือขัน้เท่านัน้ 
สามารถสรุปได้ดงันี ้

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียมพร้อมเข้าสู่บทเรียน เชิดศกัด์ิ ภกัดีวิโรจน์ (2557, น. 24) ใช้ช่ือ
ว่าขัน้น าเข้าสู่บทเรียน เป็นขัน้สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ โดยการใช้การสนทนาและทบทวน
ความรู้เดิม พร้อมแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้ เรียนทราบเพื่อให้ผู้ เรียนมีความพร้อมและเกิด
ความสนใจ 

ขัน้ที่ 2 ขัน้น าเสนอสถานการณ์ เป็นขัน้ที่ผู้สอนน าสถานการณ์มาเร้าความสนใจ
เพื่อให้ผู้ เรียนร่วมกนัคิดวิเคราะห์ปัญหาและเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซกัถามในสิ่งที่สงสยั 

ขัน้ที่  3 ขัน้ลงมือปฏิบัติ  เชิดศักด์ิ ภักดีวิโรจน์ (2557, น. 24) ใช้ช่ือว่า ขัน้
ด าเนินการกิจกรรม เป็นขัน้ที่ผู้ เรียนได้ลงมือแก้ปัญหาตามที่ได้วางแผนไว้มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดกนัภายในกลุม่ 

ขัน้ที่ 4 ขัน้อภิปราย เชิดศักด์ิ ภักดีวิโรจน์ (2557, น. 24) ใช้ช่ือว่า ขัน้สร้างองค์
ความรู้ เป็นขัน้ที่ผู้ เรียนออกมาน าเสนอแนวคิดร่วมกันในชัน้เรียน และอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดระหวา่งกนัจนเกิดความเข้าใจที่ชดัเจน 

ขัน้ที่ 5 ขัน้สรุป เป็นขัน้ที่ผู้ เรียนร่วมกนัสรุปความรู้ที่ได้เพื่อสะท้อนความคิดที่ได้
จากการลงมือปฏิบตัิ และตรวจสอบความคลาดเคลื่อนที่อาจเกิดขึน้ระหวา่งการเรียนด้วย 

จากการศึกษาขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของนักการศึกษาข้างต้นจึงท าให้ได้
แนวคิดการจดัการเรียนรู้เชิงรุกและสามารถสรุปขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้เชิงรุกไว้ 5 ขัน้ ดงันี ้

1. ขัน้เช่ือมโยงความรู้เดิม เป็นขัน้ที่แสดงให้ผู้ เรียนเห็นถึงความเช่ือมโยงระหว่าง
เนือ้หาที่จะสอนกบัสิ่งที่ผู้ เรียนรู้และประสบการณ์เดิมเพื่อกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ พร้อม
แจ้งจดุประสงค์ในการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนทราบ 
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         (Experience of)        (Dialogue with) 

 

 

 

 

 

2. ขัน้น าเสนอสถานการณ์ เป็นการน าเสนอสถานการณ์ด้วยกิจกรรมน่าสนใจที่
สมัพันธ์กับบทอ่านด้วยเทคนิคและกลวิธีที่หลากหลายที่ผู้สอนเตรียมไว้ให้กับผู้ เรียน และผู้ เ รียน
อภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัสถานการณ์ในชัน้เรียน โดยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซกัถามในสิ่งที่สงสยั 

3. ขัน้ปฏิบตัิกิจกรรม เป็นขัน้ที่ผู้ สอนจัดให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน
โดยเน้นให้ผู้ เรียนฝึกทักษะ และน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ซึ่งผู้ เรียนจะมีส่วนร่วม ใน     
การสรุปเนือ้หาตามรูปแบบท่ีผู้สอนก าหนดไว้ในกิจกรรมการเรียนรู้ 

4. ขัน้น าเสนอเป็น ขัน้ที่ท าให้ผู้ เรียนน าเสนอข้อสรุปของเนือ้หาในบทเรียนที่ได้
จากการอภิปรายกลุม่ด้วยวิธีการที่หลากหลาย ครูและนกัเรียนร่วมกนัให้ข้อมลูย้อนกลบั 

5. ขัน้สรุปองค์ความรู้ เป็นขัน้ที่ผู้ เรียนแต่ละบุคคลทบทวนประสบการณ์และ
สะท้อนความคิดออกมาในรูปแบบท่ีครูผู้สอนเป็นผู้ก าหนด 

1.4 องค์ประกอบการจัดการเรียนรู้เชงิรุก 
ฟิงค์ (Fink, 1999, p. 1-2) กลา่วว่าการจดัการเรียนรู้มีองค์ประกอบ 4 ประการ โดยมี

รายละเอียดดงันี ้
1. การสนทนากบัตวัเองเพื่อผู้ เรียนจะได้สะท้อนความคิดออกมา โดยบนัทึกการ

เรียนรู้วา่ก าลงัเรียนอะไร  
2. การสนทนาสื่อสารกับผู้อื่น โดยผู้สอนมอบหมายให้ผู้ เรียนได้มีการอภิปราย

กลุม่ย่อยในหวัข้อที่น่าสนใจและมีความกระตือรือร้นในการท างานร่วมกนั 
3. การลงมือกระท าเป็นประสบการณ์ที่เกิดขึน้โดยตรงจากการออกแบบการ

ทดลองหรือทางอ้อมจากกรณีศกึษาบทบาทสมมติกิจกรรมสถานการณ์จ าลอง 
4. ประสบการณ์ที่ได้จากการสงัเกต เป็นการสงัเกตโดยตรงจากสิ่งที่เกิดขึน้จริง

หรือจากการสงัเกตสถานการณ์จ าลองจะท าให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ที่มีคณุค่า 
 
 
 
 
 
   
 

ภาพประกอบ 2 ลกัษณะของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Fink. 1999: 1) 

การลงมือกระท า 
(Doing) 

ตนเอง 
(Self) 

การสงัเกต 
(Observing) 

ผู้อื่น 
(Other) 
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บญัญัติ ช านาญกิจ (2549, น. 4) กล่าวถึงองค์ประกอบส าคญัของการจดัการเรียนรู้
เชิงรุก โดยดัดแปลงมาจากองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของเมเยอร์และโจนส์ 
(Meyers & Jones, 1993, p. 19-20) สอดคล้องกับ  สัญญา ภัทรากร (2552 , น. 21) ซึ่ งมี
องค์ประกอบ 3 ประการ ได้แก่ ปัจจยัพืน้ฐาน กลวิธีในการเรียนรู้ และทรัพยากรในการสอน โดยมี
รายละเอียดดงันี ้

1. ปัจจัยพืน้ฐานของการสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบใฝ่รู้มีอยู่  4 ประเด็นได้แก่    
การพดูและการฟัง การเขียน การอา่น และการสะท้อนความคิด 

2. กลวิธีในการเรียนรู้สามารถใช้วิธีการได้หลากหลาย ดังนี  ้การแบ่งกลุ่มเล็กๆ 
และห้องเรียนใหญ่ 

3. ทรัพยากรในการสอนจะต้องมีแหล่งข้อมลูที่หลากหลาย ได้แก่ การอ่าน การ
ให้การบ้าน วิทยากรภายนอก เป็นต้น 

ศกัดา ไชกิจภิญโญ (2548, น. 12) กล่าวถึงการจดัการเรียนรู้เชิงรุกประกอบไปด้วย
ลกัษณะดงัต่อไปนี ้ ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และแสวงหาความรู้ด้วยการพฒันาทกัษะการ
คิดขัน้สงู และมีทศันคติที่ดีต่อการเรียน 

จากการศึกษาองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของนักการศึกษาข้างต้น
สามารถสรุปองค์ประกอบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ที่ใช้ในการวิจยัครัง้นีท้ัง้หมด 5 ประการ ดงันี ้

1. ปัจจยัพืน้ฐานได้แก่การพดูและการฟังการเขียนและการอ่าน 
2. กลวิธีในการเรียนรู้ได้แก่การจดักิจกรรมท่ีหลายหลายและมีความเหมาะสมกบั

เนือ้หา 
3. ทรัพยากรที่ใช้ในการสอน ผู้ สอนควรเตรียมให้พร้อมโดยค านึงถึงความ

หลากหลายและให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ เรียนมากที่สดุ 
4. ประสบการณ์ผู้สอนช่วยให้ผู้ เรียนน าประสบการณ์เดิมของตนมาพฒันาเป็น

องค์ความรู้ 
5. การสะท้อนความคิดและการอภิปรายโดยให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสแสดงออกเพื่อ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรู้ซึง่กนัและกนัอย่างลกึซึง้ 
1.5 รูปแบบของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

เม เย อ ร์ส  แ ล ะ  โจ น ส์  (Meyers & Jones, 1993, p. 59-119) ซิ ล เบ อ ร์ แ ม น 
(Silberman, 1996) พาร์เคนสันวินเดลและเชลตัน (Parkenson, Windale, & Shelton., 1998) 
คณะท างานการศึกษาของศนูย์การเรียนการสอนแห่งคาโรไลนา (Staff of Center forTeaching & 
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Learning at Carolina, 2001, p. 15-28) ได้เสนอแนะรูปแบบของกิจกรรมจดัการเรียนรู้เชิงรุกที่มี
เทคนิคการสอนที่สอดคล้องกนัดงัตอ่ไปนี ้

1. การอภิปรายกลุ่ม (Group discussion) เป็นกลวิธีที่ผู้ เรียนพิจารณาเนือ้หา
เพื่อหาข้อสรุปซึง่ทกุคนมีสว่นร่วมในการแสดงความคิดเห็น 

2. เกม (Games) ผู้สอนสามารถใช้เกมในการเสริมแรงทบทวนเนือ้หาที่เรียนได้ 
3. การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing) เป็นกลวิธีที่ดีมากเม่ือผู้สอนต้องการ

ส ารวจความเข้าใจเจตคติต่อวิชาที่เรียนหรือต้องการรู้วา่ผู้ เรียนรู้สกึอย่างไร 
4. การแสดงละคร (Drama) เป็นวิธีการที่ผู้ เรียนเป็นผู้แสดงบทบาทที่ได้รับท าให้

ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในเร่ืองราวที่แสดงซึง่เป็นวิธีที่ใช้เวลาคอ่นข้างมาก 
5. การใช้กรณีศึกษา (Case study) เป็นวิธีหนึ่งที่ส่งเสริมให้ผู้ เรียนรู้จกัวิเคราะห์

สถานการณ์แวดล้อมเฉพาะเร่ือง การใช้กรณีศึกษาจะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนร่วมพิจารณาแสดง
ความรู้สกึเพื่อสรุปปัญหาแนวคิดและแนวทางแก้ปัญหา โดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดความ
เข้าใจเนือ้หา 

6. การสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง (Simulation techniques) คือการสอนที่มี
การเลียนแบบสภาพเหตกุารณ์หรือสมมติสถานการณ์ 

7. ก ารอ่ านอย่ าง มี ชี วิ ต ชี วา  (Active reading) เป็ น วิ ธี ก ารอ่ านอย่ าง มี
ประสิทธิภาพช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจเร่ืองการอ่านได้ดี โดยใช้เทคนิคต่างๆ ที่ช่วยส่งเสริมในการอ่าน
เพื่อเกิดความเข้าใจ 

8. การเขียนอย่างมีชีวิตชีวา (Active Writing) เป็นการกระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดงออก
เชิงความรู้ความเข้าใจ โดยใช้เทคนิคตา่งๆ ที่ 

9. การท างานกลุม่ (Small group work) เป็นการท างานที่ผู้ เรียนท างานเป็นกลุม่ 
สญัญา ภทัรากร (2552, น. 39) กล่าวถึง รูปแบบของกิจกรรมจดัการเรียนรู้เชิงรุก ไว้

ดังนี ้เป็นการท างานโดยแบ่งผู้ เรียนเป็นกลุ่มย่อย ผู้ สอนตัง้ค าถามกระตุ้นความคิดของผู้ เรียน 
จากนัน้ร่วมกนัระดมความคิดภายในกลุม่ พร้อมน าเสนอหน้าชัน้เรียน พร้อมร่วมกนัสรุปสิ่งที่เรียน
ด้วยตนเอง และซกัถามเม่ือสงสยัและข้องใจเพื่อให้ได้ค าตอบท่ีชดัเจนหรือมีเหตผุล 

จากแนวคิดของนกัการศึกษาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า รูปแบบของกิจกรรมจดัการ
เรียนรู้เชิงรุก ไว้ดงันี ้ 

รูปแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรู้เชิงรุกส าหรับนกัเรียนรายบคุคล 
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1. การให้ผู้ เรียนศึกษาเนือ้หาจากสิ่งที่เรียนในขณะที่ผู้สอนจะเดินรอบๆ ห้อง
เพื่อให้ผู้ เรียนซกัถาม  

2. กิจกรรมการอ่านประเภทตา่งๆ เช่น การอ่านเพื่อตอบค าถาม การอ่านสรุป
ใจความส าคญั 

3. การให้เขียนสรุปความเป็นกลวิธีกระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดงออกเชิงความรู้
ความเข้าใจในเนือ้หาที่เรียนแล้ว โดยให้ผู้ เรียนแต่ละคนเขียนสรุปเนือ้หาที่ได้พร้อมส่งให้ผู้สอน
ตรวจสอบความเข้าใจของผู้ เรียน  

รูปแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรู้เชิงรุกส าหรับนกัเรียนรายกลุม่ 
1. การระดมสมองช่วยกนัคิดเป็นกลุม่ จากบทอา่นที่ร่วมกนัภายในกลุม่ซึง่จะ

ช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจเร่ืองการอ่านได้ดี โดยใช้เทคนิคต่างๆ ที่ช่วยส่งเสริมผู้ เรียนในการอ่านและท า
ความเข้าใจเนือ้หา แล้วร่วมกนัระดมสมองภายในกลุม่แล้วช่วยกนัสรุปหาค าตอบ 

2. แบ่งผู้ เรียนเป็นกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมตอบค าถามโดยแต่ละกลุ่มได้
กระดาษค าตอบ 1 แผ่น แล้วให้แต่ละกลุ่มหมุนเวียนค าถามกันไปทั่วห้องเพื่อหาค าตอบ พร้อม
เขียนค าตอบลงกระดาษ จากนัน้ผู้สอนสุม่เรียกมาน าเสนอ 

3. การท าแผนผงัความคิดเป็นวิธีการเช่ือมโยงระหว่างแนวคิดที่จะเรียนรู้ใน
ห้องเรียนผู้ เรียนจะได้เรียนรู้วิธีการเชื่อมโยงแนวคิดท่ีส าคญัเข้าด้วยกนั 

4. การอภิปรายแบบผู้น าเสนอเป็นกิจกรรมที่เหมาะส าหรับการน าเสนอของ
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งในเร่ืองที่ได้รับมอบหมายต่อเพื่อนร่วมห้อง ซึ่งสมากชิกในกลุ่มร่วมกันระดม
ความคิด หาข้อสรุป และทกุคนมีสว่นร่วมในการพดูน าเสนอ  

1.6 บทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
เชงเคอร์ กอส และเบิร์นสไตน์ (Shenker et al., 1996, p. 20-22) กล่าวถึง บทบาท

ของผู้สอนในการจดัการเรียนรู้เชิงรุกไปใช้ในชัน้เรียน ไว้ดงันี ้เป็นการจดัการเรียนรู้ที่ขยายทกัษะ
การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการประยุกต์เนือ้หาของผู้ เรียน อีกทัง้ส่งเสริม
ความรับผิดชอบในการค้นคว้า การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ และมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนค้นหาค าตอบ
ด้วยตนเองมากขึน้ ฉะนัน้วิธีการเรียนรู้โดยผู้ เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้อาจท าให้ผู้ เรียนมีมโนทศัน์ที่
คลาดเคล่ือนซึง่เป็นผลจากการสอน ในขณะที่การจดัการเรียนรู้เชิงรุกช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจในเนือ้หา
มากขึน้เกิดความสนใจสนุกสนานและเกิดทักษะในการวิเคราะห์สามารถถ่ายโอนความรู้ความ
เข้าใจที่เรียนได้ ดังนัน้ผู้สอนต้องเลือกกลวิธีและกิจกรรมที่เหมาะสมกบัผู้ เรียนและปรับกลวิธีการ
สอน ในขณะที่ฟิงค์ (Fink, 1999, p. 2-4) กลา่วถึงบทบาทของผู้สอนในการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ไว้
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ว่า ผู้สอนควรสร้างสรรค์กิจกรรมหลากหลายเพื่อขยายประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้ เรียน อีกทัง้
ผู้ เรียนมีพืน้ฐานและความสนใจต่างกนั เช่น แบง่กลุม่ย่อย ให้ผู้ เรียนเกิดการสนทนาตามสภาพจริง
ในชีวิตกบับุคคลอื่นๆ ให้ผู้ เรียนบนัทึกการเรียนรู้สร้างแฟ้มสะสมงาน ค้นหาวิธีที่จะช่วยให้ผู้ เรียน
สังเกต (โดยตรงและโดยอ้อม) ในวิชาที่ เรียน และให้ผู้ เรียนได้ลงมือกระท า แล้วสร้างการ
ปฏิสมัพนัธ์ในการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์มากที่สดุ โดยการจดัล าดบักิจกรรมให้เหมาะสมระหว่าง
ผู้ เรียนกบัผู้สอน ผู้ เรียนกบัผู้ เรียน และผู้ เรียนกบักิจกรรม  

ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการสอนของมหาวิทยาลัยแคนซัส (Center for Teaching 
Excellence, 2000, p. 1-3) กลา่วถึง แนวทางในการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ไว้ดงันี ้

ผู้สอนเป็นผู้ ชีน้ า โดยมีหน้าที่ส่งเสริมและกระตุ้นแรงจูงใจของผู้ เรียน โดยต้อง
ปฏิบตัิต่อผู้ เรียนอย่างให้เกียรติและเท่าเทียมกนั  การจดักิจกรรมการสอนยดึปัญหาเป็นส าคญัและ
แรงขบัเคลื่อนไหวในการเรียนรู้เกิดจากผู้ เรียนการเรียนเร่ิมจากปัญหา ซึ่งเก่ียวข้องกบัจดุมุ่งหมาย
และความสนใจของผู้ เรียน โดยผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดจุดมุ่งหมาย ร่วมกัน ดังนัน้
บรรยากาศในชัน้เรียนเป็นการเรียนรู้ร่วมกันและสนับสนุนช่วยเหลือกันอย่างต่อเนื่อง  มีการ
ประเมินผลอย่างต่อเน่ืองเพื่อพฒันาผู้ เรียนและควรเป็นการประเมินตามสภาพจริง 

ลอเรนเซน (Lorenzen, 2001, p. 5) กล่าวถึงบทบาทของผู้สอนในการจดัการเรียนรู้  
เชิงรุก ไว้ดงันี ้จดัห้องเรียนให้เหมาะสมกบัการมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ มีการพดูคยุกบัผู้ เรียนควรมี
การอภิปรายการตัง้ค าถามและการเขียน ให้เวลาผู้ เรียนในการค้นหาค าตอบโดยไม่เร่งเร้าเอา
ค าตอบ และให้รางวลัเม่ือผู้ เรียนตอบได้เพื่อสร้างแรงจงูใจ และควรให้เวลาช่วงท้ายคาบกบัผู้ เรียน
เม่ือมีการสอบถามข้อสงสยั 

ทินรัตน์ กาญจนกุญชร (2550, น. 3) และบุหงา วฒันะ (2546, น. 32) มีความเห็น
สอดคล้องกนัเก่ียวกบั บทบาทของผู้สอนในการจดัการเรียนรู้เชิงรุกไว้ดงันี ้การสร้างบรรยากาศใน
การเรียนนัน้ควรสง่เสริมให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์ที่ดีต่อกนัในชัน้เรียน เพื่อพฒันาผู้ เรียนและเน้นการ
น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงของผู้ เรียน อีกทัง้การเตรียมตวัให้พร้อมที่จะสอนหรือศึกษาขอบเขต
และกรอบในการท างานอย่างชดัเจน เพื่อประเมินผลและพฒันางานของผู้ เรียน 

สรุปได้วา่ บทบาทของผู้สอนในการจดัการเรียนรู้เชิงรุก มีดงันี ้
1. เป็นผู้ ชีน้ าการเรียนเร่ิมต้นจากความรู้เดิมของผู้ เรียนจดักิจกรรมที่หลากหลาย 

และกระตุ้นแรงจงูใจของผู้ เรียน 
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2. สร้างบรรยากาศในชัน้เรียนมีลักษณะเป็นการเรียนรู้ร่วมกันและสนับสนุน
ช่วยเหลือกนัอย่างตอ่เนื่อง โดยให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วม และสง่เสริมการมีปฏิสมัพันธ์ที่ดีระหวา่งผู้ เรียน
กบัผู้สอน และผู้ เรียนกบัเพื่อนในชัน้เรียน 

3. วางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่างชดัเจน ทัง้เนือ้หา และเวลา โดยให้มี
การอภิปราย การตัง้ค าถาม และการเขียนเพื่อให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วม 

4. ให้เวลาผู้ เรียนในการค้นหาค าตอบ ไม่เร่งเร้าเอาค าตอบจากผู้ เรียน 
5. ประเมินผล-สรุปผลและพฒันางาน 

1.7 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้เชงิรุก 
บอนเวล และ ไอสนั (Bonwell & Eison, 1991, 2-3) กลา่ววา่เป็นการจดัการเรียนรู้ ที่

ช่วยพฒันาทกัษะความคิดระดบัสงู ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดแรงจงูใจจนสามารถชีน้ าตนเองตลอดชีวิตใน
ฐานะผู้ ฝักใฝ่การเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกบัที่แคมป์เบล์และพิคซินิน (Campbell & Piccinin, 1999) 
กลา่วว่า การจดัการเรียนรู้ที่เช่ือมโยงความรู้เดิมและสง่เสริมความจ าในระยะยาว ขณะที่เมเยอร์ส 
และ โจนส์ (Meyers & Jones, 1993) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกก่อให้เกิดประโยชน์กับ
ผู้ เรียนโดยเพิ่มแรงจงูใจตอ่การเรียนรู้ลดการแข่งขนัและการแยกตวัจากชัน้เรียนของผู้ เรียนทกุๆ คน
เรียนรู้ที่จะท างานร่วมกนั 

ศนูย์เทคโนโลยีการศกึษาแห่งบฟัฟาโล (Buffalo Educational Technology Center, 
2001) กล่าวถึง ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ไว้ดงันี ้ผู้ เรียนเข้าใจมโนทัศน์ที่สอนอย่าง
ลกึซึง้และถูกต้องเกิดความคงทนเพราะผู้ เรียนได้ลงมือกระท ากิจกรรม อีกทัง้ได้รับประโยชน์จาก
ข้อมลูปอ้นกลบัซึง่ผู้ เรียนสามารถแก้ไข ท าให้ผู้ เรียนได้รับประโยชน์จากแบบการสอนที่หลากหลาย
การจดัการเรียนรู้เชิงรุก และสง่เสริมเจตคติทางบวกต่อการเรียน สว่นมาร์โลว์ และ เพจ (Marlowe 
& Page, 2005, p. 15) กลา่ววา่ ช่วยพฒันาความสามารถในการคิด การวางแผน การกระท า และ
ความคิดสร้างสรรค์ จึงท าให้ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้หาได้ดีขึน้จนเกิดความสนใจในการเรียน อีกทัง้สร้าง
ความสมัพนัธ์ที่ดีระหว่างผู้ เรียนกบัผู้สอนและระหว่างผู้ เรียนกบัเพื่อนร่วมชัน้ ในขณะที่สญัญา ภทั
รากร (2552, น. 25) กลา่ววา่ ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิท าให้ได้พฒันาความคิดรวบยอดได้เป็นอย่างดี 
ทัง้สามารถจดัระบบความคิดและเช่ือมโยงเนือ้หาวิชากบัชีวิตจริงได้ จงึท าให้แนวคิดทางการเรียนรู้
ไม่เป็นนามธรรม ผู้ เรียนมีความคิดสร้างสรรค์และเกิดเจคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน 

สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้เชิงรุกนัน้ ก่อให้เกิดประโยชน์ในการจดัการ
เรียนรู้ เพราะเป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกบัประสบการณ์ชีวิตของผู้ เรียนเช่ือมโยงความรู้เดิมและ
สง่เสริมความจ าในระยะยาว และท าให้ผู้ เรียนได้ท างานร่วมกนั 
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1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัการจัดการเรียนรู้เชงิรุก 
สญัญา ภัทรากร (2552, น. 150-156) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก

เร่ืองความน่าจะเป็น ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  3 ผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้มีส่วนช่วยให้ผู้ เรียนเกิด
ความสามารถของผู้ เรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึน้ไป อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

วทัญญู วุฒิวรรณ์ (2553, น. 73-76) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์เชิงรุก เพ่ือสง่เสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ และความสามารถในการ
แก้ปัญหาส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
และความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรียนของนักเรียนนัน้ สงูกว่าก่อนเรียนและสงูกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 65 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

เชิดศักด์ิ ภักดีวิโรจน์ (2557, น. 170-176) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
เร่ือง ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความเช่ือมั่นในตนเอง ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  3 
ผลการวิจัยพบว่าผู้ เรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและความเช่ือมัน่ในตนเอง หลงัเรียนสงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 65 อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01  

คริสต์ตู และคนอื่นๆ (Christou et al., 2007, p. 3-5) ได้ศึกษาการเคลื่อนไหว
ของนกัเรียนในระหว่างการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุก จากการศกึษาพบว่า การเคลื่อนไหว
ในระหว่างการเรียนรู้ในการสอนเก่ียวกับความรู้สึกเชิงเรขาคณิต นักเรียนได้สังเกตและลงมือ
กระท า ท าให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง มีความสนใจในระหว่างการเรียนรู้อยู่
ตลอด งานวิจยันีย้งัสนบัสนุนให้ผู้สอนเป็นผู้ช่วยเหลือนกัเรียนให้สามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
และผู้สอนต้องให้ความสนใจในทกุสถานการณ์ที่นกัเรียนได้ลงมือกระท า 

วีลเลอร์ (Wheeler, 2007, p. 1-5) ได้ศึกษาการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ที่ส่งเสริมให้
นักเรียนในระดับชัน้ประถมศึกษาได้ลงมือกระท าในวิชาคณิตศาสตร์ จากการศึกษาพบว่า
กระบวนการจดัการเรียนรู้เชิงรุกมีประสิทธิภาพมาก ซึ่งนกัเรียนมีโอกาสได้พฒันาความสามารถ
ของตนเอง พัฒนาทักษะความคิดรวบยอดและการคิดในระดับที่สูงขึน้ซึ่งเป็นเป้าหมายของการ
พฒันาวิชาคณิตศาสตร์ การจดัการเรียนรู้เชิงรุกยงัได้แสดงให้เห็นว่าการกระท าของนกัเรียนเป็น
พืน้ฐานของการเรียนรู้ด้วย 
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จากการศึกษางานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก สรุปได้ว่า             
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกนัน้เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพันธ์ร่วมกัน โดยผู้ เรียนได้ลงมือกระท า 
นกัเรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง มีความสนใจในระหว่างการเรียนรู้อยู่ตลอด โดยมีการ
ท าการศึกษากับผู้ เรียนในทุกระดับการศึกษา เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยส่วนใหญ่เป็นแผนการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก ผู้ วิจัยจึงได้น าการออกแบบแผนการจัดการเ รียนรู้เชิงรุกดังกล่าวมาใช้เป็น
แนวทางในการออกแบบงานวิจยั เพื่อศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ ที่มีตอ่ความสามารถในการอา่นเพื่อความเข้าใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 1 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีลูกบาศก์ 
2.1 ความหมายและความเป็นมาของกลวธีิลูกบาศก์ 

กลวิธีลูกบาศก์ (Cubing) เป็นกระบวนการสอนอ่านเพื่อช่วยให้ผู้ เรียนเช่ือมต่อกับ
เนือ้หา และเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจของผู้ เรียนให้เพิ่มมากขึน้ ไม่ว่าผู้ เรียนจะอ่านงานเขียน
ประเภทนิยาย สารคดี หรือเนือ้หาในต าราเรียน กลวิธีลกูบาศก์จะช่วยส่งเสริมผู้อ่านให้มองข้อมลู
จากหลายๆ มมุมองเพื่อช่วยในการเพิ่มความรู้ความเข้าใจ ผ่านการตอบค าถามจากลกูบาศก์ทัง้    
6 ด้านที่ผู้ สอนได้จัดเตรียมไว้โดยค านึงถึงความแตกต่างของผู้ เรียน ดังที่โคว์แอน &โคว์แอน  
(Cowan & Cowan, 1980) ได้ให้ความหมายของกลวิธีลกูบาศก์ ไว้ว่า กลวิธีลกูบาศก์ เป็นกลยทุธ์
ที่ช่วยให้ผู้ เรียนอ่านและเขียนในมุมมองที่แตกต่างกันแทนที่จะให้อ่านหนังสือหรือเนือ้หาแบบ
บรรยายทัว่ไป กลวิธีนีส้ามารถช่วยให้ผู้ เรียนเรียนรู้ได้ง่าย เพียงแค่ทอยลกูบาศก์ และท าตามค าสัง่
หรือตอบค าถามที่ผู้ เรียนทอยลกูบาศก์ได้ โดยผู้ เรียนจะได้ฝึกการใช้ความคิดในมมุต่างๆ เช่นการ
เปรียบเทียบ การเช่ือมโยง การวิเคราะห์  การประยุกต์ใช้  การประเมิน  และการวิพากษ์วิจารณ์ 
(satirize) เป็นต้น โดยผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนดหวัข้อให้กบัผู้ เรียนได้ศกึษาจากมมุมองทัง้ 6 ด้าน บน
ลูกบาศก์ ซึ่งสอดคล้องกับที่ Wiggins and McTighe (2005, p. 21) ได้กล่าวถึงความหมายของ
กลวิธีลกูบาศก์ ไว้ว่าเป็น กลวิธีส าหรับการตัง้ค าถามจากมมุมองที่หลากหลายเพื่อช่วยในการท า
ความเข้าใจเก่ียวกับข้อมูลและเนือ้หาในเชิงเล่าเร่ือง หรือเชิ งอธิบายเนือ้หา โดยต้องมุ่งเน้นให้
นักเรียนมีความตระหนักรู้ และฝึกมองแนวคิดจากมุมมองหลายๆ แบบจากมุมมอง 6 ด้านของ
ลกูบาศก์เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในเนือ้หา โดยถ่ายทอดความเข้าใจผ่านกระบวนการตอบ
ค าถามจากการใช้กลวิธีลูกบาศก์  เช่นเดียวกับที่  (Randy et al., 2017, p. 46) ได้กล่าวถึง
ความหมายของกลวิธีลกูบาศก์ ไว้ว่าเป็นกลวิธีที่ผู้สอนน าลกูบาศก์มาใช้ในการจดัการเรียนรู้ให้แก่
ผู้ เรียน ซึง่ผู้สอนต้องเลือกหวัข้อ หรือเนือ้หาที่มีความยาวเหมาะสมกบัเวลาเรียนเพื่อสนบัสนนุการ
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ใช้ความคิดทัง้ 6 ด้าน จากการตัง้ค าถาม 6 ค าถาม ต่อหนึ่งลกูบาศก์ โดยแต่ละค าถามนัน้ต้องให้
ผู้ เรียนได้ฝึกใช้ทกัษะการคิดและเป็นค าถามที่เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นส่วนตวั
ได้อย่างอิสระ ถือได้ว่าเป็นกิจกรรมการเตรียมความพร้อมก่อนเขียน (prewriting activity) ที่จะ
ช่วยให้ผู้ เรียนเร่ิมเรียนรู้โดยการส ารวจหวัข้อ ระบถุึงสิ่งที่รู้ และตัง้ค าถามในสิ่งที่อยากรู้เพิ่มเติมได้
อีกด้วย  

จากการศึกษาข้อมลูเก่ียวกบักลวิธีลกูบาศก์ สรุปได้ว่ากลวิธีลกูบาศก์ เป็นกลวิธีการ
สอนอ่านและเขียนเพื่อให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในเนือ้หาโดยที่ผู้ สอนเป็นผู้ ก าหนดให้ผู้ เรียน
พิจารณามโนทศัน์จากมมุมองที่แตกต่างและหลากหลายจากลกูบาศก์ทัง้ 6 ด้าน ซึง่ผู้ เรียนจะเป็น
ผู้ถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจออกมาในรูปแบบตา่งๆ จากค าถามที่ปรากฏในลกูบาศก์ 

2.2 ความส าคัญของกลวธีิลูกบาศก์ 
กลวิธีลกูบาศก์เป็นกลยทุธ์การจดัการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจใน

การอ่าน และการเขียนสรุปความที่เกิดจากการคิดเชิงลึกจากหลากหลายมุมมอง การกระตุ้น
ความคิดและการจดัระบบความคิดหลากหลายรูปแบบ รวมไปถึงการสร้างความสนใจโดยผ่านการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอย่างมีความหมาย กลวิธีลูกบาศก์จึงเป็นกลวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ช่วย
พฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนควบคู่กนั ซึง่จะช่วยเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่นกัเรียน
ได้มากขึน้ ดงัที่ Fordham et al. (2002, p. 151) กล่าวไว้ว่า “การผสานการเขียนเข้ากับการอ่าน
ช่วยยกระดบัความรู้ความเข้าใจ เพราะว่าทัง้สองสิ่งนัน้เป็นกระบวนการท่ีต้องด าเนินการควบคู่กนั 
โดยการพิจารณาถึงหัวข้อที่ศึกษา แล้วเขียนสิ่งที่พิจารณาได้ลงไปในกระดาษ ซึ่งต้องใช้การ
ประมวลผลทางความคิดมากกว่าการอ่านเพียงอย่างเดียว” สอดคล้องกับที่ Duckart (2006)ได้
กลา่วถึงกลวิธีลกูบาศก์ วา่เป็นกลวิธีการเตรียมพร้อมก่อนเขียนโดยการใช้ลกูบาศก์ด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้ เพื่อให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนทักษะการเขียนโดยระบุสิ่งที่น่าสนใจมากที่สุดจากการเขียน
เรียงความหรือการเขียนในมมุมองที่หลากหลาย นอกจากนีล้กูบาศก์ยงัถูกน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือ
ประเมินผลของครูผู้สอน เพื่อน ามาประเมินระดบัความรู้ความเข้าใจของนกัเรียนที่มีต่อหนงัสือหรือ
หวัข้อนัน้ๆ กลวิธีลกูบาศก์จึงเป็นกลวิธีทีช่วยให้นกัเรียนเช่ือมต่อกบัเนือ้หา และเสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจของนกัเรียนให้เพิ่มมากขึน้ ไม่ว่าจะเป็นการอ่านและการเขียน เช่น นิยายสารคดี และ
เนือ้หาในต าราเรียน ที่ช่วยให้นกัเรียนจ าแนกความแตกต่างระหว่าง แนวคิดหลกั และรายละเอียด
สนบัสนนุ ถือได้ว่าเป็นกลวิธีที่บรูณาการการอ่านการเขียนและปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเพื่อท าให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจ ที่สามารถส่งเสริมปฏิสมัพนัธ์ของนกัเรียน และให้นกัเรียนมีส่วนร่วมเพิ่มมาก
ขึน้ในการอ่าน  
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2.3 ขัน้ตอนการจัดการเรียนการสอนตามกลวิธีลูกบาศก์ 
กลวิธีลกูบาศก์เป็นวิธีการสอนที่เน้นให้ผู้ เรียนแสดงความรู้ความเข้าใจในบทอา่นแล้ว

น าข้อมลูที่ได้นัน้มาพดูหรือเขียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกนัในชัน้เรียน ซึ่งจะท าให้ผู้ เรียน
สามารถพฒันาความเข้าใจในการอ่านได้ดีขึน้ ส าหรับการเร่ิมน ากลวิธีลกูบาศก์มาใช้ใน  การจดั
กิจกรรมเรียนรู้นัน้ สามารถปฏิบตัิตามการสอนตามกลวิธีลกูบาศก์ ดงันี ้

1. ผู้สอนก าหนดหวัข้อ หรือเนือ้หา โดยค านึงถึงความยาวของเนือ้หาที่เหมาะสม
เพื่อน ามาจดักิจกรรมในการสนบัสนนุการใช้ความคิดทัง้ 6 ด้าน    

2. ผู้สอนสร้างค าถามขึน้มา 6 ค าถาม ต่อลกูบาศก์หนึ่งลกู โดยแต่ละค าถามต้อง
ให้นกัเรียนได้ใช้ทกัษะการคิดขัน้สงู  และควรก าหนดให้ลกูบาศก์ด้านหนึ่งเป็นค าถามที่เปิดโอกาส
ให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นสว่นตวัออกมาโดยไม่มีค าตอบที่ผิดหรือถกู   

3. ผู้สอนมอบหมายงานที่แตกต่างกนัได้โดยสร้างลกูบาศก์ที่แตกต่างกนัออกมา 
และมีระดบัความยากง่ายที่แตกต่างกนัด้วยโดยค านงึถึงความสามารถที่แตกต่างของผู้ เรียน    

การสร้างค าถามนัน้ควรเขียนช่ือของมุมมอง เช่น การวิเคราะห์ การประเมิน การ
อธิบายเป็นต้น ลงไปกบัค าถามในลกูบาศก์  หากลกูบาศก์มีขนาดเล็กเกินไปก็สง่ผลให้อา่นค าถาม
ในลกูบาศก์นัน้ล าบาก  ผู้สอนอาจเขียนลงไปแค่ช่ือของมมุมอง และใช้กระดาษอีกแผ่นหนึง่เป็นตวั
อธิบายค าถาม การท าแบบนีจ้ะท าให้ใช้ลกูบาศก์ซ า้ได้ โดยเปลี่ยนแค่ค าถามในกระดาษที่เขียน
แยกออกมาจากลกูบาศก์ ซึ่งลกูบาศก์ที่น ามาใช้ในการท ากิจกรรมนัน้ อาจท าจากวสัดจุากไม้หรือ
พลาสติก หรือสามารถหาซือ้ได้ที่ตามร้านเคร่ืองเขียนและอุปกรณ์ทัว่ไป หรือจะท าขึน้มาเองก็ได้
เช่นกนั   

ลกูบาศก์สามารถน ามาใช้ได้หลายวิธี  ผู้สอนอาจน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือให้นักเรียน
ฝึกเขียน โดยให้เวลา 3-5 นาทีเพื่อส ารวจมมุมองทัง้ 6 ด้าน และเขียนลงไปในกระดาษ กิจกรรม
การเตรียมพร้อมก่อนเขียน (prewriting activity) แบบนี ้ช่วยให้นกัเรียนเร่ิมเรียนรู้ที่จะส ารวจหวัข้อ
ระบุถึงสิ่งที่ รู้ และตัง้ค าถามถึงสิ่งที่ ต้องคิดหรือศึกษาเพิ่มเติม (Duckart, 2006) นักเรียนไม่
จ าเป็นต้องด าเนินการต่อลูกบาศก์หมดทัง้ 6 ด้าน นักเรียนอาจเลือกได้ว่า จะศึกษาหัวข้อจาก    
การโยนลกูบาศก์สี่ครัง้แรก หรือจะใช้ลกูบาศก์ทัง้หมด 3 ลกูและโยนลกูบาศก์ 2 รอบ เพื่อเอาหวัข้อ
ทัง้หมดหกหวัข้อมารวมกนั และศกึษาก็ได้ส าหรับนกัเรียนคนใดที่ยงัไม่คุ้นเคยกบัการศกึษาหวัข้อ
ในหลายๆ มุมมอง สามารถให้นักเรียนคนนัน้เร่ิมท างานจากกลุ่มเล็กๆ และโยนลูกบาศก์เพื่อ
ด าเนินการศกึษาเพียงแค่มมุมองเดียวก่อน เม่ือเสร็จสิน้กระบวนการ ให้กลุม่แต่ละกลุม่ออกมาพดู
ถึงความคิดของตวัเองให้เพื่อนในห้องฟัง การท าแบบนีจ้ะท าให้นกัเรียนรับฟังถึงหวัข้อในมมุมองที่
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หลากหลาย โดยไม่ต้องโดนกดดนัให้ศึกษาหวัข้อในมมุมองที่หลากหลายเพียงคนเดียว ดงัที่กลา่ว
ไปก่อนหน้านี ้ลกูบาศก์นัน้ง่ายต่อการจบัต้องและปรับเปลี่ยนให้เข้ากบัการสอนหวัข้อที่แตกต่างกนั  
นกัเรียนบางคนอาจด าเนินการศกึษาได้ทัง้ 6 มมุมอง บางคนได้ 4 หรือบางคนอาจได้ 2 มมุมองก็มี  

ลูกบาศก์นีใ้ห้ผู้ เรียนได้ด าเนินการศึกษาในมุมของ การอธิบายการวิเคราะห์  การ
แสร้งท า การเปรียบเทียบ การเขียนรายการและการให้เหตผุล ส่วนในมมุอื่นๆ ก็สามารถน ามาใช้
ได้เหมือนกนั ขึน้อยู่กับว่าหนังสือมีมมุมองหรือประเด็นใดที่ควรเน้นย า้ให้นักเรียนศึกษา ค าถาม
ของแตล่ะมมุมองมีดงันี:้ 

อธิบาย (Describe) : อธิบายถึงชีวิตของ Moe Bandy เม่ือเธออยู่คนเดียวในช่วง
สงคราม โดยเขียนอย่างน้อยสามประโยค และมีค าอธิบายอย่างน้อยสองค าในแต่ละประโยค  

วิเคราะห์ (Analyze) : วิเคราะห์เหตุผลที่ Pink ต้องการกลบัเข้าร่วมสงครามอีก
ครัง้ หากมีคนถามคณุว่า การกลบัเข้าไปร่วมสงครามใหม่อีกครัง้มนัส าคญัอย่างไรตอ่ Pink คณุจะ
ตอบว่าอะไร 

แสร้งท า (Pretend) : ลองสมมติว่าคุณเป็นทหารอยู่ในหน่วย Forty-eighth 
Colored Unit (หน่วยของ Pink) วันแต่ละวันของคุณจะเป็นยังไงคุณจะท าหน้าที่อะไรคุณจะกิน
อาหารอะไรคณุจะเดินทางอย่างไรและคิดว่าการสู้รบมนัจะเป็นอย่างไร 

เปรียบเทียบ (Compare) : Pink อยากจะได้รับการรักษาบาดแผล และกลบัเข้า
ร่วมสงครามต่อสว่น Say ได้รับบาดเจ็บและพยายามหนีออกมาจากสงครามและไม่อยากกลบัไปสู้
รบอีกแล้วลองเปรียบ เทียบความรู้สึกของเด็กผู้ชายทัง้สองคนนี ้แล้วถ้าเป็นคุณคุณจะเป็นแบบ
ไหน 

เขียนรายการ (List) : เขียนรายการค าศพัท์ที่อธิบายความรู้สึกของคณุได้ดีที่สดุ
เม่ือคณุมองที่รูปภาพในเร่ืองแล้ว 

ให้เหตผุล (Justify) : Pink ไม่ได้รอดชีวิตกลบัมาหลงัจากถูกจบัเป็นนกัโทษอยู่ที่ 
Andersonville จงให้เหตผุลวา่ท าไมผู้ เขียนถึงอยากให้ผู้อา่นจดจ า Pink ตลอดไป 
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อธิบาย 

เปรียบเทยีบ 

วิเคราะห์ 

แสร้งท า 

เขียนรายการ ให้เหตุผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 3 ตวัอย่างของลกูบาศก์  และค าถามท่ีส ารวจหนงัสือเร่ือง 
Pink  and  Say  โดย Patricia Polacco (1994) 

2.4 ประโยชน์ของการใช้กลวิธีลูกบาศก์ 
กลวิธีลกูบาศก์ เป็นกลวิธีการสอนที่หลากหลายที่จะช่วยให้ผู้สอนวางแผนกิจกรรมที่

แตกต่างส าหรับผู้ เรียนหรือกลุ่มของผู้ เรียนที่แตกต่างกันตามความพร้อมของผู้ เรียน รูปแบบการ
เรียนรู้ หรือความสนใจ ซึง่ผู้สอนสามารถออกแบบลกูบาศก์ให้มีความแตกต่างกนัออกไป ในแต่ละ
ด้านของลูกบาศก์ทัง้ 6 ด้านของผู้ เรียนแต่ละกลุ่ม ดังที่ Wiggins and McTighe (2005, p. 21) 
กล่าวถึง การน ากลวิธีลกูบาศก์นัน้มาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้ เรียนจะเกิดความ
เข้าใจในเนือ้หา มีความตระหนกัรู้ และฝึกมองแนวคิดจากมมุมองหลายๆ แบบ  ซึ่งผู้ เรียนต้องเข้า
ไปมีสว่นร่วมใน “การตัง้ค าถามเชิงรุก (active questioning)  ฝึกลองแนวคิดใหม่ๆ และคิดใหม่ถึง
สิ่งที่ผู้ เรียนคิดว่าตวัเองรู้อยู่แล้ว” ตวัอย่างเช่น ผู้ เขียนแนะน าถึงมมุมอง 6 ด้านของการเกิดความ
เข้าใจ ประกอบไปด้วย การอธิบายการตีความ การน าไปประยกุต์ใช้มีมมุมองเอาใจใสแ่ละพฒันา
ความรู้ตนเอง หรืออาจอยู่ในรูปแบบของการจดักลุ่มความคิดในลกัษณะอื่นๆ  นอกเหนือจากนี ้ที่
ช่วยให้ผู้ เรียนได้ฝึกทักษะการคิดไปไกลกว่าการจ าไปสู่การคิดแบบวิพากษ์วิจารณ์ (Critical 
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Thinking) ผู้สอนสามารถสอนผู้ เรียนได้ถึงวิธีการตรวจสอบหวัข้อเร่ืองที่แตกต่างกันโดยใช้กลวิธี
ลกูบาศก์เพื่อฝึกฝนและพฒันาให้เกิดทกัษะการคิดขัน้สงู (Higher Order Thinking Skill) 

จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบักลวิธีลกูบาศก์นัน้ เม่ือน ามาใช้ในการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนในชัน้เรียนนัน้ สรุปได้ว่า ผู้ เรียนที่ได้ท ากิจกรรมลกูบาศก์จะได้ดงึเอาความรู้เดิมและ
ความรู้ใหม่ที่ตนเองก าลังศึกษาอยู่ในขณะนัน้ออกมาใช้ในกิจกรรมที่ผู้ สอนได้จัดเตรียมไว้ใน
ค าถามที่ปรากฏในลกูบาศก์แต่ละด้าน ซึง่ผู้ เรียนเองเป็นผู้ลงมือปฏิบตัิเองในขณะท่ีท ากิจกรรม 

2.5 บทบาทของผู้สอนในการใช้กลวธีิลูกบาศก์ 
Randy et al. (2017, p. 41-53) กลา่วว่า บทบาทของผู้สอนในการใช้กลวิธีลกูบาศก์ 

มีดงันี ้
1. เป็นผู้ เตรียมลกูบาศก์และค าถามเพื่อน ามาจดักิจกรรม 
2. เป็นผู้สงัเกตและจ าแนกความแตกต่างในด้านความพร้อมทางการเรียนรู้ของ

ผู้ เรียนเพื่อมอบลูกบาศก์ที่แตกต่างกันระหว่างกลุ่มเก่ง – กลาง – อ่อน โดยที่ผู้ เรียนไม่ทราบว่า
ผู้ เรียนก าลงัท างานอยู่กบัลกูบาศก์ที่แตกต่างกนักบักลุม่ของเพื่อน  

3. เป็นผู้ ชีน้ าการเรียนรู้จากการจดักิจกรรมลกูบาศก์ให้แก่ผู้ เรียนกระตุ้นแรงจงูใจ
ของผู้ เรียนและสร้างบรรยากาศในชัน้เรียน 

4. วางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่างชดัเจน โดยให้มีการอภิปราย การตอบ
ค าถาม และการเขียนเพื่อให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วม อีกทัง้ให้เวลาผู้ เรียนในการค้นหาค าตอบไม่เร่งเร้า
เอาค าตอบจากผู้ เรียน 

จากการศึกษาบทบาทของผู้ สอนในการใช้กลวิธีลูกบาศก์นัน้ สรุปได้ว่าในฐานะ
ผู้สอนควรเตรียมลกูบาศก์แต่ละลกูที่มีค าถามครบทัง้ 6 ด้าน การตัง้ค าถามควรสอดคล้องกบัสิ่งที่
ผู้สอนต้องการวัดกับผู้ เรียน โดยการตัง้ค าถามนัน้ควรค านึงถึงระดับความสามารถของผู้ เรียนที่
แตกต่างกนัเพื่อให้ผู้ เรียนรู้สกึสนกุสนานกบัการท ากิจกรรมมากกว่าการเครียดกบัค าถามที่ผู้ เรียน
ไม่สามารถตอบได้ บทบาทหลกัของผู้สอนจึงเป็นการวางแผนในการจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้ เรียนมี
สว่นร่วมและเกิดกระบวนการทกัษะที่ผู้สอนต้องการ 

2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัการใช้กลวธีิลูกบาศก์ 
เนื่องจากกลวิธี CUBING เป็นกลวิธีที่ได้รับความนิยมใช้ในการจดักิจกรรมการเรียน

การสอนในชัน้เรียน แต่ยงัไม่เป็นที่แพร่หลายในบริบทงานวิจยัเก่ียวกบัการสอนภาษาในประเทศ
ไทย จงึปรากฏงานวิจยัตา่งประเทศเพียงหนึง่เลม่ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
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(Randy et al., 2017, p. 41-53) ได้ศึกษาการอ่านและการเขียนโดยใช้กลวิธีทัง้  4 
รูปแบบได้แก่  1. About/Point 2. Cubing3. Four Square Graphic Organizer และ 4. Read, 
Respond, Revisit, Discuss เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนให้มีความเข้าใจยิ่งขึน้ จาก
การศึกษาพบว่า การใช้กลวิธีทัง้ 4 วิธีนีเ้ป็นกลยุทธ์ที่ครูจะสามารถใช้ได้ทุกๆ รายวิชาเพื่อช่วยให้
นักเรียนเข้าใจในเร่ืองที่อ่านและช่วยปรับปรุงทกัษะความเข้าใจของผู้ เรียนให้ดียิ่งขึน้  ทัง้ ในด้าน
การสรุป การคิดเชิงลึกจากหลากหลายมุมมอง การกระตุ้ นความคิดและจัดระบบความคิด
หลากหลายรูปแบบ รวมถึงการสร้างความสนใจโดยผ่านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอย่างมี
ความหมาย 

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกลวิธีลูกบาศก์สรุปได้ว่า กลวิธีลูกบาศก์เป็น
กลวิธีที่ช่วยสง่เสริมการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนสรุปความ ซึ่งผู้สอนสามารถน า
กลวิธีลกูบาศก์มาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในระดบัชัน้ที่สอน เพราะผู้ เรียนจะได้รับ
ความสนุกสนานระหว่างท ากิจกรรมลกูบาศก์ นอกจากนัน้ยงัได้รับความรู้ในเนือ้หาซึ่งจะช่วยให้
ผู้ เรียนเข้าใจในเนือ้หามากขึน้ ผู้วิจยัได้น าแนวคิดดงักล่าวมาใช้เป็นพืน้ฐานในการออกแบบการ
จัดการเรียนรู้ในงานวิจัยครัง้นี ้โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธีลูกบาศก์ เพื่ อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถสรุปความของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 1 ได้อย่างมีประสิทธิภาพสงูสดุ 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
3.1 ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

การอ่านมีบทบาทและมีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของคนเราในชีวิตประจ าวนั
และเป็นการแสดงพฤติกรรมในการสื่อความหมายของมนษุย์จดุมุ่งหมายในการอา่นของมนษุย์นัน้
ย่อมแตกต่างกนัไปไม่ว่าจะช่วงวยัท างานหรือช่วงวยัเรียน อาทิเช่น อ่านเพื่อศึกษาหาความรู้เพื่อ
สนองความอยากรู้อยากเห็นคลายความสงสัย หรือเพื่อต้องการทราบข่าวสารข้อเท็จจริง
โดยเฉพาะช่วงวยัเรียนนัน้ผู้ เรียนทุกคนย่อมต้องอ่านหนังสือเพื่อความเข้าใจในเนือ้หาของแต่ละ
วิชา ซึ่งมีนักการศึกษาและผู้ เช่ียวชาญหลายท่านทัง้ในและนอกประเทศ ได้กล่าวถึงความหมาย
ของการอา่นเพื่อความเข้าใจ ไว้ดงันี ้

คาร์ และคนอื่นๆ (Carr et al., 1983, p. 1-2) กล่าวถึงความหมายของการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ คือ การตีความหมายจากเร่ืองที่อา่น ซึง่ผู้ อา่นจะใช้ความรู้เดิมในการตีความ ท าความ
เข้าใจ โดยให้ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่เหมาะสมสอดคล้องกัน ซึ่งสอดคล้องกับที่เดอซองต์ 
(Dechant, 1982, p. 12) กล่าวถึง การอ่านเพื่อความเข้าใจ คือ การอ่านที่ผู้อ่านสามารถสมัพนัธ์
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ความหมายให้เข้ากบัค าอ่านได้อย่างถูกต้อง สามารถเลือกความหมายที่ถูกต้องจากบริบทได้ ซึ่ ง
ผู้อ่านจะเข้าใจเร่ืองที่อ่านได้ดีนัน้ขึน้อยู่กบัทกัษะพืน้ฐานทางความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ทกัษะ
ทางสมองที่มีต่อประสบการณ์เดิม และทกัษะทางภาษาของผู้อ่าน ดงัที่มิลเลอร์ (Miller, 1990, p. 
8) กล่าวว่าเป็นการเข้าใจความหมายจากสิ่งที่อ่าน โดยผ่านการน าความรู้เดิมกบัเนือ้เร่ืองที่อ่าน  
ในขณะที่สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2544, น. 88) กล่าวว่าเป็นกระบวนการท าความเข้าใจ
สัญลักษณ์ที่ปรากฏในสาร และน าความรู้ที่ได้จากการอ่านมาเช่ือมโยงกับความรู้เพื่อสรุป
ความหมายเกิดเป็นความเข้าใจในเนือ้หาที่อา่น  

จากการศึกษาความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจจากนักการศึกษาและ
ผู้ เช่ียวชาญ สามารถสรุปได้ว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นความสามารถในการจับใจความ 
ตีความหมาย และเช่ือมโยงความรู้เดิมของผู้อา่นโดยผ่านการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างความรู้เดิมกบัเนือ้
เร่ืองที่อา่น แล้วน าความรู้นัน้มาสรุปความอีกครัง้ในรูปแบบภาษาพดูหรือภาษาเขียน 

3.2 ความส าคัญของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
การอ่านเป็นการเรียนรู้ของมนุษย์ที่ใช้สายตาและสมองรับรู้ความหมาย รวมถึง 

ความเข้าใจจากสิ่งที่อ่าน เพราะการอ่านจะช่วยให้คนเราได้ค าตอบจากสิ่งที่เราอ่าน อีกทัง้ยงัช่วย
เพิ่มพูนความรู้ความคิดและความสามารถของผู้อ่านให้มีความคิดกว้างไกล และช่วยพฒันาทาง
สติปัญญาด้วยการบูรณาการกับความคิดของตนจนเกิดเป็นความคิดใหม่ มีนักการศึกษาและ
ผู้ เช่ียวชาญหลายท่านทัง้ในและนอกประเทศ กล่าวถึงความส าคัญของความเข้าใจในการอ่าน     
ไว้ดงันี ้

บันลือ พฤกษะวัน  (2532 , น. 10 -11) กล่าวถึง การอ่านเพื่ อความเข้าใจมี
ความส าคัญต่อมนุษย์ในยุดปัจจุบนั ไม่ว่าจะช่วงวยัเรียนหรือช่วงวยัท างาน ทักษะการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจถือได้ว่าเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการเรียนรู้ช่วยท าให้เกิดความรู้ทางวิชาการมี
ความส าคญัต่อการศึกษาทุกระดบั ทัง้เรียนในห้องเรียนและเรียนด้วยตนเอง อีกทัง้ยงัช่วยพฒันา
อาชีพ และเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการประกอบธุรกิจ เป็นทกัษะที่ท าให้เกิดการพฒันาการทางด้าน
ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ในการด าเนินชีวิต การอ่านช่วยพฒันาจิตใจให้เจริญงอก
งาม ก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน และพัฒนาจิตใจให้เกิดความเมตตาอารี เอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ อนัจะ
สง่ผลให้ผู้อ่านนัน้เป็นพลเมืองดีที่รู้ข่าวสารเหตกุารณ์บ้านเมืองจะเห็นได้ว่าการอ่านมีความส าคญั
ต่อการพฒันาคณุภาพชีวิต และก่อให้เกิดประโยชน์แก่สงัคม อีกทัง้การอ่านยงัเป็นเคร่ืองมือส าคญั
ในการเรียนรู้ หากอ่านไม่ได้ การเรียนการสอนย่อมพบอปุสรรค พฤติกรรมของผู้ เรียนจะเปลี่ยนไป 
เช่น หงอยเหงา เก็บกด และขาดความมั่นใจตนเองซึ่งจะแตกต่างกับผู้ เรียนที่อ่านได้ย่อมเป็นที่
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ยอมรับ สามารถเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนๆ ได้ดี ดังนัน้การอ่านได้อ่านเป็น จึงเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนได้รับความรู้เก่ียวกับสภาพแวดล้อม การอ่านจึงเป็นเคร่ืองมือส าคัญที่ผู้ เรียนค้นคว้าได้
ตามความจ าเป็นของเด็กเหล่านัน้สอดคล้องกับที่ สมทุร เซ็นเชาวนิช (2551, น. 73) ได้กล่าวถึง
ความเข้าใจในการอ่านว่าเป็นทกัษะที่ส าคญัอย่างยิ่งของการอ่าน ถ้าอ่านแล้วไม่เกิดความเข้าใจ
ใดๆ เลย        ก็อาจกล่าวได้ว่าการอ่านแท้จริงยงัไม่เกิดขึน้ ในขณะที่ศรีวิไล ดอกจนัทร์ (2545, น. 
123) กลา่วถึงความส าคญัของความเข้าใจในการอ่านไว้ว่า การอ่านถือเป็นเคร่ืองมือพฒันาสมอง
และทกัษะการแก้ปัญหา เนื่องจากการท าความเข้าใจวิเคราะห์สารท่ีอา่นจะช่วยฝึกการท างานของ
สมอง ท าให้มีพลงัปัญญาในการท าความเข้าใจปัญหาต่างๆ ในชีวิตได้อย่างถูกต้องรวดเร็วและ
รู้จกัแก้ปัญหาอย่างฉลาด และยงัช่วยสร้างความเจริญพฒันาแก่ชาติด้วย ประเทศใดที่ประชากรรู้
หนังสือมาก ประเทศนัน้ก็จะพัฒนาไปได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของจีเบนเนดิโอ 
(G.benedio, 1986, p. 46-47) ที่ได้ให้ความเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการอ่านเพื่อความเข้าใจ
วา่เป็นการอ่านจะช่วยให้สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไปได้ ทัง้ในด้านการศกึษา
หาความรู้ การพฒันาและเพิ่มพนูประสบการณ์ต่างๆ ให้กบัชีวิต ดงันัน้การอ่านที่นกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาจ าต้องฝึกฝนนัน้ก็คือการอ่านเพื่อความเข้าใจเพราะเป็นทกัษะที่ส าคญัที่ผู้ เรียนจะต้อง
เกิดความเข้าใจในสิ่งที่อา่นให้ได้ 

จากการศึกษาความส าคัญของการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักการศึกษาและ
ผู้ เช่ียวชาญ นัน้สามารถสรุปได้ว่า ความส าคัญของความเข้าใจในการอ่านนัน้มีความส าคัญต่อ
มนุษย์ทุกคน โดยเฉพาะวัยเรียน ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจถือได้ว่าเป็นทักษะส าคัญที่
สามารถสรุปความส าคญัของการอ่าน เพราะการอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการ
เรียนรู้ช่วยท าให้เกิดความรู้  ซึ่งเป็นเคร่ืองมือพฒันาสมองและทกัษะการแก้ปัญหา เนื่องจากการ
ท าความเข้าใจและวิเคราะห์สารที่อา่นจะช่วยฝึกการท างานของสมองทัง้เรียนในห้องเรียนและนอก
เรียนด้วย ฉะนัน้การอ่านเพื่อความเข้าใจจะช่วยพฒันาอาชีพ พฒันาจิตใจให้เจริญงอกงาม และ
ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินอนัจะสง่ผลให้ผู้อา่นนัน้เป็นพลเมืองดีที่รู้ข่าวสารเหตกุารณ์บ้านเมือง 

3.3 องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
มีนักการศึกษาและผู้ เช่ียวชาญหลายท่านทัง้ในและนอกประเทศ กล่าวถึง

องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจไว้หลากหลาย ดงันี ้
วิลเลียมส์ (Williams, 1986, p. 3-7) กล่าวถึง องค์ประกอบที่ส่งเสริมการอ่านให้มี

ประสิทธิภาพนัน้มีดงันี ้ผู้อ่านมีความรู้เร่ืองระบบการเขียน ตัวภาษา การตีความ ความรู้รอบตัว 
และมีจดุประสงค์ในการอา่นและวิธีการอา่น  
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มิลเลอร์ (Miller, 1990, p. 2) กล่าวถึง องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจ  
แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ดงันี ้1. ด้านตวัผู้อ่าน ซึง่เก่ียวข้องกบัความรู้เดิมของผู้อา่น ความสนใจในการ
อ่าน จดุประสงค์ในการอ่าน และความสามารถในการสะกดค า และ 2. ด้านสิ่งที่อ่าน ซึ่งเก่ียวข้อง
กบัความยากของค าที่ใช้ ล าดบัค าหรือประโยคท่ีใช้ ความยาวของบทอา่น และรูปแบบของบทอา่น 

โอ ดอนเนล ไมเคิล และ วูด (O’ Donnell, Michael, & Wood, 2004, p. 149-150) 
กลา่วถึง องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจ ไว้ดงันี ้ 

1. ความรู้เดิม ความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้ อ่านที่สัมพันธ์กับเร่ืองมีผล
อย่างมากตอ่ความเข้าใจในการอ่าน 

2. การเช่ือมโยงความรู้ใหม่ การที่ผู้อ่านสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมและความรู้
ใหม่ได้ จะสง่ผลให้ผู้อา่นมีความรู้ ความเข้าใจสิ่งตา่งๆ ได้ลกึซึง้และกว้างขวางยิ่งขึน้ 

3. การจัดระบบความรู้ใหม่ การที่ผู้อ่านสารมารถจัดระบบความรู้ที่มีอยู่เข้ากับ
ความรู้ใหม่ที่ได้รับ ซึ่งส่งผลให้ผู้ อ่านเข้าใจในเร่ืองที่อ่านอย่างแม้จริง และสามารถจดจ าข้อมูล
ความรู้ใหม่ได้อย่างรวดเร็ว แม่นย า และยาวนาน 

กรมวิชาการ (2546, น. 89-90) กล่าวถึง องค์ประกอบที่ส าคัญของการอ่านที่จะ
ส่งผลให้ผู้อ่านนัน้เกิดความเข้าใจในการอ่านได้ดียิ่งขึน้ ดงันี  ้ผู้ควรมีความรู้และประสบการณ์เดิม
จงึจะสามารถอา่นหนงัสือได้อย่างเข้าใจ ความรู้ทางด้านภาษา วิธีการเขียนของผู้แต่ง อีกทัง้มีนิสยั
รักการอา่น และควรรู้จกัสิ่งพิมพ์ประเภทต่างๆ  

สมบตัิ จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน์ (2548, น. 23-24) กล่าวถึงองค์ประกอบ
ของการอ่านว่าเป็นกระบวนการต่อเนื่องดจุลกูโซ่ซึ่งน าไปสู่การเรียนรู้ซึ่งมีองค์ประกอบ 5 ส่วนคือ 
1. ผู้อา่น 2. หนงัสือหรือตวัอกัษร 3. ความหมายผู้อา่น 4. การเลือกความหมายที่ปรากฏในหนงัสือ 
และ5. การน าไปใช้ผู้อา่นรู้จกัเลือกความหมายที่ถกูต้องเหมาะสมไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

จากแนวคิดนกัการศกึษาและผู้ เช่ียวชาญหลายท่านเก่ียวกบัการอา่นเพื่อความเข้าใจ 
สามารถสรุปองค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจ ได้ดงันี ้ 

1. ความรู้ด้านภาษา ผู้อ่านจะต้องเรียนรู้ความสมัพนัธ์ระหว่างเสียงกบัตวัอกัษร
ความหมายของค า ส านวนโวหารและจดุประสงค์ในการอา่น จึงจะสามารถอ่านเพื่อความเข้าใจได้
ดียิ่งขึน้ 

2. ความรู้ประสบการณ์เดิมและการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัเร่ืองที่อ่านซึ่งจะช่วย
ให้ผู้อ่านน าความรู้เดิมที่มีอยู่มาช่วยในการท าความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน และสามารถสามารถจดจ า
ข้อมลูความรู้ใหม่ได้อย่างรวดเร็ว แม่นย า ลกึซึง้ และยาวนานยิ่งขึน้ 
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3. ความสมบรูณ์ของความคิดรวบยอดท่ีผู้อา่นจะสามารถอา่นเพื่อความเข้าใจใน
บทอา่นได้นัน้ บทอา่นนัน้ต้องมีความสมบรูณ์และสื่อถึงแนวคิดท่ีชดัเจน 

3.4 กระบวนการอ่านและการพัฒนาทกัษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
มณีรัตน์ สกุโชติรัตน์ (2548, น. 28-36) ได้กลา่วถึงกระบวนการอ่านเป็นกระบวนการ

ทางสมองที่มีความซบัซ้อนมากเนื่องจากความเข้าใจในการอ่านเป็นสิ่งที่ผู้ อ่านต้องใช้ความคิด
โต้ตอบกบับทอ่านเพื่อให้ได้มาซึ่งความหมายโดยต้องอาศยัความรู้และประสบการณ์ที่มีมาก่อน
ผสมผสานกบัเนือ้หาสาระที่ได้รับจากการอ่านบทอ่านกล่าวคือขณะที่ผู้อ่านอ่านด้วยการท าความ
เข้าใจกบับทอ่าน จะท าให้เกิดการกระตุ้นของเส้นประสาทนบัพนัๆ เซลล์ ซึ่งมีผลท าให้เกิดการบูร
ณาการความรู้และประสบการณ์เดิมเข้ากบัเนือ้หาสาระในบทอา่นกลายเป็นความหมายที่เข้าใจได้
ก่อนเข้าเรียนในระดบัอนบุาล สว่นใหญ่เด็กจะมีพฒันาการทางภาษาแม่อย่างรวดเร็วในสว่นที่เป็น
ความรู้เก่ียวกบัค าศพัท์ การใช้ภาษาในการฟังและการพดู และความเข้าใจเร่ืองราวที่อ่านได้ และ
เม่ือเข้าเรียนในระดบัประถมศกึษา ก็ย่อมจะมีความรู้ ประสบการณ์ และความสนใจต่างๆ มากขึน้ 
จงึจ าเป็นต้องใช้ความสามารถในการเข้าใจประโยค โครงสร้างของเร่ือง และโครงสร้างของบทอ่าน
ประเภทให้ความรู้เพิ่มขึน้ เพราะนกัเรียนจะต้องเรียนแบบเรียนที่มีเนือ้หาวิชาการ ประกอบกบัถ้า
ครูได้ให้ความรู้เก่ียวกับวิธีการอ่านและกลวิธีการอ่านแก่นักเรียน ย่อมจะท าให้นักเรียนสามารถ
เข้าใจเนือ้หาในบทอ่านโดยเฉพาะแบบเรียนได้ดียิ่งขึน้ (Ruddell. 2002 อ้างถึงใน มณีรัตน์ สกุโชติ
รัตน์, 2548, น. 28)  

Ruddell. 2002 อ้างถึงในมณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2548, น. 29) กล่าวว่าในการสอน
อา่นผู้สอนควรให้ผู้ เรียนรู้จกัตัง้วตัถปุระสงค์ในการอา่น รู้จกัเช่ือมโยงระหวา่งวตัถปุระสงค์ของการ
อา่นกบัการใช้กลวิธีการอ่าน  

ส าหรับนกัเรียนที่ไม่เข้าใจบทอา่น ตามปกติมกัจะมีพฤติกรรมตอ่ไปนี ้
1. กวาดสายตาไปตามค าอ่านเฉยๆ โดยการปลอ่ยความคิดให้ลอ่งลอยไปเร่ือยๆ  
2. หยดุอ่านบทอา่นที่ไม่เข้าใจนัน้ แล้วหาสิ่งอื่นท าแทน 
3. หาวิธีการเพื่อช่วยให้เข้าใจบทอ่านมากขึน้ จะได้อ่านบทอ่านต่อไปอย่างรู้เร่ือง

และสามารถจับประเด็นได้ บางคนใช้วิธีการอ่านซ า้ บางคนถามผู้ รู้ให้อธิบายให้ฟังเก่ียวกับ
เนือ้ความ แวดล้อมหรือบริบทที่ช่วยแนะความหมายของค าที่ไม่ทราบความหมาย หรือเก่ียวกับ
กลวิธีการอา่นหรือบางคน อาจต้องการขอค าแนะน าเพื่อไปหาความรู้เพิ่มเติม  

สรุปได้ว่าการสอนกระบวนการอ่านเพื่อความเข้าใจ เป็นสิ่งที่ผู้อ่านต้องใช้ความคิด
โต้ตอบกบับทอ่านเพื่อให้ได้มาซึ่งความหมายโดยอาศนัความรู้ ความเข้าใจและประสบการณ์มา
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ผสมผสานกบัเนือ้หาสาระในบทอา่นโดยที่ผู้อา่นต้องท าความเข้าใจกบับทอา่นโดยผู้อา่นควรมีควม
รู้เก่ียวกบักลวิธีการอ่านเพื่อความเข้าใจอย่างมีหลกัการ  

3.5 ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
สกุญัญา เศรษรังสรรค์ (2533, น. 17) กล่าวถึง ความสามารถในการอ่านเพื่อความ

เข้าใจ คือ ความสามารถในการเข้าใจค าวลี ประโยค อนุเฉท ตลอดจนเร่ืองราวทัง้หมดที่ผู้ อ่าน
สามารถจบัใจความส าคญัและรายละเอียดของเร่ืองได้ เรียงล าดบัความและสรุปความได้จากสิ่งที่
ผู้ เขียนสื่อความหมายผ่านสื่อเป็นตัวเขียน ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้ผู้ อ่านมีความเข้าใจใน    
การอ่านได้ดีขึ น้  และครูผู้ สอนต้องแสวงหาแนวทางที่ดีในการฝึกการอ่านให้กับนักเรียน                  
สว่นสมทุร เซ็นเชาวนิช (2551, น. 101) กลา่วถึง ความเข้าใจนีเ้ป็นเร่ืองที่มีความสมัพนัธ์เก่ียวข้อง
กบัการศกึษาและประสบการณ์ต่างๆ หลายๆ ด้านของแตล่ะคน ถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัอย่าง
ยิ่งของการอ่าน ถ้าการอ่านเป็นเพียงการเห็นตวัหนงัสือปรากฏบนหน้ากระดาษ ไม่สื่อความหมาย
อะไรทัง้สิน้ นอกจากจะท าให้เสียเวลาโดยเปลา่ประโยชน์แล้วยงัไม่ได้อะไรจากการอ่านนัน้อีกด้วย 
ในขณะที่ชวาล แพรัตกุล (2520, น. 134) กล่าวถึง ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ        
ว่าเป็นความสามารถในการผสมแล้วขยายความรู้ ความเข้าใจเป็นสมรรถภาพขัน้ต้นชนิดแรกของ
ตวัปัญหาเป็นความพยายามของสมองท่ีจะดดัแปลงปรับปรุงความรู้ให้มีรูปร่างใหม่ เพื่อน าไปใช้ใน
สถานการณ์อื่นที่แปลกใหม่ แต่ยงัมีอะไรบางอย่างคล้ายคลงึกบัของเดิมอยู่บ้าง ซึง่มีความสามารถ
แสดงออกด้วยพฤติกรรม 3 ประการ ได้แก่ การแปลความ คือ การแปลเร่ืองราวหรือข้อความเดิมให้
ออกมาเป็นข้อความใหม่ ภาษาใหม่การตีความ คือ การเก็บความคิดเดิมมาบนัทกึใหม่ การจดัเนือ้
เร่ืองใหม่ เป็นการมองในแง่ใหม่ ค้นหาค าเปรียบเทียบทัง้ความส าคัญและความสัมพันธ์ของ
ส่วนย่อยๆ ภายในเร่ืองราวนัน้ย่อจนเป็นข้อสรุปได้ และการขยายความ คือ การขยายความคิดให้
กว้างไกลโดยอาศยัความสมัพนัธ์กับสถานการณ์เดิมที่ได้รับในตอนต้น สอดคล้องกบัที่วฒันะ บญุ
จบั (2541, น. 101-102) ได้กลา่วถึง ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ คือ ความสามารถ
ในการท าความเข้าใจตวัอกัษร ความคิด ข้อเท็จจริง ความคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนสารที่แทรกมา
กบัเนือ้หา รวมทัง้สามารถแปลความ คือสามารถสรุปสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้องและสามารถขยาย
ความ คือสามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 

การศึกษาเก่ียวกบัความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ จากนกัการศึกษาและ
ผู้ เช่ียวชาญหลายท่าน  สามารถสรุปได้ว่า ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ เป็นการที่
ผู้อ่านสามารถเข้าใจในสิ่งที่อ่านแล้วสามารถระบุความหมายของค า จบัประเด็นสาระส าคญัของ
เร่ือง ล าดับเหตุการณ์หรือเร่ืองราวของเร่ืองที่อ่านเป็นภาษาของตนเอง สามารถตีความโดยการ
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เช่ือมโยงความสมัพันธ์ของเร่ืองที่อ่านและสามารถขยายความคิดออกมา โดยตอบค าถามจาก
กิจกรรมการอ่านเป็นภาษาพดูหรือภาษาเขียนได้  

3.6 ระดับความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
ในการจัดการเรียนการสอนอ่านนัน้สิ่งที่ส าคัญที่สุดที่ผู้ สอนต้องค านึงถึงคือระดับ

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจเพื่อที่จะสามารถวดัและประเมินผลพฤติกรรมที่แสดงว่า
ผู้อ่านเข้าใจในสิ่งที่อ่านได้  มีนักการศึกษาและผู้ เช่ียวชาญทัง้ ในและต่างประเทศด้านการอ่าน
หลายท่านได้แบ่งระดบัความเข้าใจในการอ่านไว้ต่างๆ กนัไว้ดงันี ้

มิลเลอร์ (Miller, 1990, p. 4-7) ได้แบ่งระดบัความเข้าใจในการอ่านออกเป็น 4 ระดบั
ดงันี ้

1. ความสามารถในระดับแปลความ เป็นระดับการอ่านที่ผู้ อ่านสามารถเข้าใจ
ความหมายได้อย่างตรงไปตรงมา 

2. ความสามารถในระดับตีความ เป็นระดับการอ่านที่ผู้ อ่านสามารถอ่านแล้ว
เข้าใจในสิ่งที่ผู้ เขียนมิได้กล่าวไว้โดยตรง ซึ่งผู้อ่านจะต้องใช้ความรู้มาช่วยในการพิจารณาตดัสิน
เพื่อท าความเข้าใจกบับทอา่น รวมทัง้สามารถรับรู้ถึงอารมณ์ความคิดและวตัถปุระสงค์ของผู้ เขียน
ได้ 

3. ความสามารถในการวิจารณ์ (Critical reading) เป็นระดบัการอ่านวิเคราะห์
ตีความและประเมินค่า โดยสามารถแยกแยะความแตกต่างของข้อมลูที่อา่นได้ 

4. ค ว าม ส าม า รถ ใน ระดั บ ค วาม คิ ด ส ร้ า งส รร ค์ (Scripturally implicit 
comprehension) เป็นความเข้าใจในระดับสูงโดยผู้ อ่านสามารถท าความเข้าใจเนือ้หาที่อ่าน
นอกเหนือจากสิ่งที่ผู้ เขียนน าเสนอไว้โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์เดิมทีมีเช่ือมโยงกับสิ่งที่
อา่นเพื่อท าการสงัเคราะห์เนือ้หาและน าไปประยกุต์ใช้ 

เฮอร์เบอร์ (Herber. 1993, p. 213-216 อ้างถึงใน ศุภวรรณ สัจจพิบูล , 2547) ได้
แบ่งระดบัความเข้าใจในการอ่านเป็น 3 ระดบั ดงันี ้

1. ความเข้าใจระดับตัวอักษร หมายถึง การอ่านที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้ อ่าน
สามารถระบขุ้อเท็จจริงที่ปรากฏ  

2. ความเข้าใจระดบัตีความ หมายถึงการอ่านระหว่างบรรทัด โดยพยายามหา
ความหมายของสิ่งที่ผู้ เขียนกลา่วหรือสามารถบอกสิ่งที่ผู้ เขียนระบโุดยนยั 
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3. ความเข้าใจระดับประยุกต์ หมายถึง การอ่านระดับนอกเหนือบรรทัด
จุดมุ่งหมายการอ่านระดบันีเ้พื่อเช่ือมโยงความรู้เข้ากับใจความของเนือ้หา โดยผู้อ่านหาข้อสรุป
ออกมาจากการเชื่อมโยงระหวา่งแนวคิดของตนกบัผู้ เขียน  

จากการศึกษาการแบ่งระดับความสามารถของการอ่านเพื่อความเข้าใจของนัก
การศึกษาและผู้ เช่ียวชาญหลายท่าน สามารถสรุปแนวคิดและสรุประดบัความสามารถของการ
อ่านเพื่อความเข้าใจ ได้เป็น 4 ระดับ คือ ความเข้าใจระดับตัวอักษร ความเข้าใจระดับตีความ 
ความเข้าใจระดบัวิเคราะห์ และความเข้าใจระดบัประยกุต์ 

3.7 การวัดและประเมินความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
การวดัและการประเมินเป็นกระบวนการที่ส าคญัท่ีท าให้เห็นผลของการพฒันาในการ

อา่นเพื่อความเข้าใจในแต่ละครัง้ ซึง่มีนกัการศกึษาและผู้ เช่ียวชาญกลา่วไว้ดงันี ้
สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ (2538 , น. 345) ได้ให้ข้อเสนอแนะใน   

การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนภาษาไทย ซึ่งรวมการอ่านเพื่อความเข้าใจไว้ด้วยว่า 
“เพื่อให้การวดัผลครอบคลุมเนือ้หา ควรจะได้ออกข้อสอบเป็นปรนัย เป็นแบบเลือกตอบ แบบ 5 
ตัวเลือก หรืออย่างน้อย 4 ตัวเลือก ทัง้นีเ้พื่อได้ตัง้ค าถามมากข้อขึน้และการตรวจให้คะแนนได้
โดยง่าย” ดงัที่ฮีตนั (Heaton, 1990, p. 80) กล่าวว่าการการประเมินความสามารถในการอ่านนัน้ 
นิยมใช้แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย เพราะเป็นแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง และสามารถ
ประเมินผลได้ง่าย สว่นแมดเซน (Madsen, 1983: 89-92) ได้เสนอแนะเก่ียวกบัการประเมินในการ
อ่านว่า จะต้องวัดความสามารถของผู้อ่านทัง้ 3 ด้าน คือ 1. ด้านการตีความหมายประโยคหรือ
ข้อความที่ปรากฏในบทอ่าน 2. ด้านการสรุปใจความส าคญัและรายละเอียดส าคญัของเร่ือง และ
3. ด้านการสรุปความหมายโดยนยัของเร่ือง 

จากการศึกษาการวัดและการประเมินการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาการ
หลายท่าน สรุปได้วา่ผู้วดัจะต้องเลือกลกัษณะของแบบวดัให้เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของ
นักเรียนที่ผู้สอนต้องการให้เกิดกับผู้ เรียนเพื่อให้การประเมินได้เที่ยงตรงและมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุด จึงเลือกใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจที่ เป็นแบบปรนัย             
4 ตัวเลือก เพื่อวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ ตามองค์ประกอบ 4 ด้าน ที่ผู้ วิจัย
สงัเคราะห์ขึน้จากแนวคิดของ เฮอร์เบอร์ (Herber. 1993 อ้างถึงใน ศภุวรรณ สจัจพิบลู, 2547, น. 
31-32) และมิเลอร์ (Miller. 1990 อ้างถึงใน รุ่งฤดี แจ่มใส, 2559, น. 31-32) ประกอบด้วย ความ
เข้าใจระดบัตวัอกัษรความเข้าใจระดบัตีความ ความเข้าใจระดบัวิเคราะห์ และความเข้าใจระดบั
ประยกุต์  
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3.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
จิรวรรณ อิสระพงศ์ไพศาล (2555, น. 131-134) ได้ศึกษาผลการสอนวรรณคดีไทย

โดยใช้กลวิธีมัลติพาร์ทที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ การเ ขียนเรียงความเชิง
วิชาการ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีไทย ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยั
ปรากฏว่านักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยกลวิธีมัลติพาร์ท และนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติมี
ความสามารถแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

เรวดี จนัทร์เติม (2558, น. 98-100) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการ
อ่าน การเขียนภาษาอังกฤษ และเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้ปีที่ 2 โดยใช้กลวิธีการสอนแบบทันเวลาพอดี (Just-in-time) ด้วย
เทคโนโลยีบนเว็บ และกลวิธีการสอนแบบเดิม ผลการวิจยัปรากฏว่านกัศึกษาที่ได้รับการสอนโดย
ใช้กลวิธีการสอนแบบทันเวลาพอดีมีความสามารถในการอ่านหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01  

รุ่งฤดี แจ่มใส (2559, น. 81-84) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษ และความตระหนกัรู้ด้านจริยธรรมของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอน
แบบ DR-TA และการสอนแบบเดิมด้วยสื่อนิทานคณุธรรมจากพระราชด ารัส ผลการวิจยัปรากฏว่า
นักเรียนที่ได้รับการทดลองมีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและความตระหนักรู้ด้าน
จริยธรรม แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

เมฮัมมาติ  และ กอช (Madhumathi & Ghosh, 2012) ได้ศึกษาผลการใช้กลวิธี 
SORS และ RCT เพื่อพฒันาการอ่านเพื่อความเข้าใจส าหรับนกัเรียนอินเดียที่ใช้ภาษาองักฤษเป็น
ภาษาที่สอง ซึ่งการอ่านเพื่อความเข้าใจถือเป็นปัญหาของนกัเรียนทกุระดบัชัน้ ผลการวิจยัพบว่า 
กลวิธี SORS และ RCT สามารถพฒันาการอ่านเพื่อความเข้าใจของนกัเรียนที่มีความสามารถสงู
และความสามารถต ่า และทัง้ 2 กลวิธีมีความสมัพันธ์กันในระดบัปานกลาง นอกจากนีน้ักเรียน
หญิงจะมีการพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจสงูกวา่นกัเรียนชาย 

จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวข้องกบัการอ่านเพื่อความเข้าใจสรุปได้ว่า เป็นทกัษะที่
มีความส าคญัอย่างมากต่อการแสวงหาความรู้ นกัการศึกษาจึงได้คิดค้นกลวิธีการสอนเพื่อน ามา
พฒันาทกัษะดงักล่าวให้เกิดประโยชน์กบัผู้ เรียนมากที่สดุ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัส่วนใหญ่เป็น
แบบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่                           
t-test for Dependent, t-test for Independent Samples , t-test แบบ  Difference scores และ 
One - Way MANOVA ผู้ วิจัยจึงได้น าผลการศึกษาดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ
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งานวิจยั เพื่อศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ ที่
มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี ที่ 1 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนสรุปความ 
4.1 ความหมายของการเขยีนสรุปความ 

การเขียนเป็นกระบวนการในการเรียบเรียงความคิดความรู้สกึออกมาเป็นลายลกัษณ์
อกัษรที่ผู้ เขียนถ่ายทอดไปสูผู่้อา่นผ่านส านวนการเขียนที่มีความเหมาะสมกบับริบทนัน้ๆ ซึง่ผู้ เขียน
จะต้องผ่านกระบวนการในการอ่านสรุปความที่ดีด้วยจึงจะสามารถสรุปความคิดในสิ่งที่อ่านและ
เขียนสื่อสารในสิ่งที่ต้องการจะสื่อออกมาเป็นภาษาเขียนหากผู้ เรียนมีทกัษะการเขียนสรุปที่ดีก็จะ
สามารถเขียนสื่อความหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพเพราะการเขียนเป็นทกัษะที่มีประโยชน์และ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ซึง่มีนกัการศึกษาและผู้ เช่ียวชาญด้านการเขียนหลายท่านทัง้
ในและต่างประเทศได้กลา่วถึงความหมายของการเขียนสรุปความ ไว้ดงันี ้

เอกฉัท จารุเมธีชน (2541, น. 210) กล่าวถึงความหมายของการเขียนสรุปความ คือ 
การเก็บเนือ้เร่ืองมาเรียบเรียงให้สัน้โดยคงความหมายเดิมไว้ไม่เปลี่ยนแปลง เช่นเดียวกับ ไพรถ 
เลิศพิริยกมล (2543, น. 45) และพรฤดี ขวญัศิริกลุ (2546, น. 16) ได้ให้ความหมายของการเขียน
สรุปความที่สอดคล้องกนัที่ว่าการเขียนสรุปความ เป็นการรวบรวมใจความส าคญัของเร่ืองหรือหา
ประเด็นหลักของเร่ืองมาเรียบเรียงเขียนขึน้ใหม่ให้สัน้ กระชับ โดยมีเนือ้หาสาระครบถ้วนมี
ความสมัพันธ์กัน ใช้ภาษาสละสลวย อ่านแล้วเกิดความเข้าใจด้วยส านวนภาษาของผู้ เขียนเอง 
ในขณะที่ศศิธร ธัญลกัษณานนท์ (2542, น. 210) ได้ให้ความหมายเช่นเดียวกับ วรวรรธน์ ศรียา
ภยั (2557, น. 49) กล่าวถึง ความหมายของการเขียนสรุปความไว้ว่าเป็นวิธีการย่ออย่างสัน้ที่สดุ 
ซึ่งจะกล่าวแต่เพียงความคิดที่ส าคญัที่สดุเท่านัน้และผู้สรุปความจะต้องเข้าใจและตีความเองว่า
ผู้ เขียนเขียนในท านองใด เช่น ตักเตือนแนะน ายกย่องและประชดประชัน ผู้สรุปความจะต้องใช้
ถ้อยค าของตนเองสรุปลกัษณะของข้อความที่ตนอา่นให้ตรงกบัจดุมุ่งหมายของ เนือ้เร่ืองนัน้ๆ สว่น
เกรกอร่ีอาร์เกลา และแคร็กบีจาคอบสนั (Gregory & Craig, 2001, p. 40) กล่าวถึง ความหมาย
ของการเขียนสรุปความอย่างมีประสิทธิภาพไว้วา่คือการย่อข้อมลูที่อยู่ในบทความโดยสว่นมากจะ
เหลือเพียงไม่ก่ีประโยคการเขียนสรุปความจ าเป็นว่าคุณจะจดเพียงข้อมูลที่ส าคัญที่สุดจาก
บทความเท่านัน้ 

จากที่นกัการศึกษาและผู้ เช่ียวชาญได้ให้ความหมายของการเขียนสรุปความข้างต้น     
สามารถสรุปได้ว่า การเขียนสรุปความ เป็นการเก็บสาระส าคญัหรือใจความส าคญัของเร่ืองที่อ่าน
หรือฟังแล้วน ามาเขียนเรียบเรียงใหม่ให้มีใจความถูกต้อง ครบถ้วน มีการจดัล าดบัความคิดและ
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เรียบเรียงเนือ้หาให้มีความสัมพันธ์กัน อีกทัง้ยังเลือกใช้ค าที่ เข้าใจง่าย ใช้ภาษาได้ถูกต้อง
เหมาะสม และภาษามีความสละสลวยด้วยส านวนการเขียนของตนเอง  

4.2 ความส าคัญการเขียนสรุปความ 
การเขียนถือเป็นอีกหนึ่งทักษะที่มีความส าคัญมากในการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน

เพราะภาษาเขียนจะช่วยให้ผู้ อ่านเข้าใจถึงเนือ้หาและสามารถสรุปสาระส าคัญของเร่ืองที่อ่าน 
โดยเฉพาะในวยัเรียนทกัษะการเขียนถือเป็นทกัษะส าคญัที่มกัใช้ในการศกึษาเลา่เรียน หากผู้ เรียน
ขาดทักษะการเขียนและไม่สามารถเขียนสรุปความได้ก็อาจท าให้ผู้ อ่านเข้าใจผิดพลาดได้            
ซึ่งนักการศึกษาและผู้ เช่ียวชาญในการเขียนหลายท่านทัง้ในและต่างประเทศได้กล่าวถึง
ความส าคญัของการเขียนสรุปความ ไว้ดงันี ้

พริม้เพราวดี หนัตรา (2541, น. 79) ได้ให้ความส าคญัการเขียนสรุปความสอดคล้อง
กับ สรวีย์ เคียนสันเทียะ (2545, น. 113) ไว้ว่า การเขียนสรุปความ เป็นทักษะการใช้ภาษาที่มี
ความส าคญัและจ าเป็นในการสื่อสารเพราะจะช่วยให้จดจ าสาระส าคัญจากสิ่งที่ได้ฟังและอ่าน 
การใช้ภาษาเพื่อเขียนสรุปความให้ได้ดีนัน้ต้องอาศยัการฝึกฝนอย่างถกูหลกัเกณฑ์จงึจะท าให้การ
เขียนสรุปความมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ เช่นเดียวกับที่ขนิษฐา แสงภักดี (2540, น. 28) กล่าวถึง 
ความส าคัญของการเขียนสรุปความไว้ว่าการเขียนสรุปความ มีประโยชน์มากไม่ว่าใน
ชีวิตประจ าวนัหรือในด้านการศึกษาเพราะการสรุปความจะช่วยให้การเรียนรู้มีความคงทนยิ่งขึน้
ถ้าผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะการเขียนสรุปความอยู่ตลอดเวลาก็จะเป็นประโยชน์ส าหรับตนเอง ดงัที่ กณั
หา คาหอมกุล (2548, น. 36) และกมลพรรณ บินอิบรอฮีม (2547, น. 13) ได้กล่าวถึง การเขียน
สรุปความว่าเป็นทักษะที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการศึกษาและการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน
เพราะจะช่วยจดจ าสาระที่ได้จากการฟังและการอ่านท าให้สื่อความหมายเข้าใจได้ดีขึน้และ
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้ ในขณะที่กญัญา ทิพย์ลาย (2545, น. 2) กลา่วถึง ความส าคญั
ของการเขียนสรุปความไว้ว่าการเขียนสรุปความเป็นวิธีการแสวงหาความรู้ที่เหมาะสมวิธีหนึ่งที่
จ าเป็นจะต้องฝึกฝนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้และ
ผู้ที่ประสบความส าเร็จในการเรียนส่วนใหญ่จะใช้ทกัษะการเขียนสรุปความเป็นเคร่ืองมือในการ
แสวงหาความรู้ 

จากความส าคญัของการเขียนสรุปความที่นกัการศึกษาและผู้ เช่ียวชาญได้กล่าวไว้
ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การเขียนสรุปความมีความส าคัญในการด ารงชีวิต โดยเฉพาะในวัย
เรียนเพราะจะท าให้ผู้ เรียนมีทักษะการสื่อสารที่ดีอันส่งผลให้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีด้วย     
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ซึง่การเขียนสรุปความที่ดี ผู้ เขียนจะต้องเข้าใจสาระส าคญัของเนือ้หา แล้วจงึสามารถเขียนออกมา
โดยการสรุปความคิดท่ีได้จากการอ่านด้วยภาษาของตนเอง 

4.3 ขัน้ตอนของการเขียนสรุปความ 
ขัน้ตอนในการเขียนสรุปความมีนกัการศึกษาและผู้ เช่ียวชาญในการเขียนหลายท่าน

ได้สรุปขัน้ตอนในการเขียนสรุปความไว้ดงันี ้
สายใจ ทองเนียม (2542, น. 110) ได้กล่าวถึงขัน้ตอนการเขียนสรุปความไว้โดยแบ่ง

ออกเป็น  2 ด้านดงันี ้
1. ด้านเนือ้หา 

1.1 เลือกอ่านแต่เนือ้ความที่เรียกว่าใจความส าคญัให้รู้ว่าใครท าอะไรที่ไหน
เม่ือไรอย่างไรแล้วสร้างเร่ืองย่อๆ เอาไว้ในใจ 

1.2 เลือกอ่านเฉพาะเนือ้ความที่เก่ียวข้องและอ่านให้เข้าใจความหมายอย่าง
ชดัแจ้งทกุๆ ตอน 

1.3 อ่านอย่างน้อยสองครัง้และทบทวนเพื่อหาความถูกต้องหาล าดับความ
ของเร่ืองไว้ในใจ 

2. ด้านการใช้ภาษา 
2.1 พิจารณาภาษาที่กระชับกะทัดรัดพยายามท าเคร่ืองหมายข้อความที่   

เยิ่นเย้อตอนท่ีควรตดัออก 
2.2 พิจารณาเลือกภาษาที่ชัดเจนตรงความประสงค์และมีความหมาย

กระจ่างที่สดุ 
2.3 พิจารณาส านวนเดิมของเนือ้เร่ืองว่าเป็นแบบใดเช่นภาษาพดูภาษาไทย

สมยัก่อนหรือภาษาสื่อมวลชนฯลฯเพื่อเตรียมไว้เปลี่ยนให้เป็นส านวนใหม่ที่อา่นเข้าใจง่าย 
ไพรถ เลิศพิริยกมล (2543, น. 113) ได้กลา่วถึงขัน้ตอนการเขียนสรุปความไว้ดงันี ้

ขัน้ที่ 1  เป็นขัน้พิจารณาสารวา่มีเนือ้หาเป็นอย่างไรรูปแบบของสารเป็นอะไร 
ขัน้ที่ 2  เป็นขัน้การย่อเนือ้หาของเร่ืองจากเร่ืองทัง้หมดให้เหลือประมาณหนึ่งใน

สามพร้อมทัง้คิดช่ือเร่ืองได้ 
ขัน้ที่ 3  เป็นขัน้สรุปเร่ืองให้สัน้และกะทัดรัดโดยหาข้อความหรือคามาทดแทน

ประโยคหรือข้อความยาวๆ ให้เหลือข้อความที่สัน้ให้ได้ในขัน้นีค้ิดปรับปรุงถ้อยคาและช่ือเร่ืองให้
กระชบัรัดกมุกวา่เดิมขัน้นีถื้อเป็นการสรุปความได้แล้ว 
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ขัน้ที่ 4 เป็นขัน้สดุท้ายคือขัน้สรุปรวบยอดเร่ืองราวทัง้หมดให้เหลือเฉพาะใจความ
ส าคญัจริงๆ หรือให้เหลือประเด็นหลกัเพียงประเด็นเดียวขัน้นี เ้ป็นขัน้ตอนที่ส าคญัที่สดุและเป็น
ขัน้ตอนที่ยากที่สดุด้วย 

จไุรรัตน์  ลกัษณะศิริ (2548, น. 222) ได้สรุปขัน้ตอนของการเขียนสรุปความ ไว้ดงันี ้
1. อา่นเร่ืองที่ต้องการสรุปให้จบทางที่ดีควรอ่านสองครัง้ ครัง้แรกอ่านแบบคร่าวๆ 

ครัง้ที่สองเพื่อจบัใจความส าคญัที่เป็นความคิดหลกัของผู้ เขียนในแต่ละย่อหน้า ผู้สรุปความก็ท า
เคร่ืองหมายเช่นขีดเส้นใต้หรือเขียนสรุปใจความส าคัญแต่ละย่อหน้าไว้ ขณะที่อ่านให้ค านึง
หลกัการเขียนย่อหน้าที่ดี 

2. น าผลจากการอ่านสรุปใจความจากแต่ละย่อหน้าตามที่ได้ท าเคร่ืองหมายหรือ
เขียนสรุปย่อๆ เอาไว้พิจารณาร่วมกนัเพื่อเรียบเรียงสรุปความเป็นภาษาเขียนของตนเองด้วยภาษา
กระชบัรัดกมุยิ่งขึน้ 

จากขัน้ตอนการเขียนสรุปความที่นกัการศกึษาและผู้ เช่ียวชาญในแต่ละท่านได้กลา่ว
ไปข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าผู้อ่านต้องอ่านเพื่อท าความเข้าใจโดยภาพรวมของเร่ืองที่อา่นเสียก่อน
เพื่อให้สามารถเขียนสรุปใจความส าคญัด้วยภาษาของตนเองแล้วสดุท้ายจึงค่อยปรับส านวนภาษา
ให้อ่านแล้วลื่นไหลมากที่สดุ แต่ส าหรับการเขียนสรุปความจากเนือ้หาที่เป็นร้อยกรองผู้สรุปความ
จะต้องถ่ายทอดภาษาร้อยกรองให้เป็นร้อยแก้วก่อนแล้วจึงด าเนินขัน้ตอนต่างๆ ดงัที่ได้กล่าวไป
ข้างต้น 

4.4 ความสามารถในการเขียนสรุปความ 
ความสามารถในการเขียนสรุปความเป็นทกัษะหนึ่งที่มีความส าคญัต่อการสื่อสารใน

ชีวิตประจ าวันของมนุษย์โดยเฉพาะวัยเรียน ซึ่งเป็นวัยที่ต้องหมั่นศึกษาหาความรู้จึงจะต้องมี
ความสามารถในการเขียนสรุปความที่ดีจึงจะสามารถเรียนรู้ในรายวิชาต่างๆ  ให้มีประสิทธิภาพได้
มีนกัศกึษาการหลายท่านได้กลา่วถึง ไว้ดงันี ้

นิตยา กาญจนะวรรณ (2543, น. 30) และไพรถ เลิศพิริยกมล (2543, น. 114) ได้
กล่าวถึง ความสามารถในการเขียนสรุปความที่สอดคล้องกันไว้ว่าผู้ ใช้ภาษาจะต้องรู้จักจับ
ใจความส าคญัของเร่ืองแล้วหาประเด็นหลกัออกมาเขียนเรียบเรียงด้วยถ้อยค าที่สละสลวย และสื่อ
ความหมายได้ตรงกบัความมุ่งหมายของเนือ้เร่ือง เช่นเดียวกบัที่พรฤดี ขวญัศิริกลุ (2546, น. 16) 
ได้กลา่วถึงความสามารถในการเขียนสรุปความสอดคล้องกบัที่ศศิธร ธัญลกัษณานนท์ (2542, น. 
30) ไว้วา่การเขียนสรุปความนัน้สามารถเก็บใจความส าคญัของเร่ืองหรือประเด็นหลกัของเร่ืองแล้ว
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น ามาเขียนเรียบเรียงใหม่ให้สัน้กะทดัรัด ซึง่ผู้สรุปความจะต้องเข้าใจและตีความเองวา่ผู้ เขียนเขียน
ในท านองใดแล้วจงึเขียนสรุปเป็นภาษาของผู้สรุปเองโดยมีใจความครบถ้วน 

ในขณะที่เอกฉัท จารุเมธีชน (2541, น. 110) ได้กล่าวถึงความสามารถในการเขียน
สรุปความ ไว้ว่าการเขียนสรุปความนัน้เป็นการเก็บเนือ้ความของเร่ืองมาเขียนเรียบเรียงให้สัน้โดย
คงความมายเดิมไว้ไม่เปลี่ยนแปลง 

จากที่นกัการศกึษาได้กลา่วถึงความสามารในการเขียนสรุปความ สรุปได้ว่าเป็นการ
ถ่ายทอดงานเขียนโดยน าใจความส าคญัหลกัของเร่ืองที่อ่านหรือฟังมาเรียบเรียงใหม่ให้มีใจความ
ถกูต้องครบถ้วนกระชบัและเข้าใจง่ายโดยใช้ส านวนภาษาของผู้ เขียนเอง 

4.5 การวัดและประเมินความสามารถในการเขียนสรุปความ 
จากการศกึษาการวดัประเมินความสามารถในการเขียนจากนกัการศกึษาหลายท่าน

ทัง้ในและต่างประเทศนัน้ ได้มีการก าหนดการวดัความสามารถในการเขียนสามารถท าได้ด้วย
วิธีใช้แบบทดสอบอตันยั มีผู้ เช่ียวชาญได้ก าหนดเกณฑ์ต่างๆ ไว้มากมายซึง่ผู้ประเมินจะต้องเลือก
นาเกณฑ์ที่เหมาะสมกบัวตัถปุระสงค์ของการสอนเพื่อจะสามารถวดัความสามารถการเขียนสรุป
ความให้กบันกัเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพการประเมินต่างๆ ที่ผู้ เช่ียวชาญได้ก าหนดเกณฑ์ต่างๆ 
ไว้ ดงันี ้

ฮีตัน (Heaton, 1979, p. 134-135) ได้ก าหนดการวัดและประเมินในการเขียนนัน้ 
ควรจะวดัผู้ เขียนในด้านต่อไปนี ้

วดัความสามารถในด้านไวยากรณ์ คือ ความถกูต้องของการใช้ไวยากรณ์ในการ
เขียน 

วัดความสามารถในด้านการใช้ค าศัพท์ คือ การเลือกใช้ค าศัพท์ได้ถูกต้อง
เหมาะสมและหลากหลาย 

วดัความสามารถในด้านกลไกการเขียน คือ เคร่ืองหมายวรรคตอนและตวัสะกดที่
ใช้ในการเขียนได้ถกูต้อง 

วดัในด้านความคลอ่งแคลว่ของการเขียน คือ วดัลีลา และความคลอ่งของการสื่อ
ความหมาย คือ ความสามารถในการน าเสนอเนือ้เร่ืองและความคิด ให้ผู้อ่านเข้าใจความหมายที่
ผู้ เขียนต้องการสื่อ การเลือกใช้ถ้อยค า ลีลาการเขียนและโวหารต่าง ๆ  

วดัด้านความสมัพนัธ์ของข้อความ คือ การจดัล าดบัความคิดและการเรียบเรียง
ข้อความ 
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สนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์ (2544, น. 10) ได้ก าหนดเกณฑ์วดัความสามารถในการเขียน          
สรุปความ ไว้ดงันี ้

1. สรุปใจความได้ถกูต้อง 
4    คะแนน สรุปใจความตรงทกุประเด็น 
3    คะแนน สรุปใจความได้ตรงแตข่าด 1 ประเด็น 
2    คะแนน สรุปใจความได้ตรงแตข่าด 2 ประเด็น 
1    คะแนน สรุปใจความได้ตรงแตข่าด 3 ประเด็น 
0    คะแนน สรุปใจความได้น้อยแต่ขาดประเด็นส าคญั 4 ประเด็นขึน้ไป 

2. สะกดค าและวางวรรณยกุต์ถกูต้อง 
2    คะแนน เขียนสะกดค าและวางวรรณยกุต์ถกูต้องทกุค า 
1    คะแนน เขียนสะกดค าและวางวรรณยกุต์ผิดท่ี 2-4 ค า 
0    คะแนน เขียนสะกดค าหรือวางวรรณยกุต์ผิดท่ีเกิน 4 ค า 

3. เขียนประโยคถกูต้อง 
2     คะแนน  เขียนประโยคถกูต้องหลกัภาษาทกุประการ 
1     คะแนน เขียนประโยคผิดหลกัไวยากรณ์ 1 ประโยค 
0     คะแนน  เขียนประโยคผิดหลกัไวยากรณ์ 2 ประโยค 

4. ความสะอาดและเป็นระเบียบ 
2     คะแนน สะอาดและเป็นระเบียบทัง้หมด 
1     คะแนน ขีดฆ่าหรือสกปรก 1-2 ที่ 
0     คะแนน ขีดฆ่าหรือสกปรก 3 ที่ขึน้ไป 

พรฤดี ขวญัศิริกลุ (2546, น. 10-11) ได้กลา่วถึงเกณฑ์การเขียนสรุปความ ไว้ดงันี ้
1. การสรุปเร่ือง                           คะแนนเต็ม 4 คะแนน 

1.1 เขียนสรุปเร่ืองได้ใจความครบถ้วน       4 คะแนน 
1.2 เขียนสรุปเร่ืองได้ใจความประมาณ 3 ใน 4 สว่นของเร่ือง     3 คะแนน 
1.3 เขียนสรุปเร่ืองได้ใจความประมาณ 2 ใน 4 สว่นของเร่ือง     2 คะแนน 
1.4 เขียนสรุปเร่ืองได้ใจความประมาณ 1 ใน 4 สว่นของเร่ือง     1 คะแนน 
1.5 เขียนสรุปเร่ืองไม่ได้ใจความส าคญั       0 คะแนน 

2. การเขียนประโยค              คะแนนเต็ม  2 คะแนน 
2.1 เขียนประโยคถกูต้องตามหลกัไวยากรณ์ทกุประโยค     2 คะแนน 
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2.2 เขียนประโยคผิดหลกัไวยากรณ์ 1 ประโยค       1 คะแนน 
2.3 เขียนสะกดคาผิดหลกัไวยากรณ์ 2 ประโยคขึน้ไป      0 คะแนน 

3. การเขียนสะกดค า               คะแนนเต็ม 2 คะแนน 
3.1 เขียนสะกดค าถกูต้องทัง้หมด        2 คะแนน 
3.2 เขียนสะกดค าผิดและวางวรรณยกุต์หรือสระผิดที่ 1-3 ค า     1 คะแนน 
3.3 เขียนสะกดค าผิดและวางวรรณยกุต์หรือสระผิดที่ 4 ค าขึน้ไป   0 คะแนน 

4. การเว้นวรรคตอน               คะแนนเต็ม 2 คะแนน 
4.1 เว้นวรรคตอนถกูต้องทกุที่        2 คะแนน 
4.2  เว้นวรรคตอนผิด 1-2 ที่         1 คะแนน 
4.3 เว้นวรรคตอนผิด 3 ที่ขึน้ไป        0 คะแนน 

ธัญเทพ กองสุข (2557, น. 45) ได้ก าหนดเกณฑ์การประเมินการเขียนสรุปความ      
ไว้ดงันี ้

ตาราง 2 เกณฑ์การประเมินการเขียนสรุปความ ธญัเทพ กองสขุ (2557, น. 45) 

สิ่งที่วัด เกณฑ์ คะแนน 
 
 
 
 

องค์ประกอบการ 
เขียนสรุปความ 

 
 

 

มีองค์ประกอบการเขียนสรุปความครบ 4 องค์ประกอบ ดงันี ้
     1. สรุปใจความส าคญัของเร่ืองได้ตรงกบัแก่นของเร่ือง 
     2. เช่ือมโยงเร่ืองราวกบับริบทหรือประเด็นส าคญั 
          ของเร่ืองได้อย่างครอบคลมุ 
     3. ใช้ภาษาในการสื่อความหมายได้อย่างชดัเจน 
    4. ใช้ภาษาในเขียนสรุปความได้สัน้ และกระชบั 

 
 
 
4 

ขาดองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึง่  
แต่ต้องมีองค์ประกอบท่ี 1.1 และ 1.2 

3 

ขาดองค์ประกอบ 2 องค์ประกอบหนึง่ แต่ต้องมีองค์ประกอบท่ี 1.1 2 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

สิ่งที่วัด เกณฑ์ คะแนน 
 ขาดองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบหนึง่ แต่ต้องมีองค์ประกอบท่ี 1.1 1 

ขาดองค์ประกอบการเขียนสรุปความ 0 
 
 

หลักภาษาไทย 

เขียนประโยคถกูต้องตามหลกัภาษาทกุประโยค 4 
เขียนประโยคไม่ถกูต้องตามหลกัภาษาไทยไม่เกิน 2 ประโยค 3 
เขียนประโยคไม่ถกูต้องตามหลกัภาษาไทยไม่เกิน 3 ประโยค 2 
เขียนประโยคไม่ถกูต้องตามหลกัภาษาไทยไม่เกิน 4 ประโยค 1 
เขียนประโยคไม่ถกูต้องตามหลกัภาษาไทยมากกวา่ 4 ประโยค 0 

 
กลไกการเขยีน 

 
 
 
 

สะกดค าและเว้นวรรคได้ถกูต้องตามหลกัภาษาไทยทัง้หมด 2 

สะกดค าและเว้นวรรคไม่ถกูต้องตามหลกัภาษาไทย 
ไม่เกิน 5 ต าแหน่ง 

1 

สะกดค าและเว้นวรรคไม่ถกูต้องตามหลกัภาษาไทย 
มากกวา่ 5 ต าแหน่ง 

0 

รวมทัง้สิน้ 10 

 

จากเกณฑ์การประเมินการเขียนสรุปความที่ได้กล่าวไปข้างต้น ผู้วิจยัได้สร้างเกณฑ์        
การประเมินความสามารถในการเขียนสรุปความ แบบวิเคราะห์ส่วนประกอบย่อยของงานเขียน     
(Analytic Method) ซึ่งผู้ วิจัยปรับเกณฑ์การประเมินความสามารถในการเขียนสรุปความจาก   
สนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์ (2544, น. 10) พรฤดี ขวญัศิริกุล (2546, น. 10-11) และธัญเทพ กองสขุ 
(2557, น. 45) เพื่อใช้ในการประเมินความสามารถในการเขียนสรุปความ โดยแบ่งเกณฑ์การให้
คะแนนออกเป็น 3 ด้าน คือ 1. ด้านการน าเสนอเนือ้หา 2. ด้านการเรียบเรียงความคิด และ 3. ด้าน
หลกัการใช้ภาษาและกลไกการเขียน รวมทัง้สิน้ 10 คะแนน โดยสร้างแบบทดสอบการเขียนสรุป
ความแบบอตันยั เพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือในการวดัความสามารถในการเขียนสรุปความ ได้ดงันี ้
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ตาราง 3 เกณฑ์การประเมินการเขียนสรุปความ 

สิ่งที่วัด เกณฑ์ คะแนน 

การน าเสนอ
เนือ้หา 

มีองค์ประกอบการเขียนสรุปความครบ 3 องค์ประกอบ ดงันี ้
       1. สรุปใจความของเร่ืองได้ตรงกบัแก่นของเร่ือง 
       2. สรุปใจความของเร่ืองได้ครบถ้วนทกุประเด็น 
       3. ใช้ส านวนภาษาของผู้ เขียนในการสื่อความหมายได้อย่าง  กระชบัและ
ชดัเจน 

4 

ขาดองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึง่ แตต้่องมีองค์ประกอบที่ 1 
และ 2 

3 

ขาดองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึง่ แตมี่องค์ประกอบที่ 1  2 

ขาดองค์ประกอบ 2 องค์ประกอบ โดยไม่มีองค์ประกอบที่ 1 1 
 

การเรียบเรียง 
ความคิด 

ล าดบัเร่ืองราวหรือประเด็นส าคญัของเร่ืองได้อย่างเป็นระบบท าให้ เข้าใจง่าย 
และเรียบเรียงเนือ้หาแตล่ะส่วนได้สอดคล้องสมัพนัธ์กนั 

2 

ล าดบัเร่ืองราวหรือประเด็นส าคญัของเร่ืองให้เข้าใจง่าย แตเ่รียบเรียงเนือ้หาแต่
ละส่วนไม่สอดคล้องสมัพนัธ์กนั 

1 

 
 
 
 
 
 

หลักการ 
ใช้ภาษาและ 
กลไกการเขียน 

เลือกใช้ค าที่เข้าใจง่ายและสื่อความหมายได้ชดัเจน  
เขียนประโยคได้ถกูต้องตามหลกัภาษาไทย  
สะกดค าได้ถกูต้อง เว้นวรรคและใช้เคร่ืองหมายวรรคตอนได้อย่างถกูต้อง
ทัง้หมด งานเขียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 
4 

เขียนประโยคถกูต้องตามหลกัภาษาไทย  
สะกดค าและเว้นวรรคผิดตามหลกัภาษาไทยไม่เกิน 3 ต าแหน่ง 
งานเขียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 
3 

เขียนประโยคผิดตามหลกัภาษาไทย  
สะกดค าและเว้นวรรคไม่ถกูต้องตามหลกัภาษาไทยไม่เกิน 4 - 5 ต าแหน่ง และ
งานเขียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 
2 

เขียนประโยคผิดตามหลกัภาษาไทย  
สะกดค าและเว้นวรรคไม่ถกูต้องตามหลกัภาษาไทยมากกวา่ 5 ต าแหน่ง และ
งานเขียนขาดความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 
1 

รวมทัง้สิน้ 10 
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4.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนสรุปความ 
กญัญา ทิพย์ลาย (2545, น. 46) ได้ท าการสร้างแบบฝึกการเขียนสรุปความจากบท

ร้อยแก้วส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 โดยใช้แผนผังความคิด ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ปรากฏวา่แบบฝึกการเขียนสรุปความจากบทร้อยแก้วส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 โดยใช้
แผนผงัความคิดที่ผู้วิจยัสร้างขึน้อย่างมีประสิทธิภาพ 81.07/80. 56 และผลสมัฤทธ์ิการเขียนสรุป
ความหลงัใช้แบบฝึกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สวุิณา เดือนแจ้ง (2550, น. 63-64) ได้ศกึษาผลของการใช้สารจากหนงัสือพิมพ์เป็น
สื่อพฒันาการจบัใจความและการเขียนสรุปความของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่  2 โรงเรียนสาธิต
แห่งมหาวิทยาลยักลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่  2 ปีการศึกษา 2550 ผลการวิจัย
ปรากฏวา่ผลสมัฤทธ์ิการเขียนสรุปความหลงัเรียนสงูกว่าผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 

วีระพร พรมวงศ์ (2553, น. 103) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านคิด
วิเคราะห์และเขียนสรุปความโดยใช้นิทานชาดกและนิทานอีสปเป็นสื่อของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดตะกล่าส านักงานเขตประเวศ ผลวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิด้านการ
เขียนสรุปความทีใช้นิทานชาดกและนิทานอีสปเป็นสื่อพบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ธัญเทพ กองสขุ (2557, น. 75-77) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
KWLH PLUS ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความของนักเรียน  
ชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 ผลวิจัยพบว่า ผลการจัดการเรียน รู้โดยใช้เทคนิค  KWLH PLUS  มี
ความสามารถในการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWLH PLUS 
มีความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขียนสรุปความสงูกว่านกัเรียนที่ไ ด้รับการจดัการ
เรียนรู้ด้วยวิธีแบบปกติมีอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวข้องกับการเขียนสรุปความ สรุปได้ว่า การพัฒนา
ความสามารถในการเขียนสรุปความนัน้เป็นทกัษะที่ความจ าเป็นอย่างมากต่อการแสวงหาความรู้ 
ซึ่งในหลกัสตูรแกนกลาง ได้มีการก าหนดให้นักเรียนชัน้ มธัยมศึกษาปีที่ 1 ได้ฝึกเขียนสรุปความ
จากเร่ืองที่อ่าน โดยมีการท าการศึกษากับผู้ เรียนในทุกระดบัการศึกษา เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย
สว่นใหญ่เป็นแบบวดัความสามารถในเขียนสรุปความภาษาไทยเป็นแบบทดสอบอตันยั สถิติที่ใช้
ในการวิ เคราะห์ ข้อมูล ได้แก่   t-test for Dependent Samples และ  t-test for Independent 
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Samples  ผู้ วิจัยจึงได้น าผลการศึกษาดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบงานวิจัย เพื่อ
ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธีลูกบาศก์ ที่ มีต่อ
ความสามารถในการเขียนสรุปความของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1 

 
 



 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Design) เพื่อศึกษาผล
ของการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ
และความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีความมุ่งหมาย
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอา่น และการเขียนสรุปความของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
1 ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ก่อนและหลงัการทดลอง และเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการเขียนสรุปความของนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์กบัการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติโดยผู้วิจยัด าเนินการวิจยัตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. การสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
3. ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
4. การจดักระท าและการวิเคราะห์ข้อมลู 

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจยัในครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2562 จ านวน      
6 ห้อง มีนกัเรียนทัง้หมด 360 คน 

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชา พัฒนา

ทกัษะภาษาไทย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จ านวน 2 ห้อง รวม 60 คน ซึ่งได้มาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive  Sampling) โดยผู้วิจยัพิจารณาเลือกห้องเรียนที่มีผลคะแนนเฉลี่ยรายวิชาภาษาไทย
ทัง้ด้านการอ่านและเขียน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 ใกล้เคียงกนั โดยใช้การทดสอบค่าที 
เนื่องจากโรงเรียน จดัห้องเรียน 1 ห้อง แล้วแบ่งผู้ เรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน จากนัน้สุ่ม
ห้องเรียนเพื่อเข้าเป็นกลุม่ทดลอง จ านวน 1 กลุม่ (30 คน) และกลุม่ควบคมุ 1 กลุม่ (30 คน) 
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เคร่ืองมือวิจยัที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ประกอบด้วย 

1. แผนการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้  6 
แผน  ใช้เวลา 12 คาบ 

2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ 6 แผน ใช้เวลา 12 
คาบ 

3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นแบบทดสอบแบบ
ปรนยั   4 ตวัเลือก ส าหรับใช้ในการทดสอบก่อนและหลงัเรียน 

4. แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนสรุปความเป็นแบบทดสอบแบบอตันยั 
ส าหรับใช้ในการทดสอบก่อนและหลังเรียน และเกณฑ์การประเมินความสามารถในการเขียน   
สรุปความ 

การสร้างเคร่ืองมือวิจัยที่ใช้ในการวิจัย 
1. ขัน้ตอนในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธีลูกบาศก์ส าหรับ         

กลุม่ทดลอง  
ผู้วิจยัด าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ ดงันี ้

1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื น้ฐานของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ในประเด็นต่างๆ ดงันี ้สาระการเรียนรู้
วิชาพัฒนาทักษะภาษาไทย ค าอธิบายรายวิชา และจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อน ามาก าหนด
โครงสร้างของแผนการจดัการเรียนรู้และเลือกเนือ้หาที่จะน ามาใช้ในการทดลอง 

1.2 ศึกษาขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก และกลวิธีลูกบาศก์จาก
เอกสารบทความ งานวิจัยต่างๆ แล้วน ามาปรับใช้กับการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจและการ
เขียนสรุปความ 

1.3 ก าหนดเนือ้หาที่ใช้ในการท าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยพิจารณาจาก
ค าอธิบายรายวิชาสาระการเรียนรู้ วิชาพัฒนาทักษะภาษาไทยตาม  ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ประกอบ
กบัการพิจารณาถึงความยากง่ายของเนือ้หาให้เหมาะสมกบัช่วงวยัของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
1 และมีความยาวเร่ืองเหมาะสมกับเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ จากนัน้น าเนือ้หาทัง้หมดที่ได้
เลือกให้อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ตรวจสอบความเหมาะสมของเนือ้หาที่ใช้ในการจดัการ
เรียนการสอน ซึง่ประกอบด้วย  4 หน่วยการเรียนรู้ ดงันี ้
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ตาราง 4 เนือ้หาการจดัการเรียนรู้ที่ใช้ในการวิธีการจดัการเรียนรู้เชงิรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ 

 
หน่วยการเรียนรู้ 

 
เร่ือง 

 
จ านวนคาบ 

   

การปฐมนิเทศ หลกัการอา่นเพื่อความเข้าใจ 
หลกัการเขียนสรุปความ 

1 

ทดสอบ ทดสอบก่อนเรียน 2 

นิทาน ขายปัญญา 2 
 

เร่ืองสัน้ วนัท่ีไฟฟ้าดบั 2 
 

บทความ ต าหนิ 
อะไรคือการประหยดั 

4 

สารคดี ศิลปะของการใช้ชีวิต 
อพยพสตัว์ป่า : ไม่มีพรุ่งนีส้ าหรับลมหายใจ 

4 

ทดสอบ ทดสอบหลงัเรียน 2 
 

  รวม 6 แผน 17 

 
1.4 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธีลูกบาศก์ จ านวน 4 หน่วย

การเรียนรู้ 6 แผน รวม 12 คาบ แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) ผลการเรียนรู้                    
2) สาระส าคญั 3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 4) สมรรถนะของผู้ เรียน 5) คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์   
6) สาระการเรียนรู้ 7) การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธีลูกบาศก์  8) สื่อและแหล่งการเรียนรู้            
9) การวดัและประเมินผล  และ10) บนัทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 
โดยการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์5ขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1. ขัน้เช่ือมโยงความรู้เดิม ผู้ เรียนเช่ือมโยงความรู้ และประสบการณ์เดิมกบับท
อา่น เพื่อให้เกิดความสนใจและน าความรู้พืน้ฐานนัน้มาใช้ในการอา่นกบับทอา่นที่ผู้สอนก าหนด 
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2. ขัน้น าเสนอสถานการณ์ ผู้ สอนน าเสนอสถานการณ์ด้วยกิจกรรมที่น่าสนใจ
และสมัพนัธ์กบับทอ่านด้วยกลวิธีที่หลากหลาย ที่ผู้สอนได้เตรียมไว้เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจ
สาระส าคญัของบทอา่นมากขึน้ 

3. ขัน้ปฏิบตัิกิจกรรมกลวิธีลกูบาศก์ 
3.1 ผู้สอนน าเสนอบทอา่น ผู้ เรียนแต่ละบคุคลอา่นบทอา่นที่ก าหนดให้  
3.2 ผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้ เรียน เป็นกลุ่มละ 5 - 6 คน เพื่อระดมความรู้และร่วม

อภิปรายเนือ้หาที่ได้จากบทอา่นร่วมกนัและช่วยกนัหาข้อสรุปของบทอ่านจากการสะท้อนความคิด
ของสมาชิกกลุม่  

3.3 ผู้สอนอธิบายกติกาการทอยลกูบาศก์ การตอบค าถามพร้อมท าข้อตกลง
เบือ้งต้นกับผู้ เรียนโดยผู้ เรียนจะเป็นผู้ ทอยลูกบาศก์และตอบค าถาม ทัง้ 6 ด้านที่ผู้ เรียนทอย
ลกูบาศก์ได้ ซึ่งค าถามที่ก าหนดจะครอบคลมุความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจทัง้      4 
ระดับ และจะปรับเปลี่ยนไปตามประเภทของบทอ่าน วิธีการเล่นจะปรับเปลี่ยนไปในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครัง้ เพื่อให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิธีกลวิธีการใช้ลูกบาศก์ที่หลากหลาย โดย
ผู้ เรียนจะเป็นผู้ทอยลกูบาศก์และตอบค าถาม ทัง้ 6 ด้าน ด้วยตนเอง 

3.4 ผู้ สอนมอบลูกบาศก์ที่มีค าถามทัง้ 6 ด้าน และผู้ เรียนแต่ละกลุ่มท า
กิจกรรมลกูบาศก์ตามกติกาที่ก าหนด ภายในระยะเวลาที่ก าหนดให้แต่ละกิจกรรม และเขียนสรุป
ความจากบทอา่น 

3.5 ผู้ เรียนทบทวนเนือ้หาจากการท ากิจกรรมตามกลวิธีลกูบาศก์เพื่อเตรียม
ข้อมลูที่ได้จากการปฏิบตัิกิจกรรมไปใช้ในการเขียนสรุปความ 

4 ขัน้น าเสนอ เป็นขัน้ที่ผู้ เรียนน าเสนอข้อสรุปของบทอา่นที่ได้จากการท ากิจกรรม
ตามกลวิธีลกูบาศก์ ด้วยการจดัท าโครงร่างเขียนสรุปความ ผู้สอนตรวจสอบเนือ้หาการเขียนสรุป
ความของผู้ เรียนและร่วมกนัให้ข้อมลูย้อนกลบั  

5 ขัน้สรุปองค์ความรู้ เป็นขัน้ที่ผู้ เรียนแต่ละบุคคลทบทวนประสบการณ์และ
สะท้อนความคิดออกมาในรูปแบบการเขียนสรุปความ เพื่อสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยส านวนภาษาของ
ตนเอง โดยผู้สอนเป็นผู้ตรวจสอบการเขียนสรุปความพร้อมปรับแก้ส านวนภาษาของผู้ เรียน 

ซึ่งผู้ วิจัยได้สังเคราะห์การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธีลูกบาศก์ ดัง
ภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ 4 การสงัเคราะห์การจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ 

2. วิธีการหาคณุภาพแผนการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ 
2.1 น าแผนการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ที่ผู้ วิจยัสร้างให้อาจารย์ที่

ปรึกษาตรวจปริญญานิพนธ์เพื่อพิจารณาความถกูต้องเหมาะสม จากนัน้น ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ 
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2.2 น าแผนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย จ านวน 3 ท่าน 
พิจารณาความเหมาะสมของเนือ้หา ล าดบัขัน้การสอน ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนการ
สอน แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ โดยน าไปตรวจสอบคุณภาพความ
สอดคล้องระหว่างแผนการจดัการเรียนรู้กบัจดุประสงค์การเรียนรู้ แล้วน าผลการประเมินแผนการ
จดัการเรียนรู้จากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ท่าน อยู่ในระดบั 4 คะแนน คือ เห็นด้วยมาก อีกทัง้ได้ปรับปรุง
แผนตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ คือ ปรับเนือ้หาที่ใช้ในการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัวยั
ของผู้ เรียน และปรับเกณฑ์การให้คะแนนการเขียนสรุปความ 

2.3 ปรับแก้ไขแผนการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญแล้วน าไปทดลอง
ใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง 1 กลุม่ จ านวน 30 คน เพื่อพิจารณาความ
เหมาะสมของกิจกรรม เวลาที่ใช้ และความคลอ่งตวัในการใช้แผนการจดัการเรียนรู้ 

2.4 ปรับแผนการจัดการเรียนรู้ ตามผลการทดลองใช้ และน าไปใช้กับกลุ่มทดลอง
ต่อไป 

3. ขัน้ตอนในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติส าหรับกลุม่ควบคมุ 
ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่

เป็นกลุม่ควบคมุ โดยด าเนินขัน้ตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ ดงันี ้
3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื น้ฐานของโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ในประเด็นต่างๆ ดงันี ้สาระการเรียนรู้  
วิชาพัฒนาทักษะภาษาไทยค าอธิบายรายวิชา และจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อน ามาก าหนด
โครงสร้างของแผนการจดัการเรียนรู้และเลือกเนือ้หาที่จะน ามาใช้ในการทดลอง 

3.2 ศึกษาขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทร 
วิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการจดัท าแผนการจดัการเรียนการ
สอนส าหรับกลุม่ควบคมุ 

3.3 ก าหนดเนือ้หาที่ใช้ในการจดัการเรียนรู้แบบเดียวกบักลุ่มที่จดัการเรียนรู้เชิง
รุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ 

3.4 จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ 6 แผน รวม 
12 คาบ คาบละ 45 นาทีแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) ผลการเรียนรู้  2) 
สาระส าคญั 
3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 4) สมรรถนะของผู้ เรียน 5) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 6) สาระการ
เรียนรู้ 
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7) การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบปกติ  8) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 9) การวัดและ
ประเมินผล และ 10) บนัทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 

โดยการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบปกติสามารถแบ่งขัน้ตอนในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 3ขัน้ตอนด้วยกนั ดงันี ้

1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน เป็นขัน้ที่ผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียนด้วยสื่อการสอนต่างๆ 
ที่สอดคล้องกบัเนือ้หาที่จะสอนเพื่อเชื่อมโยงเนือ้หาเข้ากบับทเรียน 

2 ขัน้สอน เป็นขัน้ที่น าเสนอบทอ่านแก่ผู้ เรียน โดยผู้สอนซกัถามประเด็นที่
นกัเรียนสงสยัในบทอา่นแล้วผู้สอนจงึอธิบายเนือ้เพิ่มเติม และผู้ เรียนสรุปสาระส าคญัที่ได้จากการ
อา่น 

3 ขัน้สรุป เป็นขัน้ที่ผู้สอนทดสอบความเข้าใจของผู้ เรียน โดยให้ผู้ เรียนเขียน
สรุปความรู้ที่ได้ลงใบกิจกรรมการเขียนสรุปความ 

4. วิธีการหาคณุภาพแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติส าหรับกลุม่ควบคมุ 
4.1 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้ วิจัยสร้างขึน้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาปริญญา

นิพนธ์เพื่อพิจารณาความถกูต้องเหมาะสม จากนัน้น ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะก่อนน าไป
ให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ 

4.2 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย จ านวน         
3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของเนือ้หา ล าดับขัน้การสอน ความสอดคล้องของกิจกรรม     
การเรียนการสอนแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ โดยน าไปตรวจสอบ
คณุภาพความสอดคล้องระหวา่งแผนการจดัการเรียนรู้กบัจดุประสงค์การเรียนรู้ ซึง่ผลการประเมิน
แผนการจดัการเรียนรู้จากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ท่าน อยู่ในระดบั 4 คะแนน คือเห็นด้วยมาก อีกทัง้ได้
ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ คือ ปรับเนือ้หาที่ใช้ในการจดัการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน และปรับเกณฑ์การให้คะแนนการเขียนสรุปความ  

จากการศกึษาขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบปกติและการจดัการเรียนรู้การเรียนรู้เชิง
รุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ พบว่ามีขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ที่แตกต่างกนั แสดงรายละเอียดในแต่
ละขัน้ตอน ดงัตารางที่ 5  
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ตาราง 5 แสดงการเปรียบเทียบขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบปกติและการจดัการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ 

การจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
ร่วมกับกลวธีิลูกบาศก์ 

1. ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
เป็นขัน้ที่ผู้ สอนน าเข้าสู่บทเรียนด้วยสื่อ
การสอนต่างๆ ที่สอดคล้องกบัเนือ้หาที่จะ
สอนเพื่อเชื่อมโยงเนือ้หาเข้ากบับทเรียน 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ที่ 1  ขัน้เช่ือมโยงความรู้เดมิ 
เป็นขัน้ที่ผู้ เรียนเช่ือมโยงความรู้ และประสบการณ์
เดิมกบับทอา่น เพื่อให้เกิดความสนใจและน าความรู้
พืน้ฐานนัน้มาใช้ในการอ่านกับบทอ่านที่ผู้ สอน
ก าหนด 
ขัน้ที่ 2  ขัน้น าเสนอสถานการณ์ 
เป็นขัน้ที่ผู้สอนน าเสนอสถานการณ์ด้วยกิจกรรมที่
น่ าสนใจและสัมพัน ธ์กับบทอ่านด้วยกลวิ ธีที่
หลากหลาย ที่ผู้ สอนได้เตรียมไว้เพื่อให้ผู้ เรียนเกิด
ความเข้าใจสาระส าคญัของบทอา่นมากขึน้ 

2. ขัน้สอน 
เป็นขัน้ที่น าเสนอบทอ่านแก่ผู้ เรียน โดย
ผู้สอนซกัถามประเด็นที่นักเรียนสงสัยใน
บทอ่านแล้วผู้สอนจึงอธิบายเนือ้เพิ่มเติม 
และผู้ เรียนสรุปสาระส าคัญที่ได้จากการ
อา่น 
 

ขัน้ที่ 3  ขัน้ปฏบัิตกิิจกรรมกลวิธีลูกบาศก์ 
3.1 ผู้ ส อนน า เสนอบทอ่ าน  ผู้ เ รียนอ่ าน เป็ น
รายบุคคล3.2 ผู้ สอนแบ่งกลุ่มผู้ เรียนเป็นกลุ่มละ    
5-6 คน เพื่อระดมความรู้และร่วมอภิปรายเนือ้หาที่
ได้จากบทอ่านร่วมกนัและช่วยกนัหาข้อสรุปของบท
อา่นจากการสะท้อนความคิดของสมาชิก 
3.3  ผู้สอนอธิบายกติกาการทอยลกูบาศก์ การตอบ
ค าถามพร้อมท าข้อตกลงเบือ้งต้นกับผู้ เรียนโดย
ผู้ เรียนจะเป็นผู้ทอยลกูบาศก์และตอบค าถาม ทัง้ 6 
ด้านที่ผู้ เรียนทอยลกูบาศก์ได้ ซึง่ค าถามที่ก าหนดจะ
ครอบคลมุความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ   
ทัง้ 4 ระดบั และจะปรับเปลี่ยนไปตามประเภทของ
บทอ่าน วิธีการเล่นจะปรับเปลี่ยนไปในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครัง้ เพื่อให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้
วิธีกลวิธีการใช้ลกูบาศก์ที่หลากหลาย โดยผู้ เรียนจะ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

 
จากตาราง 5  แสดงการเปรียบเทียบขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้แบบปกติและการ

จดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธี
ลกูบาศก์ มีขัน้ตอนที่ช่วยพฒันาความสามารถในการอ่านควบคู่กบัการเขียนสรุปจากสิ่งที่อ่านได้ 
โดยให้ผู้ เรียนเช่ือมโยงระหว่างความรู้เดิม จากนัน้ให้ผู้ เรียนอ่านและใช้กิจกรรมกลวิธีลกูบาศก์ตัง้

การจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
ร่วมกับกลวธีิลูกบาศก์ 

2. ขัน้สอน (ต่อ) 
 

เป็นผู้ทอยลกูบาศก์และตอบค าถาม ทัง้ 6 ด้าน ด้วย
ตนเอง 
3.4  ผู้ สอนมอบลูกบาศก์ที่มีค าถามทัง้ 6 ด้านให้
ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมลูกบาศก์ตามกติกาที่
ก าหนด ภายในระยะเวลาที่ ก าหนดให้แต่ละ
กิจกรรม และเขียนสรุปความจากบทอา่น 
3.5  ผู้ เรียนทบทวนเนือ้หาจากการท ากิจกรรมตาม
กลวิธีลกูบาศก์เพื่อเตรียมข้อมลูที่ได้จากการปฏิบตัิ
กิจกรรมไปใช้ในการเขียนสรุปความ 
ขัน้ที่ 4  ขัน้น าเสนอ 
เป็นขัน้ที่ผู้ เรียนน าเสนอข้อสรุปของบทอ่านที่ได้จาก
การท ากิจกรรมตามกลวิธีลูกบาศก์ ด้วยการจัดท า
โครงร่างการเขียนสรุปความ ผู้สอนตรวจสอบเนือ้หา
การเขียนสรุปความของผู้ เรียนและร่วมกนัให้ข้อมลู
ย้อนกลบั 

3.  ขัน้สรุป 
เป็นขัน้ที่ผู้ สอนทดสอบความเข้าใจของ
ผู้ เรียน โดยให้ผู้ เรียนเขียนสรุปความรู้ที่
ได้ลงใบกิจกรรมการเขียนสรุปความ 

ขัน้ที่ 5  ขัน้สรุปองค์ความรู้  
เป็นขัน้ที่ผู้ เรียนแต่ละบุคคลทบทวนประสบการณ์
และสะท้อนความคิดออกมาในรูปแบบการเขียน
สรุปความ เพื่อสรุปเนือ้หาด้วยส านวนภาษาของ
ตนเอง โดยผู้ สอนตรวจสอบการเขียนสรุปความ
พร้อมปรับแก้ส านวนภาษาการเขียน 
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ค าถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้ เรียนร่วมกนัตอบค าถามในแต่ละด้านของลกูบาศก์ที่ผู้สอนเตรียมไว้ค าถาม
ที่ก าหนดจะปรับเปลี่ยนไปตามประเภทของบทอ่าน และวิธีการเล่นจะปรับเปลี่ยนไปในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครัง้ เพื่อให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิธีที่หลากหลายจากกลวิธีลกูบาศก์โดยผู้ เรียน
จะเป็นผู้ทอยลกูบาศก์และตอบค าถาม ทัง้ 6 ด้าน ซึ่งผู้ เรียนสามารถพฒันาทกัษะการอ่านได้จาก
การท ากิจกรรมและสามารถสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากบทอ่าน โดยการเขียนสรุปความเพื่อสะท้อน
ความคิดของตนออกมา 

5. ขัน้ตอนในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นแบบปรนัยเลือกตอบ  4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ ที่ผู้ วิจยัสร้างขึน้เพื่อใช้ในการทดสอบก่อนและหลงัการทดลองมีวิธีการด าเนินการ
สร้างแบบทดสอบ ดงัตอ่ไปนี ้

5.1 ศกึษาทฤษฎี หลกัการ วิธีสร้างเคร่ืองมือวดัผลและการหาคณุภาพเคร่ืองมือจาก
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้องกบัแบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นเพื่อความเข้าใจ 

5.2 ศึกษาหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั     
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) และวิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชาและจดุประสงค์การ
เรียนรู้สาระการเรียนรู้วิชาพฒันาทกัษะภาษาไทยเพื่อน ามาก าหนดโครงสร้างของแบบทดสอบตาม
องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจแบ่งระดับความสามารถของการอ่านเพื่อความเข้าใจ
เป็น 4 ระดับ ได้แก่ ความเข้าใจระดับตัวอักษร ความเข้าใจระดับตีความ ความเข้าใจวิเคราะห์ 
และความเข้าใจระดบัประยกุต์ 

5.3 วิเคราะห์เนือ้หาและจุดประสงค์การเรียนรู้เก่ียวกับการอ่านแล้วสร้างตาราง
วิเคราะห์เนือ้หา ดงัตารางที่ 6 ต่อไปนี ้เพื่อเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์เพื่อพิจารณา
ความถกูต้องเหมาะสม จากนัน้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
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ตาราง 6 แสดงการวิเคราะห์เนือ้หาและระดบัความสามารถของแบบทดสอบวดัความสามารถ    
ในการอา่นเพื่อความเข้าใจ 

ระดับ 
ความสามารถ 

เนือ้หา 

ความเข้าใจ
ระดับ

ตัวอักษร 

ความเข้าใจ
ระดับ
ตีความ 

ความเข้าใจ
ระดับ

วิเคราะห์ 

ความเข้าใจ
ระดับ

ประยุกต์ 

รวม 
(ข้อ) 

1. นิทาน 
2. เร่ืองสัน้ 
3. บทความ 
4. สารคดี 

3 
2 
1 
2 

3 
2 
2 
1 

4 
2 
2 
1 

2 
1 
1 
1 

12 
7 
6 
5 

รวม 8 8 9 5 30 

จากตาราง 6 เป็นการแสดงพฤติกรรมที่ ต้องการวัดระดับความสามารถของ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ ที่แบ่งระดบัความสามารถเป็น 4 ระดบั 
คือ ความเข้าใจระดบัตวัอกัษร  ความเข้าใจระดบัตีความ ความเข้าใจระดบัวิเคราะห์  และความ
เข้าใจระดบัประยกุต์ 

5.4 ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ     
แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกจ านวน 60 ข้อ โดยสร้างแบบทดสอบเป็น 1 เท่า จากจ านวนที่
ใช้จริงตามตารางวิเคราะห์เนือ้หาและพฤติกรรมที่ต้องการวดัน าเสนอต่อประธานควบคมุปริญญา
นิพนธ์ 

6. วิธีการหาคณุภาพแบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นเพื่อความเข้าใจ 
6.1 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจเสนอต่อประธาน

ควบคุมปริญญานิพนธ์โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ข้อที่ตอบถูกได้ 1 คะแนน ข้อที่ตอบผิดได้    
0 คะแนน จากนัน้น าไปให้ผู้ เช่ียวชาญการสอนภาษาไทยและการวดัประเมินผลจ านวน 3 ท่าน 
พิจารณาความสอดคล้องกบัพฤติกรรมและความเหมาะสมกบัข้อสอบ โดยพิจารณาจากค่าดชันี
ความสอดคล้องของแบบทดสอบ (IOC) (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, น. 248) 

6.2 น าข้อสอบกลบัมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญแล้วพิจารณา
คดัเลือกข้อสอบท่ีมีค่า IOC ตัง้แต่ 0.67 – 1.00 ไว้  

6.3 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจที่ผ่านการตรวจสอบ
จากผู้ เช่ียวชาญและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรียนที่ไม่ใช่
กลุม่ตวัอย่างจ านวน 30 คน น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน เพื่อหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 
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6.4 น าผลการตรวจให้คะแนนของแบบทดสอบที่ได้ไปวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย 
(p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อ จากนัน้คดัเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย 
(p) อยู่ระหวา่ง 0.23 - 0.73 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต่ 0.36 -0.67  

6.5 น าแบบทดสอบที่ คัด เลือกแล้ว ไปทดสอบใช้  (Try out) กับนัก เรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศกึษา2562 ที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง รวมทัง้สิน้ 30 คน แล้วน าผลการทดสอบมาหาค่า
ความเชื่อมัน่โดยใช้สตูร KR-20 ของคเูดอร์  ริชาร์ดสนั (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543: 123) เท่ากบั 0.90 

7. ขัน้ตอนในการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนสรุปความ 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนสรุปความเป็นแบบอตันยั จ านวน 2 ข้อ ที่

ผู้ วิจัยพัฒนาขึน้ เพื่อใช้ในการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง มีวิธีการด าเนินการสร้าง
แบบทดสอบ ดงัตอ่ไปนี ้

7.1 ศกึษาทฤษฎี หลกัการ วิธีสร้างเคร่ืองมือวดัผลและการหาคณุภาพเคร่ืองมือจาก
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้องกบัแบบวดัความสามารถการเขียนสรุปความ 

7.2 สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนสรุปความแบบอตันยั จ านวน   2 
ข้อ โดยเร่ืองที่น ามาใช้ในการวดัความสามารถในการเขียนสรุปความผู้วิจยัคดัเลือกมาจากหนงัสือ
ต่างๆ ตามประเภทงานเขียนที่ใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  

7.3 สร้างเกณฑ์การประเมินความสามารถในการเขียนสรุปความ แบบวิเคราะห์
ส่ วนประกอบย่อยของงาน เขียน  (Analytic Method) ซึ่ งผู้ วิ จัยป รับ เกณ ฑ์การประเมิ น
ความสามารถในการเขียนสรุปความจากสนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์ (2544, น. 10) พรฤดี ขวญัศิริกลุ 
(2546, น. 10-11) และธัญเทพ กองสขุ (2557, น. 45) เพื่อใช้ในการประเมินความสามารถในการ
เขียนสรุปความ โดยแบ่งเกณฑ์การให้คะแนนออกเป็น 3 สว่น คือ  

1) การน าเสนอเนือ้หา คือ ความสามารถในการสรุปสาระส าคญัของเนือ้หาโดย
ใช้ส านวนภาษาของผู้ เขียนได้อย่างชดัเจน กระชบั ตรงประเด็น  4 คะแนน 

2) การเรียบเรียงเนือ้หา คือ ความสามารถในการล าดับเร่ืองราวและประเด็น
ส าคญัของเร่ืองให้เข้าใจง่าย และเรียบเรียงเนือ้หาแตล่ะสว่นให้สมัพนัธ์กนั 2 คะแนน 

3) หลกัภาษาและกลไกการเขียน คือ ความสามารถในการเขียนประโยคถกูตาม
หลกัภาษาไทย เขียนสะกดค าและใช้เคร่ืองหมายเว้นวรรคตอนได้อย่างถกูต้อง และงานเขียนความ
สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย  4 คะแนน   
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เกณฑ์การประเมินการให้คะแนนการเขียนสรุปความ  รวมทัง้สิน้ 10 คะแนน 
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ตาราง 7 เกณฑ์การให้คะแนนแบบวดัความสามารถในการเขียนสรุปความ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8. วิธีการหาคณุภาพแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนสรุปความ 

8.1 น าแบบทดสอบและเกณฑ์การประเมินความสามารถในการเขียนสรุปความที่
ผู้วิจยัสร้างขึน้เสนออาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์เพื่อพิจารณาความถกูต้องเหมาะสม จากนัน้
น าปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอ 

8.2 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนสรุปความและเกณฑ์การประเมิน
ความสามารถในการเขียนสรุปความที่ผู้ วิจัยสร้างขึน้เสนอผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทยจ านวน         
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2 ท่านและผู้ เช่ียวชาญด้านวดัผลจ านวน 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบพิจารณาความตรงเชิงเนือ้หา และ
ความสอดคล้องเนือ้หาวา่สามารถวดัได้ตรงกบัเนือ้หาที่ผู้วิจยัใช้ในการทดลองหรือไม่  

8.3 ปรับปรุงแบบทดสอบและเกณฑ์การประเมินความสามารถในการเขียนสรุป
ความตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ  

8.4 น าแบบทดสอบและเกณฑ์การประเมินความสามารถในการเขียนสรุปความที่
ได้รับการตรวจจากผู้ เช่ียวชาญไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง จากนัน้น าผลการทดสอบวดัความสามารถในการเขียนสรุป
ความมาถ่ายส าเนาและตรวจให้คะแนนโดยผู้วิจยัและผู้ เช่ียวชาญจ านวน 2 ท่านตามเกณฑ์การ
ประเมินความสามารถในการเขียนสรุปความที่สร้างขึน้ แล้วน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่า
คณุภาพของแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนสรุปความ โดยใช้วิธีการหาค่าสมัประสิทธ์ิ

แอลฟา (α Coefficient)  ของครอนบาค มีค่าเท่ากบั 0.92 และหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบ
เพียร์สนั (𝑟𝑥𝑦)  เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกนัของการให้คะแนน ความเช่ือมัน่และความเป็น
ปรนยัของเกณฑ์ มีคา่เท่ากบั 0.89 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. วิธีด าเนินการทดลอง 

งานวิจัยครัง้นี เ้ป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi – Experimental Design) แบบ 
Pretest-Posttest Control Group Design คือ เป็นการวิจยัที่มีกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ และมี
การทดสอบก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, น. 60-61) 

ตาราง 8 แบบแผนการทดลอง 

 
E  แทน กลุม่ทดลอง 
C  แทน กลุม่ควบคมุ  

กลุ่ม ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลัง 
E O1 X O2 
C O1 ~ X O2 
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O1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 
O2 แทน การทดสอบหลงัเรียน 
X แทน  การจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ 
~ X แทน  การสอนแบบปกต ิ

การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ติดต่อผู้ บริหารโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย

มธัยม) และหวัหน้ากลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพื่อขอท าการทดลองในระดบัชัน้มัธยมศกึษาปี
ที่ 1   โดยผู้วิจยัจดัเตรียมเนือ้หาและก าหนดระยะเวลาในการทดลองให้สอดคล้องกบัตารางเรียน      
วิชา พฒันาทกัษะภาษาไทย 

2. ท าการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
และแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนสรุปความ ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  

3. ปฐมนิเทศเพื่อชีแ้จงรายละเอียดให้กับผู้ เรียนกลุ่มตัวอย่างเพื่อสร้างความเข้าใจถึง    
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ รวมถึงขัน้ตอนการจดักิจกรรม บทบาทและหน้าที่
ของผู้ เรียนและวิธีการประเมินผลการเรียน 

4. ผู้ วิจัยด าเนินการสอนเนือ้หาเร่ืองหลักการอ่านเพื่อความเข้าใจและหลักการเขียน     
สรุปความกบักลุม่ทดลองและด าเนินการจดัการเรียนรู้แบบปกติกบักลุม่ควบคมุ 

5. ผู้ วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธีลูกบาศก์กับกลุ่มทดลองและ
ด าเนินการจดัการเรียนรู้แบบปกติกบักลุม่ควบคมุ 

6. ท าการทดสอบหลงัเรียนด้วยแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ
และแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนสรุปความทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  

7. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนสรุปความของ
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธีลกูบาศก์ ระหว่างก่อนและหลงัเรียน โดย
ใช้การวิเคราะห์สถิติค่า Hotelling’s T2 

8. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการเขียน
สรุปความของกลุม่ทดลองที่ได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ และกลุม่ควบคมุที่
ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยใช้การวิเคราะห์สถิติค่าความแปรปรวนพหคุณูแบบทางเดียว 
(Mutivariate Analysis of Variance : แบบ One-Way MANOVA) 

9. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
9.1 สถิติพืน้ฐาน 
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9.1.1 การหาค่าเฉลี่ย (Mean)  
9.1.2  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

9.2 สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
9.2.1 การหาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัวตัถุประสงค์ (IOC : 

Item-Objective Congruence Index)  
9.2.2 การหาค่าความยากง่าย (p)  
9.2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (D)  
9.2.4 การวิ เค ราะห์ค่ าความ เช่ือมั่ น  (Reliability) ของแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยใช้สตูร KR -20 ของคเูดอร์  ริชาร์ดสนั  
9.2.5 การวิ เค ราะห์ค่ าความ เช่ือมั่ น  (Reliability) ของแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการเขียนสรุปความ โดยใช้สมัประสิทธ์ิแอลฟา (α Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach)    

9.2.6 การหาค่าสหสมัพนัธ์เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องในการให้คะแนน โดย
หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ โดยใช้สตูร Pearson Product Moment Correlation (r𝑥𝑦)  

9.3 สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
9.3.1 ค่า Hotelling’s T2 
9.3.2 ค่าความแปรปรวนพหคุณูแบบทางเดียว (One-Way MANOVA) 

 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจยัเร่ืองผลการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธีลกูบาศก์ ที่มีต่อความสามารถใน
การอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนสรุปความของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 วิเคราะห์ผลได้ 
ดงันี ้        

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้ วิจัยใช้สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล และแปลความหมายของผลการวิเคราะห์

ข้อมลู ดงันี ้
N      แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุม่ทดลอง 
M     แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุม่ทดลอง 
SD   แทน  ความแตกตา่งของแตล่ะคู่ 
F      แทน  คา่สถิติ Multivariate F Test ที่ใช้ในการค านวณ    
Sig.  แทน  ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
T      แทน  การวดั แบ่งเป็น (T1) และหลงัเรียน (T2) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมลูจากการวิจยัเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ ที่

มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนสรุปความของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 1 ผู้วิจยัขอน าเสนอข้อมลูการวิเคราะห์ ดงันี ้

1. ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของตวัแปร    
2. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

ผลการวิเคราะห์ค่าสถติิพืน้ฐานของตัวแปร    
การวิเคราะห์ผลการประเมินในสว่นนีจ้ะน าเสนอค่าสถิติพืน้ฐาน ได้แก่ คา่เฉลี่ย และสว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการเขียน
สรุปความของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ
กลวิธีลูกบาศก์ และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติทัง้ก่อนเรียนและหลังเรียน      
ดงัแสดงในตาราง 9  
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ตาราง 9 ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและ
ความสามารถในการเขียนสรุปความ จ าแนกตามกลุม่ 

ตัวแปรตาม 
กลุ่มทดลอง (N = 30) กลุ่มควบคุม (N = 30) 

T1 T2 T1 T2 

M SD M SD M SD M SD 
ความสามารถในการอา่น   
เพื่อความเข้าใจ 

11.83 3.24 22.63 2.79 11.57 3.49 20.97 2.77 

ความสามารถในการเขียน 
สรุปความ 

4.80 1.30 8.03 1.25 4.13 0.94 6.73 1.05 

 
จากตาราง 9 เม่ือพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์  พบว่าคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเข้าใจของกลุ่มทดลองก่อนเรียนเท่ากับ 11.83 และ 3.24 ตามล าดับ ส่วนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเท่ากับ 11.57 และ 3.49 ตามล าดับ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจกลุ่มทดลองหลังเรียนเท่ากับ  22.63 และ 2.79 
ตามล าดบั สว่นกลุม่ควบคมุมีค่า เท่ากบั 20.97 และ 2.77 ตามล าดบั 

นอกจากนีค้ะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการเขียนสรุป
ความก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่คะแนนเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถใน
การเขียนสรุปความของกลุม่ทดลองก่อนเรียนเท่ากบั 4.80 และ 1.30 ตามล าดบั  สว่นกลุม่ควบคมุ
มีค่าเท่ ากับ  4.13 และ 0.94 ตามล าดับ  คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐานของ
ความสามารถในการเขียนสรุปความของกลุ่มทดลองหลงัเรียนเท่ากบั 8.03 และ 1.25 ตามล าดบั 
สว่นกลุม่ควบคมุมีคา่เท่ากบั 6.73 และ 1.05 ตามล าดบั   

จากข้อมลูข้างต้นเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอา่นเพื่อความเข้าใจ
และความสามารถในการเขียนสรุปความก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุม่ทดลอง พบว่า มีค่าเฉลี่ย
เพิ่มขึน้เท่ากับ  10.80 และ 3.23 และเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มควบคุม มีค่า
เพิ่มขึน้เท่ากบั 9.40 และ 2.60 แสดงให้เห็นวา่กลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุเมื่อจดัการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถ
ในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถใน   การเขียนสรุปความหลังเรียนสูงขึน้เม่ือ
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เปรียบเทียบกบัก่อนเรียน และเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการอ่าน
เพื่อความเข้าใจและความสามารถในการเขียนสรุปความระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถใน
การเขียนสรุปความเพิ่มขึน้สงูกว่ากลุ่มควบคมุโดยคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนของกลุม่ทดลองกบักลุ่ม
ควบคมุต่างกนัเท่ากบั 1.66 และ 1.30 แสดงว่ากลุม่ทดลองซึง่ได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบั
กลวิธีลกูบาศก์มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถใน
การเขียนสรุปความเพิ่มขึน้สงูกวา่กลุม่ควบคมุซึง่ใช้การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อย่างไรก็ตามผู้วิจยั
ไม่สามารถสรุปได้ว่าการเพิ่มขึน้ของคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ
และความสามารถในการเขียนสรุปความทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเป็นการเพิ่มขึน้อย่างมี
นยัส าคญัหรือไม่ ดงันัน้ผู้วิจยัจึงท าการทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติที่ ระดบั .05 เพื่อทดสอบ
สมมติฐานการวิจัยจ านวน 2 ข้อ ด้วยสถิติทดสอบความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (One-
Way MANOVA) ดงัมีรายละเอียดท่ีผู้วิจยัเสนอไว้ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมลูในสว่นที่ 2 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 
การวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจและความสามารถในการเขียนสรุปความของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนเรียนและหลงั
เรียน และความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถ
ในการเขียนสรุปความของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน โดยมีการทดสอบ
สมมติฐาน 2 ข้อดงันี ้

สมมติฐานที่ 1 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธี
ลูกบาศก์ มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนสรุปความสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง วิเคราะห์ข้อมลูเพื่อทดสอบสมมติฐานของข้อมลู โดยใช้สถิติ Hotelling’ s T2 

การตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นเร่ืองความสมัพนัธ์ในกลุ่มของตวัแปรตามทัง้สอง โดยใช้ 
Bartlett’s Test of Sphericity  ในการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างค่าของตัวแปรตาม คือ 
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการเขียนสรุปความ พบว่ามี
ความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (𝑋2=94.00, df= 9, p = .00)    

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธี
ลกูบาศก์มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการเขียนสรุปความสงู
กวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัตาราง 8 
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สมมติฐานที่ 2 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธี
ลกูบาศก์มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการเขียนสรุปความสงู
กวา่นกัเรียนที่ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน ผู้ วิจัยได้ท าการตรวจสอบข้อตกลงเบือ้ง ต้น
ของการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหคุณูแบบทางเดียว (One-Way MANOVA) ซึง่เป็นสถิติที่ใช้ใน
การทดสอบดงันี ้

1. ทดสอบความเป็นเอกพันธ์ของเมตริกซ์ความแปรปรวน – แปรปรวนร่วม 
(Homogeneity of Variance - covariance Matrices)  ข อ งตั ว แ ป ร โด ย ใ ช้  Box’s M test of 
Covariance Matrices พบว่า เมตริกซ์ความแปรปรวน – แปรปรวนร่วมระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม โดยใช้ Bartlett’s Test of Sphericity 
พบว่าตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการเขียน
สรุปความมีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากผลการทดสอบจะเห็นได้ว่าข้อมลูมีสว่นที่เป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้นของการใช้
สถิติ One-way MANOVA ท าให้สรุปได้วา่ข้อมลูข้างต้นมีความเหมาะสมในการใช้ สถิติ One-way 
MANOVA ผู้วิจยัจงึได้น าข้อมลูมาวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน  

 การทดสอบความเป็นเอกพัน ธ์ของเมตริกซ์ความแปรปรวน (Homogeneity of 
Covariance  Matrices) โดยใช้สถิติ Box’s M เป็นสถิติในการทดสอบ พบว่า เมตริกซ์ของความ
แปรปรวนร่วมของทัง้สองกลุ่มแตกต่างกัน (Box’s M=1.64, F=.53, df1=3, df2=6.055E5, 
p=.67) และเม่ือทดสอบความเท่าเทียมกันของความแปรปรวนของตัวแปรในแต่ละตัวแปรตาม
ระหว่างกลุม่ตวัแปรอิสระด้วย Levene’s Test ผลการทดสอบพบวา่ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถ
ในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการเขียนสรุปความมีความแปรปรวนที่แตกต่าง
และไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (F=.01, p=.91 และ F = 1.19,   p = .28 
ตามล าดับ) และเม่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามโดยใช้ Bartlett’s Test of 
Sphericity พบว่าตวัแปรตามระหว่างความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถ
ในการเขียนสรุปความมีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (𝑋2 =49.72, df=, 
p=.00)     ซึง่เป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้นของการทดสอบความแปรปรวนตวัแปรพหนุาม  
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จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธี
ลกูบาศก์มีคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและคะแนนความสามารถในการเขียน
สรุปความสงูกวา่นกัเรียนที่ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

 

 

 

     
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธีลูกบาศก์ ที่ มีต่อ
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการเขียนสรุปความของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1 ซึง่สรุปสาระส าคญัได้ ดงัตอ่ไปนี ้

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถใน

การเขียนสรุปความของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลงัที่ได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถใน
การเขียนสรุปความของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธี
ลกูบาศก์กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

สมมติฐานในการวิจยั 
1. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  1  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธี

ลกูบาศก์มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการเขียนสรุปความหลงั
การทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง 

2. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  1  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธี
ลกูบาศก์มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการเขียนสรุปความหลงั
การทดลองสงูกวา่นกัเรียนที่ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกต ิ

วิธีด าเนินการวิจยั 
1. กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศึกษาในครัง้นีเ้ป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียน

วิชาพัฒนาทักษะภาษาไทย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย
มธัยม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2562 จ านวน 2 ห้อง ห้องละ 30 คน ซึ่งได้มาจากวิธีการเลือก
แบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) จากนัน้สุม่ห้องเรียนเพื่อเข้าเป็นกลุม่ทดลอง จ านวน 1 กลุม่ 
(30 คน) และกลุม่ควบคมุ จ านวน 1 กลุม่ ( 30 คน) 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย 

2.1 แผนการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์และแผนการจดัการเรียนรู้
แบบปกติท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 4 หน่วยการเรียนรู้  จ านวน 6 แผน รวมจ านวน12 คาบ คาบละ  45 นาที 
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ตรวจสอบคณุภาพโดยผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทยได้ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากบั  0.67 
โดยผู้วิจยัปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 

2.2 แบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นเพื่อความเข้าใจที่ผู้วิจยัสร้างขึน้เป็น
แบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก โดยให้ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาความสอดคล้องกบัพฤติกรรมและ
ความเหมาะสมของข้อสอบได้ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ0.67 และน าแบบทดสอบไปลองใช้ 
เพื่อวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.23 – 0.73 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 
0.36 – 0.67 ค่าความเชื่อมัน่ (Reliability)เท่ากบั 0.90 

2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุปความผู้ วิจัยสร้างขึน้เป็น
แบบทดสอบแบบอตันัยโดยให้ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาความสอดคล้องของ
เนือ้หา ได้ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 1 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถใน

การเขียนสรุปความ โดยใช้วิธีการหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (α Coefficient) ของครอนบาคมีค่า
เท่ากบั 0.92 

2.4 เกณฑ์การประเมินความสามารถในการเขียนสรุปความ หาค่าสหสัมพันธ์
เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องในการให้คะแนน โดยใช้วิธีการหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบ
เพียร์สนั (𝑟𝑥𝑦) มีคา่เท่ากบั 0.89 

3. วิธีด าเนินการทดลอง 
การวิจัยครัง้นี  ้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Design) แบบ 

Pretest – Posttest Control Group Design เป็นวิจัยที่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมและมีการ
ทดสอบ ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้  ผู้วิจยัได้ทดสอบความสามารถในการอา่นเพื่อความเข้าใจ
และความสามารถในการเขียนสรุปความก่อนการเรียน (Pretest) ของนักเรียนระดับชัน
มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่ เป็นกลุม่ตวัอย่าง แล้วจดัการเรียนรู้โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบั
กลวิธีลกูบาศก์และแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนแบบปกติ ใช้ระยะเวลาในการสอน  12 
คาบ คาบละ 45 นาที หลงัจากเสร็จสิน้การทดลอง ผู้วิจยัได้ทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน
เพื่อความเข้าใจและความสามารถในการเขียนสรุปความ(Posttest) โดยใช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอา่นเพื่อความเข้าใจและแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนสรุปความ
ฉบบัเดียวกบัที่ใช้ทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ 
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การวิเคราะห์ข้อมลู 
1. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนสรุปความของ

กลุม่ทดลองที่ได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ระหวา่งก่อนและหลงัเรียน โดยใช้
การวิเคราะห์สถิติค่า Hotelling’s T2 

2. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนสรุปความของ
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธีลูกบาศก์ กับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยการวิเคราะห์สถิติความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (One-way 
MANOVA) 

สรุปผลการวจิัย 
1. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์มี

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนสรุปความสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์มี
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนสรุปความสงูกวา่นกัเรียนที่ได้รับการจดัการ
เรียนรู้แบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

อภปิรายผลการวิจัย 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธีลูกบาศก์มี

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนสรุปความสงูกว่าก่อนเรียนและสงูกวา่กลุม่
ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ข้อ 1 และข้อ 2 แสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ สามารถช่วยพฒันา
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนสรุปความได้ดี สืบเนื่องด้วยเหตผุลดงันี ้

1. การพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
1.1 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกและกลวิธีลูกบาศก์ มีขัน้ตอนการสอนที่ช่วยพัฒนา

ความสามารถในอ่านเพื่อความเข้าใจดงันี ้ขัน้เช่ือมโยงความรู้เดิมเป็นขัน้เช่ือมโยงความรู้และ
ประสบการณ์เดิมกับบทอ่านเพื่อให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจและน าความรู้พืน้ฐานนัน้มาใช้ในการ
อ่านซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของสุชาดา แก้วพิกุล (2555, น. 16) ที่ได้อธิบายไว้ว่าขัน้น าเข้าสู่
บทเรียน เป็นขัน้ที่เตรียมความพร้อมของผู้ เรียน โดยการสร้างแรงจงูใจในการเรียนรู้ ทบทวนความรู้
เดิมหรือยกตวัอย่างสถานการณ์ให้ผู้ เรียนเห็นตวัอย่าง และตัง้กติการ่วมกนั เพื่อให้ผู้ เรียนมีความ
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พร้อมและเกิดความสนใจ ซึง่ขัน้ตอนนีจ้ะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นและสนใจในเนือ้หาที่
ก าลงัอ่านจึงส่งผลให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจในบทอ่านได้ดีขึน้ ขัน้น าเสนอสถานการณ์ เป็นขัน้ที่
ผู้สอนน าเสนอสถานการณ์ด้วยกิจกรรมน่าสนใจและสมัพนัธ์กบับทอ่านด้วยกลวิธีที่หลากหลาย
เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจสาระส าคัญของบทอ่านมากขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับที่ เชิดศักด์ิ ภักดี
วิโรจน์ (2557, น. 24) ที่ได้กล่าวถึงขัน้น าเสนอสถานการณ์ เป็นขัน้ที่ผู้สอนน าเสนอสถานการณ์
ปัญหาที่ท้าทาย และมีความสมัพนัธ์กบัประสบการณ์ของผู้ เรียน และเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซกัถาม
ข้อสงสยัซึ่งท าให้ผู้สอนและผู้ เรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กนั อีกทัง้ช่วยให้ผู้สอนได้ทราบถึง
ความรู้พืน้ฐานและประสบการณ์เดิมของผู้ เรียน อนัเป็นประโยชน์ในการจัดการเรียน รู้ต่อไป ขัน้
ปฏบัิตกิิจกรรมตามกลวิธีลูกบาศก์เป็นขัน้ที่ผู้สอนจดัให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกนัโดย
เน้นให้ผู้ เรียนฝึกทกัษะการอ่านและทกัษะการเขียนซึ่งผู้ เรียนจะมีส่วนร่วมในการสรุปเนือ้หาตาม
รูปแบบที่ผู้ สอนก าหนดไว้ในกิจกรรมการเรียนรู้ ดังที่ Wiggins and McTighe (2005, p. 21) ได้
กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้กลวิธีลกูบาศก์ว่า การน ากลวิธีลกูบาศก์นัน้มาใช้ในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้จะช่วยให้ผู้ เรียนจะเกิดความเข้าใจในเนือ้หา มีความตระหนกัรู้ และฝึกมองแนวคิดจาก
มุมมองหลายๆ แบบ  ซึ่ งผู้ เรียนต้องเข้าไปมีส่วน ร่วมใน “การตัง้ค าถามเชิงรุก (active 
questioning)  ฝึกลองแนวคิดใหม่ๆ และคิดใหม่ถึงสิ่งที่ผู้ เรียนคิดว่าตัวเองรู้อยู่แล้ว” ซึ่งช่วยให้
ผู้ เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในบทอา่น และเป็นกลวิธีการเตรียมความพร้อมก่อนการเขียน 

1.2 การจดัการเรียนรู้เชิงรุกและกลวิธีลกูบาศก์ช่วยให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน
และมีปฏิสมัพันธ์กันผ่านกระบวนการทักษะการอ่าน การพูด การฟังและการเขียน และช่วยให้
ผู้ เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน ซึ่งขัน้น าเสนอ เป็นขัน้ที่ให้ผู้ เรียนน าเสนอข้อสรุปของบท
อา่นจากการท ากิจกรรมตามกลวิธีลกูบาศก์ด้วยการสรุปเนือ้เร่ืองแล้วน าเสนอซึง่สอดคล้องกบัเชิด
ศกัด์ิ ภกัดีวิโรจน์ (2557, น. 24) ที่ได้กลา่วไว้ว่าการน าเสนอแนวคิดของตน หรือของกลุม่ให้ผู้ เรียน
คนอื่นๆ ได้รับรู้ และอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดระหวา่งกนัจนเกิดความเข้าใจที่ชดัเจน จะช่วยให้
ผู้ เรียนประมวลองค์ความรู้จากบทอ่านและร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ในชัน้เรียนเพื่อ
เตรียมข้อมลูในการเขียนสรุปความ ดงันัน้การที่ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในชัน้เรียนและมีปฏิสมัพนัธ์กัน
ผ่านทกัษะการอ่าน   ซึ่งส่งผลต่อการพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ ดงัแนวคิด
ของBonwell and Eison (1991); พิมพันธ์ เดชะคุปต์ and พเยาว์ ยินดีสุข (2559) ที่มีความเห็น
สอดคล้องเก่ียวกบัลกัษณะส าคญัของการเรียนรู้เชิงรุกเป็นการจดัการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนมีส่วนร่วมใน
การปฏิบตัิกิจกรรม ได้แก่ การอ่าน การเขียน การสืบค้น การอภิปรายการสรุป การสร้างความรู้ 
และการน าเสนอมากกว่าเป็นผู้ รับฟังความรู้จากครู และช่วยพฒันาให้นกัเรียนเกิดความสามารถ
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ในการคิดขัน้สูงดังที่วรพงศ์ ไชยฤกษ์ (2558, น. 77-95) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยร่วมสมยัและการรู้สารสนเทศของนักศึกษาที่ได้รับการสอนโดยการใช้เทคนิคการสอน
แบบการเรียนรู้เชิงรุกจากการศกึษาพบว่า กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนรู้สูงขึน้ นอกจากนี ้ผู้ วิจัยยังค้นพบหลกัส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ การสอนแบบการ
เรียนรู้เชิงรุกช่วยส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในชัน้เรียนได้มากขึน้ การใช้กิจกรรมที่
หลากหลายช่วยเสริมสร้างปฏิสมัพนัธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนกบัผู้ เรียน และ บทบาทของผู้สอนซึ่งช่วย
อ านวยความสะดวกและจดัสภาพแวดล้อมที่เอือ้ให้ผู้ เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ย่อมสง่ผลดี
ต่อการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ดังนัน้  การจัดกา รเรียนรู้เชิงรุกจึงสามารถช่วยพัฒนา
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ เพราะเป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกบัประสบการณ์ชีวิต
ของผู้ เรียนโดยเช่ือมโยงความรู้เดิม และส่งเสริมความจ าระยะยาวให้กบัผู้ เรียนได้ดี อีกทัง้ยงัเพิ่ม
แรงจูงใจต่อการเรียนรู้ ลดการแข่งขันและท าให้ผู้ เรียนได้ท างานร่วมกัน ดังที่มาร์โลว์ และ เพจ 
(Marlowe & Page, 2005, p. 15) กลา่วไว้ว่าการจดัการเรียนรู้เชิงรุกช่วยพฒันาความสามารถของ
นักเรียนในเร่ืองการคิดการวางแผนความคิดสร้างสรรค์ ช่วยให้เข้าใจเนือ้หาและช่วยให้ผู้ เรียนมี
ทักษะในการอ่านเพิ่มมากขึน้  สอดคล้องกับที่ Fordham et al. (2002, p. 151) ได้กล่าวไว้ว่า 
กลวิธีลกูบาศก์ยังเป็นกลวิธีที่ช่วยยกระดับความเข้าใจในการอ่าน ช่วยกระตุ้นความคิดและการ
จัดระบบความคิดหลากหลายรูปแบบ รวมไปถึงการสร้างความสนใจโดยผ่านการปฏิสัมพันธ์
ร่วมกันในชัน้เรียน จากเหตุผลข้างต้นการใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกและกลวิธีลูกบาศก์จึงช่วย
พฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจได้ดีขึน้ 

2. การพฒันาความสามารถในการเขียนสรุปความ 
2.1 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกและกลวิธีลูกบาศก์ มีขัน้ตอนการสอนที่ช่วยพัฒนา

ความสามารถในการเขียนสรุปความโดยเฉพาะอย่างยิ่งในขัน้ปฏิบัติกิจกรรมตามกลวิธี
ลูกบาศก์ ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดของ Duckart (2006)ได้กลา่วถึงกลวิธีลกูบาศก์วา่เป็นกลวิธีการ
เตรียมพร้อมก่อนเขียนโดยการใช้ลกูบาศก์ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนทกัษะ
การเขียนซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Randy et al. (2017, p. 41-53) ได้ศึกษาการอ่านและการ
เขียนโดยใช้กลวิธีลกูบาศก์เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการเขียน จากการศึกษาพบว่า การใช้
กลวิธีลกูบาศก์เป็นกลยทุธ์ที่ครูจะสามารถใช้ได้ทกุๆรายวิชาเพ่ือช่วยให้นกัเรียนเข้าใจในเร่ืองที่อา่น
และช่วยพฒันาความสามารถในการเขียนของผู้ เรียนให้ดียิ่งขึน้ นอกจากนีใ้นขัน้สรุปองค์ความรู้ 
เป็นขัน้ที่ผู้ เรียนแต่ละบคุคลทบทวนประสบการณ์และสะท้อนความคิดออกมาในรูปแบบการเขียน
สรุปความ  ซึ่งสอดคล้องกบัที่เชิดศกัด์ิ ภกัดีวิโรจน์ (2557, น. 24) ที่ได้กล่าวไว้ว่า เป็นขัน้ที่ผู้ เรียน
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ร่วมกันสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนเพื่อสะท้อนความคิดหรือความรู้ที่ได้ และตรวจสอบ
ความคลาดเคลื่อนที่อาจจะเกิดขึน้ระหวา่งการเรียนด้วย ซึง่จะช่วยให้ผู้ เรียนมีความสามารถในการ
เขียนสรุปความเพื่อเขียนถ่ายทอดสิ่งที่ตนเองเข้าใจในเนือ้หา 

2.2 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกและกลวิธีลูกบาศก์ช่วยให้ผู้ เรียนได้เช่ือมต่อกับเนือ้หา 
และเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจของผู้ เรียนให้เพิ่มมากขึน้ ช่วยให้ผู้ เรียนจ าแนกความแตกต่าง
ระหว่างแนวคิดหลัก และรายละเอียดสนับสนุน ซึ่งจะส่งผลต่อความสามารถในการเขียนสรุป
ความได้ดีขึน้ ถือได้ว่าเป็นกลวิธีที่บรูณาการการอ่าน การเขียนและปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเพื่อท าให้
เกิดความรู้ความเข้าใจที่สามารถส่งเสริมปฏิสมัพนัธ์ของผู้ เรียน และให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมเพิ่มมาก
ขึน้ในการอ่านและการเขียน อีกทัง้ผู้ เรียนจะได้รับความสนุกสนานระหว่างลงมือปฏิบตัิกิจกรรม
ลกูบาศก์พร้อมกบัได้รับความรู้ในเนือ้หาที่เรียน จึงช่วยพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียน และ
ช่วยเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ผู้ เรียนมากขึน้ ดงัที่ Fordham et al. (2002, p. 151)  กลา่ว
ไว้ว่า การผสานการเขียนเข้ากบัการอ่านช่วยยกระดบัความรู้ความเข้าใจ เพราะว่าทัง้ 2 สิ่งนัน้เป็น
กระบวนการที่ต้องด าเนินการควบคู่กนั โดยการพิจารณาถึงหวัข้อที่ศึกษาแล้วเขียนสิ่งที่พิจารณา
ได้ลงไปในกระดาษซึ่งต้องใช้การประมวลผลทางความคิดมากกว่าการอ่านเพียงอย่างเดียว” และ
สอดคล้องกบัที่สญัญา ภทัรากร (2552, น. 25) ได้กลา่วไว้ว่าการจดัการเรียนรู้เชิงรุกช่วยให้ผู้ เรียน
ได้ลงมือปฏิบตัิท าให้ได้พัฒนาความคิดรวบยอด อีกทัง้ผู้ เรียนยงัสามารถจัดระบบความคิดและ
เช่ือมโยงเนือ้หาวิชากบัชีวิตจริงท าให้เกิดความพร้อมในการเขียนสรุปความ จากเหตผุลข้างต้นการ
ใช้การจดัการเรียนรู้เชิงรุกและกลวิธีลกูบาศก์ จึงช่วยพฒันาความสามารถในการเขียนสรุปความ
ได้ดีขึน้ 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจยัที่พบว่าการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ในครัง้นี ้มีอปุสรรค

ในการจัดกิจกรรมบ้างเล็กน้อย ผู้ วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะที่อาจเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้
และการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป ดงันี ้

1. ข้อเสนอแนะในการจดัการเรียนรู้ 
1.1 ในการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ ผู้สอนควรสร้างบรรยากาศใน

ชัน้เรียนให้เป็นกนัเอง การจดักลุ่มท างานโดยให้ผู้ เรียนมีสิทธ์ิได้เลือกสมาชิกกลุ่มการท างานตาม
ความสมคัรใจบ้างหรือผู้สอนมีวิธีการสุม่จบักลุม่ที่หลากหลาย ซึ่งจะท าให้ผู้ เรียนไม่รู้สกึวา่เป็นการ
บังคับท ากิจกรรมและควรให้ผู้ เรียนได้ลองเปลี่ยนที่นั่งสร้างปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ๆ ในชัน้เรียน 
เพื่อให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสแสดงความเข้าใจโดยการตอบค าถามจากกิจกรรมลกูบาศก์ได้อย่างอิสระ 
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1.2 ในขัน้ปฏิบตัิกิจกรรมลกูบาศก์ ผู้สอนควรอธิบายกติกาการท ากิจกรรมลกูบาศก์
ให้ชดัเจน เพื่อผู้ เรียนจะได้เห็นความส าคญัในการอ่านเนือ้หาเพื่อน าข้อมลูจากเร่ืองที่อ่านมาตอบ
ค าถามจากกิจกรรมการทอยลกูบาศก์ที่ผู้สอนได้เตรียมค าถามไว้ ซึ่งเป็นขัน้ปฏิบตัิกิจกรรมตอบ
ค าถามจากลกูบาศก์ที่ผู้ เรียนจะต้องตอบค าถามและร่วมมือกนัสรุปเนือ้หาจากบทอา่นแล้วจงึเขียน
สรุปเนือ้หาเป็นแผนผงัมโนทศัน์ ผู้สอนสามารถให้ผู้ เรียนระดมความคิดในกลุม่ และให้อิสระในการ
แสดงความคิดในการเขียนสรุปเนือ้หา โดยที่ผู้สอนอาจจะก าหนดกรอบแนวคิดว่า ใคร ท าอะไร ที่
ไหน เม่ือไร อย่างไร เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจเนือ้หาจากเร่ืองที่อา่นอย่างมีประสิทธิภาพ 

1.3 ในการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ ผู้สอนสามารถเลือกบทอ่านที่มี
ความหลากหลาย เช่น ข่าว วรรณกรรม วรรณคดี ฯลฯ ซึ่งเป็นเนือ้หาที่น่าสนใจ และเหมาะสมกบั
วยัของผู้อา่น 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
2.1 ควรน าวิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธีลูกบาศก์ไปทดลองใช้ในการ

จดัการเรียนรู้วิชาภาษาไทยเพื่อสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะการฟัง การดเูพื่อความเข้าใจและ
สามารถพดูสรุปเร่ืองได้ 

2.2 ควรศกึษาเจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษาไทยเม่ือได้รับการฝึกฝนการอ่านเพื่อความ
เข้าใจและการเขียนสรุปความกบัผู้ เรียนที่ได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิมพาภรณ์  บญุประเสริฐ   ภาควิชาภาษาไทยและภาษา 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ขจรศรี  ชาติกานนท์     อาจารย์เกษียณอายรุาชการ  
อดีตอาจารย์โรงเรียนสาธิต

 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 ประสารมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 
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2. รายนามผู้ เช่ียวชาญตรวจคณุภาพแบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นเพื่อความเข้าใจ   

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. มนตา ตลุย์เมธาการ  ภาควิชาการวดัผลและการวิจยัการศกึษา 

      คณะศกึษาศาสตร์ 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

      ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผลสอน 

ดร.อดิสรณ์  เรืองกิจจานนัท์   ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน 

      คณะศกึษาศาสตร์ 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

      ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ขจรศรี  ชาติกานนท์    อาจารย์เกษียณอายรุาชการ  
      อดีตอาจารย์โรงเรียนสาธิต  
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   

      ประสารมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
      ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 
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3. รายนามผู้ เช่ียวชาญตรวจคณุภาพแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนสรุปความ         

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. มนตา ตลุย์เมธาการ  ภาควิชาการวดัผลและการวิจยัการศกึษา 
         คณะศกึษาศาสตร์   

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

      ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผลสอน 

ดร.อดิสรณ์  เรืองกิจจานนัท์   ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน 

      คณะศกึษาศาสตร์ 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

      ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ขจรศรี  ชาติกานนท์    อาจารย์เกษียณอายรุาชการ  
      อดีตอาจารย์โรงเรียนสาธิต  
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   

      ประสารมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
      ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

 
ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกลวิธีลกูบาศก์ 

และแผนการจดัการจดัการเรียนรู้แบบปกต ิ
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

วิชา พฒันาทกัษะภาษาไทย           รหสัวิชา  21209         หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  บทความ 

เร่ือง  ต าหน ิ                    ระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1              เวลา  2 คาบ    90 นาที

     

 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีว้ัด 
    มาตรฐาน  ท 1.1  
         ตวัชีว้ดั 2 :  จบัใจความส าคญัจากเร่ืองที่อา่น 
         ตวัชีว้ดั 4 :  ระบแุละอธิบายค าเปรียบเทียบ และค าที่มีหลายความหมายในบริบทตา่งๆ         
                           จากการอา่น 
         ตวัชีว้ดั 5 :  ตีความค ายากในเอกสารวิชาการ โดยพิจารณาจากบริบท 
         ตวัชีว้ดั 8 :  วิเคราะห์คณุค่าท่ีได้รับจากการอ่านงานเขียนอยา่งหลากหลายเพ่ือน าไปใช้ 
         แก้ปัญหาในชีวิต 
         ตวัชีว้ดั 9 :  มีมารยาทในการอา่น 
    มาตรฐาน ท 2.1  
         ตวัชีว้ดั 2 :  เขียนสื่อสารโดยใช้ถ้อยค าถกูต้อง ชดัเจน เหมาะสม และสละสลวย   
         ตวัชีว้ดั 9 :  มีมารยาทในการเขียน 
 
2.  สาระส าคญั  
 การอ่านบทความเร่ืองต าหนิ ผู้ เรียนสามารถเข้าใจความหมายในบริบท สามารถ
วิเคราะห์ ตีความ และประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวนั อีกทัง้สามารถจบัประเด็นสาระส าคญัจาก
บทอา่นมาใช้ในการตอบค าถามในกิจกรรมลกูบาศก์ และสามารถเขียนสรุปความส าคญัของเร่ืองที่
อา่นด้วยภาษาของผู้ เรียนเอง 
 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     3.1  ด้านความรู้ 
  - อธิบายความหมายของค าที่ปรากฏในบทอา่นได้ 
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    3.2  ด้านทกัษะ 
          - อา่นตีความเร่ืองท่ีก าหนดได้อยา่งถกูต้อง 
            - เขียนสรุปความจากเร่ืองท่ีอา่นได้ถกูต้อง 
            - แสดงความคิดเหน็เก่ียวกบัการน าข้อคิดที่ได้จากการอ่านไปประยกุต์ใช้ 
      3.3  ด้านคณุลกัษณะ 
          - มีมารยาทในการอา่น 
            - มีมารยาทในการเขียน   
 
4.  สมรรถนะของผู้เรียน 
4.1 ความสามารถในการคิด 
4.2 ความสามารถในการสื่อสาร 
4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
 
5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
5.1 มีวินยั 
5.2 ใฝ่เรียนรู้ 
5.3 มุ่งมัน่ในการท างาน 
 
6.  สาระการเรียนรู้ 
    6.1 การอา่นเพื่อความเข้าใจบทความเร่ือง “ต าหนิ” 
    6.2 การเขียนสรุปความบทความเร่ือง “ต าหนิ” 
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7.  การจัดการเรียนรู้  

การจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
ร่วมกับกลวธีิลูกบาศก์ 

1.  ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
ครูซกัถามนกัเรียนวา่ นกัเรียนเคยได้ยินเร่ือง
ความเชื่อเก่ียวกบัเร่ือง ปาน หรือไม่ 
นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรเก่ียวกบั
ความเชื่อนี ้
 (ครูพยายามเช่ือมถึงค าวา่ “ต าหนิ” กบัรอย
ปานแตล่ะต าแหน่ง ซึง่เป็นรอยต าหนิที่ติด
ตวัมานัน้มีความหมายอย่างไร)  

ขัน้ที่ 1  ขัน้เช่ือมโยงความรู้เดมิ  
1.1 ครูสอบถามนกัเรียนวา่ นกัเรียนเคยได้ยิน    
ความเชื่อเร่ือง ปาน หรือไม่  
1.2 ความเช่ือที่ เช่ือกันว่าเด็กที่ มีปานติดตัวมา
ตัง้แต่เกิดนัน้ หมายความว่าเคยเกิดมาแล้วในชาติ
ก่อนและถกูต าหนิไว้เพื่อให้คนรู้จกั จ าได้ ท าให้เกิด
มาชาตินีมี้ปานแดง  
 (ครูพยายามเช่ือมถึงค าว่า “ต าหนิ” ในความคิด
ของนกัเรียนหมายถึงอะไร)  
ขัน้ที่ 2  ขัน้น าเสนอสถานการณ์  
ครูน าเสนอสถานการณ์ “ท านายลกัษณะ...ปาน”    
จากต าแหน่งของปานที่ปรากฏในบริเวณร่างกาย  
               ที่มา : หมอดดูวง ณ เอ็มไทย (Online) 

2.  ขัน้สอน 
1. ครูน าเสนอบทความ เร่ือง “ต าหนิ” ให้
นกัเรียนอา่น 
2. ครูแบ่งกลุม่ผู้ เรียน ออกเป็น 5 กลุม่  
กลุม่ละ  6 คน  
3.  ใ ห้ ส ม า ชิ ก ใ น ก ลุ่ ม ช่ ว ย กั น ส รุ ป
สาระส าคัญจากบทความ เร่ือง “ต าหนิ”   
ลงในใบกิจกรรม “มโนทศัน์” จากเร่ืองที่อา่น 
ในรูปแบบแผนผงัมโนทศัน์ 
4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอเนือ้หา 
บทความ เร่ือง “ต าหนิ” หน้าชัน้เรียน 
5. ครูแจกใบกิจกรรมสรุปความ...จากใจ          
ให้นกัเรียนแต่ละบุคคลเขียนสรุปความจาก
บทอา่น ด้วยส านวนภาษาของนกัเรียนเอง 

ขัน้ที่ 3  ขัน้ปฏบัิตกิิจกรรมกลวิธีลูกบาศก์ 
3.1  ครูน าเสนอบทความ เร่ือง “ต าหนิ” ให้นกัเรียน
อา่น    
3.2  ครูแบ่งกลุ่มผู้ เรียน ออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ   
6 คน โดยให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันระดมความรู้ที่
ได้รับจากบทความ เร่ือง “ต าหนิ”  ลงในใบกิจกรรม 
“มโนทศัน์” จากเร่ืองที่อ่าน ในรูปแบบแผนผงัมโน
ทศัน์ เพื่อนกัเรียนได้สรุปเนือ้หาที่อา่นภายในกลุม่ 
3.3 ครูน าลูกบาศก์ที่ มีค าถามทัง้ 6 ด้าน พร้อม
ก าหนดกติกาการตอบค าถามจากกลวิธีลูกบาศก์ 
เพื่อเป็นข้อตกลงเบือ้งต้น 
กติกาการเลน่กิจกรรมตอบค าถามจากลกูบาศก์ 
1. สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนจะเป็นทอยลูกบาศก์
และตอบค าถามจากด้านลกูบาศก์ที่ตนเองทอยได้  
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6. ครูสุ่มตวัอย่างงานเขียนของนกัเรียน 2-3 
คนขึน้มาให้ข้อมลูย้อนกลบัเพื่อเป็นแนวทาง
ในการเขียนสรุปความให้แก่นกัเรียน 
 
 
 
 
 
 

2. สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะต้องทอยลูกบาศก์เพื่อ
ตอบค าถามจนครบทัง้ 6 ด้าน  
3. ขณะที่ เพื่อนตอบค าถาม สมาชิกคนอื่นๆ ใน
กลุม่จะเป็นผู้ตรวจค าตอบและคอยช่วยเหลือเพื่อน
เม่ือเพื่อนตอบค าถามไม่ได้  
3.4  ครูแจกใบกิจกรรม ลกูบาศก์...ตามหาค าตอบ   
ให้สมาชิกในกลุม่น าค าตอบท่ีสมาชิกแตล่ะคนตอบ
จากการท ากิจกรรมลูกบาศก์มาหาข้อสรุปและ
เขียนค าตอบลงในใบกิจกรรม เพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้อง (ใบกิจกรรมจะใช้ค าถามเดียวกับค าถาม
ของลกูบาศก์) 
3.5  ครูมอบลกูบาศก์ให้แต่ละกลุ่มเพื่อท ากิจกรรม
ลูกบาศก์  โดยสมาชิกกลุ่มตอบค าถามจาก
ลกูบาศก์ภายในกลุม่ของตนเอง 
ขัน้ที่ 4  ขัน้น าเสนอ 
4.1  ครูสุ่มตัวแทนกลุ่มอ่านค าถามและตอบ
ค าถามของกลุ่มตนเองที่ ได้เขียนตอบลงในใบ
กิจกรรม และร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัข้อมลูที่เพื่อน
ตอบว่ามีความเห็นตรงกนัหรือไม่ ถ้ามีความคิดเห็น
ต่างสามารถเสนอแนะได้ โดยครูเป็นผู้คอยสงัเกต
พฤติกรรมของนัก เรียน  และให้ ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติมจากกิจกรรมในครัง้นี ้
4.2  ครูแจกใบกิจกรรมสรุปความ...จากใจ ให้
นักเรียนแต่ละบุคคลเขียนสรุปความจากบทอ่าน 
ด้วยส านวนภาษาของนกัเรียนเอง 
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3.  ขัน้สรุป 
7. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ที่
ได้ 
8. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับ
การน าความรู้และข้อคิดที่ได้จากเร่ืองไป
ประยกุต์ใช้ในชีวิต 

ขัน้ที่ 5  ขัน้สรุปองค์ความรู้  
5.1 ครูสุ่มตัวอย่างงานเขียนของนักเรียน 2-3 คน
ขึน้มาให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อเป็นแนวทางในการ
เขียนสรุปความให้แก่นกัเรียน 
5.2  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับการ
เขียนสรุปความ โดยน าความรู้และข้อคิดที่ได้จาก
บทอา่นไปประยกุต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 

 

8.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
     8.1 บทความ เร่ือง “ต าหนิ” 
     8.2 ใบกิจกรรม “มโนทศัน์” จากเร่ืองที่อา่น 
     8.3 ใบกิจกรรม ลกูบาศก์...ตามหาค าตอบ 
     8.4 ใบกิจกรรมสรุปความ...จากใจ  
     8.5 ลกูบาศก์ 
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9.  การวัดและประเมินผล 
         9.1 สงัเกตความตัง้ใจในการเรียน พฤติกรรมในการมีสว่นร่วมในชัน้เรียน การตอบค าถามและ
การร่วมแสดงความคิดเห็นกบัเพื่อนในกลุม่  ดงัตารางต่อไปนี ้
 

สิ่งที่ต้องการวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
- อธิบายความหมาย
ของค าในบทอา่น 
- จบัใจความส าคญั
ของเร่ืองที่อา่น 
- วิเคราะห์ข้อคิดของ
เร่ืองที่อา่นและน าไป
ประยกุต์ใช้ได้อย่าง 
ถกูต้อง 
- ตีความจากเร่ืองที่
อา่น 

ตอบค าถามในชัน้
เรียน 

การจัดการเรียนรู้
แบบปกต ิ
- แบบสงัเกต 
การจดัการเรียนรู้เชิง
รุกร่วมกบักลวิธี
ลกูบาศก์ 
- ค าถามใบกิจกรรม
ลกูบาศก์...ตามหา
ค าตอบ 

ตอบค าถามได้ถกูต้อง
ชดัเจน ร้อยละ 70 
 
 

การเขียนสรุปความ
จากเร่ืองท่ีอา่น 

ประเมินผลงานเขียน
สรุปความ 

เกณฑ์การประเมิน
การเขียนสรุปความ 

เขียนสรุปใจความได้
ครบถ้วน ตาม
องค์ประกอบของเร่ือง  
ร้อยละ 70 

- มีมารยาทในการ
อา่น 
- มีมารยาทในการ
เขียน  

สงัเกต แบบสงัเกต มีมารยาทในการอ่าน
และเขียน ร้อยละ 70 
 

 
เกณฑ์การประเมินการให้คะแนน 
 ดี  หมายถึง คะแนนอยู่ในช่วง 8-10 
 พอใช้  หมายถึง คะแนนอยู่ในช่วง 6-7 
 ปรับปรุง หมายถึง คะแนนต ่ากวา่  5 
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9.2  ตรวจใบกิจกรรมสรุปความ...จากใจ ที่ได้มอบหมายให้นกัเรียนเป็นรายบคุคล ประเมินในสว่น
การเขียนสรุปความ โดยใช้เกณฑ์การประเมินวดัความสามารถในการเขียนสรุปความ ดงันี ้
 

สิ่งที่วัด เกณฑ์ คะแนน 
 
 
 
 

การน าเสนอ
เนือ้หา 

มีองค์ประกอบการเขียนสรุปความครบ 3 องค์ประกอบ ดงันี ้
1. สรุปเร่ืองได้ใจความของเร่ืองได้ตรงกบัแก่นของเร่ือง 
2. สรุปใจความของเร่ืองได้ครบถ้วนทกุประเด็น 
3. ใช้ส านวนภาษาของผู้ เขียนในการสื่อความหมายได้อย่างกระชบัและ
ชดัเจน 

 
 

4 

ขาดองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึง่ แตต้่องมีองค์ประกอบที่ 1 และ 2 3 

ขาดองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึง่ แตมี่องค์ประกอบที่ 1  2 

ขาดองค์ประกอบ 2 องค์ประกอบ โดยไม่มีองค์ประกอบที่ 1 1 

 
 

การเรียบเรียง 
ความคิด 

ล าดบัเร่ืองราวหรือประเด็นส าคญัของเร่ืองได้อย่างเป็นระบบ ท าให้เข้าใจ
ง่าย และเรียบเรียงเนือ้หาแตล่ะส่วนได้สอดคล้องสมัพนัธ์กนั 

3 

ล าดบัเร่ืองราวหรือประเด็นส าคญัของเร่ืองให้เข้าใจง่าย  
แตเ่รียบเรียงเนือ้หาแตล่ะส่วนไม่สอดคล้องสมัพนัธ์กนั 

2 

ล าดบัเร่ืองราวหรือประเด็นส าคญัของเร่ืองไม่เป็นระบบ ท าให้เข้าใจได้ยาก 
และเรียบเรียงเนือ้หาไม่สอดคล้องสมัพนัธ์กนั 

1 

 
 
 
 
 
 

หลักการใช้
ภาษาและ 

กลไกการเขยีน 

เลือกใช้ค าที่เข้าใจง่ายและสื่อความหมายได้ชดัเจน 
เขียนประโยคได้ถกูต้องตามหลกัภาษาไทย  
สะกดค าได้ถกูต้องทัง้หมด  
เว้นวรรคและใช้เคร่ืองหมายวรรคตอนได้อย่างถกูต้อง 

4 

เขียนประโยคถกูต้องตามหลกัภาษาไทย  
สะกดค าและเว้นวรรคไม่ถกูต้องตามหลกัภาษาไทยไม่เกิน 3 ต าแหน่ง 
งานเขียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

3 

เขียนประโยคไม่ถกูต้องตามหลกัภาษาไทยไม่เกิน 3 ประโยค  
สะกดค าและเว้นวรรคไม่ถกูต้องตามหลกัภาษาไทยไม่เกิน 5 ต าแหน่ง 
งานเขียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

2 

เขียนประโยคไม่ถกูต้องตามหลกัภาษาไทยมากกวา่ 3 ประโยค  
สะกดค าและเว้นวรรคไม่ถกูต้องตามหลกัภาษาไทยมากกวา่ 3 ต าแหน่ง 
งานเขียนขาดความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

1 

 รวมทัง้สิน้ 10 
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10. บันทกึหลังการจัดการเรียนรู้ 
 
    10.1  ผลการด าเนินการ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
   10.2  สภาพบรรยากาศการจดัการเรียนรู้ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
   10.3  ปัญหา / อปุสรรค 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
   10.4  ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ.............................................................ผู้สอน 
                                                                                 (นางสาวพชัรีภรณ์   กนัทะนะ) 
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ต าหนิ 
          คนเราส่วนมากไม่อยากถูกต าหนิติเตียนเพราะเป็นเร่ืองบั่นทอนก าลงัใจ 
แสดงให้เห็นว่า ผู้ถูกต าหนิขาดความสามารถ ขาดคุณงามความดี ถ้าต าหนิของๆ 
ใครเป็นผู้ เป็นเจ้าของก็เสียใจ อาจจะด้วยไม่รู้มาก่อนหรือจะรู้แล้วก็ตาม ก็ยังไม่
อยากถูกต าหนิอยู่ดีไม่ว่าเราจะใช้ค าว่าต าหนิในฐานะนามหรือกริยา ก็ยังมี
ความหมายในทางลบ คือ ไม่อยากถูกพูดถึง ไม่อยากฟัง ไม่อยากให้ใครรู้ว่า “เรามี
ต าหนิ”  
 ในสังคมมนุษย์ ก็ยากสุดที่จะหาพูดดีวิเศษ ขนาดจะหาต าหนิไม่ได้เลย 
เพราะการด าเนินชีวิตของแต่ละคน การดิน้รนเพื่อเอาตัวรอด สิ่งแวดล้อม ภูมิหลงั 
กว่าพวกเขาเหล่านัน้จะมายืนอยู่ที่จุดนีไ้ด้ ทางชีวิตใครปูด้วยกลีบกุหลาบ ชีวิตใคร
ไม่ต่อสู้  ชีวิตใครไม่ดิน้รน  ทุกชีวิตต้องเจอปัญหา ทุกชีวิตต้องเจออปุสรรค เม่ือเป็น
เช่นนี ้การถูกต าหนิต้องมีแน่ มีถูกต าหนิทัง้คนดี คนไม่ดี ทัง้เด็ก ทัง้ผู้ ใหญ่ ทัง้พระ   
ทัง้เณร แม้พระพุทธรูปก็ยงัไม่เว้น ถ้าในเทศกาลหาเสียงด้วยแล้ว ฟังไม่ไหว ในทาง
พระพทุธศาสนาจงึเรียก ค าประเภทนีว้า่ “โลกธรรม” คือ ความจริงที่ครอบง าชาวโลก 
มีลาภ มีเสื่อมลาภ มียศ  มีเสื่อมยศ สขุ ทกุข์ นินทา สรรเสริญ 8 อย่าง เม่ือใครได้ยิน 
ได้ฟัง รับรู้ทัง้กบัตวัเองหรือของผู้อื่น ให้พิจารณาเพื่อแก้ไข แล้วอย่าถือว่าสิ่งเหลา่นัน้
มีอ านาจเป็นประกาศิต เพราะสิ่งเหล่านัน้ไม่สามารถน าชีวิตของเราไปสูน่รก สวรรค์ 
ตามค าสรรเสริญหรือนินทาได้ 
 ความจริง ทุกคนมีต าหนิ ต าหนิน่าจะเรียกว่า “เคร่ืองหมาย” เพราะในใบ
สมัครงานก็ดี ใบสมัครเรียนก็ดี แม้ใบสมัครเข้าบรรพชา อุปสมบท (บวช) ก็ยังมี
ค าถามว่า ต าหนิ...เม่ือออกใบสทุธิให้ก็ต้องระบวุ่า ต าหนิ แผลเป็นนิว้ชีมื้อซ้าย ฯลฯ 
ดงันีเ้ป็นต้น ท าไมจึงต้องมีค าว่าต าหนิ? ค าตอบก็เพื่อจะได้ตรวจได้ หมายรู้ เพราะ
สมยันีข้องปลอมมีมาก    คนปลอมก็มีมาก แม้ที่สดุพระปลอมก็มีมาก ขนาดไปบชูา
มาจากวดัปากน า้ ยงัถกูว่าพระปลอมอีก นอกจากนีห้ลานชายถกูรถชนตายหน้าเละ 
เม่ือขอรับศพ ต้องถามหาต าหนิ   เม่ือตรวจพบต าหนิก็รับกลบัมาได้แสดงให้เห็นว่า 
“ค าวา่ต าหนิก็มีความส าคญัแก่ชีวิตคนตัง้แต่เกิดจนตาย” 
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  ต าหนิที่ว่านีส้ว่นใหญ่ยงัไม่ดี ไม่ชัว่ เป็นต าหนิเพื่อจ าได้หมายรู้กลางๆ สว่น
ต าหนิอีกแบบหนึ่ง บอกว่าเคร่ืองหมายของคนชัว่ ของไม่ดี ของปลอม ของเทียม ก็มี
ลกัษณะต าหนิบอกเหมือนกนั เช่น เดินโซไปเซมา ตาลอย เต้นร าไปตามถนนหนทาง 
ร้องไห้ หวัเราะโดยไม่มีสาเหต ุนอนดิน้พราดๆ กลางถนน ฯลฯ พวกนีส้ว่นใหญ่ดอูอก 
ดงู่ายเพราะอาการเด่นชดัว่า กาว เหล้า บหุร่ี บ้า โรคปอด โรคเรือ้น เป็นต้น สว่นของ
ปลอม ของเทียม เลียนแบบก็มีต าหนิเหมือนกนั แต่ดยูากหน่อย เพราะมีกิริยาอาการ
เหมือนกนัถ้าไม่สงัเกต แต่เม่ือเข้าใกล้จะได้กลิ่น เม่ือสอบถามจะรู้ เม่ือดใูกล้จะเห็น
และจับได้ เม่ือพิจารณาจับต้องจะรู้ทันทีว่า “เป็นของปลอม” ของเทียมก็เพราะมี
ต าหนิของมนัเอง” ฉะนัน้ เมื่อถกูต าหนิ ได้รับต าหนิ มีต าหนิ ก็อย่าเพิ่งเหมาเอาว่าไม่
ดีเสียหายแต่ต้องรีบคิดรีบพิจารณาทนัทีว่า ต าหนิดี ต าหนิเสีย ต าหนิธรรมดา ต าหนิ
ธรรมชาติ ถ้าหากไม่ดีก็รีบแก้ไข ถ้าดีก็รักษาไว้ ถ้าธรรมดา ก็ปลอ่ยไป ถ้าธรรมชาติก็
ไม่ต้องท าอะไร ถ้าท าได้อย่างนี ้ก็นับได้ว่า “ท่านท าถูกต้องแล้ว ท าตามค าสอน
พระพทุธเจ้าแล้ว เพราะพระท่านสอนให้ไม่ให้ยินดี ยินร้าย ดีใจ เสียใจ กบัโลกธรรม
เหล่านี”้ นั่นคือปรากฏการณ์ของธรรมชาติธรรมดาเท่านัน้ แม้ที่สุดก็มีคนบอกว่า 
“หญิงคนที่ท่านรักมากที่สดุ คนนัน้ มีต าหนิ” ก็อย่าพึง่รีบหลงกลไปโกรธไป 
เกลียด อาจจะมีอะไรแอบแฝงอยู่ก็เป็นได้ เมื่อใจตรงกนั ประโยชน์ก็ขดักนั 
 
(ที่มา : ดอกไม้ป่า “วารสารสามสขุ ปีที่ 30 เลม่ที่ 208 อ้างใน จิรวฒัน์ เพชรรัตน์ และ    
                     อมัพร ทองใบ (2556: 280-281). 
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ใบกิจกรรม “มโนทศัน์” จากเร่ืองที่อ่าน 
ช่ือกลุ่ม ………………………………………………………………………………………… 
สมาชกิกลุ่ม  
 1. ……………………………………..…   2. ………………………………………….. 
 3. …………………………………………  4. ………………………………………….. 
 5. ………………………………………… 6. ………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ต าหนิ 



  118 

ใบกิจกรรม ลูกบาศก์...ตามหาค าตอบ 
ช่ือกลุ่ม …………………………………………………………………………………………… 
สมาชกิกลุ่ม  
 1. ……………………………………..…   2. ………………………………………….. 
 3. …………………………………………  4. ………………………………………….. 
 5. ………………………………………… 6. ………………………………………….. 
 
ค าสั่ง : จงตอบค าถามต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง 
1. สาระส าคญัของเร่ืองนีค้ือ (ระดบัตวัอกัษร) 
………………………………………………………………………………..………………………
….....……………………………………………………………………………..…………………
ค าวา่ “ต าหนิ” ในความหมายทางลบ หมายถึง (ระดบัตวัอกัษร) 
………………………………………………………………………………..………………………     
...……………………………………………………………………………..……………………… 
2. การแบ่งความหมายของค าวา่ “ต าหน”ิ ออกเป็นก่ีลกัษณะ อะไรบ้าง (ระดบัวิเคราะห์) 
 ………………………………………………………………………………..……………………..     
...……………………………………………………………………………..…………………….. 
...……………………………………………………………………………..……………………… 
3. ค าวา่ต าหนิมีความส าคญัแก่ชีวิตคนเราอย่างไร (ระดบัวิเคราะห์) 
………………………………………………………………………………..……………………..     
...……………………………………………………………………………..…………………….. 
...……………………………………………………………………………..……………………… 
4. เร่ือง ต าหนิ มีจดุมุ่งหมายเพ่ืออะไร (ระดบัตีความ)    
………………………………………………………………………………..……………………..     
...……………………………………………………………………………..…………………….. 
5. จงบอกวิธีที่นกัเรียนจะไมถ่กูต าหนิ พร้อมยกสถานการณ์ตวัอย่าง (ระดบัการประยกุต์)   
………………………………………………………………………………..……………………..     
...……………………………………………………………………………..…………………….. 
...……………………………………………………………………………..……………………… 
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ใบกิจกรรมสรุปความ...จากใจ 

ช่ือ – สกุล …………………………………………………………ชัน้.............เลขที่.................. 
 

เร่ือง ต าหนิ 
ค าสั่ง : เขียนสรุปใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่าน 
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ภาคผนวก ค 

 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนสรุปความ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ  
ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 

 
อ่านนิทานพืน้บ้านต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 1 – 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  เร่ืองนีมี้จดุมุ่งหมายเพ่ืออะไร 

     ก. ให้ความรู้                          ข. ความจรรโลงใจ    

     ค. ให้ข้อคดิเตือนใจ      ง. ความเพลิดเพลิน 

2.  สาระส าคญัของเร่ืองนี ้คือข้อใด 

    ก. ผู้ที่ไม่มีความกตญัญตู่อผู้ให้ก าเนิดย่อมไม่มีความเจริญ 

    ข. ผู้ที่อกตญัญตู่อผู้ให้ก าเนิดย่อมไม่ประสบผลส าเร็จได้ยาก 

    ค. ผู้ที่มีความกตญัญตู่อผู้ให้ก าเนิดย่อมสง่ผลให้ร ่ารวยเงินทอง 

    ง. ผู้ที่มีความโลภและไม่กตญัญตู่อผู้ให้ก าเนิดย่อมพบกบัความผิดหวงั 

เร่ือง ความกตัญญู 
 แม่หมาออกลูกมาเป็นคนและเลีย้งลูกสาวจนโตเป็นสาว  วันหนึ่งมี เจ้าชาย        
เสด็จประพาสป่ามาพบเข้า จึงน าหญิงสาวทัง้สามคนไปเลีย้ง โดยน าหญิงคนโตเป็นมเหสี 
หญิงคนที่สองได้แต่งงานกบัคนรวย และหญิงคนที่สามแต่งงานกบัคนจน 
 ต่อมาแม่หมาแก่ตวัลงทุกวนัจึงไม่สามารถท ามาหากินจึงเดินทางมาหาลกูสาวคน
กลาง ซึง่ลกูสาวกลวัสามีจะรู้วา่แม่เป็นหมาจงึขบัไลไ่ป   

แม่หมาก็เสียใจจงึไปหาลกูสาวคนโตแตก่็ถกูลกูสาวคนโตขบัไลเ่อาไม้ตีสะโพกหกั  
จากนัน้จึงไปหาลูกสาวคนเล็ก เม่ือลูกสาวเห็นแม่ก็จ าได้จึงน าแม่มาอาบน า้ และ

น ามานอนบนฟูกแล้วก็บอกสามีว่าเป็นหมาเก่าหมาแก่ที่เคยเลีย้งไว้ ฝ่ายแม่ก็เจ็บหนักจึง
เรียกลกูสาวคนเล็กมาแล้วบอกว่า ถ้าแม่ตายให้เอาแม่ใส่หีบไว้ 7 คืน 7 วนัเม่ือแม่หมาตาย
ครบ 7 วนัจงึเปิดด ู 

ปรากฏว่าภายในหีบมีเงินมีทองเต็ม พี่สาวทัง้สอง เม่ือรู้ข่าวก็ท าตามบ้าง โดยฆ่า
หมานิลแต่ปรากฏว่าไม่มีเงินมีทองมีแต่ซากเน่าๆ พี่สาวทัง้สองคนก็จนลงๆ ทกุวนั เพราะไม่
มีความกตญัญตู่อผู้ให้ก าเนิด 
           ที่มา: นิทานพืน้บ้าน ,ถวลัย์ พึง่เงิน  
 



  122 

3.  บคุคลใดท่ีน าข้อคิดจากนิทานเร่ืองนี ้มาประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั     

    ก. ข้าวฟ่างขยนัในการท างานภายในบ้านและเป็นภรรยาที่ดีต่อสามี 

    ข. ข้าวหอมขยนัท ามาหากินและเก็บหอมรอมริบจนมีเงินทองมากมาย 

    ค. ข้าวปุน้พาแม่ไปฝากไว้ที่สถานสงเคราะห์คนชราเพ่ือลดภาระการดแูลเลีย้งด ู

    ง. ข้าวปัน้ได้รับเงินเดือนเดือนแรก เธอจงึน าเงินสว่นหนึง่มอบให้กบัคณุแม่ และสญัญา 

จะดแูลคณุแม่ 
 

อ่านนิทานพืน้บ้านต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 4-5 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
4.  ข้อใดกลา่วถกูต้อง 
    ก. นางยกัษ์มีจิตใจดีรักใคร่พระไชยมงกฎุด้วยใจจริง 
    ข. พระไชยมงกฎุขบัไลพ่ระโอรสของตนเพราะพดูเท็จ 
    ค. พระโอรสทัง้สองจ าแม่ของตนได้เพราะแม่มีรูปร่างหน้าตาสวยกวา่นางยกัษ์ 
    ง. นางยกัษ์สาปให้นางพิกลุทองเป็นนางชะนี พร้อมร่ายมนตร์สะกดจิตพระไชยมงกฎุให้
หลงใหล 
 
 
 

เร่ือง นางพิกุลทอง 
ผู้ เรียบเรียง : วิเชียร  เกษประทมุ 

 นางยกัขนิีก็แปลงร่างเป็นนางพิกลุทอง แต่โอรสทัง้สองทลูพระบิดาวา่ไม่ใช่แม่ของตน
เพราะแม่ของตนเวลาพดูจะมีดอกพิกลุร่วงออกมาจากปาก นางพิกลุทองจ าแลงเห็นท่าไม่ดีจงึ
เป่ามนตร์สะกิดจิตให้พระไชยมงกฎุหลงใหล พร้อมทลูยยุงวา่พระโอรสทัง้สองเป็นตวักาล ี 
แล้วจบัพระโอรสทัง้สองไปปลอ่ยไว้ตามล าพงัท่ีชายฝ่ัง ต่อจากนัน้ก็ให้ออกเรือกลบัยงัพระนคร 
 กมุารน้อยรักกบัยม ต้องระหกระเหเร่ร่อนไปในป่า จนมาพบแม่ชะนีก็จ าได้ เพราะ
เวลานางชะนีพดูจะมีดอกพิกลุทองร่วงออกมาจากปาก นางจึงให้ลกูชายน าดอกพิกลุทองไป
แลกกบัอาหารเพ่ือประทงัชีวิต แม่ค้ารู้ความจริงว่าเป็นพระโอรส จงึพากลบัเข้าไปในวงัหลวง
น าความทัง้หมดไปเลา่ให้พระเจ้าปู่ กบัพระเจ้าย่าฟัง        
                                         ที่มา:  นิทานพืน้บ้าน ชดุวรรณคดี , หน้า 89-90 
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5.  การที่นางยกัขินีกระท าเช่นนีส้ง่ผลดีหรือผลเสียแก่นางในตอนท้าย 
    ก. ผลดี เพราะนางยกัษ์สมหวงัในความรัก 
    ข. ผลด ีเพราะแสดงให้เห็นวา่ยกัษ์อยูร่่วมกบัมนษุย์ได้ 
    ค. ผลเสีย เพราะการกระท าของนางยกัษ์ก่อให้เกิดความวิบตัิแก่ตน 
    ง. ผลเสยี เพราะการกระท าของนางยกัษ์นัน้ท าให้ผู้อืน่ได้รับความเดือดร้อน 
อ่านนิทานชาดกต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 6 – 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เร่ือง กาละโมบ 
ผู้ เรียบเรียง : นายจ ารัส  ดวงธิสาร 

       วนัหนึง่มีคนน าปลาและเนือ้จ านวนมากมาฝากให้ท่านเจ้าของบ้าน คนครัวเก็บปลาและ
เนือ้วางไว้ในจาน กาเห็นเข้าก็กระหายหิวยิ่งนัก จึงท าเป็นนอนซบเซาอยู่ในกระเช้า แม้ได้
เวลาออกหากินก็ยงัไม่ออกปากชวนนกพิราบอย่างวนัเก่าก่อนเคยมา 
      นกพิราบ “ไปได้หรือยงัละ่” 
      กา “วนันีเ้ราไม่สบาย นายไปคนเดียวเถอะ” 
      นกพิราบ “เป็นอะไรหรือ” 
      กา “เราปวดท้อง ท้องอืด เข้าใจวา่อาหารไม่ย่อย วนันีใ้คร่พกัสกัวนันายไปคนเดียวเถอะ”     
      นกพิราบ “เพื่อนเอ๋ย สตัว์ปีกเช่นพวกเรา ไม่เคยเป็นโรคท้องอืด อาหารไม่ย่อย เพราะ
แม้แต่ไส้ตะเกียงที่กินเข้าไปไฟธาตขุองเรายงัย่อยละลายได้ ข้าพอรู้น่าว่าเพราะแกเห็นปลา
และเนือ้ในจานนัน้ใช่ไหมละ่” 
      กา “พดูอะไรเช่นนัน้ เราปวดท้องจริง ๆ” 
      นกพิราบ “ระวงันะเดี๋ยวจะวา่ไม่บอก อย่าประมาท” 
 วา่แล้วนกพิราบก็บินจากไป 
      ฝ่ายคนท าครัวเผลอ กาไม่รอช้า รีบบินถลาเข้าไปในครัว คนครัวได้ยินเสียงจาน       
ดงักรุ๊กกร๊ิกจึงหนัไปมอง ก็เห็นกากินอาหารอย่างตะกละตะกลาม เขาจึงรีบปิดประตโูรงครัว
แล้วไลจ่บักาได้ 
      คนท าครัวขุ่นเคืองยิ่งนัก ความเมตตาที่เคยท ากระเช้าให้กาอาศัยหายไป กลายเป็น
ความเกลียดชังความละโมบ เม่ือจับกาได้แล้วก็จัดการถอนขน ทัง้ขนปีกและขนตามตัว 
เหลือให้เห็นเป็นเหมือนหงอนไว้ที่หัวกาหย่อมหนึ่ง ร่างของกาที่เคยเห็นขนภายนอกเป็น       
สีด าๆ ก็กลายสภาพเป็นสีขาวเพราะเห็นแต่ผิวหนงั 

ที่มา: นิทานชาดก เลม่ 3 ,หน้า 6-7 
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6.  ข้อใดกลา่วถกูต้อง   
    ก. คนครัวโกรธมากเพราะกาขโมยกินอาหารที่เขาเตรียมไว้ 
    ข. กาปวดท้องเพราะอาหารไม่ย่อยจงึไม่สามารถหาอาหารได้ 
    ค. คนครัวลงโทษกาด้วยวธีิการจบักาตดัปีกเพื่อไม่ให้สามารถบนิได้อีก 
    ง. นกพิราบสงสารกาที่นอนซบเซาอยู่ในกระเช้าจงึอาสาออกหาอาหารให้ 
7.  ถ้ากาเช่ือฟังค าเตือนของนกพิราบน่าจะได้รับผลอย่างไร     
   ก. ได้ทานอาหารอร่อย ๆ     
   ข. มีที่อยู่อาศยัเป็นหลกัแหลง่ 
   ค. คนครัวรักและเอ็นดกูา    
   ง. ไมส่ามารถบินออกหากินได้เอง 
8.  ข้อใดคือข้อคิดที่ได้รับจากเร่ืองนี ้   
   ก. ความโลภท าให้ไม่ได้สิง่ที่ควรได้     
   ข. ความโลภท าให้พบกบัความหายนะ 
   ค. ความโลภท าให้กากลายสภาพเป็นกาสีขาว    
   ง. ความโลภท าให้กาเป็นสตัว์ขีเ้กียจออกหาอาหาร 
9.  จากสถานการณ์ข้างต้นนกพิราบเป็นแบบอย่างท่ีดี ซึง่นกัเรียนสามารถน ามาประยกุต์ใช้กบั
ตนเองได้อย่างไร จงึจะเกิดผลดีท่ีสดุ 
    ก. ขยนัท ามาหากินเพื่อหาเงินเลีย้งครอบครัว      
    ข. เตือนเพื่อนทกุครัง้ เม่ือเพื่อนท าเร่ืองไม่ถกูต้อง 
    ค. รับอาสา และช่วยเหลือทกุคนท่ีเดือดร้อน      
    ง. ท าหน้าท่ีของตนให้เต็มที่ คือตัง้ใจเรียนหนงัสือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  125 

อ่านนิทานชาดกต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 10 – 12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10.  ข้อใดกลา่วไม่ถกูต้อง 
    ก. ลงิหลอกใช้จระเข้เพื่อข้ามฝ่ัง       
    ข. จระเข้ต้องการจบัลงิไปให้เมียท่ีแพ้ท้อง 
    ค. จระเข้พลาดท่าเสียทีตอ่ความฉลาดของลิง 
    ง. เม่ือจระเข้ อ้าปากกว้างหนงัตาทัง้สองข้างจะปิดสนิท 
11.  “หวัใจ” ท่ีเมียของจระเข้ต้องการจากลงิป่าคืออะไร 
    ก อวยัวะ     ข. ความวอ่งไว 
    ค. สติปัญญา     ง. ความฉลาดแกมโกง 
12.  นิทานเร่ืองนีแ้สดงข้อคดิเก่ียวกบัเร่ืองใด 
    ก. การให้อภยั     ข. การรักษาค าพดู 
    ค. การมีไหวพริบ    ง.  ความเพียรพยายาม 
  

เร่ือง ลิงกับจระเข้ 
ผู้ เรียบเรียง : นายจ ารัส  ดวงธิสาร 

      ลิงป่า “นายต้องการอะไร” 
จระเข้ “เมียเราก าลงัแพ้ทอง อยากกินหวัใจเจ้า” 
ลิงป่า “โถเพื่อน เร่ืองแคน่ีเ้อง เราชว่ยเพ่ือนได้” 
         “ให้เพื่อนเตรียมอ้าปากไว้ เราเตรียมตวัพร้อมแล้ว อ้าให้สดุปากนะ  

เราจะกระโดดไปหาเจ้าเอง พร้อมหรือยงัละ่” 
จระเข้ “พร้อมแล้ว” 

วา่แล้วจระเข้ก็อ้าปากกว้างออกโดยเร็ว 
 ธรรมดาจระเข้นัน้เม่ืออ้าปากกว้างหนงัตาทัง้สองข้างจะปิดสนิทลงมองไม่

เห็นอะไรเลย 
 ลิงกระโดดเผลว็จากฝ่ังเหยียบหวัจระเข้และกระโดดจากหวัจระเข้นัน้ขึน้ฝ่ัง

อย่างรวดเร็ว จระเข้หบุปากลงก็เห็นลิงป่ายืนปร๋ออยู่บนริมฝ่ังห้วย แม้จะพลาดหวงัและเสีย
เชิงชาญฉลาดของลิงป่า   แต่จระเข้ก็อดสรรเสริญลิงป่าไม่ได้ 
          ที่มา: นิทานชาดก เลม่ 3 ,หน้า 40-43 
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อ่านสารคดีต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 13 - 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
13.  อวนรุน” คืออะไร  
    ก. เคร่ืองมือจบัปลาของนกกระทงุ 
    ข. เคร่ืองมือหาสตัว์น า้ของชาวบ้านชายฝ่ังทะเล 
    ค. อวยัวะสว่นปากจะยาวและตรงปลายปากจะแบนกว้าง 
    ง. ปากมีลกัษณะคล้ายถงุเป็นหนงัหย่อยๆ ยืดและหดตวัได้ 
14.  ปากของนกกระทงุที่ใต้ปากมีลกัษณะคล้ายถงุเป็นหนงัหย่อยๆ ยืดและหดตวัได้ มีประโยชน์
อย่างไร 
    ก. สามารถวา่ยน า้ได้รวดเร็ว     
    ข. สามารถปอ้งกนัอนัตรายจากศตัรู 
    ค. สามารถกกัเก็บอาหารได้จ านวนมาก     
    ง. สามารถเลือกจบัปลาตวัใหญ่ได้ง่ายขึน้ 

เร่ือง นกกระทงุ 
ผู้ เรียบเรียง : ปริญญากร  วรวรรณ 

 นกกระทงุ เป็นนกขนาดใหญ่ อยู่ในชนิดของนกที่เรียกว่า นกน า้ การแบ่งประเภทนก
นีอ้าจแบ่งตามลักษณะของขน หรือโครงกระดูก และแบ่งตามลักษณะถิ่นที่อยู่อาศัย พูด
ง่ายๆ ให้เข้าใจก็คือ นกน า้ คือนกที่วงชีวิตเก่ียวข้องอยู่กบัแหล่งน า้ ไม่ว่าจะเป็นแหลง่อาหาร 
หรือเป็นที่สร้างรังวางไข่นัน่เอง 
 หากไม่เคยเห็นนกกระทุง คงต้องนึกภาพของห่านเข้าไว้ เพราะนกกระทุงมีรูปร่าง
คล้ายห่าน  แต่ส่วนปากจะยาวและตรงปลายปากจะแบนกว้าง ใต้ปากมีลกัษณะคล้ายถุง
เป็นหนงัหย่อนๆ ยืดและหดตวัได้ ถงุนีค้ือเคร่ืองมือจบัปลาของนกกระทงุ เวลาใช้เคร่ืองมือก็
ง่ายๆ เพียงแค่อ้าปากกว้างๆ ว่ายน า้ไปเร่ือยๆ ใช้ถงุใต้ปากเป็นถงุช้อนกุ้ง ช้อนปลา และถงุนี ้
ก็ยงัเป็นที่เก็บอาหารไว้ก่อนด้วย 
 ใครที่เคยเห็นชาวบ้านชายฝ่ังทะเลใช้เรือและเคร่ืองมือที่เรียกว่า “อวนรุน” ก็จะรู้ว่า
เคร่ืองมือนีเ้ลียนแบบมาจากการหากินของนกกระทงุ ความแตกต่างอยู่ที่อวนรุนจะกวาดสตัว์
น า้มาเรียบ สว่นนกกระทงุจะเอาเฉพาะอาหารเล็กๆ น้อยๆ เท่านัน้  
      ที่มา: การเขียนสารคดี ,หน้า 101-103 
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15. การที่ชาวบ้านชายฝ่ังทะเลได้สงัเกตวิถีการด ารงชีวิตของนกกระทงุ ก่อให้เกิดผลดีอย่างไร     
ต่อชาวบ้าน 
    ก. เลียนแบบการวา่ยน า้จากนกกระทงุ    
    ข. สร้างเคร่ืองมือเพื่อช่วยในการหาปลา 
    ค. น าปากของนกกระทงุมาใช้ในการหาปลา 
    ง. สามารถช้อนกุ้งตวัใหญ่ๆ ตามแหลง่น า้ที่มีนกกระทงุอาศยัอยู่ 
 
อ่านสารคดีต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 16-17 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

เร่ือง นกกระทุง 
ผู้ เรียบเรียง : ปริญญากร  วรวรรณ 

 นอกจากที่อ่างเก็บน า้บางพระ นกกระทุงที่พบที่อื่นๆ เป็นนกที่โยกย้ายถิ่นผ่านมา
แวะพักและไม่นานก็จะจากไป นกพวกนีเ้ม่ือไปเฝ้าดูจะมีความหวาดระแวงระวังตัวสูง มี
ระยะห่างที่ไกลคือ ไม่ยอมให้สิ่งแปลกปลอมเข้าใกล้มาก 
 นกกระทุงตวัเดียวที่ลอยตามน า้ไปเร่ือยๆ ในบึงน า้ที่ภูเขียว ดูเป็นนกที่เปลี่ยวเหงา 
เศร้า รวมทัง้ดจูะไร้ความหวงัในชีวิตตวันีค้งเป็นนกที่คูเ่สียชีวิตไปก่อน ถกูทิง้ให้อยู่เดียวดาย 
 สว่นนกที่อา่งเก็บน า้บางพระจะไม่ยอมไปไหนไกลๆ กลางวนับินมาแถวๆ อา่งเก็บน า้ 
เวลาเย็นๆ ก็จะบินกลบัมาเกาะตามต้นไม้ใกล้ๆ กรงขนาดใหญ่ที่มีนกกระทุงอีกส่วนหนึ่ง
อาศยัหรือถกูกกัขงัอยู่ในนัน้ 
 นกกระทงุในกรงบินไปเหนืออ่างเก็บน า้ตามใจปรารถนาไม่ได้ แต่ข้อดีคือมีอาหารให้
กินโดยไม่ต้องดิน้รน ส่วนนกข้างนอกกรงจะบินไปไหนมาไหนก็ได้ แต่อาจต้องประสบกับ
ความหิวเพราะอาหารหายาก นกในกรงคงมีความปวดร้าวอยู่บ้างเม่ือเห็นนกข้างนอกบิน
หายไปในตอนเช้าๆ และเช่นกนั นกข้างนอกอาจจะมองนกในกรงได้รับอาหารด้วยความรู้สกึ
อนัขมข่ืนเช่นกนั  
         ที่มา: การเขียนสารคดี ,หน้า 101-103 
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16.  ข้อใดกลา่วได้ถกูต้อง  
     ก. นกกระทงุย้ายถ่ินฐานเพราะความหิวโหย เมื่อพบผู้คนมกัจะบนิเข้าไปใกล้เพื่อขออาหาร 
     ข. นกที่อา่งเก็บน า้บางพระเป็นนกที่เปลี่ยวเหงา เพราะไร้คูเ่พราะคูเ่สียชีวิตไปก่อนจงึถกูทิง้ให้
อยู่เดียวดาย 
     ค. นกข้างนอกอาจจะมองนกในกรงได้รับอาหารด้วยความรู้สกึหวิโหยอยากบินเข้าไปกินด้วย
กบันกท่ีอยู่ในกรง 
     ง. นกกระทงุท่ีอยู่ในกรงนัน้มีอาหารให้กินโดยไม่ต้องดิน้รน แต่ก็มีความปวดร้าวอยู่บ้างเม่ือเห็น
นกข้างนอกบนิหาอาหารเอง 
17. การกระท าของใครท าถกูต้อง 
     ก. ชมพูช่ว่ยเหลือนกแก้วท่ีได้รับบาดเจบ็ เมื่อรักษาหายแล้วจงึเลีย้งนกแก้วไว้ในกรง 
     ข. ชมเพลนิมกัให้อาหารนกพิราบเป็นประจ าบริเวณโรงอาหารจึงท าให้นกพิราบจ านวนมากบิน
มา 
     ค. ชมดาวเดินไปในสวนสาธารณะแล้วพบลกูนกในรังก าลงัสง่เสียงร้องจงึน ากลบัมาเลีย้งดทูี่
บ้าน 
     ง. ชมเดือนชื่นชมกบัธรรมชาติโดยปลอ่ยให้เหลา่บรรดาสตัว์ต่างๆ ได้ใช้ชีวิตตามธรรมชาติและ
ไม่จบัสตัว์เหลา่นัน้มาเลีย้งไว้ดเูลน่ในกรง 
อ่านบทความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 18-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

เร่ือง ลูกอม 
ผู้ เรียบเรียง : ผศ.ดร.พิมพ์เพ็ญ พรเฉลมิพงศ์ และคณะ 

ลกูอมซึง่มีสว่นประกอบหลกัจากน า้ตาล สารให้ความหวาน ที่ใช้เป็นสว่นผสมหลกัมี
อยู่หลายประเภท ได้แก่ น า้ตาลทราย (sucrose) น า้เช่ือมกลโูคส (glucose syrup) น า้เช่ือม
ฟรักโทส (fructose syrup) น า้ตาลอินเวิร์ต (invert sugar) และสารให้ความหวานแทน
น า้ตาล 

นอกจากนีลู้กอมยังมีส่วนประกอบของสารเคมีสกัดอื่นๆ อีก เช่น กรดอินทรีย์ 
(organic acid) กรดที่นิยมใช้ในการผลิตลกูอม ได้แก่ กรดซิตริก (citric acid) ส าหรับปรับรส
เปรีย้ว กรดทาร์ทาริก (tartaric acid) และกรดมาลิก (malic acid) โดยใช้เพื่อควบคุมความ
หวาน แต่งรสและยืดอายกุารเก็บรักษาผลิตภณัฑ์   ทัง้หมดนีก้็เพื่อดงึดดูให้ลกูอมที่ผลิตดมีู 
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18.  กรดอินทรีย์คืออะไร 
     ก. สารให้ความหวาน    ค. สารที่ลดอายกุารเก็บรักษา   
     ข. สารท่ีควบคมุความหวาน    ง. สารแต่งกลิน่เลียนธรรมชาติ 
19.  จากข้อความข้างต้นเป็นสารประเภทใด 
    ก. สารให้ข้อคิด    ข. สารจรรโลงใจ 
    ค. สารให้ความรู้    ง. สารให้ความเพลิดเพลิน 
 

อ่านบทความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 20-23 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

เร่ือง ลูกอม (ต่อ) 
ความน่าสนใจในรสชาติ กลิ่น สี การผสมและเคี่ยวให้เข้ากนัตามล าดบัขัน้ตอน สว่น

จะใช้อะไรมากหรือน้อยขึน้อยู่กบัสตูรผสมของแต่ละยี่ห้อ และด้วยคณุสมบตัิในการละลาย
ตวัช้าของลกูอม ก็ท าให้ถกูน ามาประยกุต์ใช้ในทางการแพทย์ส าหรับผลิตลกูอมหรือยาชนิด
อมเพื่อให้ตวัยาละลายช้า ซึง่ก็นบัเป็นข้อดีที่มีประโยชน์อย่างมาก แต่ทัง้นีก้ารรับประทานลกู
อมก็ต้องอยู่ในปริมาณที่เหมาะสม ไม่อย่างนัน้ก็จะกลายเป็นผลร้ายต่อสขุภาพ เพราะด้วย
วตัถดุิบหลกัที่ผลิตมาจากน า้ตาลนัน่เอง        
                    ที่มา:  http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1147/candy-ลกูอม 

ผู้ เขียน : ศ.ดร.วีรชยั  โกแวร์ 
ความกล้าเป็นพฤติกรรมลงมือปฏิบัติแม้จะต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่น่ากลัว      

ยาก และอนัตราย คนจึงกล้าที่จะท าแม้ขณะที่มีความกลวั คนกล้าไม่ใช่คนปราศจากความ
กลวัไม่เช่นนัน้จะไม่มีคนกล้าเลยในโลกมนษุย์ เช่น คนกล้าตดัสินใจสู้  ตดัสินใจท า ตดัสินใจ
แก้ไข แม้จะยาก จะต้องใช้เวลา จะมีอนัตราย หรือแม้จะต้องจ่ายราคาก็ตาม  

ผู้อา่นขณะนีค้ณุอาจก าลงัเผชิญกบัวิกฤติชีวิต การงาน และครอบครัว คณุก าลงัรู้สกึ
ว่าก าลังหมดแรงสู้  รู้สึกว่าจะยกธงขาว อย่ายอมแพ้ จงกล้าหาญเถิด ถ้าที่ผ่านมาเราท า
ผิดพลาด จงกล้าที่จะรับมนั กล้าที่จะขอโทษ กล้าที่จะให้อภยัตวัเอง กล้าที่จะแก้ไขในสิ่งผิด  
                                          ที่มา:  http://www.romyenchurch.org 
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20.  ใจความส าคญัของข้อความข้างต้นคือข้อใด 
    ก. ทกุคนต้องกล้าเผชิญกบัวิกฤติชีวิต 
    ข. คนกล้าไม่ใช่คนปราศจากความกลวั 
    ค. ความกล้าเป็นพฤติกรรมลงมือปฏิบตัิแม้จะต้องเผชิญกบัสถานการณ์ที่นา่กลวั 
    ง. จงกล้าที่จะรับมนั กล้าท่ีจะขอโทษ กล้าที่จะให้อภยัตวัเอง กล้าที่จะแก้ไขในสิ่งผิด 
21.  จากข้อความข้างต้นควรตัง้ชื่อวา่อะไร 
    ก. ความกล้า      ข. ความกลวั 
    ค. การขอโทษ      ง. การเผชิญกบัวิกฤติชีวิต 
22.  จากข้อความข้างต้นผู้ เขียนมีน า้เสียงเช่นไร 
    ก. เตือนสต ิ      ข. เสนอแนะ 
    ค. ให้ก าลงัใจ      ง. ปลกุเร้าใจ 
23.  ใครน าความกล้าไปประยกุต์ใช้ได้ถกูต้อง 
    ก. ชาตรีกล้าที่จะเถียงครูต่อหน้าเพ่ือน 
    ข. ดนี่ากล้าแสดงออกโดยไม่อายสายตาท่ีคนจ้องมองมา 
    ค. สดุากล้ายอมรับผิดและกลา่วค าขอโทษจากสิ่งท่ีไม่ตัง้ใจ 
    ง. น้อยหนา่กล้าที่จะใช้เงินจ้างเพื่อนช่วยท าการบ้านของตนให้เสร็จก่อน 
อ่านเร่ืองสัน้ต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 24-30     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เร่ือง ถังน า้สองใบ 
ชายจีนคนหนึง่แบกถงัน า้สองใบไว้บนบา่เพ่ือไปตกัน า้ท่ีริมล าธาร ถงัน า้ใบหนึง่มี

รอยแตกในขณะที่อีกใบหนึง่ไร้รอยต าหนิ และสามารถบรรจนุ า้กลบัมาได้เต็มถงั  แตด้่วย
ระยะทางอนัยาวไกล  จากล าธารกลบัสูบ้่านจงึท าให้น า้ท่ีอยู่ในถงัใบที่มีรอยแตกเหลืออยู่
เพียงคร่ึงเดียว 

เหตกุารณ์ทัง้หมดนีด้ าเนินมาเป็น เวลา 2 ปีเต็ม ที่คนตกัน า้สามารถตกัน า้กลบัมา
บ้านได้หนึง่ถงัคร่ึง ซึง่แน่นอนวา่ถงัน า้ใบที่ไม่มีต าหนิจะรู้สกึภาคภมูิใจ ในผลงานเป็นอย่าง
ยิ่ง 
ขณะเดียวกนัถงัน า้ท่ีมีรอยแตกก็รู้สกึอบัอายตอ่ความบกพร่องของตวัเอง มนัรู้สกึโศกเศร้า
กบัการที่มนัสามารถท าหน้าท่ีได้เพียงคร่ึงเดียวของจดุประสงค์ ท่ีมนัถกูสร้างขึน้มา 

หลงัจากเวลา 2 ปีที่ถงัน า้ท่ีมีรอยแตกมองวา่เป็นความล้มเหลวอนัขมข่ืน วนัหนึง่ท่ี
ข้างล าธาร มนัได้พดูกบัคนตกัน า้เศร้าๆวา่   "ข้ารู้สกึอบัอายตวัเอง เป็นเพราะ รอยแตกที่ 
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24.  เร่ืองนีมี้จดุมุ่งหมายเพ่ืออะไร 
    ก. การเปิดใจและยอมรับในสิ่งท่ีเกิดขึน้ 
    ข. การท างานที่ต้องอาศยัความร่วมมือกนั 
    ค. ความพยายามอยูท่ี่ไหน ความส าเร็จอยู่ที่นัน่ 
    ง. ถึงแม้ถงัจะมีรอยต าหนิ แต่สามารถบรรจนุ า้ได้ 
25.  ข้อใดคือสาระส าคญัของเร่ือง 
    ก. ชายหนุม่ภมูิใจถงัน า้ท่ีมีรอยแตกที่ช่วยให้ดอกไม้สวยงาม 
    ข. ความอดทนของชายจีนคนหนึง่แบกถงัน า้ตลอดระยะเวลา 2 ปี 
    ค. ทกุคนย่อมมีข้อบกพร่อง แตร่อยต าหนิและข้อบกพร่องของแต่ละคนมีนัน้ อาจท าให้การอยู่
ร่วมกนัของเรานา่สนใจ    
    ง.  ข้อบกพร่องของถงัน า้ท่ีมีรอยแตกท าให้มนัสามารถท าหน้าท่ีได้เพียงคร่ึงเดียวของ
จดุประสงค์ที่ถกูสร้าง  
 
 

เร่ือง ถังน า้สองใบ (ต่อ) 
ด้านข้างของตวัข้าท าให้น า้ท่ีอยู่ข้างในไหลออกมาตลอดเส้นทาง ที่กลบัไปยงับ้านของ

ท่าน"  ถ้าหากปราศจากเจ้าท่ีเป็นเจ้าแบบนีแ้ล้ว...เราก็คงไม่อาจได้รับความสวยงามแบบนีไ้ด้ " 
คนตกัน า้ตอบอย่างออ่นโยนว่า   " เจ้าเคยสงัเกตหรือไมว่า่มีดอกไม้เบง่บานอยู่ตลอด

เส้นทางในด้านของเจ้า  แตก่ลบัไม่มีดอกไม้อยู่เลยในอกีด้านหนึ่ง  เพราะข้ารู้วา่เจ้ามีรอยแตก
อยู่  ข้าจึงได้หวา่นเมลด็พนัธุ์ดอกไม้ลงข้างทางเดินด้านของเจ้า และทกุวนัท่ีเราเดนิกลบั... เจ้า
ก็เป็นผู้รดน า้ให้กบัเมลด็พนัธุ์เหลา่นัน้ 

เป็นเวลา 2 ปี ท่ีข้าสามารถที่จะเก็บดอกไม้สวย ๆ เหลา่นัน้กลบัมาแต่งโต๊ะกินข้าว 
ถ้าหากปราศจากเจ้าที่เป็นเจ้าแบบนีแ้ล้ว...เราก็คงไม่อาจได้รับความสวยงามแบบนีไ้ด้ " 

คนเราแต่ละคนย่อมมีข้อบกพร่องที่เป็นเอกลกัษณ์ของตวัเอง  แต่รอยต าหนิและ
ข้อบกพร่องที่เราแต่ละคนมีนัน้ อาจชว่ยท าให้การอยู่ร่วมกนัของเรานา่สนใจ และกลายเป็น
บ าเหน็จรางวลัของชีวิตได้ 
สิ่งที่ต้องท าก็เพียงแคย่อมรับคนแต่ละคนในแบบที่เขาเป็น และมองหาสิ่งท่ีดีท่ีสดุในตวัของ
พวกเขาเหลา่นัน้เทา่นัน้เอง  มองโลกหลาย ๆ ด้าน เพราะคนเราไม่ได้มีแต่ข้อเสียเท่านัน้ 

ที่มา : http://board.palungjit.com 
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26. จากสถานการณ์ใครที่ใช้ข้อบกพร่องของตนให้เกิดประโยชน์ที่สดุ 
    ก. เดือนเกิดมาพิการตัง้แต่ก าเนิด พอ่แม่จงึเลีย้งดเูป็นอย่างดี 
    ข. หมอกไม่สบายจงึหยดุเรียนเพื่ออยู่บ้าน และชว่ยพอ่รดน า้ต้นไม้ในสวน 
    ค. ดาวรู้วา่ตนเองเรียนหนงัสือไม่เก่ง จงึออกมาหางานท าเพื่อเลีย้งดคูรอบครัว   
    ง. เมฆเป็นชายที่แขนขาดไปข้างหนึง่ตอนเกิดอบุตัิเหต ุแต่เขาก็สามารถใช้แขนอกีข้างประกอบ
อาชีพเลีย้งตน    
27.  คนตกัน า้ตอบอย่างออ่นโยนวา่   " เจ้าเคยสงัเกตหรือไม่วา่มีดอกไม้เบง่บานอยู่ตลอดเส้นทาง           
เจ้าก็เป็นผู้รดน า้ให้กบัเมลด็พนัธุ์เหลา่นัน้ “ จากข้อความข้างต้น ผู้ เขียนต้องการสื่อถึงอะไร 
    ก. ชีใ้ห้เห็นข้อเสียของถงัน า้ท่ีมีรอยแตก 
    ข. ชีใ้ห้เห็นวา่ควรพดูจาออ่นน้อมกบัอีกฝ่าย 
    ค. ชีใ้ห้เห็นวา่ควรให้ก าลงัใจกบัผู้ที่ก าลงัโศกเศร้า 
    ง. ชีใ้ห้เห็นวา่ในข้อบกพร่องของถงัน า้ที่มีรอยแตกสามารถสร้างรอยยิม้ได้ให้ผู้อืน่ 
28. ตวัละครใดไม่ได้ปรากฏในเนือ้เร่ือง 
    ก. ชายคนจีน     ข. ถงัน า้ใบที่มีรอยแตก 
    ค. แม่ค้าขายดอกไม้    ง. ถงัน า้ใบที่ไร้รอยต าหน ิ
29.  เพราะเหตใุดชายคนจีนถึงใช้ถงัน า้ใบที่มีรอยแตกตกัน า้   ทัง้ ๆ ที่รู้วา่มนัมีรอยแตก 
    ก. เพราะไม่มีเงินซือ้ถงัน า้ใบใหม่จงึใช้ถงัน า้ใบที่มีรอยแตก 
    ข. เพราะให้น า้ที่อยู่ข้างในไหลออกมาตลอดเส้นทางเพื่อรดน า้ดอกไม้ 
    ค. เพราะระหวา่งทางที่เดินน า้ได้ร่ัวไหลออกจงึท าให้ถงัน า้ท่ีแบกเบาขึน้ 
    ง. เพราะต้องการเปรียบเทียบปริมาณในการตกัน า้ของถงัน า้ทัง้ 2 ใบท่ีมีความแตกต่างกนั 
30.  1. หวา่นเมลด็พนัธุ์ดอกไม้ลงข้างทาง 
       2. ถงัน า้ท่ีมีรอยแตกก็รู้สกึ อบัอายตอ่ความบกพร่องของตวัเอง 
       3. ชายจีนคนหนึง่แบกถงัน า้สองใบไว้บนบา่เพื่อไปตกัน า้ท่ีริมล าธาร 
       4. ต้องท าก็เพียงแคย่อมรับคนแต่ละคนในแบบที่เขาเป็น และมองหาสิ่งท่ีดีท่ีสดุในตวัของพวก
เขา  
       5. เขาตกัน า้สามารถตกัน า้กลบัมาบ้านได้หนึง่ถงัคร่ึงเป็นระยะ 2 ปีเต็ม 
จงเรียงล าดับเหตุการณ์ต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง 
     ก.  1   2  3  4   5    ข.  1   5  2  3   4     
     ค.  3   5  2  1   4       ง.  3   5   1  2  4 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุปความ 
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความอยู่รอดของภาษาไทยในยุคดิจติอล 
ผู้ เขียน : นางสาวณธษา ราชบณัฑิต  

นกัวิชาการวฒันธรรมปฏิบตัิการ 
 

          คุณเคยได้ยินประโยคเหล่านีห้รือไม่? "ภาษาไทยใกล้จะวิบัติแล้ว” "เอกลักษณ์ของ
ภาษาไทย จะค่อยๆ จางหายไป” หรือบ้างก็พดูวา่ "เทคโนโลยีที่ทนัสมยัมีผลให้ภาษาไทยเข้าสู่
ยคุวิกฤติ” ค าถามต่อมา แล้วคณุคิดอย่างไรกบัประโยคเหล่านี  ้เห็นด้วยหรือไม่ ถ้าเห็นด้วยก็
แสดงวา่ ก าลงัมีปัญหาอะไรบางอย่างเกิดขึน้กบัภาษาไทย ภาษาที่เป็นเอกลกัษณ์ประจ าชาติ
ไทย เป็นสิ่งที่มีคณุค่าและเราทกุคนภาคภมูิใจ และค าถามสดุท้าย คณุจะร่วมกนัแก้ไขปัญหา
นีห้รือไม่...?  
          เป็นที่ทราบกันดีว่า มีไม่ก่ีประเทศ ในโลกที่มีภาษาพูดเป็นของตนเอง และมีไม่ก่ี
ประเทศที่มีภาษาเขียนเป็นของตนเอง แต่จะมีสกัก่ีประเทศที่มีทัง้ภาษาพูดและภาษาเขียน
เป็นของตนเอง ซึ่งประเทศไทยก็เป็นหนึ่งในประเทศที่มีทัง้ภาษาพูดและภาษาเขียนเป็นของ
ตนเอง จึงเป็นสิ่งที่ท าให้คนไทยทกุคนภาคภมูิใจในวฒันธรรมด้านภาษา แต่การท่ีเราพดู อ่าน 
และเขียนภาษาไทยเป็นประจ าทุกวันจนเกิดความคุ้ นชินนัน้  ท าให้เราละเลยและลด
ความส าคัญกับสิ่งที่มีคุณค่าลง จนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางภาษาขึน้ คนส่วนใหญ่
โดยเฉพาะกลุม่วยัรุ่นมกัจะรวบรัดตดัตอนค าให้สัน้ลง เพื่อความรวดเร็ว หรือบญัญัติศพัท์ใหม่ 
ๆ ที่ใช้เฉพาะกลุม่ขึน้เพื่อความโดดเด่นและเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ เช่น มโน (การจิตนาการหรือ
คิดไปเอง) เกรียน (บุคคลที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว หรือชอบก่อกวน) หรือมกัจะใช้ค าที่พ้องเสียง 
เช่น นู๋ (หนู) ครัช (ครับ) เป็นต้น ปัญหาเหล่านีไ้ม่ได้เพิ่งเกิดขึน้ในยุคสมยันี ้ แต่เป็นปัญหาที่
ถกูสะสมและเรือ้รังมานาน ยิ่งในปัจจบุนัเทคโนโลยีการสื่อสารออนไลน์มีสว่นที่ ท าให้ปัญหานี ้
ชดัเจนมากขึน้ เพราะการสนทนาหรือเผยแพร่ของข้อความ ที่แสดงทศันคติในเร่ืองต่างๆ ของ
ตนเองผ่านช่องทางสื่อต่าง ๆ เช่น E-Mail Facebook Line เป็นต้น ท าให้ค าเหล่านี ถู้ก
แพร่กระจายและได้รับความนิยมอย่างรวดเร็ว แม้ค าและช่องทางที่ใช้เหลา่นีจ้ะไม่เป็นทางการ 
แต่หากเราใช้มนัอยู่ตลอดเวลาจนท าให้เกิดความคุ้นชินและ  
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 ค่อย ๆ ซึมซบัภาษาที่ผิดจนหลงลืมค าที่ถูกต้องไป ก็เป็นการสร้างหรือเพิ่มให้ปัญหานีท้วี
ความรุนแรงมากขึน้ และที่แย่ไปกว่านัน้ก็คือ "ลืมจนไม่รู้ตวัด้วยซ า้ว่าเราก าลงัใช้ค าที่ผิดอยู่”        
หากพวกเราทุกคนยังนิ่ งเฉยกับปัญหาเหล่านี  ้ก็จะท าให้เป็นปัญหาที่ เรือ้ รังมากขึน้ 
เอกลกัษณ์และคุณค่าของภาษาไทยจะค่อย ๆ สญูเสียไปจนหมดสิน้ เม่ือคณุรู้อย่างนี ้ก็ไม่
สายเกินไปถ้าจะหนัมาช่วยกนัอนรัุกษ์และสง่ต่อการใช้ภาษาไทย ที่ถกูต้องให้กบัคนรุ่นต่อ ๆ 
ไป  ด้วยวิธีการง่ายๆ (3 ป.) ที่เราทกุคนก็สามารถท าได้ ดงันี ้
         1. ปลูกฝังวัฒนธรรมรักการอ่าน พ่อแม่ผู้ปกครองควรปลูกฝังวฒันธรรมรักการอ่าน
ให้กบับตุรหลานตัง้แต่เล็ก ๆ เพราะเด็กเล็กเป็นวยัที่เหมาะสมและง่ายต่อการปลกูฝังสิ่งต่าง 
ๆ และการอ่านยงัเป็น การวางรากฐาน      ด้านภาษาที่ดีอีกทางหนึ่ง ซึง่เราพบสญัญาณที่ดี
ต่อการแก้ปัญหานีค้ือ จากสถิติการส ารวจการอ่านของประชาชนของส านกังานสถิติแห่งชาติ 
พบว่า ในปี พ.ศ. 2558 เด็กอายุต ่ากว่า 6 ปี มีอตัราการอ่านร้อยละ 60.2 ในขณะที่ผลการ
ส ารวจเด็กกลุ่มเดียวกันในปี 2556 มีอัตราการอ่าน 58.9 นัน้คือ มีอตัราการอ่าน ที่เพิ่มขึน้
เล็กน้อยและเพิ่มขึน้เกือบทุกพืน้ที่ ซึ่งจากผลการวิจยัสามารถคาดคะเนได้ว่า เม่ือเด็กมีการ
ซึมซบัหลกัการใช้ภาษาไทยที่ถูกต้องมากขึน้ ปัญหาการใช้ภาษาไทยที่ไม่ถูกต้องก็จะลดลง
ไปด้วย  
          2. ปลกุจิตส านึกในการหวงแหนภาษาไทยและรู้กาลเทศะการใช้ภาษาไทยที่ถูกต้อง 
การให้ความรู้เก่ียวกับการใช้ภาษาไทยที่ถูกต้องและเหมาะสมเป็นสิ่งที่ส าคัญ แต่เราควร
สอดแทรกความเป็นมา และคณุค่าที่ความส าคญัของภาษาไทยเข้าไปด้วยเพื่อให้เกิดความ
รักและหวงแหนภาษาไทย รวมถึงการใช้ภาษาไทยให้ถกูกาลเทศะอีกด้วย เช่น กรณีที่ไม่เป็น
ทางการเราสามารถใช้ภาษาพดูได้ แต่ถ้าในกรณีที่เป็นทางการเราจะต้องใช้ค าที่เป็นทางการ
และเหมาะสมกับบริบทนัน้ๆ ซึ่งข้อนีถื้อเป็นเร่ืองส าคัญ เพราะเป็นพืน้ฐานการท างานใน
อนาคตได้  
          3. เปลี่ยนแปลงตวัเอง เม่ือเรารู้วา่ค าใดใช้ผิดหรือถกู ค าใดควรหรือไม่ควรใช้กบับริบท
ในขณะนีแ้ล้ว สิ่งที่ส าคญัต่อมาคือ เรายงัคงใช้ค าที่ผิด ๆ เหลา่นีอ้ยู่อีกหรือไม่ เพราะถ้าเรายงั
นิ่งเฉยกบัปัญหาเหลา่นี ้ปัญหาก็จะไม่ถกูแก้ไขและยงัเป็นการสะสมปัญหาให้เรือ้รังอยู่ต่อไป  
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          ระยะเวลาที่ผ่านไปท าให้สิ่งตา่ง ๆ เกิดการเปลี่ยนแปลงรวมไปถึงเร่ืองของภาษา ซึง่ถือ
วา่ เป็นเร่ืองปกติ     แต่ถ้าการเปลี่ยนแปลงเป็นไปในทางที่ดีหรือเกิดการพฒันาเราจะเรียกสิ่ง
นัน้ว่า "วิวฒันาการทางภาษา” แต่ถ้า   การเปลี่ยนแปลงนัน้ไปในทิศทางตรงกันข้ามเราจะ
เรียกสิ่งนัน้ว่า "ความเสื่อมถอย ทางภาษา” และความเสื่อมถอยนีเ้องสามารถท าลายทัง้
รูปแบบและคุณค่าที่งดงามของภาษาไทยให้สูญไปได้อย่างที่คุณคาดไม่ถึง ดังนัน้บุคคล
ส าคัญที่สามารถอนุรักษ์ภาษาไทยให้คงอยู่หรือท าลายภาษาไทยให้สูญสิน้ไปก็คือ "คุณ” 
หรือพดูง่าย ๆ วา่ความอยู่รอดของภาษาไทยอยู่ในก ามือคณุ  
 
          ที่มา : ณธษา ราชบณัฑิต.  2559, กนัยายน.  ความอยู่รอดของภาษาไทยในยุค   
ดิจติอล.  สืบค้นเมื่อ 24 กรกฎาคม 2562, จาก https://www.m-   
culture.go.th/surveillance/ewt _news.php?nid=1326&filename=index 
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ช่ือ – สกุล ………………………………………………………ชัน้.............เลขที่................ . 
 
 

1. ให้นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคัญจากบทความเร่ือง ความอยู่รอดของภาษาไทย            
ในยุคดิจิตอล 
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เกณฑ์การประเมินการเขยีนสรุปความ

สิ่งที่วัด เกณฑ์ คะแนน 
 
 
 
 

การน าเสนอ
เนือ้หา 

มีองค์ประกอบการเขียนสรุปความครบ 3 องค์ประกอบ ดงันี ้
1. สรุปใจความของเร่ืองได้ตรงกบัแก่นของเร่ือง 
2. สรุปใจความของเร่ืองได้ครบถ้วนทกุประเด็น 
3. ใช้ส านวนภาษาของผู้ เขียนในการสื่อความหมายได้อย่างกระชบัและ
ชดัเจน 

 
 

4 

ขาดองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึง่ แต่ต้องมีองค์ประกอบที่ 1 และ 2 3 

ขาดองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึง่ แตมี่องค์ประกอบที่ 1  2 

ขาดองค์ประกอบ 2 องค์ประกอบ โดยไม่มีองค์ประกอบที่ 1 1 
 

การเรียบเรียง 
ความคิด 

ล าดบัเร่ืองราวหรือประเด็นส าคญัของเร่ืองได้อย่างเป็นระบบท าให้เข้าใจ
ง่าย 
และเรียบเรียงเนือ้หาแตล่ะส่วนได้สอดคล้องสมัพนัธ์กนั 

2 

ล าดบัเร่ืองราวหรือประเด็นส าคญัของเร่ืองให้เข้าใจง่าย แตเ่รียบเรียง
เนือ้หาแตล่ะส่วนไม่สอดคล้องสมัพนัธ์กนั 

1 

 
 
 
 
 
 

หลักการใช้
ภาษาและ 

กลไกการเขยีน 

เลือกใช้ค าที่เข้าใจง่ายและสื่อความหมายได้ชดัเจน  
เขียนประโยคได้ถกูต้องตามหลกัภาษาไทย  
สะกดค าได้ถกูต้อง เว้นวรรคและใช้เคร่ืองหมายวรรคตอนได้อย่าง
ถกูต้องทัง้หมด งานเขียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 
4 

เขียนประโยคถกูต้องตามหลกัภาษาไทย  
สะกดค าและเว้นวรรคผิดตามหลกัภาษาไทยไม่เกิน 3 ต าแหน่ง 
งานเขียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 
3 

เขียนประโยคผิดตามหลกัภาษาไทย  
สะกดค าและเว้นวรรคไม่ถกูต้องตามหลกัภาษาไทยไม่เกิน 4 - 5 
ต าแหน่ง งานเขียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 
2 

เขียนประโยคผิดตามหลกัภาษาไทย  
สะกดค าและเว้นวรรคไม่ถกูต้องตามหลกัภาษาไทยมากกวา่ 5 ต าแหน่ง 
งานเขียนขาดความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 
1 

รวมทัง้สิน้ 10 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ตารางวิเคราะห์แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

-  ตารางผลการวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นเพื่อ

ความเข้าใจ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

-  ตารางแสดงคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจก่อนเรียน (Pre-test) และหลงัเรียน 

(Post-test) ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ 
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ตาราง 10 ผลการวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน                
เพื่อความเข้าใจ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้อง ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

15 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.67 
1 
1 
1 

0.67 
0.67 

1 
0.67 
0.67 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.67 
0.67 
0.67 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.67 
0.67 

1 
1 
1 
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ตาราง 11 แสดงค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถ 
ในการอา่นเพื่อความเข้าใจ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที่ p r 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

0.70 
0.67 
0.63 
0.73 
0.57 
0.63 
0.27 
0.60 
0.37 
0.30 
0.23 
0.30 
0.57 
0.67 
0.63 
0.67 
0.73 
0.47 
0.60 
0.37 

0.43 
0.32 
0.52 
0.22 
0.62 
0.52 
0.41 
0.41 
0.59 
0.68 
0.62 
0.52 
0.30 
0.48 
0.21 
0.32 
0.22 
0.76 
0.41 
0.43 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

 

มีความเช่ือมัน่ 0.90 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที่ p r 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

0.73 

0.23 

0.63 

0.70 

0.63 

0.60 

0.53 

0.70 

0.73 

0.57 

0.38 

0.46 

0.52 

0.27 

0.37 

0.41 

0.67 

0.43 

0.22 

0.46 
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ตาราง 12 แสดงคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจก่อนเรียน (Pre-test) และ  หลงั
เรียน (Post-test) ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธี
ลกูบาศก์ 

คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 
14 
18 
14 
13 
12 
9 
8 
8 

13 
12 
16 
6 

17 
13 

25 
21 
25 
25 
22 
24 
20 
22 
19 
26 
25 
24 
24 
28 
21 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

10 
17 
11 
8 
18 
11 
10 
11 
11 
10 
9 
11 
10 
11 
8 

24 
25 
24 
24 
27 
22 
23 
23 
20 
22 
22 
20 
17 
18 
17 
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ตาราง 13 แสดงคะแนนความสามารถในการเขียนสรุปความก่อนเรียน (Pre-test) และหลงัเรียน 
(Post-test) ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์ 

คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

7 
5 
6 
5 
4 
7 
5 
5 
7 
6 
5 
4 
5 
3 
4 

9 
7 
9 
8 
8 
10 
7 
8 
10 
9 
9 
7 
8 
7 
7 
 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

5 
5 
4 
6 
7 
4 
5 
3 
3 
6 
5 
4 
3 
3 
3 
 

8 
10 
7 

10 
10 
7 
8 
7 
7 
9 
9 
7 
6 
7 
6 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

                 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS 

-  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามของความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและ
ความสามารถในการเขียนสรุปความของนกัเรียนที่ได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบั 

กลวิธีลกูบาศก์ โดยใช้สถิติ  Hotelling’ s T2 ในสมมติฐานข้อที่ 1 

-  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหคุณูแบบทางเดียว (One-Way MANOVA) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการเขียนสรุปความระหว่างกลุ่มที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับกลวิธีลูกบาศก์กับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ     
ในสมมติฐานข้อที่ 2 
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ผล
การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุามของความสามารถในการอา่นเพื่อความเข้าใจและ

ความสามารถในการเขียนสรุปความของนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกบักลวิธี
ลกูบาศก์   โดยใช้สถิติ Hotelling ’ s T2 ในสมมติฐานข้อที่ 1 

 

 

 

 

Measure:MEASURE_1 
Transformed Variable:Average 

   

Source 
Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Intercept 16779.675 1 16779.675 1.532E3 .000 

Error 317.575 29 10.951   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

Bartlett's Test of Sphericitya 

Likelihood Ratio                     .000   

Approx. Chi-Square                 94.000 

df                          9 

Sig.                     .000 

Multivariate Testsb 
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Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

read Pillai's Trace .950 5.525E2a 1.000 29.000 .000 

Wilks' Lambda .050 5.525E2a 1.000 29.000 .000 

Hotelling's Trace 19.051 5.525E2a 1.000 29.000 .000 

Roy's Largest 
Root 

19.051 5.525E2a 1.000 29.000 .000 

write Pillai's Trace .960 6.882E2a 1.000 29.000 .000 

Wilks' Lambda .040 6.882E2a 1.000 29.000 .000 

Hotelling's Trace 23.730 6.882E2a 1.000 29.000 .000 

Roy's Largest 
Root 

23.730 6.882E2a 1.000 29.000 .000 

read * 
write 

Pillai's Trace .879 2.116E2a 1.000 29.000 .000 

Wilks' Lambda .121 2.116E2a 1.000 29.000 .000 

Hotelling's Trace 7.298 2.116E2a 1.000 29.000 .000 

Roy's Largest 
Root 

7.298 2.116E2a 1.000 29.000 .000 
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Mauchly's Test of Sphericityb 

Measure:MEASURE_
1 

      

Within 
Subjects 

Effect 
Mauchly'

s W 
Approx. 

Chi-Square df Sig. 

Epsilona 

Greenhou
se-

Geisser 
Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

read 1.000 .000 0 . 1.000 1.000 1.000 

write 1.000 .000 0 . 1.000 1.000 1.000 

read * write 1.000 .000 0 . 1.000 1.000 1.000 

Mauchly's Test of Sphericityb 

Measure:MEASURE_
1 

      

Within 
Subjects 

Effect 
Mauchly'

s W 
Approx. 

Chi-Square df Sig. 

Epsilona 

Greenhou
se-

Geisser 
Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

read 1.000 .000 0 . 1.000 1.000 1.000 

write 1.000 .000 0 . 1.000 1.000 1.000 

read * write 1.000 .000 0 . 1.000 1.000 1.000 
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Mauchly's Test of Sphericityb 

Measure:MEASURE_
1 

      

Within 
Subjects 

Effect 
Mauchly'

s W 
Approx. 

Chi-Square df Sig. 

Epsilona 

Greenhou
se-Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

read 1.000 .000 0 . 1.000 1.000 1.000 

write 1.000 .000 0 . 1.000 1.000 1.000 

read * write 1.000 .000 0 . 1.000 1.000 1.000 

Tests of Within-Subjects Effects 
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Measure:MEASURE_1       

Source 
Type III Sum 
of Squares df Mean Square F Sig. 

read Sphericity 
Assumed 

3510.008 1 3510.008 552.482 .000 

Greenhouse-
Geisser 

3510.008 1.000 3510.008 552.482 .000 

Huynh-Feldt 3510.008 1.000 3510.008 552.482 .000 

Lower-bound 3510.008 1.000 3510.008 552.482 .000 

Error(read) Sphericity 
Assumed 

184.242 29 6.353 
  

Greenhouse-
Geisser 

184.242 29.000 6.353 
  

Huynh-Feldt 184.242 29.000 6.353   

Lower-bound 184.242 29.000 6.353   

write Sphericity 
Assumed 

1477.008 1 1477.008 688.176 .000 

Greenhouse-
Geisser 

1477.008 1.000 1477.008 688.176 .000 

Huynh-Feldt 1477.008 1.000 1477.008 688.176 .000 

 
 
Lower-bound 
 
 

1477.008 1.000 1477.008 688.176 .000 
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Source 

 Type III Sum 
of Squares df Mean Square F Sig. 

Error(write) Sphericity 
Assumed 

62.242 29 2.146 
  

Greenhouse-
Geisser 

62.242 29.000 2.146 
  

Huynh-Feldt 62.242 29.000 2.146   

Lower-bound 62.242 29.000 2.146   

read * write Sphericity 
Assumed 

429.408 1 429.408 211.633 .000 

Greenhouse-
Geisser 

429.408 1.000 429.408 211.633 .000 

Huynh-Feldt 429.408 1.000 429.408 211.633 .000 

Lower-bound 429.408 1.000 429.408 211.633 .000 

Error(read*write
) 

Sphericity 
Assumed 

58.842 29 2.029 
  

Greenhouse-
Geisser 

58.842 29.000 2.029 
  

Huynh-Feldt 58.842 29.000 2.029   

Lower-bound 58.842 29.000 2.029   
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ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหคุณูแบบทางเดียว (One-Way MANOVA) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอา่นเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการเขียนสรุปความระหวา่งกลุม่ที่
ได้รับการจดัการเรียนรู้เชงิรุกร่วมกบักลวิธีลกูบาศก์กบักลุม่ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกต ิใน

สมมติฐานข้อที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bartlett's Test of Sphericitya 

Likelihood Ratio .000 

Approx. Chi-Square 49.722 

df 2 

Sig. .000 

Box's Test of Equality of 
Covariance Matricesa 

Box's M 1.635 

F .525 

df1 3 

df2 6.055E5 

Sig. .665 



  152 

Multivariate Testsb 

Effect Value F 
Hypothes

is df Error df Sig. 

Intercept Pillai's Trace .987 2.184E3a 2.000 57.000 .000 

Wilks' Lambda .013 2.184E3a 2.000 57.000 .000 

Hotelling's 
Trace 

76.641 2.184E3a 2.000 57.000 .000 

Roy's Largest 
Root 

76.641 2.184E3a 2.000 57.000 .000 

group Pillai's Trace .252 9.582a 2.000 57.000 .000 

Wilks' Lambda .748 9.582a 2.000 57.000 .000 

Hotelling's 
Trace 

.336 9.582a 2.000 57.000 .000 

Roy's Largest 
Root 

.336 9.582a 2.000 57.000 .000 

      
 

Levene's Test of Equality of Error Variancesa 

 F df1 df2 Sig. 

read .013 1 58 .911 

write 1.186 1 58 .281 
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Tests of Between-Subjects Effects 

Source 
Dependen
t Variable 

Type III Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected 
Model 

read 41.667a 1 41.667 5.395 .024 

write 25.350b 1 25.350 19.136 .000 

Intercept read 28514.400 1 28514.400 3.692E3 .000 

write 3270.817 1 3270.817 2.469E3 .000 

group read 41.667 1 41.667 5.395 .024 

write 25.350 1 25.350 19.136 .000 

Error read 447.933 58 7.723   

write 76.833 58 1.325   

Total read 29004.000 60    

write 3373.000 60    

Corrected 
Total 

read 489.600 59    

write 102.183 59    



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ช่ือ-สกุล พชัรีภรณ์ กนัทะนะ 
วัน เดือน ปี เกิด 12 กรกฎาคม 2530 
สถานที่เกิด จงัหวดัล าปาง 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2548  มธัยมศกึษาตอนปลาย  

                  โรงเรียนสนัป่าตองวิทยาคม  
พ.ศ. 2553  การศกึษาบณัฑิต (กศ.บ.)  
                  คณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
พ.ศ. 2562  การศกึษามหาบณัฑิต (กศ.ม.)  
                  สาขาวิทยาการทางการศกึษาและการจดัการเรียนรู้  
                  แขนงวทิยาการจดัการเรียนรู้ภาษาไทย คณะศกึษาศาสตร์  
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