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บทคัดย่อภาษาไทย 

ชื่อเรือ่ง การพัฒนาโปรแกรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณส์ าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 

ผู้วิจัย วายุ แวงแก้ว 
ปริญญา การศึกษาดุษฎีบัณฑิต 
ปีการศึกษา 2562 
อาจารย์ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร. สปุราณี ขวัญบุญจันทร ์ 
อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม อาจารย์ ดร. อนันต์ มาลารัตน์  

  
การวิจัยและพัฒนาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาโปรแกรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยมีความมุ่งหมายเฉพาะ เพื่อ 1) ศึกษาสภาพ ปัญหา ความต้องการจ าเป็น และ
แนวทางในการสร้างโปรแกรมฯ เก็บรวบรวมข้อมูลจากพหุกรณีศึกษา 2 โรงเรียน ด้วยการสังเกตการเรียนการสอน 
พลศึกษา และสัมภาษณ์ด้วยแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง กับครูผู้สอนวิชาพลศึกษา 2 คน ผู้ปกครองนักเรียน 2 คน โดย
ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา สร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา แล้วน าไปประเมินในนักเรียน 235 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติพื้นฐานและการสร้าง
เกณฑ์ปกติ และสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 5 คนเพื่อสังเคราะห์แนวทางในการสร้างโปรแกรมฯ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์
เนื้อหา 2) สร้างและพัฒนาโปรแกรมฯ โดยตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมฯ ด้านความเหมาะสมและความเป็นไปได้ จาก
ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติพื้นฐาน จากนั้นทดลองน าร่อง และปรับปรุงโปรแกรมฯ โดยใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์เนื้อหา 3) ทดลองและประเมินผลการใช้โปรแกรมฯ  กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  จ านวน 39 คน 
ครู จ านวน 3 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ า และการทดสอบ
ค่าที แบบ One sample t-test ผลการวิจัยพบว่าสภาพปัญหาคือกิจกรรมพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ในโรงเรียนมีน้อย ไม่ชัดเจน ไม่ความหลากหลาย โรงเรียนมีความต้องการจ าเป็นต่อกิจกรรมพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกับผลการประเมินทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาค่อนข้างต่ า โดยโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ฯ ที่สร้างขึ้น ประกอบด้วย 4 ทักษะ คือ 
ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ ทักษะการโยนและรับลูกบอล และทักษะการเตะบอล ซึ่งใน
แต่ละทักษะประกอบด้วยกิจกรรมภายในทักษะละ 5 กิจกรรม โดยโปรแกรมฯ มีความเหมาะสมและความเป็นไปได้สูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และผลการทดลองใช้โปรแกรมฯ พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีทักษะการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 ทั้งในภาพรวมและเมื่อพิจารณาแยกตาม
เพศ  ครูผู้สอนและนักเรียนมีความพึงพอใจต่อโปรแกรมฯ สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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This research and development project aimed to develop a manipulative movement skill 

program for primary school students. Firstly, the research started off with investigating existing conditions, 
problems, necessities, and possible solutions to create programs. The data were collected from a multiple 
case study at two schools by observing the instruction of physical education class and conducting a semi-
structured interview with two PE teachers. After the content analysis, a movement program with a 
manipulative skill test for primary school students was created and validated with 235 samples. The data 
were then analyzed with basic statistics to develop a normal standard. The interview data from the five 
experts were used to devise the best approach to develop the movement program with a manipulative skill 
test based on content analysis. Secondly, the movement program with a manipulative skill test was created 
and validated by the five experts by analyzing basic statistics. The manipulative skill test was trialed and 
improved based on content analysis. Thirdly, the movement program with a manipulative skill test was then 
trialed with 39 primary school students and three teachers. The data from the last trial were analyzed with 
basic statistics, one-way repeated measures ANOVA and a one-sample t-test. The study revealed that 
existing conditions, such as the scarcity and obscurity of the manipulative movement skill program. 
Therefore, there was a considerable need for schools to have a manipulative movement skill program. This 
finding is consistent with a low assessment performance of a manipulative movement skill program by 
primary school students for all four skills, namely striking the ball with the hand, striking the ball with an 
implement, throwing and catching, and striking the ball with feet. The test for each skill comprised five 
activities. The findings suggested that the program was appropriate and had a higher probability than the 
standard. According to post-trial results, the target students showed improvement in manipulative movement 
skill than pre-trial, with a statistical significance level of 0.05, both overall and in terms of specific attributes. 
The participating teachers and students were satisfied with the program above the predetermined standard 
with a statistical significance level of 0.05. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความเมตตากรุณาจาก  รองศาสตราจารย์  ดร. สุปราณี      
ขวัญบุญจันทร์ อาจารย์ ดร.อนันต์ มาลารัตน์ และอาจารย์ ดร.นภัสวรรณ เจริญชัยภินันท์ ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ 
ที่ได้ให้ความเอาใจใส่ให้ค าปรึกษา ข้อเสนอแนะ ตรวจสอบการด าเนินการวิจัย รวมทั้งให้ก าลังใจผู้วิจัยเสมอ ผู้วิจัย
รู้สึกซาบซึ้งอย่างยิ่งและขอกราบขอบคุณพระคุณมา ณ โอกาสนี้เป็นอย่างสูง 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก
มหาวิทยาลัย ที่กรุณาเสียสละอันมีค่ามาเป็นประธานสอบปริญญานิพนธ์ พร้อมให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อ
การปรับปรุงปริญญานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  ขอขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.สาธิน ประจันบาน และ
อาจารย์ ดร.ภาณุ  กุศลวงศ์ ที่ให้ความเมตตามาเป็นกรรมการสอบปริญญานิพนธ์ในครั้งนี้ พร้อมกับให้ข้อเสนอแนะ
ที่เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงปริญญานิพนธ์ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน ที่เสียสละเวลาในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ และให้ข้อเสนอเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการสร้างเครื่องมือ  ขอขอบพระคุณผู้บริหาร ครูผู้สอน          
พลศึกษา ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ฯ และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏจันทรเกษม ขอขอบใจนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เสียสละเวลาในการเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ และ
ขอขอบพระคุณคณาจารย์ คณะพลศึกษาทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้แก่ศิษย์ด้วยจิตเมตตา         
ลูกศิษย์ขอกราบขอบพระคุณมา ณ ที่นี ้

ขอขอบพระคุณโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ฯ  ที่ได้มอบทุนเพื่อการศึกษา และ
ขอขอบคุณครูพลศึกษาโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ฯ  ที่ให้ก าลังใจ ช่วยเหลือ และให้การ
สนับสนุนในการด้านเรียน การท างานของผู้วิจัยเสมอมา 

ขอขอบคุณนิสิตปริญญาเอก สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา 2560 ทุกคน ที่คอยให้ก าลังใจ 
กระตุ้นการเรียน การท างานวิจัย และคอยช่วยเหลือทุก ๆ อย่าง ตลอดเวลาที่ได้ศึกษาในระดับปริญญาเอกจน
ส าเร็จลุล่วง 

สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณครอบครัวแวงแก้วที่ได้ให้ความรัก  ความห่วงใย คอยเป็นก าลังใจให้
ผู้วิจัยมาโดยตลอดจนประสบความส าเร็จ และขอขอบคุณ คุณครูสุวีรัตน ์ชัยวิชิต ที่คอยอยู่เคียงข้างเสมอมา 
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บทที่ 1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
การที่จะพัฒนาประเทศไทยไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ให้เกิดขึ้นในอนาคตนั้น 

จะต้องให้ความส าคัญกับการเสริมสร้างทนุของประเทศที่มีอยู่ใหเ้ข้มแข็ง และมีพลังเพียงพอในการ
ขับเคล่ือน กระบวนการพัฒนาทั้งในระยะกลางและระยะยาว โดยเฉพาะ “การพัฒนาคน” ให้มีการ
เตรียมความพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 ที่ต้องการให้นักเรียน รู้จักคิด  
รักการเรียนรู้ มีส านึกพลเมือง มีความกล้าหาญทางจริยธรรม มีความสามารถในการแก้ปัญหา 
ปรับตัว สื่อสาร และท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิผลตลอดชีวิต (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี , 2559) ดังพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในรัชกาลที่ 9 เกี่ยวกับการศึกษาและการพัฒนาคนที่พระองค์ทรงมี
พระบรมราโชวาทที่พระราชทานไว้ ดังความตอนหนึ่งว่า การศึกษาเป็นเครื่องมืออันส าคัญในการ
พัฒนาความรู้ ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ ค่านิยม และคุณธรรมของบุคคล เพื่อให้เป็น
พลเมืองที่ดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ การพัฒนาประเทศก็ย่อมท าได้สะดวกราบรื่นได้ผลที่
แน่นอนและรวดเร็ว (ส านักงานราชเลขาธิการ, 2525) เช่นเดียวกับจุดประสงค์การจัดการเรียนการ
สอนพลศึกษาในโรงเรียน ซึ่งวิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่พัฒนาเน้นทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมทางกายหรือเกมกีฬาเป็นสื่อให้นักเรียนได้เล่นได้ปฏิบัติ
เพื่อที่จะเกิดการพัฒนาหลาย ๆ ด้าน พร้อมกัน แล้วเพื่อที่นักเรียนเติบโตขึ้นเป็นประชากรที่มี
คุณภาพ มีคุณค่าของประเทศต่อไป การจัดการเรียนการสอนพลศึกษามีบทบาทและความส าคัญ
ต่อการจัดศึกษาเพื่อให้ผู้เรียนมีความเจริญงอกงาม และพัฒนาในหลาย ๆ ด้านพร้อมกัน ได้แก่ 
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นสื่อในการ
ออกก าลังกาย ดังนั้น พลศึกษาจึงเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอนที่โรงเรียนขาดเสียไม่ได้ ดังที่ 
(วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2548) ได้กล่าวถึงพลศึกษาไว้ว่าพลศึกษาช่วยให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาทั้ง
ด้านร่างกาย ด้านทักษะ ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม และด้านเจตคติที่ดีไปพร้อม ๆ กันโดยใช้
กิจกรรมพลศึกษาและกีฬาเป็นสื่อให้ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้ และมีพัฒนาการด้วยการมีส่วนร่วมและ
ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง  

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษาทางด้านพลศึกษาไว้ว่า ครูผู้สอนจะต้องพัฒนาผู้เรียน
ให้ครอบคลุมทุกด้าน ต้องท าให้ผู้เรียนทุกคนบรรลุจุดสูงสุดของศักยภาพตนเอง การจัดพลศึกษา
ต้องมุ่งการเรียนรู้ทางกลไกของร่างกาย การพัฒนาศักยภาพทางกายและความรู้อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
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ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อให้สอดคล้องกับเป้าหมายการศึกษาในศตวรรษที่ 21 
จึงต้องเน้นกระบวนการจัดการศึกษาที่ส าคัญคือ มุ่งการฝึกหัดที่มีการพัฒนาที่เหมาะสมโดยต้อง
ประยุกต์ให้สอดคล้องกับล าดับขั้นตอนของการเจริญเติบโต และการเปลี่ยนแปลงตามความ
เหมาะสมของแต่ละคนยอมรับการเปลี่ยนแปลงความสามารถไปสู่การมีประสบการณ์ในการ
เคลื่อนไหวมีสมรรถภาพทางกายและมีพัฒนาการระดับของทักษะทั้งมีขนาดของร่างกายที่
เจริญเติบโตเหมาะสม (สมบูรณ์  อินทร์ถมยา, 2547)  และ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539) ได้
กล่าวถึง พลศึกษาไว้ว่ากระบวนการทางการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเพิ่มพูนและพัฒนา
ร่างกายของมนุษย์ให้ดีขึ้น หรือกล่าวได้ว่า พลศึกษาคือวิชาที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และทักษะ โดยใช้กิจกรรมการออกก าลังกายหรือกีฬา  
ต่าง ๆ เป็นสื่อของการเรียน 

จากเหตุผลที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าในการพัฒนาคนนั้นต้องเริ่มตั้งแต่วัยเด็ก เพราะในวัย
เด็กเป็นวัยเริ่มแรกที่ต้องวางพื้นฐานพัฒนาการต่าง ๆ ให้ถูกต้อง และทักษะที่ส าคัญที่นักเรียนควร
ปฏิบัติได้ถูกต้อง คือการเคลื่อนไหวพื้นฐาน และการเคลื่อนไหวควบคู่ไปกับการใช้ประกอบอุปกรณ์
เพราะทักษะนี้จะติดตัวนักเรียนตั้งแต่เกิดไปจนตาย เพราะการเคลื่อนไหวจะใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน หรือใช้ในการเอาตัวรอดเมื่อมีภัย นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาเป็นวัยที่ต้อง
พัฒนาการเคลื่อนไหวที่ถูกต้อง และมีการเคลื่อนไหวที่ท้าทายในลักษณะต่าง ๆ เช่น การเดิน  
การวิ่ง การกระโดด การปีนป่าย และการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวที่
ซับซ้อนเนื่องจากการน าเอาการเคลื่อนไหวพื้นฐานมาผสมผสานกันจึงส่งผลให้การปฏิบัติค่อนข้าง
ยากแต่ทักษะเหล่านี้จะส่งผลช่วยพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาเมื่อ
ร่างกายเกิดการเคลื่อนไหว การส่งเสริมให้มีกิจกรรมพลศึกษาที่ดีและเหมาะสมก็จะช่วยให้การ
พัฒนาทางด้านการเคลื่อนไหวและพัฒนาการด้านอื่น ๆ นั้นดีไปด้ วย ส าหรับเด็กการพัฒนา
ทางด้านร่างกาย เป็นสิ่งส าคัญ เด็กจะเริ่มเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากการเคลื่อนไหวของร่างกาย  

ไพญาดา  สังข์ทอง (2552) ได้อธิบายเกี่ยวกับเด็กในวัยเรียนในช่วงอายุ 6-12 ปี จะมี
พัฒนาการของกล้ามเนื้อ กระดูก และระบบประสาทดีขึ้น ท าให้การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เช่น มีความแม่นย าทางการเคลื่อนไหว มีความคล่องตัวและ
ว่องไว เด็กในวัยนี้จึงควรได้รับการส่งเสริมให้ได้เข้าร่วมในกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลัง
กายและการเล่นกีฬาเพื่อเป็นการเสริมสร้างพัฒนาการในทุก ๆ ด้านให้มีความเหมาะสม อย่างไรก็
ตามความสามารถในการเคลื่อนไหวของเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับการฝึกฝนหรือ
โอกาสที่เด็กจะได้มีส่วนในการเข้าร่วมกิจกรรม (โยธิน  ศันสนยุทธ, 2533)  
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ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (Foundations Movement Skill) เป็นการเคลื่อนไหว
ร่างกายที่จ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เป็นทักษะที่มีการพัฒนาในช่วงวัยเด็ก และจะเป็นพื้นฐานส าหรับการประกอบ
กิจกรรมต่าง ๆ เมื่อเจริญวัยสูงขึ้นตลอดจนเป็นพื้นฐานของการมีความสามารถในการเคลื่อนไหว
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเล่นกีฬา การออกก าลังกายรวมทั้งการประกอบกิจกรรมนันทนาการ โดย
สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท คือ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor  Movement 
Skill) การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่  (Non-locomotor  Movement) และการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์ (Manipulative Movement Skill) เป็นการเคลื่อนไหวที่มีการบังคับ หรือควบคุม
วัตถุ ซึ่งส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับการใช้มือ และเท้า แต่ส่วนอื่น ๆ ของร่างกายก็สามารถใช้ได้  เช่น 
การขว้าง การตี การเตะ การรับ เป็นต้น (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การเคลื่อนไหวพื้นฐานเหล่านี้จะน าไปสู่การมีทักษะการเคลื่อนไหว 
(Movement  Skill) ที่ดีของเด็ก และเป็นส่วนส าคัญของการประเมินการเคลื่อนไหวที่สมบูรณ์ โดย
ในวัยเด็กควรพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ก่อนที่จะพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก เพราะเด็กที่มีปัญหากับ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ อวัยวะการเคลื่อนไหวจะไม่แข็งแรง กล้ามเนื้ออ่อนนิ่ม ข้อต่อต่าง ๆ ยืดได้มาก 
ดังนั้นการพัฒนาการเคลื่อนไหวจึงควรมุ่ งเน้นการเคลื่อนไหวที่ ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ใน  
การเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ และแบบอยู่กับที่เพื่อให้เด็กฝึกทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย
ได้อย่างเหมาะสมตามวัย  

ส าหรับกิจกรรมในการพัฒนาการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ควรเป็นกิจกรรมที่สนุกสนานมีการเคลื่อนไหวหลาย ๆ รูปแบบในกิจกรรมเดียวกันเพื่อที่นักเรียนจะ
เกิดการพัฒนาการเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพ และอีกหนึ่งการเคลื่อนไหวที่ส าคัญส าหรับนักเรียน
ในระดับชั้นประถมศึกษาคือ การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ (Manipulative Movement Skill) 
เพราะเป็นรูปแบบของการเคลื่อนไหวที่ช่วยพัฒนาร่างกาย และระบบการประสานงานของ
กล้ามเนื้อ ระบบประสาทไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งจะเป็นการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อนและท้าทาย ท าให้
นักเรียนเกิดความสนใจแล้วอยากจะพัฒนาการเคลื่อนไหวของตนเองเพราะถ้านักเรียนมีการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ที่ดีก็จะส่งผลให้นักเรียนมีบุคลิกภาพที่ดีและสามารถน าการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ไปใช้ในการเล่นกีฬาได้ทุกชนิดเพื่อเป็นการสร้างเสริมสมรรถภาพทาง
กายของนักเรียนให้มีร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ปราศจากโรคภัยแล้วยังเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ห่างไกลจากยาเสพติด ลดปัญหาเด็กน้ าหนักเกินเกณฑ์ และลดภาวะเด็กติดเกมอีกด้วย 
ส าหรับความส าคัญในการเคลื่อนไหวเมื่อเกิดการเคลื่อนไหวร่างกายสมองจะสั่งงานมายังอวัยวะ
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ต่าง ๆ ในร่างกายเพื่อจะขยับ หรือเคลื่อนที่ไปในทิศทางที่ต้องการและในขณะร่างกายเกิด  
การเคลื่อนไหวสมองจะค่อยสั่งระบบการเคลื่อนไหวผ่านทางระบบประสาทภายในร่างกาย สมองก็
จะจดจ าบันทึกการเคลื่อนไหวร่างกายแล้วยิ่งการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์เป็นการเคลื่อนไหวที่
ส าคัญและยากในการเคลื่อนไหวแต่ถ้าปฏิบัติฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอสมองจะจดจ าการเคลื่อนไหว
ไว้ เมื่อต้องเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ร่างกายก็สามารถปฏิบัติการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ได้
อย่างอัตโนมัติ แล้วเมื่อเคลื่อนไหวบ่อย ๆ เป็นประจ าสมองก็จะเกิดการพัฒนาไปพร้อมร่างกายอีก
ด้วย ดังนั้นการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์จึงมีความส าคัญกับนักเรียนในทุก ๆ วัย โดยเฉพาะ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาเพราะเป็นการเคลื่อนไหวที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน หรือใช้ในการออก
ก าลังกายเล่นกีฬา และใช้ในการดิ้นรนต่อสู้กับสิ่งแวดล้อมรอบกาย  

จากข้อมูลข้างต้นที่ได้กล่าวมานั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญของการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ควรจะพัฒนา
ให้กับนักเรียน เพราะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์เป็นการเคลื่อนไหวขั้นสูงที่น าเอาการเคลื่อน
พื้นฐานมาประยุกต์เข้าด้วยกัน แล้วยังเป็นการเคลื่อนไหวที่ท้าทายและมีประโยชน์ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาเป็นอย่างมาก เพราะเป็นการฝึกการเคลื่อนไหวหลาย ๆ มิติ ฝึกการท างาน
ของสมอง ฝึกการท างานของประสาท และการประสานงานของระบบต่าง ๆ ภายในร่างกาย เช่น 
สมอง ตา มือ และเท้า ซึ่งถ้านักเรียนได้ฝึกปฏิบัติเป็นประจ าสม่ าเสมอก็จะส่งผลให้นักเรียนเกิด
พัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซึ่งจากการศึกษาพบว่า
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาส่วนใหญ่ยังขาดทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  ดังที่เห็นได้
จากการปฏิบัติในคาบเรียนวิชาพลศึกษาที่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถปฏิบัติการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ได้ ประกอบกับโปรแกรมหรือแบบฝึกที่พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ใน
ชั้นเรียนยังมีไม่มาก ไม่มีการจัดเรียงหมวดหมู่ของกิจกรรมที่ชัดเจน ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่
จะพัฒนาโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
และเพื่อเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนพลศึกษาหรือผู้ที่สนใจใช้เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาต่อไป 

ค าถามในการวิจัย 
1. สภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่

เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาเป็นอย่างไร และจะมี
แนวทางในการสร้างโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาได้อย่างไร 
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2. โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ควรมีลักษณะเป็นอย่างไร 

3. โปรแกรมการพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาที่สร้างขึ้นสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์จริงได้หรือไม่ และมีประสิทธิผลของการใช้
โปรแกรมเป็นอย่างไร 

ความมุ่งหมายในการวิจัย 
ความมุ่งหมายในการวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์

ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายเฉพาะ คือ 
1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และแนวทางในการสร้างโปรแกรม

พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมาย
ย่อยคือ 

1.1 เพื่อสังเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

1.2 เพื่อศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าในการจัดกิจกรรมการเรียน  
การสอนพลศึกษาของโรงเรียนกรณีศึกษา 

1.3 เพื่อสร้างแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา 

1.4 เพื่อสังเคราะห์แนวทางในการสร้างโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

2. เพื่อสร้างและพัฒนาโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

3. เพื่อทดลองและประเมินผลการใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

ความส าคัญของการวิจัย 
การวิจัยนี้มีความส าคัญ คือ 

1. ได้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาที่มีคุณภาพและสามารถน าไปใช้ได้จริง 
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2. ได้แบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา และเกณฑ์ปกติในโรงเรียนที่สามารถน าไปใช้ในโรงเรียนได้ 

3. สามารถพัฒนาการเคลื่อนไหวป ระกอบอุปกรณ์ ของนัก เรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาให้สูงขึ้น 

4. ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาสามารถน าโปรแกรมไปเป็นแนวทางจัดการเรียนการสอน
เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียน 

5. เป็นประโยชน์ต่อผู้บริหารในการก าหนดนโยบายพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยใช้วิธีการ

วิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) แบบตัวหลักและตัวรองตามล าดับ (Dominant 
and Less Dominant Sequential Designs) ซึ่งมีวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเป็นตัวหลัก และวิธีการ
วิจัยเชิงคุณภาพเป็นตัวรอง ผู้วิจัยออกแบบการวิจัยเป็น 3 ระยะ ตามความมุ่งหมายเฉพาะตาม
การวิจัย ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และแนวทางในการ
พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล ประกอบด้วย 
1.1 เอกสาร ต ารา หนังสือ วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ในประเด็นที่

ท าการวิจัย 
1.2 โรงเรียนที่เป็นพหุกรณีศึกษา (Multi Case Study) จ านวน 2 แห่ง โดยใช้

เกณฑ์ขนาดโรงเรียน จ านวนครูผู้สอนและนักเรียน สภาพการจัดการเรียนการสอน และความ
พร้อมของอาคารสถานที่ส าหรับใช้ในการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ก าหนด
จ านวน 2 โรงเรียน คือโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนา
การศึกษา และ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม โดยในแต่ละกรณีศึกษาผู้วิจัย
ด าเนินการเก็บข้อมูลจาก 

1.2.1 ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน ละ 1 คน 
รวม 2 คน 

1.2.2 ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียน ละ 1 คน รวม 2 คน 
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1 .3  นั ก เรี ย น ร ะ ดั บ ชั้ น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ที่  4  โ ร ง เรี ย น ส า ธิ ต แ ห่ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จ านวน 275 คน เพื่อทดลองใช้
แบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาซึ่งได้มาโดย  
ส ามะโนประชากร (Census Population) 

1.4 ผู้เชี่ยวชาญสาขาวิชาพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง เพื่อตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา จ านวน 5 
คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

1.5 ผู้เชี่ยวชาญสาขาวิชาพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้องเพื่อสัมภาษณ์แนว
ทางการสร้างโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา จ านวน 5 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2. ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา คือ 
2.1 สภาพปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนพลศึกษาที่ส่งผลต่อการเคลื่อนไหว

ประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
2.2 ความต้องการจ าเป็นเกี่ยวกับโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
2.3 ความสามารถการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษา 
2.4 แนวทางในการสร้างโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ระยะที่ 2 การสร้างและพัฒนาโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์

ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล ประกอบด้วย 

1.1 ผลการศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และแนวทางการสร้าง
โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับเด็กส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ในระยะที่ 1   

1.2 ผู้เชี่ยวชาญสาขาวิชาพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง จ านวน 5 คน ซึ่งได้มา
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

1.3 กลุ่มตัวอย่างในการทดลองน าร่อง คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้โปรแกรมในระยะที่ 3 จ านวน 10 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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2. ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา คือ  
2.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือ ผลการศึกษาสภาพปัญหา ความ

ต้องการจ าเป็นในระยะ ที่ 1 
2.2 ตัวแปรคั่นกลาง (Mediation Variable) คือ  

2.2.1 ร่างโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

2.2.2 ร่างแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

2.2.3 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ คุณภาพของโปรแกรมและ
คู่มือการใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ด้านความถูกต้อง ความเหมาะสม และคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินความ
พึงพอใจต่อกิจกรรมในพัฒนาเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

ระยะที่ 3 การทดลอง และประเมินผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล ประกอบด้วย 
1 .1  นั ก เรี ย น ร ะ ดั บ ชั้ น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ที่  4  โ ร ง เรี ย น ส า ธิ ต แ ห่ ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จ านวน 39 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

1.2 ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จ านวน 3 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 

2. ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา คือ 
2.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือ โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว

ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ผลการใช้โปรแกรมพัฒนาการ

เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ประกอบด้วย คะแนนทดสอบ
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่เข้าร่วมโปรแกรม และความ
พึงพอใจของครูผู้สอนและนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. สภาพปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนพลศึกษาที่ส่งผลต่อการเคลื่อนไหว

ประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หมายถึง ลักษณะที่เกิดขึ้นในระหว่าง
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ให้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ที่เป็นอุปสรรคและ
ขัดขวางต่อพัฒนาการหรือขีดความสามารถด้านการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรี ยน
ระดับประถมศึกษา ซึ่งสะท้อนผ่านการส ารวจข้อมูลด้านลักษณะของการจัดการเรียนการสอน  
พลศึกษาในโรงเรียนที่เป็นพหุกรณีศึกษา 

2. ความต้องการจ าเป็นเกี่ยวกับโปรแกรมพัฒนาการเคลือ่นไหวประกอบอุปกรณ์
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาความเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ที่เป็นผลสะท้อนจาก
ความแตกต่างของความคาดหวังและสภาพที่เกิดขึ้นจริง ในบริบทของครูผู้สอนและผู้ปกครอง
นักเรียน เพื่อน าไปสู่การจัดล าดับความส าคัญของพัฒนาความสามารถด้านการเคลื่อนไหว
ประกอบอปุกรณ์ของนักเรียนทั้งในและนอกสถานศึกษา 

3. แนวทางในการสร้างโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หมายถึง หลักการหรือขั้นตอนในการสร้างโปรแกรมที่ผ่านการ
สังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร ต ารา งานวิจัย และการสังเกตการเรียนการสอน หรือการสัมภาษณ์
ผู้เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์เพื่อน าไปสู่การสร้างโปรแกรมพัฒนาการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

5. ร่างโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรมพัฒนาเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หมายถึง ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ ทั้ง 4 
ทักษะ คือ ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ ทักษะการโยนและรับ  
ลูกบอล และ ทักษะการเตะลูกบอล ซึ่งแต่ละทักษะจะมี 5 กิจกรรมในการพัฒนาทักษะ รวม
ทั้งหมด 20 กิจกรรม 

6. ร่างแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  หมายถึง แบบประเมิน
ความรู้สึกนึกคิด ความชอบหรือไม่ชอบในการเข้าร่วมโปรแกรมของครูผู้สอนและนักเรียน โดย
แบ่งเป็นความพึงพอใจในกิจกรรมในโปรแกรม และความพึงพอใจในภาพรวมของโปรแกรม 

7. คุณภาพของโปรแกรมพัฒนาเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา หมายถึง ประสิทธิภาพความสามารถการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ของนักเรียนที่เพิ่มสูงขึ้นหลังจากการเข้าร่วมโปรแกรม 
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7.1 ความถูกต้องของโปรแกรมพัฒนาเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หมายถึง กิจกรรมสามารถพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ ทั้ง 4 ทักษะ คือ ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ ทักษะการ
โยนและรับลูกบอล และทักษะการเตะลูกบอล ได้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  

7.2 ความเหมาะสมของโปรแกรมพัฒนาเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หมายถึง การจัดกิจกรรมที่มีความสอดคล้องกับช่วงวัย และมี
ความเหมาะสมที่ใช้พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียน รวมถึงระยะเวลาในการ
ปฏิบัติกิจกรรม และอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมในโปรแกรม  

8. โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา หมายถึง กิจกรรมพัฒนาความสามารถการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ทั้งหมด จ านวน 20 กิจกรรม โดยแบ่งเป็น 4 ทักษะ คือ ทักษะการตี
ลูกบอลด้วยมือ ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ ทักษะการโยนและรับลูกบอล และทักษะการเตะ
ลูกบอล โดยแต่ละทักษะมีกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาทักษะ จ านวน 5 กิจกรรม ปฏิบัติครั้งละ 50 นาที  
3 ครั้งต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 

9.ผลการใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผลต่อเนื่องจากการ
เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาใน
ระยะเวลาที่ก าหนด ซึ่งพิจารณาได้จากคะแนนทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่เข้าร่วมโปรแกรม และความพึงพอใจของครูผู้สอนและนักเรียนที่มี
ต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 

9.1 ความสามารถการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา หมายถึง ทักษะ 4 ด้าน ประกอบด้วย ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ ทักษะการตี  
ลูกบอลด้วยอุปกรณ์ ทักษะการโยนและรับลูกบอล และทักษะการเตะลูกบอล  

9.2 ความพึงพอใจของครูผู้สอนและนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรม
พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  หมายถึง 
ความรู้สึกนึกคิด เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ชอบหรือไม่ชอบ หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมของครูผู้สอนและ
นักเรียน ของกิจกรรมในโปรแกรม ทั้ง 20 กิจกรรม 
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กรอบแนวคดิการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วก าหนดเป็นกรอบแนวคิดใน

การวิจัย ดังภาพประกอบ 1 ต่อไปนี้ 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการวิจัย 

สมมติฐานการวิจยั 
1. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เมื่อผ่านการฝึกตามโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว

ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หลังการทดลองมีความสามารถการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์สูงกว่าก่อนการทดลอง 

2. ครูและนักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการเคล่ือนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หลังการทดลองอยู่ที่ระดับมากที่สุด 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาโปรแกรมพัฒนาการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เพื่อใช้เป็นแนวทางในการวิจัย
และพัฒนาไว้ดังนี้ 

1. แนวความคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว 
1.1 ความส าคัญของการเคลื่อนไหว 
1.2 ความหมายของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
1.3 ประประเภทของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
1.4 การเคลือ่นไหวประกอบอุปกรณ ์
1.5 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
1.6 หลักในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

2. หลักการสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบ 
3. หลักการสร้างโปรแกรม 
4. หลักการฝึกซ้อม 
5. แนวคิดและทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
6. หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

7.1 งานวิจัยในประเทศ 
7.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

1. แนวความคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว 
1.1 ความส าคัญของการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

การเคลื่อนไหวพื้นฐาน มีความส าคัญ และจ าเป็นอยากมากกับมนุษย์ทุกคน เพราะ
การเคลื่อนไหวสามารถพัฒนาองค์ประกอบภายในร่างกายหลาย ๆ อย่างไปพร้อมกันได้ เช่น 
พัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ และสติปัญญา ส่วนด้านการพัฒนาภายนอกคือ การ
พัฒนาการทางด้านสังคม เพราะสามารถน าความสามารถในการเคลื่อนไหวพื้นฐานไปใช้ใน  
การเรียนกีฬากับเพื่อน ๆ จึงท าให้ได้มีกิจกรรมท าร่วมกันกับเพื่อนจึงท าให้เกิดการพัฒนาการ
ทางด้านสังคมตามมาด้วย และการเคลื่อนไหวมนุษย์ทุกคนจ าเป็นต้องใช้ในการประกอบกิจวัตร
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ประจ าวัน เช่น การเดิน การวิ่ง การขยับตัวไปมา หรือแม้แต่ใช้ในการเอาตัวรอดเมื่อมีภัย ถ้ามนุษย์
ทุกคนมีการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่ดีก็จะน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตอีกด้วย 

เยาวนา  ดลแม้น (2535) ได้อธิบายความส าคัญของการเคลื่อนไหวไว้ว่าการ
เคลื่อนไหวมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับมนุษย์โดยเฉพาะในสภาพความเป็นอยู่ของ
มนุษย์ในสังคมปัจจุบันซึ่งเต็มไปด้วยการต่อสู้ดิ้นรนควบคู่ไปกับความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
สมัยใหม่ เพราะจะช่วยให้บุคคลได้ระบายออกทางความรู้สึกผ่อนคลายความตึงเครียดทางร่างกาย
และจิตใจได้ดี  สามารถพัฒนาปรับตัวด้านสังคมดีขึ้น และพร้อมที่จะประกอบกิจวัตรใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีชีวิตอย่างสุขสมบูรณ์ในสังคมเป็นอย่างดี 

วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527) ได้อธิบายความส าคัญของการเคลื่อนไหวไว้ว่า 
1. ช่วยให้เด็กเรียนรู้เทคนิค วิธีการคิดค้น และแก้ปัญหาการเคลื่อนไหว หรือ

ปัญหาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องได้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะว่าการจัดกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กมี
ประสบการณ์ด้วยการแก้ปัญหาการเคลื่อนไหวด้านต่าง ๆ ของร่างกาย โดยวิธีการต่าง ๆ ฉะนั้นจึง
เป็นโอกาสที่ เด็กจะได้เรียนรู้ และเข้าใจวิธีการ รวมถึงเทคนิคในการคิดค้นการแก้ปัญหา  
การเคลื่อนไหวเหล่านี้ด้วยตนเอง 

2. ช่วยให้ เด็กได้ เรียนรู้การเคลื่อนไหวของร่างกาย และสามารถพัฒนา
ความสามารถในการเคลื่อนไหวเหล่านั้นให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น จนกระทั่งสามารถที่จะมีทักษะ
ในการเคลื่อนไหวในแต่ละอย่างได้เป็นอย่างดีต่อไป 

3. ช่วยให้เด็กมีความรู้ และความเข้าใจในข้อจ ากัดของความสามารถใน  
การเคลื่อนไหวของร่างกายตนเองว่าส่วนใดมีความสามารถ และมีความจ ากัดในการเคลื่อนไหว
อย่างไร และในขณะเดียวกันก็จะได้รับความสามารถ และความจ ากัดเหล่านั้นมาใช้ให้เป็น
ประโยชน์เหมาะสมต่อไป 

4. ช่วยให้เด็กสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบการเคลื่อนไหว
ของตนเองได้แล้วยังเพิ่มประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของตนเองได้ 

5. ช่วยให้เด็กรู้ถึงประโยชน์ของการเคลื่อนไหวพื้นฐานและสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ออกก าลังกายและเล่นกีฬาดูแลสุขภาพของตนเองได้ 

6. ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ และมีความรู้สึกรักในการเคลื่อนไหว หรือออกก าลังส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งเป็นส่วนส าคัญมากในชีวิตความเป็นอยู่เมื่อสังคมปัจจุบันเต็มไปด้วยเครื่อง
อ านวยความสะดวก การที่จะช่วยให้เด็กมีความรักในการเคลื่อนไหว หรือออกก าลังส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายนับว่าเป็นส่วนส าคัญที่สุดที่ จะท าให้ เด็กได้ เรียนรู้และเข้าใจลักษณะของ  
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การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้เป็นอย่างดีอีกทั้งยังช่วยให้เด็กสามารถเรียกชื่อลักษณะ
การเคลื่อนไหวเหล่านี้ได้ถูกต้องต่อไป 

สมบูรณ์  อินทร์ถมยา (2547) ได้อธิบายถึงความคิดรวบยอดของการเคลื่อนไหว ไว้
ว่า เด็กที่เรียนพลศึกษาจะได้เรียนรู้ทักษะที่จ าเป็นในการเคลื่อนไหว การตระหนัก รู้ถึงการใช้
ร่างกาย การรู้จักใช้พื้นที่ว่าง ความพยายามในวิธีการที่จะเคลื่อนไหวร่างกาย และความสัมพันธ์ใน
การเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมกับสิ่งใดก็ตาม ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะเห็นได้ชัดจากการสะท้อนหลังจากการ
ได้เคลื่อนไหว 

สรุปได้ว่าการเคลื่อนไหวมีความส าคัญกับมนุษย์ทุกคน การเคลื่อนไหวเริ่มต้นตั้งแต่
เกิดจนตาย การเคลื่อนไหวพื้นฐานจะช่วยพัฒนามนุษย์ทุกคนให้มีร่างกายที่แข็งแรง สมองที่
สมบูรณ์ และพัฒนาสุขภาพจิตให้ดี และยังสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้กับมนุษย์
ทางการเคลื่อนไหว เช่น การเคลื่อนไหวในขณะที่ออกก าลังกายเป็นต้น ทั้งนี้ ถ้ามีทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานที่ดีก็จะส่งผลให้มีบุคลิกภาพที่ดี เล่นกีฬาได้ดี หรือเอาตัวรอดได้ในขณะที่มีภัย
อันตราย 

1.2 ความหมายของการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2535) กล่าวว่าการเคลื่อนไหว

พื้นฐาน หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่งด้วยการเดิน วิ่ง กระโดดเท้าคู่ 
กระโดดเท้าเดียว การลื่นไหล (Slide) การวิ่งสลับเท้า เป็นต้น การเคลื่อนไหวพื้นฐานมีความจ าเป็น
ต่อเด็กจึงต้องวางพื้นฐานที่ถูกต้องให้กับเด็กระดับปฐมวัย และในระดับชั้นมัธยมศึกษา  
การเคลื่อนไหวก็มีความส าคัญ เพราะเป็นการพัฒนาทางด้านร่างกาย เตรียมพร้อมสู่  
การเคลื่อนไหวที่ซับซ้อนยิ่งมากขึ้น เช่นการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
และการเคลื่อนไหวแบบใช้อุปกรณ์ แต่นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาควรเน้นการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์เพราะเป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อน ท้าทายความสามารถจึงท าให้นักเรียน
อยากที่จะปฏิบัติและพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของตนเอง และหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ , 2551) ได้อธิบายถึง  
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน (Fundamental  Movements) ไว้ว่าทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายที่จ าเป็น
ส าหรับชีวิต และการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เป็นทักษะที่มีการพัฒนาในช่วงวัยเด็ก และจะเป็นพื้นฐานส าหรับการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เมื่อ
เจริญวัยสูงขึ้น ตลอดจนเป็นพื้นฐานของการมีความสามารถในการเคลื่อนไหว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง



  15 

ในการเล่นกีฬา การออกก าลังกาย และการประกอบกิจกรรมนันทนาการ การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท คือ 

1. การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ (Non locomotor Movement) หมายถึง ทักษะ
การเคลื่อนไหวที่ปฏิบัติโดยร่างกายไม่มีการเคลื่อนที่ของร่างกาย ได้แก่ การก้ม การเหยียด  
การผลักและดัน การบิดตัว การโยกตัว การไกวตัว และการทรงตัว เป็นต้น 

2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  (Locomotor Movement) หมายถึง ทักษะ  
การเคลื่อนไหวที่ใช้ในการเคลื่อนร่างกายจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง ได้แก่ การเดิน การวิ่ง การ
กระโดด สลับเท้า การกระโจน การสไลด์ และการวิ่งควบม้า ฯลฯ หรือการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง เช่น 
การกระโดด ทักษะการเคลื่อนไหวเหล่านี้เป็นพื้นฐานของการท างานประสานสัมพันธ์ทางกลไก
แบบไม่ซับซ้อน และเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 

3. การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ (Manipulative Movement) เป็นทักษะ
การเคลื่อนไหวที่มีการบังคับ หรือควบคุมวัตถุ ซึ่งส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับการใช้มือและเท้า  
แต่ส่วนอื่น ๆ ของร่างกายก็สามารถใช้ได้ ได้แก่ การขว้าง การตี การเตะ การรับ เป็นต้น 

ศิลปชัย  สุวรรณธาดา (2548) ได้กล่าวไว้ว่า ความสามารถทางการเคลื่อนไหว 
(Motor Ability) หมายถึง ลักษณะประจ าตัว หรือความสามารถทั่วไปของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการ
แสดงความสามารถของทักษะการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ตัวอย่างเช่น ความเร็วในการ เคลื่อนไหว ซึ่ง
เป็นความสามารถทางการเคลื่อนไหวชนิดหนึ่ ง เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการแสดง
ความสามารถของทักษะหลายอย่าง เช่น ฟุตบอล บาสเก็ตบอล เบส บอล เทนนิส กรีฑา และอื่น ๆ 
ดังนั้นระดับความส าเร็จในการเล่นกีฬาหรือการเคลื่อนไหวจึงขึ้นอยู่กับลักษณะของความสามารถ
ทางการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวข้องกับกีฬาหรือการเคลื่อนไหวของแต่ละบุคคล 

วรรณภรณ์  มะลิรัตน์ (2554) การเคลื่อนไหวพื้นฐาน หมายถึง การแสดงออกที่เกิด
จากอารมณ์และความรู้สึก หรือเกิดจากจิตนาการเมื่อมีสิ่งเร้า เช่น เสียงดนตรีชนิดต่าง ๆ ที่มีความ
ไพเราะหรือเร้าใจก็จะเคลื่อนไหว ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เข้ากับเสียงดนตรี เสียงเพลงและ
จังหวะอื่น โดยการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างอิสระนั้นเอง 

เจริญ  กระบวนรัตน์ (2558) ได้กล่าวว่า การพัฒนาทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหว
อย่างเป็นระบบ จะช่วยเป็นสื่อในการเชื่อมโยงข้อมูลการเรียนรู้ของสมอง เพื่อส่งต่อหรือประสาน
เข้ากับหน่วยความจ าของสมอง ในการรับรู้จดจ าข้อมูลหรือข้อมูลใหม่ในโอกาสต่อไป ข้อมูล
รายละเอียดเกี่ยวกับการรับรู้เรียนรู้การเคลื่อนไหวร่างกายในอิริยาบถต่าง ๆ ที่ถูกบันทึกจดจ าไว้ใน
สมองก่อนหน้านี้ในแต่ละทักษะหรือแต่ละสถานการณ์แวดล้อม จะถูกดึงกลับหรือสามารถเรียกใช้
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ได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง แม่นย า เมื่อมีเหตุการณ์ในลักษณะเดียวกันเกิดขึ้นหรือผ่านเข้ามา  
การเคลื่อนไหวเบื้องต้นมีความส าคัญและจ าเป็นต้องใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน สามารถ
จ าแนกรูปแบบหรือประเภทของทักษะการเคลื่อนไหวออกได้เป็น 3 รูปแบบ ดังนี้ 

1. ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ประกอบด้วยการเดิน การกระโดดสองขา
ไปข้างหน้าหรือถอยหลัง การวิ่ง การสไลด์ การว่ายน้ า การขี่จักรยาน การเดินก้าวชิดก้าว  
การกระโดดสลับเท้าไปข้างหน้า การเขย่งก้าว การม้วนหน้า การกระโจน การกลิ้งตัว การคลาน 

2. ทักษะการเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ประกอบด้วย 
2.1 ส่วนบนของร่างกาย ได้แก่ ก้ม-เงยศีรษะ หันศีรษะซ้าย-ขวา ยักไหล่ 

แกว่งแขน ก้มตัว เหยียดตัว งอตัวด้านข้าง บิดล าตัว กางแขน-หุบแขน 
2.2 ส่วนของร่างกาย ได้แก่ ยืนงอขา เหยียดขา เตะขา ย่ าเท้าอยู่กับที่ ยืนกาง  

ขา-หุบขาลุกนั่งเก้าอี้ 
3. ทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ ประกอบด้วยการตี การเตะ  

การชก การทุ่ม การพุ่ง การขว้าง การโยน การเหวี่ยง การรับ การจับ 
เจริญ  กระบวนรัตน์ (2558) ได้กล่าวว่า ทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหวและทักษะ

พื้นฐานกีฬา (Fundamental Movement Skill and Fundamental Sport Skill) การที่ เด็ก ๆ จะ
สามารถเรียนรู้ทักษะและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจนกลายเป็นผู้ที่มีทักษะและความสามารถ ในการ
ใช้ร่างกายในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพมีเหตุผลก่อให้เกิดแรงบันดาลใจและความ
มั่นใจ มีสมาธิ และความปลอดภัย ต้องมีความรู้ประสบการณ์และความเข้าใจและวิธีการปฏิบัติ
ทักษะการเคลื่อนไหว ในแต่ละขั้นตอนอย่างถูกต้อง โดยได้รับการฝึกทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหว
ดังต่อไปนี้มาเป็นอย่างดี 

1. ทักษะในการเคลื่อนที่และเคลื่อนไหวร่างกายได้แก่ การเดิน การวิ่ง การทรงตัว
ในขณะเคลื่อนไหวร่างกาย การก้าวเดินในแนวเฉียงหรือสไลด์ การกระโดด การว่ายน้ า ขี่จักรยาน 
การก้าวเดินแบบชิดก้าว การก้าวเท้าน าเท้าตาม (การควบม้า) 

2. ทักษะการส่งได้แก่ การขว้างหรือโยน การเตะ การตี การเหวี่ยง การทุ่ม  
3. ทักษะการรับได้แก่ การจับหรือรับ การดักจับหรือตะครุบ ตะปป  
4. ทักษะการหมุนได้แก่ การกลับตัว การพลิกตัว การกลิ้ง การหมุนรอบ  

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2552) กล่าวว่า การเคลื่อนไหวเบื้องต้นเป็นกิจกรรมส าคัญที่
จะช่วยให้เด็กได้มีการพัฒนาทักษะเบื้องต้น โดยเฉพาะเด็กระดับอนุบาลจนถึงระดับประถมศึกษา 
การเคลื่อนไหวเบื้องต้น หมายถึงกระบวนการของการเคลื่อนไหวส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย  
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เป็นการท างานประสานกันระหว่างประสาทและระบบกล้ามเนื้อของร่างกายส่วนนั้น ๆ ทักษะ
เบื้องต้นหมายถึงผลที่เกิดขึ้นหลังจากเกิดขบวนการเคลื่อนไหวในหลาย ๆ อย่าง รวมกัน โดยมีจุด
มายปลายทางอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ทักษะกระโดด ทักษะการเตะ และมีพื้นฐานมาจาก
ความสามารถในการเคลื่อนไหวเบื้ องต้น  ทักษะเบื้ องต้นจึงแสดงถึงความสามารถใน  
การเคลื่อนไหวร่างกายมากกว่าการเคลื่อนไหวเบื้องต้น ซึ่งทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น มี 3 
ลักษณะ ดังนี้ 

1. ทักษะการเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ คือ การเคลื่อนไหวร่างกายและส่วน  
ต่าง ๆ ของร่างกาย โดยไม่เคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง หรืออยู่กับที่ ประกอบด้วย ก้ม การ
เหยียด การดึง การบิด การหมุน ซึ่งจะมีเท้าใดเท้าหนึ่งหรือทั้งสองเท้าไม่เคลื่อนที่ หรือร่างกายส่วน
ใดส่วนหนึ่งที่เป็นฐานรองรับน้ าหนักร่างกายไม่ได้เคลื่อนที่ออกจากต าแหน่งเดิม เช่น การนั่งบิดตัว
ไปมา โดยไม่ขยับเขยื้อนก้นให้เคลื่อนที่ออกจากต าแหน่งเดิม กิจกรรมที่ใช้ทักษะการเคลื่อนไหว
แบบไม่เคลื่อนที่มีความส าคัญและจ าเป็นต่อเด็ก และประถมศึกษาตอนต้น เพราะช่วยให้
เจริญเติบโต สนองความอยากรู้ อยากเห็น และอยากส ารวจทดลองด้วยตนเอง 

2. ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ คือ การเคลื่อนไหวร่างกายจากที่หนึ่งไปยัง
อีกที่หนึ่ง ประกอบด้วย การคลาน การกลิ้ง การม้วนตัว การเดิน การวิ่ง การกระโดดสลับเท้า  
การกระโจน การไถลเท้าหรือสไลด์ รวมทั้งการเคลื่อนไหวขึ้นข้างบน เช่น การกระโดดสองเท้า  
การกระโดดเขย่ง เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับการพัฒนาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะเด็ก
อนุบาลจนถึงประถมศึกษาตอนต้น จึงมีคุณค่าเช่นเดียวกับทักษะการเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ 
แต่ยากขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง 

3. ทักษะการบังคับสิ่งของและใช้อุปกรณ์ คือ ทักษะต่าง ๆ ที่ใช้ในการควบคุม 
หรือบังคับสิ่งของหรืออุปกรณ์ เช่น ลูกบอล ถุงถั่ว ห่วงยาง เป็นการใช้ทักษะทั้งมือ เท้า อาจใช้
บางส่วนของร่างกาย เช่น หน้าผาก หน้าอก หน้าขา ในการควบคุมหรือบังคับสิ่งของ การฝึกทักษะ
การบังคับสิ่งของ ช่วยให้การท างานประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา และเท้ากับตาดีขึ้น  
อาจเรียกได้ว่าเป็นทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ก็ได้ เช่น 

3.1 การท าให้สิ่งของเคลื่อนที่ เช่น การขว้าง การพุ่ง การเหวี่ยง การเตะ และ
การรับสิ่งของ เช่น การรับลูกบอล เป็นกิจกรรมการฝึกที่ดี การท างานของสมองสองซีกให้สมดุล 
เรียกว่า ให้สมองได้ออกก าลังกาย  
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3.2 การควบคุมหรือบังคับสิ่งของ เช่น คฑา ไม้สั้น หรือไม้ปิงปองทักษะ  
การบังคับสิ่งของ ทักษะลักษณะนี้จึงเป็นพื้นฐานของทักษะการเล่นเกมกีฬาต่าง ๆ รวมทั้งทักษะ
การด ารงชีวิตคนอื่น ๆ ซึ่งมีความจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวันของเด็กเป็นอย่างมาก  

ยูรสิน  วัฒนพยุงกุล (2559) การเคลื่อนไหวพื้นฐาน หมายถึง กระบวนการและ
ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของ ร่างกายและจิตใจ โดยใช้ร่างกายเป็นสื่อกลางใน
การแสดงออกทางความคิดริเริ่มสร้างสรรค์นี้จะแสดงออกทางอารมณ์และการสื่อความหมาย 

จีรนันท์  เจริญชัยภินันท์ (2560) ได้กล่าวไว้ว่า การเคลื่อนไหวเบื้องต้นประกอบไป
ด้วย การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหว
เบื้องต้นแบบประกอบอุปกรณ์ซึ่งการเคลื่อนไหวเบื้องต้นเหล่านี้ เป็นความสามารถพื้นฐานที่เป็น
จุดเริ่มต้นที่มีความจ าเป็นที่จะน าไปสู่คุณภาพ และประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหวในกิจกรรม
ต่าง ๆ 

ดังนั้นสรุปได้ว่าการเคลื่อนไหวพื้นฐาน หมายถึง รูปแบบการเคลื่อนไหวที่ช่วยพัฒนา
สมรรถภาพของผู้เรียนท าให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา จากการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ ์ 

1.3 ประเภทของการเคลือ่นไหวพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการได้แบ่งประเภทการเคลื่อนไหวพื้นฐานในหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไว้ดังนี้ โดยแบ่งการเคลื่อนไหวพื้นฐานออกเป็น 3 ประเภท 
คือ 

1. การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ (Non locomotor Movement) 
การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ คือ การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเมื่อ

อยู่ ณ จุดใดจุดหนึ่ง ไม่เคลื่อนออกจากจุดนั้นเลย ได้แก่ 
การก้มตัว คือ การงอพับข้อต่อต่าง ๆ ของร่างกายที่จะท าให้ร่างกาย

ส่วนบนเข้ามาใกล้กับส่วนล่าง  
การยืดเหยียดตัว คือ การเคลื่อนไหวที่ตรงกันข้ามกับการก้มตัว  

โดยพยายามยืดเหยียดทุกส่วนของร่างกายให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ 
การบิดตัว คือ การเคลื่อนไหวของร่างกายโดยการบิดล าตัวท่อนบนไป

รอบ ๆ แกนตั้ง 



  19 

การหมุนตัว คือ การหมุนตัวไปรอบ ๆ ร่างกาย มากกว่าการบิดตัว ซึ่งท า
ให้เท้าต้องหมุนไปด้วยข้างใดข้างหนึ่ง 

การโยกตัว คือ การย้ายน้ าหนักจากส่วนหนึ่งของร่างกายไปยังอีกส่วน
หนึ่ง โดยส่วนทั้งสองจะต้องแตะพื้นคนละครั้งสลับกัน 

การดัน คือ การเคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะการยืดของกล้ามเนื้อใน
ระนาบจากล่างขึ้นบนหรือออกด้านข้าง เช่น การดันพื้น การดันก าแพง เป็นต้น 

การดึง คือ การเคลื่อนไหวร่างกายในลักษะณะการหดตัวของกล้ามเนื้อ
ตรงข้ามกับการเคลื่อนไหวร่างกายแบบดัน เช่น การดึงประตูเข้าขาตนเอง เป็นต้น 

2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor Movement)  
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  (Locomotor  Movement) หมายถึง การ

เคลื่อนไหวร่างกายจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่ง เช่น การเดิน การวิ่ง การสไลด์ การกระโจน  
การกระโดดฮอป การควบม้า การก้าวชิดก้าว และการวิ่งสลับเท้า เป็นต้น 

3. การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ (Manipulative Movement) 
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ หรือวัตถุ เป็นลักษณะการเคลื่อนไหวที่น า

อุปกรณ์หรือวัตถุในรูปทรงต่าง ๆ มาประกอบการเคลื่อนไหว เช่น ไม้คฑา ถุงถั่ว ล้อยาง เชือก
กระโดด และลูกบอล เป็นต้น เพื่อพัฒนาการประสานงานของกล้ามเนื้อและประสาทตา มือ และ
เท้า ให้ท างานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ไอยย์ศรัย  ภีรภาพรกุล, 2559, อ้างอิงจาก Sapora & Michell, 1961 ไอยย์ศรัย  ภีร
ภาพรกุล (2558) ได้แบ่งการเคลื่อนไหว ออกเป็น 2 ประเภท คือ  

1 . ก ารเคลื่ อน ไห วแบบพื้ น ฐาน  (Fundamental Movements) หมายถึ ง  
การ เคล่ือนไหวที่ต้องใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของล าตัว แขน ขา เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การ
ว่ายน้ า ฯลฯ เป็นการ เคลื่อนไหวที่สามารถเห็นได้ทั่ว ๆ ไป และมีอิทธิพลต่อการท างานของระบบ
ต่าง ๆ ของ ร่างกาย เช่น ระบบย่อยอาหาร ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบขับถ่าย ระบบหายใจ 
รวมทั้ง อวัยวะอื่น ๆ ที่จ าเป็นต่อ ชีวิตและสุขภาพด้วย 

2. การเคลื่อนไหวเสริม (Accessory Movements) หมายถึง การเคลื่อนไหวที่ 
พัฒนาภายหลังจากการเคลื่อนไหวขั้น พื้นฐานส่วนมากต้องอาศัยทักษะที่ละเอียดอ่อน และไม่
เกี่ยวข้องกับกล้ามเนื้อมัดใหญ่เท่าใดนัก จึงไม่ค่อยมีผลต่อการท างานของอวัยวะและระบบ
ร่างกาย เช่น การพูด การพิมพ์ดีด การสีไวโอลิน เป็นต้น 
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ดังนั้นสรุปได้ว่าการเคลื่อนไหวพื้นฐานมีลักษณะของการเคลื่อนไหว 3 แบบ คือ  
1) การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ เช่น การเหยียดยืดกล้ามเนื้อ การบิดตัว การก้มตัว หรือยืนขยับ
ร่างกายไปมา 2) การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เช่น การเดิน การวิ่ง การสไลด์ การกระโดด การ
กระโจน และ 3) การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ เช่น การตีลูกบอลด้วยมือ การตีลูกบอลด้วย
ไม้ การเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ การเลี้ยงลูกบอลด้วยเท้า การรับส่งลูกบอล การขว้างลูกบอล การโยน
ห่วง การโยนถุงถั่ว และการเตะลูกบอล 

1.4 การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ์
การเคลื่ อนไหวประกอบอุปกรณ์  (Manipulative Movement) เป็นทักษะการ

เคลื่อนไหวขั้นสูงที่มีรูปแบบการเคลื่อนไหวหลาย ๆ มิติ ซับซ้อน และท้าทาย เพราะเป็นการ
เคลื่อนไหวร่างกายพร้อมกับการบังคับ ควบคุมวัตถุ หรืออุปกรณ์ไปยังพื้นที่ต่าง ๆ ที่ก าหนด ซึ่ง
ส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับการใช้สายตาในการกะระยะ ใช้มือในการบังคับอุปกรณ์ และใช้เท้า
เคลื่อนที่ หรือบังคับอุปกรณ์ แล้วยังเป็นการประสานงานร่วมกันของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ
ภายในร่างกาย เช่น การตีลูกบอลด้วยมือ การตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ การรับส่งลูกบอล การเลี้ยง
ลูกบอลด้วยมือ การเลี้ยงลูกบอลด้วยเท้า การโยนลูกบอล และการเตะลูกบอล เป็นต้น 

ภรณี  ครุรัตนะ (2526) ได้แนะน าการใช้อุปกรณ์ในการประกอบการเคลื่อนไหวไว้ว่า
ควรหาอุปกรณ์ที่มีความเหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก ทั้งขนาด รูปร่าง น้ าหนัก และมีความ
ปลอดภัย มีจ านวนเพียงพอ มีสีสันที่สวยงามดึงดูดการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อกระตุ้นการพัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของเด็กโดยใช้การเคลื่ อนไหวประกอบ
อุปกรณ์เป็นสื่อ 

วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527) การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์เป็นการท าให้เด็กได้มีการ
เคลื่อนไหวโดยใช้วัตถุหรืออุปกรณ์อย่างใดอย่างหนึ่งมาประกอบการใช้อุปกรณ์ประกอบนี้จะช่วย
ท าให้เด็กได้มีการพัฒนาการในด้านการท างานประสานกันระหว่างประสาทมือกับประสาทตา 
ประสาทเท้ากับตาและ ประสาทมือเท้าและตาดีขึ้นและตามปกติแล้วเด็กจะมีความสนุกสนานกับ
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์นี้มาก ฉะนั้นครูควรจะจัดวัสดุอุปกรณ์หรือวัตถุอื่น ๆ ที่จะสามารถ
ให้เด็กได้ใช้ในการประกอบการเล่นหรือการเคลื่อนไหวนี้ให้มากที่สุดอุปกรณ์ที่จะจัดหาได้ง่าย เช่น 
ถุงถั่ว ลูกบอลขนาดต่าง ๆ เชือกห่วงยางขนาดใหญ่หรือห่วงยางธรรมดาเหล่านี้เป็นต้นซึ่งอุปกรณ์
เหล่านี้จะเป็นอุปกรณ์ที่ช่วยส่งเสริมให้เด็กได้มีประสบการณ์ในการเคลื่อนไหวได้อย่างดีและ
กว้างขวาง 
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กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547) ได้อธิบายลักษณะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 
(Manipulative Movement) ไว้ดังนี้ 

1. การท าให้วัตถุที่อยู่นิ่งเคลื่อนที่ เช่น การขว้างลูกบอล ตีวงล้อ กิจกรรมนี้เด็กจะ
เป็นผู้กระท ากับวัตถุเป็นหลัก 

2. การหยุดวัตถุเคลื่อนที่ เป็นกิจกรรมของเด็กที่ฝึกให้เด็กรับ หรือหยุดวัตถุที่
ก าลังเคลื่อนที่มาหา เช่น การรับลูกบอล การรับของที่โยนมา เป็นต้น 

3. การเคลื่อนที่ไปพร้อมกับวัตถุ เช่น การอุ้มลูกบอลวิ่ง การวิ่งโบกสายรุ้ง เป็นต้น 
สิ่งที่เด็กได้รับ และเรียนรู้จากกิจกรรมนี้ เป็นเรื่องเกี่ยวกับการเข้าใจตนเอง และผู้อื่น มิติสัมพันธ์ 
รวมถึงการวางตัว 

สรุปได้ว่าการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์เป็นการเคลื่อนไหวขั้นสูง และมี การ
เคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อนท้าทาย และมีความจ าเป็นต่อนักเรียน เพราะเป็น
การเคลื่อนที่ที่ประยุกต์การเคลื่อนไหวพื้นฐานทั้งหมดเข้าไว้ด้วยกัน เป็นการเคลื่อนไหวพร้อมกับ
บังคับหรือควบคุมอุปกรณ์ไปในทิศทางที่ต้องการ ซึ่งจะต้องอาศัยความช านาญและการฝึกฝน
อย่างสม่ าเสมอ ถ้านักเรียนมีทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ที่ดีก็จะส่งผลถึงบุคลิกภาพที่ดี 
และความสามารถในการเล่นกีฬาทุกชนิดกีฬา เช่น กรีฑาลู่ กรีฑาลาน ฟุตบอล บาสเกตบอล 
วอลเลย์บอล ตะกร้อ เบสบอล ซอทดบอล เปตอง เทเบิลเทนนิส แบดมินตัน และเทนนิส เป็นต้น 

1.5 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน สามารถแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ การเคลื่อนไหวแบบอยู่

กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ โดยมีทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
ดังนี้ 

1. ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike’ s Law Learning) มีกฎการเรียนรู้ 
3 คือ  

1.1 กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) คือ การเตรียมพร้อมร่างกาย
และจิตใจของผู้เรียนให้พร้อมต่อการเรียนรู้ เช่น การเตรียมพร้อมด้านสมรรถภาพร่างกายของ
ผู้เรียนให้มีสมรรถภาพที่ดีแข็งแรงพร้อมทีจ่ะปฏิบัติกิจกรรม ส่วนด้านจิตใจควรสร้างและส่งเสริมใน
เรื่องทัศนคติที่ดีในเรื่องต่าง ๆ เช่น ทัศนคติที่ดีในการออกก าลังกายว่าเมื่อออกก าลังกาย ประโยชน์
ของการออกก าลังกาย เป็นต้น ถ้าผู้เรียนมีความพร้อมทั้ง 2 ด้านนี้  จะส่งผลให้การเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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1.2 กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) คือ การที่จะเกิดทักษะหรือความรู้
ที่ถาวรนั้นต้องมีการฝึกปฏิบัติซ้ า อาจจะเป็น 2 รอบ 3 รอบ หรือมากกว่านั้นขึ้นอยู่กับสมรรถภาพ
และความสามารถของแต่ละบุคคล ซึ่งเมื่อปฏิบัติซ้ า ๆ ก็จะเกิดการจดจ าจากสมองหลังจากนั้นก็
จะเกิดเป็นทักษะสามารถปฏิบัติได้แบบอัตโนมัติเมื่อปฏิบัติทักษะเดิมในครั้งต่อไป 

1.3. กฎแห่งผล (Law of Effects) คือ ผลที่เกิดจากการปฏิบัติของผู้เรียนถ้า
ผู้เรียนตั้งใจใส่ใจในการเรียนรู้ในการปฏิบัติผลลัพธ์ที่ออกมาก็จะดี แต่ถ้าผู้เรียนไม่ใส่ใจไม่ตั้งใจ
ปฏิบัติผลลัพธ์นั้นก็ย่อมออกมาไม่ดี   

สมบูรณ์  อินทร์ถมยา (2547) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีการเคลื่อนไหวของบาร์ช (Barsch’s 
Movigenics Theory) และได้แบ่งขอบเขตของการเคลื่อนไหวออกเป็น 3 ขอบเขต ได้แก่ 

1. ขอบเขตระดับมิติ (Domain) แบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ    
1.1 ขอบเขตที่อยู่ภายใน (Milieu Interior) คือ ระบบสรีรวิทยาของมนุษย์ที่อยู่

ภายในร่างกาย คือ การพัฒนาร่างกายให้มีประสิทธิภาพจากภายในสู่ภายนอกของแต่ละบุคคล 
1.2 ขอบเขตทางกายภาพ (Physical Space) คือ สิ่งแวดล้อมรอบตัวที่มี

อิทธิพลส่งผลให้เกิดพัฒนาการในด้านต่าง ๆ 
1.3 ขอบเขตทางสังคม (Milieu Space) คือ ลักษณะที่เป็นอยู่ในการปฏิบัติ

ในสังคม 
1.4 ขอบเขตทางปัญญา (Cognitive Space) คือ ลักษณะความสามารถของ

แต่ละบุคคลที่มีความสามารถการรับรู้เรื่องสัญลักษณ์ การคิด ความคิด และการคิดรวบยอด  
2. ขอบเขตของระดับสนาม ประกอบด้วย 3 ลักษณะ คือ สนามทิศทางซ้าย-ขวา 

(Right and Left Fields) สนามทิศทางหน้า-หลัง (Front and Back Fields) และ สนามทิศทาง
บน-ล่าง (Up and Down Fields) 

3. ขอบเขตระดับโซน (Zone) แบ่งออกเป็น 4 ขอบเขต คือ ขอบเขตระยะใกล้ 
(Near-Space) ขอบเขตระยะกลาง (Mid-Space) ขอบเขตระยะไกล (Far-Space) และขอบเขต
ระยะไกลมาก (Remote-Space) การเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อไปสู่เป้าหมายสูงสุดสามารถแบ่ง
องค์ประกอบได้ดังนี้ 

1) ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 2) การทรงตัวขณะที่มีการเคลื่อนที่ 3) การ
ตระหนักรู้ของร่างกาย 4) การตระหนักรู้ทางมิติสัมพันธ์ และ 5) การตระหนักรู้ทางปัญญา ซึ่ง
องค์ประกอบ 5 นี้จะน าไปสู่ความส าเร็จของการเคลื่อนไหว ซึ่งเรียกองค์ประกอบทั้งหมดนี้ว่าการ
รับรู้และเชาวน์ปัญญา และมีความเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบต่าง ๆ ในร่างกายทั้ง 6 องค์ประกอบ 
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คือ การรับรู้เกี่ยวกับรส การรับรู้เกี่ยวกับกลิ่น การรับรู้การสัมผัส การรับรู้ภาวการณ์เคลื่อนไหวของ
แขนขาและล าตัว การรับรู้การได้ยิน และการรับรู้ทางสายตา ซึ่งท างานร่วมกับประสาทสัมผัส  
ต่าง ๆ ในร่างกายที่เรียกว่าการเคลื่อนไหว 

การเคลื่อนไหวเป็นทักษะที่ต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอเพื่อที่ร่างกาย
จะได้จดจ าและแสดงออกได้อย่างอัตโนมัติเมื่อเกิดการปฏิบัติ ในการปฏิบัติต้องอาศัยขั้นตอน
เรียงล าดับที่ถูกต้อง เรียงจากง่ายไปยาก จากการอยู่กับที่ไปเคลื่อนที่เพื่อการเคลื่อนไหวที่มี
ประสิทธิภาพสูงที่สุด สอดคล้องกับ เดวีส์ (ทิศนา  แขมมณี, 2552, น. 39-40; อ้างอิงจาก Davies, 
1971, pp. 50-56) ที่แบ่งกระบวนการเรียนทักษะปฏิบัติออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสาธิตทักษะ
หรือการกระท า 2) ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 3) ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย  
4) ขั้นให้เทคนิควิธีการ 5) ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ ซึ่งทั้ง 5 ขั้นตอน
นี้จะน าไปสู่ความส าเร็จในการฝึกทักษะการปฏิบัติ 

สรุปได้ว่าแนวความคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวได้จ าแนกการเคลื่อนไหว
ออกเป็นแต่ละด้าน และจ าแนกจากรูปแบบของการเคลื่อนไหวหลัก ๆ คือ การเคลื่อนไหวแบบอยู่
กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และยังมีการจ าแนกตามระยะของการเคลื่อนไหวอีกด้วย และ
ทฤษฎีที่สามารถน ามาปรับใช้ในการพัฒนาการเคลื่อนไหวได้คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ 
(Thorndike’ s Law Learning) และทฤษฎีการสอนทักษะปฏิบัติของ เดวีส์ (Davies) เพราะถ้าน า
ทฤษฎีดังกล่าวมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนก็สามารถพัฒนาการเคลื่อนไหวให้กับ
นักเรียนได ้

1.6 หลักในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
พวงทอง  ไสยวรรณ์ (2530) ได้เสนอเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวว่าควรได้

กระจายอยู่ภายในห้องและการเคลื่อนไหวเป็นไปตามธรรมชาติของเด็ก 
1. ควรเริ่มการเคลื่อนไหวที่เป็นอิสระไม่ควรมีระเบียบวิธีการที่ยุ่งยากนัก เช่น ให้

เด็กได้กระจายอยู่ภายในห้องและการเคลื่อนไหวเป็นไปตามธรรมชาติของเด็ก 
2. ครูควรให้เด็กได้แสดงออกอย่างอิสระและเป็นไปด้วยความนึกคิดของเด็กเอง

ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์    
3. พยายามใช้สิ่งของที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก เศษวัสดุต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ เศษผ้า 

เศษเชือก ท่อนไม้ เมล็ดพืชมาเป็นอุปกรณ์ในการเคลื่อนไหว 
4. ครูก าหนดสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวต่าง ๆ หรือเมื่อเปลี่ยนท่าหรือ

หยุดให้เด็กได้ทราบเมื่อท ากิจกรรมทุกครั้ง  
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5. ควรสร้างบรรยากาศอย่างอิสระในห้องที่จัดกิจกรรมจะช่วยให้ผู้เรียนรู้สึก
อบอุ่นเพลิดเพลิน 

6. ครูไม่ควรบังคับเด็กในการเข้าร่วมกิจกรรมเด็กที่ไม่เข้าร่วมกิจกรรมจะค่อย ๆ 
เข้ามาร่วมกิจกรรมเอง    

7. หลังจากที่เด็กได้ท ากิจกรรมออกก าลังกายเคลื่อนไหวร่างกายแล้วสิ่งส าคัญที่
เด็กได้ เรียนรู้อีกอย่างหนึ่งคือ การพักผ่อนหลังจากออกก าลังกายครูอาจให้เด็กนอนเล่นภายใน
ห้องโดยไม่ต้องเคลื่อนไหวชั่วครู่หรือให้เด็กเล่นสมมติเป็นตุ๊กตาครูอาจเป็นจังหวะช้า ๆ  ที่สร้าง
ความรู้สึกให้เด็กอย่างพักผ่อน 

8. ครูต้องเตรียมจัดบทเรียนทุกครั้งให้เป็นที่น่าสนใจ เกิดความสนุกสนานและท า
กิจกรรมนี้ทุกวันวันละ 15-20 นาที   

วิทยากร  เชียงกูล (2548) ได้กล่าวถึงการจัดบรรยากาศในการเรียนการสอนไว้ว่า
ควรสร้างบรรยากาศตื่นตัวแบบผ่อนคลาย รวมทั้งสร้างบรรยากาศในห้องเรียนที่ส่งเสริมให้นักเรียน
และครูมีเจตคติในทางบวกเกี่ยวกับการเรียนการสอน สนับสนุนให้นักเรียนรับรู้และตระหนักถึงการ
จัดการตนเองด้านอารมณ์ให้ดีเพราะว่าอารมณ์มีผลกระทบต่อการเรียนรู้ 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547) ได้ให้ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการ
เคลื่อนไหวส าหรับเด็กไว้ดังนี้ คือ กิจกรรมที่น ามาจัดให้เด็กนั้นควรเป็นกิจกรรมที่สร้างสรรค์เน้น
การเคลื่อนที่พื้นฐาน โดยให้ทุกส่วนในร่างกายได้เคลื่อนไหว ครูผู้สอนคอยสังเกตช่วยเหลือสร้าง
ความเชื่อมั่นให้กับเด็ก ๆ ลักษณะกิจกรรมการเคลื่อนไหวไม่ซับซ้อน เป็นการเคลื่อนไหวที่อิสระ
ตามพัฒนาการให้เป็นธรรมชาติหรือตามเสียงดนตรี มีพื้นที่เหมาะสมเพียงพอ และปลอดภัยใน
การจัดกิจกรรม เพื่อประโยชน์สูงสุดในการพัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็ก ๆ 

สรุปได้ว่าหลักในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานนั้นควรคัดเลือกกิจกรรมที่
เหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียน เด็กปฐมวัยควรจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ไม่ต้องซับซ้อนมากเน้น
ในเด็กได้ปฏิบัติกิจกรรม มีอิสระในการเคลื่อนไหว สนุกสนาน สามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ ส าหรับ
เด็กประถมศึกษาควรจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่สนุกสนานเน้นพื้นฐานการเคลื่อนไหวพื้นฐานให้
ถูกต้อง เช่น การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ หรืออาจจะสอดแทรก  
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์เข้ามาจัดกิจกรรมได้ด้วย ส่วนเด็กมัธยมศึกษาในการจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวนั้นควรจัดกิจกรรมที่มีความท้าทายและหลากหลาย มีการประยุกต์การเคลื่อนไหว
หลาย ๆ มิติเข้าไว้ด้วยกัน เน้นให้จัดกรรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์เพราะจะช่วยพัฒนา
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ความสามารถในการเคลื่อนไหวพื้นฐานได้ดี และส่งผลให้เกิดพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

2. หลักการสร้างและหาคณุภาพแบบทดสอบ 
ในการสร้างแบบทดสอบนั้นสิ่งที่ควรค านึงถึงคือ แบบทดสอบนั้นสามารถวัดได้ตรงกับ

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ คุณภาพของแบบทดสอบเชื่อถือได้หรือไม่ และขั้นตอนในการสร้าง
ถูกต้องตามกระบวนสร้างหรือไม่ ซึ่ง กรรวี  บุญชัย (2553) ได้กล่าวถึง การสร้างแบบทดสอบไว้
ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ส ารวจ ศึกษาแบบทดสอบที่มีอยู่แล้ว จากเอกสาร ต าราและแหล่ง
ค้นคว้า ต่าง ๆ ศึกษารายละเอียดการประเมินแบบทดสอบ เช่น แบบทดสอบนี้ใช้วัดอะไร มี
ขั้นตอนในการสร้าง อย่างไร ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง และจ านวนของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
สร้างแบบทดสอบนี้ เกณฑ์ที่ใช้วัดคืออะไร ความเชื่อถือได้และความเที่ยงตรงของแบบทดสอบเป็น
อย่างไร วิธีการทาง สถิติที่น ามาหาค่าความเชื่อถือได้และความเที่ยงตรง อุปกรณ์ สิ่งอ านวยความ
สะดวก สถานที่ สนาม เวลาที่ใช้ในการทดสอบ 

ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์เกม เพื่อประเมินทักษะ หรือ องค์ประกอบที่ต้องการจะวัด เช่น 
ความสามารถในการเล่นซอฟท์บอล การขว้าง การตี หรือองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพ สมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะหรือ สมรรถภาพทางกลไก ไม่ใช่เพื่อบุคคลเฉพาะ
รูปร่างใดรูปร่างหนึ่ง เพราะกิจกรรมบางอย่างรูปร่างมีผลต่อความสามารถหรือการปฏิบัติ  

ขั้นตอนที่ 3 เลือกหรือสร้างแบบทดสอบ โดยพิจารณา สิ่งอ านวยความสะดวก 
อุปกรณ์  สถานที่  ในการเลือกแบบทดสอบหรือปรับปรุงแบบทดสอบ ควรจะได้พิจารณา
องค์ประกอบหลาย ๆ ประการ พิจารณาให้ใกล้กับเกณฑ์มากที่สุด ถ้าไม่สามารถหาได้ตรงกับ
เกณฑ์ 

การเลือกแบบทดสอบมาจากแบบทดสอบที่มีอยู่แล้ว การพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
หรือภายหลัง การวิเคราะห์ความสามารถแล้ว ถ้าเป็นทักษะทางกีฬา ต้องวัดทักษะที่เกี่ยวข้องกับ
เกมมากที่สุด ข้อทดสอบแต่ละรายการต้องเที่ยงตรง วัดในสิ่งที่ต้องการ ข้อทดสอบแต่ละรายการ
ต้องมีความเชื่อถือได้ ถ้าวัดได้ไม่แน่นอน ต้องปรับปรุงให้มีความเชื่อถือได้ให้สูงขึ้น คะแนนที่ได้
จากการทดสอบเป็นคะแนน ของนักเรียนเอง ไม่ใช่เป็นผลมาจากตัวแปลอื่น ข้อทดสอบแต่ละ
รายการควรแยกนักเรียนในชั้นได้ นักเรียนที่มีทักษะดี ควรได้คะแนนสูง นักเรียนที่มีทักษะต่ าควร
ได้คะแนนต่ า ข้อทดสอบแต่ละรายการ ควรมีความเป็นปรนัย เขียนค าสั่งชัดเจน วิธีการให้คะแนน
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ง่าย แม่นย านักเรียนได้รับแรงกระตุ้นให้ใช้ความพยายามในการทดสอบอย่างเต็มที่ รายการ
ทดสอบเป็นข้อทดสอบที่น่าสนใจและมีความ คล้ายคลึงกับกิจกรรมให้มากที่สุด 

ขั้นตอนที่ 4 สร้างหรือก าหนดวิธีด าเนินการทดสอบและการให้คะแนน สร้างวิธีการ
ตรวจสอบ ที่แม่นตรง การตรวจที่เรียกว่า Criterion Score แบบทดสอบที่มีอยู่แล้ว การประเมิน
ความเที่ยงตรง กีฬาประเภทเดี่ยวหรือบุคคล ใช้การแข่งขันแบบพบกันหมด กีฬาประเภททีมให้
ผู้เชี่ยวชาญ หรือ ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้พิจารณา  

ขั้นตอนที่ 5 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง พิจารณา เพศ อายุ ระดับทักษะและสภาพ
ร่างกาย อย่างน้อยที่สุด 50 คน  

ขั้นตอนที่ 6 ด าเนินการทดสอบแบบทดสอบที่ได้พิจารณาเลือกแล้ว 
ขั้นตอนที่ 7 ประเมินความเชื่อถือได้ข้องแบบทดสอบ การหาความเชื่อถือได้การ

ทดสอบ ซ้ า (Test-Retest) เป็นวิธีที่ง่ายที่สุดในการหา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ข้อง
ข้อทดสอบ หรือแบบทดสอบ โดยทดสอบกับกลุ่มเดียวกัน 2 ครั้ง เว้นระยะในการทดสอบครั้งแรก
กับครั้งที่ 2 เป็นเวลา 7-22 วัน  

ขั้นตอนที่  8 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของ
แบบทดสอบ โดยส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณสมบัติแบบทดสอบว่าสามารถประเมินได้ตรง
วัตถุประสงค์หรือไม่ จากนั้นหาความเที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) โดยหาคะแนน
ความสัมพันธ์ระหว่าง แบบทดสอบที่สร้างขึ้นกับคะแนนแบบทดสอบ  

ขั้นตอนที่ 9 ประเมินค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างแบบทดสอบ สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 ชุด ซึ่งมีขอบเขตระหว่าง -1 ถึง +1  
ถ้าแบบทดสอบทั้งสองชุด ไม่มีความสัมพันธ์กันค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์จะมีค่าเท่ากับ 0 

ขั้นตอนที่ 10 ประเมินแบบทดสอบขั้นสุดท้าย  
ขั้นตอนที่ 11 สร้างเกณฑ์ปกติ การสร้างเกณฑ์ปกติ (Norm) หมายถึงมาตรฐานที่

ก าหนดไว้ ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากร ซึ่งสามารถน าผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับ
ประชากรใน ลักษณะเดียวกันได้  

ขั้นตอนที่ 12 เผยแพร่แบบทดสอบ  
สรุปได้ว่า ขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบนั้นสิ่งส าคัญที่ควรค านึงถึงมากที่สุดคือ

วัตถุประสงค์ในการวัด ว่าแบบทดสอบนั้นสามารถวัดได้ตรงกับวัตถุประสงค์หรือไม่  และ
กระบวนการสร้างแบบทดสอบต้องมีความชัดเจนถูกต้อง แล้วผ่านการตรวจสอบคุณภาพความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นน าไปทดลองใช้เพื่อหาค่าความเที่ยงตรง ค่าความ
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เชื่อมั่น ค่าความเป็นปรนัย ค่าอ านาจจ าแนก และเกณฑ์ปกติ แบบทดสอบนั้นจึงจะสามารถ
น าไปใช้ได้ 

ลักษณะแบบทดสอบที่ดีต้องมีลักษณะที่ส าคัญ ดังนี้ 
1. ความเที่ยงตรง (Validity) 

กรรวี  บุญชัย (2553) กล่าวไว้ว่า ความเที่ยงตรงเป็นเกณฑ์ส าคัญที่สุดในการ
ประเมินแบบทดสอบ ซึ่งหมายถึงแบบทดสอบนั้น สามารถวัดในสิ่งที่ต้องการวัดได้  เช่น 
แบบทดสอบนั้นสร้างขึ้นเพื่อวัดสมรรถภาพของระบบไหลเวียน เลือดและระบบหายใจ 
(Cardiorespiratory Fitness) ซึ่งเรามั่นใจว่าสามารถในสิ่งที่ต้องการวัดได้จริง หรือหมายถึง
ความเห็นตรงกันระหว่างอะไรที่แบบทดสอบจะใช้วัด ความสามารถ ทักษะ หรือ พฤติกรรมที่
แบบทดสอบสร้างมาเพื่อวัดสิ่งดังกล่าว นั่นหมายความว่า ความเที่ยงตรงเป็นเรื่องเฉพาะของการ
ใช้และกลุ่มที่น าไปใช้ แบบทดสอบหนึ่งอาจจะเที่ยงตรงกับกลุ่มอายุหนึ่ง แต่ไม่เที่ยงตรง กับกลุ่มที่
แตกต่างกัน ความเที่ยงตรงของแต่ละแบบทดสอบแตกต่างกัน ซึ่งมีผลต่อการเลือกแบบทดสอบ 
มาใช้โดยมีความเที่ยงตรงที่มากกว่า 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แบบทดสอบวัดทักษะทั้งหมดและ
เนื้อหาทั้งหมด ที่ได้น าเสนอต่อผู้เข้ารับการทดสอบ แบบทดสอบจะมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
แบบทดสอบนั้นต้อง วัดวัตถุประสงค์ของสิ่งที่ผู้เข้ารับการทดสอบได้ยึดถือ ในการเป็นผู้ด าเนินการ
ทดสอบ ควรด าเนินการ ทดสอบในเนื้อหาวิชาหรือทักษะที่ผู้เข้ารับการทดสอบถูกคาดหวังที่จะ
ส าเร็จ แบบทดสอบควรวัดวัตถุประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้โดยไม่ค านึงถึงว่าแบบทดสอบจะยาวหรือ
สั้น เช่น การออกข้อสอบ ข้อเขียนให้ครอบคลุมเนื้อหาวิชา หรือวัตถุประสงค์ที่ได้ระบุไว้ ส าหรับ
แบบทดสอบวัดความสามารถ ควรวัดทักษะหรือความสามารถที่เน้นเฉพาะกลุ่มนั้น ๆ  

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาส าหรับแบบทดสอบที่สร้างเอง ส่วนใหญ่จะใช้การ
พิจารณาตัดสิน แบบอัตวิสัย (Subjective Judgment) หรืออาจจะได้รับการพิจารณาโดย
ผู้เชี่ยวชาญ (The Use Experts) ในบางครั้งจะใช้ค าว่า ความเที่ยงตรงเชิงตรรกวิทยา (Logical) 
หรือความเที่ยงตรงเฉพาะหน้า (Face Validity) แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงเชิงตรรกวิทยา คือ
แบบทดสอบวัดลักษณะเฉพาะ ทักษะหรือ ความสามารถในการเล่น การพัฒนาแบบทดสอบด้าน
สมรรถภาพทางกาย (Physical Performance) ส่วนใหญ่จะเสนอความเที่ยงตรงเชิงตรรกวิทยา 
เช่น การทดสอบความคล่องตัว (Agility) ความสมดุล (balance) ความอ่อนตัว (Flexibility) ความ
แข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength and Endurance)  
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ความเที่ยงตรงเชิงเกณฑ์  (Criterion Validity) จะบอกว่าคะแนนทดสอบมี
ความสัมพันธ์กับ เกณฑ์นั้น ๆ อย่างไร (Successful Performance) เกณฑ์ที่กล่าวถึงอาจจะเป็น
ความสามารถในอนาคต ( future performance) หรือความสามารถในปัจจุบัน  (Current 
Performance) ความ เที่ ย งตรงเชิ งพยากรณ์  (Predictive Validity) เมื่ อต้ องการป ระเมิ น
ความสามารถในอนาคต ซึ่งแสดงถึงความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์ ให้ Predictor Test และสัมพันธ์
กับ Criterion Measure เช่น หลังจากการสอน ถ้าเป็นความสามารถทางร่างกาย ภายหลัง 1-2 ปี 
หลังจากการพัฒนา 

ความเที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) วิธีการหนึ่งในการหาค่าความ
เที่ยงตรงที่มี อ านาจเกี่ยวกับตัวเลข เราเรียกว่า Concurrent Validity เพื่อที่จะใช้วิธีการนี้เราต้องรู้
เครื่องมือหรือ แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงเพื่อที่จะวัดความสนใจ น าแบบทดสอบทั้งสองชุด คือ 
แบบทดสอบ ที่เป็นมาตรฐานกับแบบทดสอบใหม่ที่สร้างขึ้น ไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเดียวกัน 
น าคะแนนทั้งสองชุดมาหาความสัมพันธ์ ถ้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่ได้สูง กล่าวไว้ว่า 
แบบทดสอบที่สร้างขึ้นมีความเที่ยงตรงตามสภาพ 

และมีวิธีการหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ดังนี้ บุญชม  ศรีสะอาด (2554)  
พิจารณาว่าเกณฑ์การประเมิน นั้นสามารถวัดได้ตามจุดประสงค์หรือไม่ โดยเขียนเครื่องหมาย  
√ ลงในช่องการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้  

เขียนเครื่องหมาย √  ในช่อง +1 เห็นด้วยว่าแบบทดสอบวัดได้ตรงตาม
จุดประสงค์  

เขียนเครื่องหมาย √  ในช่อง 0 ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดได้ตรงตาม
จุดประสงค์  

เขียนเครื่องหมาย √ ในช่อง -1 ไม่เห็นด้วยว่าแบบทดสอบวัดได้ตรงตาม
จุดประสงค์  

จากนั้นน าคะแนนที่ได้จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง IOC ของแบบทดสอบ แล้วใช้สูตรของ Rovininelli and Hambleton (1977) 
ในการค านวน   

IOC = ∑R  
             N             
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IOC  แทน ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ 
∑R  แทน ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
N     แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกรายการทดสอบ ดังนี้ คือ “รายการทดสอบที่มีค่า 
IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 คัดเลือกไว้ใช้ได้ และรายการทดสอบที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.50 ควรพิจารณา
ปรับปรุงหรือ ตัดทิ้ง” 

และ Kirkendall, J.J. Gruber, and R.E. Johnson (1987, pp. 57-64) ได้
ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่น
หรือความเชื่อถือได้ ดังที่ ตาราง 1 

ตาราง 1 แสดงเกณฑ์มาตรฐานสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ ์

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น/ความเชื่อถือได้ 
ดีมาก 0.80 – 1.00 0.90 – 1.00 
ดี 0.70 – 0.79 0.80 – 0.89 

ยอมรับ 0.50 – 0.69 0.60 – 0.79 
ต่ า 0.00 – 0.49 0.00 – 0.59 

 
สรุปได้ว่าค่าความเที่ยงตรงเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญของแบบทดสอบ แบ่งออกเป็น ความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความเที่ยงตรงเชิงเกณฑ์  (Criterion Validity) ความ
เที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) และสามารถหาคุณภาพของแบบทดสอบโดยการหา
ค่า IOC และเปรียบเทียบเกณฑ์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Kirkerndall และคณะ ยิ่งค่าความ
เที่ยงตรงสูงก็ส่งผลให้แบบทดสอบมีประสิทธิภาพในการวัดตรงตามวัตถุประสงค์มากยิ่งขึ้น 

2. ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
กรรวี  บุญชัย (2555) กล่าวไว้ว่า ความเชื่อถือได้ (Reliability) ความคงที่ของ

แบบทดสอบ ทดสอบกี่ครั้งก็ให้ผลเหมือนเดิม กลุ่มเดียวกัน ท าการทดสอบ 2 ครั้ง คะแนนอาจจะ
ไม่เท่ากันทั้งหมด แต่ใกล้เคียงกัน แบบทดสอบ จะมีความเที่ยงตรงสูง ควรมีความเชื่อถือได้สูง  
ถ้าคะแนนของแบบทดสอบไม่มีความเชื่อถือได้ ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบก็มีข้อจ ากัด 

พิชิต  ภูติจันทร์ (2547, น. 106-107) ที่กล่าวว่า ความเชื่อมั่น (Reliability) เป็น
ความคงเส้นคงวาของผลการวัดแบบทดสอบที่มีความเชื่อมั่นสูง เมื่อน าไปทดสอบกับใครก็ตาม
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หรือน าไปทดสอบกี่ครั้งผลออกมาก็จะเหมือนเดิม เครื่องมือที่มีความเชื่อมั่นนั้นสามรถให้ข้อมูลที่
คงที่แน่นอนและคงเส้นคงวาไม่เปลี่ยนไปมากการวัดครั้งแรกเป็นอย่างไรการวัดซ้ ากี่ครั้งผลก็จะ
เหมือนเดิม  

ศิริชัย  กาญจนวาสี (2556) ที่กล่าวว่า คุณสมบัติที่ส าคัญของแบบทดสอบที่
ส าคัญคือ การทดสอบกี่ครั้งก็ได้ผลเหมือนเดิมหรือใกล้เคียงกันมากที่สุด ในสถานการณ์ทดสอบที่
เหมือนเดิม ความคงที่ในการให้คะแนน ก็ส่งผลให้แบบทดสอบมีความเที่ยงตรง จึงสามารถน า
แบบทดสอบไปใช้ได้จริง 

สรุปได้ว่าค่าความเชื่อมั่น  (Reliability) เป็นค่าที่บ่ งบอกถึงคุณภาพของ
แบบทดสอบเพราะยิ่งค่าความเชื่อมั่นสูงการน าแบบทดสอบไปใช้ก็จะมีคุณภาพยิ่งขึ้นเพราะ
สามารถวัดได้เหมือนเดิมหรือใกล้เคียงกันทุกครั้งถึงแม้ว่าจะไม่ใช่ผู้ประเมินคนเดียวกัน 

3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) 
บุญเรียง  ขจรศิลป์ (2539) กล่าวไว้ว่า ความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง 

มาตรฐานของการวัดแบบทดสอบต้องแน่นอนชัดเจนในการด าเนินการและการให้คะแนนจาก
หลาย ๆ คน ไม่ว่าผู้ใดวัดจะน าไปใช้ทดสอบคะแนนหรือค าตอบที่ได้จะเหมือนกัน เช่นเดียวกับผู้
เข้าการทดสอบจะท าการทดสอบปฏิกิริยาเมื่อใดผลการทดสอบนั้นต้องคงที่เหมือนเดิม แสดงว่า
เครื่องมือมีความคงที่ในการให้คะแนน ไม่ว่าจะทดสอบเมื่อใดผลการให้คะแนนจะคงที่อยู่เสมอ 

วิริยา  บุญชัย (2529, น. 26) ที่กล่าวว่า แบบทดสอบที่ดีต้องมีความเป็นปรนัย 
ซึ่งหมายถึง แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ในการให้คะแนน ในการตรวจให้คะแนนนั้น ไม่ว่าจะตรวจ
เมื่อใดหรือใครเป็นผู้ตรวจก็ตาม คะแนนหรือค าตอบนั้นจะคงเหมือนเดิมอยู่เสมอ 

ปิยะวัตร  วัฒนากร (2558) กล่าวไว้ว่า ความเป็นปรนัย หมายถึง แบบทดสอบที่
มีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ 1) ความชัดเจนในความหมายของค า 2) ความชัดเจนในวิธีการตรวจ 
หรือมาตรฐานการให้คะแนน 3) ความชัดเจนในการแปลความหมาย 

สรุปได้ว่าค่าความเป็นปรนัยเป็นตัวบ่งชี้ถึงประสิทธิภาพของแบบทดสอบ เพราะ
ค่าความเป็นปรนัยสูงแสดงว่าแบบทดสอบนั้นมีมาตรฐานและความชัดเจนในการคะแนน ส่งผลให้
การแปลผลตรงตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

4. อ านาจจ าแนก (Discrimination)  
พูนศักดิ์  ประถมบุตร (2532) กล่าวไว้ว่า เป็นคุณลักษณะของเครื่องมือในการ

วัดผลอย่างหนึ่ง สามารถแยกหรือจ าแนกบุคคลที่มีคุณลักษณะหรือความสามารถแตกต่างกันออก
จากกัน ได้ลักษณะดังกล่าวจึงเป็นความไวของเครื่องมือที่จะบอกถึงระดับหรือปริมาณ
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ความสามารถของบุคลซึ่งแตกต่างกัน กล่าวคือ เครื่องมือนั้นจะให้ผลการวัดออกมามากน้อย
ลดหลั่นกันไปตามคุณลักษณะ หรือความสามารถที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล เช่น การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย เมื่อผู้รับการทดสอบท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการแล้ว คน
ที่มีความสามารถสูงหรือสมรรถภาพทางกายต่ าและการที่จะเกิดผลการวัดตามลักษณะดังกล่าว 
แสดงว่ารายการทดสอบแต่ละรายการย่อมต้องมีคุณลักษณะในด้านอ านาจจ าแนกด้วย 

ไอยย์ศรัย  ภีรภาพรกุล (2558) กล่าวไว้ว่า อ านาจจ าแนก (Discrimination 
Power) เป็นคุณสมบัติของเครื่องมือวัดอย่างหนึ่งที่สามารถแยกหรือจ าแนกบุคคลที่มีคุณสมบัติ
หรือความสามารถที่แตกต่างกันออกจากกันได้ ลักษณะดังกล่าวจึงเป็นความไว (Sensitivity) ของ
เครื่องมือที่จะบอกถึงระดับหรือปริมาณความสามารถของบุคคล ซึ่งมีความแตกต่างกันได้ 
กล่าวคือ เครื่องมือนั้นจะได้ผลการวัดออกมามากน้อยลดหลั่นกันไปตามคุณลักษณะหรือ
ความสามารถที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล เช่น การทดสอบสมรรถภาพทางกาย เมื่อมีผู้มารับ
การทดสอบท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแต่ละรายการแล้ว 50 คนที่มีความสามารถสูง
หรือมีสมรรถภาพทางกายดีจะท าคะแนนในการทดสอบได้ดีกว่าคนที่มี ความสามารถน้อยหรือมี
สมรรถภาพทางกายต่ า และการที่จะเกิดผลการวัดตามลักษณะดังกล่าวได้ แสดงว่ารายการ
ทดสอบในแต่ละรายการย่อมต้องมีคุณลักษณะในด้านอ านาจจ าแนกด้วย 

สรุปได้ว่าค่าอ านาจจ าแนกเป็นคุณสมบัติส าคัญหนึ่งของแบบทดสอบเพราะถ้า
แบบทดสอบมีคุณภาพก็จะแยกระดับความสามารถของผู้เข้าทดสอบได้อย่างชัดเจน 

5. เกณฑ์ปกติ (Norms) 
บุญเรียง  ขจรศิลป์ (2539) ได้กล่าวว่า เกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐาน

ที่ก าหนดไว้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุ่มหนึ่ง ซึ่งครูสามารถน าผลการทดสอบไป
เปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได้แบบทดสอบควรมีเกณฑ์ปกติ เพื่อใช้เปรียบเทียบ
ระหว่างความสามารถของผู้ที่ เข้าร่วมการทดสอบโดยมีเกณฑ์ปกติในการประเมินระดับ
ความสามารถ การเลือกใช้เกณฑ์ปกตินั้นต้องให้เหมาะสมกับสภาพความเป็นจริงของบริบท
สถานศึกษานั้น ๆ ส าหรับสถานศึกษาที่สร้างเกณฑ์ปกติเองควรค านึงถึงอายุผู้เข้าร่วมการทดสอบ 
และแยกระดับความสามารถตามเพศของผู้เข้าร่วมการทดสอบด้วย 

ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2539, น. 313-314) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบ
การสร้างเกณฑ์ปกติที่มีคุณภาพไว้ว่า ต้องมีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) ต้องเป็นตัวแทนที่ดี 2) มีความ
เที่ยงตรง 3) มีความทันสมัย 4) เกณฑ์ปกติตามอายุ และ 5) เกณฑ์ปกติตามระดับ เพราะถ้ามี
องค์ประกอบครอบตามที่ก าหนดไว้ เกณฑ์ปกตินั้นก็จะมีคุณภาพเมื่อน าไปใช้  
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สรุปได้ว่าแบบทดสอบที่ดีต้องสามารถวัดได้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ วิธีการ
น ามาใช้สะดวกไม่ซับซ้อน และผ่านการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบด้านความเที่ยงตรง 
(Validity) ด้านความเชื่อมั่น (Reliability) ด้านความเป็นปรนัย (Objectivity) และด้านอ านาจ
จ าแนก (Discrimination) จึงจะสามารถน าไปใช้ได้ 

3. หลักการสร้างโปรแกรม 
ในการสร้างโปรแกรมการฝึกนั้นสิ่งหนึ่งที่ควรค านึงถึงคือจุดประสงค์ในการฝึกว่าใน  

การฝึกแต่ละครั้งผู้ฝึกต้องการอะไร อยากที่จะพัฒนาสมรรถภาพทางด้านใด เมื่อได้จุดประสงค์
ความต้องการแล้วก็สามารถน าจุดประสงค์นั้นมาสร้างโปรแกรมการออกก าลังกายหรือโปรแกรม
การฝึกได้โดยอาศัยหลักของ FITT มาให้ในการสร้างโปรแกรมได้ 

เจริญ  กระบวนรัตน์ (2557a) กล่าวว่าในการออกก าลังกายมีองค์ประกอบส าคัญที่ควร
พิจารณาอยู่ 4 ประการ ซึ่งเป็นค าย่อจากพยัญชนะตัวแรกของค าหลายค ามารวม คือ FITT 
หมายถึง 

1. Frequency คือ จ านวนครั้งของการออกก าลังกายต่อสัปดาห์ 
2. Intensity คือ ระดับความหนัก ความยาก หรือความกดดันของการออกก าลังกาย

แต่ละครั้ง 
3. Time/Duration คือ ระยะเวลาหรือความยาวนานของการออกก าลังกายแต่ละครั้ง 
4. Type คือ รูปแบบที่น ามาใช้ในการออกก าลังกายแต่ละครั้ง เช่น การวิ่ง การว่ายน้ า 

ขี่จักรยาน การเต้นแอโรบิค เป็นต้น 
การสร้างโปรแกรมโดยใช้หลักการฟิต (FITT) ถูกน ามาใช้เป็นหลักการพื้นฐานในการ

ฝึกซ้อมหรือการออกก าลังกาย และประยุกต์ใช้ในระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมการออกก าลังกาย 
เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายของโปรแกรม การฝึกซ้อมหรือการออกก าลังกาย โดยมีองค์ประกอบ
ส าคัญที่ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ ดังต่อไปนี ้

1. F = Frequency หมายถึงความสม่ าเสมอ การฝึกหรือการปฏิบัติกิจกรรมในการ
ออกก าลังกาย เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามที่ต้องการ ผู้ออกก าลังกายควรกระท าการออกก าลังกาย
หรือการฝึกปฏิบัติบ่อยครั้ง แค่ไหนจึงจะได้ผล โดยทั่วไป ประโยชน์ของการออกก าลังกายและ
ความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติ จะบังเกิดผลดีต่อสุขภาพเมื่อได้มีการออกก าลังกายสม่ าเสมอ
อย่างน้อย 3-5 วันต่อสัปดาห์ ACSM, 2010 อ้างอิงจาก (เจริญ  กระบวนรัตน์ , 2557a) โดย
สามารถใช้วิธีการออก าลังกายหนักเบาสลับกันไปในแต่ละวันหรือเลือกรูปแบบ (Types) วิธีออก
ก าลังกายที่มีความแตกต่างหลากหลาย หรือเป็นกิจกรรมที่มีระดับความหนักเบาแตกต่างกันมาใช้
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ในการออกก าลังกาย (USDHHS, 2008 อ้างอิงจาก เจริญ  กระบวนรัตน์, 2557b) โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง การออกก าลังกายแบบแอโรบิค (Aerobic Exercise) สามารถกระท าได้ทุกวันยกเว้นการออก
ก าลังกายหรือการฝึกประเภทความแข็งแรง (Muscular Strength) และความอดทนของกล้ามเนื้อ 
(Muscular Endurance) ควรฝึกวันเว้นวันและไม่ควรเกิน 3 วันต่อสัปดาห์ ในผู้ที่เริ่มต้นหรือยังไม่มี
ประสบการณ์การฝึกกล้ามเนื้อ 

2. I = Intensity หมายถึง ความหนักการที่ผู้ออกก าลังกายตัดสินใจว่าจะเลือกใช้
โปรแกรมหรือวิธีการ ในการออกก าลังกายแบบใดในการออกก าลังกาย ยากหรือง่าย หนักหรือเบา
มากน้อยแค่ไหน จะต้องพิจารณาให้เหมาะสมกับองค์ประกอบที่ส าคัญดังต่อไปนี้ คือ  

2.1 พัฒนาการหรือความก้าวหน้าของแต่ละบุคคล 
2.2 ความพร้อมทางด้านร่างกายของแต่ละบุคคล 
2.3 เป้าหมายของการออกก าลังกายของแต่ละบุคคล 
2.4 กิจกรรมทางกายในชีวิตประจ าวันของแต่ละบุคคล 
2.5 ระดับสมรรถภาพทางกายของแต่ละบุคคล 

3. T = Time หมายถึง เวลาการออกก าลังกายหรือการฝึกปฏิบัติแต่ละครั้งควรจะใช้
มากน้อยหรือยาวนานแค่ไหนจากหลักการในการออกก าลังกาย ระยะเวลาที่ใช้ในการออกก าลัง
กายจะมีความแตกต่างกันไป ตามจุดมุ่งหมายของสุขภาพหรือสมรรถภาพทางกายที่ต้องการในแต่
ละด้าน และขึ้นอยู่กับความหนัก (Intensity) ที่ใช้ในการออกก าลังกาย ถ้าระดับความหนักในการ
ออกก าลังกายค่อนข้างหนักหรือหนักมาก ระยะเวลาที่ใช้ในการออกก าลังกายจะสั้นหรือใช้เวลา
น้อย ถ้าความหนักในการออกก าลังกายค่อนข้างเบาหรือเบา ระยะเวลาทีใช้ในการออกก าลังกาย
หรือการฝึกจะยาวนานมากขึ้น อย่างไรก็ตามการออกก าลังกายเพื่อพัฒนาระบบไหลเวียนเลือด
และระบบหายใจที่จะให้ผลดีควรกระท า 3-5 วันต่อสัปดาห์ โดยใช้ระยะเวลาในการออกก าลังกาย 
20-60 นาทีต่อวัน (ACSM, 2006 อ้างอิงจาก (เจริญ  กระบวนรัตน์, 2557a) 4. T = Type หมายถึง 
รูปแบบ วิธีการ (Mode) หรือ ชนิด (Kind) ของกิจกรรมที่เลือกน ามาใช้เป็นเงื่อนไข (Conditioned) 
ในการฝึกปฏิบัติหรือออกก าลังกาย เพื่อให้บังเกิดผลตามเป้าหมายของสุขภาพหรือสมรรถภาพ
ทางกายในแต่ละด้านที่ต้องการ อาทิเช่น การออกก าลังกายหรือการสร้างเสริมสมรรถภาพแบบ  
แอโรบิค (Aerobic Fitness) มีรูปแบบวิธีการออกก าลังกายและความหนักเบาของกิจกรรมให้เลือก
หลากหลายรูปแบบ ได้แก่ การเดิน การวิ่งการขี่จักยาน การเต้นแอโรบิค การกระโดดเชือก เป็นต้น 
ดังนั้นในการออกแบบโปรแกรมการฝึกหรือโปรแกรมในการพัฒนาสมรรถภาพ ผู้ออกแบบ
โปรแกรมสามารถใช้หลักของฟิต (FITT) มาใช้ในการออกแบบโปรแกรมการฝึก และเมื่อได้
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โปรแกรมการฝึกแล้วขั้นตอนต่อไปต้องน าโปรแกรมที่ออกแบบไปให้ผู้เชี่ยวชาญในสาขานั้น ๆ เป็น
ผู้ตรวจสอบเครื่องมือ ดูความเหมาะสมของโปรแกรมว่าโปรแกรมที่ออกแบบมานั้นสามารถพัฒนา
ได้ตรงกับจุดประสงค์ความต้องการที่จะพัฒนาหรือไม่ อาจจะใช้การตรวจสอบโดยหาดัชนีความ
สอดคล้อง IOC มาเป็นตรวจตรวจสอบโปรแกรม และเมื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบโปรแกรมเสร็จก็น า
ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญไปปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมให้สมบูรณ์ ถึงจะสามารถน าโปรแกรมไปใช ้

สรุปได้ว่าหลักในการสร้างโปรแกรมนั้นความมีจุดประสงค์ก่อนที่จะสร้างโปรแกรม
เพื่อตั้งจุดมุ่งหมายในการสร้างว่าจะพัฒนาอะไร จากนั้นก็ไปศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารหรือ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากนั้นสามารถน าหลักของการออกก าลังกายฟิต (FITT) มาใช้ในการออกแบบ
โปรแกรม และเมื่อได้โปรแกรมที่ต้องการก็น าโปรแกรมไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของ
โปรแกรมดูความสอดคล้องของโปรแกรมโดยตรวจสอบดัชนีความสอดคล้อง IOC จากนั้นน า
ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญไปปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมให้สมบูรณ์ จากนั้นจึงสามารถน าโปรแกรม
ไปใช้ได ้

4. หลักการฝกึซ้อม 
หลักพื้นฐานที่ส าคัญของการฝึกโปรแกรมการฝึกเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายถึงแม้ว่า

จะต้องมีลักษณะเฉพาะที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคล เช่นเดียวกับเสื้อผ้าที่สวมใส่ก็ตามแต่หลัก
พื้นฐานทั่วไปที่ใช้ส าหรับการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายนี้จะสามารถใช้ได้กับทุกคนทั้งหญิ ง
และชาย ในทุกระดับอายุและยังประยุกต์ใช้กับกิจกรรมการฝึกได้ในกีฬาทุกชนิดเมื่อมี   
การออกแบบโปรแกรมการฝึก จะต้องพิจารณาหลักการฝึกทั้ง 8 อย่าง ดังต่อไปนี้ 

1. หลักเกี่ยวกับความหนักเกินปกติ คือ การฝึกด้วยการปฏิบัติกิจกรรมที่หนักเกิน
ปกติที่ร่างกายเคยปฏิบัติมา ในการฝึกนั้นต้องมีการประเมินสมรรถนะความสามารถของแต่ละ
บุคคล เช่นการประเมินชีพจรการเต้นของหัวใจ ทั้งขณะพักและขณะปฏิบัติกิจกรรม การหาอัตรา
การเต้นของหัวใจสูงสุด ซึ่งจะท าให้ผู้ถึงขีดความสามารถของแต่ละบุคคล แล้วนะมาฝึกแบบ
เฉพาะเจาะจง และเพิ่มความเข้มข้นในการฝึกแต่ละครั้ง 

2. หลักเกี่ยวกับความก้าวหน้า  คือ การพัฒนาความสามารถในการฝึกมีการ
เปลี่ยนแปลงความหนักหรือปริมาณงานที่หนักแต่เมื่อปฏิบัติไปเรื่อย ๆ แล้วก็จะกลายเป็นงานที่
เบา ปฏิบัติง่าย ดังนั้นในการฝึกควรเพิ่มความหนักไปเรื่อย ๆ เพื่อให้ร่างกายได้ปฏิบัติจนท าให้เกิด
ความสามารถ แต่ความก้าวหน้าจะถูกชะลอหรือถูกหยุดด้วยอาการบาดเจ็บ 

3. หลักการฝึกแบบเฉพาะเจาะจงหลัก คือ การฝึกเฉาะเจาะจงตามเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ ดังนั้นในการฝึกแต่ละครั้งควรรู้ถึงจุดประสงค์ในการฝึกแต่ละครั้งเพื่อที่จะได้ออกแบบ
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โปรแกรมได้สอดคล้องกับจุดประสงค์การฝึก เช่น การฝึกความเร็ว การฝึกความคล่องแคล่วว่องไว 
การฝึกความแข็งแรง เป็นต้น ยิ่งโปรแกรมหรือแบบฝึกมีความสอดคล้องกกกับจุดประสงค์ยิ่งจะท า
ให้มีประสิทธิภาพในการฝึกมากเมขึ้น 

4. หลักเกี่ยวกับความแตกต่างของแต่ละบุคคล  คือ การฝึกแต่ละครั้งสิ่งหนึ่งที่
ควรค านึงถึงก็คือความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะทุกคนมีความสามารถที่ ไม่ เท่ากัน  
มีสมรรถภาพที่แตกต่างกัน ดังนั้นการฝึกควรมีโปรแกรมเฉพาะบุคคลเพื่อประสิทธิภาพของ
โปรแกรมการฝึก 

5. หลักเกี่ยวกับการปรับตัวและการฟื้นตัวของร่างกาย  คือ การเปลี่ยนแปลง
ร่างกายหรืออวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกายให้มีความเหมาะสมในการปฏิบัติกิจกรรม ดังนั้น  
ผู้ฝึกสอนควรมีการสังเกตนักกีฬาแต่ละคนประเมินอัตราการปรับตัวของนักกีฬาพร้อมกับ
ระยะเวลาในการฟื้นฟูของร่างกาย โดยระยะในการฟื้นฟูร่างกายอยู่ที่ 1-2 วัน 

6. หลักเกี่ยวกับการคงสภาพของสมรรถภาพทางกาย คือ การรักษาสมรรถภาพ
ของร่างกายให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงพร้อมที่จะปฏิบัติกิจกรรมหรือฝึกซ้อม ดังนั้นผู้ฝึกสอนควรมี
โปรแกรมฝึกเพื่อการคงสภาพของสมรรถภาพของนักกีฬา 

7. หลักเกี่ยวกับความเสื่อมถอยการหยุดชะงักความก้าวหน้าและการคืนกลับ
สู่สภาพเดิม คือ การกลับเข้าสู่สภาวะปกติเนื่องเกิดจากการขาดการฝึกซ้อมจึงท าให้พัฒนาการ
หยุดชะงักจากนั้นก็เกิดการเสื่อมถอยของสมรรถภาพ ดังนั้นควรมีการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ 

8. หลักเกี่ยวกับการอบอุ่นร่างกายและการคลายอุ่น คือ การเพิ่มอุณหภูมิให้กับ
ร่างกายเพื่อเตรียมพร้อมในการปฏิบัติกิจกรรมลดอาการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ เอ็น และข้อต่อ
ต่าง ๆ ส่วนการคลายอุ่น คือ การปรับสภาวะร่างกายให้เข้าสู่สภาวะปกติโดยท ากิจกรรมต่าง ๆ  
ให้ช้าลงเพื่อท าให้ชีพจรกลับมาคงที่เป็นการลดอาการบาดเจ็บหลังจากปฏิบัติกิจกรรม 

4.1 หลักทั่วไปในการก าหนดเกณฑ์การฝึก 
1. ก าหนดเป้าหมายที่ต้องการ 

การก าหนดเป้าหมายของระดับสมรรถภาพทางกายที่ต้องการทั้งในระยะสั้นและ
ในระยะยาวนับว่าเป็นหัวใจหลักส าคัญของการก าหนดปริมาณการฝึก การมีเป้าหมายที่ชัดเจนก็
จะช่วยให้เกิดการเริ่มต้นโปรแกรมการฝึก และการฝึกซ้อมจนกระทั่งบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ก็จะเป็น
สิ่งที่ช่วยพัฒนาความมีวินัยในตนเอง และกระตุ้นให้เกิดความตั้งใจที่จะมีการออกก าลังกายไป
ตลอดชีวิตอีกด้วย การยึดมั่นเป้าหมายที่ก าหนดไว้นับว่ามีความส าคัญอย่างมากเช่นกัน เพราะ
สมรรถภาพจะพัฒนาขึ้นได้จากการพัฒนาขึ้นได้จากการฝึกปฏิบัติอยู่ เป็นประจ าเท่านั้น  
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การก าหนดเป้าหมายของสมรรถภาพทางกายในแต่ละบุคคลนั้นควรพิจารณาถึงแนวทาง 
ดังต่อไปนี้ 

1.1 ก าหนดเป้าหมายที่มีความเป็นไปได้ตามความจริง  
1.2 ก าหนดเป้าหมายระยะสั้นก่อนเป็นอันดับแรก  
1.3 ก าหนดเป้าหมายระยะยาวที่มีความเป็นไปได้  
1.4 ตั้งใจรักษาเป้าหมายไว้ตลอดชีวิต  
1.5 จัดท ารายการเป้าหมายที่ต้องการลงในตาราง  
1.6 จ าแนกสิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อความส าเร็จตามเป้าหมาย 

2. ปัจจัยพื้นฐานของการก าหนดเกณฑ์การฝึก 
การก าหนดการฝึก  แม้ จะมีความ เฉพาะของแต่ละบุคคลก็ตาม  แต่มี

ปัจจัยพื้นฐานส าคัญที่สามารถใช้ได้กับผู้ฝึกทุกคน ซึ่งประกอบด้วยรูปแบบหรือชนิดของกิจกรรม
การฝึก ความเข้มข้นหรือความหนักหน่วงของการฝึก และความก้าวหน้าในการฝึก  

2.1 รูปแบบกิจกรรมการฝึก (Mode) ตามที่กล่าวมาก่อนหน้านี้ว่าความ
เฉพาะเจาะจงของการฝึก หมายถึง ชนิดของกิจกรรมที่ฝึกที่น ามาใช้ในการฝึกนั้นจะต้องมีความ
เหมาะสมที่ดีกว่ากิจกรรมที่ฝึกชนิดอื่นที่จะท าให้เกิดการพัฒนาสมรรถทางกายในแต่ละด้าน 
โดยเฉพาะการฝึกเพื่อพัฒนาสุขภาพทางกายนั้น ผู้เชี่ยวชาญส่วนมากแนะน าให้ใช้รูปแบบของ
กิจกรรมการฝึกที่ควรจะมีมากกว่าหนึ่งชนิด การฝึกเพื่อปรับปรุงรูปร่างทรวดทรงหรือองค์ประกอบ
ของร่างกายควรใช้ กิจกรรมแบบแอโรบิค (เพื่อลดไขมันของร่างกาย) ร่วมกับกิจกรรมการฝึกด้วย
น้ าหนัก (เพื่อสร้างกล้ามเนื้อและกระดูก) การก าหนดเกณฑ์การฝึกทุกชนิดอย่างน้อยที่สุดจะต้อง
ประกอบด้วยรูปแบบหรือชนิดของกิจกรรมที่ต้องใช้ในการฝึกนั้นโดยเฉพาะ ปัจจัยส าคัญในการ
พิจารณาเลือกรูปแบบของกิจกรรมการฝึกคือความเหมาะสมที่จะน ามาใช้เป็นกิจกรรมการฝึก 
ความสนุกสนาน และความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ  

2.2 ความเข้มข้นของการฝึกซ้อม (Intensity) ความเข้มข้นของการฝึกจะเป็น
สิ่งที่ก าหนดความเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาและการเผาผลาญพลังงานของร่างกายเนื่องจาก
ความเข้มข้นของการฝึกคือ ปริมาณแรงตึงเครียดที่เกิดขึ้นในระบบสรีระวิทยาหรือหน้าที่การท างาน
ของร่างกายในระหว่างการฝึก การพิจารณาความหนักหรือความเข้มข้นของงานฝึกที่กระท าจะผัน
แปรไปตามชนิดของกิจกรรมการฝึก เช่น ใช้อัตราการเต้นของหัวใจเป็นตัวก าหนดความเข้มข้นของ
การฝึกเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางด้านแอโรบิค และแม้ว่าอัตราการเต้นของหัวใจจะสามารถใช้เป็น
เครื่องวัดความเข้มข้นของการฝึกเพื่อพัฒนาความแข็งแรงก็ได้ก็ตาม แต่การใช้จ านวนครั้งของ  
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การยกน้ าหนักซ้ า ๆ ก่อนที่จะเกิดอาการล้าของกล้ามเนื้อก็จะเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ส าหรับใช้เป็น
เครื่องควบคุมความตึงเครียดของกิจกรรมการยกน้ าหนัก เช่น น้ าหนักที่สามารถยกขึ้นได้เพียง  
5-8 ครั้ง ก่อนที่จะเกิดอาการล้าของกล้ามเนื้อ  

2.3 ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกซ้อมแต่ละครั้ง (Duration) ปัจจัยที่ส าคัญต่อการ
ก าหนดเกณฑ์การฝึกคือ ความยาวนาน หรือระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกซ้อมแต่ละครั้ง ข้อควรจ าคือ 
ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกซ้อมแต่ละครั้งจะต้องไม่นับรวมกับเวลาที่ใช้ในการอบอุ่นร่างกายหรือการ
ผ่อนหยุด โดยทั่วไปจากการศึกษางานวิจัยได้แสดงให้เห็นว่าระยะเวลา 20 -30 นาที ของการ
ฝึกซ้อมแต่ละครั้งเป็นระยะเวลาที่น้อยที่สุดที่มีผลต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกายได้อย่างมี
นัยส าคัญ (ความถี่อย่างน้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์) ระยะเวลาและความเข้มข้นของการฝึกซ้อมจะมี
ความสัมพันธ์กันในเชิงผกผัน กล่าวคือถ้ามีความเข้มข้นสูงมากขึ้นจะต้องมีระยะเวลาในการฝึก
ลดลง ระยะเวลาของการฝึกซ้อมไม่ได้ขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของการฝึกเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่
ยังขึ้นอยู่กับภาวะด้านสุขภาพระดับของสมรรถภาพทางกายที่มีอยู่ก่อนหน้านี้ ความสามารถใน
การฝึกปฏิบัติงาน และเป้าหมายของโปรแกรมฝึกในแต่ละบุคคลอีกด้วย 

2.4 ความถี่ในการฝึกซ้อม (Frequency) ความถี่ในการฝึกซ้อมหมายถึง
จ านวนครั้งของการฝึกรวมทั้งหมดในแต่ละสัปดาห์ จากการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการฝึกจ านวน  
3 ครั้งต่อสัปดาห์ แบบวันเว้นวันก็มีความเพียงพอต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกายในแต่ละด้าน
ได้ ความถี่จะมีความสัมพันธ์กับระยะเวลาและความเข้มข้นของการฝึก รวมทั้งยังมีความแปรผัน
อย่างมากด้วย ซึ่งขึ้นอยู่กับเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการฝึกความจ าเป็นด้านเวลาและ
ความสามารถในการปฏิบัติงานของผู้ฝึก ผู้ที่ขาดการฝึกซ้อมจะมีสมรรถภาพทางกายในช่วง
ระยะแรกของโปรแกรมอยู่ในระดับต่ าจึงอาจจะเพิ่มการฝึกซ้อมให้มากขึ้น ถ้าการฝึกซ้อมมี
เป้าหมายเพื่อสุขภาพก็ควรจะฝึกในแต่ละวันด้วยความเข้มข้นปานกลาง และก าหนดชนิดของของ
รูปแบบของกิจกรรมการฝึกอย่างหลากหลาย (เช่น กิจกรรมแอโรบิค ยกน้ าหนัก และกิจกรรมการ
การสร้างความอ่อนตัว) ทั้งนี้เพื่อลดความเสี่ยงต่อการเกิดการบาดเจ็บเนื่องจากการใช้งานในส่วน
นั้นซ้ ากันมากเกินไป 

2.5 ความก้าวหน้าของการฝึกซ้อม (Progression of Exercise) ตลอดเวลา
ของการฝึกซ้อมตามโปรแกรมการฝึกจะมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาและการใช้พลังงานของ
ร่างกายที่ท าให้ผู้ฝึกสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมากขึ้นกรณีการฝึกเพื่อพัฒนาอย่างต่อเนื่องของ
ระบบหัวใจ ปอด และกล้ามเนื้อ จ าเป็นจะต้องมีการค่อย ๆ เพิ่มภาระงานที่หนักเกินไปปกติมากข้ึน
เป็นล าดับตามระยะช่วงเวลาที่ก าหนดอย่างเหมาะสม โดยวิธีเพิ่มความถี่ความเข้มข้น และความ
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นานของการฝึกซ้อม ซึ่งจะต้องค่อย ๆ เพิ่มอย่างค่อยเป็นค่อยไปและควรจะพัฒนาความก้าวหน้า
ด้านการใช้ปัจจัยพื้นฐานอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงปัจจัยเดียวการเพิ่มปัจจัยทั้ง 3 ประการพร้อมกัน 
คือ ความถี่ ความเข้มข้น และความนาน หรือการเพิ่มปัจจัยดังกล่าวทั้ง 2 ปัจจัยพร้อมกัน อาจท า
ให้เกิดภาระงานที่หนักมากเกินไป ซึ่งเป็นการเพิ่มความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ และการเก็บภาวะ
ความเหนื่อยหน่าย 

3. ระยะความก้าวหน้าของโปรแกรมการฝึก  
3.1 ระยะเริ่มแรกของการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย (Initial Conditioning 

Stage) ระยะนี้จะใช้ระยะเวลาประมาณ 4 สัปดาห์ ซึ่งเป็นระยะเพื่อสร้างความคุ้นเคยกับการ
ฝึกซ้อม การฝึกจะใช้ความเข้มข้นต่ าเพื่อสร้างรากฐานส าหรับการฝึกในระยะต่อไป และเป็นการ
เตรียมตัวส าหรับกิจกรรมที่มีความเข้มข้นมากยิ่งขึ้น ตลอดจนเป็นการช่วยลดอัตราเสี่ยงต่อการ
บาดเจ็บ เป้าหมายประการแรกของการฝึกในระยะนี้ คือ เพื่อให้สามารถฝึกซ้อมได้เป็นเวลานาน
เท่าที่ต้องการก่อนที่จะเพิ่มความเข้มข้นของการฝึกซ้อมต่อไปในระยะช่วงนี้ ควรจะก าหนดให้มี
กิจกรรมการฝึกในรูปแบบของการยืดกล้ามเนื้อและกิจกรรมกายบริหาร กิจกรรมแอโรบิค หรือ
กิจกรรมยกน้ าหนักที่มีความเข้มข้นต่ า การพัฒนาความก้าวหน้าในการฝึกจะเป็นไปอย่างช้า ๆ 
โดยวิธีการเพิ่มความนานในกิจกรรมการฝึกซ้อมเป็นล าดับแรก จากนั้นจะค่อยมีการเพิ่มความ
เข้มข้นต่อไปเรื่อย ๆ โปรแกรมการฝึกในระดับเบื้องต้นอาจเปลี่ยนแปลงข้ามขั้นไปอย่างรวดเร็วใน
บางคน ถ้าผู้ที่มีสมรรถทางกายในระยะเริ่มต้นนี้อยู่ในระดับดีแล้วและได้เคยผ่านการฝึกจนมี
ความคุ้นเคยกับรูปแบบกิจกรรมของการฝึกที่ก าหนดไว้ในโปรแกรมการฝึกนั้นเป็นอย่างดีมาแล้ว  

3.2 ระยะพัฒนาความก้าวหน้า (Improvement Stage) หลักการฝึกพื้นฐาน
เกี่ยวกับภาระงานหนักเกินปกติและแบบก้าวหน้าตามที่กล่าวมานั้นจะถูกน ามาใช้อย่างเด่นชัด
มากที่สุดในระยะนี้ ระยะพัฒนาความก้าวหน้านี้อาจมีระยะเวลาประมาณ 4 -5 เดือนและเป็น
ช่วงเวลาที่มีอัตราความก้าวหน้ามากขึ้นอย่างรวดเร็วเมื่อเปรียบเทียบกับช่วงระยะเวลาก่อนหน้านี้ 
ในช่วงระยะเวลานี้จะเป็นการฝึกที่ใช้ความถี่ ความหนัก และความนานของการฝึกซ้อมอย่างเป็น
ระบบแบบแผนและมีความก้าวหน้าขึ้นอย่างช้า ๆ ตามล าดับจนกระทั่งถึงระดับของสมรรถภาพ
ทางกายตามเป้าหมายที่ต้องการ 

3.3 ระยะคงสภาพความสมบูรณ์ของสมรรถภาพทางกาย (Maintenance 
Stage) โปรแกรมการฝึกในช่วงระยะนี้ จะออกแบบเพื่อใช้ส าหรับด ารงรักษาระดับความสมบูรณ์
ของสมรรถภาพทางกายที่มีผลตามต้องการเมื่อสิ้นสุดท้ายระยะการพัฒนาความก้าวหน้ามาก่อน
หน้านี้แล้ว โดยปกติช่วงระยะเวลานี้จะมีขึ้นหลังจากโปรแกรมการฝึกได้เริ่มต้นมาแล้วประมาณ  
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6 เดือน และจะเป็นระยะที่มีการฝึกต่อไปตามปกติด้วยกิจกรรมในรูปแบบพื้นฐาน ปริมาณการ
ฝึกซ้อมเพื่อใช้ในการด ารงรักษาความสมบูรณ์ของสมรรถภาพทางกายเอาไว้จะมีน้อยกว่าปริมาณ
ที่ต้องการใช้ในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายแต่ละด้าน ส าหรับนักกีฬาที่มีการแข่งขันจ าเป็นต้อง
ใช้ในเวลาและความพยายามในการฝึกอย่างหนักจึงจะถึงขีดสุดของการฝึก แต่ส าหรับผู้ออกก าลัง
กายเพื่อสุขภาพจะต้องการเพียงแค่การมีสมรรถทางกายในระดับเท่าที่จ าเป็นเท่านั้นหลังจากที่มี
ความก้าวหน้าเพิ่มขึ้นตามล าดับแล้วก็จะหยุดลงเท่าที่มีสมรรถทางกายเพียงพอต่อสุขภาพ 
ถึงแม้ว่าจะไม่มีการสร้างภาระงานแบบหนักเกินปกติขึ้นมาในระดับใหม่อีกก็ตาม แต่ก็ควรที่จะต้อง
รักษาโปรแกรมการฝึกด้วยรูปแบบของกิจกรรมอย่างหลากหลายต่อไป เช่น การจัดกิจกรรมชนิด
ต่าง ๆ ที่สนุกสนานก็จะช่วยไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย และรักษาระดับสภาพทางกายที่มีคุณค่า
เอาไว้ได ้

4.2 หลักการฝึกซ้อมโดยใช้หลัก “FITT”  
ค าว่า FITT เกิดจากการน าตัวอักษรภาษาอังกฤษมารวมเข้าด้วยกันจ านวน 4 ตัว 

ประกอบด้วย F, I, T และ T ซึ่งแต่ละตัวจะมีความหมายที่แตกต่างกันดังนี้ 
F = Frequency หมายถึง ความบ่อยในฝึก การฝึกนั้นควรฝึกวันเว้นวันหรือ

สัปดาห์ละ 3 วัน เนื่องจากกล้ามเนื้อจะใช้เวลา 48 ชั่วโมง ในการฟื้นฟูร่างกายให้กลับสู่สภาพ
พร้อมจะฝึกอีกครั้ง  

I = Intensity หมายถึง ความหนักในการฝึก ความหนักในการฝึก จะสอดคล้อง
กับเป้าหมายของการพัฒนาองค์ประกอบสมรรถภาพที่ต้องการจะพัฒนาในครั้งนั้น ๆ อัตราการ
เต้นของหัวใจให้อยู่ในช่วง 60-70% ของอัตราการเต้นสูงสุด แต่ถ้าต้องการฝึกเพื่อสมรรถภาพทาง
กายอัตราอยู่ที่ การเต้นของหัวใจควรอยู่ที่ 50 - 60% เป็นต้น  

T = Time หมายถึง ระยะเวลาในการฝึก ระยะเวลาในการฝึกจะต้องสอดคล้อง
กับความหนักที่ต้องการ หากมีความหนักมากก็จะใช้เวลาน้อยลง แต่ถ้ามีความหนักน้อยก็จะใช้
เวลามากขึ้น โดยปกติแล้วการฝึกเพื่อสมรรถภาพางกายเพื่อสุขภาพควรอยู่ที่ 20-30 นาทีต่อครั้ง
เป็นอย่างน้อย 

T = Type หมายถึง ชนิดกิจกรรมในการฝึก กิจกรรมที่ใช้ในการฝึก เช่น การวิ่ง 
ว่ายน้ า หรือเลือกการฝึกด้วยน้ าหนักขึ้นอยู่ว่าต้องการพัฒนาสมรรถภาพทางด้านใด  

สรุปได้ว่าหลักในการฝึกนั้นควรค านึงถึงเป้าหมายในการฝึกว่าต้องการที่จะฝึก
สมรรถภาพทางด้านไหนโดยสามารถใช้หลักของ FITT มาใช้ในการฝึก คือ ความถี่ในการฝึก ความ
หนักในการฝึก เวลาที่ใช้ในการฝึกแต่ละครั้ง และเลือกกิจกรรมในการฝึกแต่ละครั้ง เพราะ
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จุดประสงค์ในการฝึกนั้นคือต้องการที่จะพัฒนาทักษะ หรือสมรรถภาพในด้านต่าง ๆ ดั งนั้นควรมี
แนวทางที่จัดเจนโปรแกรมที่ชัดเจนในการฝึกแต่ละครั้ง 

5. แนวคิดและทฤษฎีเจตวิทยาพัฒนาการของนกัเรียนระดับชัน้ประถมศกึษา 
ความหมายของจิตวิทยาพัฒนาการ  

พัฒนาการ (Development) หมายถึง ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้าน 
ร่างกาย การรับรู้ สติปัญญา และการปรับตัวทางอารมณ์และสังคมที่เป็นไปอย่างมีระเบียบแบบ 
แผน ภายใต้อิทธิพลของพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมในระบบที่ผสมผสาน การพัฒนาการต่าง ๆ จะ
เป็น กระบวนการเฉพาะอย่าง  ซึ่งจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ อย่าง เช่น ทางด้านสรีระ
โครงสร้างของรูปร่าง และอื่น ๆ แต่พัฒนาการของมนุษย์มิได้หมายถึง การเพิ่มขึ้นอย่างเดียวแต่ยัง
หมายถึง ลักษณะที่เสื่อมถอยลงด้วย เช่น ความไร้ความสามารถในด้านต่าง ๆ ของคนในวัยชราอีก
ด้วย 

จิราภา  เต็งไตรรัตน์ และคณะ (2544) กล่าวว่า ความส าคัญของวุฒิภาวะส าหรับ
การพัฒนาทักษะและความสามารถต่าง ๆ สามารถอธิบายได้ ดังนี้ 1) พฤติกรรมบางอย่างเกิดขึ้น
โดย ไม่ได้รับการฝึกฝนหรือได้รับการฝึกฝนเพียงเล็กน้อยก็ได้ 2) เมื่อพัฒนาการยังไม่ถึงวุฒิ
ภาวะการฝึกฝนต่าง ๆ ก็ไม่เกิดผลหรือให้ผลเล็กน้อยเท่านั้น 3) ความแตกต่างในเรื่องของ
กรรมพันธุ์จะเป็น ขีดจ ากัดของวุฒิภาวะซึ่งจะท าให้การฝึกทักษะบางอย่างไม่ได้ผล  

สุชา  จันทร์เอม (2515) กล่าวไว้ว่า พัฒนาการ คือ การเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านโครง
ร่างและแบบแผนอินทรีย์ทุกส่วน การเปลี่ยนแปลงนี้จะก้าวหน้าไปเรื่อย ๆ เป็นขั้น ๆ จากระยะหนึ่ง 
ไปสู่อีกระยะหนึ่ ง ท าให้ เด็กมีลักษณะและความสามารถใหม่  ๆ เกิดขึ้น  ซึ่ งมีผลท าให้มี   
การเจริญก้าวหน้ามากยิ่งขึ้นตามล าดับทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม  

สรุปได้ว่าพัฒนาการ คือการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา เมื่ออายุเพิ่มขึ้นร่างกายจะเจริญเติบโตขึ้น พัฒนาการด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาก็จะพัฒนาตามมาด้วย 

5.1 องค์ประกอบที่มีผลต่อพัฒนาการของบุคคล  
โดยทั่วไปแล้ว ลักษณะพัฒนาการของเด็กจะต้องมีองค์ประกอบหลายประการ 

ส าหรับการที่จะพัฒนาในแต่ละบุคคล ลักษณะของพัฒนาการของบุคคลนั้น จึงประกอบไปด้วย 
ปัจจัยที่ส าคัญ 3 ลักษณะ คือ  

1. องค์ประกอบภายในร่างกาย (Internal Factors) องค์ประกอบภายในร่างกาย
จะ ประกอบไปด้วย ลักษณะที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม ซึ่งเด็กจะได้รับมาจากบิดามารดาและการมี
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วุฒิภาวะจะเป็นลักษณะที่เด็กสามารถกระท าหรือมีพัฒนาการได้โดยไม่จ าเป็นต้องมีการเรียนรู้
ลักษณะของการมีวุฒิภาวะดังกล่าวจึงนับว่าเป็นลักษณะที่มีการพัฒนาการเหมือนกันทุกคน  

2. องค์ประกอบภายนอกร่างกาย (External Factors) องค์ประกอบภายนอก
ร่างกายจะเป็นลักษณะที่เป็นผลสืบเนื่องมาจากสภาพแวดล้อมทั่วไป เช่น การกินอาหารจะท าให้
ร่างกายมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น นอกจากนั้นยังสืบเนื่องมาจากกระบวนการเรียนรู้หรืออิทธิพล
ที่มาจากการเรียนรู้และสิ่งแวดล้อม  

3. องค์ประกอบภายในร่างกายและภายนอกร่างกาย (Interaction Between 
Internal and External Factors) พฤติกรรมของเด็กทั่วไปจะเป็นผลมาจากการที่เด็กได้มีโอกาส
เผชิญกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตอย่างมากมาย สิ่งที่เด็กได้เผชิญอยู่นั้นจะประกอบไปด้วยองค์ประกอบ
ทั้งภายใน และภายนอกร่างกายซึ่งจะมีผลต่อพัฒนาการภายหลังการคลอดประกอบด้วยลักษณะ
ที่ส าคัญคือ  

1. ลักษณะที่ไม่เกี่ยวข้องกับพันธุกรรม (Non-Genetic Biological Variable) 
ในที่นี้หมายความถึงสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่ใช่เป็นสิ่งที่ได้รับมาจากพันธุกรรมหรือได้รับการถ่ายทอดมาจาก
บรรพบุรุษแต่อาจจะได้ผลสืบเนื่องมาจากสภาพการณ์ปัจจุบัน ตัวอย่างเช่น การขาดออกซิเจน
ขณะก าลังคลอด หรือต่อมพิทูอิทารี่ (Pituitary) ท างานผิดปกติ เป็นต้น 

2. สภาพแวดล้อมทางสังคมที่มีผลต่อสภาพทางจิตใจของเด็ก (Social 
Psychology Environment) สภาพแวดล้อมทางสังคมที่มีผลต่อสภาพทางจิตใจของเด็กนั้นจะ
ประกอบด้วยบุคคลที่มีความใกล้ชิดสนิทสนมกับเด็ก เช่น พ่อ แม่ พี่น้อง กลุ่มเพื่อน ครูในโรงเรียน 
บุคคลที่เด็กใกล้ชิดอยู่ด้วยนั้นมักจะมีอิทธิพลต่อจิตใจของเด็กได้ไม่น้อย ตัวอย่างเช่น ถ้าเด็กไม่ได้
รับความสนใจจากเพื่อนจะท าให้เด็กขาดความรู้สึกมั่นคงและไม่มีความอบอุ่นใจ  

3. สังคม วัฒนธรรมและประเพณีต่าง ๆ (The General Social and Culture) 
สภาพทางสังคม วัฒนธรรม และประเพณีต่าง ๆ ของบุคคลนั้น นับว่ามีส่วนส าคัญต่อพัฒนาการ
ทางด้านบุคลิกภาพการแสดงออก และกิจกรรมทางสังคมไม่น้อย ทั้งนี้เพราะสังคมที่บุคคลอยู่มี 
ข้อก าหนดมีเงื่อนไข หรือมีวัฒนธรรมและประเพณีเป็นอย่างไรก็ตาม บุคคลที่อยู่ในสังคมนั้นย่อ 
จะต้องประพฤติปฏิบัติตามเงื่อนไขของสังคมนั้น ๆ   

5.2 ลักษณะพัฒนาการของมนุษย์  
ลักษณะพัฒนาการของมนุษย์มักจะมีแบบแผนของพัฒนาการเป็นไปในลักษณะที่ 

เหมือนกัน ซึ่งนักจิตวิทยาการพัฒนาการได้ให้ความสนใจในเรื่องของลักษณะพัฒนาการของ
มนุษย์เป็นอันมาก และพยายามเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสังเกต วิธีการทดลองหรือวิธีการ   
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อื่น ๆ อย่างมากมายเพื่อมาตั้งกฎเกณฑ์เป็นแบบแผนของมนุษย์ ซึ่งพอจะสรุปลักษณะของ
พัฒนาการของมนุษย์ได้ ดังนี้ 

1.พัฒนาการของมนุษย์จะมีลักษณะของพัฒนาการที่ เป็นทิศทางเรียกว่า 
Developmental Direction การพัฒนาการแบบมีทิศทางนี้จะมี 2 ลักษณะ คือ  

1.1 Cephalocaudal จะเป็นลักษณะของพัฒนาการที่ เริ่มจากส่วนศีรษะ
ก่อน และลงไปทาง เบื้องล่างคือส่วนเท้าตามล าดับ เช่น เด็กสามารถจะผงกศีรษะได้ก่อน
เคลื่อนไหวของมือ และเท้าเป็นต้น  

1.2 Proximodistal จะเป็นลักษณะของพัฒนาการที่เริมจากแกนกลางของ
ล าตัว (หรือส่วนใหญ่ของร่างกาย) ไปสู่ส่วนปลีกย่อยของร่างกาย เช่น เด็กสามารถจับของด้วยอุ้ง
มือ ก่อนที่จะหยิบของด้วยนิ้วมือเป็นต้น  

2. พัฒนาการของมนุษย์จะต้องเกิดในลักษณะที่ต่อเนื่องกัน เรียกว่า Continuity 
พัฒนาการของมนุษย์จะเกิดในลักษณะที่ต่อเนื่องกันในทุกช่วงของชีวิต เริ่มต้นตั้งแต่จุดเริ่มต้นของ 
ชีวิตจะต่อเนื่องไปจนกระทั่งคลอด หลังคลอดวัยเด็กวัยรุ่น วัยรุ่นผู้ใหญ่และวัยชราตามล าดับ  

3. พัฒนาการของมนุษย์จะเกิดขึ้นตามล าดับขั้น เรียกว่า Sequence การ
พัฒนาการของมนุษย์จะต้องเกิดขึ้นตามล าดับขั้นที่ควรจะเป็น เช่น เด็กจะต้องนั่งได้ก่อนยืน ยืนท า
ได้ก่อนเดิน เดินท าได้ก่อนวิ่งจะไม่มีพัฒนาการที่ข้ามขั้นไปได้เลย  

4. พัฒนาการของมนุษย์จะไม่เป็นอัตราเดียวกันในบุคคลเดียวกัน เรียกว่า 
Different Growth Rate ในบุคคลเดียวกันแม้ว่าจะมีลักษณะพัฒนาการต่อเนื่องกันตลอดเวลาก็
ตามแต่อัตราการเจริญเติบโตของแต่ละบุคคลในบุคคลเดียวในแต่ละช่วงของชีวิตย่อมจะมีอัตราที่
ไม่เท่ากัน เช่น ตั้งแต่เด็กอยู่ในครรภ์จนกระทั่งคลอดออกมาในระยะ 6 เดือนแรกของชีวิต เด็กจะมี
การเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วเมื่อเขาอยู่วัยเด็กอัตราการเจริญเติบโตจะเป็นไปแบบเรื่อย ๆ จนกระ
ทั้งใน วัยรุ่น ร่างกายจะมีการเจริญเติบโตหรือมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอีกครั้งหนึ่ง  

5. พัฒนาการของมนุษย์โดยทั่วไปจะมีอัตราที่ไม่เท่ากัน เรียกว่า Different Ratio 
จากที่ได้ทราบมาแล้วว่าพัฒนาการของมนุษย์ต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องแต่ว่าลักษณะของ
พัฒนาการในแต่ละบุคคลย่อมมีความแตกต่างกันออกไป เช่น เด็กบางคนเมื่ออายุได้เพียง 8 เดือน
จะสามารถพูดได้เป็นค า ๆ แต่เด็กบางคนอายุถึง 3 ปี จึงจะสามารถพูดได้เป็นค า ๆ นั่นแสดงว่า
อัตรา การเจริญเติบโตของมนุษย์จะไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับความสามารถของแต่ละบุคคลรวมทั้ง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลนั่นเอง  
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6. พัฒนาการของมนุษย์ในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะมีการพัฒนาไม่พร้อมกัน 
เรียกว่า Different Parts พัฒนาการของเด็กในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะมีการพัฒนาที่ไม่เท่า
เทียม กัน เช่น เด็กจะมีพัฒนาการทางด้านร่างกายก่อนจึงจะมีพัฒนาการทางด้านสติปัญญา 
นอกจากนั้น ลักษณะพัฒนาการของเด็กมีความน่าสนใจบางประการคือ เด็กจะเกิดการชะงักงัน
ของพฤติกรรม ถ้าเด็กก าลังมีพัฒนาการในส่วนอื่น ๆ เช่น ถ้าเด็กก าลังพัฒนาทางด้านสติปัญญา
หรือก าลังสร้าง ความคิดต่าง ๆ จะปรากฏว่า เด็กไม่ยอมพูดออกเสียง แต่จะมีการแสดงออกโดย
การกระท าหรือ การละเล่นที่แสดงออกว่าเด็กมีความคิดเกิดขึ้นในวัยเด็กตอนปลายที่อยู่ในช่วงอายุ 
10-12 ปี หรือในระดับการศึกษาประถมศึกษา ปีที่ 4 ถึงประถมศึกษาปีที่ 6 

ส าหรับพัฒนาการของเด็กในวัยประถมศึกษาตอนปลาย เป็นช่วงระหว่างวัยเด็กมี
การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายที่ชัดเจน เช่น กล้ามเนื้อ โดยกล้ามเนื้อแบ่งออกเป็น 3 ชนิด ได้แก่ 
กล้ามเนื้อลาย กล้ามเนื้อเรียบ และกล้ามเนื้อหัวใจ 

1. กล้ามเนื้อลาย เป็นกล้ามเนื้อที่เชื่อมโยงอยู่ใกล้กับโครงกระดูก ลักษณะการ
ท างานเป็นลักษณะการท างานเป็นคู่ ๆ โดยมัดหนึ่งจะบีบตัวในขณะมัดหนึ่งจะคลายตัว ภาวะ
เช่นนี้จะใช้ในการควบคุมการเคลื่อนไหวขณะเดิน เต้นร า หรือการเคลื่อนไหวโดยทั่ว ๆ ไป 
โดยทั่วไปกล้ามเนื้อลายควบคุมท่าทางการเคลื่อนไหวของโครงกระดูก ลิ้นและตา ซึ่งเป็นการ
ท างานของกล้ามเนื้อลายภายใต้การควบคุมของหัวใจ 

2. กล้ามเนื้อเรียบ มีลักษณะเป็นผิวเรียบ บีบตัวช้ากว่ากล้ามเนื้อลายแต่มีการ
ตอบสนองนานกว่า เป็นกล้ามเนื้อที่ไม่อยู่ภายใต้อ านาจการควบคุมของหัวใจ กล้ามเนื้อเรียบใน
ร่างกาย ได้แก่ กล้ามเนื้อบริเวณอวัยวะภายในต่าง ๆ ยกเว้นหัวใจ 

3. กล้ามเนื้อหัวใจ เป็นกล้ามเนื้อที่อยู่ภายในหัวใจและรอบ ๆ หัวใจลักษณะ
คล้ายกล้ามเนื้อลายแต่บีบตัวช้ากว่ามีปฏิกิริยาตอบสนองนานกว่ากล้ามเนื้อลาย การท างานของ
กล้ามเนื้อหัวใจไม่อยู่ภายใต้อ านาจการควบคุมของหัวใจ 

6. หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จัดท าขึ้นเพื่อให้เขตพื้นที่

การศึกษา หน่วยงานระดับท้องถิ่นและสถานศึกษาน าไปเป็นกรอบและทิศทางพัฒนาหลักสูตร 
และจัดการเรียนการสอน จากข้อค้นพบในการศึกษาวิจัยและติดตามผลการใช้หลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 พบว่า เน้น
พัฒนาเยาวชนไทยเตรียมความพร้อมสู่ศตวรรษที่ 21 จึงท าให้มีการพัฒนาหลักสูตรแกนกลางขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ให้มีความเหมาะสมกับโลกในปัจจุบัน มีความชัดเจนในเป้าหมายของ
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หลักสูตรเพื่อพัฒนาสมรรถนะในทุกด้าน หรือทักษะกระบวนการเรียนรู้ไปสู่หลักสูตรการปฏิบัติใน
สถานศึกษา โดยมีการก าหนดวัตถุประสงค์ จุดมุ่งหมาย วิสัยทัศน์ สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์รวมถึงมาตรฐานตัวชี้วัดต่าง ๆ ที่มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและจัดท าหลักสูตรในสถานศึกษาให้มี
ความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ และมีความชัดเจนในการปฏิบัติ โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี
ร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง มีความรู้ มีคุณธรรม มีจิตส านึกการเป็นพลเมืองไทยและพลโลกที่ดี 
ปฏิบัติตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข มีเจตคติที่ดีในการศึกษาและ
การประกอบอาชีพที่สุจริต แล้วพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างมีประสิทธิภาพทุก ๆ ด้าน 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

ส าหรับวิชาพลศึกษาในการเรียนการสอนจะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
การออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา แล้วเน้นทักษะการเคลื่อนไหว 
การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องการเคลื่อนไหวใน
รูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และประเภททีมอย่าง
หลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ ข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางกายและกีฬา และความมีน้ าใจนักกีฬา  

สรุปได้ว่าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดคุณภาพ
ของผู้เรียน สมรรถนะของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ของผู้เรียนไว้อย่างชัดเจน แล้วได้
ก าหนดสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดชั้นปีของสาระการเรียนรู้และมาตรฐาน
การเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา คือ สาระที่ 3 มาตรฐาน พ 3.1 และ มาตรฐาน พ 3.2  

สรุปได้ว่าหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่เกี่ยวข้องกับวิชาพลศึกษา
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในสาระที่ 3 มาตราฐาน พ 3.1 ของตัวชี้วัดชั้นปี ข้อ 1 คือต้องการ
ให้นักเรียนสามารถควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได้ ทั้งแบบอยู่
กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ ซึ่งในการเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ หรือการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์นี้เป็นทักษะที่ส าคัญที่จะต้องพัฒนาให้กับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
เพราะถ้านักเรียนสามารถปฏิบัติได้ดีและถูกต้องก็จะส่งผลให้นักเรียนน าความสามารถในการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ไปใช้ในการออกก าลังกาย เล่นกีฬา หรือใช้ในชีวิตประจ าวันได้ใน
อนาคตต่อไป 



  45 

7. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
7.1 งานวิจัยในประเทศ 

ไพญาดา  สังข์ทอง (2552) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกโยคะที่มีต่อปัญญาด้าน 
การรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย และสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษาปีที่    
4-6 กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 32 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ
กลุ่มควบคุมที่ออกก าลังกายตามปกติ และกลุ่มทดลอง โดยใช้เวลาในการทดลองเป็นจ านวน        
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 60 นาที ท าการทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 4 
สัปดาห์ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ จากนั้นน าผลมาวิเคราะห์ด้วยสถิติพื้นฐาน ผลการวิจัย
พบว่า 1) หลังทดลอง 4 สัปดาห์ กลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 2) หลังทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีสมรรถภาพการเดินทรงตัว และการรับรู้การ
เคลื่อนไหวของแขนเชิงเส้นโค้ง สูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) หลังทดลอง 4 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีความอดทดของระบบไหลเวียน
โลหิตและระบบหายใจ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัวสูงกว่าก่อนการทดลอง 

คึกฤทธิ์  สิทธิฤทธิ์ (2553) ได้ท าการสร้างแบบทดสอบและเกณฑ์ปกติกีฬาฟุตบอล
ส าหรับ นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย หาคุณภาพของ
แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลโดยการหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ค่าความเชื่อถือได้ และค่า
ความเป็นปรนัย กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มตัวอย่างเพื่อหาคุณภาพแบบทดสอบ ได้แก่
นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน 
และกลุ่มตัวอย่างเพื่อสร้างเกณฑ์มาตรฐาน ได้แก่ นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของ
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย จ านวน 300 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่าคุณภาพของ
แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลอยู่ในเกณฑ์ ดีมาก ดี และยอมรับ ดังนี้  1) แบบทดสอบทักษะการ
เตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน ทักษะการเตะลูกโด่ง ทักษะการเดาะลูกบอลและทักษะการยิงประตูมี
ค่า IOC เท่ากับ 1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ทักษะการเลี้ยงลูกบอลและทักษะการโหม่งลูกบอล มีค่า 
IOC เท่ากับ 0.86 อยู่ใน เกณฑ์ดี 2) แบบทดสอบทักษะการเดาะลูกบอลและทักษะการโหม่งลูก
บอล มีค่าความเชื่อถือได้ 0.99 และ 0.94 ตามล าดับ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก ทักษะการเลี้ยงลูกบอล 
ทักษะการยิงประตูและ ทักษะการเตะลูกด้วยข้างเท่าด้านใน มีค่าความเชื่อถือได้เท่ากับ 0.86 , 
0.86 และ 0.85 ตามล าดับ ซึ่ง อยู่ในเกณฑ์ดีและทักษะการเตะลูกบอลโด่ง  มีค่าความเชื่อถือได้ 
เท่ากับ 0.79 ซึ่งอยู่ในยอมรับ และ 3) แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการโหม่งลูกบอล 
ทักษะการเดาะลูกบอล ทักษะการยิงประตูและทักษะการเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน มีค่า
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ความเป็นปรนัยเท่ากับ 1.00, 1.00, 1.00, 0.99 และ 0.98 ตามล าดับ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก และ
ทักษะการเตะลูกโด่ง มีค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ 0.94 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี 

หฤทัย  อนุสสรราชกิจ และคณะ (2555) ได้ท าการวิจัยเรื่องเกี่ยวกับการใช้กิจกรรม
พลศึกษาเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน โดยมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้
กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายส าหรับนักเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กนักเรียน 
ชาย-หญิง อายุ 4-6 ปี ระดับชั้นอนุบาล 2 จ านวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ แผนการจัดกิจกรรม
พลศึกษา และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่ อสุขภาพส าหรับนักเรียนระดับก่อน
ประถมศึกษาอายุ 4-6 ปี วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่า ที ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมการทดลอง หลังการทดลองมีสมรรถภาพทาง
กายสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

วรรณภรณ์  มะลิรัตน์ (2554) ได้ท าการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
พื้นฐานแบบกลุ่ม ที่มีต่อทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย มีจุดมุ่งหมายเพื่อการศึกษาเปลี่ยนแปลง
ระดับคะแนนทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบ
กลุ่ม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้การวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุ 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้น
อนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนวัดคันลัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 สังกัดส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานซึ่งได้มาโดย
การสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย หนึ่งห้องเรียนจากสองห้องเรียน และสุ่มนักเรียนจากห้องที่เลือกได้มา
จ านวน 15 คน ใช้เป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบกลุ่ม ใช้เวลา
ในการทดลอง 8 สัปดาห์สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 20 นาที ระยะเวลารวม 32 ครั้ง เครื่องมือที่ใช้ ใน
การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบกลุ่ม และแบบประเมิน
ทักษะทางสังคม ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างทักษะทางสังคม กับจุดประสงค์ ( IOC) อยู่
ระหว่าง 0.67-1.00 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 การวิจัยครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ า ผลการศึกษาพบว่า ก่อนการจัดกิจกรรม และระหว่างการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานแบบกลุ่มของเด็กปฐมวัยมีระดับคะแนนทักษะทางสังคมแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้งโดยรวม และทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือ ทักษะทาง
สังคมด้านการให้ความร่วมมือ ทักษะทางสังคมด้านการเป็นผู้น า ผู้ตาม และทักษะทางสังคม ด้าน
การกล้าแสดงออก โดยการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบกลุ่มส่งผลต่อพัฒนาการทักษะ
ทางสังคมโดยรวมร้อยละ 99 ส่งผลต่อการพัฒนาการทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือ ทักษะ
ทางสังคมด้านการให้ความร่วมมือ ทักษะทางสังคมด้านการเป็นผู้น า ผู้ตาม ทักษะทางสังคมด้าน



  47 

การกล้าแสดงออก คิดเป็นร้อยละ 99 และผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลง พบว่า คะแนนทักษะทาง
สังคมโดยรวม และทุกรายด้านของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 ทุกช่วงสัปดาห์ แสดงว่าการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบกลุ่มสามารถ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กประถมวัยเพิ่มขึ้นได้อย่างชัดเจน 

วารุณี  วรศักดิ์เสนีย์ (2554) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม 
พลศึกษาตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น การวิจัยเชิงทดลองโดยมีวิธีการด าเนินการแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะ
เส้นฐาน ระยะทดลอง และระยะติดตามผล โดยท าการทดลองระยะเส้นฐานใช้เวลาทดลอง 3 
สัปดาห์ โดยทดลอง 2 ครั้งต่อสัปดาห์ ระยะทดลอง 8 สัปดาห์ โดยทดลอง 3 ครั้งต่อสัปดาห์ แล้ว
บันทึกผล ส่วนระยะติดตามผล ใช้เวลา 3 สัปดาห์ โดยทดลองและประเมินผล 2 ครั้งต่อสัปดาห์ 
โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย,ค่าเบี่ยงเบนมาตราฐาน One Way ANOVA with Repeated Measures LSD 
เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถามข้อมูลนักเรียน แบบส ารวจพฤติกรรม แบบบันทึกพฤติกรรมก้าวร้าว 
แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว และโปรแกรมการจัดการจัดกิจกรรมพลศึกษา ประชากร คือนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา จังหวัดชลบุรี อายุระหว่าง 13 -15 ปี 
จ านวน 15 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ผลการวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลังการทดลองน้อยกว่า
ก่อนทดลอง 

เยาวเรศ  ธนวนกุล และคณะ (2556) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบการใช้อุปกรณ์ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัย โรงเรียนวัดคลองพลู จังหวัดจันทบุรี กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียน ม.1 โรงเรียนกีฬา สังกัด 
สพล. ปีการศึกษา 2559 จ านวน 770 คน ขั้นตอนการทดสอบ ท าการท าสอบสัปดาห์ละ 4 วัน เป็น
เวลา 8 สัปดาห์ วันละ 20 นาที ระหว่างเวลา 09.00-09.20 น. รวม 32 ครั้ง สถิติที่น ามาวิเคราะห์
คือการหาค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน, และการตรวจสอบค่าที เครื่องมือที่ใช้คือแผนการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ จ านวน 32 แผน ผลการวิจัยพบว่า เด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบการใช้อุปกรณ์ มีความสามารถในการแก้ไข
ปัญหาในภาพรวม หลังการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยก่อนการทดลองได้
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.52 ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานเท่ากับ 4.04 และหลังทดลองได้คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 30.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานเท่ากับ 3.87 ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมการฝึกโยคะมีพัฒนาการทาง
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สมรรถภาพทางกายในด้านความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ ด้านความ
อดทนของกล้ามเนื้อ ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ด้านพลังของ กล้ามเนื้อ และด้านความอ่อน
ตัว สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยในประเทศนั้นท าให้ทราบถึงความส าคัญของทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน เพราะการเคลื่อนไหวพื้นฐานเป็นทักษะที่ส าคัญเด็ก ดังนั้นทุกงานวิจัยได้
หาวิธีการในการพัฒนาการเคลื่อนไหว เช่นการสร้างโปรแกรมเพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวให้กับ
นักเรียนในช่วงวัยต่าง ๆ  

กนกวรรณ  อันบุรี (2557) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลการจัดโปรแกรมการเคลื่อนไหวทีมี
ผลต่อสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชาย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเมืองเสลภูมิ 
จังหวัดร้อยเอ็ด การวิจัยเชิงทดลองนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการ
เคลื่อนไหวที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชาย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาล
เมืองเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่  2 ปี
การศึกษา 2556 จ านวน 60 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 30 
คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นโปรแกรมการเคลื่อนไหวที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกลไกของ
นักเรียนชาย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 6 กิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยผ่านการตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรงเชิงประจักษ์จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน กลุ่มทดลองใช้ระยะเวลาในการฝึก
ทั้งหมด 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วันคือ วันจันทร์ วันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันศุกร์ ระหว่างเวลา 
15.30-16.30 น. ส่วนกลุ่มควบคุมเรียนตามปกติ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเปรียบเทียบผลการทดสอบภายในกลุ่มระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 6 
โดยใช้ สถิติ Dependent t-test และเปรียบเทียบผลการทดสอบหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 6 ระหว่าง
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ  Independent  t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ย
สมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนภายในกลุ่มทดลองระหว่าง ก่อนการฝึกและหลังการฝึก แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) ค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนภายใน
กลุ่มควบคุมระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึกไม่แตกต่างกันอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติ  
3) ค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม ควบคุมหลังการฝึก
สัปดาห์ที่ 6 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

วรรณวิภา  เที่ยงธรรม (2557) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมนอก
ห้องเรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกเพื่อส่งเสริมทักษะ
การเคลื่อนไหวของเด็กอนุบาล กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ เด็กอนุบาล 2 โรงเรียน
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เทพกาญจนา จ านวน 34 คน คัดเลือกแบบคัดกรอง กลุ่มทดลองใช้ปฏิบัติตามกิจกรรม  
กลุ่มควบคุมปฏิบัติตามปกติ และระยะเวลาที่ใช้ในทดลอง คือ 10 สัปดาห์ การวิจัยครั้งนี้ใช้
แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กอนุบาลจากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน คือ 
การหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลอง
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวด้านการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่การจัดการ
ร่างกาย และการควบคุมอุปกรณ์สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
และหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการเคลื่อนไหว ด้านการเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่การจัดการร่างกาย และการควบคุมอุปกรณ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01  

ปิยะวัตร  วัฒนากร (2558) ได้ท าการวิจัยเรื่องการสร้างแบบทดสอบความสามารถ
ด้านแอนแอโรบิคส าหรับนักเรียนบาสเกตบอล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาบาสเกตบอลชายสังกัด
สโมสรทหารอากาศที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอลชิงแชมป์ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2556-
2557 ดิวิชั่น 1 และดิวิชั่น 2 จ านวน 30 คน น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปหาคุณภาพด้านความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และหาความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสร้างด้วยวิธีการ Known Group Difference Method โดยการเปรียบเทียบ
ความสามารถด้านแอนแอโรบิคของผู้เล่นแต่ละต าแหน่ง และวิเคราะความเชื่อมั่น ด้วยวิธีการ
ทดสอบซ้ า วิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ  One-Way Analysis with Repeated Measure และ
เปรียบเทียบภายหลังเป็นรายคู่โดยใช้วิธี Bonferroni หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
ผลการวิจัยพบว่า แบบทดสอบที่สร้างขึ้นมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยมีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง IOC โดยรวมเท่ากับ 0.87 มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างโดยเปรียบเทียบความสามารถ
ด้านแอนแอโรบิคของผู้เรียนตามต าแหน่ง ซึ่งพบว่า ต าแหน่งการ์ดจ่ายมีความแต่งต่างกับต าแหน่ง
เซนเตอร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และแบบทดสอบมีความเชื่อถือได้ โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ของเวลาที่ดีที่สุดเท่ากับ 0.82 เวลาเฉลี่ยของการวิ่งเท่ากับ 0.97 และค่า
ดัชนีความล้าเท่ากับ 0.67 ตามล าดับ ดังนั้น แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจึงสามารถน าไปใช้ได้ 

สุวรรณี   สร้อยเสนา และคณะ (2559) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวเชิงพิลาทีสที่มีต่อพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อศึกษาระดับและการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการด้านร่างกายโดยรวม และรายทักษะของเด็ก
ปฐมวัยที่เกิดจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีส กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ครั้งนี้เป็น
นักเรียนชาย-หญิงอายุระหว่าง 3-4 ปี ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียน
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คลองขวาง ต าบลท่ากุ่ม อ าเภอเมืองตราด จังหวัดตราด ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 1 
ห้องเรียน และจับสลากเด็ก จ านวน 20 คน ใช้เป็นกลุ่มทดลองเพื่อจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลา
ทีสเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 25 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีส และแบบทดสอบเชิงปฏิบัติพัฒนาการด้านร่างกายที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .80 ในการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนการทดลองแบบ One-Group 
Pretest-Posttest Design และสถิติที่ ใช้ ในการวิ เคราะห์ข้อมูล คือ t-test แบบ Dependent 
Samples ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีสก่อนและหลัง
การทดลอง มีระดับคะแนนพัฒนาการด้านร่างกายแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  
p < 0.01 ทั้งโดยรวม (t = 17.10, t = 20.48) และรายทักษะ คือ ทักษะการเดิน ( t = 0.81,  
t = 14.91) ทักษะการยืน (t = 0.72, t=11.53) ทักษะการกระโดด (t = 0.92, t = 12.90) โดยการ
จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีสส่งผลต่อพัฒนาการด้านร่างกายโดยรวมร้อยละ 79 (EI = 0.79) 
และรายทักษะคือ ทักษะการเดินร้อยละ 73 (EI = 0.73) ทักษะการยืนร้อยละ 80 (EI = 0.80) และ 
ทักษะการกระโดดร้อยละ 85 (EI = 0.85) ตามล าดับ แสดงว่าการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลา
ทีส ช่วยให้ พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายทักษะเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น
อย่างชัดเจน 

ภาณุวัฒน์  วชิรธานินทร์ (2558) ได้ท าการวิจัยเรื่องการสร้างเสริมกิจกรรมทางกาย
และสมรรถภาพที่สมพันธ์กับสุขภาพของวัยรุ่น การประยุกต์ใช้ทฤษฎีกระท าพฤติกรรมตามแผน 
การวิจัยนี้ได้แบ่งออกเป็น 2 การศึกษา การศึกษาที่ 1 มีจุดมุ่งหมายเพื่อทดสอบความตรง และ
ความเที่ยงของแบบสอบถามวัดกิจกรรมทางกายในยามว่างและตัวแปรของทฤษฎีกระท า
พฤติกรรมตามแผนในวัยรุ่น และการศึกษาที่ 2 มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างเสริมกิจกรรมทางกายและ 
สมรรถภาพที่สมพันธ์กับสุขภาพของวัยรุ่นโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีกระท าพฤติกรรมตามแผน 
ผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นวัยรุ่นที่มีสุขภาพดี ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน การศึกษาที่  1 
ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือ หนึ่งหาความเที่ยงของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีการทดสอบและ
ทดสอบซ้ าโดยวัยรุ่น จ านวน 60 คน และสองหาความตรงของแบบสอบถามโดยใช้วิธีการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงส ารวจ โดยวัยรุ่น จ านวน 668 คน การศึกษาที่ 2 เป็นการวิจัยชิงทดลองแบบมี
กลุ่ม ควบคุม ผู้เข้าร่วมการวิจัย จ านวน 84 คนถูกสุ่มเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 42 คน และกลุ่ม
ควบคุม 42 คน เข้าร่วมโครงการวิจัยเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการ
สร้างเสริมกิจกรรมทางกาย และกลุ่มควบคุมได้รับแนวทางการมีกิจกรรมทางกายส าหรับวัยรุ่น 
การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อน และหลัง 12 สัปดาห์ ประกอบด้วย กิจกรรมทางกายในยามว่าง และ
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ตัวแปรตามทฤษฎีกระท าพฤติกรรมตามแผน สมรรถภาพที่สัมพันธ์กับสุขภาพ จ านวนก้าวเดิน 
และการใช้พลังงานในแต่ละวัน น าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถิติ 
และการวิเคราะห์เส้นทางการศึกษาที่ 1 พบว่า แบบสอบถามวัดกิจกรรมทางกายในยามว่าง และ
สามตัวแปรของทฤษฎีกระท าพฤติกรรมตามแผนมีความเที่ยง ความตรงตามสภาพ ความตรงตาม
โครงสร้าง และ สมประสิทธิ์ของความสอดคล้องภายในโดยแบบสอบถามมีความเหมาะสมทาง
คุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยาและพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายของวัยรุ่นได้ การศึกษาที่ 2 
พบว่า หลังสัปดาห์ที่ 12 วัยรุ่นในกลุ่มทดลองมีกิจกรรมทางกายในยามว่าง ความตั้งใจ ทัศนคติ 
จ านวนก้าว พลังงานที่ใช้ในแต่ละวัน และสมรรถภาพที่สัมพันธ์กับสุขภาพ (เฉพาะการทดสอบ ลุก-
นั่ง นั่งงอตัว ก้าวขาขึ้น-ลงของฮาร์วาร์ด) มากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 เมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมและทฤษฎีกระท าพฤติกรรมตามแผนสามารถท านายการมีกิจกรรม
ทางกายของวัยรุ่นได้ร้อยละ 38 

ปัณรสี  เอี่ยมสะอาด (2559) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการประเมินผล
ตามสภาพจริงในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยแบ่งวิธีการศึกษา
ออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพ ปัญหา และความต้องการจ าเป็นของการมีรูปแบบ
ในการ ประเมินผลตามสภาพจริงในการเรียนรู้พลศึกษา ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก  ระยะที่ 2 การ
สร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริงใน การจัดการเรียนรู้พล
ศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก ระยะที่ 3 การศึกษาประสิทธิผลของ
การทดลองใช้รูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริง ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก โดยศึกษาจากโรงเรียนกรณีศึกษา 3 โรงเรียน เก็บ
ข้อมูลโดยใช้วิธีการสังเกตและสัมภาษณ์ ด้วยแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้ าง แหล่งข้อมูล คือ 
ผู้อ านวยการโรงเรียน ครูผู้สอนพลศึกษา นักเรียน และผู้ปกครองนักเรียน สถิติที่ใช้ คือ การ
วิ เค ราะห์ เนื้ อห า  (Content Analysis) ค่ าความ  เชื่ อมั่ น  (Reliability) ค่ าอ าน าจจ าแนก 
(Discrimination) ค่าความยากง่าย (Difficulty)  ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา
พบว่า ครูผู้สอนจะมีบทบาทเป็นผู้ประเมินเพียงผู้เดียว โดนเน้นการประเมินความรู้และทักษะเป็น
หลัก ขาดกระบวนการประเมิน เครื่องมือ และเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน รูปแบบการประเมินผล
ตามสภาพจริงในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 3 ส าหรับโรงเรียนขนาด
เล็กที่เหมาะสม ควรประกอบด้วย 1) ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการประเมินผล คือ ครูผู้สอน นักเรียน 
เพื่อนนักเรียน และผู้ปกครองนักเรียน 2) กระบวนการประเมินผล ที่จะต้องมุ่งประเมินผลผู้เรียน 5 
ด้าน คือ ความรู้ เจตคติ ทักษะ สมรรถภาพทางกาย และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และ  
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3) คุณภาพของผู้เรียน ซึ่งต้องได้รับการประเมินตามตัวชี้วัดระดับชั้นของหลักสูตรกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และ
ต้องมีผลการประเมินตามเกณฑ์ที่ก าหนด เมื่อน ารูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริงในการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 3 ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็กที่พัฒนาขึ้นไป
ทดลองใช้ พบว่า สามารถน าไปใช้ได้ในสถานการณ์จริงได้อย่างเหมาะสม โดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุก
ฝ่าย คือ ครู นักเรียน และผู้ปกครองนักเรียน มีความพึงพอใจต่อรูปแบบในระดับมากถึงมากที่สุด 2 
โรงเรียน สรุปได้ว่า ครูพลศึกษาสามารถน ารูปแบบที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นไปใช้เป็นแนวทางการพัฒนา
รูปแบบได้ด้วยตนเองต่อไป 

ยูรสิน  วัฒนพยุงกุล (2559) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการเคลื่อนไหว
แบบขว้างเพื่อเสริมสร้างทักษะพิสัย ด้านการเคลื่อนไหวแบบมีทักษะของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี วิชาเอกพลศึกษา โดยวิธีการทดลองแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ ระยะ 1 การพัฒนาตรวจสอบ
คุณภาพของโปรแกรมการเคลื่อนไหวแบบขว้างเพื่อเสริมสร้างทักษะพิสัยด้านการเคลื่อนไหวมี
ทักษะ และแบบทดสอบ ระยะ 2 การศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการเคลื่อนไหวแบบขว้างเพื่อ
เสริมทักษะพิสัยด้านการเคลื่อนไหวแบบมีทักษะ และแบบทดสอบ โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน Independent and Dependent Samples t-test และผลการทดลองการใช้
โปรแกรมการเคลื่อนไหวแบบขว้างเพื่อเสริมสร้างทักษะพิสัยด้านการเคลื่อนไหวแบบมีทักษะและ
แบบทดสอบการขว้างพบว่า 1.ทักษะพิสัยด้านการเคลื่อนไหวแบบมีทักษะของนักศึกษาในกลุ่ม
พบว่ากลุ่มทดลองมีความสามารถด้านการเคลื่อนไหวแบบมีทักษะก่อนการทดลองแตกต่างกับ
หลังทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2.ทักษะพิสัยด้านการเคลื่อนไหวแบบมี
ทักษะของนักศึกษาระหว่างกลุ่มพบว่า กลุ่มทดลองแตกต่างกับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.05 

ไอยย์ศรัย  ภีรภาพรกุล (2558) ได้ท าการพัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้การเคลื่อนไหว
ของร่างกายเพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาและเพื่อสร้างเกณฑ์ปกติ   โดยแบ่งการศึกษาเป็น  
4 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ 2) การสร้าง
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 3) การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 4) การสร้างเกณฑ์ปกติ กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ าวน 335 คน ผลวิจัยพบว่า 
เครื่องมือทั้ง 5 รายการทดสอบ ได้แก่ การขว้างรับสลับเตะ การเรียงบล็อกภายในเวลาที่ก าหนด 
การวิ่งแตะตามค าสั่ง การปิดตาเคลื่อนที่ตามทิศทางที่ก าหนด และการจ าแนกน้ าหนักของวัตถุ 
โดยมีคุณภาพความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ ค่า IOC = 0.93 มีความเที่ยงตรงของ
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แบบทดสอบเชิงโครงสร้างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ทุกรายการทดสอบ มีความเที่ยงของ
แบบทดสอบอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ทุกรายการทดสอบ และได้เกณฑ์ปกติที่แบ่งระดับ
ความสามารถของนักเรียน ออกเป็น 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก 

7.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
กาเซล เทปเปอร์ และ เซลา (Tepe & Zehra, 2020) ได้ศึกษาเรื่องการก าหนดระดับ

ความสามารถในการเคลื่อนไหวของเด็กก่อนวัยเรียน โดยการศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ระดับความสามารถในการเคลื่อนไหวของเด็กก่อนวัยเรียน การสุ่มตัวอย่างของการศึกษานี้เป็นเด็ก
จ านวน 46 คน (หญิง 22 คนชาย 24 คน) อายุระหว่าง 5 -6 ปี  (KiMo) โดยใช้แบบทดสอบ 
Kindergarten Mobile Test ในการทดสอบและก าหนดระดับความสามารถในการเคลื่อนไหวของ
เด็ก การทดสอบประกอบด้วยแบบทดสอบย่อย 5 แบบ คือ วิ่งเก็บของ ยืนกระโดดไกล ยืนขาเดียว 
ความยืดหยุ่น และการกระโดดด้านข้าง แล้วใช้สถิติเชิงพรรณนาเพื่อระบุการแจกแจงค่าเฉลี่ย
ความถี่และเปอร์เซ็นต์เกี่ยวกับความสามารถในการเคลื่อนไหวของเด็ก เด็ก ๆ ได้คะแนนเฉลี่ยและ
ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยในทุกกลุ่มอายุในการวิ่งเก็บของ การยืนกระโดดไกล การยืนขาเดียว ความยืดหยุ่น 
และการกระโดดด้านข้างและเด็ก ๆ ขาดความสามารถในการประสานงานของกล้ามเนื้อ ความ
อดทนของกล้ามเนื้อ และความเร็ว ความสามารถพื้นฐานของการเคลื่อนไหว สรุปผล พบว่า
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของเด็กก่อนวัยเรียนอยู่ในระดับต่ าเมื่อช่วงปีแรก ๆ การท า
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการเคลื่อนไหวภายในและภายนอกโรงเรียนส าหรับเด็ก
ก่อนวัยเรียนซึ่งใช้เวลาเกือบทั้งวันในสถานที่แคบ และมีพื้นที่เคลื่อนไหวจ ากัด การเคลื่อนไหวจะ
ช่วยส่งเสริมพัฒนาการที่ดีต่อสุขภาพ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม 

แอนนา เคซิค และคณะ (KEZIĆ,  ŠIMUNOVIĆ, et al, 2020) ได้ศึกษาการ
ประยุกต์ใช้การทดสอบการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ (TGMD-2) ในการวัดระดับทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกีฬาที่แตกต่างกันเนื่องจากทักษะการเคลื่อนที่พื้นฐานเป็น
การเคลื่อนที่ที่ส าคัญที่สุดของมนุษย์ในวัยเด็ก รวมทั้งเป็นพื้นฐานส าคัญส าหรับการเล่นกีฬาใน
อนาคต งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวัดความ แตกต่างของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นบานของ
เด็กอายุ 8 ขวบที่เข้าร่วมกิจกรรมกีฬาต่าง ๆ กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียน 60 คน แบ่งเป็น
เล่นฟุตบอล 20 คน ยิมนาสติก 20 คน และกีฬาอื่น ๆ ในโรงเรียน 20 คน นักเรียนเข้ารับการ
ทดสอบโดยใช้ TGMD-2 จากการทดสอบ สรุปได้ว่ากิจกรรมกีฬาทั้งสามชนิดที่นักเรียนเล่นช่วย
พัฒนาทักษะการเคลื่อนที่พื้นฐานได้ในระดับสูง จากผลการทดสอบ TGMD-2 ในภาพรวม ไม่
สามารถระบุได้ว่ากีฬาชนิดใดพัฒนาทักษะภาพรวมอยู่ในระดับสูงเนื่องจากไม่พบผลลัพธ์ที่มี
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นัยส าคัญ แต่เมื่อวิเคราะห์การทดสอบย่อยเกี่ยวกับการเคลื่อนที่และการควบคุมวัตถุ พบว่าเด็กที่
เล่นกีฬายิมนาสติกมีทักษะการเคลื่อนที่ดีกว่าอย่างมีนัยส าคัญ ส่วนเด็กฟุตบอลและเด็กที่เล่นกีฬา
อื่น ๆ มีทักษะการควบคุมอุปกรณ์ที่ดีกว่าอย่างมีนัยส าคัญ แต่หากต้องการทราบว่ากีฬาชนิดใด
พัฒนาทักษะพื้นฐานในเด็กได้ดีกว่า จ าเป็นจะต้องวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่างที่ใหญ่ขึ้นกับกีฬาพื้นฐาน
ที่แตกต่างกันในงานวิจัยในอนาคต 

โกคาน ดูแมน และ ฟาตมา ออซกูร์ (Duman & Ozkur, 2019) ได้ศึกษาการวิเคราะห์
ผลของหลักสูตรการศึกษาการเคลื่อนที่ที่มีพื้นฐานจากการเรียนรู้ต่อทักษะการเคลื่อนไหวประสาน
กับการมองเห็นและการก ากับตนเองของเด็กก่อนวัยเรียนเนื่องจากทักษะการเคลื่อนไหวประสาน
กับการมองเห็นของเด็กก่อนวัยเรียนมีความส าคัญยิ่งต่อการเรียนรู้ทางวิชาการและทางสังคม เมื่อ
ใช้ทักษะเหล่านี้ เด็กจะมีบทบาทการเคลื่อนที่ที่กว้าง มีทักษะด้านวิชาการที่ดีกว่า และเข้าร่วม
กิจกรรมในชั้นเรียนและความสัมพันธ์ในสังคม และพัฒนาการก ากับตนเอง การก ากับตนเองเป็น
สิ่งที่เด็กต้องมีเพื่อตั้งเป้าหมาย วางแผนอย่างมีเป้าหมาย การติดตาม และการปรับตัว โดย
ธรรมชาติแล้วเด็กชอบเล่นและมีความสุขกับการเคลื่อนไหว หลักสูตรก่อนวัยเรียนควรพิจารณา
การเพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหวประสานกับการมองเห็นในสถานการณ์ที่เล่นร่วมกันเพื่อสร้าง
เสริมพฤติกรรมที่ดีของเด็ก งานวิจัยชิ้นนี้ใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ออกแบบมากับการเรียนการ
สอนเพื่อให้เด็กได้เล่นด้วยกันและเพิ่มปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์
ผลกระทบของหลักสูตรการศึกษาการเคลื่อนที่ที่มีพื้นฐานจากการเรียนรู้ต่อทักษะการเคลื่อนไหว
ประสานกับการมองเห็นและการควบคุมตนเองของเด็กก่อนวัยเรียน เป็นการวิจัยเชิงทดลองที่ใช้
การทดสอบก่อนเรียนและการทดสอบหลังเรียน มีการสร้างกลุ่มควบคุมขึ้นมา เด็กในกลุ่มควบคุม
เข้ารับการเรียนการสอนส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนตามปกติ ขณะที่เด็กกลุ่มทดลองใช้การศึกษาการ
เคลื่อนที่ที่มีพื้นฐานจากการเรียนรู้ ผลการทดลองระบุว่าเด็กทั้งสองกลุ่มมีทักษะการเคลื่อนไหว
ประสานกับการมองเห็นและการก ากับตนเองดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ (p.≤.0.05) ในกลุ่มทดลองมี
ความแตกต่างด้านพัฒนาการมากกว่าและความสัมพันธ์ชัดเจนกว่าระหว่างทักษะการเคลื่อนไหว
ประสานกับการมองเห็นและการก ากับตนเองของเด็กก่อนวัยเรียน สรุปได้ว่าหลักสูตรการศึกษา
การเคลื่อนที่ที่มีพื้นฐานจากการเรียนรู้ส่งผลดีต่อทักษะการเคลื่อนไหวประสานกับการมองเห็นและ
การก ากับตนเองของเด็กก่อนวัยเรียน 

อีแวน จูคิช และคณะ (Jukic, Prnjak, et al, 2019) ได้ศึกษาความส าคัญของทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานเพื่อบอกความแตกต่างของทักษะนักกีฬาฟุตบอลอายุไม่เกิน 10 ขวบ 
งานวิจัยนี้ได้ศึกษาความแตกต่างด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน(FMS)และความสามารถการ
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สร้างเงื่อนไขเฉพาะ (SCC) ระหว่างการจัดกลุ่มของผู้ฝึกสอนส าหรับนักฟุตบอลอายุไม่เกิน 10 
ขวบทีมแรกและทีมที่สองและศึกษาคุณสมบัติที่ส าคัญที่สุดจากวิธีการแยกทั้งสองกลุ่มของผู้
ฝึกสอน ทีมแรก (n = 12; Mage = 9.72 ± 0.41) และทีมที่สอง (n = 11; Mage = 9.57 ± 0.41) 
ได้รับการประเมินโดยใช้ Test of Gross Motor Development-2 โดยใช้ท่ายืนแล้วกระโดดไกล 
(Standing Long Jump) นั่ งและยืดให้ถึง (Sit and Reach) วิ่งเร็ว (Diverse Sprint) และการ
ทดสอบความแข็งแรงของร่างกายหลายขั้นตอน (MSFT) ข้อมูลการประเมินเลือกนักกีฬาของผู้
ฝึกสอนได้จากแบบสอบถาม ผลปรากฏว่าไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างทีมแรกกับ
ทีมที่สองในตัวแปรใด ๆ (p > 0.05) อย่างไรก็ตาม พบขนาดผลกระทบขนาดใหญ่และขนาดกลาง
ที่บ่ งชี้ว่ากลุ่มแรกท าได้ดีกว่าในทักษะการเคลื่อนไหวที่ดีกว่า (d = 0.82 (0.08 , 1.51)) 
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ (d = 0.73 (0.00, 1.41)) ความสูง (d = 0.61 (-0.12, 
1.29)) MSFT (d = 0.58 (-0.14, 1.25)) และการใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2max) (d = 0.55 (-0.17, 
1.22)) ยิ่งไปกว่านั้น ผู้ฝึกสอนมองว่าทีมแรกมีคุณสมบัติด้านกลวิธีและชั้นเชิงสูงกว่าเมื่อเทียบกับ
ทีมที่สอง จึงสรุปได้กว่าในวัยนี้ ผู้เล่นควรพัฒนา FMS ที่เชื่อมโยงกับทักษะด้านกลวิธีก่อนไปเน้นที่ 
SCC ดังนั้น  ผู้ฝึกสอนฟุตบอลอาจได้ประโยชน์จากการพัฒนา FMS เพราะจะช่วยบ่งชี้
ความสามารถของนักกีฬาวัยเยาว์ได้อีกทั้งทักษะเหล่านี้ยังเป็นพื้นฐานส าหรับทักษะกลวิธีการเล่น
ฟุตบอลที่จ าเป็นส าหรับการเล่นให้ประสบความส าเร็จในอนาคต 

ลุดมิลา มิกลาโกวา (Miklánková, 2018) ได้ศึกษาการศึกษาของเด็กในด้านกิจกรรม
ทางภายในฐานะพื้นฐานส าหรับการเล่นกีฬาตลอดชีวิต การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์
ระดับทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กก่อนวัยเรียนในบริบทการจ าลองกิจกรรมทางกายที่โรงเรียนและ
ในครอบครัว ผู้เข้าร่วมงานวิจัยได้แก่เด็กก่อนวัยเรียนจ านวน 62 คน เพศชาย จ านวน 28 คน เพศ
หญิง จ านวน 37 คน มีอายุเฉลี่ย 5.6 ปี โดยใช้แบบทดสอบ TGMD-2 เพื่อประเมินคุณภาพของ
ทักษะการเคลื่อนไหวและใช้แบบสอบถาม ESPA เพื่อประเมินระดับการจ าลองกิจกรรมทางกาย
ของนักเรียน การประเมินทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กก่อนวัยเรียนด าเนินการเป็นกลุ่ม โดยมีการ
จ าลองกิจกรรมทางกายแตกต่างกันของแต่ละกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p ≤ 0.001) 
นักเรียนที่มีการจ าลองกิจกรรมทางกายสูงและมีค่าเฉลี่ยมีระดับทักษะการเคลื่อนไหวที่ดีกว่า ทั้งนี้ 
เนื่องจากเด็กอายุยังน้อย ผู้ปกครองจึงมีบทบาทส าคัญ ผลการวิจัยในเด็กก่อนวัยเรียนชี้ให้เห็นถึง
ความส าคัญของการจ าลองกิจกรรมทางกายของเด็กอย่างมีเป้าหมายซึ่งช่วยสร้างพื้ นฐานที่มี
คุณภาพส าหรับการเล่นกีฬาในอนาคตเบื้องหน้าต่อไป  
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แจ ฮุน จีออง และคณะ (Jeong, Choi, et al, 2017) ได้ศึกษาทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของนักเรียนชายที่มีความพิการด้านสติปัญญาในเกาหลี งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาระดับทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (FMS) ของนักเรียนชายที่มีความพิการด้านสติปัญญา
ช่วงอายุ 10-18 ปี กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนชายที่มีความพิการด้านสติปัญญา (ไอคิวต่ า
กว่า 50) จ านวน 126 คนที่เข้าเรียนการศึกษาพิเศษในเกาหลีใต้ ท าการประเมิน FMS โดยใช้ 
TGMD-2 ซึ่งประเมินทักษะการเคลื่อนที่ (วิ่ง กระโดดขาเดียว การกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง การ
สไลด์ และการกระโดดสูง) และทักษะการควบคุมวัตถุ (ขว้างมือบน รับ เตะ ตี ตบ และเลี้ยงบอล) 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและ ANOVA ที่มีระดับความเชื่อมั่นที่ 95% และระดับ
นัยส าคัญตั้งไว้ที่ p < 0.05 ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่มีอายุมากกว่ามีคะแนนสูง
กว่าอย่างมีนัยส าคัญในทักษะการเคลื่อนที่และการควบคุมวัตถุทั้งหมด ยกเว้นการเตะ นักเรียนมี
ความเชี่ยวชาญในเกณฑ์ย่อยของทักษะการเคลื่อนไหวและควบคุมวัตถุที่ใช้การเคลื่อนที่ของแขน
และขามีจ านวนมากกว่านักเรียนที่เชี่ยวชาญการใช้การเคลื่อนที่ของล าตัวและแขน 

ชู ซู ยาง และคณะ (Yang, Lin, & Hsu, 2016) ได้ท าการวิจัยศึกษาการวิจัยนี้เป็น
การวิจัยเชิงทดลอง โดยมีกลุ่มหนึ่งได้รับมอบหมายให้เป็นกลุ่มทดลองและอีกกลุ่มหนึ่งได้รับ
มอบหมายให้เป็นกลุ่มควบคุม ทั้งสองได้รับการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการรับการฝึก
แบ่ง 3 ครั้ง ต่อสัปดาห์ ครั้งละ 30 นาทีแต่ละครั้งแบ่งออกเป็น 5 นาที ส าหรับวอร์มอัพ 20 นาที
ส าหรับกิจกรรมหลักและ5 นาทีส าหรับคูลดาวประชากรนักเรียนโรงเรียนอนุบาลสาธารณะใน
เมืองเจียอี้ประเทศไต้หวัน จ านวน 28 คน เด็กทุกคนมีอายุระหว่าง 4-5 ปี และมีสุขภาพที่ดี และใช้
การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของเด็ก และแบบทดสอบผู้วิจัยใช้แบบทดสอบ TGMD–2 (Test of Gross Motor 
Development) ผลการวิจัยพบว่า 5 กลุ่มมีดังนี้  1. กลุ่มทดลองกลุ่มทดลอง (M = 32.38) มี
ประสิทธิภาพดีกว่ากลุ่มควบคุม (M = 23.53) ส าหรับ OCS การทดสอบหลังเรียนไม่พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ ระหว่างทั้งสองกลุ่ม ( t = 2.23, p <.05), การควบม้า (t = 8.09,  
p <.001) การกระโจน (t = 2.96, p <.01) การกระโดดแนวนอน (t = 2.96, P <.01) 3. ก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ชู จัง ลิน และ ชู ซู ยาง (Lin  & Yang, 2015)ได้ท าการวิจัยการพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของเด็กอายุ 6–9 ปี วิธีการวิจัยก่อนที่จะมีการทดสอบผู้วิจัยได้ติดต่อกับของ
โรงเรียนประถมศึกษาแต่ละแห่งที่เข้าร่วมโครงการทางโทรศัพท์ และอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยและวิธีการด าเนินการดังกล่าว นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ติดต่อครูผู้ซึ่งตกลงที่จะให้ผู้วิจัยเข้าไป
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ศึกษาในชั้นเรียนและอธิบายว่าต้องใช้เวลาเท่าไร ต้องฝึกยังไง ทดสอบยังไง และจะต้องให้ความ
ช่วยเหลือครูที่เข้าร่วมโครงการที่ได้รับมอบหมายให้แจกจ่ายและรวบรวมแบบความยินยอมจาก
ผู้ปกครองซึ่งรวมถึงการอนุญาตให้แสดงผลการปฏิบัติงานของผู้เข้าร่วมแต่ละราย และผลการ
ทดสอบของผู้ เข้าร่วมแต่ละคนได้รับการประเมินโดยการเล่นวิดีโอด้วยความเร็วต่ าโดยใช้ 
Windows Media ผู้ช่วยวิจัยทั้งหมด 6 คนได้รับการฝึกอบรมเพื่อประเมินผลการปฏิบัติงานโดย 4 
คน มีระดับความน่าเชื่อถือเท่ากับ 0.8 หรือสูงกว่า และได้รับเลือกให้ท าการประเมินผลจริง ผู้
ประเมินทั้ง 4 คน ถูกแบ่งออกเป็น 2 ทีมอย่างสม่ าเสมอและผลการปฏิบัติงานแต่ละครั้งได้รับการ
ประเมินโดยเจ้าหน้าที่ทั้ง 2 ทีมโดยมีความแตกต่างที่ได้รับการประเมินใหม่เพื่อให้มั่นใจถึงความ
สม่ าเสมอ ส าหรับประชากรคัดเลือกทั้งหมด 485 คน (ชาย 244 คนและหญิง 241 คน) ในเมือง 
Chiayi และ Chiayi County ผู้เข้าร่วมทั้งหมดมีอายุระหว่าง 6-9 ปี และไม่มีความบกพร่องหรือ
ปัญหาสุขภาพที่ส าคัญ ในจ านวนนี้ 92 คนมีอายุระหว่าง 6-7 ปี 197 อยู่ระหว่างอายุ 7-8 ปี และ 
196 คนอยู่ระหว่างอายุ 8-9 ปี อายุเฉลี่ย 7 ปี 8 เดือน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และ
เครื่องมือที่ใช้ในการทดสอบคือ Test of Gross Motor Development - 2 (TGMD - 2) ผลการวิจัย
พบว่า ทักษะการควบคุมวัตถุโดยรวม (t = 9.08, p <0.001) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (t = 5.45, p <0.001) กับเด็กชาย ท าได้ดีกว่าเด็กหญิงทั้งทักษะการควบคุมวัตถุโดยรวม 
M = 31.48> M = 20.29) และประสิทธิภาพโดยรวม (M = 56.84> M = 52.47) (F = 12.29,  
p <0.001) ทักษะในการควบคุมวัตถุโดยรวม (F = 12.81, p <0.001) และ FMS ทั้งหมด  
(F = 20.44, p <0.001) นอกจากนี้ยังพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส าหรับทักษะ
การเคลื่อนไหวที่ Scheffé post hoc test พบว่าผู้ที่มีอายุ 8 และ 9 ปี มีผลดีกว่าผู้ที่มีอายุระหว่าง 
6–8 ปี และผู้ที่มีอายุระหว่าง 7-8 ปีมีผลดีกว่าผู้ที่มีอายุระหว่าง 6-7 ปี ส าหรับทักษะการควบคุม
วัตถุและ FMSs โดยรวม Scheffé post hoc test พบว่าผู้ที่มีอายุระหว่าง 8 ถึง 9 ปี มีผลดีกว่าผู้ที่มี
อายุระหว่าง 6-8 ป ี

ลิงค์ (Liang, 2015) ได้ท าการศึกษาการบูรณาการการก าหนดเป้าหมายทางการ
เรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาเพื่อเพิ่มระดับกิจกรรมทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย วัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อพิจารณาหลักสูตรกิจกรรมทางกายตามทฤษฎีหรือ
นอกเหนือจากหลักสูตรกิจกรรมทางกายที่โรงเรียนมีอยู่แล้ว (ในชั้นเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา) 
ในการก าหนดเป้าหมายหรือสร้างทฤษฎีทางสังคมในการควบคุมตนเอง การเพิ่มความสามารถ
ระดับกิจกรรมทางกายของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ท าการศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นจ านวน 4 แห่ง  ตั้งอยู่ในรัฐนิวเจอร์ซีย์ ท าการสุ่มเลือก 1 ใน 3 เป็นกลุ่มทดลอง
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และโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 1 แห่งได้รับการสุ่มให้เป็นกลุ่มควบคุม โรงเรียนที่เป็นกลุ่ม
ทดลองจะด าเนินการเสริมหลักสูตรในการก าหนดเป้าหมายตามทฤษฎี โดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้  5 แผน ศึกษาโดยวิธีการแบบผสมผสานในการออกแบบแบบวัดซ้ า การเก็บรวบรวมข้อมูล
ในรูปแบบเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  เพื่อประเมินประสิทธิผลของการเกิดการเปลี่ยนกิจกรรม
ทางกาย ตัวแปรต้น คือ การมีกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงระดับหนัก  การมีกิจกรรมทาง
กาย 3 วัน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และ
การสร้างแบบจ าลองเชิงเส้น ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม (n = 621) กลุ่ม
ควบคุม (n = 334) ข้อมูลพื้นฐานโดยรวม ค่าเฉลี่ย 4.48  ของกลุ่ม MVPA ที่ใช้เวลา 30 นาที  
นักเรียนมากกว่า 2 ใน 3 มีการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นเวลาอย่างน้อย 60 นาทีต่อวันใน 5 วัน หรือ
มากกว่าใน 7 วัน กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติเมื่อวิเคราะห์ตัวแปร
ผลลัพธ์ 

มุสตาฟา ออตินก็อก (Altinkök, 2016) ได้ท าการวิจัยผลของการประสานงานของ
กล้ามเนื้อ และการศึกษาการเคลื่อนไหวที่มีต่อการพัฒนาทักษะทางกลไกพื้นฐานของเด็กก่อนวัย
เรียน โดยมีการด าเนินการทดสอบคือ วันที่ 1 การทดสอบ "Agility" และ "Standing Jump วันที่ 2 
"ทดสอบความรวดเร็ว" และ "การขว้างปาด้วยลูกเทนนิส" วันที่ 3 "ความยืดหยุ่น" และ "การวิ่งแข่ง 
(การแข่งความเร็ว) วันที่ 4 การทดสอบ "Vertical Leap" และ "Running Coordination" วันที่ 5 
ทดสอบ "Static Balance" ตามล าดับ ประชากรที่ศึกษา คือนักเรียน 78 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 38 คน และกลุ่มควบคุม 40 คน และใช้โปรแกรมการพัฒนาการประสานงานของ
กล้ามเนื้อ และการเคลื่อนไหว ผลการวิจัยพบว่าจากการทดสอบทางสถิติที่ได้ด าเนินการได้รับการ
วิเคราะห์และผลการวิจัยรวมอยู่ในส่วนนี้สอดคล้องกับการพัฒนาของการเคลื่อนไหวในระหว่าง
กระบวนการของการปฏิบัติ จากตารางที่ 1 การทดสอบ 't ' ที่ด าเนินการเพื่อตรวจสอบว่ามีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างค่าเฉลี่ยความคล่องแคล่วว่องไวก่อนการทดสอบความรวดเร็ว 
การกระโดดไกล การขว้างลูกเทนนิส การสปีด ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ (p> 0.05) มีความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยกลุ่ม (Group Leverage) การวิ่ง และมีค่าคงที่ของสมรรถภาพของการ
ทดสอบสมรรถนะทางกลไก มีคงที่ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย
ของกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p> 0.05)  

โม (Moe, 2016) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ์การพลศึกษาและการมีส่วน
ร่วมในการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย  จุดมุ่งหมายของการศึกษาครั้งนี้ คือ เพื่อสอบถาม
ความรู้ในทางพลศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ์และทัศนคติของเด็กผู้หญิงที่มีอายุ 15-16 ปี และเพื่อ
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ศึกษามีผลกระทบต่อการมีส่วนร่วมในกีฬาหรือกิจกรรมทางกายในยามว่าง ด้วยความเป็นไปได้ที่
จะเสริมสร้างบทบาทของพลศึกษาในฐานะเวทีส่งเสริมสุขภาพ วิธีการด าเนินการวิจัยโดย
การศึกษาเฉพาะกรณีด าเนินการในโรงเรียนประถมศึกษาทางตะวันออกเฉียงใต้ของประเทศ
นอร์เวย์ ข้อมูลได้รับการเก็บรวบรวมโดยการสัมภาษณ์กลุ่มเด็กหญิงในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 
“Sporty” จ านวน 35 คน  รวมถึงแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ์ต่อหน้า เพื่อให้ได้ข้อมูลพื้นฐาน 
กระบวนการวิเคราะห์ด าเนินการโดยการวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ด้วยวิธีการอุปนัย ผลการวิจัยแสดง
ให้เห็นถึงประสบการณ์ที่หลากหลาย  ส่วนใหญ่เกิดทัศนคติที่ดีต่อพลศึกษา ครูพลศึกษาเน้นย้ าถึง
ความส าคัญในด้านต่าง ๆ ไม่พบว่ามีส่วนร่วมใด ๆ ของพลศึกษาที่จะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในกีฬา
ไม่ว่าจะเป็นการเริ่มต้นหรือเล่นกีฬาต่อไป เนื่องจากการพบปะสังสรรค์กับครอบครัวและเพื่อนเป็น
ส่วนส าคัญในการพัฒนานิสัยการเล่นกีฬาและการมีส่วนร่ วมในกีฬา แม้ว่าจะมีการพบ
ความสัมพันธ์ระหว่างกีฬากับพลศึกษา เนื่องจากผู้ที่มีส่วนร่วมในการจัดกีฬาเยาวชนในยามว่างมี
การเตรียมพร้อมส าหรับพลศึกษามากขึ้น การรับรู้ถึงผลกระทบของพลศึกษาต่อ 

เกรสเทน และ วัท (Gråstén & Watt, 2017) ได้ศึกษาถึงล าดับความส าคัญของ
รูปแบบล าดับขั้นของแรงจูงใจต่อวิชาพลศึกษา รวมทั้งวิธีการสร้างแรงจูงใจ  ความต้องการทาง
จิตวิทยาพื้นฐาน แรงจูงใจภายในและการเชื่อมโยงที่ เกี่ยวข้องกับความเพลิดเพลิน ความรู้  
ความสามารถ และกิจกรรมทางกายในระดับปานกลางถึงระดับหนัก (MVPA) วิเคราะห์ความ
แตกต่างระหว่างเพศและความสัมพันธ์กับดัชนีมวลกาย (BMI) ท าการศึกษากับนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดกลาง จ านวน 770 คน (นักเรียนหญิง 52 %) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศฟินแลนด์  ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า สภาพบรรยากาศในชั้นเรียนของเด็กหญิงมี
ความสัมพันธ์กับความเพลิดเพลินและความรู้ผ่านความสามารถทางด้านร่างกายและแรงจูงใจ
ภายใน ขณะที่สภาพบรรยากาศที่เกี่ยวข้องกับงานมีความสัมพันธ์กับความเพลิดเพลินและความรู้
ผ่านความสามารถและความเป็นตัวของตัวเอง รวมทั้ง กิจกรรมทางกายโดยรวม แรงจูงใจภายใน
และความรู้ในเด็กชาย อาจบ่งชี้ได้ว่าเด็กหญิงและเด็กชายมีการรับรู้ในการเรียนพลศึกษาในทางที่
แตกต่างกัน การประเมินการให้คะแนนพลศึกษาเป็นสิ่งส าคัญในการกระตุ้นให้เด็กหญิงและ
เด็กชายทั้งสองมีส่วนร่วมในการมีกิจกรรมทางกายโดยรวมมากขึ้น ในขณะที่ดัชนีมวลกายมีการ
เชื่อมโยงกับความสามารถและความสัมพันธ์ทางสังคมเฉพาะในหมู่เด็กผู้หญิงเท่านั้น แม้ว่า
ผลการวิจัยจะสนับสนุนวิธีการสอนในการเรียนพลศึกษา ควรมีการพิจารณาสภาพบรรยากาศที่
เกี่ยวกับการเรียนด้วย ดังนั้น วิธีการสอนโดยการปฏิบัติสามารถเป็นประโยชน์ในการพัฒนา
พฤติกรรมที่ต้องการเรียนพลศึกษาในชั้นเรียน 
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แอบิ เกล ฟิชเชอร์ และคณะ (Fisher, Reilly, et al, 2005) ได้ศึกษาทักษะการ
เคลื่อนที่พื้นฐานและกิจกรรมทางกายภาพที่ท าอยู่เป็นนิสัยในเด็กเล็ก งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมทางกายที่ท าอยู่เป็นนิสัยซึ่งมีการวัดเชิงวัตถุวิสัยและทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานในกลุ่มตัวอย่างเด็กก่อนวัยเรียนซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างค่อนข้างใหญ่ มีการวัด
กิจกรรมทางกายเป็นระยะเวลา 6 วันโดยใช้ เครื่องวัดความเร็ว Computer Science and 
Application (CSA) ในเด็ก 394 คนซึ่งมีทั้งชายและหญิง (อายุเฉลี่ย 4.2 ปี ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
= 0.5 ปี) มีการให้คะแนนแก่เด็กส าหรับทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 15 ทักษะจาก Movement 
Assessment Battery โดยผู้สังเกต 1 คน ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมทางกายทั้งหมด (r = 0.10,  
p < 0.05) และร้อยละของเวลาที่ใช้ในกิจกรรมระดับปานกลางถึงระดับใช้แรงมาก (MVPA)  
(r = 0.18, p <0.001) มีความสัมพันธ์ระหว่างกันอย่างมีนัยส าคัญกับคะแนนทักษะการเคลื่อนที่
โดยรวม ระยะเวลาที่ใช้ไปกับกิจกรรมทางกายที่ใช้แรงน้อยไม่สัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับคะแนน
ทักษะการเคลื่อนไหว (r = 0.02, p <0.05) สรุปได้ว่า ในกลุ่มตัวอย่างและบริบทนี้ ทักษะการ
เคลื่อนที่พื้นฐานมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกับกิจกรรมทางกายที่ท าอยู่เป็นนิสัย แต่
ความสัมพันธ์ระหว่างทั้งสองปัจจัยนั้นไม่ชัดเจน งานวิจัยชิ้นนี้ตั้งค าถามว่าความสัมพันธ์ระหว่าง
ทักษะการเคลื่อนไหวและกิจกรรมทางกายภาพที่ท าอยู่เป็นนิสัยในเด็กที่มักจะสันนิษฐานกันนั้นมี
อยู่จริงหรือไม ่
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน 
(Mixed Method Research) แบบตัวหลักและตัวรองตามล าดับ (Dominant and Less Dominant 
Sequential Designs) ซึ่งมีวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเป็นตัวหลัก (Dominant Status)และวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพเป็นตัวรอง (Less Dominant Status) ครั้งนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อการพัฒนาโปรแกรม
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดระยะ
ของการวิจัยเป็น 3 ระยะ ตามความมุ่งหมายเฉพาะของการวิจัยดังนี้ 

ระยะที่  1 การศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และแนวทางในการ
พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในระยะนี้  มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหาความต้องการจ าเป็นและแนวทางในการสร้างและพัฒนา
โปรแกรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยใช้รูปแบบการ
วิจัยเชิงส ารวจบุกเบิก (Exploratory Survey Research) ด้วยวิธีการวิจัยแบบผสมผสานแบบตัว
หลักและตัวรองตามล าดับ ซึ่งมีวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพตัวหลัก และ วิธีการวิจัยเชิงปริมาณเป็นตัว
รอง 

ระยะที่ 2 การสร้างและพัฒนาโปรแกรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในระยะนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพขั้นต้น
แล้วทดลองน าร่อง(Pilot Study) ใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสานแบบแผนรองรับภายใน 
(Embedded Design) ซึ่งมีวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นตัวรองรับภายใน ร่วมกับการวิจัยเชิงกึ่ง
ทดลอง (Quasi-Experimental Research) และการวิจัยเชิงประเมิน (Evaluation Research) 

ระยะที่ 3 การทดลอง และประเมินผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ในระยะนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทดลองใช้
โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และ
ปรับปรุงโปรแกรม โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) รูปแบบการวิจัยเชิงกึ่ง
ทดลอง (Quasi-Experimental Research) ซึ่ งสามารถแสดงขั้ นตอนการวิจั ย  (Research 
Flowchart) ดังภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนการสร้างโปรแกรมพัฒนาการเคลือ่นไหวประกอบอุปกรณ์  
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
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ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และหาแนวทางในการสร้าง
โปรแกรมพฒันาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และหาแนวทางในการสร้าง

โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดย 
1.1 สังเคราะห์เอกสาร และต าราที่เกี่ยวข้องกับการสร้างโปรแกรมพัฒนาการ

เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
1.2 ศึกษาสภาพ ปัญหา และความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอน 

พลศึกษาเพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา จาก
โรงเรียนกรณีศึกษา 

1.3 สร้างแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา และประเมินการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

1.4 สังเคราะห์แนวทางในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

ในระยะนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจบุกเบิก ด้วยวิธีการวิจัยแบบผสมผสานแบบตัวหลักและ
ตัวรองตามล าดับ โดยมีขั้นตอนด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 สังเคราะห์เอกสาร และต าราที่เกี่ยวข้องกับการสร้างโปรแกรมพัฒนาการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

การด าเนินการในขั้นตอนนี้เป็นการศึกษาเนื้อหาสาระจากการสังเคราะห์เอกสาร
และต ารา (Document Synthesis) ได้แก่ การเคลื่อนไหวพื้นฐาน รูปแบบการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ในระดับชั้นประถมศึกษา การจัดการเรียน
การสอน   พลศึกษาในระดับประถมศึกษา หลักการสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าไปเป็นกรอบข้อมูลพื้นฐานและสรุปข้อมูลออกมาเป็นประเด็นค าถามใน
การท าแบบสัมภาษณ์ในขั้นตอนต่อไป 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาจากโรงเรียนกรณีศึกษา 
ในรูปแบบพหุกรณีศึกษา (Multi Case Study) 

การด าเนินการในขั้นตอนนี้เป็นการศึกษาการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน
กรณีศึกษา เพื่อหาสภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอน และความต้องการจ าเป็นของครูผู้สอน
และผู้ปกครองนักเรียน มีวิธีการศึกษาดังนี้ 
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2.1 ก าหนดโรงเรียนที่เป็นกรณีศึกษา 
2.1.1 คัดเลือกโรงเรียนกรณีศึกษา จ านวน 2 โรงเรียน แบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยใช้เกณฑ์ขนาดโรงเรียน จ านวนครูผู้สอนและนักเรียน สภาพการ
จัดการเรียนการสอน และความพร้อมของอาคารสถานที่ส าหรับใช้ในการเรียนการสอนที่แตกต่าง
กัน เป็นเกณฑ์ในการคัดเข้า (Inclusion Criteria)  ดังนี้  

2.1.1.1 โรงเรียนที่ 1 เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ บุคลากร อุปกรณ์ และ
สถานที่จัดการเรียนการสอนมีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 

2.1.1.2 โรงเรียนที่ 2 เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก บุคลากร อุปกรณ์ และ
สถานที่ยังไม่เพียงพอในการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร
เกษม 

2.1.2 ในแต่ละกรณีศึกษา ด าเนินการสัมภาษณ์บุคคลที่ เกี่ยวข้อง 
(Stakeholders) ได้แก่ ครูผู้สอน และผู้ปกครองนักเรียน ซึ่งผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจง ดังนี้ 

2.1.2.1 สัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนละ 1 คน รวมจ านวน 2 คน  

2.1.2.2 สัมภาษณ์ผู้ปกครองนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนละ 1 รวมจ านวน 2 คน 

2.2 สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรมข้อมูล ได้แก่ 
- แบบสั ง เกตการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาระดับชั้ น

ประถมศึกษา ดังภาคผนวก ก 
- แบบสัมภาษณ์ กึ่ งโครงสร้าง ครูผู้ สอนวิชาพลศึกษาระดับชั้ น

ประถมศึกษา ดังภาคผนวก ก 
- แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ผู้ปกครอง ดังภาคผนวก ก 

2.3 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยน าไปทดลองสัมภาษณ์ครูผู้สอน  
พลศึกษาจ านวน 2 คน และผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 2 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อพิจารณา
ความเป็นปรนัย (Objectivity) ของข้อค าถามว่าสามารถกระตุ้นเร้าให้ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์สะท้อน
ข้อมูลได้ตรงตามประเด็นที่ต้องการเก็บรวบรวมข้อมูลหรือไม่ แล้วด าเนินแก้ไขให้เหมาะสมมาก
ยิ่งขึ้น 
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2.4 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยน าหนังสือขอความร่วมมือใน
การวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครรินทรวิโรฒ เพื่อขออนุญาตเข้าสังเกตการจัดการ
เรียนการสอนพลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 และสัมภาษณ์ครูผู้สอน และผู้ปกครอง
นักเรียน ทั้ง 2 โรงเรียน จ านวนโรงเรียนละ 2 ครั้ง ดังนี้ 

2.4.1 ครั้งที่ 1 สัมภาษณ์ครูผู้สอน ศึกษาแผนจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่จัด
ให้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

2.4.2 ครั้งที่ 2 เข้าสังเกตการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โดยใช้แบบสังเกตการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาระดับชั้น
ประถมศึกษา จากนั้นสัมภาษณ์ครูผู้สอน และผู้ปกครองนักเรียน เป็นรายบุคคล ( Individual 
Interview)  

2.5 ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ เชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) ร่วมกับสรุปอุปนัย (Analytic Induction) เพื่อสังเคราะห์เป็นประเด็นหลักในการก าหนด
กิจกรรมในโปรแกรมให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของครูผู้สอน และ
ผู้ปกครองนักเรียน 

ขั้นตอนที่ 3 สร้างแบบทดสอบ และทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์นักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที ่4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนา
การศึกษา 

การด าเนินการในขั้นตอนนี้เป็นการน าข้อมูลที่สังเคราะห์จากขั้นตอนที่ 1 และ
ขั้นตอนที่ 2 มาก าหนดเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยมีวิธีการศึกษาย่อย ๆ ดังนี้ 

3.1 ก าหนดคุณสมบัติผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยโดยคุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 
- เป็นผู้ที่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 

หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง มีความเชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาการเคลื่อนไหว และการประเมิน 
หรือ 

- เป็นผู้ที่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา พลศึกษา 
หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง และมีต าแหน่งทางวิชาการเป็นผู้ช่วยศาสตราจารย์ รองศาสตราจารย์ หรือ
ศาสตราจารย์ และมีความเชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาการเคลื่อนไหว และการประเมิน 
หรือ 
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- เป็นผู้ที่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา หรือ
สาขาที่เกี่ยวข้อง และมีประสบการณ์เกี่ยวกับการสอนพลศึกษาไม่น้อยกว่า 10 ปี และมีความ
เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาการเคลื่อนไหว และการประเมิน 

จากคุณสมบัติดังกล่าว ผู้วิจัยด าเนินการเลือกแบบเจาะจง โดยมีรายชื่อ
ผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 

1) รองศาสตราจารย์ ดร. ปกรณ์ ประจันบาน  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

2) รองศาสตราจารย์ ดร. กฤษณา ชินสิญจน์ 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนา

การศึกษา 
3) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พราม อินพรม 

คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
4) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ว่าที่ร้อยตรี ประสิทธิ์ ปีปทุม 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
5) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วัชรินทร์ ขี่ทอง 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตศรีสะเกษ 
3.2 สร้างเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือ ตามขั้นตอนย่อยดังนี้ 

3.2.1 น าข้อมูลจากการสังเคราะห์เอกสาร ต ารา งานวิจัย การศึกษา
สภาพปัญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา น ามาสร้างแบบทดสอบทักษะการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยมีรายการทดสอบจ านวน 
4 รายการ ดังนี้ 1) ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ 2) ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ 3) ทักษะการ
โยนและรับลูกบอล 4) ทักษะการเตะลูกบอล  

3.2.2 น าเสนอแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่สร้างขึ้นต่ออาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบแล้วแก้ไขปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น  

3.2.3 น าแบบทดสอบทักษะทั้ง 4 รายการที่ปรับปรุงแก้ไขในเบื้องต้นแล้ว 
ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยก าหนด
เกณฑ์ในการให้ค่าคะแนนดังนี้ 
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+1 เมื่อ ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าแบบทดสอบทักษะในรายการดังกล่าว 
สามารถที่จะวัดหรือประเมินความสามารถของนักเรียน 
ระดับประถมศึกษาได้จริง 

0 เมื่อ ผู้เชี่ยวชาญไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบทักษะในรายการดังกล่าว 
สามารถที่จะวัดหรือประเมินความสามารถของนักเรียน 
ระดับประถมศึกษาได้จริงหรือไม่ 

-1 เมื่อ ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าแบบทดสอบทักษะในรายการดังกล่าว 
ไม่สามารถที่จะวัดหรือประเมินความสามารถของนักเรียน 
ระดับประถมศึกษาได้จริง 

จากนั้นจึงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง IOC โดยใช้สูตรของ Rovininelli and Hambleton (1977) โดยมีเกณฑ์การผ่านคือ มีค่า 
IOC ≥  0.50 กล่าวคือ รายการทดสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 คัดเลือกไว้ใช้ได้ และรายการ
ทดสอบที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.50 ควรปรับปรุงหรือ ตัดทิ้ง 

3.2.4 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
3.2.5 ก าหนดนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตแห่ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา เป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดสอบ
คุณภาพแบบทดสอบ และหาเกณฑ์ปกติในระดับโรงเรียน โดยได้มาจากการส ามะโนประชากร 
(Census Population) จ านวน 275 คน ซึ่งจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบด้วย 

1) กลุ่มที่ 1 ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบ จ านวน 40 คน 
2) กลุ่มที่ 2 ทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์และสร้างเกณฑ์

ปกติในระดับโรงเรียน (School Norms) 
3.2.6 ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัย
และพัฒนาการศึกษา จ านวน 40 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ ในด้านความเป็น
ปรนัย ความเชื่อมั่น และอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ โดยมีวิธีการหาคุณภาพในแต่ละด้านดังนี้ 

3 .2 .6 .1  ก ารห าค่ าค วาม เป็ น ป รนั ย  (Objectivity) ผู้ วิ จั ย น า
แบบทดสอบไปทดสอบนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 40 คน โดยมีผู้ประเมินให้
คะแนน จ านวน 3 คน ประเมินนักเรียนแต่ละคน จ านวน 2 ครั้ง โดยเว้นระยะในการประเมิน  
1 สัปดาห์ จากนั้นหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างผู้ประเมิน ( Inter Rater Correlation 
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Coefficient) ระหว่างคะแนนคนที่ 1 และคนที่ 2 (r12) คนที่ 1 และคนที่ 3 (r13) และคนที่ 2 และคน
ที่ 3 (r13) โดยมีเกณฑ์การผ่าน คือค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างผู้ประเมินเท่ากับหรือมากกว่า 
0.80 ถือว่าแบบทดสอบมีความเป็นปรนัย สามารถน าไปใช้ได้ 

3.2.6.2 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) น าแบบทดสอบไป
ทดสอบนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 40 คน จากนั้นค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 (Test-Retest Correlation Coefficient) โดยเว้นระยะใน
การประเมิน 1 สัปดาห์ ถ้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับหรือมากกว่า 0.80 ถือว่าแบบทดสอบมี
ความเชื่อมั่น สามารถน าไปใช้ได้ 

3.2.6.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) น าคะแนน
ทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 40 คน 
มาเรียงตามล าดับความสามารถ แล้วแบ่งออกเป็นกลุ่มสูง กลุ่มต่ า ที่ร้อยละ 25 ตามเกณฑ์ของ
เอ็ดเวิร์ด ได้กลุ่มสูง 10 คน และกลุ่มต่ า 10 คน จากนั้นวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบค่าที แบบ 
Independent Sample t-test หากตรวจสอบพบว่ากลุ่มสูงมีความสามารถตามแบบทดสอบทักษะ
ดังกล่าวสูงกว่ากลุ่มต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ถือว่าแบบทดสอบมีอ านาจจ าแนก 
สามารถน าไปใช้ได้ 

3.3 ทดสอบทักษะและสร้างเกณฑ์ปกติระดับโรงเรียนของการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ในขั้นตอนนี้  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยทดสอบการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ทั้ง 4 ทักษะ คือ 1) ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ 2) ทักษะการตีลูกบอล
ด้วยอุปกรณ์ 3) ทักษะการโยนและรับลูกบอล 4) ทักษะการเตะลูกบอล กับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
จ านวน 235 คน (กลุ่มที่เหลือจากการใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ) เพื่อหาระดับ
ความสามารถการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จากนั้นน า
ผลการทดสอบมาสร้างเกณฑ์ปกติของโรงเรียน  

3.4 วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานของการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และการหา
สร้างเกณฑ์ปกติในระดับโรงเรียน โดยการใช้คะแนนที (T-Score) ซึ่งมีการแบ่งกลุ่มเพื่อจัดล าดับ
ความสามารถ ดังนี้ 
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คะแนนที   ระดับความสามารถ 
65.00 ขึ้นไป   สูงมาก 
55.00 - 64.99   สูง 
45.00 - 54.99   ปานกลาง 
35.00 - 44.99   ต่ า 
ต่ ากว่า 35.00   ต่ ามาก 

ขั้นตอนที่ 4 สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญสาขาพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง  
การด าเนินการในขั้นตอนนี้คือการน าข้อมูลที่สังเคราะห์จากขั้นตอนที่ 1 , 2 และ

ขั้นตอนที่  3 มาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเพื่อน าไปสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญ มีวิธีการศึกษาดังนี้ 

4.1 ก าหนดคุณสมบัติผู้เชี่ยวชาญ 
เป็นผู้เชี่ยวชาญทางสาขาวิชาพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง จ านวน  

5 คน โดยคุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 
- เป็นผู้ที่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา  

พลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง มีความเชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาการเคลื่อนไหว หรือ 
- เป็นผู้ที่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา  

พลศึกษา หรือสาขาที่ เกี่ ยวข้อง และมีต าแหน่ งทางวิชาการเป็นผู้ ช่ วยศาสตราจารย์  
รองศาสตราจารย์ หรือศาสตราจารย์ และมีความเชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาการ
เคลื่อนไหว หรือ 

- เป็นผู้ที่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง และมีประสบการณ์เกี่ยวกับการสอนพลศึกษาไม่น้อยกว่า 10 ปี และมีความ
เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาการเคลื่อนไหว 

โดยมีรายชื่อผู้เชี่ยวชาญดังนี้ 
1) ศาสตราจารย์ ดร. สาลี่ สุภาภรณ์ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2) ศาสตราจารย์ ดร.เจริญ กระบวนรัตน์ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
3) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สมบูรณ์ อินทร์ถมยา 

คณะคุรุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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4) อาจารย์ ดร. อุดร นามไพร 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ

พัฒนาการศึกษา 
5) อาจารย์ สมนึก สมนาค 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษา 

4.2 สร้างเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือ 
วิธีการสร้างเครื่องมือ 

4.2.1 น าข้อมูลจากการสังเคราะห์เอกสาร ต ารา งานวิจัย และ
การศึกษาสภาพความเป็นจริงและปัญหาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาของโรงเรียนกรณีศึกษา ในขั้นตอนที่ 1 -3 สรุปข้อมูลออกมาเป็นประเด็น
ค าถามเพื่อสร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) โดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์เป็นรายบุคคล (Individual Interview) กับผู้เชี่ยวชาญ น าไปหาค่าความเป็นปรนัย โดย
การน าไปทดลองสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 5 คน จากนั้นแก้ไขปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
โดยมีประเด็นข้อค าถาม ดังภาคผนวก ก 

4.2.3 การเก็บและรวบรวมข้อมูล   
ด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน เพื่อหาแนว

ทางการสร้างโปรแกรม ตามวันและเวลานัดหมาย 
4.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดท าโปรแกรม  

ขั้นตอนที่ 5 วิเคราะห์ข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญ ในขั้นตอนที่ 4 เพื่อน าไปสู่การสร้าง
โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

ระยะที่ 2 การสร้างโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรบันักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อสร้างโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมใน
โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
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2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรม
พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

3. เพื่อทดลองน าร่องรูปแบบ (Pilot Study) การทดลองใช้โปรแกรมพัฒนาการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และปรับปรุงโปรแกรม 

ขั้นตอนที่ 6 สร้างโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และแบบประเมินความพึงพอใจมีต่อกิจกรรมใน
โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ดัง
ภาคผนวก ค 

การด าเนินการในขั้นตอนนี้คือการน าข้อมูลที่สังเคราะห์จากขั้นตอนที่  5 มาสร้าง
โปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรมพร้อมกับแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรม
พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ดังนี้ 

6.1 น าข้อมูลจากการสังเคราะห์ในขั้นตอนที่ 5 น ามาสร้างโปรแกรม และคู่มือการใช้
โปรแกรม พร้อมกับสร้างแบบประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยสามารถแบ่งโปรแกรมการฝึกทักษะ
ออกเป็น 4 ทักษะดังนี้  1) ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ 2) ทักษะการตีลู กบอลด้วยอุปกรณ์  
3) ทักษะการโยนและรับลูกบอล และ 4) ทักษะการเตะลูกบอล โดยมีทักษะละ 5 กิจกรรม รวม
ทั้งหมด 20 โปรแกรม และสร้างแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรม  และมี
ขั้นตอนการปฏิบัติดังนี้ ในการฝึกปฏิบัติแต่ครั้งจะให้เวลาฝึกครั้งละ 50 นาที ฝึกปฏิบัติ 3 ครั้งต่อ
สัปดาห์ รวมทั้งหมด 8 สัปดาห์ โดยแบ่งวิธีการฝึกปฏิบัติเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียม ปฏิบัติดังนี้  ตรวจสอบความพร้อมของนักเรียน แบ่ง
นักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม เท่า ๆ กัน จากนั้น ชี้แจงอธิบายวิธีการปฏิบัติ เปิดโอกาสให้ชักถามข้อ
สงสัยต่าง ๆ ใช้เวลา 5 นาที การยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบอยู่กับที่ เช่น การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
จากกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ไปยังกล้ามเนื้อมัดเล็ก และเอ็นข้อต่อต่าง ๆ เริ่มจาก กลุ่มกล้ามเนื้อคอ 
กลุ่มกล้ามเนื้อไหล่ ต้นแขน กลุ่มกล้ามเนื้อล าตัว และกลุ่มกล้ามเนื้อต้นขา เป็นต้น ใช้เวลา 5 นาที 
และ การยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบเคลื่อนที่ เช่น วิ่งตรง วิ่งถอยหลัง การสไลด์  กระโดดสลับเท้า 
การควบม้า กระโดดเขย่งเท้า เป็นต้น ใช้เวลา 5 นาที ใช้เวลาทั้งหมด 15 นาที  

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นปฏิบัติกิจกรรม การพัฒนาทั้ง 4 ทักษะ ของการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ คือ ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ ทักษะการโยน
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และรับลูกบอล และทักษะ การเตะลูกบอล ปฏิบัติดังนี้  แบ่งกิจกรรมการฝึกออกเป็น 5 ฐาน
กิจกรรมการฝึก ใช้เวลาฐานละ 4 นาที วิธีการเปลี่ยนฐานให้หมุนตามเข็มนาฬิกา และใช้เวลา
เปลี่ยนฐาน 1 นาที รวมทั้งหมด 25 นาที 

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นคลายอุ่น ปฏิบัติดังนี้  ยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบช้า ๆ เพื่อให้
ร่างกายเข้าสู่ภาวะปกติ โดยยืดเหยียดจากกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ไปยังกล้ามเนื้อมัดเล็ก และเอ็นข้อ
ต่อต่าง ๆ เริ่มจาก กลุ่มกล้ามเนื้อคอ กลุ่มกล้ามเนื้อไหล่ ต้นแขน กลุ่มกล้ามเนื้อล าตัว และกลุ่ม
กล้ามเนื้อต้นขา เป็นต้น ใช้เวลาทั้งหมด 5 นาที 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสรุปผล ปฏิบัติดังนี้ ครูผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการปฏิบัติ
กิจกรรม แล้วสรุปผล จากนั้นเปิดโอกาสให้นักเรียนชักถามข้อสงสัย แล้วนัดหมายนักเรียนใน
ชั่วโมงต่อไป ใช้เวลาทั้งหมด 5 นาที 
 

 

ภาพประกอบ 3 โปรแกรมพัฒนาการเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์  
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
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6.2 น าโปรแกรม และคู่มือการใช้โปรแกรม และแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ
กิจกรรมในโปรแกรมที่สร้างขึ้นน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ตรวจสอบแก้ไขปรับปรุงให้
เหมาะสมยิ่งขึ้น 

6.3 น าโปรแกรม และคู่มือการใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรม
พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบคุณภาพ โดยโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรมให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสม
และความเป็นไปได้ ส่วนแบบประเมินความพึงพอใจให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (IOC) 

6.4 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
6.5 น าโปรแกรม และคู่มือการใช้โปรแกรม ไปทดลองน าร่อง (Pilot Study) กับ

นักเรียนโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ที่ไม่ใช่
นักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 10 คน 

ขั้นตอนที่ 7 การตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรมพัฒนาการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และแบบประเมินความพึง
พอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา โดยผู้เชี่ยวชาญสาขาพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง 

ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม คุณภาพของคู่มือการใช้
โปรแกรม และคุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมโดยให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมด้านความถูกต้อง ด้านความเหมาะสม และด้านความ
เป็นไปได้ โดยมีวิธีการด าเนินการดังนี้ 

7.1 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
7.1.1 น าเครื่องมือส่งให้ผู้เชี่ยวชาญสาขาพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง

ตรวจหาคุณภาพเครื่องมือ โดยผู้เชี่ยวชาญมีคุณสมบัติดังนี้ 
- เป็นผู้ที่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพล

ศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง มีความเชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาการเคลื่อนไหว หรือ 
- เป็นผู้ที่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพล

ศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง และมีต าแหน่งทางวิชาการเป็นผู้ช่วยศาสตราจารย์ รองศาสตราจารย์ 
หรือศาสตราจารย์ และมีความเชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาการเคลื่อนไหว หรือ 
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- เป็นผู้ที่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง และมีประสบการณ์เกี่ยวกับการสอนพลศึกษาไม่น้อยกว่า 10 ปี และมีความ
เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาการเคลื่อนไหว 

โดยมีรายชื่อผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 
1) รองศาสตราจารย์ ดร. สมบัติ อ่อนศิริ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ว่าที่ร้อยตรี ประสิทธิ์ ปีปทุม 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3) อาจารย์ ดร. ลักษมี ฉิมวงษ์                

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
4) อาจารย์ สริน ประดู ่            

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษา 

5) อาจารย์ พลพรรธน์ บัวแก้ว 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายประถม) 

ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความถูกต้องและความเหมาะสมของโปรแกรม
และคู่มือการใช้โปรแกรม (Yarbrough, 2011; เบญจพร  แก้วมีศรี, 2545) โดยผู้เชี่ยวชาญประเมิน
คะแนนความคิดเห็นตามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) วิเคราะห์ข้อมูล
แบบประเมินความถูกต้องและความเหมาะสมของโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรม โดยน าผล
การประเมินที่ได้ไปพิจารณาจากค่ามัธยฐานของคะแนนความถูกต้องและความเหมาะสมตาม
ความคิดเห็นของผู้ผู้เชี่ยวชาญ ก าหนดเกณฑ์ดังนี้ 

ช่วงคะแนน 4.50 ถึง 5.00 หมายถึงเหมาะสมและความเป็นไปได้
มากที่สุด 

ช่วงคะแนน 3.50 ถึง 4.49 หมายถึงเหมาะสมและความเป็นไปได้
มาก 

ช่วงคะแนน 2.50 ถึง 3.49 หมายถึงเหมาะสมและความเป็นไปได้
ปานกลาง 

ช่วงคะแนน 1.50 ถึง 2.49 หมายถึงเหมาะสมและความเป็นไปได้
น้อย  
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ช่วงคะแนน 1.00 ถึง 1.49 หมายถึงเหมาะสมและความเป็นไปได้
น้อยที่สุด 

ก าหนดเกณฑ์ค่ามัธยฐานของคะแนนความถูกต้องและความ
เหมาะสมตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการวิจัยครั้งนี้ คือค่ามัธยฐาน (Median) ของคะแนน
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ( Inter Quartile 
Range) ไม่เกิน 1.50 จึงถือว่าโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรมมีคุณภาพ มีความถูกต้องและ
ความเหมาะสม 

จากนั้นน าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรม
พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มาหาความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ และน าไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
IOC โดยใช้วิธีของ Rovinelli and Hambleton (1997) ถ้าได้ค่ามากกว่า 0.50 ขึ้นไป ถือว่ามีความ
สอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ แต่ถ้าน้อยกว่า 0.50 ปรับปรุงหรือ ตัดทิ้ง 

ขั้นตอนที่ 8 ทดลองน าร่องใช้โปรแกรม และปรับปรุงโปรแกรม 
การด าเนินการในขั้นตอนนี้ เพื่อทดลองน าร่อง (Pilot Study) การใช้โปรแกรม

พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และปรับปรุง
โปรแกรม มีวิธีการศึกษาดังนี้ 

8.1 วิธีการด าเนินการน าร่อง (Pilot Study) การทดลองใช้โปรแกรมมี
ขั้นตอนดังนี้  

8.1.1 สร้างความตระหนักให้กับครูผู้สอน และนักเรียนให้เห็นถึง
ความส าคัญของการพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ 

8.1.2 ก าหนดวัน ในการน าร่องทดลองใช้โปรแกรมที่ปรับปรุงแก้ไข
ตามผู้เชี่ยวชาญเรียบร้อยแล้ว โดยกลุ่มทดลองน าร่องการใช้โปรแกรม คือ นักเรียนโรงเรียนสาธิต
แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จ านวน 10 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่ม
เดียวกับกับกลุ่มทดลอง ซึ่งในขั้นตอนนี้จะมีผู้ช่วยในการวิจัย 3 คน ที่ผู้วิจัยได้อบรมและฝึกปฏิบัติ
แล้วในการช่วยในการทดลอง โดยใช้เวลาในการทดลอง 2 สัปดาห์ เพื่อดูความเหมาะสม และ
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ของกิจกรรมในโปรแกรม 

8.2 เครื่องมือที่ใช้ คือ โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยแบ่งออกเป็น 4 ทักษะดังนี้ 1) ทักษะ
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การตีลูกบอลด้วยมือ 2) ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ 3) ทักษะการโยนและรับลูกบอล และ  
4) ทักษะการเตะลูกบอล โดยมีทักษะละ 5 กิจกรรม รวมทั้งหมด 20 โปรแกรม  

8.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ขั้นทดลองน าร่องใช้ โปรแกรมนี้จะวิ เคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้ อ หา 

(Content Analysis) ร่วมกับวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงประเมิน (Evaluation Research) โดย
ประเมินความเหมาะสมและข้อบกพร่องต่าง ๆ ของกิจกรรมในโปรแกรมเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขให้
เหมาะสมยิ่งขึ้น 

ระยะที่ 3 การทดลอง และประเมินผลการใชโ้ปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรับนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษา 

วัตถุประสงค์  
เพื่อทดลองใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาและปรับปรุงโปรแกรม 
ในขั้นตอนนี้เป็นการน าโปรแกรมที่สมบูรณ์เรียบร้อยแล้ว ไปทดลองใช้จริงกับกลุ่ม

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษา จ านวน 39 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

วิธีด าเนินการวิจัย คือ ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเข้ารับการฝึกตามโปรแกรมฯ 
โดย ฝึกปฏิบัติครั้งละ 50 นาที 3 ครั้งต่อสัปดาห์ รวมทั้งหมด 8 สัปดาห์ ซึ่งในแต่ละครั้งของการฝึก 
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จะต้องปฏิบัติครบทั้ง 4 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียม  ขั้นปฏิบัติทักษะ ขั้นคลายอุ่น 
และขั้นสรุปผล 

ซึ่งสามารถดูรายละเอียดการฝึกที่คู่มือการใช้โปรแกรมพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว
ประกอบอปุกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ดังภาคผนวก ค 

ขั้นตอนที่ 9 การทดลองใช้จริง 
การด าเนินการในขั้นตอนนี้เพื่อทดลองใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เป็นการวิจัยทดลองแบบแผนการวิจัยกึ่งการทดลอง 
(Quasi-Experimental Design) แบบอนุกรมเวลากลุ่มเดียว (One Group Time Series Design) 
โดยใช้ระยะเวลาในการทดลองจ านวน 8 สัปดาห์ ซึ่งมีแบบแผนการวิจัย ดังนี้ 

W0  W4  W6  W8 
E : O1 X O2 X O3 X O4 
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เมื่อ 
E   คือ กลุ่มทดลอง  
X   คือ ตัวแปรอิสระหรือสิ่งทดลองที่ผู้วิจัยก าหนดให้กลุ่มทดลอง ในที่นี้คือ

โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
O1 คือ การวัดค่าตัวแปรตาม ในที่นี้คือการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ก่อนการฝึก 
O2 คือ การวัดค่าตัวแปรตาม ในที่นี้คือการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
O3 คือ การวัดค่าตัวแปรตามในที่นี้คือการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 6 
O4 คือ การวัดค่าตัวแปรตามในที่นี้คือการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์และ

ความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมของครูผู้สอนและนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หลัง
การฝึกสัปดาห์ที่ 8 

W0, 4, 6, 8 คือ ช่วงระยะเวลาในการทดลองในก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลองสัปดาห์ที่ 4, 6 และ 8 ตามล าดับ 

ซึ่งสามารถแจกแจงรายละเอียดย่อยได้ดังนี้ 
9.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จ านวน 39 คน โดย
ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจง และในการทดลองครั้งนี้มีผู้ช่วยวิจัยจ านวน 3 คน ซึ่งผ่านการอบรมและฝึก
ปฏิบัติเพื่อช่วยในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

9.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
9.2.1 โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษา  
9.2.2 แบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษา  
9.2.3 แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการ

เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
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9.3 ระยะเวลาในการทดลองใช้โปรแกรม ทั้งหมด 8 สัปดาห์ รายละเอียด ดังคู่มือ
การใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
ดังภาคผนวก ค 

9.4 วิเคราะห์ข้อมูลในการทดสอบในแต่ละสัปดาห์ คือ ก่อนการฝึก หลังการฝึก
สัปดาห์ที่ 4 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 6 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 แล้วใช้สถิติพื้นฐานวิเคราะห์ 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบผลการทดลองก่อนและหลังการใช้
โปรแกรมโดยใช้สถิติ วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (One Way ANOVA with 
Repeated Measures)  

ขั้นตอนที่ 10 ประเมินผล และปรับปรุงโปรแกรม  
วัตถุประสงค์ เพื่อประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมให้เป็นฉบับสมบูรณ์ 
วิธีด าเนินการ คือผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากผลการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว

ประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการทดสอบก่อนท าการฝึก ทดสอบ
สัปดาห์ที่ 4 ทดสอบสัปดาห์ที่ 6 และทดสอบสัปดาห์ที่ 8 จากนั้นน าผลการทดสอบมาเปรียบเทียบ
กัน แบ่งเป็นเพศชาย เพศหญิง และภาพรวมทั้งหมด แล้วประเมินความพึงพอใจในการใช้โปรแกรม 
แล้วน ามาปรับปรุงโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาให้มีความเหมาะสมต่อการน าไปใช้ในโรงเรียนอื่น ๆ 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ครั้งนี้แบ่งการน าเสนอตามระยะของการวิจัยออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และหาแนวทางในการ
พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

ตอนที่ 2 ผลการสร้างและพัฒนาโปรแกรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

ตอนที่ 3 ผลการทดลอง และประเมินผลการใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

โดยก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
n   แทน ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
%   แทน ร้อยละ 
�̅�   แทน ค่าเฉลี่ย  
S   แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
Md  แทน ค่ามัธยฐาน 
IQR แทน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 
t   แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบที (t - distribution)  
SS   แทน ผลรวมก าลังสองของค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
df   แทน องศาความเป็นอิสระ (degrees of freedom) 
MS  แทน ค่าเฉลี่ยก าลังสองของค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
F   แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบเอฟ (F.distribution) 
r   แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
Sig. แทน ค่านัยส าคัญทางสถิติ 
*   แทน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทั้งนี้ การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ได้น าเสนอในลักษณะของการผสมผสาน

ระหว่างข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และหาแนวทางในการ
พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณส์ าหรบันักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

ตอนที่ 1.1 ผลการศึกษาและสังเคราะห์เอกสาร ต าราที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน รูปแบบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ในระดับประถมศึกษา การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษา การประเมินทาง
พลศึกษา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ดังนี้  

1.1.1 การเคลื่อนไหวพื้นฐาน มีลักษณะของการเคลื่อนไหว 3 แบบ คือ 1) การ
เคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ เช่น การเหยียดยืดกล้ามเนื้อ การบิดตัว การก้มตัว หรือยืนขยับร่างกายไป
มา 2) การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เช่น การเดิน การวิ่ง การสไลด์ การกระโดด การกระโจน และ 
3) การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ เช่น การตีบอลด้วยมือ การตีบอลด้วยไม้ การเลี้ยงบอล
ด้วยมือ การเลี้ยงบอลด้วยเท้า การรับส่งบอล การขว้างบอล การโยนห่วง การโยนถุงถั่ว และการ
เตะบอล เป็นต้น 

1.1.2 การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ เป็นการเคลื่อนไหวขั้นสูง มีการเคลื่อนไหวที่
ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อนท้าทาย มีความจ าเป็นต่อนักเรียน เนื่องเป็นการเคลื่อนที่ที่
ประยุกต์การเคลื่อนไหวพื้นฐานทั้งหมดเข้าไว้ด้วยกัน เป็นการเคลื่อนไหวพร้อมกับบังคับหรือ
ควบคุมอุปกรณ์ไปในทิศทางที่ต้องการ ซึ่งจะต้องอาศัยความช านาญและการฝึกฝนอย่าง
สม่ าเสมอ ถ้านักเรียนมีทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ที่ดีก็จะส่งผลถึงบุคลิกภาพที่ดี และ
ความสามารถในการเล่นกีฬาทุกชนิดกีฬา เช่น กรีฑาลู่  กรีฑาลาน ฟุตบอล บาสเกตบอล 
วอลเลย์บอล ตะกร้อ เบสบอล ซอฟท์บอล เปตอง เทเบิลเทนนิส แบดมินตัน และเทนนิส เป็นต้น 

1.1.3 การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษาควรคัดเลือกกิจกรรม
ที่เหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษาควรจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่
สนุกสนาน เน้นพื้นฐานการเคลื่อนไหวพื้นฐานให้ถูกต้อง เช่น การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ หรืออาจจะสอดแทรกการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์เข้ามาจัดกิจกรรม
ได้ด้วย เพราะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์เป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวที่สนุกสนานมีอุปกรณ์
ต่าง ๆ เข้ามาประกอบกับการเคลื่อนไหว แม้จะเป็นทักษะการเคลื่อนไหวที่ค่อนข้างยาก แต่
นักเรียนส่วนใหญ่ชอบที่จะปฏิบัติกิจกรรมเนื่องจากเกิดความท้าทายและสนุกสนาน แล้วยังเป็น
การพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของนักเรียนอีกด้วย 

ตอนที่ 1.2 ผลการศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนพลศึกษาของโรงเรียนที่เป็นกรณีศึกษา 
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ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาจากโรงเรียนกรณีศึกษา จ านวน 2 โรงเรียน คือ
โรงเรียนสาธิต 1 และโรงเรียนสาธิต 2 (นามสมมุติ) โดยผลการศึกษา ดังนี้ 

1.2.1 โรงเรียนกรณีศึกษา โรงเรียนสาธิต 1 
1.2.1.1 ข้อมูลทั่วไป เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ ตั้งอยู่ในเขตจตุจักร จังหวัด

กรุงเทพมหานคร มีนักเรียนจ านวน 3,163 คน และมีจ านวนครูผู้สอน 304 คน เป็นครูพลศึกษา 16 
คน เปิดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษา 1–6 และระดับชั้นมัธยมศึกษา 1–6  
โดยนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีอายุเฉลี่ย 9 ปี 10 เดือน  

1.2.2 สภาพการจัดการเรียนการสอน 
1.2.2.1 กระบวนการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน พบว่า ในการจัดการเรียน

การสอน ครูผู้สอนแจ้งจุดประสงค์กระบวนการเรียนรู้ และประเมินทักษะทุกครั้งก่อนการเรียนการ
สอน ในกิจกรรมการเรียนการสอนมีรูปแบบการเคลื่อนไหวพื้นฐานครบทั้ง 3 รูปแบบ แต่การ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์มีการปฏิบัติน้อยเนื่องจากมีแบบฝึกไม่มาก โดยในการสอนแต่ละครั้ง
ครูผู้สอนใช้เทคนิคในการสอนที่หลากหลาย ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ที่แตกต่างกัน เช่น เทคนิค
กระตุ้นเชิงบวกและเชิงลบ ให้ค าชมหรือคะแนนเพิ่มส าหรับนักเรียนที่ปฏิบัติได้ และมีการหัก
คะแนนส าหรับนักเรียนที่ปฏิบัติไม่ได้ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และตั้งใจในการเรียน 
การวัดและประเมินผลมีรูปแบบที่ชัดเจนมีเกณฑ์การประเมินแบบรูบิคสกอร์ในแต่ละทักษะกีฬา 
เช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลย์บอล แฮนด์บอล และฟุตซอล เป็นต้น ครูผู้สอนให้ความส าคัญ
กับทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ และใช้การวอร์มกับลูกบอลเพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ ์นักเรียนส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือในการเรียนการสอนอย่างดี 

1.2.2.2 การจัดสภาพแวดล้อมของการเรียนการสอนที่มีต่อการเรียนรู้ มีการสร้าง
บรรยากาศในการเรียนการสอนให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน  ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
อุปกรณ์ สถานที่จัดการเรียนการสอนมีเพียงพอ และปลอดภัย แต่สื่อที่ใช้ในการเรียนการสอนที่
เป็นสื่อรูปภาพไม่มี มีเฉพาะสื่อการสอนที่เป็นบุคคล การประเมินผลการเรียนรู้มีความชัดเจน 

1.2.3 ความต้องการจ าเป็นของครูผู้สอนต่อการการปฏิรูปการเรียนรู้ทาง  
พลศึกษา   

ครูผู้สอนมีความต้องการแบบประเมินรูบิคสกอร์ทุกทักษะกีฬา แบบฝึกการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน โดยเฉพาะแบบฝึกการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ รูปแบบเทคนิคการสอน  
ต่าง ๆ สื่อที่ใช้ในการสอน สนามกีฬาในร่ม เกณฑ์ปกติในโรงเรียน และโปรแกรมพัฒนาการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ 
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1.2.4 โรงเรียนกรณีศึกษา โรงเรียนสาธิต 2 

1.2.4.1 ข้อมูลทั่ วไป เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ตั้ งอยู่ ในเขตจตุจักร จังหวัด
กรุงเทพมหานคร มีนักเรียนจ านวน 259 คน และมีจ านวนครูผู้สอน 22 คน เป็นครูพลศึกษา 2 คน 
เปิดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษา 1–6 โดยนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มี
อายุเฉลี่ย 9 ปี 10 เดือน  

1.2.5 สภาพการจัดการเรียนการสอน 
1.2.5.1 กระบวนการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน พบว่า ในการจัดการเรียน

การสอนแจ้งจุดประสงค์กระบวนการเรียนรู้ แลประเมินทักษะทุกครั้งก่อนการเรียนการสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอนมีรูปแบบการเคลื่อนไหวพื้นฐานครบทั้ง 3 รูปแบบ และการเรียนการสอน
แต่ละครั้งครูผู้สอนก็จะใช้เทคนิคในการสอนที่หลากหลาย เช่น เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนโดยให้เพื่อน 
คอยให้ค าแนะน าในแต่ละทักษะ แล้วครูผู้สอนคอยผู้ให้ค าแนะน าอีกทีและคอยกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ การประเมินมีรูปแบบที่ชัดเจน มีเกณฑ์การประเมินแบบรูบิคสกอร์ในแต่ละทักษะ 
ครูผู้สอนให้ความส าคัญกับทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ และนักเรียนส่วนใหญ่ให้ความ
ร่วมมือในการเรียนการสอนอย่างดี 

1.2.5.2 การจัดสภาพแวดล้อมของการเรียนการสอนที่มีต่อการเรียนรู้  ระหว่าง
เรียนครูผู้สอนได้กระตุ้นสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุก ๆ 
กิจกรรม ด้านอุปกรณ์และสถานที่จัดการเรียนการสอนยังไม่เพียงพอ แล้วยังขาดสื่อการเรียนการ
สอนที่เป็นแผนภาพประกอบทักษะ ในขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมมีการเตือนนักเรียนเรื่องความ
ปลอดภัยส าหรับการประเมินผลในเกณฑ์ประเมินแบบรูบิคสกอร์จึงมีความชัดเจนในการให้คะแนน
ในการประเมิน 

1.2.6 ความต้องการจ าเป็นของครูผู้สอนต่อการการปฏิรูปการเรียนรู้ทาง  
พลศึกษา  

ครูผู้สอนมีความต้องการสนับสนุนแบบประเมินรูบิคสกอร์ทุกทักษะกีฬา แบบฝึก
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน โดยเฉพาะแบบฝึกการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ รูปแบบเทคนิคการสอน
ที่หลากหลาย สื่อที่ใช้ในการสอน อุปกรณ์การเรียนการสอน สนามกีฬาในร่มที่ได้มาตรฐาน เกณฑ์
ปกติในโรงเรียน 

จากผลการสังเกตข้างต้นสามารถน ามาประเมินในเชิงเปรียบเทียบตามประเด็นการ
ประเมินต่าง ๆ ได้ดังตาราง 2  
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ิจก
รร
มใ
นช
ั้นเ
รีย
น 

 
 

 
 

 
    

2.1
 ก
าร
เค
ล่ือ
นไ
หว
แบ
บอ
ยู่ก
ับท

ี่ 


 
 


 

 
: โ
รง
เรีย

นก
รณ

ีศึก
ษา

ทั้ง
 2

 โร
งเร
ียน

 ม
ีกา
รป
ฏิบ

ัติท
ักษ

ะก
าร

เค
ลื่อ

นไ
หว

แบ
บอ

ยู่ก
ับ
ที่ 
โด
ยใ
ช้ก
ิจก

รร
มก

าร
ยืด

เห
ยีย

ด
กล
้าม
เน
ื้อเ
ป็น

กิจ
กร
รม
ที่ช
่วย
พัฒ

นา
ทัก
ษะ
ขอ
งน
ักเ
รีย
น 

    
2.2

 ก
าร
เค
ล่ือ
นไ
หว
แบ
บเ
คล
ื่อน
ที่ 


 

 


 
 

: โ
รง
เรีย

นก
รณ

ีศึก
ษา

ทั้ง
 2

 โร
งเร
ียน

 ม
ีกา
รป
ฏิบ

ัติท
ักษ

ะก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
แบ
บอ
ยู่ก
ับท

ี่ โด
ยใ
ช้ก
ิจก
รร
มก
าร
วิ่ง
วอ
ร์ม
อัพ
 เช
่น 
วิ่ง

ตร
ง ว
ิ่งถ
อย
หล
ัง แ

ละ
สไ
ลด
์ด้า
นข
้าง
 เป
็นก
ิจก
รร
มท

ี่ช่ว
ยพ

ัฒ
นา

ทัก
ษะ
ขอ
งน
ักเ
รีย
น 

    
2.3

 ก
าร
เค
ล่ือ
นไ
หว
แบ
บป

ระ
กอ
บอ
ุปก
รณ

์ 


 
 


 

 
: โ
รง
เรีย

นก
รณ

ีศึก
ษา

ทั้ง
 2

 โร
งเร
ียน

 ม
ีกา
รป
ฏิบ

ัติท
ักษ

ะก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ แ
ต่ม

ีรูป
แบ
บท

ี่ไม
่หล

าก
หล

าย
 ม
ี

กิจ
กร
รม
แบ

บฝ
ึกน

้อย
 เช
่น 
กา
รเล

ี้ยง
ลูก

บอ
ล 
แล
ะว
ิ่งถ
ือ 

 ล
ูก

บอ
ลอ
้อม
หล
ัก 
เป
็นต
้น 
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ตา
รา
ง 2

 (ต
่อ)

 

ปร
ะเ
ด็น

กา
รป

ระ
เม
ิน 

โร
งเ
รีย
นส

าธ
ิต 

1 
โร
งเ
รีย
นส

าธ
ิต 

2 
สร
ุปผ

ลก
าร
วิเ
คร
าะ
ห์ข

อ้ม
ูล 

สภ
าพ

กา
รป

ระ
เม
ิน 

สภ
าพ

กา
รป

ระ
เม
ิน 

มี 
ไม
่มี 

ม ี
ไม
่มี 

3. 
กา
รใ
ช้เ
ทค
นิค
กา
รส
อน
ที่เ
หม
าะ
สม
กับ
เน
ื้อห
า /
 ผ
ู้เรีย

น 


 
 


 

 
: เท

คน
ิคก
าร
จัด
กา
รส
อน
ขอ
งโร

งเร
ียน
สา
ธิต
 1

 ใช
้ ค
ือ 
เท
คน
ิคก
าร

กร
ะต
ุ้นเ
ชิง
บว
กเ
ชิง
ลบ
 ส่
วน
โรง

เรีย
นส
าธ
ิต 

2 ใ
ช้เ
ทค
นิค
เพ
ื่อน
ช่ว
ย

เพ
ื่อน

 
4. 
กา
รส
ร้า
งบ
รร
ยา
กา
ศใ
นก
าร
เรีย

นก
าร
สอ
นท
ี่กร
ะต
ุ้นก
าร

เรีย
นรู้
ขอ
งผู้
เรีย

น 


 
 


 

 
: โ
รง
เรีย

นก
รณ

ีศึก
ษา
ทั้ง
 2 
โรง
เรีย

น 
มีก
าร
สร
้าง
บร
รย
าก
าศ
ใน
กา
ร

เรีย
นก
าร
สอ
น 
กร
ะต
ุ้นใ
ห้น
ักเ
รีย
นเ
กิด
คว
าม
สน
ใจ
ใน
กา
รเร
ียน
เป
็น

ระ
ยะ
 ๆ 
ใน
ขณ

ะท
ี่นัก
เรีย

นป
ฏิบ

ัติก
ิจก
รร
ม 

5. 
คว
าม
พร
้อม
ขอ
งส
ิ่งอ
 าน
วย
คว
าม
สะ
ดว
ก 
แล
ะอ
ุปก
รณ

์
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน

 


 
 

 


 
: โ
รง
เรีย

นส
าธ
ิต 

1 ม
ีคว

าม
พร
้อม

ด้า
นอ
ุปก

รณ
์แล

ะส
ิ่งอ
 าน

วย
คว
าม
สะ
ดว
ก 
ส่ว
นโ
รง
เรีย

นส
าธ
ิต 

2 ด
้าน
อุป
กร
ณ
์ที่ใ
ช้ใ
นก
าร
เรีย

น
กา
รส
อน
ไม
่เพ
ียง
พอ

 
6. 
คว
าม
เห
มา
ะส
มข
อง
สถ
าน
ที่ 


 

 
 


 

: โ
รง
เรีย

นส
าธ
ิต 

1 ม
ีสถ

าน
ที่เ
หม

าะ
สม

 เพ
ียง
พอ

ใน
กา
รจ
ัดก

าร
เรีย

นก
าร
สอ
น 
ส่ว
นโ
รง
เรีย

นส
าธ
ิต 

2 ส
ถา
นท

ี่ไม
่เพ
ียง
พอ

ใน
กา
ร

เรีย
นก
าร
สอ
น 

7. 
สื่อ
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
ที่ส
่งเส

ริม
ปร
ะส
ิทธ
ิภา
พใ
นก
าร
เรีย

น
ขอ
งผ
ู้เรีย

น 
 


 

 


 
: โ
รง
เรีย

นก
รณ

ีศึก
ษา
ทั้ง
 2 
โรง

เรีย
น 
ใน
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
ไม
่มีส
ื่อ

ภา
พท

ี่ใช
้ใน
กา
รอ
ธิบ
าย
ทัก
ษะ
ใน
กา
รส
อน
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ตา
รา
ง 2

 (ต
่อ)

 

 
จา
กต
าร
าง
 2 
เม
ื่อน
 าผ
ลก
าร
สัง
เก
ตก
าร
เรีย

นก
าร
สอ
นข
อง
โรง
เรีย

นก
รณ

ีศึก
ษา
ทั้ง
 2 
โรง
เรีย

นม
าเป

รีย
บเ
ทีย
บก
ันพ

บว
่าท
ั้ง 2

 โร
งเร
ียน
มีส
ภา
พก
าร
จัด
กา
ร

เรีย
นก
าร
สอ
นท

ี่คล
้าย
คล
ึงก
ัน 
เช
่น 
ขั้น
ตอ
นก
ระ
บว
นก
าร
จัด
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
 ล
ักษ

ณ
ะก
ิจก
รร
มท

ี่ใช
้ใน
กา
รพ
ัฒ
นา
ทัก
ษะ
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
พื้น

ฐา
นเ
หม

ือน
 ๆ 
กัน
 

แล
ะม
ีปัญ

หา
เรื่อ

งแ
บบ

ฝึก
ทัก
ษะ
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ
อุป
กร
ณ
์มีไ
ม่ห

ลา
กห
ลา
ย 
โด
ยค
รูผ
ู้สอ
นม

ีเท
คน
ิคใ
นก
าร
สอ
น 
เช
่น 
เท
คน
ิคก
ระ
ตุ้น
เช
ิงบ
วก
เช
ิงล
บ 
เท
คน
ิค

เพ
ื่อน
ช่ว
ยเ
พื่อ
น 
เป
็นต
้น 
ด้า
นค
วา
มพ

ร้อ
มส
ิ่งอ
 าน
วย
คว
าม
สะ
ดว
ก 
อุป
กร
ณ
์ ส
ถา
นท
ี่ โร
งเร
ียน
สา
ธิต
 2

 ย
ังต
้อง
กา
รก
าร
สน
ับส
นุน
 ส
่วน
โรง
เรีย

นส
าธ
ิต 

1 ม
ีเพ
ียง
พอ

 
แล
ะส
ิ่งท
ี่โรง

เรีย
นก
รณ

ีศึก
ษา
ทั้ง
 2 
โรง

เรีย
นย
ังข
าด
คือ
สื่อ
แผ
นภ

าพ
ที่ใ
ช้ใ
นก
าร
เรีย

นก
าร
สอ
น 
ระ
หว
่าง
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
คร
ูผู้ส
อน
ค่อ
ยเ
ตือ
นเ
รื่อ
งค
วา
ม 
ปล
อด
ภัย

เป
็นร
ะย
ะ ๆ

 เพ
ื่อป
้อง
กัน
อุบ
ัติเ
หต
ุ โร
งเร
ียน
กร
ณ
ีศึก
ษา
 1 
ใช
้กา
รป
ระ
เม
ินแ
บบ

รูบ
ิคส
กอ
ร์ แ
ละ
โรง
เรีย

นก
รณ

ีศึก
ษา
 2 
ใช
้กา
รป
ระ
เม
ินต
าม
สภ
าพ
จร
ิง 

1.2
.7 
ผล

กา
รส
ัมภ

าษ
ณ
์ผู้ท

ี่มีส
่วน

เก
ี่ยว
ข้อ

ง 
(S

tak
eh

old
er

s) 
 

ได
้แก
่คร
ูผู้ส
อน
 แล

ะผ
ู้ปก
คร
อง
เก
ี่ยว
กับ
สภ
าพ
กา
รจ
ัดก
าร
เรีย

นก
าร
สอ
นพ

ลศ
ึกษ

าใ
นห

้อง
เรีย

น 
แล
ะค
วา
มค

าด
หว
ังใ
นก
าร
เรีย

นข
อง
นัก
เรีย

นใ
น

ปก
คร
อง
 จา

กก
าร
สัม
ภา
ษณ

์ได
้น า
เส
นอ
ผล
กา
รส
ัมภ

าษ
ณ
์คร
ูผู้ส
อน
ใน
ตา
รา
ง 2

 แล
ะผ
ู้ปก
คร
อง
นัก
เรีย

นใ
นต
าร
าง
 3 

ปร
ะเ
ด็น

กา
รป

ระ
เม
ิน 

โร
งเ
รีย
นส

าธ
ิต 

1 
โร
งเ
รีย
นส

าธ
ิต 

2 
สร
ุปผ

ลก
าร
วิเ
คร
าะ
ห์ข

อ้ม
ูล 

สภ
าพ

กา
รป

ระ
เม
ิน 

สภ
าพ

กา
รป

ระ
เม
ิน 

มี 
ไม
่มี 

ม ี
ไม
่มี 

8. 
คว
าม
ปล
อด
ภัย
ใน
ระ
หว
่าง
เรีย

น 


 
 


 

 
: โ
รง
เรีย

นก
รณ

ีศึก
ษา
ทั้ง
 2 
โร
งเร
ียน

 ระ
หว
่าง
กา
รเร
ียน

กา
รส
อน

ดูแ
ลค
วา
มป

ลอ
ดภ
ัยเ
ป็น

อย
่าง
ดี 

9. 
กา
รป
ระ
เม
ินผ
ลก
าร
เรีย

นร
ู้ที่ช
ัดเ
จน
 แล

ะเป
็นธ
รร
ม 


 

 


 
 

: โ
รง
เรีย

นก
รณ

ีศึก
ษา

ทั้ง
 2 
โร
งเร
ียน

 ม
ีกา
รป
ระ
เม
ินผ

ลท
ี่ชัด
เจ
น 

โด
ยใ
ช้ร
ูบิค
สก
อร

 ์แล
ะก
าร
ปร
ะเม

ินต
าม
สภ
าพ
จร
ิง 
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ตา
รา
ง 3

 ผ
ลก
าร
เป
รีย
บเ
ทยี
บแ
ละ
สัง
เค
รา
ะห
์ข้อ
มูล
จา
กก
าร
สัม
ภา
ษณ

ข์อ
งค
รูผ
ู้สอ
นข
อง
โรง
เรีย

นก
รณี

ศึก
ษา

 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา
ม 

คร
ูผู้ส

อน
โร
งเ
รีย
นส

าธ
ิต 

1 
(n

=1
) 

คร
ูผู้ส

อน
โร
งเ
รีย
นส

าธ
ิต 

2 
(n

=1
) 

สร
ุปผ

ลก
าร
วิเ
คร
าะ
ห์ข

อ้ม
ูล 

1. 
กา
รร
ะบ
ุถึง
จุด
ปร
ะส
งค
์กา
รเร
ียน
กา
รส
อน

ที่ช
ัดเ
จน
สา
มา
รถ
วัด
ทัก
ษะ
กา
รป
ระ
เม
ินไ
ด้ 

 
 

 

    
 1.

1 ส
ภา
พก
าร
ปฏ

ิบัติ
 

: อ
ธิบ
าย
จุด
ปร
ะส
งค
์กา
รเร
ียน

เรีย
นร
ู้ก่อ
น

กา
รเร
ียน

ทุก
คร
ั้ง พ

ร้อ
มก
ับบ

อก
ถึง
เก
ณ
ฑ์

กา
รป
ระ
เม
ินท
ักษ

ะ 

: แ
จ้ง
จุด
ปร
ะส
งค
์กา
รเร
ียน

รู้ก
่อน

เรีย
นท

ุก
คร
ั้ง แ

ละ
แจ
้งเก

ณ
ฑ์ก

าร
ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะ 
: ค
รูผ
ู้สอ
นข
อง
โรง

เรีย
นก

รณ
ีศึก

ษา
ทั้ง
 2

 โร
งเร
ียน

 ก
่อน

ท า
กา
รส
อน

ทุก
คร
ั้งค
รูผ
ู้สอ
นไ
ด้อ
ธิบ
าย
จุด
ปร
ะส
งค
์กา
รเรี
ยน
รู้ท
ุกค
รั้ง
 แล

ะไ
ด้แ
จ้ง

เร่ือ
งเก

ณ
ฑ์ป

ระ
เม
ินก
่อน
เรีย

นท
ุกค
รั้ง

 
    
 1.

2 ป
ัญ
หา

 
: น
ักเ
รีย
นม

ีจ า
นว
นม

าก
ส่ง
ผล
ให
้บา
งค
รั้ง

ปร
ะเม

ินไ
ม่ท
ั่วถ
ึง 

: -
 

: ค
รูผ
ู้สอ

นโ
รง
เรีย

นส
าธ
ิต 

1 พ
บป

ัญ
หา
 ค
ือน

ักเ
รีย
นม

ีจ า
นว
นม

าก
ส่ง
ผล

ให
้บา

งค
รั้ง
ปร
ะเ
มิน

ไม
่ทั่ว

ถึง
 ส
่วน

โร
งเร

ียน
สา
ธิต
 2

 ไม
่พบ

ปัญ
หา

 
    
 1.

3 แ
นว
ทา
งใ
นก
าร
แก
้ไข
ปัญ

หา
 

: ข
าน
ชื่อ
นัก

เรีย
นต

าม
ใบ
รา
ยช
ื่อจ
าก
นั้น

จัด
ปร
ะเม

ินร
าย
คู ่

: -
 

: ค
รูผ
ู้สอ

นโ
รง
เรีย

นส
าธ
ิต 

1 ไ
ด้แ
ก้ไ
ขป
ัญ
หา
เบ
ื้อง
ต้น

 ค
ือก

าร
เรีย

ก
นัก

เรีย
นต

าม
ใบ
รา
ยช
ื่อม

าป
ระ
เม
ินเ
ป็น

คู่ 
เพ
ื่อท

ี่จะ
ได
้ปร
ะเ
มิน

ได
้

ชัด
เจ
นต
รง
ตา
มว
ัตถ
ุปร
ะส
งค

 ์
    
 1.

4 ส
ิ่งท
ี่ต้อ
งก
าร
สน
ับส
นุน

 
: แ
บบ

ปร
ะเม

ินร
ูบิค
สก
อร
ท์ุก
ทัก
ษะ
กีฬ
า 

: แ
บ
บ
ป
ระ
เม
ิน
ตา

มส
ภ
าพ

จร
ิงท

ี่มี
มา
ตร
ฐา
น 

: ค
รูผ
ู้สอ
นโ
รง
เรีย

นก
รณ

ีศึก
ษา
ทั้ง
 2 
โรง

เรีย
นต

้อง
 ค
ือแ
บบ

ปร
ะเ
มิน

ทัก
ษะ
แบ
บร
ูบิค
สก
อร
์ แล

ะแ
บบ

ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะท
ี่มีม

าต
รฐ
าน

 
2. 
มีก
าร
กิจ
กร
รม
กา
รเรี
ยน
กา
รส
อน
ที่

คร
อบ
คล
ุมถ
ึง 

 
 

 

   2
.1 
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
แบ
บอ
ยู่ก
ับท

ี่ 
 

 
 

    
    

 2.
1.1

 ส
ภา
พก
าร
ปฏ

ิบัต
ิ 

: ก
าร
ยืด
เห
ยีย
ดก
ล้า
มเ
นื้อ
กับ
แบ
บอ
ยู่ท
ี่ 

: ก
าร
ยืด
เห
ยีย
ดก
ล้า
มเ
นื้อ
อย
ู่กับ
ที่ 

: ก
าร
ปฏ

ิบัต
ิกา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
แบ

บอ
ยู่ก
ับท

ี่ ค
รูผ
ู้สอ

นข
อง
โร
งเร
ียน

กร
ณ
ีศึก
ษา
ทั้ง
 2 
โรง

เรีย
น 
ได
้เล
ือก
กา
รย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อเ
พื่อ

ใช
้ใน

กา
รพ
ัฒ
นา
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
แบ
บอ
ยู่ก
ับท

ีใ่ห
้กับ
นัก
เรีย

น 
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ตา
รา
ง 3

 (ต
่อ)

 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา
ม 

คร
ูผู้ส

อน
โร
งเ
รีย
นส

าธ
ิต1
 (n

=1
) 

คร
ูผู้ส

อน
โร
งเ
รีย
นส

าธ
ิต 

2 
(n

=1
) 

สร
ุปผ

ลก
าร
วิเ
คร
าะ
ห์ข

อ้ม
ูล 

    
    

 2.
1.2

 ป
ัญ
หา

 
: น
ักเ
รีย
นบ

าง
คน

ไม
่ให
้คว

าม
ร่ว
มม

ือใ
น

กา
รย
ืดเ
หย
ียด
กล
้าม
เน
ื้อ 

: น
ักเ
รีย
นไ
ม่ใ
ห้ค
วา
มส
 าค
ัญ
กับ
กา
ร 

ยืด
เห
ยีย
ดก
ล้า
มเ
นื้อ

 
: ปั
ญ
หา
ขอ
งค
รูผ
ู้สอ

นข
อง
โร
งเร
ียน

กร
ณ
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ตัว
อย

่าง
ให
้กับ

นัก
เรีย

น 
: ใ
ห้เ
พื่อ

นท
ี่มีท

ักษ
ะอ
อก

มา
ปฏ

ิบัต
ิเป
็น

ตัว
อย
่าง

 
: ค
รูผ
ู้สอ

นข
อง
โร
งเร
ียน

สา
ธิต
 1

 ใช
้สื่อ

กา
รส
อน

เป
็นต

ัวบ
ุคค

ลโ
ดย

ปฏ
ิบัต

ิทัก
ษะ

เป
็นต

ัวอ
ย่า
งใ
ห้ก
ับน

ักเ
รีย
น 
แล
ะโ
รง
เรีย

นส
าธ
ิต 

2 ใ
ห้

นัก
เรีย

นท
ี่มีท
ักษ

ะป
ฏิบ

ัติเ
ป็น

ตัว
อย
่าง
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ง 3

 (ต
่อ)

 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา
ม 

คร
ูผู้ส

อน
โร
งเ
รีย
นส

าธ
ิต 

1 
(n

=1
) 

คร
ูผู้ส

อน
โร
งเ
รีย
นส

าธ
ิต 

2 
(n

=1
) 

สร
ุปผ

ลก
าร
วิเ
คร
าะ
ห์ข

อ้ม
ูล 

    
   4

.2 
ปัญ

หา
 

: บ
าง
คร
ั้งเ
ตร
ียม

สื่อ
กา

รส
อน

ไม
่ทั
น

เน
ื่อง
จา
กต้
อง
สอ
นห
ลา
ยท
ักษ

ะก
ีฬา

 
: ส
ื่อก
าร
สอ
นไ
ม่เ
พีย
งพ
อ 

: ป
ัญ
หา
คร
ูผู้ส
อน
ขอ
งโร

งเร
ียน
สา
ธิต
 1 
คือ
 จัด

เต
รีย
มส
ื่อก
าร
สอ
นไ
ม่

ทัน
ใน
บา

งค
รั้ง
เน
ื่อง
จา
กส

อน
หล

าย
ทัก

ษะ
กีฬ

าใ
นว
ันเ
ดีย

ว 
แล

ะ
ปัญ

หา
ขอ
งโร
งเร
ียน
สา
ธิต
 2 
สื่อ
กา
รส
อน
ไม
่เพ
ียง
พอ

 
    
   4

.3 
แน
วท
าง
ใน
กา
รแ
ก้ไ
ขป
ัญ
หา

 
: ใ
ช้ว
ิธีก
าร
อธ
ิบา
ยส
าธ
ิต 
โด
ยค
รูผ
ู้สอ
น 

: ใ
ช้ว
ิธีก
าร
อธ
ิบา
ยส
าธ
ิตโ
ดย
ให
้นัก
เรีย

นท
ี่ 

: ค
รูผ
ู้สอ

นข
อง
โร
งเร
ียน

สา
ธิต
 1

 แ
ก้ไ
ขป
ัญ
หา
 ค
ือ 
คร
ูผู้ส

อน
ปฏ

ิบัต
ิ

ทัก
ษะ

 
 

ปฏ
ิบัติ
เป็
นต
ัวอ
ย่า
ง 

มีท
ักษ

ะอ
อก
มา
ปฏ

ิบัติ
เป็
นต
ัวอ
ย่า
ง 

เป
็นต

ัวอ
ย่า
ง ส

่วน
โรง

เรีย
นส
าธ
ิต 

2 แ
ก้ไ
ขป
ัญ
หา
 โด
ยใ
ห้น

ักเ
รีย
นท

ี่มี
ทัก
ษะ
ออ
กม
าป
ฏบิ

ัติเ
ป็น

ตัว
อย
่าง

 
    
   4

.4 
สิ่ง
ที่ต
้อง
กา
รส
นับ

สน
ุน 

: ส
ื่อก
าร
สอ
นท
ุก 
ๆ ท

ักษ
ะก
ีฬา

 
: ส
ื่อก
าร
สอ
นท
ุก 
ๆ ท

ักษ
ะก
ีฬา

 
: ค
รูผ
ู้สอ

นข
อง
โร
งเร

ียน
กร
ณ
ีศึก

ษา
ทั้ง
 2
 โร
งเร

ียน
 ส
ิ่งท
ี่ต้อ

งก
าร

สน
ับส
นุน
 ค
ือ 
สื่อ
กา
รส
อน
ทุก
 ๆ 
ทัก
ษะ
กีฬ

า 
    

 5.
 ค
วา
มพ

ร้อ
มข
อง
อุป
กร
ณ
์ แล

ะส
ถา
นท
ี่ 

 
 

 
    
   5

.1 
สภ
าพ
กา
รป
ฏิบ

ัติ 
: เต

รีย
มอ
ุปก
รณ

์ แล
ะจ
ัดส
ถา
นท
ี่เพ
ื่อใ
ช้ใ
น

กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
ทุก
คร
ั้ง 

: เ
ตร
ียม

อุป
กร
ณ
์แล

ะส
ถา
นท

ี่ก่อ
นเ
วล
า

เรีย
นท
ุกค
รั้ง

 
: ค
รูผ
ู้สอ
นข
อง
โรง

เรีย
นก
รณ

ีศึก
ษา
ทั้ง
 2

 โร
งเร
ียน
 จัด

เต
รีย
มอ
ุปก

รณ
์

แล
ะส
ถา
นท
ี่เพ
ื่อใ
ช้ใ
นก
าร
เรีย

นก
าร
สอ
นก
่อน
เวล

าส
อน
ทุก
คร
ั้ง 

    
   5

.2 
ปัญ

หา
 

: บ
าง
คร
ั้งม
ีกา
รใ
ช้ส
ถา
นท

ี่ใน
กา
รเร
ียน
กา
ร

สอ
นต
รง
กับ
ระ
ดับ
ชั้น
อื่น

 
: อ
ุปก
รณ

์แล
ะส
ถา
นท
ี่ไม
่เพ
ียง
พอ

 
: ค
รูผ
ู้สอ
นข
อง
โรง

เรีย
นส

าธ
ิต 

1ไ
ม่ม

ีปัญ
หา
เก
ี่ยว
กับ

อุป
กร
ณ
์ที่ใ
ช้ใ
น

กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
 แต

่มีป
ัญ
หา
เก
ี่ยว
กับ
สถ
าน
ที่เ
ป็น

บา
งค
าบ
สอ
นต
รง

กับ
ระ
ดับ

ชั้น
อื่น
 ส
่วน
ปัญ

หา
ขอ
งค
รูผ
ู้สอ
นข
อง
โรง

เรีย
นส
าธ
ิต 

2 ค
ือ 
มี

อุป
กร
ณ
์แล
ะส
ถา
นท
ี่ไม
่เพ
ียง
พอ
ใน
กา
รเรี
ยน
กา
รส
อน

 
    
   5

.3 
แน
วท
าง
ใน
กา
รแ
ก้ไ
ขป
ัญ
หา

 
: แ
บ่ง

สถ
าน

ที่ใ
ช้ใ
นก

าร
เรีย

นก
าร
สอ

น
ห้อ
งเรี
ยน
ละ
คร
ึ่งส
นา
ม 

: แ
บ่ง
กล
ุ่มใ
นก
าร
ปฏ

ิบัติ
กิจ
กร
รม
เพ
ื่อใ
ห้ใ
ช้

อุป
กร
ณ
์น้อ

ยล
ง แ

ละ
หา
พื้น

ที่ว
่าง
ใน
กา
ร

ใช
้ใน
กา
รเรี
ยน
กา
รส
อน

 

: ค
รูผ
ู้สอ
นข
อง
โรง

เรีย
นส

าธ
ิต 

1แ
ก้ไ
ขป
ัญ
หา
 ค
ือ 
แบ
่งส
ถา
นท

ี่ใช
้ใน

กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
ห้อ
งเร
ียน
ละ
คร
ึ่งส
นา
ม 
แล
ะค
รูผ
ู้สอ
นข
อง
โรง

เรีย
น

สา
ธิต

 2 
แก
้ไข
ปัญ

หา
 ค
ือ 
แบ
่งก
ลุ่ม

ใน
กา
รป
ฏิบ

ัติก
ิจก
รร
มเ
พื่อ

ให
้ใช
้

อุป
กร
ณ
์น้อ
ยล
ง แ

ละ
หา
พื้น

ที่ว
่าง
ใน
กา
รใ
ช้ใ
นก
าร
เรีย

นก
าร
สอ
น 
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ตา
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)

ต่อ(
 ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา
ม 

คร
ูผู้ส

อน
โร
งเ
รีย
นส

าธ
ิต 

1 
(n

=1
) 

คร
ูผู้ส

อน
โร
งเ
รีย
นส

าธ
ิต 

2 
(n

=1
) 

สร
ุปผ

ลก
าร
วิเ
คร
าะ
ห์ข

อ้ม
ูล 

    
   5

.4 
สิ่ง
ที่ต
้อง
กา
รส
นับ

สน
ุน 

: ต
้อง
กา
รได

้สน
าม
กีฬ
าใ
นร
่มเ
พิ่ม

 
: ต
้อง
กา
รด
้อุป

กร
ณ
์กีฬ

าแ
ละ
สน

าม
กีฬ

า
ใน
ร่ม
เพ
ิ่ม 

: ค
รูผ
ู้สอ

นข
อง
โร
งเร

ียน
กร
ณ
ีศึก

ษา
ทั้ง
 2
 โร
งเร

ียน
 ส
ิ่งท
ี่ต้อ

งก
าร

สน
ับส
นุน
 ค
ือ 
อุป
กร
ณ
์กีฬ
าแ
ละ
สน
าม
กีฬ
าใ
นร
่มเ
พิ่ม

 
    

 6.
 ก
าร
จัด
กา
รค
วา
มป

ลอ
ดภ
ัยร
ะห
ว่า
ง

กา
รเร
ียน
กา
รส
อน

 
 

 
 

    
   6

.1 
สภ
าพ
กา
รป
ฏิบ

ัติ 
: ส
 าร
วจ
สุข
ภา
พน

ักเ
รีย
นท

ุกค
นก
่อน

กา
ร

เรีย
นก
าร
สอ
นท
ุกค
รั้ง
 แล

ะเตื
อน
นัก
เรีย

น 
: ส
 าร
วจ
สุข
ภา
พน

ักเ
รีย
นท

ุกค
นก
่อน

กา
ร

เรีย
นก
าร
สอ
นท
ุกค
รั้ง
 แล

ะเตื
อน
นัก
เรีย

น 
: ค
รูผ
ู้สอ
นข
อง
โรง

เรีย
นก

รณ
ีศึก

ษา
ทั้ง
 2
 โร
งเร
ียน

 ได
้ท า
กา
รส
 าร
วจ

สุข
ภา
พน

ักเ
รีย
นท

ุกค
นก
่อน
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
ทุก
คร
ั้งเพ

ื่อต
รว
จส
อบ

เร่ือ
ง  

 
เร่ือ

งค
วา
มป

ลอ
ดภ
ัยข
ณ
ะป
ฏิบ

ัติก
ิจก
รร
ม 

เรื่
อง
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 ใน
ขณ

ะป
ฏิบ

ัติ
กิจ
กร
รม

 
สุข

ภา
พค

วา
มพ

ร้อ
มก

่อน
เรี
ยน

 แ
ละ

เต
ือน

นัก
เรี
ยน

เรื่
อง
คว

าม
ปล
อด
ภัย
ขณ

ะป
ฏบิ

ัติก
ิจก
รร
ม 

    
   6

.2 
ปัญ

หา
 

: -
 

: ส
ถา
นท

ี่ที่ใ
ช้ใ
นก

าร
เรี
ยน

กา
รส
อน

ไม
่

เห
มา
ะส
มเ
สี่ย
งต
่อก
าร
เก
ิดอ
ุบัต
ิเห
ตุ 

: ป
ัญ
หา
ขอ
งค
รูผ
ู้สอ

นข
อง
โร
งเร
ียน

สา
ธิต
 1

 ไม
่มี 
ส่ว
นป

ัญ
หา
ขอ
ง

คร
ูผู้ส
อน
ขอ
งโร

งเร
ียน
สา
ธิต
 2 
คือ
 ส
ถา
นท

ี่ใช
้ใน
กา
รเรี
ยน
กา
รส
อน
ไม
่

เห
มา
ะส
มเ
สี่ย
งต
่อก
าร
เก
ิดอ
ุบัต
ิเห
ตุใ
นข
ณ
ะเร
ียน

 
    
   6

.3 
แน
วท
าง
ใน
กา
รแ
ก้ไ
ขป
ัญ
หา

 
: -

 
: ค
่อ
ยเ
ตือ

นน
ัก
เรี
ยน

ใน
ขณ

ะป
ฏิบ

ัติ
กิจ
กร
รม
ให
้ระ
วัง
เร่ือ

งอ
ุบัติ
เห
ตุ 

: ค
รูผ
ู้สอ
นข
อง
โรง

เรีย
นส
าธ
ิต 

2 ไ
ด้ท
 าก
าร
แก
้ไข
ปัญ

หา
เบ
ื้อง
ต้น
 โด
ย

กา
รเต

ือน
นัก
เรีย

นข
ณ
ะป
ฏบิ

ัติก
ิจก
รร
มใ
ห้ร
ะว
ังเร่ื
อง
อุบ
ัติเ
หตุ

 
    

   6
.4 
สิ่ง
ที่ต
้อง
กา
รส
นับ

สน
ุน 

: -
 

: ส
นา
มก
ีฬา
ใน
ร่ม
 พ
ื้นท
ี่โล
่ง 

: ส
ิ่งท
ี่ต้อ
งก
าร
ขอ
งค
รูผ
ู้สอ
นข
อง
โรง
เรีย

นส
าธ
ิต 

2 ค
ือ 
สน
าม
กีฬ

า 
ใน
ร่ม
 พ
ื้นท
ี่โล
่ง 

7. 
ก า
หน
ดรู
ปแ
บบ

กา
รป
ระ
เม
ินผ
ลท
ี่

สอ
ดค
ล้อ
งก
ับจุ
ดป
ระ
สง
ค์ก
าร
เรีย

นร
ู้

คร
อบ
คุม
ถึง

 

 
 

 

    
   7

.1 
วิธ
ีกา
รว
ัด 
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)

ต่อ(
 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา
ม 

คร
ูผู้ส

อน
โร
งเ
รีย
นส

าธ
ิต 

1 
(n

=1
) 

คร
ูผู้ส

อน
โร
งเ
รีย
นส

าธ
ิต 

2 
(n

=1
) 

สร
ุปผ

ลก
าร
วิเ
คร
าะ
ห์ข

อ้ม
ูล 

    
    

  7
.1.

1 ส
ภา
พก
าร
ปฏ

ิบัติ
 

: ก
าร
วัด
ผล
ตา
มส
ภา
พจ
ริง
ขอ
งน
ักเ
รีย
น 

: ก
าร

วัด
ผล

ต
าม

สภ
าพ

จร
ิงต

าม
คว
าม
สา
มา
รถ
ขอ
งน
ักเ
รีย
น 

: ค
รูผ
ู้สอ

นข
อง
โร
งเร
ียน

กร
ณ
ีศึก

ษา
ทั้ง
 2
 โร
งเร
ียน

 ได
้ท า
กา
รว
ัดผ

ล
ตา
มค
วา
มส
าม
าร
ถจ
ริง
ขอ
งน
ักเ
รีย
น 

    
    

  7
.1.

2 ป
ัญ
หา

 
: แ
บบ

วัด
บา
งท
ักษ

ะว
ัดไ
ด้ไ
ม่ต

รง
กับ
คว
าม

เป็
นจ
ริง
 ห
รือ
คว
าม
สา
มา
รถ
ขอ
งน
ักเ
รีย
น 

: น
ักเ
รีย
นแ
ต่ล

ะค
นม

ีคว
าม
สา
มา
รถ
แล
ะ

ทัก
ษะ
ที่แ
ตก
ต่า
งก
ัน 

: ป
ัญ
หา
คร
ูผู้ส

อน
ขอ
งโ
รง
เรีย

นส
าธ
ิต 

1 ค
ือ 
แบ

บป
ระ
เม
ินท

ักษ
ะ

ปร
ะเ
มิน

ไม
่ตร
งก
ับค

วา
มเ
ป็น

จร
ิง แ

ละ
ปัญ

หา
คร
ูผู้ส
อน
ขอ
งโ
รง
เรีย

น
สา
ธิต
 2 
คือ
 น
ักเ
รีย
นแ
ต่ล
ะค
นม

ีคว
าม
สา
มา
รถ
แล
ะท
ักษ

ะท
ี่แต
กต
่าง

กัน
จึง
ท า
ให
้กา
รป
ระ
เม
ินค
่อน
ข้า
งย
าก

 
    
    

  7
.1.

3 แ
นว
ทา
งใ
นก
าร
แก
้ไข
ปัญ

หา
 

: ห
าค
่าเ
กณ

ฑ์
ปก

ติข
อง

นัก
เรี
ยน

ใน
โรง
เรีย

น 
: ใ
ห้ค

ะแ
นน

ตา
มพ

ัฒ
นา
ขอ
งท
ักษ

ะก
าร

รา
ยบ
ุคค
ล 

: ค
รูผ
ู้สอ

นข
อง
โร
งเร
ียน

กร
ณ
ีศึก

ษา
ทั้ง
 2
 โร
งเร
ียน

 ได
้แก
้ไข
ปัญ

หา
เบ้ื
อง
ต้น
ที่ใ
กล
้เคี
ยง
กัน
 ค
ือ 
หา
ค่า
เก
ณ
ฑ์ป

กต
ิขอ
งน
ักเ
รีย
นใ
นโ
รง
เรีย

น 
 

 
 

 
แล
ะป
ระ
เม
ินพ

ัฒ
นา
ทัก
ษะ
กา
รร
าย
บุค

คล
 

    
    
  7

.1.
4 ส

ิ่งท
ี่ต้อ
งก
าร
สน
ับส
นุน

 
: แ
บบ

วัด
คว
าม
สา
มา
รถ
ขอ
งท
ักษ

ะก
ีฬา
ที่

มีม
าต
รฐ
าน

 
: แ
บบ

วัด
คว
าม
สา
มา
รถ
ขอ
งท
ักษ

ะก
ีฬา

ต่า
ง ๆ

 
: ค
รูผ
ู้สอ
นข
อง
โรง

เรีย
นห

น่ว
ยก
าร
ศึก
ษา
ทั้ง
 2
 โร
งเร
ียน
 ส
ิ่งท
ี่ต้อ
งก
าร

สน
ับส
นุน
 ค
ือ 
แบ
บป

ระ
เม
ินค
วา
มส
าม
าร
ถข
อง
ทัก
ษะ
กีฬ
า 

ต่า
ง ๆ

 
    

 7.
2 เ
คร
ื่อง
มือ

 
 

 
 

    
    

  7
.2.

1 ส
ภา
พก
าร
ปฏ

ิบัติ
 

: ใ
ช้เ
กณ

ฑ์ก
าร
ปร
ะเม

ินผ
ลแ
บบ

รูบ
ิคส
กอ
ร์ 

: ใ
ช้เ
กณ

ฑ์ก
าร
ปร
ะเม

ินผ
ลแ
บบ

รูบ
ิคส
กอ
ร์ 

: ค
รูผ
ู้สอ

นข
อง
โร
งเร
ียน

กร
ณ
ีศึก

ษา
ทั้ง
 2
 โร
งเร
ียน

 ได
้ใช
้เก
ณ
ฑ์ก

าร
ปร
ะเม

ินผ
ลแ
บบ

รูบิ
คส
กอ
ร์ใ
นก
าร
ปร
ะเม

ินท
ักษ

ะข
อง
นัก
เรีย

น 
    
    

  7
.2.

2 ป
ัญ
หา

 
: เน

ื่อง
จา
กน
ักเ
รีย
นม

ีจ า
นว
นม

าก
 บ
าง
คร
ั้ง

ปร
ะเม

ินผ
ลไ
ม่ท
ั่วถ
ึง 

: -
 

: ป
ัญ
หา
ขอ
งค
รูผ
ู้สอ
นข
อง
โรง

เรีย
นส
าธ
ิต 

1 ค
ือ 
ปร
ะเ
มิน

ผล
ไม
่ทั่ว
ถึง

เน
ื่อง
จา
กม
ีนัก
เรีย

นจ
 าน
วน
มา
ก 

    
    

  7
.2.

3 แ
นว
ทา
งใ
นก
าร
แก
้ไข
ปัญ

หา
 

: ข
าน
ชื่อ
นัก

เรีย
นต

าม
ใบ
รา
ยช
ื่อเ
พื่อ

มา
ปร
ะเม

ินเ
ป็น

รา
ยคู่

 
: -

 
: แ
นว
ทา
งแ
ก้ไ
ขข
อง
คร
ูผู้ส

อน
ขอ
งโ
รง
เรีย

นห
น่ว
ยก
าร
ศึก

ษา
 1
 ค
ือ 

เรีย
กน
ักเ
รีย
นต
าม
ใบ
รา
ยช่ื
อแ
ล้ว
มา
ปร
ะเม

ินเ
ป็น

คู ่
    
    
  7

.2.
4 ส

ิ่งท
ี่ต้อ
งก
าร
สน
ับส
นุน

 
: แ
บบ

ทด
สอ
บท

ักษ
ะก
ีฬา
ต่า
ง ๆ

 
: แ
บบ

ทด
สอ
บท

ักษ
ะก
ีฬา
ต่า
ง ๆ

 
: ค
รูผ
ู้สอ
นข
อง
โรง
เรีย

นห
น่ว
ยก
าร
ศึก
ษา
ทั้ง
 2 
โรง
เรีย

น 
ที่ต
้อง
กา
ร 
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ตา
รา
ง 3

 (ต
่อ)

 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา
ม 

คร
ูผู้ส

อน
โร
งเ
รีย
นส

าธ
ิต 

1 
(n

=1
) 

คร
ูผู้ส

อน
โร
งเ
รีย
นส

าธ
ิต 

2 
(n

=1
) 

สร
ุปผ

ลก
าร
วิเ
คร
าะ
ห์ข

อ้ม
ูล 

    
   7

.3 
เก
ณ
ฑ์ก

าร
วัด
ผล

 
 

 
 

    
    

  7
.3.

1 ส
ภา
พก
าร
ปฏ

ิบัติ
 

: ป
ระ
เม
ินผ

ลจ
าก
พัฒ

นา
กา
รข
อง
นัก
เรีย

น
โด
ยอ
ิงผ
ลค
ะแ
นน
แบ
บก
ลุ่ม

 
: ต
ัดส
ินผ
ลต
าม
พัฒ

นา
กา
รค
วา
มส
าม
าร
ถ

ขอ
งน
ักเ
รีย
นแ
ต่ล
ะค
น 

: ค
รูผ
ู้สอ

นข
อง
โร
งเร
ียน

กร
ณ
ีศึก

ษา
ทั้ง
 2
 โร
งเร
ียน

 ม
ีกา
รป
ปฏ

ิบัต
ิที่

คล
้าย
กัน

 ค
ือ 
มีก

าร
ตัด

สิน
ผล

ตา
มพ

ัฒ
นา
กา
รค
วา
มส

าม
าร
ถข
อง

นัก
เรีย

นแ
ต่ล
ะค
นโ
ดย
อิง
ผล
คะ
แน
นแ
บบ

กล
ุ่ม 

    
    

  7
.3.

2 ป
ัญ
หา

 
: บ
าง
คร
ั้งน
ักเ
รีย
นไ
ม่ม

ีทัก
ษะ
กีฬ

าจึ
งท
 าใ
ห้

ได
้คะ
แน
นน
้อย

 
: น
ักเ
รีย
นม

ีคว
าม
สา
มา
รถ
แต
กต
่าง
กัน
ใน

ทัก
ษะ
กีฬ

า 
: ป
ัญ
หา
ขอ
งค
รูผ
ู้สอ
นข
อง
โรง

เรีย
นส
าธ
ิต 

1 ค
ือ 
นัก
เรีย

นบ
าง
คน

ไม
่มี

ทัก
ษะ
เก
ี่ยว
กับ
กีฬ

าจึ
งท
 าใ
ห้ไ
ด้ค
ะแ
นน
น้อ
ย 
แล
ะป
ัญ
หา
ขอ
งค
รูผู้
สอ
น

ขอ
งโ
รง
เรีย

นส
าธ
ิต 

2 ค
ือ 
นัก

เรีย
นม

ีคว
าม
สา
มา
รถ
แต
กต
่าง
กัน

ใน
ทัก
ษะ
กีฬ

า 
    
    

  7
.3.

3 แ
นว
ทา
งใ
นก
าร
แก
้ไข
ปัญ

หา
 

: ใ
ห้น
ักเ
รีย
นส
อบ
แก
้ไข
คะ
แน
นไ
ด้จ
นก
ว่า

 
: น
ักเ
รีย
นท
ี่คะ
แน
นไ
ม่ผ
่าน
สา
มา
รถ
มา

 
: ค
รูผ
ู้สอ
นข
อง
โรง

เรีย
นก
รณ

ีศึก
ษา
ทั้ง
 2
 โร
งเร
ียน

 ม
ีแน
วท
าง
ใน
กา
ร

แก
้ไข

 
 

นัก
เรีย

นจ
ะพ
อใ
จใ
นค
ะแ
นน
สอ
บ 

สอ
บพ

ัฒ
นา
คะ
แน
นไ
ด้ต
ลอ
ดเ
วล
า 

ปัญ
หา
ที่ค

ล้า
ยก
ัน 
คือ

 ให
้นัก

เรีย
นส

าม
าร
ถส

อบ
แก
้ไข
คะ
แน

นไ
ด้

จน
กว
่าน
ักเ
รีย
นจ
ะพ

อใ
จค
ะแ
นน

ที่ส
อบ

ได
้ ห
รือ
จน
กว
่าน
ักเ
รีย
นจ
ะ

สอ
บผ
่าน

 
    
    
  7

.3.
4 ส

ิ่งท
ี่ต้อ
งก
าร
สน
ับส
นุน

 
: เก

ณ
ฑ์ก

าร
ให
้คะ
แน
นข
อง
ทัก
ษะ
กีฬ
า 

ต่า
ง ๆ

 ต
าม
ช่ว
งอ
าย
ุ 

: เก
ณ
ฑ์ก

าร
ให
้คะ
แน
นข
อง
ทัก
ษะ
กีฬ
า 

ต่า
ง ๆ

  
: ค
รูผ
ู้สอ

นข
อง
โร
งเร

ียน
กร
ณ
ีศึก

ษา
ทั้ง
 2
 โร
งเร

ียน
 ส
ิ่งท
ี่ต้อ

งก
าร

สน
ับส
นุน

 ค
ือ 
เก
ณ
ฑ์ก

าร
ให
้คะ
แน
นข
อง
ทัก
ษะ
กีฬ
าต่
าง
 ๆ 

    
 8.

 ก
าร
ตร
ะห
นัก
ถึง
คว
าม
ส า
คัญ

ขอ
งก
าร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ
อุป
กร
ณ
์ขอ
งค
รูผ
ู้สอ
น 

 
 

 

    
   8

.1 
สภ
าพ
กา
รป
ฏิบ

ัติ 
: ใ
ห้น

ักเ
รีย
นเ
คล
ื่อน

ไห
วไ
ปพ

ร้อ
มก

ับล
ูก

บอ
ลใ
นแ
ต่ล
ะท
ักษ

ะก
ีฬา

 
: ข
ั้น
ตอ

นก
าร
วอ

ร์ม
อัพ

ให
้นั
กเ
รีย

น
เค
ลื่อ
นท
ี่เด
ินห
น้า
ถอ
ยห
ลัง
ไป
กับ
ลูก
บอ
ล 

: ค
รูผ
ู้สอ
นข
อง
โรง

เรีย
นก
รณ

ีศึก
ษา
ทั้ง
 2 
โรง

เรีย
น 
มีก
าร
ปฏ

ิบัต
ิคล
้าย
 

ๆ ก
ัน 
คือ
ให
้นัก

เรีย
นเ
คล
ื่อน
ไห
วไ
ปพ

ร้อ
มก
ับล

ูกบ
อล
ใน
แต
่ละ
ทัก
ษะ

กีฬ
า ห

รือ
กา
รว
อร
์มอ
ัพก

ับล
ูกบ
อล
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ตา
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 (ต
่อ)

 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา
ม 

คร
ูผู้ส

อน
โร
งเ
รีย
นส

าธ
ิต 

1 
(n

=1
) 

คร
ูผู้ส

อน
โร
งเ
รีย
นส

าธ
ิต 

2 
(n

=1
) 

สร
ุปผ

ลก
าร
วิเ
คร
าะ
ห์ข

อ้ม
ูล 

    
   8

.2 
ปัญ

หา
 

: น
ักเ
รีย
นส
่วน
ให
ญ
่ปฏ

ิบัต
ิกา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

ปร
ะก
อบ
อุป
กร
ณ
์ไม
่ได
้  

: น
ักเ
รีย
นส
่วน
ให
ญ
่ปฏ

ิบัต
ิกา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

ปร
ะก

อบ
อุป

กร
ณ
์ไม
่ได
้ เน

ื่อง
จา
กเ
ป็น

ทัก
ษะ

ที่ย
าก
 แ
ละ
มีค

วา
มซ
ับซ

้อน
ใน
กา
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว

 

: ป
ัญ
หา
ที่ค

รูผ
ู้สอ

นข
อง
โร
งเร
ียน

กร
ณ
ีศึก

ษา
ทั้ง
 2
 โร
งเร
ียน

 พ
บค

ือ 
นัก

เรีย
นส

่วน
ให
ญ
่ปฏ

ิบัต
ิกา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ไม
่ได
้

เน
ื่อง
จา
กเ
ป็น

ทัก
ษะ
ที่ย
าก
 แล

ะม
ีกา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ที่ซ
ับซ
้อน

 

    
   8

.3 
แน
วท
าง
ใน
กา
รแ
ก้ไ
ขป
ัญ
หา

 
: ห

าแ
บบ

ฝึก
กา
รเ
คล

ื่อน
ไห
วป

ระ
กอ

บ
อุป
กร
ณ
์มา
ให
้นัก
เรีย

นไ
ด้ฝ
ึกป
ฏิบ

ัติ 
: ห

าแ
บบ

ฝึก
กา
รเ
คล

ื่อน
ไห
วป

ระ
กอ

บ
อุป
กร
ณ
์มา
ให
้นัก
เรีย

นไ
ด้ฝ
ึกป
ฏิบ

ัติจ
าก
ใน

อิน
เต
อร
์เน
็ต 

: แ
นว
ทา
งใ
นก

าร
แก
้ไข
ปัญ

หา
เบ
ื้อง
ต้น

ขอ
งค
รูผ
ู้สอ

นข
อง
โร
งเร
ียน

กร
ณ
ีศึก

ษา
ทั้ง
 2 
โร
งเร
ียน

 ค
ือ 
หา
แบ

บฝ
ึกก

าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์จา
กอ
ินเ
ตอ
ร์เน

็ตม
าใ
ห้น
ักเ
รีย
นไ
ด้ฝ
ึกป
ฏิบ

ัติ 
    
   8

.4 
สิ่ง
ที่ต
้อง
กา
รส
นับ

สน
ุน 

: โ
ปร

แก
รม

พั
ฒ
นา

กา
รเ
คล

ื่อ
นไ

หว
ปร
ะก
อบ
อุป
กร
ณ
์ 

: โ
ปร

แก
รม

พั
ฒ
นา

กา
รเ
คล

ื่อ
นไ

หว
ปร
ะก
อบ
อุป
กร
ณ
์ 

: ค
รูผ
ู้สอ

นข
อง
โร
งเร

ียน
กร
ณ
ีศึก

ษา
ทั้ง
 2
 โร
งเร

ียน
 ส
ิ่งท
ี่ต้อ

งก
าร

สน
ับส
นุน

 ค
ือ 
โป
รแ
กร
มพ

ัฒ
นา
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ
อุป
กร
ณ
์ 

9. 
กา
รใ
ห้ค
วา
มร
่วม
มือ
ขอ
งน
ักเ
รีย
นท
ี่มตี
่อ

กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน

 
 

 
 

    
    

9.1
 ส
ภา
พก
าร
ปฏ

ิบัติ
 

: น
ักเ
รีย
นส
่วน
ให
ญ
่ให
้คว
าม
ร่ว
มม

ือใ
น 

: น
ักเ
รีย
นส
่วน
ให
ญ
่ให
้คว
าม
ร่ว
มม

ือใ
น 

: น
ักเ
รีย
นข
อง
โรง
เรีย

นก
รณ

ีศึก
ษา
ทั้ง
 2 
โรง
เรีย

น 
ส่ว
นใ
หญ

่ให
้คว
าม

 
 

กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
แต
่มีส
่วน
น้อ
ยท
ี่ไม
่สน
ใจ

ใน
กา
รป
ฏิบ

ัติ 
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน

 
ร่ว
มม

ือใ
นก
าร
เรีย

นก
าร
สอ
นม
ีส่ว
นน
้อย
เท
่าน
ั้นท
ี่ไม
่ให
้คว
าม
ร่ว
มม

ือ 

    
    

9.2
 ป
ัญ
หา

 
: ม
ีนัก

เรีย
นบ

าง
คน

ไม
่สน

ใจ
ใน
กิจ
กร
รม

กา
รเร
ียน
กา
รส
อน

 
: ม
ีนัก

เรีย
นบ

าง
คน

ไม
่สน

ใจ
ไม
่ให
้คว

าม
ร่ว
มม

ือใ
นก
าร
ปฏ

ิบัติ
กิจ
กร
รม

 
: ป
ัญ
หา
ที่พ

บข
อง
นัก

เรีย
นโ
รง
เรีย

นก
รณ

ีศึก
ษา

ทั้ง
 2
 โร
งเร
ียน

 ค
ือ 

นัก
เรีย

นบ
าง
คน

ไม
่สน

ใจ
ใน
กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน

กา
รส
อน

 ไม
่ตั้ง
ใจ

ปฏ
บิัติ

 
    
    

9.3
 แน

วท
าง
ใน
กา
รแ
ก้ไ
ขป
ัญ
หา

 
: เ
ข้า
ไป
ตัก
เต
ือน

แล
ะก
ระ
ตุ้น

นัก
เรีย

นค
น

นั้น
 

: เข้
าไ
ปต
ักเ
ตือ
นน
ักเ
รีย
น 

: ว
ิธีก
าร
แก
้ไข
ปัญ

หา
เบ
ื้อง
ต้น

ขอ
งค
รูผ
ู้สอ
นข
อง
โรง

เรีย
นก
รณ

ีศึก
ษา

ทั้ง
 2 
โรง
เรีย

น 
คือ
 เข้
าไ
ปต
ักเ
ตือ
นน
ักเ
รีย
น 
แล
้วก
ระ
ตุ้น
นัก
เรีย

น 
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วิเ
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อ้ม
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9.4
 ส
ิ่งท
ี่ต้อ
งก
าร
สน
ับส
นุน

 
: ร
ูป
แบ

บ
แล

ะเ
ท
คน

ิค
กา

รส
อน

ที่
หล
าก
หล
าย
แล
ะน
่าส
นใ
จ 

: ร
ูปแ
บบ

แล
ะเท

คน
ิคก
าร
สอ
นใ
หม
่ ๆ 

: ค
รูผ
ู้สอ

นข
อง
โร
งเร

ียน
กน

ณ
ีศึก

ษา
ทั้ง
 2
 โร
งเร
ียน

 ส
ิ่งท
ี่ต้อ

งก
าร

สน
ับส
นุน

 ค
ือ 
รูป
แบ
บแ
ละ
เท
คน
ิคก
าร
สอ
นใ
หม
่ ๆ 
ที่ห
ลา
กห
ลา
ยแ
ละ

 
น่า
สน
ใจ

 
    

 10
. ค
วา
มต้
อง
กา
รโป

รแ
กร
มพ

ัฒ
นา
กา
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ
อุป
กร
ณ
์ 
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0.1
 ส
ภา
พก
าร
ปฏ

ิบัติ
 

: ส
ร้า
งแ
บบ

ฝึก
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ด้ว
ยต
นเ
อง

 
: ใ
ช้แ
บบ

ฝึก
ที่ม
ีอย
ู่เดิ
ม 

: ค
รูผ
ู้สอ

นข
อง
โร
งเร
ียน

กร
ณ
ีศึก

ษา
ทั้ง
 2
 โร
งเร
ียน

 ม
ีกา
รป
ฏิบ

ัติท
ี่

คล
้าย
กัน

 ค
ือ 
สร
้าง
แบ

บฝ
ึกก

าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ ด
้วย

ตน
เอ
ง แ

ละ
ใช
้แบ
บฝ
ึกเ
ดิม
ที่ม
ีอย
ู่ 

    
   1

0.2
 ป
ัญ
หา

 
: ม
ีโป
รแ
กร
มฝ
ึกน
้อย
 รูป

แบ
บก
าร
ฝึก
ซ้ า
 ๆ

 
ไม
่หล
าก
หล
าย

 
: ไ
ม่ม

ีแบ
บฝ

ึกก
าร
เค
ลื่อ

นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ให
ม่ 
ๆ 

: ป
ัญ
หา
ขอ
งค
รูผ
ู้สอ

นข
อง
โร
งเร
ียน

กร
ณ
ีศึก

ษา
ทั้ง
 2
 โร
งเร
ียน

 ไม
่มี

โป
รแ
กร
มพ

ัฒ
นา
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ
อุป
กร
ณ
์แบ
บใ
หม
่  

    
   1

0.3
 แน

วท
าง
ใน
กา
รแ
ก้ไ
ขป
ัญ
หา

 
: ส
ร้า
งแ
บบ

ฝึก
ด้ว
ยต
นเ
อง
 ห
าแ
บบ

ฝึก
 

ให
ม่ 
ๆ 

: ศ
ึกษ

าข
้อม

ูลก
าร
พัฒ

นา
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ แ
ล้ว
น า
มา

ออ
กแ
บบ

กิจ
กร
รม

 

: ว
ิธีก
าร
แก
้ไข
ปัญ

หา
เบ
ื้อง
ต้น
คร
ูผู้ส
อน
ขอ
งโร

งเร
ียน
กร
ณ
ีศึก
ษา
ทั้ง
 2
 

โรง
เรีย

น 
คือ
 ศ
ึกษ

าข
้อม
ูลก
าร
สร
้าง
แบ
บฝ
ึกก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ 

    
   1

0.4
 ส
ิ่งท
ี่ต้อ
งก
าร
สน
ับส
นุน

 
: โ
ปร

แก
รม

พั
ฒ
นา

กา
รเ
คล

ื่อ
นไ

หว
ปร
ะก

อบ
อุป

กร
ณ
์แบ

บใ
หม

่เพ
ื่อน

 าไ
ป

พั
ฒ
น
าท

ัก
ษ
ะข

อง
นั
กเ
รีย

น
 แ
ละ

แบ
บท

ดส
อบ

 

: โ
ปร

แก
รม

พั
ฒ
นา

กา
รเ
คล

ื่อ
นไ

หว
ปร
ะก
อบ
อุป
กร
ณ
์ แล

ะแ
บบ

ทด
สอ
บ 

: ค
รูผ
ู้สอ

นข
อง
โร
งเร

ียน
กร
ณ
ีศึก

ษา
ทั้ง
 2
 โร
งเร

ียน
 ส
ิ่งท
ี่ต้อ

งก
าร

สน
ับส
นุน

 ค
ือ โ
ปร
แก
รม
พัฒ

นา
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ
อุป
กร
ณ
์แบ
บ

ให
ม่ 
หล
าก
หล
าย
 แล

ะน
่าส
นใ
จเ
พื่อ

น า
ไป
พัฒ

นา
ทัก
ษะ
ขอ
งน
ักเ
รีย
น 

แล
ะแ
บบ

ทด
สอ
บ 
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จา
กต
าร
าง
 3 
เม
ื่อน
 าก
าร
ผล
สัม
ภา
ษณ

์คร
ูผู้ส
อน
ขอ
งโร
งเร
ียน
กร
ณ
ีศึก
ษา
ทั้ง
 2

 โร
งเร
ียน
 ม
าเป

รีย
บเ
ทีย
บแ
ละ
สัง
เค
รา
ะห
์ข้อ
มูล
ใน
แต
่ละ
ปร
ะเด

็น 
พบ

ว่า
 

ปร
ะเ
ด็น

กา
รจ
ัดก
ิจก
รร
มก

าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ใน
ชั้น
เรีย

นน
ั้นม

ีกา
รจ
ัดก
ิจก
รร
มใ
ห้ก
ับน

ักเ
รีย
น 
แต
่มีก

ิจก
รร
มห

รือ
รูป
แบ
บก

าร
ฝึก
น้อ

ย 
ไม
่มีค

วา
ม

หล
าก
หล
าย
 จ
นบ

าง
คร
ั้งท
 าใ
ห้น

ักเ
รีย
นเ
กิด
คว
าม
เบ
ื่อห

น่า
ยไ
ม่ต
ั้งใ
จป

ฏิบ
ัติ 
เน
ื่อง
จา
กเ
คย
ปฏิ

บัต
ิมา
แล
้ว ค

รูผ
ู้สอ
นใ
ห้ค

วา
มส
 าค
ัญ
กับ

กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ แ
ละ
ได
้แก
้ไข
ปัญ

หา
เบ
ื้อง
ต้น

โด
ยก
าร
ศึก
ษา
หา
ข้อ
มูล
กา
รจ
ัดก
ิจก
รร
มจ
าก
อิน
เต
อร
์เน
็ตเ
พื่อ

น า
มา
ออ
กแ
บบ

กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
ให
้กับ

นัก
เรีย

น 
แล

ะส
ิ่งท
ี่

คร
ูผู้ส
อน
ต้อ
งก
าร
คือ
โป
รแ
กร
มห

รือ
แบ
บฝ
ึกพ

ัฒ
นา
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ
อุป
กร
ณ
์แบ
บใ
หม

่ ๆ 
ที่ม

ีคว
าม
หล
าก
หล
าย
 น
่าส
นใ
จ แ

ละ
คร
ูผู้ส
อน
ยัง
ต้อ
งก
าร
สื่อ
กา
ร

สอ
นก

าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ใน
รูป
แบ
บแ
ผน

ภา
พ 
หร
ือค
ู่มือ

กา
รส
อน
 รว
มท

ั้งต
้อง
กา
รแ
บบ

ทด
สอ
บพ

ร้อ
มเ
กณ

ฑ์ท
ี่มีม

าต
รฐ
าน
เพ
ื่อใ
ช้ใ
นก
าร
ปร
ะเ
มิน

นัก
เรีย

น 

ตา
รา
ง 4

 ผ
ลก
าร
เป
รยี
บเ
ทีย
บแ
ละ
สัง
เค
รา
ะห
์ข้อ
มูล
จา
กก
าร
สัม
ภา
ษณ

ข์อ
งผ
ู้ปก
คร
อง
นัก
เรีย

น 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา
ม 

ผู้ป
กค

รอ
งโ
รง
เร
ียน

สา
ธิต

 1
 (n

=1
) 

ผู้ป
กค

รอ
งโ
รง
เร
ียน

สา
ธิต

 2
 (n

=1
) 

สร
ุปผ

ลก
าร
วิเ
คร
าะ
ห์ข

อ้ม
ูล 

1. 
ด้า
นท
ักษ

ะก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
พื้น

ฐา
นข
อง

นัก
เรีย

นใ
นก
าร
ปก
คร
อง

 
 

 
 

    
 1.

1 ค
วา
มค
าด
หว
ังต
่อผ
ลล
ัพธ
์ 

: ต
้อง

กา
รใ
ห้น

ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งม
ีกา

ร
เค
ลื่อ
นไ
หว
ที่ด
ี ส
าม
าร
ถเ
คล
ื่อน

ไห
วไ
ด้ท
ุก 
ๆ 

รูป
แบ
บ 

: ต
้อง

กา
รน
ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งม
ีกา

ร
เค
ลื่อ
นไ
หว
ที่ด
ี ส
าม
าร
ถเ
คล
ื่อน

ไห
วไ
ด้ท
ุก

แบ
บ 

: ผ
ู้ปก

คร
อง
ทั้ง
 2

 โร
งเร
ียน

 ต
้อง
กา
รใ
ห้น

ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งม
ีกา
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ร่า
งก
าย
ที่ดี
 แล

ะส
าม
าร
ถเ
คล
ื่อน
ไห
วไ
ด้ห
ลา
ยร
ูปแ
บบ

 

    
 1.

2 ส
ภา
พท

ี่เก
ิดข้ึ
นใ
นป

ัจจ
ุบัน

 
: น
ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งม
ีกา

รเค
ลื่อ

นไ
หว

ที่
พอ
ใช
้ 

: น
ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งม
ีกา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ที่ด

 ี
: น
ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งข
อง
ผู้ป

กค
รอ
งโ
รง
เรีย

นส
าธ
ิต 

1 ม
ีทัก

ษะ
กา
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว
อย
ู่ใน
ระ
ดับ

พอ
ใช
้ ส
่วน

นัก
เรีย

นใ
นป

กค
รอ
งข
อง
ผู้ค
รอ
ง

โรง
เรีย

นส
าธ
ิต 

2 ม
ีทัก
ษะ
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
อย
ู่ใน
ระ
ดับ
ดี 
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ตา
รา
ง 4

 (ต
่อ)

 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา
ม 

ผู้ป
กค

รอ
งโ
รง
เร
ียน

สา
ธิต

 1
 (n

=1
) 

ผู้ป
กค

รอ
งโ
รง
เร
ียน

สา
ธิต

 2
 (n

=1
) 

สร
ุปผ

ลก
าร
วิเ
คร
าะ
ห์ข

อ้ม
ูล 

    
 1.

3 ค
วา
มต้
อง
กา
รจ
 าเป

็น 
: ก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
เป
็นท

ักษ
ะส
 าค
ัญ
ต้อ
งก
าร

ให
้นั
กเ
รีย

นใ
นป

กค
รอ

งม
ีทั
กษ

ะก
าร

เค
ลื่อ

นไ
หว

ที่ด
ี อ
ยา

กใ
ห้ม

ีโป
รแ
กร

ม
พัฒ

นา
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

 

: อ
ยา

กใ
ห้ม

ีโป
รแ

กร
มพ

ัฒ
นา

กา
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ขอ
งน
ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
ง 

: ผ
ู้ปก

คร
อง
ทั้ง
 2 
โร
งเร
ียน

 ม
ีคว

าม
ต้อ

งก
าร
โป
รแ
กร
มพ

ัฒ
นา
กา
ร

เค
ลื่อ
นพ

ื้นฐ
าน
 เพ
ื่อใ
ห้น
ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งไ
ด้น
 าไ
ปท

ี่บ้า
น 

2. 
ด้า
นเ
จต
คต
ิใน
กา
รอ
อก
ก า
ลัง
กา
ยข
อง

นัก
เรีย

นใ
นก
าร
ปก
คร
อง

 
 

 
 

    
 2.

1 ค
วา
มค
าด
หว
ังต
่อผ
ลล
ัพธ
์ 

: ต
้อง
กา
รใ
ห้น
ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งร
ักก
าร
ออ
ก

ก า
ลัง
กา
ย 

 
: ต
้อง
กา
รใ
ห้น

ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งร
ักก

าร
ออ
กก
 าล
ังก
าย
 ม
ีทัศ

นค
ติท

ี่ดีต
่อก

าร
เล
่น

กีฬ
าท
ี่ดี 

: ผ
ู้ปก

คร
อง
ทั้ง
 2 
โร
งเร
ียน

 ม
ีคว
าม
คา
ดห

วัง
ที่ต

รง
กัน

 ค
ืออ

ยา
กใ
ห้

นัก
เรีย

นใ
นป

กค
รอ
งร
ักก
าร
ออ
กก
 าล
ังก
าย
 เห
็นป

ระ
โย
ชน
์ขอ
งก
าร
ออ
ก

ก า
ลัง
กา
ย 

    
 2.

2 ส
ภา
พท

ี่เก
ิดข้ึ
นใ
นป

ัจจ
ุบัน

 
: น
ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งร
ักใ
นก

าร
ออ
กก
 าล
ัง

กา
ย 
เพ
รา
ะก

าร
ออ

กก
 าล

ังก
าย

ท า
ให
้มี

สุข
ภา
พแ
ข็ง
แร
ง 

: น
ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งร
ักใ
นก
าร
ออ
กก
 าล
ัง

กา
ย 
ชอ
บเ
ล่น
กีฬ
า ม

ีร่า
งก
าย
ที่แ
ข็ง
แร
ง 

: น
ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งข
อง
ผู้ป

กค
รอ
งท
ั้ง 2

 โร
งเร
ียน

 รัก
กา
รอ
อก
 าล
ัง

กา
ย 
แล
ะเล

่นก
ีฬา

 

    
 2.

3 ค
วา
มต้
อง
กา
รจ
 าเป

็น 
: ก
าร
สร้
าง
เจ
ตค
ติท
ี่ดีต
่อก
าร
ออ
กก
 าล
ังก
าย

 
: ก
าร
สร้
าง
เจ
ตค
ติท
ี่ดีต
่อก
าร
ออ
กก
 าล
ัง 

: ผ
ู้ปก

คร
อง
ทั้ง
 2 
โรง

เรีย
น 
อย
าก
ให
้คร
ูผู้ส
อน
สร
้าง
เจ
ตค
ติท
ี่ดีใ
นก
าร

ออ
ก 

 
ท า
ให
้นัก

เรีย
นใ
นป

กค
รอ
งช
อบ

ออ
กก
 าล
ัง

กา
ย 

กา
ยท

 าใ
ห้น

ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งช
อบ

เล
่น

กีฬ
า 

ก า
ลัง
กา
ย 
หร
ือส
อน
เก
ี่ยว
กับ

ปร
ะโ
ยช
น์ใ
นก
าร
ออ
กก
 าล
ังก
าย
ให
้กับ

นัก
เรีย

นใ
นป

กค
รอ
ง 

3. 
ด้า
นส
ุขภ
าพ
ขอ
งน
ักเ
รีย
นใ
นก
าร

ปก
คร
อง

 
 

 
 

    
 3.

1 ค
วา
มค
าด
หว
ังต
่อผ
ลล
ัพธ
์ 

: ต
้อง
กา
รใ
ห้น

ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งส
ุขภ

าพ
แข
็งแ
รง

 
: ต
้อง
กา
รใ
ห้น

ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งส
ุขภ

าพ
แข
็งแ
รง
 ไม

่มีโ
รค
ภัย

 
: น
ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งข
อง
ผู้ป
กค
รอ
งท
ั้ง 2

 โร
งเรี
ยน
 ม
ีร่า
งก
าย
แข
็งแ
รง

ไม
่มีโ
รค
ภัย
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ตา
รา
ง 4

 
)

ต่อ(
 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา
ม 

ผู้ป
กค

รอ
งโ
รง
เร
ียน

สา
ธิต

 1
 (n

=1
) 

ผู้ป
กค

รอ
งโ
รง
เร
ียน

สา
ธิต

 2
 (n

=1
) 

สร
ุปผ

ลก
าร
วิเ
คร
าะ
ห์ข

อ้ม
ูล 

    
 3.

2 ส
ภา
พท

ี่เก
ิดข้ึ
นใ
นป

ัจจ
ุบัน

 
: ส
ุขภ
าพ
แข
็งแ
รง
 ไม

่มีโ
รค
ปร
ะจ
 าต
ัว 

: ส
ุขภ
าพ
แข
็งแ
รง
 ไม

่มีโ
รค
ปร
ะจ
 าต
ัว 

: น
ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งข
อง
ผู้ป
กค
รอ
งท
ั้ง 2

 โร
งเรี
ยน
 ม
ีร่า
งก
าย
แข
็งแ
รง
  

ไม
่มีโ
รค
ปร
ะจ
 าต
ัว 

    
 3.

3 ค
วา
มต้
อง
กา
รจ
 าเป

็น 
: ก
าร
มีส
ุขภ
าพ
ดีท
 าใ
ห้น

ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งม
ี

คว
าม
สุข
 อ
ยา
กม
ีโป
รแ
กร
มพ

ัฒ
นา
สุข
ภา
พ 

: อ
ยา
กม

ีโป
รแ
กร
มพ

ัฒ
นา
สุข

ภา
พข

อง
นัก

เรี
ยน

ใน
ปก

คร
อง
 โด

ยม
ีกิจ

กร
รม
ที่

หล
าก
หล
าย
 แบ

บใ
หม
่ ๆ 
แล
ะน
่าส
นใ
จ 

: ผ
ู้ปก

คร
อง
ทั้ง
 2 
โร
งเร
ียน

 ม
ีคว
าม
ต้อ

งก
าร
นัก

เรีย
นใ
นป

กค
รอ
งม
ี

สุข
ภา

พแ
ข็ง
แร
ง ร
ักก

าร
ออ

กก
 าล
ังก
าย
 แ
ละ

อย
าก
ให
้คร
ูผู้ส

อน
ออ
กแ
บบ

ฝึก
 ห
รือ
กิจ
กร
รม
ที่ช
่วย
พัฒ

นา
ทัก
ษะ
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

 
4. 
คว
าม
ต้อ
งก
าร
ที่ม

ีต่อ
โป
รแ
กร
ม

พัฒ
นา
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ
อุป
กร
ณ
์

ส า
หร
ับน

ักเ
รีย
นใ
นก
าร
ปก
คร
อง

 

 
 

 

    
 4.

1 ค
วา
มค
าด
หว
ังต
่อผ
ลล
ัพธ
์ 

: ต
้อง

กา
รใ
ห้น

ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งม
ีกา

ร
เค
ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ
อุป
กร
ณ
์ที่ด
ี 

: ต
้อง
กา
รใ
ห้น

ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งม
ีกา

ร
เค
ลื่อ

นไ
หว

ปร
ะก

อบ
อุป

กร
ณ
์ที่
ดี 
เพ
ื่อ

น า
ไป
ใช
้ใน
กา
รเล

่นก
ีฬา
ได้

 

: ผ
ู้ปก

คร
อง
ทั้ง
 2 
โรง

เรีย
น 
มีค

วา
มค

าด
หว
ังใ
ห้น

ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งม
ี

กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ที่ด

ี เพ
ื่อน

 าไ
ปใ
ช้ใ
นก

าร
ออ
กก
ลัง

กา
ยห
รือ
เล
่นก
ีฬา

 
    
 4.

2 ส
ภา
พท

ี่เก
ิดข้ึ
นใ
นป

ัจจ
ุบัน

 
: น
ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งม
ีกา

รเ
คล

ื่อน
ไห
ว

ปร
ะก
อบ
อุป
กร
ณ
์ที่พ

อใ
ช้ 

: น
ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งม
ีกา

รเค
ลื่อ

นไ
หว

ปร
ะก
อบ
อุป
กร
ณ
์ที่พ

อใ
ช้ 

: น
ักเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
งข
อง
ผู้ป

กค
รอ
งท
ั้ง 2

 โร
งเร
ียน
 ม
ีกา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

ปร
ะก
อบ
อุป
กร
ณ
์อย
ู่ใน
ระ
ดับ
พอ
ใช
้ 

    
 4.

3 ค
วา
มต้
อง
กา
รจ
 าเป

็น 
: ก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์เป
็นก

าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
ที่ส
 าค
ัญ
 ส
าม
าร
ถน
 าไ
ปเ
ล่น
กีฬ

า 
แล
ะอ
อก
ก า
ลัง
กา
ย 

: ก
าร
เค
ลื่อ

นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์เป
็น

กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ที่ส
 าค
ัญ
 เพ

รา
ะส
าม
าร
ถ

น า
ไป
เล
่นก
ีฬา
 อ
อก
ก า
ลัง
กา
ยไ
ด้ 
หร
ือเ
ป็น

กา
รน
 าไ
ปใ
ช้ใ
นช
ีวิต
ปร
ะจ
 าว
ัน 

: ผ
ู้ปก

คร
อง
ทั้ง
 2 
โรง

เรีย
น 
เห
็นว
่าก
าร
เค
ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์

เป
็นก

าร
เค
ลื่อ

นไ
หว

ที่ส
 าค
ัญ
 แ
ละ
จ า
เป
็นต

่อล
ูกเ
พื่อ

น า
ไป
ใช
้ใน

ชีวิ
ตป
ระ
จ า
วัน
 ห
รือ
ออ
กก
 าล
ังก
าย
 เล
่นก
ีฬา

 

  

98 



 
 

99
 

ตา
รา
ง 4

 (ต
่อ)

 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา
ม 

ผู้ป
กค

รอ
งโ
รง
เร
ียน

สา
ธิต

 1
 (n

=1
) 

ผู้ป
กค

รอ
งโ
รง
เร
ียน

สา
ธิต

 2
 (n

=1
) 

สร
ุปผ

ลก
าร
วิเ
คร
าะ
ห์ข

อ้ม
ูล 

5. 
เท
คน
ิคท
ี่ใช
้ใน
กา
รส
อน
ขอ
งค
รูผ
ู้สอ
น 

 
 

 
    
 5.

1 ค
วา
มค
าด
หว
ังต
่อผ
ลล
ัพธ
์ 

: ต
้อ
งก

าร
ให
้ค
รูม
ีเท

คน
ิค
กา

รส
อน

ที่
หล
าก
หล
าย
ใน
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน

 
: ต
้อ
งก

าร
ให
้ค
รูม
ีเท

คน
ิค
กา

รส
อน

ที่
หล
าก
หล
าย
ใน
กา
รเรี
ยน
กา
รส
อน
  

เป็
นอ
งค
์คว
าม
รู้ใ
หม

่ ๆ 
ที่น
่าส
นใ
จ 

: ผ
ู้ปก

คร
อง
ทั้ง
 2

 โร
งเร

ียน
 ม
ีคว

าม
คา
ดห

วัง
อย

าก
ให
้คร
ูผู้ส

อน
มี

เท
คน
ิคก
าร
สอ
นท

ี่ดีห
ลา
กห
ลา
ยเ
พื่อ

น า
มา
ใช
้ใน
กา
รจ
ัดก
าร
เรีย

นก
าร

สอ
น 

    
 5.

2 ส
ภา
พท

ี่เก
ิดข้ึ
นใ
นป

ัจจ
ุบัน

 
: ค

รูผ
ู้ส
อน

มี
เท

ค
นิ
ค
กา

รส
อน

ที่
ไม
่

หล
าก
หล
าย
ที่น
 าไ
ปใ
ช้ก
ับก
าร
สอ
น 

: ค
รูผ
ู้ส
อน

มีเ
ทค

นิค
กา

รส
อน

ที่ไ
ม่

หล
าก
หล
าย

 
: ผ
ู้ปก

คร
อง
ทั้ง
 2
 โร
งเ
รีย
น 
มีค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ที่ต
รง
กัน

ว่า
ปัจ

จุบ
ัน

คร
ูผู้ส
อน
มีเ
ทค
นิค
กา
รส
อน
ไม
่หล
าก
หล
าย
 ค
วร
ศึก
ษา
หา
รูป
แบ
บข
อง

เท
คน
ิคก
าร
สอ
นใ
หม
่ ๆ 
แล
ะท
ันส
มัย

 
    
 5.

3 ค
วา
มต้
อง
กา
รจ
 าเป

็น 
: เ
ทค

นิค
กา
รส
อน

เป
็นส

ิ่งท
ี่ส า
คัญ

ที่ช
่วย
ให
้

นัก
เรีย

นใ
นป

กค
รอ
งเข

้าใ
จใ
นเ
นื้อ

หา
ต่า
ง ๆ

 
ได
้ดี 

: ต
้อง
กา
รใ
ห้ค

รูผ
ู้สอ
นห

าเท
คน
ิคก

าร
สอ
น

แป
ลก
 ๆ 
ให
ม่ 
ๆ น

 าม
าใ
ช้ใ
นก
าร
เรีย

นก
าร

สอ
น 

: ผ
ู้ปก

คร
อง
ทั้ง
 2 
โรง

เรีย
น 
คิด

ว่า
เท
คน
ิคก

าร
สอ
น 
เป
็นส

ิ่งส
 าค
ัญ
ใน

กา
รใ
ช้ใ
นก
าร
เรีย

นก
าร
สอ
นเ
รีย
นก
าร
สอ
น 
ถ้า
มีเ
ทค

นิค
กา
รส
อน
ที่ด
ีก็

ส่ง
ผล
ให
้นัก
เรีย

นใ
นป

กค
รอ
งต
ั้งใ
จเ
รีย
น 

6. 
คว
าม
พร
้อม
ขอ
งส
ื่อก
าร
เรีย

นก
าร
สอ
น

ขอ
งโร
งเร
ียน

 
 

 
 

    
 6.

1 ค
วา
มค
าด
หว
ังต
่อผ
ลล
ัพธ
์ 

: ต
้อง
กา
รใ
ห้ท

าง
โรง

เรีย
นม

ีสื่อ
กา
รเร
ียน
กา
ร

สอ
นท
ี่หล
าก
หล
าย
แล
ะน
่าส
นใ
จ 

: ต
้อง
กา
รใ
ห้ใ
ห้ท
าง
โรง
เรีย

นม
ีสื่อ
กา
รเร
ียน

กา
รส
อน
ที่ห

ลา
กห
ลา
ยแ
ละ
น่า
สน
ใจ
 แล

ะ
ทัน
สม
ัย 

: ผ
ู้ปก

คร
อง
ทั้ง
 2 
โรง

เรีย
น 
คา
ดห
วัง
ว่า
โรง

เรีย
นค
วร
มีส
ื่อก
าร
เรีย

นร
ู้ที่

หล
าก
หล
าย
 น
่าส
นใ
จ แ

ละ
ทัน
สม
ัย 

    
 6.

2 ส
ภา
พท

ี่เก
ิดข้ึ
นใ
นป

ัจจ
ุบัน

 
: โ
รง
เรีย

นม
ีสื่อ
กา
รส
อน
แล
ะไ
ม่ห
ลา
กห
ลา
ย 

: โ
รง
เรี
ยน

มีส
ื่อก

าร
สอ

นน
้อย

แล
ะไ
ม่

เพ
ียง
พอ

 
: โ
รง
เรีย

นม
ีสื่อ
กา
รส
อน
ที่น
้อย
ไม
่เพ
ียง
พอ
 แล

ะไ
ม่ม

ีคว
าม
หล
าก
หล
าย

 

    
 6.

3 ค
วา
มต้
อง
กา
รจ
 าเป

็น 
: ส
ื่อก

าร
เรีย

นก
าร
สอ

นม
ีคว

าม
ส า
คัญ

ต่อ
คว
าม
สน
ใจ
ขอ
งใ
นเ
รีย
นใ
นป

กค
รอ
ง 

: ส
ื่อก
าร
เรีย

นก
าร
สอ
นม

ีคว
าม
ส า
คัญ

ต่อ
คว
าม
สน

ใจ
ใน
กา
รเร
ียน

ขอ
งน
ักเ
รีย
นใ
น

ปก
คร
อง
 จึ
งอ
ยา
กใ
ห้ค

รูผ
ู้สอ
นพ

ัฒ
นา
สื่อ

กา
รส
อน
คว
บคู่
ไป
ด้ว
ย 

: ผ
ู้ปก

คร
อง
ทั้ง
 2 
โรง

เรีย
น 
มีค

วา
มค
ิดเ
ห็น

ที่ต
รง
กัน
ว่า
สื่อ
ที่ใ
ช้ใ
นก
าร

เรีย
นก
าร
สอ
นม
ีคว
าม
ส า
คัญ

ให
้นัก
เรีย

นส
นใ
จ แ

ละ
ตั้ง
ใจ
เรีย

น 
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10
0 

ตา
รา
ง 4

 
)

ต่อ(
 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา
ม 

ผู้ป
กค

รอ
งโ
รง
เร
ียน

สา
ธิต

 1
 

(n
=1
) 

ผู้ป
กค

รอ
งโ
รง
เร
ียน

สา
ธิต

 2
 (n

=1
) 

สร
ุปผ

ลก
าร
วิเ
คร
าะ
ห์ข

อ้ม
ูล 

7. 
คว
าม
พร
้อม
ขอ
งอ
ุปก
รณ

์ แล
ะ

สถ
าน
ที่ข
อง
โรง
เรีย

น 
 

 
 

    
 7.

1 ค
วา
มค
าด
หว
ังต
่อผ
ลล
ัพธ
์ 

: อ
ยา
กใ
ห้ท
าง
โรง
เรีย

นม
ีอุป
กร
ณ
์แล
ะ  

: อ
ยา
กใ
ห้ท
าง
โรง
เรีย

นม
ีอุป
กร
ณ
์ที่ 

: ผ
ู้ปก

คร
อง
ทั้ง
 2 
โร
งเร
ียน

 ม
ีคว
าม
คา
ดห

วัง
ให
้โร
งเร
ียน

มี
อุป
กร
ณ
์ แล

ะ 
 

สถ
าน
ที่จ
ัดก
าร
เรีย

นก
าร
เรีย

นก
าร
สอ
น

ที่เ
พีย
งพ
อ 

เพ
ียง
พอ
 แล

ะส
ถา
นท
ี่จัด
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
ที่เ
หม
าะ
สม

 
สถ
าน
ที่เ
พีย
งพ
อใ
นก
าร
จัด
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน

 

    
 7.

2 ส
ภา
พท

ี่เก
ิดข้ึ
นใ
นป

ัจจ
ุบัน

 
: โ
รง
เรีย

นม
ีอุป

กร
ณ
์ที่เ
พีย

งพ
อแ
ละ

สถ
าน
ที่พ

ร้อ
มใ
นก
าร
เรีย

นก
าร
สอ
น 

: โ
รง
เรีย

นม
ีอุป

กร
ณ
์ไม
่เพ
ียง
พอ

แล
ะส
ถา
นไ
ม่พ

ร้อ
มใ
นก

าร
เรีย

นก
าร
สอ
น 

: อ
ุปก

รณ
์มีเ
พีย

งพ
อ 
แล
ะส
ถา
นท

ี่พร
้อม
ส า
หร
ับจ
ัดก
าร
เรีย

น
กา
รส
อน
ใน
โรง

เรีย
นส
าธ
ิต 

1 ส
่วน
โรง

เรีย
นส
าธ
ิต 

2 อ
ุปก

รณ
์

กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
ไม
่เพ
ียง
พอ
 แล

ะส
ถา
นท
ี่ไม
่เห
มา
ะส
ม 

    
 7.

3 ค
วา
มต้
อง
กา
รจ
 าเป

็น 
: อ
ุป
ก
รณ

์ แ
ล
ะส

ถ
าน

ที่
 เป

็น
อง
ค์ป

ระ
กอ

บท
ี่ส 
าค
ัญ
ที่จ

ะท
 าใ
ห้

นัก
เรีย

นใ
นป

กค
รอ
งส
นใ
จใ
นก
าร
เรีย

น 

: อ
ุปก
รณ

์ แล
ะส
ถา
นท

ี่ เป
็นอ
งค
์ปร
ะก
อบ
ที่ส
 าค
ัญ
ที่จ
ะท
 าใ
ห้

นัก
เรีย

นใ
นป

กค
รอ
งต
ั้งใ
จใ
นก
าร
เรีย

นแ
ละ
ปล
อด
ภัย

 
: ผ
ู้ปก

คร
อง
ทั้ง
 2 
โรง

เรีย
น 
มีค

วา
มเ
ห็น

ตร
งก
ัน 
คือ
 อ
ุปก

รณ
์ 

แล
ะส

ถา
นท

ี่เป
็น
สิ่ง
ส า

คัญ
ที่จ

ะส
่งเ
สร
ิมใ

ห้น
ักเ
รีย
นม

ี
พัฒ

นา
กา
ร ก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ด

ี เน
ื่อง
จา
กอ
ุปก

รณ
์ดี 
สถ
าน
ที่ด

ี ก
็

ส่ง
ผล
ให
้นัก
เรีย

นต
ั้งใ
จเ
รีย
น 

8. 
คว
าม
ปล
อด
ภัย
ระ
หว
่าง
กา
รเร
ียน

 
กา
รส
อน

 
 

 
 

    
 8.

1 ค
วา
มค
าด
หว
ังต
่อผ
ลล
ัพธ
์ 

: ต
้อง
กา
รใ
ห้โ
รง
เรีย

นม
ีมา
ตร
กา
รร
ักษ

า
รัก
ษา
คว
าม
ปล

อด
ภัย

ทั้ง
ใน
ห้อ

งเร
ียน

แล
ะน
อก
ห้อ
งเร
ียน

 

: ต
้อง
กา
รใ
ห้โ
รง
เรีย

นม
ีมา
ตร
กา
รร
ักษ

าร
ักษ

าค
วา
มป

ลอ
ดภ
ัย

ทั้ง
ใน
ห้อ
งเร
ียน
 ม
ีอุป
กร
ณ
์ปฐ
มพ

ยา
บา
ลไ
ว้ต
าม
จุด

 
ต่า
ง ๆ

 ข
อง
โร
งเ
รีย
นท

ี่สา
มา

รถ
น า

มา
ใช
้ได
้สะ

ดว
กแ

ละ
รว
ดเ
ร็ว

 

: ผ
ู้ปก

คร
อง
ทั้ง
 2 
โร
งเร
ียน

 ม
ีคว
าม
คา
ดห

วัง
ให
้โร
งเร
ียน

มี
มา
ตร
กา
รด
ูแล
รัก
ษา

คว
าม
ปล

อด
ภัย

ใน
ห้อ

งเร
ียน

แล
ะน
อก

ห้อ
งเรี
ยน
 แล

ะม
ีอุป
กร
ณ
์กา
รรั
กษ

าพ
ยา
บา
ลท
ี่เพ
ียง
พอ

 

 

100 



 
 

10
1 

ตา
รา
ง 4

 (ต
่อ)

 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา
ม 

ผู้ป
กค

รอ
งโ
รง
เร
ียน

สา
ธิต

 1
 (n

=1
) 

ผู้ป
กค

รอ
งโ
รง
เร
ียน

สา
ธิต

 2
 (n

=1
) 

สร
ุปผ

ลก
าร
วิเ
คร
าะ
ห์ข

อ้ม
ูล 

    
 8.

2 ส
ภา
พท

ี่เก
ิดข้ึ
นใ
นป

ัจจ
ุบัน

 
: โ
รง
เรีย

นม
ีมา
ตร
กา
รร
ักษ

าค
วา
มป

ลอ
ดภ
ัย

ที่ด
ี ค
รูผู้
สอ
นใ
ห้ค
วา
มส
 าคั
ญ
ดูแ
ลน
ักเ
รีย
น

เป็
นอ
ย่า
งด
ี 

: โ
รง
เรีย

นม
ีมา
ตร
กา
รร
ักษ

าค
วา
ม

ปล
อด
ภัย
ที่ดี
 แต

่มีจ
ุดป
ฐม
พย
าบ
าล
เพ
ียง
 

1 จ
ุด 

: โ
รง
เรีย

นม
ีมา
ตร
กา
รร
ักษ

าค
วา
มป

ลอ
ดภ
ัยท
ี่ดี 
คร
ูดูแ
ลน
ักเ
รีย
นเ
ป็น

อย
่าง
ด ี

    
 8.

3 ค
วา
มต้
อง
กา
รจ
 าเป

็น 
: ค
วา
มป

ลอ
ดภ
ัยเ
ป็น

สิ่ง
ที่ส
 าคั
ญ
ใน
กา
ร

จัด
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน

 
: ค
วา
มป

ลอ
ดภ
ัยเ
ป็น

สิ่ง
ที่ส
 าคั
ญ
ใน
กา
ร

จัด
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
 แล

ะค
วา
มป

ลอ
ดภ
ัย

ขอ
งล
ูกเ
ป็น

สิ่ง
ที่ผ
ู้ปก
คร
อง
ทุก
คน
ต้อ
งก
าร

 

: ผ
ู้ปก
คร
อง
ทั้ง
 2 
โรง
เรีย

น 
มีค
วา
มค
ิดเ
ห็น
ที่ต
รง
กัน
ว่า
 ค
วา
มป

ลอ
ดภ
ัย

ใน
ขณ

ะก
าร
เรีย

นเ
รีย
นก
าร
สอ
นเ
ป็น

สิ่ง
ที่ค
วร
ค า
นึง
ถึง
แล
ะจ
 าเป

็นต
้อง
ใส
่

ใจ
มา
ก 
ๆ 

9. 
รูป
แบ
บก
าร
ปร
ะเม

ินผ
ลท
ี่ใช
้ใน
กา
ร

เรีย
นก
าร
สอ
น 

 
 

 

    
 9.

1 ค
วา
มค
าด
หว
ังต
่อผ
ลล
ัพธ
์ 

: ต
้อง
กา
รใ
ห้ค
รูผ
ู้สอ
นม
ีแบ
บป

ระ
เม
ินท
ี่ดีแ
ละ

มีร
ูปแ
บบ

ที่ช
ัดเ
จน

 
: ต
้อง
กา
รใ
ห้ค
รูผ
ู้สอ
นม
ีแบ
บป

ระ
เม
ินท
ี่ดี 

มีร
ูปแ
บบ

ที่ช
ัดเ
จน
 แล

ะค
รูผู้
สอ
นม
ีคว
าม

ยุต
ิธร
รม
ใน
กา
รป
ระ
เม
ิน 

: ผ
ู้ปก
คร
อง
ทั้ง
 2 
โรง
เรีย

น 
มีค
วา
มค
าด
หว
ังอ
ยา
กใ
ห้ค
รูผ
ู้สอ
นม
ีแบ
บ

ปร
ะเม

ินท
ี่ดี 
แล
ะม
ีคว
าม
เป
็นธ
รร
มใ
นก
าร
ปร
ะเม

ินน
ักเ
รีย
น 

    
 9.

2 ส
ภา
พท

ี่เก
ิดข้ึ
นใ
นป

ัจจ
ุบัน

 
: ค
รูผู้
สอ
นม
ีรูป
แบ
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ตอนที่ 1.3 ผลการประเมินการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น 
ประถมศึกษา 

ในตอนนี้ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิต 1 (นามสมมุติ) เพื่อประเมินความสามารถการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.3.1 แบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 

1.3.1.1 แบบทดสอบทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ 
วิธีด าเนินการทดสอบ 

1. ให้นักเรียนที่เข้ารับการทดสอบยืนถือลูกบอลที่เส้นเริ่มแล้วหันหน้าเข้า
หาผนังระยะห่าง 6 เมตร ดังภาพประกอบ 1 

2. ให้สัญญาณนกหวีดเริ่ม โดยให้นักเรียนที่เข้ารับการทดสอบโยนบอล
ขึ้นบนอากาศแล้วใช้มือข้างที่ถนัดตีลูกบอลไปข้างหน้าให้ตรงตามจุดเป้าหมายที่ก าหนดไว้  

3. ให้คะแนนตามเกณฑ์รูบิคสกอร์ที่ก าหนดไว้ ดังภาคผนวก ข 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 การทดสอบทักษะตีลูกบอลด้วยมือ 

1.3.1.2 แบบทดสอบทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ 
วิธีด าเนินการทดสอบ 

1. ให้นักเรียนที่เข้ารับการทดสอบยืนถือไม้ซอฟท์บอลลักษณะการยืน ยืน
เท้าน าเท้าตามโดยเท้าที่ไม่ถนัดอยู่ข้างหน้าและเท้าที่ถนัดอยู่ข้างหลัง ข้าง ๆ กรวยวางลูกซอฟท์
บอลระยะห่าง 1 ช่วงไม้ซอฟท์บอล ดังภาพประกอบ 2 
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2. ให้สัญญาณนกหวีดเริ่ม โดยให้นักเรียนที่เข้ารับการทดสอบเหวี่ยงไม้
ซอฟท์บอลไปด้านหลัง จากนั้นตีลูกซอฟท์บอลที่วางอยู่ที่บนกรวยวางลูกซอฟท์บอลไปข้างหน้าให้
ตรงตามจุดเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

3. ให้คะแนนตามเกณฑ์รูบิคสกอร์ที่ก าหนดไว้ ดังภาคผนวก ข 
 

 
 

 

 

ภาพประกอบ 5 การทดสอบทักษะตีลูกบอลด้วยอุปกรณ ์

1.3.1.3 แบบทดสอบทักษะการโยนและรับลูกบอล 
วิธีด าเนินการทดสอบ 

1. ให้นักเรียนที่เข้ารับการทดสอบยืนแยกเท้า ล าตัวตั้งตรงถือลูกบอล
ด้วยมือทั้ง 2 ข้าง ดังภาพประกอบ 3 

2. ให้สัญญาณนกหวีดเริ่ม โดยให้นักเรียนที่เข้ารับการทดสอบโยนลูก
บอลด้วยมือทั้ง 2 ข้างขึ้นบนอากาศความสูงวัดระยะห่างจากศีรษะ 2 เมตร จากนั้นรับลูกบอลด้วย
มือทั้ง 2 ข้างบริเวณลิ้นปี่ 

3. ให้คะแนนตามเกณฑ์รูบิคสกอร์ที่ก าหนดไว้ ดังภาคผนวก ข 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 6 การทดสอบทักษะการโยนและรับลูกบอล 
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1.3.1.4 แบบทดสอบทักษะการโยนและรับลูกบอล 
วิธีด าเนินการทดสอบ 

1. ให้นักเรียนที่เข้ารับการทดสอบยืนข้างลูกบอล ดังภาพประกอบ 4 
2. ให้สัญญาณนกหวีดเริ่ม โดยให้นักเรียนที่เข้ารับการทดสอบเตะบอล

ด้วยหลังเท้าไปข้างหน้าในทิศทางที่ก าหนด  
3. ให้คะแนนตามเกณฑ์รูบิคสกอร์ที่ก าหนดไว้ ดังภาคผนวก ข 

 
 
 

 
 

 
 

 

ภาพประกอบ 7 การทดสอบทักษะการเตะลูกบอล 

1.3.1.5 แบบบันทึกคะแนนการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ์
วิธีด าเนินการทดสอบ 

ครูผู้สอนให้คะแนนทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ ตามเกณฑ์  
รูบิคสกอร์ที่ก าหนดไว้  5 คะแนน หมายถึง ดีเยี่ยม 4 คะแนน หมายถึง ดี 3 คะแนน หมายถึง     
ปลานกลาง 2 คะแนน หมายถึง พอใช้ และ 1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง โดยรายละเอียดเกณฑ์
การให้คะแนน ดังภาคผนวก ข 
 
 
 
 

 

 



  106 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 แบบบันทึกคะแนนทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ 

1.3.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โดยการสังเคราะห์จากเอกสาร ต ารา งานวิจัย การศึกษา
สภาพความเป็นจริง และปัญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และการ
ประเมินทางพลศึกษา แล้วน ามาสร้างแบบทดสอบเพื่อใช้ในการทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยมีรายการทดสอบดังนี้ 1) ทักษะการตีลูกบอล
ด้วยมือ 2) ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ 3) ทักษะการโยนและรับลูกบอล และ 4) ทักษะการ
เตะลูกบอล จากนั้นน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ ได้ผลการตรวจสอบ
คุณภาพของแบบทดสอบดังนี้ 

1.3.2.1 การหาคุณภาพของแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ผล ดังตาราง 5 
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ตาราง 5 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ด้านความ
เที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) (n=5) 

ล าดับ ประเด็น 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่า 
IOC 

สรุป 
1 2 3 4 5 

1 แบบทดสอบทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 แบบทดสอบทักษะการตีลูกบอลด้วย

อุปกรณ์ 
1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 แบบทดสอบทักษะการโยนและรับลูก
บอล 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 แบบทดสอบทักษะการเตะลูกบอล 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 แบบบันทึกคะแนนทักษะการเคลื่อนไหว

ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 

1 -1 1 1 1 4 .80 ใช้ได้ 

 
จากตาราง 5 พบว่าแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชัน้

ประถมศึกษา เมื่อให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
IOC อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด (IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.05) ในทุก
แบบทดสอบ จึงสามารถน าไปใช้ได้ 

1.3.2.2 การหาคุณภาพของแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ด้านความเป็นปรนัย (Objectivity) คือ น าแบบทดสอบการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาไปทดสอบกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 40 คน โดยมีผู้ประเมินให้คะแนน จ านวน 3 คน ประเมิน 2 ครั้ง โดย
เว้นระยะในการประเมิน 1 สัปดาห์ จากนั้นหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างผู้ประเมินคะแนน
คนที่ 1 และคนที่ 2 คนที่ 1 และคนที่ 3 และคนที่ 2 และคนที่ 3 ได้ผลดังตาราง 6 
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ตาราง 6 ผลการตรวจสอบค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา (n=40) 

*มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

จากตาราง 6 พบว่าเมื่อตรวจสอบความเป็นปรนัยของแบบทดสอบการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ทั้ง 4 ทักษะ โดยใช้ค่า Inter-Rater 
Correlation Coefficient พบว่าแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาทั้ง 4 ทักษะ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างผู้ประเมินคะแนนคนที่ 1 
และคนที่  2 (r12) คนที่ 1 และคนที่ 3 (r13) และคนที่ 2 และคนที่  3 (r23) สูงกว่า 0.80 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ r = 0.80 ทั้ง 4 ทักษะ แสดงว่า
แบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ทั้ง 4 ทักษะมี
ความเป็นปรนัย มีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ 

1.3.2.3 การหาคุณภาพของแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ด้านความเชื่อมั่น (Reliability) คือ น าแบบทดสอบไปทดสอบ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 40 คน จากนั้นค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการ
ทดสอบคร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 โดยเว้นระยะในการประเมิน 1 สัปดาห์ ได้ผลดังตาราง 7 
 
 
 
 
 
 

ทักษะ 
ผู้ประเมินที่ 1 ผู้ประเมินที่ 2 ผู้ประเมินที่ 3 

r12 r13 r23 
X  S X  S X  S 

การตีลูกบอลด้วยมือ 1.92 .70 1.95 .76 1.92 .62 .93* .89* .83* 
การตีบอลด้วยอุปกรณ์ 2.08 .66 2.05 .65 2.00 .65 .91* .92* .88* 
การโยนและรับลูกบอล 2.41 .91 2.28 .72 2.33 .70 .90* .90* .90* 
การเตะลูกบอล 2.77 .90 2.56 .64 2.56 .72 .82* .86* .84* 



  109 

ตาราง 7 ผลการตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรบันักเรียนระดบัชั้นประถมศกึษา โดยวิธีการทดสอบซ้ า (Test - Retest) (n=40) 

*มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

จากตาราง 7 พบว่าเมื่อตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ทั้ง 4 ทักษะ ด้วยค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 พบว่าทุกแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มากกว่า 0.80 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ r = 0.80 ทั้ง 4 ทักษะ แสดงว่า
แบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ทั้ง 4 ทักษะมี
ความเชื่อมั่นเพราะมีความคงที่ในการให้คะแนนจึงสามารถน าไปใช้ได้ 

1.3.2.4 การหาคุณภาพของแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ด้านอ านาจจ าแนก (Discrimination) คือ น าคะแนนทดสอบการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 40 คน มาเรียง
ตามล าดับความสามารถ แล้วแบ่งออกเป็นกลุ่มสูง กลุ่มต่ า ที่ร้อยละ 25 เปอร์เซ็น ตามเกณฑ์ของ
เอ็ดเวิร์ด ได้กลุ่มสูง 10 คน และกลุ่มต่ า 10 คน จากนั้นวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบค่าที แบบ 
Independent Sample t-test ได้ผลดังตาราง 8 
 
 
 
 
 

ทักษะ 
คะแนนรอบที่ 1 คะแนนรอบที่ 2 r12 

X  S X  S X  
การตีลูกบอลด้วยมือ 1.92 .70 2.00 .65 .81* 
การตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ 2.08 .67 2.15 .71 .87* 
การโยนและรับลูกบอล 2.41 .91 2.36 .75 .87* 
การเตะลูกบอล 2.77 .90 2.74 .82 .88* 
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ตาราง 8 ผลการตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา (n=20) 

ทักษะ 
กลุ่มสูง 

10 
กลุ่มต่ า 

10 t sig 

X  S X  S 
การตีลูกบอลด้วยมือ 2.36 .81 1.60 .52 2.55* .02* 
การตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ 2.46 .52 1.50 .53 4.17* < .01* 
การโยนและรับลูกบอล 3.27 .91 2.10 .74 3.24* < .01* 
การเตะลูกบอล 3.09 .83 2.20 1.03 2.19* .04* 

*มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

จากตาราง 8 พบว่าเมื่อตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ทั้ง 4 ทักษะด้วยการทดสอบค่าที ( t-test) 
แบบ Independent Sample t–test พบว่าแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาทั้ง 4 ทักษะ มีอ านาจจ าแนกสามารถจ าแนกกลุ่มที่มีความสามารถ
สูงและกลุ่มที่ความสามารถต่ า (ตามเกณฑ์ 25% ของ Edward) ออกจากกันได้อย่างชัดเจนและมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

1.3.3 ผลการทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 

1.3.3.1 การทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาโดยทดสอบกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่  4 โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จ านวน 235 คน ผลการทดสอบดัง
ตาราง 9 
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ตาราง 9 ผลการทดสอบค่าต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา (n=235) 

รายการทดสอบ Min Max X  S 
ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ 1.00 5.00 2.22 .84 
ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ 1.00 4.00 2.01 .73 
ทักษะการโยนและรับลูกบอล 1.00 5.00 2.43 .96 
ทักษะการเตะลูกบอล 1.00 5.00 2.71 1.03 
ภาพรวม 4.00 17.00 9.37 2.97 

*มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

จากตาราง 9 พบว่าความสามรถของทักษะการเตะบอลมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 2.71 
(S = 1.03) รองลงมา คือ ทักษะการโยนและรับลูกบอลมีคะแนนเฉลี่ย 2.43 (S = 0.96) ทักษะการ
ตีลูกบอลด้วยมือ มีคะแนนเฉลี่ย 2.22 (S = 0.84) และทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ มีคะแนน
เฉลี่ยน้อยที่สุด 2.01 (S = 0.73) ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

1.3.3.2 การหาค่าเกณฑ์ปกติ (Norms) โดยน าคะแนนการทดสอบการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ ของนั ก เรียน ระดั บ ชั้ น ป ระถมศึ กษ าชั้ นปี ที่  4  โรง เรียนสาธิตแห่ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จ านวน 235 คน มาวิเคราะห์หาค่า
เกณฑ์ปกติในโรงเรียน ได้ผลดังตาราง 10 

ตาราง 10 เกณฑ์ปกติ (Norms) ของแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาของนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษาปีที ่4 ในโรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ศูนย์วิจัย และพัฒนาการศึกษา (n=235) 

รายการทดสอบ คะแนนที ทักษะ คะแนนดิบ 
ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ 65 หรือสูงกว่า สูงมาก 3.48 - 5.00 
 55 - 64.99 สูง 2.64 - 3.47 
 45 - 54.99 ปานกลาง 1.81 - 2.63 
 35 - 44.99 ต่ า 0.99 - 1.80 

 ต่ ากว่า 35 ต่ ามาก 0.00 - 0.98 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รายการทดสอบ คะแนนที ทักษะ คะแนนดิบ 
ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ 65 หรือสูงกว่า สูงมาก 3.11 - 5.00 
 55 - 64.99 สูง 2.38 - 3.10 
 45 - 54.99 ปานกลาง 1.65 - 2.37 
 35 - 44.99 ต่ า 0.97 - 1.64 
 ต่ ากว่า 35 ต่ ามาก 0.00 - 0.96 
ทักษะการโยนและรับลูกบอล 65 หรือสูงกว่า สูงมาก 3.87 - 5.00 
 55 - 64.99 สูง 2.91 - 3.86 
 45 - 54.99 ปานกลาง 1.95 - 2.90 
 35 - 44.99 ต่ า 1.00 - 1.94 
 ต่ ากว่า 35 ต่ ามาก 0.00 - 0.99 
ทักษะการเตะลูกบอล 65 หรือสูงกว่า สูงมาก 4.25 - 5.00 
 55 - 64.99 สูง 3.22 - 4.24 
 45 - 54.99 ปานกลาง 2.19 - 3.21 
 35 - 44.99 ต่ า 1.16 - 2.18 
 ต่ ากว่า 35 ต่ ามาก 0.00 - 1.15 
ภาพรวมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 65 หรือสูงกว่า สูงมาก 13.83 - 20.00 
 55 - 64.99 สูง 10.86 - 13.82 
 45 - 54.99 ปานกลาง 7.89 - 10.85 
 35 - 44.99 ต่ า 4.92 - 7.88 
 ต่ ากว่า 35 ต่ ามาก 0.00 - 4.91 

 
จากตาราง 10 พบว่า เมื่อสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์

ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ทั้ง 4 ทักษะ สามารถแบ่งระดับความสามารถออกเป็น สูง
มาก สูง ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก ทักษะที่มีระดับเกณฑ์การประเมินที่สูงได้แก่ ทักษะการเตะลูก
บอล ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ ทักษะการโยนและรับลูกบอล และทักษะการตีลูกบอลด้วย
อุปกรณ์ ตามล าดับ 
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ยน

ระ
ดับ

ชั้น
ปร

ะถ
มศ

ึก
ษ
า 

เพ
รา
ะเป

็นก
าร
น า
ทัก
ษะ
กา
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว
พื้น

ฐา
นท

ั้งห
มด

ม
าป

ระ
ยุก

ต์ใ
ช้ใ

น
กา

ร
เค
ลื่อ

นไ
หว

 แ
ละ

เป
็น
กา

ร
ปร
ะส
าน
งา
นข
อง
ระ
บบ

 
ต่า
ง ๆ

 ใน
ร่า
งก
าย
ให
้ท า
งา
น

ดีข้ึ
น 

: ก
าร
เค
ลื่อ

นไ
หว

ปร
ะก

อบ
อุป

กร
ณ
์คว
าม
ส า
คัญ

จ า
ต้อ
ง

พั
ฒ

น
าใ

ห้
กับ

นั
กเ
รีย

น
ระ
ดับ
ชั้น
ปร
ะถ
มศ
ึกษ

า เ
พร
าะ

ทั
กษ

ะก
าร

เค
ลื่
อน

ไห
ว

ปร
ะก

อบ
อุป

กร
ณ
์ส
าม

าร
ถ

พั
ฒ

น
าร
่า
งก

าย
 แ
ล
ะ

สต
ิปั
ญ
ญ
าใ
ห้ก

ับ
นัก

เรี
ยน

 
แล
้วย
ังเ
ป็น

กา
รว
าง
พื้น

ฐา
น

กา
รเ
คล

ื่อ
น
ไห

วส
 า
ห
รับ

นัก
เรี
ยน

ใน
อน

าค
ต 
เพ
ื่อ

น า
ไป
ใช
้ใน

ชีว
ิตป

ระ
จ า
วัน
 

ออ
กก
 าล
ังก
าย
 แล

ะเล
่นก
ีฬา
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11
4 

ตา
รา
ง 1

1 (
ต่อ
) 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา
ม 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 2
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 3
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 4
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 5
 

สร
ุปผ

ลก
าร
วิเ
คร
าะ
ห์

ข้อ
มูล

 
2. 
ใน
คว
าม

คิด
เห
็น

ขอ
งท
่าน
 ท
่าน
คิด
ว่า

ผู้
ป
ก
ค
รอ

งแ
ล
ะ

ค
รู
ผู้
ส
อ
น

มี
ค
ว
า
ม
ส 
า
คั
ญ

อย
่า
งไ
รต
่อ
กา

ร
พั

ฒ
น
า
ก
า
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร

ณ
์ส
 า
ห
รับ

นัก
เรี
ยน

ระ
ดับ

ชั้น
ปร
ะถ
มศ
ึกษ

า 

: ค
รูผ
ู้สอ

น 
เป
็นบ

ุคค
ลท

ี่ส า
คัญ

อย
่าง
ยิ่ง
ใน
กา
ร

วา
งร
าก
ฐา
นค

วา
มร
ู้ วิธ

ีกา
รฝ
ึก 
ปร
ะโ
ยช
น์ข
อง
กา
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ แ
ละ
สร
้าง
เจ
ตค
ติท
ี่ดี

ใน
กา
รอ
อก
ก า
ลัง
กา
ยเ
ล่น
กีฬ
าใ
ห้ก
ับน

ักเ
รีย
น 

: ผ
ู้ปก

คร
อง
 เม
ื่ออ
ยู่บ
้าน
ก็ม
ีส่ว
นส
 าค
ัญ
ใน
กา
รช
่วย

พัฒ
นา
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ขอ

งล
ูก 

เช
่น 
พา

ลูก
ไป
ออ

กก
 าล
ังก

าย
 ห
รือ
เล
่นก

ีฬ
าใ
น

วัน
หย
ุด 

: 
ค
รูผ

ู้ส
อ
น
 ม
ี

คว
าม

ส า
คัญ

ใน
กา
ร

ช่ว
ย
พั
ฒ

น
าก

าร
เค
ลื่อ

นไ
หว

ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ขอ

งน
ักเ
รีย
น 

เพ
รา
ะค
รูผ
ู้สอ

นเ
ป็น

ผู้
จัด
กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน

ก
าร

ส
อ
น
ให

้ก
ับ

นัก
เรีย

น 
: ผ
ู้ปก

คร
อง
 ส
าม
าร
ถ

ช่ว
ยด

ูแ
ลส

ุข
ภ
าพ

อน
าม
ัย 
โภ
ชน

าก
าร

ให
้กับ

ลูก
ขณ

ะอ
ยู่บ
้าน
 

แล
ะพ

าล
ูก
ไป

ออ
ก

ก า
ลัง
กา

ย 
เล
่นก

ีฬ
า 

เพ
ื่อป

ลูก
ฝัง
ให
้ลูก

รัก
กา
รอ
อก
ก า
ลัง
กา
ย 

 

: 
ค
รู
ผู้
ส
อ
น
มี

คว
าม
ส า
คัญ

อย
่าง
ยิ่ง

ที่จ
ะช
่วย

พัฒ
นา

กา
ร

เค
ลื่อ

นไ
หว

ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ขอ

งน
ักเ
รีย
น 

เพ
รา

ะค
รูผ
ู้ส
อ
น

ส
าม

าร
ถ
พั
ฒ

น
า

นั
กเ
รีย

น
โด

ยผ
่า
น

กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน

กา
ร

สอ
นใ
นช
ั้นเ
รีย
น 

: ผ
ู้ปก

คร
อง
 ส
าม
าร
ถ

ช่ว
ยด

ูแล
ลูก

ใน
ขณ

ะ
อย
ู่ที่บ

้าน
 ค่
อย
แน
ะน
 า

กา
รอ
อก

ก า
ลัง

กา
ย 

เล
่นก

ีฬ
าร
วม

ถึง
กา
ร

พั
ก
ผ่
อ
น
 ก

า
ร

รับ
ปร
ะท
าน
อา
หา
รท
ี่มี

ปร
ะโ
ยช
น์ 

: 
ค
รู
ผู้
ส
อ
น
มี

คว
าม

ส า
คัญ

อย
่าง

ม
า
ก
ที่
จ
ะ
ช่
ว
ย

พัฒ
นา
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ขอ
ง

นั
ก
เร
ีย

น
ผ่
า
น

กร
ะบ

วน
กา
รจ
ัดก

าร
เร
ีย
น
กา

รส
อน

ใน
ห้อ
งเรี
ยน

 
: ผ
ู้ป
กค

รอ
ง 
มีส

่วน
ส า

คัญ
ไม
่น้
อย

กว
่า

คร
ูผู้
สอ

นท
ี่จ
ะช
่วย

พัฒ
นา
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

ป
ระ

กอ
บ
อุป

กร
ณ
์ 

ค่อ
ยด
ูแล

พัฒ
นา
กา
ร

ขอ
งล
ูกใ
นข

ณ
ะอ
ยู่ท

ี่
บ้า
น 
แน
ะน
 าก
าร
ออ
ก

ก า
ลัง
กา
ยใ
ห้ก
ับล
ูก 

: ค
รูผ
ู้ส
อน

มี
ห
น้า

ที่
ส า
คัญ

ใน
กา
รแ
นะ

น า
แ
ล
ะจ

ัด
กิ
จ
ก
รร

ม
พัฒ

นา
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ให
้กับ

นัก
เรีย

นเ
พื่อ

ให
้นัก
เรีย

น
เก
ิดพ

ัฒ
นา
กา
รท
ี่ด ี

: ผ
ู้ปก

คร
อง
มีส

่วน
ช่ว
ย

สน
ับส

นุน
ให
้นัก

เรีย
นม

ี
ก
าร

เค
ลื่
อ
น
ไห

ว
ปร
ะก
อบ
อุป
กร
ณ
์ได
้โด
ย

กา
รส

นับ
สน

ุน
ให
้ลู
ก

ออ
กก
 าล
ังก
าย
 เล
่นก
ีฬา
 

แล
ะด
ูแล

นัก
เรีย

นเ
รื่อ
ง

สุข
ภา

พ
 โภ

ชน
าก

าร
 

เว
ลา

พัก
ผ่อ

นข
อง
ลูก

เม
ื่ออ
ยู่ท
ี่บ้า
น 

: ค
รูผ
ู้สอ

นเ
ป็น

บุค
คล

ที่
ส า
คัญ

อย
่าง
ยิ่ง
ใน
กา
ร

วา
งร
าก

ฐา
นค

วา
มร
ู้ 

วิธ
ีกา

รฝ
ึกท

ักษ
ะ 
แล

ะ
เจ
ต
ค
ติ
ที่
ดี
ต่
อก

าร
เค
ลื่อ

นไ
หว

ปร
ะก

อบ
อุป

กร
ณ
์ให
้กับ

นัก
เรีย

น
โด
ยผ
่าน

กิจ
กร
รม
กา
ร

เร
ีย
น
ก
าร

ส
อ
น
ใน

ห้
อ
งเ

รีย
น
 แ

ล
ะ

ผู้
ป
ก
ค
รอ

ง
ก็
มี

คว
าม
ส า
คัญ

ใน
กา
รด
ูแล
 

แน
ะแ
นว

ทา
งก
าร
ออ

ก
ก า
ลัง
กา
ย 
กา
รพ
ักผ
่อน

 
โภ
ชน
าก
าร
อา
หา
รข
ณ
ะ

อย
ู่กับ
บ้า
น 
แล
้วว
ันห

ยุด
พา
ลูก
ไป
ออ
กก
 าล
ังก
าย
 

เล
่นก
ีฬา
 เพ
ื่อป
ลูก
ฝัง
ให
้

ลูก
รัก
กา

รอ
อก

ก า
ลัง

กา
ย 
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11
5 

ตา
รา
ง 1

1 (
ต่อ
) 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา
ม 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 2
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 3
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 4
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 5
 

สร
ุปผ

ลก
าร
วิเ
คร
าะ
ห์

ข้อ
มูล

 
3. 
ใน
กา
รพ
ัฒ
นา
กา
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร

ณ
์ส
 า
ห
รับ

นัก
เรี
ยน

ระ
ดับ

ชั้น
ปร

ะถ
มศ

ึก
ษ
าน
ั้น 

คร
ูผู้ส
อน
แล
ะ 

: ค
รูผ
ู้สอ

น 
ใน
ชั่ว
โม
ง

กา
รเ
รีย

นก
าร
สอ

น
คร
ูผู้ส

อน
มีห

น้า
ที่ใ
น

ก
าร

จัด
กิ
จก

รร
ม 

วา
งแ
ผน

จัด
กา
รเร
ียน

ก
าร

ส
อ
น
ให

้ก
ับ

นั
ก
เร
ีย

น
โด

ย
พัฒ

นา
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ผ่า
น

กา
รส
อน

ทัก
ษะ

กีฬ
า

ต่า
ง ๆ

 

: ค
รูผ
ู้สอ
น 
มีบ

ทบ
าท
ส า
คัญ

ใน
กา
รจ
ัดก
าร
เรีย

น
กา

รส
อน

ให
้กับ

นัก
เรี
ยน

ให
้เก
ิดพ

ัฒ
นา

กา
ร

ทา
งด
้าน
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์โด
ย

กา
รจ
ัดก

ิจก
รร
มใ
ห้ม

ีคว
าม

หล
าก
หล

าย
แล

ะ
น่า
สน
ใจ
 ม
ีคว
าม
ท้า
ทา
ย 

: ค
รูผู้
สอ
น 
ต้อ
งจ
ัดก
าร

เรีย
นก
าร
สอ
นท
ี่เป็
นไ
ป

ตา
มพ

ัฒ
นา

กา
รก
าร

เต
ิบ
โต
ขอ

งน
ักเ
รีย
น 

จัด
กิจ

กร
รม
ที่ง
่าย

 ๆ
 

หล
าก
หล
าย
 แล

ะส
นุก

ให
้กั
บน

ัก
เรี
ยน

เพ
ื่อ

นั
ก
เร
ีย
น
จ
ะไ

ด้
มี

พั
ฒ

น
าก

าร
ก
าร

เค
ลื่อ

นไ
หว

ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ที่ด
ี 

: ค
รูผ
ู้สอ

น 
สา
มา

รถ
พั

ฒ
น

า
ก
า
ร

เค
ลื่อ

นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร

ณ
์โด

ยผ
่า
น

กิจ
กร

รม
หร
ือ
ชน

ิด
กีฬ

าท
ี่จัด

กา
รเ
รีย
น

ก
าร

ส
อ
น
ให
้ก
ับ

นัก
เรีย

นใ
นช
ั้นเ
รีย
น 

 

: ค
รูผ
ู้สอ

น 
มีบ

ทบ
าท
ใน

กา
รจ
ัดก
ิจก
รร
มก
าร
เรีย

น
กา
รส
อน

ใน
ห้อ

งเร
ียน

 ม
ี

กิจ
กร
รม
กา
รเ
รีย
นก

าร
สอ

นท
ี่ช่ว

ยพ
ัฒ
นา

กา
ร

เค
ลื่อ
นไ
หว
ขอ
งน
ักเ
รีย
น

หล
าย
 ๆ
 ด
้าน
 เช
่น 
ด้า
น

ร่า
งก
าย
 จ
ิตใ
จ 
อา
รม
ณ
์ 

สัง
คม
 แล

ะส
ติป
ัญ
ญ
า 

 

: ค
รูผ
ู้สอ

น 
มีบ

ทบ
าท
ใน

พัฒ
นา

กา
รเ
คล

ื่อน
ไห
ว

ปร
ะก

อบ
อุป

กร
ณ
์ แ
ละ

เจ
ตค

ติท
ี่ดี
ใน

ที่
มี
ต่อ

กิจ
กร
รม

กา
รเ
รีย
นก

าร
สอ

นแ
ละ
กิจ
กร
รม
คว
รม
ี

คว
าม

หล
าก
หล

าย
แล

ะ
น่า
สน
ใจ
  

ผู้ป
กค

รอ
งค

วร
มี

บท
บา

ทใ
นก

าร
จัด

กิจ
กร
รม
อะ
ไร
บ้า
งท
ี่

จ
ะ
ช่
วย

ให
้เ
กิ
ด

ผล
สัม

ฤท
ธิ์ท

ี่ดี
ต่อ

นัก
เรีย

น 

: ผ
ู้ป
กค

รอ
ง 
มีส

่วน
ส า

คัญ
ใน

กา
รด
ูแ
ล 

แล
ะพ

ัฒ
นา

ลูก
 โด

ย
ก
าร

จัด
กิ
จก

รร
ม

พัฒ
นา
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ขอ
ง

ลูก
ใน
ขณ

ะอ
ยู่ท
ี่บ้า
น 

: ผ
ู้ปก

คร
อง
 ม
ีบท

บา
ทส
 าค
ัญ
ใน
กา
รพ
ัฒ
นา
กา
ร

เค
ลื่อ

นไ
หว
ปร
ะก
อบ

อุป
กร
ณ
์ขอ

งล
ูก 
สา
มา
รถ

แน
ะน
 าก
าร
ออ
กก
 าล
ังก
าย
แล
ะเล

่นก
ีฬา
ให
้กับ
ลูก

ขณ
ะอ
ยู่ท
ี่บ้า
น 

: ผ
ู้ป
กค

รอ
ง 
ช่ว

ย
ส่
งเ
ส
ริม

ให
้ล
ูก
มี

สุข
ภา

พร
่าง
กา

ยท
ี่ดี 

โด
ยว
ันห

ยุด
สา
มา

รถ
พา

ลูก
ไป
ออ

กก
 าล

ัง
กา
ย 
เล
่นก
ีฬา

 

: ผ
ู้ปก

คร
อง
 ส
าม
าร
ถ

ดูแ
ลล

ูกใ
นข

ณ
ะอ

ยู่
บ้า

นไ
ด้โ
ดย

กา
รด
ูแล

เร
ื่อ
งโ
ภ
ชน

าก
าร

อา
หา

ร ส
ุขป

ฏิบ
ัติท

ี่
ถูก

ต้อ
ง แ

ละ
แน

ะน
 า

กา
รอ
อก

ก า
ลัง
กา

ย 
เล
่น
กีฬ

าใ
ห้ก

ับ
ลูก

ขณ
ะอ
ยู่ท
ี่บ้า
น 

: ผ
ู้ปก

คร
อง
มีบ

ทบ
าท
ใน

กา
รด
ูแล
ลูก
ใน
ขณ

ะอ
ยู่ท
ี่

บ้า
น 
ค่อ

ยด
ูแล

สุข
ภา

พ
อน

าม
ัยต

่าง
 ๆ
 ด
ูแล
กา
ร

พั
กผ

่อ
นข

อง
ลูก

 แ
ละ

ค่
อ
ย
ส
นั
บ
ส
นุ
น
ให
้

ค า
แน

ะน
 าเ
กี่ย

วก
ับก

าร
ออ

กก
 าล
ังก
าย
 ห
รือ
พา

ลูก
ไป
เล
่นก
ีฬา
ใน
วัน
หย
ุด 

: ผ
ู้ปก

คร
อง
มีบ

ทบ
าท
ใน

กา
รด
ูแล
นัก
เรีย

นข
ณ
ะอ
ยู่

ที่บ
้าน

คอ
ยด

ูแ
ลเ
รื่อ

ง
สุข

ภา
พ 
สุข

ปฏ
ิบัต

ิ แ
ละ

พา
ลูก

ไป
ออ

กก
 าล
ังก
าย
 

เล
่นก

ีฬา
ใน
วัน
หย
ุด 
เพ
ื่อ

ปล
ูกฝ
ังใ
ห้ล
ูกร
ักก
าร
ออ
ก

ก า
ลัง
กา
ย 
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11
6 

ตา
รา
ง 1

1 (
ต่อ
) 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา
ม 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 2
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 3
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 4
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 5
 

สร
ุปผ

ลก
าร
วิเ
คร
าะ
ห์ข

้อม
ูล 

4. 
ใน
กา

รพ
ัฒ
นา

กา
ร

เค
ลื่อ

นไ
หว

ปร
ะก

อบ
อุ
ป
ก
รณ

์ส
 า
ห
รับ

นั
กเ
รีย

น
ระ

ดั
บ
ชั้น

ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าใ
นแ
ต่ล

ะ
ทัก

ษะ
ต่อ

ไป
นี้ 
คว
รจ
ัด

กิจ
กร
รม
ใน
ลัก
ษณ

ะใ
ด 

ทัก
ษะ

กา
รต
ีลูก

บอ
ล 

ด้ว
ยม

ือ 
: ก
ิจก
รร
ม 
ตีล
ูกโ
ป่ง
 ตี
ผ้า
  

ตีล
ูกบ
อล
ลง
พื้น

 ตี
ลูก
บอ
ล

รับ
ส่ง
คู๋ 
แล
ะก
าร
เล
ี้ยง
ลูก

บอ
ลก
ระ
ดอ
นพ

ื้น 
เป
็นต้
น 

: ร
ะย

ะเ
วล

า 
3 
วัน

ต่อ
สัป

ดา
ห์ 
วัน

ละ
 6

0 
นา

ที 
ทั้ง
หม
ด 

8 ส
ัปด
าห

 ์
: ว
ัสดุ
อุป
กร
ณ
์ ห
าง
่าย
 ม
ี 

ทัก
ษะ

กา
รต
ีลูก

บอ
ล 

ด้ว
ยม

ือ 
: ก

ิจ
ก
รร

ม
 ต
ีผ
้า
    

    
    

  
ตีถ

ุงพ
ลา
สต

ิก 
ตีล

ูกโ
ป่ง
 

แล
ะต
ีลูก

บอ
ลห

ลา
ย 
ๆ 

ขน
าด

 เป็
นต
้น 

: ร
ะย

ะเ
วล

า 
3 
วัน

ต่อ
สัป

ดา
ห์ 
วัน

ละ
 6

0 
นา

ที 
ทั้ง
หม
ด 

8 ส
ัปด
าห
์  

: ว
ัสดุ
อุป
กร
ณ
์ รา
คา
ไม
่ 

ทัก
ษะ

กา
รต
ีลูก

บอ
ล 

ด้ว
ยม

ือ 
: ก

ิจ
กร

รม
 ต
ีเศ

ษ
ผ้า

    
    

 
ตีล
ูกโ
ป่ง
 เล
ี้ยง
บอ

ลด
้วย

มื
อ 
แล

ะก
าร

ตี
บ
อล

กร
ะด
อน
พื้น

 เป
็นต
้น 

: ร
ะย

ะเ
วล

า 
3 
วัน

ต่อ
สัป

ดา
ห์ 
วัน

ละ
 6

0 
นา

ที 
ทั้ง
หม
ด 

8 ส
ัปด
าห
์  

: ว
ัสดุ
อุป
กร
ณ
์ ห
าง
่าย
  

ทัก
ษะ

กา
รต
ีลูก

บอ
ล 

ด้ว
ยม

ือ 
: ก

ิจ
กร

รม
 ต
ีเศ

ษ
ผ้า

    
    

ตีล
ูกโ
ป่ง
 ต
ีลูก

บอ
ลข
้าม

ตา
ข่า
ย 
แล
ะเ
ลี้ย
งล
ูกบ

อล
ด้ว
ยม
ือก

ระ
ดอ
นพ

ื้นอ
้อม

หล
ัก 
เป
็นต
้น 

: ร
ะย

ะเ
วล

า 
3 
วัน

ต่อ
สัป

ดา
ห์ 
วัน

ละ
 6

0 
นา

ที 
ทั้ง
หม
ด 

8 ส
ัปด
าห
์  

ทัก
ษะ

กา
รต
ีลูก

บอ
ล 

ด้ว
ยม

ือ 
: ก

ิจ
ก
รร

ม
 ต
ีเศ

ษ
ผ้
า  

    
    
 

ตีถ
ุงพ

ลา
สต

ิก 
จับ

คู่ต
ีลูก

บอ
ลด

้วย
มือ

กร
ะด

อน
พื้น

    
ตีล
ูกบ

อล
ข้า
มต

าข
่าย
 แ
ละ

กา
รเ
ลี้ย

งล
ูก
บ
อล

ด้ว
ย

อุป
กร
ณ
์ต่า
ง ๆ

 เป
็นต
้น 

: ร
ะย

ะเ
วล

า 
3 
วัน

ต่
อ

สัป
ดา
ห์ 
วัน
ละ
 60

 น
าท
ี  

: ก
ิจก
รร
มท

ี่ช่ว
ยพ

ัฒ
นา
ทัก

ษะ
กา

รต
ีลู
กบ

อล
ด้ว

ยม
ือ
 ค
ือ 

กิจ
กร
รม

กา
รต
ีลูก

โป
่ง 
ตีผ

้า 
    

   
ตี 
ลูก

บอ
ลก

ระ
ดอ

นพ
ื้น
 ก
าร

เล
ี้ยง
ลูก
บอ

ลก
ระ
ดอ
นพ

ื้น 
แล
ะ

กา
ร  

    
  ต
ีลูก
บอ
ลข
้าม
ตา
ข่า
ย 

ระ
ยะ

เว
ลา

กา
รพ

ัฒ
น
าท

ี่
เห
มา
ะส
ม 
คือ
 ก
าร
ฝึก
 3 
วัน
ต่อ

สั
ป
ด
าห

์ ว
ัน
ล
ะ 

60
 น

าท
ี 

ทั้
งห

ม
ด 

8 
สัป

ดา
ห์
 ว
ัส
ดุ

อุป
กร
ณ
์คว

รห
าง
่าย

 รา
คา
ไม
่

แพ
ง  

 
ลัก

ษณ
ะท
ี่แต

กต
่าง
กัน

 
แล
ะม
ีคว
าม
ปล
อด
ภัย

 
: ก

าร
ป
ระ

เม
ิน

 เ
ชิ
ง

คุณ
ภา
พ 
แล
ะป
ริม
าณ

 

แพ
ง 
หา

ง่า
ย 
มีค

วา
ม

ปล
อด
ภัย

 ส
ีสัน
น่า
สน
ใจ

 
: ก

าร
ป
ระ

เม
ิน

 เ
ชิ
ง

คุณ
ภา
พ 
แล
ะป
ริม
าณ

 

ปล
อด

ภัย
 ม
ีหล

าก
หล

าย
ขน
าด
 ห
รือ
น้ า
หน
ัก 
แล
ะม
ี

คว
าม
น่า
สน
ใจ

 
: ก

าร
ป
ระ

เม
ิน
 เช

ิง
คุณ

ภา
พ 
แล
ะป
ริม
าณ

 

: ว
ัสด

ุอุป
กร
ณ
์ ม
ีคว

าม
ปล

อด
ภัย

 น
่าส

นใ
จ 
หา

ง่า
ย 
รา
คา
ไม
่แพ
ง 

: ก
าร

ป
ระ

เม
ิน
 เช

ิง
คุณ

ภา
พ 
แล
ะป
ริม
าณ

 

ทั้ง
หม
ด 

8 ส
ัปด
าห
์  

: ว
ัส
ดุอ

ุป
กร

ณ
์ ม
ีข
นา

ด
รูป
ทร
ง น

้ าห
นัก

 แ
ละ
ขน
าด

หล
าย
 ๆ 
รูป
แบ
บ 

: ก
าร
ปร
ะเ
มิน

 เช
ิงค
ุณ
ภา
พ 

แล
ะป
ริม
าณ

 

มีห
ลา
กห
ลา
ยร
ูปท

รง
  

หล
าย
 ๆ
 ข
นา
ด 
แล
ะน
้ าห
นัก
 ม
ี

สีส
ันท

ี่น่า
สน
ใจ
 ป
ลอ
ดภ
ัย 
ส่ว
น

กา
รป
ระ
เม
ินค

วร
ปร
ะเ
มิน

ทั้ง
แบ
บเ
ชิง
คุณ

ภา
พ 
แล
ะป
ริม
าณ
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11
7 

ตา
รา
ง 1

1 (
ต่อ
) 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา
ม 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 2
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 3
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 4
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 5
 

สร
ุปผ

ลก
าร
วิเ
คร
าะ
ห์ข

้อม
ูล 

5. 
ใน
กา

รพ
ัฒ
นา

กา
ร

เค
ลื่อ

นไ
หว

ปร
ะก

อบ
อุ
ป
ก
รณ

์ส
 า
ห
รับ

นั
กเ
รีย

น
ระ

ดั
บ
ชั้น

ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าใ
นแ
ต่ล

ะ
ทัก

ษะ
ต่อ

ไป
นี้ 
คว
รจ
ัด

กิจ
กร
รม
ใน
ลัก
ษณ

ะใ
ด 

ทั
กษ

ะก
าร

ตี
ลูก

บ
อ
ล

ด้ว
ยอ

ุปก
รณ

์ 
: ก
ิจ
กร

รม
 ไ
ม้
เท
เบ
ิล

เท
น
นิ
สต

ีลู
กโ

ป่
ง 
ไม
้

แบ
ดม

ินต
ันต

ีลูก
บอ

ลไ
ม้

เท
นน

ิสต
ีลูก

บอ
ล 
ตีล

ูก
ซอ
ฟท

์บอ
ล 
เป็
นต
้น 

: ร
ะย

ะเ
วล

า 
3 
วัน

ต่อ
สัป

ดา
ห์ 
วัน

ละ
 6

0 
นา

ที 
ทั้ง
หม
ด 

8 ส
ัปด
าห

 ์
: ว
ัสด

ุอุป
กร
ณ
์ ห
าง
่าย
 ม
ี

ลัก
ษณ

ะข
นา
ด 
น้ า
หน
ัก 

ที่แ
ตก

ต่า
งก
ัน
 แ
ละ

มี
คว
าม
ปล
อด
ภัย

 
: ก

าร
ป
ระ

เม
ิน

 เช
ิง

คุณ
ภา
พ 
แล
ะป
ริม
าณ

 

ทั
กษ

ะก
าร

ตี
ลูก

บ
อ
ล

ด้ว
ยอ

ุปก
รณ

์ 
: ก
ิจก

รร
ม 
ไม
้ตีผ

้า 
ไม
้ตี

ถุง
พล

าส
ติก

 ไม
้เล
ี้ยง
ลูก

บอ
ล 
แล
ะไ
ม้ซ
อฟ
ท์ต

 ี
ลูก
บอ
ล 
เป
็นต
้น 

: ร
ะย

ะเ
วล

า 
3 
วัน

ต่อ
สัป

ดา
ห์ 
วัน

ละ
 6

0 
นา

ที 
ทั้ง
หม
ด 

8 ส
ัปด
าห

 ์
: ว
ัสด

ุอุป
กร
ณ
์ ร
าค

าไ
ม่

แพ
ง 
หา

ง่า
ย 
มีค

วา
ม

ปล
อด
ภัย

 ส
ีสัน
น่า
สน
ใจ

 
: ก

าร
ป
ระ

เม
ิน

 เช
ิง

คุณ
ภา
พ 
แล
ะป
ริม
าณ

 

ทั
กษ

ะก
าร

ตี
ลูก

บ
อ
ล

ด้ว
ยอ

ุปก
รณ

์ 
: ก
ิจก
รร
ม 
ตีเ
ทเ
บิล
เท
นน
ิส

กร
ะด
อน
พื้น

 ต
ีลูก
เท
นน

ิส
กร
ะด
อน
พื้น

 ตี
แบ
ดม
ินต
ัน

ตีล
ูกฮ
อก
กี้ 
เป็
นต
้น 

: ร
ะย

ะเ
วล

า 
3 
วัน

ต่อ
สัป

ดา
ห์ 
วัน

ละ
 6

0 
นา

ที 
ทั้ง
หม
ด 

8 ส
ัปด
าห
์ 

: ว
ัสด

ุอุป
กร
ณ
์ ห

าง
่าย

 
ปล

อด
ภัย

 ม
ีหล

าก
หล

าย
 

ขน
าด
 ห
รือ
น้ า
หน

ักแ
ละ
มี

สีส
ันน
่าส
นใ
จ 

: ก
าร

ป
ระ

เม
ิน

 เช
ิง

คุณ
ภา
พ 
แล
ะป
ริม
าณ

 

ทั
กษ

ะก
าร

ตี
ลูก

บ
อ
ล

ด้ว
ยอ

ุปก
รณ

์ 
: ก

ิจ
กร

รม
 ไ
ม้
เท
เบ
ิล

เท
นน

ิสต
ีเศ
ษผ

้า 
หร
ือต

ี
ลูก

โป
่ง 
ไม
้ตีล

้อย
าง
 ไม

้
ฮอ
กก
ี้เล
ี้ยง
ลูก

บอ
ล 
เป
็น

ต้น
 

: ร
ะย

ะเ
วล

า 
3 
วัน

ต่อ
สัป

ดา
ห์ 
วัน

ละ
 6
0 
นา

ที 
ทั้ง
หม
ด 
8 ส

ัปด
าห

 ์
: ว
ัสด

ุอุป
กร
ณ
์  ม

ีคว
าม

ปล
อด

ภัย
 ส
ีสัน

น่า
สน

ใจ
 

มีค
วา
มห

ลา
กห

ลา
ย 
หา

ง่า
ย 
รา
คา
ไม
่แพ
ง 

: ก
าร

ป
ระ

เม
ิน
 เช

ิง
คุณ

ภา
พ 
แล
ะป
ริม
าณ

 

ทัก
ษะ

กา
รต
ีลูก

บอ
ล 

ด้ว
ยอ

ุปก
รณ

์ 
: ก
ิจก

รร
ม 
ไม
้ตีล

ูกบ
อล

 ไม
้

เท
เบ
ิลเ
ทน

นิส
เล
ี้ยง
บอ

ล 
ไม
้

เท
นน

ิสต
ีลูก
บอ

ล 
แล
ะ ต

ีลูก
บอ
ลด
้วย
ไม
้ซอ
ฟท

์บอ
ล 
เป็
น

ต้น
 

: ร
ะย

ะเ
วล

า 
3 
วัน

ต่
อ

สัป
ดา

ห์ 
วัน

ละ
 6
0 
นา

ที 
ทั้ง
หม
ด 
8 ส

ัปด
าห

 ์
: ว
ัสด

ุอุป
กร
ณ
์ ม
ีรูป

ทร
ง 

น้ า
หน

ัก 
แล
ะข
นา
ดห

ลา
ย 
ๆ 

รูป
แบ

บแ
ตก

ต่า
งก
ัน 
มีส
ีสัน

สว
ยง
าม

 
: ก
าร
ปร
ะเ
มิน

 เช
ิงค
ุณ
ภา
พ 

แล
ะป
ริม
าณ

 

: ก
ิจก
รร
มท

ี่ช่ว
ยพ

ัฒ
นา
ทัก

ษะ
กา
รต
ีลูก
บอ

ลด
้วย
อุป

กร
ณ
์ ค
ือ 

กิจ
กร
รม
กา
รใ
ช้ไ
ม้ต

ีลูก
บอ

ล 
หล

าย
 ๆ
 ข
น
าด

 ห
ลา

ย 
ๆ 

รูป
ทร

ง 
แล

ะน
้ าห

นัก
 ห
รือ
ตี

อุป
กร
ณ
์ 

ต่า
ง 
ๆ 
เช
่น
 เศ

ษผ
้า 
ลูก

โป
่ง 

ถุง
พล

าส
ติก

 ห
รือ
ล้อ
ยา
ง เ
ป็น

ต้น
ระ
ยะ

เว
ลา

กา
รพ
ัฒ
นา

ที่
เห
มา
ะส
ม 
คือ
 ก
าร
ฝึก
 3 
วัน
ต่อ

สั
ป
ด
าห

์ ว
ัน
ล
ะ 

60
 น

าท
ี 

ทั้
งห

ม
ด 

8 
สัป

ดา
ห์
 ว
ัส
ดุ

อุป
กร
ณ
์คว

รห
าง
่าย

 รา
คา
ไม
่

แพ
ง ม

ีหล
าก
หล

าย
ขน
าด
 แ
ละ

น้ 
าห

นั
ก 
มี
สีส

ัน
สว

ยง
าม

 
ปล
อด
ภัย
 ส
่วน
กา
รป
ระ
เม
ินค
วร

ปร
ะเม

ินแ
บบ

เช
ิง 

 
 

  
 

 
 

คุณ
ภา
พ 
แล
ะป
ริม
าณ
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11
8 

ตา
รา
ง 1

1 (
ต่อ
) 

ปร
ะเ
ด็น

ค า
ถา
ม 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 2
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 3
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 4
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 5
 

สร
ุปผ

ลก
าร
วิเ
คร
าะ
ห์ข

้อม
ูล 

 
ทัก

ษะ
กา
รโ
ยน

แล
ะ 

รับ
ลูก

บอ
ล 

: ก
ิจก
รร
ม 
โย
นร
ับล
ูกบ

อล
ที่ม

ีค
วา
มห

ลา
กห

ลา
ย

ขน
าด
แล
ะน
้ าห
นัก
 โย
นร
ับ

ถุง
ถั่ว
แบ

บเ
ดี่ย

ว 
แบ

บค
ู่ 

ขว
้าง
รับ
ลูก
บอ
ล 
เป็
นต
้น 

: ร
ะย

ะเ
วล

า 
3 
วัน

ต่อ
สัป

ดา
ห์ 
วัน

ละ
 6

0 
นา

ที 
ทั้ง
หม
ด 

8 ส
ัปด
าห

 ์
: ว
ัสด

ุอุป
กร
ณ
์ ห
าง
่าย
 ม
ี

ลัก
ษณ

ะข
นา
ด 
น้ า
หน
ัก 

ที่แ
ตก

ต่า
งก
ัน
 แ
ละ

มี
คว
าม
ปล
อด
ภัย

 
: ก

าร
ป
ระ

เม
ิน
 เช

ิง
คุณ

ภา
พ 
แล
ะป
ริม
าณ

 

ทัก
ษะ

กา
รโ
ยน

แล
ะ 

รับ
ลูก

บอ
ล 

: ก
ิจก
รร
ม 
โย
นแ
ละ
รับ
ลูก

บอ
ลแ

บบ
เด
ี่ย
วแ

บบ
คู่ 

โย
นร
ับ
อุป

กร
ณ
์ต่
าง
 ๆ
 

หล
าย

 ๆ
 รูป

ทร
ง 
ขน

าด
แล
ะน
้ าห
นัก

 เป็
นต
้น 

: ร
ะย

ะเ
วล

า 
3 
วัน

ต่อ
สัป

ดา
ห์ 
วัน

ละ
 6

0 
นา

ที 
ทั้ง
หม
ด 

8 ส
ัปด
าห

 ์
: ว
ัสด

ุอุป
กร
ณ
์ ร
าค

าไ
ม่

แพ
ง 
หา

ง่า
ย 
มีค

วา
ม

ปล
อด
ภัย

 ส
ีสัน
น่า
สน
ใจ

 
: ก

าร
ป
ระ

เม
ิน

 เช
ิง

คุณ
ภา
พ 
แล
ะป
ริม
าณ

 

ทัก
ษะ

กา
รโ
ยน

แล
ะ 

รับ
ลูก

บอ
ล 

: ก
ิจก

รร
ม 
จับ

คู่โ
ยน

แล
ะ

รับ
ถุง
ถั่ว
 จับ

คู่โ
ยน
แล
ะร
ับ

ลูก
บ
อล

 โย
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จากตาราง 11 เมื่อน าผลการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน มาเปรียบเทียบและ
สังเคราะห์ข้อมูลในแต่ละประเด็นการพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาในแต่ละทักษะ คือ ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ ทักษะการตีลูกบอลด้วย
อุปกรณ์ ทักษะการโยนและรับลูกบอล และทักษะการเตะลูกบอล ด้านกิจกรรมควรจัดให้เหมาะสม
กับพัฒนาการของนักเรียน กิจกรรมง่าย ๆ  ไม่ซับซ้อน สนุกสนาน ท้าทาย และปลอดภัยทั้งแบบ
เดี่ยว แบบคู่ แบบกลุ่ม ระยะเวลาที่ใช้ในการพัฒนาทักษะที่เหมาะสม คือ 3 วันต่อสัปดาห์ วันละ 
60 นาที ทั้งหมด 8 สัปดาห์ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ควรมีหลากหลายขนาด รูปทรง และน้ าหนัก มีสีสัน
สวยงาม หาง่าย ราคาไม่แพง  

ตอนที่ 2 ผลการสร้างและพัฒนาโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา 

2.1 ผลการสร้างโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา 

ในการสร้างโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษานั้นมีทั้งหมด 4 ทักษะ ทักษะละ 5 กิจกรรม รวมทั้งหมด 20 กิจกรรม  ดังนี้ 
 

 

ภาพประกอบ 9 โปรแกรมพัฒนาการเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับ  
ชั้นประถมศกึษา 
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ภาพประกอบ 10 กิจกรรมพฒันาทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ 

 

ภาพประกอบ 11 กิจกรรมพฒันาทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ ์
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ภาพประกอบ 12 กิจกรรมพฒันาทักษะการโยนและรับลกูบอล 

 

ภาพประกอบ 13 กิจกรรมพฒันาทักษะการเตะลูกบอล 
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ในการฝึกปฏิบัติแต่ครั้งจะให้เวลาฝึกครั้งละ 50 นาที ฝึกปฏิบัติ 3 ครั้งต่อสัปดาห์ รวม
ทั้งหมด 8 สัปดาห์ โดยแบ่งวิธีการฝึกปฏิบัติเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียม ปฏิบัติดังนี้ ตรวจสอบความพร้อมของนักเรียน แบ่งนักเรียน
ออกเป็น 5 กลุ่ม เท่า ๆ กัน จากนั้น ชี้แจงอธิบายวิธีการปฏิบัติ เปิดโอกาสให้ชักถามข้อสงสัยต่าง ๆ 
ใช้เวลา 5 นาที การยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบอยู่กับที่ เช่น การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ จากกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ ไปยังกล้ามเนื้อมัดเล็ก และเอ็นข้อต่อต่าง ๆ เริ่มจาก กลุ่มกล้ามเนื้อคอ กลุ่มกล้ามเนื้อ
ไหล่ ต้นแขน กลุ่มกล้ามเนื้อล าตัว และกลุ่มกล้ามเนื้อต้นขา เป็นต้น ใช้เวลา 5 นาที และ การยืด
เหยียดกล้ามเนื้อแบบเคลื่อนที่ เช่น วิ่งตรง วิ่งถอยหลัง การสไลด์  กระโดดสลับเท้า การควบม้า 
กระโดดเขย่งเท้า เป็นต้น ใช้เวลา 5 นาที ใช้เวลาทั้งหมด 15 นาที  

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นปฏิบัติกิจกรรม การพัฒนาทั้ง 4 ทักษะ ของการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ คือ ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ ทักษะการโยนและรับลูก
บอล และทักษะ การเตะลูกบอล ปฏิบัติดังนี้ แบ่งกิจกรรมการฝึกออกเป็น 5 ฐานกิจกรรมการฝึก 
ใช้เวลาฐานละ 4 นาที วิธีการเปลี่ยนฐานให้หมุนตามเข็มนาฬิกา และใช้เวลาเปลี่ยนฐาน 1 นาที 
รวมทั้งหมด 25 นาท ี

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นคลายอุ่น ปฏิบัติดังนี้ ยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบช้า ๆ เพื่อให้ร่างกาย
เข้าสู่ภาวะปกติ โดยยืดเหยียดจากกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ไปยังกล้ามเนื้อมัดเล็ก และเอ็นข้อต่อต่าง ๆ 
เริ่มจาก กลุ่มกล้ามเนื้อคอ กลุ่มกล้ามเนื้อไหล่ ต้นแขน กลุ่มกล้ามเนื้อล าตัว และกลุ่มกล้ามเนื้อต้น
ขา เป็นต้น ใช้เวลาทั้งหมด 5 นาท ี

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสรุปผล ปฏิบัติดังนี้ ครูผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการปฏิบัติ
กิจกรรม แล้วสรุปผล จากนั้นเปิดโอกาสให้นักเรียนชักถามข้อสงสัย แล้วนัดหมายนักเรียนใน
ชั่วโมงต่อไป ใช้เวลาทั้งหมด 5 นาที  

2.2 ผลการหาคุณภาพของโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ
กิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

โดยน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมและคู่มือการใช้
โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale)  เพื่อตรวจสอบค่ามัธยฐานของความถูกต้อง และความ
เหมาะสม ได้ผลดังตาราง 12 จากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบ
ประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
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นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ผลการตรวจสอบ
คุณภาพ ดังตาราง 13 

ตาราง 12 ค่ามัธยฐานของความเหมาะสมและความเปน็ไปได้ของโปรแกรมและคู่มือการใช้
โปรแกรมพัฒนาการเคล่ือนไหวประกอบอปุกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา (n=5) 

ล าดับที่ รายการประเมิน Md IQR 
ระดับ 

ความถูกต้อง และ
ความเหมาะสม 

 กิจกรรมพัฒนาทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ    
1 กิจกรรมตีผ้าพาสนุก 5.00 0.00 มากที่สุด 
2 กิจกรรมตีลูกโป่งหรรษา 5.00 0.00 มากที่สุด 
3 กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลกระดอนพื้นอ้อมหลัก 5.00 0.00 มากที่สุด 
4 กิจกรรมตีลูกบอลคู่กระดอนพื้น 5.00 0.00 มากที่สุด 
5 กิจกรรมตีลูกบอลเข้าประตู 5.00 0.00 มากที่สุด 
 กิจกรรมพัฒนาทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ ์    

6 กิจกรรมไม้ตีผ้าพาสนุก 5.00 0.00 มากที่สุด 

7 กิจกรรมไม้ตีลูกโป่งมหาสนุก 5.00 0.00 มากที่สุด 

8 กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลด้วยไม้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

9 กิจกรรมตีล้อยาง 5.00 0.00 มากที่สุด 

10 กิจกรรมตีลูกซอฟท์บอลเข้าประตู 5.00 0.00 มากที่สุด 

 กิจกรรมพัฒนาทักษะการโยนและรับลูกบอล    

11 กิจกรรมโยนรับถุงถั่ว 5.00 0.00 มากที่สุด 

12 กิจกรรมโยนรับลูกบอลตบมือ 5.00 0.00 มากที่สุด 

13 กิจกรรมกลิ้งลูกบอลชนขวด 5.00 0.00 มากที่สุด 

14 กิจกรรมขว้างลูกเทนนิสลงกล่อง 5.00 0.00 มากที่สุด 

15 กิจกรรมโยนรับลูกบอลคู่สองมือล่าง 5.00 0.00 มากที่สุด 

 กิจกรรมพัฒนาทักษะการเตะลูกบอล    

16 กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลซิกแซก 5.00 0.00 มากที่สุด 

17 กิจกรรมส่งลูกบอลหลังเท้า 5.00 0.00 มากที่สุด 

18 กิจกรรมเตะจุดโทษ 5.00 0.00 มากที่สุด 
19 กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลยิงประตู 5.00 0.00 มากที่สุด 
20 กิจกรรมเตะลูกบอลกลางอากาศ 5.00 0.00 มากที่สุด 
21 คู่มือการใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์

ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
5.00 0.00 มากที่สุด 

*มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
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จากตาราง 12 พบว่าค่ามัธยฐานของความถูกต้อง และความเหมาะสมของโปรแกรม
และคู่มือการใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ มีค่ามัธยฐานมากกว่า 3.50 ทุกรายการประเมิน และมี
ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ไม่เกิน 1.50 มีความถูกต้องและความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

ตาราง 13 ผลการตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมนิความพึงพอใจ
ที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา (n=5) 

ล าดับที่ ประเด็นพิจารณา ค่า IOC สรุปผล 
 กิจกรรมพัฒนาทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ   

1 กิจกรรมตีผ้าพาสนุก 1.00 ใช้ได้ 
2 กิจกรรมตีลูกโปง่หรรษา 1.00 ใช้ได้ 
3 กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลกระดอนพื้นอ้อมหลัก 1.00 ใช้ได้ 
4 กิจกรรมตีลูกบอลคู่กระดอนพื้น 1.00 ใช้ได้ 
5 กิจกรรมตีลูกบอลเข้าประต ู 1.00 ใช้ได้ 
 กิจกรรมพัฒนาทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์   
6 กิจกรรมไม้ตีผ้าพาสนุก 1.00 ใช้ได้ 
7 กิจกรรมไม้ตีลูกโป่งมหาสนุก 1.00 ใช้ได้ 
8 กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลด้วยไม ้ 1.00 ใช้ได้ 
9 กิจกรรมตีล้อยาง 1.00 ใช้ได้ 

10 กิจกรรมตีลูกซอฟท์บอลเข้าประต ู 1.00 ใช้ได้ 
 กิจกรรมพัฒนาทักษะการโยนและรับลูกบอล   

11 กิจกรรมโยนรับถงุถั่ว 1.00 ใช้ได้ 
12 กิจกรรมโยนรับลกูบอลตบมือ 1.00 ใช้ได้ 
13 กิจกรรมกลิ้งลกูบอลชนขวด 1.00 ใช้ได้ 
14 กิจกรรมขว้างลูกเทนนิสลงกลอ่ง 1.00 ใช้ได้ 
15 กิจกรรมโยนรับลกูบอลคู่สองมอืล่าง 1.00 ใช้ได้ 

 กิจกรรมพัฒนาทักษะการเตะลกูบอล   

16 กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลซกิแซก 1.00 ใช้ได้ 

17 กิจกรรมส่งลูกบอลหลังเท้า 1.00 ใช้ได้ 

18 กิจกรรมเตะจุดโทษ 1.00 ใช้ได้ 

19 กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลยิงประต ู 1.00 ใช้ได้ 

20 กิจกรรมเตะลูกบอลกลางอากาศ 1.00 ใช้ได้ 
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จากตาราง 13 พบว่าผลการตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบ
ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน พบว่าแบบประเมินทั้ง 4 ทักษะ 20 
กิจกรรม มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 แสดงว่าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรม
พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เหมาะสมที่จะน าไปใช้ 

2.3 ผลการทดลองน าร่อง (Pilot Study) และปรับปรุงโปรแกรม 
กลุ่มการศึกษาน าร่องการใช้โปรแกรม คือ นักเรียนโรงเรียนสาธิต 1 จ านวน 10 คน 

ซึ่งไม่ใช่กลุ่มเดียวกับกับกลุ่มทดลอง ใช้เวลาในการทดลอง 2 สัปดาห์ เพื่อดูความถูกต้อง และ
ความเหมาะสมของโปรแกรม ได้ผลดังนี้ 

2.3.1 กิจกรรมพัฒนาทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ ควรเปลี่ยนขนาดของลูกบอล
ให้มีขนาดเล็กลงเพื่อให้นักเรียนสามารถจับได้ กิจกรรมตีผ้าพาสนุก และกิจกรรมตีลูกโป่งหรรษา 
ควรจัดกิจกรรมในสถานที่ปิดเนื่องจากป้องกันลมไม่ให้พัดผ้าและลูกโป่งในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
แล้วระยะเวลาปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละฐานควรปรับลดเวลาลงเหลือฐานละ 4 นาที จากเดิม 7 นาที 
แล้วใช้เวลาเปลี่ยนฐาน 1 นาที เนื่องจากถ้าใช้เวลานานนักเรียนก็จะเกิดความเบื่อหน่ายและ
เมื่อยล้า และขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมควรมีการสร้างบรรยากาศโดยการเปิดเพลงที่มีจังหวะ
เร็ว เพื่อกระตุ้นและเกิดความเพลิดเพลินขณะปฏิบัติกิจกรรม     

2.3.2 กิจกรรมพัฒนาทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ กิจกรรมตีลูกบอลเข้า
ประตูควรเป็นลูกซอฟท์บอลแบบนิ่มเพื่อความปลอดภัยขณะปฏิบัติ และกิจกรรมตีล้อยาง ควรลด
ขนาดไซส์ของล้อยางลงให้เหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กิจกรรมไม้ตีผ้าพาสนุก 
กิจกรรมไม้ตีลูกโป่งมหาสนุก ควรจัดกิจกรรมในสถานที่ปิดเนื่องจากป้องกันลมไม่ให้พัดผ้าและ
ลูกโป่งในขณะปฏิบัติกิจกรรม แล้วระยะเวลาปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละฐานควรปรับลดเวลาลงเหลือ
ฐานละ 4 นาที จากเดิม 7 นาที แล้วใช้เวลาเปลี่ยนฐาน 1 นาที เนื่องจากถ้าใช้เวลานานนักเรียนก็
จะเกิดความเบื่อหน่ายและเมื่อยล้า และขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมควรมีการสร้างบรรยากาศ
โดยการเปิดเพลงที่มีจังหวะเร็ว เพื่อกระตุ้นและเกิดความเพลิดเพลินขณะปฏิบัติกิจกรรม     

2.3.3 กิจกรรมพัฒนาการโยนและรับลูกบอล กิจกรรมโยนรับลูกบอลตบมือควร
เพิ่มจ านวนตบมือขึ้นเรื่อย ๆ เพื่อสร้างความท้าทายให้กับนักเรียน กิจกรรมกลิ้งลูกบอลชนขวดควร
เพิ่มระยะจุดเริ่มต้นให้กับนักเรียน และเพิ่มจ านวนขวดเป็น 10 ขวด ด้านหลังควรเป็นก าแพงเพื่อ
กันไม่ให้ลูกบอลกลิ้งไปไกล กิจกรรมโยนลูกเทนนิสลงกล่องควรเลือกกล่องที่ไม่เล็กหรือไม่ใหญ่
เกินไป แล้วระยะเวลาปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละฐานควรปรับลดเวลาลงเหลือฐานละ 4 นาที จากเดิม 
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7 นาที แล้วใช้เวลาเปลี่ยนฐาน 1 นาที เนื่องจากถ้าใช้เวลานานนักเรียนก็จะเกิดความเบื่อหน่าย
และเมื่อยล้า และขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมควรมีการสร้างบรรยากาศโดยการเปิดเพลงที่มี
จังหวะเร็ว เพื่อกระตุ้นและเกิดความเพลิดเพลินขณะปฏิบัติกิจกรรม     

2.3.4 กิจกรรมพัฒนาทักษะการเตะลูกบอล ควรปรับเปลี่ยนขนาดลูกบอลให้
เหมาะสมกับนักเรียน กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลซิกแซกควรเพิ่มระยะการวางกรวย กิจกรรมเลี้ยงลูก
บอลยิงประตูควรเพิ่มยะยะจุดเริ่มในการเลี้ยงลูกบอล และกิจกรรมเตะลูกบอลกลางอากาศควรมี
ก าแพงกั้นไม่ให้ลูกบอลไหลไปไกล แล้วระยะเวลาปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละฐานควรปรับลดเวลาลง
เหลือฐานละ 4 นาที จากเดิม 7 นาที แล้วใช้เวลาเปลี่ยนฐาน 1 นาที เนื่องจากถ้าใช้เวลานาน
นักเรียนก็จะเกิดความเบื่อหน่ายและเมื่อยล้า และขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมควรมีการสร้าง
บรรยากาศโดยการเปิดเพลงที่มีจังหวะเร็ว เพื่อกระตุ้นและเกิดความเพลิดเพลินขณะป ฏิบัติ
กิจกรรม 

สรุปในการปรับปรุงเพื่อความถูกต้องและความเหมาะสมหลังจากการทดลองน า
ร่องการใช้โปรแกรมการเคลื่อนไหวประกกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษานั้น คือ 
การปรับลดขนาดของอุปกรณ์ให้มีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน และลดเวลาในการปฏิบัติให้
น้อยลงจาก 7 นาที ต่อฐาน ให้เหลือ 4 นาที ใช้เวลาเปลี่ยนฐาน 1 นาที สถานที่ในการปฏิบัติ
กิจกรรมควรเป็นโรงยิมนีเซียม เพื่อป้องกันแสดงแดดและลม แล้วควรสร้างบรรยากาศโดยการเปิด
เพลงที่มีจังหวะเร็ว เพื่อกระตุ้นและเกิดความเพลิดเพลินขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 

 

ภาพประกอบ 14 บรรยากาศการปฏิบัติกิจกรรมทดลองน าร่องโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
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ตอนที่ 3  ผลการทดลอง และประเมินผลการใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

การทดลองใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาและประเมินความพึงพอใจในการใช้โปรแกรม 8 สัปดาห์ ได้ผลการทดลองดังนี้ 

3.1 ผลการประเมินการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 

3.1.1 ผลการฝึกทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ 

ตาราง 14 ค่าเฉลี่ยและค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของผลการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณ์ 
ทักษะการตีลกูบอลด้วยมือ ในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา (n=39) 

 
จากตาราง 14 พบว่าทั้งในภาพรวมและแยกตามเพศกลุ่มตัวอย่างมีทักษะการตีลูกบอล

ด้วยมือสูงเพิ่มมากขึ้นตามระยะเวลาการฝึกโดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยทักษะการตีลูกบอลด้วยมือเพิ่ม
มากขึ้นจาก 1.85 (S = 0.67) ก่อนการฝึกเป็น 4.60 (S = 0.50) เมื่อฝึกครบ 8 สัปดาห์ เพศหญิงมี
ค่าเฉลี่ยทักษะการตีลูกบอลด้วยมือเพิ่มมากขึ้นจาก 1.89 (S = 0.81) ก่อนการฝึกเป็น 4.79  
(S = 0.42) เมื่อฝึกครบ 8 สัปดาห์ และในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยทักษะการตีลูกบอลด้วยมือเพิ่มมาก
ขึ้นจาก 1.87 (S = 0.73) ก่อนการฝึกเป็น 4.69 (S = 0.47) เมื่อฝึกครบ 8 สัปดาห์ 
 
 
 
 
 
 

ทักษะ สัปดาห์ที่ 
ชาย (n=20) หญิง (n=19) ภาพรวม (n=39) 

�̅� S �̅� S �̅� S 

การตีลูกบอลด้วยมือ 

ก่อนการฝึก 1.85 0.67 1.89 0.81 1.87 0.73 
หลังฝึก 4 สัปดาห์ 3.45 0.60 3.47 0.51 3.46 0.55 
หลังฝึก 6 สัปดาห์ 4.15 0.37 4.11 0.32 4.13 0.34 
หลังฝึก 8 สัปดาห์ 4.60 0.50 4.79 0.42 4.69 0.47 
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ตาราง 15 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ าของทกัษะการตลีูกบอล  
ด้วยมือ ในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา (n=39) 

*มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

จากตาราง 15 พบว่าระยะเวลาการฝึกมีผลต่อการพัฒนาความสามารถทักษะการตี  
ลูกบอลด้วยมือ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ทั้งชาย หญิง และภาพรวม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงน ามาเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison Test) ด้วยวิธีการของ
บอนเฟอร์โรนี่ (Bonferroni) ไว้ดังตาราง 16 

ตาราง 16 ตารางเปรียบเทียบพหุคูณ ของค่าเฉลี่ยทกัษะการตีลูกบอลด้วยมือ ในนกัเรียนระดับชัน้
ประถมศึกษา เป็นรายคู่ดว้ยวิธีการของบอนเฟอร์โรนี่ (Bonferroni) (n=39) 

ระยะเวลาการฝึก ก่อนการฝึก 
หลังการฝึก  
4 สัปดาห์ 

หลังการฝึก  
6 สัปดาห์ 

หลังการฝึก  
8 สัปดาห์ 

นักเรียนชาย (n=19)     
ก่อนการฝึก - - 1.62* - 2.30* - 2.75* 
หลังการฝึก 4 สัปดาห ์  - - 0.70* - 1.15* 
หลังการฝึก 6 สัปดาห ์   - - 0.45* 
หลังการฝึก 8 สัปดาห ์    - 

 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
นักเรียนชาย (n=19)      

- ระยะเวลาการฝึก 87.14 3.00 29.05 113.30* < 0.01 
- ความคลาดเคลื่อน 14.61 57.00 0.26   

นักเรียนหญงิ (n=20)      
- ระยะเวลาการฝึก 87.20 2.02 43.22 104.27* < 0.01 
- ความคลาดเคลื่อน 15.05 36.31 0.41   

ภาพรวม (n=39)      
- ระยะเวลาการฝึก 174.05 2.28 76.32 220.84* < 0.01 
- ความคลาดเคลื่อน 29.95 86.66 0.35   
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ระยะเวลาการฝึก ก่อนการฝึก 
หลังการฝึก  
4 สัปดาห์ 

หลังการฝึก  
6 สัปดาห์ 

หลังการฝึก  
8 สัปดาห์ 

นักเรียนหญงิ (n=20)     
ก่อนการฝึก - - 1.58* - 2.21* - 2.89* 
หลังการฝึก 4 สัปดาห ์  - - 0.63* - 1.32* 
หลังการฝึก 6 สัปดาห ์   - - 0.68* 
หลังการฝึก 8 สัปดาห ์    - 
ภาพรวม (n=39)     
ก่อนการฝึก - - 1.59* - 2.26* - 2.82* 
หลังการฝึก 4 สัปดาห ์  - - 0.67* - 1.23* 
หลังการฝึก 6 สัปดาห ์   - - 0.56* 
หลังการฝึก 8 สัปดาห ์    - 

*มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

จากตาราง 16 พบว่า ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ทั้ง
ชาย หญิงและภาพรวม หลังการฝึก 8 สัปดาห์ ดีกว่า ก่อนการฝึก 4 และ 6 สัปดาห์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  หลังการฝึก 6 สัปดาห์ ดีกว่า ก่อนการฝึก และ 4 สัปดาห์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  หลังการฝึกสัปดาห์ 4 ดีกว่า ก่อนการฝึก อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 สามารถแสดงตามภาพประกอบ 26-28 
 

 

ภาพประกอบ 15 กราฟแสดงทกัษะการตลีูกบอลด้วยมอืของนักเรียนชาย เมื่อใช้เวลาการฝึก  
4, 6 และ 8 สปัดาห ์
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ภาพประกอบ 16 กราฟแสดงทกัษะการตลีูกบอลด้วยมอืของนักเรียนหญิง เมื่อใช้เวลาการฝึก  
4, 6 และ 8 สปัดาห ์

 

ภาพประกอบ 17 กราฟแสดงทกัษะการตลีูกบอลด้วยมอืของนักเรียนชาย-หญิง เมือ่ใช้เวลา  
การฝึก 4, 6 และ 8 สัปดาห ์

3.1.2 ผลการฝึกทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ 

ตาราง 17 ค่าเฉลี่ยและค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของผลการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณ ์
ทักษะการตีลกูบอลด้วยอุปกรณ์ ในนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา (n=39) 

ทักษะ สัปดาห์ที่ 
ชาย (n=20) หญิง (n=19) ภาพรวม (n=39) 

�̅� S �̅� S �̅� S 

การตีลูกบอล 
ด้วยอุปกรณ์ 

ก่อนการฝึก 2.15 0.67 1.84 0.76 2.00 0.73 

หลังฝึก 4 สัปดาห์ 3.50 0.61 3.21 0.42 3.36 0.54 
หลังฝึก 6 สัปดาห์ 4.10 0.45 4.00 0.33 4.05 0.39 
หลังฝึก 8 สัปดาห์ 4.70 0.47 4.58 0.51 4.64 0.49 
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จากตาราง 17 พบว่าทั้งในภาพรวมและแยกตามเพศกลุ่มตัวอย่างมีทักษะการตีลูกบอล
ด้วยอุปกรณ์สูงเพิ่มมากขึ้นตามระยะเวลาการฝึกโดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยทักษะการตีลูกบอลด้วย
อุปกรณ์เพิ่มมากขึ้นจาก 2.15 (S = 0.67) ก่อนการฝึกเป็น 4.70 (S = 0.47) เมื่อฝึกครบ 8 สัปดาห์ 
เพศหญิงมีค่าเฉลี่ยทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์เพิ่มมากขึ้นจาก 1.84 (S = 0.76) ก่อนการฝึก
เป็น 4.58 (S = 0.51) เมื่อฝึกครบ 8 สัปดาห์ และในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยทักษะการตีลูกบอลด้วย
อุปกรณ์เพิ่มมากขึ้นจาก 2.00 (S = 0.73) ก่อนการฝึกเป็น 4.64 (S = 0.49) เมื่อฝึกครบ 8 สัปดาห์ 

ตาราง 18 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ าของทกัษะการตลีูกบอลด้วย
อุปกรณ์ในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา (n=39) 

*มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

จากตาราง 18 พบว่าระยะเวลาการฝึกมีผลต่อการพัฒนาความสามารถทักษะการตีลูก
บอลด้วยอุปกรณ์ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ทั้งชาย หญิง และภาพรวม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงน ามาเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison Test) ด้วยวิธีการของ
บอนเฟอร์โรนี่ (Bonferroni) ไว้ดังตาราง 19 
 
 
 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
นักเรียนชาย (n=19)      

- ระยะเวลาการฝึก 71.44 3.00 23.81 101.96* < 0.01 
- ความคลาดเคลื่อน 13.31 57.00 0.23   

นักเรียนหญงิ (n=20)      
- ระยะเวลาการฝึก 80.04 2.15 37.31 123.03* < 0.01 

- ความคลาดเคลื่อน 11.71 38.61 0.30   

ภาพรวม (n=39)      

- ระยะเวลาการฝึก 151.13 2.20 68.68 226.35* < 0.01 

- ความคลาดเคลื่อน 25.37 83.62 0.30   
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ตาราง 19 ตารางเปรียบเทียบพหุคูณ ของค่าเฉลี่ยทกัษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ ์ในนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา เปน็รายคู่ด้วยวิธีการของบอนเฟอร์โรนี่ (Bonferroni) (n=39) 

ระยะเวลาการฝึก ก่อนการฝึก 
หลังการฝึก  
4 สัปดาห์ 

หลังการฝึก  
6 สัปดาห์ 

หลังการฝึก  
8 สัปดาห์ 

นักเรียนชาย (n=19)     
ก่อนการฝึก - - 1.35* - 1.95* - 2.55* 
หลังการฝึก 4 สัปดาห ์  - - 0.60* - 1.20* 
หลังการฝึก 6 สัปดาห ์   - - 0.60* 
หลังการฝึก 8 สัปดาห ์    - 
นักเรียนหญงิ (n=20)     
ก่อนการฝึก - - 1.37* - 2.16* - 2.74* 
หลังการฝึก 4 สัปดาห ์  - - 0.79* - 1.37* 
หลังการฝึก 6 สัปดาห ์   - - 0.58* 
หลังการฝึก 8 สัปดาห ์    - 
ภาพรวม (n=39)     
ก่อนการฝึก - - 1.36* - 2.05* - 2.64* 
หลังการฝึก 4 สัปดาห ์  - - 0.69* - 1.28* 
หลังการฝึก 6 สัปดาห ์   - - 0.59* 
หลังการฝึก 8 สัปดาห ์    - 

*มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

จากตาราง 19 พบว่า ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ทั้งชาย หญิง และภาพรวม หลังการฝึก 8 สัปดาห์ ดีกว่า ก่อนการฝึก 4 และ 6 สัปดาห์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หลังการฝึก 6 สัปดาห์ ดีกว่า ก่อนการฝึก และ 4 สัปดาห์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หลังการฝึกสัปดาห์ 4 ดีกว่า ก่อนการฝึก อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 สามารถแสดงตามภาพประกอบ 29-31 
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ภาพประกอบ 18 กราฟแสดงทกัษะการตลีูกบอลด้วยอปุกรณ์ของนักเรียนชาย เมื่อใช้เวลาการฝึก 
4, 6 และ 8 สปัดาห ์

 

ภาพประกอบ 19 กราฟแสดงทกัษะการตลีูกบอลด้วยอปุกรณ์ของนักเรียนหญิง เมือ่ใช้เวลาการฝกึ 
4, 6 และ 8 สปัดาห ์

 

ภาพประกอบ 20 กราฟแสดงทกัษะการตลีูกบอลด้วยอปุกรณ์ของนักเรียนชาย-หญิง เมื่อใช้เวลา
การฝึก 4, 6 และ 8 สัปดาห ์
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3.1.3 ผลการฝึกทักษะการโยนและรับลูกบอล 

ตาราง 20 ค่าเฉลี่ยและค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของผลการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณ์ 
ทักษะการโยนและรับลูกบอล ในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา (n=39) 

 
จากตาราง 20 พบว่าทั้งในภาพรวมและแยกตามเพศกลุ่มตัวอย่างมีทักษะการโยนและ

รับลูกบอล สูงเพิ่มมากขึ้นตามระยะเวลาการฝึกโดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยทักษะการโยนและรับ  
ลูกบอลเพิ่มมากขึ้นจาก 2.30 (S = 0.92) ก่อนการฝึกเป็น 4.70 (S = 0.47) เมื่อฝึกครบ 8 สัปดาห์ 
เพศหญิงมีค่าเฉลี่ยทักษะการโยนและรับลูกบอล เพิ่มมากขึ้นจาก 2.47 (S = 0.96) ก่อนการฝึก
เป็น 4.58 (S = 0.51) เมื่อฝึกครบ 8 สัปดาห์ และในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยทักษะการโยนและรับลูก
บอล เพิ่มมากขึ้นจาก 2.38 (S = 0.94) ก่อนการฝึกเป็น 4.64 (S = 0.49) เมื่อฝึกครบ 8 สัปดาห์ 

ตาราง 21 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ าของทกัษะการโยนและรับ  
ลูกบอลในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา (n=39) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
นักเรียนชาย (n=19)      

- ระยะเวลาการฝึก 66.40 1.59 41.68 52.35* < 0.01 
- ความคลาดเคลื่อน 24.10 30.27 0.80   

นักเรียนหญงิ (n=20)      
- ระยะเวลาการฝึก 45.62 1.62 28.20 33.34* < 0.01 
- ความคลาดเคลื่อน 24.63 29.12 0.85   

 

ทักษะ สัปดาห์ที่ 
ชาย (n=20) หญิง (n=19) ภาพรวม (n=39) 

�̅� S �̅� S �̅� S 

การโยนและรับ 
ลูกบอล 

ก่อนการฝึก 2.30 0.92 2.47 0.96 2.38 0.94 
หลังฝึก 4 สัปดาห์ 3.90 0.72 3.68 0.75 3.79 0.73 
หลังฝึก 6 สัปดาห์ 4.30 0.57 4.05 0.62 4.18 0.60 
หลังฝึก 8 สัปดาห์ 4.70 0.47 4.58 0.51 4.64 0.49 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ภาพรวม (n=39)      

- ระยะเวลาการฝึก 110.94 1.61 69.08 84.64* < 0.01 
- ความคลาดเคลื่อน 49.81 61.03 0.82   

*มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

จากตาราง 21 พบว่าระยะเวลาการฝึกมีผลต่อการพัฒนาความสามารถทักษะการโยน
และรับลูกบอลของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ทั้งชาย หญิง และภาพรวม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงน ามาเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison Test) ด้วยวิธีการของ
บอนเฟอร์โรนี่ (Bonferroni) ไว้ดังตาราง 22 

ตาราง 22 ตารางเปรียบเทียบพหุคูณ ของค่าเฉลี่ยทกัษะการโยนและรับลูกบอลในนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา เปน็รายคู่ด้วยวิธีการของบอนเฟอร์โรนี่ (Bonferroni) (n=39) 

ระยะเวลาการฝึก ก่อนการฝึก 
หลังการฝึก  
4 สัปดาห์ 

หลังการฝึก  
6 สัปดาห์ 

หลังการฝึก  
8 สัปดาห์ 

นักเรียนชาย (n=19)     
ก่อนการฝึก - - 1.60* - 2.00 - 2.40* 
หลังการฝึก 4 สัปดาห ์  - - 0.40* - 0.80* 
หลังการฝึก 6 สัปดาห ์   - - 0.40* 
หลังการฝึก 8 สัปดาห ์    - 
นักเรียนหญงิ (n=20)     
ก่อนการฝึก - - 1.21* - 1.58* - 2.11* 
หลังการฝึก 4 สัปดาห ์  - - 0.37* - 0.89* 
หลังการฝึก 6 สัปดาห ์   - - 0.53* 
หลังการฝึก 8 สัปดาห ์    - 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

ระยะเวลาการฝึก ก่อนการฝึก 
หลังการฝึก  
4 สัปดาห์ 

หลังการฝึก  
6 สัปดาห์ 

หลังการฝึก  
8 สัปดาห์ 

ภาพรวม (n=39)     
ก่อนการฝึก - - 1.41* - 1.79* - 2.26* 
หลังการฝึก 4 สัปดาห ์  - - 0.38* - 0.85* 
หลังการฝึก 6 สัปดาห ์   - - 0.46* 
หลังการฝึก 8 สัปดาห ์    - 

*มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

จากตาราง 22 พบว่า ทักษะการโยนและรับลูกบอลของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ทั้งชาย หญิง และภาพรวม หลังการฝึก 8 สัปดาห์ ดีกว่า ก่อนการฝึก 4 และ 6 สัปดาห์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หลังการฝึก 6 สัปดาห์ ดีกว่า ก่อนการฝึก และ 4 สัปดาห์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หลังการฝึกสัปดาห์ 4 ดีกว่า ก่อนการฝึก อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 สามารถแสดงตามภาพประกอบ 21-23 
 

 

ภาพประกอบ 21 กราฟแสดงทกัษะการโยนและรับลูกบอลของนักเรียนชาย เมื่อใช้เวลาการฝึก  
4, 6 และ 8 สปัดาห ์

 
 
 



  138 

 

ภาพประกอบ 22 กราฟแสดงทกัษะการโยนและรับลูกบอลของนักเรียนหญงิ เมื่อใช้เวลาการฝึก  
4, 6 และ 8 สปัดาห ์

 

ภาพประกอบ 23 กราฟแสดงทกัษะการโยนและรับลูกบอลของนักเรียนหญงิ เมื่อใช้เวลาการฝึก  
4, 6 และ 8 สปัดาห ์
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3.1.4 ผลการฝึกทักษะการเตะลูกบอล 

ตาราง 23 ค่าเฉลี่ยและค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของผลการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณ ์
ทักษะการเตะลูกบอล ในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา (n=39) 

 
จากตาราง 23 พบว่าทั้งในภาพรวมและแยกตามเพศกลุ่มตัวอย่างมีทักษะการเตะ  

ลูกบอล สูงเพิ่มมากขึ้นตามระยะเวลาการฝึกโดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยทักษะการเตะลูกบอลเพิ่มมาก
ขึ้นจาก 2.60 (S = 0.75) ก่อนการฝึกเป็น 4.95 (S = 0.22) เมื่อฝึกครบ 8 สัปดาห์ เพศหญิงมี
ค่าเฉลี่ยทักษะการเตะลูกบอล เพิ่มมากขึ้นจาก 2.95 (S = 1.03) ก่อนการฝึกเป็น 5.00 (S = 0.00) 
เมื่อฝึกครบ 8 สัปดาห์ และในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยทักษะการเตะลูกบอล เพิ่มมากขึ้นจาก 2.77  
(S = 0.90) ก่อนการฝึกเป็น 4.97 (S = 0.16) เมื่อฝึกครบ 8 สัปดาห์ 

ตาราง 24 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ าของทกัษะการเตะลูกบอล  
ในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา (n=39) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
นักเรียนชาย (n=19)      

- ระยะเวลาการฝึก 66.14 1.97 33.60 113.08* < 0.01 
- ความคลาดเคลื่อน 11.11 37.40 0.30   

นักเรียนหญงิ (n=20)      
- ระยะเวลาการฝึก 49.72 1.26 39.54 49.65* < 0.01 
- ความคลาดเคลื่อน 18.03 22.64 0.80   

 
 

ทักษะ สัปดาห์ที่ 
ชาย (n=20) หญิง (n=19) ภาพรวม (n=39) 

�̅� S �̅� S �̅� S 

การเตะลูกบอล 
 

ก่อนการฝึก 2.60 0.75 2.95 1.03 2.77 0.90 

หลังฝึก 4 สัปดาห์ 3.85 0.37 3.95 0.23 3.90 0.31 
หลังฝึก 6 สัปดาห์ 4.65 0.49 4.79 0.42 4.72 0.46 
หลังฝึก 8 สัปดาห์ 4.95 0.22 5.00 0.00 4.97 0.16 
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ตาราง 24 (ต่อ) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ภาพรวม (n=39)      

- ระยะเวลาการฝึก 115.36 1.51 76.29 147.89* < 0.01 
- ความคลาดเคลื่อน 29.64 57.46 0.52   

*มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

จากตาราง 24 พบว่าระยะเวลาการฝึกมีผลต่อการพัฒนาความสามารถทักษะการเตะ       
ลูกบอลของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ทั้งชาย หญิง และภาพรวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.05 จึ งน ามาเปรียบ เที ยบพหุคูณ  (Multiple Comparison Test) ด้ วยวิธีการของ  
บอนเฟอร์โรนี่ (Bonferroni) ไว้ดังตาราง 25 

ตาราง 25 ตารางเปรียบเทียบพหุคูณ ของค่าเฉลี่ยทกัษะการเตะลกูบอลในนักเรียนระดับ  
ชั้นประถมศกึษาเปน็รายคู่ดว้ยวธิีการของบอนเฟอร์โรนี่ (Bonferroni) (n=39) 

 
 
 

ระยะเวลาการฝึก ก่อนการฝึก 
หลังการฝึก  
4 สัปดาห์ 

หลังการฝึก  
6 สัปดาห์ 

หลังการฝึก  
8 สัปดาห์ 

นักเรียนชาย (n=19)     
ก่อนการฝึก - - 1.25* - 2.05* - 2.35* 
หลังการฝึก 4 สัปดาห ์  - - 0.80* - 1.10* 
หลังการฝึก 6 สัปดาห ์   - - 0.30 
หลังการฝึก 8 สัปดาห ์    - 
นักเรียนหญงิ (n=20)     
ก่อนการฝึก - - 1.00* - 1.84* - 2.05* 
หลังการฝึก 4 สัปดาห ์  - - 0.84* - 1.05* 
หลังการฝึก 6 สัปดาห ์   - - 0.21 
หลังการฝึก 8 สัปดาห ์    - 
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ตาราง 25 (ต่อ) 

*มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

จากตาราง 25 พบว่า ทักษะการเตะลูกบอลของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ทั้งชาย 
หญิง และภาพรวม หลังการฝึก 8 สัปดาห์ ดีกว่า ก่อนการฝึก 4 และ 6 สัปดาห์ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 หลังการฝึก 6 สัปดาห์ ดีกว่า ก่อนการฝึก และ 4 สัปดาห์ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  หลังการฝึกสัปดาห์ 4 ดีกว่า ก่อนการฝึก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 สามารถแสดงตามภาพประกอบ 24-26 
 

 

ภาพประกอบ 24 กราฟแสดงทกัษะการเตะลูกบอลของนักเรียนชาย เมื่อใช้เวลาการฝึก  
4, 6 และ 8 สปัดาห ์

 
 
 
 

ระยะเวลาการฝึก ก่อนการฝึก 
หลังการฝึก  
4 สัปดาห์ 

หลังการฝึก  
6 สัปดาห์ 

หลังการฝึก  
8 สัปดาห์ 

ภาพรวม (n=39)     
ก่อนการฝึก - - 1.13* - 1.95* - 2.21* 
หลังการฝึก 4 สัปดาห ์  - - 0.82* - 1.08* 
หลังการฝึก 6 สัปดาห ์   - - 0.26* 
หลังการฝึก 8 สัปดาห ์    - 
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ภาพประกอบ 25 กราฟแสดงทกัษะการเตะลูกบอลของนักเรียนหญงิ เมื่อใช้เวลาการฝึก  
4, 6 และ 8 สปัดาห ์

 

ภาพประกอบ 26 กราฟแสดงทกัษะการเตะลูกบอลของนักเรียนชาย-หญิง เมื่อใช้เวลาการฝึก  
4, 6 และ 8 สปัดาห ์

3.2 ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

3.2.1 ผลประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยมีกิจกรรมทั้งหมด จ านวน 20 กิจกรรม 
แล้วได้ท าการประเมินความพึงพอใจจากครูผู้สอน จ านวน 3 คน และ นักเรียน จ านวน 39 คน 
ได้ผลดังตาราง 26 
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ตาราง 26 ผลการประเมนิความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรบันักเรียนระดบัชั้นประถมศกึษา 

รายการ 
ครูผู้สอน 
(n = 3) 

นักเรียน 
(n = 39) 

ภาพรวม 
(n = 42) 

�̅� S �̅� S �̅� S 

1. กิจกรรมตีผ้าพาสนุก (SK1) 5.00 0.00 4.23 0.93 4.29 0.92 

2. กิจกรรมตีลูกโป่งหรรษา (SK2) 4.67 0.58 4.46 0.60 4.48 0.59 

3. กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลกระดอนพื้นอ้อมหลัก (SK3)  4.67 0.58 4.44 0.75 4.45 0.74 

4. กิจกรรมตีลูกบอลคู่กระดอนพื้น (SK4) 5.00 0.00 4.45 0.68 4.57 0.67 

5. กิจกรรมตีลูกบอลเข้าประตู (SK5) 5.00 0.00 4.44 0.91 4.48 0.89 

6. กิจกรรมไม้ตีผ้าพาสนุก (SI1) 5.00 0.00 4.64 0.54 4.67 0.53 

7. กิจกรรมไม้ตีลูกโป่งมหาสนุก (SI2) 5.00 0.00 4.54 0.68 4.57 0.67 

8. กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลด้วยไม้ (SI3) 5.00 0.00 4.56 0.60 4.60 0.59 

9. กิจกรรมตีล้อยาง (SI4) 4.67 0.58 4.62 0.67 4.62 0.66 

10. กิจกรรมตีลูกซอฟท์บอลเข้าประตู (SI5) 5.00 0.00 4.77 0.43 4.79 0.42 

11. กิจกรรมโยนรับถุงถั่ว (TC1) 5.00 0.00 4.67 0.58 4.69 0.56 

12. กิจกรรมโยนรับลูกบอลตบมือ (TC2) 5.00 0.00 4.64 0.67 4.67 0.65 

13. กิจกรรมกลิ้งลูกบอลชนขวด (TC3) 5.00 0.00 4.77 0.43 4.79 0.42 

14. กิจกรรมขว้างลูกเทนนิสลงกล่อง (TC4) 5.00 0.00 4.79 0.41 4.81 0.40 

15. กิจกรรมโยนรับลูกบอลคู่สองมือล่าง (TC5) 4.67 0.58 4.82 0.39 4.81 0.40 

16. กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลซิกแซก (SF1) 5.00 0.00 4.64 0.58 4.67 0.57 

17. กิจกรรมส่งลูกบอลหลังเท้า (SF2) 5.00 0.00 4.59 0.68 4.62 0.66 

18. กิจกรรมเตะจุดโทษ (SF3) 5.00 0.00 4.77 0.43 4.79 0.42 

19. กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลยิงประตู (SF4) 5.00 0.00 4.69 0.52 4.71 0.51 

20. กิจกรรมเตะลูกบอลกลางอากาศ (SF5) 5.00 0.00 4.69 0.52 4.71 0.51 

 
จากตาราง 26 พบว่าครูผู้สอน นักเรียน และภาพรวม ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อ

กิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ทั้งหมด 20 กิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด และรองลงมาคืออยู่ในระดับมาก 
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3.2.2 ผลการจัดระดับความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยท าการประเมินความพึง
พอใจจากครูผู้สอน จ านวน 3 คน และ นักเรียน จ านวน 39 คน ได้ผลดังตาราง 27 

ตาราง 27 ผลการจัดระดับความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

ระดับความพึงพอใจ 
ครูผู้สอน 
(n = 3) 

นักเรียน 
(n = 39) 

รวมทั้งหมด 
(n = 42) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดับมากที่สุด 3 100 37 94.87 40 95.24 

ระดับมาก -  2 5.13 2 4.76 
ระดับปานกลาง - - - - - - 
ระดับต่ า - - - - - - 

ระดับต่ ามาก - - - - - - 

รวม 3 100 39 100 42 100 

*มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

จากตาราง 27 พบว่าระดับความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ครูผู้สอนมีระดับความพึงพอใจ
มากที่สุด จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 100 นักเรียนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 37 
คน คิดเป็นร้อยละ 94.87 ระดับมาก จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.13 ส่วนภาพรวมระดับความ
พึงพอใจมากที่สุด จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 95.24 และระดับมาก จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อย
ละ 4.76 

3.2.3 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยท าการเปรียบเทียบความ
พึงพอใจจากครูผู้สอน จ านวน 3 คน และ นักเรียน จ านวน 39 คน ได้ผลดังตาราง 28 
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ตาราง 28 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา กับเกณฑ์ที่ก าหนด (�̅�   = 3.50) 

กลุ่ม n �̅� S t Sig 

ครูผู้สอน 3 4.93 0.12 21.50* < 0.01 

นักเรียน 39 4.62 0.55 12.73* < 0.01 

ภาพรวม 42 4.64 0.53 13.82* < 0.01 

*มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ  

จากตาราง 28 พบว่าครูผู้สอนมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 4.93 นักเรียนมีค่าเฉลี่ย
ความพึงพอใจเท่ากับ 4.62 และภาพรวมมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 4.64 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ คือ 3.50 ดังนั้นสรุปได้ว่า ครูผู้สอน นักเรียน และภาพรวม มีความพึงพอใจต่อกิจกรรม
ในโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
ทุกกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.50 
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บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การพัฒนาโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาในครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยใช้วิธีการวิจัย
แบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ระหว่างวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Method) และวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Method) มีความมุ่งหมายของการวิจัย วิธีการ
ด าเนินการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะดังนี้ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ก าหนดความมุ่งหมายหลัก เพื่อพัฒนาโปรแกรมพัฒนาการ

เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยก าหนดความมุ่งหมาย
เฉพาะ คือ 

1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และแนวทางในการสร้าง
โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

2. เพื่อสร้างและพัฒนาโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

3. เพื่อทดลอง และประเมินผลการใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยก าหนดระยะของการวิจัยเป็น 3 ระยะ ตามความมุ่งหมายเฉพาะของการ

วิจัยดังนี้ 
ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และหาแนวทางใน

การสร้างโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
โดยการสังเคราะห์เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างโปรแกรมพัฒนาการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และศึกษาการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนพลศึกษาจากโรงเรียนกรณีศึกษา จ านวน 2 โรงเรียน โดยใช้แบบสังเกตการเรียนการ
สอนในวิชาพลศึกษา กึ่งโครงสร้าง และแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง สัมภาษณ์ครูผู้สอน พลศึกษา
โรงเรียนละ 1 คน รวมจ านวน 2 คน แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
เปรียบเทียบสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ปัญหาและสิ่งต้องการสนับสนุนในเรื่อง
โปรแกรมพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  จากนั้นสัมภาษณ์ผู้ปกครองนักเรียน
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โรงเรียนละ 1 คน รวมจ านวน 2 คน เกี่ยวกับประเด็นความส าคัญและต้องการพัฒนาการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนในปกครอง แล้วน าข้อมูลมาสร้างแบบทดสอบการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ โดยแบ่งการทดสอบออกเป็น 4 ทักษะ คือ ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ 
ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ ทักษะการโยนและรับลูกบอล และทักษะการเตะลูกบอล จากนั้น
น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญสาขาพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง ทั้งหมด จ านวน 5 คน พิจารณาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา คือการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ IOC ถ้าค่า IOC มากกว่า 
0.50 ถือว่ามีความสอดคล้อง สามารถน าไปใช้ได้ แล้วน าแบบทดสอบที่ปรับปรุงตามค าแนะน า
จากผู้ เชี่ยวชาญมาทดสอบกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จ านวน 40 คน เพื่อหาค่าความเป็น
ปรนัย  (Objectivity) โดยใช้ค่ า  Inter-Rater Correlation Coefficient เพื่ อหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างผู้ประเมิน ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบโดยวิธีการทดสอบซ้ า 
(Test-Retest) ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบโดยวิธีการทดสอบค่าที  (t-test) แบบ 
Independent Sample t-test เพื่อแยกกลุ่มสูง กลุ่มต่ า และทดสอบนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จ านวน 235 
คน เพื่อหาค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนทั้งหมด จากนั้นน าผลการทดสอบไปสร้างเกณฑ์ปกติ 
(Norms) ของโรงเรียน จากนั้นน าข้อมูลการทดสอบทั้งหมดไปปรึกษาและสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ
สาขาพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง จ านวน 5 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญเพื่อหาแนวทางในการสร้างโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

ระยะที่ 2 การสร้างและพัฒนาโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ได้ท าการสร้างโปรแกรมตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ โดยแบ่งทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ออกเป็น 4 ทักษะ คือ ทักษะการตี  
ลูกบอลด้วยมือ ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ ทักษะการโยนและรับลูกบอล และทักษะการเตะ
ลูกบอล แต่ละทักษะมี 5 กิจกรรมในการพัฒนาทักษะ รวมทั้งหมด 20 กิจกรรม แล้วท าการสร้าง
แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ควบคู่ไปด้วย จากนั้นน าโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรม
พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และแบบประเมิน
ความพึงพอใจที่มีต่อโปแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
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ประถมศึกษา น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญสาขาพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง จ านวน 5 คน พิจารณา
ความถูกต้อง ความเหมาะสม แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) วิเคราะห์
ข้อมูลแบบประเมินความถูกต้องและความเหมาะสมของโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรม ถ้า
ค่ามัธยฐานของความถูกต้องและความเหมาะสมมากกว่า 3.50 และมีค่าพิสัยระหว่างคลอไทล์ไม่
เกิน 1.50  จึงถือว่าโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรมมีความถูกต้อง และมีความเหมาะสม 
จากนั้นตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง IOC ของแบบประเมินความพึงพอใจ ถ้าค่า IOC มากกว่า 0.50 ถือว่ามีความ
สอดคล้องและเหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้ แล้วน าโปรแกรมทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีความ
ใกล้เคียงกับกลุ่มทดลองจริง จ านวน 10 คน ระยะเวลา 2 สัปดาห์ จากนั้นน าผลการทดลองน าร่อง 
และปัญหามาวิเคราะห์ข้อมูล แล้วท าการแก้ไขโปรแกรมให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

ระยะที่  3 การทดลอง และประเมินผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา การทดลองใช้โปรแกรมกับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัย
และพัฒนาการศึกษา จ านวน 39 คน ท าการทดลอง 3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวนทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ 
จากนั้นประเมินผลโดยการหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการฝึกทักษะการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ ทั้ง 4 ทักษะ เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกในสัปดาห์ก่อนการฝึก 4 
สัปดาห์หลังการฝึก 6 สัปดาห์หลังการฝึก และ 8 สัปดาห์หลังการฝึก แล้ววิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบทางเดียวชนิดวัดซ้ า ทั้ง 4 ทักษะในเรื่องระยะเวลาการฝึก และความคลาดเคลื่อน ของ
นักเรียนชาย-หญิง และภาพรวมทั้งหมด จากนั้น เปรียบเทียบพหุคูณ ของค่าเฉลี่ย รายคู่ด้วย
วิธีการของบอนเฟอร์โรนี่ ทั้ง 4 ทักษะ เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกในสัปดาห์ก่อนการฝึก 4 
สัปดาห์หลังการฝึก 6 สัปดาห์หลังการฝึก และ 8 สัปดาห์หลังการฝึก และประเมินผลความพึง
พอใจของครูผู้สอนและนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยการจัดระดับความพึงพอใจต่อกิจกรรมในโปรแกรม 
และเปรียบเทียบความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรม 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และหาแนวทางในการสร้างโปรแกรม

พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา พบว่า 
1.1 การสังเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบ

อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา พบว่าเอกสารที่น ามาวิเคราะห์ เพื่ อเป็น
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องค์ประกอบพื้นฐานแนวทางการสร้างโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ได้แก่ 1) การเคลื่อนไหวพื้นฐาน มีลักษณะของการเคลื่อนไหว  
3 แบบ คือ การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และ การเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์ 2) การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ เป็นการเคลื่อนไหวขั้นสูง มีการเคลื่อนไหวที่
ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อนท้าทาย มีความจ าเป็นต่อนักเรียน การฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ จะ
ส่งผลให้นักเรียนมีบุคลิกภาพที่ดี และความสามารถในการเล่นกีฬาทุกชนิดกีฬา เช่น กรีฑาลู่ 
กรีฑาลาน ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลย์บอล ตะกร้อ เบสบอล ซอฟท์บอล เปตอง เทเบิลเทนนิส 
แบดมินตัน และเทนนิส เป็นต้น  3) การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษาควร
คัดเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษาควรจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวที่สนุกสนาน เน้นพื้นฐานการเคลื่อนไหวพื้นฐานให้ถูกต้อง เช่น การเคลื่อนไหวแบบ
อยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ หรืออาจจะสอดแทรกการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์เข้ามา
จัดกิจกรรมได้ด้วย เพราะเป็นการพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของนักเรียน
อีก  

1.2 สภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา
ของโรงเรียนกรณีศึกษาปัญหาที่พบ คือ ด้านกิจกรรมหรือแบบฝึกพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ มีรูปแบบไม่หลากหลาย และมีน้อยมาก จึงท าให้นักเรียนส่วนมากปฏิบัติการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ไม่ได้ ด้านสื่อการสอน ยังมีไม่เพียงพอขาดสื่อการสอนในรูปแบบแผนภาพแสดง
ทักษะกีฬาแต่ละชนิด รวมถึงเกณฑ์การประเมินทักษะต่าง ๆ และด้านอุปกรณ์ สถานที่จัดการเรียน
การสอน ยังมีไม่เพียงพอ ดังนั้นความต้องการการสนับสนุน คือ โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ สื่อการสอนทักษะกีฬาต่าง ๆ เกณฑ์การประเมิน และอุปกรณ์ สถานที่จัดการ
เรียนการสอนที่เหมาะสม ปลอดภัย 

1.3 ผลการประเมินการเคลื่อนไหวประกอบอุปก รณ์ ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา เมื่อน าแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน พบว่าแบบทดสอบมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
IOC อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด (IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.05) ในทุก
แบ บ ทดสอบ  น า ไป ท ดสอบนั ก เรี ย น ระดั บ ชั้ น ป ระถม ศึ กษ า  โรง เรี ย น ส าธิ ต แห่ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จ านวน 40 คน เพื่อหาคุณภาพของ
แบบทดสอบ พบว่า มีค่าความเป็นปรนัย สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างผู้ประเมินคะแนน 1 , 2, 
และ 3 สูงกว่า 0.80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ r = 0.80 
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ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์มากกว่า 0.80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คื อ  
r = 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก สามารถจ าแนกกลุ่มที่มีความสามารถสูง และกลุ่มที่
ความสามารถต่ า (ตามเกณฑ์ 25% ของ Edwards) ออกจากกันได้อย่างชัดเจนและมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากนั้นน าแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จ านวน 235 คน 
พบว่าค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทักษะการเตะบอลมีคะแนนเฉลี่ยสูง
ที่สุด 2.71 (S = 1.03) รองลงมา คือ ทักษะการโยนและรับลูกบอลมีคะแนนเฉลี่ย 2.43 (S = 0.96) 
ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ มีคะแนนเฉลี่ย 2.22 (S = 0.84) และทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ 
มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 2.01 (S = 0.73) ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ส าหรับค่าเกณฑ์ปกติ (Norms) ของแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา ทั้ง 4 ทักษะ สามารถแบ่งระดับความสามารถออกเป็นระดับ สูงมาก สูง 
ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก ทักษะที่มีระดับเกณฑ์การประเมินที่สูงได้แก่ ทักษะการเตะลูกบอล 
ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ ทักษะการโยนและรับลูกบอล และทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ 

1.4 ผลการสังเคราะห์แนวทางในการสร้างโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา พบว่า จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน 
น ามาเปรียบเทียบและสังเคราะห์ข้อมูลในแต่ละประเด็นการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในแต่ละทักษะ คือ ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ 
ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ ทักษะการโยนและรับลูกบอล และทักษะการเตะลูกบอล ด้าน
กิจกรรมควรจัดให้เหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียน กิจกรรมง่าย ๆ  ไม่ซับซ้อน สนุกสนาน  
ท้าทาย และปลอดภัยทั้งแบบเดี่ยว แบบคู่  แบบกลุ่ม ระยะเวลาที่ใช้ในการพัฒนาทักษะที่
เหมาะสม คือ 3 วันต่อสัปดาห์ วันละ 60 นาที  ทั้งหมด 8 สัปดาห์  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ควรมี
หลากหลายขนาด รูปทรง และน้ าหนัก มีสีสันสวยงาม หาง่าย ราคาไม่แพง 

2. ผลการสร้างและพัฒนาโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา แบ่งทักษะในการพัฒนาออกเป็น 4 ทักษะ คือ ทักษะการตีลูกบอล
ด้วยมือ ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ ทักษะการโยนและรับลูกบอล และทักษะการเตะลูกบอล 
โดยแต่ละทักษะมีกิจกรรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ จ านวน 5 กิจกรรม รวมทั้งหมด 
20 กิจกรรม ใช้เวลาในการฝึกปฏิบัติครั้งละ 50 นาที ฝึกปฏิบัติ 3  ครั้งต่อสัปดาห์ รวมทั้งหมด  
8 สัปดาห์ โดยแบ่งวิธีการฝึกปฏิบัติเป็น 4 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียม ขั้นปฏิบัติกิจกรรม ขั้นคลายอุ่น 
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และขั้นสรุปผล ผลการตรวจคุณภาพของโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรมจากผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 คน ได้ค่ามัธยฐานของความถูกต้อง และความเหมาะสมของโปรแกรมและคู่มือการใช้
โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา สูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนด คือ มีค่ามัธยฐานมากกว่า 3.50 ทุกรายการประเมิน และมีค่าพิสัยระหว่าง  
ควอไทล์ไม่เกิน 1.50 มีความถูกต้องและความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด แบบประเมินความ
พึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรมตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ได้หาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC เท่ากับ 1.00 ในทุก
กิจกรรม ผลการน าร่อง (Pilot Study) การใช้โปรแกรมหลังจากทดลองเพื่อดูความถูกต้อง และ
ความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมได้มีการแก้ไขปรับลดเวลาลงเหลือฐานละ 4 นาที จากเดิม 
7 นาที แล้วใช้เวลาเปลี่ยนฐาน 1 นาที เนื่องจากเวลาเดิมนานเกินไปท าให้นักเรียนเกิดความ
เมื่อยล้าและเบื่อหน่าย แล้วได้ท าการปรับขนาดอุปกรณ์ให้มีขนาดเล็กลง และน้ าหนักให้เบา
กว่าเดิมเพื่อให้เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สถานที่จัดควรเป็น
โรงยิมนีเซียมเพื่อป้องกันการรบกวนของแสงแดดและลมในขณะปฏิบัติกิจกรรม แล้วขณะปฏิบัติ
กิจกรรมได้น าเสียงดนตรีที่มีจังหวะเร็วน ามาสร้างบรรยากาศ และกระตุ้นนักเรียนในขณะปฏิบัติ
กิจกรรม  

3. ผลการทดลองและประเมินผลการใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา พบว่า ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ ทักษะการตีลูกบอลด้วย
อุปกรณ์ ทักษะการโยนและรับลูกบอล และทักษะการเตะลูกบอล ทั้งในภาพรวมและแยกตามเพศ
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 ทักษะสูงเพิ่มมากขึ้นตามระยะเวลาการฝึก และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบทางเดียวชนิดวัดซ้ า พบว่า ระยะเวลาการฝึกมีผลต่อการพัฒนาความสามารถการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ แล้วน ามาเปรียบเทียบพหุคูณของค่าเฉลี่ยความสามารถทักษะทั้ง 4 ทักษะเป็น
รายคู่ด้วยวิธีการของบอนเฟอร์โรนี่ พบว่า ทั้งชาย หญิง และภาพรวม หลังการฝึก 8 สัปดาห์ ดีกว่า 
ก่อนการฝึก 4 และ 6 สัปดาห์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05  หลังการฝึก 6 สัปดาห์ ดีกว่า 
ก่อนการฝึก และ 4 สัปดาห์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  หลังการฝึกสัปดาห์ 4 ดีกว่า 
ก่อนการฝึก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ
กิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
พบว่าครูผู้สอน นักเรียน และภาพรวม ส่วนใหญ่มีความพึ งพอใจต่อกิจกรรมในโปรแกรม
พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ทั้งหมด 20 กิจกรรม 
อยู่ในระดับมากที่สุด และรองลงมา คือระดับมาก ส่วนผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจที่มีต่อ
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กิจกรรมในโปรแกรม ครูผู้สอนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
นักเรียนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 94.87 ระดับมาก จ านวน  
2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.13 และภาพรวมระดับความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อย
ละ 95.24 และระดับมาก จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.76 และเมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจที่
มีต่อกิจกรรมในโปรแกรม พบว่าครูผู้สอนมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 4.93 นักเรียนมีค่าเฉลี่ย
ความพึงพอใจเท่ากับ 4.62 และภาพรวมมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 4.64 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ คือ 3.50 ดังนั้นสรุปได้ว่า ครูผู้สอน นักเรียน และภาพรวม มีความพึงพอใจต่อกิจกรรม
ในโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

อภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายผลตามข้อค้นพบในแต่ละขั้นตอน 3 ขั้นตอน ของการ

พัฒนาโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

1. ผลการศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และหาแนวทางในการ
สร้างโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 

สภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนที่ส่งผลถึงการส่งเสริมการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ของโรงเรียนกรณีศึกษาทั้ง 2 แห่งนั้น คือ 
การที่มีแบบฝึก หรือโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์มีน้อย ไม่หลากหลาย และไม่
เป็นที่น่าสนใจ เนื่องจากนักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายเพราะเคยปฏิบัติมาแล้วท าให้นักเรียนไม่ตั้งใจ
ปฏิบัติกิจกรรมในขณะที่เรียน และนักเรียนไม่ให้ความส าคัญกับการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์จึง
ส่งผลให้นักเรียนส่วนใหญ่มีการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ไม่ดีเท่าที่ควร แต่ครูผู้สอนให้
ความส าคัญกับการพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ให้กับนักเรียนจึงพยายามออกแบบ
โปรแกรมหรือแบบฝึกโดยหาความรู้ทางอินเตอร์เน็ต เพราะครูผู้สอนเชื่อว่าถ้านักเรียนมีการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ที่ดีก็จะส่งผลให้นักเรียนเกิดพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา สอดคล้องกับ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2561, น. 173-181) ที่กล่าวว่า 
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์เป็นการท าให้เด็กได้มีการเคลื่อนไหวโดยใช้วัตถุหรืออุปกรณ์อย่าง
ใดอย่างหนึ่งมาประกอบการใช้อุปกรณ์ประกอบนี้จะช่วยท าให้เด็กได้มีการพัฒนาการในด้านการ
ท างานประสานกันระหว่างประสาทมือกับประสาทตา ประสาทเท้ากับตาและ ประสาทมือเท้าและ
ตาดีขึ้นและตามปกติแล้วเด็กจะมีความสนุกสนานกับการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์นี้มาก 
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ฉะนั้นครูควรจะจัดวัสดุอุปกรณ์หรือวัตถุอื่น ๆ ที่จะสามารถให้เด็กได้ใช้ในการประกอบการเล่นหรือ
การเคลื่อนไหวนี้ให้มากที่สุดอุปกรณ์ที่จะจัดหาได้ง่าย เช่น ถุงถั่ว ลูกบอลขนาดต่าง ๆ เชือกห่วง
ยางขนาดใหญ่หรือห่วงยางธรรมดาเหล่านี้เป็นต้น ซึ่งอุปกรณ์เหล่านี้จะเป็นอุปกรณ์ที่ช่วยส่งเสริม
ให้เด็กได้มีประสบการณ์ในการเคลื่อนไหวได้อย่างดี และกว้างขวาง 

ความต้องการจ าเป็นส าหรับครูผู้สอนในโรงเรียนกรณีศึกษา ทั้ง 2 แห่ง จากการ
สัมภาษณ์ครูผู้สอน พบว่า ครูผู้ต้องการโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา พร้อมกับแบบทดสอบการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ ต้องการสื่อที่ใช้ในการเรียนการสอน รวมถึงสถานที่ และอุปกรณ์สิ่งอ านวยความ
สะดวก เพราะถ้ามีแบบฝึกที่ชัดเจน มีแบบทดสอบที่มีคุณภาพวัดได้ตรงตามสภาพจริง มีอุปกรณ์
และสถานที่ที่พร้อมก็จะสามารถพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนได้ เนื่องจาก
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์เป็นการเคลื่อนไหวที่ส าคัญควรที่จะเร่งพัฒนาให้กับนักเรียนอย่าง
มีระบบ สอดคล้องกับ เจริญ  กระบวนรัตน์ (2558) ได้กล่าวว่า การพัฒนาทักษะพื้นฐานการ
เคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ จะช่วยเป็นสื่อในการเชื่อมโยงข้อมูลการเรียนรู้ของสมอง เพื่อส่งต่อหรือ
ประสานเข้ากับหน่วยความจ าของสมอง ในการรับรู้จดจ าข้อมูลหรือข้อมูลใหม่ในโอกาสต่อไป 
ข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับการรับรู้เรียนรู้การเคลื่อนไหวร่างกายในอิริยาบถต่าง ๆ ที่ถูกบันทึก
จดจ าไว้ในสมองก่อนหน้านี้ในแต่ละทักษะหรือแต่ละสถานการณ์แวดล้อม จะถูกดึงกลับหรือ
สามารถเรียกใช้ได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง แม่นย า เมื่อมีเหตุการณ์ในลักษณะเดียวกันเกิดขึ้นหรือ
ผ่านเข้ามา การเคลื่อนไหวเบื้องต้นมีความส าคัญและจ าเป็นต้องใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

อนึ่งการสร้างโปรแกรมฯ ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาควบคู่ไปด้วย เนื่องจากต้องทดสอบ
นักเรียนก่อนการทดลอง หลังฝึกสัปดาห์ที่ 4 หลังฝึกสัปดาห์ที่ 6 และหลังฝึกสัปดาห์ที่ 8 ซึ่ง
แบบทดสอบได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ด้านความถูกต้อง และ
ความเหมาะ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญก็มีความคิดเห็นที่ตรงกัน คือ แบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษานี้มีความถูกต้อง และเหมาะสมจึงสามารถน าไป
ทดสอบกับนักเรียนได้ และอีกเหตุผลหนึ่งที่แบบทดสอบมีคุณภาพสามารถประเมินได้ตาม
วัตถุประสงค์ คือได้มีการหาคุณภาพของแบบทดสอบ ดังนี้ 

ผลการสร้างแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาโดยแบ่งการทดสอบออกเป็น 4 ทักษะ คือ 1) ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ  
2) ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ 3) ทักษะการโยนและรับลูกบอล และ 4) ทักษะการเตะลูกบอล 
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เมื่อน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ ผู้เชี่ยวชาญได้มีความ
คิดเห็นที่ตรงกันว่าแบบทดสอบมีความถูกต้องและเหมาะสม มีกระบวนการขั้นตอนการสร้าง 
รายละเอียด จุดประสงค์ในการทดสอบที่ชัดเจน จึงมีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ทั้ง 4 ทักษะใน
แบบทดสอบ อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด (IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.05) 
ซึ่งสามารถน าไปทดสอบได้ สอดคล้องกับ Kirkendall et al. (1987, pp. 57-64) ที่ก าหนดไว้ว่า ค่า
มาตรฐานการประเมินค่าความเที่ยงตรงที่ดีมากต้องมีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 0.80-1.00 จึง
จะสามารถวัดความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ได้ และสอดคล้องกับ 
Rovininelli and Hambleton (1977) ที่ ได้ก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้องตั้ งแต่  0.80 -1.00 
หมายความว่า มีความตรงระดับดีมาก ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.70-0.79 หมายความว่า 
มีความตรงระดับดีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.50-0.69 หมายความว่า มีความตรงระดับ
ยอมรับได้ 

ผลการทดสอบหาค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา แบ่งการทดสอบออกเป็น 4 ทักษะ คือ  
1) ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ 2) ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ 3 ) ทักษะการโยนและรับ  
ลูกบอล และ 4) ทักษะการเตะลูกบอล โดยใช้ค่า Inter-Rater Correlation Coefficient พบว่า มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างผู้ประเมินคะแนนคนที่ 1 และคนที่ 2 (r12) คนที่ 1 และคนที่ 3 (r13) 
และคนที่ 2 และคนที่ 3 (r23) ทั้ง 4 ทักษะ สูงกว่า 0.80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ r = 0.80 แสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบมีความเป็นปรนัยจึงท าให้ผู้
ประเมิน ทั้ง 3 คน ให้คะแนนได้ตรงกันหรือใกล้เคียงกัน สอดคล้องกับ บุญเรียง  ขจรศิลป์ (2539) 
กล่าวไว้ว่า ความเป็นปรนัย หมายถึง มาตรฐานของการวัดแบบทดสอบต้องแน่นอนชัดเจนในการ
ด าเนินการและการให้คะแนนจากหลาย ๆ คน ไม่ว่าผู้ใดวัดจะน าไปใช้ทดสอบคะแนนหรือค าตอบ
ที่ได้จะเหมือนกัน เช่นเดียวกับผู้เข้าการทดสอบจะท าการทดสอบปฏิกิริยาเมื่อใดผลการทดสอบ
นั้นต้องคงที่เหมือนเดิม แสดงว่าเครื่องมือมีความคงที่ในการให้คะแนน ไม่ว่าจะทดสอบเมื่อใดผล
การให้คะแนนจะคงที่อยู่ เสมอ และสอดคล้องกับ วิริยา บุญชัย (2529 , น. 26) ที่กล่าวว่า 
แบบทดสอบที่ดีต้องมีความเป็นปรนัย ซึ่งหมายถึง แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ในการให้คะแนน 
ในการตรวจให้คะแนนนั้น ไม่ว่าจะตรวจเมื่อใดหรือใครเป็นผู้ตรวจก็ตาม คะแนนหรือค าตอบนั้นจะ
คงเหมือนเดิมอยู่เสมอ 

ผลการตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา แบ่งการทดสอบออกเป็น 4 ทักษะ คือ 1) ทักษะการ
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ตีลูกบอลด้วยมือ 2) ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ 3) ทักษะการโยนและรับลูกบอล และ  
4) ทักษะการเตะ  ลูกบอล โดยวิธีการทดสอบซ้ า (Test-Retest) พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างการทดสอบครั้งที่ 1 และคร้ังที่ 2 ทุกแบบทดสอบมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มากกว่า 0.80 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ r = 0.80 ทั้ง 4 ทักษะ แสดง
ว่าแบบทดสอบ ทั้ง 4 ทักษะ มีความเชื่อมั่นเพราะเมื่อน าผลประเมินครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มา
วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบกัน การประเมินทั้ง 2 ครั้งได้ผลการประเมินเหมือนกัน แสดงว่า
แบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึ กษาสามารถ
น าไปใช้ในการทดสอบได้ สอดคล้องกับเกณฑ์การประเมินค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ 
Kirkendall et al. (1987) ซึ่งก าหนดค่าคะแนนความเชื่อมั่นไว้ คือ 0.00-0.59 อยู่ในเกณฑ์ระดับต่ า 
0.60-0.79 อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 0.80-0.89 อยู่ในเกณฑ์ที่ดี 0.90-1.00 อยู่ในเกณฑ์ที่ดีมาก 
และสอดคล้องกับ พิชิต  ภูติจันทร์ (2547, น. 106-107) ที่กล่าวว่า ความเชื่อมั่น เป็นความคงเส้น
คงวาของผลการวัดแบบทดสอบที่มีความเชื่อมั่นสูง เมื่อน าไปทดสอบกับใครก็ตามหรือน าไป
ทดสอบกี่ครั้งผลออกมาก็จะเหมือนเดิม เครื่องมือที่มีความเชื่อมั่นนั้นสามรถให้ข้อมูลที่คงที่
แน่นอนและคงเส้นคงวาไม่เปลี่ยนไปมากการวัดครั้งแรกเป็นอย่างไรการวัดซ้ ากี่ ครั้งผลก็จะ
เหมือนเดิม แล้วยังสอดคล้องกับ ศิริชัย  กาญจนวาสี (2556) ที่กล่าวว่า ที่กล่าวว่า คุณสมบัติที่
ส าคัญของแบบทดสอบที่ส าคัญคือ การทดสอบกี่ครั้งก็ได้ผลเหมือนเดิมหรือใกล้เคียงกันมากที่สุด 
ในสถานการณ์ทดสอบที่เหมือนเดิม ความคงที่ในการให้คะแนน ก็ส่งผลให้แบบทดสอบมีความ
เที่ยงตรง จึงสามารถน าแบบทดสอบไปใช้ได้จริง 

ผลการตรวจสอบอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา แบ่งการทดสอบออกเป็น 4 ทักษะ คือ 1) ทักษะการ
ตีลูกบอลด้วยมือ 2) ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ 3) ทักษะการโยนและรับลูกบอล และ  
4) ทั กษ ะการเตะ   ลู กบอล  พบว่ าค่ าที  ( t-test) แบบ  Independent Sample t-test ของ
แบบทดสอบมีอ านาจจ าแนก โดยสามารถจ าแนกกลุ่มที่มีความสามารถสูงและกลุ่มที่
ความสามารถต่ า (ตามเกณฑ์ 25% ของ Edwards) ออกจากกันได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  เป็นเพราะแบบทดสอบมีกระบวนการขั้นตอนการสร้างที่มีระบบมีการทดสอบค่า
ความเป็นปรนัย และค่าความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบ แล้วยังผ่านกระบวนการตรวจสอบ
คุณภาพของแบบทดสอบจากผู้เชี่ยวชาญจึงท าให้แบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาสามารถแยกระดับความสามารถของทักษะการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนได้ ดังนั้นแบบทดสอบสามารถน าไปทดสอบได้จริง สอดคล้องกับ  
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ไอยย์ศรัย  ภีรภาพรกุล (2558) ที่กล่าวว่า อ านาจจ าแนกเป็นคุณสมบัติของเครื่องมือวัดอย่างหนึ่ง
ที่สามารถแยกหรือจ าแนกบุคคลที่มีคุณสมบัติหรือความสามารถที่แตกต่างกันออกจากกันได้ 
ลักษณะดังกล่าวจึงเป็นความไวของเครื่องมือที่จะบอกถึงระดับหรือปริมาณความสามารถของ
บุคคล ซึ่งมีความแตกต่างกันได้ กล่าวคือ เครื่องมือนั้นจะได้ผลการวัดออกมามาก น้อยลดหลั่นกัน
ไปตามคุณลักษณะหรือความสามารถที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล เช่น การทดสอบ สมรรถภาพ
ทางกาย เมื่อมีผู้มารับการทดสอบท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแต่ละรายการแล้ว 50 คน
ที่มีความสามารถสูงหรือมีสมรรถภาพทางกายดีจะท าคะแนนในการทดสอบได้ดีกว่าคนที่มี 
ความสามารถน้อยหรือมีสมรรถภาพทางกายต่ า และการที่จะเกิดผลการวัดตามลักษณะดังกล่าว
ได้ แสดงว่ารายการทดสอบในแต่ละรายการย่อมต้องมีคุณลักษณะในด้านอ านาจจ าแนกด้วย 

ผลการทดสอบค่าต่ าสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา พบว่า หลักจากการน า
แบบทดสอบไปตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดยการหาค่าความเป็นปรนัย หาค่าความ
เชื่อมั่น และตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนก จากนั้นน าไปทดสอบกับนักเรียนประดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จ านวน 235 
คน พบว่า ความสามารถทักษะการเตะลูกบอลมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 2.71 (S = 1.03) รองลงมา 
คือ ทักษะการโยนและรับลูกบอลมีคะแนนเฉลี่ย 2.43 (S = 0.96) ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ มี
คะแนนเฉลี่ย 2.22 (S = 0.84) และทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 2.01 
(S = 0.73) ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งทักษะการเตะลูกบอลมีคะแนน
เฉลี่ยภาพรวมสูงสุดเนื่องจากนักเรียนได้พัฒนาทักษะการใช้เท้าหรือการเรียนกีฬาฟุตบอลใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และกีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมจึงท าให้นักเรียนหาเวลา
ว่างฝึกฝนเล่นกีฬาฟุตบอลกับ เพื่อน ๆ จนส่งผลให้ความสามารถปฏิบัติทักษะการเตะลูกบอลของ
นักเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด สอดคล้องกับ เจริญ  กระบวนรัตน์ (2557a) ที่กล่าวว่า ความสม่ าเสมอ 
การฝึกหรือการปฏิบัติกิจกรรมในการออกก าลังกาย เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามที่ต้องการ ผู้ออก
ก าลังกายควรกระท าการออกก าลังกายหรือการฝึกปฏิบัติบ่อยครั้ง แค่ไหนจึงจะได้ผล โดยทั่วไป
ประโยชน์ของการออกก าลังกายและความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติ จะบังเกิดผลดีต่อสุขภาพเมื่อ
ได้มีการออกก าลังกายสม่ าเสมออย่างน้อย 3-5 วันต่อสัปดาห์  ส่วนทักษะที่ได้คะแนนเฉลี่ยใน
ภาพรวมน้อยที่สุดคือ ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์  เนื่องจากทักษะนี้เป็นทักษะที่ยากเป็นการ
เคลื่อนไหวที่มีหลายองค์ประกอบมาท างานร่วมกัน เช่น ตา มือ เท้า และความแม่นย า การกะระยะ
ของวัตถุจึงท าให้นักเรียนปฏิบัติไม่ได้ แล้วในชั้นนักเรียนยังมีกิจกรรม หรืออุปกรณ์ที่จะพัฒนา
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ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ไม่เพียงพอจึงส่งผลให้มีคะแนนความสามารถทักษะการตีลูกบอล
น้อยกว่าทักษะอื่น สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ปัณรสี  เอี่ยมสะอาด (2559) ที่ได้ศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริงในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก พบว่า บางโรงเรียนขาดแคลนอุปกรณ์กีฬา ครูผู้สอน
จะใช้วิธีการสอนแบบซ้ า ๆ หรือก าหนดชนิดกีฬาให้นักเรียนเรียนตามที่ผู้สอนถนัด การที่โรงเรียน
ขาดอุปกรณ์กีฬา สถานที่ สนามกีฬา และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ นั้นท าให้เป็นอุปสรรคต่อ
การเรียนการสอนส่งผลให้นักเรียนขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะ 

ผลการสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ศูนย์วิจัย
และพัฒนาการศึกษา โดยแบ่งการทดสอบออกเป็น 4 ทักษะ คือ 1) ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ 2) 
ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ 3) ทักษะการโยนและรับลูกบอล และ 4) ทักษะการเตะลูกบอล 
หลักจากการน าแบบทดสอบไปตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดยการหาค่าความเป็นปรนัย 
หาค่าความเชื่อมั่น และตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนกแบบทดสอบ แล้วน าไปทดสอบกับนักเรียน
จ านวน 235 คน พบว่า ค่าเกณฑ์ปกติ (Norms) ของแบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ทั้ง 4 ทักษะ สามารถแบ่งระดับความสามารถออกเป็น สูง
มาก สูง ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก ทักษะที่มีระดับเกณฑ์การประเมินที่สูงได้แก่ ทักษะการเตะลูก
บอล ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ ทักษะการโยนและรับลูกบอล และทักษะการตีลูกบอลด้วย
อุปกรณ์ ตามล าดับ สอดคล้องกับ ไอยย์ศรัย  ภีรภาพรกุล (2558) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า สามารถแบ่งระดับความสามารถความเลิศเป็น
ทางด้านกีฬาของนักเรียนออกเป็น ระดับดีมาก ระดับดี ระดับปานกลาง ระดับดี และระดับต่ า และ
สอดคล้องกับ คึกฤทธิ์  สิทธิฤทธิ์ (2553, น. 87) ที่ใช้เกณฑ์ปกติแบ่งระดับความสามารถของ
นักกีฬาฟุตบอลนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็น 5 ระดับ คือ ระดับสูงมาก ระดับสูง ระดับ
ปานกลาง ระดับต่ า และระดับต่ ามาก แล้วยังสอดคล้องกับ บุญเรียง  ขจรศิลป์ (2539) ที่กล่าวว่า 
เกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐานที่ก าหนดไว้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุ่มหนึ่ง ซึ่ง
ครูสามารถน าผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได้แบบทดสอบควรมี
เกณฑ์ปกติ เพื่อใช้เปรียบเทียบระหว่างความสามารถบุญเรียง  ขจรศิลป์ (2539) ได้กล่าวว่า 
เกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึง ได้กล่าวว่า เกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐานที่ก าหนดไว้ใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุ่มหนึ่ง ซึ่งครูสามารถน าผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกับ
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ประชากรในลักษณะเดียวกันได้แบบทดสอบควรมีเกณฑ์ปกติ เพื่อใช้เปรียบเทียบระหว่าง
ความสามารถของผู้ที่เข้าร่วมการทดสอบโดยมีเกณฑ์ปกติในการประเมินระดับความสามารถ การ
เลือกใช้เกณฑ์ปกตินั้นต้องให้เหมาะสมกับสภาพความเป็นจริงของบริบทสถานศึกษานั้น ๆ ส าหรับ
สถานศึกษาที่สร้างเกณฑ์ปกติเองควรค านึงถึงอายุผู้ เข้าร่วมการทดสอบ และแยกระดับ
ความสามารถตามเพศของผู้เข้าร่วมการทดสอบด้วย 

แนวทางในการสร้างโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน พบว่า เมื่อน าผลการ
สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทั้งหมดมาเปรียบเทียบและสังเคราะห์ข้อมูลในแต่ละประเด็นการพัฒนาการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในแต่ละทักษะ คือ ทักษะการ  
ตีลูกบอลด้วยมือ ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ ทักษะการโยนและรับลูกบอล และทักษะ  
การเตะลูกบอล ด้านกิจกรรมควรจัดให้เหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียน ควรเป็นกิจกรรม  
ง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน สนุกสนาน ท้าทาย และปลอดภัย ทั้งแบบเดี่ยว แบบคู่ แบบกลุ่ม ระยะเวลาที่ใช้
ในการพัฒนาที่เหมาะสม คือ 3 วันต่อสัปดาห์ วันละ 60 นาที ทั้งหมด 8 สัปดาห์ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้
ควรมีหลากหลายขนาด รูปทรง และน้ าหนัก มีสีสันสวยงาม หาง่าย ราคาไม่แพง สอดคล้องกับ  
กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547) ได้ให้ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหว
ส าหรับเด็กไว้ดังนี้ คือ กิจกรรมที่น ามาจัดให้เด็กนั้นควรเป็นกิจกรรมที่สร้างสรรค์เน้นการเคลื่อนที่
พื้นฐาน โดยให้ทุกส่วนในร่างกายได้เคลื่อนไหว ครูผู้สอนคอยสังเกตช่วยเหลือสร้างความเชื่อมั่น
ให้กับเด็ก ๆ ลักษณะกิจกรรมการเคลื่อนไหวไม่ซับซ้อน เป็นการเคลื่อนไหวที่อิสระตามพัฒนาการ
ให้เป็นธรรมชาติหรือตามเสียงดนตรี มีพื้นที่เหมาะสมเพียงพอ และปลอดภัยในการจัดกิจกรรม 
เพื่อประโยชน์สูงสุดในการพัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็ก ๆ ระยะเวลาที่ใช้ในการพัฒนาทักษะที่
เหมาะสม คือ 3 วันต่อสัปดาห์ วันละ 60 นาที  ทั้งหมด 8 สัปดาห์  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ควรมี
หลากหลายขนาด รูปทรง และน้ าหนัก มีสีสันสวยงาม และยังสอดคล้องกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ 
(2552) ที่ได้กล่าวไว้ว่า ทักษะการบังคับสิ่งของและใช้อุปกรณ์ คือ ทักษะต่าง ๆ ที่ใช้ในการควบคุม 
หรือบังคับสิ่งของหรืออุปกรณ์ เช่น ลูกบอล ถุงถั่ว ห่วงยาง เป็นการใช้ทักษะทั้งมือ เท้า อาจใช้
บางส่วนของร่างกาย เช่น หน้าผาก หน้าอก หน้าขา ในการควบคุมหรือบังคับสิ่งของ การฝึกทักษะ
การบังคับสิ่งของ ช่วยให้การท างานประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา และเท้ากับตาดีขึ้น อาจ
เรียกได้ว่าเป็นทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ก็ได้ เช่น 1) การท าให้สิ่งของเคลื่อนที่ เช่น 
การขว้าง การพุ่ง การเหวี่ยง การเตะ และการรับสิ่งของ เช่น การรับลูกบอล เป็นกิจกรรมการฝึกที่ดี 
การท างานของสมองสองซีกให้สมดุล เรียกว่า ให้สมองได้ออกก าลังกาย 2) การควบคุมหรือบังคับ
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สิ่งของ เช่น คฑา ไม้สั้น หรือไม้ปิงปองทักษะการบังคับสิ่งของ ทักษะลักษณะนี้จึงเป็นพื้นฐานของ
ทักษะการเล่นเกมกีฬาต่าง ๆ รวมทั้งทักษะการด ารงชีวิตคน  อื่น ๆ ซึ่งมีความจ าเป็นต่อ
ชีวิตประจ าวันของเด็กเป็นอย่างมาก ด้านกิจกรรมควรจัดให้เหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียน 
กิจกรรมง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน สนุกสนาน ท้าทาย และปลอดภัยทั้งแบบเดี่ยว แบบคู่ แบบกลุ่ม 

2. ผลการสร้างและพัฒนาโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

การสร้างและพัฒนาโปรแกรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษานั้น ได้แบ่งการฝึกการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ออกเป็นทักษะ 4 ทักษะ 
คือ ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ ทักษะการโยนและรับลูกบอล 
และทักษะการเตะลูกบอล ในการแบ่งทักษะย่อยออกเป็น 4 ทักษะนี้ ได้สังเคราะห์ข้อมูลจาก
ค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ แล้วได้วิเคราะห์ความจ าเป็นว่า 4 ทักษะนี้มีความจ าเป็นที่ต้องพัฒนา
ให้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ของตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 3 มาตรฐาน พ 3.1 ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ต้องพัฒนาการควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหวใน
ลักษณะผสมผสานได้ทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ สอดคล้องกับทฤษฎี
รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ เดวีส์ (ทิศนา  แขมมณี, 2552, น. 39-40; อ้างอิงจาก 
Davies, 1971, pp. 50-56) ที่แบ่งกระบวนการเรียนการสอนออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ ขั้นสาธิต
ทักษะหรือการกระท า ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย  
ขั้นให้เทคนิควิธีการ และขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ และในแต่ละ
ทักษะมีกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ จ านวน 5 กิจกรรม รวมทั้งสิ้น 20 กิจกรรม โดยทุกกิจกรรมมี
ความเหมาะสม ไม่ยากหรือไม่ง่ายจนเกินไป วัสดุอุปกรณ์ที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมนั้นมีขนาด 
มีน้ าหนักเหมาะสมกับนักเรียน และปลอดภัย สอดคล้องกับ ภรณี  ครุรัตนะ (2526, น. 30-31)  
ได้แนะน าการใช้อุปกรณ์ในการประกอบการเคลื่อนไหวไว้ว่าควรหาอุปกรณ์ที่มีความเหมาะสมกับ
ช่วงวัยของเด็ก ทั้งขนาด รูปร่าง น้ าหนัก และมีความปลอดภัย มีจ านวนเพียงพอ มีสีสันที่สวยงาม
ดึงดูดการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อกระตุ้นการพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาของเด็กโดยใช้การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ เป็นสื่อ  และยังสอดคล้องกับ  
วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2552) ได้กล่าวว่า ทักษะการบังคับสิ่งของและใช้อุปกรณ์ คือ ทักษะต่าง ๆ 
ที่ใช้ในการควบคุม หรือบังคับสิ่งของหรืออุปกรณ์ เช่น ลูกบอล ถุงถั่ว ห่วงยาง เป็นการใช้ทักษะทั้ง
มือ เท้า อาจใช้บางส่วนของร่างกาย เช่น หน้าผาก หน้าอก หน้าขา ในการควบคุมหรือบังคับ
สิ่งของ การฝึกทักษะการบังคับสิ่งของ ช่วยให้การท างานประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา และ
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เท้ากับตาดีขึ้น ซึ่งมีความจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวันของเด็กเป็นอย่างมาก ด้านกิจกรรมควรจัดให้
เหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียน กิจกรรมง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน สนุกสนาน ท้าทาย ปลอดภัยทั้ง
แบบเด่ียว แบบคู่ และแบบกลุ่ม 

และการก าหนดระยะเวลาในการฝึกแต่ละครั้งจะใช้เวลา 50 นาที ฝึก 3 ครั้งต่อ
สัปดาห์ จ านวน 8 สัปดาห์ ซึ่งสอดคล้องกับ เจริญ  กระบวนรัตน์ (2557a) ที่กล่าวไว้ว่า ความ
สม่ าเสมอ การฝึกหรือการปฏิบัติกิจกรรมในการออกก าลังกาย เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามที่
ต้องการ ผู้ออกก าลังกายควรกระท าการออกก าลังกายหรือการฝึกปฏิบัติบ่อยครั้ง แค่ไหนจึงจะ
ได้ผล โดยทั่วไป ประโยชน์ของการออกก าลังกายและความปลอดภัยในการฝึกปฏิบัติ จะบังเกิด
ผลดีต่อสุขภาพเมื่อได้มีการออกก าลังกายสม่ าเสมออย่างน้อย 3-5 วันต่อสัปดาห์ และใช้เวลาใน
แต่ละครั้ง 20-60 นาทีขึ้นไป 

ทั้งนี้  จากการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมและคู่มือการใช้โปรแกรม
พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา จากผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 คน พบว่ามีค่ามัธยฐานความถูกต้อง และความเหมาะสมทุกกิจกรรมในโปรแกรมเท่ากับ 
5.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่ 3.50 และมีค่าพิสัยคอไทล์ไม่เกิน 1.50 ดังนั้นจึงถือว่าโปรแกรม
และคู่มือการใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา มีคุณภาพสามารถน าไปใช้ได้จริง และเห็นได้ว่าโปรแกรมการพัฒนาการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีกิจกรรมที่จัดเป็นหมวดหมู่ เรียงจาก
กิจกรรมที่ง่ายไปยังกิจกรรมที่ยาก พร้อมกับมีอุปกรณ์ที่หลากหลาย ทั้งรูปทรงและน้ าหนัก สีสัน
สวยงาม หาง่ายราคาไม่แพง เหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
สอดคล้องกับ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2561, น. 295-265) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรมให้นักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษานั้นควรเป็นกิจกรรมที่เป็นการเคลื่อนไหวที่เป็นไปตามธรรมชาติเหมาะสม
กับวัย กิจกรรมไม่ง่ายหรือไม่ยากเกินไป และควรเรียงระดับความท้าทายของกิจกรรมให้กับ
นักเรียนเพื่อพัฒนาของนักเรียน จึงท าให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 คน เห็นด้วยกับโปรแกรมพัฒนาการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาว่ามีความถูกต้อง และเหมาะสม
แก่การน าไปพัฒนานักเรียน ส่วนคู่มือการใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีรูปเล่มที่สวยงาม ขนาดของคู่มือเล็กกะทัดรัดเหมาะสมแก่
การพกพาไปใช้ส าหรับสอน และเนื้อหากระชับอ่านเข้าใจง่ายมีภาพบรรยายตัวอย่างเป็นภาพสีทั้ง
เล่มจึงท าให้น่าสนใจเหมาะแก่การน าไปใช้ในการเรียนการสอน 
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3. ผลการทดลอง และประเมินผลการใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

จากการทดลองใช้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยทดลองใช้โปรแกรม 3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 8 สัปดาห์ พบว่า 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ที่เข้าร่วมโปรแกรมการฝึกมีทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ดีขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1 คือ นักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา กลุ่มทดลองเมื่อผ่านการฝึกตามโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หลังการทดลองมีการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
สูงกว่าก่อนการทดลอง ทั้งนี้เกิดจากกกิจกรรมในโปรแกรมมีความเหมาะสมกับพัฒนาการของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา และกิจกรรมมีความหลากหลายน่าสนใจ มีการจัดหมวดหมู่
เรียงล าดับความยากง่ายในกิจกรรมในโปรแกรม และในขณะปฏิบัติกิจกรรมผู้วิจัยได้ใช้ดนตรี
จังหวะเร็วเพื่อกระตุ้นสร้างบรรยากาศให้นักเรียนเกิดความสนกุสนานท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ
ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม จึงส่งผลให้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความสามารถในการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์เพิ่มมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ ภรณี  ครุรัตนะ (2526) ได้กล่าวให้
ข้อเสนอแนะการใช้อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหวว่าอุปกรณ์ที่ใช้ควรจัดหาไว้อยา่งเพียงพอและมี
ขนาดเหมาะสมและให้ความสัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวของเด็กเพื่อที่จะกระตุ้นความคิดเพิ่มความ
สนุกสนานและทักษะการใช้อุปกรณ์ที่ถูกวิธีจะช่วยให้เด็กมีความคล่องแคล่วว่องไวและควบคุม
การเคลื่อนไหวได้ดีข้ึน และสอดคล้องกับ วิทยากร  เชียงกูล (2548) ที่กล่าวไว้ว่าการจัดบรรยากาศ
ในการเรียนการสอน ควรสร้างบรรยากาศตื่นตัวแบบผ่อนคลาย รวมทั้งสร้างบรรยากาศใน
ห้องเรียนที่ส่งเสริมให้นักเรียนและครูมีเจตคติในทางบวกเกี่ยวกับการเรียนการสอน สนับสนุนให้
นักเรียนรับรู้และตระหนักถึงการจัดการตนเองด้านอารมณ์ให้ดีเพราะว่าอารมณ์มีผลกระทบต่อการ
เรียนรู้และพัฒนาการของนักเรียน และสังเกตได้ว่าอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้มีความ
หลากหลายทั้ง ขนาด รูปทรง และน้ าหนัก พร้อมกับสีสันสวยงาม หาง่าย เหมาะสมกับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาแล้วท าให้นักเรียนเกิดความสนใจตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมจึงส่งผลให้นักเรียนมี
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ดีขึ้น และอีกหนึ่งปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้นักเรียนมีการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ที่ดีขึ้น คือ ระยะเวลาในการฝึก ยิ่งฝึกนานความสามารถการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ของนักเรียนก็ดีขึ้นตามระยะเวลาในการฝึก ซึ่งสอดคล้องกับ หลักการออกก าลังกายแบบ 
FITT ในเรื่องของระยะเวลาในการฝึก คือ T=Time คือระยะเวลาที่ใช้ในการออกก าลังกายเพื่อให้มี
สุขภาพที่ดี หรือเกิดทักษะ ควรออกก าลังกายอย่างน้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์ และใช้เวลาฝึกอย่าง
น้อยประมาณ 20-30 นาที เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ทักษะต่าง ๆ ถึงจะเกิดและเห็นได้ชัดเจน และยัง
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สอดคล้องกับ เจริญ  กระบวนรัตน์ (2557a) กล่าวว่าในการออกก าลังกายมีองค์ประกอบส าคัญที่
ควรพิจารณาอยู่ 4 ประการ ซึ่งเป็นค าย่อจากพยัญชนะตัวแรกของค าหลายค ามารวม คือ FITT 
หมายถึง 1) Frequency  คือ จ านวนครั้งของการออกก าลังกายต่อสัปดาห์ 2) Intensity คือ ระดับ
ความหนัก ความยาก หรือความกดดันของการออกก าลังกายแต่ละครั้ง 3) Time /Duration คือ 
ระยะเวลาหรือความยาวนานของการออกก าลังกายแต่ละครั้ง 4) Type คือ รูปแบบที่น ามาใช้ใน
การออกก าลังกายแต่ละครั้ง เช่น การวิ่ง การว่ายน้ า ขี่จักรยาน การเต้นแอโรบิค เป็นต้น ซึ่งปัจจัย
และองค์ประกอบทั้งหมดนี้ท าให้โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาสามารถพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาได ้

ในส่วนของความพึงพอใจของครูผู้สอนและนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมในโปรแกรม
พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา พบว่า ในภาพรวม
ครูผู้สอนและนักเรียนหลังจากทดลองมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อย
ละ 95.24 และระดับมาก จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.76  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย  
ข้อที่ 2 หลังการทดลองครูและนักเรียนมีความพึงพอใจต่อโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด สะท้อนให้เห็นว่า
โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ สามารถพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
ของนักเรียนได้จริง เพราะกระบวนการสร้างโปรแกรมมีความละเอียดและเป็นไปตามทฤษฎี และ
กิจกรรมในโปรแกรมมีความหลากหลาย น่าสนใจ อุปกรณ์หาง่ายมีความปลอดภัย ขั้นตอนการ
ปฏิบัติไม่ง่ายหรือไม่ยากจนเกินไปเหมาะแก่การน าไปใช้ในการพัฒนานักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาเพราะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์เป็นทักษะที่ส าคัญในพื้นฐานของทุกกีฬา และ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ออกลังกาย เล่นกีฬา เพื่อพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา สอดคล้องกับ เยาวนา  ดลแม้น (2535, น. 24) ที่ได้อธิบายความส าคัญของ
การเคลื่อนไหวไว้ว่า การเคลื่อนไหวมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับมนุษย์โดยเฉพาะใน
สภาพความเป็นอยู่ของมนุษย์ในสังคมปัจจุบันซึ่งเต็มไปด้วยการต่อสู้ดิ้นรนควบคู่ไปกับความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสมัยใหม่ เพราะจะช่วยให้บุคคลได้ระบายออกทางความรู้สึกผ่อน
คลายความตึงเครียดทางร่างกายและจิตใจได้ดี สามารถพัฒนาปรับตัวด้านสังคมดีขึ้น และพร้อม
ที่จะประกอบกิจวัตรใน ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีชีวิตอย่างสุขสมบูรณ์ในสังคม
เป็นอย่างดี และยังสอดคล้องกับ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ได้
อธิบายถึงการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ไว้ว่า ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายที่จ าเป็นส าหรับชีวิต และ  
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การด าเนินชีวิตของมนุษย์ ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นทักษะที่มีการ
พัฒนาในช่วงวัยเด็ก และจะเป็นพื้นฐานส าหรับการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เมื่อเจริญวัยสูงขึ้น 
ตลอดจนเป็นพื้นฐานของการมีความสามารถในการเคลื่อนไหว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเล่นกีฬา 
การออกก าลังกาย และการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 จากผลการศึกษาด้านสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็น ในการพัฒนาการ
เรียนการสอนพลศึกษาเพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของ
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมายยังมีขีดความสามารถใน
ด้านนี้ค่อนข้างต่ า และกระบวนการจัดการเรียนการสอนยังไม่สอดคล้องกับขีดความสามารถ
ดังกล่าวของผู้เรียน เนื่องจากการขาดอุปกรณ์ และเครื่องมือในการสอน ดังนั้น ครูผู้สอนจึงควรที่
จะมีการพัฒนาเครื่องมือ และใช้อุปกรณ์ต่างๆ ประกอบการสอนให้เพิ่มมากขึ้น ตลอดจนควรมีการ
ประเมินความสามารถของนักเรียนทั้งก่อนเรียน ระหว่างการเรียนการสอน และหลังการสอนว่า
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ อย่างไร 

1.2 จากผลการวิจัยดังที่กล่าวแล้วในข้อ 1.1 ผู้บริหารสถานศึกษา ควรมีการก าหนด
นโยบาย ตลอดจนการสนับสนุนงบประมาณ วัสดุอุปกรณ์เพื่อให้มีการจัดการเรียนการพลศึกษาที่
พัฒนาความสามารถด้านการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่เป็น
รูปธรรมมากขึ้น 

1.3 จากผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนแต่ละคนมีขีดความสามารถด้านการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ที่แตกต่างกัน ซึ่งสามารถน าไปสู่การสร้างเกณฑ์ปกติในระดับโรงเรียนที่สะท้อน
ความสามารถและบริบทของโรงเรียนที่แท้จริง ดังนั้น ครูผู้สอนพลศึกษาเกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา จึงควรน าแบบทดสอบ
ทักษะทั้ง 4 ทักษะ ไปวัดและประเมินความสามารถของนักเรียน ตลอดจนสร้างเกณฑ์ปกติใน
ระดับโรงเรียนของตนเอง เพื่อจะได้ใช้เป็น เป้าหมายหรือเกณฑ์เปรียบเทียบในการพัฒนา
ความสามารถของนักเรียนที่มีความเหมาะสม และสอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนตนเอง 

1.4 จากผลการวิจัยที่พบว่าโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีคุณภาพ และสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความสามารถในด้านดังกล่าวเพิ่มขึ้นได้จริง ดังนั้น  ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา 
และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องจึงควรน าโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียน
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ระดับชั้นประถมศึกษา ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  โดยอาจจะด าเนินการได้ใน 2 ลักษณะ คือ  
1) น าไปใช้เต็มรูปแบบ ทั้ง 4 ทักษะ 20 กิจกรรม หรือ 2) น าไปใช้ในบางทักษะ หรือบางกิจกรรม 
โดยในการเลือกใช้ดังกล่าว ครูผู้สอน ควรพิจารณาผ่านผลการประเมินทักษะของนักเรียนใน
โรงเรียนของตัวเองเป็นส าคัญ หรือพิจารณาประกอบร่วมกับระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ หรือเงื่อนไขต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนตัวเอง 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการวิจัย เชิงส ารวจ (Survey Research) ในลักษณะของการสร้าง

ฐานข้อมูลด้านทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยจัดท า
เป็นเกณฑ์ปกติในระดับภูมิภาค และในระดับประเทศ 

2.2 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับ
ผู้สูงอายุ เนื่องจากปัจจุบันนี้มีผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์สามารถพัฒนาสุขภาพของผู้สูงอายุได้ 

2.3 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ในรูปแบบ
โปรแกรมประยุกต์ (Application) เพื่อที่ผู้สนใจสามารถน าไปใช้ได้สะดวกมากยิ่งขึ้น 
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แบบสังเกตการเรียนการสอน 
ชื่อโรงเรียน ………………………………………… สถานที่ …………………......................... 
ระดับชั้น ………..  วัน/เดือน/ปี …………………..เวลา …………. น. ทักษะที่สอน …………...... 
 

 
สรุป 
 ปัญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ประเด็นการประเมิน 
สภาพการประเมิน 

รายละเอียด หมายเหต ุ
มี ไม่มี 

1. การจัดกระบวนการเรียนการสอนตาม
ขั้นตอนที่เหมาะสม 

    

2. ลักษณะการเคลื่อนที่ในการปฎิบัติกิจกรรม
ในชั้นเรียน 

    

    2.1 การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับที่     

    2.2 การเคล่ือนไหวแบบเคลื่อนที่     

    2.3 การเคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ์     

3. การใช้เทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับ
เนื้อหา / ผู้เรียน 

    

4. การสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนที่
กระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน 

    

5. ความพร้อมของสิ่งอ านวยความสะดวก 
และอุปกรณ์การเรียนการสอน 

    

6. ความเหมาะสมของสถานที่     

7. สื่อการเรียนการสอนที่ส่งเสริม
ประสิทธิภาพในการเรียนของผู้เรียน 

    

8. ความปลอดภัยในระหว่างเรียน     

9. การประเมินผลการเรียนรู้ที่ชัดเจน และเป็น
ธรรม 
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แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 
 

เรื่อง: แนวทางการจัดโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 
ชื่อ- นามสกุล ผู้ให้สัมภาษณ…์……………………………………………………………………… 
ต าแหน่ง……………………………………………สังกัด…………………………….……………. 
วันที่ให้สัมภาษณ์………………..……………….สถานที่ให้สัมภาษณ์……...…………………….. 
 
ค าถาม 
1. การเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณ์มีความส าคัญกับนกัเรียนในระดับชัน้ประถมศึกษาอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ในความคิดเห็นของทา่น ท่านคิดว่าผู้ปกครองและครูผู้สอนมีความส าคัญอย่างไรต่อการ

พัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

 2.1 ครูผู้สอน 
………………………………………………………………………………...........…………...... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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 2.2 ผู้ปกครอง 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………..………….. 
 
3. ในการพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษานั้น 
ครูผู้สอนและผู้ปกครองควรมีบทบาทในการจัดกิจกรรมอะไรบ้างที่จะช่วยให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดีต่อ
นักเรียน 
 
 3.1 ครูผู้สอน 
………………………………………………………………………….………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….………….. 
 3.2 ผู้ปกครอง 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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4. ในการพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษาในแต่ละ
ทักษะต่อไปนี้ ควรจัดกิจกรรมในลักษณะใด 

 
5. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ หรือการพัฒนาโปรแกรม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ทักษะ กิจกรรม ระยะเวลา วัสดุอุปกรณ์ การประเมนิ 

การตีลูกบอลด้วยมือ 
    

การตีลูกบอลด้วย
อุปกรณ ์

    
 

การโยนและรบัลูกบอล 
    

 

การเตะลูกบอล 
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สรุปผล 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

                   
                  (……………………………..) 

                                                                                                      ผู้บันทึกข้อมูล 
                                                                                                 …….. / ………. / …….. 
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ภาคผนวก ข 

แบบทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  182 

เกณฑ์การทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ์
ส าหรบันักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

 
1. ทักษะการตีลูกบอลดว้ยมือ 
วัตถุประสงค ์
 เพื่อทดสอบความสามารถการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ด้านการตลูีกบอลด้วยมอื 
ผู้เข้าร่วมการทดสอบ 
 นักเรียนชาย และนักเรียนหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4 
อุปกรณ ์
 1. ลูกบอล 
 2. กรวย 
 3. นกหวีด 
การจัดเตรียมสถานที่ใช้ในการทดสอบ 
 ก าหนดพื้นที่ในการทดสอบควรเลือกพืน้ทีโ่ล่งและมีผนัง  
วิธีด าเนินการทดสอบ 
 1. ให้นักเรียนที่เข้ารับการทดสอบยืนถือลกูบอลที่เสน้เริม่แล้วหันหน้าเข้าหาผนังระยะห่าง 
6 เมตร ดังรูปภาพที่ 1 
 2. ให้สัญญาณนกหวีดเริ่ม โดยให้นักเรียนที่เขา้รับการทดสอบโยนบอลขึ้นบนอากาศแล้ว
ใช้มือข้างที่ถนดัตีลูกบอลไปข้างหน้าให้ตรงตามจุดเปา้หมายที่ก าหนดไว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพที่ 1 การทดสอบทักษะการตลีูกบอลด้วยมือ 



  183 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 

 
2. ทักษะการตีลูกบอลดว้ยอุปกรณ ์
วัตถุประสงค ์
 เพื่อทดสอบความสามารถการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ด้านการตลูีกบอลด้วยอปุกรณ ์
ผู้เข้าร่วมการทดสอบ 
 นักเรียนชาย และนักเรียนหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4 
 
 
 

ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ คะแนน 
   ยืนเท้าน าเท้าตามโดยเท้าที่ไม่ถนัดอยู่ข้างหน้าและเท้าที่ถนัดอยู่ข้างหลัง มือข้างที่ไม่ถนัด
ถือลูกบอล จากนั้นโยนลูกบอลขึ้นไปในอากาศตรงจุดต าแหน่งที่ตี เหวี่ยงแขนข้างที่ถนัดไป
ด้านหลังโดยข้อศอกสูงกว่าหัวไหล่ ตีตรงกลางลูกบอล มีการส่งแรงไปข้างหน้า และทิศทาง
ของลูกบอลไปยังเป้าหมาย  

5 

   ยืนเท้าน าเท้าตามโดยเท้าที่ไม่ถนัดอยู่ข้างหน้าและเท้าที่ถนัดอยู่ข้างหลัง มือข้างที่ไม่ถนัด
ถือลูกบอลจากนั้นโยนลูกบอลขึ้นไปในอากาศตรงจุดต าแหน่งที่ตี เหวี่ยงแขนข้างที่ถนัดไป
ด้านหลังโดยข้อศอกสูงกว่าหัวไหล่ ตีตรงกลางลูกบอล มีการส่งแรงไปข้างหน้า แต่ทิศทาง
ของลูกบอลไม่ไปยังเป้าหมาย  

4 

   ยืนเท้าน าเท้าตามโดยเท้าที่ไม่ถนัดอยู่ข้างหน้าและเท้าที่ถนัดอยู่ข้างหลัง มือข้างที่ไม่ถนัด
ถือลูกบอลจากนั้นโยนลูกบอลขึ้นไปในอากาศตรงจุดต าแหน่งที่ตี เหวี่ยงแขนข้างที่ถนัดไป
ด้านหลังโดยข้อศอกสูงกว่าหัวไหล่ ตีตรงกลางลูกบอล ไม่มีการส่งแรงไปข้างหน้า และ
ทิศทางของลูกบอลไม่ไปยังเป้าหมาย  

3 

   ยืนเท้าน าเท้าตามโดยเท้าที่ไม่ถนัดอยู่ข้างหน้าและเท้าที่ถนัดอยู่ข้างหลัง มือข้างที่ไม่ถนัด
ถือลูกบอลจากนั้นโยนลูกบอลขึ้นไปในอากาศตรงจุดต าแหน่งที่ตี เหวี่ยงแขนข้างที่ถนัดไป
ด้านหลังโดยข้อศอกสูงกว่าหัวไหล่ ตีไม่ตรงกลางลูกบอล ไม่มีการส่งแรงไปข้างหน้า และ
ทิศทางของลูกบอลไม่ไปยังเป้าหมาย  

2 

      ยืนเท้าน าเท้าตามโดยเท้าที่ไม่ถนัดอยู่ข้างหน้าและเท้าที่ถนัดอยู่ข้างหลัง มือข้างที่ไม่
ถนัดถือลูกบอลจากนั้นโยนลูกบอลขึ้นไปในอากาศแต่ลูกบอลไม่ตรง เหวี่ยงแขนข้างที่ถนัด
ไปด้านหลังโดยข้อศอกต่ ากว่าหัวไหล่ ตีไม่ตรงกลางลูกบอล ไม่มีการส่งแรงไปข้างหน้า และ
ทิศทางของลูกบอลไม่ไปยังเป้าหมาย 

1 
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อุปกรณ ์
 1. ลูกซอฟท์บอล (แบบนิ่ม) 
 2. ไม้ซอฟท์บอล 
 3. กรวยวางลูกซอฟท์บอล  
 4. กรวย 
 5. นกหวีด 
การจัดเตรียมสถานที่ใช้ในการทดสอบ 
 ก าหนดพื้นที่ในการทดสอบควรเลือกพืน้ทีว่่างและโล่ง 
วิธีด าเนินการทดสอบ 
 1. ให้นักเรียนที่เข้ารับการทดสอบยืนถือไม้ซอฟทบ์อลลักษณะการยืน ยืนเท้าน าเท้าตาม
โดยเท้าที่ไมถ่นัดอยู่ข้างหน้าและเทา้ทีถ่นัดอยู่ข้างหลงั ข้าง ๆ กรวยวางลูกซอฟท์บอลระยะห่าง 1 
ช่วงไม้ซอฟทบ์อล ดังรูปภาพที ่2 
 2. ให้สัญญาณนกหวีดเริ่ม โดยให้นักเรียนที่เขา้รับการทดสอบเหวี่ยงไม้ซอฟท์บอลไป
ด้านหลัง จากนั้นตีลูกซอทฟ์บอลที่วางอยู่ที่บนกรวยวางลูกซอฟท์บอลไปข้างหน้าให้ตรงตาม
จุดเป้าหมายที่ก าหนดไว ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปภาพที่ 2 การทดสอบทักษะการตลีูกบอลด้วยอุปกรณ ์
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เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 

ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ คะแนน 
   ยืนเท้าน าเท้าตามโดยเท้าที่ไม่ถนัดอยู่ข้างหน้าและเท้าที่ถนัดอยู่ข้างหลัง หันข้างให้กับ
กรวยวางลูกซอฟท์บอล  เหวี่ยงไม้ไปด้านหลังโดยต าแหน่งของข้อศอกอยู่ในระนาบ
เดียวกับหัวไหล่ ตีตรงกลางของลูกซอฟท์บอลส่งแรงไปข้างหน้า และทิศทางของลูกซอฟท์
บอลไปยังเป้าหมาย 

5 

   ยืนเท้าน าเท้าตามโดยเท้าที่ไม่ถนัดอยู่ข้างหน้าและเท้าที่ถนัดอยู่ข้างหลัง หันข้างให้กับ
กรวยวางลูกซอฟท์บอล เหวี่ยงไม้ไปด้านหลังโดยต าแหน่งของข้อศอกอยู่ในระนาบ
เดียวกับหัวไหล่ ตีตรงกลางของลูกซอฟท์บอลส่งแรงไปข้างหน้า แต่ทิศทางของลูกซอฟท์
บอลไม่ไปยังเป้าหมาย 

4 

   ยืนเท้าน าเท้าตามโดยเท้าที่ไม่ถนัดอยู่ข้างหน้าและเท้าที่ถนัดอยู่ข้างหลัง หันข้างให้กับ
กรวยวางลูกซอฟท์บอล เหวี่ยงไม้ไปด้านหลังโดยต าแหน่งของข้อศอกอยู่ในระนาบ
เดียวกับหัวไหล่ ตีตรงกลางของลูกซอฟท์บอล ไม่ส่งแรงไปข้างหน้า และทิศทางของ      
ลูกซอฟท์บอลไม่ไปยังเป้าหมาย 

3 

   ยืนเท้าน าเท้าตามโดยเท้าที่ไม่ถนัดอยู่ข้างหน้าและเท้าที่ถนัดอยู่ข้างหลัง หันข้างให้กับ
กรวยวางลูกซอฟท์บอล  เหวี่ยงไม้ไปด้านหลังโดยต าแหน่งของข้อศอกอยู่ในระนาบ
เดียวกับหัวไหล่ ตีไม่โดนหรือตีเฉียด ๆ ลูกซอฟท์บอล ไม่ส่งแรงไปข้างหน้า และทิศทาง
ของลูกซอฟท์บอลไม่ไปยังเป้าหมาย  

2 

   ยืนเท้าน าเท้าตามโดยเท้าที่ไม่ถนัดอยู่ข้างหน้าและเท้าที่ถนัดอยู่ข้างหลัง หันข้างให้กับ
กรวยวางลูกซอฟท์บอล เหวี่ยงไม้ไปด้านหลังโดยต าแหน่งของข้อศอกอยู่ต่ ากว่าหัวไหล่ ตี
ไม่โดนหรือตีเฉียด ๆ ลูกซอฟท์บอลไม่ส่งแรงไปข้างหน้า และทิศทางของลูกซอฟท์บอล ไม่
ไปยังเป้าหมาย  

1 
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3. ทักษะการโยนและรับลูกบอล 
วัตถุประสงค ์
 เพื่อประเมนิความสามารถการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ด้านการโยนและรับลูกบอล 
ผู้เข้าร่วมการทดสอบ 
 นักเรียนชาย และนักเรียนหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4 
 
อุปกรณ ์
 1. ลูกบอล 
 2. กรวย 
 3. นกหวีด 
การจัดเตรียมสถานที่ใช้ในการทดสอบ 
 ก าหนดพื้นที่ในการทดสอบควรเลือกพืน้ทีว่่างและโล่ง 
วิธีด าเนินการทดสอบ 
 1. ให้นักเรียนที่เข้ารับการทดสอบยืนแยกเท้า ล าตัวตัง้ตรงถือลูกบอลด้วยมือทั้ง 2 ข้าง  
ดังรูปภาพที ่3 
 2. ให้สัญญาณนกหวีดเริ่ม โดยให้นกัเรียนที่เขา้รับการทดสอบโยนลูกบอลด้วยมือทั้ง  
2 ข้างขึ้นบนอากาศความสูงวัดระยะห่างจากศีรษะ 2 เมตร จากนั้นรับลูกบอลด้วยมอืทั้ง 2 ข้าง
บริเวณลิ้นปี ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 3 การทดสอบทักษะการโยนและรับลูกบอล 
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เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 

ทักษะการโยนและรับลูกบอล คะแนน 
   ยืนแยกเท้า ล าตัวตั้งตรง ใช้มือทั้งสองข้างโยนลูกบอลขึ้นไปบนอากาศในต าแหน่งที่
ก าหนด รับลูกบอลด้วยฝ่ามือทั้งสองข้างในต าแหน่งรับลูกบอลที่ลิ้นปี่ แล้วสามารถทรงตัว
ได้โดย 
ลูกบอลไม่หลุดออกจากมือ  

5 

   ยืนแยกเท้า ล าตัวตั้งตรง ใช้มือทั้งสองข้างโยนลูกบอลขึ้นไปบนอากาศในต าแหน่งที่
ก าหนด รับลูกบอลด้วยฝ่ามือทั้งสองข้าง ในต าแหน่งรับลูกบอลที่ลิ้นปี่ แล้วสามารถทรง
ตัวได้ แต่     ลูกบอลหลุดออกจากมือ  

4 

   ยืนแยกเท้า ล าตัวตั้งตรง ใช้มือทั้งสองข้างโยนลูกบอลขึ้นไปบนอากาศในต าแหน่งที่
ก าหนด รับลูกบอลด้วยฝ่ามือทั้งสองข้าง ในต าแหน่งรับลูกบอลที่ลิ้นปี่ แล้วไม่สามารถ
ทรงตัวได้ และ 
ลูกบอลหลุดออกจากมือ  

3 

   ยืนแยกเท้า ล าตัวตั้งตรง ใช้มือทั้งสองข้างโยนลูกบอลขึ้นไปบนอากาศในต าแหน่งที่
ก าหนด รับลูกบอลด้วยฝ่ามือข้างเดียว ในต าแหน่งรับลูกบอลที่ไม่ตรงลิ้นปี่  แล้วไม่
สามารถทรงตัวได้ และลูกบอลหลุดออกจากมือ  

2 

   ยืนแยกเท้า ล าตัวตั้งตรง ใช้มือทั้งสองข้างโยนลูกบอลขึ้นไปบนอากาศแต่ไม่ตรง
ต าแหน่งที่ก าหนด รับลูกบอลด้วยฝ่ามือข้างเดียว ในต าแหน่งรับลูกบอลที่ไม่ตรงลิ้นปี่ 
แล้วไม่สามารถทรงตัวได้ และลูกบอลหลุดออกจากมือ 

1 

 
4. ทักษะการเตะลูกบอล 
วัตถุประสงค ์
 เพื่อทดสอบความสามารถการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ด้านการเตะลูกบอล 
ผู้เข้าร่วมการทดสอบ 
 นักเรียนชาย และนักเรียนหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4 
อุปกรณ ์
 1. ลูกบอล 
 2. กรวย 
 3. นกหวีด 
การจัดเตรียมสถานที่ใช้ในการทดสอบ 
 ก าหนดพื้นที่ในการทดสอบควรเลือกพืน้ทีว่่างและโล่ง 
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วิธีด าเนินการทดสอบ 
 1. ให้นักเรียนที่เข้ารับการทดสอบยืนข้างลูกบอล ดังรูปภาพที่ 4 
 2. ให้สัญญาณนกหวีดเริ่ม โดยให้นักเรียนที่เขา้รับการทดสอบเตะลกูบอลด้วยหลังเท้าไป
ข้างหน้าในทิศทางที่ก าหนด  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปภาพที่ 4 การทดสอบทักษะการตลีูกบอลด้วยอุปกรณ์เตะลูกบอล 
 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 

ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ คะแนน 
   วางเท้าข้างลูกบอล เหวี่ยงเท้าข้างที่ถนัดไปข้างหลัง เตะตรงกลางของลูกบอล ส่งแรงไป
ข้างหน้าโดยทิศทางของลูกบอลไปยังเป้าหมายที่ก าหนด และสามารถทรงตัวได้ 

5 

   วางเท้าข้างลูกบอล เหวี่ยงเท้าข้างที่ถนัดไปข้างหลัง เตะตรงกลางของลูกบอล ส่งแรงไป
ข้างหน้า โดยทิศทางของลูกบอลไม่ไปยังเป้าหมายที่ก าหนด แต่สามารถทรงตัวได้ 

4 

   วางเท้าข้างลูกบอล เหวี่ยงเท้าข้างที่ถนัดไปข้างหลัง เตะตรงกลางของลูกบอล ส่งแรงไป
ข้างหน้า โดยทิศทางของลูกบอลไม่ไปยังเป้าหมายที่ก าหนด และไม่สามารถทรงตัวได้ 

3 

   วางเท้าเลยลูกบอล เหวี่ยงเท้าข้างที่ถนัดไปข้างหลัง เตะไม่ตรงกลางของลูกบอล ส่งแรง
ไปข้างหน้า โดยทิศทางของลูกบอลไม่ไปยังเป้าหมายที่ก าหนด และไม่สามารถทรงตัวได้ 

2 

      วางเท้าไม่ถึงลูกบอล เหวี่ยงเท้าข้างที่ถนัดไปข้างหลัง เตะไม่ตรงกลางของลูกบอล ไม่
ส่งแรงไปข้างหน้า โดยทิศทางของลูกบอลไม่ไปยังเป้าหมายที่ก าหนด และไม่สามารถทรง
ตัวได้ 

1 
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แบบบันทึกคะแนนทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ์
ส าหรบันักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

ชื่อ ด.ช. / ด.ญ. …………..………. นามสกุล ………………….. ชั้น ป. …… / … เลขที ่…….  
 ค าชี้แจง : ให้ผู้ประเมินใส่เครื่องหมาย   ลงใช่ช่องของระดับคะแนน 5 4 3 2 หรือ 1  
ที่ตรงตามความเป็นจริงในการปฎิบัติทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของนักเรียน โดย
พิจารณาจากเกณฑ์การทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 

  
*หมายเหตุ * การให้คะแนนพิจารณาจากเกณฑ ์Scoring Rubrics แนบท้าย 
 
 
                                                                 ลงนาม ………………………….………. ผู้ประเมิน 

                                                          (………………………………….) 
                                                                                    ……… / ….…. / ……… 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การตีลูกบอลด้วยมือ (Striking with the Hand)       
2 การตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ (Striking with an 

Implement) 
      

3 การโยนและรับลูกบอล (Throwing and Catching)       
4 การเตะลูกบอล (Striking with the Feet)       

รวมคะแนน   
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ภาคผนวก ค 

ตัวอย่างโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา สปัดาห์ที่ 1 
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ตารางอักษรย่อชื่อกิจกรรม 
 

ล าดับ อักษรยอ่ ความหมาย 
1 MST การทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ์
2 SKT การทดสอบทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ 

3 SIT การทดสอบทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ ์

4 TCT การทดสอบทักษะการโยนและรับลูกบอล 
5 SFT การทดสอบทักษะการเตะลูกบอล 
6 SK การตีลูกบอลด้วยมือ (Striking with the Hand) 

7 SK1 กิจกรรมตีผ้าพาสนุก 
8 SK2 กิจกรรมตีลูกโปง่หรรษา 

9 SK3 กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลกระดอนพื้นอ้อมหลัก 

10 SK4 กิจกรรมตีลูกบอลคู่กระดอนพื้น 
11 SK5 กิจกรรมตีลูกบอลเข้าประต ู

12 SI การตีลูกบอลด้วยอุปกรณ ์(Striking with and Implement) 

13 SI1 กิจกรรมไม้ตีผ้าพาสนุก 

14 SI2 กิจกรรมไม้ตีลูกโป่งมหาสนุก 

15 SI3 กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลด้วยไม ้

16 SI4 กิจกรรมตีล้อยาง 
17 SI5 กิจกรรมตีลูกซอฟท์บอลเข้าประต ู

18 TC การโยนและรับลกูบอล (Throwing and Catching) 

19 TC1 กิจกรรมโยนรับถงุถั่ว 
20 TC2 กิจกรรมโยนรับลกูบอลตบมือ 

21 TC3 กิจกรรมกลิ้งลกูบอลชนขวด 

22 TC4 กิจกรรมขว้างลูกเทนนิสลงกลอ่ง 
23 TC5 กิจกรรมโยนรับลกูบอลคู่สองมอืล่าง 

24 SF การเตะลูกบอล (Striking with Feet) 

25 SF1 กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลซกิแซก 

26 SF2 กิจกรรมส่งลูกบอลหลังเท้า 
27 SF3 กิจกรรมเตะจุดโทษ 

28 SF4 กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลยิงประต ู

29 SF5 กิจกรรมเตะลูกบอลกลางอากาศ 
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โปรแกรมพฒันาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 

สัปดาห์ที ่ วัน กิจกรรม วิธีปฏิบัติ อุปกรณ ์
เวลา 
(นาที) 

1 จ  
1. ตีผ้าพาสนุก 
(SK1) 
2. ตีลูกโป่งหรรษา 
(SK2) 
3. เลี้ยงลกูบอล
กระดอนพื้นอ้อม
หลัก (SK3) 
4. ตีลูกบอลคู่
กระดอนพื้น (SK4) 
5. ตีลูกบอลเข้า
ประต ู(SK5) 

 
ขั้นเตรียม 
   - แบ่งนักเรียนออกเป็น 6 แถวตอนลึก 
โดยแบ่งเป็น ชาย 3 แถว หญิง 3 แถว 
   - อธิบายจุดประสงค์ในการปฏิบัติ
กิจกรรมในวันนี ้
   - อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม
ของแต่ละฐาน และการเปลี่ยนฐาน
กิจกรรม แล้วเปิดโอกาสให้นักเรียนชัก
ถามข้อสงสัยของแต่ละฐานกิจกรรมถ้า
หากสงสัยและไม่เข้าใจ 

 
- นกหวีด 
- กรวย 
- แผนภาพ
กิจกรรม 

5 

 
การยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบอยู่กับที่ 
    ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ จากกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ ไปยังกล้ามเนื้อมัดเล็ก และเอ็นข้อ
ต่อต่าง ๆ เริ่มจาก กลุ่มกล้ามเนื้อคอ 
กลุ่ ม ก ล้ าม เนื้ อ ไห ล่  ต้ น แ ขน  กลุ่ ม
กล้ามเนื้อล าตัว และกลุ่มกล้ามเนื้อต้น
ขา ดังในคู่มือการใช้โปรแกรม 

 
- นกหวีด 
- กรวย 

5 

 
การอบอุ่นร่างกายแบบเคลื่อนที่ 
   ให้นักเรียนยืนหลังกรวย เข้าแถวตอน
ลึก 6 แถว ระยะห่างจากกรวยที่ 1 ไปยัง
กรวยที่ 2 ระยะทาง 10 เมตร ปฏิบัติท่า
ละ 2 รอบ 
   - วิ่งตรง (Run Straight) 
   - วิ่งถอยหลัง (Run Back) 
   - การสไลด ์(Slide) 
   - กระโดดสลับเท้า (Skip) 
   - การควบม้า (Gallop) 
   - กระโดดเขย่งเท้า (Hop) 
 

 
- นกหวีด 
- กรวย 

5 
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สัปดาห์ที ่ วัน กิจกรรม วิธีปฏิบัติ อุปกรณ ์
เวลา 
(นาที) 

 
ขั้นตอนการปฏิบตัิกิจกรรม 
   แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ
เท่า ๆ กัน โดยปฏิบัติกิจกรรมพร้อม ๆ 
กัน ทั้ง 5 กลุ่ม โดยใช้เวลา 4  นาที ใน
การปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละฐานกิจกรรม 
และใช้เวลา 1 นาที ในการเปลี่ยนฐาน
กิจกรรมโดยการวนตามเข็มนาฬิกาจน
ครบ 5 ฐานกิจกรรม โดยรายระเอียดของ
แต่ ล ะกิ จ ก รรม ให้ ดู ใน คู่ มื อ ก ารใช้
โปรแกรม  
กลุ่มที่ 1 ปฏิบัติกจิกรรมตีผ้าพาสนุก  
กลุ่มที่ 2 ปฏิบัติกิจกรรมตีลูกโป่งหรรษา  
กลุ่มที่ 3 ปฏิบัติกิจกรรมเลี้ยงลูกบอล
กระดอนพื้นอ้อมหลัก  
กลุ่มที่ 4 ปฏิบัติกิจกรรมตีลูกบอลคู่
กระดอนพื้น  
กลุ่มที่ 5 ปฏิบัติกิจกรรมตีลูกบอลเข้า
ประตู  

 
- นกหวีด 
- กรวย 
- ลูบาสเกตบอล 
- ลูกวอลเลยบ์อล 
- ผ้า 
- ลูกโป่ง 

25 

 
ขั้นตอนการคลายอุ่น 
   - ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ จากกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ ไปยังกล้ามเนื้อมัดเล็ก และเอ็น
ข้อต่อต่าง ๆ เริ่มจาก กลุ่มกล้ามเนื้อคอ 
กลุ่ ม ก ล้ าม เนื้ อ ไห ล่  ต้ น แ ขน  กลุ่ ม
กล้ามเนื้อล าตัว และกลุ่มกล้ามเนื้อต้น
ขา โดยการคลายอุ่นนั้นต้องปฏิบัติอย่าง
ช้า ๆ ดังในคู่มือการใช้โปรแกรม 

 
- นกหวดี 
- กรวย 
 

5 

 
สรุปผล 
   - ให้นักเรียนเข้าแถว 6 แถวตอนลึก 
โดยแบ่งเป็น ชาย 3 แถว หญิง 3 แถว 
   - อธิบายสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมใน
วันนี้ กล่าวชื่นชมนักเรียน และแนะน าข้อ

 
- นกหวีด 
- กรวย 
 

5 
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สัปดาห์ที ่ วัน กิจกรรม วิธีปฏิบัติ อุปกรณ ์
เวลา 
(นาที) 

แก้ไข 
ต่าง ๆ  
   - เปิดโอกาสให้นักเรียนชักถามข้อ
สงสัย 
   - นัดหมายนักเรียนในครั้งต่อไป  และ
เน้นย้ าเกี่ยวกับสุขปฏิบัติการรักษาความ
สะอาดในร่างกายก่อนไปเรียนวิชาต่อไป 
   - หัวหน้าห้องสั่งท าความเคารพ แล้ว
ปล่อยแถวนักเรียน 

1 พ  
1. ไม้ตีผ้าพาสนุก 
(SI1) 
2. ไม้ตีลูกโป่งมหา
สนุก (SI2) 
3. เลี้ยงลกูบอล
ด้วยไม้ (SI3) 
4. ตีล้อยาง (SI4) 
5. ตีลูกซอฟท์บอล
เข้าประต ู(SI5) 

 
ขั้นเตรียม 
   - แบ่งนักเรียนออกเป็น 6 แถวตอนลึก 
โดยแบ่งเป็น ชาย 3 แถว หญิง 3 แถว 
   - อธิบายจุดประสงค์ในการปฏิบัติ
กิจกรรมในวันนี ้
   - อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม
ของแต่ละฐาน และการเปลี่ยนฐาน
กิจกรรม แล้วเปิดโอกาสให้นักเรียนชัก
ถามข้อสงสัยของแต่ละฐานกิจกรรมถ้า
หากสงสัยและไม่เข้าใจ 

 
- นกหวีด 
- กรวย 
- แผนภาพ
กิจกรรม 

5 

 
การยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบอยู่กับที่ 
   ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ จากกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ ไปยังกล้ามเนื้อมัดเล็ก และเอ็นข้อ
ต่อต่าง ๆ เริ่มจาก กลุ่มกล้ามเนื้อคอ 
กลุ่ ม ก ล้ าม เนื้ อ ไห ล่  ต้ น แ ขน  กลุ่ ม
กล้ามเนื้อล าตัว และกลุ่มกล้ามเนื้อต้น
ขา ดังในคู่มือการใช้โปรแกรม 

 
- นกหวีด 
- กรวย 

5 

 
การอบอุ่นร่างกายแบบเคลื่อนที่ 
   ให้นักเรียนยืนหลังกรวย เข้าแถวตอน
ลึก 6 แถว ระยะห่างจากกรวยที่ 1 ไปยัง
กรวยที่ 2 ระยะทาง 10 เมตร ปฏิบัติท่า
ละ 2 รอบ 

 
- นกหวีด 
- กรวย 

5 
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สัปดาห์ที ่ วัน กิจกรรม วิธีปฏิบัติ อุปกรณ ์
เวลา 
(นาที) 

   - วิ่งตรง (Run Straight) 
   - วิ่งถอยหลัง (Run Back) 
   - การสไลด ์(Slide) 
   - กระโดดสลับเท้า (Skip) 
   - การควบม้า (Gallop) 
   - กระโดดเขย่งเท้า (Hop) 
 
ขั้นตอนการปฏิบตัิกิจกรรม 
      แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ
เท่า ๆ กัน โดยปฏิบัติกิจกรรมพร้อม ๆ 
กัน ทั้ง 5 กลุ่ม โดยใช้เวลา 4  นาที ใน
การปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละฐานกิจกรรม 
และใช้เวลา 1 นาที ในการเปลี่ยนฐาน
กิจกรรมโดยการวนตามเข็มนาฬิกาจน
ครบ 5 ฐานกิจกรรม โดยรายระเอียดของ
แต่ ล ะกิ จ ก รรม ให้ ดู ใน คู่ มื อ ก ารใช้
โปรแกรม  
กลุ่มที่ 1 ปฏิบัติกจิกรรมไม้ตีผ้าพาสนุก  
กลุ่มที่ 2 ปฏิบัติกิจกรรมไม้ตีลูกโปง่มหา
สนุก  
กลุ่มที่ 3 ปฏิบัติกิจกรรมเลี้ยงลูกบอล
ด้วยไม้  
กลุ่มที่ 4 ปฏิบัติกิจกรรมตีล้อยาง  
กลุ่มที่ 5 ปฏิบัติกิจกรรมตีลูกซอฟทบ์อล
เข้าประต ู

 
- นกหวีด 
- กรวย 
- ไม้ตีผ้า 
- ลูกโป่ง 
- ไม้เทเบิล
เทนนิส 
- ไม้ฮอกกี้  
- ลูกฟุตบอล 
- ล้อยาง 
- ไม้ตีล้อยาง 
- ไม้ซอฟท์บอล 
- ลูกซอฟท์บอล
แบบนิ่ม 
- แท่นวางลูก
ซอฟท์บอล 

25 

 
ขั้นตอนการคลายอุ่น 
   ยืดเหยยีดกล้ามเนื้อ จากกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ ไปยังกล้ามเนื้อมัดเล็ก และเอ็นข้อ
ต่อต่าง ๆ เริ่มจาก กลุ่มกล้ามเนื้อคอ 
กลุ่มกล้ามเนือ้ไหล่ ต้นแขน กลุ่ม
กล้ามเนื้อล าตัว และกลุ่มกล้ามเนื้อต้น
ขา โดยการคลายอุ่นนั้นต้องปฏิบัติอย่าง
ช้า ๆ ดังในคู่มือการใช้โปรแกรม 

 
- นกหวีด 
- กรวย 
 

5 
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สัปดาห์ที ่ วัน กิจกรรม วิธีปฏิบัติ อุปกรณ ์
เวลา 
(นาที) 

 
สรุปผล 
   - ให้นักเรียนเข้าแถว 6 แถวตอนลึก 
โดยแบ่งเป็น ชาย 3 แถว หญิง 3 แถว 
   - อธิบายสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมใน
วันนี้ กล่าวชื่นชมนักเรียน และแนะน าข้อ
แก้ไข 
ต่าง ๆ  
   - เปิดโอกาสให้นักเรียนชักถามข้อ
สงสัย 
   - นัดหมายนักเรียนในครั้งต่อไป  และ
เน้นย้ าเกี่ยวกับสุขปฏิบัติการรักษาความ
สะอาดในร่างกายก่อนไปเรียนวิชาต่อไป 
   - หัวหน้าห้องสั่งท าความเคารพ แล้ว
ปล่อยแถวนักเรียน 

 
- นกหวีด 
- กรวย 
 

5 

1 ศ  
1. โยนรับถุงถั่ว 
(TC1) 
2. โยนรับลูกบอล
ตบมือ (TC2) 
3. กลิ้งลูกบอลชน
ขวด (TC3) 
4. ขว้างลูกเทนนสิ
ลงกล่อง (TC4) 
5. โยนรับลูกบอลคู่
สองมอืล่าง (TC5) 

 
ขั้นเตรียม 
   - แบ่งนักเรียนออกเป็น 6 แถวตอนลึก 
โดยแบ่งเป็น ชาย 3 แถว หญิง 3 แถว 
   - อธิบายจุดประสงค์ในการปฏิบตัิ
กิจกรรมในวันนี ้
   - อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม
ของแต่ละฐาน และการเปลีย่นฐาน
กิจกรรม แล้วเปิดโอกาสให้นกัเรียนชัก
ถามข้อสงสัยของแต่ละฐานกิจกรรมถ้า
หากสงสัยและไมเ่ข้าใจ 

 
- นกหวีด 
- กรวย 
- แผนภาพ
กิจกรรม 

5 

 
การยืดเหยียดกลา้มเนื้อแบบอยู่กบัที่ 
   - ยืดเหยียดกลา้มเนื้อ จากกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ ไปยังกล้ามเนื้อมัดเล็ก และเอ็น
ข้อต่อต่าง ๆ เริ่มจาก กลุ่มกล้ามเนือ้คอ 
กลุ่มกล้ามเนือ้ไหล่ ต้นแขน กลุ่ม
กล้ามเนื้อล าตัว และกลุ่มกล้ามเนื้อต้น
ขา ดังในคู่มือการใช้โปรแกรม 

 
- นกหวีด 
- กรวย 

5 
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สัปดาห์ที ่ วัน กิจกรรม วิธีปฏิบัติ อุปกรณ ์
เวลา 
(นาที) 

 
การอบอุ่นร่างกายแบบเคลื่อนที่ 
   ให้นักเรียนยืนหลังกรวย เข้าแถวตอน
ลึก 6 แถว ระยะห่างจากกรวยที่ 1 ไปยัง
กรวยที่ 2 ระยะทาง 10 เมตร ปฏิบัติท่า
ละ 2 รอบ 
   - วิ่งตรง (Run Straight) 
   - วิ่งถอยหลัง (Run Back) 
   - การสไลด ์(Slide) 
   - กระโดดสลับเท้า (Skip) 
   - การควบม้า (Gallop) 
   - กระโดดเขย่งเท้า (Hop) 
 

 
- นกหวีด 
- กรวย 

5 

 
ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
   แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 
เท่า ๆ กัน โดยปฏิบัติกิจกรรมพร้อม ๆ 
กัน ทั้ง 5 กลุ่ม โดยใช้เวลา 4  นาที ใน
การปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละฐานกิจกรรม 
และใช้เวลา 1 นาที ในการเปลี่ยนฐาน
กิจกรรมโดยการวนตามเข็มนาฬิกาจน
ครบ 5 ฐานกิจกรรม โดยรายระเอียดของ
แต่ ล ะกิ จ ก รรม ให้ ดู ใน คู่ มื อ ก ารใช้
โปรแกรม  
กลุ่มที่ 1 ปฏิบัติกิจกรรมโยนรับถุงถั่ว 
กลุ่มที่ 2 ปฏิบัติกิจกรรมโยนรับลูกบอล
ตบมือ 
กลุ่มที่ 3 ปฏิบัติกิจกรรมกลิ้งลูกบอลชน
ขวด 
กลุ่มที่ 4 ปฏิบัติกิจกรรมขว้างลูกเทนนิส
ลงกล่อง  
กลุ่มที่ 5 ปฏิบัติกิจกรรมโยนรับลูกบอลคู่
สองมือล่าง  
 

 
- นกหวีด 
- กรวย 
- ถุงถั่ว 
- ลูกวอลเลยบ์อล 
- ลูกฟุตบอล 
- ขวดน้ า
พลาสติก 
- ลูกเทนนสิ 
- กล่อง 
 

25 



  198 

สัปดาห์ที ่ วัน กิจกรรม วิธีปฏิบัติ อุปกรณ ์
เวลา 
(นาที) 

 
ขั้นตอนการคลายอุ่น 
   ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ จากกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ ไปยังกล้ามเนื้อมัดเล็ก และเอ็นข้อ
ต่อต่าง ๆ เริ่มจาก กลุ่มกล้ามเนื้อคอ 
กลุ่ ม ก ล้ าม เนื้ อ ไห ล่  ต้ น แ ขน  กลุ่ ม
กล้ามเนื้อล าตัว และกลุ่มกล้ามเนื้อต้น
ขา โดยการคลายอุ่นนั้นต้องปฏิบัติอย่าง
ช้า ๆ ดังในคู่มือการใช้โปรแกรม 

 
- นกหวีด 
- กรวย 
 

5 

 
สรุปผล 
   - ให้นักเรียนเข้าแถว 6 แถวตอนลึก 
โดยแบ่งเป็น ชาย 3 แถว หญิง 3 แถว 
   - อธิบายสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมใน
วันนี้ กล่าวชื่นชมนักเรียน และแนะน าข้อ
แก้ไขต่าง ๆ  
   - เปิดโอกาสให้นักเรียนชักถามข้อ
สงสัย 
   - นัดหมายนักเรียนในครั้งต่อไป  และ
เน้นย้ าเกี่ยวกับสุขปฏิบัติการรักษาความ
สะอาดในร่างกายก่อนไปเรียนวิชาต่อไป 
   - หัวหน้าห้องสั่งท าความเคารพ แล้ว
ปล่อยแถวนักเรียน 

 
- นกหวีด 
- กรวย 
 

5 
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ตัวอย่างกิจกรรม 

กิจกรรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
 
1. ทักษะการตีลูกบอลด้วยมือ (SK) 
 
กิจกรรมที่ 1 ตีผ้าพาสนุก (SK1) 
 ทักษะการเคลื่อนไหว / แนวคิด 
  กิจกรรมตีผ้าพาสนุก กิจกรรมนี้จะช่วยพัฒนาการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ด้านการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ให้กับนักเรียน ฝึกให้นักเรียนตีลูกบอลด้วยมือ ฝึกการควบคุมการใช้แรง ฝึกการคาดคะเน และ
การติดสินใจ แล้วยังเป็นการพัฒนาประสิทธิภาพการประสานงานของระบบประสาท ระบบกล้ามเนื้อ และท าให้
นักเรียนสามารถรับรู้การเคลื่อนไหวของตนเองได้ 
 
อุปกรณ์ 
 1. ผ้า (ผ้าตาข่ายมีหลากหลายสี สามารถลอยในอากาศได้) 
 2. กรวย (เพื่อใช้ก าหนดพื้นที่การฝึก) 
 3. นกหวีด 
 
วิธีการการปฏิบัติ 
 1. ให้นักเรียนออกมาหยิบผ้าคนละ 1 ผืน จากนั้นให้นักเรียนหาที่ว่างภายในพื้นที่ที่ก าหนด 
 2. เป่านกหวีดเพื่อเป็นสัญญาณเริ่มการปฏิบัติกิจกรรม 
 3. ใช้ฝ่ามือตีผ้าให้ลอยขึ้นไปในอากาศ ตีสลับมือซ้ายขวา ห้ามผ้าหล่นลงพื้น แต่ถ้าผ้าหล่นลงพื้นให้
หยิบขึ้นมาแล้วตีผ้าต่อไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะครบเวลา 4 นาที ดังรูปภาพที่ 20 
 
 
 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 20 
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2. ทักษะการตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ (SI) 
 
กิจกรรมที่ 1 ไม้ตีผ้าพาสนุก (SI1) 
 ทักษะการเคลื่อนไหว / แนวคิด 
  กิจกรรมไม้ตีผ้าพาสนุก กิจกรรมนี้จะช่วยพัฒนาการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ด้านการเคล่ือนไหว
ประกอบอุปกรณ์ให้กับนักเรียน ฝึกให้นักเรียนเคลื่อนไหวตีลูกบอลด้วยอุปกรณ์ต่าง ๆ  ฝึกการควบคุมการใช้แรง 
ฝึกการคาดคะเน และการติดสินใจ แล้วยังเป็นการพัฒนาประสิทธิภาพการประสานงานของระบบประสาท 
ระบบกล้ามเนื้อ ตา มือ และเท้าให้ท างานดีขึ้น และท าให้นักเรียนสามารถรับรู้การเคล่ือนไหวของตนเองได้ 
 
อุปกรณ์ 
 1. ผ้า (ผ้าตาข่ายมีหลากหลายสี สามารถลอยในอากาศได้) 
 2. ไม้ตีผ้า (ไม้คฑา) 
 3. กรวย (เพื่อใช้ก าหนดพื้นที่การฝึก) 
 4. นกหวีด 
 
วิธีการปฏิบัติ 
 1. ให้นักเรียนออกมาหยิบผ้าและไม้คนละ 1 ผืน จากนั้นให้นักเรียนหาที่ว่างภายในพื้นที่ที่ก าหนด 
 2. เป่านกหวีดเพื่อเป็นสัญญาณเริ่มการปฏิบัติกิจกรรม 
 3. ใช้ไม้ตีผ้าให้ลอยขึ้นไปในอากาศ ห้ามผ้าหล่นลงพื้น แต่ถ้าผ้าหล่นลงพื้นให้หยิบขึ้นมาแล้วตีผ้าต่อไป 
เรื่อย ๆ จนกว่าจะครบเวลา 4 นาที ดังรูปภาพที่ 25 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 25 
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3. ทักษะการโยนและรับลูกบอล (TC) 
 
กิจกรรมที่ 1 โยนรับถุงถั่ว (TC1) 
 ทักษะการเคลื่อนไหว / แนวคิด 
  กิจกรรมโยนรับถุงถั่ว กิจกรรมนี้จะช่วยพัฒนาการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ด้านการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ให้กับนักเรียน ฝึกให้นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายไปพร้อมกับอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น ถุงถั่ว ฝึกการ
ควบคุมการใช้แรง ฝึกการควบคุมวัตถุ ฝึกความแม่นย าในการรับ แล้วยังเป็นการพัฒนาประสิทธิภาพการ
ประสานงานของระบบประสาท ระบบกล้ามเนื้อ ตา มือ และเท้าให้ท างานดีขึ้น และท าให้นักเรียนสามารถรับรู้
การเคล่ือนไหวของตนเองได้ 
 
อุปกรณ์ 
 1. ถุงถั่ว 
 2. กรวย (เพื่อใช้ก าหนดพื้นที่การฝึก) 
 3. นกหวีด 
 
วิธีการปฏิบัติ 
 1. เตรียมถุงถั่วให้นักเรียนคนละ 1 ถุง จากนั้นให้นักเรียนหาที่ว่างภายในพื้นที่ที่ก าหนด 
 2. เป่านกหวีดเพื่อเป็นสัญญาณเริ่มการปฏิบัติกิจกรรม 
 3. โยนถุงถั่วลอยขึ้นไปในอากาศ แล้วใช้ฝ่ามือทั้ง 2 ข้างรับถุงถั่ว ห้ามถุงถั่วหล่นลงพื้น แต่ถ้าถุงถั่วหล่น
พื้นให้หยิบขึ้นมาแล้วโยนถุงถ่ัวต่อไปเรือ่ย ๆ จนกว่าจะครบเวลา 4 นาทีดังรูปภาพที่ 30 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

รูปภาพที่ 30 
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4. ทักษะการเตะลูกบอล (SF) 
 
กิจกรรมที่ 1 เลี้ยงลูกบอลซิกแซก (SF1) 
 ทักษะการเคลื่อนไหว / แนวคิด 
  กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลซิกแซก กิจกรรมนี้จะช่วยพัฒนาการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ด้านการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ให้กับนักเรียน ฝึกให้นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายไปพร้อมกับอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น ลูก
บอล ฝึกการควบคุมทิศทางของวัตถุ ฝึกความหมั่นใจ และฝึกสมาธิ แล้วยังเป็นการพัฒนาประสิทธิภาพการ
ประสานงานของระบบประสาท ระบบกล้ามเนื้อ ตา มือ และเท้าให้ท างานดีขึ้น และท าให้นักเรียนสามารถรับรู้
การเคล่ือนไหวของตนเองอีกด้วย 
 
อุปกรณ์ 
 1. ลูกฟุตบอล 
 2. กรวย  
 3. นกหวีด 
 
วิธีการปฏิบัติ 
 1. ให้นักเรียนเข้าแถวตอนลึกหลังกรวย ระยะห่างของแต่ละกรวย 1 เมตร จ านวน 4 กรวย (จ านวนแถว
ขึ้นอยู่กับจ านวนของนักเรียน) 
 2. เป่านกหวีดเพื่อเป็นสัญญาณเริ่มการปฏิบัติกิจกรรม 
 3. ใช้เท้าเลี้ยงลูกบอลซิกแซกอ้อมกรวยทั้งไปและกลับ แล้วส่งลูกบอลให้เพื่อนในแถว แล้ววิ่งไปต่อท้าย
แถว ปฏิบัติสลับกับเพื่อนในแถวจนว่าจะครบเวลา 4 นาที ดังรูปภาพที่ 35 
 

รูปภาพที่ 35 
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แบบประเมินความพึงพอใจที่มตี่อกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาการคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ์
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

                                      ของอาจารย ์                ของนักเรียน 
               ค าชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย   ลงชอ่งตามระดับความพึงพอใจของท่าน ให้ตรงกบัความเป็นจริงมากที่สุด 
 

ล าดับที่ 

 
 

รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 

มา
กท

ี่สุด
 

5)
 

มา
ก 
(4
) 

ปา
นก

ลา
 

(3
) 

น้อ
ย 
(2
) 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

(1
) 

 กิจกรรมในโปรแกรม      

1 กิจกรรมตีผ้าพาสนุก (SK1)      

2 กิจกรรมตีลูกโปง่หรรษา (SK2)      

3 กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลกระดอนพื้นอ้อมหลัก (SK3)      

4 กิจกรรมตีลูกบอลคู่กระดอนพื้น (SK4)      

5 กิจกรรมตีลูกบอลเข้าประต ู(SK5)      

6 กิจกรรมไม้ตีผ้าพาสนุก (SI1)      

7 กิจกรรมไม้ตีลูกโป่งมหาสนุก (SI2)      

8 กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลด้วยไม ้(SI3)      

9 กิจกรรมตีล้อยาง (SI4)      

10 กิจกรรมตีลูกซอฟท์บอลเข้าประต ู(SI5)      

11 กิจกรรมโยนรับถงุถั่ว (TC1)      

12 กิจกรรมโยนรับลกูบอลตบมือ (TC2)      

13 กิจกรรมกลิ้งลกูบอลชนขวด (TC3)      

14 กิจกรรมขว้างลูกเทนนิสลงกลอ่ง (TC4)      

15 กิจกรรมโยนรับลกูบอลคู่สองมอืล่าง (TC5)      

16 กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลซกิแซก (SF1)      

17 กิจกรรมส่งลูกบอลหลังเท้า (SF2)      

18 กิจกรรมเตะจุดโทษ (SF3)      

19 กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลยิงประต ู(SF4)      

20 กิจกรรมเลี้ยงลูกบอลซกิแซก (SF5)      

 
ข้อเสนอแนะ
...............................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 



  204 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

หนงัสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
หนงัสือขออนญุาตเก็บข้อมลูวิจัย 
หนงัสือขอเชญิเป็นผู้เชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก จ 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
 

 

ล าดับที ่ ชื่อ – นามสกลุ หนว่ยงาน 
1 ศาสตราจารย์ ดร. สาลี่  สุภาภรณ์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
2 ศาสตราจารย์ ดร. เจริญ  กระบวนรัตน ์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
3 รองศาสตราจารย์ ดร. ปกรณ์  ประจนับาน มหาวิทยาลยันเรศวร 
4 รองศาสตราจารย์ ดร. สมบตัิ  อ่อนศิร ิ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
5 รองศาสตราจารย์ ดร. กฤษณา  ชินสิญจน ์ โรงเรียนสาธิตแห่ง

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ศูนย์วิจัย และพัฒนาการศึกษา 

6 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สมบูรณ์  อินทร์ถมยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
7 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พราม  อนิพรม มหาวิทยาลยัมหิดล 
8 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วัชรนิทร์  ขี่ทอง มหาวิทยาลยัการกฬีาแห่งชาติ 

วิทยาเขต ศรีสะเกษ 
9 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ว่าทีร่้อยตรี ประสิทธิ์  ปี

ปทุม 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

10 อาจารย์ ดร. ลักษมี  ฉิมวงษ ์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
11 อาจารย์ ดร. อุดร  นามไพร โรงเรียนสาธิตแห่ง

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ศูนย์วิจัย และพัฒนาการศึกษา 

12 อาจารย์สมนกึ  สมนาค โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ศูนย์วิจัย และพัฒนาการศึกษา 

13 อาจารย์สริน  ประดู ่ โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ศูนย์วิจัย และพัฒนาการศึกษา 

14 อาจารย์พลพรรธน์  บัวแกว้ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม 
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ภาคผนวก ฉ 

บรรยากาศการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 
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การสัมภาษณผ์ู้เชี่ยวชาญเกีย่วกับแนวทางการสร้างโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ส าหรบันักเรียนระดบัชั้นประถมศกึษา 
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ภาคผนวก ช 

บรรยากาศขณะปฎิบัติกิจกรรม 
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บรรยากาศขณะปฎิบัติกิจกรรม 
 

 
  



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายวาย ุ แวงแก้ว 
วัน เดือน ป ีเกิด 4 พฤษภาคม 2529 
สถานที่เกิด จังหวัดอุดรธาน ี
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2553  

ปริญญาตร ีศึกษาศาสตรบณัฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา  
จาก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
พ.ศ. 2559  
ปริญญาโท ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา  
จาก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
พ.ศ. 2563  
ปริญญาเอก การศึกษาดุษฎีบัณฑิต  
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศกึษา  
จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่อยู่ปัจจุบัน 298/337 หมู ่4 หมู่บ้านภูมิใจนิเวศน์ 15  ต.ในคลองบางปลากด  
อ.พระสมทุรเจดีย ์จ.สมุทรปราการ 10290   
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