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งานวิจยัฉบบันีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือ (1) ศกึษารูปแบบการออมเพ่ือการเกษียณและ (2) 

เพ่ือคน้หาปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมเพ่ือเกษียณอายุของกลุ่มอาชีพหาบเร่แผงลอยขายอาหารริม
ทางในเขตกรุงเทพมหานคร ดว้ยแบบบนัทึกขอ้มูลเชิงสมัภาษณ์ ผ่านกระบวนการวิเคราะหข์อ้มูล
ทางเศรษฐศาสตรแ์ละแนวคิดทฤษฎีการบริโภคในวัฏจักรชีวิตมาเป็นแนวทางในการวิจัย  โดย
งานวิจยัฉบบันีไ้ดแ้บง่กลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มพ่อคา้แม่คา้ในย่านท่ีมีช่ือเสียงตามท่ี
ภาครฐัประกาศและมีนกัท่องเท่ียวอยูห่นาแน่น และพอ่คา้แม่คา้ตามตรอก ซอก ซอยตา่งๆ จดัเป็น
กลุ่มตวัอย่างย่านทั่วไป ผลการวิจยัพบว่า พ่อคา้แม่คา้อาชีพหาบเร่แผงลอยทัง้ 2 กลุ่ม มีรูปแบบ
การออมท่ีคลา้ยคลึงกนั กล่าวคือ พอ่คา้แม่คา้ในยา่นท่ีมีช่ือเสียงสว่นใหญ่เก็บสะสมเป็นเงินสด ไม่
ว่าจะเป็นการเล่นแชร ์เล่นหวยหรือปล่อยกู ้และการออมในสถาบนัการเงิน ขณะท่ีพ่อคา้แม่คา้ใน
ย่านทั่วไปท าการออมผ่านบญัชีเงินฝากในสถาบนัการเงิน ซึ่งปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการออมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ คือ รายไดต้อ่เดือน ย่านท่ีท าการคา้ขาย และความสม ่าเสมอของการออม โดย
จะเห็นวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีคา้ขายในยา่นท่ีมีช่ือเสียงและมีนกัทอ่งเท่ียวอยูห่นาแนมี่ส่วนชว่ยใหพ้อ่คา้
แม่คา้มีรายไดท่ี้ดีและมีแนวโนม้ท่ีจะท าการออมไดอ้ย่างสม ่าเสมอ การจดัแหล่งขายอาหารรมิทาง
ในแตล่ะเขตอย่างชดัเจนจะชว่ยใหพ้่อคา้แม่คา้มีแหลง่คา้ขายท่ีแนน่อนและเป็นการกระจายรายได้
ไปยังกลุ่มอาชีพหาบเร่แผงลอยไดอ้ย่างทั่วถึง  รวมทัง้การรณรงคส์่งเสริมเรื่องของการออม  เป็น
ปัจจยัท่ีมีสว่นสนบัสนนุใหพ้อ่คา้แมค่า้ขายอาหารรมิทางท าการออมเพ่ือเกษียณมากขึน้ 

 
ค าส าคญั : การออมเพ่ือเกษียณอาย ุอาชีพหาบเรแ่ผงลอย Street Food, กรุงเทพมหานคร 
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The objectives of this research are as follows: (1) to investigate the types of 

retirement saving plans; and (2) to find factors affecting the retirement saving of street 
food vendors in Bangkok. Regarding the data collection procedures, this research used 
in-depth interviews alongside the consumption theory of the life cycle in the data 
analysis. This paper divided the samples into two groups: street food vendors in famous 
tourist areas and in the general district. This study found that both groups of vendors 
had similar savings methods. Most of the vendors located in the famous tourist areas 
collected cash and saved via deposit accounts in financial institutions. On the other 
hand, the majority of vendors in the general area only saved their money by depositing it 
in financial institutions. The results from the econometric model showed that the market 
location, monthly income, and the consistency of savings included three factors 
statistically affecting retirement savings. Since the group street food vendors in the 
famous tourist areas had a higher income, so they tended to save money more regularly 
than those who work in the general area. Hence, the re-establishment of the street food 
zone as well as retirement savings promotion policies may increase the amount of 
savings to the street vendors. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 
 การออมเพ่ือเกษียณอาย ุเป็นการวางแผนการออมเพ่ือเตรียมความพรอ้มไวล้่วงหนา้ใน
ระยะยาว เพ่ือสรา้งความมั่นคงและเป็นหลักประกันทางการเงินท่ีจะท าให้ชีวิตหลังเกษียณ
สามารถด ารงอยู่ไดอ้ย่างมีความสุข มีเงินเก็บไวใ้ชจ้่ายอย่างเพียงพอ โดยไม่เป็นภาระของบุตร
หลาน แต่เป็นท่ีน่าเสียดายท่ีคนส่วนใหญ่ โดยเฉพาะในกลุ่มวยัท างานผูมี้รายไดต้  ่าถึงปานกลาง 
ซึ่งเป็นผูท่ี้มีรายไดไ้ม่เพียงพอส าหรบัใชเ้ป็นคา่ใชจ้่ายในการบริโภค ประกอบกับการมีภาระหนีส้ิน
ตา่ง ๆ ท าใหพ้วกเขาเหล่านัน้ไมมี่เงินใหเ้หลือท่ีจะเก็บออม อีกทัง้พวกเขายงัขาดความเขา้ใจ ความ
ตระหนกัรูถ้ึงความส าคญัและเขา้ใจผิดว่าการออมเพ่ือเกษียณอายุนัน้ยงัเป็นเรื่องไกลตวัและเป็น
เรื่องเฉพาะของผูส้งูอาย ุทัง้ท่ีจริงแลว้ การออมเพ่ือเกษียณจะตอ้งเริ่มออมตัง้แตย่งัมีก าลงัแรงกาย
ในการท างาน เพราะเป็นช่วงท่ีเริ่มมีรายไดแ้ละยงัไม่มีภาระค่าใชจ้่ายสงู  พอจะมีเงินใหเ้หลือเก็บ
ออมไวใ้ชจ้่ายในยามเกษียณได ้การขาดการออมเงินในระหวา่งท่ียงัสามารถท างาน จึงเป็นเหตใุห้
เม่ือถึงวยัเกษียณอาจก่อใหเ้กิดความเส่ียงท่ีจะมีเงินไม่เพียงพอส าหรบัใชจ้่าย และอาจประสบกับ
สภาวะยากจนอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้ซึ่งหากเป็นเช่นนัน้แลว้ภาครฐัตอ้งแบกรบัภาระในการจดัสรร
งบประมาณการใหค้วามช่วยเหลือผูสู้งอายุในประเทศเพิ่มมากขึน้ รวมทัง้อาจมีผลต่อระบบการ
ออมท่ียั่ งยืนของประเทศในอนาคตอีกด้วย ซึ่งคาดว่างบประมาณด้านสวัสดิการการให้เงิน
ชว่ยเหลือผูส้งูอายจุะเพิ่มขึน้ทกุๆ ปีอยา่งตอ่เน่ือง  
 ถึงแมว้่า ในปัจจบุนัประเทศไทยไดมี้การจดัสรรงบประมาณเพ่ือรองรบัผูสู้งอายุอยู่บา้ง 
ไม่ว่าจะเป็นเงินใหเ้ปล่าตามท่ีภาครฐัจดัให้ประชาชนผูสู้งอายุ เพ่ือเป็นการใหค้วามช่วยเหลือขัน้
พืน้ฐาน อย่างเช่น เบีย้ยงัชีพผูส้งูอายุ หรือแมแ้ตเ่งินออมบ าเหน็จบ านาญ ท่ีดเูหมือนจะครอบคลมุ
ทั่วทุกกลุ่มอาชีพแรงงานทัง้หมดแลว้ก็ตาม แต่ก็ไม่สามารถการนัตีไดว้่าคนไทยจะมีเงินเก็บไวใ้ช้
จา่ยในยามเกษียณอายุอย่างเพียงพอหรือไม่ โดยเฉพาะกลุ่มผูแ้รงงานนอกระบบผูป้ระกอบอาชีพ
อิสระ ซึ่งประเทศไทยมีผูใ้ชแ้รงงานนอกระบบมากถึง 55.3 % ของผูมี้งานท าทัง้หมด (ส านักงาน
สถิตแิหง่ชาติ, 2561) และเป็นกลุม่ผูมี้รายไดน้อ้ยและบางคนอาจมีรายไดไ้มเ่พียงพอท่ีจะน าเงินมา
ใชจ้่ายในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสม และส่งผลต่อภาระคา่ใชจ้่ายท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตเม่ือ
เกษียณอายุอย่างแน่นอน จากผลการวิจยัและส ารวจพฤติกรรมการออมของประชาชนฐานราก 
ของศนูยว์ิจยัเศรษฐกิจ ธุรกิจและเศรษฐกิจฐานราก ธนาคารออมสิน (2561) ท่ีผ่านมา ยงัเนน้ย า้
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ใหเ้ห็นชดัขึน้ว่า ประชาชนฐานรากหรือผูมี้รายได้นอ้ยมีการเงินออมเพียงรอ้ยละ 32.2% โดยรอ้ย
ละ 71.1% ลว้นแต่เป็นการเก็บออมไวใ้ชจ้่ายยามเจ็บป่วยฉุกเฉิน ในขณะท่ีการเก็บออมเงินไวใ้ช้
จา่ยยามเกษียณอายกุลบัมีเพียง 23.5% เทา่นัน้ 
 
ตาราง 1 จ านวนพอ่คา้แม่คา้หาบเรแ่ผงลอยในกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2554 – 2559 
 

ผูค้า้หาบเร ่- แผงลอย ปี พ.ศ. จ านวนผูค้า้ (ราย) 
เขตกรุงเทพมหานคร ปี 2554 22,573 

 
ปี 2555 21,065 

 
ปี 2556 21,065 

 
ปี 2557 20,170 

 
ปี 2558 19,727 

 
ปี 2559* 10,676 

*ขอ้มลูลา่สดุ ณ วนัท่ี 21 ตลุาคม 2559 
  

 ท่ีมา: สถิติดา้นเศรษฐกิจ, ผูค้า้หาบเรแ่ผงลอย ของกรุงเทพมหานคร, ส  านกัเทศกิจ, 2560 
 

 อาชีพหาบเร่แผงลอยอาหารริมทาง Street food เป็นอาชีพอิสระอาชีพหนึ่งท่ีผู้ใช้
แรงงานนอกระบบใหค้วามสนใจเลือกเป็นอาชีพหลกัในการสรา้งรายไดเ้พ่ือหาเลีย้งครอบครวักัน
มากขึน้ เน่ืองจากเป็นอาชีพท่ีจดัตัง้ง่าย ไม่ตอ้งมีทกัษะหรือตน้ทนุมากและยงัมีความเป็นอิสระสูง  
แต่ในขณะเดียวกันนั้น กลุ่มพ่อคา้แม่คา้ขายอาหารริมทางจะตอ้งกลายเป็นกลุ่มอาชีพท่ีไม่มี
สถานภาพการจา้งงานตามกฎหมายแรงาน ท าใหค้วามมั่นคงดา้นรายไดไ้ม่แน่นอนและยงัขาด
โอกาสในการเขา้ถึงสิทธิความคุม้ครองของหลกัประกนัทางการเงินและความมั่นคงในการด าเนิน
ชีวิตยามเกษียณ นอกจากนีเ้รายังสามารถพบเห็นพ่อคา้แม่คา้หาบเร่กระจายตัวอยู่ตามแหล่ง
ธุรกิจเมืองใหญ่ ๆ อย่างกรุงเทพมหานคร โดยขอ้มูลการส ารวจจ านวนผูค้า้หาบเร่แผงลอยในทุก
เขตพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร ปี 2559 ส  านักงานเทศกิจ ณ 21 ตุลาคม 2559 (ดูตาราง 1 ประกอบ) 
ผูค้า้หาบเรแ่ผงลอยไดท้  าการขึน้ทะเบียน จ านวน 10,676 ราย เม่ือพิจารณาจ านวนผูค้า้หาบเรแ่ผง
ลอยตัง้แตปี่ 2554 จนถึงปัจจบุนั กลบัพบว่า ตวัเลขของผูค้า้หาบเรแ่ผงลอยมีอตัราการลดจ านวน
ลงค่อยข้างมาก ซึ่งอาจเป็นผลของการจัดระเบียบบริเวณริมทางเท้าของกรุงเทพมหานครให้
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สอดคลอ้งกับนโยบายของภาครฐัในการจดัระเบียบผูค้า้หาบเร่แผงลอยตามเขตพืน้ท่ีส าคญัของ
กรุงเทพมหานคร ท่ีท าใหจ้  านวนผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยมีแนวโนม้ลดลงทุกปี อย่างไรก็
ตาม ถึงแมว้่า ผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยในกรุงเทพมหานครจะมีจ านวนลดลง แตอ่าชีพหาบ
เรแ่ผงลอยก็ยงัเป็นท่ีนิยมของประชาชนผูมี้รายไดน้อ้ยเลือกใชเ้ป็นช่องทางในการสรา้งอาชีพอยู่
มาก อีกทัง้ ยงัมีผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยท่ีไมท่  าการขึน้ทะเบียนและกระจายตวัอยู่ในทั่วทกุ
เขตพืน้ท่ีของกรุงเทพฯ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผูป้ระกอบอาชีพหาบเร่แผงลอยตามตรอก ซอก ซอย
ตา่ง ๆ หรือแมแ้ตผู่ค้า้หาบเรแ่ผงลอยในย่านท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงเรื่องของอาหารสตรีทฟู้ด “Street 
Food” จึงท าให้เราไม่สามารถประมาณการจ านวนตัวเลของผูป้ระกอบอาชีพหาบเร่แผงลอยท่ี
แทจ้รงิเป็นเทา่ใด 
 หากพิจารณาลักษณะการด าเนินกิจการของพ่อคา้แม่ค้าอาชีพหาบเร่แผงลอยขาย
อาหารรมิทาง Street food พบวา่ ส่วนใหญ่จะเลือกประกอบการคา้ขายตามบรเิวณรมิทางเทา้หรือ
รมิถนนท่ีมีผูค้นสญัจรและการจราจรคบัคั่ง จงึไมอ่าจปฎิเสธไดเ้ลยวา่พอ่คา้แมค่า้อาชีพหาบเรแ่ผง
ลอยตอ้งประสบกบัความเส่ียงท่ีจะอาจเกิดขึน้ตอ่ชีวิตอยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด ้ไมว่่าจะเป็นความเส่ียง
ดา้นสขุภาพ ความเส่ียงดา้นความปลอดภยั รวมถึงความเส่ียงต่อการขาดรายไดท่ี้อาจจะเกิดจาก
อุบัติเหตุจนไดร้บับาดเจ็บหรือแม้แต่ความเจ็บป่วยจากการสูดดมควันมลพิษเป็นเวลานานใน
ระหว่างการประกอบอาชีพ ซึ่งก็หมายความว่า หากพ่อคา้แม่คา้หาบเร่แผงลอยเกิดเจ็บป่วยและ
จ าเป็นตอ้งพกัรกัษาตวั ก็จะท าใหต้อ้งสญูเสียรายไดห้ลกัไปโดยปรยิาย เพราะรายไดห้ลกัของผูค้า้
หาบเรแ่ผงลอยส่วนใหญ่ไดม้าจากการคา้หาบเรเ่พียงอย่างเดียว (ดวงฤทยั พรธเนศ, 2552) และ
นอกจากจะสูญเสียรายไดห้ลักแลว้ สิ่งท่ีผูค้า้หาบเร่แผงลอยยังตอ้งแบกรบัก็คงหนีไม่พ้นภาระ
คา่ใชจ้่ายตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในระหว่างการรกัษาตนเองอีกดว้ย ตามท่ีไดก้ล่าวไวก้่อนหนา้แลว้นัน้ ว่า
ผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอย เป็นผูใ้ชแ้รงงานประกอบอาชีพอิสระและไม่มีหลกัประกนัสขุภาพ
อ่ืนใดมารองรบันอกจากสิทธิบตัรประกนัสขุภาพถว้นหนา้ตามท่ีภาครฐัจดัให ้ซึ่งอาจไมเ่พียงพอตอ่
ค่าใชจ้่ายและยงัเป็นสาเหตทุ าใหผู้้ประกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยตอ้งหันไปพึงแหล่งเงินกูต้่าง ๆ 
เพ่ือน าเงินมาเป็นคา่ใชจ้า่ยในการรกัษา รวมทัง้เพ่ือเป็นคา่ใชจ้า่ยอ่ืน ๆ ภายในครอบครวั 
 หากผูป้ระกอบอาชีพหาบเร่แผงลอยขาดการเก็บออมในขณะท่ียังสามารถท างานหา
เลีย้งชีพได ้ประกอบกบัปัญหาภาระหนีส้ินจากการกูยื้มท่ีเพิ่มขึน้ จะสง่ผลใหผู้ป้ระกอบอาชีพหาบ
เรแ่ผงลอยไม่มีเงินเหลือพอเพ่ือจะเก็บไวส้  าหรบัใชจ้่ายในยามเกษียณอายุ การขาดหลักประกัน
ทางการเงินท่ีมั่นคง อย่างเช่น กองทุนประกันสังคม กรณี ชราภาพ เงินกองทุนแบบบ าเหน็จ
บ านาญขา้ราชการ รวมถึงเงินกองทนุตา่ง ๆ จงึเป็นสาเหตหุลกัของผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอย
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ตอ้งประสบกบัความเส่ียงตอ่การด าเนินชีวิตในยามเกษียณ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาดา้นการเงิน ดา้น
สุขภาพ รวมทัง้ปัญหาดา้นสังคม การพึ่งพารายไดจ้ากบุตรหลานและเงินช่วยเหลือคนชราจาก
ภาครฐัไม่อาจเพียงพอส าหรบัใชเ้ป็นคา่ใชจ้่ายในยามเกษียณอายไุด ้อีกทัง้ยงัส่งผลใหร้ฐับาลตอ้ง
แบกรบัภาระการใชจ้า่ยงบประมาณในการดแูลผูส้งูอายเุพิ่มขึน้ทกุปี 
 การออมเพ่ือเกษียณอาย ุจึงเป็นหนทางของการสรา้งหลกัประกนัทางการเงินและความ
มั่นคงในการด าเนินชีวิตยามเกษียณอายุของผูป้ระกอบอาชีพหาบเร่แผงลอยใหส้ามารถพึ่งพา
ตนเองไดอ้ย่างมีคุณภาพ ดงันัน้ งานวิจยัฉบบันีมี้ความตัง้ใจท่ีท าการศกึษาในประเด็นของพ่อคา้
แม่คา้หาบเรแ่ผงลอยขายอาหารริมทางมีรูปแบบการออมเพ่ือเกษียณอายุไวอ้ย่างไร และมีปัจจยั
ใดบา้งส่งผลใหเ้กิดการออมเพ่ือเกษียณของพ่อคา้แม่คา้หาบเร่แผงลอย ซึ่งงานวิจยันีมี้จุดเด่นท่ี
แตกต่างจากงานในอดีตท่ีผ่านมา โดยส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาวิถีชีวิต การด าเนินชีวิต และ
พฤติกรรมดา้นเศรษฐกิจของผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอย ในขณะท่ีการศึกษาเก่ียวกับรายได ้
ร่ายจ่าย หนีส้ินและการออมของกลุ่มอาชีพหาบเร่แผงลอยนั้น ยังมีการศึกษาวิจัยไม่มากนัก 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการออมเพ่ือเกษียณอาย ุ
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศกึษารูปแบบการออมเพ่ือเกษียณอายขุองกลุม่อาชีพหาบเรแ่ผงลอยขายอาหาร
รมิทาง Street food ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2. เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การออมเงินเพ่ือเกษียณอายขุองกลุม่อาชีพหาบเรแ่ผง
ลอยขายอาหารรมิทาง Street food ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ความส าคัญของการวิจัย  
 การศกึษารูปแบบการออมเพ่ือเกษียณอายุของกลุ่มอาชีพหาบเรแ่ผงลอยขายอาหารริม
ทาง Street food ในกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้ทราบว่า ปัจจุบันพ่อค้าแม่ค้าหาบเร่แผงลอยมี
พฤติกรรมการออมเพ่ือเกษียณอายุหรือไม่ และมีปัจจัยใดบา้งท่ีอาจส่งผลต่อการออมเงินเพ่ือ
เกษียณอายขุองกลุม่อาชีพหาบเรแ่ผงลอย รวมถึงเพ่ือใหท้ราบวา่พอ่คา้แมค่า้อาชีพหาบเรแ่ผงลอย
มีรูปแบบการออมเพ่ือรองรบัความเส่ียงตอ่การด าเนินชีวิตในยามเกษียณอายไุวอ้ย่างไร อีกทัง้ เพื่อ
เป็นแนวทางการแก่ภาครฐัหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดน้  าไปใชก้ าหนดแผนนโยบายในการสรา้ง
แรงจูงใจ สรว้งความตระหนักรู ้และเห็นถึงประโยชนข์องการเก็บสะสมเงินออมไว้ใช้จ่ายยาม
เกษียณอายแุก่ประชาชนทั่วไป 
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ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

  การศกึษารูปแบบการออมเพ่ือเกษียณอายขุองกลุม่อาชีพหาบเรแ่ผงลอยขายอาหาร
ริมทาง Street food ในเขตกรุงเทพมหานครครัง้นี ้มุ่งเนน้ศึกษาพ่อคา้แม่คา้หาบเร่แผงลอยขาย
อาหารรมิทาง Street food เทา่นัน้ ไมร่วมสินคา้ชนิดอ่ืน  

 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
        ในงานวิจัยครัง้นี ้ผู้วิจัยเลือกศึกษากลุ่มอาชีพหาบเร่แผงลอยขายอาหารริมทาง 
Street Food ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) พ่อคา้แม่คา้
หาบเร่แผงลอยขายอาหารสตรีทฟู๊ ดในแหล่งหรือย่านท่ีมีช่ือเสียง และ 2) พ่อคา้แม่คา้หาบเร่แผง
ลอยอาหารสตรีทฟู๊ ดย่านทั่วไป โดยท าการศึกษาในลกัษณะการวิจัยเชิงส ารวจกลุ่มสุ่มตวัอย่าง 
(Survey research) ดว้ยแบบบันทึกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซึ่งขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ
วิจัย จะใชว้ิธีการค านวณตามสูตรของ Yamane (Yamane, 1973) ณ ค่าความคาดเคล่ือนของ
ประชากร เท่ากับ 0.01 และ 0.05 งานวิจัยฉบับนีจ้ึงเลือกเก็บข้อมูลดว้ยวิธีการสัมภาษณ์เชิง
ส ารวจสุม่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเหมาะสมอยู่ท่ีประมาณ 99 – 400 คน ทัง้นีเ้น่ืองจากขอ้มลูท่ีเก็บจากกลุ่ม
ตวัอย่างเก่ียวกบัรายได ้รายจ่ายและภาระหนีส้ินซึ่งเป็นเรื่องท่ีมีความละเอียดอ่อน ซึ่งเป็นอปุสรรค
ตอ่การเก็บขอ้มูล ดงันัน้ ถา้หากไม่สามารถเก็บขอ้มูลท่ี 400 คน ก็จะลดจ านวนกลุ่มตวัอย่างมาท่ี
คา่ความคาดเคล่ือนเทา่กบั 0.01 

 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  1. ตวัแปรอิสระ ประกอบดว้ย 
   1.1 ปัจจยัดา้นประชากร  
    1.1.1 เพศ ประกอบดว้ย เพศชาย เพศหญิง 
    1.1.2 อาย ุ 
    1.1.3 สถานภาพ ประกอบดว้ย สมรส โสด หมา้ย หยา่รา้ง 
    1.1.4 การส่ือสารภาษาตา่งประเทศ 
    1.1.5 จ านวนสมาชิกในครอบครวั บตุร คนพิการ ผูส้งูอาย ุ
    1.1.6 เปอรเ์ซ็นจ านวนผูพ้กัพิง 
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   1.2 ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสงัคม  
    1.2.1 ยา่นหรือแหลง่การคา้ 
    1.2.2 ประเภทอาหาร ประกอบดว้ย อาหารประเภท สม้ต า ไก่ยา่ง  
อาหารประเภท ขนม ผลไม ้และอาหารประเภทเคร่ืองดื่ม 
    1.2.3 รายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือน 
    1.2.4 ภาระหนีส้ิน  
    1.2.5 หลกัประกนัทางสงัเศรษฐกิจ 
    1.2.6 ความสม ่าเสมอของการออม  
    1.2.7 สินทรพัยท่ี์ถือครองของครวัเรือน ประกอบดว้ย บา้น ท่ีดิน รถยนต ์
รถจกัรยานยนต ์อ่ืน ๆ 
  2. ตวัแปรตาม คือ จ านวนเงินออมเพ่ือเกษียณอายุของกลุ่มอาชีพหาบเรแ่ผงลอย
ขายอาหารรมิทาง Street Food ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ  
 1. เกษียณอายุ หมายถึง ครบก าหนดอายุรบัราชการหรือสิน้ก าหนดเวลารบัราชการ 

เม่ือบคุคลนัน้มีอายคุรบ 60 ปี 

 2. กลุ่มผู้ใช้แรงงานนอกระบบ หมายถึง ประชาชนทั่วไปท่ีไม่ใช่ลูกจ้าง พนักงาน 

ราชการ ท่ีไดร้บัคา่ตอบแทนเป็นคา่จา้งทัง้รายเดือนและรายวนั ซึ่งเป็นผูป้ระกอบอาชีพอิสระท่ีไม่มี

สถานภาพการจา้งตามกฎหมาแรงงาน เช่น อาชีพรบัจา้งทั่วไป ผูข้ับข่ีจกัรยานยนตร์บัจา้ง และ

ผูค้า้หาบเรแ่ผงลอย เป็นตน้ (WIEGO และโฮมเน็ท ประเทศไทย, 2560) 
 3. อาชีพหาบเร่แผงลอย หมายถึง การคา้ขายหรือประกอบอาหารขายริมถนนหรือใน
สถานท่ีสาธารณะตา่ง ๆ ในรูปแบบของรถเข็นอาหารหรือรถบรรทกุอาหาร 
 4. Street Food หรืออาหารริมทาง หมายถึง อาหารจานดว่นหรือเครื่องด่ืมชนิดตา่งๆ 
พรอ้มรบัประทานท่ีนิยมน ามาคา้ขายตามริมทางหรือในสถานท่ีสาธารณะต่าง ๆ มีทัง้แบบท่ีเป็น
แผงลอย รถเข็นหรือรถบรรทุกพ่วง โดยส่วนใหญ่เป็นอาหารจานด่วน มีราคาต ่ากว่าอาหารตาม
ห้างสรรพสินคา้ หรือตามภัตตาคารท่ีมีช่ือเสียงต่างๆ (ศูนยอ์ัจฉริยะเพ่ืออุตสาหกรรมอาหาร , 
2560) 
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 5. สตรีทฟู้ดย่านดัง หมายถึง แหล่งหรือย่านท่ีมีช่ือเสียงดา้นอาหารสตรีทฟู้ด “Street 
Food” ท่ีเป็นท่ีนิยมของนกัท่องเท่ียวทั่วโลก ไม่ว่าจะเป็นนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติหรือแมแ้ต่ชาว
ไทย เชน่ อนสุาวรียช์ยัสมรภูมิ เยาวราช ตลาดราชวตัร ตลาดศรียา่น เจริญกรุง บางรกั (ณพ วณช, 
2559) 
 6. ตาข่ายความปลอดภัยทางสังคม (Social Safety Nets) หมายถึง การช่วยเหลือ
ประชาชนท่ีประสบปัญหาวิกฤตในดา้นต่าง ๆ ใหไ้ดร้บัสวสัดิการขัน้พืน้ฐานและเป็นหลักประกัน
ความปลอดภัยทางสังคมภายใตร้ะบบสวัสดิการท่ีภาครฐัไดจ้ัดให้แก่ประชาชนคนไทยทุกคน 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกลุม่ประชาชนผูมี้รายไดน้อ้ย (สมเกียรต ิวรประวตั,ิ 2560) 
 7. ภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจให้แก่ครอบครัว หมายถึง การออมตามหลกัท่ีควรจะเป็น 
ทกุคนหรือทกุครวัเรือนควรจะเก็บออมอยา่งเพียงพอ ท่ีถกูเก็บไวใ้นหลายรูปแบบเพ่ือปอ้งกนัความ
เส่ียง อาทิเช่น เงินฝากธนาคาร  การซื ้อประกันชีวิต/ประกันสุขภาพ การเป็นสมาชิกระบบ
ประกันสังคมหรือเป็นสมาชิกกองทุนสัจจะการออมทรพัย ์ฯลฯ การเป็นสมาชิกกองทุนการออม
แหง่ชาต ิ(ดเิรก ปัทมสิรวิฒัน ์และสวุิมล เฮงพฒันา, 2557) 
 8. ความเส่ียงในการด าเนินชีวิตยามเกษียณอายุ หมายถึง การขาดรายไดห้รือมี
รายไดไ้มเ่พียงพอเพ่ือใชเ้ป็นคา่ใชจ้า่ยสิ่งของอนัจ าเป็นในการใชชี้วิตหลงัเกษียณอาย ุ
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ขอ้มลูปฐมภมู ิ

ปัจจยัทีม่ผีลต่อการออม 

ปัจจยัดา้นประชากร 
เพศ  
อายุ  
สถานภาพ  
การสือ่สารภาษาต่างประเทศ  
จ านวนสมาชกิในครอบครวั  
เปอรเ์ซน็จ านวนผูพ้กัพงิ 

ปัจจยัทางเศรษฐกจิและสงัคม 
ย่านหรอืแหล่งคา้ขาย  
รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 
ภาระหนี้สนิเฉลีย่ต่อเดอืน 
ประเภทอาหาร 
ความสม ่าเสมอต่อการออม 
สนิทรพัยท์ีถ่อืครองของครวัเรอืน 
หลกัประกนัทางเศรษฐกจิ 

จ านวนเงนิออมเพื่อเกษยีณอาย ุ 
ผูป้ระกอบอาชพีหาบเร่แผงลอย Street Food         

ตวัแปรอสิระ 

ตวัแปรตาม 

วตัถปุระสงคท่ี์ 1            

ใชส้ถิติเชิงบรรยาย 

(Descriptive Statistics)  

วัตถุประสงคท่ี์ 2                     
การวิเคราะหถ์ดถอยแบบพหคุณู          

(Multiple Regressions) 

 

รปูแบบการออมเพื่อเกษยีณอาย ุ 
ผูป้ระกอบอาชพีหาบเร่แผงลอย Street Food         



  

บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
 การศกึษารูปแบบการออมเพ่ือเกษียณอายุของกลุ่มอาชีพหาบเรแ่ผงลอยขายอาหารริม
ทาง Street food ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผู้วิจัยจะท าการศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาประกอบการเสนอผลการวิจยั เพ่ือใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการวิจยัตามท่ี
ไดก้ าหนดไว ้ซึ่งในสว่นแรกจะเป็นการอธิบายถึงแนวคิดเก่ียวกบัการออมของประชากรไทย โดยจะ
กล่าวถึงภาพรวมการออมของครวัเรือนไทยและภาพรวมการออมเพ่ือเกษียณอายขุองไทย ในส่วน
ถัดไป จะอธิบายถึงทฤษฏีทางเศรษฐศาสตรท่ี์ไดน้  ามาใช้อ้างอิงในงานวิจัยครัง้นี ้และในส่วน
สุดทา้ยเป็นการทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับปัจจยัต่างๆ ท่ีมีผลกระทบต่อการ
ออมเงินเพ่ือเกษียณอายุของผูป้ระกอบอาชีพหาบเร่แผงลอย ใหส้ามารถก าหนดรูปแบบการออม
เงินไวใ้ชจ้่ายยามเกษียณไดอ้ย่างเพียงพอและไม่ก่อใหเ้กิดความเส่ียงต่อการด าเนินชีวิตเม่ือยาม
เกษียณอาย ุตามหวัขอ้ท่ีจะน าเสนอดงัตอ่ไปนี ้
  1. แนวความคดิและทฤษฏีทางเศรษฐศาสตร ์
   1.1 แนวคดิเก่ียวกบัการออม 
   1.2 แนวคดิเก่ียวกบัการออมเพ่ือเกษียณ 
   1.3 ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร ์
  2. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
      
1. แนวความคดิและทฤษฏทีางเศรษฐศาสตร ์

 1.1 แนวความคิดเกี่ยวกับการออม  
  การออม เป็นการเก็บสะสมเงินไวใ้ชจ้า่ยตามวตัถปุระสงคข์องการออม ไม่วา่จะเป็น
การออมเพ่ือเก็บไวใ้ชจ้่ายยามเจ็บป่วยฉุกเฉิน การออมเพ่ือใชจ้่ายซือ้สิ่งของจ าเป็นในการด าเนิน
ชีวิต หรือการออมเพ่ือสรา้งความมั่นคงทางการเงินในอนาคต และการออมเงินในปัจจุบันยังมี
รูปแบบใหเ้ลือกออมไดห้ลากหลายตามวตัถปุระสงคข์องการออม เช่น การออมกบัสถาบนัการเงิน
หรือธนาคารผ่านบัญชีออมทรพัย ์บัญชีเงินฝากประจ า ถือเป็นการออมท่ีมีความเส่ียงต ่าและ
ผลตอบแทนไม่สูงนัก เม่ือเทียบกับการออมในรูปแบบอ่ืนๆ (ธนาคารแห่งประเทศไทย , 2561) 
รูปแบบการออมเงินของครวัเรือนไทยโดยทั่วไปเป็นการออมเงินในรูปของการฝากเงินในสถาบนั
การเงินหรือธนาคาร การซือ้ประกนัชีวิตหรือประกนัสขุภาพ การซือ้สลากพนัธบตัร การซือ้กองทุน 
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การซือ้หุน้ รวมถึงการออมเงินในสินทรพัยแ์ละอสังหาริมทรพัย์ โดยหลัก ๆ สามารถแบ่งรูปแบบ
การออมไดเ้ป็น 8 รูปแบบดงันี ้
   แบบท่ี 1 การออมเงินในสถาบันการเงินหรือธนาคาร ปัจจุบันการออมเงินใน
ธนาคารเริ่มมีรูปแบบการออมท่ีหลากหลายมากขึน้ ไม่ว่าจะเป็นการออมเงินผ่านบญัชีฝากประจ า 
การออมผ่านบญัชีดอกเบีย้พิเศษก าหนดระยะเวลา การออมผ่านบญัชีดอกเบีย้พิเศษปลอดภาษี 
ซึ่งการออมเงินผ่านบัญชีแต่ละประเภทจะมีเกณฑ์และเง่ือนไขในการฝากท่ีต่างกันออกไป 
อย่างเช่น อตัราเงินขัน้ต  ่าในการเปิดบญัชี ระยะเวลาในการฝากถอม การปิดบญัชี รวมถึงเง่ือนไข
อตัราผลตอบแทนตา่งๆ 
   แบบท่ี 2 การออมแบบประกันชีวิต เป็นการออมในรูปของการซือ้ประกันชีวิต
หรือประกนัสขุภาพ ซึ่งปัจจบุนัการซือ้ประกนัไดมี้รูปแบบตา่งๆ ท่ีความน่าสนใจและสามารถเลือก
ซือ้ไดห้ลากหลายมากขึน้ การออมแบบซือ้ประกันท่ีคนส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจมากเป็นพิเศษจะ
เป็นการซือ้ประกันแบบออมทรัพย์ เพราะนอกจากผลประโยชน์ความคุ้มครองตามเง่ือนไข
กรมธรรมท่ี์ไดร้บัแลว้ การซือ้ประกันแบบออมทรพัย์ยังใหด้อกเบีย้ประกันท่ีค่อนขา้งสูง และให้
ความคุม้ครองท่ีคลอบคลมุถึง กรณี การเสียชีวิต การเกิดอบุตัเิหต ุหรือการเกิดเหตทุพุลภาพ 
   แบบท่ี 3 การซือ้กองทุน เป็นการออมเงินท่ีใหผ้ลตอบแทนค่อนขา้งสูง มีความ
เส่ียงในระดบัปานกลางเม่ือเทียบกบัการออมเงินในรูปแบบอ่ืน ถือเป็นการออมเงินอีกรูปแบบหนึ่ง
ท่ีมีความน่าสนใจและปัจจบุนัการเลือกซือ้กองทุนยงัมีช่องทางในการเลือกซือ้ผลิตภัณฑ์เพ่ือการ
ลงทุนท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการซือ้กองทุนผ่านธนาคาร ผ่านบริษัทหลกัทรพัยจ์ดัการกองทุน 
ผา่นตวัแทนผูล้งทนุ หรือแมแ้ตก่ารซือ้กองทนุดว้ยตนเองผ่านแอพพิลเคชั่นตา่งๆ โดยแตล่ะกองทนุ
จะมีรูปแบบการลงทนุและผลประโยชนใ์นการคืนทุนแตกต่างกันขึน้อยู่กับนโยบายการลงทุนของ
กองทนุนัน้ๆ อย่างเช่น กองทนุรวมหุน้ระยะยาว(LTF) และกองทนุรวมเพ่ือการเลีย้งชีพ(RMF) โดย
เปิดให้ท าการซือ้ขายผ่านธนาคารหรือสถาบันการเงินท่ีได้รับอนุญาตแล้วเท่านั้น ซึ่งกองทุก
ประเภทนีจ้ะมีระยะเวลาในการซือ้ขายกองทนุ รวมถึงอตัราการซือ้ขายภายใตเ้ง่ือนไขตามท่ีรฐับาล
ก าหนด (MoneyHUB.in.th, 2559) 
   แบบท่ี 4 การซือ้สินทรัพยห์รืออสังหาริมทรพัย์ เป็นการออมเงินในทรพัยส์ิน
ถาวร เช่น ท่ีดิน อาคารและสิ่งก่อสรา้งท่ีอยู่อาศยั เครื่องจกัร เครื่องมือตา่งๆ โลหะและอญัมณีท่ีมี
ค่า โดยมีวัตถุประสงค์ของการออมเพ่ือสรา้งความมั่ งคงและป้องกันความเส่ียงทางการเงินท่ี
อาจจะเกิดขึน้ในอนาคต 
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   แบบท่ี 5 การซือ้สลากหรือพนัธบตัร เป็นการออมเงินท่ีมีความเส่ียงค่อนขา้งต ่า 
ใหอ้ตัราดอกเบีย้ไวแ้นน่อนและผลตอบแทนสงูกว่าการฝากเงินในสถาบนัการเงิน และเป็นการออม
ท่ีมีระยะเวลาค่อนขา้งนาน อย่างนอ้ยตอ้งท าการออม 3 ปี จึงเหมาะกับผูอ้อมท่ีไม่มีความจ าเป็น
ในการน าเงินออกมาใช้จ่ายจนกว่าจะครบก าหนด ส่วนใหญ่จะเป็นวิธีการออมโดยหน่วยงาน
เฉพาะท่ีมีเง่ือนไขและรายละเอียดปลีกยอ่ยเขา้มาเก่ียวขอ้ง (MoneyHUB.in.th, 2559) 
   แบบท่ี 6 การซือ้หุน้ เป็นการออมเงินท่ีมีความเส่ียงและผลตอบแทนท่ีสงู ผูอ้อม
หรือผูล้งทนุจงึตอ้งมีประสบการณแ์ละอาศยัการศกึษารายละเอียดของปัจจยัรอบขา้งประกอบการ
ตดัสินใจ เน่ืองจากการออมในหุ้นจะมีความผันผรวนอยู่ตลอดเวลา ท าให้เกิดก าไรหรือขาดทุน
อย่างไม่แน่นอน ซึ่งการซือ้หุน้ผู้ลงทุนสามารถเลือกซือ้ขายเพ่ือหวังเก็งก าไร หรือซือ้ขายเพ่ือรอ
ผลตอบแทนไม่ว่าจะเป็นผลตอบแทนระยะสัน้หรือผลตอแทนระยะยาว อย่างเช่น เงินปันผล ก าไร
จากการซือ้ขาย ขึน้อยู่กับวตัถุประสงคแ์ละระดบัความสามารถดา้นการยอมรบัความเส่ียงท่ีจะ
สญูเสียเงินของผูอ้อม (MoneyHUB.in.th, 2559) 
   แบบท่ี 7 ประกันสังคมมาตรา 40 เป็นการออมบ านาญของไทยในปัจจุบัน 
ความมั่ งคงในการด าเนินชีวิตหลังเกษียณอายุของแรงงานนอกระบบ มีวัตถุประสงคเ์พ่ือให้
ประชาชนทั่วไป รวมถึงกลุ่มผูใ้ช้แรงงานนอกระบบผูป้ระกอบอาชีพอิสระ ไดมี้หลกัประกันความ
มั่นคงในการด าเนินชีวิตยามเกษียณอาย ุ(ส านกังานประกนัสงัคม, 2533) 
   แบบท่ี 8 กองทุนการออมแห่งชาติ จดัตัง้ขึน้เพ่ือใหก้ลุ่มผูใ้ชแ้รงงานนอกระบบ
และประชาชนทั่วไปผูมี้รายไดน้อ้ย สมคัรเป็นสมาชิกกองทนุเพ่ือท าการออมเงินเก็บไวใ้ชจ้่ายยาม
เกษียณอายุ ตามพระราชบัญญัติกองทุนการออมแห่งชาติ พ.ศ. 2554 โดยมีวัตถุประสงคเ์พ่ือ
ส่งเสริมการออมและสรา้งความมั่นคงทางการเงินของสมาชิกยามเกษียณอายุ ด้วยการจ่าย
บ านาญและใหผ้ลประโยชนท์ดแทนใหแ้ก่สมาชิกหลงัสิน้สดุการเป็นสมาชิกกองทุน (กองทุนการ
ออมแหง่ชาต,ิ 2554) 
  หากพิจารณารูปแบบการออมของประชาชนทั่ วไปในประเทศไทย ตามกรอบ
แนวความคดิของธนาคารโลก ทัง้ดา้นการออมภาคบงัคบั และการออมภาคสมคัรใจ รวมถึงการจดั
ใหมี้ระบบสวสัดิการต่างๆ เพ่ือรองรบัการใชชี้วิตหลงัเกษียณอาย ุภายใตเ้สาหลกั 5 เสา (อนพทัย ์
หนองค,ู 2559) ซึ่งประกอบดว้ย เสาหลักที่ 1 ระบบหลกัประกันสงัคมท่ีไม่ตอ้งจ่ายเงินสะสมเขา้
กองทุน เป็นเงินช่วยเหลือส าหรบัการด ารงชีพขึน้พืน้ฐานแบบใหเ้ปล่าแก่ผูสู้งอายุทุกรายท่ีมีอายุ
ครบ 60 บริบรูณข์ึน้ไป ซึ่งในประเทศไทย เรียกว่า เบีย้ยงัชีพคนชราหรือเงินผูส้งูอาย ุเสาหลักที่ 2 
ระบบบ านาญภาคบงัคบั เป็นการออมเงินสะสมไวส้  าหรบัจ่ายสิทธิประโยชนก์รณีชราภาพ โดย
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สมาชิกตอ้งส่งเงินสมทบเขา้กองทุนและจะไดร้บัผลประโยชนห์ลงัเกษียณอายุ ซึ่งในประเทศไทย 
ไดแ้ก่ กองทุนประกันสังคม เสาหลักที่ 3 ระบบกองทุนการออมภาคบงัคบัท่ีก าหนดจ านวนเงิน
สะสมของสมาชิกเขา้กองทุนเพ่ือรองรบัการเกษียณจาก 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายรฐับาลในฐานะนายจา้ง 
และฝ่ายสมาชิกซึ่งเป็นขา้ราชการทุกราย โดยสมาชิกจะไดร้บัเงินสะสมพรอ้มผลตอบแทนจาก
กองทุนเม่ือเกษียณอายุ อย่างเช่น กองทุนบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ (กบข.) เสาหลักที่ 4 เป็น
ระบบการออมภาคสมคัรใจส่วนบคุคล โดยตอ้งสมคัรเป็นสมาชิกของกองทนุและตอ้งท าการน าส่ง
เงินสะสมเขา้กองทนุ โดยสามาชิกจะไดเ้งินจากกองทุนเม่ือเกษียณอาย ุขึน้อยู่กบัอตัราเงินสะสม 
เงินสมทบ ผลประโยชน์ตอบแทนจากการน าเงินไปลงทุน และจ านวนอายุท่ีเป็นสมาชิก ซึ่งใน
ประเทศไทย ไดแ้ก่ กองทุนส ารองเลีย้งชีพ กองทุนรวมเพ่ือการเลีย้งชีพ และกองทุนเงินบ านาญ
ประกนัชีวิต รวมถึงกองทนุการออมแห่งชาติ (กอช.) และเสาหลักที่ 5 เป็นระบบการออมโดยการ
ใชส้ินทรพัยใ์นการขอสินเช่ือเพ่ือใหผู้ส้งูอายสุามารถเขา้ถึงสิทธิสวสัดิการตา่งๆ เม่ือท าการเกษียณ 
อย่างเช่น การเขา้รว่มโครงการทางสงัคม การดแูลสขุภาพพลานามยั การมีท่ีอยู่อาศยั และการถือ
ครองทรพัยส์ินสว่นบคุคลอ่ืน ๆ (วิภาวี เหมพรวิสาร และพฒุิกลุ อคัรชลานนท,์ 2557) 

 1.2 แนวคิดเกี่ยวกับออมเพือ่การเกษียณ 
  การออมเพ่ือเกษียณอายุ เป็นการจดัเตรียมเงินไวส้  าหรบัใชจ้่ายในยามเกษียณ มี
วตัถปุระสงคเ์พ่ือสรา้งความมั่นคงในการด าเนินชีวิตใหแ้ก่ ผูส้งูอายท่ีุเขา้สู่ภาวะไมส่ามารถท างาน
และไม่มีรายได ้รวมทัง้การจดัใหส้ามารถเขา้ถึงสิทธิประโยชนอ่ื์น ๆ อย่างเช่น เงินช่วยเหลือกรณี  
ทพุลภาพ เจ็บป่วย และเงินช่วยเหลือแก่ทายาทตามกฎหมาย กรณีสมาชิกมีสิทธิรบับ านาญชรา
ภาพไดเ้สียชีวิตลง (กองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ, 2561) ดังท่ี ธนาคารโลก เสนอกรอบ
แนวความคิดตามหลกัสากลของการออมเพ่ือเกษียณอายหุรือการออมเงินระบบบ าเหน็จบ านาญ
ทั้งภาคบังคับและภาคสมัครใจ เพ่ือท าให้เกิดความมั่นคงต่อระบบเศรษฐกิจและสังคมของ
ประชาชนในประเทศ ภายใตห้ลกัการสรา้งความสมดลุของระบบบ าเหน็จบ านาญเพ่ือใหเ้กิดความ
สอดคลอ้งและสามารถรองรบัภาระการเลีย้งดผููสู้งอายุวยัเกษียณไดอ้ย่างท่ีเหมาะสม โดยไม่เป็น
การเพิ่มภาระภาษีใหก้บัประชาชน ท่ีเรียกวา่ “ทฤษฎีเสาหลกั 3 เสา” ซึ่งประกอบดว้ย 
   เสาหลักท่ี 1 : ระบบบ านาญภาคบังคับท่ีรัฐบาลของแต่ละประเทศจัดให้แก่
ประชาชนของประเทศนั้นๆ โดยการน าเงินจากประชาชนส่วนหนึ่งและจากรฐัอีกส่วนหนึ่ง มา
จดัสรรเป็นงบประมาณการจ่ายผลประโยชน ์ใหแ้ก่สมาชิกจะไดร้บัจนกระทั่งเสียชีวิต มีการก าหนด
ผลประโยชนข์ัน้ต  ่าใหเ้พียงพอต่อการด ารงชีพและตอ้งไม่ต  ่ากว่าเสน้ความยากจน  เพ่ือเป็นการ
สรา้งหลกัประกนัชราภาพขัน้พืน้ฐานของประเทศ  
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   เสาหลักท่ี 2 : ระบบเงินออมภาคบังคับ โดยมีภาครัฐเป็นผู้ออกกฎบังคับให้
ประชาชนท าการออมเงินผ่านรายไดจ้ากการท างานในการออม เพ่ือเพิ่มหลกัประกนัทางการเงินท่ี
มั่นคงยามเกษียณอาย ุโดยนายจา้งตอ้งท าการน าส่งเงินสะสมฝ่ังลกูจา้งและเงินสมทบฝ่ังนายจา้ง
เขา้บญัชีกองทุนใหแ้ก่สมาชิกแต่ละคน ในอตัราเงินสมทบเท่ากับเงินสะสมของทัง้สมาชิกตามท่ี
กฎหมายก าหนดไว ้ซึ่งการออมภาคบงัคบันีมี้วตัถปุระสงค ์เพ่ือยกระดบัรายไดข้องประชาชนใหมี้
รายไดท่ี้ดีและมีเงินใชจ้า่ยอยา่งเพียงพอตอ่การด ารงชีวิตนามเกษียณอาย ุ
   เสาหลักท่ี 3 : ระบบการออมภาคสมัครใจ เป็นระบบการออมจากการบริหาร
โดยภาคเอกชนท่ีไดร้บัการส่งเสริมจากภาครฐั โดยมีเงินจากกองทนุและเงินสะสมของสมาชิก ใน
บางกรณีนายจา้งอาจสมทบเงินจากนายจา้งเขา้กองทนุในบญัชีของสมาชิกดว้ย ซึ่งระบบการออม
ภาคสมคัรใจนีมี้วตัถปุระสงค ์เพ่ือเป็นทางเลือกใหส้มาชิกสามารถเลือกใชเ้ป็นช่องทางในการออม
เงินไวใ้ชใ้นยามเกษียณเพิ่มอีกชอ่งทางหนึ่ง และยงัสามารถเขา้ถึงการดแูลรกัษาพยาบาลท่ีสงูกว่า
มาตรฐาน มีเงินออมไวใ้ชจ้า่ยไดอ้ยา่งท่ีเพียงพอตอ่การด ารงชีวิตยามเกษียณอายใุนอนาคต 
   ตามทฤษฎีเสาหลัก 3 เสา จึงเปรียบเสมือนหลกัประกันทางเศรษฐกิจและตา
ข่ายรองรบัการด าเนินชีวิตในยามเกษียณอาย ุซึ่งหากท าการออมในเสาหลกั ท่ี 1 เพียงเสาเดียว ก็
อาจมีเงินไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายซึ่งนับวันจะมีแนวโน้มสูงขึน้ และในอนาคตรฐับาลตอ้งแบก
รบัภาระมากขึน้เช่นกนั ดงันัน้ เพ่ือเป็นการออมเงินเพิ่มเติมจากเสาหลกัท่ี 1 ใหส้ามารถมีเงินออม
เก็บไวเ้ป็นหลกัประกนัในการด าเนินชีวิตและสามารถพึงพาตนเองไดย้ามเกษียณอาย ุจึงตอ้งมีการ
ออมในเสาหลกัท่ี 3 ตามภาพประกอบ 2 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 รูปแบบการออมเพ่ือการเกษียณอายขุองไทย 
  
 ท่ีมา: การออมเพ่ือการเกษียณ, กองทนุบ าเหน็จบ านาญ, 2561 

เสาที ่1 เสาที ่2 เสาที ่3

(รัฐจดัให)้ (ภาคบังคับ) (ภาคสมัครใจ)

ข้าราชการ
บ าเหน็จบ านาญข้าราชการ 

(กรมบัญชีกลาง)

กองทุน

บ าเหน็จบ านาญข้าราชการ
กองทุนส ารองเลีย้งชีพ

พนักงานเอกชน

พนักงานรัฐวิสาหกิจ
กองทุนประกันสังคม

กองทุนส ารองเลีย้งชีพ

กองทุนรวมเพื่อการเลีย้งชีพ

แรงงานนอกระบบ/

ผู้ประกอบอาชีพอิสระ

กองทุนการออมแหง่ชาติ

กองทุนประกันสังคม 

มาตรา 40
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 จากภาพประกอบ 2 แสดงใหเ้ห็นรูปแบบการออมเพ่ือการเกษียณอายขุองประเทศไทย 
ท่ีไดอ้าศยัหลกัทฤษฎีเสาหลกั 3 เสา ของธนาคารโลก มาเป็นแนวทางในการสรา้งกองทนุการออม 
เพ่ือเป็นหลกัประกนัในการด าเนินชีวิตหลงัเกษียณอายใุหก้บัประชาชนทั่วไป สามารถเขา้ถึงระบบ
บ านาญและสามารถพึ่งพาตนเองในยามเกษียณอาย ุ
  1. กองทุนประกันสังคม (Social Security Fund) เป็นการออมภาคบังคบัเพ่ือการ
เกษียณอายุกองทุนแรกของประเทศ จัดตัง้ขึน้ ภายใตพ้ระราชบญัญัติประกันสังคม พ.ศ. 2533 
โดยมีขอบเขตความคุม้ครองให้คลอบคลุมถึงกรณีชราภาพ ซึ่งเป็นการออมแบบก าหนดวงเงิน
ผลประโยชนท่ี์จะไดร้บัเป็นเงินบ าเหน็จบ านาญชราภาพ เม่ือสมาชิกอายคุรบ 55 ปีบริบรูณ ์ไดท้  า
การลาออกจากการเป็นพนักงานและสิน้สุดการเป็นสมาชิกกองทุน โดยการออมนีมี้ผลบังคับ
คุม้ครองและเริ่มเก็บเงินสะสมจากสมาชิกครัง้แรกในปี พ.ศ. 2542 (กองทุนบ าเหน็จบ านาญ
ขา้ราชการ, 2561) 
  2. กองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ (Government Pension Fund) ภายใต้
พระราชบญัญัติกองทุนบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ พ.ศ. 2539 เป็นกองทุนการออมในการสรา้ง
หลักประกันการจ่ายเงินและผลประโยชนต์อบแทนในรูปของเงินบ าเหน็จบ านาญใหแ้ก่สมาชิก
กองทุนเม่ือไดล้าออกจากราชการแลว้ และเป็นการส่งเสริมการออมทรพัย ์การจดัสิทธิสวสัดิการ
และผลประโยชนอ่ื์น ๆ ใหแ้ก่ ขา้ราชการท่ีเป็นสมาชิกของกองทุน มีก าหนดเงินสะสมของสมาชิก
และอัตราเงินสมทบของภาครฐั ท่ีเรียกว่าเงินสมทบ เงินประเดิมและเงินชดเชยเขา้กองทุน กบข 
เม่ือสมาชิก กบข ลาออกหรือเกษียณราชการ สมาชิกผูเ้กษียณอายุจะไดร้บัเงินบ าเหน็จบ านาญ
จากรฐับาลพรอ้มเงินกอ้นจาก กบข. (กองทนุบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ, 2561)  
  3. กองทุนส ารองเลีย้งชีพ (Provident Fund) เป็นกองทุนการออมภาคสมคัรใจ ซึ่ง
จดัตัง้ขึน้ตามพระราชบญัญัตกิองทนุส ารองเลีย้งชีพ พ.ศ. 2530 เพ่ือใหผู้มี้งานท าไดมี้การออมเงิน
ในระหวา่งท างานและเป็นหลกัประกนัความมั่งคงทางการเงินแก่ลกูจา้งเม่ือไดล้าออกจากการเป็น
พนกังานหรือเกษียณอาย ุโดยเป็นการรว่มกนัออมระหวา่งนายจา้งและลกูจา้งในการน าสง่เงินออม
ทัง้ฝ่ังนายจา้ง เรียกวา่ เงินสมทบ และฝ่ังลกูจา้ง เรียกว่า เงินสะสม เขา้กองทนุตามเง่ือนไขในอตัรา
เงินสะสมรอ้ยละ 2 และอัตราเงินสะสมไม่เกินรอ้ยละ 15 ของเงินเดือน โดยลูกจา้งจะไดร้บัเงิน
สะสมของลูกจา้งทัง้หมดท่ีไดน้  าส่งเขา้กองทุน และเงินสมทบจากนายจา้งตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
รวมถึงเงินผลประโยชนจ์ากกองทุนก็ตอ่เม่ือลกูจา้งไดล้าออกจากการเป็นพนกังานหรือสิน้สดุการ
เป็นสมาชิกของกองทนุ (กองทนุบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ, 2561) 
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  4. กองทุนรวมเพ่ือการเลีย้งชีพ (Retirement Mutual Fund: RMF) ไดเ้ริ่มจัดตัง้ขึน้ 
โดยมีวัตถุประสงคใ์นการส่งเสริมการออมภาคสมัครใจให้กับลูกจ้างท่ีตอ้งการจะออมเงินเพิ่ม  
ภายใตก้ารบริหารงานของบริษัทจดัการกองทนุตา่งๆ ท่ีไดร้บัอนญุาตใหท้ าการเปิดซือ้ขายกองทุน 
ซึ่งจะเสนอกองทุนรวมในแบบความเส่ียงต่างๆ สมาชิกหรือผูล้งทุนสามารถสับเปล่ียนแผนการ
ลงทนุจากกองทนุหรือจะเปล่ียนผูจ้ดัการกองทนุอ่ืนใดๆ ก็ได ้โดยสมาชิกสามรถไถ่ถอนหนว่ยลงทนุ
ไดก็้ตอ่เม่ือสมาชิกมีอายคุรบ 55 ปีบรบิรูณ ์(กองทนุบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ, 2561) 
  5. กองทุนการออมแห่งชาติ (National Savings Fund) เป็นอีกหนึ่งรูปแบบการออม
ภาคสมคัรใจ มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือสรา้งหลกัประกนัความเท่าเทียมและความเป็นธรรมแก่ประชาชน
ยามเกษียณอายใุนรูปของเงินบ านาญ ผูป้ระสงคส์มคัรเขา้เป็นสมาชิกกองทนุตอ้งมีคณุสมบตัเิป็น
คนสัญชาติไทย อายุตั้งแต่ 15 ปีขึน้ไปและต้องมีอายุไม่เกิน 60 ปีบริบูรณ์ ตอ้งไม่เป็นสมาชิก
กองทุนการออมเพ่ือการเกษียณท่ีไดร้บัเงินสมทบจากรฐัหรือนายจ้าง อย่างเช่น เด็ก นักเรียน 
นกัศกึษา ผูส้งูอาย ุกลุ่มประชาชนผูมี้รายไดน้อ้ยและกลุ่มผูใ้ชแ้รงงานนอกระบบ (กองทนุบ าเหน็จ
บ านาญขา้ราชการ, 2561) 

 1.3 ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรท์ีเ่กี่ยวข้อง 
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีผ่านมาส่วนใหญ่จะให้ความสนใจกับปัจจัยดา้นรายได ้
รายจ่าย และภาระหนี้สิน ซึ่งเป็นปัจจัยหลักของการก าหนดตัวแปรส าหรับการออม ดังนั้น 
การศึกษางานวิจยัในครัง้นีจ้ะอาศยัแนวคิดทฤษฏีทางเศรษฐศาสตรอ์ันเก่ียวขอ้งกับรูปแบบการ
ออมเงินเพ่ือเกษียณอายขุองผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอย ผ่านทฤษฎีการบรโิภคในวฏัจกัรชีวิต
เป็นแนวทางในวิเคราะหข์อ้มลู เน่ืองจากการออมของครวัเรือนเก่ียวขอ้งกบัการบรโิภคโดยตรง  
  ดังท่ีกล่าวว่า การออมของครวัเรือนมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับการบริโภค 
เน่ืองมาจากเม่ือครวัเรือนรบัรายไดม้าแลว้ก็จะน ารายไดไ้ปใชเ้ป็นคา่อปุโภคบริโภค และหากเหลือ
จากการอุปโภคบริโภคก็จะเก็บสะสม เรียก การออม  เม่ือพิจารณาข้างต้นจะพบว่าการออม
เปรียบเสมือนส่วนรั่วไหลของรายได้ ท่ีส่งผลใหร้ายไดข้องครวัเรือนในแต่ละเดือนมีค่าไม่เท่ากัน 
โดยสามารถน ามาเขียนเป็นสมการแสดงความสมัพนัธร์ะหว่าง รายได ้รายจ่าย และปริมาณเงิน
ออม ดงันี ้(วรญัญา ทองทวีศรี, 2552) 
    Y  =  S + C 
 โดยท่ี  Y  คือ  รายได ้
     C  คือ  คา่ใชจ้า่ย 
         S  คือ  ปรมิาณเงินออม 
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   ทฤษฎีการบริโภคในวัฏจักรชีวิต  (Life Cycle Theory of Consumption) 
เป็นทฤษฎีท่ีถกูพฒันาจากแนวความคิดของ จอหน์ เมนารด์ เคนส ์(John Maynard Keynes) ในปี 
ค.ศ. 1954 โดยมีนกัเศรษฐศาสตรห์ลายท่านไดร้ว่มเสนอแนวคิดทฤษฎีการบรโิภคใหส้อดคลอ้งกบั
ความเป็นจริงมากท่ีสุด อาทิ ฟรงัโก มอดดิเกลียนิ (Franco Modigliani), อลัเบิรด์ แอนโด (Albert 
Ando) และริชารด์ บรูมเบิรก์ (Richard Brumberg) ซึ่งมีแนวคิดท่ีว่า การใชจ้่ายเพ่ือการบริโภค
และการออมของครวัเรือนมิไดข้ึน้อยู่กับรายไดท่ี้ไดร้บัในขณะนัน้เพียงอย่างเดียว แต่ยงัขึน้อยู่กับ
รายไดท่ี้คาดหวงัว่าจะไดร้บัตลอดช่วงอายุ ตัง้แต่อดีต ปัจจุบนั รวมถึงรายไดท่ี้คาดว่าจะไดร้บัใน
อนาคต ในวฏัจกัรชีวิตของการกระจายรายไดแ้ละปริมาณการใชจ้่ายเพ่ือการบริโภคของบุคคลๆ 
หนึ่ง (ดาราภรณ ์โคสิริวิวฒัน ,์ 2558) ตามรูปประกอบ 1 จะเห็นไดว้่า ปริมาณการใชจ้่ายและการ
บริโภคของบุคคลมีการเคล่ือนไหวอย่างมีเสถียรภาพและเพิ่มสูงขึน้ตลอดช่วงอายุดงัมีลักษณะ
ตามเสน้ CC ในขณะท่ีการกระจายรายไดข้องบคุคลจะมีลกัษณะตามเสน้ YY ซึ่งอธิบายวา่ รายได้
ของบคุคลจะอยูใ่นระดบัตดิลบในขณะท่ีมีอายยุงันอ้ย (T1) เน่ืองจากเป็นวยัท่ีก าลงัศกึษาและยงัไม่
มีรายได ้เม่ือถึงวัยท างานระดบัรายไดก็้จะค่อย ๆ เพิ่มสูงขึน้ (T2) จากนัน้ ก็จะค่อย ๆ ลดลงเม่ือ
อายุมากขึน้ (T3) จนกระทั่งรายไดจ้ะเริ่มลดต ่าลงหรือติดลบอีกครั้งในช่วงท่ีไม่สามารถท างานได้
หรือเขา้สูว่ยัเกษียณอายนุัน้เอง (T4) 
 

 

  
 

 

         

 

 
 

ภาพประกอบ 3 การบรโิภคในวฏัจกัรชีวิต (Life-Cycle Theory of Consumption) 
 
 ท่ีมา: ดาราภรณ ์โคสิริวิวฒัน,์ 2558 

C 

Y 
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C 

Y 
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 จากภาพประกอบ 3 เม่ือท าการเปรียบเทียบระหวา่งเสน้รายได ้(YY) และเสน้การบรโิภค 
(CC) พบว่า รายไดเ้ม่ือแรกเริ่มชีวิตของแตล่ะบคุคลไม่เพียงพอในการอปุโภคบริโภค ท าใหบ้คุคล
จ าเป็นตอ้งหาวิธีหารายไดห้รืออาจตอ้งก่อหนีเ้พ่ือน ามาเงินมาใชจ้่ายในการบริโภค เม่ืออายเุขา้สู่
ชว่งวยัท างานท่ีมีรายไดเ้พียงพอส าหรบัการใชจ้า่ยและสามารถน ารายไดม้าใชห้นีเ้ดิมแลว้ ยงัมีเงิน
เหลือพอเพ่ือเก็บสะสมไวใ้ชจ้่ายในช่วงปลายชีวิตยามเกษียณอายุ ซึ่งเงินท่ีไดเ้ก็บสะสมไวส้่วนนีก็้
คือ เงินออม 
  
2. งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 
 2.1 การศึกษาปัจจัยทีม่ีผลต่อการออม 
  จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการออมส่วนใหญ่เป็นการแสดงถึงปัจจยัตา่งๆ ทัง้
ท่ีเป็นตวัแปรดา้นประชากร ดา้นเศรษฐกิจและสงัคม ซึ่งลว้นเป็นปัจจยัท่ีมีการศกึษาคอ่นขา้งมาก 
ไดแ้ก่ รายได ้รายจ่าย ภาระหนีส้ิน จ  านวนเงินออม และจ านวนผูพ้ึ่งพิงในครอบครวั โดยตวัแปร
ตา่งๆ ถกูน ามาใชเ้พ่ือวิเคราะหห์าความสมัพนัธท่ี์จะสง่ผลตอ่ทิศทางการออมตามวตัถปุระสงคข์อง
ผู้วิจัย และวิธีการท่ีให้ไดม้าซึ่งผลของการศึกษาโดยส่วนใหญ่เป็นการใช้สมการเศรษฐมิติเชิง
ถดถอยแบบเสน้ตรง และขึน้อยู่กับรูปแบบลกัษณะขอ้มูลตามแนวคิดของผูว้ิจยั ซึ่งได้รวบรวมมา
ดงันี ้
  งานวิจัยท่ีไดศ้ึกษาเก่ียวกับปัจจัยทางดา้นรายไดอ้ันมีส่งผลต่อการออม พบว่า มี
งานวิจัยของ นฤมล นิราทร (2548) ท าการศึกษาหาบเร่อาหาร: ความส าเร็จและตัวบ่งชี ้ และ
งานวิจัยของ สุจิตรา สามัคคีธรรม (2560) ท าการศึกษาพฤติกรรมทางเศรษฐกิจของหาบเร่แผง
ลอย: กรณี ศึกษาเขตบางเขน ให้ขอ้สรุปท่ีเก่ียวกับปัจจัยดา้นรายไดท่ี้ส่งผลต่อการออมของผู้
ประกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอย พบวา่ รายไดข้องกลุ่มตวัอยา่งมีความสมัพนัธไ์ปในทิศทางเดียวกนั
กับการออม กล่าวคือ ผูค้า้หาบเรแ่ผงลอยมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนค่อนขา้งสูง ส่งผลใหผู้ป้ระกอบ
อาชีพหาบเรแ่ผงลอยมีการออมเงินในระดบัท่ีสงูเช่นกนั ทัง้นี ้ยงัพบว่า มีงานวิจยัของหลาย ๆ งาน 
(มะลิวลัย ์แกว้แสน; 2551, กฤตภาส เลิศสงคราม; 2555, กาญจนา สมภารเพียร; 2556, นครินทร ์
เจียวสว่าง, 2558) ท่ีมีความเห็นสอดคลอ้งกบัค ากลา่วขา้งตน้ กลา่วไดว้่า เม่ือรายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือน
เพิ่มขึน้ การออมก็จะเพิ่มขึน้ โดยรายไดต้อ่เดือนถือเป็นปัจจยัท่ีสนบัสนนุใหมี้การออมในระดบัมาก 
(นครนิทร ์เจียวสวา่ง, 2558)  
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  ปัจจยัดา้นรายจ่ายจากงานวิจยัท่ีไดท้  าการศกึษา พบว่า ภาระค่าใชจ้่ายต่อเดือนมี
ความสมัพนัธไ์ปในทิศทางตรงกนัขา้มกบัการออม (กาญจนา สมภารเพียร, 2556) สอดคลอ้งกับ 
กฤตภาส เลิศสงคราม (2555) ท่ีกล่าวว่า ภาระคา่ใชจ้่ายเฉล่ียตอ่เดือนท่ีเพิ่มขึน้จะส่งผลกระทบตอ่
สดัส่วนการออมในทิศทางตรงกนัขา้ม และคา่ใชจ้่ายในการบริโภคของปีท่ีผ่านมายงัมีผลตอ่มลูคา่
การออม (มะลิวลัย ์แกว้แสน, 2551) รวมถึงค่าใชจ้่ายประจ า ตามท่ี นครินทร ์ เจียวสว่าง (2558) 
ไดศ้ึกษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการออมเพ่ือวยัเกษียณ: กรณีศึกษาขา้ราชการกรมโยธาธิการ
และผงัเมือง พบวา่ ภาระคา่ใชจ้่ายตอ่เดือนเป็นปัจจยัท่ีเป็นอปุสรรคตอ่การออมในระดบัท่ีสงู และ
เม่ือใดก็ตาม เม่ือรายจ่ายเท่ากบัรายไดจ้ะท าให้การออมเงินเพ่ือเก็บไวใ้ชจ้่ายยามเกษียณอายลุด
นอ้ยลง (ชารวี บตุรบ ารุง, 2555) 
  ปัจจยัดา้นภาระหนีส้ิน เป็นอีกหนึ่งปัจจยัท่ีผูว้ิจยัหลายท่าน น ามาประกอบในการ
วิเคราะหถ์ึงผลกระทบท่ีมีต่อการออม ตามท่ี นครินทร ์เจียวสว่าง(2558) กล่าวว่า ภาระหนีส้ินมี
ผลกระทบตอ่การออมเงินเพ่ือเกษียณอายขุองขา้ราชการกรมโยธาธการและผงัเมืองคอ่นขา้งนอ้ย 
ซึ่งสอดคลอ้งกับงานของ (ธารทิพย ์จินดาค า, 2557) ท าศึกษาการออมและปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ
ออมของครวัเรือนไทยท่ีมีประชากรรุน่เกิดลา้น: การเตรียมการสู่สงัคมผูส้งูอาย ุพบว่า ครอบครวัท่ี
มีประชากรรุน่เกิดลา้นท่ีมีภาระหนีส้ินมีความเส่ียงท่ีจะออมนอ้ยกว่าครอบครวัท่ีมีประชากรรุน่เกิด
ลา้นท่ีไมมี่หนี ้ซึ่งหมายความวา่ ภาระหนีส้ินท่ีเพิ่มขึน้นัน้สง่ผลใหก้ารออมลดลงในทิศทางท่ีตรงกนั
ขา้ม 
  ปัจจัยดา้นจ านวนเงิน/ปริมาณเงินออม จากการศึกษางานวิจัยของ ชลธิชา อัศว
นิรนัดร (2552) ท่ีท  าการศกึษาปรมิาณการออมและปัจจยัท่ีมีผลตอ่ระดบัการออมเพ่ือเกษียณอายุ
ของผูส้งูวยั ดว้ยวิธีการส ารวจประชากรกลุม่ตวัอยา่งในประเทศไทย พบวา่ เกือบครึง่ของประชากร
กลุ่มตวัอย่างมีระดบัการออมเพ่ือความมั่นคงยามสงูอายุท่ีต  ่ากว่า 100,000 เช่นเดียวกบังานของ 
กฤตภาส เลิศสงคราม (2555) ท่ีไดศ้ึกษาปริมาณเงินออม รูปแบบการออมและจุดมุ่งหมายการ
ออมของพนกังานบรษิัทพฒันาอสงัหาริมทรพัยแ์ห่งหนึ่ง พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งผูต้อบแบบสมัภาษณ ์
จ านวน 258 ตวัอยา่ง มีจ  านวนเงินออมอยูใ่นระดบัต ่า  
  ปัจจัยดา้นจ านวนผูพ้ึ่งพิงในครอบครวั ซึ่งรวมถึง บุตร ผูสู้งอายุ และคนพิการท่ีไม่
สามารถท างานได ้จากท่ีไดท้  าการศึกษางานวิจัยต่าง ๆ พบว่า การมีจ านวนสมาชิกในครวัเรือน
ตัง้แต่ 2 – 3  คนขึน้ไป มีความเส่ียงท่ีจะออมมากกว่าครวัเรือนท่ีอยู่คนเดียว (ธารทิพย ์จินดาค า, 
2557) ซึ่งหมายความวา่ ครอบครวัท่ีมีจ  านวนสมาชิกมากว่า 1 คน จะมีการออมมากกวา่ครอบครวั
เดียวนัน้ อาจเป็นสาเหตมุาจากการมีสมาชิกท่ีตอ้งดแูลและรบัผิดชอบท่ีเพิ่มขึน้ จึงจ  าเป็นตอ้งท า
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การออมเพิ่มเพ่ือเป็นการสะสมความมั่งคั่งใหก้ับครอบครวั ในขณะท่ีครอบครวัท่ีมีจ  านวนสมาชิก
มากกวา่ 4 คนขึน้ไป มีผลท าใหเ้กิดการออมท่ีนอ้ยลง อาจเป็นเพราะภาระคา่ใชจ้่ายในการอปุโภค 
บริโภค และค่าใชจ้่ายอ่ืน ๆ มีมากเกิน จึงท าให้เงินท่ีเหลือจากภาระค่าใชจ้่ายไม่เพียงพอท่ีจะท า
การออมหรือออมไดแ้ต่เป็นการออมท่ีมีจ านวนออมไดน้อ้ยลง (กฤตภาส เลิศสงคราม, 2555) ซึ่ง
สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ สภุาพร คลา้ยเกต ุ(2550) ท่ีท าการศึกษาปัจจยัท่ีก าหนดการออมของ
ครวัเรือนเกษตรในประเทศไทย พบว่า สดัส่วนสมาชิกผูพ้ึ่งพิงในครอบครวัเป็นปัจจยัเชิงลบตอ่การ
ออมของกลุม่ตวัอยา่ง 
  ปัจจัยดา้นสินทรพัยท่ี์ถือครอง หมายถึง บา้น ท่ีดิน ยานพาหนะ เป็นหนึ่งปัจจัย
ส าคญัท่ีมีอิทธิผลต่อการออม ซึ่งยังมีงานวิจยัเพียงไม่ก่ีงานท่ีไดก้ล่าวถึง เช่น งานวิจยัของ ณัฐริ
ภสัร ์สรุเชษฐคมสนั และคณะ (2558) ท่ีไดศ้กึษาแนวทางนโยบายการพฒันาการสรา้ง สินทรพัย ์
เพ่ือการออมส าหรบัครวัเรือนท่ีมีรายไดต้  ่า กลา่ววา่ ปริมาณสินทรพัยท่ี์ครอบครองของครวัเรือนท่ีมี
รายไดต้  ่ามีผลกระทบต่อการออมในระดับท่ีค่อนข้างน้อย และงานวิจัยของ สุภาพร คลา้ยเกต ุ
(2550) ยงัพบว่า ขนาดการครอบครองท่ีดินของครวัเรือนเกษตรกรไทยมีความสมัพนัธต์อ่การออม
ไปในทิศทางเดียวกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อาจกล่าวได้ว่า ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีการ
ครอบครองท่ีดนิเป็นสินทรพัยจ์  านวนมากจะมีการออมเพิ่มมากขึน้ 
  และจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งของปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อทิศทางการ
ออมของภาคครวัเรือนในประเทศไทยท่ีผ่านมา จงึท าการสรุปตวัแปรท่ีสง่ผลตอ่การออม ไวด้งันี ้
 
ตาราง 2 สรุปปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การออม 
 

ตวัแปร ผูศ้กึษา ทิศทางการออม 

รายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือน นฤมล นราิทร (2548) + 

 
สภุาพร คลา้ยเกต ุ(2550) + 

 
มะลิวลัย ์แกว้แสน (2551) + 

 
กฤตภาส เลิศสงคราม (2555) + 

  กาญจนา สมภารเพียร (2556) + 
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ตาราง 2 (ตอ่)  
 

ตวัแปร ผูศ้กึษา ทิศทางการออม 
รายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือน นครนิทร ์ เจียวสวา่ง (2558) + 

 
สจุิตรา สามคัคีธรรม (2560) + 

   

รายจา่ยเฉล่ียตอ่เดือน มะลิวลัย ์แกว้แสน (2551) - 

 
กฤตภาส เลิศสงคราม (2555) - 

 
ชารวี บตุรบ ารุง (2555) - 

 
กาญจนา สมภารเพียร (2556) - 

 
นครนิทร ์เจียวสว่าง (2558) - 

   

ภาระหนีส้ินเฉล่ียตอ่เดือน กาญจนา สมภารเพียร (2556) - 

 
ธารทิพย ์จินดาค า (2557) - 

 นครนิทร ์ เจียวสวา่ง (2558) - 
 

  

จ านวนเงินออม ชลธิชา อศัวนิรนัดร (2552) - 

 
กฤตภาส เลิศสงคราม (2555) - 

   

จ านวนผูพ้ึ่งพิงในครอบครวั สภุาพร คลา้ยเกต ุ(2550) - 
 (บตุร ผูส้งูอาย ุคนพิการ) กฤตภาส เลิศสงคราม (2555) - 

 
ธารทิพย ์จินดาค า (2557) - 

   

สินทรพัยท่ี์ถือครอง สภุาพร คลา้ยเกต ุ(2550) + 
(บา้น ท่ีดนิ ยานพาหนะ) ณฐัรภิสัร ์สรุเชษฐคมสนั และคณะ (2558) + 

  
 ท่ีมา: สรุปและรวบรวมโดยผูว้ิจยั 

  
  
  
 



 21 
 

 
 

 2.2 รูปแบบการออม 
  การศกึษารูปแบบการออมของครวัเรือนไทยในปัจจบุนั โดยทั่วไปเป็นการออมเงินใน
รูปแบบของการบญัชีเงินฝากประเภทตา่งๆ ในสถาบนัการเงิน การซือ้ประกันสขุภาพ/ประกนัชีวิต 
การซือ้กองทุน การซือ้สินทรพัยแ์ละอสังหาริมทรพัย ์การซือ้สลากหรือพันธบตัร การซือ้หุน้ การ
ออมกบักองทนุประกนัสงัคมมาตรา 40 และกองทนุการออมแห่งชาติ รวมถึงการเก็บสะสมเงินสด
ไวก้บัตนเอง ซึ่งรูปแบบการออมของแตล่ะแบบนัน้ ขึน้อยูก่บัวตัถปุระสงค์ในการออมท่ีแตกตา่งกนั 
และจากการศึกษางานวิจยัในอดีตท่ีผ่านมา ผูว้ิจัยพบว่ารูปแบบการออมของครวัเรือนไทยส่วน
ใหญ่ เป็นการฝากออมในรูปบญัชีเงินฝากประเภทตา่ง ๆ กบัธนาคาร ซึ่งไดร้วบรวมมาดงันี ้
  จากการศกึษางานวิจยัของ กฤตภาส เลิศสงคราม (2555) พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่มีพฤตกิรรมการออมในสถาบนัการเงิน โดยวตัถปุระสงคใ์นการออม เพ่ือไวใ้ชจ้่ายย่ามฉกุเฉิน 
เช่นเดียวกับงานวิจยัของ ดาราภรณ ์โคสิริวิวฒัน ์(2558) ขณะท่ีงานวิจยัของ วรญัญา ทองทวีศรี 
(2552) และสกุณา หวงัเอียด (2558) พบว่า วตัถุประสงคใ์นกาออมกับธนาคารนัน้ เพ่ือเก็บไวใ้ช้
ยามเจ็บป่วยมากท่ีสดุ ทัง้นี ้จากการศกึษางานวิจยัท่านอ่ืน ๆ ยงัพบว่า การออมเพ่ือเป็นคา่ใชจ้่าย
ในอนาคต เป็นคา่ศกึษาของบตุร เพ่ือซือ้เครื่องอ านวยความสะดวก และสรา้งท่ีอยูอ่าศยั (ดวงฤทยั 
พรธเนศ, 2552 และสุจิตรา สามคัคีธรรม, 2560) เน่ืองจากการออมเงินในสถาบนัการเงินมีความ
สะดวกรวดเรว็และท าการฝากถอนไดง้่าย (ปิตพินัธ ์อ่อนจนัทร ์และพิทกัษ ์ศรีสขุใส, 2560) ขณะท่ี
งานวิจยัของ ชารวี บุตรบ ารุง (2555) ศึกษารายไดแ้ละรูปแบบการออมเพ่ือการเตรียมพรอ้มสู่วยั
สูงอายุของประชาชนอายุระหว่าง 30 - 40 ปี ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่ออมเงินกับธนคาร เพ่ือความมั่นคงในวัยสูงอายุ ยามเจ็บป่วยหรือชราภาพ เก็บให้
ลกูหลาน  
  และงานวิจัยท่ีท าการศึกษาท่ีผ่านมา ยังพบว่า มีการออมในรูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีกลุ่ม
ตวัอย่างเลือกใชเ้พ่ือเก็บออม เช่น การซือ้ประกันสุขภาพ/ประกันชีวิต โดยการเลือกออมแบบซือ้
ประกนัสขุภาพ/ประกนัชีวิต เพ่ือวตัถปุระสงคใ์นการคุม้ครองดา้นสขุภาพและการไดร้บัการชดเชย
เม่ือเจ็บป่วย ดงัท่ี วรญัญา ทองทวีศรี (2552) และศกึษารูปแบบการออมเพ่ือการด ารงชีพยามชรา
ภาพของประชาชนในเขตชนบท อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ กล่าวว่า ในชนบทไดมี้การ
ออมรูปแบบการซือ้ประกนัชีวิตเพิ่มขึน้ เพ่ือเป็นการคุม้ครองสขุภาพ โรครา้ยแรงตา่ง ๆ เช่น มะเร็ง 
และเพ่ือคุม้ครองอบุตัิเหต ุซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สกณุา หวงัเอียด (2558) พบว่า ปัจจยัใน
การออมท่ีส าคญักบับรษิัทประกนัชีวิต เพ่ือใหไ้ดร้บัคา่ชดเชยเม่ือเจ็บป่วย 
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  กองทุนการออมแห่งชาติ เป็นรูปแบบการออมท่ีภาครฐัไดผ้ลักดนัส่งเสริมการออม
เงินชราภาพ ส าหรบักลุ่มผูใ้ชแ้รงงานนอกระบบ มีวตัถุประสงคเ์พ่ือสรา้งหลกัประกันการจ่ายเงิน
บ านาญและใหผ้ลประโยชนท์ดแทนใหแ้ก่สมาชิกกองทนุ จากการศกึษางานของ สกณุา หวงัเอียด 
(2558) และ มงคลชยั จ ารูญ และธัญวรตัน ์สุวรรณะ (2561) พบว่า ประชากรกลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่ไม่ทราบขอ้มลูเก่ียวกบักองทนุการออมแห่งชาติ แสะสาเหตหุลกัท่ีท าใหเ้กิดการตดัสินใจออม
เงินกับกองทุนการออมแห่งชาติของสมาชิก เน่ืองจากสมาชิกมองว่ากองทุนมีการจ่ายเงินสมทบ 
จ่ายผลประโยชนท่ี์คุม้คา่และใหอ้ตัราดอกเบีย้มากกว่าการฝากเงินในสถาบนัการเงิน ขณะท่ี เจน 
จงจนัสี (2558) ท่ีไดท้  าการศกึษาถึงปัจจยัท่ีมีผลตอ่การสมคัรเป็นสมาชิกกองทนุการออมแหง่ชาต ิ
กรณี ศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีตดัสินใจสมคัรเป็นสมาชิกกองทุนการ
ออมแห่งชาติ ส่วนใหญ่เป็นผูป้ระกอบอาชีพคา้ขายและอาชีพรบัจา้งทั่วไปไดใ้หค้วามสนใจสมคัร
เป็นสมาชิกกองทุนมากท่ีสุด ซึ่งมีปัจจัยท่ีเป็นแรงจูงใจท่ีจะท าให้กลุ่มผู้ไม่ตัดสินใจสมัครเป็น
สมาชิกหันมาสมัครเป็นสมาชิกกองทุนการออมแห่งชาติในอนาคต คือ การไดร้บัเงินสมทบจาก
รฐับาล และผลตอบแทนจากกองทนุ ทัง้นี ้เจน จงจนัสี (2558) ยงัไดใ้หข้อ้เสนอแนะเชิงนโยบายท่ี
ส าคัญ ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนากองทุนการออมแห่งชาติ  โดยเห็นว่า ควรเพิ่มการ
ประชาสมัพนัธแ์ละจดัตัง้หน่วยงานท่ีสามารถใหข้อ้มลูเก่ียวกบักองทนุการออมแห่งชาติใหม้ากขึน้ 
เพ่ือเป็นการใหค้วามรู ้สรา้งความเขา้ใจและใหป้ระชาชนมองเห็นประโยชนข์องการออมเงินเพ่ือไว้
ใชจ้่ายในยามเกษียณอายุ และควรพิจารณาเพิ่มอัตราเงินสมทบเพ่ือสรา้งแรงจูงใจในการสมคัร
เป็นสมาชิกกองทนุการออมแห่งชาตขิองประชาชนทั่วไปรวมถึงกลุ่มผูใ้ชแ้รงงานนอกระบบใหม้าก
ขึน้  
  กองทนุประกนัสงัคม มาตรา 40 เป็นอีกรูปแบบการออมบ านาญชราภาพภาคสมคั
ใจ ปัจจบุนัจะเห็นว่ารฐับาลไดใ้หค้วามส าคญัต่อกลุ่มผูใ้ชแ้รงงานนอกระบบมากขึน้ ซึ่งเล็งเห็นว่า
ผู้ใช้แรงงานนอกระบบส่วนใหญ่เป็นผู้ประกอบอาชีพอิสระท่ีไม่มี การจ้างงานท่ีแน่นอน ไม่มี
สวสัดิการ และตอ้งแบกรบัภาระค่าใชจ้่ายดว้ยตนเองเม่ือเกิดการเจ็บป่วย รฐับาลจึงผลกัดนัร่าง
พระราชบญัญัติประกนัสงัคม พ.ศ. 2533 ฉบบัแกไ้ข ใหมี้ผลบงัคบัใช ้ตัง้แตว่นัท่ี 9 ธันวาคม พ.ศ. 
2556 ดว้ยการด าเนินนโยบายขยายสิทธิประโยชนป์ระกนัสงัคมใหมี้ความคุ้มครองและครอบคลุม
อย่างทั่วถึง โดยมีวตัถปุระสงคใ์หป้ระชาชนทั่วไปและกลุ่มผูใ้ชแ้รงงานผูป้ระกอบอาชีพอิสระสมคัร
เป็นสมาชิกกองทนุ เพ่ือใหมี้หลกัประกนัความมั่นคงในการด าเนินชีวิตยามเกษียณอาย ุ(ส านกังาน
ประกันสังคม, 2533) จากการศึกษางานวิจัยของ สุภามาศ โกมลสิงห ์(2550) ท่ีไดศ้ึกษาแนว
ทางการจ่ายเงินประกนัสงัคมส าหรบัแรงงานนอกระบบ: กลุ่มหาบเรแ่ผงลอยในกรุงเทพมหานคร 
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พบว่า กลุ่มหาบเร่แผงลอยมีความเต็มใจท่ีจะจ่ายเงินสมทบกองทุนประกันสังคม ในมาตรา 40 
เม่ือไดร้บัสิทธิประโยชนก์ารคุม้ครอง กรณี เจ็บป่วย คลอดบตุร ทพุพลภาพ ชราภาพ เสียชีวิต และ
การเขา้ถึงสิทธิการใชบ้ริการการรกัษากบัสถานพยาบาลของโครงการประกนัสงัคมและมีเงินออม
ไวใ้ชจ้่ายยามเกษียณ รวมถึงตอ้งการมีหลักประกันความเส่ียงของรายไดไ้วใ้ชจ้่ายยามเจ็บป่วย 
ทพุพลภาพ การมีบตุร ตลอดจนมีเงินเป็นคา่ท าศพเม่ือเสียชีวิต 
  และจากงานวิจยัท่ีไดศ้ึกษาท าใหท้ราบว่า วิธีการใหไ้ดม้าของวตัถุประสงคใ์นการ
ออมนัน้ ผูว้ิจยัแตล่ะท่านไดใ้ชเ้คื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบสมัภาษณเ์ชิงส ารวจจาก
กลุ่มตวัอย่างและวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ทั้งนี ้แต่ละวิธีท่ีเลือกใช้ขึน้อยู่กับลักษณะขอ้มูลและ
แนวคดิของผูว้ิจยั ซึ่งไดถ้กูรวบรวมมาดงันี ้
 
ตาราง 3 สรุปการออมในรูปแบบตา่ง ๆ 
 

รูปแบบการออม ผูศ้กึษา วตัถปุระสงคข์องการออม 
บญัชีเงินฝากใน กฤตภาส เลิศสงคราม (2555) เพ่ือใชจ้า่ยยามฉกุเฉิน 

สถาบนัการเงิน วรญัญา ทองทวีศรี (2552) เพ่ือไว้ใช้ยามเจ็บป่วย  ยามชราภาพ 
รองลงมาคือ ออมเพ่ือบตุรหลาน 

 สกณุา หวงัเอียด (2558) เพ่ือเก็บไวใ้ชย้ามเจ็บป่วย 

 ดวงฤทยั พรธเนศ (2552) เพ่ือเป็นคา่ใชจ้่ายในอนาคต รองลงมา
เพ่ือการศึกษาของบุตร และค่าใชจ้่าย
ยามเจ็บป่วยของตนเองและครอบครวั 

 ดาราภรณ ์โคสิรวิิวฒัน ์(2558) เพ่ือใชจ้่ายยามฉกุเฉิน และซือ้สิ่งของท่ี
ตอ้งการ 

  สจุิตรา สามคัคีธรรม (2560)   เพ่ือเก็บไว้ใช้จ่ายในอนาคต  เช่น ค่า
รักษาพยาบาล ซื ้อสิ่ งอ านวยความ
สะดวก ทนุการศกึษาบตุร 
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

รูปแบบการออม ผูศ้กึษา วตัถปุระสงคข์องการออม 
 ชารวี บตุรบ ารุง (2555) เพ่ือความมั่นคงยามสงูอาย ุเจ็บป่วย

หรือชราภาพและเก็บใหล้กูหลาน 
 ปิตพินัธ ์ออ่นจนัทร ์และ

พิทกัษ ์ศรีสขุใส (2560) 
เพ่ือสะดวกและคลอ่งตวัในการฝาก
ถอนเงิน 

   

ซือ้ประกนัชีวิต/ วรญัญา ทองทวีศรี (2552) เพ่ือคุม้ครองสขุภาพ 
ประกนัสขุภาพ สกณุา หวงัเอียด (2558) เพ่ือรบัการชดเชยเม่ือเจ็บป่วย 
   

กองทนุการออม
แหง่ชาติ (กอช.) 

สกณุา หวงัเอียด 2558) กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ไมท่ราบขอ้มลู
เก่ียวกบักองทนุการออมแหง่ชาติ  

 เจน จงจนัสี (2558) เพ่ือไดร้บัเงินสมทบจากรฐับาลและ
ผลตอบแทนจากกองทนุ 

 มงคลชยั จ ารูญ (2560) เพ่ือตอ้งการมีบ านาญเม่ืออายคุรบ 60 
ปี และมีลประโยชนต์อบแทนคุม้คา่และ
ไมอ่ยากเป็นภาระของลกูหลาน  

   

กองทนุประกนัสงัคม 
มาตรา 40 

สถุามาศ โกมลสิงห ์(2560) เพ่ือตอ้งการใชบ้ริการทางการแพทย์
ของโครงการประกนัสงัคมและมีเงิน
ออมไวใ้ชจ้า่ยยามเกษียณ 

 
 ท่ีมา: สรุปและรวบรวมโดยผูว้ิจยั 
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บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
 การศกึษารูปแบบการออมเพ่ือเกษียณอายุของกลุ่มอาชีพหาบเรแ่ผงลอยขายอาหารริม
ทาง Street food ในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นการอาศยัองคค์วามรูท้างเศรษฐศาสตรอ์นัเก่ียวขอ้ง
กบัการออมในการอธิบายปรากฏการณท่ี์อาจเกิดขึน้ ผ่านแนวคิดทฤษฏีทางเศรษฐศาสตรเ์ขา้มา
ประยกุตใ์ช ้เพ่ือใหส้ามารถอธิบายถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การออมและน ามาซึ่งการก าหนดรูปแบบ
การออมเงินไวใ้ชจ้า่ยเม่ือยามเกษียณของกลุม่อาชีพหาบเรแ่ผงลอยขายอาหารรมิทาง 
 โดยผูว้ิจยัจะเริ่มศกึษาขอ้มลูเอกสารจากงานวิจยัตา่งๆ อนัเก่ียวกบัการออมและรูปแบบ
การออมทั่วไปของภาคครวัเรือนไทย เพ่ือใหไ้ดข้อ้มลูมาใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งแบบบนัทึกและ
ก าหนดตวัแปรต่างๆ ท่ีอาจมีผลต่อการออมใหส้อดคลอ้งกับแนวความคิดและทฤษฎีท่ีใชใ้นการ
วิจัย จากนั้น ผู้วิจัยจะท าการเก็บข้อมูลปฐมภูมิ  (Primary Data) ทั้งด้านข้อมูลทั่ วไป ข้อมูล
เศรษฐกิจและสงัคมของผูป้ระกอบอาชีพหาบเร่แผงลอยในเขตกรุงเทพมหานคร  ดว้ยแบบบนัทึก
ขอ้มูลเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง โดยผูว้ิจัยไดก้ าหนดแนวทางใน
การศกึษา การรวบรวมขอ้มลู และการวิเคราะหข์อ้มลู ดงัตอ่ไปนี ้
  1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
  2. การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
  3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
  4. การจดักระท าและวิเคราะหข์อ้มลู 
 
การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชาการ 
  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้จะมุ่นเนน้ท าการศึกษากลุ่มอาชีพหาบเรแ่ผงลอย
ขายอาหารริมทาง Street food เท่านั้น ไม่รวมสินค้าชนิดอ่ืนๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร โดย
แบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มพ่อคา้แม่คา้หาบเรแ่ผงลอยขายอาหารสตรีทฟู้ดใน
ย่านท่ีมีช่ือเสียงตามท่ีหน่วยงานของรฐัประกาศ อย่างเช่น ย่านตลาดหว้ยขวาง ตลาดสามย่าน 
ตลาดจุฬาฯ ตลาดมศว และสีม บางรกั เป็นตน้ และ 2) กลุ่มพ่อค้าแม่คา้หาบเร่แผงลอยขาย
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อาหารสตรีทฟู้ดย่านทั่วไป เช่น บริเวณริมทางเทา้ตามหา้งรา้น หรือตามแหล่งธุรกิจท่ี มีพนกังาน
ออฟฟิศหรือแมแ้ตต่ามตรอก ซอก ซอยตา่ง ๆ 
 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
  ขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั จะใชว้ิธีการค านวณขนาดตวัอย่างตามสตูร
การค านวณของ Yamane (Yamane, 1973) ดงันี ้

    

ก าหนดให ้
   n = จ านวนหรือขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
   N = จ านวนผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยในเขตกรุงเทพมหานคร  
     (อา้งอิงจ  านวนผูค้า้หาบเรแ่ผงลอย ณ 21 ตลุาคม 2559 จ านวน 
     ทัง้หมด10,676 ราย ซึ่งอาจไมใ่ชจ่  านวนของผูค้า้หาบเรอ่าหาร 
     สตร ีทฟู้ดทัง้หมด) 
   e = ความคาดเคล่ือนของกลุม่ประชากรกลุม่ตวัอย่าง  
     ก าหนดใหเ้ทา่กบั 0.01 และ 0.05 
เม่ือแทนคา่สตูร 
  
  จะได ้ n  ≈ 385 ตัวอย่าง ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้จ  านวน 
385 ชดุ และเตรียมส ารองไวอี้ก 15 ชดุ กรณี ขอ้มลูแบบบนัทึกไม่สมบรูณ ์รวมทัง้สิน้ 400 ชดุ โดย
ท าการศกึษาในลกัษณะการสมัภาษณ ์ดว้ยวิธีการสุม่ตวัอยา่งและผูว้ิจยัเป็นผูบ้นัทกึขอ้มลูในแบบ
บนัทกึ ตามแหลง่พืน้ท่ีท่ีเป็นยา่นอาหารสตรีทฟู้ดในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา 
  1. ปัจจยัดา้นประชากร (เพศ อาย ุสถานภาพ การส่ือสารภาษาตา่งประเทศ จ านวน
สมาชิกในครอบครวั และเปอรเ์ซ็นจ านวนผูพ้กัพิง) 
  2. ปัจจัยดา้นเศรษฐกิจและสังคม (ย่านหรือแหล่งคา้ขาย ประเภทอาหาร รายได้
เฉล่ียต่อเดือน ภาระหนีส้ินเฉล่ียต่อเดือน หลักประกันทางเศรษฐกิจ ความสม ่าเสมอต่อการออม 
และสินทรพัยท่ี์ถือครองของครวัเรือน) 
  ดงันัน้ ในงานวิจยันี ้ผูว้ิจยัจะใชข้อ้มลูการสุ่มตวัอย่างท่ีไดจ้ากแบบบนัทึกขอ้มลู มา
วิเคราะหผ์่านสมการถดถอยเชิงเสน้ตรงและการประมาณค่าสมัประสิทธ์ิ ดว้ยแบบจ าลองสมการ

1+N (e)2 

n      =      N 

  

1+ 10,676 (0.05)2 

 n     =          10,676 
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ถดถอยหลายตวัแปร เพ่ือศกึษาผลกระทบและเปรียบเทียบอิทธิผลของตวัแปรตา่ง ๆ ภายใตว้ิธีการ
ประมาณคา่สมัประสิทธ์ิ โดยมีแบบจ าลองดงันี ้

     SAVING = β0 + X 1β1 + X 2β2 + ɛ 

โดยท่ี  SAVING คือ จ านวนเงินออมของผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอย (SAVING) 
   X 1 เป็นชุดตัวแปรท่ีเก่ียวกับปัจจัยด้านประชากร ประกอบดว้ยตัวแปร  เพศ 
(SEX), อายุ (AGE) สถานภาพ (STA) การส่ือสารภาษาต่างประเทศ (LANG) จ  านวนสมาชิกใน
ครอบครวั (NUM) และเปอรเ์ซ็นจ านวนผูพ้กัพิง (NUM1) โดยท่ี 
    SEX เป็นตวัแปรหุน่ ประกอบดว้ย เพศชาย เพศหญิง 
    AGE เป็นตวัแปรเชิงปรมิาณ 
    STA เป็นตวัแปรหุน่ ประกอบดว้ย สมรส โสด หมา้ย หยา่รา้ง 
    LANG เป็นตวัแปรงเชิงคณุภาพ ประกอบดว้ย ส่ือสารไมไ่ด ้ส่ือสารได ้
    NUM เป็นตวัแปรเชิงปรมิาณ จ านวนสมาชิกในครอบครวั 
    NUM1 เป็นตวัแปรเชิงปรมิาณ เปอรเ์ซ็นจ านวนผูพ้กัพิง 
   X 2 เป็นชุดตวัแปรท่ีเก่ียวกับปัจจัยดา้นเศรษฐกิจและสังคม ประกอบดว้ยตัว
แปร ดังนี ้ ย่านหรือแหล่งค้าขาย (ZONE) ประเภทอาหาร (GOODS) รายได้เฉล่ียต่อเดือน 

(INCOME) ภาระหนีส้ินเฉล่ียต่อเดือน (DEBT) หลักประกันทางเศรษฐกิจ (BENEFIT) ความ

สม ่าเสมอการออม (TIME) และสินทรพัยท่ี์ถือครองของครวัเรือน (ASSET) โดยท่ี 
    ZONE เป็นตวัแปรหุน่ ประกอบดว้ย ยา่นท่ีมีช่ืงเสียง และยา่นทั่วไป 
    DOODS เป็นตวัแปรเชิงหุ่น ประกอบดว้ย อาหารประเภทส้มต า ไก่ย่าง 
อาหารประเภทขนม ผลไม ้และอาหารประเภทเคร่ืองดื่ม 
    INCOME เป็นตวัแปรเชิงปรมิาณ ประกอบดว้ย รายไดห้ลกัของผูป้ระกอบ
กิจการ รายไดอ่ื้น ๆ จากสมาชิกผูมี้งานท า 
    DEBT เป็นตวัแปรเชิงปรมิาณ ประกอบดว้ย หนีเ้งินกูยื้มธนาคาร/ 
สถาบนัการเงิน หนีผ้อ่นบา้นพกัอาศยั หนีผ้อ่นช าระยานพาหนะ หนีช้  าระสินคา้ หนีน้อกระบบ 
    BENEFIT เป็นตวัแปรเชิงคณุภาพ ประกอบดว้ย บตัรสวสัดกิารแหง่รฐั  
บตัรประกนัสขุภาพถา้นหนา้ บตัรรบัรองสิทธิประกนัสงัคม 
    TIME เป็นตวัแปรหุน่ ประกอบดว้ย ไมมี่ก าหนด ฝากทกุเดือน  
ฝากทกุ 3 เดือน ฝากทกุ 6 เดือน ฝากทกุ 12 เดือน 
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    ASSET  เป็นตวัแปรหุ่น ประกอบดว้ย บา้น ท่ีดิน รถยนต ์รถจกัรยานยนต ์
       
การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยผูว้ิจยัไดจ้ดัท าแบบบนัทึก เพ่ือเป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยมีขัน้ตอนในการสรา้งแบบบนัทกึ ดงันี ้
  1. ลักษณะของเคร่ืองมือในการศึกษา 
   การวิจยัครัง้นี ้ ไดจ้ดัล าดบัเนือ้หาในแบบบนัทกึออกเป็น 3 สว่นส าคญั ไดแ้ก่ 
    ส่วนท่ี 1 ค  าถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ 
การศกึษา การส่ือสารภาษาต่าง จ านวนสมาชิกท่ีอยู่ในความดแูล จ านวนสมาชิกผูมี้งานท า และ
จ านวนบตุรท่ีก าลงัศกึษา 
    ส่วนท่ี 2 ค  าถามเก่ียวกับปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีอาจส่งผลต่อ
พฤติกรรมการออม ไดแ้ก่ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน ภาระหนีส้ินเฉล่ียต่อเดือน 
จ านวนวันท างาน  หลักประกันทางเศรษฐกิจ ความสม ่ าเสมอการออม รูปแบบการออม 
วตัถปุระสงคข์องการออม และสินทรพัยท่ี์ถือครองของครวัเรือน 
    ส่วน ท่ี  3 ค  าถามเก่ียวทัศนติ เก่ียวกับความ รู้ด้านการออมเงิน เพ่ื อ
เกษียณอาย ุไดแ้ก่ ทศันคตเิก่ียวกบัการออม และทศันคตดิา้นเกษียณอายุ 
   โดยใชม้าตราการวดัระดบัอัตราส่วนของขอ้มูล (Ratio Scale) มาปรบัใช ้ตาม
การวดัทศันคตขิองลิเคริท์ ซึ่งแบง่คะแนนทศันคตอิอกเป็นช่วงเทา่ ๆ กนัเป็น 5 ระดบั ดงันี ้
    ระดบัคะแนน 5 หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสดุ 
    ระดบัคะแนน 4 หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
    ระดบัคะแนน 3 หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 
    ระดบัคะแนน 2 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 
    ระดบัคะแนน 1 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยมาก 
  2. การตรวจสอบเคร่ืองมือ 
   การอภิปรายผลการวิจยัของแบบบนัทึกท่ีใชว้ดัระดบัขอ้มูลเป็นมาตราการวัด
ระดบัอตัราสว่น โดยใชเ้กณฑเ์ฉล่ียดงันี ้
    คะแนนเฉล่ีย  4.51 - 5.00  มีระดบัความเห็นดว้ยมากท่ีสดุ 
    คะแนนเฉล่ีย  3.51 - 4.50  มีระดบัความเห็นดว้ยมาก 
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    คะแนนเฉล่ีย  2.51 - 3.50  มีระดบัความเห็นดว้ยปานกลาง 
    คะแนนเฉล่ีย  1.51 - 2.50  มีระดบัความเห็นดว้ยนอ้ย 
    คะแนนเฉล่ีย  1.00 - 1.50  มีระดบัความเห็นดว้ยนอ้ยสดุ 
 
การรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจยัใช้แบบบนัทึก เป็นเครื่องมือในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง 
คือ ผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยในเขตกรุงเทพมหานคร 400 ตวัอย่าง โดยจ าแนกออกเป็น 2 
กลุ่ม คือ 1) ผูค้า้หาบเรแ่ผงลอยอาหารสตรีทฟู้ดในย่านท่ีมีช่ือเสียงตามท่ีหนว่ยงานของรฐัประกาศ 
เช่น ย่านอนุสาวรียช์ยัสมรภูมิ เยาวราช ตลาดราชวตัร ตลาดศรีย่าน เป็นตน้ และ 2) ผูค้า้หาบเร่
แผงลอยอาหารสตรีทฟู้ดย่านทั่วไป เช่น บริเวณริมทางเทา้ตามหา้งรา้น หรือตามแหล่งธุรกิจท่ีมี
พนกังานออฟฟิศหรือแมแ้ต่ตามตรอก ซอก ซอยต่าง ๆ โดยใชร้ะยะเวาลาด าเนินการเก็บรวบรวม
แบบบันทึก เป็นเวลา 3 เดือน จากนั้น รวบรวมข้อมูลมาท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ดว้ย
โปรแกรมส าเร็จรูปทางเศรษฐมิติ วิเคราะหอ์ย่างเป็นระบบ เพ่ือน าเสนอดว้ยตารางประกอบการ
บรรยาย พรอ้มทัง้สรุปค าตอบของการวิจยัท่ีถกูตอ้งสมบรูณต์อ่ไป 
 
การจัดกระท าและการวิเคราะหข้์อมูล 
 การวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิต ิแบง่เป็น 2 สว่น ประกอบดว้ย 
  3.6.1 เพ่ือตอบวัตถุประสงคท่ี์ 1 จะใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้นด้วยสถิติเชิง
พรรณา (Descriptive Statistics) อย่างเช่น การหาสัดส่วนรอ้ยละ การแจกแจงความถ่ี การหา
ค่าเฉล่ีย ค่าฐานนิยม เพ่ืออธิบายลักษณะและภาพรวมของขอ้มูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดย
อธิบายในรูปของตารางแสดงสดัสว่นรอ้ยละใหเ้หมาะสมกบัรูปแบบของขอ้มลู 
  3.6.2 เพ่ือตอบวตัถปุระสงคท่ี์ 2 จะใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลูขัน้สงูดว้ยสมการวิเคราะห์
ถดถอยเชิงเสน้ตรง (Multiple Linear Regression) ในการวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวัแปรตา่งท่ี
มีผลต่อการออมเงินเพ่ือเกษียณอายขุองผป้รูะกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยกบัปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีก าหนด
ไว ้ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ การส่ือสารภาษาตา่งประเทศ จ านวนสมาชิกในครอบครวั เปอรเ์ซ็น
จ านวนผูพ้กัพิง ย่านหรือแหล่งคา้ขาย ประเภทอาหาร รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ภาระหนีส้ินเฉล่ียต่อ
เดือน หลกัประกนัทางเศรษฐกิจ ความสม ่าเสมอตอ่การออม และสินทรพัยท่ี์ถือครอง  



  
 

38 
 

 

บทที ่4 
ผลการศกึษา 

 
งานวิจยัฉบบันีไ้ดด้  าเนินการเก็บขอ้มลูจากการส ารวจกลุม่ผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอย

ขายอาหารริมทาง Street food ในเขตกรุงเทพมหานคร ตามแหล่งท่ีมีช่ือเสียงและย่านทั่วไป โดย
ผูว้ิจัยท าการแบ่งกลุ่มตัวอย่างในย่านท่ีมีช่ือเสียงตามท่ีหน่วยงานของภาครฐัประกาศ รวมถึง
บรเิวณรมิทางเทา้ตามหา้งรา้น หรือแมแ้ตต่ามแหลง่ธุรกิจท่ีมีพนกังานออฟฟิศจ านวนมาก ในขณะ
ท่ีพ่อคา้แม่คา้ตามตรอก ซอก ซอยต่าง ๆ จดัใหเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างย่านทั่วไป ประกอบดว้ย ตลาด
สามย่าน ตลาดจุฬาฯ ตลาดหว้ยขวาง ตลาด มศว สีลม และบางรกั ผ่านแบบบนัทึกขอ้มูลโดย
อาศยัขัน้ตอนการสัมภาษณ์ซึ่งมีความซับซอ้นทั้งในดา้นของช่วงเวลาการประกอบกิจการและ
ความสะดวกตอ่การใหส้มัภาษณข์องกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยัจึงไดท้  าการคดัแบบบนัทึกท่ีมีปัญหาหรือ
ตอบค าถามไม่ครบถว้นออก ท าใหเ้หลือกลุ่มตวัอย่างท่ีสามารถน ามาวิเคราะหผ์ลไดท้ัง้หมด 148 
ตวัอย่าง แบง่เป็น กลุ่มผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยย่านท่ีมีช่ือเสียง จ านวน 72 ตวัอย่าง และ
กลุ่มผูป้ระกอบอาชีพหาบเร่แผงลอยย่านทั่วไป จ านวน 76 ตวัอย่าง โดยแบ่งการพิจารณากลุ่ม
ตวัอยา่งออกเป็น 2 สว่น ประกอบดว้ย 
 1. การวิเคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ดว้ยสถิตเิชิงพรรณา (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบาย
ลกัษณะและภาพรวมของขอ้มลูทั่วไปรวมถึงขอ้มลูดา้นเศรษฐกิจและสงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลขั้นสูงด้วยสมการถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง (Multiple Linear 
Regression) ในการวิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ ท่ีมีผลต่อการออมเงินเพ่ือ
เกษียณอายขุองกลุม่ตวัอยา่ง 
 
ลักษณะภาพรวมข้อมูลทั่วไปทางด้านเศรษฐกิจและสังคมของกลุ่มตัวอย่าง 
 ขอ้มลูทั่วไปดา้นสว่นบคุคลและดา้นเศรษฐกิจและสงัคม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ การ
ส่ือสารภาษาตา่งประเทศ จ านวนสมาชิกในครอบครวั จ  านวนสมาชิกผูมี้งานท า และจ านวนบตุรท่ี
ก าลงัศกึษา ประเภทอาหาร รายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือน รายจา่ยเฉล่ียตอ่เดือน ภาระหนีส้ินเฉล่ียตอ่เดือน 
หลักประกันทางเศรษฐกิจ ความสม ่าเสมอการออม รูปแบบการออม วัตถุประสงคข์องการออม 
และสินทรพัยท่ี์ถือครองของครวัเรือน รวมถึงขอ้มลูเก่ียวกบัทศันติดา้นความรูเ้ก่ียวกบัการออมเงิน
เพ่ือเกษียณอาย ุไดแ้ก่ ทศันคติเก่ียวกบัการออม และทศันคติดา้นเกษียณอายุ โดยท าการอธิบาย



  

39 
 

 

39 

ในรูปแบบของตารางแจกแจงความถ่ี และรอ้ยละ ของกลุ่มตวัอย่างทัง้สองกลุ่ม คือ กลุ่มพ่อคา้
แม่คา้ในย่านท่ีมีช่ือเสียง จ านวน 72 คน และกลุ่มพ่อคา้แม่คา้ในย่านทั่วไป จ านวน 76 คน ซึ่งมี
รายละเอียดตามตาราง ดงันี ้

 
ตาราง 5 แสดงขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอยา่ง 
 

ข้อมูลกลุ่มตวัอยา่ง 
ยา่นมีชื่อเสียง ยา่นทั่วไป 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
    

ชาย 19 26.39 27 35.53 

หญิง 53 73.61 49 64.47 

รวม 72 100.00 76 100.00 

อาย ุ
    

นอ้ยกวา่ ≤ 30 ปี 8 11.11 15 19.74 

31 - 40 ปี 16 22.22 15 19.74 

41 - 50 ปี 23 31.94 21 27.63 

51 ปีขึน้ไป 25 34.72 25 32.89 

รวม 72 100.00 76 100.00 

สถานภาพ 
    

โสด 21 29.17 27 35.53 

สมรส หยา่รา้ง 51 70.83 49 64.47 

รวม 72 100.00 76 100.00 

ความสามารถด้านภาษาต่างประเทศ 
   

พดูได ้ 47 65.28 48 63.16 

พดูไมไ่ด ้ 25 34.72 28 36.84 

รวม 72 100.00 76 100.00 
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ตาราง 5 (ตอ่) 
 

ข้อมูลกลุ่มตวัอยา่ง 
ยา่นมีชื่อเสียง ยา่นทั่วไป 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
จ านวนสมาชกิในครอบครัว 

    

จ านวน 1 - 3 คน 24 33.33 19 25.00 
จ านวน 4 - 6 คน 34 47.22 46 60.53 
จ านวน 7 - 9 คน 12 16.67 6 7.89 

จ านวน 10 คนขึน้ไป 2 2.78 5 6.58 
รวม 72 100.00 76 100 

จ านวนบุตรหลาน 
    

จ านวน 1 - 2 คน 40 55.56 34 44.74 
จ านวน 3 - 4 คน 7 9.72 9 11.84 

จ านวน 5 คนขึน้ไป 2 2.78 5 6.58 
ไมม่ี 23 31.94 28 36.84 
รวม 72 100.00 76 100.00 

จ านวนคนพกิาร 
    

มี 4 5.56 2 2.63 
ไมม่ี 68 94.44 74 97.37 
รวม 72 100.00 76 100.00 

จ านวนผู้สูงอายุ 
    

จ านวน 1 - 2 คน 26 36.11 29 38.16 
จ านวน 3 คนขึน้ไป 2 2.78 1 1.32 

ไมม่ี 44 61.11 46 60.53 
รวม 72 100.00 76 100.00 

จ านวนสมาชกิผู้มีงานท า 
    

จ านวน 1 - 2 คน 42 58.33 39 51.32 
จ านวน 3 - 4 คน 25 34.72 31 40.79 

จ านวน 5 คนขึน้ไป 5 6.94 6 7.89 
รวม 72 100.00 76 100.00 
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ตาราง 5 (ตอ่) 
 

ข้อมูลกลุ่มตวัอยา่ง 
ยา่นมีชื่อเสียง ยา่นทั่วไป 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
จ านวนบุตรทีก่ าลังศึกษา 

    
จ านวน 1 - 2 คน 30 41.67 30 39.47 

จ านวน 3 คนขึน้ไป 37 51.39 4 5.26 
ไมม่ี 5 6.94 42 55.26 
รวม 72 100.00 76 100.00 

 
จากตาราง 5 การแสดงขอ้มลูทั่วไปของผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยขายอาหารริมทาง 

Street food ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 148 ตัวอย่าง ผลการสัมภาษณ์เชิงส ารวจสุ่มกลุ่ม
ตวัอย่างเบือ้งตน้ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงรอ้ยละ 68.92 โดยกลุ่มตวัอย่างใน
ยา่นท่ีมีช่ือเสียงเป็นเพศหญิงรอ้ยละ 73.61 และเป็นเพศชายรอ้ยละ 26.38 ในขณะท่ีกลุม่ตวัอย่าง
ในยา่นทั่วไปเป็นเพศหญิงรอ้ยละ 64.47 และเพศชายรอ้ยละ 35.53 

ดา้นอายแุละสถานภาพของผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอย พบว่า กลุม่ตวัอย่างในย่านท่ี
มีช่ือเสียงส่วนใหญ่มีอายตุัง้แต ่51 ปีขึน้ไป รอ้ยละ 34.72 มีสถานภาพสมรส คิดเป็นรอ้ยละ 70.83 
และรองลงมา คือ สถานภาพโสด รอ้ยละ 29.17 ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างในย่านทั่วไปส่วนใหญ่มี
อายุตัง้แต่ 51 ปีขึน้ไป รอ้ยละ 32.89 มีสถานภาพสมรส รอ้ยละ 64.47 และมีสถานโสด รอ้ยละ 
35.53 

ดา้นความสามารถทางภาษา พบว่า กลุ่มผู้ประกอบอาชีพหาบเร่แผงลอยในย่านท่ีมี
ช่ือเสียงมีความสามารถดา้นภาษา เช่น ภาษาอังกฤษ ภาษาจีนและภาษาญ่ีปุ่ น คิดเป็นรอ้ยละ 
65.28 ในขณะท่ีกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยในย่านทั่วไปส่วนใหญ่มีความสามารถดา้น
ภาษาใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอยา่งในยา่นท่ีมีช่ือเสียง รอ้ยละ 63.16  

ดา้นจ านวนสมาชิกผูอ้ยูใ่นความดแูล พบวา่ กลุม่ผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยในย่านท่ี
มีช่ือเสียงส่วนใหญ่มีสมาชิกในครอบครวั จ  านวน 4 – 6 คน รอ้ยละ 47.22 มีบุตรหลานและ
ผูส้งูอาย ุจ านวน 1 – 2 คน รอ้ยละ 55.56 และรอ้ยละ 36.11 ตามล าดบั โดยมีสมาชิกในครอบครวั
ซึ่งเป็นผูพ้ิการท่ีอยู่ในความดแูล รอ้ยละ 5.56 ขณะท่ีกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยในย่าน
ทั่วไปส่วนใหญ่มีสมาชิกในครอบครวั จ านวน 4 – 6 คน รอ้ยละ 60.53 มีบุตรหลานและผูสู้งอาย ุ
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จ านวน 1 – 2 คน รอ้ยละ 44.74 และรอ้ยละ 38.16 และมีสมาชิกในครอบครวัซึ่งเป็นผูพ้ิการท่ีอยู่
ในความดแูล รอ้ยละ 2.63 

ดา้นจ านวนสมาชิกผู้มีงานท า พบว่า กลุ่มผู้ประกอบอาชีพหาบเร่แผงลอยในย่านท่ีมี
ช่ือเสียงส่วนใหญ่มีสมาชิกในครอบครวัท่ีมีงานท ารอ้ยละ 58.33 จ านวน 1 – 2 คน รองลงมาคือ 
รอ้ยละ 34.72 จ านวน 3 – 4 คน และรอ้ยละ 6.94 มีสมาชิกผู้ท่ีมีงานท า จ  านวน 5 คนขึน้ไป 
ในขณะท่ีกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยในย่านทั่วไปส่วนใหญ่มีสมาชิกผู้ท่ีมีงานท ารอ้ยละ 
51.32 มีจ านวน 1 – 2 คน รองลงมาคือ รอ้ยละ 40.79 จ านวน 3 – 4 คน และรอ้ยละ 7.89 มี
สมาชิกผูท่ี้มีงานท า 5 คนขึน้ไป  

ดา้นจ านวนบุตรท่ีก าลังศึกษา พบว่า กลุ่มผู้ประกอบอาชีพหาบเร่แผงลอยในย่านท่ีมี
ช่ือเสียงส่วนใหญ่มีบตุรท่ีก าลงัศกึษา จ านวน 3 คนขึน้ไป รอ้ยละ 51.39 รองลงมาคือ จ านวน 1 – 
2 คน รอ้ยละ 41.67 ในขณะท่ีกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยในยา่นทั่วไปส่วนใหญ่ไม่มีบตุร
ท่ีก าลงัศึกษา ถึงรอ้ยละ 55.26 มีบุตรท่ีก าลงัศึกษา จ านวน 1 – 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 39.47 และ
จ านวน 3 คนขึน้ไป รอ้ยละ 5.26 
 
ตาราง 6 แสดงขอ้มลูดา้นเศรษฐกิจและสงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง 
 

ข้อมูลกลุ่มตวัอยา่ง 
ยา่นมีชื่อเสียง ยา่นทั่วไป 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

สถานภาพการท างาน  
   

เคยท างาน 44 61.11 43 56.58 

ไมเ่คยท างาน 28 38.89 33 43.42 

รวม 72 100.00 76 100.00 

ประเภทอาหาร 
    

อาหารตามสั่ง ก๋วยเตี๋ยว ฯ (รา้นมีโต๊ะนั่ง) 11 15.28 18 23.68 

สม้ต า, ไก่ยา่ง, ลกูชิน้ป้ิงทอด ฯ (รถเข็น) 28 38.89 22 28.95 

ผลไม,้ ขนมหวาน 19 26.39 23 30.26 

เครือ่งดื่ม 14 19.44 13 17.11 

รวม 72 100.00 76 100.00 
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ตาราง 6 (ตอ่) 
 

ข้อมูลกลุ่มตวัอยา่ง 
ยา่นมีชื่อเสียง ยา่นทั่วไป 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

รายได้เฉลี่ยต่อวนั     9,770.14   บาทตอ่เดือน      6,322.63   บาทตอ่เดือน  

รายได้เฉลี่ยต่อเดอืน   58,937.50   บาทตอ่เดือน    48,776.32   บาทตอ่เดือน  

รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน   49,175.26   บาทตอ่เดือน    51,131.05   บาทตอ่เดือน  

ภาระหนี้สนิเฉลี่ยต่อเดือน     5,573.32   บาทตอ่เดือน      2,856.58   บาทตอ่เดือน  

จ านวนเงนิออมเฉลี่ยต่อเดือน     6,494.10   บาทตอ่เดือน      7,452.03   บาทตอ่เดือน  

ภาระหนี้สนิ 
    

หนีเ้งินกูย้มืธนาคาร/สถาบนัทางการเงิน 6 8.33 5 6.58 

หนีผ้อ่นช าระบา้นท่ีพกัอาศยั 10 13.89 8 10.53 

หนีผ้อ่นช าระยานพาหนะ 9 12.50 6 7.89 

หนีช้ าระสนิคา้เงินผอ่น 5 6.94 2 2.63 

หนีน้อกระบบ 12 16.67 8 10.53 

ไมม่ี 30 41.67 47 61.84 

รวม 72 100.00 76 100.00 

การออม 
    

ไมม่ีการออม 16 22.22 16 21.05 

มีการออม 56 77.78 60 78.95 

รวม 72 100.00 76 100.00 

การออมเพือ่เกษียณ 
    

ไมม่ีการออม 31 43.06 32 42.11 

มีการออม 41 56.94 44 57.89 

รวม 72 100.00 76 100.00 

การออมเงนินอกระบบ เช่น เล่นแชร ์ปล่อยกู ้
   

ไมม่ีการออม 45 62.50 38 50.00 

มีการออม 27 37.50 38 50.00 

รวม 72 100.00 76 100.00 
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ตาราง 6 (ตอ่) 
 

ข้อมูลกลุ่มตวัอยา่ง 
ยา่นมีชื่อเสียง ยา่นทั่วไป 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
รูปแบบการออม 

    

เก็บสะสมในรูปเงินสด 28 38.89 22 28.95 
บญัชีเงินฝากในสถาบนัการเงิน 28 38.89 35 46.05 

ซือ้กรมธรรมป์ระกนัชีวติ 5 6.94 6 7.89 
ซือ้สลากออมสนิ สลากธกส 3 4.17 2 2.63 

ไมม่ี 8 11.11 11 14.47 
รวม 72 100.00 76 100.00 

วัตุประสงคข์องการออม 
    

เพื่อใชจ้่ายยามเจ็บป่วย 36 50.00 29 38.16 
เพื่อความมั่นคงและเป็นมรดกใหแ้ก่บตุรหลาน 3 4.17 1 1.32 

เพื่อเป็นทนุการศกึษาของบตุรหลาน 10 13.89 4 5.26 
เพื่อซือ้สนิทรพัย ์ 3 4.17 4 5.26 

เพื่อใชเ้ป็นทนุในการขยายกิจการ 3 4.17 3 3.95 
เพื่อส ารองไวใ้ชจ้่าย 8 11.11 21 27.63 

เพื่อเก็บไวใ้ชจ้่ายยามชรา 5 6.94 6 7.89 
ไมม่ี 4 5.56 8 10.53 
รวม 72 100.00 76 100.00 

ความสม ่าเสมอในการออม 
    

ไมม่ี 8 11.11 11 14.47 
ไมม่ีก าหนด 36 50.00 41 53.95 

มีก าหมด (ทกุเดือน, 3 เดือน, 6 เดือน) 28 38.89 24 31.58 
รวม 72 100.00 76 100.00 

หลักประกันทางเศรษฐกิจ  
    

มีบตัรสวสัดิการทางเศรษฐกิจ 66 91.67 69 90.79 
ไมม่ี 6 8.33 7 9.21 
รวม 72 100.00 76 100.00 
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ตาราง 6 (ตอ่) 
 

ข้อมูลกลุ่มตวัอยา่ง 
ยา่นมีชื่อเสียง   ยา่นทั่วไป 

จ านวน ร้อยละ   จ านวน ร้อยละ 

สินทรัพยท์ี่ถอืครองของครัวเรือน  
     

มี 57 79.17 
 

61 80.26 

ไมม่ี 15 20.83 
 

15 19.74 

รวม 72 100.00   76 100.00 

 
 จากตาราง 6 แสดงขอ้มูลดา้นเศรษฐกิจและสังคมของผูป้ระกอบอาชีพหาบเร่แผงลอย
ขายอาหารรมิทาง Street food ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 148 ตวัอย่าง ผลการสมัภาษณเ์ชิง
ส ารวจสุ่มกลุ่มตวัอย่าง พบว่า กลุ่มผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยในย่านท่ีมีช่ือเสียงส่วนใหญ่
เคยเป็นผูใ้ชแ้รงงานในระบบขา้ราชการ รฐัวิสาหกิจ และพนกังานบริษัท รอ้ยละ 61.11 ขายอาหาร
ประเภท สม้ต า ไก่ย่าง ลกูชิน้ป้ิงทอด ฯ (รถเข็น) รอ้ยละ 38.89 รองลงมาคือ ผลไม ้ขนมหวาน รอ้ย
ละ 26.39 และขายเครื่องด่ืม รอ้ยละ 19.44 ในขณะท่ีกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยในย่าน
ทั่วไปส่วนใหญ่เคยเป็นผูใ้ชแ้รงงานในระบบรอ้ยละ 56.58 ขายอาหารประเภทผลไม ้ขนมหวาน 
รอ้ยละ 30.26 รองลงมาคือ สม้ต า ไก่ยา่ง ลกูชิน้ป้ิงทอด ฯ (รถเข็น) ซึ่งมีจ  านวนรอ้ยละใกลเ้คียงกนั 
คือ 28.95 
 ดา้นรายไดแ้ละรายจ่ายเฉล่ียตอ่เดือน พบว่า กลุ่มผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยในย่าน
ท่ีมี ช่ือเสียงส่วนใหญ่ มีรายได้เฉล่ียต่อเดือน  58,937.5 บาท และมีรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน 
49,175.26บาท ในขณะท่ีกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยในยา่นทั่วไปส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉล่ีย
ตอ่เดือน 48,776.31 บาท และมีรายจา่ยเฉล่ียตอ่เดือน 51,131.05 บาท  
 ดา้นภาระหนีส้ิน พบวา่ กลุม่ผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยในยา่นท่ีมีช่ือเสียงสว่นใหญ่มี
ภาระหนีส้ินเฉล่ียตอ่เดือน 5,573.32 บาท โดยเป็นหนีน้อกระบบ เช่น เงินกูร้ายวนั คา่แชร ์รอ้ยละ 
16.67 รองลงมาคือ หนีผ้่อนช าระบา้นท่ีพกัอาศยั รอ้ยละ 13.89 ในขณะท่ีกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพ
หาบเรแ่ผงลอยในย่านทั่วไปส่วนใหญ่จะมีภาระหนีส้ินเฉล่ียต่อเดือน 2,856.58 บาท โดยเป็นหนี้
นอกระบบเท่ากับหนีผ้่อนช าระบา้นท่ีพักอาศยั โดยคิดเป็นรอ้ยละ 10.53 รองลงมาคือ หนีผ้่อน
ช าระยานพาหนะ รอ้ยละ 7.89 
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 ดา้นการออมของผูป้ระกอบอาชีพหาบเร่แผงลอยขายอาหารริมทาง Street food ในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า ส่วนใหญ่มีการออม รอ้ยละ 78.38 โดยกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผง
ลอยในย่านท่ีมีช่ือเสียงส่วนใหญ่มีการออม รอ้ยละ 77.78 ออมเพ่ือเกษียณ รอ้ยละ 56.94 และ
ออมนอกระบบ เช่น ปล่อยกู ้เล่นแชร ์รอ้ยละ 37.50 โดยมีจ านวนเงินออมเฉล่ียตอ่เดือน 6,494.10 
บาท ซึ่งเป็นการออมในรูปของการสะสมเงินสดเท่ากับการออมเงินในสถาบันการเงิน รอ้ยละ 
38.89 มีวตัถุประสงคข์องการออมเพ่ือใชจ้่ายยามจ็บป่วย รอ้ยละ 50.00 รองลงมา คือ การออม
เพ่ือเป็นทนุการศกึษาของบตุรหลาน รอ้ยละ 13.89 
 ในขณะท่ีกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพหาบเร่แผงลอยในย่านทั่วไปส่วนใหญ่มีการออม รอ้ยละ 
78.95 ออมเพ่ือเกษียณ รอ้ยละ 57.89 และออมนอกระบบ เช่น ปล่อยกู้ เล่นแชร ์รอ้ยละ 50.00 
โดยมีจ านวนเงินออมเฉล่ียตอ่เดือน 7,452.03 บาท เป็นการออมในสถาบนัการเงิน รอ้ยละ 46.05 
รองลงมา คือ ออมในรูปของการสะสมเงินสด รอ้ยละ 28.95 โดยมีวตัถปุระสงคข์องการออมเพ่ือใช้
จา่ยยามเจ็บป่วย รอ้ยละ 38.16 รองลงมา คือ การออมเพ่ือส ารองไวใ้ชจ้า่ย รอ้ยละ 27.63 
 ดา้นหลกัประกันทางเศรษฐกิจ บตัรสวสัดิการแห่งรฐั บตัรประกันสุขภาพถว้นหนา้ (บตัร
ทอง 30 บาท) บตัรรบัรองสิทธิประกนัสงัคม รวมถึงสินทรพัยท่ี์ถือครองในครอบครวั พบว่า กลุ่มผู้
ประกอบอาชีพหาบเร่แผงลอยในย่านท่ีมีช่ือเสียงส่วนใหญ่มีหลักประกันทางเศรษฐกิจ รอ้ยละ 
91.67 และมีสินทรพัยท่ี์ถือครองในครอบครวั บา้น ท่ีดนิ ยานพาหนะ รอ้ยละ 79.17 ในขณะท่ีกลุ่ม
ผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยในย่านทั่วไปส่วนใหญ่มีหลกัประกนัทางเศรษฐกิจ รอ้ยละ 90.79 
และมีสินทรพัยท่ี์ถือครองในครอบครวั บา้น ท่ีดนิ ยานพาหนะ รอ้ยละ 80.26 
 
ตาราง 7 แสดงทศันคตเิก่ียวกบัการออมเงินของผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอย 
 

3.1 ทศันคติเก่ียวกบัการออม 
ระดบัความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
การแบ่งรายไดเ้ป็นเงนิออม ก่อนน าไปใชจ้่ายอื่น ๆ ท าใหเ้รามเีงนิเกบ็ส ารองไวใ้ชจ้่ายในอนาคต 

ย่านมชีื่อเสยีง 55 10 7 0 0 
ย่านทัว่ไป 53 18 4 1 0 

รวม 108 28 11 1 0 
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ตาราง 7 (ตอ่) 
 

3.1 ทศันคติเก่ียวกบัการออม 
ระดบัความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
การมภีาระรายจ่ายและหนี้สนิเยอะเกนิกว่ารายไดใ้นแต่ละเดอืน ท าใหเ้ราไม่เหลอืเงนิไวส้ าหรบัเกบ็ออม 

ย่านมชีื่อเสยีง 43 17 6 2 4 
ย่านทัว่ไป 47 19 7 0 3 

รวม 90 36 13 2 7 
การเกบ็เงนิไวเ้ป็นค่าใชจ้่ายยามเจบ็ป่วยฉุกเฉิน ถอืเป็นการออมไวใ้ชจ้่ายยามจ าเป็นทีไ่ม่สามารถคาดเดา
รายจ่ายไวล่้วงหน้าไดแ้น่นอน 

ย่านมชีื่อเสยีง 45 21 6 0 0 
ย่านทัว่ไป 56 17 3 0 0 

รวม 101 38 9 0 0 
การสรา้งนิสยั “ออมก่อนใช”้ จะท าใหเ้ราสามารถออมเงนิไดอ้ย่างสม ่าเสมอ 

ย่านมชีื่อเสยีง 48 18 5 1 0 
ย่านทัว่ไป 44 25 6 1 0 

รวม 92 43 11 2 0 
ความมัน่คงหรอืหลกัประกนัการด าเนินชวีติในอนาคตจะเกดิขึน้ไดก้ต่็อเมื่อเรามเีงนิออม 

ย่านมชีื่อเสยีง 48 21 2 1 0 
ย่านทัว่ไป 47 26 2 1 0 

รวม 95 47 4 2 0 

 
 จากตาราง 7 แสดงทศันคติเก่ียวกบัการออมเงินของผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยขาย
อาหารริมทาง Street food ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยใน
ย่านท่ีมีช่ือเสียงส่วนใหญ่เห็นความส าคญัของการแบ่งรายไดเ้ป็นเงินออมก่อนน าไปใช้จ่ายอ่ืน ๆ 
ท าใหมี้เงินเก็บไวใ้ชจ้่ายในอนาคต รอ้ยละ 50.93 การมีภาระรายจ่ายและหนีส้ินเกินกว่ารายไดใ้น
แต่ละเดือน ท าให้ไม่เหลือเงินไว้ออม รอ้ยละ 47.78 การเก็บเงินไว้เป็นค่าใช้จ่ายยามเจ็บป่วย
ฉุกเฉิน ถือเป็นการออมไวใ้ชจ้่ายยามจ าเป็นท่ีไม่สามารถคาดเดารายจ่ายไวล้่วงหนา้ไดแ้น่นอน 
รอ้ยละ 44.55 การสรา้งนิสยั “ออมก่อนใช”้ จะท าใหเ้ราสามารถออมเงินไดอ้ย่างสม ่าเสมอ รอ้ยละ 
52.17 และรอ้ยละ 50.53 เห็นว่า ความมั่นคงหรือหลกัประกันการด าเนินชีวิตในอนาคตจะเกิดขึน้
ไดก็้ตอ่เม่ือเรามีเงินออม 
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 ในขณะท่ี กลุ่มผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอยในยา่นทั่วไปสว่นใหญ่เห็นความส าคญัของ
การแบ่งรายไดเ้ป็นเงินออมก่อนน าไปใช้จ่ายอ่ืน ๆ ท าให้มีเงินเก็บไวใ้ช้จ่ายในอนาคต รอ้ยละ 
49.07 การมีภาระรายจา่ยและหนีส้ินเกินกวา่รายไดใ้นแตล่ะเดือน ท าใหไ้มเ่หลือเงินไวอ้อม รอ้ยละ 
52.55 การเก็บเงินไวเ้ป็นค่าใชจ้่ายยามเจ็บป่วยฉุกเฉิน ถือเป็นการออมไวใ้ชจ้่ายยามจ าเป็นท่ีไม่
สามารถคาดเดารายจ่ายไวล้่วงหนา้ไดแ้น่นอน รอ้ยละ 55.45 การสรา้งนิสยั “ออมก่อนใช”้ จะท า
ใหเ้ราสามารถออมเงินไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ รอ้ยละ 47.83 และรอ้ยละ 49.47 เห็นวา่ ความมั่นคงหรือ
หลกัประกนัการด าเนินชีวิตในอนาคตจะเกิดขึน้ไดก็้ตอ่เม่ือเรามีเงินออม 
 
ตาราง 8 แสดงทศันคตเิก่ียวกบัการออมเพ่ือเกษียณของผูป้ระกอบอาชีพหาบเรแ่ผงลอย 
 

ทศันคติเก่ียวกบัการออมเพื่อเกษียณ 
  ย่านมีช่ือเสียง ย่านทัว่ไป 

  จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 
ท่านคดิว่าจะเกษยีณอายหุรอืไมท่ างานเมื่ออายุเท่าใด (ปี) 
 ไม่เกนิ 60 ปี 13 18.06 21 27.63 
  60 ปีขึน้ไป 59 81.94 55 72.37 

  รวม 72 100.00 76 
       

100.00  
ท่านคดิว่าหลงัเกษยีณอายหุรอืไม่ไดท้ างาน ท่านจะมรีายไดเ้พยีงพอส าหรบัใชจ้่ายยามเกษยีณหรอืไม่ 
 เพยีงพอ 49 68.06 48 63.16 
  ไม่เพยีงพอ 23 31.94 28 36.84 

  รวม 72 100.00 76 100.00 
ท่านทราบหรอืไม่ว่า ภาครฐัไดด้ าเนินการจดัตัง้กองทุนการออมแห่งชาต ิ(กอช.) ขึน้ โดยใหป้ระชาชน
ทัว่ไปสามารถเป็นสมาชกิ เพื่อเกบ็ออมเงนิไวใ้ชย้ามเกษยีณ 
 ทราบ 24 33.33 10 13.16 
  ไม่ทราบ 48 66.67 66 86.84 

  รวม 72 100.00 76 100.00 
ท่านทราบหรอืไม่ว่า ท่านสามารถสมคัรสมาชกิกองทุนประกนัสงัคม มาตรา 40 เพื่อรบัสทิธบิ าเหน็จ
บ านาญได ้
 ทราบ 28 38.89 28 36.84 
  ไม่ทราบ 44 61.11 48 63.16 

  รวม 72 100.00 76.00 100.00 
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 ตาราง 8 แสดงทศันคติเก่ียวกบัการออมเพ่ือเกษียณของผูป้ระกอบอาชีพหาบเร่แผงลอย
ขายอาหารริมทาง Street food ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า รอ้ยละ 81.94 ของกลุ่มผูป้ระกอบ
อาชีพหาบเรแ่ผงลอยในยา่นท่ีมีช่ือเสียงสว่นใหญ่จะยงัคงท างานตอ่ไปถึงแมจ้ะมีอายถุึงวยัเกษียณ
แลว้ และกลุ่มตวัอย่างดงักล่าวคิดว่าตนจะมีรายไดเ้พียงพอส าหรบัใชจ้่ายยามเกษียณ รอ้ยละ 
68.06 ไมท่ราบขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัตัง้กองทนุการออมแห่งชาติ (กอช.) รอ้ยละ 66.67 และรอ้ยละ 
61.11 ไม่ทราบขอ้มลูเก่ียวกบักองทุนประกนัสงัคม มาตรา 40 ในขณะท่ีกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพหาบ
เรแ่ผงลอยในย่านทั่วไปส่วนใหญ่คิดว่าถึงแมอ้ายุครบ 60 ปีแลว้ก็ยงัคงท างานต่อ รอ้ยละ 72.37 
คิดว่ามีรายไดเ้พียงพอส าหรบัใชจ้่ายยามเกษียณ รอ้ยละ 63.16 ไม่ทราบขอ้มลูเก่ียวกบัการจดัตัง้
กองทนุการออมแห่งชาติ (กอช.) รอ้ยละ 86.84 และรอ้ยละ 63.16 ไม่ทราบขอ้มูลเก่ียวกบักองทุน
ประกนัสงัคม มาตรา 40 
 
การวิเคราะหค์วามสัมพันธข์องตัวแปรทีม่ีผลต่อการออมเงนิของกลุ่มตัวอย่าง 
 โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regressions) ในการประมาณการ
คา่สมัประสิทธิความสมัพนัธ์ของตวัแปรแตล่ะตวัแปรท่ีมีผลตอ่การออมของกลุ่มอาชีพหาบเรแ่ผง
ลอยขายอาหารริมทาง Street food ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 148 ตัวอย่าง หลังท าการ
รวบรวมแบบบนัทึกจึงท าการทดสอบความสัมพันธร์ะหว่างตัวแปรตาม (Dependent variable) 
และตวัแปรอิสระ (Independent variables) ทัง้หมด16 ตวัแปร ภายใตแ้บบจ าลองดงันี ้
  

  SAVING = β0 + X 1β1 + X 2β2 + ɛ 

 
 จากสมการขา้งตน้ SAVING (ตวัแปรตาม) คือ จ านวนเงินออมของกลุ่มอาชีพหาบเรแ่ผง
ลอย ซึ่งเป็นตวัแปรเชิงปริมาณ โดยในแบบบนัทึกก าหนดใหก้ลุ่มตวัอย่างเป็นระบุจ  านวนเงินออม
ตอ่เดือน ไม่ว่าจะเป็น การออมกบัสถาบนัการเงิน การเก็บสะสมเงินสดไวก้ับตวั การเล่นแชร ์การ
ซือ้สลาก หรือแมแ้ตก่ารซือ้กองทนุตา่ง ๆ  
 ในส่วนของตวัแปรอิสระจะประกอบไปดว้ย 2 ชุด ชุดท่ี 1 (X1) เป็นชุดตวัแปรท่ีเก่ียวกับ
ปัจจยัดา้นประชากร ไดแ้ก่ เพศ (SEX) สถานภาพ (STA) การส่ือสารภาษาต่างประเทศ (LANG) 
เป็นตวัแปรเชิงคณุภาพ และอาย ุ(AGE) จ านวนสมาชิกในครอบครวั (NUM) และเปอรเ์ซ็นจ านวน
ผูพ้กัพิง (NUM1) เป็นตวัแปรเชิงปริมาณ ขณะท่ีตวัแปรอิสะชดุท่ี 2 (X2) เป็นชุดตวัแปรท่ีเก่ียวกับ
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ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม ประกอบด้วยตัวแปร ย่านหรือแหล่งค้าขาย (ZONE) อาหาร
ประเภท สม้ต า ไก่ย่าง (GOOD1) อาหารประเภท ขนม ผลไม ้(GOOD2) อาหารประเภทเครื่องด่ืม 
(GOOD3) รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน (INCOME) ภาระหนีส้ินเฉล่ียต่อเดือน (DEBT) หลกัประกันทาง
เศรษฐกิจ (BENEFIT) การออมแบบไม่มีก าหนด (TIME1) การออมแบบมีก าหนด (TIME2) และ
สินทรพัยท่ี์ถือครองของครวัเรือน (ASSET)  ซึ่งสอดคลอ้งตามวตัถุประสงคท่ี์ 2 โดยใชโ้ปรแกรม
ส าเรจ็รูป Gretl ซึ่งไดผ้ลการวิเคราะหด์งัตาราง 9 
 
ตาราง 9 แสดงผลการวิเคราะหต์ามแบบจ าลอง 
 

Variables  Coefficient Std. Error t-ratio p-value   

const 4079.78 4001.26 1.02 0.3098 
 

ZONE (ยา่นหรอืแหลง่คา้ขาย) −2071.55 1132.62 −1.829 0.0697 * 
SEX (เพศ) −1322.61 1252.94 −1.056 0.2931 

 
AGE (อาย)ุ 34.1335 52.312 0.6525 0.5152 

 
STA (สถานภาพ) −690.883 1408.87 −0.4904 0.6247 

 
LANG (การสือ่สารภาษาตา่งประเทศ) −1287.09 1144.35 −1.125 0.2628 

 
NUM (จ านวนสมาชิกในครอบครวั) 24.8044 338.064 0.07337 0.9416 

 
NUM1 (เปอรเ์ซ็นจ านวนผูพ้กัพงิ) −19.6541 28.3046 −0.6944 0.4887 

 
GOODS1 (อาหารประเภท สม้ต า ไก่ยา่ง) 894.822 1877.41 0.4766 0.6344 

 
GOODS2 (อาหารประเภท ขนม ผลไม)้ 447.185 1922.63 0.2326 0.8164 

 
GOODS3 (อาหารประเภท เครือ่งดื่ม) −876.764 2070.03 −0.4236 0.6726 

 
INCOME (รายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดือน) 0.0351594 0.0135464 2.595 0.0105 ** 
DEBT (ภาระหนีส้นิเฉลีย่ตอ่เดือน) −0.0758001 0.0875226 −0.8661 0.388 

 
BENEFIT (หลกัประกนัทางเศรษฐกิจ) −2932.18 1811.13 −1.619 0.1079 

 
TIME1 (การออมไมม่ีก าหนด) 7091.2 1741.74 4.071 <0.0001 *** 
TIME2 (การออมมีก าหนด) 2373.61 1292.32 1.837 0.0685 * 
ASSET (สนิทรพัยถื์อครอง) 1122.71 1432.12 0.784 0.4345   
Statistics based on the weighted data: 
Sum squared resid 315.216 S.E. of regression 

 
1.5512 

 
R-squared 0.259572 Adjusted R-squared 

 
0.16914 

 
F(16, 131) 2.870298 P-value(F)   0.00049   



  

51 
 

 

51 

ตาราง 9 (ตอ่) 
 

Statistics based on the weighted data: 

Log-likelihood −265.9503 Akaike criterion 
 

565.901 
 

Schwarz criterion 616.8532 Hannan-Quinn 
 

586.603 
 

rho 0.011757 Durbin-Watson   1.97638   

Statistics based on the original data: 

Mean dependent var 6986.007 S.D. dependent var 
 

22130.2 
 

Sum squared resid 6.95E+10 S.E. of regression   23040.1   
 

หมายเหต:ุ * หมายถึง มีนยัส  าคญัที่ช่วงเช่ือมั่น 90% ** หมายถึง มีนยัส  าคญัที่ช่วงเช่ือมั่น 95% และ  
                ***หมายถึง มีนยัส  าคญัที่ช่วงเช่ือมั่น 99% 
 

 จากตาราง 9 ผลการวิเคราะหก์ารหาความสมัพันธร์ะหว่างตวัแปรตามและตวัแปรอิสระ 
คา่ผลกระทบสว่นเพิ่ม รวมทัง้การหาระดบันยัส าคญัทางสถิติตามแบบจ าลอง ดว้ยวิธีการวิเคราะห์
เชิงถดถอยแบบพหุคูณ หลังท าการตรวจสอบปัญหาของแบบจ าลองดว้ยวิธี  Multicolinearity, 
Heteroscedasticity, Autocorrelatio และ Specification Error แลว้ 
 พบเพียงปัญหา Heteroscedasticity จึงด าเนินการแก้ไขด้วยวิธีการ Weighted Least 
Square (WLS) พร้อมทั้ง Robust Standard Error แล้ว พบว่า ตัวแปรอิสระตามแบบจ าลอง
ขา้งตน้สามารถอธิบายตวัแปรตามไดร้อ้ยละ 25 ค่า F-statistic เท่ากับ 2.870 จากกลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 148 คน เม่ือพิจารณาจากคา่ R2 มีคา่ 0.259 นัน้ สามารถอธิบายจ านวนเงินออมของกลุ่ม
ตวัอย่างไดร้อ้ยละ 25.9 และเม่ือพิจารณาค่า Adjusted R2 เท่ากับ 0.169 ท่ีมีค่าเขา้ R2 แสดงว่า 
ตัวแปรอิสระมีประโยชนต์่อแบบจ าลอง เม่ือท าการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ค่า Sig. F มีค่า
เท่ากับ 0.000 จึงสามารถอธิบายไดว้่า R2 ในระดับประชากรไม่เท่ากับ 0 ซึ่งถือว่าตัวแปรตาม
แบบจ าลองนีส้ามารถน ามาใชไ้ด ้
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 ผลการวิเคราะหต์วัแปรทัง้หมด 16 ตวัแปร ปรากฎว่า มีตวัแปรอิสระเพียง 3 ตวัแปร ท่ีมี
อิทธิพลตอ่การออมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมั่นรอ้ยละ 99 รอ้ยละ 95 และระดบั
ความเช่ือมั่นรอ้ยละ 90 ตามล าดบั ประกอบดว้ย แหล่งหรือย่านขายอาหาร Street food รายได้
เฉล่ียตอ่เดือน และความสม ่าเสมอของการออม สามารถอธิบายสมการไดด้งันี ้
 
     SAVING = 4,079.78 – 2,071.55(ZONE) + 0.0351(INCOME) +7,091.20(TIME1) + 2,373.61(TIME2) 
 

 ย่านหรือแหล่งขายอาหาร Street food (ZONE) มีความสมัพนัธใ์นทิศทางตรงกันขา้มกับ
การออม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบัความเช่ือมั่นรอ้ยละ 90 ซึ่งหมายความวา่ พอ่คา้แม่คา้ท่ี
ขายอาหารริมทางในย่านทั่วไปจะมีการออมนอ้ยกว่ากลุ่มพ่อคา้แม่คา้ท่ีคา้ขายในย่านท่ีมีช่ือเสียง
อยู่  2,071.55 บาท เน่ืองจากย่านท่ีมี ช่ือเสียงของอาหารริมทาง  Street food นอกจากจะมี
ประชากรอาศยัอยู่หนาแน่นแลว้ ยงัมีนกัท่องเท่ียวเป็นปัจจยัสนบัสนนุช่วยใหพ้่อคา้แม่คา้มีรายได้
ท่ีดีกว่า ส่งผลใหพ้่อคา้แม่คา้ในย่านท่ีมีช่ือเสียงสามารถออมเงินไดม้ากกว่าพ่อคา้แม่คา้ในย่าน
ทั่วไป 

ถดัมาเป็นตวัแปรในเรื่องของรายได ้เม่ือท าการวิเคราะหต์วัแปรรายไดต้่อเดือนของพ่อคา้
แม่คา้อาชีพหาบเร่แผงลอยขายอาหารริมทาง พบว่า การมีรายไดเ้พิ่มขึน้จะส่งผลใหมี้การออม
เพิ่มขึน้ โดยท่ีเม่ือรายได้เพิ่มขึน้ทุกๆ 1 บาท จะส่งผลให้มีการออมเพิ่มขึน้  0.03 บาท อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีรอ้ยละ 95 หรือกล่าวโดยง่าย คือ หากพ่อคา้แม่คา้มีรายไดต้่อเดือนเพิ่มขึน้ 
100 บาทก็จะออมเงินเพิ่มขึน้ 3 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 3 ซึ่งการท่ีตวัเลขดงักล่าวเป็นจ านวนเงินออม
ท่ีไม่มากนัน้อาจจะสะทอ้นไดถ้ึงภาระคา่ใชจ้่ายต่าง ๆ ของกลุ่มอาชีหาบแรแ่ผงลอยท่ีตอ้งแบกรบั
สงูตามแนวคดิทฤษฎีการบริโภคในวฏัจกัรชีวิต ซึ่งเงินท่ีเหลือจากการบริโภคอาจไม่เพียงพอในเก็บ
ออมไดเ้สมอไป จึงส่งผลใหพ้่อคา้แม่คา้ท่ีมีรายไดท่ี้ดีจะมีการออม แตเ่ป็นการออมในระดบัท่ีออม
ไดไ้มม่ากเทา่ท่ีควร 

และปัจจยัสดุทา้ยท่ีมีอิทธิพลตอ่การออมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ คือ ตวัแปรดา้นความ
สม ่าเสมอของการออม ซึ่งผลการวิเคราะหพ์บว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีระบุว่าตนมีวินยัทางการออมเงิน
ในระดบัปานกลางหรือออมเงินไดไ้ม่สม ่าเสมอเป็นปัจจยัสนับสนุนใหมี้เงินออมเพิ่มขึน้ 7,091.2 
บาท อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีรอ้ยละ 99 ในขณะท่ีกลุ่มท่ีระบวุ่าตนมีวินยัทางการออมเงินอย่าง
สม ่าเสมอจะมีการออมเพิ่มขึน้ 2,373.61 บาท อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีรอ้ยละ 90 เน่ืองจาก
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การมีรายไดท่ี้ไม่แน่นอนประกอบการมีรายจ่ายท่ีสูงขึน้ตามสภาวะเศรษฐกิจเป็นอุปสรรคท่ีส่งผล
ใหพ้่อคา้แม่คา้มีการออมไดแ้ต่ไม่สม ่าเสมอ การออมโดยไม่ถูกบีบบงัคบัใหต้อ้งออมทุกเดือน ใน
จ านวนเงินเทา่ๆ กนั จึงมีส่วนสนนัสนนุใหพ้่อคา้แม่คา้อาชีพหาบเรแ่ผงลอยมีการออมเพิ่มขึน้อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ 

และนอกจาก 3 ปัจจัยท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ยังพบว่า มีปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีน่าสนใจซึ่งมีทิศทาง
ความสมัพนัธต์อ่การออม ถึงแมว้า่ปัจจยัท่ีเหลือเหล่านีจ้ะไมมี่นยัส าคญัทางสถิติตอ่การออมก็ตาม 
ซึ่งพอจะสรุปไดด้งันี ้

ตวัแปรเพศของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า เพศหญิงจะมีการออมนอ้ยกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีเป็น
เพศชายอยู่ 1,322.61 บาท ขณะท่ีตวัแปรอายุจะมีความสัมพันธ์กับการออมในทิศทางเดียวกัน
กล่าวคือ เม่ือมีอายุเพิ่มขึน้ทุก ๆ 1 ปี จะส่งผลให้มีการออมเพิ่มขึน้ 34.13 บาท ด้านตัวแปร
สถานะภาพเป็นอีกหนึ่งปัจจยัท่ีมีผลตอ่การออม ซึ่งจากผลการวิเคราะหข์อ้มลู พบว่า พ่อคา้แม่คา้
ท่ีมีสถานภาพสมรสมีการออมนอ้ยกวา่พอ่คา้แม่คา้ท่ีมีสถานะโสด 690.88 บาท  

ถดัมาเป็นตวัแปรดา้นจ านวนสมาชิกในครอบครวั พบว่า ศกัยภาพในการออมมีแนวโนม้
ลดลงเม่ือมีจ านวนสมาชิกในครอบครวัเพิ่มขึน้ หรืออาจจะกล่าวได้ว่า เ ม่ือจ านวนสมาชิกใน
ครอบครวัเพิ่มขึน้ 1 คน มีการออมเงินเพิ่มขึน้เพียง 24.80 บาท สอดคล้องกับ กฤตภาส เลิศ
สงคราม (2555) ท่ีกล่าวว่า ครวัเรือนท่ีมีจ  านวนสมาชิกในครอบครวัมากกว่า 4 คนขึน้ไป จะมีการ
ออมลดลง และเม่ือท าการวิเคราะหเ์ปอรเ์ซ็นจ านวนผูพ้กัพิงในครอบครวั พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมี
เปอรเ์ซ็นของจ านวนผูพ้กัพิงสงูจะมีแนวโนม้ท่ีจะท าการออมต ่ารอ้ยละ 19.65 

ตัวแปรความสามารถในการส่ือสารภาษาต่างประเทศ ไม่ว่าจะเป็น ภาษาอังกฤษ 
ภาษาจีน ภาษาญ่ีปุ่ น พบวา่ พ่อคา้แมค่า้ท่ีสามารถส่ือสารภาษาตา่งประเทศจะมีการออมมากกว่า
พ่อคา้แม่คา้ท่ีไม่สามารถส่ือสารภาษาต่างประเทศได้รอ้ยละ 1 ,287.09 บาท ตัวแปรประเภท
อาหาร พบว่า พ่อคา้แม่คา้ท่ีขายอาหารประเภท สม้ต า ไก่ย่าง (รถเข็น) มีการออมมากกว่าพ่อคา้
แม่คา้ท่ีขายอาหารประเภทอ่ืนรอ้ยละ 894.82 บาท รองลงมา คือ พ่อคา้แม่คา้ขายขนม และผลไม้
ตา่ง ๆ มีการออมรอ้ยละ 447.18 บาท ในขณะท่ีพ่อคา้แม่คา้ขายเครื่องด่ืมกลบัมีการออมนอ้ยถึง
รอ้ยละ 876.76 บาท ตวัแปรภาระหนีส้ินตอ่เดือน พบว่า การมีภาระนีส้ินท่ีเพิ่มขึน้จะเป็นอปุสรรคท่ี
จะสง่ผลใหค้วามสามารถในการออมลดลง  

ตวัแปรในเรื่องของหลักประกันทางเศรษฐกิจ เช่น บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า บัตร
สวสัดิการแห่งรฐั พบว่า พ่อคา้แม่คา้ส่วนใหญ่มีบตัรหลกัประกันทางเศรษฐกิจจะมีการออมนอ้ย



  

54 
 

 

54 

รอ้ยละ 2,923.18 บาท และปัจจยัสดุทา้ยมีท่ีความสมัพนัธก์บัการออม คือ ตวัแปรดา้นสินทรพัยท่ี์
ถือครองในครอบครวั และจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามแบบจ าลอง พบว่า พ่อคา้แม่คา้ท่ีมี
สินทรพัยถื์อครองในครอบครวั ไม่ว่าจะเป็น บา้น ท่ีดิน รถยนต ์ส่งผลใหมี้การออมเพิ่มขึน้รอ้ยละ 
1,122.71 บาท สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ นครินทร ์เจียวสว่าง (2558) และสุจิตรา สามคัคีธรรม 
(2560) โดยกลุ่มตวัอยา่งในย่านท่ีมีช่ือเสียงมีสินทรพัยถื์อครองในครอบครวั รอ้ยละ 79.17 ในขณะ
ท่ีกลุม่ตวัอยา่งยา่นทั่วไปมีสินทรพัยถื์อครองในครอบครวัถึง รอ้ยละ 80.26 
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บทที ่5  
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 ถึงแมว้่าประชากรไทยในปัจจุบนัจะมีความรูเ้ก่ียวกับการออมเพ่ือเกษียณ แต่พวกเขา
เหล่านั้นยังไม่ตระหนักถึงความส าคัญของการออมเพ่ือเก็บไว้ใชจ้่ายในย่ามเกษียณอายุอย่าง
เท่าท่ีควร ซึ่งการออมเพ่ือเกษียณเป็นหนึ่งหนทางของการสรา้งความมั่นคงในการด าเนินชีวิตหลงั
เกษียณอายุให้สามารถพึ่งพาตนเองไดอ้ย่างมีคุณภาพ งานวิจัยฉบับนี ้จึงมีวัตถุประสงคท่ี์จะ
ศึกษาในประเด็นของกลุ่มอาชีพหาบเร่แผงลอยขายอาหารริมทาง  Street food ในเขต
กรุงเทพมหานคร มีรูปแบบการออมเพ่ือเกษียณอายไุวอ้ย่างไร และมีปัจจยัใดท่ีจะส่งผลใหเ้กิดการ
ออมเงินเพ่ือเกษียณอายุ ซึ่งงานวิจยันีฉ้บบัมีจุดเด่นท่ีแตกต่างจากงานในอดีตท่ีผ่านมา โดยส่วน
ใหญ่จะเป็นการศึกษาดา้นวิถีชีวิต การด าเนินชีวิต และพฤติกรรมทางเศรษฐกิจของผู้ประกอบ
อาชีพหาบเรแ่ผงลอยขายอาหารรมิทาง ในขณะท่ีการศกึษาเก่ียวกบัการออมเพ่ือเกษียณอายุยงัมี
ไม่มากนัก อีกทัง้ งานวิจยัฉบบันี ้ยงัไดแ้บ่งผูป้ระกอบอาชีพหาบเร่แผงลอยออกเป็น  2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มพ่อคา้แม่คา้ท่ีขายในย่านท่ีมีช่ือเสียงของอาหารสตรีทฟู๊ ด และกลุ่มพ่อคา้แม่ขายอาหารสตรี
ทฟู๊ ดในย่านทั่วไป เพ่ือใหส้ามารถเปรียบเทียบไดถ้ึงรูปแบบการออม พฤติกรรมการออม รวมถึง
ปัจจยัตา่ง ๆ ท่ีสง่ผลใหเ้กิดการออมเงินเพ่ือเกษียณของกลุม่ตวัอยา่งทัง้สองกลุม่ 
 ซึ่งงานวิจัยฉบับนีไ้ดท้  าการศึกษาขอ้มูลปฐมภูมิ  (Primary data) ท่ีไดจ้ากแบบบันทึก
โดยอาศยัขัน้ตอนการสมัภาษณ์เชิงส ารวจกลุ่มอาชีพหาบเรแ่ผงลอยขายอาหารริมทาง ตามแหล่ง
ท่ีมีช่ือเสียงขายอาหารสตรีทฟู๊ ด ในเขตกรุงเทพมหาคร ประกอบดว้ย ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลดา้น
เศรษฐกิจและสงัคมท่ีเก่ียวขอ้งกับกลุ่มอาชีพหาบเร่แผงลอย และน ามาวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติ
เชิงพรรณา (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายลักษณะและภาพรวมทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
จากนัน้ท าการวิเคราะหปั์จจยัท่ีมีผลตอ่การออมโดยอาศยัหลกัการวิเคราะหท์างเศรษฐศาสตรผ์่าน
แบบจ าลองสมการถดถอยเชิงเสน้ตรง (Multiple Linear Regression) พรอ้มทัง้ ไดน้  าเอาแนวคิด
ทฤษฎีการบริโภคในวฏัจกัรชีวิต (Life Cycle Theory of Consumption) มาประยกุตใ์ชร้ว่มกนัเพ่ือ
เป็นแนวทางการก าหนดปัจจยัท่ีมีผลตอ่การออมของกลุ่มตวัอย่าง โดยผลการวิเคราะห์ขอ้มลูท่ีได้
จากกลุม่ตวัอย่าง ทัง้หมด 148 คน แบง่เป็น กลุ่มอาชีพหาบเรแ่ผงลอยยา่นท่ีมีช่ือเสียง จ านวน 72 
คน และกลุม่อาชีพหาบเรแ่ผงลอยยา่นทั่วไป จ านวน 76 คน สามารถสรุปไดด้งันี ้
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จากการผลการสมัภาษณเ์ชิงส ารวจกลุ่มตวัอย่างเบือ้งตน้ พบว่า ผูป้ระกอบอาชีพหาบเร่
แผงลอยขายอาหารริมทาง Street food ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยทั่วไปเป็นผูค้า้ขายท่ีมีพืน้ท่ี
ขายท่ีแน่นอน บางรายอาจเร่ขายไปตามจุดต่างๆ ท่ีมีผูค้นสัญจรอย่างหนาแน่น โดยเริ่มคา้ขาย
ตัง้แต่เชา้จนถึงเย็น และบางรายเริ่มท าการคา้ขายในช่วงบ่ายจนถึงช่วงเวลากลางคืน อย่างเช่น 
ย่านตลาดนดักลางคืนท่ีมีนักท่องเท่ียวจ านวนมาก และส่วนใหญ่พ่อคา้แม่คา้หาบเรแ่ผงลอยจะ
คา้ขายเป็นประจ าทุกวนัไม่มีวนัหยุดท่ีแน่นอน ขึน้อยู่กบัฤดกูาล หรือแมแ้ต่ตามสภาวะเศรษฐกิจ 
จึงส่งผลใหร้ายไดใ้นแต่ละเดือน มีความไม่แน่นอนและไม่สามารถประมาณการไดอ้ย่างชัดเจน 
โดยพ่อคา้แม่คา้ในย่านท่ีมีช่ือเสียงจะมีรายไดท่ี้ดีกวา่พอ่คา้แมค่า้ยา่นทั่วไป นัน้อาจเป็นเพราะยา่น
ท่ีมีช่ือเสียงมีจ านวนนกัทอ่งเท่ียวคอ่นขา้งมากท าใหพ้อ่คา้แมค่า้คา้ขายมีรายไดท่ี้ดีและมีก าไร 

ความไมแ่น่นนอนของรายได ้ประกอบกบัภาระคา่ใชจ้่ายท่ีมีแนวโนว้เพิ่มสงูขึน้ สอดคลอ้ง
ตามทฤษฎีการบริโภคในวัฏจักรชีวิต ท่ีกล่าวว่า รายได้ของเราจะเพิ่มขึน้และลดลงตามอาย ุ
ในขณะท่ีรายจ่ายของเรากลับเพิ่มสูงขึน้ตลอดช่วงอายุขัยนัน้ ยังสะทอ้นถึงความสามารถและ
ศกัยภาพในการออมของพ่อคา้แม่คา้หาบเรแ่ผงลอย โดยท่ีหากเดือนไหนหรือฤดกูาลใดคา้ขายดี
และมีก าไรเหลือพอก็จะเก็บออม แต่ถา้หากเดือนไหนคา้ขายไดก้ าไรนอ้ยหรือขาดทุน จ าตอ้งลด
ปรมิาณการคา้ขายหรือตอ้งหยดุท าการคา้ขายชั่วคราว เพ่ือเป็นการลดภาระคา่ใชจ้่ายท่ีจะเกิดขึน้ 
และบางรายอาจตอ้งท าการกูยื้มเงินเพ่ือใชเ้ป็นทุนใหส้ามารถด าเนินการคา้ขายต่อไปได ้โดยจะ
เห็นว่า รายไดส้่วนใหญ่ของกลุ่มอาชีพหาบเร่แผงลอย นอกจากจะน ามาใชเ้พ่ือเป็นค่าใชจ้่ายใน
ครอบครวัแลว้ ยงัถกูใชเ้ป็นทนุหมนุเวียนเพ่ือประกอบการคา้ขายมากกว่าน ามาเพ่ือการเก็บออม 
 และจากผลการศึกษาตามวตัถุประสงคท่ี์ 1 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
การออมเงินในสถาบนัการเงินและเก็บสะสมเงินสดมากถึงรอ้ยละ 76.35 อย่างเช่น การฝากเงินกบั
ธนาคารต่างๆ การเล่นแชร ์หรือแมแ้ต่การปล่อยกู้ ซึ่งกลุ่มตวัอย่างมองว่า การเก็บเงินดว้ยวิธีนี ้
สามารถด าเนินการไดง้่ายและสะดวกต่อการน าเงินออกมาใช้ ซึ่งเห็นไดว้่า กลุ่มตวัอย่างทัง้สอง
กลุ่มมีพฤติกรรมการออมท่ีคลา้ยคลึงกนั โดยกลุ่มตวัอย่างในย่านท่ีมีช่ือเสียงเลือกท าการออมดว้ย
การสะสมเงินสดรอ้ยละ 38.89 เท่ากับการออมในสถาบนัการเงิน ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างในย่าน
ทั่วไปส่วนใหญ่เลือกท าการออมในสถาบนัการเงินรอ้ยละ 46.05 รองลงมา คือ ออมในรูปแบบของ
การสะสมเงินสดรอ้ยละ 28.95 ซึ่งการออมดงักล่าว ลว้นแต่เป็นการออมเพ่ือเก็บไวใ้ชจ้่ายในยาม
เจ็บป่วยและใชจ้า่ยในยามฉกุเฉินเทา่นัน้ ในขณะท่ีการออมไวใ้ชจ้า่ยในยามเกษียณมีเพียงรอ้ยละ 



  

57 
 

 

57 

7.43 นัน้อาจสะทอ้นถึงการขาดความตระหนักรูแ้ละความส าคญัของการออมเพ่ือเก็บไวใ้ชจ้่าย
ยามเกษียณอายใุนอนาคต 

ส าหรบัผลการศึกษาวตัถุประสงคท่ี์ 2 ซึ่งท าการศึกษาถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อการออมตาม
แบบจ าลอง ดว้ยวิธีการวิเคราะหถ์ดถอยแบบพหุคณู ทัง้ดา้นความสมัพนัธข์องตวัแปรตามและตวั
แปรอิสระ ค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม รวมทัง้ระดบันัยส าคญัทางสถิติ โดยหลงัจากท าการตรวจสอบ
ปัญหา Multicolinearity, Heteroscedasticity, Autocorrelatio, และ Specification Error แลว้พบ
เพียงปัญหา Heteroscedasticity จึงด าเนินการแก้ไขด้วยวิ ธีการ Weighted Least Square 
(WLS) พรอ้มทัง้ Robust Standard Error พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการออมอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ ประกอบด้วย แหล่งหรือย่านขายอาหาร Street food รายได้เฉล่ียต่อเดือน และความ
สม ่าเสมอของการออม 

ผลการศึกษา พบว่า พ่อคา้แม่คา้ท่ีขายอาหารริมทางในย่านทั่วไปจะมีการออมนอ้ยกว่า
กลุ่มพอ่คา้แม่คา้ท่ีคา้ขายในย่านท่ีมีช่ือเสียงอยู่ 2,071.55 บาท อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิรอ้ยละ 
90 ทัง้นี ้เน่ืองจากย่านท่ีมีช่ือเสียงของอาหารริมทาง Street food นอกจากจะมีประชากรอาศยัอยู่
หนาแน่นแลว้ ยงัมีนกัท่องเท่ียวเป็นปัจจยัสนบัสนนุช่วยใหพ้่อคา้แม่คา้มีรายไดท่ี้ดี ส่งผลใหพ้่อคา้
แมค่า้ในยา่นท่ีมีช่ือเสียงสามารถออมเงินไดม้ากกว่าพอ่คา้แมค่า้ในยา่นทั่วไป 

ถดัมาเป็นตวัแปรในเรื่องของรายได ้เม่ือท าการวิเคราะหต์วัแปรรายไดต้่อเดือนของพ่อคา้
แม่คา้อาชีพหาบเร่แผงลอยขายอาหารริมทาง พบว่า การมีรายไดเ้พิ่มขึน้จะส่งผลใหมี้การออม
เพิ่มขึน้ โดยท่ี เม่ือรายไดเ้พิ่มขึน้ทุกๆ 1 บาท จะส่งผลให้มีการออมเพิ่มขึน้  0.03 บาท อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ท่ีรอ้ยละ 95 หรือกล่าวโดยง่าย คือ หากพ่อคา้แม่คา้มีรายไดต้่อเดือนเพิ่มขึน้ 
100 บาทก็จะออมเงินเพิ่มขึน้ 3 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 3 การท่ีตวัเลขดงักล่าวเป็นจ านวนเงินออมท่ี
ไม่มาก นัน้อาจจะสะทอ้นไดถ้ึงภาระคา่ใชจ้่ายตา่งๆ ของกลุม่อาชีหาบแรแ่ผงลอยท่ีตอ้งแบกรบัสงู
ตามแนวคิดทฤษฎีการบริโภคในวฏัจกัรชีวิต เงินท่ีเหลือจากการบริโภคอาจไม่เพียงพอต่อการเก็บ
ออมไดเ้สมอไป จึงส่งผลใหพ้่อคา้แม่คา้ท่ีมีรายไดท่ี้ดีจะมีการออม แตเ่ป็นการออมในระดบัท่ีออม
ไดไ้มม่ากเทา่ท่ีควร 

และปัจจยัสดุทา้ยท่ีมีระดบันยัส าคญัทางสถิติ คือ ตวัแปรความสม ่าเสมอของการออม ซึ่ง
ผลการวิเคราะห ์พบวา่ กลุม่ตวัอย่างท่ีระบวุา่ตนมีวินยัทางการออมเงินในระดบัปานกลางหรือออม
เงินไดไ้ม่สม ่าเสมอเป็นปัจจัยสนับสนุนใหมี้เงินออมเพิ่มขึน้ 7,091.2 บาท อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีรอ้ยละ 99 ในขณะท่ี กลุ่มท่ีระบุว่าตนมีวินยัทางการออมเงินอย่างสม ่าเสมอจะมีการออม
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เพิ่มขึน้ 2,373.61 บาท อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีรอ้ยละ 90 เน่ืองจากการมีรายไดท่ี้ไม่แน่นอน 
ประกอบกบัการมีรายจ่ายท่ีสงูขึน้ตามสภาวะเศรษฐกิจเป็นอปุสรรคท่ีส่งผลใหพ้่อคา้แม่คา้ออมได้
แต่ไม่สม ่าเสมอ การออมโดยไม่ถูกบีบบังคับให้ตอ้งออมเงินทุกเดือน ในจ านวนเท่าๆ กัน จึงมี
สว่นสนนัสนนุใหพ้อ่คา้แมค่า้อาชีพหาบเรแ่ผงลอยมีการออมเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
อภปิรายผล 
 การออมเพ่ือเก็บไวใ้ชจ้่ายยามเกษียณเป็นหนทางหนึ่งของการสรา้งความมั่นคงในการ
ด าเนินชีวิตใหส้ามารถพึ่งพาตนเองไดอ้ย่างมีคุณภาพ งานวิจยัฉบบันีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษา
รูปแบบการออมเพ่ือเกษียณและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลส่งผลใหเ้กิดการออมเงินของกลุ่มอาชีพหาบเร่
แผงลอยขายอาหารรมิทาง Street food ตามยา่นท่ีมีช่ือเสียงและยา่นทั่วไปในเขตกรุงเทพมหานคร 
ซึ่งผลการศกึษา พบว่า พ่อคา้แม่คา้อาชีพหาบเรแ่ผงลอยทัง้สองกลุ่มส่วนใหญ่เก็บสะสมเงินสดไว้
กับตวั ไม่ว่าจะเป็นการเล่นหวย การเล่นแชร ์หรือแมแ้ต่การปล่อยกู ้และการฝากเงินในสถาบัน
การเงินต่างๆ เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างมองว่าการเก็บเงินดว้ยวิธีนีมี้สภาพคล่องสูง ท าใหพ้วกเขา
สามารถน าเงินออกมาใชจ้่ายไดส้ะดวกและรวดเร็ว หากพิจารณาพฤติกรรมการออมดงักล่าวแลว้ 
สะทอ้นใหเ้ห็นว่าพ่อคา้แม่คา้ท่ีมีการออมส่วนใหญ่ลว้นแต่เป็นการออมเงินเพ่ือเก็บไวใ้ชจ้่ายใน
ชีวิตประจ าวนัมากกว่าการออมเงินไวใ้ชใ้นยามเกษียณอายุ ขณะท่ีปัจจยัท่ีมีอิทธิพลส่งผลใหเ้กิด
การออมเงินของพ่อคา้แม่คา้หาบเรแ่ผงลอยขายอาหารริมทาง ประกอบดว้ย ยา่นหรือแหล่งคา้ขาย 
รายไดต้่อเดือน และความสม ่าเสมอของการออม โดยย่านหรือแหล่งคา้ขายท่ีมีช่ือเสียง นอกจาก
จะมีประชากรอยู่อย่างหนาแน่นแลว้ ยังมีนักท่องเท่ียวจ านวนมากเป็นปัจจัยสนับสนุนส าคญัท่ี
สามารถชว่ยใหพ้อ่คา้แมค่า้มีรายไดท่ี้ดีและมีวินยัในการออมไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ 
 ดงันัน้ ผูว้ิจัยจึงเห็นว่า พ่อคา้แม่คา้กลุ่มอาชีพหาบเร่แผงลอยขายอาหารริมทาง Street 
food จ านวนมาก ยงัขาดการเตรียมความพรอ้มทางดา้นการเงินเพ่ือเก็บไวใ้ชจ้่ายในยามเกษียณ 
ถึงแมใ้นปัจจบุนัภาครฐัไดด้  าเนินนโยบายการใหค้วามชว่ยเหลือแก่ประชาชนผูมี้รายไดน้อ้ย คลอบ
คลมุประชากรทกุคนในประเทศ ใหส้ามารถเขา้ถึงหลกัประกนัสุขภาพ ความมั่นคงทางสงัคมและ
เศรษฐกิจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความมั่ นคงทางเศรษฐกิจ ซึ่งความคาดหวังท่ีจะพึงพาเพียง
สวสัดกิารจากภาครฐัจดัใหน้ัน้ ไมอ่าจเพียงพอตอ่การด ารงชีวิตในปัจจบุนั และยงัสง่ผลใหค้ณุภาพ
ชีวิตหลงัเกษียณของผูส้งูอายตุอ้งเผชิญกบัความเส่ียงตอ่ความยากจนในอนาคต  
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ข้อเสนอแนะ  
เน่ืองจากงานวิจัยฉบบันีเ้ป็นเพียงกลุ่มพ่อคา้แม่คา้ท่ีขายอาหารริมทางย่านท่ีมีช่ือเสียง

และย่านทั่วไปท่ีกระจายตวัอยู่ตามแหล่งตลาดสามยา่น ตลาดจฬุา ตลาดหว้ยขวาง มศว ยา่นสีลม 
และบางรกั ซึ่งผลการวิจยัพบว่า ย่านหรือแหล่งท่ีมีประชากรและนกัท่องเท่ียวอยู่อย่างหนาแน่นจะ
เป็นแรงสนบัสนนุใหพ้่อคา้แม่คา้มีรายไดดี้และมีก าลงัทรพัยเ์หลือในการออม จงึมีขอ้เสนอเบือ้งตน้ 
คือภาครฐัหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจดัใหมี้สถานท่ีท่ีเป็นแหล่งขายอาหารริมทาง Street food 
ของแต่ละเขตในกรุงเทพมหานครอย่างชดัเจน เพ่ือช่วยใหก้ลุ่มอาชีพหาบเรแ่ผงลอยไดมี้แหล่งท า
การคา้ขายและกระจายรายไดใ้ห้แก่พ่อคา้แม่คา้ไดอ้ย่างทั่วถึง และยังเป็นการช่วยลดปริมาณ
พ่อคา้แม่คา้ท่ีคา้ขายบริเวณริมทางเทา้ท่ีกีดขวางการสญัจรตามตรอก ซอก ซอยต่างๆ ใหง้่ายต่อ
การจดัระเบียบของภาครฐั  

นอกจากนี ้การส่งเสริมและเพิ่มช่องทางการส่ือสารให้ประชาชนสามารถเข้าถึงแหล่ง
ความรูแ้ละตระหนกัถึงความส าคญัของการออมเพ่ือเกษียณและภาระท่ีตอ้งแบกรบัในอนาคต จะ
เป็นส่วนท่ีชว่ยใหป้ระชาชนเกิดความสนใจและเห็นความส าคญัตอ่การออมเพ่ือเกษียณเพิ่มขึน้ ไม่
วา่จะเป็นการสรา้งแรงจงูใจในของเรื่องสิทธิประโยชน ์การเขา้ถึงขอ้มลูขา่วสาร การเขา้ถึงสิทธิการ
รกัษาพยาบาล รวมถึงอตัราผลตอบแทนของกองทุนการออมต่างๆ และยงัเป็นการแบ่งเบาภาระ
งบประมาณของภาครฐัและประชากรวยัท างานในการดแูลผูส้งูอายใุนอนาคต น ามาซึ่งความกินดี
อยูดี่ของประชาชนในประเทศควบคูไ่ปกบัการเติบโตทางเศรษฐกิจอยา่งยั่งยืน 
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แบบบันทกึที่ใช้ในการวิจัย
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แบบบันทกึ 
รูปแบบการออมเพือ่เกษียณอายุของกลุ่มอาชีพหาบเร่แผงลอยขายอาหารริมทาง 

Street Food ในเขตกรุงเทพมหานคร 
หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑติ คณะเศรษฐศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
ค าชีแ้จง  
 แบบบนัทึกชุดนี ้มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษารูปแบบการออมเงินเพ่ือเกษียณอายุของกลุ่ม
อาชีพหาบเร่แผงลอยขายอาหารริมทาง Street Food ในกรุงเทพมหานคร และศึกษาถึงปัจจัยท่ี
ส่งผลต่อการออมเงินเพ่ือเกษียณอายุ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการจัดท าปริญญานิพนธ์ หลักสูตร
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเศรษฐศาสตรก์ารจัดการ คณะเศรษฐศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
 ซึ่งผูว้ิจยั ไดจ้ดัท าแบบบนัทึกชดุนีข้ึน้ เพ่ือน าขอ้มลูท่ีไดไ้ปใชป้ระโยนชท์างการศกึษา โดย
ขอ้มูลท่ีท่านไดก้รุณาตอบและใหข้อ้มลูในแบบบนัทึก จะถือเป็นความลบัและจะไม่เปิดเผยตวัตน
ของผูใ้หข้อ้มลู ตลอดจนผลกระทบตา่ง ๆ จะไม่มีผลใด ๆ ตอ่ท่าน และหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าจะไดร้บั
ความรว่มมือจากท่านและในการนี ้ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุท่านเป็นอย่างยิ่งท่ีไดส้ละเวลาใหข้อ้มูล
ในแบบบันทึกชุดนี ้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์  โดยแบบบันทึกชุดนี ้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ซึ่ ง
ประกอบดว้ย 
 
 สว่นท่ี 1 ขอ้มลูทั่วไป (ปัจจยัดา้นประชากร)   จ านวน 8    ขอ้ 

 สว่นท่ี 2 พฤติกรรมการออม (ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสงัคม) จ านวน 14   ขอ้ 

 สว่นท่ี 3 ทศันคติดา้นความรูเ้ก่ียวกบัการออมเงินเพ่ือเกษียณอายุ จ านวน 9   ขอ้ 

   

 

 

ณิชพณัณ ์พีรอนนัตพ์ร 

นกัศกึษาปรญิญาโท ภาควิชาเศรษฐศาสตรก์ารจดัการ 

คณะเศรษฐศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ
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แบบบันทกึ 

รูปแบบการออมเพือ่เกษียณอายุของกลุ่มอาชีพหาบเร่แผงลอยขายอาหารริมทาง 
 Street Food ในเขตกรุงเทพมหานคร 

หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑติ คณะเศรษฐศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 กรุณาใสเ่ครื่องหมาย  ในชอ่งวา่งและระบขุอ้มลูขอ้เท็จจรงิลงในชอ่งวา่งท่ีก าหนดให้
ในแบบบนัทึก  
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลท่ัวไป (ปัจจัยส่วนบุคคล) 
 

 1) เพศ   ชาย  หญิง 
 

 2) อาย ุ  ................... ปี 
 

 3) สถานภาพ  โสด   สมรส    
      หยา่รา้ง      หมา้ย (คูส่มรสเสียชีวิต) 
 

 4) ระดบัการศกึษาขัน้สงูสดุของทา่น 
   ต ่ากว่าระดบัปฐมศกึษาปีท่ี 6  ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 

 ปฐมศกึษาปีท่ี 6   ประกาศนียบตัรวิชาชีพขัน้สงู (ปวส.) 

 มธัยมตน้ (ม.3)   ปรญิญาตรี 

 มธัยมปลาย (ม.6)   ปรญิาโท 

 อ่ืน ๆ กรุณาระบ ุ …………………………………………………… 
 

 5) ทา่นสามารถส่ือสารภาษาตา่งประเทศไดห้รือไม่ 
   ไมไ่ด ้

 ไดบ้า้ง    กรุณาระบภุาษาตา่งประเทศ ........................................... 

 ไดป้านกลาง  กรุณาระบภุาษาตา่งประเทศ ........................................... 
   ได ้    กรุณาระบภุาษาตา่งประเทศ ........................................... 
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      6)   จ านวนสมาชิกในครอบครวั ……………… คน 

     จ านวนบตุรหลาน ……………… คน 
     จ านวนคนพิการ ……………… คน 
     จ านวนผูส้งูอาย ุ ……………… คน 
 

 7) จ านวนสมาชิกผูมี้งานท า  ……………… คน 
 

 8) จ านวนบตุรท่ีก าลงัศกึษา ……………… คน 
 
ส่วนที ่2 พฤตกิรรมและรูปแบบการออม (ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม) 
 

 1) ทา่นเคยท างานหรือเป็นพนกังานในบรษิัทหรือโรงงานมาก่อนหรือไม่ 
   เคย     ไมเ่คย 
  

 2) ปัจจบุนัท่านประกอบอาชีพอะไร 
   พนกังานบรษิัท 

 ขา้ราชการ / พนกังานรฐัสาหกิจ 

 อาชีพรบัจา้งทั่วไป เชน่ ขบัมอรไ์ซตร์บัจา้ง ขบัแท็กซ่ี  

 อาชีพอิสระ เชน่ พอ่คา้ แม่คา้ขายอาหาร 

 อ่ืน ๆ กรุณาระบ.ุ......................................................................................... 
 

 3) ทา่นท าการคา้ขายอาหารประเภทใด 
   อาหารตามสั่ง  ราคาตอ่จาน.................. บาท จ านวน ……………จานตอ่วนั 
   ก๋วยเตี๋ยว  ราคาตอ่ชาม.................. บาท จ านวน ……………ชามตอ่วนั 
   สม้ต า   ราคาตอ่จาน.................. บาท จ านวน ……………จานตอ่วนั
   อาหารป้ิงยา่ง ราคาตอ่ชิน้/ไม.้.............. บาท จ านวน ……………ชิน้/ไมต้อ่วนั
   ขนม   ราคาตอ่ชิน้/ถงุ............... บาท จ านวน ……………ชิน้/ถงุตอ่วนั 
   เครื่องด่ืม  ราคาตอ่แกว้.................. บาท จ านวน ……………แกว้ตอ่วนั
   ผลไม ้   ราคาตอ่ชิน้................... บาท จ านวน ……………ชิน้ตอ่วนั
   อ่ืน ๆ ………………………… ราคา............ บาท จ านวน …………….ตอ่วนั
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 4) ปัจจบุนัท่านมีรายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือน  
   รายไดห้ลกั (ผูต้อบแบบบนัทึก)  …………………… บาท/เดือน 
   รายไดอ่ื้น ๆ (เชน่ สมาชิกผูมี้งานท า) …………………… บาท/เดือน 
 

 5) ปัจจบุนัท่านมีรายจ่ายเฉล่ียตอ่เดือน   
   คา่เครื่องมืออปุกรณป์ระกอบคา้ขาย  ……………………. บาท/เดือน 
   คา่เชา่พืน้ท่ีคา้ขาย    ……………………. บาท/เดือน 
   คา่เชา่หอ้ง/บา้นพกัอาศยั  ……………………. บาท/เดือน 
   คา่อปุโภคบริโภค   ……………………. บาท/เดือน  
   คา่การศกึษาของบตุร   ……………………. บาท/เดือน 

   คา่ซือ้ลอตเตอรี่   ……………………. บาท/เดือน 
   คา่ซือ้หวยใตด้ิน   ……………………. บาท/เดือน 
   คา่แชร ์      ……………………. บาท/เดือน 
   คา่ใชจ้า่ยอ่ืน ๆ    ……………………. บาท/เดือน 
 

 6) ทา่นมีหลกัประกนัทางเศรษฐกิจใดบา้ง 

   บตัรสวสัดกิารแหง่รฐั    

   บตัรรบัรองสิทธิประกนัสงัคม 

   บตัรประกนัสขุภาพถว้นหนา้(บตัรทอง 30 บาท)   

   บตัรคนพิการ  
 อ่ืน ๆ  กรุณาระบ ุ.............................................................................. 

  

 7) ทา่นมีภาระหนีส้ินแบบใดบา้ง กรุณาระบหุมายเลข 1 2 3 … เรียงตามล าดบั พรอ้ม
  ทัง้ระบจุ  านวนเงินท่ีตอ้งจา่ยช าระคา่หนีต้อ่เดือน (สามารถตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

    หนีเ้งินกูยื้มธนาคาร/สถาบนัทางการเงิน …………………. บาท/เดือน 

    หนีผ้อ่นช าระบา้นท่ีพกัอาศยั  …………………. บาท/เดือน 

    หนีผ้อ่นช าระยานพาหนะ   …………………. บาท/เดือน 

    หนีช้  าระสินคา้เงินผอ่น   …………………. บาท/เดือน 
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 7) ทา่นมีภาระหนีส้ินแบบใดบา้ง กรุณาระบหุมายเลข 1 2 3 … เรียงตามล าดบั พรอ้ม
  ทัง้ระบจุ  านวนเงินท่ีตอ้งจา่ยช าระคา่หนีต้อ่เดือน (สามารถตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

    หนีน้อกระบบ (เงินกูร้ายวนั)  …………………. บาท/เดือน 

    หนีอ่ื้น ๆ …………………………… …………………. บาท/เดือน 
 

 8) ทา่นมีการออมเงินหรือไม่  

     มี  ระบจุ  านวนเงินออม …………………….…. บาท/เดือน 

    ไมมี่  
   

 9) ทา่นมีการออมเงินเพ่ือเกษียณหรือไม่  

     มี  ระบจุ  านวนเงินออม…………………….…. บาท/เดือน  

    ไมมี่   
  

 10) ทา่นท าการออมเงินในระบบแบบใดบา้ง กรุณาระบหุมายเลข 1 2 3 … เรียงตามล าดบั 
  พรอ้มทัง้ระบจุ  านวนเงินออม (สามารถตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  

    เก็บสะสมในรูปเงินสด  ……………………. บาท/เดือน  

    บญัชีเงินฝากในสถาบนัการเงิน ……………………. บาท/เดือน  

     สหกรณอ์อมทรพัย ์  ……………………. บาท/เดือน 

    กองทนุการออมแหง่ชาติ (กอช.) ……………………. บาท/เดือน  

    กองทนุประกนัสงัคม มาตรา 40 ……………………. บาท/เดือน  

    ซือ้กรมธรรมป์ระกนัชีวิต  ……………………. บาท/เดือน  

    ซือ้สลากออมสิน สลาก ธกส. ……………………. บาท/เดือน  

    ซือ้กองทนุตา่ง ๆ   ……………………. บาท/เดือน  

    ซือ้พนัธบตัรรฐับาล  ……………………. บาท/เดือน  

    ซือ้อสงัหารมิทรพัย ์(บา้น คอนโด) ……………………. บาท/เดือน  

    ซือ้สินทรพัย ์(ทองค ารูปพรรณ ทองค าแทง่) …………………. บาท/เดือน 

    อ่ืน ๆ กรุณาระบ ุ   ……………………. บาท/เดือน 
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 11) ความสม ่าเสมอตอ่การเก็บออมเงินของทา่น 
    ไมมี่ก าหนด  ทกุเดือน   ทกุปี 
    ทกุ 3 เดือน  ทกุ 6 เดือน     

 12) ทา่นมีวตัถปุระสงคใ์นการออมเงินไวอ้ยา่งไร กรุณาระบหุมายเลข 1 2 3 … ในชอ่งของ
  วตัถปุระสงคข์องการออม (สามารถตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

    เพ่ือใชจ้า่ยยามเจ็บป่วย 

    เพ่ือเป็นทนุการศกึษาของบตุรหลาน 

     พ่ือความมั่นคงและเป็นมรดกใหแ้ก่บตุรหลาน 

    เพ่ือซือ้สินทรพัย ์(บา้น ท่ีพกัอาศยั รถ ท่ีดนิ ทองค ารูปพรรณ ทองค าแทง่) 
    เพ่ือใชเ้ป็นทนุในการขยายกิจการ 
     เพ่ือส ารองไวใ้ชจ้า่ย 

     เพ่ือเก็บไวใ้ชจ้า่ยยามชรา (เกษียณอาย)ุ 

     เพ่ือวตัถปุระสงคอ่ื์น ๆ (กรุณาระบ)ุ ........................................................ 
 

 13) ทา่นมีการออมเงินนอกระบบหรือไม ่
    มี (ถา้มี สามารถตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
      เลน่แชร ์    
      ปลอ่ยกู ้(คดิดอกเบีย้) 
      ออมแบบอ่ืน ๆ กรุณาระบ ุ..................................................... 
    ไมมี่  
 

 14) ทา่นมีสินทรพัยท่ี์ถือครองอะไรบา้ง (ตอบไดม้ากว่า 1 ขอ้) 
    บา้น    ท่ีดนิ 
    รถยนต ์    รถจกัรยานยนต ์
    อ่ืน ๆ กรุณาระบ ุ.................................................................................... 
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ส่วนที ่3 ทัศนคตเิกี่ยวกับการออมเงนิและเกษียณอายุ  
  กรุณาใสเ่ครื่องหมาย  ลงในชอ่งวา่งท่ีตรงกบัระดบัความคดิเห็นของทา่นมากท่ีสดุ 
โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงันี ้
 ระดบัคะแนน 5 หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสดุ 
 ระดบัคะแนน 4 หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
 ระดบัคะแนน 3 หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 
 ระดบัคะแนน 2 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 
 ระดบัคะแนน 1 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยมาก 
 

3.1 ทัศนคตเิกี่ยวกับการออม 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
1. การแบง่รายไดเ้ป็นเงินออม ก่อนน าไปใชจ้า่ยอ่ืน ๆ ท าใหเ้รามี
เงินเก็บส ารองไวใ้ชจ้า่ยในอนาคต 

     

2. การมีภาระรายจ่ายและหนีส้ินเยอะเกินกวา่รายไดใ้นแตล่ะ
เดือน ท าใหเ้ราไมเ่หลือเงินไวส้  าหรบัเก็บออม 

     

3. การเก็บเงินไวเ้ป็นคา่ใชจ้า่ยยามเจ็บป่วยฉกุเฉิน ถือเป็นการ
ออมไวใ้ชใ้นยามจ าเป็นท่ีไมส่ามารถคาดเดาจ านวนรายจา่ย
ลว่งหนา้ไดแ้นน่อน 

     

4. การสรา้งนิสยั “ออมก่อนใช”้ จะท าใหเ้ราสามารถออมเงินได้
อยา่งสม ่าเสมอ 

     

5. ความมั่นคงหรือหลกัประกนัการด าเนินชีวิตในอนาคตจะ
เกิดขึน้ไดก็้ตอ่เม่ือเรามีเงินออม 

     

   

  3.2 ทัศนคตดิ้านเกษียณอายุ 
  กรุณาใสเ่ครื่องหมาย  ในชอ่งวา่งและระบขุอ้มลูขอ้เท็จจรงิลงในชอ่งวา่งท่ี
ก าหนดใหใ้นแบบบนัทกึ 

 1) ทา่นคิดวา่จะเกษียณอายหุรือไมท่  างานเม่ืออายเุท่าใด ............................ ปี 
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 2) ทา่นคิดวา่หลงัเกษียณอายหุรือไมไ่ดท้  างาน ทา่นจะมีรายไดเ้พียงพอส าหรบัใชจ้่าย
  ยามเกษียณหรือไม่ 
    เพียงพอ    ไมเ่พียงพอ 
 3) ทา่นทราบหรือไมว่า่ ภาครฐัไดด้  าเนินการจดัตัง้กองทนุการออมแหง่ชาต ิ(กอช.) ขึน้ 
   โดยใหป้ระชาชนทั่วไปสามารถเป็นสมาชิก เพ่ือเก็บออมเงินไวใ้ชย้ามเกษียณ 
    ทราบ      ไมท่ราบ 
 4) ทา่นทราบหรือไมว่า่ ทา่นสามารถสมคัรสมาชิกกองทนุประกนัสงัคม มาตรา 40 
   เพ่ือรบัสิทธิบ าเหน็จบ านาญได ้
    ทราบ      ไมท่ราบ 
 
ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ : 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ประวัติผ ูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวณิชพณัณ ์พีรอนนัตพ์ร 
วัน เดอืน ปี เกิด 2 มีนาคม 2526 
สถานทีเ่กิด อ าเภอกบนิทรบ์รุี 
วุฒกิารศึกษา บรหิารบณัฑิต (สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศธุรกิจ)   

คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ 
ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต (สาขาวิชาเศรษฐศาสตรก์ารจดัการ)   
คณะเศรษฐศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ   

 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญรูปภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	ภูมิหลัง
	ความมุ่งหมายของการวิจัย
	ความสำคัญของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ประชากรที่ใช้ในการวิจัย
	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
	ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

	นิยามศัพท์เฉพาะ
	กรอบแนวคิดในการวิจัย

	บทที่ 2 ทบทวนวรรณกรรม
	1. แนวความคิดและทฤษฏีทางเศรษฐศาสตร์
	1.1 แนวความคิดเกี่ยวกับการออม
	1.2 แนวคิดเกี่ยวกับออมเพื่อการเกษียณ
	1.3 ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง

	2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีการดำเนินการวิจัย
	การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การรวบรวมข้อมูล
	การจัดกระทำและการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการศึกษา
	ลักษณะภาพรวมข้อมูลทั่วไปทางด้านเศรษฐกิจและสังคมของกลุ่มตัวอย่าง
	การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่มีผลต่อการออมเงินของกลุ่มตัวอย่าง

	บทที่ 5  สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะ

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

