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การวิจยัครัง้นีเ้ป็นวิจยัเชิงส ารวจมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัพยากรณต์่อความส าเร็จในการ

แข่งขนักีฬาบาสเกตบอลของนกัเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล  กรมพลศึกษา กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้น
การท าวิจยั คือ นกัเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลชาย อายุไม่เกิน 16 ปี ที่ไดม้าโดยการเลือกแบบ
เจาะจง จ านวน 504 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูเป็นแบบสอบถาม ซึ่งมีค่าความเที่ยงตรงเท่ากบั 
1.00 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.962 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการวิเคราะหถ์ดถอยแบบโลจิสติก ผลการวิจัยพบว่า (1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการแข่งขันกีฬา
บาสเกตบอลโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ (x̄ = 3.32) เพื่อพิจารณารายดา้นโดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไป
นอ้ย ไดแ้ก่ ตัวแปรดา้นแรงสนบัสนุนจากครอบครวั ดา้นแรงสนบัสนุนจากเพื่อนและดา้นแรงสนับสนุนจากส่ือ
ต่างๆ (x̄ = 3.46, 3.46, 3.42) ตามล าดบั (2) ผลการวิเคราะหปั์จจยัพยากรณต์่อความส าเร็จในการแข่งขนักีฬา
บาสเกตบอล พบว่า ตวัแปรดา้นการสนบัสนุนของสมาคมศิษยเ์ก่า ดา้นสภาพแวดลอ้มพืน้ท่ีสนามบาสเกตบอล
ภายในโรงเรียน ดา้นแรงสนบัสนุนจากส่ือต่างๆและดา้นแรงสนบัสนุนจากครอบครวั  สามารถร่วมกันพยากรณ์
ความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลของนกัเรียนท่ีเขา้รว่มการแข่งขนักีฬานกัเรียนกรมพลศกึษาไดร้อ้ยละ 
29.60 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 

ค าส าคญั : ปัจจยัพยากรณ,์ ความส าเรจ็ในการการแข่งขนักีฬากรมพลศึกษา, กีฬาบาสเกตบอล 
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The purpose of this research is to investigate the factors to predict the success of student 

basketball players who participated in interscholastic basketball competitions in student sports by the 
Department of Physical Education. This research is the survey research type. The sample consisted of 
504 secondary school students, who participated in basketball tournaments for boys under the age of 
16 and selected by purposive selection. The research instrument was a questionnaire. It had a validity 
= 1.00 and a reliability = 0.962. The data was analyzed by mean, standard deviation and logistic 
regression analysis. The findings of this study were as follows: (1) the factors to predict the success of 
basketball students who participated in interscholastic basketball competitions in student sports by 
the Department of Physical Education were rated at the highest level (x̄ = 3.32). When considering 
each of the factors, they were arranged from high to low means, as follows: family support, the support 
of friends and media support (x̄ = 3.46, 3.46, 3.42). respectively; (2) an analysis of the factors to predict 
the success of interscholastic basketball competitions in student sports indicated that the factors of 
alumni association support, the environment or the area of the basketball court in school, media 
support and family support accounted for a 29.60% prediction rate in terms of the success of 
predicting the success of basketball competitions for students participating in interscholastic 
basketball competitions in student sports at a statistically significant level of .05. 

 
Keyword : factors to predict, the success of interscholastic basketball competitions in student sport, 
basketball sports 
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ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้  าเร็จลุล่วงไดเ้ป็นอย่างดีดว้ยความกรุณา และการใหค้ าปรึกษาใน
การท าวิจยัจาก ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. สนุนัทา ศรีศิร ิและ อาจารย ์ดร. พิมพา ม่วงศิรธิรรม อาจารย์
ที่ปรกึษาปริญญานิพนธ์ ที่ใหค้วามอนุเคราะหด์ูแล เอาใจใส่และตรวจแกไ้ขขอ้บกพรอ้งต่างๆในการ
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และสอบปากเปล่าทุกท่าน ที่ไดใ้หข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อใหป้ริญญานิพนธฉ์บบันีม้ีความสมบูรณ์
มากยิ่งขึน้ ผูว้ิจยัรูส้กึซาบซึง้และขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงูไว ้ณ ที่นีด้ว้ย 

ขอกราบขอบพระคุณ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. อัจศรา ประเสริฐสิน อาจารย ์ดร. ธิติพงษ์ 
สุขดี อาจารย ์ดร. อดิเทพ ณ พัทลุง และอาจารยส์ุชาย วิจิตรบุญรกัษ์ ที่กรุณาอุทิศเวลาในการเป็น
ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ที่ไดแ้กไ้ขขอ้บกพรอ่งต่างๆ เป็นอย่างดี 

ขอกราบขอบพระคุณผูอ้  านวยการ รองผูอ้  านวยการ คณะครูโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ 
และผูฝึ้กสอนทีมบาสเกตบอลโรงเรียนต่างๆ ในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล กีฬาระหว่างโรงเรียน 
ประจ าปีการศึกษา 2562 ที่ไดอ้  านวยความสะดวก ใหค้วามกรุณาใหเ้ขา้ไปเก็บขอ้มูลในสถานที่ท า
การแข่งขนั และใหค้วามช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลใหผู้ว้ิจยัท าการวิจัยครัง้นีจ้นส าเร็จ และ
ขอขอบใจนักเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล กีฬาระหว่างโรงเรียน ประจ าปีการศึกษา 
2562 ที่ใหค้วามรว่มมือในการเก็บขอ้มลูจนท าใหก้ารวิจยัครัง้นีส้  าเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี 

ทา้ยที่สุดนีข้อกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา สมาชิกในครอบครวัทุกท่าน ผูเ้ป็นก าลงัใจ
และใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูว้ิจยัตลอดมา และขอบคณุพี่ๆ เพื่อนๆ นอ้งๆ ทุกคนที่คอยเป็นก าลงัใจและ
ใหค้วามช่วยเหลือตลอดมาจนส าเรจ็การศกึษา 

คณุค่าและประโยชนข์องปรญิญานิพนธฉ์บบันี ้ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคณุบิดา มารดา 
และครูอาจารยท์กุท่าน ที่ไดอ้บรมสั่งสอนประสิทธิ์ประสาทความรูท้ัง้ปวงแก่ผูวิ้จยั 
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บทที ่1  
บทน า 

 
ภูมิหลัง 

การกีฬาเป็นปัจจยัพืน้ฐานส าคญัของการพฒันาทรพัยากรมนุษยเ์ป็นอย่างยิ่ง จะเห็นได้
ว่าในทุกประเทศมีการส่งเสริมและสนับสนุนใหม้ีการเล่นกีฬา เพราะเป็นกิจกรรมที่มีความจ าเป็น
ต่อการพัฒนาทรพัยากรมนุษย ์ในทุกเพศทุกวัยใหม้ีความสมบูรณ์ทัง้สติปัญญา ร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์และสังคม กล่าวไดว้่า การกีฬาช่วยพัฒนาสติปัญญา โดยใชก้ระบวนการวางแผนการ
ตดัสินใจอย่างมีเหตุผล การคิดแก้ปัญหาต่างๆใหม้ีความละเอียดรอบคอบมากขึน้ ตลอดจนถึง
ความความถูกตอ้งและแม่นย าอีกด้วย ส าหรบัการพัฒนาดา้นร่างกาย จะช่วยท าใหร้่างกายมี
ความแข็งแรงสมบูรณ ์มีความสง่าผ่าเผย มีสขุภาพที่ดี และมีการเจริญเติบโตเป็นไปตามวยั ส่วน
ดา้นการพฒันาทางอารมณช์่วยใหม้ีความอดทน อดกลัน้ มีความรบัผิดชอบ มีระเบียบวินยั มีน า้ใจ
นกักีฬา รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั เป็นคนที่มีอารมณส์ดชื่น แจ่มใส ร่าเริง เบิกบานอยู่สม ่าเสมอ และการ
พฒันาทางดา้นสงัคมจะช่วยท าใหรู้จ้กัเคารพ ในกฎ กติกา และกฎหมายต่างๆของบา้นเมือง ความ
สามคัคีในหมู่คณะ การช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั ตลอดทัง้การเสรมิสมัพนัธภาพที่ดีต่อสงัคมอีกดว้ย 
(ชยัชนะ เหมหอมเงิน, 2553, น. 1-2) 

กีฬาบาสเกตบอลมีประวัติยาวนานกว่า 100 ปี ตั้งแต่ปี พศ. 2434 โดย Dr. James 
Naismith อาจารย์พลศึกษาของโรงเรียนคนงานคริสเตียน ปัจจุบันเป็น วิทยาลัยสปริงฟิลด์ 
(Springfield College) เมืองสปริงฟิลด ์รฐัแมสซาตเูซสส ์สหรฐัอเมริกา (Massachusetts, USA.) 
ขณะนัน้ผูฝึ้กสอนฟุตบอลของโรงเรียนตอ้งการใหม้ีการแข่งขันกีฬาในร่มส าหรบันักเรียน ระหว่าง
ฤดหูนาว โดยก าหนดกติกาพืน้ฐาน 5 ขอ้ ดงันี ้ 1) ผูเ้ลน่ใชม้ือเลน่บอล  2) ผูเ้ลน่หา้มถือบอลวิ่ง  3) 
ผูเ้ล่นสามารถยืนต าแหน่งใดก็ไดใ้นสนาม  4) ผูเ้ล่นหา้มปะทะหรือถูกตอ้งตวักัน  5) ห่วงประตตูัง้
ไวเ้หนือพืน้ขนานกับเสน้สนาม พ.ศ. 2463 มีการแข่งขัน Inter-Allied Game เป็นครัง้แรก ณ กรุง
ปารีส โดยถือเป็นการแข่งขันระหว่างชาติเป็นครัง้แรกและเป็นการเริ่มไปสู่การแข่งขันระดับโลก 
พ.ศ. 2467 เป็นกีฬาสาธิตในการแข่นขันกีฬาโอลิมปิก ณ กรุงปารีส (Paris) ผลการแข่งขัน
สหรฐัอเมรกิา (USA) ชนะ ฝรั่งเศส (France) และอิตาลี (Italy) พ.ศ. 2475 กีฬาบาสเกตบอลเป็นที่
สนใจและนิยมของคนทั่วโลก ซึ่งอาจกล่าวไดว้่าบาสเกตบอล มาจากสหรฐัอเมริกา (USA) (การ
กีฬาแห่งประเทศไทย, 2561,น. 1-2) 
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จะเห็นไดว้่ากีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่ไดร้บัความนิยมมาก จนในปัจจบุนัซึ่งสงัเกตเห็น
ไดจ้ากรายการการจดัแข่งขนัที่มีขึน้ทัง้จากรายการของสมาคมกีฬาบาสเกตบอลแห่งประเทศไทย 
ชมรมบาสเกตบอลทัง้ระดบัการศึกษาขั้นพืน้ฐานและระดบัอดุมศึกษา หน่วยงานภาคเอกชนต่างๆ 
เป็นต้น อีกทั้งยังมีการจัดการแข่งขันบาสเกตบอล 3 คน เพิ่มขึน้และบรรจุเขา้เป็นกีฬาในการ
แข่งขนัระดบัชาติ ระดบันานาชาติ เมื่อกีฬาบาสเกตบอลมีการจดัการแข่งขนัที่มากขึน้ก็ไดท้ าใหม้ี
เยาวชนสนใจในกีฬาบาสเกตบอลมากขึน้ 

ความส าเร็จจากการเป็นนกักีฬานั่นคือการไดร้บัรางวลัจากการแข่งขนัในรายการแข่งขนั
ต่างๆที่มีชื่อเสียงและเป็นที่ยอมรบัในสงัคมนั่นจะเป็นสิ่งบ่งชีไ้ดว้่านักกีฬาคนนัน้ไดม้ีผลงานการ
แข่งขนัจนเป็นที่ยอมรบัในสงัคม แต่เนื่องจากบาสเกตบอลเป็นกีฬาประเภททีม การออกไปแข่งขนั
กีฬารายการต่างๆ จะตอ้งมีความพรอ้มทัง้ร่างกาย จิตใจ ครอบครวั โรงเรียน ทีมผูฝึ้กสอน ดังที่  
อษุณี ทวีสตัย ์(2556, น. 33) ไดก้ล่าวไวว้่า การเตรียมทีมกีฬา จ าเป็นตอ้งไดร้บัความร่วมมือร่วม
ใจจากทุกฝ่าย โดยเฉพาะผู้มีส่วนเก่ียวข้องโดยตรงได้แก่ผู ้จัดการที มผู้ฝึกสอนและนักกีฬา
นอกจากนีอ้งคก์รต่างๆที่ใหก้ารสนับสนุนก็เป็นตัวแปรส าคัญที่จะท าใหก้ารเตรียมทีมกีฬานัน้ๆ 
ประสบผลส าเร็จได้มากน้อยเพียงใด เพราะการเตรียมทีมมิได้กระท าไปเพื่อไปแข่งขันแต่
วัตถุประสงคห์ลกัเพื่อชนะการแข่งขันจึงจ าเป็นตอ้งมีมาตรฐานสูงในการเตรียมทีมเสมอ ซึ่งสิ่งที่
ส  าคัญที่สุดนัน้ขึน้อยู่กับตัวนักกีฬาเองที่เป็นผูท้  าการลงแข่งขันสอดคลอ้งกับ สุปราณี ขวัญบุญ
จันทร ์(2539, น. 25) ไดก้ล่าวไวว้่า มนุษยท์ุกคนเมื่อตอ้งการจะท ากิจกรรมใดๆ ใหเ้กิดผลส าเร็จ
จ าเป็นตอ้งมีแรงจูงใจ การที่นกักีฬาตัง้ใจ ขยนั ฝึกซอ้ม หรือพยายามเล่นอย่างเต็มความสามารถ
ในขณะที่แข่งขนัตอ้งมีแรงจูงใจเป็นเหตส าคญั แรงจูงใจเป็นปัจจยัส าคญัในการกระตุน้ใหน้กักีฬา
ต่ืนตัวทัง้ในขณะฝึกซอ้มและท าการแข่งขันซึ่งเป็นส่วนหนึ่งท าใหน้ักกีฬาประสบความส าเร็ จทั้ง
ในขณะฝึกซอ้มและแข่งขนั สอดคลอ้งกบัพระครูวิสทุธิ์ธรรมานวุตัร (2561, กรกฎาคม-ธันวาคม, น.
173) แรงจูงใจในการท างาน คนที่ท างานและประสบผลส าเร็จ มีผลงานออกมาดีเยี่ยม เรียกไดว้่า
ท างานใหป้ระสบผลส าเรจ็ เป็นการท างานที่มีประสิทธิผล ผูท้ี่จะประสบความส าเร็จจะตอ้งมีหัวใจ
ของการพัฒนาอยู่เสมอไม่ว่าจะเป็นเรื่องบุคลิกลักษณะ พฤติกรรม ท างานต่างๆดว้ยใจรกั ดว้ย
ความเชื่อมั่นสู่ความส าเร็จจากการท างานดว้ยแรงจูงใจน าชีวิตสู่เป้าหมาย ดว้ยความสามารถนัน้
ท าให้เราเดินไปสู่จุดมุ่งหมายคือความส าเร็จทั้งนี ้ผู ้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่ได้ศึกษาเก่ียวกับ
แรงจงูใจในกีฬาฟตุซอลของ กฤศณฏัฐ์ บญุญาติ (2560) ที่ไดศ้กึษาปัจจยัพยากรณต่์อแรงจงูใจใน
การเล่นกีฬาฟุตซอลของนกักีฬาที่เขา้ร่วมการแข่งขนัรายการเนชั่นแมน-สพฐ. ฟุตซอลลีก ซึ่งไดน้ า
ทฤษฎี PRECEDE FRAMEWORK มาใชใ้นการศกึษาปัจจยัพยากรณต่์อแรงจงูใจในการเลน่กีฬา 
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ทฤษฎี  PRECEDE FRAMEWORK เ ป็นทฤษฎีด้านพฤติกรรมซึ่ งถูกพัฒนา โดย 
Lawrence and Kreuter (1991) โดยน ามาใชป้ระเมินผลดา้นปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 3 
ปัจจยั คือ ปัจจยัน า ปัจจยัเอือ้และปัจจยัเสรมิซึ่งจากที่กล่าวถึงความส าเรจ็นบัเป็นพฤติกรรมอย่าง
หนึ่งที่บุคคลพึงต้องการนับได้ว่าปัจจัยทั้ง 3 ปัจจัยนีเ้ป็นองค์ประกอบที่สามารถท าให้บุคคล
สามารถประสบความส าเรจ็ของแข่งขนักีฬาได ้

ในการศึกษาปัจจัยที่มีต่อความส าเร็จในประเทศพบว่ามีการใชปั้จจยัภายในและปัจจยั
ภายนอกในการศกึษาความส าเรจ็กบักีฬาดงัที่ ณฏัฐวฒุิ ชยนัโต (2561, น. 91-92) ไดศ้กึษาปัจจยั
ที่มีต่อผลส าเร็จในการแข่งขนัของนกัมวยไทยอาชีพเวทีมาตรฐานในประเทศไทยพบขอ้มลูปัจจยัที่
มีผลต่อความส าเรจ็แบ่งไดเ้ป็น 2 ปัจจยัหลกั คือ ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก ซึ่งยงัไม่พบการ
ใชท้ฤษฎี PRECEDE FRAMEWORK มาใชใ้นการศึกษาปัจจัยที่มีต่อความส าเร็จในประเทศไทย 
และการศึกษาปัจจยัต่อความส าเร็จในต่างประเทศก็ใชปั้จจยัภายในและภายนอกอย่างแพรห่ลาย 
ดังที่ Sirmak and Ishtaiwa (2015, p. 142) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จในการเรียน
ของนกัเรียนระดับประถมศึกษาและมธัยมศึกษาของสหรฐัอาหรบัเอมิเรตสพ์บขอ้มูลว่าปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อความส าเร็จในการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาของสหรัฐ
อาหรบัเอมิเรตส ์ประกอบดว้ย ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก 

จากขอ้มูลยอ้นหลัง 3 ปี (กรมพลศึกษา, 2562a) การจัดการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 
กีฬาระหว่างโรงเรียน โดยกรมพลศึกษา ได้จัดการแข่งขันในระดับอายุ 12 , 14 และ 16 ปี ทั้ง
ประเภททีมชายและทีมหญิงในปีการศึกษา 2560 และปีการศึกษา 2561 แต่ในปีการศึกษา 2562 
ไดจ้ดัการแข่งขนัเพิ่มในระดบัอายุ 18 ปี ทัง้ประเภททีมชายและประเภททีมหญิงและพบว่ารุน่อายุ 
16 ปี ประเภททีมชายเป็นรุ่นอายุและประเภทที่มีนักเรียนเขา้ร่วมมากที่สุดไดร้บัความนิยมที่สุด 
ดังนัน้ผูว้ิจัยเองจึงสนใจที่จะน าทฤษฎี PRECEDE FRAMEWORK ที่ประกอบไปดว้ย 3 ปัจจัยน า 
ปัจจัยเอือ้และปัจจัยเสริมมาศึกษาคน้ควา้ถึงความส าเร็จในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลว่ามีปัจจยั
ด้านใดบ้างที่เป็นมูลเหตุส  าคัญต่อความส าเร็จและไม่ส  าเร็จในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลกับ
นักเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขันในระดับอายุ 16 ปี ประเภททีมชาย ซึ่งเป็นรุ่นอายุและประเภทที่มี
นักเรียนนิยมเขา้ร่วมการแข่งขันมากที่สุดเพื่อใหผ้ลการศึกษายังสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพืน้ฐานใน
การจดัการบรหิารพฒันาการกีฬาบาสเกตบอลใหม้ีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนที่เข้ารอบการ

แข่งขนักีฬาบาสเกตบอล กีฬาระหว่างโรงเรียน 8 ทีมสดุทา้ย รุ่นอายุไม่เกิน 16 ปีประเภททีมชาย 
ประจ าปีการศกึษา 2561 

2. เพื่อศึกษาปัจจยัพยากรณต่์อความส าเร็จในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลของนกัเรียน
ที่ไม่ผ่านเขา้รอบการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล กีฬาระหว่างโรงเรียน 8 ทีมสดุทา้ย รุน่อายไุม่เกิน 16 
ปีประเภททีมชาย ประจ าปีการศกึษา 2561 

3. เพื่อศึกษาปัจจยัพยากรณต่์อความส าเร็จในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลของนกัเรียน
ที่เขา้รอบการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล กีฬาระหว่างโรงเรียน 8 ทีมสุดทา้ย รุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี
ประเภททีมชาย ประจ าปีการศกึษา 2561 

 
ความส าคัญของการวิจัย 

การวิจัยครัง้นี ้ท าใหท้ราบปัจจัยที่เป็นมูลเหตุส  าคัญถึงความส าเร็จในการแข่งขันกีฬา
บาสเกตบอลของนักเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขันบาสเกตบอล กรมพลศึกษา ประจ าปีการศึกษา 
2561 เพื่อเป็นแนวทางใหน้ักเรียน ผูฝึ้กสอนและผูเ้ก่ียวขอ้งน าขอ้มูลไปใชอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึน้ พรอ้มทัง้เป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้และเป็นขอ้มูลในการวางแผนงานเพื่อสง่เสริมและ
พฒันาวงการบาสเกตบอลต่อไปในอนาคต 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ เป็นนักเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 

กรมพลศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2562 รุ่นอายุไม่เกิน 12, 14, 16 และ 18 ปี ประเภททีมชาย
ทัง้หมด 120 ทีมๆละ 12 คน รวมทัง้สิน้ 1,440 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive Selection) ที่มีนักเรียนเขา้ร่วมการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล กรมพลศึกษา ประจ าปี
การศกึษา 2562 รุน่อายไุม่เกิน 16 ปี ประเภททีมชายทัง้หมดจ านวน 42 ทีมๆละ 12 คน รวมทัง้สิน้ 
504 คน ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม แบ่งเป็น กลุ่มที่ประสบความส าเร็จผ่านเขา้รอบ 8 ทีมสดุทา้ย
จ านวน 8 ทีม ทีมละ 12 คน จ านวน 96 คน และ กลุม่ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ในการผ่านเขา้รอบ 8 
ทีมสดุทา้ยจ านวน 34 ทีม ทีมละ 12 คน จ านวน 408 คน 
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ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตวัแปรตน้ ปัจจยัพยากรณต่์อความส าเร็จในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล จ าแนก

เป็น 
1.1 ปัจจัยน า ไดแ้ก่ เจตคติของนักเรียน ฐานะของบิดามารดา ความตอ้งการมี

ชื่อเสียงและประสบการณใ์นการเลน่กีฬาบาสเกตบอล 
1.2 ปัจจัยเอือ้ ไดแ้ก่ การสนับสนุนของสมาคมศิษยเ์ก่า นโยบายการสนับสนุน

กีฬาของโรงเรียน และสภาพแวดลอ้มสนามกีฬาในโรงเรียน 
1.3 ปัจจัยเสริม ไดแ้ก่ แรงสนับสนุนจากสื่อต่างๆ แรงสนับสนุนจากครอบครวั 

และแรงสนบัสนนุจากเพื่อนนกัเรียน 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความส าเรจ็ในการแข่งขนัของนกัเรียนที่เขา้รว่มการแข่งขนักีฬา

บาสเกตบอล 
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. ปัจจัยพยากรณ ์(Predicting Factors) หมายถึง ปัจจยัท านายที่มีต่อความส าเร็จใน

การเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขันบาสเกตบอล กีฬาระหว่างโรงเรียน 
ประจ าปีการศกึษา 2562 รุน่อายไุม่เกิน 16 ปีประเภททีมชาย 

2. ความส าเร็จ หมายถึง การกระท าใดๆก็ตามที่สามารถบรรลุไดต้ามความคาดหวัง
ตามเป้าหมายของบุคคลนั้นๆซึ่งความส าเร็จจะแสดงให้เห็นถึงความพยายามความตั้งใจการ
วางแผนของการกระท านัน้อย่างมีประสิทธิภาพจนบรรลผุลสงูสดุ 

3. การประสบผลส าเร็จในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล หมายถึง ผลการแข่งขนัใน
รายการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล กรมพลศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2561 ที่นกัเรียนไดเ้ขา้รอบ 8 
ทีมสดุทา้ยในการแข่งขนั 

4. การไม่ประสบผลส าเร็จจากการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล  หมายถึง ผลการ
แข่งขันในรายการแข่งขัน กีฬาบาสเกตบอล กรมพลศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2561  
ที่นกัเรียนไม่ไดเ้ขา้รอบ 8 ทีมสดุทา้ยในการแข่งขนั 

5. กีฬาบาสเกตบอล หมายถึง กีฬาที่มีผูเ้ลน่ฝ่ายละ 5 คน มีขนาดสนามกวา้ง 15 เมตร 
ยาว 28 เมตร ใช้ทักษะการเล่นโดยใช้มือ ในการรับ -ส่ง เลี ้ยง ยิง เพื่อแข่งขันกันท าให้ลูก
บาสเกตบอลลงห่วงของฝ่ายตรงขา้มโดยแข่งขนักนั 4 ช่วงเวลาช่วงละ 10 นาที 

6. นักกีฬาบาสเกตบอลชายรุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี  หมายถึง นักเรียนที่เกิดในปี
พทุธศกัราช 2546 และหลงัปีพทุธศกัราช 2546 เป็นตน้ไป (การนบัอายุของนกักีฬาบาสเกตบอลที่
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เขา้ร่วมการแข่งขันบาสเกตบอล กีฬาระหว่างโรงเรียน ประจ าปีการศึกษา 2562 ใหเ้อาปี พ.ศ. 
2562 ที่เป็นปีการศึกษาลบด้วยปี พ.ศ. เกิดของนักบาสเกตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันโดยไม่
ค านึงถึงวนัที่และเดือนที่เกิด) 

7. การแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล กีฬาระหว่างโรงเรียน ประจ าปีการศึกษา 2562 
หมายถึง การแข่งขันบาสเกตบอลการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนที่กรมพลศึกษาเป็นผูจ้ัดการ
แข่งขนัทัง้ในสว่นกลางและสว่นภมูิภาค มี 2 ประเภท คือ ประเภททีมชาย และ ประเภททีมหญิง มี
การแข่งขันทั้งหมด 4 รุ่น คือ รุ่นอายุไม่เกิน 12 , 14, 16 และ 18 ปี ซึ่งในการศึกษาคน้คว้านีใ้ช้
นกัเรียนประเภททีมชาย รุน่อายไุม่เกิน 16 ปี มีทีมเขา้รว่มการแข่งขนัทัง้หมด 42 ทีม ประกอบดว้ย 
โรงเรียนอัสสมัชญั โรงเรียนนนทบุรีวิทยาลยั โรงเรียนอัสสมัชญัธนบุรี โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน
วิทยาลยั โรงเรียนแสนสุข โรงเรียนบดินเดชา (สิงห ์สิงหเสนี)๒ โรงเรียนเทพศิรินทร ์โรงเรียนวัด
นวลนรดิศ โรงเรียนสามโคก อบจ.ปทมุธานี โรงเรียนสตรีวิทยา ๒ โรงเรียนเตรียมอดุมศึกษา สวุินท
วงศ ์โรงเรียนอสัสมัชญัสมทุรปราการ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง โรงเรียนสิริรตันาธร 
โรงเรียนสารวิทยา โรงเรียนสมทุรปราการ โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ ์โรงเรียนศรีราชา โรงเรียน
สายปัญญารงัสิต โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษานอ้มเกลา้นนทบุรี โรงเรียนรตันโกสินทรส์มโภชบางเขน 
โรงเรียนบางกะปิ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร โรงเรียนสวน
กหุลาบธนบรุี วิทยาลยัเทคโนโลยีสหะพาณิชยบ์รหิารธุรกิจ โรงเรียนยอแซฟอปุถมัภ ์โรงเรียนมธัยม
วัดนายโรง โรงเรียนปทุมคงคาสมุทรปราการ โรงเรียนเซนตด์อมินิก โรงเรียนเตรียมอุดมศึ กษา
พัฒนาการ รัชดา วิทยาลัยเทคโนโลยีวานิชบริหารธุรกิจ โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ 
โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย โรงเรียนมัธยมวัดสุทธาราม โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
นนทบุรี โรงเรียนเทพศิรินทร ์สมทุรปราการ  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ บดินทรเดชา โรงเรียนสคุน
ธีรวิทย ์โรงเรียนสขุมุนวพนัธอ์ปุถมัภ ์โรงเรียนมธัยมปรุณาวาส โรงเรียนกีฬาชลบรุี  

8. ปัจจัยน า (Predisposing Factors) หมายถึง ปัจจัยที่ เป็นพื ้นฐานและก่อให้เกิด
แรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือในอีกด้านหนึ่งปัจจัยนี ้จะเป็นความพอใจ 
(Preference) ของบุคคล ซึ่งไดม้าจากประสบการณเ์รียนรู ้(Education Experience) ความพอใจ
นีอ้าจมีผลทัง้ในดา้นสนบัสนุนหรือยบัยัง้การแสดงพฤติกรรม ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัแต่ละบุคคล ปัจจยัซึ่ง
เป็นองคป์ระกอบของปัจจัยน า ไดแ้ก่ เจตคติของนักเรียน ฐานะของบิดามารดา ความตอ้งการมี
ชื่อเสียง ประการณใ์นการเล่นบาสเกตบอล ปัจจยัเหล่านีจ้ะมีผลต่อการเล่นกีฬาบาสเกตบอลและ
การเขา้รว่มการแข่งขนับาสเกตบอล กรมพลศกึษา 
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ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 

9. ปัจจัยเอื้อ (Enabling Factors) หมายถึง สิ่งที่เป็นแหล่งทรพัยากรที่จ  าเป็นในการ
แสดงพฤติกรรมของบุคคล ชุมชน รวมทัง้ทักษะที่จะช่วยใหบุ้คคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆ
ไดแ้ก่ การสนับสนุนของสมาคมศิษยเ์ก่า นโยบายการสนับสนุนกีฬาบาสเกตบอลของโรงเรียน 
สภาพแวดลอ้มพืน้ที่ สนามบาสเกตบอล ปัจจัยเอือ้ จึงเป็นสิ่งที่ช่วยใหก้ารแสดงพฤติกรรมนั้นๆ
เป็นไปไดง้่ายยิ่งขึน้ 

10. ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors) หมายถึง ปัจจัยที่แสดงใหเ้ห็นว่าการปฏิบัติ 
หรือพฤติกรรมไดร้บัการสนับสนุน ไดแ้ก่ แรงสนับสนุนจากสื่อต่างๆ แรงสนับสนุนจากครอบครวั  
แรงสนบัสนนุจากเพื่อน ซึ่งสิ่งเหลา่นีบ้คุคลจะไดร้บัจากบคุคลอ่ืนที่มีอิทธิพลต่อตนเอง และอิทธิพล
ของบุคคลต่างๆ นีก้็จะแตกต่างกันไปตามพฤติกรรมของบุคคลและสถานการณ์โดยอาจช่วย
สนบัสนนุหรือยบัยัง้การแสดงพฤติกรรมนัน้ๆ ก็ได ้

 
กรอบแนวในคิดการวิจัย 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวในคิดการวิจยั 

ปัจจยัพยากรณ ์

ปัจจยัน า 
1. เจตคติของนกัเรียน 
2. ฐานะของบิดามารดา 
3. ความตอ้งการมีชื่อเสียง 
4. ประสบการณืในการเล่นบาสเกตบอล 

ปัจจยัเอือ้ 
1. การสนบัสนนุของสมาคมศษิยเ์ก่า 
2. นโยบายสนบัสนนุกีฬาบาสเกตบอลโรงเรียน 
3. สภาพแวดลอ้มพืน้ท่ีสนามบาสเกตบอล 

ปัจจยัเสรมิ 
1. แรงสนบัสนนุจากสื่อตา่ง ๆ 
2. แรงสนบัสนนุจากครอบครวั 
3. แรงสนบัสนนุจากเพื่อน 

ความส าเรจ็ในการแขง่ขนั

ของนกัเรยีนที่เขา้รว่มการ

แข่งขนักีฬาบาสเกตบอล 

กีฬาระหวา่งโรงเรียน 
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สมมติฐานในการวิจัย 
1. เจตคติของนกัเรียนที่เขา้รว่มการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลที่แตกต่างกนัสง่ผลต่อปัจจยั

พยากรณต่์อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลที่แตกต่างกนั 
2. ฐานะบิดามารดาของนักเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอลที่แตกต่างกัน

สง่ผลต่อปัจจยัพยากรณต่์อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลที่แตกต่างกนั 
3. ความตอ้งการมีชื่อเสียงของนกัเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลที่แตกต่าง

กนัสง่ผลต่อปัจจยัพยากรณต่์อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลที่แตกต่างกนั 
4. ประสบการณ์ในการเล่นบาสเกตบอลของนักเรียนที่ เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา

บาสเกตบอลที่แตกต่างกนัสง่ผลต่อปัจจยัพยากรณต่์อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล
ที่แตกต่างกนั 

5. การสนบัสนนุของสมาคมศิษยเ์ก่าของนกัเรียนที่เขา้รว่มการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลที่
แตกต่างกนัสง่ผลต่อปัจจยัพยากรณต่์อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลที่แตกต่างกนั 

6. นโยบายการสนบัสนนุกีฬาบาสเกตบอลโรงเรียนของนกัเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬา
บาสเกตบอลที่แตกต่างกนัสง่ผลต่อปัจจยัพยากรณต่์อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล
ที่แตกต่างกนั 

7. สภาพแวดล้อมพื ้นที่สนามบาสเกตบอลของนักเรียนที่ เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
บาสเกตบอลที่แตกต่างกนัสง่ผลต่อปัจจยัพยากรณต่์อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล
ที่แตกต่างกนั 

8. แรงสนับสนุนจากสื่อต่าง ๆ ของนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอลที่
แตกต่างกนัสง่ผลต่อปัจจยัพยากรณต่์อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลที่แตกต่างกนั 

9. แรงสนับสนุนจากครอบครัวของนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอลที่
แตกต่างกนัสง่ผลต่อปัจจยัพยากรณต่์อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลที่แตกต่างกนั 

10. แรงสนบัสนนุจากเพื่อนของนกัเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลที่แตกต่าง
กนัสง่ผลต่อปัจจยัพยากรณต่์อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลที่แตกต่างกนั 
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บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 
การวิจยัเรื่อง ปัจจยัพยากรณต่์อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลของนกัเรียน

ที่เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬานกัเรียนกรมพลศึกษาผูว้ิจยัท าการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง
อย่างหลากหลายเพื่อเป็นขอ้มลูประกอบในการด าเนินวิจยั ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นหมวดหมู่ของ
การศกึษาไดด้งันี ้

1. ความหมายของความส าเรจ็ 
2. ความส าคญัของความส าเรจ็ 
3. ทฤษฎีความส าเรจ็ 
4. ประเภทของความส าเรจ็ 
5. องคป์ระกอบที่มีผลต่อความส าเรจ็ของการเล่นกีฬา 
6. แนวคิดแบบจ าลอง (PRECEDE FRAMEWORK) 
7. ความรูเ้ก่ียวกบับาสเกตบอล 
8. ประวัติความเป็นมาและระเบียบการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล กีฬาระหว่าง

โรงเรียน 
9. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

9.1 งานวิจยัต่างประเทศ 
9.2 งานวิจยัในประเทศ 

ความหมายของความส าเร็จ 

ชูศักดิ์ พัฒนะมนตรี (2550, กุมภาพันธ์, น. 5) ไดก้ล่าวไวว้่านักจิตวิทยาใหค้วามหมาย
ความส าเร็จว่าคือการกระท าที่นักกีฬาเชื่อมั่นในตนเองจนสามารถกระท าพฤติกรรมต่างๆตามที่
ตนเองปรารถนาไดส้  าเร็จ โดยพฤติกรรมเหล่านัน้อาจจะเป็นการเตะฟตุบอลเขา้ประต ูการเสิรฟ์ลกู
เอส (ACE) ในการเลน่เทนนิส เป็นตน้ 

สุรพล เพชรไกร (2554, น. 63)ไดใ้หค้วามหมายของความส าเร็จว่าหมายถึงพฤติกรรม
การท างาน โดยใชค้วามพยายามของบุคคลและกลุม่เพื่อคงไวซ้ึ่งความสามารถในการบริการอย่าง
มีประสิทธิภาพ และสามารถรกัษาคณุภาพ มาตรฐานตามกระแสของการเปลี่ยนแปลงโลกได ้
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วิภา ปัญญานุวฒัน,์ ผ่องจนัทร ์หนูเทพ, สรุียพ์ร  จึงประเสริฐศรี, และจินตนา สิทธุพนัธ์
ประทุม (2548, น. 124) ไดก้ล่าวไวว้่าความส าเร็จเหมือนกบัการเป็นผูช้นะยืนหยดัต่อสูก้บัปัญหา 
และอปุสรรคนานปัการไดอ้ย่างไม่ย่อทอ้ 

เสาวลักษณ์ ศรีดาเกษ , รัฐติภรณ์ ลีทองดี, และนฤมล แก้วดี (2555, น. 13) ได้ให้
ความหมายของความส าเร็จหมายถึงการปฏิบติัตามแผน การกระท าของผูน้  าที่สนบัสนุนใหม้ีการ
ด าเนินงานอย่างต่อเนื่องอาจเป็นการสง่เสรมิหรือการสนบัสนุนในดา้นต่างๆ การมีรางวลัตอบแทน
จงูใจต่างๆจนสามารถบรรลเุปา้หมายในการท าสิ่งนัน้ๆ 

พระครูวิสทุธิ์ธรรมานวุตัร (2561, กรกฎาคม-ธันวาคม, น. 182)ไดก้ล่าวไวว้่าความส าเร็จ
หมายถึงการที่มีบุคคลหรือคณะมีหัวใจในการพัฒนาสม ่าเสมอ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องบุคลิกลกัษณะ 
พฤติกรรม หรือแม้แต่วิธีการท างานโดยต้องเป็นผู้ที่มีการส ารวจ และประเมินผลผลงานอยู่
ตลอดเวลา คอยตรวจ ว่ามีจดุอ่อนหรือจดุแข็งอย่างไร และปรบัพฒันาเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพมาก
ขึน้ 

จึงสรุปไดว้่าความส าเร็จคือการกระท าใดๆก็ตามที่สามารถบรรลุไดต้ามความคาดหวัง
ตามเป้าหมายของบุคคลนั้นๆซึ่งความส าเร็จจะแสดงให้เห็นถึงความพยายามความตั้งใจการ
วางแผนของการกระท านัน้อย่างมีประสิทธิภาพจนบรรลผุลสงูสดุ 

ความส าคัญของความส าเร็จ 
Ho, 2008, อา้งถึงใน ปิยะณัฐ รตันเพียร (2558, น. 12)กล่าวว่าความส าคัญที่สุดของ

ความส าเร็จคือปัจจัยเสริมสรา้งแรงจูงใจภายในและภายนอกที่มีผลต่อความก้าวหน้าในการ
กระท าการสิ่งใดสิ่งหนึ่งสอดคลอ้งกบั ชศูกัดิ ์พฒันะมนตรี (2550, สิงหาคม, น. 8) แรงจงูใจนบัเป็น
หัวใจส าคัญของการเล่นกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ ซึ่งแรงจูงใจในการเล่นกีฬานั้น เป็นปัจจัยทาง
จิตวิทยาการกีฬาที่มีผลต่อการกระท า พฤติกรรม และความสามารถของนักกีฬา โดยเก่ียวข้อง
ตัง้แต่ยงัไม่ไดเ้ขา้รว่ม จนเริ่มเลน่กีฬาและต่อเนื่องมาถึงแรงจงูใจที่ท าใหห้รือมีอิทธิพลท าใหน้กักีฬา
ยังคงเล่นกีฬาอยู่ซึ่งแต่ละคนมีแรงจูงใจที่ต่างกันท าให้มีความมุ่งมั่นสู่ความส าเร็จในระดับที่
แตกต่างกันด้วย ซึ่งแรงจูงใจจะเป็นตัวก าหนดเป็นแรงผลักดันใหท้ าพฤติกรรมที่เฉพาะในการ
ฝึกซอ้ม และแข่งขนั เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายที่ก าหนดไว ้

ปสงค ์อาสา (2540, น. 271-297)ไดก้ล่าวไวถ้ึงหลกัการ 17 ประการ แห่งความส าเรจ็ใน
ชีวิตและงาน ดงันี ้
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1. ก าหนดเป้าหมายที่แน่นอนว่าตอ้งการอะไร จะใหอ้ะไรเพื่อเป็นการตอบแทน และ
ก าหนดวันที่ตอ้งการเป็นเจา้ของสิ่งนัน้สอดคลอ้งกับ Singer (1990) ที่ไดก้ล่าวว่าเป้าหมายของ
ความส าเรจ็เป็นปัจจยัเสรมิสรา้งแรงจงูใจภายในใหแ้ก่นกักีฬาในการทุ่มฝึกซอ้มใหบ้รรลผุล 

2. ตัง้ทีมงานผูรู้ใ้จ ตัง้แต่สองคนขึน้ไปที่สามารถท างานรว่มกนัดว้ยความสมคัรสมาน
สามัคคี และมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับ Butt (1974) ผู้ฝึกสอนและทีมงานมีอิทธิพลต่อการ
ปลกูฝังแนวคิดนกักีฬา เช่น การเห็นความส าคญัของการแข่งขนั การมุ่งมั่นในการฝึกซึ่งก่อใหเ้กิด
ความเชื่อมั่นในตนเองจนสามารถบรรลคุวามส าเรจ็ได ้

3. การเสริมสรา้งบุคลิกต้องตาต้องใจด้วยทัศนคติในเชิงบวก เช่น ความใจกว้าง 
ความต่ืนตวัความสภุาพอ่อนโยน ความรกัในเพื่อนมนุษย ์ปรบัตวัง่าย การรูจ้กักาลเทศะ ความยิม้
แยม้ แจ่มใส ฯลฯ 

4. การใชศ้รทัธาประยุกตด์ว้ยทศันคติในทางสร้างสรรค ์สรา้งจินตนาการของท่านให้
เห็นตวัของท่านเองไดเ้ป็นเจา้ของสิ่งนัน้แลว้ และท าประหนึ่งว่าท่านไดม้นัมาเป็นรูปธรรมแลว้ 

5. ท างานเกินค่าตอบแทนดว้ยทศันคติสรา้งสรรค ์ท างานมากกว่าและดีกว่าค่าจา้งที่
ไดร้บั 

6. สรา้งสรรคค์วามคิดรเิริ่มดว้ยทศันคติในทางสรา้งสรรค ์ผลกัดนัตวัท่านเองดว้ยการ
กระตุน้เตือนตนเอง ความหวงัเป็นสิ่งมหศัจรรย ์แต่เคล็ดลบัในการบรรลคุวามส าเรจ็นัน้อยู่ที่การลง
มือกระท า 

7. สรา้งทศันคติในเชิงบวก (Positive Mental Attitude) คือความคิด การกระท าหรือ
การตอบสนองต่อผูอ่ื้น หรือต่อสิ่งแวดลอ้ม หรือสถานการณ์ดว้ยความถูกตอ้ง เกิดความเชื่อมั่ น
และพลงัใจว่าสิ่งต่างๆสามารถบรรลผุลได ้

8. ควบคุมความกระตือรือรน้ของท่านดว้ยทัศนคติในทางสร้างสรรค ์คือ การรกัษา
ความกระตือรือรน้ที่จะประสบความส าเรจ็ไวเ้สมอ 

9. บงัคบัการมีระเบียบวินยัต่อตนเองดว้ยทศันคติในทางสรา้งสรรค ์มีระเบียบวินยัต่อ
ตนเอง บงัคับความคิด ควบคุมอารมณ ์จนกว่าเป้าหมายอันนั้นจะบรรลุผลส าเร็จสอดคล้องกับ 
Gould and Weiss (1981) ความพร้อมในการเตรียมตัวเพื่อการแข่งขัน เป็นปัจจัยส่งเสริม
ความสามารถในการแสดงออกของนกักีฬา 

10. คิดอย่างถูกตอ้งเที่ยงตรงดว้ยทศันคติในทางสรา้งสรรค ์แยกขอ้เท็จจริงออกจาก
ค าเลา่ลือ แยกขอ้เท็จจรงิที่ส  าคญั และไม่ส  าคญั 

11. ควบคมุความสนใจของท่าน ใหค้วามสนใจอย่างแน่วแน่ต่อเปา้หมายส าคญั 
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12. กระตุน้การท างานเป็นทีม การท างานร่วมทีม สรา้งพลงัอ านาจ หัวใจของการ
ท างานเป็นทีม คือ ความเต็มใจ ความสมคัรใจ และเสรีภาพ 

13. เรียนรูจ้ากเคราะหก์รรมและความพ่ายแพ ้มิใช่ยอมจ านนกบัมนั 
14. เพาะความคิดสรา้งสรรค ์วิธีการหนึ่งคือ ใหเ้วลาศกึษา คิด วางแผน จงเงียบและ

หยดุนิ่ง ฟังเสียงจากภายใน 
15. รกัษาสุขภาพสมบูรณ์ จิตใจของทนสรา้งสุขภาพสมบูรณ์และสมดุล พักผ่อน 

และออกก าลงักายฝึกสมาธิ ท าจิตใจใหส้งบ 
16. จดัท างบประมาณเวลาและเงิน 
17. ใชอ้านุภาพนิสยัที่ตีในตวัทน นิสยัแต่ละอย่างเริ่มตน้ที่จิตใจโดยรูต้วัหรือไม่รูต้วัก็

ตาม 
จึงสรุปไดว้่าความส าเร็จนัน้มีความส าคัญอยู่หลายปัจจัยทัง้สิ่งที่อยู่ภายในของบุคคลที่

ตอ้งการประสบความส าเร็จและอีกทัง้ปัจจยัต่างๆที่อยู่รอบตวัของบุคคลนัน้ซึ่งตวับุคคลอาจจะไม่
สามารถควบคมุไดด้งันัน้กล่าวไดว้่าความส าคญัของความส าเร็จที่จะเกิดขึน้ไดจ้ะตอ้งอยู่ที่บุคคล
นัน้พรอ้มที่จะเผชิญกบัสิ่งที่ตอ้งพบเจอเพื่อใหป้ระสบความส าเรจ็หรือไม่ 

ทฤษฎีความส าเร็จ 
แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความตอ้งการดา้นความส าเรจ็ มีหลายทฤษฎีที่ส  าคญัดงัต่อไปนี ้

1.ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการ (Hierarchy of Needs Theory) ของมาสโลว ์
อบัราฮมั มาสโลว ์(Abrahum Maslow) โดยทฤษฎีนีไ้ดเ้ริ่มตน้ขึน้ในปี ค.ศ.1950 มีจดุเริ่มตน้ในการ
สรา้งแรงจูงใจให้กับคนงานในโรงงานต่างๆ เพื่อกระตุน้ใหม้ีก าลังใจในการปฏิบัติงาน ใหเ้กิด
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผลมากที่สดุ โดยมีการเรียงล าดบัความตอ้งการตามแรงจูงใจของมนุษย ์ 5 
ขัน้ เรียงตัง้แต่ล  าดบัที่ต  ่าที่สดุไปถึงล าดบัที่สงูที่สดุ (ประภสัสร วฒันา, 2560, น. 16-17) 

1.1 ความตอ้งการทางด้านกายภาพ (Physiological Needs) คือ ความตอ้งการ
ทางดา้นพืน้ฐานที่มนุษย์จ าเป็นตอ้งหาทางบ าบัดเพื่อความอยู่รอดส าหรบัการด ารงชีวิต ไดแ้ก่ 
ความตอ้งการอาหาร อากาศ น า้ เครื่องนุ่งห่ม ความตอ้งการทางเพศ เป็นตนั 

1.2 ความต้องการดา้นความปลอดภัยและความมั่นคง (Safety and Security 
Needs) คือ ความตอ้งการที่จะไดร้บัความคุม้ครองจากภัยอันตรายทุกดา้น ความตอ้งการความ
มั่นคงและหลกัประกันในการท างานตลอดจนความมั่นคงทางเศรษฐกิจ และผลประโยชนพ์ิเศษ
อ่ืนๆ ดว้ย 
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1.3 ความต้องการทางด้านสังคม (Social or Belonging Needs) คือ ความ
ตอ้งการที่จะเขา้รว่มในกลุม่สงัคม ไดร้บัความรกั ความเอ็นด ูการไดร้บัการเอาใจใส ่จากกลุม่สงัคม
และบคุคลรอบขา้ง 

1.4 ความต้องการที่จะมีชื่อเสียง (Esteem Needs) คือ ความต้องการที่จะให้
ผูอ่ื้นยอมรบันบัถือยกย่องสรรเสรญิว่าตนเองมีคณุค่า มีความสามารถ มีเกียรติยศชื่อเสียง 

1.5 ความตอ้งการตระหนักในตนเอง หรือ ความตอ้งการที่จะใหต้นเองประสบ
ความส าเร็จในชีวิตตามความนึกคิดของตนเอง  (Self-Actualization Needs) คือ ระดับความ
ตอ้งการขั้นสูงสุดที่ตอ้งการใหต้นเองไดเ้ป็นเพื่อใหป้ระสบความส าเร็จตามความปรารถนาของ
ตนเอง ซึ่งแต่ละบุคคลจะมีความต้องการที่แตกต่างกันขึน้อยู่กับความสามารถ ทักษะ และ
ศกัยภาพที่มีของแต่ละมนษุย ์

2. ทฤษฎี ERG ของอลัเดอรเ์ฟอร ์(Alderfer) จากทฤษฎีล  าดบัความตอ้งการของมาส
โลว ์ไดส้รา้งแนวคิดใหก้ับเคลยต์ัน อัลเดอรเ์ฟอร ์(Clayton Alderfer) ซึ่งจัดล าดับความตอ้งการ
ดังกล่าวใหม่โดยจะสะท้อนให้เห็นว่ามนุษย์แต่ละคนอาจมีความต้องการที่แตกต่างกันตาม
สภาพแวดลอ้ม และมนุษยอ์าจมุ่งเน้นในความตอ้งการมากกว่าหนึ่งอย่างในเวลาเดียวกัน ทฤษฎี 
ERG แบ่งประเภทความตอ้งการออกเป็น 3 ประเภทดงันี ้(นนัทนา จงดี, 2560, น. 30) 

2.1 ความตอ้งการอยู่รอด (E-Existence Needs) คือ ความตอ้งการขั้นพืน้ฐาน
ของมนุษยเ์พื่อที่จะใชช้ีวิต เช่นปัจจยั 4 รวมถึงความปลอยภัยในชีวิต เช่นผลตอบแทนที่เพียงพอ
ต่อความตอ้งการ ความมั่นคงในการประกอบอาชีพ เป็นตน้ 

2.2 ความตอ้งการความสมัพันธ์ (R-Relatedness Needs) คือ ความตอ้งการที่
จะมีความสมัพันธ์กับมนุษยอ่ื์น ๆ ในสงัคม เช่น ความสมัพันธ์คนในครอบครวั เพื่อน ผูร้่วมงาน 
เป็นตน้ 

2.3 ความต้องการความเจริญก้าวหน้า (G-Growth Needs) หมายถึงความ
ต้องการที่จะผลักดันให้มนุษย์พยายามพัฒนาตนเองเพื่อใหป้ระสบความส าเร็จในชีวิต ซึ่งจะ
แสดงออกโดยใชท้กัษะความรู ้ความช านาญ ความสามารถของตนเองใหเ้กิดประโยชนอ์ย่างเต็มที่ 

จากทฤษฎี ERG ของ Alderfer จะมีความคล้ายคลึงกับทฤษฎีล าดับขั้นความ
ตอ้งการของอบัราฮมั มาสโลว ์โดยมนุษยท์ั่วไปมีความตอ้งการที่กา้วหนา้ขึน้ไป โดยไล่จากล าดับ
ต ่าไปสู่ล  าดับขัน้ที่สูงขึน้ ส่วนในทฤษฎี ERG จะบ่งบอกไดว้่าในบางสถานการณ ์บางเหตุการณ์ 
มนษุยใ์หค้วามส าคญักบัล าดบัต ่าอยู่หากความตอ้งการล าดบัที่สงูขึน้ยงัไม่ไดร้บัการตอบสนอง 
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3. ทฤษฎีแรงจูงใจจากความส าเร็จของ แมคเคลีลแลนด์ (McClelland) ผู้คิด ได้
กลา่วถึงแนวคิดของทฤษฎีไวด้งันี ้

3.1 ความต้องการความส าเร็จ (Need for Achievement) ผู้ที่มีความต้องการ
ความส าเรจ็สงูจะมีความปรารถนาอย่างแรงกลา้ที่จะเลือกท างานที่มีลกัษณะท าทายใหไ้ดผ้ลดี ให้
ประสบความส าเรจ็ 

3.2 ความตอ้งการความรกัใคร่ผูกพัน (Need for Affiliation) ผูท้ี่มีความตอ้งการ
ดา้นความรกัใคร่ผูกพนัสงู เป็นผูท้ี่มีความปรารถนาอย่างแรงกล้าในการสรา้งและรกัษามิตรภาพ 
ยึดมั่นต่อความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กล่าวคือ เป็นคนที่รกัใคร่ผูกพันต่อผู้อ่ืนและต้องการได้
ผลตอบแทนท านองเดียวกนัจากผูอ่ื้น เป็นผูม้ีความสามารถพิเศษในการสรา้งเครือข่ายกบัผูอ่ื้นได้
อย่างรวดเร็ว เก่งในการติดต่อสื่อสารดว้ยรูปแบบวิธีการต่าง ๆ เป็นคนที่ชอบหลีกเลี่ยงความ
ขดัแยง้และแข่งขนักบัผูอ่ื้นบางครัง้  

3.3 ความต้องการมีอ านาจ (Need for Power) เป็นความต้องการที่ให้ผู ้อ่ืน
กระท าการใดๆ ใหเ้ป็นไปในทิศทางที่ตนเองไดก้ าหนดเอาไว ้เป็นการแสดงที่ใหม้ีอ  านาจเหนือผูอ่ื้น 
จะแสดงออกในสถานการณใ์นการแข่งขนัต่างๆ ใฝ่หาสถานภาพที่ใหอ้ยู่เหนือผูอ่ื้น (สทุธิพงษ์ บุญ
ประดบัวงศ,์ 2553, น. 28)  

จึงสรุปไดว้่าทฤษฎีความส าเร็จ เป็นทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัสิ่งที่บุคคลตอ้งการไดร้บัใหเ้กิด
ความพึงพอใจกับตนเองอย่างมีล  าดับขั้นตอนจากพืน้ฐานไปสู่ระดับที่สูงขึน้ ไปโดยเรียงได้เป็น 
ความตอ้งการเก่ียวกับร่างกายและจิตใจ ความตอ้งการด ารงชีวิตรอดในสังคม ความตอ้งการ
ก้าวหน้าในอาชีพการงานหรือประสบความส าเร็จในชีวิต ซึ่งความตอ้งการเหล่านีส้่งผลใหเ้กิด
พฤติกรรมหรือการกระท าต่างๆเพื่อที่สนองกบัความตอ้งการของบุคคลนัน้ๆ 

 
ประเภทของความส าเร็จ 

จิตรลดา สิงหค์  า (2558, น. 7-8) ไดแ้บ่งประเภทของความส าเร็จจะมีวิธีการแบ่งตาม
ความตอ้งการที่จะบรรลเุปา้หมายนัน้ๆไดด้งันี ้

1. ความส าเรจ็ทางวตัถ ุ 
ความส าเร็จทางวตัถุนัน้จะหมายถึง การไดว้ตัถุที่เราสามารถจบัตอ้งไดค้รบั เช่น 

รถ บา้น เงินทอง เป็นตน้ 
2. ความส าเรจ็ทางอารมณ ์
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ความส าเร็จทางอารมณน์ัน้จะหมายถึง การมีปฏิสมัพนัธ์กับผูอ่ื้นรอบๆตัวเรา มี
ความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น มีความนบัถือตนเอง มีความพงึพอใจในตวัเอง 

3. ความส าเรจ็ทางปัญญา 
ความส าเรจ็ทางปัญญานัน้จะหมายถึง การท่ีเราไดม้ีการเรียนรูส้ิ่งใหม่ๆ ไดเ้ขา้ใจ

ในสิ่งใหม่ๆ และไดเ้จอความทา้ทายใหม่ๆ 
4. ความส าเรจ็ทางจิตวิญญาณ 

ความส าเร็จทางจิตวิญญาณนัน้จะหมายถึง การมีจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายใน
ชีวิตว่าเราควรด าเนินชีวิตอย่างไรในอนาคต 

5. ความส าเรจ็ทางกายภาพ 
ความส าเรจ็ทางกายภาพนัน้จะหมายถึง การท่ีเรามีสขุภาพดี มีความแข็งแรงของ

รา่งกาย มีความกระปรีก้ระเปรา่ ไม่เจ็บป่วย 
6. ความส าเรจ็ทางการคา้ 

ความส าเรจ็ทางการคา้นัน้จะหมายถึง การมีอาชีพในการท างาน เช่น การคา้ขาย 
การมีชื่อเสียง เป็นตน้ 

7. ความส าเรจ็ทางความเชื่อ 
ความส าเร็จทางความเชื่อนั้นจะหมายถึง การนับถือศาสนาต่างๆ การพูดโน้ม

นา้วผูอ่ื้นใหเ้ชื่อในตวัเรา การเสรมิสรา้งอดุมคติของตน้ 
8. ความส าเรจ็ทางสิ่งแวดลอ้ม 

ความส าเร็จทางสิ่งแวดลอ้มนัน้จะหมายถึง การมีที่พกัอาศยั การท่องเที่ยวต่างๆ 
การอนรุกัษโ์ลก 

9. ความส าเรจ็ทางเวลา 
ความส าเร็จทางเวลานั้นจะหมายถึง การจัดการเวลาในแต่ละวันว่าในแต่ละ

ช่วงเวลานัน้เราควรท าอะไร เพื่อที่จะไดใ้ชเ้วลาใหม้ีค่าที่สดุ 
10. ความส าเรจ็รว่ม  

ความส าเร็จร่วมนัน้จะหมายถึง การที่ผลลพัธจ์ากความส าเร็จประเภทต่างๆมาก
รวมกนั ท าใหเ้กิดความสขุในการใชช้ีวิต 
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องคป์ระกอบทีม่ีผลต่อความส าเร็จของการเล่นกีฬา 
ความส าเรจ็ของการเลน่กีฬานัน้แบ่งองคป์ระกอบออกมาไดด้งันี ้

1. การก าหนดเป้าหมาย ในสถานการณก์ารกีฬา การตัง้เป้าหมายเป็นแรงจูงใจใน
การเล่นกีฬาช่วยท าใหน้ักกีฬามีความมุ่งมั่นในการเล่นกีฬาตลอดเวลา และเพิ่มประสิทธิภาพใน
การเล่นกีฬา โดยการตัง้เป้าหมายจะเป็นศูนยร์วมที่ช่วยใหน้กักีฬามีแนวทางในเวลาที่จ  ากดั และ
ใชพ้ลงังานกับการแข่งขันใหม้ากที่สุด ช่วยใหส้รา้งผลงานได้ดีขึน้ ท าใหน้ักกีฬาสามารถควบคุม
ตนเองได ้เพิ่มความมั่นใจใหก้ับตนเอง ช่วยสรา้งบรรยากาศของการฝึกร่วมกันเป็นทีมจากการที่
ตอ้งท างานร่วมกันท าจึงใหเ้กิดความเขา้ใจกันภายในกลุ่มมากขึน้กระตุน้ใหเ้กิดการพัฒนาการ
ขณะฝึกซ้อมและการแข่งขันซึ่ งช่ วยให้นัก กีฬาทุกคนมี โอกาสประส บความส า เ ร็จ ได ้

(ชศูกัดิ ์พฒันะมนตรี, 2550, มิถนุายน, น. 5) 
2. แรงจงูใจ ในการท าอะไรสกัอย่างหนึ่งนัน้ จะตอ้งมีเปา้หมาย ความทะเยอทะยานสู่

ความส าเร็จจะท าให้มีการวางแผนเส้นทางสู่ ความส าเร็จโดยการวางแผนดังกล่าว จะเป็น 
การก าหนดเป้าหมายเอาไว้ให้ไปในทิศทางที่ต้องการ จะต้องก าหนดทิศทาง วิธีการใหไ้ปถึง
จดุหมายได ้(ทรงพล ลพนานสุรณ,์ 2560, เมษายน-มิถนุายน, น. 107) 

3. ความมั่นใจในตนเอง เพราะจะช่วยกระตุน้อารมณท์างบวก ช่วยในการรวบรวม
สมาธิไดดี้ขึน้ ช่วยในการตัง้เป้าหมาย ท าใหพ้ยายามมากขึน้ ช่วยปรบักลยทุธใ์นการเล่นกีฬา และ
ช่วยคงสภาพแรงผลกัดนั (Momentum) ในการเลน่กีฬาไว ้(ชศูกัดิ ์พฒันะมนตรี, 2550, กมุภาพนัธ,์ 
น. 5) 

4. ความตัง้ใจ นัน้เป็นสิ่งส าคญั ทุกอย่างจะส าเร็จไดด้ว้ยดีก็ดว้ยความตัง้ใจ เรียกว่า
หากมีความตัง้ใจแลว้ เรื่องที่ยากมากจนดูเหมือนจะเป็นไปไม่ได ้ก็อาจส าเร็จไดโ้ดยง่าย เพราะ
ความตัง้ใจนั้นตอ้งประกอบไปดว้ยความมุ่งมั่นในความเอาใจใส่ที่ดีจึงจะส าเร็จผล หลายครัง้ที่
ตัง้ใจท าอะไรสกัอย่าง เกิดปัญหาอุปสรรค เกิดความทอ้แท ้สิ่งหนึ่งที่ตอ้งยึดเหนี่ยวไวใ้หม้ั่น ก็คือ
ความตั้งใจ เมื่อไหร่ที่ยังยึดมั่นอยู่กับความตั้งใจ สิ่งนั้นย่อมประสบความส าเร็จไดโ้ดยง่าย โดย
ความตั้งใจนั้นจะต้องมาพร้อมกับความมุ่งมั่นและความใส่ ใจเสมอจะส่งผลให้เป็นประตูสู่
ความส าเรจ็ (ประสิทธิ์ พทุธศาสนศ์รทัธา, 2556, น. 143) 

ชูศกัดิ์ พฒันะมนตรี (2549, พฤศจิกายน, น. 5) ยงักล่าวไวว้่าการจะประสบความส าเรจ็
ในการแข่งขันกีฬานั้นนักกีฬาตอ้งปรบัใหต้นเองมีเจตคติทางบวกต่อกีฬาซึ่งหมายถึง ความเชื่อ 
ความรูส้ึกที่ดีต่อการเล่นกีฬา และต่อการประสบความส าเร็จในการแข่งขนักีฬา เมื่อนกักีฬามีเจต
คติทางบวกต่อกีฬาก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปแบบของความสนใจ และอยากเล่นอยาก
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แข่งขนักีฬานัน้ๆเมื่อแข่งขนัและประสบความส าเร็จก็จะท าใหน้ักกีฬามีความมั่นใจในตนเอง และ
เกิดความเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ ซึ่งเป็นการเพิ่มขึน้ของเจตคติทางบวกต่อการเป็นนักกีฬา 
ต่อกีฬาที่เลน่ และจะท าใหค้งการเลน่กีฬาต่อไป 

จากสิ่งที่กล่าวขา้งตน้ท าใหเ้ห็นผูฝึ้กสอนก็เป็นบุคคลหนึ่งที่มีบทบาทที่ส  าคญัมากในการ
เสริมสรา้งเจตคติทางบวกต่อกีฬาใหก้บันักกีฬา เพื่อใหน้ักกีฬาประสบความส าเร็จในการแข่งขนั 
ซึ่งผูฝึ้กสอนสามารถท าได ้ดงันี ้

1. จัดสภาพแวดล้อม หรือประสบการณ์ที่ท าให้นักกีฬาเกิดความพึงพอใจ และ
สนุกสนานซึ่งสอดคลอ้งกับการสรา้งแรงจูงใจที่ว่า ใหน้กักีฬาไดร้บัประสบการณแ์ห่งความส าเร็จ
อย่างทั่วถึงในการกีฬาการจดัสภาพแวดลอ้มในการกีฬา ควรจดัใหน้กักีฬาไดร้บัความส าเร็จ ซึ่งท า
ใหเ้พิ่มแรงจงูใจ และเพิ่มทศันคติทางบวกในการเลน่กีฬามากย่ิงขึน้ 

2. ผูฝึ้กสอนตอ้งเป็นแบบฉบบัที่ดี ทัง้ดา้นความคิด ความประพฤติ และการมีระเบียบ
วินยัดา้นการเรียนรู ้และสงัคม ซึ่งแบนดรู่า นกัจิตวิทยาแนวพฤติกรรมนิยม ไดก้ล่าวว่าตวัแบบนัน้
จะช่วยใหบุ้คคล (นักกีฬา) เรียนรูพ้ฤติกรรมใหม่ๆ หรือทักษะใหม่ๆ ซึ่งจากผลของตัวแบบโดย
ตนเองเป็นตวัแบบเองไปสรา้งพฤติกรรมใหม่ๆ ใหก้บันกักีฬาที่ยงัไม่เคยท าพฤติกรรมดงักลา่ว 

3. ใหก้ารเสรมิแรงที่ตรงกบัความถนดัและความตอ้งการแก่นกักีฬาแต่ละคนเพื่อใหม้ี
ก าลงัใจที่จะเรียนรูม้ากกว่าการลงโทษ การเสริมแรงในทางบวก เช่น การใหส้ิ่งของเป็นรางวลั การ
กล่าวค าชมเชย การจดัสภาพ การฝึกซอ้มที่เหมาะสม เป็นตน้ เป็นการท าหรือวิธีการที่จะส่งเสริม
ใหเ้กิดพฤติกรรมในทางบวกขึน้ตามที่ตอ้งการไดน้อกจากนีต้ัวนักกีฬาเองก็ตอ้งปรบัเจตคติของ
ตนเองใหม้องโลกในแง่ดีเสมอ พยายามน าผลการแข่งขนั สิ่งแวดลอ้มต่างๆ มาเป็นเครื่องปรบัแต่ง
เพื่อพฒันาตนเอง สรา้งความพงึพอใจในความส าเร็จเพียงเล็กนอ้ย และไม่ทอ้แทต่้อความลม้เหลว
หรือผิดหวงั หากแต่น ามาเป็นแรงกระตุน้เพื่อแกไ้ขขอ้บกพรอ้งในอดีตใหส้มหวงัในอนาคตและเชื่อ
ว่าถ้านักกีฬามีเจตคติทางบวกต่อกีฬาแล้วก็จะท าใหส้ามารถก้าวไปสู่ฝ่ังฝัน และท าตนเองให้
ประสบความส าเรจ็ไดต้ามที่ตอ้งการ 

ปิยะณฐั รตันเพียร (2558, น. 11-12) ไดก้ลา่วถึงปัจจยัความส าเรจ็ของการแข่งขนัไวด้งันี ้
1. ระดับความสามารถทางทักษะกีฬา (Level of Skills) ในการจัดการแข่งขัน ได้

ก าหนดระดับความสามารถของนักกีฬาไว ้เช่น การก าหนดรุ่นทั่วไป ซึ่งทุกคนสามารถแข่งขันได ้
หรือรุ่นมือใหม่ ที่ก าหนดหา้มนักกีฬาที่เคยร่วมแข่งขันกีฬาในระดับการแข่งขันที่สูงกว่าเขา้ร่วม
แข่งขนั เป็นตน้ ระดบัความสามารถของนกักีฬา มีผลต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนัค่อนขา้งมาก  
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2. ผูฝึ้กสอนและการฝึกสอน (Coach and Coaching) ผูฝึ้กสอน เป็นบุคคลที่ใกลช้ิด
สนิทสนมกบันกักีฬา มีบทบาทอย่างมากในการปรบับคุลิกภาพ และเจตคติของนกักีฬา บุคลกิภาพ 
ความสามารถและวิธีการฝึกสอนของผูฝึ้กสอนเป็นปัจจยัส าคญัในการยอมรบั เชื่อถือ ศรทัธา และ
ก่อใหเ้กิดการพฒันาศกัยภาพของนกักีฬาไดเ้ป็นอย่างดี  

3. ความพรอ้มในการฝึกซอ้ม (Readiness of Training) ความเพียงพอของระยะเวลา
การฝึกก่อนแข่งขัน้ การทุ่มเทความพยายามในการฝึกของนกักีฬาและผูท้ี่เก่ียวขอ้ง ความเพียงพอ
ของจ านวนอุปกรณ์และสนามในการฝึกข้อม คุณภาพของอุปกรณ์และสนามฝึกซ้อม การจัด
สวัสดิการช่วงฝึกซอ้ม การจัตสภาพแวดลอ้มการฝึกใหค้ลา้ยกับสภาพแข่งขัน สิ่ง เหล่านีม้ีผลต่อ
การเรียนรูท้กัษะ การเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางจิตของนกักีฬา  

4. รางวัลและแรงจูงใจ (Rewards and Motivation) เป็นสิ่งส าคัญต่อกระบวนการ
ฝึกซอ้มและการแข่งขันกีฬา(Singer. et al, 1990, อา้งถึงใน ปิยะณัฐ รตันเพียร, 2558, น. 11) 
เพราะเป็นสิ่งหนึ่งที่สรา้งแรงจูงใจใหแ้ก่นักกีฬา ในการฝึกซอ้มและความพยายามขณะที่แข่งขัน 
อย่างไรก็ตาม ผลของรางวัลที่ต่อแรงจูงใจของแต่ละบุคคลนั้นอยู่กับคุณค่าและการตัดสินของ
นักกีฬาที่มีต่อรางวัลเท่านั้น ดังนั้นในการแข่งขันกีฬาจึงมักจะก าหนดรางวัลที่แตกต่างกัน  ใน
การศกึษาเก่ียวกบัแรงจงูใจภายในท่ีมีผลต่อความกา้วหนา้ในการฝึกและความส าเรจ็ในการแข่งขนั
กีฬา พบว่า แรงจงูใจภายใน จะใหผ้ลที่สมบรูณก์ว่า 

5. เปา้หมายของความส าเร็จ (Goal) เป็นปัจจยัเสรมิสรา้งแรงจงูใจภายในแก่นกักีฬา
ในการทุ่มเทความสามารถในการฝึกซอ้มใหบ้รรลุ มีผลเชิงบวกต่อความส าเร็จในการแข่งขัน ถา้
เปา้หมายนัน้เป็นเปา้หมายที่ดี (Singer. et al, 1990, อา้งถึงใน ปิยะณฐั รตันเพียร, 2558, น. 12) 

6. ความส าคัญของการแข่งขันเป็นสื่อกระตุ้นให้เกิดความต่ืนตัว และเป็นปัจจัย
สาเหตุของความวิตกกังวล (Armstrongl, 1989, อา้งถึงใน ปิยะณัฐ รตันเพียร, 2558, น. 12) ซึ่ง
นักกีฬาจะประเมินจากคุณค่าของผลที่จะได้รับจากการแข่งขัน เช่น ของรางวัล การได้รับ
ประสบการณ ์เป็นตน้ ดงันัน้ความส าคญัจึงเป็นปัจจยัในการตัดสินใจในการทุ่มเทความพยายาม
ในการฝึกซอ้มเตรียมตัวเพื่อการแข่งขัน และระดับความสนใจและตัง้ใจในการปฏิบติังานต่าง ๆ 
ในขณะที่แข่งขนั 

จากที่กล่าวมาสรุปว่าองคป์ระกอบที่มีผลต่อความส าเร็จนัน้สิ่งส  าคญัจะตอ้งปฏิบติัจาก
ภายในตัวบุคคลก่อนเพื่อที่ที่จะใหเ้กิดการปฏิบัติต่างๆใหเ้กิดขึน้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังมี
แรงผลักดันจากสภาพแวดลอ้มหรือบุคคลภายนอกที่ส่งผลใหน้ าพาใหไ้ปสู่ความส าเร็จได้มาก
ยิ่งขึน้ 
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แนวคิดแบบจ าลอง (Precede Framework) 
ความเป็นมาของแนวคิด PRECEDE MODEL  Lawrence W. Green และคณะ แห่ง

มหาวิทยาลยั The John Hopkins เป็นผูพ้ฒันาขึน้ในปี ค.ศ. 1980 มีวตัถุประสงคเ์พื่อน ามาใชใ้น
งานวิจยั ประเมินโครงการพฤติกรรมศาสตรแ์ละโครงการสง่เสรมิสขุภาพอื่นๆ 

แบบจ าลอง PRECEDE เป็นกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพแบบ 
สหปัจจยั คือ พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตมุาจากทัง้ปัจจยัภายในและภายนอกของบุคคล ดงันัน้
การด าเนินงานเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะตอ้งมีการด าเนินการหลายดา้นประกอบกนั โดยตอ้ง
วิเคราะหถ์ึงปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมนั้นก่อน จึงสามารถวางแผนและก าหนดวิธีการในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (นรลกัขณ ์เอือ้กิจ และลดัดาวลัย ์เพ็ญศรี, 2562. 
มกราคม-มิถนุายน)  

แบบจ าลอง (PRECEDE-PROCEED Model) เป็นทฤษฎีด้านพฤติกรรม พัฒนาโดย
Lawrence and Kreuter (1991) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ น ามาใช้ในการประเมินผลโครงสร้าง  
สขุศกึษาต่างๆซึ่งแนวคิดนีใ้หค้วามส าคญัต่อปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมสขุภาพ 3 ปัจจยั คือ ปัจจยั
น า ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิ โดยมีกระบวนการวิเคราะหท์ี่เริ่มจากเปา้หมายและสภาพการณข์อง
ปัญหาที่เป็นอยู่ ยอ้นกลบัไปยงัสาเหตวุ่าเป็นเพราะปัจจยัใด ซึ่งประกอบดว้ย 2 ระยะหลกัคือ 

1. ระยะการวินิจฉยั (การประเมินความตอ้งการที่จ  าเป็น) เรียกระยะนีว้่า PRECEDE 
ย่อมากจาก ปัจจัยน า (Predisposing) ปัจจัยเสริม (Reinforcing) ปัจจัยเอื ้อ (Enabling) การ
วินิจฉยัการศกึษา (Education Diagnosis) และการประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินผลและ
วินิจฉยัสาเหตขุองพฤติกรรมอนัเนื่องมาจากปัจจยัน า ปัจจยัเสรมิแรง และปัจจยัเอือ้อ านวย 

2. ระยะพฒันาการวางแผนส่งเสริมสขุภาพ ซึ่งด าเนินการตามกระบวนการนบัตัง้แต่ 
การประเมิน การวินิจฉยั การปฏิบติัตามแผน และการประเมินผล 

ในแนวคิดแบบจ าลองจะมีขัน้ตอนการวิเคราะหแ์บบยอ้นกลบั โดยเริ่มจากผลลพัธแ์ลว้
พิจารณาถึงสาเหตหุรือปัจจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะสาเหตทุี่เนื่องมาจากพฤติกรรมของบุคคล ซึ่ง
ในการศึกษาครัง้นี ้ผู ้วิจัยน ามาประยุกตก์ับการศึกษาความส าเร็จทางการเล่นกีฬาได ้ คือ การ
วิเคราะหท์างการศึกษา (Phase 4 - Education Diagnosis) ในขัน้นีเ้ป็นการวิเคราะห์ปัจจยัต่างๆ 
ที่มีผลต่อพฤติกรรมสขุภาพ (ความส าเรจ็ทางการเลน่กีฬา) ซึ่งเป็นปัจจยัส าคญั 3 ปัจจยั ดงัรูป 
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ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนการวิเคราะหแ์บบยอ้นกลบัในแนวคิดแบบจ าลอง 

ที่มา: Duggan, Jarvis, Derauf, Aligne, and Kaczorowski (2005, น. 1196) 

1. ปัจจัยน า (Predisposing Factors) หมายถึง ปัจจัยที่เป็นพืน้ฐานและก่อให้เกิด
ความส าเร็จในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือในอีกด้านหนึ่งปัจจัยนีจ้ะเป็นความพอใจ 
(Preference) ของบคุคล ซึ่งไดม้าจากประสบการณใ์นการเรียนรู ้(Education Experience) ความ
พอใจนีอ้าจมีผลทั้งในทางสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรม ทั้งนีข้ึน้อยู่กับแต่ละบุคคล 
ปัจจัยซึ่งเป็นองค์ประกอบของปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ ความเชื่อ ค านิยม การรับรู ้ 
นอกจากนีย้ังรวมไปถึงสถานภาพทางสงัคมเศรษฐกิจ (Socio-Economic Status) และอายุ เพศ 
ระดับการศึกษา ขนาดของครอบครัว ซึ่งปัจจัยเหล่านี ้จะมีผลต่อการวางแผนโครงการการ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ 

2. ปัจจยัเอือ้ (Enabling Factors) หมายถึง สิ่งที่เป็นแหล่งทรพัยากรที่จ  าเป็นในการ
แสดงพฤติกรรมของบุคคล ชมุชน รวมทัง้ทกัษะที่จะช่วยใหบุ้คคลสามารถแสดงพฤติกรรมนัน้ๆ ได้
และความสามารถที่จะใช้แหล่งทรัพยากรต่างๆ ซึ่งมีส่วนเก่ียวข้องกับ ราคา ระยะทาง ฯลฯ 
นอกจากนั้นสิ่ งที่ ส  าคัญก็ คือ  การหาได้ง่ าย  ( Variable) และความสามารถ เข้าถึ ง ได้  
(Accessibility)vปัจจยัเอือ้ จึงเป็นสิ่งช่วยใหก้ารแสดงพฤติกรรมนัน้ๆ เป็นไปไดง้่ายยิ่งขึน้ 

3. ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors) หมายถึง ปัจจัยที่แสดงใหเ้ห็นว่าการปฏิบติั 
หรือพฤติกรรมสุขภาพไดร้บัการสนับสนุนหรือไม่เพียงใด ลกัษณะและแหล่งของปัจจัยเสริม จะ
แตกต่างกันไปขึน้อยู่กับปัญหาในแต่ละเรื่อง เช่น การด าเนินงานสุขศึกษาในโรงเรียนหรือ
สถานศึกษาในกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักเรียน ปัจจยัเสริมที่ส  าคัญ ไดแ้ก่ เพื่อนนกัรียน ครู อาจารย ์
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หรือบุคคลในครอบครวั เป็นตนั ปัจจยัเสริมอาจเป็นการกระตุน้เตือน การใหร้างวลัที่เป็นสิ่งของค า
ชมเชย การยอมรบั การเป็นแบบอย่าง การลงโทษ การไม่ยอมรบัการกระท านั้นๆ หรืออาจเป็น
กฎระเบียบที่บงัคบัควบคมุใหบ้คุคลนัน้ๆ ปฏิบติัตามก็ได ้ซึ่งสิ่งเหล่านีบ้คุคลจะไดร้บัจากบุคคลอ่ืน
ที่มีอิทธิพลต่อตนเองและอิทธิพลของบุคคลต่างๆ นีก้็จะแตกต่างกันไปตามพฤติกรรมของบุคคล
และสถานการณีโดยอาจช่วยสนบัสนนุหรือยงัยัง้การแสดงพฤติกรรมนัน้ๆ ก็ได ้

การด าเนินงานในขัน้ตอนวิเคราะหท์างการศึกษา จะเป็นการพิจารณาว่า ปัจจยัต่างๆ ที่
เป็นปัจจัยน า ปัจจัยเอือ้ และปัจจัยเสริมนั้น มีปัจจัยเฉพาะอะไรบา้ง ที่จะท าใหเ้กิดพฤติกรรม
สขุภาพในลกัษณะที่ตอ้งการได ้ถา้ไดม้ีการปรบัปรุงแกไ้ขหรือเปลี่ยนแปลงอะไรใหม่ใหเ้หมาะสม 
จัดล าดับความส าคัญของปัจจัย จัดกลุ่มปัจจัย และความยากง่ายของการเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
เหลา่นัน้ ก็จะท าใหก้ารวางแผนในชัน้ต่อไปมีความเหมาะสมมากยิ่งขึน้ 

จากรูปแบบของความส าเร็จที่กลา่วมานัน้ ความส าเร็จมีความส าคญัทัง้หมด โดยเฉพาะ
ปัจจัยทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ปัจจัยน า ปัจจัยเอือ้ และปัจจัยเสริม ซึ่งมีองคป์ระกอบที่สามารถระบุถึง
รูปแบบความส าเร็จที่ส  าคญัที่ท าใหบุ้คคลแสดงพฤติรรมต่างๆ ออกมาเพื่อใหป้ระสบความส าเร็จ
ทัง้ในเรื่องสว่นตวั และหนา้ที่การงาน 

ความรู้เกี่ยวกับบาสเกตบอล 
กีฬาบาสเกตบอล มีประวัติยาวนานกว่า 100 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ.2434 โดย Dr. James 

Naismith อาจารยพ์ลศึกษาของโรงเรียนคนงานคริสเตียน ปัจจุบนัเป็น วิทยาลยัสปริงฟิลด ์เมือง
สปรงิฟิลด ์รฐัแมสซาตเูซสส ์สหรฐัอเมรกิา ขณะนัน้ผูฝึ้กสอนฟุตบอลของโรงเรียนตอ้งการใหม้ีการ
แข่งขนักีฬาในรม่ส าหรบันกัเรียน ระหว่างฤดหูนาว โดยก าหนดกติกาพืน้ฐาน 5 ขอ้ ดงันี ้

1. ผูเ้ลน่ใชม้ือเลน่บอล 
2. ผูเ้ลน่หา้มถือบอลวิ่ง 
3. ผูเ้ลน่สามารถยืนต าแหน่งใดก็ไดใ้นสนาม 
4. ผูเ้ลน่หา้มปะทะหรือถกูตอ้งตวักนั 
5. ห่วงประตตูัง้ไวเ้หนือพืน้ขนานกบัเสน้สนาม 
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ภาพประกอบ 3 ภาพการเลน่บาสเกตบอลในสมยัตน้ก าเนิด  

ที่มา: การกีฬาแห่งประเทศไทย (2561, น. 1) 

พ.ศ. 2440 คณะกรรมการบาสเกตบอลแห่งวิทยาลยัสปริงฟิล ไดก้ าหนดกติกาโดยใหท้ีม
มีผูเ้ล่นฝ ่ ายละ 5 คนและเป็นที่ยอมรบักันทั่วโลกซึ่งก่อนหน้านีก้ารเล่นบางครัง้มีผูเ้ล่นมากกว่า  
50 คน ของแต่ละฝ่ายในสนาม 

พ.ศ. 2463 มีการแข่งขัน Inter-Allied Game เป็นครัง้แรก ณ กรุงปารีส(Paris) ผลการ
แข่งขันสหรฐัอเมริกา (USA.) ชนะ ฝรั่งเศส (France) และอิตาลี (Italy) โดยถือเป็นการแข่งขัน
ระหว่างชาติเป็นครัง้แรกและเป็นการเริ่มไปสูก่ารแข่งขนัระดบัโลก 

พ.ศ. 2467 เป็นกีฬาสาธิตในการแข่นขนักีฬาโอลิมปิก ณ กรุงปารีส (Paris) 
พ.ศ. 2475 กีฬาบาสเกตบอลเป็นที่สนใจและนิยมของคนทั่วโลก ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า

บาสเกตบอล มาจากสหรฐัอเมรกิา (USA.)  
คณะกรรมการกีฬาบาสเกตบอลไดจ้ัดการประชุมสมัมนา ณ กรุงเจนีวา (Geneva) และ

ไดม้ีประเทศก่อตัง้สหพนัธบ์าสเกตบอลสมคัรเลน่นานาชาติ (FIBA) รวม 8 ประเทศ 
FIBA ไดก้ าหนดและจดัท ากติกาบาสเกตบอลอย่างละเอียด ดงันี ้

1. แต่ละทีมมีผูเ้ลน่ได ้5 คน เปลี่ยนผูเ้ลน่ส ารองได ้2 คน 2 ครัง้ 
2. หลงัจากการท าคะแนนปกติหรือโยนโทษ ใหเ้ริ่มเล่นดว้ยลูกกระโดด ณ วงกลม

กลาง 
3. มอบหมายให ้Technical Commission ประชุมตกลงเปลี่ยนแปลงกติกาทุกๆ 4 ปี 

ภายในปีท่ีมีก ารแข่งขนักีฬ าโอลิมปิก 
พ.ศ. 2483 Dr.Jame Naismith ผูคิ้ดคน้กีฬาบาสเกตบอล ไดเ้สียชีวิต 
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พ.ศ. 2491 หลงัสงครามโลกครัง้ที่ 2 FIBA ไดม้ีก ารประชุม ณ กรุงลอนดอน (London) 
โดยมีรายละเอียดที่เปลี่ยนแปลง ดงันี ้

1. เริ่มน ากติกาว่าดว้ย 3 วินาที 
2. หา้มผูเ้ลน่ที่มีความสงูยืนใตห้่วงประต ู
3. เพิ่มผูเ้ลน่ส ารองจาก 5 คน เป็น 7 คน 
4. ขอเวลานอกเพิ่มเป็น 4 ครัง้ 
5. ใหส้ง่บอลแทนการโยนโทษในช่วงเวลา 3 นาทีสดุทา้ยของการแข่งขนั 
6. ใหย้กเทา้หลกัไดก้่อนการยิงประต,ู สง่บอล หรือเลีย้งบอล 
7. ผูเ้ลน่ชาวเอเชียเริ่มใชว้ิธีการกระโดดยิงประต ู

พ.ศ. 2492 จดัตัง้สมาคมบาสเกตบอลอาชีพ NBA 
พ.ศ. 2493 จดัการแข่งขนัชิงแชมป์โลก ณ ประเทศอาเจนตินา (Argentina) 
พ.ศ. 2494 จัดก ารแข่งขัน NBA ALL STAR ณ กรุงบอสตัน (Boston) ขึน้เป็นครัง้แรก 

ครัง้นัน้ฝ่ังตะวนัออก ชนะฝ่ังตะวนัตก ดว้ยคะแนน 111 : 94 
พ.ศ. 2559 ประมาณกันว่ามีผูเ้ล่นและชมกีฬาบาสเกตบอล กว่า 250 ล้านคนและมี

ประเทศสมาชิกสหพนัธบ์าสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) เพิ่มเป็น 213 ประเทศ 
 

ประวัติความเป็นมาและระเบียบการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล กีฬาระหว่างโรงเรียน 
หน่วยงานที่เป็นก าลังส าคัญในการจัดการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนที่ส  าคัญที่มีอยู่

ดว้ยกนั 2 หน่วยงาน คือ กองการกีฬาส านกังานสวสัดิการสงัคม ของกรุงเทพมหานคร เริ่มจดัการ
แข่งขนัมาตัง้แต่ พ.ศ.2503 อีกหน่วยงานไดแ้ก่ กองกีฬา กรมพลศกึษา (วีระพงษ ์บางท่าไม,้ 2524, 
อา้งถึงในนอ้ม สงัขท์อง, 2531, น. 8) ซึ่งรฐับาลมีวัตถุประสงค์ในการจดัตัง้ขึน้ เพื่อใหม้ีหนา้ที่ใน
การจดัการพลศึกษาของชาติโดยเฉพาะ (กรมพลศึกษา, 2524, อา้งถึงในนอ้ม สงัขท์อง, 2531, น. 
8) เมื่อจัดให้กองกีฬาของกรมพลศึกษาขึน้ กระทรวงศึกษาธิการ จึงมอบอ านาจในการจัด
ด าเนินการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียนใหด้ าเนินการแทนตัง้แต่วนัที่ 7 มิถนุายน พ.ศ.2477 เป็นตน้
มา การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนของกรมพลศึกษาในปัจจุบันได้จัดให้มีการแข่งขันหลาย
ประเภท คือ จดัแข่งขนัโดยแยกตามเกณฑ ์อาย ุน า้หนกั หรือตามระดบัการศกึษา โดยจดัใหม้ีกีฬา
หลายชนิดด้วยกัน เช่น ในปีการศึกษา 2561 ได้จัดให้มีการแข่งขันกีฬาดังนี ้ คือ เทควันโด 
วอลเลยบ์อล เทนนิส ยโูด ยิมนาสตกิ ฮอกกี ้แบดมินตนั ฟตุซอล ฟตุบอล แฮนดบ์อล ว่ายน า้ สแต็ค 
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หมากล้อม เซปักตะกร้อ  เทเบิล เทนนิส  กรีฑา เปตอง กระบี่กระบอง บาสเกตบอล  
(กรมพลศกึษา, 2561) 

ซึ่งการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล กีฬาระหว่างโรงเรียนสว่นกลาง ประจ าปีการศกึษา 2562 
ทางกรมพลศึกษาไดป้ระกาศรบัสมคัรผ่านทางเว็บไซตข์องกรมพลศึกษาเมื่อวนัที่ 28 พฤศจิกายน 
พ.ศ.2562 รายละเอียดตามประกาศเรื่อง การแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล กีฬาระหว่างโรงเรียน 
ประจ าปีการศึกษา 2562 (กรมพลศึกษา , 2562b) กรมพลศึกษาลงนามโดยอธิบดีกรม 
พลศกึษาเมื่อวนัที่ 20 พฤศจิกายน พ.ศ.2562 ตามรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

ด้วยกรมพลศึกษาจะด าเนินการจัดการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล กีฬาระหว่าง
โรงเรียนประจ าปีการศึกษา 2562 เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียน นกัศึกษาและเยาวชน ที่ก าลงัศึกษาอยู่
ในโรงเรียนไดม้ีโอกาสเขา้ร่วมการแข่งขนั และเป็นการส่งเสริมใหเ้กิดการตระหนกัถึงความส าคัญ
ของการออกก าลังกายโดยการเล่นกีฬา พัฒนาทักษะกีฬาบาสกตบอล และเพื่อเพิ่มพูน
ประสบการณ์การแข่งขันให้มีความเป็นเลิศระดับนักเรียน ในการก้าวขึน้สู่การเป็นตัวแทน
ระดบัชาติต่อไปในอนาคต 

ฉะนั้น อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 32 แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหาร
ราชการแผ่นดินพ.ศ. 2534 และที่แกไ้ขเพิ่มเติม ขอ้ 6 และขอ้ 14 แห่งระเบียบกรมพลศกึษา ว่าดว้ย
การแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียน พ.ศ. 2560 กรมพลศกึษาจึงประกาศการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล 
กีฬาระหว่างโรงเรียน ประจ าปีการศกึษา 2562 

ขอ้ 1 ประเภทการแข่งขนั แบ่งเป็น 2 ประเภท มีดงันี ้
1.1 ประเภททีมชาย 
1.2 ประเภททีมหญิง 

ขอ้ 2 การแข่งขนัรุน่อาย ุแบ่งเป็น 4 รุน่ ดงันี ้
2.1 รุน่อายไุม่เกิน 12 ปี 
2.2 รุน่อายไุม่เกิน 14 ปี 
2.3 รุน่อายไุม่เกิน 16 ปื 
2.4 รุน่อายไุม่เกิน 18 ปี 

ขอ้ 3 คณุสมบติัของผูส้มคัร มีดงันี ้
3.1 ใหเ้ป็นไปตามที่ก าหนดไวใ้นระเบียบกรมพลศึกษา ว่าดว้ยการแข่งขัน

กีฬาระหว่างโรงเรียน พ.ศ.2560 
3.2 ผูส้มคัรเขา้แข่งขนัตอ้งมีอาย ุดงันี ้
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3.2.1 รุน่อายไุม่เกิน 12 ปี โดยเกิดปี พ.ศ. 2550 
3.2.2 รุน่อายไุม่เกิน 14 ปี โดยเกิดปี พ.ศ. 2548 
3.2.3 รุน่อายไุม่เกิน 16 ปีโดยเกิดปี พ.ศ. 2546 
3.2.4 รุน่อายไุม่กิน 18 ปี โดยเกิดปี พ.ศ. 2544 

3.3 นกักีฬาที่เขา้รว่มการแข่งขนัตอ้งศกึษาในโรงเรียนตัง้แต่ตน้ปีการศกึษา 
3.4 ไม่เป็นนักกีฬาท่ีอยู่ระหว่างลงโทษตัดสิทธิ์ไม่ใหเ้ขา้ร่วมการแข่งขันใน

รายการที่หน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งเป็นผูด้  าเนินการจดัการแข่งขนัในปีที่สมคัรเขา้ร่วมการแข่งขนั
กีฬาบาสเกตบอล กีฬาระหว่างโรงเรียน ประจ าปีการศกึษา 2562 ดงันี ้

3.4.1 กรมพลศกึษา 
3.4.2 การกีฬาแห่งประเทศไทย 
3.4.3 สมาคมกีฬาบาสเกตบอลแห่งประเทศไทย 
3.4.4 กรมสง่เสรมิการปกครองทอ้งถิ่น 
3.4.5 ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

ขอ้ 4 เอกสารหลกัฐานการสมคัร 
4.1 ใหเ้ป็นไปตามที่ก าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษา ว่าดว้ยการแข่งขัน

กีฬาระหว่างโรงเรียน พ.ศ. 2560 
4.2 รูปถ่ายหน้าตรงของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม ไม่สวมหมวก ไม่สวม

แว่นตาด าขนาด 1 นิว้ ซึ่งถ่ายมาแลว้ไม่เกิน 6 เดือน นบัจนถึงวนัรบัสมคัร 
4.3 ทะเบียนรายชื่อพรอ้มแผงรูปนกักีฬา 
4.4 ใบสมคัรนกักีฬา 
4.5 ใบแสดงผลการเรียน ปพ.7 ติดรูปถ่ายที่มีนายทะเบียนและผูอ้  านวยการ

โรงเรียนหรือผูม้ีอ  านาจของโรงเรียนเป็นผูล้งนามพรอ้มประทบัตราโรงเรียน 
ขอ้ 5 นกักีฬาและเจา้หนา้ที่ทีม 

5.1 นกักีฬา มีจ านวนไม่นอ้ยกว่า 10 คน แต่ไม่เกินกว่า 12 คน 
5.2 เจา้หนา้ที่ทีม จ านวน 3 คน ประกอบดว้ย ผูจ้ดัการทีม ผูฝึ้กสอน ผูช้่วยผู้

ฝึกสอน อย่างนอ้ย 1 ใน 3 คน จะตอ้งเป็นครูหรืออาจารยท์ี่สอนอยู่จริงในเวลาปกติของโรงเรียน
นัน้ๆ 
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ขอ้ 6 การรบัสมคัรเขา้แข่งขนั 
6.1 รบัสมคัรเขา้ร่วมการแข่งขนั ตัง้แต่บดันีเ้ป็นตน้ไปจนถึงวันที่ 7 ธันวาคม 

2562 
6.2 วิธีการสมคัร ยื่นใบสมคัรพรอ้มเอกสารและหลกัฐานการสมคัรไดด้งันี ้

6.2.1 พิมพใ์บสมัครเขา้แข่งขัน (สกฬ.1)ไดท้ี่ ww.dpe.go.th และกรอก
ข้อมูลให้ครบถ้วน โดยผู้อ  านวยการโรงเรียนหรือผู้มีอ  านาจของโรงเรียนเป็นผู้ลงนามพร้อม
ประทบัตราโรงเรียน 

6.2.2 ท าการสแกนหนงัสือน าสง่ใบสมคัร (สกฬ.1) เขา้ระบบรบัสมคัร 
การแข่งขันกีฬาเพื่อลงทะเบียนพร้อมกรอกข้อมูลให้ครบถ้วนผ่าน

http://gms.dpe.go.th/dpeser ในสถานะผูใ้ชง้านทั่วไป 
6.2.3 หลังการอนุมัติ เข้าระบบ http://gms.dpe.go.th/dpeser กรอก 

User และ Password ที่ก าหนดในสถานะผู้ใช้งานทั่วไปและเข้าบันทึกข้อมูลของนักกีฬาและ
เจา้หนา้ที่ทีมใหค้รบถว้น (โปรดศกึษาคู่มือการใชง้านระบบ) 

6.2.4 การแนบไฟลเ์อกสารตามที่ก าหนดไวใ้นขอ้ที่ 4 แห่งประกาศนี ้
6.2.5 จัดพิมพ์ผังรูปนักกีฬาในแต่ละรุ่นอายุจากรายงานรับสมัครให้

น ามายื่นต่อเจา้หนา้ที่ในวนัแข่งขนัวนัแรกเพื่อตรวจความถกูตอ้ง 
หากปรากฎว่าเอกสารหลกัฐานใดเป็นเท็จ ถือว่าการสมคัรครัง้นัน้เป็นโมฆะตัง้แต่

เริ่มแรกเมื่อพน้ก าหนดเวลารบัสมคัร หากหลกัฐานการสมคัรของผูใ้ดไม่ถูกตอ้งครบถว้นถือว่าสละ
สิทธิ์การเขา้รว่มแข่งขนักีฬา 

ขอ้ 7 ประกาศรายชื่อทีม 
กรมพลศึกษาจะประกาศรายชื่อทีมที่สมัครเขา้แข่งขัน ในวันที่ 12 ธันวาคม 

2562 ทางเว็บไซตข์องกรมพลศกึษา www.dpe.go.th 
ขอ้ 8 การประชมุผูจ้ดัการทีม 

ผูจ้ดัการทีมตอ้งเขา้ร่วมประชุมในวนัที่ 17 ธันวาคม 2562 เวลา 13.30 น. ณ 
หอ้งประชุมส านักการกีฬา กรมพลศึกษา สนามกีฬาแห่งชาติ ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร โดยต้อง
แต่งกายดว้ยชุดสุภาพ หากไม่เขา้ร่วมประชุมตามวัน เวลา และสถานที่ที่ก  าหนด จะตอ้งยอมรบั
และปฏิบติัตามมติที่ประขมุ โดยไม่มีการโตแ้ยง้หรือเงื่อนไขใดๆ ทัง้สิน้ 

ขอ้ 9 ก าหนดการแข่งขนั 
จดัการแข่งขนั ตัง้แต่วนัที่ 6 มกราคม 2563 ถึงวนัที่ 29 กมุภาพนัธ ์2563 
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ขอ้ 10 สนามที่ใชจ้ดัการแข่งขนั 
สนามแข่งขนั ณโรงเรียนสตรีวิทยา 2 

ขอ้ 11 วิธีการจดัการแข่งขนั 
11.1 รอบแรกกรมพลศึกษาจะก าหนดวิธีจดัการแข่งขนัตามความเหมาะสม 

โดยขึน้อยู่กบัจ านวนทีมที่สมคัรเขา้แข่งขนัตลอดจนความพรอ้มของสนามแข่งขนั โดยมีเกณฑก์าร
พิจารณาการใหค้ะแนน ดงันี ้

 
11.1.1 คะแนนการแข่งขนัใหถื้อเกณฑก์ารใหค้ะแนน 

- ทีมชนะ ได ้2 คะแนน 
- ทีมแพ ้ได ้1 คะแนน 
- ทีมที่ไม่มาท าการแข่งขนัหรือไม่พรอ้มจะท าการแข่งขนัไม่ไดค้ะแนน 

 11.1.2 การพิจารณาทีมเขา้รอบเมื่อคะแนนเท่ากนั 
- คะแนนเท่ากนั 2 ทีมใหพ้ิจารณาผลการแข่งขนัของคู่แข่งขนัคู่นัน้ 
- คะแนนเท่ากนั 2 ทีมขึน้ไปใหใ้ชว้ิธีการจบัสลาก 

11.2 การแข่งขันตั้งแต่รอบที่สองจนถึงรอบชิงชนะเลิศจะใชว้ิธีการแข่งขัน
แบบแพค้ดัออก หรือตามความเหมาะสม ตามที่คณะกรรมการจดัการแข่งขนัพิจารณา 

ขอ้ 12 กติกาการแข่งขนั 
ใชก้ติกาของสหพนัธบ์าสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) ฉบบัปี ค.ศ. 2017 ใชใ้น

ปัจจบุนั 
ขอ้ 13 ขอ้ปฏิบติัในการแข่งขนั 

13.1 ก่อนการแข่งขันและเมื่อสิน้สุดการแข่งขันในแต่ละนัด เจา้หน้าที่ทีม
จะตอ้งด าเนินการประสานงานกบัเจา้หนา้ที่เพื่อตรวจสอบความถกูตอ้ง 

13.2 ในวันแข่งขัน เจา้หนา้ที่ทีมต้องน านักกีฬาไปรายงานตัวต่อเจา้หน้าที่
ก่อนเวลาเริ่มการแข่งขนัอย่างนอ้ย 30 นาท ี

13.3 การส่งชื่อนกักีฬาที่เขา้แข่งขัน้ในวนัแข่งขนั เจา้หนา้ที่ทีมตอ้งส่งรายชื่อ
นกักีฬาที่เขา้แข่งขนัประจ าวนัพรอ้มดว้ยลายเซ็นของนักกีฬาแต่ละคนตามแบบฟอรม์ใบส่งรายชื่อ
นกักีฬาที่เขา้แข่งขนัประจ าวนัของกรมพลศกึษา ต่อเจา้หนา้ที่ก่อนเวลาการแข่งขนั 30 นาท ี

13.4 ในวนัแข่งขนั นกักีฬาทีมใดไม่มีเจา้หนา้ที่ทีมมาท าการแข่งขัน หา้มทีม
นัน้ท าการแข่งขนั และใหถื้อว่าทีมคู่แข่งขนัที่มีคณุสมบติัถกูตอ้งครบถว้นเป็นผูช้นะผ่าน 
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13.5 ทีมใดไม่พร้อมที่จะลงสนามแข่งขันหลังจากเลยก าหนดเวลาที่
ก าหนดการแข่งขันไปแลว้ 15 นาที ใหป้รบัทีมโรงเรียนนัน้เป็นแพใ้นการแข่งขันครัง้นัน้ทันที และ
ตอ้งมาท าการแข่งขนัในครัง้ต่อไปตามปกติ 

ขอ้ 14 การแต่งกาย 
14.1 การแต่งกายใหถู้กตอ้งตามกติกาของสหพันธ์บาสเกตบอลนานาชาติ  

(FIBA) ฉบบัปี ค.ศ. 2017 
14.2 ชุดการแข่งขัน หมายเลขบนเสือ้แข่งขันด้านหน้ามีขนาดสูง 10 ซม 

ดา้นหลังมีขนาดสูง 20 ชม ตั้งแต่หมายเลข 1 - 99 รวมถึงหมายเลข 0 และ 00 ดว้ย โดยสีของ
ตวัเลขตดักบัสีของเสือ้อย่างชดัเจน 

14.3 เจา้หนา้ที่ทีมตอ้งแต่งกายแบบสภุาพเรียบรอ้ยในขณะปฏิบติัหนา้ที่การ
แข่งขนั 

14.4 หา้มนกักีฬาคนใดหรือทีมใดแต่งกายไม่เรียบรอ้ยท าการแข่งขันหรือให้
พกัการแข่งขนัชั่วคราวจนกว่าจะจดัการใหเ้ป็นที่เรียบรอ้ย 

ขอ้ 15 ระยะเวลาการแข่งขนั 
ท าการแข่งขนั 4 ควอเตอร์ๆ  ละ 10 นาที พกัระหว่างควอเตอร ์2 นาทีและพกั

ครึ่งการแข่งขนั 10 นาที โดยจะมีการพักระหว่างควอเตอร ์2 และควอเตอร ์4 หากผลคะแนนการ
แข่งขนัเสมอ จะต่อเวลาแข่งขนัพิเศษ 5 นาท ี

ขอ้ 16 ลกูบาสเกตบอลที่ใชใ้นการแข่งขนั 
16.1ทีมชาย ใชล้กูบอลเบอร ์7 
16.2 ทีมหญิง ใชล้กูบอลเบอร ์6 

ขอ้ 17 การถอนทีม 
หากมีความประสงคข์อถอนทีมออกจากการแข่งขัน ใหโ้รงเรียนขอถอนทีม

พรอ้มแจง้เหตผุลและความจ าเป็น โดยย่ืนเป็นหนงัสือต่อคณะกรรมการจดัการแข่งขนั 
ขอ้ 18 การรกัษามารยาท 

18.1 นกักีฬา และเจา้หนา้ที่ทีมตอ้งยอมรบัค าตัดสินของกรรมการผูต้ัดสินที่
ท าการตดัสินในการแข่งขนัครัง้นัน้ๆ ทกุกรณี 

18.2 ตลอดเวลาการแข่งขัน นักกีฬาและเจา้หน้าที่ทีมตอ้งประพฤติตนให้
เหมาะสมกบัการเป็นเจา้หนา้ที่และนกักีฬาที่ดี และตอ้งปฏิบติัตามระเบียบและกติกาการแข่งขัน
โดยเครง่ครดั 
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18.3 เมื่อการเล่นหยุดลงและและนาฬิกาการแข่งขนัหยุดเดิน (ลกูบอลตาย) 
เจา้หนา้ที่ทีมสามารถไปที่โต๊ะบนัทึกคะแนนระหว่างเกมการแข่งขนัเพื่อขอทราบเก่ียวกบัขอ้มลูทาง
สถิติได ้

18.4 อนุญาตเฉพาะเจา้หนา้ที่ทีมเท่านัน้ ใหย้ืนระหว่างเกมการแข่งขนั และ
พดูกบันกักีฬาระหว่างเกมการแข่งขนั และตอ้งอยู่ในบรเิวณที่นั่งของทีม 

18.5 เมื่อหวัหนา้ทีมออกจากสนามแข่งขนั เจา้หนา้ที่ทีมจะตอ้งแจง้กรรมการ
ผูต้ดัสินใหท้ราบหมายเลขของนกักีฬา ซึ่งท าหนา้ที่เป็นหวัหนา้ทีมแทนในสนาม 

18.6 ในระหว่างการแข่งชัน เมื่อการเล่นหยุดลงและนาฬิกาการแข่งขันหยุด
เดนิ (ลกูบอลตาย) หวัหนา้ทีมสามารถติดต่อสื่อสารกบักรรมการผูต้ดัสินเพื่อสอบถามเก่ียวกับเท็จ
จรงิได ้

18.7 ในวันแข่งขันนักกีฬาคนใดหรือทีมใดมีเจตนาที่จะไม่ลงสนามแข่งขัน 
หรือมีเจตนาที่จะผละออกจากการแข่งขนั และมีเจตนาที่จะไม่เขา้ร่วมการแข่งขนัต่อไป ถือว่าเป็น
การผิดมารยาทนกักีฬาอย่างรา้ยแรง 

18.8 กรณีดงัต่อไปนีถื้อว่านกักีฬา ทีมกีฬา กองเชียรข์องทีม หรือผูป้กครอง
ไม่รกัษามารยาทอนัดีงาม ประพฤติตนไม่เหมาะสม หรือไม่เคารพกฎหรือกติกาแข่งขนั 

18.8.1 เกิดเหตุทะเลาะวิวาทและชกต่อยกัน ไม่ว่าจะเป็นระหว่างการ
แข่งขนัหรือหลงัการแข่งขนั 

18.8.2 ผูต้ัดสินมีสิทธิเชิญเจา้หนา้ที่ทีมออกจากเขตเทคนิคเนื่องจากมี
พฤติกรรมที่แสดงออกไม่เหมาะสม เช่น การไม่ยอมรับการปฏิบัติหน้ที่ของผู้ตัดสินหรือการใช้
ถอ้ยค าที่ไม่สภุาพ ด่าทอต่างๆ เป็นตน้ 

18.8.3 ผู้ปกครองของผู้ใดหรือกองเชียร ์ของทีมใด มีพฤติกรรมที่
แสดงออกการไม่ยอมรบัการปฏิบัติหน้าที่ของผูต้ัดสินหรือการใช้ถ้อยค าที่ไม่สุภาพ ด่าทอต่างๆ 
เป็นตนั 

18.8.4 เจา้หนา้ที่ทีมหรือกองเชียรเ์ขา้ไปในสนามโดยไม่ไดร้บัอนญุาต 
ขอ้ 19 การถอนทีม 

หากมีความประสงคข์อถอนทีมออกจากการแข่งขัน ใหโ้รงเรียนขอถอนทีม
พรอ้มแจง้เหตผุลและความจ าเป็นโดยย่ืนเป็นหนงัสือต่อคณะกรรมการจดัการแข่งขนั 

ขอ้ 20 รางวลัการแข่งชนั 
20.1 รางวลัที่ 1 ไดร้บัถว้ยรางวลั เหรียญทอง และเกียรติบตัร 
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20.2 รางวสัที่ 2 ไดร้บัเหรียญเงิน และเกียรติบตัร 
20.3 รางวลัที่ 3 ไดร้บัเหรียญทองแดง และเกียรติบตัร 

ขอ้ 21 การควบคมุ 
21.1 เมื่อโรงเรียนยื่นใบสมัครเขา้ร่วมการแข่งขันพรอ้มเอกสารหลกัฐานต่อ

กรมพลศกึษาแลว้จะแกไ้ขหรือเปลี่ยนแปลงรายละเอียดการสมคัรไม่ได ้วนัแต่มีเหตสุดุวิสยันกักีฬา
เกิดการเจ็บป่วยหรือบาดเจ็บหรือเหตุความจ าเป็นอ่ืนใด ให้ยื่นหนังสือขออนุญาตต่อ
คณะกรรมการจดัการแข่งขนัพรอ้มใบรบัรองแพทย ์

การเปลี่ยนแปลงตามวรรคหนึ่งจะสมบูรณ์ เมื่อกรมพลศึกษาพิจารณา
อนุญาตเท่านั้นและกรมพลศึกษาจะไม่คืนใบสมัครพรอ้มพยานเอกสารหลกัฐานไม่ว่ากรณีใดๆ 
ทัง้สิน้ 

21.2 กรณีนักกีฬาสมคัรท่ีเขา้แข่งขันมีความประสงคจ์ะสละสิทธิ์เขา้แข่งขนั
ในรายการต่างๆ ใหย้ื่นหนงัสือขออนุญาตต่อคณะกรรมการจัดการแข่งขันในวันประชุมเจา้หน้าที่
ทีมหากมีการสละสิทธิ์ภายหลังวันประชุมเจ้าหน้าที่ทีม ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการ
จดัการแข่งขนั 

หากมีการสละสิทธิ์ในระหว่างการแข่งขัน ใหย่ื้นหนังสือต่อคณะกรรมการ
จัดการแข่งขันเพื่อด าเนินการถอดถอนรายชื่อของนักกีฬาคนนั้นออกจากรายการแข่งขันที่ยัง
เหลืออยู่ทัง้หมด 

21.3 ในกรณีไดร้บับาดเจ็บจากการแข่งขนั กรมพลศกึษาจะรบัผิดชอบในการ
ดูแลปฐมพยาบาลในเบือ้งตันเท่านั้น ส่วนในการส่งต่อสถานพยาบาลเป็นความรบัผิดชอบของ
โรงเรียน 

ขอ้ 22 การประทว้ง 
ใหเ้ป็นไปตามระเบียบกรมพลศึกษา ว่าดว้ยการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียน 

พ.ศ. 2560 
ขอ้ 23 นักกีฬาจะตอ้งปฏิบติัตามระเบียบกรมพลศึกษา ว่าดว้ยการแข่งขันกีฬา

ระหว่างโรงเรียน พ.ศ. 2560 และประกาศนี ้ผูใ้ดจะอา้งไม่รูด้ว้ยประการใดๆ มิได ้
ขอ้ 24 ติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 

นายอดิศยั ใจคาวงั โทร. 095 719 3974 และ 02 219 0120 ต่อ 4601 
และทางกรมพลศึกษาได้แจ้งระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขัน กีฬาระหว่าง

โรงเรียน พ.ศ. 2560 ผ่านทางเว็บไซตข์องกรมพลศึกษาเมื่อวนัที่ 28 พฤศจิกายน พ.ศ.2562 (กรม
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พลศกึษา, 2562c) รายละเอียดตามระเบียบกรมพลศึกษาลงนามโดยอธิบดีกรมพลศึกษาประกาศ
เมื่อวนัที่ 3 พฤศจิกายน พ.ศ.2560 ตามรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

เพื่อเป็นการส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษาได้เล่นกีฬา สร้างเสริมสุขภาพและ
พลานามัยที่ ดี ปลูกฝังความมีระเบียบวินัย มีน ้าใจนักกีฬา และสร้างโอกาสให้เยาวชนใน
สถานศึกษาไดพ้ัฒนาการเล่นกีฬาพืน้ฐานใหส้งูขึน้ อนัจะน าไปสูโอกาสเขา้ร่วมการแข่งขันกีฬาสู่
ความเป็นเลิศ รวมทั้งพฒันาความสามารถกา้วไปสู่การเป็นนกักีฬาอาชีพต่อไปในอนาคต อนัเป็น
การส่งเสริมใหน้ักเรียนในโรงเรียนและสถานศึกษาไดม้ีโอกาสเขา้ร่วมการแข่งขันกีฬาชนิดต่างๆ 
ส่งเสริมการออกก าลงักาย การพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางการกีฬา และการสรา้งระเบียบวินัยใน
ตนเอง 

อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 7 และมาตรา 32 แห่งพระราชบัญญัติระเบียบ
บริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ. 2534 และที่แก้ไขเพิ่มเติม กรมพลศึกษาจึงได้วางระเบียบไว้ 
ดงัต่อไปนี ้

ขอ้ 1 ระเบียบนีเ้รียกว่า "ระเบียบกรมพลศึกษา ว่าดว้ยการแข่งขันกีฬาระหว่าง
โรงเรียน พ.ศ. 2560" 

ขอ้ 2 ระเบียบนีใ้หใ้ชบ้งัคบัตัง้แต่วนัประกาศเป็นตน้ไป 
ขอ้ 3 ใหย้กเลิกระเบียบกรมพลศึกษา ว่าดว้ยการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน 

พ.ศ. 2553 และที่แกไ้ขเพิ่มเติม 
ขอ้ 4 ในระเบียบนี ้ 

"การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน" หมายความว่า การแข่งขันกีฬาระหว่าง
โรงเรียนที่กรมพลศกึษาเป็นผูจ้ดัการแข่งขนัทัง้ในสว่นกลางและสว่นภมูิภาค 

"คณะกรรมการอ านวยการแข่งขนั" หมายความว่า คณะกรรมการอ านวยการ
แข่งขนักีฬาโรงเรียน 

"เจา้หนา้ที่" หมายความว่า ผูซ้ึ่งคณะกรรมการอ านวยการแข่งขนั แต่งตัง้ให้
ปฏิบติัหนา้ที่ในการแข่งขนักีฬาโรงเรียน 

"โรงเรียน" หมายความว่า โรงเรียน วิทยาลยั และสถานศึกษาที่เรียกชื่ออย่าง
อ่ืน สถานที่ซึ่งนกักีฬาก าลงัศกึษาจรงิ ตามหลกัสตูรของกระทรวงศึกษาธิการ หรือสถานศึกษาของ
ทางราชการอ่ืน หรือสถานศกึษาเอกชน ที่อยู่ในการควบคมุของทางราชการ โดยศกึษาเต็มเวลา 

"ผู้อ  านวยการโรงเรียน" หมายความว่า ผู้อ  านวยการ อาจารย์ใหญ่ หรือ
ครูใหญ่ ของโรงเรียนนัน้หรือผูไ้ดร้บัอนญุาตจดัตัง้โรงเรียนหรือสถานศึกษา 
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"นักเรียน" หมายความว่า บุคคลที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับขั้นพืน้ฐาน ของ
สถานศึกษาในระบบการศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการหรือสงักัดองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น 
หรือสงักดัอ่ืนที่ใชห้ลกัสตูรตามที่กระทรวงศกึษาธิการก าหนดไม่เกินชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 

"นกัศึกษา" หมายความว่า บุคคลซึ่งก าลงัศึกษาอยู่ในสถานศึกษาสายอาชีพ
ของส านกังานการอาชีวศกึษา หลกัสตูรไม่เกินระดบั ปวช. 

"นักกีฬา" หมายความว่า นักกีฬาที่เขา้ร่วมการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน
สว่นกลางและสว่นภมูิภาค และมีคณุสมบติัไม่ขดัขอ้งต่อกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั ของกรมพลศกึษา 

"เจา้หนา้ที่ทีม" หมายความว่า ผูจ้ดัการทีม ผูฝึ้กสอน หรือบุคคลผูท้ี่โรงเรียน
นัน้แต่งตัง้ใหร้บัผิดชอบและควบคมุดแูลนกักีฬา 

"จงัหวดัเจา้ภาพ" หมายความว่า จงัหวดัที่ไดร้บัมอบหมายใหท้ าหนา้ที่จดัการ
แข่งขนักีฬาโรงเรียน 

"ชนิดกีฬา" หมายความว่า กีฬาที่ก าหนดใหม้ีในการแข่งขนักีฬาโรงเรียน 
"ประเภทกีฬา" หมายความว่า กีฬาที่จดัใหม้ีการแข่งขนัย่อยของชนิดกีฬานัน้ 
"กีฬาบงัคบั" หมายความว่า ๒ ชนิดกีฬา คือ กรีทา และว่ายน า้ 
"กีฬาสากล" หมายความว่า ชนิดกีฬาต่างๆ ที่มีการแข่งขันในกีฬาโอลิมปิก

เกมส ์กีฬาเอเซียนเกมสห์รือกีฬาซเีกมส ์
"กีฬาอนุรักษ์" หมายความว่า ชนิดกีฬาต่างๆ ที่เป็นมรดกภูมิปัญญาทาง

วฒันธรรมที่สืบทอดต่อกนัมาจากบรรพบรุุษไทย 
ขอ้ 5 ใหอ้ธิบดีกรมพลศกึษา เป็นผูร้กัษาการตามระเบียบนี ้

หมวด 1 บททั่วไป 
ขอ้ 6 ชนิดกีฬา ประเภทกีฬาหรือรุ่น ที่จะจดัใหม้ีการแข่งขนั และระเบียบแข่งขนั

แต่ละชนิดกีฬาที่จะใชใ้นการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ใหเ้ป็นไป
ตามที่กรมพลศกึษาประกาศก าหนด 

ข้อ 7 โรงเรียนที่สมัครเข้าร่วมแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนต้องอยู่ในสังกัด
หน่วยงาน ดงันี ้

7.1 สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศึกษา 
7.2 สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
7.3 สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
7.4 สงักดัการศกึษาเอกขนและการศกึษาตามอธัยาศยั 
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7.5 สงักดักรุงเทพมหานคร 
7.6 สงักดักระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
7.7 สงักดัอ่ืน ที่ใชห้ลกัสตูรการศกึษาที่กระทรวงศกึษาธิการใหก้ารรบัรอง 

ขอ้ 8 กรณีที่แพทยห์รือพยาบาลประจ าสนามแข่งขนัตรวจพบว่านกักีฬาที่เขา้ร่วม
การแข่งขัน้มีสขุภาพไม่แข็งแรง หรือมีร่างกายไม่สมบูรณ ์ไม่เหมาะสมกบัการแข่งขนัตามประเภท
กีฬา หรือรุ่น หรือชนิดกีฬานั้น หรือมีอาการบาดเจ็บจนไม่สามารถเขา้ร่วมการแข่งขันต่อไป ให้
นกักีฬาผูน้ัน้หยดุการแข่งขนันัน้ทนัที 

หมวด 2 คณุสมบติัของผูส้มคัรเขา้แข่งขนั 
ขอ้ 9 ผูส้มคัรเขา้แข่งขนักีฬาโรงเรียนตอ้งมีคณุสมบติั ดงันี ้

9.1 เป็นนกัเรียนตามหลกัสตูรการศึกษาระดบัประถมศึกษา มยัมศึกษา หรือ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ของโรงเรียนนัน้ 

9.2 ศกึษาอยู่ในโรงเรียนนัน้ในปีที่สมคัรเขา้แข่งขนั 
9.3 มีอายไุม่เกินกว่าสิบแปดปี 
9.4 ไม่อยู่ในระหว่างการถกูลงโทษตดัสิทธิ์เขา้รว่มการแข่งขนักีฬาโรงเรียน 
9.5 นกัเรียน หรือนกัศกึษาท่ีก าลงัศกึษาอยู่ ๒ โรงเรียนไม่มีสิทธิ์สมคัรเขา้รว่ม

การแข่งชนั 
9.6 มีคณุสมบติัตามที่ก าหนดไวใ้นระเบียบชนิดกีฬานัน้ 

ทั้งนี ้โรงเรียนจะต้องเป็นผู้รบัผิดชอบในการตรวจสอบคุณสมบัติของผู้สมัคร
แข่งขนัในนามผูแ้ทนของโรงเรียนนัน้ 

ขอ้ 10 นกัเรียนท่ีสมคัรเขา้แข่งขนักีฬาโรงเรียน ตอ้งเป็นไปตามขอ้ก าหนด ตงันี ้
10.1 ในการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนแต่ละครั้ง นักเรียนจะสมัครเข้า

แข่งขนักีฬาในนามผูแ้ทนของโรงเรียน ไดเ้พียงโรงเรียนเดียวเท่านัน้ 
10.2 นกัเรียนคนหนึ่ง จะสมคัรเขา้แข่งขนัไดเ้พียง หนึ่งรุน่อาย ุหนึ่งรุน่น า้หนกั

และหนึ่งประเกทกีฬาของแต่ละชนิดกีฬาเท่านัน้ 
หมวด 3 การจดัการแข่งขนั 

ข้อ 11 ในการจัดการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน ให้มีคณะกรรมการจัดการ
แข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียน ซึ่งไดร้บัแต่งตัง้โดยอธิบดีกรมพลศกึษา 
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คณะกรรมการดังกล่าวให้ปฏิบัติหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมายจนกว่าการ
ด าเนินการเก่ียวกับการจัดการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียน ในปีนัน้จะเสร็จสิน้ในการแข่งขันกีฬา
โรงเรียนในแต่ละปี 

ขอ้ 12 ใหค้ณะกรรมการจดัการแข่งขนั มีอ  านาจดงัต่อไปนี ้
12.1 ด าเนินการจัดการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน ใหเ้ป็นไปดว้ยความ

เรียบรอ้ย 
12.2 ออกระเบียบ ประกาศ ขอ้ก าหนด หรือค าสั่ง ที่เก่ียวขอ้งกบัการแข่งขัน

กีฬา 
12.3 แต่งตัง้ผูร้บัผิดชอบการจดัการแข่งขนัขนิดกีฬาละไม่นอ้ยกว่าสองคน 

ขอ้ 13 ชนิดกีฬา ประเภทกีฬาหรือรุ่น ที่สามารถจัดใหม้ีการแข่งขันเพื่อชิงถ้วย
รางวลัหรือเหรียญรางวลัได ้จะตอ้งมีโรงเรียนสมคัรเขา้แข่งขนั ไม่นอ้ยกว่า 4 โรงเรียน 

ขอ้ 14 จ านวนนกักีฬาที่เขา้แข่งขนั ใหเ้ป็นไปตามระเบียบชนิดกีฬานัน้ 
หมวด 4 การสมคัรเขา้การแข่งขนั 

ขอ้ 15 โรงเรียนที่ประสงคจ์ะเขา้รว่มการแข่งขนั ชนิดกีฬา ประเภทกีฬา หรือรุน่ใด
ให้ยื่นเอกสารหลักฐานการสมัครเข้าร่วมการแข่งขันผ่านทางระบบ รับสมัครออนไลน์ 
(gms.dpe.go.th/dpeser) ภายในระยะเวลาที่กรมก าหนด 

ขอ้ 16 เอกสารหลกัฐานการสมคัรเขา้แข่งขนั มีดงันี ้
16.1 หนงัสือน าสง่สมคัรเขา้แข่งขนั (สกฬ.1) 
16.2 ใบสมคัรเขา้แข่งขนั (สกฬ.2) 
16.3 ใบแสดงผลการเรียน ปพ.7 ติดรูปถ่ายที่มีนายทะเบียนและผูอ้  านวยการ

โรงเรียนนัน้รบัรองและประทบัตราโรงเรียน 
หมวด 5 การประทว้ง 

ขอ้ 17 ใหอ้ธิบดีกรมพลศกึษาแต่งตัง้คณะกรรมการพิจารณาการประทว้ง 2 คณะ 
คือ 

17.1 คณะกรรมการพิจารณาการประทว้งคณุสมบติัของนกักีฬา 
17.2 คณะกรรมการพิจารณาการประทว้งเทคนิคกีฬา  
ค าวินิจฉยั ค าตดัสินของคณะกรรมการพิจารณาการประทว้ง ถือเป็นที่สดุ 
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ขอ้ 18 การประทว้งใหป้ฏิบติัดงันี ้
18.1 การประทว้งคณุสมบติั ใหผู้อ้  านวยการโรงเรียนหรือผูท้ี่ไดร้บัมอบหมาย

เป็นผูย้ื่นประทว้ง โดยใหย้ื่นประทว้งต่อประธานพิจารณาการประทว้งคุณสมบติัของนักกีฬา และ
ต้องท าการยื่นประท้วงก่อนเวลาการแข่งขันไม่น้อยกว่า 24 ชั่วโมง พรอ้มวางเงินประกันการ
ประทว้ง จ านวน 3,000 บาท 

18.2 การประท้วงเทคนิคกีฬา ให้ผู ้อ  านวยการโรงเรียนหรือผู้ที่ ได้รับ
มอบหมายเป็นผูย้ื่นประทว้ง โดยใหย้ื่นประทว้งต่อประธานพิจารณาการประทว้งทางเทคนิค และ
ตอ้งท าการยื่นประทว้งภายใน 24 ชั่วโมงนบัแต่สิน้สดุการแข่งขนั พรอ้มวางเงินประกนัการประท้วง 
จ านวน 3,000 บาท 

ขอ้ 19 ในกรณีที่คณะกรรมการพิจารณาการประท้วง เห็นว่าค าประทว้งเป็นผล 
และเมื่อไดว้ินิจฉัยใหเ้ป็นไปตามค าประทว้งแลว้ ใหผู้ย้ื่นประทว้งไดร้บัเงินประกนัการประท้วงคืน 
โดยใหย้ื่นค ารอ้งขอรบัเงินประกนัการประทว้งคืนต่ออธิบดีกรมพลศึกษา หากค าประทว้งฟังไม่ขึน้ 
กรมพลศกึษาไม่คืนเงินประกนัการประทว้ง 

ขอ้ 20 ในระหว่างที่มีการประทว้ง การแข่งขนัจะด าเนินการต่อไปตามก าหนดการ
แข่งขนั 

การประทว้งตอ้งท าเป็นหนังสือ พรอ้มระบุชื่อและลงลายมือชื่อ ผูก้ล่าวหา ระบุ
ชื่ อผู้ถูกกล่าวหา และข้อเท็จจริงที่ เพียงพอรับฟังได้ว่ามีการกระท าความผิดจริงพร้อม
พยานหลกัฐาน 

เมื่อคณะกรรมการพิจารณาการประทว้งไดร้บัเรื่องกล่าวหานัน้ ใหค้ณะกรรมการ
พิจารณาการประทว้งท าการพิจารณาขอ้กล่าวหาและจะตอ้งใหโ้อกาสผูถู้กประทว้งชีแ้จงขัอเท็จ
จรงิ 

การแจง้ใหผู้ถู้กประทว้งชีแ้จงขอ้เท็จจริงนัน้ ใหแ้จง้ใหผู้ถู้กประท้วงทราบโดยตรง 
และใหผู้ถู้กประท้วงยื่นค าแก้ค าประทว้ง ภายใน ๑15 วันนับแต่ไดร้บัแจง้ค าประท้วง หากพ้น
ก าหนดดงักล่าวและผูถู้กประทว้งไม่ยื่นค าแกค้ าประทว้ง ใหค้ณะกรรมการพิจารณาการประทว้งชี ้
ขาดค าประทว้งนัน้ไปฝ่ายเดียว 

ภายหลงัยื่นค าประทว้ง ถา้ผูป้ระทว้งเพิกเฉยไม่ด าเนินการตามค าสั่งใดๆภายใน
เวลาที่คณะกรรมการพิจารณาการประทว้งก าหนด ใหถื้อว่าผูป้ระทว้งไม่ประสงคจ์ะด าเนินการ
ประทว้งนัน้อีกต่อไปใหจ้ าหน่ายค าประทว้งนัน้ และใหร้บิเงินประกนัการประทว้ง 
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หมวด 6 การควบคมุ 
ขอ้ 21 นักกีฬาหรือทีมกีฬาใดไม่เขา้แข่งขันตามก าหนด โดยไม่มีการเลื่อนการ

แข่งขนัใหป้รบันกักีฬาหรือทีมกีฬานัน้เป็นแพก้ารแข่งขนัในครัง้นัน้ และนกักีฬาหรือทีมกีฬารวมทัง้
นกักีฬาในทีมอาจถูกตดัสิทธิ์ในการเขา้แข่งขนัทุกชนิดกีฬาตลอดการแข่งขนัในปีการแข่งขนัและใน
การเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียนในครัง้ต่อไปเป็นระยะเวลาไม่เกิน 2 ปีการแข่งขนั เวน้
แต่มีเหตสุดุวิสยัหรือเหตจุ าเป็น 

ขอ้ 22 เหตสุดุวิสยัหรือเหตจุ าเป็นตามขอ้ 21 ไดแ้ก่ 
22.1 เจ็บป่วยโดยมีใบรบัรองแพทยจ์ากโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลที่

จดัตัง้ขึน้ถกูตอ้งตามกฎหมาย 
22.2 ถกูคดัชื่อออกจากการเป็นนกัเรียนทุกกรณี 
22.3 โรงเรียนนัน้มีค าสั่งลงโทษไม่ใหเ้ขา้รว่มการแข่งขนั 
22.4 ติดการสอบประจ าภาคที่โรงเรียนนั้นก าหนด และประกาศอย่างเป็น

ทางการ 
22.5 เหตุอ่ืนที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันพิจารณาเห็นสมควรโดยให้ยื่น

เป็นหนงัสือพรอ้มพยานหลกัฐานต่อคณะกรรมการจดัการแข่งขนั 
ขอ้ 23 นกักีฬาคนใดใชส้ารตอ้งหา้มในนกักีฬาในการแข่งขนั ใหป้รบันกักีฬาผูน้ัน้

เป็นแพก้ารแข่งขนัและใหถื้อว่ารางวลัหรือต าแหน่งที่ไดร้บัไปในการแข่งขนันัน้เป็นโมฆะและใหร้บิ
รางวลัดว้ยและใหต้ดัสิทธิในการเขา้แข่งขนัทุกชนิดกกีฬาตลอดการแข่งขนัในปีการแข่งขนันัน้ และ
อาจถูกตดัสิทธิในการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียนในครัง้ต่อไป เป็นระยะเวลาไม่เกิน 3 
ปีการแข่งขนั 

ข้อ 24 เจ้าหน้าที่ผู ้ใดประพฤติตนไม่เหมาะสมหน้าที่หรือไม่สมควรในการ
ควบคุมดูแลรบัผิดชอบนักกีฬาหรือผูเ้ข้าแข่งขัน หรือขาดมารยาทอันดีงาม อันก่อใหเ้กิดความ
เสียหายต่อการจดัการแข่งขนัหา้มมิใหเ้จา้หน้าที่ผูน้ัน้ร่วมการแข่งขนัทุกขนิดกีฬาตลอดการแข่งขนั
ในปีการแข่งขนันัน้ และอาจถูกตดัสิทธิ์ในการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียนในครัง้ต่อไป 
เป็นระยะเวลาไม่เกิน 3 ปีการแข่งขนั 

ขอ้ 25 ผูส้มัครเขา้แข่งขันหรือนักกีฬาผูใ้ดไม่มีคุณสมบัติหรือฝ่าฝืนขอ้ก าหนด
ตามหมวด 2 ใหจ้ าหน่ายชื่อผูส้มัครเขา้แข่งขนัหรือนักกีฬาผูน้ัน้ออกจากการแข่งขัน และใหถื้อว่า
รางวลัหรือต าแหน่งที่ไดร้บัไปในการแข่งขนันัน้เป็นโมตะและใหร้บิคืนรางวัลดว้ย 
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ขอ้ 26 นักกีฬา หรือผู้เขา้แข่งขันจะตอ้งรกัษามารยาทของนักกีฬา และปฏิบัติ
ตามระเบียบและกติกาการแข่งขันอย่างเคร่งครัด หากนักกีฬาหรือผูเ้ขา้แข่งขันประพฤติตนไม่
เหมาะสมหรือไม่ปฏิบติัตามระเบียบหรือกติกาการแข่งขนั อาจถกูตดัสิทธิในการเขา้แข่งขนัทุกชนิด
กีฬาตลอดการแข่งขนัในปีการแข่งขนันัน้ 

ขอ้ 27 โรงเรียนใดปลอมหรือใชเ้อกสารปลอมหรือใชเ้อกสารเท็จเพื่อใหน้ักเรียน
ของตนเขา้รว่มการแข่งขนั หรือสง่นกักีฬาที่ไม่ใช่นกัเรียนในสงักดัของโรงเรียนตนเอง เขา้แข่งขนัใน
ชนิดกีฬาใดใหต้ัดสิทธิโรงเรียนนัน้ มิใหส้่งนักกีฬาเชา้ร่วมการแข่งขันกีฬาโรงเรียนครัง้ต่อไป เป็น
เวลาไม่เกิน 3 ปีการแข่งขนั 

ขอ้ 28 เมื่อมีค าวินิจฉัย หรือค าสั่งผูใ้ดว่ากระท าความผิดตามระเบียบ ใหก้รมพล
ศึกษาแจง้ผลการพิจารณาค าวินิจฉัย หรือค าสั่งนัน้นักกีฬาใหห้น่วยงานตนัสงักดั และองคก์รกีฬา
ที่เก่ียวขอ้งทราบ 

ขอ้ 29 เมื่อพน้ก าหนดเวลารบัสมคัร หากหลกัฐานการสมคัรของผูใ้ดหรือทีมใดไม่
ครบถว้น ใหถื้อว่าเป็นการแสดงเจตนาสละสิทธิ์การเขา้ร่วมการแข่งขนั ยกเวน้กรณีที่มีการขอผ่อน
ผันเป็นหนังสือต่อกรมพลศึกษาไว้ต้องน าหลักฐานมายื่นเพิ่มเติมภายในเวลาที่ก าหนดอย่าง
เครง่ครดั 

หมวด 7 รางวลั 
ขอ้ 30 การแข่งขนัแต่ละชนิดกีฬา มีถว้ยรางวลัชนะเลิศเป็นรางวลัและการแข่งขนั

กรฑีา และใหม้ีถว้ยรางวลัชนะเลิศของแต่ละรุน่อายุ 
ขอ้ 31 รางวลัส าหรบับคุคล ท่ีมอบหมายใหไ้วเ้ป็นกรรมสิทธิ์ 

31.1 รางวลัชนะเลิศ   เหรียญกะไหลท่องและเกียรติบตัร 
31.2 รางวลัรองชนะเลิศอนัดบัหน่ึง เหรียญกะไหลเ่งินและเกียรติบตัร 
31.3 รางวลัรองชนะเลิศอนัดบัสอง เหรียญกะไหลท่องแดงและเกียรติบตัร 

ขอ้ 32 โรงเรียน เจา้หนา้ที่ หรือนกักีฬา ที่ถกูลงโทษตามระเบียบกรมพลศึกษา ว่า
ดว้ยการแข่งขนักีฬาโรงเรียน ประจ าปีใด ก่อนระเบียบนีใ้ชบ้งัคับ ใหผ้ลการลงโทษนัน้ยงัใชบ้งัคับ
อยู่ต่อไป 
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งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
มีผู้ท าการวิจัยเก่ียวกับปัจจัยต่อความส าเร็จในชนิดหลากหลายชนิดกีฬาทั้งใน

ต่างประเทศและในประเทศไทยไวม้ากมายแต่ยังไม่พบปัจจัยพยากรณ์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
แข่งขนักีฬาบาสเกตบอล จึงขอน าเสนองานวิจยัที่เก่ียวขอ้งทัง้ในต่างประเทศและในประเทศไทยใน
รูปแบบของตาราง ดงัที่ ปรากฎในตาราง 1 และตาราง 2 ดงันี ้

งานวิจัยในประเทศไทย 
 
ตาราง 1 ตารางการสงัเคราะหง์านวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัความส าเร็จหรือผลสมัฤทธิ์ในประเทศ
ไทย 
 

ชื่อผู้แต่ง วิธีการ
ด าเนินการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่าง
และวิธีการสุ่ม 

เคร่ืองมือที่
ใช้ส าหรับ
การวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ส าหรับ
ศึกษา 

ผลการศึกษา 

สาคร แกว้ส
มทุร ์(2551) 
ไดศ้กึษา
เรื่องปัจจยัที่
มีผลต่อ
ความส าเรจ็
ในการ
แข่งขนักีฬา
มวยสากล
สมคัรเล่น 
ในกีฬา
มหาวิทยาลั
ยแห่ง
ประเทศไทย 
ครัง้ที่ 35 

เก็บรวบรวมขอ้มลู
แบบสอบถามกลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยเมื่อ
ไดข้อ้มลูมาแลว้  
วิเคราะหส์ถิติและ
ค านวณค่ารอ้ยละ 
วิเคราะหแ์บบ
ประเมินหรือแบบ
สงัเกตรูปแบบการ
แข่งขนัของนกักีฬา
มวย 

กลุ่มตวัอย่างที่ใช้
ในการวิจยัครัง้นี ้
คือ นกักีฬามวย
สากลสมคัรเล่นท่ี
เขา้รว่มการ
แข่งขนักีฬา
มหาวิทยาลยัแหง่
ประเทศไทยครัง้
ที่ 35 ที่ไดร้บั
เหรียญรางวลั
จ านวน 9 รุน่ รวม 
36 คน 

เป็น
แบบสอบถา
มและแบบ
สมัภาษณท์ี่
ผูว้ิจยัได้
สรา้งขึน้ 
โดยมี
ทัง้หมด 3 
ตอน
แบ่งเป็น
ตอนที่ 1 
สถานภาพ
ของผูต้อบ
แบบสอบถา
ม 
 

ตวัแปรอิสระ 
ไดแ้ก่ 
ความส าเรจ็
ในการแข่งขนั
กีฬามวย
สากล
สมคัรเล่นท่ี
ไดร้บัเหรียญ
รางวลั 
ตวัแปรตาม 
ไดแ้ก่ 
ปัจจยัที่มีผล
ต่อ
ความส าเรจ็
ในการแข่งขนั
กีฬามวย
สากล
สมคัรเล่น 

ปัจจยัภายในท่ีมี
ผลต่อความส าเรจ็
ในการแข่งขนักีฬา
มหาวิทยาลยั ครัง้
ที่ 35 ปัจจยั
ทางดา้นสรีรมี
ระดบัความคดิเห็น
ที่มากที่สดุ คือ มี
โครงสรา้งรา่งกาย
ที่สมส่วนอยู่ใน
ระดบัมาก ปัจจยั
ทางดา้น
สมรรถภาพ
รา่งกายนกักีฬามี
ระดบัความคดิเห็น
มากที่สดุ  
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้แต่ง วิธีการ
ด าเนินการ

วิจัย 

กลุ่มตวัอย่าง
และวิธีการสุ่ม 

เคร่ืองมือที่
ใช้ส าหรับ
การวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้ส าหรับ
ศึกษา 

ผลการศึกษา 

(ต่อ) สาคร 
แกว้สมทุร ์
(2551) ได้
ศกึษาเรื่อง
ปัจจยัที่มีผล
ต่อ
ความส าเรจ็
ในการ
แข่งขนักีฬา
มวยสากล
สมคัรเล่น 
ในกีฬา
มหาวิทยาลั
ยแห่ง
ประเทศไทย 
ครัง้ที่ 35 

  ตอนที่ 2 
ปัจจยัที่มีผล
ต่อ
ความส าเรจ็
ในการแข่งขนั
กีฬามวย
สากล
สมคัรเล่น 
และตอนที่ 3 
ขอ้เสนอแนะ
อื่น ๆ 

ในกีฬามหาวิทยาลยั
แห่งประเทศไทย ครัง้
ที่ 35 ปัจจยัภายนอก
ที่มีผลต่อ
ความส าเรจ็ในการ
แข่งขนักีฬา
มหาวิทยาลยั ครัง้ที่ 
35 ปัจจยัดา้น
กายภาพนกักีฬามี
ระดบัความคดิเห็น
มากที่สดุ คือ บรเิวณ
และสถานท่ีตัง้เวที
แข่งขนัมคีวาม
เหมาะสมและ
ส่ิงแวดลอ้มอื่น ๆ ใน
ระหว่างแข่งขนั อยูใ่น
ระดบัมาก 

มีระดบัความ
ทนทานของ
ระบบไหลเวียน
โลหิตอยู่ใน
ระดบัมาก 
ปัจจยัทางดา้น
เทคนิคทกัษะ
นกักีฬามีระดบั
ความคิดเห็น
มากที่สดุ คือ มี
ระดบัทกัษะใน
การออกหมดั
หนา้หรือหมดั
น าอยู่ในระดบั
มาก 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้แต่ง วิธีการด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่ม
ตัวอย่าง
และ
วิธีการ
สุ่ม 

เคร่ืองมือที่
ใช้ส าหรับ
การวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ส าหรับศึกษา 

ผลการศึกษา 

ชตุิกาญจน ์
ผาลใจ 
(2559) ได้
ศกึษาเรื่อง 
กลวิธีทาง
จิตวิทยาที่มี
ผลต่อ
ความส าเรจ็
ในการแข่งขนั
กีฬายก
น า้หนกัใน
กีฬา นกัเรยีน 
นกัศกึษา
แห่งชาต ิ

เก็บรวบรวมขอ้มลู
แบบสอบถามกลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยเมื่อได้
ขอ้มลูมาแลว้ น าไป
วิเคราะหข์อ้มลูโดย
ใชโ้ปรแกรม 
คอมพิวเตอร์
ส าเรจ็รูปวเิคราะห์
โดยตอนที่ 1 แจก
แจงความถ่ี และหา
ค่ารอ้ยละและน า
แบบสอบถามตอน
ที่ 2 มาวเิคราะห์
ขอ้มลูโดยการ
ค านวณหาคา่เฉล่ีย 
(Mean) การหาคา่
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(Standard 
Deviation) และการ
วิเคราะหก์าร
จ าแนก 
ประเภท 
(Discriminant 
Analysis) 

นกักีฬา
ทกุคนท่ี
เขา้รว่ม
การ
แข่งขนั
กีฬายก
น า้หนกัใน
กีฬา
นกัเรียน
นกัศกึษา 
แห่งชาติ 
ครัง้ ที่ 37 
จงัหวดั
นครศรีธร
รมราช 
ระหว่าง
วนัท่ี 24–
28 
มกราคม 
พ.ศ. 
2559 
จานวน 
127 คน 

แบบวดั
กลวิธีการ
แสดง
ความสาม
ารถ 
ทางการ
กีฬา(Test 
of 
Performa
nce 
Strategie
s: TOPS) 
ใน
สถานการ
ณข์องการ
ฝึกซอ้ม
และ 
ใน
สถานการ
ณข์องการ
แข่งขนั 

ตวัแปรตน้ : 
กลวิธีทาง
จิตวิทยา ใน 2 
สถานการณ ์
ซึ่งประกอบดว้ย 
1.สถานการณ์
ของการฝึกซอ้ม 
8 องคป์ระกอบ 
2.สถานการณ์
ของการแข่งขนั 
8 องคป์ระกอบ 
ตวัแปรตาม : 
ความส าเรจ็ใน
การแข่งขนักีฬา 
ยกน า้หนกั ใน
กีฬานกัเรียน 
นกัศกึษา
แห่งชาติ 
จ าแนกเป็น 2 
กลุ่ม คือ การ
ไดร้บัเหรียญ
รางวลัและ 
การไม่ไดร้บั
เหรียญรางวลั 

ผลการวิเคราะห์
ค่าเฉล่ียกลวิธีการแสดง
ความสามารถทางการ
กีฬาในสถานการณข์อง 
การฝึกซอ้ม พบว่า 
ภาพรวมของการ
ตัง้เปา้หมาย การจินต
ภาพ 
การกระตุน้ตนเอง การ
พดูกบัตนเอง การผ่อน
คลายและการควบคมุ
สมาธิ นกักีฬาทัง้สอง
กลุ่มไดค้่าใกลเ้คียงกนั 
ส่วนภาพรวมและราย
ขอ้ทกุขอ้ของการเป็น
อตัโนมตัิและการ
ควบคมุอารมณ ์
นกักีฬาทัง้ สองกลุ่มได้
ค่าใกลเ้คยีงกนัอยู่ใน
ระดบับางครัง้ ใน
สถานการณข์องการ
แข่งขนั พบวา่ภาพรวม
ของการตัง้เป้าหมาย 
การเป็นอตัโนมตัิ  การ
จินตภาพ การกระตุน้
ตนเอง การพดูกบั
ตนเอง  
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้แต่ง วิธีการ
ด าเนินการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่าง
และวิธีการสุ่ม 

เคร่ืองมือที่
ใช้ส าหรับ
การวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ส าหรับ
ศึกษา 

ผลการศึกษา 

(ต่อ) 
ชตุิกาญจน ์
ผาลใจ 
(2559) ได้
ศกึษาเรื่อง 
กลวิธีทาง
จิตวิทยาที่มี
ผลต่อ
ความส าเรจ็
ในการแข่งขนั
กีฬายก
น า้หนกัใน
กีฬา นกัเรยีน 
นกัศกึษา
แห่งชาต ิ

   จากการเขา้
รว่มการ
แข่งขนักีฬา
ยกน า้หนกั 
ในกีฬา
นกัเรียน 
นกัศกึษา 
แห่งชาติ 
ครัง้ที่ 37 

การผ่อนคลาย และ
การคิดทางลบ 
นกักีฬาทัง้ สองกลุ่ม
ไดค้่าใกลเ้คยีงกนั 
ส่วนภาพรวมและ
รายขอ้ทกุขอ้ของ
การควบคมุ 
อารมณ ์ นกักีฬาทัง้
สองกลุ่มไดค้า่
ใกลเ้คยีงกนัอยู่ใน
ระดบั บางครัง้ และ
กลวิธีทางจิตวิทยา
ที่สามารถพยากรณ์
ความส าเรจ็ใน
สถานการณข์อง
การฝึกซอ้มและ
สถานการณข์อง
การแขง่ขนัในการ
แข่งขนักีฬายก
น า้หนกัของนกัเรียน 
นกัศกึษาแหง่ชาติ
ไดค้ือ คือ กลวิธีการ
คิดทางลบใน
สถานการณข์อง
การแข่งขนั (NegC) 

 

 
 



  42 

ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้แต่ง วิธีการด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่ม
ตัวอย่าง
และ
วิธีการ
สุ่ม 

เคร่ืองมือทีใ่ช้
ส าหรับการ

วิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ส าหรับ
ศึกษา 

ผลการศึกษา 

กฤศณฏัฐ์ 
บญุญาติ 
(2560) ได้
ศกึษาเรื่อง 
ปัจจยั
พยากรณต์อ่
แรงจงูใจใน
การเล่นกีฬา
ฟตุซอลของ
นกักีฬาที่เขา้
รว่มการ
แข่งขนั
รายการเนชั่น
แมน-สพฐ. 
ฟตุซอลลีก 

เก็บรวบรวมขอ้มลู
แบบสอบถาม
ประชากร โดยเมื่อ
ไดข้อ้มลูมาแลว้ 
น าไปวิเคราะห์
ขอ้มลูโดยใช้
โปรแกรม 
คอมพิวเตอร์
ส าเรจ็รูปวเิคราะห์
โดยตอนที่ 1 แจก
แจงความถ่ี และหา
ค่ารอ้ยละและน า
แบบสอบถามตอน
ที่ 2 มาวเิคราะห์
ขอ้มลูโดยการ
ค านวณหาคา่เฉล่ีย 
(Mean) การหาคา่
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(Standard 
Deviation)  
การวเิคราะห์
ความสมัพนัธข์อง
ปัจจยัพยากรณ ์
โดยหา 

ก าหนด
เป็น
ประชากร 
คือ 
นกักีฬา
ฟตุซอลที่
เขา้รว่ม
การ
แข่งขนั
รายการ 
เนชั่น
แมน-
สพฐ. ฟตุ
ซอลลีก 
รุน่อายไุม่
เกิน 17 ปี 
ครัง้ที่ 13 
จ านวน 
16 ทีมๆ
ละ 15 คน 
รวมทัง้สิน้ 
240 คน 

แบบสอบถาม 
4 ตอน  
ตอนที่ 1 
ขอ้มลู
ประชากร
จ าแนกตาม
โรงเรียน  
ตอนที่ 2 
ปัจจยัที่มตี่อ
แรงจงูใจใน
การเล่นกีฬา
ฟตุซอล โดย
แยกลกัษณะ
ออกเป็น 3 
ปัจจยั ไดแ้ก่ 
ปัจจยัน า 
ปัจจยัเอือ้
และปัจจยั
เสรมิ 
ตอนที่ 3 
แรงจงูใจใน
การเลือกเล่น
กีฬาฟตุซอล 
ตอนที่ 4 
ความคิดเห็น
หรือแรงจงูใจ
อื่น 

ตวัแปรตน้
ไดแ้ก่ปัจจยั
พยากรณท์ี่
ส่งผลต่อ
แรงจงุใจใน
การเล่น
กีฬาฟตุ
ซอล
จ าแนกเป็น 
ปัจจยัน า 
ไดแ้ก่ เจต
คติของ
นกัเรียน 
ฐานะบิดา
มารดา 
ความ
ตอ้งการมี
ชื่อเสียง 
และ
ประสบการ
ณใ์นการ
เล่นกีฬา
ฟตุซอล 
 

แรงจงูใจในการเลือกเล่น
กีฬาฟตุซอลของนกักีฬา
ที่เขา้รว่มแขง่ขนั มี
ค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ใน
ระดบัมากที่สดุเมื่อ
พิจารณาเป็นรายขอ้ มี
ค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก
ที่สดุยกเวน้ขอ้ 8 ฉนัคิด
ว่าคนอื่นจะไม่ยอมรบัฉนั
ถา้ฉนัไม่เล่นกีฬา มี
ค่าเฉล่ียอยู่ในระดบันอ้ย
ที่สดุ 
ปัจจยัพยากรณต์่อ
แรงจงูใจในการเล่นกีฬา
ฟตุซอล พบว่า ปัจจยั
ดา้นฐานะบิดามารดา 
ดา้นแรงสนบัสนนุจาก
ส่ือต่างๆ ดา้นแรง
สนบัสนนุจากครอบครวั
และดา้นแรงสนบัสนนุ
จากเพื่อน รว่มกนั
พยากรณแ์รงจงูใจใน
การเล่นกีฬาฟตุซอล 
ของนกักีฬาที่เขา้รว่มการ
แข่งขนัรายการเนชั่น
แมน-สพฐ. ฟตุซอลลีก 
ครัง้ที่ 13  
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้แต่ง วิธีการ
ด าเนินการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่าง
และวิธีการสุ่ม 

เคร่ืองมือที่
ใช้ส าหรับ
การวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ส าหรับ
ศึกษา 

ผลการศึกษา 

กฤศณฏัฐ์ 
บญุญาติ 
(2560) ได้
ศกึษาเรื่อง 
ปัจจยั
พยากรณต์อ่
แรงจงูใจใน
การเล่นกีฬา
ฟตุซอลของ
นกักีฬาที่เขา้
รว่มการ
แข่งขนั
รายการเนชั่น
แมน-สพฐ. 
ฟตุซอลลีก 

ค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธข์อง
เพียรส์นั และการ
วิเคราะหปั์จจยั
พยากรณ ์ดว้ย
การวเิคราะห์
ถดถอยพหคุณู 
(Multiple 
Regression 
Analysis) 

  ปัจจยัเอือ้ 
ไดแ้ก่ การ
สนบัสนนุ
ของสมาคม
ศิษยเ์กา่ 
นโยบายใน
การ
สนบัสนนุ
กีฬาของ
โรงเรียน 
และ
สภาพแวดล้
อมของ
สนามกีฬา
ในโรงเรียน 
ปัจจยัเสรมิ 
ไดแ้ก่ แรง
สนบัสนนุ
จากสื่อตา่งๆ 
แรง
สนบัสนนุ
จาก
ครอบครวั 
และแรง
สนบัสนนุ
จากเพื่อน 

ไดร้อ้ยละ 57.70 
โดยปัจจยัน า คือ 
ตวัแปรดา้นฐานะ
บิดามารดา และ
ปัจจยัเสรมิ ไดแ้ก่ 
ดา้นแรงสนบัสนนุ
จากสื่อตา่งๆดา้น
แรงสนบัสนนุจาก
ครอบครวัและดา้น
แรงสนบัสนนุจาก
เพื่อน มีอิทธิพลต่อ
แรงจงูใจในการเล่น
กีฬาฟตุซอลของ
นกักีฬา 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้แต่ง วิธีการ
ด าเนินการ

วิจัย 

กลุ่ม
ตัวอย่าง
และ

วิธีการสุ่ม 

เคร่ืองมือทีใ่ช้
ส าหรับการ

วิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ส าหรับศึกษา 

ผลการศึกษา 

ณฏัฐวฒุิ 
ชยนัโต 
(2561) ได้
ศกึษาเรื่อง 
ปัจจยัที่มีผล
ต่อ
ความส าเรจ็
ในการแข่งขนั
ของนกัมวย
ไทยอาชีพเวที
มวย
มาตรฐาน 
ในประเทศ
ไทย 

เก็บรวบรวม
ขอ้มลู
แบบสอบถาม
กลุ่มตวัอย่าง 
โดยเมื่อได้
ขอ้มลูมาแลว้ 
สรุปผลการ
สมัภาษณ์
ของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ
ในรูปแบบ
ความเรียง น า
แบบสอบถาม
ตอนที่ 1 มา
วิเคราะหโ์ดย
วิธีการความถ่ี
และรอ้ยละ 
ตอนที่ 2 มา
วิเคราะหโ์ดย
ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

นกักีฬา
มวยไทย
อาชีพท่ี
เป็นแชมป์
เป้ียน และ
นกัมวย 
ติดอนัดบั 1 
ของแต่ละ
รุน่ เวทีมวย
ราชด าเนิน 
26 คน และ
เวทีมวย
ลมุพินี 26 
คน รวม 52 
คน 
ซึ่งไดม้า
จากการสุ่ม
ตวัอยา่ง
แบบ
เจาะจง 
(Purposiv
e 
Sampling) 

แบบสมัภาษณ์
ปัจจยัที่มีผล
ต่อความส าเรจ็
ในการแข่งขนั
ของนกัมวย
ไทยอาชีพ เวท ี
มาตรฐานใน
ประเทศไทย
จาก
ผูเ้ชี่ยวชาญที่มี
ความรูเ้ก่ียวกบั
มวยไทยอาชีพ 
และ
แบบสอบถาม
ปัจจยัที่มีผล
ต่อความส าเรจ็
ในการแข่งขนั
ของนกัมวย
ไทยอาชีพ เวท ี
มาตรฐานใน
ประเทศไทย
โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 
ตอน 

ตวัแปรตน้คอื
ปัจจยัที่มีผล
ต่อ
ความส าเรจ็
ในการแข่งขนั
ของนกัมวย
ไทยอาชีพ
ระดบั 
แชมป์เป้ีย
นเวทีมวย
มาตรฐานใน
ประเทศไทย
ประกอบดว้ย
ปัจจยัภายใน
และปัจจยั
ภายนอก 
ตวัแปรตาม
คือ
ความส าเรจ็
ในการแข่งขนั
ของนกัมวย
ไทยอาชีพท่ี
เป็นแชมป์
เป้ียนเวทีมวย 
มาตรฐานใน
ประเทศไทย 

1. ปัจจยัภายในปัจจยั
ทางดา้นจติวิทยาและเจต
คติของนกัมวยไทยอาชีพ 
เวทีมวยมาตรฐานใน
ประเทศไทย โดยรวม
พบว่า มีคา่เฉล่ียอยู่ใน
ระดบัมาก และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่ามีขอ้ที่อยู่ในระดบั
มากที่สดุ คือ นกัมวยมี
ความตอ้งการท่ีจะมี
ชื่อเสียงในสงัคม, นกัมวย
มีก าลงัใจจากเสียงเชียร ์ 
ปัจจยัทางดา้นสมรรถนะ
เฉพาะนกัมวยไทยอาชีพ
เวทีมวยมาตรฐานใน
ประเทศไทย โดยรวม
พบว่า มีคา่เฉล่ียอยู่ใน
ระดบัมาก และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าม ี
ขอ้ที่อยู่ใน ระดบัมากที่สดุ 
คือ นกัมวยมี
ความสามารถลดน า้หนกั
และควบคมุน า้หนกัตวัได้
ดี,  
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้แต่ง วิธีการ
ด าเนินการ

วิจัย 

กลุ่ม
ตัวอย่าง
และ
วิธีการ
สุ่ม 

เคร่ืองมือทีใ่ช้
ส าหรับการ

วิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ส าหรับศึกษา 

ผลการศึกษา 

(ต่อ) 
ณฏัฐวฒุิ 
ชยนัโต 
(2561) ได้
ศกึษาเรื่อง 
ปัจจยัที่มีผล
ต่อ
ความส าเรจ็
ในการแข่งขนั
ของนกัมวย
ไทยอาชีพเวที
มวย
มาตรฐาน 
ในประเทศ
ไทย 

    นกัมวยมีปฏิกิรยิา 
ตอบสนองที่ดี ปัจจยัดา้น
สงัคมและวฒันธรรมของ
นกัมวยไทยอาชีพเวทมีวย
มาตรฐานในประเทศไทย
โดยรวมพบว่า มคี่าเฉล่ีย
อยู่ในระดบัมาก และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่ามีขอ้ที่อยู่ในระดบั
มากที่สดุ คือ การประกบ
คู่ของผูจ้ดัการแข่งขนั(โปร
โมรเตอร)์, การใหก้ าลงัใจ
จากผูฝึ้กสอน ตามล าดบั
ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจของ
นกัมวยไทยอาชีพเวทมีวย
มาตรฐานในประเทศไทย 
โดยรวมพบว่า มคี่าเฉล่ีย
อยู่ในระดบัมาก และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่ามีขอ้ที่อยู่ในระดบั
มากที่สดุ คือ 
มีการส่งเสรมิสนบัสนนุ
จากผูจ้ดัรายการแข่ง(โปร
โมรเตอร)์, มีการอ านวย
ความสะดวกในการ
เดินทาง 
ไปแข่งขนั 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้แต่ง วิธีการ
ด าเนินการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่าง
และวิธีการสุ่ม 

เคร่ืองมือที่
ใช้ส าหรับ
การวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ส าหรับ
ศึกษา 

ผลการศึกษา 

ชาญชยั ยม
ดิษฐ์ (2561, 
กรกฎาคม-
ธันวาคม) ได้
ศกึษาเรื่อง
องคป์ระกอบ
ปัจจยัที่มีผล
ต่อ
ความส าเรจ็
ของธุรกิจค่าย
มวยไทย 

เก็บรวบรวม
ขอ้มลู
แบบสอบถาม
กลุ่มตวัอย่าง 
โดยเมื่อไดข้อ้มลู
มาแลว้  
วิเคราะหข์อ้มลู
ทั่วไปของผูเ้รียน 
ที่เป็นแบบส ารวจ
โดยใชส้ถติิ
ความถ่ี รอ้ยละ 
วิเคราะหส์ภาพ
ปัจจยัส าเรจ็ทาง
ธุรกิจ 
ความส าเรจ็ของผู้
ที่มาเรียนมวย
โดยการวิเคราะห ์
ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
วิเคราะห์
องคป์ระกอบ
ปัจจยัส าเรจ็ 
ทางธุรกจิของ
ค่ายมวยไทย ที่
ส่งผลต่อความ 
ส าเรจ็ในการ 

กลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 465 คน 
เป็นนกัท่องเที่ยว 
ชาวต่างประเทศ
ที่มาเรียนมวย
ไทยใชว้ธีิการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบ
หลายขัน้ตอน 

แบบสอบถา
ม และ
วิเคราะห์
ขอ้มลูทาง
สถิติโดยใช้
ความถ่ี คา่
รอ้ยละ 
ค่าเฉล่ีย คา่
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 
การ
วิเคราะห์
องคป์ระกอ
บ และสถิติ
สมการ
ถดถอย
พหคุณู 

ตวัแปรอิสระ
คือ 
-ดา้นอาคาร
สถานท่ีและ
อปุกรณ ์
- ความ
สะอาด 
- ความ
ปลอดภยั 
- บคุลากร 
- หลกัสตูร
และกิจกรรม
การเรียนการ
สอน 
- กิจกรรม
พฒันาตนเอง
ของผูเ้รียน 
- การใช้
วิทยาศาสตร์
การกีฬา 
- การมี
เครือข่ายและ
การสนบัสนนุ 
- การท าธุรกิจ
และ
การตลาด 
ตวัแปรตาม 

สภาพปัจจยั
ความส าเรจ็ของ
ธุรกิจคา่ยมวยไทย
ส าหรบัสอน
ชาวต่างชาติ เรยีง
ตามล าดบัดงันี ้
ความสะอาดและ
ความปลอดภยั 
บคุลากร สถานท่ี
และอปุกรณ ์การ
ใชว้ิทยาศาสตร ์
การกีฬา การ
สนบัสนนุจาก
เครือข่ายและ
การตลาด และ
หลกัสตูรและ
กิจกรรมการเรยีน
การสอน ส าหรบั
องคป์ระกอบของ
ปัจจยัความส าเรจ็
ทางธุรกจิคา่ยมวย
โดยส าหรบั
นกัท่องเที่ยว
ชาวต่างชาต ิ
ไดแ้ก่ ดา้นการ
สนบัสนนุจาก
เครือข่ายธุรกิจ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้แต่ง วิธีการ
ด าเนินการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่าง
และวิธีการสุ่ม 

เคร่ืองมือที่
ใช้ส าหรับ
การวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ส าหรับ
ศึกษา 

ผลการศึกษา 

(ต่อ) ชาญชยั 
ยมดษิฐ์ 
(2561, 
กรกฎาคม-
ธันวาคม) ได้
ศกึษาเรื่อง
องคป์ระกอบ
ปัจจยัที่มีผล
ต่อ
ความส าเรจ็
ของธุรกิจค่าย
มวยไทย 

เรียนมวยไทยของ
นกัท่องเที่ยว 
ชาวต่างชาติ โดย
การวเิคราะห์
องคป์ระกอบ 
(factor 
analysis) แบบ
วิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิง
ส ารวจ 
(exploratory 
factor analysis) 

  คือ
ความส าเรจ็
ในการเรียน
มวยไทย 
ของ
นกัท่องเที่ยว
ชาวต่างชาต ิ

และการตลาด และ
หลกัสตูรและ
กิจกรรมการเรยีน
การสอน ส าหรบั
องคป์ระกอบของ
ปัจจยัความส าเรจ็
ทางธุรกจิคา่ยมวย
โดยส าหรบั
นกัท่องเที่ยว
ชาวต่างชาต ิ
ไดแ้ก่ ดา้นการ
สนบัสนนุจาก
เครือข่ายธุรกิจและ
การตลาด ดา้น
บคุลากร ดา้น
หลกัสตูรและการ
เรียนการสอน ดา้น
สถานท่ีและอปุกรณ ์
ดา้นความสะอาด
และความปลอดภยั 
และดา้นการน า
วิทยาศาสตรก์าร
กีฬามาประยกุตใ์ช ้
โดยปัจจยัที่ส่งผล
ต่อความส าเรจ็ใน
การเรียนมวยไทย 
เรียงตามล าดบั
ส าคญั 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้แต่ง วิธีการด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่มตวัอย่างและ
วิธีการสุ่ม 

เคร่ืองมือทีใ่ช้
ส าหรับการวจิัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ส าหรับศึกษา 

ผลการศึกษา 

ธีรภพ หอม
ดอก (2562) 
ไดศ้กึษาเรื่อง 
ปัจจยั
แรงจงูใจและ
ผลสมัฤทธ์ิท่ี
คาดหวงัของ
นกักีฬาว่าย
น า้ 

เก็บรวบรวม
ขอ้มลู
แบบสอบถาม
กลุ่มตวัอย่าง 
โดยเมื่อไดข้อ้มลู
มาแลว้ ขอ้มลู
เชิงคณุภาพ จะ
ท าการ
ประมวลผล
ขอ้มลูโดยใช้
โปรแกรม 
Microsoft 
excel และ
วิเคราะหโ์ดยใช้
สถิติพรรณนา
ส่วนขอ้มลูเชงิ
ประชากรศาสตร์
ที่ไดจ้าก
แบบสอบถาม
รายงานเป็นคา่ 
รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนการทดสอบ
สมมติฐานใช้
สถิติเชงิอนมุาน 
ซึ่งใช ้t-test, 
One-way 
Analysis of 
Variance 

ประชากร
ตวัอยา่งจ านวน 
158 คนไดร้บั
แบบสอบถาม 
ตอบค าถามและ
ส่งแบบสอบถาม
กลบัคืนดว้ย
ตนเอง โดยผูว้ิจยั
ตรวจสอบความ
เรียบรอ้ย
แบบสอบถามที่
ตอบแลว้ก่อนรบั
คืน เพื่อใหม้ั่นใจ
ว่ามคีวาม
สมบรูณ ์
ครบถว้น และ
สามารถน าไป
วิเคราะหข์อ้มลู
ต่อไปได ้

แบบสอบถาม
ที่สรา้งขึน้
แบบสอบถาม
มีองคป์ระกอบ 
3องคป์ระกอบ 
ดงันี ้1.ขอ้มลู
ส่วนบคุคล
ลกัษณะ
ค าถามแบบ
นามบญัญัติ 2.
ความคิดเห็น
เก่ียวกบัปัจจยั
แรงจงูใจ  
3.
แบบสอบถาม 
ความคิดเห็น
เก่ียวกบั
ผลสมัฤทธ์ิ 

ตวัแปรอิสระ : 
ขอ้มลูส่วน
บคุคล ไดแ้ก่ 
เพศ อาย ุ
รายได ้
การศกึษา 
และปัจจยั
แรงจงูใจ
ไดแ้ก่ 1.ดา้น
ความตอ้งการ
ทางรา่งกาย 
2.ดา้นความ
ตอ้งการความ
ปลอดภยั 3.
ดา้นความ
ตอ้งการ
ทางดา้น
สงัคม 4.
ความตอ้งการ
ดา้น 
เกียรตยิศ 
ชื่อเสียง 5.
ดา้นความ
ตอ้งการดา้น
ความส าเรจ็
ในชีวติ 

ผลการศกึษา
พบว่า ปัจจยั
แรงจงูใจที่มีผล
ต่อผลสมัฤทธ์ิ
ของนกักีฬาวา่ย
น า้ ประกอบไป
ดว้ยดา้นความ
ตอ้งการดา้น
เกียรตยิศ 
ชื่อเสียง ประเด็น
ความตอ้งการ
เป็นนกักีฬาที่มี
ชื่อเสียงมีผลต่อ
ผลสมัฤทธ์ิของ
นกักีฬาว่ายน า้ มี
ค่าอยูใ่นระดบั
มาก  ดา้นความ
ตอ้งการดา้น
ความส าเรจ็ใน
ชีวิต ประเด็น 
หลงัจากประสบ
ความส าเรจ็ท่าน
ไดท้ างานท่ีทา่น
ชอบมีผลต่อ
ผลสมัฤทธ์ิในการ
แข่งขนัมคี่าอยูใ่น
ระดบัมาก 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้แต่ง วิธีการด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่มตวัอย่างและ
วิธีการสุ่ม 

เคร่ืองมือทีใ่ช้
ส าหรับการวจิัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ส าหรับศึกษา 

ผลการศึกษา 

(ต่อ) 
ธีรภพ หอมดอก 
(2562) ไดศ้กึษา
เรื่อง ปัจจยั
แรงจงูใจและ
ผลสมัฤทธ์ิท่ี
คาดหวงัของ
นกักีฬาว่ายน า้ 

และ การวิเคราะห์
สหสมัพนัธแ์บบ 
Regression. 

  ตวัแปรตาม คือ 
ผลสมัฤทธ์ิใน
การแข่งขนั 
ไดแ้ก่ ความ
ตอ้งการ
ความส าเรจ็ 
ความตอ้งการ
ความผกูพนั 
และความ
ตอ้งการอ านาจ 

ดา้นความตอ้งการ 
ดา้นความส าเรจ็ใน
ชีวิต ประเด็นการ
ท าใหไ้ดร้บัความรู ้
และประการณใ์น
การแข่งขนัมากขึน้
มีผลต่อผลสมัฤทธ์ิ
ในการแข่งขนักีฬา
ว่ายน า้ มีคา่อยูใ่น
ระดบัมาก 
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งานวิจัยในต่างประเทศ 
 
ตาราง 2 ตารางการสังเคราะห์งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับปัจจัยความส าเร็จหรือผลสัมฤทธิ์ใน
ต่างประเทศ 
 
ชื่อผู้แต่ง วิธีการ

ด าเนินการวิจัย 
กลุ่มตวัอย่าง
และวิธีการสุ่ม 

เคร่ืองมือ
ทีใ่ช้

ส าหรับ
การวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ส าหรับ
ศึกษา 

ผลการศึกษา 

Rangul et 
al. (2010) 
ไดศ้กึษา 
เรื่อง ปัจจยั
ท านายการ
เปล่ียนแปลง
ในการออก
ก าลงักาย
ผ่านวยัรุน่ 

ขอ้มลูที่น าเสนอ
มาจากวยัรุน่ 
2,348 คนและ
ผูป้กครองของ
พวกเขาที่เขา้
รว่มการศกึษา
สขุภาพ และ
การติดตามใน 
Young HUNT 
ผูเ้ขา้รว่มกรอก
แบบสอบถามที่
ตนเองรายงาน
และมีส่วนรว่ม
ในการตรวจทาง
คลินิกที่รวมการ
วดัส่วนสงูและ
น า้หนกั มีการ
วิเคราะหข์อ้มลู
เชิงพรรณนา 
การวเิคราะห์
ถดถอยแบบโลจิ
สติก 

จ านวนวยัรุน่
ทัง้หมด
ประมาณ 
127,000 คน 
ในภาคกลาง
ของ Norway 
อายมุากกว่า
หรือเท่ากบั 13 
ปีที่ไดร้บัเชิญ
ใหเ้ขา้รว่มใน
การส ารวจ
ประชากร
ขนาดใหญ่
การศกึษาดา้น
สขุภาพ ซึ่งได้
การตอบ
กลบัมา 9,131 
คน มีส่วนรว่ม
อาย ุ13-19 ปี 

แบบ
ส ารวจ
สขุภาพ
ของ
วยัรุน่
ในภาค
กลาง
ของ 
Norwa
y 

ตวัแปร
การศกึษา
จ าแนก
ออกเป็น
เพศ ระดบั
การศกึษา 
อาย ุซึง่มี
ปัจจยัเป็น
พฤติกรรม
สขุภาพใน
ชีวิตประจ า
วนั 

รูปแบบของ PA ส่ีรูปแบบเกิดขึน้
ในการศกึษา: ใชง้านหรือไม่ใช้
งาน (ผูท้ี่ใชง้าน, 13%; ผูท้ี่ไม่ใช้
งาน, 59%), ไม่ไดใ้ชง้านและ
กลายเป็นผูใ้ชง้าน (adopters, 
12%), น า้หนกัเกิน ไม่พอใจกบั
ชีวิตและไม่ไดม้ีส่วนรว่มในกีฬา
อย่างจรงิจงัเป็นตวัท านายความ
เปล่ียนแปลงที่ส  าคญัเก่ียวกบั 
PA ในกลุ่มผูช้ายที่ตดิตามผล 
ส าหรบัเด็กผูห้ญิงการสบูบหุรี่
การดื่มการใหก้ารศกึษาของ
มารดาต ่า ระดบัการศกึษาที่
สงูขึน้และผูป้กครองที่ใชง้าน
รา่งกายมากขึน้ท่ีพืน้ฐานดู
เหมือนจะป้องกนัการลดลงของ 
PA ในระหวา่งการติดตาม
ส าหรบัทัง้สองเพศ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 
ชื่อผู้แต่ง วิธีการด าเนินการวิจัย กลุ่มตวัอย่างและ

วิธีการสุ่ม 
เคร่ืองมือ
ทีใ่ช้

ส าหรับ
การวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ส าหรับศึกษา 

ผลการศึกษา 

(Almagro, 
Sáenz-
López, & 
Moreno, 
2010) ได้
ศกึษาเรื่อง 
การท านาย
การยึดมั่นใน
การเล่นกีฬา
ผ่านอิทธิพล
ของการฝึก
แบบอิสระถกู
สนบัสนนุใน
หมู่นกักีฬา
วยัรุน่ชาว
สเปน 

ผูเ้ขา้รว่มประชมุทกุคนได้
ฝึกเล่นกีฬาที่มกีารแขง่ขนั
กนัในจงัหวดั Huelva 
ของประเทศสเปน
โดยเฉพาะฟตุบอล, 
บาสเกตบอล, 
วอลเลยบ์อล, แฮนดบ์อล, 
ว่ายน า้, พายเรือแคน,ู 
ยิมนาสตกิลีลา, เทนนิส 
หรือ ยโูด  ตวัอย่างถกูเก็บ
รวบรวมทัง้ในโรงเรียน
กีฬาเทศบาลและสโมสร
กีฬาจากเมืองต่าง ๆ ใน 
Huelva (Aljaraque, 
Ayamonte, Cartaya, 
Gibraleón, Huelva, 
Lepe และอื่น ๆ ) การ
เลือกกีฬาและเมืองตา่งๆ 
ทัง้โรงเรียนและชมรมกีฬา
ต่าง ๆ ซึง่บิดเบีย้วเหมือน
คอสเชสและนกักีฬาตา่ง
รว่มมือกนัโดยสมคัรใจใน
การศกึษานี ้
วิเคราะหข์อ้มลูโดย สถติิ
เชิงพรรณนาของตวัแปรที่
แตกตา่งกนัของการศกึษา
และสหสมัพนัธไ์บวารนิ 

กลุ่มตวัอย่าง
การศกึษา
ประกอบดว้ย
นกักีฬา 608 
คนซึ่ง 109 
คนเป็น
เด็กผูห้ญิง
และ 499 คน
เป็น
เด็กผูช้ายซึ่ง
มีอายุ
ระหว่าง 12 
ถึง 17 ปี 
ไดม้าจาก
การสุ่ม
ตวัอยา่งแบบ 
มีส่วนรว่ม 

แบบสอบถาม
การฝึกสอน
แบบอิสระ 
แบบสอบถาม
นี ้
ประกอบดว้ย
รายการ
ทัง้หมด 9 
รายการท่ี
แบ่งเป็นสอง
มิต ิ

ตวัแปรตน้
ไดแ้ก่ 
พฤติกรรม
การปกครอง
ตนเอง การ
รบัรูต้นเอง
อิสระ
แรงจงูใจ
ภายในและ
ความตัง้ใจ
ที่จะ
เคลื่อนไหว
รา่งกาย  ตวั
แปรตามคือ
การยึดมั่น
ในการเล่น
กีฬาผ่าน
การฝึกแบบ
อิสระ 

การสนบัสนนุ
การปกครอง
ตนเองโดยโคช้
ที่สรา้งขึน้
สามารถ
ท านายการรบัรู ้
อิสระของ
นกักีฬาที่
ท  านาย
แรงจงูใจ
ภายในท่ีไดร้บั
จากนกักีฬา
และจากนัน้
การยึดมั่นใน
การฝึกกีฬา 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้แต่ง วิธีการ
ด าเนินการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่างและ
วิธีการสุ่ม 

เคร่ืองมือที่
ใช้ส าหรับ
การวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ส าหรับศึกษา 

ผลการศึกษา 

Garci´a-
Pallare´s, 
Lo´pez-
Gullo´n, 
Muriel, Di´az, 
and Izquierdo 
(2011) ได้
ศกึษาเรื่อง 
ปัจจยัดา้น
สมรรถภาพทาง
กายในการ
ท านาย
ประสิทธิภาพ
กีฬามวยปล า้
ชาย 

ใชว้ธีิการทาง
สถิติมาตรฐาน
ส าหรบัการ
ค านวณ
ค่าเฉล่ียและ
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD)  
ความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มหวั
กะทิและกลุ่ม
สมคัรเล่น
รวมทัง้ระหว่าง
กลุ่มหวักะทิ
สามกลุ่ม 
(LWE, MWE 
และ HWE) ถกู
ก าหนดโดยใช้
การวเิคราะห์
ความแปรปรวน
ทางเดียว การ
วิเคราะหเ์ชิง
เสน้โดยใช้
แบบจ าลองเชงิ
เสน้ทั่วไป   

กลุ่มตวัอย่าง
มาจาก
นกักีฬามวย
ปล า้ชาย
จ านวน 92 
คน จาก 5 
ประเทศที่
แตกตา่งกนั
ไดม้าจากการ
สุ่มแบบแบ่ง
ชัน้ 

โปรแกรมการ
ทดสอบ
ประกอบดว้ย 
มวลรา่งกาย 
การทดสอบ
หมนุขอ้
เหวี่ยง 
การทดสอบ
วิ่งSprint 
ระยะสัน้ 
การทดสอบ
การกระโดด 
การออกแรง 
1RM การ
ทดสอบการ
เหยียดของ
กลา้มเนือ้ 
การทดสอบ
พลงัสงูสดุ
ของแรงบีบ
มือและแรง
เหยียดตวั  

ตวัแปรตน้
เป็น น า้หนกั
ตวั ระดบัการ
แข่งขนั 
ประสบการณ์
การฝึกอบรม 
มวลไขมนั 
ตวัแปรตาม
คือ ความ
แข็งแรงสงูสดุ
ของก าลงั
กลา้มเนือ้  

เมื่อเปรียบเทียบกบั
นกัมวยปล า้สมคัรเล่น
อย่างไรกต็ามไมม่ี
ความแตกต่างระหวา่ง
กลุ่มระดบัมืออาชีพกบั
กลุ่มสมคัรเล่นดชันี
ความสงูของรา่งกาย
รอ้ยละของไขมนัใน
รา่งกาย, เอ็นรอ้ย
หวายและความเรว็ใน
การวิง่ ในปัจจบุนั
แนะน าวา่คา่สมับรูณ์
และค่าสมัพทัธข์อง
ความแข็งแรงสงู
สดุก าลงัของกลา้มเนือ้
และเมตาบอลิซมึแบบ
ไม่ใชอ้อกซิเจนอธิบาย
โดยความแตกตา่งของ
มวลและรูปแบบการ
กระตุน้ประสาทจะท า
ใหน้กัมวยปล า้อาชีพ
ไดเ้ปรียบอย่างชดัเจน
ในระหวา่งเทคนิคที่ใช้
บ่อยที่สดุในการ
แข่งขนักีฬาโอลิมปิก
มวยปล า้ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 
ชื่อผู้แต่ง วิธีการด าเนินการ

วิจัย 
กลุ่มตวัอย่าง
และวิธีการสุ่ม 

เคร่ืองมือทีใ่ช้
ส าหรับการ

วิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ส าหรับศึกษา 

ผลการศึกษา 

(Pena, 
Rodri´Guesz-
Guerra, 
Busca, & 
Serra, 2013) 
ไดศ้กึษาเรื่อง 
ทกัษะและ
ปัจจยัใดที่
ท  านายการ
ชนะและแพ้
ของกีฬา
วอลเลยบ์อล
ทีมชาย
ระดบัสงูได้
ดีกวา่กนั 

การวเิคราะหข์อ้มลู
ไดด้  าเนินโดยการใช้
ขอ้มลูจากการ
บนัทึกวิดีโอการ
แข่งขนัจากสหพนัธ์
วอลเลยบ์อลแห่ง
สหพนัธรฐัสเปน
(RFEVB) ซึง่
หมายถึงการวาง
ต าแหน่งที่ถกูตอ้ง
และการโฟกสัของ
กลอ้งวิดีโอ (กลอ้ง
อยู่ในต าแหน่ง
ประมาณ 15 ม. 
เหนือสนามแขง่ขนั
และประมาณ 20 
เมตรกลบัจากขอบ
สนามขนานกบัเสน้
ฐาน)  ผู้
สงัเกตการณท์ี่ผ่าน
การฝึกอบรมสอง
คนด าเนินการ
สงัเกตขอ้มลูและ
ลงทะเบียนโดยใช้
โปรแกรมป้อน
ขอ้มลู วิเคราะห์
ถดถอยแบบจิสติก 

กลุ่มตวัอย่างมา
จากการแขง่ขนั 
125 แมทการ
แข่งขนัระหวา่ง
ฤดกูาลปกติของ
การแข่งขนั
วอลเลยบ์อล
ชายในดวิิชั่น 1 
ปี 2010-2011 ผู้
เล่น 12 ทีม ได้
เป็น 148 ผูเ้ล่น
จาก 17 ประเทศ
ที่แตกตา่งกนั
โดยเลือกแบบ
เจาะจง 

แบบส ารวจ
ทกัษะใน
การแข่งขนั
กีฬา
วอลเลยบ์อล
ชายจาก
แมทการ
แข่งขนั 125 
แมทของ
รายการดิ
วิชั่น 1 
วอลเลยบ์อล
ชาย 

ตวัแปรที่
ศกึษา การ
เป็นทีม
เหยา้-เยือน 
คะแนนท่ี
ไดร้บัในช่วง 
Break 
point จ านว
ขอ้ผิดพลาด
ของการ
เสิรฟ์ การ
เสิรฟ์เอซ 
การรบัลกู
เสิรฟ์เอซ 
การถกู
ป้องกนัโดย
การบล็อก 
รอ้ยละการ
โจมตีดว้ย
การบล๊อก 

ผลการวิจยัพบวา่
ตวัแปรของประเภท
ทีมคะแนนที่ได้
ในช่วงเบรกพอยต์
จ านวน
ขอ้ผิดพลาดในการ
รบัและจ านวนของ
คู่ต่อสูท้ี่ถกูบล็อค
นัน้เป็นตวัท านายที่
ส  าคญัในการชนะ
หรือแพก้ารแข่งขนั 
อตัราส่วนของ
อตัราต่อรองระบวุา่
อตัราต่อรองในการ
ชนะการแข่งขนั
วอลเลยบ์อลสงู
กว่า 6.7 เท่า
ส าหรบัทีมที่อยู่ใน
อนัดบัท่ีสงูขึน้และ
ทกุ ๆ จดุที่ซบัซอ้น 
เพิ่มโอกาสในการ
ชนะการแข่งขนั 
1.5 เท่าทกุครัง้ที่
ฝ่ายตอ้นรบั  ความ
เป็นไปไดท้ี่จะชนะ
โดย 0.6 และ 0.7 
เท่าตามล าดบั   
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้แต่ง วิธีการ
ด าเนินการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่างและ
วิธีการสุ่ม 

เคร่ืองมือทีใ่ช้
ส าหรับการวจิัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ส าหรับศึกษา 

ผลการศึกษา 

Brouwers, 
Sotiriadou, 
and Bosscher 
(2014) ไดศ้กึษา
เรื่อง นโยบาย
การกีฬาและ
ปัจจยัที่ส่งผลต่อ
ความส าเรจ็ใน
ระดบันานาชาติ: 
กีฬาเทนนิส 

เก็บรวบรวม
ขอ้มลูโดยการ
ส่ง
แบบสอบถาม
ทางอีเมลใหก้บั
กลุ่มตวัอย่าง 
โดยเมื่อได้
ขอ้มลูมาแลว้ 
ขอ้มลูเชงิ
คณุภาพ จะท า
การวเิคราะห์
ขอ้มลูโดยใช้
โปรแกรม 
NVivo10 
ส่วนขอ้มลู
ทางดา้น
ปรมิาณที่ได้
จาก
แบบสอบถาม
แบบมาตร
ประมาณคา่
ของลิเคิรท์  

ใชว้ธีิการเลือก
แบบเจาะจง โดย
แบ่งกลุ่มตวัอยา่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม 
มีเกณฑก์ารคดั
เขา้ ดงันี ้กลุ่มที่ 1
ผูจ้ดัการทีม
จ านวน 25 คน 
และผูฝึ้กสอน 
จ านวน 25 คน 
จากประเทศ
สมาชิกสมาคม
เทนนิสนานาชาติ 
จาก 24 ประเทศ 
กลุ่มที่ 2 อดีต
ผูจ้ดัการทีม และ
อดีตผูฝึ้กสอน แต่
เมื่อเก็บขอ้มลูจรงิ 
ๆ แลว้ พบว่ามี
ผูต้อบ
แบบสอบถาม  

แบบสอบถาม
ออนไลน ์
ออกแบบโดยใช้
โปรแกรม 
SurveyMonkey 
software โดย
เป็น
แบบสอบถามมี
องคป์ระกอบ
สอง
องคป์ระกอบ 
ดงันี ้1.ขอ้
ค าถามแบบเปิด 
2.มาตรวดั
ประมาณคา่
ของลิเคิรท์ 
สรา้งจาก 
SPLISS Model  

ตวัแปรตน้: 
แบบขอ้
ค าถาม
ออนไลน ์มี
องคป์ระกอบ
สอง
องคป์ระกอบ
คือ 1.ขอ้
ค าถามแบบ
เปิด 2.มาตร
วดัประมาณ
ค่าของลิ
เคิรท์ 
ตวัแปรตาม: 
ปัจจยัที่
ส่งผลต่อ
ความส าเรจ็
ในระดบั
นานาชาต ิ

ผลการศกึษา
พบว่า ปัจจยัที่จะ
น าไปสู่
ความส าเรจ็ใน
ระดบันานาชาติ
ของกีฬาเทนนิส
ประกอบไปดว้ย 
3 ปัจจยั 1.ปัจจยั
ดา้นวฒันธรรม
และการโฆษณา 
พบว่าส่ือและ
ผูส้นบัสนนุเป็น
ปัจจยัหลกัที่ท  า
ใหน้กักีฬา
ประสบ
ความส าเรจ็ 
ประกอบกบั
จะตอ้งมีพืน้ท่ี
ส่วนตวัใหก้บั
นกักีฬา  
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้แต่ง วิธีการ
ด าเนินการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่างและ
วิธีการสุ่ม 

เคร่ืองมือที่
ใช้ส าหรับ
การวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ส าหรับศึกษา 

ผลการศึกษา 

(ต่อ) 
Brouwers et al. 
(2014) ไดศ้กึษา
เรือ่ง นโยบาย
การกีฬาและ
ปัจจยัที่ส่งผลต่อ
ความส าเรจ็ใน
ระดบันานาชาติ: 
กีฬาเทนนิส 

จะวเิคราะห์
ขอ้มลูเป็น
ค่าเฉล่ียและ
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

จ านวน 35 คน 
จาก 15 ประเทศ 
โดยที่เหลือไม่มี
การตอบกลบั 
หลงัจากผา่นไป 8 
สปัดาห ์จึงท า
การเก็บขอ้มลู
เพียงแค่ 35 คน 

  เช่น การมีผูฝึ้กสอน
ส่วนตวัโดยพืน้ท่ีส่วนตวั
ที่ว่าจะท าใหก้ารจดัการ
ในดา้นการเงินของผูเ้ล่นมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้  
2.ปัจจยัดา้นการ
สนบัสนนุหลงัการเลิกเล่น 
พบว่าผูเ้ล่นไดร้บัเงินจาก
การโฆษณาและ
สปอนเซอรม์ากกว่าเงินท่ี
ไดร้บัจากการแขง่ขนัและ
ควรไดร้บัค าปรกึษาจาก
นกัจิตวิทยาการกีฬามา
ช่วยกนัวางแผนชวีิตหลงั
เลิกอาชีพ 3.ปัจจยัดา้น
การฝึกสอนและการ
แข่งขนัเทนนิส พบวา่ใน
ประเทศที่มีการจดัการ
แข่งขนัในระดบัโลกหรือ
ในระดบัสงูจะส่งผลใหม้ี
นกักีฬาที่มคีวามสามารถ
ติดอบัดบัโลกในประเทศ
นัน้ ๆ มากขึน้ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้แต่ง วิธีการ
ด าเนินการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่างและ
วิธีการสุ่ม 

เคร่ืองมือที่
ใช้ส าหรับ
การวิจัย 

ตัวแปรทีใ่ช้
ส าหรับศึกษา 

ผลการศึกษา 

(Talpey, 
Croucher, 
Mustafa, & 
Finch, 2017) 
ไดศ้กึษาเรื่อง 
ปัจจยัเฉพาะ
ดา้นกีฬาท านาย
การเก็บรกัษาผู้
เล่นรุน่เยาวใ์น
กีฬา 
ครกิเกต็ 

เก็บรวบรวม
ขอ้มลูการ
ลงทะเบียน
ประจ าปีโดย
สมาคมครกิเก็ต
จเูนียรข์นาด
ใหญ่ในนิวเซาธ์
เวลสป์ระเทศ
ออสเตรเลีย
ในช่วงฤดกูาล
การแข่งขนั
ระหว่างปี 
2002-2003 ถงึ 
2008-2009 ได้
ถกูวเิคราะห ์ 
โดยทีมครกิเกต
โดยวิเคราะห์
ดว้ยสถติิ
ถดถอยแบบ 
โลจิสติก 

ประชากรใน
การใชเ้ป็นผู้
เล่นทกุคนท่ี
ลงทะเบียน
กบัสมาคม
กีฬาครกิเกต็
ที่อาย ุ16 ปี 
จ านวน 
8,439 ผูเ้ล่น 
โดยจดั
หมวดหมูว่า่
ยงัอยูใ่นทีม
หรือไม่หรือ
อกจาก
สมาคมเมื่อ
สิน้สดุฤดกูาล
แข่งขนั 

แบบสอบ 
ถามที่ได้
จดัเก็บโดย
สมาคมค
รกิเก็ต
จเูนียร์
แบ่งเป็น 2 
ตอน ไดแ้ก่
ขอ้มลู
ส่วนตวั 
และ ปัจจยั
พยากรณ์
ต่อการเล่น
กีฬาครกิ
เก็ตในทีม
สงักดันัน้ๆ 

ตวัแปรที่ได้
ศกึษาเป็น
ดา้นขอ้มลู
ส่วนตวัผูเ้ล่น
ดา้น
ประสิทธิภาพ
ในการเล่น
ของผูเ้ล่น 
ดา้น
ประสิทธิภาพ
ของทีม 
ดา้นขอ้มลู
ของทีม 

ผลการศกึษาพบวา่
หลายตวัแปรที่มีการ
เลือกตวัแปรแบบ
ขัน้ตอนเพื่อระบตุวั
ท านายที่ส  าคญัของการ
เก็บรกัษาตวัผูเ้ล่น 
จ านวนของโอกาสเขา้
มาบ่อยครัง้ การไดร้บั
ข่าวรา้ยเป็นส่ิงที่มีส่วน
รว่มที่เก่ียวขอ้งอยา่งมี
นยัส าคญักบัการเก็บ
รกัษาผูเ้ล่นครกิเก็ต
จเูนียร ์ ปัจจยัดา้น
ประสิทธิภาพเช่น
จ านวนประตแูละ
จ านวนการวิ่งที่ท  า
คะแนนก็มีผลต่อการ
รกัษาผูเ้ล่นอย่างมี
นยัส าคญัเช่นกนั อายกุ็
เป็นปัจจยัส าคญัของผู้
เล่น  น่ีแสดงใหเ้ห็นว่า
โอกาสที่เพียงพอ
ส าหรบัเด็ก ๆ ในการ
เขา้รว่มในเกมและการ
แสดงออกของ
ความสามารถดา้น
ทกัษะเป็นปัจจยัส าคญั
ในการรกัษาครกิเก็ต 



  57 

ตาราง 2 (ต่อ) 
 
ชื่อผู้แต่ง วิธีการ

ด าเนินการ
วิจัย 

กลุ่มตวัอย่างและ
วิธีการสุ่ม 

เคร่ืองมือทีใ่ช้
ส าหรับการวจิัย 

ตัวแปร
ทีใ่ช้

ส าหรับ
ศึกษา 

ผลการศึกษา 

Folle, 
Nascimento, 
Souza, 
Galatti, and 
Graça 
(2017) ได้
ศกึษา เรื่อง 
ส่ิงแวดลอ้ม
ในการพฒันา
นกักีฬา
บาสเกตบอล
หญิง: 
ค าแนะน า
เก่ียวกบั
จดุมุง่หมาย
และปัจจยัที่
น าไปสู่
ความส าเรจ็  

ขอ้มลูทั่วไปของ
ทีมสโมสรกีฬา
จะเก็บรวบรวม
จากแหล่งขอ้มลู
เชิงสารคดี
ยกตวัอย่างเช่น 
บนเว็บไซด ์
หนงัสือพิมพ ์ส่ือ
ส่ิงพิมพ ์จ านวน
ทนุการศกึษา 
การใหก้าร
สนบัสนนุท่ี
ไดร้บัจาก
โรงเรียน หรือ
ผูส้นบัสนนุหลกั
ส่วนขอ้มลูอื่นๆ
ใชก้าร
สมัภาษณโ์ดย
แบบสมัภาษณ์
กึ่งโครงสรา้ง 
โดยจะ
สมัภาษณ์
ผูจ้ดัการ ผู้
ฝึกสอน ( ใช้
เวลาประมาณ 
90 นาท)ี  

ใชว้ธีิการเลือก
แบบเจาะจง โดย
กลุ่มตวัอย่างมา
จากทมีที่ประสบ
ความส าเรจ็ใน
ระดบัรฐั 
ระดบัชาติ และ 
ระดบันานาชาติ 
ในรฐั Santa 
Catarina โดยใน
หน่ึงสโมสรจะ
ศกึษาขอ้มลูจาก
ผูจ้ดัการ 2 คน ผู้
ฝึกสอน 3 คน และ 
นกักีฬาและอดีต
นกักีฬา จ านวน 
11 คน โดยมี
เกณฑก์ารคดัเขา้ 
ดงันี ้1. ส าหรบั
ผูจ้ดัการตอ้งเป็น
คณะกรรมการใน
ทีมฝ่ายบรหิาร 
2. ผูฝึ้กสอน
จะตอ้งเป็นผูท้ี่
ปฏิบตัิหนา้ที่อยู ่

ใชแ้บบสมัภาษณ์
กึ่งโครงสรา้ง 
(Semi-
Structured 
Interview) ในการ
สมัภาษณก์ลุ่ม
ตวัอยา่ง โดย
ศกึษาตามกรอบ
แนวคิดดงันี ้
1. ค าแนะน า
เก่ียวกบั
จดุมุง่หมาย 

2. การรบัสมคัร
นกักีฬา 
3. การดแูล
นกักีฬา 
4. ปัจจยัที่น าไปสู่
ความส าเรจ็ 
5. เงื่อนไขของทมี
ดา้นการเงิน 
ประชากร 
6. การด าเนินงาน
เก่ียวกบัการ
ฝึกซอ้ม การ
ท างาน การ
แข่งขนั 

ตวัแปร

ตน้: 
แบบ
สมัภาษ
ณก์ึ่ง
โครงสรา้
งที่ผูว้ิจยั
สรา้งขึน้  
ตวัแปร

ตาม :  

ค าแนะ
น า
เก่ียวกบั
จดุมุง่หม
ายและ
ปัจยัที่
น าไปสู่
ความส า
เรจ็ใน
การ
บรหิาร
ทีม
นกักีฬา
บาสเกต
บอลเพศ
หญิง 

1. ดา้นการดแูล
รกัษานกักีฬา 
พบว่า แต่ละทีมให้
ความส าคญัดา้น
การฝึกซอ้มตัง้แต่
ระดบัเยาวชน แต่
ไม่ไดใ้ห้
ความส าคญักบั
การดแูลรกัษา
นกักีฬาเท่าที่ควร
เมื่อเขา้รว่มการเล่น
ใหก้บัทีมในระดบั
อาชีพ ซึง่พบวา่เกดิ
ปัญหาหลกัจาก
ดา้นการเงินของทีม  
และนกักีฬายงัตอ้ง
หาทนุในการเรียน
ดว้ยตนเอง 
2. ดา้นปัจจยัที่
น าไปสู่ความส าเรจ็
ในการพฒันา
นกักีฬา พบวา่  
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ชื่อผู้แต่ง วิธีการ
ด าเนินการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่าง
และวิธีการสุ่ม 

เคร่ืองมือทีใ่ช้
ส าหรับการวจิัย 

ตัวแปรที่
ใช้ส าหรับ
ศึกษา 

ผลการศึกษา 

(ต่อ) Folle et 
al. (2017) ได้
ศกึษา เรื่อง 
ส่ิงแวดลอ้มใน
การพฒันา
นกักีฬา
บาสเกตบอล
หญิง: 
ค าแนะน า
เก่ียวกบั
จดุมุง่หมาย
และปัจจยัที่
น าไปสู่
ความส าเรจ็ 

นกักีฬาและอดีต
นกักีฬา ( ใช้
เวลาประมาณ 
45 นาท)ี เมื่อได้
ขอ้มลูสมัภาษณ์
แลว้ใชว้ิธีการ
วิเคราะหเ์นือ้หา
ดว้ยโปรแกรม 
QSR Nvivo 
Software 

3. นกักีฬา 
จะตอ้งเป็น
นกักีฬาที่ได้
แชมป์ระดบัรฐั
ขึน้ไป 

7. ผลลพัทข์อง
การพฒันา 
ความส าเรจ็
เฉพาะบคุคล และ
วฒันธรรมองคก์ร 

 ปัจจยัที่ส  าคญัที่
น าไปสู่
ความส าเรจ็ไดค้ือ
การไดร้บัทนุ
สนบัสนนุ ไม่ว่า
จะเป็นการไดร้บั
การสนบัสนนุ
จากภาครฐัและ
เอกชน และยงั
พบอีกว่า
มหาวิทยาลยั
เอกชนกลายเป็น
องคก์รที่ใหก้าร
สนบัสนนุนกักีฬา
ในเรื่องนีไ้ดเ้ป็น
อย่างด ี

 
สรุปแนวคิดจากงานวิจัยที่ เ ก่ียวข้องทั้งในต่างประเทศและในประเทศไทยพบว่า

การศึกษาปัจจยัต่อความส าเร็จในการเล่นกีฬาและปัจจยัพยากรณ ์ลว้นเป็นวิจยัเชิงส ารวจ โดยมี
วิธีด าเนินการวิจัยลกัษณะในการเก็บขอ้มูลจากแบบสอบถามหรือเป็นการสังเกตสัมภาษณ์ ซึ่ง
กลุ่มตวัอย่างจะไดจ้ากวิธีการเลือกแบบเจาะจงหรือการเลือกทัง้กลุ่มประชากรทัง้หมด เพื่อศึกษา
ตวัแปรปัจจยัต่างๆทีน าไปสู่ความส าเร็จ เครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจยัส่วนมากจะเป็นการใชเ้ครื่องมือ
ในลกัษณะแบบสอบถามที่มีค่าระดบัคะแนน แบบวดักลวิธี และ แบบสมัภาษณน์กักีฬา ตวัแปรที่
ศึกษา ส่วนใหญ่มักแบ่งออกเป็น 2 ปัจจัย แบ่งเป็น ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ที่ส่งผลต่อ
ความส าเรจ็ ผลสมัฤทธิ์ท่ีคาดหวงั ในการแข่งขนัของนกักีฬา ซึ่งจากผลงานวิจยัท่ีไดศ้กึษาจะพบว่า
ทัง้ปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายในจะมีค่าอยู่ในระดบัมากทัง้สิน้ 
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บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจยัเรื่อง ปัจจยัพยากรณต่์อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลของนกัเรียน

ที่เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬานกัเรียนกรมพลศึกษา ครัง้นี ้เป็นการวิจยัเชิงส  ารวจ (Survey Research) 
โดยใชแ้บบสอบถามที่ผู ้วิจัยน ามาจากแบบสอบถามของ กฤศณัฏฐ์ บุญญาติ (2560) ซึ่งเป็น
แบบสอบถามปัจจยัพยากรณต่์อแรงจงูใจในการเลน่กีฬาฟุตซอลที่ใชท้ฤษฎีแนวคิดแบบจ าลองมา
ประยุกต์ปรับให้ตรงกับความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล เป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอ้มลู มีรายละเอียดวิธีการด าเนินการวิจยัตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มลู 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การวิเคราะหข์อ้มลูและการจดักระท าขอ้มลู 
 

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง   
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ เป็นนักเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 
กรมพลศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2562 รุ่นอายุไม่เกิน 12, 14, 16 และ 18 ปี ประเภททีมชาย
ทัง้หมด 120 ทีมๆละ 12 คน รวมทัง้สิน้ 1,440 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive Selection) ที่มีนักเรียนเขา้ร่วมการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล กรมพลศึกษา ประจ าปี
การศกึษา 2562 รุน่อายไุม่เกิน 16 ปี ประเภททีมชายทัง้หมดจ านวน 42 ทีมๆละ 12 คน รวมทัง้สิน้ 
504 คน ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม แบ่งเป็น กลุ่มที่ประสบความส าเร็จผ่านเขา้รอบ 8 ทีมสดุทา้ย
จ านวน 8 ทีม ทีมละ 12 คน จ านวน 96 คน และ กลุม่ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ในการผ่านเขา้รอบ 8 
ทีมสดุทา้ยจ านวน 34 ทีม ทีมละ 12 คน จ านวน 408 คน 
 

 

 



  60 

ตาราง 3 แสดงรายชื่อโรงเรียนที่เข้าร่วมแข่งขันบาสเกตบอล กีฬาระหว่างโรงเรียน ประจ าปี
การศกึษา 2562 ประเภททีมชาย รุน่อายไุม่เกิน 16 ปี 
 

ชื่อโรงเรียน จ านวนนกักีฬา (คน) 

1.โรงเรียนอสัสมัชญั 12 
2.โรงเรียนนนทบรุีวิทยาลยั 12 
3.โรงเรียนอสัสมัชญัธนบรุี 12 
4.โรงเรียนกรุงเทพครสิเตียนวิทยาลยั 12 
5.โรงเรียนแสนสขุ 12 
6.โรงเรียนบดินเดชา (สิงห ์สิงหเสนี)๒ 12 
7.โรงเรียนเทพศิรนิทร ์ 12 
8.โรงเรียนวดันวลนรดิศ 12 
9.โรงเรียนสามโคก อบจ.ปทมุธานี 12 
10.โรงเรียนสตรีวิทยา ๒ 12 
11.โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา สวุินทวงศ ์ 12 
12.โรงเรียนอสัสมัชญัสมทุรปราการ 12 
13.โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง 12 
14.โรงเรียนสิรริตันาธร 12 
15.โรงเรียนสารวิทยา 12 
16.โรงเรียนสมทุรปราการ 12 
17.โรงเรียนเบญจมราชานสุรณ ์ 12 
18.โรงเรียนศรีราชา 12 
19.โรงเรียนสายปัญญารงัสิต 12 
20.โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษานอ้มเกลา้นนทบรุี 12 
21.โรงเรียนรตันโกสินทรส์มโภชบางเขน 12 
22.โรงเรียนบางกะปิ 12 
23.โรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั 12 
24.โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 12 
25.โรงเรียนสวนกหุลาบธนบรุี 12 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ชื่อโรงเรียน จ านวนนกักีฬา (คน) 
26.วิทยาลยัเทคโนโลยีสหะพาณิชยบ์รหิารธุรกิจ 12 
27.โรงเรียนยอแซฟอปุถมัภ ์ 12 
28.โรงเรียนมธัยมวดันายโรง 12 
29.โรงเรียนปทมุคงคาสมทุรปราการ 12 
30.โรงเรียนเซนตด์อมินิก 12 
31.โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ รชัดา 12 
32.วิทยาลยัเทคโนโลยีวานิชบรหิารธุรกิจ 12 
33.โรงเรียนศรีอยธุยา ในพระอปุถมัภฯ์ 12 
34.โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั 12 
35.โรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม 12 
36.โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ นนทบรุี 12 
37.โรงเรียนเทพศิรนิทร ์สมทุรปราการ   12 
38.โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ บดินทรเดชา 12 
39. โรงเรียนสคุนธีรวิทย ์ 12 
40.โรงเรียนสขุมุนวพนัธอ์ปุถมัภ ์ 12 
41.โรงเรียนมธัยมปรุณาวาส 12 
42.โรงเรียนกีฬาชลบรุี 12 
                                                                                  รวม 504 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มลูการวิจยัในครัง้นี ้เป็นแบบสอบ แบ่งเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามโรงเรียน มีลักษณะเป็นแบบตรวจ
ค าตอบ (Checklist) 

ตอนที ่2 ปัจจยัพยากรณท์ี่มีต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล โดยแยก
ลกัษณะของปัจจยัออกเป็น 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัน า ปัจจยัเอือ้และปัจจยัเสรมิ มีลกัษณะเป็นแบบ
มาตราสว่นประมาณค่าในรูปแบบลิเคิรท์ (Likert Scale) 4 ระดบั 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบสอบถาม 
เกณฑท์ี่ใชใ้นการใหค้ะแนนตามตารางประมาณค่า ผูว้ิจัยแบ่งออกเป็น 4 

ระดบัดงันี ้
คะแนน 1 คะแนน หมายถึงปัจจยัอยู่ในระดบั นอ้ยที่สดุ 
คะแนน 2 คะแนน หมายถึงปัจจยัอยู่ในระดบั นอ้ย 
 คะแนน 3 คะแนน หมายถึงปัจจยัอยู่ในระดบั มาก 
 คะแนน 4 คะแนน หมายถึงปัจจยัอยู่ในระดบั มากที่สดุ 

เกณฑท์ี่ใชพ้ิจารณาระดบัคะแนนเฉลี่ยของปัจจยัที่มีต่อความส าเรจ็ ผูว้ิจยัใช้
เกณฑ ์ดงันี ้

 คะแนนเฉลี่ย 3.25 – 4.00 หมายถึง  มากที่สดุ 
 คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.24 หมายถึง  มาก 
 คะแนนเฉลี่ย 1.75 – 2.49 หมายถึง  นอ้ย 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.74 หมายถึง  นอ้ยที่สดุ 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นหรือปัจจัยอ่ืนๆที่มีผลต่อความส าเร็จในการแข่งขันกีฬา
บาสเกตบอล มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open – Ended) 

ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
1. ศึกษาวิจัยปัจจัยต่างๆที่น าสู่ความส าเร็จในการแข่งขัน โดยศึกษาจากต ารา 

เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความส าเร็จหรือประสบผลสมัฤทธิ์ทางการแข่งขนัในดา้นกีฬาและ
ศกึษาจากผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นจิตวิทยา และผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นพลศกึษา 

2. น าแบบสอบถามของ กฤศณัฏฐ์ บุญญาติ (2560) ที่มีค่า IOC อยู่ที่ระดบั 1 ในทุก
ขอ้ ซึ่งมีการน าทฤษฎีแนวคิดแบบจ าลองมาประยุกตป์รบัใหต้รงกบัความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬา
บาสเกตบอล แบ่งปัจจัยเป็น 3 ปัจจัย และค าถามเก่ียวกับความคิดเห็นหรือปัจจัยอ่ืนๆที่มีผลต่อ
ความส าเรจ็การแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล ดงันี ้

2.1 ปัจจัยน า ไดแ้ก่ เจตคติของนักเรียน ฐานะของบิดามารดา ความตอ้งการมี
ชื่อเสียงและประสบการณใ์นการเลน่กีฬาบาสเกตบอล 

2.2 ปัจจัยเอือ้ ไดแ้ก่ การสนับสนุนของสมาคมศิษยเ์ก่า นโยบายการสนับสนุน
กีฬาของโรงเรียน และสภาพแวดลอ้มสนามกีฬาในโรงเรียน 

2.3 ปัจจัยเสริม ไดแ้ก่ แรงสนับสนุนจากสื่อต่างๆ แรงสนับสนุนจากครอบครวั 
และแรงสนบัสนนุจากเพื่อนนกัเรียน 
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3. น าแบบสอบถามที่สรา้งขึน้ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพื่อขอ
ค าแนะน าในการตรวจแกไ้ขและปรบัปรุง 

4. น าแบบสอบถามที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 4 ท่าน เพื่อท าการหา
ค่าความสอดคลอ้ง (IOC: Index of Item Objective Congruence) และน ามาวิเคราะหค่์าความ
สอดคลอ้งของขอ้ค าถามเพื่อหาค่าเฉลี่ยส าหรบัขอ้ค าถามแต่ละขอ้ โดยใชส้ตูรดงันี ้

IOC = 
∑𝑅

𝑁
 

IOC แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
  (Index of Item – Objective Congruence) 

∑𝑅 แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
N  แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
โดยเกณฑก์ารคดัเลือกขอ้ค าถามคือ ขอ้ที่มีค่า IOC ตัง้แต่ 0.6 – 1.00 จะคดัเลือก

ไวใ้ชไ้ด ้ในการวิจยัครัง้นีเ้ครื่องมือไดค่้าความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 ซึ่งแสดงอยู่ในภาคผนวก ค 
5. น าแบบสอบถามไปปรกึษากบัอาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธเ์พื่อตรวจสอบและ

น ามาแกไ้ขปรบัปรุง 
6. น าแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญและ

อาจารยท์ี่ปรกึษาแลว้ ไปทดลองใช้(Try-out) กบัผูส้นใจเล่นบาสเกตบอล จ านวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดย โดยวิธีหาค่าสมัประสิทธิ์

แอลฟา  (α – Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดค่้าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.962 
7. ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของปัจจัยน า ไดแ้ก่ ดา้นเจตคติ (X1=0.63) ดา้นฐานะ

บิดามารดา (X2=0.56) ด้านความต้องการมีชื่อเสียง (X3=0.74) ด้านประสบการณ์ในการเล่น
บาสเกตบอล (X4=0.68) ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของปัจจัยเอือ้ ได้แก่ ด้านการสนับสนุนของ
สมาคมศิษยเ์ก่า (X5=0.66) ดา้นนโยบายการสนบัสนนุของโรงเรียน (X6=0.71) ดา้นสภาพแวดลอ้ม
พืน้ที่สนามบาสเกตบอลภายในโรงเรียน (X7=0.69) และอ านาจจ าแนกรายข้อของปัจจัยเสริม 
ไดแ้ก่ ดา้นแรงสนบัสนุนจากสื่อต่างๆ (X8=0.63) ดา้นแรงสนบัสนุนจากครอบครวั (X9=0.68) ดา้น
แรงสนบัสนนุจากเพื่อน (X10=0.62) ซึ่งเลือกขอ้ที่มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ที่ระหว่าง 0.2-0.8 ไว ้
นอกนัน้จะถกูตดัทิง้  

8. น าแบบสอบถามที่ไดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุม่ตวัอย่าง 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. ติดต่อขอหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลยั เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือไปยัง
ผูจ้ดัการทีมในรุ่นอายไุม่เกิน 16 ปี ประเภททีมชายของแต่ละทีมที่เขา้ร่วมแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล
รายการกีฬาบาสเกตบอล กีฬาระหว่างโรงเรียน ประจ าปีการศกึษา 2562 

2. น าแบบสอบถามไปสอบถามกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล
รายการกีฬาบาสเกตบอล กีฬาระหว่างโรงเรียน ประจ าปีการศกึษา 2562 โดยผูว้ิจยัด าเนินการเก็บ
รวบรวมดว้ยตนเอง 

3. น าแบบสอบถามที่ไดร้บัคืนมาท าการตรวจสอบและท าการวิเคราะห์ขอ้มูลทาง
สถิติ 
 

การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มลูที่ไดจ้ากแบบสอบถามแลว้น ามาวิเคราะหข์อ้มลู ตามล าดบัดงันี ้

1. ขอ้มูลส่วนตัวของผูต้อบแบบสอบถามใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Study) 
ไดแ้ก่ ความถ่ี (Frequency) 

2. การวิเคราะหปั์จจัยน า ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสริมของผูต้อบแบบสอบถามใชก้าร
หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แลว้น าเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 

3.  วิ เคราะห์ปัจจัยพยากรณ์ ได้แก่  ปัจจัยน า ปัจจัยเอื ้อและปัจจัยเสริม ต่อ
ความส าเร็จของนักเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล ดว้ยการวิเคราะหถ์ดถอยแบบ  
โลจิสติก (Logistic Regression Analysis) 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลของวิจัยเรื่อง ปัจจัยพยากรณ์ต่อความส าเร็จในการแข่งขันกีฬา

บาสเกตบอลของนักเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียนกรมพลศึกษา ไดก้ าหนดสญัลักษณ์
อกัษรที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูและขัน้ตอนต่างๆ ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

 
สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

N แทน ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 

�̅� แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 
SD แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
B แทน ค่าสมัประสิทธิ์ถดถอยของตวัพยากรณใ์นรูปคะแนนดิบ 
Walt แทน ค่าสมัประสิทธิ์ถดถอยของตวัพยากรณใ์นรูปคะแนนมาตรฐาน 
SE แทน ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าน า้หนักความส าคัญของตัวแปร

พยากรณ ์
SEest แทน ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ ์
Chi-squareแทน ค่าการแจกแจงแบบ F (F-distribution) 
Exp(B)แทน ค่าการแจกแจงแบบ t (t-distribution) 
-2log Likelihoodแทน ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธพ์หคุณู 
Cox & Snell R Squareแทน ค่าก าลงัสองของสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธพ์หุคณูหรือรอ้ยละ

ของค่าความแปรผนัรว่มกนัของตวัแปรพยากรณก์บัตวัแปรเกณฑ ์
Nagelkerke R2 แทน ค่าก าลงัสองของสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธพ์หุคณูหรือรอ้ยละของค่า

ความแปรผนัรว่มกนัของตวัแปรพยากรณก์บัตวัแปรเกณฑ ์
df แทน ค่าที่ใช้เพื่อชดเชยความผิดพลาดของกลุ่มตัวอย่างเมื่อน ามาค านวนหา

ค่าสถิติ 
p valueแทน ค่านยัส าคญัทางสถิติ 
Y แทน ความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล 
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ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
ตอนที่ 1 ขอ้มลูสว่นตวัของผูต้อบแบบสอบถามท าการแจกแจงความถ่ีของแต่ละโรงเรียน 

ดงันี ้
 

ตาราง 4 แสดงจ านวนของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกออกเป็นโรงเรียน 
 

ชื่อโรงเรียน จ านวนนกักีฬา (คน) 
1.โรงเรียนอสัสมัชญั 12 
2.โรงเรียนนนทบรุีวิทยาลยั 12 

3.โรงเรียนอสัสมัชญัธนบรุี 12 

4.โรงเรียนกรุงเทพครสิเตียนวิทยาลยั 12 

5.โรงเรียนแสนสขุ 12 

6.โรงเรียนบดินเดชา (สิงห ์สิงหเสนี)๒ 12 
7.โรงเรียนเทพศิรนิทร ์ 11 
8.โรงเรียนวดันวลนรดิศ 11 
9.โรงเรียนสามโคก อบจ.ปทมุธานี 11 
10.โรงเรียนสตรีวิทยา ๒ 12 
11.โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา สวุินทวงศ ์ 12 
12.โรงเรียนอสัสมัชญัสมทุรปราการ 12 
13.โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง 11 
14.โรงเรียนสิรริตันาธร 10 
15.โรงเรียนสารวิทยา 10 
16.โรงเรียนสมทุรปราการ 11 
17.โรงเรียนเบญจมราชานสุรณ ์ 12 
18.โรงเรียนศรีราชา 12 
19.โรงเรียนสายปัญญารงัสิต 12 
20.โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษานอ้มเกลา้นนทบรุี 10 
21.โรงเรียนรตันโกสินทรส์มโภชบางเขน 12 
22.โรงเรียนบางกะปิ 12 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ชื่อโรงเรียน จ านวนนกักีฬา (คน) 
23.โรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั 12 
24.โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 12 
25.โรงเรียนสวนกหุลาบธนบรุี 10 
26.วิทยาลยัเทคโนโลยีสหะพาณิชยบ์รหิารธุรกิจ 10 
27.โรงเรียนยอแซฟอปุถมัภ ์ 11 
28.โรงเรียนมธัยมวดันายโรง 12 
29.โรงเรียนปทมุคงคาสมทุรปราการ 12 
30.โรงเรียนเซนตด์อมินิก 9 
31.โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ รชัดา 12 
32.วิทยาลยัเทคโนโลยีวานิชบรหิารธุรกิจ 11 
33.โรงเรียนศรีอยธุยา ในพระอปุถมัภฯ์ 10 
34.โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั 10 
35.โรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม 11 
36.โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ นนทบรุี 12 
37.โรงเรียนเทพศิรนิทร ์สมทุรปราการ   12 
38.โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ บดินทรเดชา 12 
39. โรงเรียนสคุนธีรวิทย ์ 10 
40.โรงเรียนสขุมุนวพนัธอ์ปุถมัภ ์ 11 
41.โรงเรียนมธัยมปรุณาวาส 9 
42.โรงเรียนกีฬาชลบรุี 12 
                                                                                  รวม 473 

 
จากตาราง 4 จ านวนของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกออกเป็นโรงเรียน พบว่า มีโรงเรียนที่

นกัเรียนไดต้อบแบบสอบถามไม่ครบ 12 คน อตัราตอบกลบัคิดเป็นรอ้ยละ 93.85 
 



  68 

ตอนที่ 2 ปัจจัยที่มีต่อความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอลโดยแยกลกัษณะของ
ปัจจัยออกเป็น 3 ปัจจัย ไดแ้ก่ ปัจจัยน า ปัจจัยเอือ้และปัจจัยเสริมมีลกัษณะเป็นแบบมาตรส่วน
ประมาณค่าในรูปแบบลิเคิรต์ 4 ระดบัโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและท าการแบ่ง
ออกเป็นกลุม่ที่ส  าเรจ็เขา้รอบ 8 ทีมสดุทา้ยกบักลุม่ที่ไม่ส  าเรจ็ตกรอบก่อน 8 ทีมสดุทา้ย ดงันี ้

 
ตาราง 5 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจยัน า ดา้นเจตคติที่มีต่อความส าเร็จใน
การแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล 
 

ปัจจยัน า 
(Predisposing Factors) 

ดา้นเจตคติ 

กลุม่ที่ประสบความส าเรจ็ กลุม่ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ 

�̅� SD 
ระดบัความ
คิดเห็น �̅� SD 

ระดบัความ
คิดเห็น 

1.ชอบเลน่กีฬาบาสเกตบอล 3.87 0.33 มากที่สดุ 3.69 0.50 มากที่สดุ 
2 .ชอบความท้าทายใน กีฬา
บาสเกตบอล 

3.76 0.43 มากที่สดุ 3.55 0.54 มากที่สดุ 

3 . เ ชื่ อ ว่ า ต น เ อ ง เ ล่ น กี ฬ า
บาสเกตบอลไดดี้กว่ากีฬาอ่ืนๆ 

3.56 0.65 มากที่สดุ 3.35 0.73 มากที่สดุ 

4 . ช อ บ ก า ร แ ข่ ง ขั น กี ฬ า
บาสเกตบอล 

3.85 0.36 มากที่สดุ 3.63 0.53 มากที่สดุ 

5.เชื่อว่ารูปร่างของตนเองเหมาะ
แก่การเลน่กีฬาบาสเกตบอล 

2.89 0.81 มาก 2.74 0.78 มาก 

6.เชื่อว่าตนเองมีพรสวรรคใ์นการ
เลน่กีฬาบาสเกตบอล 

2.78 0.77 มาก 2.56 0.82 มาก 

7 . เ ชื่ อ ว่ า ตน เ อ ง ค วบ คุ ม ส ติ
ในขณะท าการแข่งขนัไดดี้ 

3.03 0.59 มาก 2.93 0.74 มาก 

8 . เชื่ อว่ าตน เองแก้ไ ข ปัญหา
เฉพาะหนา้ขณะแข่งขนัไดดี้ 

2.95 0.64 มาก 2.82 0.73 มาก 

รวมคะแนนเฉลี่ยรายดา้น 3.34 0.39 มากที่สดุ 3.16 0.42 มาก 
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จากตาราง 5 พบว่า ปัจจัยน า ด้านเจตคติที่มี ต่อความส าเร็จในการแข่งขันกีฬา
บาสเกตบอล มี ค่า เฉลี่ ย โดยรวมอยู่ ในระดับมากที่ สุดในกลุ่มที่ ประสบความส า เ ร็ จ  

(�̅�=3.34, SD=0.39) และมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากในกลุ่มที่ไม่ประสบความส าเร็จ  

(�̅�=3.16, SD=0.42) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วในกลุ่มที่ประสบความส าเร็จและกลุ่มที่ไม่
ประสบความส าเร็จมีระดับความคิดเห็นมากที่สุดและมากในรายขอ้เดียวกนั โดยเรียงล าดับมาก

ไปหาน้อย 3 ล าดับแรกได้แก่ ข้อ 1 ชอบเล่นกีฬาบาสเกตบอล (�̅�=3.87, SD=0.33) ในกลุ่มที่

ประสบความส าเร็จ และ (�̅�=3.69, SD=0.50) ในกลุ่มที่ไม่ประสบความส าเร็จ ขอ้ 4 ชอบการ

แข่งขันกีฬาบาสเกตบอล (�̅�=3.85, SD=0.36) ในกลุ่มที่ประสบความส าเร็จ และ (�̅�=3.63, 

SD=0.53) ในกลุม่ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ ขอ้ 2 ชอบความทา้ทายในกีฬาบาสเกตบอล (�̅�=3.76, 

SD=0.43) ในกลุม่ที่ประสบความส าเรจ็ และ (�̅�=3.55, SD=0.54) ในกลุม่ที่ไม่ประสบความส าเร็จ 
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ตาราง 6 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยน า ดา้นฐานะบิดามารดาที่มีต่อ
ความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล 
 

ปัจจยัน า 
(Predisposing Factors) 
ดา้นฐานะบิดามารดา 

กลุม่ที่ประสบความส าเรจ็ กลุม่ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ 

�̅� SD 
ระดบัความ
คิดเห็น �̅� SD 

ระดบัความ
คิดเห็น 

1.เศรษฐกิจภายในครอบครวัไม่
เป็นอปุสรรคในการเลน่
บาสเกตบอล 

3.05 0.95 มาก 2.96 0.86 มาก 

2.รายไดข้องบิดามารดาถึงจะไม่
มากแต่ไม่เป็นปัญหาในการเลน่ 

3.34 0.79 มากที่สดุ 3.11 0.81 มาก 

3.ท่านสามารถเล่นบาสเกตบอล
ไดโ้ดยยงัสามารถช่วยแบ่งเบา
ภาระครอบครวัได ้

3.26 0.82 มากที่สดุ 2.89 0.88 มาก 

4.บิดามารดาใหเ้งินค่าใชจ้่าย
สนบัสนนุท่านในการเลน่
บาสเกตบอล 

3.45 0.60 มากที่สดุ 2.91 0.84 มาก 

5.ฐานะครอบครวัไม่เป็น
อปุสรรคต่อการซือ้อปุกรณกี์ฬา
บาสเกตบอล 

3.23 0.84 มาก 2.85 0.85 มาก 

6.ท่านไดร้บัค่าเดินทางค่าอาหาร
เครื่องด่ืมมาอย่างเพียงพอ
ส าหรบัการซอ้มและแข่งขนั 

3.41 0.63 มากที่สดุ 3.21 0.72 มาก 

รวมคะแนนเฉลี่ยรายดา้น 3.29 0.54 มากที่สดุ 2.99 0.57 มาก 
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จากตาราง 6 พบว่า ปัจจยัน า ดา้นฐานะบิดามารดาที่มีต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬา

บาสเกตบอล มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุดในกลุ่มที่ประสบความส าเร็จ (�̅�=3.29, 

SD=0.54) และมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากในกลุ่มที่ไม่ประสบความส าเร็จ (�̅�=2.99, 
SD=0.57) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วในกลุ่มที่ประสบความส าเร็จมีระดับความคิดเห็นโดย
เรียงล าดับมากไปหานอ้ย 3 ล าดับแรกไดแ้ก่ ขอ้ 4 บิดามารดาใหเ้งินค่าใชจ้่ายสนับสนุนท่านใน

การเลน่บาสเกตบอล (�̅�=3.45, SD=0.60) ขอ้ 6 ท่านไดร้บัค่าเดินทางค่าอาหารเครื่องดื่มมาอย่าง

เพียงพอส าหรบัการซอ้มและแข่งขัน (�̅�=3.41, SD=0.63) และขอ้ 2 รายไดข้องบิดามารดาถึงจะ

ไม่มากแต่ไม่เป็นปัญหาในการเล่น (�̅�=3.34, SD=0.79) ส่วนในกลุ่มที่ไม่ประสบความส าเร็จมี
ระดับความคิดเห็นโดยเรียงล าดับมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรกไดแ้ก่ ขอ้ 6 ท่านไดร้บัค่าเดินทาง

ค่าอาหารเครื่องดื่มมาอย่างเพียงพอส าหรบัการซอ้มและแข่งขนั (�̅�=3.21, SD=0.72) ขอ้ 2 รายได้

ของบิดามารดาถึงจะไม่มากแต่ไม่เป็นปัญหาในการเล่น (�̅�=3.11, SD=0.81) และขอ้ 1 เศรษฐกิจ

ภายในครอบครวัไม่เป็นอปุสรรคในการเลน่บาสเกตบอล (�̅�=2.96, SD=0.86)  
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ตาราง 7 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจยัน า ดา้นความตอ้งการมีชื่อเสียงที่มี
ต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล 
 

ปัจจยัน า 
(Predisposing Factors) 
ดา้นความตอ้งการมีชื่อเสียง 

กลุม่ที่ประสบความส าเรจ็ กลุม่ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ 

�̅� SD 
ระดบัความ
คิดเห็น �̅� SD 

ระดบัความ
คิดเห็น 

1.ไดร้บัค ายกย่องชมเชยจากการ
แข่งขนั 

2.81 0.78 มาก 2.59 0.80 มาก 

2.มีโอกาสที่จะไดเ้ขา้รว่มทีมใน
ระดบัสงูขึน้ 

2.79 0.87 มาก 2.41 0.84 นอ้ย 

3.มีโอกาสที่ไดต่้อการศึกษาใน
ระดบัที่สงูขึน้ 

3.08 0.61 มาก 2.84 0.80 มาก 

4.มีโอกาสไดเ้สียงเชียรจ์ากแฟน
คลบั/กองเชียรข์องทีม 

3.16 0.70 มาก 2.67 0.81 มาก 

5.มีโอกาสที่นกักีฬาคนอ่ืนจะ
รูจ้กัตนเองจากการแข่งขนั
บาสเกตบอล 

3.23 0.69 มาก 2.67 0.87 มาก 

6.มีโอกาสเดินทางไปแข่งขนัทั่ว
ประเทศ 

2.77 0.98 มาก 2.17 0.95 นอ้ย 

7.มีโอกาสที่จะไดเ้ลน่
บาสเกตบอลในระดบัอาชีพ
ต่อไป 

2.73 0.78 มาก 2.33 0.88 นอ้ย 

8.มีโอกาสที่จะไดร้บัเหรียญ
รางวลั/ถว้ยรางวลั 

3.17 0.68 มาก 2.58 0.86 มาก 

รวมคะแนนเฉลี่ยรายดา้น 2.97 0.58 มาก 2.53 0.62 มาก 
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จากตาราง 7 พบว่า ปัจจัยน า ดา้นความตอ้งการมีชื่อเสียงที่มีต่อความส าเร็จในการ
แข่งขันกีฬาบาสเกตบอล มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากในกลุ่มที่ประสบความส าเร็จ 

(�̅�=2.97, SD=0.58) และมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากในกลุ่มที่ไม่ประสบความส าเร็จ 

(�̅�=2.53, SD=0.62) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วในกลุ่มที่ประสบความส าเร็จมีระดับความ
คิดเห็นโดยเรียงล าดับมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรกไดแ้ก่ ขอ้ 5 มีโอกาสที่นักกีฬาคนอ่ืนจะรูจ้ัก

ตนเองจากการแข่งขนับาสเกตบอล (�̅�=3.23, SD=0.69) ขอ้ 8 มีโอกาสที่จะไดร้บัเหรียญรางวัล/

ถว้ยรางวัล (�̅�=3.17, SD=0.68) และขอ้ 4 มีโอกาสไดเ้สียงเชียรจ์ากแฟนคลบั/กองเชียรข์องทีม 

(�̅�=3.16, SD=0.70) ส่วนในกลุ่มที่ไม่ประสบความส าเรจ็มีระดบัความคิดเห็นโดยเรียงล าดบัมาก

ไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรกไดแ้ก่ ขอ้ 3 มีโอกาสที่ไดต่้อการศกึษาในระดบัที่สงูขึน้ (�̅�=2.84, SD=0.80) 

ขอ้ 4 มีโอกาสไดเ้สียงเชียรจ์ากแฟนคลบั/กองเชียรข์องทีม (�̅�=2.67, SD=0.81) และขอ้ 5 มีโอกาส

ที่นกักีฬาคนอ่ืนจะรูจ้กัตนเองจากการแข่งขนับาสเกตบอล (�̅�=2.67, SD=0.87) 
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ตาราง 8 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยน า ดา้นประสบการณใ์นการเล่น
บาสเกตบอลที่มีต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล 
 

ปัจจยัน า 
(Predisposing Factors) 
ดา้นประสบการณใ์น 
การเลน่บาสเกตบอล 

กลุม่ที่ประสบความส าเรจ็ กลุม่ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ 

�̅� SD 
ระดบัความ
คิดเห็น �̅� SD 

ระดบัความ
คิดเห็น 

1.ท่านเลน่กีฬาบาสเกตบอลและ
แข่งขนัในระดบัตวัแทนโรงเรียน
เป็นประจ า 

3.54 0.78 มากที่สดุ 3.23 0.84 มาก 

2.ท่านเป็นนกักีฬาบาสเกตบอล
ของโรงเรียนมาแลว้ไม่นอ้ยกว่า 
2 ปี 

3.36 0.99 มากที่สดุ 3.06 1.00 มาก 

3.ท่านไดร้บัเทคนิคการฝึกซอ้ม
จากผูฝึ้กสอนเป็นอย่างดี 

3.62 0.57 มากที่สดุ 3.37 0.80 มากที่สดุ 

4.ท่านไดร้บัการวางแผนแกไ้ข
ปัญหาในขณะแข่งขนัจากผู้
ฝึกสอนเป็นอย่างดี 

3.51 0.58 มากที่สดุ 3.35 0.80 มากที่สดุ 

5.ท่านไดร้บัการทุ่มเทเอาใจใส่
จากผูฝึ้กสอนขณะแข่งขนัเป็น
อย่างดี 

3.60 0.61 มากที่สดุ 3.45 0.70 มากที่สดุ 

6.ทกุครัง้ที่ลงแข่งขนัท่าน
สามารถเลน่บาสเกตบอลได้
เต็มที่อย่างที่ซอ้มมา 

3.18 0.67 มาก 3.02 0.77 มาก 

7.ท่านมกัไม่บาดเจ็บขณะท าการ
แข่งขนัและขณะท าการฝึกซอ้ม 

2.96 0.80 มาก 2.88 0.86 มาก 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

 

ปัจจยัน า 
(Predisposing Factors) 
ดา้นประสบการณใ์น 
การเลน่บาสเกตบอล 

กลุม่ที่ประสบความส าเรจ็ กลุม่ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ 

�̅� SD 
ระดบั
ความ
คิดเห็น 

�̅� SD 
ระดบัความ
คิดเห็น 

8.ท่านมีสมรรถภาพทางกายที่ดี
เยี่ยมต่อการแข่งขนับาสเกตบอล 
(เช่นการกระโดดสงู ลอยตวัใน
อากาศไดร้ะยะเวลานาน เป็น
ตน้) 

3.03 0.81 มาก 2.66 0.82 มาก 

9.ท่านมีทศันคติที่ดีต่อผูต้ดัสิน
ขณะการแข่งขนั 

3.34 0.63 มากที่สดุ 3.25 0.76 มากที่สดุ 

รวมคะแนนเฉลี่ยรายดา้น 3.35 0.42 มากที่สดุ 3.14 0.51 มาก 

 
จากตาราง 8 พบว่า ปัจจัยน า ด้านประสบการณ์ในการเล่นบาสเกตบอลที่มี ต่อ

ความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุดในกลุ่มที่

ประสบความส าเร็จ (�̅�=3.35, SD=0.42) และมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากในกลุ่มที่ไม่

ประสบความส าเร็จ  (�̅�=3.14, SD=0.51) เมื่ อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วในกลุ่มที่ประสบ
ความส าเร็จมีระดบัความคิดเห็นโดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรกไดแ้ก่ ขอ้ 3 ท่านไดร้บั

เทคนิคการฝึกซอ้มจากผูฝึ้กสอนเป็นอย่างดี (�̅�=3.62, SD=0.57) ขอ้ 5 ท่านไดร้บัการทุ่มเทเอาใจ

ใสจ่ากผูฝึ้กสอนขณะแข่งขนัเป็นอย่างดี (�̅�=3.60, SD=0.61) และขอ้ 1 ท่านเลน่กีฬาบาสเกตบอล

และแข่งขันในระดับตัวแทนโรงเรียนเป็นประจ า  (�̅�=3.54, SD=0.78) ส่วนในกลุ่มที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จมีระดบัความคิดเห็นโดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรกไดแ้ก่ ขอ้ 5 ท่านไดร้บั

การทุ่มเทเอาใจใส่จากผูฝึ้กสอนขณะแข่งขันเป็นอย่างดี  (�̅�=3.45, SD=0.70) ขอ้ 3 ท่านได้รับ

เทคนิคการฝึกซอ้มจากผูฝึ้กสอนเป็นอย่างดี (�̅�=3.37, SD=0.80) และขอ้ 4.ท่านไดร้บัการวางแผน

แกไ้ขปัญหาในขณะแข่งขนัจากผูฝึ้กสอนเป็นอย่างดี (�̅�=2.35, SD=0.80)  
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ตาราง 9 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยเอือ้ ดา้นการสนบัสนุนของสมาคม
ศิษยเ์ก่าที่มีต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล 
 

ปัจจยัเอือ้ 
(Enabling Factors) 

ดา้นการสนบัสนนุของสมาคม 
ศิษยเ์ก่า 

กลุม่ที่ประสบความส าเรจ็ กลุม่ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ 

�̅� SD 
ระดบัความ
คิดเห็น �̅� SD 

ระดบัความ
คิดเห็น 

1.สมาคมฯใหก้ารสนบัสนนุ
งบประมาณอย่างเพียงพอ 

3.24 0.71 มาก 2.65 0.83 มาก 

2.สมาคมฯมีการตัง้เปา้หมาย
ผลส าเรจ็ของทีมรว่มกนั 

3.35 0.58 มากที่สดุ 2.93 0.76 มาก 

3.สมาคมฯจดัสรรผูม้ีความรู้
ความสามารถมาช่วยฝึกซอ้ม 

3.36 0.65 มากที่สดุ 2.77 0.86 มาก 

4.สมาคมฯใหค้วามสนใจเยี่ยมชม
การฝึกซอ้มและการแข่งขนัเสมอ 

3.32 0.67 มากที่สดุ 2.69 0.85 มาก 

5.สมาคมฯก าหนดนโยบายในการ
วางแผนสนบัสนุนกีฬาบาสเกตบอล
อย่างต่อเนื่อง 

3.35 0.65 มากที่สดุ 2.66 0.83 มาก 

6.สมาคมฯมีการมอบรางวลัและ
ประกาศชื่นชมนกักีฬาบาสเกตบอล
ของโรงเรียนที่มีความสามารถเพื่อ
เป็นเกียรติประวติั 

3.29 0.73 มากที่สดุ 2.81 0.83 มาก 

รวมคะแนนเฉลี่ยรายดา้น 3.32 0.55 มากที่สดุ 2.75 0.67 มาก 
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จากตาราง 9 พบว่า ปัจจยัเอือ้ ดา้นการสนบัสนุนของสมาคมศิษยเ์ก่าที่มีต่อความส าเรจ็
ในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุดในกลุ่มที่ประสบ

ความส าเร็จ (�̅�=3.32, SD=0.55) และมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากในกลุ่มที่ไม่ประสบ

ความส าเร็จ (�̅�=2.75, SD=0.67) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วในกลุ่มที่ประสบความส าเร็จมี
ระดับความคิดเห็นโดยเรียงล าดับมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรกไดแ้ก่ ขอ้ 3 สมาคมฯจัดสรรผู้มี

ความรูค้วามสามารถมาช่วยฝึกซ้อม (�̅�=3.36, SD=0.65) ข้อ 2 สมาคมฯมีการตั้งเป้าหมาย

ผลส าเร็จของทีมร่วมกนั (�̅�=3.35, SD=0.58) และขอ้ 5 สมาคมฯก าหนดนโยบายในการวางแผน

สนับสนุนกีฬาบาสเกตบอลอย่างต่อเนื่ อง  (�̅�=3.35 , SD=0.65) ส่วนในกลุ่มที่ ไม่ประสบ
ความส าเรจ็มีระดบัความคิดเห็นโดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรกไดแ้ก่ ขอ้ 2 สมาคมฯมี

การตัง้เป้าหมายผลส าเร็จของทีมร่วมกัน (�̅�=2.93, SD=0.76) ขอ้ 6 สมาคมฯมีการมอบรางวัล
และประกาศชื่นชมนักกีฬาบาสเกตบอลของโรงเรียนที่มีความสามารถเพื่อเป็นเกียรติประวัติ 

(�̅�=2.81, SD=0.83) และขอ้ 3 สมาคมฯจดัสรรผูม้ีความรูค้วามสามารถมาช่วยฝึกซอ้ม (�̅�=2.77, 
SD=0.86)  
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ตาราง 10 แสดงค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจยัเอือ้ ดา้นนโยบายการสนบัสนุนของ
โรงเรียนที่มีต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล 
 

ปัจจยัเอือ้ 
(Enabling Factors) 

ดา้นนโยบายการสนบัสนนุของ
โรงเรียน 

กลุม่ที่ประสบความส าเรจ็ กลุม่ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ 

�̅� SD 
ระดบัความ
คิดเห็น �̅� SD 

ระดบัความ
คิดเห็น 

1.มีโอกาสไดร้บัสวสัดิการจาก
โรงเรียน หรือหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 

3.19 0.66 มาก 2.57 0.89 มาก 

2.มีโอกาสไดร้บัเบีย้เลีย้งการซอ้ม
กีฬาบาสเกตบอล 

2.76 0.96 มาก 2.35 0.96 นอ้ย 

3.มีโอกาสไดร้บัเบีย้เลีย้งแข่งขนักีฬา
บาสเกตบอล 

2.82 0.85 มาก 2.50 0.90 มาก 

4.มีโอกาสไดร้บัการสนบัสนุนที่พกั
ในขณะไปท าการแข่งขนั 

3.13 0.91 มาก 2.42 0.97 นอ้ย 

5.มีโอกาสไดร้บัชุด และอปุกรณจ์าก
ผูใ้หก้ารสนบัสนนุหรือทางโรงเรียน 

3.40 0.74 มากที่สดุ 2.78 0.92 มาก 

6.มีโอกาสไดร้บัการเก็บตวัฝึกซอ้ม
จากโรงเรียน 

3.25 0.84 มากที่สดุ 2.55 0.95 มาก 

7.มีโอกาสไดศ้ึกษาต่อในโควตา้
นกักีฬา 

3.46 0.76 มากที่สดุ 2.58 0.95 มาก 

8.มีโอกาสไดเ้ดินทางเขา้รว่มการ
แข่งขนัอย่างสะดวกสบาย 

3.40 0.63 มากที่สดุ 2.94 0.75 มาก 

9.มีโอกาสใหน้กักีฬาไดม้ีเวลาซอ้ม
และเรียนอย่างลงตวั 

3.25 0.67 มากที่สดุ 2.95 0.82 มาก 

รวมคะแนนเฉลี่ยรายดา้น 3.18 0.54 มาก 2.62 0.66 มาก 
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จากตาราง 10 พบว่า ปัจจัยเอื ้อ ด้านนโยบายการสนับสนุนของโรงเรียนที่มี ต่อ
ความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากในกลุ่มที่ประสบ

ความส าเร็จ (�̅�=3.18, SD=0.54) และมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากในกลุ่มที่ไม่ประสบ

ความส าเร็จ (�̅�=2.62, SD=0.66) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วในกลุ่มที่ประสบความส าเร็จมี
ระดบัความคิดเห็นโดยเรียงล าดับมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรกไดแ้ก่ ขอ้ 7 มีโอกาสไดศ้ึกษาต่อใน

โควตา้นักกีฬา (�̅�=3.46, SD=0.76) ขอ้ 5 มีโอกาสไดร้บัชุด และอุปกรณจ์ากผูใ้หก้ารสนับสนุน

หรือทางโรงเรียน (�̅�=3.40, SD=0.74) และขอ้ 8 มีโอกาสไดเ้ดินทางเขา้ร่วมการแข่งขันอย่าง

สะดวกสบาย (�̅�=3.40, SD=0.63) ส่วนในกลุ่มที่ไม่ประสบความส าเร็จมีระดับความคิดเห็นโดย
เรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรกไดแ้ก่ ขอ้ 9.มีโอกาสใหน้กักีฬาไดม้ีเวลาซอ้มและเรียนอย่าง

ลงตัว (�̅�=2.95, SD=0.82) ข้อ 8 มีโอกาสได้เดินทางเข้าร่วมการแข่งขันอย่างสะดวกสบาย 

(�̅�=2.94, SD=0.75) และข้อ 5 มีโอกาสได้รับชุด และอุปกรณ์จากผู้ให้การสนับสนุนหรือทาง

โรงเรียน (�̅�=2.78, SD=0.92)  
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ตาราง 11 แสดงค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจยัเอือ้ ดา้นสภาพแวดลอ้มพืน้ที่สนาม
บาสเกตบอลที่มีต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล 
 

ปัจจยัเอือ้ 
(Enabling Factors) 

ดา้นสภาพแวดลอ้มพืน้ที่ 
สนามบาสเกตบอล 

กลุม่ที่ประสบความส าเรจ็ กลุม่ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ 

�̅� SD 
ระดบัความ
คิดเห็น �̅� SD 

ระดบัความ
คิดเห็น 

1.โรงเรียนมีสนามกีฬาบาสเกตบอล
มาตรฐานเพียงพอต่อการฝึกซอ้ม 

3.37 0.65 มากที่สดุ 2.83 0.88 มาก 

2.โรงเรียนมีอปุกรณส์นามให้
เพียบพรอ้มต่อการฝึกซอ้ม 

3.47 0.68 มากที่สดุ 2.83 0.77 มาก 

3.โรงเรียนมีการจดัภมูิทศันบ์รเิวณ
สนามบาสเกตบอลใหเ้อือ้ต่อการ
ฝึกซอ้มและแข่งขนั 

3.28 0.69 มากที่สดุ 2.75 0.80 มาก 

4.สิ่งอ านวยความสะดวกระหว่าง
การฝึกซอ้มและการแข่งขนัครบครนั
เหมาะสม 

3.39 0.69 มากที่สดุ 2.83 0.70 มาก 

5.อปุกรณก์ารแข่งขนัในสนามไม่
บกพรอ่งขณะท าการแข่งขนั 

3.35 0.60 มากที่สดุ 2.95 0.72 มาก 

รวมคะแนนเฉลี่ยรายดา้น 3.37 0.56 มากที่สดุ 2.84 0.61 มาก 
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จากตาราง 11 พบว่า ปัจจัยเอือ้ ด้านสภาพแวดล้อมพืน้ที่สนามบาสเกตบอลที่มีต่อ
ความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุดในกลุ่มที่

ประสบความส าเร็จ (�̅�=3.37, SD=0.56) และมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากในกลุ่มที่ไม่

ประสบความส าเร็จ  (�̅�=2.84, SD=0.61) เมื่ อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วในกลุ่มที่ประสบ
ความส าเร็จมีระดบัความคิดเห็นโดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรกไดแ้ก่ ขอ้ 2 โรงเรียนมี

อุปกรณส์นามใหเ้พียบพรอ้มต่อการฝึกซอ้ม (�̅�=3.47, SD=0.68) ขอ้ 4 สิ่งอ านวยความสะดวก

ระหว่างการฝึกซอ้มและการแข่งขันครบครนัเหมาะสม (�̅�=3.39, SD=0.69) และขอ้ 1 โรงเรียนมี

สนามกีฬาบาสเกตบอลมาตรฐานเพียงพอต่อการฝึกซอ้ม (�̅�=3.37, SD=0.65) ส่วนในกลุ่มที่ไม่
ประสบความส าเร็จมีระดับความคิดเห็นโดยเรียงล าดับมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรกไดแ้ก่  ขอ้ 5 

อปุกรณก์ารแข่งขนัในสนามไม่บกพร่องขณะท าการแข่งขนั (�̅�=2.95, SD=0.72) ขอ้ 1.โรงเรียนมี

สนามกีฬาบาสเกตบอลมาตรฐานเพียงพอต่อการฝึกซอ้ม (�̅�=2.83, SD=0.88) ขอ้ 2 โรงเรียนมี

อุปกรณ์สนามให้เพียบพร้อมต่อการฝึกซ้อม (�̅�=2.83, SD=0.77) และข้อ 4 สิ่งอ านวยความ

สะดวกระหว่างการฝึกซอ้มและการแข่งขนัครบครนัเหมาะสม (�̅�=2.83, SD=0.70)  
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ตาราง 12 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยเสริม ดา้นแรงสนับสนุนจากสื่อ
ต่างๆที่มีต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล 
 

ปัจจยัเสรมิ (Reinforcing Factors) 
ดา้นแรงสนบัสนนุจากสื่อต่างๆ 

กลุม่ที่ประสบ
ความส าเรจ็ 

กลุม่ที่ไม่ประสบ
ความส าเรจ็ 

�̅� SD 
ระดบั
ความ
คิดเห็น 

�̅� SD 
ระดบั
ความ
คิดเห็น 

1.สื่อจากแหลง่ต่างๆมีการเผยแพร่
ข่าวสารเก่ียวกบักีฬาบาสเกตบอลเสมอ
ท าใหท้่านสามารถรบัรูไ้ดต้ลอดเวลา 

3.43 0.68 มากที่สดุ 3.14 0.76 มาก 

2.การถ่ายถอดสดการแข่งขนั
บาสเกตบอลจากสื่อต่างๆกระตุน้ใหเ้กิด
ความตอ้งการเลน่กีฬาบาสเกตบอล 

3.51 0.58 มากที่สดุ 3.37 0.75 มากที่สดุ 

3.ความสามารถของผูเ้ลน่อาชีพหรือ
สมคัรเลน่ที่สื่อต่างๆไดย้กย่องสง่ผลต่อ
การเป็นตน้แบบในการเลน่บาสเกตบอล
ของท่าน 

3.49 0.56 มากที่สดุ 3.24 0.80 มาก 

4.รายการแข่งขนับาสเกตบอลที่ประกาศ
ตามสื่อต่างๆมีอย่างต่อเนื่องตลอดปี ซึ่ง
ท าใหเ้กิดความสนใจที่จะเล่นกีฬา
บาสเกตบอลเป็นอย่างมาก 

3.43 0.58 มากที่สดุ 3.26 0.72 มากที่สดุ 

5.สื่อต่างๆมีการสนบัสนนุกีฬา
บาสเกตบอลเพื่อสง่เสรมินกักีฬาเป็น
ประจ าอย่างต่อเนื่อง 

3.40 0.61 มากที่สดุ 3.20 0.68 มาก 

6.สื่อต่างๆมีการประชาสมัพนัธ ์โฆษณา 
เก่ียวกบัการแข่งขนับาสเกตบอลเป็น
ประจ า 

3.26 0.67 มากที่สดุ 3.03 0.77 มาก 

รวมคะแนนเฉลี่ยรายดา้น 3.42 0.49 มากที่สดุ 3.21 0.56 มาก 
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จากตาราง 12 พบว่า ปัจจยัเอือ้ ดา้นแรงสนบัสนุนจากสื่อต่างๆที่มีต่อความส าเรจ็ในการ
แข่งขันกีฬาบาสเกตบอล มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุดในกลุ่มที่ประสบความส าเร็จ 

(�̅�=3.42, SD=0.49) และมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากในกลุ่มที่ไม่ประสบความส าเร็จ 

(�̅�=3.21, SD=0.56) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วในกลุ่มที่ประสบความส าเร็จมีระดับความ
คิดเห็นโดยเรียงล าดับมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรกได้แก่ ข้อ 2 การถ่ายถอดสดการแข่งขัน

บาสเกตบอลจากสื่อต่างๆกระตุน้ใหเ้กิดความตอ้งการเลน่กีฬาบาสเกตบอล (�̅�=3.51, SD=0.58) 
ขอ้ 3 ความสามารถของผูเ้ล่นอาชีพหรือสมคัรเล่นที่สื่อต่างๆไดย้กย่องส่งผลต่อการเป็นตน้แบบใน

การเลน่บาสเกตบอลของท่าน (�̅�=3.49, SD=0.56) ขอ้ 1 สื่อจากแหลง่ต่างๆมีการเผยแพรข่่าวสาร

เก่ียวกบักีฬาบาสเกตบอลเสมอท าใหท้่านสามารถรบัรูไ้ดต้ลอดเวลา (�̅�=3.43, SD=0.68) และขอ้ 
4.รายการแข่งขันบาสเกตบอลที่ประกาศตามสื่อต่างๆมีอย่างต่อเนื่องตลอดปี ซึ่งท าใหเ้กิดความ

สนใจที่จะเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นอย่างมาก  (�̅�=3.43, SD=0.58) ส่วนในกลุ่มที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จมีระดับความคิดเห็นโดยเรียงล าดับมากไปหานอ้ย 3 ล าดับแรกไดแ้ก่ ขอ้ 2 การถ่าย
ถอดสดการแข่งขันบาสเกตบอลจากสื่อต่างๆกระตุ้นใหเ้กิดความตอ้งการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

(�̅�=3.37, SD=0.75) ขอ้ 4 รายการแข่งขันบาสเกตบอลที่ประกาศตามสื่อต่างๆมีอย่างต่อเนื่อง

ตลอดปี ซึ่งท าใหเ้กิดความสนใจที่จะเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นอย่างมาก (�̅�=3.26, SD=0.72) 
และข้อ 3 ความสามารถของผู้เล่นอาชีพหรือสมัครเล่นที่สื่อต่างๆได้ยกย่องส่งผลต่อการเป็น

ตน้แบบในการเลน่บาสเกตบอลของท่าน (�̅�=3.24, SD=0.80)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  84 

ตาราง 13 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยเสริม ด้านแรงสนับสนุนจาก
ครอบครวัที่มีต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล 
 

ปัจจยัเสรมิ (Reinforcing Factors) 
ดา้นแรงสนบัสนนุจากครอบครวั 

กลุม่ที่ประสบความส าเรจ็ กลุม่ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ 

�̅� SD 
ระดบัความ
คิดเห็น �̅� SD 

ระดบัความ
คิดเห็น 

1.ครอบครวัเชื่อว่าท่านมีความ
เหมาะสมในการเลน่กีฬา
บาสเกตบอล 

3.37 0.69 มากที่สดุ 2.95 0.81 มาก 

2.ครอบครวัเชื่อว่าการเป็นนกักีฬา
บาสเกตบอลเป็นสิ่งที่น่าภาคภมูิใจ 

3.49 0.56 มากที่สดุ 2.94 0.85 มาก 

3.ครอบครวัเชื่อว่ากีฬาบาสเกตบอล
เป็นกีฬาที่สามารถพฒันา
บคุลิกภาพแก่ท่านได ้

3.54 0.52 มากที่สดุ 3.19 0.72 มาก 

4.ครอบครวัเชื่อว่ากีฬาบาสเกตบอล
เป็นกีฬาที่สรา้งความเขม้แข็งอดทน
แก่ท่านได ้

3.55 0.52 มากที่สดุ 3.28 0.71 มากที่สดุ 

5.ครอบครวัใหก้ารเชียรท์่านในขณะ
ไปท าการแข่งขนัอยู่สม ่าเสมอ 

3.23 0.82 มาก 2.62 0.99 มาก 

6.ครอบครวัใหก้ารชื่นชมและยินดี
กบัผลการแข่งขนัของท่านสม ่าเสมอ 

3.56 0.54 มากที่สดุ 3.05 0.85 มาก 

รวมคะแนนเฉลี่ยรายดา้น 3.46 0.42 มากที่สดุ 3.00 0.64 มาก 
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จากตาราง 13 พบว่า ปัจจัยเอือ้ ดา้นแรงสนับสนุนจากครอบครวัที่มีต่อความส าเร็จใน
การแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุในกลุ่มที่ประสบความส าเร็จ 

(�̅�=3.46, SD=0.42) และมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากในกลุ่มที่ไม่ประสบความส าเร็จ 

(�̅�=3.00, SD=0.64) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วในกลุ่มที่ประสบความส าเร็จมีระดับความ
คิดเห็นโดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรกไดแ้ก่ ขอ้ 6 ครอบครวัใหก้ารชื่นชมและยินดีกับ

ผลการแข่งขันของท่านสม ่าเสมอ (�̅�=3.56, SD=0.54) ขอ้ 4 ครอบครวัเชื่อว่ากีฬาบาสเกตบอล

เป็นกีฬาที่สรา้งความเขม้แข็งอดทนแก่ท่านได ้(�̅�=3.55, SD=0.52) และขอ้ 3 ครอบครวัเชื่อว่า

กีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่สามารถพัฒนาบุคลิกภาพแก่ท่านได้ (�̅�=3.54, SD=0.52) ส่วนใน
กลุ่มที่ไม่ประสบความส าเร็จมีระดบัความคิดเห็นโดยเรียงล าดบัมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรกไดแ้ก่ 

ขอ้ 4 ครอบครวัเชื่อว่ากีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่สรา้งความเขม้แข็งอดทนแก่ท่านได้ (�̅�=3.28, 
SD=0.71) ขอ้ 3 ครอบครวัเชื่อว่ากีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่สามารถพฒันาบุคลิกภาพแก่ท่านได ้

(�̅�=3.19, SD=0.72) และข้อ 6 ครอบครัวให้การชื่นชมและยินดีกับผลการแข่งขันของท่าน

สม ่าเสมอ (�̅�=3.05, SD=0.85)  
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ตาราง 14 แสดงค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจยัเสรมิ ดา้นแรงสนบัสนนุจากเพื่อนที่
มีต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล 
 

ปัจจยัเสรมิ (Reinforcing Factors) 
ดา้นแรงสนบัสนนุจากเพื่อน 

กลุม่ที่ประสบความส าเรจ็ กลุม่ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ 

�̅� SD 
ระดบัความ
คิดเห็น �̅� SD 

ระดบัความ
คิดเห็น 

1.ท่านเป็นที่ยอมรบัจากเพื่อนรว่ม
ทีม 

3.24 0.71 มาก 3.02 0.79 มาก 

2.ท่านไดร้บัการชื่นชมจากเพื่อน รุน่
พี่ รุน่นอ้ง 

3.17 0.79 มาก 3.02 0.76 มาก 

3.ท่านใฝ่ฝันที่จะเป็นนกักีฬาที่มี
ชื่อเสียง 

3.49 0.62 มากที่สดุ 3.14 0.87 มาก 

4.ท่านตอ้งการสรา้งชื่อเสียงของท่าน
ใหแ้ก่โรงเรียนของตนเอง 

3.66 0.52 มากที่สดุ 3.47 0.67 มากที่สดุ 

5.ท่านตอ้งการสรา้งชื่อเสียงใหแ้ก่
ตนเองและครอบครวั 

3.65 0.52 มากที่สดุ 3.31 0.78 มากที่สดุ 

6.ท่านตอ้งการเป็นตวัอย่างในดา้น
การเลน่บาสเกตบอลใหก้บันกัเรียน
ในโรงเรียน 

3.52 0.63 มากที่สดุ 3.35 0.70 มากที่สดุ 

รวมคะแนนเฉลี่ยรายดา้น 3.46 0.46 มากที่สดุ 3.22 0.56 มาก 
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จากตาราง 14 พบว่า ปัจจัยเอือ้ ดา้นแรงสนับสนุนจากเพื่อนที่มีต่อความส าเร็จในการ
แข่งขันกีฬาบาสเกตบอล มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุดในกลุ่มที่ประสบความส าเร็จ 

(�̅�=3.46, SD=0.46) และมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากในกลุ่มที่ไม่ประสบความส าเร็จ 

(�̅�=3.22, SD=0.56) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วในกลุ่มที่ประสบความส าเร็จมีระดับความ
คิดเห็นโดยเรียงล าดับมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรกไดแ้ก่ ขอ้ 4 ท่านตอ้งการสรา้งชื่อเสียงของท่าน

ใหแ้ก่โรงเรียนของตนเอง(�̅�=3.66, SD=0.52) ขอ้ 5 ท่านตอ้งการสรา้งชื่อเสียงใหแ้ก่ตนเองและ

ครอบครวั (�̅�=3.65, SD=0.52) และขอ้ 6 ท่านตอ้งการเป็นตวัอย่างในดา้นการเล่นบาสเกตบอล

ใหก้บันกัเรียนในโรงเรียน (�̅�=3.52, SD=0.63) ส่วนในกลุ่มที่ไม่ประสบความส าเร็จมีระดับความ
คิดเห็นโดยเรียงล าดับมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรกไดแ้ก่ ขอ้ 4 ท่านตอ้งการสรา้งชื่อเสียงของท่าน

ใหแ้ก่โรงเรียนของตนเอง (�̅�=3.47, SD=0.67) ขอ้ 6 ท่านตอ้งการเป็นตัวอย่างในด้านการเล่น

บาสเกตบอลใหก้บันกัเรียนในโรงเรียน (�̅�=3.35, SD=0.70) และขอ้ 5 ท่านตอ้งการสรา้งชื่อเสียง

ใหแ้ก่ตนเองและครอบครวั (�̅�=3.31, SD=0.78)  
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ตาราง 15 แสดงผลรวมค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแต่ละดา้นของปัจจัยน า ปัจจัยเอือ้ 
และปัจจยัเสรมิ ที่มีต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล 
 

ปัจจยัที่มีผลต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬา
บาสเกตบอล 

กลุ่มที่ประสบความส าเรจ็ 
กลุ่มที่ไม่ประสบ
ความส าเรจ็ 

�̅� SD 

ระดบั
ความ
คิดเห็น 

�̅� SD 

ระดบั
ความ
คิดเห็น 

ปัจจยัน า (Predisposing Factors)       
    ดา้นเจตคติ (X1) 3.34 0.39 มากที่สดุ 3.16 0.42 มาก 
    ดา้นฐานะบิดามารดา (X2) 3.29 0.54 มากที่สดุ 2.99 0.57 มาก 
    ดา้นความตอ้งการมีชื่อเสียง (X3) 2.97 0.58 มาก 2.53 0.62 มาก 
    ดา้นประสบการณใ์นการเลน่บาสเกตบอล 
(X4) 

3.35 0.42 มากที่สดุ 3.14 0.51 มาก 

รวมคะแนนเฉลี่ยปัจจยัน า 3.24 0.39 มาก 2.96 0.38 มาก 
ปัจจยัเอือ้ (Enabling Factors)       
    ดา้นการสนบัสนนุของสมาคมศิษยเ์ก่า (X5) 3.32 0.55 มากที่สดุ 2.75 0.67 มาก 
    ดา้นนโยบายการสนบัสนนุของโรงเรียน (X6) 3.18 0.54 มาก 2.62 0.66 มาก 
    ดา้นสภาพแวดลอ้มพืน้ที่สนามบาสเกตบอล
ภายในโรงเรียน (X7) 

3.37 0.56 มากที่สดุ 2.84 0.61 มาก 

รวมคะแนนเฉลี่ยปัจจยัเอือ้ 3.29 0.47 มากที่สดุ 2.74 0.53 มาก 
ปัจจยัเสรมิ (Reinforcing Factors)       
    ดา้นแรงสนบัสนนุจากสื่อต่างๆ (X8) 3.42 0.49 มากที่สดุ 3.20 0.56 มาก 
    ดา้นแรงสนบัสนนุจากครอบครวั (X9) 3.46 0.42 มากที่สดุ 3.00 0.64 มาก 
    ดา้นแรงสนบัสนนุจากเพื่อน (X10) 3.46 0.46 มากที่สดุ 3.22 0.56 มาก 

รวมคะแนนเฉลี่ยปัจจยัเสรมิ 3.44 0.38 มากที่สดุ 3.14 0.46 มาก 
คะแนนเฉลี่ยทกุปัจจยั 3.32 0.34 มากที่สดุ 2.95 0.38 มาก 
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จากตาราง 15 ปัจจยัน า ปัจจยัเอือ้และปัจจยัเสริม ที่มีต่อความส าเร็จในการแข่งขนักีฬา

บาสเกตบอล ในกลุ่มที่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยทุกปัจจัยอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�=3.32, 

SD=0.34) ในกลุ่มที่ ไม่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยทุกปัจจัยอยู่ในระดับมาก (�̅�=2.95 , 
SD=0.38) เมื่อพิจารณาเป็นรายปัจจัย พบว่า ในกลุ่มที่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

มากที่สุด 2 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยเอือ้และปัจจัยเสริม (�̅�=3.29, SD=0.47, �̅�=3.44, SD=0.38 

ตามล าดับ) และมีค่าเฉลี่ยระดับมาก 1 ปัจจัย ไดแ้ก่ ปัจจัยน า (�̅�=3.24,SD=0.39) ในกลุ่มที่ไม่

ประสบความส าเร็จ พบว่า ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกปัจจัย (�̅�=2.96, SD=0.38, �̅�=2.74, 

SD=0.53, �̅�=3.14, SD=0.46 ตามล าดบั) 
แผนภูมิแท่งแสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปัจจัยน า ปัจจัยเอือ้และปัจจัยเสริมที่มีต่อ

ความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล กลุ่มที่ประสบความส าเร็จและกลุ่มที่ไม่ประสบ
ความส าเรจ็ 

 

 
 

ภาพประกอบ 4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปัจจยัน าที่มีต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนั 
กีฬาบาสเกตบอลกลุม่ที่ประสบความส าเรจ็และกลุม่ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ 
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ดา้นความตอ้งการมช่ืีอเสยีง ดา้นประสบการณใ์นการเลน่บาสเกตบอล

รวมคะแนนเฉลีย่ปัจจยัน า
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ภาพประกอบ 5 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปัจจยัเอือ้ที่มีต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนั 
กีฬาบาสเกตบอลกลุม่ที่ประสบความส าเรจ็และกลุม่ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ 

 

 
 

ภาพประกอบ 6 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปัจจยัเสรมิที่มีต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนั 
กีฬาบาสเกตบอลกลุม่ที่ประสบความส าเรจ็และกลุม่ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ 
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ดา้นสภาพแวดลอ้มของพืน้ท่ีสนามบาสเกตบอล

รวมคะแนนเฉลีย่ปัจจยัเอือ้
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2.7 2.8 2.9 3 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5

กลุม่ท่ีไม่ประสบความส าเรจ็

กลุม่ที่ประสบความส าเรจ็

ดา้นแรงสนบัสนนุจากสือ่ตา่งๆ ดา้นแรงสนบัสนนุจากครอบครวั

ดา้นแรงสนบัสนนุจากเพื่อน รวมคะแนนเฉลีย่ปัจจยัเอือ้
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ตอนที่  3 วิเคราะห์ปัจจัยพยากรณ์ ได้แก่ ปัจจัยน า ปัจจัยเอื ้อและปัจจัยเสริม ต่อ
ความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอลโดยการวิเคราะหถ์ดถอยแบบ Logistic regression 
analysis น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงดงันี ้

 
ตาราง 16 แสดงผลการวิเคราะห ์Omnibus tests of model coefficientsของปัจจัยพยากรณ์ต่อ
ความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล 
 

  Chi-square df p value 
Step 1 Step 98.232 10 0.000 
 Block 98.232 10 0.000 
 Model 98.232 10 0.000 

 
จากตาราง 16 ผลการวิเคราะห์เป็นการทดสอบว่าตัวแปรตามขึน้อยู่กับตัวแปรอิสระ 

Step 1 ค่า p value นอ้ยกว่าระดับนัยส าคัญ .05 จึงสรุปไดว้่า โอกาสประสบความส าเร็จในการ
แข่งขนัขึน้อยู่กบัตวัแปรอิสระที่ระดบันยัส าคญั .05  
 
ตาราง 17 แสดงผลการวิเคราะห์ Model Summaryของปัจจัยพยากรณ์ต่อความส าเร็จในการ
แข่งขนักีฬาบาสเกตบอล 
 

Step -2log Likelihood Cox & Snell R Square Nagelkerke R Square 

1 375.806 0.188 0.296 

 
จากตาราง 17 ผลการวิเคราะหค่์า –2LL ค่า Cox & Snell R Square และ Nagelkerke R 

square Step 1 มีค่า –2LL = 375.806 Cox & Snell R Square = 0.188 ตัวแปรอิสระมีโอกาส
ประสบความส าเร็จในการแข่งขันได้รอ้ยละ 18.8 และ Nagelkerke R square = 0.296 ตัวแปร
อิสระมีโอกาสประสบความส าเรจ็ในการแข่งขนัไดร้อ้ยละ 29.6 
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ตาราง 18 ผลการวิเคราะห ์Hosmer and Lemeshow test ของปัจจยัพยากรณต่์อความส าเร็จใน
การแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล 
 

Step Chi-Square df p value 
1 16.681 8 0.034 

 
จากตาราง 18 ผลการวิเคราะห์เป็นการทดสอบความเหมาะสมของโมเดลโดยใช้ 

Hosmer and Lemeshow test Step 1 ได้ค่า Chi-Square เท่ากับ 16.681 ค่า p value เท่ากับ 
0.034 มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงว่าโมเดลมีความเหมาะสม 

 
ตาราง 19 แสดงผลการวิเคราะหถ์ดถอยแบบ Logistic regression analysis ของปัจจยัพยากรณ์
ต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล 
 

ปัจจยั B SE Wald p value Exp(B) 

ดา้นเจตคติ (X1) -0.888 0.441 0.039 .843 0.916 
ดา้นฐานะบิดามารดา (X2) 0.047 0.289 0.026 .871 1.048 
ดา้นความตอ้งการมีชื่อเสียง (X3) 0.436 0.315 1.917 .166 1.546 
ดา้นประสบการณใ์นการเลน่บาสเกตบอล (X4) -0.319 0.426 0.562 .453 0.727 
ดา้นการสนบัสนนุของสมาคมศิษยเ์ก่า (X5) 0.942 0.272 11.956 .001 2.565* 
ดา้นนโยบายการสนบัสนนุของโรงเรียน (X6) 0.386 0.299 1.666 .197 1.471 
ดา้นสภาพแวดลอ้มพืน้ที่สนามบาสเกตบอล
ภายในโรงเรียน (X7) 

0.654 0.300 4.746 .029 1.923* 

ดา้นแรงสนบัสนนุจากสื่อต่างๆ (X8) -0.766 0.352 4.731 .030 0.465* 
ดา้นแรงสนบัสนนุจากครอบครวั (X9) 0.853 0.350 5.929 .015 2.346* 
ดา้นแรงสนบัสนนุจากเพื่อน (X10) 0.217 0.378 0.328 .567 1.242 
Constant -8.401 1.395 36.278 .000 .000 

 
*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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จากตาราง 19 ผลการวิเคราะหก์ารถดถอยแบบโลจิสติกดว้ยวิธีการ Enter ตวัแปรอิสระ 
10 ตัวแปรเรียงตามล าดับ พบว่า ตัวแปรที่ส่งผลในทางบวกนั่ นคือ โอกาสสูงที่จะประสบ
ความส าเร็จ ไดแ้ก่ ดา้นการสนับสนุนของสมาคมศิษยเ์ก่า ดา้นแรงสนับสนุนจากครอบครวัและ
ดา้นพืน้ที่สนามบาสเกตบอลภายในโรงเรียนส่งผลต่อความส าเร็จในการแข่งขันมากตามล าดับ  
ถดัมาดา้นแรงสนับสนุนจากสื่อต่าง ๆ เป็นตวัแปรที่ส่งผลในทางลบต่อความส าเร็จในการแข่งขัน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนตวัแปรที่เหลืออีก 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเจตคติ ดา้นความ
ต้องการมีชื่อเสียง ด้านนโยบายการสนับสนุนของโรงเรียน ด้านประสบการณ์ในการเล่น
บาสเกตบอล ดา้นแรงสนับสนุนจากเพื่อนและดา้นฐานะบิดามารดา ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงว่า 6 ตัวแปรนี ้ไม่ส่งผลต่อการพยากรณ์ความส าเร็จในการแข่งขันกีฬา
บาสเกตบอล 

 
ตาราง 20 แสดงผลค่าสถิติการพยากรณก์ลุม่ (Classification table) 
 

กลุม่ตวัอย่าง 
ผลการท านายจากสมการ 

Percentage 
correct 

กลุม่ไม่ประสบ
ความส าเรจ็ 

กลุม่ประสบ
ความส าเรจ็ 

Step 1 
ความส าเรจ็
ในการแข่งขนั 

กลุม่ไม่ประสบ
ความส าเรจ็ 

356 21 94.4 

 
 

กลุม่ประสบ
ความส าเรจ็ 

72 23 24.2 

  เฉลี่ย 80.3 
 

จากตาราง 20 ผลการพยากรณ์ในการจ าแนกกลุ่มจากการวิเคราะหก์ารถดถอยแบบ  
โลจิสติก ใช ้Step 1 พบว่าสามารถท านายกลุม่ไม่ประสบความส าเรจ็ไดถ้กูตอ้ง รอ้ยละ 94.40 และ
สามารถท านายกลุ่มประสบความส าเร็จถูกตอ้งรอ้ยละ 24.20 โดยสามารถท านายถูกตอ้งรอ้ยละ 
80.30 

ปัจจัยพยากรณ์ต่อความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล พบว่า ปัจจัยดา้นการ
สนับสนุนของสมาคมศิษยเ์ก่า ดา้นสภาพแวดลอ้มพืน้ที่สนามบาสเกตบอลภายในโรงเรียน ดา้น
แรงสนบัสนนุจากสื่อต่างๆและดา้นแรงสนบัสนนุจากครอบครวัรว่มกนัพยากรณค์วามส าเรจ็ในการ
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แข่งขนักีฬาบาสเกตบอล กรมพลศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2561 ไดร้อ้ยละ 29.60 โดยปัจจยัเอือ้ 
คือ ดา้นการสนบัสนุนของสมาคมศิษยเ์ก่าและดา้นสภาพแวดลอ้มพืน้ที่สนามบาสเกตบอลภายใน
โรงเรียน ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ ดา้นแรงสนบัสนุนจากสื่อต่างๆและดา้นแรงสนบัสนุนจากครอบครวั มี
อิทธิพลต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลของนกัเรียน ดงันี ้

นักเรียนที่มีการสนับสนุนของสมาคมศิษย์เก่าที่ ดี จะท าให้มีความส าเร็จในการ
แข่งขนักีฬาบาสเกตบอลเพิ่มมากขึน้ตามไปดว้ย 

นักเรียนที่มีสภาพแวดลอ้มพืน้ที่สนามบาสเกตบอลภายในโรงเรียนที่ดี จะท าใหม้ี
ความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลเพิ่มมากขึน้ตามไปดว้ย 

นกัเรียนที่มีแรงสนบัสนุนจากสื่อต่างๆมาก จะท าใหม้ีความส าเร็จในการแข่งขนักีฬา
บาสเกตบอลนอ้ยลงตามไปดว้ย 

นกัเรียนท่ีมีแรงสนบัสนนุจากครอบครวัมาก จะท าใหม้ีความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬา
บาสเกตบอลเพิ่มมากขึน้ตามไปดว้ย 

สมการพยากรณ์ที่ ได้จากการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกด้วยวิธีการ Enter: LR 
สามารถน าไปท านายโอกาสในการประสบความส าเร็จของนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
บาสเกตบอลกรมพลศกึษา โดยเขียนสมการแสดงความสมัพนัธ ์ไดด้งัต่อไปนี ้

Log (add) = -8.401-0.088(X1)+0.047(X2)+0.436(X3)-0.319(X4)+0.942(X5) 
+0.386(X6)+0.654(X7)-0.766(X8)+0.853(X9)+0.217(X10) เป็นสมการ (1) 
ส ม ก า ร ค ว า ม น่ า จ ะ เ ป็ น ข อ ง ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ผ่ า น ส ม ก า ร ที่  (1): 

P=
1

1−ⅇ
-8.401-0.088(X1)+0.047(X2)+0.436(X3)-0.319(X4)+0.942(X5)+0.386(X6)+0.654(X7)-

0.766(X8)+0.853(X9)+0.217(X10) เป็นสมการ (2) 
เมื่อค่า P (การประสบความส าเร็จในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล) อยู่ระหว่าง 0 และ 1 

สามารถคาดการณค์วามน่าจะเป็นของการประสบความส าเร็จ ประสิทธิภาพของการท าสมการที่  
(2) และ P (การประสบความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล) = 0.5 เป็นแบ่งเขต ถ้าเกิน
มากกว่า 0.5 จะแสดงความน่าจะเป็นมากขึน้จากกรณีที่ (Y=1) ในทางตรงกนัขา้มของความน่าจะ
เป็นของกรณีที่ (Y=0) 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนที่เข้ารอบการ
แข่งขนักีฬาบาสเกตบอล กีฬาระหว่างโรงเรียน 8 ทีมสดุทา้ย รุ่นอายุไม่เกิน 16 ปีประเภททีมชาย 
ประจ าปีการศกึษา 2561 

2. เพื่อศึกษาปัจจยัพยากรณต่์อความส าเร็จในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลของนกัเรียน
ที่ไม่ผ่านเขา้รอบการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล กีฬาระหว่างโรงเรียน 8 ทีมสดุทา้ย รุน่อายไุม่เกิน 16 
ปีประเภททีมชาย ประจ าปีการศกึษา 2561 

3. เพื่อศึกษาปัจจยัพยากรณต่์อความส าเร็จในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลของนกัเรียน
ที่เขา้รอบการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล กีฬาระหว่างโรงเรียน 8 ทีมสุดทา้ย รุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี
ประเภททีมชาย ประจ าปีการศกึษา 2561 

 
ความส าคัญของการวิจัย 

การวิจัยครัง้นี ้ท าใหท้ราบปัจจัยที่เป็นมูลเหตุส  าคัญถึงความส าเร็จในการแข่งขันกีฬา
บาสเกตบอลของนักเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขันบาสเกตบอล กรมพลศึกษา ประจ าปีการศึกษา 
2561 เพื่อเป็นแนวทางใหน้ักเรียน ผูฝึ้กสอนและผูเ้ก่ียวขอ้งน าขอ้มูลไปใชอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึน้ พรอ้มทัง้เป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้และเป็นขอ้มลูในการวางแผนงานเพื่อสง่เสริมและ
พฒันาวงการบาสเกตบอลต่อไปในอนาคต 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ เป็นนักเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 

กรมพลศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2562 รุ่นอายุไม่เกิน 12, 14, 16 และ 18 ปี ประเภททีมชาย
ทัง้หมด 120 ทีมๆละ 12 คน รวมทัง้สิน้ 1,440 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive Selection) ที่มีนักเรียนเขา้ร่วมการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล กรมพลศึกษา ประจ าปี
การศกึษา 2562 รุน่อายไุม่เกิน 16 ปี ประเภททีมชายทัง้หมดจ านวน 42 ทีมๆละ 12 คน รวมทัง้สิน้ 
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504 คน ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม แบ่งเป็น กลุ่มที่ประสบความส าเร็จผ่านเขา้รอบ 8 ทีมสดุทา้ย
จ านวน 8 ทีม ทีมละ 12 คน จ านวน 96 คน และ กลุม่ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ในการผ่านเขา้รอบ 8 
ทีมสดุทา้ยจ านวน 34 ทีม ทีมละ 12 คน จ านวน 408 คน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตวัแปรตน้ ปัจจยัพยากรณต่์อความส าเร็จในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล จ าแนก

เป็น 
1.1 ปัจจัยน า ไดแ้ก่ เจตคติของนักเรียน ฐานะของบิดามารดา ความตอ้งการมี

ชื่อเสียงและประสบการณใ์นการเลน่กีฬาบาสเกตบอล 
1.2 ปัจจัยเอือ้ ไดแ้ก่ การสนับสนุนของสมาคมศิษยเ์ก่า นโยบายการสนับสนุน

กีฬาของโรงเรียน และสภาพแวดลอ้มสนามกีฬาในโรงเรียน 
1.3 ปัจจัยเสริม ไดแ้ก่ แรงสนับสนุนจากสื่อต่างๆ แรงสนับสนุนจากครอบครวั 

และแรงสนบัสนนุจากเพื่อนนกัเรียน 
2. ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ ความส าเร็จในการแข่งขนัของนักเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขัน

กีฬาบาสเกตบอล 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลการวิจัยในครัง้นี ้เป็นแบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน 

ไดแ้ก่ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามโรงเรียน มีลักษณะเป็นแบบตรวจ

ค าตอบ (Checklist) 
ตอนที ่2 ปัจจยัพยากรณท์ี่มีต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล โดยแยก

ลกัษณะของปัจจยัออกเป็น 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัน า ปัจจยัเอือ้และปัจจยัเสรมิ มีลกัษณะเป็นแบบ
มาตราสว่นประมาณค่าในรูปแบบลิเคิรท์ 4 ระดบั 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบสอบถาม 
เกณฑท์ี่ใชใ้นการใหค้ะแนนตามตารางประมาณค่า ผูว้ิจัยแบ่งออกเป็น 4 

ระดบัดงันี ้
คะแนน 1 คะแนน หมายถึงปัจจยัอยู่ในระดบั นอ้ยที่สดุ 
คะแนน 2 คะแนน หมายถึงปัจจยัอยู่ในระดบั นอ้ย 
คะแนน 3 คะแนน หมายถึงปัจจยัอยู่ในระดบั มาก 
คะแนน 4 คะแนน หมายถึงปัจจยัอยู่ในระดบั มากที่สดุ 
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เกณฑท์ี่ใชพ้ิจารณาระดบัคะแนนเฉลี่ยของปัจจยัที่มีต่อความส าเรจ็ ผูว้ิจยัใช้
เกณฑด์งันี ้

 คะแนนเฉลี่ย 3.25 – 4.00 หมายถึง  มากที่สดุ 
 คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.24 หมายถึง  มาก 
 คะแนนเฉลี่ย 1.75 – 2.49 หมายถึง  นอ้ย 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.74 หมายถึง  นอ้ยที่สดุ 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นหรือปัจจัยอ่ืนๆที่มีผลต่อความส าเร็จในการแข่งขันกีฬา
บาสเกตบอล มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด 

ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
1. ศึกษาวิจัยปัจจัยต่างๆที่น าสู่ความส าเร็จในการแข่งขัน โดยศึกษาจากต ารา 

เอกสาร งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความส าเร็จหรือประสบผลสมัฤทธิ์ทางการแข่งขนัในดา้นกีฬาและ
ศกึษาจากผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นจิตวิทยา และผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นพลศกึษา 

2. น าแบบสอบถามของ กฤศณัฏฐ์ บุญญาติ (2560) ที่มีค่า IOC อยู่ที่ระดบั 1 ในทุก
ขอ้ ซึ่งมีการน าทฤษฎีแนวคิดแบบจ าลองมาประยุกตป์รบัใหต้รงกบัความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬา
บาสเกตบอล แบ่งปัจจัยเป็น 3 ปัจจัย และค าถามเก่ียวกับความคิดเห็นหรือปัจจัยอ่ืนๆที่มีผลต่อ
ความส าเรจ็การแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล ดงันี ้

2.1 ปัจจัยน า ไดแ้ก่ เจตคติของนักเรียน ฐานะของบิดามารดา ความตอ้งการมี
ชื่อเสียงและประสบการณใ์นการเลน่กีฬาบาสเกตบอล 

2.2 ปัจจัยเอือ้ ไดแ้ก่ การสนับสนุนของสมาคมศิษยเ์ก่า นโยบายการสนับสนุน
กีฬาของโรงเรียน และสภาพแวดลอ้มสนามกีฬาในโรงเรียน 

2.3 ปัจจัยเสริม ไดแ้ก่ แรงสนับสนุนจากสื่อต่างๆ แรงสนับสนุนจากครอบครวั 
และแรงสนบัสนนุจากเพื่อนนกัเรียน 

3. น าแบบสอบถามที่สรา้งขึน้ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพื่อขอ
ค าแนะน าในการตรวจแกไ้ขและปรบัปรุง 

4. น าแบบสอบถามที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 4 ท่าน เพื่อท าการหา
ค่าความสอดคลอ้งและน ามาวิเคราะหค่์าความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามเพื่อหาค่าเฉลี่ยส าหรบัขอ้
ค าถามแต่ละขอ้ โดยใชส้ตูรดงันี ้

 
 



  98 

IOC = 
∑𝑅

𝑁
 

IOC แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
  (Index of Item – Objective Congruence) 

∑𝑅 แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
N  แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
โดยเกณฑก์ารคดัเลือกขอ้ค าถามคือ ขอ้ที่มีค่า IOC ตัง้แต่ 0.6 – 1.00 จะคดัเลือก

ไวใ้ชไ้ด ้ในการวิจยัครัง้นีเ้ครื่องมือไดค่้าความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 ซึ่งแสดงอยู่ในภาคผนวก ค 
5. น าแบบสอบถามไปปรกึษากบัอาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธเ์พื่อตรวจสอบและ

น ามาแกไ้ขปรบัปรุง 
6. น าแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญและ

อาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว ไปทดลองใช้กับผู้สนใจเล่นบาสเกตบอล จ านวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง เพื่อหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดย โดยวิธีหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา 

(α – Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดค่้าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.962 
7. ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของปัจจัยน า ไดแ้ก่ ดา้นเจตคติ (X1=0.63) ดา้นฐานะ

บิดามารดา (X2=0.56) ด้านความต้องการมีชื่อเสียง (X3=0.74) ด้านประสบการณ์ในการเล่น
บาสเกตบอล (X4=0.68) ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของปัจจัยเอือ้ ได้แก่ ด้านการสนับสนุนของ
สมาคมศิษยเ์ก่า (X5=0.66) ดา้นนโยบายการสนบัสนนุของโรงเรียน (X6=0.71) ดา้นสภาพแวดลอ้ม
พืน้ที่สนามบาสเกตบอลภายในโรงเรียน (X7=0.69) และอ านาจจ าแนกรายข้อของปัจจัยเสริม 
ไดแ้ก่ ดา้นแรงสนบัสนุนจากสื่อต่างๆ (X8=0.63) ดา้นแรงสนบัสนุนจากครอบครวั (X9=0.68) ดา้น
แรงสนบัสนนุจากเพื่อน (X10=0.62) ซึ่งเลือกขอ้ที่มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ที่ระหว่าง 0.2-0.8 ไว ้
นอกนัน้จะถกูตดัทิง้  

8. น าแบบสอบถามที่ไดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุม่ตวัอย่าง 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอน ดงันี ้
1. ติดต่อขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือไป

ยังผู้จัดการทีมในรุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี ประเภททีมชายของแต่ละทีมที่ เข้าร่วมแข่งขันกีฬา
บาสเกตบอลรายการกีฬาบาสเกตบอล กีฬาระหว่างโรงเรียน ประจ าปีการศกึษา 2562 
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2. น าแบบสอบถามไปสอบถามกลุ่มตวัอย่างที่เขา้ร่วมแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล
รายการกีฬาบาสเกตบอล กีฬาระหว่างโรงเรียน ประจ าปีการศกึษา 2562 โดยผูว้ิจยัด าเนินการเก็บ
รวบรวมดว้ยตนเอง 

3. น าแบบสอบถามที่ไดร้บัคืนมาท าการตรวจสอบและท าการวิเคราะหข์อ้มลูทาง
สถิติ 

การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มลูที่ไดจ้ากแบบสอบถามแลว้น ามาวิเคราะหข์อ้มลู ตามล าดบัดงันี ้

1. ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Study) ไดแ้ก่ ความถ่ี (Frequency) 

2. การวิเคราะหปั์จจยัน า ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสริมของผูต้อบแบบสอบถามใช้
การหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แลว้น าเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียง 

3. วิเคราะห์ปัจจัยพยากรณ์ ได้แก่ ปัจจัยน า ปัจจัยเอือ้และปัจจัยเสริม ต่อ
ความส าเร็จของนักเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล ดว้ยการวิเคราะหถ์ดถอยแบบ  
โลจิสติก (Logistic Regression Analysis) 
 
สรุปผล 

จากผลการวิเคราะหข์อ้มูลงานวิจัยเรื่อง ปัจจยัพยากรณต่์อความส าเร็จในการเล่นกีฬา
บาสเกตบอลของนักเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขันรายการแข่งขันกีฬานักเรียนกรมพลศึกษา ผูว้ิจัย
สรุปผลไดด้งันี ้

1. ปัจจยัที่มีต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลของนกัเรียน ไดแ้ก่ 
ปัจจยัน า ไดแ้ก่ ดา้นเจตคติ ดา้นฐานะบิดามารดา ดา้นความตอ้งการมีชื่อเสียง 

และด้านประสบการณ์ในการเล่นบาสเกตบอลมีค่าเฉลี่ยโดยรวมระดับมากทั้งกลุ่มที่ประสบ
ความส าเรจ็และกลุม่ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ 

ปัจจัยเอือ้ ได้แก่ ด้านการสนับสนุนของสมาคมศิษย์เก่า ด้านนโยบายการ
สนบัสนุนของโรงเรียน และดา้นสภาพแวดลอ้มพืน้ที่สนามบาสเกตบอลภายในโรงเรียน มีค่าเฉลี่ย
โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุในกลุ่มที่ประสบความส าเร็จและอยู่ในระดบัมากในกลุ่มที่ไม่ประสบ
ความส าเรจ็ 
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ปัจจัยเสริม ได้แก่ ด้านแรงสนับสนุนจากสื่อต่างๆ ด้านแรงสนับสนุนจาก
ครอบครวัและดา้นแรงสนบัสนุนจากเพื่อน มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุในกลุม่ที่ประสบ
ความส าเรจ็และอยู่ในระดบัมากในกลุม่ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ 

2. ปัจจัยพยากรณ์ต่อความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล คือ ตัวแปรดา้น
การสนับสนุนของสมาคมศิษยเ์ก่า ดา้นสภาพแวดลอ้มพืน้ที่สนามบาสเกตบอลภายในโรงเรียน 
ดา้นแรงสนับสนุนจากสื่อต่างๆและดา้นแรงสนับสนุนจากครอบครวั ของนักเรียนที่เขา้ร่วมการ
แข่งขนักีฬาบาสเกตบอล กรมพลศกึษา ประจ าปีการศึกษา 2561 ไดร้อ้ยละ 29.60 โดย ปัจจยัเอือ้ 
ไดแ้ก่ ดา้นการสนับสนุนของสมาคมศิษยเ์ก่าและด้านสภาพแวดลอ้มพืน้ที่สนามบาสเกตบอล
ภายในโรงเรียน และปัจจัยเสริม ได้แก่ ด้านแรงสนับสนุนจากสื่อต่างๆและแรงสนับสนุนจาก
ครอบครวัมีอิทธิพลต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล ดงันี ้

นักเรียนที่มีการสนับสนุนของสมาคมศิษยเ์ก่าที่ดี จะท าใหม้ีความส าเร็จในการ
แข่งขนักีฬาบาสเกตบอลเพิ่มมากขึน้ตามไปดว้ย 

นกัเรียนท่ีมีสภาพแวดลอ้มพืน้ที่สนามบาสเกตบอลภายในโรงเรียนที่ดี จะท าใหม้ี
ความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลเพิ่มมากขึน้ตามไปดว้ย 

นกัเรียนที่มีแรงสนับสนุนจากสื่อต่างๆมาก จะท าใหม้ีความส าเร็จในการแข่งขัน
กีฬาบาสเกตบอลนอ้ยลงตามไปดว้ย 

นกัเรียนท่ีมีแรงสนบัสนุนจากครอบครวัมาก จะท าใหม้ีความส าเรจ็ในการแข่งขนั
กีฬาบาสเกตบอลเพิ่มมากขึน้ตามไปดว้ย 
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อภปิรายผล 
จากการสรุปผลการวิจัยเรื่อง ปัจจัยพยากรณ์ต่อความส าเร็จในการแข่งขันกีฬา

บาสเกตบอลของนักเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียนกรมพลศึกษา  ผูว้ิจัยน ามาอภิปราย
ผลไดด้งันี ้

1. ปัจจยัที่มีต่อความส าเร็จในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลของนกัเรียนที่เขา้ร่วมการ
แข่งขันกีฬานักเรียนกรมพลศึกษา ได้แก่ ปัจจัยน า ปัจจัยเอือ้และปัจจัยเสริมพบว่ามีค่าเฉลี่ย
โดยรวมทุกปัจจัยอยู่ในระดับมากที่สุดของกลุ่มที่ประสบความส าเร็จและระดับมากในกลุ่มที่ไม่
ประสบความส าเรจ็ ดงันี ้

1.1 ปัจจัยน า ไดแ้ก่ ดา้นเจตคติ ดา้นฐานะบิดามารดา  ดา้นความต้องการมี
ชื่อเสียงและดา้นประสบการณ์ในการเล่นบาสเกตบอล มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากทั้ง 2 
กลุม่ 

1.1.1 ดา้นเจตคติ อาจเป็นเพราะนกัเรียนท่ีเขา้รว่มการแข่งขนักีฬานัน้มีความ
ตั้งใจในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลโดยส่วนตัวอยู่แล้วแต่อาจมีองคป์ระกอบอ่ืนที่ท าให้น าพาสู่
ความส าเร็จในการแข่งขนัหรือไม่ส  าเร็จในการแข่งขนั ซึ่งสอดคลอ้ง จุฑาทิพย ์ช านาญผล (2549, 
น. 55) ไดศ้ึกษาเจตคติที่เก่ียวขอ้งกับความส าเร็จในการกีฬาที่มีต่อแรงจูงใจในการเล่นกีฬา ได้
อภิปรายผลไวว้่า เจตคติที่เก่ียวขอ้งกับงานในการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์ทางบวกกับแรงจูงใจ
ภายใน ดา้นความรู ้ดา้นความส าเร็จ และดา้นการไดร้บัประสบการณซ์ึ่ งบ่งบอกว่านกักีฬาที่มีเจต
คติที่เก่ียวขอ้งกบังานนัน้ นกักีฬามีความมุ่งมั่นเพื่อพฒันาทกัษะดว้ยความพยายาม เช่น การเล่น
พฒันาฝีมือทกัษะในการเล่นกีฬาของตนใหดี้ยิ่งๆขึน้โดยไม่ไดใ้หค้วามส าคญัต่อผลการแข่งขันว่า
จะแพห้รือชนะ แต่ขดัแยง้กบั ปราณี อยู่ศิร ิ(2550, น. 37) ไดศ้กึษารูปแบบเจตคติที่มุ่งกบังานและ
ตนเองในการเล่นกีฬาของนักกีฬาเยาวชน จังหวัดพะเยา ไดอ้ธิบายไวว้่า การที่นักกีฬาเยาวชนฯ 
สว่นใหญ่มีเจตคติที่มุ่งกบังานสงูในการเลน่กีฬา ไดว้่านกักีฬาเยาวชนฯ มีลกัษณะของบคุลิกภาพที่
มุ่งมั่นในการฝึกซอ้ม และเล่นกีฬา โดยมีความพยายามเป็นศูนยก์ลางในการน าไปสู่ความส าเร็จ
ทางกีฬา อีกทัง้นกัเรียนมีความชื่นชอบในกีฬารวมกบัความเป็นวยัรุ่นที่ชอบความทา้ทายแลว้ยงัมี
เชื่อมั่นตัวเองในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลซึ่งเป็นเหตุผลที่ท าให้ปัจจัยด้านนีเ้ป็นปัจจัยที่มีต่อ
ความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล ดังที่ เอกราช จันทรก์รุง (2554, น. 67-68) ที่ได้
กล่าวถึง ความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬาไวว้่า ในการแข่งขันกีฬาแต่ละครัง้ในทุกประเภทกีฬา 
นักกีฬาทุกคนจะมีการเตรียมพรอ้มทั้งดา้นร่างกาย และดา้นจิตใจภายใตก้ารก ากับดูแลของผู้
ฝึกสอน ทัง้นี ้เพื่อสรา้งความมั่นใจใหเ้กิดขึน้กับนกักีฬาก่อนการแข่งขนัจริง เป็นการก าจดัปัญหา
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ภายในตวันกักีฬาต่าง ๆ ที่ส  าคญัใหห้มดไปหรือใหเ้หลือนอ้ยที่สดุ ซึ่งไดแ้ก่ ความไม่พรอ้มสมบรูณ์
ทางดา้นรา่งกาย จิตใจ และการขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ในการที่จะเขา้รว่มการแข่งขนัซึ่งสิ่งต่าง 
ๆ เหล่านีส้ามารถบั่นทอนศกัยภาพของนกักีฬาใหล้ดนอ้ยลงได ้ทัง้นี ้ความมั่นใจในตนเอง จะช่วย
กระตุน้อารมณท์างบวก ช่วยในการรวบรวมสมาธิไดดี้ขึน้ ช่วยในการตัง้เป้าหมาย ท าใหพ้ยายาม
มากขึน้ ช่วยปรบักลยุทธ์ในการเล่นกีฬา และช่วยคงสภาพแรงผลกัดัน (Momentum) ในการเล่น
กีฬาไว ้(ชศูกัดิ ์พฒันะมนตรี, 2550, กมุภาพนัธ,์ น. 5)  

1.1.2 ดา้นฐานะบิดามารดา การท่ีนกัเรียนอยู่ในครอบครวัที่มีรายไดเ้พียงพอ
ต่อการใชจ้่ายไม่จ าเป็นตอ้งไปหารายไดเ้พิ่มเติมเพื่อช่วยแบ่งเบาภาระของบิดามารดานัน้ จะท าให้
ไม่มีความกังวลใจในเรื่องการที่จะตอ้งมีค่าใชจ้่ายในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลหรือเขา้ร่วมการ
แข่งขัน ท าใหน้ักเรียนสามารถทุ่มเทไปกับการเรียนหนังสือ การฝึกซอ้มกีฬา การแข่งขันไดอ้ย่าง
เต็มที่  ดังที่  วิชญะ นาครักษ์ (2532 , น. บทคัดย่อ) ได้ศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ก าหนด
ความสามารถในการเล่นกีฬาของนักกีฬาแบดมินตันที่เล่นเพื่อแข่งขันในประเทศไทย พบว่า 
การศึกษา เวลาในการประกอบกิจกรรมอ่ืนนอกเหนือจากการเล่นกีฬา เวลาในการพักผ่อน การ
ท างานในตลาดแรงงานและรายได้ของครอบครัว เป็นปัจจัยส าคัญที่มีส่วนก าหนดระดับ
ความสามารถในการเล่นกีฬาหรือความน่าจะเป็นที่นักกีฬาสามารถกลายเป็นนักกีฬาทีมชาติได ้
เหมือนกับ ทฤษฎีล าดับขั้นความตอ้งการของมาสโลว ์อับราฮัม มาสโลว ์เชื่อว่ามนุษยม์ีความ
ต้องการที่ไม่สิน้สุด และพฤติกรรมของมนุษย์จะเป็นไปเพื่อตอบสนองความต้องการเหล่านั้น 
ทัง้หมด 5 ขัน้ โดยในขัน้ที่ 2 ความตอ้งการดา้นความปลอดภยัและความมั่นคง เป็นความตอ้งการ
ที่จะไดร้บัความคุม้ครองจากภยัอนัตรายทกุดา้น ความตอ้งการความมั่นคงและหลกัประกนัในการ
ท างานตลอดจนความมั่นคงทางเศรษฐกิจ และผลประโยชนพ์ิเศษอ่ืน ๆ ดว้ย  

1.1.3 ด้านความต้องการมีชื่อเสียง ในการแข่งขันกีฬากรมพลศึกษาเป็น
รายการแข่งขันที่มีการแข่งขันมาอย่างยาวนานตั้งแต่ พ.ศ.2503 และเป็นรายการแข่งขัน
ระดับประเทศเพราะเหตุนัน้รายการแข่งขันกรมพลศึกษาจึงเป็นรายการที่สามารถสรา้งชื่อ เสียง
ใหแ้ก่นกักีฬาได ้เช่นเดียวกบั ยุทธการ ขาววรรณา (2552, น. บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาแรงจูงใจในการ
เลือกเลน่กีฬาพายเรือของนกักีฬาเรือพายในประเทศไทย พบว่า ดา้นเกียรติยศชื่อเสียงอยู่ในเกณฑ์
ระดบัมากแสดงว่านักกีฬามีความเชื่อว่าจะเป็นนกักีฬาที่มีชื่อเสียง ไดร้บัเหรียญรางวัลและไดร้บั
สิทธิพิเศษต่าง ๆ ดงั ทฤษฎีแรงจูงใจของเบยค์อน (Baykon, อา้งถึงในกิติ พยคัคานนท,์ 2533, น. 
128) ได้สรุปทฤษฎีของเบย์คอนว่าความต้องการจิตใจของมนุษย์ มี ความต้องการชื่อเสียง 
เกียรติยศและความเด่น เมื่อเรามีพรรคพวกดีและท าใหใ้คร ๆ รกัใคร่แลว้เราก็มีความตอ้งการหรือ
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อยากไดส้ิ่งอ่ืนต่อไปอีก เนื่องจากความตอ้งการหรือตณัหาของมนุษยน์ัน้ไม่มีที่สิน้สดุที่เราตอ้งการ
ต่อไปอีกก็คือ เกียรติยศชื่อเสียงซึ่งจะท าใหค้นอ่ืนยอมรบันับถือและยกย่องเรา และก็จะมีอิทธิพล
เหนือคนอ่ืนได ้

1.1.4 ดา้นประสบการณใ์นการเล่นบาสเกตบอล โดยพืน้ฐานในการเล่นกีฬา
ในระดับตัวแทนของโรงเรียนนักกีฬามักจะต้องมีการฝึกซ้อมจากผู้ฝึกสอน ครู อาจารย์ หรือ
บุคลากรในโรงเรียนอย่างเป็นกิจจะลกัษณะ นักกีฬาจะไดร้บัการฝึกฝนทักษะกีฬาอย่างเอาใจใส่
จากผูฝึ้กสอน การแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลเหมือนการแข่งขนักีฬาอ่ืนที่มีผลการแข่งขนัทัง้แพแ้ละ
ชนะในการแข่งขนัมีปัจจยัหลายดา้นที่สง่ผลต่อความส าเรจ็ เช่น ปัจจยัความสามารถเทคนิค ไดแ้ก่ 
ความสามารถในการปฏิบติัทกัษะกีฬาชนิดนัน้ ๆ ซึ่งนกักีฬาตอ้งท าการฝึกฝนจนเกิดความช านาญ
เป็นพิเศษ เทคนิคในการเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ จะถูกคิดคน้โดยผูท้ี่เก่ียวข้องหลายฝ่าย เช่น ตัว
นกักีฬาเอง ซึ่งเป็นผูม้ีประสบการณใ์นการแข่งขนัมาชา้นานหรือจากผูฝึ้กสอน เพื่อใหเ้กิดเทคนิค
ใหม่ๆ  

1.2 ปัจจัยเอือ้ ไดแ้ก่ ดา้นการสนับสนุนของสมาคมศิษยเ์ก่า ดา้นนโยบายการ
สนบัสนุนของโรงเรียนและดา้นสภาพแวดลอ้มพืน้ที่สนามบาสเกตบอลภายในโรงเรียน มีค่าเฉลี่ย
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุดในกลุ่มที่ประสบความส าเร็จและระดับมากในกลุ่มที่ไม่ประสบ
ความส าเรจ็ 

1.2.1 ด้านการสนับสนุนของสมาคมศิษย์เก่า เพราะว่าสมาคมศิษย์เก่า
องคก์รที่รวบรวมศิษยเ์ก่า และศิษยเ์ก่าก็มีเป้าประสงคใ์นการพัฒนาโรงเรียนที่เคยศึกษาให้มี
ประสิทธิภาพ มีผลงาน มีชื่อเสียง ใหเ้กิดความส าเรจ็ในทกุ ๆ ดา้นทัง้ดา้นวิชาการและดา้นกิจกรรม
น ามาสู่การสนับสนุนดา้นงบประมาณ การวางแผนในการบริหารทีมกีฬา การจัดหาบุคลากรที่มี
ความรูค้วามสามารถ ฯลฯ เพื่อมาสนบัสนุนใหแ้ก่โรงเรียน ซึ่งในปัจจุบนัโรงเรียนที่ไดช้ื่อว่าเป็นชั้น
น าของกีฬาบาสเกตบอลนัน้ไดร้บัการสนบัสนนุในการสรรหาบคุลากรที่มีความรูค้วามสามารถดา้น
กีฬาบาสเกตบอลมาฝึกซอ้มทีมกีฬาบาสเกตบอลใหแ้ก่โรงเรียนเหล่านัน้ สอดคลอ้งกบั สมเกียรติ 
เจียรจิรกุลกร (2558, น. 56) ที่ ไดส้มัภาษณบ์ุคลากรในการบริหารฟุตบอลอคาเดมี่ จงัหวดัชลบุรี 
ว่าปัจจยัสว่นส าคญัที่ท าใหฟ้ตุบอลอคาเดมี่ จงัหวดัชลบรุี ประสบความส าเร็จเป็นฟุตบอลอคาเดมี่
ที่ดีที่สุดในประเทศไทย คือ ผูฝึ้กสอน บุคลากร ที่มีความรูค้วามสามารถ มีประสบการณใ์นการ
ท างานสงูมีความน่าเชื่อถือ และสามารถปรบัเขา้กบัคนไทยได ้ มีจ านวนเพียงพอกบัเด็ก และผ่าน
การอบรมมาก่อน 
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1.2.2 ดา้นนโยบายการสนับสนุนของโรงเรียน การเป็นนกักีฬาบาสเกตบอล
ตวัแทนโรงเรียนจะตอ้งเสียสละเวลาในการเรียนที่ในบางครัง้นักกีฬาเองตอ้งเดินทางไปแข่งขันใน
รายการแข่งขนัต่าง ๆ ระหว่างที่มีการเรียนการสอนท าใหต้อ้งมาติดตามเรียนเนือ้หาการบา้นตาม
เพื่อนนกัเรียนคนอ่ืนในภายหลงัและเวลาในการฝึกซอ้มที่ตอ้งรบัผิดชอบท าใหเ้วลาในการใชช้ีวิต
จะต่างกบันกัเรียนทั่วไปแต่นกักีฬาในบางโรงเรียนก็จะไดส้ิทธิพิเศษสนบัสนุนจากทางโรงเรียนเช่น
การไดร้บัเบีย้เลีย้งในการแข่งขนั การฝึกซอ้ม สวสัดิการค่าเล่าเรียนฟรี ค่าอาหารฟรี การไดร้บัชุด
แข่งขนั การเดินทางไปแข่งขนัที่ต่าง ๆ โดยรถของทางโรงเรียน รวมไปถึงโอกาสในการศึกษาต่อใน
ระดบัที่สงูขึน้จากผลงานของนกัเรียนจากการแข่งขนั 

1.2.3 ดา้นสภาพแวดลอ้มพืน้ที่สนามบาสเกตบอลภายในโรงเรียน สิ่งอ านวย
ความสะดวก อุปกรณก์ารฝึกซอ้ม สนามที่ไดม้าตรฐาน ภูมิทัศนท์ี่เอือ้ต่อการฝึกซอ้มและแข่งขัน 
ล้วนมีผลที่จะจูงใจให้นักเรียนรูส้ึกได้ว่าปลอดภัย มีความรมรื่นต่อการฝึกซ้อม ไม่ขาดแคลน
อุปกรณ์ สนาม ในการฝึกซ้อมดังที่  สมรักษ์ อุปพงษ์ (2550 , น. 56) ได้ศึกษาปัจจัยจ าแนก
ความส าเร็จของทีมกีฬาวอลเลยบ์อลหญิง รุ่นอายุ 18 ปี โรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดศรีสะเกษ 
พบว่าดา้นสถานที่ และอุปกรณ ์ตมความคิดเห็นนักกีฬา พบว่า ทีมที่ประสบความส าเร็จในการ
แข่งขนั มีสนามฝึกซอ้มเพียงพอ มีคณุภาพ มีมาตรฐาน มีแสงสว่างเพียงพอ มีความสะดวกในการ
เขา้ใชส้นามฝึกซอ้ม และมีอปุกรณเ์สรมิสมรรถภาพทางกายใหก้บันกักีฬา 

1.3 ปัจจัยเสริม ไดแ้ก่ ดา้นแรงสนับสนุนจากสื่อต่าง ๆ ดา้นแรงสนับสนุนจาก
ครอบครวัและดา้นแรงสนบัสนุนจากเพื่อน มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุในกลุม่ที่ประสบ
ความส าเรจ็และระดบัมากในกลุม่ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ 

1.3.1 ดา้นแรงสนับสนุนจากสื่อต่าง ๆ ในสงัคมปัจจุบนัสื่อเป็นสิ่งที่นักเรียน
สามารถเขา้ถึงไดง้่ายมากขึน้ มีการเผยแพร ่โฆษณา ประชาสมัพนัธ ์รายการแข่งขนั ความสามารถ
ของผู้เล่นอาชีพ สร้างภาพลักษณ์ที่ ดีของนักกีฬาส่งผลให้นักเรียน นักกีฬาในปัจจุบัน มีแรง
สนบัสนุนซึ่งนบัเป็นแรงจูงใจใหเ้กิดการเล่นกีฬา การฝึกฝนใหไ้ดแ้บบตน้แบบ ดงัที่ ณัฏฐวฒุิ ชยนั
โต (2561, น. 90-91) ไดศ้กึษาปัจจยัที่มีผลต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนัของนกัมวยไทยอาชีพเวที
มวยมาตรฐานในประเทศไทย พบว่า ปัจจัยดา้นสังคมและวัฒนธรรม มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า นกัมวยเป็นแบบที่ดีกับเยาวชน การโฆษณาประชาสมัพันธ์
ก่อนการแข่งขนัและการจดักิจกรรมสง่เสรมิดา้นมวยไทยเป็นประประจ าอย่างต่อเนื่อง อยู่ในระดบั
มาก 
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1.3.2 ดา้นแรงสนบัสนุนจากครอบครวัการเล่นกีฬาหรือประกอบกิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่งใหส้  าเร็จนั้นเมื่อไดป้ฏิบัติไปไดจ้ะต้องมีความเชื่อในการเล่นกีฬานั้น ๆ ว่าตนเอง
สามารถท าไดเ้ป็นแรงจูงใจในขั้นแรกและครอบครวัเป็นสถาบนัส าคัญที่ตอ้งใหก้ารสนับสนุนให้
ก าลงัใจ การชื่นชม ยินดี การเชียรใ์นการแข่งขนัของนกัเรียนเพื่อที่ใหจ้ิตใจของนกัเรียนนัน้ไม่วิตก
กงัวลในการเลน่กีฬา ในการแข่งขนัและไดร้บัการยอมรบัจากครอบครวัเพื่อใหเ้กิดความภาคภมูิใจ
แก่ตัวนักเรียนและครอบครวั สอดคลอ้งกับ (Peiró-Velert, Escartí, & Trigueros, 2014, p.186) 
ไดส้รุปไวว้่าการมีผูป้กครองเป็นผูน้  าดา้นกิจกรรมกีฬามีบทบาทในดา้นการศึกษาของนกัเรียนนัน้
ท าใหน้กัเรียนไดร้บัประสบการณค์วามส าเรจ็ที่เพิ่มมากขึน้ 

1.3.3 ดา้นการสนบัสนนุจากเพื่อนการที่นกัเรียนเขา้รว่มในการแข่งขนักีฬาไม่
ว่าชนิดใดก็ตาม ผลการแข่งขันที่ดีย่อมช่วยให้ตัวนักเรียนได้เป็นที่ยอมรับจากบุคคลรอบข้าง
โดยเฉพาะเพื่อนนกัเรียน รุน่พี่รุน่นอ้ง ที่ใกลช้ิดกบัตวันกัเรียนภายในโรงเรียน ซึ่งเป็นแรงจงูใจอย่าง
หนึ่งที่ท าใหน้กัเรียนตอ้งการประสบความส าเร็จเพื่อที่จะไดร้บัการยอมรบัดงั ทฤษฎี ERG ของอลั
เดอร์เฟอร์ (Alderfer) ในด้านความต้องการความสัมพันธ์ หมายถึง ความต้องการที่จะมี
ความสมัพนัธก์บัมนษุยอ่ื์น ๆ ในสงัคม เช่น ความสมัพนัธก์บัเพื่อน ผูร้ว่มงาน เป็นตน้ 

2. ปัจจัยพยากรณ์ที่มีต่อความส าเร็จในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนที่
เขา้ร่วมการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล กรมพลศึกษา ไดแ้ก่ ปัจจัยดา้นการสนับสนุนของสมาคม
ศิษยเ์ก่า ดา้นสภาพแวดลอ้มพืน้ที่สนามบาสเกตบอลภายในโรงเรียน ดา้นแรงสนับสนุนจากสื่อ
ต่าง ๆ และด้านแรงสนับสนุนจากครอบครัวร่วมกันพยากรณ์ความส าเร็จในการแข่งขันกีฬา
บาสเกตบอลของนกัเรียนท่ีเขา้รว่มการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล กรมพลศกึษา ไดร้อ้ยละ 29.60  

2.1 นักเรียนที่ไดร้บัการสนับสนุนจากสมาคมศิษยเ์ก่าจะท าใหม้ีความส าเร็จใน
การแข่งขันกีฬาบาสเกตบอลมากขึน้ อาจเป็นเพราะว่า การไดร้บัการสนับสนุนในปัจจยัต่าง ๆ ที่
ทางโรงเรียนเองไม่สามารถอ านวยความสะดวกได ้การจดัสรรผูฝึ้กสอนที่มีความรูค้วามสามารถมา
ช่วยเหลือในการฝึกซอ้ม มีการร่วมกนัก าหนดนโยบายวางแผนในการสนบัสนุนกีฬาบาสเกตบอล
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นการเอือ้เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ทางโรงเรียนเองซึ่ งมีสอดคล้องกับ  
สมรกัษ์ อปุพงษ์ (2550, น.57) ที่กล่าวว่าทีมที่ประสบความส าเร็จในการแข่งขนัมีผูฝึ้กสอนมีการ
วางแผน และจุดมุ่งหมายในการฝึกซ้อม และการแข่งขัน มีความรู้ความสามารถถ่ายทอด
ประสบการณม์ีการน าเทคนิคใหม่ๆมาใชใ้นการฝึกซอ้มกีฬา มีการใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการป้องกนั
การบาดเจ็บ วิธีรกัษาอาการบาดเจ็บจากการฝึกซอ้มและการแข่งขัน และ ณรงคฤ์ทธิ์ ขุนทิพย ์
(2557, น. บทคัดย่อ) ที่กล่าวว่าการจัดการสถาบันฟุตบอลเยาวชนของสโมสรฟุตบอลอาชีพที่
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ประสบความส าเร็จในประเทศไทยดา้นการจดัการ ประกอบดว้ย วตัถุประสงค ์หลกัสตูร บุคลากร 
งบประมาณและมีขอ้เสนอใหม้ีการก าหนดเปา้หมายใหช้ดัเจน จากแบบสอบถามยงัพบว่านกัเรียน
ไดเ้ขียนความคิดเห็นหรือปัจจยัเพิ่มเติมที่สง่ผลต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนัที่เก่ียวขอ้งกบัดา้นการ
ไดร้บัการสนับสนุนของสมาคมศิษยเ์ก่า ไดแ้ก่ “"กีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่ไดร้บัการสนับสนุน
เฉพาะบางโรงเรียน อย่างโรงเรียนผมการจดัดา้นกีฬาใหน้อ้ย แทบจะไม่มีการสนบัสนนุนกักีฬาตอ้ง
ซอ้มกันเองจากครูที่ไม่มากประสบการณ”์ “ความเลื่อมล า้ทางสงัคมเเละเรื่องทรพัยากรเช่น เงิน 
อปุกรณ ์โคช้ที่มากประสบการณ”์ เป็นตน้ 

2.2 นกัเรียนท่ีมีสภาพแวดลอ้มพืน้ที่สนามบาสเกตบอลภายในโรงเรียนที่ดี จะท า
ให้มีความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอลมากขึน้ อาจเป็นเพราะว่า อุปกรณ์ สนามมี
มาตรฐาน ความเพียบพรอ้มต่อการฝึกซอ้ม เป็นสิ่งพืน้ฐานส าหรบัการฝึกซอ้ม มีสิ่งอ านวยความ
สะดวกระหว่างในการฝึกซอ้มครบครนั ก่อใหเ้กิดการฝึกทกัษะที่พฒันามากขึน้แลว้จะสง่ผลต่อการ
แข่งขันใหป้ระสบความส าเร็จกับทีมมากยิ่งขึน้ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับ อุษณี ทวีสตัย ์(2556, น. 
119) ไดก้ล่าวถึง ปัจจัยและกระบวนการที่น าไปสู่ความลม้เหลวในดา้นการเตรียมทีมก่อนการ
แข่งขนัว่าสถานที่ในการฝึกซอ้มไม่เพียงพอ ณรงคฤ์ทธิ์ ขนุทิพย ์(2557, น. บทคดัย่อ) ที่กลา่วไวใ้น
ประเด็นหลักดา้นสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก ควรมีการก าหนดมาตรฐานของอุปกรณ์ 
สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกขึน้มา เพื่อใหป้ระสบความส าเรจ็ ปิยะณฐั รตันเพียร (2558, น. 
11-12) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัความส าเร็จของการแข่งขนัไวว้่า ความพรอ้มในการฝึกซอ้ม (Readiness 
of Training) ความเพียงพอของระยะเวลาการฝึกก่อนแข่งขัน้ การทุ่มเทความพยายามในการฝึก
ของนกักีฬาและผูท้ี่เก่ียวขอ้ง ความเพียงพอของจ านวนอปุกรณแ์ละสนามในการฝึกขอ้ม คณุภาพ
ของอปุกรณแ์ละสนามฝึกซอ้ม การจดัสวสัดิการช่วงฝึกซอ้ม การจดัสภาพแวดลอ้มการฝึกใหค้ลา้ย
กับสภาพแข่งขัน สิ่งเหล่านีม้ีผลต่อการเรียนรูท้ักษะ การเสริมสรา้งสมรรถภาพทางกาย และ
สมรรถภาพทางจิตของนกักีฬา ชูศกัดิ์ พฒันะมนตรี (2549, พฤศจิกายน, น. 5) ยงักล่าวไวว้่าการ
จะประสบความส าเร็จในการแข่งขนักีฬานัน้นกักีฬาตอ้งปรบัใหต้นเองมีเจตคติทางบวกต่อกีฬาซึ่ง
หมายถึง ความเชื่อ ความรูส้ึกที่ดีต่อการเล่นกีฬา จัดสภาพแวดลอ้ม หรือประสบการณ์ที่ท าให้
นกักีฬาเกิดความพึงพอใจ และสนุกสนานซึ่งสอดคลอ้งกบัการสรา้งแรงจูงใจที่ว่า ใหน้กักีฬาไดร้บั
ประสบการณแ์ห่งความส าเร็จอย่างทั่วถึงในการกีฬาการจัดสภาพแวดลอ้มในการกีฬา ควรจดัให้
นกักีฬาไดร้บัความส าเรจ็ ซึ่งท าใหเ้พิ่มแรงจงูใจ และเพิ่มทศันคติทางบวกในการเลน่กีฬามากยิ่งขึน้ 
จากแบบสอบถามยงัพบว่านกัเรียนไดเ้ขียนความคิดเห็นหรือปัจจยัเพิ่มเติมที่สง่ผลต่อความส าเรจ็
ในการแข่งขนัที่เก่ียวขอ้งกบัดา้นการมีสภาพแวดลอ้มพืน้ที่สนามบาสเกตบอลภายในโรงเรียนที่ดี 
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ไดแ้ก่ “อยากใหโ้รงเรียนท าสนามที่ฝึกซอ้มที่ดีกว่านี ้” “ความเหลื่อมล า้ทางสงัคมเรื่องเงิน อปุกรณ ์
การซอ้ม” “มพีืน้ที่ในการซอ้มหรือพืน้ที่สาธารณะมากกว่านี”้  เป็นตน้ 

2.3 นักเรียนที่มีแรงสนับสนุนจากสื่อต่าง ๆมาก จะท าใหม้ีความส าเร็จในการ
แข่งขันกีฬาบาสเกตบอลน้อยลง อาจเป็นเพราะในปัจจุบันสื่อเข้ามามีอิทธิพลแก่นักเรียนใน
ปัจจุบนัเป็นจ านวนมากไดเ้ห็นการแข่งขันแบบถ่ายทอดสดทั้งในระดับบาสเกตบอลนักเรียน ไป
จนถึงการแข่งขนัในระดบัลีกอาชีพและในระดบัโลกไดเ้พียงผ่านสื่อต่าง ๆ และไดร้บัทราบข่าวสาร 
เทคนิควิธีการเล่นที่นอกเหนือจากการฝึกซอ้มจากภายในโรงเรียน มีการประชาสมัพันธ์ โฆษณา 
การแข่งขันมากกว่าในอดีตให้นักเรียนได้มีโอกาสไปแข่งขันในรายการต่าง ๆที่มากขึน้และได้
เพิ่มพูนประสบการณ์ของตัวนักเรียนเองแต่ในมุมกลับกันก็สามารถท าใหน้ักเรียนพบกับความ
กดดันจากการคาดหวังในตนเองเนื่องจากท าใหเ้ห็นคู่แข่งขันหรือรูจ้ักผูแ้ข่งขันต่างโรงเรียนไดร้บั
ข่าวสารจากสื่อในเรื่องของคู่แข่งขันว่ามีความสามารถเพียงใดอาจเกิดท าใหน้ักเรียนเกิดอาการ
กงัวลการแข่งขนัซึ่งสอดคลอ้งกบั วชิรา วิสกุนั (2547, น.48) พบว่านกักีฬามีความวิตกกงัวลอยู่ใน
ระดับปานกลางเนื่องจากนักกีฬาทราบสถิติของตนเองว่าอยู่ในระดับใดของรุ่นอายุจึงท าใหเ้กิด
ระดบัความวิตกกงัวลอยู่ในระดับปานกลางและ สืบสาย บุญวีรบุตร (2541, น. 79) กล่าวว่าสิ่งที่
ท าใหเ้กิดการวิตกกังวล คือ การรูถ้ึงความสามารถของตนเอง การรูถ้ึงการประสบความส าเร็จใน
การแข่งขันของตนเอง จะมีผลต่อความเชื่อมั่นที่ให้เกิดอารมณ์ จิตใจที่ดี เบิกบาน ไร้กังวล 
ความเครียด ความภูมิใจในตนเอง แต่ในส่วนของการโฆษณา ประชาสมัพันธ์รายการแข่งขนันัน้ 
Brouwers et al. (2014) พบว่าปัจจัยที่จะท าให้นักกีฬาประสบความส าเร็จประกอบไปด้วย 3 
ปัจจยั 1.ดา้นวฒันธรรมและการโฆษณา 2.ปัจจยัดา้นการสนบัสนุนหลงัเลิกเลน่ เรื่องการเงิน การ
โฆษณา สปอนเซอรต่์าง ๆ 3.ปัจจยัดา้นการฝึกสอนและการเป็นเจา้ภาพในการจัดการแข่งขนั จะ
พบว่าในการจดัการแข่งขันบาสเกตบอลในปัจจุบนัจะมีสื่อจากภายนอกมาเป็นสปอนเซอรใ์นการ
แข่งขันและจัดสถานที่แข่งขันเป็นโรงเรียนที่มีความพรอ้มในการจัดการแข่งขนั เช่น โรงเรียนสตรี
วิทยา๒ ซึ่งเป็นโรงเรียนชัน้น าในดา้นกีฬาบาสเกตบอลในวงการบาสเกตบอลนกัเรียน เป็นตน้ จาก
แบบสอบถามยงัพบว่านักเรียนไดเ้ขียนความคิดเห็นหรือปัจจัยเพิ่มเติมที่ส่งผลต่อความส าเร็จใน
การแข่งขันที่เก่ียวขอ้งกับดา้นแรงสนับสนุนจากสื่อต่าง ๆ ไดแ้ก่  “การจัด tournament ในระดับ
ภูมิภาคอยู่ตลอดทัง้ปี จะส่งผลใหน้กักีฬามีความพยายามมากขึน้” “ผมรกักีฬานีเ้เละอยากเล่นให้
ไดร้ะดบัสงูๆเเต่ในไทยยงัไม่ค่อยสนบัสนนุกีฬาบาสเกตบอลมากเท่าไหร่รายการแข่งก็มีเเต่รายการ
เดิม ๆ ที่จดัเเข่งในทุกปี ผมอยากใหบ้าสเกตบอลไทยพฒันามากกว่านีเ้ยอะๆเลยครบั ตอนนีก้็ยงัมี
ผูใ้หญ่ที่คอยสนบัสนนุกีฬาบาสเกตบอลอยู่เสมอผมก็ขอบคณุครบั” เป็นตน้ 
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2.4 นักเรียนที่มีแรงสนับสนุนจากครอบครวัมาก จะท าใหม้ีความส าเร็จในการ
แข่งขันกีฬาบาสเกตบอลมากขึน้ อาจเป็นเพราะสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันพื ้นฐานที่มี
ความส าคัญต่อตัวนักเรียนซึ่งหากครอบครัวมีการสนับสนุนนักเรียนในการเล่นกีฬา ท าให้
ครอบครวัมีบรรยากาศที่ดีในเวลาที่มีการพูดถึงการเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนกัเรียน ให้ก าลงัใจ 
เชียรข์ณะที่นักเรียนไดไ้ปท าการแข่งขันไดร้บัค าชื่นชม ชมเชย ยินดีเสมอกับผลการแข่งขันของ
นกัเรียน ครอบครวัเชื่อว่าการที่นักเรียนไดเ้ล่นกีฬาบาสเกตบอลจะสรง้าความเขม้แข็งอดทนและ
พัฒนาบุคลิกภาพแก่นักเรียนได้ นั้นจะส่งผลให้นักเรียนมีก าลังใจในการฝึกซ้อมการเล่นกีฬา
บาสเกตบอลต่อใหป้ระสบความส าเรจ็ สอดคลอ้งกบั ชศูกัดิ ์พฒันะมนตรี (2549, พฤศจิกายน, น. 
5) ไดก้ล่าวว่าใหก้ารเสริมแรงที่ตรงกับความถนัดและความตอ้งการแก่นักกีฬาแต่ละคนเพื่อใหม้ี
ก าลงัใจที่จะเรียนรูม้ากกว่าการลงโทษ การเสริมแรงในทางบวก เช่น การใหส้ิ่งของเป็นรางวลั การ
กล่าวค าชมเชย การจดัสภาพ การฝึกซอ้มที่เหมาะสม เป็นตน้ เป็นการท าหรือวิธีการที่จะส่งเสริม
ใหเ้กิดพฤติกรรมในทางบวกขึน้ตามที่ตอ้งการไดน้อกจากนีต้ัวนักกีฬาเองก็ตอ้งปรบัเจตคติของ
ตนเองใหม้องโลกในแง่ดีเสมอ พยายามน าผลการแข่งขนั สิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ มาเป็นเคร่ืองปรบัแต่ง
เพื่อพฒันาตนเอง สรา้งความพงึพอใจในความส าเร็จเพียงเล็กนอ้ย และไม่ทอ้แทต่้อความลม้เหลว
หรือผิดหวงั หากแต่น ามาเป็นแรงกระตุน้เพื่อแกไ้ขขอ้บกพรอ้งในอดีตใหส้มหวงัในอนาคตและเชื่อ
ว่าถา้นักกีฬามีเจตคติทางบวกต่อกีฬาแลว้ก็จะท าใหส้ามารถก้าวไปสู่ฝ่ังฝัน ส่งผลต่อตนเองให้
ประสบความส าเร็จไดต้ามที่ตอ้งการ นอกจากนีก้ารสนับสนุนจากความเชื่อของครอบครวัที่ว่า
ครอบครวัเชื่อว่ากีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่สรา้งความเขม้แข็งอดทนแก่ท่านได ้เป็นที่แน่นอนการ
เลน่กีฬาย่อมสรา้งคณุประโยชนต่์อร่างกายโดยในกีฬาบาสเกตบอล (ชชัชน ค าช,ู 2556, น.15) ยงั
ไดบ้อกถึงประโยชนจ์ากการเล่นกีฬาบาสเกตบอลว่าช่วยพัฒนาส่งเสริมสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคมแก่บุคคล พัฒนากลไกการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายใหท้ างานประสานกันไดดี้ ไม่ว่าเป็น มือ เทา้ สายตาใหเ้คลื่อนไหวอย่างถูกตอ้ง จากการ
สนบัสนนุจากครอบครวัในหลายๆอย่างนัน้สง่ใหเ้กิดความส าเร็จสอดคลอ้งกบั พระครูวิสทุธิ์ธรรมา
นวุตัร (2561, กรกฎาคม-ธันวาคม, น. 182) ไดก้ลา่วไว ้ ว่าความส าเรจ็หมายถึงการที่มีบคุคลมีการ
พฒันาตนเองใหม้ีบุคลิกภาพที่ดีอยู่สม ่าเสมอมีจิตใจในการตัง้ใจกระท า ดงักีฬาที่นกัเรียนไดเ้ล่น
และมีครอบครวัสนบัสนุนและจากแบบสอบถามยงัพบว่านกัเรียนไดเ้ขียนความคิดเห็นหรือปัจจัย
เพิ่มเติมที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการแข่งขนัที่เก่ียวขอ้งกบัดา้นแรงสนบัสนุนจากครอบครวั ไดแ้ก่  
“ตัง้ใจซอ้มเเละพฒันาฝีมือตลอดเวลาเเม้อยู่บา้น” “เรื่องอนาคตว่าเราจะไปทางไหน ตอ้งเลิกเล่น
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บาสเพื่อตัง้ใจเรียนมัย้หรือว่าจะไปเป็นนักกีฬาบาสเกตบอลเลย แต่ครอบครวัยงัไม่สนบัสนุนดา้น
กีฬา” “มีอนาคตที่ดีไดร้บัการสนบัสนนุจากครอบครวั” “ครอบครวัตอ้งสนบัสนนุครบั” เป็นตน้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวิจัย 
1. ปัจจยัดา้นการสนบัสนุนของสมาคมศิษยเ์ก่ามีอิทธิพลทางบวกต่อความส าเร็จใน

การแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลของนกัเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬานกัเรียนกรมพลศึกษา ดงันัน้จึง
ควรสนบัสนุนเรื่องดงักลา่วไปนี ้จดัสรรผูม้ีความรูค้วามสามารถมาช่วยฝึกซ้อมนกักีฬาโดยสมาคม
ฯ การก าหนดนโยบายในการวางแผนการสนับสนุนกีฬาบาสเกตบอลอย่างต่อเนื่องและมีการ
ตัง้เปา้หมายผลส าเรจ็ของทีมรว่มกนัของสมาคมศิษยเ์ก่า 

2.  ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมพื ้นที่สนามบาสเกตบอลมี อิทธิพลทางบวกต่อ
ความส าเร็จในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลของนกัเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขนักีฬานักเรียนกรมพล
ศึกษา ดังนั้นจึงควรสนับสนุนเรื่องดังกล่าวไปนี ้โรงเรียนมีอุปกรณ์สนามใหเ้พียบพรอ้มต่อการ
ฝึกซอ้ม สิ่งอ านวยความสะดวกระหว่างการฝึกซอ้มและการแข่งขนัครบครนัเหมาะสมและสนามมี
มาตรฐานเพียงพอต่อการฝึกซอ้ม 

3. ปัจจัยดา้นแรงสนับสนุนจากสื่อต่าง ๆ มีอิทธิพลทางลบต่อความส าเร็จในการ
แข่งขนักีฬาบาสเกตบอลของนกัเรียนที่เขา้รว่มการแข่งขนักีฬานกัเรียนกรมพลศึกษา ดงันัน้จึงควร
ให้นักเรียนเสพสื่ออย่างเหมาะสม พอควร เนื่องจาก อาจจะสรา้งแรงกดดัน ความวิตกกังวล 
ความเครียด แลว้สง่ผลต่อการแข่งขนั 

4. ปัจจัยดา้นแรงสนับสนุนจากครอบครวั มีอิทธิพลทางบวกต่อความส าเร็จในการ
แข่งขันกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียนกรมพลดังนั้นจึงควร
สนบัสนุนเรื่องดงักล่าวไปนี ้การที่ครอบครวัใหก้ารชื่นชมยินดีกบัผลการแข่งขนัของท่านสม ่าเสมอ 
ครอบครวัเชื่อว่ากีฬาบาสเกตบอลสรา้งความเขม้แข็งอดทนและพฒันาบคุลิกภาพแก่ตวันกัเรียนได ้

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ศกึษาปัจจยัพยากรณต่์อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาชนิดอ่ืน 
2. ศึกษาปัจจยัพยากรณต่์อความส าเร็จในการแข่งขนักีฬาของนกักีฬาที่มีระดับช่วง

วยัที่แตกต่างกนั เช่น ประถมศกึษา มธัยมศกึษา วิทยาลยั มหาวิทยาลยั 
3. ศึกษาปัจจัยพยากรณ์ต่อความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาที่แตกต่างช่วงวัยและมี

การเปรียบเทียบปัจจยัพยากรณใ์นแต่ละช่วงวยั 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามเพือ่การวิจัย 
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แบบสอบถามเพือ่การวิจัย 
เร่ือง ปัจจัยพยากรณต์่อความส าเร็จในเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
ของนักเรียนทีเ่ข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียนกรมพลศึกษา 

 

ค าชีแ้จง 

 แบบสอบถามฉบบันี ้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการเล่น

กีฬาบาสเกตบอลของนกัเรียนที่เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬานกัเรียนกรมพลศกึษา แบ่งออกเป็น 3 ตอน 

ไดแ้ก่ 

  ตอนที่ 1 สอบถามขอ้มลูสว่นตวัของผูต้อบแบบสอบถาม มีลกัษณะเป็นแบบตรวจ

ค าตอบ (Checklist) 

  ตอนที่ 2 สอบถามปัจจยัที่มีความส าเร็จในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนกัเรียน

ที่เขา้ร่วมการแข่งขัน แบ่งเป็น 3 ปัจจัย ไดแ้ก่ ปัจจัยน า ปัจจัยเอือ้และปัจจัยเสริม มีลกัษณะเป็น

แบบมาตราสว่นประมาณค่า 4 ระดบั คือ มากที่สดุ มาก นอ้ยและนอ้ยที่สดุ 

  ตอนที่ 3 แบบแสดงความคิดเห็นหรือปัจจัยอ่ืนๆ มีลักษณะเป็นแบบสอบถาม

ปลายเปิด (Open - Ended) 

 

 ขอ้มลูแบบสอบถามนีผู้ว้ิจัยจะเก็บไวเ้ป็นความลบัและจะน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูล

ในภาพรวมซึ่งไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อผูต้อบแบบสอบถาม ขอความกรุณาผูต้อบแบบสอบถามโปรด

ตอบตามความเป็นจรงิและกรุณาตอบใหค้รบทกุขอ้ 

 

ผูว้ิจยัขอขอบคณุมากในโอกาสนี ้
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง ปัจจัยพยากรณต์่อความส าเร็จในเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
ของนักเรียนทีเ่ข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียนกรมพลศึกษา 

 

ตอนที ่1 ขอ้มลูสว่นตวัของผูต้อบแบบสอบถาม 

 กรุณาท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง (  ) หนา้ขอ้ความที่ตรงกบัขอ้มลูสว่นตวัของท่าน 

(  ) โรงเรียนอสัสมัชญั    (  ) โรงเรียนนนทบรุีวิทยาลยั 

(  ) โรงเรียนอสัสมัชญัธนบรุี   (  ) โรงเรียนกรุงเทพครสิเตียนวิทยาลยั  

(  )  โรงเรียนแสนสขุ    (  )  โรงเรียนบดินเดชา (สิงห ์สงิหเสนี)๒  

(  )  โรงเรียนเทพศิรนิทร ์   (  )  โรงเรียนวดันวลนรดิศ  

(  )  โรงเรียนสามโคก อบจ.ปทมุธานี  (  )  โรงเรียนสตรีวิทยา ๒  

(  )  โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา สวิุนทวงศ ์ (  )  โรงเรียนอสัสมัชญัสมทุรปราการ  

(  )  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (  )  โรงเรียนสิรริตันาธร  

(  )  โรงเรียนสารวิทยา    (  )  โรงเรียนสมทุรปราการ  

(  )  โรงเรียนเบญจมราชานสุรณ ์  (  )  โรงเรียนศรีราชา  

(  )  โรงเรียนสายปัญญารงัสิต  (  )  โรงเรียนสวนกหุลาบธนบรุี 

(  ) โรงเรียนรตันโกสนิทรส์มโภชบางเขน  (  )  โรงเรียนบางกะปิ  

(  )  โรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั   (  )  โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร  

(  )  โรงเรียนยอแซฟอปุถมัภ ์  (  )  โรงเรียนมธัยมวดันายโรง  

(  )  โรงเรียนปทมุคงคาสมทุรปราการ  (  )  โรงเรียนเซนตด์อมินิก  

(  )  วิทยาลยัเทคโนโลยีวานิชบรหิารธุรกจิ (  )  โรงเรียนมธัยมวดัสทุธาราม 

(  )  โรงเรียนศรีอยธุยา ในพระอปุถมัภฯ์  (  )  โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั  

(  )  โรงเรียนเทพศิรนิทร ์สมทุรปราการ   (  )  โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ บดินทรเดชา  

(  ) โรงเรียนสคุนธีรวิทย ์   (  )  โรงเรียนสขุมุนวพนัธอ์ปุถมัภ ์ 

(  )  โรงเรียนมธัยมปรุณาวาส   (  )  โรงเรียนกีฬาชลบรุ ี

(  )  โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษานอ้มเกลา้ นนทบรุี 
(  ) วิทยาลยัเทคโนโลยีสหะพาณิชยบ์รหิารธรุกิจ  

(  )  โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ รชัดา 

(  )  โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ นนทบรุ ี 
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ตอนที ่2 ปัจจยัพยากรณต์่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลของนกัเรยีนที่เขา้รว่มการแข่งขนั 

ในการตอบแบบสอบถาม ขอใหท้่านพิจารณาค าตอบแต่ละขอ้ใหต้รงกบัความคิดเห็นของทา่นมาก

ที่สดุ โดยท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ท่านมีความคิดเห็นดงันี ้

มากที่สดุ หมายถึง เป็นปัจจยัที่ทา่นคดิเห็นระดบัมากที่สดุ 

มาก  หมายถึง เป็นปัจจยัที่ทา่นคดิเห็นระดบัมาก 

นอ้ย  หมายถึง เป็นปัจจยัที่ทา่นคดิเห็นระดบันอ้ย 

นอ้ยที่สดุ หมายถึง เป็นปัจจยัที่ทา่นคดิเห็นระดบันอ้ยที่สดุ 

ปัจจัยทีมี่ตอ่ผลสัมฤทธิ์จากการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 
ระดับความคดิเหน็ 

มากที่สดุ มาก นอ้ย นอ้ยที่สดุ 
ปัจจัยน า (Predisposing Factors)     

ด้านเจตคติ     
1.ชอบเล่นกีฬาบาสเกตบอล     
2.ชอบความทา้ทายในกีฬาบาสเกตบอล     
3.เชื่อว่าตนเองเล่นกีฬาบาสเกตบอลไดด้ีกว่ากีฬาอ่ืนๆ     
4.ชอบการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล     
5.เชื่อว่ารูปรา่งของตนเองเหมาะแก่การเล่นกีฬาบาสเกตบอล     
6.เชื่อว่าตนเองมีพรสวรรคใ์นการเล่นกฬีาบาสเกตบอล     
7.เชื่อว่าตนเองควบคมุสติในขณะท าการแข่งขนัไดด้ี     
8.เชื่อว่าตนเองแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ขณะแข่งขนัไดด้ี     
ด้านฐานะบิดามารดา     
1.เศรษฐกิจภายในครอบครวัไม่เป็นอปุสรรคในการเล่นบาสเกตบอล     
2.รายไดข้องบิดามารดาถึงจะไม่มากแต่ไม่เป็นปัญหาในการเล่น     
3.ท่านสามารถเล่นบาสเกตบอลไดโ้ดยยงัสามารถช่วยแบ่งเบาภาระครอบครวัได ้     
4.บิดามารดาใหเ้งินค่าใชจ้่ายสนบัสนนุท่านในการเลน่บาสเกตบอล     
5.ฐานะครอบครวัไม่เป็นอปุสรรคต่อการซือ้อปุกรณก์ีฬาบาสเกตบอล     
6.ท่านไดร้บัค่าเดินทางค่าอาหารเครื่องดื่มมาอย่างเพียงพอส าหรบัการซอ้มและ
แข่งขนั 

    

ด้านความต้องการมีชื่อเสียง     
1.ไดร้บัค ายกย่องชมเชยจากการแข่งขนั     
2.มีโอกาสที่จะไดเ้ขา้รว่มทมีในระดบัสงูขึน้     
3.มีโอกาสที่ไดต้่อการศกึษาในระดบัท่ีสงูขึน้     
4.มีโอกาสไดเ้สียงเชียรจ์ากแฟนคลบั/กองเชียรข์องทมี     
5.มีโอกาสที่นกักีฬาคนอื่นจะรูจ้กัตนเองจากการแข่งขนับาสเกตบอล     
6.มีโอกาสเดินทางไปแข่งขนัทั่วประเทศ     
7.มีโอกาสที่จะไดเ้ล่นบาสเกตบอลในระดบัอาชีพต่อไป     
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ปัจจัยทีมี่ตอ่ผลสัมฤทธิ์จากการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 
ระดับความคดิเหน็ 

มากที่สดุ มาก นอ้ย นอ้ยที่สดุ 
8.มีโอกาสที่จะไดร้บัเหรียญรางวลั/ถว้ยรางวลั     

ด้านประสบการณใ์นการเล่นบาสเกตบอล     
1.ท่านเล่นกีฬาบาสเกตบอลและแข่งขนัในระดบัตวัแทนโรงเรียนเป็นประจ า     

2.ท่านเป็นนกักีฬาบาสเกตบอลของโรงเรียนมาแลว้ไม่นอ้ยกว่า 2 ปี     

3.ท่านไดร้บัเทคนิคการฝึกซอ้มจากผูฝึ้กสอนเป็นอย่างดี     

4.ท่านไดร้บัการวางแผนแกไ้ขปัญหาในขณะแข่งขนัจากผูฝึ้กสอนเป็นอย่างดี     

5.ท่านไดร้บัการทุ่มเทเอาใจใส่จากผูฝึ้กสอนขณะแข่งขนัเป็นอย่างดี     

6.ทกุครัง้ที่ลงแข่งขนัท่านสามารถเล่นบาสเกตบอลไดเ้ต็มที่อย่างที่ซอ้มมา     

7.ท่านมกัไม่บาดเจ็บขณะท าการแข่งขนัและขณะท าการฝึกซอ้ม     

8.ท่านมีสมรรถภาพทางกายที่ดีเยี่ยมต่อการแข่งขนับาสเกตบอล (เช่นการ

กระโดดสงู ลอยตวัในอากาศไดร้ะยะเวลานาน เป็นตน้) 

    

9.ท่านมีทศันคติที่ดีต่อผูต้ดัสินขณะการแข่งขนั     

ปัจจัยเอือ้ (Enabling Factors)     

ด้านการสนับสนุนสมาคมศิษยเ์ก่า     
1.สมาคมฯใหก้ารสนบัสนนุงบประมาณอย่างเพียงพอ     

2.สมาคมฯมีการตัง้เป้าหมายผลส าเรจ็ของทีมรว่มกนั     

3.สมาคมฯจดัสรรผูมี้ความรูค้วามสามารถมาช่วยฝึกซอ้ม     

4.สมาคมฯใหค้วามสนใจเยี่ยมชมการฝึกซอ้มและการแข่งขนัเสมอ     

5.สมาคมฯก าหนดนโยบายในการวางแผนสนบัสนนุกีฬาบาสเกตบอลอย่าง
ต่อเนื่อง 

    

6.สมาคมฯมีการมอบรางวลัและประกาศชื่นชมนกักีฬาบาสเกตบอลของ
โรงเรียนที่มีความสามารถเพ่ือเป็นเกียรติประวตัิ 

    

ด้านนโยบายการสนับสนุนของโรงเรียน     
1.มีโอกาสไดร้บัสวสัดิการจากโรงเรียน หรือหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง     

2.มีโอกาสไดร้บัเบีย้เลีย้งการซอ้มกีฬาบาสเกตบอล     

3.มีโอกาสไดร้บัเบีย้เลีย้งแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล     

4.มีโอกาสไดร้บัการสนบัสนนุที่พกัในขณะไปท าการแข่งขนั     

5.มีโอกาสไดร้บัชดุ และอปุกรณจ์ากผูใ้หก้ารสนบัสนนุหรือทางโรงเรียน     

6.มีโอกาสไดร้บัการเก็บตวัฝึกซอ้มจากโรงเรียน     

7.มีโอกาสไดศ้กึษาต่อในโควตา้นกักีฬา     

8.มีโอกาสไดเ้ดินทางเขา้รว่มการแข่งขนัอย่างสะดวกสบาย     

9.มีโอกาสใหน้กักีฬาไดมี้เวลาซอ้มและเรียนอย่างลงตวั     

ด้านสภาพแวดล้อมพืน้ทีส่นามบาสเกตบอล     
1.โรงเรียนมีสนามกีฬาบาสเกตบอลมาตรฐานเพียงพอต่อการฝึกซอ้ม     
2.โรงเรียนมีอปุกรณส์นามใหเ้พียบพรอ้มต่อการฝึกซอ้ม     
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ปัจจัยทีมี่ตอ่ผลสัมฤทธิ์จากการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 
ระดับความคดิเหน็ 

มากที่สดุ มาก นอ้ย นอ้ยที่สดุ 
3.โรงเรียนมีการจดัภมิูทศันบ์ริเวณสนามบาสเกตบอลใหเ้อือ้ต่อการฝึกซอ้มและ
แข่งขนั 

    

4.สิ่งอ านวยความสะดวกระหว่างการฝึกซอ้มและการแข่งขนัครบครนัเหมาะสม     
5.อปุกรณก์ารแข่งขนัในสนามไม่บกพรอ่งขณะท าการแข่งขนั     

ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors)     
ด้านแรงสนับสนุนจากส่ือต่างๆ     
1.สื่อจากแหล่งต่างๆมีการเผยแพรข่า่วสารเกี่ยวกบักีฬาบาสเกตบอลเสมอท าให้
ท่านสามารถรบัรูไ้ดต้ลอดเวลา 

    

2.การถ่ายถอดสดการแข่งขนับาสเกตบอลจากสื่อต่างๆกระตุน้ใหเ้กิดความ
ตอ้งการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

    

3.ความสามารถของผูเ้ล่นอาชีพหรือสมคัรเล่นที่สื่อต่างๆไดย้กย่องส่งผลต่อการ
เป็นตน้แบบในการเล่นบาสเกตบอลของท่าน 

    

4.รายการแข่งขนับาสเกตบอลที่ประกาศตามสื่อต่างๆมีอย่างต่อเนื่องตลอดปี ซึ่ง
ท าใหเ้กิดความสนใจที่จะเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นอย่างมาก 

    

5.สื่อต่างๆมีการสนบัสนนุกีฬาบาสเกตบอลเพ่ือส่งเสริมนกักีฬาเป็นประจ าอย่าง
ต่อเนื่อง 

    

6.สื่อต่างๆมีการประชาสมัพนัธ ์โฆษณา เกี่ยวกบัการแข่งขนับาสเกตบอลเป็น
ประจ า 

    

ด้านแรงสนับสนุนจากครอบครัว     
1.ครอบครวัเชื่อว่าท่านมีความเหมาะสมในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล     
2.ครอบครวัเชื่อว่าการเป็นนกักีฬาบาสเกตบอลเป็นสิ่งที่นา่ภาคภมิูใจ     
3.ครอบครวัเชื่อว่ากีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่สามารถพฒันาบคุลิกภาพแก่
ท่านได ้

    

4.ครอบครวัเชื่อว่ากีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่สรา้งความเขม้แข็งอดทนแก่ทา่น
ได ้

    

5.ครอบครวัใหก้ารเชียรท์่านในขณะไปท าการแข่งขนัอยู่สม ่าเสมอ     
6.ครอบครวัใหก้ารชื่นชมและยินดีกบัผลการแข่งขนัของท่านสม ่าเสมอ     
ด้านแรงสนับสนุนจากเพื่อน     
1.ท่านเป็นที่ยอมรบัจากเพ่ือนรว่มทีม     
2.ท่านไดร้บัการชื่นชมจากเพ่ือน รุน่พี่ รุน่นอ้ง     
3.ท่านใฝ่ฝันที่จะเป็นนกักีฬาที่มีชื่อเสียง     
4.ท่านตอ้งการสรา้งชื่อเสียงของท่านใหแ้ก่โรงเรียนของตนเอง     
5.ท่านตอ้งการสรา้งชื่อเสียงใหแ้ก่ตนเองและครอบครวั     
6.ท่านตอ้งการเป็นตวัอย่างในดา้นการเล่นบาสเกตบอลใหก้บันกัเรียนใน
โรงเรียน 
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ตอนที ่3 ความคิดเห็นหรือปัจจยัอื่นๆที่มีผลต่อความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ค 
การตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคลอ้งตามเนือ้หา 

(IOC: Index of Item Objective Congruence) 
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การตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคลอ้งตามเนือ้หา 
(IOC: Index of Item Objective Congruence) 

 
ของแบบสอบถาม เรื่อง ปัจจยัพยากรณต่์อความส าเรจ็ในการเลน่กีฬาบาสเกตบอล 

ของนกัเรียนที่เขา้รว่มการแข่งขนักีฬานกัเรียนกรมพลศกึษา 
 

ขอ้ที่ 
ความคิดเห็นผูเ้ชี่ยวชาญ 

IOC 
แปล
ผล ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1  ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2 ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 3 ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 4 

1 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
21 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
22 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
23 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
24 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
25 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
26 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
27 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
28 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ขอ้ที่ 
ความคิดเห็นผูเ้ชี่ยวชาญ 

IOC 
แปล
ผล ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1  ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2 ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 3 ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 4 

29 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
30 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
31 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
32 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
33 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
34 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
35 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
36 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
37 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
38 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
39 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
40 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
41 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
42 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
43 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
44 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
45 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
46 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
47 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
48 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
49 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
50 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
51 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
52 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
53 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
54 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
55 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
56 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
57 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
58 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
59 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
60 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
61 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
62 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
63 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
64 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ขอ้ที่ 
ความคิดเห็นผูเ้ชี่ยวชาญ 

IOC 
แปล
ผล ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1  ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2 ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 3 ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 4 

65 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
66 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
67 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
68 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
69 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 

ผลการวิเคราะหค์วามสอดคลอ้งเนือ้หาของเครื่องมือวิจยัมีค่าเท่ากบั 1.00 



 

ประวัติผู้เขียน 
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