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การวิจัยครัง้นีม้ีจุดประสงคเ์พื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรม

ศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี จากองคป์ระกอบหลกัของความคิดสรา้งสรรค ์4 ดา้น 
ไดแ้ก่ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ ภายใตท้ฤษฎี
โครงสรา้งทางสติปัญญาของกิลฟอรด์ ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์และแบบวดัความคิด
สรา้งสรรค์ the test for creative thinking-drawing production (TCT-DP) ของเจลเลนและเออร์บัน 
โดยผู้วิจัยได้พัฒนากิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์โดยใช้เทคนิคการวาดรูประบายสีจ านวน  10 กิจกรรม 
ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 5 วนั ครัง้ละ 45 นาที รวมทัง้สิน้ 20 ครัง้ และจดักลุ่ม
กิจกรรมตามล าดบัความง่าย-ยากทางความคิดสรา้งสรรคแ์ละการสรา้งสรรคผ์ลงานร่วมกับแบบสงัเกต
พฤติกรรม ซึ่งชุดกิจกรรมและแบบสงัเกตพฤติกรรมไดร้บัการตรวจสอบคณุภาพจากผูท้รงคณุวฒุิ 5 ท่าน 
โดยพบว่ามีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index od Item-Objective Congruence : IOC) ในภาพรวมของ
ชุดกิจกรรมเท่ากับ 0.85 และรายกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 0.60-0.66 จากการวิจยัพบว่า กลุ่มเด็กที่ไดร้บั
การจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีมีความคิดสรา้งสรรคเ์พิ่มขึน้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กสามารถท ากิจกรรมไดต้ามที่ก าหนดไวแ้ละมีคะแนนความคิด
สรา้งสรรค์ที่ เพิ่มขึน้ภายใต้การจัดกิจกรรมด้วยบรรยากาศแบบประชาธิปไตยที่ส่งเสริมให้เด็กได้
แสดงออกทางความคิดและจินตนาการอย่างไม่ปิดกั้น และไม่ตดัสินความผิดถูกของผลงาน รวมถึงการมี
คุณลักษณะของผู้ที่มีความสรา้งสรรคเ์พิ่มขึน้ตามล าดับกิจกรรมอีกดว้ย  แต่เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
ความคิดสรา้งสรรคก์บักลุม่เด็กที่ไม่ไดร้บัการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนคิการวาดรูประบาย
สีพบว่าไม่แตกต่างกนั 
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The purpose of this research is to promote creative thinking among primary 

school age students using creative art activities, particularly drawing and coloring techniques 
from the four main elements of creativity: (1) originality; (2) fluency; (3) flexibility, and (4) 
elaboration. By developing activities using theories such as Structure of Intellect Model of 
Gilford, the cognitive theory of Piaget and creativity testing; the test for Creative Thinking-
Drawing Production (TCT-DP) of Jellen and Urban, including ten activities in a period of four 
weeks, for five days a week and 45 minutes per time for each activity, a total of 20 times. It 
was sequential, from easy to harder and concerned with creative thinking and a behavior 
observation form. All of the activities and behavior observation form were examined for 
efficiency by five specialists. The results of the overall IOC value of activities was 0.85, while 
the average of each activity was 0.60-0.66. The results demonstrated that the experimental 
group, who received creative art activities using drawing and coloring techniques, had 
significantly increased creativity at a level of .05 and demonstrated that children were able to 
do the activities and got higher scores on creative thinking in a democratic atmosphere that 
encourages and unlocked the children, allowing them to express their thoughts and 
imagination without judgment on the correctness of the work. Furthermore, it was also found 
that children developed creative characteristics. However, when comparing creative thinking 
scores with children who did not attend creative art activities using drawing and coloring 
techniques, it was found that there was no difference. 

 
Keyword : Creative thinking Primary school children Creative art activities Drawing and 
coloring coloring techniques 
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บทที ่1 
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญ 
หากกลา่วถึงเด็กปฐมวยัแลว้ ในทศันะของผูค้นโดยทั่วไปมกัคิดว่าเป็นวยัที่ดแูลไดย้ากอีก

วยัหนึ่ง โดยเฉพาะทัศนะของพ่อแม่หรือผูป้กครองที่มักคิดว่าเป็นวยัแห่งปัญหา น่าร  าคาญ งอแง 
เลี ้ยงยาก และดือ้ซน (Hurlock, 1980, อ้างถึงใน ประณต เค้าฉิม , 2549) แต่แท้จริงแล้วเด็ก
ปฐมวัยเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตอย่างมากในหลายด้าน ได้แก่ พัฒนาการทางร่างกาย                 
ที่ เปลี่ยนไปจากวัยทารก ทั้งส่วนสูงและน ้าหนัก กระดูก กล้ามเนื ้อมัดเล็กและมัดใหญ่ที่            
ก าลังพัฒนา ท าใหเ้ด็กปฐมวัยสามารถช่วยเหลือตนเองและท าสิ่งต่าง ๆ ไดม้ากขึน้ จึงตอ้งการ
พืน้ที่ในการเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มโดยรอบเพิ่มขึน้ รวมถึงพัฒนาการทางอารมณ์ที่มีอารมณท์ี่เพิ่มขึน้
และหลากหลายไปจากเดิม พัฒนาการทางสงัคมที่เกิดจากการเรียนรูก้ารมีปฏิสมัพันธ์กับบุคคล
รอบขา้ง ไดแ้ก่ พ่อแม่ ผูป้กครอง สมาชิกในครอบครวั และเพื่อนเลน่ มีการยึดตนเองเป็นศนูยก์ลาง 
แต่ขณะเดียวกันก็เรียนรูก้ารสรา้งสมัพันธภาพกับผูอ่ื้น หรือเลียนแบบบทบาทต่าง ๆ ของผูใ้หญ่
ตามที่ตนเองไดพ้บเห็น โดยเฉพาะอย่างยิ่งพัฒนาการทางสติปัญญาที่มีการเจริญงอกงามสูงสุด
ในช่วง 6 ปีแรกของชีวิต (Torrance, 1962) เช่น กระบวนการคิดด้านภาษา ด้านมิติสัมพันธ์     
ดา้นเหตผุล ดา้นคณิตศาสตรแ์ละตรรกศาสตร ์ดา้นดนตรี ดา้นร่างกายและการเคลื่อนไหวรา่งกาย 
(H Gardner, 1999 a; H.  Gardner, 1999 b; วนิษา เรซ , 2552; ศรีเรือน แก้วกังวาล , 2556)  
รวมถึงการรูคิ้ดจากขอ้มูลเดิมและประสบการณ์ใหม่ที่จะสรา้งดุลยภาพทางความคิด เพื่อก่อเกิด
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ (Piaget, 1963, อา้งถึงใน Green และ Piel, 2002; ประณต เคา้
ฉิม, 2549; สิทธิพงศ ์วัฒนานนทส์กุล, 2561) อนัจะส่งผลต่อตัวบุคคลทัง้ทางบวกและทางลบใน
ดา้นต่าง ๆ ทัง้พฤติกรรม ความคิด การใชช้ีวิต การแกไ้ขปัญหาและการเรียนรู ้(ศรีเรือน แกว้กงัวาล
, 2556) ซึ่งจะเป็นพืน้ฐานของบคุลิกภาพและรากฐานของชีวิตต่อไป 

ความคิดสรา้งสรรคห์รือ Creative Thinking เป็นค าที่หลายคนอาจคุน้เคยและพบเห็นได้
โดยทั่วไป และเป็นสิ่งที่มีความส าคัญกับเด็กปฐมวัย เนื่องจากความคิดสรา้งสรรค์นั้นมีความ
เก่ียวขอ้งกันกับพัฒนาการทัง้ 4 ดา้น โดยเฉพาะดา้นสติปัญญาที่จะเสริมความคิดแบบอเนกนัย 
(Divergent Thinking) คือ ความคิดหลายทิศทางใหแ้ก่เด็ก ซึ่งจะกลา่วถึงในบทต่อไป รวมทัง้การมี
ความคิดสรา้งสรรค์จะช่วยให้เกิดแรงผลักดัน แรงจูงใจและแรงบันดาลใจในการผลิตผลงาน 
ก่อใหเ้กิดความอุตสาหะและพากเพียรในการท าชิน้งานใหส้  าเร็จ ส่งผลต่อความสุข ความเชื่อมั่น 
และภาคภูมิใจในตนเองจากความส าเร็จที่ไดร้บั (อารี พนัธม์ณี, 2557) ซึ่งนกัวิชาการ นกัจิตวิทยา 
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นักการศึกษา และนักวิทยาศาสตรห์ลายท่าน ไดใ้หค้  าจ ากัดความของความคิดสรา้งสรรค์ไวว้่า 
ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นความสามารถทางสมองของมนุษยใ์นการคิดคน้สิ่งต่าง ๆ ที่อาจไม่เคยมี
ใครคิดหรือคน้พบมาก่อน ไดแ้ก่ การคน้พบทฤษฎี วิธีแกปั้ญหา หรือการประดิษฐ์สิ่งใหม่ (ประจกัษ ์
ปฏิทัศน,์ 2562; อารี พันธ์มณี, 2557) และเป็นดั่งสะพานเชื่อมโยงความรูห้รือประสบการณ์เดิม
เขา้กับความคิดใหม่ ก่อให้เกิดผลงานในรูปแบบอ่ืน เช่น ศิลปะ วรรณคดีต่าง ๆ โดยความคิด
สรา้งสรรคน์ั้นตอ้งอาศัยปัจจัยและองคป์ระกอบหลายอย่างเขา้ดว้ยกัน เช่น การมีความคิดริเริ่ม 
ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิดละเอียดลออ จินตนาการ ร่วมกับความเพียร
พยายาม มุมานะและความอุตสาหะ (Guilford, 1996, อา้งถึงใน อารี พันธ์มณี, 2557) เพื่อให้
เกิดผลงานที่จะช่วยสรา้งประโยชน์สูงสุดต่อมวลมนุษยชาติในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านการแพทย ์
การศึกษา ทางเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร ์ดา้นศิลปะ และการเมืองการปกครอง ทั้งยังส่งผล
โดยตรงต่อตัวผูส้รา้งผลงานเอง คือ ช่วยคลายความกังวล ลดภาวะตึงเครียดทางอารมณ์ สรา้ง
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเมื่อบุคคลสามารถผลิตผลงานไดเ้ป็นผลส าเร็จก็จะเกิดความ
เชื่อมั่นและความภาคภมูิใจในตนเองไดอี้กดว้ย (อารี รงัสินนัท,์ 2532) 

แมว้่าความคิดสรา้งสรรคจ์ะเป็นความสามารถที่ทุกคนมีติดตัวมาแต่ก าเนิด  แต่การจะ
พัฒนาความคิดสรา้งสรรคน์ัน้ก็มีความจ าเป็นที่จะตอ้งไดร้บัการฝึกฝน เสริมสรา้งและสนับสนุน
ตัง้แต่เยาวว์ัยและอย่างถูกวิธี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กก่อนวัยเรียนหรือเด็กปฐมวัย (Torrance, 
1959 อา้งถึงใน อารี พนัธม์ณี, 2557) ซึ่งการเสรมิสรา้งพฒันาการทางความคิดสรา้งสรรคน์ัน้ตอ้ง
ควบคู่กันกับพัฒนาการทางร่างกายและพัฒนาการทางสติปัญญาตามหลกัจิตวิทยาพัฒนาการ 
เพื่อให้เกิดการส่งเสริมและฝึกฝนที่ เหมาะสม (Piaget, 1964; Shahsavari, 2012; Vygotsky, 
1994) ดังเช่น  เด็กอายุ  4-6 ปีที่ อยู่ วัยช่างซักถาม  มีความอยากรู้อยากเห็นและส ารวจ
สภาพแวดลอ้มรอบตวั เริ่มมีความคิดและความมั่นใจเนื่องมาจากเด็กสามารถช่วยเหลือและท าสิ่ง
ต่าง ๆ ดว้ยตนเองไดม้ากขึน้ ผูใ้หญ่จึงควรส่งเสริมและกระตุน้ความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กดว้ยการ
จัดประสบการณ์ตรงให้เด็กได้ทดลอง ประดิษฐ์ ค้นคว้า หาค าตอบของสิ่งที่สงสัยด้วยตนเอง    
ผ่านการท ากิจกรรมภายใตก้ารดูแลและชีแ้นะของผูใ้หญ่ (ประจักษ์ ปฏิทัศน์, 2562) โดยการจะ
ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวัยนัน้สามารถส่งเสริมไดห้ลากหลายวิธีตามความถนัด
และความสนใจของเด็ก โดยไม่บีบบงัคับหรือกดดนัเด็ก ท าใหเ้ด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและ
พรอ้มที่จะแสดงออกทางความคิดและการกระท า (Rogers, 1959, อา้งถึงใน ประจักษ์ ปฏิทัศน์, 
2562; อารี พนัธม์ณี, 2557) กระตุน้ใหเ้ด็กรูจ้กักลา้ถามในสิ่งที่ตนสงสยัและพิสจูนเ์พื่อใหไ้ดม้าซึ่ง
ค าตอบจากการคน้ควา้ ทดลอง คาดเดา และการสงัเกต ในขณะที่ผูใ้หญ่เองก็ควรรบัฟังเด็กดว้ยใจ
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เป็นกลาง ไม่เพิกเฉยต่อค าถามหรือความสงสัยของเด็ก และพรอ้มจะให้ค าตอบหรือข้อชีแ้นะ  
สร้างความเชื่อมั่นและภาคภูมิให้แก่เด็ก สนับสนุนให้เด็กเห็นถึงคุณค่าในผลงานที่ตนเอง
สร้างสรรค์ (Torrance, 1959, Blaunt and Klausmier, 1965, อ้างถึงใน อารี พันธ์มณี , 2557) 
รวมถึงการสรา้งสภาพแวดลอ้มหรือบรรยากาศภายในครอบครวัที่เป็นประชาธิปไตย การใหส้ิทธิ
แก่เด็กในการแสดงออกทัง้ความคิดและการกระท า จะช่วยสรา้งความกระตือรือรน้ในการเรียนรู้
ใหแ้ก่เด็ก ท าใหเ้ด็กมีความคิดสรา้งสรรคท์ี่สูงมากกว่าเด็กที่พ่อแม่จ ากัดสิทธิหรือเขม้งวดกวดขัน
มากเกินไป (Hurlock, 1955, Mussen, 1956, and Watson, 1957, อา้งถึงในอารี พนัธม์ณี, 2557) 
นอกจากปัจจยัและวิธีการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคด์ังที่กล่าวไวข้า้งตน้แลว้ ผูใ้หญ่ยังสามารถ
ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การรอ้งเพลง ต่อค า หรือเล่านิทาน 
การเล่น  ตัวต่อ ไมบ้ล็อก การป้ันดินน า้มัน ดินเหนียว (ประจักษ์ ปฏิทัศน,์ 2562) กิจกรรมศิลปะ
สรา้งสรรค ์ไดแ้ก่ การวาดภาพระบายสี การเล่นกบัสีน า้ การพิมพภ์าพ การป้ัน การพบั ฉีก ตดั ปะ 
การปะติดวสัด ุการประดิษฐ์ (วิรุณ ตัง้เจรญิ, 2526; ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
, 2560) การวาดภาพดว้ยนิว้มือ ฟองสบู่ หรือทราย (ชลธิชา ชิวปรีชา, 2554; เยาวภา เดชะคุปต,์ 
2542b) 

จากวิธีการส่งเสรมิความคิดสรา้งสรรคต่์าง ๆ ดงัที่ไดก้ลา่วมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจที่
จะศึกษาการใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีในการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ อันเนื่องมาจากการ
วาดรูประบายสีนั้นเป็นกิจกรรมการสรา้งภาพแบบ 2 มิติที่บุคคลสามารถถ่ายทอดอารมณ์หรือ
ความรูส้ึกนึกคิดของตนเองได ้ผ่านการใชล้ายเสน้ รูปทรงหรือลวดลายต่าง ๆ มาประกอบกันขึน้
เป็นรูปภาพหรือเรื่องราวตามแต่จินตนาการของตนไปจนถึงการระบายสีดว้ยสีประเภทต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
สีน า้ สีไม้ สีเทียน สีโปสเตอรแ์ละสีผสมอาหาร (ขนิษฐา บุนนาค, 2562) ที่จะช่วยใหเ้ด็กได้รบั
ประสบการณ์ตรงจากการลงมือท า (John Dewey, 1934, อ้างถึงใน ประนัดดา รตันไตรมาส , 
2557) ผ่านการเรียนรูก้ารใชเ้ครื่องมือและวสัดอุปุกรณต่์าง ๆ (วิรุณ ตัง้เจรญิ, 2539) ท าใหเ้ด็กเกิด
ระเบียบทางความคิด คือมีความคิดเป็นขัน้เป็นตอน รูจ้ักการวางแผน มีความละเอียดลออและ
ประณีต ซึมซบัความสวยงามอันเกิดจากสุนทรียภาพ เสริมสรา้งจินตนาการและเรียนรูท้ักษะใน
ดา้นต่าง ๆ อันจะก่อใหเ้กิดความมั่นคงทางอารมณ์ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความภาคภูมิใจและ
เป็นบุคคลผูม้ีความคิดสรา้งสรรคต่์อไปในภายภาคหนา้ (เยาวภา เดชะคุปต,์ 2542b) นอกจากนี ้
เทคนิคการวาดรูประบายสียังมีความสะดวกในดา้นการจัดหาหรือเตรียมอปุกรณแ์ละสามารถหา
ซือ้ไดง้่ายโดยทั่วไป อาจน าวสัดอุุปกรณท์ี่อยู่รอบตัวหรือมีอยู่แลว้มาประยุกตใ์ชไ้ด ้ทัง้ยงัสามารถ
น าเทคนิคการวาดรูประบายสีไปปรบัใชไ้ดไ้ม่ยาก ดังจะเห็นไดจ้ากกรณีศึกษาและงานวิจัยก่อน
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หน้า เช่น สุธาสินีน์ บุรีค  าพันธุ์และวริศรา เกตุสุวรรณ์ (สุธาสินีน์ บุรีค  าพันธ์ และวริศรา เกตุ
สุวรรณ์, 2562) การศึกษากิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อออกแบบ ชุดกิจกรรมศิลปะส าหรบัการพัฒนา
ความคิดสรา้งสรรคเ์ด็ก ที่พบว่า กิจกรรมการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกบัเด็ก คือ กิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละ
กิจกรรมเสรี โดยมีการคน้พบรายละเอียดเพิ่มเติมว่า การใชก้ิจกรรมศิลปะส าหรบัพฒันาความคิด
สรา้งสรรค์เด็กที่ เหมาะสม คือ กิจกรรมการวาดรูปและระบายสีที่ช่วยส่งเสริมความคิดและ
จินตนาการของเด็ก ท าใหเ้กิดสมาธิและความผ่อนคลาย การฝึกควบคมุการท างานของมือและตา 
รวมถึงการประยุกต์ใช้กับศิลปะประเภทอ่ืน ด้านลักษณะและรูปทรงที่เหมาะสมกับเด็กเพื่อ
ออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะ คือ รูปเรขาคณิตและรูปธรรมชาติ โทนสีที่ เหมาะสมกับเด็กเพื่อ
ออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะ คือ โทนสีแดง สีสม้ สีเหลือง สีฟ้าและสีเขียว ก่อนจะน าไปออกแบบชุด
กิจกรรมและบรรจภุณัฑต่์อไป 

จากความส าคญัของความคิดสรา้งสรรคท์ี่มีต่อเด็กปฐมวยัดงัที่กลา่วมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึง
สนใจที่จะศึกษาประสิทธิผลของเทคนิคการวาดรูประบายสีเพื่อช่วยส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์
ของเด็กปฐมวัยที่จะส่งผลถึงพัฒนาการด้านต่าง ๆ ได้แก่ พัฒนาการทางสติปัญญา ร่างกาย 
อารมณแ์ละสงัคม โดยช่วงของเด็กปฐมวยัที่ผูว้ิจยัศึกษา คือ เด็กอายุ 4-6 ปี ถือเป็นช่วงวยัที่มีการ
พัฒนาดา้นจินตนาการและความคิดสรา้งสรรคอ์ย่างมาก เนื่องมาจากการเรียนรูบ้ทบาทสมมติ
ต่าง ๆ การมีประสบการณ์ตรงจากการเขา้ร่วมกิจกรรม ความอยากรูอ้ยากเห็นและอยากทดลอง 
(ประจักษ์ ปฏิทัศน์, 2562; อารี พันธ์มณี, 2557) อีกทั้งเทคนิควาดรูประบายสีจะช่วยเสริมสรา้ง
จินตนาการผ่านเรื่องราวสู่การสรา้งสรรค์ผลงานของเด็กแต่ละคน เป็นการส่งเสริมความคิด
สรา้งสรรคข์องเด็กตามหลักการกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคท์ี่ให้อิสระแก่เด็กในการคิด  การเสนอ
ความเห็น การน าเสนอผลงานและความสนใจของเด็ก ซึ่งเป็นการท าใหเ้ด็กรูส้ึกถึงความมั่นคงและ
ปลอดภัยจากการที่พ่อแม่ ผูป้กครอง ครู หรือผูใ้หญ่รอบขา้งใหอิ้สรภาพและให้ การยอมรบัทาง
ความคิดของเด็ก จะช่วยส่งเสริมให้เด็กรูส้ึกถึงคุณค่าของตนเอง เกิดความพรอ้มที่จะลองหรือ
เรียนรูท้กัษะต่าง ๆ และกลา้แสดงออกถึงความคิด การกระท า และความคิดสรา้งสรรคข์องตนเอง 
(Rogers, 1959, อา้งถึงใน อารี พนัธม์ณี, 2557) อนัจะช่วยสรา้งรากฐานทางความคิดของชีวิตให้
เป็นผู้คิดเป็น คิดอย่างเป็นระบบ เป็นขั้นเป็นตอน มีความสรา้งสรรค์ในการคิดแก้ปัญหาและ
ประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ต่อไป 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การวิจัยครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ โดยใช้

เทคนิคการวาดรูประบายสีเพื่อส่งเสรมิความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยั โดยแบ่งเป็นจุดมุ่งหมาย
ย่อย ดงันี ้

1. เพื่อพฒันากิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีเพื่อส่งเสริม
ความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวยั 

2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการไดร้บัการจดั
กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิควาดรูประบายสี 

3. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวัยระหว่างกลุ่มทดลองที่ไดร้บั
การจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีและกลุ่มควบคมุที่ไม่ไดร้บัการ
จดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 

 

ความส าคัญของการวิจัย 
1. ผลการวิจยันีจ้ะท าใหเ้ด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิค

การวาดรูประบายสีมีความคิดสรา้งสรรค์เพิ่มขึน้ ในองค์ประกอบด้านความคิดริเริ่ม ความคิด
คล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ ที่เกิดจากการฝึกฝนทกัษะในดา้นต่าง  ๆ 
ทัง้การเรียนรูว้สัดอุปุกรณ์จากกระบวนการสรา้งสรรคผ์ลงานผ่านประสบการณต์รงและการใหเ้ด็ก
มีอิสระทางความคิดและการกระท า 

2. ผลการวิจยันีจ้ะเป็นแนวทางของรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์เทคนิควาด
รูประบายสีที่ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยัส าหรบัพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูที่ตอ้งการ
ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวยัภายใตก้ารดูแลของตนเอง และก่อใหเ้กิดการพัฒนา
ของเด็กต่อไป เนื่องจากกิจกรรมการวาดรูประบายสีจะช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ เกิด
สมาธิมีความผ่อนคลายทางอารมณ์ เกิดการคิดอย่างเป็นระบบ รูจ้ักคิดพลิกแพลงหรือวิธีการ
แกปั้ญหา รูจ้ักการสื่อสารความคิดและอารมณ์ผ่านผลงาน เกิดการรูคุ้ณค่าในตนเอง อีกทัง้วสัดุ
อปุกรณท์ี่ใชใ้นการท ากิจกรรมยงัสามารถจดัหาหรือซือ้ไดง้่าย อาจน าวสัดอุปุกรณท์ี่อยู่รอบตวัหรือ
มีอยู่แลว้มาประยกุตใ์ชไ้ด ้รวมถึงสามารถน าเทคนิคการวาดรูประบายสีไปปรบัใชไ้ดไ้ม่ยาก 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้เป็นเด็กปฐมวยัเพศชายและหญิง ที่ก าลงัศึกษาอยู่
ระดบัชัน้อนบุาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2562 โรงเรียนในสงักดักรุงเทพมหานคร 

 
กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 

กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้คือ เด็กปฐมวยัที่ก าลงัศกึษาอยู่ระดบัชัน้อนุบาล
ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2562 โรงเรียนแห่งหนึ่งในสงักัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 50 คน 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง 25 คน ที่ เข้าร่วมกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์โดยใช้เทคนิค      
การวาดรูประบายสีและกลุ่มควบคมุ 25 คน ที่ไม่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิค
การวาดรูประบายสี 

 
ตัวแปรทีจ่ะศึกษา 

ตวัแปรตน้ คือ กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 
ตวัแปรตาม คือ ความคิดสรา้งสรรค ์
 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง 
การทดลองในครั้งนี ้ ด าเนินการในช่วงภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2562 เป็น

ระยะเวลา 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 5 วนั รวมเป็น 20 ครัง้ 10 กิจกรรม ครัง้ละ45 นาที 
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีช่วงอายุ 4-6 ปี ก าลังศึกษาอยู่ระดับชัน้อนุบาลปีที่ 2 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2562 โรงเรียนในสงักดักรุงเทพมหานคร 
2. ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้เทคนิควาดรูประบายสี หมายถึง การจัด

ประสบการณ์การวาดรูประบายสีใหแ้ก่เด็ก ผ่านประสบการณต์รงจากการฝึกใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็ก 
ประสาทสัมผัสทั้งห้า รวมถึงการท างานประสานกันของมือและตา การฝึกใช้ความคิดและ
จินตนาการ เพื่อให้เกิดการคิดอย่างเป็นขั้นเป็นตอน รูจ้ักการวางแผน การแก้ไขปัญหาอย่าง
สรา้งสรรค ์และการเพิ่มพูนทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคมดว้ยการท างานพรอ้มกันกับกลุ่มเพื่อน 
โดยกิจกรรมหลักจะจัดผ่านการวาดรูปลงบนกระดาษดว้ยดินสอ และระบายสีดว้ยสีไม ้สีเทียน     
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สีน า้ สีโปสเตอร ์หรือสีผสมอาหาร เพื่อถ่ายทอดเรื่องราวจากจินตนาการและความคิดดว้ยรูปแบบ
ที่ไม่ซ  า้กนัจนสรา้งสรรคเ์ป็นผลงาน ทัง้ยงัสนบัสนุนใหเ้ด็กเกิดการกลา้แสดงออกทางความคิดและ
การกระท าดว้ยการให้เด็กร่วมกันแสดงความคิดเห็นก่อนเริ่มท าชิน้งานและน าเสนอผลงานของ
ตนเอง เมื่อท าชิน้งานแต่ละชิน้เสร็จ ซึ่งในการวิจัยครัง้นีจ้ะจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์โดยใช้
เทคนิคการวาดรูประบายสีขึน้ทัง้หมด 10 กิจกรรม เป็นระยะเวลาทัง้สิน้ 20 ครัง้ 

3. เทคนิคการวาดรูประบายสี หมายถึง ทักษะทางดา้นศิลปะสรา้งสรรคจ์ากการใช้
เทคนิควาดรูประบายสี แบ่งเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ 1.) การวาดรูป คือ การใชเ้สน้ต่าง ๆ มาประกอบเป็น
ภาพผลงาน ไดแ้ก่ เสน้ตรง เสน้โคง้ เสน้ประ จุด เสน้หยัก เสน้คลื่น และเสน้ขด เพื่อแสดงออกถึง
อารมณ ์ความคิด จินตนาการ ผ่านรูปร่างหรือรูปทรง และ 2.) การระบายสี คือ การน าสีประเภท
ต่าง ๆ มาระบายลงบนกระดาษ ไดแ้ก่ สีไม ้สีเทียน สีน า้ สีโปสเตอร ์หรือสีผสมอาหาร และเทคนิค
การผสมผสานระหว่างสี ไดแ้ก่ สีเทียนกั้นสีน า้ การโรยเกลือบนสีน า้หรือสีผสมอาหาร การดีดสี
โปสเตอร ์การระบายสีไมท้บัสีน า้ หรือการสรา้งพืน้ผิวผ่านการใชว้สัดตุ่าง ๆ เช่น ชอ้น สอ้ม ฝาขวด
พลาสติก เป็นตน้ 

นิยามศัพทป์ฏิบัติการ 
ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง พฤติกรรมหรือกระบวนการคิดของสมองของเด็กปฐมวยั

ในการคิดที่แปลกหรือแตกต่างไปจากเดิม ท าใหเ้กิดความคิด แง่มมุหรือมมุมองที่หลากหลายและ
แปลกใหม่ โดยอาจจะเกิดจากการต่อยอดมาจากสิ่งเดิมที่มีหรือคิดขึน้ใหม่เพื่อน าไปสู่วิธีการแกไ้ข
ปัญหา การสรา้งผลผลิต หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ความคิดสรา้งสรรคน์ัน้สามารถวัดไดด้ว้ยแบบวัด
ความคิดสรา้งสรรค์ ในที่นี ้ ผู ้วิจัยได้ใช้แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ของเจลเลนและเออรบ์ัน 
(Jellen&Urban) ซึ่งแบบวัดความคิดสรา้งสรรค์ TCT-DP เป็นการทดสอบด้วยการเติมเสน้และ 
การวาดรูป มีเกณฑ์การใหค้ะแนนจากแบบทดสอบภาพ ประกอบดว้ยการวัด 11 ขอ้ใหญ่ 4 ขอ้
ย่อย ไดแ้ก่ 1. การต่อเติม (Cn) 2. ความสมบรูณ ์(Cm) 3. ภาพที่สรา้งขึน้ใหม่ (Ne) 4. การต่อเนื่อง
ดว้ยเส้น (Cl) 5. การต่อเนื่องที่ท าให้เกิดเป็นเรื่องราว (Cth) 6. การขา้มเสน้กั้นเขต (Bid) 7. การ
ขา้มเสน้กั้นอย่างอิสระ (Bfi) 8. การแสดงมิติของภาพ (Pe) 9. อารมณ์ขนั (Hu) 10. การคิดแปลก
ใหม่ ไม่ตามแบบแผน (Uc) และ 11. ความเร็ว (Sp) รวมทั้งสิน้ 72 คะแนน แบ่งเกณฑ์ออกเป็น     
3 ระดบั คือ  

1. ไดค้ะแนนรวมต ่ากว่า 24 คะแนน มีความคิดสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัต ่า 
2. ไดค้ะแนนระหว่าง 24-47 คะแนน มีความคิดสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัปานกลาง 
3. ไดค้ะแนนรวมต ่ากว่า 48 คะแนนขึน้ไป มีความคิดสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัสงู 
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ทัง้นี ้ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้กณฑก์ารวดัความคิดสรา้งสรรคจ์ากแบบวัด TCT-DP และแบบสงัเกต
พฤติกรรมที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ตามองคป์ระกอบหลกั 4 องคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรค ์ไดแ้ก่  

1. ความคิดรเิริ่ม (Originality) มีลกัษณะพฤติกรรม ไดแ้ก่ 
- กลา้ถามค าถามในสิ่งที่ตนเองสนใจ สงสยัหรืออยากรูค้  าตอบ 
- กลา้ตอบค าถามตามความคิดหรือจินตนาการของตนเองอย่างมั่นใจ 
- มีความอยากรูอ้ยากเห็น เช่น มีแววตาเป็นประกายเมื่อเห็นวสัดอุปุกรณต่์าง ๆ 
- กลา้ทา้ทายความคิด เช่น กลา้แสดงออกทางความคิดและจินตนาการ แมจ้ะ

เป็นหวัขอ้ที่ตนเองไม่เคยพบเห็นหรือมีประสบการณม์าก่อนก็ตาม 
- กลา้ทดลองในสิ่งที่ตนเองไม่เคยท ามาก่อน เช่น การวาด การใชส้ีหรือเทคนิค

ต่าง ๆ ที่ไม่เคยท าลงบนชิน้งาน 
- สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้เช่น เมื่อระบายสีผิด สามารถใชส้ีใหม่ระบาย

ทบัสีเดิมได ้หรือท าการต่อเติมภาพเพื่อใหส้ามารถระบายสีที่ตอ้งการไดเ้พิ่มขึน้ 
2. ความคิดคลอ่งแคลว่ (Fluency) มีลกัษณะพฤติกรรม ไดแ้ก่ 

- สามารถแสดงความคิดผ่านการวาด เช่น ลายเสน้ รูปทรง หรือตัวละครต่าง ๆ 
ไดใ้นปรมิาณมากตามหวัขอ้และเวลาที่จ  ากดั 

- สามารถแสดงออกทางความคิดและจินตนาการได้เพียงเล็กน้ อย เช่น              
คิดไม่ออกหรือใชเ้วลานานคิดกว่าปกติ เมื่อตอ้งนึกถึงสิ่งที่ตนเองไม่เคยประสบหรือพบเจอมาก่อน 

3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) มีลกัษณะพฤติกรรม ไดแ้ก่ 
- สามารถเชื่อมโยงตัวละครในหัวข้อนั้น ๆ กับฉากประกอบได้ เช่น วาดลิง      

หอ้ยโหนอยู่บนตน้ไม ้วาดกลุม่แมลงประเภทต่าง ๆ 
4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) มีลกัษณะพฤติกรรม ไดแ้ก่ 

- มีความมุ่งมั่น ตั้งใจในการท างาน เช่น มีสมาธิ จดจ่ออยู่กับผลงานขณะวาด
หรือระบายสี 

- มีความพิถีพิถนัในการสรา้งผลงาน เช่น ค่อย ๆ วาดและระบายสีลงบนผลงาน 
- สรา้งสรรคผ์ลงานอย่างประณีตเพื่อใหส้  าเรจ็ สวยงามและสมบรูณ ์

โดยมีผูท้  าการประเมินในแต่ละส่วน คือ 1. ผูว้ิจัย ประเมินแบบวัดความคิดสรา้งสรรค์ 
TCT-DP และจดบันทึกการสังเกตพฤติกรรมเชิงคุณภาพ 2. ครูประจ าชั้นและครูผูช้่วย ประเมิน
แบบสงัเกตพฤติกรรมเชิงปรมิาณ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในงานวิจัยครัง้นี ้ ผู ้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง โดยน าเสนอผ่าน
หวัขอ้ต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้

1.เอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัย 

1.1 ความหมายของเด็กปฐมวยั 
1.2 พฒันาการดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั 
1.3 พฒันาการดา้นรา่งกาย อารมณแ์ละสงัคมของเด็กปฐมวยั 
1.4 ความหมายของความคิดสรา้งสรรค ์
1.5 ความส าคญัของความคิดสรา้งสรรค ์
1.6 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัของความคิดสรา้งสรรค ์
1.7 องคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรค ์
1.8 ลกัษณะของผูท้ี่มีความคิดสรา้งสรรค ์
1.9 พฒันาการและการสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยั 
1.10 เครื่องมือวดัความคิดสรา้งสรรค ์

2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคโ์ดยใช้เทคนิคการ
วาดรูประบายสีกับการพัฒนาความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวัย 

2.1 ความหมายของกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค ์
2.2 ความส าคญัและคณุค่าของกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคส์  าหรบัเด็กปฐมวยั 
2.3 ประเภทของกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค ์
2.4 หลกัในการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคส์  าหรบัเด็กปฐมวยั 
2.5 งานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์โดยใช้เทคนิคการวาดภาพ

ระบายสีกบัการพฒันาความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวยั 
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1. เอกสารและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับการพัฒนาความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวัย 
1.1 ความหมายของเด็กปฐมวัย 

คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2560) และประณต เคา้ฉิม (ประณต เคา้ฉิม, 2549) ไดก้ล่าวถึงเด็กปฐมวยั
ไวว้่า เด็กปฐมวัย หรือวัยเด็กตอนตน้ หรือวัยก่อนเขา้เรียน (ช่วง 2-6 ปี) เป็นช่วงวัยที่เด็กก าลังมี
พัฒนาการอย่างมาก ทั้งทางดา้นร่างกายและสมอง โดยเด็กวัยนีเ้ริ่มมีความคิดเป็นของตนเอง    
อีกทั้งยังสามารถท าสิ่งต่าง ๆ และช่วยเหลือตนเองได้มากขึ ้น จึงท าให้เด็กวัยนี ้ควรได้รับ             
การจัดประสบการณ์การเรียนรู ้การเล่น การส ารวจและการทดลอง ทัง้จากประสาทสมัผัสทั้งหา้ 
การท างานประสานกันระหว่างมือและตา กลา้มเนือ้มัดใหญ่ และกลา้มเนือ้มัดเล็ก เพื่ อส่งเสริม   
ให้เด็กได้ค้นพบตนเอง รู ้จักคิด ตัดสินใจ และแก้ไขปัญหา นอกจากนี ้ยังส่งเสริมให้เกิด         
ความคิดริเริ่ม ความสรา้งสรรค์และศักยภาพของเด็ก ซึ่งกิจกรรมที่เด็กในวัยนีส้นใจอย่างมาก 
ไดแ้ก่ การเลน่เชิงสรา้งสรรค ์การเลน่สลบับทบาท รูปภาพ หนงัสือภาพ หนังสือนิทาน เป็นตน้ 

โดยลักษณะของเด็กปฐมวัย สามารถแบ่งตามทัศนะของพ่อแม่ นักจิตวิทยาและ
นกัการศกึษาไว ้(Hurlock, 1980 อา้งถึงใน ประณต เคา้ฉิม, 2549) ดงันี ้

ทัศนะของพ่อแม่ พ่อแม่โดยส่วนใหญ่จะพบว่าเด็กมีร่างกายที่เปลี่ยนไปและ  
น่าเอ็นดนูอ้ยกว่าวยัทารก รวมถึงการที่เด็กเริ่มมีความคิดเป็นของตนเอง ท าใหเ้กิดการแสดงออก
ของพฤติกรรมที่ท าใหพ้่อแม่รูส้กึว่าเด็กวยันีเ้ป็นวยัแห่งปัญหา (Problem Age) เนื่องจากเด็กมกัจะ
แสดงออกถึงการต่อตา้น ไม่เชื่อฟัง ดือ้ดึง หรือแสดงอารมณ์ไม่พอใจดว้ยการฟาดมือฟาดเท้า  
(Temper Tantrums) และยังเป็นวัยของเล่น  (Toy Age) เพราะเด็กมักใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับ    
การเลน่ของเลน่ ทัง้การเลน่แบบคนเดียวและการเลน่กบักลุม่เพื่อน 

ทัศนะของนักจิตวิทยา ในวยันีเ้ด็กจะเริ่มเรียนรูก้ารเขา้สงัคม การมีปฏิสมัพันธ์
กบัพ่อแม่ ครอบครวั หรือคนรอบตวัในบา้น นกัจิตวิทยาจึงเรียกเด็กปฐมวยัว่าเป็น วยัก่อนเขา้กลุ่ม 
(Pregang Age) อีกทั้งเด็กวัยนี ้ยังมีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ มีความสนใจที่จะเรียนรู้
สภาพแวดลอ้มรอบตัว และชอบที่จะซกัถามถึงสิ่งที่ตนสงสยั จึงถูกเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า วัยส ารวจ 
(Exploratory Age) หรือวยัซกัถาม (Questioning Age) และจากการส ารวจสิ่งต่าง ๆ จะท าใหเ้ด็ก
น าสิ่งที่ไดพ้บเห็นหรือเรียนรูผ้สมผสานกับความคิดและจินตนาการในขณะเล่นของเล่น จึงถือว่า
เดก็วยันีเ้ป็นวยัสรา้งสรรค ์(Creative Age) อีกดว้ย 

ทัศนะของนักการศึกษา เด็กวัยนี ้มักถูกแบ่งแยกจากเด็กวัยเข้าเรียนอย่าง
ชัดเจน แมว้่าเด็กบางคนจะไดร้บัการเขา้เรียนในระดับชัน้อนุบาลแลว้ก็ตาม แต่เนื่องจากภารกิจ
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ต่าง ๆ ที่เด็กตอ้งท าหรือความกดดันต่าง ๆ ยังคงมีน้อยกว่าและแตกต่างไปจากเด็กวัยเขา้เรียน   
ท าใหเ้ด็กวยันีถ้กูเรียกว่า วยัก่อนเขา้เรียน (Preschool Age) นั่นเอง 

ดงันัน้ จากความหมายที่กล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าเด็กปฐมวยันัน้เป็นวัยแห่งการ
เริ่มพฒันาการที่ส  าคญัในทกุ ๆ ดา้น ทัง้ดา้นรา่งกาย สติปัญญา อารมณแ์ละสงัคมของเด็ก โดยพ่อ
แม่หรือผูดู้แลเด็กจะตอ้งใหค้วามดูแลและใส่ใจอย่างใกลช้ิด พรอ้มทั้งมีความเขา้ใจในธรรมชาติ
ของเด็ก ส่งเสริมทักษะต่าง ๆ ตามความเหมาะสมและความสนใจของเด็ก รวมถึง เปิดโอกาสให้
เด็กไดเ้รียนรู ้คน้ควา้ ทดลอง และส ารวจสิ่งต่าง ๆ รอบตวั เพื่อส ารวจตนเอง รูจ้กัการคิดและแกไ้ข 
อนัจะสง่ผลต่อบคุลิกภาพของบคุคลต่อไปในภายภาคหนา้ 

1.2 พัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย 
ศรีเรือน แกว้กงัวาล (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2556) กลา่วว่า สติปัญญานัน้มีอิทธิพลต่อ

ความเป็นมนุษยอ์ยู่มาก ทัง้ทางบวกและทางลบ ในดา้นพฤติกรรม การกระท า การด าเนินวิถีชีวิต 
การประกอบอาชีพ การศึกษาเล่าเรียน การปรบัตัว การแกไ้ขปัญหา รวมไปถึงการเรียนรูท้ักษะ 
ต่าง ๆ ซึ่งสมัพนัธเ์ป็นอย่างมากกบัความถนดั ความคิดสรา้งสรรค ์และแรงจงูใจของบคุคล 

กิลฟอรด์ (Guilford, 1971) มีแนวคิดเก่ียวกับโครงสรา้งของสติปัญญาที่เรียกว่า 
Guilford’s Structure of Intellect Model โดยแบ่งออกเป็น 3 มิติไดด้งันี ้

1. มิติที่หน่ึง ด้านเนื้อหา (Content) คือ สิ่งของ ภาพ สญัลกัษณ ์เรื่องราว หรือ
เหตกุารณอ์นัท าใหเ้กิดความรูส้กึนึกคิดต่าง ๆ ไดแ้ก่  

1.1 ภาพ (Figural) เป็นสิ่งที่บคุคลสามารถมองเห็นแบบเป็นรูปธรรมหรือรูส้ึก
ได ้เช่น รถ นก ความรอ้น เป็นตน้ 

1.2 สญัลักษณ์ (Symbolic) ที่เป็นเครื่องหมายหรือสญัลกัษณ์ทดแทนในสิ่ง
ต่าง ๆ เช่น สญัญาณจราจร ตวัเลข ตวัโน๊ต เป็นตน้ 

1.3 ภาษา (Semantic) คือ ความหมายของถอ้ยค าเพื่อใชเ้ป็นสื่อกลางในการ
สื่อสาร 

1.4 พฤติกรรม (Behavior) คือ การกระท าที่แสดงออกถึงความรูส้ึก ความคิด 
หรือความตอ้งการ รวมทั้งการแสดงออกที่เป็นอวัจนภาษา เช่น ภาษาใบห้รือการแสดงออกทาง
ท่าทาง เป็นตน้ 

2. มิติที่สอง ด้านผลิตผล (Product) คือ ผลที่เกิดจากการที่บุคคลน าขอ้มูลมา
จดัใหเ้ป็นระบบ ระเบียบ แบ่งประเภทและหมวดหมู่ แลว้น าไปต่อยอดหรือดัดแปลงเพื่อน าไปใช้
หรือสรา้งสรรคต่์อไป แบ่งออกเป็น 6 อย่าง ไดแ้ก่ 
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2.1 หน่วย (Units) คือ การแบ่งสิ่งต่าง ๆ ออกตามคุณสมบัติที่เห็น เช่น นก
ชนิดต่าง ๆ สามารถแบ่งไดต้ามสายพนัธุ ์ไดแ้ก่ นกเอีย้ง นกพิราบ นกอินทรีย ์เป็นตน้ 

2.2 จ าพวก (Classes) คือ การน าสิ่งต่าง ๆ ที่มีคุณสมบัติเหมือนกันจัดรวม
ประเภทเขา้เดียวกนั เช่น ยางลบ ดินสอ ไมบ้รรทดั เป็นเครื่องใชป้ระเภทเครื่องเขียนหรือ สม้ มงัคดุ 
ลิน้จี่ เป็นผลไม ้เป็นตน้ 

2.3 ความสมัพนัธ ์(Relations) คือ การที่บุคคลเห็นถึงความสมัพันธห์รือการ
เชื่อมโยงกนัของสิ่งต่าง ๆ เช่น พ่อและแม่ ผูห้ญิงกบัผูช้าย โดยมีความสมัพนัธ์ คือ เพศที่แตกต่าง
กนั 

2.4 ระบบ  (Systems) คือ  การเชื่ อม โยงสิ่ ง ต่ าง  ๆ  ของบุคคลอย่ างมี
หลกัเกณฑแ์ละระเบียบแบบแผน เช่น ระบบการศึกษา ระบบน า้ ระบบไฟ การจดัชุดตวัเลข ไดแ้ก่ 
1,3,5,7,9 เป็นชดุเลขคี่ และ 2,4,6,8,10 เป็นชดุเลขคู่ เป็นตน้ 

2.5 การแปลงรูป (Transformations) คือ การปรบัปรุง แกไ้ข หรือดดัแปลงสิ่ง
ต่าง ๆ ใหก้ลายเป็นรูปแบบใหม่ เช่น การแปลงขอ้ความ การปรบับทประพนัธล์ะคร จากละครนอก 
ละครใน สูล่ะครทีวีในยคุปัจจบุนั เป็นตน้ 

2.6 การคาดคะเน (Implications) คือ การคาดเดาหรือท านายเหตกุารณห์รือ
สิ่งต่าง ๆ ที่จะเกิดขึน้ อย่างมีเหตผุลและหลกัการ 

3. มิติที่สาม ด้านกระบวนการคิด (Operations) สามารถแบ่งออกเป็น 5 ดา้น 
ไดแ้ก่ 

3.1 ความคิดและความรู้ (Cognition) เป็นความสามารถของบุคคลในการ
เรียนรูแ้ละเขา้ใจสิ่งต่าง ๆ สามารถคิดแบบเชื่อมโยงและสมัพนัธก์นัได ้

3.2 การจ า (Memory) เป็นความสามารถของบุคคลในการจดจ าเหตุการณ ์
ความรู ้หรือสิ่งต่าง ๆ  

3.3 การคิดแบบอเนกนยั (Divergent Thinking) เป็นความสามารถของบุคคลใน
การคิดแบบหลากหลายทาง เพื่อใหไ้ดห้ลากหลายค าตอบ ไม่ตายตวักบัค าตอบใด ค าตอบหน่ึง 

3.4 การคิดแบบเอกนยั (Convergent Thinking) เป็นความสามารถของบคุคลใน
การคิดหาค าตอบที่ดีที่สดุเพียงหนึ่งค าตอบ จากหลากหลายค าตอบทัง้หมดที่คิดไว ้

3.5 การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถของบุคคลในการประเมิน 
เปรียบเทียบหรือตดัสินคณุค่าของสิ่งต่าง ๆ ไดอ้ย่างสมเหตสุมผลและมีหลกัเกณฑ ์
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โฮเวิรด์ การด์เนอร  ์(H Gardner, 1999 a; H.  Gardner, 1999 b) เสนอแนวคิดของ
สติปัญญามนุษยไ์วห้ลากหลายดา้น ซึ่งแต่ละดา้นจะมีความสมัพนัธก์นั โดยสามารถแบ่งเป็นดา้น
ใหญ่ ๆ ได ้8 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. ด้านภาษา (Linguistic Intelligence) คือ ความสามารถในการสื่อสาร ทัง้การ
ใชถ้อ้ยค า การเขียน การพูด สามารถเขา้ใจความหมายและรูปแบบของภาษาไดร้วดเร็ว สามารถ
ถ่ายทอดความรูส้ึกนึกคิด จินตนาการ อารมณผ์่านค าพดูไดอ้ย่างดี รวมไปถึงการชอบเรียนรูด้า้น
ภาษา ชอบอ่าน ชอบเขียนและชอบเลน่เกมที่เก่ียวกบัค า เช่น อกัษรไขว ้ค าผวน เป็นตน้ 

2. ด้านการใช้เหตุผล (ตรรกะ) และคณิตศาสตร์ (Logical-Mathematical 
Intelligence) คือ ความสามารถในการคิดหาเหตุผล การคิดวิเคราะห ์การจัดหมวดหมู่สิ่ งต่าง ๆ 
สามารถสรุปแนวความคิดหรือเรื่องราวต่าง ๆ ไดอ้ย่างรวดเร็วและแม่นย า สามารถวางแผนและ
จัดการเก่ียวกับการเงิน คิดเลขในใจได้เร็ว คาดคะเนน ้าหนัก ส่วนสูงและระยะทางได้ถูกต้อง       
ซึ่งความสามารถดา้นนีม้ีความสมัพนัธอ์ย่างมากกบักระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร ์

3. ด้านมิติสัมพันธ ์(Spatial Intelligence) คือ ความสามารถของสมองในการมี
จินตนาการ การคิดภาพในใจ ความสามารถในการวาดรูป ถ่ายรูป จดัดอกไม ้จดัสิ่งของ ต่าง ๆ ให้
เป็นระเบียบ การเล่นเกมปริศนา ต่อโมเดล จิ๊กซอวห์รือเลโก ้มีความแม่นย าเรื่องทิศทางและการ
อ่านแผนที่ 

4. ด้านดนตรี (Musical Intelligence) คือ ความสามารถในการรับรู ้ รับฟัง 
เข้าใจ และซาบซึง้ในความไพเราะของเสียง สามารถแยกแยะจังหวะ โทนเสียงสูงและต ่า         
สรรพเสียงต่าง ๆ เช่น เสียงลม เสียงพูด เสียงดนตรี หรือเสียงสตัวต่์าง ๆ ได ้รวมทัง้การประพันธ์  
บทเพลง หรือท่วงท านองไดอ้ย่างไพเราะ ซึ่งความสามารถดา้นนีม้ีความสมัพนัธก์นักบัความฉลาด
ทางดา้นภาษา 

5. ด้ าน ร่ า งก าย แ ล ะก า ร เค ล่ื อ น ไห ว ร่ า งก าย  (Body-Kinesthetic 
Intelligence) คือ ความสามารถของสมองในการควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายใหม้ีท่วงท่า
สง่างาม การใชท้่าทางในการสื่อสาร และสามารถควบคุมกลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่
ได้ดี เช่น นักเต้น นักระบ า นักกีฬา นักบัลเล่ต์ นักแสดง เป็นต้น รวมทั้งการท างานฝีมือหรือ
สิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ 

6. ด้านติดต่อสัมพันธก์ับผู้อื่น (Interpersonal Intelligence) คือ ความสามาถ
ในการสงัเกตอารมณแ์ละความคิดของผูค้นรอบขา้ง สามารถสื่อสาร ชกัจูงหรือสรา้งแรงจูงใจไดดี้ 
เป็นความสามารถในการบริหารจัดการคน ท าใหส้ามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นไดดี้ อีกทั้งยังท าใหค้น
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รอบขา้งรูส้ึกผ่อนคลาย สบายใจและแก้ไขปัญหาได ้เช่น นักการเมือง นักการทูต นักการตลาด   
นกัเจรจา และนกัจิตวิทยา เป็นตน้ 

7. ด้านการรู้จักตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ ความสามารถในการ
มองเห็นตวัตนของตนเอง มีความเขา้ใจ ยอมรบัความเป็นตวัของตวัเอง ทัง้บคุลิก ความกลา้ ความ
กลวั ขอ้ดีและขอ้ดอ้ย ทัง้ยงัมีความเชื่อมั่นและมั่นใจในตนเอง เพื่อน ามาปรบัใชใ้หเ้ป็นประโยชน์
ต่อตนเองและผูอ่ื้นสืบไป 

8. ด้านธรรมชาติ (Naturalistic Intelligence) คือ ความสามารถในการคิด 
แยกแยะ สภาพแวดล้อมรอบตัว รวมถึงการใส่ใจรายละเอียด การซาบซึง้และเห็นคุณค่า            
ของธรรมชาติ ตน้ไม ้พืชพรรณ สามารถเอาตัวรอดในท่ามกลางธรรมชาติ รูจ้กัชนิดและประโยชน์
ของพืชไมน้านาพรรณ สามารถคาดเดาสภาพดินฟ้าอากาศ สงัเกตฤดกูาลและความผันแปรของ
ธรรมชาติไดอ้ย่างแม่นย า 

เพียเจต ์(Piaget, 1963, อา้งถึงใน Green และ Piel, 2002; ประณต เคา้ฉิม, 2549; 
สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล , 2561) พบว่า พัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัยนั้นมี
กระบวนการส าคญั 2 ขอ้ คือ 1. การดูดซึมเข้าสู่โครงสร้าง (Assimilation) เป็นการสั่งสมความรู้
ใหม่ ๆ ผนวกเขา้กบัความรูเ้ดิมและตอบสนองต่อสิ่งที่ตนเองรบัรูอ้ยู่แลว้ เช่น เด็กที่รูจ้กันก เมื่อเห็น
ไก่ก็อาจจะเรียกไก่ว่านก เป็นตน้ 2. การปรับขยายโครงสร้าง (Accommodation) เป็นการขยาย
ฐานความรูเ้ดิมที่มีอยู่ โดยจัดแยกความรูใ้หม่และความรูเ้ดิมใหเ้ป็นหมวดหมู่ เช่น เด็กที่รูจ้ักนก 
เมื่อเจอไก่ ก็จะไม่เรียกไก่ว่านก และสามารถแยกแยะไดว้่าสิ่งไหนคือนก สิ่งไหนคือไก่  เป็นต้น     
ซึ่งทั้งสองกระบวนการนีท้  าให้เกิดสมดุลหรือดุลยภาพ (Equilibrium)ด้านการรูคิ้ด ก่อเกิดเป็น
พฒันาการทางความรูคิ้ดที่แบ่งออกเป็นขัน้ ซึ่งสามารถแบ่งครา่ว ๆ ไดต้ามช่วงวยั 4 ขัน้ ดงันี ้

1. ขั้นประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว (The Sensorimotor Stage) เริ่ม
ตัง้แต่เกิดจนกระทั่งอายุ 2 ปี ในขัน้นีเ้ด็กจะส ารวจสภาพแวดลอ้มรอบตวัดว้ยประสาทสมัผสัทัง้หา้ 
ผ่านการมองเห็น การไดย้ินเสียง การรบัรส การดมกลิ่น การสมัผัสและการรูส้ึก ซึ่งสามารถแบ่ง
ออกเป็น 6 ขัน้ ดงันี ้

1. ช่วงอายุ 0-1 เดือน มีการใช้แบบแผนของปฏิกิริยา (Schema Reflects) 
ในการเรียนรู ้เช่น การก ามือ แบมือ ดดูนิว้และรอ้งไห ้เป็นตน้ 

2. ช่วงอายุ 1-4 เดือน เกิดการท าพฤติกรรมซ า้ และเริ่มมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดลอ้มรอบตวั 
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3. ช่วงอายุ 4-8 เดือน เกิดการท าพฤติกรรมซ า้เพื่อตอบสนองความพึงพอใจ
ของตนเอง 

4. ช่วงอาย ุ8-12 เดือน มีความเขา้ใจและรบัรูก้ารคงอยู่ของวตัถ ุ
5. ช่วงอายุ 12-18 เดือน เกิดการทดลองพฤติกรรมหรือกระท าต่อวัตถุเพื่อ

แสวงหาผลลพัธใ์หม่และสรา้งความพงึพอใจใหแ้ก่ตนเอง 
6. ช่วงอายุ 18-24 เดือน มีการคิดอย่างมีเป้าหมาย จุดมุ่งหมายและมีการ

วางแผนก่อนการกระท า 
2. ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (The Preoperational Stage) เริ่มตัง้แต่ช่วงอาย ุ2-7 

ปี เด็กมีการกระท าและปฏิสมัพันธ์ต่อวัตถุ เขา้ใจความคงอยู่ของวัตถุไดม้ากขึน้มีความสามารถ
ในสังกัปต่าง ๆ ที่ดีขึน้ ทั้งความคิด ภาษา สติปัญญาและการเรียนรู ้โดยแบ่งระดับพัฒนาการ
ออกเป็น 2 ขัน้ ดงันี ้

1. ขัน้ Pre-Conceptual ช่วงอายุ 2-4 ปี เด็กวัยนีจ้ะยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง 
(Ego-Centric) คือ สนใจในสิ่งที่ตนเองก าลงัพดูมากกว่าสนใจว่าสื่อสารกบัใครหรือใครเป็นผูร้บัฟัง 
รวมทั้งไม่สนใจฟังในสิ่งที่ผู ้อ่ืนพูด มีความสนใจในการเล่นบทบาทสมมติและเล่นแบบเชิง
สญัลกัษณ ์เช่น ใชไ้มก้วาดแทนกีตา้ร ์หรือแต่งหนา้เลียนแบบมารดา เป็นตน้ 

2. ขั้น  Intuitive Thinking ช่วงอายุ  4-7 ปี  เด็กเริ่มลดการยึดตนเองเป็น
ศนูยก์ลาง มีการเขา้สงัคมมากขึน้ เรียนรูก้ารรบัฟัง การใชเ้หตผุลเพิ่มขึน้ ชอบเรียนรู ้ซกัถาม สนใจ
สิ่งต่าง ๆ รอบตัว รวมทั้งชอบการเลียนแบบ แต่ยงัไม่สามารถคิดยอ้นกลบัได ้ขัน้ตอนนีถู้กเรียกว่า 
การคิดแบบหยั่งรู ้

3. ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage) เริ่มตัง้แต่ช่วงอาย ุ
7-12 ปี เด็กขัน้นีเ้ขา้ใจการอนุรกัษ์ การเปลี่ยนรูป การจัดล าดับสิ่งของ การแยกแย t การกระจาย 
การจดัประเภท รวมทัง้การคิดยอ้นกลบั และสามารถเขา้ใจเหตผุลเชิงตรรกศาสตรไ์ด ้โดยเฉพาะ
สิ่งที่เด็กไดป้ระสบดว้ยตนเอง อีกทัง้ยังลดการยึดตนเองเป็นศนูยก์ลาง และมีความเขา้ใจในผูอ่ื้น
มากขึน้ 

4. ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Stage) เริ่มตัง้แต่ช่วงอาย ุ
12-15 ปี เด็กมีความสามารถในการคิดแบบนามธรรม การใชเ้หตุผลเชิงอุปมาน เชิงอนุมานและ
ตรรกศาสตร ์สามารถคิดเชื่อมโยงถึงความสมัพนัธแ์ละผลกระทบได ้มีความเขา้ใจในทฤษฎีต่าง ๆ 
และน าทฤษฎีไปแกไ้ขปัญหาได ้
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จากข้อมูลข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า สติปัญญานั้นมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ปรบัตัว การแกไ้ขปัญหาและการเรียนรูท้กัษะต่าง ๆ เช่น ดา้นภาษา ดา้นตรรกศาสตร ์ดา้นดนตรี 
ดา้นร่างกายและการเคลื่อนไหวร่างกาย ดา้นติดต่อสัมพันธ์กับผูอ่ื้น เป็นตน้ โดยโครงสรา้งทาง
สติปัญญาจะมีการจดัขอ้มลูใหเ้ป็นระบบ แบ่งประเภทและหมวดหมู่เพื่อน าไปใชจ้ากฐานความคิด 
ความรู ้ความจ า การคิดแบบเอกนยัและความคิดอเนกนยั เกิดการสั่งสมความรูใ้หม่ผสมผสานกบั
การขยายฐานความรู้เดิมเพื่อสร้างดุลยภาพ  ท าให้สติปัญญามีความสัมพันธ์กับความคิด
สรา้งสรรคเ์ป็นอย่างมาก อนัเนื่องมาจากกระบวนการคิดเหล่านี ้ส่งผลต่อความรูส้ึก แรงบนัดาลใจ 
และน าไปสูก่ารคิดคน้หรือสรา้งสรรคผ์ลงานใหม่สืบไป 

1.3 พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณแ์ละสังคมของเด็กปฐมวัย 
ประณต เคา้ฉิม (ประณต เคา้ฉิม, 2549) กล่าวว่า เด็กปฐมวัยจะเริ่มมีส่วนสูงและ

น า้หนักที่เพิ่มขึน้ รูปร่างลักษณะแบบวัยทารกเริ่มหายไป มีคางและกรามที่ชัด คอยาวขึน้ มีขนที่
หยาบและมีสีเขม้ขึน้ รวมถึงแขน ขา มือ เทา้ที่ใหญ่ขึน้ ซึ่งจะมีโครงสรา้งทางกายที่แตกต่างกัน
ออกไป 3 แบบ ไดแ้ก่ 1. โครงร่างอว้น (Endomorphy) 2. โครงร่างล ่าสนั แข็งแรง (Mesomorphy) 
และ 3. โครงร่างผอม (Ectomorphy) รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างทางสมองที่มี         
การเติบโตอย่างรวดเร็ว โดยสมองซีกซา้ยมีหนา้ที่ควบคมุความสามารถทางการพดู การเขียน และ
อารมณ์ทางบวกจะเจริญอย่างรวดเร็วในช่วงอายุ 3-6 ปี ส่วนสมองซีกขวามีหน้าที่ ควบคุม
ความสามารถทางดา้นมิติสัมพันธ์ และอารมณ์ทางลบจะเจริญมากในช่วงอายุ 8-10 ปี ในดา้น
อารมณ ์เด็กปฐมวัยเป็นวยัที่มีอารมณเ์กิดขึน้ไดบ้่อยและรุนแรงกว่าปกติทั่วไป โดยเฉพาะในช่วง
อายุ 2 ปีครึ่งถึง 3 ปีครึ่งและช่วงอายุ 5 ปีครึ่งถึ ง6 ปีครึ่ง อันเกิดจากความตึงเครียดทางอารมณท์ี่
เกิดจากสภาพแวดลอ้มและการเลีย้งด ูซึ่งเด็กมกัจะแสดงออกผ่านสีหนา้ท่าทางต่าง  ๆ ทัง้หนา้ตา
บูดบึง้ ขุ่นเคือง หรือการฟาดมือฟาดเทา้ อนัเกิดจากความโกรธ ความกลวั ความอิจฉาริษยาหรือ
แสดงออกถึงการต่อตา้นจากสิ่งที่จ  ากดัใหไ้ม่สามารถท าไดม้ากเท่าที่อยากท า ซึ่งหากพ่อแม่หรือผู้
เลีย้งดูมีความเข้าใจ ช่วยชี ้แนะและจัดกิจกรรมหรือประสบการณ์เพื่อกระตุ้นให้เด็กรูจ้ักการ
แสดงออกที่ถูกตอ้ง มีการเรียนรูท้ี่จะสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีระหว่างบุคคลก็จะช่วยใหเ้ด็กสามารถอยู่
รว่มกบัเพื่อนและบุคคลรอบขา้งไดอ้ย่างสงบสขุ สง่ผลถึงดา้นสงัคมที่เด็กปฐมวยัตอ้งปรบัตวัใหเ้ขา้
กับสงัคมเป็นอย่างมาก ทัง้กับพ่อแม่ คนในครอบครวัและบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะช่วงอายุ 3-6 ปี ที่
พฒันาการดา้นสงัคมเพิ่มขึน้อย่างเห็นไดช้ัด เด็กเริ่มเรียนรูก้ารเล่นกบัผูอ่ื้น ท าใหเ้ด็กวัยนีม้ีเพื่อน
เล่นและรูปแบบการเล่นเพิ่มมากขึน้ เช่น การเล่นของเล่น การเล่นบทบาทสมมติ การเล่นเกม การ
ประดิษฐ์สิ่งของต่าง ๆ และการอ่านเขียน ซึ่งประโยชน์ของการเล่นมีหลากประการ (Hurlock, 
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1978, อา้งถึงใน ประณต เคา้ฉิม, 2549) ไดแ้ก่ ส่งเสรมิพฒันาการดา้นรา่งกาย ดา้นภาษาและการ
สื่อความ ช่วยลดความตึงเครียดทางอารมณ์จากการได้ปลดปล่อย ความต้องการและความ
ปรารถนา เป็นแหล่งการเรียนรูท้ี่ช่วยใหเ้ด็กคน้พบตนเองและพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ ส่งเสริม
พฒันาการดา้นสงัคมในการอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นและเรียนรูค้ณุธรรมจรยิธรรม 

จากข้อมูลข้างต้นที่กล่าวมาทั้งหมด ท าให้ผู ้วิจัยเล็งเห็นถึงความส าคัญต่อการ
สง่เสริมพฒันาการของเด็กปฐมวยั เพราะในช่วงนีถื้อเป็นช่วงส าคญัของชีวิตที่ก าลงัเกิดการเรียนรู ้
การสรา้งเสริมประสบการณ ์รวมทัง้การเพิ่มพนูทกัษะต่าง ๆ ใหแ้ก่ชีวิตจากการฝึกฝน การคิด การ
ทดลอง การรูจ้กัตนเอง การแกปั้ญหา การมีความคิดรเิริ่มและความคิดสรา้งสรรค ์ซึ่งหากเด็กไดร้บั
การส่งเสริมและชีแ้นะอย่างเหมาะสมที่สอดคลอ้งกบัความถนัดและความตอ้งการของตนเองก็จะ
ช่วยสรา้งรากฐานอนัจะเป็นเอกลกัษณแ์ห่งตนใหแ้ก่บุคคลไดใ้นอนาคต 

1.4 ความหมายของความคิดสร้างสรรค ์
ความคิดสรา้งสรรคน์ัน้มีความส าคญัต่อการความเจริญกา้วหนา้ของมวลมนุษยเ์ป็น

อย่างยิ่ง อนัเนื่องมาจากการคิดคน้ประดิษฐ์สิ่งใหม่ ท าใหเ้กิดนวตักรรม รวมทัง้เทคโนโลยีต่าง ๆ ที่
ช่วยน าความสะดวกสบายใหแ้ก่ชีวิต ซึ่งไดม้ีผูใ้หค้วามหมายของความคิดสรา้งสรรคไ์วห้ลากหลาย 
ดงันี ้

บารอนและเมย์ (Baron and May, 1960, อ้างถึงใน อารี พันธ์มณี , 2557)    
กล่าวว่า ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นความสามารถของมนุษยใ์นการคิดสิ่งแปลกใหม่ สิ่งที่ยังไม่เคย
ปรากฏมาก่อน จนน าไปสูก่ารประดิษฐ์ผลิตผลใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชนต่์อมนษุยชาติ 

เกตเซลลแ์ละแจ็คสนั (Getzels และ Jackson, 1962) ไดม้ีทัศนะที่คลา้ยกันกับ
กิลฟอรด์ (Guilford, 1950) คือ ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นกระบวนการคิดของสมองที่มีลกัษณะของ
การคิดแบบหลายทิศทาง หลายค าตอบ หลายแง่มมุ มีความกวา้งไกลในความคิดและสามารถคิด
ได้อย่างอิสระ เรียกว่า ความคิดอเนกนัย (Divergent Thinking) อันจะน าไปสู่การคิดค้นและ
ประดิษฐ์สิ่งใหม่ ๆ ต่อไป 

ส่วนเวสคอตตแ์ละสมิท (Wescott and Smith, 1963, อา้งถึงใน อารี พันธ์มณี , 
2557) ก็มีความเห็นที่สอดคลอ้งกันกับเดรฟดาหล์  (Drevdahl, 1960, อา้งถึงใน อารี พันธ์มณี , 
2557) ว่า ความคิดสรา้งสรรคเ์กิดจากการน าความรูห้รือประสบการณเ์ดิมที่มีออกมาเชื่อมโยงเขา้
กับประสบการณ์ใหม่ ท าใหบุ้คคลสามารถสรา้งสรรคผ์ลผลิตใหม่  ๆ ออกมาได ้ซึ่งสิ่งที่คิดนัน้ไม่
จ าเป็นตอ้งเป็นสิ่งใหม่ระดับโลก แต่อาจจะออกมาในรูปแบบของศิลปะ วรรณคดี วิทยาศาสตร ์
กระบวนการหรือวิธีการต่าง ๆ ก็ได ้
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วอลลาซและโคแกน (Wallach and Kogan, 1957, อ้างถึงใน อารี พันธ์มณี , 
2557) กล่าวว่า ความคิดสรา้งสรรค ์คือ ความสามารถในการเชื่อมโยงความสมัพนัธ์  ซึ่งความคิด
สรา้งสรรคจ์ะท าหน้าที่เหมือนสะพานในการช่วยระลึกถึงสิ่งหนึ่งที่คลา้ยกันเมื่อเห็นอีกสิ่งหนึ่งที่
สมัพนัธก์นั 

ดา้นสเปียรแ์มน (Spearman, 1963, อา้งถึงใน อารี พันธม์ณี, 2557) มีความคิด
สอดคลอ้งกันกับออสบอรน์ (Osborn, 1963) และการศึกษาของกลุ่มเกสตัลท ์ที่พบว่า ความคิด
สรา้งสรรค ์คือ จินตนาการของมนุษยใ์นการคิดผลิตสิ่งใหม่ ๆ ควบคู่ไปกบัความอตุสาหะพยายาม
เพื่อสรา้งสรรคผ์ลงานใหเ้ป็นผลส าเรจ็ 

อี ราแกม เรด ดี้ (Eragamreddy, 2013) กล่าวว่า  ความ คิดสร้างสรรค์ คือ 
พฤติกรรมการคิดที่แตกต่างไปจากแนวความคิดแบบเดิม ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจ วิธีคิด หรือมมุมอง
ใหม่ที่ต่างไปจากเดิม 

จากข้อมูลข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ความคิดสรา้งสรรค์นั้นเป็นพฤติกรรมหรือ
กระบวนการคิดของสมอง ที่มีลักษณะการคิดแบบหลากหลาย ทั้งทิศทางความคิด แง่มุมหรือ
มมุมอง มีความแปลกใหม่ ที่อาจจะต่อยอดมาจากองคค์วามรูเ้ดิม ประสบการณท์ี่มีหรือเป็นสิ่งที่
ขึน้คิดใหม่และไม่เคยมีใครคิดมาก่อนก็ได ้เพื่อน าไปสูว่ิธีการแกไ้ขปัญหาหรือการสรา้งผลผลิตใหม่
อนัน าประโยชนต่์อมวลมนษุยชาติสืบไป 

1.5 ความส าคัญของความคิดสร้างสรรค ์
เกล (Gale, 1961, อา้งถึงใน อารี พันธ์มณี , 2557) กล่าวถึงความคิดสรา้งสรรค์ว่า

เป็นสิ่งที่มีอยู่ในตวัของทุกคน แต่ปัจจัยและสภาพแวดลอ้มจะเป็นตัวช่วยผลกัดันใหเ้กิดแรงจูงใจ
ในการสรา้งสรรคผ์ลงานผ่านระดบัของความคิดสรา้งสรรคท์ี่แตกต่างกนัไป 

ในขณะที่เฮอรล์็อค (Hurlock, 1972, อา้งถึงใน วารุณี นวลจันทร,์ 2539) และ อารี 
พนัธม์ณี (อารี พนัธม์ณี, 2557) กล่าวว่า ความคิดสรา้งสรรคท์ี่เกิดจากประสบการณต์รงจะ ท าให้
บคุคลเกิดความสขุ สนกุสนาน และพึงพอใจในการผลิตผลงาน ร่วมไปกบัการมีความอตุสาหะและ
พากเพียร อดทน อดกลัน้ขณะท างาน ทัง้ยงัเกิดความยืดหยุ่นทางความคิด อนัเป็นผลจากการคิด
พลิกแพลง การปรบัเปลี่ยนแผนหรือสถานการณต่์าง ๆ การเรียนรูท้ี่จะยอมรบัเมื่อเกิดขอ้ผิดพลาด
ในการท างาน ส่งผลใหบุ้คคลกลา้ที่จะเผชิญหนา้ต่อปัญหาและเกิดความภาคภูมิใจในตนเองเมื่อ
การสรา้งสรรคง์านเป็นผลส าเร็จ รวมถึงการไดร้บัค าชมเชยหรือการเห็นคณุค่าในผลงานจากผูใ้หญ่ 
ส่งผลใหบุ้คคลมีสุขภาพจิตที่ดี ก่อใหเ้กิดความคิดและปัญญาในการสรา้งสรรคแ์ละพัฒนาสิ่งที่
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เป็นประโยชนต่์อตนเองและสงัคม สอดคลอ้งกับอารี รงัสินันท ์(อารี รงัสินันท,์ 2532) ที่กล่าวถึง
ความส าคญัของความคิดสรา้งสรรคใ์นดา้นความส าคญัต่อตนเองและต่อสงัคมไว ้ดงันี ้

1. ต่อตนเอง ประกอบดว้ย การลดความตึงเครียดทางอารมณ์ การคลายความ
กังวล มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ความพึงพอใจ สรา้งความเชื่อมั่นและความภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

2. ต่อสงัคม ประกอบดว้ย สงัคมเกิดการเปลี่ยนแปลง มีความเจริญกา้วหนา้ทัง้
ดา้นการศกึษา การแพทย ์วิทยาศาสตร ์เศรษฐกิจ การปกครอง ศิลปะและเทคโนโลยี มีการอ านวย
ความสะดวกสบาย เกิดการคมนาคมและติดต่อสื่อสารที่รวดเรว็และมีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ 

จากขอ้มลูดงักล่าว สามารถสรุปไดว้่า ความคิดสรา้งสรรค์นัน้มีความส าคญัอย่างยิ่ง
ทัง้ต่อตัวบุคคลที่ช่วยสรา้งความสุขและความเพลิดเพลินใจในการสรา้งสรรคผ์ลงาน เกิดความ
เชื่อมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง ฝึกให้เกิดความพากเพียรอุตสาหะ อดทน อดกลั้น เรียนรูก้าร
ยอมรบัขอ้ผิดพลาด กลา้ที่จะเผชิญหนา้ต่อปัญหาและต่อสงัคมโดยรวมที่ช่วยพฒันาสงัคมใหเ้กิด
การพัฒนาและกา้วไปขา้งหน้าในดา้นต่าง ๆ เช่น การแพทย ์การศึกษา ศิลปะ วิทยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยี ช่วยใหม้นษุยชาติมีคณุภาพชีวิตที่ดียิ่งขึน้ 

1.6 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับของความคิดสร้างสรรค ์
อับราฮัม มาสโลว ์และ คารล์ โรเจอร ์(ประจักษ์ ปฏิทัศน์, 2562) นักจิตวิทยา กลุ่ม

มนษุยน์ิยมมีความเห็นที่สอดคลอ้งกนัว่า ทกุคนมีความคิดสรา้งสรรคติ์ดตวัมาแต่ก าเนิด แต่การจะ
ฝึกฝนหรือดึงศักยภาพออกมานัน้ขึน้อยู่กับตัวบุคคลที่จะเป็นผูเ้ขา้ใจและรูถ้ึงความเหมาะสมต่อ
การพฒันาการศกัยภาพนัน้ การยอมรบัศกัยภาพทางการคิดสรา้งสรรคข์องตนเองจะท าใหบุ้คคล
สามารถแสดงออกผ่านทางผลงาน ชิน้งาน แนวคิด และวิธีการใหม่ที่มีประสิทธิภาพกว่าเดิม หรือที่
เรียกว่า นวตักรรม (Innovation) ท าใหก้ลายเป็นผูท้ี่มีความคิดสรา้งสรรคโ์ดดเด่นในที่สดุ 

โรเบิรต์ เจ. สเตอรน์เบอรก์ (Sternberg and Lubart, 1991, Sternberg, 2006, อา้ง
ถึงใน ประจักษ์ ปฏิทัศน์, 2562) ผู้คิดค้นทฤษฎีแห่งความส าเร็จ  “Theory of Successful 

Intelligence” กลา่วว่า องคป์ระกอบของความส าเรจ็ประกอบไปดว้ย 4 ทกัษะดา้นการรูคิ้ด ดงันี ้
1. ทักษะดา้นความทรงจ า (Memory Skill) ประกอบดว้ย ความสามารถในการ

จ า รวมทั้งความสามารถในการระลึกถึงเหตุการณ์ เรื่องราว หรือประสบการณ์ในอดีตได้อย่าง
ถกูตอ้งและแม่นย า 
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2. ทกัษะดา้นการวิเคราะห ์(Analytical Skill) ประกอบดว้ย ความสามารถในการ
วิเคราะห ์ประเมิน และแยกแยะเหตกุารณ ์เรื่องราว หรือปัญหาต่าง ๆ เพื่อช่วยในการตดัสินใจก่อน
ลงมือปฏิบติั 

3. ทกัษะดา้นการคิดสรา้งสรรค ์(Creativity Skill) ประกอบดว้ย ความสามารถใน
การคิดริเริ่ม มีความคล่องแคล่วและยืดหยุ่นในความคิด มีความคิดแปลกใหม่  และหลากหลาย 
รวมถึงการปรบัเปลี่ยนจากสิ่งเดิมไปสูส่ิ่งใหม่ที่ดีกว่าเดิม 

4. ทักษะดา้นการน าไปปฏิบติั (Practical Skill) ประกอบดว้ย การน าแนวคิด วิธี
ปฏิบติัหรือทฤษฎีมาประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัแต่ละสถานการณ ์

มิเชล เจ. เคอรต์ัน (Micheal J. Kirton, 1976, อา้งถึงใน ประจักษ์ ปฏิทัศน์, 2562) 
พบแนวคิดทฤษฎีการปรับเปล่ียนนวัตกรรม “The Adaptation Innovation Theory” ที่กล่าวว่า 
มนุษยม์ีรูปแบบความคิดสรา้งสรรคท์ี่แตกต่างกนั อนัเนื่องมาจากสภาพแวดลอ้มและการเลีย้งดใูน
วยัเด็ก ท าใหม้นุษยม์ีความคิดและความสามารถเฉพาะของแต่ละบคุคล สง่ผลถึงความสามารถใน
การเรียนรูแ้ละระดบัความสามารถในการคิดสรา้งสรรค ์ซึ่งเคอรต์นัไดแ้บ่งพฤติกรรมการตอบสนอง
ต่อสภาพแวดล้อมและการแก้ปัญหาดว้ยความคิดสรา้งสรรคอ์อกเป็น  2 รูปแบบที่แตกต่างกัน 
ไดแ้ก่ 

1. รูปแบบการคิดสร้างสรรคแ์บบปรับตัว (Adaption) คือ การคิดแก้ปัญหา
อย่างสรา้งสรรค์จากองค์ความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมที่มีอยู่แล้วน ามาปรับเปลี่ยน  ให้
กลายเป็นความคิดใหม่ โดยบุคคลที่มีการคิดสรา้งสรรคแ์บบปรบัตัว หรือที่เรียกว่า นักปรบัตัว  
(Adaptor) มักมีความคิดที่สุขุม รอบคอบ มีความเที่ยงตรงและหลีกเลี่ยงการเปลี่ ยนแปลงที่
ก่อใหเ้กิดความขัดแยง้หรือแตกแยกภายในกลุ่ม จึงมีความเคร่งครดัในการปฏิบัติตามแบบแผน
เดิมอย่างค่อยเป็นค่อยไป เพื่อไม่ให้กระทบหรือส่งผลต่อความรู้สึกของทุกฝ่ายและรักษา
สมัพนัธภาพภายในกลุม่ 

2. รูปแบบการคิดสร้างสรรค์แบบนวัตกรรม (Innovation) คือ การคิด
แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคจ์ากแนวคิดใหม่และแตกต่างไปจากแนวคิดเดิมที่มีอยู่ โดยบุคคลที่มีการ
คิดสรา้งสรรคแ์บบนวตักรรม จะถูกเรียกว่า นกัสรา้งนวตักรรม (Innovator) เป็นบุคคลที่มีความคิด
เป็นของตนเอง มีอิสระทางความคิด ไม่ยึดตามแบบแผนหรือประเพณี ชอบทา้ทายกฎเกณฑเ์ดิม ๆ 
มคีวามสามารถในการเขา้ใจและมีมมุมองต่อปัญหา รวมทัง้สามารถแกปั้ญหาไดอ้ย่างตรงจุดและ
รวดเร็ว ไม่เกรงกลวัต่อการเปลี่ยนแปลง และพรอ้มที่จะเผชิญหน้ากับปัญหาหรือสถานการณ์ที่
ยุ่งยาก 
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สกินเนอร ์(Skinner, 1957) กล่าวว่า ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการ
เรียนรูท้ี่ไดร้บัจากการเสริมแรงอย่างเหมาะสม ใหต้อบสนองต่อสิ่งเรา้เพื่อเชื่อมโยงความสมัพันธ์
กนัจากสิ่งหนึ่งไปสูอี่กสิ่งหนึ่ง และก่อใหเ้กิดความคิดใหม่ที่มีประสิทธิภาพ 

1.7 องคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์
กิลฟอรด์ (Guilford, 1996, อ้างถึงใน อารี พันธ์มณี , 2557) ค้นพบองค์ประกอบ

พืน้ฐานของความคิดสรา้งสรรคจ์ากทฤษฎีโครงสรา้งทางสติปัญญา ดา้นลักษณะความคิดแบบ
อเนกนยัหรือการคิดแบบกระจาย (Divergent Thinking) แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ดงันี ้

1. ความคิดริเร่ิม (Originality) คือ ความคิดที่มีลักษณะแตกต่างไปจากปกติ
ธรรมดา มีความแปลกใหม่ ไม่มีใครเคยนึกคิดมาก่อน บางครัง้อาจประยุกตม์าจากความรูเ้ดิมและ
ดัดแปลงเป็นสิ่งใหม่ขึน้ ความคิดริเริ่มนัน้จ าเป็นต้องใชค้วามคิดร่วมกับจินตนาการ เนื่องมาจาก
เป็นสิ่งที่ไม่มีใครเคยคิดหรือท ามาก่อน รวมทั้งใชค้วามมุ่งมั่นเพื่อท าการทดลองจนก่อเกิดเป็น
ผลงานที่เป็นประโยชนต่์อตนเองและสงัคม ลกัษณะของบุคคลที่มีความคิดริเริ่มจึงเป็นบุคคลที่ไม่
ชอบอะไรซ า้เดิม ไม่ชอบความจ าเจ แต่มีความกลา้เสี่ยง กลา้ทดลอง และกลา้ที่จะเลน่กบัความคิด
ของตนเอง อีกทัง้ยงัชอบสงัเกต ชอบผจญภยั และอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ 

2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) คือ ความสามารถในการคิดเรื่องเดียวกนัให้
ไดป้ริมาณมากโดยไม่ซ  า้กัน ซึ่งความคิดคล่องแคล่วนั้นมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการแก้ปัญหา 
เพราะจ าเป็นจะตอ้งคิดออกมาใหไ้ดห้ลายวิธี หลายแง่มุม เพื่อน าความคิดเหล่านัน้มาพิจารณา
เลือกใชค้วามคิดที่ดีที่สุด อีกทัง้ยงัสามารถใชค้วามคิดวิธีอ่ืนเป็นตัวเลือกในล าดบัต่อไปไดเ้ช่นกัน 
โดยความคิดคล่องแคล่วสามารถแบ่งออกไดอี้ก 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1. ความคิดคล่องแคล่วดา้นถอ้ยค า 
(Word Fluency) 2. ความคิดคล่องแคล่วด้านการโยงสัมพันธ์ (Associational Fluency) 3. 
ความคิดคล่องแคล่วดา้นการแสดงออก (Expressional Fluency) และ 4. ความคิดคล่องแคล่วใน
การคิด (Ideational Fluency) 

3. ความคิดยืดหยุ่น หรือความยืดหยุ่นในการคิด (Flexibility) คือ การจัด
หมวดหรือประเภทของความคิด และส่งเสริมความคิดคล่องแคล่วใหม้ีความแตกต่างกันออกไป 
แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1. ความคิดยืดหยุ่นที่ เกิดขึน้ทันที (Spontaneous Flexibility) เป็น
ความคิดอย่างอิสระเพื่อให้คิดได้หลากหลายประเภท เช่น บุคคลที่มีความยืดหยุ่นจะสามารถ
คิดถึงประโยชน์ของต้นไม้ไดห้ลากหลายประเภท ในทางกลับกันคนที่ไม่มีความคิดยืนหยุ่นจะ
สามารถคิดได้เพียง  1-2 ประเภทเท่านั้น 2. ความคิดยืดหยุ่นด้านการดัดแปลง (Adaptive 
Flexibility) เป็นการคิดได้หลากหลายประเภทโดยไม่ซ  า้กัน เช่น ในเวลา 5 นาที ลองคิดว่าท่าน
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สามารถใชห้วายท าอะไรไดบ้า้ง ค าตอบคือ กระบุง ตะกรา้ เกา้อี ้โต๊ะ กล่องใสดิ่นสอ ตะกรอ้ โซฟา 
เตียงนอน ตู ้กระจาด กิ๊บเสียบผม เป็นตน้ นอกจากนีย้ังสามารถน าค าตอบมาจัดประเภทไดอี้ก 
ดงันี ้

ประเภทที่ 1 – เฟอรน์ิเจอร ์ไดแ้ก่ เกา้อี ้โต๊ะ โซฟา เตียงนอน ตู ้
ประเภทที่ 2 – เครื่องใช ้ไดแ้ก่ กระบงุ ตะกรา้ กระจาด 
ประเภทที่ 3 – เครื่องกีฬา ไดแ้ก่ ตะกรอ้ 
ประเภทที่ 4 – เครื่องประดบั ไดแ้ก่ กิ๊บเสียบผม 
ประเภทที่ 5 – เครื่องเขียน ไดแ้ก่ กลอ่งใสดิ่นสอ 

จะเห็นได้ว่า ความคิดยืดหยุ่นช่วยส่งเสริมความคิดคล่องแคล่ว อีกทั้งยังเพิ่ม
คุณภาพความคิดให้สามารถคิดได้มากยิ่งขึน้ด้วยการจัดประเภทหรือหมวดหมู่ ได้อย่างมี
หลกัเกณฑ ์

4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คือ การที่บุคคลมีความมุ่งมั่น ความ
มานะ อตุสาหะหรือความพากเพียรพยายามในการสรา้งสรรคผ์ลงาน ซึ่งพฒันาการดา้นความคิด
ละเอียดลออนีจ้ะเพิ่มขึน้ตามวัย กล่าวคือ อายุที่เพิ่มขึน้จะส่งผลใหค้วามคิดละเอียดลออมากขึน้ 
เพศหญิงจะมีความคิดละเอียดลออสูงกว่าเพศชาย อีกทั้งความคิดละเอียดลออจะช่วยส่งเสริม
ความช่างสงัเกตอีกดว้ย 

ต่ อมา  กิ ลฟอร์ดและฮอฟ เนอร์ (Guilford และ  Hoepfner, 1971)ได้ศึ กษ า
องค์ประกอบทางความคิดสรา้งสรรค์เพิ่มเติม และค้นพบองค์ประกอบพื ้นฐานทางความคิด
สรา้งสรรคเ์พิ่มขึน้เป็น 8 ขอ้ ดังนี  ้1. ความคิดริเริ่ม (Originality) 2. ความคิดคล่องตัว (Fluency)  
3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) 4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 5. ความคิดไวต่อปัญหา 
(Sensitivity of Problem) 6. ความสามารถในการให้นิยามใหม่ (Redefinition) 7. ความซึมซาบ 
(Penetration) 8. ความสามารถในการท านาย (Prediction) 

อารี พนัธม์ณี (อารี พันธม์ณี, 2557) อธิบายองคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรคไ์ว ้
ดงันี ้

1. ความคิดคล่องตัว (Fluency) คือ ความสามารถในการคิดใหไ้ด้ในปริมาณ
มาก 

2. ความคิดริเร่ิม (Originality) คือ ความสามารถในการคิดใหแ้ปลกใหม่และ
เป็นประโยชน ์
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3. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คือ ความสามารถในการคิด
รายละเอียด เพื่อต่อเติมความคิดครัง้แรกใหส้มบรูณ ์

4. การตั้งชื่อภาพ (Abstractness of Titles) คือ ความสามารถในการคิดหรือ
จินตนาการชื่อภาพที่วาด 

5. การไม่ยอมจ านนต่อปัญหา (Resistance of premature closure) คือ การ
อดทนไม่ยอมแพต่้อปัญหา มีการคิดใครค่รวญ ตรกึตรอง หาวิธีในการแกปั้ญหาอย่างรอบคอบโดย
ไม่รีบด่วนสรุป 

เจลเลนและเออรบ์นั (Jellen และ Urban, 1989) กล่าวว่า องคป์ระกอบของความคิด
สรา้งสรรคม์ี 7 ขอ้ ดงันี ้

1. ความคิดคลอ่งแคลว่ (Fluency)  
2. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility)  
3. ความคิดรเิริ่ม (Originality)  
4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration)  
5. ความกลา้เสี่ยง (Risk-Tasking)  
6. อารมณข์นั (Humor)   
7. การสรา้งเรื่องราว (Composition) 

จากขา้งมลูดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า องคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรค์
นัน้เป็นกระบวนการในการคิดของบุคคลที่สามารถคิดไดอ้ย่างเป็นระบบ คิดไดห้ลากหลายแง่มุม
และมิติ สามารถจดัหมวดหมู่หรือประเภทของความคิดได ้ท าใหส้ามารถคิดไดอ้ย่างว่องไวและลื่น
ไหล มีความยืดหยุ่นในการคิดหาวิธีแกไ้ขปัญหา  

ในการศึกษาครั้งนี ้ ผู ้วิจัยได้ท าการศึกษาองค์ประกอบของความคิดสรา้งสรรค์
ทัง้หมด 4 ดา้น อันประกอบดว้ย 1.) ความคิดริเริ่ม (Originality) คือ การมีความคิดแปลกใหม่ไม่
ซ  า้ใคร 2.) ความคิดคลอ่งแคลว่ (Fluency) คือ การคิดวิธีต่าง ๆ ไดใ้นปริมาณมากและไม่ซ  า้กนั 3.) 
ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) คือ การจัดหมวดหมู่และประเภทของความคิด และ 4.) ความคิด
ละเอียดลออ (Elaboration) คือความมุ่งมั่นในการสรา้งสรรคผ์ลงาน เนื่องจากองคป์ระกอบทัง้  4 
ดา้นเป็นองคป์ระกอบหลกัที่ใชก้นัอย่างแพรห่ลาย มีความครอบคลมุต่อการวดัความคิดสรา้งสรรค ์
และสามารถใชไ้ดก้บัเด็กปฐมวยัที่ผูว้ิจยัตอ้งการศกึษา ดงัตารางแนบ 
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1.8 ลักษณะของผู้ทีม่ีความคิดสร้างสรรค ์
กิลฟอรด์ (Guilford, 1959) นักจิตวิทยาที่ใช้แนวคิดปัจเจกนิยม  (Individualism) 

และอา้งอิงแนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ (Personality Theory) ไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณะทาง
จิตวิทยาที่โดดเด่น 5 ดา้นของผูม้ีความคิดสรา้งสรรคไ์ว ้ดงันี ้

1. เป็นบุคคลที่ไวต่อปัญหา สามารถรบัรู ้ประเมิน วิเคราะหแ์ละเขา้ใจปัญหาได้
ก่อนผูอ่ื้น ท าใหส้ามารถเขา้ถึงปัญหาและคิดวิธีแกไ้ขไดก้่อน 

2. มีความคิดคล่องแคล่ว สามารถคิดไดห้ลากหลายทิศทาง หลายแง่มุม หลาย
มิติ คิดไดอ้ย่างอิสระและรวดเรว็ 

3. มีความคิดริเริ่ม สามารถคิดไดแ้ปลกใหม่ ไม่ซ  า้เดิม หรือไม่มีเคยมีใครคิดมา
ก่อน 

4. มีความคิดยืดหยุ่น สามารถคิดไดเ้ยอะและหลายวิธี ชอบคิดหาวิธีการ ใหม่ ๆ 
5. มีแรงจูงใจ มีความกระตือรือรน้ กลา้คิดกลา้ท า กลา้เสี่ยงและกลา้แสดงออก

ถึงความคิดสรา้งสรรคท์ี่ตนเองมี มีความมั่นใจในตนเองสงู มีอิสระทางความคิด ไม่ชอบถูกตีกรอบ
ในการคิด ช่างสงัเกต มีความอตุสาหะ และมีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

สอดคลอ้งกบัประจกัษ์ ปฏิทิศน ์(ประจกัษ์ ปฏิทศัน,์ 2562) ที่ไดร้วบรวมและสรุป 10 
ลกัษณะของบคุคลที่มีความคิดสรา้งสรรค ์ไวด้งันี ้

1. บุคคลสามารถยอมรบัแนวคิดใหม่ไดง้่าย เนื่องจากการไม่ยึดติดกับหลกัการ
คิดรูปแบบใดแบบหนึ่ง 

2. มีความรูร้อบดา้นและรูจ้รงิในสิ่งที่ตนเองสนใจ 
3. มีอารมณ์สุนทรีย์ร่วมกับการมีจินตนาการต่อกิจกรรมด้านต่าง ๆ ในชีวิต 

รวมทัง้ดา้นการเรียนและการท างาน 
4. มีความสามารถในการตัดสินใจไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและเป็นอิสระโดยอยู่

บนพืน้ฐานของเหตผุลและเห็นไดโ้ดยประจกัษ์ 
5. มีไหวพรบิ เฉลียวฉลาดหลกัแหลม และรูเ้ท่าทนัเหตกุารณ ์
6. มีความทะเยอทยานในการสรา้งสรรคผ์ลงานอันเป็นประโยชนต่์อตนเองและ

ผูอ่ื้นใหดี้และส าเรจ็ 
7. มีความมมุานะ อตุสาหะ พากเพียร เพื่อใหบ้รรลถุึงเปา้หมาย 
8. มีรูปแบบการคิดที่เอือ้ต่อการคิดสรา้งสรรค ์
9. มีบคุลิกภาพที่เอือ้ต่อการคิดสรา้งสรรค ์
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10. มีแรงจงูใจต่อตนเองใหส้ามารถคิดสรา้งสรรคไ์ดไ้ม่หยุดยัง้ 
สอดคล้องกับแกริสัน  (Garinson, 1954, อ้างถึงใน อารี พันธ์มณี , 2557) ที่ ได้

กลา่วถึงคณุสมบติัของบคุคลที่มีความคิดสรา้งสรรค ์ดงันี ้
1. มีความสนใจต่อปัญหาและกลา้ที่จะเผชิญพรอ้มทัง้หาวิธีแกปั้ญหา ยอมรบัใน

การเปลี่ยนแปลง หาทางปรบัปรุงและพฒันาตนเองและผลงานอยู่เสมอ 
2. มีความสนใจกวา้ง เท่าทนัต่อเหตกุารณ ์ชอบศึกษาหาความรูจ้ากแหล่งต่าง ๆ 

รวมถึงการน าขอ้คิดเห็นที่เป็นประโยชนม์าพฒันางานของตนเอง 
3. ชอบคิดแกปั้ญหาหลายวิธี เพื่อเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์
4. มีสขุภาพกายและใจที่สมบรูณ ์ชอบซกัถามและมีความจ าดี 
5. ยอมรบัและเชื่อในบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มว่ามีผลกระทบต่อความคิด

สรา้งสรรค ์
เช่นเดียวกบัทอแรนซ ์(Torrance, 1962) ที่กล่าวถึงลกัษณะที่แตกต่างกนัระหว่างผูท้ี่

มีความคิดสรา้งสรรคส์งูกบัผูท้ี่มีความคิดสรา้งสรรคน์อ้ยไวด้งัตวัอย่างต่อไปนี ้
1. ชอบผจญภยั 
2. มีความกลา้หาญ 
3. ชอบซกัถาม 
4. มีความหลากหลายทางอารมณ ์
5. มีอิสระทางความคิดและการตดัสินใจ 
6. มีความมั่นใจในตนเอง 
7. มีความอตุสาหะและตัง้ใจท าใหส้  าเรจ็ 
8. มีอารมณข์นั 
9. ซื่อสตัยแ์ละจรงิใจ 
10. มีความสนุทรีและเขา้ถึงความสวยงามไดง้่าย 

และเดวิส, ริมมแ์ละเดลล ์(Davis, Rimm, และ Del, 1997) ไดส้รุปคุณลักษณะของ
บคุคลที่มีความคิดสรา้งสรรคส์งูไวห้ลายขอ้ ดงันี ้

1. มีความสนใจหรือคิดสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ 
2. ชอบทดลอง และมีพลงังานสงู 
3. มีความเป็นตวัของตวัเอง 
4. มีความยืดหยุ่นทางความคิดและรูจ้กัคิดคน้แนวทางหรือวิธีแกไ้ขปัญหา 
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5. สามารถคิดหาทางออกของปัญหาไดห้ลายทิศทาง 
6. มีความสนใจในสิ่งที่เป็นความงามและศิลปะ 
7. มีความเขา้ใจ สามารถมองเห็นและแยกแยะไดร้ะหว่างจินตนาการ ความคิด 

และขอ้เท็จจรงิ 
8. ไม่หุนหันพลนัแล่น แต่จะค่อย ๆ พินิจพิจารณา ตึกตรอง และพิถีพิถันในการ

คิดสรา้งผลงาน 
9. อยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ 
10. สนใจสิ่งแปลกใหม่ สิ่งที่มีความลึกลับและซับซอ้น ชอบท างานที่ยากและ

ซบัซอ้น ชอบคิดหาวิธีการแกปั้ญหาและมีวิธีการเรียนรูท้ี่เป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะบุคคล 
11. กลา้เสี่ยง ชอบความต่ืนเตน้และทา้ทาย 
12. มีอดุมการณแ์ละเป้าหมายในการใชช้ีวิต ชอบท างานใหบ้รรลุตามเป้าหมาย

และแกไ้ขปัญหาใหส้  าเรจ็ 
13. ชอบมีความเป็นสว่นตวัในการคิดและสรา้งสรรคผ์ลงาน 
14. มีอารมณข์นัและขีเ้ลน่ 

จากขอ้มูลขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า ลกัษณะของบุคคลที่มีความคิดสรา้งสรรคน์ั้น
มกัเป็นบุคคลที่มีความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น มีความอยากรูอ้ยากเห็น สนใจใคร่รู ้ชอบ
เรียนรูแ้ละทดลองสิ่งใหม่ ๆ ที่ยังไม่เคยเกิดขึน้ ให้ความสนใจต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และมีความ
อดทนต่อการคิดแกปั้ญหา การสรา้งสรรคผ์ลงาน และวิธีคิดต่าง ๆ ที่มีความยุ่งยากและซบัซอ้น 
อีกดว้ย 

1.9 พัฒนาการและการส่งเสริมความคิดสร้างสรรคใ์นเด็กปฐมวัย 
กริฟฟิทส์ (Griffiths, 1945) ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการด้าน

จินตนาการของเด็กปฐมวยักบัพฒันาการทางการเขียนภาพ โดยแบ่งพฒันาการทางการเขียนภาพ
ของเด็กออกเป็น 11 ระยะ ดงันี ้

1. ระยะที่ 1 ระยะของการขีดเขี่ย ที่ไม่สามารถแยกความแตกต่างได ้
2. ระยะที่ 2 ระยะของการวาดรูปทรงเรขาคณิต เช่น วงกลม สี่เหลี่ยมและมีชื่อ

เรียก เช่น ประต ูหนา้ต่าง เป็นตน้ 
3. ระยะที่ 3 ระยะที่สามารถวาดรูปสิ่งของไดจ้ากเส้นและรูปทรงสี่เหลี่ยมหรือ

วงกลม 
4. ระยะที่ 4 ระยะที่สามารถวาดรูปสตัวแ์ละคนไดจ้ากเสน้และรูปทรงวงกลม 
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5. ระยะที่ 5 ระยะที่สามารถตัง้ชื่อภาพตามใจตนเองได ้
6. ระยะที่ 6 ระยะที่ใสใ่จในการวาดภาพ มีการต่อเติมรายละเอียดต่าง ๆ 
7. ระยะที่ 7 ระยะที่รายละเอียดต่าง ๆ ของภาพเริ่มมีความสมัพันธ์กันและเป็น

ภาพรวมที่สามารถเขา้ใจได ้
8. ระยะที่ 8 ระยะที่รายละเอียดต่าง ๆ ของภาพมีความสมัพนัธก์นัและบางส่วน

เป็นการวาดภาพสงัเคราะห ์
9. ระยะที่ 9 ระยะท่ีภาพท่ีวาดเป็นศิลปะบรสิทุธิ์ 
10. ระยะที่ 10 ระยะที่วาดภาพผสมกนัหลาย ๆ ภาพ 
11. ระยะที่ 11 ระยะที่วาดภาพต่างกนั แบ่งเป็นชดุ ๆ 

ดา้นประจักษ์ ปฏิทัศน ์(ประจักษ์ ปฏิทัศน์, 2562) ไดแ้บ่งช่วงของพัฒนาการ ดา้น
ความคิดสรา้งสรรคไ์ว ้ดงันี ้

1. พัฒนาการด้านความคิดสรา้งสรรค์ในช่วงแรกเกิด -2 ปี ในช่วงนี ้เด็กเริ่มมี
พฒันาการดา้นความคิดสรา้งสรรคแ์ลว้ เด็กจะมีความอยากรูอ้ยากเห็น ช่างซกัถาม กระตือรือรน้
ในการส ารวจสิ่งต่าง ๆ รอบตัวผ่านประสาทสัมผัสทัง้ 5 หากเด็กไดร้บัการส่งเสริมและสนับสนุน
อย่างถูกตอ้งและเหมาะสมจะท าใหเ้ด็กมีทกัษะการคิดสรา้งสรรคท์ี่ดี อีกทัง้ยงัส่งผลต่อบุคลิกภาพ
ของเด็กในภายภาคหนา้อีกดว้ย 

2. พัฒนาการดา้นความคิดสรา้งสรรคใ์นช่วง 2-4 ปี ในช่วงนีเ้ด็กมีความสนใจ
สิ่งแวดลอ้มรอบตวัมากขึน้ แต่เป็นช่วงความสนใจเพียงระยะสัน้ ๆ เด็กมีความอยากรูอ้ยากทดลอง 
และต้องการได้รับประสบการณ์ตรงมากขึน้ ผู้ใหญ่จึงควรจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและ
เหมาะสมใหแ้ก่เด็กไดม้ีพืน้ที่ในการส ารวจและแสดงออก 

3. พัฒนาการด้านความคิดสรา้งสรรค์ในช่วง 4-6 ปี ในช่วงนี ้เด็กเริ่มเข้าใจ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวมากขึน้ เขา้ใจความรูส้ึกของผูอ่ื้นและผลกระทบที่จะเกิดขึน้ มีความอยากรู้
อยากเห็น เรียนรู ้ทดลองสิ่งต่าง ๆ เริ่มมีความสามารถในการวางแผน คาดการณผ์่านจินตนาการ 
และเลียนแบบบทบาทต่าง ๆ จากผูใ้หญ่ 

4. พฒันาการดา้นความคิดสรา้งสรรคใ์นช่วง 6-8 ปี ในช่วงนีเ้ด็กเริ่มเขา้สู่โลกแห่ง
ความเป็นจรงิมากขึน้ ชอบการเรียนรูต้ามความเป็นจรงิมากกว่าการใชจ้ินตนาการ 

5. พัฒนาการดา้นความคิดสรา้งสรรคใ์นช่วง 8-10 ปี ในช่วงนีเ้ด็กจะคน้หาวิธี
สรา้งสรรคท์ี่ตัวเองถนัดที่สุด รวมทัง้พยายามมองหาตัวแบบ  (Role Model) ที่ตนเองชื่นชอบและ
ศรทัธา 
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6. พัฒนาการดา้นความคิดสรา้งสรรคใ์นช่วง 10-12 ปี ในช่วงนีเ้ด็กชื่นชอบการ
เรียนรูจ้ากประสบการณต์รงที่ไดล้งมือท าดว้ยตนเอง เช่น เด็กผูช้ายเรียนรูพ้ฒันาการดา้นความคิด
สรา้งสรรค์ผ่านการเล่นกีฬา ท าสวน หรือเดินป่า ส่วนเด็กผู้หญิงจะเรียนรูผ้่านการพูดคุย เล่น
บทบาทสมมติ หรือการอ่านหนงัสือ เป็นตน้ อีกทัง้ยงัพยายามทดลองและเปิดรบัประสบการณต่์าง 
ๆ เพื่อคน้หาตวัตนและศกัยภาพของตนเอง แต่หากเด็กเขา้สู่ระบบการศึกษาที่มีกฎเกณฑ ์ระเบียบ
ขอ้บงัคบัมากขึน้ ก็อาจเกิดการขดัขวางพฒันาการดา้นความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กได ้

7. พฒันาการดา้นความคิดสรา้งสรรคใ์นช่วง 12-14 ปี เนื่องจากเด็กวยันีม้ีความ
วิตกกังวลและหมกมุ่นกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและเพศสภาพของตนเอง แต่ก็มีความ
สนใจและชอบที่จะไดร้บัประสบการณใ์หม่ ๆ ดงันัน้ ผูใ้หญ่จึงควรส่งเสริมใหเ้ด็กมีทางเลือกในการ
ท ากิจกรรมตามความถนัดและความสนใจของตนเอง ใหเ้ด็กไดฝึ้กการวางแผนและวางเป้าหมาย
การด าเนินชีวิตทัง้ในประจ าวนัและอนาคตร่วมกบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครวัและกลุ่มเพื่อน จะ
ช่วยก่อใหเ้กิดการเรียนรูถ้ึงการให ้การยอมรบั การยกย่องบุคคลอ่ืน และรูจ้กัการแสดงออกอย่าง
สรา้งสรรค ์

8. พัฒนาการดา้นความคิดสรา้งสรรคใ์นช่วง 14-16 ปี ในช่วงวัยนีเ้ด็กเริ่มมีเป้า
หมายถึงอนาคต มีการคิดและจินตนาการถึงอาชีพของตนเอง แต่ยังคงมีความลงัเล ไม่แน่ใจ  ใน
ความชอบ หรือความถกูผิด และวิตกกงัวลถึงการยอมรบัจากสงัคม 

9. พฒันาการดา้นความคิดสรา้งสรรคใ์นช่วง 16-18 ปี ในช่วงนีเ้ด็กมีความมั่นคง
ในวุฒิภาวะทางอารมณ์มากขึน้ มีความมั่นใจในความคิดและเจตคติที่มีต่อตนเอง จึงพยายาม
ผลกัดนัตนเองใหไ้ปสูเ่ป้าหมายที่ก าหนดไวอ้ย่างเป็นรูปธรรม เช่น อาชีพในอนาคต รวมถึงมีทกัษะ
ทางสงัคม มีความสามารถในการควบคมุตนเอง การท างานรว่มกบัผูอ่ื้นและใชค้วามคิดสรา้งสรรค์
ในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ และแบ่งแนวทางการส่งเสรมิความคิดสรา้งสรรค์
ออกเป็น 2 แนวทาง ดงันี ้

1. การส่งเสริมทางตรง  คือ การจัดกิจกรรมหรือประสบการณ์ตรงเพื่ อ
เสรมิสรา้งความรูแ้ละฝึกฝนทกัษะใหแ้ก่เด็ก 

2. การส่งเสรมิทางออ้ม คือ การจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้อือ้ต่อการเกิดความคิด
สรา้งสรรค ์

สอดคล้องกับโรเจอร ์(Roger, 1959, อ้างถึงใน อารี พันธ์มณี , 2557) ที่กล่าวว่า
ความคิดสรา้งสรรคส์ามารถส่งเสริมไดจ้ากการจดัสภาพแวดลอ้มที่ถูกตอ้งและเหมาะสมดว้ยการ
ยอมรบัและเชื่อมั่นในคุณค่าและความสามารถของแต่ละบุคคล  ซึ่งจะท าใหเ้ด็กกลา้คิด กลา้ท า 
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กล้าแสดงออก กล้าที่จะลองและสรา้งความส าเร็จให้แก่ตนเอง โดยการจัดสภาพแวดล้อมให้
เหมาะสมต่อการเรียนรูข้องเด็ก จะท าใหเ้ด็กรูส้ึกถึงความมั่นคง ปลอดภัย มีอิสระทางความคิด 
การกระท า เป็นตัวของตัวเองและไม่กดดันจนเกินไป ส่งผลต่อการสังกัปในตนเองและกลา้ที่จะ
เปิดรบัประสบการณ์ใหม่ รวมทัง้ประเมินตนเองไดต้ามความเป็นจริง อันจะส่งผลต่อการเปิดเผย
ความคิดสงัสรรคท์ี่มีและน าไปสูก่ารสรา้งสรรคผ์ลงานใหม่ ๆ ต่อไป โดยบลอนตแ์ละคลอสไมเออร ์
(Blaunt & Klausmier, 1965, อ้างถึงใน อารี พันธ์มณี , 2557) ได้เสนอแนะวิธีส่งเสริมความคิด
สรา้งสรรคใ์นแนวทางนีไ้วห้ลายประการดว้ยกนั ดงันี ้

1. ใหก้ารกระตุน้และสนบัสนนุการแสดงทางความคิดและอารมณข์องเด็ก 
2. จัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความคิด ความสามารถของเด็กอย่างไม่จ ากัด

รูปแบบ 
3. ไม่พยายามหล่อหลอมความคิดของเด็กใหเ้ป็นแบบเดียวกนั แต่ควรสนบัสนุน

ความคิดที่แปลกใหม่และหลากหลายของเด็กแทน 
4. ไม่ยึดติดต่อกฎเกณฑต์ายตัวและไม่มองว่าการกระท านอกแบบเป็นเรื่องผิด

ทัง้หมด 
5. ใหค้ าชมเชยหรือรางวลัต่อผลงานแปลกใหม่ 

สอดคลอ้งกับเฮอรล์็อค, มุสเซน และวัตสัน (Hurlock, 1995, Mussen, 1996, and 
Watson อา้งถึงใน อารี พันธ์มณี , 2557) ที่มีความเห็นคล้ายกันว่า การสรา้งบรรยากาศภายใน
ครอบครวัก็มีผลต่อความคิดและบุคลิกภาพของเด็ก กลา่วคือ เด็กที่ไดร้บัการเลีย้งดจูากครอบครวั
ที่มีความเป็นประชาธิปไตย มีพ่อแม่ที่ใหค้วามรกัและเคารพใหส้ิทธิของเด็ก ใหค้วามเท่าเทียมและ
สนบัสนุนใหเ้ด็กมีส่วนรว่มในการแสดงความคิดเห็น จะท าใหเ้ด็กมีความกระตือรือรน้ในการเรียนรู้
และเกิดความคิดสรา้งสรรคม์ากกว่าเด็กที่พ่อแม่จ ากดัสิทธิหรือเขม้งวดกวดขนัมากจนเกินไป 

ส่วนอารี พันธ์มณี  (อารี พันธ์มณี , 2557) กล่าวว่า พัฒนาการของความคิด
สรา้งสรรคน์ัน้มีความแตกต่างไปจากพฒันาการดา้นสติปัญญาที่มีความเจรญิงอกงามตามวยัและ
วุฒิภาวะ แต่พัฒนาการของความคิดสรา้งสรรคน์ัน้จะเพิ่มพูนไดด้ว้ยการฝึกฝนและการส่งเสริม
สภาพแวดล้อม และจะเจริญสูดสุดในช่วงวัยเด็ก ดังนั้น การส่งเสริมศักยภาพด้านความคิด
สรา้งสรรคข์องเด็กใหม้ีความต่อเนื่องและพฒันาไดม้ากขึน้จนกระทั่งเติบโตเป็นผูใ้หญ่ จึงมีความ
จ าเป็นที่พ่อแม่ ผูป้กครอง ครูหรือบุคคลรอบขา้งจะตอ้งมีความเขา้ใจ สามารถใหค้วามช่วยเหลือ
และสง่เสรมิไดอ้ย่างถกูตอ้งและเหมาะสม  
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ดา้นลิกอน (Ligon, 1957, อา้งถึงใน อารี พนัธม์ณี, 2557) ไดก้ลา่วถึงพฒันาการทาง
ความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวยัและการส่งเสริมที่สอดคลอ้งกับเพียเจต์, วีก๊อตสกี และซาซา
วาริ (Piaget, 1964; Shahsavari, 2012; Vygotsky, 1994) ไวว้่า การส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์
นั้นจ าเป็นจะต้องพิจารณาควบคู่ไปกับพัฒนาการทางร่างกายและสติปัญญาตามหลักของ
จิตวิทยาพฒันาการ เพื่อท าการสง่เสริมใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยัของเด็ก โดยในช่วงขวบปีแรกเด็กจะ
เริ่มมีพัฒนาการดา้นจินตนาการ มกัถามชื่อเรียกของสิ่งต่าง ๆ และเมื่อคิดหรือสรา้งสิ่งใดขึน้มาก็
จะตั้งชื่อให้กับสิ่งเหล่านั้น จนเมื่ออายุ 2 ปี เด็กเริ่มสามารถท าสิ่งต่าง ๆ ได้มากขึน้ มีความ
กระตือรือรน้ที่จะส ารวจสภาพแวดลอ้มและมีความอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งต่าง ๆ รอบตวัผ่านประสาท
สมัผสัทัง้หา้ ท าใหพ้ฒันาการดา้นจินตนาการและความคิดสรา้งสรรค์สามารถกระตุน้และส่งเสริม
ไดดี้ผ่านของเล่นที่ไม่ซบัซอ้น เช่น ไมบ้ล็อกขนาดใหญ่หรือตุ๊กตา รวมถึงการรอ้งเพลง การต่อค า
และเล่านิทานด้วยการตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้เด็กได้คิดตาม เมื่ออายุ 2-4 ปี เด็กมีความคิด  
ความเป็นตัวของตัวเองมากขึน้ ทั้งยังชอบเล่นบทบาทสมมติตามจินตนาการของตนเองจาก
ประสบการณต์รงที่ไดเ้รียนรูม้า แต่ในช่วงวยันีเ้ด็กยังมีช่วงความสนใจสัน้ และมักเปลี่ยนกิจกรรม
บ่อย ๆ ดงันัน้ ของเล่นที่ส่งเสรมิพฒันาการดา้นจินตนาการของเด็กจึงควรเป็นสิ่งที่ดดัแปลงได้และ
ไม่จ ากัดรูปร่างตายตัว เช่น ดินน า้มัน ดินเหนียว หรือไมบ้ล็อก อีกทั้งการร่วมเล่นกับเด็กจะช่วย
กระตุน้ความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กไดดี้ เมื่ออายุ 4-6 ปี เด็กจะเรียนรูบ้ทบาทต่าง ๆ ของผูใ้หญ่ผ่าน
บทบาทสมมติ ท าใหม้ีจินตนาการมากจากการเล่นหรือการแสดงหลาย ๆ บทบาท รวมทัง้การเล่น
ผ่านกิจกรรมสรา้งสรรคท์ัง้ทางศิลปะ ดนตรี การประดิษฐ์ เกมเก่ียวกบัภาษา และการสรา้งสิ่งต่าง  
ๆ รูจ้กัคิด วางแผน และคาดเดาเหตกุารณจ์ากจินตนาการ จึงควรส่งเสริมดว้ยการใหโ้อกาสเด็กได้
ลองท าในสิ่งที่สนใจและเหมาะสม รวมทัง้ไม่ปิดกั้นเด็กทัง้จากค าพูดและการกระท า เช่น การว่า
กล่าว การต าหนิติเตียน การเปรียบเทียบกบัเด็กคนอ่ืน แต่ควรใหค้ าแนะน าหรือกระตุน้ใหเ้ด็กเกิด
ความกลา้ในการคิด การตดัสินใจและกลา้แสดงออก 

ดา้นวิลเลียม เจ.เจ. กอรด์อน (Willaim J. J. Gordon, 1961, อา้งถึงใน ประจกัษ์ ปฏิ
ทศัน,์ 2562) ผูน้  าแนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่มซินเนคติคส์ (Synectic) เชื่อว่า ความคิดสรา้งสรรค์
นั้นสามารถสอนกันได้ และการรวมกลุ่มกันคิดแก้ปัญหาจะช่วยกระตุ้นให้บุคคลเกิดความคิด
สรา้งสรรคไ์ดม้ากขึน้ ซึ่งมีวิธีการสอนเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรคห์ลายวิธี ดงันี ้

1. การสอนแบบ Paradox คือ การสอนใหคิ้ดหรือมองมุมที่แตกต่างไปจากเดิม
อย่างหลากหลายมิติ โดยประเมินจากขอ้มลูจรงิ เช่น ความคิดเห็นที่ขดัแยง้ในตนเอง ความคิดเห็น
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ที่ต่อตา้นกับสามัญส านึก ความจริงที่สามารถเชื่อถือหรืออธิบายไดย้ากและความเชื่อที่ฝังใจมา
นาน เป็นตน้ 

2. การสอนให้คิดพิจารณา (Attribute) คือ การกระตุน้ใหคิ้ดพิจารณาลักษณะ
ใหม่ที่แตกต่างไปจากลกัษณะเดิม 

3. การสอนใหเ้ปรียบเทียบเชิงอปุมาอปุไมย (Analogies) คือ การคิดเปรียบเทียบ
ระหว่างลกัษณะที่เหมือนกนัและแตกต่างกนัหรือตรงขา้มกนั 

4. ฝึกใหคิ้ดหาประเด็นขัดแยง้ (Discrepancy) คือ การกระตุน้ใหคิ้ดนอกเหนือ
และไม่ตรงกบัสิ่งที่ก าหนดให ้

5. ฝึกใหต้อบสนองต่อค าถามที่กา้วรา้ว (Provocative Question) คือ การกระตุน้
ใหเ้กิดการคิดมากขึน้ เพื่อท าใหผู้เ้รียนเกิดความรูส้กึไม่ยอมแพแ้ละไม่ยอมหยดุคิดง่าย ๆ  

6. ฝึกใหคิ้ดเปลี่ยนแปลง (Example of Change) คือ การกระตุน้ให้เกิดการคิด
เปลี่ยนแปลงสิ่งเดิมใหเ้ป็นสิ่งใหม่ไดอ้ย่างอิสระ 

7. ฝึกใหคิ้ดต่างจากสิ่งที่เคยเชื่อ (Example of Habit) คือ การกระตุน้ใหเ้กิดการ
ยืดหยุ่นทางความคิด รูจ้กัเปิดใจและยอมรบัการเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างไปจากสิ่งที่เคยยดึมั่นในใจ 

8. ฝึกใหคิ้ดสรา้งสิ่งใหม่จากโครงสรา้งเดิม (An Organized Random Search) 
คือ การกระตุน้ใหคิ้ดหลกัการหรือวิธีการใหม่บนพืน้ฐานขอ้มลูเดิม 

9. ฝึกใหม้ีทักษะการคน้ควา้ขอ้มูล (The Skill of Search) คือ การกระตุน้ใหเ้กิด
การคน้ควา้หาขอ้มลูดว้ยตนเอง เช่น หอ้งสมดุ อินเทอรเ์น็ต วารสาร นิตยสาร เป็นตน้ 

10. ฝึกใหม้ีความอดทนต่อการหาค าตอบใหค้ าถามที่ไม่ชัดเจน (Tolerance for 
Ambiguity) คือ การกระตุ้นให้มีความอดทนต่อค าถาม ปัญหาหรือสถานการณ์ที่ ไม่มั่นคง 
จนกระทั่งไดค้  าตอบที่ถกูตอ้งและเหมาะสมที่สดุ 

11. สามารถรูไ้ดเ้อง (Intuitive Expression) คือ การกระตุน้เกิดการหยั่งรู ้เขา้ใจ 
และสามารถตดัสินใจไดอ้ย่างทนัท่วงที 

12. การปรับตัวเพื่ อพัฒนาตนเอง  (Adjustment for Development) คือ การ
กระตุน้ใหเ้กิดการคิดยอ้นกลบัถึงขอ้ผิดพลาดของตนเอง พรอ้มทัง้ยอมรบัและพฒันาใหดี้ยิ่งขึน้ 

13. การศึกษาประวติัและกระบวนการคิดสรา้งสรรคข์องบุคคลส าคญั (Creative 
Person and Process) คือ การกระตุน้ใหเ้กิดการศึกษาประวติัและพฤติกรรมของบุคคลส าคัญที่มี
ผลงานและความคิดสรา้งสรรคท์ี่โดดเด่น 
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14. การประเมินสถานการณ ์(Evaluate Situation) คือ การกระตุน้ใหเ้กิด การใช้
ทกัษะประเมินสถานการณจ์รงิที่เกิดอยู่ รวมถึงแนวโนม้ที่จะเกิดขึน้ในอนาคต 

15. ทักษะการสรา้งสรรค ์(Creative Skill) คือ การกระตุน้และฝึกทักษะการคิด
สรา้งสรรคแ์บบต่าง ๆ เช่น การคิดสรา้งประโยชน ์การคิดอย่างเป็นระบบ หรือการคิดต่าง เป็นตน้ 

16. ทักษะการฟังอย่างสรา้งสรรค์ (Creative Listening) คือ การกระตุ้นให้มี
ทกัษะการฟังที่ดี มีสมาธิในการฟังและสามารถจบัใจความได ้

17. ทักษะการเขียนอย่างสรา้งสรรค ์(Creative Writing Skill) คือ การกระตุน้ให้
มีทกัษะการเขียนถ่ายทอดหรือบอกเลา่สิ่งที่ตนเองคิดไดอ้ย่างชดัเจน มีความน่าสนใจและเขา้ใจได ้

18. ทักษะการมอง (Visualization Skill) คือ การกระตุน้ใหม้ีทักษะการมองที่มี
ประสิทธิภาพ สามารถรบัรูแ้ละเขา้ใจไดอ้ย่างถูกตอ้ง รวมทัง้เห็นไดห้ลากหลายมิติ จนกระทั่งเกิด
แนวคิดใหม่ที่ดีและมีประโยชนก์ว่าเดิม 

จากขอ้มลูขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า ช่วงที่เด็กมีความคิดสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการสงูสุด
คือช่วงปฐมวัย ซึ่งมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องได้รบัการส่งเสริม สนับสนุน และช่วยเหลือให้
ถูกตอ้งและเหมาะสม ดว้ยการจดักิจกรรม สรา้งประสบการณ์ สภาพแวดลอ้มและวสัดอุุปกรณ์ที่
เหมาะสม ไม่เป็นอันตรายต่อเด็ก รวมถึงการกระตุ้นและเปิดโอกาสให้เด็กได้ซักถาม สงสัย     
อยากเรียนรู ้คน้ควา้ ทดลองและหาค าตอบดว้ยตนเองเพื่อน าไปสู่การคิดแกไ้ขปัญหา โดยมีผูใ้หญ่
ใหก้ารชีแ้นะและสรา้งความรูส้กึมั่นคง ปลอดภยั เชื่อมั่นเพื่อใหเ้ด็กเกิดความกลา้ที่จะคิด กลา้ที่จะ
ท าและแสดงออกถึงตัวตนเองของตนเอง อันจะน าไปสู่การพัฒนาบุคลิกภาพของตัวเด็กในภาย
ภาคหนา้และเพิ่มศกัยภาพดา้นความคิด จินตนาการ และการแสดงออกอย่างสรา้งสรรค ์

1.10 เคร่ืองมือวัดความคิดสร้างสรรค ์
ประจักษ์ ปฏิทัศน์ (ประจักษ์ ปฏิทัศน์, 2562) และอารี พันธ์มณี  (อารี พันธ์มณี , 

2557) ไดก้ลา่วถึงวิธีประเมินความคิดสรา้งสรรค ์ซึ่งจ าแนกได ้ดงันี ้
1. การสังเกต (Observation) คือ การสังเกตพฤติกรรมของบุคคล เช่น  การ

เลียนแบบ การทดลอง การใชค้ าบรรยายหรืออธิบาย การเลา่เรื่องหรือเลา่นิทาน การตัง้ชื่อแปลก ๆ 
ลักษณะความเป็นผูน้  า การสรา้งสรรคส์ิ่งต่าง ๆ การกลา้ลองหรือกลา้เสี่ยง รวมถึงพฤติกรรมที่
แสดงความซาบซึง้ต่อความสวยงามต่าง ๆ  

2. การวาดภาพ (Drawing) คือ การทดสอบเด็กด้วยการให้วาดภาพตาม
จินตนาการจากสิ่งเรา้ที่ก าหนด เป็นผลงานที่เป็นรูปธริรมและสื่อความหมายได ้โดยพิจารณา
ความคิดสรา้งสรรคจ์ากการวาดที่แปลกใหม่ไม่ซ  า้ใคร 
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3. การจินตนาการจากหยดน ้ าหมึก  (Inkblots Test) คือ การทดสอบ
จินตนาการจากการให้เด็กดูภาพที่ เป็นรอยน ้าหมึกและสามารถให้ค าตอบได้อย่างอิสระ           
โดยพิจารณาความคิดสรา้งสรรค์จากความสามารถในการประดิษฐ์ ลักษณะของจินตนาการ 
อารมณข์นั หรือความรูส้กึต่อรอยหยดน า้หมกึ 

4. การเขียนเรียงความและสร้างผลงานทางศิลปะ คือ การใหเ้ด็กถ่ายทอด
ความคิด ความรูส้ึกผ่านผลงานศิลปะ หรือเขียนเรียงความจากหวัขอ้ที่ก าหนด โดยใชจ้ินตนาการ
ไดอ้ย่างอิสระ 

5. การสร้างแบบทดสอบ คือ การใหเ้ด็กท าแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรคม์า
ตฐาน ซึ่งอาจมีทัง้ภาพและภาษาเป็นสื่อ เพื่อกระตุน้ใหเ้ด็กแสดงออกถึงความคิดและจินตนาการ
ของตนเอง 

เจลเลนและเออรบ์ัน (Jellen และ Urban, 1989) ผู้สรา้งแบบทดสอบความคิด
สรา้งสรรคจ์ากการวาดภาพ The Test for Creative Thinking Drawing Production (TCT-DP) 

ซึ่ง เป็นแบบทดสอบที่ ได้รับการยอมรับว่าเป็นแบบทดสอบที่ สามารถน ามาใช้วัดได้กับ
กลุ่มเป้าหมายทุกช่วงวัย และจากการทดสอบ พบว่า เด็กแต่ละคนมีความเป็นปัจเจกชนที่มี
ประสบการณห์รือการถ่ายทอดที่แตกต่างกนั และยงัพบว่าบางวฒันธรรมเฉพาะสามารถก่อใหเ้กิด
จินตนาการที่แตกต่างได้ เช่น รูปมุมฉากจะกลายเป็นภาพหมวกในผู้เข้าทดสอบที่มาจาก
อินโดนีเซีย แต่ไม่พบในผูเ้ขา้ทดสอบจากฝ่ังยโุรป หรือเสน้โคง้สามารถถูกต่อเติมกลายเป็นภาพงไูด ้
เนื่องจากผูเ้ขา้ทดสอบส่วนใหญ่รูจ้กัหรือเคยพบเห็นงูมาก่อน เป็นตน้ ความแตกต่างทางดา้นเพศ 
พบว่า เด็กผู้ชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเด็กผู้หญิงเล็กน้อย ซึ่งแบบวัด  TCT-DP นีเ้ปิดกว้างต่อ
ประสบการณ์และความเป็นอิสระ มีความยืดหยุ่นในการแสดงออก ผูเ้ขา้ทดสอบสามารถแสดง
ความรูส้ึกนึกคิดหรือความเป็นตัวตนของตนเองออกมาได้ อีกทั้งการทดสอบจะหลีกเลี่ยง การ
แนะน าดว้ยค าพดูหรือวาจาเพื่อใหไ้ดภ้าพที่มีความสรา้งสรรคจ์ากตวับคุคลสงูที่สดุ  

โดยแบบทดสอบ TCT-DP นี ้จะใชอ้งคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรค ์7 ขอ้ ไดแ้ก่ 
1. ความคิดคล่องแคลว่ (Fluency) 2. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) 3. ความคิดริเริ่ม (Originality) 
4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 5. ความกล้าเสี่ ยง  (Risk-Tasking) 6. อารมณ์ขัน 
(Humor) 7. การสรา้งเรื่องราว (Composition) เป็นองคป์ระกอบของเกณฑก์ารวดั น ามาซึ่งเกณฑ์
การประเมินผล 11 ขอ้ ดงันี ้

1. การต่อเติม (Continuations - Cn) คือ การต่อเติมชิน้ส่วนลงในภาพ ไดแ้ก่ 
เสน้โคง้ จดุ ครึง่วงกลม มมุประ และเสน้ฉาก เป็นตน้ 
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2. ความสมบูรณ ์(Completions - Cm) คือ การน าชิน้ส่วนภาพในขอ้ 1. มาต่อ
เติมจนเป็นภาพที่สมบรูณ ์เช่น ต่อเติมเสน้ใหก้ลายเป็นภาพบา้น ปลอ่งไฟ หรืออิฐบล็อคเป็นตน้ 

3. ภาพที่สร้างขึ้นใหม่ (New Element - Ne) คือ เป็นภาพหรือสัญลักษณ์ที่
สรา้งขึน้มาใหม่ นอกเหนือจากชิน้สว่นของขอ้ 1. และ ขอ้ 2. เช่น ตน้ไม ้หรือ ป่าไม ้

4. การต่อ เน่ืองด้ วยเส้น  (Connections made with lines - Cl) คือ  การ
เชื่อมโยงเสน้ของแต่ละภาพเขา้ดว้ยกนั ทัง้ชิน้สว่นของภาพในขอ้ที่ 1. และภาพสรา้งใหม่ในขอ้ที่ 3. 

5. การต่ อ เน่ื อ งที่ ท า ให้ เกิ ด เป็ น เร่ือ งราว  (Connections made that 
Contribute to a theme - Cth) คือ ชิน้ส่วนของภาพที่เชื่อมโยงกันเป็นภาพรวมและถ่ายทอดเป็น
เรื่องราว โดยอาจเป็นการเชื่อมโยงดว้ยเสน้จากขอ้ 1. หรือไม่ใช่ก็ได ้

6. การข้ามเส้นกั้นเขต โดยใช้ชิ้นส่วนที่ก าหนดให้นอกกรอบใหญ่ 
(Boundary Breaking Fragment-dependent - Bid) คือ เป็นการต่อเติมหรือเชื่อมโยงเสน้ปิดตาม
ชิน้สว่นของแบบทดสอบที่ก าหนดให ้

7. การข้ามเส้นกั้นอย่างอิสระ โดยไม่ใช้ชิ้นส่วนที่ก าหนดให้นอกกรอบ
ใหญ่ (Boundaty Breaking being Fragment-dependent - Bfi) คือ เป็นการต่อเติม เชื่อมโยง
เสน้หรือวาดภาพ ภายนอกขอบเขตของแบบทดสอบที่ก าหนดให ้

8. การแสดงความลึก ระยะใกล้-ไกล หรือมิติของภาพ (Perspective - Pe) 
คือ การมีมิติในภาพ เสมือนการวาดภาพสามมิติ และเป็นเรื่องราว 

9. อารมณ์ขัน (Human - Hu) คือ ภาพที่แสดงถึงความมีอารมณ์ขันของผูว้าด 
เช่น การวาดภาพลอ้เลียนตวัเอง การวาดภาพการต์ูน หรือผูว้าดเติมชื่อต่าง ๆ ที่สื่อถึงอารมณ์ขัน
เขา้ไปในภาพวาด 

10. การคิดแปลกใหม่ ไม่ตามแบบแผน (Unconventionality - Uc) คือ ภาพ
ที่แสดงออกถึงความคิดแปลกใหม่และแตกต่างจากรูปทั่วไป เช่น ภาพที่เป็นนามธรรม  (Abstract) 
ภาพสัตวป์ระหลาด ภาพที่รวมรูปทรงและสัญลักษณ์ต่าง ๆ ภาพที่ต่อเติมแตกต่างไปจากภาพ
ทั่วไป เป็นตน้ 

11. ความเร็ว (Speed - Sp) คือ ระยะเวลาที่ใชใ้นการท าแบบทดสอบ 
กิลฟอรด์และคริสเตนเซ่น (Christensen, Guilford, และ Services, 1957) ผูคิ้ดค้น

แบบทดสอบความคลอ่งแคลว่ที่ชื่อว่า Christensen Guilford Fluency Test เพื่อวดัความคิดอเนก
นัย (Divergent Thinking) โดยมุ่งเน้นที่ โครงสร้างทางสมอง 3 มิติ อันประกอบด้วย เนื ้อหา 
(Content) วิธีการคิด (Operation) และผลิตผลจากความคิด (Product) ซึ่งแบบทดสอบนีเ้หมาะ
ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาและผู้ใหญ่ โดยแบบทดสอบจะแบ่งการทดสอบออกเป็น      
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1. ความคล่องแคล่วในการใช้ค า (Word Fluency – DSU) 2. ความคล่องแคล่วทางความคิด 
(Ideational Fluency – DMU) 3. ความคล่องแคล่วด้านการเชื่อมโยง (Association Fluency – 
DMR) 4. ความคล่องแคล่วในการแสดงออก (Expressional Fluency – DSS) 5. การใชป้ระโยชน์
อย่างอ่ืน (Alternate Uses – DMC) 6. การสรุปผล (Consequence – DMU/DMC) 7. ประเภท
ของงานอาชีพ (Possible Jobs – DMI) 8. การวาดรูป (Making Objects – DFS) 9. การสเกตซรู์ป 
(Sketches – DFU) 10. แกปั้ญหา (Match Problem – DFT)11. การตกแต่ง (Decorations – DFI) 

ทอแรนซ์ (Wallach, 1968) ผู้คิดแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ ์
Torrence Test of Creative Thinking ในการท านายความคิดสรา้งสรรค์ในระยะสั้นและระยะ
ยาวของเด็กระดับชัน้มัธยมที่มีการติดตามผลถึง 12 ปี พบว่า เด็กที่มีความคิดสรา้งสรรคส์ูงจะมี
คะแนนความคิดสรา้งสรรคส์งูกว่าเด็กที่มีความคิดสรา้งสรรคต์ ่า โดยเด็กที่มีความคิดสรา้งสรรคส์งู
จะมีพฤติกรรม เช่น การตระหนกัรูใ้นตนเอง มีอารมณข์นั มีความผ่อนคลายมากกว่า แมจ้ะมีความ
วิตกกังวล หรืออารมณ์ที่ ไม่แน่นอน แต่เด็กเหล่านี ้สามารถรับรูแ้ละยอมรับตนเองได้อย่าง
สรา้งสรรค ์จากการลองท าแบบทดสอบภาพหยดหมึก (The Rorchach Ink Blots) พบว่าเด็กที่มี
ความคิดสรา้งสรรคส์งูมีแนวโนม้ที่จะมีการตอบสนองที่แปลก แตกต่าง ไม่ธรรมดา ไม่เสมือนจริง
และเต็มไปดว้ยจินตนาการ อีกทัง้ยงัมีการเคลื่อนไหวและการตอบสนองต่อสีสนัที่มากกว่ากลุ่มเด็ก
ที่มีความคิดสรา้งสรรคน์อ้ยกว่า อันเนื่องมาจากการคิดอย่างอิสระแลว้ถ่ายทอดสู่การแสดงออก
ภายนอกแบบรูปธรรม รวมถึงการมีปฏิสมัพนัธก์ับสงัคมหรือผูค้นรอบขา้งและความสามารถในการ
คิด เดา หรือหาสาเหตขุองค าถามต่าง ๆ ก็พบว่าเด็กที่มีความคิดสรา้งสรรคส์งูสามารถท างานไดดี้
ในสภาวะกดดนั ซึ่งมีทัง้หมด 4 แบบ ไดแ้ก่ 

1. แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรคโ์ดยอาศยัรูปภาพ (Thinking Creatively with 
Pictures) มี 2 แบบ คือแบบ ก และ แบบ ข 

2. แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรคโ์ดยอาศัยภาษา (Thinking Creatively with 
Words) มี 2 แบบ คือแบบ ก และ แบบ ข 

3. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยเสียงและภาษา (Thinking 
Creatively with Sounds and Words: Sounds and Images) 

4. แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคลื่อนไหว 
(Thinking Creatively in Action and Movement) 
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โดยมี เกณฑ์การให้คะแนน 4 ด้าน ดังนี ้  1. ความคิดคล่องแคล่ว  (Fluency)             
2. ความคิดริเริ่ม (Originality) 3. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) และ 4. ความคิดยืดหยุ่น 
(Flexibility) 

ในการศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจัยเลือกใชแ้บบทดสอบ TCT-DP ของเจลแลนและเออรบ์นัใน
การวดัความคิดสรา้งสรรค ์เนื่องจากเป็นแบบทดสอบที่ไดท้ าการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง 569 คน 
ทัง้เพศชายและหญิงในจ านวนที่เท่ากัน จาก 11 ประเทศที่มีความแตกต่างกันในดา้นต่าง ๆ เช่น 
วฒันธรรม การเมืองการปกครอง หรือระบบการศึกษา และไดร้บัการยืนยนัว่าสามารถใชไ้ดก้บัทุก
ช่วงวยั มีลกัษณะของแบบทดสอบที่เป็นอิสระและเปิดโอกาสใหผู้ท้ดสอบสามารถสรรคส์รา้งหรือ
วาดรูปได้ตามความคิดและความพอใจของตนเอง อีกทั้งยังมีองค์ประกอบหลักของความคิด
สรา้งสรรค์อย่างครบถ้วนทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น 
และความคิดละเอียดลออ รวมถึงเกณฑ์การตัดสินจ านวน 11 ขอ้และวิธีการแจกแจงคะแนนที่
ละเอียดและครอบคลมุ 

2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคโ์ดยใช้เทคนิคการวาดรูป
ระบายสีกับการพัฒนาความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวัย 

2.1 ความหมายของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
สรวงพร กุศลส่ง (สรวงพร กุศลส่ง, 2553), ประนัดดา รตันไตรมาส (ประนดัดา รตัน

ไตรมาส, 2557), ปีเตอรส์ัน และเดอ ฟรานเชสโก (Peterson, 1958 และ De Francesco, 1958, 
อ้างถึงใน ชลธิชา ชิวปรีชา , 2554; สมศรี เมฆไพบูลย์วัฒนา , 2551) กล่าวถึงกิจกรรมศิลปะ
สรา้งสรรคใ์นแนวทางเดียวกันไวว้่า กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคเ์ป็นเครื่องมือหรือสื่อกลางในการ
ถ่ายทอดอารมณ์ ความรูส้ึกนึกคิด จินตนาการ บอกเล่าประสบการณ์เพื่อสื่อสารให้ผูอ่ื้นไดร้บัรู ้
อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งกิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมเสรีที่ทุกคนสามารถถ่ายทอดความคิดไดอ้ย่าง
อิสระตามความต้องการความพอใจ และความสนใจอย่างไม่มีขอ้บังคับหรือกฎเกณฑ์ตายตัว     
อีกทั้งกิจกรรมยังสามารถปรบัเปลี่ยนได้หลายรูปแบบ เช่น การวาดภาพระบายสี การพิมพภ์าพ 
การป้ัน การตดั ปะ ฉีกหรือการประดิษฐ์ เป็นตน้ รวมถึงการฝึกใหเ้ด็กปฐมวยัไดใ้ชป้ระสาทสมัผัส
ทัง้หา้ในการรบัรูแ้ละเคลื่อนไหวร่างกาย ใชค้วามสัมพันธ์ของมือและตากับเครื่องมือต่าง ๆ เพื่อ
สรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะของตนเองออกมา ศิลปะสรา้งสรรคจ์ึงสามารถตอบสนองจินตนาการและ
การแสดงออกของบุคคลได้ทุกเพศทุกวัย สอดคล้องกับมะลิฉัตร เอือ้อานนท์ (มะลิฉัตร เอือ้
อานนท,์ 2543, อา้งถึงใน พรเพ็ญ บวัทอง, 2555) ที่กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะเป็นเครื่องมือในการ
สง่เสริมพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเด็ก ทัง้ความคิดริเริ่ม ความคิดสรา้งสรรค ์ความคิดคล่องแคล่ว 
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รวมถึงพฒันาการของกลา้มเนือ้มดัเล็ก และการท างานประสานกนัของมือและตา อนัเป็นพืน้ฐาน
ขัน้ตน้เพื่อสง่เสรมิศกัยภาพของเด็กใหเ้กิดประสิทธิภาพสงูสดุ 

จอหน์ ดิวอี ้(John Dewey, 1934, อา้งถึงใน ประนัดดา รตันไตรมาส, 2557) กล่าว
ว่า ศิลปะสรา้งสรรค ์คือ การที่บุคคลเรียนรูแ้ละมีปฏิสมัพันธก์บัสภาพแวดลอ้มผ่านประสบการณ์
ตรง ก่อใหเ้กิดความคิด อารมณส์นุทรีย และเปา้หมายในการแสวงหาประสบการณอ่ื์นต่อไป 

ทอแรนซ ์(Torrance, 1964, อา้งถึงใน ประนดัดา รตันไตรมาส, 2557; เยาวภา เดชะ
คุปต์, 2542a, 2542b) กล่าวว่า ศิลปะสรา้งสรรค์เป็นกระบวนการของความรูส้ึกที่มีต่อปัญหา   
ก่อนจะท าการค้นหาและรวบรวมข้อมูล แล้วน ามาตั้งสมมติฐานเพื่อค้นหาค าตอบ พร้อมทั้ง
เผยแพรผ่ลลพัธท์ี่ไดจ้ากการทดสอบนัน้ 

จากขอ้มูลขา้งต้น สามารถสรุปไดว้่า กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ คือ เครื่องมือหรือ
สื่อกลางที่ช่วยใหบุ้คคลสามารถถ่ายทอดหรือแสดงออกซึ่งความรูส้ึกนึกคิด อารมณ์ จินตนาการ 
และประสบการณต่์าง ๆ ผ่านผลงานไดอ้ย่างอิสระ ทัง้ยงัเป็นการฝึกใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้กบัวสัดุ
อปุกรณ์ เกิดการเรียนรูแ้ละฝึกฝนทักษะผ่านการท างาน ท าใหรู้จ้กัคิดอย่างเป็นระบบและเป็นขัน้
เป็นตอน รูจ้กัการแกไ้ขปัญหา และแสดงออกถึงความคิดอย่างสรา้งสรรคแ์ละเหมาะสม 

2.2 ความส าคัญและคุณค่าของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคส์ าหรับเด็กปฐมวัย 
คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (ส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2560), ทวีศักดิ์ สิริรตันเ์รขา (ทวีศักดิ์ สิริรตันเ์รขา, 2550) และอานไฮเอน 
(Arnhien, 1983, อ้างถึงใน ผกากานต ์น้อยเนียม, 2556) ได้กล่าวถึงความส าคัญของกิจกรรม
ศิลปะสรา้งสรรคส์  าหรับเด็กปบมวัยไวว้่า กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคเ์ป็นกิจกรรมที่ช่วยใหเ้ด็กได้
พัฒนากระบวนการทางการคิด ทั้งยังส่งเสริมการรับรู ้ความงามและสุนทรียภาพ รู ้จักการ
เปรียบเทียบและรูจ้ักแยกแยะสี รูปทรงและพืน้ผิว ช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กไดเ้กิดการแสดงออกทัง้ทาง
อารมณ์ ความรูส้ึกนึกคิด จินตนาการ ความคิดริเริ่มและความคิดสรา้งสรรค์ผ่านการเรียนรู้
ประสบการณ์ตรงจากการสรา้งสรรค์ผลงานด้วยตนเอง จึงช่วยส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้าน
สติปัญญา รา่ยกาย สงัคม อารมณ ์สมาธิ และความคิดสรา้งสรรคไ์ดเ้ป็นอย่างดี 

สอดคลอ้งกบั เลิศ อานนัทะ (เลิศ อานันทะ, 2535, อา้งถึงใน ผกากานต ์นอ้ยเนียม, 
2556) และเบญจา แสงมลิ (เบญจา แสงมลิ, 2545) ที่กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคจ์ะช่วย
สง่เสรมิพฒันาการในดา้นต่าง ๆ ไดดี้ ดงันี ้

1. พฒันาการดา้นรา่งกาย จะช่วยใหเ้กิดการฝึกควบคมุกลา้มเนือ้มดัเล็กและการ
ท างานประสานกนัระหว่างมือและตาในขณะที่เด็กลงมือท างาน 
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2. พฒันาการดา้นสงัคม จากการท างานเป็นกลุ่มร่วมกนั ท าใหเ้ด็กเรียนรู ้การให ้
การแบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ การรบัฟัง การเป็นผูน้  าและผู้ตามที่ดี การยอมรบัและเขา้ใจผูอ่ื้น รูจ้ัก
ประนีประนอมและรกัษาสมัพนัธภาพระหว่างบคุคล 

3. พัฒนาการด้านอารมณ์ จากความสุขที่ได้รับเมื่อผลิตผลงานออกมาเป็น
ผลส าเร็จ เกิดเป็นความเชื่อมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง ท าใหม้ีสขุภาพจิตที่ดี ส่งผลใหเ้ป็นคนที่มี
มมุมองและทศันคติที่ดี 

4. พัฒนาการดา้นสติปัญญา เกิดความคิดสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการในการคิด
ประดิษฐ์สิ่งใหม่ การต่อยอดจากความรูห้รือประสบการณเ์ดิม ฝึกความคิดรวบยอดและคิดอย่าง
เป็นระบบ ฝึกแก้ปัญหาที่ยุ่งยากและซบัซอ้น การตัดสินใจและวางแผนจากการทดลอง คน้ควา้ 
การลงมือท าดว้ยตนเอง 

สอดคลอ้งกับเยาวภา เดชะคุปต ์(เยาวภา เดชะคปุต,์ 2542a) ที่กล่าวว่า ศิลปะเป็น
แนวทางที่ช่วยใหเ้ด็กไดแ้สดงความสามารถและความรูส้ึกนึกคิดของตนเองออกมาผ่านผลงานใน
รูปแบบของภาพหรือสิ่งของ ซึ่งเด็กจะใชศิ้ลปะเป็นเครื่องมือในการสื่อสารหรืออธิบายในสิ่งที่รูส้ึก 
นึกคิด จินตนาการ และผ่านประสบการณอ์อกมาเป็นชิน้งาน โดยการจัดกิจกรรมศิลปะใหแ้ก่เด็ก
จะช่วยใหเ้ด็กไดร้บัประสบการณจ์ากการคน้ควา้ ทดลอง ท าใหส้ามารถสื่อสารความคิด ความรูส้ึก
ของตนเองใหแ้ก่ผูอ่ื้นไดเ้ขา้ใจอย่างเป็นรูปธรรม อีกทัง้ยังพัฒนาความสามารถในการคิด การใช้
จินตนาการ การสังเกตและเพิ่มพูนสังกัปการรบัรูใ้นด้านต่าง ๆ ที่มีต่อตนเองและผู้อ่ืน เกิดการ
พัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง อีกทั้งการไดล้องใชว้ัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการ
ของกลา้มเนือ้มัดเล็ก ความสัมพันธ์ระหว่างมือและตา ท าให้มีโอกาสพัฒนาทักษะในการอ่าน   
การเขียน รวมทัง้ทกัษะทางสงัคมจากการแบ่งปันอปุกรณ ์หรือหนา้ที่ที่รบัผิดชอบในการดแูลรกัษา
อปุกรณเ์หลา่นัน้ 

ดา้นวิรุณ ตั้งเจริญ (วิรุณ ตัง้เจริญ, 2539) ไดใ้หท้ัศนะเก่ียวกับประโยชนใ์นการจัด
กิจกรรมศิลปะส าหรบัเด็กว่า จะช่วยสง่เสรมิประสบการณท์ี่มีผลต่อการเรียนรูข้องเด็กในหลายดา้น 
ดงันี ้

1. ประสบการณ์ในการส ารวจ คือ การส่งเสริมใหเ้ด็กไดเ้รียนรูป้ระสบการณต์รง
จากสิ่งต่าง ๆ เพื่อเป็นพืน้ฐานของการต่อยอดความความคิดและการแสดงออกทางศิลปะ 

2. ประสบการณ์ดา้นวัสดุอุปกรณ์ คือ การส่งเสริมดา้นการทดลองและส ารวจ
วสัดอุปุกรณ ์ทัง้ในดา้นการใชง้าน พืน้ผิว หรือเทคนิค ท าใหเ้ด็กเรียนรูถ้ึงการจดัการและการใชว้สัดุ
อปุกรณเ์พื่อสรา้งสรรคผ์ลงานต่อไป 
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3. ประสบการณ์ด้านความรูส้ึกสัมผัส คือ การส่งเสริมให้เด็กเกิดการรบัรูห้รือ
ความรูส้ึกสมัผสัที่มีต่อสภาพแวดลอ้มรอบตวัผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 เช่น ความรูส้ึกจากการเห็น 
การรบัรูก้ลิ่น การแยกแยะและชื่นชมเสียง ซึ่งกระบวนการเหล่านีเ้ป็นกระบวนการที่เก่ียวขอ้งกับ
การเรียนรูส้ภาพแวดลอ้มของเด็กปฐมวยัทัง้สิน้  

4. สรา้งเสริมลกัษณะนิสยัดา้นการแสดงออก เนื่องจากกิจกรรมศิลปะมีขัน้  ตอน
ที่ตอ้งใชก้ระบวนการความคิด ทัง้การเสนอความคิด การตดัสินใจและแสดงออกมาตามความรูส้ึก
หรือเหตุผลของตนเองผ่านผลงาน ขัน้ตอนนีจ้ะช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความกลา้แสดงออกในทุก
ดา้น 

5. สรา้งเสริมลกัษณะนิสยัดา้นความคิดสรา้งสรรค ์เป็นผลมาจากการไดท้ดลอง
และเรียนรูด้ว้ยตนเอง ท าใหบุ้คคลเกิดการอยากเรียนรูแ้ละพรอ้มที่จะเปิดรบัประสบการณ์ใหม่ ๆ 
อยู่เสมอ จึงตอ้งมีการคิดคน้ คน้ควา้ และทดลองผิดถกูจนกว่าจะไดผ้ลลพัธท์ี่ตนพงึพอใจ 

6. สรา้งเสริมลักษณะนิสัยด้านการจินตนาการ เพราะการสรา้งสรรค์ผลงาน
ศิลปะจ าเป็นจะตอ้งมีการคิดอย่างเป็นระบบ รวมทัง้การคาดคะเน และจินตนาการถึงผลลพัธท์ี่จะ
เกิดขึน้จากการคิดประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ จึงช่วยส่งเสริมใหบุ้คคลเกิดความคิดและจินตนาการต่าง ๆ 
มากมาย 

7. สรา้งเสริมลกัษณะดา้นสุนทรียภาพ เกิดจากความรูส้ึกที่ละเอียดอ่อนของแต่
ละบุคคล เมื่อตอ้งสมัผัสกับสภาพแวดลอ้ม สมัผัสในความงาม ความประณีต และคุณค่าของสิ่ง
ต่าง ๆ ทั้งในทางธรรมชาติ ศิลปะ วัตถุ หรือรูปแบบของความคิด ท าให้ผูท้ี่มีสุนทรียภาพในตัว
พรอ้มจะรบัรูแ้ละซาบซึง้ถึงคณุค่าของสรรพสิ่งรอบตวั ศิลปะจึงเป็นสิ่งแรกที่ไดร้บัการยอมรบักนัว่า
เป็นตวักระตุน้ความรูส้ึกสมัผสัดา้นนี ้ดงันัน้ การสรา้งสรรค์ศิลปะของเด็กจึงเป็นการสั่งสมคณุภาพ
ของสนุทรียภาพในตวับคุคลโดยตรง 

8. สรา้งเสริมลักษณะนิสัยดา้นความประณีต เพราะการท างานดา้นศิลปะตอ้ง
อาศยัความตัง้ใจ ความอตุสาหะ ความเพียรพยายาม การสงัเกต และความประณีตอยู่ตลอดเวลา 
จึงจะท าใหส้ามารถผลิตผลงานออกมาไดอ้ย่างสวยงาม 

9. สรา้งเสริมลกัษณะนิสยัดา้นการท างาน เนื่องจากกิจกรรมศิลปะตอ้งใชค้วาม
พยายามและความตั้งใจในการท ากิจกรรม เพราะเป็นกิจกรรมที่ตอ้งปฏิบัติดว้ยการลงมือและ
ปฏิบติัดว้ยตนเองโดยตรง ซึ่งหากชิน้งานสามารถท าไดส้  าเรจ็ก็จะท าใหเ้ด็กเกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง เกิดเป็นแรงผลกัดนัใหเ้ด็กมีความกระตือรือรน้ที่จะสรา้งสรรคผ์ลงานชิน้ต่อไป 
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10. สรา้งเสริมลักษณะดา้นการท างานกับผูอ่ื้น การท ากิจกรรมศิลปะมักมีการ
พดูคยุ ปรกึษหารือ แลกเปลี่ยนความคิด การแบ่งปันหรือหยิบยื่นวสัดอุปุกรณใ์หแ้ก่กนั จะเป็นการ
ส่งเสริมใหเ้ด็กเรียนรูก้ารท างานร่วมกับผูอ่ื้น การรกัษาสัมพันธภาพระหว่างบุคคล และสามารถ
ท างานรว่มกนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

จากขอ้มลูขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคน์ัน้มีคณุค่าและสรา้ง
ประโยชนเ์ป็นอย่างมาก นอกจากจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในดา้นต่าง ๆ ทัง้พัฒนาการ
ด้านร่างกาย สังคม อารมณ์และสติปัญญาผ่านประสบการณ์ตรงที่ เกิดจากการลงมือท าและ
ผลิตผลงาน ยงัช่วยสรา้งเสริมกระบวนการคิดใหเ้ป็นระบบ ท าใหเ้กิดการคิดอย่างเป็นขัน้เป็นตอน 
รูจ้ักการวางแผน การท างานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน รู ้จักอดทน อดกลั้น มีความอุตสาหะและ        
เพียรพยายามจนประสบความส าเร็จ น าไปสู่การมีความคิดสร้างสรรค์และบุคลิกภาพที่ ดี           
ในภายภาคหนา้ 

2.3 ประเภทของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคส์  าหรบัเด็กปฐมวยันัน้มีหลากหลายกิจกรรมดว้ยกันที่ลว้น

ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค ์จินตนาการ การแสดงออกทางความคิด ไดร้บัประสบการณ์ตรงจาก
ทดลอง และสามารถสรา้งผลงานไดอ้ย่างอิสระ ซึ่งสามารถแบ่งไดห้ลายประเภท ดังนี ้ (ขนิษฐา 
บนุนาค, 2562) 

1. การป้ัน โดยการใช้ดินน า้มัน ดินเหนียว หรือแป้งโดมาป้ันเป็นรูปร่างและ
เรื่องราวต่าง ๆ ตามจินตนาการ 

2. การตัด ปะ ฉีกกระดาษ โดยการน ากระดาษชนิดต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ ์
นิตยสาร กระดาษสี มาตดั ปะ ฉีกใหเ้ป็นรูปทรงเรขาคณิต เช่น สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม หรือไรรู้ปทรง 
แลว้ปะลงบนกรอบหรือรูปวาดที่รา่งไวใ้หเ้กิดเป็นเรื่องราวตามจินตนาการ 

3. การพับกระดาษ คือการน ากระดาษมาประดิษฐ์ใหเ้กิดเป็นงาน 3 มิติ โดย
อาจจะพบัเป็นรูปคน สตัวห์รือสิ่งของต่าง ๆ ตามแต่จินตนาการ 

4. การพิมพภ์าพ โดยการใชส้่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น นิว้มือ ฝ่ามือหรือวสัดุ
ต่าง ๆ รอบตวัที่หาได ้เช่น กน้ดินสอ ยางลบ ฝาขวดน า้ ผกั ใบไม ้หรือกิ่งไม ้มาเป็นแม่พิมพใ์นการ
พิมพภ์าพต่าง ๆ ตามจินตนาการ 

5. งานประดิษฐ์จากเศษวัสดุ เป็นการน าเอาวัสดุเหลือใช ้เช่น เศษกระดาษ 
กลอ่งนม ห่อขนม แกนทิชชู่ มาประดิษฐ์เป็นผลงานต่าง ๆ  
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6. กิจกรรมวาดภาพและระบายสี จากการใชล้ายเสน้ ลวดลาย รูปทรง ต่าง ๆ 
มาผสมผสานกนัจนเกิดเป็นเรื่องราวหรือภาพวาดตามจินตนาการ 

7. กิจกรรมการเล่นกับสีน ้า โดยการใชส้ีน า้ สีโปสเตอร ์หรือสีผสมอาหารมา
สรา้งผลงานศิลปะดว้ยเทคนิคต่าง ๆ เช่น การเป่าสี การหยดสี การผสมสี หรือการกลิง้สี เป็นตน้ 

สอดคล้องกับ คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (ส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2560) ที่กลา่วถึงกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคว์่าประกอบไปดว้ย 

1. การวาดภาพและระบายสี เช่น การวาดภาพดว้ยสีเทียน สีไม ้หรือสีน า้ 
2. การเล่นกับสีน ้า เช่น การหยดสี การละเลงสีดว้ยนิว้มือ การเป่าสีและการเทสี 
3. การพิมพภ์าพ เช่น การพิมพภ์าพดว้ยเมล็ดพืชหรือวสัดตุ่าง ๆ  
4. การป้ัน เช่น การป้ันดินน า้มนั ดินเหนียว แปง้โด แปง้ขนมปัง 
5. การพับ ฉีก ตัด ปะ เช่น การพบักระดาษ พบัใบตอง การท าภาพตดัปะ 
6. การปะติดวัสดุ 
7. การประดิษฐ ์เช่น การประดิษฐ์เศษวสัด ุการรอ้ย การสาน การถกั 

ด้านแฮมมอนด์ (Hammond, 1967, อ้างถึงใน ชลธิชา ชิวปรีชา , 2554; เยาวภา 
เดชะคปุต,์ 2542b) ไดส้รุปกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคส์  าหรบัเด็กไว ้ดงันี ้ 

1. การป้ัน 
2. การประดิษฐ์ 
3. การฉีก ตดั ปะ 
4. การระบายสี 
5. การวาดภาพดว้ยนิว้มือ 
6. การวาดภาพดว้ยฟองสบู่ 
7. การวาดภาพดว้ยทราย 

วิรุณ ตัง้เจรญิ (วิรุณ ตัง้เจรญิ, 2526) กลา่วถึงกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคส์  าหรบัเด็กไว ้
ดงันี ้

1. การปูพื้นฐานให้เด็กมองเห็นถึงความสวยงามของศิลปะ ไดแ้ก่ การฝึก
สงัเกตรูปทรงของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว การฝึกใชป้ระสาทสัมผัสวัสดุต่าง ๆ ที่มีพืน้ผิวคลา้ยกันและ
แตกต่างกนั การน าของมาตกแต่งหอ้ง จดัหอ้ง หรือจดัแจกนัดอกไม ้การไดช้มงานแสดงภาพเขียน
หรือสิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ 
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2. การวาดภาพระบายสี ได้แก่ การวาดภาพอย่างอิสระ วาดตามรูปทรงที่
ก าหนด หรือวาดเป็นเรื่องราวตามจินตนาการดว้ยดินสอสี สีเทียน สีไม ้สีน า้ การไดอ้อกไปศึกษา
งานนอกสถานที่แลว้กลบัมาวาดภาพที่ประทบัใจ 

3. การทดลองเกี่ยวกับสี ไดแ้ก่ การละเลงสีดว้ยส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การ
อธิบายภาพหรือบอกความหมายของภาพนัน้ การหยดหรือเทสีโปสเตอรห์รือสีฝุ่ นลงบนกระดาษ
เปียก การทดลองผสมสี และการกลิง้สี 

4. การพิมพ์ ได้แก่ การพิมพ์จากการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การใช้วัสดุ
พืน้ผิวต่าง ๆ จากตรายาง หรือการใชดิ้นสอด าหรือดินสอสีถใูหเ้กิดภาพนนูต ่า 

5. การป้ัน ไดแ้ก่ การป้ันดินเหนียว ดินน า้มนั หรือแปง้โดใหเ้ป็นรูปทรงต่าง ๆ ป้ัน
ใหเ้ป็นเรื่องราวตามจินตนาการ การป้ันแป้งท าขนมหรือท าอาหาร เช่น แป้งขนมบวัลอย การเล่น
ก่อทราย 

6. การพับ ฉีก ตัด ปะ ไดแ้ก่ การตดัหรือฉีกกระดาษ แลว้ปะลงบนกระดาษอีก
แผ่นตามรูปร่างหรือเรื่องราวที่ก าหนด หรือตามจินตนาการก็ได้ การพับหรือม้วนกระดาษแล้ว
น ามาประดิษฐ์เป็นรูปต่าง ๆ เช่น ดอกไม ้สตัว ์การพบัผา้เช็ดหนา้ ใบตอง ใบมะพรา้ว 

7. การประดิษฐ์ ได้แก่  การประดิษฐ์ภาพหรือเครื่องห้อยแขวนจากวัสด ุ        
การประดิษฐ์ของเล่นหรือของใชจ้ากเศษวัสดุ การรอ้ยดอกไม ้ลูกปัดหรือวสัดุต่าง ๆ ดว้ยกา้นธูป 
กา้นมะพรา้ว ลวด เชือก หรือดา้ย การเย็บตามรอยปรุของภาพ เศษผา้ หรือกระสอบดว้ยเข็มปลาย
ทู่ การใชก้ระดาษ ใบตอง ใบมะพรา้ว มาสานหรือประดิษฐ์เป็นของเลน่ 

จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์นั้น  มีความ
หลากหลาย ทั้งในด้านของรูปแบบ กระบวนการ วัสดุ อุปกรณ์และจินตนาการขึน้อยู่กับความ
เหมาะสมของช่วงวัย ความสนใจและความต้องการของเด็ก ส่วนส าคัญคือ การให้เด็กเรียนรู ้
ทดลอง ค้นควา้ดว้ยตนเอง ไดฝึ้กใชค้วามคิด จินตนาการ และประสาทสัมผัส  ต่าง ๆ อีกทั้งยัง
สามารถแสดงออกไดอ้ย่างอิสระ และมีอิสรภาพในการสรา้งสรรคง์าน  

ในการศึกษาครัง้นี ้ ผู ้วิจัยเลือกใช้กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ เทคนิคการวาดภาพ
ระบายสี เนื่องจากการวาดภาพระบายสีจะช่วยส่งเสริมความคิดและจินตนาการของเด็ก ช่วยให้
เด็กไดเ้กิดการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรง เกิดสมาธิและความผ่อนคลายทางอารมณ์ เกิดการ
เรียนรูท้ี่จะสื่อสารอารมณ์และความรูส้ึกผ่านลายเส้น รูปทรง หรือลวดลายต่าง ๆ นอกจากนี ้
อปุกรณท์ี่ใชใ้นการวาดรูประบายสียงัมีความสะดวกในการจดัหาหรือจดัเตรียมและสามารถหาซือ้
ไดง้่ายโดยทั่วไป หรืออาจน าวสัดอุปุกรณท์ี่อยู่รอบตวัหรือมีอยู่แลว้มาประยกุตใ์ช ้อีกทัง้ยงัสามารถ
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น าเทคนิคการวาดรูประบายสีไปปรบัใชไ้ดไ้ม่ยาก โดยประเภทของสีที่จะใชใ้นกิจกรรมการวาดรูป
ระบายสีในงานวิจัยนี ้ไดแ้ก่ ดินสอสี สีเทียน สีน า้และสีผสมอาหารเป็นหลกัผ่านการวาดภาพแบบ
เล่าเรื่องราวตามจินตนาการของเด็กภายใต้หัวข้อที่ ก าหนดไว้ (Theme) เพื่ อให้เด็กได้ใช้
กระบวนการคิดอย่างสรา้งสรรค ์เกิดการคิดอย่างมีขัน้ตอน รวมทัง้ไดเ้รียนรูเ้รื่องของสี ไดฝึ้กการใช้
กลา้มเนือ้มัดเล็ก การท างานประสานกันของมือและตา เพื่อเป็นพืน้ฐานของทักษะการอ่านและ
การเขียนในอนาคตต่อไป 

2.4 หลักในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคส์ าหรับเด็กปฐมวัย 
คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (ส านักงานคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2560) ไดก้ลา่วถึงแนวการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคไ์วห้ลายขอ้ ดงันี ้
1. จัดสภาพแวดลอ้มและวัสดุอุปกรณ์ที่ตอ้งใชใ้นการท ากิจกรรมใหพ้รอ้มและ

เพียงพอต่อจ านวนและความตอ้งการของเด็ก รวมทัง้เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ลือกกิจกรรมตามความ
สนใจ 

2. สรา้งข้อตกลงหรือกติกาในการท ากิจกรรม เพื่ อฝึกเด็กให้มีวินัยในการอยู่
รว่มกนั 

3. จดัใหเ้ด็กไดฝึ้กท ากิจกรรมอย่างมีระเบียบ 
4. จัดให้มีการเปลี่ยนและหมุนเวียนกิจกรรม เพื่อให้เด็กได้ลองท ากิจกรรมที่

หลากหลาย รวมทั้งฝึกใหเ้ด็กรูจ้ักการรอคอยเมื่อตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรมที่มีจ านวนสมาชิกครบ
ตามก าหนดแลว้ 

5. หากกิจกรรมที่จัดเป็นกิจกรรมใหม่และมีการใช้วัสดุ อุปกรณ์ใหม่จะต้อง
อธิบายถึงวิธีการใช ้หรือวิธีการท า รวมทัง้การจดัเก็บท าความสะอาดอปุกรณใ์หแ้ก่เด็ก 

6. เมื่อครบเวลาที่ก าหนดหรือท างานเสร็จจนหมดแลว้ ควรเตือนใหเ้ด็กเก็บวัสด ุ
อปุกรณต่์าง ๆ ใหเ้ขา้ที่ และช่วยกนัดแูลสภาพแวดลอ้มใหส้ะอาด 

สอดคลอ้งกับ บูรชยั ศิริมหาสาคร (บูรชยั ศิริมหาสาคร, 2555) ที่กล่าวว่า ควรมีการ
จดัใหเ้ด็กไดร้่วมกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคท์ุกวนั โดยใหเ้ด็กสามารถเลือกท าไดว้นัละ 1-2 กิจกรรม
ตามความสนใจ เช่น การป้ันดินน า้มัน ดินเหนียว การวาดภาพ ระบายสี การฉีก ตัด ปะกระดาษ 
เป็นต้น และให้เด็กไดม้ีการสลับกันท ากิจกรรม เพื่อเรียนรูจ้ักการรอคอยเมื่อกิจกรรมที่สนใจมี
จ านวนสมาชิกครบแลว้ ควรมีการจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะแก่การเรียนรู ้หากมีการใชก้ิจกรรม
หรือวสัดุอปุกรณ์ใหม่ ควรตอ้งมีการอธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจวิธีการท าและวิธีการใช ้โดยมีผูใ้หญ่คอย
ดแูล ชีแ้นะ และสนบัสนุนเมื่อเด็กตอ้งการความช่วยเหลือ คอยกระตุน้ใหเ้ด็กรูจ้กัคิด ทดลองและ
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แก้ปัญหาดว้ยตนเอง รวมถึงการฝึกใหเ้ด็กรูจ้ักระเบียบวินัยและการมีส่วนร่วมในสงัคมจากการ
ช่วยกันท าความสะอาด เก็บรกัษาและเก็บอปุกรณเ์ขา้ที่ นอกจากนี ้ยงัสามารถเปิดโอกาสใหเ้ด็ก
อธิบายผลงานของตนเอง เพื่อเป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กกลา้คิด กลา้แสดงออก และสามารถถ่ายทอด
เรื่องราวของตนเองใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 

ดา้นเบญจา แสงมลิ (เบญจา แสงมลิ, 2545) กล่าวถึงขอ้ค านึงในการจัดกิจกรรม
ศิลปะสรา้งสรรคไ์วห้ลายประการ ดงันี ้

1. ความสนใจของแต่ละบุคคล คือ การเปิดโอกาสให้เด็กได้มีอิสระในการคิด 
จินตนาการ เลือกและตัดสินใจเอง ให้การช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าหรือใช้ค าถามช่วยกระตุ้น
ความคิดของเด็ก รวมถึงมีความเขา้ใจและเชื่อมั่นศกัยภาพในตวัเด็ก 

2. จดัสถานที่ เวลา และวสัดใุหเ้พียงพอและเหมาะสม เพื่อเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดม้ี
พื ้นที่ในการผลิตผลงานได้อย่างอิสระทั้งกระบวนการคิดและการลงมือท า ไม่ต้องรีบรอ้นท า
กิจกรรมและผลงานจนเกินไป รวมถึงการมีอปุกรณท์ี่เพียงพอต่อความสนใจและความตอ้งการของ
เด็ก สามารถใชง้านและเก็บรกัษาไดง้่าย ไม่ซบัซอ้น มีโอกาสใหเ้ด็กไดใ้ชป้ระสาทสมัผัส รวมทั้ง
เหมาะสมกบัอายขุองเด็ก  

3. การแสดงออกเชิงสรา้งสรรค์ ที่ได้จากการพูดคุย การเห็นและการเล่นใน
ชีวิตประจ าวันของเด็ก จึงควรให้พืน้ที่แก่เด็กได้แสดงออกทางการกระท าผ่านวัสดุและผลงาน
ศิลปะต่าง ๆ  

4. เจตคติของผู้ปกครองที่มีต่อการแสดงออกสรา้งสรรค์ของเด็ก ผู้ใหญ่ควรมี
ความเขา้ใจ เชื่อมั่น และไวว้างใจในเด็ก มีใจเป็นกลางและยอมรบัผลงานที่เด็กสรา้งสรรค์ รวมทัง้
ใหก้ารสนบัสนนุและจดัหาวสัด ุอปุกรณท์ี่เหมาะสมใหแ้ก่เด็ก 

5. สนับสนุนใหเ้ด็กเลือกกิจกรรมศิลปะ วัสด ุและความคิดในแต่ละวนั ผ่านการ
ให้โอกาสและพื ้นที่แก่เด็กในการเลือกท ากิจกรรมที่ตนเองสนใจ รวมทั้งการเลือกวัสดุและ
แสดงออกถึงความคิดต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในแต่ละวนั 

6. วางแผนจัดเตรียมกิจกรรมต่าง ๆ เป็นอย่างดี เพื่อเสริมสรา้งความพรอ้มทาง
อารมณ์และสงัคมใหแ้ก่เด็ก เป็นการสรา้งพืน้ที่ใหเ้ด็กไดม้ีอิสระในการคน้หา ส ารวจ และทดลอง 
ตลอดจนสามารถถ่ายทอดความคิดของตนเองใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 

7. การวดัผล จากการรวบรวมขอ้มูลหลกัฐานต่าง ๆ เพื่อน าไปจดักิจกรรมศิลปะ
สรา้งสรรค์ที่ เหมาะสมและสอดคล้องกับวัย ความสนใจ และพัฒนาการตามช่วงวัยของเด็ก      
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โดยการจดักิจกรรมที่มีความหลากหลาย ท าใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนาน ความพึงพอใจในผลงาน 
ก่อใหเ้กิดความเชื่อมั่นและภาคภมูิใจต่อตนเอง 

สอดคล้องกับเยาวภา เดชะคุปต ์(เยาวภา เดชะคุปต์, 2542a, 2542b) ที่กล่าวว่า 
หลกัการจดักิจกรรมทางศิลปะที่เหมาะสมใหแ้ก่เด็ก ควรค านึงถึงการเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดท้ดลอง 
คน้ควา้ และคิดไดอ้ย่างอิสระเป็นส าคัญ  อีกทั้งยังควรมีการส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย ทั้ง
กลา้มเนือ้มัดใหญ่ กลา้มเนือ้มัดเล็ก การท างานของมือและตา เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจและการ
รบัรูเ้ก่ียวกบัรูปทรงและสี ซึ่งเป็นพืน้ฐานของทกัษะในการอ่าน การเขียนต่อไปในอนาคต 

ด้านสรวงพร กุศลส่ง  (สรวงพร กุศลส่ง , 2553) กล่าวถึงหลักการจัดกิจกรรม
สรา้งสรรคไ์วว้่า ควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงความคิดและจินตนาการผ่านผลงานไดอ้ย่างอิสระ 
โดยจดักิจกรรมตามความพรอ้ม ความสนใจและช่วงวยัของเด็กเป็นหลกั รวมถึงการจดัหาสถานที่ 
วสัดุ อปุกรณท์ี่เหมาะสมและไม่เป็นอนัตรายต่อเด็ก ซึ่งอาจจะสนับสนุนใหม้ีการใชเ้ศษวัสดุ  วสัดุ
จากธรรมชาติหรือวสัดทุอ้งถิ่นมาคิดประดิษฐ์สรา้งสรรคผ์ลงานเพื่อเพิ่มคณุค่าก็ได ้

สรุปไดว้่า หลกัในการกิจกรรมสรา้งสรรคน์ัน้ ควรเป็นกิจกรรมที่มีความหลากหลาย 
มุ่งเนน้ใหเ้ด็กไดม้ีการลงมือปฏิบติั เรียนรู ้สมัผสั คน้ควา้ ทดลอง สงัเกตและแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
โดยมีพืน้ฐานมาจากความสนใจและความตอ้งการของเด็ก อีกทัง้ควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดม้ีอิสระ
ในการสรา้งสรรค์ผลงาน และฝึกให้รูจ้ักการท างานร่วมกับผู้อ่ืน เช่น การแบ่งปันวัสดุอุปกรณ ์     
การช่วยกนัเก็บรกัษาหลงัท ากิจกรรม หรือการแลกเปลี่ยนความคิดกนัระหว่างบุคคลและระหว่าง
กลุ่ม นอกจากนี ้ยงัสามารถสนบัสนนุเด็กใหม้ีความกลา้คิด กลา้แสดงออกถึงความรูส้กึของตนเอง
ผ่านผลงานโดยการใหเ้ด็กไดน้ าเสนอผลงานหนา้หอ้ง หรือพดูคยุแลกเปลี่ยนความคิด จินตนาการ
กนัก่อนเริ่มท ากิจกรรม 

2.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคโ์ดยใช้เทคนิคการวาดภาพ
ระบายสีกับการพัฒนาความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวัย 

จากการทบทวนงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง ผู้วิจัยไม่พบงานที่เก่ียวข้องโดยตรงกับเรื่อง
ประสิทธิผลของเทคนิคการวาดรูประบายสีเพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวยั แต่พบ
งานที่เก่ียวขอ้งระหว่างศิลปะสรา้งสรรคก์บัความคิดสรา้งสรรค ์โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

รฐันนท ์สว่างผล (รฐันนท ์สว่างผล, 2558) การเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรคก์่อน
และหลังการทดลองด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ตามแนวคิดวิธีการของอารี สุทธิพันธุ ์
ผลการวิจยัพบว่า คะแนนความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กหลงัจากไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีคะแนนโดยรวม
สูงขึน้อย่างเห็นไดช้ัดและกิจกรรมศิลปะนั้นช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ทั้งดา้นร่างกาย 
อารมณ ์สงัคม สติปัญญาและความคิดสรา้งสรรค ์ดงัจะเห็นไดจ้ากผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมมีความสนใจ
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ในกิจกรรม เข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลิน อีกทั้งยังมีความมานะในการ
สรา้งสรรค์ผลงานเพื่อให้ลุล่วงส าเร็จตามที่ ได้วางแผนไว้ นอกจากนี ้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมยังได้
แสดงออกถึงความคิด ความรูส้ึกและความเป็นตัวของตัวเองผ่านผลงาน รวมถึงประสบการณใ์น
การเรียนรูแ้ละใชเ้ครื่องมือจากวสัดตุ่าง ๆ เป็นตน้ 

ประสิทธิรกัษ์ เจริญผล (ประสิทธิรกัษ์ เจริญผล, 2547) ความคิดสรา้งสรรคข์องเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รบัการจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ต่อเติมด้วยลายเส้น ผลการวิจัยพบว่า ระดับ
คะแนนแบบทดสอบวัดความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวัยเพิ่มขึน้เกือบทุกดา้นอันเนื่องมาจาก
กิจกรรมที่จัดขึน้เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง เปิดโอกาสใหฝึ้กฝนและ
พฒันางานไดอ้ย่างอิสระ เกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองผ่านการลงมือท าและสรา้งสรรคง์านศิลปะดว้ย
วิธีการและวสัดุที่หลากหลายของศิลปะ ไดแ้ก่ การวาดภาพ ระบายสี การป้ัน การพับ การฉีก ตัด
ปะ การเล่นกบัสีน า้ การพิมพภ์าพและการประดิษฐ์ รวมทัง้การใชป้ระสาทสมัผสั การรบัรู ้และการ
เคลื่อนไหว ท าใหไ้ดพ้ัฒนาดา้นต่าง ๆ ทัง้พัฒนาการดา้นสติปัญญา พัฒนาการดา้นร่างกาย คือ
การฝึกใช้กล้ามเนื ้อมือ ฝึกความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา การฝึกความคิดสร้างสรรค์และ
จินตนาการที่จะช่วยใหเ้กิดพัฒนาการการเรียนรู ้การแสดงออก การแก้ปัญหา การคน้ควา้และ
ทดลอง รูจ้ักการใชเ้หตุผล รูจ้ักการสรา้งสื่อที่ตนเขา้ใจจากจินตนาการของตนเอง และช่วยสรา้ง
สนุทรียใหเ้กิดขึน้ในจิตใจ 

นฤมล ไกรฤกษ์ (นฤมล ไกรฤกษ์, 2558) การพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัยปีที่ 2 โดยใชก้ิจกรรมศิลปะต่างรูปแบบ โรงเรียนวัดดุสิตาราม ผลการวิจัยพบว่า เมื่อจัด
กิจกรรมวาดภาพระบายสีใหแ้ก่เด็กปฐมวยัปีที่ 2 โรงเรียนวดัดสุิตาราม ดว้ยกิจกรรมวาดภาพจาก
เสน้ต่าง ๆ เช่น เสน้ตรง เสน้โคง้ เสน้เฉียง เสน้โคง้ และรูปทรง เช่น รูปวงกลม รูปหยดน า้ รูปวงรี รูป
สี่เหลี่ยม รวมถึงการวาดภาพด้วยนิว้มือ ฝ่ามือและมือ และการพิมพ์ภาพ ท าใหเ้ด็กมีความคิด
สรา้งสรรคท์ี่เพิ่มสูงขึน้กว่าก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม โดยเด็กจะไดฝึ้กความคิดสรา้งสรรคท์ั้งดา้น
ความคิดริเริ่ม ความคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่นและความคิดละเอียดลออ ฝึกความคิดและ
สามารถวางแผนการท างานไดอ้ย่างเป็นระบบและมีขัน้ตอน เรียนรูก้ารใชว้สัดเุครื่องมือเพื่อพฒันา
ทกัษะ มีจินตนาการที่หลากหลาย สามารถคิดแกไ้ขปัญหาในการท างานได ้ตลอดจนมีความสขุใน
การสรา้งสรรคผ์ลงาน 

อารี ตีรณปัญญา (อารี ตีรณปัญญา, 2552) ผลการจัดโปรแกรมกิจกรรม
นันทนาการที่มีต่อการพัฒนาความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า  จากการจัด
โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ เด็กที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ  มีคะแนนเฉลี่ย
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ความคิดสรา้งสรรค์โดยรวมเพิ่มขึน้ เมื่อพิจารณาจากแบบทดสอบของเจลเลนและเออรบ์ัน      
แบบพิจารณาเป็นรายดา้น ไดแ้ก่ 1. ความคิดคล่องแคล่ว 2. ความคิดยืดหยุ่น 3. ความคิดริเริ่ม 
และ 4. ความคิดละเอียดลออ พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความคิดริเริ่ม ความละเอียดลออและ
ความคิดยืดหยุ่นเพิ่มขึน้สูงกว่าก่อนการได้รบัการจัดกิจกรรม ส่วนคะแนนเฉลี่ยด้านความคิด
คล่องแคล่วไม่แตกต่างกันนัก ซึ่งทุกกิจกรรมที่จัดขึน้จะต้องค านึงถึงองค์ประกอบหลักในการ
พฒันาการความคิดสรา้งสรรค ์4 ประการดงักล่าวขา้งตน้ ทัง้ยงัควรส่งเสริมและกระตุน้ใหเ้ด็กได้
ฝึกการคิด วิ เคราะห์ เรียนรู้ทักษะต่าง  ๆ อย่างสร้างสรรค์ผ่านประสบการณ์ตรงภายใต้
สภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมและเอือ้ต่อการเรียนรูต้ามช่วงวัย ความสามารถ และความสนใจของ
เด็ก ซึ่งจะช่วยใหเ้ด็กไดพ้ฒันาและเรียนรู้การใชร้่างกาย ทัง้กลา้มเนือ้เล็ก การท างานประสานกัน
ของมือและตา ประสาทสมัผสัทัง้หา้ จากการสมัผสั การทดลอง การลงมือปฏิบติัจริง อนัจะท าให้
เด็กเกิดความคิดและจินตนาการไดอ้ย่างอิสระ ก่อใหเ้กิดความคิดและจินตนาการเป็นของตนเอง 
ส่งผลให้เกิดความเชื่ อมั่ นและตระหนักในคุณ ค่าของตนเอง ท าให้เด็กกล้าคิด กล้าท า               
กลา้แสดงออก มีความอยากรูอ้ยากเห็น กระตือรือรน้ในการเรียนรู ้เพื่อน าไปสรา้งสรรคผ์ลงานของ
ตนเอง 

Kim, Choe and Kaufman (Kim, Choe, และ Kaufman, 2019) The development 
and evaluation of the effect of creative problem-solving program on young children’s 
creativity and character ผลการวิจยัพบว่า โปรแกรมการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์(CPSP) ช่วย
ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคแ์ละลักษณะนิสัย (ดา้นทักษะทางสงัคมและความเป็นผูน้  า) ในเด็ก
ปฐมวัยจากกลุ่มทดลองอายุ 5 ขวบ จ านวน 42 คน จากประเทศเกาหลี มาร่วมท ากิจกรรมกลุ่ม
และกิจกรรมที่ใชค้วามคิดหรือไอเดีย (Idea) ที่หลากหลายกบัการคิดแบบเอกนยั ท าใหเ้ด็กเกิดการ
แบ่งปันความคิดมากมายจากการร่วมกันระดมความคิด และการเรียนรูผ้่านประสบการณ์ตรงที่
ช่วยใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรคม์ากกว่าการเรียนแบบท่องจ า ท าใหเ้กิดการพัฒนาเชิงบวกต่อตัว
เด็กในการจะพัฒนาความคิดสรา้งสรรคแ์ละลกัษณะนิสัย นอกจากนี ้ยังพบว่า เด็กที่มีความคิด
สรา้งสรรคจ์ะมีความอยากรูอ้ยากเห็น ใหค้วามสนใจและเขา้รว่มกิจกรรมดว้ยความสมคัรใจ อีกทัง้
ยงัมีความอดทนและมีพฤติกรรมการเรียนรูท้ี่เป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะบคุคล ชอบใชเ้วลากบัความคิด
ของตนเอง มีอารมณ์ขัน นอกจากนีโ้ปรแกรมการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ยังช่วยให้เด็กเกิด
ทศันคติที่ดี มีปฏิสมัพนัธก์บัคนรอบขา้ง เขา้ใจและเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นดว้ย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
จากการประมวลเอกสารและศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง พบว่า ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นสิ่ง

ส าคัญส าหรับเด็กปฐมวัยที่ควรได้รบัการส่งเสริมและสนับสนุนเป็นอย่างยิ่ง เพราะความคิด
สรา้งสรรคจ์ะช่วยใหเ้ด็กเกิดการจดัระเบียบทางความคิดและการวางแผน การเรียนรูท้ี่จะถ่ายทอด
หรือแสดงออกทางอารมณ์ของตนเองอย่างสรา้งสรรค ์เกิดความอดทน ความอุตสาหะพากเพียร
และมีความยืดหยุ่นทางความคิด ซึ่งตรงกบัทฤษฎีจิตวิทยาพฒันาการ 8 ขัน้ของอีริคสนั (Erikson, 
1964) ในขัน้ที่ 3 Initiative VS. Guilt ที่กล่าวถึงเด็กปฐมวัยว่าเป็นวัยที่ก าลงัเกิดการพัฒนาอย่าง
รวดเร็ว มีความคิดอ่านเป็นของตนเอง เรียนรูโ้ลกผ่านการส ารวจ คน้ควา้จากประสบการณต์รงและ
กิจกรรมต่าง ๆ ท าใหเ้กิดการส่งเสริมพฒันาการในดา้นต่าง ๆ ของเด็กทัง้ดา้นสติปัญญา ร่างกาย 
อารมณแ์ละสงัคมเพื่อเป็นรากฐานใหแ้ก่ชีวิตสืบไป โดยการพฒันาความคิดสรา้งสรรคน์ัน้สามารถ
ส่งเสริมได้จากกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  (วิรุณ ตั้งเจริญ , 2526; ส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2560) จึงน ามาสูก่รอบแนวคิด ดงัต่อไปนี ้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

สมมติฐานการวิจัย 
จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งทัง้หมด จึงน ามาสู่ทิศทางของการก าหนด

สมมติฐานการวิจยั ดงันี ้
1. คะแนนเฉลี่ยความคิดสรา้งสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รบัการจัดกิจกรรมศิลปะ

สรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีสูงขึน้ หลงัจากไดร้บัการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์
โดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 

2. คะแนนเฉลี่ยความคิดสรา้งสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รบัการจัดกิจกรรมศิลปะ
สรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีสงูกว่าเด็กปฐมวยัที่ไม่ไดไ้ดร้บัการจดักิจกรรมศิลปะ
สรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 
  

ตัวแปรตาม 

ความคิดสรา้งสรรค ์

ตัวแปรต้น 

กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค ์

โดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) มีวัตถุประสงค์
เพื่อพัฒนาความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยัผ่านกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาด
รูประบายสีและท าการเปรียบเทียบผลหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
วิธีการด าเนินการวิจยัเพื่อศกึษาผลของกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี
ที่มีต่อความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยัมีดงันี ้

1. การก าหนดกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การวิเคราะหข์อ้มลู 

1. การก าหนดกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้เป็นเด็กปฐมวยัเพศชายและหญิง ที่ก าลงัศึกษาอยู่
ระดบัชัน้อนบุาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2562 โรงเรียนในสงักดักรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้คือ เด็กปฐมวยัที่ก าลงัศกึษาอยู่ระดบัชัน้อนุบาล

ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก สงักดักรุงเทพมหานคร 
จ านวน 50 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง 25 คน ที่เขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดย
ใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีและกลุ่มควบคมุ 25 คน ที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดย
ใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี การเลือกกลุ่มตัวอย่างจะใชว้ิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม  (Cluster 
random sampling) โดยมีหอ้งเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม จากการท าแบบทดสอบก่อนเขา้ร่วม
กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี (Pre-test) และท าการเลือกหอ้งที่มี
คะแนนเฉลี่ยความคิดสรา้งสรรคต์ ่ากว่ามาเป็นกลุ่มทดลอง จากเด็กชัน้อนบุาล 2 ทัง้ระดบั ซึ่งกลุ่ม
ตวัอย่างที่เขา้รว่มกิจกรรมทัง้หมดไดร้บัการยินยอมจากผูป้กครองแลว้ 
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รูปแบบการวิจัย 
ตาราง 2 แบบแผนการทดลองที่ใชใ้นการวิจยั 

          กลุม่                     การทดสอบก่อน                  การทดลอง                การทดสอบหลงั 
        กลุม่ทดลอง                   O1                                         X                                   O2 
        กลุม่ควบคมุ                  O1                                       ~X                                   O2 

 
เมื่อ O1 แทน การพฒันาความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยัก่อนการทดลอง 
       O2 แทน การพฒันาความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยัหลงัการทดลอง 
         X แทน การเขา้รว่มกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 
      ~X แทน การไม่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 

2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นี ้มีเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 3 ฉบบั ไดแ้ก่ 

1. ชดุกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 
ชุดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์โดยใช้เทคนิคการวาดรูประบายสีในการวิจัยนี ้

พัฒนาขึน้เพื่อเป็นกิจกรรมส าหรบัการพัฒนาความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวัย โดยมีกิจกรรม
ทั้งหมด 10 กิจกรรมเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทั้ง 4 ด้านองค์ประกอบพื ้นฐาน  ได้แก่         
(1.) ความคิดรเิริ่ม (2.) ความคิดคลอ่งแคลว่ (3.) ความคิดยืดหยุ่น และ (4.) ความคิดละเอียดลออ 

2. แบบสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงลกัษณะบุคคลที่มีความคิดสรา้งสรรค ์
แบบสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงลกัษณะบคุคลที่มีความคิดสรา้งสรรคใ์นการ

วิจยันี ้พฒันามาจากขอ้มลูที่ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาจากต าราและงานวิจยัก่อนหนา้ สรา้งขึน้เพื่อใชใ้นการ
สงัเกตพฤติกรรมของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในระหว่างท ากิจกรรม โดยครอบคลมุพฤติกรรมที่แสดงออก
ถึง 4  ด้านองค์ประกอบหลักของความคิดสรา้งสรรค์ ได้แก่ (1.) ความคิดริเริ่ม (2.) ความคิด
คลอ่งแคลว่ (3.) ความคิดยืดหยุ่น และ (4.) ความคิดละเอียดลออ 

3. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ The Test for Creative Thinking-Drawing 
Production (TCT-DP) ของ เจลเลนและเออรบ์นั (Jellen and Urban) 

ส าหรบัขัน้ตอนการสรา้งชุดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 
ผูว้ิจัยไดท้ าการสรา้งเครื่องมือ 2 ฉบบั คือ ชุดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูป
ระบายสีและแบบสงัเกตพฤติกรรม โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคโ์ดยใช้เทคนิคการวาดรูประบายสี 
1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับชุดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์

ประเภทต่าง ๆ ทั้งรูปแบบ วิธีการ รวมถึงเทคนิคที่หลากหลาย โดยเน้นใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเกิด
ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และสามารถผลิตผลงานออกมาไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์ผ่านความคิด 
จินตนาการ และความรูส้ึกภายในของตวับุคคล เพื่อถ่ายทอดเรื่องราวหรือความรูส้ึกนึกคิดออกมา
ผ่านชิน้งาน ซึ่งแผนของกิจกรรมจะประกอบไปดว้ย 1. วตัถุประสงคข์องกิจกรรม 2. ระยะเวลาใน
การจดักิจกรรม 3. ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมและเทคนิคที่ใชใ้นกิจกรรม 4. อปุกรณท์ี่ใชใ้นการท า
กิจกรรม 5. การประเมินผลหลังการเขา้ร่วมกิจกรรม โดยกิจกรรมนั้นแบ่งออกเป็น 10 กิจกรรม 
ไดแ้ก่ 

- กิจกรรมผีเสือ้แสนสวย คือ กิจกรรมการวาดลายเสน้ต่าง ๆ ไดแ้ก่ เสน้ตรงเสน้
เฉียง เส้นขด เส้นโค้ง เส้นคลื่น เส้นหยัก เส้นประ จุด วงกลม สี่เหลี่ยมและสามเหลี่ยม ลงบน
กระดาษรูปทรงผีเสือ้ โดยไม่จ ากัดลายเส้นที่ เลือกใช้ลงบนกระดาษรูปทรงผีเสือ้ เพื่อส่งเสริม
ความคิดสรา้งสรรค ์ในดา้นความคิดคล่องแคล่วจากการผสมผสานลายเสน้ต่าง ๆ และใชเ้ทคนิค 
สีเทียนกัน้สีน า้เพื่อส่งเสรมิความคิดละเอียดลออจากการลงสีภายในช่องหรือกรอบที่ผูท้ดลองไดท้ า
การวาดไวแ้ละมุ่งมั่นท าผลงานใหส้  าเรจ็ 

- กิจกรรมหนา้คนชนเผ่า คือ กิจกรรมการวาดลายเสน้ต่าง ๆ ไดแ้ก่ เสน้ตรงเสน้
เฉียง เส้นขด เส้นโค้ง เส้นคลื่น เส้นหยัก เส้นประ จุด มาผสมผสานเป็นรูปทรง เช่น วงกลม 
สี่เหลี่ยมและสามเหลี่ยม เพื่อประกอบกันเป็นหนา้คนที่มีการวาดหนา้ตาแบบชนเผ่าต่าง ๆ โดยไม่
จ ากัดลายเสน้และรูปทรงที่เลือกใช ้เพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคใ์นดา้นความคิดริเริ่ม การคิด
ลายเสน้และรูปทรงแบบต่าง ๆ ไดอ้ย่างไม่จ ากัดและสามารถจัดหมวดหรือประเภทของลายเสน้
และรูปทรง เพื่อส่งเสริมความคิดคล่องแคล่วและความคิดยืดหยุ่น ใช้เทคนิคการจุดสีด้วยสี
โปสเตอร ์โดยการน าคอตตอนบดัมาจุ่มสีแต่ละสีตามที่ตอ้งการ แลว้จดุลงบนพืน้หลงัของกระดาษ
ที่เวน้ว่างไว ้เพื่อใหเ้กิดลวดลายสวยงาม 

- กิจกรรมหวานเย็นชื่นใจ คือ กิจกรรมการวาดลายเสน้ต่าง ๆ ที่ไดเ้รียนรูไ้ปแลว้ 
ไดแ้ก่ เสน้ตรง เสน้เฉียง เสน้ขด เสน้โคง้ เสน้คลื่น เสน้หยัก เสน้ประ จุด มาออกแบบรายละเอียด
วตัถุลงบนกระดาษรูปทรงขนมหวานเย็น โดยไม่จ ากดัลายเสน้ที่เลือกใช ้รวมทัง้การคิดสรา้งวตัถุที่
ตอ้งการวาดไดโ้ดยอาจผสมผสานเขา้กับความรูเ้ดิมที่มีอยู่ เพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ดา้น
ความคิดริเริ่มและความคิดคล่องแคล่ว การผสมผสานและจัดประเภทของลายเสน้แบบต่าง ๆ ที่
คิดได้เป็นหมวดของแต่ละประเภท เพื่อส่งเสริมความคิดยืดหยุ่น  ใช้เทคนิคการระบายสีไม้
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ผสมผสานกบัสีเทียนกัน้สีน า้ภายในช่องหรือกรอบที่ผูท้ดลองไดท้ าการวาดไวแ้ละมุ่งมั่นท าผลงาน
ใหส้  าเรจ็เพื่อสง่เสรมิความคิดละเอียดลออ 

- กิจกรรมกุ๊กไก่ออกไข่ คือ กิจกรรมการวาดตัวละครแม่ไก่ที่ก าลังออกไข่ที่มี
ลวดลายและรูปแบบต่าง ๆ ตามจินตนาการของเด็ก เพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ในด้าน
ความคิดริเริ่มจากการคิดประดิษฐ์ลวดลายตามจินตนาการแบบที่ตนเองชอบลงบนเปลือกไข่ของ
แม่ไก่และการออกแบบตวัละครหลกั คือ แม่ไก่ ทัง้ลกัษณะท่าทาง หนา้ตา ลวดลายและสีสนั การ
เลือกใชล้ายเสน้ต่าง ๆ อย่างไม่จ ากัดและผสมผสานลายเสน้รูปแบบต่าง ๆ รวมถึง การจัดหมวด
การใชรู้ปทรงแบบต่าง ๆ เพื่อส่งเสรมิควาคิดคลอ่งแคล่วและความคิดยืดหยุ่น ใชเ้ทคนิคการระบาย
สีไมแ้ละสอ้มขูดสีโปสเตอรเ์พื่อส่งเสริมความคิดละเอียดลออจากการลงสีภายในช่องหรือกรอบที่ผู ้
ทดลองไดท้ าการวาดไว ้การค่อย ๆ ขดูสีโปสเตอรเ์พื่อสรา้งพืน้ผิวและลวดลายและมุ่งมั่นท าผลงาน
ใหส้  าเรจ็ 

- กิจกรรมบา้นตน้ไมข้องคณุแมลง คือ กิจกรรมเรียนรูก้ารวาดรูปตน้ไมแ้ละแมลง
ประเภทต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดริเริ่มจากการคิดจินตนาการ
รายละเอียดของฉากประกอบและการออกแบบตัวละครแมลงประเภทต่าง ๆ ได้ การคิด
จินตนาการถึงลกัษณะของตน้ไมแ้ละแมลงแบบต่าง ๆ ใหไ้ดห้ลากหลายแบบและไม่ซ  า้กนั รวมถึง 
การจดัประเภทใหแ้ก่แมลงที่วาดได้ เช่น ฝูงผีเสือ้ ฝูงผึง้ กลุ่มดอกไม ้หรือแมลงที่อยู่ในดินและไม่มี
ปีก เป็นตน้ ใชเ้ทคนิคการระบายสีไมผ้สมผสานกบัสีเทียนกัน้สีผสมอาหารภายในช่องหรือกรอบที่
ผูท้ดลองไดท้ าการวาดไวแ้ละมุ่งมั่นท าผลงานใหส้  าเรจ็เพื่อสง่เสรมิความคิดละเอียดลออ 

- กิจกรรมตูป้ลามหาสนุก คือ กิจกรรมเรียนรูก้ารวาดรูปสตัวน์ า้ประเภทต่าง ๆ 
โดยเด็กสามารถคิดจินตนาการผสมผสานกับสิ่งที่ตนเองเคยพบเห็นหรือมีประสบการณ์ตรงเพื่อ
ถ่ายทอดผ่านผลงาน เพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคใ์นดา้นความคิดริเริ่มจากการคิดออกแบบตู้
ปลาของตนเองในแบบต่าง ๆ และรายละเอียดดา้นรูปร่าง ลกัษณะ ลวดลายและสีสนัของตัวปลา 
การคิดสีสนัและลวดลายปลาประเภทต่าง ๆ ที่หลากหลายและไม่ซ  า้แบบกันเพื่อส่งเสริมความคิด
คล่องแคล่วและความคิดยืดหยุ่น การใหส้ีสนัและลวดลายต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิคสีไมแ้ละสีน า้โรย
เกลือเพื่อส่งเสริมดา้นความคิดละเอียดลออจากการลงสีภายในช่องหรือกรอบที่ผูท้ดลองท าการ
วาดไวแ้ต่ละส่วนรายละเอียดต่าง ๆ และการโรยเกลือที่ตอ้งระมัดระวงัไม่ใหเ้กาะกลุ่มในจุดเดียว
มากหรือนอ้ยจนเกินไป 

- กิจกรรมตะลอนเที่ยวในป่า คือ กิจกรรมเรียนรูก้ารวาดตน้ไม ้ดอกไมแ้ละสตัว์
ป่าแบบต่าง ๆ รวมทัง้การคิดจินตนาการลกัษณะหนา้ตา ท่าทาง ลวดลายและรายละเอียดต่าง ๆ
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ของทัง้ตวัละครหลกัและฉากประกอบเพื่อส่งเสรมิความคิดริเริ่ม การคิดรายละเอียดที่ไม่ซ  า้แบบกนั
หลาย ๆ แบบและจดัประเภทของสตัวส์ายพนัธุต่์าง ๆ ที่อยู่ในภาพเพื่อส่งเสรมิความคิดคลอ่งแคล่ว
และความคิดยืดหยุ่น ใชเ้ทคนิคสีไมแ้ละลงสีผสมอาหารภายในช่องหรือกรอบที่ผูท้ดลองไดท้ าการ
วาดไวแ้ละมุ่งมั่นท าผลงานใหส้  าเรจ็เพื่อสง่เสรมิความคิดละเอียดลออ 

- กิจกรรมผจญภยัโลกไดโนเสาร ์คือ กิจกรรมการวาดรูปและออกแบบไดโนเสาร์
สายพนัธุต่์าง ๆ ตามที่เด็กสนใจ รวมถึงการวาดฉากประกอบแบบองคร์วมเพื่อใหเ้ห็นมิติของภาพ 
เพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคด์า้นความคิดริเริ่มจากการสรา้งเรื่องราวและการจินตนาการถึง 
โลกเมื่อหลายลา้นปีก่อน การออกแบบลกัษณะท่าทาง หนา้ตา ลวดลายหรือสีสนัของตวัไดโนเสาร ์
การคิดและจดัประเภทใหไ้ดโนเสารส์ายพันธุต่์าง ๆ เช่น ไดโนเสารป์ระเภทกินเนือ้หรือกินพืช เพื่อ
ส่งเสริมความคิดคล่องแคล่วและความคิดยืดหยุ่น ใชเ้ทคนิคสีเทียนกั้นสีน า้เพื่อลงสีภายในช่อง
หรือกรอบที่ผู ้ทดลองได้ท าการวาดไว้และมุ่งมั่ นท าผลงานให้ส  าเร็จเพื่ อส่งเสริมความคิด
ละเอียดลออ 

- กิจกรรมส ารวจอวกาศกับเพื่อนต่างดาว  คือ กิจกรรมส่งเสริมจินตนาการ
ทางดา้นดาราศาสตร ์วิทยาศาสตรแ์ละศิลปะจากการวาดดวงดาวและมนุษยต่์างดาว เพื่อส่งเสริม
ความคิดสรา้งสรรคด์้านความคิดริเริ่มจากการวาดรูปในสิ่งที่เด็กไม่เคยพบเห็นของจริงมาก่อน  
การออกแบบตัวละครมนุษย์ต่างดาว ดวงดาว หรือยานอวกาศแบบต่าง  ๆ การคิดออกแบบ   
มนุษยต่์างดาว ดาวเคราะห ์และยานอวกาศประเภทต่าง ๆ ในจ านวนมากและมีรูปแบบไม่ซ  า้กัน
เพื่อส่งเสริมความคิดคล่องแคล่วและความคิดยืดหยุ่น ใชเ้ทคนิคสีไมแ้ละการสะบดัสีโปสเตอรท์ี่
ตอ้งมีความระมัดระวังในการลงสีตามช่องและกรอบที่ผูท้ดลองวาดไว ้รวมถึงการสะบดัสีใหห้ยด
ลงตามบริเวณที่ต้องการท าให้เกิดสีสัน  ลวดลาย และมุ่งมั่นท าผลงานให้ส  าเร็จเพื่อส่งเสริม
ความคิดละเอียดลออ 

- กิจกรรมโตขึน้หนูอยากเป็น... คือ กิจกรรมที่ใหเ้ด็กไดจ้ินตนาการถึงสิ่งที่ตนเอง
อยากจะเป็นในอนาคต เช่น อาชีพ หรือสิ่งที่อยากเป็น ตามแต่ความรูส้ึกและความตอ้งการ โดยไม่
จ ากัดความคิดและจินตนาการของเด็ก ทั้งยังคิดจินตนาการและออกแบบรายละเอียดต่าง ๆ ที่
เก่ียวกบัตนเอง เช่น ทรงผม หนา้ตา ท่าทาง หรือการแต่งกาย เพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคด์า้น
ความคิดริเริ่ม การคิดจินตนาการและรูจ้กัประเมินตนเองในอนาคตผ่านอาชีพและลกัษณะต่าง ๆ 
ของสิ่งที่อยากเป็นหลาย ๆ สิ่ง แล้วเลือกสิ่งที่ต้องการที่สุดเพียง 1 อย่างเพื่อส่งเสริมความคิด
คล่องแคล่วและความคิดยืดหยุ่น  ใช้เทคนิคสีไม้และการหยดสีเพื่อส่งเสริมด้านความคิด
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ละเอียดลออจากการลงสีภายในช่องหรือกรอบที่ผูท้ดลองท าการวาดไว ้และการหยดสีใหต้รงตาม
จดุที่ตอ้งการใหเ้กิดสีสนัหรือลวดลาย รวมถึงการมุ่งมั่นท าผลงานใหส้  าเรจ็ 

โดยทัง้ 10 กิจกรรมจะเป็นกิจกรรมที่สรา้งขึน้เพื่อใหเ้ด็กเกิดความคิดสรา้งสรรค ์
จากการใชค้วามคิดและจินตนาการ การวางแผนงาน การเรียนรูส้ีและวสัดอุปุกรณ ์การผสมผสาน
กันระหว่างลายเสน้ ลวดลาย รูปทรงและอุปกรณ์ต่าง ๆ พรอ้มทั้งสามารถถ่ายทอดอารมณ์หรือ
ความรูส้กึผ่านผลงานได ้และในแต่ละกิจกรรมนัน้จะพฒันาไดท้ัง้หมด 4 องคป์ระกอบ รวมทัง้การ
เพิ่มระดบัจากการคิดและจินตนาการที่ไม่ซบัซอ้นไปจนถึงระดับการคิดและจินตนาการในสิ่งที่ ไม่
เคยเห็นมาก่อน รวมถึงการนึกถึงสิ่งที่จะเกิดในอนาคตเพื่อเพิ่มระดับความคิดที่ยากขึน้ ซึ่งแต่ละ
กิจกรรมจะใชเ้วลาครัง้ละ45 นาที จ านวน 20 ครัง้ โดยแบ่งเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 5 
ครัง้ 

1.1 ตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาด
รูประบายสีที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้น  โดยน าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิที่ เป็นผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน โดย
ผูท้รงคณุวฒุิตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) และพิจารณาความเหมาะสมของ
เนือ้หาในกิจกรรม ในประเด็นดงัต่อไปนี ้

- กระบวนการจดักิจกรรม เช่น ชื่อกิจกรรม ระยะเวลาในการท ากิจกรรม 
การจดัล าดบักิจกรรม ทกัษะที่พฒันาในแต่ละกิจกรรม รวมถึงอปุกรณแ์ละสื่อการสอน 

- ความสอดคลอ้งกบักิจกรรมกบัการพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์
- ความเหมาะสมของกิจกรรมกับความสามารถทางด้านร่างกาย 

สติปัญญาของเด็กปฐมวยัช่วงอาย ุ4-6 ปี 
1.2 ค านวณค่าดัชนี  IOC (Item Objective Congruence) โดยพิจารณา

ความตรงเชิงเนือ้หาของกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์โดยใช้เทคนิคการวาดรูประบายสี ว่าแต่ละ
กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกับการพัฒนาความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยัหรือไม่ โดยมีทัง้หมด   
4 องค์ประกอบ ได้แก่ (1.) ความคิดริเริ่ม (2.) ความคิดคล่องแคล่ว (3.) ความคิดยืดหยุ่นและ     
(4.) ความคิดริเริ่ม โดยใหค้ะแนน -1 เมื่อกิจกรรมนั้นไม่สอดคลอ้งและเหมาะสมกับการพัฒนา
ความคิดสรา้งสรรค ์ใหค้ะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่ากิจกรรมสอดคลอ้งและเหมาะสมกับการพัฒนา
ความคิดสรา้งสรรค ์และใหค้ะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่ากิจกรรมนัน้ สอดคลอ้งและเหมาะสมกับการ
พัฒนาความคิดสรา้งสรรค ์จากนัน้ผูว้ิจัยไดท้ าการเลือกขอ้ที่มีค่าดัชนี IOC ผ่านเกณฑ ์.05 ตาม
เกณฑก์ารคดัเลือก (Rovinelli & Hambleton, 1977, อา้งถึงใน บญุใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2555) 
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1.3 ปรบัปรุงแผนกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี
ตามค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุิ 

1.4 น ากิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีไปทดลอง
ใชก้ับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มทดลองเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและ
ความเป็นไปไดข้องกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 

1.5 ปรบัปรุงกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีก่อน
น าไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างที่เป็นกลุม่ทดลองจรงิ 

ขั้นตอนการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรม 
1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับลกัษณะของบุคคลที่มีความคิด

สรา้งสรรค ์เพื่อสรา้งแบบสงัเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัในขณะเขา้รว่มกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์
โดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 

1.1 สรา้งแบบสงัเกตพฤติกรรมตามนิยามปฏิบติัการ โดยมีรายละเอียดดงันี ้
- ความคิดริเริ่ม (Originality) คือ ความคิดที่มีลักษณะแตกต่างไปจากเดิม  

ไม่ซ  า้ใคร เป็นความคิดที่ไม่เคยมีใครคิดมาก่อน ซึ่งอาจประยุกตห์รือดัดแปลงมาจากความรูแ้ละ
ประสบการณ์เดิมร่วมกับจินตนาการ มีความกล้าในการทดลองท าสิ่งใหม่ ๆ กล้าที่จะเล่นกับ
ความคิดของตนเอง ชอบสงัเกต และอยากรูอ้ยากเห็นสิ่งใหม่ ๆ เสมอ 

- ความคิดคล่องแคลว่ (Fluency) คือ ความสามารถของสมองในการคิดเรื่อง
เดียวกนัใหไ้ดป้รมิาณมากโดยไม่ซ  า้กนัจากหลายวิธี หลายแง่มุมภายในเวลาที่ก าหนด 

- ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) คือ ความสามารถในการจัดหมวดหมู่หรือ
ประเภทของความคิด เพื่อเพิ่มคุณภาพความคิดใหส้ามารถคิดไดม้ากยิ่งขึน้จากการจัดประเภท
หรือหมวดหมู่อย่างมีหลกัเกณฑ ์เช่น คิดเก่ียวกบัสตัวบ์กไดจ้ านวนมาก จากนัน้น าสตัวเ์หลา่นัน้มา
แยกประเภทอีกครัง้ว่า เสือ สิงโตเป็นสตัวก์ินเนือ้ ส่วนมา้ ยีราฟ แกะ แพะเป็นสตัวก์ินพืช หรือสนุขั 
แมวเป็นสตัวเ์ลีย้ง เป็นตน้ 

- ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คือ ความประณีต ความเอาใจใส่ใน
ชิน้งาน ความมุ่งมั่น ตัง้ใจและอตุสาหะในการสรา้งสรรคผ์ลงานใหส้  าเรจ็ 

1.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้  โดยน าเสนอ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ เป็นผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน โดยผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา  
(Content Validity) และพิจารณาความเหมาะสมของเนือ้หา 
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1.3 ค านวณค่าดัชนี IOC (Item Objective Congruence) โดยพิจารณาความ
ตรงเชิงเนือ้หาของแบบสงัเกตพฤติกรรมว่าแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกับลักษณะของบุคคลที่มี
ลกัษณะทางความคิดสรา้งสรรคห์รือไม่ โดยผูว้ิจัยไดท้ าการเลือกขอ้ที่มีค่าดัชนี IOC ผ่านเกณฑ ์
.05 ตามเกณฑ์การคัดเลือก (Rovinelli & Hambleton, 1977, อา้งถึงใน บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 
2555) 

1.4 ปรบัแบบสงัเกตพฤติกรรมตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒุิเพื่อใหส้อดคลอ้ง
กับเนือ้หา โดยปรบัขอ้ค าถามให้กระชับและระบุถึงการกระท าเชิงรูปธรรมที่แสดงออกถึงการมี
ความคิดสรา้งสรรคใ์นขณะเขา้ร่วมกิจกรรม และใชค้ะแนนวดัแบบมาตรประมาณค่าแบบตวัเลข 
(numerical rating scale) 5 ระดับ โดยมีล าดับคะแนน 5-4-3-2-1 แทนระดบัมากที่สุด-มาก-ปาน
กลาง-นอ้ย-นอ้ยที่สดุ (องอาจ นยัพฒัน,์ 2548) ในการประเมินลกัษณะพฤติกรรมของกลุ่มทดลอง
ในขณะเขา้ร่วมกิจกรรมโดยครูประจ าชัน้และครูผูช้่วยเป็นรายกิจกรรมเพื่อเป็นขอ้มูลเชิงปริมาณ 
นอกจากนี ้ผูว้ิจัยยังไดจ้ัดท าขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมของกลุ่ม
ทดลองขณะเขา้ร่วมกิจกรรมในแต่ละครัง้เพื่อวิเคราะหข์อ้มลูประกอบกบัแบบสงัเกตพฤติกรรมเชิง
ปรมิาณและคะแนนความคิดสรา้งสรรคท์ี่วดัจากแบบทดสอบ TCT-DP 

ชุดเคร่ืองมือแบบวัดความคิดสร้างสรรค ์
1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค ์

โดยในงานวิจัยนี ้ได้น าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ The Test for Creative Thinking-
Drawing Production (TCT-DP) ของเจลเลนและเออรบ์ัน  (Jellen and Urban) มาใช้ในการวัด
ความคิดสรา้งสรรคข์องกลุม่ตวัอย่าง โดยมีรายละเอียดดงัของแบบทดสอบดงันี ้

แบบทดสอบสอบ  TCT-DP มี ลักษณ ะให้ผู้ เข้ารับการทดสอบได้แสดง
ความสามารถทางการคิดอย่างอิสระด้วยการต่อเติมภาพที่ก าหนดให้ อันประกอบด้วยกรอบ
สี่เหลี่ยมจตัรุสัขนาด 5 x 5 ตารางนิว้ ภายในกรอบสี่เหลี่ยม ประกอบดว้ย ภาพเสน้และจุดทัง้หมด 
5 แห่ง และภายนอกกรอบสี่เหลี่ยมอีก 1 แห่ง โดยแบบทดสอบ TCT-DP นีไ้ดร้บัการยอมรบัว่าเป็น
แบบทดสอบที่สามารถน ามาใชว้ดัไดก้บักลุม่เปา้หมายทกุช่วงวยั 
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ภาพประกอบ 1 แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค ์TCT-DP 

การใช้แบบทดสอบ 
1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบจะไดร้บัแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค ์TCT-DP และดินสอ

ด าที่ไม่มียางลบ เพื่อมิใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบแกไ้ขหรือเปลี่ยนภาพที่วาดแลว้ 
2. ผูท้ดสอบอ่านค าสั่งชา้ ๆ และชดัเจน ดงันี ้
“ภาพที่วาดอยู่ขา้งหน้าเด็ก ๆ ขณะนีเ้ป็นภาพที่ยังไม่สมบูรณ์ ผูว้าดเริ่มลงมือวาด  

แต่ถูกขัดจังหวะเสียก่อน ขอให้เด็ก ๆ วาดต่อให้สมบูรณ์ จะวาดเป็นภาพอะไรก็ได้ตามที่เด็ก ๆ 
ตอ้งการ ตามจินตนาการ ไม่มีการวาดภาพใด ๆ ที่ถือว่าผิด ภาพทุกภาพเป็นสิ่งที่ถูกตอ้งทั้งสิน้  
เมื่อวาดภาพเสรจ็แลว้ขอใหน้ ามาสง่ครู” 

3. เมื่อผูเ้ขา้รบัการทดสอบเขา้ใจแลว้ใหล้งมือวาดภาพ และถา้หากมีค าถามในช่วงที่
ก าลังลงมือท าแบบทดสอบ ให้ผู ้ทดสอบตอบค าถามได ้แต่ห้ามอธิบายเนือ้หาหรือวิธีการใด ๆ 
เพิ่มเติม นอกจากนีค้วรหลีกเลี่ยงการพาดพิงถึงเวลาที่ควรใชใ้นการวาดภาพ เช่น หากผูท้ดสอบ
ถามว่า “หนูจะวาดรูปอะไร” ครูสามารถตอบไดว้่า “เด็ก ๆ สามารถวาดภาพอะไรก็ไดต้ามที่อยาก
วาด รูปที่วาดเป็นสิ่งที่ถูกต้องทั้งสิน้ ท าอย่างไรก็ได้ ไม่มีสิ่งใดผิด” หรือ หากผู้ทดสอบถามถึง
ชิน้ส่วนที่ปรากฏอยู่นอกกรอบใหเ้ติมในท านองเดิม แต่ไม่อธิบายวิธีการวาดใด ๆ และบอกใหเ้ริ่ม
วาดไดเ้ลยโดยไม่ตอ้งกงัวลเรื่องเวลา 

4. ผู้ทดสอบต้องจดบันทึกเวลาการท าแบบทดสอบของผู้ที่ท าเสร็จก่อน 12 นาที   
โดยจดบนัทกึอาย ุเพศ และชื่อของผูเ้ขา้รบัการทดสอบในช่องว่างมมุขวาของกระดาษทดสอบ 

5. ผูท้ดสอบบอกใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบตัง้ชื่อเรื่อง ควรพดูเบา ๆ โดยไม่รบกวนผูเ้ขา้
รบัการทดสอบคนอ่ืนที่ยังท าไม่เสร็จ จากนั้นเขียนชื่อเรื่องไว้ที่มุมขวาบนของกระดาษทดสอบ 
เนื่องจากตอ้งใชเ้ป็นขอ้มลูส าคญัในการแปลผลการวาดภาพ 
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6. ในการทดสอบก าหนดเวลา 15 นาที หลังจากนั้นผูท้ดสอบจะเก็บขอ้มูลทัง้หมด 
เขียนชื่อ อาย ุเพศ และชื่อภาพ ไวท้ี่มมุขวาของแบบทดสอบ 

เกณฑก์ารประเมินผล 
ในการศึกษาครั้งนี ้ ผู ้วิจัยได้ท าการจัดผู้ประเมินทั้งหมด 3 ท่าน ได้แก่ 1. ผู้วิจัย          

2. ครูประจ าชัน้ 3. ครูผูช้่วย ซึ่งทัง้ 3 ท่านจะตอ้งมีการประชุมเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในเกณฑก์าร
ประเมินที่ตรงกนั จากนัน้จึงท าการใหค้ะแนนจากเกณฑก์ารประเมินดงัขอ้ต่อไปนี ้

1. การต่อเติม (Continuations - Cn) คือ ชิน้ส่วนที่ไดร้บัการต่อเติมต่าง ๆ (จุด 
เสน้โคง้ ครึ่งวงกลม มุมฉาก เสน้ประ และสี่เหลี่ยมจัตุรสัเล็กปลายเปิด ที่อยู่นอกกรอบสี่เหลี่ยม
ใหญ่) จะไดค้ะแนนการต่อเติมชิน้สว่นละ 1 คะแนน คะแนนสงูสดุคือ 6 คะแนน 

2. ความสมบูรณ์ (Completions - Cm) หากมีการต่อเติมจากเดิมในขอ้ 1 ให้
เต็มหรือสมบรูณม์ากขึน้ จะไดค้ะแนนชิน้ส่วนละ 1 คะแนน ถา้ต่อเติมภาพโดยใชรู้ปที่ก าหนด 2 รูป
มารวมกันเป็นรูปเดียว เช่น โยงเป็นรูปบา้น มีปล่องไฟ หรือบล็อกอิฐ ฯลฯ ให ้1 คะแนน คะแนน
สงูสดุคือ 6 คะแนน 

3. ภาพที่สร้างขึ้นใหม่ (New Element - Ne) คือ ภาพหรือสัญลักษณ์ที่วาด
ขึน้มาใหม่ นอกเหนือจากขอ้ 1 และ ขอ้ 2 จะไดค้ะแนนเพิ่มอีกภาพละ 1 คะแนน แต่ภาพที่วาด   
ซ  า้ ๆ หรือภาพที่เหมือนกัน เช่น ภาพป่าที่มีตน้ไม้หลาย ๆ ตน้ซ า้กัน จะได ้2-3 คะแนน คะแนน
สงูสดุคือ 6 คะแนน 

4. การต่อเน่ืองด้วยเส้น (Connections made with lines - Cl) หากแต่ละ
ภาพหรือแต่ละส่วนของภาพ (รวมถึงภาพที่สรา้งเสร็จขึน้ใหม่ในขอ้ 3) หากมีเสน้ลากเชื่อมโยงเขา้
ดว้ยกันทั้งภายในและภายนอก จะไดร้บัคะแนนการโยงเสน้ เสน้ละ 1 คะแนน คะแนนสูงสุดคือ     
6 คะแนน 

5. การต่ อ เน่ื อ งที่ ท า ให้ เกิ ด เป็ น เร่ือ งราว  (Connections made that 
Contribute to a theme - Cth) คือ ภาพใดหรือส่วนใดของภาพ ท าให้เกิดเป็นเรื่องราวหรือ
ภาพรวม จะไดเ้พิ่มอีก 1 คะแนนต่อ 1 ชิน้ ซึ่งการเชื่อมโยงนีอ้าจเป็นการเชื่อมโยงดว้ยเสน้จากขอ้ 1 
หรือไม่ใช่เส้นก็ได้ เช่น เส้นประของแสงอาทิตย์ เงาต่าง  ๆ การแตะกันของภาพ เป็นต้น โดย
ความส าคญัอยู่ที่การต่อเติมนัน้ ท าใหเ้กิดเป็นภาพที่สมบรูณต์ามความหมายท่ีผูเ้ขา้รบัการทดสอบ
ตัง้ชื่อไว ้คะแนนสงูสดุคือ 6 คะแนน 

6. การข้ามเส้นกั้นเขต โดยใช้ชิ้นส่วนที่ก าหนดให้นอกกรอบใหญ่ 
(Boundary Breaking Fragment-dependent - Bid) คือ การต่อเติมหรือโยงเส้นปิดรูปสี่เหลี่ยม
จตัรุสัปลายเปิด ซึ่งอยู่นอกกรอบสี่เหลี่ยมใหญ่ จะได ้6 คะแนนเต็ม 
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7. การข้ามเส้นกั้นอย่างอิสระ โดยไม่ใช้ชิ้นส่วนที่ก าหนดให้นอกกรอบ
ใหญ่  (Boundary Breaking being Fragment-dependent - Bfi) คือ การต่อเติมหรือโยงเส้น
ออกไปนอกกรอบ หรือการวาดภาพนอกกรอบสี่เหลี่ยมใหญ่ จะได ้6 คะแนนเต็ม 

8. การแสดงความลึก ระยะใกล้-ไกล หรือมิติของภาพ (Perspective - Pe) 
คือ ภาพที่วาดใหเ้ห็นส่วนลึก มีระยะใกล้-ไกล หรือวาดภาพในลกัษณะสามมิติ ใหค้ะแนนภาพละ 
1 คะแนน หากมีภาพปรากฏเป็นเรื่องราวทั้งภาพ แสดงความเป็นมิติ มีความลึกหรือใกล้-ไกล     
ให ้6 คะแนน 

9. อารมณ์ขัน (Human - Hu) คือ ภาพที่แสดงให้เห็นถึงอารมณ์ขันหรือ
ก่อใหเ้กิดอารมณ์ขัน จะไดช้ิน้ส่วนละ 1 คะแนน หรือถา้ดูภาพรวมแลว้ไดอ้ารมณ์ขันมาก ก็จะได้
คะแนนมากขึน้เป็นล าดบั ภาพที่แสดงอารมณข์นันี ้สามารถประเมินไดใ้นหลาย ๆ ทาง ดงันี ้

9.1. ผูว้าดสามารถลอ้เลียนตวัเองจากภาพวาด 
9.2. ผูว้าดผนวกชื่อที่แสดงอารมณข์นัเขา้ไปหรือวาดเพิ่มเขา้ไป 
9.3. ผูว้าดผนวกลายเสน้และภาษาเขา้ไปเหมือนการวาดภาพการต์นู 

ในขอ้นี ้คะแนนสงูสดุคือ 6 คะแนน 
10. การคิดแปลกใหม่ ไม่ตามแบบแผน (Unconventionality - Uc) คือ ภาพ

ที่มีความคิดแปลกใหม่และแตกต่างไปจากความคิดปกติทั่วไป มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้
10.1. (a) การวางหรือใชก้ระดาษแตกต่างไปจากเมื่อผูท้ดสอบวางกระดาษ

ให้ เช่น มีการพับ การหมุน หรือการพลิกกระดาษไปข้างหลังแล้วจึงวาดภาพ  จะได้คะแนน           
3 คะแนน 

10.2. (b) ภาพที่เป็นนามธรรมหรือไม่เป็นภาพเสมือนจริง เช่น การวาดสตัว์
ประหลาดหรือใชช้ื่อที่เป็นนามธรรม จะไดค้ะแนน 3 คะแนน 

10.3. (c) ภาพรวมของรูปทรง เครื่องหมาย สัญลักษณ์ ตัวอักษร ตัวเลข     
การใชช้ื่อ หรือภาพที่เหมือนการต์นู จะไดค้ะแนน 3 คะแนน 

10.4. (d) ภาพที่ต่อเติมไม่ใช่ภาพที่วาดกันแพร่หลายทั่วไป จะไดค้ะแนน 3 
คะแนน แต่หากมีการต่อเติมภาพในลกัษณะต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้

ก. รูปครึง่วงกลมต่อเป็นพระอาทิตย ์หนา้คน หรือวงกลม 
ข. รูปมมุฉากต่อเป็นบา้น กลอ่ง หรือสี่เหลี่ยม 
ค. รูปเสน้โคง้ต่อเป็นง ูตน้ไม ้หรือดอกไม ้
ง. รูปเสน้ประ ต่อเป็นถนน ตรอก หรือทางเดิน 
จ. รูปจดุ ท าเป็นตานกหรือสายฝน 
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รูปท านองนีต้อ้งหักออก 1 คะแนน จาก 3 คะแนนเต็ม แต่คะแนนจะตอ้งไม่
ติดลบ คะแนนสงูสดุของขอ้นีเ้ท่ากบั 12 คะแนน 

11. ความเร็ว (Speed - Sp) ภาพที่ใชเ้วลานอ้ยกว่า 12 นาที จะไดค้ะแนนเพิ่ม 
ดงันี ้

11.1. ต ่ากว่า 2 นาที ได ้6 คะแนน 
11.2. ต ่ากว่า 4 นาที ได ้5 คะแนน 
11.3. ต ่ากว่า 6 นาที ได ้4 คะแนน 
11.4. ต ่ากว่า 8 นาที ได ้3 คะแนน 
11.5. ต ่ากว่า 10 นาที ได ้2 คะแนน 
11.6. ต ่ากว่า 12 นาที ได ้1 คะแนน 
11.7. มากกว่าหรือเท่ากบั 12 นาที ได ้0 คะแนน 

คะแนนรวมของแบบทดสอบ 
โดยปกติแล้วด้านหลังของแบบทดสอบจะมีช่องคะแนนอยู่ 11 ช่อง แต่ละช่องจะ

ก าหนดรหัสให้คะแนนไว ้ซึ่งวิธีการใหค้ะแนนคือ เพียงแค่พับส่วนล่างของแบบทดสอบขึน้มาก็
สามารถใหค้ะแนนไดท้นัที คะแนนรวมของแบบทดสอบ TCT-DP คือ 72 คะแนน 

ภาพประกอบ 2 ตารางการใหค้ะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินระดับความสามารถในการคิดสรา้งสรรคข์องแบบทดสอบความคิด
สรา้งสรรค ์TCT-DP มีดงันี ้

1. ไดค้ะแนนรวมต ่ากว่า 24 คะแนน มีความคิดสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัต ่า 
2. ได้คะแนนรวมระหว่าง 24-47 คะแนน มีความคิดสรา้งสรรค์อยู่ในระดับ    

ปานกลาง 
3. ไดค้ะแนนรวมตัง้แต่ 48 คะแนนขึน้ไป มีความคิดสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัสงู 
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3.การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
การทดลองครัง้นี ้ด  าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2562 ดงันี ้

1. ขอความร่วมมือกับผู้บริหารโรงเรียนในการท าวิจัย และก าหนดกลุ่มตัวอย่าง    
โดยใชว้ิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยของ
การสุม่ เพื่อแบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 1 กลุม่ และกลุม่ควบคมุ 1 กลุม่ 

2. สรา้งความคุน้เคยกบักลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 
3. น าแบบวดัความคิดสรา้งสรรค ์TCT-DP ของเจลเลนและเออรบ์นัมาทดสอบก่อน

กบักลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง (Pre-test) 
4. ท ากิจกรรมปฐมนิเทศกบักลุ่มทดลอง เพื่อปรบัพืน้ฐานความรูด้า้นศิลปะเบือ้งตน้

ใหแ้ก่เด็ก โดยสอนเรื่อง 1. ลายเสน้แบบต่าง ๆ ไดแ้ก่ เสน้ตรง เสน้โคง้ เสน้คลื่น เสน้หยกั และเสน้
ขด 2. รูปทรงแบบต่าง ๆ ได้แก่ วงกลม ครึ่งวงกลม สี่เหลี่ยมจัตุรสั สี่เหลี่ยมผืนผ้า สามเหลี่ยม    
ห้าเหลี่ยม ดวงดาว และหัวใจ  3. แนะน าวัสดุอุปกรณ์พื ้นฐานที่ใช้ในกิจกรรม รวมทั้งอธิบาย
วิธีการใชง้านเบือ้งตน้ ไดแ้ก่ ปากกาตัดเสน้ พู่กัน ถังน า้ ถาดใส่สี ผา้เช็ดพู่กัน เกลื อ สีน า้ สีผสม
อาหาร สีเทียน และสีไม ้

5. น าชุดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์เทคนิควาดรูประบายสี ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
ระดับชั้นอนุบาลปีที่  2 ใช้เวลาทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ45 นาที ในช่วงเวลา 
09:30-10:15 น. รวมทั้งสิน้ 20 ครัง้ 10 กิจกรรม พรอ้มประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมโดยคุณครู
ประจ าชัน้ 

6. เมื่อครบ 4 สัปดาหแ์ลว้ท าการทดสอบความคิดสรา้งสรรคข์องกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลองด้วยแบบทดสอบ TCT-DP ของเจลเลนและเออรบ์ันอีกครั้ง (Post test) พรอ้มท า
กิจกรรมปัจฉิมนิเทศเพื่อทบทวนความรูจ้ากกิจกรรมทั้ง 10 กิจกรรม รวมถึงการให้เด็กเป็น
อาสาสมคัรออกมาอธิบายผลงานของตนเอง จากนัน้จึงท าการแจกเลม่ผลงานทัง้หมดคืนใหแ้ก่เด็ก
ทกุคน 

7. น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการทดลองไปวิเคราะหต์ามเกณฑท์ี่ก าหนด 

4.การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัไดแ้บ่งเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ การวิเคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ และการ

วิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยั โดยมีรายละเอียดดงันี ้
1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเบือ้งตน้ โดยใชส้ถิติบรรยาย ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เพื่ออธิบายลกัษณะกลุม่ตวัอย่าง 
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2. การวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบผลของ
การพัฒนาความคิดสรา้งสรรคด์้วยกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี
ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลงัของกลุม่ทดลอง (Pair-
Sample t-test)  

3. การวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบผลของ
การพัฒนาความคิดสรา้งสรรคด์้วยกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี   
โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ (Independent Sample t-test)  
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

สัญลักษณแ์ละอักษรทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
การน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูงานวิจัย เรื่อง ประสิทธิผลของเทคนิคการวาดรูป

ระบายสีเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในเด็กปฐมวัย ที่ ได้จากการทดลองและการแปล
ความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูลให้เขา้ใจตรงกัน ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการ
วิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

n  แทน จ านวนนกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 
M  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลต่างของคะแนน 
t  แทน ค่าสถิติที่ใชใ้นการพิจารณา t-Distribution 
p  แทน ค่าระดบันยัส าคญัของสถิติ 

งานวิจยันีเ้ป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Design) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
พัฒนาความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวัยผ่านกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูป
ระบายสี ผูว้ิจยัออกแบบการทดลองโดยใชแ้ผนการทดลองแบบมีกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุที่มา
จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม  (Cluster random sampling) มีการวัดผลก่อนการทดลอง (Pre-
test) และหลงัการทดลอง (Post test) จากนัน้จึงน าท าการเปรียบเทียบผลหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม
ของทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยผลการวิเคราะหม์ีล  าดบัดงันี ้

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาความคิดสร้างสรรคใ์นเด็กปฐมวัยผ่านกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
โดยใช้เทคนิคการวาดรูประบายสี 

ผูว้ิจัยแบ่งส่วนของผลการพัฒนาความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยัผ่านกิจกรรมศิลปะ
สรา้งสรรค์โดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีออกเป็น 3 ส่วนตามล าดับขั้นตอน ไดแ้ก่ ส่วนที่ 1    
ผลการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่ เก่ียวขอ้งเพื่อการพัฒนาความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวัยผ่าน
กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี สว่นที่ 2 ผลการตรวจสอบคณุภาพและ
ความเหมาะสมของกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีที่ใชใ้นการพัฒนา
ความคิดสรา้งสรรค์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน และส่วนที่  3 ผลของการปรบัปรุงกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้เทคนิคการวาดรูประบายสี ที่ ใช้ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญและการทดลองใชก้ิจกรรม (Tryout) มีรายละเอียดดงันี ้
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ส่วนที่ 1 ผลการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือการพัฒนาความคิด
สร้างสรรคใ์นเด็กปฐมวัยผ่านกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคโ์ดยใช้เทคนิคการวาดรูประบายสี  

ผูว้ิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับความคิดสรา้งสรรคแ์ละกิจกรรมศิลปะ
สรา้งสรรคต่์าง ๆ ที่ช่วยพฒันาความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยั เพื่อน ามาออกแบบเป็นกิจกรรม
ศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีที่ใชใ้นการพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์โดยผูว้ิจยั
น าเสนอในส่วนของ 1. ความหมาย ทฤษฎี และองคป์ระกอบพืน้ฐานของความคิดสรา้งสรรคใ์น
เด็กปฐมวัยและ 2. แนวคิด ทฤษฎี และความหมายของกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิค 
การวาดรูประบายสีที่มีต่อความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยั 

1. ความหมาย ทฤษฎี และองคป์ระกอบพืน้ฐานของความคิดสรา้งสรรค ์
ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) หมายถึง ความสามารถทาง

กระบวนการคิดของสมองที่มีลักษณะของการคิดแบบหลากหลายหรือความคิดแบบอเนกนัย 
(Divergent Thinking) ในการคิดที่แปลกหรือแตกต่างไปจากเดิม ท าใหเ้กิดความคิด แง่มุมหรือ
มมุมองที่หลากหลายและแปลกใหม่ โดยอาจจะเกิดจากการต่อยอดมาจากประสบการณ์เดิมหรือ
องค์ความรูเ้ดิมที่มี รวมทั้งการคิดขึน้ใหม่เพื่อน าไปสู่วิธีการแก้ไขปัญหา การสรา้งผลผลิตหรือ   
การสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบหลกัพืน้ฐาน 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความคิด
ริเริ่ม (Originality) ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) และความคิด
ละเอียดลออ (Elaboration) โดยความคิดสรา้งสรรค์นั้นส่งผลโดยตรงทั้งต่อตัวผู้ที่มีความคิด
สรา้งสรรคเ์อง ไดแ้ก่ การลดความตงึเครียดทางอารมณ ์การคลายความวิตกกงัวล การสรา้งความ
เชื่อมั่นและภาคภูมิในตนเอง และต่อสังคมส่วนรวม ได้แก่ การสรา้งเทคโนโลยีหรือทฤษฎีใหม่
ในทางการแพทย์ การศึกษา การคมนาคมและศาสตร์อ่ืน ๆ เพื่อพัฒนาสังคมและเกิดความ
เจริญก้าวหน้า นอกจากนี ้ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง ผู้วิจัยยังพบว่า 
สติปัญญามีความสมัพันธ์กบัความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นอย่างมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กปฐมวัย 
ที่เด็กอยู่ในขั้นการคิดแบบหยั่งรู ้(Intuitive Thinking) มีความอยากรูอ้ยากเห็น สนใจสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว ชอบเรียนรูแ้ละชอบซกัถาม และโครงสรา้งทางสติปัญญาจะมีการจัดขอ้มูลใหเ้ป็นระบบ
ระเบียบ แบ่งประเภทและหมวดหมู่เพื่อน าไปใชจ้ากฐานความคิด ความรู ้ความจ า เกิดการสั่งสม
ความรูใ้หม่ผสมผสานกบัการขยายฐานความรูเ้ดิมเพื่อสรา้งดลุยภาพ ดงันัน้ ถา้เพิ่มประสิทธิภาพ
ในการพฒันาความคิดสรา้งสรรคไ์ดอ้ย่างดีแลว้ก็จะช่วยสรา้งรากฐานอนัจะเป็นเอกลกัษณแ์ห่งตน
ใหแ้ก่บุคคลไดใ้นอนาคต เพราะในช่วงนีถื้อเป็นวยัส าคัญของชีวิตที่ก าลงัเกิดการเรียนรู ้การสรา้ง
เสรมิประสบการณ ์รวมทัง้การเพิ่มพนูทกัษะต่าง ๆ ใหแ้ก่ชีวิต 
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2. ทฤษฎี แนวคิด และความหมายของกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิค
การวาดรูประบายสีที่มีต่อความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยั 

ผูว้ิจยัไดพ้ัฒนากิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีที่
ใชใ้นการพัฒนาความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยั ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ส่วน ไดแ้ก่ ความเป็นมา
และความส าคญัของกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี วตัถุประสงคข์อง
กิจกรรม และตารางกิจกรรม 

2.1 ความเป็นมาและความส าคัญของกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใช้
เทคนิคการวาดรูประบายสี 

ความเป็นมาและความส าคัญของกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใช้
เทคนิคการวาดรูประบายสีนีพ้ฒันามาจากแนวคิด ทฤษฎีของกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคผ์สมผสาน
กบัแนวทางในการพัฒนาความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยัและทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา
ในเด็กปฐมวัย น ามาสู่กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้เทคนิคการวาดรูประบายสี  ผ่าน
ประสบการณ์ตรงจากการฝึกใช้กล้ามเนื ้อมัดเล็ก ประสาทสัมผัสทั้งห้า รวมถึงการท างาน
ประสานกนัของมือและตา การฝึกใชค้วามคิดและจินตนาการ เพื่อใหเ้กิดการคิดอย่างเป็นขัน้เป็น
ตอน รูจ้ักการวางแผน การแกไ้ขปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์การเพิ่มพูนทกัษะการอยู่ร่วมกันในสงัคม
ดว้ยการท างานพรอ้มกันกับกลุ่มเพื่อน การถ่ายทอดเรื่องราวจากจินตนาการและความคิดดว้ย
รูปแบบที่ไม่ซ  า้กันจนสรา้งสรรค์เป็นผลงาน ทั้งยังสนับสนุนให้เด็กเกิดการกล้าแสดงออกทาง
ความคิดและการกระท าดว้ยการใหเ้ด็กร่วมกนัแสดงความคิดเห็นก่อนเริ่มท าชิน้งานและน าเสนอ
ผลงานของตนเองเมื่อท าชิน้งานแต่ละชิน้เสร็จ รวมทัง้สิน้ 10 กิจกรรม ซึ่งทุกกิจกรรมจะสามารถ
พฒันาความคิดสรา้งสรรคไ์ดค้รบทัง้ 4 องคป์ระกอบพืน้ฐาน 

2.2 วัตถุประสงคข์องกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูป
ระบายสี 

วตัถุประสงคข์องกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูป
ระบายสีนี ้มุ่งที่จะส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์โดยใชเ้ทคนิค   
การวาดรูประบายสีมีความคิดสรา้งสรรคเ์พิ่มขึน้ จากองคป์ระกอบดา้นความคิดริเริ่ม ความคิด
คล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ ที่เกิดจากการฝึกฝนทกัษะในดา้นต่าง ๆ 
ทัง้การเรียนรูว้สัดอุุปกรณจ์ากกระบวนการสรา้งสรรคผ์ลงานผ่านประสบการณต์รงและการใหเ้ด็ก
มีอิสระทางความคิดและการกระท า รวมถึงเป็นแนวทางของรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะ
สรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีที่ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวัยส าหรบั  
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พ่อแม่ ผูป้กครอง และครูที่ตอ้งการสง่เสริมความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวยัภายใตก้ารดแูลของ
ตนเอง และก่อใหเ้กิดการพฒันาของเด็กต่อไป 

2.3 ตารางกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้เทคนิคการวาดรูประบายสีใน

งานวิจัยนี ้ พัฒนาขึ ้นเพื่ อเป็นกิจกรรมส าหรับพัฒนาความ คิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย           
ดว้ยองค์ประกอบพื ้นฐาน 4 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิด
ยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ ซึ่งแต่ละกิจกรรมจะพัฒนาองค์ประกอบทางความคิด
สรา้งสรรคค์รบทกุองคป์ระกอบ โดยมีกิจกรรมทัง้หมด 10 กิจกรรม ไดแ้ก่ 

1. ผีเสือ้แสนสวย 
2. หนา้คนชนเผ่า 
3. หวานเย็นชื่นใจ 
4. กุ๊กไก่ออกไข่ 
5. บา้นตน้ไมข้องคณุแมลง 
6. ตูป้ลามหาสนกุ 
7. ตะลอนเที่ยวในป่า 
8. ผจญภยัโลกไดโนเสาร ์
9. ส ารวจอวกาศกบัเพื่อนต่างดาว 
10. โตขึน้หนอูยากเป็น... 

ดงัตารางที่ 3 และ 4 
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ตาราง 3 ตารางรวมชดุกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีที่ใชใ้นการ
สง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยั 

ล าดับ ชื่อกิจกรรม               ค าอธิบายกิจกรรม 
     1                 ผีเสือ้แสนสวย การผสมผสานลายเสน้แบบต่าง ๆ โดยไม่จ ากดัลายเสน้ท่ีเลือกใชแ้ละ 

ใชเ้ทคนิคสีเทียนกัน้สีน า้ 
      2 หนา้คนชนเผ่า การผสมผสานลายเสน้แบบต่าง ๆ เพื่อประกอบกนัเป็นรูปหนา้คน

แบบชนเผ่าตา่ง ๆ และใชเ้ทคนิคการระบายสีโปสเตอร ์
      3 หวานเย็นชื่นใจ การผสมผสานลายเสน้แบบต่าง ๆ โดยไม่จ ากดัลายเสน้และลวดลาย

เพื่อสรา้งเป็นขนมหวานเย็น โดยใชเ้ทคนิคสีไมแ้ละสีเทียนกัน้สีน า้ 
      4 กุ๊กไก่ออกไข ่ การวาดตวัละครแม่ไก่และลวดลายไข่แบบตา่ง ๆ กนัจากลายเสน้

และรูปทรง โดยใชเ้ทคนิคสีไมผ้สมผสานกบัการใชส้อ้มขดูสีโปสเตอร ์
      5         บา้นตน้ไมข้องคณุแมลง เรียนรูก้ารวาดรูปแมลงประเภทตา่ง ๆ และตน้ไมห้ลากหลายรูปแบบ 

โดยใชเ้ทคนิคสีไมผ้สมผสานกบัเทคนิคสีเทียนกัน้สีผสมอาหาร 
      6              ตูป้ลามหาสนกุ เรียนรูก้ารวาดสตัวน์ า้ประเภทตา่ง ๆ ออกแบบลกัษณะทา่ทาง 

หนา้ตา สีสนัของตวัละครและฉากประกอบตามแตจ่ินตนาการ 
โดยใชเ้ทคนิคสีไมแ้ละสีน า้โรยเกลือ 

      7             ตะลอนเที่ยวในป่า เรียนรูก้ารวาดตน้ไม ้ดอกไม ้และสตัวป่์าแบบตา่ง ๆ รวมทัง้การ
ออกแบบรายละเอียดลกัษณะทา่ทาง หนา้ตา ลวดลายของตวัละคร
ต่าง ๆ และฉากประกอบ โดยใชเ้ทคนิคสีไมแ้ละสีผสมอาหาร 

     8           ผจญภยัโลกไดโนเสาร ์ เรียนรูก้ารจินตนาการถึงส่ิงที่ตนเองไม่เคยพบเห็นของจรงิมาก่อนและ
การวาดลกัษณะท่าทาง หนา้ตา ลวดลายหรือสีสนัของตวัละครและ
ฉากประกอบ โดยใชเ้ทคนิคสีเทียนกัน้สีน า้ 

     9   ส ารวจอวกาศกบัเพื่อนตา่งดาว ส่งเสรมิจินตนาการดา้นดาราศาสตร ์วิทยาศาสตรแ์ละศิลปะ  
จากการคดิในส่ิงที่ไมเ่คยพบเห็นของจรงิมาก่อน การออกแบบตวั
ละคร ฉากหลงัและดาวเคราะหแ์บบต่าง ๆ โดยใชเ้ทคนิคสีไมแ้ละ 
การสะบดัสีโปสเตอร ์

    10             โตขึน้ฉนัอยากเป็น... จินตนาการและออกแบบส่ิงที่ตนเองอยากเป็นในอนาคต  
โดยไม่จ ากดัความคิด อาจเป็นอาชีพ ส่ิงของหรือส่ิงที่อยากเป็น 
ตามแต่ความรูส้กึและความตอ้งการ โดยใชเ้ทคนิคสีไมแ้ละการหยดสี 
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ส่วนที่ 2 ผลการตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรคโ์ดยใช้เทคนิคการวาดรูประบายสีทีใ่ช้ในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรคใ์นเด็ก
ปฐมวัยโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ผูว้ิจัยตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใช้
เทคนิคการวาดรูประบายสีที่ใชใ้นการส่งเสรมิความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยั โดยผูท้รงคณุวฒุิ 
5 ท่าน ไดแ้ก่ อาจารยส์าขาจิตวิทยาพัฒนาการ 2 ท่าน อาจารยส์าขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์
ประยุกต์ 1 ท่าน อาจารย์สาขาวรรณกรรมส าหรบัเด็ก 1 ท่าน และอาจารย์สาขาการออกแบบ
สร้างสรรค์ 1 ท่าน โดยท าการตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (Content validity) และความ
เหมาะสมของกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์โดยใช้เทคนิคการวาดรูประบายสีที่ใช้ในการส่งเสริม
ความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยัตามหวัขอ้ดงัต่อไปนี ้

1. ภาพรวมของกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีที่ใช้
ในการสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ย 

1.1 ความสอดคลอ้งของประเด็นปัญหากับกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใช้
เทคนิคการวาดรูประบายสีที่ใชใ้นการสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรค ์

1.2 ความสอดคล้องของกระบวนการจัดกิจกรรมในเด็กปฐมวัย ได้แก่        
ชื่อกิจกรรม ระยะเวลาในแต่ละช่วงกิจกรรม วตัถุประสงคใ์นการกิจกรรม ขัน้ตอนในการท ากิจกรรม 
และวสัดอุปุกรณท์ี่ใชใ้นการท ากิจกรรม 

1.3 ความสอดคลอ้งของกิจกรรมกบัพฒันาการของเด็กปฐมวยัช่วง 4-6 ปี 
1.4 ความสอดคลอ้งเหมาะสมของล าดบักิจกรรม 

2. ความสอดคลอ้งของแต่ละกิจกรรมย่อยในแผนกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดย
ใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีใชใ้นการสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ย 

2.1 ชื่อกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม 
2.2 วตัถปุระสงคม์ีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม 
2.3 ระยะเวลาในการท ากิจกรรม 
2.4 ขัน้ตอนในการท ากิจกรรม 
2.5 วสัดอุปุกรณท์ี่ใชใ้นการท ากิจกรรม 
2.6 การประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม 
2.7 ความสอดคลอ้งของกิจกรรมกบัความคิดสรา้งสรรคท์ี่ไดร้บัการพฒันา 

จากผลการตรวจสอบคณุภาพของกิจกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาด
รูประบายสีที่มีต่อความคิดสรา้งสรรค ์พบว่า ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective 
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Congruence: IOC) ตามหัวขอ้ต่าง ๆ ในแผนกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูป
ระบายสี มีผลดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 5 ผลการตรวจสอบคณุภาพกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีที่ใช้
ในการสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรค ์

ประเด็นการประเมิน ค่า IOC 
ความสอดคลอ้งของประเดน็ปัญหากบักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูป
ระบายส ี

1.00 

ความสอดคลอ้งของกระบวนการจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูป
ระบายสีในเด็กปฐมวยั 

1.00 

ความสอดคลอ้งของกิจกรรมกบัพฒันาการเด็กปฐมวยัช่วง 4-6 ปี 0.60 
ความสอดคลอ้งเหมาะสมของล าดบักิจกรรม 0.80 
ค่าเฉล่ีย IOC 0.85 

ตาราง 6 ผลการตรวจสอบคณุภาพกิจกรรมย่อยของกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการ
วาดรูประบายสี 

 
ประเด็นการ
ประเมิน 

กิจกรรม 
ผีเสือ้
แสน
สวย 

หน้า
คน 
ชน
เผ่า 

หวาน
เย็น 
ชื่นใจ 

กุ๊ก
ไก ่
ออก
ไข ่

บ้าน
ต้นไม้
ของ
คุณ
แมลง 

ตู้
ปลา 
มหา
สนุก 

ตะลอน 
เทีย่ว
ในป่า 

ผจญภัย
โลก

ไดโนเสาร ์

ส ารวจ 
อวกาศ 
กับ

เพื่อน 
ต่าง
ดาว 

โตขึน้ 
หนู
อยาก 
เป็น
... 

ชื่ อ กิ จ ก ร ร ม
สอดคล้องกับ
กิจกรรม 

0.80 1.00 0.80 0.80 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

วัตถุ ป ระส งค์
สอดคล้องกับ
กิจกรรม 

0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.40 0.60 0.40 0.40 0.40 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

 
ประเด็นการ
ประเมิน 

กิจกรรม 
ผีเสือ้
แสน
สวย 

หน้า
คน 
ชน
เผ่า 

หวาน
เย็น 
ชื่นใจ 

กุ๊ก
ไก ่
ออก
ไข ่

บ้าน
ต้นไม้
ของ
คุณ
แมลง 

ตู้
ปลา 
มหา
สนุก 

ตะลอน 
เทีย่ว
ในป่า 

ผจญภัย
โลก

ไดโนเสาร ์

ส ารวจ 
อวกาศ 
กับ

เพื่อน 
ต่าง
ดาว 

โตขึน้ 
หนู
อยาก 
เป็น
... 

 
ระยะเวลาใน
การท ากิจกรรม 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.80 1.00 1.00 0.80 0.80 

ขั้นตอนในการ
ท ากิจกรรม 

0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.20 0.40 0.40 

วัสดุอุปกรณ์ที่
ใช้ ใน ก า รท า
กิจกรรม 

0.80 0.80 0.80 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

การประเมิน ผล
สอดคล้อ งกับ
วตัถ ุประสงค ์

0.60 0.40 0.40 0.40 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 

ค ว า ม
สอดคลอ้งของ
กิ จ ก ร รม กั บ
ค ว า ม คิ ด
ส ร้า งส รรค์ ที่
ไ ด้ รั บ ก า ร
พฒันา 

0.20 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 

ค่าเฉล่ีย IOC 0.63 0.66 0.63 0.66 0.66 0.60 0.66 0.60 0.60 0.60 

 
จากตารางที่ 5 และ 6 แสดงใหเ้ห็นว่า ทัง้ภาพรวมและความสอดคลอ้งของกิจกรรม

ผ่านเกณฑก์ารประเมินทกุหวัขอ้ โดยค่าดชันี IOC ของภาพรวมเท่ากบั 0.85 และค่าดชันี IOC ของ
รายกิจกรรมอยู่ระหว่าง 0.60-0.66 นอกจากนี ้ผูว้ิจัยไดท้ าการปรบัปรุงรายละเอียดเพิ่มเติมตาม
ค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิในหัวข้อย่อย ได้แก่ ขั้นตอนในการท ากิจกรรม , การประเมินผล
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และความสอดคล้องของกิจกรรมกับความคิดสรา้งสรรค์ที่ ได้รับ       
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การพัฒนาที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ นอกจากนีย้ังมีส่วนของขอ้มูลเชิงคุณภาพที่เป็นขอ้เสนอแนะจาก
ผูท้รงคณุวฒุิที่ไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัการท ากิจกรรม ดงัต่อไปนี ้ 

หัวข้อที่ 1 ภาพรวมของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคโ์ดยใช้เทคนิคการวาด
รูประบายสีทีใ่ช้ในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรคใ์นเด็กปฐมวัย 

1. ส่วนของความสอดคล้องของกระบวนการจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค ์
โดยใช้เทคนิคการวาดรูประบายสีเพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ในเด็กปฐมวัย ควรเขียน
กระบวนการต่าง ๆ ทุกขั้นตอนให้ชัดเจน เสมือนหนึ่งว่าหากใครจะน าเอาไปใชก้็สามารถท าได้
เหมือนกบัที่ผูว้ิจยัท า โดยแยกออกเป็นกิจกรรมที่ใหร้ายละเอียดชดัเจนและตารางสรุปกิจกรรม 

2. เทคนิคการระบายสีที่ผูว้ิจัยคัดเลือกมามีความหลากหลาย ค่อย ๆ เพิ่ม
ความยากตามพัฒนาการในการจัดกิจกรรม แต่เนื่องจากจัดกระท ากับเด็กปฐมวัยช่วง 4-6 ปี    
อาจท าใหผ้ลลพัธ์ที่ไดอ้าจไม่ชัดเจนนักในบางกิจกรรมหรือบางเทคนิค เพราะพัฒนาการของเด็ก
แต่ละคนไม่เท่ากนั โดยเฉพาะพัฒนาการของกลา้มเนือ้มัดเล็กที่อาจตอ้งฝึกฝนไปเรื่อย ๆ จนกว่า
จะแข็งแรงซึ่งอาจสง่ผลต่อกิจกรรมการวาดรูประบายสีดว้ย 

3. ล าดับขั้นตอนของการจัดกิจกรรมแต่ละครัง้ค่อนข้างเหมาะสม แต่การ
ล าดบักิจกรรมทัง้ 10 ครัง้ อาจตอ้งปรบัใหค่้อย ๆ พฒันาความยากของเนือ้หากิจกรรมและเทคนิค
การระบายสีไปตามล าดบัขัน้ดว้ย 

หัวข้อที่ 2 ความสอดคล้องของแต่ละกิจกรรมย่อยในแผนกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้เทคนิคการวาดรูประบายสีใช้ในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ใน    
เด็กปฐมวัย ผู้วิจัยแบ่งค าแนะน าตามหัวข้อย่อยได้ ดังนี ้

1. ชื่อกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม 
1.1 ชื่อกิจกรรมส่วนใหญ่มีความน่าสนใจและเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 

แต่บางกิจกรรมควรตัง้ชื่อใหเ้ชื่อมโยงหรือสื่อถึงกิจกรรมไดดี้ยิ่งขึน้ 
2. วตัถปุระสงคม์ีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม 

2.1 กิจกรรมทั้ง 10 กิจกรรมควรมีวัตถุประสงค์ไปในทิศทางเดียวกัน 
เนื่องจากวัตถุประสงคบ์างกิจกรรมตรงกับประเด็นที่ตอ้งการสอนเด็ก แต่บางขอ้เป็นนามธรรม
กวา้ง ๆ ไป ควรระบใุหช้ดัเจน ตรงประเด็นเหมือนกนั 

2.2 วตัถปุระสงคใ์นขอ้ที่ตอ้งการใหเ้ด็กออกแบบมิติของภาพไดน้ัน้ ควรมี
การจดักิจกรรมที่เชื่อมโยงถึงการออกมิติของภาพใหเ้ด็กไดเ้รียนรูด้ว้ยจึงจะครบถว้น 

2.3 วัตถุประสงค์ควรระบุชัดถึงการเสริมสร้างหรือพัฒนาความคิด
สรา้งสรรคท์ัง้ 4 องคป์ระกอบพืน้ฐาน 
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3. การล าดบักิจกรรม 
3.1 ควรล าดบักิจกรรมโดยเริ่มจากกิจกรรมพืน้ฐานแลว้จึงค่อย ๆ ต่อยอด 

เพิ่มรายละเอียเนือ้หาหรือเงื่อนไขกิจกรรม รวมถึงความยากของเทคนิคการวาดรูปและระบายสี
เป็นล าดบัขัน้ตอนไป เพื่อค่อย ๆ พฒันาจินตนาการและความสามารถทางศิลปะ รวมถึงกลา้มเนือ้
มดัเล็กของเด็ก ๆ ดว้ย ซึ่งจะน าไปสู่เรื่องของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม เพราะบางกิจกรรมที่มี
เทคนิคยากและซบัซอ้นหรือมีเงื่อนไขในการท ากิจกรรมมากขึน้ ก็ควรจะจดัเวลาใหเ้หมาะสมมาก
ขึน้ดว้ย 

3.2 ขัน้น า ควรเพิ่มเรื่องการใหค้วามรูท้ี่เก่ียวขอ้งกับกิจกรรมนั้น ๆ และ
ควรระบรุายละเอียดว่าใหเ้ด็กท าอะไรบา้ง 

3.3 ขัน้สรุป ควรมีการสรุปดว้ยในทกุกิจกรรมและอธิบายทบทวนขัน้ตอน
ในการท ากิจกรรมว่าเป็นอย่างไรอีกครัง้ 

3.4 ทุกขั้นตอน ทั้งขั้นน า ขั้นท า ขั้นสรุป ควรมีรายละเอียดที่ชัดเจนว่า
ผูน้  ากิจกรรมพดูหรืออธิบายอย่างไร  

4. วสัดอุปุกรณ ์
4.1 ควรแจงวสัดอุปุกรณท์ี่ใชใ้นตารางกิจกรรมโดยละเอียดทกุกิจกรรม 

หัวข้อที ่3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
1. การจดักิจกรรมปฐมนิเทศเพื่อปรบัความรูพ้ืน้ฐานของเด็กก่อนเริ่มเขา้ร่วม

กิจกรรม ได้แก่ การสอนเรื่องลายเส้นว่ามีเส้นประเภทใดบ้าง เช่น เส้นตรง เส้นโค้ง เส้นหยัก      
เส้นคลื่น เส้นขด และรูปทรงแบบไหนบ้าง เช่น สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม วงกลม การแนะน าวัสดุ
อปุกรณต่์าง ๆ รวมถึงวิธีการใชแ้ละการเก็บรกัษา 

2. เนื่องจากทุกกิจกรรมสามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ได้ครบทั้ ง         
4 องค์ประกอบ จึงควรปรบักิจกรรมให้ค่อยๆเพิ่มระดับความยากขึน้ โดยเริ่มจากกิจกรรมที่ใช้
ความรูพ้ืน้ฐาน เช่น เรื่องลายเสน้ รูปทรง รูปแบบการวาดตัวละครที่ไม่ยากมากและเด็กสามารถ
พบเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน จนน าไปสู่กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิดและจินตนาการที่มากขึน้ 
เนื่องจากเป็นตวัละครหรือสิ่งที่เด็กไม่เคยพบเห็นของจรงิมาก่อน พรอ้มทัง้เพิ่มเทคนิคการระบายสี
ที่หลากหลายยิ่งขึน้ 

จากค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิตามหัวข้อต่าง ๆ ผู้วิจัยจึงได้สรุปตารางโดยมี
รายละเอียดในตาราง 7 ดงันี ้
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ตาราง 7 หวัขอ้การประเมินและค าแนะน าในการปรบัปรุงชดุกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใช้
เทคนิคการวาดรูประบายสีเพื่อสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยัจากผูท้รงคณุวฒุิ 

หัวข้อ ค าแนะน าจากผู้ทรงคณุวุฒิ 

ภาพรวม
กิจกรรม 

1. กระบวนการจดักิจกรรม 1. ควรเขยีนกระบวนการทกุขัน้ตอนใหช้ดัเจน 
2. ค่อย ๆ เพิ่มความยากตามพฒันาการในการจดักิจกรรม 
3. พฒันาความยากของเนือ้หากจิกรรมและเทคนิคการระบายสี
ตามล าดบัขัน้ 

ความ
สอดคลอ้ง
ของแต่ละ
กิจกรรม
ย่อย 

1. ชื่อกิจกรรมมีความ
สอดคลอ้งกบักจิกรรม 

1. ตัง้ชื่อใหเ้ชื่อมโยงหรือส่ือถงึกจิกรรมไดด้ียิง่ขึน้ 

2. วตัถปุระสงคม์ีความ
สอดคลอ้งกบักจิกรรม 

1. ระบวุตัถปุระสงคใ์หช้ดัเจนและตรงประเด็น 
2. วตัถปุระสงคข์อ้การออกแบบมิติของภาพ ควรมกีิจกรรมที่
เชื่อมโยงถงึการออกแบบมิตขิองภาพใหเ้ดก็ไดเ้รียนรูด้ว้ยจึงจะ
ครบถว้น 
3. วตัถปุระสงคค์วรระบชุดัถึงการเสรมิสรา้งหรือพฒันาความคิด
สรา้งสรรคท์ัง้ 4 องคป์ระกอบพืน้ฐาน 

3. การล าดบักิจกรรม 1. ควรจดักิจกรรมพืน้ฐานแลว้คอ่ย ๆ ต่อยอดในการเพิ่ม
รายละเอียดเนือ้หาของกิจกรรม 
2. ขัน้น า ควรเพิม่เรื่องการใหค้วามรูท้ี่เก่ียวขอ้งกบักจิกรรมนัน้ ๆ 
และระบรุายละเอียดวา่ใหเ้ด็กท าอะไรบา้ง 
3. ขัน้สรุป ควรมีการสรุปกจิกรรมและอธิบายทบทวนขัน้ตอนใน
การท ากิจกรรมอกีครัง้ 
4. ทัง้ขัน้น า ขัน้ท า และขัน้สรุป ควรมีรายละเอียดที่ชดัเจนว่าผูน้  า
กิจกรรมพดูหรืออธิบายอย่างไร 

4. วสัดอุปุกรณท์ี่ใชใ้นการ
ท ากิจกรรม 

1. ควรแจงวสัดอุปุกรณท์ี่ใชใ้นตารางกจิกรรมโดยละเอียดทกุ
กิจกรรม 

 
จากค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุิ ผูว้ิจยัไดป้รบัตารางกิจกรรมโดยมีรายละเอียด ดงันี ้

1. ปรบัตารางรายละเอียดชุดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูป
ระบายสีเป็นรายครัง้ตามจ านวนครัง้ในการท ากิจกรรม 

2. ปรบัล าดับกิจกรรมโดยเรียงจากความง่าย-ยากของรายละเอียด เนือ้หา และ
เทคนิคการระบายสีที่ใชใ้นกิจกรรม 
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3. แจกแจงรายละเอียดวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการท ากิจกรรมแต่ละครั้งอย่าง
ละเอียด 

4. เพิ่มค าอธิบายวิธีการด าเนินกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน พรอ้มทั้งค าพูดหรือ
ค าสั่งที่ใชใ้นการท ากิจกรรมแต่ละขัน้ 

5. ปรบัวัตถุประสงค์ที่ตรงประเด็นและสอดคล้องกับกิจกรรมแต่ละครัง้ในทุก
กิจกรรม 

6. ปรบัชื่อกิจกรรมให้สอดคล้องกับเด็กปฐมวัยมากขึน้ ดังเช่น กิจกรรมที่  10    
“โตขึน้ฉนัอยากเป็น...” เป็น “โตขึน้หนอูยากเป็น...” 

ส่วนที ่3 การทดลองใช้กิจกรรม (Tryout) 
ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้เสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุิมาปรบัปรุงกิจกรรมใหม้ีความเหมาะสมกบั

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยช่วง 4-6 ปีมากยิ่งขึน้ รวมถึงการปรบัรายละเอียดในส่วนต่าง ๆ ของ
ตารางกิจกรรมใหค้รบทุกประเด็น รายละเอียดของขัน้ตอนและวิธีการท า จากนัน้น าไปทดลองใช้
กับกลุ่มเด็กปฐมวัยที่ใกลเ้คียงกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยผูว้ิจัยได้
ทดลองใชก้ิจกรรมกับเด็กปฐมวัยเพศชายและหญิง ที่ก าลงัศึกษาอยู่ระดับชัน้อนุบาลปีที่ 2 ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสวสัดีวิทยา โรงเรียนในสงักดักรุงเทพมหานคร จ านวน 42 คน
โดยผูว้ิจัยคัดเลือกกิจกรรมจ านวน 3 กิจกรรมจากระดับความง่าย-ยาก ไดแ้ก่ กิจกรรมผีเสือ้แสน
สวย กิจกรรมตู้ปลามหาสนุก และกิจกรรมส ารวจอวกาศกับเพื่อนต่างดาว และมีจ านวนครั้ง        
ในการท ากิจกรรมตามตารางกิจกรรม หลงัจากการทดลองกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิค  
การวาดรูประบายสีกับกลุ่มตัวอย่างส าหรบัการทดลองท ากิจกรรมแล้วนั้น ผู้วิจัยพบปัญหาที่
เกิดขึน้ในสว่นของการด าเนินกิจกรรม ดงันี ้

1. กิจกรรมตูป้ลามหาสนกุ 
1.1 เทคนิคการโรยเกลือบนสีน า้ เป็นกิจกรรมที่ตอ้งใชส้มาธิมาก เนื่องจาก

เด็กจะตอ้งระบายสีผสมอาหารพรอ้มกบัโรยเกลือสลบัไปเรื่อย ๆ จนครบทัง้ภาพ อีกทัง้ตอ้งใชก้าร
ควบคุมกล้ามเนือ้มัดเล็กใหส้ัมพันธ์กัน จึงใช้เวลาในขั้นท าค่อนข้างมาก และเด็กบางคนยังไม่
สามารถควบคมุกลา้มเนือ้มดัเล็กของตนเองใหค้ลอ่งแคลว่ไดเ้ท่าที่ควร 

2. กิจกรรมส ารวจอวกาศกบัเพื่อนต่างดาว  
2.1 เนื่องจากเด็กส่วนใหญ่สามารถคิดและจินตนาการได ้แต่ไม่สามารถวาด

หรือถ่ายทอดความคิดออกมาในเชิงรูปธรรมได ้จึงท าใหก้ารรวบรวมความคิดและการสอนเด็กวาด
วตัถตุ่าง ๆ ในขัน้น าใชเ้วลามากกว่าที่ก าหนดไวใ้นตารางกิจกรรม 
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2.2 เทคนิคการสะบดัสีตอ้งใชค้วามระมัดระวงัอย่างมากในการท า เพราะสี
อาจกระเด็นเขา้ตาหรือหนา้ได ้จึงตอ้งใหก้ารดแูลอย่างใกลช้ิด 

3. จ านวนเด็กที่เยอะและมีเด็กที่รบกวนเพื่อนในระหว่างท ากิจกรรม ท าใหก้ารจดั
ระเบียบระหว่างท ากิจกรรมค่อนขา้งใชเ้วลานานและล่าชา้ไปในบางสว่นของกิจกรรม  

จากการทดลองใชก้ิจกรรม (Tryout) ผูว้ิจยัไดท้ าการปรบัปรุงรายละเอียดในส่วนของ
วิธีการสื่อสารกบัเด็ก เพื่อใหเ้กิดความชดัเจนและสรา้งความน่าสนใจในการร่วมกิจกรรม ไดแ้ก่  

1. การปรบัวิธีการวาดภาพตวัอย่างใหง้่ายขึน้ 
2. สรา้งสมัพนัธภาพ ขอ้ตกลง กติกา และเงื่อนไขในการรว่มกิจกรรมกบัเด็กก่อน

เริ่มท ากิจกรรม รวมถึงมีการแจกสติกเกอรเ์พื่อเป็นการเสรมิแรงใหก้บัเด็ก 
3. จัดการประชุมกับครูประจ าชั้นและครูผูช้่วย เพื่ออธิบายวิธีการประเมินแบบ

สงัเกตพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนในขณะท ากิจกรรมตามความเป็นจรงิ 
จากการเพิ่มและปรบัแกต้ามรายละเอียดดงักล่าวขา้งตน้ จึงสรุปเป็นตารางกิจกรรม

ที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลูกบักลุม่ตวัอย่าง ดงัตารางที่ 8 และ 9 
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ตาราง 8 ตารางรวมชดุกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีที่ใชใ้นการ
สง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยั 

ล าดับ            ชื่อกิจกรรม        ค าอธิบายกิจกรรม 
     1                ผีเสือ้แสนสวย เป็นกิจกรรมเรียนรูล้ายเสน้แบบต่าง ๆ ไดแ้ก่ เสน้ตรง เสน้โคง้ 

เส้นหยัก เส้นคล่ืน เส้นขด แล้วน ามาผสมผสานกันโดยไม่
จ ากัดลายเสน้ที่เลือกใช้เพื่อสรา้งเป็นลวดลายแบบต่าง ๆ ลง
บนกระดาษรูปทรงผีเสือ้ จากนัน้จึงใชเ้ทคนิคการระบายสีดว้ย
การใช้สีเทียนกั้นสีน ้า  โดยการน าสีเทียนเขียนทับลงบน
ลวดลายที่ไดว้าดไวแ้ต่ละเสน้ แลว้ระบายทับดว้ยสีน า้ตาม
ช่องต่าง ๆ 

      2                หนา้คนชนเผ่า เป็นกิจกรรมการผสมผสานลายเสน้แบบต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู ้
จากกิจกรรมก่อนหนา้มาวาดประกอบกนัเป็นรูปหนา้คนแบบ
ชนเผ่าดว้ยรูปทรงต่าง ๆ ไดแ้ก่ ส่ีเหล่ียม วงกลม สามเหล่ียม 
ครึ่งวงกลม ตามแต่ความคิดและจินตนาการ จากนั้นจึงใช้
เทคนิคการการจุดสีดว้ยสีโปสเตอร ์โดยการน าคอตตอนบัด
มาจุ่มสีแต่ละสีตามที่ต้องการ แล้วจุดลงบนพื ้นหลังของ
กระดาษที่เวน้ว่างไว ้เพื่อใหเ้กิดลวดลายสวยงาม 

      3               หวานเย็นชื่นใจ เป็นกิจกรรมการน าลายเส้นและรูปทรงที่ ได้เรียนรู ้จาก
กิจกรรมก่อนหน้ามาผสมผสานเข้าด้วยกัน โดยไม่จ ากัด
ลายเสน้ ลวดลายและรูปทรงเพื่อสรา้งวตัถุ ซึ่งในที่นีค้ือ ขนม
หวานชนิดต่าง ๆ และถ้วยใส่ขนม ตามแต่ความคิดและ
จินตนาการ รวมถึงการตกแต่งลกัษณะ หนา้ตาและสีสันของ
ขนม จากนัน้จึงท าการตดัเสน้วตัถทุี่วาดไวด้ว้ยปากกาตดัเสน้ 
และลงสีโดยใชเ้ทคนิคสีไมร้ะบายลงในชิน้ขนมต่าง ๆ ที่วาด
ไว ้จากนัน้ใชเ้ทคนิคสีเทียนกัน้สีน า้เพื่อระบายในส่วนของถว้ย
ใส่ขนมตามช่องต่าง ๆ ที่วาดไว ้
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ตาราง 8 (ต่อ) 

ล าดับ           ชื่อกิจกรรม         ค าอธิบายกิจกรรม 
      4                กุ๊กไก่ออกไข่ 

 
เป็นกิจกรรมการออกแบบและวาดตัวละครแม่ ไก่ตาม
ความคิดและจินตนาการ ทั้งลักษณะ หน้าตา ท่าทาง สีสัน 
รวมถึงการวาดลวดลายไข่ไก่จากลายเส้นและรูปทรงที่ได้
เรียนรูจ้ากกิจกรรมก่อนหนา้ โดยไม่จ ากัดลายเสน้ ลวดลาย
และรูปทรง จากนัน้จึงท าการตดัเสน้วตัถทุี่วาดไวด้ว้ยปากกา
ตดัเสน้และลงสีดว้ยการใชเ้ทคนิคสีไมผ้สมผสานกับสีน า้เพื่อ
ระบายสีในส่วนต่าง ๆ ที่ วาดไว้ และใช้เทคนิคการขูดสี
โปสเตอรใ์นส่วนของหางตัวละครแม่ไก่ด้วยส้อมพลาสติก
เพื่อใหไ้ดพ้ืน้ผิวที่แตกต่างออกไป 

       5         บา้นตน้ไมข้องคณุแมลง 
 

เป็นกิจกรรมเรียนรูก้ารวาดรูปแมลงประเภทต่าง ๆ เช่น ผึง้ 
ผีเสือ้ ตั๊กแตน แมลงปอ ตวัดว้ง เป็นตน้ โดยสามารถออกแบบ
รายละเอียดต่าง ๆ ของท่าทาง หนา้ตา ลวดลายและสีสันได้
ตามความคิดและจินตนาการ จากนัน้จึงท าการตดัเสน้วตัถุที่
วาดไวด้ว้ยปากกาตัดเสน้และลงสีโดยใชเ้ทคนิคสีไม้ระบาย
ตามส่วนต่าง ๆ ของแมลงที่วาดไว ้และเรียนรูก้ารวาดตน้ไม้
แบบต่าง ๆ จากนัน้จึงลงสีดว้ยเทคนิคสีเทียนกัน้สีผสมอาหาร 
โดยการน าสีเทียนเขียนลงบนขอบเสน้ของตน้ไม้ที่ไดว้าดไว้  
แต่ละเสน้ แลว้ระบายทับดว้ยสีผสมอาหารตามช่องต่าง ๆ ที่
วาดไว ้

       6               ตูป้ลามหาสนกุ เป็นกิจกรรมเรียนรูก้ารวาดและออกแบบสัตวน์ า้ประเภท   ต่าง ๆ 
เช่น ปลา ปู กุ้ง หอย ปลาดาว เต่า เป็นต้น                     ตาม
ความคิดและจินตนาการ ทัง้รูปร่าง ลกัษณะ หนา้ตา ลวดลายและ
สีสันของตัวละครต่าง ๆ อย่างไม่จ ากัด จากนั้นจึงท าการตัดเส้น
วตัถท่ีุวาดไวด้ว้ยปากกาตดัเสน้และลงสี  โดยใชเ้ทคนิคสีไมร้ะบาย
ในส่วนต่าง ๆ ท่ีวาดไว ้แลว้จึงออกแบบตูป้ลาในแบบต่าง ๆ เช่น ตู้
ปลาสี่เหลี่ยม-หกเหลี่ยม โหลปลาหรืออะควาเรียม (Aquarium) 
พรอ้มตกแต่งรายละเอียดภายในตู้ปลา เช่น มีก้อนหิน สาหร่าย 
หีบสมบตัิ พืน้ทราย เป็นตน้ ตามความคิดและจินตนาการ จากนัน้
จึงลงสีดว้ยเทคนิคสีน า้โรยเกลือ โดยการลงสีน า้ รอใหห้มาดแลว้
โรยเกลือลงไปบนช่องท่ีต้องการเพื่อท าให้เกิดพื ้นผิวท่ีแตกต่าง
ออกไป 
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ตางราง 8 (ต่อ) 

ล าดับ          ชื่อกิจกรรม          ค าอธิบายกิจกรรม 
     7            ตะลอนเที่ยวในป่า เป็นกิจกรรมเรียนรูก้ารวาดและออกแบบสัตวป่์าแบบต่าง ๆ 

เช่น เสือ สิงโต ลิง ชา้ง ยีราฟ กวาง หมี เป็นตน้ ตามความคิด
และจินตนาการ ทัง้รูปร่าง ลกัษณะ ท่าทาง หนา้ตา ลวดลาย
และสีสนัของตวัละครต่าง ๆ อย่างไม่จ ากัด จากนัน้จึงท าการ
ตดัเสน้วตัถุที่วาดไวด้ว้ยปากกาตดัเสน้และลงสีโดยใชเ้ทคนิค
สีไม้ระบายในส่วนต่าง ๆ ที่วาดไว ้แลว้จึงคิดออกแบบฉาก
ประกอบจากการวาดต้นไม้ ดอกไม้ ตามความคิดและ
จินตนาการ จากนัน้จึงท าการตัดเสน้ดว้ยปากกาตัดเสน้และ
ลงสีดว้ยโดยใชเ้ทคนิคสีผสมอาหารตามช่องต่าง ๆ ที่วาดไว ้

     8         ผจญภยัโลกไดโนเสาร ์ เป็นกิจกรรมเรียนรูก้ารวาดในส่ิงที่ตนเองไม่ เคยพบเห็น       
ของจริงมาก่อน ผ่านตัวละครไดโนเสารแ์บบต่าง ๆ ตาม
ความคิดและจินตนาการ ทั้งลักษณะ ท่าทาง หน้าตา 
ลวดลายและสีสนัของตวัละคร จากนัน้จึงท าการตดัเสน้วตัถุที่
วาดไวด้ว้ยปากกาตดัเสน้ และการออกแบบฉากประกอบดว้ย
การตกแต่งตามความคิดและจินตนาการ เช่น  พระอาทิตย ์
กอ้นเมฆ ทอ้งฟ้า ภเูขาไฟ แม่น า้ ลาวา พุ่มไม ้เป็นตน้ จากนัน้
จึงลงสีดว้ยเทคนิคสีเทียนกั้นสีน า้ โดยระบายสีเทียนในส่วน
ของวัตถุต่าง ๆ ที่ วาดไว้ ได้แก่  ตัวละครไดโนเสาร์และ            
ส่ิงตกแต่งประกอบฉาก แลว้จึงระบายสีน า้ลงบนพืน้ที่ฉาก
ประกอบที่เหลือ (ฉากหลงั) ใหส้วยงาม 

     9  ส ารวจอวกาศกบัเพื่อนต่างดาว เป็นกิจกรรมส่งเสริม จินตนาการในด้านดาราศาสตร ์
วิทยาศาสตรแ์ละศิลปะ จากการคิดและจินตนาการในส่ิงที่
ตนเองไม่เคยพบเห็นของจริงมาก่อน และเรียนรูก้ารออกแบบ
และวาดตัวละคร เช่น มนุษยต์่างดาว นกัส ารวจอวกาศและ
วัตถุต่าง ๆ เช่น จรวด ยานอวกาศ อุกกาบาต ดาวเคราะห์
แบบต่าง ๆ เป็นตน้ จากนัน้จึงตดัเสน้วตัถทุี่วาดไวด้ว้ยปากกา
ตดัเสน้และลงสีโดยใชเ้ทคนิคสีไมร้ะบายส่วนต่าง ๆ ที่วาดไว ้
แลว้จึงลงสีของฉากประกอบ (ฉากหลงั) โดยเทคนิคการสะบดั
สีโปสเตอร ์ดว้ยการน าพู่กันจุ่มสีท่ีตอ้งการแลว้สะบดัสีหรือน า
พู่กนัมาเคาะกนัเพื่อใหสี้หยดลงบนกระดาษแข็งสีด า 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

 ล าดับ           ชื่อกิจกรรม            ค าอธบิายกิจกรรม 
    10            โตขึน้หนอูยากเป็น... เป็นกิจกรรมการคิดและจินตนาการถึงส่ิงที่ตนเองอยากเป็นใน

อนาคต อาจจะเป็นอาชีพหรือความฝัน ตามแต่ความรูส้ึกและ
ความต้องการ โดยไม่จ ากัดความคิด จากนั้นจึงท าการ
ออกแบบตัวละครว่ามีรูปร่าง ลักษณะ ท่าทาง หน้าตาและ
การแต่งกายอย่างไร แล้วจึงตัดเส้นตัวละครที่วาดไว้ด้วย
ปากกาตดัเสน้และลงสีโดยใชเ้ทคนิคสีไมร้ะบายส่วนต่าง ๆ ที่
วาดไว้ จากนั้นจึงลงสีของฉากประกอบ (ฉากหลัง) โดยใช้
เทคนิคการหยดสีจากสีผสมอาหาร ดว้ยการน าพู่กนัระบายน า้
ลงบนกระดาษในส่วนที่ต้องการระบายสี แล้วจึงจุ่ม สีที่
ตอ้งการมาหยดลงไปบนกระดาษที่เปียกหมาด ๆ เพื่อใหสี้ซึม
ละลายไปกบัน า้ที่ไดร้ะบายไวใ้นขัน้ตอนก่อนหนา้ 
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ตอนที่ 2 ผลของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคโ์ดยใช้เทคนิคการวาดรูประบายสีที่ใช้ในการ
พัฒนาความคิดสร้างสรรคใ์นเด็กปฐมวัย 

ผูว้ิจยัแบ่งสว่นของผลของกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีที่ใช้
ในการพัฒนาความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยั ทัง้หมด 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนที่ 1 การแสดงผลตาม
สมมติฐานงานวิจัยจากการประเมินด้วยแบบวัดความคิดสรา้งสรรค์ TCT-DP ของเจลเลนและ
เออรบ์นั และส่วนที่ 2 ผลจากการสงัเกตพฤติกรรมในการเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใช้
เทคนิคการวาดรูประบายสีที่ใชใ้นการพฒันาความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวยั 

ส่วนที่ 1 การแสดงผลตามสมมติฐานงานวิจัยจากการประเมินด้วยแบบวัด
ความคิดสร้างสรรค ์TCT-DP ของเจลเลนและเออรบ์ัน 

งานวิจยันีม้ีสมมติฐานการวิจยัทัง้หมด 2 ขอ้ คือ 1. คะแนนเฉลี่ยความคิดสรา้งสรรค์
ของเด็กปฐมวัยที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีสูงขึน้ 
หลงัจากไดร้บัการจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี  และ 2. คะแนน
เฉลี่ยความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวัยที่ได้รบัการจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์โดยใชเ้ทคนิค  
การวาดรูประบายสีสงูกว่าเด็กปฐมวยัที่ไม่ไดไ้ดร้บัการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิค
การวาดรูประบายสี โดยผู้วิจัยได้ท าการทดสอบสมมติฐานทั้ง 2 ข้อ ได้ผลการวิเคราะห์ตาม
รายละเอียด ดงันี ้

สมมติฐานขอ้ที่ 1 คะแนนเฉลี่ยความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดั
กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีสูงขึน้ หลังจากไดร้บัการจัดกิจกรรม
ศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 

ผูว้ิจัยท าการทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 1 ดว้ยการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของผลคะแนนเฉลี่ยการทดสอบความคิดสรา้งสรรคข์องกลุ่มทดลองก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะ
สรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี (Pre-test) และผลคะแนนเฉลี่ยการทดสอบความคิด
สรา้งสรรคข์องกลุ่มทดลองหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม (Post test) ดว้ยสถิติการทดสอบความแตกต่าง
ของค่ากลางของสองประชากรแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Pair Sample t-test) ได้ผลการทดสอบ
สมมติฐานขอ้ที่ 1 ดงันี ้

คะแนนเฉลี่ยการทดสอบความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวัยที่ไดร้บัการ
จัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์โดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีสูงกว่าก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดงัตารางที่ 10 
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ตาราง 10 การเปรียบเทียบผลคะแนนเฉลี่ยการทดสอบความคิดสรา้งสรรคข์องกลุม่ทดลองก่อน
และหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีดว้ยแบบทดสอบ 
TCT-DP ของเจลเลนและเออรบ์นั 

                   กลุ่มทดลอง (n=25)  
      ก่อนการทดลอง     หลงัการทดลอง  
     M   S.D.    M  S.D.      t 

คะแนนความคิดสรา้งสรรค ์ 15.32 6.053 27.24 6.942 -7.309* 

                                * มีนยัส าคญัทางสติที่ระดบั .05 
สมมติฐานขอ้ที่ 2 คะแนนเฉลี่ยความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดั

กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ไม่ไดไ้ดร้บัการจัด
กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 

ผูว้ิจัยท าการทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 2 ดว้ยการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของผลคะแนนเฉลี่ยการทดสอบความคิดสรา้งสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ไม่ได้รบัการจัดกิจกรรม
ศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี (กลุ่มควบคุม) และเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจัด
กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี  (กลุ่มทดลอง) ดว้ยสถิติการทดสอบ
ความแตกต่างของค่ากลางของสองประชากรแบบเป็นอิสระต่อกนั (Independent Sample t-test) 
ไดผ้ลการทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 2 ดงันี ้

คะแนนเฉลี่ยการทดสอบความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวัยที่ไดร้บัการ
จัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีและเด็กปฐมวัยที่ไม่ไดร้บัการจัด
กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีไม่แตกต่างกนั ดงัตารางที่ 11 

ตาราง 11 การเปรียบเทียบผลคะแนนเฉลี่ยการทดสอบความคิดสรา้งสรรคข์องกลุม่ควบคมุที่ไม่ได้
ไดร้บัการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี และกลุม่ทดลองที่ไดร้บั
การจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 

   กลุ่มควบคมุ (n=25) กลุ่มทดลอง (n=25)  
      M   S.D.    M  S.D.           t 

คะแนนความคิดสรา้งสรรค ์  24.22 4.925 27.24 6.942      -1.645 
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ส่วนที่ 2 ผลจากการสังเกตพฤติกรรมในการเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
โดยใช้เทคนิคการวาดรูประบายสีทีใ่ช้ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรคใ์นเด็กปฐมวัย 

ผลจากการสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มทดลองระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะ
สรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีที่ใชใ้นการพัฒนาความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวัย 
จากการจดบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมเชิงคณุภาพที่ประเมินโดยผูว้ิจยั และแบบสงัเกตพฤติกรรม
เชิงปรมิาณที่ประเมินโดยครูประจ าชัน้และครูผูช้่วย มีรายละเอียดดงันี ้

1. กิจกรรมปฐมนิเทศ 
1.1 เด็กมีความสนใจในกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูป

ระบายสี 
1.2 เด็กมีความรูพ้ืน้ฐานไม่เท่ากนั  

- เด็กสว่นใหญ่รูจ้กัลายเสน้ตรง, เสน้โคง้, เสน้ขด และเสน้หยกั 
- เด็กสว่นใหญ่รูจ้กัรูปทรงสี่เหลี่ยม, สามเหลี่ยม, วงกลม, หวัใจ 
- เด็กบางคนไม่มีพืน้ฐานทางศิลปะมาก่อน 

1.3 เด็กแสดงออกอย่างกระตือรือรน้และใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
กลา้ตอบค าถามต่าง ๆ ตามความคิดของตวัเอง 

2. กิจกรรมผีเสือ้แสนสวย 
2.1 เด็กใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมและแย่งกนัตอบค าถามตามหวัขอ้

ที่เก่ียวกบักิจกรรม 
2.2 เด็กบางคนไม่เคยใชว้ัสดุอุปกรณ์ศิลปะมาก่อน หลังจากผูว้ิจัยแนะน า

และอธิบายวิธีการใช้วัสดุอุปกรณ์ต่อกลุ่มทดลองแล้ว จึงจัดการสอนให้แก่เด็กที่ไม่เคยใชว้ัสดุ
อปุกรณศิ์ลปะมาก่อนอย่างละเอียดอีกครัง้ 

2.3 มีเด็กบางคนมักลืมล้างพู่กัน ท าให้สี เกิดการผสมกันและได้สีที่ ไม่
สวยงาม จึงตอ้งคอยย า้เตือนเรื่องการลา้งพู่กนัขณะลงสีน า้กนับ่อย ๆ 

2.4 เด็กสามารถลงมือท ากิจกรรมได้ดีและสนุกสนาน เนื่องจากหัวข้อ
กิจกรรมที่จดัอยู่ในระดบัง่ายและเป็นสิ่งที่เด็กเคยพบเห็นอยู่แลว้ 

3. กิจกรรมหนา้คนชนเผ่า 
3.1 เด็กใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมและแย่งกันตอบค าถามตามหวัขอ้

ที่เก่ียวกบักิจกรรม มีความกระตือรือรน้อย่างมาก จึงสรา้งกติกาในการตอบค าถามดว้ยการยกมือ
ก่อนตอบ 
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3.2 เด็กบางคนขาดเรียนในวันที่ท ากิจกรรมการวาด ท าให้ต้องเร่งมือท า
ผลงานใหค้รบทกุขัน้ตอนภายในครัง้เดียว 

3.3 เด็กสามารถลงมือท ากิจกรรมไดดี้และสนุกสนาน รวมทั้งแสดงออกถึง
ความต่ืนเตน้ต่อวสัดอุปุกรณแ์ละเทคนิคใหม่ที่ไดเ้รียนรู ้

4. กิจกรรมหวานเย็นชื่นใจ 
4.1 เด็กใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมและแย่งกนัตอบค าถามตามหวัขอ้

ที่เก่ียวกบักิจกรรม มีความกระตือรือรน้อย่างมาก จึงยงัคงตอ้งย า้ถึงกติกาในการตอบค าถามดว้ย
การยกมือก่อนตอบ 

4.2 ระหว่างท ากิจกรรม เด็กมีความกระตือรือรน้ในการแสดงออกถึงความคิด
ของตนเองกันอย่างมาก มีการแย่งกันเล่าความคิดและจินตนาการ จึงตอ้งจัดใหแ้บ่งกันเล่าก่อน
น าเขา้สูก่ระบวนการวาดเพื่อถ่ายทอดความคิดและจินตนาการทัง้หมดผ่านผลงาน 

4.3 เด็กบางคนมักลืมลา้งพู่กัน ท าใหส้ีเกิดการผสมกนัและไดส้ีที่ไม่สวยงาม 
จึงตอ้งคอยย า้เตือนเรื่องการลา้งพู่กนัขณะลงสีน า้กนับ่อย ๆ 

5. กิจกรรมกุ๊กไก่ออกไข่ 
5.1 เด็กใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมและแย่งกนัตอบค าถามตามหวัขอ้

ที่เก่ียวกบักิจกรรม มีความกระตือรือรน้อย่างมาก จึงยงัคงตอ้งย า้ถึงกติกาในการตอบค าถามดว้ย
การยกมือก่อนตอบ 

5.2 เนื่องจากกิจกรรมมีระดับความยากที่ เพิ่มขึ ้น ท าให้เด็กบางคนไม่
สามารถวาดรูปตวัละครแม่ไก่ได ้จึงจดัใหก้ารวาดตามรอยประแบบคร่าว ๆ ของผูว้ิจยั ก่อนแนะน า
ใหเ้ด็กเติมรายละเอียดในสว่นที่เด็กสามารถวาดไดเ้พิ่มลงบนผลงาน 

5.3 การใชเ้ทคนิคขดูสีดว้ยสีโปสเตอรเ์ป็นเทคนิคใหม่ที่เด็กใหค้วามสนใจเป็น
อย่างมาก และลงมือท าผลงานอย่างระมดัระวงัและตัง้ใจ 

5.4 เด็กสามารถลงมือท ากิจกรรมไดดี้และสนุกสนาน รวมทั้งแสดงออกถึง
ความต่ืนเตน้ต่อวสัดอุปุกรณแ์ละเทคนิคใหม่ที่ไดเ้รียนรู ้

6. กิจกรรมบา้นตน้ไมข้องคณุแมลง 
6.1 เด็กให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมและมีความกระตือรือร้น            

ในการตอบค าถามตามหวัขอ้ที่เก่ียวกบักิจกรรม 
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6.2 เด็กรูจ้ักแมลงหลายอย่าง แต่ไม่สามารถวาดได ้จึงจัดใหเ้ด็กไดเ้สนอชื่อ
แมลงที่อยากวาดพรอ้มกับบอกเล่าถึงรูปทรงของแมลง และผู้วิจัยท าการวาดบนกระดานให้ด ู
จากนัน้จึงใหเ้ด็กตกแต่งรายละเอียดลงบนผลงานของตนเองต่อไป 

6.3 เด็กสามารถใช้วัสดุอุปกรณ์ศิลปะได้คล่องแคล่วมากขึน้ เนื่องจาก           
4 กิจกรรมที่ผ่านมาได้ใช้วัสดุอุปกรณ์เหล่านีแ้ล้ว เช่น สีเทียน สีไม้ สีน ้า รวมถึง การล้างและ       
เช็ดพู่กนัใหส้ะอาด โดยเมื่อลา้งพู่กันแลว้แต่ยังไม่สะอาดดี เด็กจะรูต้นเองและลา้งซ า้อีกครัง้หนึ่ง 
จนสะอาด 

7. กิจกรรมตูป้ลามหาสนกุ 
7.1 เด็กให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมและมีความกระตือรือร้น               

ในการตอบค าถามตามหวัขอ้ที่เก่ียวกบักิจกรรม 
7.2 ระหว่างท ากิจกรรม เด็กมีความกระตือรือรน้ในการแสดงออกถึงความคิด

ของตนเองกันอย่างมาก มีการแย่งกันเล่าความคิดและจินตนาการ จึงตอ้งจัดใหแ้บ่งกันเล่าก่อน
น าเขา้สูก่ระบวนการวาดเพื่อถ่ายทอดความคิดและจินตนาการทัง้หมดผ่านผลงาน 

7.3 ในขั้นตอนการโรยเกลือบนสีน ้า เนื่ องจากเป็นเทคนิคใหม่ เด็กจึงให ้
ความสนใจเป็นอย่างมาก และลงมือท าผลงานอย่างระมดัระวงัและตัง้ใจ 

7.4 เด็กบางคนขาดเรียนในวันที่ท ากิจกรรมการวาด ท าให้ต้องเร่งมือท า
ผลงานใหค้รบทกุขัน้ตอนภายในครัง้เดียว 

7.5 เด็กสามารถลงมือท ากิจกรรมไดดี้และสนุกสนาน รวมทั้งแสดงออกถึง
ความต่ืนเตน้ต่อวสัดอุปุกรณแ์ละเทคนิคใหม่ที่ไดเ้รียนรู ้

8. กิจกรรมตะลอนเที่ยวในป่า 
8.1 เด็กใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมและแย่งกนัตอบค าถามตามหวัขอ้

ที่เก่ียวกับกิจกรรม มีความกระตือรือรน้อย่างมาก จึงตอ้งย า้ถึงกติกาในการตอบค าถามดว้ยการ 
ยกมือก่อนตอบอีกครัง้ 

8.2 เด็กมีความตั้งใจท าผลงานกันมากขึน้ และเนื่องจากหัวข้อกิจกรรมมี
ระดับความยากและซบัซอ้นมากขึน้ ท าใหเ้ด็กบางคนไม่สามารถวาดได ้ผูว้ิจัยจึงท าการวาดบน
กระดานใหด้ ูแต่ก็ยงัมีบางคนที่ยงัวาดไม่ได ้จึงจดัใหเ้ด็กวาดตามรอยประแบบคร่าว ๆ ของผูว้ิจัย
ในตวัละครหลกัที่เด็กวาดไม่ได ้จากนัน้จึงใหเ้ด็กเติมรายละเอียดลงบนผลงานของตนเองต่อไป 

8.3 เด็กสามารถใชว้ัสดุอุปกรณ์ศิลปะไดค้ล่องแคล่วมากขึน้ เนื่องจากเป็น
วสัดอุปุกรณท์ี่เคยไดใ้ชใ้นกิจกรรมต่าง ๆ ก่อนหนา้แลว้ 
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9. กิจกรรมผจญภยัโลกไดโนเสาร ์
9.1 เด็กให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมและมีความกระตือรือร้น                

ในการตอบค าถามตามหวัขอ้ที่เก่ียวกบักิจกรรม 
9.2 ระหว่างท ากิจกรรม เด็กมีความกระตือรือรน้ในการแสดงออกถึงความคิด

ของตนเองกันอย่างมาก มีการแย่งกันเล่าความคิดและจินตนาการ จึงตอ้งจัดใหแ้บ่งกันเล่าก่อน
น าเขา้สูก่ระบวนการวาดเพื่อถ่ายทอดความคิดและจินตนาการทัง้หมดผ่านผลงาน 

9.3 เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่อยู่ในระดับที่ยากขึน้และเป็นสิ่งที่ต้องคิดผ่าน
จินตนาการเนื่องจากเด็กไม่เคยเห็นของจริงมาก่อน ท าใหเ้ด็กสว่นใหญ่ไม่สามารถวาดได ้จึงจดัให้
มีการวาดตามรอยประแบบครา่ว ๆ ที่ผูว้ิจยัร่างให ้จากนัน้จึงใหเ้ด็กตกแต่งรายละเอียดต่าง ๆ ตาม
ตอ้งการลงบนผลงานตนเองต่อไป 

9.4 เด็กสามารถใชว้ัสดุอุปกรณ์ศิลปะไดค้ล่องแคล่วมากขึน้ เนื่องจากเป็น
วสัดอุปุกรณท์ี่เคยไดใ้ชใ้นกิจกรรมต่าง ๆ ก่อนหนา้แลว้ 

10. กิจกรรมส ารวจอวกาศกบัเพื่อนต่างดาว 
10.1 เด็กให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมและมีความกระตือรือร้น             

ในการตอบค าถามตามหวัขอ้ที่เก่ียวกบักิจกรรม 
10.2 เด็กใชเ้วลาคิดและจินตนาการนานกว่าปกติเล็กน้อย เนื่องจากระดับ

ความยากของกิจกรรมที่เพิ่มขึน้ และเป็นสิ่งที่เด็กไม่เคยเห็นของจรงิมาก่อน 
10.3 เด็กใหค้วามสนใจต่อเทคนิคการสะบดัสีอย่างมาก เนื่องจากเป็นเทคนิค

ใหม่ที่ไม่เคยท ามาก่อน จึงตัง้อกตัง้ใจและอยากเห็นใกล ้ๆ เมื่อเพื่อนลงมือสะบดัสี ท าใหผู้ว้ิจยัและ
คณุครูตอ้งคอยเตือนใหเ้วน้ระยะห่างต่อกนั เนื่องจากสีอาจจะกระเด็นเขา้หนา้หรือตาได ้ 

10.4 เด็กสามารถลงมือท ากิจกรรมไดดี้และสนุกสนาน รวมทัง้แสดงออกถึง
ความต่ืนเตน้ต่อวสัดอุปุกรณแ์ละเทคนิคใหม่ที่ไดเ้รียนรู ้

11. กิจกรรมโตขึน้หนอูยากเป็น... 
11.1 เด็กให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมและมีความกระตือรือร้น             

ในการตอบค าถามตามหวัขอ้ที่เก่ียวกับกิจกรรม 
11.2 เด็กใชเ้วลาคิดและจินตนาการนานกว่าปกติ เนื่องจากระดับความยาก

ของกิจกรรม และเป็นสิ่งที่เด็กจะตอ้งคิดเก่ียวกบัตนเองในอนาคต โดยส่วนมากมักจะคิดเก่ียวกับ
อาชีพที่ตนเองรูจ้กั 
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11.3 เด็กสามารถใชว้สัดุอุปกรณ์ศิลปะไดค้ล่องแคล่วมากขึน้ เนื่องจากเป็น
วสัดอุปุกรณท์ี่เคยไดใ้ชใ้นกิจกรรมต่าง ๆ ก่อนหนา้แลว้ 

11.4 เด็กใหค้วามสนใจต่อเทคนิคการหยดสี เนื่องจากเป็นเทคนิคใหม่ที่ไม่
เคยท ามาก่อน และเริ่มมีการคิดและจินตนาการถึงรูปแบบผลงานที่จะได ้เมื่อใชเ้ทคนิคนี ้

11.5 เด็กสามารถลงมือท ากิจกรรมไดดี้และสนุกสนาน รวมทัง้แสดงออกถึง
ความต่ืนเตน้ต่อเทคนิคใหม่ที่ไดเ้รียนรู ้

12. กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ 
12.1 เด็กมีความแสดงออกถึงความสนใจ มีความกระตือรือรน้ที่จะแสดงออก

ดว้ยการอธิบายผลงานของตนเอง ผูว้ิจัยจึงจดัใหม้ีการสุ่มเลขที่ของเด็กจ านวน 10 คน ใหอ้อกมา
เลา่ความคิดและกระบวนท าจากผลงานของตนเองคนละ 1 ผลงาน 

12.2 ครูประจ าชั้นแจง้ว่า เด็กสามารถถ่ายทอดเนื่องราวได้มากขึน้กว่าแต่
ก่อน มีทกัษะการวาดเพิ่มขึน้ รวมถึงการน าสิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้ากการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดย
ใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีไปใชใ้นวิชาอ่ืน ๆ 

13. ภาพรวมในการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้เทคนิคการวาดรูป    
ระบายสี 

13.1 เด็กมีความกระตือรือรน้ในกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์โดยใช้เทคนิค    
การวาดรูประบายสีเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ได้ลงมือท า สามารถแสดงออกถึง
ความคิด อารมณ ์และจินตนาการของตนเองไดอ้ย่างอิสระภายใตบ้รรยากาศการท ากิจกรรมแบบ
ประชาธิปไตย คือ การจดักิจกรรมตามหวัขอ้ โดยทกุคนสามารถเสนอความคิดและจินตนาการของ
ตนเองได้อย่างเสรีและไม่มีข้อจ ากัดในการให้รายละเอียดในการวาดภาพหรือการเลือกสีที่ใช้ 
รวมถึงการไม่ตีค่าราคาหรือเปรียบเทียบผลงานของเพื่อนในชั้นเรียน ส่งผลให้ทุกคนสามารถ
สรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยความสบายใจและภาคภมูิใจในฝีมือของตนเอง 

14. การสงัเกตพฒันาการทางความคิดสรา้งสรรคผ์่านแบบสงัเกตพฤติกรรม 
14.1 จากการสังเกตพัฒนาการทางความคิดสรา้งสรรค์ผ่านแบบสังเกต

พฤติกรรม พบว่า ในการท ากิจกรรมครัง้แรก ๆ เด็กส่วนใหญ่ไม่มีความมั่นใจหรือความกลา้ในการ
ลงมือผลิตผลงาน ทัง้ดา้นการวาดและการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ เนื่องจากเป็นสิ่งที่เด็กไม่เคยลงมือท า
มาก่อน ท าใหใ้ชเ้วลาในการคิดค่อนขา้งนาน รวมถึงการแสดงออกทางความคิดและจินตนาการ 
แต่เมื่อได้เข้าร่วมการท ากิจกรรมบ่อย ๆ พบว่า เด็กมีความมั่นใจในการถ่ายทอดความคิด 
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ความรูส้ึก และจินตนาการของตนเองมากขึน้ กลา้เล่นและทา้ทายความคิดสรา้งสรรคข์องตนเอง
ผสมผสานไปกบัหวัขอ้ของผลงานในแต่ละครัง้ รวมทัง้ใชร้ะยะเวลาในการคิดนอ้ยลงกว่าครัง้แรก 

นอกจากนี ้ยังมีคะแนนจากแบบสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงคณุลกัษณะของผู้ที่
มีความคิดสรา้งสรรคใ์นแต่ละกิจกรรมของเด็กปฐมวยัในกลุ่มทดลองที่ไดจ้ากการประเมินของครู
ประจ าชัน้ ดงัตาราง 12 

ตาราง 12 ผลคะแนนเฉลี่ยของแบบสงัเกตพฤติกรรมในแต่ละกิจกรรม 

             กิจกรรม   M.            S.D. 

ผีเสือ้แสนสวย 70.76 6.07 

หนา้คนชนเผ่า 76.56 5.17 

หวานเย็นชื่นใจ 82.24 5.66 

กุ๊กไก่ออกไข ่ 88.32 6.20 

บา้นตน้ไมข้องคณุแมลง 94.88 5.46 

ตูป้ลามหาสนกุ 100.16 5.25 

ตะลอนเที่ยวในป่า 103.96 4.93 

ผจญภยัโลกไดโนเสาร ์ 107.84 4.36 

ส ารวจอวกาศกบัเพื่อนต่างดาว 111.56 3.20 

โตขึน้หนอูยากเป็น... 114.33 1.12 

 
จากตาราง  12 พบว่า พฤติกรรมที่แสดงออกถึงคุณลักษณะของผู้มีความคิด

สรา้งสรรคใ์นแต่ละกิจกรรมของเด็กปฐมวยัในกลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยเพิ่มมากขึน้ตามล าดบั 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของเทคนิคการวาดรูประบายสีเพื่อส่งเสริมความคิด
สรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวัย เพื่อพัฒนาเทคนิคการวาดรูประบายสีเพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์
ของเด็กปฐมวัย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อพ่อแม่ ครู และผู้ปกครองที่จะสามารถน าไปใช้หรือ
ประยุกตใ์ชใ้นการจัดกิจกรรมที่จะพัฒนาความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวัยใหเ้กิดผลสืบไป ซึ่งมี
ล  าดบัขัน้ของการวิจยัและผลการวิจยัโดยสรุป ดงันี ้

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดย
ใช้เทคนิคการวาดรูประบายสีเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในเด็กปฐมวัย  โดยแบ่งเป็น
จดุมุ่งหมายย่อย ดงันี ้

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใช้เทคนิคการวาดรูประบายสีเพื่อ
สง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวยั 

2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการไดร้บั
การจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิควาดรูประบายสี 

3. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ของเด็กปฐมวัยระหว่างกลุ่มทดลองที่
ไดร้บัการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีและกลุ่มควบคมุที่ไม่ไดร้บั
การจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. คะแนนเฉลี่ยความคิดสรา้งสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รบัการจัดกิจกรรมศิลปะ

สรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีสูงขึน้ หลงัจากไดร้บัการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์
โดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 

2. คะแนนเฉลี่ยความคิดสรา้งสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รบัการจัดกิจกรรมศิลปะ
สรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีสงูกว่าเด็กปฐมวยัที่ไม่ไดไ้ดร้บัการจดักิจกรรมศิลปะ
สรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้เป็นเด็กปฐมวยัเพศชายและหญิง ที่ก าลงัศกึษา
อยู่ระดบัชัน้อนบุาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2562 โรงเรียนในสงักดักรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้คือ เด็กปฐมวยัที่ก าลงัศกึษาอยู่ระดบัชัน้อนุบาล

ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2562 โรงเรียนแห่งหนึ่งในสงักัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 50 คน 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง 25 คน ที่ เข้าร่วมกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์โดยใช้เทคนิค       
การวาดรูประบายสีและกลุ่มควบคมุ 25 คน ที่ไม่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิค
การวาดรูประบายสี 

 
ตัวแปรทีจ่ะศึกษา 

ตวัแปรตน้ คือ กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 
ตวัแปรตาม คือ ความคิดสรา้งสรรค ์
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือในใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ 

1. ชดุกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 
2. แบบสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงลกัษณะบุคคลที่มีความคิดสรา้งสรรค ์
3. แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค์ The Test of Creative Thinking-Drawing 

Production (TCT-DP) ของเจลเลนและเออรบ์นั (Jellen and Urban) 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขอความร่วมมือกับผูบ้ริหารโรงเรียนในการท าวิจัย และก าหนดกลุ่มตัวอย่าง
โดยใชว้ิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยของ
การสุม่ เพื่อแบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 1 กลุม่ และกลุม่ควบคมุ 1 กลุม่ 

2. สรา้งความคุน้เคยกบักลุม่ควบคมุและกลุ่มทดลอง 
3. น าแบบวัดความคิดสรา้งสรรค ์TCT-DP ของเจลเลนและเออรบ์ันมาทดสอบ

ก่อนกบักลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง (Pre-test) 
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4. ท ากิจกรรมปฐมนิเทศกับกลุ่มทดลอง เพื่อปรบัพื ้นฐานความรูด้้านศิลปะ
เบือ้งตน้ใหแ้ก่เด็ก โดยสอนเรื่อง 1. ลายเสน้แบบต่าง ๆ ไดแ้ก่ เสน้ตรง เสน้โคง้ เสน้คลื่น เสน้หยัก 
และเส้นขด 2. รูปทรงแบบต่าง ๆ ได้แก่ วงกลม ครึ่งวงกลม สี่ เหลี่ยมจัตุรัส สี่ เหลี่ยมผืนผ้า 
สามเหลี่ยม หา้เหลี่ยม ดวงดาว และหัวใจ 3. แนะน าวัสดุอุปกรณพ์ืน้ฐานที่ใชใ้นกิจกรรม รวมทัง้
อธิบายวิธีการใชง้านเบือ้งตน้ ไดแ้ก่ ปากกาตัดเสน้ พู่กัน ถังน า้ ถาดใส่สี ผา้เช็ดพู่กัน เกลือ สีน า้      
สีผสมอาหาร สีเทียน และสีไม ้

5. น าชุดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์โดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี ทดลองกับ
กลุ่มตัวอย่าง ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ใชเ้วลาทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 5 วัน วันละ45 นาที 
ในช่วงเวลา 09:30-10:15 น. รวมทัง้สิน้ 20 ครัง้ 10 กิจกรรม 

6. เมื่อครบ 4 สัปดาหแ์ล้วท าการทดสอบความคิดสรา้งสรรคข์องกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองดว้ยแบบทดสอบ TCT-DP ของเจลเลนและเออรบ์นัอีกครัง้ (Post test) พรอ้มท า
กิจกรรมปัจฉิมนิเทศเพื่อทบทวนความรูจ้ากกิจกรรมทั้ง 10 กิจกรรม รวมถึงการให้เด็กเป็น
อาสาสมคัรออกมาอธิบายผลงานของตนเอง จากนัน้จึงท าการแจกเลม่ผลงานทัง้หมดคืนใหแ้ก่เด็ก
ทกุคน 

7. น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการทดลองไปวิเคราะหต์ามเกณฑท์ี่ก าหนด 
 

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัไดแ้บ่งเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ การวิเคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ และ

การวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยั โดยมีรายละเอียดดงันี ้
1. การวิเคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ โดยใชส้ถิติบรรยาย ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เพื่ออธิบายลกัษณะกลุม่ตวัอย่าง 
2. การวิเคราะหข์อ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบผล

ของการพฒันาความคิดสรา้งสรรคด์ว้ยกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี
ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลงัของกลุม่ทดลอง (Pair-
Sample t-test)  

3. การวิเคราะหข์อ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบผล
ของการพฒันาความคิดสรา้งสรรคด์ว้ยกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 
โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ (Independent Sample t-test)  
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สรุปผลการวิจัย 
1. เด็กปฐมวยักลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาด

รูประบายสี มีความคิดสรา้งสรรคท์ี่สูงขึน้กว่าก่อนการไดร้บัการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 

2. เด็กปฐมวยักลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาด
รูประบายสี มีความคิดสรา้งสรรค์ไม่แตกต่างกันกับเด็กปฐมวัยกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รบัการจัด
กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 
 

อภปิรายผลการวิจัย 
จากสมมติฐานการวิจัยขอ้ที่ 1 คือ คะแนนเฉลี่ยความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวัยที่

ไดร้บัการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีสงูขึน้ หลงัจากไดร้บัการจดั
กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี จากผลการวิจยั พบว่า เด็กปฐมวยัที่
ไดร้บัการจัดกิจกรรมเทคนิคการวาดรูประบายสีมีความคิดสรา้งสรรคส์ูงขึน้ หลงัจากไดร้บัการจัด
กิจกรรมเทคนิคการวาดรูประบายสี ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตัง้ไว ้ทัง้นีเ้ป็นเพราะเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้เทคนิคการวาดรูประบายสีนั้นได้รับ         
การฝึกฝนและเสริมสรา้งพัฒนาการทางความคิดสรา้งสรรค ์ดังที่คู่มือหลกัสตูรการศึกษาปฐมวัย 
พทุธศกัราช 2560 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2560) และทวีศกัดิ ์สิรริตันเ์รขา 
(ทวีศกัดิ์ สิริรตันเ์รขา, 2550) ไดก้ล่าวไวว้่าเป็นกิจกรรมที่ช่วยใหม้ีพัฒนาการทางการคิด การรบัรู ้
ความงามและสนุทรียภาพ รูจ้กัการเปรียบเทียบและแยกแยะสี รูปทรงและพืน้ผิว กระตุน้ใหเ้ด็กได้
มีการแสดงออกทางอารมณ์ ความรูส้ึกนึกคิด จินตนาการ ผ่านประสบการณ์ตรงจากการลงมือ
สรา้งสรรค์ผลงานด้วยตนเอง สอดคล้องกับเยาวภา เดชะคุปต์ (เยาวภา เดชะคุปต์, 2542b) ที่
กล่าวว่า ศิลปะเป็นเครื่องมือในการสื่อสารหรืออธิบายในสิ่งที่รูส้ึก ความคิดและจินตนาการผ่าน
ผลงาน อนัเกิดจากการจดัประสบการณใ์หเ้ด็กไดค้น้ควา้ ทดลอง และสงัเกต เพื่อเพิ่มพนูสงักปัใน
การรบัรูด้้านต่าง ๆ ที่มีต่อตนเองและผู้อ่ืน นอกจากนี ้ การสรา้งบรรยากาศโดยรวมในการจัด
กิจกรรมยังเป็นไปตามหลักของเฮอรล์็อค, มุสเซนและวัตสัน (Hurlock, 1955, Mussen, 1956, 
and Watson, 1957 อา้งถึงใน อารี พันธ์มณี , 2557) ที่กล่าวว่า การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เป็น
ประชาธิปไตย   การใหส้ิทธิแก่เด็กในการแสดงออกทัง้ความคิดและการกระท า จะช่วยใหเ้ด็กเกิด
ความกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้ท าใหเ้ด็กมีความคิดสรา้งสรรคไ์ดส้งูกว่าเด็กที่โดนจ ากดัสิทธิหรือ
เขม้งวดต่อพฤติกรรมมากเกินไป และบูรชยั ศิริมหาสาคร (บูรชัย ศิริมหาสาคร, 2555) ที่กล่าวว่า 
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ควรอธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจวิธีการท ากิจกรรมและวิธีการใชว้ัสดุอุปกรณ์ โดยมีผูใ้หญ่คอยดูแลและ
ชีแ้นะเมื่อเด็กตอ้งการความช่วยเหลือ รวมถึงการเปิดโอกาสใหเ้ด็กอธิบายผลงานของตนเอง เพื่อ
ถ่ายทอดเรื่องราวแบบรูปธรรมใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 

นอกจากการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวยัดว้ยวิธีและปัจจัยต่าง ๆ ดงัที่ได้
กล่าวมาข้างต้นแล้ว งานวิจัยนี ้ยังพบอีกด้วยว่า จากการจัดประสบการณ์ให้เด็กปฐมวัยด้วย       
ชดุกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีทัง้สิน้ 10 กิจกรรม อนัประกอบดว้ย 
(1.) ผีเสือ้แสนสวย (2.) หนา้คนชนเผ่า (3.) หวานเย็นชื่นใจ (4.) กุ๊กไก่ออกไข่ (5.) บา้นตน้ไมข้อง
คุณแมลง (6.) ตู้ปลามหาสนุก (7.) ตะลอนเที่ยวในป่า (8.) ผจญภัยโลกไดโนเสาร  ์(9.) ส ารวจ
อวกาศกับเพื่อนต่างดาว และ (10.) โตขึน้หนูอยากเป็น... ซึ่งทุกกิจกรรมเน้นส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ตามองค์ประกอบหลัก 4 ข้อ ได้แก่ (1.) ความคิดริเริ่ม  (2.) ความคิดคล่องแคล่ว          
(3.) ความคิดยืดหยุ่น และ (4.) ความคิดละเอียดลออ ร่วมกับแบบสังเกตพฤติกรรมและ               
การจดบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรม พบว่า คะแนนเฉลี่ยความคิดสรา้งสรรคข์องกลุ่มทดลองหลัง
ได้รบัการจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์โดยใช้เทคนิคการวาดรูประบายสีสูงขึน้กว่าก่อนได้รับ       
การจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติและ
เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านขององค์ประกอบ พบว่า ด้าน (1.) ความคิดริเริ่ม  เด็กสามารถคิด
เก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ ตามหัวขอ้ของกิจกรรมไดม้ากขึน้ สามารถคิดและออกแบบตัวละครและฉาก
ประกอบไดไ้ม่ซ  า้กนั มีความกลา้ในการแสดงออกทางความคิดและจินตนาการ รวมถึงความกลา้
ทดลองในการท าสิ่งต่าง ๆ มากขึน้ ดา้น (2.) ความคิดคล่องแคล่ว เด็กสามารถคิดเก่ียวกับสิ่งต่าง 
ๆ ตามหัวข้อของกิจกรรมในเวลาที่จ  ากัดได้มากขึน้ รวมถึงใช้เวลาในการคิดน้อยลง  ด้าน (3.) 
ความคิดยืดหยุ่น เด็กสามารถเชื่อมโยงตวัละครกับหัวขอ้ของกิจกรรมและเขา้ใจการคิดออกแบบ
ฉากประกอบได้ รวมถึงสามารถแยกหมวดตัวละครต่าง ๆ ได้ ด้าน (4.) ความคิดละเอียดลออ     
เด็กมีความประณีต พิถีพิถนั มมุานะและตัง้ใจในการท าผลงานใหเ้สรจ็และสมบรูณม์ากขึน้ 

นอกจากนี ้ เมื่อพิจารณาร่วมกับแบบสังเกตพฤติกรรมและการจดบันทึก พบว่า         
กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการความคิดสรา้งสรรคท์ี่เพิ่มขึน้ จากก่อนไดร้บัการจัด
กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีเด็กส่วนใหญ่ไม่มีความรูพ้ืน้ฐานดา้น
ศิลปะมาก่อน ทั้งในส่วนของทักษะการวาดภาพตัวละครหรือวัตถุต่าง ๆ การใชเ้ทคนิคและวัสดุ
อุปกรณ์ต่าง ๆ รวมถึงความกลา้แสดงออกในการตอบค าถาม การแสดงออกทางความคิดและ
จินตนาการและความกลา้ทดลองท าในสิ่งที่ไม่เคยท า แต่เมื่อไดร้บัการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์
โดยใช้เทคนิคการวาดรูประบายสีจนครบทั้ง 10 กิจกรรมแล้ว พบว่า กลุ่มทดลองค่อย ๆ มี
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พัฒนาการทางความคิดสรา้งสรรคท์ี่เพิ่มขึน้ ทั้งมีความมั่นใจและความกลา้ในการตอบค าถาม  
การถามในสิ่งที่ตนเองสงสยัหรืออยากรู ้ความกลา้ในการพดูหรือเล่าความคิดและจินตนาการของ
ตนเอง มีความตั้งใจในการสรา้งสรรคผ์ลงานของตนเองอย่างพิถีพิถันและประณีต สามารถใช้
ถ่ายทอดความคิดและจินตนาการของตนเองไดม้ากขึน้ สามารถใชว้ัสดอุุปกรณไ์ดค้ล่องแคล่วขึน้ 
ดงันัน้ ผลการวิจัยครัง้นีจ้ึงแสดงใหเ้ห็นว่า การจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาด
รูประบายสี มีสว่นส าคญัในการสง่เสรมิและเพิ่มพนูทกัษะความคิดสรา้งสรรคใ์หแ้ก่เด็กปฐมวยั 

ส่วนสมมติฐานการวิจัยขอ้ที่ 2 คือ คะแนนเฉลี่ยความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวัยที่
ไดร้บัการจดักิจกรรมเทคนิคการวาดรูประบายสีสงูกว่าเด็กปฐมวยัที่ไม่ไดร้บัการจดักิจกรรมเทคนิค
การวาดรูประบายสี จากผลการวิจัย พบว่า คะแนนเฉลี่ยเด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจัด
กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี มีความคิดสรา้งสรรคไ์ม่แตกต่างกนักบั
เด็กปฐมวยักลุม่ควบคมุที่ไม่ไดร้บัการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบาย
สี ทัง้นีเ้ป็นเพราะความคิดสรา้งสรรคเ์กิดไดจ้ากความคิดฝันร่วมกับการมีจินตนาการ ซึ่งสามารถ
เกิดขึน้ได้หลายวิธี เช่น การได้ฟังนิทานดี ๆ หรือการดูการต์ูนที่ดี (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2556) 
นอกจากนี ้โดยธรรมชาติแลว้เด็กปฐมวัยก าลงัเป็นวัยแห่งการเรียนรู้สิ่งแวดลอ้มรอบตัว มีความ
อยากรูอ้ยากเห็น อยากส ารวจและทดลอง ชอบซักถาม รวมถึงการไดร้บัประสบการณ์ตรงจาก
แหล่งอ่ืน เช่น การเล่นกับกลุ่มเพื่อน การแสดงบทบาทสมมติ ก็สามารถส่งผลต่อความคิด
สรา้งสรรค์ของเด็กปฐมวัยได้เช่นกัน ดังเช่นที่อารี พันธ์มณี  (อารี พันธ์มณี , 2557) ได้กล่าวว่า
กิจกรรมดา้นศิลปะ การวาดภาพระบายสี การประดิษฐ์ กิจกรรมดา้นดนตรี กิจกรรมการเล่นทัง้ใน
รม่และกลางแจง้ กิจกรรมทางคณิตศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์ลว้นเป็นโอกาสทางการแสดงออกซึ่ง
ความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กทัง้สิน้ ซึ่งจรงิ ๆ แลว้ กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูป
ระบายสีนบัไดว้่าเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสรมิความคิดสรา้งสรรคอ์นัเป็นรากฐานส าคญัหนึ่งของชีวิต 
ดังเช่นที่ทอแรนซแ์ละเทลเลอร ์(Torrance and Taylor) เชื่อว่า ความคิดสรา้งสรรคจ์ะเป็นปัจจัย
ส าคัญต่อการประสบความส าเร็จของชีวิตการท างาน นอกจากนี ้ยังช่วยพัฒนาด้านสมาธิ          
ดา้นจิตใจและดา้นสังคมตามท่ีทวีศักดิ์ สิริรตันเ์รขา (ทวีศักดิ์ สิริรตันเ์รขา, 2550) ไดก้ล่าวไวอี้ก
ด้วย และตามทฤษฎี The adaptation innovation theory ของ Micheal J. Kirton (Micheal J. 
Kirton, 1976 อ้างถึงใน ประจักษ์ ปฏิทัศน์, 2562) ที่กล่าวว่า บุคคลจะเกิดการคิดแก้ปัญหา     
อย่างสรา้งสรรค ์จากการปรบัขอ้มูลเดิมหรือประสบการณ์เดิมเป็นความคิดใหม่ ๆ และก่อเกิด
บุคลิกภาพที่สขุุม รอบคอบ ค านึงถึงประสิทธิภาพเป็นหลกั สามารถเชื่อถือได ้และกลา้เผชิญหนา้
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กับปัญหา รวมถึงการคน้พบปัญหาได้อย่างรวดเร็วและตรงจุด ท าให้บุคคลสามารถแก้ปัญหา     
ไดด้ว้ยดี  

ทัง้นี ้แมว้่าความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวยัจะสามารถเพิ่มขึน้ไดจ้ากปัจจยัอ่ืน ๆ ดงัที่
ไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ แต่จากการวดัคะแนนเฉลี่ยความคิดสรา้งสรรคข์องกลุ่มตวัอย่างก่อนไดร้บัการ
จดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี (Pre-test) ทัง้กลุ่มควบคมุและกลุ่ม
ทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยความคิดสรา้งสรรค์ของกลุ่มทดลองต ่ากว่าคะแนนเฉลี่ยความคิด
สรา้งสรรคข์องกลุ่มควบคุมอยู่ค่อนขา้งมาก รวมทัง้ระดับคะแนนความคิดสรา้งสรรคร์ายบุคคล
ส่วนใหญ่ยังอยู่ในเกณฑค์วามคิดสรา้งสรรคร์ะดบัต ่าอีกดว้ย ดังนัน้ ผูว้ิจยัจึงไดจ้ัดกิจกรรมศิลปะ
สรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีกบักลุ่มทดลองเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์อง
กลุ่มทดลองใหเ้พิ่มขึน้ตามกระบวนการของชุดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูป
ระบายสี โดยเริ่มตั้งแต่กิจกรรมปฐมนิเทศเพื่อปรับพื ้นฐานให้แก่เด็ก และชุดกิจกรรมศิลปะ
สรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีจนครบทัง้ 10 กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง แลว้จึงท าการวดั
คะแนนเฉลี่ยความคิดสรา้งสรรคข์องทั้งสองกลุ่มอีกครัง้  (Post test) จากนั้นจึงน าคะแนนน ามา
เปรียบเทียบกบัคะแนน Pre-test พบว่า คะแนนเฉลี่ยความคิดสรา้งสรรคข์องกลุ่มควบคุมทัง้ก่อน
และหลงัไม่แตกต่างกนั ในขณะที่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสรา้งสรรคห์ลงัไดร้บัการจัด
กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายกิจกรรมตั้งแต่กิจกรรมที่  1-10 ก็ยังพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความคิดสรา้งสรรคท์ี่เพิ่มมากขึน้เรื่อย ๆ ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่า แมว้่ากลุม่ทดลองจะมีคะแนนความคิด
สรา้งสรรค์ต ่าในตอนแรก แต่ก็สามารถเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรค์ให้เพิ่มพูนได้จากการท า
กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี ที่มุ่งเนน้ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคใ์ห้
เพิ่มขึน้ตามองคป์ระกอบหลกั 4 ดา้น ทัง้ความคิดรเิริ่ม ความคิดคลอ่งแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และ
ความคิดละเอียดลออ รว่มกบัการจดักิจกรรมภายใตบ้รรยากาศแบบประชาธิปไตย แสดงใหเ้ห็นว่า 
ชุดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์โดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีสามารถส่งเสริมพัฒนาการทาง
ความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวยัใหส้งูขึน้ได ้

 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
1. ควรศึกษาและท าความเข้าใจเก่ียวกับองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ , 

แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค ์TCT-DP ของเจลเลนและเออรบ์ันอย่างละเอียด รวมถึงตกลง
เกณฑก์ารใหค้ะแนนที่ไปในทิศทางเดียวกันของผูต้ัดสิน และชุดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใช้
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เทคนิคการวาดรูประบายสีและแบบสงัเกตพฤติกรรมก่อนน าไปใช ้อีกทัง้ควรพิจารณาควบคู่กับ
การสงัเกตของครูหรือผูป้กครองประกอบดว้ย 

2. ชุดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีสามารถน าไปปรบัใชไ้ด้
ตามความเหมาะสม ทัง้ในดา้นวสัดอุปุกรณ ์จ านวนเด็กที่เขา้รว่มกิจกรรม และระยะเวลาในการท า
กิจกรรม ซึ่งวสัดอุปุกรณอ์าจปรบัใหม้ีวสัดทุดแทนกนัได ้หากใหผ้ลลพัธข์องพืน้ผิวที่คลา้ยกนั และ
ระยะเวลาที่เหมาะสมขึน้อยู่กับจ านวนเด็กที่เขา้ร่วมกิจกรรม รวมถึงการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้
เพียงพอต่อจ านวนเด็ก 

3. น าชุดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีบรรจุในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื ้นฐาน ในวิชาศิลปะศึกษาแขนงทัศนศิลป์ของเด็กระดับชั้นอนุบาลหรือ
ประถมศกึษาตอนตน้เพื่อเสรมิสรา้งพฒันาการทางความคิดสรา้งสรรค ์

4. จากงานวิจยัพบว่า การจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี
ภายใตบ้รรยากาศแบบประชาธิปไตยส่งผลต่อความคิดอย่างอิสระของเด็ก ดงัเช่นโรเจอร,์ บลอนต์
และคลอสไมเออร ,์ เฮอรล์็อค,มุสเซน และวัตสัน (Roger, 1959, Blaunt & Klausmier, 1965, 
Hurlock, 1995, Mussen, 1996 and Watson อา้งถึงใน อารี พนัธม์ณี, 2557) ไดก้ล่าวว่า การให้
เด็กมีอิสระทางความคิดและการกระท าจะท าใหเ้ด็กรูส้กึมั่นคง ปลอดภยั เป็นตวัของตวัเอง อนัเกิด
จากการจัดสภาพแวดล้อมที่ไม่จ ากัดรูปแบบความสามารถของเด็ก ไม่พยายามหล่อหลอม
ความคิดของเด็กใหเ้ป็นแบบเดียวกันและไม่มองว่าการกระท านอกแบบเป็นเรื่องผิด รวมถึ งการ
เคารพสิทธิของเด็ก ใหโ้อกาสและสนับสนุนในการแสดงออกทางความคิด จะท าให้เด็กมีความ
กระตือรือรน้ในการเรียนรูแ้ละเกิดความคิดสรา้งสรรค ์ดงันัน้ การน าไปใชค้วรจดัภายใตบ้รรยากาศ
แบบประชาธิปไตยเพื่อเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงออกทางความคิดไดม้ากที่สดุ  

 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1.ระยะเวลาในการด าเนินการทดลองครัง้นีคื้อ 4 สปัดาห ์ซึ่งส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยัที่ไดร้บั

การจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีมีความคิดสรา้งสรรคข์องที่สงูขึน้ 
แต่เมื่อเทียบกับเด็กปฐมวัยที่ไม่ไดร้บัการจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูป
ระบายสีแลว้อาจเป็นระยะเวลาที่ยังไม่เพียงพอที่จะท าใหค้วามคิดสรา้งสรรคท์ี่สูงกว่า ดังนัน้ ใน
งานวิจัยครั้ง ต่อ ไป  ควรใช้ระยะ เวลาในการด า เนิ นการทดลองที่ ยาวนานกว่านี ้  เช่ น                               
1 ภาคการศึกษา หรือ 1 ปีการศึกษา อาจท าใหพ้บความแตกต่างของความคิดสรา้งสรรคเ์มื่อเทียบ
กบักลุม่เด็กปฐมวยัที่ไม่ไดร้บัการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสีได ้
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2. ควรมีการศึกษาความคิดสรา้งสรรค์ในเด็กประถมวัยตอนต้นและตอนปลายด้วย
กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กยังคงมีความคิด
สรา้งสรรคอ์ย่างต่อเนื่องสืบไป 

3. ควรมีการศกึผลของการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี
ที่มีต่อพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ เช่น พฒันาการของกลา้มเนือ้มดัเล็ก 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

                                      - แบบสงัเกตพฤติกรรม 
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ชื่อ_______________________ นามสกลุ__________________________________ ครัง้ที่______ 
 
แบบประเมินพฤติกรรมบุคคลทีม่ีลักษณะทางความคิดสร้างสรรค ์
จุดประสงค ์แบบประเมินนีต้อ้งการประเมินลกัษณะพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัเก่ียวกับ

การมีความคิดสรา้งสรรคต์ามองคป์ระกอบหลกั 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความคิดรเิริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว 
ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ 

ค าชีแ้จง โปรดพิจารณาลกัษณะพฤติกรรมของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัการมีความคิด
สรา้งสรรค์ตามองค์ประกอบหลัก 4 ด้าน ได้แก่ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิด
ยืดหยุ่น ความคิดละเอียดลออ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัต่อไปนี ้

ตอบ 5 แสดงว่า ตรงกบัความจรงิมากท่ีสดุหรือตรงกบัความจรงิทกุประการ 
ตอบ 4 แสดงว่า ตรงกบัความจรงิค่อนขา้งมากหรือตรงกบัความจรงิเป็นสว่นใหญ่ 
ตอบ 3 แสดงว่า ตรงกบัความจรงิบา้งในบางครัง้ 
ตอบ 2 แสดงว่า ค่อนขา้งไม่ตรงกบัความจรงิหรือไม่ตรงกบัความจรงิเป็นสว่นใหญ่ 
ตอบ 1 แสดงว่า ไม่ตรงกบัความจรงิเลยหรือไม่ตรงกบัความจรงิทกุประการ 
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ข้อที ่ ค าถาม คะแนน 
5 4 3 2 1 

1. แสดงความสนอกสนใจต่อหัวข้อของกิจกรรม  เช่น นั่งฟังอย่าง
ตัง้ใจ เมื่อผูว้ิจยักล่าวน าถึงหวัขอ้กิจกรรมนัน้ ๆ 

     

2. มีความกระตือรือรน้ในการตอบค าถามของผู้วิจัย เมื่อผู้วิจัย
สอบถามถึงประสบการณท์ี่มีต่อหวัขอ้กิจกรรมนัน้ ๆ 

     

3. กลา้ถามค าถามในส่ิงที่ตนเองสนใจ สงสยัหรืออยากรูค้  าตอบ      

4. กลา้ตอบค าถามเมื่อมีผูต้ัง้ค  าถาม โดยตอบค าถามตามความคิด 
จินตนาการหรือทศันะของตนเองอย่างมั่นใจ 

     

5. แสดงความสนอกสนใจต่อวัสดุอุปกรณ์ เมื่อผู้วิจัยแนะน าวัสดุ
อปุกรณท์ี่ตอ้งใชใ้นกิจกรรมครัง้นัน้ ๆ 

     

6. มีความอยากรูอ้ยากเห็น เช่น มีแววตาเป็นประกายเมื่อเห็นวัสดุ
อปุกรณต์่าง ๆ 

     

7. กล้าแสดงออกทางความคิด เช่น กล้าบอกเล่าหรืออธิบายถึง
ความคิดและจินตนาการของตนเอง 

     

8. กลา้ทา้ทายความคิด เช่น กลา้จะแสดงออกทางความคิด แมจ้ะ
เป็นเรื่องหรือหัวขอ้ที่ตนเองไม่เคยพบเห็นหรือมีประสบการณ์มา
ก่อนก็ตาม 

     

9. เมื่อเกิดปัญหาเฉพาะหนา้สามารถคิดหาทางแกไ้ขไดห้ลายทิศทาง 
เช่น เมื่อระบายสีผิด สามารถใชใ้หม่ระบายทบัสีเดิมไดห้รือท าการ
ต่อเติมภาพเพื่อใหร้ะบายสีท่ีตอ้งการไดเ้พิ่มขึน้ 

     

10. กลา้ทดลองในส่ิงที่ตนเองไม่เคยท ามาก่อน เช่น การวาด การใชสี้
หรือเทคนิคต่าง ๆ ที่ไม่เคยท าลงบนชิน้งาน 
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ข้อที ่ ค าถาม คะแนน 
5 4 3 2 1 

11. สามารถแสดงความคิดผ่านการวาด เช่น ลายเสน้ รูปทรงหรือตัว
ละครต่าง ๆ ไดใ้นปรมิาณมากตามหวัขอ้และเวลาที่จ  ากดั 

     

12. สามารถแสดงออกทางความคิดและจินตนาการไดเ้พียงเล็กนอ้ย 
เช่น คิดไม่ออกหรือใช้เวลาคิดนานกว่าปกติ เมื่อตอ้งนึกถึงส่ิงที่
ตนเองไม่เคยประสบหรือพบเจอมาก่อน 

     

13. สามารถเชื่อมโยงตัวละครในหวัขอ้นัน้ ๆ กับฉากประกอบได ้เช่น 
วาดลิงหอ้ยโหนอยู่บนตน้ไม ้

     

14. สามารถคิดริเริ่มได ้โดยแสดงออกผ่านการตอบค าถาม การเล่า
ความคิดและจินตนาการของตนเองหรือวาดภาพลงบนผลงาน 
โดยส่ิงที่แสดงออกจะตอ้งเป็นส่ิงแปลกใหม่ ไม่ซ  า้ใคร 

     

15. สามารถลงมือท าผลงานไดอ้ย่างรวดเรว็และมั่นใจ      

16. สามารถต่อยอดหรือประยุกต์ความคิดและจินตนาการได้ เช่น 
วาดในส่ิงที่แตกต่างออกไปจากของจริงที่เคยพบเห็น โดยเพิ่มเติม
รายละเอียดตามความคิดและจินตนาการของตนเองลงไปใน
ผลงาน 

     

17. มีความมุ่งมั่น ตั้งใจในการท างาน เช่น มีสมาธิ จดจ่ออยู่กับ
ผลงานขณะวาดหรือระบายสี 

     

18. ใชเ้วลานานมากเกินไปในการคิดเก่ียวกบัรายละเอียด 
ต่าง ๆ 

     

19. สามารถคิดและจินตนาการรายละเอียดของวัตถุต่าง ๆ ได ้โดย
แสดงออกผ่านผลงานท่ีวาดไว ้

     

20. มีความพิถีพิถนั ค่อย ๆ วาดและระบายสีลงบนผลงาน      
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ข้อที ่ ค าถาม คะแนน 
5 4 3 2 1 

21. สร้างสรรค์ผลงานอย่างประณีตเพื่อให้ส าเร็จ สวยงามและ
สมบรูณ ์

     

22. เบื่อหน่ายในการท างานง่าย เช่น วาดหรือระบายสีได้เพียง
เล็กนอ้ยก็ไม่อยากท าต่อใหส้ าเรจ็ 

     

23. มีอารมณ์ขัน ขีเ้ล่น ชอบแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความ
สนกุสนาน 
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ภาคผนวก ข 

- ภาพการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 
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      นกัเรียนกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองร่วมท าแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค  ์TCT-DP  
            ทัง้ก่อนและหลงัไดร้บัการกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคเ์ทคนิคการวาดรูประบายสี 

 

     
         ผูว้ิจยัด าเนินการปรบัพืน้ฐานความรูท้างศิลปะและนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมปฐมนิเทศ 

 

   
นกัเรียนเขา้รว่มท ากิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคโ์ดยใชเ้ทคนิคการวาดรูประบายสี 

 

   
         นกัเรียนเขา้รว่มกิจกรรมปัจฉิมนิเทศพรอ้มรบัผลงานของตนเองคืน 
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ภาคผนวก ค 

                      - หนงัสือรบัรองจรยิธรรมการวิจยัการวิจยั 
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ภาคผนวก ง 

                                     - รายนามผูท้รงคณุวฒุิ 
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