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การวิจัยนีม้ีวตัถุประสงคก์ารวิจยัเพื่อศึกษาคุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนักเรียนระดบัชัน้

มัธยมศึกษาตอนต้น และเพื่อพัฒนาและตรวจสอบประสิทธิผลของกลยุทธ์การเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ การ

ศึกษาวิจัยในครั้งนี ้ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยแบ่งระยะการ

ด าเนินการวิจยัออกเป็น 2 ระยะตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยั โดยระยะที่ 1 ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย 

1) การวิจยัเอกสารและตรวจสอบขอ้สรุปที่สรา้งขึน้ โดยผูท้รงคุณวุฒิที่มีประสบการณอ์ย่างนอ้ย 5 ปี 2) การ

สอบถามและสัมภาษณ์ตัวแทนจากกลุ่มประชากรที่ประกอบด้วยกลุ่มที่  1 ได้จากการสอบถามโดยใช้

แบบสอบถามที่พัฒนาขึน้สอบถามนักเรียนทั้งในและนอกเขตกรุงเทพฯ ที่ไดจ้ากการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน

จ านวนทัง้สิน้ 467 คน กลุ่มที่ 2 ท าการสมัภาษณเ์ชิงลึกนกัเรียนที่ชอบและไม่ชอบคณิตศาสตรจ์ านวน 6 คน 

โดยใชแ้บบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง ระยะที่ 2 เป็นการด าเนินการพฒันากลยทุธโ์ดยใชข้อ้มลูจากระยะแรกและ

ด าเนินการตรวจสอบกลยุทธ์ที่ โดยน ากลยุทธ์ไปใช้ร่วมกับครูและท าการสังเกตุและเก็บข้อมูลตาม

องค์ประกอบของคุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่สนับสนุนกลยุทธ์นั้น ได้ผลการวิจัยดังนี ้ 

คณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรป์ระกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบหลกัคือ การเห็นคณุค่า (Value) การ

เพียรพยายามต่อความยากล าบาก (Struggle) การเติบโตทางความคิดในคณิตศาสตร ์(Growth) และการรูว้ิธี

ขอรับการสนับสนุน (Knowing how to recruit support) กลยุทธ์ที่น ามาส่งเสริมความยืดหยุ่นทาง

คณิตศาสตรม์ีทัง้หมด 3 กลยุทธ ์ไดแ้ก่ กลยุทธ ์Feel so find มุ่งสรา้งความสบายใจในการเรียน กลยุทธ ์we 

are one มุ่งใหน้กัเรียนมีบทบาทในการเรียน และกลยทุธ ์R&A: Realize and Active มุ่งสรา้งความตะหนกัรู ้

ค าส าคญั: กลยทุธก์ารเรียนรู ้ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
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 บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

This research aimed to examine the characteristics of mathematical resilience in secondary school 

students and to develop and evaluate the effectiveness of the developed learning strategies. This 

research followed a Research and Development (R&D) design, divided into two phases according 

to the research objectives. Phase 1 consisted of two steps. The first step involved document 

analysis and expert verification by specialist  with at least five years of experiences. The second 

step focused on surveying and interviewing from two student groups. The first group consisted of 

467 students selected through multi-stage random sampling from schools in and outside Bangkok, 

who completed a researcher-developed questionnaire. The second group involved six students, 

both those who liked and disliked mathematics, show participated in semi-structured interviews. In 

Phase 2, learning strategies were developed based on Phase 1 findings and these strategies by 

implementing them with teachers, observing, and collecting qualitative data aligned with the 

components of mathematical resilience supporting the strategies. Results revealed four key 

components of mathematical resilience: Value, Struggle, Growth, and Knowing how to recruit 

support. Three strategies were proposed to foster resilience: "Feel so find," which focuses on 

creating comfort in learning; "we are one," which emphasizes student roles in learning; and "R&A: 

Realize and Active," which aims to foster awareness. 

Keywords: Learning strategies Mathematical Resilience Secondary school students 
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บทที ่1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
คณิตศาสตรเ์ป็นหนึ่งในสาขาวิชาที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี 

วิศวกรรม ธุรกิจ และรฐับาลโดยการเพิ่มขีดความความสามารถของมนุษยค์ณิตศาสตรย์ังเป็น
ความส าเร็จทางปัญญาที่เป็นตน้แบบของการใหเ้หตุผลท าใหค้นเราสามารถเขา้สังคมไดอ้ย่าง
เต็มที่ (Kilpatrick, Swafford, & Findell, 2001) นอกจากนี ้หลกัสูตรแกนกลางขัน้พืน้ฐาน (2551 
ฉบบัปรบัปรุง 2560) กลา่วว่าคณิตศาสตรเ์ป็นสาขาวิชาหนึ่งที่มีความส าคญัในการด าเนินชีวิตของ
มนุษย ์และยังเป็นตัวช่วยในการพัฒนาความคิดของมนุษยท์ าใหม้นุษยคิ์ดอย่างมีเหตุมีผล คิด
รอบคอบ คิดเป็นระบบแบบแผน สามารถช่วยในการคิดวิเคราะหถ์ึงปัญหาสถานการณต่์าง ๆ ได้
อย่างถ่ีถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวันได้  
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรท์ าให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา ใหเ้หตุผล 
สื่อสาร และสื่อความหมายทางคณิตศาสตรน์ าเสนอและเชื่อมโยงความรูต่้าง ๆ ทางคณิตศาสตร ์
คณิตศาสตรก์บัศาสตรอ่ื์น ๆ 

ลกัษณะโครงสรา้งของวิชาคณิตศาสตรน์ัน้ประกอบดว้ยค านิยาม บทนิยาม สจัพจน ์และ
เป็นสาขาวิชาที่เก่ียวข้องกับความคิดรวบยอด หลักการ กฎ สูตร ซึ่งสิ่งเหล่านีต้้องอาศัยการ
จินตนาการร่วมกับการคิดวิเคราะห์ที่ เป็นส่วนส าคัญในการเรียนรู้จึงท าให้คณิตศาสตร์เป็น
สาขาวิชาที่มีลักษณะเป็นนามธรรมมากกว่ารูปธรรม  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และด้วย
ลกัษณะดังกล่าวนีท้  าให้นักเรียนจ านวนไม่น้อยมองว่ารายวิชาคณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่มีความยาก 
และมองว่าคณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่ยากในการเรียนรู ้(Salamoding, 2021) และอีกทัง้ดว้ยลกัษณะที่
เป็นนามธรรมของรายวิชาคณิตศาสตรจ์ึงท าใหน้ักเรียนมองว่าไม่สามารถน าความรูเ้หล่านีไ้ปใชใ้ห้
เกิดประโยชนต่์อตนเองอย่างไร ซึ่งสิ่งนีเ้ป็นสิ่งที่ส  าคญัอีกสิ่งหนึ่งที่ท าใหน้กัเรียนมีเจตคติต่อรายวิชา
คณิตศาสตรใ์นเชิงลบ ดงัที่ Kibrislioglu (2015) ไดท้ าการวิจยัส ารวจเก่ียวกับเจตคติของนักเรียนต่อ
รายวิชาคณิตศาสตรพ์บว่าเจตคติของนักเรียนขึน้อยู่กับการที่นักเรียนรบัรูถ้ึงประโยชนห์รือความไร้
ประโยชน ์และเลือกที่จะหลีกเลี่ยงต่อการเรียนและกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัคณิตศาสตร ์

นอกจากนีปั้ญหาที่สะทอ้นว่านักเรียนจ านวนมากมองคณิตศาสตรเ์ป็นเรื่องยากที่จะมี
ส่วนร่วมในการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความวิตกกงัวลทางคณิตศาสตร ์ซึ่งความ
วิตกกังวลทางคณิตศาสตรถื์อเป็นความทุกขท์างอารมณ์และจิตใจที่เกิดขึน้ในตัวของนักเรียนที่
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พยายามจะเขา้ใจ และเป็นภาวะที่ท าใหน้กัเรียนเกิดความไม่สบายใจต่อการเรียนคณิตศาสตรน์ัน้
คือท าใหรู้ส้กึกดดนั กงัวล และเกิดความเครียดต่อการเรียนจึงท าใหน้กัเรียนไม่ชอบเรียนในรายวิชา
คณิตศาสตรท์ าใหรู้ส้กึง่วง เบื่อ ขาดความสนใจในการเรียน ขาดความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง และความวิตกกงัวลของนกัเรียนยงัส่งผลใหก้ลวัต่อการลม้เหลวทางการเรียนของตวัเองใน
รายวิชาคณิตศาสตร ์ความวิตกกังวลนีเ้ป็นตัวท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใน
อนาคตอีกดว้ย (Leomarich, Casinillo, Lagumbay, Rissah, & Dagongdong, 2022)   

จากงานวิจัยของ Johnston-Wilder และ Lee (2010b) ซึ่งไดศ้ึกษาเก่ียวกับการพัฒนา
ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์พบว่าความยืดหยุ่นของนักเรียนสามารถพัฒนาไดโ้ดยขึน้อยู่กับ
การจดัการเรียนรูข้องครู สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้และระดบัความวิตกกงัวลของนกัเรียน ซึ่งลว้น
ส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน รวมถึงคุณลกัษณะทางคณิตศาสตรท์ี่ส  าคัญ เช่น การมีสมาธิ 
การใชเ้หตุผลเชิงตรรกะ และการแกปั้ญหา โดยปัจจัยเหล่านีอ้าจส่งผลใหผู้เ้รียนขาดความมั่นใจ
และไม่สบายใจในการเรียนคณิตศาสตร์ ขณะเดียวกัน Jembee, Legesma,  และ Linaugo 
(2023) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร์ ความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตร ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยระบุว่าความวิตกกังวลส่งผลต่อ
พฤติกรรมการรบัรูข้องผูเ้รียน ซึ่งน าไปสู่ความเครียด และความวิตกกงัวลในการเรียนคณิตศาสตร์
จึงเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได ้สามารถพบเจอไดใ้นทกุระดบัชัน้ และมีแนวโนม้จะเพิ่มขึน้ตามระดับชัน้
ที่สงูขึน้ (Passolunghi, De Vita, & Pellizzoni, 2020) 

ผลที่ท าใหเ้กิดความวิตกกังวลทางคณิตศาสตรท์ าใหน้ักเรียนหลีกเลี่ยงต่อการเรียนใน
วิชาคณิตศาสตร ์และไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร ์ภาวะที่เกิดขึน้นีเ้กิดจากความ
ยากในการเรียนรูค้ณิตศาสตรท์ าใหน้กัเรียนเกิดความวิตกกงัวล และมีเจตคติที่ไม่ดีต่อคณิตศาสตร์
จึงเป็นปัญหาที่ทัง้ครูและนกัเรียนเผชิญอยู่ในปัจจุบนัในระหว่างกระบวนการเรียนรู ้ครูไดพ้ยายาม
เตรียมสื่อการสอน ใบงาน สื่อการเรียนรูต่้างๆ โดยใชรู้ปแบบการเรียนรูท้ี่ตรงกับเนือ้หาการเรียนรู ้
และมีการท าการวิจัยมากมายที่เน้นการสร้างรูปแบบการสอนที่เน้นความสนุก หานวัตกรรม 
เทคโนโลยีมาประยุกตใ์ชใ้นการสอนเพื่อเสรมิสรา้งใหน้กัเรียนสนใจในวิชาคณิตศาสตร ์พฒันาการ
แก้ปัญหา ความเขา้ใจคณิตศาสตร ์พัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ แต่ทา้ยสุดแล้ว
พบว่านกัเรียนมีความวิตกกังวลต่อการเรียนคณิตศาสตร ์และมีเจตคติที่ไม่ดีต่อคณิตศาสตร ์อีกทัง้
ยังไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตรแ์ละผลลัพธ์ไม่เป็นที่พอใจ ชีใ้หเ้ห็นไดจ้ากผลการ
ทดสอบระดับนานาชาติและระดับชาติ คือ ผลการประเมินทางการศึกษา Programme for 
International Student Assessment (PISA) ซึ่งประเมินสมรรถนะของนักเรียนเก่ียวกับการใชค้วามรู้
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และทักษะในชีวิตจริง โดยมีความฉลาดรูท้างดา้นคณิตศาสตร ์(Mathematical Literacy) เป็นส่วน
หนึ่ง พบว่าคะแนนตั้งแต่ปี 2000, 2003 และ 2006 มีแนวโน้มลดลงและต ่ากว่าค่าเฉลี่ยของการ
ประเมินสมรรถนะนกัเรียนมาตรฐานสากลขององคก์ารเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา 
(Organization for Economic Co – operation and Development หรือ OECD) และแมว้่าใน PISA 
2009 และ 2012 คะแนนจะไม่ลดต ่าลง แต่ความแตกต่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติซึ่งถือว่ายงัคงเดิม
อยู่  และในปี 2018 ประเทศไทยมีนักเรียนประมาณรอ้ยละ 2.3 ที่มีผลการประเมินดา้นคณิตศาสตร์
อยู่ในกลุ่มสูงหรือมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่ระดับ 5 และระดับ 6 อย่างไรก็ตามเมื่อ
เปรียบเทียบกบัค่าเฉลี่ยของ OECD  มีนกัเรียนที่มีผลการประเมินในกลุ่มดงักล่าวรอ้ยละ 11 เท่านัน้ 
(Organization for Economic Co-operation and Development [OECD], 2019) 

ไม่เพียงแต่การประเมินผลนานาชาติเท่านั้นที่ชี ้บอกความถดถอยของการศึกษา
คณิตศาสตรไ์ทย การประเมินผลภายในประเทศซึ่งไดแ้ก่ Ordinary National Education Test (O-
NET) ท่ีวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก็ชีถึ้งความถดถอยของความรูค้ณิตศาสตรข์อง
นักเรียน ซึ่งผลการประเมิน O-NET ตัง้แต่ปี 2558 ถึง 2565 ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
พบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 24.39 ถึง 32.40 และในปี 2565 การประเมินครัง้ลา่สดุคะแนนเฉลี่ยอยู่
ที่ 24.39 เช่นเดียวกบัผลการประเมินของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 21.28 
ถึง 30.72 และในปี 2565 การประเมินครัง้ลา่สดุคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 21.61 ซึ่งจะเห็นว่าคะแนนเฉลี่ย
ของรายวิชาคณิตศาสตรย์ังไม่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 50 แมว้่าคะแนนเฉลี่ยในบางปีจะเพิ่มขึน้ก็ตาม 
(National Institute of Educational Testing Service [NIETS], 2022) 

จากปัญหาที่ไดก้ลา่วมาขา้งตน้จะเห็นไดว้่าถึงแมค้รูจะพยายามน ารูปแบบการสอนที่เนน้
ความสนุก รูปแบบเกมสม์าประยุทธ์ใชใ้นการสอน นวัตกรรม เทคโนโลยีต่างๆ เขา้มาแกปั้ญหา
ศักยภาพการเรียนของนักเรียน ก็ยังไม่สามารถท าใหน้ักเรียนคลายความวิตกกังวลต่อการเรียน
คณิตศาสตร ์และมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตรไ์ด ้และนักเรียนยังไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียน
คณิตศาสตร ์Johnston-Wilder and Lee (2010b) จึงมองว่าการที่นักเรียนจะคลายความวิตก
กงัวลต่อการเรียนคณิตศาสตร ์และมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตรไ์ด ้และประสบความส าเร็จในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรไ์ด้นั้นขึน้อยู่กับตัวของนักเรียนเอง และมีอีกด้านหนึ่งของการเรียนรู้จะ
ประสบผลส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตรคื์อด้านที่ไม่เก่ียวข้องกับสติปัญญา คือ ทักษะด้าน
อารมณ ์เช่น ความพากเพียร ไม่ยอมแพ ้อยากรูย้ากเห็นมั่นใจ จึงไดท้ าการศึกษาเก่ียวกับความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรแ์ละมองว่าความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรเ์ป็นคุณสมบัติที่นักเรียน
สามารถเข้าถึงคณิตศาสตรด์้วยความมั่นใจในผลลัพธ์ที่ประสบความส าเร็จจากการท างานที่
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พยายามอย่างเต็มที่ดว้ยความพากเพียรเมื่อเผชิญกับความยากล าบากในการเรียนคณิตศาสตร ์
และความเต็มใจที่จะอธิบาย ไตร่ตรอง และค้นคว้าความรูค้ณิตศาสตร ์ซึ่งนักเรียนที่มีความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรจ์ะอดทนเมื่อเผชิญความยากล าบากในการเรียน  

Rokhmah, Retnawati,  และ Solekhah (2019) ได้กล่าวว่าอีกว่าความยืดหยุ่นเป็น
แนวคิดที่เก่ียวกับความสามารถของนักเรียนในการจัดการกับปัญหาและอุปสรรคในการเรียนรู ้
โดยเฉพาะในมิติทางอารมณ ์ซึ่งหมายถึงความสามารถของนกัเรียนในการจดัการ เอาชนะ และมี
ความเขม้แข็งเมื่อตอ้งเผชิญกับความทา้ทายหรืออุปสรรคระหว่างกระบวนการเรียนรู ้ทัง้นี ้ความ
ยืดหยุ่นมิไดเ้ป็นลกัษณะที่คงที่ แต่อาจเพิ่มขึน้หรือลดลงไดต้ามบริบทและประสบการณก์ารเรียนรู ้
ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรจ์ึงสามารถถูกมองว่าเป็น “การต่อสู”้ ทางการเรียนรูข้องนักเรียน 
เพื่อเอาชนะอุปสรรคที่เกิดขึน้ โดยเฉพาะเมื่อต้องเผชิญกับเนื ้อหาที่ยากหรือสถานการณ์ที่
ก่อใหเ้กิดความวิตกกงัวลในการเรียนคณิตศาสตร ์ซึ่งความสามารถนีจ้ะช่วยใหน้กัเรียนมีทศันคติ
เชิงบวกต่อวิชาคณิตศาสตร ์ท าใหน้กัเรียนไม่ย่อทอ้ต่อความยากล าบาก ส่งผลใหส้ามารถควบคมุ
ความวิตกกงัวล และมีแรงจงูใจในการเรียนรูเ้พิ่มขึน้ (Johnston-Wilder & Lee, 2010a) 

การสรา้งความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นตวันกัเรียนเริ่มตน้จากการส่งเสริมใหน้กัเรียน
มีความมั่นใจและสบายใจในการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ตลอดจนการตระหนักรูถ้ึงประโยชน์ของ
คณิตศาสตร ์และการยอมรบัในธรรมชาติของวิชานี ้หนึ่งในวิธีส  าคัญคือ การจัดการเรียนรูท้ี่เปิด
โอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูร้่วมกนักบัเพื่อน โดยเนน้การท างานร่วมกนัอย่างสนบัสนนุซึ่งกนัและกนั 
ไม่ใช่การแข่งขนัว่าใครจะหาค าตอบไดเ้ร็วที่สุด แต่เป็นกิจกรรมที่ออกแบบมาเพื่อช่วยใหน้กัเรียน
เขา้ใจคณิตศาสตรแ์ละพัฒนาการคิดอย่างมีเหตุผลดว้ยตนเอง ครูควรใชก้ารประเมินเพื่อการ
เรียนรู ้(Assessment for Learning) เพื่อช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจบทบาทและความรบัผิดชอบของตน
ในกระบวนการเรียนรู้ รู ้จักประเมินความพยายามของตนเอง และตัดสินใจได้ว่าเมื่อใดควร
พยายามมากขึน้ (Johnston-Wilder, Lee, Garton, Goodlad, & Brindley, 2013) 

การพฒันาความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรส์ามารถเกิดขึน้ไดใ้นนกัเรียนทุกคน โดยเฉพาะ
ในผู้ที่ เคยมีประสบการณ์ด้านความเครียดทางคณิตศาสตรม์าก่อน หากได้รับการเรียนรู้ใน
สภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยั เหมาะสม และตอบสนองบริบทของผูเ้รียนอย่างเขา้ใจ จากการศึกษา
โดย Johnston-Wilder และ Lee (2010a) พบว่าความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะที่
สามารถส่งเสริมและพัฒนาได้ ซึ่งครูคณิตศาสตรท์ุกคนมีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนให้
นกัเรียนมีทศันคติที่ดีและพฒันาความสามารถนีอ้ย่างยั่งยืน 
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ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรส์ามารถพัฒนาได ้โดยมีจุดเริ่มตน้จากการสรา้งความ
ตระหนกัรูใ้นประโยชนข์องการเรียนคณิตศาสตรใ์หก้บันกัเรียน และการส่งเสรมิใหน้กัเรียนยอมรบั
ในธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร ์ในมุมมองของ Flavell (1979 อา้งใน Stanton, Sebesta, และ 
Dunlosky, 2021) เขาไดเ้นน้บทบาทของนกัเรียนในการจดัการและตระหนกัรูเ้ก่ียวกบักระบวนการ
เรียนรูข้องตนเอง โดยเสนอแนวคิดเรื่อง  อภิปัญญา (Metacognition) ซึ่งเป็นกระบวนการคิด
เก่ียวกบัการคิดของตนเอง เพื่อช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูอ้ย่างลึกซึง้ การใชแ้นวคิดอภิปัญญา
ในการเรียนรู ้ช่วยใหน้กัเรียนสามารถควบคมุ วางแผน และประเมินกระบวนการคิดและการเรียนรู้
ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะนักเรียนที่ประสบปัญหาในการเรียน ส่งผลให้
นกัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดต้ามศักยภาพอย่างสงูสุด นอกจากนี ้การเรียนรูท้ี่ส่งเสริมอภิปัญญายัง
ช่วยใหน้ักเรียนมีเป้าหมายในการเรียน มีอิสระในการเรียนรู ้และสามารถก ากับตนเองไดใ้นทุก
ขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู ้

ในท านองเดียวกนั Hutauruk, Darmayasa, และ Priatna (2019) ไดก้ล่าวว่า อภิปัญญา
มีบทบาทส าคญัในการพฒันากลยทุธก์ารแกปั้ญหา โดยนกัเรียนสามารถวางแผนลว่งหนา้ก่อนเริ่ม
ลงมือแก้ปัญหา ติดตามความก้าวหน้าในระหว่างการท างาน และประเมินผลลัพธ์ที่ไดอ้ย่างมี
วิจารณญาณ นอกจากนี ้อภิปัญญายงัมีความสมัพันธ์โดยตรงกับความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์
เพราะเป็นกระบวนการที่ช่วยสรา้งทศันคติเชิงบวกใหน้กัเรียนไม่ยอมแพเ้มื่อเผชิญกบัปัญหาที่ยาก
หรือทา้ทาย ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นบริบทนี ้จึงหมายถึงความสามารถของนักเรียนใน
การคงความเชื่อมั่น อุตสาหะ และมีแรงผลักดันภายในที่ช่วยให้ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ซึ่งเป็น
คุณลักษณะส าคัญต่อความส าเร็จในการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ (Mulyaningsih, Muzdalipah, & 
Dewi, 2023) 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ จึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจในการสรา้งความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์
ใหก้บันกัเรียนเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความมั่นใจในการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ผ่านสภาพการเรียนรูเ้พื่อให้
เกิดความสบายใจในการเรียน และท าใหน้ักเรียนมองว่าวิชาคณิตศาสตรเ์ป็นที่น่าสนใจในการ
เรียนรู ้โดยท าใหน้กัเรียนท าความเขา้ใจบทบาทคณิตศาสตรใ์นชีวิตจรงิ นกัเรียนจะตอ้งตระหนกัว่า
ตอ้งการรูค้ณิตศาสตรไ์ปท าไม เรียนแลว้เกิดประโยชนอ์ย่างไรต่อชีวิตของนกัเรียน ในกระบวนการ
เรียนรูน้ักเรียนบางคนอาจมีตอ้งเผชิญกับปัญหาในการเรียนคณิตศาสตรอ์ย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
นักเรียนประสบกับความล้มเหลวและช่วงเวลาที่ยากล าบากในการเรียนรู้ สิ่งที่ เกิดขึน้และ
ประสบการณเ์หล่านีท้ี่เกิดขึน้กบัตวัของนกัเรียนนีไ้ม่สามารถยอ้นกลบัไปแกไ้ขไดอ้ย่างแน่นอน แต่
ผลกระทบที่เกิดขึน้ในเชิงลบนีส้ามารถลดลงหรือถูกก าจดัไดด้ว้ยการสรา้งบรรยากาศในการเรียนรู้
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คณิตศาสตรแ์ละท าใหน้กัเรียนพรอ้มเผชิญหนา้กบัธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตรท์ี่มีความซบัซอ้น
และตอ้งอาศัยความเขา้ใจในการเรียนรูก้ล่าวคือเป็นการพัฒนาความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์
ใหก้บันกัเรียน 

ผู้วิจัยจึงมีความต้องการพัฒนากลยุทธ์การเรียนรูผ้่านการศึกษาคุณลักษณะความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่เหมาะสมกับนักเรียนไทยในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ และปัจจยัที่
ส่งผลใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรร์่วมกับการใชท้ฤษฎีการเรียนรู ้Metacognition เพื่อ
เสริมสร้างความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์โดยมีประเด็นหลักที่จ  าเป็นในการวิจัยในนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 2 ประเด็น ประเด็นแรก คือ  ลักษณะเนื ้อหาและสาระวิชา
คณิตศาสตรใ์นระดับมธัยมศึกษาตอนตน้ เนื่องจากวิชาคณิตศาสตรใ์นระดับนีม้ีเนือ้หาที่ยากขึน้
และซบัซอ้นมากขึน้ เช่น พีชคณิตและเรขาคณิต ซึ่งมกัเป็นสาเหตใุหน้ักเรียนเกิดความวิตกกังวล
ในการเรียน และส่งผลต่อทัศนคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตรใ์นทางลบ จากการศึกษาโดย Öztürk 
และ Kilmen (2022) พบว่า ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรม์ีความสมัพนัธก์บัการรบัรูแ้ละทศันคติ
ของนักเรียนอย่างชัดเจน นักเรียนที่มีทัศนคติเชิงลบจ าเป็นตอ้งไดร้บัการสนับสนุนเพื่อเอาชนะ
ความเชื่อที่เป็นอปุสรรค เช่น ความเขา้ใจผิดว่าคณิตศาสตรค์วรเขา้ใจไดท้ันที หากไม่เขา้ใจแสดง
ว่าไม่เก่ง ซึ่งแนวคิดนีล้ดทอนความพยายามของนกัเรียนในการเรียนรู ้ประเด็นที่ 2 คือ โครงสรา้ง
และแบบแผนการศึกษาของประเทศไทย ซึ่งก าหนดใหน้ักเรียนตอ้งเลือกแผนการเรียนในระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งไม่ว่าจะเป็นแผนการเรียนใด ลว้นมีวิชาคณิตศาสตรเ์ป็นพืน้ฐานส าคญั 
(กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) ดังนั้น การสร้างความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ตั้งแต่ระดับ
มธัยมศกึษาตอนตน้จึงเป็นเรื่องจ าเป็น เพื่อเตรียมความพรอ้มใหแ้ก่นกัเรียน ทัง้ในดา้นความมั่นใจ 
ทัศนคติ และความสามารถในการจัดการกับปัญหาผ่านความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์เพื่อเป็น
เครื่องมือในการช่วยใหน้กัเรียนประสบความส าเรจ็ในการเรียนรูค้ณิตศาสตรไ์ดใ้นอนาคต 

ค าถามการวิจัย  
1.คุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ เหมาะสมกับนักเรียนไทยระดับชั้น

มธัยมศกึษาตอนตน้ควรมีลกัษณะอย่างไร 
2. คุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ เหมาะสมกับนักเรียนไทยระดับชั้น

มธัยมศกึษาตอนตน้ควรมีลกัษณะอย่างไร 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ในนักเรียนระดับชั้น

มธัยมศกึษาตอนตน้ 
2. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบประสิทธิผลของกลยุทธก์ารเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ในการท าให้

เกิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  

ความส าคัญของการวิจัย 
ผลที่ไดจ้ากการวิจยัครัง้นี ้กลยทุธก์ารเรียนรูเ้พื่อเสรมิสรา้งความสามารถในความยืดหยุ่น

ทางคณิตศาสตรใ์นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ซึ่งมีประโยชนต่์อผูท้ี่เก่ียวขอ้ง ดงันี ้
1. ประโยชน์ที่เกิดขึน้กับตัวของนักเรียน คือ ผลการทดลองใช้กลยุทธ์การเรียนรู้

ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความสามารถในความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์มีความสบายใจในการเรียนรู้
คณิตศาสตรโ์ดยท าใหน้ักเรียนสามารถรับมือกับความวิตกกังวลต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
สามารถรบัมือต่อการเรยีนเนือ้หาคณิตศาสตรท์ี่ยาก และตระหนกัว่าคณิตศาสตรม์ีความส าคญัต่อ
การเรียนรูแ้ละมีทศันคติเชิงบวกกบัวิชาคณิตศาสตร ์

2. ประโยชนท์ี่เกิดขึน้กบัตวัของครู คือ ครูมีกลยทุธก์ารเรียนรูท้ี่ในการสอนในรายวิชา
คณิตศาสตรท์ี่จะสง่เสรมิใหน้กัเรียนรบัมือกบัความกงัวลต่อการเรียนคณิตศาสตร ์  

3. ประโยชนท์ี่เกิดขึน้กับทางวิชาการ คือ ครูเห็นถึงกลยุทธใ์นการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ 
และสามารถน าไปปรับใช้ในรายวิชาอ่ืนๆ ที่ยากต่อการเรียนรูข้องนักเรียนและท าให้นักเรียน
สามารถรบัมือกบัความกงัวลที่จะเกิดขึน้เพื่อใหต้รงกบับริบทต่อตวัของนกัเรียนในรายวิชานัน้ ๆ 

4.ประโยชนท์ี่เกิดขึน้ต่อประเทศชาติ คือ เมื่อนกัเรียนมีความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์
และรบัมือต่อความวิตกกังวล ความยากและเห็นถึงประโยชนใ์นการเรียนรู ้นักเรียนสามารถน า
ความรู้คณิตศาสตร์ไปใช้ในการพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม ธุรกิจ เพื่อให้
ประเทศชาติเจรญิกา้วหนา้ 

ขอบเขตของการวิจัย 
การพัฒนากลยุทธ์การเรียนรูเ้พื่อเสริมสรา้งความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนักเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ มีขอบเขตการด าเนินการวิจยัดงันี ้
ขั้นตอนการด าเนินการ 
การด าเนินการวิจยัในครัง้นีจ้ะประกอบดว้ย 2 ระยะคือ  
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ระยะที่ 1 ศึกษาคุณลกัษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีทั้งหมด 2 ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1 ศึกษาคุณลักษณะความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรท์ี่เหมาะสมกับนักเรียนไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ขั้นที่ 2 ศึกษาปัจจัยที่
สง่ผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  

ระยะที่  2 พัฒนาและตรวจสอบประสิทธิผลของกลยุทธ์การเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ในการ
ท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ โดยมีทัง้หมด 2 
ขัน้ตอน ขัน้ที่ 1 ออกแบบและพัฒนากลยุทธ์การเรียนรูท้ี่ท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ขัน้ที่ 2 ตรวจสอบกลยุทธก์ารเรียนรูท้ี่ท าใหเ้กิดความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรคือ นกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ที่ศกึษาในรายวิชาคณิตศาสตร์

โดยไม่จ ากดัเพศ ซึ่งเป็นนกัเรียนในกลุม่โรงเรียนขนาดใหญ่ทัง้ในเขตกรุงเทพฯ และเขตต่างจงัหวดั 
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ศึกษาในรายวิชา

คณิตศาสตรโ์ดยไม่จ ากัดเพศ ซึ่งเป็นนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนขนาดใหญ่ในภาคเรียนที่  2 ปี
การศึกษา 2567 โดยมีกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 467 คน ประกอบดว้ยกลุ่มตัวอย่างนักเรียนในเขต
กรุงเทพฯจ านวน 387 คน และกลุม่ตวัอย่างในเขตต่างจงัหวดัจ านวน 80 คน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตวัแปรในการทดลอง เพื่อศกึษากลยทุธท์ี่จะท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์

และตรวจสอบกลยุทธก์ารเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้สามารถท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์และ
สง่ผลต่อผลการเรียนคณิตศาสตร ์มีตวัแปร 2 แปร คือ 

ตวัแปรตน้   คือ กลยทุธก์ารเรียนรูเ้พื่อเสรมิสรา้งความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์ 
ตวัแปรตาม คือ ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
กลยุทธ์การเรียนรู ้หมายถึง การก าหนดแนวทางเพื่อใหน้ักเรียนเกิดความเขา้ใจในการ

เรียนรู ้ตระหนกัรูแ้ละเพื่อใหน้ักเรียนบรรลเุป้าหมายที่อยากใหเ้กิดในตวัของนักเรียนในระยะยาว 
โดยเป็นแนวทางที่ก าหนดจะถูกออกแบบ และวางแผนล่วงหน้าใหเ้กิดขึน้ตามบริบทที่อยากให้
เกิดขึน้ในตวัของนกัเรียน  

ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความมั่นใจ ความสบายใจในการเรียน
คณิตศาสตรแ์มจ้ะเผชิญต่ออุปสรรคในการเรียนที่ส่งผลใหน้ักเรียนสามารถท างานกับผูอ่ื้นได,้ มี
ทักษะทางภาษาในการแสดงความเข้าใจในคณิตศาสตร์, มีทัศนคติเชิงบวก ต่อการเรียน
คณิตศาสตร ์ดังนัน้ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรจ์ึงมองเห็นคุณลกัษณะไดเ้ป็น 4 องคป์ระกอบ
หลกัๆ คือ 

1. การเห็นคุณค่า (Value) คือความเชื่อว่าคณิตศาสตรม์ีบทบาท มีคุณค่าและมี
ความส าคัญต่อการเรียนและการใชช้ีวิต โดยการที่นักเรียนจะเห็นว่าคณิตศาสตรไ์ม่ใช่เพียงแค่
เนือ้หาวิชาหนึ่งในหอ้งเรียนที่ถูกจดัใหเ้รียนหรือตอ้งเรียน แต่เห็นคณุค่าและความส าคญัในการใช้

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการพฒันากลยทุธก์ารเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตร ์
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เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันโดยตระหนักได้ว่าการใช้เงิน หรือการซือ้ของเพียงเล็กๆน้อยๆมี
คณิตศาสตรเ์ขา้มาเป็นตัวเก่ียวขอ้งในเรื่องของการ บวก ลบ หรือแมก้ารวางแผนการใชเ้งินของ
ตนเอง รูห้รือเชื่อมโยงถึงการเรียนในวิชาอ่ืนๆ ไดเ้ช่น รูว้่าการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรม์ีเนื ้อหาบาง
เรื่องที่ใชก้ารค านวน การค านวนนีจ้ึงจ าเป็นและตอ้งรูเ้ก่ียวกับวิชาคณิตศาสตรด์ว้ยเช่นกัน หรือที่
นักเรียนสงสัยถึงการเรียนในอนาคตว่าเมื่อเติบโตไปการรูค้ณิตศาสตรย์ังมีความจ าเป็นต่อการ
เรียนหรือไม่ สามารถใชค้วามรูค้ณิตศาสตรไ์ปต่อยอดใหก้บัตนเองไดอ้ย่างไร สิ่งนีแ้สดงถึง การคิด
ตระหนกัรูข้องนักเรียน การวางแผน การบริหารงาน หรือแมแ้ต่การตัดสินใจในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียน จากนั้นผู้วิจัยน านิยามไปให้ผู้เชี่ยวชาญตัดสิน้เพื่อบงชีพ้ฤติกรรมที่เหมาะสมส าหรบั
นกัเรียนไทยในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ เพื่อใหไ้ดค้ณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์
ในองคป์ระกอบ “การเห็นคุณค่า (Value)” ในเชิงพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้จากนักเรียน มี
ลกัษณะดงันี ้

1.1 นกัเรียนกลา่วถึงประโยชนข์องคณิตศาสตร ์
นักเรียนกล่าวถึงประโยชนค์ณิตศาสตรโ์ดยนักเรียนสามารถกล่าวไดถ้ึงการ

น าเนือ้หาคณิตศาสตรท์ี่ก าลงัเรียนไปใชใ้นงานอ่ืนๆ เช่น ใชใ้นชีวิตประจ าวนั และน าไปต่อยอดใน
วิชาเรียนอ่ืนๆ โดยมีการพดู และตัง้ค าถามต่อการน าคณิตศาสตรไ์ปใชห้รือค าถามในสิ่งที่ตนเองไม่
เขา้ใจต่อการใชป้ระโยชน์ทางคณิตศาสตร ์ดังค าพูดเช่น จริงๆแลว้การค านวนเป็นสิ่งที่จ  าเป็น
เพราะแต่ละวิชานอกเหนือจากคณิตศาสตรจ์ าเป็นตอ้งใชก้ารค านวน การเรียนในอนาคตจรงิๆแลว้
จ าเป็นจอ้งใชค้ณิตศาสตรห์รือไม่ เป็นตน้  

1.2 นักเรียนแสดงความสนใจต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมในการเรียนคณิตศาสตรท์ี่
ถกูจดัขึน้ 

นักเรียนแสดงความสนใจต่อการเข้าร่วมเมื่อมีกิจกรรมที่ เ ก่ียวข้องกับ
คณิตศาสตรโ์ดยนักเรียนแสดงพฤติกรรมความกระตือรือรน้ต่อการร่วมกิจกรรม ไม่หยิมโทรศพัท์
มาเลน่ ไม่แสดงความรูน้่าเบื่อ รูส้กึง่วง 

2. การเพียรพยายามต่อความยากล าบาก (Struggle) คือการตระหนักว่าความ
ยากเป็นสว่นหนึ่งของการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์โดยการที่นกัเรียนท่ีมีลกัษณะนีจ้ะเขา้ใจว่าการพบกับ
ความทา้ทาย ความไม่เขา้ใจ หรือแมแ้ต่ความลม้เหลวเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เป็นเรื่องปกติของการเรียนรู ้
โดยไม่ตีความว่า “ท าไม่ได ้คือ ไม่เก่ง” และเชื่อว่าตนเองสามารถเรียนรูค้ณิตศาสตรไ์ด ้เช่น เมื่อ
นกัเรียนท าโจทยผ์ิดหลายครัง้ แต่ยงัคงพยายามอีกครัง้ โดยคิดว่าเราจะเขา้ใจมากขึน้ ถา้ลองท า
บ่อย ๆ หรือนกัเรียนกลา้ในการถามค าถามในสิ่งที่ไม่เขา้ใจ จากนัน้ผูว้ิจยัน านิยามไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ
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ตดัสิน้เพื่อบงชีพ้ฤติกรรมที่เหมาะสมส าหรบันกัเรียนไทยในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้เพื่อใหไ้ด้
คุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ในองค์ประกอบ “การเพียรพยายามต่อความ
ยากล าบาก (Struggle)” ในเชิงพฤติกรรมที่สามารถสงัเกตไดจ้ากนกัเรียน มีลกัษณะดงันี ้

2.1 นกัเรียนกลา้ถามค าถามในสิ่งที่ไม่เขา้ใจต่อครูหรือเพื่อน 
นักเรียนกล่าวตั้งค าถามในสิ่งที่ไม่เข้าใจต่อการเรียนรูใ้นคณิตศาสตรใ์น

ลกัษณะการแสดงค าพดูถึงเพื่อสรา้งความเขา้ใจในสิ่งที่ตนเองไม่รู ้เช่น ผมยงัไม่เขา้ใจช่วยอธิบาย
เพิ่มเติมใหห้น่อย มีกระบวนวิธีการหาค าตอบไดอ้ย่างไร 

2.2 นกัเรียนกลา่วใหก้ าลงัใจตนเองหรือเพื่อน 
นักเรียนกล่าวใหก้ าลงัใจตนเองเมื่อนักเรียนท าแบบฝึกทางคณิตศาสตรไ์ม่

ถูกตอ้งและตอ้งกลบัไปแกไ้ขโดยแสดงปฏิกิรยิาผ่านทางค าพดูดว้ยค าว่า ไม่เป็นไรเอาใหม่ ลองอีก
รอบ เดี๋ยวเราช่วยกนัท า หรือมีการปลอบเพื่อนดว้ยท่าทางการโอบไหล ่ตบไหลเ่พื่อน 

3. การ เติบ โตทางความคิดในคณิตศาสตร์  (Growth) คือความเชื่ อว่า
ความสามารถทางคณิตศาสตรพ์ัฒนาได ้โดยการที่นักเรียนเชื่อว่าความสามารถไม่ใช่สิ่งตายตัว 
แต่สามารถพัฒนาความรู ้ความเขา้ใจทักษะทางคณิตศาสตรไ์ดจ้ากความพยายาม การฝึกฝน 
และการรับฟังการสอนหรือข้อเสนอแนะไม่ว่าจากครูผู้สอนหรือเพื่อน สามารถน าความรู้
คณิตศาสตรม์าใชใ้นสถานการณเ์ก่ียวกบัคณิตศาสตรเ์พื่อแกปั้ญหาได ้จากนัน้ผูว้ิจยัน านิยามไป
ใหผู้เ้ชี่ยวชาญตัดสิน้เพื่อบงชีพ้ฤติกรรมที่เหมาะสมส าหรบันักเรียนไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นเพื่อให้ได้คุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นองค์ประกอบ “การเติบโตทาง
ความคิดในคณิตศาสตร ์(Growth)” ในเชิงพฤติกรรมที่สามารถสงัเกตไดจ้ากนักเรียน มีลกัษณะ
ดงันี ้

3.1 นกัเรียนยอมรบัขอ้ผิดพลาดเมื่อท าโจทยผ์ิดและพรอ้มแกไ้ข 
นักเรียนยอมรบัขอ้ผิดพลาดเมื่อท าโจทยผ์ิดและพรอ้มด าเนินการแก้ไขใน

ขัน้ตอนกระบวนการที่ท าผิดพลาดโดยไม่แสดงปฏิกิรยิาที่ไม่พงึพอใจที่แสดงออกทางสีหนา้คือการ
ขมวดคิว้ หรือปฏิกิริยาที่แสดงออกทางร่างกายดว้ยความไม่พอใจ แต่มีการตอบรบัดว้ยการพยัก
หนา้ ใหร้อยยิม้ แลว้ด าเนินการแกไ้ข 

3.2 นกัเรียนแสดงถึงการฝึกฝน 
นักเรียนแสดงออกถึงการฝึกฝนโดยนักเรียนแสดงความคืบหน้าของการ

ท างานถึงผลงานหรือการท าโจทยค์ณิตศาสตร ์หรือท างานที่ไดร้บัมอบหมายส าเร็จตามเวลาที่
ก าหนด 
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3.3 นกัเรียนสนใจฟังค าอธิบายหรือขอ้เสนอแนะจากครูและเพื่อน 
นกัเรียนแสดงออกถึงปฏิกิริยาที่รบัฟังค าอธิบายจากครูหรือเพื่อนดว้ยความ

เต็มใจโดยการสบตาขณะครูหรือเพื่อนอธิบาย พยกัหนา้ตอบรบัความเห็น ไม่สนใจสิ่งรอบขา้งขณะ
ก าลงัฟังค าอธิบาย 

4. การรู้วิธีขอรับการสนับสนุน (Knowing how to recruit support) คือ นักเรียน
เชื่อว่าตนเองพฒันาได ้นกัเรียนจะมีทศันคติเชิงบวกเกิดขึน้ โดยนกัเรียนสามารถสรา้งแรงบนัดาล
ใจใหเ้ชื่อว่านกัเรียนสามารถเรียนคณิตศาสตรไ์ด้ สามารถเผชิญกบัความยากล าบากในการเรียน
ได ้ซึ่งแสดงออกทางความสามารถทางสติปัญญาและรูจ้กัรบัมือกบัปัญหาและการแกปั้ญหาได ้รู ้
วิธีขอความช่วยเหลือ นกัเรียนท่ีมีวิธีการขอความสนบัสนนุ จะมีความพยายามดิน้รน้ในการเอาตวั
รอดผ่านการขอความช่วยเหลือไม่ว่าจะจากครูผู้สอนหรือเพื่อนร่วมห้องเรียนเพื่อให้ผ่านพ้น
อุปสรรคในการเรียน การเพิ่มพูนความรู้ หรือท าให้ตนเองเกิดความเข้าใจเก่ียวกับการเรียน
คณิตศาสตร ์และรว่มมือกบัเพื่อนในการท าโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์

4.1 นกัเรียนกลา้ขอความช่วยเหลือ 
นกัเรียนกลา้ขอความช่วยเหลือที่แสดงออกทางพฤติกรรมผ่านการยกมือถาม 

การพดูเก่ียวกบัความสงสยัของตนเองเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ 
4.2 นกัเรียนรูจ้กัคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์

นกัเรียนรูจ้กัการหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตรโ์ดยการสืบคน้หาจาก
หนงัสือ สื่ออปุกรณอิ์เล็กทรอนิกส ์การสอบถามครูหรือเพื่อน  

4.3 นกัเรียนใหก้ารสนบัสนนุเพื่อนในการเรียนรู ้
นักเรียนใหก้ารสนับสนุนเพื่อนในการเรียนรูโ้ดยการอธิบายใหข้อ้เสนอแนะ 

วิธีการกับเพื่อนเพื่อให้เกิดความเข้าใจไม่ว่าจะจากกลุ่มตนเอง หรือนอกกลุ่มการเรียนรู้  และ
แสดงออกถึงพฤติกรรมในการช่วยเหลือเพื่อนในการแกปั้ญหาโดยเขา้ไปช่วยเหลือเพื่อนในการลง
มือช่วยเพื่อนท าเพื่อแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์
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บทที ่2 

เอกสาร และงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

การวิจยัเรื่อง การพฒันากลยุทธก์ารเรียนรูเ้พื่อเสริมสรา้งความสามารถในความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตรใ์นนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่
เก่ียวขอ้งโดยมีรายละเอียดตามหวัขอ้ดงันี ้ 

1. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัความยืดหยุ่น  
1.1 ความหมายของความยืดหยุ่น  
1.2 ความหมายของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์ 
1.3 ความส าคญัของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์ 
1.4 ลกัษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์ 

1.4.1 ดา้นการเห็นคณุค่า 
1.4.2 ดา้นการต่อสู ้
1.4.3 ดา้นการเติบโต 
1.4.4 ดา้นความยืดหยุ่น 

1.5 การสรา้งใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์ 
1.6 เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์

2. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบักลยทุธก์ารเรียนรู ้
2.1 ความหมายของกลยทุธก์ารเรียนรู ้
2.2 กลยทุธก์ารเรียนรูท้ี่เสรมิสรา้งความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์
2.3 เอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับกลยุทธ์การเรียนรูท้ี่ เสริมสรา้งความ

ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์
3. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัอภิปัญญา  

3.1 ความหมายของอภิปัญญา 
3.2 ความส าคญัของอภิปัญญา 
3.3 องคป์ระกอบของอภิปัญญา 
3.4 เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัอภิปัญญา 
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1. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับความยืดหยุ่น  
1.1 ความหมายของความยืดหยุ่น  

ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา นักจิตวิทยาและจิตแพทยก์ลุ่มหนึ่งไดเ้ริ่มใหค้วาม
สนใจต่อปรากฏการณข์อง “ความยืดหยุ่น” (resilience) และบทบาทในการฟ้ืนฟปัูญหาการพฒันา
ในเด็ก โดยเฉพาะในกลุม่เด็กที่ตอ้งเผชิญกบัความเสี่ยงดา้นจิตเวช ที่มีสาเหตจุากความเสียเปรียบ 
ความทุกขย์าก รวมถึงประสบการณด์า้นลบในชีวิต ปรากฏว่ามีเด็กบางกลุ่มสามารถปรบัตัวและ
ด าเนินชีวิตไดดี้แมจ้ะอยู่ในบริบทที่เสี่ยงต่อปัญหาทางจิตใจและอารมณ ์การสงัเกตปรากฏการณ์
เหล่านีไ้ดท้ าใหน้ักวิจัยมีความสนใจปัจจัยในตัวก าหนดสุขภาพจิต และสังคมหยิบยกแนวคิดนี ้
ขึน้มาเป็นประเด็น และค่อย ๆ ขยายขอบเขตการใชง้านจากดา้นสุขภาพจิตไปสู่การเสริมสรา้ง
สขุภาพทั่วไป และใหค้วามส าคญักบัการศกึษาเก่ียวกบั “ความยืดหยุ่น” มากขึน้เรื่อย ๆ  

ในระยะแรก แนวคิดเรื่องความยืดหยุ่นถูกมองว่าเป็นคุณลกัษณะเฉพาะตัวของแต่
ละบุคคล การศึกษาความยืดหยุ่นจึงตัง้อยู่บนสมมติฐานส าคญัที่ว่า หากสามารถเขา้ใจว่าบุคคล
ผ่านพน้ความยากล าบากและบาดแผลทางจิตใจไดอ้ย่างไร ก็จะสามารถส่งเสริมสุขภาพจิตของ
บคุคลนัน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

หนึ่งในนกัจิตวิทยาที่มีบทบาทส าคญัในดา้นนี ้ไดแ้ก่ Werner และ Smith (1998 อา้ง
ใน Reis, Colbert, และ Hébert, 2004) ซึ่งไดอ้ธิบายการใชแ้นวคิดความยืดหยุ่นในสามลกัษณะ
หลัก ไดแ้ก่ การมีพัฒนาการที่ดีแมจ้ะอยู่ในภาวะเสี่ยงสูง ความสามารถในการยืนหยัดและคง
ความสามารถภายใตส้ถานการณท์ี่ตงึเครียด และการฟ้ืนตวัจากบาดแผลทางจิตใจ 

นิยามของ “ความยืดหยุ่น” ที่พบไดบ้่อยที่สดุ คือ ความสามารถในการปรบัตวัในเชิง
บวก แมจ้ะเผชิญกบัสถานการณท์ี่ยากล าบากก็ตาม ต่อมา นกัวิจยัหลายท่านไดข้ยายขอบเขตของ
แนวคิดนี ้โดยมองว่า ความยืดหยุ่นคือกลไกป้องกันที่ช่วยใหบุ้คคลสามารถเปลี่ยนแปลงวิธีการ
ตอบสนองต่อความเสี่ยง หรือเป็นความสามารถในการฟ้ืนตวัแมจ้ะประสบกบัเหตกุารณเ์ลวรา้ยใน
ชีวิต แนวคิดนีส้ะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของ “ความแตกต่างส่วนบุคคล” ในการตอบสนองต่อ
ความเครียดและความทุกข ์โดยผูท้ี่มีความยืดหยุ่นจะสามารถจัดการอารมณไ์ดดี้ มีทัศนคติเชิง
บวกต่อปัญหา และส่งผลดีต่อสุขภาพจิตในระยะยาว รวมถึงสรา้งความพึงพอใจในชีวิตมากย่ิงขึน้ 
ทัง้นี ้นกัวิชาการบางกลุ่มยงัมองว่า บุคคลจะไม่สามารถพฒันาความยืดหยุ่นได ้หากไม่เคยเผชิญ
กับภัยคุกคามหรือความท้าทายที่มีผลกระทบอย่างส าคัญ (Bonanno, 2004; Masten, 2001; 
Rutter, 1987) นอกจากนี ้Seery, Holman, และ Silver (2010) ยังไดเ้น้นย า้ถึงความส าคัญของ 
“ความยืดหยุ่นทางอารมณ์” ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการจัดการกับความเครียดอย่างมี
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ประสิทธิภาพ ควบคมุอารมณภ์ายใตส้ถานการณต์ึงเครียดไดอ้ย่างมั่นคง และส่งเสริมการรบัรูถ้ึง
การมีอ านาจในการจดัการกบัสถานการณน์ัน้ ๆ 

จะเห็นไดว้่า หลกั ๆ แลว้ความยืดหยุ่นจะถูกนิยาม และเก่ียวขอ้งโดยสามค าหลกั ๆ 
คือ การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม ทัศนคติเชิงบวก การจัดการอารมณ ์องคป์ระกอบเหล่านีล้ว้นเป็น
ผลลพัธข์องการเผชิญกบัความเครียด ความผิดหวงั หรือแมก้ระทัง้สิ่งที่ท าใหเ้กิดความลม้เหลวไม่
ประสบความส าเร็จ ซึ่งจะใชท้ัศนคติในเชิงบวกร่วมกับความสามารถในจัดการกับอารมณ์ของ
ตนเองไดไ้ปสู่การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม ความสามารถนีจ้ะเกิดขึน้ไดใ้นตวัของบุคคลที่แตกต่างกนั 
นั่นคือ บุคคลใดที่เจอกับความเครียด ความผิดหวังและสามารถจัดการและรบัมือได ้จะมีการสั่ง
สมประสบการณ์กับความยืดหยุ่นของตนเอง และมีระดับความยืดหยุ่นของตนเองจัดการกับ
ความเครียดนีไ้ดดี้กว่าบุคคลที่ไม่สามารถจัดการไดห้รือบุคคลที่ไม่เคยเจอกับความเครียด ความ
ผิดหวงัมาก่อน 
 

1.2 ความหมายของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์ 
ความยืดหยุ่นเป็นที่เขา้ใจกันโดยทั่วไปว่าเป็นคุณลกัษณะที่ก าหนดลกัษณะเฉพาะ

บคุคลในฐานะนกัเรียนที่สามารถเจริญเติบโตไดด้ว้ยความยากล าบาก ซึ่ง Kumpfer และ Hopkins 
(1993) ได้ระบุปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความยืดหยุ่นในบุคคลรุ่นเยาว์ เช่น ความเห็นอกเห็นใจ 
ความสามารถทางปัญญา การเห็นคุณค่าในตนเอง การมองโลกในแง่ดี การหยั่งรู ้ทิศทาง ความ
อุตสาหะและความมุ่งมั่น ซึ่งลว้นเก่ียวขอ้งกับวิธีที่แต่ละบุคคลรบัมือซึ่งท าใหพ้วกเขาสามารถ
พฒันาความยืดหยุ่นเมื่อมีปฏิสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้ม 

โครงสร้างความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรม์ีต้นก าเนิดมาจากแนวคิดเรื่องความ
ยืดหยุ่นทางจิตใจ ซึ่งแสดงถึงการตอบสนองเชิงบวกต่อสิ่งเรา้เชิงลบ  กล่าวคือ “ความยืดหยุ่นเป็น
โครงสรา้งหลายมิติที่ควบคุมการท างานของมนุษย์ และตั้งอยู่ในจิตวิทยาเชิงบวกซึ่งกล่าวถึง
สขุภาพจิตมากกว่าความเจ็บป่วยทางจิต” (Karaırmak, 2010) โดยเก่ียวขอ้งกบักระบวนการแบบ
ไดนามิกซึ่งมีลักษณะเฉพาะคือ การเปลี่ยนแปลงกิจกรรม และความก้าวหน้าโดยได้รับการ
ออกแบบเพื่อตอบสนองความตอ้งการของนักเรียนเองเพื่อเพิ่มพูนทักษะ และความสนใจในการ
เรียน 

หลงัจากท่ีความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรไ์ดถู้กใหค้วามสนใจ Johnston – Wilder, S. 
& Lee, C. (2010a) จึงได้ให้ความหมายของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรว์่าเป็นคุณสมบัติที่
นักเรียนบางคนสามารถเขา้ถึงคณิตศาสตรด์ว้ยความมั่นใจในผลลพัธ์ที่ประสบความส าเร็จจาก
การท างานที่พยายามอย่างเต็มที่ดว้ยความพากเพียรเมื่อเผชิญกับความยากล าบากในการเรียน
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คณิตศาสตร ์และความเต็มใจที่จะอธิบาย ไตรต่รอง และคน้ควา้ความรูค้ณิตศาสตร ์ซึ่งนกัเรียนท่ีมี
ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรจ์ะอดทนเมื่อเผชิญความยากล าบากในการเรียน จะสามารถท างาน
ร่วมกับเพื่อน และมีทักษะทางภาษาในการแสดงความเขา้ใจ โดยความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์
สามารถพัฒนาไดใ้นผูท้ี่เคยมีประสบการณ์ดา้นความเครียดทางคณิตศาสตรม์าก่อน ผ่านการ
มุ่งเนน้เชิงกลยทุธก์ารเรียนรูค้ณิตศาสตรภ์ายใตส้ภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกบับริบทของ
นกัเรียน  

ต่อมา Rokhmah และคณะ (2019) ไดเ้สริมว่าความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรเ์ป็น
ทัศนคติเชิงบวกของนักเรียนที่ท าให้ไม่ย่อท้อต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เมื่อเผชิญต่อความ
ยากล าบากในการเรียนคณิตศาสตร ์ส่งผลให้นักเรียนสามารถฟ้ืนฟูตนเองให้กลับมาเรียน
คณิตศาสตรไ์ด ้ซึ่งความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรจ์ะสามารถตรวจสอบจิตวิทยาการเรียนรูข้อง
นกัเรียนเป็นสิ่งส าคญัส าหรบันกัเรียนที่จะไดร้บัแรงจงูใจใหต้อบสนองเชิงบวกต่อความยากล าบาก
ทั้งหมดในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ การตอบสนองนี ้จะเพิ่มทัศนคติเชิงบวกของนักเรียนต่อ
คณิตศาสตร ์ส่งผลต่อความส าเร็จทางคณิตศาสตร์แมจ้ะมีความยากล าบาก และความทา้ทายใน
การเรียนรูค้ณิตศาสตรก์็ตาม 

ดงันัน้ความสามารถในความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์จึงถูกมองว่าเป็นสิ่งที่นกัเรียน
สามารถรบักบัความวิตกกงัวล และความอดทนในการเรียนคณิตศาสตรแ์มจ้ะเผชิญต่ออปุสรรคใน
การเรียน สามารถท างานกบัผูอ่ื้นได ้มีทกัษะทางภาษาในการแสดงความเขา้ใจในคณิตศาสตร ์มี
ทศันคติเชิงบวกต่อการเรียนคณิตศาสตร ์
 

1.3 ความส าคัญของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์
ทางการศึกษาวิชาคณิตศาสตร์ถูกมองว่าเป็นวิชาที่มีความยากล าบากมากใน

กระบวนการเรียนรู ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งความพยายามที่จะปรบัปรุงความสามารถทางคณิตศาสตร์
เพื่อที่จะท าให้นักเรียนบรรลุความส าเร็จ และความยากในการศึกษาและจะเชี่ยวชาญได้ใน
คณิตศาสตรน์ัน้ถูกมองว่าสมเหตสุมผลเพราะคณิตศาสตรเ์ป็นบทเรียนที่ตอ้งใหน้กัเรียนคิดอย่างมี
เหตผุล เป็นระบบและไตร่ตรอง ขยนัขนัแข็ง ละเอียดถ่ีถว้น และพยายามอย่างจริงจงั ดงันัน้ ดา้น
หนึ่งของการเรียนที่ตอ้งการความสนใจคือดา้นที่ไม่เก่ียวกับสติปัญญา ไดแ้ก่ ทักษะดา้นอารมณ ์
เช่น ความพากเพียร ไม่ยอมใครง่าย ๆ อยากรู้อยากเห็นและมั่นใจในการเรียนรู้ เข้าใจใน
คณิตศาสตรใ์นชีวิตจริง ในกระบวนการเรียนรูน้กัเรียนบางคนอาจมีประสบการณท์ี่ไม่พึงประสงค์
แต่หลีกเลี่ยงไม่ได ้นกัเรียนประการณน์ีไ้ม่สามารถยอ้นกลบัไดอ้ย่างแน่นอน แต่ผลกระทบเชิงลบ
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สามารถลดลง หรือก าจัดไดด้ว้ยการพัฒนาความสามารถในการเรียนรูแ้บบฟ้ืนตัวในการเรียนรู้  
(Johnston-Wilder & Lee, 2010b)  

ในบริบทของการศึกษา การสรา้งความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรถื์อเป็นสิ่งจ าเป็น
เพื่อใหน้กัเรียนสามารถปลกูฝังความสามารถในการรกัษาโอกาสและผลลพัธก์ารเรียนรูใ้นการเรียน
คณิตศาสตร ์โดย Johnston-Wilder และ Lee (2010b) ที่ได้ศึกษาและพัฒนาเก่ียวกับความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรก์ล่าวว่า คุณลักษณะของโครงสร้างความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์
สามารถช่วยปรบัเปลี่ยนกรอบความคิด และท าใหน้ักเรียนสามารถรบัมือกับความวิตกกังวลที่
เกิดขึน้ในการเรียนคณิตศาสตรแ์ละเอาชนะทัศนคติเชิงลบต่อคณิตศาสตรไ์ด้ นอกจากนีค้วาม
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรไ์ม่เพียงแต่เป็นรากฐานของความส าเร็จทางการเรียนคณิตศาสตรเ์ท่านัน้
แต่จะสง่เสรมิไปถึงความส าเรจ็ในอาชีพการงาน  

นอกจากนี ้ Hutauruk และคณะ (2019) ท่ีศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนผ่านรูปแบบการเรียนรูปั้ญหาเป็นฐานดว้ยวิธีการอภิปัญญา 
กล่าวว่าความยืดหยุ่นทางวิชาการในทางการศึกษาความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรถื์อเป็นความ
สามารถของนักเรียนที่ช่วยในการจัดการกับอุปสรรค ความกดดัน และความท้าทายใน
สภาพแวดลอ้มในการเรียนไดส้  าเร็จ นักเรียนที่มีความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรจ์ะอยู่รอดไดเ้มื่อ
เผชิญกบัความยากล าบาก สามารถท างานร่วมกนั มีความสามารถในการแสดงความเขา้ใจ และ
ยงัหมายถึงความน่าจะเป็นที่เพิ่มขึน้ในการเป็นผูช้นะในการด าเนินชีวิตต่าง ๆ แมจ้ะมีสถานการณ์
เชิงลบที่เกิดขึน้ในช่วงแรก นกัเรียนจะมีพฒันาการที่ดีขึน้แมว้่าจะตอ้งเผชิญกบัสภาวะที่ตึงเครียด
และเหตกุารณต่์าง ๆ ในการเรียนที่ท าใหน้กัเรียนตกอยู่ภายใตค้วามน่าจะเป็นที่จะท างานไดไ้ม่ดี   

ดงันัน้เมื่อดว้ยลกัษณะของวิชาคณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่ยากต่อการเรียนรู ้คณิตศาสตร์
จึงเป็นหนึ่งในวิชาการเรียนรูท้ี่ต้องมีความยืดหยุ่นที่ดีเช่นกัน หากนักเรียนมีความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรจ์ะช่วยเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนในการรับมือกับความยากในการเรียน
คณิตศาสตร ์และพร้อมที่จะรับมือกับความกดดันที่จะเกิดขึน้กับตัวเอง สามารถจัดการกับ
ความรูส้ึกกงัวล เคลียดจากการเรียนรูค้ณิตศาสตรไ์ดด้ว้ยตนเอง และยงัสามารถช่วยใหน้กัเรียนมี
ทศันคติที่ดีขึน้ต่อคณิตศาสตรอี์กดว้ย และเมื่อนกัเรียนสามารถจดัการกบัความกงัวล เครียด และ
มีทศันคติที่ดีขึน้ต่อคณิตศาสตร ์จะสง่ผลตามมาใหน้กัเรียนสามารถเรียนคณิตศาสตรไ์ดดี้ขึน้ และ
เป็นรากฐานของความส าเรจ็ทางการเรียนคณิตศาสตร ์
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1.4 ลักษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์ 
จากการศึกษาของ Johnston-Wilder และ Lee (2010b) ซึ่งมุ่งเนน้การพฒันาความ

ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนในโรงเรียน โดยเฉพาะกลุ่มที่เคยมีประสบการณล์ม้เหลวใน
วิชาคณิตศาสตร์ พบว่า ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ (mathematical resilience) เ ป็น
คุณลักษณะที่สามารถส่งเสริมและพัฒนาไดผ้่านการเรียนรูแ้ละการสนับสนุนที่เหมาะสม ทั้งนี ้
Johnston-Wilder และ Lee ได้เสนอองค์ประกอบหลักของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรไ์ว้ 4 
ประการ ซึ่งไดร้บัการอา้งอิงและน าไปใชใ้นการวิจยัต่อยอดของนกัวิจัยหลายท่าน เช่น Hutauruk 
และ Priatna (2017) ที่ศึกษาความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์องนกัศึกษาครูคณิตศาสตร ์โดยน า
แนวคิดของ Johnston-Wilder และ Lee ไปใช้ในการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถ
ดงักลา่ว 

องค์ประกอบทั้ง 4 ประการที่แสดงถึงความสามารถในการมีความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตร ์ประกอบดว้ย 

ด้านการเหน็คุณค่า (Value) 
นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญและคุณค่าของวิชาคณิตศาสตร ์ เห็นว่า

คณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่ควรเรียนรู ้และมีประโยชนใ์นชีวิตจรงิ ซึ่งจะช่วยสรา้งแรงจงูใจภายในในการ
เรียนรู ้

ด้านการต่อสู้ (Struggle) 
นกัเรียนเขา้ใจว่าการพบกบัความยากล าบากหรือความผิดพลาดในการเรียน

คณิตศาสตรเ์ป็นเรื่องปกติ และมีความสามารถในการอดทน ฝ่าฟันอุปสรรคโดยไม่ยอมแพ้ต่อ
ความลม้เหลว 

ด้านการเติบโต (Growth) 
นักเรียนมีความเชื่อว่าความสามารถทางคณิตศาสตรส์ามารถพัฒนาได้ 

ไม่ใช่สิ่งที่คงที่ ซึ่งทัศนคตินีจ้ะส่งเสริมใหผู้เ้รียนมองหาความทา้ทาย และพยายามเรียนรูผ้่านกล
ยทุธท์ี่หลากหลายเพื่อเอาชนะอปุสรรค 

ด้านความยืดหยุ่น (Resilience) 
นกัเรียนสามารถตอบสนองต่อสถานการณท์ี่ยากล าบากดว้ยทศันคติเชิงบวก 

มีความสามารถในการจดัการกบัความเครียดและความกดดนัในกระบวนการเรียนรู ้โดยไม่ย่อทอ้
ต่อปัญหาที่เกิดขึน้ 
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แนวคิดดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ไม่ใช่ เพียง
ความสามารถในการแกโ้จทยห์รือเขา้ใจเนือ้หา แต่เป็นทกัษะเชิงอารมณแ์ละทศันคติที่ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนสามารถเผชิญกบัความทา้ทายทางคณิตศาสตรไ์ดอ้ย่างมั่นใจและยั่งยืน 

โดยแต่ละดา้นของความสามารถในความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรไ์ดม้ีทฤษฎีส าหรบั
แต่ละดา้นที่แตกต่างกนัออกไป 

ด้านการเหน็คุณค่า (Value) 
ดา้นนีจ้ะขึน้อยู่กบัทฤษฎีการเห็นคณุค่า เกิดจากการประเมินคณุค่าในตนเอง 

ยอมรบัตนเอง มองตนเองในทางบวก และรวมไปถึงการรบัรูว้่าตนเองมีความสามารถมีประโยชน์
ต่อสงัคม จนไดร้บัการยอมรบั ทฤษฎีนีส้รา้งความเชื่อมโยงเรื่องของความส าเร็จ ความอุตสาหะ 
และความเชื่อที่เก่ียวข้องกับความคาดหวังของนักเรียน และการรบัรูเ้ก่ียวกับคุณค่าของงานที่
ตนเองมุ่งเป้าเพื่อใหส้  าเร็จ ยิ่งไปกว่านัน้ทฤษฎีการเห็นคณุค่ายงัสรา้งความแตกต่างระหว่างความ
คาดหวังของนักเรียนต่อความส าเร็จ การคาดหวัง และคุณค่าที่นักเรียนมอบให้กับวิชานั้นๆ 
“คณุค่า” ซึ่งเป็นประเด็นหลกัของแรงจูงใจ โดยประการแรกคือความคาดหวงัซึ่งหมายถึง การรบัรู ้
ของนกัเรียนเก่ียวกบัความส าเรจ็ในการท างาน สิ่งนีเ้รียกว่าความคาดหวงัต่อความส าเร็จ ประการ
ที่สองคือ ความเชื่อเรื่องคณุค่า หมายถึงระดบัความส าคญัที่นักเรียนมอบคณุค่าใหก้บังาน กล่าว
อีกนยัหนึ่งคือ การที่นกัเรียนคิดว่าการมีสว่นร่วมต่องานจะน าไปสู่ความส าเร็จหรือผลลพัธเ์ชิงบวก
กับงานของตนเอง แต่หากนักเรียนมองไม่มีความดาดหวัง และเห็นคุณค่าในการท างาน จะ
หลีกเลี่ยงความพยายามในการท างานนั้นๆ และในบริบททางการศึกษาเป็นการมุ่งเป้าไปสู่
ความส าเรจ็  

หากจะกล่ า ว ว่ าบุ คคล ใดจะแสดงถึ ง ก า รมี คุณ ค่ า ในตน เ อ งนั้ น  
Cooepersmith (1981, อา้งใน ดวงกมล ทองอยู่, 2557) ไดใ้หล้กัษณะของบุคคลที่มีการแสดงถึง
การเห็นคณุค่าในตนเอง ว่าตอ้งมีลกัษณะกระตือรือรน้ มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีทศันคติเชิงบวก 
พอใจในตนเอง รกัตนเองไม่ดอ้ยคุณค่าในตนเอง เคราพและตระหนะกถึงความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น ซึ่งลกัษณะของบุคคลที่มีการเห็นคณุค่าในตนเองสงัเกตไดจ้าก (นุจิรา สารถอ้ย, 
2547) 

มีใบหนา้ท่าทาง การพูดชัดถ่อยชัดค า และการเคลื่อนไหวดว้ยความยิม้
แยม้รา่เรงิ 

สามารถพดูถึงความส าเรจ็ ขอ้บกพรอ่งของตนเองได ้
สามารถเป็นผูใ้หคิ้ดเห็นและรบัฟังขอ้คิดเห็นจากผูอ่ื้นได ้
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สามารถเปิดใจรับฟังข้อติชมและไม่ทุกข์ร ้อนเมื่อถูกผู้อ่ืนกล้าวถึง
ขอ้ผิดพลาดของตนเอง 

มีทศันคติที่เปิดเผย อยากรบัรูแ้ละเปิดรบัประสบการณใ์หม่ ๆ  
มีพฤติกรรมการแสดงออกเป็นคนช่างคิด และกลา้ตัง้ค าถาม 
มีพฤติกรรมการแสดงออกในทางที่เหมาะสมที่เป็นตวัของตวัเองแมจ้ะตก

อยู่ภายใตส้ถานการณท์ี่มีความเครียด 
จะเห็นไดว้่าลกัษณะของผูท้ี่มีการแสดงออกถึงการเห็นคุณค่าในตนเองนั้น

เป็นลักษณะพื ้นฐานที่มีความส าคัญ เนื่องจากเมื่อบุคคลมีการเห็นคุณค่าในตนเองแล้ว จะ
สามารถพัฒนาบุลคลิกภาพ ความรู ้ความสามารถการบริหารตนเอง มนุษย์สมัพันธ์ สุขภาพที่ดี 
เพราะบุคคลเมื่อมีการเห็นคณุค่าในตนเองแลว้จะมีความเชื่อ มีก าลงัใจที่ดีว่าตนเองสามารถที่จะ
พฒันาไดใ้นทกุ ๆ ดา้น 
 

นอกจากนี ้ Cooepersmith (1981, อ้างใน ดวงกมล ทองอยู่ , 2557) ได้
กล่าวถึงองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองโดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
องคป์ระกอบภายในตนเอง และองคป์ระกอบภายนอกตนเอง แต่ก่อนจะกล่าวถึงองคป์ระกอบทัง้
สองนีต้อ้งกลา่วถึงคณุลกัษณะพืน้ฐานของการเห็นคณุค่าในตนเอง ซึ่งบคุคลใชเ้ป็นเคร่ืองตดัสินว่า
ตนเองประสบความส าเรจ็ ซึ่งมีอยู่ 4 ประการ คือ 

การรบัรูว้่าตนเองมีความสามารถ (Competence) 
เมื่อบุคคลรูว้่าตนเองสามารถท างานได ้ส าเร็จตามเป้าหมายที่ตัง้ไว ้

สามารถเผชิญต่ออุปสรรคและปัญหาต่างๆ ที่เขา้มาในชีวิตดว้ยความมั่นใจ ปรบัตวัและสามารถ
ท างาน ด ารงชีวิตรว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

การรบัรูว้่าตนเองมีความส าคญั (Significance) 
เมื่อบุคลลไดร้บัการยอมรบัจะรูส้ึกว่าตนเองเป็นที่รกัของบุคคลอ่ืน มี

ประโยชนแ์ละเป็นสว่นหนึ่งของสงัคม 
การรบัรูว้่าตนเองมีอ  านาจ (Power) 

เมื่อบุคคลรูส้ึกว่าตนเองมีอิทธิพลในการควบคมุชีวิตของตนเอง และ
ต่อสถานการณต่์าง ๆ รอบตวั จะมีความเชื่อมั่นในอ านาจจากการกระท าของตนเองว่าจะก่อใหเ้กิด
ผลตามที่ตอ้งการ และมีความสามารถในการกระท าสิ่งต่าง ๆ ใหบ้รรลตุามเปา้หมายไดต้วัตนเอง 
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การรบัรูว้่าตนเองมีคณุความดี (Virtue) 
เมื่อบุคคลมีการปฏิบติัตัวสอดคลอ้งกับศีลธรรม จริยธรรม ค่านิยมและ

วฒันธรรมประเพณี การมองโลกในแง่ดี มีการแสดงออกทางความคิด 
เมื่อทราบถึงคุณลักษณะพื ้นฐานของการเห็นคุณค่าในตนเองต่อไปจะ

กลา่วถึงองคป์ระกอบที่มีอิทธิพลต่อการเห็นคณุค่าในตนเอง 2 ประเภท คือ 
1. องคป์ระกอบภายในตนเอง เป็นลกัษณะที่ขึน้กบัแต่ละบุคคลที่มีผลท า

ใหเ้กิดการเห็นคณุค่าในตนเองของแต่ละคนที่แตกต่างกนัออกไป โดยแบ่งเป็น 7 ประเภท คือ 
1.1 ลกัษณะทางกายภาพ (Physical Attributes) บุคคลที่มีลกัษณะ

ทางกายภาพที่ดีนัน้จะเป็นบุคคลที่มีรูปร่างหนา้ตาที่ดี มีความมั่นใจ คล่องแคล่วว่องไว รูส้ึกเห็น
คณุค่าในตนเองมากกว่าบุคคลที่มีลกัษณะทางกายภาพที่ดอ้ยกว่า แต่อย่างไรก็ตามลกัษณะทาง
กายภาพจะสง่ผลต่อการเห็นคณุค่าในตนเองไดม้ากนอ้บเพียงใดนัน้ จะขึน้อยู่กบัการใหค้ณุค่าของ
สงัคมที่บคุคลนัน้อยู่อาศยั 

1.2 สมถรรถภาพในการท างาน ความสามารถและผลงาน (General 
Capacity, Ability and Performance)  องคป์ระกอบทัง้ 3 ประการจะมีความสมัพันธ์ที่เก่ียวขอ้ง
กัน และมีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองได้นั้น จะขึน้อยู่กับความถ่ีของการกระท าที่ว่าประสบ
ความส าเร็จหรือไดร้ับความลม้เหลว โดยอาจมีเรื่องสติปัญญาเขา้มาเก่ียวข้อง สิ่งเหล่านีจ้ะน
น าไปสูก่ารเพิ่มระดบัการเห็นคณุค่าในตนเอง 

1.3 ภาวะทางอารมณ ์(Affective states) การแสดงออกทางอารมณ์
เป็นภาพสะทอ้นถึงการเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสุข ความทุกข ์ความวิตกกังวล ความสงสัย 
หรือภาวะอารมณอ่ื์น ๆ ที่อยู่ในตวัของบุคคล ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากการประเมินสิ่งที่ตนประสบ 
และเป็นผลจากการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน แลว้ส่งผลใหเ้กิดการประเมินตนเองในเวลาต่อมา 
บุคคลที่ประเมินตนเองในทางที่ดีจะมีความรูส้ึกมีความสุขและพึงพอใจ ในทางกลบักันบุคคลที่
ประเมินตนเองในทางไม่ดี จะบ่งชีไ้ดว้่าเป็นบคุคลที่ไม่พอใจในตนเอง อาจท าใหเ้กิดความรูส้ึกหมด
หวงั 

1.4 ค่านิยมส่วนตัว (Self-values) บุคคลจะใหค้วามพึงพอใจในสิ่ง
ต่าง ๆ ที่แตกต่างกันออกไป โดยบุคคลจะมีแนวโน้มในค่านิยมทางสังคม เป็นสิ่งตัดสินการเห็น
คณุค่าในตนเอง หากค่านิยมของตนเองนัน้สอดคลอ้งกบัสงัคม จะท าใหบ้คุคลนัน้มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองเพิ่มขึน้ แต่หากค่านิยมของตนเองไม่สอดคลอ้งจะส่งผลใหก้ารเห็นคุณค่าในตนเองของ
บคุคลนัน้ต ่าลง 
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1.5 ความปรารถนา (Aspiration) การเปรียบเทียบผลงานกับ
ความสามารถของตนเองนั้นส่งผลให้เกิดการเห็นคูรค่าในตนเอง โดยบุคคลจะมองว่าหาก
ความสามารถของตนเองตรงหรือมากกว่าเกณฑค์วามส าเรจ็ที่ตนเองตัง้ไวจ้ะท าใหบุ้คคลมีการเห็น
คุณค่าในตนเองเพิ่มขึน้ แต่กหากผลงานและความสามารถไม่เป็นไปตามเกณฑจ์ะส่งผลใหก้าร
เห็นคณุค่าในตนเองลดลง 

1.6 เพศ (Gender)หากมองถึงเรื่องเพศจะพบว่าสว่นใหญ่เพศชายจะ
มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าเพศหญิง เนื่องจากสงัคม และวัฒนธรรมยังใหค้วามส าคัญกับ
เพศชายเป็นสว่นใหญ่ แต่อย่างไรก็ตามทศันคติต่อเพศหญิงและระดบัการเห็นคณุค่าในตนเองยงัมี
ความแตกต่างขึน้อบู่กบัวฒันธรรม 

1.7 ปัญหาต่าง ๆ และโรคภัยไข้เจ็บ (Problem and Pathology) 
ปัญหานีไ้ดแ้ก่ สขุภาพจิตทั่ว ๆ ไป อาการทางกายที่มีสาเหตมุาจากจิตใจกลา่วคือ บุคคลที่ปัญหา
ที่ไดก้ล่าวมามากจะเกิดความรูส้ึกการเห็นคุณค่าของตนเองต ่า และแสดงออกมาในรูปของความ
วิตกกงัวล  

2. องค์ประกอบภายนอกตนเอง กล่าวถึงสภาพแวดล้อมภายนอกที่
บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ดว้ยองคป์ระกอบภายนอกตนเองจะส่งผลใหเ้กิดการเห็นคุณค่าในตนเองที่
แตกต่างกนั ประกอบดว้ย 

2.1 ความสมัพันธ์กับครอบครวัและเพื่อน ความสมัพันธ์ระหว่างพ่อ
แม่และลกูเป็นสิ่งที่มีความส าคญัและมีอานภุาพมากประสบการณท์ี่บุคคลไดร้บัจากความสมัพนัธ์
ภายในครอบครวัเป็นรากฐานที่ส  าคัญในชีวิต เด็กที่ไดร้บัความรกั ความอบอุ่น การสนบัสนุน ให้
ก าลงัใจ ใหส้ิทธิเสรีภาพในการกระท าของเด็กโดยกฎระเบียบที่พ่อแม่ใช้ในการปกครองลูกของ
ตนเอง และจัดการดูแลใหเ้ด็กมีอิสระในขอบเขตที่ก าหนดสิ่งต่างๆเหล่านีจ้ะท าใหเ้ด็กสามารถ
พฒันาการเห็นคณุค่าในตนเองได ้

2.2 โรงเรียนและสถาบันทางการศึกษา มีหนา้ที่ช่วยใหน้ักเรียนเกิด
ความรูส้ึกเชื่อมั่นในทักษะความสามารถ  และรูส้ึกเห็นคุณค่าในตนเองเมื่ออยู่ในชั้นเรียนโดย
โรงเรียน เป็นสถานที่ที่พัฒนาความรูส้ึกเห็นคุณค่าในตนเองเป็นอันดับสองต่อจากบา้น  การที่ครู
เปิดโอกาสใหน้กัเรียน ท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีอิสระโดยไม่ขดักบักฎระเบียบที่โรงเรียนไดก้ าหนด
ไวก้ารฝึกใหน้กัเรียนรูจ้กัแกไ้ขปัญหาต่างๆจะสง่เสรมิใหน้กัเรียนมีความมั่นใจและเชื่อมั่นในตนเอง 

2.3 สภาพแวดลอ้มทางสังคม เป็นการเปรียบเทียบตนเองกับผู้อ่ืน
โดยพิจารณาจากอาชีพต าแหน่งงาน บทบาททางสงัคม สถานะเศรษฐกิจ วงศต์ระกลู ดงัจะเห็นได้
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โดยทั่วไปว่าบุคคลที่มาจากสถานภาพทางสงัคมที่มีความพรอ้มสงู  จะไดร้บัการปฏิบติัที่ท าใหเ้ขา
รูส้ึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าบุคคล  ที่มาจากสถานภาพทางสังคมระดับปานกลางหรือต ่า  
อย่างไรก็ตามจากการศึกษาพบว่าสถานภาพทางสงัคมมีความสมัพนัธก์บัการเห็นคณุค่าในตนเอง
ไม่ค่อยเด่นชัดนัก เพราะบุคคลที่มาจากสถานภาพทางสงัคมในระดับต ่ามีทัง้บุคคลที่มีการเห็น
คณุค่าในตนเองสงูและต ่า 

ในทางคณิตศาสตร์ Johnson-Wilder และ Lee (2010b) มองทฤษฎีนี ้ว่า
นักเรียนจะสนใจและมีแรงจูงใจมากขึน้ในการศึกษาคณิตศาสตรม์ากขึน้ หากนักเรียนเชื่อว่า
คณิตศาสตรค์ณุค่าแก่การเรียนรู ้ยิ่งนกัเรียนคิดว่าคณิตศาสตรม์ีคณุค่ามากเท่าใด แรงจงูใจในการ
เรียนรูแ้ละรบัมือกับความยากล าบากที่เกิดขึน้จากการเรียนยิ่งมีมากขึน้เท่านัน้ ในบริบทการเห็น
คณุค่านีถ้กูก าหนดโดยการรบัรูข้องนกัเรียนเก่ียวกบัความส าคญัทางคณิตศาสตรต่์อชีวิต 
 

ด้านการต่อสู้  
Bandura (1989) ได้พัฒนาทฤษฎีความรู้ความเข้าใจทางสังคม (Social 

Cognitive Theory) หรือทฤษฎีสิทธิ์เสรีภาพส่วนบุคคลของ Bundura (1989) ซึ่งถือเป็นหนึ่งใน
ทฤษฎีส าคัญที่มี อิทธิพลต่อการท าความเข้าใจเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษย์ โดยเฉพาะการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในบริบทของการเรียนรูแ้ละการพัฒนา บุคคล Bandura (1989) เชื่อว่า
พฤติกรรมของมนุษยไ์ม่ไดเ้กิดขึน้จากปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากการมี
ปฏิสมัพนัธก์นัระหว่าง 3 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ ปัจจยัทางพฤติกรรม ปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม 
และปัจจยัส่วนบุคคล (เช่น ความคิด ความเชื่อ ความคาดหวงั แรงจูงใจ เป้าหมาย)  องคป์ระกอบ
ทัง้สามนีม้ีลกัษณะส่งผลซึ่งกันและกนั (reciprocal determinism) กล่าวคือ ปัจจยัหนึ่งสามารถมี
อิทธิพลต่ออีกปัจจัยหนึ่งไดใ้นช่วงเวลาหนึ่ง และพฤติกรรมของบุคคลจะถูกก าหนดโดยความคิด 
ความรูส้ึก การรับรูเ้ก่ียวกับตนเอง รวมถึงเป้าหมายและเจตนารมณ์ที่มีอยู่ ในขณะเดียวกัน 
พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาก็มีผลต่อกระบวนการคิด อารมณ ์การตอบสนองทางอารมณข์อง
บุคคล รวมถึงลกัษณะทางร่างกาย การรบัรูแ้ละระบบประสาทมีผลต่อพฤติกรรม และศักยภาพ
ของตวับคุคล 

นอกจากนี ้Bandura (1989) ยงัใหค้วามส าคัญกับความสามารถของมนุษย์
ในการควบคมุตนเอง (self-regulation) ผ่านการควบคมุกระบวนการคิด แรงจูงใจ และการกระท า
ของตนเอง ซึ่งสิ่งเหล่านีล้ว้นไดร้บัอิทธิพลจากประสบการณ์ส่วนบุคคลและวัฒนธรรมที่บุคคล
เติบโตขึน้มา ซึ่งทฤษฎีความรูค้วามเขา้ใจทางสังคมใชมุ้มมองแบบตัวแทนซึ่งแต่ละบุคคลเป็น
ผูผ้ลิตประสบการณแ์ละผูก้  าหนดเหตกุารณ ์ในบรรดากลไกต่างๆ ของสิทธิ์เสรีของมนุษย ์ไม่มีสิ่ง
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ใดที่มุ่งเนน้หรือแพร่หลายไปมากกว่าความเชื่อเรื่องประสิทธิภาพส่วนบุคคล ความเชื่อหลกันีเ้ป็น
รากฐานของสิทธิ์เสรีของมนุษย ์เวน้เสียแต่ว่าผูค้นเชื่อว่าพวกเขาสามารถก่อใหเ้กิดผลท่ีตอ้งการ
และขัดขวางสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ด้วยการกระท าของพวกเขาได ้พวกเขาก็แทบไม่มีแรงจู งใจให้
กระท า การพึ่งพาซึ่งกนัและกนัที่เพิ่มขึน้ของการท างานของมนุษยก์ าลงัใหค้วามส าคญักับการใช้
สิทธิ์เสรีรว่มกนัผ่านความเชื่อท่ีมีรว่มกนัในพลงัท่ีจะสรา้งผลกระทบจากการกระท ารว่มกนั  

ต่อมาในปี 2000 Bundara ได้กล่าวเพิ่มเติมว่า ยิ่งการรับรู ้ประสิทธิภาพ
โดยรวมสูงขึน้เท่าใด การสรา้งแรงบนัดาลใจในการกระท าสิ่งที่ตอ้งการก็จะยิ่งสูงขึน้ พวกเขาจะ
เขม้แข็งมากขึน้ในการเผชิญกบัอปุสรรคและความพ่ายแพ ้และความส าเร็จในการปฏิบติังานก็จะ
เพิ่มมากขึน้ดว้ย  

ในทางคณิตศาสตร ์การต่อสู ้ถูกกล่าวว่า การที่นักเรียนเชื่อว่าการต่อสูท้าง
คณิตศาสตรเ์ป็นเรื่องปกติของทุกคนที่เรียนคณิตศาสตรแ์ม้ว่าจะเป็นบุคคลที่เชี่ยวชาญทาง
คณิตศาสตรห์รือไม่ก็ตาม นกัเรียนเหลา่นีจ้ะมีความอดทนและมีพลงัที่เขม้แข็งยิ่งขึน้เมื่อตอ้งเผชิญ
กบัอปุสรรค หรือความลม้เหลว 
 

ด้านการเติบโต  
ดา้นนีห้มายถึงความเชื่อที่ว่าความรูท้างคณิตศาสตรไ์ม่คงที่และสามารถ

เติบโตทางดา้นความรูไ้ด ้หากพดูถึงค าว่า “การเติบโต” Roger Fedrer เคยพดูว่า "ฉันเชื่อว่าฉันยงั
สามารถปรับปรุงเกมของตัวเองได้" (Hudson & Roberts, 2014) สิ่งนี ้ท าให้มีความรู้สึกน่า
ประทับใจ แต่ก็ค่อนขา้งแปลกใจเช่นกัน คือ คนที่มีความส าเร็จของเขาในวัย 37 ปี ที่สามารถ
เอาชนะการแข่งขนัแกรนดส์แลมถึง 20 รายการ มากกว่าผูเ้ลน่ชายคนอ่ืน ๆ ในโลก จะยงัเชื่อว่าเขา
จะพัฒนาขึน้ไดอ้ย่างไร ความมั่นใจอย่างยิ่งในความสามารถของ เขาในการเรียนรูแ้ละพัฒนา
ตัวเองจะเป็นส่วนหนึ่งของความส าเร็จที่ไม่มีใครเทียบไดข้องเขาในฐานะผูช้นะแกรนดส์แลม 20 
สมัยหรือไม่ หากมองถึงค าพูดนีท้  าให้เห็นถึงทฤษฎีการเติบโตของ Dweck (1999) ที่ว่ากรอบ
ความคิดแบบเติบโต เก่ียวขอ้งกับความหลงใหลในการเรียนรู ้การเติบโต และการพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง และท าใหผู้ค้นมีความสามารถเอาชนะความทา้ทาย และความพ่ายแพด้ว้ยความ
อดทนและการลงทุนในความพยายาม สิ่งที่คลา้ยกันซึ่งเรียกว่ากรอบความคิดแบบตายตัวนั้นมี
ลักษณะเฉพาะคือความเชื่อที่ว่าความสามารถและพรสวรรค์ของตนเอง เช่น ความฉลาดหรือ
ความคิดสรา้งสรรค ์ถูกแกะสลักไวบ้นหินและโดยพืน้ฐานแลว้ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได ้ตาม
ทฤษฎีกรอบความคิด คนที่มีกรอบความคิดแบบตายตวัเมื่อเทียบกบักรอบความคิดแบบเติบโต มี
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ความสนใจในการพิสูจนแ์ละตรวจสอบตนเองมากกว่าการปรบัปรุง ดงันัน้เสี่ยงต่อการทอ้แทจ้าก
ความผิดพลาดและความพ่ายแพ ้

เมื่อพูดถึง กรอบความคิดแบบเติบโต และกรอบความคิดแบบตายตัว ตาม
ทฤษฎีการเรียนรูข้อง Dweck (1999) ซึ่งกล่าวถึงโครงสรา้งกรอบความคิดการเจริญเติบโต ไดร้บั
การเชื่อมโยงกับความส าเร็จทางวิชาการและความยืดหยุ่นเมื่อเผชิญกับความทา้ทาย นักเรียนที่
เชื่อว่าความฉลาดเติบโตไปพรอ้มกับการเรียนรูห้รือเรียกว่า “กรอบความคิดแบบเติบโต” มักจะ
เผชิญกบัความทา้ทายทางวิชาการดว้ยการท างานหนกัขึน้และลองใชก้ลยุทธใ์หม่ๆ เพื่อแกปั้ญหา 
ในทางตรงกันขา้ม นักเรียนที่เชื่อว่าความฉลาดเป็นสิ่งที่มั่นคงหรือเรียกว่า “กรอบความคิดแบบ
ตายตัว”จะถูกกระตุน้ใหพ้ิสูจนค์วามฉลาดของตนเอง และเมื่อถูกทา้ทาย จะเกิดความสงสัยใน
ความสามารถของตนเอง และเลือกท างานที่ง่ายกว่าเพื่อหลีกเลี่ยงความลม้เหลว ดงันัน้ค าชมของ
ผูป้กครองและครูมีบทบาทส าคัญในการก าหนดกรอบความคิดของนักเรียน (Gunderson, Park, 
Maloney, Beilock, & Levine, 2018 ; Mueller & Dweck, 1998)  เมื่ อค าชมเชยมุ่ ง เน้นไปที่
ความสามารถและการท างานใหเ้สรจ็สิน้อย่างรวดเรว็และง่ายดาย สิ่งนีจ้ะสง่เสรมิกรอบความคิดที่
ตายตัว ในทางตรงกันขา้ม การชมเชยที่เนน้ไปที่ความพยายามและความพากเพียรในการเผชิญ
กบัความทา้ทายจะสง่เสรมิกรอบความคิดการเติบโต  

นกัเรียนจะมีลกัษณะความคิดแบบเติบโตนัน้ จะมีลกัษณะความกระตือรือรน้
ในการท างาน และแสวงหาสิ่งใหม่ๆ ที่ ดีกว่าเดิม ชอบท ากิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ๆ ที่ท้าทาย
ความสามารถของตนเอง และไม่ชอบปฏิบัติติอะไรซ า้ ๆ กับสิ่งที่เคยปฏิบัติติมาก่อนหน้านีแ้ลว้ 
นอกจากนีแ้ลว้นักเรียนที่มีการเติบโตทางความคิดจะสามารถก าหนดเป้าหมายในการเรียนรูข้อง
ตนเองได ้สามารถวางแผนการเรียนรูต้ามที่ตนเองตอ้งการ ออกแบบกระบวนการเรียนรูข้องตนเอง
เพื่อน าไปสูเ้ปา้หมายดว้ย ความมุ่งมั่น อดทน อตุสาหะ และความพยายาม  

อีกประการหนึ่งของคุณลักษณะที่ส  าคัญของนักเรียนที่มีความเติบโตทาง
ความคิดคือจะน าสิ่งที่ตนเองเคยท าแลว้ผิดพลาด ลม้เหลวมาปรบัปรุงและสะทอ้นคิด วิเคราะหห์า
สาเหตขุองความผิดพลาดและด าเนินการแกไ้ขซึ่งสิ่งนีท้  าใหเ้กิดการพฒันาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

หากมองในทางคณิตศาสตรแ์ลว้ การเติบโต คือนักเรียนที่มีความเชื่อที่ว่า
ความรูท้างคณิตศาสตรไ์ม่คงที่และสามารถเติบโตทางดา้นความรูไ้ด ้นอกจากนี ้J มองลกัษณะ
ดา้นนีไ้ม่ไดแ้ตกต่างจากคุณลกัษณะที่ Dweack 1999 ไดก้ล่าวไวคื้อนักเรียนที่ถือว่าความส าเร็จ
ของตนเองเกิดจากปัจจยัภายใน มีการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู ้โดยที่ตวันกัเรียนแสวงหาความ
ทา้ทายและพฒันากลยุทธเ์พื่อตอบสนองต่อความลม้เหลว ในทางตรงกนัขา้ม การมีทฤษฎีความ
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ฉลาดตายตัวจะท าใหน้ักเรียนมีความกังวลเก่ียวกับการปฏิบัติงาน และหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่จะ
สง่ผลใหเ้กิดความยากล าบาก 
 

ด้านความยืดหยุ่น  
ดา้นนีเ้ก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีความรูค้วามเขา้ใจทางสงัคมซึ่งจดัไดว้่าเป็นทฤษฎี

ที่มีอิทธิพลอย่างมากในการพฒันาการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม Bundura (1989) เชื่อว่าพฤติกรรม
ของบุคคลไม่ไดเ้กิดขึน้และเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปัจจัยทางสภาพแวดลอ้มเพียงอย่างเดียว 
หากแต่การเปลี่ยนแปลงนัน้จะเป็นไปตามเงื่อนไขของปัจจยัภายในตวับุคคลปัจจยัพฤติกรรม และ
สภาพแวดลอ้ม ที่คลา้ยกบัดา้นของการต่อสู ้คือเก่ียวกบั เก่ียวกบัความยืดหยุ่นทางจิตใจซึ่งรวมถึง
การเผชิญต่ออุปสรรค ตามมาดว้ยทัศนคติที่ดิน้รนและใชเ้พื่อตอบสนองเชิงบวกในการเรียนรู้
คณิตศาสตร ์ 
 

ทา้ยสดุแลว้จะมองเห็นไดว้่า ความเป็นจรงิทางสงัคมนัน้เต็มไปดว้ยความยากล าบาก 
และการไดม้าซึ่งความรูแ้ละความสามรถมกัจะตอ้งใชค้วามพยายามอย่างต่อเนื่องในการเผชิญกับ
ความยากล าบากและพ่ายแพ ้ความยืดหยุ่นในตนเองต่อความยากล าบากนั้นจึงมีความส าคัญ 
ดงันัน้ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรจ์ึงมองเห็นคณุลกัษณะไดเ้ป็น 4 ประการหลกั ๆ คือ 

1. การเห็นคุณค่า คือ การรับรู ้ความส าคัญของคณิตศาสตร์ เพื่อให้บรรลุ
เปา้หมายและประสบความส าเรจ็ 

1.1 นักเรียนรับ รู ้ความส าคัญของคณิตศาสตร์ได้ มองเห็นว่าการ รู ้
คณิตศาสตรก์บัการไม่รูค้ณิตศาสตรส์ง่ผลดี ผลเสียอย่างไรต่อการด ารงชีวิต 

1.2 นกัเรียนตระหนกัไดว้่ายิ่งเรียนรูค้ณิตศาสตร ์แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ไดจ้ะสง่ผลใหป้ระสบผลส าเรจ็ทางการเรียนคณิตศาสตรไ์ดม้ากขึน้ 

2. การเพียรพยายามต่อความยากล าบาก คือ การดิน้รน พยามยามในการเรียนรู้
คณิตศาสตรแ์ม้จะเผชิญต่อความยากล าบากในการเรียนรู ้และเชื่อว่าตนเองสามารถเรียนรู้
คณิตศาสตรไ์ด ้

2.1 นกัเรียนความกลา้ในการถามค าถามในสิ่งที่ไม่เขา้ใจ 
2.2 นักเรียนส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้และแสดงบทบาทของตนเองใน

กิจกรรม 
2.3 นกัเรียนกลา้แสดงความคิดเห็น และมีการโตต้อบกบัเพื่อนรว่มกิจกรรม 
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3. การเติมโตทางความคิดในคณิตศาสตร ์คือ การที่นักเรียนสามารถพัฒนา
ทกัษะทางคณิตศาสตรไ์ด ้

นักเรียนสามารถน าความรู้คณิตศาสตร์มาใช้ในสถานการณ์เ ก่ียวกับ
คณิตศาสตรเ์พื่อแกปั้ญหาได ้

4. ความยืดหยุ่น คือ ทัศนคติเชิงบวกที่เกิดขึน้คือนักเรียนสามารถสร้างแรง
บันดาลใจให้เชื่อว่านักเรียนสามารถเรียนคณิตศาสตรไ์ด้ แสดงออกทางความสามารถทาง
สติปัญญา 

4.1 นกัเรียนแสดงความสามารถในการแกปั้ญหาได ้
4.2 นกัเรียนมีสว่นรว่มในกิจกรรมการเรียนรู ้

 
1.5 การสร้างให้เกิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์ 

Johnston-Wilder และ Lee (2010a) ที่ได้ศึกษาและพัฒนาเก่ียวกับความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตรก์ารท่ีจะสรา้งความสามารถในความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นตวัของนกัเรียนได้
นัน้ควรส่งเสริมการท างานร่วมกนัระหว่างนกัเรียนโดยที่นกัเรียนสนับสนุนการเรียนรูซ้ึ่งกนัและกัน 
ใชก้ารประเมินเพื่อการเรียนรู ้(Johnston-Wilder et al., 2013) เพื่อท าใหน้ักเรียนเขา้ใจสิทธิและ
ความรบัผิดชอบของตนเองในกระบวนการเรียนรู ้และสนบัสนนุใหน้กัเรียนรูว้่าตอ้งพยายามเรียนรู้
เมื่อใด จะไม่มี “การแข่งขนั” เพื่อดวู่านกัเรียนคนใดสามารถท่องจ าค าตอบไดเ้ร็วที่สดุ แต่ตอ้งเป็น
กิจกรรมที่ออกแบบมาเพื่อช่วยใหน้ักเรียนเรียนรูค้ณิตศาสตรแ์ละใชค้วามเขา้ใจคณิตศาสตรด์ว้ย
ตัวของนักเรียน และมองว่าการสรา้งความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรน์ั้นสามารถพัฒนาไดใ้นตัว
นกัเรียน และจะสามารถพฒันาไดดี้ในผูท้ี่เคยมีประสบการณด์า้นความเครียดทางคณิตศาสตรม์า
ก่อน ผ่านการมุ่งเนน้เชิงกลยทุธก์ารเรียนรูค้ณิตศาสตรภ์ายใตส้ภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่เหมาะสม
กบับริบทของนกัเรียน เมื่อหลกัปฏิบติัของโรงเรียนสนบัสนุนใหผู้ค้นเห็นว่าการเรียนรูต้อ้งใชค้วาม
พยายาม แต่ความพยายามนัน้จะส่งผลใหเ้กิดการปรบัปรุง ดงันัน้ในการศึกษาควรพยายามที่จะมี
ส่วนร่วมกบัชุมชนทัง้หมดของโรงเรียนเพื่อปรบัปรุงความส าเร็จทางคณิตศาสตรข์องโรงเรียน เรา
เห็นว่าสิ่งนีเ้ป็นความหมายที่เก่ียวขอ้งกับครูคณิตศาสตรท์ุกคนที่จะส่งเสริมใหเ้กิดความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตรใ์นตวันกัเรียน 

ต่อมา Hutauru และคณะ (2019) ซึ่งไดศ้ึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนผ่านรูปแบบการเรียนรูปั้ญหาเป็นฐานดว้ยวิธีการอภิปัญญา กลา่วว่า  
อีกหนึ่งรูปแบบในการสรา้งความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรคื์อ รูปแบบที่วาง ปัญหา เป็นหวัขอ้หลกั
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ในการเรียนรู้ของนักเรียนนั้นคือการเรียนรู้จากปัญหา (PBL) โดยโมเดลการเรียนรู้ที่ เ ป็น
กระบวนการเรียนรูเ้ริ่มจากปัญหาเป็นหลกั ซึ่งจะมีโอกาสใหน้กัเรียนใช ้และประเมินผลความรูข้อง
ตนเอง สรา้งความมั่นใจในตนเองในความสามารถทางวิชาการผ่านกระบวนการออกแบบการ
เรียนรูข้องตนเอง ติดตามและสามารถประเมินผลการเรียนรูไ้ด ้ซึ่งงานวิจยัครัง้นีใ้ชแ้นวคิดทางอภิ
ปัญญาเข้ามาร่วมกับการเรียนรู้จากปัญหา (PBL) นั้นคือรูปแบบการเรียนรู้จากปัญหาด้วย
แนวทางอภิปัญญา (Problem Based Learning model with the Metacognitive Approach) ซึ่ง
เป็นโมเดลการเรียรูจ้ากปัญหา ซึ่งแนวทางอภิปัญญาที่น ามาจะช่วยเพิ่มความสามารถของความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนที่จะท าใหไ้ม่ยอมแพต่้อการเรียนคณิตศาสตร ์และมีทศันคติ
เชิงบวกเมื่อนกัเรียนแกไ้ขปัญหาทางคณิตศาสตรแ์ละสามารถพฒันาความรูแ้ละทักษะใหม่ ๆ ได้
ในการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์

ดังนั้นการจะสร้างให้นักเรียนมีความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรไ์ด้ควรส่งเสริมให้
นักเรียนมีการท างานร่วมกันระหว่างนักเรียนร่วมกันผ่านกระบวนการเรียนรูท้ี่ด  าเนินดว้ยปัญหา
เป็นหลกัเพื่อใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูจ้ากปัญหาและวางแผน สรา้งรูปแบบการเรียนรูข้องตนเอง 
ติดตามและสามารถประเมินผลการเรียนรูไ้ด ้ 
 

1.6 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์
Johnston-Wilder และ  Lee (2010a) ได้ศึ กษาการพัฒนาความยืดหยุ่ นทาง

คณิตศาสตร ์(mathematical resilience) โดยพบว่าหลายคนมีทศันคติเชิงลบต่อวิชาคณิตศาสตร ์
เช่น รู ้สึกว่าคณิตศาสตรเ์ป็นเรื่องยากจนถึงขั้นรู ้สึกกลัว วิตกกังวล หรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่
เก่ียวขอ้งกบัการใชเ้หตผุลทางคณิตศาสตร ์ดว้ยเหตนุี ้พวกเขาจึงพฒันาแนวคิดความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตร ์ซึ่งหมายถึง วิธีการหรือทศันคติเชิงบวกที่ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเอาชนะอปุสรรคทาง
อารมณใ์นเชิงลบเมื่อตอ้งเผชิญกบัความทา้ทายในการเรียนคณิตศาสตร ์การศึกษาครัง้นีเ้ป็นส่วน
หนึ่งของโครงการวิจยัเชิงปฏิบติัการ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมลกัษณะของความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรใ์นนกัเรียนของโรงเรียนแห่งหนึ่ง ซึ่งเดิมทีใหค้วามส าคญักบัการยกระดบัผลการสอบ
เป็นหลัก อย่างไรก็ตาม เมื่อมีการน าแนวคิดเรื่องความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรม์าใช้ พบว่า
นักเรียนมีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมที่สะทอ้นความยืดหยุ่นมากขึน้ เช่น ความกลา้ที่จะมีส่วน
ร่วมในการอภิปรายแนวคิดทางคณิตศาสตร ์รวมถึงความตัง้ใจในการเรียนรูเ้พิ่มขึน้อย่างชัดเจน 
การพฒันาความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรย์งัช่วยลดทศันคติเชิงลบของนกัเรียนที่มีต่อคณิตศาสตร ์
ทัง้นีน้กัวิจัยไดท้ างานร่วมกบัเจา้หนา้ที่ในโรงเรียนเพื่อสรา้งชุมชนการเรียนรูท้างคณิตศาสตร์ ที่ให้
การสนับสนุนอย่างเป็นระบบ หนึ่งในวิธีการที่ใช้คือ การคัดเลือกโค้ชคณิตศาสตรท์ี่แมจ้ะไม่มี



 

29 
 

ความรูเ้ชิงลกึทางคณิตศาสตรม์ากนกั แต่มีทศันคติที่ดี และพรอ้มจะนั่งเรียนรูร้ว่มกบันกัเรียนอย่าง
ไม่ตดัสิน สง่ผลใหน้กัเรียนรูส้กึปลอดภยัและกลา้ที่จะเผชิญกบัความยากของเนือ้หา 

Rokhmah และคณะ (2019). ที่ไดท้ าการวิจยัที่ว่าความสามารถในความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรเ์ป็นสิ่งที่ส่งผลต่อความส าเร็จทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนหรือไม่ โดยพวกเขาได้
ศึกษาว่าความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรเ์ป็นทัศนคติที่จ  าเป็นส าหรบันกัเรียนในการตอบสนองเชิง
บวกเมื่อเผชิญกับความยากล าบากในการศึกษาคณิตศาสตร ์จึงไดต้ัง้ค าถามและศึกษาว่าความ
ยากในการศึกษาคณิตศาสตรอ์าจส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรข์องนกัเรียน การ
วิจยันีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่ออธิบายความสมัพนัธ์ระหว่างความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์องนักเรียน
กับผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรข์องนักเรียน การวิจัยนีเ้ป็นการศึกษาเชิงพรรณนาเชิงปริมาณ 
ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยเครื่องมือ 2 ประเภท คือ เครื่องมือทดสอบและเครื่องมือที่ไม่ทดสอบ 
เคร่ืองมือได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร ์และสอบถามความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรข์องนกัเรียน โดยผลการวิจยัในครัง้นีพ้บว่าความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรเ์ก่ียวขอ้งกับ
แง่มุมทางอารมณ ์เช่น แรงจูงใจ ความเชื่อ ความวิตกกังวล ความภูมิใจในตนเอง และทัศนคติค 
และพบว่าเมื่อนักเรียนมีทัศนคติเชิงบวกเมื่อเผชิญกับความยากล าบากในระหว่างกระบวนการ
เรียนรูค้ณิตศาสตร ์ทัศนคติเชิงบวกที่เกิดขึน้ในตัวนักเรียนสามารถสรา้งแรงบันดาลใจใหเ้ชื่อว่า
นกัเรียนสามารถเรียนคณิตศาสตรไ์ด ้กระบวนการนีจ้ะน าไปสู่ความรูส้ึกมั่นใจในการเรียนรูแ้มว้่า
จะรูส้ึกยากก็ตาม ดังนัน้ นักเรียนที่มีความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ดีมักจะเรียนรูค้ณิตศาสตร์
ตามความรูส้กึสบายใจและความชอบของพวกเขา แต่พบว่าผลการวิจยัที่ด  าเนินการสรุปไดว้่าไม่มี
ความสมัพนัธก์นัระหว่างความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรก์บัผลสมัฤทธิ์ทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียน 
แต่จ าเป็นตอ้งมีการศกึษาเพิ่มเติมเพื่อตรวจสอบปัจจยัต่าง ๆ ต่อไป 

Hutauruk และ Priatna (2017) ไดท้ าการวิจยัเก่ียวกบัความสามารถในความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนที่ศึกษารายวิชาคณิตศาสตร ์โดยกล่าวว่าความยากล าบากและ
อปุสรรคในกระบวนการเรียนรูค้ณิตศาสตรส์ามารถน าไปสู่แรงกดดันที่ไม่พึงประสงคแ์ละสภาวะ
เชิงลบ ความกดดันและเงื่อนไขเชิงลบเหล่านีอ้าจเป็นประสบการณท์ี่ไม่ดีส  าหรบันักเรียน ความ
ยืดหยุ่นเก่ียวขอ้งกับความสามารถทางอารมณ์ของนักเรียนในการจัดการ และสามารถเอาชนะ
อุปสรรคและสถานการณเ์ชิงลบในกระบวนการเรียนรู ้โดยเปลี่ยนสถานการณเ์ชิงลบเหล่านัน้ให้
เป็นสถานการณท์ี่สนับสนุนตัวของนักเรียนเองซึ่งนักเรียนที่มีความยืดหยุ่นสามารถไดร้บัผลการ
เรียนรูท้ี่ดีกว่าที่ตนเองคาดหวัง การวิจัยครัง้นีอ้ภิปรายถึงระดับความยืดหยุ่นของนักเรียนในวิชา
คณิตศาสตรโ์ดยพิจารณาจากปัจจยัสี่ประการของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์นัน้คือ 1. ดา้น
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การเห็นคุณค่า 2. ดา้นการต่อสู ้3. ดา้นการเติบโต 4. ดา้นความยืดหยุ่น จากการวิจัยนี ้แสดงให้
เห็นความสมัพนัธแ์ละผลกระทบของตวับ่งชีท้ี่มีต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียน มีตวั
บ่งชีส้ี่ตวัที่สรา้งความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียน ตวับ่งชีท้ัง้สี่นีม้ีความสมัพนัธก์นัอย่างมี
นัยส าคัญในการพิจารณาความสามารถของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์ไม่ว่าจะแยกกันหรือ
พรอ้มกัน ตัวบ่งชีท้ั้งสี่ตัวยังมีผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียน โดยที่ตวับ่งชีแ้ต่ละตวัมีผลกระทบที่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั ยกเวน้ตวับ่งชีท้ี่ 3 . ดา้น
การเติบโต และตัวบ่งชีท้ี่ 4. ดา้นความยืดหยุ่น ดังนัน้นักเรียนที่มีความสามารถในความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตรจ์ะมีตวับ่งชีส้ี่ตวัของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์กลา่วคือนกัเรียนท่ีมีตวับ่งชีท้ัง้
สี่ของตัวของการสรา้งความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรก์็มีคุณสมบัติเป็นนักเรียนที่มีทักษะความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ดีเช่นกนั 

2. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับกลยุทธก์ารเรียนรู้ 
2.1 ความหมายของกลยุทธก์ารเรียนรู้ 

ค าว่ากลยุทธถ์ูกเริ่มใชโ้ดยนกัยุทธศาสตร ์และมีตน้ก าเนิดในกรอบแนวคิดทางทหาร 
ที่ออกแบบกลยุทธผ์่านแนวคิดที่ส  าคญัคือการกระท าที่อยู่บนพืน้ฐานของความรูท้ี่มีและท าใหเ้กิด
ตามเป้าหมายที่วางไว ้ ต่อมาถูกน ามาใชใ้นบริบทของธุรกิจอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะในการ
ก าหนดทิศทางองคก์ร ซึ่งค าว่า กลยทุธถ์กูใหค้วามหมายโดยนกัเขียนหลายท่าน เช่น 

Chandler Jr. (1962) ผูเ้ขียน Strategy and Structure กล่าวว่าเป็นการศึกษา
ความสมัพนัธร์ะหว่างโครงสรา้งขององคก์รและกลยุทธแ์บบทั่วไป ไดใ้หค้วามหมายของกลยทุธว์่า 
เป็นการก าหนดเป้าหมายและวัตถุประสงคข์ัน้พืน้ฐานระยะยาวขององคก์ร และการน าแนวทาง
ปฏิบติัและการจดัสรรทรพัยากรเพื่อใหบ้รรลเุป้าหมาย 

Anthony (1965) ผูเ้ขียน Planning and Control Systems กล่าวว่าเป็นรูปแบบ
ของวตัถุประสงคท์ี่ก าหนดหรือเป้าหมายที่ตัง้ไวเ้พื่อจะใหเ้กิดขึน้ ซึ่งเป็นนโยบายหลกัและแผนงาน
ส าหรบัการบรรลเุป้าหมายที่ระบุไวใ้นวิธีที่จะก าหนดว่าองคก์ร บริษัทก าลงัจะอยู่ในธุรกิจประเภท
ใด และเป็นบรษิัทประเภทใด เพื่อใหเ้ห็นการเกิดขึน้ของวิสยัทัศนข์องบริษัทในอนาคต 

Andrews (1980) กล่าวว่าเป็นรูปแบบ นโยบายและแผนงานเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายที่ตอ้งการ และก าหนดขอบเขตของธุรกิจที่บริษัทจะด าเนินการ อีกทัง้ก าหนดประเภท
ขององคก์รทางเศรษฐกิจและมนุษยท์ี่เป็นหรือตัง้ใจจะเป็น และลกัษณะของการมีส่วนร่วมทาง
เศรษฐกิจและไม่ใช่ทางเศรษฐกิจที่บรษิัทตัง้ใจจะท า ใหก้บัผูถื้อหุน้ พนกังาน ลกูคา้ และชมุชน 
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ในแวดวงการศึกษา กลยุทธ์ถูกน ามาใชใ้นการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนการ
สอน โดยเฉพาะดา้นกลยทุธก์ารเรียนรู ้(learning strategies) เช่น งานวิจยัของ Kafadar และ Tay 
(2014) ที่ระบุว่ากลยุทธ์การเรียนรูห้มายถึง กิจกรรมที่ช่วยใหน้ักเรียนเกิดความสนใจต่อเนื่องใน
เนือ้หา เพิ่มความเขา้ใจ ความมั่นใจ และความพงึพอใจในการเรียนรู ้

ซึ่งสิ่งนี ้เรียกว่า กลยุทธ์การเรียนรู้ ต้องเป็นแนวทางที่จะท าให้นักเรียนสามารถ
ประมวลผลการเรียนรู ้ท าความเขา้ใจ และน าความรูท้ี่ไดม้าใชใ้นกระบวนการเรียนรูแ้ละส่งเสริม
คณุลกัษณะที่ตอ้งการใหเ้กิดส าหรบันกัเรียนในแต่ละระดบัการศึกษาไดอ้ย่างเหมาะสมจ าเป็นตอ้ง
มีก าหนดเป้าหมายที่อยากใหเ้กิดขึน้ในตวัของนกัเรียน จากนัน้ตอ้งคิด วางแผน ล าดบัขัน้ตอน ใน
การสรา้งกระบวนการเรียนรูแ้ละพฒันาการเรียนรู ้ในการส่งเสริมผลที่ตัง้เป้าที่อยากใหเ้กิดขึน้ใน
ตวัของนกัเรียน  

ดงันัน้กลยทุธก์ารเรียนรู ้หมายถึง การใชก้ิจกรรมเพื่อมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนรูรู้อ้ย่างเขา้ใจ
ในการเรียนรู ้และใหบ้รรลเุป้าหมายที่อยากใหเ้กิดในตวัของนกัเรียนในระยะยาว โดยเป็นกิจกรรม
ที่ก าหนดจะถูกออกแบบ และวางแผนล่วงหน้าใหเ้กิดขึน้ตามบริบทที่อยากใหเ้กิดขึน้ในตัวของ
นกัเรียน 
 

2.2 กลยุทธก์ารเรียนรู้ทีเ่สริมสร้างความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์
การจะพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และส่งเสริมคุณลักษณะที่ตอ้งการให้เกิด

ส าหรบันกัเรียนในแต่ละระดบัการศึกษาไดอ้ย่างเหมาะสมจ าเป็นตอ้งมีก าหนดเป้าหมายที่อยาก
ใหเ้กิดขึน้ในตวัของนกัเรียน จากนัน้ตอ้งคิด วางแผน ล าดบัขัน้ตอน ในการสรา้งกระบวนการเรียนรู้
และพฒันาการเรียนรู ้ในการสง่เสรมิผลที่ตัง้เปา้ที่อยากใหเ้กิดขึน้ในตวัของนกัเรียน ซึ่งสิ่งนีเ้รียกว่า 
กลยทุธก์ารเรียนรู ้ 

กลยุทธ์การเรียนรูคื้อแนวทางที่จะท าใหน้ักเรียนสามารถประมวลผลการเรียนรู ้ท า
ความเขา้ใจ และน าความรูท้ี่ไดม้าใชใ้นกระบวนการเรียนรู ้ (Tay, 2013) โดยกลยทุธก์ารเรียนรูค้วร
ประกอบดว้ยกิจกรรมมากกว่าหนึ่งกิจกรรมในการเรียนรูเ้พื่อใหต้อบเป้าหมายที่จะเกิดขึน้กับตัว
ของนกัเรียน และกลยุทธก์ารเรียนรูท้ี่มีประสิทธิผลหมายถึงเทคนิคและแนวทางที่นกัเรียนสามารถ
ใช้เพื่อบรรลุการได้มาซึ่งคุณลักษณะที่จะเกิดขึน้ การจัดเก็บความรู ้และการน าความรู้ไปใช้
ประโยชนไ์ด ้

กลยุทธ์ที่จะสรา้งความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรน์ั้นไดถู้กกล่าวว่า  ควรส่งเสริมการ
ท างานร่วมกนัระหว่างนกัเรียนใหม้ีปฏิสมัพนัธซ์ึ่งกนัและกัน  การที่จะปรบัปรุงในดา้นความอดทน
ในการท างานร่วมกับผูอ่ื้น ร่วมกิจกรรมในการเรียนรูใ้นหอ้งเรียน และการมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวก
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ระหว่างนกัเรียนไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการแลกเปลี่ยนความรูร้ว่มกนั การประมวลขอ้มลูความส าเร็จ

ทางวิชาการ แมก้ระทัง้การไดม้าซึ่งความรู ้และทกัษะใหม่ (Borůvková & Emanovský, 2016) จึง
ไดม้ีการใชก้ลยุทธก์ารเรียนรูต่้าง ๆ เขา้มาใชเ้พื่อส่งเสริมใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์อง
นักเรียน โดยตัวอย่างของกลยุทธ์การเรียนรู้คือ การใช้โค้ชในการเรียนรูข้องนักเรียนโดยแบ่ง
นกัเรียนออกเป็นกลุม่ย่อย ๆ ในการเรียนรู ้

โดยการเรียนรูแ้บบกลุ่มย่อยจะเปิดโอกาสในการใหน้ักเรียนมีทัศนคติเชิงบวกต่อ
เนือ้หาในการเรียนรู ้ร่วมถึงแรงจูงใจในการเรียนรู ้ความมั่นใจในทกัษะทางสงัคม และการเขา้ร่วม
กิจกรรมในการเรียนรู ้การเรียนรูแ้บบกลุ่มย่อยจึงเป็นรูปแบบการจัดใหน้ักเรียนมีความสมัพันธ์ซึ่ง
กันและกัน และเกิดความร่วมมือในการเรียนรู ้เพื่อที่จะช่วยให้ตัวของนักเรียนแสดงศักยภาพ 
บทบาทของตนเองในการเรียนรูอ้อกมา แลกเปลี่ยนความรูซึ่งกนัและกนั ส่งผลใหเ้ป้าหมายในการ
ท างานบรรล ุและเสรจ็สิน้ 

นอกจากนีก้ารเรียนรูแ้บบกลุ่มย่อยเป็นวิธีการเรียนรูท้ี่ท าใหน้ักเรียนเป็นศูนย์กลาง
ของกระบวนการเรียนรู ้มีการใชก้ันอย่างแพร่หลายเพื่อทดแทนวิธีการสอนแบบเดิม ๆ โดยครูซึ่ง
เป็นศนูยก์ลางจะปฏิบติัตามแผนการสอนอย่างเครง่ครดั และการสอนจะเป็นแบบบรรยายเป็นส่วน
ใหญ่ การสอนและการเรียนรูใ้นกลุม่ย่อย ๆ มีสว่นส าคญัในการศกึษารอบดา้นของนกัเรียน ช่วยให้
นกัเรียนสามารถเจรจาความหมาย แสดงออกในภาษาของวิชา และสรา้งการติดต่ออย่างใกลช้ิด
กบัครูและเพื่อนร่วมกิจกรรมมากกว่าวิธีการสอนแบบบรรยาย นอกจากนีย้งัพัฒนาทกัษะการฟัง 
การน าเสนอแนวคิด และการโนม้นา้วใจอีกดว้ย (Jaques & Salmon, 2007) การเรียนรูแ้บบกลุ่ม
ย่อยนีช้่วยใหน้ักเรียนเรียนรูเ้นือ้หาไดเ้ป็นอย่างดีในขณะที่ตัวของนักเรียนก าลังพยายามแก้ไข
ปัญหา และประโยชนอี์กดา้นหนึ่งคือการท างานร่วมกันที่เพิ่มขึน้ระหว่างนักเรียน สิ่งนีจ้ะน าไปสู่
การเป็นปัจเจกนิยมน้อยลงและเปิดโอกาสในการเรียนรูจ้ากเพื่อนมากขึน้ (Barrett & Barrett, 
2010) เนน้ย า้ว่า การเรียนรูแ้บบกลุ่มย่อยนีน้  าการเปลี่ยนแปลงจากความรูแ้ละการควบคมุตนเอง
ของแต่ละบคุคลไปเป็นความรูแ้บบกลุ่มและควบคมุแบบกลุม่ เนื่องจากลกัษณะการท างานร่วมกนั
ของสภาพการเรียนรู้แบบกลุ่มย่อยนักเรียนมีแนวโน้มน าไปสู่การพัฒนาความนับถือตนเองที่
เพิ่มขึน้ในหมู่นักเรียน ซึ่งจะท าใหน้ักเรียนมี การพึ่งพาซึ่งกันและกันในเชิงบวก ความรบัผิดชอบ
ส่วนบุคคล การมีปฏิสมัพันธ์แบบเห็นหนา้กันน าไปสู่การท างานใหบ้รรลุเป้าหมายส าเร็จ การใช้
ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม และการประเมินตนเองของการท างานร่วมกัน
เป็นประจ า การเรียนรูแ้บบกลุม่ย่อย จะสรา้งความรว่มมือของนกัเรียนจะน าไปสูก่ารเรียนรูท้ี่ดีมาก
ขึน้และการพฒันาทกัษะการสื่อสารและการท างานเป็นทีมที่เหนือกว่า (เช่น ทกัษะความเป็นผูน้  า 
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การจดัการโครงการ และทกัษะการแกไ้ขขอ้ขดัแยง้) (Felder & Brent, 2007) การเรียนรูแ้บบกลุ่ม
ย่อยนีถ้กูน ามาใชอ้ย่างประสบความส าเรจ็ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร ์รวมถึงสาขาวิชาคณิตศาสตร์
ดว้ย การน าวิธีการเรียนรูแ้บบกลุม่ย่อยไปใชใ้นการศึกษาจะสง่ผลดีต่อความสมัพนัธข์องนกัเรียน 

Johnston-Wilder และ  Lee (2010a) ได้ศึ กษาการพัฒนาความยืดหยุ่ นทาง
คณิตศาสตรใ์นโรงเรียนแห่งหนึ่ง โดยเนน้การใชโ้คช้เพื่อสนับสนุนการเรียนรูข้องนักเรียนผ่านการ
จัดกลุ่มย่อยในการเรียนการสอน ทั้งนี ้โรงเรียนมีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรใ์หก้ับนักเรียน อย่างไรก็ตาม โรงเรียนประสบข้อจ ากัดดา้นจ านวนครูผูเ้ชี่ยวชาญใน
วิชาคณิตศาสตร ์จึงมีแนวคิดในการใช้ทีมงานที่เรียกว่า  “Math Angels” เข้ามาช่วยเป็นโค้ช
สนบัสนนุการเรียนรู ้ทีม Math Angels ไม่จ าเป็นตอ้งมีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางดา้นคณิตศาสตร ์
แต่ตอ้งพรอ้มที่จะอยู่เคียงขา้งนักเรียนเมื่อพวกเขาเผชิญกับความวิตกกังวลหรืออุปสรรคในการ
เรียน โดยเนน้บทบาทของ “ผูส้นับสนุนทางอารมณแ์ละการเรียนรู้” มากกว่า “ผูใ้หค้  าตอบ” โดย
บทบาทของ Math Angels ไดแ้ก่ ส่งเสริมการสนทนาและการท างานร่วมกันระหว่างนักเรียนใน
กลุ่ม สนับสนุนการพัฒนาทัศนคติแบบเติบโต (growth mindset) สรา้งบรรยากาศการเรียนรูท้ี่
ปลอดภัยและไม่ตัดสิน ส่งเสริมนักเรียนให้ใช้สื่อหรือเครื่องมือประกอบการเรียนรู ้ เพื่อเข้าใจ
แนวคิดทางคณิตศาสตร ์และกระตุน้ใหน้ักเรียนคน้พบค าตอบดว้ยตนเอง โดยไม่จ าเป็นต้องให้
ค าตอบโดยตรง แนวทางนีไ้ม่เพียงช่วยลดความวิตกกังวลที่เก่ียวขอ้งกับการเรียนคณิตศาสตร์
เท่านั้น แต่ยังช่วยให้นักเรียนมีความมั่นใจ และพัฒนาความยืดหยุ่นในการเผชิญกับความ
ยากล าบากในกระบวนการเรียนรูไ้ดอ้ย่างเป็นรูปธรรม 

นอกจากนีย้ังมีการใชปั้ญหาเป็นหลักในการสรา้งการเรียนรูใ้หก้ับนักเรียนร่วมกับ
ทฤษฎีอภิปัญญาโดยโมเดลการเรียนรูท้ี่เป็นกระบวนการเรียนรูเ้ริ่มจากปัญหาเป็นหลัก ซึ่งจะมี
โอกาสใหน้กัเรียนใช ้และประเมินผลความรูข้องตนเอง สรา้งความมั่นใจในตนเองในความสามารถ
ทางวิชาการผ่านกระบวนการออกแบบการเรียนรูข้องตนเอง ติดตามและสามารถประเมินผลการ
เรียนรูไ้ด ้ซึ่งงานวิจยัครัง้นีใ้ชแ้นวคิดทางอภิปัญญาเขา้มาร่วมกบัการเรียนรูจ้ากปัญหา (PBL) นัน้
คือรูปแบบการเรียนรูจ้ากปัญหาดว้ยแนวทางอภิปัญญา (Problem Based Learning model with 
the Metacognitive Approach) ซึ่งเป็นโมเดลการเรียรูจ้ากปัญหา ซึ่งแนวทางอภิปัญญาที่น ามา
จะช่วยเพิ่มความสามารถของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนที่จะท าใหไ้ม่ยอมแพต่้อ
การเรียนคณิตศาสตร ์และมีทศันคติเชิงบวกเมื่อนกัเรียนแกไ้ขปัญหาทางคณิตศาสตรแ์ละสามารถ
พฒันาความรูแ้ละทกัษะใหม่ ๆ ไดใ้นการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์
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2.3 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลยุทธก์ารเรียนรู้ทีเ่สริมสร้างความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์

Johnston-Wilder และ  Lee (2010a) ได้ศึ กษาการพัฒนาความยืดหยุ่ นทาง
คณิตศาสตร  ์โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนสามารถเผชิญกับความวิตกกังวลและ
อุปสรรคในการเรียนคณิตศาสตรไ์ด้อย่างมีประสิทธิภาพ พวกเขาท างานร่วมกับเจ้าหน้าที่ใน
โรงเรียนแห่งหนึ่งเพื่อสรา้งชุมชนแห่งการเรียนรูท้างคณิตศาสตร์ โดยน าแนวคิดการใชโ้คช้หรือที่
เรียกว่า Math Coaches เขา้มาช่วยสนบัสนุนนกัเรียน ผูท้  าหนา้ที่เป็นโคช้ไม่จ าเป็นตอ้งเชี่ยวชาญ
ดา้นคณิตศาสตร ์แต่ตอ้งพรอ้มที่จะนั่งเคียงขา้งนกัเรียน สนบัสนนุทางอารมณ ์และใหก้ าลงัใจเมื่อ
นักเรียนเผชิญกับความกลัวหรือความไม่มั่นใจในการเรียนรู ้ โดยโค้ชจะส่งเสริมให้นักเรียนมี
ปฏิสมัพนัธก์นั พดูคยุแลกเปลี่ยนความคิด สนบัสนุนการเรียนรูร้่วมกนั และช่วยใหน้ักเรียนใชส้ื่อ
การเรียนรูใ้นการเขา้ใจแนวคิดคณิตศาสตร ์ผลจากการด าเนินงานดังกล่าวพบว่า นักเรียนเริ่ม
ตระหนักถึงกระบวนการเรียนรู้ของตนเองมากขึ ้น มีความกล้าที่จะเผชิญกับปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์และแสดงพฤติกรรมที่สะทอ้นถึงความสามารถในการฟ้ืนตวัจากอารมณด์า้นลบที่เคย
มีต่อวิชาคณิตศาสตร ์ทัง้นี ้การตัง้ชื่อกระบวนการว่า “ความสามารถในการฟ้ืนตวัทางคณิตศาสตร ์
(Mathematical Resilience)” ยงัช่วยใหผู้ท้ี่ไม่ไดม้ีพืน้ฐานดา้นคณิตศาสตรส์ามารถเขา้ถึงแนวทาง
ในการช่วยเหลือนกัเรียนไดง้่ายขึน้อีกดว้ย 

Hutauruk และคณะ (2019) ไดศ้ึกษาผลของการใชรู้ปแบบการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหา
เ ป็นฐานร่ วมกับแนวทางอภิ ปัญญา (Problem-Based Learning with the Metacognitive 
Approach) ที่มีต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์องนักเรียน การเรียนรูผ้่านแนวทางนีเ้น้นให้
นกัเรียนพฒันาความคิดเชิงวิเคราะห ์รูเ้ท่าทนักระบวนการคิดของตนเอง และสามารถก ากับการ
เรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งช่วยใหน้กัเรียนมีทศันคติเชิงบวกต่อคณิตศาสตร ์ไม่ยอมแพเ้มื่อ
ตอ้งเผชิญกบัปัญหาที่ยาก และสามารถพฒันาความรูแ้ละทกัษะใหม่ ๆ ได ้การวิจยัเป็นการศึกษา
เชิงปริมาณ โดยมีการเปรียบเทียบผลระหว่างสองกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองที่เรียนรูด้ว้ยแนวทาง 
PBL ร่วมกับอภิปัญญา และกลุ่มควบคุมที่เรียนรูด้้วยวิธีปกติ เครื่องมือวิจัยประกอบด้วยการ
สมัภาษณ ์การสงัเกต และแบบทดสอบวดัระดบัความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์การวิเคราะหข์อ้มลู
ใชโ้ปรแกรม SPSS โดยมีการทดสอบทางสถิติ ไดแ้ก่ t-test, n-gain test, Mann-Whitney test และ 
Two-way ANOVA ผลการวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่า การเรียนรูผ้่านโมเดลนีช้่วยส่งเสริมความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนอย่างมีนยัส าคญั และช่วยใหน้กัเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูเ้ดิมกับ
สถานการณใ์หม่ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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3. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับอภปัิญญา  
3.1 ความหมายของอภปัิญญา 

เมื่อกล่าวถึงค าว่าทฤษฎีการเรียนรู ้หรือที่เรียกว่า อภิปัญญา (Metacognition) คง
หนีไม่พน้กับสิ่งที่เก่ียวขอ้งกับความสามารถในการรบัรู ้เขา้ใจ และควบคุมกระบวนการคิดของ
ตนเอง ซึ่งรวมถึงการวางแผน ตรวจสอบ และประเมินการเรียนรู้ของตน ซึ่งการคิดนั้นเป็น
กระบวนการของสมองบุคคลที่มีศักยภาพสงู และเป็นส่วนช่วยชีค้วามแตกต่างของบุคคลกับสัตว์
ออกไดอ้ยา่งชดัเจน ความสามารถในการคิดนัน้เป็นประโยชนต่์อการด ารงชีวิตของบุคคล ที่จะช่วย
ในเรื่องของสามารถในการปรบัตวั การแกไ้ขปัญหา ตลอดจนสามารถคดัเลือกวิธีการแกไ้ขปัญหา 
ร่วมถึงการตัดสินใจได้อย่างมีเหตุมีผลต่อสถานการณต่์าง ๆ ได ้(ทิศนา แขมมณี, พิมพันธ์ เดชะ
คปุต,์ ศิรชิยั กาญจนวาสี, ศรนิธร วิทยะสิรนินัท,์ และ นวลจิตต ์เชาวกีรติพงศ,์ 2544)  

อภิปัญญาในช่วงระยะแรก ๆ ถูกใชค้  าที่แสดงถึงความหมายไปในทิศทางเดียวกัน 
เช่น Metamemory, Metacomponent, Executive Process และ Executive Control ซึ่งเมื่อเวลา
ผ่านไปจึงไดม้ีการใชค้  าว่า Metacognition โดย Flavell (1976 อา้งใน Gurat & Medula Jr., 2016) 
ที่ เป็นนักจิตวิทยาพัฒนาการทางความคิดเป็นบุคคลแรกที่ใช้ค านี ้ ซึ่งค านี ้ถูกกล่าวถึงโดย
นกัจิตวิทยาที่เชื่อว่านกัเรียนเป็นผูท้ี่มีความส าคญัต่อการเรียนรู ้คือ เป็นผูท้ี่ควบคมุการจดักิจกรรม
การเรียนรูข้องตนเอง นั้นคือการที่บุคคลรูร้ับรูถ้ึงการกระบวนการคิดของตนเอง และสามารถ
ควบคุมการคิดของตนเองให้เป็นประโยชน์ในทางที่ตนเองต้องการ ในการศึกษาไทยค าว่า 
“Metacognition” ถกูเรียกดว้ยค าที่แตกต่างกนัออกไป เช่น การรูคิ้ด ความรูท้างอภิปัญญา การคิด
อภิมาน การตระหนักรูคิ้ดได้ด้วยตนเอง แต่อย่างก็ตามถึงแม้ว่าชื่อจะถูกเรียนกันแตกต่างกัน
ออกไป แต่นักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้ให้ความหมายของค าว่า  อภิ ปัญญา หรือ 
Metacognition ที่มีความใกลเ้คียงกนั ดงันี ้

Flavell (1976 อา้งใน Gurat & Medula Jr., 2016) ใหค้วามหมายของอภิปัญญา
ว่า เก่ียวขอ้งกับ “การคิดเก่ียวกับความคิด” นั้นคือความรูท้ี่ผูค้นมีเก่ียวกับกระบวนการคิดของ
ตนเอง รว่มถึงการคิดทบทวน และตระหนกัรูถ้ึงกระบวนการคิดของตนเองไดอ้ย่างเครง่ครดั 

Schraw และ  Dennison (1994) ให้ความหมายของอภิ ปัญญาว่ า  เ ป็น
ความสามารถในการคิด ท าความเขา้ใจ การจดัการเรียนรูข้องตนเอง และมีทกัษะในการติดตาม
และควบคมุกระบวนการทางปัญญาของตนเอง 

Cross และ Paris (1988) ใหค้วามหมายของอภิปัญญาว่า เป็นการตระหนักรู ้
และควบคุมความคิดเพื่อการเรียนรูร้วมถึงความรูท้างปัญญาซึ่งเป็นการรับรูถ้ึงความคิด และ
วิธีการหรือกลยทุธส์  าหรบัการเรียนรูข้องตนเองเพื่อใหก้ารเรียนรูน้ัน้มีประสิทธิภาพ 
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Zulkiply (2006) ใหค้วามหมายของอภิปัญญาว่า เป็นการคิดขั้นสูงที่เก่ียวขอ้ง
กับการควบคุมการคิดของตนเองที่เหนือกระบวนการทางปัญญา ซึ่งเก่ียวขอ้งกับการเรียนรูใ้น
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การวางแผนวิธีการในการเขา้ใกลง้านจากการเรียนรูท้ี่ถูกก าหนด การคิดตาม
ความเขา้ใจและประเมินความคืบหน้าเพื่อน าไปสู่ความประสบผลส าเร็จในการท างานและไดผ้
ลพัธต์ามที่ตอ้งการ 

นอกจากนีน้กัการศึกษาไทยที่ไดศ้ึกษาและท าการวิจัยเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูท้ี่ได้
เนน้กระบวนการแบบ Metacognition ไดใ้หค้วามหมายว่าเป็นความรูคิ้ดในตัวของแต่ละบุคคลที่
ไดจ้ากการเรียนรู ้ร่วมถึงการควบคมุตนเอง และการประเมินความรูคิ้ด เป็นการที่บุคคลตระหนัก
คิดถึงความรูคิ้ดของตนเองในการท ากิจกรรมต่าง ๆ หรือการประเมินการคิดของตนเองไดน้ั้นตอ้ง
อาศัยความรูท้ี่ตนมีในการควบคุมความคิดและปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการกระท าของตนเอง ซึ่ง
ครอบคลุมไปถึงเรื่องของการวางแผน การตรวจสอบความคืบหนา้หรือความกา้วหนา้ของตนเอง 
และการประเมินตนเอง 

จากความหมายที่นกัจิตวิทยาและนกัการศึกษาไดใ้หอ้ธิบายถึงความหมายเก่ียวกับ
อภิปัญญาไวช้า้งตน้ สรุปไดว้่า เป็นการตระหนักรูคิ้ดไดด้ว้ยตัวของตัวเอง รูเ้ก่ียวกับกระบวนการ
คิด รว่มไปถึงความสามารถในการเรียนรู ้ใชค้วามรูแ้ละสามารถหาเหตผุลมาอธิบายวิธีการคิดของ
ตนเองไดว้่าเป็นอย่างไร นอกจากนีย้ังสามารถจัดการการท างานของตนเองได ้และรูจ้ักเลือกใช้
วิธีการต่าง ๆ ที่เหมาะสมในการช่วยใหก้ารเรียนรูแ้ละการท างานประสบผลส าเรจ็ 
 

3.2 ความส าคัญของอภปัิญญา 
การศึกษาเก่ียวกับอภิปัญญา หรือ Metacognition ถือเป็นการศึกษาที่เก่ียวขอ้งกบั

การท างานทางปัญญา กล่าวคือ “เป็นการรูคิ้ดรูเ้หตผุลของนกัเรียน” โดยนกัจิตวิทยาและนักการ
ศึกษาพบว่าอภิปัญญานั้นมีบทบาทส าคัญในการเรียนรูข้องนักเรียน ช่วยให้นักเรียนสามารถ
ตระหนกัคิด และสามารถจดัการเก่ียวกบัการเรียนรูข้องตนเองได ้Anderson (2002) ชีใ้หเ้ห็นว่าอภิ
ปัญญานัน้มีประโยชนต่์อนกัเรียนในการจุดประการความคิดใหก้บันกัเรียน ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการ
เรียนรูอ้ย่างลึกซึง้ โดยเฉพาะนักเรียนที่ประสบปัญหาในการเรียนรูจ้ะช่วยใหน้ักเรียนสามารถ
ประสบผลส าเรจ็ในการเรียน  

นักวิจัยมองว่า อภิปัญญา นั้นเป็นการคิดขั้นสูงที่เป็นองคป์ระกอบส าคัญของการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะเป็นตัวช่วยให้นักเรียนสามารถจัดการความคิด ควบคุม
กระบวนการคิด และก ากับกระบวนการคิด กระบวนการทางปัญญาของตนเองได ้กล่าวคือ อภิ
ปัญญาสามารถช่วยใหน้ักเรียนเรียนรูว้ิธีการเรียน และการคิดของตนเอง  นอกจากนี ้อภิปัญญา 
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เป็นสิ่งที่เก่ียวขอ้งกับการตั้งค าถามที่ว่า “คิดว่าจะท าอย่างไรจึงจะท างานที่เก่ียวกับการคิดให้
ส  าเร็จ” เช่น การตั้งข้อสมมติฐานเพื่อให้งานส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ การคิด
แก้ปัญหาในการจ าแนกหมวดหมู่ การจัดการข้อมูล เป็นต้น ด้วยเหตุผลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า
ความสามารถในการใช้อภิปัญญาต้องอาศัยเวลา และถูกพัฒนาช้าๆ ในตัวของนักเรียน 
นกัจิตวิทยา นกัการศกึษาและนกัวิจยัไดจ้ึงใหค้วามส าคญัของ อภิปัญญา หรือ Metacognition ไว้
ดงันี ้

Schraw และ  Dennison (1994) ให้ความส าคัญของอภิ ปัญญาว่า ช่วยให้
นักเรียนสามารถสะท้อนตนเองเก่ียวกับกระบวนการคิดของตนเองในลักษณะที่ท าให้ตัวของ
นกัเรียนสามารถสงัเกต ติดตาม ประเมิน และควบคมุกระบวนการคิดของตนเองที่เกิดขึน้ระหว่าง
การเรียนรูไ้ด ้

Zulkiply (2006) ใหค้วามส าคัญของอภิปัญญาว่า มีความส าคัญในการเรียนรู้
ของนักเรียนเพราะท าให้นักเรียนสามารถประเมินความรูข้องตนเองได้ การใช้กลยุทธ์ทางอภิ
ปัญญาจะช่วยจุดชนวนการคิดของนกัเรียนและสามารถน าไปสู่การเรียนรูท้ี่ท าใหน้กัเรียนมีความ
เขา้ใจมากยิ่งขึน้และปรบัปรุงการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพ ร่วมถึงช่วยใหน้ักเรียนตระหนักถึงการ
รบัรูห้รือกระบวนการคิดของตนเองส่งผลใหน้ักเรียนมีรูจ้ักรบัผิดชอบต่อกระบวนการเรียนรูข้อง
ตนเองไดม้ากขึน้ 

Stanton และคณะ (2021) ให้ความส าคัญของอภิปัญญาว่า ช่วยให้นักเรียน
สามารถระบุแนวคิดที่นกัเรียนไม่เขา้ใจ และเลือกกลยุทธท์ี่เหมาะสมส าหรบัการเรียนรูแ้ละน ากล
ยุทธ์ที่ เลือกไปใช้ด าเนินการตามแผนการเรียนรู้ของนักเรียน นอกจากนี ้ยังช่วยให้นักเรียนมี
ความคิดแบบผูม้ีประสบการณม์ากขึน้และมีประสิทธิผล และประสิทธิภาพในการเรียนรู ้

จากความส าคัญของอภิปัญญา หรือ Metacognition ที่กล่าวมาถึงแมจ้ะเป็นสิ่งที่
เขา้ใจยาก และตอ้งอาศยัเวลา แต่อภิปัญญามีความส าคญัต่อทักษะการคิด เพราะทกัษะการคิด
จะช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการคิดเก่ียวกบัตนเองไดม้ากยิ่งขัน้ และท าใหน้กัเรียน
มีเป้าหมายที่ชัดเจนและมีอิสระในการเรียนรู ้ตลอดจนท าให้นักเรียนสามารถวางแผน ก ากับ 
ควบคมุ และประเมินตนเองไดใ้นการเรียนรูใ้หไ้ดม้ากที่สดุ จะช่วยใหก้ารเรียนรูม้ีประสิทธิภาพตาม
ศกัยภาพของนกัเรียนซึ่งถือเป็นหวัใจส าคญัของการเรียนรูข้องนกัเรียน 
 

3.3 องคป์ระกอบของอภปัิญญา 
การคิด การตระหนกัคิดร่วมไปถึงการควบคมุการรูคิ้ดของตนเองลว้นเป็นการท างาน

ของสมองที่ท างานประสานกับการรูคิ้ด Flavell (1985 อา้งใน พาสนา จุลรตัน,์ 2556) ไดก้ล่าวถึง



 

38 
 

องคป์ระกอบของอภิปัญญาไวว้่าเป็นลกัษณะของการท างานที่ควบคมุกระบวนการคิด และอธิบาย
ว่าอภิปัญญาประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบใหญ่ ๆ ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้

1. ความรูใ้นอภิปัญญา (Metacognitive Knowledge) หมายถึงความรูห้รือความ
เชื่อทัง้หมดที่มีอยู่เก่ียวกับกระบวนการรูคิ้ด เป็นความรูท้ี่เก่ียวกับการสั่งสมประสบการณเ์รียนรู้
ของแต่ละบุคคล โดยที่บุคคลตอ้งรูว้่าตนเองรูเ้ก่ียวกับอะไร และมีความคิดเห็นเป็นเช่นไรเก่ียวกับ
องค์ประกอบที่มีผลต่อกิจกรรมการคิด กิจกรรมทางปัญญาของแต่ละบุคคล  ซึ่งจะกล่าวถึง
รายละเอียดขององคป์ระกอบ 3 ประการ ดงันี ้

1.1 ความรูเ้ก่ียวกบัตวับคุคล (Person) 
ความรูห้รือความเชื่อของบุคคลเก่ียวกับลกัษณะของความสามารถทาง

ปัญญา การรูคิ้ด กระบวนการเรียนรู ้และการท างานในแต่ละบุคคล เป็นความรูท้ี่เก่ียวขอ้งกับ
ธรรมชาติของตวัในแต่ละบุคคล ไดแ้ก่ ความรู ้ความเขา้ใจถึงความแตกต่าง และความคลา้ยคลึง
กันทัง้ภายในตัวบุคคล และระหว่างบุคคล ตัวอย่างเช่น การที่นักเรียนมีความรูเ้ก่ียวกับตนเองใน
ฐานะของนักเรียน โดยรูว้่าตนเองมีความสามารถในการเรียนรูอ้ยู่ในระดับใด รูว้่าการเรียนรูข้อง
ตนเองเป็นแบบใด และรูว้่าผูอ่ื้นมีความแตกต่างจากตนเองอย่างไร 

1.2 ความรูเ้ก่ียวกบังาน (Task) 
เป็นความรูเ้ก่ียวกบังานที่ตอ้งเรียนรู ้รวมทัง้ระดบัความยากง่ายของงาน 

ขอบเขตของงาน ลกัษณะของงาน ปัจจยัและเงื่อนไขของงานที่ไดร้บัมอบหมาย รวมทัง้รูถ้ึงปัญหา 
และลกัษณะ รูปแบบ อุปสรรคของงานดว้ย เช่น เรื่องที่นักเรียนชอบมักจะอ่านง่ายกว่าเรื่องที่ไม่
ชอบ หรือขอ้มูลที่มีการจัดหมวดหมู่ แบ่งประเภทจะจดจ าไดง้่ายกว่าขอ้มูลที่ไม่ถูกจัด และแบ่ง
ประเภท เป็นตน้ 

1.3 ความรูเ้ก่ียวกบักลวิธีต่าง ๆ (strategy) 
เป็นความรูเ้ก่ียวกับกลวิธีที่ใชใ้นการเรียนรูต้ลอดจนเป็นประโยชนข์อง

กลวิธีนัน้ที่มีต่องานในแต่ละอย่าง เป็นการตระหนกัรูถ้ึงศกัยภาพหรือประโยชนข์องกลวิธีต่าง ๆ ที่มี
ต่องาน เป็นการรูถ้ึงเงื่อนไขว่าควรรูใ้ชก้ลวิธีแบบใด ในสถานการณแ์บบใด ใชอ้ย่างไร และเมื่อไหร่
ที่ควรใช ้เช่น นกัเรียนรูว้่าควรใชก้ลวิธีใดเพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายการเรียนรูท้ี่ตัง้ไว ้หรือการรูว้่าควรใช้
กลวิธีใดในสถานการณใ์ดและอย่างไร เช่น เด็กที่โตกว่าจะสามารถใชก้ลวิธีในการท่องจ าไดดี้กว่า 
และมีการจ าที่เป็นระบบมากกว่าเด็กเล็ก หรือการท่ีนกัเรียนรูว้่าวิธีการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ และ
ท าใหส้ามารถจกจ าขอ้มลูไดน้านนัน้ คือการท าความเขา้ใจเนือ้หา จบัใจความส าคญั หลงัจากนัน้
หมั่นทบทวน และท าความเขา้ใจโดยใชเ้ป็นภาษาของตนเอง เป็นตน้ อน่างไรก็ตามความสามารถ
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ในการน ากลวิธีมาใชใ้นการเรียนรูจ้ะพฒันาขึน้พรอ้มกบัอายขุองนกัเรียน ดงันัน้ จึงไม่เป็นเรื่องที่น่า
แปลกใจหากนักเรียนที่อยู่ในระดับชั้นที่สูงจะเป็นผูท้ี่เรียนไดม้ีประสิทธิภาพ และมีความคิดที่มี
ยืดหยุ่นที่ดีกว่า และนี่คือเหตผุลว่าท าไมการใชก้ลวิธีในการเรียนจึงเป็นเรื่องยากในเด็กเล็ก 

จากที่ไดก้ล่าวถึงความสัมพันธ์ขององคป์ระกอบทัง้ 3 ประการในความรูใ้นอภิ
ปัญญา (Metacognitive Knowledge) จะเห็นไดว้่าเป็นสิ่งส าคญัต่อการเรียนรูข้องนกัเรียน เช่น ใน
การเรียนรู้เ ก่ียวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ นักเรียนจะต้องมีความรู้เก่ียวกับทั้ง 3 
องค์ประกอบ คือ นักเรียนต้องทราบว่าตนเองมีความสามารถหรือความรู้พื ้นฐานเก่ียวกับ
คณิตศาสตรใ์นเรื่องนีม้ากน้อยอย่างไร ส่วนความรูเ้ก่ียวกับงาน นักเรียนต้องทราบว่าปัญหา
คณิตศาสตรท์ี่ต้องแก้มีความยากง่ายมากน้อยเพียงใด เช่น จ าเป็นต้องมีความรูพ้ืน้ฐาน หรือ
ความรูค้ณิตศาสตรอ์ะไรบ้าง และส่วนสุดท้ายความรูเ้ก่ียวกับกลวิธีที่ใช้ในการเรียนรู ้ตัวของ
นักเรียนเองควรจ าเป็นตอ้งทราบว่าตอ้งใชก้ลวิธอะไรบา้งเพื่อช่วยในการเรียนรู ้และการเรียนรู้
จ าเป็นตอ้งที่ขัน้ตอนอะไร และอย่างไรบา้ง เป็นตน้ 

นอกจากนี ้Flavell (1979 อา้งใน Stanton และคณะ, 2021) ไดก้ล่าวอีกว่าความรู้
อภิปัญญานัน้เป็นความรูท้ี่สามารถจดบนัทึกไวใ้นความจ าไดใ้นระยะยาวไดเ้หมือนกับความรูใ้น
เรื่องอ่ืน ๆ ความรูใ้นดา้นนีย้งัคงเป็นความรูท้ี่เก่ียวกบัความจริง กระบวนการ หรือประกอบไปดว้ย
ทัง้สองอย่าง และความรูใ้นลกัษณะนีจ้ะตอ้งค่อย ๆ สะสมมากขึน้ซึ่งไดจ้ากการสั่งสมประสบการณ์
การเรียนรู ้เช่นเดียวกบัความรูอ่ื้น ๆ และเมื่อมีความรูด้า้นนีม้ีมากขึน้ บคุคลก็จะสามารถตอบสนอง
ต่อเหตกุารณท์างปัญยาที่คุน้เคยไดอ้ย่างอตัโนมติั 

2. ประสบการณ์ในอภิปัญญา (Metacognitive Experience) ซึ่งมีรายละเอียด
ดงันี ้

ประสบการณท์ี่กล่าวถึงนีเ้ป็นประสบการณท์างดา้นของความคิด หรือดา้น
ของความรูส้ึกที่มีต่อการใชปั้ญญาในการแกไ้ขปัญหาของแต่ละบุคคล และเป็นความสามารถที่
ควบคุมได้ ซึ่งมีความส าคัญในการก ากับตนเอง ในการท ากิจกรรมทางด้านการคิดเพื่อท าให้
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปสู่เป้าหมายที่ตอ้งการ เช่น ในวนัพรุ่งนีม้ีการทดสอบ แต่นกัเรียนกลับมี
ความรูส้ึกว่ายังซับสัน และไม่เขา้ใจในเนือ้หาส าหรบัการสอบในครัง้นี ้ดังนั้น นักเรียนจึงมุ่งมั่น
ตัง้ใจในการอ่านหนังสืออย่างละเอียดและรอบคอบอีกครัง้ เพื่อใหแ้น่ใจว่านักเรียนสามารถสอบ
ผ่านไดอ้ย่างแน่นอน หรือแมก้ระทัง้ในบางครัง้ถึงแมว้่านกัเรียนจะเตรียมในการสอบเป็นอย่างดี แต่
นักเรียนกลับไม่แน่ใจว่าสิ่งที่เขา้ใจมันมากพอส าหรบัการสอบที่จะท าใหส้อบผ่านหรือไม่ ดังนั้น 
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นักเรียนจึงพยายามคน้หาวิธีการ กระบวนการที่จะตรวจสอบตนเอง โดยการตัง้ค าถาม และหา
ค าตอบจากเนือ้หาที่อ่านดว้ยตนเอง เป็นตน้  

ประสบการณ์ในอภิปัญญามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อเป้าหมายของงาน
เพื่อใหอ้อกมาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถส่งผลกระทบต่อความรูเ้ก่ียวกับอภิปัญญาได้
หลายประการ ดงันี ้

1. น าไปสู่การสรา้งเป้าหมายใหม่ เป็นการทบทวนเป้าหมายเดิมที่มีอยู่
แล้ว หรืออาจมีการยกเลิกเป้าหมายเดิมถ้าเป้าหมายที่มีอยู่เดิมนั้นไม่มีโอกาสที่จะประสบ
ความส าเรจ็ 

2. ส่งผลกระทบต่อความรู้ในอภิปัญญา โดยการเพิ่ม ตัดทอน หรือ
เปลี่ยนแปลงความรูท้ี่มีอยู่เดิม 

3. กระตุน้ใหม้ีการคัดเลือกใชว้ิธีการต่าง ๆ หรือคดัเลือกใชว้ิธีการใหม่ ๆ 
เพื่อท าใหบ้รรลเุปา้หมายทัง้ดา้นการคิด และอภิปัญญา 

จากที่กลา่วมาถึงองคป์ระกอบของอภิปัญญา หรือการตระหนกัรูคิ้ด และการควบคมุ
กระบวนการคิดของตนเองมีบทบาทส าคญัในการเรียนรู ้โดยขึน้อยู่กบัองคป์ระกอบหลกั ๆ ทัง้หมด 
2 ประการ คือ ความรูใ้นอภิปัญญา และประสบการณใ์นอภิปัญญา 
 

3.4 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอภปัิญญา  
Hutauruk และคณะ (2019) ไดศ้ึกษาผลของการใชรู้ปแบบการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหา

เป็นฐานร่วมกับแนวทางอภิปัญญา (Problem-Based Learning with the Metacognitive 
Approach) ที่มีต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์องนักเรียน โดยการเรียนรูล้กัษณะนีมุ้่งเนน้ให้
ผูเ้รียนสามารถวิเคราะหปั์ญหา เขา้ใจแนวคิดคณิตศาสตรอ์ย่างลึกซึง้ และควบคุมกระบวนการ
เรียนรูข้องตนเองไดดี้ขึน้ แนวทางอภิปัญญาช่วยใหน้กัเรียนไม่ยอมแพต่้อความยากล าบากในการ
เรียนคณิตศาสตร ์และมีทศันคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้ การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเชิงปริมาณ 
โดยมีการแบ่งนกัเรียนออกเป็นสองกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยใชเ้ครื่องมือวิจัย 
เช่น การสมัภาษณ ์การสงัเกต และแบบทดสอบความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์การวิเคราะหข์อ้มลู
ใช้โปรแกรม SPSS และวิธีทางสถิติต่าง ๆ ได้แก่ t-test, n-gain test, Mann-Whitney test และ 
Two-way ANOVA ผลการวิจัยพบว่า แนวทางนีส้ามารถส่งเสริมความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนไดอ้ย่างมีนยัส าคญั 

Mulyaningsih และคณะ (2023) ไดศ้กึษาเพื่อวิเคราะหค์วามสามารถทางอภิปัญญา
ของนกัเรียนในบริบทของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์โดยมีจุดประสงคเ์พื่อตรวจสอบว่าระดับ
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ของความยืดหยุ่นมีความสมัพันธ์กับทักษะอภิปัญญาอย่างไร งานวิจัยนีเ้นน้การรวบรวมข้อมูล
จากโรงเรียนที่ครูประสบปัญหาในการพัฒนาการเรียนรูข้องนักเรียน ทัง้ในดา้นความรู ้อารมณ์ 
และเนือ้หา ซึ่งการศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยใชแ้บบสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้งกับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ที่มีระดับความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรแ์ตกต่างกัน รวมถึงใช้
แบบสอบถามที่มีค าถามทัง้หมด 32 ขอ้ ผลการวิเคราะห ์วิเคราะหเ์ชิงคุณภาพโดยการลดขอ้มลู 
การจัดกลุ่มขอ้มูล และการสรุปผล พบว่า นักเรียนที่มีความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นระดับสูง 
มักจะแสดงความสามารถทางอภิปัญญาไดดี้กว่า ทัง้ในดา้นการเขา้ใจปัญหา การวางกลยุทธใ์น
การแกปั้ญหา และการควบคมุการเรียนรูข้องตนเอง 

Stanton และคณะ (2021) ได้ท าการศึกษาการส่งเสริมอภิปัญญาเพื่อพัฒนา
ประสิทธิภาพการเรียนรูข้องนกัเรียน โดยอธิบายว่า "อภิปัญญา" คือความสามารถในการรบัรูแ้ละ
ควบคุมกระบวนการคิดของตนเอง เพื่อให้เกิดการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ ทักษะอภิปัญญาที่
แข็งแกร่งสามารถเพิ่มผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไดอ้ย่างชดัเจน ในการศึกษานี ้ผูว้ิจยัเสนอแนวทาง
หลกั 3 ประการในการพฒันาอภิปัญญาของนกัเรียน ไดแ้ก่ 1) การสนบัสนุนกลยุทธก์ารเรียนรูท้ี่มี
ประสิทธิภาพ เช่น การวางแผน การตัง้เป้าหมาย และการประเมินความเขา้ใจของตนเอง  2) การ
ส่งเสริมการติดตามและควบคุมการเรียนรูข้องนักเรียนดว้ยตนเอง และ 3) การพัฒนาอภิปัญญา
ทางสังคมในระหว่างการท างานกลุ่ม เช่น การสะท้อนความคิดของตนเองและของผู้อ่ืน  ผล
การศึกษาชีใ้หเ้ห็นว่า หากครูสามารถส่งเสริมอภิปัญญาของนักเรียนในกระบวนการเรียนรูไ้ด ้จะ
ช่วยเพิ่มพนูประสิทธิภาพในการเรียนรู ้และท าใหน้กัเรียนสามารถรบัมือกับความทา้ทายทางการ
เรียนรูไ้ดดี้ขึน้ 
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บทที ่3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิ จัยครั้งนี ้ เ ป็นการวิ จัยและพัฒนา  (Research and Development) โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณลักษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ และเพื่อพฒันาและตรวจสอบประสิทธิผลของกลยุทธก์ารเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้
ในการท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

รูปแบบการศึกษา ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษานี ้เ ป็นการศึกษาที่มี รูปแบบเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) ร่วมกบัวิธีการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ (Qualitative Data Analysis) เพื่อใหไ้ด้
ถึงคณุลกัษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์างคณิตศาสตรท์ี่เหมาะสมกับนักเรียนไทยใน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้และปัจจยัที่สง่ผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรเ์พื่อน ามาพฒันา
กลยทุธก์ารเรียนรูท้ี่จะท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ประชากรในการศึกษานี ้คือ นกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ที่ศึกษาในรายวิชา
คณิตศาสตรโ์ดยไม่จ ากัดเพศ ซึ่งเป็นนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนขนาดใหญ่ทัง้ในเขตกรุงเทพฯ และ
เขตต่างจงัหวดั 

กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ที่ศกึษาในรายวิชาคณิตศาสตร์
โดยไม่จ ากดัเพศ ซึ่งเป็นนกัเรียนในกลุม่โรงเรียนขนาดใหญ่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2567 โดย
มีกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 467 คนประกอบดว้ยกลุม่ตวัอย่างนกัเรียนในเขตกรุงเทพฯจ านวน 387 คน 
และกลุม่ตวัอย่างในเขตต่างจงัหวดัจ านวน 80 คน 

การด าเนินการวิจัย 
ประกอบดว้ย 2 ระยะคือ 

ระยะที่ 1 ศึกษาคณุลกัษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอนไดแ้ก่ 

ขัน้ที่ 1 ศึกษาคุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่เหมาะสมกับบริบท
ของนกัเรียนไทยในชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ขั้นที่  2 ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ 
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ระยะที่ 2 พฒันาและตรวจสอบประสิทธิผลของกลยุทธก์ารเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้ในการ
ท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  ประกอบดว้ย 2 
ขัน้ตอนไดแ้ก่ 

ขั้นที่ 1 ออกแบบและพัฒนากลยุทธ์การเรียนรูท้ี่จะท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรใ์นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ขัน้ที่ 2 ตรวจสอบกลยุทธ์การเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้สามารถท าใหเ้กิดความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตรใ์นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

โดยมีรายละเอียดในแต่ละระยะดงันี ้
ระยะที ่1 ศึกษาคุณลักษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น  
ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอนคือ ขัน้ที่ 1 ศกึษาคณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์

ที่เหมาะสมกับบริบทของนักเรียนไทยในชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ขัน้ที่ 2 ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรช์ัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ซึ่งมีรายละเอียดในแต่ละขัน้ตอน ดงันี ้

ขั้นที่ 1 ศึกษาคุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมกับ
บริบทของนักเรียนไทยในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

วัตถุประสงคข์องการด าเนินงาน 
เพื่อศึกษาคณุลกัษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์างคณิตศาสตรท์ี่

เหมาะสมกบันกัเรียนไทยในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. ท าการสืบคน้เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับคุณลกัษณะของความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นฐานขอ้มูล Google scholar, Scopus ในช่วงปี 2010 ถึงปี 2023 เพื่อ
หาค าอธิบายถึงนิยามศพัทข์องความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์และคณุลกัษณะความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรเ์พื่อใหท้ราบถึงองคป์ระกอบของคณุลกัษณะที่บ่งชีใ้นเชิงพฤติกรรม ดว้ยกระบวนการ
ท าสืบคน้เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งถึงคณุลกัษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรโ์ดยใช้
ค า ใ นก า ร สื บค้น ไ ด้แ ก่  mathematical resilience, mathematical resilience + research, 
resilience in math, math + resilience 

2. วิเคราะหข์อ้มลูที่ไดจ้ากการสืบคน้เอกสาร งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และสรุปผล
เพื่อใหไ้ดคุ้ณลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้เพื่อใหไ้ด้
ข้อมูลเพียงพอที่บ่งชี ้ถึงความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ที่กล่าวถึงนิยามความยืดหยุ่นทาง
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คณิตศาสตร ์ขอบเขตของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ควรจะ
เกิดขึน้ในตวัของนกัเรียน 

3. ด าเนินการประเมินคณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนักเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ที่ไดว้ิเคราะหจ์ากเอกสารและงานวิจยัที่วิจยัที่สืบคน้เพื่อใหไ้ดค้ณุลกัษณะ
ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่บ่งชีถ้ึงพฤติกรรมของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ที่เหมาะสม
กับนักเรียนไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์สอน
คณิตศาสตรม์าไม่นอ้ยกว่า 5 ปี จ านวน 3 ท่าน เป็นผูป้ระเมินคณุลกัษณะดงักลา่ว ไดแ้ก่ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านคณิตศาสตรศ์ึกษา 1 ท่าน คือ อาจารย์ประจ าสาขา
คณิตศาสตรศ์กึษา 

ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเนือ้หาสาระคณิตศาสตร ์1 ท่าน คือ ครูประจ าการวิชา
คณิตศาสตร ์

ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร ์1 ท่าน คือ ครูประจ าการวิชา
คณิตศาสตร ์

4. ปรับปรุงคุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ในนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อให้มีเหมาะสมกับนักเรียนไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นตาม
ขอ้เสนอแนะจากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน โดยปรบัคณุลกัษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์ห้
มีความชดัเจนในประเด็นของการแสดงออกทางพฤติกรรมเพื่อใหส้ามารถสงัเกตไดส้ะดวกและง่าย
ต่อการวดั และแยกคณุลกัษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์หเ้ป็นองคป์ระกอบย่อย ๆ และ
มีความชดัเจนยิ่งขึน้ 

ขั้นที่  2 ศึกษาปัจจัยที่ ส่ งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น  

วัตถุประสงคข์องการด าเนินงาน 
ศกึษาปัจจยัที่สง่ผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรช์ัน้มธัยมศกึษาตอนตน้

ที่เหมาะสมกบันกัเรียนไทยในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ที่ศึกษาในรายวิชา
คณิตศาสตรโ์ดยไม่จ ากัดเพศ ซึ่งเป็นนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนขนาดใหญ่ทัง้ในเขตกรุงเทพฯ และ
เขตต่างจงัหวดั 

กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ที่ศึกษาในรายวิชา
คณิตศาสตรโ์ดยไม่จ ากัดเพศ ซึ่งเป็นนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนขนาดใหญ่ในภาคเรียนที่  2 ปี
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การศึกษา 2567 โดยมีกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 443 คนประกอบดว้ยกลุ่มตัวอย่างนักเรียนในเขต
กรุงเทพฯ และเขตต่างจงัหวดัจ านวน 437 คนในการใหข้อ้มลูในแบบสอบถาม และกลุม่ตวัอย่างใน
เขตกรุงเทพฯ จ านวน 6 คนในการใหข้อ้มลูจากแบบสมัภาษณ ์

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบดว้ย 2 เครื่องมือ ไดแ้ก่ แบบสอบถาม และ แบบสมัภาษณ ์

วิธีการด าเนินการวิจัย 
ประกอบดว้ย 3 สว่นมีรายละเอียด ดงันี ้

สว่นที่ 1 การพฒันาแบบสอบถาม มีขัน้ตอนดงันี ้
1. ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่น

ทางคณิตศาสตรแ์ละการสรา้งแบบสอบถาม 

2. ก าหนดประเด็นที่ตอ้งการสอบถาม เพื่อใหไ้ดแ้บบสอบถามที่ตรง
ตามวตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

3. สร้างแบบสอบถามในรูปแบบ Google form และด าเนินการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา โดยมีผูเ้ชี่ยวขาญดา้นการสอนคณิตศาสตรท์ี่มีประสบการณ์การ
สอนไม่นอ้ยกว่า 5 ปี จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ 

ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคณิตศาสตรศ์ึกษา 1 ท่าน คือ อาจารยป์ระจ า
สาขาคณิตศาสตรศ์กึษา 

ผู้เชี่ ยวชาญด้านเนื ้อหาสาระคณิตศาสตร์ 1 ท่าน คือ ครู
ประจ าการวิชาคณิตศาสตร ์

ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนคณิตศาสตร ์1 ท่าน คือ ครูประจ าการ
วิชาคณิตศาสตร ์

ใชว้ิธีการประเมินค่าความตรงของ แบบสอบถามผ่านการค านวณค่า
ดัชนีความสอดคล้อง  ระหว่ า งข้อค าถามและวัตถุประสงค์  (Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) ค่าเฉลี่ยของค าถามแต่ละขอ้ที่มากกว่า 0.5 จะ ไดร้บัการพิจารณาว่าน ามาใช้
ได ้ขอ้ค าถามใดที่มีค่า IOC นอ้ยกว่า 0.5 จะถูกปรบัปรุงแกไ้ข จนกว่ามีความเหมาะสม หรืออาจ
พิจารณาตัดออก รวมทั้งปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ ปรับการใช้ค าใน
แบบสอบถามใหเ้หมาะสมกับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ปรบัค าถามใหม้ีความกระชับและ
เขา้ใจง่าย ตรงประเด็นตามวตัถุประสงค ์และลดจ านวนขอ้ค าถามใหน้อ้ยลง จากนัน้มีการทดสอบ
น าร่อง (pilot test)  กบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 5 คน เพื่อประเมินความชดัเจน ความน่าเชื่อถือ และ 
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ความเขา้ใจไดข้องค าถาม หลงัจากนัน้ท าการแกไ้ขเพิ่มเติมตามขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากการทดสอบ  
น ารอ่ง  

แบบสอบถามประกอบดว้ย 3 สว่น คือ สว่นที่ 1 การใหข้อ้มลู งานวิจยั 
ขอความยินยอมในการเขา้ร่วมการวิจยั และคัดกรองผูเ้ขา้ร่วมวิจัย ประกอบดว้ยชื่อของงานวิจยั 
วตัถุประสงคข์องการวิจยั ส่วนประกอบของแบบสอบถาม ชีแ้จงการรกัษาความลบัของ  ผูเ้ขา้ร่วม
วิจัย ระยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม และขอ้มูลติดต่อผูว้ิจัย  กรณีมีค าถามหรือความกังวล 
ส่วนที่ 2 ขอ้มลูทั่วไป ประกอบดว้ย เพศ ชัน้ปีที่ก าลงัศึกษาในปัจจุบนั ส่วนที่ 3 ขอ้ค าถามเก่ียวกบั
การเรียนคณิตศาสตรแ์ละปัจจัยที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรป์ระกอบดว้ยลักษณะ
ค าถามทัง้หมด 4 ขอ้ แบ่งเป็นค าถามปลายปิดจ านวน 1 ขอ้ คือ ท่านชอบเรียนคณิตศาสตรห์รือไม่ 
ใชเ้พื่อคดัแยกนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือนกัเรียนที่ชอบเรียนคณิตศาสตรแ์ละไม่ชอบเรียน และ
ค าถามปลายเปิดจ านวน 3 ขอ้ ดงันี ้ 

ท าไมถึงชอบเรียนคณิตศาสตร ์ 
อะไรบา้งที่ท าใหไ้ม่ชอบเรียนคณิตศาสตร ์ 
ถา้มีสิ่งที่อยากบอกกับครูคณิตศาสตรไ์ด้ อยากบอกอะไรกับครู

คณิตศาสตร ์
โดยมีวัตถุประสงค์ของข้อค าถามเพื่อให้นักเรียนได้แสดงความ

คิดเห็น แสดงความรูส้ึกของนักเรียนผ่านการถ่ายทอดโดยการเขียนอธิบายถึงสิ่งที่นักเรียนรูส้ึก
เก่ียวกบัรายวิชาคณิตศาสตร ์รวมถึงการถ่ายทอดความสบายใจหรือความไม่สบายใจต่อการเรียน
คณิตศาสตร ์โดยขอ้มูลที่ไดจ้ากแบบสอบถ่มนีผู้ว้ิจัยจะน าไปวิเคราะหเ์พื่อมองถึงประเด็นของ
ปัจจยัที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรช์ัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ที่เหมาะสมกับนักเรียนไทย
ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

 
สว่นที่ 2 การเก็บรวบรวมขอ้มลูจากแบบสอบถาม มีขัน้ตอนดงันี ้

1. ผูว้ิจยัชีแ้จงขัน้ตอนการวิจยั วตัถุประสงคใ์นการสอบถามเก่ียวกับ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ เพื่อขอ
ความยินยอมในการเขา้รว่มการวิจยั 

2. ผูว้ิจัยด าเนินการวิจัย โดยใหก้ลุ่มตัวอย่างที่ยินดีเขา้ร่วมการวิจัย
ตอบแบบสอบถามออนไลน ์ใชแ้บบสอบถามปลายปิด และปลายเปิดผ่านระบบ google form 
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3. ผูว้ิจัยเก็บรวบรวมขอ้มูลที่ไดจ้ากแบบสอบถาม ตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของข้อมูลและน าไปวิเคราะห์ข้อมูลแก่นสาระ (Thematic Analysis) ด าเนินการผ่าน
กระบวนการจัดกลุ่มประเภทของข้อมูล แบ่งข้อมูลตามความคิดเห็นของนักเรียน ระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ วิเคราะหต์ามเนือ้หา และท าการลงรหสัขอ้มูลอย่างเป็นระบบ ประกอบดว้ย
ขัน้ตอนดงันี ้

3.1 ผูว้ิจยัท าความคุน้เคยกบัขอ้มลูและการเลือกขอ้ความส าคัญ: 
ผูว้ิจยัอ่านและศกึษาค าตอบจากแบบสอบถามปลายเปิดซ า้หลายครัง้ จดบนัทกึประเด็นเบือ้งตน้ที่
เกิดขึน้ และคดัเลือกขอ้ความที่สะทอ้นมมุมองและประสบการณท์ี่หลากหลายของนกัเรียนเก่ียวกับ
การเรียนคณิตศาสตร ์

3.2 การระบุค าส าคัญ: ผูว้ิจัยตรวจสอบขอ้มูลอย่างละเอียดเพื่อ
ระบุค า หรือความคิดที่เกิดขึน้ซ  า้ ๆ และมีความส าคญัต่อประสบการณก์ารเรียนคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียน ซึ่งสะทอ้นการรบัรูแ้ละความรูส้กึของนกัเรียนท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร ์

3.3 การลงรหัสขอ้มูล (Coding): ผูว้ิจัยจะด าเนินการน าค าตอบ
จากแบบสอบถามมาลงรหสัเพื่อระบหุวัขอ้หลกัหรือประเด็นส าคญั  

3.4 การจัดกลุ่มขอ้มูล: ขอ้มูลที่ลงรหัสแลว้ผูว้ิจยัจะจัดกลุ่มตาม
ความคิดเห็นของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ตามหวัขอ้หลกัๆ เป็น 2 ประเด็นส าคญั คือ 
1) การชอบเรียนคณิตศาสตร ์2) การไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร ์ 

3.5 การวิเคราะหเ์นือ้หาเชิงลึก: ผูว้ิจยัจะท าการวิเคราะหเ์นือ้หา
และดคูวามสมัพนัธข์องปัจจยัต่าง ๆ ที่ท าใหเ้กิดความชอบและไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร ์เพื่อน าไป
วิเคราะห์และศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ 
 

ส่วนที่ 3 การพัฒนาแบบสัมภาษณ์ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกของปัจจัยที่
ส่งผลต่อความยืดหยุ่นและลกัษณะการออกแบบกลยุทธ์การเรียนรู้จะท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรใ์หก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ซึ่งมีขัน้ตอน ดงันี ้

1. น าขอ้มลูจากแบบสอบถามที่วิเคราะหไ์ด ้มาประมวลผลและสรา้ง
แบบสมัภาษณ ์แบบกึ่งโครงสรา้ง (semi-structural interview) เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลความคิดเห็นของ
นกัเรียนในเชิงลกึเก่ียวกบัปัจจยัที่สง่ผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์
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2. ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมของขอ้ค าถาม โดยมี
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนคณิตศาสตรท์ี่มีประสบการณ์การสอนไม่น้อยกว่า 5 ปี จ านวน 3 ท่าน 
ไดแ้ก่ 

ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคณิตศาสตรศ์ึกษา 1 ท่าน คือ อาจารยป์ระจ า
สาขาคณิตศาสตรศ์กึษา 

ผู้เชี่ ยวชาญด้านเนื ้อหาสาระคณิตศาสตร์ 1 ท่าน คือ ครู
ประจ าการวิชาคณิตศาสตร ์

ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนคณิตศาสตร ์1 ท่าน คือ ครูประจ าการ
วิชาคณิตศาสตร ์

ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี ้ 1. สร้างการ
สัมภาษณ์ให้มีค าถามปลายเปิดมากขึน้เพื่อให้นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่าง
หลากหลายและไม่ปิดกั้นค าตอบของนักเรียน 2. ปรบัเวลาในการสมัภาษณเ์พื่อใหเ้หมาะสมกับ
นกัเรียน และใหน้กัเรียนมีเวลาในการแสดงความคิดเห็น 

3. การ เก็บรวบรวมข้อมูล  โดยผู้วิ จัยชี ้แจงขั้นตอนการวิ จั ย 
วตัถุประสงคใ์นการสมัภาษณเ์ก่ียวกับปัจจยัที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเชิงลกึของปัจจยัที่สง่ผลต่อความยืดหยุ่นและลกัษณะ
การออกแบบกลยุทธ์การเรียนรู้จะท าให้เกิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั และขอความยินยอมกลุม่ตวัอย่างเขา้รว่มการวิจยั 
จากนัน้ท าการสมัภาษณก์ลุ่มตัวอย่างที่ใหค้วามยินยอมเขา้ร่วมงานวิจยัโดยการอัดคลิปเสียงซึ่ง
กลุ่มตัวอย่างมีนักเรียนจ านวน 6 คน ประกอบดว้ยนักเรียนที่ชอบเรียนคณิตศาสตรจ์ านวน 2 คน 
และไม่ชอบเรียนคณิตศาสตรจ์ านวน 4 คน ซึ่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 5 คน และ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 1 คน 

4. ตรวจสอบความสมบูรณข์องขอ้มูลและน าไปวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา 
(Content Analysis) ซึ่งเป็นการวิเคราะหข์้อความที่บรรยายแสดงความรูส้ึกและการใช้เหตุผล
ส่วนตัวในการแสดงความคิดเห็นโดยผูว้ิจัยจะท าการถอดคลิปเสียงของนักเรียนเพื่อใหไ้ดข้้อมูล
จากแบบสมัภาษณใ์นขอ้มลูเชิงลึกถึงประเด็นของปัจจยัที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นและลกัษณะการ
ออกแบบกลยทุธก์ารเรียนรูจ้ะท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์หก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 
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ระยะที่ 2 พัฒนาและตรวจสอบกลยุทธก์ารเรียนรู้ที่พัฒนาขึน้สามารถท าให้เกิด
ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ในระยะนีม้ีวัตถุประสงคคื์อ ผูว้ิจัยน าผลระยะที่ 1 มาออกแบบและพัฒนา และท า
การตรวจสอบกลยุทธ์การเรียนรู้ที่ออกแบบและพัฒนาขึ ้นที่ท าให้เกิดความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรใ์นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้น าไปทดลองใชเ้พื่อตรวจสอบความเป็นไปได้
ของกลยุทธ์การเรียนรู้จะท าให้เกิดคุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ในแต่ละ
องคป์ระกอบ ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอนคือ ขัน้ที่ 1 ออกแบบและพฒันากลยทุธก์ารเรียนรูท้ี่ท าใหเ้กิด
ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์และขัน้ที่ 2 ตรวจสอบกลยทุธก์ารเรียนรูท้ี่ออกแบบและพฒันาขึน้ที่
ท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ซึ่งมีรายละเอียด
ในแต่ละขัน้ตอน ดงันี ้

ขั้นที่ 1 ออกแบบและพัฒนากลยุทธ์การเรียนรู้ที่ท าให้เกิดความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตร ์ 

น าขอ้มูลที่ไดจ้ากขัน้ที่ 1 คือขอ้มูลจากการศึกษาคุณลกัษณะความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตร ์และขั้นที่  2 ข้อมูลจากการศึกษาข้อมูลปัจจัยที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรท์ี่ไดจ้ากแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ ์มาใชเ้ป็นฐานในการออกแบบและพัฒนา
กลยทุธก์ารเรียนรู ้โดยมีวิธีการด าเนินการ ดงันี ้

1. ผูว้ิจยัคดัเลือกหลกัการในกระบวนการวางแผนออกแบบกลยุทธ ์จาก
การประมวลผลที่ได้จากการวิเคราะห์งานวิจัยเก่ียวกับการออกแบบกลยุทธ์  และท าการสรุป
ขั้นตอนหลักการในกระบวนการออกแบบกลยุทธ์ จากนั้นน าไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความ
ถกูตอ้งและความเหมาะสมของหลกัการ โดยมีผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ 

ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคณิตศาสตรศ์ึกษา 1 ท่าน คือ อาจารยป์ระจ าสาขา
คณิตศาสตรศ์กึษา 

ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเนือ้หาสาระคณิตศาสตร ์1 ท่าน คือ ครูประจ าการ
วิชาคณิตศาสตร ์

ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนคณิตศาสตร ์1 ท่าน คือ ครูประจ าการวิชา
คณิตศาสตร ์

2. ผู้วิจัยออกแบบกลยุทธ์การเรียนรู้ที่จะท าให้เกิดความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตร์ โดยก าหนดจุดประสงค์ของกลยุทธ์การเรียนรู้คือท าให้นักเรียนในระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้มีความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์และก าหนดหลกัการในกระบวนการวางแผน
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ออกแบบกลยุทธ์ทัง้หมด 6 ขัน้ตอน คือ การก าหนดวัตถุประสงคเ์ชิงกลยุทธ์ การวิเคราะหส์ถาน
การ ์การออกแบบ การน าไปใช ้การวดัและประเมินผล และการควบคมุแบบแผน  

ตาราง 1 หลกัการในกระบวนการวางแผนออกแบบกลยุทธท์ี่ท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตร ์

หลักการ กลยุทธท์ีท่ าให้เกิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์
การก าหนด
วัตถุประสงคเ์ชิงกล
ยุทธ ์

เนน้ใหเ้กิดคณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่เหมาะสม
กบันกัเรียนไทยในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ที่ประกอบดว้ย
องคป์ระกอบส าคญัทัง้ 4 ดา้น 

1. ดา้นการเห็นคณุค่า (Value) 
2. ดา้นการเพียรพยายามต่อความยากล าบาก (Struggle) 
3. ดา้นการเติมโตทางความคิดในคณิตศาสตร ์(Growth) 
4. ดา้นการรบัรูว้ิธีใหก้ารสนบัสนนุ (Knowing how to recruit 

support) 
การวิเคราะห์
สถานการณ ์

ศกึษาคณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่เหมาะสมกบั
นกัเรียนไทยในชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ และปัจจยัที่สง่ผลต่อความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนทางดา้นความคิด และเหตผุล 

การออกแบบ 1. วิเคราะหค์ณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่
เหมาะสมกบันกัเรียนไทยในชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

2. วิเคราะหปั์จจยัที่สง่ผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์
การน าไปใช้ เผยแพรก่ลยทุธใ์นการลงมือปฏิบติั 
การวัดและประเมินผล เก็บรวบรวมขอ้มลูจากการน าไปลงมือปฏิบติั 
การควบคุมแบบแผน แบ่งปันความรูแ้ละขอ้เสนอแนะจากนกัเรียน 

 

3. ออกแบบกลยุทธ์การเรียนรู้ที่ จะท าให้เกิดความยืดหยุ่ นทาง
คณิตศาสตร ์ โดยน าขอ้มลูจากขัน้ที่ 1 ขัน้ที่ 2 และขัน้ที่ 3 มาใชเ้ป็นขอ้มลูประกอบในการออกแบบ
กลยทุธก์ารเรียนรู ้
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4. ประเมินกลยทุธก์ารเรียนรูท้ี่จะท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์
เพื่อศึกษาข้อปรับปรุงแก้ไขและข้อเสนอแนะโดยผู้ประเมินประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญทาง
คณิตศาสตรจ์ านวน 3 ท่าน ซึ่งมีรายละเอียดสิ่งที่ตอ้งการประเมินและไดข้อ้เสนอแนะมีดงัต่อไปนี ้ 

4.1 การประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญทางคณิตศาสตรจ์ านวน 3 ท่านมี
ประเด็นที่ตอ้งการใหป้ระเมินดงันีคื้อ ความเป็นไปได ้ความเหมาะสม และความสอดคลอ้งของกล
ยทุธก์ารเรียนรูแ้ละคณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์

4.2 ขอ้เสนอแนะที่ตอ้งการจากตวันกัเรียนเพื่อน ามาปรบัปรุงกลยทุธ์
การเรียนรูท้ี่จะท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรคื์อ ความตอ้งการเพิ่มเติม 

5. ปรบัปรุงและพฒันากลยุทธก์ารเรียนรูท้ี่จะท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรต์ามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ และขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากนกัเรียนโดยเนน้ศกึษาความ
เป็นไปได้ ความเหมาะสม และความต้องการของกลยุทธ์การเรียนรู้ โดยการวิเคราะห์ตาม
ค าแนะน าและขอ้เสนอแนะจุดเด่นที่ส  าคัญส าหรบัการออกแบบกลยุทธ์การเรียนรูท้ี่จะท าใหเ้กิด
ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรคื์อความตอ้งการของนักเรียนเป็นสิ่งส าคัญและปัจจยัที่ศึกษาจาก
ตวันกัเรียนท่ีสง่ผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์

ขั้นที่ 2 ตรวจสอบกลยุทธก์ารเรียนรู้ที่ออกแบบและพัฒนาขึน้ที่ท าให้เกิด
ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ที่ศึกษาในรายวิชา

คณิตศาสตรโ์ดยไม่จ ากดัเพศ ซึ่งเป็นนกัเรียนในกลุม่โรงเรียนขนาดใหญ่ทัง้ในเขตกรุงเทพฯ  
กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ที่ศึกษาในรายวิชา

คณิตศาสตรโ์ดยไม่จ ากัดเพศ ซึ่งเป็นนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนขนาดใหญ่ในภาคเรียนที่  2 ปี
การศกึษา 2567 โดยมีกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 30 คน 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ผูว้ิจยัน ากลยุทธ์การเรียนรูท้ี่ออกแบบและพัฒนาขึน้ที่ท าใหเ้กิดความยืดหยุ่น

ทางคณิตศาสตรใ์นนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ที่ผ่านความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญและ
ขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากนักเรียน ทดลองใชก้ับกลุ่มทดลอง และตรวจสอบประสิทธิผลและความ
เหมาะสมของกลยุทธ์การเรียนรูท้ี่ไดส้รา้งขึน้ว่ากลยุทธ์การเรียนรูใ้ดท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตร ์และเกิดกบัคณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นดา้นใดบา้ง โดยมีล  าดบัการ
ด าเนินการดงันี ้
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1. ผูว้ิจัยด าเนินขอความอนุเคราะหก์ับทางโรงเรียนที่เป็นโรงเรียนขนาด
ใหญ่ในเขตกรุงเทพฯ ที่ผูว้ิจยัตอ้งการด าเนินการเก็บขอ้มลูวิจัย ชีแ้จงรายละเอียดกบัทางโรงเรียน
เก่ียวกับจุดประสงคใ์นการวิจัย จ านวนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย เครื่องมือที่น ามาเก็บรวบรวม
ขอ้มลูในการวิจยั 

2. ผู้วิจัยชี ้แจงขั้นตอนการวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัย  ขั้นตอนการ
ด าเนินการวิจยั และขอความรว่มมือกลุม่ตวัอย่างเขา้รว่มการวิจยั 

3. ผูว้ิจัยน ากลยุทธ์การเรียนรูท้ี่ออกแบบและพัฒนาขึน้ที่ท าใหเ้กิดความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นให้กับครูผู้สอนในรายวิชา
คณิตศาสตรเ์พื่อร่วมกนัออกแบบการจดัการเรียนรูภ้ายในกลยุทธท์ี่พฒันาขึน้และด าเนินการจัดการ
เรียนรูใ้หก้บันกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ที่ศึกษาในรายวิชาคณิตศาสตรโ์ดยไม่จ ากัดเพศ 
ซึ่งเป็นนกัเรียนในกลุ่มโรงเรียนขนาดใหญ่ในเขตกรุงเทพฯ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โดยมี
กลุม่ตวัอย่างจ านวน 30 คน จ านวน 1 หอ้งเรียน โดยด าเนินการใชก้ลยทุธจ์ านวน 3 กลยทุธ ์ระหว่าง
วนัที่ 17 มกราคม พ.ศ. 2567 ถึง 28 กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2567 

4. ผูว้ิจยัตรวจสอบประสิทธิผลและความเหมาะสมของกลยทุธก์ารเรียนรู้
ที่ไดส้รา้งขึน้ว่ากลยุทธ์การเรียนรูจ้  านวน 3 กลยุทธ์ โดยไดม้ีการเขา้ไปสงัเกตการใชก้ลยุทธ์ที่ได้
มอบใหก้บัครูผูส้อนในบางครัง้เพื่อดพูฤติกรรมที่นกัเรียนแสดงออกในการบ่งชีถ้ึงคณุลกัษณะความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์นอกจากนีม้ีการสมัภาษณค์รูถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนกัเรียน 
รวมถึงการสมัภาษณน์กัเรียนเพื่อใหท้ราบถึงขอ้มลูที่นกัเรียนรูส้กึเก่ียวกบักลยทุธท์ี่น ามาใชเ้พื่อน า
ขอ้มลูมาวิเคราะหด์กูารแสดงออกของนกัเรียนถึงคณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นแต่
ละองคป์ระกอบ 
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ภาพประกอบ 3 กรอบแนวทางการด าเนินการวิจยัระยะที่ 1 

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวทางการด าเนินการวิจยัระยะที่ 2 
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บทที ่4 

ผลการด าเนินการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนีเ้ป็นการศึกษาในรูปแบบของการวิจัยและพัฒนา โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณลักษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ และเพื่อพฒันาและตรวจสอบประสิทธิผลของกลยุทธก์ารเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้
ในการท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้  โดยผล
การศกึษาเพื่อศกึษา และเพื่อพฒันาและตรวจสอบกลยทุธแ์บ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอนที่ส  าคญั ดงันี ้

1. ผลการศึกษาคุณลักษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ เหมาะสมกับ
นกัเรียนไทยในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

2. ผลการศกึษาปัจจยัที่สง่ผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์
3. ผลการพัฒนาและตรวจสอบกลยุทธ์การเรียนรู้ที่ท าให้เกิดความยืดหยุ่นทาง

คณิตศาสตร ์

1. ผลการศึกษาคุณลักษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์
ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ตอนของการศกึษาคณุลกัษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรโ์ดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษานิยามของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์และคุณลักษณะของความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์ห้มีความเหมาะสมกับนักเรียนไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้  
ผูว้ิจยัท าการสงัเคราะหง์านวิจยั ดว้ยการส ารวจรวบรวมงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตร ์และคุณลกัษณะทางคณิตศาสตรเ์พื่อหาค าอธิบายถึงนิยามศัพทข์องความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตร ์และคณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรเ์พื่อใหท้ราบถึงองคป์ระกอบของ
คณุลกัษณะที่บ่งชีใ้นเชิงพฤติกรรม ดว้ยกระบวนการท าสืบคน้เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งถึง
คุณลักษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์โดยใช้ค าในการสืบค้นได้แก่ mathematical 
resilience, mathematical resilience + research, resilience in math, math + resilience ใน
ฐานขอ้มลู Google scholar, Scopus ในช่วงปี 2010 ถึงปี 2023 และท าการคดักรองเอกสารและ
งานวิจัยที่มีขอ้มูลเพียงพอที่บ่งชีถ้ึงความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่กล่าวถึงนิยามความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตร ์ขอบเขตของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ควร
จะเกิดขึน้ในตัวของนักเรียน ขอบเขตของคุณลักษณะที่มีความชัดเจนถึงองคป์ระกอบในแต่ละ
องคป์ระกอบของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์และเมื่อผูว้ิจยัท าการคดักรองเอกสารและงานวิจยั
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เบือ้งตน้ถึงความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์และคณุลกัษณะที่ควรเกิด ที่ไดถ้ึงนิยามศพัทข์องความ
ยืดหยุ่น และท าการสงัเคราะหถ์ึงคณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรเ์ป็นที่เรียบรอ้ย ผูว้ิจยั
ด าเนินการน าผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ไดจ้ากการสงัเคราะหเ์ก่ียวกบัคุณลกัษณะ
ของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรผ์่านกระบวนการตรวจสอบโดยเชี่ยวชาญที่มีประสบการณส์อน
คณิตศาสตรม์าไม่นอ้ยกว่า 5 ปี จ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคณิตศาสตรศ์ึกษา
คืออาจารย์ประจ าสาขาคณิตศาสตรศ์ึกษา ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื ้อหาสาระคณิตศาสตรคื์อครู
ประจ าการวิชาคณิตศาสตร์ ผู ้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์คือครูประจ าการวิชา
คณิตศาสตร ์เป็นผู้พิจารณาถึงคุณลักษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรเ์พื่อให้มีความ
เหมาะสมกบันกัเรียนไทยในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ และการแสดงออกเชิงพฤติกรรมในแต่
ละองคป์ระกอบของคุณลกัษณะส าหรบันักเรียนที่ควรจะเป็น เมื่อน าผลการศึกษาใหผู้เ้ชี่ยวชาญ
ทัง้ 3 ท่านตรวจสอบในครัง้ที่ 1 พบว่าผูเ้ชี่ยวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะถึงคณุลกัษณะความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตรโ์ดยปรบัการเขียนใหม้ีความเหมาะสมใหต้รงกับบริบทของนกัเรียนไทยในระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ผูว้ิจยัจึงไดน้ าผลที่ไดจ้ากผู้เชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่านมาท าการประมวลผลและลง
ข้อสรุปถึงคุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ที่ เหมาะสมกับนักเรียนพร้อมระบุถึง
องคป์ระกอบในคุณลกัษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์หม้ีความชัดเจน หลงัจากนัน้จึง
น าไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบผลเป็นครัง้ที่ 2 พบว่าผูเ้ชี่ยวชาญแต่ละท่านไดใ้หข้อ้เสนอแนะและ
ขอ้ปรบัปรุงที่หลากหลายต่อองคป์ระกอบของคุณลกัษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์น
การแสดงออกเชิงพฤติกรรมของนักเรียน หลงัจากผูว้ิจัยไดข้อ้เสนอแนะและขอ้ปรบัปรุงดังกล่าว
ผูว้ิจยัท าการวิเคราะหข์อ้เสนอแนะและจดัองคป์ระกอบพฤติกรรมของนกัเรียนดงักลา่วที่บงบอกถึง
การแสดงออกที่เหมือนกนัหรือคลา้ยกนัเป็นพฤติกรรมเดียวกนั และท าการแยกการแสดงออกของ
พฤติกรรมดังกล่าวให้ตรงกับคุณลักษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ เหมาะสมกับ
นกัเรียนไทยในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ และน าไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบผลเป็นครัง้สุดทา้ย
เพื่อยืนยันถึงความเหมาะสมของคุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ เหมาะสมกับ
นักเรียนไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ตามแต่ละองค์ประกอบของความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตร ์

1.1 คุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์ 
ผลจากการที่ผูว้ิจยัท าการศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งต่อความยืดหยุ่นทาง

คณิตศาสตรท์ี่ไดด้  าเนินการสงัเคราะหน์ิยามความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรจ์ากงานวิจยัที่ศึกษา
และพัฒนาเก่ียวกับความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์อง Johnston-Wilder และ Lee (2010b). 
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พบว่าความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรน์ัน้คือ ความอดทนและไม่ย่อทอ้ต่อการเรียนคณิศาสตรน์ัน้คือ
การที่นักเรียนสามารถจัดการกับความคิดเชิงลบของตนเองต่อการเรียนคณิตศาสตรไ์ด้นั้นคือ
นักเรียนมีความตระหนักรู ้และนึกถึงประโยชนเ์มื่อเรียนคณิตศาสตรแ์ลว้ว่าจะเกิดผลดีอย่างไร 
สามารถจดัการกบัความรูส้กึเชิงลบเพื่อสง่ผลใหต้นเองมีทศันคติเชิงบวกต่อการเรียนคณิตศาสตร ์

เมื่อทราบถึงนิยามความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ไดจ้ากการสงัเคราะห ์และผลจา
การที่ผูว้ิจัยไดท้ าการศึกษาคุณลักษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ผ่านกระบวนการ
ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า คุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์ (Mathematical 
resilience) เป็นคุณลกัษณะที่นักเรียนไทยในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอตตน้ควรไดร้บัความสนใจ 
และควรมีคณุลกัษณะนีเ้พิ่มขึน้ ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์(Mathematical resilience) ใชเ้พื่อ
อธิบายคุณลกัษณะของนักเรียนที่สามารถอดทนในการเรียนคณิตศาสตรไ์ดอ้ย่างต่อเนื่องแมจ้ะ
เผชิญต่ออปุสรรคในการเรียนไม่ว่าจะเป็นอปุสรรคที่เกิดจากตวัโครงสรา้งของรายวิชาคณิตศาสตร ์
อุปสรรคที่เกิดจากตัวของนักเรียนเองนั้นคือความไม่ชอบเรียน ไม่สนใจ รูส้ึกเบื่อในการเรียน
คณิตศาสตร ์ความสามารถในการรว่มกิจกรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรท์ี่แสดงถึงการเอาใจใส่
ในการท ากิจกรรม ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัระหว่างการท ากิจกรรม แสดงถึงการมีทกัษะทางภาษา
ในการแสดงความเขา้ใจในคณิตศาสตรน์ัน้คือนกัเรียนกลา้แสดงความคิดเห็น กลา้ถาม -กลา้ตอบ 
และมีทศันคติเชิงบวกต่อการเรียนคณิตศาสตร ์ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรไ์ม่ใช่คณุลกัษณะที่
มีโดยก าเนิด แต่สามารถพฒันาไดผ้่านการออกแบบกลยุทธ์การเรียนรูท้ี่มีกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
ตัวของนักเรียน และควรใชเ้ป็นเป้าหมายเชิงกลยุทธ์ของการศึกษาทางคณิตศาสตร ์โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในกลุ่มนกัเรียนที่มีความเชื่อว่าคณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่ยากต่อการเรียน ตนเองไม่สามารถ
พฒันาความสามารถในการเรียนคณิตศาสตรไ์ด ้มีความวิตกกงัวลสงูต่อการเรียนคณิตศาสตร ์ 

ดงันัน้คณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ควรจะปรากฎในตัวของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ประกอบดว้ยองคป์ระกอบส าคญั 4 ดา้น ไดแ้ก่  1.ดา้นการเห็นคณุค่า 
(Value) 2. ดา้นการเพียรพยายามต่อความยากล าบาก (Struggle)  3. ดา้นการเติบโตทางความคิด
ในคณิตศาสตร ์(Growth) และ4. ดา้นการรบัรูว้ิธีการใหค้วามสนบัสนุน (Knowing how to recruit 
support) ซึ่งแต่รายละเอียดของแต่ละองคป์ระกอบมีรายละเอียดดงันี ้

1. การเห็นคณุค่า (Value) คือความเชื่อว่าคณิตศาสตรม์ีบทบาท มีคณุค่าและมี
ความส าคัญต่อการเรียนและการใชช้ีวิต โดยการที่นักเรียนจะเห็นว่าคณิตศาสตรไ์ม่ใช่เพียงแค่
เนือ้หาวิชาหนึ่งในหอ้งเรียนที่ถูกจดัใหเ้รียนหรือตอ้งเรียน แต่เห็นคณุค่าและความส าคญัในการใช้
เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันโดยตระหนักได้ว่าการใช้เงิน หรือการซือ้ของเพียงเล็กๆน้อยๆมี
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คณิตศาสตรเ์ขา้มาเป็นตัวเก่ียวขอ้งในเรื่องของการ บวก ลบ หรือแมก้ารวางแผนการใชเ้งินของ
ตนเอง รูห้รือเชื่อมโยงถึงการเรียนในวิชาอ่ืนๆ ไดเ้ช่น รูว้่าการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรม์ีเนือ้หาบาง
เรื่องที่ใชก้ารค านวน การค านวนนีจ้ึงจ าเป็นและตอ้งรูเ้ก่ียวกับวิชาคณิตศาสตรด์้วยเช่นกัน หรือที่
นักเรียนสงสัยถึงการเรียนในอนาคตว่าเมื่อเติบโตไปการรูค้ณิตศาสตรย์ังมีความจ าเป็นต่อการ
เรียนหรือไม่ สามารถใชค้วามรูค้ณิตศาสตรไ์ปต่อยอดใหก้บัตนเองไดอ้ย่างไร สิ่งนีแ้สดงถึง การคิด
ตระหนกัรูข้องนักเรียน การวางแผน การบริหารงาน หรือแมแ้ต่การตัดสินใจในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียน จากนั้นผู้วิจัยน านิยามไปให้ผู้เชี่ยวชาญตัดสิน้เพื่อบงชีพ้ฤติกรรมที่เหมาะสมส าหรบั
นกัเรียนไทยในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ เพื่อใหไ้ดค้ณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์
ในองคป์ระกอบ “การเห็นคุณค่า (Value)” ในเชิงพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้จากนักเรียน มี
ลกัษณะดงันี ้

1.1 นกัเรียนกลา่วถึงประโยชนข์องคณิตศาสตร ์  
นักเรียนกล่าวถึงประโยชนค์ณิตศาสตรโ์ดยนักเรียนสามารถกล่าวไดถ้ึง

การน าเนือ้หาคณิตศาสตรท์ี่ก าลงัเรียนไปใชใ้นงานอ่ืนๆ เช่น ใชใ้นชีวิตประจ าวนั และน าไปต่อยอด
ในวิชาเรียนอ่ืนๆ โดยมีการพดู และตัง้ค าถามต่อการน าคณิตศาสตรไ์ปใชห้รือค าถามในสิ่งที่ตนเอง
ไม่เขา้ใจต่อการใชป้ระโยชนท์างคณิตศาสตร ์ดังค าพูดเช่น จริงๆแลว้การค านวนเป็นสิ่งที่จ  าเป็น
เพราะแต่ละวิชานอกเหนือจากคณิตศาสตรจ์ าเป็นตอ้งใชก้ารค านวน การเรียนในอนาคตจรงิๆแลว้
จ าเป็นจอ้งใชค้ณิตศาสตรห์รือไม่ เป็นตน้ 

1.2 นกัเรียนแสดงความสนใจต่อการเขา้รว่มกิจกรรมในการเรียนคณิตศาสตร์
ที่ถกูจดัขึน้ 

นักเรียนแสดงความสนใจต่อการเข้าร่วมเมื่อมีกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับ
คณิตศาสตรโ์ดยนักเรียนแสดงพฤติกรรมความกระตือรือรน้ต่อการร่วมกิจกรรม ไม่หยิมโทรศพัท์
มาเลน่ ไม่แสดงความรูน้่าเบื่อ รูส้กึง่วง  

2. การเพียรพยายามต่อความยากล าบาก (Struggle) คือการตระหนักว่าความ
ยากเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์โดยการที่ผูเ้รียนที่มีลกัษณะนีจ้ะเขา้ใจว่าการพบกับ
ความทา้ทาย ความไม่เขา้ใจ หรือแมแ้ต่ความลม้เหลวเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เป็นเรื่องปกติของการเรียนรู ้
โดยไม่ตีความว่า “ท าไม่ได ้คือ ไม่เก่ง” และเชื่อว่าตนเองสามารถเรียนรูค้ณิตศาสตรไ์ด ้เช่น เมื่อ
นกัเรียนท าโจทยผ์ิดหลายครัง้ แต่ยงัคงพยายามอีกครัง้ โดยคิดว่าเราจะเขา้ใจมากขึน้ ถา้ลองท า
บ่อย ๆ หรือนกัเรียนกลา้ในการถามค าถามในสิ่งที่ไม่เขา้ใจ จากนัน้ผูว้ิจยัน านิยามไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ
ตดัสิน้เพื่อบงชีพ้ฤติกรรมที่เหมาะสมส าหรบันกัเรียนไทยในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้เพื่อใหไ้ด้
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คุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ในองค์ประกอบ “การเพียรพยายามต่อความ
ยากล าบาก (Struggle)” ในเชิงพฤติกรรมที่สามารถสงัเกตไดจ้ากนกัเรียน มีลกัษณะดงันี ้

2.1 นกัเรียนกลา้ถามค าถามในสิ่งที่ไม่เขา้ใจต่อครูหรือเพื่อน  
นกัเรียนกล่าวตัง้ค าถามในสิ่งที่ไม่เขา้ใจต่อการเรียนรูใ้นคณิตศาสตรใ์น

ลกัษณะการแสดงค าพดูถึงเพื่อสรา้งความเขา้ใจในสิ่งที่ตนเองไม่รู ้เช่น ผมยงัไม่เขา้ใจช่วยอธิบาย
เพิ่มเติมใหห้น่อย มีกระบวนวิธีการหาค าตอบไดอ้ย่างไร  

2.2 นกัเรียนกลา่วใหก้ าลงัใจตนเองหรือเพื่อน  
นกัเรียนกล่าวใหก้ าลงัใจตนเองเมื่อนักเรียนท าแบบฝึกทางคณิตศาสตร์

ไม่ถูกตอ้งและตอ้งกลบัไปแกไ้ขโดยแสดงปฏิกิริยาผ่านทางค าพดูดว้ยค าว่า ไม่เป็นไรเอาใหม่ ลอง
อีกรอบ เดี๋ยวเราช่วยกนัท า หรือมีการปลอบเพื่อนดว้ยท่าทางการโอบไหล ่ตบไหลเ่พื่อน  

3. การ เ ติบโตทางความ คิดในคณิตศาสตร์ (Growth) คือความ เชื่ อว่ า
ความสามารถทางคณิตศาสตรพ์ัฒนาได ้โดยการที่นักเรียนเชื่อว่าความสามารถไม่ใช่สิ่งตายตัว 
แต่สามารถพัฒนาความรู ้ความเขา้ใจทักษะทางคณิตศาสตรไ์ดจ้ากความพยายาม การฝึกฝน 
และการรับฟังการสอนหรือข้อเสนอแนะไม่ว่าจากครูผู้สอนหรือเพื่อน สามารถน าความรู้
คณิตศาสตรม์าใชใ้นสถานการณเ์ก่ียวกบัคณิตศาสตรเ์พื่อแกปั้ญหาได ้จากนัน้ผูว้ิจยัน านิยามไป
ใหผู้เ้ชี่ยวชาญตัดสิน้เพื่อบงชีพ้ฤติกรรมที่เหมาะสมส าหรบันักเรียนไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นเพื่อให้ได้คุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นองค์ประกอบ “การเติบโตทาง
ความคิดในคณิตศาสตร ์(Growth)” ในเชิงพฤติกรรมที่สามารถสงัเกตไดจ้ากนักเรียน มีลกัษณะ
ดงันี ้

3.1 นกัเรียนยอมรบัขอ้ผิดพลาดเมื่อท าโจทยผ์ิดและพรอ้มแกไ้ข 
นกัเรียนยอมรบัขอ้ผิดพลาดเมื่อท าโจทยผ์ิดและพรอ้มด าเนินการแกไ้ขใน

ขัน้ตอนกระบวนการที่ท าผิดพลาดโดยไม่แสดงปฏิกิรยิาที่ไม่พงึพอใจที่แสดงออกทางสีหนา้คือการ
ขมวดคิว้ หรือปฏิกิริยาที่แสดงออกทางร่างกายดว้ยความไม่พอใจ แต่มีการตอบรบัดว้ยการพยัก
หนา้ ใหร้อยยิม้ แลว้ด าเนินการแกไ้ข 

3.2 นกัเรียนแสดงออกถึงการฝึกฝน 
นกัเรียนแสดงออกถึงการฝึกฝนโดยนักเรียนแสดงความคืบหนา้ของการ

ท างานถึงผลงานหรือการท าโจทยค์ณิตศาสตร ์หรือท างานที่ไดร้บัมอบหมายส าเร็จตามเวลาที่
ก าหนด 
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3.3 นกัเรียนสนใจฟังค าอธิบายหรือขอ้เสนอแนะจากครูและเพื่อน 
นักเรียนแสดงออกถึงปฏิกิริยาที่รบัฟังค าอธิบายจากครูหรือเพื่อนด้วย

ความเต็มใจโดยการสบตาขณะครูหรือเพื่อนอธิบาย พยักหนา้ตอบรบัความเห็น ไม่สนใจสิ่งรอบ
ขา้งขณะก าลงัฟังค าอธิบาย 

4. การรูว้ิธีขอรบัการสนบัสนนุ (Knowing how to recruit support) คือการรบัมือ
กับอุปสรรคในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ รู ้จักหาวิธีที่ท าให้ตนเองสามารถเรียนรู้และเข้าใจ
คณิตศาสตรไ์ด ้โดยที่นกัเรียนมีความเชื่อว่าตนเองพฒันาได ้นกัเรียนจะมีทศันคติเชิงบวกเกิดขึน้  
โดยนักเรียนสามารถสรา้งแรงบนัดาลใจใหเ้ชื่อว่านักเรียนสามารถเรียนคณิตศาสตรไ์ด้ สามารถ
เผชิญกบัความยากล าบากในการเรียนได ้ซึ่งแสดงออกทางความสามารถทางสติปัญญาและรูจ้ัก
รบัมือกบัปัญหาและการแกปั้ญหาได ้รูว้ิธีขอความช่วยเหลือ นกัเรียนที่มีวิธีการขอความสนบัสนนุ 
จะมีความพยายามดิน้รน้ในการเอาตัวรอดผ่านการขอความช่วยเหลือไม่ว่าจะจากครูผูส้อนหรือ
เพื่อนร่วมหอ้งเรียนเพื่อใหผ้่านพน้อุปสรรคในการเรียน การเพิ่มพูนความรู ้หรือท าใหต้นเองเกิด
ความเข้าใจเก่ียวกับการเรียนคณิตศาสตร ์และร่วมมือกับเพื่อนในการท าโจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์จากนัน้ผูว้ิจยัน านิยามไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญตดัสิน้เพื่อบงชีพ้ฤติกรรมที่เหมาะสมส าหรบั
นกัเรียนไทยในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้เพื่อใหไ้ดค้ณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์
ในองค์ประกอบ “ด้านการรูว้ิธีขอรับการสนับสนุน (Knowing how to recruit support)” ในเชิง
พฤติกรรมที่สามารถสงัเกตไดจ้ากนกัเรียน มีลกัษณะดงันี ้

4.1 นกัเรียนกลา้ขอความช่วยเหลือ 
นกัเรียนกลา้ขอความช่วยเหลือที่แสดงออกทางพฤติกรรมผ่านการยกมือ

ถาม การพดูเก่ียวกบัความสงสยัของตนเองเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ 
4.2 นกัเรียนรูจ้กัคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์

นกัเรียนรูจ้กัการหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตรโ์ดยการสืบคน้หา
จากหนงัสือ สื่ออปุกรณอิ์เล็กทรอนิกส ์การสอบถามครูหรือเพื่อน  

4.3 นกัเรียนใหก้ารสนบัสนนุเพื่อนในการเรียนรู ้
นักเรียนให้การสนับสนุนเพื่ อนในการเรียนรู้โดยการอธิบายให้

ขอ้เสนอแนะ วิธีการกับเพื่อนเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจไม่ว่าจะจากกลุ่มตนเอง หรือนอกกลุ่มการ
เรียนรู ้และแสดงออกถึงพฤติกรรมในการช่วยเหลือเพื่อนในการแก้ปัญหาโดยเข้าไปช่วยเหลือ
เพื่อนในการลงมือช่วยเพื่อนท าเพื่อแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์
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ภาพประกอบ 4 คณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่เหมาะกบับริบทของนกัเรียนไทย 

2. ผลการศึกษาปัจจัยทีส่่งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์
ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ตอนของการศึกษาปัจจยัที่สง่ผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรโ์ดยมี

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัของนกัเรียนต่อวิชาคณิตศาสตรท์ี่มีผลต่อคณุลกัษณะทัง้ 4 ดา้นของ
ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรโ์ดยการหาปัจจยัที่สง่ผลต่อคณุลกัษณะทัง้ 4 ดา้นของความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตร ์ผู้วิจัยท าการศึกษาโดยการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามจากนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 437 คน เป็นนกัเรียนชายจ านวน 163 คน นกัเรียนหญิงจ านวน 275 
คน ประกอบดว้ยนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 3 คน นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 จ านวน 
87 คน และนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 348 คน โดยผูว้ิจยัท าการคัดเลือกกลุ่มตวัอย่าง
แบบเจาะจงซึ่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ และเป็นกลุม่ตวัอย่างที่ใหค้วามสมคัรใจในการ
ตอบแบบสอบถาม แบบสอบถามมีขอ้ค าถามทั้งหมด 4 ขอ้แบบปลายเปิด คือ เด็กๆชอบเรียน
คณิตศาสตรห์รือไม่ ท าไมจึงชอบเรียนคณิตศาสตร ์อะไรบา้งที่ท าใหไ้ม่ชอบเรียนคณิตศาสตร ์ถา้มี
สิ่งที่อยากบอกกับครูคณิตศาสตรไ์ดอ้ยากบอกอะไรกับครูคณิตศาสตร ์ลักษณะของขอ้ค าถาม
ดังกล่าวเป็นขอ้ค าถามที่ชักชวนใหน้ักเรียนตอบค าถามโดยแสดงความคิดเห็นของนักเรียนผ่าน
ขอ้เท็จจรงิเก่ียวกบัการเรียนคณิตศาสตรไ์ม่ว่าจะเป็นเรื่องความชอบ ไม่ชอบเรียน มองคณิตศาสตร์
เป็นวิชาที่มีลักษณะอย่างไร ร่วมถึงแสดงความคิดเห็นต่อตัวครูผู้สอนในวิชาคณิตศาสตร์  
(รายละเอียดดงัแสดงในตาราง 2)  
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ตาราง 2 ขอ้มลูทั่วไปของผูเ้ขา้รว่มวิจยั 

 ทัง้หมด 438 คน 
จ านวน (ร้อยละ) 

ชอบ 241 คน 
จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่ชอบ 197 คน 
จ านวน (ร้อยละ) 

เพศ    
   ชาย 163 (37.2) 96 (39.8) 67 (34.0) 
   หญิง 275 (62.8) 145 (60.2) 130 (66.0) 
ระดับชั้น    
   มัธยมศึกษาปีที ่1 3 (0.7) 3 (1.2) 0 (0.0) 
   มัธยมศึกษาปีที ่2 87 (19.9) 54 (22.4) 33 (16.8) 
   มัธยมศึกษาปีที ่3 348 (79.4) 184 (76.4) 164 (83.2) 

 

จากการวิเคราะหข์อ้มลูแบบสอบถามผ่านค าถามปลายเปิด พบว่า ปัจจยัที่ส่งผลต่อความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ แบ่งออกเป็น 2 ดา้น คือ ความชอบใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร ์และความไม่ชอบในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์โดยในแต่ละกลุ่มมี
ประเด็นส าคญัที่ควรพิจารณา ดงันี ้

ดา้นความชอบในการเรียนคณิตศาสตร ์พบว่ามีปัจจยัส าคญั 2 ประการ ไดแ้ก่ การฝึกฝน 
และความสนกุ  

1. ปัจจัยด้านการฝึกฝน ประกอบด้วย 2 ประเด็น คือการเปิดใจยอบรับ และการ
มองเห็นประโยชน์ปัจจัยด้านการฝึกฝนเป็นพื ้นฐานส าคัญที่ส่งผลต่อความชอบในการเรียน
คณิตศาสตร ์นักเรียนที่มีทัศนคติเชิงบวกต่อการฝึกฝนมกัจะเปิดใจยอมรบัความทา้ทายของวิชา
คณิตศาสตร ์แมจ้ะเจอโจทยท์ี่ยากและซบัซอ้น พวกเขาเขา้ใจว่าการปิดกั้นตวัเอง ไม่พยายาม และ
ไม่ยอมฝึกฝนจะเป็นอปุสรรคต่อการพฒันาทกัษะหรือวิธีการคิดที่ซบัซอ้นได ้และไม่สามารถเรียนรู้
คณิตศาสตรไ์ดอ้ย่างเต็มที่ จากตวัอย่างค าตอบของนกัเรียน ระบวุ่า 

“ในบางครัง้ที่เจอกบัค าถามคณิตศาสตรท์ี่มีความซบัซอ้นก็รูส้ึกสบัสน ไม่เขา้ใจ ก็
คิดว่าตอ้งท าไม่ได ้และสง่ผลใหไ้ม่อยากท า แต่พอคิดว่าถา้มวัแต่ท าแต่ขอ้ค าถามที่ง่ายๆ ก็คงไม่ได้
พัฒนาทักษะในการคิด เลยเริ่มเปิดใจ ลดอีโกล้งและพยายามท าดว้ยตนเองและไม่ถามใครจน
สามารถท าไดแ้ละตอนนีเ้ลยท าใหส้ามารถเรียนคณิตศาสตรไ์ปดว้ยความสบายใจและรูส้ึกชอบ
มากขึน้”  
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“หากไม่เปิกใจและไม่ยอมรบั จะท าใหไ้ม่สามารถเรียนรูค้ณิตศาสตรไ์ด้อย่าง
เต็มที่” 

นอกจากนีก้ารฝึกฝนยงัมีความสมัพนัธก์บัการมองเห็นประโยชน ์ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่า
นกัเรียนตระหนกัถึงคณุค่าของคณิตศาสตรใ์นหลายมิติ ทัง้การน าไปต่อยอดในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ 
การใช้ในการประกอบอาชีพ และการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน นักเรียนที่เห็นว่าความรู้
คณิตศาสตรช์่วยใหพ้วกเขาสามารถคิดวิเคราะหแ์ละตัดสินใจไดอ้ย่างมีเหตผุล รวมถึงไม่ตกเป็น
เหยื่อของการหลอกลวงต่าง ๆ จะมีความพยายามพฒันาและฝึกฝนตนเองในการเรียนคณิตศาสตร ์

ตวัอย่างค าตอบของนกัเรียน 
“เป็นวิชาที่ไม่ตอ้งจ าสามารถน าไปต่อยอดในวิชาอ่ืน ๆ ไดแ้ละจ าเป็นกับทุก

สายงาน ไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับหน่วยและวิธีคิดต่าง ๆ ของวิชาคณิตศาสตร ์จะไดใ้ชใ้นชีวิตประจ าวัน 
และไม่โดนหลอกลวงได”้ 

2. ปัจจยัดา้นความสนุก ความสนุกคือการที่นักเรียนเกิดความเพลิดเพลินไปกับการ
เรียนสามารถเรียนวิชาคณิตศาสตรไ์ด้โดยไม่มีความรูส้ึกเบื่อ ไม่อยากเขา้เรียน พยายามเรียน
คณิตศาสตรด์ว้ยความเขา้ใจ ฝึกปฏิบติักบัการท าโจทยค์ณิตศาสตร ์ซึ่งความสนกุประกอบดว้ยมิติ
ที่หลากหลายโดยทัง้หมด 6 ประเด็นคือ ความน่าสนใจ การไม่ตอ้งท่องจ า การท าโจทยไ์ด ้ความ
เขา้ใจ ความทา้ทาย และครูผูส้อน  

โดยประเด็นแรกคือ ความน่าสนใจของเนือ้หาที่กระตุน้ใหน้กัเรียนไดใ้ชส้มองและ
ความคิด เมื่อเจอโจทยใ์หม่ ๆ นกัเรียนจะรูส้ึกทา้ทายและอยากเอาชนะปัญหา ความส าเร็จในการ
แกโ้จทยน์ ามาซึ่งความภาคภมูิใจ  

ประเด็นที่ 2 คือลักษณะเฉพาะของวิชาที่ไม่ตอ้งท่องจ ามากนัก แต่เน้นการท า
ความเขา้ใจความเป็นมาเป็นไปของเนือ้หา มีกฎและสตูรที่ชดัเจน ท าใหน้กัเรียนสามารถใชก้ารคิด
วิเคราะหแ์ละเขา้ใจไดง้่าย  

ตวัอย่างค าตอบของนกัเรียน 
“เนือ้หาคณิตศาสตรต์อ้งใชส้มองในการคิดค านวณจึงรูส้ึกเหมือนไดร้ับ

แรงกระตุน้ท าใหรู้ส้ึกสนุก และดว้ยเนือ้หาผมมองว่าเขา้ใจง่าย ไม่ตอ้งจ าอะไรซบัซอ้นท าใหรู้ส้ึก
สนกุและรูส้กึสบายกายสบายใจเมื่อไดท้ าโจทย”์  
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ประเด็นที่ 3 คือความสามารถในการท าโจทยห์รือแกปั้ญหาได ้เมื่อนกัเรียนเขา้ใจ
เนือ้หา พวกเขาจะมองว่าคณิตศาสตรเ์ป็นเรื่องง่าย ไม่ไดซ้บัซอ้นอย่างที่คิด เกิดแรงจงูใจในการท า
โจทยม์ากขึน้ และสนกุกบัการท าโจทยค์ณิตศาสตร ์

ตวัอย่างค าตอบของนกัเรียน 
“รูส้กึว่าตนเองท าไดจ้ึงสนกุไปกบัการเรียนคณิตศาสตรท์กุครัง้ นอกจากนี ้

ค  าตอบหนึ่งที่น่าสนใจคือ เวลาคิดได ้ท าไดจ้ะรูส้ึกสนุกและอยากท าต่อไปเรื่อย ๆ เป็นอีกหนึ่งวิชา
ที่ถา้เอาชนะในการแกปั้ญหา สมการ หรือโจทยปั์ญหาก็ตามจะรูส้ึกน่าภูมิใจกับตนเองมาก ๆ จึง
ท าใหม้องว่าวิชาคณิตศาสตรน์ีเ้ป็นวิชาที่มีความสนุกที่ไดเ้รียน” 

ประเด็นที่ 4 คือความเขา้ใจในโครงสรา้งของคณิตศาสตรท์ี่มีความตรงไปตรงมา 
มีสตูรการจ าที่ตายตวั และมีความเชื่อมโยงระหว่างสตูรต่าง ๆ ท าใหส้ามารถมองเห็นภาพรวมและ
เขา้ใจไดง้่าย 

ตวัอย่างค าตอบของนกัเรียน 
“ถ้าหากเขา้ใจในเนือ้หา และสามารถตามทันในการเรียน รูส้ึกว่าวิชา

คณิตศาสตรไ์ม่มีอะไรเลย ยงัมองว่าเป็นวิชาที่เขา้ใจง่ายถึงแมบ้างครัง้จะรูส้กึว่าอาจมีเนือ้หาที่ยาก
บา้งแต่ก็รูส้กึสนกุที่ไดท้ า และเป็นวิชาที่ไดใ้ชค้วามสามารถอีกดว้ย” 

ประเด็นที่  5 คือความท้าทาย ซึ่งเป็นประเด็นส าคัญที่ช่วยสร้างแรงจูงใจให้
นักเรียนสนุกกับการเรียนคณิตศาสตร ์ความทา้ทายที่เกิดจากการแกโ้จทยท์ี่มีความซบัซอ้นหรือ
โจทยท์ี่ตอ้งใชก้ระบวนการคิดหลายขัน้ตอนในการท าโจทยค์ณิตศาสตร ์ในประเด็นความทา้ทาย
แบ่งเป็น 3 ประเด็นย่อยคือ ความกระตือรือรน้ การใช้กระบวนการคิดและการค านวน ความ
กระตือรือรน้เป็นสิ่งที่กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความรูส้ึกต่ืนเตน้และต่ืนตัวตลอดเวลา การไดพ้บเจอ
โจทย์ใหม่ที่หลากหลาย โดยเฉพาะโจทย์ที่เก่ียวข้องกับการประยุกต์ใช้สูตรหรือสมการหลาย
ขัน้ตอน ท าใหน้กัเรียนตอ้งลองผิดลองถูก แกไ้ขปัญหาซ า้ไปซ า้มาเพื่อหาค าตอบที่ถูกตอ้ง นกัเรียน
หลายคนมองว่าสิ่งนีเ้ป็นเสน่หข์องคณิตศาสตร ์โดยตัวอย่างหนึ่งจากค าตอบของนักเรียนระบุว่า 
“คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เป็นการค านวณทัง้หมด และมีแนวคิดที่ซับซ้อน มีความทา้ทาย ตอ้ง
ค านวณและใชส้มองตลอดเวลา ท าใหห้ลบัไม่ลงเพราะตอ้งคิดใหถู้กตอ้งจนกว่าจะไดค้ าตอบ และ
เป็นวิชาทีรู่ส้ึกว่าไดท้ าอะไรทีไ่ม่ไดค้าดคิด ตอ้งจบัตามองตลอดเวลา หา้มพลาดแมแ้ต่วินาทีเดียว
เลย” 

การไดค้ าตอบที่ถูกตอ้ง นักเรียนยังรูส้ึกภาคภูมิใจในตัวเอง ความส าเร็จนีช้่วย
สรา้งแรงจูงใจใหอ้ยากท าโจทยต่์อไป แมว้่าบางครัง้จะท าผิด แต่ก็เป็นแรงผลกัดันใหพ้ยายามจน



 

64 
 

ส าเร็จ ความกระตือรือร้นที่ เกิดขึน้จากการเผชิญกับความท้าทายเช่นนี ้ ท าให้คณิตศาสตร์
กลายเป็นวิชาที่น่าต่ืนเตน้ส าหรบันกัเรียนหลายคน 

อีกสิ่งหนึ่งที่ส  าคญัในประเด็นความทา้ทาย คือการใชก้ระบวนการคิด สิ่งนีท้  าให้
นักเรียนต้องคิดให้ลึกซึง้และละเอียดรอบคอบ นักเรียนให้ความเห็นว่าคณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่
เก่ียวขอ้งกบัการคิดเชิงตรรกะ เช่น การหาค่าตวัแปร การแปลงรูปสมการ และการวิเคราะหต์วัเลข
ต่าง ๆ กระบวนการเหล่านีช้่วยฝึกฝนการคิดเชิงเหตุผล ความไวในการคิด และการแก้ปัญหา 
นกัเรียนบางคนมองว่าการไดล้องท าโจทยแ์ละวิเคราะหค์ าตอบ แมใ้นบางครัง้จะไม่เขา้ใจหรือคิด
ผิดไป ก็ยงัถือเป็นโอกาสในการไดคิ้ดค านวน ค าตอบหน่ึงจากนกัเรียนสะทอ้นว่า “ชอบวชิานีเ้พราะ
เป็นวิชาที่ไดค้ิดค านวณ ไดล้องคิด ลองท า ถึงแมบ้างครัง้จะคิดไม่ค่อยออกแต่ไดพ้ยามยามคิด 
และถอืเป็นการไดฝึ้กตนเองไปดว้ย” และ “ชอบเพราะคณิตศาสตร์เป็นวชิาทีต่อ้งใชก้ระบวนการคิด
ในการท าซึ่งท าใหเ้ราเขา้ใจกบัสิ่งต่าง ๆ ทีต่อ้งใชก้ระบวนการคดิไปดว้ย” 

การค านวณเป็นอีกหนึ่งแง่มุมที่ท าให้นักเรียนหลายคนชื่นชอบคณิตศาสตร ์
นกัเรียนบางคนมองว่าการค านวณเปรียบเหมือนการเล่นเกม โดยมีเป้าหมายคือการหาค าตอบที่
ถูกตอ้ง และเมื่อหาค าตอบไดจ้ะสามารถท าในเรื่องต่อ ๆ ไปได ้การค านวณยงัช่วยเพิ่มความสนุก
ใหก้ับการเรียน โดยเฉพาะเมื่อไดเ้จอโจทยท์ี่มีความซบัซอ้นและตอ้งใชว้ิธีการหลากหลายในการ
แก้ปัญหา นักเรียนบางคนระบุว่า “ชอบการคิดค านวนเพราะรู้สึกว่ามันเป็นเรื่องที่ท้าทาย 
โดยเฉพาะตอนท าโจทย ์มนัท าใหเ้ราไดค้ดิค านวณอะไรใหม่ ๆ และพบเจอกบัโจทยใ์หม่ ๆ ทีเ่รายงั
ไม่เคยเจอ” 

นอกจากนี ้การได้เจอโจทย์ใหม่ๆ ที่ไม่เคยเห็นมาก่อน หรือการต้องพยายาม
คน้หาสตูรที่เหมาะสมเพื่อแกปั้ญหา ก็เป็นส่วนหนึ่งของการที่ท าใหน้กัเรียนเกิดความทา้ทาย และ
ไดคิ้ด ไดค้  านวณ นกัเรียนบางคนยอมรบัว่า แมจ้ะไม่ไดช้อบคณิตศาสตรม์ากนกั แต่ก็สนุกกบัการ
ค านวณเพราะไม่ต้องใช้การจดจ าที่มากเกินไป และมองว่าการค านวณช่วยกระตุ้นความคิด
สรา้งสรรคไ์ด ้เช่น “จริง ๆ ไม่ไดถ้ึงกบัชอบวิชาคณิตศาสตร์มากขนาดนัน้แต่ชอบที่ไดค้ิดค านวน
และไม่ตอ้งใชค้วามจ า” 

ประเด็นที่ 6 ซึ่งเป็นประเด็นสุดท้าย คือครูผู้สอน บทบาทของครูผู้สอนมีส่วน
ส าคญัอย่างยิ่งในการสรา้งความสนุกสนานในหอ้งเรียน พลงัในการสอนท่ีแสดงออกผ่านน า้เสียงที่
กระตุน้ความสนใจ ท าใหน้ักเรียนกระตือรือรน้ มีเรื่องใหน้ักเรียนต่ืนเตน้อยู่ตลอดเวลาโดยมีการ
ซกัถามดว้ยค าถามที่ทา้ทายเพื่อใหต่ื้นตัว การจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ัง้แบบเด่ียวและแบบกลุ่มที่
ช่วยใหน้กัเรียนรูส้ึกไม่โดดเด่ียวและมีโอกาสไดช้่วยกันคิด ไม่ท าใหน้กัเรียนเบื่อ และรูส้ึกง่วงนอน 
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โดยตัวอย่างของนักเรียนที่ไดต้อบแบบสอบถามระบุว่า “ครูผูส้อนมีพลงัในการสอนตลอดเวลา
เพราะเสียงของครูเลยจึงท าใหรู้ส้ึกไม่น่าเบือ่ ไม่ง่วง แถมยงัท าใหรู้ส้ึกตืน่เตน้ตลอด นอกจากนีค้รู
ยงัสอนเขา้ใจ สอนสนุก ใจดี ชอบใหท้ ากิจกรรมบางในบางครัง้แต่ชอบตอนที่ครูสอนที่ใหค้ิดเลข
เยอะ ๆ รูส้กึตืน่เตน้ ลุน้และสนกุ” 

นอกจากนีค้วามเอาใจใส่ของครูที่สอนอย่างค่อยเป็นค่อยไป มีการสอบถาม
ความเขา้ใจของนกัเรียนเป็นระยะ ๆ ท าใหน้กัเรียนรูส้ึกว่าวิชาคณิตศาสตรเ์ป็นสิ่งที่สามารถเขา้ใจ
ได ้และสรา้งความมั่นใจในการเรียน โดยตวัอย่างของนกัเรียนที่ไดต้อบแบบสอบถามระบุว่า “ครูมี
การอธิบายทีเ่ขา้ใจง่าย ชดัเจนค่อยเป็นค่อยไป ไม่เร่งรีบ”  

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นว่าการฝึกฝนและความสนุกเป็น 2 ปัจจัยหลักที่ช่วย
ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีทศันคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร ์การฝึกฝนช่วยพฒันาความสามารถและสรา้ง
ความมั่นใจ ในขณะที่ความสนุกช่วยสรา้งบรรยากาศที่น่าเรียน โดยความสมัพันธ์ระหว่างปัจจยั
ดงักลา่วแสดงในภาพประกอบ 5 
 

 

ภาพประกอบ 5 รูปแบบความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัที่ท าใหน้กัเรียนชอบเรียนคณิตศาสตร ์

ส าหรบัการวิเคราะหข์อ้มลูการไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร ์พบว่ามีปัจจยัที่สง่ผลใหน้กัเรียน
รูส้กึไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร ์ซึ่งสามารถจ าแนกออกเป็น 2 ปัจจยัหลกั ไดแ้ก่ ความยากของเนือ้หา 
และความน่าเบ่ือ ดงันี ้

1. ความยากของเนือ้หา ความยากในที่นีเ้กิดจากลกัษณะโครงสรา้งของคณิตศาสตร์
ที่ประกอบไปดว้ยค านิยาม บทนิยาม สจัพจน ์ที่เป็นขอ้ตกลงเบือ้งตน้และเป็นวิชาที่เก่ียวขอ้งกบั
ความคิดรวบยอด หลกัการ กฎ สูตร ซึ่งตอ้งอาศัยการจินตนาการร่วมกับการคิดวิเคราะห ์ท าให้
นกัเรียนหลายคนมองว่าคณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่มีความซบัซอ้น และตอ้งใชค้วามเขา้ใจที่ลึกซึง้ ไม่
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ว่าจะเป็นการประยุกตใ์ชสู้ตร หรือตอ้งใชค้วามพลิกแพลงในการแกปั้ญหา เนือ้หาบางส่วน เช่น 
สมการหรือโจทยปั์ญหาที่ตอ้งตีความหลายขัน้ตอน ท าใหเ้กิดความสบัสนและรูส้ึกว่าเป็นสิ่งที่ยาก
เกินความสามารถ อีกทัง้ความซบัซอ้นนีย้งัเก่ียวขอ้งกบัการตอ้งจดจ าสตูรจ านวนมาก รวมถึงการ
ประยุกตใ์ชสู้ตรเหล่านั้นในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน ตัวอย่างจากค าตอบของนักเรียนระบุว่า 
“เนือ้หามีความซับซ้อน ตอ้งใชค้วามความเข้าใจและตอ้งตีความโจทย์ต่างๆ ที่มีความยุ่งยาก 
เยอะแยะมากมาย แถมยงัตอ้งจ าสูตร ใชค้วามเขา้ใจและถา้เขา้ใจไดแ้ค่บางประเด็น และหากไม่
เคยเจอกบัโจทยก็์จะไม่สามารถพลกิแพลงและท าไม่ไดเ้ลย” 

การค านวณที่เก่ียวข้องกับตัวเลขจ านวนมาก หรือกระบวนการที่ต้องท าซ า้หลาย
ขัน้ตอนยงัท าใหน้กัเรียนบางคนรูส้ึกเหนื่อยลา้ และหมดก าลงัใจ การตอ้งใชเ้วลาอย่างมากในการ
แกโ้จทยแ์ต่ละขอ้ท าใหน้กัเรียนมองว่าคณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่น่าเบื่อ และไรค้วามสนุก ดงัตวัอย่าง
ของค าตอบว่า “ดว้ยความซับซอ้นของวิชาคณิตศาสตร์ เลยตอ้งจ าตวัเลข สูตรที่มนัตอ้งจ าเยอะ
จริง ๆ ถา้จ าสูตรไดม้นัก็ง่าย แต่บางทีมนัจ าไม่ไดแ้ลว้กว่าจะเขา้ใจก็นาน เลยรูส้ึกว่ากว่าจะเขา้ใจ 
ท าไดต้อ้งใชเ้วลา” 

การไม่เขา้ใจเป็นผลต่อเนื่องจากความเนือ้หาที่ตอ้งใชใ้นการค านวนที่เยอะ ใชว้ิธีการ
ค านวณหลายขั้นตอน โดยเฉพาะเมื่อต้องเจอกับตัวเลขจ านวนมาก หรือต้องใช้สูตรในการ
แกปั้ญหาท าใหเ้กิดความผิดพลาดไดง้่าย และส่งผลใหเ้กิดความเครียดเมื่อเจอบทเรียนใหม่ ๆ ที่
ยากขึน้ ดงัตวัอย่างระบุว่า “เมือ่เจอกบัตวัเลขทีเ่ยอะ ๆ และรูว่้าตอ้งใชก้ารค านวณจะท าใหรู้ส้กึไม่
อยากท า ท าใหรู้้สึกเครียด และรู้สึกว่าจะตอ้งจ าสูตรที่เยอะมากเพื่อใชใ้นการค านวณเพื่อหา
ค าตอบ และเมือ่หาค าตอบแลว้ผิดอีกยิ่งใหใ้หรู้ส้กึว่าคณิตศาสตร์ยากมากและไม่อยากท าไม่อยาก
เรียนคณิตศาสตร์เลย” 

นกัเรียนบางคนระบุว่า หากพลาดหรือไม่เขา้ใจเนือ้หาในช่วงตน้ จะสง่ผลใหก้ารเรียน
ในเนือ้หาที่ซบัซอ้นยิ่งขึน้เป็นเรื่องยากและท าใหเ้กิดช่องว่างในการเรียนรูม้ากขึน้เรื่อย ๆ ตวัอย่าง
หนึ่งจากค าตอบของนกัเรียนสะทอ้นว่า “รูส้กึว่าคณิตศาสตร์มนัยากตรงทีต่อ้งท าความเขา้ใจหลาย 
ๆ รอบ ถา้ไม่เขา้ใจแมแ้ต่ขัน้ตอนเดียวก็จะหลุดและท าใหค้ าตอบผิดไปเลย” หรือ “เป็นวิชาที่ยาก
ตอ้งอาศยัการวเิคราะหท์ีม่ากมาย เลยตอ้งใชค้วามเขา้ใจเยอะ ตอ้งใชก้ารตคีวาม” 

2. ความน่าเบื่อ นักเรียนหลายคนมองว่าวิชาคณิตศาสตรส์่วนใหญ่มีเนือ้หาที่ยาก
เกินไป มีความซบัซอ้น ตอ้งใชก้ารคิด การวิเคราะห ์และตอ้งใชเ้วลานานในการแกปั้ญหา ท าให้
นักเรียนไม่มีความกระตือรือรน้ในการเรียน เกิดอาการเหม่อลอย ไม่อยากเรียน เห็นการเรียน
คณิตศาสตรเ์ป็นเรื่องที่น่าเบื่อ ดงัตวัอย่างค าตอบของนกัเรียนที่ระบุว่า “ตอ้งใชก้ารวิเคราะห์ ตอ้ง
คิดเยอะ และเมือ่เหม่อนิดเดียวก็ท าใหไ้ม่เขา้ใจไดเ้ลย จึงไม่ชอบ และเมือ่ถึงเวลาเรียนจะรูส้ึกว่า
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การเรียนมันผ่านไปชา้มาก เป็นอะไรที่น่าเบื่อและรูส้ึกหงุดหงิด” อีกทัง้นักเรียนบางส่วนเห็นว่า
เนือ้หาเหล่านั้นไม่ไดม้ีความเก่ียวขอ้งกับชีวิตประจ าวัน เนือ้หาบางอย่าง เช่น การแก้สมการที่
ซบัซอ้นหรือการใชพ้ีชคณิตขัน้สงู ไม่สามารถเชื่อมโยงกบัการใชง้านในชีวิตจริง ซึ่งมกัใชเ้พียงการ
บวก ลบ คณู และหาร เท่านัน้ ตวัอย่างหนึ่งของนักเรียนระบุว่า “ไม่ชอบเพราะคิดว่าการเอาไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันไม่ค่อยได้ใช้เท่าไหร่ บางอย่างบางสูตรก็ไม่จ าเป็นเท่าไหร่เลย” 
ความรูส้ึกนีส้่งผลใหน้ักเรียนมองว่าวิชาคณิตศาสตรไ์ม่ส  าคัญต่ออนาคตหรือการประกอบอาชีพ 
นอกจากนี ้นักเรียนบางคนยังสะทอ้นความรูส้ึกว่า คณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่เรียนเกินความจ าเป็น 
การเรียนคณิตศาสตรส์รา้งความเหนื่อยลา้และเครียดโดยไม่มีประโยชนท์ี่ชดัเจน ท าใหเ้บื่อ ทอ้และ
หมดแรงจงูใจที่จะเรียน 

นอกจากนี ้ครูผูส้อนถือเป็นส่วนหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญในการสรา้งความเขา้ใจและ
แรงบนัดาลใจใหก้บันกัเรียน อย่างไรก็ตามนกัเรียนบางคนรูส้ึกว่า ครูสอนเร็วเกินไป โดยเฉพาะใน
เรื่องที่มีเนือ้หายากและซบัซอ้น หรือไม่ไดใ้ส่ใจในความแตกต่างของความสามารถของนกัเรียนแต่
ละคน ความเร็วในการสอนท าให้นักเรียนตามไม่ทัน เกิดความสับสน และเมื่อพลาดเนื ้อหา
บางสว่น จะสง่ผลต่อการเรียนส่วนต่อ ๆ ไป ซึ่งนกัเรียนบางส่วนสะทอ้นว่า “ครูไม่ค่อยค านึงถึงเดก็
ทกุคน อยากใหม้ีการแบ่งระดบัการสอนในหอ้งเป็นกลุ่มอ่อนและกลุ่มเก่ง เพราะคนทีส่ามารถท า
โจทย์ไดอ้าจจะตอ้งไปเสียเวลาท าโจทย์ที่ท าไดแ้ลว้ และคนที่เรียนไม่ทนัก็จะไม่เขา้ใจเลย” หรือ 
“ครูสอนไวเกินไป และในบางครั้งมักถามค าถามที่ไม่ชัดเจนเมื่อตอ้งคิดโจทย์ปัญหาที่ไม่มีรูป
ประกอบ ตอ้งใชก้ารประยุกต์ ท าใหส้บัสน” ประกอบกับนักเรียนบางคนยงัมีปมในอดีตที่ยังมีผล
ต่อทัศนคติของนักเรียนต่อวิชาคณิตศาสตร ์ซึ่งนักเรียนเคยเผชิญกับครูที่ดุ หรือแสดงท่าทีที่ไม่
สนับสนุนการเรียนรู ้เช่น การต าหนิเมื่อท าผิด ไม่อธิบายเพิ่มเติมเมื่อนักเรียนไม่เขา้ใจ หรือไม่ให้
โอกาสนกัเรียนในการซกัถาม ท าใหน้กัเรียนรูส้ึกอาย กลวัการตอบค าถาม และไม่อยากเรียนวิชา
คณิตศาสตร ์ตัวอย่างค าตอบของนักเรียนระบุว่า “ไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์เพราะเคยเจอครูที่ไม่
ค่อยใสใ่จ ไม่ตัง้ใจสอน และเมือ่เดก็ไม่เขา้ใจก็หาว่าไม่ตัง้ใจเรียนแลว้โวยวายใส”่ 

ความสมัพันธ์ระหว่างความยากของเนือ้หา และความน่าเบื่อ กับการไม่ชอบเรียน
คณิตศาสตรข์องนกัเรียนแสดงในภาพประกอบ 6 
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ภาพประกอบ 6 รูปแบบความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัที่ท าใหน้กัเรียนไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร ์

ผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยส าคัญที่มี อิทธิพลส่งผลต่อความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรช์ัน้มธัยมศึกษาตอนตน้นัน้คือความชอบในการเรียนคณิตศาสตร ์และไม่ชอบในการ
เรียนคณิตศาสตร ์ซึ่งความชอบในการเรียนคณิตศาสตรป์ระกอบดว้ย 2 สาเหตหุลกัคือ การฝึกฝน 
และความสนุก ส่วนความไม่ชอบในการเรียนวิชาคณิตศาสตรป์ระกอบด้วย 2 สาเหตุหลักคือ 
ความยากของเนือ้หา และความน่าเบ่ือ  

หลงัจากไดผ้ลการศกึษาที่ไดจ้ากแบบสอบถามแลว้ ขอ้มลูดงักลา่วไดถู้กน ามาเป็นขอ้มลู
เบือ้งตน้ส าหรบัสรา้งแบบสมัภาษณ์เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเชิงลึกของปัจจยัที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นและ
ลกัษณะการออกแบบกลยทุธก์ารเรียนรูท้ี่ท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์หก้บันกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยผูว้ิจยัท าการสมัภาษณน์กัเรียนจ านวน 6 คน ประกอบดว้ยนกัเรียนที่ชอบ
เรียนคณิตศาสตรจ์ านวน 2 คน และไม่ชอบเรียนคณิตศาสตรจ์ านวน 4 คน ซึ่งเป็นนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 5 คน และนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 1 คน โดยผูว้ิจยัท าการ
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างที่ใหค้วามยินยอมเขา้ร่วมงานวิจยัและยินยอมใหก้ารสมัภาษณแ์ละเปิดเผย
ขอ้มลูแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนผ่านขอ้เท็จจรงิเก่ียวกบัการเรียนคณิตศาสตร ์โดยผลจากการ
วิเคราะหข์อ้มลูจากแบบสมัภาษณม์ีดงันี ้

ผูใ้หส้มัภาษณค์นที่ 1 
นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ซึ่งมีทัศนคติกับการเรียนคณิตศาสตร์

เปลี่ยนไป จากเคยไม่ชอบเรียนคณิตศาสตรเ์นื่องจากรูส้ึกว่าเป็นวิชาที่ยาก เปลี่ยนเป็นชอบเรียน
คณิตศาสตรม์ากขึน้ โดยมีปัจจยัส าคญัของจุดเปลี่ยนคือ ครูผูส้อน และการสอนที่ท าใหก้ารเรียน
คณิตศาสตรง์่ายขึน้ 



 

69 
 

“จริง ๆ แลว้ไม่ค่อยชอบการเรียนคณิตศาสตรต์อนเด็กเลย แต่พอไดเ้รียนไป
สกัระยะเกิดความเขา้ใจมากขึน้ เมื่อเขา้ใจก็สามารถเรียนได ้และตวัช่วยที่ส่งผลใหเ้รียนไดคื้อครู 
ครูท าใหก้ารเรียนคณิตศาสตรง์่ายขึน้ เนื่องจากมีการอธิบายใหส้ามารถเขา้ใจไดง้่าย ไม่ต่อว่าหาก
มีค าถามที่ไม่เขา้ใจ และชอบเวลาครูมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ใหท้ า อีกส่วนหนึ่งคือเพื่อนที่ช่วยสอน
เวลาไม่เขา้ใจท าใหส้ามารถเรียนไดแ้บบไม่เครียดเพราะเพื่อนคอยเป็นตัวช่วยในการเรียนอย่าง
มาก ไม่เขา้ใจสามารถสอบถามเพื่อนได ้ใหเ้พื่อนช่วยคิด อธิบายในสิ่งที่ไม่รู”้ 
 

ผูใ้หส้มัภาษณค์นที่ 2 
นกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ซึ่งไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร ์เนื่องจากไม่ชอบ

การถกูเรียกตอบ รูส้กึกดดนั และรูส้กึอบัอายหากตอบค าถามไม่ได ้
“เมื่อถูกเรียกตอบค าถามแลว้ตอ้งยืนขึน้ในขณะที่เพื่อนนั่งและรอฟังค าตอบ

จากเรา หนูรูส้ึกถูกคาดหวัง ถูกกดดันและหากเราตอบไม่ไดรู้ส้ึกอาย และสิ่งนีท้  าใหห้นูไม่อยาก
เรียนคณิตศาสตรแ์ละไม่ชอบการโดนเรียกตอบค าถาม อีกอย่างคือครูผูส้อนชอบ focus แค่คนเก่ง 
พอมีคนตอบได ้ครูจะขา้มขอ้นัน้ไป”  
 

ผูใ้หส้มัภาษณค์นที่ 3 
นกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 รูส้กึไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร ์โดยเฉพาะการ

ท าแบบฝึกหดัดว้ยตนเอง และเรียกตอบค าถามเป็นรายบุคคลซึ่งท าใหรู้ส้ึกกดดนั และกลวัว่าจะถูก
เรียกตอบค าถาม โดยเฉพาะเมื่อยงัไม่สามารถหาค าตอบได ้แต่จะมีความสบายใจในการเรียนมาก
ขึน้เมื่อท างานกลุม่ เนื่องจากมีเพื่อนช่วยสอน และสามารถท าความเขา้ใจในเนือ้หาไดม้ากกว่า 

“เมื่อไดท้ ากิจกรรมรว่มกนักบัเพื่อนรูส้กึสบายใจเหมือนเรามีตวัช่วยไม่ตอ้งอยู่
คนเดียว และการที่เพื่อนมาสอนเราท าใหเ้รากลา้ที่จะถาม กลา้ที่จะถกเถียงกับเพื่อน หนูรูส้ึกว่า
การเรียนในบางครัง้เพื่อนสามารถเขา้ใจสิ่งที่เราอยากสื่อสารไดดี้กว่า” 

อย่างไรก็ตามนักเรียนยงัพบปัญหาในการท ากิจกรรมกลุ่มทัง้ในส่วนของการจับ
กลุม่ และการท ากิจกรรมกลุม่ โดยระบวุ่า 

“ในการเรียนในหอ้ง พวกหนูชอบเล่นกิจกรรมกลุ่มร่วมกัน เพราะหนูรูส้ึกว่า
เมื่อไดท้ ากิจกรรมจะท าใหรู้ส้ึกไม่เบื่อ ไม่ง่วง มีพลงัในการเรียน แต่ก็จะมีเพื่อนบางคนที่ไม่มีกลุ่ม 
เนื่องจากเวลาจบักลุ่มกนัก็จะจบักลุ่มกบัคนที่สนิท อยากอยู่ดว้ย ส่วนเพื่อนที่ไม่สนิทก็ไม่อยากอยู่ 
อีกอย่างเพื่อนบางคนก็ไม่ค่อยช่วยงาน เลยไม่มีใครอยากอยู่ดว้ย” 
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ผูใ้หส้มัภาษณค์นที่ 4  
นักเรียนชาย ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 รูส้ึกไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร ์เพราะรูส้ึกว่า

เป็นวิชาที่ยาก น่าเบื่อ และรูส้ึกง่วง โดยเฉพาะเมื่อตอ้งเรียนในช่วงบ่าย โดยมีปัจจยัดา้นครูผูส้อน
เป็นปัจจัยที่เก่ียวขอ้ง เนื่องจากรูส้ึกว่าการสอนของครูเป็นการสอนที่น่าเบื่อ ไม่เขา้ใจ ท าใหไ้ม่
อยากเรียน  

“เมื่อถึงคาบเรียนคณิตศาสตรอ์ยากใหค้รูดงึดดูการเรียนใหม้ีความน่าต่ืนเตน้ 
ไม่น่าเบื่อ อาจใหไ้ดท้ ากิจกรรมกนัก่อนเรียน มีการทบทวนเนือ้หาใหเ้ขา้ใจก่อนเริ่มเรียนใหไ้ดรู้ว้่า
ในการเรียนครัง้นีจ้ะตอ้งเรียนเก่ียวกบัเนือ้หาใดในคณิตศาสตร ์และในหอ้งเรียนผมชอบการแข่งขนั
กนัในหอ้งเรียน และรูส้ึกว่าเมื่อมีการแข่งขันเขา้มาท าใหผ้มรูส้ึกไม่น่าเบื่อ ไม่ง่วง ดีกว่าการที่ตอ้ง
นั่งฟังคุณครูสอน แลว้บนัทึกเนือ้หาตามที่ครูบอกลงในสนมดุเฉย ๆ พอครูสอนเสร็จแลว้ใหน้ั่งท า
แบบฝึกหดัดว้ยตวัคนเดียว เราไม่สามารถปรกึษากบัเพื่อนไดอ้ย่างเต็มที่” 

นอกจากนีน้ักเรียนยังไม่กลา้ถาม เนื่องจากมักถูกดุ หรือครูพูดดว้ยค าพูดที่ไม่
เหมาะสม 

“เวลาที่ไม่เขา้ใจแลว้ถามเพื่อน บางครัง้ครูชอบมองว่าเราคยุเล่นกนัแต่จริง ๆ 
ผมแค่ถามเพื่อนในสิ่งที่ไม่รู ้แต่บางค าพดูที่พดูกบัเพื่อนอาจจะดเูหมือนเลน่กนั ดงันัน้ผมคิดว่าเมื่อ
ครูปล่อยใหท้ างาน หรือกิจกรรม ครูควรเปิดโอกาสใหคุ้ยกับเพื่อ และเวลาครูถามควรใชค้ าพูดที่
ดีกว่านี ้อย่ากลา่วหากนัว่าพวกผมเลน่กนัตลอดเวลา” 

“ผมว่าถา้ครูใชค้  าพดูที่ดี ไม่ดดุ่า หรือว่าใชค้  าพดูแนวประชด ผมคงกลา้ถาม
กลา้ตอบมากขึน้ ถึงแมว้่าอาจจะไม่กลา้ถามเท่ากบัถามเพื่อน แต่คงกลา้พดูคยุกบัครูมากขึน้” 
 

ผูใ้หส้มัภาษณค์นที่ 5 
นกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 รูส้กึไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร ์เนื่องจากเห็นว่า

เป็นวิชาที่ยาก สบัสน และเห็นว่าบรรยากาศในหอ้งเรียน และการสอนของครูเป็นปัจจยัที่ท าใหไ้ม่
ชอบเรียนคณิตศาสตร ์เช่น การโดนเพื่อนลอ้หากตอบไม่ได ้ถูกต าหนิจากครูผูส้อนเมื่อถามข้อ
สงสยั หรือตอบค าถามผิด เป็นตน้ 

“หนูรูส้ึกว่าคณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่ยาก โดยเฉพาะบางเรื่องที่ตอ้งใชส้ตูรเยอะ 
ๆ หรือตอ้งท าหลายขัน้ตอน อย่างพวกสมการต่าง ๆ มนัท าใหห้นตูอ้งท าสตูร และสบัสน แลว้พอไม่
เขา้ใจก็รูส้ึกทอ้ ไม่ยากเรียนต่อ อีกอย่างคือ บางครัง้ก็ไม่เขา้ใจว่าเรียนไปท าไม เอาไปใชท้ าอะไร 
มันมองไม่เห็นภาพ เลยรูส้ึกว่าเรียนไปก็ไม่ค่อยไดป้ระโยชน ์บางทีเวลาท าผิดก็กลวัโดนเพื่อนลอ้ 
หรือโดนครูว่า เลยไม่กลา้ถาม ไม่กลา้ตอบ พอโดนบ่อย ๆ ก็รูส้กึไม่อยากเรียน แต่ถา้ครูสอนใหส้นุก
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กว่านี ้มีเกม หรือกิจกรรมใหเ้ลน่ หรือสอนใหเ้ขา้ใจไดง้่ายขึน้ ไม่ด่าเวลาตอบผิด หนูก็อาจจะรูส้ึกดี
กบัคณิตศาสตรม์ากขึน้” 

นอกจากนีน้กัเรียนยงัไดใ้หข้อ้เสนอแนะว่า “ถา้ตอ้งใหค้รูจบักลุ่มให ้หนูอยากให้
ครูจัดกิจกรรมละลายพฤติกรรมกับเพื่อน เพราะถึงแมพ้วกหนูจะอยู่หอ้งเดียวกันแต่ก็ไม่ไดรู้จ้ัก 
สนิทกนัทุกคน ดงันัน้อยากใหค้รูมีวิธีที่จะท าใหส้ามารถท างานดว้ยกนั หรือบางทีก็จับกลุ่มใหห้นู
แลว้ใหพ้วกหนูอยู่กลุ่มดว้ยกันทุกกิจกรรมเลยก็ดี เพราะหนูว่าถา้ไดท้ ากิจกรรมดว้ยกันไปนาน ๆ 
บางทีอาจท าใหพ้วกหนสูนิทกนัมากขึน้ กลา้พดูคยุแสดงความคิดเห็นมากขึน้” 
 

ผูใ้หส้มัภาษณค์นที่ 6 
นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 รูส้ึกชอบเรียนคณิตศาสตร ์ใหค้วามเห็นว่า

คณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่ตรงไปตรงมา นอกจากนีก้ารสอนของครูที่ท าใหเ้ขา้ใจง่าย และไม่เครียด ท า
ใหรู้ส้กึสนกุ เป็นปัจจยัหนึ่งที่ท าใหรู้ส้กึชอบเรียนคณิตศาสตร ์
 

จากขอ้มูลการสมัภาษณเ์ก่ียวกับการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนผ่านขอ้เท็จจริงต่อ
การเรียนคณิตศาสตร ์พบว่าปัจจยัที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนสามารถ
แบ่งออกเป็นปัจจัยดา้นบวก และดา้นลบซึ่งเกิดจากทั้งตัวครูผูส้อน เพื่อน และเนือ้หาของวิชา
คณิตศาสตร ์

การสมัภาษณน์กัเรียนทัง้หมด 6 คนในครัง้นีพ้บว่าครูผูส้อน ถือเป็นปัจจยัหลกั หรือเป็นผู้
มีบทบาทส าคัญในการสรา้งความเขา้ใจ ความมั่นใจ และเป็นแรงบันดาลใจในการเรียน หาก
ครูผูส้อนสามารถอธิบายบทเรียนใหเ้ขา้ใจไดง้่าย ไม่ต าหนิเมื่อนักเรียนเกิดความสงสยั หรือเกิด
ความผิดพลาด และสรา้งบรรยากาศการเรียนรูท้ี่เป็นกนัเอง นกัเรียนจะรูส้กึว่าคณิตศาสตรเ์ป็นวิชา
ที่เขา้ใจได ้และสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีความสขุ นอกจากนีก้ารใชก้ิจกรรมกลุม่ การมีเกม หรือการ
แข่งขัน รวมถึงการเชื่อมโยงบทเรียนกับสถานการณใ์นชีวิตประจ าวัน จะช่วยใหน้ักเรียนมองเห็น
คณุค่าของวิชาและเกิดความอยากเรียนรูม้ากขึน้ ในขณะเดียวกนั หากครูผูส้อนมีวิธีการสอนที่เนน้
การบรรยายอย่างเดียว ไม่มีปฏิสมัพนัธก์บันกัเรียน หรือใหค้วามสนใจเพียงแค่นกัเรียนกลุม่ใดกลุ่ม
หนึ่ง หรือคนใดคนหนึ่งเท่านัน้ หรือมีการสอนในลกัษณะข่มขู่ ดดุ่าเมื่อนกัเรียนท าผิดหรือไม่เขา้ใจ 
ย่อมสรา้งความกดดัน ความกลวั และความไม่มั่นใจใหก้ับนักเรียน โดยเฉพาะการถูกเรียกตอบ
หนา้ชัน้เรียนที่นกัเรียนหลายคนรูส้กึว่าเป็นประสบการณท์ี่น่าอบัอาย และตงึเครียด  

อีกประเด็นหนึ่งที่ส่งผลต่อความรูส้ึกของนกัเรียน คือ เพื่อนร่วมชัน้ ซึ่งสามารถเป็นไดท้ัง้
พืน้ที่ปลอดภยัของนกัเรียนในการเรียนรู ้แรงสนบัสนนุ และแรงกดดนั หากเพื่อนใหค้วามช่วยเหลือ 



 

72 
 

อธิบายเนือ้หาใหเ้ขา้ใจ หรือท ากิจกรรมรว่มกนัอย่างเป็นมิตร จะสามารถสรา้งบรรยากาศการเรียน
ที่ดี ท าใหผู้เ้รียนกลา้ที่จะถามและเรียนรูม้ากขึน้ แต่หากเพื่อนมีการลอ้เลียนเมื่อนักเรียนตอบผิด 
หรือไม่เขา้ใจ อาจสง่ผลใหน้กัเรียนไม่กลา้แสดงออก และรูส้กึไม่ปลอดภยัในหอ้งเรียน 

นอกจากนี ้ความยากของเนือ้หา โดยเฉพาะบทที่มีสตูรซบัซอ้นและตอ้งใชข้ัน้ตอนในการ
แกโ้จทยห์ลายชัน้ อาจท าใหน้กัเรียนบางคนรูส้กึสบัสน ทอ้แท ้และไม่อยากเรียนต่อ 

จากขอ้มูลทั้งหมดของการสัมภาษณ์นี ้สะทอ้นใหเ้ห็นว่า การแสดงความคิดเห็นของ
นักเรียนต่อการเรียนคณิตศาสตรไ์ม่ไดเ้กิดจากตัวเนือ้หาวิชาเพียงอย่างเดียว แต่ขึน้อยู่กับปัจจัย
แวดลอ้มต่าง ๆ โดยเฉพาะวิธีการสอนของครู บรรยากาศในหอ้งเรียน และความสมัพนัธก์บัเพื่อน
ร่วมชั้น หากสามารถปรับปรุงปัจจัยเหล่านี ้ให้เหมาะสม อาจช่วยให้นักเรียนเปิดใจและเกิด
ความรู้สึกที่ ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์มากยิ่งขึน้ สิ่งเหล่านี ้จะส่งผลต่อความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรข์องนกัเรียน 

เมื่อผู้วิจัยได้ข้อมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นแต่ละคณุลกัษณะทัง้ 4 ดา้น พบว่า 

1. ปัจจยัที่สง่ผลในดา้นการเห็นคณุค่า (Value) เกิดจากปัจจยั 2 ดา้นคือ การฝึกฝนที่
นกัเรียนมองเห็นประโยชนต่์อการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร ์และความสนุกที่เกิดจากความสนใจที่มี
ต่อวิชาคณิตศาสตร ์ดงัตวัอย่างค าตอบของนกัเรียน เช่น “ถึงแมค้ณิตศาสตร์จะยาก แต่คิดว่าถา้
เขา้ใจมนัจะช่วยสามารถเรียนในวชิาอืน่ๆไดด้ว้ยเพราะจริงๆแลว้วิชาอืน่ๆอาศยัการค านวณซึ่งอาจ
ไม่มากนกัแต่ก็ตอ้งใชค้ณิตศาสตร์” หรือ “ใชค้ณิตศาสตร์ในการเทียบราคาสินคา้ในการตดัสินใจ
ซือ้ของในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียน” และนอกจากนีก้ารเห็นคุณค่ามองไดจ้ากความสงสัยของ
นกัเรียนที่ว่าคณิตศาสตรท์ี่สามารถน าไปต่อยอดในการเรียนไดห้รือไม่ ดงัตวัอย่างของค าแนะน า
จากผูเ้ชี่ยวชาญเช่น มีนกัเรียนเกิดความสงสยัและสอบถามว่า “การทีห่นูตอ้งเรียนคณิตศาสตร์ทีม่ี
เนือ้หาวชิาทีย่ากแบบนี ้เมือ่หนูตอ้งไปเรียนต่อในชัน้การเรียนทีสู่งขึน้หนูจ าเป็นตอ้งใชค้ณิตศาสตร์
หรือไม่” หรือ “หากผมไม่อยากเรียนต่อในสายวิทยค์ณิตศาสตรย์ังมีความจ าเป็นหรือไม่ในการ
เรียน” 

2. ปัจจยัที่ส่งผลในดา้นการเพียรพยายามต่อความยากล าบาก (Struggle) เกิดจาก
ปัจจยั 3 ดา้นคือ ดา้นของความทา้ทายที่นกัเรียนแสดงของผ่านความกระตือรือรน้ในการเรียน ดา้น
เพื่อนรว่มชัน้ที่เกิดจากการสนบัสนุนในการเรียนรูซ้ึ่งกนัและกนั ดา้นความสนุกที่เกิดจากตวัครูทีให้
การสนบัสนุน และความเอาใจใส่ ดงัตวัอย่างค าตอบของนกัเรียน เช่น “คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ไม่
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สามารถท าใหล้ะสายตาไดเ้ลย” หรือ “คณิตศาสตร์ตอ้งค่อยใหเ้กิดความสงสยัและหาค าตอบโดย
การสอบถามเพือ่นหรือคณุครู” 

3. ปัจจัยที่ส่งผลในดา้นการเติบโตทางความคิดในคณิตศาสตร ์ (Growth) เกิดจาก
ปัจจัย 3 ด้านคือ ด้านการฝึกฝนที่ เกิดจากการเปิดใจในการยอมรับถึงโครงสร้างของวิชา
คณิตศาสตรแ์ละเปิดโอกาสในการเรียนรูข้องตนเอง ดา้นความสนุกที่เกิดจากความสนใจของ
นักเรียน ความเขา้ใจในการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ และเกิดจากตัวครูที่ใหก้ารสนับสนุน และดา้น
เพื่อนรว่มชัน้ที่เกิดจากการสนบัสนุนในการเรียนรูซ้ึ่งกนัและกนัดงัตวัอย่างค าตอบของนกัเรียน เช่น 
“เคยมองว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เขา้ใจยากแต่เมื่อไดเ้รียนและเขา้ใจคณิตศาสตร์มากขึน้ท าให้
รูส้กึว่าตนเองเรียนไดแ้ละอยากทีจ่ะเรียน” หรือ “การไดท้ ากิจกรรมกบัเพือ่นๆหรือไดร้บัค าแนะน าที่
ดจีากครูท าใหอ้ยากเรียนรูแ้ละเขา้ใจ” 

4. ปัจจัยที่ส่งผลในด้านการรับรู ้วิ ธีให้การสนับสนุน (Knowing how to recruit 
support) เกิดจากปัจจยั 4 ดา้นคือ ในดา้นของการฝึกฝน ดา้นของครู ดา้นของเพื่อนและปัจจยัใน
ดา้นของความทา้ทายดงัตวัอย่างค าตอบของนกัเรียน เช่น “ชอบเรียนคณิตศาสตร์ เพราะรูส้ึกว่ามนั
ทา้ทาย สนกุส่งผลใหอ้ยากเรียนและท าโจทย์คณิตศาสตร์ครบั เวลาแกโ้จทย์แลว้ไดค้ าตอบทีถู่กตอ้ง 
มนัท าใหรู้ส้กึ wow รูส้กึภูมิใจ และมั่นใจในตวัเอง” และ “เมือ่ลองเปิดใจในการเรียนรูท้ าใหรู้ว่้าจริงๆ
คณิตศาสตร์ไม่ไดย้ากไปทุกเนือ้หาของการเรียน แต่ส่วนหนึ่งที่ท าใหผ้มเรียนไดเ้กิดขึน้จากการที่
ผมไดร้ับค าปรึกษาจากทัง้ตวัครูและเพือ่นดว้ย” หรือ “ความกลา้ที่จะถามในขอ้สงสยั ท าใหผ้ล
เข้าใจคณิตศาสตร์มากขึ้น ถึงแม้ในบางครั้งจะไม่เข้าใจทั้งหมดแต่ก็ท าให้สามารถเรียน
คณิตศาสตร์ผา่นไปไดใ้นแต่ละคาบเรียน”  

3. ผลการพัฒนาและตรวจสอบกลยุทธก์ารเรียนรู้ทีท่ าให้เกิดความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตร ์ 

ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ตอนของการพัฒนาและตรวจสอบกลยุทธ์การเรียนรูท้ี่ท าใหเ้กิดความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรซ์ึ่งไดม้าจากผลการศึกษาคุณลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่
ผ่านกระบวนการตรวจสอบปรับปรุงเพื่อให้เหมาะสมกับนักเรียนไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ และปัจจยัที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นแต่ละคณุลกัษณะทัง้ 4 ดา้นซึ่งได้
จากแบบสอบถามและการสมัภาษณน์ักเรียน ผูว้ิจัยไดคิ้ดคน้กลยุทธ์การเรียนรูท้ี่ท าใหเ้กิดความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ัง้หมด 3 กลยุทธ ์ไดแ้ก่ กลยุทธ ์Feel so Fine กลยุทธ ์we are one และ
กลยทุธ ์R&A: Realize and Active มีรายละเอียดของแต่ละกลยทุธ ์ดงันี ้
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1. กลยุทธ ์Feel so Fine: สร้างความสบายใจให้กับนักเรียนในการเรียนรู้ และ
การท างานในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์

กลยุทธ์ Feel so Find ถูกคิดคน้และออกแบบมาจากคุณลกัษณะความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตรท์ี่ควรปรากฏในตวัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้โดยค านึงถึงองคป์ระกอบ
ส าคัญทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเพียรพยายามต่อความยากล าบาก (Struggle) ที่ต้องการให้
นกัเรียนสามารถใหก้ าลงัใจตนเองหรือเพื่อนเมื่อนกัเรียนท าแบบฝึกทางคณิตศาสตรไ์ม่ถูกตอ้งและ
ด าเนินการกลบัไปแกไ้ขโดยแสดงปฏิกิริยาผ่านทางค าพดูดว้ยค าว่า “ไม่เป็นไรเอาใหม่” “ลองอีก
รอบ” “เด๋ียวเราช่วยกันท า” หรือมีการปลอบเพื่อนดว้ยท่าทางการโอบไหล่ ตบไหล่เพื่อน ดา้นการ
เติบโตทางความคิดทางคณิตศาสตร ์(Growth) ที่ตอ้งการใหน้ักเรียนแสดงออกถึงการฝึกฝนโดย
นกัเรียนแสดงความคืบหนา้ของการท างานถึงผลงานหรือการท าโจทยค์ณิตศาสตร ์หรือท างานที่
ไดร้บัมอบหมายส าเร็จตามเวลาที่ก าหนด และในดา้นการรบัรูว้ิธีการใหค้วามสนบัสนนุ (Knowing 
how to recruit support) ที่ตอ้งการใหน้ักเรียนรูจ้ักการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์
โดยการสืบค้นจากหนังสือ สื่ออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ การสอบถามครูหรือเพื่อน นอกจาก
คณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ควรปรากฏในตวัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้
ที่ เ ป็นส่วนหนึ่งในการคิดค้นและออกแบบกลยุทธ์ Feel so Find ที่ว่า นักเรียนชอบเรียน
คณิตศาสตรม์ากยิ่งขึน้เมื่อนกัเรียนไดท้ ากิจกรรมที่ถูกสรา้งขึน้เพื่อใหเ้กิดความร่วมมือระหว่างกัน
กับเพื่อนและในขณะเดียวกันตอ้งไดร้บัความสนับสนุนการจากครูผูส้อน กิจกรรมดังกล่าวนีคื้อ
นกัเรียนชอบความทา้ทายในการท างาน แต่ในความทา้ทายนีน้กัเรียนตอ้งการร่วมมือท ากบัเพื่อน 
ๆ เพราะการที่นักเรียนไดท้ างานกบัเพื่อนๆ นักเรียนรูส้ึกมีพืน้ที่ปลอดภัยคือความสบายใจในการ
ท างาน เพิ่มความกลา้ที่จะแสดงความคิดเห็น หรือกลา้ถามมากขึน้ และสามารถแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกนัไดอ้ย่างสบายใจเมื่อเจอกบัปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ซบัซอ้นและยาก ประกอบกบัขอ้มลู
ความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับลักษณะการเรียนการสอนที่อยากใหม้ีการดึงดูดการเรียนให้
น่าสนใจ โดยการท ากิจกรรม และมีการทบทวนเนือ้หาใหเ้ขา้ใจก่อนเริ่มเรียน รวมถึงการมีเพื่อน
ช่วยเรียนเพราะช่วยลดแรงกดดนัเมื่อตอ้งตอบปัญหาเพียงล าพังและลดความเครียดในการเรียน
มากขึน้ นอกจากนีปั้จจัยที่เกิดจากความไม่ชอบเรียนคณิตศาสตรท์ี่มองว่าเป็นวิชาที่มีความยาก 
ซบัซอ้น น่าเบื่อ ทัง้เกิดจากโครงสรา้งในรายวิชาคณิตศาสตร ์และตวัครูถือเป็นสว่นเก่ียวขอ้งในการ
คิดคน้และออกแบบกลยทุธ ์Feel so Find นีข้ึน้มา  

เมื่อค านึงถึงคุณลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ควรปรากฏในตัวของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ และขอ้มูลจากการวิเคราะหปั์จจัยที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตร ์กลยุทธ์ Feel so Find จึงมีลกัษณะที่ถูกออกแบบมาเพื่อสรา้งความสบายใจในการ
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เรียนรูค้ณิตศาสตรใ์หก้บันกัเรียน เมื่อใชก้ลทุธ ์Feel so Find นีน้กัเรียนจะรูส้ึกมีพืน้ที่ปลอดภัยใน
การเรียนรูน้ั่นคือ นักเรียนไม่รูส้ึกกดดัน ไม่เครียด ไม่รูส้ึกโดดเด่ียวในการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดย
การที่นกัเรียนสามารถเรียนรูร้่วมกนักับเพื่อน ๆ ไม่ว่าจะเป็นในลกัษณะการเรียนรูแ้บบเรียนเป็นคู่ 
หรือการเรียนรูแ้บบกลุม่ ที่นกัเรียนสามารถเลือกคู่หรือกลุม่การเรียนรูข้องนกัเรียนตามความสมัคร
ใจของนกัเรียนเอง กลยุทธด์งักล่าวนีส้ามารถใชเ้ป็นกิจกรรมในการเรียนรูค้ณิตศาสตรไ์ดไ้ม่ว่าจะ
เป็นเนือ้หาที่มีความง่าย ปานกลาง หรือยาก นอกจากนีส้ามารถเป็นการทบทวนความรู้ของ
นกัเรียน และสามารถน าไปใชป้ระกอบในการเรียนเนือ้หาต่อไปได ้โดยมีลกัษณะในการใชก้ลยทุธ ์
Feel so Find ดงันี ้

1. ส าหรบัเนือ้หาคณิตศาสตรใ์นระดบัง่าย และปานกลาง 
1.1 ใชใ้นกิจกรรมระหว่างเรียน 

1.1.1 ใชก้ลยุทธ์ Feel so Find ในการท ากิจกรรมระหว่างการเรียนรู ้
ส  าหรับเนือ้หาการเรียนคณิตศาสตรท์ี่มีความง่ายหรือปานกลาง การเรียนรูค้ณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนควรมีลกัษณะการเรียนรูแ้บบคู่ โดยครูใหน้กัเรียนจบัคู่ตามความสมคัรใจของนกัเรียนเอง 
จากนัน้ด าเนินการท ากิจกรรมตามกิจกรรมของเนือ้หาบทเรียนที่นกัเรียนไดเ้รียน  

1.1.2 ในขณะนักเรียนท ากิจกรรมเป็นคู่ เ ปิดโอกาสให้นักเรียน
สามารถซักถามข้อสงสัยจากครู และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันกับคู่ของตนเองโดย
สามารถใชเ้สียง และสืบคน้หาขอ้มลูในการแกปั้ญหาจากหนงัสือ สื่ออปุกรณอิ์เล็กทรอนิกส ์  

1.1.3 เมื่อด าเนินการท ากิจกรรมการท าโจทย ์แกปั้ญหาคณิตศาสตร์
เสร็จสิน้ ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละคู่น าเสนอเพื่อแลกเปลี่ยนความคิด เสนอแนวคิดโดย
อธิบายแนวคิดที่ใชใ้นการแกปั้ญหา ในขณะเดียวกนัครูเป็นผูต้ัง้ค  าถามชวนคิดใหก้ับนักเรียน ซึ่ง
ลกัษณะการใหอ้อกมาน าเสนอท าไดโ้ดยใหน้กัเรียนออกมาน าเสนอดว้ยความสมคัรใจของนกัเรียน
ในแต่ละคู่ แต่หากพบว่าไม่มีนกัเรียนคู่ไหนกลา้ออกมาน าเสนอสามารถใชว้ิธีการ 2 วิธี ดงันี ้

วิธีที่ 1 หากคู่ของนกัเรียนคู่ไหนกลา้ออกมาน าเสนอ คู่นัน้สามารถ
เลือกการน าเสนอไดใ้นล าดบัครัง้ต่อไปได ้ใชใ้นกรณีที่เนน้ใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในหอ้งเรียนเพื่อให้
เกิดความสนกุ ทา้ทาย และเกิดความกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้

วิธีที่ 2 หากคู่ของนกัเรียนคู่ไหนกลา้ออกมาน าเสนอเป็นคู่แรก มี
คะแนนพิเศษใหก้บัคู่ของนกัเรียนคู่นัน้ (คะแนนดงักล่าวครูเป็นผูพ้ิจารณาใหน้กัเรียนตามสัดส่วน
คะแนนที่เหมาะสมและตามคู่ของนกัเรียนในการท ากิจกรรม) ใชใ้นกรณีเป็นกิจกรรมที่ตอ้งการให้
คะแนนกบันกัเรียน  
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1.2 ใชใ้นกิจกรรมทา้ยชั่วโมง 
หลงัจากสอนเนือ้หาเสร็จสิน้ ในทา้ยชั่วโมงของการเรียนการสอน ครู

จะแบ่งนกัเรียนจบัคู่ตามความสมคัรใจของนกัเรียนเอง เพื่อท าโจทยค์ณิตศาสตรท์ี่มีเนือ้หาความรู้
ที่จะน าไปใชเ้ป็นพืน้ฐานในการเรียนคณิตศาสตรใ์นชั่วโมงต่อไป หรือเป็นเนือ้หาที่ตอ้งการทบทวน
ความรูเ้ดิมของนกัเรียน โดยใหน้กัเรียนแต่ละคู่กลบัไปช่วยกนัคิดวิเคราะหห์าค าตอบ เพื่อน าเสนอ
ในชั่วโมงถดัไปก่อนเริ่มเรียน 

1.3 ใชใ้นกิจกรรมก่อนเรียนเพื่อทบทวนความรู ้
เมื่อเริ่มเขา้สู่บทเรียน ครูด าเนินกิจกรรมโดยใหน้กัเรียนแต่ละคู่ ซึ่งได้

จับคู่กันไวล้่วงหน้าตามความสมัครใจจากชั่วโมงเรียนก่อนหน้า ร่วมกันน าเสนอวิธีการคิดและ
ขั้นตอนการหาค าตอบของกลุ่มตนเอง พรอ้มทั้งแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในชั้นเรียน 
กิจกรรมการน าเสนอนีใ้ชรู้ปแบบสมคัรใจ โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแต่ละคู่อาสาออกมาน าเสนอ
ดว้ยตนเอง อย่างไรก็ตาม ในกรณีที่ไม่มีนกัเรียนอาสาน าเสนอ ครูสามารถใชก้ลยุทธเ์ชิงจูงใจ โดย
นักเรียนที่กลา้ออกมาน าเสนอ จะไดร้บัสิทธิในการเลือกล าดับการน าเสนอในครัง้ถัดไป วิธีการ
ดงักล่าวนีม้ีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนรูส้ึกสนุก ทา้ทาย และเกิดความกระตือรือรน้ในการมี
สว่นรว่มกบักิจกรรมการเรียนรูม้ากยิ่งขึน้  
 

2. ส าหรบัเนือ้หาคณิตศาสตรใ์นระดบัยาก 
2.1 ใชใ้นกิจกรรมระหว่างเรียน 

2.1.1 ใชก้ลยุทธ์ Feel so Find ในการท ากิจกรรมระหว่างการเรียนรู ้
ส  าหรับเนือ้หาการเรียนคณิตศาสตรท์ี่มีความยาก การเรียนรูค้ณิตศาสตรข์องนักเรียนควรมี
ลกัษณะการเรียนรูแ้บบกลุ่ม โดยครูใหน้กัเรียนจบักลุ่มตามความสมคัรใจของนกัเรียนเอง จากนัน้
ด าเนินการท ากิจกรรมตามกิจกรรมของเนือ้หาบทเรียนที่นกัเรียนไดเ้รียน 

2.1.2 ในขณะนักเรียนท ากิจกรรมเป็นกลุ่มเปิดโอกาสให้นักเรียน
สามารถซักถามข้อสงสัยจากครู และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันกับคู่ของตนเองโดย
สามารถใชเ้สียง และสืบคน้หาขอ้มลูในการแกปั้ญหาจากหนงัสือ สื่ออปุกรณอิ์เล็กทรอนิกส ์

2.1.3 เมื่อด าเนินการท ากิจกรรมการท าโจทย ์แกปั้ญหาคณิตศาสตร์
เสร็จสิน้ ครูเปิดโอกาสใหน้ักเรียนในกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอจ านวน 2 คนเพื่อแลกเปลี่ยน
ความคิด เสนอแนวคิดโดยอธิบายแนวคิดที่ใชใ้นการแกปั้ญหา ในขณะเดียวกนัครูเป็นผูต้ัง้ค  าถาม
ชวนคิดใหก้ับนักเรียน ซึ่งลกัษณะการใหอ้อกมาน าเสนอท าไดโ้ดยใหน้ักเรียนออกมาน าเสนอดว้ย
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ความสมัครใจของนักเรียนในแต่ละกลุ่ม แต่หากพบว่าไม่มีนักเรียนคู่ไหนกลา้ออกมาน าเสนอ
สามารถใชว้ิธีการ 2 วิธี ดงันี ้

วิธีที่ 1 หากกลุ่มไหนกลา้ออกมาน าเสนอ กลุ่มนัน้สามารถเลือก
การน าเสนอไดใ้นล าดับครัง้ต่อไปได ้ใชใ้นกรณีที่เนน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในหอ้งเรียนเพื่อใหเ้กิด
ความสนกุ ทา้ทาย และเกิดความกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้

วิธีที่ 2 หากกลุ่มไหนกลา้ออกมาน าเสนอเป็นกลุ่มแรก มีคะแนน
พิเศษใหก้ับกลุ่มของนักเรียนกลุ่มนัน้ (คะแนนดังกล่าวครูเป็นผูพ้ิจารณาใหน้ักเรียนตามสดัส่วน
คะแนนที่เหมาะสมและตามกลุม่ของนกัเรียนในการท ากิจกรรม) ใชใ้นกรณีเป็นกิจกรรมที่ตอ้งการ
ใหค้ะแนนกบันกัเรียน  

2.2 ใชใ้นกิจกรรมทา้ยชั่วโมง 
หลงัจากสอนเนือ้หาเสร็จสิน้ ในทา้ยชั่วโมงของการเรียนการสอน ครู

จะแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มตามความสมัครใจของนักเรียนเอง เพื่อท าโจทยค์ณิตศาสตรท์ี่มีเนือ้หา
ความรูท้ี่จะน าไปใชเ้ป็นพืน้ฐานในการเรียนคณิตศาสตรใ์นชั่วโมงต่อไป หรือเป็นเนือ้หาที่ตอ้งการ
ทบทวนความรูเ้ดิมของนักเรียน โดยใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มกลบัไปช่วยกันคิดวิเคราะหห์าค าตอบ 
เพื่อน าเสนอในชั่วโมงถดัไปก่อนเริ่มเรียน 

2.3 ใชใ้นกิจกรรมก่อนเรียนเพื่อทบทวนความรู ้
ในการเริ่มตน้กิจกรรมการเรียนรู ้ครูผูส้อนใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มซึ่งได้

แบ่งกลุ่มตามความสมัครใจของนักเรียน ส่งตัวแทนกลุ่มละ 2 คน เพื่อออกมาน าเสนอวิธีการคิด
และกระบวนการหาค าตอบของกลุ่ม ตวัแทนของกลุ่มจะท าหนา้ที่เป็นผูน้  าเสนอและร่วมอภิปราย
เก่ียวกบัแนวทางการแกปั้ญหาใหก้บัเพื่อนๆ ในชัน้เรียน การน าเสนอจะใชรู้ปแบบสมคัรใจ อย่างไร
ก็ตาม หากพบว่าไม่มีกลุ่มใดกลา้ออกมาน าเสนอในล าดบัแรก ผูส้อนจะใชก้ลยุทธก์ารจูงใจโดยให้
สิทธิ์แก่กลุ่มท่ีออกมาน าเสนอในการเลือกล าดับการน าเสนอในครัง้ต่อไป วิธีการนีมุ้่งเน้นการ
ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในหอ้งเรียน เพื่อสรา้งบรรยากาศการเรียนรูท้ี่มีความสนุกสนาน ทา้
ทาย และกระตุน้ใหเ้กิดความกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้ควบคู่กบัการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห ์
การน าเสนอ และการอภิปรายของนักเรียน รวมทั้งสรา้งความมั่นใจในการแสดงออกและการ
ท างานรว่มกนั  

ผลการใชก้ลยุทธ์ Feel so Find ที่ท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ควร
ปรากฏในตวัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
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ผูว้ิจยัท าการตรวจสอบผลการใชก้ลยุทธโ์ดยท าการสงัเกตนกัเรียนขณะใชก้ล
ยุทธ์ และท าการสัมภาษณ์ครู และนักเรียน โดยเมื่อน ากลยุทธ์ Feel so Find ไปใชป้ฏิบัติใหก้ับ
นักเรียนพบว่านักเรียนมีความสบายใจ ใหค้วามสนใจในการเรียนคณิตศาสตรม์ากขึน้ และสิ่งที่
เป็นปัจจยัส าคญัใหเ้กิดความสบายใจ ความสนใจนีคื้อการไดเ้รียนกบัเพื่อนไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้
เป็นคู่ การเรียนเป็นกลุ่ม ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเนือ้หามากขึน้ทัง้ในส่วนของเนือ้หาระหว่างการเรียน 
การทบทวนเนือ้หาที่ไดเ้รียนไปแลว้ และท าใหน้กัเรียนรูส้ึกมีความกระตือรือรน้ในการเตรียมความ
พรอ้มก่อนเรียน สิ่งนีช้่วยท าใหเ้กิดคณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ควรปรากฏในตวัของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ไดใ้นองคป์ระกอบส าคญัทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเพียรพยายามต่อ
ความยากล าบาก (Struggle) ที่ตอ้งการใหน้ักเรียนสามารถใหก้ าลงัใจตนเองหรือเพื่อนเมื่อนักเรียน
ท าแบบฝึกทางคณิตศาสตรไ์ม่ถูกตอ้งและด าเนินการกลับไปแก้ไขโดยแสดงปฏิกิริยาผ่านทาง
ค าพูดดว้ยค าว่า ไม่เป็นไรเอาใหม่ ลองอีกรอบ เด๋ียวเราช่วยกันท า หรือมีการปลอบเพื่อนด้วย
ท่าทางการโอบไหล่ ตบไหล่เพื่อน ด้านการเติบโตทางความคิดทางคณิตศาสตร ์ (Growth) ที่
ต้องการให้นักเรียนแสดงออกถึงการฝึกฝนโดยนักเรียนแสดงความคืบหน้าของการท างานถึง
ผลงานหรือการท าโจทยค์ณิตศาสตร ์หรือท างานที่ไดร้บัมอบหมายส าเร็จตามเวลาที่ก าหนด และ
ในดา้นการรบัรูว้ิธีการใหค้วามสนบัสนนุ (Knowing how to recruit support) ที่ตอ้งการใหน้กัเรียน
รู้จักการค้นหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยการสืบค้นจากหนังสือ สื่ออุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส ์การสอบถามครูหรือเพื่อน ดงัตวัอย่างค าตอบของนกัเรียน ระบวุ่า 

“การจัดใหไ้ดเ้รียนกับเพื่อนท าใหรู้ส้ึกดีกว่าการเรียนแบบเมื่อก่อนมาก
ตรงที่เมื่อก่อนเวลาโดนเรียกตอบค าถาม ตอ้งตอบคนเดียว ซึ่งไม่ชอบโดนเรียกแบบนัน้เลย และท า
ใหไ้ม่อยากเรียน” 

“การจดักิจกรรมแบบนีท้  าใหห้นอูยากเขา้เรียนคณิตศาสตรม์ากขึน้” 
“การได้เรียน หรือฟังเพื่อนอธิบายบางครั้งท าให้เข้าใจคณิตศาสตร์

มากกว่าครูอธิบาย เนื่องจากการใชภ้าษาของเพื่อนซึ่งมีความเป็นกนัเอง” 
“ก่อนหนา้นีฉ้ันไม่เก่งคณิตศาสตร ์แต่ตอนนีเ้ริ่มเขา้ใจคณิตศาสตรม์าก

ขึน้เพราะมีเพื่อนค่อยช่วยเหลือในการพยายามฝึกท าโจทย ์”  
“การไดท้บทวนก่อนเรียนและหลังเรียนกับเพื่อน ๆ ท าใหเ้ขา้ใจเนือ้หา

มากขึน้ ไม่รูส้กึสบัสนในการเรียน” 
อย่างไรก็ตามการน ากลยุทธ ์Feel so Find พบว่าปัญหาเริ่มจากการจบักลุ่ม 

แมว้่านกัเรียนส่วนใหญ่ชอบการจับกลุ่มเองตามสมัครใจ เนื่องจากรูส้ึกสบายใจในการท างานกับ
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เพื่อนที่สนิทแต่สิ่งที่ตามมาคือกลุ่มที่นกัเรียนเลือกจบัตามความสมคัรใจนัน้ก่อใหเ้กิดเป็นกลุ่มปิด 
ซึ่งส่งผลต่อการแลกเปลี่ยนความรูก้ันในกลุ่มนัน้คือขาดความหลากหลายของแนวคิดเนื่องจาก
นักเรียนในกลุ่มมีแนวคิดที่คล้ายกัน นอกจากนนี ้ความสนิทของนักเรียนส่งผลเสียให้เกิ ด
ปรากฏการณท์ี่ว่า “คนหนึ่งท า คนหนึ่งเงียบ” เพราะความไม่กลา้ทว้งหรือขดัแยง้กบัเพื่อนสนิทซึ่ง
หมายความว่าภาระงานไปตกกับคนหนึ่งคน หรือคนเพียงกลุ่มเดียว ปัญหาที่ตามมาคือนักเรียน
บางคนที่ไม่มีเพื่อนสนิทถูกกันออกจากการท างานร่วมกันกับเพื่อน และท าใหรู้ส้ึกโดนทอดทิง้  
สง่ผลไม่มีเพื่อนค่อยชีแ้นะท าใหไ้ม่เกิดการเรียนรู ้ไม่เขา้ใจในเนือ้หา และไม่สามารถท างานที่ไดร้บั
มอบหมายได ้
 

2. กลยุทธ ์we are one: สร้างบทบาทหน้าที่ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้กับ
นักเรียนทุกคน  

กลยุทธ์ we are one ถูกคิดคน้และออกแบบมาจากคุณลักษณะความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตรท์ี่ควรปรากฏในตวัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้โดยค านึงถึงองคป์ระกอบ
ส าคัญทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเพียรพยายามต่อความยากล าบาก (Struggle) ที่ต้องการให้
นกัเรียนกลา้และตัง้ค าถามในสิ่งที่ไม่เขา้ใจต่อการเรียนรูใ้นคณิตศาสตรใ์นลกัษณะการแสดงค าพูด
ถึงเพื่อสรา้งความเขา้ใจในสิ่งที่ตนเองไม่รู ้ เช่น ผมยังไม่เขา้ใจช่วยอธิบายเพิ่มเติมใหห้น่อย มี
กระบวนวิธีการหาค าตอบไดอ้ย่างไร ดา้นการเติบโตทางความคิดทางคณิตศาสตร ์(Growth) ที่
ต้องการให้นักเรียนยอมรับข้อผิดพลาดเมื่อท าโจทย์ผิดและพรอ้มด าเนินการแก้ไขในขั้นตอน
กระบวนการที่ท าผิดพลาดโดยไม่แสดงปฏิกิริยาที่ไม่พึงพอใจที่แสดงออกทางสีหนา้คือการขมวด
คิว้ หรือปฏิกิริยาที่แสดงออกทางร่างกายดว้ยความไม่พอใจ แต่มีการตอบรบัดว้ยการพยกัหนา้ ให้
รอยยิม้ แลว้ด าเนินการแกไ้ข และตอ้งการใหน้กัเรียนแสดงความสนใจในการรบัฟังค าอธิบายจาก
ครูหรือเพื่อนดว้ยความเต็มใจโดยการสบตาขณะครูหรือเพื่อนอธิบาย พยกัหนา้ตอบรบัความเห็น 
ไม่สนใจสิ่งรอบข้างขณะก าลังฟังค าอธิบาย และในด้านการรับรู ้วิธีการให้ความสนับสนุน 
(Knowing how to recruit support) ที่ตอ้งการใหน้ักเรียนกลา้ขอความช่วยเหลือที่แสดงออกทาง
พฤติกรรมผ่านการยกมือถาม การพูดเก่ียวกับความสงสัยของตนเองเพื่อใหเ้กิดความเขา้ และ
ตอ้งการใหน้ักเรียนใหก้ารสนับสนุนเพื่อนในการเรียนรูโ้ดยการอธิบายใหข้อ้เสนอแนะ วิธีการกับ
เพื่อนเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจไม่ว่าจะจากกลุม่ตนเอง หรือนอกกลุม่การเรียนรู ้นอกจากคณุลกัษณะ
ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ควรปรากฏในตัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ที่เป็นส่วน
หนึ่งในการคิดคน้และออกแบบกลยทุธ ์we are one ขอ้มลูจากการวิเคราะหปั์จจยัที่สง่ผลต่อความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ที่ได้จากแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ของนักเรียนที่แสดงถึง
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ความชอบเรียนคณิตศาสตรท์ี่ว่า ตอ้งการใหเ้กิดความสนุกในการเรียนคณิตศาสตรท์ี่มีการแข่งขนั 
มีการทา้ทายความสามารถ ซึ่งท าใหก้ารเรียนคณิตศาสตรไ์ม่น่าเบื่อ ไม่ตอ้งนั่งฟังครูสอนเพียง
อย่างเดียว และผลที่ไดจ้ากกลยุทธ ์Feel so Find ที่พบปัญหาถึงการจบักลุ่มเองตามสมคัรใจของ
นกัเรียนเป็นสว่นหนึ่งในการการคิดคน้และออกแบบกลยทุธ ์we are oneนีข้ึน้มา 

เมื่อค านึงถึงคุณลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ควรปรากฏในตัวของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ข้อมูลจากการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรแ์ละผลที่ไดจ้ากการน ากลยุทธ์ Feel so Find ไปใช ้การคิดคน้และสรา้งกลยุทธ์ we 
are one จึงมีลกัษณะที่ถูกออกแบบมาเพื่อใหน้ักเรียนทุกคนมีบทบาทในการเรียนรูค้ณิตศาสตร์
ผ่านกิจกรรมการท างานร่วมกนั โดยการสรา้งความหลากหลายของผูเ้รียนและแบ่งบทบาทในการ
เรียนรูข้องนักเรียนใหม้ีความเหมาะสม มีการจัดใหม้ีการท ากิจกรรมกลุ่ม ท าใหน้ักเรียนได้ฝึก
ทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ช่วยกนัเรียนและท าความเขา้ใจร่วมกนั เกิดการแบ่งปันความรู ้และ
ร่วมกนัวิเคราะหปั์ญหา ส่งเสริมใหน้กัเรียนที่เรียนอ่อนไดร้บัการช่วยเหลือจากเพื่อนในกลุ่ม อีกทัง้
ยังมีการแบ่งหน้าที่กันชัดเจน ท าใหรู้ห้น้าที่และความรบัผิดชอบของตนเอง สามารถใชก้ลยุทธ์
ดงักล่าวนีใ้นรูปแบบการแข่งขนัทางโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่มีความยาก ความซบัซอ้นตอ้ง
อาศัยความเขา้ใจ เพราะเป็นเรื่องยากส าหรบัเนือ้หาวิชาคณิตศาสตรท์ี่มีความยากที่จะถูกแกไ้ข
ปัญหาเพียงล าพงัหรือขาดการช่วยเหลือกัน จึงมีการน ากลยุทธ ์we are one ไปใชส้  าหรบัเนือ้หา
คณิตศาสตรท์ี่มีความยาก ดงันี ้

1. ใช้กลยุทธ์ we are one ในการท ากิจกรรมระหว่างการเรียนรู้ ส  าหรับ
เนือ้หาการเรียนคณิตศาสตรท์ี่มีความยาก โดยลกัษณะของการจัดกลุ่ม กลุ่มของนักเรียนจะจัด
โดยครูผูส้อน ซึ่งใน 1 กลุ่ม จะประกอบดว้ยนกัเรียนที่เรียนดี ปานกลาง และอ่อน และครูสามารถ
เปลี่ยนกลุ่มนักเรียนไดเ้ป็นระยะในแต่ละชั่วโมงในการท ากิจกรรม เพื่อท าใหน้ักเรียนไดเ้รียนรู้
รว่มกนักบัเพื่อนที่หลากหลาย 

2. บทบาทหน้าที่ของนักเรียนจะถูกก าหนดโดยครูเพื่อให้นักเรียนทุกคนมี
หนา้ที่และมีสว่นรว่มในกิจกรรมทางคณิตศาสตรท์ี่เท่าเทียมกนั โดยนกัเรียนท่ีเรียนดี มีความเขา้ใจ
ในเนือ้หาทางคณิตศาสตรจ์ะมีหนา้ที่คิดและแก้ปัญหาใหไ้ดค้  าตอบ ส่วนเพื่อนที่เรียนปานกลาง 
และเรียนอ่อนจะค่อยใหก้ารสนับสนุนเพื่อนที่เรียนดีโดยอ านวยความสะดวกในการท างาน การ
แกปั้ญหาในการหาค าตอบ จากนัน้เพื่อนที่เรียนดีจะแสดงวิธีหาค าตอบและอธิบายใหเ้พื่อนทุกคน
ในกลุ่ม ซึ่งอาจมีการสอบถาม หรือถกแถลงกันในกลุ่มจนกว่าจะเขา้ใจ จากนัน้ใหน้ักเรียนที่เรียน
อ่อนเป็นผูน้  าเสนอ 
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3. การน าเสนอของเพื่อน เพื่อนในกลุ่มมีสิทธิ์ค่อยช่วยเหลือในการอธิบาย
เพิ่มเติมในสว่นที่ขาดตกบกพรอ่งไป และช่วยตอบค าถามจากครูหรือเพื่อนนอกกลุม่ได ้

4. ใหน้ักเรียนประเมินการท างานร่วมกันผ่านการสะทอ้นคิดเพื่อใหเ้กิดการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และน าไปปรับปรุงการท างานร่วมกันในกิจกรรมทาง
คณิตศาสตรใ์นครัง้ถดัไป 

ผลการใชก้ลยุทธ์ we are one ที่ท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ที่ควร
ปรากฏในตวัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ผูว้ิจยัท าการตรวจสอบผลการใชก้ลยุทธโ์ดยท าการสงัเกตนกัเรียนขณะใชก้ล
ยุทธ์ และท าการสัมภาษณ์ครู และนักเรียน โดยเมื่อน ากลยุทธ์ we are one ไปใชป้ฏิบัติให้กับ
นักเรียนพบว่าเมื่อคละความสามารถของนักเรียนในการท ากิจกรรมนักเรียนทุกคนจะทราบถึง
บทบาทหน้าที่ของตนเองที่ต้องท า ซึ่งนักเรียนที่เรียนคณิตศาสตรดี์และมีทักษะสูงกว่าเพื่อน
สามารถเป็นผูน้  าและเสริมสรา้งความรูใ้หก้ับเพื่อนร่วมกลุ่มได ้ดว้ยถ่อยค าที่แสดงถึงความเขา้ใจ
เพื่อน ค าพูดที่เหมาะสมกับช่วงวัยที่ใชใ้นการอธิบายวิธีการ แนวคิดเพื่อใหเ้พื่อนที่ก าลงัประสบ
ปัญหาความไม่เขา้ใจการเรียนไดเ้ขา้ใจมากขึน้ ลดความกงัวลที่ตอ้งน าเสนอใหม้ีความรูส้ึกที่ดีขึน้
ได ้ส่วนนกัเรียนที่เรียนปานกลางค่อยใหก้ารสนบัสนุนเพื่อนที่เรียนดีดว้ยการใหค้วามช่วยเหลือใน
การหาอปุกรณใ์นการสืบคน้ขอ้มูลเพื่อแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์หรือแมช้่วยแกปั้ญหาและค่อย
ตรวจสอบความถูกตอ้ง และค่อยใหก้ าลงัใจกับเพื่อนที่เรียนอ่อน ส าหรบันกัเรียนที่เรียนอ่อนค่อย
สนับสนุนให้ก าลังใจเพื่อน และมีบทบาทหน้าที่ส  าคัญในการน าเสนอข้อมูลของกลุ่มตนเอง 
บทบาทและหน้าที่ที่ชัดเจนของนักเรียนที่ใช้ในกลยุทธ์ we are one นี ้เป็นสิ่งนี ้ช่วยท าให้เกิด
คณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ควรปรากฏในตวัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ใน
องค์ประกอบส าคัญทั้ง 3 ด้านได้แก่ ด้านการเพียรพยายามต่อความยากล าบาก (Struggle) ที่
ตอ้งการใหน้ักเรียนตัง้ค าถามในสิ่งที่ไม่เขา้ใจต่อการเรียนรูใ้นคณิตศาสตรใ์นลกัษณะการแสดง
ค าพดูถึงเพื่อสรา้งความเขา้ใจในสิ่งที่ตนเองไม่รู ้เช่น ผมยงัไม่เขา้ใจช่วยอธิบายเพิ่มเติมใหห้น่อย มี
กระบวนวิธีการหาค าตอบไดอ้ย่างไร ดา้นการเติบโตทางความคิดทางคณิตศาสตร ์ (Growth) ที่
ต้องการให้นักเรียนยอมรับข้อผิดพลาดเมื่อท าโจทย์ผิดและพรอ้มด าเนินการแก้ไขในขั้นตอน
กระบวนการที่ท าผิดพลาดโดยไม่แสดงปฏิกิริยาที่ไม่พึงพอใจที่แสดงออกทางสีหนา้คือการขมวด
คิว้ หรือปฏิกิริยาที่แสดงออกทางร่างกายดว้ยความไม่พอใจ แต่มีการตอบรับดว้ยการพยกัหนา้ ให้
รอยยิม้ แลว้ด าเนินการแกไ้ข และตอ้งการใหน้กัเรียนแสดงความสนใจในการรบัฟังค าอธิบายจาก
ครูหรือเพื่อนดว้ยความเต็มใจโดยการสบตาขณะครูหรือเพื่อนอธิบาย พยกัหนา้ตอบรบัความเห็น 
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ไม่สนใจสิ่งรอบข้างขณะก าลังฟังค าอธิบาย และในด้านการรับรู ้วิธีการให้ความสนับสนุน 
(Knowing how to recruit support) ที่ตอ้งการใหน้ักเรียนกลา้ขอความช่วยเหลือที่แสดงออกทาง
พฤติกรรมผ่านการยกมือถาม การพูดเก่ียวกับความสงสัยของตนเองเพื่อใหเ้กิดความเขา้ และ
ตอ้งการใหน้ักเรียนใหก้ารสนับสนุนเพื่อนในการเรียนรูโ้ดยการอธิบายใหข้อ้เสนอแนะ วิธีการกับ
เพื่อนเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจไม่ว่าจะจากกลุ่มตนเอง หรือนอกกลุ่มการเรียนรู ้ดงัตวัอย่างค าตอบ
ของนกัเรียน ระบวุ่า 

“ช่วงแรก ๆ รูส้ึกไม่กลา้คยุหรือแสดงความคิดมากเนื่องจากไม่ไดส้นิทกนั 
แต่เมื่อเวลาผ่านไป ไดท้ างานร่วมกบัเพื่อนมากขึน้ ท าใหรู้ส้ึกไม่โดดเด่ียว เพื่อนที่ท างานดว้ยก็มา
จากหลายกลุ่ม มีทัง้ที่สนิทและไม่สนิท แต่ก็ช่วยกนัท างานได ้และไดเ้รียนรูห้ลายมมุมอง บางเรื่อง
เพื่อนช่วยอธิบายไดเ้ขา้ใจมากกว่าครู”  

“มีการแบ่งหนา้ที่กันก็ดีค่ะ ท าใหรู้ห้นา้ที่ของตัวเองในกลุ่ม ท าใหไ้ม่รูส้ึก
เกาะเพื่อน หรือโดนเพื่อนแบก” 

“ไดท้ างานกลุ่มกบัเพื่อน ท าใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้ เพราะกลา้ถามเพื่อน
มากกว่า ปกติไม่ค่อยกลา้ถามครูเท่าไหร”่ 
 

3. กลยุทธ์ R&A : Realize and Active: สร้างความตระหนักรู้ และส่งเสริม
ทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนผ่านการพูดคุย การถาม-ตอบ 

กลยุทธ์ R&A : Realize and Active ถูกคิดคน้และออกแบบมาจากคุณลกัษณะ
ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ควรปรากฏในตวัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้โดยค านึงถึง
องคป์ระกอบส าคัญ 3 ดา้น ไดแ้ก่ดา้นการเห็นคุณค่า (Value) ที่ตอ้งการใหน้ักเรียนกล่าวได้ถึง
ประโยชนค์ณิตศาสตรโ์ดยนกัเรียนสามารถกล่าวไดถ้ึงการน าเนือ้หาทางคณิตศาสตรท์ี่ก าลงัเรียนรู้
ไปใชใ้นงานอื่นๆ เช่น ใชใ้นชีวิตประจ าวนั และน าไปต่อยอดในวิชาการเรียนอ่ืนๆ เช่น จรงิๆแลว้การ
ค านวนเป็นสิ่งที่จ  าเป็นเพราะแต่ละวิชานอกเหนือจากคณิตศาสตรจ์ าเป็นตอ้งใชก้ารค านวน หรือ
กล่าวถึงประโยชนต่์ออนาคตในการเรียน และตอ้งการใหน้ักเรียนแสดงความสงสยัต่อการจะน า
คณิตศาสตรไ์ปใช ้โดยนกัเรียนแสดงออกถึงค าถามที่ก าลงัศึกษาไปใชใ้นดา้นต่าง ๆ เช่นการเรียน
ต่อ การน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ตั้งค าถามในสิ่งที่ตนเองไม่เข้าใจต่อการใช้ประโยชน์ทาง
คณิตศาสตร ์ดา้นการเพียรพยายามต่อความยากล าบาก (Struggle) ที่ตอ้งการใหน้กัเรียนกลา้ตัง้
ค าถามในสิ่งที่ไม่เขา้ใจต่อการเรียนรูใ้นคณิตศาสตรใ์นลกัษณะการแสดงค าพดูถึงเพื่อสรา้งความ
เขา้ใจในสิ่งที่ตนเองไม่รู ้เช่น ผมยังไม่เขา้ใจช่วยอธิบายเพิ่มเติมใหห้น่อย มีกระบวนวิธีการหา
ค าตอบไดอ้ย่างไร และดา้นการรบัรูว้ิธีการใหค้วามสนบัสนุน (Knowing how to recruit support) 
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ที่ตอ้งการใหน้กัเรียนกลา้ขอความช่วยเหลือที่แสดงออกทางพฤติกรรมผ่านการยกมือถาม การพดู
เก่ียวกับความสงสัยของตนเองเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ นอกจากคุณลักษณะความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรท์ี่ควรปรากฏในตัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ที่เป็นส่วนหนึ่งในการคิดคน้
และออกแบบกลยุทธ์ R&A : Realize and Active ขอ้มูลจากการวิเคราะหปั์จจยัที่ส่งผลต่อความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ไดจ้ากแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ของนักเรียนที่แสดงความ
คิดเห็นว่า นกัเรียนชอบการคณิตศาสตรท์ี่เมื่อเวลาไม่เขา้ใจ แกปั้ญหาคณิตศาสตรผ์ิดพลาดครูไม่
ดุด่าแต่พูดกันดว้ยเหตุผล สรา้งก าลงัใจในการแก้ปัญหาต่อไป หรือค าพูดที่สามารถสรา้งให้คิด
ทบทวนเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ อยากไดร้บัค าชื่นชมจากครูเมื่อเวลาท าโจทยเ์สร็จตรงตามเวลาโดน
ครูไม่ค านึงถึงค าตอบที่ถูกหรือผิดเป็นสิ่งส าคัญ แต่มองผลลับจากการท าไดต้รงเวลา ตั้งใจท า
มากกว่า  

เมื่อค านึงถึงคุณลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ควรปรากฏในตัวของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ และขอ้มูลจากการวิเคราะหปั์จจัยที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตร ์กลยุทธ์ R&A : Realize and Active จึงมีลักษณะที่ถูกออกแบบมาเพื่อสรา้งความ
ตระหนกัรู ้และส่งเสริมทศันคติเชิงบวกต่อการเรียน โดยค านึงถึงวิธีการพดูคยุของครูผูส้อนเป็นสิ่ง
ส าคัญไม่ว่าจะเป็น การใชค้ าถาม หรือการเขา้ถึงตัวผูเ้รียน ครูตอ้งรูว้ิธีการที่จะช่วยใหน้ักเรียนมี
ทศันคติที่ดีต่อครู กลา้พดู กลา้ถาม กลา้ตอบ ครูตอ้งไม่ใชค้  าพดูที่รุนแรงเมื่อนกัเรียนสอบถาม หรือ
ตอบผิด เนื่องจากจะเป็นการบั่นทอนความตั้งใจของนักเรียนและท าให้นักเรียนรูส้ึกกลัว แต่
ครูผูส้อนตอ้งรูจ้กัใชค้  าถามที่กระตุน้ใหน้กัเรียนไดคิ้ดวิเคราะห ์เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งค าตอบที่ตอ้งการ จึง
มีลกัษณะในน ากลยทุธ ์R&A : Realize and Active ไปใชด้งันี ้

1. ใชเ้ปิดในการเรียนการสอนส าหรบัวิชาคณิตศาสตรผ์่านการเล่าเรื่องของ
ตวัครูผูส้อนคณิตศาสตรว์่าการไดม้าเป็นครูคณิตศาสตรน์ัน้มาจากอะไร เหตผุลอะไรที่ไดม้าสอน
ในวิชาคณิตศาสตร ์การมาเป็นครูคณิตศาสตรน์ัน้สามารถช่วยใหต้ัวครูพฒันาในทักษะในชีวิตใน
ดา้นใดไดบ้า้ง หรือเชิญวิทยากรที่ประสบความส าเร็จทางคณิตศาสตรม์าสรา้งความตระหนักใน
การเรียนคณิตศาสตรใ์ห้กับนักเรียน สิ่งนีช้่วยดึงดูดความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนเพื่อสรา้งความอยากรู ้อยากเขา้ใจคณิตศาสตรม์ากขึน้ 

2. ในขณะเรียนหรือท ากิจกรรมหากนกัเรียนมีการแสดงค าพดู หรือค าถามครู
ใชค้  าพดูถามกลบัเพื่อใหน้กัเรียนไดคิ้ด ไตร่ตรองก่อนตอบค าถาม ดงัตวัอย่างค าถามของนกัเรียน
เช่น “พวกผมไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร ์เพราะตอ้งใชก้ารค านวณที่ซบัซอ้นและเขา้ใจยาก” แนวทาง
ครูที่ควรใช ้“ในชีวิตประจ าวันในการมาโรงเรียน การซือ้ขา้วทานในโรงอาหาร คิดว่าเราใชก้าร
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ค านวนคณิตศาสตรห์รือไม่” หรือ “เมื่อตอ้งซือ้ข้าวหรือสิ่งของนักเรียนมีการเปรียบเทียบราคา
หรือไม่ การเปรียบเทียบราคาคิดว่าคณิตศาสตรม์ีส่วนเก่ียวขอ้งในดา้นใดไดบ้า้ง” 

ผลการใช้กลยุทธ์ R&A : Realize and Active ที่ท าให้เกิดความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรท์ี่ควรปรากฏในตวัของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ผูว้ิจยัท าการตรวจสอบผลการใชก้ลยุทธโ์ดยท าการสงัเกตนกัเรียนขณะใชก้ล
ยุทธ์ และท าการสัมภาษณ์ครู และนักเรียน โดยเมื่อน ากลยุทธ์ R&A : Realize and Active ไปใช้
ปฏิบัติให้กับนักเรียน พบว่าบทบาทของครูผู้สอนที่เปลี่ยนจากผู้ถ่ายทอดความรู้เป็นผู้กระตุ้น
ความคิด สรา้งบรรยากาศที่เป็นมิตร ส่งผลใหน้กัเรียนกลา้แสดงออก การไม่ต าหนิเมื่อตอบผิด และ
อธิบายใหน้ักเรียนเขา้ใจการคิดที่ถูกตอ้ง ส่งเสริมบรรยากาศการเรียนที่ปลอดภัย ส่งผลใหน้ักเรียน
กลา้ลองผิดลองถูก กลา้ที่จะเรียนรู ้ไม่กลวัการถามเมื่อมีขอ้สงสยั ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการที่นักเรียน
สามารถเรียนรูแ้ละยอมรบัต่อการเรียนคณิตศาสตรไ์ดแ้มว้่าดว้ยโครงสรา้งของคณิตศาสตรจ์ะเป็น
วิชาที่ยาก อย่างไรก็ตามหากครูยังมีรูปแบบการสอนแบบเดิม เช่น สอนเนือ้หาอย่างเดียว ไม่เน้น
ปฏิสมัพนัธ ์อาจท าใหก้ลยุทธน์ีไ้ม่ประสบความส าเร็จ ซึ่งนกัเรียนบางส่วนมีความเห็นว่า “การที่ครูไม่
ด ุไม่ต าหนิเมื่อผิดพลาด ท าใหรู้ส้ึกกลา้คิด กลา้ถาม กลา้ตอบมากขึน้ รูว้่าผิดก็ไม่เป็นไร” การสรา้ง
ความตระหนักรู ้และส่งเสริมทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนของนกัเรียนผ่านการพูดคุย การถาม-ตอบ 
และการสรา้งบรรยากาศเชิงบวก ช่วยท าใหเ้กิดคุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ควร
ปรากฏในตวัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ไดใ้นองคป์ระกอบส าคญั 3 ดา้น ไดแ้ก่ดา้นการเห็น
คณุค่า (Value) ที่ตอ้งการใหน้กัเรียนกล่าวไดถ้ึงประโยชนค์ณิตศาสตรโ์ดยนกัเรียนสามารถกล่าวได้
ถึงการน าเนือ้หาทางคณิตศาสตรท์ี่ก าลงัเรียนรูไ้ปใชใ้นงานอื่นๆ เช่น ใชใ้นชีวิตประจ าวนั และน าไป
ต่อยอดในวิชาการเรียนอ่ืนๆ เช่น จริงๆแล้วการค านวนเป็นสิ่งที่จ  าเป็นเพราะแต่ละวิชา
นอกเหนือจากคณิตศาสตรจ์ าเป็นตอ้งใชก้ารค านวน ตอ้งการใหน้กัเรียนแสดงความสงสยัต่อการ
จะน าคณิตศาสตรไ์ปใชผ้่านการตัง้ค าถาม และแสดงความกระตือรือรน้ในการเขา้รว่มกิจกรรมทาง
คณิตศาสตรท์ี่ถูกจัดขึน้ ด้านการเพียรพยายามต่อความยากล าบาก (Struggle) ที่ต้องการให้
นกัเรียนกลา้ตัง้ค าถามในสิ่งที่ไม่เขา้ใจต่อการเรียนรูใ้นคณิตศาสตรใ์นลกัษณะการแสดงค าพูดถึง
เพื่อสรา้งความเขา้ใจในสิ่งที่ตนเองไม่รู ้เช่น ผมยงัไม่เขา้ใจช่วยอธิบายเพิ่มเติมใหห้น่อย มีกระบวน
วิธีการหาค าตอบไดอ้ย่างไร และดา้นการรบัรูว้ิธีการใหค้วามสนับสนุน (Knowing how to recruit 
support) ที่ตอ้งการใหน้ักเรียนกลา้ขอความช่วยเหลือที่แสดงออกทางพฤติกรรมผ่านการยกมือ
ถาม การพดูเก่ียวกบัความสงสยัของตนเองเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ ดงัตวัอย่างค าตอบของนกัเรียน
ที่ผ่านการใชก้ลยทุธ ์R&A : Realize and Active ระบวุ่า 
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“เมื่อครูใชค้  าพูดที่ดี ไม่ดุด่า หรือว่าใชค้  าพูดแนวประชด ท าใหก้ลา้ถาม
กลา้ตอบมากขึน้ ถึงแมว้่าจะไม่กลา้เท่ากบัถามเพื่อนแต่ก็กลา้พดูคยุกบัครูมากขึน้” 

“ท าใหรู้ส้ึกเป็นกนัเองกบัครูมากขึน้ ท าใหร้บัฟังสิ่งต่างๆที่ครูสอนอธิบาย
และเขา้ใจคณิตศาสตรม์ากขึน้กว่าเมื่อก่อน” 

“เมื่อถึงเวลาเรียนไม่ตอ้งค่อยกงัวลว่าครูจะมาในอารมณไ์หน ไม่ตอ้งกลวั
ว่าจะถกูดมุัย้ เมื่อถึงเวลาเรียนคณิตศาสตรเ์ลยไม่รูส้ึกอกึอดั ไม่อยากเรียน สามารถเขา้เรียนไดโ้ดย
ไม่คิดอะไร” 
 

จากผลการศึกษาการพฒันาและการตรวจสอบกลยุทธ ์สามารถเชื่อมโยงความสมัพันธ์
ของกลยทุธเ์ขา้กบัคณุลกัษณะทางคณิตศาสตร ์ดงัแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3 เชื่อมโยงความสมัพนัธข์องกลยทุธเ์ขา้กบัคณุลกัษณะทางคณิตศาสตร  ์

กลยุทธ ์ ลักษณะกลยุทธ ์ การคิดค้น 
ออกแบบกลยุทธ ์

วิธีการใช้ ผลลัพธท์ี่
เกิดขึน้ส าหรับ
นักเรียถึง
คุณลักษณะ
ความยืดหยุ่น

ทาง
คณิตศาสตร ์

Feel so Fine: สรา้ง
ความสบายใจใหก้บั
นกัเรียนในการ
เรียนรู ้และการ
ท างานในการเรียน
วิชาคณิตศาสตร ์

เพื่อสรา้งความสบายใจ
ในการเรียนรู ้
คณิตศาสตรใ์หก้บั
นกัเรียน เมื่อใชก้ลทุธ ์
Feel so Find นี ้
นกัเรียนจะรูส้กึมีพืน้ที่
ปลอดภยัในการเรียนรู ้
นั่นคือ นกัเรียนไม่รูส้กึ
กดดนั ไม่เครียด ไม่รูส้กึ
โดดเดี่ยวในการเรียนรู ้
คณิตศาสตรโ์ดยการที่
นกัเรียนสามารถเรียนรู ้
รว่มกนักบัเพื่อน ๆ ไม่
ว่าจะเป็นในลกัษณะ
การเรียนรูแ้บบเรียน
เป็นคู่ หรือการเรียนรู ้
แบบกลุ่ม ที่นกัเรียน
สามารถเลือกคู่หรือ
กลุ่มการเรียนรูข้อง
นกัเรียนตามความ
สมคัรใจของนกัเรียน
เอง 

1. คณุลกัษณะ
ความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรท์ัง้ 3 
ดา้น ไดแ้ก่ 

ดา้นที่ 2 ดา้นการ
เพียรพยายาม 
(Struggle) ในเชิง
พฤติกรรมของ
นกัเรียนในการ
กล่าวใหก้ าลงัใจ
ตนเองหรือเพื่อน 
ดา้นที่ 3 การ
เติบโตทาง
ความคิดใน
คณิตศาสตร ์
(Growth) ในเชิง
พฤติกรรมของ
นกัเรียนแสดง
การฝึกฝน 
ดา้นที่ 4 การรบัรู ้
วิธีการใหค้วาม
สนบัสนนุ 
(Knowing how 
to recruit 
support) ในเชิง

1. ใช้
ส าหรบัเนือ้หา 
คณิตศาสตรใ์น
ระดบัง่าย และ
ปานกลาง (การ
ท างานเป็นคู่) 
- กิจกรรม
ระหว่างเรียน 
- กิจกรรมทา้ย
ชั่วโมง 
- กิจกรรมก่อน
เรียนเพื่อทบทวน
ความรู ้

2. ใช้
ส าหรบัเนือ้หา 
คณิตศาสตรใ์น
ระดบัยาก(การ
ท างานเป็น
กลุ่ม) 
- กิจกรรม
ระหว่างเรียน 
- กิจกรรมทา้ย
ชั่วโมง 

คณุลกัษณะ
ความยืดหยุ่น
ทาง
คณิตศาสตรท์ัง้ 
3 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นที่ 2 ดา้น
การเพียร
พยายาม 
(Struggle) ใน
เชิงพฤติกรรม
ของนกัเรียนใน
การกล่าวให้
ก าลงัใจตนเอง
หรือเพื่อน 
ดา้นที่ 3 การ
เติบโตทาง
ความคิดใน
คณิตศาสตร ์
(Growth) ในเชิง
พฤติกรรมของ
นกัเรียนแสดง
การฝึกฝนดา้น
ที่ 4 การรบัรู ้
วิธีการใหค้วาม
สนบัสนนุ 
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พฤติกรรมของ
นกัเรียนรูจ้กั
คน้หาค าตอบ
ของปัญหา
คณิตศาสตร ์และ
นกัเรียนใหก้าร
สนบัสนนุเพื่อน
ในการเรียนรู ้
2. ปัจจยัที่

ส่งผลต่อความ
ยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรท์ี่ไดจ้าก
แบบสอบถาม และ
แบบสมัภาษณ ์

- กิจกรรมก่อน
เรียนเพื่อทบทวน
ความรู ้
 

(Knowing how 
to recruit 
support) ในเชิง
พฤติกรรมของ
นกัเรียนรูจ้กั
คน้หาค าตอบ
ของปัญหา
คณิตศาสตร ์
และนกัเรียนให้
การสนบัสนนุ
เพื่อนในการ
เรียนรู ้

We are one: สรา้ง
บทบาทหนา้ที่ใน
การเรียนรู ้
คณิตศาสตรใ์หก้บั
นกัเรียนทกุคน 

เพื่อใหน้กัเรียนทกุคนมี
บทบาทในการเรียนรู ้
คณิตศาสตรผ่์าน
กิจกรรมการท างาน
รว่มกนั โดยการสรา้ง
ความหลากหลายของ
ผูเ้รียนและแบ่งบทบาท
ในการเรียนรูข้อง
นกัเรียนใหม้ีความ
เหมาะสม มีการจดัให้
มีการท ากิจกรรมกลุ่ม 
ท าใหน้กัเรียนไดฝึ้ก
ทกัษะการท างาน
รว่มกบัผูอ้ื่น ช่วยกนั
เรียนและท าความ
เขา้ใจรว่มกนั เกิดการ
แบ่งปันความรู ้และ
รว่มกนัวิเคราะห์
ปัญหา ส่งเสรมิให้
นกัเรียนท่ีเรยีนอ่อน

1. คณุลกัษณะ
ความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรท์ัง้ 3 
ดา้น ไดแ้ก่ 

ดา้นที่ 2 ดา้นการ
เพียรพยายาม 
(Struggle) ในเชิง
พฤติกรรมของ
นกัเรียนกลา้ถาม
ในส่ิงที่ไม่เขา้ใจ
ต่อครูหรือเพื่อน 
ดา้นที่ 3 การ
เติบโตทาง
ความคิดใน
คณิตศาสตร ์
(Growth) ในเชิง
พฤติกรรมของ
นกัเรียนยอมรบั
ขอ้ผิดพลาดเมื่อ
ท าโจทยผิ์ดและ

• ใช้
ส าหรบัเนือ้หา 
คณิตศาสตรใ์น
ระดบัยาก (การ
ท างานเป็นกลุ่ม
โดยคละ
ความสามารถ
ของนกัเรียนใน
ระดบัเก่ง ปาน
กลาง อ่อน และ
ก าหนดบทบาท
หนา้ที่ในการ
ท างานที่ชดัเจน)  
 

คณุลกัษณะ
ความยืดหยุ่น
ทาง
คณิตศาสตรท์ัง้ 
3 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นที่ 2 ดา้น
การเพียร
พยายาม 
(Struggle) ใน
เชิงพฤติกรรม
ของนกัเรียน
กลา้ถามในส่ิงที่
ไม่เขา้ใจต่อครู
หรือเพื่อน 
ดา้นที่ 3 การ
เติบโตทาง
ความคิดใน
คณิตศาสตร ์
(Growth) ในเชิง
พฤติกรรมของ
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ไดร้บัการชว่ยเหลือ
จากเพื่อนในกลุ่ม อีก
ทัง้ยงัมีการแบ่งหนา้ที่
กนัชดัเจน ท าใหรู้ ้
หนา้ที่และความ
รบัผิดชอบของตนเอง 

พรอ้มแกไ้ข และ
นกัเรียนสนใจฟัง
ค าอธิบาย 
ขอ้เสนอแนะจาก
ครูและเพื่อน 
ดา้นที่ 4 การรบัรู ้
วิธีการใหค้วาม
สนบัสนนุ 
(Knowing how 
to recruit 
support) ในเชิง
พฤติกรรมของ
นกัเรียนกลา้ขอ
ความช่วยเหลือ
ในกิจกรรม
คณิตศาสตร ์
และนกัเรียนให้
การสนบัสนนุ
เพื่อนในการ
เรียนรู ้
2. ปัจจยัที่

ส่งผลต่อความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตรท์ี่ได้
จากแบบสอบถาม และ
แบบสมัภาษณ ์

3. ผลที่ไดจ้าก
กลยทุธ ์Feel so Find 

นกัเรียนยอมรบั
ขอ้ผิดพลาดเมื่อ
ท าโจทยผิ์ดและ
พรอ้มแกไ้ข และ
นกัเรียนสนใจ
ฟังค าอธิบาย 
ขอ้เสนอแนะ
จากครูและ
เพื่อนดา้นที่ 4 
การรบัรูว้ิธีการ
ใหค้วาม
สนบัสนนุ 
(Knowing how 
to recruit 
support) ในเชิง
พฤติกรรมของ
นกัเรียนกลา้ขอ
ความช่วยเหลือ
ในกิจกรรม
คณิตศาสตร ์
และนกัเรียนให้
การสนบัสนนุ
เพื่อนในการ
เรียนรู ้

R & A : Realize 
and Active: สร้าง
ความตระหนักรู้ 
และส่งเสริม
ทัศนคติเชิงบวก
ต่อการเรียนผ่าน

เพื่อสรา้งความ
ตระหนกัรู ้และส่งเสรมิ
ทศันคติเชิงบวกต่อการ
เรียน โดยค านึงถึง
วิธีการพดูคยุของ
ครูผูส้อนเป็นส่ิงส าคญั

1. คณุลกัษณะ
ความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตร ์3 ดา้น 
ไดแ้ก่ 

ดา้นที่ 1 ดา้นการ
เห็นคณุค่า 

1. ใชเ้ปิด
ในการเรียนการ
สอนส าหรบัวิชา
คณิตศาสตร ์

คณุลกัษณะ
ความยืดหยุ่น
ทาง
คณิตศาสตร ์3 
ดา้น ไดแ้ก่ 
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การพูดคุย การ
ถาม-ตอบ 

ไม่ว่าจะเป็น การใช้
ค าถาม หรือการเขา้ถึง
ตวัผูเ้รียน ครูตอ้งรู ้
วิธีการที่จะช่วยให้
นกัเรียนมีทศันคติที่ดี
ต่อครู กลา้พดู กลา้ถาม 
กลา้ตอบ ครูตอ้งไม่ใช้
ค  าพดูที่รุนแรงเมื่อ
นกัเรียนสอบถาม หรือ
ตอบผิด เนื่องจากจะ
เป็นการบั่นทอนความ
ตัง้ใจของนกัเรียนและ
ท าใหน้กัเรียนรูส้กึกลวั 
แต่ครูผูส้อนตอ้งรูจ้กัใช้
ค  าถามที่กระตุน้ให้
นกัเรียนไดค้ิดวิเคราะห ์
เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งค าตอบ
ที่ตอ้งการ 

(Value) ในเชิง
พฤติกรรมของ
นกัเรียนกล่าวถึง
ประโยชนข์อง
คณิตศาสตรผ่์าน
การตัง้ค าถามต่อ
การน า
คณิตศาสตรไ์ป
ใชป้ระโยชน ์และ
เขา้รว่มกิจกรรม
ในการเรียน
คณิตศาสตร ์
ดา้นที่ 2 ดา้นการ
เพียรพยายาม 
(Struggle) ในเชิง
พฤติกรรมของ
นกัเรียนกลา้ถาม
ในส่ิงที่ไม่เขา้ใจ
ต่อครูหรือเพื่อน 
ดา้นที่ 4 การรบัรู ้
วิธีการใหค้วาม
สนบัสนนุ 
(Knowing how 
to recruit 
support) ในเชิง
พฤติกรรมของ
นกัเรียนกลา้ขอ
ความช่วยเหลือ 
2. ปัจจยัที่

ส่งผลต่อความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตรท์ี่ได้
จากแบบสอบถาม 
และแบบสมัภาษณ ์

2. ใช้
ในขณะเรียน
หรือท ากิจกรรม 

ดา้นที่ 1 ดา้น
การเห็นคณุค่า 
(Value) ในเชิง
พฤติกรรมของ
นกัเรียน
กล่าวถึง
ประโยชนข์อง
คณิตศาสตร์
ผ่านการตัง้
ค าถามต่อการ
น าคณิตศาสตร์
ไปใชป้ระโยชน ์
และเขา้รว่ม
กิจกรรมในการ
เรียน
คณิตศาสตร ์
ดา้นที่ 2 ดา้น
การเพียร
พยายาม 
(Struggle) ใน
เชิงพฤติกรรม
ของนกัเรียน
กลา้ถามค าถาม 
ดา้นที่ 4 การ
รบัรูว้ิธีการให้
ความสนบัสนุน 
(Knowing how 
to recruit 
support) ในเชิง
พฤติกรรมของ
นกัเรียนกลา้ขอ
ความช่วยเหลือ 
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บทที ่5 

 สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเรื่อง การพฒันากลยุทธก์ารเรียนรูเ้พื่อเสริมสรา้งความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์
ในนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) 
โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณลักษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ในนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ และเพื่อพฒันาและตรวจสอบประสิทธิผลของกลยุทธก์ารเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้ใน
การท าให้เกิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมี
รายละเอียดของการสรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงันี ้

สรุปผลการวิจัย 
1. รูปแบบการศึกษา ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

การศึกษานี ้เป็นการศึกษาที่มี รูปแบบเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) ร่วมกบัวิธีการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ (Qualitative Data Analysis) เพื่อใหไ้ด้
ถึงคณุลกัษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์างคณิตศาสตรท์ี่เหมาะสมกับนักเรียนไทยใน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้และปัจจยัที่สง่ผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรเ์พื่อน ามาพฒันา
กลยทุธก์ารเรียนรูท้ี่จะท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ซึ่ง
มีประชากรที่ใชศ้ึกษาในครัง้นี ้คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ศึกษาในรายวิชาคณิตศาสตร์
โดยไม่จ ากดัเพศทัง้ในเขตกรุงเทพฯ และนอกกรุงเทพฯ และกลุม่ตวัอย่างคือ ตวัแทนของประชากรซึ่ง
เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ที่ศึกษาในรายวิชาคณิตศาสตรโ์ดยไม่จ ากดัเพศ ซึ่งเป็นนกัเรียน
ในกลุ่มโรงเรียนขนาดใหญ่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โดยมีกลุ่มตัวอย่างทัง้หมด 467  โดย
แบ่งการด าเนินการวิจยัออกเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะที่ 1 ศึกษาคณุลกัษณะของความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรใ์นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ และระยะที่ 2 พฒันาและตรวจสอบประสิทธิผล
ของกลยุทธก์ารเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้ในการท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนกัเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ ซึ่งมีรายละเอียดในแต่ละระยะ ดงันี ้

ระยะที่  1 ศึกษาคุณลักษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น การวิจัยระยะนี ้ ผ่านการด าเนินการ 2 ขั้นตอนส าคัญ ได้แก่ (1) 
การศึกษาคุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรเ์หมาะสมกับบริบทของนักเรียนไทยในชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยการสงัเคราะหง์านวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และตรวจสอบขอ้สรุปของคณุลกัษณะ
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ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรโ์ดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านที่มีประสบการณอ์ย่างนอ้ย 5 ปี (2) 
การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ ด้วยการวิ เคราะห์ข้อมูลจาก
แบบสอบถามโดยใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลูแก่นสาระ (Thematic Analysis) และแบบสมัภาษณ ์โดย
การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงเนือ้หา (Content Analysis)  

ระยะที่ 2 พฒันาและตรวจสอบประสิทธิผลของกลยุทธก์ารเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้ใน
การท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผ่านการ
ด าเนินการ 2 ขั้นตอนส าคัญ (1) การออกแบบและพัฒนากลยุทธ์การเรียนรูท้ี่ท าให้เกิดความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์โดยใชข้อ้มลูจากสองขัน้ตอนแรกในการออกแบบและพฒันากลยุทธก์าร
เรียนรู ้ผนวกเขา้กับหลกัการวางแผนกลยุทธ์ที่ผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
(2) ตรวจสอบประสิทธิผลของกลยุทธ์การเรียนรูโ้ดยการน าไปทดลองใชก้ับกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
ตวัแทนของประชากร 
 

2. ผลการศึกษาคุณลักษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์
จากการที่ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัและไดท้ าการสงัเคราะห์

งานวิจยั ดว้ยการส ารวจรวบรวมงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรพ์บว่า ความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรน์ั้นคือ ความอดทนและไม่ย่อท้อต่อการเรียนคณิศาสตรน์ั้นคือการที่
นกัเรียนสามารถจดัการกบัความคิดเชิงลบของตนเองต่อการเรียนคณิตศาสตรไ์ดน้ัน้คือนกัเรียนมี
ความตระหนักรู ้และนึกถึงประโยชนเ์มื่อเรียนคณิตศาสตรแ์ลว้ว่าจะเกิดผลดีอย่างไร สามารถ
จดัการกบัความรูส้กึเชิงลบเพื่อสง่ผลใหต้นเองมีทศันคติเชิงบวกต่อการเรียนคณิตศาสตร ์ 

หลังจากนั้นผูว้ิจัยน านิยามความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ไดจ้ากการสังเคราะห์ 
และคณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ผ่านการวิเคราะหใ์หผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เหมาะสมเพื่อใหไ้ดค้ณุลกัษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่มีความเหมาะสมกับนกัเรียน
ไทยในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ และเพื่อใหท้ราบถึงองคป์ระกอบของคณุลกัษณะที่บ่งชีใ้นเชิง
พฤติกรรม พบว่า คุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรคื์อ ความสามารถในการเรียน
คณิตศาสตรไ์ดแ้มจ้ะเผชิญต่ออปุสรรคในการเรียนไม่ว่าจะเป็นอปุสรรคที่เกิดจากตวัโครงสรา้งของ
รายวิชาคณิตศาสตร ์อปุสรรคที่เกิดจากตวัของนกัเรียนเองนัน้คือความไม่ชอบเรียน ไม่สนใจ รูส้ึก
เบื่อในการเรียนคณิตศาสตร ์ความสามารถในการรว่มกิจกรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรท์ี่แสดง
ถึงการเอาใจใส่ในการท ากิจกรรม ช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหว่างการท ากิจกรรม แสดงถึงการมี
ทักษะทางภาษาในการแสดงความเขา้ใจในคณิตศาสตรน์ั้นคือนักเรียนกลา้แสดงความคิดเห็น 
กลา้ถาม-กลา้ตอบ มีทศันคติเชิงบวกต่อการเรียนคณิตศาสตร ์และคณุลกัษณะความยืดหยุ่นทาง
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คณิตศาสตร์ที่ควรจะปรากฎในตัวของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นประกอบด้วย
องคป์ระกอบส าคัญ 4 ดา้น ไดแ้ก่  1.ดา้นการเห็นคุณค่า (Value) 2. ดา้นการเพียรพยายามต่อ
ความยากล าบาก (Struggle)  3. ดา้นการเติบโตทางความคิดในคณิตศาสตร ์ (Growth) และ4. 
ดา้นการรูว้ิธีขอรบัการสนบัสนนุ (Knowing how to recruit support)  

การศึกษานิยามความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์และคุณลกัษณะของความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตรท์ี่มีความเหมาะสมกับนักเรียนไทยในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ที่ไดท้ราบถึง
องคป์ระกอบที่ชัดเจนในแต่ละดา้นของคุณลกัษณะ และพฤติกรรมบ่งชีท้ี่ควรจะเกิดขึน้ในตัวของ
นักเรียนที่เรียนในรายวิชาคณิตศาสตรใ์นระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ พบว่าผูว้ิจัยสามารถน า
ขอ้มลูนิยามความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์และคณุลกัษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรไ์ป
ใชใ้หเ้กิดประโยชนใ์นการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกในแต่ละคุณลักษณะของ
ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์ใชใ้นการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์
และเป็นองคป์ระกอบที่ส  าคัญในการคิดคน้และออกแบบกลยุทธ์การเรียนรูเ้พื่อเสริมสรา้งความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  
 

3. ผลการศึกษาปัจจัยทีส่่งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์
การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรโ์ดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศกึษาปัจจยัของนกัเรียนต่อวิชาคณิตศาสตรท์ี่สง่ผลต่อคณุลกัษณะทัง้  4 ดา้น ผูว้ิจยัท าการศึกษา
โดยการวิเคราะหข์อ้มูลจากแบบสอบถาม  และแบบสัมภาษณ์ โดยผลจากวิเคราะหข์อ้มูลจาก
แบบสอบถามผ่านการวิเคราะห์ขอ้มูลแก่นสาระ (Thematic Analysis) พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ แบ่งเป็นปัจจยัที่ส  าคญั 2 ดา้น 
คือ ความชอบในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ประกอบดว้ย 2 สาเหตุหลกัคือ การฝึกฝน และความ
สนุก และความไม่ชอบในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ประกอบดว้ย 2 สาเหตหุลกัคือ ความยากของ
เนือ้หา และความน่าเบื่อ และผลจากการวิเคราะหข์อ้มูลจากแบบสัมภาษณ์ผ่านการวิเคราะห์
ขอ้มูลเชิงเนือ้หา (Content Analysis) พบว่ามีประเด็นปัจจัยหลกั 3 ปัจจัยที่ส่งต่อความยืดหยุ่น
ทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ไดแ้ก่ ครูผูส้อน เพื่อนร่วมชัน้ และความยาก
ของเนือ้หา 

เมื่อผูว้ิจยัไดข้อ้มูลจากแบบสอบถามและแบบสมัภาษณท์ี่เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นแต่ละคุณลกัษณะทัง้ 4 ดา้น พบว่าปัจจัยที่ส่งผลในดา้นของการเห็น
คุณค่า (Value) เกิดจากปัจจัย 2 ดา้นคือ การฝึกฝน และความสนุกที่ ปัจจัยที่ส่งผลในดา้นการ
เพียรพยายามต่อความยากล าบาก (Struggle) เกิดจากปัจจัย 3 ดา้นคือ ดา้นของความท้าทาย 
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ดา้นเพื่อนร่วมชัน้ที่ ดา้นความสนุก ปัจจัยที่ส่งผลในดา้นการเติบโตทางความคิดในคณิตศาสตร ์
(Growth) เกิดจากปัจจัย 3 ดา้นคือ ดา้นการฝึกฝน ดา้นความสนุก ดา้นเพื่อนร่วมชัน้เรียน และ
ปัจจัยที่ส่งผลในด้านการรูว้ิธีขอรับการสนับสนุน (Knowing how to recruit support) เกิดจาก
ปัจจยั 4 ดา้นคือดา้นของการฝึกฝน ดา้นของครู ดา้นของเพื่อนรว่มชัน้ ดา้นของความทา้ทาย 
 

4. ผลการพัฒนาและตรวจสอบกลยุทธก์ารเรียนรู้ทีท่ าให้เกิดความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตร ์

การพัฒนาและตรวจสอบกลยุทธ์การเรียนรู้ที่ ท าให้เกิดความยืดหยุ่ นทาง
คณิตศาสตรไ์ดม้าจากผลการศึกษาคณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ผ่านกระบวนการ
ตรวจสอบปรบัปรุงเพื่อใหเ้หมาะสมกับนักเรียนไทยในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ และปัจจัยที่
สง่ผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นแต่ละคณุลกัษณะทัง้ 4 ดา้นซึ่งไดจ้ากแบบสอบถามและ
การสมัภาษณน์กัเรียน ท าใหผู้ว้ิจยัไดก้ลยุทธก์ารเรียนรูท้ี่ท าใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์
ทัง้หมด 3 กลยทุธ ์ไดแ้ก่ 

กลยทุธ ์Feel so Fine กลยทุธน์ีถ้กูคิดคน้และออกแบบผ่านขอ้มลูส าคญั 2 แหลง่
ไดแ้ก่ (1) ขอ้มลูที่ผูว้ิจยัไดศ้กึษาองคป์ระกอบของคณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ควร
ปรากฏในตัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้โดยค านึงถึงองคป์ระกอบส าคัญทัง้ 4 ดา้น (2) 
ขอ้มลูจากการวิเคราะหปั์จจยัที่สง่ผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ไดจ้ากแบบสอบถาม และ
แบบสมัภาษณข์องนกัเรียนที่แสดงถึงความชอบเรียนคณิตศาสตรคื์อ ปัจจยัดา้นเพื่อนรว่มชัน้ ดา้น
ความทา้ทาย กลยุทธ ์Feel so Find จึงมีลกัษณะที่ถูกออกแบบมาเพื่อสรา้งความสบายใจในการ
เรียนรู้คณิตศาสตรใ์ห้กับนักเรียน ท าให้นักเรียนจะรู้สึกมีพื ้นที่ปลอดภัยในการเรียนรู้นั่นคือ 
นักเรียนไม่รูส้ึกกดดัน ไม่เครียด ไม่รูส้ึกโดดเด่ียวในการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยการที่นักเรียน
สามารถเรียนรูร้ว่มกนักบัเพื่อน ๆ ไม่ว่าจะเป็นในลกัษณะการเรียนรูแ้บบเรียนเป็นคู่ หรือการเรียนรู้
แบบกลุม่ ที่นกัเรียนสามารถเลือกคู่หรือกลุม่การเรียนรูข้องนกัเรียนตามความสมคัรใจของนกัเรียน
เอง สามารถใชก้ลยุทธน์ีใ้นการเรียนรูค้ณิตศาสตรไ์ดไ้ม่ว่าจะเป็นเนือ้หาที่มีความง่าย ปานกลาง 
หรือยาก นอกจากนีส้ามารถเป็นการทบทวนความรูข้องนกัเรียนได ้

เมื่อน ากลยุทธ์ Feel so Find ที่ท าให้เกิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ที่ควร
ปรากฏในตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไปใชใ้นการทดลองพบว่าท าใหน้ักเรียนมีความ
สบายใจ ใหค้วามสนใจในการเรียนคณิตศาสตรม์ากขึน้ และสิ่งที่เป็นปัจจัยส าคัญใหเ้กิดความ
สบายใจ ความสนใจนีคื้อการไดเ้รียนกับเพื่อนไม่ว่าจะเป็นการเรียนรูเ้ป็นคู่ การเรียนเป็นกลุ่ม ท า
ใหน้กัเรียนเขา้ใจเนือ้หามากขึน้ทัง้ในส่วนของเนือ้หาระหว่างการเรียน การทบทวนเนือ้หาที่ไดเ้รียน
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ไปแลว้ และท าใหน้ักเรียนรูส้ึกมีความกระตือรือรน้ในการเตรียมความพรอ้มก่อนเรียน  อย่างไรก็
ตามพบปัญหาจากการจับกลุ่มตามความสมัครใจของนักเรียนท าใหเ้กิดก่อใหเ้กิดเป็นกลุ่มปิด ซึ่ง
ส่งผลต่อการแลกเปลี่ยนความรู ้เกิดภาวะการท างานตกกับคนหนึ่งคน หรือคนเพียงกลุ่มเดียว และ
ปัญหาที่ตามมาคือนักเรียนบางคนที่ไม่มีเพื่อนสนิทถูกกนัออกจากการท างานร่วมกันกับเพื่อน และ
ท าใหรู้ส้ึกโดนทอดทิง้ ส่งผลไม่มีเพื่อนค่อยชีแ้นะท าใหไ้ม่เกิดการเรียนรู ้ไม่เขา้ใจในเนือ้หา และไม่
สามารถท างานที่ไดร้บัมอบหมายได ้

 
กลยุทธ ์we are one กลยุทธน์ีถู้กคิดคน้และออกแบบผ่านขอ้มลูส าคัญ 3 แหล่ง

ไดแ้ก่ (1) ขอ้มลูที่ผูว้ิจยัไดศ้กึษาองคป์ระกอบของคณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ควร
ปรากฏในตัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้โดยค านึงถึงองคป์ระกอบส าคัญทัง้ 4 ดา้น (2) 
ขอ้มลูจากการวิเคราะหปั์จจยัที่สง่ผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ไดจ้ากแบบสอบถาม และ
แบบสมัภาษณข์องนักเรียนที่แสดงถึงความชอบเรียนคณิตศาสตรคื์อ ปัจจยัดา้นสนุก ดา้นความ
ทา้ทาย (3) ขอ้มูลจากผลที่ไดจ้ากกลยุทธ์ Feel so Find  กลยุทธ์ we are one จึงมีลกัษณะที่ถูก
ออกแบบมาเพื่อให้นักเรียนทุกคนมีบทบาทในการเรียนรูค้ณิตศาสตรผ์่านกิจกรรมการท างาน
ร่วมกนั โดยการสรา้งความหลากหลายของผูเ้รียนและแบ่งบทบาทในการเรียนรูข้องนักเรียนใหม้ี
ความเหมาะสม มีการจัดใหม้ีการท ากิจกรรมกลุ่ม ท าใหน้ักเรียนไดฝึ้กทักษะการท างานร่วมกับ
ผูอ่ื้น ช่วยกนัเรียนและท าความเขา้ใจรว่มกนั เกิดการแบ่งปันความรู ้และรว่มกนัวิเคราะหปั์ญหา 

เมื่อน ากลยุทธ์ we are one ที่ท าให้เกิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ควร
ปรากฏในตวัของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ไปใชใ้นการทดลองพบว่า นกัเรียนทกุคนไดม้ีส่วน
ร่วมในการเรียนรูร้่วมกันนักเรียนที่เรียนคณิตศาสตรดี์ค่อยช่วยเหลือเพื่อนและเสริมสรา้งความรู้
ใหก้บัเพื่อนร่วมกลุม่ นกัเรียนเรียนปานกลาง และอ่อนค่อยใหก้ารสนบัสนนุเพื่อน ใหก้ าลงัใจเพื่อน 
เพื่อใหง้านออกมาส าเรจ็ 

 
กลยุทธ ์R&A : Realize and Active กลยุทธน์ีถู้กคิดคน้และออกแบบผ่านขอ้มูล

ส าคัญ 2 แหล่งไดแ้ก่ (1) ขอ้มูลที่ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาองคป์ระกอบของคุณลกัษณะความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรท์ี่ควรปรากฏในตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้โดยค านึงถึงองค์ประกอบ
ส าคญัทัง้ 4 ดา้น (2) ขอ้มลูจากการวิเคราะหปั์จจยัที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่ได้
จากแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ของนักเรียนที่แสดงถึงความชอบเรียนคณิตศาสตรคื์อ 
ปัจจยัดา้นครูผูส้อน กลยุทธ ์R&A : Realize and Active จึงมีลกัษณะที่ถูกออกแบบมาสรา้งความ
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ตระหนกัรู ้และส่งเสริมทศันคติเชิงบวกต่อการเรียน โดยค านึงถึงวิธีการพดูคยุของครูผูส้อนเป็นสิ่ง
ส าคญัไม่ว่าจะเป็น การใชค้ าถาม หรือการเขา้ถึงตวัผูเ้รียนโดยสรา้งความเป็นกนัเองกบันกัเรียน 

เมื่ อน ากลยุทธ์ R&A : Realize and Active ที่ท าให้เกิดความยืดหยุ่ นทาง
คณิตศาสตรท์ี่ควรปรากฏในตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไปใชใ้นการทดลองพบว่า 
ครูผูส้อนที่เปลี่ยนจากผูถ้่ายทอดความรูเ้ป็นผูก้ระตุน้ความคิด สรา้งบรรยากาศที่เป็นมิตร สง่ผลให้
นักเรียนกลา้แสดงออก กลา้ลองผิดลองถูก กลา้ที่จะเรียนรู ้ไม่กลัวการถามเมื่อมีขอ้สงสัย และ
สง่ผลใหเ้กิดคณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นตวัของนกัเรียน 
 

โดยสรุป การวิจัยในครัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นว่า การพัฒนากลยุทธ์การเรียนรูท้ี่มีพืน้ฐาน
จากคณุลกัษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่เหมาะสมกบับริบทของนกัเรียนไทยในระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้และปัจจยัที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรย์ืดหยุ่น สามารถส่งเสริม
ใหเ้กิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นแต่ละองค์ประกอบของคุณลักษณะความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนไทยระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิผล และควรไดร้บั
การน าไปประยุกตใ์ชใ้นบริบทการเรียนรูค้ณิตศาสตรท์ี่มุ่งเนน้การพฒันาใหน้กัเรียนมีความอดทน
และไม่ย่อทอ้ต่อการเรียนคณิศาสตรน์ัน้คือการที่นักเรียนสามารถจัดการกับความคิดเชิงลบของ
ตนเองต่อการเรียนคณิตศาสตรไ์ดน้ัน้คือนักเรียนมีความตระหนักรู ้และนึกถึงประโยชนเ์มื่อเรียน
คณิตศาสตรแ์ลว้ว่าจะเกิดผลดีอย่างไร สามารถจัดการกับความรูส้ึกเชิงลบเพื่อส่งผลใหต้นเองมี
ทศันคติเชิงบวกต่อการเรียนคณิตศาสตรใ์นระยะยาว 

อภปิรายผลการศึกษา 
การวิจยัเรื่อง การพฒันากลยุทธก์ารเรียนรูเ้พื่อเสริมสรา้งความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์

ในนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ มีวตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันากลยุทธก์ารเรียนรู้ที่จะท าใหเ้กิด
ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์และเพื่อตรวจสอบกลยุทธ์การเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้สามารถท าให้เกิด
ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผลการศึกษาเพื่อ
พัฒนาและตรวจสอบกลยุทธ์ท าใหไ้ด ้นิยามความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรแ์ละคุณลกัษณะของ
ความความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรย์ืดหยุ่นที่ เหมาะสมกับบริบทของนักเรียนไทยในระดับ
มธัยมศกึษาตอนตน้ ปัจจยัปัจจยัที่สง่ผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์มาใชเ้พื่อออกแบบและ
พัฒนากลยุทธ์การเรียนรู้ที่จะท าให้เกิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ในนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้ตามบริบทของนักเรียนไทย ทัง้นีผ้ลที่จากการวิจัยสามารถแบ่งเป็นประเด็น
การอภิปรายผลการศึกษาทัง้หมด 3 ประเด็น ไดแ้ก่ การศึกษาคุณลกัษณะของความยืดหยุ่นทาง
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คณิตศาสตร ์การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์และการพัฒนาและ
ตรวจสอบกลยุทธ์การเรียนรู้ที่ท าให้เกิดความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์ซึ่งมีรายละเอียดการ
อภิปรายผลแต่ละประเด็น ดงันี ้
 

1. การศึกษาคุณลักษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์
การศึกษาคุณลักษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรเ์พื่อใหม้ีความเหมาะสม

และตรงตามบริบทของนกัเรียนไทยโดยเฉพาะในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ที่นกัเรียนก าลงัพฒันา
แนวคิดเก่ียวกับตนเองและมองหาเสน้ทางในการเรียนรู้ เป็นกระบวนการที่ส  าคัญในการช่วยให้
สามารถน าไปออกแบบและพฒันากลยทุธก์ารเรียนรูท้ี่สามารถท าใหน้กัเรียนเกิดความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตร์ได้ตรงตามองค์ประกอบที่ส  าคัญ 4 ด้านของคุณลักษณะความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตร ์ไดแ้ก่  1.ดา้นการเห็นคณุค่า (Value) 2. ดา้นการเพียรพยายามต่อความยากล าบาก 
(Struggle)  3. ดา้นการเติบโตทางความคิดในคณิตศาสตร ์(Growth) และ4. ดา้นการรูว้ิธีขอรบั
การสนับสนุน (Knowing how to recruit support) ซึ่งเมื่อน าคุณลักษณะของความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรม์าวิเคราะหค์วามชัดเจนในเชิงพฤติกรรมที่สังเกตได ้ เช่น ความพยายามเมื่อตอ้ง
เผชิญปัญหาที่ยาก การถามค าถามเมื่อไม่เขา้ใจ การใหค้วามร่วมมือกบัเพื่อน หรือการตอบสนอง
ต่อข้อผิดพลาดและพรอ้มแก้ไข จะช่วยให้ครูสามารถประเมินคุณลักษณะความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรไ์ด้อย่างชัดเจน ตรงตามประเด็น และสามารถน าไปพัฒนานักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิผล ซึ่งสอดคล้องกับ Johnston-Wilder, Sue and Lee, Clare (2010b) ที่มองความ
ลม้เหลวในการเรียนคณิตศาสตรข์องนกัเรียนว่าไม่ไดเ้กิดจากการขาดความสามารถในเชิงวิชาการ
เพียงอย่างเดียว แต่เก่ียวข้องกับการที่นักเรียนจ านวนมาก หมดความพยายามในการเรียน
คณิตศาสตร ์ เพราะรู้สึกเจ็บปวด ผิดหวัง หรือกลัวการล้มเหลวจากประสบการณ์การเรียน
คณิตศาสตร์ในอดีต จึงได้ท าศึกษาเก่ียวกับตัวแปรความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็น
คณุลกัษณะทางจิตใจที่ช่วยพัฒนาใหน้ักเรียนเผชิญกับความยากล าบากในการเรียนและไม่ยอม
แพ้ มองความล้มเหลวเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ และไม่มองข้อผิดพลาดว่าเป็น
สัญญาณของความโง่เขลา แต่เป็นโอกาสในการเติบโตโดยไดก้ารเสนอแนวทางในการพัฒนา
ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรคื์อ ก าหนดโครงสรา้งความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์หม้ีความ
ชัดเจน เพราะเมื่อถูกแปลงเป็นความชัดเจนในพฤติกรรมที่สงัเกตได ้จะช่วยใหค้รูสามารถน าไป
สรา้งเป็นกิจกรรมการเรียนรูใ้หต้รงกับลักษณะของนักเรียน ช่วยใหส้ามารถประเมินและเขา้ใจ
สญัญาณเชิงพฤติกรรมของผูเ้รียนที่แสดงออกถึงความกลวั ความพยายาม หรือความเชื่อมั่นใน
ตนเอง  และเมื่ อ  Johnston-Wilder, Sue and Lee, Clare (2010a) ได้ท า โครงการวิจัย เชิ ง
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ปฏิบติัการที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาคุณลกัษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียน
ในโรงเรียนแห่งหนึ่งที่ก่อนหนา้นีโ้รงเรียนแห่งนีม้ีเปา้หมายของโรงเรียนคือการปรบัปรุงผลการสอบ
ของนกัเรียน แต่เมื่อพวกเขาไดเ้ขา้ไปศกึษาโครงสรา้งความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนใน
กลุ่มนี ้โดยท าการสร้างและปรับปรุงความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรพ์บว่าความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรข์องนักเรียนดูเหมือนจะแสดงออกเป็นรูปธรรมมากขึน้ พวกเขาสามารถเพิ่มความ
ตัง้ใจของนกัเรียนท่ีจะมีสว่นร่วมในการอภิปรายแนวคิดทางคณิตศาสตรโ์ดยใชก้ิจกรรมในบทเรียน
คณิตศาสตร ์ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรน์ีส้ามารถช่วยเอาชนะทัศนคติเชิงลบต่อคณิตศาสตร ์
พวกเขาท างานร่วมกบัเจา้หนา้ที่ในโรงเรียนเพื่อสรา้งชุมชนที่สนบัสนุนการเรียนรูท้างคณิตศาสตร ์
ตวัอย่างเช่น การคดัเลือกโคช้คณิตศาสตรท์ี่ไม่มีความรูท้างคณิตศาสตรม์ากนกั แต่ดว้ยความเต็ม
ใจที่จะนั่งเคียงข้างนักเรียนและเผชิญหน้ากับความยากทางคณิตศาสตรด์้วยกัน สิ่งนีช้่วยให้
นกัเรียนสามารถเรียนรูค้ณิตศาสตรไ์ดอ้ย่างไม่หวาดกลวั และเพิ่มพฒันาการเรียนรูข้องนกัเรียนได้ 
ดังนัน้จึงเป็นเครื่องยืนยันว่าคุณลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรเ์ป็นสิ่งส าคัญ และท าให้
เกิดการเรียนรูท้างคณิตศาสตรท์ี่ดีได ้

และเมื่อท าการวิจัยเพื่ อระบุคุณลักษณะส าคัญที่จะบ่งชี ้ความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรใ์นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาที่เหมาะสมกบับริบทของนกัเรียนไทยพบว่า การเห็นคณุค่า 
(Value) นักเรียนที่มีลกัษณะในดา้นนีม้ักใหค้วามสนใจกับเนือ้หาวิชาคณิตศาสตรโ์ดยพยายาม
เชื่อมโยงบทเรียนกับสถานกาณใ์นชีวิตประจ าวัน เช่น การตัง้ค าถามว่าเนือ้หานัน้สามารถน าไป
ประยุกตใ์ชก้ับสถานการณ์จริงไดห้รือไม่ อย่างไร หรือการแสดงความคิดเห็นว่าคณิตศาสตรม์ี
ประโยชนต่์อการวางแผนหรือการใชช้ีวิต สะทอ้นถึงการตระหนักถึงความหมายและบทบาทของ
คณิตศาสตรใ์นการด าเนินชีวิต ซึ่งคุณลักษณะดังกล่าวจะช่วยให้ครูสังเกตตัวนักเรียนได้ว่า 
นกัเรียนมีหรือไม่ อย่างไร และจะช่วยพฒันาไดง้่ายขึน้ (Moreno-Guerrero, Rodríguez-Jiménez, 
Marín-Marín, & Soler-Costa, 2020)  

ในดา้นการเพียรพยายามต่อความยากล าบาก (Struggle) นักเรียนที่มีคุณลกัษณะ
ขอ้นีม้กัแสดงถึงความสามารถในการเผชิญกบัความยากล าบากในการเรียนคณิตศาสตร ์เช่น การ
ไม่ย่อทอ้แมจ้ะไม่สามารถแกโ้จทยไ์ดใ้นครัง้แรก กลา้ที่จะลองใหม่หลายครัง้ หรือมีการพูดแสดง
ความพยายาม เช่น “ขอลองอีกครัง้” หรือ “ยังไม่เขา้ใจแต่จะพยายามต่อ” พฤติกรรมลกัษณะนี ้
สอดคลอ้งกับทัศนคติแบบ growth mindset ที่เชื่อว่าความสามารถสามารถพัฒนาไดผ้่านความ
พยายาม (Dweck, 2016) 
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ส าหรับด้านการเติบโตทางความคิด (Growth) นักเรียนที่มีลักษณะในด้านนีม้ัก
แสดงออกโดยการเปิดรับแนวคิดใหม่ ๆ หรือการสะท้อนว่าตนเองเคยเข้าใจผิดและสามารถ
ปรบัเปลี่ยนแนวทางการคิดได ้เช่น การกลา่วว่า “ตอนแรกเขา้ใจผิด แต่พอทบทวนใหม่ก็เริ่มเขา้ใจ” 
ซึ่งแสดงถึงการเรียนรูจ้ากขอ้ผิดพลาด และการพัฒนาทักษะทางการคิดอย่างต่อเนื่อง (Simms, 
2016) 

ส่วนดา้นการรูว้ิธีขอรบัการสนับสนุน (Support) นัน้ นักเรียนที่มีคุณลกัษณะนี ้จะมี
พฤติกรรมที่สะทอ้นถึงความสามารถในการขอความช่วยเหลืออย่างเหมาะสม เช่น การสอบถามครู
หรือเพื่อนเมื่อไม่เขา้ใจ รวมทัง้การใหค้วามช่วยเหลือแก่เพื่อนภายในกลุ่ม นกัเรียนที่มีคณุลกัษณะ
ดังกล่าวนีม้ักมีทักษะในการสื่อสารความตอ้งการของตนอย่างชัดเจน และสามารถเรียนรูไ้ดดี้ใน
บรบิทของการเรียนรูร้ว่มกนั (Johnston-Wilder & Lee, 2010b) 

 
2. การศึกษาปัจจัยทีส่่งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์

การศึกษานีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร์
โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจัยของนักเรียนต่อวิชาคณิตศาสตรท์ี่มีผลต่อคุณลักษณะทั้ง 4 
ดา้นของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรโ์ดยผ่านการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากแบบสอบถาม และแบบ
สมัภาษณ ์ซึ่งผลการศึกษาที่ไดจ้ากแบบสอบถามสะทอ้นใหเ้ห็นถึงปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรน์ัน้คือปัจจยัความชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ไดแ้ก่ การฝึกฝน ความสนุก 
และปัจจยัความไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ไดแ้ก่ ความยากของเนือ้หา และความน่าเบื่อ และ
ผลการศึกษาที่ไดจ้ากแบบสัมภาษณ์สะทอ้นใหเ้ห็นถึงปัจจัยส าคัญส่งผลต่อความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรคื์อ ครูผูส้อน เพื่อรว่มชัน้ และความยากของเนือ้หา 

จากขอ้มลูทัง้หมดของการสอบถาม และการสมัภาษณน์กัเรียนในครัง้นี ้ผูว้ิจยัอภิปราย
ผลการศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรโ์ดยแบ่งเป็น 3 ประเด็น ไดแ้ก่ ปัจจยั
เก่ียวกับเนือ้หาวิชาและการรับรูป้ระโยชน์ ปัจจัยเก่ียวกับประสบการณ์การเรียนรู ้และปัจจัย
เก่ียวกับการสนับสนุนภายนอก โดยทั้ง 3 ปัจจัยนีม้ีความเชื่อมโยงกันและส่งผลต่อการพัฒนา
ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์ซึ่งประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเห็นคุณค่า 
(Value) ดา้นการเพียรพยายามต่อความยากล าบาก (Struggle) ดา้นการเติบโตทางความคิดใน
คณิตศาสตร ์(Growth) และดา้นการรบัรูว้ิธีใหก้ารสนับสนุน (Knowing how to recruit support) 
มีรายละเอียด ดงันี ้
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1. ปัจจยัเก่ียวกบัเนือ้หาวิชาและการรบัรูป้ระโยชน ์
ลกัษณะเฉพาะของวิชาคณิตศาสตรม์กัถูกรบัรูใ้นสองแง่มมุที่แตกต่างกนั ใน

ดา้นหนึ่ง คณิตศาสตรถ์ูกมองว่าเป็นวิชาที่มีความซับซอ้น มีหลายขัน้ตอน ยากต่อการท าความ
เขา้ใจและน่าเบื่อ เช่น การแก้สมการหรือการประยุกตใ์ชสู้ตรหลายขั้นตอน ท าใหน้ักเรียนรูส้ึก
ทอ้แทห้รือหมดก าลงัใจในการเรียน และไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร ์ ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Mazana, Suero Montero, และ Casmir (2018)  ที่พบว่าการรบัรูใ้นแง่ลบเก่ียวกบัคณิตศาสตรท์ า
ใหน้ักเรียนลดความสนใจในการเรียน ในขณะเดียวกัน นักเรียนอีกลุ่มหนึ่งกลบัมองว่าโครงสรา้ง
ของคณิตศาสตร ์เป็นสิ่งที่ตรงไปตรงมา ไม่ตอ้งท่องจ ามากนัก แต่ตอ้งอาศัยความเขา้ใจความ
เป็นมาของเนื ้อหา ซึ่งท าให้รูส้ึกสนุก เกิดความท้าทาย และมีความกระตือรือรน้ในการเรียน 
ลกัษณะเฉพาะของวิชานีเ้ป็นปัจจัยที่สะทอ้นถึงองคป์ระกอบของคุณลักษณะความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรใ์นดา้นการเพียรพยายามต่อความยากล าบาก (Struggle) ซึ่งแสดงถึงการยอมรบัต่อ
ความยากล าบากในการเรียนคณิตศาสตร ์ซึ่งตอ้งอาศยัความเขา้ใจและการฝึกฝนเพื่อน าไปสู่การ
พฒันาการเรียนรูต่้อไป 

การรบัรูป้ระโยชนข์องคณิตศาสตรเ์ป็นส่วนส าคัญที่สะทอ้นถึงองคป์ระกอบ
ของคุณลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นดา้นการเห็นคุณค่า (Value) จากผลการศึกษา
พบว่า นักเรียนจ านวนมากมองไม่เห็นบทบาทของคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวัน เนื่องจากไม่
สามารถเชื่อมโยงระหว่างบทเรียนกบัการประยุกตใ์ชใ้นอนาคตได ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อการเรียน
การสอนเนน้ไปที่การค านวณและการเตรียมตัวสอบเป็นหลกั ท าใหข้าดแรงจูงใจในการเรียน ซึ่ง
สอดคลอ้งกับการศึกษาก่อนหนา้นีท้ี่พบว่า หากนักเรียนมองเห็นประโยชนข์องคณิตศาสตร ์เช่น 
การน าไปใชใ้นการเรียนวิชาอ่ืน การประกอบอาชีพ และการประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวัน จะช่วย
สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนมีความพยายามในการฝึกฝน และกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียน
คณิตศาสตรม์ากขึน้ (Gainsburg, 2008)  

2. ปัจจยัเก่ียวกบัประสบการณก์ารเรียนรู ้ 
ประสบการณก์ารเรียนรูถื้อเป็นปัจจยัที่มีผลอย่างมากต่อการพฒันาทัศนคติ

และความสามารถทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียน ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยในดา้นนีป้ระกอบดว้ย 
(1) ความสนกุและความสามารถในการแกปั้ญหา และ (2) ความทา้ทายและความกระตือรือรน้ ซึ่ง
เป็นปัจจัยที่สะทอ้นถึงองคป์ระกอบของคุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นดา้นการ
เพียรพยายามต่อความยากล าบาก (Struggle) และดา้นการรูว้ิธีขอรบัการสนับสนุน (Knowing 
how to recruit support) 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความสมดุลระหว่างความท้าทายและ
ความสามารถของผูเ้รียนเป็นสิ่งส าคญัในการพฒันาการเรียนรูข้องนกัเรียน ซึ่งสอดคลอ้งกบัทฤษฎี 
Flow ของ Csikszentmihalyi (1990) ที่ระบวุ่า “กิจกรรมที่มีความสมดลุระหว่างความสามารถและ
ความทา้ทายจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้สู่สภาวะลื่นไหล (Flow State) ซึ่งช่วยเพิ่มความสนุกและสมาธิ” 
การแก้ปัญหาที่มีความหลากหลายและน่าสนใจ ช่วยใหน้ักเรียนรูส้ึกสนุกในการเรียน และเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเองเมื่อท าได ้อีกทัง้การแกปั้ญหาที่มีความทา้ทายที่เหมาะสม เช่น การแก้
โจทยปั์ญหาที่ตอ้งคิดวิเคราะหห์ลายขัน้ตอน จะช่วยกระตุน้ความคิดความกระตือรือรน้ในการหา
ค าตอบของนักเรียน อย่างไรก็ตาม ความทา้ทายที่มากเกินไป หรือเกินความสามารถของผูเ้รียน
อาจส่งผลใหน้ักเรียนเกิดความกลวัที่จะลม้เหลวหรือท าผิดพลาด ซึ่งส่งผลต่อความส าเร็จในการ
เรียนได ้(Finlayson, 2014)  

3. ปัจจยัเก่ียวกบัการสนบัสนนุภายนอก 
ครูผู้สอนเป็นปัจจัยสนับสนุนภายนอกที่ส  าคัญที่สุดที่ส่งผลต่อการชอบ

คณิตศาสตรข์องนักเรียน (Amaral, Olo Tome, Costa, Dos, & Gonçalves, 2023) ครูผู้สอนมี
บทบาทส าคัญในการสรา้งแรงจูงใจ การมีส่วนร่วม มีความกระตือรือรน้ กระตุน้ใหน้ักเรียนเกิด
เรียนรู ้และสนับสนุนนักเรียนให้มีทัศนคติที่ดีต่อคณิตศาสตร ์พลังในการสอนของครูสามารถ
กระตุน้ความสนใจ ท าใหน้กัเรียนสนุกต่ืนเตน้และกระตือรือรน้ในการเรียน ซึ่งเป็นปัจจยัที่สะทอ้น
ถึงองคป์ระกอบของคุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นด้านการเห็นคุณค่า (Value) 
ด้านการเพียรพยายามต่อความยากล าบาก (Struggle) และด้านการรูว้ิธีขอรับการสนับสนุน 
(Knowing how to recruit support) ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาที่ผ่านมา ที่พบว่า ครูที่มีแรงจูงใจ
ในการเรียนการสอนจะสามารถสรา้งกระบวนการเรียนการสอนที่เต็มไปดว้ยพลงัในเชิงบวก ซึ่งจะ
ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมของนกัเรียนในมีความกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้และช่วยเพิ่มแรงจูงใจของ
นกัเรียน (Anderman, Andrzejewski, & Allen, 2011; Reiss, 2012)  

นอกจากนี ้วิธีการสอนเป็นอีกหนึ่งปัจจยัที่สง่ผลต่อความสนใจของเรียน  การ
ใชว้ิธีการสอบที่หลากหลายและเหมาะสม เช่น การใชต้ัวอย่างในชีวิตจริง การมีปฏิสัมพันธ์กับ
นกัเรียน และการกระตุน้ความคิด การอธิบายมีความชัดเจนและเขา้ใจง่าย จะช่วยส่งเสริมความ
สนใจและเพิ่มความกระตือรือรน้ในการเรียนรูข้องนกัเรียน (Ahmad Irfan et al., 2021; Makwa & 
Hidayati, 2020; Widiastuti, Susilo, & Nurfinaputri, 2020) อย่างไรก็ตามหากวิธีการสอนไม่
เหมาะสม หรือมีการใชว้ิธีการสอนที่ไม่ถูกตอ้ง อาจส่งผลใหค้วามกระตือรือรน้ และการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการเรียนรูข้องนักเรียนลดลง (Moreno Guerrero และคณะ, 2020) อีกทัง้กลยุทธ์ยัง
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ช่วยสนบัสนุนปัจจยัเก่ียวกบัประสบการณก์ารเรียนรูข้องนกัเรียนอีกดว้ย ทัง้นีปั้จจยัดา้นครูผูส้อน
ยงัช่วยสนบัสนนุปัจจยัเก่ียวกบัประสบการณก์ารเรียนรูข้องนกัเรียนอีกดว้ย  
 

3. การพัฒนาและตรวจสอบกลยุทธก์ารเรียนรู้ที่ท าให้เกิดความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตร ์

จากการศึกษาคณุลกัษณะของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่มีความเหมาะสมกบั
นกัเรียนไทยในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ และปัจจยัที่ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์
งานวิจัยนี ้จึงได้ออกแบบกลยุทธ์ทั้งหมด 3 รูปแบบ โดยกลยุทธ์แต่ละแบบไม่ได้มุ่งเน้นเพียง
กิจกรรมในชัน้เรียนเท่านัน้ แต่ยังค านึงถึงมิติทางจิตวิทยา การเรียนรูร้่วมกัน และความสมัพันธ์
ระหว่างครูกบัผูเ้รียน โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. กลยทุธ ์Feel So Fine 
กลยุทธ์นีถู้กออกแบบมาเพื่อมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความสบายใจในการ

เรียนรู ้และสง่เสรอมความมั่นใจในการเรียนรูใ้หก้บันกัเรียนผ่านการการสรา้งบรรยากาศการเรียนรู้
ที่ปลอดภัยและสนับสนุนดา้นอารมณ์ เปิดโอกาสใหน้ักเรียนกลา้คิด กลา้ถาม และแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระโดยไม่กลวัความผิดพลาด ผ่านการใหน้กัเรียนออกมาน าเสนอและอภิปรายแนว
ทางการคิดของตนเองร่วมกับเพื่อน โดยครูผูส้อนมีการส่งเสริมดว้ยถ้อยค าที่สรา้งแรงจูงใจและ
ยอมรบัความหลากหลายของวิธีคิด กลยุทธ์นีส้นับสนุนองคป์ระกอบ ดา้นการเพียรพยายามต่อ
ความยากล าบาก (Struggle) ดา้นการเติบโตทางความคิดทางคณิตศาสตร ์(Growth) และดา้นการ
รูว้ิธีขอรบัการสนับสนุน (Knowing how to recruit support) ของคุณลักษณะความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตร ์โดยช่วยใหน้ักเรียนรูส้ึกว่า ความผิดพลาดไม่ใช่ความลม้เหลว แต่เป็นโอกาสในการ
เรียนรู ้นกัเรียนจะกลา้เผชิญกบัโจทยท์ี่มีความยาก มีความมั่นใจ และพรอ้มฝึกฝนต่อเนื่อง ซึ่งผล
การศึกษานีส้อดคลอ้งกบัการศึกษาที่พบว่าครูสามารถช่วยใหก้ารเรียนรูค้ณิตศาสตรข์องนกัเรียน
เป็นไปไดอ้ย่างราบรื่นผ่านการสรา้งบรรยากาศหอ้งเรียนที่ปลอดภยั (safe learning environment) 
ที่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดม้ีการซกัถาม เสนอแนวความคิดเห็น กลา้ลองผิด-ลองถูกผ่านการเรียนรู้
ร่ วมกันของนัก เ รี ยน  (Johnston-Wilder และ  Lee, 2010a) และ  Boaler (2013) ที่ ศึ กษา
ความสามารถทางคณิตศาสตรท์ี่ติดตัวมา หรือทศันคติต่อการเรียนคณิตศาสตรท์ี่ดีสิ่งใดมีผลต่อ
ความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ และได้กล่าวว่าการแสดงให้นักเรียนเห็น และเชื่อว่า
คณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่สามารถเรียนรูแ้ละพฒันาไดผ้่านความพยายาม ไม่กลวัขอ้ผิดพลาด ครูต้อง
มีออกแบบการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาศใหน้ักเรียนแสดงความคิดเห็นที่หลากหลาย ส่งเสริมการท างาน
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โดยไม่ค านึงถึงผลลพัธแ์ต่เนน้การพฒันาการเรียนรูแ้ละการสอนคณิตศาสตรค์วรมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน
ไดใ้ชเ้หตผุลทดลองผิดทดลองถกู และสะทอ้นความคิดของตน โดยไม่รูส้กึถกูตดัสินจากผูอ่ื้น  
 

2. กลยทุธ ์We are One 
กลยุทธ ์We are One ทีีี่พฒันาขึน้นีแ้สดงลกัษณะเฉพาะของกลยุทธโ์ดย

การเนน้ใหน้ักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม มุ่งเนน้ใหน้ักเรียนทุกคนมีบทบาทในการ
ท างานไม่มากก็นอ้ย ซึ่งสามารถช่วยสรา้งประสบการณก์ารเรียนรูร้่วมกนัผ่านการท างานเป็นกลุม่
โดยการสรา้งความหลากหลายของผู้เรียนและแบ่งบทบาทในการเรียนรู้ของนักเรียนให้มีความ
เหมาะสม เนน้การสื่อสาร ถกแถลง การแลกเปลี่ยนความคิด และสนบัสนุนซึ่งกนัและกนั ซึ่งส่งผล
ใหก้ารเรียนรูข้องนักเรียนเกิดความลื่นไหลเนื่องจากนักเรียนเกิดความสบายใจในการเรียนรู ้และ
รูส้ึกไดว้่าเพื่อนสามารถช่วยเหลือไดเ้มื่อเผชิญกับปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ยาก กระบวนการของ
กลยุทธน์ีน้ีเ้อือ้ต่อการพฒันาความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรโ์ดยเฉพาะองคป์ระกอบ  ดา้นการเพียร
พยายามต่อความยากล าบาก (Struggle) ดา้นการเติบโตทางความคิดทางคณิตศาสตร ์(Growth) 
และด้านการรู้วิธีขอรับการสนับสนุน (Knowing how to recruit support) ซึ่งช่วยนักเรียนที่มี
ความรูพ้ืน้ฐานนอ้ยไดร้บัแรงสนับสนุนจากเพื่อน ลดความวิตกกงัวล และกลา้แสดงความคิดเห็น
มากขึน้ นอกจากนีย้งัสง่เสรมิใหน้กัเรียนเปิดรบัแนวคิดใหม่ ๆ หรือปรบัวิธีคิด และพฒันาทศันคติที่
ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร ์

จากผลการศึกษา สะทอ้นใหเ้ห็นว่าการจดับทบาทหนา้ที่อย่างชดัเจนภายใน
กลุ่ม เช่น ผูอ้ธิบาย ผูส้งัเกต ผูส้รุป หรือผูน้  าเสนอ ส่งผลใหน้กัเรียนตระหนกัถีงบทบาทของตนเอง 
ท าใหเ้กิดความรบัผิดชอบ และรูส้ึกมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู ้ซึ่งส่งผลใหเ้กิดความมั่นใจ
เพิ่มขึ ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ Slavin, Hurley, และ  Chamberlain (2003) และ Zakaria, 
Solfitri, Daud, & Abidin (2013) ที่ระบวุ่า การเรียนรูแ้บบรว่มมือที่มีการออกแบบโครงสรา้งชดัเจน 
ช่วยเพิ่มผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและพฒันาทกัษะทางสงัคมอย่างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี ้ แนวทางนี ้ยังสะท้อนหลักการของ Johnston-Wilder, Lee, 
Brindley, และ Garton (2015) ที่พบว่าการพัฒนาความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรค์วรเกิดขึน้ใน
สภาพแวดลอ้มที่ปลอดภัยและเอือ้ต่อการร่วมมือกันเรียนรู ้รวมถึงสอดคลอ้งกับการศึกษาที่ผ่าน
มา ซึ่งพบว่าสภาพแวดลอ้มและสิ่งอ านวยความสะดวกในการเรียนรู ้เพื่อนร่วมชัน้เรียน หรือการ
สนับสนุนจากครอบครวั เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรข์องนักเรียน 
(Amaral et al., 2023 ; Hillmayr, Ziernwald, Reinhold, Hofer, & Reiss, 2020 ; Kandemir, 

Eryilmaz, & Shelley, 2024; Mertens, Deković, Van Londen, & Reitz, 2021)  
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อย่างไรก็ตาม การศึกษาพบว่านักเรียนบางคนยังรูส้ึกกดดันเมื่อตอ้งเป็นผู้
น าเสนอ โดยเฉพาะผูเ้รียนที่ยังไม่มั่นใจในตนเอง ซึ่งชีใ้หเ้ห็นถึงความส าคัญของครูผูส้อนในการ
สนบัสนุนและใหก้ าลงัใจ เพื่อลดแรงกดดนั และช่วยใหน้กัเรียนมีการพฒันาการเรียนรูท้ี่ดีขึน้ผ่าน
การพฒันาองคป์ระกอบดา้นการเติบโตทางความคิดทางคณิตศาสตร ์ (Growth) ของคณุลกัษณะ
ความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร  ์ที่เชื่อว่าความสามารถทางคณิตศาสตรส์ามารถพฒันาได ้และเกิด
ความพยายามในการฝึกคิดเมื่อพบกับโจทยท์ี่ยากและซับซอ้นขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของ 
Dweck (2016)  
 

3. กลยทุธ ์R&A: Realize and Active 
กลยุทธ์นี ้ มุ่งเน้นไปที่ตัวของครูในการพัฒนาสร้างความตระหนักรู ้ของ

นักเรียนผ่านการตัง้ค าถามปลายเปิดที่กระตุน้การคิดอย่างเป็นระบบ โดยเนน้ใหผู้เ้รียนมองเห็น
บทบาทของคณิตศาสตรใ์นการคิดวิเคราะห ์และการเชื่อมโยงความรูก้ับชีวิตจริง ครูผูส้อนท า
หนา้ที่กระตุน้ใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงกระบวนการคิดของตนเอง โดยไม่เนน้ที่ความรวดเรว็ในการตอบ
ค าถาม แต่เน้นใหผู้เ้รียนคิดเป็นและเขา้ใจที่มาของค าตอบ กลยุทธ์นีต้อบสนองในดา้นการเห็น
คณุค่า (Value) ดา้นการเพียรพยายามต่อความยากล าบาก (Struggle) และดา้นการรูว้ิธีขอรบัการ
สนับสนุน (Knowing how to recruit support) ของคุณลักษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์
โดยเฉพาะเมื่อผูเ้รียนไดว้ิเคราะหข์อ้ผิดพลาดของตนเองอย่างไม่ถูกต าหนิจะส่งผลใหน้กัเรียนกลา้
ที่จะเรียนรู ้ไม่กลวัการถามเมื่อมีขอ้สงสยั ซึ่งเป็นพืน้ฐานที่ส  าคัญของการที่นักเรียนสามารถเรียนรู้
และยอมรับต่อการเรียนคณิตศาสตรไ์ด้แม้ว่าด้วยโครงสร้างของคณิตศาสตรจ์ะเป็นวิชาที่ยาก 
นอกจากนีเ้มื่อนกัเรียนเห็นพฒันาการของตนจากการฝึกฝนและการคิดอย่างเป็นระบบจะช่วยให้
นกัเรียนมั่นใจในการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์และการเชื่อมโยงคณิตศาสตรก์บัการแกปั้ญหาที่เกิดขึน้ใน
ชีวิตประจ าวันช่วยเสริมทักษะการประยุกตใ์ชค้ณิตศาสตรใ์นชีวิตจริง กลยุทธ์นีย้ังสอดคลอ้งกับ
มาตรฐานการเรียนคณิตศาสตรท์ี่กล่าวว่านกัเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตรค์วรสามารถ
น าความรูท้างคณิตศาสตรไ์ปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั สงัคม และการ
ท างานได ้และสอดคลอ้งกับ Hutauruk และคณะ (2019) ที่ศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนความ
ยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนผ่านรูปแบบการเรียนรูปั้ญหาเป็นฐานดว้ยวิธีการอภิปัญญา 
กล่าวว่าเป็นการเรียนรูจ้ากปัญหาด้วยแนวทางอภิปัญญา (Problem Based Learning model 
with the Metacognitive Approach) ที่สรา้งความตระหนักรูใ้หก้ับนักเรียนส่งผลใหน้ักเรียนเพิ่ม
ความสามารถของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรท์ี่จะท าใหไ้ม่ยอมแพต่้อการเรียนคณิตศาสตร ์
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และมีทัศนคติเชิงบวกเมื่อนักเรียนแกไ้ขปัญหาทางคณิตศาสตรแ์ละสามารถพัฒนาความรูแ้ละ
ทกัษะใหม่ ๆ ไดใ้นการเรียนรูค้ณิตศาสตรไ์ดเ้ป็นอย่างดี 

ข้อจ ากัดของการศึกษา 
แมว้่าการศึกษานีจ้ะมีประโยชนใ์นการท าความเขา้ใจความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์

ปัจจัยที่ส่งผลต่อใจความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรแ์ละกลยุทธ์การเรียนรูท้ี่ช่วยส่งเสริมความ
ยืดหยุ่นของคณิตศาสตรใ์นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเก็บข้อมูลจากการใช้
แบบสอบถามร่วมกับแบบสัมภาษณ ์ซึ่งสะทอ้นถึงความคิดเห็นเชิงลึกของนกัเรียน อย่างไรก็ตาม
การศึกษานีย้ังมีขอ้จ ากัดบางประการ ไดแ้ก่ การเก็บขอ้มูลซึ่งผูว้ิจัยเก็บในโรงเรียนขนาดใหญ่
เท่านั้น ซึ่งอาจไม่สะท้อนถึงความหลากหลายในปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนในแต่ละประเภทของโรงเรียน ดงันัน้จึงควรท าการศึกษาในบริบทที่หลากหลาย ทัง้ในดา้น
ภูมิภาค ระดับชั้น และประเภทของโรงเรียน รวมถึงใช้การเก็บข้อมูลอ่ืน ๆ เพิ่มเติม เช่น การ
วิเคราะหผ์ลงานของนกัเรียน นอกจากนีย้งัจ าเป็นตอ้งมีการศึกษาผลของการใชก้ลยุทธก์ารเรียนรู้
ในระยะยาวมากขึน้ เพื่อติดตามพฒันาการของความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตร ์และทศันคติต่อวิชา
คณิตศาสตรข์องนกัเรียนต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการศึกษาไปใช้ 

ส าหรับครูผู้สอน 
1. ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ น าแนวคิดและหลักการจากกลยุทธ์การเรียนรู้ที่

พฒันาขึน้ไปประยุกตใ์ชใ้นบริบทของตน โดยเฉพาะในดา้นการสรา้งบรรยากาศหอ้งเรียนที่เอือ้ต่อ
การแสดงความเห็น ความกลา้คิด กลา้ถาม ซึ่งสามารถเลือกใชห้รือดดัแปลงกิจกรรมใหเ้หมาะสม
กบับรบิทโรงเรียน ระดบัชัน้ และพืน้ฐานของผูเ้รียนแต่ละกลุม่ 

2. ครูอาจพิจารณาน ากลยุทธ์ที่พัฒนาขึน้ไปใชใ้นบางส่วนของบทเรียน  หรือใช้
เป็นแนวทางในการสรา้งกิจกรรมเสริม เพื่อทดลองกับนักเรียนกลุ่มเล็กก่อนขยายผลในชั้นเรียน
ทัง้หมด ทัง้นีค้วรมีการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนอย่างเป็นระบบเพื่อประเมินผลกระทบที่เกิดขึน้ 

ส าหรับนักวิชาการ 
1. นักวิชาการสามารถน าผลการศึกษาองค์ประกอบของความยืดหยุ่นทาง

คณิตศาสตรไ์ปพัฒนาต่อเพื่อให้ได้ความชัดเจนของคุณลักษณะนีท้ี่เหมาะสมในแต่ละระดับ
การศกึษา 
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2. นักวิชาการสามารถน าผลการศึกษาคุณลักษณะความยืดหยุ่นทาง
คณิตศาสตรไ์ปพัฒนาต่อในด้านอ่ืนๆ เช่น การผลิตเอกสาร แบบฝึกหัดที่ส่งเสริมคุณลักษณะ
เหลา่นี ้

3. การออกแบบกลยุทธ์ในงานวิจัยนีเ้ป็นต้นแบบส าหรับนักการศึกษาเพื่อให้
ร่วมกันพัฒนากลยุทธ์ที่เหมาะสมร่วมกับการจัดการเรียนรูท้ี่ครูสามารถน าไปประยุกตใ์ชโ้ดยกล
ยุทธจ์ะแตกต่างจากรูปแบบการเรียนรูท้ี่มีลกัษณะเป็นขัน้ตอนการสอนแต่กลยุทธ์จะเป็นขอ้เสนอ
แนะแนวทางแต่ไม่ระบุวิธีการเพื่อให้ครูสามารถน าไปปรับใชใ้หเ้หมาะสมกับสถานการณ์ของ
ตนเอง 

ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาในคร้ังต่อไป 
1. การวิจยัครัง้นีย้งัมีขอ้จ ากดัดา้นเวลาดงันัน้ผลการตรวจสอบและทดลองปรบัใช้จึง

อาจตอ้งการการติดตามในระยะยาวทัง้ตัวผลที่เกิดขึน้กบันกัเรียนและวิธีการที่ครูจะน ากลยุทธ์ไป
ปรบัใชใ้นสถานการณต่์างๆ 

2. การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศึกษาคณุลกัษณะความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรซ์ึ่งยงัไม่มี
นกัวิจยัของไทยศกึษามากนกัและเมื่องานวิจยัชิน้นีด้  าเนินการจึงเป็นตน้แบบในการศกึษาตวัแปรนี ้
และพบว่ามีความส าคญั อย่างไรก็ตามยงัคงตอ้งการการศึกษาถึงตวัแปรนีม้ากขึน้เพื่อใหเ้กิดจดุที่
เหมาะสมในการใชพ้ฒันาการเรียนรูค้ณิตศาสตรข์องนกัเรียนไทย 
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ชื่อโครงการวิจยั : การพฒันากลยทุธก์ารเรียนรูเ้พื่อเสรมิสรา้งความยืดหยุ่นทางคณิตศาสตรใ์นนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ 
ผูส้มัภาษณ ์(รหสัอาสาสมคัร) ……………………………… วนั/เดือน/ปี ท่ีสมัภาษณ ์………………………… 
เวลา……………………สถานท่ี………………………………………………………………………………….. 
 

ค าถามสมัภาษณถ์ึงเหตผุลเชิงลกึที่นกัเรียนรูส้กึทอ้แท ้หรือไม่ชอบในการเรียนคณิตศาสตร ์
1. ส าหรบัการเรียนคณิตศาสตรน์กัเรียนคิดว่ามีอปุสรรคใดในการเรียนบา้ง 
2. คิดว่าตนเองสามารถเรียนคณิตศาสตรไ์ดใ้นระดบัใด 
3. ทกุครัง้ที่ถึงเวลาในการเรียนคณิตศาสตรม์ีความรูส้ึกอย่างไร 
4. ในการเรียนคณิตศาสตรช์อบเขา้ท ากิจกรรมกบัเพื่อบา้งหรือไม่ 
5. ในการเรียนคณิตศาสตรท์กุครัง้ตนเองรูจ้กัใชก้ระบวนการคิดเพื่อแกปั้ญหาหรือไม่ 
6. การเรียนคณิตศาสตรท์ าใหเ้กิดความเครียดมากนอ้ยเพียงใด 
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เรียนในรายวิชาคณิตศาสตรไ์ดแ้บบไม่ทอ้แท ้

1. ครูคณิตศาสตรแ์บบใดที่นกัเรียนชอบเรียนดว้ย 
2. ชอบวิธีการสอนคณิตศาสตรข์องครูดว้ยวิธีใด เพราะเหตใุด 
3. เมื่อตนเองแสดงท่าทีที่เบื่อหนายต่อการเรียน ครูมีวิธีการกระตุน้เราใหก้ลับมาเรียน

อย่างไร 
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