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บทค ัดยอ่ภาษาไทย  
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อาจารยท์ี่ปรึกษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ปรวนั แพทยานนท ์ 

  
การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) เพื่อสร้างกิจกรรมละครสร้างสรรค์ในเด็กประถมศึกษา

ตอนตน้เพื่อพัฒนาสมาธิส าหรับผู้มีปัญหาสมาธิสั้น  และ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการใช้กิจกรรม

ละครสรา้งสรรค์ในเด็กประถมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาสมาธิส าหรับผู้มีปัญหาสมาธิสั้น  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้นที่มีพฤติกรรมขาดสมาธิ  อายุระหว่าง 7–9 ปี จากโรงเรียนเซนตโ์ยเซฟ

ทิพวัล จงัหวดัสมทุรปราการ จ านวน 8 คน ซึ่งไดร้บัการคดัเลือกโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV (Short 

form) ฉบบัภาษาไทยจากครูประจ าชั้นและผูป้กครอง การวิจัยใช้รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและ

หลัง (One Group Pretest-Posttest Design) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  1) แผนกิจกรรมละคร

สรา้งสรรคจ์ านวน 12 ครัง้ 2) แบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV และ 3) แบบสังเกตพฤติกรรมการขาดสมาธิ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าทีแบบไม่ เป็นอิสระต่อกัน 

(Dependent t-test) นกัเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นมีพัฒนาการดา้นสมาธิดีขึน้อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า การเรียนรูผ่้านการลงมือปฏิบัติและการเล่น

บทบาทสมมติ ผ่านกิจกรรมละครสรา้งสรรคส์ าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนตน้  โดยเฉพาะผู้ที่มีปัญหา

ด้าน สมาธิ  เ ป็ น แนวท างที่ ส ามา รถ ส่ ง เส ริมพัฒ น าการขอ ง เด็ ก ใน ช่ วงวั ยนี ้ ได้อ ย่ าง เห ม าะสม  

การเปรียบเทียบคะแนนสมาธิก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมละครสรา้งสรรคโ์ดยใช้แบบประเมิน  SNAP-IV 

และแบบสังเกตพฤติกรรมสมาธิ พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนสมาธิหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 โดยคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึน้จาก 1.87 เป็น 2.81 ในแบบประเมิน 

SNAP-IV และจาก 2.00 เป็น 3.05 ในแบบสังเกตพฤติกรรมสมาธิ สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมละครสรา้งสรรค์มี

ผลเชิงบวกต่อการพฒันาสมาธิในเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ 

 
ค าส าคญั : กิจกรรมละครสรา้งสรรค,์ เด็กประถมศึกษาตอนตน้ที่มีอาการขาดสมาธิปัญหาสมาธิสัน้ 
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This study aimed to 1)  create creative drama activities for early primary school 

children to develop attention in those with attention , and 2)  compare the pre- and post-intervention 

effects of creative drama activities on attention development in early primary school children with 

Attention Deficit Disorder (ADD). The participants were eight students aged 7–9 years from Saint 

Joseph Thiphawan School in Samut Prakan Province, identified as having inattention symptoms 

using the Thai version of the SNAP-IV (Short Form), assessed by homeroom teachers and parents. A 

one-group pretest-posttest design was employed. Research instruments included: 1) twelve creative 

drama activity plans, 2) the SNAP-IV rating scale, and 3) a behavioral observation checklist. Data 

were analyzed using means, standard deviations, and dependent t-tests. Results showed a 

statistically significant improvement in concentration (p < .05) after participating in the activities. 

Indicating that hands-on and role-play learning through creative drama is an effective and 

appropriate way to support the development of young primary students, especially those with 

attention difficulties. 

The comparison of attention scores before and after the intervention, measured using 

the SNAP-IV Rating Scale and the Attention Behavior Observation Form, showed a statistically 

significant increase at the .05 level. The average score from the SNAP-IV increased from 1.87 to 

2.81, and the behavioral observation score increased from 2.00 to 3.05. These results indicate that 

creative drama activities, which emphasize experiential learning and role-playing, are effective in 

enhancing attention among primary school children with attention difficulties. 

 
Keyword : Creative Drama Activities, Young Elementary School Children with ADHD 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การศึกษาเป็นรากฐานส าคญัของการพฒันาทรพัยากรมนุษยแ์ละสงัคมอย่างยั่งยืน โดย

มีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมใหป้ระชาชนทุกคนสามารถเขา้ถึงโอกาสทางการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกับ
ศกัยภาพส่วนบุคคล กระบวนการเรียนรูน้ั้นไม่เพียงมุ่งเนน้ที่การถ่ายทอดความรูเ้ท่านัน้ หากแต่ยัง
เป็นเครื่องมือส าคญัในการพฒันา คณุลกัษณะดา้นคณุธรรม จริยธรรม ตลอดจนความสามารถใน
การด ารงชีวิตและประกอบอาชีพ อย่างมีประสิทธิภาพในอนาคต ทั้งนี ้ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีความ
พรอ้มในหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา เพื่อรองรบัการเรียนรู้
อย่างมีคุณภาพ อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันพบว่า ยงัมีเด็กจ านวนไม่นอ้ยที่ประสบปัญหาเกี่ยวกับ
พฒันาการทางพฤติกรรมและการเรียนรู ้ซึ่งส่งผลต่อความสามารถในการปรบัตวัและการเรียนใน
ระบบการศึกษา หนึ่งในปัญหาทางพฒันาการทีพ่บไดบ้่อย คือ ภาวะสมาธิสัน้ (Barkley, 2015) ซึ่ง
ถือเป็นภาวะที่มีผลกระทบอย่างชัดเจนต่อการเรียนรูข้องเด็ก และมีแนวโนม้ที่จะด าเนินต่อเนื่อง
หากไม่ได้รับการส่งเสริมหรือดูแลอย่างเหมาะสม (ภิตินันท์ อะภัย , 2561) ภาวะสมาธิสั้น 
(Barkley, 2015) เป็นหนึ่งในความผิดปกติดา้นพฤติกรรมและการเรียนรูท้ี่พบไดบ้่อยในเด็กวัย
เรียน โดยมีอตัราการพบประมาณรอ้ยละ 5 ของประชากรเด็กในวัยเรียน ทัง้นีย้ังพบว่าประมาณ
รอ้ยละ 50 ของผูท้ี่ไดร้บัการวินิจฉัยว่าเป็นภาวะสมาธิสัน้ในวยัเด็กยงัคงแสดงอาการต่อเนื่องจนถึง
วัยผูใ้หญ่ ภาวะดังกล่าวมักปรากฏก่อนอายุ 12 ปี และมีสาเหตุหลักจากความผิดปกติของการ
ท างานในสมอง ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรม ความสามารถในการเรียนรู ้การควบคุมอารมณ์ ตลอดจน
การมีปฏิสมัพันธท์างสงัคมกับผูอ่ื้น อาการที่ส  าคัญของภาวะนีป้ระกอบดว้ย ความบกพร่องในการ
มีสมาธิ ความอยู่ไม่สุข (hyperactivity) และความหุนหันพลันแล่น (impulsivity) ซึ่งลักษณะ
อาการเหล่านีส้่งผลต่อการด ารงชีวิตประจ าวนัและพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเด็กอย่างมีนยัส าคัญ 
(ชาญวิทย ์พรนภดล, 2556a) 

สถิติสมาธิสั้นในเด็กเปอรเ์ซ็นตข์องเด็กที่เคยไดร้บัการวินิจฉัยว่าเป็นโรคสมาธิสั้นจะ
เพิ่มขึน้ตามอายุ การส ารวจแสดงใหเ้ห็นว่าเด็กอายุ 2 ถึง 5 ปี 2.4% (388,000) และ9.6% (2.4 
ลา้นคน) ของเด็กอายุ 6 ถึง 11 ปีไดร้บัการวินิจฉัยว่าเป็นโรคสมาธิสั้น อายุเฉลี่ยของการวินิจฉัย
เด็กสมาธิสัน้ขัน้รุนแรงคือ 4 ปี อายุเฉล่ียของการวินิจฉัยเด็กสมาธิสัน้ระดบัปานกลางคือ 6 ปี อายุ
เฉลี่ยของการวินิจฉัยเด็กสมาธิสั้นคือ 7 ปี ( วารสาร Academy of Child and Adolescent 
Psychiatry, 2557 และ 2561) พบความชุก สูงสุดในเด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน้ 
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(ป.1-3) รอ้ยละ 9.4 (ทวีศิลป์ วิษณุโยธินและคณะ, 2556) สมาธิสั้นมีสาเหตุมาจากการที่สารสื่อ
ประสาทที่บริเวณสมองส่วนหน้าบางชนิด  เช่น โดพามีน (Dopamine) หรือ นอรเ์อพิเนฟริน 
(Norepinephrine) หลั่งออกมานอ้ยกว่าปกติ สารเหล่านีท้  าหนา้ที่ในการควบคมุเรื่องสมาธิจดจ่อ 
การควบคมุตนเองทัง้ทางดา้นร่างกายและจิตใจ (ณิชา ทศันช์าญชยั, 2566) เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้
หากขาดการส่งเสริมปรบัพฤติกรรมตั้งแต่วัยเด็กจะน าไปสู่ผลเสียอย่างต่อเนื่องทั้งทาง ร่างกาย 
จิตใจ (กมลพจน ์เริ่มคิดการณ ์และวสนุนัท ์ชุ่มเชือ้, 2563) ซึ่งสอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรูข้อง
กิจกรรมละครสรา้งสรรค์ที่เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับทิศทางของพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติปี2542 ใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนได้ใน
หลากหลายมิติ และนกัการละครสรา้งสรรคข์องไทยไดน้ าไปพฒันาเด็กและเยาวชนได ้ทัง้ทางดา้น
พทุธิพิสยั ดา้นจิตพิสยัและดา้นทกัษะพสิยัเป็นผลส าเร็จครอบคลมุจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (ลิขิต ใจ
ดี, 2562) ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรูจ้ากการเล่นที่ไดจ้ดัเตรียมและวางแผนใหเ้หมาะสมตามช่วงวยั 
เปิดโอกาสทางความคิด จินตนาการ การสื่อสารและการเคลื่อนไหวร่างกายอย่าง มีปฏิสัมพันธ์
กลุ่มตามบทบาทสมมุติ มีผูน้  ากิจกรรมเป็นผู้ที่คอยกระตุ้นใหเ้กิดการเรียนรู ้ผูร้่วมกิจกรรมเป็น
ศูนยก์ลางแห่งการเรียนรูผ้่านการเล่นที่รูส้ึกปลอดภัยไม่เครียด ไม่กังวล และสามารถแสดงออก
ภายใตเ้งื่อนไขที่ตกลง ร่วมกนัอย่างเสรี (โกมล ศรีทองสขุ, 2560) 

กิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์ป็นกิจกรรมกระบวนการละคร โดยใชรู้ปแบบการเล่นสมมติที่
ได้ผ่านกระบวนการในการจัดเตรียมข้อมูลและการวางแผนกิจกรรมให้เหมาะสมกับช่วงวัย  
ก่อใหเ้กิดการเรียนรูจ้ากประสบการณเ์ชื่อมโยงกบัสิ่งที่นักเรียนรูจ้กัอยู่แลว้ไปสู่การเรียนรูใ้หม่ๆ ใน
การจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรคจ์ึงจ าเป็นตอ้งอาศัยทักษะหลายด้านท าใหเ้ด็กแสดงความนึกคิด
ผ่านกิจกรรม สามารถแสดงออกอย่างอิสระเสรี และสรา้งความร่วมมือกนัในชัน้เรียน อีกทั้งยงัท า
ใหร้ะบบความสมัพันธข์องประสาทสัมผสัในการใชต้า มือ และเทา้ และประสาทการรบัรูต้่าง ๆ ให้
สัมพันธ์กัน (ดุษฎี อุปการ และ อรปรียา ญาณะชัย, 2561)ซึ่งสอดคล้องกับ โกมล ศรีทองสุข 
(2560) ที่กล่าวว่า กิจกรรมชุดละครสรา้งสรรคเ์ป็นรูปแบบของการ เล่นสมมติที่ไดผ้่านกระบวนการ
จัดเตรียมข้อมูลและวางแผนการเล่นให้เหมาะสมกับวัยและ  พัฒนาการของผูร้่วมกิจกรรมเป็น
อย่างดี 

จากที่กล่าวมาท าใหผู้วิ้จัยมีสมมติฐานที่ค่อนขา้งชัดเจนว่ากิจกรรมละครสรา้งสรรคจ์ะ
เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่จะสามารถพฒันาสมาธิในเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ ดว้ยศาสตรท์างการละคร
สรา้งสรรค ์ซึ่งอาจเป็นวิธีการที่เป็นแนวทางเลือกหนึ่งที่จะสามารถช่วยแกไ้ขและพัฒนาสมาธิจด
จ่อต่อการเรียนรู ้และมีแนวคิดของทฤษฎีแรงจูงใจของ เฮอรซ์เบอรก์ ปัจจัยองคป์ระกอบจูงใจ 
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(Motivation Factors) มาเป็นแนวทางในการจูงใจเด็กภาวะสมาธิสัน้ใหส้นใจกจิกรรม ซึ่งเด็กสมาธิ
สั้นต้องได้รับแรงจูงใจในการร่วมท ากิจกรรมมากกว่าเด็กที่มีภาวะปกติในวัยเดียวกันโดย  ใน
การศึกษาวิจัยครั้งนี ้ผู ้วิจัยมุ่งศึกษาการปรับพฤติกรรมการขาดสมาธิ  โดยใช้กิจกรรมละคร
สรา้งสรรค ์เพื่อใหเ้ด็กสมาธิสัน้ไดป้รบัพฤติกรรมใหม้ีสมาธิดีขึน้ ป้องกนัปัญหาการด าเนินชีวิตใน
สงัคมไดอี้กแนวทางหนึ่ง 

ค าถามการวิจัย 
กิจกรรมละครสรา้งสรรคพ์ฒันาสมาธิในเด็กที่มีปัญหาสมาธิสัน้ไดม้ากนอ้ยเพียงใด 

วัตถุประสงค ์
1.เพื่อสรา้งกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบั

ผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ 
2.เพื่อเปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษา

ตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ 

ความส าคัญของการวิจัย 
งานวิจัยในครัง้นี ้เป็นการสร้างกิจกรรมละครสร้างสรรค์ส าหรับพัฒนาสมาธิเด็กที่มี

ปัญหาสมาธิสั้นใหม้ีสมาธิดีขึน้ ซึ่งจะส่งผลต่อการเรียนรูข้องเด็กและเพื่อเป็นแนวทางและเป็น
ประโยชนต์่อครูในจดัการเรียนการสอน 

ขอบเขตการวิจัย 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีค้ือนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ ที่มีอายุ 7-9 
ปี จ านวน 20 คน ซึ่งก าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียนเซนตโ์ยเซฟทิพวลั จงัหวดัสมทุรปราการ  

กลุม่ตัวอยา่งในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นี ้คือนักเรียนที่มีพฤติกรรมขาดสมาธิภาวะสมาธิสั้น 

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น ที่มีอายุ 7-9 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล 
จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 8 คน โดยเลือกจากผลคะแนนความเสี่ยงของอาการขาดสมาธิคัด
กรองจากแบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV (Short form) โดยครูประจ าชั้นและผูป้กครองเป็นผู้
ประเมิน 
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ตัวแปรวิจัยท่ีศึกษา 
1.ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ กิจกรรมละครสรา้งสรรค ์
2.ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ เด็กประถมศึกษาตอนตน้ผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้มีสมาธิดีขึน้ 

ขอบเขตเชิงพืน้ท่ี  
โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟทิพวลั จงัหวดัสมทุรปราการ  

ประเด็นเน้ือหาท่ีจะท าการวิเคราะห ์

กิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศกึษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาคร้ังน้ีได้แก่ 

1.แบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV(Short form) ส าหรบัครูและผูป้กครอง(คิดค้น
โดยJames.M.Swanson Ph.D.และคณะ แปลงเป็นฉบับภาษาไทยโดย (ณัทธร พิทยรตันเ์สถียร 
และคณะ, 2557) มีจ านวนขอ้ทัง้หมด 26 ขอ้  

2.กิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพัฒนาสมาธิส าหรบัผูม้ี
ปัญหาสมาธิสัน้ 

3.แบบสงัเกตพฤติกรรมอาการขาดสมาธิ (ธนานิษฐ์ วีระศกัดิ์อรุณ, 2561) 

ระยะเวลาด าเนินการวิจัย 
ผูวิ้จยัใชร้ะยะเวลาท าการทดลองสปัดาหล์ะ 3 วนั จ านวน 4 สปัดาห ์รวมจ านวน 12 ครัง้ 

เวลาในการทดลอง 40 นาที กิจกรรมจะแบ่งออกเป็น 3 ช่วง การน าเขา้สู่กิจกรรม 10 นาที ช่วง
ด าเนินกิจกรรม 20 นาที และช่วงสรุปผลกิจกรรม 10 นาที ระหว่างเดือนมิถุนายน – เดือน
กรกฎาคม 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
1.กิจกรรมละครสรา้งสรรค ์หมายถึง แผนกิจกรรมละครสรา้งสรรคท์ี่ผูวิ้จัยออกแบบขึน้

เพื่อพฒันาสมาธิในเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ มีสมาธิดีขึน้ 
2.เด็กประถมศึกษาตอนตน้ที่มีอาการขาดสมาธิปัญหาสมาธิสั้น  หมายถึง เด็กที่มีอายุ

ระหว่าง 7 – 9 ปี จากผลคะแนนพฤติกรรมขาดสมาธิ คดักรองดว้ยแบบประเมินพฤติกรรม SNAP - 
IV (Short Form) ฉบบัภาษาไทย (ณัทธร พิทยรตันเ์สถียร, ธันวรุจน ์บูรณะสขุสกุล, ดุษฎี จึงศิรกุล
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วิทย ์และทรงภูมิ เบญญากร, 2557) โดยใหค้รูและผูป้กครองเป็นผูป้ระเมิน และผูวิ้จยัแปลผลตาม
เกณฑข์องแบบ ประเมินพฤติกรรม SNAP - IV ที่ก าหนดไวซ้ึ่งการแปลผลจะบอกไดเ้พียงว่ามีความ
เสี่ยงภาวะสมาธิสั้นดา้นพฤติกรรมขาดสมาธินั้น ไม่มีการตรวจกับแพทย์ และไม่มีการสรุปการ
วินิจฉัยโรคจากแพทย ์

กรอบแนวคิด 
 ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 ตวัแปรตน้ตวัแปรตาม 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
1.กิจกรรมละครสรา้งสรรค์ หมายถึง แผนกิจกรรมละครสรา้งสรรคท์ี่ผูวิ้จัยออกแบบขึน้

เพื่อพฒันาสมาธิในเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ มีสมาธิดีขึน้ 
2.เด็กประถมศึกษาตอนตน้ที่มีอาการขาดสมาธิปัญหาสมาธิสั้น  หมายถึง เด็กที่มีอายุ

ระหว่าง 7 – 9 ปี จากผลคะแนนพฤติกรรมขาดสมาธิ คดักรองดว้ยแบบประเมินพฤติกรรม SNAP - 
IV (Short Form) ฉบบัภาษาไทย (ณัทธร พิทยรตันเ์สถียร, ธันวรุจน ์บูรณะสขุสกุล, ดุษฎี จึงศิรกุล
วิทย ์และทรงภูมิ เบญญากร, 2557) โดยใหค้รูและผูป้กครองเป็นผูป้ระเมิน และผูวิ้จยัแปลผลตาม
เกณฑข์องแบบ ประเมินพฤติกรรม SNAP - IV ที่ก าหนดไวซ้ึ่งการแปลผลจะบอกไดเ้พียงว่ามีความ
เสี่ยงภาวะสมาธิสั้นดา้นพฤติกรรมขาดสมาธินั้น ไม่มีการตรวจกับแพทย์ และไม่มีการสรุปการ
วินิจฉัยโรคจากแพทย ์

สมมติฐานของการวิจัย 
ภายหลังจากเด็กที่มีพฤติกรรมอาการขาดสมาธิได้ท ากิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็ก

ประถมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสั้น  เด็กที่มีพฤติกรรมอาการขาด
สมาธิมีอาการขาดสมาธิลดลงมีสมาธิดีขึน้ สามารถเรียนรู้และด ารงชีวิตเทียบเท่ากับเด็กวัย
เดียวกนั 

 

• กิจกรรมละครสรา้งสรรค ์

• แนวคิดของทฤษฎีแรงจูงใจของ เฮอรซ์

เบอรก์ 

 

เด็กประถมศึกษาตอนตน้ผู้มีปัญหาสมาธิ

สัน้มีสมาธิดีขึน้ 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่องกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ในเด็กประถมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาสมาธิ
ส าหรบัผู ้มีปัญหาสมาธิสั้น ผูวิ้จัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อใช้เป็นแนวทาง
น าไปสู่กรอบแนวคิดในการวิจยัโดยมีเนือ้หาครอบคลมุหวัขอ้ต่าง ๆ ตามล าดบัดงัต่อไปนี ้

1. เอกสารที่เกี่ยวขอ้งกบัเด็กสมาธิสัน้ 
1.1 ความหมายของภาวะสมาธิสัน้ 
1.2 สาเหตขุองภาวะสมาธิสัน้ 
1.3 การวินิจฉัยภาวะสมาธิสัน้ 
1.4 อาการของภาวะสมาธิสัน้ 
1.5 การรกัษาภาวะสมาธิสัน้ 

2. เอกสารที่เกี่ยวขอ้งกบัพฒันาการเด็กชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ (อายุ 7 - 9 ปี)  
3. เอกสารที่เกี่ยวขอ้งกบักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์ 

3.1 ความหมายของละครสรา้งสรรค ์ 
3.2 ลกัษณะละครสรา้งสรรค ์ 
3.3 ทิศทางพระราชบญัญัติการศึกษาไทย 
3.4 การละครสรา้งสรรคก์บัการพฒันาเด็กและเยาวชนในบริบทสงัคมไทย  
3.5 แนวคิดและทฤษฎีแรงจูงใจของเฮอรซ์เบอรก์ 

4. งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 
4.1 งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัเด็กสมาธิสัน้ 
4.2  งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัละครสรา้งสรรค ์

1.เอกสารเกี่ยวข้องกับเดก็สมาธิสั้น  
1.1ความหมายและค าจ ากัดความของภาวะสมาธิสั้น 

จากการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง พบว่ามีการใหค้  าจ ากัดความ
เกี่ยวกบัภาวะสมาธิสัน้ (Barkley, 2015) ไวห้ลากหลายแหล่ง ซึ่งสามารถสรุปไดว่้า ภาวะสมาธิสั้น
เป็นความผิดปกติของการท างานของสมอง โดยเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวขอ้งกับการควบคุมความ
สนใจ พฤติกรรม และอารมณ ์ส่งผลใหบุ้คคลมีอาการเด่น 3 ประการ คือ 
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1.1.1ขาดสมาธิ (Inattention) – ไม่สามารถจดจ่ออยู่กบัสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดน้าน มัก
วอกแวกง่าย ลืมงานบ่อย 

1.1.2ซุกซนอยู่ไม่นิ่ง (Hyperactivity) – เคลื่อนไหวมากเกินความเหมาะสมกบัวยั 
มกัลกุจากที่นั่งบ่อย พดูมาก หรือติดเล่น 

1.1.3หุนหันพลันแล่น (Impulsivity) – ตัดสินใจรวดเร็วโดยไม่คิดรอบคอบ 
ขดัจงัหวะผูอ่ื้น พดูหรือกระท าก่อนคิด 

กรมสขุภาพจิต (2564) ระบุว่า สมาธิสัน้เป็นความผิดปกตขิองพฒันาการของ
สมอง ที่ส่งผลต่อพฤติกรรม การควบคมุอารมณ ์การเรียนรู ้และการเขา้สงัคม เดก็กลุ่มนีจ้ะมี
พฤติกรรมผิดปกติอย่างชดัเจนต่อเนื่องเป็นระยะเวลาอย่างนอ้ย 6 เดือนขึน้ไป โดยมีความรุนแรง
ถึงขัน้ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตในครอบครวั โรงเรียน และสงัคม 

ในขณะที่ American Psychiatric Association (2013) ไดจ้ าแนกภาวะสมาธิ
สัน้ไวใ้น Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) ว่าเป็นหนึ่งใน
ความผิดปกติของพฒันาการระบบประสาท (Neurodevelopmental Disorders) โดยมี
องคป์ระกอบของอาการตามเกณฑก์ารวินิจฉยั และตอ้งเริม่แสดงอาการก่อนอายุ 12 ปี 

Barkley (2015) เสนอว่า ADHD เป็นความบกพร่องดา้นหนา้ที่บริหารของ
สมอง (Executive Functions) ซึ่งส่งผลต่อความสามารถในการก ากบัตนเอง (Self-regulation) ทัง้
ในดา้นพฤติกรรมและอารมณ ์ท าใหเ้ดก็ไม่สามารถควบคมุการตอบสนองไดเ้หมาะสม 

จากค าจ ากดัความขา้งตน้สามารถสรุปไดว่้าภาวะสมาธิสัน้ หมายถึง ความ
ผิดปกติของการท างานของสมองในดา้นการควบคมุความสนใจ พฤติกรรม และอารมณ ์ส่งผลให้
เกิดอาการหลกั ไดแ้ก่ ขาดสมาธิ ซุกซนอยู่ไม่นิง่ และหุนหนัพลนัแล่น ซึ่งลกัษณะอาการเหล่านี ้
ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู ้การอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น และการด ารงชีวิตในสงัคม (Association, 2013; 
กรมสขุภาพจิต, 2564) 

1.2สาเหตขุองภาวะสมาธิสัน้  
สาเหตุของภาวะสมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder: ADHD) ยัง

ไม่สามารถระบุได้อย่างชัดเจนว่าเกิดจากปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งโดยตรง แต่จากการศึกษาทาง
การแพทย์และจิตวิทยาพบว่า ภาวะสมาธิสั้นอาจเกิดจาก หลายปัจจัยร่วมกัน ทั้งปัจจัยทาง
ชีวภาพ พันธุกรรม ส่ิงแวดลอ้ม และการเลีย้งดู ดงันี ้ (ชาญวิทย ์พรนภดล, 2556a); (ศรีเรือน แก้ว
กงัวาล, 2556a) 
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1.2.1 ปัจจัยทางชีวภาพ (Biological Factors) มีหลักฐานจากการศึกษาทาง
สมอง เช่น การถ่ายภาพสมองดว้ยเทคโนโลยี MRI พบว่าเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้นอาจมีโครงสรา้ง
ของสมองบางส่วนมีขนาดเล็กหรือพัฒนาชา้กว่าเด็กทั่วไป โดยเฉพาะบริเวณ สมองกลีบหน้า 
(prefrontal cortex) ซึ่งมีหนา้ที่ควบคุมความสนใจ ความยับยั้งชั่งใจ และการควบคุมพฤติกรรม 
(ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2556b) 

1.2.2 ปัจจัยทางพันธุกรรม (Genetic Factors) งานวิจัยหลายชิน้พบว่าภาวะ
สมาธิสัน้มีแนวโนม้ถ่ายทอดทางพนัธุกรรม เด็กที่มีพ่อหรือแม่ หรือญาติพี่นอ้งสายตรงเคยมีประวัติ
สมาธิสัน้ จะมีโอกาสเกิดภาวะนีส้งูกว่าคนทั่วไปถึง 4-8 เท่า (ชาญวิทย ์พรนภดล, 2556a) 

1.2.3 ปัจจัยจากพฤติกรรมก่อนคลอดและขณะคลอด เด็กที่คลอดก่อนก าหนด 
น า้หนกัตวัแรกเกิดต ่า หรือมารดาไดร้บัสารพิษ เช่น แอลกอฮอล ์นิโคติน หรือสารเสพติดในระหว่าง
ตั้งครรภ ์อาจมีความเสี่ยงเพิ่มขึน้ต่อการเกิดภาวะสมาธิสั้น เนื่องจากพัฒนาการของสมองถูก
รบกวน 

1.2.4 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมและการเลี ้ยงดู  แม้จะไม่ใช่สาเหตุโดยตรง แต่
สิ่งแวดลอ้มที่มีความเครียดสงู การขาดการดแูลเอาใจใส่ หรือการมีพฤติกรรมเลีย้งดทูี่ไม่เหมาะสม 
อาจกระตุน้ใหเ้ด็กที่มีแนวโนม้สมาธิสัน้แสดงพฤติกรรมมากขึน้ และส่งผลใหภ้าวะนั้นชดัเจนยิ่งขึน้ 
(ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2556b) 

สรุปไดว่้า ภาวะสมาธิสัน้อาจเกิดจากหลายปัจจยัร่วมกนั โดยมีรากฐานจากความ
ผิดปกติทางชีวภาพและพนัธกุรรม และสามารถถูกกระตุน้หรือส่งเสริมจากสิ่งแวดลอ้ม การเลีย้งด ู
และเหตกุารณใ์นชีวิต 
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1.3การวินิจฉัยภาวะสมาธิสั้น  
จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่า มีการนิยามและอธิบายการวินิจฉัยภาวะ

สมาธิสั้น (Barkley, 2015)ไวห้ลากหลายแนวทาง ทั้งในเชิงจิตวิทยา การแพทย ์และการศึกษา
พิเศษ ซึ่งสามารถสรุปวิธีการวินิจฉัยที่ไดร้บัการยอมรบัและใชใ้นทางปฏิบตัิไว ้ดงันี ้ 

1.3.1 การวินิ จ ฉั ย ตาม เกณ ฑ์  DSM-5American Psychiatric Association 
(2013) ได้ก าหนดเกณฑ์การวินิจฉัยภาวะสมาธิสั้นไว้ในคู่มือการวินิจฉัยและสถิติของความ
ผิดปกติทางจิต ฉบับที่  5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-5) 
โดยระบุว่า: ตอ้งมีอาการขาดสมาธิ หรือซุกซนหุนหันพลันแล่นอย่างนอ้ย 6 ขอ้จาก 9 ขอ้ ในกลุ่ม
อาการใดกลุ่มหนึ่ง (หรือทัง้สองกลุ่ม)อาการตอ้งเกิดขึน้ ก่อนอายุ 12 ปี ตอ้งแสดงอาการอย่างนอ้ย 
2 สถานการณ์ขึน้ไป เช่น ที่บ้านและที่โรงเรียน ตอ้งมีผลกระทบต่อการท างานหรือคุณภาพชีวิต 
ตอ้งไม่มีอาการที่สามารถอธิบายไดด้้วยโรคทางจิตเวชอ่ืน เกณฑ์นีเ้ป็นมาตรฐานสากลที่ใชก้ัน
แพร่หลายในโรงพยาบาลและสถานศึกษา  

1.3.2 การสงัเกตพฤติกรรมและใชแ้บบประเมนิ ชาญวิทย ์พรนภดล (2556b) 
และวิลาวณัย ์เชดิเกยีรติ ก าจาย (2561) ระบุว่า การวินิจฉัยภาวะสมาธิสัน้ควรพิจารณาจาก
พฤติกรรมของเด็กในสถานการณจ์ริงควบคูก่บัการใชแ้บบประเมินพฤติกรรม เชน่ แบบประเมิน 
SNAP-IV (Swanson, Nolan, and Pelham Rating Scale – IV) แบบประเมนิของ Conners 
(Conners’ Rating Scale) แบบสอบถามจากครูและผูป้กครอง โดยจะมีการเปรียบเทยีบพฤติกรรม
กบัเกณฑม์าตรฐาน และพิจารณาความสอดคลอ้งกนัในหลายบริบท เช่น ที่บา้นและที่โรงเรียน
1.3.1.3 อาการเหล่านีพ้บอย่างนอ้ย 2 สถานการณเ์ช่น การเรียนที่โรงเรียนหรือ การอาศยัอยู่ทีบ่า้น 
กบัเพื่อน ญาติ หรือในกจิกรรมอ่ืน ๆ 

1.3.3 การสมัภาษณแ์ละประเมนิโดยผูเ้ชี่ยวชาญ การวินจิฉัยที่ถูกตอ้งควร
กระท าโดยบุคลากรที่มีความเชีย่วชาญ เชน่ แพทยจ์ิตเวชเด็ก นกัจิตวิทยา หรือครูการศึกษาพิเศษ 
โดยใชก้ารสมัภาษณเ์ด็กและผูป้กครองร่วมกบัการสงัเกตพฤติกรรมและประวตัิพฒันาการ เพื่อให้
แน่ใจว่าอาการที่พบไม่ไดเ้กิดจากสาเหตอ่ืุน เชน่ ภาวะวิตกกงัวล หรือปัญหาครอบครวั 

สรุปไดว่้า การวินิจฉัยภาวะสมาธิสัน้ตอ้งอาศยัการประเมนิจากหลายมิติ ทัง้การสงัเกต
พฤติกรรม การใชแ้บบประเมนิตามเกณฑม์าตรฐาน และการวิเคราะหร์่วมกบัขอ้มลูจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ ซึ่งจะช่วยใหส้ามารถวินจิฉัยไดแ้ม่นย าและวางแผนช่วยเหลือไดอ้ย่างเหมาะสม (ชาญ
วิทย ์พรนภดล, 2556b; วิลาวณัย ์เชิดเกียรติ ก าจาย, 2561) 
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1.4 อาการของภาวะสมาธิสั้น  
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง พบว่ามีผูก้ล่าวถึง อาการหลกัของ

ภาวะสมาธิสัน้ (ADHD) ไวต้รงกนัว่า สามารถจ าแนกออกเป็น 3 กลุ่มอาการหลกั โดยแต่ละกลุ่มมี
ลกัษณะพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ทัง้นีอ้าการดังกล่าวตอ้งแสดงอย่างต่อเนื่องและชดัเจนในหลาย
บริบท เช่น ที่บา้น โรงเรียน หรือสถานที่สาธารณะ และตอ้งเริ่มปรากฏตั้งแต่วัยเด็ก (ชาญวิทย ์พร
นภดล, 2556b; ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป์ และ ปิยาภสัร ์จิตภิรมย,์ 2561) 

1.4.1 อาการขาดสมาธิ (Inattention) 
เด็กที่มีอาการขาดสมาธิจะไม่สามารถจดจ่อกับกิจกรรมที่ท าอยู่ไดต้่อเนื่อง มี

แนวโนม้หลีกเลี่ยงงานที่ตอ้งใชค้วามพยายามทางจิตใจสูง ลืมง่าย และมักไม่ใส่ใจรายละเอียด 
เช่น ไม่สามารถตั้งใจฟังจนจบ ขาดความตัง้ใจในการเรียนหรืองานที่ไดร้บัมอบหมาย วอกแวกง่าย
เมื่อมีส่ิงเรา้รอบขา้งมกัลืมสิ่งของ เช่น ดินสอ หนงัสือ ฯลฯ 

1.4.2 อาการซุกซน อยู่ไม่นิ่ง (Hyperactivity) 
ลักษณะอาการในกลุ่มนี ้จะแสดงออกด้วยความเคลื่อนไหวมากเกินไป ไม่

สามารถอยู่นิ่งไดต้ามสถานการณ์ที่ควร เช่น ลุกจากที่นั่งบ่อย แมใ้นสถานการณ์ที่ควรนั่งนิ่ง ว่ิง
หรือปีนป่ายในสถานการณ์ที่ไม่เหมาะสม พูดมากหรือเสียงดังโดยไม่ยับยั้ง เคลื่อนไหวมือเทา้อยู่
ตลอดเวลา 

1.4.3 อาการหุนหนัพลนัแล่น (Impulsivity) 
เด็กที่มีอาการหุนหนัพลันแล่นมักจะขาดการยัง้คิด กระท าสิ่งใดอย่างรวดเร็วโดย

ไม่พิจารณาผลลัพธ์ เช่น ตอบค าถามก่อนผู้ใหญ่พูดจบ ขัดจังหวะบทสนทนา หรือพูดแทรก
บ่อยครัง้ ไม่สามารถรอคอยได ้เช่น แย่งของ แย่งพูด แสดงพฤติกรรมที่เสี่ยงหรืออันตรายโดยไม่
คิดถึงผลลพัธ ์

สรุปไดว่้า อาการของภาวะสมาธิสั้นสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มอาการหลัก 
ได้แก่ อาการขาดสมาธิ อาการซุกซนอยู่ไม่นิ่ง และอาการหุนหันพลันแล่น โดยต้องพิจารณา
ความถี่และความรุนแรงของพฤติกรรมในหลายบริบท ซึ่งจะเป็นเกณฑ์ประกอบการวินิจฉัยที่
ส  าคญั (ชาญวิทย ์พรนภดล, 2556b; ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป์ และ ปิยาภสัร ์จิตภิรมย,์ 2561) 

 
1.5 การรักษาภาวะสมาธิสั้น 
จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการพบว่า ภาวะสมาธิสั้น (Barkley, 2015)ไม่สามารถ

รกัษาใหห้ายขาดได ้แต่สามารถ “จัดการและบ าบัด” เพื่อลดความรุนแรงของอาการ และช่วยให้
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ผูป่้วยสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างใกลเ้คียงปกติที่สดุ โดยแนวทางการรกัษาในปัจจุบนัมีทัง้แบบใช้
ยาและไม่ใชย้า ซึ่งสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 แนวทางหลกั ดงันี ้

1.5.1การรกัษาดว้ยยา (Pharmacological Treatment) 
การใช้ยาเป็นแนวทางหลักที่แพทย์ใช้บรรเทาอาการของผู้ป่วยสมาธิสั้น 

โดยเฉพาะในกรณีที่อาการรุนแรงจนรบกวนการเรียนรูแ้ละพฤติกรรมในชีวิตประจ าวนั โดยยาที่ใช้
บ่อย ไดแ้ก่: 

1.5.1.1ยากลุ่มกระตุน้สมอง (Stimulants) เชน่ เมทิลเฟนิเดต 
(Methylphenidate) และ เดกซต์ราแอมเฟตามีน (Dextroamphetamine) ซึ่งช่วยปรบัสมดลุสาร
สื่อประสาทในสมอง ไดแ้ก่ โดปามนี (Dopamine) และนอรเ์อพิเนฟรนิ (Norepinephrine) 

1.5.1.2ยากลุ่มไม่กระตุน้สมอง (Non-stimulants) เช่น อะโทม็อกซิทนี 
(Atomoxetine) ส าหรบัผูท้ี่ไม่ตอบสนองต่อยากลุ่มแรก หรอืมีขอ้หา้ม 

อย่างไรก็ตาม ยาควรใชภ้ายใตก้ารดแูลของแพทยอ์ย่างใกลช้ิด และมีการติดตาม
ผลต่อเนื่อง (ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป์ และ ปิยาภสัร ์จิตภิรมย,์ 2561) 

1.5.2 การบ าบัดทางพฤติกรรม (Behavioral Therapy)การบ าบัดพฤติกรรม
มุ่งเน้นการปรับพฤติกรรมของเด็กโดยใช้การเสริมแรงทางบวก (positive reinforcement) การ
วางแผนการใช้กิจวัตรประจ าวันอย่างชัดเจน และการให้รางวัลหรือผลตอบแทนเมื่อเด็กแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสม เช่น: ตารางกิจกรรมประจ าวัน การใหค้  าชม หรือสิ่งของเมื่อเด็กท าไดต้าม
เป้าหมาย การลดพฤติกรรมไม่เหมาะสมดว้ยเทคนิคการไม่ใหค้วามสนใจ (Ignoring) หรือการใช้
เวลานอก (Time-out) (วิลาวณัย ์เชิดเกียรติ ก าจาย, 2561) 

1.5.3 การฝึกทกัษะผูป้กครอง (Parent Training) 
ผูป้กครองมีบทบาทส าคญัในการดูแลและจดัการพฤติกรรมเด็กสมาธิสัน้ จึงควร

ไดร้บัการอบรมเพื่อเขา้ใจลกัษณะอาการ และเรียนรูวิ้ธีปรบัพฤติกรรมลกูอย่างเหมาะสม เช่น ใชวิ้ธี
สื่อสารเชิงบวก ไม่ลงโทษโดยใชค้วามรุนแรง สรา้งวินยัอย่างมีเหตุผล ร่วมมือกบัครูหรือโรงเรียนใน
การติดตามพฤติกรรม (ชาญวิทย ์พรนภดล, 2556b) 

 
1.5.4 การสนบัสนุนทางการศึกษา (Educational Support) 
เด็กสมาธิสัน้ตอ้งการการสนบัสนุนดา้นการเรียนรู ้เช่น การปรบัรูปแบบการเรียน 

การให้เวลาพิเศษ การจัดที่นั่ งให้ห่างจากสิ่งรบกวน รวมถึงครูควรได้รบัการอบรมเพื่อเข้าใจ
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ลกัษณะเฉพาะของเด็กกลุ่มนี ้และสามารถออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วม
(ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2556a) 

สรุปได้ว่า การรักษาภาวะสมาธิสั้นควรเป็นแนวทางแบบบูรณาการ โดยใช้หลายวิธี
ร่วมกนั ไดแ้ก่ การใชย้า การบ าบดัพฤติกรรม การส่งเสริมบทบาทผูป้กครอง และการสนบัสนุนทาง
การศึกษา ทั้งนีก้ารรกัษาที่ไดผ้ลตอ้งอาศัยความร่วมมือระหว่างแพทย ์ครอบครวั โรงเรียน และ
ชุมชน 

2.พัฒนาการเด็กช้ันประถมศึกษาตอนต้น (อายุ 6 - 9 ปี)  
พัฒนาการของเด็ก หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงและเติบโตของมนุษย์ที่เกิดขึน้

อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ช่วงปฏิสนธิในครรภม์ารดา วัยทารก วัยเด็ก จนกระทั่งเขา้สู่วุฒิภาวะในดา้น
ต่าง ๆ ทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยการเปลี่ยนแปลงนีเ้ป็นไปอย่างมีล าดับขั้น 
และส่งผลใหเ้ด็กสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ในแต่ละช่วงวัย (ทิพวรรณ 
หรรษคณุาชยั, 2554) 

ส าหรบัเด็กวยัเรียนตอนตน้ โดยเฉพาะช่วงอายุระหว่าง 6 – 9 ปี ซึ่งเป็นช่วงหวัเลีย้วหวัต่อ
ส าคัญของการพัฒนาทักษะชีวิตและการเรียนรูใ้นระบบโรงเรียน พัฒนาการของเด็กในช่วงวัยนี ้
สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 4 ดา้นหลกั ดงันี ้

1.พัฒนาการดา้นร่างกาย เด็กในวัยนีจ้ะมีการเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง กลา้มเนือ้
แข็งแรงขึน้ และสามารถเคลื่อนไหวไดค้ล่องแคล่วมากขึน้ ทั้งในกิจกรรมหยาบและละเอียด เช่น 
การว่ิง การเขียนหนงัสือ หรือการวาดภาพ 

2.พัฒนาการด้านอารมณ์ เด็กจะเริ่มเรียนรู้การควบคุมอารมณ์ตนเอง เข้าใจ
ความรูส้ึกของผูอ่ื้น และสามารถแสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบัสถานการณม์ากขึน้ 

3.พัฒนาการดา้นสังคม เด็กวัยนีเ้ริ่มเขา้สังคมมากขึน้ รูจ้ักการแบ่งปัน การท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น และเรียนรูบ้ทบาทในกลุ่ม เช่น การเป็นผูน้  าหรือผูต้ามในกิจกรรมต่าง ๆ 

4.พัฒนาการดา้นสติปัญญา เป็นช่วงที่สมองของเด็กพัฒนาอย่างรวดเร็ว เด็กเริ่ม
สามารถคิดเชิงตรรกะ จัดล าดบัเหตุผล มีความสามารถในการใชภ้าษาเพิ่มขึน้ และสามารถแกไ้ข
ปัญหาเบือ้งตน้ไดด้ว้ยตนเอง (พีรนุช พนัธุภ์กัดี, 2558) 

เด็กวัยประถมศึกษา (อายุ6–12ปี) ยังมีความสามารถในการปรบัตัวไม่เท่าผูใ้หญ่ เพราะ
ผู้ใหญ่มีประสบการณและวุฒิภาวะมากกว่า จึงสามารถรับมือและปรับตัวให้ทันกับความ
เปลี่ยนแปลงไดง้่ายและใชเ้วลานอ้ยตา้งจากเด็กที่ใชเ้วลาปรบัตวันานเนื่องจากพฒันาการของเด็ก
วยันีย้งัไม่เอือ้ตอ้การยอมรบัการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ (ยศวีร ์สายฟ้า, 2557) 
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เด็กจ าเป็นตอ้งมีการเตรียมพรอ้มที่ดี ความพรอ้มในการเขา้เรียนจึงไม่ได ้หมายถึงความ
พรอ้มดา้นสติปัญญาและการรูห้นงัสือเพียงอย่างเดียวเท่านัน้แต่ยงัรวมถึงพฒันาการหลักของเด็ก
เช่น พฒันาการดา้นร่างกาย,พฒันาการดา้นอารมณแ์ละสงัคม และดา้นภาษาดว้ย (ส านกัวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา, 2558) 

ความพรอ้มของเด็กLewit & Baker (1995)กล่าวว่า ความพรอ้มในที่นีค้ือความพรอ้มใน
การเรียนรู้ ซึ่งสามารถแบ่งในเรื่องความพร้อมในสองลักษณะ คือ ความพร้อมในการเรียนรู้
(readiness to learn)ในการเรียนในหอ้งเรียนกับความพรอ้มในการมาโรงเรียน (readiness for 
school)ในส่วนของความพรอ้มในการเรียนรู้ คือ ระดับของพัฒนาการที่เด็กสามารถเข้าถึงการ
เรียนรูใ้นเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะในการเรียนในหอ้งเรียน ส่วนความพรอ้มในการมาโรงเรียนคือ 
การที่เด็กแต่ละคนประสบความส าเร็จในการมีส่วนร่วมในการเรียนตามหลกัสูตรของโรงเรียนซึ่ง
แตกต่างกนัไปตามลกัษณะของโรงเรียน 

กล่าวไดว่้าการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการมีผลตอการเรียนรู ้ไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการ
ดา้นร่างกาย พัฒนาการด้านอารมณ์ พัฒนาการด้านสังคม และพัฒนาการด้านสติปัญญาที่
เหมาะสมกับวัยควรเตรียมความพร้อมให้เด็ก ควรมีความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการและ
ความสามารถของเด็กเพื่อใหจ้ดัการเรียนการสอนใหก้บัเด็กไดอ้ย่างเหมาะสม   

3.เอกสารท่ีเกีย่วข้องกบักิจกรรมละครสร้างสรรค ์
3.1 ความหมายของละครสร้างสรรค ์

ตามแนวคิดของสมาคมละครส าหรับเด็กแห่งสหรัฐอเมริกา (Children’s Theatre 
Association of America) ไดใ้หค้  าจ ากัดความของ ละครสรา้งสรรค ์(Creative Drama) ไวว่้า เป็น
กระบวนการทางละครรูปแบบหนึ่งที่ผูแ้สดงไดแ้สดงออกอย่างเป็นธรรมชาติ โดยไม่มีการซักซอ้ม
ล่วงหนา้ การแสดงจะเกิดขึน้แบบดน้สด (improvisation) ใหผู้แ้สดงสามารถใชจ้ินตนาการในการ
สวมบทบาทต่าง ๆ ไดอ้ย่างอิสระ โดยมีครูหรือผูน้  ากิจกรรมท าหนา้ที่เป็นผูช้ีแ้นะหรือกระตุน้การ
เรียนรูผ้่านการเล่นบทบาทสมมติ จุดมุ่งหมายหลักของละครสรา้งสรรค ์มิใช่เพื่อความบันเทิงแก่
ผูช้มเช่นเดียวกับละครทั่วไป แต่เนน้การส่งเสริมพฒันาการของผูแ้สดงในดา้นต่าง ๆ เช่น การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ การส่ือสารดว้ยท่าทางและภาษา การใชจ้ินตนาการ ตลอดจนการเรียนรูก้าร
มีปฏิสัมพันธ์กับผู ้อ่ืนผ่านกระบวนการมีส่วนร่วม (Participation) ในการแสดง ซึ่งสอดคลอ้งกับ
แนวคิดของ (ภรณี ครุุรตันะ, 2526) ที่ระบุว่า ละครสรา้งสรรคเ์ป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการแสดงออก
โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ มุ่งเนน้ใหเ้กิดการพัฒนาศักยภาพภายในมากกว่าการแสดงเพื่อผูช้ม
ภายนอก 
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ละครสรา้งสรรค ์เป็นรูปแบบของกิจกรรมการละครที่ถูกประยุกตใ์ชใ้นบริบทของการ
เรียนการสอน โดยเนน้การใช ้องคป์ระกอบทางละคร เพื่อเสริมสรา้งพฒันาการของผูเ้รียน ไม่เนน้
การแสดงเพื่อผูช้มเหมือนละครในรูปแบบทั่วไป แต่มีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อส่งเสริมการพัฒนาตาม
ความสามารถและศกัยภาพเฉพาะบุคคล กิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์หค้วามส าคญักบั กระบวนการ 
(process) มากกว่าผลลัพธ์ เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในกลุ่มผ่านการเล่นสมมติ การใช้
จินตนาการ การฝึกความเชื่อมั่นในตนเอง ตลอดจนการฝึกทักษะการคิดวิเคราะหแ์ละแก้ปัญหา 
นอกจากนี ้การใชเ้ทคนิคของละครสรา้งสรรคใ์นหอ้งเรียนยงัช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กทกัษะที่หลากหลาย 
อาทิ การจ า การสื่อสาร การสรา้งสรรค ์และการเขา้ใจผูอ่ื้น ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการดา้นสติปัญญา
และอารมณ์อย่างมีนัยส าคัญ จากแนวคิดของ พรรตัน ์ด ารุง ละครสรา้งสรรค์จึงถือเป็น สื่อการ
เรียนรูท้ี่มีความเหมาะสมอย่างยิ่งส าหรบัเด็ก เนื่องจากสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการในการ
เรียนรูท้ี่แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล อีกทั้งยังสรา้งบรรยากาศการเรียนรูท้ี่เอือ้ต่อจินตนาการ 
ความคิดสรา้งสรรค ์และความมั่นใจของผูเ้รียน (พรรตัน ์ด ารุง) 

ละครสรา้งสรรค ์เป็นกระบวนการเรียนรูผ้่านการแสดงออกที่เนน้การเล่นสมมติอย่าง
มีเป้าหมาย โดยการออกแบบกิจกรรมละครสรา้งสรรคจ์ าเป็นตอ้งอาศยัการวางแผนอย่างรอบคอบ 
ค านึงถึงพัฒนาการและความเหมาะสมตามช่วงวัยของผู้เรียน เพื่อให้การเรียนรูเ้ป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ (โกมล ศรีทองสุข, 2560)ที่อธิบายว่า กิจกรรมละคร
สร้างสรรค์นั้นเป็นกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติที่ผ่านการเตรียมการอย่างเป็นระบบ โดย
ออกแบบใหเ้หมาะสมกับลักษณะเฉพาะของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ทั้งในดา้นอายุ ความสนใจ และ
ระดบัพฒันาการ 

      นอกจากนี ้นักวิชาการดา้นศิลปะการละครในบริบทการศึกษา เช่น (ภัทรศิลป์ 
สกุัณศีล ; กิตติ มีชัยเขตต,์ 2561) ยังชีใ้หเ้ห็นว่า ละครสรา้งสรรคถ์ือเป็นทั้ง สื่อกลาง (medium) 
และ กลยุทธ์ (strategy) ที่ทรงพลังส าหรบัการจัดการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 เนื่องจากสามารถ
บูรณาการเขา้กบัสาระการเรียนรูใ้นหลากหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นดา้นภาษา การสื่อสาร การท างาน
กลุ่ม หรือการพัฒนาทักษะชีวิต โดยละครสรา้งสรรค์เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้ใช้ความคิดอย่าง
สรา้งสรรค ์แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ฝึกการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และเรียนรูผ้่านสถานการณ์
สมมติที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริง ซึ่งน าไปสู่การตระหนักรู้ในตนเองและสังคม รวมถึงสามารถ
พฒันาการเรียนรูใ้หบ้รรลตุามเป้าหมายทางการศึกษาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตามนิยามของ สมาคมการละครเพื่อการศึกษาแห่งสหรฐัอเมริกา (1996) ละคร
สร้างสรรค์ (Creative Drama) หมายถึง รูปแบบหนึ่งของกิจกรรมทางละครที่เน้นกระบวนการ
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มากกว่าผลลพัธ ์กิจกรรมในลกัษณะนีจ้ะเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกอย่างเป็นธรรมชาติผ่าน
การเล่นบทบาทสมมติ โดยมีครูหรือผู ้น ากิจกรรมเป็นผู้ชี ้แนะและสนับสนุนให้ผู ้เข้าร่วมได้ใช้
จินตนาการในการสื่อสารความคิด ความรูส้ึก และประสบการณ์ชีวิตของตน โดยใช ้ท่าทาง ค าพูด 
และบริบทสมมติ เป็นเครื่องมือส าคญัในการคน้หาความหมายหรือสจัธรรมที่สะทอ้นประสบการณ์
ของมนุษยใ์นมิติต่าง ๆ การด าเนินกิจกรรมในลกัษณะดังกล่าวช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เรียนรูท้ี่จะฟังและเขา้ใจผูอ่ื้น ตลอดจนไดพ้ัฒนาเครื่องมือทางการส่ือสารในรูปแบบ
ที่ไม่ใช่เพียงการใชถ้อ้ยค า แต่รวมถึงภาษากายและการแสดงออกอย่างสรา้งสรรคผ์่านบริบททาง
ละคร 

สรุปจากข้างต้น ละครสร้างสรรค์หมายถึงการแสดงที่ไม่ได้ผ่านการซักซ้อมหรือ
เตรียมตวัล่วงหนา้ โดยใหผู้แ้สดงไดใ้ชจ้ินตนาการและบทบาทสมมติผ่านกระบวนการดน้สด โดย
ครูจะเป็นผูช้่วยชีแ้นะในการแสดง ละครประเภทนีมุ้่งเนน้การพัฒนาทักษะการคิด การแกปั้ญหา 
และการแสดงออกของผูแ้สดง ไม่ใช่เพื่อความบันเทิง โดยสามารถใชเ้ป็นสื่อการสอนในหอ้งเรียน
เพื่อพฒันาทกัษะต่างๆ เช่น การร่วมมือและการเรียนรูด้า้นสงัคมตามวยั 

3.2 ลักษณะละครสร้างสรรค ์ 
กระบวนการในกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์ป็นลกัษณะของการเรียนรูท้ี่เนน้ใหผู้เ้ขา้ร่วม

เป็นศูนยก์ลาง โดยมีล าดบัขัน้ตอนที่เริ่มตน้จากสิ่งที่ผูเ้รียนมีพืน้ฐานความรูห้รือประสบการณ์เดิม 
ซึ่งอาจเป็นสิ่งที่พวกเขาคุน้เคยหรือใกลต้วั แลว้จึงค่อย ๆ เชื่อมโยงไปสู่ประสบการณ์ใหม่ที่มีความ
ลึกซึง้และกวา้งขวางมากขึน้ ทั้งนีก้็เพื่อพัฒนาศักยภาพการท างานของสมองในทั้งสองซีกให้มี
ความสมดุลและมีประสิทธิภาพ หนึ่งในกิจกรรมส าคัญในกระบวนการละครสรา้งสรรคค์ือ “การ
เล่นเลียนแบบ” ซึ่งถือเป็นกลไกส าคัญที่สะทอ้นการรบัรูข้องผูเ้ล่นต่อสิ่งแวดลอ้มรอบตัว การเล่น
เลียนแบบนีช้่วยใหเ้ด็กสามารถแสดงออกถึงสิ่งที่พวกเขารบัรูผ้่านประสาทสมัผสั แมใ้นบางครัง้จะ
ยังไม่สามารถเขา้ใจหรือถ่ายทอดความหมายนั้นไดโ้ดยทันที โดยเด็กจะค่อย ๆ น าสิ่งที่รบัรูม้า
ผสมผสานกบัความรูเ้ดิมที่มีอยู่ เพื่อสรา้งความเขา้ใจใหม่ที่สอดคลอ้งกบัประสบการณข์องตนเอง 

พฤติกรรมการเล่นเลียนแบบของเด็กมกัเริ่มตน้จากสิ่งที่เด็กคุน้เคยและมองว่าส าคัญ 
ซึ่งรูปแบบของการเล่นอาจแตกต่างกนัออกไปตามพืน้เพ ประสบการณ์ หรือวฒันธรรมของเด็กแต่
ละคน การเล่นประเภทนีจ้ึงไม่เพียงแต่เป็นเครื่องมือในการแสดงออกเท่านัน้ แต่ยงัเป็นกระบวนการ
ส าคญัในการเรียนรูแ้ละพฒันาทกัษะดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียน (สภุาภรณ ์บณัฑิตย,์ 2558) 

ในการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์ผูน้  ากิจกรรมมีบทบาทส าคญัอย่างยิ่งในการสรา้ง
บรรยากาศของพืน้ที่การเรียนรูใ้ห้มีความรูส้ึกปลอดภัย อบอุ่น และเป็นมิตร เพื่อเปิดโอกาสให้
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ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถแสดงออกอย่างเป็นอิสระ และมีสมาธิจดจ่อกับกระบวนการละครที่
เกิดขึน้ ณ ขณะนั้น ส่ิงส าคัญคือผูน้  ากิจกรรมตอ้งตระหนักว่า ละครสรา้งสรรคแ์ตกต่างจากการ
แสดงละครเวทีทั่ วไป โดยไม่เน้นความสมบูรณ์แบบของการแสดง แต่ให้ความส าคัญกับ
กระบวนการเรียนรูผ้่านการแสดงออก เช่น การฝึกการคิดอย่างสรา้งสรรค ์การแก้ปัญหาเฉพาะ
หนา้ และการสื่อสารผ่านร่างกายและค าพูด การแสดงจึงเป็นเครื่องมือที่ใชเ้พื่อบรรลุเป้าหมาย
ทางการเรียนรู ้ไม่ใช่เพื่อความบนัเทิงเป็นหลกั ตัวอย่างหนึ่งของการน าเรื่องราวมาใชเ้ป็นแรงจูงใจ 
คือ การเลือกนิทานง่าย ๆ อย่าง “หนูนอ้ยหมวกแดง” เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมพัฒนาทกัษะการพูด
และการดน้สด โดยอาจใชโ้ครงเรื่องที่ไม่ซบัซอ้น และเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมไดแ้สดงตลอดทั้งเรื่อง
เพื่อฝึกการสื่อสารอย่างเป็นธรรมชาติ ในกรณีที่เนือ้เรื่องมีความยาวเกินไป ผูน้ ากิจกรรมสามารถ
เลือกเฉพาะตอนที่มีศกัยภาพในการกระตุน้การคิดวิเคราะหห์รืออภิปรายต่อได ้เพื่อใหก้ิจกรรมเกิด
ประสิทธิภาพภายในเวลาที่มีจ ากดั การเลือกเนือ้หา และออกแบบกระบวนการละครสรา้งสรรคจ์ึง
ควรพิจารณาทั้งความเหมาะสมของผู้เข้าร่วม และเป้าหมายของกิจกรรมในแต่ละครัง้อย่าง
รอบคอบ (รฏัฐพิชญ ์แสงดา, 2563) 

กลวิธี 6 ขัน้ตอนในการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์การจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์
นั้นมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมการเรียนรูผ้่านการแสดงออกทางร่างกาย จินตนาการ และความคิด
สรา้งสรรค ์โดยกระบวนการสามารถแบ่งออกเป็น 6 ขัน้ตอนส าคญั ดงันี ้

1.การกระตุน้ประสาทสัมผสัทัง้หา้ (Sensory Recall) เป็นขัน้ตอนเริ่มตน้ที่ใชก้ารรบัรู้
ผ่านประสาทสัมผัส ได้แก่ การมองเห็น การได้ยิน การลิม้รส การได้กลิ่น และการสัมผัส เพื่อ
กระตุน้ประสบการณ์ที่ฝังอยู่ในความทรงจ า การฝึกฝนในขั้นตอนนีช้่วยใหผู้ ้เขา้ร่วมมีสมาธิและ
ตระหนักรูถ้ึงรายละเอียดรอบตัวไดอ้ย่างลึกซึง้ พรอ้มเปิดทางไปสู่การสรา้งจินตภาพที่ชดัเจนและ
ต่อยอดไปสู่จินตนาการในล าดบัถดัไป 

2.การใชจ้ินตนาการ (Imagination) ขัน้ตอนนีเ้กี่ยวขอ้งกับการมโนภาพหรือการนึก
ภาพในใจ ซึ่งอาจเกิดจากสิ่งทีพ่บเห็นตรงหนา้ หรือจากประสบการณใ์นอดีต จินตนาการเป็นกลไก
ที่ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถแสดงออกอย่างเป็นอิสระ ปราศจากกรอบความคิดที่จ ากัด และน าไปสู่
แนวคิดใหม่ ๆ ที่สรา้งสรรคม์ากยิ่งขึน้ 

3.การใชค้วามคิดสรา้งสรรค ์(Creativity) เป็นกระบวนการที่ต่อยอดจากจินตนาการ 
โดยเนน้การสรา้งสิ่งใหม่หรือวิธีการใหม่ที่ไม่เลียนแบบใคร การแสดงออกทางความคิดสรา้งสรรคน์ี ้
จะช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามารถสรา้งผลงานที่มีเอกลกัษณ ์และสะทอ้นตวัตนอย่างชดัเจน 
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4.การเคลื่อนไหวร่างกาย (Movement) การเคลื่อนไหวเป็นการแสดงออกทาง
กายภาพที่สะท้อนความคิดและความรูส้ึกของผู้เรียน ซึ่งถือเป็นวิธีการเรียนรู้ตามธรรมชาติ 
โดยเฉพาะในเด็ก การเริ่มตน้กิจกรรมดว้ยการเคลื่อนไหวจะชว่ยใหเ้กดิความสนุกสนานและกระตุน้
การมีส่วนร่วม การเคลื่อนไหวอย่างสรา้งสรรคย์ังส่งเสริมใหเ้กิดวินัยในตนเองและการแสดงออก
อย่างอิสระอีกดว้ย 

5.การใชท้่าใบ ้(Pantomime) เป็นการสื่อสารผ่านการใชร้่างกายและท่าทางโดยไม่ใช้
ค  าพดู ซึ่งช่วยลดแรงกดดนัจากการตอ้งใชภ้าษา และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดใ้ชจ้ินตนาการและการ
สมมติสถานการณ์อย่างเต็มที่ ท่าใบจ้ึงเหมาะอย่างยิ่งในช่วงเริ่มตน้ของกิจกรรมเพื่อสรา้งความ
มั่นใจในการแสดงออก 

6.การด้นสด (Verbal Improvisation) ขั้นตอนนี้คือการแสดงออกอย่างฉับพลัน
ภายใตเ้งื่อนไขที่ก าหนดขึน้ ณ เวลานั้น โดยอาจใชท้ั้งการเคลื่อนไหวหรือการพูด การดน้สดไม่อิง
กบับทที่วางไวล้่วงหนา้ ท าใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรคแ์ละการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ ซึ่งเป็นทกัษะที่
ส  าคญัในกระบวนการเรียนรูผ้่านละคร (รฏัฐพิชญ ์แสงดา, 2563) 

จากที่กล่าวมาสรุปไดล้ะครสรา้งสรรค์ (Creative Drama) เป็นกระบวนการเรียนรู้
ผ่านการแสดงออกที่มุ่งเนน้ “กระบวนการ” มากกว่าผลลัพธ์ โดยใหค้วามส าคัญกับผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง เปิดโอกาสให้ผู ้เข้าร่วมได้ใช้ จินตนาการ บทบาทสมมติ  และการด้นสด ใน
สภาพแวดลอ้มที่ปลอดภัยและเป็นมิตร เพื่อพัฒนาทักษะหลากหลายดา้น เช่น การคิดวิเคราะห ์
การจดจ่อมีสมาธิ ความมั่นใจในตนเอง การส่ือสาร และการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม 

 
3.3 ทิศทางพระราชบัญญตักิารศกึษาไทย 

พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 แก้ ไขเพิ่มเติม ฉบบัที่ 2 พ.ศ.
2545 และฉบบัที่ 3 พ.ศ. 2553 มีความมุ่งหมายและหลกัการ พรอ้มกับแนวทางการจัดการศึกษา
(วิรตัน ์ผดงุชีพ, 2560, น. 29) ดงันี ้

ความมุ่งหมายและหลักการเพื่อพัฒนาคนไทยให้ เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู ้และคุณธรรม สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข โดยมี
กระบวนการเรียนรู้ที่มุ่ง ปลูกฝังจิตส านึกในด้านปกครองในระบอบประชาธิปไตยเคารพสิทธิ 
กฎหมาย รกัษาประโยชนอ์นุรกัษ์ ศาสนา ศิลปะวัฒนธรรมของชาติ ประกอบอาชีพ มีความคิด
ริเริ่มสรา้งสรรค ์ใฝ่รู ้ใฝ่เรียน ตามหลักการ ศึกษาตลอดชีวิตส าหรบัประชาชน โดยเปิดโอกาสให้
สงัคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา และการพฒันา สาระและกระบวนการเรียนรูใ้หเ้ป็นไปอย่าง
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ต่อเนื่อง แนวทางการจัดการศึกษา ยึดหลักว่าผู ้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู ้และพัฒนา
ตนเองได้ และถือว่าผู ้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียน
สามารถพฒันาตาม ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ การจดักระบวนการเรียนรูต้อ้งจดัเนือ้หาของ
สาระและกิจกรรมให้ สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนโดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล มีการฝึกทักษะ กระบวนการคิด เรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรง ปลูกฝัง
คณุธรรม จริยธรรม จัดสภาพสิ่งแวดลอ้มเอือ้ต่อการเรียนรู ้และการจดัการเรียนรูใ้หเ้กิดขึน้ไดทุ้ก
เวลาทุกสถานที่ 

 
3.4 การละครสร้างสรรคก์ับการพัฒนาเดก็และเยาวชนในบริบทสังคมไทย  

ตลอดระยะเวลากว่า 40 ปีที่ผ่านมา "ละครสรา้งสรรค"์ หรือที่บางครัง้เรียกว่า "ละคร
เพื่อการศึกษา" ไดเ้ขา้มามีบทบาทส าคญัในฐานะเครื่องมือทางการเรียนรูท้ี่ทรงพลัง โดยเฉพาะใน
การจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กและเยาวชน ตั้งแต่ระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐานไปจนถึง
ระดับอุดมศึกษา การน าละครสรา้งสรรคเ์ขา้สู่ระบบการศึกษาไทยมีจุดเริ่มตน้ที่ส  าคัญจาก รอง
ศาสตราจารย์อรชุมา ยุทธวงศ์ แห่งคณะอักษรศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งในช่วง
ประมาณ พ.ศ. 2517 ท่านได้ศึกษาระดับมหาบัณฑิตด้านการละครจากมหาวิทยาลัยฮาวาย 
ประเทศสหรฐัอเมริกา และน าความรูด้า้นกระบวนการละครกลับมาพัฒนาหลักสูตรการเรียนการ
สอนในประเทศไทย โดยเนน้การประยุกตใ์ชเ้ทคนิคละครสรา้งสรรคเ์พื่อเสริมสรา้งพฒันาการของ
ผูเ้รียน จากจุดเริ่มตน้ในแวดวงศิลปะการละครในระดับอุดมศึกษา แนวคิดดังกล่าวได้ขยายวง
กวา้งออกไปยงัสถานศึกษาระดบัต่าง ๆ โดยมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนเกิดพัฒนาการทัง้ดา้นอารมณ์ สงัคม 
ความคิดสรา้งสรรค ์และทักษะชีวิต ปัจจุบันมีหลายสถาบันทัง้ในระดับพืน้ฐานและอุดมศึกษาที่
เล็งเห็นถึงความส าคัญของละครสรา้งสรรคแ์ละไดบ้รรจุไวใ้นหลักสูตรอย่างจริงจัง เช่นเดียวกับ
แนวทางการศึกษาที่ใชใ้นต่างประเทศ (ธนสิน ชุตินธรานนท,์ 2560) 

จากการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวขอ้งกับการใชล้ะครสรา้งสรรค์ในบริบทของประเทศไทย 
พบว่า แนวคิดและกระบวนการละครสรา้งสรรคไ์ดถู้กน ามาใชเ้ป็นเครื่องมือในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนอย่างกวา้งขวาง โดยครอบคลมุเป้าหมายหลกัทางการศึกษาทัง้สามดา้น ไดแ้ก่ 

ดา้นพุทธิพิสัย หมายถึง การเสริมสร้างความรู ้ความเขา้ใจ การคิดวิเคราะห์ การ
สรา้งสรรคผ์ลงาน ตลอดจนการแกปั้ญหา ซึ่งเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมการท างานของสมองและ
การเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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ด้านจิตพิสัย คือ การส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ ความรู้สึก และทัศนคติ 
ตลอดจนการเรียนรูเ้กี่ยวกบัคณุค่าของตนเองและสงัคมรอบขา้ง ผ่านการมีส่วนร่วมในสถานการณ์
สมมติที่หลากหลาย 

ดา้นทักษะพิสัย ซึ่งเกี่ยวขอ้งกับการพัฒนาในดา้นการเคลื่อนไหว การประสานงาน
ของกล้ามเนื ้อ การใช้ประสาทสัมผัส และการแสดงออกผ่านร่างกายอย่างเป็นธรรมชาติและ
สรา้งสรรค ์

กล่าวได้ว่าละครสร้างสรรค์เป็นกระบวนการที่มีศักยภาพในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในมิติต่าง ๆ ไดอ้ย่างรอบดา้น ทั้งในดา้นสติปัญญา อารมณ์ และทักษะชีวิต (ลิขิต ใจดี, 
2562) 

สรุปจากขา้งตน้ ประเด็นของละครสรา้งสรรคซ์ึ่ง เป็นกระบวนเรียนรูท้างเลือกใหม่ที่
สามารถพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ี่สมบูรณท์ั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ ์สังคม และสติปัญญา 
ซึ่งสอดคลอ้งกับทิศทางการศึกษาของชาติอีกทั้งยงัเป็นการขยายฐาน ความเขา้ใจเกี่ยวกบัคุณค่า
และความส าคญัของละครสรา้งสรรคต์่อสาธารณะชนต่อไป 

 
3.5 แนวคิดและทฤษฎี 

ทฤษฎีแรงจูงใจของเฮอรซ์เบอรก์  
ในทางจิตวิทยา แรงจูงใจ (Motivation) หมายถึงสภาวะภายในของบุคคลที่

กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมเพื่อไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ ส าหรับแรงจูงใจในการท างานจะเป็น
แรงผลกัดนัที่ท าใหบุ้คคลมีความมุ่งมั่นในการปฏิบตัิงานและพฒันาตนเองใหเ้จริญกา้วหนา้ เฮอรซ์
เบอรก์ (Herbert, 1972) เสนอแนวคิดว่า แรงจูงใจเกิดจากความแตกต่างระหว่างความตอ้งการ
หรือความปรารถนาของบุคคล กบัผลลพัธห์รือความส าเร็จที่ไดร้บั ซึ่งสามารถสรุปไดใ้นสมการว่า 
แรงจูงใจ = ความปรารถนา (Aspiration) – ความส าเร็จ (Achievement) แรงจูงใจมีบทบาท
ส าคญัในการท างานของบุคลากร โดยส่งผลในดา้นต่าง ๆ ดังนี ้เพิ่มพลงัและความกระตือรือรน้ใน
การปฏิบตัิงานส่งเสริมความพยายามและความอดทนในการเผชิญกบัอปุสรรคกระตุน้ใหเ้กิดการ
ปรบัปรุงและเปลี่ยนแปลงวิธีการท างานให้ดีขึน้ สรา้งความรูส้ึกมีคุณค่าในตนเองและส่งเสริม
จรรยาบรรณในการท างาน แรงจูงใจมีประโยชน์และมีความส าคัญต่อการท างานของบุคลากร
หลายประการดงัต่อไปนี ้ 

องคป์ระกอบของแรงจูงใจแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มหลกั คือ 
1. องคป์ระกอบจูงใจ (Motivation Factors) 
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เกี่ยวขอ้งกบัเนือ้หาของงานทีท่  าโดยตรง ส่งผลใหเ้กิดความพึงพอใจและ
แรงจูงใจ ประกอบดว้ย ความส าเร็จในการท างาน การไดร้บัการยอมรบันบัถือ ลกัษณะของงานที่
น่าสนใจและทา้ทาย ความรบัผิดชอบในงาน โอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพ 

2. องคป์ระกอบค า้จุน (Maintenance Factors) 
เป็นปัจจยัทีช่่วยป้องกนัความไม่พึงพอใจในการท างาน ประกอบดว้ย เงนิเดือน

และผลตอบแทน โอกาสในการพฒันาทกัษะและความกา้วหนา้ ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลใน
องคก์รสถานะของอาชีพ นโยบายและการบริหารจดัการขององคก์ร 

จากแนวคิดนี ้การสรา้งแรงจูงใจส าหรบัเด็กประถมศึกษาตอนตน้ในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะกจิกรรมที่เนน้การเรียนรูผ้่านการแสดงออก เช่น ละครสรา้งสรรค ์ควร
ค านึงถึงการออกแบบกิจกรรมใหม้ีความทา้ทาย สนุกสนาน และใหโ้อกาสเด็กไดป้ระสบ
ความส าเร็จในงานที่ท า รวมทัง้การใหก้ าลงัใจและยอมรบัผลงานของเด็ก เพื่อเสริมสรา้งความ
มั่นใจและความกระตือรือรน้ นอกจากนีย้งัตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการมีปฏิสมัพนัธท์ี่ดี
ระหว่างเพื่อนและครูผูส้อน เพื่อสรา้งบรรยากาศที่ปลอดภยัและส่งเสริมใหเ้ด็กมีแรงจูงใจในการ
เรียนรูแ้ละพฒันาตนเองอย่างเต็มศกัยภาพ (Herbert, 1972; กมลพร กลัยาณมิตร, 2559) 

4. งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 
4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัเด็กสมาธิสั้น 

บุญทรพัย ์ศักดิ์บุญญารตันแ์ละคณะ (Sakboonyarat et al., 2018) ไดท้ าการศึกษา
ความชุกและปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัโรคสมาธิสั้น (Barkley, 2015) ในกลุ่มเด็กระดบัประถมศึกษาใน
ชุมชนชนบทภาคกลาง จ านวน 495 คน การศึกษาพบว่า อตัราความชุกของเด็กที่มีสมาธิสัน้อยู่ที่ 
2.2% ซึ่งถือว่าค่อนขา้งต ่าเมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาความชุกของเด็กสมาธิสั้นในประเทศ
ไทยที่เคยรายงานไวใ้นระดบั 6.5% และ 8.1% ตามล าดับ (ทวีศิลป์ วิษณุโยธินและคณะ, 2556)
การวิเคราะห์ข้อมูลทั้งแบบไม่แปรผันและแบบหลายตัวแปรชี ้ให้เห็นว่า โรคสมาธิสั้นในเด็กมี
ความสมัพนัธก์บัปัจจยัทัง้ในระดบัครอบครวัและระดบัตวัเด็ก ไดแ้ก่ การเรียนซ า้ชัน้ การถูกพกัการ
เรียนหรือเปลี่ยนโรงเรียน ประวัติการถูกรังแก และการที่ผู ้ปกครองหลักไม่ใช่พ่อแม่โดยตรง 
นอกจากนี ้ขอ้มลูเชิงคณุภาพจากการศึกษายงัพบว่า ผูป้กครองหลกัและครูยังมีความรูแ้ละความ
เขา้ใจที่ไม่เพียงพอเกี่ยวกบัโรคสมาธิสัน้ อีกทัง้ระบบการดแูลสขุภาพในพืน้ที่ดงักล่าวยงัไม่สามารถ
ตรวจพบหรือวินิจฉัยปัญหาดงักล่าวไดอ้ย่างเหมาะสม ส่งผลใหเ้ด็กที่มีสมาธิสัน้ไม่ไดร้บัการรกัษา
หรือการช่วยเหลือที่เหมาะสมตามความจ าเป็น 



  

 

21 

วามลุกุวาและทีมวิจยั (Wamulugwa et al., 2017) ด าเนินการศึกษาความชุกและปัจจยั
ที่เกีย่วขอ้งกบัโรคสมาธิสัน้ (ADHD) ในเด็กประเทศยูกนัดา โดยใชวิ้ธีการศกึษาภาคตดัขวาง ผล
การศึกษาพบว่าอตัราการเกิดโรคสมาธิสัน้ในกลุ่มตวัอย่างนีอ้ยู่ที่ 11.7% ซึ่งสงูกว่าระดบัความชุก
ที่เคยรายงานในกลุ่มประชากรแอฟริกนัอ่ืน ๆ ก่อนหนา้นี ้นอกจากนีย้งัพบว่าผูช้ายมีโอกาสเป็นโรค
สมาธิสัน้มากกว่าผูห้ญิงถึงประมาณ 3 เท่า อีกทัง้กลุ่มเด็กที่มีอายุต  ่ากว่า 10 ปีมีแนวโนม้ทีจ่ะเป็น
โรคนีม้ากกว่าเดก็ในช่วงอายุอื่น ๆ ถึง 4 เท่า ซึ่งชีใ้หเ้ห็นถึงความสมัพนัธท์ี่มนียัส าคญัทางสถิติ
ระหว่างอายุและเพศกบัโรคสมาธิสัน้ในกลุ่มเป้าหมาย 

4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัละครสร้างสรรค ์
(ธนานิษฐ์ วีระศกัดิ์อรุณ, 2561) ไดพ้ัฒนากิจกรรมการใชหุ้่นสายเสมาเพื่อช่วยปรบั

พฤติกรรมเด็กที่มีอาการสมาธิสั้น โดยกิจกรรมนีส้รา้งขึน้บนพืน้ฐานของกระบวนการสรา้งสรรค์
และการประดิษฐ์หุ่นสายเสมาตามทฤษฎีแรงจูงใจของเฮอรซ์เบอรก์ ซึ่งเนน้องค์ประกอบจูงใจ 
(Motivation Factors) เช่น ความส าเร็จในการท างาน ที่หมายถึงความสามารถของบุคคลในการ
ท างานจนส าเร็จลุล่วงและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้ไดอ้ย่างเหมาะสม แรงจูงใจจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่
ช่วยใหเ้ด็กสามารถด าเนินกิจกรรมจนส าเร็จได ้การปรบัพฤติกรรมใหน้ิ่งของเด็กสมาธิสั้นนั้นตอ้ง
อาศัยแรงจูงใจอย่างมาก ชุดกิจกรรมนี้จัดขึน้เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ โดยมีการจัดกิจกรรม
สัปดาหล์ะ 3 ครัง้ รวมเป็น 12 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาที โดยใชท้ฤษฎีแรงจูงใจของเฮอรซ์เบอรก์เป็น
แนวทาง เนื่องจากเด็กสมาธิสั้นมีความสนใจและความตอ้งการที่แตกต่างจากเด็กทั่วไป แรงจูงใจ
จึงเป็นกุญแจส าคัญในการกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ผลจากการ
ทดลองแสดงใหเ้ห็นว่าเด็กสมาธิสัน้มีคะแนนการปรบัพฤติกรรมในช่วงหลงัทดลองสงูกว่าช่วงก่อน
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

(รฏัฐพิชญ์ แสงดา, 2563)ได้ท าการศึกษาพัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เพื่อ
เสริมสรา้งทักษะการคิดที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการยับยั้งชั่งใจในเด็กปฐมวัย รวมถึงการควบคุม
อารมณ์และการวางแผนการจัดการ โดยมีนักเรียนชั้นประถมศึกษาเป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 19 
คน ผลการวิจัยพบว่า (1) ชุดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่พัฒนาขึน้ประกอบด้วยแผนกิจกรรม
จ านวน 12 แผน แผนกิจกรรมตัง้แต่แผนที่ 1 ถึง 4 มุ่งเนน้ไปที่การพฒันาการยับยัง้พฤติกรรม ส่วน
แผนที่  5 ถึง 8 ใช้พัฒนาการควบคุมอารมณ์ และแผนที่ 9 ถึง 12 เป็นการส่งเสริมทักษะการ
วางแผนและการจดัการ กิจกรรมละครสรา้งสรรคท์ี่ออกแบบมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกับ
เป้าหมายที่ตัง้ไวใ้นระดบัสงูสดุ (2) จากการวดัผลก่อนและหลงัการจดักิจกรรม พบว่าคะแนนเฉล่ีย
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ตวัชีว้ดัทักษะการคิดและพฤติกรรมการงดเวน้ในเด็กเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคญั โดยเฉพาะดา้นการ
ควบคมุอารมณท์ี่อยู่ในระดบัสงูสดุหลงัการทดลอง 

(โกมล ศรีทองสขุ, 2560) ไดท้ าการวิจยัเกี่ยวกบักิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อส่งเสริม
ทกัษะการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัของเด็กก่อนวยัเรียน โดยออกแบบและพัฒนาแผน
กิจกรรมที่ใชก้ระบวนการละครสรา้งสรรค ์ซึ่งเป็นรูปแบบของการเล่นสมมติที่ไดร้บัการวางแผน
อย่างเหมาะสมกบัวัยและพฒันาการของเด็ก เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมไดร้บัประโยชนส์ูงสดุจากการเล่นใน
ขณะที่ยังคงความเป็นธรรมชาติของการเล่นไว ้นอกจากนีย้ังอาศัยแนวคิดจากทฤษฎีพัฒนาการ
ทางสติปัญญาของเปียเจต ์ที่เนน้การเรียนรูต้ามล าดับขั้นและผ่านการปฏิบัติดว้ยตนเอง รวมถึง
ทฤษฎีการเรียนรูข้องธอรน์ไดค ์ที่เนน้การฝึกซ า้และท าซ  า้ในการเรียนรู ้เครื่องมือประเมินทักษะ
ก่อนและหลังกิจกรรมมุ่งเนน้ 3 ดา้นหลัก คือ ดา้นความสะอาด การแต่งตัว และการรบัประทาน
อาหารรวมถึงการขับถ่าย โดยผลการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของกิจกรรม
ตามความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญอยู่ในระดบัสงูสดุ 

(ภิชา ใบโพธ์ิ และชาริณี  ตรีวรัญญู , 2565) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมที่
ผสมผสานการเล่านิทานกับละครสรา้งสรรค์ เพื่อส่งเสริมทักษะการสรา้งความสัมพันธ์ในกลุ่ม
นักเรียนประถมศึกษาตอนต้น ชุดกิจกรรมประกอบดว้ย 8 กิจกรรม ซึ่งใชเ้ทคนิคการเล่านิทาน
รูปแบบต่าง ๆ เพื่อช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเรื่องราวและเชื่อมโยงมุมมองของตนกบัตวัละครในนิทาน
อย่างลึกซึง้ นอกจากนี ้ยังใชก้ระบวนการละครสรา้งสรรคก์ระตุน้ให้นักเรียนไดม้ีปฏิสัมพันธ์กับ
เพื่อนร่วมชัน้ ผ่านการแสดงออกทางอารมณ ์ความรูส้ึก ท่าทาง รวมถึงการท างานร่วมกันผ่านบท
ละครที่อา้งอิงจากนิทานที่ไดร้บัฟัง โครงสรา้งของชุดกิจกรรมนีป้ระกอบดว้ย แนวคิดและลกัษณะ
ส าคัญ วัตถุประสงค์ กิจกรรม ขั้นตอนการจัดกิจกรรม แนวทางการใช้งาน และแนวทางการ
ประเมินผล ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมมีคะแนนทักษะการสรา้งสัมพันธภาพ
สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม  

 สงัขรตัน ์(2562) ไดท้ าการศึกษาผลของกิจกรรมละครสรา้งสรรคท์ี่มีต่อพฤติกรรม
เชิงบวกของนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบว่า พฤติกรรมเชิงบวกที่ไดร้บัผลกระทบมากที่สุดไดแ้ก่ 
การเคารพศกัดิ์ศรี ตามดว้ยการค านึงถึงแรงจูงใจและการมีโลกทศัน ์และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการ
พยายามมีส่วนร่วม ทั้งนี ้คะแนนพฤติกรรมเชิงบวกโดยรวมและในแต่ละดา้นของนักเรียนสูงขึน้
อย่างมีนยัส าคญัหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์มื่อเทียบกบัก่อนการจดักิจกรรม 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Pre – Experimental Design) โดยใชรู้ปแบบ
การทดลองแบบกลุ่มเดียวที่มีการวดัตวัแปรก่อนหลงัการทดลอง (One Group Pretest – Posttest 
Design) เพื่อบรรลจุุดมุ่งหมายการวิจยัผูวิ้จยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้ 

1.การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
2.การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั  
3.วิธีการทดลอง 
4.การวิเคราะหข์อ้มลู 

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอยา่ง  
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีค้ือนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ ที่มีอายุ 7-9 
ปี จ านวน 20 คน ซึ่งก าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียนเซนตโ์ยเซฟทิพวลั จงัหวดัสมทุรปราการ  

กลุม่ตัวอยา่งในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นี ้คือนักเรียนที่มีพฤติกรรมขาดสมาธิภาวะสมาธิสั้น 

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น ที่มีอายุ 7-9 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล 
จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 8 คน โดยเลือกจากผลคะแนนความเสี่ยงของอาการขาดสมาธิคัด
กรองจากแบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV (Short form) โดยครูประจ าชั้นและผูป้กครองเป็นผู้
ประเมิน มีขัน้ตอนในการคดัเลือก ดงันี ้ 

1.การคัดกรองจากแบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV (Short form) โดยครูประจ าชั้น
และผูป้กครองเป็นผูป้ระเมิน SNAP-IV จะท าการประเมิน ใน 3 ดา้น รวม 26 ขอ้ไดแ้ก่ 

ภาวะขาดสมาธิ (Attention Deficit) มี 9 ขอ้ 
ภาวะซนหุนหนัพลนัแล่น (Hyperactivity and Impulsive) มี 9 ขอ้ 
ภาวะดือ้ต่อตา้น (opposition/defiance) มี 8 ขอ้ 
การให้คะแนนจะให้คะแนน 0-3 คะแนน โดย 0=ไม่พบพฤติกรรมดังกล่าว 1=พบ

เล็กนอ้ย 2=พบปานกลาง 3=พบบ่อย 
เกณฑก์ารพิจารณาความรุนแรง ภาวะขาดสมาธิ 
< 13 คะแนน อาการไม่มีความส าคญัทางคลินิก 
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13-17 อาการเล็กนอ้ย 
18-22 อาการปานกลาง 
>=23 อาการรุนแรง โดยเลือกจากผลคะแนนความเสี่ยงของอาการขาดสมาธิตัง้แต่

13-17 อาการเล็กนอ้ยและ18-22 อาการปานกลาง 
2.ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัครใจ รวมทั้งได้รับการยินยอมจาก

ผูป้กครองหรือผูแ้ทนโดยชอบธรรม ซึ่งกลุ่มตวัอย่างสามารถบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยัเมื่อใดก็
ได ้

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วย 

1.แบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV(Short form) ส าหรบัครูและผู้ปกครอง (คิดค้น
โดย James.M.Swanson Ph.D.และคณะ แปลงเป็นฉบบัภาษาไทย โดย นพ.ณัธร พิทยรตันเ์สถียร
และคณะ  

2.กิจกรรมละครสรา้งสรรคจ์ านวน 12 กิจกรรม 
3.แบบสงัเกตพฤติกรรมอาการขาดสมาธิ (ธนานิษฐ์ วีระศกัดิ์อรุณ, 2561) 

ข้ันตอนในการสร้างและวิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย  
1.สรา้งกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบั

ผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ จ านวน 12 กิจกรรม ผูวิ้จัยไดอ้อกแบบกิจกรรม โดยน าหลักของกระบวนหลัก
ทฤษฎีแรงจูงใจของ เฮอรซ์เบอรก์ องค์ประกอบจูงใจ (Motivation Factors) มาใช้ในการสร้าง
กิจกรรมเพื่อช่วยใหเ้ด็กสมาธิสัน้เกิดแรงจูงใจในการร่วมท ากิจกรรม 

2.น าแผนกิจกรรมที่สรา้งขึน้ไปให้ผู ้เชี่ยวชาญตรวจสอบว่ากิจกรรมสอดคล้องกับ
วตัถุประสงคจ์ุดมุ่งหมายของการวิจยั และเหมาะสมจะน าไปใชไ้ดห้รือไมโ่ดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน 
เป็นผูต้รวจสอบแลว้น าผลการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ซึ่ง
ผูเ้ชี่ยวชาญแต่ละท่านใหค้ะแนนตามเกณฑด์งันี ้ 

ใหค้ะแนน +1 หมายถึง แน่ใจว่ากิจกรรมน แนใ่จว่ากจิกรรมนัน้สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

ใหค้ะแนน 0 หมายถงึ แน่ใจว่ากิจกรรมน แนใ่จว่ากจิกรรมนัน้สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

ใหค้ะแนน -1 หมายถึง แนใ่จว่ากจิกรรมน แน่ใจว่ากิจกรรมนัน้สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารวิจยั 
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โดยมเกณฑก์ารแปลค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) คือ ในแต่ละกจิกรรม
จะตอ้งไดค้่าดชันีไม่ต  ่ากว่า 0.5 จึงจะถือว่ากจิกรรมนัน้มีคณุภาพและสามารถน าไปใชไ้ด ้ 

3.น ากิจกรรมที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาท าการแก้ไขปรับปรุง  ตาม
ค าแนะน า แลว้น าไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่างในงานวิจยั 

4. น ากิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผู ้
มีปัญหาสมาธิสั้น ไปทดลองใชก้บักลุ่มตัวอย่าง โดยท าการทดลองจ านวน 12 ครัง้ๆ ละ 40 นาที 
เป็นเวลา 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ คือวนัจนัทร ์วนัพธุ และวนัศกุร ์

5.แบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นอาการขาดสมาธิขณะทดลองของผูวิ้จยัเป็นแบบสังเกต
พฤติกรรมดา้นอาการขาดสมาธิของเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน้ (ธนานิษฐ์ วีระศกัดิ์อรุณ, 2561) ขณะที่
ท ากิจกรรมในช่วงระยะเวลา15 นาทีในแต่ละกิจกรรมแต่ละครัง้ 

วิธีการทดลอง 
1.แบบแผนการวิจยั  

การวิจัยในครัง้นี ้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Pre – Experimental Design) ซึ่งผู ้วิจัย
ด าเนินการทดลองตามแผนทดลองกลุ่มเดียว ทดลองก่อนหลงั (One Group – Posttest Design) 
การวิจยัในครัง้นี ้ทดลองจ านวน 12 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาที เป็นเวลา 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ คือ
วนัจนัทร ์วนัพธุ และวนัศกุร ์เวลา 9.00 – 9.40 น. ครบ 4 สปัดาห ์

2. ขัน้ตอนการทดลอง 

การวิจัยในครั้งนี้มีข้ันตอนในการดำเนินนการวิจัยดังข้ันนตอนต่อไปนี้  
2.1 ยื่นโครงร่างพิจารณาการท าวิจยัในมนุษยเ์พื่อจารณาในดา้นจรยิธรรมในการวิจยั

ในมนุษย ์ของมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ  
2.2 ขอหนงัสือเพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการลงพืน้ที่เขา้สมัภาษณ์ครูประจ าชัน้และ

ผูป้กครอง เพื่อเก็บขอมลูรายบุคคลเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจยั และท าการคัดกรองกลุ่มตวัอย่าง
ดว้ยแบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV(Short form) ส าหรับครูและผู้ปกครอง ด้านอาการขาด
สมาธิ เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั  

2.3 นดัหมายวนัที่จะเขา้ท ากิจกรรม และเขา้ท ากิจกรรมตามเวลาที่ก าหนด 
2.4 หลังจบกิจกรรม ผู ้วิจัยใหค้รูและผูป้กครองท าแบบประเมินพฤติกรรม SNAP-

IV(Short form) ผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มูล กล่าวขอบคณุนักเรียนและบุคคลากรในสถานศึกษาที่ให้
การอนุเคราะหใ์นการใหข้อ้มลูต่างๆ  

2.5 ผูวิ้จยัน าขอ้มลูตา่งๆ ที่ไดม้าวิเคราะหแ์ละรายงานผลต่อไป 
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การวเิคราะหข้์อมูล 
ผูวิ้จยัวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมทางสถติิส  าเร็จรูปในการวิเคราะหข์อ้มลูและก าหนด

สถิติเพื่อการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
1. สถิติหาคณุภาพของเครื่องมือ 
2. สถิติพืน้ฐาน 
วิเคราะหผ์ลก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อ

พัฒนาสมาธิส าหรับผู ้มีปัญหาสมาธิสั้นของครูและผู้ปกครอง โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. สถิติที่ใชท้ดสอบสมมติฐาน 
ใช ้T-Test Dependent เปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์น

เด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้เพื่อทดสอบโดยก าหนดความ
เชื่อมั่นที่ รอ้ยละ 95 
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บทท่ี 4 
ผลการวเิคราะหข์้อมูล 

กิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหา
สมาธิสั้น ที่มีอายุ 7-9 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล จังหวัดสมุทรปราการ 
ผูวิ้จยัไดท้ าการวิเคราะหข์อ้มลูและเสนอผลการวิเคราะหด์งันี ้

สัญลกัษณท่ี์ใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
ในการวิเคราะหข์อ้มลูและการเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู ผูวิ้จยัไดใ้ชส้ญัลกัษณใ์นการ 
วิเคราะหด์งันี ้

N แทน จ านวนผูท้รงคณุวฒุิ 
n แทน จ านวนของกลุ่มตวัอย่าง 
x̄ แทน คะแนนเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่าง 
SD แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
Z แทน สถิติ The Wilcoxon Signed Rank Test 

การวเิคราะหข์้อมูล 
ผูวิ้จัยไดด้  าเนินการวิเคราะหข์อ้มูลและการเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลตามล าดับตาม

วตัถุประสงค ์ดงันี ้
1.เพื่อสรา้งกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบั

ผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ 
2.เพื่อเปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษา

ตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ 

ผลการวเิคราะหข์้อมูล 
ผลจากการสรา้งกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพัฒนาสมาธิ

ส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสั้น ซึ่งในแผนกิจจกรมดงักล่าว ประกอบไปดว้ยชื่อกิจกรรม ขัน้ตอนการจัด
กิจกรรม อปุกรณใ์นการท ากิจกรรม โดยผูวิ้จยัไดแ้บ่งกิจกรรมทัง้หมด 12 กิจกรรม ดงันี ้

1. กิจกรรมแดนซส์ะดดุหยุดทา่สตัว ์เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพและสรา้งแรงจูงใจใหผู้ร้่วม
กิจกรรม ไดฝึ้กสมาธิจากการใชป้ระสาทสัมผสัดา้นการสังเกตและการฟัง สามารถมีสมาธิจดจ่อ
ตามระยะเวลาที่ก าหนดได ้
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2.กิจกรรมเก็บผลไมใ้นป่ามืดเพื่อสรา้งสมัพนัธภาพและสรา้งแรงจูงใจใหผู้ร้่วกิจกรรม 
ไดฝึ้กสมาธิจากการใชป้ระสาทสมัผัสทั้ง5 ดา้นการลิม้รส การไดก้ลิ่น และการสัมผัส สามารถจด
จ่อกบัสิ่งของตรงหนา้ได ้

3.กิจกรรมlocationบอกความรูส้ึก เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพและสรา้งแรงจูงใจใหผู้ร้่วม
กิจกรรมไดฝึ้กสมาธิจากการฝึกการจินตนาการเพื่อใหผู้ร้่วมกิจกรรมสามารถอยู่กบัที่ตาระยะเวลา
หนึ่งได ้

4.กิจกรรมภาพฉันขยบัได ้เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพและสรา้งแรงจูงใจใหผู้ร้่วมกิจกรรม 
ไดฝึ้กสมาธิในการใชจ้ินตนาการของตนเองผ่านการแสดงท่าทางประกอบเพลง สามารถจดจ่อไม่
วอกแวก 

5.กิจกรรมก่อร่างสรา้งอาณาจักร เพื่อสรา้งสัมพันธภาพและสรา้งแรงจูงใจใหผู้ร้่วม
กิจกรรม ไดฝึ้กสมาธิจากการใชค้วามคิดสรา้งสรรค ์สามารถท างานจนส าเร็จ 

6.กิจกรรมเข้าเมืองมหัศจรรย์ เพื่อสร้างสัมพันธภาพและสรา้งแรงจูงใจให้ผู ้ร่วม
กิจกรรม ได้ฝึกสมาธิจากการใช้ความคิดสรา้งสรรค์ สามารถควบคุมตนเองไม่ลุกเดินไปมาใน
ระยะเวลาหนึ่งได ้

7.กิจกรรมนิทานเจ้าบทบาท เพื่อสร้างสัมพันธภาพและสร้างแรงจูงใจให้ผู ้ร่วม
กิจกรรม ไดฝึ้กสมาธิจากการเคลื่อนไหวร่างกาย สามารถท าตามค าสั่งได ้

8.กิจกรรมสถานการณ์พาไป เพื่อสร้างสัมพันธภาพและสร้างแรงจูงใจให้ผู ้ร่วม
กิจกรรม ไดฝึ้กสมาธิในการเคลื่อนไหวร่างกายจากความรูส้ึกนึกคิดของตนเอง สามารถวางท่าทาง
ดว้ยความมั่นใจได ้

9.กิจกรรมใบท้่าทาย เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพและสรา้งแรงจูงใจใหผู้ร้่วมกจิกรรม ไดฝึ้ก
สมาธิโดยการใชท้่าใบ ้สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

10.กิจกรรมปากอา้ท่าขยบั เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพและสรา้งแรงจูงใจใหผู้ร้่วมกิจกรรม 
ไดฝึ้กสมาธิโดยการใชท้่าใบ้ การแสดงออกทางความคิดบางอย่างดว้ยการเคลื่อนไหวหรือการใช้
ท่าทาง สามารถสงัเกตกุารขยบัของปากและตอบกลบัดว้ยท่าทางได ้

11.กิจกรรมเริ่มตน้ชนป้าย เพื่อสรา้งสัมพนัธภาพและสรา้งแรงจูงใจใหผู้ร้่วมกิจกรรม 
ไดฝึ้กสมาธิโดยใชก้ารดน้สด ภายใตเ้งื่อนไขที่ถูกก าหนดขึน้ สามารถสงบนิ่งฟังผูอ่ื้นจนจบได ้

12.กิจกรรมThe mask drama เพื่อสรา้งสัมพันธภาพและสรา้งแรงจูงใจให้ผู ้ร่วม
กิจกรรม ไดฝึ้กสมาธิโดยใชก้ารดน้สดจากการใชค้  าพดู เพื่อใหผู้ร้่วมกิจกรรมสามารถต่อบทบาท
ของตวัเองกบัผูอ่ื้นจนจบได ้
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34 

ซึ่งกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ในเด็กประถมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาสมาธิสาหรับผู ้มี
ปัญหาสมาธิสั้น ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรม โดยนาหลักของกระบวนหลักทฤษฎีแรงจูงใจของ 
เฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบจูงใจ (Motivation Factors) มาใชใ้นการสรา้งกิจกรรมเพื่อช่วยใหเ้ด็ก
สมาธิสัน้เกิดแรงจูงใจในการร่วมทากิจกรรม ซึ่งใชร้ะยะเวลาในการทากิจกรรม จานวน 4 สปัดาห์ๆ  
ละ3 ครัง้เป็นจานวนทัง้สิน้ 12 ครัง้ ครัง้ ละ 40 นาที 

ตาราง 1 โครงสร้างรูปแบบกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ในเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อ
พฒันาสมาธิสาหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ 

ตาราง 1 หลังจากออกแบบกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนต้นเพื่อ
พัฒนาสมาธิสาหรับผู ้มี ปัญหาสมาธิสั้นเรียบร้อยแล้ว ผู ้วิจัยได้มีการนากิจกรรมไปทาการ
ตรวจสอบหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมกบัวตัถุประสงคก์ารจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์
ในเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพัฒนาสมาธิสาหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ ดว้ยการหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) พบว่า ในทุกกิจกรรมนัน้ มีค่าดัชนีที่ผ่านเกณฑก์ารวัดผลที่ 0.5 ในทุกกิจกรรม 
โดยมีค่าเฉล่ียของดัชนีความสอดคลอ้งของกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้
เพื่อพฒันาสมาธิสาหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ เริ่มตน้ที่ 0.66 และ 1.00 จึงไดแ้สดงออกมาเป็นตาราง 
ดงันี ้

ตาราง 2 ผลการทดสอบหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็ก
ประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิสาหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ กับวตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรม
ละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิสาหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ (N = 3) 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค ์ IOC ความหมาย 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรม 
แดนซส์ะดุดหยุดท่าสัตว ์

1.เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพและสรา้งแรงจูงใจให้ผูร่้วมกิจกรรม 
2.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดฝึ้กสมาธิจากการใชป้ระสาทสมัผัสดา้นการสังเกต
และการฟัง 
3.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมสามารถจดจ่อตามระยะเวลาที่ก าหนดได้ 

1.00 สอดคลอ้ง 

 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรม 
เก็บผลไมใ้นป่ามืด 

 
1.เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพและสรา้งแรงจูงใจให้ผูร่้วมกิจกรรม 
2.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดฝึ้กสมาธิจากการใชป้ระสาทสมัผัสทัง้5 ดา้นการ
ลิม้รส การไดก้ล่ิน และการสมัผัส 
3.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมสามารถจดจ่อกับส่ิงของตรงหนา้ได้ 

1.00  
สอดคลอ้ง 

กิจกรรมที่ 3 กิจกรรม 
locationบอกความรูสึ้ก 

1.เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพและสรา้งแรงจูงใจให้ผูร่้วมกิจกรรม 
2.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดฝึ้กสมาธิจากการฝึกการจินตนาการ 
3.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมสามารถอยู่กับที่ตามระยะเวลาหนึ่งได้ 

1.00 สอดคลอ้ง 
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ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค ์ IOC ความหมาย 

กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมภาพฉัน
ขยบัได ้

1.เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพและสรา้งแรงจูงใจให้ผูร่้วมกิจกรรม 
2.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดฝึ้กสมาธิในการใช้จินตนาการของตนเองผ่านการ
แสดงท่าทางประกอบเพลง 
3.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมสามารถจดจ่อไม่วอกแวก 

1.00 สอดคลอ้ง 

 

กิจกรรมที่ 5 กิจกรรม 
ก่อร่างสรา้งอาณาจักร 

1.เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพและสรา้งแรงจูงใจให้ผูร่้วมกิจกรรม 
2.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดฝึ้กสมาธิจากการใชค้วามคิดสรา้งสรรค ์ 
3.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมสามารถท างานจนส าเร็จ 

1.00 สอดคลอ้ง 

กิจกรรมที่ 6 กิจกรรม 
เขา้เมืองมหศัจรรย ์

1.เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพและสรา้งแรงจูงใจให้ผูร่้วมกิจกรรม 
2.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดฝึ้กสมาธิจากการใชค้วามคิดสรา้งสรรค์ 
3.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมสามารถควบคุมตนเองไม่ลกุเดินไปมาในระยะเวลา
หนึ่งได ้

0.66 สอดคลอ้ง 

กิจกรรมที่ 7 กิจกรรม นิทาน
เจา้บทบาท 

1.เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพและสรา้งแรงจูงใจให้ผูร่้วมกิจกรรม 
2.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดฝึ้กสมาธิจากการเคล่ือนไหวร่างกาย 
3.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมสามารถท าตามค าสั่งได้ 

1.00 สอดคลอ้ง 

กิจกรรมที่ 8 กิจกรรม
สถานการณพ์าไป 

1.เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพและสรา้งแรงจูงใจให้ผูร่้วมกิจกรรม 
2.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมฝึกสมาธิในการเคล่ือนไหวร่างกายจากความรูสึ้กนึก
คิดของตนเอง  
3.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมสามารถวางท่าทางดว้ยความมั่นใจได้ 

1.00 สอดคลอ้ง 

กิจกรรมที่ 9 กิจกรรม 
ใบท้่าทาย 

1.เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพและสรา้งแรงจูงใจให้ผูร่้วมกิจกรรม 
2.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดฝึ้กสมาธิโดยการใชท้่าใบ ้ 
3.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมสามารถท างานร่วมกับผูอ้ื่นได้ 

0.66 สอดคลอ้ง 

กิจกรรมที่ 10 กิจกรรม 
ปากอา้ท่าขยบั 

1.เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพและสรา้งแรงจูงใจให้ผูร่้วมกิจกรรม 
2.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดฝึ้กสมาธิโดยการใชท้่าใบ ้การแสดงออกทาง
ความคิดบางอย่างดว้ยการเคล่ือนไหวหรือการใชท้่าทางเพื่อให้ 
3.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมสามารถสงัเกตุการขยบัของปากและตอบกลบัดว้ย
ท่าทางได ้

1.00 สอดคลอ้ง 

กิจกรรมที่ 11 กิจกรรม 
เร่ิมตน้ชนป้าย 

1.เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพและสรา้งแรงจูงใจให้ผูร่้วมกิจกรรม 
2.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดฝึ้กสมาธิโดยใชก้ารดน้สด ภายใตเ้งื่อนไขที่ถูก
ก าหนดขึน้ 
3.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมสามารถสงบนิ่งฟังผูอ้ื่นจนจบได้ 

1.00 สอดคลอ้ง 



  

 

36 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค ์ IOC ความหมาย 

กิจกรรมที่ 12 กิจกรรม 
The mask drama 

1.เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพและสรา้งแรงจูงใจให้ผูร่้วมกิจกรรม 
2.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดฝึ้กสมาธิโดยใชก้ารดน้สดจากการใชค้ าพูด  
3.เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมสามารถต่อบทบาทของตัวเองกับผูอ้ื่นจนจบได้ 

1.00 สอดคลอ้ง 

 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูลตามตาราง 2 ตามความเห็นของผูท้รงคณุวฒุิมีค่าดชันีสอดคลอ้ง
อยู่ที่ระดับ 1.00 ในกิจกรรมที่ 1-5,7-8,10-12 สรุปไดว่้าผู ้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่ากิจกรรม
ละครสร้างสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสั้น  โดย
กิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ มี
ความสอดคลอ้งกนั ส่วนในกิจกรรมที่ 6, 9 นัน้มีค่าดชันีสอดคลอ้งอยู่ที่ระดบั 0.66 ซึ่งผูท้รงคณุวุฒิ
ไดแ้นะน าขอ้คิดเห็น และขอ้เสนอแนะในการปรบัปรุงกิจกรรม ผูวิ้จยัจึงไดน้ ามาแก้ไขปรบัปรุงเมื่อ
ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ จึงไดน้ ากิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็ก
ประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ไปทดลองใชจ้ริงในล าดบัต่อไป 

 

ตาราง 3 ขอ้มลูทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง (n = 8) 

ขอ้มูล ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
อายุ 8 0.71 
 ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percent) 
เพศ   
 หญงิ 8 100 
ระดบัชัน้เรยีน   

ประถมศกึษาปีที1่ 2 25 
ประถมศกึษาปีที2่ 4 50 
ประถมศกึษาปีที3่ 2 25 

 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูลตามตาราง 3 พบว่าเมื่อท าการทดลองใชก้ิจกรรมแลว้ ค่าเฉล่ียใน
แต่ละดา้นและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้
เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ พบว่าอายุเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่างคือ 8 (0.71 S.D.) ปี 
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โดยเป็นเพศหญิง และก าลังศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 รอ้ยละ 25 ตามมา
ดว้ยประถมศึกษาปีที่ 2 รอ้ยละ 50 และประถมศึกษาปีที่ 3 รอ้ยละ 25 

ผลของการเปรียบเทียบพฤติกรรมอาการขาดสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสั้น  ระหว่าง
ก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผู ้
มีปัญหาสมาธิสัน้ โดยการประเมินจากผูป้กครองและครู 

ตาราง 4 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ในเด็ก
ประถมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาสมาธิส าหรบัผู ้มีปัญหาสมาธิสั้น  ระหว่างก่อนและหลังการใช้
กิจกรรม โดยการประเมินแบบประเมินพฤติกรรมSNAP-IV (Short form) จากผูป้กครองและครู (n 
= 8) 

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
 ก่อน หลงั t sig 
การประเมนิพฤตกิรรม 
อาการขาดสมาธจิากผูป้กครอง 

16.88(0.99) 13.63(1.50) 5.245 0.001 

การประเมนิพฤตกิรรม 
อาการขาดสมาธจิากครู 

20.75(1.48) 15.88(0.83) 13.913 0.000 

 
P – Value < .05 

 

จากตาราง 4 แสดงการวิเคราะห์ผลของการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ในเด็ก
ประถมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาสมาธิส าหรบัผู ้มีปัญหาสมาธิสั้น  โดยการวิเคราะห์ Paired 
Simple Test ในช่วงเวลาก่อนและหลงัการไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ประเมินโดยผูป้กครองและครู โดย
คะแนนที่ลดลงแสดงถึงพฤติกรรมอาการขาดสมาธิที่ลดลง พบว่าหลังจากกลุ่มตวัอย่างไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมพัฒนาสมาธิ กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมอาการขาดสมาธิที่ลดลง มีสมาธิดีขึน้ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบัความเชื่อมั่น รอ้ยละ 95 ทัง้การประเมินจากผูป้กครองและครู 

โดยพบว่าจากการประเมินของผูป้กครองก่อนกลุ่มตัวอย่างเขา้รบัการเขา้ร่วมกิจกรรม 
กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมอาการขาดสมาธิเฉลี่ย 16.88 (0.99) คะแนน แต่หลงัจากหลงัไดร้บัการ
เขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนพฤติกรรมอาการขาดสมาธิเฉล่ีย 13.63(1.50) คะแนน 
เช่นเดียวกับจากการประเมินของครู ซึ่งก่อนเข้ารบัการเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
พฤติกรรมอาการขาดสมาธิเฉลี่ย 20.75(1.48)คะแนน แต่หลังจากเขา้รบัเขา้ร่วมกิจกรรมแล้ว 
พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่  15.88(0.83)คะแนน ซึ่งแสดงถึงว่าหลังจากกลุ่มตัวอย่าง
ไดร้บัการใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ี 
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ปัญหาสมาธิสั้น กลุ่มตัวอย่างมีการปรับพฤติกรรมอาการขาดสมาธิลดลงอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ.05 

เสนอกราฟแท่งแสดงค่าเฉลี่ยโดยรวมพฤติกรรมดา้นสมาธิจากแบบสังเกตพฤติกรรม 
ตลอดระยะเวลาของการด าเนินการทดลองด้วยกิจกรรมละครสร้างสรรค์ในเด็กประถมศึกษา
ตอนต้นเพื่อพัฒนาสมาธิส าหรับผู ้มีปัญหาสมาธิสั้น  เป็นรายบุคคลด้วยกราฟ (ผู้วิจัยเป็นผู้
ประเมิน) ดงัแสดงในรูปที่ 1 ถึง 8 

 

  

ภาพประกอบ 1 กราฟแท่งแสดงคะแนนโดยรวมพฤติกรรมดา้นสมาธิจากแบบสังเกต
พฤติกรรม คนที่1 ตลอดระยะเวลาของการด าเนินการทดลองดว้ยกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็ก
ประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ 12 กิจกรรม 

ผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากภาพประกอบที่ 1 ปรากฏว่าค่าคะแนนพฤติกรรมดา้นอาการ
ขาดสมาธิของเด็กคนที่ 1 จากกราฟพบว่าเด็กดเูหมือนไม่ฟังเวลามีคนพดูดว้ยท าอะไรนานๆไม่ได ้
วอกแวกง่าย มีอารมณเ์สียง่าย มีพฤติกรรมอาการขาดสมาธิที่นอ้ยลงและมีสมาธิมากขึน้เมื่อร่วม
กิจกรรมที่ 3,4,5,8,10,12 และมีคะแนนรองลงมาในกิจกรรมที่ 1,2,6,7,9,11 
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ภาพประกอบ 2 กราฟแท่งแสดงคะแนนโดยรวมพฤติกรรมดา้นสมาธิจากแบบสังเกต
พฤติกรรม คนที่ 2 ตลอดระยะเวลาของการด าเนินการทดลองดว้ยกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็ก
ประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ 12 กิจกรรม 

ผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากภาพประกอบที่ 2 ปรากฏว่าค่าคะแนนพฤติกรรมดา้นอาการ
ขาดสมาธิของเด็กคนที่ 2 จากกราฟพบว่าเด็ก ดเูหมือนไม่ฟังเวลามีคนพดูดว้ย วอกแวกง่ายนั่งไม่
ติดลกุขึน้และเดินไปมา มีพฤติกรรมอาการขาดสมาธิที่นอ้ยลงและมีสมาธิมากขึน้เมื่อร่วมกิจกรรม
ที่ 2,4,5,8,10,12 และมีคะแนนรองลงมาในกิจกรรมที่ 1,3,6,7,9,11 
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ภาพประกอบ 3 กราฟแท่งแสดงคะแนนโดยรวมพฤติกรรมดา้นสมาธิจากแบบสังเกต
พฤติกรรม คนที่ 3 ตลอดระยะเวลาของการด าเนินการทดลองดว้ยกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็ก
ประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ 12 กิจกรรม 

ผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากภาพประกอบที่ 3 ปรากฏว่าค่าคะแนนพฤติกรรมดา้นอาการ
ขาดสมาธิของเด็กคนที่ 3 จากกราฟพบว่าเด็กท าอะไรนานๆไม่ได ้วอกแวกง่าย นั่งไม่ติดและลกุขึน้
เดินไปมา ไม่ชอบรอคิว โกรธบึง้ตึง้ มีพฤติกรรมอาการขาดสมาธิที่นอ้ยลงและมีสมาธิมากขึน้เมื่อ
ร่วมกิจกรรมที่2,4,5,6,8,11 และมีคะแนนรองลงมาในกิจกรรมที่ 1,3,7,9,10,11,12 
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ภาพประกอบ 4 กราฟแท่งแสดงคะแนนโดยรวมพฤติกรรมดา้นสมาธิจากแบบสังเกต

พฤติกรรม คนที่ 4 ตลอดระยะเวลาของการด าเนินการทดลองดว้ยกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็ก
ประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ 12 กิจกรรม 

ผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากภาพประกอบที่ 4 ปรากฏว่าค่าคะแนนพฤติกรรมดา้นอาการ
ขาดสมาธิของเด็กคนที่ 4 จากกราฟพบว่าเด็กดเูหมือนไม่ฟังเวลามีคนพดูดว้ย ท าอะไรนานๆไม่ได ้
วอกแวกง่าย นั่งไม่ติดลกุขึน้และเดินไปมา มีพฤติกรรมอาการขาดสมาธิที่นอ้ยลงและมีสมาธิมาก
ขึน้เมื่อร่วมกิจกรรมที่1,4,5,6,7,8,10 และมีคะแนนรองลงมาในกิจกรรมที่ 2,3,9,11,12 
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ภาพประกอบ 5 กราฟแท่งแสดงคะแนนโดยรวมพฤติกรรมดา้นสมาธิจากแบบสังเกต

พฤติกรรม คนที่ 5 ตลอดระยะเวลาของการด าเนินการทดลองดว้ยกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็ก
ประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ 12 กิจกรรม 

ผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากภาพประกอบที่ 5 ปรากฏว่าค่าคะแนนพฤติกรรมดา้นอาการ
ขาดสมาธิของเด็กคนที่ 5 จากกราฟพบว่าเด็กดเูหมือนไม่ฟังเวลามีคนพดูดว้ย ท าอะไรนานๆไม่ได้
วอกแวกง่ายและอารมณืเสียง่าย มีพฤติกรรมอาการขาดสมาธิที่นอ้ยลงและมีสมาธิมากขึน้เมื่อ
ร่วมกิจกรรมที่ 1,2,4,5,6,11 และมีคะแนนรองลงมาในกิจกรรมที่ 3,7,8,9,10,12 
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ภาพประกอบ 6 กราฟแท่งแสดงคะแนนโดยรวมพฤติกรรมดา้นสมาธิจากแบบสังเกต
พฤติกรรม คนที่ 6 ตลอดระยะเวลาของการด าเนินการทดลองดว้ยกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็ก
ประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ 12 กิจกรรม 

ผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากภาพประกอบที่ 6 ปรากฏว่าค่าคะแนนพฤติกรรมดา้นอาการ
ขาดสมาธิของเด็กคนที่ 6 จากกราฟพบว่าเด็กดเูหมือนไม่ฟังเวลามีคนพดูดว้ย ท าอะไรนานๆไม่ได ้
วอกแวกง่าย นั่งไม่ติดลกุขึน้และเดินไปมา มีพฤติกรรมอาการขาดสมาธิที่นอ้ยลงและมีสมาธิมาก
ขึน้เมื่อร่วมกิจกรรมที่ 1,4,5,6,8,9 และมีคะแนนรองลงมาในกิจกรรมที่ 2,3,7,10,11,12 
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ภาพประกอบ 7 กราฟแท่งแสดงคะแนนโดยรวมพฤติกรรมดา้นสมาธิจากแบบสังเกต

พฤติกรรม คนที่ 7 ตลอดระยะเวลาของการด าเนินการทดลองดว้ยกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็ก
ประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ 12 กิจกรรม 

ผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากภาพประกอบที่ 7 ปรากฏว่าค่าคะแนนพฤติกรรมดา้นอาการ
ขาดสมาธิของเด็กคนที่ 7 จากกราฟพบว่าเด็กท าอะไรนานๆไม่ได ้วอกแวกง่าย มักโพล่งค าตอบ
ออกมาก่อนที่จะฟังค าถามจบ มีพฤติกรรมอาการขาดสมาธิที่นอ้ยลงและมีสมาธิมากขึน้เมื่อร่วม
กิจกรรมที่ 2,4,5,6,8,12 และมีคะแนนรองลงมาในกิจกรรมที่ 1,3,7,9,10,11 
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ภาพประกอบ 8 กราฟแท่งแสดงคะแนนโดยรวมพฤติกรรมดา้นสมาธิจากแบบสังเกต

พฤติกรรม คนที่ 8 ตลอดระยะเวลาของการด าเนินการทดลองดว้ยกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็ก
ประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ 12 กิจกรรม 

 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลจากภาพประกอบที่ 8 ปรากฏว่าค่าคะแนนพฤติกรรมดา้นอาการ
ขาดสมาธิของเด็กคนที่ 8 จากกราฟพบว่าเด็กท าอะไรนานๆไม่ได ้วอกแวกง่าย มักโพล่งค าตอบ
ออกมาก่อนจะฟังค าถามจบ ชอบพดูแทรก มีพฤติกรรมอาการขาดสมาธิที่นอ้ยลงและมีสมาธิมาก
ขึน้เมื่อร่วมกิจกรรมที่ 1,2,4,5,6,8,11,12 และมีคะแนนรองลงมาในกิจกรรมที่ 3,7,9,10 

จากการวิเคราะหภ์าพประกอบ การสงัเกตพฤติกรรมอาการขาดสมาธิผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้
โดยผูวิ้จัย (รายพฤติกรรม) ในกิจกรรมที่1-12 จะเห็นไดว่้าพฤติกรรมอาการขาดสมาธิส าหรบัผูม้ี
ปัญหาสมาธิสั้นคนที่ 1 มีการสมาธิในกิจกรรมที่ 3,4,5,8,10,12 ที่ดีขึน้ คนที่ 2 มีการสมาธิใน
กิจกรรมที่ 2,4,5,8,10,12 ที่ดีขึน้ คนที่ 3 มีการสมาธิในกิจกรรมที่ 2,4,5,6,8,11 ที่ดีขึน้ คนที่ 4 มี
การสมาธิในกิจกรรมที่ 1,4,5,6,7,8,10 ที่ดีขึน้ คนที่ 5 มีการสมาธิในกิจกรรมที่ 1,2,4,5,6,11 ที่ดี
ขึ ้น  คนที่  6 มีการสมาธิในกิจกรรมที่  1,4,5,6,8,9 ที่ดีขึ ้นคนที่  7 มีการสมาธิในกิจกรรมที่ 
2,4,5,6,7,8,12 ที่ดีขึน้ คนที่ 8 มีการสมาธิในกิจกรรมที่ 1,2,4,5,6,9,11,12 ที่ดีขึน้ 
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วิเคราะหต์ารางกิจกรรม 
กิจกรรมที่1 แดนซส์ะดดุหยุดท่าสตัว ์ใชก้ระบวนการของทฤษฎีละครสรา้งสรรคท์ี่เริ่มดว้ย

การใชป้ระสบการณ์จากประสาทสัมผสัทั้ง 5 การดู การฟัง การลิม้รส การไดก้ลิ่น และการสัมผัส 
เป็นการใชป้ระสบการณ์ที่จะน าไปสู่การสรา้งจินตภาพ โดยกิจกรรมครัง้นีจ้ะเนน้ประสาทสัมผัส
ด้านการสังเกตและการฟัง ร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจของเฮอร์ซเบอรก์ องค์ประกอบค ้าจุน 
(Maintenance Factors) ความสัมพันธ์เพื่อนร่วมงานความสัมพันธ์อันดีต่อกัน สามารถท างาน
ร่วมกัน ท าใหม้ีความเขาใจซึ่งกันและกนัเป็นอย่างดี และสิ่งตอบแทนการปฏิบตัิงานในรูปเงินหรือ
รางวัล เป็นที่พอใจของบุคคลที่ท างาน ของรางวัลเป็นตัวกระตุน้ในการท างาน  โดยผูวิ้จัยจะเปิด
เพลงใหผู้ร้่วมกิจกรรมเตน้เขา้จังหวะหรืออาจจะสั่งใหเ้ตน้ตรงกนัขา้มจงัหวะเพลง โดยการเตน้ชา้
เมื่อเพลงเร็ว เตน้เร็วเมื่อเขา้จังหวะชา้จากนั้นผูวิ้จัยจะปิดเพลงพรอ้มชูป้ายสัตว ์เมื่อเพลงหยุดผู ้
ร่วมกิจกรรมจะตอ้งหยุดนิ่งพรอ้มท าท่าทางเลียนแบบท่าทางสัตวต์ามป้ายที่ผูวิ้จัยชูขึน้ ผูวิ้จัยจะ
นบั1-10 ใหผู้ร้่วมกิจกรรมไดค้า้งท่าไวแ้ลว้เปิดเพลงอีกครัง้ จึงจะขยบัตวัเตน้ตามเพลงได ้ท าวนไป
โดยผู้น ากิจกรรมจะเปลี่ยนภาพในการชูใหม่ ผู ้น ากิจกรรมจะแปะสติ๊กเกอรด์าวให้กับผู ้ร่วม
กิจกรรมที่ท าท่าทางเลียนแบบสตัวต์ามป้ายไดถู้กตอ้งและสามารถคา้งท่าตามระยะเวลาที่ก าหนด
ได ้เมื่อแผ่นป้ายหมด ผูร้่วมกิจกรรมคนใดไดส้ติ๊กเกอรด์าวมากที่สดุจะเป็นผูช้นะ 

 

 
ภาพประกอบ การปฏิบตัิกจิกรรมที่ 1 แดนซส์ะดดุหยุดท่าสตัว ์

 

ผลการทดลองกิจกรรมที่1 แดนซส์ะดุดหยุดท่าสัตว์ พบว่าเด็กทั้ง 8 คนเกิดการเรียนรู้
ร่วมกัน เกิดความสนุกสนานจากภาพที่มีสีสันสดใสและเพลงที่สนุกสนานเด็กจึงตั้งใจและมีสมาธิ
ในการสงัเกตภาพและฟังเพลง เด็กคนที่ 4 5 6 8 สามารถปฏิบตัิกิจกรรมอย่างจดจ่อสิ่งของ 
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ตรงหนา้ไดต้ามระยะเวลาที่ก าหนด ส่วนเด็กคนที่ 1 2 3 7 มีการเล่นและพูดคุยหรือว่ิง
ขณะท ากิจกรรม ผูวิ้จยัจึงใหข้องรางวลัเป็นตวักระตุน้เพิ่มความสนใจ 

 
กิจกรรมที่2 เก็บผลไม้ในป่ามืด ใชก้ระบวนการของทฤษฎีละครสรา้งสรรคท์ี่มักจะเริ่ม

ดว้ยการใช้ประสบการณ์จากประสาทสัมผัสทั้ง 5การดู การฟัง การลิม้รส การได้กลิ่น และการ
สมัผัส เป็นการใชป้ระสบการณ์ที่จะน าไปสู่การสรา้งจินตภาพ โดยกิจกรรมครัง้นีจ้ะเนน้ประสาท
สมัผสัดา้นการลิม้รส การไดก้ลิ่น และการสัมผสัทฤษฎีแรงจูงใจของเฮอรเ์บอรก์องคป์ระกอบจูงใจ 
(Motivation Factors) ลกัษณะของงานนัน้น่าสนใจ ตอ้งอาศยัความคิดริเริ่มมสรา้งสรรคท์า้ทายให้
ลงมือท าหรือเป็นงานที่มีลักษณะท าตั้งแต่่ตน้จนจบการท างาน โดยผูวิ้จัยจ าลองสถานการณ์ให้
อาหารสตัวใ์นสวนสตัว ์ผูวิ้จยัจะจดับรรยากาศหอ้งเป็นสวนสัตว ์โดยไดว้างแผ่นภาพสตัวต์ามจุด
ต่างๆ แลว้ใหผู้ร้่วมกิจกรรมน าแผ่นภาพผลไมไ้ปวางคู่กับแผ่นภาพสัตวท์ีละคน จากนั้นช่วยกันดู
ความเหมาะสม เมื่อตรงตามที่ตอ้งการร่วมกัน ผูวิ้จัยจะดูความถูกตอ้งอีกครัง้ เมื่อเรียบรอ้ยแลว้ 
ผูวิ้จัยจะน ากล่องที่มีผลไมจ้ริงตามแผ่นภาพผลไม ้มาใหผู้ร้่วมกิจกรรมคนละกล่อง ผูวิ้จัยจะใหผู้ ้
ร่วมกิจกรรมปิดตา แลว้จินตนาการว่ามาเก็บผลไมใ้นป่ามืด โดยน ามือเขา้ไปสัมผัส ดมกลิ่น และ
ชิม จากนั้นเก็บผลไม้เขา้กล่องตามเดิม ผูวิ้จัยใหผู้ ้เข้าร่วมกิจกรรมเปิดตา แลว้น ากล่องผลไม้ที่
ตนเองไดส้ัมผัส ดม และชิม ไปวางตรงแผ่นภาพผลไมท้ี่คิดว่าเป็นผลไมช้นิดนั้นเพื่อใหเ้ขา้คู่ตรง
ตามแผ่นภาพสตัว ์แลว้เปิดกล่องเฉลยว่าผลไมใ้นกล่องถูกตรงตามแผ่นภาพผลไม ้

 
ภาพประกอบ การปฏิบตัิกจิกรรมที่ 2 เก็บผลไมใ้นป่ามืด 

 
ผลการทดลองกิจกรรมที่2 เก็บผลไม้ในป่ามืด พบว่าเด็กทั้ง 8 คนใหค้วามสนใจและ

ตื่นเตน้กบัอปุกรณแ์ละการแสดงบทบาทสมมติเป็นอย่างมากสามารถจดจ่อกบัสิ่งของตรงหนา้ได  ้
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เด็กคนที่ 2 3 5 7 8 จดจ่อกับของตรงหนา้ไดด้ีมีความตั้งใจ ส่วนเด็กคนที่ 1 4 6 ตั้งใจแต่

มีแอบมองผลไมต้รงหนา้เล็กนอ้ย ผูวิ้จัยจึงบอกใหรู้จ้ักอดทนรอคอยและใหแ้สดงบทบาทสมมติลง
มือน าผลไมใ้หส้ตัวต์่อไป เด็กก็สามารถท าตามค าสั่งจดจ่อกบัสิ่งของตรงหนา้ได ้

 
กิจกรรมที่3 locationบอกความรูส้ึก ใชก้ระบวนการละครสรา้งสรรคโ์ดยใชก้ารฝึกการ

จินตนาการ เป็นความสามารถในการมโนภาพ ซึ่งมโนภาพเหล่านีเ้กิดจากแรงจูงใจที่มาจากสิ่งที่
พบเห็นในปัจจุบันหรือจากประสบการณ์ในอดีต โดยการจินตนาการมีความซับซอ้นกว่าการคิด
ภาพทั่วไป เนื่องจากตอ้งปลดปล่อยความคิดใหเ้ป็นอิสระ ไม่ถูกจ ากัดหรือควบคุมโดยกรอบใด ๆ 
ทฤษฎีแรงจูงใจของเฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบจูงใจ (Motivation Factors) การไดร้บัการยอมรบ
นับถือ ซึ่งอาจแสดงออกในรูปแบบการยกย่องชมเชย การใหก้ าลงใจั การแสดงความยินดี การ
แสดงออกที่ท าใหเ้ห็นถึงการยอมรบัในความสามารถ ผูวิ้จยัใชส้ื่อรูปภาพสถานที่ใหผู้ร้่วมกิจกรรมดู
แลว้ร่วมกนัสนทนาและแสดงความคิดเห็น ใชค้  าถามกระตุน้ความคิดและจินตนาการว่าหากไป
สถานที่ตามภาพนกัเรียนจะไปท าอะไร สถานที่นั้นเป็นอย่างไร ผูวิ้จยัใหผู้ร้่วมกิจกรรมแสดงท่าทาง 
ตามจินตนาการของตนเองและดทู่าทางจากจินตนาการของเพื่อนตาม ภาพสถานที่ที่ตนเองเลือก 
เช่น รูปภาพสถานที่ทะเล ท าท่าว่ายน า้ ผู้วิจัยและผู้ร่วมกิจกรรมนั่งหันหน้าเข้าหากันเป็นวงกลม 
ผู้วิจัยกล่าวช่ืนชมผู้ร่วมกิจกรรมทุกคน 

 
ภาพประกอบ การปฏิบตัิกจิกรรมที่ 3 locationบอกความรูส้ึก 

ผลการทดลองกิจกรรมที่ 3 locationบอกความรูส้ึก พบว่าเด็กทั้ง 8 คนไดใ้ชจ้ินตนาการ
จากประสบการณ์ของตนเองเพื่อแสดงท่าทางตามภาพที่ตนเองได ้มีความสนใจท่าทางของเพื่อน
สามารถอยู่กบัที่ตามระยะเวลาหนึ่งได ้เด็กคนที่ 1 นิ่งและท าท่าของตวัเองไดด้ี ส่วนที่คน 2 3 4 5 6 
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7 8 หันหนา้หาเพื่อนพูดคุยและตื่นเตน้กับท่าของตัวเอง ผูวิ้จัยจึงใหถ้ือภาพของตัวเอง
แลว้สงัเกตเด็กจึงสามารถอยู่กบัที่ตามระยะเวลาหนึ่งได ้

 
กิจกรรมที่4 ภาพฉันขยบัได ้ใชก้ระบวนการละครสรา้งสรรคโ์ดยใชก้ารฝึกการจินตนาการ 

เป็นความสามารถในการมโนภาพ ซึ่งมโน ภาพเหล่านีจ้ะมีแรงจูงใจมาจากสิ่งที่พบเห็นตรงหนา้
หรือเกิดจากประสบการณ์ในอดีต การจินตนาการจะซับซอ้นกว่าการคิดภาพทั่วๆไปตรงที่การใช้
จินตนาการจะตอ้งปลดปล่อย ความคิดใหเ้ป็นอิสระไรซ้ึ่งการควบคมุทาความคิด ทฤษฎีแรงจูงใจ
ของเฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบจูงใจ (Motivation Factors)การไดร้บัการยอมรับนับถือ ซึ่งอาจ
แสดงออกในรูปแบบการยกย่องชมเชย การใหก้ าลงัใจ การแสดงความยินดี การแสดงออกที่ท าให้
เห็นถึงการยอมรบัในความสามารถ  โดยผู้วิจัยให้ผู ้ร่วมกิจกรรมวาดภาพตามจินตนาการโดย
ก าหนดเวลา5นาที ผูวิ้จยัใหผู้ร้่วมกิจกรรมนั่งเป็นวงกลม จากนัน้ครูจะส่งลกูบอลตามวง เมื่อเพลง
หยุด บอลนั้นอยู่ที่ใครใหอ้อกมาเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะเพลง โดยใชท้่าทางจากที่ไดว้าดภาพ
ตามจินตนาการมาใช ้ผลดักนัท าจนครบทุกคน ผูร้่วมกิจกรรมร่วมกนัชื่นชมท่าทางจากจินตนาการ
ของทุกคน 

 
ภาพประกอบ การปฏิบตัิกจิกรรมที่4 ภาพฉันขยบัได ้

 
ผลการทดลองกิจกรรมที่4 ภาพฉันขยบัได ้พบว่าเด็กทั้ง 8 คนมีความสนใจและอยู่นิ่งกับ

การจินตนาการภาพและวาดภาพของตนเองอย่างตั้งใจ สามารถอยู่กับที่ตามระยะเวลาหนึ่งได้ 
เด็กคนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 สามารถอยู่กบัที่ตามระยะเวลาไดด้ี ผูวิ้จยัชื่นชมทุกคนและใหทุ้กคนชื่น
ชมภาพและท่าทางซึ่งกนัและกนั 
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กิจกรรมที่5 ก่อร่างสรา้งอาณาจักร ใชก้ระบวนการละครสรา้งสรรคใ์นการฝึกความคิด
สรา้งสรรคเ์ป็นความคิดหรือการกระท าสิ่งใหม่โดยไม่ซ  า้แบบหรือเลียนแบบใคร ทฤษฎีแรงจูงใจ
ของเฮอรซ์เบอรก์ องค์ประกอบจูงใจ (Motivation Factors) อุปกรณ์ที่มีสีสดใสและรูปทรงที่
สามารถดงดึงดูดความสนใจได้ โดยผู้วิจัยให้ผู ้ร่วมกิจกรรมเลือกตุ๊กตาสัตว ์และมีกล่องสีสัน
สวยงามใหเ้ลือกคนละ10กล่องผูวิ้จยัใหผู้ร้่วมกิจกรรมสรา้งที่อยู่ใหก้บัตุ๊กตาสตัว ์แลว้บอกเล่าทีละ
คนว่าสรา้งที่อยู่แบบใดใหก้บัตุ๊กตาสตัวท์ี่ตนเลือก 

 
ภาพประกอบ การปฏิบตัิกจิกรรมที่5 ก่อร่างสรา้งอาณาจกัร 

 
ผลการทดลองกิจกรรมที่5 ก่อร่างสรา้งอาณาจกัร พบว่าเด็กทัง้ 8 คนมีความตื่นเตน้และ

ชอบสีสันของอุปกรณ์เป็นอย่างมากท าใหม้ีความสนใจและไดใ้ช้ความคิดสรา้งสรรค์ของตนเอง
สามารถท างานจนส าเร็จเด็กคนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 สรา้งอาณาจกัรดว้ยความตัง้ใจสามารถท างาน
จนส าเร็จได ้ผูวิ้จยัจึงชื่นชมทุกคน 
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กิจกรรมที่6 เข้าเมืองมหัศจรรย์ ใช้กระบวนการละครสรา้งสรรค์ในการฝึกความคิด
สรา้งสรรคเ์ป็นความคิดหรือการกระท าสิ่งใหม่โดยไม่ซ  า้แบบหรือเลียนแบบใคร ทฤษฎีแรงจูงใจ
ของเฮอรซ์เบอรก์ องค์ประกอบจูงใจ (Motivation Factors) อุปกรณ์ที่มีสีสดใสและรูปทรงที่
สามารถดงดึงดูดความสนใจได้ โดยผู้วิจัยบอกกับผู้ร่วมกิจกรรมว่า ถ้าตอนนี้เราอยู่ในเมือง
มหัศจรรยท์ี่ทุกคนเลือกเป็นใครก็ได ้ผูวิ้จยัแจกหนา้กากว่างเปล่าใหผู้ร้่วมกิจกรรม แลว้ใหต้กแต่ง
ตามที่ตนเองชอบ จากนั้นให้สวมหน้ากากแล้วบอกเล่าพร้อมแสดงท่าทางตามลักษณะที่ได้
ออกแบบทีละคนผูวิ้จยักล่าวชื่นชมและใหข้นมกบัทุกคนเป็นรางวลั 

 

 
ภาพประกอบ การปฏิบตัิกจิกรรมที่6 เขา้เมืองมหศัจรรย ์

 
ผลการทดลองกิจกรรมที่6 เข้าเมืองมหัศจรรย์ พบว่าเด็กทั้ง 8 คนมีสมาธิการคิด

สรา้งสรรคก์ารลงสีหนา้กากที่ตนเองเลือกอยู่นิ่งไดใ้นระยะเวลาหนึ่งและสามารถคิดสรา้งสรรค์
ท่าทางได ้เด็กคนที่ 3 4 5 6 7 8 ตัง้ใจท าท่าและสังเกตเพื่อนได ้ส่วนเด็กคนที่ 1 2 มีความเขินอาย
ตอนแสดงท่าทางของตนเองเล็กนอ้ยผูวิ้จยัช่วยกล่าวชื่นชมและใหข้นมกบัทุกคนเป็นรางวลั 
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กิจกรรมที่7 นิทานเจา้บทบาท ใชก้ระบวนการละครสรา้งสรรค์โดยฝึกการเคลื่อนไหว
ร่างกาย เป็นการใชร้่างกายของตนเองในการแสดงออกถึงความรูส้ึกนึกคิด จินตนาการของตนเอง
เพื่อที่จะสื่อสารกับผู ้อ่ืนทฤษฎีแรงจูงใจของเฮอรซ์เบอรก์ องค์ประกอบค ้าจุน (Maintenance 
Factors) ความสัมพันธ์เพื่อนร่วมงานความสัมพันธ์อันดีต่อกัน สามารถท างานร่วมกัน ท าให้มี
ความเขาใจซึ่งกนัและกนัเป็นอย่างดี ผูวิ้จยัเล่านิทานใหผู้ร้่วมกิจกรรมฟังผูร้่วมกิจกรรมจบัสลากตวั
ละคร แล้วแสดงท่าทางตามบทบาทที่ผู ้วิจัยเล่าให้ฟัง โดยผู้วิจัยจะเป็นผู้พากย์แล้วให้ผู ้ร่วม
กิจกรรมแสดงท่าทางโดยการแสดงออกถึงความรูส้ึกนึกคิด จินตนาการของตนเองเพื่อที่จะสื่อสาร
กบัผูอ่ื้นผูวิ้จยัและผูร้่วมกิจกรรมชื่นชมตวัละครที่ประทบัใจซึ่งกนัและกนั 

 

 
ภาพประกอบ การปฏิบตัิกจิกรรมที่7 นทิานเจา้บทบาท 

 
ผลการทดลองกิจกรรมที่7 นิทานเจ้าบทบาท พบว่าเด็กทั้ง 8 คนตั้งใจฟังเรื่องราวของ

นิทานสามารถแสดงท่าทางตามค าสั่งและลักษณะของตัวละครไดเ้ด็กคนที่ 4 7 ตั้งใจและสนท า
กิจกรรมดี เด็กคนที่ 1 2 3 5 6 8 สนุกมากจึงส่งเสียงดงัและว่ิงไปมามีความสนใจในค าสั่งนอ้ยลง 
ผูวิ้จยัจึงเพิ่มเติมเรื่องราวเพื่อใหม้ีความสงบนิ่งมากขึน้ 
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กิจกรรมที่8 สถานการณ์พาไป ใช้กระบวนการละครสรา้งสรรค์โดยฝึกการเคลื่อนไหว
ร่างกาย เป็นการใชร้่างกายของ ตนเองในการแสดงออกถึงความรูส้ึกนึกคิด จินตนาการของตนเอง
เพื่อที่จะสื่อสารกับผู ้อ่ืน ทฤษฎีแรงจูงใจของเฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบค ้าจุน (Maintenance 
Factors) สิ่งตอบแทนการปฏิบัติงานในรูปเงินหรือรางวัล เป็นที่พอใจของบุคคลที่ท างาน ของ
รางวัลเป็นตัวกระตุ้นในการท างาน โดยผู้วิจัยเล่าสถานการณ์ต่างๆในชีวิตประจ าวันพรอ้มท า
ท่าทางให้ดู  ผู ้ร่วมกิจกรรมเลือกแผ่นป้ายภาพสถานการณ์แล้วแสดงบทบาทสมมุติตาม
สถานการณน์ัน้ๆ จนครบทุกคน เมื่อแสดงบทบาทสมมตุิได ้ผูวิ้จยัจะใหข้นมเป็นรางวลักบักบัผูร้่วม
กิจกรรมทีละคน 

 
ภาพประกอบ กิจกรรมที่8 สถานการณพ์าไป 

 
ผลการทดลองกิจกรรมที่8 สถานการณ์พาไป พบว่าเด็กทั้ง 8 คน ไดเ้คลื่อนไหวร่างกาย

ของตนเองในการแสดงออกถึงความรูส้ึกนึกคิดจินตนาการของตนเองสามารถวางท่าทางดว้ยควา
มั่นใจได ้เด็กคนที่ 1 2 3 4 6 7 8 สนใจท่าทางของเพื่อนและนึกคิดท่าทางของตนเองได ้เด็กคนที่ 5 
หันมองเพื่อนและมีความเขินอายเล็กนอ้ย ผูวิ้จัยจึงช่วยพูดกระตุน้ความคิดและท าให้เด็กแสดง
ท่าทางออกมาได ้ผูวิ้จยัใหข้นมเป็นรางวลั 
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กิจกรรมที่9 ใบท้่าทาย ใชก้ระบวนการละครสรา้งสรรคโ์ดยการฝึกฝนการใชท้่าใบใ้นการ
สื่อสารกับผูอ่ื้น เป็นการแสดงออกทางความคิดบางอย่าง ดว้ยการเคลื่อนไหวหรือการใชท้่าทาง
โดยไม่ใช้ค  าพูดทฤษฎีแรงจูงใจของเฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบค า้จุน (Maintenance Factors) 
ความสมัพนัธเ์พื่อนร่วมงานความสมัพนัธอ์นัดีต่อกนั สามารถท างานร่วมกนั ท าใหม้ีความเขาใจซึ่ง
กนัและกนัเป็นอย่างดี และส่ิงตอบแทนการปฏิบตัิงานในรูปเงินหรือรางวลั เป็นที่พอใจของบุคคลที่
ท างาน ของรางวลัเป็นตวักระตุน้ในการท างาน โดยผูวิ้จยัใหผู้ร้่วมกิจกรรมแบ่งเป็น2ทีม แลว้ใหทุ้ก
คนหนัหลังเหลือคนหนา้ที่หนัหนา้เพื่อลว้งกล่องจับตุ๊กตากระดาษภาพสัตว์ และอาชีพ แลว้หันไป
ใบท้่าทางใหก้บัเพื่อนดา้นหลงั ท าต่อไปจนคนสดุทา้ย ตอ้งบอกไดว่้าเพื่อนท าท่าทางของอะไร แลว้
เริ่มเกมอีกครัง้ ทีมไหนตอบถูกมากที่สดุชนะจะไดร้บัน า้ผลไมเ้ป็นรางวลั 

 
ภาพประกอบ กิจกรรมที่9 ใบท้่าทาย 

 
ผลการทดลองกิจกรรมที่9 ใบท้่าทาย พบว่าเด็กทั้ง 8 คนไดใ้ชก้ารเคลื่อนไหวหรือการใช้

ท่าทางโดยไม่ใช่ค  าพูดใชท้่าใบใ้นการสื่อสารกบัผูอ่ื้นได ้เด็กคนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 ตื่นเตน้กับการ
คิดท่าทางและหันหลังใหก้ัน จึงท าใหยุ้กยิกไปมา พูดคุยหัวเราะยืนนั่งตามใจชอบ แต่ก็สามารถ
สื่อสารท่าทางออกมาได ้ 
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กิจกรรมที่10 ปากอา้ท่าขยับ ใชก้ระบวนการละครสรา้งสรรคโ์ดยการฝึกฝนการใชท้่าใบ้
ในการสื่อสารกับผูอ่ื้น เป็นการแสดงออกทางความคิดบางอย่าง ดว้ยการเคลื่อนไหวหรือการใช้
ท่าทางโดยไม่ใช้ค  าพูดทฤษฎีแรงจูงใจของเฮอรซ์เบอรก์ องค์ประกอบค ้าจุน (Maintenance 
Factors) ความสัมพันธ์เพื่อนร่วมงานความสัมพันธ์อันดีต่อกัน สามารถท างานร่วมกัน ท าให้มี
ความเขาใจซึ่งกันและกันเป็นอย่างดี โดย ผูวิ้จัยใหท้ าปากบอกชื่อสัตว ์ใหผู้ร้่วมกิจกรรมนั่งเป็น
วงกลมแลว้อ่านปากของผูวิ้จัย ผูร้่วมกิจกรรมตอบดว้ยท่าทาง จะเปิดแผ่นป้ายเฉลยต่อเมื่อมีคน
ท าท่าไดถู้กตามค าใบ ้เมื่อใบค้รบทุกค า ผูช้นะคือผูท้ี่ตอบไดม้ากที่สดุ 

 

 
ภาพประกอบ กิจกรรมที่10 ปากอา้ท่าขยบั 

 
ผลการทดลองกิจกรรมที่10 ปากอา้ท่าขยบั พบว่าเด็กทัง้ 8 คน ตื่นเตน้กบัภาพที่ผูวิ้จยัจบั

ขึน้มา สามารถสังเกตการขยับของปากและรีบคิดตอบกลับดว้ยท่าทางได ้เด็กคนที่ 12 4 สนใจ
มองปากนิ่งอยู่กบัที่และคิดท่าทางไดไ้ว ส่วนเด็กคนที่ 3 5 6 7 8 คลานเขา้มาในวงกลมสนใจภาพ
มองปากผูวิ้จัยนอ้ยลงและขาดความสนใจท่าทางของเพื่อน ผูวิ้จยัท าปากกวา้งขึน้เพื่อใหน้่าสนใจ
และใบค้  าตอบไดช้ดัเจนขึน้ 
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กิจกรรมที่11 เริ่มตน้ชนป้าย ใชก้ระบวนการละครสรา้งสรรคโ์ดยใชก้ารดน้สด เป็นการ
แสดงออกทางความคิดอย่างใดอย่างหนึ่งโดยฉับพลันภายใต้เงื่อนไขที่ถูกก าหนดขึน้ ซึ่งการ
แสดงออกนีอ้าจเป็นการแสดงออกดา้นการเคลื่อนไหว การใชค้  าพดูก็ไดท้ฤษฎีแรงจูงใจของเฮอรซ์
เบอรก์ องคป์ระกอบจูงใจ (Motivation Factors)การไดร้บัการยอมรบนับถือ ซึ่งอาจแสดงออกใน
รูปแบบการยกย่องชมเชย การใหก้ าลังใจ การแสดงความยินดี การแสดงออกที่ท าใหเ้ห็นถึงการ
ยอมรบัในความสามารถ โดยผูวิ้จยัและผูร้่วมกิจกรรมนั่งเป็นวงกลม ผูวิ้จยัใชส้ื่อภาพ 2 ภาพและ
ชีแ้จงว่า ภาพใดเป็นภาพเริ่มตน้เหตกุารณ์ และภาพใดเป็นภาพจบเหตกุารณ์จากนั้นผูวิ้จยัสาธิต
การเล่าใหด้เูป็นตวัอย่าง แลว้ใหผู้ร้่วมกิจกรรมเลือกว่าใครเป็นผูเ้ริ่ม เล่าภาพเริ่มตน้เหตุการณแ์ละ
ใครเล่าภาพจบเหตุการณ ์ส่วนผูร้่วมกิจกรรมที่ไม่ไดเ้ลือกจะเป็นผูเ้ชื่อมเรื่องราวรอบต่อไปใหผู้ร้่วม
กิจกรรมสลบัต าแหน่งผูเ้ริ่มและจบเรื่อง 

 

 
ภาพประกอบ กิจกรรมที่11 เริ่มตน้ชนป้าย 

 
ผลการทดลองกิจกรรมที่11 เริ่มตน้ชนป้าย พบว่าเด็กทั้ง 8 คน ไดฝึ้กการดน้สดภายใต้

เงื่อนไขที่ถูกก าหนดขึน้ สามารถสงบนิ่งจนจบและฟังผูอ่ื้นได ้เด็กคนที่ 3 5 8 สามารถพูดเรื่องราว
ตามภาพและต่อเรื่องราวกับเพื่อนได ้เด็กคนที่ 1 2 4 6 7 ตื่นเตน้และใชเ้วลาประมาณหนึ่งในการ
คิดดว้ยประโยคสัน้ๆเท่านัน้ ผูวิ้จัยช่วยพดูกระตุน้ความิคดใหก้บัเด็ก เพื่อคลายความตึงเครียดและ
ความตื่นเตน้ของเด็กลง แต่ทุกคนสามารถสงบนิ่งฟังเพื่อนจนจบได ้
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กิจกรรมที่12 The mask drama ใชก้ระบวนการละครสรา้งสรรคโ์ดยใชก้ารดน้สด เป็น
การแสดงออกทางความคิดอย่างใด อย่างหนึ่งโดยฉับพลันภายใตเ้งื่อนไขที่ถูกก าหนดขึน้ ซึ่งการ
แสดงออกนีอ้าจเป็นการแสดงออกดา้น การเคลื่อนไหว การใชค้  าพดูก็ไดท้ฤษฎีแรงจูงใจของเฮอรซ์
เบอรก์ องคป์ระกอบจูงใจ (Motivation Factors)การไดร้บัการยอมรบนับถือ ซึ่งอาจแสดงออกใน
รูปแบบการยกย่องชมเชย การใหก้ าลังใจ การแสดงความยินดี การแสดงออกที่ท าใหเ้ห็นถึงการ
ยอมรบัในความสามารถ โดยผูวิ้จยัใหผู้ร้่วมกิจกรรมทุกคนสวมหนา้กากตวัละครแลว้ใหพ้ดูต่อบท
กลับมาเมื่อผูวิ้จัยเดินเข้าไปหา ท าวนไปเรื่อยๆและผูวิ้จัยจะจบเรื่องให้กับผูร้่วมกิจกรรม ผูวิ้จัย
กล่าวชื่นชมผูร้่วมกิจกรรมทุกคน 

 

 
ภาพประกอบ กิจกรรมที่12 The mask drama 

 
ผลการทดลองกิจกรรมที่12 The mask drama พบว่าเด็กทัง้ 8 คน มีความตื่นเตน้กบัการ

ใชก้ารดน้สดไดแ้สดงออกดา้นการเคลื่อนไหวและการใชค้  าพดูไดฝึ้กสมาธิตอนตกแต่งหหนา้กาก 
สามารถต่อบทบาทของตนเองจนจบได ้เด็กคนที่ 1 2 7 8 มีสมาธิฟังบทบาทจากครูและสามารถ
ต่อบทบาทได ้เด็กคนที่ 3 4 5 6 มีความตื่นเตน้และตอ้งใชร้ะยะเวลาในการคิดประมาณหนึง่ ผูวิ้จยั
จึงช่วยพูดบทบาทเขา้ไปเพื่อใหก้ารตอบกลับการสนทนาง่ายขึน้ ซึ่งท าใหเ้ด็กสนุกสนานและต่อ
บทบาทจนจบได ้
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ผลของการเปรียบเทียบพฤติกรรมอาการขาดสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสั้น  ระหว่าง
ก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผู ้
มีปัญหาสมาธิสัน้ โดยการประเมินจากผูป้กครอง 

ตาราง 4 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ในเด็ก
ประถมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาสมาธิส าหรบัผู ้มีปัญหาสมาธิสั้น  ระหว่างก่อนและหลังการใช้
กิจกรรม โดยการประเมินแบบประเมินพฤติกรรมSNAP-IV (Short form) จากผูป้กครอง 

 

 
 

ผลของการเปรียบเทียบพฤติกรรมอาการขาดสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสั้น  ระหว่าง
ก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผู ้
มีปัญหาสมาธิสัน้ โดยการประเมินจากครู 

ตาราง 4 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ในเด็ก
ประถมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาสมาธิส าหรบัผู ้มีปัญหาสมาธิสั้น  ระหว่างก่อนและหลังการใช้
กิจกรรม โดยการประเมินแบบประเมินพฤติกรรมSNAP-IV (Short form) จากครู 
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เดก็คนท่ี1 

 ก่อนการทดลอง มักไม่ละเอียดรอบคอบ  ท าอะไรนานๆไม่ได้ท างานที่ ได้รับ
มอบหมายไม่ส าเร็จไม่สนใจในการท ากิจกรรมวอกแวกง่าย มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดับที่ 
18 มีคะแนนของครูอยู่ในระดบัที่ 22 

 หลังการทดลอง สามารถท ากิจกรรมได้นานขึน้สนใจและพยายามท าจนส าเร็จ
วอกแวกนอ้ยลงมีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดบัที่ 13 มีคะแนนของครูอยู่ในระดบัที่ 17 

เดก็คนท่ี2 
 ก่อนการทดลอง มักไม่ละเอียดรอบคอบ ท างานที่ ได้รับมอบหมายไม่ส าเร็จ 

หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ต้องความอดทนวอกแวกง่าย มีคะแนนของผู้ปกครองอยู่ในระดับที่  18 มี
คะแนนของครูอยู่ในระดบัที่ 22 

 หลงัการทดลอง สามารถท ากิจกรรมไดส้ าเร็จ มีความอดทนตัง้ใจ วอกแวกนอ้ยลง มี
คะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดบัที่ 13 มีคะแนนของครูอยู่ในระดบัที่ 17 

 
เดก็คนท่ี3 

 ก่อนการทดลอง ไม่ละเอียดรอบคอบท าอะไรนานๆไม่ได้ ท างานที่ไดร้บัมอบหมาย
ไม่ส าเร็จ มีความอดทนนอ้ย วอกแวกง่าย มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดับที่ 16 มีคะแนนของ
ครูอยู่ในระดบัที่ 22 
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หลังการทดลอง สามารถท ากิจกรรมได้ส าเร็จและนานขึน้  มีความอดทนรอเพื่อน
ระหว่างท ากิจกรรมได ้วอกแวกนอ้ยลง มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดับที่ 11 มีคะแนนของครู
อยู่ในระดบัที่ 16 

เดก็คนท่ี4 
 ก่อนการทดลอง ท าอะไรนานๆไม่ได้ ดูเหมือนไม่ค่อยฟังเวลาพูดดว้ย จัดระเบียบ

งานไม่เป็น วอกแวกง่าย มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดบัที่ 15 มีคะแนนของครูอยู่ในระดบัที่ 20 
 หลังการทดลอง สามารถท ากิจกรรมได้ส าเร็จและนานขึน้  ฟังค าสั่งในการท า

กิจกรรมได ้จดัเก็บเมื่อท ากิจกรรมเสร็จ มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดับที่ 14 มีคะแนนของครู
อยู่ในระดบัที่ 15 

เดก็คนท่ี5 
 ก่อนการทดลอง ไม่ละเอียดรอบคอบในการท างาน ท าอะไรนานๆไม่ได ้ดูเหมือนไม่

ค่อยฟังเวลามีคนพดูดว้ย จดัระเบียบงานไม่เป็น วอกแวกง่าย มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดบัที่ 
17 มีคะแนนของครูอยู่ในระดบัที่ 20 

 หลังการทดลอง มีความละเอียดรอบคอบมากขึน้ ท ากิจกรรมไดส้ าเร็จและนานขึน้ 
ฟังค าสั่งในการท ากิจกรรมได ้จดัเก็บเมื่อท ากิจกรรมเสร็จ วอกแวกนอ้ยลง มีคะแนนของผูป้กครอง
อยู่ในระดบัที่ 15 มีคะแนนของครูอยู่ในระดบัที่ 16 

เดก็คนท่ี6 
 ก่อนการทดลอง ท าอะไรนานๆไม่ได ้ท างานที่ไดร้บัมอบหมายไม่ส าเร็จ มกัหลีกเลี่ยง

กิจกรรมที่จะตอ้งใชค้วามอดทน วอกแวกง่าย มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดบัที่ 17 มีคะแนน
ของครูอยู่ในระดบัที่ 20 

 หลงัการทดลอง ท ากิจกรรมไดส้ าเร็จและนานขึน้ วอกแวกนอ้ยลง มีความอดทนใน
การท ากิจกรรมและรอเพื่อนได ้มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดับที่  13 มีคะแนนของครูอยู่ใน
ระดบัที่ 15 

เดก็คนท่ี7 
 ก่อนการทดลอง ไม่ละเอียดรอบคอบในการท างาน ท างานที่ไดร้ับมอบหมายไม่

ส าเร็จ จัดระเบียบงานไม่เป็น มีความอดทนในการท างานน้อย วอกแวกง่าย มีคะแนนของ
ผูป้กครองอยู่ในระดบัที่ 17 มีคะแนนของครูอยู่ในระดบัที่ 22 

 หลังการทดลอง สามารถท ากิจกรรมดว้ยความรอบคอบและส าเร็จได ้รูจ้กัเก็บของ
เมื่อเสร็จกิจกรรม มีความอดทนรอและวอกแวกนอ้ยลง มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดบัที่ 16 มี
คะแนนของครูอยู่ในระดบัที่ 16 
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เดก็คนท่ี8 
 ก่อนการทดลอง ไม่ละเอียดรอบคอบในการท างาน ท างานที่ไดร้ับมอบหมายไม่

ส าเร็จ จัดระเบียบงานไม่เป็น มีความอดทนในการท างานน้อย วอกแวกง่าย มีคะแนนของ
ผูป้กครองอยู่ในระดบัที่ 17 มีคะแนนของครูอยู่ในระดบัที่ 18 

 หลังการทดลอง สามารถท ากิจกรรมดว้ยความรอบคอบและส าเร็จได ้รูจ้กัเก็บของ
เมื่อเสร็จกิจกรรม มีความอดทนรอและวอกแวกนอ้ยลง มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดบัที่ 14 มี
คะแนนของครูอยู่ในระดบัที่ 15 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้วิ้จยัไดต้ัง้ ความมุ่งหมายในการวิจยัไวด้งันี ้
1.เพื่อสรา้งกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบั

ผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ 
2.เพื่อเปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษา

ตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ 

ความส าคัญของการวิจัย 
งานวิจัยในครั้งนี ้ เป็นการสร้างกิจกรรมละครสร้างสรรค์ส าหรับพัฒนาเด็ก ชั้น

ประถมศึกษาตอนตน้ที่มีปัญหาสมาธิสัน้ใหม้ีสมาธิดีขึน้ ซึ่งจะส่งผลต่อการเรียนรูข้องเด็กและเพื่อ
เป็นแนวทางและเป็นประโยชนต์่อครูในจดัการเรียนการสอน 

สมมตุิฐานในการวิจัย 
ภายหลังจากเด็กที่มีพฤติกรรมอาการขาดสมาธิได้ท ากิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็ก

ประถมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสั้น  เด็กที่มีพฤติกรรมอาการขาด
สมาธิมีอาการขาดสมาธิลดลงมีสมาธิดีขึน้ สามารถเรียนรู้และด ารงชีวิตเทียบเท่ากับเด็กวัย
เดียวกนั 

ขอบเขตของงานวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นี ้คือนักเรียนที่มีพฤติกรรมขาดสมาธิภาวะสมาธิสั้น 
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น ที่มีอายุ 7-9 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล 
จงัหวดัสมทุรปราการ ที่ไดจ้ากการคดักรองจากการประเมินพฤติกรรมSNAP-IV (Short form) จาก
ผูป้กครองและครู 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
1.ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ กิจกรรมละครสรา้งสรรค ์
2.ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ เด็กประถมศึกษาตอนตน้ผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้มีสมาธิดีขึน้ 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครงั ้นี ้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 

1.แบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV(Short form) ส าหรบัครูและผู้ปกครอง (คิดค้น
โดย James.M.Swanson Ph.D.และคณะ แปลงเป็นฉบบัภาษาไทย โดย นพ.ณัธร พิทยรตันเ์สถียร
และคณะ) มีจ านวนขอ้ทัง้หมด 26 ขอ้ แบ่งเป็น 

- ดา้นสมาธิ 9 ขอ้ 
- ดา้นซน อยู่ไม่นิ่ง/หุนหนัพลนัแล่น 9 ขอ้ 
- ดา้นดือ้/ต่อตา้น 8 ขอ้ 

2.กิจกรรมละครสรา้งสรรคจ์ านวน 12 กิจกรรม 
3.แบบสงัเกตพฤติกรรมอาการขาดสมาธิ (ธนานิษฐ์ วีระศกัดิ์อรุณ, 2561) 

วิธีการสร้างเคร่ืองมือ 
ในการวิจยัครัง้นีผู้วิ้จยัใชเ้ครื่องมือในการวิจยัออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1. แบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV(Short form) ส าหรบัครูและผูป้กครอง (คิดคน้โดย 
James.M.Swanson Ph.D.และคณะ แปลงเป็นฉบับภาษาไทย โดย นพ.ณัธร พิทย

รตันเ์สถียรและคณะ มีจ านวนขอ้ทัง้หมด 26 ขอ้ แบ่งเป็น 
- ดา้นสมาธิ 9 ขอ้ 
- ดา้นซน อยู่ไม่นิ่ง/หุนหนัพลนัแล่น 9 ขอ้ 
- ดา้นดือ้/ต่อตา้น 8 ขอ้ 

โดยผูวิ้จยัจะใชค้่าคะแนนดา้นสมาธิในการคดักรองกลุ่มตวัอย่างและเปรียบเทียบผล
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมจากการประเมินของครูและผูป้กครอง 

2. การสรา้งกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิ 
ส าหรบัผู ้มีปัญหาสมาธิสั้น ผู ้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเด็กสมาธิสั้น  และ

กิจกรรมละครสรา้งสรรค์ เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งกิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อช่วยพัฒนา
สมาธิอาการขาดสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสั้นในเด็กประถมศึกษาตอนตน้  ใหส้อดคล้องกับ
จุดประสงคข์องการวิจยั และน ากิจกรรมที่สรา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสม และ
พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา โดยใชแ้บบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่านเป็นผูต้รวจสอบแลว้น าผลการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญมาหา
ค่าเหมาะสม จึงจะถือว่ากิจกรรมนัน้มีคณุภาพและสามารถน าไปใชไ้ด้ หลังจากนัน้น า กิจกรรมที่
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ผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญมาท าการแกไ้ขปรบัปรุงตามค าแนะน า แลว้น าไปทดลองใชก้ับ
กลุ่ม 

3. แบบบนัทึกพฤติกรรม จากการศึกษาโดย(ธนานิษฐ์ วีระศกัดิ์อรุณ, 2561)ซึ่งใชวิ้ธีการ 
สงัเกตแบบสังเกตพฤติกรรมความคงทนของสมาธิขณะทดลองของผูวิ้จัยเป็นแบบ

สังเกตพฤติกรรมด้านความคงทนของสมาธิของเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น  ตลอดระยะเวลาการท า
กิจกรรมในแต่ละครัง้  

วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจยัในครัง้นี ้มีขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยั ดงัขัน้ตอนต่อไปนี ้

1. ยื่นโครงร่างพิจารณาการท าวิจัยในมนุษย์ เพื่อพิจารณาในดา้นจริยธรรมในการ
วิจยัในมนุษย ์ของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2. เขา้สัมภาษณ์ครูประจ าชั้นและผูป้กครอง เพื่อเก็บขอ้มูลรายบุคคลที่จะเป็นกลุ่ม
ตวัอย่างในการวิจยั และท าการคดักรองกลุ่มตัวอย่างดว้ยแบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV(Short 
form) ส าหรบัครูและผูป้กครอง เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งกลุ่มตวัอย่างในการวิจัย โดยผูวิ้จัยจะใชค้่าคะแนน
ดา้นสมาธิในการคดักรองกลุ่มตัวอย่างและเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการเขา้ร่วมกิจกรรมจาก
การประเมินของครูและผูป้กครอง 

3. นดัหมายวนัที่จะเขา้ท ากิจกรรม และเขา้ท ากิจกรรมตามวนัและเวลาที่ก าหนด 
4.หลังจบกิจกรรมละครสร้างสรรค์ในเด็กประถมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาสมาธิ

ส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสั้น ผูวิ้จยัใหค้รูและผูป้กครองท าแบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV (Short 
form) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล กล่าวขอบคุณนักเรียนและบุคคลากรในสถานศึกษาที่ให้การ
อนุเคราะหใ์นการใหข้อ้มลูต่างๆ  

5. ผูวิ้จยัน าขอ้มลูต่างๆที่ไดม้าวิเคราะห ์และรายงานผลต่อไป 

สรุปผลการวิจัย 
ในการวิจยัเรื่องการสรา้งกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันา

สมาธิส าหรบัผู ้มีปัญหาสมาธิสั้น โดยกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อ
พฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ ครัง้นีส้ามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งันี ้

1. ผลจากการสรา้งกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันา
สมาธิส าหรบัผู ้มีปัญหาสมาธิสั้น โดยกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อ
พฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ ซึ่งในแผนกิจกรรมดังกล่าว ประกอบไปดว้ยวตัถุประสงค์
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ของกิจกรรม กระบวนการจัดกิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม โดยผูวิ้จัยไดแ้บ่งกิจกรรม 
ดงันี ้

กิจกรรมแดนซส์ะดดุหยุดท่าสตัว ์(สปัดาหท์ี่ 1/ครัง้ที่ 1) 
กิจกรรมใชก้ระบวนการของทฤษฎีละครสรา้งสรรคท์ี่เริ่มดว้ยการใชป้ระสบการณจ์าก

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยกิจกรรมครัง้นีจ้ะเนน้ประสาทสัมผัสดา้นการสังเกตและการฟัง ทฤษฎี
แรงจูงใจของเฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบค า้จุน (Maintenance Factors)ความมีสมัพนัธ์อนัดีต่อกัน
สามารถท างานร่วมกนั มีความเขา้ใจซึ่งกันและกันเป็นอย่างดี เด็กๆไดจ้ดจ่อกบัการฟังเพลงและ
สงัเกตภุาพและหยุดนิ่งสามารถจดจ่อตามระยะเวลาที่ก าหนดได ้

กิจกรรมเก็บผลไมใ้นป่ามืด (สปัดาหท์ี่ 1/ครัง้ที่ 2) 
กิจกรรมใช้กระบวนการของทฤษฎีละครสร้างสรรค์ที่มักจะเริ่มด้วยการใช้

ประสบการณจ์ากประสาทสัมผสัทั้ง 5 โดยกิจกรรมครัง้นีจ้ะเนน้ประสาทสมัผัสดา้นการลิม้รส การ
ไดก้ลิ่น และการสมัผสั ทฤษฎีแรงจูงใจของเฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบจูงใจ (Motivation Factors) 
ลกัษณะของงานนั้นน่าสนใจ โดยการจ าลองสถานการณใ์หอ้าหารสตัวใ์นสวนสตัว ์ซึ่งช่วยกระตุน้
ความสนใจ สามารถจดจ่อกบัสิ่งของตรงหนา้ได ้

กิจกรรมlocationบอกความรูส้ึก (สปัดาหท์ี่ 1/ครัง้ที่ 3) 
กิจกรรมใช้กระบวนการละครสร้างสรรค์โดยใช้การฝึกการจินตนาการ  ทฤษฎี

แรงจูงใจของเฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบจูงใจ (Motivation Factors) การไดร้บัการยอมรบนับถือ 
ซึ่งอาจแสดงออกในรูปแบบการยกยอ่งชมเชย การใหก้ าลงใจ การแสดงความยินดี การแสดงออกที่
ท าใหเ้ห็นถึงการยอมรบัในความสามารถ โดยการใชส้ื่อรูปภาพสถานที่ใหเ้ด็กๆลองจินตนาการของ
ตนเองและดทู่าทางจากจินตนาการของเพื่อนสามารถอยู่กบัที่ตามระยะเวลาหนึ่งได ้

กิจกรรมภาพฉันขยบัได ้(สปัดาหท์ี่ 2/ครัง้ ที่4) 
กิจกรรมใช้กระบวนการละครสร้างสรรค์โดยใช้การฝึกการจินตนาการ  ทฤษฎี

แรงจูงใจของเฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบจูงใจ (Motivation Factors)การไดร้บัการยอมรบนบัถือ ซึ่ง
อาจแสดงออกในรูปแบบการยกย่องชมเชย การใหก้ าลังใจ การแสดงความยินดี การแสดงออกที่
ท าให้เห็นถึงการยอมรบัในความสามารถ  โดยให้เด็กๆวาดภาพตามจินตนาการแล้วให้ออกมา
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะเพลง โดยใชท้่าทางจากที่ไดว้าดภาพตามจินตนาการสามารถจดจ่อไม่
วอกแวก 
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กิจกรรมก่อร่างสรา้งอาณาจกัร (สปัดาหท์ี่ 2/ครัง้ที่ 5) 
ใชก้ระบวนการละครสรา้งสรรคใ์นการฝึกความคิดสรา้งสรรค์ ทฤษฎีแรงจูงใจของ

เฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบจูงใจ (Motivation Factors) อปุกรณท์ี่มีสีสดใสและรูปทรงที่สามารถดง
ดึงดดูความสนใจได ้โดยใหเ้ด็กๆเลือกตุ๊กตาสตัว์ และมีกล่องสีสันสวยงาม ไดฝึ้กสมาธิจากการใช้
ความคิดสรา้งสรรค ์สามารถท างานจนส าเร็จ 

กิจกรรมเขา้เมืองมหศัจรรย ์(สปัดาหท์ี่ 2/ครัง้ ที่ 6) 
กิจกรรมใช้กระบวนการละครสร้างสรรค์ในการฝึกความคิดสร้างสรรค์  ทฤษฎี

แรงจูงใจของเฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบจูงใจ (Motivation Factors) อปุกรณท์ี่มีสีสดใสและรูปทรง
ที่สามารถดงดึงดดูความสนใจได ้โดยไดบ้อกกบัเด็กๆ ว่าถา้ตอนนีเ้ราอยู่ในเมืองมหศัจรรยท์ี่ทุกคน
เลือกเป็นใครก็ได ้ผูวิ้จัยแจกหนา้กากว่างเปล่าใหเ้ด็กๆตกแต่งตามที่ตนเองชอบ จากนั้นใหส้วม
หนา้กากแลว้บอกเล่าพรอ้มแสดงท่าทางตามลกัษณะที่ไดอ้อกแบบทีละคน แลว้กล่าวชื่นชมและ
ใหข้นมกบัทุกคนเป็นรางวลั เด็กสามารถควบคมุตนเองไม่ลกุเดินไปมาในระยะเวลาหนึ่งได ้

กิจกรรมนิทานเจา้บทบาท (สปัดาหท์ี่ 3/ครัง้ที่ 7) 
กิจกรรมใช้กระบวนการละครสร้างสรรค์โดยฝึกการเคลื่อนไหวร่างกาย  ทฤษฎี

แรงจูงใจของเฮอรซ์เบอรก์ องค์ประกอบค ้าจุน (Maintenance Factors) ความสัมพันธ์เพื่อน
ร่วมงานความสัมพันธ์อันดีต่อกัน สามารถท างานร่วมกัน ท าใหม้ีความเขาใจซึ่งกันและกันเป็น
อย่างดี โดยเล่านิทานใหเ้ด็กๆฟัง แลว้ใหจ้ับสลากตวัละคร แสดงท่าทางตามบทบาทที่ผูวิ้จยัเล่าให้
ฟัง โดยผูวิ้จัยจะเป็นผูพ้ากยแ์ลว้ใหผู้ร้่วมกิจกรรมแสดงท่าทางโดยการแสดงออกถึงความรูส้ึกนึก
คิด จินตนาการของตนเองเพื่อที่จะสื่อสารกบัผูอ่ื้น สามารถท าตามค าสั่งได ้

กิจกรรมสถานการณพ์าไป (สปัดาหท์ี่ 3/ครัง้ที่ 8) 
กิจกรรมใช้กระบวนการละครสร้างสรรค์โดยฝึกการเคลื่อนไหวร่างกาย  ทฤษฎี

แรงจูงใจของเฮอร์ซเบอร์ก องค์ประกอบค ้าจุน  (Maintenance Factors) สิ่งตอบแทนการ
ปฏิบัติงานในรูปเงินหรือรางวลั เป็นที่พอใจของบุคคลที่ท างาน ของรางวัลเป็นตัวกระตุน้ในการ
ท างาน โดยเล่าสถานการณต์่างๆในชีวิตประจ าวนัพรอ้มท าท่าทางใหดู้ เด็กๆไดเ้ลือกแผ่นป้ายภาพ
สถานการณแ์ลว้แสดงบทบาทสมมตุิตามสถานการณน์ัน้ๆ จนครบทุกคน เมื่อแสดงบทบาทสมมุติ
ได้ ผูวิ้จัยจะใหข้นมเป็นรางวัลกับกับผูร้่วมกิจกรรมทีละคน กิจกรรมฝึกสมาธิในการเคลื่อนไหว
ร่างกายจากความรูส้ึกนึกคิดของตนเอง สามารถวางท่าทางดว้ยความมั่นใจได ้
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กิจกรรมใบท้่าทาย (สปัดาหท์ี่ 3/ครัง้ที่ 9) 
กิจกรรมใชก้ระบวนการละครสรา้งสรรคโ์ดยการฝึกฝนการใชท้่าใบ้ ทฤษฎีแรงจูงใจ

ของเฮอรซ์เบอรก์ องค์ประกอบค ้าจุน (Maintenance Factors) ความสัมพันธ์เพื่อนร่วมงาน
ความสมัพันธอ์นัดีต่อกนั สามารถท างานร่วมกนั ท าใหม้ีความเขาใจซึ่งกนัและกนัเป็นอย่างดี และ
สิ่งตอบแทนการปฏิบตัิงานในรูปเงินหรือรางวัล ของรางวลัเป็นตวักระตุน้ในการท างาน โดยแบ่ง
เด็กๆเป็น2ทีม แลว้ใหทุ้กคนหันหลังเหลือคนหนา้ที่หันหนา้เพื่อลว้งกล่องจับตุ๊กตากระดาษภาพ
สตัว ์และอาชีพ แลว้หันไปใบท้่าทางใหก้ับเพื่อนดา้นหลัง ท าต่อไปจนคนสุดทา้ย ตอ้งบอกไดว่้า
เพื่อนท าท่าทางของอะไร ไดร้บัน า้ผลไมเ้ป็นรางวลั สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดม้ีสมาธิจากการ
ท าท่าทางและสงัเกตท่าใบ ้

กิจกรรมปากอา้ท่าขยบั (สปัดาหท์ี่ 4/ครัง้ที่ 10) 
กิจกรรมใชก้ระบวนการละครสรา้งสรรคโ์ดยการฝึกฝนการใชท้่าใบใ้นการส่ือสารกับ

ผูอ่ื้น ทฤษฎีแรงจูงใจของเฮอรซ์เบอรก์ องคป์ระกอบค า้จุน (Maintenance Factors) ความสมัพนัธ์
เพื่อนร่วมงานความสัมพันธอ์ันดีต่อกัน สามารถท างานร่วมกัน ท าใหม้ีความเขา้ใจซึ่งกันและกัน
เป็นอย่างดี โดยการใชท้่าใบก้ารแสดงออกทางความคิดบางอย่างดว้ยการเคลื่อนไหวหรือการใช้
ท่าทาง สามารถสงัเกตกุารขยบัของปากและตอบกลบัดว้ยท่าทางได ้

 กิจกรรมเริ่มตน้ชนป้าย (สปัดาหท์ี่ 4/ครัง้ ที่ 11) 
กิจกรรมใชก้ระบวนการละครสรา้งสรรคโ์ดยใชก้ารดน้สด ทฤษฎีแรงจูงใจของเฮอรซ์

เบอรก์ องคป์ระกอบจูงใจ (Motivation Factors)การไดร้บัการยอมรบนับถือ ซึ่งอาจแสดงออกใน
รูปแบบการยกย่องชมเชย การใหก้ าลังใจ การแสดงความยินดี การแสดงออกที่ท าใหเ้ห็นถึงการ
ยอมรับในความสามารถ โดยใชส้ื่อภาพ 2 ภาพ เล่าภาพเริ่มต้นเหตุการณ์และใครเล่าภาพจบ
เหตุการณ์ ส่วนผูท้ี่ไม่ไดเ้ลือกจะเป็นผูเ้ชื่อมเรื่องราว รอบต่อไปใหเ้ด็กๆสลบัต าแหน่งผูเ้ริ่มและจบ
เรื่อง ไดฝึ้กสมาธิโดยใชก้ารดน้สด ภายใตเ้งื่อนไขที่ถูกก าหนดขึน้ สามารถสงบนิ่งฟังผูอ่ื้นจนจบได ้

กิจกรรม The mask drama (สปัดาหท์ี่ 4/ครัง้ที่ 12) 
กิจกรรมใชก้ระบวนการละครสรา้งสรรค์โดยใช้การด้นสด ทฤษฎีแรงจูงใจของเฮอรซ์

เบอรก์ องคป์ระกอบจูงใจ (Motivation Factors)การไดร้บัการยอมรบนับถือ ซึ่งอาจแสดงออกใน
รูปแบบการยกย่องชมเชย การใหก้ าลังใจ การแสดงความยินดี การแสดงออกที่ท าใหเ้ห็นถึงการ
ยอมรบัในความสามารถ โดยใชก้ารดน้สดจากการใชค้  าพดู ใหทุ้กคนสวมหนา้กากตวัละครแลว้ให้
พดูต่อบทกลับมาเมื่อผูวิ้จยัเดินเขา้ไปหา ท าวนไปเรื่อยๆและผูวิ้จยัจะจบเรื่องใหก้ับผูร้่วมกิจกรรม 
ผูวิ้จยักล่าวชื่นชม เด็กๆทุกคนสามารถต่อบทบาทของตวัเองกบัผูอ่ื้นจนจบได ้
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ซึ่งกจิกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพือ่พฒันาสมาธิส าหรบัผู ้
มีปัญหาสมาธิสัน้ ผูวิ้จยัไดอ้อกแบบกิจกรรมโดยน าหลกัของแนวคิดทฤษฎี ใชก้ระบวนการละคร
สรา้งสรรคม์าผสมผสานกบัทฤษฎีแรงจูงใจ ของเฮอรซ์เบอรก์ มาใชใ้นการสรา้งกจิกรรมเพื่อช่วยใน
การพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ปัีญหาสมาธิสัน้ ซึ่งใชร้ะยะเวลาในการท ากิจกรรม จ านวน 4 สปัดาห์ๆ  
ละ 3 ครัง้ เป็นจ านวนทัง้สิน้ 12 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาที 

จากนั้นผู ้วิจัยน าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยไปตรวจสอบประสิทธิภาพหาความ
เที่ยงตรง และได้มีการแนะน าให้ปรับปรุงแก้ไขตามพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิโดยมีคะแนน
ค่าเฉลี่ยรวมจากผูท้รงคุณวุฒิ ทั้งหมดจ านวน 3 ท่าน เมื่อพิจารณาแล้วพบว่า มีคะแนนเฉลี่ยที่
สามารถน ากิจกรรมไปใชไ้ดท้ัง้หมด 12 กิจกรรมและกิจกรรมที่เหลือใหป้รบัปรุงแกไ้ขใหด้ีขึน้ตามที่
ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน า ผูวิ้จัยจึงน ากิจกรรมละครสรา้งสรรคก์ลบัมาปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่าน เมื่อผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ผู ้วิจัยได้น า
กิจกรรมใชใ้นการทดลองจริง จากการสังเกตพฤติกรรมอาการขาดสมาธิผูม้ีปัญหาสมาธิสั้นโดย
ผู้วิจัย (รายพฤติกรรม) ในกิจกรรมที่1-12 โดยผู้วิจัย จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมอาการขาดสมาธิ
ส าหรบัผู ้มีปัญหาสมาธิสั้นคนที่ 1 มีการสมาธิในกิจกรรมที่ 3,4,5,8,10,12 ที่ดีขึน้ คนที่ 2 มีการ
สมาธิในกิจกรรมที่ 2,4,5,8,10,12 ที่ดีขึน้ คนที่ 3 มีการสมาธิในกิจกรรมที่ 2,4,5,6,8,11 ที่ดีขึน้ คน
ที่ 4 มีการสมาธิในกิจกรรมที่ 1,4,5,6,7,8,10 ที่ดีขึน้ คนที่ 5 มีการสมาธิในกิจกรรมที่ 1,2,4,5,6,11 
ที่ดีขึ ้น คนที่  6 มีการสมาธิในกิจกรรมที่  1,4,5,6,8,9 ที่ดีขึ ้นคนที่  7 มีการสมาธิในกิจกรรมที่ 
2,4,5,6,7,8,12 ที่ดีขึ ้น คนที่  8 มีการสมาธิในกิจกรรมที่  1,2,4,5,6,9,11,12 ที่ดีขึ ้น จากการใช้
กิจกรรมทั้ง 12 กิจกรรม เด็กทั้ง 8 คน ที่มีอาการขาดสมาธิลดลงและสมาธิดีขึน้มากในกิจกรรมที่ 
4,5,8 และดีรองลงมาในกิจกรรมที่ 1,2,3,6,7,9,10,11,12  

2. ผลการทดลองระหว่างก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็ก 
ประถมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสั้น ผลการเปรียบเทียบการปรบั
พฤติกรรมอาการขาดสมาธิจากกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันา
สมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ พบว่าเด็กสมาธิสัน้ เด็กคนที่1ก่อน
การทดลอง มกัไม่ละเอียดรอบคอบ ท าอะไรนานๆไม่ไดท้ างานที่ไดร้บัมอบหมายไม่ส าเร็จไม่สนใจ
ในการท ากิจกรรมวอกแวกง่าย มีคะแนนของผู้ปกครองอยู่ในระดับที่ 18 มีคะแนนของครูอยู่ใน
ระดบัที่ 22 หลงัการทดลอง สามารถท ากิจกรรมไดน้านขึน้สนใจและพยายามท าจนส าเร็จวอกแวก
นอ้ยลงมีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดบัที่ 13 มีคะแนนของครูอยู่ในระดับที่ 17 เด็กคนที่2 ก่อน
การทดลอง มักไม่ละเอียดรอบคอบ ท างานที่ไดร้บัมอบหมายไม่ส าเร็จ หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ต้อง
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ความอดทนวอกแวกง่าย มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดับที่ 18 มีคะแนนของครูอยู่ในระดับที่ 
22 หลังการทดลอง สามารถท ากิจกรรมไดส้ าเร็จ มีความอดทนตั้งใจ วอกแวกนอ้ยลง มีคะแนน
ของผูป้กครองอยู่ในระดับที่ 13 มีคะแนนของครูอยู่ในระดับที่ 17 เด็กคนที่3 ก่อนการทดลอง ไม่
ละเอียดรอบคอบท าอะไรนานๆไม่ได้ ท างานที่ได้รับมอบหมายไม่ส าเร็จ มีความอดทนน้อย 
วอกแวกง่าย มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดับที่ 16 มีคะแนนของครูอยู่ในระดับที่ 22 หลังการ
ทดลอง สามารถท ากิจกรรมไดส้ าเร็จและนานขึน้ มีความอดทนรอเพื่อนระหว่างท ากิจกรรมได ้
วอกแวกนอ้ยลง มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดบัที่ 11 มีคะแนนของครูอยู่ในระดบัที่ 16 เด็กคน
ที่4 ก่อนการทดลอง ท าอะไรนานๆไม่ได ้ดูเหมือนไม่ค่อยฟังเวลาพูดดว้ย จัดระเบียบงานไม่เป็น 
วอกแวกง่าย มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดับที่ 15 มีคะแนนของครูอยู่ในระดับที่ 20 หลังการ
ทดลอง สามารถท ากิจกรรมไดส้ าเร็จและนานขึน้ ฟังค าสั่งในการท ากิจกรรมได้ จัดเก็บเมื่อท า
กิจกรรมเสร็จ มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดบัที่ 14 มีคะแนนของครูอยู่ในระดบัที่ 15 เด็กคนที่5 
ก่อนการทดลอง ไม่ละเอียดรอบคอบในการท างาน ท าอะไรนานๆไม่ได ้ดเูหมือนไม่ค่อยฟังเวลามี
คนพดูดว้ย จดัระเบียบงานไม่เป็น วอกแวกง่าย มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดบัที่ 17 มีคะแนน
ของครูอยู่ในระดบัที่ 20 หลงัการทดลอง มีความละเอียดรอบคอบมากขึน้ ท ากิจกรรมไดส้ าเร็จและ
นานขึน้ ฟังค าสั่งในการท ากิจกรรมได ้จัดเก็บเมื่อท ากิจกรรมเสร็จ วอกแวกนอ้ยลง มีคะแนนของ
ผูป้กครองอยู่ในระดบัที่ 15 มีคะแนนของครูอยู่ในระดับที่ 16 เด็กคนที่6ก่อนการทดลอง ท าอะไร
นานๆไม่ได้ ท างานที่ได้รบัมอบหมายไม่ส าเร็จ มักหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่จะต้องใช้ความอดทน 
วอกแวกง่าย มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดับที่ 17 มีคะแนนของครูอยู่ในระดับที่ 20 หลังการ
ทดลอง ท ากิจกรรมไดส้ าเร็จและนานขึน้ วอกแวกนอ้ยลง มีความอดทนในการท ากิจกรรมและรอ
เพื่อนได ้มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดบัที่ 13 มีคะแนนของครูอยู่ในระดบัที่ 15 เด็กคนที่7 ก่อน
การทดลอง ไม่ละเอียดรอบคอบในการท างาน ท างานที่ไดร้บัมอบหมายไม่ส าเร็จ จัดระเบียบงาน
ไม่เป็น มีความอดทนในการท างานนอ้ย วอกแวกง่าย มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดับที่ 17 มี
คะแนนของครูอยู่ในระดบัที่ 22 หลงัการทดลอง สามารถท ากิจกรรมดว้ยความรอบคอบและส าเร็จ
ได ้รูจ้กัเก็บของเมื่อเสร็จกิจกรรม มีความอดทนรอและวอกแวกนอ้ยลง มีคะแนนของผูป้กครองอยู่
ในระดบัที่ 16 มีคะแนนของครูอยู่ในระดบัที่ 16 เด็กคนที่8 ก่อนการทดลอง ไม่ละเอียดรอบคอบใน
การท างาน ท างานที่ไดร้บัมอบหมายไม่ส าเร็จ จัดระเบียบงานไม่เป็น มีความอดทนในการท างาน
นอ้ย วอกแวกง่าย มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดับที่ 17 มีคะแนนของครูอยู่ในระดบัที่ 18 หลัง
การทดลอง สามารถท ากิจกรรมดว้ยความรอบคอบและส าเร็จได ้รูจ้กัเก็บของเมื่อเสร็จกิจกรรม มี
ความอดทนรอและวอกแวกนอ้ยลง มีคะแนนของผูป้กครองอยู่ในระดบัที่ 14 มีคะแนนของครูอยู่ใน
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ระดับที่ 15 ผลของการใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพัฒนาสมาธิ
ส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ โดยการวิเคราะห ์Paired Simple Test ในช่วงเวลาก่อนและหลงัการได้
เขา้ร่วมกิจกรรม ประเมินโดยผูป้กครองและครู โดยคะแนนที่ลดลงแสดงถึงพฤติกรรมอาการขาด
สมาธิที่ลดลง พบว่าหลังจากกลุ่มตัวอย่างได้เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาสมาธิ กลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมอาการขาดสมาธิที่ลดลง มีสมาธิดีขึน้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 
รอ้ยละ 95 ทั้งการประเมินจากผู้ปกครองและครู โดยพบว่าจากการประเมินของผูป้กครองก่อน
กลุ่มตัวอย่างเขา้รบัการเขา้ร่วมกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมอาการขาดสมาธิเฉลี่ย 16.88 
(0.99) คะแนน แต่หลังจากหลังไดร้บัการเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนพฤติกรรม
อาการขาดสมาธิเฉลี่ย 13.63(1.50) คะแนน เช่นเดียวกับจากการประเมินของครู ซึ่งก่อนเขา้รบั
การเขา้ร่วมกิจกรรม กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนพฤติกรรมอาการขาดสมาธิเฉล่ีย 20.75(1.48)คะแนน 
แต่หลงัจากเขา้รบัเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียอยู่ที่ 15.88(0.83)คะแนน 
ซึ่งแสดงถึงว่าหลังจากกลุ่มตัวอย่างได้รบัการใช้กิจกรรมละครสรา้งสรรค์ในเด็กประถมศึกษา
ตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสั้น กลุ่มตวัอย่างมีการปรบัพฤติกรรมอาการขาด
สมาธิลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ.05 
  จะเห็นได้ว่า พฤติกรรมอาการขาดสมาธิของเด็กทั้ง  8 คน มีอาการขาดสมาธิ
ลดลงมีสมาธิดีขึน้จากการใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคท์ัง้ 12 กิจกรรม 

อภิปรายผล 
1.ผลจากการสร้างกิจกรรมละครสร้างสรรค์ในเด็กประถมศึกษาตอนต้นเพื่อ

พฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ สิง่ที่ตอ้งค านึงถึงเป็นอนัดับ
แรกคือโรคของเด็กสมาธิสั้น (วนัดดา ปิยะศลป์, 2551) การออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมต่อ
พฤติกรรมและวยั ซึ่งสอดคลอ้งกับ(วิรตัน ์ผดุงชีพ, 2560, น. 29) ไดก้ล่าวว่า กระบวนการจดัการ
ศึกษาควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนพัฒนาตามธรรมชาติและศักยภาพของแต่ละคนอย่างเต็มที่ โดยการ
ออกแบบเนื ้อหาและกิจกรรมต้องสอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน พรอ้มทั้ง
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล มีการฝึกฝนทักษะและกระบวนการคิด ผ่านการเรียนรูจ้าก
ประสบการณ์จริง รวมทัง้ปลูกฝังคณุธรรมและจริยธรรม ตลอดจนจดัสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการ
เรียนรู ้เพื่อใหก้ารจดัการเรียนรูส้ามารถเกิดขึน้ไดอ้ย่างต่อเนื่องในทุกเวลาและทุกสถานที่ 

กิจกรรมแดนซส์ะดุดหยุดท่าสตัว์และกิจกรรมเก็บผลไมใ้นป่ามืด ผูวิ้จัยไดศ้ึกษา
กระบวนการของทฤษฎีละครสรา้งสรรค์และใช้แนวคิดการสรา้งแรงจูงใจให้เด็กที่มีอาการขาด
สมาธิผู ้มีปัญหาสมาธิสั้นมีความสนใจในกิจกรรม จึงได้สอดแทรกกิจกรรมเกมและใช้ละคร
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สรา้งสรรคก์ารแสดงท่าทางโดยใชป้ระสาทสัมผสัทัง้ 5 ดา้นการสงัเกต ดา้นการฟัง ดา้นการลิม้รส 
การไดก้ลิ่น และการสัมผัส เพื่อเป็นสื่อกลางในการช่วยสอนเด็กที่มีอาการขาดสมาธิผูม้ีปัญหา
สมาธิสั้นไดเ้รียนรูแ้ละสามารถร่วมกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์พบว่าหลงัจากการท ากิจกรรมเด็กที่มี
อาการขาดสมาธิผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้เกิดความคุน้เคยกันมากขึน้สนุกสนาน แต่มีบางคนสนุกจน
เล่นเกินไป จะมีปัญหาในการฟังค าสั่ง ซึ่งผูวิ้จยัใชก้ารสวมบทบาทสมมติและการใหร้างวลัและการ
ชมเชยช่วยใหเ้ด็กมีสมาธิจดจ่อหยดุนิ่งตามระยะเวลาทีก่  าหนด มีสมาธิจดจ่อกบัสิ่งของตรงหนา้ได ้
ซึ่งสอดคลอ้งกบั (กนกวรรณ รตันศรีสโุข, อญัชลี บุญจนัทึก, และ กิติศกัดิ์ เสียงดี, 2566)ที่กล่าวไว้
ว่ากิจกรรมที่ผูเ้รียนตอ้งใชก้ารประสานสัมพนัธ์ ของประสาทสมัผัสในหลาย ๆ ดา้น ทั้งยงัเป็นการ
กระตุน้ให ้ผูเ้รียน มุ่งความสนใจ ไปที่การท าชิน้งานอยู่ตลอดระยะเวลาของการเรียน โดยผูเ้รียน
ตอ้งจดจ่ออยู่กบักิจกรรมที่อยู่ตรงหนา้ตนเท่านัน้ จึงจะสามารถท าชิน้งานใหส้ าเร็จได ้ 

กิจกรรม locationบอกความรู้สึกและกิจกรรมภาพฉันขยับได้ ผู้วิจัยได้ศึกษา
กระบวนการของทฤษฎีละครสรา้งสรรค์และใช้แนวคิดการสรา้งแรงจูงใจให้เด็กที่มีอาการขาด
สมาธิผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้มีความสนใจในกิจกรรม จึงไดส้อดแทรกกิจกรรมเกมและละครสรา้งสรรค์
โดยใชก้ารฝึกการจินตนาการ เพื่อเป็นสื่อกลางในการช่วยสอนเด็กที่มีอาการขาดสมาธิผูม้ีปัญหา
สมาธิสั้นไดเ้รียนรูแ้ละสามารถร่วมกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์พบว่าหลงัจากการท ากิจกรรมเด็กที่มี
อาการขาดสมาธิผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้มีความสนใจในสื่อภาพและท่าทางของเพื่อนจึงสามารถอยู่กบั
ที่ตามระยะเวลาหนึ่งได ้มีสมาธิจดจ่ออาการวอกแวกลดลงมีสมาธิดีขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกับ (วนดัดา 
ปิยะศลป์, 2551) ที่กล่าวไวว่้าเด็กสมาธิสัน้สามารถออกแบบความคิดและไดล้งมือท ากิจกรรมดว้ย
ตนเอง การที่เด็กสมาธิสั้น ไดจ้ดจ่อกบักิจกรรมจะเป็นแรงเสริมทางบวกที่สามารถพฒันาสมาธิให้
เด็กหยุดนิ่งได ้ 

กิจกรรมก่อร่างสร้างอาณาจักรและกิจกรรมเข้าเมืองมหัศจรรย์ผู ้วิจัยได้ศึกษา
กระบวนการของทฤษฎีละครสรา้งสรรค์และใช้แนวคิดการสรา้งแรงจูงใจให้ เด็กที่มีอาการขาด
สมาธิผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้มีความสนใจในกิจกรรมจึงไดส้อดแทรกกิจกรรมเกมและใชก้ระบวนการ
ละครสรา้งสรรคใ์นการฝึกความคิดสรา้งสรรค ์เพื่อเป็นสื่อกลางในการช่วยสอนเด็กที่มีอาการขาด
สมาธิผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ไดเ้รียนรูแ้ละสามารถร่วมกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์พบว่าหลงัจากการท า
กิจกรรมผูวิ้จยัและเด็กที่มีอาการขาดสมาธิผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้สามารถท างานจนส าเร็จดว้ยตนเอง
และยังสามารถควบคุมตนเองไม่ลุกไปมาในระยะเวลาหนึ่งได้ ซึ่งสอดคลอ้งกับ (อนุชา โสภาคย์
วิจิตร, 2560) ที่กล่าวไวว่้าสมาธิกบัความคิดสรา้งสรรคส์ามารถฝึกฝนเพื่อน าไปใชป้ระโยชนใ์นงาน
ออกแบบไดด้ีและมีความสขุในการคิด และคิดดา้นบวกมากขึน้และในระดบัมากไดแ้ก่การมีความ
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มุ่งมั่นที่จะท าใหง้านที่ไดร้บัมอบหมายใหด้ีที่สดุ การรูจ้ักการฝึกสมาธิที่เหมาะสมกับตนเอง และ
การมีคามคิดใหม่ๆเกิดขึน้อย่างรวดเร็วจากการฝึก ตามล าดบั  

กิจกรรมนิทานเจา้บทบาทและกิจกรรมสถานการณพ์าไปผูวิ้จยัไดศ้ึกษากระบวนการ
ของทฤษฎีละครสรา้งสรรคแ์ละใชแ้นวคิดการสรา้งแรงจูงใจใหเ้ด็กที่มีอาการขาดสมาธิผูม้ีปัญหา
สมาธิสั้นมีความสนใจในกิจกรรม จึงไดส้อดแทรกกิจกรรมเกมและกระบวนการละครสรา้งสรรค์
โดยฝึกการเคลื่อนไหวร่างกาย เพื่อเป็นสื่อกลางในการช่วยสอนเด็กที่มีอาการขาดสมาธิผูม้ีปัญหา
สมาธิสั้นไดเ้รียนรูแ้ละสามารถร่วมกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ พบว่านิทานที่สนุกสนานร่วมกับได้
แสดงท่าทางจะควบคุมได้ยากเล็กน้อย ต้องคอยชื่นชมและท าน ้าเสียงที่น่าสนใจ จากการท า
กิจกรรมผูวิ้จยัและเด็กที่มีอาการขาดสมาธิผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้สามารถจดจ่อกบัการฟังตามคสั่งได้  

กิจกรรมใบท้่าทายและกิจกรรมปากอา้ท่าขยบัผูวิ้จยัไดศ้ึกษากระบวนการของทฤษฎี
ละครสรา้งสรรคแ์ละใชแ้นวคิดการสรา้งแรงจูงใจใหเ้ด็กที่มีอาการขาดสมาธิผูม้ีปัญหาสมาธิสั้นมี
ความสนใจในกิจกรรม จึงไดส้อดแทรกกิจกรรมเกมและโดยใชก้ระบวนการละครสรา้งสรรคโ์ดย
การฝึกฝนการใชท้่าใบ้ เพื่อเป็นสื่อกลางในการช่วยสอนเด็กที่มีอาการขาดสมาธิผูม้ีปัญหาสมาธิ
สัน้ไดเ้รียนรูแ้ละสามารถร่วมกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์พบว่าหลงัจากการท ากิจกรรมผูวิ้จยัและเด็ก
ที่มีอาการขาดสมาธิผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้มีความตัง้ใจดูท่าใบจ้ากเพื่อนและสามารถท างานร่วมกับ
ผูอ่ื้นได ้สามารถมีสมาธิ มีความอดทนในการสงัเกตการขยบัของปากและตอบกลบัดว้ยท่าทางได ้
ซึ่งสอดคลอ้งกับ (เสาวลักษณ์ ทรพัยป์ระเสริฐ, 2549) ที่กล่าวไวว่้า การสรา้งเสริมสมาธิ ดว้ยการ
ก าหนดใหเ้ด็กสมาธิสั้น ฝึกปฏิบัติตามค าสั่ง เป็นการเพิ่มความอดทน และการใหร้างวัลเป็นการ
เสริมสรา้งแรงให้ก าลังใจส าหรบัเด็กสมาธิสั้นๆจะมีแรงกระตุ้นในการร่วมท ากิจกรรมมากขึน้
รวมมถึงอาการสมาธิสัน้ของเด็กดีขึน้  

กิจกรรมเริ่มตน้ชนป้ายและกิจกรรม The mask drama ผูวิ้จัยไดศ้ึกษากระบวนการ
ของทฤษฎีละครสรา้งสรรคแ์ละใชแ้นวคิดการสรา้งแรงจูงใจใหเ้ด็กที่มีอาการขาดสมาธิผูม้ีปัญหา
สมาธิสั้นมีความสนใจในกิจกรรม จึงไดส้อดแทรกกิจกรรมเกมและกระบวนการละครสรา้งสรรค์
โดยใชก้ารดน้สด เป็นการแสดงออกทางความคิดอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยฉับพลันภายใตเ้งื่อนไขที่
ถูกก าหนดขึน้ ซึ่งการแสดงออกนีอ้าจเป็นการแสดงออกด้านการเคลื่อนไหว การใช้ค  าพูดก็ได ้
พบว่าการพูดดน้สดส าหรบัเด็กอาจตอ้งใชร้ะยะเวลาในการคิด แต่ช่วยใหเ้กิดความตั้งใจฟังผูอ่ื้น
มากขึน้ ท าใหเ้ด็กสามารถสงบนิ่งฟังผูอ่ื้นและสามารถต่อบทบาทของตวัเองกับผูอ่ื้นจนจบได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับ (รฏัฐพิชญ์ แสงดา, 2563) ที่กล่าวไว้ว่าผู ้น ากิจกรรมอาจต้องให้ผู ้ร่วมกิจกรรม
พฒันาทักษะการพูด ย่อมดน้สด โดยกระท าภายใตโ้ครงเรื่องที่ง่าย และตัวละครที่ไม่ซับซอ้น ใน
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การแสดงละคร อาจให้ผูร้่วมกิจกรรมแสดงตลอดทั้งเรื่องเพื่อเป็นการฝึกทักษะการดน้สดอย่าง
เต็มที่ แต่หากเรื่องหรือนิทานที่ใชเ้ป็นแรงจูงใจมีความยาวมากจนอาจท าใหเ้วลาไม่เพียงพอ ผูน้  า
กิจกรรมสามารถเลือกเฉพาะบางตอนที่ส  าคัญ โดยเฉพาะตอนที่กระตุ้นให้เกิดการด้นสดที่มี
คณุภาพ ซึ่งหมายถึงการดน้สดที่สามารถน าไปสู่ประเด็นการพูดคุยหรืออภิปรายในช่วงต่อไปได้
อย่างมีประสิทธิผล ทัง้นีพ้บการศึกษาของฐานิต อิศรเสนา ณ อยุธยา (2525: 109) ที่กล่าวว่า เด็ก
วัยนี ้มีความสนใจกิจกรรมและมีความกระตือรืรน้ สนใจของแปลกใหม่ แต่จากการท ากิจกรรม
ละครสรา้งสรรคใ์นแต่ละกิจกรรมก็จะมีอปุกรณ์และของเล่นที่สีสนัสวยงามช่วยใหส้นใจไดจ้ริงแต่
เนื่องจากเด็กวัยเดียวกันแต่มีปัญหาสมาธิสั้นที่มีพฤติกรรมลุกเดินและอยากเล่นตลอดเวลา 
ตลอดจนไม่สามารถท างาน การชอบเล่นอะไรแรงๆ เสี่ยงๆ โดยที่ตวัเองไม่กลัวเจ็บ จึงตอ้งดแูลให้
มากเป็นพิเศษ ผูวิ้จยัจึงเลือกวสัดแุละอปุกรณใ์หเ้หมาะสมปลอดภยักบัพฤติกรรมและวยัดว้ย 

 จากการสังเกตของผู้วิจัย พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ ตลอด
ระยะเวลา 12 ครัง้ ติดต่อกนัเป็นประจ าทุกวนั ปรากฏว่า เด็กทัง้ 8 คน ใหค้วามร่วมมือเป็นอย่างดี 
ในการมาเขา้ร่วมกิจกรรม เด็กมีความกระตือรือรน้ ในการเขา้ร่วมกิจกรรมทุกครัง้ เมื่อการปฏิบัติ
กิจกรรมครัง้ที่ 1 ผูวิ้จยัเป็นผูไ้ปตามเด็กที่หอ้งเรียน แต่เมื่อเด็กทัง้8คน ไดร้่วมกิจกรรมครัง้ที่1 ผ่าน
ไปแลว้ ในกิจกรรมครัง้ที่2-12 เด็กทั้ง8คน เดินมาร่วมกิจกรรมดว้ยตนเอง หรือบางครัง้มาถึงหอ้ง
ปฏิบตัิกิจกรรมก่อนเวลานดัหมาย นั่นแสดงถึงความเปลี่ยนแปลงและความตัง้ใจของเด็ก และจาก
ผลคะแนนจากการสงัเกตพฤติกรรมในแต่ละกิจกรรมก็มีพัฒนาสมาธิดีขึน้ตามล าดับ จากเหตผุล
ดงักล่าวขา้งตน้ จึงสรุปไดว่้า กิจกรรมละครสรา้งสรรคช์่วยพฒันาสมาธิเด็กที่มีปัญหาสมาธิสัน้ใหด้ี
ขึน้อาการขาดสมาธิลดลงและมีสมาธิดีขึน้ ดังนั้นผูวิ้จัยจึงเลือกกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ในเด็ก
ประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสัน้ระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ 

2.ผลการเปรียบเทียบการปรับพฤติกรรมอาการขาดสมาธิก่อนและหลังการใช้
กิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสั้น
ระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ โดยมีผูป้ระเมินประกอบดว้ย ครูประจ าชัน้และผูป้กครอง ปรากฏว่า
ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมดา้นอาการขาดสมาธิ ซึ่งประกอบไปด้วยอาการไม่ละเอียดรอบคอบหรือ
สะเพร่าในการท างานต่าง ๆ เช่น การบา้น ท าอะไรนาน ๆ ไม่ได  ้ดูเหมือนไม่ค่อยฟังเวลามีคนพูด
ดว้ย มักท าการบา้นไม่เสร็จ หรือท างานที่ไดร้บัมอบหมายไม่ส าเร็จ จัดระเบียบงานและกิจกรรม
ต่าง ๆ ไม่เป็น มักหลีกเลี่ยงกิจกรรรมที่ตอ้งใชค้วามอดทนในการท าใหส้  าเร็จ ท าของหายบ่อย ๆ 
วอกแวกง่าย และขีล้ืม หลงัการใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคต์  ่ากว่า ก่อนใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรค ์
อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงว่าการใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษา
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ตอนตน้เพื่อพัฒนาสมาธิส าหรบัผู ้มีปัญหาสมาธิสั้นระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน้  อาการขาด
สมาธิลดลง แสดงว่าการใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคท์ั้ง 12 กิจกรรม สามารถลดอาการขาดสมาธิ
ส าหรบัผูท้ี่มีปัญหาสมาธิสั้นใหม้ีสมาธิดีขึน้ได ้เพราะการท ากิจกรรมละครสรา้งสรรคผ์ูวิ้จัยสรา้ง
บรรยากาศที่ปลอดภยั อบอุ่นเป็นกนัเอง เพื่อที่จะใหผู้ร้่วมกิจกรรมสามารถทุ่มเทสมาธิ สมารถสวม
บทบาทสมมติโดยไม่กังวลเกี่ยวกบัความสมบูรณแ์บบของการแสดง ไดใ้ชป้ระสบการณแ์ละความ
นึกคิดของตามที่ (สภุาภรณ ์บณัฑิตย,์ 2558) ไดเ้สนอไว ้กิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์ป็นกระบวนการ
เรียนรูท้ี่เนน้ผูร้่วมกิจกรรมเป็นศนูยก์ลาง โดยมกัเริ่มจากพืน้ฐานความรูห้รือประสบการณท์ี่ผูเ้รียน
มีอยู่เดิม แลว้จึงน าไปสู่การเรียนรูส้ิ่งใหม่ที่มีความลึกซึง้และกวา้งขวางมากขึน้ เพื่อส่งเสริมการ
ท างานของสมองทั้งสองซีกให้เกิดความสมดุล การเล่นเลียนแบบเป็นรูปแบบหนึ่งของการ
แสดงออกที่ช่วยสะทอ้นการรบัรูต้่อสิ่งแวดลอ้มรอบตวั โดยเฉพาะในเด็ก การเล่นในลกัษณะนีช้่วย
ใหเ้ด็กเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ผ่านประสาทสมัผสั แมว่้าบางครัง้เด็กอาจยงัไม่เขา้ใจความหมายของสิ่งนั้น
ทันที (Perceived unknown) แต่จะค่อย ๆ รวมเอาประสบการณ์ใหม่เข้ากับความรูท้ี่มีอยู่แล้ว 
(Cognized known) โดยส่วนใหญ่เด็กจะเริ่มเล่นเลียนแบบจากสิ่งที่คุน้เคยและส าคัญกับตนเอง 
รูปแบบของการเล่นจึงแตกต่างกันไปตามประสบการณ์และภูมิหลังของเด็กแต่ละคน ในท านอง
เดียวกัน (โกมล ศรีทองสุข, 2560)  ไดอ้ธิบายว่า กิจกรรมละครสรา้งสรรค์เป็นรูปแบบการเล่น
สมมติที่ผ่านการวางแผนและเตรียมข้อมูลมาอย่างเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผู้ร่วม
กิจกรรม เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมไดร้บัประโยชนส์ูงสดุจากการเล่นและยงัคงรกัษาธรรมชาติของการเล่นไว้
ไดอ้ย่างครบถ้วน ซึ่งพัฒนาการของเด็กในวัยประถมศึกษาตอนตน้อยู่ในวยัที่สามารถพัฒนาได้
อย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับ (ทิพวรรณ หรรษคุณาชัย, 2554) พัฒนาการเด็ก หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงของระบบต่างๆที่เกิดขึน้กบับุคคลตัง้แต่อยู่ในครรภม์ารดา แรกเกิด จนบรรลวุฒุิภาวะ 
โดยจะมีการเปลี่ยนแปลงที่กา้วหนา้ขึน้เป็นระยะๆ ส่งผลให ้เด็กมีความสามารถที่จะกระท าสิ่งต่าง 
ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ จาการใชก้ิจกรรมนัน้ก็จะเห็นไดอี้กว่าแม่จะเป็นเด็กที่มีปัญหาสมาธิสั้น
นั้นก็สามารปรบัพฤติกรรมได ้ซึ่ง (นิรชา เรืองดารกานต์, 2561; วิลาวัณย์ เชิดเกียรติ ก าจาย , 
2561)กล่าวไวว่้า ภาวะสมาธิสัน้เป็นปัญหาเรือ้รงัที่ตอ้งการการดูแลรกัษาอย่างต่อเนื่อง ทั้งพ่อแม่
และเด็กตอ้งเขา้ใจและใหค้วามร่วมมือในการรกัษาโดยแพทยผ์ูป้กครอง และโรงเรียนตอ้งท างาน 
ร่วมกนัจึงจะส่งผลใหก้ารรกัษามีประสิทธิภาพ  

เมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรค์ในเด็ก
ประถมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาสมาธิส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสั้น  ก่อนและหลังการใชก้ิจกรรม 
พบว่าค่าคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองและกอ่นการทดลองใชก้ารใชก้จิกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็ก
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ประถมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาสมาธิส าหรบัผู ้มีปัญหาสมาธิสั้น  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 จากทั้งหมด 12 กิจกรรม ผลของการวิจัยจึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้เด็กมีอาการ
ขาดสมาธิลดลงเป็นแค่ช่วงเวลาที่ผูวิ้จยัท าการทดลอง ถา้ตอ้งการใหอ้าการขาดสมาธิลดลงและมี
สมาธิดีอย่างต่อเนื่อง ครูและผู้ปกครอง ต้องมีแนวปฏิบัติอย่างสอดคล้องกัน ผู ้วิจัยเชื่อมั่นว่า 
อาการขาดสมาธิของเด็กที่มีปัญหาสมาธิสั้นจะลดลงหากหากิจกรรมให้เด็กกลุ่มนี ้ต่อไป และ
ปฏิบตัิอย่างต่อเนื่อง รวมถึงการดแูลร่วมกนั ระหว่างครูที่โรงเรียนและผูป้กครอง จะสามารถช่วยให้
เด็กจะพฤติกรรมอาการขาดสมาธิลดลงและมสีมาธิดีขึน้ สามารถเรียนรูแ้ละด ารงชีวิตเทียบเท่ากบั
เด็กวยัเดียวกนั และด ารงตนอยู่ในสงัคมอนัหลากหลายไดอ้ย่างสนัติสขุ 

ข้อเสนอแนะ 
1.ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช ้

1.1 การใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิ
ส าหรับผู ้มี ปัญหาสมาธิสั้น  ต้องมีการประสานงานร่วมกันกับครูและผู้ปกครองและสร้าง
ความคุน้เคยกบัเด็กที่มีปัญหาสมาธิสัน้ก่อนลงพืน้ที่ท ากิจกรรม 

1.2 การใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นเด็กประถมศึกษาตอนตน้เพื่อพฒันาสมาธิ
ส าหรบัผูม้ีปัญหาสมาธิสั้น ตอ้งมีความเขา้ใจในรูปแบบและแผนกิจกรรมส าหรบัเด็กที่มีปัญหา
สมาธิสั้น มีความอดทนและละเอียดรอบคอบในการท ากิจกรรมทุกครัง้เพื่อประโยชนแ์ละความ
ปลอดภยัของเด็กที่มีปัญหาสมาธิสัน้ในการร่วมกิจกรรมใหบ้รรลตุามความมุ่งหมายที่ตัง้ไว ้

2.ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1ในการวิจัยครัง้นี ้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นที่มี

ปัญหาสมาธิสั้น ดงันั้นควรมีการพัฒนาและต่อยอดกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์หม้ีความเหมาะสม
กบัช่วงวยัและลักษณะเฉพาะของเด็กที่มีปัญหาสมาธิสัน้ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาสมาธิไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.2 การศึกษาและสังเกตพฤติกรรมอาการขาดสมาธิของเด็กที่มีปัญหาสมาธิสั้น
ครัง้นี ้ใชร้ะยะเวลาในการทดลองและสังเกตพฤติกรรมเพียง 1 เดือน ซึ่งพบว่าช่วงเวลาดังกล่าว
สามารถให้ข้อมูลและผลลัพธ์ที่เป็นประโยชน์ในระดับหนึ่ง อย่างไรก็ตาม หากสามารถขยาย
ระยะเวลาการศึกษาใหย้าวนานขึน้ ก็จะช่วยใหไ้ดข้อ้มลูที่ต่อเนื่อง ครอบคลมุ และแม่นย ายิ่งขึน้ ซึ่ง
จะน าไปสู่การวิเคราะหพ์ฤติกรรมในระยะยาว และการน าแนวทางที่เหมาะสมไปปรบัใชใ้นการ
ส่งเสริมสมาธิของเด็กไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 
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พยาบาลศาสตรม์หาบณัฑิต สาขาวิชาการพยาบาลสขุภาพจิตและจติเวช คณะพยาบาล
ศาสตร.์  

อนุชา โสภาคยวิ์จิตร. (2560). การเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัออกแบบโดยรูปแบบการฝึก
สมาธิเชิงประยุกต.์ 
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จดหมายขอความอนุเคราะในการขอเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญ 

  จดหมายขอความอนุเคราะหเ์พ่ือการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินพฤตกิรรม SNAP-IV (ส าหรับครูและผู้ปกครอง) 

  แบบสังเกตพฤตกิรรม ส าหรับผู้วิจัย  

 แผนกิจกรรมละครสร้างสรรคใ์นเดก็ประถมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาสมาธิ 

 ส าหรับผู้มปัีญหาสมาธิสั้น 
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