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บทคดั ย่อภาษาไทย  

ช่ือเรือ่ง การสรา้งชดุแบบฝึกหดัการเลน่เปียโนแจ๊สจากการวิเคราะหเ์ทคนคิการใชเ้สยีง
ประสาน 
และการอิมโพรไวสข์องบจีี อแดร ์ส าหรบัผูเ้รยีนเปียโนแจ๊สระดบักลาง 

ผูว้ิจยั จารุทศัน ์กิจสอาด 
ปรญิญา การศกึษามหาบณัฑิต 
ปีการศกึษา 2567 
อาจารยท์ี่ปรกึษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. นฏัฐิกา สนุทรธนผล  

  
การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค ์(1) .เพื่อสรา้งชดุแบบฝึกหดัการเลน่เปียโนแจ๊สดว้ยแนวคิดที่ไดจ้าก

การวิเคราะหเ์ทคนิคการเลน่เปียโนแจ๊สของบีจี อแดร ์ส าหรบัผูเ้รยีนเปียโนแจ๊สในระดบักลาง และ (2) เพื่อศกึษา
ผลสมัฤทธ์ิทางทกัษะการเลน่เปียโนแจ๊สจากการเรียนดว้ยชดุแบบฝึกหดัดงักลา่ว กลุม่ตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาเอกเปียโนแจ๊ส มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบตัิ
เครือ่งมือเอก ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2567 จ านวนท 6 ทัง้หมดคน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย (1) 
ชุดแบบฝึกหัดการเล่นเปียโนแจ๊ส  (2) แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อความเหมาะสมของ
แบบฝึกหดั และ (3) แบบประเมินทกัษะการเลน่เปียโนแจ๊สก่อนและหลงัการเรยีน โดยชดุแบบฝึกประกอบดว้ย 7 
บทเรียน ใชเ้วลาเรียนบทละ 2 สปัดาห ์รวมทัง้สิน้ 14 สปัดาห ์แบ่งเป็นแบบฝึกการใชเ้สียงประสาน 4 บท และ
แบบฝึกการอิมโพรไวส ์3 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราหข์อ้มูลไดแ้ก่ t-test แบบ (Dependent Sample Test) ค่าเฉลี่ย 
(x̄) คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ผลการวิจยัพบวา่ (1) ชุดแบบฝึกหดั
ที่สรา้งขึน้มีค่าดัชนีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง  0.66–1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรบัได้ และ (2) ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูเ้รียนหลงัเรียนดว้ยชุดแบบฝึกหดัสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05 ซึ่ง
แสดงใหเ้ห็นวา่แบบฝึกหดัที่สรา้งขึน้มีประสทิธิภาพในการพฒันาทกัษะการเลน่เปียโนแจ๊สของผูเ้รยีนระดบักลาง 
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The objectives of this research were (1) to develop a set of jazz piano exercises based 

on techniques analyzed from the playing style of Beegie Adair for intermediate-level jazz piano 
learners, and (2) to study the learning achievement in jazz piano performance skills after practicing 
with the developed exercise set. The sample group consisted of six undergraduate students 
majoring in jazz piano at Srinakharinwirot University who were enrolled in the Principal Instrument 
course in the first semester of the 2024 academic year. The research instruments included (1) a set 
of jazz piano exercises, (2) an expert opinion questionnaire assessing the appropriateness of the 
exercises, and (3) a jazz piano performance assessment form administered before and after the 
training period. The exercise set consisted of seven lessons, each conducted over a two-week 
period, totaling 14 weeks. The lessons were divided into four harmonic-based exercises and three 
improvisation-based exercises. The data were analyzed using descriptive statistics (mean and 
standard deviation), a dependent samples t-test, and the Index of Item-Objective Congruence (IOC). 
The results showed that (1) the developed exercise set had IOC values ranging from 0.66 to 1.00, 
indicating acceptable content validity, and (2) the students’ post-test scores were significantly higher 
than their pre-test scores at the .05 level of significance. These findings indicate that the developed 
exercises were effective in improving jazz piano performance skills among intermediate-level 
learners. 
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อนเุคราะหช์ว่ยตรวจสอบชดุแบบฝึกหดัในครัง้นีแ้ละใหค้  าแนะน าท่ีเป็นประโยชนต์อ่งานวิจยัอย่างยิ่ง 

ขอบคุณ  คุณอรรัมภา จินตกานนท์ นักรอ้งและเพ่ือนร่วมงานท่ีได้ให้เสียสละเวลาให้
ค  าแนะน าดา้นสถิติการวิจยัดว้ยความมีน า้ใจ และขอบคณุเพ่ือนรว่มรุน่ปริญญาโททกุคน ท่ีรว่มเรียน 
รว่มฝึกฝน ฝ่าฟันอปุสรรคไปดว้ยกนัดว้ยมิตรภาพและมีน า้ใจเสมอมา 
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และ คณะทนัตแพทยศาสตร ์มศว  ท่ีไดม้อบพืน้ท่ีใหผู้ว้ิจยัมีท่ีนั่งคดิ เขียน และทบทวนงานวิจยั 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
ดนตรีแจ๊ส (Jazz) เป็นแนวดนตรีประเภทหนึ่งท่ี มีต้นก าเนิดมาจากทวีปอเมริกา                       

นกัมานษุยวิทยาดนตรีเห็นว่า แจ๊ส เป็นดนตรีท่ีแตกตา่งจากดนตรีอ่ืนๆท่ีเคยมีมา เพราะก าเนิดขึน้
จากการหลอมรวมดนตรีสองกระแส จนกลายเป็นดนตรีใหม่ขึน้มา นั่ นคือดนตรีคลาสสิกท่ี                        
ชาวยโุรปชาติต่างๆเป็นผูน้  าเขา้ไปในสหรฐัอเมริกาตั้งแต่ยุคเริ่มตน้ของการคน้พบทวีปใหม่แห่งนี ้
และอีกกระแสหนึ่งคือ ดนตรีแอฟริกันของบรรดาทาสผิวสีของแอฟริกาตะวนัตก (พลวิทย ์โอภา
พนัธุ,์ 2558,  น.8) เม่ือกลุ่มคนผิวขาวไดร้บัฟังและซึมซบัเสียงเพลงท่ีมีความแปลกหูท่ีมีทัง้ความ
สนกุปนเศรา้ท่ีมีการผสมผสานดนตรีท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั ไม่ว่าจะเป็นเพลงมารช์ของทหาร เพลง                             
คณะละครตลก เพลงศาสนา เพลงบลูส์ท้องถ่ืน เพลงแห่งการเฉลิมฉลอง เพลงท างาน ซึ่งไม่
เหมือนบทเพลงใดๆ ท่ีพวกเขาเคยไดย้ินมาก่อน (อนันต ์ลือประดิษฐ์, 2545, น.17) จึงเกิดเป็น                    
การผสมผสานทางวฒันธรรมของดนตรีดัง้เดมิของชาวยโุรปกบัโนต้และลีลาจงัหวะของชนพืน้เมือง
แอฟริกันเกิดเป็นลักษณะทางดนตรีแบบใหม่ท่ีมีความซับซ้อนทางจังหวะ (Megill, 1989, p.2)        
จนพฒันาสู่การสรา้งสรรคท์างศิลปะจากการเปล่ียนแปลงแนวทางท่ีผูค้นเคยฟังในแง่การรบัรูจุ้ด
ศนูยก์ลางบนัไดเสียง การผสมอตัราส่วนจงัหวะใหม่ๆ จนถึงการเลือกใชค้อรด์และแนวประสานท่ี
ยืมแนวคิดมาจากดนตรีคลาสสิกตะวนัตกและน ามาปรบัใชไ้ด้อย่างมีลกัษณะเฉพาะตวั (อนนัต ์
ลือประดษิฐ์, 2545, น.13) 

เปียโน เป็นหนึ่งในเครื่องดนตรีกลุ่มคียบ์อรด์ท่ีมีการเริ่มใชอ้ย่างแพร่หลายในราวตอน
ปลายศตวรรษท่ี 18 ซึ่งเกิดเสียงจากการตีสายและเป็นเครื่องดนตรีท่ีมีชว่งเสียงท่ีกวา้งมาก (ณรุทธ ์
สุทธจิตต,์ 2554, น.39) อีกหนึ่งลกัษณะเด่นส าคญัของเปียโนคือความสามารถในการบรรเลงได้
หลายแนวเสียงพรอ้มกันโดยการใชมื้อขวาและมือซา้ยซึ่งท าให้เกิดความหลากหลายทางเสียง
ประสานทั้งในทางบรรเลงเด่ียวและการบรรเลงในวง (Stevenson, 2016, p.44) และดว้ยเป็น
เครื่องดนตรีลิ่มคียบ์อรด์ท่ีนักดนตรีสามารถมองเห็นภาพรวมของเสียงและมีการเกิดเสียงท่ีง่าย
จากการกดลิ่ม เปียโนจึงเป็นเครื่องดนตรีท่ีเหมาะท่ีสุดส าหรบัเป็นเครื่องมือในการสอนทฤษฎีวิชา
ดนตรี และคีตกวีแทบทุกคนใชเ้ปียโนเป็นเครื่องมือในการประพันธเ์พลงซึ่งเป็นผลส าเร็จมาจาก
การทดลองผสมปรุงแต่งเสียงจากเปียโนแทบทั้งสิน้ เปียโนจึงเป็นท่ียอมรบัในฐานะมารดาผูใ้ห้
ก าเนิดดนตรี หรือ Mother of Music (ไขแสง ศขุะวฒันะ, 2554, น.100) 
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ในดา้นบทบาทของเปียโนในดนตรีแจ๊ส แมเ้ปียโนจะไม่ไดมี้บทบาทเดน่ในวงเท่ากบักลุ่ม
เครื่องเป่า แตเ่ปียโนเป็นเครื่องท่ีสรา้งสไตลข์องการเล่นแจ๊สมาก่อนเครื่องดนตรีชนิดอ่ืน ดว้ยความ
ไดเ้ปรียบดา้นศกัยภาพทางเครื่องดนตรีท่ีสามารถย่อเสียงประสานของกลุ่มเครื่องดนตรีมารวมกนั 
ท าใหส้ามารถเล่นทัง้เสียงประสานและจงัหวะไดอ้ย่างสมบูรณด์ว้ยตวัเอง เปียโนแจ๊สอยู่ในแจ๊ส       
ทุกยุคสมัย ตั้งแต่การใช้จังหวะขัด (Syncopation) ในบทเพลงประเภทแร็กไทม์ (Ragtime)                     
การสอดแทรกการบรรเลงเชิงปฏิภาณหรือการอิมโพรไวสใ์นบทเพลง การใช้เ สียงประสานท่ีมี                                
ความซับซ้อนมากขึน้และการผสมลีลาจังหวะอ่ืนๆ เช่นจังหวะร็อค (Rock) หรือ ละติน (Latin)                    
เขา้กับดนตรีแจ๊สจนเกิดเป็นดนตรีแจ๊สแบบฟิวชั่น (Fusion Jazz) ในปัจจุบนั จึงท าใหเ้ปียโนเป็น
เครื่องดนตรีท่ีผ่านวิวฒันาการดา้นดนตรีแจ๊สมาอย่างต่อเน่ือง (ประทกัษ์ ใฝ่ศภุการ, 2557, น.8-
27) 

องคป์ระกอบของดนตรีแจ๊สท่ีถือว่ามีความส าคญัท่ีสดุคือดา้นการอิมโพรไวส ์(ธีรชั เลาห์
วีระพานิช, 2562, น.2)ซึ่งเป็นการดน้สดท่ีมาจากทกัษะทางความคิดสรา้งสรรคป์ระสบการณแ์ละ
ความรูข้องนกัดนตรี โดยความคิดสรา้งสรรคมี์อิทธิพลอย่างมากต่อความสามารถในการอิมโพร
ไวส ์(ปองภพ สกิุตตวิงศ ์และณฐัวฒุิ บริบรูณว์ิรีย,์ 2557, น.177) ขอ้ไดเ้ปรียบเหนือเครื่องดนตรีอ่ืน
ของเปียโนคือความสามารถในการบรรเลงทั้งแนวท านองกับเสียงประสานและจงัหวะ ไดอ้ย่าง
พรอ้มเพรียงดว้ยตวัเอง ท าใหล้กัษณะเด่นของนกัเปียโนแจ๊สมาจากวิธีการใชเ้สียงประสานควบคู่
กบัความสวยงามในการเลือกใชโ้นต้ประกอบการอิมโพรไวส ์ในการศกึษาดนตรีแจ๊สแบบดัง้เดิมมา
จากการถ่ายทอดทางความคดิของนกัดนตรีแจ๊สผูมี้ประสบการณส์ูน่กัดนตรีมือใหม่โดยใชบ้ทเพลง
มาตรฐานเป็นส่ือ (กมลธรรม เกือ้บุตร, 2564, น.430) ดงันัน้การศึกษาแนวคิดจากนักดนตรีท่ีมี
ประสบการณจ์งึเป็นหนึ่งในวิธีท่ีสามารถพฒันาทกัษะการบรรเลงดนตรีแจ๊สได ้  

ในดา้นอปุสรรคและปัญหาในการเรียนรูด้นตรีแจ๊ส ผูว้ิจยัไดท้  าการศกึษาเอกสารงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งกับการเรียนการสอนดนตรีแจ๊ส พบว่าประเด็นปัญหาหลกัท่ีเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้
ดนตรีแจ๊สของผูเ้รียนคือดา้นความรูพื้น้ฐานทางทฤษฎีและการอิมโพรไวส ์ปองภพ สกิุตติวงศ ์และ 
ณัฐวฒุิ บริบรูณว์ิรีย ์(2557, น.183-184) ไดท้  าการวิจยัเรื่องการน าเสนอแนวทางการจดัการเรียน
การสอนดนตรีเพ่ือพัฒนาทักษะคีตปฏิภาณดนตรีแจ๊สในคีตลักษณ์บลูส์ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบณัฑิต พบว่าปัญหาในการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเกิดสภาวะท่ีส่งเสริมทกัษะการอิมโพร
ไวส ์ผูส้อนและผูเ้รียนส่วนใหญ่ใหค้วามเห็นว่าไม่สามารถจดัการเรียนการสอนไดโ้ดยตรงในทาง
ปฏิบตัิเน่ืองจากเป็นสภาวะท่ีเกิดขึน้กับผูเ้รียนขณะเล่นดนตรีท่ีตอ้งอาศยัปัจจยัแวดลอ้มท่ีไม่อาจ
ควบคมุไดใ้นการสรา้งสภาวะให้เกิดขึน้ ผลจากการวิจยัพบว่าการเรียนการสอนดนตรีแจ๊ส ผูส้อน
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และผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคลอ้งกันว่าตอ้งมีการการเรียนการสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
พฒันา เช่ือมโยง และกระตุน้ใหผู้เ้รียนสามารถประยกุตใ์ชฐ้านความรูใ้นการสรา้งสรรคก์ารอิมโพร
ไวส ์และเนน้การพฒันาใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจตนเองและสรา้งเปา้หมายในการพฒันาตอ่ยอดองค์
ความรู ้Ceulemans (2013, pp.10-25) ไดท้  าการศกึษาวิธีการสอนดนตรีแจ๊สในเรื่องบทเรียนและ
ความยากล าบากในการสอนดนตรีท่ีมาจากประเพณีแบบมขุปาฐะ พบว่าในการเริ่มตน้สอนดนตรี
แจ๊ส ผูเ้รียนบางคนมีความรูค้วามเขา้ใจในรากฐานดนตรีแจ๊สนอ้ยมากจนถึงไม่เคยฟังดนตรีแจ๊
สมาก่อนเลย แต่ผูเ้รียนมักมีประสบการณก์ับแนวดนตรีป๊อปท่ีมีความใกลเ้คียงกับแจ๊สท่ีไดจ้าก
ศิลปินเพลงสมัยนิยมท่ีเป็นท่ีช่ืนชอบของผูเ้รียน และหนึ่งในกระบวนการท่ียากท่ีสุดในการสอน
ดนตรีแจ๊สคือการสอนดา้นศิลปะการอิมโพรไวส  ์ในงานวิจยัไดมี้การสรา้งแบบสอบถามเพ่ือส ารวจ
วิธีการเรียนรูด้นตรีแจ๊สของผูเ้รียนแตล่ะบคุคล โดยผูเ้รียนดนตรีแจ๊สท่ีรว่มท าแบบสอบถามทัง้หมด
มีความคดิเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ ความสามารถในการไดย้ินและเขา้ใจเสียงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีใชใ้น
การพัฒนาทกัษะการอิมโพรไวส ์Jones (2014, pp.43-57) ไดท้  าการวิจยัเรื่องแนวคิดการเรียนรู้
การอิมโพรไวสใ์นดนตรีแจ๊สแจ๊สผ่านการศกึษาดนตรีของ เจ เอส บาค โดยน าผลงานประพนัธข์อง
บาคมาวิเคราะหท์างดา้นเทคนิคการประพนัธท์  านองบนเสียงประสานของบทเพลง จนถึงการวาง
ส่วนจังหวะของท านอง เพ่ือน าแนวคิดจากนักดนตรีคลาสสิกท่ีได้รบัการฝึกฝนมาเป็นอย่างดี
ทางดา้นทักษะทางทฤษฎีและการปฏิบัติมาเป็นแนวคิดส าหรบัการอิมโพรไวส ์จากการศึกษา
เทคนิควิธีการประพันธ์ของบาค ผู้วิจัยพบว่าเพลงฟิวก์เป็นแนวคิดท่ีนักดนตรีแจ๊สควรศึกษา
เน่ืองจากเป็นการวางวลีท่ีมีล าดบัชัน้ทางความคิดเป็นล าดบัตัง้แตจ่ึดเริ่มตน้ ส่วนพฒันา และส่วน
สรุป ท่ีจะช่วยใหน้กัดนตรีสามารถขยายขอบเขตทางความคิดของพวกเขาได ้ความคิดสรา้งสรรค์
เป็นสิ่งท่ีไม่สามารถสอนกันได ้แต่สามารถปลูกฝังใหก้ับผูเ้รียนผ่านการชีแ้นะทางการศึกษาและ
การทดลอง 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยดงักล่าวข้างตน้ พบว่ากระบวนการส าคญัในการสอน
ดนตรีแจ๊สคือการเตรียมความพรอ้มของผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะท่ีสามารถท าให้น า
ฐานความรูไ้ปพฒันาตอ่ยอดดว้ยตนเองจนเกิดเป็นความสามารถในทางปฏิบตัอิยา่งเป็นธรรมชาต ิ
ทัง้นี ้ผูว้ิจยัไดท้  าการศกึษาเพิ่มเตมิในดา้นเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัต าราแบบฝึกหดัเปียโนแจ๊ส พบว่า
มีต าราท่ีอธิบายเก่ียวกับวิธีการจบัคอรด์ต่างๆ Mullins (2002, pp.1-2) ไดเ้ขียนต าราเก่ียวกับจับ
คอรด์สไตลแ์จ๊สท่ีมาจากประสบการณก์ารเล่นดนตรีของเขารว่มกบัศิลปินมืออาชีพ โดยสรา้งเป็น
แบบฝึกหดัในบนัไดเสียงทัง้ 12 คียเ์รียงตามล าดบั ท่ีชว่ยใหผู้เ้รียนรูจ้กัวิธีการจบัคอรด์แจ๊สในระดบั
พืน้ฐาน ซึ่งในต าราจะเป็นเพียงวิธีการจบัคอรด์ท่ียงัไมไ่ดค้รอบคลมุถึงเรื่องวิธีการอิมโพรไวส ์รตันะ 



  
 

4 

วงศส์รรเสริญ (2555, น.1-5) ไดส้รา้งแบบฝึกหดัการเล่นเปียโน กรณีศกึษาเพลง Passion Dance 
ของ แมคคอยไทเนอร ์ซึ่งมีการรวบรวมลกัษณะการจบัคอรด์และวิธีการเลือกใชโ้นต้ในการอิมโพร
ไวสภ์ายในบทเพลงมาเป็นตน้แบบในการสรา้งแบบฝึกหัดเพ่ือเป็นอีกแนวทางเลือกส าหรบัการ
ประยุกตใ์นการเล่นเปียโนแจ๊ส Farrugia (2020, pp.1-3) ไดส้รา้งแบบฝึก 5 บทส าหรบัเปียโนแจ๊
สจากการน าวิธีท่ีเป็นลกัษณะเดน่ในการบรรเลงดน้สดของนกัเปียโนแจ๊สท่ีมีช่ือเสียงอย่าง บดั พาว 
(Bud Powell) บิลล์ อีแวนส์ (Bill Evans) วินตัน เคลล่ี (Wynton Kelly) และแมคคอย ไทเนอร ์
(Mccoy Tyner) ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนไดแ้นวทางในการอิมโพรไวสจ์ากแนวคิดของศิลปินดงักล่าว เป็น
ท่ีสงัเกตไดว้่าแรงบนัดาลใจในการเรียนรูด้นตรีแจ๊สลว้นมาจากประสบการณท์างการฟังและความ
ช่ืนชอบในตวับคุคลจนเกิดเป็นการวิเคราะหแ์ละลอกเลียนแบบเพ่ือใหไ้ดแ้นวคดิส าหรบัการฝึกฝน 

จากการศกึษาพบว่า นกัดนตรีแจ๊สท่ีมีช่ือเสียงส่วนใหญ่มกัเลือกใชว้ิธีการอิมโพรไวสแ์ละ
การใชเ้สียงประสานท่ีมีความซบัซอ้น ซึ่งอาจท าใหด้นตรีแจ๊สกลายเป็นดนตรีท่ีเขา้ถึงยากส าหรบั
คนทั่วไป บีจี อแดร ์(Beegie Adair) เป็นนกัเปียโนแจ๊สท่ีเลือกปฏิบตัิในทางตรงขา้ม โดยเลือกท่ีจะ
ถ่ายทอดดนตรีแจ๊สใหส้ามารถเขา้ถึงคนทั่วไปไดโ้ดยง่ายจากการเลือกใชเ้สียงประสานท่ีมีความ
สวยงาม การเสริมเติมแต่งเสียงประสานจากเดิมใหมี้ความพิเศษเฉพาะตวัท่ีไม่ซบัซอ้นจนเกินไป
และเทคนิคการอิมโพรไวสท่ี์มีความไพเราะและเป็นระเบียบเรียบรอ้ย  

บีจี อแดร ์ยงัไดร้บัการยอมรบัในวงการดนตรีแจ๊สอเมรกินั และไดร้บัการยกย่องในฐานะ 
สไตนเ์ว อารท์ติส จนกระทั่งเสียชีวิตในปี พ .ศ.2565 ต่อมาไดมี้การจัดตัง้ อแดรม์ิวสิคกรุป้ เพ่ือ
ล าลึกถึงศิลปินแจ๊สผูเ้ป็นต านาน และไดร้วบรวมอตัชีวประวตัิ ผลงาน และค าสรรเสริญจากเหล่า
ศิลปินและแฟนเพลงแจ๊สว่างานเปียโนของบีจี อแดร ์นัน้เหมือนกับสไตลเ์สียงรอ้งของซินาตรา้ซึ่ง
สรา้งมาอยา่งประณีตหรูหรา ละเอียดออ่นแตน่่าสนใจและแฝงความสวิงอยู่เสมอ การตีความอยา่ง
มีเอกลกัษณโ์ดยยงัคงรกัษาแบบแผนมาตรฐานท่ีแต่ละบทเพลงควรส่ือถึง เทคนิคการเล่นท่ีเรียบ
ง่ายตรงไปตรงมาและมีประสิทธิภาพ ท่ีน าเสนอความงดงามของท่วงท านอง และเป่ียมดว้ย
สญัชาตญาณทางแจ๊สท่ีมีความสรา้งสรรคท์ัง้ในเรื่องจงัหวะและท านองการดน้สดท่ีเขา้ถึงไดง้่าย 
ซึ่งท าใหก้ารฟังผลงานของบีจี อแดร ์เปรียบไดก้บัการศกึษาดนตรีแจ๊ส AdairMusicGroup (2023) 

จากความไพเราะในการเล่นเปียโนแจ๊สท่ีเป็นท่ียอมรบัในกลุ่มผูฟั้งดนตรีแจ๊ส ผูว้ิจยัจึงมี
ความสนใจท่ีจะศึกษาและวิเคราะหเ์ทคนิควิธีการเล่นเปียโนแจ๊สของบีจี อแดร ์เพ่ือน าแนวคิด
ดงักล่าวไปสรา้งเป็นชุดแบบฝึกหัดส าหรบัต่อยอดทักษะใหก้ับผูเ้รียนเปียโนแจ๊สระดบักลางท่ีมี
ความพรอ้มในดา้นความรูพื้น้ฐานทางทฤษฎีดนตรีพืน้ฐานแลว้ สามารถเรียนรูแ้นวคิดการใชเ้สียง
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ประสานทางดนตรีแจ๊สและการอิมโพรไวส ์จากแบบฝึกหดัของผูว้ิจยัจนสามารถน าเทคนิคต่างๆ 
ไปใชพ้ฒันาทกัษะการเลน่เปียโนแจ๊สของตน 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
1. เพ่ือสรา้งชุดแบบฝึกหดัการเล่นเปียโนแจ๊สดว้ยแนวคิดท่ีไดจ้ากการวิเคราะหเ์ทคนิค

การเลน่เปียโนแจ๊สของบีจี อแดร ์ส าหรบัผูเ้รียนเปียโนแจ๊สในระดบักลาง 
2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปียโนแจ๊สด้วยชุดแบบฝึกหัดการเล่นเปียโน 

แจ๊สจากการวิเคราะหเ์ทคนิคการใชเ้สียงประสานและการอิมโพรไวสข์อง บีจี อแดร ์ส าหรบัผูเ้รียน
เปียโนแจ๊สระดบักลาง 

ความส าคัญของการวิจัย 
1. เป็นแบบฝึกหดัท่ีเป็นเครื่องมือช่วยในการเรียนรูเ้ทคนิคการเล่นเปียโนแจ๊สทัง้ในดา้น

การใชเ้สียงประสานและการอิมโพรไวส ์
2. เป็นแบบฝึกหัดท่ีช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางทักษะการเล่นเปียโนแจ๊สของผู้เรียน

เปียโนแจ๊สระดบักลาง 

ขอบเขตการวิจัย 
ศึกษา วิเคราะหเ์ทคนิคการใช้เสียงประสานและการอิมโพรไวส์ของบีจี อแดร ์ในบท

เพลงแจ๊สมาตรฐานดงัตอ่ไปนี ้
1. Fly Me to the Moon ในเวอรช์ั่นแสดงสด วนัท่ี 24 กนัยายน พ.ศ. 2553 
2. เพลง Misty จากอลับัม้ Moments to Remember ปี พ.ศ. 2552 
3. เพลง As Time Goes By จากอัลบั้ม Silver Screen Classics from The Golden 

Age of Cinema ในปี พ.ศ. 2550 

ขอบเขตของการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย  
ผูเ้รียนเอกเปียโนแจ๊สในระดบัอดุมศกึษามหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ท่ีลงทะเบียน

เรียนในวิชาปฏิบตัเิครื่องมือเอก ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา  2567 จ านวนทัง้หมด 6 คน 
ตัวแปรทีศ่ึกษา 

1. ชดุแบบฝึกหดัการเล่นเปียโนแจ๊สจากการวิเคราะหเ์ทคนิคการใชเ้สียงประสาน
และการอิมโพรไวสข์องบีจี อแดร ์ส าหรบัผูเ้รียนเปียโนแจ๊สระดบักลาง 
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2. ผลสมัฤทธ์ิดา้นทกัษะการเลน่เปียโนแจ๊สของผูเ้รียนเปียโนแจ๊สระดบักลาง 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. ชุดแบบฝึกหัด หมายถึง โน้ตท่ีมาจากการสังเคราะหเ์ทคนิคการเล่นเปียโนของ บี จี 

อแดร ์ท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้เพ่ือเป็นแนวทางส าหรบัการเรียนรูแ้ละฝึกซอ้มในดา้นเสียงประสานและ
การอิมโพรไวสข์องผูเ้รียนเปียโนแจ๊สระดบักลาง 

2. การเลน่เปียโนแจ๊ส หมายถึงรูปแบบการเลน่เปียโนท่ีมีการใชล้กัษณะเฉพาะของดนตรี
แจ๊ส เพ่ือสรา้งสรรคแ์นวเสียงท่ีเป็นอิสระและมีเอกลษัณ ์

3. เทคนิค หมายถึง วิธีการเลือกใช้เสียงประสานในดนตรีแจ๊สหรือการแนวคิดการ 
อิมโพรไวสใ์นดนตรีแจ๊ส 

4. เสียงประสาน หมายถึง ลกัษณะเสียงท่ีมีการทบัซอ้นกนัหลายชัน้ท่ีบีจี อแดรน์  ามาใช้
เพิ่มมิตใิหก้บัแนวท านอง  

5. การอิมโพรไวส์ หมายถึง วิธีการสรา้งแนวท านองใหม่จากองคป์ระกอบของเสียง
ประสานท่ีบีจี อแดรน์  ามาใช ้ไดแ้ก่เทคนิคการแปรท านอง การใชโ้นต้ในคอรด์และการใชโ้นต้นอก
คอรด์ท่ีมาจากคอรด์สเกลหรือโนต้โครมาตกิท่ีอยูน่อกสเกล 

6. ผู้เรียนเปียโนแจ๊สระดับกลาง หมายถึง ผู้เรียนเปียโนแจ๊สท่ีมีความเข้าใจทางดา้น
พืน้ฐานทฤษฎีดนตรีตะวนัตกและมีทักษะปฏิบตัิขัน้พืน้ฐานในการเล่นบนัไดเสียงและโมดต่างๆ 
และมีทกัษะในการจบัคอรด์บนเปียโนตัง้แตค่อรด์ไตรแอดจนถึงคอรด์เซเวน่ขึน้ไป 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ในการสรา้งชุดแบบฝึกหดัการเล่นเปียโนแจ๊สจากการศึกษาเทคนิคการใชเ้สียงประสาน

และการอิมโพรไวสข์องบีจี อแดร ์ส าหรบัผูเ้รียนเปียโนแจ๊สระดบักลาง มีกรอบแนวคดิการวิจยัดงันี ้

 

ชดุแบบฝึกหดัการเล่นเปียโนแจ๊ส 
จากการวิเคราะหเ์ทคนิคการใช ้
เสียงประสานและการอิมโพรไวส ์
ของบีจี อแดร ์ส าหรบัผูเ้รียน
เปียโนแจ๊สระดบักลาง 
ส าหรบัผูเ้รียนเปียโนแจ๊สระดบั

ตัวแปรต้น 

ผลสมัฤทธ์ิดา้นทกัษะ 
การเลน่เปียโนแจ๊ส 
ของผูเ้รียนเปียโนแจ๊ส 
ระดบักลาง 

ตัวแปรตาม 
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สมมุตฐิานการวิจัย 
ผูเ้รียนเปียโนแจ๊สระดบักลางมีผลสมัฤทธ์ิทางทักษะการเล่นเปียโนแจ๊สสูงขึน้ภายหลัง

จากการเรียนดว้ยชดุแบบฝึกหดัการเล่นเปียโนแจ๊สจากการวิเคราะหเ์ทคนิคการใชเ้สียงประสาน
และการอิมโพรไวสข์องบีจี อแดร ์
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บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

ในการวิจัยครั้งนี ้ ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเทคนิคการใช้เสียงประสานและ                   
การอิมโพรไวสข์องบีจี อแดรเ์พ่ือสังเคราะหเ์ป็นแบบฝึกหัดเปียโนแจ๊สส าหรบัผูเ้รียนเปียโนแจ๊ส  
ระดบักลาง ผูว้ิจยัไดท้  าการคน้ควา้รวบรวมเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงันี ้

1. ความหมายของดนตรีแจ๊ส 
2. องคป์ระกอบเฉพาะของดนตรีแจ๊ส 
3. เทคนิคพืน้ฐานในการเลน่เปียโนแจ๊ส 
4. บทบาทและความเป็นมาของเปียโนในดนตรีแจ๊ส 
5. ระดบัของผูเ้รียนเปียโนแจ๊ส 
6. ความหมายของการวิเคราะหด์นตรี 
7. บีจี อแดร ์
8. เทคนิคการเลน่เปียโนแจ๊สของบีจี อแดร ์
9. แบบฝึกหดั 
10. ผลสมัฤทธท์างการเรียนรู ้
11. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรูด้นตรีแจ๊ส 

1. ความหมายของดนตรีแจ๊ส 
ดนตรีแจ๊สถูกนิยามความหมายไวห้ลายแบบ ซึ่งเป็นการยากท่ีจะจ ากัดความในดา้น

ลักษณะทางดนตรี เน่ืองจากดนตรีแจ๊สมีการเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย ท าให้เกิด นิยาม
ความหมายท่ีหลากหลายผ่านประสบการณ์และมุมมองความคิดตามบุคคล และลักษณะทาง
ดนตรีท่ีมีโดดเดน่เป็นเอกลกัษณ ์ท าใหด้นตรีแจ๊สมีองคป์ระกอบท่ีความพิเศษจากแนวดนตรีอ่ืนๆท่ี
อธิบายไดย้าก 

Aebersold (1992, p.2) ได้ให้ความหมายของดนตรีแ จ๊สไว้ว่า  ดนตรีแ จ๊ส คือวิ ธี                      
การแสดงออกท่ีช่วยใหศ้ิลปินสามารถส่ือสารกับผูฟั้งในรูปแบบพิเศษได ้หูและจิตใจของผูฟั้งมึ
ความส าคญัไม่ต่างจากเสียงดนตรีท่ีออกมาจากศิลปิน ซึ่งการไดย้ินมีความส าคญัในดนตรีแจ๊ส  
อย่างยิ่งเพราะแจ๊สมารากฐานมาจากการแบ่งปันทางภาษาดนตรีจากผูท่ี้ดอ้ยความรูท้างทฤษฎี
ดนตรีและถ่ายทอดออกมาจากความรูส้กึเพ่ือพิสจูนศ์กัยภาพทางดนตรีดว้ยจิตวิญญาณ 
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Bastien และ Hostager (1988, p.582) ไดใ้หค้วามหมายของดนตรีแจ๊สไวว้่า ดนตรีแจ๊
สคือหนึ่งในรูปแบบศิลปะท่ีมีความสรา้งสรรค์และการเข้าสังคมซึ่งช่วยให้นักดนตรีสามารถ
สรา้งสรรคแ์นวคดิทางดนตรีใหม่ๆ จากสิ่งแวดลอ้ม 

ณ รุทธ์  สุทธจิตต์ (2554, น .39) ได้ให้ความหมายของดนตรีแ จ๊ส ไว้ว่า  ดนตรี 
แจ๊สเป็นดนตรีท่ีรเิริ่มมาจากชนผิวด าชาวแอฟรกินัอเมรกินัซึ่งมีลกัษณะท่ีตอ้งใชก้ารสรา้งสรรคท์าง
คีตปฏิภาณ การใชจ้งัหวะขดั จงัหวะตบท่ีสม ่าเสมอและสีสนัท่ีโดดเดน่ 

ณัชชา พันธุ์ เจริญ  (2564, น.186) ได้ให้ความหมายของดนตรีแจ๊สไว้ว่า ดนตรี 
แจ๊สเป็นดนตรีสมยันิยมของชาวอเมริกันท่ีมีส าเนียงแอฟริกันโดยมีการดา้นสดเป็นเทคนิคส าคญั
ประกอบกบัลกัษณะพิเศษของเสียงประสานท่ีมาสีสนั และจงัหวะท่ีมีรูปแบบ 

ธีรชั เลาหวี์ระพานิช (2562, น.2) ไดใ้หค้วามหมายของดนตรีแจ๊สไวว้่า ดนตรีแจ๊สเป็น
การน าเสนอความไม่สมบรูณแ์บบผา่นการบรรเลงท่ีใชอ้ารมณแ์ละความรูส้กึเป็นองคป์ระกอบหลกั
ผ่านการแสดงคีตปฏิภาณท่ีท่ีเปิดโอกาสใหน้ักดนตรีไดแ้สดงความเป็นปัจเจกบุคคลตามความ
เขา้ใจและรสนิยมทางดนตรี 

จากการศกึษาแนวคิดขา้งตน้ สรุปไดว้่า ดนตรีแจ๊สคือแนวดนตรีท่ีมีรากฐานจากการเล่น
ดนตรีดว้ยอารมณค์วามรูส้ึกของกลุ่มทาสชาวแอฟริกนัอเมริกนัท่ีมีลกัษณะเด่นในการใหอิ้สรภาพ
ในการบรรเลงซึ่งเกิดจากการผสมผสานทางความคดิท่ีไดร้บัอิทธิพลจากสิ่งแสดลอ้มทางสงัคมและ
ถ่ายทอดความเป็นตวัตนของผูบ้รรเลงไปยงัผูฟั้งผ่านการแสดงคีตปฏิภาณซึ่งเป็นหัวใจหลกัของ
แนวดนตรีแจ๊ส ซึ่งอยู่ภายใตเ้ง่ือนไขเสียงประสานท่ีถูกก าหนดไวใ้นบทเพลงและเทคนิคท่ีมีความ
เป็นเอกลกัษณโ์ดดเดน่เฉพาะตวั 

2. องคป์ระกอบเฉพาะของดนตรีแจ๊ส 
แรกเริ่ม ดนตรีแจ๊สยังไม่มีกฎเกณฑท่ี์ตายตวัเน่ืองจากเป็นดนตรีท่ีมีรากฐานมาจากใน

การเล่นดนตรีของกลุ่มทาสชาวแอฟริกันท่ีเกิดขึน้ตามอารมณ์ความรูส้ึกทางเสียงโดยปราศจาก
แนวคิดทฤษฎี ซึ่งตอ่มาเริ่มมาการน าแนวคดิทฤษฎีดนตรีตะวนัตกมาปรบัใชจ้นมีแบบแผนมากขึน้ 
จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ี เก่ียวข้องกับองค์ประกอบทางดนตรีแจ๊ส ผู้วิจัยได้แบ่ง
องคป์ระกอบหลักส าคญัในดนตรีแจ๊สไว ้3 อย่างไดแ้ก่ สังคีตลักษณ์ในดนตรีแจ๊ส เทคนิคเสียง
ประสาน และการอิมโพรไวส ์

2.1 สังคีตลักษณใ์นดนตรีแจ๊ส 
เด่น อยู่ประเสริฐ (2561, น.31-42) ไดอ้ธิบายเก่ียวกับสังคีตลกัษณ์ในดนตรีแจ๊สว่า

ไดร้บัอิทธิพลมาจากดนตรีคลาสสิกโดยการแสดงดนตรีแจ๊ส ถือเป็นชนิดหนึ่งของท านองหลกัและ                     
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การแปรท่ีเป็นสงัคีตลกัษณช์นิดหนึ่งท่ีไดจ้ากดนตรีตะวนัตก ในการเล่นดนตรีแจ๊สจะประกอบดว้ย
การเล่นท านองหลกัและการแปรท านองจากการอิมโพรไวสข์องนกัดนตรีในจ านวนท่ีไม่จ  ากดัตาม
ความพอใจ และจบดว้ยการเลน่ท านองหลกัหรือท านองในบางส่วนซ า้อีกครัง้ สงัคีตลกัษณท์ั่วไปท่ี
พอไดใ้นดนตรีแจ๊สประกอบดว้ยรูปแบบดงันี ้ 

2.1.1 สงัคีตลกัษณ ์AABA  
พบไดบ้่อยสุดในบทเพลงส าหรบัรอ้ง สังคีตลักษณ์รูปแบบนีมี้จ านวน 32 ห้อง 

ประกอบดว้ยท านองสองทอ่นท่ีแตกตา่งกนัในท่อน A และ B อยา่ละ 8 หอ้ง โดยจะเลน่สว่นท านอง
ในท่อน A ซ า้ 2 รอบ ก่อนเขา้สู่ท  านองใหม่ในท่อน B ซึ่งส่วนมากมีการปรบัเปล่ียนบนัไดเสียงและ
กลบัไปเลน่ท านองในทอ่น A ซ า้อีก 1 รอบ 

 

ภาพประกอบ 1 ตวัอย่างการวิเคราะหส์งัคีตลกัษณข์องบทเพลงแจ๊ส As Time Goes By  
ท่ีมีการใชคี้ตลกัษณแ์บบ AABA 
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2.1.2 สงัคีตลกัษณ ์ABAC 
เป็นอีกหนึ่งสังคีตลักษณ์ท่ีพบไดท้ั่วไปในเพลงแจ๊ส ประกอบดว้ยกันทัง้หมด 4

ท่อน ท่อนละ 8 หอ้ง สามารถแบ่งออกไดเ้ป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่ม AB และกลุ่ม AC โดยแต่ละกลุ่ม
จะมีท านองและคอรด์ท่ีคลา้ยกนั ตา่งกนัท่ีทอ่น B และ C 

 

ภาพประกอบ 2 ตวัอย่างการวิเคราะหส์งัคีตลกัษณข์องบทเพลงแจ๊ส Fly Me to the Moon  
ท่ีมีการใชคี้ตลกัษณแ์บบ  ABAC  

2.1.3 สงัคีตลกัษณรู์ปแบบอิสระ 
เป็นคีตลักษณ์ท่ีพบไดใ้นเพลงแจ๊สบางเพลงประกอบดว้ยท่อนใหญ่หนึ่งส่วนท่ี

เป็นอิสระจากกันตัง้แต่ตน้จนจบเพลง สามารถแบ่งใหเ้ป็นรูปแบบท่อนละ 8 หอ้ง รวมกัน 4 ชุด 
อาจเรียกสงัคตัลกัษณนี์ไ้ดว้า่ ABCD 
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ภาพประกอบ 3 ตวัอย่างการวิเคราะหส์งัคีตลกัษณข์องบทเพลงแจ๊ส Body and Soul  
ท่ีมีการใชคี้ตลกัษณแ์บบ  ABCD 

 

2.2 เทคนิคเสียงประสานในดนตรีแจ๊ส  
เสียงประสานถือเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีสรา้งมิติทางดนตรีใหด้นตรีแจ๊สมีความ

ลึกซึง้ทางดา้นสีสีนเสียงจากการใชค้อรด์ท่ีมีลกัษณะพิเศษกว่าดนตรีทั่วไป  ผูว้ิจยัไดท้  าการศกึษา
ดา้นเสียงประสานในดนตรีแจ๊ส และสรุปเทคนิคส าคัญของเสียงประสานในดนตรีแจ๊สไดด้งันี ้
(Smith, 2008, pp.16-40)  
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2.2.1 องคป์ระกอบในการก าหนดคอรด์ 
สัญลักษณ์คอรด์จะใช้ช่ือตามตัวอักษรของรากของคอรด์รวมถึงเสียงประสาน

เพิ่มเติมเพ่ือใช้ระบุชนิดของคอรด์นั้นๆ เช่น โน้ตล าดับท่ี 3 5 6 7 ของบันไดเสียง จนถึงคอรด์
เทนชั่นตัง้แต่ 9 ขึน้ไป สญัลกัษณ์ของคอรด์ไม่ไดเ้ป็นตวัระบุรูปแบบการจดัวางเสียงประสานของ
คอรด์นั้น ในการจัดวางเป็นหน้าท่ีของนักดนตรีท่ีจะหารูปแบบท่ีเหมาะสมตามความพอใจ 
องคป์ระกอบในการก าหนดคอรด์มีดงันี ้

2.2.1.1 โนต้ราก (Root)  
เป็น โน้ตตัง้ตน้ท่ีจะมีการระบุดว้ยอักษรตัวพิมพใ์หญ่ซึ่งเป็นตัวก าหนดพืน้

หลกัของคอรด์ 

 

ภาพประกอบ 4 ตวัอย่างแสดงการใชโ้นต้ราก 

2.2.1.2 โนต้ท่ีสาม (Third) 
เป็นโนต้ล าดบัท่ีสามท่ีท าหนา้ท่ีตวัระบลุกัษณะความเป็นเมเจอรห์รือไมเนอร์

ของคอรด์ ถา้คอรด์เป็นเมเจอร ์จะมีอกัษรตวัพิมพใ์หญ่ยืนพืน้ปกติ แต่ถา้เป็นไมเนอร์ จะตอ้งตาม
ดว้ยสญัลกัษณท่ี์ใชร้ะบชุนิดคอรด์คือ “m” หรือ “-” 

 

ภาพประกอบ 5 ตวัอย่างแสดงการใชโ้นต้ท่ีสามในเสียงประสาน 
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2.2.1.3 โนต้ท่ีหกหรือเจ็ด (Sixth or Seventh)  
คอรด์แจ๊สมกัประกอบดว้ยโนต้ 4 ตวัขึน้ไป ซึ่งท าใหมี้ความสมัพนัธก์บัโนต้ตวั

ท่ี 6 หรือ 7 เสมอ ในกรณีท่ีเป็นคอรด์ไมเนอรห์รือเมเจอรเ์ซเว่นจะตามดว้ยสัญลักษณ์ท่ีช่วยระบุ
ชนิดคอรด์ ไดแ้ก่ “m7” หรือ “7” หรือในคอรด์ท่ีเป็นเมเจอรเ์ซเว่น จะใช้สัญลักษณ์ “Maj7” หรือ 

“△7” สญัลกัษณค์อรด์ดิมมินิช “Diminished7” “O7” และคอรด์ฮารฟ์ดิมมินิชตาม “m7b5” หรือ

“𝜙 7” กรณีคอรด์ท่ีเป็นเมเจอรซ์ิกสห์รือโดมินนัทเ์ซเว่นจะตามดว้ยตวัเลขหลงัตวัอกัษรพิมพใ์หญ่
โดยไมมี่สญัลกัษณใ์ดขัน้กลาง 

 

ภาพประกอบ 6 ตวัอย่างแสดงการใชโ้นต้ท่ีหกและเจ็ดในเสียงประสาน 

2.2.1.4 โนต้เสรมิของคอรด์ (Tension)  
เป็นส่วนต่อขยายของคอรด์ท่ีเกินกว่าคอรด์เซเว่น ซึ่งเทนชั่นเป็นเอกลกัษณ์

ส าคญัท่ีพบไดใ้นดนตรีแจ๊ส เชน่ คอรด์ไนน ์คอรด์อิเลเวนท ์และคอรด์เทอทีน 

 

ภาพประกอบ 7 ตวัอย่างแสดงการใชโ้นต้เสรมิของคอรด์ 

2.2.1.5 โนต้ดดัแปลงของคอรด์ (Alteration) 
เป็นการเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบของคอรด์จากโนต้จากบนัไดเสียงหลกัดว้ย

โนต้จากนอกบนัไดเสียงเพื่อเพิ่มความนา่สนใจของเสียงประสานในคอรด์ 
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ภาพประกอบ 8 ตวัอย่างแสดงการใชโ้นต้ดดัแปลงของคอรด์ 

2.2.1.6 คอรด์แทนไตรโทน (Tritone Substitution) 
เป็นหนึ่งในวิธีการใชค้อรด์ท่ียืมมาจากบันไดเสียงอ่ืนแทนท่ี(Substitution) 

คอรด์ดัง้เดิมในเพลงดว้ยขัน้คู่ไตรโทน (ขัน้คู่ท่ีมีระยะเสียง3เสียงเต็ม) เพ่ือสรา้งความแปลกใหม่
ให้กับเสียงประสานและการเกลาท่ีเป็นธรรมชาติ คอรด์ไตรโทนมักถูกน าไปแทนในคอรด์ห้า  
โดมินันทเ์ซเว่นท่ีท าหนา้ท่ีส่งเขา้หาคอรด์หนึ่ง กรณีตวัอย่างการส่งเขา้หาคอรด์ C ซึ่งมี G7 เป็น
คอรด์โดมินนัทเ์ซเว่น G7จะถกูแทนท่ีดว้ย Db7 ท่ีมีระยะห่างจากคอรด์ G7 เป็นขัน้คูไ่ตรโทน เพ่ือ
ใชค้อรด์ Db7  ส่งเขา้หาคอรด์ C  อาจกล่าวอีกนยัไดว้่าเป็นการใชค้อรด์แฟรทสองโดมินนัทเ์ซเว่น 
สง่เขา้หาคอรด์หนึ่ง 

 

ภาพประกอบ 9 ตวัอย่างการใชค้อรด์แทนไตรโทนในการส่งเขา้หาคอรด์หนึ่ง 

2.2.1.7 เสียงยืน (Pedal Point) 
เป็นวิธีการคา้งโนต้ในแนวเบสใหยื้นพืน้คงเดิมในขณะท่ีมีการเปล่ียนเสียง

ประสานคอรด์ในแนวบนเพ่ือสรา้งมิตท่ีิเสียงประสานใหมี้ความซบัซอ้นมากขึน้  



  
 

16 

 

ภาพประกอบ 10 ตวัอยา่งการใชเ้สียงยืนในแนวเสียงเบสบนเปียโนในบทเพลง Naima  
ของ จอหน์ โครลเทน 

2.2.1.8 คอรด์ไตรแอดเสรมิบนคอรด์หลกั (Upper Structure Triads) 
เป็นการจดักลุ่มเทนชั่นแบ่งออกเป็นหน่วยย่อยซึ่งประกอบดว้ยไตรแอดสอง

ชนิดท่ีมีความแตกตา่งกนั หรือคือการใชค้อรด์ไตรแอดในแนวล่างทบัซอ้นดว้ยคอรด์ไตรแอดท่ีตา่ง
ชนิดกนัในแนวบนเพ่ือสรา้งความคลมุเครือของคอรด์ 

 

ภาพประกอบ 11 ตวัอยา่งการใชค้อรด์ไตรแอดเสรมิบนคอรด์หลกั 

2.2.2 รูปแบบการจดัวางเสียงประสานคอรด์ (Chord Voicing Style) 
ในดนตรีแจ๊สมกัพบลกัษณะการจดัวางเสียงประสานหลากหลายรูปแบบ รูปแบบ

การจดัวางเสียงประสานบางชนิดพบไดบ้่อยในดนตรีแจ๊สและเป็นท่ีรูจ้ักโดยทั่วไปของนักดนตรี
แจ๊สดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

2.2.2.1 เสียงประสานแบบปิด (Close Harmony) 
เป็นการจดัวางองคป์ระกอบโนต้ในคอรด์รวมไวด้ว้ยกนัในกลุ่มเดียวซึ่งท าให้

มีความกวา้งเล็กลงและอยู่ในระยะท่ีต ากว่าคู่แปด (Octave) ในขณะท่ีโนต้แนวเบสท าหนา้ท่ีเล่น
ตวัรากของคอรด์และมีความอิสระจากกลุ่มเสียงประสาน โนต้รากของคอรด์สามารถพบในแนว
เสียงประสานซ า้กนัได ้
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ภาพประกอบ 12 ตวัอยา่งการวางเสียงประสานแบบปิด 

2.2.2.2 การวางเสียงประสานแบบเชลล ์(Shells Voicing)  
เป็นการจัดวางคู่เสียงประสานสองตวัในแนวเบสโดยอยู่ในลักษณะขัน้คู่ 3 

หรือคู่ 7 โดยกลุ่มเสียงประสานแนวบนจะท าหนา้ท่ีเสริมในส่วนท่ีเหลือตามลักษณะเฉพาะของ
คอรด์นัน้ๆ 

 

ภาพประกอบ 13 ตวัอยา่งการวางเสียงประสานแบบเชลล ์

2.2.2.3 การวางเสียงประสานแบบแกนกลาง (Axis)  
เป็นการใชข้ัน้คู่ 3 หรือ 7 จากรากของแนวเบสเพ่ือเป็นแกนกลางของกลุ่ม

เสียงประสานในแนวบน ในการวางลกัษณะนี ้แนวเบสจะใชข้ัน้คู ่5 จากโนต้รากเสมอ  

 

ภาพประกอบ 14 ตวัอยา่งการใชข้ัน้คู ่3 จากแนวเบสเป็นแกนกลางเสียงประสาน 
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ภาพประกอบ 15 ตวัอยา่งการใชข้ัน้คู ่7 จากแนวเบสเป็นแกนกลางเสียงประสาน 

2.2.2.4 การวางเสียงประสานแบบไรร้าก (Rootless Voicing)  
เป็นการจดัวางเสียงประสานท่ีมกัพบในลกัษณะการจบัคอรด์ของนกัเปียโน

แจ๊สในกรณีท่ีมีเครื่องดนตรีอ่ืนซึ่งมกัจะเป็นเบสท่ีท าหนา้ท่ีเลน่รากของคอรด์ เสียงประสานท่ีไรร้าก
จากเพิ่มโนต้ท่ีเป็นส่วนขยายของคอรด์ (Tension) หนึ่งหรือสองตวัเพ่ือสรา้งมิติทางเสียงประสาน 
นกัเปียโนแจ๊สมกัใชเ้สียงวิธีการวางเสียงประสานแบบนีใ้นกรณีท่ีมาขนาดไม่เกินช่วงขั้นคู่ 8 และ
มกัรวมสว่นขยายเหลา่นีไ้วใ้นการจบัคอรด์ไมว่า่จะมีการระบไุวใ้นสญัลกัษณค์อรด์หรือไมก็่ตาม ซึ่ง
จะใชโ้นต้ล าดบัท่ี 3 หรือ 7 ของรากคอรด์นัน้ๆ วางไวล้่างสุดของกลุ่มเสียงประสานเป็นมาตรฐาน
ในทางปฏิบตั ิ

 

ภาพประกอบ 16 ตวัอยา่งการใชเ้สียงประสานไรร้ากในคอรด์โดมินนัทเ์ซเวน่ 

2.2.2.5 การวางเสียงประสานแบบ ล็อคแฮนด ์(Locked Hands)  
เป็นลักษณะการวางเสียงประสาน ท่ีมี ช่ือมาจากลักษณะการเล่นบน

คียบ์อรด์ท่ีวางใหมื้อซา้ยและขวาเล่นลายท านองเดียวกนั วางขนานกนัในช่วง 1 คูแ่ปด ซึ่งจะล็อค
เสียงจากแนวบนของมือขวาและแนวล่างของมือซา้ยเขา้ดว้ยกนัท าใหเ้กิดแนวท านองท่ีมีลกัษณะ
การเคล่ือนท่ีแบบคูข่นาน  
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ภาพประกอบ 17 ตวัอยา่งการใชเ้สียงประสานแบบ ล็อคแฮนด ์

2.3 แนวคิดการอิมโพรไวส ์
การอิมโพรไวสต์ามความหมายในพจนานุกรมหมายถึงการดน้สด การกระท าโดยใช้

สิ่งท่ีมีอยู่เน่ืองจากไม่มีสิ่งท่ีตอ้งการใชง้านจรงิ ในทางดนตรีแจ๊ส การอิมโพรไวสห์มายถึงการแสดง
คีตปฏิภาณ การประพันธ์ท านองขึน้อย่างฉับพลันโดยไม่มีการตระเตรียมล่วงหน้าท่ีจะแสดง
อารมณ์ความรูส้ึกและความสามารถเฉพาะตวัของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีสุด
ของดนตรีแจ๊ส ผูว้ิจัยไดท้  าการศึกษาเก่ียวกับการอิมโพรไวส์ในดนตรีแจ๊ส ของ (ธีรชั เลาหวี์ระ
พานิช, 2563, น.43-98) และสรุปเทคนิคส าคญัท่ีใชใ้นการอิมโพรไวสใ์นดนตรีแจ๊สไดด้งันี ้

2.3.1 แนวคดิการอิมโพรไวสแ์บบพาราเฟส (Paraphrase Improvisation) 
พาราเฟสเป็นวิธีการอิมโพรไวสโ์ดยการสรา้งท านองท่ีใชใ้นการอิมโพรไวสโ์ดยการ

ดดัแปลงจากท านองหลกั ซึ่งเปรียบเหมือนการน าขอ้ความของผูอ่ื้นมากล่าวซ า้และมาถ่ายทอด
เป็นส านวนภาษาในแบบของตนเอง ในการอิมโพรไวสอ์าจใชเ้ทคนิคการเพิ่มโนต้ประดบัตกแต่ง 
การเปล่ียนสดัสว่นจงัหวะโนต้ของท านองหลกั 

 

ภาพประกอบ 18 ตวัอยา่งแสดงการเปรียบเทียบระหวา่งท านองหลกัในแนวบนกบัการอิมโพรไวส์
แบบพาราเฟสโดย เลสเตอร ์ยงั ในแนวลา่ง จากท่อน A1 ในบทเพลง There Will Be Another You 
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2.3.2 แนวคดิการอิมโพรไวสด์ว้ยการแปรท านองหลกั 
การแปรท านองหลกัเป็นวิธีการอิมโพรไวสโ์ดยการน าโนต้จากท านองหลกัมาเป็น

ส่วนประกอบในการสรา้งท านองใหม่ในแบบของตนเอง ซึ่งเป็นแนวคิดในการสรา้งท านองท่ีไม่
ซบัซอ้นเน่ืองจากองคป์ระกอบท่ีนกัดนตรีน ามาใชใ้นการอิมโพรไวสมี์ความคลา้ยคลึงกับท านอง
หลัก ทั้งนีก้ารแปรท านองอาจเป็นแนวคิดในการสรา้งท านองท่ีไม่ซับซ้อนแต่ปฏิบัติอย่างเป็น
ธรรมชาติไดไ้ม่ง่ายนักเน่ืองจากตอ้งอาศยัชัน้เชิงในการตีความแนวท านองหลักของบทเพลงซึ่ง
แสดงใหเ้ห็นถึงระดบัความเขา้ใจของนกัดนตรีท่ีมีตอ่บทเพลงนัน้ๆ 

 

ภาพประกอบ 19 ตวัอยา่งแสดงการเปรียบเทียบระหวา่งท านองหลกัในแนวบนกบัการอิมโพรไวส์
ดว้ยการแปรท านองหลกัโดย ลี โคนิทซ ์ในแนวลา่ง จากท่อน A1  

ในบทเพลง All The Thing You Are 

2.3.3 แนวคดิการอิมโพรไวสด์ว้ยการก าหนดโนต้เปา้หมาย 
เป็นวิธีการอิมโพรไวสโ์ดยการก าหนดโนต้ส าคญัของแตล่ะคอรด์ไวล้ว่งหนา้เพ่ือใช้

เป็นโนต้เปา้หมายและสรา้งท านองท่ีส่งขา้หาโนต้นัน้ ซึ่งโนต้เปา้หมายมกัเป็นโนต้ท่ีมาจากท านอง
หลกัหรือจากองคป์ระกอบเสียงประสานในคอรด์รวมถึงส่วนขยายเพิ่มเติมท่ีไม่ไดมี้การระบุไวใ้น
คอรด์นัน้ๆ ซึ่งโนต้ท่ีท าหนา้ท่ีส่งเขา้หาเปา้หมายจะสามารถมาจากโนต้ในคอรด์ โนต้ในบนัไดเสียง  
(Scale) หรือโมด (Mode) ท่ีมีความเก่ียวข้องกับคอรด์นั้นๆ หรือโน้ต เข้าหาแบบโครมาติก 
(Chromatic Approach)  
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ภาพประกอบ 20ตวัอยา่งแสดงการอิมโพรไวสด์ว้ยการใชโ้นต้ในคอรด์ 

 

ภาพประกอบ 21 ตวัอยา่งแสดงการใชโ้นต้ในบนัไดเสียงของคอรด์สง่เขา้หาโนต้เปา้หมาย 

 

ภาพประกอบ 22 ตวัอยา่งแสดงการใชโ้นต้โครมาตกิสง่เขา้หาโนต้เปา้หมาย 

3. เทคนิคพืน้ฐานในการเรียนเปียโนแจ๊ส 
การเรียนเปียโนแจ๊สจ าเป็นตอ้งอาศัยทั้งทักษะทางเทคนิค ความเข้าใจในทางทฤษฎี

ดนตรี และการฝึกฝนการฟังควบคูอ่ย่างเป็นระบบ Levine (1989) ไดร้วบรวมแนวคิดส าคญัท่ีช่วย
เสรมิสรา้งทกัษะการเลน่เปียโนแจ๊สอยา่งมีประสิทธิภาพดงันี ้

3.1 การรูจ้กัเสียงประสานอยา่งเป็นระบบ 
หนึ่งในหวัใจส าคญัของการเล่นเปียโนแจ๊สคือการใชเ้สียงประสานท่ีโปร่งและไม่

รบกวนกบัเสียงเบส เช่น การใชเ้สียงประสานแบบไรร้าก (Rootless Voicing) ท่ีเนน้เพียงเสียงท่ี 3 
และ 7 ไปจนถึงส่วนต่อขยาย (Tension) เช่น โน้ตท่ี 9, 13, หรือ #11 ซึ่งจะช่วยให้เกิดความ
หลากหลายล่ืนไหลในการเปล่ียนคอรด์ และยงัสามารถท าใหก้ลุม่เสียงประสานหรือคอรด์เคล่ือนท่ี
ไดอ้ยา่งนุม่นวนและตอ่เน่ือง 
  



  
 

22 

3.2 การเรียนรูแ้ละจบัคูบ่นัไดเสียงกบัคอรด์ 
การเรียนเปียโนแจ๊สควรมีความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างโมดกับคอรด์ 

เพ่ือใหส้ามารถสรา้งแนวท านองหรือการอิมโพรไวสท่ี์เขา้กนักบัเสียงประสาน สรุปไดด้งันี ้

ตาราง 1 ความสมัพนัธร์ะหว่างคอรด์กบัโมดและบนัไดเสียง 

ประเภทคอรด์ บนัไดเสียง/โมด 
Major7 Ionain, Lydian 
Minor7 Dorian, Aeolian 
Dominant7 Mixolydian, Lydian Dominant, Altered, Diminished 
Minor7b5 Locrian, Locrian# 
Diminished7 Whole-Half Diminished 
Dominant7#5/#9/b9 Altered Scale 
Sus4 Mixolydian 

 
3.3 การฝึกทางเดนิคอรด์ ii-V-I  

โครงสรา้งคอรด์ ii-V-I ถือเป็นแกนหลักของเพลงแจ๊สจ านวนมาก การฝึกเสียง
ประสานและการอิมโพรไวสผ์่านโครงสรา้งคอรด์นีใ้นทุกบนัไดเสียงจึงเป็นสิ่งท่ีจ  าเป็นอย่างยิ่ง ทัง้
ยงัเป็นการฝึกฝนการเคล่ือนท่ีของเสียงและการเช่ือมโยงระหว่างคอรด์ท่ีมีประสิทธิภาพ 

3.4 การเลน่สนบัสนนุ อยา่งมีจงัหวะและความรูส้กึ (Comping) 
การเล่นสนันสนุนทางคอรด์ต้องมีความสอดคล้องกับจังหวะท่ีสวิง การวาง

ช่องว่าง (Space) กับจังหวะท่ีผ่อนคลาย (Swing feel) เทคนิคการเล่นขัด (Syncopatoin) ล้วน
เป็นองคป์ระกอบส าคญั 

3.5 การฟังและการถอดโนต้ (Transcription) 
การฝึกถอดโนต้จากศิลปินตน้แบบ จะช่วยใหเ้ขา้ใจแนวคิดการวางเสียงประสาน

และประโยคทางดนตรีแจ๊สท่ีเกิดขึน้จรงิ 
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3.6 การเรียนรูแ้ละประยกุตใ์ช ้(Licks) 
การจดจ าและดดัแปลงวลีทางดนตรี (Licks) เพ่ือใชใ้น การอิมโพรไวส ์และช่วย

ใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาภาษาแจ๊สในแบบของตนเอง 
3.7 ความเขา้ใจในโครงสรา้งเพลง (Form) 

ความเขา้ใจรูปแบบของเพลงแจ๊ส เช่น AABA หรือ บลูส1์2หอ้ง จะช่วยใหผู้เ้รียน
สามารถจดัโครงสรา้งของการเลน่เปียโนแจ๊ส 

3.8 การควบคมุจงัหวะ และ Swing feel  
Swing feel เป็นลกัษณะเฉพาะของดนตรีแจ๊สท่ีมีความยืดหยุ่นของจงัหวะ ผูเ้รียน

ตอ้งฝึกกบัเมโทรนอม หรือ backing track เพ่ือพฒันาการวางน า้หนกัในแตล่ะจงัหวะ การควบคมุ
อตัราจงัหวะการควบคมุเวลาและ น า้หนกั ในจงัหวะสวิง ซึ่งมีผลตอ่ความกลมกลืนและล่ืนไหลของ
การเลน่ ซึ่งเป็นหวัใจส าคญัของการเลน่แจ๊ส 

4. บทบาทและความเป็นมาของเปียโนแจ๊ส 
เปียโนนบัเป็นเครื่องดนตรีท่ีมีประวตัเิก่ียวขอ้งกบัดนตรีตะวนัตกมาอย่างยาวนาน เปียโน

นบัเป็นเครื่องดนตรีท่ีมีอิทธิพลส าคญัในการสรา้งสรรคท์างดนตรีในรูปแบบตา่งๆ จนเปียโนไดเ้ขา้
มามีบทบาทในการสรา้งสรรคด์นตรีแจ๊สและนบัเป็นเครื่องดนตรีแรกๆท่ีมีการสรา้งสไตลก์ารเล่นใน
แบบแจ๊ส 

Taylor (1975, p.1-172) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัวิวฒันาการของเปียโนแจ๊สไวว้่า ลกัษณะของ
ความเป็นดนตรีแจ๊สมีแนวคิดแรกเริ่มมาจากดนตรีแร็กไทมท่ี์มีการประพนัธท่ี์ไดส้รา้งอิทธิพลดา้น
แนวคิดทางองคป์ระกอบพืน้ฐานของดนตรีแจ๊สไว ้ไดแ้ก่ การใชจ้งัหวะขดัและการอิมโพรไวส ์สง่ผล
ต่อการเกิดสไตลก์ารเล่นแบบบูกีวู้กีท่ี้มีการใชมื้อซา้ยเล่นวลีซ า้หลายครัง้ตลอดทัง้เพลง และการ
เล่นแบบสไตรดเ์ปียโนท่ีมีการผลดัเปล่ียนระหว่างเบสกบัคอรด์ท่ีมีมิติเสียงประสานท่ีซบัซอ้นขึน้ใน
มือซา้ยอย่างรวดเร็ว ในขณะท่ีมือขวาท าหนา้ท่ีบรรเลงท านองหลกัและอิมโพรไวส ์และเปียโนได้
เขา้ไปซบึซบัในดนตรีสไตลบ์ลสูท์  าใหเ้กิดส าเนียงเสียงแบบใหม่ในเปียโนแจ๊ส ดนตรีแจ๊สพฒันามา
อยา่งตอ่เน่ืองจนเขา้สูย่คุสวิงและไดมี้การน าเปียโนไปใชใ้นวงบิก๊แบนด ์ซึ่งในชว่งเวลานีเ้ปียโนตอ้ง
มีการปรบัตวัอย่างมากในการเล่นเน่ืองจากวงขนาดใหญ่ท่ีมีจ  านวนเครื่องดนตรีมาก ท าใหเ้ปียโน
ตอ้งลดบทบาทจากเครื่องบรรเลงเดี่ยวท่ีท าหนา้ท่ีหนกัใหมี้ลกัษณะการเล่นท่ียืดหยุ่นและเบาบาง
ลง ในยุคสวิงเปียโนยงัไม่ไดมี้บทบาทดา้นการอิมโพรไวสม์ากเท่ากับเครื่องเป่าจนเริ่มเขา้สู่ยุคบี
บอพท่ีเป็นการปฏิวัติทางดนตรีแจ๊ส เปียโนเริ่มมีบทบาทในการอิมโพรไวสม์ากขึน้ทัดเทียมกับ
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เครื่องดนตรีอ่ืนๆ และมีพัฒนาการอย่างต่อเน่ืองในดา้นเสียงประสานท่ีมีความหลากหลายและ
ซบัซอ้นมากขึน้จนถึงยคุปัจจบุนัท่ีมีการผสมผสานดนตรีหลากหลายแนวเขา้กนั 

ประทกัษ์ ใฝ่ศภุการ (2557, น.4-10) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัวิวฒันาการของเปียโนแจ๊สไวว้่า 
วงดนตรีแจ๊สยคุแรกเริ่มยงัไม่มีการใชเ้ปียโน เพราะเปียโนเป็นเครื่องดนตรีขนาดใหญ่ท่ียากตอ่การ
เคล่ือนย้าย บทบาทจึงไปอยู่ท่ีเครื่องเป่า จนต่อมาเปียโนเริ่มมีบทบาทส าคัญมากขึน้จากการ
ประพันธ์ดนตรีแบบแร็กไทมข์องนักดนตีผิวสีท่ีไดร้บัอิทธิพลจากการเรียนดนตรีแบบคลาสสิก 
ในช่วงเวลาเดียวกันนักเปียโนจากฝ่ังนิวส์ออรลี์นส์และเมืองอ่ืนๆ  ทางตอนใต้ของอเมริกาได้
พฒันาการเลน่ทีมีการผสมผสานดนตรีสไตลบ์ลสูเ์ขา้ดว้ยกนั เปียโนแจ๊สมีการสรา้งสรรคพ์ฒันามา
อย่างตอ่เน่ืองจากการผสมผสานแนวคิดทางดนตรีอ่ืนๆ และเริ่มใหค้วามส าคญักบัการอิมโพรไวส์
มากขึน้ เกิดสไตลก์ารเล่นเปียโนท่ีเป็นท่ีนิยมเช่นสไตรดเ์ปียโนและบูกีวู้กี ้ต่อมาเกิดดนตรีแจ๊ส 
แนวใหม่เรียกว่า บีบอพ ซึ่งสรา้งความแปลกใหม่ใหเ้ปียโนแจ๊สในดา้นเสียงประสานและจงัหวะ 
แนวการเลน่แบบบีบอพจะใหอิ้สระในการอิมโพรไวสใ์นมือขวาอยา่งเตม็เชน่เดียวกบัเครื่องเป่าท่ีใน
ขณะท่ีมือซา้ยจะใชก้ารทิ่มคอรด์เสียงสัน้ๆ สอดแทรกอย่างอิสระเรียกว่า คอมป้ิง (Comping) และ
เกิดการพฒันาในดา้นเสียงประสานอย่างต่อเน่ืองเช่นวิธีการเล่นแบบบล็อกคอรด์ (block chord) 
ท่ีมีการลอกเลียนเสียงประสานมาจากกลุ่มเครื่องเป่าในวงบิก๊แบนด ์โดยนกัเปียโนแจ๊สจะใชว้ิธีเล่น
เสียงประสานดว้ยคอรด์ 4 เสียงควบคู่กับท านองในมือขวาโดยวางระยะไม่เกินคู่แปดโดยเสียงท่ี
เล่นควบคูก่บัท านองมกัใชโ้นต้นอกคอรด์เพ่ือหลีกเล่ียงความน่าเบื่อ ตอ่มาเปียโนแจ๊สเริ่มมีการจบั
คอรด์แบบใหม่เรียกว่าท่ีไรร้าก ท าให้คอรด์มีความหมายหลายนัยและให้ความอิสระกับเครื่อง
ดนตรีเบส จนถึงการใช้โมดมาผสมผสานการอิมโพรไวสจ์นถึงการเล่นแบบฟรีแจ๊สท่ีใช้ระบบ                      
ไมอิ่งกญุแจเสียง 

จากการศึกษาในดา้นวิวัฒนาการของเปียโนแจ๊สขา้งตน้ สรุปไดว้่า เปียโนเป็นเครื่อง
ดนตรีท่ีมีบทบาทอย่างยิ่งในดา้นการพัฒนาเสียงประสานทางดนตรีแจ๊ส  (Jazz Harmony) จาก
ความสามารถในการบรรเลงหลายแนวเสียงไดพ้รอ้มกนัซึ่งท าใหเ้กิดคอรด์และการจดัวางแนวเสียง
ประสานในลักษณะต่างๆ เน่ืองจากเปียโนมีวิวฒันาการทางดนตรีมาอย่างยาวนานตัง้แต่สมัย
ดนตรีคลาสสิกและมีความใกลช้ิดกับการคิดคน้ประดิษฐ์รูปแบบทางดนตรีของนกัประพันธ ์โดย
แร็กไทมท่ี์เกิดจากการผสมผสานแนวคดิทางดนตรีคลาสสิกเขา้กับสไตลก์ารเล่นของนกัดนตรีผิวสี
เขา้ดว้ยกันถือเป็นแนวดนตรีแรกท่ีส่งอิทธิพลตอ่สไตลก์ารเล่นเปียโนแจ๊สในรูปแบบต่างๆไม่ว่าจะ
เป็นบูกีวู้กี ้สไตรดเ์ปียโน เปียโนในดนตรีบลูส ์การใชบ้ล็อกคอรด์ การใชเ้สียงประสานแบบไรร้าก 
และรูปแบบอ่ืนๆ ท่ีพฒันามาตอ่เน่ืองเป็นล าดบั 
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5. การแบ่งระดับผู้เรียนเปียโนแจ๊ส 
การแบ่งระดบัผูเ้รียนดนตรีเป็นแนวทางส าคญัในการพฒันาแบบฝึกหดัท่ีมีประสิทธิภาพ 

โดยเฉพาะในดา้นการเรียนทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตรี เช่น เปียโนแจ๊ส ซึ่งตอ้งใชท้กัษะทางเทคนิคท่ี
หลากหลาย เช่น การใชเ้สียงประสาน ความเขา้ใจโครงสรา้งคอรด์ และความสามารถในการอิม
โพรไวสอ์ย่างสรา้งสรรค ์แนวทางท่ีไดร้ับการยอมรบัอย่างแพร่หลายในการศึกษาดนตรีทั้งใน
การศกึษาภายในประเทศจนถึงการศกึษาระดบัสากล 

5.1  ABRSM (2023) ได้จัดท าหลักสูตรการเรียน เปียโนแจ๊ส  โดยแบ่งระดับ
ความสามารถของผู้เรียนออกเป็น 5 ระดับจากง่ายไปยาก โดยแต่ละระดับประกอบด้วย
องคป์ระกอบหลกัไดแ้ก่ การเล่นบทเพลง การฝึกบนัไดเสียงและการกระจายคอรด์ การตอบสนอง
อยา่งฉบัพลนั และการทดสอบการฟังโดยมีรยละเอียดของแตล่ะระดบัดงันี ้  

5.1.1 ระดบั 1 (Grade 1) 
จดัอยู่ในผูเ้รียนระดบัตน้ท่ีเริ่มเรียนรูก้ารอ่านโนต้พืน้ฐาน การเล่นท านองหลกั

เพลงและการอิมโพรไวสจ์งัหวะสวิงดว้ยวลีสัน้ๆ จากบนัไดเสียงเมเจอร ,์เพนทาโทนิค และโมด เช่น 
โดเลียน มิกโซลิเดียน การรูจ้กัสงัคีตลกัษณแ์บบ 12 บารบ์ลสู ์ 

5.1.2 ระดบั 2 (Grade 2) 
จดัอยู่ในผูเ้รียนระดบัตน้ต่อเน่ืองท่ีมีการเริ่มฝึกใชบ้นัไดเสียงบลูส์, ไมเนอร์

เพนทาโทนิค และบนัไดเสียงโครมิติก เพ่ือการอิมโพรไวสท่ี์มีช่วงเสียงกวา้งขึน้ การเรียนรูจ้งัหวะท่ี
หลากหลายขึน้ในเพลงเช่นบลสู ์สวิง และบีบอพ แบบง่าย การฝึกสรา้งวลีท านองท่ีมีความสมบรูณ์
มากขึน้และการฝึกทกัษะการฟังและตอบสนองตอ่จงัหวะดว้ยวลีท่ีออกแบบมาเพ่ือการฝึก 

5.1.3 ระดบั 3 (Grade 3) 
จดัอยู่ในผูเ้รียนระดบักลางขัน้ตน้ท่ีเริ่มฝึกเพลงแจ๊สมาตรฐาน ท่ีมีโครงสรา้ง 

AABA หรือ บลูส์ 12 ห้อง สามารถควบคุมการเน้นน ้าหนักสียง ฝึกใช้บันไดเสียงและโมดท่ี
หลากหลาย การอิมโพรไวส ์4 หอ้งอย่างตอ่เน่ือง ในจงัหวะท่ีมีความซบัซอ้นมากขึน้และช่วงเสียงท่ี
กวา้งขึน้ถึงระยะคู ่6  

5.1.4 ระดบั 4 (Grade 4)  
จดัอยู่ในผูเ้รียนระดบักลางแท ้มีการฝึกเล่นสองมือพรอ้มกันทัง้แนวท านอง

และแนวเบสขัน้พืน้ฐาน ฝึกการควบคุมจังหวะหลากหลายประเภทเช่น สวิง ร็อค ละติน การใช้
คอรด์กระจาย (Broken Chord) ประเภทโดมินนัทเ์ซเว่น และไมเนอรเ์ซเว่น การเล่นจงัหวะหลาย
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ชัน้ในเวลาเดียวกัน สามารถฟังและตอบสนองช่องว่างของวลีตวัอย่าง รวมถึงสามารถวิเคราะห์
แนวจงัหวะท่ีมีความหลากหลายไดอ้ยา่งแมน่ย า 

5.1.5 ระดบั 5 (Grade 5) 
จัดอยู่ในผู้เรียนระดับกลางขั้นสูง ท่ีสามารถสรา้งและพัฒนาวลีท านองใน

การอิมโพรไวสไ์ดอ้ย่างตอ่เน่ืองและมีความหลากหลายทางจงัหวะ การใชท้กัษะทางเสียงประสาน
ขัน้สงู เช่นการสลบัเปล่ียนโมด การใชโ้นต้นอกบนัไดเสียง การใชค้อรด์แทน การประสานเสียงสอง
มือท่ีซบัซอ้นและผสมผสานกบัแนวเบสท่ีด าเนินอย่างมีสเถียรภาพ และสามารถเล่นบทเพลงไดใ้น
ระดบัมืออาชีพ 

5. 2  University of North Texas College of Music (n.d.) มี ก า ร แ บ่ ง ร ะ ดั บ
ความสามารถของผู้เรียนโดยการใชโ้ครงสรา้งการพัฒนาเชิงล าดับชั้นตามช่วงปีการศึกษา ซึ่ง
ผูเ้รียนจะไดร้บัการพฒันาทกัษะอย่างครอบคลุมทัง้ในดา้นเทคนิคและความรูท้างทฤษฎี โดยแบ่ง
ผูเ้รียนออกเป็น 4 ชัน้ปีดงันี ้

5.2.1 ชัน้ปีท่ี 1 (Freshman)  
จดัอยู่ในผูเ้รียนก่อนระดบัตน้ท่ียงัไม่ไดเ้ริ่มเรียนเปียโนแจ๊สโดยตรง ในชัน้ปีนี ้

มุ่งเน้นการฝึกพื ้นฐานของเปียโนคลาสสิก เช่นการแยกการท างานของสองมือ การควบคุม
กลา้มเนือ้นิว้มือ การฝึกบนัไดเสียง การกระจายคอรด์ เตรียมความพรอ้มดา้นการควบคมุเครื่อง
ดนตรีเพ่ือเขา้สูก่ารเรียนเปียโนแจ๊สในปีถดัไป 

5.2.2 ชัน้ปีท่ี 2 (Sophomore) 
จดัอยู่ในผูเ้รียนระดบัตน้ท่ีเริ่มเขา้สู่การเรียนพืน้ฐานเปียโนแจ๊ส เช่น การฝึก

เสียงประสานเบือ้งตน้เช่นเสียงประสานแบบเชลล ์เสียงประสานแบบไรร้าก การฝึกเล่นประกอบ
จังหวะและการอิมโพรไวสใ์นทางเดินคอรด์ 251 และ บลูส ์12 ห้อง ฝึกการถอดวลีท านองจาก
ผลงานตน้ฉบบัแบบสัน้ 

5.2.3 ชัน้ปีท่ี 3 (Junior) 
จดัอยู่ในผูเ้รียนระดบักลางท่ีเริ่มมีการพัฒนาทักษะเสียงประสานท่ีมีความ

ซบัซอ้นมากขึน้ เช่นการกระจายเสียง การฝึกเปล่ียนคอรด์ใหม่ การเล่นประกอบจงัหวะท่ีซบัซอ้น
และการเล่นจงัหวะท่ีขดักับจงัหวะหลัก การพฒันาทักษะการอิมโพรไวสด์ว้ยการถอดทัง้ช่วงเต็ม
ของบทเพลงตน้แบบ เริ่มเรียนรูเ้พลงหลากหลายแนว เช่น บีบอพ บลัลาด ละติน โมดลั ฝึกอิมโพร
ไวสด์ว้ยโครงสรา้งท่ีซบัซอ้นขัน้ เชน่ การเปล่ียนบนัไดเสียง การใชโ้นต้เปา้หมาย 
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5.2.4 ชัน้ปีท่ี 4 (Senior) 
จดัอยู่ในผูเ้รียนระดบัสูง เตรียมการแสดงเด่ียวปลายหลักสูตร รวบรวมบท

เพลงแจ๊สมาตรฐานอย่างนอ้ย 50 เพลงจากหลากหลายแนว พฒันาเทคนิคการเล่นสว่นตวั ฝึกการ
เลน่เดี่ยวและเลน่รว่มกบัวง และฝึกการวิเคราะหบ์ทเพลงในเชิงทฤษฎี เตรียมพรอ้มเขา้สู่การแสดง
ในระดบัมืออาชีพ 

จากการศกึษาแนวคิดขา้งตน้พบว่าผูเ้รียนระดบักลางคือผูท่ี้มีพืน้ฐานความเขา้ใจ
ดา้นโครงสรง้เสียงประสานและการเลน่คอรด์ประกอบจงัหวะในระดบัหนึ่งแลว้ และสามารถพฒันา
ทกัษะไปสู่การควบคมุเสียงประสานท่ีซบัซอ้นยิ่งขึน้เช่นการเล่นเสียงประสานส่วนขยายและการ
เล่นโนต้ส่วนดดัแปลงของคอรด์ และสามารถพฒันาแนวคิดการอิมโพรไวสด์ว้ยการใชโ้นต้น าทาง 
โนต้ประดบั โนต้โครมาตกิ และมีคลงัเพลงแจ๊สมาตรฐานท่ีหลากหลายส าหรบัใชใ้นการฝึกฝน 

6. ความหมายของการวิเคราะหด์นตรี  
การวิเคราะหเ์ป็นขัน้ตอนท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งในการเรียนรูศ้าสตรท์ุกแขนง โดยมี

บทบาทส าคญัในการพฒันาดา้นการศึกษามาอย่างยาวนาน ดนตรีอีกเป็นศาสตรห์นึ่งท่ีสามารถ
เรียนรูไ้ดจ้ากการวิเคราะหท์างทฤษฎีเพ่ือน าแนวคิดท่ีไดม้าประยกุตใ์ชใ้นทางปฏิบตัิ 

Bernard (1981, p.1) การวิเคราะหด์นตรี หมายถึง วิธีการอธิบายดว้ยการแยกออกเป็น
สว่น และท าลายความเป็นจิตวิญญาณของผลงานนัน้  

Cavett-Dunsby (1990, p.111) ไดอ้ธิบายความหมายของการวิเคราะหด์นตรีไวว้่า เป็น
การน าความละเอียดออ่นทางโครงสรา้งดนตรีไปสูค่  าอธิบายท่ีมีความเขา้ใจง่ายและตรวจสอบการ
ท างานขององคป์ระกอบภายในโครงสรา้งนัน้ 

Cook (1987, p.1) ไดอ้ธิบายความหมายของการวิเคราะหด์นตรีไวว้่า เป็นกระบวนการ
เชิงปฏิบตัใินการตรวจสอบงานดนตรีเพ่ือจะคน้พบหรือตดัสินใจดา้นวิธีการท างาน 

จากการศกึษาแนวคดิขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การวิเคราะหด์นตรีเป็นการมองขา้มดา้นอารมณ์
ความรูส้กึทางจิตวิญญาณในผลงานท่ีไมส่ามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งเห็นประจกัษด์ว้ยการแบง่แยกและ
ตีกรอบทางความคดิดว้ยเหตแุละผลในทางทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายใหเ้ขา้ใจไดโ้ดยง่าย 

7. บีจี อแดร ์
บีจี อแดร ์เป็นนักเปียโนแจ๊สหญิงท่ีมีส าเนียงการอิมโพรไวสแ์ละการใชเ้สียงประสานท่ี

เน้นความไพเราะท่ีสามารถถ่ายทอดอัตลักษณ์และแนวคิดของดนตรีแจ๊สไดอ้ย่างชัดเจน ดว้ย
เทคนิคการเล่น ท่ีท าให้เกิดความงดงามในดนตรีแจ๊สมาตรฐาน บี จี  อแดร์ ได้มีผลงาน                                            
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การบนัทึกเสียงเพลงอเมริกันแจ๊สท่ีเป็นท่ีนิยมมากมายและเป็นท่ียอมรบักันในหมู่นักดนตรีแจ๊ส
และแฟนเพลงแจ๊ส 

 

 

ภาพประกอบ 23 บีจี อแดร ์May (2022) 

 

7.1 ชีวประวัติ 
บีจี อแดร ์(Beegie Adair) เกิดท่ีเมือง เคฟซิตีแ้ละส าเร็จการศึกษาจากเวสเทิรน์เคน

ตกักียู้นิเวอซิตี ้ (WKU) ในปี พ.ศ. 2501 ในปริญญาดา้นดนตรีศึกษา อแดรเ์ริ่มเรียนเปียโนตอน
อาย ุ5 ขวบ และเริ่มสนใจในดนตรีแจ๊สดว้ยการเล่นวงดนตรีในวิทยาลยั ภายหลงัส าเรจ็การศกึษา 
อแดรไ์ดย้้ายไปเมืองแนชวิลลเ์พ่ือสอนดนตรีและไดเ้ป็นนักดนตรีประจ าวงให้กับรายการเดอะ
จอหน์น่ีแคชโชว ์(The Johnny Cash Show) เดอะลาฟเอเมอรี่เออรี่มอนิ่งโชว ์(The Ralph Emery 
Early Morning Show) และ ดบับลิวเอสเอ็มเลดิโอนนูโชว ์(the WSM Radio Noon Show) อแดรมี์
ช่วงเวลาในการท างานดา้นอาชีพนกัดนตรียาวนานกว่า 6 ศตวรรษ มีการรว่มบนัทึกเสียงมากกว่า 
100 อลับัม้ และมีส่วนรว่มในผลงานกับศิลปินช่ือดงัอาทิเช่น ดอลล่ี พารต์นั  (Dolly Parton) เฮนรี่ 
แมนซินี (Henry Mancini) เชท แอทคินส ์(Chet Atkins) เพกกี ้ลี (Peggy Lee) เลย ์สตีเวนส ์(Ray 
Stevens) และอ่ืนๆ อแดรไ์ดเ้ริ่มบนัทึกเสียงผลงานชิน้แรกจากสตดูิโออลับัม้แรกในปี  พ.ศ. 2534 
ภายใตช่ื้อบีจี อแดร ์ในอลับัม้ “เอสเคพทนูิวยอรค์” (Escape To New York) 

อแดรไ์ดก้่อตัง้วงเปียโนทริโอ ซึ่งประกอบดว้ยบีจี อแดร ์ในต าแหน่งเปียโน โรเจอร ์
สเปนเซอร ์(Roger Spencer) ในต าแหน่งเบส และ คริส บราวน ์(Chris Brown) ในต าแหน่งกลอง 



  
 

29 

ผลงานเปียโนทริโอของอแดรต์ิดอนัดบัศิลปินแจ๊สท่ีมียอดขายสงูสดุในญ่ีปุ่ น ปีพ.ศ.2553 บีจี อแดร์
ทริโอไดเ้ดินทางไปแสดงสดแล้วทั่วโลก และขายบัตรคอนเสิรต์จนหมดในสถานท่ีอย่างคารน์ิกี ้
ฮอลล ์(Carnigie Hall) และ พิซซ่าเอกเพลสแจ๊สคลบั (Pizza Expess Jazz Club) ในช่วงไม่ก่ีปีท่ี
ผ่านมา อแดรไ์ด้เข้าร่วมกับ โมนิกา เรมี (Monica Ramey) เพ่ือจัดรายการ แฮปป้ีอาววิทบีจี 
(Happy Hour with Beegie) บนยูทูป เป็นประจ า ซึ่งอแดรไ์ดเ้ชิญเพ่ือนร่วมงานและคนรกัดนตรี
มาหารือเก่ียวกบัเรื่องอาชีพและชีวิตของพวกเขาจนกระทั่งเสียชีวิตในวนัท่ี 23 มกราคม พ.ศ.2565 
ในวยั 84 ปี 

7.2 รางวลัและเกียรติยศ 
บีจี อแดรเ์ป็นนักดนตรีแจ๊สท่ีมีพรสวรรคแ์ละไดร้บัการยกย่องจากแวดวงดนตรีแจ๊ส 

ตลอดชว่งเวลาในการประกอบอาชีพทางดนตรี โดยอแดรไ์ดร้บัรางวลัและเกียตรยิศดงันี ้
7.2.1 ปี พ.ศ. 2541 
-  อลับัม้แจ๊สแหง่ปี จาก แนชวิลล ์มิวสิคอวอรด์ (Nashville Music Award 1998) 
7.2.2 ปี พ.ศ. 2545 
-  บอรด์เกียรติยศ ท าเนียบศิษยเ์ก่ามหาวิทยาลัยเวสเทิรน์เคนตกักี้ (Wall of Frame 

UKC 2002) 
- ศลิปินสไตนเ์วย ์(Steinway Artist Roster New York 2002) 
7.2.3 ปี พ.ศ. 2547 
-  หอแหง่เกียรตยิศแหง่เมืองเคฟ (Hall of Fame Cave City 2004) 
7.2.4 ปี พ.ศ. 2549 
-  ท าเนียบศิษยเ์ก่าดีเด่นแห่งมหาวิทยาลยัเวสเทิรน์เคนตกักี้ (Hall of Distinguished 

Alumni UKC 2006) 
7.2.5 ปี พ.ศ. 2551 
-  รางวัลมรดกจากการประชุมเชิงปฏิบัติการดนตรีแจ๊สเมืองแนชวิลล์ (Nashville 

Jazz Workshop 2008) 
7.2.6 ปี พ.ศ. 2556 
-  ศูนยช์ุมชนอุทิศแก่บีจี อแดร ์ในเมืองเคฟซิตี  ้(Beegie Adair Community Center 

dedicated Cave City 2013) 
- วันแห่งบี จี อแดร์ ของเมืองบาเลนเคาท์ตี ้ (Beegie Adair Day Barren County 

2013) 
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- รางวัลอันทรงเกียรติของผู้พันเอกรัฐเคนตักกี้ (Honorable Order of Kentucky 
Colonels 2013) 

- รางวัลแจ๊สฮีโร่นานาชาติจากสมาคมนักข่าวดนตรีแจ๊ส ( International Jazz Hero 
from Jazz Journalist Association 2013) 

8. เทคนิคการเล่นเปียโนแจ๊สของ บีจี อแดร ์
ในการศึกษาเทคนิคการเล่นเปียโนแจ๊สของบีจีอแดร ์ผู้วิจัยเลือกใช้ 3 บทเพลงท่ี บีจี 

อแดร ์ท าการบันทึกเสียงการแสดงร่วมกับวงบีจี อแดร ์ทิรโอ สมาชิกไดแ้ก่ บีจี อแดร ์ต าแหน่ง
เปียโน, เปียโน โรเจอร ์สเปนเซอร์ ต าแหน่งเบส และ คริส บราวน์ ต าแหน่งกลอง โดยเลือก
เพลง  Fly me to the moon, Misty และ As time goes by เน่ืองจาก 3 บทเพลงดงักล่าวเป็นเพลง
ท่ีอยู่ในหมวดเพลงแจ๊สมาตรฐานท่ีเป็นท่ีนิยมและรูจ้กักนัทั่วไปในกลุ่มผูฟั้งและผูเ้รียนดนตรีแจ๊ส มี
แนวท านองท่ีไพเราะชดัเจน เขา้ถึงไดง้่าย และมีการใชเ้ทคนิคการเลน่เปียโนแจ๊สท่ีเหมาะสมกบัพืน้
ฐานความรูแ้ละระดบัความสามารถของผูเ้รียนระดบักลาง โดยแบง่ประเด็นการวิเคราะหอ์อกเป็น 
2 ดา้นดงันี ้

8.1 การวิเคราะหเ์ทคนิคการใช้เสียงประสาน 
8.1.1 การใชเ้สียงยืน (Pedal Point) กบัคอรด์ Minor และ Diminished 

ในบทเพลง Fly me to the moon ส่วนของ  Intro  มีการซ า้ E ไวท่ี้แนวเบสอย่าง
คงท่ี (Pedal) ในขณะท่ีมีการเปล่ียนแปลงเสียงประสานในแนวบน โดยใชค้อรด์ ไมเนอร ์และดิม
มินิช สลับสับเปล่ียนกัน และเคล่ือนท่ีเสียงประสานดว้ยการใชค้อรด์พลิกกลับ ( Inversion) เม่ือ
คอรด์ดิมมินิชในแนวบนรวมกับเบสท่ีอยู่แนวล่าง จะเกิดเป็นคอรด์ E7b9 ซึ่งเสียงประสานในแนว
บนท าหนา้ท่ีเป็นเสียงประสานไรร้าก (Rootless voicing)  

 

ภาพประกอบ 24 ตวัอยา่งการใชเ้สียงยืน  กบัคอรด์  Minor และ Diminished   
จากเพลง Fly Me To The Moon ในหอ้งท่ี 1-4  
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8.1.2 การเขา้หา (Approach) ดว้ย คอรด์แทนไตรโทน (Tritone Substitution) 
ในบทเพลง Fly me to the moon ส่วนของท านองหลกัท่อน A พบว่ามีการเสริม

คอรด์เพิ่มเติมจากคอรด์ดัง้เดมิเพ่ือท าหนา้ท่ีเป็นคอรด์เขา้หา (Approach Chord) โดยการใชค้อรด์
แทนไตรโทนเพ่ือน าเขา้คอรด์เป้าหมาย ซึ่งคอรด์ท่ีมาเสริมนัน้จะมีระยะห่าง3เสียงเต็ม (Tritone) 
จากคอรด์เดมิท่ีมีมาก่อนหนา้ มีลกัษณะเป็นคอรด์โดมินนัทเ์ซเวน่ 

 

ภาพประกอบ 25 ตวัอยา่งการใชค้อรด์แทนไตรโทนเสรมิคอรด์หลกัเพ่ือเขา้หาคอรด์เปา้หมาย จาก
เพลง Fly Me To The Moon  ในหอ้งท่ี 11-13  

ทัง้นี ้คอรด์แทนไตรโทน อาจถูกน ามาแทนท่ีคอรด์โดมินันทเ์ดิมของคียน์ัน้ๆได้
เช่นกนั โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีการเล่นคอรด์โดมินนัทข์องคอรด์เป้าหมายน าหนา้ก่อนคอรด์แทนไตร
โทนท่ีถูกน ามาแทนท่ีคอรด์โดมินนัทเ์ดิม ซึ่งพบการใชเ้สียงประสานลกัษณะดงักล่าวในเพลง As 
Times Goes By ในชว่งสง่ของท านองหลกัในทอ่น A’ เขา้สู่ท่อน B และในช่วงทอ่นลงจบของเพลง
ท่ีมีการใชค้อรด์แทนไตรโทน ในทางเดินคอรด์ 3 6 2 5 1 ท่ีถกูน ามาแทนท่ีในคอรด์ หก และคอรด์
โดมินนัท ์

 

ภาพประกอบ 26 ตวัอยา่งการใชค้อรด์แทนไตรโทนแทนท่ีคอรด์โดมินนัทเ์พ่ือเขา้หาคอรด์เปา้หมาย 
จากเพลง As Times Goes Byในหอ้งท่ี 16-17 
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ภาพประกอบ 27 ตวัอยา่งการใชค้อรด์แทนไตรโทน แทนท่ีคอรด์หก และคอรด์โดมินนัท ์ในทางเดนิ
คอรด์ 3 6 2 5 1 จากเพลง As Times Goes By ในหอ้งท่ี 67-68 

8.1.3 การวางเสียงประสานแบบเชลล ์(Shells Voicing) รว่มกบัเสียงประสานแบบปิด 
(Close Harmony) 

ในบทเพลง As Time Goes By พบการใช้เสียงประสานแบบเชลล์หลายจุด
ดว้ยกันในแนวล่าง โดยการวางไวท่ี้จงัหวะ 1 และ 3 เพ่ือท าหน้าท่ีเล่นเบสของคอรด์นัน้ ๆ  คู่กับ
เสียงประสานอีก 1 ตวั โดยใชคู้ ่7 ซึ่งเป็นโนต้หลกัของคอรด์ โดยเล่นสลบักบัเสียงประสานท่ีเหลือ
จากแนวล่างของคอรด์นัน้ๆในรูปแบบเสียงประสานไรร้าก (Rootless Voicing) ในจงัหวะท่ี 2 และ 
4 เล่นคูก่นักบักลุ่มเสียงประสานแบบปิดในแนวบน (Close Harmony) ท่ีมีการจดัวางระยะจากตวั
ต ่าสดุถึงตวัสงูสดุไม่เกินช่วง 1 คู ่8  ซึ่งศิลปินมกัวางเสียงประสานส่วนใหญ่ของแนวบนไว ้4 เสียง 
โดยจดัในรูปแบบคอรด์ 3 เสียง  และเพิ่มคู ่8 จากโนต้ตวัลา่งสดุของแนวบน  
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ภาพประกอบ 28 ตวัอยา่งการใชเ้สียงประสานแบบเชลล ์รว่มกบัเสียงประสานแบบปิด  
จากเพลง As Times Goes By ในหอ้งท่ี 1-4 

8.1.4 การใชเ้ทคนิค Locked Hands 
ในบทเพลง Misty พบการใชเ้ทคนิค Locked Hands อยู่ชั่วขณะหนึ่ง ในช่วงส่ง

เขา้ท านองหลกัท่อน B ในหอ้งท่ี 17-21ท่ีมีการใชโ้นต้จากแนวล่างเล่นเสริมแนวท านองหลกัโดย
ขนานกันเป็นคู่ 8 (Octave) กับโนต้สูงสุดของแนวบนท่ีท าหนา้ท่ีเป็นแนวท านองหลัก โดยท่ีแนว
ล่างมีการเพิ่มลกูเล่นการใชโ้นต้ประดบัตกแตง่ในบางจงัหวะ พบไดบ้อ่ยในการใชเ้สริมในจงัหวะท่ี 
1 หรือ 3  
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ภาพประกอบ 29 ตวัอยา่งการใช ้Locked Hands จากเพลง Misty ในหอ้งท่ี 17-21 

เม่ือพิจารณาองคป์ระกอบของโนต้ในคอรด์อย่างละเอียด จะเห็นไดว้่ามีการใช้
คอรด์ Diminished 7  เป็นตวัส่งเขา้หาคอรด์เป้าหมายในจงัหวะหนัก ในช่วงปลายหอ้งท่ี 17 เขา้
หอ้งท่ี 18 และปลายหอ้งท่ี 19 เขา้หอ้งท่ี 20 

 

ภาพประกอบ 30 ตวัอยา่งการใช ้Locked Hands รว่มกบัคอรด์สง่ diminished 7 จากเพลง Misty 
ในหอ้งท่ี 17-21 
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นอกจากนี ้เทคนิค Lock Hands ยังพบไดใ้นอีก 2 บทเพลง ท่ีผู้วิจัยไดเ้ลือกมา
เป็นกรณีศึกษาไดแ้ก่ จากเพลง Fly Me To The Moon ในช่วงอิมโพรไวสใ์นท่อน A หอ้งท่ี 41-43 
และเพลง As Times Goes By ในชว่งท านองหลกัทอ่น A หอ้งท่ี 11 

 

ภาพประกอบ 31 ตวัอยา่งการใช ้Locked Hands จากเพลง Fly Me To The Moon  
ในหอ้งท่ี 41-43 

 

ภาพประกอบ 32 ตวัอยา่งการใช ้Locked Hands จากเพลง As Times Goes By ในหอ้งท่ี 11 

8.2 การวิเคราะหเ์ทคนิคการอิมโพรไวส ์
8.2.1 การแปรท านองหลกั (Variation) 

ในบทเพลง Misty ภายหลงัการเลน่ท านองหลกัรอบแรกจบ ไดมี้การยอ้นเขา้ท่อน 
B ซึ่งภายในท่อนพบลกัษณะการอิมโพรไวสด์ว้ยการแปรท านองหลกั ดว้ยการดดัแปรงส่วนจงัหวะ
ของท านองหลักเดิมและเสริมโน้ตเพิ่มเติมจากท านองหลัก โดยยังคงรกัษาโน้ตส่วนใหญ่ของ
ท านองหลกัเดิมไว ้ตวัอย่างท่ีเห็นไดช้ดัท่ีสุดอยู่ในช่วง หอ้งท่ี 38-41 ท่ีมีการสอดแทรกการอิมโพร
ไวสภ์ายในท านองหลกั  
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ภาพประกอบ 33 ตวัอยา่งการเปรียบเทียบการเลน่ท านองหลกัแบบดัง้เดมิกบัการอิมโพรไวสจ์าก
การแปรท านองหลกั จากเพลง Misty ในหอ้งท่ี 38-41 

เม่ือพิจารณาแลว้จะพบว่าโนต้นอกท านองหลกั (โนต้ท่ีใชใ้นการอิมโพรไวส)์ จะ
เป็นโนต้ท่ีมีความสมัพนัธก์บัคอรด์หรือบนัไดเสียงในเพลง ในช่วงคอรด์ Edim7 จะพบวา่มี มีการใช้
คอรด์โทนอย่างครบถว้น ประกอบดว้ยโนต้ E G Bb และ Db แตพ่บการใชโ้นต้ C ขัน้ก่อนหนา้ Db 
ซึ่งเป็นโนต้ท่ีอยูน่อกคอรด์ แตเ่ป็นโนต้ท่ีอยูภ่ายในบนัไดเสียง diminished ซึ่งประกอบดว้ย E F# G 
A Bb C C# D#  โนต้ C จงึเป็นโนต้ในคอรด์สเกลท่ีสามารถน ามาใชป้ระกอบการอิมโพรไวสไ์ดโ้ดย
ท าหน้าท่ีเป็นตวัเช่ือมเขา้หาคอรด์โทน ซึ่งคือ Db (C#) ซึ่งสามารถมองไดใ้นอีกรูปแบบคือเป็น                   
การใชโ้น้ตโครมาติกเขา้หาคอรด์โทน (Chromatic approach)ไดเ้ช่นกัน และมีการใชโ้ครมาติก            
เขา้หาคอรด์โทนอีกครัง้ในโนต้ Gb (F#) เพ่ือเขา้หา F ซึ่งเป็นคอรด์โทนของคอรด์ Fm7 
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ภาพประกอบ 34 ตวัอยา่งแสดงการใชค้อรด์โทนประกอบการอิมโพรไวส ์
จากเพลง Misty ในหอ้งท่ี 38-41 

อีกหนึ่งตวัอย่างจากช่วงอิมโพรไวสใ์นท่อน A’ จากเพลง As Times Goes By ท่ีมี
การใชเ้ทคนิคการอิมโพรไวสจ์ากการแปรท านองอย่างเห็นไดช้ดั ในหอ้งท่ี 45 -48 โดยมีทัง้การใช้
คอรด์โทนและคอรด์สเกลในการอิมโพรไวส ์

 

ภาพประกอบ 35 ตวัอยา่งการเปรียบเทียบการเลน่ท านองหลกัแบบดัง้เดมิกบัการอิมโพรไวสด์ว้ย
การแปรท านองหลกั จากเพลง As Times Goes By ในหอ้งท่ี 45-48 
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ภาพประกอบ 36 ตวัอยา่งแสดงการใชค้อรด์โทนประกอบการอิมโพรไวส ์
จากเพลง As Times Goes By ในหอ้งท่ี 45-48 

 

ภาพประกอบ 37 ตวัอยา่งแสดงการใชค้อรด์สเกลประกอบการอิมโพรไวส ์
จากเพลง As Times Goes By ในหอ้งท่ี 47-48 

8.2.2 การใชโ้นต้ผา่นและการก าหนดโนต้เปา้หมาย (Passing and Target note) 
ในช่วงอิมโพรไวสใ์นบทเพลง Fly Me To The Moon ศิลปินใชเ้ทคนิคการอิมโพร

ไวสท่ี์มีความอิสระจากท านองเดิม ดว้ยการแตง่ท านองขึน้ใหม่โดยอิงจากพืน้ฐานคอรด์ในเพลง มี
การใชเ้ทคนิคการอิมโพรไวสโ์ดยการก าหนดโน้ตเป้าหมายไวใ้นจังหวะหนัก ซึ่งเป็นโนต้ท่ีอยู่ใน
คอรด์โทนหรือโนต้จากคอรด์สเกลท่ีใหค้วามรูส้ึกกลมกลืนกับคอรด์ และเพิ่มการสอดแทรกโนต้
นอกคอรด์โทนเพ่ือสรา้งสีสนัทางท านอง โดยโนต้นอกคอรด์โทนมกัเป็นโนต้ท่ีมีระยะห่างกบัโนต้ใน
คอรด์โทนหรือคอรด์สเกล ½ หรือ 1 เสียงเต็ม ซึ่งพบไดท้ัง้โนต้ท่ีอยู่ในคอรด์สเกลหรือโนต้จากนอก
บนัไดเสียง โดยโนต้นอกคอรด์โทนเหล่านี ้มกัอยู่ในจงัหวะท่ีเบากว่าโนต้ในคอรด์โทนโดยท าหนา้ท่ี
เป็นตวัส่งผ่านเขา้หาโนต้ในคอรด์โทน เทคนิคการใชโ้นต้นอกคอรด์โทนท่ีมาจากคอรด์สเกลพบได้
อยา่งชดัเจนในชว่งอิมโพรไวสท์อ่น A แรก หอ้งท่ี 46-49 
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ภาพประกอบ 38 ตวัอยา่งแสดงการอิมโพรไวสโ์ดยการใชโ้นต้นอกคอรด์ท่ีมาจากคอรด์สเกล
เคล่ือนเขา้หาโนต้คอรด์โทนเปา้หมาย จากเพลง Fly Me To The Moon หอ้งท่ี 46-49 

ส าหรบัตวัอย่างการใชโ้นต้นอกคอรด์โทนท่ีเป็นโนต้นอกบนัไดเสียงในการอิมโพร
ไวส ์พบไดจ้ากการอิมโพรไวสใ์นบทเพลง As Time Goes By ในท่อน A หอ้งท่ี 33  โดยพบการใช้
โนต้ E ในการอิมโพรไวสบ์นคอรด์  Bb7 เป็นท่ีสังเกตว่า E ไม่ใช่โนต้ท่ีอยู่ในบนัไดเสียง Eb ตาม
บนัไดเสียงหลกัของเพลง และไม่ใช่โนต้ท่ีมาจากคอรด์โทนหรือคอรด์สเกลของคอรด์ Bb7 ตามมา
ดว้ยการใชโ้นต้ G ในจงัหวะยกตอ่มา ซึ่งเป็นโนต้นอกคอรด์โทนท่ีมาจากคอรด์สเกลท่ีท าหนา้ท่ีเป็น
ตวัส่งเขา้หาโนต้ F ซึ่งเป็นคอรด์โทนของ Bb7 เม่ือพิจารณาการใชโ้นต้นอกคอรด์โทนร่วมกันแลว้
พบว่า โนต้ E และ G ท าหนา้ท่ีเป็นโนต้ลอ้ม (Enclosure) โนต้จากคอรด์โทนท่ีเป็นโนต้เป้าหมาย 
ท าใหก้ารใชโ้นต้ E ท่ีไม่ไดอ้ยู่ในบนัไดเสียงหลกัหรือคอรด์สเกลในเพลงสามารถใชไ้ด้ และมีการใช้
โนต้ E อีกครัง้โดยท าหนา้ท่ีเป็นโนต้ผา่นเขา้หาโนต้ F ท่ีเป็นโนต้คอรด์โทนในจงัหวะหนกั ท าให ้การ
ใชโ้นต้ E ในครัง้ท่ี 2 นีท้  าหนา้ท่ีแตกต่างจากครัง้แรกโดยท าหนา้ท่ีเป็นโนต้โครมาติกเขา้หาคอรด์
โทนท่ีเป็นโนต้เปา้หมาย (Chromatic Approach) และมีการใชเ้ทคนิคเดียวกนันีจ้ากการใชโ้นต้ F# 
ในจงัหวะเบาเคล่ือนเขา้หาโนต้ G ในจงัหวะหนกัซึ่งเป็นโนต้จากคอรด์สเกลท่ีมีความกลมกลืนกับ
คอรด์ 

 

ภาพประกอบ 39 ตวัอยา่งแสดงการอิมโพรไวสโ์ดยการใชโ้นต้นอกบนัไดเสียงเคล่ือนเขา้หาโนต้
คอรด์โทนเปา้หมาย จากเพลง As Time Goes By หอ้งท่ี 33 
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อีกหนึ่งตวัอย่างส าหรบัการใชโ้นต้นอกบนัไดเสียงในการอิมโพรไวสพ์บไดใ้นเพลง 
Misty ท่ีมีการอิมโพรไวสส์อดแทรกไปกบัการเล่นท านองหลกั ในท่อน B หอ้งท่ี 40-41 ซึ่งพบการใช้
โนต้นอกบนัไดเสียงในลกัษณะ Chromatic Approach เขา้หาคอรด์โทน  

 

ภาพประกอบ 40 ตวัอยา่งแสดงการอิมโพรไวสโ์ดยการใชโ้นต้นอกบนัไดเสียงเคล่ือนเขา้หาโนต้
คอรด์โทนเปา้หมาย จากเพลง Misty หอ้งท่ี 40-41 

9. แบบฝึกหัด 
แบบฝึกหัดหรือแบบฝึกทักษะเป็นหนึ่งในเครื่องมือทางการศึกษาท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฒันาการทางการเรียนรู ้ในการเล่นเปียโนแจ๊ส ความรูท้างดนตรีแจ๊สทัง้ในดา้นเสียงประสานและ
การอิมโพรไวส ์ถือเป็นสิ่งส าคญัอย่างยิ่ง เน่ืองจากเปียโนเป็นเครื่องดนตรีท่ีมีความสมบรูณแ์บบใน
ตัวเองท่ีสามารถท าหน้าท่ีไดท้ั้งการให้เสียงประสานคอรด์ควบคู่ไปกับการอิมโพรไวส์ในเวลา
เดียวกัน ในการสรา้งแบบฝึกหัดการเล่นเปียโนแจ๊สของผู้วิจัย ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแนวคิด
เก่ียวกบัแบบฝึกหดัดงันี ้

9.1 ความหมายของแบบฝึกหัด 
วชิราภรณ์ ช  านิ (2555,  น.8) ไดอ้ธิบายความหมายของแบบฝึกหดัไวว้่า แบบฝึกหดั

เป็นสิ่งท่ีสรา้งขึน้เพ่ือเสริมสรา้งทักษะใหแ้ก่ผูเ้รียนและเป็นส่ือการเรียนส าหรบัผูเ้รียนไดท้บทวน 
ฝึกฝนทกัษะจนเกิดความช านาญ  

ณัฏฐนาถ สุกสี (2559, น.23) ไดอ้ธิบายความหมายของแบบฝึกหัดไวว้่า เป็นงาน 
กิจกรรม เครื่องมือ หรือส่ือการเรียนการสอนอย่างหนึ่งท่ีสร้างขึน้ ประกอบด้วย กิจกรรมท่ี
หลากหลายน่าสนใจท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนไดน้  ามาใชฝึ้กฝน ปฏิบตัิ เพ่ือทบทวนเนือ้หาความรูต้า่งๆท่ีเรียน
มาแลว้ ท าใหเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู ้เกิดความช านาญและความแม่นย าซึ่งจะเป็นไป
โดยอตัโนมตั ิ

กัญญาภัค ธรรมสุข (2563 น.10) ได้อธิบายความหมายของแบบฝึกหัดไว้ว่า 
แบบฝึกหดัหมายถึงเครื่องมือท่ีผูส้อนสรา้งขึน้อยา่งหลากหลายโดยมีจดัมุ่งหมายเพ่ือฝึกทกัษะของ
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ผูเ้รียนใหเ้กิดความช านาญในเรื่องนัน้ๆ ผูเ้รียนสามารถกลบัไปทบทวนใหม่ไดก้รณีท่ีไม่เขา้ใจโดย
ผูเ้รียนจะตอ้งลงมือท าดว้ยตวัเอง 

นูรีมาน สือรี (2563, น.10) ไดอ้ธิบายความหมายของแบบฝึกหัดไวว้่า เป็นส่ือการ
เรียนรูท่ี้ประกอบด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือใชใ้นการส่งเสริมการเรียนรูแ้ละเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะดา้นตา่งๆหลงัจากผูเ้รียนไดเ้รียนเนือ้หาในเรื่องตา่งๆไปแลว้ 

เกริกสกุล จารี (2564, น.7) ไดอ้ธิบายความหมายของแบบฝึกหัดไวว้่า เป็นชุดการ
เรียนท่ีน าองคค์วามรูท่ี้มีอยู่แลว้มาปรบัใชใ้นลกัษณะโดยเฉพาะเพ่ือเพิ่มทกัษะในการคิดและการ
ปฏิบตั ิ

จากการศึกษาแนวคิดขา้งตน้ สรุปไดว้่า แบบฝึกหดัหมายถึงเครื่องมือท่ีถูกสรา้งขึน้โดย
การรวบรวมองคค์วามรูเ้ดิมท่ีมีอยู่แลว้ในทางทฤษฎีน ามาอธิบายและออกแบบเป็นแนวทางปฏิบตัิ
ท่ีช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรูด้้วยตนเองของผู้เรียนและกระตุ้นให้เกิดความรูแ้ละ
ความสามารถทางทักษะท่ีน าไปสู่ความเข้าใจและความสามารถในการปฏิบัติได้อย่างเป็น
ธรรมชาต ิ 

9.2 แบบฝึกหัดเสียงประสานส าหรับเปียโนแจ๊ส 
Haerle (1994, p.1) ไดส้รา้งแบบฝึกหัดดา้นการใชเ้สียงประสานส าหรบัเปียโนแจ๊ส

เพ่ือช่วยให้นักเปียโนไดร้บัทักษะท่ีเป็นประโยชนโ์ดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถควบคุม
ทกัษะปฏิบตัขิองตนไดด้ว้ยจงัหวะขัน้ต  ่า โดยทกัษะนัน้ไมค่วรตดัสินจากคณุภาพทางการแสดงของ
ผูเ้รียน แตค่วรถกูมองว่าไดเ้รียนรูแ้ลว้หรือยงัเรียนรูไ้ดไ้ม่เต็มท่ี ซึ่งการสรา้งแรงจงูใจในตนเองของ
ผูเ้รียนเป็นปัจจยัส าคญัในความส าเร็จ การสรา้งแบบเรียนส่วนตวัในภาคปฏิบตัิท่ีนกัเรียนจะตอ้ง
เป็นครูของตนเองจะช่วยท าให้เห็นความก้าวหน้าท่ีชัดเจนและเป็นรูปธรรมท่ีแสดงถึงระดับ
ความสามารถท่ีเพิ่มขึน้จากการผ่านแต่ละทักษะ โดยไดมี้การอธิบายแนวคิดและวิธีการฝึกเสียง
ประสานในรูปแบบต่างๆ  ตั้งแต่การจับคอรด์แบบพื้นฐานจนถึงคอรด์ท่ีมีเทคนิคซับซ้อนเช่น 
โฟรท์วอ้ยซิ่ง คอรด์แทนไตรโทน คอรด์ทับซอ้น คอรด์อลัเทิดโดมินนัท ์บลูสว์อ้ยซิ่ง คอรด์ดิมมินิช 
และแบบฝึกหดัส าหรบัการทดลองปฏิบตัิ 

Mullins (2002, pp.1-2) ไดส้รา้งแบบฝึกหดัดา้นการใชเ้สียงประสานส าหรบัเปียโนแจ๊
สจากประสบการณข์องเขา โดยเขากล่าวว่าดนตรีแจ๊สสามารถเขา้ถึงเขาไดโ้ดยง่ายเม่ือครัง้ท่ีเขา
ฝึกเล่นกลองชดุซึ่งเป็นเครื่องดนตรีชิน้แรกของเขา ตอ่มาเม่ือเขาไดเ้รียนเปียโน เขาเรียนรูล้กัษณะ
การจบัคอรด์แบบตา่งๆและท าความเขา้ใจจากการไดย้ินและรวบรวมไปใชใ้นการเล่นเปียโนแจ๊สข
องเขา จากประสบการณก์ารสอนดนตรีของเขา พบว่าเป็นเรื่องง่ายท่ีจะสอนใหผู้เ้รียนรูจ้กักบัเสียง
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ประสานแจ๊สแบบต่างๆ ดว้ยการเขียนเป็นลายลกัษณอ์กัษรท่ีช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเห็นภาพและ
ฝึกฝนตามแบบอย่างไดโ้ดยง่ายและสามารถพฒันาทกัษะไดอ้ย่างรวดเร็ว ภายในแบบฝึกหดัไดมี้
การแสดงตัวอย่างการใช้เสียงประสานแบบแจ๊สในรูปแบบต่างๆ  ในขั้นต้น แบบฝึกหัดในการ
เปล่ียนคอรด์บนทางเดนิคอรด์ รวมถึงวิธีการด าเนินเบสในมือซา้ยในรูปแบบตา่งๆ ซึ่งชว่ยใหผู้เ้รียน
เกิดทกัษะจากการฝึกปฏิบตัติามแบบจนเกิดความช านาญ 

 

ภาพประกอบ 41 ภาพตวัอย่างบางสว่นจากแบบฝึกหดัเสียงประสานส าหรบัเปียโนแจ๊ส 
ของ Dan Haeler 
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ภาพประกอบ 42 ภาพตวัอย่างบางสว่นจากแบบฝึกหดัเสียงประสานส าหรบัเปียโนแจ๊ส 
ของ Rob Mullins 

 

9.3 แบบฝึกหัดการอิมโพรไวส ์
Marienthal (1996,  pp.1-2) ได้สร้างแบบฝึกหัดการอิมโพรไวส์ส  าหรับทุกเครื่อง

ดนตรีโดยไดแ้รงบันดาลใจจากการแสวงหาท านองเสียงประสานท่ีมีลวดลายอันไพเราะและ
รวมเขา้ดว้ยกนัเป็นหนึ่งเดียวดว้ยชดุแบบฝึกหดัเพ่ือใช้ส  าหรบัการจดัเตรียมการฝึกซอ้มในแตล่ะวนั
ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญต่อความเช่ียวชาญในการเล่นดนตรี โดยมีแบบแผนทางแนวท านองท่ี
หลากหลายเพ่ือเขา้ถึงคอรด์ประเภทต่างๆท่ีจะเป็นประโยชนส์  าหรบัการอิมโพรไวส์ แบบฝึกหดัมี
พืน้ฐานมาจากคอรด์ 6 ประเภท ท่ีใชก้ันมากท่ีสุดในการอิมโพรไวสไ์ดแ้ก่ คอรด์สเกลทางเมเจอร ์
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คอรด์สเกลทางไมเนอร ์คอรด์สเกลโดมินนัท ์เมโลดกิไมเนอรส์เกล ดมิมินิชสเกล เพนตาโทนิกสเกล
และบลสูส์เกล 

Fraedrich (2014, pp.1-4) ไดส้รา้งแบบฝึกหัดการอิมโพรไวสโ์ดยตัง้อยู่บนพืน้ฐาน
คอรด์มาตรฐานท่ีสามารถพบเจอในดนตรีแจ๊สและเทคนิคพิเศษบางอยา่งท่ีอยูใ่นขัน้ท่ีสงูขึน้ โดยใน
ชุดแบบฝึกหดัจะประกอบไปดว้ยการอิมโพรไวสบ์นพืน้ฐานสเกลอย่างเมเจอร ์ไมเนอร ์และบลูส์
สเกล การอิมโพรไวสบ์นคอรไ์ตรแอด คอรด์เซเว่น คอรด์เทนชั่นและคอรด์อลัเทิรด์ การอิมโพรไวส์
บนทางเดินคอรด์ 2 5 1 การใชค้อรด์แทนไตรโทน การใชค้อรด์ระดบัสองของห้าและอ่ืนๆ ซึ่งมี                      
การรวบรวมแนวคดิการอิมโพรไวสผ์า่นตวัแบบฝึกหดัในแตล่ะหวัขอ้แลว้ 
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ภาพประกอบ 43 ภาพตวัอย่างบางสว่นจากแบบฝึกหดัการอิมโพรไวส ์
ของ Eric Marienthal 
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ภาพประกอบ 44 ภาพตวัอย่างบางสว่นจากแบบฝึกหดัการอิมโพรไวส ์
ของ Craig Fraedrich  
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9.4 องคป์ระกอบของแบบฝึกหัดดนตรี 
การสรา้งแบบฝึกหดัดนตรีถือเป็นกระบวนการส าคญัท่ีเช่ือมโยงระหวา่งเปา้หมายการ

เรียนรูก้บัการพฒันาทกัษะในทางปฏิบตัิ การก าหนดโครงสรา้งท่ีชดัเจน ครอบคลมุทัง้ดา้นเนือ้หา 
วิธีด  าเนินการ และการกระตุน้ใหเ้กิดการวิเคราะห์ จะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถฝึกฝนไดอ้ย่าง
มีระบบ เข้าใจเป้าหมายของการฝึก และสามารถพัฒนาทักษะได้อย่างเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของตน Anderson (2005,  pp.102-113) ไดเ้สนอแนวคดิเก่ียวกบัองคป์ระกอบหลกั
ของแบบฝึกหดัท่ีมีประสิทธิภาพ โดยแบง่องคป์ระกอบไดด้งันี ้

9.4.1 จดุประสงคข์องแบบฝึกหดั (Objective) 
จดุประสงคข์องแบบฝึกหดัเป็นส่วนส าคญัท่ีสุด เน่ืองจากเป็นตวัก าหนดทิศทาง

ของกิจกรรมการเรียนรู ้ควรระบุอย่างชดัเจนว่าผูเ้รียนจะไดฝึ้กฝนหรือพฒันาดา้นใด จุดประสงค์
ควรสอดคลอ้งกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรูท่ี้คาดหวงั และสามารถประเมินผลไดใ้นภายหลงั 

9.4.2 ค าชีแ้จงหรือค าอธิบาย (Instruction) 
ค าชีแ้จงควรใชภ้าษาท่ีกระชบั ชดัเจน และเป็นมิตรกบัผูเ้รียน โดยอธิบายวิธีการ

อย่างเป็นขัน้ตอน ซึ่งอาจรวมถึงขอ้ควรระวงั หรือค าแนะน าเสริมในกรณีท่ีพบความยากในการฝึก
ปฏิบตัิ ค  าชีแ้จงท่ีดีจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจวตัถุประสงคข์องแบบฝึก และสามารถฝึกฝนต่อไดด้ว้ย
ตนเองโดยไมต่อ้งอารศยัการอธิบายเพิ่มเตมิจากครูผูส้อน 

9.4.3 เนือ้หาของแบบฝึกหดั (Content) 
เนือ้หาในแบบฝึกหัดควรสัมพันธ์กับจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้และออกแบบให้

เหมาะสมกับระดบัความสามารถของผูเ้รียน แบบฝึกหัดควรมีความทา้ทายและอยู่ในขอบเขตท่ี
ผูเ้รียนสามารถฝึกไดจ้รงิ เนือ้หาอาจอยูใ่นรูปแบบของโนต้ดนตรี ค  าสั่งปฏิบตั ิแบบฝึกเขียน การฟัง
วิเคราะห ์หรือการเปรียบเทียบรูปแบบดนตรี โดยควรจดัล าดบัเนือ้หาอย่างมีระบบจากง่ายไปยาก 
หรือจากพืน้ฐานไปสูก่ารประยกุตใ์ช ้

9.4.4 ตวัอยา่งประกอบหรือแนวค าตอบ (Example) 
การมีตัวอย่างเพ่ือแสดงแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกต้องจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ

ภาพรวมของแบบฝึกหัดไดดี้ยิ่งขึน้ ตวัอย่างอาจอยู่ในรูปแบบโนต้ดนตรี หรือคลิปเสียงสาธิต ซึ่ง
ช่วยเสริมความเขา้ใจและลดความคลุมเครือในการปฏิบตัิ ผูเ้รียนสามารถเปรียบเทียบตนเองกับ
ตวัอยา่งเพ่ือประเมินตนเองไดใ้นเบือ้งตน้ 
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9.4.5 ค าถามสะทอ้นคดิหรือขอ้สงัเกต (Reflection, Focus Point) 
ค าถามกระตุน้ความคิดเป็นอีกองคป์ระกอบหนึ่งท่ีช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถ

คิดวิเคราะหแ์ละประเมินผลตนเองได ้ซึ่งองคป์ระกอบนีจ้ะช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะการคิดเชิง
วิเคราะหค์วบคูไ่ปกบัการฝึกปฏิบตัิ 

9.4.6 ค าแนะน าเพิ่มเตมิ (Tips or Guidance) 
ในบางกรณี การระบุค  าแนะน าเพิ่มเติมเช่น วิธีการใชน้ิว้ เทคนิคการฝึกท่ีช่วยให้

เข้าใจได้ง่ายขึน้ หรือข้อผิดพลาดท่ีพบบ่อย อาจช่วยเสริมให้ผู้เรียนสามารถฝึกฝนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงขนึ  

10. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 
10.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ 
จนัทิมา เมยประโคน (2555, น.26) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้

ว่า เป็นความสามารถทางด้านการเรียนของแต่ละบุคคล  ซึ่งสามารถประเมินได้จากการท า
แบบทดสอบหรือการปฏิบตัิงานตามท่ีไดร้บัมอบหมาย โดยสามารถวดัไดท้ัง้ในดา้นทกัษะปฏิบตัิ
และดา้นเนือ้หา 

นงลกัษณ ์เขียวมณี (2562, น.69) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า 
เป็นความสามารถของบุคคลในดา้นต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นดา้นความรู ้ทกัษะกระบวนการ ตลอดจน
คา่นิยมและทศันคต ิซึ่งเกิดขึน้ภายหลงัจากการเรียนการสอนหรือการฝึกอบรม 

สันติชัย เทศวัตร (2563, น.34) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า 
เป็นผลลัพธ์ท่ีเกิดจากกระบสนการเรียนรูซ้ึ่งไดร้บัจากการจัดการเรียนการสอน การฝึกฝน หรือ
ประสบการณ ์จนสง่ผลใหผู้เ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมในดา้นตา่งๆ 

ศริญา สีเลา (2563, น.42) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า เป็น
ความรู ้ทกัษะและความสามารถท่ีเกิดขึน้ภายหลงัจากท่ีผูเ้รียนไดร้บัการฝึกฝนและอบรมในเรื่องท่ี
เรียน ซึ่งน าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และสามารถตรวจสอบได้ผ่านการวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

จากการศึกษาแนวคิดข้างต้น สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงความ
เปล่ียนแปลงทางทกัษะความสามารถของบคุคลท่ีเกิดขึน้หลงัจากกระบวนการการเรียนรูบ้างอยา่ง
ท่ีส่งผลตอ่พฒันาการทางทกัษะของผูเ้รียนทัง้ในดา้นความรูภ้าคทฤษฎีและทกัษะการปฏิบตัิ โดย
ไดร้บัการพิสจูนจ์ากการวดัประเมินท่ีสามารถเห็นไดโ้ดยประจกัษ ์ 
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10.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 
ศรีสภุา วรคามิน (2565, น.32) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนรูไ้วว้่า เป็นเครื่องมือส าหรบัประเมินความรูแ้ละความสามารถในดา้นเนือ้หาทัง้ก่อนและหลงั
การจดัการเรียนรูใ้นรูปแบบตา่งๆ เพ่ือพิจารณาว่าผูเ้รียนสามารถบรรลจุดุมุ่งหมายของการเรียนรู ้
ตลอดจนมีพฒันาการดา้นความรู ้ทกัาะ และสมรรถภาพทางสติปัญญาในประเด็นท่ีไดเ้รียนรูแ้ลว้
ในระดบัใด 

สมุลฑา สขุสวสัดิ ์(2562, น.22) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนรูไ้วว้่า เป็นแบบทดสอบท่ีสรา้งขึน้เพ่ือใชว้ดัผลการเรียนรูด้า้นเนือ้หาวิชาและทักษะต่างๆของ
แตล่ะสาขา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสาขาท่ีจดัใหมี้การเรียนการสอนในระบบโรงเรียน ซึ่งมีแบบทดสอบ
ท่ีเป็นขอ้เขียนและท่ีเป็นภาคปฏิบตัจิรงิ 

มนชิดา เรืองรมัย ์(2556, น.45) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนรูไ้วว้่า เป็นเครื่องมือท่ีพฒันาขึน้เพ่ือวดัผลการเรียนรูด้า้นเนือ้หาและทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัแต่
ละวิชา เพ่ือใหผู้ส้อนสามารถประเมินไดว้่าผูเ้รียนมีความรูค้วามสามารถท่ีเกิดขึน้จากการเรียนรู้
ตรงตามเปา้หมายหรือมาตรฐานท่ีก าหนดหรือไม่ 

บษุวรรษ ์แสนปลืม้ (2559, น.4) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนรูไ้วว้า่ เป็นแบบทดสอบท่ีสรา้งขึน้เพ่ือวดัผลจากสิ่งท่ีผูเ้รียนไดร้บัหลงัการจดัการเรียนการสอน 
หรือเพ่ือใชใ้นการเก็บขอ้มลูของตวัแปรตามซึ่งเกิดขึน้จากกระบวนการเรียนการสอนหรือนวตักรรม
ทางการศกึษา 

จากการศกึษาแนวคิดขา้งตน้ สรุปไดว้่า แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ หมายถึง เครื่องมือท่ี
ถูกสรา้งขึน้เพ่ือใชเ้ป็นตวัชีว้ัดประสิทธิภาพทางการเรียนรูข้องผูเ้รียนจากวิธีการสอนรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่ง หรือจากเครื่องมือทางการศึกษาท่ีผู้สอนสรา้งขึน้เพ่ือเป็นตัวช่วยในการเรียนรู ้ซึ่ง
แบบทดสอบนัน้อาจท าไดท้ัง้ในทางการเขียนเชิงทฤษฎีหรือการทดสอบในเชิงปฏิบตัจิรงิ 

10.3 องคป์ระกอบในการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 
การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิท่ีมีคุณภาพจ าเป็นต้องยึดตามหลักการและ

องคป์ระกอบท่ีส าคญัเพ่ือใหส้ามารถวดัพฤตกิรรมการเรียนรูไ้ดอ้ย่างเท่ียงตรง โดยองคป์ระกอบใน
การสรา้งแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิมีดงันี ้(บษุวรรษ ์แสนปลืม้, 2559, น.16-17) 
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10.3.1 การก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรูท่ี้ชดัเจน  
การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ควรมีความสมัพนัธโ์ดยตรงกับมาตรฐาน

การเรียนรูแ้ละตัวชีว้ัดของหลักสูตรท่ีใช้ในรายวิชานั้นๆ เพ่ือให้แน่ใจว่าแบบทดสอบสามารถ
สะทอ้นผลการเรียนรูไ้ดต้ามเปา้หมายท่ีวางไวไ้ดอ้ยา่งสอดคลอ้ง 

10.3.2 ความครอบคลมุของพฤตกิรรมการเรียนรู ้
แบบทดสอบท่ีดีตอ้งสามารถวัดพฤติกรรมการเรียนรูไ้ดอ้ย่างหลากหลาย

ระดบั ทัง้ในระดบัพืน้ฐานเช่น การจ า ความเขา้ใจ และระดบัท่ีซบัซอ้นมากขึน้เช่น การประยุกตใ์ช ้
การวิเคราะห ์ประเมินคา่ ความคดิสรา้งสรรค ์เพ่ือใหส้ะทอ้นถึงศกัยภาพของผูเ้รียนไดร้อบดา้น 

10.3.3 เป็นตวัแทนของเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนรู ้
การก าหนดขอบเขตเนื ้อหาให้ชัดเจน เช่น บทเรียน หน่วยการเรียน หรือ

ตวัชีว้ดัเฉพาะ ซึ่งจะชว่ยความตรงเชิงเนือ้หาของเครื่องมือวดั 
10.3.4 ความหลากหลายของแบบทดสอบ 

การเลือกใช้รูปแบบท่ีหลากหลายและมีความเหมาะสมกับพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการวดัผลจะช่วยใหส้ามารถวดัความรู ้ความเขา้ใจ หรือทกัษะของผูเ้รียนไดอ้ย่างตรงจุด เช่น
การใชข้อ้สอบปรนัยในการวัดผลดา้นความรู้ความจ า การใชข้อ้สอบอัตนัยหากตอ้งการวดัการ
สังเคราะห ์จนถึงการวัดทักษะปฏิบัติ ควรออกแบบสถานการณ์จ าลอง หรือใชเ้ครื่องมือวัดเชิง
ปฏิบตั ิเชน่ แบบประเมินหรือแบบสงัเกต 

10.3.5 การพิจารณาวตัถปุระสงคข์องการใชแ้บบทดสอบ 
แบบทดสอบควรมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารใช้เครื่องมือ ไม่ว่าจะ

เป็นการประเมินเพ่ือพัฒนาหรือเพ่ือสรุปผล แบบทดสอบระหว่างเรียนควรออกแบบใหส้ะทอ้น
ความก้าวหน้าของผู้เรียน ในขณะท่ีแบบทดสอบหลังจบบทเรียนควรมีลักษณะสรุปผลตาม
เปา้หมายของหลกัสตูร 

10.3.6 การก าหนดเกณฑก์ารใชค้ะแนนท่ีชดัเจน 
ในการประเมินผลจะตอ้งมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีสามารถใชง้านไดอ้ย่างเป็น

ธรรม เท่ียงตรง เช่ือถือได ้และตอ้งแสดงพฤตกิรรมของผูเ้รียนในแตล่ะระดบัไดอ้ย่างชดัเจน 
10.4 ปัจจัยทีม่ีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดนตรี 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีของผูเ้รียนไดร้บัอิทธิพลจากปัจจัยท่ีหลากหลาย ทั้ง

ดา้นความสามารถสว่นบคุคล กระบวนการฝึกฝน สภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละดา้นประสบการณ ์
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โดยปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาทักษะทางดนตรีของผู้เรียนประกอบด้วยปัจจัยส าคัญดังนี  ้
(McPherson และ Gabrielsson, 2002, pp.99-113) 

10.4.1 ความสามาทางดนตรีพืน้ฐาน (Musical Aptitude) 
ผูเ้รียนแต่ละคนมีความสามารถทางดนตรีตัง้แต่ก าเนิดแตกต่างกัน เช่นการ

รบัรูร้ะดบัเสียง การรบัรูจ้งัหวะ ความจ าทางดนตรี และความสามารถในการจ าแนกเสียง ซึ่งทกัษะ
เหลา่นีล้ว้นสง่ผลโดนตรงตอ่การพฒันาทกัษะทางดนตรี 

10.4.2 การฝึกซอ้มท่ีมีคณุภาพ (Deliberate Practice) 
การฝึกซ้อมอย่างมีเป้าหมายท่ีชัดเจนและมีการแก้ไขข้อผิดพลาดอย่าง

ต่อเน่ืองถือเป็นหวัใจส าคญัของการพฒันาทกัษะเพ่ือใหเ้กิดความช านาญ การฝึกซอ้มควรมีการ
วางแผนอยา่งเป็นระบบและมีการท าซ า้อยา่งสม ่าเสมอ  

10.4.3 คณุภาพการสอน (Instructional Quality) 
บทบาทของครูผูส้อนมีความส าคญัอย่างยิ่งในการพัฒนาทกัษะของผูเ้รียน 

ครูท่ีมีความเช่ียวชาญสามารถใหค้  าแนะน าท่ีถูกตอ้ง วิเคราะหจ์ุดแข็งและจุดอ่อนของผูเ้รียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางเทคนิคและการแสดงออกทางดนตรีของ
ผูเ้รียนอยา่งตอ่เน่ือง 

10.4.4 สิ่งแวดลอ้มทางดนตรี (Musical Environment) 
สิ่งแวดลอ้มทางสงัคมและวฒันธรรม เช่น ครอบครวั เพ่ือน กลุ่มกิจกรรมทาง

ดนตรี และโอกาสในการเขา้ถึงการฟังและการปฏิบตัิทางดนตรี มีอิทธิพลตอ่แรงจูงใจและทศันคติ
ของผูเ้รียนในการเรียนดนตรี 

11. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการเรียนรู้ดนตรีแจ๊ส 
Kordis (2012, pp.1-4) ได้ท าการวิจัยเพ่ือศึกษาวิธีการสอนอิมโพรไวส์และแนวทาง

ปฏิบตัิส  าหรบัการฝึกซอ้มของชารลี์ บานาคอส ดว้ยแรงบนัดาลใจท่ีผูว้ิจยัมีตอ่เขาในดา้นแนวคิด
เทคนิคและการก าหนดแนวทางส าหรบัการพฒันารายบคุคล โดยในเนือ้หาการสอนประกอบดว้ย
การฝึกดา้นโสตทักษะ การฝึกอิมโพรไวส ์เสียงประสาน การประพันธ์ จังหวะ การฝึกอ่านโน้ต
ฉับพลนั บทเพลงส าหรบัใชฝึ้ก และเทคนิคค าแนะน าพิเศษส าหรบัการฝึกซอ้ม ค าศพัทท์างดนตรี
แจ๊สและสัญลักษณ์เฉพาะของคอรด์ท่ีใชใ้นดนตรีแจ๊ส  โดยผู้วิจัยไดร้บัค าแนะน าในการเรียนรู้
ดนตรีแจ๊สจากบานาคอสว่าสิ่งตา่งๆท่ีไดเ้รียนรูจ้ะเป็นเพียงแคท่ฤษฎีถา้ไม่เคยถกูทดสอบจริง การ
ฝึกซอ้มทางเทคนิคอาจเป็นเรื่องยากล าบากและเป็นขัน้ตอนท่ีคนส่วนใหญ่ไม่ตอ้งการใหเ้กิดขึน้
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ซ า้ๆ แตส่ิ่งเหลา่นีจ้ะเป็นประโยชนเ์พราะทกัษะท่ีไดจ้ากการฝึกซอ้มเหลา่นัน้จะตดิตวัไป และทกัษะ
การฟังเป็นสิ่งส  าคญัอยา่งยิ่งท่ีนกัดนตรีควรตอ้งฝึกฝนอยูเ่สมอในทกุสถานการณ ์

Campillo (2013, pp.5-6) ไดท้  าการวิจยัเพ่ือหาขอ้มลูเก่ียวกบัเทคนิคการเล่นเปียโนแจ๊ส
และแนวทางส าหรบัการก าหนดกิจวัตรในการฝึกซ้อมส่วนบุคคลส าหรบันักเปียโนแจ๊สในทุก
ระดบัชัน้ท่ีจะช่วยใหพ้ฒันาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและเป็นการส่งเสริมความกา้วหนา้ทางศิลปะ 
โดยขอ้มลูพืน้ฐานในการวิจยัไดม้าจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งท่ีมีการตีพิมพใ์นดา้นการ
แสดงดนตรีแจ๊สและภูมิหลังทางประสบการณ์ของนักดนตรีท่ีเป็นท่ียกย่องและการสังเคราะห์
วิธีการและแนวทางท่ีใชใ้นเพลง แนวคิดดา้นการฝึกซอ้มทกัษะ ทัง้ในดนตรีคลาสสิกและแจ๊ส การ
ฝึกซอ้มกีฬา และศาสตรอ่ื์นๆ การวิเคราะหแ์นวคิดทางการสอนจากผูส้อนท่ีมีประสบการณโ์ดยใน
ส่วนของเปียโนจะประกอบดว้ยความเขา้ใจพืน้ฐานทางเครื่องกล เสียงและเทคนิคเฉพาะเครื่อง 
และความรูท้างทฤษฎีท่ีประยุกตใ์ชก้ับเปียโนแจ๊ส ประกอบดว้ย เทคนิค เสียงประสาน ภาษา 
การอิมโพรไวส ์และบทเพลง ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยัว่านกัเปียโนแจ๊สจ าเป็นตอ้งมีรากฐานทาง
ดนตรีท่ีแข็งแกรง่ซึ่งไดจ้ากประสบการณจ์ากการฝึกฝนอย่างมีจดุมุ่งหมายและมีประสิทธิภาพ โดย
เนือ้หาในการเรียนรูต้อ้งมีการจดัหมวดหมู่อย่างเป็นระบบ ซึ่งแบ่งออกเป็น  5 ประเภทไดแ้ก่ ดา้น
เทคนิค ความกลมกลืน ภาษาทางดนตรี และการอิมโพรไวสใ์นบทเพลง โดยมีระยะเวลาในการ
ด าเนินการฝึกซอ้มและตรวจสอบตนเอง ซึ่งการปฏิบัติตามกิจวัตรท่ีเข้มงวดจะช่วยให้ผู้ฝึกฝน
สามารถบรรลไุดต้ามเปา้หมาย 

Farrugia (2020,  p.2) ไดท้  าการวิจยัเก่ียวกบัเทคนิคการเลน่เปียโนแจ๊สและสรา้งเป็นบท
เพลงส าหรบัฝึกเพ่ือใหผู้เ้รียนไดฝึ้กใชเ้ทคนิคไดใ้กลเ้คียงกับการประยุกตใ์ชใ้นทางปฏิบตัิในโลก
ความเป็นจริงมากท่ีสุด โดยน าเสนอเป็นบทเพลงฝึก 5 บท ซึ่งคลอบคลุมแนวคิดหลายประการท่ี
เป็นพืน้ฐานในการศกึษาดนตรีแจ๊ส โดยไดน้  าเทคนิคตา่งๆ มาจากนกัเปียโนคนส าคญัในอดีตอยา่ง
บัด พาวน์,บิล อีแวนส์ และแมคคอย ไทเนอร ์ซึ่งในงานวิจัย ผู้เรียนจะได้เรียนรูเ้ทคนิคเสียง
ประสานในมือซา้ย คอรด์เทนชั่นตา่งๆ ลกัษณะการเคล่ือนท่ีของแนวท านองและเสียงประสาน จาก
ค าอธิบายทางภูมิหลังและการฝึกใชเ้ทคนิคในบทเพลงท่ีผู้วิจัยไดป้ระพันธ์ขึน้มาเฉพาะ ผู้วิจัย
พบว่าในการท าความเขา้ใจเก่ียวกับแนวคิดการอิมโพรไวสใ์นดนตรีแจ๊ส จ าเป็นตอ้งมีความเขา้ใจ
อย่างลึกซึง้เก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือท าความเขา้ใจในดา้นท านอง จังหวะ การใช้
ภาษาทางดนตรี เพ่ือน าแนวคิดเหล่านัน้มาประยุกตใ์ชเ้ป็นการอิมโพรไวสใ์นแบบของตนเอง และ
ตอ้งมีการมุ่งเน้นทางกระบวนการท่ีจะช่วยพัฒนาดา้นทักษะความสามารถทางการไดย้ินของ
ผูเ้รียน 
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รตันะ วงศส์รรเสริญ (2555, น.1-4)ไดท้  าการวิจยัเพ่ือศึกษาเทคนิคการเล่นเปียโนของ
แมคคอย ไทเนอร ์ดว้ยความประทับใจท่ีผู้วิจัยมีต่อศิลปินในดา้นเทคนิค ท่ีมีส าเนียงเสียงเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัว โดยผู้วิจัยไดเ้ลือกวิเคราะห์ เทคนิคจากงานประพันธ์ของเขาในบทเพลง
แพชชั่นแดนซท่ี์มีเทคนิคการใชบ้นัไดเสียงและโมดตา่งๆ การจบัคอรด์ของไทเนอรท่ี์มีความโดดเดน่
ในดา้นการใชเ้สียงประสานแบบคู่ส่ีและคู่หา้ การใชบ้นัไดเสียงเพนตาโทนิกในบทเพลง และน า
เทคนิคต่างๆท่ีได้จากการวิเคราะห์ไปสรา้งเป็นแบบฝึกหัดส าหรับผู้เรียนเปียโนแจ๊สเพ่ือเป็น
แนวทางในการศกึษาและสามารถน าไปประยกุตเ์ป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการเลน่เปียโนแจ๊สได ้

ปาริฉัตร อยู่ประเสริฐ และ วิบูลย ์ตระกูลฮุ้น (2562 , น.112) ไดท้  าการวิจัยเพ่ือสรา้ง
แบบฝึกหดัส าหรบัการรอ้งเพลงแจ๊สโดยน าเทคนิคท่ีผูว้ิจยัไดท้  าการคดัเลือกจากการอิมโพรไวส์
ของนกัดนตรีท่ีมีช่ือเสียงเชน่ชารลี์ ปารก์เกอร,์ คลิฟฟอรด์ บราวน,์ ซอนนี โรลลินส ์จอหน์ โคลเทรน 
และ ลี โคนิทซ ์มาเป็นแนวคิดพืน้ฐานในการสรา้งแบบฝึกหดัส าหรบัขงัรอ้งเพลงแจ๊ส โดยก าหนด
ประเด็นในการศึกษาดา้นการใช้ขั้นคู่แนวท านอง ช่วงเสียง การควบคุมลักษณะเสียง รวมถึง
รูปแบบจงัหวะ มาท าการวิเคราะหแ์ละสรา้งเป็นแบบฝึกหดัส าหรบัการฝึกร้องอิมโพรไวสเ์พ่ือช่วย
ใหน้กัรอ้งเพลงแจ๊สมีแนวทางในการฝึกฝนและน าไปทดลองใชป้ฏิบตัไิด ้

ภูวนนัทภ์ัส เชือ้เมือง (2563, น.1-4) ไดท้  าการวิจยัเพ่ือน าเสนอชดุแบบฝึกหดัการเล่นเท
เนอรแ์ซกโซโฟนจากการวิเคราะห์เทคนิคด้านการบรรเลงของสแตนลีย์ เทอร์เรนทีน และน า
ลกัษณะเดน่ในดา้นการด าเนินท านองดว้ยโนต้จากบนัไดเสียงเพนตาโทนิกไมเนอร ์บนัไดเสียงบลสู ์
การใชโ้น้ตสามพยางคแ์ละแนวคิดดา้นจังหวะ และสรุปรบวรวมเทคนิคต่างๆท่ีเทอรเ์รนทีนใช้
ประกอบการอิมโพรไวสเ์ป็นพืน้ฐานแนวคิดในการสรา้งแบบฝึกหดัจ านวน 10 บท โดยมีการวาง
เนือ้หาใหส้อดคลอ้งกบัผลการวิเคราะหท์างทฤษฎี ในแบบฝึกหดัไดก้ าหนดทางเดินคอรด์แบบสอง
หา้หนึ่งท่ีสามารถพบไดบ้อ่ยในเพลงแจ๊สเพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถน าแนวคิดจากแบบฝึกหดัไปใชใ้น
การเลน่ในสถานการณจ์รงิได ้

ศิริพงศ ์สมบูรณ ์(2558, น.1-4) ไดท้  าการวิจยัเรื่องการสรา้งแบบฝึกหดัการแกไ้ขปัญหา
การตดัลิน้และการกดนิว้ท่ีไม่สมัพนัธก์นัของการเล่นคลาริเน็ต โดยผูว้ิจยัไดก้ าหนดขอ้ปฏิบตัิ  ตา่ง 
ๆ รายละเอียดการซอ้มในแตล่ะครัง้ไวอ้ย่างชดัเจน เพ่ือใหก้ลุ่มตวัอย่างคอ่ยๆ ฝึกพฒันาทกัษะใน
แตล่ะเรื่อง สามารถเขา้ใจไดต้ามค าอธิบาย และน าไปทดลองกบักลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นผูเ้รียนท่ีเขา้มา
เป็นอาสาสมัครในงานวิจัย ในบางครัง้พบว่าผู้เรียนจากกลุ่มตัวอย่างบางคนไม่เคร่งครัดใน                      
การปฏิบตัิตามรายละเอียดในการซอ้มท่ีก าหนดไว ้สง่ผลใหผู้เ้รียนการพฒันาท่ีคอ่นขา้งชา้ ซึ่งอาจ
เป็นปัจจยัท่ีสง่ผลกระทบตอ่ความส าเรจ็ในการใชแ้บบฝึกหดั 
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ชตุิพงศ ์กองแกว้ (2560, น.42) ไดท้  าการวิจยัเรื่องการสรา้งแบบฝึกทกัษะการปฏิบตัริวม
วง ดว้ยบทเพลงคอราล ของโยฮนั เซบาสเตียน บาค ส าหรบัเครื่องลมทองเหลืองในวงโยทวาทิต 
โดยแบง่กลุ่มวิจยัออกเป็น 2 กลุ่มไดแ้ก่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ พบว่า ทกัษะการปฏิบตัิรวม
วงระหว่าง กลุ่มทดลอง ท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะการปฏิบตัิรวมวง  ดว้ยบทเพลงคอราลของโยฮนั เซบา
สเตียน บาค สูงกว่า กลุ่มควบคมุ ซึ่งไม่ไดใ้ชแ้บบฝึกทกัษะการปฏิบตัิรวมวงดว้ยบทเพลงคอราล
ของโยฮนั เซบาสเตียน บาค มีคา่เทา่กบั 133.20/121.40 และมีนยัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีผูว้ิจยัคาดการณ์ไว ้อย่างไรก็ตาม แบบฝึกท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้เป็นแบบฝึกท่ีตอ้งใช้
เวลาในการฝึกฝนนานหลายสัปดาห ์ประกอบกับการมีกิจกรรมอ่ืนๆในโรง เรียนท าใหน้ักเรียนมี
ความสนใจแบบฝึกทกัษะนอ้ยลง แตพ่บว่านกัเรียนส่วนใหญ่ยงัคงน าแบบฝึกหดัมาใชฝึ้กซอ้มเม่ือ
มีเวลาว่าง ท าใหส้รุปไดว้่าแบบฝึกทกัษะดงักล่าวมีคณุภาพและสามารถดงึดดูความสนใจในการ
ฝึกซอ้มของนกัเรียนได ้
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

55 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในงานวิจยัเรื่อง “ชุดแบบฝึกหดัการเล่นเปียโนแจ๊สจากการวิเคราะหเ์ทคนิคการใชเ้สียง
ประสานและการอิมโพรไวสข์องบีจี อแดร ์ส าหรบัผูเ้รียนเปียโนแจ๊สระดบักลาง” มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือ
เป็นแนวทางส าหรบัผูเ้รียนเปียโนแจ๊สและผูเ้รียนดนตรีแจ๊สเครื่องมืออ่ืนๆในการศกึษาเทคนิคการ
ใชเ้สียงประสานและการอิมโพรไวสแ์ละเป็นและเป็นการสรา้งเครื่องมือส าหรบัช่วยใหผู้เ้รียนเปียโน
แจ๊สในระดบักลางสามารถพัฒนาแนวคิดดา้นการใชเ้สียงประสานและฝึกอิมโพรไวสบ์นเปียโน 
โดยมีขัน้ตอนการด าเนินการวิจยัดงันี ้

1. การก าหนดกลุม่ประชากรในการวิจยั 
2. การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
4. การด าเนินการวิจยั 
5. สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 

1. การก าหนดกลุ่มประชากรในการวิจัย 
กลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ผูเ้รียนเอกเปียโนแจ๊สในระดบัอดุมศกึษามหาวิทยาลยั

ศรีนครนิทรวิโรฒ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา  2567 ทัง้หมดจ านวน 6 คน 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชใ้นงานวิจยั แบง่ออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่  
2.1 เครื่องมือด าเนินการวิจยั คือ ชุดแบบฝึกหดัเปียโนท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้จากการรวบรวม

แนวคิดท่ีไดจ้ากการวิเคราะหเ์ทคนิคการใชเ้สียงประสานและการอิมโพรไวสข์องบีจี  อแดร ์น ามา
เป็นพืน้ฐานในการสรา้งแนวทางส าหรบัการฝึกเล่นเปียโนแจ๊สของผูเ้รียนระดบักลาง โดยมีการ
สรา้งแบบฝึกหดัในทุกบนัไดเสียง ประกอบดว้ยชุดแบบฝึกหัดการใชเ้สียงประสาน 4 บท และชุด
แบบฝึกหดัการอิมโพรไวส ์3 บท รวมทัง้หมด 7 บท  

2.2 เครื่องมือเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบประเมินทักษะการเล่นเปียโนแจ๊สของผูเ้รียน
ก่อนและหลงัการเรียนรูด้ว้ยชดุแบบฝึกหดัการเล่นเปียโนแจ๊สของผูว้ิจยั โดยมีการประเมินทกัษะ
การเล่นเปียโนแจ๊ส 2 ดา้น ไดแ้ก่ทักษะดา้นการใชเ้สียงประสานทางดนตรีแจ๊สและทักษะดา้น
การอิมโพรไวส ์และแบบสอบถามความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีตอ่ชดุแบบฝึกหดั 
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3.การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสรา้งและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือโดยแบง่รายละเอียดออกดงันี ้
3.1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 
3.1.1 ศกึษาเอกสารและต าราเก่ียวกบัแนวคิดทฤษฎีดนตรีตะวนัตกและดนตรีแจ๊ส 
3.1.2 ศึกษาแนวคิดการสรา้งแบบฝึกหัดจากต าราแบบฝึกหัดส าหรบัการเล่นดนตรี

แจ๊สทัง้ดา้นแบบฝึกหดัเก่ียวกบัการใชเ้สียงประสานในดนตรีแจ๊สและแบบฝึกหดัการอิมโพรไวส ์
3.1.3 คดัเลือกผลงานแสดงของบีจี อแดร ์ในบทเพลงแจ๊สมาตรฐาน จ านวน 3  บท

เพลงได้แก่ Fly Me To The Moon, Misty และ As Time Goes By และท าการถอดโน้ตจากเทป
บนัทกึเสียงเพื่อน ามาวิเคราะหเ์ชิงทฤษฎี ในดา้นการใชเ้สียงประสานและการอิมโพรไวส ์

3.1.4 น าแนวคิดท่ีไดจ้ากการวิเคราะหเ์ทคนิคการเล่นเปียโนแจ๊สของบีจี อแดร ์มา
สรา้งเป็นชดุแบบฝึกหดัการเลน่เปียโนแจ๊ส  

3.1.5 น าชุดแบบฝึกหัดการเล่นเปียโนแจ๊สจากการวิเคราะห์เทคนิคการใช้เสียง
ประสานและการอิมโพรไวสข์อง บีจี อแดร ์ส าหรบัผูเ้รียนเปียโนแจ๊สระดบักลาง เสนอต่ออาจารย์  
ท่ีปรกึษาเพ่ือตรวจสอบความถกูตอ้งและปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

3.1.6 น าชุดแบบฝึกหัดการเล่นเปียโนแจ๊สจากการวิเคราะห์เทคนิคการใช้เสียง
ประสานและการอิมโพรไวส์ของ บีจี อแดร ์ส าหรับผู้เรียนเปียโนแจ๊สระดับกลาง เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีแจ๊สจ านวน  3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเนือ้หา วิธีวดัและ
ประเมินผลท่ีใช้วัดความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective 
Congruence: IOC) และคดัเลือกเนือ้หาท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.50 - 1.00 โดย
ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

+1 คะแนน เม่ือแบบฝึกหดัมีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้
0 คะแนน เม่ือไมแ่นใ่จวา่แบบฝึกหดัมีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้
-1 คะแนน เม่ือแบบฝึกหดัไมมี่ความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

3.1.7 น าชุดแบบฝึกหัดการเล่นเปียโนแจ๊สทั้งหมด 7 บทท่ีไดร้บัการพิจารณาและ
ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่าง โดยผลตรวจความ
ตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมิน พบว่า ทกุรายการมีคา่ดชันีความสอดคลอ้งอยูใ่นช่วง 0.66 – 1.00 
ซึ่งอยูใ่นระดบัท่ียอมรบัได ้
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3.2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.2.1 ศกึษาเอกสารและแนวคดิท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสรา้งแบบประเมินทกัษะการปฏิบตัิ 
3.2.2 ก าหนดเนือ้หาและวตัถปุระสงคใ์นชุดแบบฝึกหดัการเล่นเปียโนแจ๊สและน ามา

ก าหนดเกณฑก์ารประเมินทกัษะการปฏิบตัิ 
3.2.3 สรา้งแบบประเมินทักษะการปฏิบัติของผูเ้รียนโดยก าหนดเป็น 2 ดา้นไดแ้ก่

ความเขา้ใจในการใชเ้สียงประสานทางดนตรีแจ๊สและความสามารถในการอิมโพรไวสไ์ดอ้ย่างเป็น
ธรรมชาต ิ

ประเมินผลโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับของ ลิเคิร ์ท 
(Likert, 1967,  90-95)โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้ 

5 หมายถึง ผูเ้รียนมีความเขา้ใจและสามารถปฏิบตัไิดอ้ยูใ่นระดบัดีเย่ียม 
4 หมายถึง ผูเ้รียนมีความเขา้ใจและสามารถปฏิบตัไิดอ้ยูใ่นระดบัดีมาก 
3 หมายถึง ผูเ้รียนมีความเขา้ใจและสามารถปฏิบตัไิดอ้ยูใ่นระดบัดี 
2 หมายถึง ผูเ้รียนมีความเขา้ใจและสามารถปฏิบตัไิดอ้ยูใ่นพอใช ้
1 หมายถึง ผูเ้รียนมีความเขา้ใจและสามารถปฏิบตัไิดอ้ยูใ่นระดบัตอ้งปรบัปรุง 

3.2.4 น าแบบประเมินทักษะการเล่นเปียโนแจ๊ส เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือ
ตรวจสอบความถกูตอ้งและปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

3.2.5 น าแบบประเมินทักษะการเล่นเปียโนแจ๊สท่ีไดร้บัการพิจารณาและปรบัปรุง
แกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองกบักลุม่ตวัอยา่ง 

4. การด าเนินการวิจัย  
4.1 ผูว้ิจัยไดท้  าหนังสือขอความยินยอมเขา้ร่วมวิจัยจากผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างและแจ้ง

วตัถปุระสงคใ์นการเรียนรูข้องชดุแบบฝึกหดัการเล่นเปียโนแจ๊สกบัผูเ้รียนกลุ่มตวัอย่างและวิธีการ
ประเมินทกัษะการปฏิบตัขิองกลุม่ตวัอย่าง  

4.2 ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับกลุ่มตวัอย่าง ในคาบแรกของการเรียน 
จ านวน 1 ชั่วโมง 

4.3 บนัทกึคะแนนท่ีประเมินไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนเพ่ือน าไปเป็นขอ้มลูเปรียบเทียบ
กบัการทดสอบหลงัเรียน 

4.4 ด าเนินการสอนด้วยชุดแบบฝึกหัดเปียโนแจ๊สของผู้วิจัย 7 บท ประกอบด้วยชุด
แบบฝึกหดัการใชเ้สียงประสาน 4 บท และชดุแบบฝึกหดัการอิมโพรไวส์ 3 บท โดย 1 บท ใชเ้วลา
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เรียน 2 สัปดาห ์รวมระยะเวลาเรียนทั้งหมด 14 สัปดาห ์การทดสอบก่อนเรียน 1 สัปดาห ์และ
ทดสอบหลงัเรียน 1 สปัดาห ์รวมทัง้สิน้ 16 สปัดาห ์

4.5 ด าเนินการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) กบัผูเ้รียนกลุ่มตวัอย่างโดยใชแ้บบประเมิน
ทกัษะของผูเ้รียน ในคาบสดุทา้ยของการเรียน เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 

4.6 ผู้วิจัยน าผลท่ีไดจ้ากแบบประเมินทักษะการปฏิบตัิก่อนและหลังการเรียนดว้ยชุด
แบบฝึกหดัการเล่นเปียโนแจ๊สจากการวิเคราะหเ์ทคนิคการใชเ้สียงประสานและการอิมโพรไวสข์อง 
บีจี อแดร ์มาสรุป เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลัง ดว้ยสถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐานและ
อภิปรายผล 

ตาราง 2 ก าหนดการสอนโดยใชช้ดุแบบฝึกหดัการเลน่เปียโนแจ๊สจากการวิเคราะหเ์ทคนิคการใช้
เสียงประสานและการอิมโพรไวสข์อง บีจี อแดร ์ส าหรบัผูเ้รียนเปียโนแจ๊สระดบักลาง 

สัปดาหท์ี ่ เนือ้หาและกิจกรรมการเรียนการสอน 
จ านานคาบ / 

นาที 
1 ทดสอบก่อนเรียน 

1. ทดสอบความรูค้วามเขา้ใจดา้นแนวคิดเทคนิคการเลน่
เปียโนแจ๊ส 
2. ทดสอบทกัษะการเล่นเปียโนแจ๊สของผูเ้รียน 
3. สรุปรวบรวมผลและบนัทึกลงแบบประเมินทกัษะก่อนเรียน 

1 คาบ / 60 นาที 
30 นาที 

 
20 นาที 
10 นาที 

2 บทท่ี 1.1 Major – Diminished on Pedal 5 
1. ชีแ้จงจดุประสงคแ์ละอธิบายเนือ้หาแบบฝึกหดัท่ีมุง่เนน้ให้
ผูเ้รียนเขา้ใจการใชค้อรด์ Minor บนโนต้ฐาน 5 และการใช ้ 
Diminished 7 เพ่ือสรา้งคอรด์ท่ีมีเสียง b9 และการพลิกกลบั
เพ่ือชว่ยใหเ้กิดการเคล่ือนท่ีของเสียงประสานท่ีมีสีสนัมากขึน้ 
2. ผูส้อนท าการสาธิตวิธีการเล่นแบบฝึกหดั 
3. ผูเ้รียนทดลองเรียนดว้ยแบบฝึกหดั 
4. ทบทวนความรูท่ี้ไดจ้ากแบบฝึกหดัและใหค้  าชีแ้นะในการ
ฝึกฝนเพิ่มเตมิ 

1 คาบ / 60 นาที 
10 นาที 

 
 
 
 

5 นาที 
40 นาที 
5 นาที 
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ตาราง 2 (ตอ่) 

สัปดาหท์ี ่ เนือ้หาและกิจกรรมการเรียนการสอน 
จ านานคาบ / 

นาที 
3 บทท่ี 1.2 Minor – Diminished on Pedal 5 

1. ชีแ้จงจดุประสงคแ์ละอธิบายเนือ้หาแบบฝึกหดัท่ีมุง่เนน้ให้
ผูเ้รียนเขา้ใจการใชค้อรด์ Minor บนโนต้ฐาน 5 และการใช ้ 
Diminished 7 เพ่ือสรา้งคอรด์ท่ีมีเสียง b9 และการพลิกกลบั
เพ่ือชว่ยใหเ้กิดการเคล่ือนท่ีของเสียงประสานท่ีมีสีสนัมากขึน้ 
2. ผูส้อนท าการสาธิตวิธีการเลน่แบบฝึกหดั 
3. ผูเ้รียนทดลองเรียนดว้ยแบบฝึกหดั 
4. ทบทวนความรูท่ี้ไดจ้ากแบบฝึกหดัและใหค้  าชีแ้นะในการ
ฝึกฝนเพิ่มเตมิ 

1 คาบ / 60 นาที 
10 นาที 

 
 
 
 

5 นาที 
40 นาที 
5 นาที 

4 บทท่ี 2.1 Shell Voicing with Close Harmony in ii V I Major 
Progression 
1. ชีแ้จงจดุประสงคแ์ละอธิบายเนือ้หาแบบฝึกหดัท่ีมุง่เนน้การ
ผสมผสานเทคนิค Shell Voicing ในมือซา้ย กบัการใชเ้สียง
ประสานแบบปิดในมือขวา เพ่ือสรา้งเสียงประสานท่ีเป็นระบบ
บนทางเดินคอรด์ ii-V-I ในบนัไดเสียงเมเจอร ์
2. ผูส้อนท าการสาธิตวิธีการเลน่แบบฝึกหดั 
3. ผูเ้รียนทดลองเรียนดว้ยแบบฝึกหดั 
4. ทบทวนความรูท่ี้ไดจ้ากแบบฝึกหดัและใหค้  าชีแ้นะในการ
ฝึกฝนเพิ่มเตมิ 

1 คาบ/ 60 นาที 
 

10 นาที 
 
 
 

5 นาที 
40 นาที 
5 นาที 
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ตาราง 2 (ตอ่) 

สัปดาหท์ี ่ เนือ้หาและกิจกรรมการเรียนการสอน 
จ านานคาบ / 

นาที 
5 บทท่ี 2.2 Shell Voicing with Close Harmony in ii V I Minor 

Progression 
1. ชีแ้จงจดุประสงคแ์ละอธิบายเนือ้หาแบบฝึกหดัท่ีมุง่เนน้การ
ผสมผสานเทคนิค Shell Voicing ในมือซา้ย กบัการใชเ้สียง
ประสานแบบปิดในมือขวา เพ่ือสรา้งเสียงประสานท่ีเป็นระบบ
บนทางเดินคอรด์ ii-V-I ในบนัไดเสียงไมเนอร ์
2. ผูส้อนท าการสาธิตวิธีการเลน่แบบฝึกหดั 
3. ผูเ้รียนทดลองเรียนดว้ยแบบฝึกหดั 
4.ทบทวนความรูท่ี้ไดจ้ากแบบฝึกหดัและใหค้  าชีแ้นะในการ
ฝึกฝนเพิ่มเตมิ 

1 คาบ / 60 นาที 
 

10 นาที 
 
 
 

5 นาที 
40 นาที 
5 นาที 

6 บทท่ี 3.1 Tritone Substitution Approach Chord in ii V I 
Major Progression 
1. ชีแ้จงจดุประสงคแ์ละอธิบายเนือ้หาแบบฝึกหดัท่ีท าให้
ผูเ้รียนไดรู้จ้กัหลกัการแทนคอรด์ Dominant ดว้ยคอรด์ท่ีหา่ง
กนัในระยะสามเสียงเตม็ เพื่อเสรมิสีสนัใหมท่างเสียงประสาน
บนทางเดินคอรด์ ii-V-I ในบนัไดเสียงเมเจอร ์
2. ผูส้อนท าการสาธิตวิธีการเลน่แบบฝึกหดั 
3. ผูเ้รียนทดลองเรียนดว้ยแบบฝึกหดั 
4. ทบทวนความรูท่ี้ไดจ้ากแบบฝึกหดัและใหค้  าชีแ้นะในการ
ฝึกฝนเพิ่มเตมิ 

1 คาบ / 60นาที 
 

10 นาที 
 
 
 

5 นาที 
40 นาที 
5 นาที 
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ตาราง 2 (ตอ่) 

สัปดาหท์ี ่ เนือ้หาและกิจกรรมการเรียนการสอน 
จ านานคาบ / 

นาที 
7 บทท่ี 3.2 Tritone Substitution Approach Chord in ii V I 

Minor Progression 
1. ชีแ้จงจดุประสงคแ์ละอธิบายเนือ้หาแบบฝึกหดัท่ีท าให้
ผูเ้รียนไดรู้จ้กัหลกัการแทนคอรด์ Dominant ดว้ยคอรด์ท่ีหา่ง
กนัในระยะสามเสียงเตม็ เพื่อเสรมิสีสนัใหมท่างเสียงประสาน
บนทางเดินคอรด์ ii-V-I ในบนัไดเสียงไมเนอร ์
2. ผูส้อนท าการสาธิตวิธีการเลน่แบบฝึกหดั 
3. ผูเ้รียนทดลองเรียนดว้ยแบบฝึกหดั 
4. ทบทวนความรูท่ี้ไดจ้ากแบบฝึกหดัและใหค้  าชีแ้นะในการ
ฝึกฝนเพิ่มเตมิ 

1 คาบ / 60 นาที 
 

10 นาที 
 
 
 

5 นาที 
40 นาที 
5 นาที 

8 บทท่ี 4.1 Major – Diminished Chord Locked Hands in 
Bebop Major Scale 
1. ชีแ้จงจดุประสงคแ์ละอธิบายเนือ้หาแบบฝึกหดั ท่ีมุง่เนน้
การใชเ้ทคนิค Locked Hands ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีมีการใชมื้อซา้ย
และมือขวาเคล่ือนไปพรอ้มกนัในลกัษณะคูข่นาน ซึ่งชว่ยให้
เสรมิความแนน่ของเสียงประเสียงประสานและแนวท านอง 
โดยใชค้อรด์ Major และ Diminished 7 เลน่สลบักนัในบนัได
เสียงบีบอพเมเจอร ์
2. ผูส้อนท าการสาธิตวิธีการเลน่แบบฝึกหดั 
3. ผูเ้รียนทดลองเรียนดว้ยแบบฝึกหดั 
4. ทบทวนความรูท่ี้ไดจ้ากแบบฝึกหดัและใหค้  าชีแ้นะในการ
ฝึกฝนเพิ่มเตมิ 

1 คาบ / 60 นาที 
 

10 นาที 
 
 
 
 
 

5 นาที 
40 นาที 
5 นาที 
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ตาราง 2 (ตอ่) 

สัปดาหท์ี ่ เนือ้หาและกิจกรรมการเรียนการสอน 
จ านานคาบ / 

นาที 
9 บทท่ี 4.2 Minor – Diminished Chord Locked Hands in 

Bebop Major Scale 
1. ชีแ้จงจดุประสงคแ์ละอธิบายเนือ้หาแบบฝึกหดั ท่ีมุง่เนน้
การใชเ้ทคนิค Locked Hands ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีมีการใชมื้อซา้ย
และมือขวาเคล่ือนไปพรอ้มกนัในลกัษณะคูข่นาน ซึ่งชว่ยให้
เสรมิความแนน่ของเสียงประเสียงประสานและแนวท านอง 
โดยใชค้อรด์ Minor และ Diminished 7 เลน่สลบักนัในบนัได
เสียงบีบอพไมเนอร ์
2 .ผูส้อนท าการสาธิตวิธีการเลน่แบบฝึกหดั 
3. ผูเ้รียนทดลองเรียนดว้ยแบบฝึกหดั 
4. ทบทวนความรูท่ี้ไดจ้ากแบบฝึกหดัและใหค้  าชีแ้นะในการ 

1 คาบ / 60 นาที 
 

10 นาที 
 
 
 
 
  

5 นาที 
40 นาที 
5 นาที 

10 บทท่ี 5.1 Variation Improvise by Using Chordtone in ii – 
V – I Major Progression 
1. ชีแ้จงจดุประสงคแ์ละอธิบายเนือ้หาแบบฝึกหดั ท่ีมุง่เนน้
การฝึกอิมโพรไวสจ์ากการแปรท านองหลกั ดว้ยวิธีการตกแตง่
ท านองดว้ยโนต้จาก Chordtone และการปรบัเปล่ียน
โครงสรา้งทางจงัหวะ ดว้ยวลีตวัอยา่งจากแบบฝึกหดั บน
ทางเดนิคอรด์ ii-V-I ในบนัไดเสียงเมเจอร ์
2. ผูส้อนท าการสาธิตวิธีการเลน่แบบฝึกหดั 
3. ผูเ้รียนทดลองเรียนดว้ยแบบฝึกหดั 
4. ทบทวนความรูท่ี้ไดจ้ากแบบฝึกหดัและใหค้  าชีแ้นะในการ
ฝึกฝนเพิ่มเตมิ 

1 คาบ / 60 นาที 
 

10 นาที 
 
 
 
 

5 นาที 
40 นาที 

 
5 นาที 

 

 



  
 

63 

ตาราง 2 (ตอ่) 

สัปดาหท์ี ่ เนือ้หาและกิจกรรมการเรียนการสอน 
จ านานคาบ / 

นาที 
11 บทท่ี 5.2 Variation Improvise by Using Chordtone in ii – 

V – I Minor Progression 
1. ชีแ้จงจดุประสงคแ์ละอธิบายเนือ้หาแบบฝึกหดั ท่ีมุง่เนน้
การฝึกอิมโพรไวสจ์ากการแปรท านองหลกั ดว้ยวิธีการตกแตง่
ท านองดว้ยโนต้จาก Chordtone และการปรบัเปล่ียน
โครงสรา้งทางจงัหวะ ดว้ยวลีตวัอยา่งจากแบบฝึกหดั บน
ทางเดนิคอรด์ ii-V-I ในบนัไดเสียงไมเนอร ์
2. ผูส้อนท าการสาธิตวิธีการเลน่แบบฝึกหดั 
3. ผูเ้รียนทดลองเรียนดว้ยแบบฝึกหดั 
4. ทบทวนความรูท่ี้ไดจ้ากแบบฝึกหดัและใหค้  าชีแ้นะในการ
ฝึกฝนเพิ่มเตมิ 

1 คาบ / 60 นาที 
 

10 นาที 
 
 
 
 

5 นาที 
40 นาที 
5 นาที 

12 บทท่ี 6.1Target Notes Improvise by Using Chord Scale 
to Chordtone in ii - V - I Major Progression 
1. ชีแ้จงจดุประสงคแ์ละอธิบายเนือ้หาแบบฝึกหดัท่ีมุง่เนน้การ
ฝึกอิมโพรไวสด์ว้ยวิธีการเลือกใชโ้นต้จาก Chord Scale เพ่ือ
เขา้หาโนต้เปา้หมายท่ีเป็นโนต้ใน Chordtone ดว้ยวลีตวัอยา่ง
จากแบบฝึกหดั บนทางเดินคอรด์ ii-V-I ในบนัไดเสียงเมเจอร ์
2. ผูส้อนท าการสาธิตวิธีการเลน่แบบฝึกหดั 
3. ผูเ้รียนทดลองเรียนดว้ยแบบฝึกหดั 
4. ทบทวนความรูท่ี้ไดจ้ากแบบฝึกหดัและใหค้  าชีแ้นะในการ
ฝึกฝนเพิ่มเตมิ 

1 คาบ / 60นาที 
 

10 นาที 
 
 
 
 

5 นาที 
40 นาที 
5 นาที 
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ตาราง 2 (ตอ่) 

สัปดาหท์ี ่ เนือ้หาและกิจกรรมการเรียนการสอน 
จ านานคาบ / 

นาที 
13 บทท่ี 6.2 Target Notes Improvise by Using Chord Scale 

to Chordtone in ii – V – I Minor Progression 
1. ชีแ้จงจดุประสงคแ์ละอธิบายเนือ้หาแบบฝึกหดัท่ีมุง่เนน้การ
ฝึกอิมโพรไวสด์ว้ยวิธีการเลือกใชโ้นต้จาก Chord Scale เพ่ือ
เขา้หาโนต้เปา้หมายท่ีเป็นโนต้ใน Chordtone ดว้ยวลีตวัอยา่ง
จากแบบฝึกหดั บนทางเดินคอรด์ ii-V-I ในบนัไดเสียงไมเนอร ์
2. ผูส้อนท าการสาธิตวิธีการเลน่แบบฝึกหดั 
3. ผูเ้รียนทดลองเรียนดว้ยแบบฝึกหดั 
4. ทบทวนความรูท่ี้ไดจ้ากแบบฝึกหดัและใหค้  าชีแ้นะในการ
ฝึกฝนเพิ่มเตมิ 

1 คาบ / 60 นาที 
 

10 นาที 
 
 
 
 

5 นาที 
40 นาที 
5 นาที 

14 บทท่ี 7.1 Target Notes Improvise by Using 
Enclosure/Chromatic Approach to Chordtone in ii- V – I 
Major Progression 
1. ชีแ้จงจดุประสงคแ์ละอธิบายเนือ้หาแบบฝึกหดัท่ีมุง่เนน้การ
ฝึกอิมโพรไวสด์ว้ยวิธีการใชเ้ทคนิค Enclosure และโนต้ 
Chromatic เขา้หาโนต้ปา้หมายท่ีเป็นโนต้ใน Chordtone ดว้ย
วลีตวัอยา่งจากแบบฝึกหดั บนทางเดนิคอรด์ ii-V-I ในบนัได
เสียงเมเจอร ์
2. ผูส้อนท าการสาธิตวิธีการเล่นแบบฝึกหดั 
3. ผูเ้รียนทดลองเรียนดว้ยแบบฝึกหดั 
4. ทบทวนความรูท่ี้ไดจ้ากแบบฝึกหดัและใหค้  าชีแ้นะในการ
ฝึกฝนเพิ่มเตมิ 

1 คาบ / 60 นาที 
 
 

10 นาที 
 
 
 
 

5 นาที 
40 นาที 
5 นาที 
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ตาราง 2 (ตอ่) 

สัปดาหท์ี ่ เนือ้หาและกิจกรรมการเรียนการสอน 
จ านานคาบ / 

นาที 
15 บทท่ี 7.2 Target Notes Improvise by Using Chord 

Enclosure/Chromatic Approach to Chordtone in ii- V – I 
Minor Progression 
1. ชีแ้จงจดุประสงคแ์ละอธิบายเนือ้หาแบบฝึกหดัท่ีมุง่เนน้การ
ฝึกอิมโพรไวสด์ว้ยวิธีการใชเ้ทคนิค Enclosure และโนต้ 
Chromatic เขา้หาโนต้ปา้หมายท่ีเป็นโนต้ใน Chordtone ดว้ย
วลีตวัอยา่งจากแบบฝึกหดั บนทางเดนิคอรด์ ii-V-I ในบนัได
เสียงไมเนอร ์
2. ผูส้อนท าการสาธิตวิธีการเลน่แบบฝึกหดั 
3. ผูเ้รียนทดลองเรียนดว้ยแบบฝึกหดั 
4. ทบทวนความรูท่ี้ไดจ้ากแบบฝึกหดัและใหค้  าชีแ้นะในการ
ฝึกฝนเพิ่มเตมิ 

1 คาบ / 60 นาที 
 
 

10 นาที 
 
 
 
 

5 นาที 
40 นาที 
5 นาที 

16 ทดสอบหลงัเรียน 
1. ทดสอบความรูค้วามเขา้ใจดา้นแนวคิดเทคนิคการเลน่
เปียโนแจ๊ส 
2. ทดสอบทกัษะการเล่นเปียโนแจ๊สของผูเ้รียน 
3. สรุปรวบรวมผลและบนัทึกลงแบบประเมินทกัษะก่อนเรียน 

1 คาบ / 60 นาที 
30 นาที 

 
20 นาที 
10 นาที 

5. สถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะห ์
5.1 สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  โดยใช้สูตร IOC (Item- Objective 

Congruence) เพ่ือหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างค าถามแต่ละขอ้กับจุดประสงคห์รือเนือ้หา  โดย
ใชส้ตูรดงันี ้(ปราณี หล าเบญ็สะ, 2559, น.3) 
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สตูร IOC =  
𝛴𝑅

𝛮
 

เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 

R  แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทัง้หมด 

𝛮  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

5.2 สถิติท่ีใชใ้นการหาค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบก่อนและหลังเรียน ( ) โดยใชสู้ตร 
ดงันี ้(บญุธรรม  กิจปรีดาบรสิทุธ์ิ, 2543, น.351) 

สตูร 𝛸 =  
𝛴𝛸

𝛮
 

เม่ือ 𝛸 แทนคะแนนเฉล่ีย 
  แทนผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

𝛮  แทนจ านวนขอ้มลู 
 

5.3 สถิติท่ีใชใ้นการหาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบก่อนและ
หลงัเรียน โดยใชส้ตูร ดงันี ้(ภทัรธร บญุยะวาหะ และคณะ, 2019, น.216) 

สตูร S.D. =  √
∑ (𝑋𝑖−𝑋̅)2𝑛

𝑖=1

𝑛−1
 

เม่ือ S.D. แทนความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

𝑋𝑖  แทน คะแนนและล าดบัของผูเ้รียน 

𝑋̅   แทน คา่เฉล่ียของคะแนนทัง้หมด 

𝑛   แทน จ านวนขอ้มลู 
 

5.4 สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลังเรียน 
โดยใชส้ถิต ิDependent Sample t-test (บญุชม ศรีสะอาด, 2545, น.109)  

สตูร 𝑡 =
∑ 𝐷

√𝑛 ∑ 𝐷2− (∑ 𝐷)2

(𝑛−1)

 

เม่ือ 𝑡 แทนคา่สถิตท่ีิใชใ้นการแจกแจงแบบ t 

𝐷  แทนคา่ผลตา่งระหวา่งคูค่ะแนน 

𝑛  แทนจ านวนผูเ้รียนหรือจ านวนคูค่ะแนน 
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∑ 𝐷 แทนผลรวมทัง้หมดของผลตา่งของคะแนนก่อนและหลงัทดลอง 
∑ 𝐷2 แทนผลรวมก าลงัสองของผลตา่งของคะแนนก่อนและหลงัทดลอง 
 

5.5 สถิติท่ีใชใ้นการหาคา่พฒันาการสมัพทัธข์องคะแนนทดสอบก่อนและหลงัเรียน โดยใช้
สตูรดงันี ้(ศริชิยั กาญจนวาสี, 2552, นน.266-268) 

สตูร G =  
𝑌−𝑋

𝐹−𝑋
  x 100 

เม่ือ G แทนคะแนนพฒันาการสมัพทัธ ์
X  แทนคะแนนก่อนเรียน 
Y  แทนคะแนนหลงัเรียน 
F  แทนคะแนนเตม็ 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

การวิจยัเรื่อง การสรา้งชดุแบบฝึกหดัการเล่นเปียโนแจ๊สจากการวิเคราะหเ์สียงประสาน
และการอิมโพรไวสข์อง บีจี อแดร ์ส าหรบัผูเ้รียนเปียโนแจ๊สระดบักลาง มีความมุ่งหมายเพ่ือสรา้ง
ชดุแบบฝึกหดัการเล่นเปียโนแจ๊สจากแนวคิดท่ีไดจ้ากการวิเคราะหเ์ทคนิคการเล่นเปียโนแจ๊สของ  
บีจี อแดร ์ส าหรบัผูเ้รียนเปียโนแจ๊สในระดบักลาง และเพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเปียโน      
แจ๊สดว้ยชดุแบบฝึกหดั โดยใชผู้เ้รียนเอกเปียโนแจ๊สในระดบัอดุมศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทร 
วิโรฒ ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบัติเครื่องมือเอก ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2567 รวม        
ทกุชัน้ปี จ  านวนทัง้หมด 6 คน โดยผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้

1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ผู้วิจัยทางการเรียนเปียโนแจ๊สด้วยชุดแบบฝึกหัดการเล่นเปียโน 
แจ๊สจากการวิเคราะหเ์ทคนิคการใช้เสียงประสานและการอิมโพรไวสข์องบีจี อแดร ์
ส าหรับผู้เรียนเปียโนแจ๊สระดับกลาง 

ภายหลังจากด าเนินการสอนด้วยชุดแบบฝึกหัดเปียโนแจ๊สของผู้วิจัย 7 บท รวม
ระยะเวลาเรียนทัง้หมด 14 สปัดาห ์กับการทดสอบก่อนเรียน 1 สปัดาห ์และทดสอบหลงัเรียน 1 
สัปดาห์ รวมทั้งสิน้ 16 สัปดาห์ ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู ้
เปรียบเทียบก่อนและหลังเรียนด้วยชุดแบบฝึกหัด จากนั้นน าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์และ
น าเสนอทั้งในแบบภาพรวม การวิเคราะหแ์ยกเป็นรายประเด็นจนถึงการวิเคราะหผ์ู้เรียนแยก
รายบคุคล สรุปผลไดด้งันี ้

 
1.1 การวิเคราะหผ์ลรวม 
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ตาราง 3 ผลรวมจากการประเมินทกัษะการเล่นเปียโนแจ๊สก่อนและหลงัเรียนดว้ยชดุแบบฝึกหดั
การเลน่เปียโนแจ๊สจากการวิเคราะหเ์สียงประสานและการอิมโพรไวสข์องบีจี อแดร ์ส าหรบัผูเ้รียน
เปียโนแจ๊สระดบักลาง 

คะแนน
ทดสอบ 

จ านวน
ผู้เรียน 

คะแนน
เต็ม 

ผลการทดสอบ 

 

ผลต่าง
ค่าเฉลี่ย 

S.D. 
ระดับ
คุณภาพ 

t Stat 
P(T<=t) 
one-tail 

ก่อนเรียน 6 50 19.33 
19.84 

6.89 ปรบัปรุง 
4.82 0.0024 

หลังเรียน 6 50 39.17 11.55 ดี 

 
เม่ือพิจารณาท่ีค่า P-value one-tail ท่ี  0.0024 พบว่ามีค่าน้อยกว่า 0.05  กล่าวคือ                                  

P-value <= 0.05 รวมถึงค่าเฉล่ียคะแนนหลังเรียนอยู่ท่ี 39.17 ในระดับดี ซึ่งมากกว่าค่าเฉล่ีย
คะแนนก่อนเรียนท่ีอยู่ท่ี 19.33 ท่ีอยูใ่นระดบัปรบัปรุง และเม่ือน าผลการทดลองก่อนและหลงัเรียน
ดว้ยชดุแบบฝึกหดัมาเปรียบเทียบ พบว่ามีคา่ t เท่ากบั -4.82  ดงันัน้จึงยอมรบัสมมตฐิานหลกัท่ีว่า 
คา่เฉล่ียของคะแนนหลงัเรียน มากกวา่คะแนนก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

 
1.2 การวิเคราะหแ์ยกรายประเด็น 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ีย และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน ก่อนและหลงัเรียน แยกเป็นราย
ประเดน็ 

ประเด็นในการ
ประเมินทักษะการ
เล่นเปียโนแจ๊ส 

คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

t Stat 

P 

(T<=t) 
one-
tail 

𝑋̅ S.D. 
ระดับ
คุณภาพ 𝑋̅ S.D. 

ระดับ
คุณภาพ 

1.ความเขา้ใจใน
แนวคิดเทคนิคเสยีง
ประสานรูปแบบตา่งๆ 

5 2.17 0.98 พอใช ้ 4.50 0.84 ดีเยี่ยม 5.53 0.00 

2.ความเขา้ใจใน
แนวคิดเทคนิคการ 
อิมโพรไวส ์

5 2.50 0.84 ดี 4.50 0.84 ดีเยี่ยม 5-48 0.00 

𝑋̅ 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

ประเด็นในการ
ประเมินทักษะ 
การเล่นเปียโน
แจ๊ส 

คะแนน 

เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t Stat 

P 

(T<=t) 
one-tail 𝑋̅ S.D. 

ระดับ
คุณภาพ 𝑋̅ S.D. 

ระดับ
คุณภาพ 

3.ความสามารถใน
การเลน่เสยีง
ประสานรูปแบบ
ตา่งๆ ของเปียโน
แจ๊ส 

5 2.00 0.89 พอใช ้ 3.83 1.17 ดีมาก 3.38 0.01 

4.ความสามารถใน
การอิมโพรไวสจ์าก
การแปรท านอง
หลกั 

5 2.00 0.89 พอใช ้ 4.00 1.26 ดีมาก 5.48 0.00 

5.การสรา้งท านอง
ใหมส่  าหรบัการอิม
โพรไวสบ์นทาง
คอรด์ 

5 2.33 0.82 พอใช ้ 3.50 1.38 ดีมาก 2.44 0.0292 

6.ความสามารถใน
การใชเ้ทคนคิเสยีง
ประสานรูปแบบ
ตา่งๆประกอบการ
เลน่เปียโนในบท
เพลงแจ๊ส 

5 1.83 0.75 พอใช ้ 3.67 1.37 ดีมาก 3.05 0.01 

7.การเลอืกใช้
เทคนิคดา้นเสยีง
ประสาน
ประกอบการเลน่
บทเพลงแจ๊สได้
เหมาะสม 

5 1.33 0.82 ปรบัปรุง 3.50 1.64 ดีมาก 3.08 0.01 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

ประเด็นในการ
ประเมินทักษะ 
การเล่นเปียโน
แจ๊ส 

คะแนน 

เต็ม 
ก่อนเรียน หลังเรียน t Stat 

P 

(T<=t) 
one-tail 

8.การเลอืกใช้
เทคนิคการอิมโพร
ไวสป์ระกอบการ
เลน่บทเพลงแจ๊สได้
เหมาะสม 

5 1.67 0.82 พอใช ้ 3.83 1.47 ดีมาก 3.99 0.01 

9.ความคดิ
สรา้งสรรคใ์นการ
เลน่เปียโนแจ๊ส 

5 1.67 0.82 พอใช ้ 3.67 1.37 ดีมาก 3.87 0.01 

10.ความสามารถ
ภาพรวมในการเลน่
เปียโนแจ๊ส 

5 1.83 0.75 พอใช ้ 3.83 1.47 ดีมาก 4.47 0.00 

 
จากตาราง 4 แสดงผลคา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานจากการวดัและประเมินทกัษะการ

เล่นเปียโนแจ๊สของผูเ้รียนดว้ยชดุแบบฝึกหดัการเลน่เปียโนแจ๊สจากการวิเคระหเ์ทคนิคการใชเ้สียง
ประสานและการอิมโพรไวสข์อง บีจี อแดร ์ส าหรบัผู้เรียนเปียโนแจ๊สระดบักลาง  เม่ือพิจารณา
สามารถวิเคราะหแ์ยกเป็นรายประเด็นไดแ้ก่ ดา้นการใชเ้สียงประสานและดา้นการอิมโพรไวสแ์ละ
ดา้นภาพรวมทกัษะการเลน่เปียโนแจ๊ส สรุปไดด้งันี ้

1.2.1 ประเดน็ดา้นการใชเ้สียงประสาน 
ขอ้ 1.ความเขา้ใจในแนวคิดเทคนิคการใชเ้สียงประสานรูปแบบต่างๆหลงัเรียนมี

ผลค่าเฉล่ีย  (𝑋̅= 4.50, S.D. = 0.84) อยู่ในระดับดีเย่ียม ซึ่งมากกว่าผลค่าเฉล่ียจากก่อนเรียน 

(𝑋̅= 2.17, S.D. = 0.98) ท่ีอยูใ่นระดบัพอใช ้

ขอ้ 3.ความสามารถในการเล่นเสียงประสานรูปแบบต่างๆ ของเปียโนแจ๊สหลัง

เรียนมีผลค่าเฉล่ีย  (𝑋̅= 3.83, S.D. = 1.17) อยู่ในระดบัดีมาก ซึ่งมากกว่าผลค่าเฉล่ียจากก่อน

เรียน (𝑋̅= 2.00, S.D. = 0.89) ท่ีอยูใ่นระดบัพอใช ้ 
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ขอ้ 6.การใชเ้ทคนิคเสียงประสานรูปแบบต่างๆประกอบการเล่นเปียโนแจ๊สหลัง

เรียนมีผลค่าเฉล่ีย  (𝑋̅= 3.67, S.D. = 1.37) อยู่ในระดบัดีมาก ซึ่งมากกว่าผลค่าเฉล่ียจากก่อน

เรียน (𝑋̅= 1.83, S.D. = 0.75) ท่ีอยูใ่นระดบัพอใช ้
ขอ้ 7.การเลือกใชเ้ทคนิคดา้นเสียงประสานประกอบการเล่นเปียโนแจ๊สไดอ้ย่าง

เหมาะสม หลังเรียนมีผลค่าเฉล่ีย  (𝑋̅= 3.50, S.D. = 1.64) อยู่ในระดับดีมาก ซึ่งมากกว่าผล

คา่เฉล่ียจากก่อนเรียน (𝑋̅= 1.33, S.D. = 0.82) ท่ีอยูใ่นระดบัปรบัปรุง 
1.2.2 ประเดน็ดา้นการอิมโพรไวส ์

ข้อ 2. ความเข้าใจในแนวคิดเทคนิคการอิมโพรไวส์ หลังเรียนมีผลค่าเฉล่ีย                              

(𝑋̅= 4.50, S.D. = 0.84) อยู่ในระดับดีเย่ียม ซึ่งมากกว่าผลค่าเฉล่ียจากก่อนเรียน (𝑋̅= 2.50, 
S.D. = 0.84) ท่ีอยูใ่นระดบัดี  

ขอ้ 4. ความสามารถในการอิมโพรไวสจ์ากการพฒันาท านองหลกั หลงัเรียนมีผล

ค่าเฉล่ีย  (𝑋̅= 4.00, S.D. = 1.26) อยู่ในระดับดีมาก ซึ่งมากกว่าผลค่าเฉล่ียจากก่อนเรียน                     

(𝑋̅= 2.00, S.D. = 0.89) ท่ีอยูใ่นระดบัพอใช ้
ขอ้ 5. ความสามารถในการสรา้งสรรคท์  านองใหม่ส าหรับการอิมโพรไวสบ์นทาง

คอรด์ หลงัเรียนมีผลคา่เฉล่ีย  (𝑋̅= 3.83, S.D. = 1.47) อยู่ในระดบัดีมาก ซึ่งมากกว่าผลคา่เฉล่ีย

จากก่อนเรียน (𝑋̅= 1.67, S.D. = 0.82) ท่ีอยูใ่นระดบัพอใช ้
ขอ้ 8. การเลือกใช้เทคนิคการอิมโพรไวสป์ระกอบการเล่นเปียโนแจ๊สไดอ้ย่าง

เหมาะสม หลังเรียนมีผลค่าเฉล่ีย  (𝑋̅= 3.50, S.D. = 1.38) อยู่ในระดับดีมาก ซึ่งมากกว่าผล

คา่เฉล่ียจากก่อนเรียน (𝑋̅= 2.33, S.D. = 0.82) ท่ีอยูใ่นระดบัพอใช ้
ข้อ 9. ความคิดสร้างสรรค์ในการเล่นเปียโนแจ๊ส  หลังเรียนมีผลค่าเฉล่ีย                       

(𝑋̅= 3.67, S.D. = 1.37) อยู่ในระดับดีมาก ซึ่งมากกว่าผลค่าเฉล่ียจากก่อนเรียน (𝑋̅= 1.67,                   
S.D. = 0.82) ท่ีอยูใ่นระดบัพอใช ้

1.2.3 ดา้นภาพรวมทกัษะการเล่นเปียโนแจ๊ส (การใชเ้สียงประสานรว่มกบัการอิมโพร
ไวส)์ 

ข้อ 10. ความสามารถภาพรวมในการเล่นเปียโนแจ๊ส  หลังเรียนมีผลค่าเฉล่ีย  

(𝑋̅= 3.83, S.D. = 1.47) อยู่ในระดบัดีมาก ซึ่งมากกวา่ผลคา่เฉล่ียจากก่อนเรียน (𝑋̅= 1.83, S.D. 
= 0.75) ท่ีอยูใ่นระดบัพอใช ้

ทัง้นีผู้ว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะหเ์พิ่มเตมิแยกเป็นรายบคุคลเพื่อแสดงรายละเอียดเชิง
ลึกเก่ียวกับพัฒนาการของผูเ้รียนทั้ง 6 คน เพ่ือแสดงให้เห็นความแตกต่างของผลลัพธ์ รวมถึง



  
 

73 

ปัจจยัเฉพาะของแต่ละบุคคลท่ีส่งผลต่อพฒันาการทางการเรียนรูจ้นถึงความสามารถทางทกัษะ
การเลน่เปียโนแจ๊ส โดยสรุปไดด้งันี ้

ตาราง 5 ผลรวมการเปรียบเทียบพฒันาการก่อนและหลงัเรียนแบบแยกรายบคุคล 

ผู้เรียน 
คะแนน 
เต็ม 

คะแนน 
ก่อน
เรียน 

ระดับ 
คุณภาพ 

คะแนน
หลัง 
เรียน 

ระดับ 
คุณภาพ 

คะแนน 
พัฒนาการ 
(ร้อยละ) 

ระดับ 
พัฒนาการ 

ผูเ้รยีนที่ 1 50 20 ปรบัปรุง 49 ดีเยี่ยม 97 สงูมาก 
ผูเ้รยีนที่ 2 50 13 ปรบัปรุง 25 พอใช ้ 32 ปานกลาง 
ผูเ้รยีนที่ 3 50 26 พอใช ้ 43 ดีมาก 71 สงู 
ผูเ้รยีนที่ 4 50 15 ปรบัปรุง 24 พอใช ้ 26 ปานกลาง 
ผูเ้รยีนที่ 5 50 29 พอใช ้ 46 ดีเยี่ยม 81 สงูมาก 
ผูเ้รยีนที่ 6 50 13 ปรบัปรุง 48 ดีเยี่ยม 95 สงูมาก 

 
1.3 การวิเคราะหผ์ูเ้รียนแยกรายบคุคล 

1.3.1 ผูเ้รียนท่ี 1 (นิสิตชัน้ปีท่ี 1) 
การวิเคราะหร์ายประเด็นของผูเ้รียนท่ี 1จากการประเมินก่อนเรียน 1 ในดา้น

เทคนิคการใชเ้สียงประสาน พบว่าผูเ้รียนมีพืน้ฐานความเขา้ใจในแนวคิดเสียงประสานรูปแบบ
ตา่งๆอยู่ในระดบัดี เน่ืองจากผูเ้รียนท่ี 1 มีประสบการณท์างดา้นการเล่นเปียโนในแนวป๊อปและแจ๊
สมาก่อนในระดบัตน้ ซึ่งมีผลท าใหผู้เ้รียนมีความคุน้เคยกับคอรด์ต่างๆ ในการทดสอบก่อนเรียน 
ผูเ้รียนท่ี 1 สามารถเล่นเสียงประสานในขัน้พืน้ฐานได ้แต่ยงัขาดความรูท้างเทคนิคเสียงประสาน
ทางดนตรีแจ๊สอยู่หลายอย่าง ท าใหย้งัไม่สามารถเลือกใชเ้สียงประสานประกอบการเล่นบทเพลง
แจ๊สไดอ้ย่างเหมาะสม และพบข้อผิดพลาดในการเล่นเสียงประสานอยู่บางประการ เน่ืองจาก
ผูเ้รียนท่ี 1 พึ่งเริ่มตน้เรียนเปียโนแจ๊ส ท าใหย้งัขาดความคลอ่งแคลว่ในทกัษะปฏิบตัิ  

ในดา้นการอิมโพรไวส ์จากการประเมินก่อนเรียนพบว่าผูเ้รียนยงัขาดความ
เขา้ใจในแนวคิดดา้นการอิมโพรไวส ์เน่ืองจากแนวดนตรีคลาสสิกและป๊อปท่ีผูเ้รียนมีประสบการณ์
อยู่เดิม ยงัไม่เนน้การใชแ้นวคิดการอิมโพรไวสป์ระกอบการเล่นดนตรี ท าใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์
นอ้ยมากในดา้นการอิมโพรไวส ์แต่เน่ืองจากผูเ้รียนมีความรูท้างดา้นเสียงประสานอยู่บา้ง ท าให้
ผูเ้รียนสามารถอิมโพรไวสใ์นดนตรีแจ๊สดว้ยวิธีการสรา้งสรรคท์  านองใหมไ่ดโ้ดยใชค้วามรูด้า้นเสียง
ประสานเป็นตวัช่วย และรูจ้กัเทคนิคการอิมโพรไวสด์ว้ยการพฒันท านองจากประสบการณก์ารฟัง
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ดนตรีแจ๊ส แต่ยงัไม่สามารถปฏิบตัิไดอ้ย่างคล่องแคล่ว เน่ืองจากยงัขาดประสบการณใ์นการเล่น
เทคนิคดงักลา่วในสถานการณจ์รงิ  

ภายหลังจากการฝึกดว้ยชุดแบบฝึกหัดทั้ง 7 บท ผลจากการประเมินหลัง
เรียน พบว่าผูเ้รียนท่ี 1 มีพัฒนาการทางทกัษะการเล่นเปียโนแจ๊สในระดบัสูงมาก โดยมีคะแนน
พฒันาการรวมอยู่ท่ีรอ้ยละ 97เน่ืองจากผูเ้รียนท่ี 1 มีการฝึกซอ้มตามชดุแบบฝึกหดัอย่างเครง่ครดั
และมีวินยัสม ่าเสมอ ท าใหผู้เ้รียนมีพฒันาการอย่างกา้วกระโดดทัง้ในดา้นความเขา้ใจทางแนวคิด
และความสามารถในทางปฏิบัติ อย่างไรก็ตาม ในดา้นการอิมโพรไวส์ท่ีต้องใช้การสรา้งสรรค์
ท านองใหม ่พบวา่ผูเ้รียนมีคะแนนพฒันาการอยูท่ี่รอ้ยละ 67 ทัง้นีเ้น่ืองจากการอิมโพรไวสใ์นดนตรี
แจ๊สจ าเป็นต้องอาศัยประสบการณ์อยู่มากทั้งด้านการเล่นและการฟัง ซึ่งผู้เรียนมีภูมิหลัง
ประสบการณ์ทางดนตรีแจ๊สน้อย ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดความกังวลเม่ือตอ้งท าการอิมโพรไวสใ์น
สถานการณ์จริง และเลือกท่ีจะอิมโพรไวส์โดยยึดแบบฝึกหัดเป็นส่วนมากโดยไม่ได้แสดง
ความสามารถในการสรา้งสรรคท์  านองใหม่ในแบบของตนเองอย่างเต็มท่ี อย่างไรก็ตามผลลพัธท่ี์
ไดแ้สดงถึงพฒันาการเชิงบวกของผูเ้รียนในการพฒันาทกัษะการเลน่เปียโนแจ๊สดว้ยชดุแบบฝึกหดั 

1.3.2 ผูเ้รียนท่ี 2 (นิสิตชัน้ปีท่ี 1) 
การวิเคราะหร์ายประเด็นของผูเ้รียนท่ี 2 จากการประเมินก่อนเรียน ในดา้น

เทคนิคการใชเ้สียงประสานพบวา่ผูเ้รียนมีพืน้ฐานความเขา้ใจในแนวคดิเสียงประสานรูปแบบตา่งๆ
อยู่ในระดบัปรบัปรุงอย่างยิ่ง เน่ืองจากผูเ้รียนท่ี 2 ยงัมีพืน้ฐานความรูเ้ก่ียวกบัการเล่นเปียโนนอ้ย 
เน่ืองจากผูเ้รียนท่ี 2 เริ่มเล่นดนตรีจากการเล่นเครื่องเป่าและพึ่งเริ่มเรียนเปียโนไดไ้ม่นาน ท าใหมี้
ประสบการณเ์ก่ียวกบัการเล่นคอรด์และเสียงประสานตา่งๆนอ้ย ส่งผลใหใ้นการทดสอบก่อนเรียน
ของผูเ้รียนท่ี 2 ในดา้นความสามารถในการเล่นเสียงประสานรูปแบบตา่งๆของเปียโนแจ๊ส ผู้ เรียน
ยงัไมส่ามารถเลน่เสียงประสานตา่งๆ ไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่  

ในดา้นการอิมโพรไวส ์จากการประเมินก่อนเรียนพบว่าผูเ้รียนยงัขาดความ
เขา้ใจในแนวคิดดา้นการอิมโพรไวส ์เน่ืองจากแนวดนตรีคลาสสิกท่ีผูเ้รียนมีประสบการณอ์ยู่เดิม 
ยงัไม่มีการใชแ้นวคิดการอิมโพรไวสป์ระกอบการเล่นดนตรี ท าใหผู้เ้รียนยงัขาดประสบการณ์ใน
ดา้นการอิมโพรไวส ์ทัง้นี ้จากการประเมินก่อนเรียน ผูว้ิจยัพบว่าผูเ้รียนพอท่ีจะสามารถอิมโพรไวส์
ได้บ้างโดยใช้ความรูพื้ ้นฐานทางบันไดเสียงเป็นตัวช่วย ประกอบกับประสบการณ์ท่ีเคยฟัง                      
การอิมโพรไวสใ์นดนตรีแนวแจ๊สมาก่อน แต่ยังไม่สามารถปฏิบัติไดอ้ย่างคล่องแคล่วเน่ืองจาก                 
ยงัขาดความช านาญในดา้นทกัษะการเล่นเปียโนและขาดแนวคิดทางเทคนิคการอิมโพรไวส ์ 
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ภายหลังจากการฝึกดว้ยชุดแบบฝึกหัดทั้ง 7 บท ผลจากการประเมินหลัง
เรียนพบว่า ผูเ้รียนท่ี 2 มีพฒันาการทางทกัษะการเล่นเปียโนแจ๊สในระดบัปานกลาง โดยมีคะแนน
พัฒนาการอยู่ท่ีรอ้ยละ 32  เน่ืองจากผู้เรียนท่ี 2 ยังไม่ไดมี้การฝึกฝนตามชุดแบบฝึกหัดอย่าง
เครง่ครดัสม ่าเสมอ ในหวัขอ้การอิมโพรไวส ์ผูเ้รียนจะเลือกใชว้ิธีการอิมโพรไวสด์ว้ยการแปรท านอง
เป็นตวัเลือกหลักในการอิมโพรไวสซ์ึ่ง อย่างไรก็ตาม จากหัวขอ้การประเมินดา้นความเขา้ใจใน
แนวคิดทัง้ในดา้นเสียงประสานและการอิมโพรไวส ์ท่ีมีคะแนนพัฒนาการอยู่ท่ีรอ้ยละ 75 และ 67 
ตามล าดบั แสดงใหเ้ห็นถึงผลลพัธเ์ชิงบวกในดา้นการเรียนรูด้ว้ยชดุแบบฝึกหดัท่ีผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้ 
ทั้งนี ้ในด้านความสามารถทางทักษะการเล่นเปียโนแจ๊สจ าเป็นต้องอาศัยการฝึกฝนตามชุด
แบบฝึกหัดอย่างเครง่ครดัของผูเ้รียน เพ่ือใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคใ์นดา้นการพฒันาทกัษะการ
เลน่เปียโนแจ๊ส  

1.3.3 ผูเ้รียนท่ี 3 (นิสิตชัน้ปีท่ี 2) 
การวิเคราะหร์ายประเด็นของผูเ้รียนท่ี 3 จากการประเมินก่อนเรียน ในดา้น

การใชเ้สียงประสานพบว่าผูเ้รียนมีพืน้ฐานความเขา้ใจและความสามารถในการเล่นเสียงประสาน
ตา่งๆส าหรบัเปียโนแจ๊สอยู่ในระดบั ดี เน่ืองจากผูเ้รียนท่ี 3 มีประสบการณด์า้นการเล่นเปียโนใน
แนวป๊อปและแจ๊สมาก่อน ซึ่งมีผลท าใหผู้เ้รียนมีความคุน้เคยกบัคอรด์ตา่งๆ และสามารถเล่นเสียง
ประสานของเปียโนแจ๊สไดบ้างส่วน ทัง้นี ้เน่ืองจากผูเ้รียนท่ี 3 ยงัเริ่มเรียนดนตรีแจ๊สไดไ้ม่นาน ท า
ใหย้งัไม่สามารถเล่นเสียงประสานตา่งๆ ประกอบการเล่นบทเพลงแจ๊สไดอ้ย่างคล่องแคลว่ และยงั
ไม่สามารถน าเทคนิคเสียงประสานทางเปียโนแจ๊สไปใชใ้นบทเพลงแจ๊สไดอ้ย่างหลากหลายและ
เหมาะสมในสถานการณจ์รงิ 

ในดา้นการอิมโพรไวส์ จากการประเมินก่อนเรียน พบว่าผู้เรียนมีพืน้ฐาน
ความเขา้ใจแนวคิดการอิมโพรไวสใ์นระดบัดี เน่ืองจากผูเ้รียนท่ี 3 มีประสบการณท์างดา้นการฟัง
และไดเ้รียนดนตรีแจ๊สมาก่อน ประกอบกับการความชอบส่วนตวัของผูเ้รียนท่ีท าใหผู้้เรียนเกิด
ความสนใจและไดท้ดลองปฏิบตัิตามตน้แบบ ส่งผลใหผู้เ้รียนพอท่ีจะเขา้ใจแนวคิดในการอิมโพร
ไวสแ์ละสามารถปฏิบตัิไดด้ว้ยวิธีการพัฒนาท านองหลกั ซึ่งเป็นแนวคิดเริ่มตน้ท่ีมีความซับซอ้น
นอ้ยท่ีสดุ แตย่งัไมส่ามารถสรา้งสรรคท์  านองใหมใ่นการอิมโพรไวสไ์ดอ้ยา่งคลอ่งแคล่ว  

ภายหลังจากการฝึกดว้ยชุดแบบฝึกหัดทั้ง 7 บท ผลจากการประเมินหลัง
เรียนพบว่า ผู้เรียนท่ี 3มีพัฒนาการทางทักษะการเล่นเปียโนแจ๊สในระดับสูง โดยมีคะแนน
พฒันาการอยู่ท่ีรอ้ยละ 71 เน่ืองจากผูเ้รียนท่ี 3 มีการฝึกซอ้มตามแบบฝึกหดัอย่างสม ่าเสมอ โดย
ในการฝึกฝนตามแบบฝึกหดัของผูเ้รียน พบว่าผูเ้รียนสามารถเรียนรูแ้ละท าความเขา้ใจแนวคิดวิธี
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ตา่งๆท่ีใชป้ระกอบการเล่นเปียโนแจ๊สไดเ้ป็นอย่างดีทัง้ในดา้นการใชเ้สียงประสานและการอิมโพร
ไวส ์แตเ่น่ืองจากผูเ้รียนท่ี 3 ไม่มีประสบการณใ์นการเล่นเปียโนคลาสสิกมาก่อน ท าใหไ้ม่สามารถ
อ่านโน้ตดนตรีได้อย่างคล่องแคล่ว ส่งผลให้เกิดอุปสรรคท่ีท าให้ผู้เรียนไม่สามารถฝึกฝนตาม
แบบฝึกหดัไดอ้ย่างคล่องแคล่ว โดยเฉพาะในหวัขอ้เสียงประสานท่ีมีจ านวนโนต้เยอะและยากใน
การอ่าน ในดา้นการอิมโพรไวส ์พบวา่ผูเ้รียนมีพฒันาการท่ีดีขึน้และสามารถอิมโพรไวสไ์ดแ้ตกตา่ง
จากการทดสอบก่อนเรียน เม่ือพิจารณาจากทกุดา้นประกอบกนัแลว้ พบวา่การเลน่เปียโนแจ๊สของ
ผูเ้รียนมีความแตกต่างจากการทดสอบก่อนเรียน ทัง้ดา้นความเหมาะสมในการเลือกใชเ้ทคนิค
เสียงประสานต่างๆประกอบการเล่นบทเพลงแจ๊ส และทักษะการสรา้งสรรคท์  านองใหม่ท่ีมีเพิ่ม
ขึน้มา แสดงใหเ้ห็นถึงพฒันาการเชิงบวกท่ีผูเ้รียนไดจ้ากชดุแบบฝึกหดั  

1.3.4 ผูเ้รียนท่ี 4 (นิสิตชัน้ปีท่ี 2) 
การวิเคราะหร์ายประเด็นของผูเ้รียนท่ี 4 จากการประเมินก่อนเรียน ในดา้น

การใชเ้สียงประสานพบว่าผูเ้รียนมีพืน้ฐานความเขา้ใจและความสามารถในการเล่นเสียงประสาน
ต่างๆส าหรบัเปียโนแจ๊สอยู่ในระดบัพอใช ้เน่ืองจากผูเ้รียนท่ี 4 มีประสบการณ์แค่กับแนวดนตรี
คลาสสิกเป็นส่วนมาก และมีความรูท้างดา้นเสียงประสานเพียงเพียงเล็กนอ้ยจากประสบการณ์
การฝึกเล่นดนตรีแนวป๊อปและแจ๊สดว้ยตนเอง ส่งผลให้ในการทดสอบก่อนเรียน ผู้เรียนยังไม่
สามารถเล่นเสียงประสานในบทเพลงแจ๊สไดอ้ย่างคล่องแคล่ว และดว้ยประสบการณแ์ละความรู้
เก่ียวกบัดา้นการใชเ้สียงประสานของดนตรีแจ๊สของผูเ้รียนท่ี 4 ยงัมีนอ้ย จงึท าใหผู้เ้รียนไมส่ามารถ
น าเทคนิคท่ีหลากหลายมาใชป้ระกอบการเลน่บทเพลงแจ๊สไดอ้ยา่งเหมาะสม  

ในดา้นการอิมโพรไวส์ จากการประเมินก่อนเรียน พบว่าผู้เรียนมีพืน้ฐาน
ความเข้าใจแนวคิดการอิมโพรไวสใ์นระดบัพอใช ้เน่ืองจากผู้เรียนท่ี 2 รูจ้ักการอิมโพรไวสจ์าก
ประสบการณก์ารณก์ารฟังดนตรีแจ๊สและทดลองเล่นตามตน้แบบจากโนต้ท่ีผูเ้รียนหาได ้แตย่งัขาด
ความเข้าใจในทางทฤษฎี ส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถอธิบายแนวคิดการอิมโพรไวสท่ี์ผู้วิจัยได้
ทดลองเลน่ตามตน้แบบ เม่ือท าการทดสอบก่อนเรียนพบวา่ผูเ้รียนยงัไม่สามารถอิมโพรไวสไ์ดอ้ยา่ง
คล่องแคล่ว และผูเ้รียนยงัไม่เคยมีประสบการณก์ับการอิมโพรไวส์จากการพฒันาท านองหลกัมา
ก่อน อย่างไรก็ตาม ผูว้ิจยัพบว่าการอิมโพรไวสข์องผูเ้รียนส่วนมากจะใชโ้นต้หลกัในคอรด์เป็นตวั
ช่วยในการอิมโพรไวส ์แต่ยงัขาดความคล่องแคล่วและยงัพบขอ้ผิดพลาดในการเลือกใชโ้นต้ท่ีไม่
เขา้กบัเสียงประสานในเพลงอยูเ่ล็กนอ้ย  

ภายหลังจากการฝึกดว้ยชุดแบบฝึกหัดทั้ง 7 บท ผลจากการประเมินหลัง
เรียนพบว่า ผูเ้รียนท่ี 4 มีพฒันาการทางทกัษะการเล่นเปียโนแจ๊สในระดบัปานกลาง โดยมีคะแนน
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พฒันาการอยูท่ี่รอ้ยละ 26 และยงัไม่พบความแตกตา่งในดา้นพฒันาการทางทกัษะการเลน่เปียโน
ท่ีชัดเจน ในดา้นการสรา้งสรรคท์  านองใหม่ส าหรบัการอิมโพรไวสแ์ละความสามารถในการใช้
เทคนิคเสียงประสานรูปแบบต่างๆ เน่ืองจากผูเ้รียนท่ี 4 มีพืน้ฐานมาจากการเปียโนคลาสสิกเป็น
หลกั ซึ่งเนน้การอ่านโนต้และเล่นตามบทประพนัธส์่งผลใหมี้แนวโนม้ท่ีจะพึ่งพาโนต้เป็นหลกั และ
ไม่คุน้ชินกบัการคิดสรา้งสรรคน์อกกรอบหรือการดน้สดดว้ยตวัเองและมีความระมดัระวงัมากกว่า
ผูเ้รียนท่ีมีความคุน้เคยกับดนตรีป๊อปและแจ๊สเป็นหลัก อย่างไรก็ตาม ผู้เรียนสามารถเล่นเสียง
ประสานไดอ้ย่างชา้ๆ และมีการเลือกใช้เสียงประสานท่ีมีความเหมาะสมกบัท านองเพลงมากขึน้
จากตอนทดสอบก่อนเรียน และเริ่มมีการใชเ้ทคนิคการแปรท านองเพิ่มเขา้มาเป็นส่วนหนึ่งของ
การอิมโพรไวส ์ซึ่งคะแนนพฒันาการท่ีปรากฏในการประเมินแสดงใหเ้ห็นถึงพัฒนาการเชิงบวก
ทางการเรียนรูท่ี้มีเพิ่มขึน้แมย้งัขาดความคลอ่งแคลว่ในทางปฏิบตั ิ

1.3.5 ผูเ้รียนท่ี 5 (นิสิตชัน้ปีท่ี 3) 
การวิเคราะหร์ายประเด็นของผูเ้รียนท่ี 5 จากการประเมินก่อนเรียน ในดา้น

เทคนิคการใชเ้สียงประสาน พบว่าผูเ้รียนมีพืน้ฐานความเขา้ใจในแนวคิดเสียงประสานรูปแบบ
ตา่งๆอยู่ในระดบัดี เน่ืองจากผูเ้รียนท่ี 5 มีประสบการณ์ทางดา้นการเล่นเปียโนในแนวป๊อปและแจ๊
สในระดบัในระดบักลางแลว้ ซึ่งมีผลท าใหผู้เ้รียนมีความคุน้เคยกบัคอรด์ตา่งๆ ในการทดสอบก่อน
เรียน ผูเ้รียนท่ี 5 สามารถเล่นเสียงประสานรูปแบบต่างๆ ของเปียโนแจ๊สไดใ้นระดบัดี เน่ืองจาก
ผูเ้รียนท่ี 5 มีประสบการณก์บัการเล่นดนตรีแจ๊สมาในระยะหนึ่ง ท าใหผู้เ้รียนรูจ้กัเสียงประสานขัน้
พืน้ฐานของดนตรีแจ๊ส และสามารถน าไปใชป้ระกอบการเล่นบทเพลงแจ๊สมาตรฐานไดต้ามความรู้
ท่ีผูเ้รียนมี ยงัขาดเพียงความหลากหลายทางเทคนิคการเลน่เปียโนแจ๊ส  

ในดา้นการอิมโพรไวส ์จากการประเมินก่อนเรียนพบว่าผูเ้รียนมีความเขา้ใจ
ในแนวคิดการอิมโพรไวสเ์ป็นส่วนมาก เช่นการน าโนต้ในคอรด์มาใชป้ระกอบการอิมโพรไวส ์และ
การพฒันาท านองหลกั แต่ยงัไม่คลอบคลุมเนือ้หาทัง้หมดของชุดแบบฝึกหดั เช่นการน าโนต้นอก
คอรด์และการอิมโพรไวสด์ว้ยกลุ่มเสียงประสาน ในดา้นความสามารถในทางปฏิบตัพิบวา่ผูเ้รียนมี
ความคุน้เคยกบัการน าโนต้จากคอรด์โทนมาใชป้ระกอบการอิมโพรไวสแ์ละการพฒันาท านองหลกั
ซึ่งผูเ้รียนไดเ้คยทดลองน าเทคนิคดงักล่าวมาใชบ้า้งแลว้ แตเ่น่ืองจากผูเ้รียนยงัขาดความช านาญ
ในการน าเทคนิคต่างๆ ไปใชใ้นการปฏิบตัิจริง ท าใหย้งัไม่สามารถประยุกตใ์ชเ้ทคนิคการอิมโพร
ไวสต์า่งๆ ในบทเพลงแจ๊สไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่และเหมาะสม  

ภายหลังจากการฝึกดว้ยชุดแบบฝึกหัดทั้ง 7 บท ผลจากการประเมินหลัง
เรียนพบว่า ผูเ้รียนท่ี 5 มีพัฒนาการทางทกัษะการเล่นเปียโนแจ๊สในระดบัสูงมาก โดยมีคะแนน
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พฒันาการอยู่ท่ีรอ้ยละ 81 เน่ืองจากผูเ้รียนท่ี 5 มีพืน้ฐานความเขา้ใจอยู่ก่อนแลว้ทัง้ในดา้นการใช้
เสียงประสานและการอิมโพรไวสใ์นดนตรีแจ๊ส เพียงแต่ขาดประสบการณแ์ละความช านาญและ
ความหลากหลายทางเทคนิคเท่านัน้ ท าใหส้ามารถตอ่ยอดพฒันาไดโ้ดยง่าย ภายหลงัจากการฝึก
ดว้ยชดุแบบฝึกหดัส่งผลใหเ้กิดพฒันาการเชิงบวกในทกุดา้น เม่ือท าการประเมินหลงัเรียน พบว่า
ผูเ้รียนมีความเขา้ใจและสามารถปฏิบตัิไดห้ลายรูปแบบมากขึน้จากการประเมินก่อนเรียน และ
สามารถใชเ้สียงประสานประกอบบทเพลงแจ๊สได้อย่างถูกตอ้งแมย้งัขาดความคล่องแคล่วเพียง
เล็กนอ้ยในบางเทคนิค  

1.3.6 ผูเ้รียนท่ี 6 (นสิิตชัน้ปีท่ี 1) 
การวิเคราะหร์ายประเด็นของผูเ้รียนท่ี 6 จากการประเมินก่อนเรียน ในดา้น

เทคนิคการใชเ้สียงประสาน พบว่าผูเ้รียนยงัขาดความเขา้ใจในดา้นการใชเ้สียงประสาน เน่ืองจาก
ผู้เรียนท่ี 6 มีประสบการณ์ส่วนมากกับการเล่นเปียโนในแนวคลาสสิกและมีความรูด้า้นเสียง
ประสานในขัน้เบือ้งตน้จากดนตรีป๊อปและแจ๊สท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรูแ้ละฝึกฝนดว้ยการลอกเลียนจาก
ตน้แบบดว้ยการฟังโดยยงัขาดความเขา้ใจทางทฤษฎี ท าใหผู้เ้รียนยงัไม่สามารถอธิบายหลกัการ
ของเสียงประสานทางเปียโนแจ๊สได ้ 

ในดา้นการอิมโพรไวส ์จากการประเมินก่อนเรียนพบว่าผูเ้รียนรูจ้กัการอิมโพร
ไวสม์าก่อนจากประสบการณก์ารฟังดนตรีแจ๊ส แตย่งัขาดความเขา้ใจในทาง ในดา้นความสามารถ
ในทางปฏิบัติ เม่ือผู้วิจัยไดท้  าการประเมินก่อนเรียน พบว่าผู้เรียนยังขาดประสบการณ์ในดา้น
การอิมโพรไวส์จากการแปรท านองหลัก และยังไม่สามารถปฏิบัติได้ อย่างไรก็ตามผู้เรียนมี
ความคุ้นเคยกับเทคนิคการอิมโพรไวส์ด้วยการสรา้งสรรคท์  านองใหม่บนทางคอรด์ท่ีได้จาก
ประสบการณก์ารฟังดนตรีแจ๊สและทดลองเลน่ตามตน้แบบ  

ภายหลังจากการฝึกดว้ยชุดแบบฝึกหัดทั้ง 7 บท ผลจากการประเมินหลัง
เรียนพบว่า ผูเ้รียนท่ี 6 มีพัฒนาการทางทักษะการเล่นเปียโนแจ๊สในระดับสูงมากโดยมีคะแนน
พฒันาการอยู่ท่ีรอ้ยละ 95 เน่ืองจากผูเ้รียนท่ี 6 มีการฝึกซอ้มตามแบบฝึกหดัอย่างเคร่งครดัและ
สม ่าเสมอ ท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการอย่างก้าวกระโดดทั้งในด้านความเข้าใจ ในแนวคิดและ
ความสามารถในทางปฏิบัติ  แม้ยังพบความไม่เหมาะสมในในด้านการเลือกใช้เทคนิคเสียง
ประสานในบทเพลงแจ๊สอยู่บางส่วน แต่โดยรวมแลว้ผูเ้รียนมีพัฒนาการดา้นเปียโนแจ๊สเพิ่มขึน้
อยา่งเห็นไดช้ดัทัง้ในทางความรูค้วามเขา้ใจเชิงทฤษฎีและการปฏิบตัิ ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงพฒันาการ
เชิงบวกท่ีผูเ้รียนไดจ้ากการเรียนรูแ้ละฝึกฝนดว้ยชดุแบบฝึกหดั 
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บทที ่5  
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเรื่อง การสรา้งชุดแบบฝึกหดัการเล่นเปียโนแจ๊สจากการวิเคราะหเ์ทคนิคการใช้
เสียงประสานและการอิมโพรไวสข์อง บีจี อแดร ์ส าหรบัผูเ้รียนเปียโนแจ๊สระดบักลาง สรุปผลได้
ดงัตอ่ไปนี ้

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือสรา้งชุดแบบฝึกหดัการเล่นเปียโนแจ๊สจากแนวคิดท่ีไดจ้ากการวิเคราะหเ์ทคนิค

การเลน่เปียโนแจ๊สของบีจี อแดร ์ส าหรบัผูเ้รียนเปียโนแจ๊สในระดบักลาง 
2. เพ่ือศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเปียโนแจ๊สดว้ยชดุแบบฝึกหดั 

สมมุตฐิานการวิจัย 
ผูเ้รียนเปียโนแจ๊สระดบักลางมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้ภายหลงัจากการเรียนดว้ย

ชดุแบบฝึกหดัการเลน่เปียโนแจ๊ส 

ขอบเขตการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
ผู้ เรียน เอกเปียโนแจ๊สในระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ                                        

ท่ีลงทะเบียนเรียนในวิชาปฏิบัติเครื่องมือเอก ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2567 จ านวนทัง้หมด                     
6 คน 

ระยะเวลาการวิจัย 
ผูว้ิจยัด  าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2567 จ านวน 7 บท โดยแต่ละ

บทใชเ้วลาเรียนครัง้ละ 1 ชั่วโมง เวลาฝึกส่วนตวั 2 สปัดาห ์รวม 14 สปัดาห ์มีการทดสอบทกัษะ
ก่อนเรียน จ านวน 1 ครัง้ และหลงัเรียน อีก 1 ครัง้ รวมระยะเวลาทัง้หมดเป็น 16 สปัดาห ์

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตัวแปรต้น  

1. ชุดแบบฝึกหัดการเล่นเปียโนแจ๊สจากการวิเคราะหเ์ทคนิคการใช้เสียง
ประสานและการอิมโพรไวสข์องบีจี อแดร ์
  



  
 

80 

ตัวแปรตาม  
1. ผลสมัฤทธ์ิดา้นทกัษะการเลน่เปียโนแจ๊สของผูเ้รียนเปียโนแจ๊สระดบักลาง 

เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
เนือ้หาท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นีม้าจากการวิเคราะหเ์ทคนิคการเล่นเปียโนแจ๊สของบีจี 

อแดร ์ในดา้นการใชเ้สียงประสานและการอิมโพรไวส ์ดว้ยทฤษฎีดนตรีแจ๊ส โดยเลือกวิเคราะห์
เทคนิคจาก 3 บทเพลงแจ๊สมาตรฐานท่ีเป็นท่ีรูจ้ักกันทั่ วไป ไดแ้ก่เพลง Fly Me To The Moon, 
Misty และ As Time Goes By ท าการถอดเทคนิคการใชเ้สียงประสานและการอิมโพรไวส์จากทัง้     
3 บทเพลงตวัตัง้ ท่ีมีความเหมาะสมกับระดบัความสามารถของผูเ้รียนเปียโนแจ๊สระดบักลาง ได้
ดงันี ้

1. การใช ้Pedal Point  กบั  Minor และ Diminished 
2. การ Approach Chord  ดว้ย Tritone Substitution 
3. การใช ้Shell Voicing  รว่มกบั Close Harmony 
4. การใชเ้ทคนิค Locked Hands 
5. การแปรท านองหลกั (Variation) 
6. การใชโ้นต้ผา่นและการก าหนดโนต้เปา้หมาย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. ชดุแบบฝึกหดัการเลน่เปียโนแจ๊ส 
2. แบบสอบถามความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีตอ่แบบฝึกหดั 
3. แบบประเมินทกัษะการเลน่เปียโนแจ๊สก่อนและหลงัเรียน 

การด าเนินการวิจัย 
ภายหลงัจากผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะหเ์ทคนิคการเล่นเปียโนแจ๊สของบีจี อแดร ์และถอด

เทคนิคเพ่ือสรา้งเป็นชดุแบบฝึกหดัการเล่นเปียโนแจ๊สส าหรบัผูเ้รียนเปียโนแจ๊สระดบักลาง จ านวน
ทัง้หมด 7 บท แลว้ ผูว้ิจยัไดน้  าชดุแบบฝึกหดัทัง้หมดเสนอตอ่ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเปียโนแจ๊สจ านวน 3 
ท่านเพ่ือท าการตรวจสอบ ประเมินคณุภาพ และน ามาแกไ้ขตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเป็น
ท่ีเรียบรอ้ยแลว้นัน้ ผูว้ิจยัจึงน าแบบฝึกหดัท่ีแกไ้ขแลว้ท าการทดลองกบักลุ่มผูเ้รียนโดยด าเนินการ
เก็บรวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอนดงันี ้

1. ผูว้ิจัยชีแ้จงรายละเอียดกับกลุ่มผูเ้รียนในดา้นวัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้เนือ้หาใน
บทเรียน วิธีการประเมินทกัษะ และประโยชนท่ี์จะไดร้บัในการเขา้รว่มวิจยั 
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2. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ดว้ยแบบประเมินทักษะการเล่นเปียโน 
แจ๊สก่อนเรียน โดยใชเ้วลา 1 ชั่วโมง และท าการบนัทกึคะแนน 

3. ด าเนินการสอนดว้ยชดุแบบฝึกหดัการเล่นเปียโนแจ๊สจากการวิเคราะหเ์ทคนิคการ
ใชเ้สียงประสานและการอิมโพรไวสข์องบีจี อแดร ์จ  านวนทัง้หมด 7 บท โดยแตล่ะบทใชเ้วลาเรียน
ครัง้ละ 1 ชั่วโมง เวลาใหเ้วลาฝึกสว่นตวั 2 สปัดาห ์รวมระยะเวลาเรียนทัง้หมด 14 สปัดาห ์ 

4. ด าเนินการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ดว้ยแบบประเมินทกัษะการเล่นเปียโนแจ๊
สก่อนเรียน โดยใชเ้วลา 1 ชั่วโมง และท าการบนัทกึคะแนน 

5. ผูว้ิจัยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบประเมินทกัษะการเล่นเปียโนแจ๊สก่อนและหลงัเรียน 
มาสรุป วิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลตา่งดว้ยวิธีการทางสถิตแิละอภิปรายผล 

การวิเคราะหข้์อมูล 
วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยผลคะแนนจากแบบวดัประเมินทกัษะการเลน่เปียโนแจ๊ส ท่ีไดจ้ากการ

เรียนด้วยชุดแบบฝึกหัดการเล่นเปียโนแจ๊สจากการวิเคราะหเ์ทคนิคการใช้เสียงประสานและ
การอิมโพรไวสข์องบีจี อแดร ์ท าการเปรียบเทียบก่อนและหลงัเรียนโดยใชก้ารวิเคราะหท์างสถิติ
ดว้ย t-test แบบ Dependent Sample 

สรุปผลการวิจัย 
ผลสมัฤทธ์ิทางทกัษะการเล่นเปียโนแจ๊สของผูเ้รียนเปียโนแจ๊สระดบักลางท่ีเรียนดว้ยชุด

แบบฝึกหดัการเล่นเปียโนแจ๊สจากการวิเคราะหเ์ทคนิคการใชเ้สียงประสานและการอิมโพรไวสข์อง
บีจี อแดร ์หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

อภปิรายผล 
จากการวิจยัเรื่อง การสรา้งชดุแบบฝึกหดัการเลน่เปียโนแจ๊สจากการวิเคราะหเ์ทคนิคการ

ใชเ้สียงประสานและการอิมโพรไวสข์องบีจี อแดร ์ส าหรบัผูเ้รียนเปียโนแจ๊สระดบักลาง พบว่าชุด
แบบฝึกหดัสามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางทกัษาะการเล่นเปียโนแจ๊สของผูเ้รียนเปียโนแจ๊สระดบั
กลางได ้โดยผลจากการวัดผลสัมฤทธ์ิด้วยแบบประเมินทักษะการเล่นเปียโนแจ๊สจากผู้เรียน
เปียโนแจ๊สระดบัอดุมศกึษาจากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยู่ท่ี 
19.33 และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนอยู่ท่ี 39.17 มีค่า t เท่ากับ 4.82 แสดงใหเ้ห็นว่า ผูเ้รียนเปียโน  
แจ๊สดว้ยชุดแบบฝึกหัดการเล่นเปียโนแจ๊สจากการวิเคราะหเทคนิคการใชเ้สียงประสานและการ 
อิมโพรไวสข์องบีจี อแดร ์มีผลสมัฤทธ์ิทางทกัษะการเล่นเปียโนแจ๊สหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอยา่ง
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มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานหลกัท่ีผูว้ิจยัตัง้ไว ้เน่ืองจากในขัน้ตอน
การสรา้งแบบฝึกหดั ผูว้ิจยัไดมี้การศึกษาแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสรา้งแบบฝึกหดัทางดนตรีท่ีมี
การวางแนวทางส าหรบัการฝึกฝนอย่างเป็นระบบท่ีท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูแ้ละปฏิบตัิตามได้
จริงนอกเหนือจากการเรียนดว้ยทฤษฎีเพียงอย่างเดียว จนเกิดเป็นเครื่องมือคณุภาพท่ีจะช่วยใน
การก าหนดกิจวัตรส าหรบัการฝึกซอ้มอย่างมีเป้าหมาย และมีประสิทธิภาพในดา้นการพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางทักษะการเล่นเปียโนแจ๊ส ดว้ยวิธีการท่ีให้ผูเ้รียนรูแ้ละพัฒนาทักษะไปตามระดบั
ความสามารถของตน ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Kordis (Kordis, 2012,  pp.10-17) ท่ีไดเ้สนอ
วิธีการสอนการอิมโพรไวส์และการปฏิบัติส  าหรับการฝึกซ้อมของชารลี์ บานาคอส จากผล
การศึกษาพบว่าการฝึกซอ้มทางเทคนิคอย่างสม ่าเสมอและการพัฒนาทกัษะการไดย้ินจะเป็นสิ่ง
ส าคัญท่ีจะติดตัวผู้เรียนไปและเป็นประโยชน์ในการเล่นดนตรีแจ๊ส สอดคล้องกับ Campillo 
(Campillo, 2013,  p.84) ท่ีได้ท  าการศึกษาเก่ียวกับนิสัยการฝึกซ้อมท่ีมีประสิทธิภาพของนัก
เปียโนแจ๊สและการประยุกตใ์ชก้ับนักดนตรีทุกแขนง จากการศึกษาพบว่าในการเล่นเปียโนแจ๊ส
จ าเป็นต้องอาศัยพื ้นฐานความรู้ซึ่งมาจากประสบการณ์การฝึกฝนท่ีมีจุดมุ่งหมายและมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งการปฏิบัติตามกิจวัตรอย่างเข้มงวดจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถบรรลุ ได้ตาม
เป้าหมาย สอดคลอ้งกับ Farrugia (Farrugia, 2020,  pp.1-3) ท่ีไดท้  าการศึกษาเก่ียวกับการสรา้ง
บทเพลงฝึกส าหรบัเปียโนแจ๊ส 5 บทเพลง และพบวา่ในการฝึกทกัษะเปียโนแจ๊สจ าเป็นตอ้งมีความ
เขา้ใจอย่างลึกซึง้เก่ียวกบัแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือท าความเขา้ใจในดา้นท านอง จงัหวะ การ
ใชภ้าษาทางดนตรี เพ่ือน าแนวคิดเหล่านัน้มาประยุกตใ์ช้เป็นการอิมโพรไวสใ์นแบบของตนเอง 
และตอ้งมีการมุ่งเนน้ทางกระบวนการท่ีจะช่วยพฒันาดา้นทกัษะความสามารถทางการไดย้ินของ
ผูเ้รียน สอดคลอ้งกับ ศิริพงศ ์สมบูรณ์ (ศิริพงศ ์สมบูรณ์, 2558,  น.45) ท่ีไดท้  าการวิจยัเรื่องการ
สรา้งแบบฝึกหัดการแก้ไขปัญหาการตดัลิน้และการกดนิว้ท่ีไม่สมัพันธก์ันของการเล่นคลาริเน็ต 
พบว่าแบบฝึกหดัสามารถช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะการประสานงานระหว่างการตดัลิน้และการ
กดนิว้ไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 อย่างไรก็ตามในงานวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างบาง
คนไม่เครง่ครดัในการปฏิบตัิตามรายละเอียดในการซอ้มท่ีก าหนดไว ้ส่งผลใหผู้เ้รียนมีการพฒันาท่ี
คอ่นขา้งชา้ ซึ่งอาจเป็นปัจจยัท่ีสง่ผลกระทบตอ่ความส าเรจ็ในการใชแ้บบฝึกหดั สอดคลอ้งกบั ชตุิ
พงศ ์กองแกว้ (ชตุิพงศ ์กองแกว้, 2560,  น.122) ท่ีไดท้  าการวิจยัเรื่องการสรา้งแบบฝึกทกัษะการ
ปฏิบตัิรวมวง ดว้ยบทเพลงคอราล ของโยฮนั เซบาสเตียน บาค ส าหรบัเครื่องลมทองเหลืองในวงโย
ทวาทิต พบว่า ทักษะการปฏิบตัิรวมวงระหว่าง กลุ่มทดลองท่ีใชแ้บบฝึกทักษะการปฏิบตัิรวมวง  
ดว้ยบทเพลงคอราลของโยฮนั เซบาสเตียน บาค สงูกว่า กลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัทางสถิติท่ีระดบั 
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0.05 อย่างไรก็ตาม แบบฝึกท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้เป็นแบบฝึกท่ีตอ้งใช้เวลาในการฝึกฝนนานหลาย
สปัดาห ์และพบว่ามีปัจจัยแวดลอ้มอ่ืนๆท่ีส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจนอ้ยลงในระหว่างการ
ฝึกซอ้ม แต่จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดว้่าตัวแบบฝึกทักษะดงักล่าวมีคุณภาพและสามารถ
ดงึดดูความสนใจในการฝึกซอ้มของนกัเรียนไดเ้น่ืองจากนกัเรียนส่วนใหญ่ยงัคงน าแบบฝึกหดัมา
ใชฝึ้กซอ้มเม่ือมีเวลาวา่ง  

จะเห็นไดว้่า ผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียนท่ีสูงขึน้นัน้ เกิดขึน้จากการวางแผนการเรียนรู้
อย่างเป็นระบบของผู้สอน ไม่ว่าจะเป็นด้านการวางเนือ้หาท่ีน่าสนใจและเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผูเ้รียน การก าหนดวตัถปุระสงคแ์ละเป้าหมายใหก้บัผูเ้รียนเพ่ือใหผู้เ้รียนเห็นถึง
ประโยชนท่ี์ไดจ้ากการฝึกซอ้มอย่างมีวินัยโดยใชศ้ิลปินตน้แบบในการสรา้งแรงบนัดาลใจใหก้ับ
ผูเ้รียน โดยทัง้หมดลว้นมีส่วนในการช่วยสรา้งแรงจูงใจในการเรียนรูข้องผูเ้รียน ซึ่งสอดคลอ้งกับ 
McClelland (McClelland, 1987,  p.177) ท่ีให้แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงในไว้ว่า ความพึง
พอใจจะเกิดขึน้จากความตอ้งการใชพ้ยายามของบคุคลในระดบัท่ีพอประมาณ ไม่ง่ายเกินไปจนไม่
ท้าทายหรือยากเกินการควบคุม และการเห็นประโยชน์จากความส าเร็จท่ีเกิดขึน้หลังความ
พยายามนัน้ และสอดคลอ้งกบั Geen (Geen, 1995,  p.243) ท่ีใหแ้นวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัแรงจงูใจ
ไวว้่า ส่วนหนึ่งในแรงจงูใจท่ีมีส่วนพฒันากระบวนการเรียนรู ้มาจากสงัคมและสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งการ
เลียนแบบ หรือการเห็นแบบอย่างท่ีดี เป็นหนึ่งในวิธีการท่ีช่วยสรา้งแรงจงูใจใหก้ับผูเ้รียนได ้ทัง้ใน
ดา้นการสรา้งแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ เพ่ือความตอ้งการท่ีจะประสบความส าเร็จ จนถึงแรงจูงใจเพ่ือ
สถานะและเกียรติยศในการไดร้บัการยอมรบัจากสังคม ซึ่งมีบคุคลตน้แบบในการสรา้งแรงจงูใจใน
การเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียน 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
1. ในการพัฒนาทักษะดา้นการเล่นเปียโนแจ๊สดว้ยชุดแบบฝึกหัดการเล่นเปียโนแจ๊

สจากการวิเคราะหเ์ทคนิคการใชเ้สียงประสานของบีจี อแดร ์จ  าเป็นตอ้งใหผู้เ้รียนฝึกฝนใหค้รบทัง้ 
7 บท ก่อนเพ่ือให้ไดผ้ลตามวัตถุประสงคก์ารวิจัย โดยใชเ้วลาทั้งหมด 14 สัปดาห ์ซึ่งเป็นระยะ
เวลานานก่อนถึงขัน้ตอนการประเมินทักษะเพ่ือวดัระดบัผลสัมฤทธ์ิ จากการวิจยัพบว่าผูเ้รียนมี
แนวโน้มท่ีจะเกิดความเบื่อหน่ายและลืมเนือ้หาท่ีไดเ้รียนมาในบทก่อนหน้า ดงันั้นในการสรา้ง
แบบฝึกหดัการเลน่เปียโนแจ๊สควรเพิ่มแบบฝึกหดัทบทวนทา้ยบทส าหรบัแตล่ะหวัขอ้ก่อนขึน้เนือ้หา
ใหม ่เพ่ือกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดท้ดลองและทบทวนความรูอ้ยา่งสม ่าเสมอ 
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2. ในการวิจัยครัง้นีพ้บว่า ผูเ้รียนบางรายขาดพืน้ฐานทางเปียโนคลาสสิก ส่งผลให้
ขาดทกัษะในการอ่านโนต้ดนตรี ซึ่งเป็นอปุสรรคตอ่การฝึกปฏิบตัิตามแบบฝึกหดัท่ีมีความซบัซอ้น
และตอ้งอาศยัทักษะการอ่านโนต้ในระดบัสูง ดงันัน้ในการด าเนินการวิจยั ควรมีการจดักิจกรรม
หรือแนวทางในการพัฒนาทักษะการอ่านโนต้ของผูเ้รียนใหมี้ความพรอ้มก่อนเขา้สู่กระบวนการ
ทดลอง เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูแ้ละลดความคลาดเคล่ือนของผลการศกึษา 

3. การวิจยัในครัง้นีมี้ขอ้จ ากัดในดา้นการพฒันาทกัษะการอิมโพรไวส ์เน่ืองจากเป็น
การศกึษาวิเคราะหแ์นวคดิและตวัอย่างเพียงบางสว่นจากศลิปิน ซึ่งอาจยงัไม่เพียงพอตอ่การสรา้ง
คลังภาษาทางดนตรีท่ีหลากหลายมากพอส าหรบัการอิมโพรไวสใ์นดนตรีแจ๊ส หากตอ้งการเนน้
ดา้นการพัฒนาทักษะการอิมโพรไวส์ในเชิงลึก ควรแยกหัวขอ้การพัฒนาทักษะการอิมโพรไวส์
โดยเฉพาะออกเป็นอีกส่วนและน าแนวคิดการอิมโพรไวสข์องศิลปินมาใชเ้พิ่มเติมเพ่ือใหผู้เ้รียนได้
คลงัภาษาทางดนตรีท่ีเพียงพอส าหรบัการอิมโพรไวส ์

 
ข้อเสนอแนะเพือ่งานวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ในการสรา้งแบบฝึกหดัการเล่นดนตรีควรมีแบบฝึกหดัทบทวนทา้ยบท ส าหรบัแต่

ละหวัขอ้ก่อนขึน้เนือ้หาใหม่ เพ่ือปอ้งกนัไม่ใหใ้หผู้เ้รียนรูส้ึกเบื่อหน่ายและเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียน
เกิดการต่ืนตวัทางการเรียนรูจ้นสามารถพฒันาทกัษะไดอ้ยา่งตอ่เน่ือง 

2. ควรเพิ่มส่ือการเรียนรูใ้นรูปแบบวีดีโอประกอบแบบฝึกหดั ท่ีแสดงตวัอย่างการเล่น
เครื่องดนตรีตามแบบฝึกหดัเพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถสงัเกตต าแหนง่นิว้ การใช้จงัหวะ ไดอ้ย่างชดัเจน
มากขึน้ ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถฝึกฝนดว้ยตวัเองไดอ้ยา่งมั่นใจแมก้รณีท่ีผูเ้รียนไมส่ามารถอา่น
โนต้ไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่ 

3. ควรมีการสรา้งแบบฝึกหดัดว้ยการวิเคราะหเ์ทคนิคของศิลปินแจ๊สคนอ่ืนๆเพิ่มเติม  
ซึ่งจะเป็นการสง่เสรมิใหไ้ดแ้นวคดิท่ีหลากหลายมากขึน้  
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ภาคผนวก ก 
- แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบฝึกหัดการเล่นเปียโนแจ๊สจากการวิเคราะห์

เทคนิคการใช้เสียงประสานและการอิมโพรไวส์ของบีจี อแดร์ สำหรับผู้เรียนเปียโนแจ๊สระดับ

กลาง 

- แบบประเมินทักษะการเล่นเปียโนแจ๊สของผู้เรียน (ก่อนเรียน) ด้วยชุดแบบฝึกหัดการเล่น

เปียโนแจ๊สจากการวิเคราะห์เทคนิคการใช้เสียงประสานและการอิมโพรไวส์ของบีจี อแดร์ 

สำหรับผู้เรียนเปียโนแจ๊สระดับกลาง 

- แบบประเมินทักษะการเล่นเปียโนแจ๊สของผู้เรียน (หลังเรียน) ด้วยชุดแบบฝึกหัดการเล่น

เปียโนแจ๊สจากการวิเคราะห์เทคนิคการใช้เสียงประสานและการอิมโพรไวส์ของบีจี อแดร์ 

สำหรับผู้เรียนเปียโนแจ๊สระดับกลาง 

- เกณฑ์การให้คะแนน 
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ภาคผนวก ข 
- รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

- ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อแบบฝึกหัดการเล่นเปียโนแจ๊สจากการ

วิเคราะห์เทคนิคการใช้เสียงประสานและการอิมโพรไวส์ของบีจ ี อแดร์ สำหรับผู้เรียน

เปียโนแจ๊สระดับกลาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

102 

รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ค 
ชุดแบบฝึกหัดการเล่นเปียโนแจ๊สจากการวิเคราะห์เทคนิคการใช้เสียงประสานและการอิมโพรไวส์ของ

บีจี อแดร์ สำหรับผู้เรียนเปียโนแจ๊สระดับกลาง 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือราชการที่เกี่ยวข้องในงานวิจัย 
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ประวัติผ ูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
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