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การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาและพฒันาความตระหนักรูใ้นตนเองของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยใชก้ารจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ 2) ศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนวัดลานบุญ 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย แบบวัดความตระหนักรูใ้นตนเอง แบบสังเกต
พฤติกรรม แบบสะทอ้นตนเอง และแบบประเมินความพึงพอใจ ผูว้ิจัยออกแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรูจ้ริย
ศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ ตามมาตรฐานของหลกัสตูรแกนกลาง พทุธศกัราช 2551 บรูณารว่มกบักระบวนการจดัการ
เรียนรูจ้ริยศิลป์ ซึ่งกิจกรรมการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์  เพื่อพัฒนาความตระหนักรูใ้นตนเอง
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ผูว้ิจยัไดท้ าการศกึษากระบวนการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ 7 ขัน้ ดงันี ้ขัน้ท่ี 1 
เตรียมความพรอ้มเรียนรูอ้ย่างมีสติ ขัน้ที่ 2 ปฏิบตัิกิจกรรมอย่างมีสติ ขัน้ที่ 3 แลกเปล่ียนเรียนรูก้ารจดัแสดงและ
ชมผลงานศิลปะร่วมกัน ขัน้ที่ 4 แลกเปล่ียนเรียนรูส้ะทอ้นสภาวะของตนเองในกลุ่มอย่างมีสติ  ขัน้ที่ 5 สรุปการ
เรียนรูอ้ย่างมีสติ ขั้นที่ 6 ประยุกตส่ิ์งที่ไดเ้รียนรูสู้่วิถีชีวิต และขั้นที่ 7 ประเมินผลอย่างมีสติ ผลการวิจัยพบว่า 
กิจกรรมการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ผ่านการประเมินคุณภาพความเหมาะสมจากผู้ เชี่ยวชาญ มีค่าเฉล่ียอยู่ที่ 
4.81 ในระดบัมากที่สดุ ผลการศกึษาเปรียบเทียบความตระหนกัรูใ้นตนเอง ก่อนและหลงัการปฏิบตัิกิจกรรมการ
จดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ พบว่าคะแนนสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05  โดยเฉพาะในดา้นการรูเ้ท่าทันอารมณ์ การประเมินตนเองตามความเป็นจริง และความ
มั่นใจในตนเอง ผูเ้รียนสามารถสะทอ้นอารมณ์ และความคิดของตนผ่านกิจกรรมการสรา้งสรรคผ์ลงาน ซึ่งช่วย
ใหผู้เ้รียนมีพัฒนาการจากการรูจ้กัอารมณ์ เพื่อควบคุมพฤติกรรมไปสู่การเขา้ใจตนเองอย่างลึกซึง้แทจ้ริง  เห็น
คณุค่าของตนเอง น าไปสู่การเห็นตนในความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นและสงัคม นอกจากนีผ้ลการประเมินความพึงพอใจ
ของผูเ้รียนต่อกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก (S.D. = 4.62 ) โดยผูเ้รียนเห็นว่ากิจกรรมส่งเสริมใหรู้จ้กัตนเอง  ผ่อน
คลายความเครียด และสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ 
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This research aimed to 1) study and develop self-awareness among Grade 9 students 

through moral-aesthetic learning management in Visual Arts, and 2) investigate students satisfaction 
toward the moral-aesthetic learning activities. The sample group consisted of 30 Grade 9 students 
from Wat Lan Boon School, Bangkok. The research instruments included a self-awareness 
assessment, behavioral observation form, self-reflection record, and a satisfaction questionnaire. The 
researcher designed the learning activities based on the Basic Education Core Curriculum B.E. 2551 
(A.D. 2008), with a moral-aesthetic learning process. The moral-aesthetic learning activities in Visual 
Arts were carried out through the following 7-step process: 1) Preparing for mindful learning 2) 
Engaging in activities mindfully 3) Sharing and reflecting on art exhibitions together 4) Group 
reflection on emotional states mindfully 5) Mindful summarization of learning 6) Applying learned 
insights to daily life 7) Mindful evaluation. The contemplative art-based learning activities were rated 
at the highest level of appropriateness by experts, with a mean score of 4.81. A comparison of 
students’ self-awareness before and after the activities showed a statistically significant improvement 
at the .05 level, particularly in emotional awareness, self-assessment, and self-confidence. Students 
were able to express and reflect on their emotions through art-making, which supported deeper self-
understanding and behavioral regulation. Satisfaction with the activities was also high, with a mean 
score of 4.62, as students reported benefits such as stress relief, self-awareness, and practical life 
application. 
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กิตติกรรมประ กาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธ์ฉบับนีส้  าเร็จลุล่วงได้ ดว้ยความกรุณาและความอนุเคราะหจ์ากหลายท่าน ผู้วิจัยขอ
กราบขอบพระคุณ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.อธิพชัร ์วิจิตสถิตรตัน ์อาจารยท์ี่ปรกึษาหลกัปริญญานิพนธ์ ที่ไดก้รุณา
สละเวลาใหใ้หค้  าปรกึษาแนะน าตรวจสอบ ตลอดจนการปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ดว้ยความเอาใจใส่เป็น
อย่างดี นอกจากนีย้งัไดร้บัความกรุณาจาก ผูช้่วยศาตราจารย ์ดร.จกัรพงษ์ แพทยห์ลกัฟ้า และอาจารย ์ดร.ภิญญ์
ธนินท ์พิจิตรพลากาศ ที่ไดใ้หค้  าปรกึษาแนะน าและใหค้วามรูอ้นัทรงคณุค่าเป็นประโยชนอ์ย่างยิ่งต่อการศกึษาวิจยั
ครัง้นี ้

ขอกราบขอบพระคุณ ผูช้่วยศาสตรจารย์ ดร.โสมฉาย บุญญานันต์ ประธานกรรมการสอบปริญญา
นิพนธ์ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เลิศศิริร  ์บวรกิตติ กรรมการบริหารหลักสูตร ที่กรุณาให้ค าปรึกษาและ
ข้อเสนอแนะที่ เป็นประโยชน์แก่ผู้วิจัย  ท าให้ปริญญานิพนธ์ฉบับนี ้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึน้  ผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคณุอย่างสงูไว ้ณ ที่นี ้

ขอกราบขอบพระคณุ ผูช้่วยศาตราจารย ์ดร.จกัรพงษ์ แพทยห์ลกัฟ้า ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พรเทพ จิว
ไพโรจน์กิจ และ ดร.รัตมณี  เสนีกาญจน์ ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  ตลอดจนให้
ขอ้เสนอแนะและแนวทางในการปรบัปรุงแกไ้ข พฒันาเครื่องมือใหม้ีคณุภาพในการน าไปใชย้ิ่งขึน้ 

ขอขอบพระคุณ ผูอ้  านวยการสถานศึกษาและคณะผูบ้ริหาร โรงเรียนเรียนวัดลานบุญ ส านักงานเขต
ลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร ที่ส่งเสริมและสนับสนุนใหผู้ว้ิจยัไดม้ีโอกาสพฒันาตนเอง และขอขอบใจนกัเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 3/1 ที่ไดใ้หค้วามรว่มมือในการเขา้รว่มกิจกรรมในการเก็บรวบรวมขอ้มลูเป็นอย่างดี 

นอกจากนี ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณคณาจารย  ์และเจา้หนา้ที่ของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  รวมถึง
ขอขอบคุณเพื่อนคณะศิลปกรรมศาสตรท์ี่คอยใหค้วามช่วยเหลือ  ใหค้  าปรึกษา สนับสนุนใหค้  าแนะน าดว้ยความ
เต็มใจมาตลอดระยะเวลาการศกึษาวิจยั 

ท้ายที่สุดขอขอบพระคุณบิดา มารดา ญาติพี่น้อง ที่คอยให้การสนับสนุนทางใจและคอยให้ความ
ช่วยเหลือในทุกดา้น เป็นพลงัอนัยิ่งใหญ่ของผูว้ิจยัเสมอมา รวมถึงผูม้ีพระคุณทุกๆท่านที่มิอาจเอ่ยนามไดท้ั้งหมด 
ณ ที่นี ้ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุจากใจและขออญัเชิญคณุความดีทัง้ปวงจงบงัเกิดแด่ทกุท่านไว้ ณ โอกาสนี ้
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บทที ่1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 

การตั้งรบัปรบัตัวภายใตส้ถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกอย่างพลิกผันใน
ศตวรรษที่  21 มีอิทธิพลได้ส่งผลกระทบต่อโลกหลายด้าน ทั้งในด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งดา้นเทคโนโลยีที่พัฒนาอย่างก้าวรุดเพื่อเป็นฐานรองรบัอุตสาหกรรม ท าให้
ความเจรญิกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีเป็นดาบสองคมผันยอ้นกลบัไปท าลายคณุค่าความเป็นมนุษย์
ในสงัคมแห่งการแข่งขนั เพราะการพฒันานัน้ขาดองคป์ระกอบที่ส  าคญั มองขา้มความส าคญับาง
ประการของมนษุย ์การพฒันาคนจึงขาดความสมดลุถือเป็นการพฒันาที่ไม่ยั่งยืน 

ระบบการศึกษาถือเป็นกลไกเป้ าหมายส าคัญ ในการพัฒ นาความ รู้ทักษะ 
ความสามารถและสมรรถนะของผูเ้รียนใหก้้าวทันเทคโนโลยีดิจิทัลและนวัตกรรมเป็นส าคัญ ยัง
ตอ้งค านึงถึงการพัฒนาให้ผูเ้รียนเป็นพลวัตที่มีทักษะเทคโนโลยีดิจิทัลและนวัตกรรมควบคู่กับ
คณุธรรม เพื่อน าไปสู่การพฒันาคณุภาพอย่างยั่งยืนใหพ้รอ้มรบัมือกบัการแข่งขนัในยุคของความ
เปลี่ยนแปลงในสงัคมบริบทโลกแห่งศตวรรษที่ 21 ใหเ้ป็นผูท้ี่มีความสามารถในการรูจ้กัตนเอง รูจ้กั
ชีวิต รูจ้กัสงัคม คิดเป็นท าเป็น ตดัสินใจอย่างถูกตอ้งบนพืน้ฐานของการเป็นผูม้ีคณุธรรม จรยิธรรม 
รวมทัง้การปรบัตวัใหเ้ขา้กับสภาวะการเปลี่ยนแปลงและร่วมกนัสรา้งสรรคพ์ัฒนาสงัคมทุกระดับ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Anisimova, 2021) ซึ่งสอดคล้องกับแผนขององค์การสหประชาชาติ 
(UNESCO) ปฏิญญาเบอรล์ินว่าดว้ยการศึกษาเพื่อการพฒันาที่ยั่งยืน โดยกลา่วถึง 4 เสาหลกัทาง
การศึกษา ซึ่งประกอบด้วยการเรียนรู้ 4 ลักษณะ คือ การเรียนรูเ้พื่อรูทุ้กสิ่งอย่าง (Learning to 
know) การเรียนรูเ้พื่อปฏิบัติ (Learning to do) การเรียนรูเ้พื่อการด าเนินชีวิต (Learning to with 
the others) และการเรียนรูเ้พื่อให้รูจ้ักตนเองอย่างถ่องแท้ (Learning to be) อีกทั้งยังเน้นย า้ที่
ทกัษะทางปัญญา การเรียนรูท้างสงัคมและอารมณ ์ทักษะการท างานร่วมกนั การแกปั้ญหา การ
สรา้งความยืดหยุ่นฟ้ืนตัวใหน้ักเรียน (Harahap, 2021) การจัดการเรียนรูโ้ดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคญั เป็นผูเ้รียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง สามารถน าความรูไ้ปต่อยอดใหเ้กิดเป็นความรูใ้หม่และเชื่อมโยง
ไปสู่ทักษะ ซึ่งการเรียนรูท้ี่ เกิดจากกิจกรรมที่ เน้นกระบวนการเท่านั้น ที่จะท าให้เกิดทักษะ
กระบวนการคิดการจัดการ การเผชิญสถานการณ ์การสรา้งค่านิยมต่อสงัคมที่จะส่งผลใหผู้เ้รียน
คิดเป็น ท าเป็นและกลา้ตดัสินใจเลือกอย่างชาญฉลาด  

จากความก้าวหน้าของเทคโนโลยีการสื่อสารที่เขา้มาเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส  าคัญในชีวิต
ความเป็นอยู่ เกิดโลกไรพ้รมแดนซึ่งเป็นตัวกลางในการเชื่อมโยงสังคมทั่วโลกใหถ้ึงกัน เกิดการ
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แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมที่ท าให้เกิดเป็นพหุวัฒนธรรมในสังคมไทย  วัฒนธรรมต่างชาติเข้ามามี
บทบาทในจารีตประเพณีวฒันธรรมไทยในปัจจุบนัอย่างเห็นไดช้ัด ทัง้นีใ้นดา้นมิติวัฒนธรรมไทย
จ าเป็นจะตอ้งปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนมีความรกั ความหวงแหนภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ของ
วฒันธรรมทอ้งถิ่น รวมทัง้สรา้งองคค์วามรูค้วามเขา้ใจที่ถูกตอ้งเก่ียวกับประวัติศาสตร ์ประเพณี 
วฒันธรรมต่าง ๆ และการเสริมสรา้งภูมิคุม้กันทางสงัคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) ซึ่งจะเป็น
ฐานการน าไปสู่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  13 (พ.ศ.2566 – 2570) ตาม
แผนกลยุทธก์ารพัฒนาผูเ้รียนที่อยู่ในช่วงวยัการศึกษาระดบัพืน้ฐานใหม้ีความตระหนกัรูใ้นตนเอง 
มีทักษะดิจิทัลและมีสมรรถนะที่จ  าเป็นต่อการเรียนรู ้การด ารงชีวิตและการท างาน โดยการ
พฒันาการจดัการเรียนรูแ้นวใหม่และขบัเคลื่อนสู่การปฏิบติั เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถจดัการตนเอง มี
ความสามารถในการสื่อสาร สามารถรวมพลงัท างานเป็นทีม มีการคิดขัน้สงู เสริมสรา้งคุณธรรม 
จริยธรรมและเป็นพลเมืองที่เขม้แข็ง ที่มุ่งพัฒนาในแนวทางเดียวกันกับแผนการศึกษาแห่งชาติ 
(พ.ศ.2560 - 2579) ให้คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ
ด ารงชีวิตอย่างเป็นสขุ สอดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการเปลี่ยนแปลงของ
โลกศตวรรษท่ี 21 (ส านกัการศกึษา กรุงเทพมหานคร, 2563) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ให้ความส าคัญของกลุ่ม
สาระการเรียนรูศิ้ลปะ เป็นกลุ่มสาระที่มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีความคิดสรา้งสรรค์และ
จินตนาการทางศิลปะ สามารถชื่นชมความงามและมีสนุทรียภาพ ตระหนกัถึงคณุค่าแห่งศิลปะซึ่ง
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของมนุษยโ์ดยรวม กิจกรรมทางศิลปะยังช่วยเสริมสรา้งพัฒนาการในดา้น
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ ์และสงัคม อีกทัง้ยังส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง น าไปสู่การ
พฒันาสิ่งแวดลอ้ม และเป็นพืน้ฐานที่ส  าคญัในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพในอนาคตไดอ้ย่าง
มั่นคง โดยก าหนดเป็นมาตรฐาน ศ.1.1 และ ศ.1.2 ทิศทางนีมุ้่งเนน้การพัฒนาผูเ้รียนใหส้ามารถ
สรา้งสรรคง์านทศันศิลป์ตามจินตนาการและความคิดสรา้งสรรค ์มีทกัษะในการวิเคราะห ์วิพากษ ์
และวิจารณ์คุณค่าของงานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้ึกและความคิดต่อผลงานศิลปะไดอ้ย่าง
อิสระ พรอ้มทั้งชื่นชมและประยุกต์ใช้ศิลปะในชีวิตประจ าวันอย่างเหมาะสม ผู้เรียนจะเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์กับประวัติศาสตรแ์ละวัฒนธรรม ตระหนักถึงคุณค่าของงาน
ทัศนศิลป์ในฐานะมรดกทางวัฒนธรรม ทั้งจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) ซึ่งเป็นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนเรื่องความสามารถในการคิดไวว้่า 
ผูเ้รียนจะตอ้งมีความสามารถใน การคิดวิเคราะห ์การคิดสงัเคราะห ์การคิดอย่างสรา้งสรรค ์การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสูก่ารสรา้งองคค์วามรูห้รือสารสนเทศเพื่อ
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การตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม (กระทรวงวฒันธรรม, 2559) ซึ่งในบริบท
ของการจัดการศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานครนั้น  ตามแผนพัฒนาการศึกษาขั้นพื ้นฐาน
กรุงเทพมหานครฉบบัที่ 3 (พ.ศ.2564 – 2569)  มุ่งเนน้พัฒนาผูเ้รียนสู่ความเป็นเลิศ เพื่อพัฒนา
สูอ่ตัลกัษณผ์ูเ้รียนแห่งมหานครที่พรอ้มดว้ยคณุธรรม อัตลกัษณข์องนกัเรียนกรุงเทพมหานครคือ รู ้
หนา้ที่ มีจิตสาธารณะ รกัษ์สิ่งแวดลอ้มและเป็นนวตักรที่พรอ้มรบัทุกการเปลี่ยนแปลง จากที่กล่าว
มาจะเห็นไดว้่า การมุ่งพัฒนาผูเ้รียนในทักษะความรูแ้ละทักษะการใชช้ีวิต ทั้งทางดา้นร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคม สอดคล้องกับหลักการและจุดมุ่งหมายของกลุ่มสาระการ
เรียนรูศิ้ลปะ และเป็นไปตามเปา้ประสงคข์องแผนพฒันาการศกึษาขัน้พืน้ฐานกรุงเทพมหานคร 

จากสภาพการณก์ารจดัการศกึษาในบรบิทของกรุงเทพมหานครนัน้พบว่า ปัญหาผูเ้รียน
ออกกลางคันหรือยา้ยโรงเรียนบ่อยครัง้ ปัญหาการขาดความเขา้ใจต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ร่างกาย ซึ่งอาจเกิดจากสาเหตุส  าคัญจากปัญหาครอบครวัและสภาพแวดลอ้ม ชุมชนใกลต้ัวที่
ก่อใหเ้กิดปัญหาพฤติกรรมการกา้วรา้ว ใชค้วามรุนแรงในสงัคม  ดว้ยสงัคมแห่งการแข่งขัน ส่งผล
ต่อครอบครัวที่ใช้ชีวิตในแบบปัจเจกบุคคลมากขึน้ค านึงแต่ตนเอง จนมองข้ามคนรอบข้าง 
กลายเป็นละเลยความรูส้ึกและความตอ้งการของผูอ่ื้น หากพิจารณาถึงพฤติกรรมสะทอ้นคิดใน
มุมมองของการรูจ้ักตนเองซึ่งเป็นทักษะที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของผู้เรียนในสังคม 
โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่นจ าเป็นตอ้งมีการเรียนรูก้ารอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นอย่างเหมาะสม หากผูเ้รียนมี
ความภูมิใจเห็นคุณค่า ยอมรบัและเข้าใจในตนเองได้แล้วนั้น ก็จะเกิดการท าความเข้าใจใน
ธรรมชาติความตอ้งการและความแตกต่างระหว่างบุคคลได ้แต่ในปัจจุบนัการพัฒนาทักษะการ
รูจ้ักตนเองใหก้ับผูเ้รียนยังไม่ไดร้บัความส าคัญในกระบวนการเรียนการสอนเท่าที่ควร ซึ่งตาม
หลกัสูตรแกนการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ไดร้ะบุไวว้่า ความจ าเป็นของการพัฒนา
เสริมสรา้งทกัษะการตระหนกัรูต้นเอง และไดร้ะบุถึงแนวทางในการจดักิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนใหม้ี
ทักษะการตระหนักรูไ้วอ้ย่างชัดเจน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน , 2553, น.3) 
ในจดุมุ่งหมายของแผนพฒันาการศึกษาขัน้พืน้ฐานกรุงเทพมหานคร มุ่งเนน้พฒันาในดา้นวิชาการ
ความเป็นเลิศ การแข่งขนัในเวทีต่าง ๆ ซึ่งจดัเป็นทกัษะความรู ้ความสามารถ (Hard Skill) หากจะ
มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นนวตักรที่พรอ้มรบัทกุการเปลี่ยนแปลงไดน้ัน้ การจดัการศึกษาจึงควรจะหนั
กลับมาใหค้วามส าคัญในการพัฒนาทักษะทางอารมณ์ (Soft Skill) การรูจ้ักตนเอง การปรบัตัว 
การท างานร่วมกับผูอ่ื้นในสงัคม ปรบัเปลี่ยนหลกัสูตรจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการใหเ้ชื่อมโยงถึง
กนั ไม่มุ่งเนน้ในองคค์วามรูต้ามรายวิชาเพียงอย่างเดียว แต่ควรเนน้ทกัษะดา้นการเรียนรูผ้่านการ
ลงมือท า สรา้งประสบการณก์ารเรียนรูแ้ละพัฒนาทักษะในดา้นความคิดสรา้งสรรค ์(Creativity) 
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การคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) ความเอาใจใส่และเขา้ใจ (Empathy) ให้ควบคู่กันไปใน
กระบวนการเรียนรู ้

การเรียนรูศิ้ลปศึกษานั้น มุ่งพัฒนาให้ผูเ้รียนมีกระบวนการเรียนรูแ้ละแนวความคิด
สรา้งสรรค์ศิลปะด้วยหลักความรู ้ความคิดและความงาม สรา้งความสมดุลในการรับรูแ้ละ
สรา้งสรรคเ์ชิงสนุทรียศาสตร ์โดยพัฒนาใหเ้หมาะกบัการสรา้งประสบการณ ์ความรูค้วามคิดรว่ม
และเหมาะกับวุฒิภาวะที่จะพัฒนาไปสู่วิชาชีพ สอดคลอ้งกับผูเ้รียน มีเป้าหมายในการสรา้งคน 
สรา้งชุมชนและสรา้งสิ่งแวดลอ้ม (วิรุณ ตัง้เจริญ, 2548, น.3-4) ศิลปศึกษาถือเป็นเครื่องมือที่ช่วย
ถ่ายทอดสภาวะอารมณ์ ความรูส้ึกและเป็นตัวช่วยสรา้งสมาธิใหก้ับมนุษย ์ซึ่งทักษะการเรียนรู้
ศิลปศึกษาจะเกิดขึ ้นอย่างดีได้นั้น ต้องจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ ครอบคลุมในการพัฒนา
ประสบการณ์สุนทรียะ ทั้งในเชิงสุนทรียศาสตร ์ศิลปวิจารณ์และในเชิงประวัติศาสตรศิ์ลป์ การ
วางแผนจัดการเนื ้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสามารถความถนัดและความ
แตกต่างของผู้เรียน การฝึกทักษะองค์ประกอบศิลป์กระบวนการคิด ให้ผู ้เรียนได้เรียนรูจ้าก
ประสบการณ์จริง สามารถประยุกตใ์ชเ้ชื่อมโยงน าไปสู่ทักษะการปฏิบติัใหท้ าไดคิ้ดเป็นและเกิด
การแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองอย่างต่อเนื่อง รวมทัง้ปลกูฝังคุณธรรมค่านิยมและคณุลกัษณะอัน
พงึประสงค ์

สอดคลอ้งกับแนวคิดการจัดการศึกษาแบบองค์รวม กระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่เน้น
พฒันา ทัง้ในดา้นจิตใจและปัญญาของผูเ้รียน เพื่อฝึกฝน ทกัษะการเรียนรูใ้หเ้ขา้ถึงคณุค่าที่แทจ้ริง
ของทุกสิ่งที่เรียนและความเขา้ใจในจุดมุ่งหมายแห่งชีวิตของตนเอง เพื่อสรา้งจิตส านึกที่ดีงาม 
สรา้งการเปลี่ยนแปลงทศันคติ วิธีคิด พฤติกรรม ขยายศกัยภาพและสรา้งสมดลุยภาพแห่งมนุษยท์ี่
สมบูรณ์ ดว้ยวิธีการลงมือปฏิบัติและสะทอ้นความหมาย ความรู ้ความเขา้ใจอย่างเชื่อมโยงถึง
ประโยชนท์ี่เกิดขึน้กบัทัง้ตนเอง สงัคมและโลก สามารถประยุกตใ์ชค้วามรูอ้ย่างสรา้งสรรคผ์่านการ
การะท า ทั้งกาย วาจาและใจ (ประเวศ วะสี, 2555) ซึ่งการเรียนรูข้องมนุษย์ มีทั้งการเรียนรู้
ภายนอกเป็นการเรียนรูเ้รื่องราวต่าง ๆ ทางโลกหรือสมมติบญัญัติ และการเรียนรูภ้ายในเป็นการ
เรียนรูภ้ายในจิตใจตนเอง เรียนรูก้ระบวนการคิดและจิตใจของเรา อิทธิพลของอารมณจ์ิตใจหรือที่
เรียกว่าทางวิมติุ (วรภัทร ์ภู่เจริญ, 2552, น.13) กระบวนการเรียนรูท้ี่ยอ้นกลบัสู่พืน้ฐานจิตใจ การ
รูจ้ักตนเอง เป็นการเจริญสติ (Mindful Medition) เป็นศาสตรท์ี่ช่วยใหบุ้คคลสามารถล่วงรูถ้ึงการ
รีบรูข้องตนเอง รูถ้ึงความคิด ผลจากอาการคิด ความรูแ้จง้ในความจริงหลังจากการรูน้ั้น  ๆ ไป
จนกระทั่งถึงการปลดปลอ่ยจิตใจจากความยึดมั่นถือมั่น 
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จริยศิลป์เป็นหนึ่งในการจัดการศึกษาแบบองค์รวม กระบวนการเรียนรูท้ี่บูรณาการ
สรา้งสรรคง์านศิลปะเขา้กับการภาวนา จุดมุ่งหมายของจริยศิลป์คือการใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนและ
เรียนรูต้นเอง โดยผูส้อนเป็นผูน้อ้มน าจิต น าแนวคิดของผูเ้รียนใหเ้จริญสติผ่านการสงัเกตและการ
รบัรูค้วามรูส้กึนึกคิดที่เกิดขึน้ในจิตใจของผูเ้รียนในกระบวนการสรา้งสรรคผ์ลงาน ทัง้ก่อนท า ขณะ
ท าและหลังท างานศิลปะ ยึดแนวทางกุญแจภาวนา 4 ดอกในพุทธศาสนาในการท างานศิลปะ
ภาวนาคือ รูเ้ฉพาะหนา้ เห็นตามจรงิ เป็นไปตามนัน้และอยู่อย่างสม ่าเสมอ (โชคชยั ตกัโพธิ์, 2553, 
น.15) การท างานศิลปะไปพรอ้มกบัการเจริญภาวนา โดยไม่แยกท าอย่างใดอย่างหนึ่งโดยสิน้เชิง 
กล่าวคือไม่ใช่มุ่งแต่ภาวนาจนทิง้งานศิลปะกลายเป็นเรื่องของศาสนธรรมเพียงอย่างเดียว ซึ่งจะ
เป็นการมองกิจกรรมในชีวิตแบบแยกส่วน หากแต่เป็นการน างานศิลปะมาเป็นตัวหลกัเพื่อใหเ้กิด
การพัฒนา (ผ่อง เซ่งกิ่ง, 2551, น.40) จะช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูเ้ท่าทันอารมณแ์ละความคิดของ
ตนเองในปัจจุบันขณะ ท าให้ผูเ้รียนได้รูจ้ักตนเองและเขา้ใจผู้อ่ืนมากขึน้ เพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการที่เป็นองคร์วมคือมนษุยท์ี่สมบรูณ ์โดยบรูณาการทัง้ความรู ้ทกัษะความสามารถและความ
มีวุฒิภาวะ มีคุณธรรม เป็นการปลูกฝังใหเ้กิดความรกัความเมตตาใหเ้พื่อนมนุษยแ์ละสรรพสิ่ง 
พรอ้ม ๆ กบัการรูจ้กัศกัยภาพของตนเอง รูจ้ักคณุค่าของชีวิต และใชค้วามรูค้วามสามารถ เพื่อยัง
ประโยชนใ์หก้บัตนเองและผูอ่ื้นในเวลาเดียวกนั 

จากการศึกษาแนวทางในการพัฒนาทักษะทางอารมณ์และสังคมนั้น ท าให้พบถึง
ความสมัพนัธใ์นทกัษะการรว่มรูส้กึนัน้เป็นทกัษะที่จะเกิดจากการมีความตระหนกัรูใ้นตนเอง รูก้าร
แสดงออกของอารมณ์แต่ละอย่างใหไ้ด ้ตอ้งอาศัยการเรียนรูเ้ปรียบเทียบอารมณ์ จึงจะสามารถ
เขา้ใจในอารมณข์องผูอ่ื้นได ้กลา่วคือ ยิ่งเราเขา้ใจอารมณข์องตนเองไดดี้เพียงใด เราก็จะสามารถ
เขา้ถึงและเขา้ใจอารมณ์ของผูอ่ื้นไดดี้เพียงนั้น (ยุทธนา ไชยจูกุล, 2543, น.192) เป็นทักษะที่มี
ความส าคญัในวยัรุ่น จัดอยู่ในองคป์ระกอบความฉลาดทางอารมณ ์(Emotional Quetient) จึงท า
ให้ผู ้วิจัยมีความสนในการศึกษาพัฒนาความตระหนักรูใ้นตนเอง โดยใช้กิจกรรมการจัดการ
เรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ การสรา้งผลงานศิลปะเป็นตัวช่วยในการบ าบดัอย่างสรา้งสรรค ์
โดยไม่ค านึงถึงความสวยงามหลักเกณฑ์องค์ประกอบทางศิลปะใด  แต่เน้นการส ารวจอารมณ ์
ความรูส้ึก ความคิดและอธิบายตวัตนผ่านผลงาน เนื่องจากการสรา้งความตระหนกัรูใ้นวัยรุ่นนัน้ 
เป็นส่วนช่วยขัดเกลาพฤติกรรม ทัง้พฤติกรรมกา้วรา้ว พฤติกรรมเอือ้สงัคม พฤติกรรมการสื่อสาร
ปรบัตัวอยู่ร่วมกับผูอ่ื้น รวมทัง้ทักษะความฉลาดทางอารมณ์ เพราะการตระหนักรูใ้นตนเองเป็น
หนทางแห่งสติสมาธิเป็นบ่อเกิดแห่งปัญญาในการรูเ้ท่าทันอารมณ์ที่เกิดขึน้ในใจ รูจ้ักวิธีจัดการ
อารมณข์องตนเอง รูจ้กัเอาใจเขามาใสใ่จเรา สรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีกบัผูอ่ื้น 
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ดว้ยเหตุนี ้ผูว้ิจัยจึงไดศ้ึกษาสงัเกตถึงปัญหาดังกล่าว จากพฤติกรรมของผูเ้รียนในช่วง
ชั้นมัธยมศึกษา เพื่อหาแนวทางในการให้ค าปรึกษา แนะน าช่วยเหลือและน ามาพัฒนาแก้ไข
พฤติกรรม ทั้งในดา้นการปรบัตัวเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจของตนเอง การปรบัตัวกับ
สงัคมเพื่อน จะเป็นประโยชนต่์อระบบดูแลช่วยเหลือที่จะพัฒนาใหผู้เ้รียนเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ 
ทัง้ดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรูค้วามสามารถ มีคณุธรรม จรยิธรรมและมีวิถีชีวิตที่เป็นสขุ
ที่มุ่งหวงัไว ้ครูผูส้อนจึงเป็นปัจจัยส าคัญในดา้นการศึกษา มิใช่การสอนหนังสือเพื่อส่งต่อความรู้
ไปสู่ผูเ้รียนเท่านั้น แต่ครูควรเป็นผูท้ี่มีบทบาทในการหล่อหลอมใหเ้กิดทักษะที่ส  าคัญแก่ผูเ้รียน
อย่างต่อเนื่อง กระตุน้และสรา้งแรงจูงใจในการเรียนรู ้จดัการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสประสบการณจ์ริง
ลงมือปฏิบัติและแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองได ้ใหผู้เ้รียนสามารถน าองคค์วามรูม้าบูรณาการเชิง
สรา้งสรรค ์ไปสู่การมุ่งเน้นศักยภาพของผู้เรียนสามารถเรียนรูต้ลอดชีวิตและการเปลี่ยนแปลง
ความคิดพฤติกรรมบนพืน้ฐานความเป็นมนษุยท์ี่สมบรูณ ์โดยเฉพาะดา้นการคิดวิเคราะหก์ารแกไ้ข
ปัญหาเฉพาะหนา้ การคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่สามารถน าไปเป็นฐาน
ในการสรา้งสรรค์ผลผลิตหรือนวัตกรรม (Innovation) ที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เพื่อเป็นการ
ตอบสนองความตอ้งการของประเทศและความผนัผวนแห่งโลกอนาคต (วิชัย วงษ์ใหญ่และมารุต 
พฒัผล, 2562) 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยสนใจที่จะศึกษาในกิจกรรมจริยศิลป์ ที่จัดเป็นการศึกษาแบบ
องค์รวมการเรียนรูเ้พื่อสรา้งจิตส านึก โดยน ามาบูรณาการเขา้กับหลักสูตรวิชาทัศนศิลป์ เพื่อ
พัฒนาความตระหนกัรูข้องผูเ้รียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น และในกิจกรรมการสอนในวิชาทศันศิลป์ที่ใช้
หลกัสูตรวิชาทัศนศิลป์บูรณาการกับกิจกรรมจริยศิลป์ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูท้ักษะศิลปะภาวนาอย่างแท้จริง โดยเน้นที่ทักษะกระบวนขั้นตอนในการ
สรา้งสรรค์มากกว่าคุณภาพความสวยงามในผลงาน โดยศึกษากับนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรียนวัดลานบุญ ส านักงานเขตลาดกระบัง สังกัดกรุงเทพมหานคร เนื่องจากเป็น
โรงเรียนขยายโอกาสที่สว่นใหญ่พบผูเ้รียนกลุ่มเสี่ยงที่มีปัญหาพฤติกรรม จากปัจจยัครอบครวัและ
ชุมชน อีกทั้งระบบการดูแลช่วยเหลือ เพื่อแก้ไขปัญหาของผู้เรียนกลุ่มเสี่ยงอย่างมีระบบและมี
ประสิทธิภาพ โดยโรงเรียนจ าเป็นตอ้งอาศยัความรว่มมือจากทกุฝ่ายทัง้ทางตรงและทางออ้ม ไม่ว่า
จะเป็นครู นกัเรียน ผูป้กครอง ชมุชนและสงัคม 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้ 

1. เพื่อศึกษาและพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเอง โดยใชก้ารจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ใน
วิชาทศันศิลป์ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

2. เพื่อศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 จากการเรียนการสอนใน
วิชาทศันศิลป์ โดยใชก้ารจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ 

 

ความส าคัญในการวิจัย  
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัใหค้วามส าคญัของการวิจยัไว ้ดงันี ้

1. ได้แนวทางในการพัฒนาความตระหนักรู ้ในตนเอง โดยใช้กระบวนการเรียนรู ้
จรยิศิลป์ ในวิชาทศันศิลป์ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 

2. ไดก้ระบวนการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ ที่ช่วยพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเองในวิชา
ทศันศิลป์ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

3. เป็นแนวทางรูปแบบการจัดการเรียนรู้จริยศิลป์ที่บูรณาการกับตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะของมธัยมศึกษาตอนตน้ ส าหรบั
ครูผูส้อนวิชาทศันศิลป์ ในการจดัการเรียนการรูก้บันกัเรียนช่วงชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ สามารถน า
ผลการวิจยัไปพฒันาใหม้ีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

 
ขอบเขตงานวิจัย 

ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนวัดลานบุญ 

ส านกังานเขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ทัง้หมด 4 หอ้งเรียน 
ไดแ้ก่ หอ้ง ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3 และ ม.3/4 จ านวนนกัเรียน 120 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดลานบุญ 

ส านักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 1 หอ้ง คือ 
หอ้งมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 จ านวน 30 คน ไดโ้ดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดย
คดัเลือกหอ้งเรียนจากคะแนนแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ในดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 
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ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2568 

เป็นเวลาจ านวน 6 ครัง้ สปัดาหล์ะ 1 ชั่วโมง/คาบ ทัง้หมด 6 กิจกรรมการเรียนรู ้
เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะ สาระวิชาทัศนศิลป์ระดับชั้น

มธัยมศกึษาปีที่ 3 ตามหลกัสตูรแกนกลางขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ในมาตรฐานการเรียนรู ้
ศ 1.1 สรา้งสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการและความคิดสรา้งสรรค์ วิเคราะห์

วิพากษ์วิจารณ์คณุค่างานทศันศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระชื่นชม 
และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัและมาตรฐานการเรียนรู ้

ศ 1.2 เขา้ใจความสมัพันธร์ะหว่างทศันศิลป์ ประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรม เห็นคณุค่า
งานทัศนศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล สามารถ
แบ่งเนือ้หาได ้ดงันี ้

หน่วยการเรียนรูเ้รื่อง การสรา้งสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ (มาตรฐาน ศ 1.1) 
กิจกรรมที่ 1 จดุจากสี   1 ชั่วโมง/คาบ 
กิจกรรมที่ 2 เสน้สรา้งสรรค ์  1 ชั่วโมง/คาบ 
กิจกรรมที่ 3 มนัดาลากบัธรรมชาติ  1 ชั่วโมง/คาบ 
หน่วยการเรียนรูเ้รื่อง ทศันศิลป์กบัวฒันธรรม (มาตรฐาน ศ 1.2) 
กิจกรรมที่ 4 เสน้สายลายไทย  1 ชั่วโมง/คาบ 
กิจกรรมที่ 5 พิมพล์ายไทย   1 ชั่วโมง/คาบ 
กิจกรรมที่ 6 โยงใยแมงมมุ   1 ชั่วโมง/คาบ 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ 
ความตระหนกัรูใ้นตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
2.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้จริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์  ส าหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปีที่ 3 
2.2 ความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ส าหรบั

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
ความตระหนักรูใ้นตนเอง (Self-awareness) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ

รบัรูเ้ท่าทนัอารมณ ์ความรูส้ึก ความตอ้งการของตนเองที่เกิดในสถานการณต่์างๆ รูท้นัเหตแุละผล
ที่ท าใหเ้กิดการแสดงออกทางอารมณ์ที่มีผลต่อพฤติกรรม สามารถประเมินตนเองไดบ้นพืน้ฐาน
ตามความเป็นจริง มีความมั่นใจในคณุค่าและความสามารถในตนเอง สามารถตัดสินใจไดอ้ย่าง
เด็ดขาด มีการเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองจากประสบการณ์ต่างๆ ไดอ้ย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะท าใหเ้กิด
การพฒันาความฉลาดทางอารมณ ์ผูท้ี่มีความตระหนกัรูใ้นตนเองมีองคป์ระกอบดงัต่อไปนี ้

1. การตระหนกัรูอ้ารมณต์นเอง (Emotional awareness) 
2. การประเมินตนเองตามความเป็นจรงิ (Accurate self-assesment) 
3. การมีความมั่นใจในตนเอง (Self-confident) 
การจดัการเรียนรู ้หมายถึง ปฏิบติัการใดๆ ที่ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ 

เกิดทกัษะสมรรถนะตามจดุประสงคท์ี่ไดก้ าหนดไว ้ปฏิบติัการต่างๆ จ าด าเนินไปอย่างเป็นขัน้ตอน 
มีแบบแผน โดยใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์บัผูส้อน ผูอ่ื้นและสิ่งแวดลอ้ม 

การเรียนรูจ้ริยศิลป์ (Contemplative Art) หมายถึง กระบวนการท ากิจกรรมงานศิลปะที่
มุ่งเน้นการเรียนรู้ภาวะภายในและเรียนรูค้วามสัมพันธ์ของกายกับใจมากกว่าการมุ่งสู่ความ
สมบูรณส์ าเร็จในผลงาน โดยมีกระบวนการในการเรียนรูท้ี่ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูส้ภาวะจิตของตน
จากประสบการณ์ตรงในการท างานศิลปะ โดยผูส้อนเป็นผูน้  าน้อมความคิดของผูเ้รียนใหเ้ขา้ไป
รบัรูห้รือดูจิตของตนเอง ทัง้ก่อนท า ขณะท าและหลังท างานศิลปะ ท าใหผู้เ้รียนเขา้ไปดูจิตอยู่กับ
ตนเอง อยู่กับอาการและสงัเกตอาการของตนเองในทุกปัจจุบนัขณะ ท าใหผู้เ้รียนเห็นอาการรูส้ึก 
อารมณต่์าง ๆ ของจิตตนเอง เช่น ความกลวั ความไม่พอใจ ความเบื่อ เป็นตน้ ทัง้ยงัมีการสะทอ้น
การเรียนรู้ในกลุ่มที่ช่วยท าให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้สภาวะจิตของตนเองได้ชัดเจนมากขึ ้น โดย
กระบวนการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ประกอบดว้ย 7 ขัน้ ดงันี ้

ขัน้ที่ 1 เตรียมพรอ้มเรียนรูอ้ย่างมีสติ 
ขัน้ที่ 2 ปฏิบติักิจกรรมอย่างมีสต ิ
ขัน้ที่ 3 แลกเปลี่ยนเรียนรูด้ว้ยการจดัแสดงผลงานศิลปะและชมผลงานรว่มกนั 
ขัน้ที่ 4 แลกเปลี่ยนเรียนรูด้ว้ยการพดูสะทอ้นสภาวะของตนเองในกลุม่อย่างมีสติ 
ขัน้ที่ 5 สรุปการเรียนรูอ้ย่างมีสติ 
ขัน้ที่ 6 ประยกุตส์ิ่งที่ไดเ้รียนรูสู้ว่ิถีชีวิต 
ขัน้ที่ 7 ประเมินผลอย่างมีสติ 
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กิจกรรมการจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ เป็นกิจกรรมการเรียนรูผ้่านกระบวนการเรียนรูอ้ย่าง
มีสติ การสรา้งสรรค์ผลงานศิลปะเข้ากับการภาวนา ซึ่งกิจกรรมนี ้เป็นส่วนเสริมในรายวิชา
ทศันศิลป์ ที่จะช่วยเสริมสรา้งใหผู้เ้รียนเขา้ใจตนเอง รูเ้ท่าทนัอารมณแ์ละสามารถแสดงออกอย่าง
สรา้งสรรค์เหมาะสม ต้องปรบัวิธีการวัดจากความส าเร็จสมบูรณ์สวยงามของผลงาน ไปเป็น
ความหมายกระบวนการในการเรียนรูภ้ายใน ผูส้อนยงัสามารถวดัผล “กระบวนการภายใน” (Inner 
process) ร่วมกับ “การประเมินภายนอก” (Learning achievement) ได้ในรูปแบบการประเมิน
แบบเน้นกระบวนการ (Process-Based Assessment) เช่น ความคิดสรา้งสรรค์ประเมินจาก
กระบวนการคิด พฤติกรรมระหว่างการสรา้งสรรคผ์ลงานการแสดงออกทางอารมณ์ การจัดการ
ตนเองขณธท ากิจกรรม เจตคติและทักษะการรูคิ้ดเท่าทนัตนเอง ใชแ้บบบนัทึกสะทอ้นตนเองและ
การสงัเกตจากการมีสว่นรว่มในกิจกรรม 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยพัฒนาความตระหนักรู ้ในตนเอง โดยใช้การจัดการเรียนรู้จริยศิลป์ในวิชา
ทัศนศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ประกอบด้วยแนวคิดหลักการและทฤษฎีที่
เก่ียวขอ้งกบัการวิจยัดงันี ้

ในการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยสนใจศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ โดยบูรณาการ
เรียนรูใ้นวิชาทศันศิลป์ ศึกษาผลจากการใชก้ารจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ และศึกษาความตระหนกัรู ้
ในตนเองของกลุ่มผูเ้รียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 จากการประเมินคัดกรองปัญหาทางอารมณ์และ
พฤติกรรมของผูเ้รียนโดยแบ่งกลุ่มตามเกณฑก์ารประเมินในการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง เพื่อเขา้รบั
การพฒันาภาวะอารมณแ์ละพฤติกรรม ในดา้นความตระหนกัรูใ้นตนเอง โดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้
จรยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ ประกอบดว้ยแนวคิดหลกัการและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการวิจยัดงันี ้

 
 

 

 

 

  



 
 

รูปแบบการจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวชิาทศันศิลป์ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

ความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อ 

การจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ 

การตระหนักรู้ในตนเอง 
(self-awareness) 

การรูจ้กัอารมณต์นเอง จะ

เป็นพืน้ฐานในการควบคมุ

อารมณเ์พ่ือแสดงออกอย่าง

เหมาะสม การตระหนกัรูใ้น

ตนเอง คือการรูจ้กัอารมณ์

ตนเองรูต้วัหรือมีสติ ซึ่งโดย

ปกติเม่ือเราเกิดอารมณใ์ดๆ 

ขึน้มา จะอยู่ในภาวะหนึ่ง

อาจถกูครอบง า ไม่ยินดียิน

รา้ย หรือรูเ้ท่าทนั 

 

 
วิชาทัศนศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 3 ปีการศกึษา 2568 ภาคเรียนที่ 1 
   มาตรฐานการเรียนรู ้ศ 1.1 และ ศ 1.2 โดยเนือ้หากิจกรรมประกอบดว้ย 6 
กิจกรรมการเรียนรู ้รวม 6 ชั่วโมง ในหน่วยการเรียนรูเ้ร่ือง ดงัต่อไปนี ้
1. หน่วยการเรียนรูเ้ร่ือง การสรา้งสรรคผ์ลงานทศันศลิป์ 
2.หน่วยการเรียนรูเ้ร่ือง ทศันศิลป์กบัวฒันธรรม 

การจัดการเรียนรู้จริยศิลป์ 
   กระบวนการท ากิจกรรมงานศิลปะทีมุ่่งเนน้การเรียนรูส้ภาวะจิตภายใน
ตนเองและเรียนรูค้วามสมัพนัธข์องกายกบัใจมากกว่าการมุ่งสู่ความ
สมบรูณส์ าเรจ็ในผลงาน สงัเกตอาการของตนเองในทกุปัจจบุนัขณะ ท าให้
ผูเ้รียนเห็นอาการรูส้กึอารมณข์องจิตตนเอง ทัง้การสะทอ้นการเรียนรูใ้น
กลุ่ม ประกอบดว้ย 7 ขัน้ ดงันี ้
ขัน้ที่ 1 เตรียมพรอ้มเรียนรูอ้ย่างมีสติ 
ขัน้ที่ 2 ปฏิบตัิกิจกรรมอย่างมีสติ 
ขัน้ที่ 3 แลกเปลี่ยนเรียนรูด้ว้ยการจดัแสดงและชมผลงานศลิปะรว่มกนั 
ขัน้ที่ 4 แลกเปลี่ยนเรียนรูด้ว้ยการพดูสะทอ้นสภาวะของตนเองในกลุ่ม 
ขัน้ที่ 5 สรุปการเรียนรูอ้ย่างมีสติ 
ขัน้ที่ 6 ประยกุตส์ิ่งที่ไดเ้รียนรูสู้ว่ิถีชีวิต 
ขัน้ที่ 7 ประเมินผลอย่างมีสติ 
 

ความตระหนกัรูใ้นตนเอง (self-awareness) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยัเรื่องการพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเอง 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ 



 
 

 

สมมติฐานของงานวิจัย 
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความตระหนักรูใ้นตนเองโดยใช้การจัดการเรียนรู ้

จรยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์โดยรวมสงูขึน้ 
2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่ได้รบัการเรียนการสอน โดยใช้การจัดการเรียนรู ้

จรยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ มีความพงึพอใจต่อวิชาทศันศิลป์ อยู่ในระดบัดี 
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บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
ในการวิจยัเรื่องการพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเอง โดยใชก้ารจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ใน

วิชาทัศนศิลป์ส าหรบันกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดลานบุญ ส านักงานเขตลาดกระบงั 
กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการวิจยั จึงได้
น าเสนอหวัขอ้ต่างๆ ดงันี ้

1.หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
2. ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง กลุม่สาระการเรียนรูศิ้ลปะ วิชาทศันศิลป์ 
3. รูปแบบการเรียนรูแ้ละการจดัการเรียนรูศิ้ลปะ 
4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ 
5. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความฉลาดทางอารมณ ์
6. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความตระหนกัรูใ้นตนเอง 
7. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัภาวะอารมณแ์ละพฤติกรรม 
8. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งการพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเอง 
 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
มุ่งเนน้การพฒันาผูเ้รียนทกุคน ซึ่งเป็นทรพัยากรส าคญัของชาติ ใหเ้ติบโตเป็นมนุษยท์ี่มี

ความสมดุลทัง้ดา้นร่างกาย ความรู ้คุณธรรม และมีจิตส านึกในการเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ
และของโลก ยึดมั่นในความเป็นไทย พร้อมทั้งมีทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างสรา้งสรรค์ มี
ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี และมีเจตคติที่เหมาะสมต่อการเรียนรู ้การประกอบอาชีพ และ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยใหค้วามส าคัญกับผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง บนพืน้ฐานความเชื่อว่าทุกคน
สามารถเรียนรูแ้ละพฒันาศกัยภาพของตนไดเ้ต็มที่ มีความสามารถในการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น และ
อยู่รว่มกบัสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุและสรา้งสรรค์ น าไปสูก่ารพฒันาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศกึษาธิการ, 2553) 

1.1 หลักการตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มีดงันี ้(กระทรวงศกึษาธิการ, 2553) 

1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรูเ้ป็นเปา้หมายส าหรบัพฒันาเด็กและเยาวชนใหม้ีความรู ้ทกัษะ เจตคติ และคณุธรรมบน
พืน้ฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
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2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รบัการศึกษา
อย่างเสมอภาคและมีคณุภาพ 

3. เป็นหลกัสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ใหส้งัคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศกึษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถิ่น 

4. เป็นหลกัสตูรการศึกษาที่มีโครงสรา้งยืดหยุ่นทัง้ดา้นสาระการเรียนรู ้เวลาและการ
จดัการเรียนรู ้

5. เป็นหลกัสตูรการศกึษาที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
6. เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรบัการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคลมุทกุกลุม่เปา้หมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู ้และประสบการณ ์
1.2 จุดหมายตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มี

ความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อใหเ้กิดกับ
ผูเ้รียน เมื่อจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ดงันี ้(กระทรวงศกึษาธิการ, 2553) 

1. มีคณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยัและ
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของศาสนา ยดึหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. มีความรู ้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใชเ้ทคโนโลยี 
และมีทกัษะชีวิต 

3. มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตที่ดี มีสขุนิสยั และรกัการออกก าลงักาย 
4. มีความรกัชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมขุ 
5. มีจิตส านึกในการอนุรกัษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรกัษ์และพัฒนา

สิ่งแวดลอ้มมีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชนแ์ละสรา้งสิ่งที่ดีงามในสงัคม และอยู่ร่วมกันในสงัคม
อย่างมีความสขุ 

1.3 สมรรถนะของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน มุ่งให้ผู ้เรียนเกิด

สมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงันี ้(กระทรวงศกึษาธิการ, 2553) 
1. ความสามารถในการรบัและถ่ายทอดสารอย่างมีประสิทธิภาพ โดยใชภ้าษาอย่าง

เหมาะสม มีวฒันธรรมในการสื่อสาร สามารถแสดงความคิด ความรู ้ความเขา้ใจ ความรูส้ึก และ
ทัศนคติของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนขอ้มูลและประสบการณ์ที่เป็นประโยชนต่์อการพัฒนาตนเอง
และสังคม มีทักษะในการเจรจาต่อรองเพื่อลดความขัดแยง้ สามารถเลือกรบัหรือปฏิเสธขอ้มูล
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ข่าวสารโดยใชห้ลกัเหตผุล และเลือกวิธีการสื่อสารที่เหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเอง
และสงัคม 

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิด
สรา้งสรรค ์และคิดอย่างเป็นระบบ เพื่อสรา้งองคค์วามรูห้รือสารสนเทศที่น าไปสู่การตดัสินใจอย่าง
เหมาะสมทัง้ในระดบับคุคลและสงัคม 

3. ความสามารถในการเผชิญและจัดการกับปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยอาศยัเหตผุล ขอ้มลู สารสนเทศ และคณุธรรม สามารถเขา้ใจความสมัพนัธแ์ละ
การเปลี่ยนแปลงในสังคม แสวงหาความรู ้และประยุกตใ์ชเ้พื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา รวมถึง
ตดัสินใจโดยค านึงถึงผลกระทบต่อตนเอง สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม 

4.ความสามารถในการน าทักษะและกระบวนการต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั การเรียนรูด้ว้ยตนเอง การท างาน และการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมอย่างมีความสุข 
สามารถจัดการปัญหาและความขัดแย้ง ปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง และหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่เป็นอนัตรายต่อตนเองและผูอ่ื้น 

5. ความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม มีทักษะด้าน
กระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อน าไปใชใ้นการเรียนรู ้การสื่อสาร การท างาน และการแกปั้ญหา
อย่างสรา้งสรรค ์โดยยึดหลกัความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และมีจรยิธรรมก ากบัการใชเ้ทคโนโลยี
อย่างรบัผิดชอบ 

1.4 คณุลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหม้ีคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์เพื่อใหส้ามารถอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นในสงัคม

ไดอ้ย่างมีความสขุ ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดงันี ้(กระทรวงศกึษาธิการ, 2553) 
1. รกัชาติ ศาสน ์กษัตรยิ ์
2. ซื่อสตัยส์จุรติ 
3. มีวินยั 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการท างาน 
7. รกัความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
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นอกจากนีส้ถานศึกษาสามารถก าหนดคณุลกัษณะอนัพงึประสงคเ์พิ่มเติมใหส้อดคล้อง
ตามบรบิทและจดุเนน้ของตนเอง 

1.5 มาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
การพัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดความสมดลุตอ้งค านึงถึงพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานก าหนดใหเ้รียนรู ้8 กลุม่สาระการเรียนรู ้ดงันี ้
1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร ์
3. วิทยาศาสตร ์
4. สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
5. สขุศกึษาและพลศกึษา 
6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8. ภาษาต่างประเทศ 

1.6 ตัวชีว้ัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
ก าหนดสิ่งที่ผูเ้รียนพงึรูแ้ละปฏิบติัได ้รวมทัง้คณุลกัษณะของผูเ้รียนในแต่ละระดบัชัน้ ซึ่ง

สะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู ้มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม น าไปใช้ในการ
ก าหนดเนือ้หา จัดท าหน่วยการเรียนรู ้จัดการเรียนการสอนและเป็นเกณฑ์ส าคัญส าหรบัการวัด
ประเมินผลเพื่อตรวจสอบคณุภาพผูเ้รียน ซึ่งตวัชีว้ดัชัน้ปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผูเ้รียนแต่ละ
ชัน้ปีในระดบัการศกึษาภาคบงัคบัในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 -  ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

1.7 คุณภาพผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
เมื่อผูเ้รียนจบชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 (กระทรวงศกึษาธิการ, 2553) 

1. เข้าใจกระบวนการท างานที่มีประสิทธิภาพใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานมี
ทักษะการแสวงหาความรูท้ักษะกระบวนการแก้ไขปัญหาทักษะการจัดการมีลักษณะนิสัยการ
ท างานที่เสียสละมีคุณธรรมตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและถูกตอ้งและมีจิตส านึกในการใชพ้ลงังาน
ทรพัยากรและสิ่งแวดลอ้มอย่างประหยดัและคุม้ค่า 

2. เข้าใจกระบวนการเทคโนโลยีและระดับเทคโนโลยีความคิดสรา้งสรรค์ในการ
แก้ปัญหาหรือสนองความตอ้งการสรา้งสิ่งของเครื่องใชห้รือวิธีการตามกระบวนการเทคโนโลยี
อย่างถูกตอ้งและปลอดภัยโดยถ่ายทอดความคิดเป็นภาพฉายเพื่อน าไปสู่การสรา้งชิน้งานหรือ
แบบจ าลองความคิดและการรายงานผลเลือกใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ต่อชีวิตสังคม
สิ่งแวดลอ้มและลดการใชท้รพัยากรเลือกใชเ้ทคโนโลยีที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม 
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3. เขา้ใจหลกัเบือ้งตน้ของการสื่อสารขอ้มลูเครือข่ายคอมพิวเตอรห์ลกัการและวิธีการ
แก้ไข  การท าโครงงานด้วยกระบวนการทางสารสนเทศมีทักษะการค้นหาข้อมูลและการ
ติดต่อสื่อสารผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอรอ์ย่างมีคุณธรรมจริยธรรมการใช้คอมพิวเตอรใ์นการ
แกปั้ญหา สรา้งชิน้งานจากจินตนาการและการในการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศน าเสนองาน 

1.8 การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
การจัดการเรียนรูเ้ป็นกระบวนการที่น าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ หลักสูตรแกนกลางขั้น

พืน้ฐานเป็นหลกัสตูรที่มีมาตรฐานการเรียนรู ้สมรรถนะส าคญัและคณุลกัษณะอนัพึงประสงคข์อง
ผู้เรียน เป็นเป้าหมายส าคัญในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตร 
ผูส้อนเป็นผูจ้ัดกระบวนการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนมีความรูค้วามสามารถตามที่ก าหนดไวใ้นหลักสูตร
แกนกลางขัน้พืน้ฐาน โดยยึดหลกัว่าผูเ้รียนมีความส าคญัที่สดุ เชื่อว่าทกุคนมีความสามารถในการ
เรียนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้ยึดประโยชนท์ี่เกิดกบัผูเ้รียน กระบวนการเรียนรูต้อ้งส่งเสริมผูเ้รียนให้
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ พัฒนาการทางสมองและเต็มตามศักยภาพ ค านึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล รวมทั้งตอ้งพัฒนาทักษะความรูต่้างๆ ควบคู่กับการปลูกฝังคุณธรรม เสริมสรา้ง
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์อนัเป็นสมรรถนะที่ส  าคญัใหบ้รรลตุามเปา้หมาย (กระทรวงศึกษาธิการ
, 2553) 

1.9 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตร ทัง้ผูส้อน

และผูเ้รียนควรมีบทบาท ดงันี ้(กระทรวงศกึษาธิการ, 2553) 
บทบาทของผู้สอน 

1. ศกึษาวิเคราะหผ์ูเ้รียนเป็นรายบคุคล แลว้น าขอ้มลูมาใชใ้นการวางแผนการจดัการ
เรียนรูท้ี่ทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 

2. ก าหนดเป้าหมายที่ตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียน ดา้นความรูแ้ละทกัษะกระบวนการที่
เป็นความคิดรวบยอดหลกัการและความสมัพนัธ ์รวมทัง้คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์

3. ออกแบบการเรียนรูแ้ละจัดการเรียนรูท้ี่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล
และพฒันาการทางสมอง เพื่อน าผูเ้รียนไปสูเ่ปา้หมาย 

4. จดับรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนรูแ้ละดแูลช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู ้
5. จดัเตรียมและเลือกใชส้ื่อใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม น าภูมิปัญญาทอ้งถิ่นเทคโนโลยี

ที่เหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
6. ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนดว้ยวิธีการที่หลากหลายเหมาะสมกบัธรรมชาติ  

ของวิชาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน 
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7. วิเคราะหผ์ลการประเมินมาใชใ้นการซ่อมเสริมและพัฒนาผูเ้รียน  รวมทัง้ปรบัปรุง
การจดัการเรียนการสอนของตนเอง 

บทบาทของผู้เรียน 
1. ก าหนดเปา้หมาย วางแผน และรบัผิดชอบการเรียนรูข้องตนเอง 
2. เสาะแสวงหาความรู ้เขา้ถึงแหล่งการเรียนรูว้ิเคราะหส์งัเคราะหค์วามรู้ ตัง้ค าถาม 

คิดหาค าตอบหรือหาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยวิธีการต่าง ๆ 
3. ลงมือปฏิบติัจรงิ สรุปสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้และน าไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณต่์างๆ 
4. มีปฏิสมัพนัธ ์ท างานและกิจกรรมรว่มกบักลุม่และครู 
5. ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรูข้องตนเองอย่างต่อเนื่อง 

 
2. ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วิชาทัศนศิลป์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่ม
สรา้งสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อ
คณุภาพชีวิตมนษุย ์กิจกรรมทางศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียนทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ ์
สงัคม ตลอดจนการน าไปสู่การพฒันาสิ่งแวดลอ้มสง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีความเชื่อมั่นในตนเองอนัเป็น
พืน้ฐานในการศกึษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้กลุม่สาระการเรียนรูศิ้ลปะจึงมุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนเกิด
ความรูค้วามเขา้ใจ มีทักษะวิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซึง้ในคุณค่าของศิลปะเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนแสดงออกอย่าง อิสระในศิลปะแขนงต่างๆ ประกอบดว้ย 3 สาระ คือทัศนศิลป์ ดนตรีและ
นาฏศิลป์ โดยในสาระทศันศิลป์มีสาระส าคญั ดงันี ้

สาระทัศนศิลป์มุ่งใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจองคป์ระกอบศิลป์  ทศันธาตุ สรา้งและ
น าเสนอผลงานทางทศันศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใชอุ้ปกรณท์ี่เหมาะสม รวมทัง้สามารถ
ใช้เทคนิควิธีการของศิลปินในการสรา้งงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์
คุณค่างานทัศนศิลป์ เขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์  ประวัติศาสตรแ์ละวัฒนธรรม เห็น
คณุค่างานศิลปะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล ชื่นชม
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั (กระทรวงศกึษาธิการ, 2553) 

2.1 ธรรมชาติวิชาของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
การเรียนรูใ้นกลุ่มสาระศิลปะนัน้มุ่งเนน้การพฒันาผูเ้รียนดา้นปัญญา  พฒันาระบบการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจและการแก้ปัญหาโดยการใหผู้เ้รียนเรียนรูเ้ก่ียวกับตนเอง  
เขา้ใจธรรมชาติและชีวิตรูจ้ักและเขา้ใจตนเอง เห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น รวมทัง้มีคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมที่ดี เพื่อใหส้ามารถปฏิบติัตนไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม  ดงันัน้ในการจดัการ
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เรียนการสอนศิลปะจึงเป็นการ มุ่งเนน้การเรียนรูท้างปัญญา ตลอดจนการเปิดโอกาสใหแ้สดงออก
อย่างอิสระ ท าให้ผู ้เรียนได้รับการ ส่งเสริม  สนับสนุน  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ดัดแปลง
จินตนาการ มีสนุทรียภาพและเห็นคุณค่าของศิลปวฒันธรรมที่เป็นภูมิปัญญาทอ้งถิ่น  ภูมิปัญญา
ไทยและสากล (กระทรวงศกึษาธิการ, 2553) 

2.2 วิสัยทัศนข์องกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
หลกัสตูรกลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะ มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจ การคิดที่

เป็นเหตเุป็นผลถึงวิธีการทางศิลปะ ความเป็นมาของรูปแบบภูมิปัญญาทอ้งถิ่นและรากฐานทาง
วัฒนธรรม ค้นหาว่าผลงานศิลปะสื่อความหมายได้ตามความคิดความรูส้ึกของตนเอง  ค้นหา
ศักยภาพความสนใจส่วนตัว ฝึกการเรียนรูแ้ละการสังเกตที่ละเอียดอ่อนอันน าไปสู่ความรกัเห็น
คุณค่าและเกิดความซาบซึง้ในคุณค่าของศิลปะและสิ่งรอบตัว  พัฒนาเจตคติ สมาธิ รสนิยม
ส่วนตัว มีทักษะกระบวนการวิธีการแสดงออก การคิดสรา้งสรรค์ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนตระหนักถึง
บทบาทของศิลปกรรมในสงัคมในบริบทของการสะทอ้นวฒันธรรมทัง้ของตนเองและวฒันธรรมอ่ืน 
พิจารณาว่าผูค้นในวัฒนธรรมของตนมีปฏิกิริยาตอบสนองต่องานศิลปะ  ช่วยใหม้ีมุมมองและ
เขา้ใจโลกทัศนท์ี่กวา้งไกล ช่วยเสริมความรู ้ความเขา้ใจ มโนทศันด์า้นอ่ืนๆ สะทอ้นใหเ้ห็นมมุมอง
ของชีวิต สภาพเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง การปกครอง และความเชื่อความศรทัธาทางศาสนาดว้ย
ลกัษณะธรรมชาติกลุม่สาระการเรียนรูศิ้ลปะเสริมสรา้งชีวิตมนุษยใ์หเ้ปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึน้  
การเรียนรู ้เทคนิค วิธีการท างาน ตลอดจนการเปิดโอกาสใหแ้สดงออกอย่าง อิสระ ท าใหผู้เ้รียน
ไดร้บัการสง่เสรมิสนบัสนนุ ช่วยพฒันาใหผู้เ้รียนมีความคิดรเิริ่มสรา้งสรรค ์มีจินตนาการทางศิลปะ 
ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพเห็นคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมไทยและสากล ซึ่งมีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตมนุษย์ ช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการ
น าไปสูก่ารพฒันาสิ่งแวดลอ้ม โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั บนพืน้ฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถ
เรียน รู้และพัฒ นาตน เองได้ เต็มตามศักยภาพตามหลักป รัชญ าเศรษฐกิ จพอ เพี ย ง 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2553) 

2.3 คุณภาพของผู้เรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
เมื่อจบการศึกษาขัน้พืน้ฐานในกลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะแลว้ ผูเ้รียนจะมีสภาพจิตใจที่

งดงามมีสุนทรียภาพ  มีรสนิยม  รักความสวยงามมีการรับรูอ้ย่างพินิจพิเคราะห์  เห็นคุณค่า
ความส าคัญของศิลปะ ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ตลอดจนศิลปวัฒนธรรมอันเป็นมรดกทางภูมิ
ปัญญาของคนในชาติ สามารถคน้พบศกัยภาพความสนใจของตนเอง อนัเป็นพืน้ฐานในการศกึษา
ต่อหรือประกอบอาชีพทางศิลปะ มีจินตนาการความคิดสรา้งสรรค ์มีบคุลิกภาพและมีความเชื่อมั่น
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พัฒนาตนเองไดแ้ละแสดงออกไดอ้ย่างสรา้งสรรคม์ีสมาธิในการท างาน  มีระเบียบวินัย มีความ
รบัผิดชอบสามารถท างานรว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ ผูเ้รียนจะมีคณุภาพดา้นทศันศิลป์ ดงันี ้

1. รูแ้ละเขา้ใจเรื่องทัศนธาตุและหลักการออกแบบและเทคนิคที่หลากหลายในการ
สรา้งงานทัศนศิลป์ 2 มิติและ 3 มิติ เพื่อสื่อความหมายและเรื่องราวต่างๆ ได้อย่างมีคุณภาพ 
วิเคราะหรู์ปแบบเนือ้หาและประเมินคุณค่งานทัศนศิลป์ของตนเองและผูอ่ื้น สามารถเลือกงาน
ทศันศิลป์โดยใชเ้กณฑท์ี่ก าหนดขึน้อย่างเหมาะสม สามารถออกแบบรูปภาพ สญัลกัษณ ์กราฟิก
ในการน าเสนอขอ้มลูและมีความรู ้ทกัษะที่จ  าเป็นดา้นอาชีพที่เก่ียวขอ้งกนักบังานทศันศิลป์ 

2. รูแ้ละเขา้ใจการเปลี่ยนแปลงพฒันาการของงานทศันศิลป์ของชาติและทอ้งถิ่นแต่ละ
ยุคสมัย เห็นคณุค่างานทศันศิลป์ที่สะทอ้นวฒันธรรมและสามารถเปรียบเทียบงานทัศนศิลป์จาก
ยคุสมยัและวฒันธรรมต่างๆ 

สาระมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระทัศนศิลป์ 
มาตรฐาน ศ 1.1 สรา้งสรรคง์านทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสรา้งสรรค์

วิเคราะหว์ิพากษ์วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดต่องานศิลปะอย่าง
อิสระชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

มาตรฐาน ศ 1.2 เขา้ใจความสมัพันธร์ะหว่างทัศนศิลป์ ประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรม 
เห็นคณุค่างานทศันศิลป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น ภมูิปัญญาไทย และสากล 
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ตาราง 1 มาตรฐาน ศ 1.1 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง กลุม่สาระการเรียนรูศิ้ลปะ สาระ
ทศันศิลป์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

ตัวชีว้ัดช่วงชั้น สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. บรรยายสิ่งแวดลอ้ม และงานทศันศิลป์ที่เลือกมาโดยใช้

ความรูเ้รื่องทศันธาต ุและหลกัการออกแบบ 

ทศันธาตแุละหลกัการออกแบบใน

ส่ิงแวดลอ้มและงานทศันศิลป์ 

2. ระบ ุและบรรยายเทคนิค วิธีการ ของศิลปินในการสรา้ง

งานทศันศิลป์ 

เทคนิค วิธีการในการสรา้งงานทศันศิลป์

ของศิลปิน 

3. วิเคราะห ์และบรรยายวิธีการใช ้ทศันธาต ุและหลกัการ

ออกแบบในการสรา้งงานทศันศิลป์ของตนเอง ใหม้คีณุภาพ 

วิธีการใชท้ศันธาตแุละหลกัการออกแบบ

ในการสรา้งงานทศันศิลป์ 

4. มีทกัษะในการสรา้งงานทศันศลิป์อย่างนอ้ย 3 ประเภท การสรา้งงานทศันศิลป์ทัง้ไทยและสากล 

5. มีทกัษะในการผสมผสานวสัดตุ่าง ๆ ในการสรา้งงาน

ทศันศิลป์โดยใชห้ลกัการออกแบบ 

การใชห้ลกัการออกแบบในการสรา้งงาน

ส่ือผสม 

6. สรา้งงานทศันศิลป์ ทัง้ 2 มิติ และ 3 มิติ เพื่อถ่ายทอด 

ประสบการณแ์ละจินตนาการ 

การสรา้งสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ 

7. สรา้งสรรคง์านทศันศิลป์ส่ือความหมายเป็นเรื่องราว โดย

ประยกุตใ์ชท้ศันธาต ุและหลกัการออกแบบ 

การประยกุตใ์ชท้ศันธาตแุละหลกัการ

ออกแบบสรา้งงานทศันศิลป์ 

8. วิเคราะหแ์ละอภิปรายรูปแบบ เนือ้หาและคณุค่าในงาน

ทศันศิลป์ ของตนเอง และผูอ้ื่น หรือของศิลปิน 

การวเิคราะหรู์ปแบบ เนือ้หา และคณุค่า  

ในงานทศันศิลป์ 

9. สรา้งสรรคง์านทศันศิลป์เพื่อบรรยาย เหตกุารณต์า่ง ๆ 

โดยใชเ้ทคนิค ท่ีหลากหลาย 

การใชเ้ทคนคิ วิธีการท่ีหลากหลายสรา้ง

งานทศันศิลป์เพื่อส่ือความหมาย 

10. ระบอุาชีพที่เก่ียวขอ้งกบังานทศันศิลป์และทกัษะที่

จ าเป็นในการประกอบอาชีพนัน้ ๆ 

การประกอบอาชีพทางทศันศิลป์ 

11. เลือกงานทศันศิลป์โดยใชเ้กณฑท์ี่ก าหนดขึน้อย่าง

เหมาะสม และน าไป จดันิทรรศการ 

การจดันิทรรศการ 
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ตาราง 2 มาตรฐาน ศ 1.2 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลางกลุม่สาระการเรียนรูศิ้ลปะ สาระ
ทศันศิลป์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

ตัวชีว้ัดช่วงชั้น สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. ศกึษาและอภิปรายเก่ียวกบังานทศันศิลป์ ท่ีสะทอ้น

คณุค่าของวฒันธรรม 

งานทศันศิลป์กบัการสะทอ้นคณุค่าของ

วฒันธรรม 

2. เปรียบเทยีบความแตกตา่งของงานทศันศิลป์ในแต่

ละยคุสมยัของวฒันธรรมไทยและสากล 

ความแตกต่างของงานทศันศิลป์ในแต่ละยคุสมยั

ของวฒันธรรมไทยและสากล 

  

ค าอธิบายรายวิชา สาระทัศนศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 
บรรยายสิ่งแวดล้อม และงานทัศนศิลป์โดยใช้ความรูเ้รื่องทัศนธาตุ และหลักการ

ออกแบบ ระบุ และบรรยายเทคนิค วิธีการของศิลปินในการสรา้งงานทัศนศิลป์ วิเคราะห ์และ
บรรยายวิธีการใช้ ทัศนธาตุ และหลักการออกแบบในการสรา้งงานทัศนศิลป์ของตนเองให้มี
คณุภาพ มีทกัษะในการสรา้งงานทศันศิลป์อย่างนอ้ย 3 ประเภท สามารถสรา้งสรรคง์านทศันศิลป์
สื่อความหมายเป็นเรื่องราว โดยประยุกต์ใช้ทัศนธาตุ  และหลักการออกแบบวิเคราะห์ และ
อภิปรายรูปแบบ เนื ้อหาและคุณค่าในงานทัศนศิลป์ ของตนเอง และผู้อ่ืน หรือของศิลปิน
สรา้งสรรค์งานทัศนศิลป์เพื่อบรรยาย  เหตุการณ์ต่าง ๆ โดยใช้เทคนิค ที่หลากหลายศึกษาและ
อภิปรายเก่ียวกบังานทศันศิลป์ที่สะทอ้นคณุค่าของวฒันธรรม (กระทรวงศกึษาธิการ, 2553) 

วิเคราะหแ์ละอภิปราย ทักษะในการผสมผสานวัสดุต่าง ๆ ในการสรา้งงานทัศนศิลป์
โดยใชห้ลกัการออกแบบ สรา้งงานทัศนศิลป์ ทัง้ 2 มิติ และ 3 มิติ เพื่อถ่ายทอดประสบการณแ์ละ
จินตนาการ ระบุอาชีพที่เก่ียวขอ้งกับงานทัศนศิลป์และทักษะที่จ  าเป็นในการประกอบอาชีพนัน้ๆ  
เพื่อเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพ เลือกงานทัศนศิลป์โดยใช้เกณฑ์ที่ก าหนดขึน้อย่าง
เหมาะสม สามารถน าไปจดันิทรรศการ  

เปรียบเทียบความแตกต่างของงานทัศนศิลป์ในแต่ละยุคสมัยของวฒันธรรมไทยและ
สากล เห็นคณุค่าและความส าคญัในงานงานทศันศิลป์แต่ละยุคสมยัของวฒันธรรมไทยและสากล 

 
3. รูปแบบการเรียนรู้และการจัดการเรียนรู้ศิลปะ 

การจัดการเรียนรู ้หมายถึง กระบวนการที่ท าให้เกิดการรวบรวมองค์ความรูท้ี่มีการ
กระจัดกระจายอยู่ในตัวบุคคลหรือเอกสารมาจัดกระท าอย่างเป็นระบบ โดยให้ทุกคนสามารถ
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เขา้ถึงความรูน้ั้นๆ ได้ ความรูด้ังกล่าวแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) ความรูท้ี่ฝังอยู่ในคน (Tacit 
Knowledge) เป็นความรูท้ี่แต่ละบุคคลไดม้าจากการสั่งสมประสบการณ ์หรือจากการปฏิบติัการ
เรียนรู ้โดยยังไม่ได้เขียนออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรหรือถ่ายทอดออกมา 2) ความรูท้ี่ชัดแจ้ง 
(Explicit Knowledge) ความรูท้ี่สามารถรวบรวมและถ่ายทอดออกมาไดอ้ย่างชัดเจน เช่น องค์
ความรูท้ี่ไดร้บัและบนัทกึไวใ้นเอกสาร สิ่งพิมพต่์างๆ (สวุิทย ์มลูค า, 2545) 

การจดัการเรียนรูเ้ป็นกระบวนการส าคญัในการน าหลกัสตูรน าไปสู่การปฏิบติั หลกัสตูร
แกนกลางขัน้พืน้ฐาน เป็นหลกัสตูรที่มีมาตรฐานการเรียนรู ้สมรรถนะที่ส  าคญัและคณุลกัษณะอนั
พึงประสงคข์องผูเ้รียน เป็นเป้าหมายส าหรบัพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณสมบติัตามเป้าหมายหลกัสูตร 
รวมทัง้ปลูกฝังคณุลกัษณะอันพึงประสงค ์พัฒนาทักษะอันเป็นสมรรถนะที่ส  าคัญใหผู้เ้รียนบรรลุ
ตามเป้าหมาย โดยยึดหลกัว่า ผูเ้รียนมีความส าคัญที่สุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรูแ้ละ
พัฒนาตนเองได ้ยึดประโยชนท์ี่เกิดขึน้กับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรูต้อ้งส่งเสริม พัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล พฒันาการสมอง เนน้การ
ใหค้วามรูค้วบคู่ไปกบัคณุธรรมกบัผูเ้รียน (กระทรวงศกึษาธิการ, 2553) 

กระบวนทัศน์ใหม่ในการจัดการเรียนรูใ้นศตวรรษที่  21 เป็นการศึกษาที่เน้นให้คนมี
ปัญญา การเรียนการสอนที่เนน้ใหผู้เ้รียนสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง การจดัการศึกษาเพื่อพฒันา
ใหค้นยคุใหม่มีความรูส้ามารถสื่อสารไดใ้นระดบัสากลในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ รูว้ิธีการคิดการ
วิจยั และพฒันาเป็นคนดีมีคณุธรรม มีค่านิยมต่อสงัคม การจดัการศึกษาตอ้งจดัอย่างมีมาตรฐาน 
ครูตอ้งสามารถจัดการเรียนรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ การจัดการเรียนการสอนเนน้ใหผู้เ้รียนเป็น
ศนูยก์ลาง ใชปั้ญญาในการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองอย่างมีค่าในสงัคม (วิโรจน ์สารรตันะ, 2556) 

3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ต้องอาศัยกระบวนการเรียนรูท้ี่หลากหลาย 

เป็นเครื่องมือที่จะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร กระบวนการเรียนรูท้ี่จ  าเป็นส าหรบั
ผูเ้รียน  มีผูว้ิจยั นกัวิชาการไดก้ลา่วถึงความหมายการจดัการเรียนรูไ้วอ้ย่างหลากหลายว่า 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ (2557, น.7) ไดอ้ธิบายความหมายว่า การจัดการ
เรียนรู ้คือกระบวนการใดๆ ก็ตามที่ผูส้อนน ามาใชเ้พื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ม่ใช่เป็นเพียงการ
ถ่ายทอดเฉพาะเนือ้หาวิชาโดยใชว้ิธีการสอนใหจ้ดจ าและท่องจ าเพื่อการสอบเท่านัน้แต่เป็นศาสตร์
อย่างหนึ่งซึ่งมีความหมายที่ลกึซึง้และน ามาสูก่ารจดักระบวนการอย่างสรา้งสรรค ์

วราภรณ ์ศรีวิโรจน ์(2558, น.2) ไดใ้หค้วามหมายว่า การจดัการเรียนรู ้คือปฎิบติัการใด
ใดของผูเ้รียนที่ก่อใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพเป็นไปตามวตัถุประสงคห์รือมาตรฐานตวัชีว้ดั
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ในหลกัสตูรสถานศึกษาและการจดักิจกรรมการเรียนรูคื้อวิธีการที่ครูหรือผูเ้ก่ียวขอ้งไดจ้ดัด าเนินขึน้
เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู ้

Wasserman (2009, p.5) การจดัการเรียนรู ้คือ การวางแผนกระบวนการเรียนการสอน
ที่จะเกิดขึน้ ไม่ว่าจะเป็นในหอ้งเรียนหรือนอกหอ้งเรียนเพื่อเสริมสรา้งใหผู้เ้รียนเกิดคุณลกัษณะ
หรือทกัษะความรูต้ามจดุประสงคท์ี่ก าหนดไวโ้ดยผ่านกระบวนการการถ่ายทอดที่หลากหลาย 

การจัดการเรียนรู ้หมายถึง สื่อการเรียนรูท้ี่มีกิจกรรมหลายกิจกรรม โดยเป็นลกัษณะ
ของสื่อผสมที่ส่งเสริมการเรียนรู ้โดยมีการจัดระบบเนือ้หากิจกรรมใหเ้หมาะสมกับความตอ้งการ
ของนักเรียน โดยมีจุดประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ชัดเจน มีความสมบูรณ์ในตนเองใหน้ักเรียนได้ ศึกษา
และปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองตามขัน้ตอนที่ระบุไวใ้นชดุกิจกรรม ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ
ในการเรียนตลอดเวลา ทัง้ยงัเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยครู
จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน และการประเมินผล เพื่อ
ส่งเสริมใหน้ักเรียนไดป้ฏิบติัตามขัน้ตอน ส าเร็จตามจุดประสงค ์และทราบความกา้วหนา้ในการ
เรียนหลงัจากท่ีใชก้ิจกรรมการเรียนรูน้ัน้ (วฒันา หงสกลุ, 2561) 

จากการศึกษาความหมายของการจดัการเรียนรูส้รุปไดว้่า เป็นกระบวนการแนวทางการ
ปฏิบติัการใดๆ ที่ท าใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพเกิดทักษะความรูส้มรรถนะ
ตามจดุประสงคท์ี่ไดก้ าหนดไวใ้นบทเรียน การปฏิบติักระบวนการการเรียนการสอนต่างๆจะด าเนิน
ไปอย่างเป็นขัน้เป็นตอนมีแบบแผนโดยใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์บัผูส้อนและเพื่อนในชัน้เรียน 

3.2 แนวคิด ทฤษฎีและหลักการทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพจะตอ้งอาศัยแนวคิดทฤษฎีและหลักการ โดยมีนัก

การศกึษาไดใ้หแ้นวคิด ทฤษฎีและหลกัการที่เก่ียวขอ้ง ดงันี ้
จิราภรณ ์บญุประเสรฐิและคณะ (2550) กลา่วถึงหลกัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ดงันี ้

1. จดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสตูร 
2. จดักิจกรรมให ้สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารสอน 
3. จดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความเหมาะสมของวยั ความสามารถสนใจของผูเ้รียน 
4. จดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะของเนือ้หาวิชาที่มีความหลากหลาย 
5. จดักิจกรรมใหม้ีล  าดบัขัน้ตอน เพื่อผูเ้รียนไดเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจอย่างต่อเนื่อง 
6. จดักิจกรรมใหน้่าสนใจ โดยใชส้ื่อการสอนที่เหมาะสม 
7. จดักิจกรรมโดยใหผู้เ้รียนเป็นผูก้ระท ากิจกรรม เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดย

ผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก 
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8. จัดกิจกรรมโดยใชว้ิธีการที่ทา้ทายความคิดความสามารถของผูเ้รียน ฝึกฝนวิธีการ
แสวงหาความรูแ้ละแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง 

9. จดักิจกรรมโดยใชเ้ทคนิควิธีการสอนที่หลากหลายใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์
10. จดักิจกรรมโดยใหม้ีบรรยากาศที่รื่นรมย ์สนกุสนานและเป็นกนัเอง 
11. จดักิจกรรมแลว้ตอ้งมีการวดัผลไปปรบัปรุงแกไ้ขใชใ้นครัง้ต่อไป 
วราภรณ ์ศรีวิโรจน ์(2558, น.3) ไดก้ลา่วสรุปหลกักการการจดัการเรียนรูไ้วด้งันี ้
1. เลือกประสบการณ์ที่สอดคลอ้ง กับ วัตถุประสงคข์องการจัดการเรียนรู ้ตัวชีว้ดัผล

การเรียนรู ้หากเป็นทักษะ ควรเป็นทักษะที่ปฏิบัติแลว้ ผูเ้รียนจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ไดต้าม
วตัถปุระสงค ์

2. เลือกประสบการณ์ที่ผูเ้รียนพึงพอใจ สนุก น่าสนใจ ไม่ซ  า้ซาก มีประโยชนต่์อการ
น าไปใชใ้น ชีวิตประจ าวนั และท าใหผู้เ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน 

3. เลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถทางดา้นร่างกายของผูเ้รียนที่จะปฏิบติั
ได ้และควรค านึงถึงประสบการณเ์ดิม เพื่อจดักิจกรรมใหม่ไดอ้ย่างต่อเนื่อง 

4. เป็นกิจกรรมที่สง่เสรมิจดุมุ่งหมายในการจดัการเรียนรูห้ลายๆ ดา้น 
5. ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จึงควรจดักิจกรรมใหห้ลากหลาย ใหผู้เ้รียนได้

ใชป้ระสาทสมัผสัในการเรียนรูม้ากที่สดุ 
จากการศกึษาแนวคิด ทฤษฎีและหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการเรียนรูท้ี่จะสามารถ

น าไปใชใ้นกระบวนการจดัการเรียนการสอนใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพนัน้ สรุปไดด้งันี ้การ
จดักิจกรรมการเรียนรูน้ัน้ ผูส้อนจะตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และความตอ้งการ
ของผู้เรียน เพื่อจัดประสบการณ์ในการเรียนรูต้ามความสามารถให้กับผู้เรียนอย่างเหมาะสม 
สง่เสริมการเรียนรูก้ระบวนการกลุ่ม มีปฏิสมัพนัธก์บัผูเ้รียนคอยใหค้ าแนะน าในการท ากิจกรรมการ
เรียนรู ้ใชส้ื่อการสอนที่หลากหลาย เพื่อสรา้งแรงจูงใจ เสริมแรงบวก กระตุน้ความกระตือรือรน้ให้
ผูเ้รียนสนใจการเรียนรูม้ากขึน้ อีกทัง้ครูประเมินการเรียนรูห้ลงัจากกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปรบัปรุง
กิจกรรมการเรียนรูใ้หส้ามารถพฒันาผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

3.3 องคป์ระกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การศกึษาถึงองคป์ระกอบหลกัของการจดัการเรียนรู ้ตอ้งศึกษาหลกัสตูรสถานศกึษาให้

เขา้ใจถึงมาตรฐานการเรียนรู ้ตวัชีว้ดั สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์และ
สาระการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกับผูเ้รียน แลว้จึงพิจารณาออกแบบการจดัการเรียนรู ้โดยเลือกใชว้ิธี
สอนและเทคนิคการสอน สื่อแหล่งเรียนรู ้การวัดและประเมินผล เพื่อน ามาก าหนดองคป์ระกอบ
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หลักของการจัดการเรียนรูท้ี่จะสรา้งขึน้ เพื่อให้ผู ้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ บรรลุตาม
เปา้หมายที่ก าหนด โดยมีนกัการศกึษากลา่วถึง องคป์ระกอบหลกั ดงันี ้

Houston (1972) ไดใ้หส้ว่นประกอบของชดุการจดัการเรียนรูไ้ว ้ดงันี ้
1. ค าชีแ้จง (Propectus) จะอธิบายความส าคัญของจุดมุ่งหมายของชุดการเรียนการ

สอน สิ่งที่ผูเ้รียนจะมีความรูก้่อนเรียนและขอบข่ายของกระบวนการทัง้หมดในการเรียน 
2. จุดมุ่งหมาย (Objectives) เป็นขอ้ความที่ก าหนดว่า ผูเ้รียนจะประสบความส าเร็จ

ตามจดุมุ่งหมายอะไรหลงัจากไดเ้รียนแลว้ 
3. การประเมินผลเบือ้งต้น (Pre-assessment) มีจุดประสงค์เพื่อให้ทราบว่าผู้เรียน

ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนและเพื่อใหท้ราบผลสมัฤทธิ์ว่าไดต้ามจดุประสงคเ์พียงใด 
4. การก าหนดกิจกรรม (Enabling Activities) ก าหนดแนวทางและวิธี เพื่ อไปสู่

จดุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้โดยผูเ้รียนมีสว่นรว่มในกิจกรรมนัน้ดว้ย 
5. ประเมินขัน้สดุทา้ย (Post-assessment) แบบทดสอบเพื่อวดัผลการเรียนหลงัจากที่

ไดเ้รียนแลว้ 
บุญชม ศรีสะอาด (2541) ได้กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน มีองค์ประกอบ

ส าคญั 4 ดา้น ดงันี ้
1. คู่มือการใชง้านชุดกิจกรรม เป็นคู่มือที่จัดท าขึน้เพื่อใหผู้ใ้ชชุ้ดกิจกรรมศึกษาและ

ปฏิบติัตามเพื่อใหบ้รรลผุล ประกอบดว้ยแผนการสอน สิ่งที่ครูตอ้งเตรียมก่อนการสอนบทบาทของ
ผูเ้รียนการจดัชัน้เรียน 

2. บัตรงาน เป็นบัตรค าสั่งว่าให้ผู ้เรียนต้องปฏิบัติอะไรบ้าง โดยมีการระบุกิจกรรม
ตามล าดบั ขัน้ตอน  

3. แบบทดสอบ ใชส้  าหรบัตรวจสอบหลงัจากการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมจบแลว้ ผูเ้รียน
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจดุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ก  าหนดไวห้รือไม่ 

4. สื่อการเรียนต่างๆ เป็นสื่อส าหรบัผูเ้รียนไดศ้ึกษามีหลายชนิดประกอบกัน อาจเป็น
ประเภทสิ่งพิมพ์ เช่น บทความ เนือ้หาเฉพาะเรื่องบทเรียนโปรแกรมหรือประเภทโสตทัศนูปกรณ ์
เช่น รูปภาพ แผนภมูิ เทปบนัทกึเสียง สไลด ์เป็นตน้ 

จิราภรณ์ บุญประเสริฐและคณะ (2550, น.55) ไดส้รุปองคป์ระกอบที่ส  าคัญของการ
จดัท าแผนการจดัการเรียนรู ้ไดแ้ก่ 

1. จดุประสงค ์(Objective) สิ่งที่ตอ้งการใหเ้กิดขึน้กบัผูเ้รียน 
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2. การเรียนการสอน (Learning) กระบวนการที่จะท าใหบ้รรลุจุดประสงคก์ารเรียนรูท้ี่
ก  าหนดไว ้

3. การวัดผลและประเมินผล (Evaluation) สิ่งที่ตอ้งการตรวจสอบผูเ้รียนว่าเกิดการ
เรียนรูแ้ละมีพฤติกรรมหรือคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามจุดประสงคก์ารเรียนรูห้รือไม่ มากนอ้ย
เพียงใด 

วรรณทิพา รอดแรงคา้ (2551, น.1-2) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบส าคัญการจัดกิจกรรม
การเรียนรูไ้วว้่า 

1. ชื่อกิจกรรม เป็นสว่นที่บอกถึงลกัษณะที่ตอ้งการพฒันาผูเ้รียน 
2. ค าชีแ้จงตอ้งอธิบายความมุ่งหมายและความส าคัญของการจัดกิจกรรม อธิบาย

หลักการแนวทางในการฝึกทักษะให้ผู้เรียนเห็นภาพการจัดกิจกรรมและประโยชน์ที่จะได้รับ 
ลกัษณะตรงตามวตัถปุระสงคห์รือไม่ 

3. จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนที่ระบุความส าคัญขอองกิจกรรมนั้นๆ ซึ่งประกอบไปด้วย
จดุมุ่งหมายทั่วไปและจดุมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 

4. แนวคิดเป็นส่วนที่ระบุเนือ้หาของกิจกรรมนัน้ เป็นการอธิบายเก่ียวกบัสาระส าคญัที่
ผูเ้รียนควรไดร้บัและเขา้ใจจากการเรียนในกิจกรรม ซึ่งสาระส าคญัควรเนน้ย า้ใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจ 

5. สื่อ เป็นส่วนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จ  าเป็นในการด าเนินกิจกรรม เพื่อช่วยให้ครู
ทราบว่าจ าเป็นจะตอ้งเตรียมอะไรลว่งหนา้บา้ง 

6. เวลาที่ใชใ้นการจัดกิจกรรม จ าเป็นจะตอ้งยืดหยุ่นตามความเหมาะสมของผูเ้รียน 
ขึน้อยู่กบัความพรอ้มของผูเ้รียนในการเพิ่มหรือลดเวลากิจกรรม 

7. ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม ระบุขัน้ตอนวิธีการในการจัดกิจกรรม เพื่อใหบ้รรลตุาม
วตัถุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้วิธีการจดักิจกรรมที่จดัไวต้ามขัน้ตอนใหส้ะดวกต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
โดยต้องค านึงถึงผูเ้รียนเป็นส าคัญ เพื่อใหผู้ ้เรียนได้พัฒนาความก้าวหน้าในดา้นความรู ้ความ
เขา้ใจ มีทกัษะกระบวนการในดา้นต่างๆ 

7.1 ขัน้น า เป็นการเตรียมความพรอ้มของผูเ้รียน 
7.2 ขั้นกิจกรรม  ผู้ เรียนมี ส่วนร่วมในการท ากิจกรรม  ท าให้ เกิดผู้ เรียน เกิด

ประสบการณ ์
7.3 ขัน้อภิปราย ช่วยใหผู้เ้รียนจะไดม้ีโอกาสน าประสบการณท์ี่ไดร้บัจากขัน้กิจกรรม  

วิเคราะหเ์พื่อใหเ้กิดความเขา้ใจและอภิปราย 
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7.4 ขัน้สรุป ครูและผูเ้รียนประมวลความรูท้ี่ไดจ้ากขัน้กิจกรรมและขัน้อภิปราย น ามา
สรุปหาสาระส าคญัและใจความส าคญั 

7.5 การประเมินผล เป็นการวัดความรูค้วามเข้าใจของผู้เรียน หลังจากเรียนจบ
บทเรียนทกุกิจกรรมครบถว้นทกุขัน้ตอนแลว้ 

7.6 ภาคผนวก เป็นสว่นที่ใหค้วามรูก้บัครูผูส้อน 
8. การประเมินผล เป็นการทดสอบผูเ้รียนหลงัจากไดป้ฏิบติักิจกรรมแลว้ ว่ามีความรู้

ความเขา้ใจมากน้อยเพียงใด โดยแบบทดสอบที่ใชต้อ้งสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค ์แนวคิดและ
เนือ้หาสาระ อีกทัง้อาจมีการประเมิน การสงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนขณะปฏิบติักิจกรรม 

ทิศนา แขมณี (2552) กลา่วว่า ชดุกิจกรรมการจดัการเรียนรูป้ระกอบดว้ย ดงันี ้
1. ชื่อกิจกรรม ประกอบดว้ยหมายเลขกิจกรรม ชื่อและเนือ้หาของกิจกรรม 
2. ค าชีแ้จง ส่วนที่อธิบายเป้าหมายหลักของกิจกรรมลักษณะของกิจกรรม  เพื่อให้

บรรลเุปา้หมายนัน้  
3. จดุมุ่งหมาย เป็นสว่นที่ระบจุดุมุ่งหมายท่ีส าคญัของกิจกรรม 
4. ความคิดรวบยอด เป็นส่วนที่เน้นสาระส าคัญของเนือ้หาที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนเขา้ใจ

อย่างลกึซึง้ โดยเนือ้หานีจ้ะไดร้บัการย า้และใหค้วามส าคญัเป็นพิเศษในการจดักิจกรรม 
5. สื่อ ระบุวัสดุ อุปกรณ์ หรือสื่อการเรียนรูท้ี่จ  าเป็นต่อการจัดกิจกรรม เพื่อช่วยใหค้รู

สามารถเตรียมความพรอ้มในการจดัการเรียนการสอนไดอ้ย่างครบถว้นและเหมาะสม 
6. เวลาที่ใช้ ก าหนดระยะเวลาที่เหมาะสมในการด าเนินกิจกรรม เพื่อให้สามารถ

จดัการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพตามเปา้หมายที่วางไว ้
7. ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม เป็นการก าหนดล าดบัวิธีการจดักิจกรรมอย่างชดัเจน 

เพื่อใหส้ามารถด าเนินการไดอ้ย่างเป็นระบบ สง่เสรมิใหผู้เ้รียนบรรลตุามวตัถปุระสงค ์มีดงันี ้
7.1 ขัน้น า เป็นการเตรียมความพรอ้มของผูเ้รียน 
7.2 ขัน้กิจกรรม เป็นส่วนช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนรู ้ท าให้

ผูเ้รียนเกิดประสบการณน์ าไปสูก่ารเรียนรูต้ามวตัถุประสงค ์
7.3 ขั้นอภิปราย เป็นสิ่งที่ช่วยให้ผูเ้รียนจะไดม้ีโอกาสน าประสบการณ์ที่ได้รบัจาก

กิจกรรมมาวิเคราะห ์เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจและอภิปราย 
7.4 ขั้นสรุป เป็นส่วนที่ครูและผู้เรียนประมวลความรูท้ี่ได้จากขั้นกิจกรรมและขั้น

อภิปราย น ามาสรุปหาสาระส าคญัที่จะสามารถน าไปใชต่้อไป 
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7.5 ขัน้ฝึกปฏิบติั เป็นส่วนช่วยใหผู้เ้รียนน าความรูท้ี่ไดจ้ากการเรียนในกิจกรรมไปฝึก
ปฏิบติัเพิ่ม 

7.6 ขัน้ประมวลผล เป็นส่วนที่วัดความรูค้วามเขา้ใจของผูเ้รียน หลงัจากฝึกปฏิบัติ
กิจกรรมครบถว้นทกุขัน้ตอนแลว้ โดยใหท้ าแบบฝึกหดัทบทวนทา้ยกิจกรรม 

บุญเกือ้ ควรหาเวช (2545) กล่าวว่าองค์ประกอบที่ส  าคัญในชุดกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู ้สามารถจ าแนกเป็น 4 สว่น ดงันี ้

1. คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรบัผูส้อนหรือผูเ้รียนตามแต่ละชนิดของชุด 
กิจกรรม ภายในคู่มือจะชีแ้จงถึงวิธีการใชช้ดุกิจกรรมเอาไวอ้ย่างละเอียด 

2. บตัรค าสั่งหรือค าแนะน า เป็นสว่นที่บอกใหผู้เ้รียนด าเนินการเรียนหรือกิจกรรมตาม  
ขัน้ตอนที่ก าหนดไว ้ซึ่งประกอบไปดว้ย ค าอธิบายเรื่องที่จะศึกษา ค าสั่งใหผู้เ้รียนด าเนินกิจกรรม
และการสรุปบทเรียน 

3. เนือ้หาสาระและสื่อ จะบรรจุไวใ้นรูปของสื่อการสอนอาจประกอบด้วยการเรียน 
โปรแกรมสไลด ์เทปบนัทึกเสียง รูปภาพ เป็นตน้ ผู้เรียนจะศึกษาจากสื่อสารสอนต่างๆ ที่บรรจุอยู่
ในชดุกิจกรรมตามบตัรค าสั่งที่ก าหนดไวใ้ห ้

4. แบบประเมินผล ผูเ้รียนจะท าการประเมินผลความรูข้องตนเองก่อนและหลงัเรียน 
โดยแบบประเมินผลอาจจะเป็นแบบฝึกหดั แบบเลือกค าตอบ แบบจบัคู่ เป็นตน้ 

จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งองคป์ระกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้สรุปไดว้่า 
องค์ประกอบส าคัญในการจัดการเรียนรูคื้อ การท าแผนจัดการเรียนรูท้ี่จะตอ้งระบุจุดมุ่งหมาย 
วัตถุประสงคใ์นการท ากิจกรรม ขัน้ตอนในการจัดกิจกรรมและวิธีการประเมินผลกิจกรรม ซึ่งจะ
ช่วยใหผู้ส้อนมีความพรอ้มในการด าเนินกิจกรรมไดบ้รรลวุตัถปุระสงคอ์ย่างมีประสิทธิภาพ 

3.4 ลักษณะการจัดการเรียนรู้ทีด่ี 
คู่มือการจัดระบบการเรียนการสอนที่ ยึดผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียน รู้ 

(มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ,์ 2557, น.3) จดัลกัษณะการจดัการเรียนรู ้3 ลกัษณะ คือ 
1. การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน  ซึ่ ง

หมายความว่าการจดัการเรียนรูจ้ะเกิดขึน้ไดน้ัน้ ผูส้อนและผูเ้รียนตอ้งมีปฏิสมัพนัธต่์อกนัและเป็น
ปฏิสมัพนัธท์ี่เกิดขึน้อย่างต่อเนื่องเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนเพื่อท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้

2. การจัดการเรียนรู้มีจุดประสงค์ให้ผู ้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาม
จดุประสงคท์ี่ก าหนดไว ้โดยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ไดแ้ก่ 
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 ดา้นที่ 1 ดา้นความรู ้ความคิด หรือดา้นพทุธิพิสยั 
 ดา้นที่ 2 ดา้นทกัษะกระบวนการ หรือดา้นทกัษะพิสยั 
 ดา้นที่ 3 ดา้นเจตคติ หรือดา้นจิตพิสยั 

3. การจัดการเรียนรูจ้ะบรรลุจุดประสงคต์อ้งอาศัยความสามารถทั้งศาสตรแ์ละศิลป์
ของตวัผูส้อนหมายความว่าการจดัการเรียนรูจ้ะบรรลุวตัถุประสงคไ์ดห้รือไม่นัน้ตอ้งอาศัยความรู้
ความสามารถของผูส้อนทัง้ดา้นวิชาการทกัษะและเทคนิคการจดัการเรียนรูเ้ป็นส าคญั 

วัฒนา หงสกุล (2561, น.479) ได้กล่าวถึงลักษณะของกิจกรรมการจัดการเรียนรูท้ี่
เหมาะกับศตวรรษที่ 21 ในวารสารการประชุมวิชาการน าเสนอผลงานวิจัยระดับนานาชาติ มี
ลกัษณะส าคญั 5 ประการดว้ยกนั ดงันี ้

1. เป็นกิจกรรมที่เรียนรูเ้พื่อสว่นรวม 
2. เป็นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่จะท าใหผู้เ้รียนไดร้บัทกัษะจ าเป็นส าหรบัศตวรรษที่ 21 คือ

ทักษะการคิดวิเคราะห ์การแก้ปัญหา การคิดสรา้งสรรค ์การสรา้งนวัตกรรม การเรียนและการ
ท างานร่วมกนัเป็นทีม การมีภาวะผูน้  า การสื่อสาร การใชข้อ้มลูและสารสนเทศ การติดต่อสื่อสาร
ทางไกล การใชค้อมพิวเตอรแ์ละปัญญาประดิษฐ์ การคิดค านวณ 

3. เป็นกิจกรรมที่เนน้กระบวนการของการเรียนรู ้โดยยึดปัญหาเป็นฐาน เพื่อการน าไป
ปฏิบติัสง่เสริมการคิดวิเคราะหแ์ละแกไ้ขปัญหา จดักิจกรรมการท าโครงงานและแกไ้ขปัญหาโจทย์
ในรูปแบบต่างๆ 

4. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนแสวงหาโอกาส น าไปสู่การออกแบบลงมือปฏิบัติ คน้หาค าตอบ
จากห้องทดลองปฏิบัติการ จัดให้มีกิจกรรมการเรียนรูน้อกหอ้งเรียน สถานประกอบการ แปลง
สาธิต โรงงานบรษิัท เพื่อคน้หาค าตอบจากสถานประกอบการจรงิ 

5. เป็นกิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรคแ์ละกระตือรือรน้ในการเรียนรูส้ิ่งใหม่ๆ 
จากแนวคิดของนักวิชาการในลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ ดี  สรุปได้การจัด

กิจกรรมการเรียนรูใ้หก้ับผูเ้รียนนั้น ผูส้อนจ าเป็นจะตอ้งค านึงถึงผูเ้รียน โดยยึดเป็นศูนยก์ลางใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เน้นให้ผู ้เรียนมีโอกาสใช้กระบวนการในการเรียนรู ้กระบวนการคิด
วิเคราะหส์งัเคราะห ์กระบวนการดา้นจิตใจ และไดม้ีโอกาสในการฝึกฝนทกัษะต่างๆ ดว้ยตนเองให้
เกิดประสบการณซ์ึ่งเป็นองคค์วามรูท้ี่มีความยั่งยืน 

3.5 การจัดการเรียนรู้ศิลปศึกษา 
ศิลปศึกษา (Art Education) การสอนทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั เก่ียวกบัศิลปะที่จดั

ขึน้ในโรงเรียน โดยแยกออกเป็นวิชาหลกัๆ เช่น วิจิตศิลป์ ศิลปอตุสาหกรรม พาณิชยศิ์ลป์ หรือวิชา
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แยกรายละเอียด เช่น ออกแบบทฤษฎีสี ประวติัศาสตรศิ์ลป์ เป็นตน้ (มะลิฉัตร เอือ้อานนัท,์ 2542) 
เป็นการจัดการเรียนรูศิ้ลปะที่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้รบัประสบการณ์ จินตนาการและความคิด
สรา้งสรรค ์ใหส้ามารถแสดงออกซึ่งความเป็นตนเองไดอ้ย่างอิสระ สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์อง
การเรียนรูใ้นวิชาศิลปศึกษาที่มุ่งเน้นเพื่อพัฒนาผู้เรียน ทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์และทักษะ
ความรู ้กระบวนการทางความคิด และทัศนคติ รวมไปถึงเสรมิสรา้งคณุลกัษณะนิสยั ใหผู้เ้รียนได้
เรียนรูเ้ทคนิควิธีการท างาน ตลอดจนเปิดโอกาสใหแ้สดงออกทางความคิดสรา้งสรรคไ์ดอ้ย่างอิสระ
ผ่านกระบวนการท างานศิลปะตามความสนใจ ส่งเสริมสนับสนุนใหม้ีจินตนาการ มีสุนทรียภาพ
และเห็นคณุค่าของวฒันธรรมไทยและสากล 

จากอดีตจนถึงปัจจบุนัการเรียนการสอนไดพ้ฒันาจนมองเห็นความส าคญัของนกัเรียนที่
เรียกว่า เด็กเป็นศูนยก์ลาง นักการศึกษาจึงคิดคน้วิธีสอนที่ตอบสนองต่อการแสดงออกของเด็ก
อย่างหลากหลาย รวมถึงในวิธีการสอนที่ครูจะตอ้งเขา้ไปมีบทบาทในการเลือกสรรวิธีการสอนให้
เหมาะสมตามลกัษณะชองบทเรียน และมุ่งใหผู้เ้รียนไดเ้กิดหลายสิ่งหลายอย่าง เช่น ทกัษะความรู ้
ความคิดสรา้งสรรค ์จนถึงการเนน้ใหน้กัเรียนไดคิ้ด ไดท้ าและแกปั้ญหาดว้ยตนเอง (นวลลออ ทินา
นนท,์ 2545, น.28) วิธีสอนจะไดผ้ลดีหรือไม่ขึน้อยู่กบัความมุ่งหมายว่าจะใหไ้ปในทิศทางใดและ
ควรพิจารณาจากผูเ้รียนที่แตกต่างกนั ซึ่งเป็นการสอนแบบเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยครูผูส้อนเป็น
ผูเ้อือ้อ านวยความสะดวก ใหค้ าแนะน าในการท ากิจกรรมของผูเ้รียน 

การสอนศิลปะนับจากนี ้ควรจะไดเ้ลือกสรรและหลอมรวมเอาวิธีการสอนศิลปะที่ดี
ที่สุด ของแต่ละแบบมาใชใ้นการสอนศิลปะ เพราะวิธีสอนแต่ละแบบมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย หาก
แมว้่าการสอนศิลปศึกษาในทศวรรษหนา้จะยึดถือระบบการสอน แบบยึดหลกัเกณฑ ์แต่ก็ไม่ควร
ทิง้ขอ้ดีของการสอนตามแบบพิพฒันาการ เช่น การยึดเด็กเป็นศนูยก์ลางของการเรียนการสอน ซึ่ง
ยงัเป็นวิธีการที่สอดคลอ้งกบัระบบการปกครองแบบประชาธิปไตย ในปัจจบุนัการศกึษาแบบพิพฒั
นาการช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนกลา้ที่จะแสดงออก อันน ามาซึ่งความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์ซึ่งเป็นสิ่งที่
พงึประสงคส์  าหรบัการพฒันาประเทศชาติ 
 

4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้จริยศิลป์ 
4.1 การเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษา 
แนวคิดหลกัของจิตตปัญญาศึกษานัน้ พัฒนาการบนฐานส าคัญ 2 ฐาน คือ แนวคิดที่

เก่ียวกับศาสนาความเชื่อซึ่งมีทัง้ที่เป็นแบบเทวนิยม แบบอเทวนิยม และแนวคิดที่พัฒนามาจาก
ฐานที่ไม่เก่ียวกบัศาสนาความเชื่อ ซึ่งมีทัง้ลกัษณะแบบเป็นบรูณาการองคร์วมแนวคิดยุคสมยั 
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นักบุญออกัสติน (St.Augustine) กล่าวถึงกระบวนการ Contemplation ไว้ว่า เป็น
กระบวนการพัฒนาสู่ความสขุที่แทจ้ริง เพื่อบรรลกุารตระหนักรูอ้นัสงูสุด (ultimate realization) มี
ความปิติสุข (the bliss) ความสุขใจที่ไดเ้ขา้ถึงสัจธรรม (truth given joy) ซึ่งมีกระบวนการดังนี ้
(จิรฐักาล พงศภ์คเธียร, 2550) 

1. Purgation (การช าระลา้ง) คือ การกระท าพฤติกรรมใหบ้รสิทุธิ์ 
2. Recollection (การระลกึ) คือ การระลกึไดซ้ึ่งสจัธรรมของพระผูเ้ป็นเจา้ 
3. Introversion (การรบัรูใ้จตนเอง) คือ การเฝา้ครุน่คิด ใครค่รวญถึงสจัธรรมนัน้ 

ในกระบวนการ Recollection (การระลึก) และ Introversion (การรบัรูใ้จตนเอง) เป็น
การสรา้งการตระหนกัรู ้(awareness) และสรา้งสมดลุภายในจิตใจ (balancing the mind) เสมือน
ขัน้สมาธิของศาสนาพทุธในกระบวนการไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ และปัญญา 

การปฏิบั ติ เชิ งจิตตปัญญาในการศึกษา (Contemplative Education) หมายถึ ง
การศึกษาที่มุ่งเนน้การสืบคน้ส ารวจภายในตนเอง การเรียนรูผ้่านประสบการณต์รงและการรบัฟัง
ดว้ยใจเปิดกวา้ง ซึ่งน าไปสู่การตระหนักรูใ้นตนเอง การหยั่งรู ้และความเปิดกวา้งยอมรบัความ
หลากหลาย จากการตระหนักรูเ้ขา้ใจตนเอง จะเกิดผลการชื่นชมในคุณค่าประสบการณข์องผูอ่ื้น
ดว้ยเช่นกนั เป้าหมายการศึกษาเชิงจิตตปัญญาไม่ละความเป็นวิชาการ เป็นการหยั่งรากลึกยิ่งขึน้
ใหเ้ป็นประสบการณต์รงส่วนตวัใหส้มดลุกบัการฝึกจิตมากขึน้ เป็นการบ่มเพาะความสามารถของ
ผูเ้รียน บุคลิกลักษณะ ความคิดสรา้งสรรค์ การตระหนักรูเ้ข้าใจตนเอง การมีสมาธิ และความ
ยืดหยุ่นทางความคิด (จิรฐักาล พงศภ์คเธียร, 2550) 

ในประเทศไทยปี พ.ศ. 2549 มีกลุ่มนกัจิตวิวฒันซ์ึ่งเป็นกลุม่ผูท้ี่สนใจเรื่องการขบัเคลื่อน
สงัคมสู่จิตส านึกใหม่อย่างจริงจงั มีสว่นส าคญัในการสนบัสนนุใหผู้ท้ี่สนใจในกระบวนการเชิงจิตต
ปัญญาในการเรียนการสอน มีการรวมตัวของเครือข่ายจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative 
Education Network) โดยมีผูท้รงคณุวฒุิหลายท่านไดพ้ิจารณาความหมายค าว่า Contemplative 
Education ว่า กระบวนการเรียนรูด้ว้ยใจอย่างใคร่ครวญ การศึกษาที่เนน้การพัฒนาดา้นในอย่าง
แทจ้ริง เพื่อใหเ้กิดความตระหนักรูถ้ึงคุณค่าของสิ่งต่างๆ โดยปราศจากอคติ เกิดความรกัความ
เมตตา อ่อนนอ้มต่อธรรมชาติ มีจิตส านึกต่อสว่นรวม และสามารถเชื่อมโยงศาสตรต่์างๆ มาใชช้ีวิต
ไดอ้ย่างสมดลุ  

จิตตปัญญาศึกษา เป็นการศึกษาที่น้อมใจอย่างใคร่ครวญและค้นหาความจริงจาก
สรรพสิ่ง เป็นการเรียนรูท้ี่สรา้งกระบวนทัศนใ์หม่ เน้นการปลูกฝังความตระหนักรู ้ความเมตตา 
จิตส านึกต่อส่วนรวม การน าปรชัญาแนวพุทธมาพัฒนาจิตและฝึกปฏิบัติจนผูเ้รียนเกิดปัญญา 
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(สุมน อมรวิวัฒน์, 2549) ในสังคมไทยขับเคลื่อนการศึกษาเพื่อการพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ ์การศึกษาที่พฒันาจิตใจ กระบวนการเรียนรูอ้ย่างมีจิตวิญญาณแบบองคร์วม การศึกษา
วิถีพทุธ สถาบนัองคก์รในเครือข่ายจิตตปัญญาเช่น โรงเรียนรุ่งอรุณ สถาบนัอาศรมศิลป์ เครือข่าย
โรงเรียนวิถีพทุธ โรงเรียนสตัยาไส เป็นตน้ 

จากแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เป็น
แนวคิดของการศึกษาที่มุ่งพัฒนาจากภายใน เพื่อให้เกิดความตระหนักรูแ้ละเกิดปัญญา เป็น
กระบวนการเรียนรูท้ี่มุ่งพฒันาจากภายในใหเ้กิดปัญญาและเกิดความตระหนกัรู ้เป็นกระบวนการ
เรียนรูท้ี่เรียนรูภ้ายในสภาวะจิตอย่างใคร่ครวญ สมัพันธก์ับคณุธรรมความเป็นมนุษย ์เป็นการฝึก
ปฏิบติัแนวทางศาสนาบูรณาการศาสตรอ์ย่างอิสระ กิจกรรมสนุทรียศิลปะที่สรา้งสมัพนัธภาพ ให้
ผูเ้รียนเขา้ถึงความจริงของธรรมชาติ เข้าใจในตนเอง เขา้ใจในผู้อ่ืน เกิดความรกัความเมตตา 
รวมทัง้เป็นวิธีทางปฏิบติัที่สามารถน ามาปรบัใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั เพื่อใหเ้กิดความตะ
หนักรูภ้ายในตนเอง ช่วยใหเ้กิดความสงบ เกิดสมาธิ เกิดสติในจิตใจ สามารถเชื่อมโยงกับบริบท
สภาพแวดลอ้มได ้ทัง้ยงัช่วยพฒันาทกัษะการสื่อสารและก่อใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรค ์

4.2 ความหมายของจริยศิลป์ 
สถาบนัอาศรมศิลป์เป็นสถาบนัอดุมศกึษาเอกชนขนาดเล็กที่ใชแ้นวคิดการจดัการศกึษา

แบบองคร์วม (Holistic Education) เพื่อพัฒนาผูเ้รียนอย่างเต็มตามศกัยภาพ โดยเนน้การฝึกหัด
พัฒนาดา้นจิตใจและปัญญาเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ รูจ้ักตนเองเป็นเบือ้งตน้ ซึ่งจะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการตระหนักรูใ้นตนเองและเป็นการเสริมสรา้งทักษะการเรียนรูข้องผูเ้รียน  สถาบนัได้
บรรจกุารฝึกหดัพฒันาดา้นจิตใจและปัญญาไวใ้นรายวิชาจริยศิลป์ 

จริยศิลป์เป็นกิจกรรมเพื่อการเรียนรูภ้ายใน ซึ่งเป็นการสอนผ่านการท างานศิลปะเขา้กบั
การภาวนา จดุมุ่งหมายของจรยิศิลป์คือ การใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนตนเองและเรียนรูต้นเอง โดยผูส้อน
พดูนอ้มจิตของผูเ้รียนใหเ้จรญิสติผ่านการสงัเกตแุละการรบัรูค้วามรูส้ึกนึกคิดที่เกิดขึน้ในจิตใจของ
ตนเอง ทัง้ก่อนท า ขณะท าและหลงัท างานศิลปะ โดยใหน้ ากญุแจภาวนาสี่ดอกในพระพทุธศาสนา 
(โชคชยั ตกัโพธิ์, 2553, น.15) ใชใ้นการท างานศิลปะภาวนาคือ รูเ้ฉพาะหนา้ เห็นตามจริง เป็นไป
ตามนั้นหรือท าไปตามนั้น และอยู่อย่างสม ่าเสมอหรือท าไปตามวิสัยปกติ มาใชใ้นขณะท างาน
สรา้งสรรคศิ์ลปะ จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูอ้ารมณแ์ละความคิดของตนเองท าใหผู้เ้รียนรูจ้ัก
ตนเองและเขา้ใจผูอ่ื้นมากขึน้ 

อาจารยผ์่อง เซ่งกิ่ง (2551, น.40) ผูส้อนในวิชาจริยศิลป์ของสถาบันอาศรมศิลป์ไดใ้ห้
ความหมายของวิชาจริยศาสตรว์่า เป็นการท างานศิลปะไปพรอ้มกับการเจริญภาวนาโดยไม่แยก
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ท าอย่างใดอย่างหนึ่งโดยสิน้เชิงกล่าวคือไม่ใช่เรื่องแต่ภาวนาจนถึงงานศิลปะ จนเป็นเรื่องของ
ศาสนาธรรมอย่างเดียวซึ่งเป็นการมองกิจกรรมในชีวิตแบบแยกส่วน หากแต่เป็นการน างานศิลปะ
มาเป็นตวัหลกัเพื่อใหเ้กิดการพฒันา  

การรับรู ้หรือการตามรู้สิ่ งต่างๆนั้น  ในทางพุทธศาสนามีอายตนะหรืออินทรีย์ซึ่ง
ประกอบดว้ยตา หู จมกู ลิน้ กายและใจ ท าหนา้ที่ส  าคญัมากสองอย่างคือ การเป็นทางรบัรูข้อ้มูล
ข่าวสารหรือเป็นทางลัดความรูคื้อ รับรูป้ระสบการณ์เข้ามาในลักษณะที่ เป็นข้อมูล  ซึ่งเป็น
องคป์ระกอบส าคัญในการท าใหเ้กิดปัญญาที่จะรูเ้ขา้ใจและปฏิบติัต่อสิ่งทัง้หลายไดถู้กตอ้ง  เป็น
การใชอ้ายตนะหรืออินทรียใ์นการเรียนรู ้หรือเป็นเครื่องมือหาความรู ้อีกหน้าที่หนึ่งคือ เป็นทาง
รบัรูค้วามรูส้ึกหรือเป็นที่รบัความรูส้ึก การรบัรูด้า้นที่เป็นความรูส้ึกความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง เพราะ
มันจะมาเป็นตัวน าพฤติกรรมในขณะที่คนยังไม่มีความรูห้รือไม่มีปัญญา (สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย ์(ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น.16) ซึ่งการรบัรูด้า้นที่เป็นความรูส้ึกนี ้ จะส่งผลต่อการรบัรูข้อ้มูล
ข่าวสารซึ่งเป็นเครื่องมือของการเรียนรูห้ากรบัรูแ้ละเกิดความรู้สึกไม่ชอบใจและไม่สนใจที่จะรบัรู ้
ขอ้มูลข่าวสารนั้น จะท าใหไ้ม่รบัรูข้อ้มูลข่าวสารนั้นอีกต่อไปหรือหากรบัรูเ้ฉพาะขอ้มูลข่าวสารที่
เสนอเพียงต่อความรูส้ึกของตนเอง ก็จะท าใหไ้ดข้อ้มลูไม่ตรงตามความจรงิและไม่ครบถว้น ดงันัน้
การรบัรูข้อ้มลูข่าวสารไดร้บัรูค้วามรูส้ึก นอกจากจะส่งผลต่อการรูจ้กัตนเองและการพฒันาปัญญา
แลว้ยังมีความส าคัญต่อการสรา้งเสริมทักษะการเรียนรู้ ซึ่งเป็นทักษะที่ส  าคัญหนึ่งในทักษะการ
เรียนรูศ้ตวรรษที่ 21 อีกดว้ย ซึ่งการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์นัน้ จะประกอบไปดว้ยกระบวนการของจ
รยิศิลป์ ประโยชนข์องจรยิศิลป์และการน าสิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้ากจริยศิลป์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั เพื่อให้
มีความรูค้วามเขา้ใจและทราบถึงประโยชนข์องจริยศิลป์ 

4.3 กระบวนการเรียนรู้ของจริยศิลป์ 
จริยศิลป์เป็นการท างานศิลปะที่มุ่ งเน้นการเรียนรู้ภาวะภายในและการเรียนรู้

ความสมัพนัธข์องกายกบัใจมากกว่าการมุ่งเนน้ใหช้ิน้งานส าเร็จอย่างสมบรูณ ์โดยมีกระบวนการที่
ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูส้ภาวะจิตของตนเองที่เกิดขึน้กับตนเองจากประสบการณ์ตรงในการท างาน
ศิลปะ โดยผูส้อนจะนอ้มจิตใหผู้เ้รียนเขา้ไปรบัรูห้รือดจูิตของตนเอง ทัง้ก่อนท า ขณะท าและหลัง
ท างานศิลปะ ท าใหผู้เ้รียนเขา้ไปดจูิตของตนเองอยู่เรื่อยๆ เป็นโอกาสใหผู้เ้รียนไดอ้ยู่กบัตนเอง อยู่
กบัอาการของตนเอง และไดส้งัเกตอาการของตนเอง การนอ้มเขา้ไปดจูิตของตนเองท าใหผู้เ้รียนมี
อาการต่างๆของจิตตนเอง เช่น ความกลัว ความไม่พอใจ ของเบื่อเป็นต้นนอกจากนี ้ยังมี
กระบวนการที่ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูส้ภาวะจิตของตนเองจากการสะทอ้นการเรียนรูใ้นกลุ่มที่ช่วย
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ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากภาระของตวัเองไดช้ดัเจนมากขึน้ โดยเนน้กระบวนการของจรยิศิลป์ดงันี ้ 
(สมจิตต ์สวุรรณวงศ ์& ปานใจ จารุวณิช, 2562) 

ขั้นที ่1 เตรียมพร้อมเรียนรู้อย่างมีสติ 
1. ผูส้อนบรรยายวิธีการท างานศิลปะ 
2. ผูส้อนสาธิตการท างานศิลปะและพูดน้อมจิตผูเ้รียนใหใ้ช้กุญแจภาวนา 4 ดอก 

ในขณะท างานศิลปะไดแ้ก่ 
2.1 รูเ้ฉพาะหนา้ 
2.2 เห็นตามจรงิ 
2.3 ท าไปตามนัน้ หรือเป็นไปตามนัน้ 
2.4 ท าอย่างสม ่าเสมอหรืออยู่อย่างสม ่าเสมอ 

3. ผูส้อนพดูเพื่อนอ้มจิตของผูเ้รียนในการท ากิจกรรมจรยิศิลป์ ดงันี ้
3.1 ใหผู้เ้รียนละความมุ่งหวงั สวยไม่สวย ดีไม่ด ีถกูหรือผิด 
3.2 ใหผู้เ้รียนตามความรูส้ึก ความนึกคิดของตนเอง ทั้งก่อนท างานศิลปะ ขณะ

ท างานศิลปะและหลงัท างานศิลปะ 
3.3 ใหผู้เ้รียนปิดวาจาและปิดโทรศัพทม์ือถือ เพื่อตัดเรื่องที่จะเขา้มากระทบหรือ

รบกวนจิตใจ ช่วยใหใ้จจดจ่อกับการท างานศิลปะที่อยู่ตรงหนา้ และสามารถตามรูดู้สภาวะของ
กายและใจไดอ้ย่างต่อเนื่อง 

ขั้นที ่2 ปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีสติ 
1. ผูส้อนใหผู้เ้รียนมารบัวสัดอุปุกรณส์ าหรบัท างานศิลปะคนละหนึ่งชดุ 
2. ผูส้อนไดเ้หมือนท ากิจกรรมเป็นเวลาประมาณ 60 ถึง 90 นาท ี
3. ผูเ้รียนปฏิบติักิจกรรมจริยศิลป์ไปพรอ้มกบัการตามรูห้รือรบัรูค้วามรูส้ึก และความ

นึกคิดที่เกิดขึน้ขณะท างานศิลปะ โดยใหผู้เ้รียนท างานศิลปะอย่างมีอิสระและผูส้อนคอยสงัเกตให้
ค าแนะน า 

ขั้นที ่3 แลกเปล่ียนเรียนรู้การจัดแสดงผลงานศิลปะและชมผลงานร่วมกัน 
ผูส้อนใหผู้เ้รียนน าผลงานศิลปะของตนมาจดัแสดงผลงานและชมผลงานรว่มกนั โดย

ผูส้อนสะทอ้นผลงานศิลปะของผูเ้รียน ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูต้นเองผ่านงานศิลปะและเป็น
โอกาสให้ผูเ้รียนไดส้ัมผัสและซาบซึง้กับงานศิลปะ ท าให้ผูเ้รียนเข้าถึงความงามและเห็นความ
แตกต่างหลากหลายของผลงานศิลปะ ก่อใหเ้กิดการยอมรบัในความแตกต่าง เกิดความภาคภมูิใจ
ในผลงานรว่มกนั และสรา้งแรงบนัดาลใจในการท างานศิลปะต่อไป 
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ขั้นที ่4 แลกเปล่ียนเรียนรู้สะท้อนสภาวะของตนเองในกลุ่มอย่างมีสติ 
1. ผูส้อนใหผู้เ้รียนนั่งเป็นวงกลมหนึ่งวง 
2. ผูส้อนเป็นกระบวนกรหาผูเ้รียนสะทอ้นสภาวะของตนในกลุม่ดงันี ้

2.1 ความรูส้กึและความนึกคิดที่เกิดขึน้ก่อนการท างานศิลปะ 
2.2 ความรูส้กึและความนึกคิดที่เกิดขึน้ขณะท างานศิลปะ 
2.3 ความรูส้กึและความนึกคิดที่เกิดขึน้หลงัท างานศิลปะ 

ในขัน้ตอนนีเ้ป็นกิจกรรมคู่สะทอ้นสภาวะของตนเองในกลุ่ม เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนจะ
ไดท้บทวนสภาวะของตนเอง ทัง้ก่อนท างานศิลปะ ขณะท างานศิลปะและหลงัท างานศิลปะ แลว้
ถ่ายทอดออกมาเป็นภาษาก่อใหเ้กิดการเรียนรูส้ภาวะกายและจิตใจร่วมกัน โดยผูส้อนมีการใช้
ค าถามเพื่อให้ผู ้เรียนสะท้อนสภาวะของร่างกายและลักษณะของงานศิลป ะที่ ได้ในขณะที่
ความรูส้ึกและความนึกคิดนัน้เกิดขึน้ว่าเป็นอย่างไร ช่วยใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงมองเห็นความสมัพนัธ์
ของกายและใจดว้ยตนเอง 

ขั้นที ่5 สรุปการเรียนรู้อย่างมีสติ 
ผู้สอนเป็นกระบวนกรพาผู้เรียนร่วมกันสรุปประเด็นสาระส าคัญของการสะท้อน

สภาวะของตนเองในกลุ่มและประสบการณ์จากการปฏิบัติกิจกรรมจริยศิลป์ในหัวขอ้ที่ไดเ้รียนรู้
จากการท ากิจกรรมจรยิศิลป์ 

ขั้นที ่6 ประยุกตส่ิ์งทีไ่ด้เรียนรู้สู่วิถีชีวิต 
ผูส้อนเป็นกระบวนกรพาผูเ้รียนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูว้่า จะน าสิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้าก

การกิจกรรมจริยศิลป์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันและท างานได้อย่างไรบ้างตัว  อย่างค าตอบเช่น 
น าไปใชใ้นการฝึกสติและสมาธิใหแ้ก่ตนเอง ตามรูแ้ละควบคมุอารมณ์ความรูส้ึกและความคิดของ
ตนเองใหส้ามารถปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอย่างเหมาะสม มีสติและมีสมาธิในการท างาน 

ขั้นที ่7 ประเมินผลอย่างมีสติ 
1. ผูส้อนประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียน โดยสงัเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม 

จริยศิลป์ผลงานศิลปะ การตอบค าถามจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูข้องผู้เรียน แบบบันทึกการ
สะทอ้นสภาวะของตนเองและแบบประเมินการจดักิจกรรมจรยิศิลป์ 

2. ผู้เรียนประเมินผลการเรียนรูข้องตนเอง โดยบอกสิ่งที่ได้เรียนรูจ้ากการปฏิบัติ
กิจกรรมจรยิศิลป์ การบนัทกึในแบบบนัทกึการสอนและแบบประเมินการจดักิจกรรมจรยิศิลป์ 

ในขัน้ตอนนีผู้ส้อนใหผู้เ้รียนเขียนบนัทกึในแบบบนัทกึการสะทอ้นสภาวะของตนเองและ
แบบประเมินการจดักิจกรรมจริยศิลป์ ซึ่งจะเป็นการใหผู้เ้รียนไดท้บทวนการเรียนรูส้ภาวะภายใน
ของตนเองไดอ้ย่างครบถว้นและชดัเจนมากขึน้ 
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หมายเหต ุสามารถปรบัเปลี่ยนขอ้ตกลง ระยะเวลา สถานที่ สถานการณ์และค าถามได้
ตามความเหมาะสมตามบรบิทและวยัของผูเ้รียน 

4.4 ประโยชนก์ารเรียนรู้ของจริยศิลป์ 
การเรียนรูท้ี่จะท าใหผู้เ้รียนมีสติ มีสมาธิ มีการผ่อนคลาย ท าใหรู้จ้กัตนเองรูเ้ท่าทันและ

จดัการกบัอารมณค์วามรูส้ึก นึกคิดของตนเองได ้ฝึกฝนตนเองและเป็นการสรา้งความสมัพนัธ ์การ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสมและมีความสุขมากขึน้  ซึ่งผูเ้รียนจะสะท้อนความคิดเห็นถึง
ประโยชนท์ี่ไดร้บักิจกรรมจริยศิลป์ ในแบบบนัทึกการสะทอ้นสภาวะของตนเองและแบบประเมิน
การจดักิจกรรมจรยิศิลป์ ดงันี ้(สมจิตต ์สวุรรณวงศ ์& ปานใจ จารุวณิช, 2562) 

1. ประโยชนต่์อตนเอง เป็นการฝึกสติการฝึกสมาธิและเป็นการมีสติการมีสมาธิ เกิด
ความผ่อนคลาย การรูจ้กัตนเองและการรบัรูจ้ดัการกบัอารมณ ์ความรูส้ึกความคิดของตนเอง ฝึก
ความเพียรความอดทนและเป็นการพฒันาตนเอง 

2. ประโยชน์ต่อการสรา้งความสัมพันธ์และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน การมุ่งเรียนรูใ้น
กระบวนการท างานมากกว่าการจ ากดัของเขตและคณุภาพของงาน 

4.5 การน าส่ิงทีไ่ด้เรียนรู้จากจริยศิลป์ไปใช้ 
ผูเ้รียนจรยิศิลป์สามารถน ากิจกรรมจริยศิลป์ไปใชใ้นการฝึกฝนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การ

ฝึกสติ การฝึกสมาธิ การฝึกรบัรู ้ความรูส้ึกนึกคิดของตนเอง การฝึกอยู่กบัปัจจุบนัขณะ การฝึกฝน
ตนเองและการพัฒนาตนเองในดา้นต่างๆ ซึ่งผูเ้รียนจะสะทอ้นความคิดเห็นถึงประโยชนท์ี่ไดร้บั
กิจกรรมจรยิศิลป์ ในแบบบนัทกึการสะทอ้นสภาวะของตนเองและแบบประเมินการจดักิจกรรมจริย
ศิลป์ ดงันี ้

1. การน าไปใชก้ับตนเอง เป็นการฝึกสติและการฝึกสมาธิ ไดรู้จ้ักตนเอง ฝึกรบัรูแ้ละ
จดัการกบัอารมณ ์ความรูส้ึกและความคิดของตนเอง ฝึกฝนการจดัล าดบัความส าคญั การพฒันา
ตนเองในการท างาน มีสติสมาธิจดจ่อกบัสิ่งที่ท าอยู่ตรงหนา้ 

2. การน าไปใชใ้นการสรา้งความสมัพนัธ ์และการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น ปรบัพฤติกรรมและ
สภาวะใจของตนเอง ลดการคาดหวงั รบัฟังผูอ่ื้น โดยไม่ยึดติดอคติส่วนตน ยอมรบัในตัวตนผูอ่ื้น
โดยไม่ตดัสินใจ 

กล่าวโดยสรุปว่า กิจกรรมจริยศิลป์ เป็นกิจกรรมที่สามารถน ามาใช้ในการฝึกสติ ฝึก
สมาธิใหอ้ยู่กับปัจจุบันขณะ รบัรูเ้ฉพาะหน้า เห็นตามจริง ท าไปตามนั้นหรือเป็นไปตามนั้น ท า
อย่างสม ่าเสมอหรืออยู่อย่างสม ่าเสมอ ซึ่งถือเป็นหัวใจของการเรียนรูก้ิจกรรมจริยศิลป์ ตามหลกั
กุญแจภาวนา 4 ดอก จึงท าใหผู้เ้รียนจริยศิลป์รูจ้กัตนเองเขา้ใจตนเอง ยอมรบัตนเองและตอ้งการ
พฒันาตนเอง ยงัส่งผลใหเ้ขา้ใจผูอ่ื้นและยอมรบัผูอ่ื้นอีกดว้ย ทัง้ยังช่วยใหรู้เ้ท่าทนัและจดัการกับ
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อารมณ์ความรูส้ึกและความคิดของตนเอง ท าใหส้ามารถควบคุมตนเองในการสรา้งความส าคัญ
และการอยู่ร่วมกันกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสมและมีความสุขมากยิ่งขึน้  กิจกรรมจริยศิลป์จึงเป็น
กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมใหก้ารเรียนรูภ้ายในและเรียนรูภ้ายนอกของผูเ้รียนน าไปสู่การเกิดการเริ่ม
เปลี่ยนแปลง เกิดการพัฒนาทักษะทางอารมณ์และพฤติกรรม น าไปสู่การเกิดความตระหนักรูใ้น
ตนเองของผูเ้รียน 

ตาราง 3 ความสมัพนัธร์ะหว่างการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ ตวัชีว้ดัและหน่วยการเรียนรู ้ในวิชา
ทศันศิลป์กบัทกัษะศิลปศึกษา ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 

ตัวชีว้ัดและหน่วยการเรียนรู้ 
ในวิชาทัศนศิลป์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 

กระบวนการจัด 
การเรียนรู้จริยศิลป์ 

DBAE 

ศิล
ปะ

ปฏิ
บัต

 ิ

ปร
ะว
ัติศ

าส
ตร

 ์

สุน
ทรี

ยศ
าส

ตร
 ์

ศิล
ปะ

วิจ
าร
ณ

 ์

   มาตรฐาน ศ 1.1 และ ศ 
1.2 

 
   หน่วยการเรียนรูเ้รื่อง 
- การสรา้งสรรคผ์ลงาน
ทศันศิลป์ 

- ทศันศิลป์กบัวฒันธรรม 

ขัน้ท่ี 1 เตรียมพรอ้มเรียนรูอ้ยา่งมีสติ     

ขัน้ท่ี 2 ปฏิบตัิกิจกรรมอย่างมีสต ิ     

ขัน้ท่ี 3 แลกเปล่ียนเรียนรูด้ว้ยการจดั
แสดงผลงานศิลปะและชมผลงานรว่มกนั 

    

ขัน้ท่ี 4 แลกเปล่ียนเรียนรูด้ว้ยการสะทอ้น
สภาวะของตนเองในกลุ่มอย่างมสีติ 

    

ขัน้ท่ี 5 สรุปการเรียนรูอ้ยา่งมีสต ิ     

ขัน้ท่ี 6 ประยกุตส่ิ์งที่ไดเ้รียนรูสู้่วถีิชีวติ     

ขัน้ท่ี 7 ประเมินผลอย่างมีสต ิ     
 
 

5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ ์
สิ่งที่จะสะทอ้นภาวะอารมณแ์ละพฤติกรรมที่อยู่เบือ้งหลงัความคิดของมนุษย์คือ ความ

ฉลาดทางอารมณ์ หรือเชาวน์อารมณ์ (Emotional Quotient) ซึ่งมีบทบาทในชีวิตประจ าวันเป็น
ความพรอ้มทางอารมณ์ที่ผู ้เรียนจะสามารถอยู่ในผู้อ่ืนร่วมกับสังคมที่หลากหลายได้อย่างมี
ความสุข รูจ้ักการปรบัตัว การรูจ้ักตนเองและผูอ่ื้น ซึ่งเป็นทักษะสมัพันธร์ะหว่างบุคคลและความ
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รบัผิดชอบ ก่อใหเ้กิดภาวะการมีความตระหนักรู ้มีความรบัผิดชอบต่อตนเองและสงัคม เป็นการ
พฒันาตนเองในทกัษะความฉลาดทางสงัคม สรา้งศกัยภาพของผูเ้รียนอนัดีศตวรรษท่ี 21 

5.1 นิยามความหมาย 
ทกัษะความฉลาดทางอารมณ ์(EQ) จะควบคู่กบัความฉลาดทางสติปัญญา (IQ) ซึ่งค า

ว่า IQ เป็นค าย่อมาจาก Intelligence Quotient ดังนั้น จึงมักเขา้ใจกันว่า EQ เป็นค าย่อมาจาก 
Emotional Intelligence ที่ รู ้จักและเรียกกันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน  ส าหรับค าว่า EQ ใน
ภาษาไทยมกัใชค้  าศัพทเ์รียกว่า สติอารมณ ์เชาวอ์ารมณ ์ปรีซาฌานทางอารมณ ์ความฉลาดทาง
อารมณ ์ปัญญาของอารมณ ์และวฒุิภาวะทางอารมณ ์

Salovey and J.D. Mayer (1990, p.73) ไดใ้หค้  าจ ากดัความของความฉลาดทางอารมณ์
ว่า ความสามารถที่จะสังเกตอารมณ์ความรูส้ึกของตนเองและคนรอบข้าง และทราบถึงความ
แตกต่างนั้น แล้วน าข้อมูลที่ได้มาใช้เพื่อน าความคิด และประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับ
สถานการณท์ี่เผชิญอยู่ 

Goleman D. (1998, p.317) ให้ค วามหมายว่ า  ค วามฉลาดทางอารมณ์  เป็ น
ความสามารถในการรบัรูค้วามรูส้กึของตนเองและผูอ่ื้น เพื่อการสรา้งแรงจงูใจในตนเองและบรหิาร
จดัการอารมณ ์อนัจะสง่ผลดีต่อตนเองและความสมัพนัธต่์อคนรอบขา้ง 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2543) ได้นิยามความหมายความฉลาดทาง
อารมณ์ว่า ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสรา้งสรรค์ และมี
ความสขุ ประกอบไปดว้ย 3 องคป์ระกอบคือ ความดี ความเก่ง และความสขุ 

สรุปความไดว้่า ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการรบัรูค้วามรูส้ึก
ของตนเอง และสามารถรบัรูค้วามรูส้ึกของผูอ่ื้นอย่างมีอารมณ์ร่วม เพื่อการสรา้งแรงจูงใจ การ
รบัมือจดัการกบัอารมณ ์เห็นคณุค่าในตนเอง ซึ่งจะส่งผลดีต่อตนเองและสรา้งสมัพันธภาพที่ดีต่อ
ผูค้นรอบขา้ง 

5.2 ความเป็นมาของความฉลาดทางอารณ ์
นกัจิตวิทยาใหค้วามสนใจในการศึกษาความสามารถดา้นการฉลาดรูข้องเชาวปั์ญญา  

(cognitive) เช่น ความรูค้วามจ าและความสามารถในการแกปั้ญหา แต่มรนกัจิตวิทยาอีกหลายคน
ที่ เห็นถึงความส าคัญของความฉลาดรู้ที่ ไม่มีความสัมพันธ์กับเชาว์ปัญญา (non-cognitive 
aspects) ไดใ้หค้วามเห็นว่าเชาวปั์ญญา (IQ) เป็นความสามารถหลายๆ ดา้นรวมกนัของคนๆ หนึ่ง
ในการลงมือท าสิ่งต่างๆ อย่างมีจุดมุ่งหมาย คิดอย่างมีเหตผุลและจดัการกบัสิ่งแวดลอ้มไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนีย้งัมีความฉลาดรูท้ี่ไม่เก่ียวกับเชาวปั์ญญาอีก 3 ดา้น คือ อารมณ ์บุคคล
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และสังคม ดังนั้นการวัดคนหนึ่งคนแค่วัด IQ นั้นถือว่าเป็นการทดสอบคนหนึ่งคนที่ไม่สมบูรณ์ 
(กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ, 2543) 

Gardner Horward (2004, p.29) ได้เสนอแนวคิดว่าความสามารถภายในตัวบุคคล 
( Intrapersonal Intelligence) แล ะค วาม ส าม ารถ ใน ก า รส ร้า งค วาม สั ม พั น ธ์ กั บ ผู้ อ่ื น 
(Interpersonal Intelligence) มีความส าคัญไม่น้อยไปกว่า IQ โดยทั้งหมดนี ้เป็นส่วนหนึ่งของ
แนวคิดเรื่อง ความฉลาดรอบดา้น หรือ ความฉลาดในหลายมิติ (Multiple Intelligences) ซึ่งเป็น
แนวทางในการเขา้ใจศกัยภาพของมนุษยใ์นมิติต่าง ๆ เพื่อใชใ้นการพฒันาตนเองและผูอ่ื้นใหเ้กิด
ประสิทธิภาพสูงสดุ ความฉลาดในหลายมิตินีแ้บ่งออกเป็น 8 ดา้นหลกั ไดแ้ก่ 1) ความฉลาดดา้น
ภาษา – ความสามารถในการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสาร 2) ความฉลาดดา้นตรรกะและคณิตศาสตร ์
– ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลและแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 3) ความฉลาดดา้นมิติ
สมัพันธ์ – ความสามารถในการมองเห็นภาพในเชิงพืน้ที่และเขา้ใจความสัมพันธ์ของรูปทรง  4) 
ความฉลาดดา้นการเคลื่อนไหวรา่งกาย – ความสามารถในการควบคมุการเคลื่อนไหวของรา่งกาย
อย่างคลอ่งแคล่ว 5) ความฉลาดดา้นดนตรี – ความสามารถในการเขา้ใจจงัหวะ ท านอง และเสียง 
6) ความฉลาดดา้นความเขา้ใจผูอ่ื้น – ความสามารถในการรบัรูแ้ละเขา้ใจความรูส้ึก ความคิดของ
ผูอ่ื้น 7) ความฉลาดดา้นความเขา้ใจตนเอง – ความสามารถในการเขา้ใจตนเอง รูจุ้ดแข็งจุดอ่อน 
และสามารถควบคุมอารมณ์ได้ และ 8) ความฉลาดดา้นธรรมชาติวิทยา – ความสามารถในการ
เขา้ใจธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มรอบตวั โดยสรุป ความฉลาดทางอารมณท์ี่ปรากฏผ่านพฤติกรรม
ของมนุษยใ์นแต่ละมิติ ถือเป็นองคป์ระกอบส าคัญที่ส่งเสริมการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ มี
บทบาทต่อการตดัสินใจ การสรา้งปฏิสมัพนัธ ์และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างมีประสิทธิภาพและ
ชาญฉลาด 

Salovey and J.D. Mayer (1990, p.185) แนวคิดเก่ียวกับ เชาวน์ปัญญาด้านบุคคล 
(Personal Intelligence) ไดถู้กพัฒนาต่อยอดและนิยามใหม่เป็นค าว่า "ความฉลาดทางอารมณ ์
(Emotional Intelligence)" ซึ่งหมายถึง ทักษะและความสามารถในการรบัรู ้เขา้ใจ และควบคุม
อารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน  รวมทั้งสามารถน าข้อมูลทางอารมณ์เหล่านั้นมาใช้ประกอบการ
ตดัสินใจและแสดงพฤติกรรมในเชิงสรา้งสรรค ์ค าว่า “ความฉลาดทางอารมณ”์ เริ่มเป็นที่รูจ้กัอย่าง
กวา้งขวางเมื่อ แดเนียล โกลแมน (Daniel Goleman) เขียนหนังสือ Emotional Intelligence และ 
Working with Emotional Intelligence ในปี ค.ศ. 1998 ซึ่งได้สรา้งความตระหนักใหผู้ค้นเห็นว่า 
“อารมณ”์ เป็นองคป์ระกอบส าคญัของ “ความฉลาด” ที่สง่ผลต่อความส าเรจ็ในชีวิตทัง้ดา้นสว่นตวั
และดา้นการท างาน โดยเฉพาะในบริบทของการพัฒนาภาวะผูน้  า การฝึกอบรม และการพัฒนา
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ทรัพยากรมนุษย์ ในประเทศไทย กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  ในฐานะหน่วยงานที่
รบัผิดชอบดา้นการสง่เสรมิสขุภาพจิต ไดศ้ึกษาและก าหนด โครงสรา้งของความฉลาดทางอารมณ ์
ส าหรบัคนไทยไว ้3 ดา้นหลัก คือ 1) ความดี – ความมีคุณธรรม จริยธรรม การรูผ้ิดชอบชั่วดี 2) 
ความเก่ง – ความสามารถในการเรียนรู ้วิเคราะห ์คิดแกปั้ญหา และพัฒนาตนเอง 3) ความสุข – 
การมีความพงึพอใจในชีวิต การรูจ้กัผ่อนคลายและปรบัอารมณไ์ดอ้ย่างเหมาะสม ความฉลาดทาง
อารมณ์จึงเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยส่งเสริมให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตอย่างสมดุล มี
คณุภาพ และประสบความส าเรจ็ทัง้ในระดบับคุคลและสงัคม. 

จากการศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ นักวิชาการส่วนใหญ่เห็นพอ้งกันว่า ผูเ้รียนที่มี
ความฉลาดทางอารมณ์ในระดับที่ดีมักจะประสบความส าเร็จในชีวิตมากกว่า เพราะสามารถ
ปรบัตวัรบัมือกบัความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม มีทกัษะในการบริหารจัดการตนเอง 
รวมถึงสามารถสรา้งและรกัษาความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การพฒันาทกัษะดา้น
ความฉลาดทางอารมณย์งัสง่ผลดีต่อการเจริญเติบโตทางอารมณ ์บุคลิกภาพ การสื่อสาร และการ
แสดงออกทางความรูส้กึของตนเอง ผูเ้รียนจะเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นมากยิ่งขึน้ ส่งผลใหม้องโลกใน
แง่บวก มีความสุขกับชีวิต และสามารถยอมรบัสภาพแวดลอ้มหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้แมใ้น
บางครัง้อาจไม่เป็นไปตามที่คาดหวงัก็ตาม ความฉลาดทางอารมณย์งัช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจความคิด 
ความรูส้ึก และความตอ้งการของผูอ่ื้น ซึ่งจะน าไปสู่ความร่วมมือในทางสรา้งสรรค ์ลดพฤติกรรม
ในเชิงลบ เช่น การโจมตี การนินทา ความกา้วรา้ว และความไม่ยืดหยุ่นในการอยู่ร่วมกัน  ในยุค
โลกาภิวตันท์ี่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ความฉลาดทางอารมณจ์ึงกลายเป็นทกัษะส าคญัที่
ช่วยใหก้ารด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างมีคณุภาพ มีความสมดลุทัง้ดา้นสติปัญญา อารมณ ์และสงัคม
(วีระวฒัน ์ปันนิตามยั, 2551, น.258) ท าใหใ้ชช้ีวิตที่สรา้งสขุและเป็นสขุ เอือ้ต่อการพฒันาตนและ
พฒันาผูอ่ื้น คนที่มีความฉลาดทางอารมณดี์จะสามารถยอมรบัการเปลี่ยนแปลง สามารถเผชิญกบั
การเปลี่ยนแปลง และสามารถปรบัตัวตามการเปลี่ยนแปลง สามารถผ่านเหตุการณ์ต่างๆ ไปได้
และประสบความส าเร็จในชีวิตไดดี้กว่า เพราะมีการรบัรูแ้ละเขา้ใจในเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ เขา้ใจ
ความรูส้ึกของตนเองและผูอ่ื้น สามารถจัดการกับอารมณ์ของตนเองได ้มีก าลังใจ มีแรงจูงใจ มี
ความคิดทางบวก สามารถบริหารจดัการกบัชีวิตของตนเองตามขอบเขตความสามารถ ความถนดั
ของตนเองเพื่อแสวงหาความกา้วหนา้ในชีวิต และเกิดความภาคภมูิใจในตนเอง 

5.3 องคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ ์
จากการศกึษาความฉลาดทาอารมณ ์ผูว้ิจยัพบว่ามีผูเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบ

ของความฉลาดทางอารมณไ์วห้ลายท่าน ดงัต่อไปนี ้
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Gardner Horward (2004, p.39)ได้กล่าวถึง ความสามารถทางอารมณ์เป็นอีกหนึ่ง
องคป์ระกอบของความฉลาดของมนุษย ์ซึ่งนอกเหนือไปจากเชาวปั์ญญา ( IQ) แลว้ ยงัครอบคลุม
ถึงการรบัรูแ้ละจัดการกับอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสม โดยสามารถแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะส าคัญ 
ดงันี ้

1. ความฉลาดในตนเอง (Intrapersonal Intelligence) ความสามารถในการเข้าใจ
และรบัรูค้วามรูส้ึกของตนเอง สามารถแยกแยะอารมณ์ต่าง ๆ ไดอ้ย่างชัดเจน รูว้่าอารมณ์แต่ละ
อย่างมีผลกระทบต่อพฤติกรรมอย่างไร และสามารถใช้ความรูส้ึกเหล่านั้นเป็นแนวทางในการ
ควบคมุตนเองและแสดงพฤติกรรมไดอ้ย่างเหมาะสม 

2. ความฉลาดต่อบุคคลอ่ืน (Interpersonal Intelligence) ความสามารถในการเขา้ใจ
อารมณ์ ความรูส้ึก และแรงจูงใจของผู้อ่ืน ตลอดจนสามารถตอบสนองต่ออารมณ์และความ
ตอ้งการของผูอ่ื้นอย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคัญของการมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและการอยู่
รว่มกบัผูอ่ื้นในสงัคมอย่างมีความสขุ 

Goleman D. (1998, p.46-47) ไดใ้หค้วามส าคัญกับงานวิจัยของซาโลเวยแ์ละเมเยอร ์
(Salovey and Mayer) ซึ่ ง เป็นผู้บุ ก เบิกแนวคิดเรื่องความฉลาดทางอารมณ์  (Emotional 
Intelligence) โดย Goleman ได้น าแนวคิดดังกล่าวมาศึกษาอย่างลึกซึง้และพัฒนาต่อยอดจน
กลายเป็นผลงานหนงัสือที่มีชื่อเสียงเรื่อง Emotional Intelligence และ Working with Emotional 
Intelligence ซึ่งไดอ้ธิบายความฉลาดทางอารมณ์อย่างชดัเจนและครอบคลุมมากขึน้  ในหนังสือ 
Working with Emotional Intelligence Goleman ได้ เส น อ ว่ า  ค ว า ม ฉ ล าด ท า งอ า รม ณ์
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบส าคญั 5 ดา้น ซึ่งแบ่งออกเป็น ทกัษะในการบรหิารจดัการตนเอง (Self-
Management Skills) และ ทกัษะในการบรหิารความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น (Relationship Skills) ไดแ้ก่: 

1. การตระหนักรูใ้นตนเอง (Self-Awareness) ความสามารถในการรบัรูแ้ละเข้าใจ
อารมณ์ ความรูส้ึก และแรงขับเคลื่อนภายในของตนเอง ตระหนักถึงจุดแข็ง จุดอ่อน รวมถึง
ผลกระทบที่อาจเกิดขึน้ต่อผูอ่ื้น เป็นพืน้ฐานส าคญัในการควบคมุอารมณแ์ละการแสดงออกอย่าง
เหมาะสม 

2. การควบคุมตนเอง (Self-Regulation) ความสามารถในการจัดการและควบคุม
อารมณ์ รวมถึงการควบคุมพฤติกรรมใหเ้หมาะสมกับสถานการณ์ มีความยืดหยุ่น และสามารถ
ชะลอการตดัสินใจเพื่อไตรต่รองก่อนลงมือปฏิบติั 
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3. การจูงใจตนเอง (Motivation) แรงผลักดันภายในที่ท าให้มุ่งมั่นสู่ความส าเร็จ มี
ความตัง้ใจและความพยายามอย่างต่อเนื่องในการบรรลเุป้าหมาย ดว้ยทศันคติเชิงบวกและความ
กระตือรือรน้ 

4. การเข้าใจผู้อ่ืน (Empathy) ความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ ความรูส้ึก และ
มมุมองของผูอ่ื้น สามารถตอบสนองอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ มีความไวต่อความรูส้ึกของ
ผูค้นรอบขา้ง 

5. ทกัษะทางสงัคม (Social Skills) ความสามารถในการสรา้งและรกัษาความสมัพนัธ์
กับผู้อ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพ มีการสื่อสารที่ชัดเจน น่าเชื่อถือ และสามารถสรา้งความร่วมมือ
ภายในกลุม่หรือองคก์รไดอ้ย่างราบรื่น 

Raven Bar-On (2010) ได้แบ่งองคป์ระกอบความฉลาดทางอารมณ์ออกเป็น 5 ด้าน
หลกั มี 5 องคป์ระกอบ ดงันี ้

1. ความสามารถภายในตน (intrapersonal) 
1.1 การนบัถือตนเอง (self-regard) 
1.2 การตระหนกัรูอ้ารมณข์องตนเอง (emotional self-awareness) 
1.3 การกลา้แสดงความรูส้กึของตนเอง (assertiveness) 
1.4 ความเป็นอิสระ (independence) 
1.5 ความตอ้งการบรรลสุิ่งที่ตนปรารถนา (self-actualization) 

2. ความสามารถระหว่างบคุคล (interpersonal) 
2.1 ความเขา้ใจผูอ่ื้น (empathy) 
2.2 ความรบัผิดชอบต่อสงัคม (social responsibility) 
2.3 ความสามารถสรา้งสมัพนัธภาพระหว่างบคุคล (interpersonal relationship) 

3. ความสามารถในการปรบัตวั (adaptability) 
3.1 ความสามารถในการตีความเป็นจรงิไดถ้กูตอ้ง (reality testing) 
3.2 ความยืดหยุ่น (flexibility) 
3.3 ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา (problem solving) 

4. ความสามารถในการบรหิารความเครียด (stress management) 
4.1 ความทนต่อความเครียด (stress tolerance) 
4.2 ความสามารถในการควบคมุอารมณ ์(impulse control) 
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5. ภาวะอารมณท์ั่วไป (general mood) 
5.1 มองโลกในแง่ดี (optimism) 
5.2 มีความสขุกบัชีวิต (happiness) 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2543) ในฐานะหน่วยงานหลักที่ศึกษาความ
ฉลาดทางอารมณข์องคนไทย ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกับโครงสรา้งของความฉลาดทางอารมณไ์ว ้3 
ด้านส าคัญ ได้แก่ ความดี ความเก่ง และความสุข  ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักที่ช่วยเสริมสรา้ง
พฒันาการทางอารมณแ์ละจิตใจอย่างสมดลุ ดงันี ้

1. ความดี หมายถึง ความสามารถในการควบคมุอารมณแ์ละความตอ้งการของตนเอง 
พรอ้มทัง้มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นและมีความรบัผิดชอบต่อส่วนรวม ซึ่งประกอบดว้ยทักษะย่อย
ดงันี ้

- การควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง: สามารถรบัรูอ้ารมณ์และความ
ตอ้งการของตนเอง ควบคมุใหอ้ยู่ในขอบเขตที่เหมาะสม และแสดงออกอย่างเหมาะสม 

- ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น: ใหค้วามสนใจ เขา้ใจ ยอมรบั และแสดงความเห็นใจต่อ
ผูอ่ื้นในลกัษณะที่เหมาะสม 

- ความรบัผิดชอบ: รูจ้ักให้และรบั มีความรบัผิดชอบต่อหน้าที่ พรอ้มให้อภัย และ
ค านึงถึงผลประโยชนส์ว่นรวม 

2. ความเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรูจ้กัตนเอง มีแรงจงูใจภายใน ตดัสินใจและ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงสามารถสรา้งและรกัษาความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ดี 
ประกอบดว้ยทกัษะย่อย ไดแ้ก่ 

- รูจ้ักและมีแรงจูงใจในตนเอง: รบัรูศ้ักยภาพของตนเอง รูว้ิธีเสริมแรงใจใหต้นเอง 
และมีความพยายามมุ่งสูเ่ปา้หมาย 

- การตดัสินใจและการแกปั้ญหา: มีความสามารถในการวิเคราะหส์ถานการณ ์เขา้ใจ
ปัญหา มีแนวทางแกไ้ข และมีความยืดหยุ่นในการปรบัตวั 

- การสรา้งสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น: สื่อสารไดดี้ สรา้งความสมัพันธท์ี่ดี แสดงออกอย่าง
เหมาะสม และสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในลกัษณะที่สรา้งสรรค ์

3. ความสขุ หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสขุ มีจิตใจที่มั่นคง 
และสามารถมองโลกในแง่บวก ซึ่งประกอบดว้ย 

- ความภมูิใจในตนเอง: เห็นคณุค่าและเชื่อมั่นในตวัเอง 
- ความพงึพอใจในชีวิต: มองโลกในแง่ดี มีอารมณข์นั และรูจ้กัพอใจในสิ่งที่มีอยู่ 
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- ความสงบทางใจ: มีกิจกรรมที่ช่วยเสริมสรา้งความสุข รูจ้ักการผ่อนคลาย และ
รกัษาความสงบในจิตใจ 

จากแนวความคิด ทฤษฎีเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณ์ที่กล่าวมานั้นจะเห็นไดว้่า 
องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์มีหลายส่วนที่คล้ายกัน วิจัยครั้งนี ้ผู ้วิจัยจะศึกษา
องคป์ระกอบความฉลาดทางอารมณ์ โดยยึดแนวคิดของโกลแมน (Goleman) มี 5 องคป์ระกอบ
ใหญ่คือ การตระหนกัรูใ้นตนเอง การควบคมุตนเอง การจงูใจตนเอง การเขา้ใจความรูส้ึกของผูอ่ื้น 
และทกัษะทางสงัคม 

5.4 คุณลักษณะของผู้มีความฉลาดทางอารมณ ์
จากการศึกษาค้นควา้เก่ียวกับความฉลาดทางอารมณ์ได้มีผู ้เสนอลักษณะของผู้ที่มี

ความฉลาดทางอารมณไ์วห้ลายท่าน ไดน้ าเสนอถึงลกัษณะที่แสดงออกของผูท้ี่มีความฉลาดทาง
อารมณ ์ตามองคป์ระกอบ 5 ประการ ดงันี ้  

1. การตระหนกัรูใ้นตนเอง คือ มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีการประเมินตนเองอย่างเป็น
จรงิ และมีการยอมรบัความผิดพลาดของตวัเองดว้ยอารมณข์นั 

2. การควบคมุตนเอง คือ มีความน่าไวว้างใจ น่าเชื่อถือและมีคณุธรรม ไม่วิตกกงัวลใน
สถานการณท์ี่คลมุเครือ มีความเปิดเผยจรงิใจในการเปลี่ยนแปลง 

3. การมีแรงจูงใจ คือ มีแรงผลกัดันอย่างรุนแรงต่อการที่จะประสบความส าเร็จ มอง
โลกในแง่ดีแมใ้นเวลาที่ลม้เหลว มีการอทุิศตวัใหก้บัองคก์าร 

4. การเขา้ใจความรูส้ึกของผูอ่ื้น คือ มีความช านาญในการสรา้งและรกัษาบุคคลที่มี
ความสามารถ ไวต่อความรูส้กึในวฒันธรรมที่ต่างออกไป ใหบ้รกิารและช่วยเหลือผูอ่ื้น 

5. ทกัษะทางสงัคม คือ สามารถน าการเปลี่ยนแปลงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การชกัจูง
โนม้นา้วใจผูอ่ื้น ความเชี่ยวชาญในการสรา้งและน าทีมงาน 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ มนัส บุญประกอบ (2545) ได้ให้มุมมองเก่ียวกับ
องค์ประกอบพื ้นฐานของ ความฉลาดทางอารมณ์  ได้ชี ้ให้เห็นถึงความส าคัญของทักษะทาง
อารมณ์ที่ส่งผลโดยตรงต่อการเป็นผู้น าและการด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเสนอ
องคป์ระกอบหลกั 5 ประการ ดงันี ้

1. ความตระหนกัรูต้นเอง เป็นความสามารถในการรบัรูแ้ละเขา้ใจอารมณข์องตนเอง 
เป็นจิตส านึกภายในที่ช่วยใหผู้น้  าสามารถมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นอย่างลกึซึง้ ผูท้ี่มีความตระหนกัรูใ้น
ระดบัสงูจะสามารถใชค้วามรูส้ึกของตนเองเป็นแนวทางในการตดัสินใจ โดยเฉพาะในสถานการณ์
ที่ไม่สามารถหาค าตอบจากภายนอกได ้
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2. การจดัการกบัอารมณ์ เป็นความสามารถในการควบคมุและถ่วงดลุอารมณข์องตน 
ไม่ว่าจะเป็นความวิตกกังวล ความโกรธ หรือความกลวั โดยไม่แสดงออกอย่างไม่เหมาะสม การ
จัดการกับอารมณ์ไม่ใช่การปฏิเสธความรูส้ึก แต่เป็นการเข้าใจและเลือกแสดงออกในทางที่
สรา้งสรรคแ์ละเหมาะสมกบัสถานการณ ์

3. การจูงใจตนเอง เป็นความสามารถในการรกัษาแรงบันดาลใจ มีทัศนคติเชิงบวก 
มองโลกในแง่ดีแมต้อ้งเผชิญอปุสรรค ความสามารถนีเ้ป็นพืน้ฐานของการบรรลเุป้าหมายในระยะ
ยาว และช่วยเสรมิพลงัใจในการด าเนินชีวิต 

4. ความเห็นอกเห็นใจ เป็นความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ของผู้อ่ืน โดยไม่
จ าเป็นตอ้งมีค าพูด แต่สามารถรบัรูผ้่านน า้เสียง สีหนา้ และท่าทาง เป็นทกัษะที่ต่อยอดจากความ
ตระหนกัรูใ้นตนเอง ท าใหผู้น้  าสามารถปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอย่างเขา้ใจและมีมนุษยธรรม 

5. ทักษะทางสงัคม เป็นความสามารถในการสรา้งและรกัษาความสมัพนัธก์ับผูอ่ื้นได้
อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถรบัมือกบัความขดัแยง้ ประสานความรว่มมือ และสง่เสรมิการท างาน
เป็นทีม เป็นทกัษะส าคญัของผูน้  าที่ดีในทกุองคก์าร 

วีระวฒัน ์ปันนิตามยั (2551) ไดเ้สนอลกัษณะของผูท้ี่มีความฉลาดทางอารมณไ์วด้งันี ้
1. มีมนษุยสมัพนัธดี์ รูจ้กัคิดก่อนพดู และพิจารณาค าพดูของตน 
2. แสดงอารมณต์รงกบัความรูส้กึ แต่เหมาะสมกบักาลเทศะ 
3. สามารถควบคมุอารมณใ์หก้ลบัมาเป็นปกติไดเ้รว็ เมื่อเผชิญความเครียดแรงกดดนั 
4. รกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้นไดดี้ สามารถประคองสถานการณท์ี่ยากล าบากได ้
5. โนม้นา้วผูอ่ื้นไดโ้ดยไม่ใชก้ารบงัคบั สามารถเอาชนะอปุสรรคดว้ยสติปัญญา 
6. มีความเฉลียวฉลาด รูจ้กัเลือกเวลาและโอกาสที่เหมาะสม 
7. ฝึกจิตใจใหส้งบ เยือกเย็น ซึ่งจะเพิ่มพลงัในการคิด พดู และกระท า 
8. ท าใหผู้อ่ื้นรูส้กึมั่นใจและสบายใจเมื่อไดพ้บหรือพดูคยุดว้ย 
จะเห็นได้ว่า ทักษะความฉลาดทางอารมณ์เป็นทักษะที่จ  าเป็นในชีวิตประจ าวัน 

เนื่องจากเป็นพืน้ฐานส าคญัในการสรา้งสมัพนัธภาพและการปรบัตัวเขา้กบัผูอ่ื้น น าไปสู่การแกไ้ข
ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ จึงท าใหเ้ป็นที่รกัและอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ ความสามารถ
ตระหนักรูใ้นตนเองจัดเป็นองค์ประกอบหนึ่งในทักษะความฉลาดทางอารมณ์ที่เป็นการเรียนรู้
ภายในจิตใจของตนเอง เรียนรูก้ระบวนการคิดและจิตใจของเรา เมื่อเรารูจ้ักตนเอง รูอ้ารมณแ์ละ
ความรูส้ึกนึกคิดแลว้นัน้ ผ่านการไตร่ตรองในความคิด การพดูและการกระท า ไม่เป็นการนึกถึงแต่
ตนเองเพียงฝ่ายเดียวค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อผูอ่ื้น 
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5.5 การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ์
ความฉลาดทางอารมณ์ เป็นทกัษะเฉพาะบุคคลที่สามารถพัฒนาไดด้ว้ยตนเอง และมี

บทบาทส าคัญต่อความส าเร็จในชีวิต ทั้งดา้นการท างาน ครอบครวั ความสัมพันธ์ส่วนตัว และ
สงัคม เนื่องจากเป็นพืน้ฐานที่ช่วยใหบุ้คคลสามารถเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น รบัรูจุ้ดแข็งจุดอ่อนของ
ตน และแสดงออกทางอารมณไ์ดอ้ย่างเหมาะสม ดงันี ้

Goleman D. (1995) ด้น าเสนอแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 5 ด้าน 
ดงันี:้ 

1. การตระหนักรูใ้นตนเอง (Self-awareness) คือ การรูเ้ท่าทันอารมณ์ของตนเอง ซึ่ง
เป็นพืน้ฐานของการควบคุมอารมณแ์ละแสดงออกอย่างเหมาะสม โดยสามารถแบ่งลกัษณะการ
ตอบสนองของบคุคลต่ออารมณอ์อกเป็น 3 ภาวะ ไดแ้ก่ 

- ถกูครอบง า: แสดงอารมณอ์ย่างรุนแรงตามความรูส้กึ 
- ไม่ยินดียินรา้ย: พยายามเพิกเฉยหรือระงบัอารมณ ์
- รูเ้ท่าทนั: มีสติรบัรูอ้ารมณแ์ละเลือกการแสดงออกที่เหมาะสม 

2. การควบคมุตนเอง (Self-regulation) เป็นความสามารถในการจดัการกบัอารมณข์อง
ตนอย่างเหมาะสมกบัสถานการณ ์ซึ่งสามารถฝึกไดผ้่านวิธีต่างๆ เช่น 

- การทบทวนพฤติกรรมและผลที่เกิดขึน้ 
- การเตรียมตวัก่อนแสดงออก 
- การมองดา้นดีของสิ่งที่เกิดขึน้ 
- การเปลี่ยนมมุมองจากปัญหาเป็นโอกาส 
- การผ่อนคลายความเครียดผ่านกิจกรรมต่างๆ 

3. การจูงใจตนเอง (Motivation) เป็นการสรา้งแรงผลักดันภายในใหส้ามารถมุ่งมั่นสู่
เปา้หมาย แมใ้นภาวะที่มีอปุสรรค โดยใชเ้ทคนิค เช่น 

- การจดัล าดบัความตอ้งการในชีวิต 
- การตัง้เปา้หมายใหช้ดัเจนและลงมือปฏิบติั 
- การลดความคาดหวงัแบบสมบรูณแ์บบ 
- การปรบัมมุมองต่ออปุสรรค 
- การสรา้งทศันคติเชิงบวก และสรา้งความหมายในชีวิตจากสิ่งเล็กๆ 

4. การเขา้ใจความรูส้กึของผูอ่ื้น (Empathy) เป็นทกัษะในการรบัรูแ้ละเขา้ใจอารมณข์อง
ผูอ่ื้น ซึ่งส  าคญัต่อการอยู่รว่มในสงัคม โดยสามารถพฒันาไดด้ว้ย 
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- การสงัเกตสีหนา้ ท่าทาง น า้เสียง 
- การสอบถามเพื่อยืนยนัอารมณ ์(ในบรบิทท่ีเหมาะสม) 
- การเอาใจเขามาใสใ่จเรา 
- การแสดงความเห็นอกเห็นใจและใหก้ าลงัใจเมื่อผูอ่ื้นประสบปัญหา 

5. ทกัษะทางสงัคม (Social Skills) ความสามารถในการสรา้งและรกัษาสมัพนัธภาพที่ดี
ต่อผูอ่ื้น ซึ่งช่วยลดความขดัแยง้และสง่เสรมิการท างานรว่มกนั เช่น 

- การฝึกสรา้งความรูส้กึที่ดีต่อผูอ่ื้น 
- การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
- การแสดงน า้ใจและการใหเ้กียรติผูอ่ื้น 
- การชื่นชมและใหก้ าลงัใจกนัตามโอกาสอนัเหมาะสม 
ส าหรบักรมสุขภาพจิตไดก้ล่าวถึงแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ส าหรบั

ตนเองและการพฒันาความฉลาดทางอารมณใ์นการท างาน ไวด้งันี ้
1. รูต้ัว รูต้น คือ การรูจ้ักตนเองอย่างแทจ้ริง ทัง้จุดแข็ง จุดอ่อน และความสามารถใน

การประเมินตนเองอย่างตรงไปตรงมา รวมถึงการรูเ้ท่าทันอารมณ์ของตนและผลกระทบที่อาจ
เกิดขึน้ 

2. รูท้น รูค้วร คือ การควบคุมตนเองภายใตส้ถานการณ์ต่างๆ รูจ้ักระงับอารมณ์ดา้น
ลบ และมีความสามารถในการปรบัตวั รบัฟังผูอ่ื้น และแสดงความรบัผิดชอบในสิ่งที่ท า 

3. รูส้รา้งก าลงัใจ คือ การสรา้งแรงบนัดาลใจใหต้นเองกา้วขา้มปัญหา มองโลกในแง่ดี 
และมีพลงัใจในการพฒันาตนเองใหก้า้วไปสูเ่ปา้หมายอย่างไม่ย่อทอ้ 

เนื่องจากวยัรุน่เป็นวยัแห่งการเปลี่ยนแปลง เรียนรูห้ากไดร้บัโอกาสในการพฒันาตนเอง
อย่างเต็มศกัยภาพ น าไปสู่ชีวิตที่ประสบความส าเร็จไดดี้ เนื่องจากสามารถรบัรูค้วามรูส้กึความคิด 
ความสามารถ ความถนดั จุดด่อนจุดแข็งของตนเองได ้อีกทัง้ยงัเป็นผลดีสามารถอยู่ร่วมในสงัคม
กับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข เมื่อเกิดความเข้าใจในตนเองในระดับที่ดีแล้ว ก็มักจะส่งผลให้เกิด
ความสามารถในการเขา้ใจผูอ่ื้นไดด้ว้ย ในการศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจัยจึงไดน้ าตัวแปรปัญหาทางภาวะ
อารมณแ์ละพฤติกรรมมาศกึษาและพฒันา เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะความตระหนกัรูใ้นตนเอง 

 
6. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความตระหนักรู้ในตนเอง 

ในการศกึษาคน้ควา้งานวิจยัครัง้นีพ้บว่ามีนกัจิตวิทยาและนกัวิจยั เรียกแทนค าว่า Self-
awareness ในภาษาไทยแตกต่างกันออกไปเช่น การรูจ้ักตนเอง การตระหนักรูต้นเอง การเขา้ใจ
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ตนเอง ความเขา้ใจในตนเองเป็นตน้ ซึ่งในงานวิจยัครัง้นีห้ัวใจใชค้ าว่า Self-awareness หมายถึง
การตระหนกัรูใ้นตนเอง 

ค าว่า Self-awareness หรือการตระหนักรูใ้นตนเองนัน้ ใชค้รัง้แรกในปีค.ศ. 1972 เมื่อ
นักทฤษฎี  Duval และ  Wicklund ได้เสนอทฤษฎีการตระหนักรู ้ในตนเอง (Self-awareness 
Theory) พวกเขาได้เขียนหนังสือที่มีชื่อว่า A theory of objective self-awareness โดยทฤษฎี
ดงักล่าวอธิบายถึงสถานะที่บุคคลใหค้วามสนใจกบัตนเองเสมือนว่าตนเป็นวตัถุหรือเป้าหมายของ
ความสนใจโดยแบ่งเป็นความสนใจในตวัตนเป็นดา้นที่ซ่อนเรน้และตัวตนดา้นที่เป็นสาธารณะใน
การทดลองดงักลา่วไดศ้กึษาปัจจยัที่กระตุน้ใหบุ้คคลสนใจในตวัตนดา้นที่ซ่อนเรน้ พบว่าสิ่งกระตุน้
ที่ท าใหบุ้คคลเกิดความสนใจในตนเองคือค าถามเก่ียวกับความรูส้ึกความหิวความเจ็บทางกาย
ส่วนปัจจัยที่กระตุน้ใหบุ้คคลสนใจตัวตนดา้นสาธารณะคือ  การถูกจอ้งมอง การถูกละเลย จาก
ทฤษฎีแสดงใหเ้ห็นว่าบุคคลจะใหค้วามสนใจหรือเกิดการตระหนักรูใ้นตนเองจ าเป็นจะตอ้งมีสิ่ง
กระตุน้เพื่อดงึดดูความสนใจของตนเอง 

6.1 นิยามความหมาย 
โซเครตีส (Socrates) นักปรชัญาชาวกรีกในสมัยก่อน ค.ศ. 469-399 เป็นบุคคลแรกที่

มองเห็นคณุค่าและความส าคญัของการรูจ้กัตนเอง โดยไดก้ลา่วว่า จงรูจ้กัตนเอง (Know Thyself) 
และกลา่วอีกว่า “ชีวิตที่ไม่รูจ้กัตนเองเป็นชีวิตที่ไม่มีค่า” (An unexamined life is not worth living) 

Koffka (1978) กล่าวว่า การตระหนกัรูใ้นตนเองมีความหมายเหมือนกบัความส านึก ซึ่ง
เป็นภาวะทางจิตที่เก่ียวกับความรูส้ึก ความคิดและความปรารถนาต่างๆ เกิดการรบัรูแ้ละความ
ส านึก เป็นสภาวะที่บุคคลไดร้บัรูห้รือไดป้ระสบการณต่์างๆ แลว้มีการประเมินค่า และตระหนกัถึง
ความส าคัญที่ตนเองมีสิ่งนั้นๆ ซึ่งเป็นสภาวะต่ืนตัวของจิตใจต่อเหตุการณ์หรือสถานการณ์นัน้ๆ 
หมายความว่า ระยะเวลาหรือประสบการณแ์ละสภาพแวดลอ้ม หรือสิ่งเรา้ภายนอกเป็นปัจจยัที่ท า
ใหบ้คุคลเกิดความตระหนกัรูใ้นตนเองขึน้ (วสิกาล ญาณสาร, 2550) 

Raven Bar-On (2010, p.25) ให้ความหมายของเชาวน์อารมณ์ว่า เป็นชุดของขีด
ความสามารถและสมรรถนะ ทักษะทางจิตพิสยัที่ส่งผลต่อความสามารถที่จะประสบความส าเร็จ
ในการต่อสู่กบัขอ้เรียกรอ้งและแรงกดดนัต่างๆ ที่มาจากภาวะแวดลอ้มที่มีผลต่อการมีสขุภาพจิตที่
ดีและมีความส าเรจ็ในชีวิต 

Goleman D. (1995, p.318) ได้ให้ความหมายของการตระหนักรูอ้ารมณ์ของตนเอง 
(Self-awareness) ไวว้่า หมายถึงการรบัรูอ้ารมณค์วามรูส้กึของตนเองในขณะนัน้และใชอ้ารมณท์ี่
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ดีนัน้เป็นแนวทางในการตัดสินใจได ้สามารถประเมินความสามารถของตนเองไดต้รงตามความ
เป็นจรงิและมีความรูส้กึมั่นใจในตนเอง 

กรมสุขภาพจิต (2543, น.22) ได้ให้ความหมายว่าการตระหนักรูใ้นตนเองไวว้่า เป็น
ความสามารถในการคน้หาตนเอง รูจ้ักและเขา้ใจตนเอง การเขา้ใจความรูส้ึกที่เกิดขึน้ รูถ้ึงความ
ต้องการ ตลอดจนรู้ถึงสิ่งที่ตนเองไม่ต้องการ  สามารถแสดงอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมใน
สถานการณต่์างๆ ซึ่งเป็นสิ่งส าคญัที่น าไปสูก่ารเขา้ใจตนเองในดา้นจิตใจ ท าใหรู้ต้วัเมื่อตอ้งเผชิญ
กบัภาวะเครียด อีกทัง้ยงัเป็นพืน้ฐานของการพฒันาทกัษะอ่ืนๆ อีกดว้ย นอกจากนีก้รมสขุภาพจิต
ไดจ้ดัการตระหนกัรูใ้นตนเองเป็นองคป์ระกอบหนึ่งของทกัษะชีวิตในหมวดจิตพิสยั 

มนสั บุญประกอบ (2545) กล่าวว่า การตระหนกัรูใ้นตนเองเป็นทกัษะภายในของตนเอง 
เป็นการหยั่งรูค้วามเป็นไปไดข้องตน มองเห็นตนเองภายในได ้วิเคราะหต์นเอง  เขา้ใจและยอมรบั
ตนเอง มีสติ รูเ้ท่าทันในอารมณ์ตนเองในขณะนัน้ได ้รูว้่าก าลงัอยู่ในอารมณ์ใด และรูส้าเหตุของ
การเกิดอารมณ์นั้น รูจุ้ดเด่น จุดด้อยของตนเอง มีความมั่นใจในคุณค่าและความสามารถของ
ตนเอง 

ผ่องพรรณ  เกิดพิทักษ์  (2545) ได้อธิบายว่า การตระหนักรู ้ในตนเอง หมายถึง 
ความสามารถในการรูจ้ักและเขา้ใจความรูส้ึกของตนเอง ตระหนักถึงจุดเด่นและจุดดอ้ยของตน 
รวมถึงสามารถควบคุม จดัการ และแสดงออกทางอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสม ทัง้ยงัมีสติรบัรูไ้ดว้่า
ขณะนัน้ก าลงัท าอะไร รูส้กึอย่างไร และสามารถรบัรูส้ภาพแวดลอ้มรอบตวัไดอ้ย่างเหมาะสม 

ช่อลัดดา ขวัญเมือง (2542) ให้ความหมายว่า การตระหนักรูใ้นตนเอง คือภาวะของ
ความฉลาดทางอารมณ์ที่มีอยู่ภายใน เป็นความสามารถในการมีสติและรูเ้ท่าทันว่า ขณะนั้น
ตนเองก าลงัมีอารมณแ์บบใด สามารถจ าแนกและบอกอารมณต่์าง ๆ ที่เกิดขึน้ไดอ้ย่างชดัเจน 

โดยสรุปแลว้ การตระหนกัรูใ้นตนเอง (Self - awareness) หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลสังเกตและไตร่ตรองในการรูเ้ท่าทัน จัดการอารมณ์ ความคิดและความรูส้ึกภายในของ
ตนเองในปัจจุบนัขณะ สถานการณน์ัน้ๆ รูส้าเหตขุองอารมณ ์ที่เป็นผลในการแสดงออกซึ่งอารมณ์
นัน้ สามารถประเมินสภาวะอารมณข์องตนเองไดต้ามความเป็นจรงิ มีความเขา้ใจและเห็นคุณค่า
ในตนเอง 

6.2 ความส าคัญของการตระหนักรู้ในตนเอง 
องคก์ารการศึกษาวิทยาศาสตรว์ฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ (Unesco) ไดจ้ดัใหม้ีการ

ประชุมนานาชาติ เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ระหว่างกลุ่มคนต่างๆ  ทั่วโลก
เก่ียวกับการจัดการศึกษาในศตวรรษที่  21 จนกระทั่ งได้ข้อสรุปแนวทางการจัดการศึกษาใน
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ศตวรรษที่ 21 โดยคณะกรรมาธิการนานาชาติว่าดว้ยการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จดัท ารายงานที่มี
ชื่ อ ว่ า  “Learning: The Treasure Within (Delors et al., 1996, p.137) แปลว่ า  “ก าร เรีย น รู ้
ขมุทรัพยใ์นตน”โดยมีสารส าคญักล่าวถึง “สี่เสาหลกัทางการศึกษา” ซึ่งประกอบไปดว้ยการเรียนรู ้
4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การเรียนเพื่อรู  ้(Learn to know) การเรียนรูเ้พื่อปฏิบติัไดจ้รงิ (Learn to do) การ
เรียนรูเ้พื่อที่จะอยู่ร่วมกนั (Learn to live together) และการเรียนรูเ้พื่อชีวิต (Learn to be) ไดร้ะบุ
ว่า การศึกษาตอ้งมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกด้านทั้งจิตใจและร่างกาย สติปัญญา ให้ความส าคัญกับ
จินตนาการและความคิดสรา้งสรรค ์ภาษาและวฒันธรรม เพื่อพฒันาความเป็นมนษุยท์ี่สมบูรณ ์มี
ความรบัผิดชอบต่อสงัคมสิ่งแวดลอ้ม มีศีลธรรม สามารถปรบัตวัและปรบัปรุงบุคลิกภาพของตน 
สามารถเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น 

Weisinger (1998) ไดใ้หท้ศันะว่า การตระหนกัรูใ้นตนเองเป็นกระบวนการในการปรบั
ข้อมูลมากมายที่มีอยู่  ได้แก่ อารมณ์ความรูส้ึก การรับรูท้างประสาทสัมผัส การประเมินค่า
แสดงออกและความตั้งใจ ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจในตนเองและข้อมูลเหล่านี ้ จะช่วยให้เราเข้าใจ
ปฏิกริยาตอบสนอง พฤติกรรม การสื่อสารและการปฏิบัติในสถานการณ์ต่างๆ ของตนเอง การ
ตระหนักรูใ้นตนเองระดับสูงจะท าใหส้ามารถตรวจสอบและสงัเกตตนเองในการแสดงออกแบบ
ต่างๆ ได ้ส่วนการขาดการตระหนักรูใ้นตนเองจะท าให้ขาดขอ้มูลที่เพียงพอในการตัดสินใจที่ดี 
รวมทั้งเป็นอุปสรรคในการตอบสนองต่อผู้อ่ืนและสถานการณ์ต่างๆ เนื่องจากมีขอ้มูลไม่เพียง
พอที่จะเขา้ใจในสิ่งเหลา่นัน้ 

นันทนา วงษ์อินทร ์(2543) การเขา้ใจตนเองและการยอมรบัในตนเองเป็นสิ่งส าคัญ
มากในการพัฒนาตนเอง ผู้ที่ไม่รูจ้ักตนเองย่อมไม่รูว้่าตนมีขอ้ดีขอ้เสียอย่างไร มีบทบาทหน้าที่
ความรบัผิดชอบอะไร ซึ่งเป็นอุปสรรคในการพฒันาไปสู่ความเจริญกา้วหนา้และความส าเร็จของ
ชีวิต ตรงกันข้ามกับผู้รูจ้ักตนเองอย่างแท้จริง ย่อมสามารถก าหนดแนวทางของชีวิตให้อยู่ใน
ทิศทางซึ่งมีความหมายตามที่ตอ้งการได ้นอกจากนีก้ารรู ้จักตนเองยังท าใหม้องเห็นขอ้บกพร่อง
หรือจุดอ่อนของตนเอง โดยเฉพาะถ้าบุคคลนั้นเป็นคนที่มีการยอมรบัในตนเองด้วยแล้วก็จะมี
ความเต็มใจมากย่ิงขึน้ที่จะปรบัปรุงตนใหม้ีความเจรญิงอกงามในทกุดา้น 

พรรณพิมล หล่อตระกูล (2545, p.1) ไดก้ล่าวว่า ความเขา้ใจในตนเองเริ่มตน้ตั้งแต่
ช่วงวัยรุ่น และก่อนเขา้สู่วัยผูใ้หญ่ บุคคลควรมีความสามารถในการตระหนักรูแ้ละเขา้ใจตนเอง
อย่างลึกซึง้ โดยเฉพาะในด้านอารมณ์และความต้องการส่วนตัว ซึ่งเป็นพื ้นฐานที่น าไปสู่การ
จัดการกับอารมณ์และความตอ้งการไดอ้ย่างเหมาะสม ความสามารถนีช้่วยใหส้ามารถแกไ้ขขอ้
ขดัแยง้ในชีวิตครอบครวัที่เกิดจากความคาดหวงัที่ไม่ตรงกนั รวมทัง้ขอ้ขัดแยง้อ่ืน ๆ ที่อาจเกิดขึน้ 
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อีกทั้งยังครอบคลุมถึงการเขา้ใจบทบาทของตนเองในการอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นในสังคม เพราะแต่ละ
บคุคลลว้นมีบทบาทมากกว่าหน่ึงบทบาทตามความสมัพนัธแ์ละหนา้ที่ความรบัผิดชอบ ซึ่งท าใหไ้ม่
สามารถท าตามความรูส้กึหรือความตอ้งการสว่นตวัไดเ้สมอไป 

Adele B. Lynn (2005) กล่าวว่า ผู้ที่มีระดับของการตระหนักรูใ้นตนเองสูง มักจะ
สามารถรบัมือกบัปฏิกิรยิาทางอารมณข์องตนเองไดอ้ย่างมั่นคง ไม่รูส้กึตกใจหรือหวั่นไหวต่อสิ่งเรา้ 
และยงัสามารถตรวจสอบที่มาของตวักระตุน้ทางอารมณซ์ึ่งอาจเป็นสาเหตขุองการแสดงปฏิกิริยา
นัน้ ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เปา้หมายของการฝึกฝนเพื่อพฒันาตนเอง จึงมุ่งเนน้ไปที่การเพิ่มการ
รบัรูต่้อตัวกระตุน้อารมณด์ังกล่าว ผูท้ี่มีความสามารถดา้นอารมณท์ี่ดีจะมองเห็นคุณค่าในตนเอง
และมีความเชื่อมั่น ทัง้ยงัสามารถสรา้งความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นไดดี้และปรบัอารมณข์องตนเองในเชิง
บวกใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์ในทางตรงกนัขา้ม หากบุคคลมีระดบัของการตระหนกัรูใ้นตนเอง
ต ่า จะไม่สามารถเขา้ถึงหรือเขา้ใจอารมณ์ของตนเองไดอ้ย่างลึกซึง้ ส่งผลใหข้าดความชัดเจนใน
ความรูส้กึของตน และกลายเป็นอปุสรรคต่อการพฒันาตนเอง 

Sutton (2016) ได้กล่าวถึงผลดีของการได้มีทักษะรูจ้ักตนเองว่า การศึกษาความ
เป็นไปของตนเองในดา้นต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นความคิด ความรูส้ึกภายในมมุมองต่างๆ สามารถท าให้
เราเป็นบคุคลที่ตนเองตอ้งการไดม้ากขึน้ 

จะเห็นไดว้่า ความสามารถในการตระหนักรูใ้นตนเองนัน้ถือว่าเป็นส่วนส าคัญในการ
ท าใหบุ้คคลมีความเขา้ใจตนเองอย่างถ่องแทใ้นเรื่องความคิด อารมณ์ความรูส้ึกและพฤติกรรม 
ช่วยใหม้องเห็นถึงขอ้บกพร่อง จดุอ่อนของตนเอง ซึ่งจะน าไปสู่โอกาสในการพฒันาตนเองไดอ้ย่าง
เต็มศกัยภาพและน าไปสู่การสรา้งสมัพนัธภาพเชิงบวกสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ย่างมี
ความสุข ส่วนผูท้ี่ขาดความตระหนักรูใ้นตนเองนัน้ จะท าใหเ้ป็นผูข้าดความรบัผิดชอบในตนเอง 
มองไม่เห็นในอารมณ์ความรูส้ึกของตนเอง และผลกระทบในอารมณ์ของตนเองถึงผูอ่ื้น จึงท าให้
เป็นอุปสรรคในการพัฒนาตนเองและการตอบสนองต่อผู้อ่ืนในสังคม เป็นแนวโน้มที่น ามาซึ่ง
พฤติกรรมที่จะเป็นปัญหาตามมาในภายหลงั ดงันัน้หากตนเองเกิดความเขา้ใจในตนเองในระดบัที่
ดีแลว้นัน้ ก็จะสง่ผลใหเ้กิดความสามารถในการเขา้ใจผูอ่ื้นไดด้ว้ย 

6.3 องคป์ระกอบของการตระหนักรู้ในตนเอง 
มีนกัจิตวิทยาเสนอแนวคิดองคป์ระกอบการตระหนกัรูใ้นตนเองไวห้ลายท่าน ดงันี ้
Carl R. Roger (1961, p.225-242) ไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัตนเองไวว้่า 

1. ตนเองตามอดุมคติ (Idea Self) หมายถึง ตนตามจินตนาการที่ตนคิดอยากจะเป็น
และอยากจะได ้เช่น อยากจะเป็นคนดี คนเด่น คนดงั อยากร  ่ารวย เป็นตน้ 
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2. ตนตามที่รบัรู ้(Perceived Self) หมายถึง ตอนตามที่ตนไดร้บัรู ้ทัง้ที่ตนเองปกปิด
และเปิดเผย รวมทัง้ตนตามที่ผูอ่ื้นคาดหวงั (Other Expectation) 

3. ตนตามความเป็นจริง (Real Self) หมายถึง ตนที่เป็นจริง ซึ่งมีทั้งจุดเด่นและจุด
ดอ้ย ทัง้ที่ทราบหรือไม่ทราบ ซึ่งเป็นธรรมชาติของคนว่า ไม่มีบุคคลใดที่สมบรูณแ์บบดงัค ากลา่วว่า 
“Nobody Perfect” หมายถึงไม่มีใครสมบรูณแ์บบ 

Goleman D. (1995, p.54-72) แบ่งองคป์ระกอบการตระหนกัรูต้นเองไว ้3 ดา้นดงันี ้
1. การตระหนกัรูอ้ารมณต์นเอง (Emotional-Awareness) หมายถึง การตระหนกัรูถ้ึง

ผลของอารมณท์ี่มีต่อพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองและสามารถใชอ้ารมณเ์พื่อเป็นแนวทาง
ในการตัดสินใจไดป้ระกอบไปดว้ย รูอ้ารมณค์วามรูส้ึกของตนเองและสาเหตุการเกิดอารมณน์ัน้ๆ 
ตระหนักรูถ้ึงความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์และความคิด การกระท า ค าพูด และยอมรบัได้ว่า
อารมณค์วามรูส้ึกของตนเองมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกมีแนวทางในการตระหนักถึงคุณค่า
และเปา้หมาย 

2. การประเมินตนเองตามความเป็นจริง  (Accurate Self-Assessment) หมายถึง 
ความสามารถในการวิเคราะห์จุดแข็งและข้อจ ากัดของตนเองได้อย่างตรงไปตรงมา มีความ
ตอ้งการปรบัปรุงตนเองและสามารถเรียนรูจ้ากประสบการณต่์างๆได้ รูจุ้ดเด่นจุดดอ้ยของตนเอง 
สามารถไตร่ตรองและเรียนรูจ้ากประสบการณ์ต่างๆได้ เปิดใจรบัข้อมูลสะท้อนกลับ มุมมอง
ความคิดใหม่ๆ เรียนรูอ้ย่างต่อเนื่องและมีการพฒันาตนเอง และสามารถมีอารมณข์นัต่อตนเองได ้

3. ความมั่นใจในตนเอง (Self- confident) หมายถึง การมีความกล้าและมีความ
เชื่อมั่นในความสามารถ ประกอบไปดว้ยการแสดงตนไดอ้ย่างมั่นใจดว้ยการมีตัวตนของตนเอง 
สามารถแสดงความคิดเห็นที่แตกต่างจากคนส่วนใหญ่และยืนยันในสิ่งที่ถูกตอ้ง มีความเด็ดขาด 
สามารถที่จะตัดสินใจไดอ้ย่างเด็ดเด่ียวแมจ้ะรูส้ึกไม่มั่นใจและอยู่ท่ามกลางสถานการณ์ที่กดดัน
และไม่แน่นอน 

Rose C. (2011, p.4-8) ได้อธิบายว่า เพื่ อจะพัฒนาการตระหนักรู ้ในตนเอง มี
องคป์ระกอบใดบา้งที่ตอ้งพฒันาบา้ง ซึ่งไดร้ะบถุึงลกัษณะ 4 ประการ ที่เป็นพืน้ฐานของการส ารวจ
การตระหนกัรูใ้นตนเอง 

1. ตวัตนที่เปิดใจพรอ้มรบัการเปลี่ยนแปลง (Self as open to change) กล่าวถึง การ
ที่บุคคลมีทศันคติที่พรอ้มจะรบัรูต้นและพรอ้มที่จะเปลี่ยนแปลง เพราะการตระหนกัรูใ้นตนเองนัน้
ไม่ไดจ้บเพียงที่การรบัรูว้่าตนเป็นอย่างไร ควรน าไปสูค่วามหวงัในการเปลี่ยนแปลงตนเองดว้ย 
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2. ตัวตนตามบริบท (Self as contextual) เพราะการด าเนินชีวิตจริงแต่ะบุคคลยัง
ตอ้งอยู่ในสงัคมต่างบริบทกัน และดว้ยเหตุนีท้  าใหเ้ราพบว่าในบริบทที่แตกต่างกัน บุคคลก็จะมี
ความรูส้กึและพฤติกรรมที่ต่างกนั 

3. ตวัตนที่มีความหลากหลาย (self as multiple) หลายครัง้นกัจิตวิทยาพบว่า ตวัตน
ของแต่ละบุคคลไม่ไดม้ีความเหมือนในตลอดเวลา แต่เนื่องดว้ยความสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่ง
ต่างๆ รอบตวัได ้ท าใหบ้คุคลมีความหลากหลายทางความรูส้กึและพฤติกรรมดว้ย 

4. ไม่มีความเป็นตัวตนใดที่ขาดความสมัพันธก์ับบุคคลอ่ืน (No self without other) 
แมเ้ราจะบอกการตระหนักรูใ้นตนเองเป็นเรื่องเฉพาะบุคคล แต่แทจ้ริงความเป็นตวัตนของบุคคล
นัน้ไดร้บัอิทธิพลและเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้นเสมอ 

จากองค์ประกอบดังกล่าว ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการตระหนักรู ้ในตนเองนั้นเกิดจาก
องคป์ระกอบดงัต่อไปนี ้

1. การตระหนักรู ้อารมณ์ตนเอง  (Emotional-Awareness) หมายถึงการรู ้เท่าทัน
อารมณ์ของตนเองรู้สาเหตุที่ท าให้เกิดความรู้สึกและอารมณ์นั้นๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรมใน
ความสามารถตระหนักรูถ้ึงความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ ความคิด การกระท าและค าพูดของ
ตนเองได ้ตลอดจนสามารถใชอ้ารมณใ์หเ้ป็นประโยชนต่์อการตดัสินใจได ้

2. การประเมินตนเองตามความเป็นจริง  (Accurate Self-Assessment) หมายถึง
ความสามารถในการวิเคราะหจ์ดุแข็งและขอ้จ ากดัของตนเองไดอ้ย่างตรงไปตรงมา สามารถเปิดใจ
ในการรบัรูข้อ้มลูในทางยอ้นกลบัและรบัมมุมองความคิดที่แปลกใหม่ มีอารมณข์นัต่อตนเอง มีการ
เรียนรูแ้ละการพฒันาตนเองจากประสบการณต่์างๆไดอ้ย่างต่อเนื่อง 

3. ความมั่ น ใจ ในตน เอง  (Self-Confident) หมายถึ งการมี ค วาม เชื่ อมั่ น ใน
ความสามารถและคุณค่าของตนเอง สามารถแสดงตัวตนของตนเองไดอ้ย่างมั่นใจ มีจุดยืนใน
ตนเองกลา้ยืนยนัในสิ่งที่ถกูที่ควร สามารถตดัสินใจไดอ้ย่างเด็ดขาดบนพืน้ฐานแห่งความจรงิแมจ้ะ
อยู่ในสถานการณท์ี่กดดนัและไม่แน่นอน 

6.4 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการตระหนักรู้ในตนเองและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวกบัการตระหนกัรูใ้นตนเองท าใหพ้บว่า การ

ตระหนักรูใ้นตนเองของแต่ละบุคคลจะมีความแตกต่างกันออกไป เนื่องด้วยปัจจัยที่มีผลต่อ
การตลาดดว้ยตนเองหลายประการ ซึ่งผูว้ิจยัไดส้รุปโดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภทดงันี ้

1. ปัจจัยภายใน ปัจจัยที่มีผลต่อการตระหนักรูใ้นตนเอง ได้แก่ อิทธิพลของความ
แตกต่างระหว่างเพศ อาย ุและความสามารถทางสมอง ดงันี ้
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เพศ จากการศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศสรุปไดว้่า โดยทั่วไปเพศหญิงจะรบัรู ้
สภาวะอารมณข์องตน มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นและมีการปฏิบติัระหว่างบุคคลไดดี้กว่าเพศชาย 
ในขณะที่เพศชายจะมีความเชื่อมั่นในตนเองสงูและมองโลกในแง่ดี สามารถปรบัตวัไดง้่ายกว่าและ
จัดการกับสภาวะกดดันไดดี้กว่าเพศหญิง ซึ่งความแตกต่างของเพศยังไม่ใช่ปัจจัยที่มากพอที่จะ
สง่ผลใหม้ีความฉลาดทางอารมณแ์ตกต่างกนัในเพศหญิงและเพศชาย 

อายุ มีส่วนส าคัญกับพัฒนาการดา้นความสามารถในการคิดวิเคราะห ์รูจ้ักและท า
ความเข้าใจในอารมณ์ความรูส้ึกของตนเอง รวมทั้งพัฒนาการทางอารมณ์ที่ท าให้บุคคลมี
ประสบการณท์างอารมณห์ลากหลายรูปแบบ ซึ่งทกัษะนีจ้ะพฒันาไปตามอายุ 

กรมสุขภาพจิต (2543, น.57) ได้อธิบายถึงพัฒนาการทางอารมณ์ของมนุษย์ว่า 
พฒันาการที่สมบูรณข์องความสามารถในการรบัรูม้ีบทบาทส าคญัมากต่อพัฒนาการทางอารมณ ์
ซึ่งในระดับอายุที่แตกต่างกัน เด็กก่อนวัยเรียน เป็นช่วงพัฒนาการที่ส  าคัญที่ เด็กเริ่มแสดง
ความรูส้ึกไดโ้ดยตรงจนสามารถศึกษาหรือสงัเกตได ้เป็นระยะที่เด็กสามารถเรียนรูคุ้ณค่าและมี
ปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น เริ่มสรา้งสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนนอกจากสมาชิกในครอบครวั ในระยะนีเ้ริ่ม
เรียนรูค้วามถูกตอ้งซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของพฒันาการดา้นคณุธรรมอาจมีประสบการณก์ับความรูส้ึก
กลวัและวิตกกงัวลจากคนที่ไดร้บัภายนอก 

ในทฤษฎีพฒันาการทางจิตสงัคม 8 ขัน้ ตามทฤษฎีของอีริคสนั Erikson (1968, p.96-
134) ว่าในแต่ละช่วงอายมุีพฒันาการในการรบัรูต้นเองและรบัรูส้งัคมแตกต่างกนั ดงันี ้

ขั้นที ่1 ระยะทารก (Infancy period) อายุ 0-2 ปี 
ขัน้ไวว้างใจและไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น ในระยะขวบปีแรกทารกจะตอ้งพึ่งพาอาศัยผูอ่ื้นใน

การดูแลเอาใจใส่ทุกดา้น ตลอดจนความรกัและสอนใหท้ารกพบกับสิ่งเรา้ใหม่ๆ การไดร้บัสมัผัส
อ่อนโยนอบอุ่นได้รับความรักความพอใจทั้งทางร่างกายและอารมณ์แล้ว  ทารกก็เรียนรูท้ี่จะ
ไวว้างใจในสิ่งแวดลอ้มอันไดแ้ก่แม่ของตนเองเป็นคนแรกในทางตรงขา้มถา้หากตอ้งการไม่ไดร้บั
การตอบสนองแล้วทารกจะมีอาการเหมือนกลัวไม่ได้ไวว้างใจผู้ใดหรือสิ่งของใดใดทั้งสิน้ทั้งนี ้
รวมทัง้ไม่ไวว้างใจตนเองดว้ย 

ขั้นที ่2 วัยเร่ิมต้น (Toddler period) อายุ 2-3 ปี 
ขัน้ที่มีความเป็นอิสระกบัความละอายและสงสยั ขัน้นีเ้ด็กเริ่มเรียนรูท้ี่จะท ากิจกรรม

ต่างๆ ดว้ยตนเองหากไดร้บัการสนับสนุนในการกระตุน้ใหเ้ด็กไดก้ระท าสิ่งต่างๆ ดว้ยตนเองตาม
สมควร เด็กจะมีการพัฒนาตัวเองไปในลักษณะที่มีโอกาสเลือกและอยู่ในระเบียบวินัยไปในตัว 
ในทางตรงกันขา้มถ้าพ่อแม่เคร่งครดัเจา้ระเบียบใหเ้ด็กตลอดเวลาหรือเลีย้งดูแบบปกป้องมาก
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เกินไป ไม่ยอมรบัสิ่งที่เด็กท าขึน้มาดว้ยตนเองเด็กจะพัฒนาตนเองในรูปแบบที่ไม่แน่ใจในตนเอง
หรือไม่กลา้ที่จะท าอะไรดว้ยตนเองอยู่ตลอดเวลา 

ขั้นที ่3 ระยะก่อนไปโรงเรียน (Preschool period) อายุ 3-6 ปี  
ขั้นมีความคิดริเริ่มกับความรูส้ึกผิด เป็นระยะที่เด็กมีการเรียนรูอ้ย่างกวา้งขวางมี

ความสมัพันธ์กับเพื่อนที่โรงเรียน เพื่อนบา้น ญาติพี่นอ้ง มีความอยากรูอ้ยากเห็น ชอบลองอะไร
ใหม่ๆ ชอบเล่นก่อสรา้งอะไรขึน้มาตามความคิดจินตนาการของตน ถ้าเด็กไดร้บัความรกัความ
เขา้ใจและไดร้บัการสนับสนุนในการท ากิจกรรมต่างๆจากทางพ่อและแม่  เด็กยังมีความมั่นใจใน
ตนเองการซกัถามมีความคิดริเริ่ม การแกปั้ญหาและพรอ้มที่จะเผชิญกับสิ่งต่างๆ ตรงกันขา้มถา้
พ่อแม่ไม่เข้มงวดควบคุมความประพฤติตลอดเวลา เด็กจะเกิดความรูส้ึกว่าตนเองท าผิดเมื่อ
พยายามท าอะไรดว้ยตนเอง 

ขั้นที ่4 ระยะเข้าโรงเรียน (School period) อายุ 6-12 ปี 
ขัน้เอาการเอางานกับความมีปมดอ้ย ระยะนีเ้ด็กเรียนรูท้ี่จะสรา้งสรรค์ มีความคิด

และพยายามท ากิจกรรมดว้ยตนเอง หากไดร้บัการสนับสนุนแล้วก็ยอมท าให้เด็กมีการพัฒนา
บคุลิกภาพและมีความรกัมานะเพียรพยายามที่จะแสวงหาสิ่งทา้ทายความสามารถ สติปัญญา แต่
หากเหตกุารณเ์ป็นไปในทางตรงกนัขา้ม จะท าใหเ้ด็กมีความรูส้ึกต ่าตอ้ยดอ้ยค่า อาจตอ้งถอยกลบั
ไปสูว่ยัทารกอีกเพื่อหลีกเลี่ยงภาระตอ้งรบัผิดชอบ 

ขั้นที ่5 ระยะวัยรุ่น (Adolescent period) อายุ 12-20 ปี 
ขัน้การเขา้ใจอตัลกัษณข์องตนเองกลบัไม่เขา้ใจตนเอง เป็นระยะที่เริ่มสนใจในเรื่อง

เพศ เขา้ไปผูกพันกับสังคมไม่ตอ้งการ ความรูส้ึกเป็นอิสระและเป็นตนเอง เขา้ใจอัตลักษณ์ของ
ตนเอง รูว้่าตนเองตอ้งการอะไร มีความเชื่ออย่างไรและตนเองเป็นใคร หากไม่สามารถรวบรวม
ประสบการณใ์นอดีตได ้ก็จะไม่สามารถเขา้ใจตนเองเกิดความสบัสนและความขดัแยง้ 

ขั้นที ่6 ระยะต้นของวัยผู้ใหญ่ (Early adult period) อายุ 20-40 ปี 
ขัน้ความใกลช้ิดสนิทสนมกับความรูส้ึกเปล่าเปลี่ยว ระยะนีเ้ริ่มมีการนัดหมาย การ

แต่งงานและมีชีวิตครอบครวั ท างานร่วมกับผูอ่ื้นได ้หากสามารถบรรลุอัตลกัษณ์ของตนเองก็จะ
สามารถสรา้งและแลกเปลี่ยนความสมัพันธ์อย่างสนิทสนมกับบุคคลอ่ืน หากไม่สามารถประสบ
ความส าเร็จในการแสวงหาแนวทางแห่งตน ก็จะไม่สามารถสรา้งความสมัพันธ์กับบุคคลอ่ืนๆได ้
มกัจะรูส้กึเหงาเปลา่เปลี่ยว ไม่รูจ้ะพึ่งพาใคร 

ขั้นที ่7 ระยะผู้ใหญ่อายุ (Adult period) 40-60 ปี 
ขัน้การอนุเคราะหเ์กือ้กูลกับการพะวา้พะวงแต่ตนเอง เป็นระยะที่บุคคลหันมาสนใจ

กบัโลกภายนอกริเริ่มสรา้งสรรคง์านต่างๆ เพื่อสงัคมคิดถึงผูอ่ื้น ไม่โลภเห็นแก่ไดฝ่้ายเดียว บุคคลที่
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ไม่สามารถท าเช่นนี ้ได้จะมีความรูส้ึกความคิดหมกมุ่นอยู่กับตนเอง เป็นคนที่ เอาตนเองเป็น
ศนูยก์ลางมีชีวิตอย่างไรค้วามสขุ 

ขั้นที ่8 ระยะวัยสูงอายุ (Aging period) อายุประมาณ 60 ปีขึน้ไป 
ขัน้ความมั่นคงทางจิตใจกบัความสิน้หวงั วยันีเ้ป็นวยัสขุมุ รอบคอบ ฉลาด บคุคลจะ

ยอมรบัความเป็นจริงของชีวิต ระลึกถึงความทรงจ าในอดีต หากประสบความส าเร็จในชีวิตก็จะ
รูส้ึกไวว้างใจผูอ่ื้นและตนเอง มีความมั่นคงทางจิตใจ ภูมิใจต่อการบอกเล่าเก่ียวกบัประสบการณ์
ในชีวิตใหบุ้ตรหลานฟัง ตรงกันขา้มหากบุคคลตอ้งประสบกับความลม้เหลวและความผิดหวังใน
อดีต จะเกิดความรูส้กึทอ้แทส้ิน้หวงั รูส้กึขบัขอ้งใจและไม่สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสขุ 

ในการวิจยันี ้พฒันาทกัษะการตระหนกัรูใ้นตนเองของกลุม่ช่วงวยัรุน่ อาย ุ13-15 ปี ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัระยะวยัในขัน้ที่ 5 ช่วงวยัที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์เริ่มสนใจในอตัลกัษณ ์
การรูจ้ักตนเอง เกิดความสงสัยในตนเอง ซึ่งมาจากความรูส้ึกว่าตนเองแตกต่างจากผูอ่ื้น ไดแ้ก่ 
เพื่อน ผู้ใหญ่  และบุคคลอ่ืนๆในสังคม มีความคิดเห็นเป็นของตนเอง ซึ่งเต็มไปด้วยความ
เปลี่ยนแปลงการทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ การแสดงออกทางอารมณข์องวยัรุ่นจะมีลกัษณะรุนแรง
และการขาดความควบคุม รูส้ึกสับสน ขาดความมั่นใจและทักษะในการแก้ปัญหาที่ดี เพื่อการ
พฒันาไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่และไดร้บัการยอมรบัจากสงัคม จ าเป็นจะตอ้งเรียนรูแ้ละปรบัตัว รูจ้ัก
การสื่อสารเจรจา การประนีประนอม การท างานร่วมกับผูอ่ื้น การมีทักษะทางสังคมที่ดีจะเป็น
พืน้ฐานมนุษยส์มัพนัธท์ี่ดี ความภมูิใจในตนเองและบุคลิกภาพที่ดี หากไม่มีการพฒันาความเขา้ใจ
ตนเองในช่วงอายุนี  ้จะส่งผลใหช้่วงชีวิตต่อไปสบัสนและแสดงบทบาทที่ไม่เหมาะสม ไม่ประสบ
ความส าเรจ็และขาดความสขุในการใชช้ีวิต 

จากพฒันาการทางอารมณด์งักลา่วจึงอาจสรุปไดว้่า อายมุีผลต่อความสามารถในการ
คิดวิเคราะห ์รูจ้กัการแยกแยะ ท าความเขา้ใจความคิดอารมณแ์ละพฤติกรรมของตนเองเวน้วรรค
ซึ่งจะมีการพัฒนาแบบก้าวหน้าขึน้ โดยเทวิส แบรดเบอรี และ จีน กรีฟ (Travis Bradberry & 
Jean Greaves, 2005) ก็ไดแ้สดงทัศนะว่าคนส่วนใหญ่จะมีการตระหนักรูใ้นตนเองสูงขึน้ตลอด
ชีวิตและจะใชเ้วลาในการจดัการกบัอารมณแ์ละพฤติกรรมของตนเองไดง้่ายขึน้ตามอายุอีกดว้ย 

ความสามารถทางสมอง อมุาพร ตรงัคสมบติั (2544, น.40) ไดก้ล่าวถึง ความสมัพนัธ์
ระหว่างสมองกบัอารมณแ์ละความฉลาดทางอารมณไ์วว้่า สมองคนเราอาจแบ่งง่ายง่ายเป็นสอง
ส่วนคือ สมองส่วนหน้าที่ท าหน้าที่ คิด (Thinking brain) และสมองส่วนที่ท าหน้าที่ รูส้ึกหรือมี
อารมณ์เวน้วรรค (Emotional brain) สมองส่วนที่คิดเรียกว่าคอรเ์ท็กซ ์(Cortex) ส่วนสมองที่ท า
หน้าที่ รู ้สึกเรียกว่า ระบบลิมบิก (Limbic system) ระบบนี ้ฟังตัวอยู่ลึกลงไปใต้กลีบสมอง 
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ประกอบดว้ยส่วนเล็กๆสามส่วนคือ อะมิกดาลา (Amygdala) ซึ่งเป็นส่วนควบคุมอารมณ์ ฮิปโป
แคมปัส (Hippocampus) ซึ่งท าหนา้ที่ดา้นความทรงจ าและการรบัรูต่้างๆเก่ียวกบัอารมณ ์และธา
ลามสั (Thalamus) ซึ่งเป็นตวัเชื่อมโยงสองส่วนแรกเขา้กบัคอรเ์ท็กซ ์ลิมบิก เป็นจุดที่เกิดความรูส้ึก 
เช่น รูส้กึโกรธ รูส้ึกดีใจ สว่นคอรเ์ท็กซ ์จะท าหนา้ที่คิด เขา้ใจและวิเคราะหห์าเหตผุล เมื่อลิมบิกเกิด
ความรูส้ึกโกรธ คอรเ์ท็กซ ์จะท าความเขา้ใจว่าท าไม จึงรูส้ึกโกรธ ประเมินสถานการณ์ว่าที่รูส้ึก
โกรธนัน้มีเหตุผลหรือไม่ ควรคิดและรูส้ึกอย่างไรและประเมินการกระท าว่าจะแสดงออกซึ่งความ
โกรธอย่างไรจึงจะเหมาะสม 

จากแนวคิดดังกล่าวจึงอาจสรุปไดว้่า ความสามารถของสมองเป็นจุดเริ่มตน้ส าคัญที่
ส่งผลให้บุคคลสามารถเชื่อมโยงระหว่างความคิด ความรูส้ึก และพฤติกรรมของตนเองได้  ซึ่ง
กระบวนการเหลา่นีน้  าไปสูก่ารเกิด “การตระหนกัรูใ้นตนเอง” อย่างเป็นระบบ หากบุคคลใดมีความ
บกพร่องหรือความเสียหายทางสมอง ก็อาจส่งผลกระทบโดยตรงต่อทักษะในการตระหนักรูใ้น
ตนเอง ท าใหไ้ม่สามารถรบัรูห้รือเขา้ใจตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม ส าหรบัขัน้ตอนของการเกิด “การ
ตระหนักรูใ้นตนเอง” จ าเป็นตอ้งอาศัยกระบวนการท างานของสมองที่มีล  าดับและความซบัซอ้น
อย่างต่อเนื่องและสมัพนัธก์นั ตามล าดบัดงันี ้(สชุิน สงวน ปญุญศิริ, 2532 น.17) 
 
 
การสมัผสั        การรบัรู ้       ความคิดรวบยอด      การเรียนรู ้    ความตระหนกัรูใ้นตนเอง

           

             พฤติกรรม 

       ภาพประกอบ 2 การตระหนกัรูใ้นตนเองเป็นผลของกระบวนการทางปัญญา 

จากภาพประกอบดังกล่าวจะเห็นไดว้่า การตระหนกัรูใ้นตนเอง เป็นผลลพัธท์ี่เกิดจาก
กระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) โดยเริ่มตน้เมื่อบุคคลไดร้บัสิ่งกระตุน้หรือสัมผัส
จากสิ่งเรา้ จากนั้นสมองจะเกิดการรับรู ้ (Perception) ต่อสิ่งเร้านั้น ซึ่งจะน าไปสู่การเข้าใจ
ความหมายของสิ่งที่รบัรู ้และส่งต่อไปยงัขัน้ตอนของการเรียนรู ้เมื่อเกิดความรู ้ความเขา้ใจในสิ่งที่
เผชิญ บุคคลจึงเริ่มตระหนกัรูใ้นสิ่งนัน้ได ้กระบวนการตระหนกัรูน้ีจ้ะส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล
ที่ตอบสนองต่อสิ่งเรา้ กล่าวไดว้่า ความสมบรูณแ์ละประสิทธิภาพของสมอง โดยเฉพาะในดา้นการ
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วิเคราะห ์สงัเคราะห ์และการประมวลผลขอ้มลูหรือประสบการณต่์าง ๆ มีบทบาทส าคญัอย่างยิ่ง
ต่อการเกิด “การตระหนกัรูใ้นตนเอง” 

2. ปัจจัยภายนอก ปัจจัยที่มีผลต่อการตระหนักรู ้ในตนเอง ได้แก่  อิทธิพลของ
สิ่งแวดลอ้มอันประกอบไปดว้ย วิธีการเลีย้งดูในครอบครวัและประสบการณใ์นชีวิตของบุคคลนัน้ 
มีดงันี ้

วิธีการเลี ้ยงดูและประสบการณ์ในชีวิต  ตั้งแต่ระยะแรกของชีวิตจนถึงปัจจุบัน มี
บทบาทส าคญัต่อการพฒันาความคิด ความรูส้ึก และการรบัรูเ้ก่ียวกบัตนเอง รวมถึงการตระหนัก
ถึงคุณค่าและการท าความเข้าใจอารมณ์ของตนเอง โดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
(2543, น.61) ไดก้ล่าวถึงความส าคัญของการอบรมเลีย้งดูและพัฒนาการทางอารมณ์ว่า เด็กแต่
ละคนมีประสบการณ์ในชีวิตที่แตกต่างกัน ทั้งในดา้นบวกและลบ ซึ่งประสบการณ์เหล่านีม้ีผล
โดยตรงต่อพฒันาการทางอารมณข์องเด็ก โดยเฉพาะปฏิสมัพนัธร์ะหว่างเด็กกบัพ่อแม่ในวยัทารก 
ซึ่งจะเป็นรากฐานส าคัญของความรูส้ึกต่อตนเองและต่อบุคคลรอบขา้งในอนาคต เด็กที่ไดร้บัการ
เอาใจใส่และตอบสนองความตอ้งการอย่างเหมาะสมจะรูส้ึกมั่นใจในตนเอง รูว้่าตนมีคุณค่า และ
พรอ้มเปิดรบัความช่วยเหลือเมื่อตอ้งการ ขณะที่เด็กที่ขาดการเอาใจใส่มักจะรูส้ึกว่าตนไม่ไดร้บั
ความสนใจหรือการยอมรบั การรูจ้กัตนเองจึงไม่ไดเ้กิดขึน้เพียงจากการรูส้กึว่าเป็นที่รกัและยอมรบั
ของครอบครวัเท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงความรูส้ึกว่าตนสามารถท าสิ่งต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง มีศกัยภาพ
ในการตอบสนองต่อความตอ้งการของผูอ่ื้น เด็กที่เติบโตในสภาพแวดลอ้มเช่นนีจ้ะเริ่มสามารถ
ประเมินและวิจารณต์นเอง เขา้ใจกฎเกณฑท์างสงัคม และสรา้งความสมัพันธ์ที่มีความหมายกับ
ผูอ่ื้นได ้(กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ, 2543, น.58) 

จะเห็นได้ว่าการที่พ่อแม่และผู้เลี ้ยงดูให้ความรักความเอาใจใส่ที่ เหมาะสมและ
สนับสนุนใหเ้ด็กรูส้ึกว่าตนเองมีความสามารถในการกระท าสิ่งต่างๆดว้ยตนเองไดน้ัน้ จะมีผลต่อ
การตระหนกัรูใ้นตนเองได ้ซึ่งการตระหนกัรูใ้นตนเองขึน้อยู่กบัปัจจยัหลายองคป์ระกอบรวมกนัทัง้
ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัเลือกศกึษาถึงวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ที่เป็นสว่น สรา้งปัจจยัภายนอกที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู ้แลว้ส่งผลไปถึงสิ่งที่เป็นปัจจยัภายใน 
ที่ส  าคญัในการแสดงออกและเกิดความเขา้ใจความตระหนกัรูใ้นตนเองมากยิ่งขึน้ 

จากการศึกษาสรุปไดว้่า การตระหนักรูใ้นตนเองจะเกิดขึน้ไดน้ั้น มีปัจจัยหลายดา้น
หลายองค์ประกอบที่หล่อหลอมดว้ยกัน ทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ในการวิจัยครัง้นี ้
ผู ้วิจัยจะศึกษาและพัฒนาทักษะกระบวนการทางปัญญาในด้านการคิดวิเคราะห์สังเคราะห ์
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ประมวลผลซึ่งเป็นปัจจัยภายใน เมื่อเกิดทักษะการเรียนรูน้ีแ้ลว้จะน าไปสู่การเกิดความตระหนกัรู ้
ในตนเอง 

6.5 แนวทางการวัดระดับความสามารถในการตระหนักรู้ในตนเอง 
Zlotnik Sharon (2018, p.2) ไดก้ล่าวอธิบายถึงหลกัการประเมินความสามารถในการ

ตระหนกัรูใ้นตนเองว่า การประเมินความสามารถในการรูจ้กัตนเองเชิงปรมิาณนัน้ โดยสว่นใหญ่จะ
ใชห้ลักการประเมินผ่านการจัดล าดับคะแนนของบุคคลที่มีผลต่อการตอบสนองกับสถานการณ์
ต่างๆ จะเป็นการประเมินตนเองหรือผูใ้กลช้ิดประเมินก็ได ้ซึ่งสอดคลอ้งกับ (Sutton, 2016, p.6) 
ไดก้ล่าวในงานวิจัยถึงเรื่อง การวดัผลความสามารถในการตระหนกัรูข้องตนเองว่า ความสามารถ
ในการตระหนกัรูข้องตนเองนัน้คือ การที่บุคคลตระหนักรูส้ิ่งที่เกิดขึน้ในตนและการตอบสนองของ
ตนและการตอบสนองของตนต่อสิ่งที่มีภายนอก ดงันัน้การตระหนกัรูใ้นตนเองสามารถประเมินได้
ในแง่มมุที่หลากหลาย ขึน้อยู่กบัว่างานวิจยันัน้สนใจการตอบสนองในเรื่องใดบา้ง  

ตามที่ได้ศึกษางานวิจัยข้างต้น เพื่อน ามาใช้ประกอบการพิจารณาในการวิจัยการ
พัฒนาการตระหนักรูใ้นตนเอง ซึ่งการศึกษาพฤติกรรมการตอบสนองบุคคลที่เกิดขึน้ ภายใต้
ความสามารถในการตระหนกัรูต้นเองทัง้ 3 ดา้น ตามแนวคิดโกลแมน (Goleman D., 1998, p.53-
68) มีดงันี ้

ดา้นที่ 1 การตระหนักรูอ้ารมณ์ตนเอง (Emotional awareness) การรูเ้ท่าทันอารมณ์
ของตนเอง รูส้าเหตุที่ท าให้เกิดความรูส้ึกนั้นๆ และผลของอารมณ์ที่มีต่อพฤติกรรมสามารถ
ตระหนกัรูถ้ึงความสมัพนัธร์ะหว่างอารมณ ์ความคิด การกระท า ระดบัของบคุคลที่มีการตระหนกัรู ้
อารมณต์นเอง เป็นดงันี ้

1.1 ตระหนักถึงความรูส้ึกของตน (Aware of own feelings) รบัรูไ้ดว้่าตนรูส้ึกไปใน
ทิศทางใดเช่น รูส้กึในทางลบหรือทางบวก 

1.2 ตระหนักถึงตัวกระตุ้นอารมณ์ (Aware of triggers) การรับรู ้ได้ว่าอะไรเป็น
สาเหตทุี่ท าใหเ้กิดความรูส้กึเช่นนี ้

1.3 เขา้ใจผลกระทบของอารมณ ์(Understands implications of on emotion) การ
ยอมรบัไดว้่าอารมณข์องตนที่เกิดขึน้นัน้ จะมีผลต่อพฤติกรรมและการแสดงออกของตน 

1.4 มีความเข้าใจทางอารมณ์ (Has emotional insight) มีความสามารถที่จะน า
ความคิด ความรูส้กึ ค่านิยมภายในมาช่วยเป็นแนวทางในการตดัสินใจในสถานการณต่์างๆ 
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ด้านที่  2 การประเมินตนเองตามความ เป็นจริง  (Accurate self-assessment) 
ความสามารถในการวิเคราะหจ์ุดแข็งและขอ้จ ากดัของตนเองไดอ้ย่างตรงไปตรงมา ลกัษณะของ
บคุคลที่มีความสามารถประเมินตนเองตามความเป็นจรงิ เป็นดงันี ้

2.1 ตระหนักถึงจุดอ่อน-จุดแข็งของตน (Aware of own strengths and limits) รบัรู ้
ว่าอะไรที่ตนเองท าไดดี้ และอะไรที่ตนท าไม่ได ้

2.2 เปิดรบัความคิดเห็น (Open to feedback) การยอมรบัเสียงสะทอ้นกลบัที่มาถึง
ตนเอง และเรียนรูท้ี่จะตอบสนองตามประสบการณเ์ดิมที่เคยประสบมา 

2.3 มีอารมณ์ขันในตนเอง (Has a sense of humor about oneself) สามารถมี
มมุมองเชิงบวกต่อตนเอง 

2.4 เปิดรบัค าวิจารณอ์นัหลากหลายอย่างตรงไปตรงมา (Solicits honest Critiques) 
เปิดใจยอมรบัการวิจารณอ์นัหลากหลายท่ีผูอ่ื้นมีต่อตนเอง และพรอ้มที่จะปรบัปรุงตน 

ดา้นที่ 3 ความมั่นใจในตนเอง (Self-confident) การมีความเชื่อมั่นในความสามารถ
และความมีคณุค่าของตนเอง สามารถแสดงตนไดอ้ย่างมั่นใจ มีจุดยืนในตนเอง กลา้ยืนยนัในสิ่งที่
ถกูตอ้ง สามารถตดัสินใจไดอ้ย่างเด็ดขาด แมจ้ะอยู่ในสถานการณท์ี่กดดนัและไม่แน่นอน ลกัษณะ
ของบคุคลที่มีความมั่นใจในตนเอง ดงันี ้

3.1 มีความมั่นใจในการท างาน (Be confident in job capability) มีความมั่นใจว่า 
ตนเองมีความสามารถที่จะท างานบางอย่างใหส้  าเรจ็ 

3.2 เชื่อมั่นในตนเอง (Believes in oneself) สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเอง
ต่อผูอ่ื้น ไม่สงสยัในตนเอง 

3.3 มีความมั่ นคงในตนเอง (Be Self-assured) สามารถยืนหยัดในความคิด 
ความเห็น การตดัสินใจของตน แมว้่าอยู่ในสถานการณท์ี่หวั่นไหว กดดนัความไม่แน่นอน 

3.4 เป็นตนของตนเอง วางตัวในสังคมได้อย่างดี (Has “Presence”) เชื่อมั่ นใน
ความสามารถตนเอง ด าเนินชีวิตรว่มกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอย่างดี มีมารยาทและมกัท าใหผู้อ่ื้นประทบัใจ 

ซึ่งแนวทางการวัดระดับความสามารถในการรูจ้ักตนเองของเฮย์กรุ๊ป (Hay Group, 
2005) ซึ่งเป็นทีมงานวิจยัและสรา้งนวตักรรมที่ใชแ้นวคิดของโกลแมน (Goleman) ผูเ้ขียนหนงัสือ 
Emotional intelligence (1995) เป็นแนวทางเครื่องมือในการวดัการพฒันาทกัษะเสรมิสรา้งความ
ฉลาดทางอารมณ ์ไดอ้ธิบายถึงระดบัของการตระหนกัรูต้นเองในแต่ละดา้น ดงันี ้

ในหนังสือคู่มือ ECI : Emotional Competence Inventory ของทีมวิจัยเฮยก์รุ๊ป (Hay 
Group, 2005) อธิบายเพิ่มเติมว่า ผูท้ี่มีระดบัความตระหนกัรูใ้นระดบัสงู ควรมีคณุลกัษณะ ดงันี ้
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1. ความตระหนกัรูใ้นอารมณต์นเอง  อยู่ในระดบั 3 ขึน้ไป 
2. การประเมินตนเองตามจรงิ  อยู่ในระดบั 3 ขึน้ไป 
3. ความมั่นใจในตนเอง   อยู่ในระดบั 4 
ทั้งนีใ้นการวิเคราะห์ของเฮยก์รุ๊ป (Hay Group) ในคู่มือการวัดระดับสติปัญญาทาง

อารมณ ์ยงักล่าวว่าการที่ผลคะแนนของบุคคลออกมาอยู่ในระดับใกลเ้คียงกนัทัง้ 3 องคป์ระกอบ 
ดีกว่าผลคะแนนที่บคุคลไดผ้ลคะแนนดา้นหนึ่งดา้นใดสงูกว่าดา้นอ่ืนๆอย่างเห็นไดช้ดั 

ตาราง 4 แสดงระดบัและลกัษณะการตอบสนองที่เกิดขึน้ในการแสดงความสามารถในการ
ตระหนกัรูต้นเองทัง้ 3 ดา้น ตามแนวคิดเฮยก์รุ๊ป Hay Group (2005) 

ความสามารถใน 
การตระหนักรู้ในตนเอง 

ระดับ ลักษณะการตอบสนอง 

ตระหนกัรูอ้ารมณต์นเอง 
Emotional Self-Awareness 

1 ตระหนกัถึงความรูส้กึของตน (Aware of own feelings) 
2 ตระหนกัถึงตวักระตุน้อารมณ ์(Aware of triggers) 
3 เขา้ใจผลกระทบถงึอารมณ ์(Understands implications of on emotion) 
4 มีความเขา้ใจทางอารมณ ์(Has emotional insight) 

ประเมินตนเอง 
ตามความเป็นจรงิ 

Accurate Self-assessment 

1 ตระหนกัถึงจดุอ่อน-จดุแข็งของตน (Aware of own strengths and limits) 

2 เปิดรบัความคิดเห็น (Open to feedback) 

3 มีอารมณข์นัในตนเอง (Has a sense of humor about oneself) 

4 
เปิดรบัค าวิจารณอ์นัหลากหลายอย่างตรงไปตรงมา (Solicits honest 
Critiques) 

ความมั่นใจในตนเอง 
Self-confident 

1 มีความมั่นใจในการท างาน(Be confident in job capability) 

2 เชื่อมั่นในตนเอง (Believes in oneself) 

3 มีความมั่นคงในตนเอง (Be Self-assured) 

4 เป็นตนของตนเอง วางตวัในสงัคมไดอ้ย่างดี (Has “Presence”) 
 

จากการศึกษาแนวทางการวัดระดับขั้นของความสามารถในการรูจ้ักตนเองขา้งต้น
พบว่า ระดับสูงสุดของการตระหนักรูน้ัน้คือ การที่บุคคลรบัรูส้ิ่งต่างๆภายในตนเองพรอ้มกับรบัรู ้
ความเป็นไปของสภาพแวดลอ้ม จากนัน้จึงเกิดการตดัสินใจว่าจะน าสิ่งที่เกิดจากการตระหนกัรูไ้ป
ใชอ้ย่างไร บคุคลที่น าสิ่งที่เกิดจากการตระหนกัรูไ้ปใช ้จะส่งผลใหบุ้คคลนัน้มีความมั่นใจในตนเอง
และสามารถปรบัตวัเขา้กบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอย่างดี ดงันัน้ การตระหนกัรูจ้ึงเป็นจุดเริ่มตน้ของการพฒันา
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ตนเอง หากบุคคลไม่สามารถรบัรูภ้ายในตนเองและไม่รบัรูค้วามเป็นไปของสภาพแวดลอ้ม บุคคล
นัน้จึงถูกเรียกว่า เป็นผูท้ี่ขาดความตระหนกัรู ้ในการวิจยัครัง้นีก้ิจกรรมการจดัการเรียนรูจ้ะถูกสรา้ง
ขึน้โดยปรบัใหเ้ขา้กบัแผนจดัการเรียนรูใ้นหลกัสตูรวิชาทศันศิลป์ของชัน้มธัยมศกึษา เพื่อพฒันาให้
ผูเ้รียนเกิดความตระหนกัรูใ้นตนเองและรบัรูส้ภาพแวดลอ้ม เพื่อจะน าไปสู่การพฒันาตนเอง และ
สามารถตดัสินใจในการศึกษา เลือกเสน้ทางการศกึษาต่อ ประกอบอาชีพในอนาคตที่เหมาะสมกบั
ตนเองหลังจากจบการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ผูว้ิจัยจึงน าแนวทางการวัดระดับความสามารถในการ
ตระหนักรูใ้นตนเองของเฮยก์รุ๊ป (Hay Group) ที่สอดคลอ้งกับองคป์ระกอบความสามารถในการ
ตระหนักรูใ้นตนเองของโกลแมน (Goleman) อา้งอิงเพื่อใช้วัดความก้าวหน้าพัฒนาทักษะของ
ผูเ้รียนเป็นหลกัในงานวิจยั 
 

7. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับภาวะอารมณแ์ละพฤติกรรม 
สภาพปัญหาทางดา้นพฤติกรรมและอารมณ์จิตใจของผูเ้รียนในปัจจุบัน จากผลการ

ส ารวจสขุภาพจิตคนไทยในปี 2552 พบว่าในช่วงวยัรุน่อายุ 15-24 ปี เป็นกลุม่เสี่ยงต่อการมีปัญหา
สุขภาพจิตมากที่สุด เนื่องจากเป็นวัยที่มองไม่เห็นคุณค่าในตนเอง ไม่มีความเชื่อมั่น มั่นใจใน
ความสามารถของตนเองในดา้นการควบคุมอารมณ์เมื่อตอ้งอยู่ในสถานการณ์ที่ตอ้งตัดสินใจ 
ปัญหาพฤติกรรมกา้วรา้ว ปัญหาการขาดเรียน ปัญหาในการเขา้สงัคมกับเพื่อน ซึ่งปัญหาเหล่านี ้
เกิดจากผูเ้รียนมีปัญหาในดา้นเชาวนปั์ญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ ์(EQ) 

7.1 นิยามความหมาย 
ภาวะอารมณ์และพฤติกรรม เป็นลักษณะอารมณ์และพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงต่อ

ปัญหาสขุภาพจิตใจในอนาคต ซึ่งเป็นขอ้มลูที่ไดจ้ากการประเมินพฤติกรรม SDQ (The Strengths 
and Difficulties Questionnaire) ที่พฒันาโดยกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ โดยอาจารยท์ี่
ปรึกษาของนักเรียนเป็นผู้สรุปผลการประเมินตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ การประเมินนักเรียน
ประกอบดว้ยภาวะอารมณแ์ละพฤติกรรม 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. พฤติกรรมเกเร (conduct problem) 
2. พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง (hyperactivity) 
3. ปัญหาทางอารมณ ์(emotional problem) 
4. ปัญหาความสมัพนัธก์บัเพื่อน (peer problem) 
5. พฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม (prosocial behavior) ภาวะอารมณ์และ

พฤติกรรม แบ่งไดเ้ป็น 2 ระดับ ไดแ้ก่ เกณฑป์กติ และเกณฑ์เสี่ยงหรือมีปัญหาทางอารมณ์และ
พฤติกรรม 
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7.2 ระบบการดูแลช่วยเหลือภาวะอารมณแ์ละพฤติกรรม 
ในระบบการศึกษาการส่งเสรมิสนบัสนุนใหผู้เ้รียนไดร้บัการศกึษาที่มีคณุภาพ และการ

พัฒนาให้ผู้เรียนเป็นบุคคลที่ มีคุณภาพ ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความ รู้
ความสามารถ มีคณุธรรมจริยธรรมและมีวิถีชีวิตที่เป็นสขุตามที่สงัคมมุ่งหวังไว ้ซึ่งบริบทโรงเรียน
จากสภาพสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ทัง้ทางดา้นการสื่อสารเทคโนโลยีต่างๆ ที่ส่งผลดีต่อ
ผูเ้รียนและการเปลี่ยนแปลงที่สรา้งผลเสีย ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาครอบครวั ซึ่งก่อใหเ้กิดความ
ทุกข ์ความวิตกกังวล ความเครียดที่เป็นผลเสียต่อสุขภาพกายและจิตใจของทุกคนที่เก่ียวขอ้ง  
ดงันัน้ผูส้อนซึ่งเป็นผูจ้ัดการเรียนรูใ้หก้ับผูเ้รียน ตอ้งเป็นผูช้่วยเหลือดูแล พัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูเ้รียนใหเ้ติบโต งอกงาม เป็นบุคคลที่มีคณุค่ากบัสงัคม (กรมสขุภาพจิต ส านกัพัฒนาสขุภาพจิต, 
2546, น.54) 

ความหมายของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
เป็นกระบวนการช่วยเหลือให้แต่ละบุคคลเขา้ใจตนเองและโลกเก่ียวกับตนเองได้ดี 

สามารถตดัสินใจในการเลือกเรียนต่อ เลือกประกอบอาชีพ รูจ้กัปรบัตวัและด าเนินชีวิตอยู่ในสงัคม
ไดดี้และมีคุณภาพ (ระวีวรรณ ชินะตระกูล, 2539, น.2) การด าเนินงานดา้นการดูแลช่วยเหลือ
นกัเรียนในสหสัวรรษใหม่ในภาพรวมควรจะมีทิศทางในการด าเนินงานลกัษณะที่มุ่งเนน้ใหเ้ด็กเป็น
ศนูยก์ลางของระบบใหเ้ด็กรูจ้ักตนเอง มีการควบคุมตนเอง ใหรู้จ้ักพึ่งพาตนเองไดแ้ละสามารถที่ 
จะท างานต่างๆ ให้บรรลุผลส าเร็จได้ด้วยตนเอง ทั้งนี ้ต้องฝึกฝนเด็กให้มีความรู้ ทักษะ
ประสบการณด์า้นการวางแผนการเรียนและการด าเนินชีวิตไดอ้ย่างเหมาะสม ส่วนบุคลากรที่ตอ้ง
ใหก้ารช่วยเหลือและพฒันาหรือตอ้งใหค้ าปรกึษา คือ ครูทุกคนหรือการจดักลุม่เพื่อช่วยเหลือซึ่งกนั
หากเป็นปัญหาพิเศษที่ตอ้งการปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญเฉพาะดา้นนัน้ตอ้งขอความช่วยเหลือโดยตรง 
เช่น จิตแพทยห์รือนกัจิตวิทยาเพื่อจดัใหม้ีการบ าบดัรกัษาที่ถกูตอ้ง 

ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน จัดเป็นกระบวนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียน
อย่างมีขัน้ตอนเป็นระบบ พรอ้มดว้ยวิธีการและเครื่องมือ ที่มีระบบการท างานที่ชัดเจน โดยมีครูที่
ปรกึษาเป็นบุคลากรหลกัในการด าเนินงานดงักล่าว และมีการประสานความร่วมมืออย่างใกลช้ิด
กับครูที่ เก่ียวข้อง หรือบุคคลภายนอกรวมทั้งการสนับสนุนส่งเสริมจากทางโรงเรียน การดูแล
ช่วยเหลือ การส่งเสริม การป้องกันและการแก้ไขปัญหา โดยมีวิธีการและเครื่องมือส าหรบัครูที่
ปรึกษาและบุคลากรที่ เก่ียวข้อง เพื่ อใช้ในการด าเนินงานพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพ มี
คณุลกัษณะที่พึ่งประสงค ์และมีชีวิตที่ปราศจากสารเสพติดทุกชนิด กระบวนการที่จะท าใหผู้เ้รียน
ไดรู้จ้กัและเขา้ใจตนเอง มีแนวทางในการพฒันาปรบัปรุงตนเอง รวมทัง้ใหค้รูไดรู้จ้กัผูเ้รียนมากขึน้ 
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สามารถส่งเสรมิและป้องกนัปัญหาของผูเ้รียนไม่ว่าจะเป็นกลุ่มปกติและกลุ่มพิเศษ และระบบการ
ดแูลช่วยเหลือ 

ประโยชนข์องระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
กรมสขุภาพจิต ส านกัพฒันาสขุภาพจิต (2546, น.76) ไดก้ลา่วไวด้งันี ้

1. นกัเรียนไดร้บัการดแูลช่วยเหลืออย่างทั่วถึงและตรงตามสภาพปัญหา 
2. สมัพนัธภาพระหว่างครูนกัเรียนเป็นไปดว้ยดี และอบอุ่น 
3. นกัเรียนรูจ้กัตนเองและควบคมุตนเองได ้
4. นกัเรียนเรียนรูอ้ย่างมีความสขุ 
5. นกัเรียนมีการพฒันาความฉลาดทางอารมณ ์
ในส่วนของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาชัน้พืน้ฐาน (ส านักงานคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2559) ไดก้ลา่วไว ้ดงันี ้
1. นักเรียนได้รับการดูแลช่วยเหลือและพัฒนาสุขภาพกายสุขภาพจิต และ

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมอย่างทั่วถึง ไดร้บัป้องกันแกไ้ขปัญหาดา้นการเรียนรูแ้ละความสามารถ
พิเศษ ไดรู้จ้ักตนเอง สามารถปรบัตัวมีทักษะทางสงัคมและอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างเป็นสุข  มีทักษะ
ชีวิตและมีสมัพนัธภาพที่ดีกบัเพื่อน ครู และผูป้กครอง 

2. ผูป้กครอง ชุมชนตระหนักในการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน เขา้ใจถึงวิธีการอบรมสั่ง
สอนบุตรหลาน เป็นตัวอย่างที่ดีแก่บุตรหลานและบุคคลในชุมชน มีสมัพนัธภาพที่ดีกับบุตรหลาน
เป็นครอบครวัที่เขม้แข็ง 

3. ครูตระหนักและเห็นความส าคัญในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีเจตคติที่ดีต่อ
ผูเ้รียน มีผลงานสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการประเมินคณุภาพการศึกษา มีความรกัและศรทัธาใน
วิชาชีพครู 

4. ผูบ้ริหารรูศ้ักยภาพของครูในการขับเคลื่อนใหเ้กิดการปฏิรูปการเรียนรู ้ไดข้อ้มูล
พืน้ฐานของนกัเรียน ใชใ้นการก าหนดแนวทางในการพฒันานกัเรียน หลกัสตูรและคณุภาพการจดั
การศกึษามีรูปแบบกระบวนการพฒันาและการพฒันาเชิงระบบภายใตก้ารมีสว่นรว่ม 

5. โรงเรียนมีผลการด าเนินงานตามมาตรฐานการศึกษา ได้รับการยอมรับการ
สนบัสนุนและความร่วมมือจากชมุชน และองคก์รที่เก่ียวขอ้งมีการพฒันาสงัคมแห่งการเรียนรูแ้ละ
เอือ้อาทร 
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6. หน่วยงานต้นสังกัดพัฒนานวัตกรรมในการพัฒนานักเรียน พัฒนาองค์ความรู้
เก่ียวกับการท างาน การนิเทศติดตามผล ประเมินผลการศึกษาวิจัยเก่ียวกับระบบการดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียน มีระบบขอ้มลูสารสนเทศทัง้ระดบับคุคลและโรงเรียนเพื่อพฒันางานต่อไป 

7. ประเทศชาติมีประชากรที่มีคุณภาพดีมีปัญญาและมีความสุข มีการเชื่อมโยง
ขอ้มลูของเยาวชนทกุระดบั ลดปัญหาที่ส่งผลต่อเด็กและเยาวชน ลดค่าใชจ้่ายของหน่วยงานต่างๆ 
ประชาชนมีคณุภาพเป็นก าลงัอนัส าคญัในการพฒันาประเทศ 

ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนจึงตอ้งอาศัยความรกัและความเมตตาที่มีต่อศิษย ์และ
ภาคภูมิใจในบาทที่มีส่วนส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนใหเ้ติบโตงอกงาม เป็น
บุคคลที่มีคุณเป็นกรอบป้องกันปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาการระบาดของสารเสพติด ปัญหาการ
แข่งขนัในรูปแบบต่างๆ ปัญหาครอบครวั ซึ่งก่อใหเ้กิดความทุกข ์ความวิตกกงัวล ความ เครียด มี
การปรบัตวัที่ไม่เหมาะสมเนื่องจากความหลากหลายในแต่ละปัญหาที่เกิดขึน้ การด าเนินงานดา้น
การดูแลช่วยเหลือนักเรียนจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากครูทุกคนโดยต้องมีกระบวนการ
ท างานที่เป็นระบบ มีหลกัฐานการปฏิบติังานที่มีเทคนิควิธีการหรือการใชเ้ครื่องมือต่าง ๆ ในการ
ดแูลช่วยเหลือนักเรียนโดยเฉพาะนักเรียนกลุ่มเสี่ยง ที่ตอ้งใชค้วามร่วมมือจากทุกฝ่ายทัง้ทางตรง
และทางออ้ม ของครู นักเรียน ผูป้กครอง ชุมชนและสังคม อันจะสรา้งสังคมที่ดี ปลูกฝังเยาวชน
ของชาติใหเ้ป็นคนดีของสงัคมที่ยั่งยืน 

7.3 การด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนภาวะอารมณแ์ละพฤติกรรม 
การด าเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีครูประจ าชัน้ ครูที่ปรึกษาเป็น

บุคลากรหลักในการด าเนินงาน มีภารกิจหลักที่เป็นหัวใจของการด าเนินงาน 5 กิจกรรม  ไดแ้ก่ 
1) การรูจ้กันักเรียนเป็นรายบุคคล 2) การคดักรองนักเรียน 3) การส่งเสริมนักเรียน 4) การป้องกัน
และแกไ้ขปัญหา 5) การสง่ต่อ (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2559, น.4) 

1. การรูจ้กันกัเรียนเป็นรายบุคคล นกัเรียนแต่ละคนมีพืน้ฐานความเป็นมาของชีวิตที่
ไม่เหมือนกนัหล่อหลอมใหเ้กิดพฤติกรรมหลากหลายรูปแบบ ทัง้ดา้นบวกและดา้นลบ การรูข้อ้มูล
ที่จ  าเป็นเก่ียวกับตวันักเรียนจึงเป็นสิ่งส าคญัที่จะช่วยใหค้รูมีความเขา้ใจนกัเรียนมากขึน้ สามารถ
น าขอ้มูลมาวิเคราะหเ์พื่อการคัดกรองนักเรียน เป็นประโยชนใ์นการส่งเสริมพัฒนาป้องกันแกไ้ข
และช่วยเหลือนักเรียนไดอ้ย่างถูกตอ้ง ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูจะตอ้งหาวิธีการรูจ้ัก
เด็กนักเรียนของตนใหม้ากที่สุด ซึ่งครูจะตอ้งใชเ้วลาในการศึกษานักเรียนจากหลายสถานการณ ์
และตอ้งศึกษาในทุกดา้นที่เก่ียวกับเด็ก เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเก่ียวกับตัวนักเรียนใหม้ากที่สุด ซึ่งขอ้มูล
พื ้นฐานเก่ียวกับตัวนักเรียนที่ครูควรรู ้ ประกอบด้วย 1) ด้านความสามารถทางการเรียน
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ความสามารถพิเศษ 2) ดา้นสขุภาพรา่งกาย จิตใจ และพฤติกรรม 3) ดา้นครอบครวั เศรษฐกิจการ
คุม้ครองสวสัดิภาพ 4) ดา้นสารเสพติด 5) ดา้นความปลอดภยั 6) พฤติกรรมทางเพศ 7) ดา้นอ่ืนๆ 
ที่ครูพบเพิ่มเติม ซึ่งมีความส าคญัเก่ียวขอ้งกบัการดแูลช่วยเหลือนกัเรียน 

2. การคดักรองนกัเรียน เป็นการวิเคราะหข์อ้มลูทัง้หมดที่ไดจ้ากการรูจ้กันกัเรียนเป็น
รายบุคคล แลว้น าผลที่ไดม้าจ าแนกตามเกณฑก์ารคดักรองที่สถานศึกษาไดจ้ดัท าขึน้ จดักลุ่มเป็น 
3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มมีปัญหา โดยสถานศึกษาควรมีการประชุมครู ก าหนด
เกณฑ์การคัดกรอง เพื่อจัดกลุ่มนักเรียนร่วมกัน ให้เป็นที่ยอมรับของครูในสถานศึกษา และ
สอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริง มีการก าหนดเกณฑว์่า ความรุนแรงหรือความถ่ีเท่าไรจึงจดัอยู่
ในกลุ่มเสี่ยงกลุ่มมีปัญหา เมื่อจัดกลุ่มแลว้จะตอ้งสรุปการคัดกรองนกัเรียนบนัทึกลง ในแบบสรุป
เพื่อด าเนินการในสว่นเก่ียวขอ้ง 

3. การส่งเสริมและพฒันา เป็นการสนบัสนุนใหน้กัเรียนทุกคนเป็นบุคคลที่มีคณุภาพ
มีความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งจะช่วยป้องกนัมีใหน้กัเรียนที่อยู่ในกลุม่ปกติกลายเป็นนกัเรียนกลุ่ม
เสี่ยงหรือกลุ่มมีปัญหา และเป็นการช่วยใหน้ักเรียนกลุ่มเสี่ยง มีปัญหากลับมามีพฤติกรรมดีขึน้
ตามที่สถานศึกษาหรือชุมชนคาดหวัง สามารถปรบัปรุงพฤติกรรมใหเ้ป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์
ของสงัคมใหไ้ด ้ซึ่งวิธีการส่งเสริมและพฒันานกัเรียนสามารถท าไดห้ลายวิธีการ แต่วิธีการที่ส  าคญั
ที่สถานศึกษาจะตอ้งด าเนินการมี 2 กิจกรรมหลกั คือ การจัดกิจกรรมโฮมรูม และการจัดประชุม
ผูป้กครองนกัเรียนเป็นรายชัน้เรียน 

4. การป้องกนัช่วยเหลือและแกไ้ขในการดแูลช่วยเหลือนกัเรียน ครูควรใหค้วามเอาใจ
ใส่กบันกัเรียนทุกคนเท่าเทียมกนั แต่ส าหรบันกัเรียนกลุ่มเสี่ยงนัน้ จ าเป็นอย่างมากที่ตอ้งใหค้วาม
ดแูลเอาใจใส่อย่างใกลช้ิดเป็นพิเศษ และหาวิธีการช่วยเหลือ รวมทัง้การป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
โดยไม่ปล่อยปละละเลยนกัเรียนจนกลายเป็นปัญหาของสงัคม การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาใหก้บั
นกัเรียนมีวิธีการหลกั ดังนี ้1) การใหก้ารปรกึษาเบือ้งตน้ 2) การจดักิจกรรมเพื่อป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหา และ 3) การติดตามดแูลช่วยเหลือ 

5. การสง่ต่อ ในการด าเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาของนกัเรียนตามกระบวนการ
ดแูลช่วยเหลือนกัเรียนนัน้ ในกรณีที่มีปัญหายากต่อการช่วยเหลือ หรือไม่สามารถท าใหพ้ฤติกรรม
ของเด็กนกัเรียนดีขึน้ ควรส่งต่อใหผู้เ้ชี่ยวชาญเฉพาะดา้นเพื่อแกไ้ขปัญหาและในกรณีที่มีเด็กพิเศษ 
เด็กอจัฉริยะ เด็กที่มีความตอ้งการพิเศษ รวมถึงเด็กดอ้ยโอกาส ควรส่งต่อผูเ้ชี่ยวชาญเฉพาะดา้น 
เพื่อไดร้บัการสง่เสรมิพฒันาและช่วยเหลืออย่างถูกทางอย่างรวดเร็ว ซึ่งการส่งต่อมี 2 ลกัษณะ คือ
1) การส่งต่อภายใน เป็นการส่งที่ครูประจ าชั้นไปยังครูแนะแนว หรือครูฝ่ายปกครอง ขึน้อยู่กับ
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สภาพปัญหาและความตอ้งการของนกัเรียน 2) การสง่ต่อภายนอก เป็นการสง่ต่อไปยงัผูเ้ชี่ยวชาญ 
กรณีเกินความสามารถของบคุลากรในสถานศกึษา 

การด าเนินงานระบบการดแูลช่วยเหลือนกัเรียน มีครูที่ปรกึษาเป็นบุคลากรหลกัในการ
ด าเนินงาน มีภารกิจหลักที่เป็นหัวใจของการด าเนินงาน 5 กิจกรรม คือ 1) การ รูจ้ักนักเรียนเป็น
รายบุคคล 2)การคัดกรองนักเรียน 3) การส่งเสริมและพัฒนา 4) การป้องกันช่วยเหลือและแกไ้ข 
และ 5) การสง่ต่อ (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2559) ดงัแผนภาพ 

1) การรูจ้กันกัเรียนเป็นรายบุคคล 

 

2) การคดักรองนกัเรียน 

 

 

กลุม่พิเศษ  กลุม่ปกติ      กลุม่เสี่ยง  กลุม่มี 

 

 

            3) การสง่เสรมินกัเรียน         4) การปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหา 

 

ดีขึน้ 

                      พฤติกรรมดีขึน้หรือไม่ 

           

          ไม่ดีขึน้ 

            5) การสง่ต่อ (ภายใน : ครูแนะแนวฝ่าย

                 ปกครอง หรือครูภายในโรงเรียน) 

ภาพประกอบ 3 แสดงกระบวนการด าเนินงานตามระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียน 
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7.4 วิธีการและเคร่ืองมือในการประเมินภาวะอารมณแ์ละพฤติกรรม 
ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

(2559, น.37) อธิบายวิธีการ เครื่องมือการรูจ้กันกัเรียนเป็นรายบุคคล สามารถด าเนินงานได ้ดงันี ้
1. สงัเกต 
2. สมัภาษณ ์
3. การเย่ียมบา้น 
4. ศกึษาขอ้มลูจากระเบียนสะสม 
5. ผลการประเมินและทดสอบต่างๆ 
วิธีการและเครื่องมือในการรูจ้ักนักเรียนเป็นรายบุคคล ครูประจ าชัน้หรือครูที่ปรึกษา

ควรใช้วิ ธีการและเครื่องมือที่ หลากหลาย เพื่ อให้ได้ข้อมูลนักเรียนที่ ครอบคลุมทั้งด้าน
ความสามารถดา้นสขุภาพ และดา้นครอบครวั ที่ส  าคญัคือ 

1. ระเบียนสะสม (ปพ.8) ระเบียนสะสมแบบพัฒนาคุณภาพผูเ้รียน และเอกสาร
วิชาการ ระเบียบการวัดผลของสถานศึกษา เป็นเอกสารที่รวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริง และ
รายละเอียดในดา้นต่าง ๆ ของนักเรียนแต่ละคนอย่างมีแบบแผน เช่น ประวัติส่วนตัว ครอบครวั 
รายงานการเรียนการทดสอบสุขภาพ ความถนัด ความสนใจ กิจกรรมพิเศษ โครงการศึกษาและ
อาชีพในอนาคต บนัทึกการสมัภาษณ ์การใหค้ าปรกึษาและรายงานอ่ืน ๆ ที่ทางโรงเรียนตอ้งการ
ทราบเก่ียวกบัตวันกัเรียน การสงัเกต ระเบียบพฤติกรรม การสมัภาษณ ์อตัชีวประวติั และสงัคมมิติ 
โดยเก็บรวบรวมไวใ้นระเบียนสะสม มีทัง้ขอ้มูลในอดีต ปัจจุบนัและอนาคต ศึกษาขอ้มูลเพื่อการ
รูจ้กัและเขา้ใจนกัเรียนเป็นรายบุดคล โดยใชเ้ครื่องมือในการรวบรวมขอ้มลูต่าง ๆ โดยเก็บไวม้ิดชิด
ในตูเ้อกสารใหส้ะดวกใช ้และการบรกิารขอ้มลูเด็กเป็นรายบคุคล เป็นบรกิารส าคญั เพราะเป็นการ
รวบรวมข้อมูลรายละเอียดเก่ียวกับเด็กที่แตกต่างกัน เพื่อช่วยให้ครูแนะแนว ผู้ปกครองและ
ผูบ้ริหารสถานศึกษา สามารถเขา้ใจเด็กไดอ้ย่างลึกซึง้ สามารถเขา้ใจเด็กไดอ้ย่างลึกซึง้สามารถ
ดแูลช่วยเหลือเด็กไดอ้ย่างถกูตอ้งและตรงตามความตอ้งการของผูเ้รียน 

2. แบบประเมินพฤติกรรม เด็กหรือแบบประเมินตนเอง (SDQ) ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2559, น.130) กล่าวถึงแบบประเมินพฤติกรรมแบบประเมิน
ตนเอง (SDQ) ว่าเป็นแบบประเมินของส านกัพัฒนาสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ พฒันาจาก 
(The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) เป็นเครื่องมือที่ผ่านการวิจัยแล้วว่ามี
ประสิทธิภาพในการคดักรองปัญหาเด็กไดดี้ สามารถช่วยเหลือครูในการคดักรองปัญหาและใหก้าร
ช่วยเหลือเบือ้งตน้ในโรงเรียน เหมาะสมที่จะใชก้บัเด็กอายรุะหว่าง 4-16 ปี แบบประเมินแต่ละชดุมี 
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2 หนา้ หนา้แรกเป็นลกัษณะพฤติกรรม จ านวน 25 ขอ้ ซึ่งมีลกัษณะของพฤติกรรมทัง้ดา้นบวกและ
ดา้นลบ โดยสามารถจดัเป็นกลุม่พฤติกรรมได ้5 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. พฤติกรรมดา้นอารมณ ์(5 ขอ้) 
2. พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/สมาธิสัน้ (5 ขอ้) 
3. พฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ (5 ขอ้) 
4. พฤติกรรมคา้นความสมัพนัธก์บัเพื่อน (5 ขอ้) 
5. พฤติกรรมดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม (5 ขอ้) 
คะแนนรวมของกลุ่มที่ 1-4 เป็นคะแนนที่แสดงถึงสภาพพฤติกรรมของเด็กในดา้น

นั้นๆ (Total Difficulties Score) ส่วนคะแนน ในด้านที่ 5 เป็นคะแนนที่แสดงถึงจุดแข็งของเด็ก 
(Strengh Seore) ซึ่งเป็นสว่นส าคญัในการพิจารณาน าจดุแข็งมาใชเ้พื่อการช่วยเหลือแกปั้ญหาใน
คา้นอ่ืนๆ แก่เด็กต่อไป ในขณะเดียวกับคะแนนด้านสม้พันธภาพทางสังคมก็เป็นตัวบ่งชีใ้หค้รูได้
ทราบถึงความยากง่ายในการแกปั้ญหา ถา้เด็กมีจุดแข็ง (คะแนนดา้นสมัพันธภาพทางสงัคมสูง) 
การใหค้วามช่วยเหลือปัญหาพฤติกรรมจะง่ายกว่าเด็กที่ไม่มีจดุแข็ง (คะแนนดา้นสมัพนัธภาพทาง
สงัคมต ่า) เป็นตน้ หนา้ที่ 2 ในดา้นหลงัของแบบประเมิน เป็นการประเมินผลกระทบของพฤติกรรม
ว่ามีความเรือ้รงั ส่งผสกระทบต่อบุคคลรอบขา้ง ต่อตวัเด็กเองมีผลต่อสมัพนัธภาพทางสงัคมและ
ชีวิตประจ าวันของเด็กมากน้อยอย่างไร ซึ่งในส่วนนีใ้ชค้  าลงสรุปว่า "เป็นระดับความรุนแรงของ
ปัญหา" แบบประเมินตนเอง (SDO) มีทัง้หมด 3 ชดุ คือ 

1. แบบประเมินที่นกัเรียนประเมินตนเอง 1 ชดุ 
2. แบบประเมินที่ครูประเมินนกัเรียน 1 ชดุ 
3. แบบประเมินที่ผูป้กครองประเมินนกัเรียน 1 ชดุ 
แบบประเมินทัง้ 3 ชุด มีลกัษณะขอ้ค าถามคลา้ยคถึงกบัขอ้ค าถามในแบบประเมินที่

นักเรียนประเมินตนเอง ตลอดจนการตรวจให้คะแนน ยกเวน้เกณฑ์การแปลผลที่แตกต่างกัน
เล็กนอ้ยการใหค้ะแนนและแปลผล 

แบบประเมินตนเอง (SDQ) มี 2 หน้า คือ ด้านหน้า เป็นการประเมินพฤติกรรม 5 
ดา้น การใหค้ะแนนแยกตามรายดา้น รวม 5 ดา้น 

 ดา้นที่ 1-4  ไดค้ะแนน 0-5 อยู่ในกลุม่ปกติ 
    ไดค้ะแนน 6 อยู่ในกลุม่เสี่ยง 
    ไดค้ะแนน 7-10 อยู่ในกลุม่มีปัญหาช่วยเหลือ 
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 ดา้นที่ 5   ไดค้ะแนน 4-10 จดุแข็ง 
    ไดค้ะแนน ต ่ากว่า 3 ไม่มีจดุแข็ง 
ส่วนดา้นหลัง ประเมินว่ามีความเรือ้รงั ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบตัวเด็ก มีผลต่อ

สมัพันธภาพทางสงัคมและชีวิตประจ าวันของเด็กในการประเมินว่าตัวเองมีปัญหาด้านอารมณ์
คา้นสมาธิ ดา้นพฤติกรรมหรือความสามารถขา้กบัผูอ่ื้นได ้

 ถา้ตอบว่า "ไม่"  ไม่ตอ้งคิดคะแนนขอ้ต่อไป 
 ถา้ตอบว่า "ใช่"  ใหพ้ิจารณาแบบประเมินในหวัขอ้ต่อไปนี ้
    1. ปัญหานีท้  าใหรู้ส้กึไม่สบายใจหรือไม่ 
    2. ปัญหานีร้บกวนชีวิดประจ าวนัในดา้นต่างๆ หรือไม่ 
ใน 2 ข้อนี ้ ถ้าตอบ "ไม่เลย ' หรือ "เล็กน้อย" ให้ 0 คะแนน "ค่อนข้างมาก" ให้  1 

คะแนน "มาก" ให ้2 คะแนน 
 สรุปการแปลผล  คะแนนรวม 0 คะแนน = ปกติ 
    คะแนนรวม 1-2 คะแนน = เสี่ยง 
    คะแนนรวม 3 คะแนนขึน้ไป = มีปัญหา/ช่วยเหลือ 
3. การเย่ียมบา้นนกัเรียน 
นงลกัษณ ์วิชยัรตัน ์และคนอ่ืนๆ (2553, น.13) กล่าวถึงการเยี่ยมบา้นนกัเรียนว่าเป็น

วิธีการหนึ่งของกระบวนการก็บรวมรวมขอ้มลูเก่ียวกบันกัเรียน หมายถึง การที่ครูประจ าชัน้หรือครู
ที่ปรกึษาไปเยี่ยมบา้นไดพ้บและสนทนากบัผูป้กครองของนักเรียน เพื่อจะไดรู้เ้ห็นสภาพแวดลอ้ม
สภาพความเป็นอยู่ที่แทจ้รงิของนกัเรียน ทราบเจตคติของผูป้กครองที่มีต่อนกัเรียนและต่อโรงเรียน
และท าใหค้รูประจ าชัน้และครูที่ปรกึษาใตข้อ้มลูที่ชดัเจนยิ่งขึน้ เป็นประโยชนต่์อการช่วยเหลือแกไ้ข 
หรือสง่เสริมนกัเรียน ไดถู้กตอ้งยิ่งขึน้ การเยี่ยมขา้นนกัเรียนเป็นวิธีการหนึ่งที่จะสรา้งความสมัพนัธ์
อันดีระหว่างบ้านกับโรงเรียนอีกทางหนึ่งด้วย การรูจ้ักนักเรียนเป็นรายบุคคลจ าเป็นตอ้งอาศัย
ขอ้มูลของนักเรียนในดา้นต่างๆ อย่างครบถ้วนถูกตอ้ง และเป็นปัจจัยซึ่งตอ้งอาศัยเทคนิค และ
เครื่องมือในการรวบรวมขอ้มูลที่เหมาะสมกบัสภาพของนกัเรียนแต่ละคน ตลอดทัง้รายละเอียด ที่
เก่ียวกบันกัเรียนอย่างถกูตอ้งและจะเป็นแนวทางใหค้รูที่ปรกึษา ครูประจ าชัน้ช่วยเหลือไดท้นัท่วงที 
และตรงกบัสภาพที่นักเรียนประสบอยู่ การด าเนินงานใหม้ีการวิเคราะหข์อ้มูลลงในระเบียนสะสม 
แล้วเก็บไวเ้ป็นระบบสะดวกในการใช้ ทั้งคอยติดตามผลการปฏิบัติงานของผู้รบัผิดชอบอย่าง
ต่อเนื่อง 
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7.5 การคัดกรองในการประเมินภาวะอารมณแ์ละพฤติกรรม 
ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

(2559, น.43-44) กล่าวถึงการคดัครองนกัเรียนว่าเป็นการวิเคราะหข์อ้มลูทัง้หมดที่ไดจ้ากการรูจ้กั
นกัเรียนเป็นรายบุคคลแลว้น าผลที่ไดม้าจ าแนกตามเกณฑก์ารคดักรองที่สถานศึกษาไดจ้ดัท าขึน้ 
ซึ่งสถานศึกษาควรมีการประชุมครูก าหนดเกณฑก์ารคดักรอง เพื่อจดักลุม่นกัเรียนร่วมกนัใหเ้ป็นที่
ยอมรบัของครูในสถานศึกษาและสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริง รวมทัง้ใหม้ีการก าหนดเกณฑ์ 
ว่าความรุนแรงหรือความถ่ีเท่าไรจึงจดัอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มมีปัญหา ทัง้นีก้ารจดักลุ่มนักเรียน
ใหถื้อเป็นความลบัการคดักรองนกัเรียนจะแบ่งนกัเรียนเป็น 3 กลุม่ 

กลุ่มปกติ หมายถึง นักเรียนที่ไม่มีพฤติกรรมที่ เป็นปัญหาและส่งผลกระทบต่อ
ชีวิตประจ าวนัของตนเองหรือสงัคมสว่นรวมในดา้นลบ 

กลุ่มเสี่ยง หมายถึง นักเรียนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากปกติ เช่น เก็บตัว
แสดงออกเกินขอบเขต ปรบัตวัทางเพศไม่เหมาะสม ทดลองสิ่งเสพติด ผลการเรียนเปลี่ยนแปลงไป
ในทางลบ 

กลุ่มมีปัญหา หมายถึง นักเรียนที่มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาชดัเจนมีผลกระทบต่อวิถี
ชีวิตประจ าวนัของตนเองหรือสงัคมสว่นรวมในดา้นลบ 

การจัดกลุ่มนักเรียนจะมีประโยชนต่์อครูประจ าชัน้ หรือครูที่ปรกึษาในการหาวิธีการ 
เพื่อดแูลช่วยเหลือนกัเรียนไดถู้กตอ้ง โดยเฉพาะการแกปั้ญหาใหต้รงกบัปัญหาของนกัเรียนยิ่งขึน้
และมีความรวดเร็วในการแกปั้ญหา เพราะมีขอ้มูลของนักเรียนในดา้นต่างๆ ซึ่งครูประจ าชัน้ ครูที่
ปรกึษา ไม่ไดค้ดักรองนกัเรียนเพื่อการจดักลุม่แลว้ ความชดัเจนในเปา้หมายเพื่อการแกปั้ญหาของ
นกัเรียนจะมีนอ้ยลง ส่งผลต่อความรวดเร็วในการช่วยเหลือนกัเรียน ซึ่งบางกรณีจ าเ ป็นตอ้งแกไ้ข
เร่งด่วนประเด็นการพิจารณาเพื่อจัดท าเกณฑ์การคัดกรองและแหล่งข้อมูลเพื่อการคัดกรอง
นกัเรียนแต่ละดา้น ดงันี ้

1. ดา้นความสามารถ 
1.1 ดา้นการเรียน ผลการเรียนที่ไดแ้ละความเปลี่ยนแปลงของผลการเรียน, ความ

เอาใจใส่ความพรอ้มในการเรียน, ความสามารถในการเรียน, ความสม ่าเสมอในการมาโรงเรียน 
เวลาที่มาโรงเรียน การเขา้ชั้นเรียนขอ้มูลที่ได้รบัมาจากระเบียนสะสมและวิธีการอ่ืนๆ เช่น การ
สงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนการไดข้อ้มลูจากครูที่เก่ียวขอ้งกบันกัเรียน เป็นตน้ 

1.2 ด้านความสามารถอ่ืนๆ การแสดงออกถึงความสามารถพิเศษที่มี  ความถนัด 
ความสนใจและผลงานในอดีตที่ผ่านมา บทบาทหนา้ที่พิเศษในโรงเรียน การเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ 
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ของนักเรียน ขอ้มลูที่ใดร้บัจากระเบียนสะสมและวิธีการอ่ืน ๆ เช่น การไดข้อ้มลูจากเพื่อนนกัเรียน
แฟ้มสะสมผลงาน พฤติกรรมที่แสดงออกของนกัเรียน เป็นตน้ 

2. ดา้นสขุภาพ 
2.1 ดา้นร่างกาย ความปกติ ความพิการ หรือความบกพรอ้งทางร่างกาย เช่น การ

มองเห็น โรคประจ าตวั ความสมัพนัธร์ะหว่างน า้หนกักบัส่วนสงู ความสะอาดของร่างกาย ขอ้มลูที่
ไดร้บัมาจากระเบียนสะสมและวิธีการอ่ืนๆ เช่น การสงัเกต การสอบถามจาก 

2.2 ด้านจิตใจ สภาพอารมณ์ ที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน เช่น ความวิตก
กังวล ความประพฤติพฤติกรรมต่างๆ ที่มีผลกระทบต่อการเรียน ความสามารถพิเศษและการ
ปรบัตวัของนกัเรียน เช่น พฤติกรรมการอยู่ไม่นิ่ง เป็นตน้ ความสมัพนัธก์บัเพื่อน ครู ผูป้กครอง การ
ใชส้ารเสพติด การลกัขโมยการ ท ารา้ยตนเอง พฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสม ขอ้มลูที่ไดร้บัมาจาก
ระเบียนสะสม แบบประเมินพฤติกรรม (SDQ) และวิธีการอ่ืนๆ เช่น การไดข้อ้มลูจากเพื่อนนกัเรียน 
จากแบบสอบถาม การสงัเกตพฤติกรรม เป็นตน้ 

3. ดา้นครอบครวั 
3.1 ด้านเศรษฐกิจ ผู้หารายได้ให้ครอบครวั ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว ภาระ

หนีส้ิน ความเพียงพอของรายรบัรายจ่าย จ านวนเงินที่นกัเรียนไดร้บัและใชจ้่ายในแต่ละวนั ขอ้มูล
ได้รบัจากระเบียนสะสมและวิธีการอ่ืนๆ เช่น การได้ข้อมูลจากเพื่อนนักเรียนหรือจากนักเรียน
โดยตรง เป็นตน้ 

3.2 ดา้นการคุม้ครองนักเรียน ความสามารถในการคุม้ครองดูแลนักเรียนไดอ้ย่าง
ปลอดภัยและเหมาะสมของผู้ปกครอง ความเหมาะสมของสภาพที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม 
ความสมัพนัธข์องคนในครอบครวั เช่น ความอบอุ่นหรือมกัทะเลาะเบาะแวง้ ใชค้วามรุนแรงในการ
ตดัสินแกปั้ญหา ซึ่งมีผลกระทบต่อพฤติกรรมของนักเรียน เช่น ซึมเหม่อลอย แสดงออกถึงการไม่
อยากกลบับา้น พฤติกรรมกา้วรา้ว การใชส้ารเสพติด สุราหรือเล่นการพนัน รวมถึงความเจ็บป่วย
เรือ้รงั/รุนแรงของสมาชิกในครอบครวัขอ้มลูที่ไดร้บัมาจากระเบียบสะสมและวิธีการอ่ืนๆ เช่น การ
ไดข้อ้มลูจากเพื่อนนกัเรียนการสอบถามจากนกัเรียนโดยตรงหรือจากกลุม่เพื่อน เป็นตน้ 

4. ดา้นอ่ืน ๆ 
พฤดิกรรมอ่ืนๆ ที่เปลี่ยนแปลงจากเดิม ซึ่งอาจเป็นไปในทางที่ดีขึน้หรือมีความไม่

เหมาะสมที่ส่งผลกระทบต่อความสามารถ สขุภาพและการด าเนินชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนจาก
การคดักรองนักเรียนจะพบเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษแทรกอยู่ในเด็กทัง้ 3 กลุ่ม ซึ่งเด็กที่มีความ
ตอ้งการพิเศษ ไดแ้ก่ 
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4.1 เด็กที่มีความบกพรอ่งทางการมองเห็น 
4.2 เด็กที่มีความบกพรอ่งทางการไดย้ิน 
4.3 เด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
4.4 เด็กที่มีความบกพรอ่งทางรา่งกาย 
4.5 เด็กที่มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้
4.6 เด็กที่มีปัญหาทางอารมณแ์ละพฤติกรรม 
4.7 เด็กออทิสติก 
4.8 เด็กอจัฉรยิะ 
สว่น กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารสขุ (2551, น.11) สรุปว่าการจดัการกลุ่มนกัเรียน

นีม้ีประโยชนต่์อครูที่ปรกึษาในการหาวิธีการเพื่อดแูลช่วยเหลือนกัเรียนไดอ้ย่างถูกตอ้ง โดยเฉพาะ
การแกไ้ขปัญหาใหต้รงกบัปัญหาของนกัเรียนยิ่งขึน้และมีความรวดเร็วในการแกไ้ขปัญหา เพราะ
ขอ้มูลของนักเรียนในดา้นต่างๆ ซึ่งหากครูที่ปรกึษาไม่ไดค้ัดกรองนักเรียนเพื่อจัดกลุ่มแลว้ ความ
ชัดเจนในเป้าหมายเพื่อการแก้ไขปัญหาของนักเรียนจะมีน้อยลง มีผลต่อความรวดเร็วในการ
ช่วยเหลือซึ่งบางกรณีจ าเป็นตอ้งแกไ้ขเรง่ด่วน 

ผลการคัดกรองนักเรียน ครูที่ปรึกษาจ าเป็นต้องระมัดระวังอย่างยิ่งที่จะไม่ท าให้
นักเรียนรบัรูไ้ดว้่าตนถูกขัดอยู่ในกลุ่มเสี่ยง และกลุ่มมีปัญหา ซึ่งมีความแตกต่างจากกลุ่มปกติ 
โดยเฉพาะนกัเรียนวนัรุน่ที่มีความไวต่อการรบัรู ้(Sensitive) แมว้่านกัเรียนจะรูต้วัดีว่า ขณะนีต้นมี
พฤติกรรมอย่างไรหรือประสบกบัปัญหาใดก็ตามและเพื่อเป็นการป้องกนัการลอ้เลียน ในหมู่เพื่อน
อีกด้วย ดังนั้นครูที่ปรึกษาที่มีการประสานงานกับผู้ปกครองเพื่อการช่วยเหลือนักเรียนก็ควร
ระมัดระวัง การสื่อสารที่ท าให้ผู ้ปกครองเกิดความรูส้ึกว่าบุตรหลานของตนถูกจัดอยู่ในกลุ่มที่
ผิดปกติ แตกต่างจากเพื่อนนกัเรียนอ่ืน ๆ ซึ่งอาจมีผลเสียต่อนกัเรียนในภายหลงัได ้

 

8. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการพัฒนาความตระหนักรู้ในตนเอง 
ผูว้ิจัยไดท้ าการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับการพัฒนาความสามารถในการตระหนกัรู ้

ในตนเอง และการอกแบบรูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา
กิจกรรมการจดัการเรียนรูใ้นงานวิจยั ซึ่งมีรายละเอียดโดยสรุป ดงันี ้

จิรฐักาล พงศภ์คเธียร (2550) ไดศ้ึกษาเรื่อง การวิจัยและพัฒนาจิตตปัญญาศึกษาใน
สถาบนัระดบัอุดมศึกษาไทย ไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงปัจจยัต่างๆ ที่จะส่งผลท าใหผู้เ้รียนเกิดคุณสมบติั
ตามกระบวนการเรียนรูข้องค าว่า จิตตปัญญาศึกษา ตามวัตถุประสงค์การวิจัยนั้น สรุปได้ว่า 
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ปัจจัยที่ส  าคัญอันจะเป็นสิ่งที่น าทางไปสู่วัตถุประสงคข์องการจัดการศึกษา คือ เยาวชนไทยที่มี
ปัญญา คู่คณุธรรม ความดีงาม มีปัญญา รูจ้กัตนเองและเขา้ใจผูอ่ื้น เป็นผูต่ื้นรู ้อยู่ดีมีความสขุ ท า
ตนเป็นประโยชน์เกื ้อกูล และจากการศึกษาแนวคิดไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษา พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของผูเ้รียนอย่างชัดเจน อันไดแ้ก่ ปัจจัย
ภายในคือ การตระหนกัรูแ้ละการใคร่ครวญ ปัจจยัภายนอกคือ กลัยาณมิตร ผูส้อนและการเรียนรู้
แบบองคร์วม และปัจจยัเกือ้หนุนคือ การจดัสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรูแ้ละการประเมินผล
การเรียนรูข้องผูเ้รียน 

ธนา นิลชยัโกวิทย ์(2550) ไดศ้ึกษาและพฒันาชดุการรู ้การอบรมและกระบวนการดา้น
จิตตปัญญาศึกษาพบว่า เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงคณุภาพภายในของผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการที่เกิด
ขึน้กบัทัง้ตนเอง เพื่อนและกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมทัง้หมด เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ระดบักลุ่มโดยรวม 
เป็นวิถีปฏิบติัและแบบแผนปฏิสมัพนัธภ์ายในกลุ่มที่เปลี่ยนไปคือ 1) วิถีการปฏิบติัร่วมกนัดว้ยการ
รบัฟังอย่างมีสติ และวฒันธรรมการเรียนรูอ้ยู่ที่ตนเอง เป็นการเรียนรูท้ี่ขึน้อยู่กบัตนเองและสามารถ
เรียนรูไ้ด้ตลอดเวลา 2) การเปลี่ยนแปลงระดับบุคคล เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ภายในตัว
สมาชิกแต่ละคนและสามารถสงัเกตไดด้ว้ยตนเองและเพื่อน ซึ่งมีสว่นที่เปลี่ยนแปลงภายในที่แสดง
ออกเป็นรูปธรรมในการปฏิบัติทัง้หมด 5 ประการ ไดแ้ก่ สติในชีวิตประจ าวัน การเขา้ใจและการ
ยอมรบัตนเอง ความเขา้ใจ ความรกัความเมตตาต่อเพื่อนมนุษยใ์นสงัคม การเขา้ใจและยอมรบั
ความเป็นจรงิตามธรรมชาติ รวมทัง้การรเกิดความสมดลุในตนเอง 

ทศันีย ์สรุิยะไชย (2554) ไดศ้ึกษาความสมัพันธ์ระหว่างการตระหนักรูใ้นตนเองกับการ
ร่วมรูส้ึกในวัยรุ่น มีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัด
ชุมพร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 366 คน ซึ่งไดม้ากจากการสุ่มหลายขัน้ตอน โดย
งานวิจัยนี ้ใช้เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบวัดการตระหนักรูใ้นตนเอง ซึ่งแบ่งออกเป็น 
3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการตระหนักรูใ้นอารมณ์ของตนเอง ดา้นการประเมินตนเองตามความเป็นจริง
และดา้นการความมั่นใจในตนเอง 2) แบบวดัการร่วมความรูส้ึก ซึ่งแบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการ
คิด ดา้นอารมณแ์ละดา้นการแสดงออก ซึ่งหลงัจากการด าเนินงานพบว่า 1) การรว่มรูส้ึกโดยรวมมี
ความสมัพันธท์างบวกกับการตระหนกัรูใ้นตนเอง โดยรวมมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และมี
ความสัมพันธ์กับการตระหนักรู ้ในตนเองทุกด้าน ได้แก่ ด้านการตระหนักรูใ้นตนเอง ด้านการ
ประเมินตนเองตามความเป็นจริงและด้านการมีความมั่นใจในตนเอง 2) นักเรียนหญิงมีการ
ตระหนักรูใ้นตนเองโดยรวม ดา้นการตระหนักรูใ้นอารมณต์นเองและดา้นการประเมินตนเองตาม
ความเป็นจริงสงูกว่านกัเรียนชายอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 3) นกัเรียนที่มีระดบัผลการ
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เรียนต่างกันมีการตระหนักรูใ้นตนเอง โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เมื่อพิจารณารายดา้นพบว่านกัเรียนที่มีระดบัชัน้ต่างกนัมีการตระหนกัรูใ้นตนเอง ดา้นการประเมิน
ตนเองตามความเป็นจรงิแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตที่ระดบั .05 

วรรณิศา ปลอดโปร่ง (2555) ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการ
ตระหนักรูใ้นตนเอง การเลือกแผนการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีกลุ่มตัวอย่างที่
ศึกษาเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 2 หอ้งเรียน โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง ปีการศึกษา 
2555 กลุม่ตวัอย่างไดม้าโดยสุม่แบบกลุม่ งานวิจยันีใ้ชเ้ครื่องมือ ไดแ้ก่ 1) ชดุกิจกรรมแนะแนวของ
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั .93 2) แบบวัดการตระหนักรูใ้นตนเอง
ในการเลือกแผนการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าความสอดคลอ้งเท่ากับ .89 ค่า
ความเที่ยงเท่ากบั .76 ค่าอ านาจจ าแนกเท่ากบั .43 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการวิจัยพบว่า 1) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนที่ไดร้บัชุดกิจกรรม
แนะแนวมีการตระหนกัรูใ้นตนเองในการเลือกแผนการเรียน สงูขึน้กว่าระยะก่อนการทดลอง อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ภายหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกับนักเรียนพบว่า
นักเรียนมีความตระหนักรูใ้นตนเองในการเลือกแผนการเรียน สูงกว่าของกลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ในระยะติดตามผลนักเรียนกลุ่มทดลองที่ไดร้บัชุดกิจกรรมแนะ
แนวมีการตระหนักรูใ้นตนเองในการเลือกแผนการเรียน สูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) ในระยะหลงัการทดลองกับระยะติดตามผลนักเรียนที่ไดร้บัชุด
กิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรูใ้นตนเองในการเลือกแผนการเรียนไม่แตกต่างกนั 

Morigushi Yoshiya (2006) ได้ท าการวิจัยในเรื่อง ความบกพร่องในการตระหนักรูใ้น
ตนเองและทฤษฎีทางจิตใจ โดยประเมิน FMRI เพื่อประเมินการท างานทางจิตใจในผู้ที่ขาด
ความสามารถในการประเมินอารมณ์และความรูส้ึกของตนเอง (Alexithymics) กับกลุ่มตัวอย่าง
นกัศึกษาระดับวิทยาลยั  ผลการศึกษาพบว่า ผูท้ี่ขาดความสามารถในการรบัรูอ้ารมณ ์ความรูส้ึก
ของตนเอง (Alexithymics) จะมีคะแนนดา้นการท างานของจิตใจ (mentalizing) ต ่า และมีคะแนน
ดา้นการหยั่งลึกทางสังคม (perspective-taking) จากแบบประเมิน IRI ในระดับต ่า กล่าวคือ ผูท้ี่
ขาดความสามารถในการประเมินอารมณ์และความรูส้ึกของตนเอง จะมีความบกพร่องในการ
ท างานของจิตใจ ที่สมัพันธ์กับการขาดความสามารถในการเขา้ใจมุมมองความคิดกับผูอ่ื้น ดว้ย
เหตนุีท้กัษะในการเขา้ใจมมุมองความคิดเห็นของผูอ่ื้น ดว้ยเหตนุีท้กัษะในการเขา้ใจมมุมองความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น จึงเก่ียวขอ้งกบัการท าความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น ซึ่งสมัพนัธก์บัการแสดงบทบาท
ส าคญัในการควบคมุอารมณ ์
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Flavian (2016) ไดศ้ึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถในการตระหนักรูต้นเองส าหรบั
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 16 คน และมีครูเขา้ร่วมงานวิจัย 4 คน ที่ด  าเนินการสอน
แบบ Mediated Learning Experience โดยใชก้ารสนทนากลุ่ม การสมัภาษณร์ายบุคคลและการ
สังเกตเพื่อรวบรวมข้อมูล ผลการวิจัยพบว่าการด าเนินการสอนแบบ Mediated Learning 
Experience ที่ครูเป็นสื่อกลางของการเรียนรู้และใช้ค าถามเรื่องการเรียนรู้ เน้นการพัฒนา
กระบวนการคิด สง่ผลใหผู้เ้รียนเกิดการตระหนกัรูใ้นตนเองมากขึน้ ซึ่งสง่ผลในการสรา้งบรรยากาศ
ในหอ้งเรียนใหน้่าสนใจและเพิ่มแรงจงูใจภายในของนกัเรียนในการเรียนรูม้ากย่ิงขึน้ จากการศกึษา
ยงัพบว่า นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 เกิดการตระหนกัรูใ้นตนเอง 6 ดา้น คือ ดา้นการตระหนกัรู ้
อารมณ์ของตนเอง (Emotional Awareness) การตระหนักรูถ้ึงอายุและความเติบโตทางกายของ
ตน เอ ง  (Awareness of age and growth) การตระหนั ก รู ้พ ฤ ติ ก รรมตน เอ ง  (Behavioral 
Awareness) การตระหนักด้านวิชาการ (Acadamic Awareness) การตระหนักรูบ้ทบาททาง
สงัคม (Awareness through the MLE processes) 

Tran (2019) ไดพ้ฒันาความสามารถในการตระหนกัรูใ้นตนเองนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 
โดยการพัฒนาโมเดลการแนะแนวในโรงเรียน (Improving The Self-awareness Capacity Of 
Secondary School Students By Forming A School Counseling Model Based On Student 
Capacity Development Orientation In Vietnam) โดยการสร้างแบบสอบถามนัก เรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้จ านวน 726 คน และนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 474 คน เพื่อศึกษา
ปัญหาเก่ียวกับความสามารถในการตระหนักรู ้ในตนเอง (Self-awareness capacity problem: 
SAC) และความตอ้งการของนกัเรียนในการใหค้ าปรกึษาเรื่องปัญหาความสามารถในการตระหนกั
รูใ้นตนเอง (Need for self-awareness capacity problems counseling) ผลการวิจัยแสดงให้
เห็นถึงความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างปัญหาเก่ียวกับความสามารถในการตระหนักรูใ้นตนเองกับ
ความตอ้งการของนกัเรียนในการใหค้ าปรกึษาเรื่องปัญหาความสามารถในการตระหนกัรูใ้นตนเอง 
และยังพบว่าการสามารถระบุปัญหาที่เก่ียวกับความสามารถในการตระหนักรูใ้นตนเองของ
นกัเรียน ยงัช่วยใหผู้ว้ิจยัพฒันาโมเดลใหม่ในการใหค้ าปรกึษานกัเรียนในเรื่องปัญหาการตระหนกัรู ้
ในตนเองของโรงเรียนในประเทศเวียดนามใต ้

จากแนวคิดและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งอาจสรุปไดว้่า ผูท้ี่มีความสามารถในการเขา้ใจและ
ควบคมุอารมณต์นเองไดดี้ จะเกิดการเปิดใจเขา้ใจมมุมองความคิด ความรูส้กึของผูอ่ื้นไดดี้อีกดว้ย 
การพฒันาความสามารถการตระหนกัรูใ้นตนเองจ าเป็นจะตอ้งใชป้ระสบการณใ์นการพฒันาตาม
ช่วงวัย ผูว้ิจัยเห็นว่าในบทบาทของการเป็นครู สามารถใชก้ารจัดการเรียนรู้ การจัดการศึกษาใน
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แนวทางจิตตปัญญาศึกษา เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เหมาะสมใหก้ับผูเ้รียน เพื่อเป็นการช่วย
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสามารถในการตระหนักรู ้ในตนเองได้ในเวลาการเรียนรู้ที่จ  ากัด 
นอกจากนีย้ังพบปัจจัยหลกัที่จะส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในการตระหนักรูใ้นตนเองคือ 
ช่วงวัยที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะเป็นช่วงอายุ 12-15 ปี ซึ่งเป็นช่วงวัยมัธยมศึกษาตอนตน้ 
เป็นช่วงที่ เริ่มส ารวจตนเองและค้นหาความเป็นตนเองภายใน หากผู้เรียนได้รับการพัฒนา
ความสามารถในการตระหนักรูใ้นตนเองตัง้แต่ช่วงวัยรุ่น ก็จะส่งผลดีในระยะยาวต่อการด าเนิน
ชีวิตของผู้เรียนในอนาคต จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวขอ้งยังไม่พบว่ามีผูท้ี่เคยไดศ้ึกษา การ
พัฒนาความตระหนักรูข้องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้การเรียนรูจ้ริยศิลป์มาก่อน 
ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการเรียนรูจ้รยิศิลป์ เพื่อพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเองของ
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัลานบุญ เขตลาดกระบงั กรุงเทพฯ ที่จะเป็นอีกแนวทาง
หนึ่งในการพัฒนาทางความตระหนักรู ้ซึ่งเป็นองค์ประกอบของทักษะความฉลาดทางอารมณ ์
(Emotional Intelligence) โดยไดศ้กึษาแนวทางในการสรา้งความตระหนกัรูข้องผูเ้รียน การพฒันา
ภาวะพฤติกรรมและอารมณ์ ที่เป็นแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามช่วงวัย 
รวมทัง้ศึกษาปัจจัยผลกระทบอารมณ์และพฤติกรรมที่จะมีความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิตใจใน
อนาคตของผูเ้รียน เพื่อน าขอ้มูลที่ไดจ้ากผลของการประเมินพฤติกรรมมาใชว้ิเคราะหก์ารจัดการ
เรียนรูจ้ริยศิลป์บูรณาการกบัหลกัสตูรแกนกลางพืน้ฐานของกลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะในรายวิชา
ทศันศิลป์ ซึ่งจะเป็นประโยชนก์ับผูเ้รียน ส าหรบัครูผูส้อนและผูท้ี่สนใจ สามารถน าผลการวิจยัไป
พฒันาใหม้ีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ต่อไป 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาความตระหนักรูใ้นตนเองโดยใช้การจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ใน

วิชาทัศนศิลป์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 เป็นวิจัยเชิงทดลองและเชิงคุณภาพ 
(Experimental and Qualitative Research Design) โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาพัฒนาความ
ตระหนกัรูใ้นตนเอง โดยใชก้ารจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ และวดัความพึงพอใจของผูเ้รียนในระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 3 จากการเรียนการสอนในวิชาทศันศิลป์ โดยมีการด าเนินการวิจยัดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและการกลุม่ตวัอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การสรา้งและตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
4. วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. การวิเคราะหข์อ้มลู 
6. สถิติที่ใชใ้นการวิจยั 
 

การก าหนดประชากรและการกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนวัดลานบุญ 

ส านักงานเขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 4 หอ้งเรียน 
จ านวนนกัเรียน 120 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดลานบุญ 

ส านักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 1 หอ้ง คือ 
หอ้งมธัยมศึกษาปีที่ 3/1 จ านวน 30 คน ไดโ้ดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใช้
การคดัเลือกหอ้งเรียนจากคะแนนแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2568 

เป็นเวลาจ านวน 6 ครัง้ สัปดาหล์ะ 1 ชั่วโมง/คาบ โดยเนือ้หากิจกรรมการเรียนรูป้ระกอบดว้ย 6 
กิจกรรม รวม 6 ชั่วโมง ในหน่วยการเรียนรูเ้รื่องการสรา้งสรรคผ์ลงานทัศนศิลป์ และทศันศิลป์กับ
วฒันธรรม 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัเลือกใชเ้ครื่องมือด าเนินการวิจยั ดงันี ้

1. แผนการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 
2. แบบการวดัประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 
3. แบบการวดัความตระหนกัรูใ้นตนเอง 
4. แบบสงัเกตพฤติกรรมสภาวะของผูเ้รียน 
5. แบบบนัทกึการสะทอ้นสภาวะของตนเอง  
6. แบบประเมินความพงึพอใจกิจกรรมการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ 
  

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้จริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 

1.1 ศึกษาค้นควา้เอกสารต ารา เนือ้หาขอ้มูลต่างๆ และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการ
รูปแบบการเรียนรูจ้รยิศิลป์ การพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเอง 

1.2 ขั้นการวิเคราะห์ (Analyze) น าข้อมูลศึกษาจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 วิชาทัศนศิลป์ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ขัน้ตอนการวิเคราะห์รูปแบบการจัดการ
เรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ของชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

ตาราง 5 วิเคราะหห์ลกัสตูร เนือ้หารายวิชาและผูเ้รียน 
ล าดับข้ัน ผลการวิเคราะหท์ี่ได้ 

1. วิเคราะห์

หลกัสตูร 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 

     วิสัยทัศน์ มุ่งพัฒนาผู้เรียน ซึ่งเป็นก าลังส  าคัญของชาติมีความสมดุล ทั้งร่างกาย

ความรูคุ้ณธรรมมีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลกยึดมั่นในระบอบ

ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมขุมีความรูแ้ละทกัษะพืน้ฐานรวมทัง้เจ็ด

คติที่จ  าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิตเนน้ผูเ้รียนเป็น

ส าคัญบนพืน้ฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองไดอ้ย่างเต็มตาม

ศกัยภาพ 

     หลักการ มีเป้าหมายส าหรบัพัฒนาเด็กและเยาวชนใหม้ีความรูท้ักษะเจตคติและ

คณุธรรมประชาชนทกุคนมีโอกาสไดร้บัการศกึษาอย่างเสมอภาคและมีคณุภาพใหส้งัคม

มีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกับสภาพและสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้

ศิลปะ สาระที่ 1 ทศันศิลป์ 
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ตารางที่ 5 วิเคราะหห์ลกัสตูร เนือ้หารายวิชาและผูเ้รียน (ต่อ) 
ล าดับข้ัน ผลการวิเคราะหท์ี่ได้ 

1. วิเคราะห์

หลกัสตูร (ต่อ) 

      มาตรฐาน ศ 1.1 สรา้งสรรคง์านทศันศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสรา้งสรรค ์
วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดต่องาน
ศิลปะอย่างอิสระชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
ตัวชีว้ัด 
ม.3/1 บรรยายสิ่งแวดลอ้ม และงานทศันศิลป์ที่เลือกมาโดยใชค้วามรูเ้รื่องทศันธาต ุและ
หลกัการออกแบบ 
ม.3/2 ระบ ุและบรรยายเทคนิค วิธีการ  ของศิลปินในการสรา้งงาน ทศันศิลป์ 
ม.3/3 วิเคราะห ์และบรรยายวิธีการใชท้ศันธาต ุและหลกัการออกแบบในการสรา้งงาน
ทศันศิลป์ของตนเอง ใหม้ีคณุภาพ 
ม.3/4 มีทกัษะในการสรา้งงานทศันศิลป์อย่างนอ้ย 3 ประเภท 
ม.3/5 มีทักษะในการผสมผสานวัสดุต่างๆ ในการสรา้งงานทัศนศิลป์โดยใช้หลักการ
ออกแบบ 
ม.3/6 สรา้งงานทศันศิลป์ ทัง้ 2 มิติและ 3 มิติ เพื่อถ่ายทอดประสบการณแ์ละจินตนาการ 
ม.3/7 สรา้งสรรคง์านทศันศิลป์สื่อความหมายเป็นเรื่องราว โดยประยกุตใ์ชท้ศันธาตแุละ
หลกัการออกแบบ 
ม.3/8 วิเคราะหแ์ละอภิปรายรูปแบบ เนือ้หาและคุณค่าในงานทศันศิลป์ของตนเองและ
ผูอ้ื่น หรือของศิลปิน 
ม.3/9 สรา้งสรรคง์านทศันศิลป์เพื่อบรรยาย เหตกุารณต์่างๆ โดยใชเ้ทคนิค ที่หลากหลาย 
ม.3/10 ระบุอาชีพที่เก่ียวขอ้งกับงานทัศนศิลป์และทกัษะที่จ  าเป็นในการประกอบอาชีพ
นัน้ๆ 
ม.3/11 เลือกงานทัศนศิลป์โดยใช้เกณฑ์ที่ ก าหนดขึน้อย่างเหมาะสมและน าไปจัด
นิทรรศการ 
     มาตรฐาน ศ 1.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตรแ์ละ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิ
ปัญญาไทยและสากล 
ม.3/1 ศกึษาและอภิปรายเก่ียวกบังานทศันศิลป์ ที่สะทอ้นคณุค่าของวฒันธรรม 
ม.3/2 เปรียบเทียบความแตกต่างของงานทศันศิลป์ในแต่ละยุคสมยัของวฒันธรรมไทย
และสากล 
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ตารางที่ 5 วิเคราะหห์ลกัสตูร เนือ้หารายวิชาและผูเ้รียน (ต่อ) 
ล าดับข้ัน ผลการวิเคราะหท์ี่ได้ 

2. วิเคราะห์
เนือ้หาวิชา (ต่อ) 

     ค าอธิบายรายวิชา บรรยายสิ่งแวดล้อมงานทัศนศิลป์ โดยใช้ความรูท้ัศนธาต ุ
หลักการออกแบบ ระบุบรรยายเทคนิควิธีการของศิลปินในงานทัศนศิลป์ วิเคราะห์
วิธีการใชท้ศันธาตหุลกัการออกแบบในการสรา้งงานทศันศิลป์ของตนเองใหม้ีคณุภาพ 
มีทกัษะการสรา้งงานทศันศิลป์อย่างนอ้ย 3 ประเภท สามารถสื่อความหมายเรื่องราว
บรรยายเหตุการณ์ต่างๆ โดยใชท้ัศนธาตุหลกัการออกแบบและเทคนิคที่หลากหลาย 
วิเคราะหรู์ปแบบเนือ้หาคุณค่าในงานทัศนศิลป์ของตนเองและผูอ้ื่นหรือศิลปิน ศึกษา
อภิปรายงานทศันศิลป์ที่สะทอ้นคณุค่าของวฒันธรรม วิเคราะหท์กัษะในการผสมผสาน
วสัดตุ่างๆ ในการสรา้งงานทัศนศิลป์โดยใชห้ลกัการออกแบบ ทัง้ 2 มิติและ 3 มิติ เพื่อ
ถ่ายทอดประสบการณจ์ินตนาการ ระบุอาชีพที่เก่ียวกับงานทศันศิลป์ ทักษะที่จ  าเป็น 
เพื่อเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพนัน้ๆ เลือกงานทศันศิลป์โดยใชเ้กณฑท์ี่ก าหนด
อย่างเหมาะสม สามารถน าไปจัดนิทรรศการเปรียบเทียบความแตกต่างของงาน
ทศันศิลป์ในแต่ละยคุสมยัของวฒันธรรมไทยและสากล เห็นคณุค่าและความส าคญัใน
งานทศันศิลป์แต่ละยคุสมยัของวฒันธรรมไทยและสากล 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ศิลปะ รูปแบบการสอนควรเลือกใชรู้ปแบบที่มีความ
เหมาะสมหลากหลายและสอดคลอ้งกับวัตถุประสงคเ์พื่อพัฒนาผู้เรียน ทั้งทางดา้น
ร่างกาย อารมณ์และทักษะ ศิลปะเป็นศาสตรท์ี่มุ่งไปที่กระบวนการกับความคิด
สรา้งสรรค์ การแสดงออก การรับรูค้วามงาม กิจกรรมศิลปะจัดขึน้เพื่ อให้ผู้เรียน
แสดงออกทางความคิดจินตนาการอย่างอิสระจากประสบการณ์ของตน ผ่านการ
ปฏิบตัิ โดยผูส้อนเป็นผูค้อยใหค้ าแนะน า จดัสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมต่อการเรียนรู ้
และพฒันาการดา้นต่างๆ ของผูเ้รียน 
      การจัดการเรียนรู้จริยศิลป์ กิจกรรมการเรียนรูภ้ายใน ความสมัพนัธข์องกายกับ
ใจมากกว่ามุ่งเนน้ใหช้ิน้งานส าเรจ็อย่างสมบรูณ ์ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนเรียนรูต้นเอง เจรญิสติ
ผ่านการสงัเกตแุละการรบัรูค้วามรูส้ึกนึกคิดที่เกิดขึน้ในจิตใจของตนผ่านประสบการณ์
ในการสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะ สงัเกตอาการตนเองทัง้ก่อนท า ขณะท าและหลงัท างาน
ศิลปะโดยใหน้ ากุญแจภาวนาสี่ดอกในพระพุทธศาสนา ใชใ้นการท างานศิลปะภาวนา
คือ รูเ้ฉพาะหนา้ เห็นตามจรงิ เป็นไปตามนัน้และอยู่อย่างสม ่าเสมอหรือท าไปตามวิสยั
ปกติ มาใชใ้นขณะสรา้งสรรคศ์ิลปะ จะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรูอ้ารมณ์ความคิด
ของตนเองท าใหผู้เ้รียนรูจ้กัตนเองและเขา้ใจผูอ้ื่นมากขึน้ (โชคชยั ตกัโพธิ์, 2553, น.15) 
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จากการวิเคราะหส์รุปไดว้่า การพัฒนาความตระหนักรูใ้นตนเอง โดยใชก้ารจัดการ
เรียนรูจ้ริยศิลป์ส าหรบัชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 นั้น สามารถพัฒนาทักษะความสามารถในความ
ตระหนักรูไ้ดเ้ป็นอย่างดี จากการวิเคราะหพ์บว่ามีความสอดคลอ้งกันระหว่างหลักสูตร เนือ้หา 
กิจกรรมการเรียนรูใ้นรายวิชาทศันศิลป์และช่วงวยัของผูเ้รียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

1.3 ขัน้การออกแบบ (Design) น าขอ้มูลที่ศึกษาวิเคราะหไ์ว ้มาออกแบบกิจกรรมการ
จดัการเรียนรู ้โดยเนือ้หากิจกรรมประกอบดว้ย 6 กิจกรรมการเรียนรู ้รวม 6 ชั่วโมง ในหน่วยการ
เรียนรูเ้รื่องการสรา้งสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ และทศันศิลป์กบัวฒันธรรม 

ตาราง 6 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 
หน่วยการ
เรียนรู้ 

กิจกรรม สาระการเรียนรู้ / เนื้อหา 
จ านวน
ช่ัวโมง 

การสรา้งสรรค์
ผลงาน
ทศันศิลป์ 

1. กิจกรรมจดุ
จากสี 

     ทศันธาตแุละหลกัการออกแบบในสิ่งแวดลอ้มและ
การสรา้งสรรคผ์ลงานทศันศลิป์ 
     ใชค้วามรูใ้นเรื่ององคป์ระกอบทศันธาต ุหลกัการ
ออกแบบ ถ่ายทอดจินตนาการ อารมณค์วามรูส้กึ ดว้ย
การใชส้ีอะครลิิคบรรจใุนขวด และอปุกรณใ์นการสรา้ง
จดุ สรา้งสรรคเ์ป็นงานทศันศลิป์ 

1 ชั่วโมง 

 2. กิจกรรมเสน้
สรา้งสรรค ์

     ทศันธาตแุละหลกัการออกแบบในสิ่งแวดลอ้มและ
การสรา้งสรรคผ์ลงานทศันศลิป์ 
     ใชค้วามรูใ้นเรื่องเสน้ ซึ่งเป็นองคป์ระกอบทศันธาตุ
สรา้งสรรคง์านทศันศิลป์จากการถ่ายทอดตามที่สายตา
รบัรูม้องเห็น ดว้ยการวาดเสน้เคลื่อนที่ไปตามรูปทรง
ของวตัถตุน้แบบ โดยไม่มองภาพผลงานบนกระดาษ 

1 ชั่วโมง 

 3. กิจกรรมมนั
ดาลากบั
ธรรมชาติ 

     ทศันธาตแุละหลกัการออกแบบในสิ่งแวดลอ้มและ
การสรา้งสรรคผ์ลงานทศันศลิป์ 
     ใชค้วามรูเ้รื่องหลกัการออกแบบ โดยการน าวสัดุ
ธรรมชาติอย่างเมล็ดพืช กิ่งไม ้ใบไมแ้ละทรายมาวาง
เรียงลกัษณะเป็นวงกลมสมดลุ สรา้งเป็นผลงาน
ทศันศิลป์ลงบนพืน้ระนาบ 

1 ชั่วโมง 
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ตาราง 6 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 (ต่อ) 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

กิจกรรม สาระการเรียนรู้ / เนื้อหา 
จ านวน
ช่ัวโมง 

ทศันศิลป์กบั
วฒันธรรม 

4. กิจกรรมเสน้
สายลายไทย 

     งานทศันศิลป์กบัการสะทอ้นคณุค่าของวฒันธรรม
ไทยและสากล 
      ใชค้วามรูใ้นเรื่องเสน้ ซึ่งเป็นองคป์ระกอบทศัน
ธาตสุรา้งสรรคง์านทศันศลิป์จากการถ่ายทอดตามที่
สายตารบัรูม้องเห็น ดว้ยการวาดเสน้เคลื่อนที่ไปตาม
รูปทรงของวตัถตุน้แบบ โดยไมม่องภาพผลงานบน
กระดาษ 

1 ชั่วโมง 

 5. กิจกรรม
พิมพล์ายไทย 

   งานทศันศิลป์กบัการสะทอ้นคณุค่าของวฒันธรรม
ไทยและสากล 
      ใชค้วามรูใ้นการสรา้งงานทศันศิลป์ สรา้งผลงาน
ภาพพิมพ ์จากการแกะสลกัยางลบเป็นลายไทย
พืน้ฐาน เพื่อเป็นแม่พิมพท์ี่ใชใ้นการสรา้งสรรคผ์ลงาน
ภาพพิมพ ์

1 ชั่วโมง 

 6. กิจกรรมโยง
ใยแมงมมุ 

   งานทศันศิลป์กบัการสะทอ้นคณุค่าของวฒันธรรม
ไทยและสากล 
     ใชค้วามรูใ้นการสรา้งงานทศันศิลป์ผสมผสานงาน
ฝีมือ เป็นศิลปะไทยทอ้งถิ่น สรา้งผลงานโดยการน า
ไหมพรมพนัวนตามปลายแท่งโครงไมไ้ผท่ี่ขดักนั 

1 ชั่วโมง 

 
1.4 ขัน้การพฒันา (Develop) น าขอ้มลูดา้นเนือ้หา และขัน้ตอนในการจดักิจกรรมการ

เรียนรูท้ี่ท าการวิเคราะหแ์ละออกแบบ มาเขียนเป็นรายละเอียดในรูปแบบของแผนกิจกรรมการ
จดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ เพื่อพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเองของชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

1.5 เมื่อพฒันาแผนกิจกรรมการจดัการเรียนรูเ้รียบรอ้ยแลว้ จึงเสนอแผนกิจกรรมการ
จัดการเรียนรูต่้อที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและน ามาปรบัปรุงแก้ไข จากนั้นน าแผน
กิจกรรมการจดัการเรียนรูท้ี่แกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนศิลปะและเชี่ยวชาญในดา้น
หลกัสตูรวิชาทศันศิลป์ 
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รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน ไดแ้ก่ 
1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. จกัรพงษ ์แพทยห์ลกัฟ้า 
คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
2. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. พรเทพ จิวไพโรจนก์ิจ 
คณะครุศาสตรอ์ตุสาหกรรมและเทคโนโลยี 
สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คณุทหารลาดกระบงั 
3. อาจารย ์ดร. รตัมณี เสนียก์าญจน ์
ศกึษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ ส านกัการศกึษา กรุงเทพมหานคร 

เพื่อท าการประเมินแลว้น าไปหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 
Congruence : IOC) ระหว่างวัตถุประสงค์ เนือ้หา และการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ (มาเรียม นิล
พนัธุ,์ 2555, น.177) 

1.6 ปรบัปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู ้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ โดยปรับ
แผนการจดัการเรียนรู ้รูปแบบการสอนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ตวัชีว้ดั และหลกัสตูรสาระวิชา
ทศันศิลป์ในช่วงชัน้ 

1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู ้ที่ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ทัง้ 6 แผนกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้
ไปทดลองใชก้ับผูเ้รียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อหาขอ้ควรปรบัปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ยิ่งขึน้ 
โดยน าไปทดลองกบัผูเ้รียนกลุ่มย่อยจ านวน 3 คน พบว่า ควรปรบัการอธิบายเนือ้หาใหก้ระชับขึน้ 
จากนัน้น าแผนการกิจกรรมจัดการเรียนรูท้ี่แกไ้ขแลว้ไปทดลองกบักลุ่มผูเ้รียนใหญ่จ านวน 10 คน 
พบว่าผูเ้รียนใหค้วามสนใจในการเรียน มีความตั้งใจและใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมการ
เรียนรูจ้รยิศิลป์ ผ่านการสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะเป็นอย่างดี 

1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู ้ที่ปรบัปรุงแก้ไขสมบูรณ์แลว้นั้น ไปใชเ้ป็นเครื่องมือใน
การวิจยั โดยทดสอบกบัผูเ้รียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัลานบญุ ส านกังานเขตลาดกระบงั 
กรุงเทพมหานคร ที่เรียนวิชาทัศนศิลป์ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 30 คน สรุป
ขัน้ตอนแผนกิจกรรมการจดัการเรียนรูไ้ด ้ดงันี ้
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ขั้นที ่1 ขัน้วิเคราะห ์
วิเคราะหห์ลกัสตูรสาระวิชาทศันศิลป์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 และการจดัการเรยีนรูจ้รยิศิลป์ 

 
 

ขั้นที ่2 ขัน้ออกแบบ 
ก าหนดเนือ้หาบทเรยีนในวิชาทศันศิลป์รว่มกบัรูปแบบการเรียนรูจ้รยิศิลป์ เพื่อพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเอง

ของชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 6 แผนกิจกรรมการเรียนรู ้ใชเ้วลาทัง้หมด 6 ชั่วโมง 
 
 

ขั้นที ่3 ขัน้พัฒนา 
น าขอ้มลูดา้นเนือ้หากิจกรรม หน่วยการเรียนรู ้และขัน้ตอนการจดัการเรียนรูท้ี่วิเคราะหแ์ละออกแบบ 

เป็นรายละเอยีดในรูปแบบของแผนกิจกรรมการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ เพื่อพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเอง 
 
 

เสนอแผนการจดัการเรียนรูจ้รยิศลิป์ต่ออาจารยท์ี่ปรกึษา เพื่อตรวจสอบความถกูตอ้ง 
 
 

เสนอแผนการจดัการเรียนรูต้่อผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อตรวจความสอดคลอ้งของกจิกรรม 
โดยใชแ้บบประเมินคณุภาพแผนการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ 

 
 

ปรบัปรุงแกไ้ขแผนกิจกรรมการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 
 

น าแผนการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ ไปทดลองใชก้บักลุม่ย่อยจ านวน 3 คน และกลุ่มใหญ่จ านวน 10 คน 
 
 

ปรบัปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู ้ตามค าแนะน าหลงัการทดลองใช ้
 
 

แผนกิจกรรมการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวชิาทศันศิลป์ 
เพื่อพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเองส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

ภาพประกอบ 4 สรุปขัน้ตอนการสรา้งแผนกิจกรรมการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ 
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2. แบบการวัดประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 
แบบประเมินตนเอง (SDQ) นี ้ เป็นแบบประเมินของส านักพัฒนาสุขภาพจิต  กรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พัฒนาจาก The Strengths and Difficulties Questionnaire 
(SDQ)  เป็นเครื่องมือที่ผ่านการวิจยัแลว้ว่ามีประสิทธิภาพในการคดักรองปัญหาเด็กไดดี้ สามารถ
ช่วยเหลือครูในการคัดกรองปัญหาและใหก้ารช่วยเหลือเบือ้งตน้แก่เด็กในโรงเรียน แบบประเมิน
ตนเอง (SDQ) นี ้เหมาะที่จะใช้กับเด็กอายุระหว่าง  4-16 ปี ซึ่งแบบประเมินมีล  าดับขั้นตอน
ดงัต่อไปนี ้(กรมสขุภาพจิต ส านกัพฒันาสขุภาพจิต, 2546) 

2.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยเครื่องมือแบบวดัประเมินพฤติกรรมเด็ก วตัถุประสงคใ์น
การใชแ้บบวดัประเมิน รวมทัง้กระบวนการด าเนินการใหค้ะแนนและแปลผลของแบบวดั 

2.2 ศึกษาแบบประเมินพฤติกรรม ซึ่งแบบประเมินแต่ละชุดมี 2 หน้า หน้าแรกเป็น
ลกัษณะพฤติกรรม จ านวน 25 ขอ้ ซึ่งมีลกัษณะทัง้ดา้นบวกและดา้นลบ โดยสามารถจดัเป็นกลุ่ม
พฤติกรรมได ้5 ดา้น ไดแ้ก่ 

 1) พฤติกรรมดา้นอารมณ ์(5 ขอ้) 
 2) พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/สมาธิสัน้ (5 ขอ้) 
 3) พฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ (5 ขอ้) 
 4) พฤติกรรมดา้นความสมัพนัธก์บัเพื่อน (5 ขอ้) 
 5) พฤติกรรมดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม (5 ขอ้) 
คะแนนรวมของกลุ่มที่ 1 -4 เป็นคะแนนที่แสดงถึงปัญหาพฤติกรรมของเด็กในดา้น

นั้นๆ (Total Difficulties Score) ส่วนคะแนนในด้านที่  5 เป็นคะแนนที่แสดงถึงจุดแข็งของเด็ก 
(Strength Score) ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการพิจารณาน าจุดแข็งมาใช้เพื่ อให้การช่วยเหลือ
แกปั้ญหาในดา้นอ่ืน 1 แก่เด็กต่อไป ในขณะเดียวกนั 

คะแนนดา้นสมัพันธภาพทางสังคมก็เป็นตัวบ่งชีใ้หค้รูไดท้ราบถึงความยากง่ายใน
การแก้ปัญหา ถ้าเด็กมีจุดแข็ง (คะแนนด้นสัมพันธภาพทางสังคมสูง) การให้ความช่วยเหลือ
ปัญหาพฤติกรรมจะง่ายกว่าเด็กที่ไม่มีจดุแข็ง  (คะแนนดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคมต ่า) 

หนา้ที่ 2 ในดา้นหลงัของแบบประเมิน เป็นการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมว่ามี
ความเรือ้รงั ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบขา้ง ต่อตัวเด็กเอง มีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคม และ
ชีวิตประจ าวันของเด็กมากน้อยอย่างไร ซึ่งในส่วนนีใ้ชค้  าลงสรุปว่า "เป็นระดับความรุนแรงของ
ปัญหา” 
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2.3 ศกึษาขอ้แนะน าในการใช ้แบบประเมินตนเอง (SDQ) มี 3 ชดุ คือ  
 1. แบบประเมินที่นกัเรียนประเมินตนเอง 1 ชดุ 
 2. แบบประเมินที่ครูประเมินนกัเรียน 1 ชดุ 
 3.  แบบประเมินที่ผูป้กครองประเมินนกัเรียน 1 ชดุ 
แบบประเมินทัง้ 3 ชุดนี ้มีลกัษณะขอ้ค าถามคลา้ยคลงึกบัขอ้ค าถามในแบบประเมิน

ที่นักเรียนประเมินตนเอง ตลอดจนการตรวจใหค้ะแนน ยกเวน้เกณฑก์ารแปลผลต่างกันเล็กนอ้ย 
ครูที่ประเมินนักเรียน ตลอดจนผู้ปกครองที่จะประเมิน ควรรูจ้ักนักเรียนและมีความใกล้ชิดกับ
นักเรียนมาระยะเวลาหนึ่ง และควรประเมินทั้ง 25 ขอ้ในครัง้เดียว ระยะเวลาที่นักเรียนประเมิน
ตนเอง ครูประเมินนักเรียน หรือผูป้กครองเป็นผูป้ระเมินนักเรียนควร เป็นระยะเวลาที่ใกลก้ันครัง้
แรกอาจใหน้กัเรียนประเมินตนเองก่อน แลว้ครูหรือผูป้กครอง สามารถใชแ้บบประเมินตนเองฉบบั
ของครูหรือผูป้กครอง ท าการประเมินนกัเรียนซ า้ เพื่อดผูลที่ไดว้่าสอดคลอ้งกนัหรือไม่ 

2.4 การใหค้ะแนนและการแปลผล ประเมินว่ามีความเรือ้รงั ส่งผลกระทบต่อบุคคล
รอบตัวเด็ก มีผลต่อสัมพันธภาพทางสงัคมและชีวิตประจ าวนัของเด็ก ในการประเมินว่าตัวเองมี
ปัญหาดา้นอารมณ ์ดา้นสมาธิ ดา้นพฤติกรรม หรือความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้นได ้

 ถา้ตอบว่า  "ไม่"  ไม่ตอ้งคิดคะแนนขอ้ต่อไป 
 ถา้ตอบว่า  "ใช่"  ใหพ้ิจารณาแบบประเมินในหวัขอ้ต่อไปนี ้
    ปัญหานีท้  าใหรู้ส้กึไม่สบายใจหรือไม่ 
    ปัญหานีร้บกวนชีวิตประจ าวนัในดา้นต่างๆ หรือไม่ 
ใน 2 หวัขอ้นี ้ถา้ตอบว่า "ไม่เลย" หรือ "เล็กนอ้ย" ให ้0 คะแนน 

 "ค่อนขา้งมาก"   ให ้1 คะแนน 
 "มาก"    ให ้2 คะแนน  
สรุปการแปลผลดา้นหลงั 

 คะแนนรวม  0 คะแนน  = ปกติ 
 คะแนนรวม 1-2 คะแนน  = เสี่ยง 
 คะแนนรวม  3 คะแนนขึน้ไป = ช่วยเหลือ/มีปัญหา 

2.5 น าแบบวัดประเมินสังเกตพฤติกรรมเด็ก เสนออาจารยท์ี่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมและปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

2.6 น าแบบวดัประเมินสงัเกตพฤติกรรมเด็ก ที่ตรวจความเหมาะสม ปรบัปรุงเรียบรอ้ย
แลว้ไปใชเ้ก็บขอ้มลูเพื่อการวิจยัต่อไป 
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3. แบบการวัดความตระหนักรู้ในตนเอง  
แบบวัดความตระหนักรูใ้นตนเอง เป็นแบบวัดที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้ โดยอ้างอิงแนวคิด 

ทฤษฎีของโกลแมน (Goleman D., 1995) เก่ียวกบัความตระหนกัรูใ้นตนเองและการเขา้ใจอารมณ ์
ความรูส้ึกของตนเอง รูถ้ึงจุดอ่อนและจุดแข็งในตนเอง มีความเชื่อมั่นในคุณค่าของตน รบัรูถ้ึง
ผลกระทบที่จะเกิดต่อความรูส้ึกของคนอ่ืน เพื่อใชว้ดัระดับความพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเอง
ของผูเ้รียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ ตามล าดับ
ขัน้ตอนต่อไปนี ้

3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยรวมทัง้ตัวอย่างเครื่องมือแบบวดัต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกับ
การตระหนกัรูใ้นตนเอง พรอ้มทัง้ก าหนดคณุลกัษณะที่ตอ้งการวดัประเมิน 

3.2 สรา้งแบบการวัดการตระหนักรูใ้นตนเองในลักษณะแบบสอบถามชนิดจัดล าดับ
คุณภาพเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับของลิเคอรท์ (Likert’s rating scale) เพื่อวัดความ
ตระหนกัรูใ้นตนเอง 3 ดา้น ดงัต่อไปนี ้

1. การตระหนกัรูอ้ารมณข์องตนเอง (Emotional awareness) 
2. การประเมินตนเองตามความเป็นจรงิ (Accurate self -awareness) 
3. การมีความมั่นใจในตนเอง (Self - confidence) 

3.3 ผูว้ิจัยน าแบบวัดความตระหนักรูใ้นตนเองที่สรา้งขึน้ใหผู้ท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน เพื่อ
พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) และตรวจสอบความเหมาะสม ทัง้ทางดา้น
เนือ้หา ภาษาที่ใช ้ความสอดคลอ้งครอบคลมุตามนิยามของตวัแปรท่ีก าหนดไว ้แลว้น ามาปรบัปรุง
แกไ้ขขอ้ค าถามตามค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุิ 

3.4 ผูว้ิจัยน าแบบวัดความตระหนักรูใ้นตนเองที่ปรบัปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try-out) 
กับนักเรียนโรงเรียนวัดลานบุญ ส านักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศกึษา 2567 จ านวน 120 คน จากนัน้น าผลที่ไดม้าวิเคราะหห์าคณุภาพของการวดั 

3.5 น าขอ้มูลในขอ้ 4 มาหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้โดยการค านวณค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม ( Item Total Correlation Coefficient) และ
ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรายด้านโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียรส์ัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) แลว้คดัเลือกขอ้ค าถามที่ค่า r มีนยัส าคญั 

3.6 ผูว้ิจยัน าขอ้ค าถามที่คัดเลือกแลว้มาหาด่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัด
ความตระหนกัรูใ้นตนเอง โดยใชว้ิธีการหาค่าสมัประสิทธิ์ของอลัฟา (AIpha-coefficient) 
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3.7. จดัท าแบบวดัความตระหนกัรูฉ้บบัสมบูรณ ์เพื่อน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู
ในการวิจยักบักลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัลานบุญ ส านกังาน
เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2568 จ านวน 30 คน 

ตาราง 7 ตวัอย่างแบบวดัความตระหนกัรูใ้นตนเอง 
ข้อ
ที ่ ข้อความ 

ระดับความคดิ/ความรู้สึก/พฤติกรรม 

จริง 
ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไมจ่ริง 

ไม่จริง 
ไม่จริง
เลย 

 
0 
00 

ด้านความตระหนักรู้อารมณข์องตนเอง 
ฉนัสามารถบอกอารมณต์นเองในสถานการณไ์ด ้
ฉนัรบัรูไ้ดว้่าเวลาที่ฉนัมีอารมณท์ี่แตกตา่งกนั 

     

 
0 
00 

ด้านการประเมินตนเองตามความเป็นจริง 
ฉนัไม่รูว้่าตวัเองเกง่หรือไม่เกง่ในเรื่องใด 
ฉนัรูว้่าฉนัควรปรบัปรุงตนเองในดา้นใดบา้ง 

     

 
0 
00 

ด้านการมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
ฉนัเชื่อวา่ฉนัมีความสามารถ 
ฉนัไม่กลา้ตดัสินใจอะไรดว้ยตนเองตามล าพงั 

     

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนขอ้ค าถามในแบบประเมินมี 2 ลกัษณะ มีดงันี ้
คณุลกัษณะในทางบวก  ไดแ้ก่ เกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

  จรงิ   ให ้5 คะแนน 
  ค่อนขา้งจรงิ  ให ้4 คะแนน 
  ค่อนขา้งไม่จรงิ  ให ้3 คะแนน 
  ไม่จรงิ   ให ้2 คะแนน 
  ไม่จรงิเลย  ให ้1 คะแนน 
คณุลกัษณะในทางลบ  ไดแ้ก่ เกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

  จรงิ   ให ้1 คะแนน 
  ค่อนขา้งจรงิ  ให ้2 คะแนน 
  ค่อนขา้งไม่จรงิ  ให ้3 คะแนน 
  ไม่จรงิ   ให ้4 คะแนน 
  ไม่จรงิเลย  ให ้5 คะแนน 
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4. แบบสังเกตพฤติกรรมสภาวะของผู้เรียน 
แบบสงัเกตพฤติกรรมสภาวะของผูเ้รียน โดยผูส้อนประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

สงัเกตพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมจรยิศิลป์ของผูเ้รียน โดยผูส้อนเป็นกระบวนกร มีการใชค้  าถาม
เพื่อใหผู้เ้รียนสะทอ้นสภาวะทางร่างกายและลกัษณะของงานศิลปะที่ไดใ้นขณะที่ความรูส้ึกและ
ความนึกคิดนั้นเกิดขึน้ว่าเป็นอย่างไร ถ่ายทอดออกมาเป็นภาษาพูด จากนั้นผูส้อนเป็นผูส้ังเกต
พฤติกรรม แลว้บันทึกลงในแบบสังเกตพฤติกรรมสภาวะของผูเ้รียน ซึ่งมีขั้นตอนการสรา้งแบบ
สงัเกตพฤติกรรมสภาวะของผูเ้รียน ดงันี ้

4.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง ได้แก่ เครื่องมือแบบสังเกต
พฤติกรรมสภาวะของผูเ้รียน วตัถุประสงคใ์นการใชแ้บบสงัเกตพฤติกรรม รวมทัง้ลกัษณะของการ
ใชค้ าถาม เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถถ่ายทอดความรูส้กึทางรา่งกาย จิตใจและอารมณ ์

4.2 สรา้งแบบสงัเกตพฤติกรรมสภาวะของผูเ้รียน โดยพฒันาจากหลกักญุแจภาวนา 4 
ดอก ในการฝึกฝนตนเองตามแนวคิดของอาจารย์โชคชัย ตักโพธิ์ ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายของการ
เรียนรูจ้ริยศิลป์ เจริญสติผ่านการสงัเกต รบัรูค้วามรูส้กึในจิตใจของตนเอง ทัง้ก่อนท า ขณะท าและ
หลงัท างานศิลปะ 

4.3 น าแบบสงัเกตพฤติกรรมสภาวะของผูเ้รียน แบบบนัทึกการสะทอ้นสภาวะตนเอง 
และแบบวดัความตระหนกัรูใ้นตนเอง เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและ
ความเหมาะสมของภาษา แลว้ปรบัปรุงแกไ้ข 

4.4 น าแบบสงัเกตพฤติกรรมสภาวะของผูเ้รียน แบบบนัทึกการสะทอ้นสภาวะตนเอง 
และแบบวัดความตระหนักรูใ้นตนเอง มาปรบัปรุงให้อยู่ในรูปแบบที่สมบูรณ์ และน าเสนอต่อ
ผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อรบัการประเมินและใหข้อ้เสนอแนะ 

4.5 ปรบัปรุงแก้ไข แบบสังเกตพฤติกรรมสภาวะของผูเ้รียน แบบบันทึกการสะทอ้น
สภาวะตนเอง และแบบวดัความตระหนกัรูใ้นตนเอง ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 

4.6 จัดพิมพ์แบบแบบสังเกตพฤติกรรมสภาวะของผู้เรียน แบบบันทึกการสะท้อน
สภาวะตนเอง และแบบวดัความตระหนกัรูใ้นตนเองฉบบัสมบรูณ ์และน าไปเก็บขอ้มลู 

 
5. แบบบันทกึการสะท้อนสภาวะของตนเอง 
แบบบนัทกึการสะทอ้นสภาวะของตนเอง เป็นแบบประเมินผลการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนเป็นผู้

ประเมินตนเอง บนัทึกสิ่งที่ไดเ้รียนรูแ้ละรูส้กึจากการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรูจ้รยิศิลป์ ผ่านการจด
บนัทึกสภาวะทางร่างกายและลกัษณะของงานศิลปะที่ไดใ้นขณะที่ความรูส้ึกและความนึกคิดนัน้
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เกิดขึน้ว่าเป็นอย่างไร ลงในแบบบนัทกึสะทอ้นสภาวะของตนเอง เพื่อทบทวนสภาวะที่เกิดขึน้ในทุก
ขณะการปฏิบติักิจกรรม มีขัน้ตอนการสรา้งแบบบนัทกึสะทอ้นสภาวะของตนเอง ดงันี ้

5.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ เครื่องมือแบบบนัทึกสะทอ้น
สภาวะของตนเอง วตัถปุระสงคใ์นการใชแ้บบบนัทึกสะทอ้นสภาวะของตนเอง พรอ้มทัง้ก าหนดขอ้
ค าถามที่สอดคลอ้งกบัขัน้ตอนการเรียนรูจ้ริยศิลป์ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถถ่ายทอดความรูส้ึกนึกคิด
และความรูท้ี่ไดร้บัจากการปฏิบติักิจกรรมจริยศิลป์ 

5.2 สรา้งแบบบนัทึกสะทอ้นสภาวะของตนเอง โดยพฒันาจากหลกัธรรมกญุแจภาวนา 
4 ดอก ในการฝึกฝนตนเองตามแนวคิดของอาจารยโ์ชคชัย ตักโพธิ์ ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายของการ
เรียนรูจ้ริยศิลป์ เจริญสติผ่านการสงัเกต รบัรูค้วามรูส้กึในจิตใจของตนเอง ทัง้ก่อนท า ขณะท าและ
หลงัท างานศิลปะ 

5.3 น าแบบสงัเกตพฤติกรรมสภาวะของผูเ้รียน แบบบนัทึกการสะทอ้นสภาวะตนเอง 
และแบบวดัความตระหนกัรูใ้นตนเอง เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและ
ความเหมาะสมของภาษา แลว้ปรบัปรุงแกไ้ข 

5.4 น าแบบสงัเกตพฤติกรรมสภาวะของผูเ้รียน แบบบนัทึกการสะทอ้นสภาวะตนเอง 
และแบบวัดความตระหนักรูใ้นตนเอง มาปรบัปรุงให้อยู่ในรูปแบบที่สมบูรณ์ และน าเสนอต่อ
ผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อรบัการประเมินและใหข้อ้เสนอแนะ 

5.5 ปรบัปรุงแก้ไข แบบสังเกตพฤติกรรมสภาวะของผูเ้รียน แบบบันทึกการสะทอ้น
สภาวะตนเอง และแบบวดัความตระหนกัรูใ้นตนเอง ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 

5.6 จัดพิมพ์แบบแบบสังเกตพฤติกรรมสภาวะของผู้เรียน แบบบันทึกการสะท้อน
สภาวะตนเอง และแบบวดัความตระหนกัรูใ้นตนเองฉบบัสมบรูณ ์และน าไปเก็บขอ้มลู 

 
6. แบบประเมินความพึงพอใจกิจกรรมการเรียนรู้จริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ 
แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อกิจกรรมการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชา

ทัศนศิลป์ เพื่อการพัฒนาความตระหนักรูใ้นตนเองของชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีขั้นตอนการสรา้ง
แบบประเมินความพงึพอใจของผูเ้รียน ดงันี ้

6.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งแบบประเมิน
ความพงึพอใจของผูเ้รียน 

6.2 สรา้งแบบประเมินความพึงพอใจ ที่มีขอ้ค าถามครอบคลุมโครงสรา้งการจัดการ
เรียนการสอน ได้แก่ 1) ด้านกิจกรรม 2) ด้านสื่อการเรียนรู้ 3) ด้านการประเมินผล 4) ด้าน
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ประโยชน์ที่ ได้รับโดยแบบ ประเมินความพึงพอใจ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดบัของลิเคิรท์ มีเกณฑก์ารประเมินดงันี ้

 5 หมายถึง  มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ 
 4 หมายถึง  มีความพงึพอใจมาก 
 3 หมายถึง  มีความพงึพอใจปานกลาง 
 2 หมายถึง  มีความพงึพอใจนอ้ย 
 1 หมายถึง  มีความพงึพอใจนอ้ยที่สดุ 

วิเคราะห์ข้อมูลของแบบประเมินความพึงพอใจโดยหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งใดม้ีการแปลความหมายของค าเฉลี่ย ดงันี ้

 4.51 - 5.00 หมายความว่า พงึพอใจระดบัมากท่ีสดุ 
 3.51 - 4.50 หมายความว่า พงึพอใจระดบัมาก 
 2.51 – 3.50 หมายความว่า พงึพอใจระดบัปานกลาง 
 1.51 – 2.50 หมายความว่า พงึพอใจระดบันอ้ย 
 1.00-1.50 หมายความว่า พงึพอใจระดบันอ้ยที่สดุ 

6.3. น าแบบประเมินความพึงพอใจเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมและปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

6.4 น าแบบประเมินความพึงพอใจที่แกไ้ขเรียบรอ้ยแลว้ไปใชเ้ก็บขอ้มูล  เพื่อการวิจัย
ต่อไป 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลในครัง้นี ้ ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศกึษา 2568 ตามขัน้ตอนต่อไปนี ้

1. ติดต่อขอหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูบ้ริหาร
สถาบนัการศึกษาที่ท าการเก็บรวบรวมขอ้มลู เพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มลูกบั
กลุม่ตวัอย่าง 

2. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง จากแบบ
ประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) พรอ้มทั้งแนะน าผูป้กครองในการท าแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
(SDQ) เพื่อที่จะด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
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3. ชี ้แจงผู้เรียนให้มีความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้จริยศิลป์ในวิชา
ทศันศิลป์ เพื่อพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเอง ชีแ้จงบทบาทระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน อธิบายวิธีวดั
และประเมินผลใหผู้เ้รียนเขา้ใจก่อนการเริ่มกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้

4. ก่อนการท ากิจกรรมการเรียนรู ้ในขัน้แรกใหผู้เ้รียนท าแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
(SDQ) โดยใหผู้เ้รียนท าแบบประเมินพฤติกรรมของตนเอง และครูผูส้อนประเมินพฤติกรรมผูเ้รียน 
แลว้น าแบบประเมินพฤติกรรมมารวบรวมคะแนน เพื่อวิเคราะหข์อ้มลูและคดักรองกลุม่ผูเ้รียนตาม
เกณฑท์ี่ก าหนด 

5. ด าเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรูต้ามแผนกิจกรรมการจัดการเรียนรูก้ับผูเ้รียนใน
กลุ่มเสี่ยง เพื่อพัฒนาความสามารถในความตระหนักรู ้ โดยใช้เวลาจัดกิจกรรมการเรียนรู ้6 
สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 ชั่วโมง รวมระยะเวลาที่ใชด้  าเนินกิจกรรมทัง้หมด 6 ชั่วโมง มีขัน้ตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ 7 ขัน้ตอน ดงันี ้

1) ขัน้เตรียมพรอ้มเรียนรูอ้ย่างมีสติ ผูส้อนบรรยายวิธีการท างานศิลปะ และสาธิต
การท างานศิลปะและพูดนอ้มจิตผูเ้รียนใหใ้ชกุ้ญแจภาวนา 4 ดอก ในขณะท างานศิลปะ ไดแ้ก่ รู ้
เฉพาะหนา้ เห็นตามจริง ท าไปตามนัน้ และท าอย่างสม ่าเสมอ ใหผู้เ้รียนปิดวาจาปิดโทรศพัท ์ตัด
เรื่องที่จะเขา้มารบกวนจิตใจ ช่วยใหใ้จจดจ่อกบัการท างานศิลปะที่อยู่ตรงหนา้ และสามารถตามรู้
ดสูภาวะของกายและใจไดอ้ย่างต่อเนื่อง 

2) ขั้นปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีสติ ผูเ้รียนรบัวัสดุอุปกรณ์ส าหรบัท างานศิลปะคนละ
หนึ่งชุด โดยใชท้ ากิจกรรมเป็นเวลาประมาณ 45-60 นาที ปฏิบติักิจกรรมจรยิศิลป์ไปพรอ้มกบัการ
ตามรูห้รือรบัรูค้วามรูส้ึกและความนึกคิดที่ เกิดขึน้ขณะท างานศิลปะ โดยใหผู้เ้รียนท างานศิลปะ
อย่างมีอิสระและผูส้อนคอยสงัเกตใหค้ าแนะน า 

3) ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรูด้ว้ยการจดัแสดงผลงานศิลปะและชมผลงานร่วมกนั ผูเ้รียน
น าผลงานศิลปะของตนมาจดัแสดงผลงานและชมผลงานร่วมกนั โดยผูส้อนสะทอ้นผลงานศิลปะ
ของผูเ้รียน ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูต้นเองผ่านงานศิลปะ และเป็นโอกาสใหผู้เ้รียนไดส้มัผัส 
ซาบซึง้กับงานศิลปะ ท าใหผู้เ้รียนเขา้ถึงความงามและเห็นความแตกต่างหลากหลายของผลงาน
ศิลปะ ก่อใหเ้กิดการยอมรบัในความแตกต่าง เกิดความภาคภูมิใจในผลงานรว่มกนั และสรา้งแรง
บนัดาลใจในการท างานศิลปะต่อไป 

4) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรูด้้วยกันโดยสะท้อนสภาวะของตนเองในกลุ่มอย่างมีสติ 
ผูเ้รียนนั่งเป็นวงกลมหนึ่งวง ผูส้อนเป็นกระบวนกรหาผูเ้รียนสะทอ้นสภาวะของตนในกลุม่ดงันี ้

4.1) ความรูส้กึและความนึกคิดที่เกิดขึน้ก่อนการท างานศิลปะ 
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4.2) ความรูส้กึและความนึกคิดที่เกิดขึน้ขณะท างานศิลปะ 
4.3) ความรูส้กึและความนึกคิดที่เกิดขึน้หลงัท างานศิลปะ 

ในขั้นตอนนีเ้ป็นกิจกรรมคู่สะท้อนสภาวะของตนเองในกลุ่ม  ผู้เรียนจะไดท้บทวน
สภาวะของตนเอง ทั้งก่อนท างานศิลปะ ขณะท างานศิลปะและหลงัท างานศิลปะ แลว้ถ่ายทอด
ออกมาเป็นภาษาก่อให้เกิดการเรียนรูส้ภาวะกายและจิตใจร่วมกัน โดยผูส้อนใชค้ าถามเพื่อให้
ผูเ้รียนสะทอ้นสภาวะของร่างกายและลกัษณะของงานศิลปะที่ไดใ้นขณะที่ความรูส้ึกและความนึก
คิดนั้นเกิดขึน้ว่าเป็นอย่างไร ช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงมองเห็นความสัมพันธ์ของกายและใจดว้ย
ตนเอง 

5) ขัน้สรุปการเรียนรูอ้ย่างมีสติ ผูส้อนเป็นกระบวนกรพาผูเ้รียนร่วมกันสรุปประเด็น
สาระส าคญัของการสะทอ้นสภาวะของตนเองในกลุม่และประสบการณใ์นหวัขอ้ที่ไดเ้รียนรูจ้ากการ
ปฏิบติักิจกรรมจรยิศิลป์ 

6) ขั้นประยุกต์สิ่งที่ ได้เรียนรู้สู่วิถีชีวิต  ผู้สอนเป็นกระบวนกรพาผู้เรียนร่วมกัน
แลกเปลี่ยนเรียนรูว้่า จะน าสิ่งที่ได้เรียนรูจ้ากการกิจกรรมจริยศิลป์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันและ
ท างานไดอ้ย่างไรบา้ง 

7) ขั้นประเมินผลอย่างมีสติ ผู้สอนประเมินผลการเรียนรูข้องผู้เรียน โดยสังเกต
พฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมจริยศิลป์ การตอบค าถามจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูข้องผูเ้รียน แบบ
บนัทกึการสะทอ้นสภาวะของตนเองและแบบประเมินการจดักิจกรรมการเรียนรูจ้รยิศิลป์ 

6. ประเมินทักษะความสามารถตระหนักรูใ้นตนเอง ดว้ยแบบวัดความตระหนักรูใ้น
ตนเอง แบบสงัเกตพฤติกรรมสภาวะของผูเ้รียน และแบบบนัทกึการสะทอ้นสภาวะของตนเอง  

7. ประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ 
เพื่อพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเองส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3  

8. หลงัการท ากิจกรรมการเรียนรู ้ท าแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) โดยผูเ้รียนท า
แบบประเมินพฤติกรรมของตนเอง ครูและผู้ปกครองประเมินพฤติกรรมนักเรียน แล้วน าแบบ
ประเมินพฤติกรรมมารวบรวมคะแนน เพื่อวิเคราะหข์อ้มลู เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมก่อน-หลงั
ท ากิจกรรมของกลุม่ผูเ้รียนตามเกณฑท์ี่ก าหนด 

9. รวบรวมขอ้มลูเพื่อน าไปวิเคราะหข์อ้มลู และอภิปรายผล 
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วิเคราะหข์้อมูล 
1. ผูว้ิจยัน าคะแนนจากแบบการวดัความตระหนกัรูใ้นตนเอง และแบบประเมินความพึง

พอใจ โดยใชแ้ผนกิจกรรมการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ เพื่อพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเอง 
ของนกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง จ านวน 30 คน มาวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชค่้าสถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ 
ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. ประมวลผล โดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูป แปลผลและการวิเคราะหข์อ้มลู 
3. อภิปรายผล โดยใชต้ารางและการพรรณนา 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดใ้ชส้ถิติในการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้ 

1. สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ (บญุชม ศรีสะอาด, 2545, น.101) 
1.1 รอ้ยละ (Percentage) โดยใชส้ตูร 

สตูร P = 
𝒇

𝑵
  x  100 

 
เมื่อ P แทน รอ้ยละ 

  f แทน ความถ่ีที่ตอ้งการแปลงใหเ้ป็นรอ้ยละ 
  N แทน จ านวนความถ่ีทัง้หมด 
 

1.2 หาค่าเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนใชส้ตูร  

 สตูร 𝒙̅  =  
∑ 𝒙

𝒏
 

 

เมื่อ 𝒙̅ แทน คะแนนค่าเฉลี่ย 

   ∑ 𝑥 แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
  n แทน จ านวนขอ้มลู 
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1.3 หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 สตูร S . D   =  
√𝑛 ∑ 𝑥2−(∑ 𝑥2

𝑛(𝑛−1)
 

 
 โดย S . D แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  x แทน ค่าคะแนน 
  n แทน จ านวนคะแนนในแต่ละกลุม่ 

  ∑ แทน ความถ่ีของขอ้มลูแต่ละชัน้ 
 

2. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหห์าคณุภาพของเครื่องมือ 
การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบวัดความตระหนักรู ้จากกิจกรรมการ

เรียนรู้จริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ เพื่อพัฒนาความตระหนักรู ้ในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 3 โดยใชส้ตูรดชันีค่าความสอดคลอ้ง IOC (Hambleton, 1984) 

 สตูร IOC  =   
∑ 𝑅

𝑁
 

 
 โดย IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างจดุประสงคก์บัเนือ้หา 
  ∑𝑅  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
  N      แทน  จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
 

3. สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
t – test แบบ Dependent Samples  

     t  = 
∑ 𝑑

√𝑛 ∑ 𝑑2−(∑ 𝑑)2

𝑛−1

 

 
 เมื่อ df = n-1 

D  แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
  ∑ 𝑑2  แทน ค่าคะแนน 
  (∑ 𝑑)2แทน จ านวนคะแนนในแต่ละกลุม่ 

  𝑛  แทน ความถ่ีของขอ้มลูแต่ละชัน้ 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 
การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและพัฒนาความตระหนกัรูใ้นตนเอง โดยใชก้าร

จดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดลานบุญ 
ส านักงานเขตลาดกระบัง เป็นวิจัยเชิงทดลองและเชิงคุณภาพ (Experimental and Qualitative 
Research Design) มีมุ่งหมายของงานวิจยัเพื่อศึกษาและพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเอง โดยใช้
การจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 และเพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 จากการเรียนการสอนในวิชาทศันศิลป์ โดยใชก้าร
จดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์  

ซึ่งการเก็บขอ้มูลผู้วิจัยเลือกใชเ้ครื่องมือที่หลากหลาย ทั้งจากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยต่าง ๆ ที่ เก่ียวข้อง แบบวัดประเมิน แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์สะท้อนสภาวะ และ
แบบสอบถาม โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้งัเกต และจดบนัทึกขอ้มลูการวิเคราะหด์ว้ยตนเอง น าเสนอผลการ
วิเคราะหข์อ้มลูในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัต่อไปนี ้

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาและประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้จริยศิลป์ใน
วิชาทัศนศิลป์ เพ่ือพัฒนาความตระหนักรู้ในตนเองส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 

1. ผลการพัฒนาแผนกิจกรรมการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ เพื่อพัฒนา
ความตระหนกัรูใ้นตนเอง ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

 2. ผลการประเมินคณุภาพความเหมาะสมของแผนกิจกรรมการจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์
ในวิชาทศันศิลป์ เพื่อพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเอง ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3  

ตอนที ่2 ผลการใช้การจัดการเรียนรู้จริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ เพ่ือพัฒนาความ
ตระหนักรู้ในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 

1. ผลการประเมินคณุภาพความเหมาะสมของแบบการวดัความตระหนกัรูใ้นตนเอง ใน
การจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

2. ผลการศึกษาความตระหนักรูใ้นตนเอง ระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมในการจัดการ
เรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

3. ผลการเปรียบเทียบความตระหนักรูใ้นตนเอง ก่อนและหลงัการปฏิบติักิจกรรมการ
จดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

ตอนที่  3 ผลประเมินความพึงพอใจของผู้ เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
จริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ 
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ส่วนที่ 1 ผลการพัฒนาและประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้จริยศิลป์ในวิชา
ทัศนศิลป์ เพ่ือพัฒนาความตระหนักรู้ในตนเองส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 

1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ เพื่อพัฒนาความ
ตระหนกัรูใ้นตนเอง ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ไดแ้นวทางในการจดักระบวนการเรียนรู้
ในวิชาทศันศิลป์ ตามหลกัสตูรกลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะขัน้พืน้ฐาน กิจกรรมจรยิศิลป์ เพื่อพฒันา
และส่งเสริมศักยภาพความสามารถตระหนักรูใ้นตนเอง ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนรูผ้่านการ
สรา้งสรรค์งานทัศนศิลป์เข้ากับการภาวนา มุ่งเน้นให้ผู ้เรียนได้ฝึกฝน เรียนรูส้ภาวะอารมณ์
ความคิดภายใน และเรียนรูค้วามสัมพันธ์ระหว่างกายกับใจของตนเอง มากกว่าการมุ่งเน้นให้
ชิน้งานส าเร็จอย่างสมบูรณ ์ผ่านกิจกรรมการเรียนรูใ้นรูปแบบต่างๆ เช่น การบนัทกึสภาวะอารมณ ์
การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูใ้นชัน้เรียน โดยกระบวนการจดัการเรียนรู ้จะเนน้ใหผู้เ้รียนไดร้บัรู ้มี
สติอยู่กับตนเอง สงัเกตอาการ ทัง้ก่อนสรา้งสรรค ์ขณะสรา้งสรรคแ์ละหลงัการสรา้งสรรคผ์ลงาน 
ตามล าดับขั้นของความสามารถในการตระหนักในตนเอง ซึ่งประกอบด้วยการจัดการเรียนรู้ 7 
ขัน้ตอน ดงันี ้
 

 

ภาพประกอบ 5 แสดงขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูจ้รยิศิลป์ 

ขั้นที ่1 เตรียมพร้อมเรียนรู้อย่างมีสติ 
ผูส้อนสรา้งบรรยากาศ โดยการเปิดเสียงดนตรีเบาๆ และพูดน้อมจิตของผูเ้รียนก่อน

การปฏิบติักิจกรรมจริยศิลป์ ใหผู้เ้รียนตามความรูส้ึกเรียนรูส้ภาวะอารมณค์วามนึกคิดของตนเอง 
ก่อนการสรา้งสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ ใหผู้เ้รียนปิดวาจาและปิดโทรศพัทม์ือถือ เพื่อสรา้งสมาธิใหใ้จ
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จดจ่อกบักิจกรรม สามารถตามทนัสภาวะของกายและใจไดอ้ย่างต่อเนื่อง ใหรู้เ้ฉพาะหนา้ เห็นตาม
จรงิ ท าไปตามนัน้ และท าอย่างสม ่าเสมอ อธิบายและสาธิตวิธีการสรา้งสรรคง์านทศันศิลป์ 

ขั้นที ่2 ปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีสติ 
ผูส้อนอธิบายลกัษณะ วิธีการใชว้สัด ุอปุกรณส์ าหรบัสรา้งงานทศันศิลป์ จากนัน้ผูเ้รียน

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูจ้ริยศิลป์ ตามหน่วยการเรียนรูใ้นสาระวิชาทัศนศิลป์ ใช้เวลาในการ
สรา้งสรรคผ์ลงานประมาณ 20 - 30 นาที สรา้งสรรคผ์ลงานอย่างมีอิสระไปพรอ้มกบัการตามรบัรู ้
ความรูส้ึก และความนึกคิดที่เกิดขึน้ขณะสรา้งสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ โดยผูส้อนคอยสังเกตให้
ค าแนะน าเทคนิคในการสรา้งสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ 

ขั้นที ่3 แลกเปล่ียนเรียนรู้การจัดแสดงผลงานศิลปะและชมผลงานร่วมกัน 
ผู้เรียนน าผลงานทัศนศิลป์ของตนมาจัดแสดงผลงานร่วมกัน ในชั้นเรียน เพื่ อ

แลกเปลี่ยนมุมมองการถ่ายทอดผลงาน โดยผูส้อนสะทอ้นผลงานทัศนศิลป์ของผู้เรียน ช่วยให้
ผู้เรียนสามารถเรียนรูต้นเองผ่านผลงานและเป็นโอกาสให้ผู้เรียนได้สัมผัส ซาบซึง้ในผลงาน
ทัศนศิลป์ ท าให้ผู ้เรียนเขา้ถึงสุนทรียความงามและเห็นความแตกต่างหลากหลายของผลงาน
ศิลปะ ก่อใหเ้กิดการยอมรบัในความแตกต่าง เกิดความภาคภูมิใจในผลงานรว่มกนั และสรา้งแรง
บนัดาลใจในการสรา้งสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ต่อไป 

ขั้นที ่4 แลกเปล่ียนเรียนรู้สะท้อนสภาวะของตนเองในกลุ่มอย่างมีสติ 
ผูเ้รียนนั่งเป็นวงกลมสะทอ้นสภาวะของตนในกลุ่ม เก่ียวกับความรูส้ึก ความนึกคิดที่

เกิดขึน้ก่อนการสรา้งงาน ขณะสรา้งงานและหลงัสรา้งงานทศันศิลป์ กิจกรรมที่ผูเ้รียนจะไดท้บทวน
สภาวะของตนเอง แลว้ถ่ายทอดออกมาเป็นภาษา ก่อใหเ้กิดการเรียนรูส้ภาวะกายและจิตใจ โดย
ผูส้อนใชค้ าถามเพื่อใหผู้เ้รียนสะทอ้นสภาวะของร่างกาย และลกัษณะของผลงานที่ไดส้รา้งสรรค์
ในขณะที่ผูเ้รียนมีความรูส้ึก และความนึกคิดนั้นเกิดขึน้ว่าเป็นอย่างไร ช่วยให้ผูเ้รียนเชื่อมโยง
มองเห็นความสมัพนัธข์องกายและใจดว้ยตนเอง 

ขั้นที ่5 สรุปการเรียนรู้อย่างมีสติ 
ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปประเด็นสาระส าคญัของการสะทอ้นสภาวะของตนเองใน

ชั้นเรียนและประสบการณ์ จากการปฏิบัติกิจกรรมในสาระหน่วยการเรียนรูท้ี่ได้เรียนรูจ้ากการ
สรา้งสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ในกิจกรรมจรยิศิลป์ 

ขั้นที ่6 ประยุกตส่ิ์งทีไ่ด้เรียนรู้สู่วิถีชีวิต 
ผูส้อนเป็นกระบวนกรพาผู้เรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้นเรียน ร่วมกันแสดง

ความคิดเห็นว่า จะน าสิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้ากการกิจกรรมจริยศิลป์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัและการเรียน
ไดอ้ย่างไรบา้ง เมื่อตามรูเ้ท่าทนัอารมณค์วามรูส้กึและความคิดของตนเองในทกุขณะ 
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ขั้นที ่7 ประเมินผลอย่างมีสติ 
ผูส้อนประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียน โดยสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมจริย

ศิลป์การสรา้งสรรคผ์ลงาน การแลกเปลี่ยนทัศนคติเรียนรู ้การตอบค าถาม จากนั้นบันทึกลงใน
แบบสงัเกตพฤติกรรมจากการปฏิบติักิจกรรม ผูเ้รียนประเมินผลการเรียนรูข้องตนเอง บนัทึกสิ่งที่
ได้เรียนรูจ้ากการปฏิบัติสรา้งสรรค์ผลงานทันศิลป์ในกิจกรรมจริยศิลป์ ลงในแบบบันทึกการ
สะทอ้นสภาวะของตนเอง และแบบประเมินการจัดกิจกรรมจริยศิลป์ ซึ่งจะเป็นการใหผู้เ้รียนได้
ทบทวนการเรียนรูส้ภาวะภายในของตนเองไดอ้ย่างครบถว้นและชดัเจนมากขึน้ 

 
แผนการจัดการเรียนรู้จริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ เพ่ือพัฒนาความตระหนักรู้ใน

ตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 
ผูว้ิจัยได้ศึกษาข้อมูล แนวคิดทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาออกแบบ

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ ในมาตรฐาน ศ 1.1 และ ศ 1.2 หน่วยการ
เรียนรูเ้รื่องการสรา้งสรรคผ์ลงานทัศนศิลป์ และทัศนศิลป์กับวัฒนธรรม ซึ่งประกอบไปด้วยชื่อ
กิจกรรม สาระการเรียนรู ้ จุดประสงค์ เทคนิคการสรา้งผลงานและจ านวนชั่วโมง โดยด าเนิน
กิจกรรมดว้ยกนัทัง้หมด 6 กิจกรรม ระยะเวลา 6 ชั่วโมง ในคาบที่ 6 เวลา 14:30 – 15:30 น. ดังนี ้
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2. ผลการประเมินคณุภาพความเหมาะสมของแผนกิจกรรมการจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์
ในวิชาทัศนศิลป์ เพื่อพัฒนาความตระหนักรูใ้นตนเอง ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดย
ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คน 

ผลการประเมินคุณภาพเคร่ืองมือ 
ประเมินคุณภาพเครื่องมือของแผนการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ เพื่อ

พัฒนาความตระหนักรูใ้นตนเอง ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โดยอาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกตอ้งและให้ขอ้เสนอแนะ  จากนั้นผูว้ิจัยปรบัปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้
จากนั้นน าเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู  ้และปรบัปรุง
แกไ้ขตามค าแนะน า 

ซึ่งผูว้ิจยัน าแผนการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ เพื่อพฒันาความตระหนกัรู ้
ในตนเอง ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3  ใหผู้เ้ชี่ยวชาญประเมิน โดยลกัษณะการประเมิน
เป็นมาตรสว่นประเมินค่า (Rating scale) ของลิเคอรท์ (Likert R, 1967) มี 5 ระดบั ดงันี ้

ระดบั 5 หมายถึง ระดบัมากท่ีสดุ 
ระดบั 4 หมายถึง ระดบัมาก 
ระดบั 3 หมายถึง ระดบัปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง ระดบันอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง ระดบันอ้ยที่สดุ 

ตาราง 9 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ เพื่อ
พฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเอง โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คน 

รายการประเมิน x̅ S.D 
ระดับความ
เหมาะสม 

กิจกรรมการเรียนรู้    

1. มาตรฐานการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู ้ 4.94 0.10 มากที่สดุ 

2. สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรยีนรูจ้รยิศลิป์ 4.83 0.17 มากที่สดุ 
3. สอดคลอ้งเหมาะสมกบัการพฒันาความตระหนกัรู ้ 4.83 0.17 มากที่สดุ 
4. เหมาะสมกบัช่วงชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 4.78 0.19 มากที่สดุ 

เฉลี่ย 4.85 0.04 มากที่สดุ 
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ตาราง 9 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ เพื่อ
พฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเอง โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คน (ต่อ) 

รายการประเมิน x̅ S.D 
ระดับความ
เหมาะสม 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้    
1. สอดคลอ้งเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู ้ 4.83 0.17 มากที่สดุ 
2. ครอบคลมุดา้นความรู ้ทกัษะและเจตคติ 4.94 0.10 มากที่สดุ 
3. สอดคลอ้งเหมาะสมกบัการพฒันาความตระหนกัรู ้ 4.67 0.58 มาก 
4. สอดคลอ้งและเหมาะสมกิจกรรมการเรียนรูจ้รยิศิลป์ 4.72 0.48 มากที่สดุ 

เฉลี่ย 4.79 0.23 มากที่สดุ 
สาระการเรียนรู้ / เนื้อหา    
1. สอดคลอ้งกบักิจกรรม และหน่วยการเรียนรู ้ 4.94 0.10 มากที่สดุ 
2. สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 4.94 0.10 มากที่สดุ 
3. สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู ้ 4.94 0.10 มากที่สดุ 

เฉลี่ย 4.91 0.07 มากที่สดุ 
เทคนิคทีใ่ช้ในกิจกรรมการเรียนรู้    
1. สอดคลอ้งและเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู ้ 4.83 0.17 มากที่สดุ 
2. สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 0.00 มากที่สดุ 
3. สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ 5.00 0.00 มากที่สดุ 
4. สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัหลกัสตูรในวิชาทศันศิลป์ 4.67 0.34 มากที่สดุ 

เฉลี่ย 4.88 0.16 มากที่สดุ 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    

1. สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 4.89 0.19 มากที่สดุ 

2. กิจกรรมด าเนินตามขัน้ตอนการเรียนรูจ้รยิศิลป์ 4.72 0.48 มากที่สดุ 
3. สรา้งความสามารถในการตระหนกัรูใ้หผู้เ้รียนได ้ 4.67 0.58 มาก 
4. ผูเ้รียนเกิดสมาธิในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 4.67 0.58 มาก 
5. ระยะเวลาการจดักิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสม 4.56 0.51 มากที่สดุ 

เฉลี่ย 4.65 0.16 มากที่สดุ 
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ตาราง 9 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ เพื่อ
พฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเอง โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คน (ต่อ) 

รายการประเมิน x̅ S.D 
ระดับความ
เหมาะสม 

การวัดประเมินผล    
1. สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 4.33 0.58 มาก 
2. สอดคลอ้งและเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู ้ 4.50 0.50 มากที่สดุ 
3. สอดคลอ้งเหมาะสมกบัการพฒันาการตระหนกัรู ้ 4.67 0.58 มากที่สดุ 

เฉลี่ย 4.50 0.04 มากที่สดุ 
เฉลี่ยรวม 4.81 0.06 มากที่สดุ 

 
จากตารางที่  9 พบว่าผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้จริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์  เพื่อพัฒนาความตระหนักรู ้ในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 3 ทัง้ 6 กิจกรรม ตามความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คน ภาพรวมมีความเหมาะสม

ในระดบัมากท่ีสดุ (x̅ =4.81 , S.D. = 0.06)  
เกณฑท์ี่ใชใ้นการประเมินคณุภาพความเหมาะสม 
ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00 อยู่ในระดบั มากที่สดุ 
ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50 อยู่ในระดบั มาก 
ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50 อยู่ในระดบั ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50 อยู่ในระดบั พอใช ้
ค่าเฉลี่ย  1.01 – 1.50 อยู่ในระดบั ปรบัปรุง 

 
ผลการทดลองใช้เคร่ืองมือ 
น าแผนการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ เพื่อพัฒนาความตระหนักรูใ้น

ตนเอง ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ปรบัปรุงแกไ้ขสมบูรณแ์ลว้ น าไปใชเ้ป็นเครื่องมือใน
การวิจยั  โดยน าไปทดลองใชก้บักลุ่มนกัเรียน ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 10 คน โรงเรียนสงักัด
กรุงเทพมหานครฯ ส านักงานเขตลาดกระบัง ที่ เรียนในวิชาทัศนศิลป์ เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู ้เทคนิคในการสรา้งสรรคผ์ลงานระยะเวลาในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู ้และสื่ออปุกรณก์ารเรียนรู ้ซึ่งพบปัญหาและแนวทางในการแกไ้ขปรบัปรุงดงัต่อไปนี ้
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ตาราง 10 แสดงผลการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู ้เทคนิคในการสรา้งสรรค์
ผลงานระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้และสื่ออปุกรณก์ารเรียนรู ้

รายการประเมิน ปัญหา แนวทางการแก้ไข 

ดา้นเทคนิคการ
สรา้งสรรคผ์ลงาน 

1. ผู้เรียนบางคนขาดความรูใ้นเทคนิค
การสรา้งสรรคผ์ลงานทศันศิลป์พืน้ฐาน 
เกิดความกังวลและลังเลในการปฏิบัติ
กิจกรรม ยากต่อการสรา้งสมาธิให้จด
จ่อกบัการสรา้งผลงาน 

1. สาธิตเทคนิคการสรา้งผลงานใน
ขัน้ตอนการเตรียมความพรอ้ม ก่อน
การพูดเพื่อสรา้งสมาธิให้แก่ผู้เรียน 
น าเขา้สูข่ัน้ตอนการปฏิบตัิ 

ดา้นเวลา 
การจดักิจกรรม 

1. ผูเ้รียนใชเ้วลาการสรา้งสรรคผ์ลงาน
ในขั้นตอนปฏิบัติกิจกรรมมากเกินไป 
จนกระทบเวลาในขัน้ตอนอื่นๆ 
2. ขั้นตอนการสรุปกิจกรรม ผู้เรียนยัง
ขาดการแลกเปลี่ยน และขั้นตอนการ
ประเมินผลอย่างมีสติเหลือเวลาในการ
บนัทกึนอ้ยเกินไป 

1. ควบคุมเวลาตั้งแต่ในขั้นตอนของ
การเตรียมพรอ้มเรียนรู ้และผู้สอน
จดัเตรียมอปุกรณใ์หพ้รอ้ม 
2. ใชก้ิจกรรมการสุ่ม เพื่อกระตุน้การ
แสดงออกของผู้เรียน เพื่ อกระชับ
เวลาในการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

ดา้นสื่อ อปุกรณ ์
การเรียนรู ้

1. กิจกรรมที่ใช้อุปกรณ์ขวดบีบสี เพื่อ
สรา้งสรรคผ์ลงาน อุปกรณ์ไม่เพียงพอ 
เนื่องจากผู้เรียนใช้อุปกรณ์พรอ้มๆกัน 
จะตอ้งรอการใช้อุปกรณ์ต่อจากเพื่อน 
จึงส่งผลให้เวลาในขั้นตอนการปฏิบัติ
เพิ่มขึน้ 

1. ผู้สอนเตรียมอุปกรณ์ให้เพียงพอ
ต่อผู้เรียน จากเดิมเตรียมอุปกรณ์
สัดส่วน 5 คนต่อชุด ปรับเป็น 3 คน
ต่อชุด  เพื่ อความต่อ เนื่ องในการ
สรา้งสรรคผ์ลงาน 

 

ตอนที ่2 ผลการใช้การจัดการเรียนรู้จริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ เพ่ือพัฒนาความตระหนักรู้
ในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 

1. ผลการประเมินคณุภาพความเหมาะสมของแบบการวดัความตระหนกัรูใ้นตนเอง ใน
การจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

ผลการประเมินคุณภาพเคร่ืองมือ 
การประเมินคุณภาพแบบการวัดความตระหนักรูใ้นตนเอง ในการจัดการเรียนรู ้

จริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาแนวคิดทฤษฎีของ
โกลแมน (Goleman D., 1995) แลว้น ามาพัฒนาแบบวัดความตระหนักรูใ้นตนเองในการจัดการ



  108 

เรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ตาม เพื่อน ามาใชป้ระเมิน
แบบทดสอบก่อนและหลงัจากการท าการจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ เพื่อพฒันาความ
ตระหนกัรูใ้นตนเอง ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยแยกตามองคป์ระกอบทัง้ 3 ดา้นของ
ความสามารถในการตระหนกัรูใ้นตนเอง ไดแ้ก่ ดา้นการตระหนกัรูอ้ารมณต์นเอง ดา้นการประเมิน
ตนเองตามความเป็นจริง และด้านความมั่นใจในตนเอง โดยอาจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบความ
ถูกตอ้งและใหข้อ้เสนอแนะ จากนัน้ผูว้ิจยัจึงปรบัปรุงแกไ้ขแบบวัดความตระหนักรูใ้นตนเอง ก่อน
น าเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน หาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) และปรบัปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน า มีดงันี ้

ซึ่งผูว้ิจยัน าแบบวดัความตระหนกัรูใ้นตนเอง ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3  ให้
ผูเ้ชี่ยวชาญประเมิน เกณฑก์ารตดัสินผลการประเมินคณุภาพความเหมาะสม สรุปไดด้งันี ้

ระดบัค่าเฉลี่ย ≥ 0.50  หมายถึง สอดคลอ้ง 

ระดบัค่าเฉลี่ย < 0.50  หมายถึง ไม่สอดคลอ้ง 

ตาราง 11 ผลการประเมินคุณภาพแบบการวัดความตระหนักรู ้ในตนเอง การจัดการเรียนรู ้
จรยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โดยประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ดัชนีความ
สอดคล้อง 

ความหมาย 

 ด้านความตระหนักรู้ในตนเอง (Emotion Self-Assessment) 

1 ฉนัรูว่้าฉนัรูส้กึอย่างไรเมื่อเผชญิกบัปัญหา 1.00 สอดคลอ้ง 
2 ฉนัไม่รูว่้าอะไรเป็นสาเหตทุี่ท  าใหฉ้นัอารมณไ์ม่ดี 1.00 สอดคลอ้ง 
3 ฉนัสามารถบอกสาเหตขุองความผิดหวงั หรือเสียใจได ้ 0.67 สอดคลอ้ง 
4 ฉนัสามารถรอคอย เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมาย โดยไม่รูส้กึหงดุหงดิ 1.00 สอดคลอ้ง 
5 ฉนัมกัแสดงอารมณโ์กรธออกมาอย่างชดัเจน 1.00 สอดคลอ้ง 
6 ฉนัสามารถบอกอารมณต์นเอง เม่ือเผชิญสถานการณต์่างๆได ้ 1.00 สอดคลอ้ง 
7 เม่ือหวัใจฉนัเตน้แรง ฉนัรูท้นัทว่ีา ฉนัก าลงัตื่นเตน้ 1.00 สอดคลอ้ง 
8 ฉนัรบัรูถ้ึงความรูส้กึของฉนัที่มตี่อคนรอบขา้ง 0.67 สอดคลอ้ง 
9 ฉนัสามารถแสดงความรูส้กึของตนออกมาไดอ้ย่างชดัเจนตรง

ตามกาลเทศะ 
1.00 สอดคลอ้ง 

10 ฉนัรูว่้าเวลาที่มีอารมณด์ี ฉนัจะคิดอะไรไดด้ีขึน้ 1.00 สอดคลอ้ง 
11 ฉนัรูว่้าอะไรเป็นสาเหตทุี่ท  าใหฉ้นัหดหู่ 0.67 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 11 ผลการประเมินคุณภาพแบบการวัดความตระหนักรู ้ในตนเอง การจัดการเรียนรู้ 
จรยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โดยประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญ (ต่อ) 
ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ดัชนีความ
สอดคล้อง 

ความหมาย 

 ด้านความตระหนักรู้ในตนเอง (Emotion Self-Assessment) (ต่อ) 
12 ฉนัรูส้กึตวัทนัทีเม่ืออารมณเ์สีย และค านึงถึงผลที่ตามมาเสมอ  1.00 สอดคลอ้ง 
13 เม่ือไดร้บัการคดัเลือกใหเ้ป็นตวัแทน หรือใหท้ ากิจกรรมต่างๆ ฉนั

จะรูส้กึดีใจ 
1.00 สอดคลอ้ง 

14 ฉนัรูส้กึทอ้แท ้เมื่อเผชิญกบัอปุสรรคต่างๆ 1.00 สอดคลอ้ง 
15 ฉนัรูว่้า ตนเองสามารถเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในชีวิตได ้ 0.67 สอดคลอ้ง 
16 ฉนัรูว่้าขณะนี ้ฉนัรูส้กึอย่างไร -0.33 ไมส่อดคลอ้ง 

เฉลี่ย 0.84 สอดคลอ้ง 
 ด้านการประเมินตนเองตามความเป็นจริง (Accurate Self-assessment) 

17 ถา้ฉนัตอ้งท างาน หรือกิจกรรมรว่มกบัผูอ้ื่น ฉนัรูว่้าตนเองรูส้กึ
อย่างไร เช่น เบื่อ ผิดหวงั มีความสขุ เป็นตน้ 

1.00 สอดคลอ้ง 

18 เม่ือฉนัอารมณด์ี ฉนัจะสามารถ แกไ้ขปัญหาต่างๆ ไดง้่ายขึน้ 1.00 สอดคลอ้ง 
19 ฉนัรูส้าเหตทุี่ท  าใหอ้ารมณข์องฉนัเปลี่ยนแปลง 0.67 สอดคลอ้ง 
20 ฉนัยอมรบัขอ้ผิดพลาดของตนเองและพยายามหาทางแกไ้ข 1.00 สอดคลอ้ง 
21 ฉนัสามารถกลา่วค าขอโทษผูอ้ื่นไดเ้ม่ือท าผิด 0.67 สอดคลอ้ง 
22 ฉนัยินดีที่จะท าเพื่อสว่นรวม แมต้อ้งเสียประโยชนส์ว่นตวัไปบา้ง 0.67 สอดคลอ้ง 
23 ฉนัไม่ค านึงถึงขอ้บกพรอ่งของตนเอง 1.00 สอดคลอ้ง 
24 ฉนัคิดพิจารณาอย่างดีก่อนที่จะพดูหรือแสดงความคิดเห็น -0.33 ไมส่อดคลอ้ง 
25 ฉนัไม่เก็บสิ่งที่เพื่อนต่อว่ามาคิดอีก -0.33 ไมส่อดคลอ้ง 
26 ฉนัรูจ้ดุดอ้ยของตนเอง และพรอ้มที่จะพฒันาตนเอง 1.00 สอดคลอ้ง 
27 ฉนัไม่ทราบว่าตนเองมีอะไรดีบา้ง 0.67 สอดคลอ้ง 
28 ฉนัจะระมดัระวงัค าพดูของตนเองเสมอ เพื่อไม่ใหก้ระทบ

ความรูส้กึของผูอ้ื่นเสมอ 
1.00 สอดคลอ้ง 

29 ฉนัมีความพยายามในการเรียนและท างาน 1.00 สอดคลอ้ง 
30 ฉนัจะท ากิจกรรมต่างๆ โดยไม่ค านึงถึงความรูส้กึของเพื่อน 1.00 สอดคลอ้ง 
31 ฉนัยอมรบับคุคลอื่นที่มีการด าเนินชีวิตแตกต่างจากฉนัได ้ 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 11 ผลการประเมินคุณภาพแบบการวัดความตระหนักรู ้ในตนเอง การจัดการเรียนรู ้
จรยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โดยประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญ (ต่อ) 
ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ดัชนีความ
สอดคล้อง 

ความหมาย 

 ด้านการประเมินตนเองตามความเป็นจริง (Accurate Self-assessment) (ต่อ) 
32 ฉนัมกัลงัเลใจในสิ่งที่ตนเองจะตอ้งท า 0.67 สอดคลอ้ง 
33 ฉนัรูจ้ดุเด่นและจดุดอ้ยของตนเอง -1.00 ไมส่อดคลอ้ง 

เฉลี่ย 0.71 สอดคลอ้ง 
 ด้านความมั่นใจในตนเอง (Self-confident)   

34 ฉนัไม่ค่อยมั่นใจว่าสามารถแกปั้ญหาของตนเองได ้ 1.00 สอดคลอ้ง 
35 ฉนัต่อสูเ้พื่อความถกูตอ้งเสมอ -1.00 สอดคลอ้ง 
36 ฉนัมกัจะปฏิเสธที่จะรบัฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่นที่ตรงขา้มกบัฉนั 1.00 สอดคลอ้ง 
37 ฉนัเชื่อว่าฉนัมีสามารถ เช่น ดา้นกีฬา ศิลปะ ดนตรี วิชาการ  1.00 สอดคลอ้ง 
38 ฉนัรูส้กึล  าบากใจ ถา้ตอ้งท าสิ่งต่างๆ ดว้ยตนเอง 1.00 สอดคลอ้ง 
39 เม่ือตอ้งท างานต่างๆ ฉนัคิดว่าตอ้งท าใหส้  าเรจ็ -0.33 ไม่สอดคลอ้ง 
40 ฉนัรูส้กึพอใจในความสามารถของตนเอง -0.67 ไม่สอดคลอ้ง 
41 ฉนัรูส้กึโชคดีที่ไดเ้กิดมาอย่างที่เป็นอยู่ -0.67 ไม่สอดคลอ้ง 
42 ฉนัสามารถตดัสินใจเรื่องต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง 0.00 สอดคลอ้ง 
43 ฉนัภมูิใจในผลงานที่ท  าเสมอ 1.00 สอดคลอ้ง 
44 ฉนัรูส้กึไม่มีความสามารถเพียงพอที่จะท าอะไรไดด้ว้ยตนเอง 1.00 สอดคลอ้ง 
45 ฉนัรูส้กึมีคณุค่า เมื่อไดใ้ชค้วามสามารถใหเ้กิดประโยชน ์ 1.00 สอดคลอ้ง 
46 ฉนัไม่มั่นใจทกุครัง้ที่พดู หรือแสดงความคิดเห็น 1.00 สอดคลอ้ง 
47 ฉนัมีความสามารถพอที่จะท าสิ่งต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง 1.00 สอดคลอ้ง 
48 ฉนัไม่ยอมแพ ้เมื่อเผชิญกบัอปุสรรคและความผิดหวงั 1.00 สอดคลอ้ง 
49 ฉนัรูส้กึมั่นใจว่างานที่ฉนัไดว้างแผนไวจ้ะประสบความส าเรจ็ 0.33 ไม่สอดคลอ้ง 
50 เม่ือมีการคดัเลือกตวัแทน กิจกรรมต่างๆ ฉนัจะรีบสมคัรทนัที 0.00 ไม่สอดคลอ้ง 
51 ฉนัไม่เคยลงัเลใจในสิ่งที่ตนเองตอ้งท า 0.33 ไม่สอดคลอ้ง 
52 ฉนัรูส้กึว่าตนเองเป็นที่มีคณุค่า 0.00 ไม่สอดคลอ้ง 
53 ฉนัมีเปา้หมายในชีวิตที่ชดัเจน 1.00 สอดคลอ้ง 
54 ฉนัรูส้กึพอใจกบัผลงานที่ผ่านมาของฉนั 0.33 ไมส่อดคลอ้ง 
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ตาราง 11 ผลการประเมินคุณภาพแบบการวัดความตระหนักรู ้ในตนเอง การจัดการเรียนรู ้
จรยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โดยประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญ (ต่อ) 
ข้อ
ที ่ รายการประเมิน 

ดัชนีความ
สอดคล้อง 

ความหมาย 

 ด้านความมั่นใจในตนเอง (Self-confident) (ต่อ) 
55 ฉนัรูส้กึไม่พอใจกบัทกุสิ่งทกุอยา่งในตวัฉนั 1.00 สอดคลอ้ง 
56 ฉันสามารถทำสิง่ต่างๆ จนบรรลเุป้าหมายที่วางไวไ้ด้สำเร็จ 1.00 สอดคลอ้ง 
57 ฉันรู้ว่าฉันสามารถแก้ไขปัญหาของตนเองได้ 1.00 สอดคลอ้ง 

58 ฉันไม่เคยทำงานอะไรให้สำเร็จได้เลย 1.00 สอดคลอ้ง 

เฉลี่ย 0.63 สอดคลอ้ง 

เฉลี่ยรวม 0.71 สอดคลอ้ง 

จากตารางที่ 11 ผลการประเมินคุณภาพแบบการวัดความตระหนักรูใ้นตนเอง การ
จัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความตระหนักรูใ้น
ตนเอง (Emotion Self-Awareness) ไดค่้าดัชนีความสอดคลอ้งระดับค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 0.84 ซึ่งอยู่ใน
ระดับ สอดคลอ้ง ดา้นการประเมินตนเองตามความเป็นจริง (Accurate Self-assessment) ไดค่้า
ดชันีความสอดคลอ้งระดบัค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 0.71 ซึ่งจดัอยู่ในระดบั สอดคลอ้ง และดา้นความมั่นใจใน
ตนเอง (Accurate Self-assessment) ไดค่้าดัชนีความสอดคลอ้งระดับค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 0.63 ซึ่ง
อยู่ในระดบั สอดคลอ้ง เช่นกนั ภาพรวมของขอ้ค าถามการประเมินความสามารถในการตระหนกัรู ้
ในตนเองของผูเ้รียนมีค่าดชันีความสอดคลอ้งเฉลี่ยรวมทัง้ 3 ดา้น อยู่ที่ 0.71 มีคณุภาพ ซึ่งแบบวดั
ความตระหนกัรูด้งักลา่วสามารถน าไปใชป้ระกอบการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ได ้

เกณฑก์ารให้คะแนนและการแปลผล 
ขอ้ค าถามมี 2 ลกัษณะคือ ค าถามเชิงบวกและค าถามเชิงลบ เกณฑใ์หค้ะแนน มีดงันี ้

ขอ้ค าถามที่เป็นขอ้ความในเชิงบวก ใหค้ะแนนดงันี ้
จรงิ  ใหค้ะแนน 5 คะแนน 
ค่อนขา้งจรงิ ใหค้ะแนน 4 คะแนน 
ค่อนขา้งไม่จรงิ ใหค้ะแนน 3 คะแนน 
ไม่จรงิ  ใหค้ะแนน 2 คะแนน 
ไม่จรงิเลย ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
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ขอ้ค าถามที่เป็นขอ้ความในเชิงลบ ใหค้ะแนนดงันี ้
จรงิ  ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
ค่อนขา้งจรงิ ใหค้ะแนน 2 คะแนน 
ค่อนขา้งไม่จรงิ ใหค้ะแนน 3 คะแนน 
ไม่จรงิ  ใหค้ะแนน 4 คะแนน 
ไม่จรงิเลย ใหค้ะแนน 5 คะแนน 

การแปลผลคะแนนรวมในดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคมเป็นตวับ่งชีค้วามยากง่ายในการ
แก้ปัญหา พัฒนาพฤติกรรมของผู้เรียน ผู้เรียนที่มีจุดแข็งในตนเองจากคะแนนรวมในด้าน
สมัพนัธภาพทางสงัคมสงู จะสามารถพฒันาสติปัญญาทางอารมณ ์พฤติกรรมไดง้่ายกว่าผูเ้รียนที่
ไม่มีจดุแข็งจากคะแนนรวมในดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคมต ่า ดงัตาราง 

ตาราง 12 การใหค้ะแนนและแปลผลขอ้ค าถาม เกณฑก์ารวดัประเมินความตระหนกัรูใ้นตนเอง 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3  

รายการประเมิน 
ระดับสติปัญญาทางอารมณ ์

4 
(สูงมาก) 

3 
(สูง) 

2 
(ปานกลาง) 

1 
(ปกติ) 

0 
(ต ่า) 

คะแนนรวมพฤติกรรมใน 
ดา้นตระหนกัรูอ้ารมณต์นเอง 

มากกวา่ 65 50 – 64 35 - 49 20 – 34 นอ้ยกวา่ 19 

คะแนนรวมพฤติกรรมใน 
ดา้นประเมินตนเองตามความเป็นจรงิ 

มากกวา่ 65 50 – 64 35 - 49 20 – 34 นอ้ยกวา่ 19 

คะแนนรวมพฤติกรรมใน 
ดา้นความมั่นใจในตนเอง 

มากกวา่ 65 50 – 64 35 - 49 20 – 34 นอ้ยกวา่ 19 

คะแนนในด้านสัมพนัธภาพทางสังคม มีจดุแขง็ ไม่มีจดุแขง็ 

จากเกณฑก์ารแปลผลคะแนนรวมแบบวดัความตระหนกัรูใ้นตนเองในตารางที่ 12 ซึ่ง
ผลรวมของคะแนนพฤติกรรมตามระดบัขัน้ของความสามารถในการตระหนกัรูใ้นตนเองของผูเ้รียน 
ควรมีระดับคะแนนรวมพฤติกรรมที่ใกลเ้คียงสมัพนัธก์ันทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นตระหนักรูใ้นตนเอง 
ดา้นประเมินตนเองตามความเป็นจริง และดา้นความมั่นใจในตนเอง อธิบายตามลักษณะการ
ตอบสนองของสติปัญญาทางอารมณ์ ซึ่งการแปลผลคะแนนรวมความสามารถการตระหนักรูใ้น
ตนเอง แบ่งเป็นระดบัสติปัญญาทางอารมณ ์5 ระดบั ดงันี ้
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เกณฑท์ี่ใชใ้นการวดัระดบัสติปัญญาทางอารมณ ์ความสามารถการตระหนกัรู ้
ระดบั 0 ความสามารถการตระหนกัรูใ้นตนเองอยู่ในระดบั ต ่า 
ระดบั 1 ความสามารถการตระหนกัรูใ้นตนเองอยู่ในระดบั ปกติ 
ระดบั 2 ความสามารถการตระหนกัรูใ้นตนเองอยู่ในระดบั ปานกลาง 
ระดบั 3 ความสามารถการตระหนกัรูใ้นตนเองอยู่ในระดบั สงู 
ระดบั 4 ความสามารถการตระหนกัรูใ้นตนเองอยู่ในระดบั สงูมาก  

 ตาราง 13 เกณฑก์ารวดัประเมินความตระหนกัรูใ้นตนเอง โดยใชก้ารจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชา
ทศันศิลป์ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

ความสามารถใน 

การตระหนักรู้ในตนเอง 
ระดับ ลักษณะการตอบสนอง 

ดา้นตระหนกัรูอ้ารมณต์นเอง 

 

1 ตระหนกัถึงความรูส้กึของตน 

2 ตระหนกัถึงตวักระตุน้อารมณ ์

3 เขา้ใจผลกระทบถงึอารมณ ์

4 มีความเขา้ใจทางอารมณ ์

ดา้นประเมินตนเองตาม 

ความเป็นจรงิ 

 

1 ตระหนกัถึงจดุอ่อน-จดุแข็งของตน 

2 เปิดรบัความคิดเห็น 

3 มีอารมณข์นัในตนเอง 

4 เปิดรบัค าวิจารณอ์นัหลากหลายอย่างตรงไปตรงมา 

ดา้นความมั่นใจในตนเอง 

 

1 มีความมั่นใจในการท างาน 

2 เชื่อมั่นในตนเอง 

3 มีความมั่นคงในตนเอง 

4 เป็นตนของตนเอง วางตวัในสงัคมไดอ้ย่างดี 

 
2. ผลการศึกษาความตระหนักรูใ้นตนเอง ระหว่างการปฏิบติักิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

จรยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 
ผลการใช้การจัดการเรียนรู้จริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ 
ในการศึกษาความตระหนักรูใ้นตนเองของผูเ้รียนในระหว่างปฏิบติักิจกรรมการจดัการ

เรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ ส าหรบันกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ไดน้ าแผนการจดัการเรียนรู ้
จริยศิลป์ที่ปรบัปรุงแกไ้ขสมบูรณแ์ลว้ไปใชเ้ป็นเครื่องมือในการวิจัย โดยน าไปใชก้ับกลุ่มตัวอย่าง 
คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3/1 จ านวน 30 คน โรงเรียนวัดลานบุญ ส านกังานเขตลาดกระบงั 
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ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ในรายวิชาทัศนศิลป์ การด าเนินการจัดการเรียนรูใ้นการวิจัย
ทั้งหมด 6 กิจกรรม ระยะเวลา 6 ชั่วโมง โดยจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูใ้นคาบเรียนที่ 6 เวลา 
14.30 – 15.30 น. ก่อนกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้มีการวดัความตระหนกัรูใ้นตนเอง และหลงัจาก
กิจกรรมการจัดการเรียนรูท้ั้ง 6 กิจกรรม มีการวัดความตระหนักรูใ้นตนเองหลังจากการปฏิบัติ
กิจกรรมในการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์อีก 1 ครัง้ เพื่อวัดผลก่อนและหลังการปฏิบัติกิจกรรม มี
รายละเอียดของระยะเวลาที่ใชใ้นการด าเนินการจดัการเรียนรู ้ดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 14 ระยะเวลาที่ใชใ้นการด าเนินการจดัการเรียนรู ้

สัปดาหท์ี ่ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง กิจกรรมการเรียนรู้ / เร่ือง เวลา / ช่ัวโมง 

1 วดัความตระหนกัรูใ้นตนเองก่อนปฏิบตัิกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้ 1 
2 

การสรา้งสรรคผ์ลงานทศันศลิป์ 
กิจกรรมที่ 1 จดุจากสี 1 

3 กิจกรรมที่ 2 เสน้สรา้งสรรค ์ 1 
4 กิจกรรมที่ 3 มนัดาลากบัธรรมชาติ 1 
5 

ทศันศิลป์กบัวฒันธรรม 
กิจกรรมที่ 4 เสน้สายลายไทย 1 

6 กิจกรรมที่ 5 ภาพพิมพล์ายไทย 1 
7 กิจกรรมที่ 6 ตงุใยแมงมมุ 1 
8 วดัความตระหนกัรูใ้นตนเองหลงัปฏิบตัิกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้ 1 

 
จากตารางที่ 14 ระยะเวลาที่ใชใ้นการด าเนินการจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ 

ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อพฒันาความตระหนักรูใ้นตนเอง การเก็บขอ้มลูจากการ
บันทึกลงในแบบสังเกตพฤติกรรมสภาวะของผู้เรียน ร่วมกับการเก็บขอ้มูลจากแบบบันทึกการ
สะทอ้นสภาวะของตนเองที่นักเรียนไดบ้ันทึกในระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม และไดน้ าขอ้มูลมา
วิเคราะห ์ตีความ เพื่อศกึษาความสามารถในการตระหนกัรูใ้นตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 3 ในกิจกรรมการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ ผูว้ิจยัพบว่าผูเ้รียนไดแ้สดงออกถึงดา้น
ความสามารถตระหนักรูใ้นตนเองทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านความตระหนักรูใ้นตนเอง (Emotion Self-
Awareness) ดา้นการประเมินตนเองตามความเป็นจริง (Accurate Self-assessment) และดา้น
ความมั่นใจในตนเอง (Accurate Self-assessment) ซึ่งจากการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการเรียนรู  ้
จรยิศิลป์ในขัน้ตอนการเรียนรูท้ัง้ 7 ขัน้ตอน ดงันี ้
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ขัน้ที่ 1 เตรียมพรอ้มเรียนรูอ้ย่างมีสติ 
ขัน้ที่ 2 ปฏิบติักิจกรรมอย่างมีสติ 
ขัน้ที่ 3 แลกเปลี่ยนเรียนรูด้ว้ยการจดัแสดงผลงานศิลปะ 
ขัน้ที่ 4 แลกเปลี่ยนเรียนรูด้ว้ยการสะทอ้น 
ขัน้ที่ 5 สรุปการเรียนรูอ้ย่างมีสติ 
ขัน้ที่ 6 ประยกุตส์ิ่งที่ไดเ้รียนรูสู้ว่ิถีชีวิต 
ขัน้ที่ 7 ประเมินผลอย่างมีสติ 
 

ขั้นที ่1 เตรียมพร้อมเรียนรู้อย่างมีสติ 
เริ่มจากการสรา้งขอ้ตกลงในการปิดวาจาและปิดโทรศพัทม์ือถือ เพื่อใหผู้เ้รียนมีสมาธิ

จดใจอยู่กับการสรา้งผลงานตรงหน้า ตัดสิ่งรบกวนความสนใจอย่างอ่ืน จากนั้นผู้สอนจึงเริ่ม
อธิบายรูปแบบและเทคนิคที่ใชใ้นการสรา้งสรรคผ์ลงานในกิจกรรม เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู ้ความ
เขา้ใจก่อนการปฏิบัติกิจกรรม กระตุ้นความสนใจโดยตั้งค าถามชวนคิดจากการสาธิตเทคนิค 
วิธีการสรา้งสรรค ์ จากนัน้ผูส้อนสรา้งบรรยากาศดว้ยการเปิดเสียงเพลงคลอเบาๆ เพื่อสรา้งสมาธิ 
ความสงบและปลอดภัยใหเ้อือ้ต่อการเปิดใจเรียนรู ้แลว้จึงเริ่มดว้ยการฝึกก าหนดลมหายใจเขา้-
ออก ในขณะที่ลืมตา วางมือลงบนกระดาษเพื่อเตรียมพรอ้มเข้าสู่ภาวะรูต้ัว (Mindfulness) ให้
ผูเ้รียนคอยสงัเกตสภาวะจิตก่อนการสรา้งผลงาน ในขณะสรา้งผลงานและหลงัจากสรา้งผลงงาน 
สงัเกตอามณ ์ความรูส้กึของตนเอง เป็นวิธีการเตรียมความพรอ้มเรียนรู ้โดยใชก้บัทุกกิจกรรมก่อน
การเริ่มเขา้สู่ขั้นตอนการปฏิบัติ จากการสงัเกตผูเ้รียนพบว่า ผูเ้รียนเขา้สู่กิจกรรมดว้ยการฝึกสติ 
โดยการนั่งสมาธิแบบการฝึกจิตภาวนา แลว้รูส้ึกอึดอัด จึงปรบัการใชก้ารเตรียมความพรอ้มก่อน
เขา้สู่กิจกรรม โดยการก าหนดลมหายใจเขา้-ออกใหย้าวขึน้ ดว้ยการนบัเลขในใจ 1-5 การฟังเสียง
ธรรมชาติ เช่น เสียงฝนประกอบเพลง ใชเ้ทคนิคสื่อเสียงที่ชวนผ่อนคลายมากขึน้ จากการสงัเกต
พฤติกรรมในช่วงแรก ผูเ้รียนบางคนไม่สามารถมีสมาธิไดใ้นช่วงแรก ยงัขาดความคุน้ชินกบัขัน้ตอน
การฝึกสติเตรียมความพรอ้ม แต่เมื่อท ากิจกรรมในสปัดาหต่์อๆมา ผูเ้รียนเริ่มมีสมาธิ สงบนิ่งมาก
ขึน้ ซึ่งตอ้งอาศยัการปรบัตวัและการจดัการตนเอง 
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ภาพประกอบ 6 การเตรียมความพรอ้มเรียนรูอ้ย่างมีสติ 

ขั้นที ่2 ปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีสติ 
ผูส้อนจดัเตรียมวัสดุ อปุกรณ์ในกิจกรรมแต่ละสปัดาหใ์หผู้เ้รียน เหมาะสมกบัจ านวน

การใชส้รา้งสรรคผ์ลงานในกลุม่อย่างเพียงพอ เพื่อช่วยอ านวยความสะดวก และใชเ้ทคนิคการเปิด
เสียงเพลง เพื่อสรา้งความผ่อนคลาย และใหม้ีสมาธิจดจ่อในการปฏิบติักิจกรรม ลงมือสรา้งสรรค์
ผลงานตามโจทยแ์ต่ละกิจกรรม โดยใชเ้วลาประมาณ 20-30 นาที อยู่กบัการเคลื่อนไหวของมือ สี 
หรือเสน้ ไม่เร่งรีบในการสรา้งผลงาน มีอิสระเปิดกวา้ง ไม่มีการตัดสินแนวคิดวิธีการถูกหรือผิด 
ผู้สอนคอยเตือนสติ เน้นย า้ให้ผู ้เรียนเกิดการรูต้ัว ตามรบัรูค้วามรูส้ึกนึกคิดในขณะการปฏิบัติ
กิจกรรม และคอยสงัเกตพฤติกรรมใหค้ าแนะน าในการสรา้งสรรคผ์ลงาน 

พบว่า ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีสมาธิระยะสัน้ สามารถจดจ่อในการปฏิบติัสรา้งสรรคผ์ลงาน 
เรียนรูส้ภาวะอยู่กับตนเองได้ไม่เกิน 20 นาที จากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน ในขณะการ
สรา้งสรรค์ผลงาน บางคนสมาธิหลุดไปสนใจผลงานของเพื่อน จึงเกิดการเปรียบเทียบผลงาน
ส าเร็จ ผู้สอนจึงจะต้องคอยเน้นย ้า ก าชับถึงวัตถุประสงค์ในการการสรา้งสรรค์ผลงานที่ เอา
กระบวนการมากกว่าความส าเร็จสวยงามสมบูรณ์ ไม่มีการตัดสินถูกหรือผิดในรูปแบบผลงาน 
วิธีการสรา้งสรรค ์เมื่อผูส้อนพดูดงึสติผูเ้รียนก็น่ิงสงบขึน้ 
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กิจกรรมที่ 1 จุดจากสี กิจกรรมนีเ้ป็นจดุเริ่มตน้ของการส ารวจภาวะภายในของนกัเรียน
ผ่าน "สี" และ "จุด" ซึ่งมีลักษณะไม่ตายตัวและเปิดใหแ้สดงออกไดอ้ย่างอิสระ นักเรียนสามารถ
เชื่อมโยงอารมณ์กับสีที่เลือกใช้ จากการสังเกตการสรา้งสรรคผ์ลงาน ในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรม 
ผูเ้รียนมีความสนใจในการเลือกใชส้ีบีบหยดจากขวดใหเ้กิดเป็นจุดในลกัษณะและขนาดที่ต่างกัน
อย่างประณีต ตั้งใจ บางคนมีการวางแผน ออกแบบแนวคิดในการเรียงจุดให้เกิดเป็นภาพ มี
แนวคิดรูปแบบในการสรา้งสรรค ์ในส่วนผูเ้รียนบางคนบีบ หยดสีอย่างอิสระ ตามความรูส้ึก ไม่มี
การวางแผนรูปแบบ มีการใชเ้ทคนิคในการปาด ทั้งในทิศทางเดียวกัน ทิศทางสวนกัน เกิดการ
ทดลองเทคนิคการปาดสรา้งสรรครู์ปแบบใหม่ๆ ซึ่งรูปแบบผลงานแต่ละคน มีเอกลกัษณด์ว้ยการ
ใชส้ีและทิศทางการปาดในแบบของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 การปฏิบติักิจกรรมที่ 1 จดุจากสี ขณะการสรา้งสรรคผ์ลงาน 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 ภาพผลงานส าเรจ็ในกิจกรรมที่ 1 จดุจากสี 
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กิจกรรมที่  2 เส้นสรา้งสรรค์ กิจกรรมนี ้ได้เรียนรูค้วามสัมพันธ์ระหว่าง “เส้น” กับ 
“อารมณ์” เชื่อมโยงร่างกาย ความคิดและจิตใจเขา้ดว้ยกนั โดยสื่อสารดว้ยการสรา้งสรรคผ์ลงาน
ถ่ายทอด “ระบาย” ความรูส้ึกลงบนกระดาษ ผ่านเส้น สี รูปร่างตามอารมณ์อย่างอิสระ ท าให้
ผูเ้รียนมีสมาธิจดจ่อในขณะที่ก าลงัเลือกสีลากเสน้ ฝึกสงัเกตยอมรบัอารมณ์ของตัวเอง จากการ
สงัเกตพบว่า ผูเ้รียนมีความกังวลว่าสรา้งผลงานออกมาไม่สวย เพราะไม่มีความสามารถในดา้น
ศิลปะ บางคนมักจะมองผลงานของเพื่อนในชั้นเรียนขณะที่สร้างสรรค์ผลงาน แล้วน ามา
เปรียบเทียบกับผลงานตนเอง ซึ่งท าใหเ้กิดความลงัเล เสียสมาธิและบั่นทอนความภาคภูมิใจใน
การสรา้งผลงาน โดยรวมผลงานของผูเ้รียนในกิจกรรมเส้นสรา้งสรรค์มีความหลากหลายและ
สรา้งสรรคอ์อกมาไดดี้ แนวคิดอิสระไดดี้กว่ากิจกรรมจดุจากสี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9 การปฏิบติักิจกรรมที่ 2 เสน้สรา้งสรรค ์ขณะการสรา้งสรรคผ์ลงาน 

 
 
 
 

•  
 
 

ภาพประกอบ 10 ภาพผลงานส าเรจ็ในกิจกรรมที่ 2 เสน้สรา้งสรรค ์
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กิจกรรมที่ 3 มนัดาลากบัธรรมชาติ การสรา้งสรรคศิ์ลปะการจดัวางรูปวงกลม จากวสัดุ
ธรรมชาติ กิ่งไม ้ใบไม ้เมล็ดพืช วางเรียงบนพืน้ระนาบ เชื่อมโยงธรรมชาติกับสภาวะภายในของ
ตนเอง ท าใหเ้กิดสมาธิการจดจ่อในขณะการจดัเรียงวสัดจุากศนูยก์ลางวงกลมใหเ้กิดเป็นมนัดาลา
ในรูปแบบของตนเองบนขอบเขตของกระดาษ ไดเ้รียนรูส้จัธรรมของชีวิต เกิดขึน้การสรา้งผลงาน
จากการจดัวาง ตัง้อยู่ผลงานจากการออกแบบตามความตอ้งการ และดบัไปผลงานที่ไม่มีการยึด
ติด เมื่อถูกลมพัดแรงกระทบก็จะถูกท าลายลง จากการสงัเกตพฤติกรรมพบว่า ผูเ้รียนมีสมาธิกับ
การปฏิบัติมากขึน้กว่าในสัปดาหท์ี่ผ่านมา ไดอ้ยู่กับตนเอง ตั้งใจเลือกวัสดุกิ่งไม ้เมล็ดพืชอย่าง
พิถีพิถนั นิ่งสงบตัง้ใจและเคลื่อนไหวอย่างชา้ๆ ในจดัเรียงวางเป็นวงกลมอย่างประณีต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 11 การปฏิบติักิจกรรมที่ 3 มนัดาลากบัธรรมชาติ ขณะการสรา้งสรรคผ์ลงาน 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 12 ภาพผลงานส าเรจ็ในกิจกรรมที่ 3 มนัดาลากบัธรรมชาติ 
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กิจกรรมที่ 4 เสน้สายลายไทย กิจกรรมนีเ้นน้ความประณีตและความต่อเนื่องในการ
วาดเสน้เคลื่อนที่ไปตามการมองเห็นผ่านการถ่ายทอดออกมาเป็นผลงาน เป็นการวาดเสน้ผ่าน
ประสาทสัมผัส ด้วยการเพ่งมองรายละเอียดของลักษณะเส้นลายไทยจากจุดเริ่มต้นต่อกันไป
เรื่อยๆ พรอ้มกบัการสรา้งผลงานเป็นลายเสน้แบบวาดต่อเนื่องไม่ยกสีหรือดินสอออก โดยไม่มอง
กระดาษในระหว่างการสรา้งผลงาน  เพื่อให้เกิดสมาธิจดจ่ออยู่กับกระบวนการสังเกตมากกว่า
ผลงานส าเร็จ จากการสงัเกตพฤติกรรมผูเ้รียนพบว่า ผูเ้รียนมีสติจดจ่อกับการสงัเกตมองจดจ่อที่
ลายไทย จึงท าใหก้ารสรา้งผลงานค่อยๆเป็นไปอย่างชา้ๆ ผูส้อนเลือกลายไทยประจ ายามซึ่งเป็น
ลายพืน้ฐานที่ผูเ้รียนสามารถใชเ้ทคนิคนวการลากและการระบายได ้โดยไม่กงัวลถึงความยากใน
การเขียนลาย ผลงานส าเรจ็ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจถึงการสงัเกตสภาวะจิตใจในขณะที่สรา้งผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 13 การปฏิบติักิจกรรมที่ 4 เสน้สายลายไทย ขณะการสรา้งสรรคผ์ลงาน 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 14 ภาพผลงานส าเรจ็ในกิจกรรมที่ 4 เสน้สายลายไทย 
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กิจกรรมที่ 5 ภาพพิมพ์ลายไทย กิจกรรมการสรา้งภาพพิมพ์จากลายไทย จะต้องมี
ขัน้ตอนการวางแผนในการสรา้งลายบนพืน้ผิววสัดยุาง ใชค้วามอดทนในการใชค้ัทเตอรค่์อยๆบาก
ผิวยางใหเ้กิดเป็นลวดลายไทย และยอมรบัความผิดพลาดได ้ผูส้อนเลือกใหส้รา้งสรรคล์ายประจ า
ยามซึ่งเป็นลายพืน้ฐานจากนั้นน าตรายางที่แกะเสร็จ พิมพ์ลายลงบนกระดาษ จากการสังเกต
พฤติกรรมผู้เรียน พบว่ากิจกรรมนี ้สร้างข้อแตกต่างในผลงานอย่างมาก ผู้เรียนบางคนมี
ประสบการณ์การใชเ้ครื่องมือ บางคนมีความประณีตมากน้อยที่ต่างกัน ผลงานที่ส  าเร็จสอนให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรูย้อมรบัความผิดพลาดของการแกะพิมพท์ี่อาจไม่สมบูรณ ์แต่เกิดกระบวนการมีสติ
สมาธิ ตัง้ใจจดจ่ออยู่กบัการสรา้งสรรคผ์ลงานในกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 15 การปฏิบติักิจกรรมที่ 5 ภาพพิมพล์ายไทย ขณะการแกะพิมพล์ายไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 16 การปฏิบติักิจกรรมที่ 5 ภาพพิมพล์ายไทย ขณะการพิมพภ์าพลายไทย 
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กิจกรรมที่  6 ตุงใยแมงมุม ในหน่วยการเรียนรูท้ัศนศิลป์กับวัฒนธรรมเลือกใช้สื่อ
วัฒนธรรมในการส ารวจศูนยก์ลางของตนเอง โดยการสรา้งสรรคผ์ลงานหัตถกรรม การพันไหม
พรมจากแกนกลางออกไปเป็นตงุใยแมงมมุ ดว้ยการพนัเสน้ไหมพรมไปตามหลกัไมไ้ผ่ทัง้ 4 ดา้น ที
ละเส้นทีละรอบ เลือกใช้สีของเส้นไหมพรมให้เกิดเป็นตุงในรูปแบบของตนเอง จากการสังเกต
พฤติกรรม พบว่าผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรูก้ารพันเสน้ไหมพรม โดยใช้แรงดึงที่พอดีและท าความเขา้ใจ
ล าดบัของเสน้ไหม จะตอ้งใชส้มาธิจดจ่ออยู่กบัการท าซ า้ๆอย่างต่อเนื่อง ท าใหจ้ิตใจเขา้สูส่ภาวะที่
สงบนิ่ง โดยผูส้อนจะคอยใหค้ าแนะน าเทคนิคการพนัไหมพรมในการสรา้งผลงาน 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 17 การปฏิบติักิจกรรมที่ 6 ตงุแมงมมุ ขณะการสรา้งสรรคผ์ลงาน 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 18 ภาพผลงานส าเรจ็ในกิจกรรมที่ 6 ตงุแมงมมุ 
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ขั้นที ่3 แลกเปล่ียนเรียนรู้แสดงผลงานร่วมกัน 
ผู้สอนจัดพื ้นที่แสดงผลงานในชั้นเรียน เพื่อให้ผู ้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรูมุ้มมอง

แนวคิดในการสรา้งสรรคผ์ลงานกนัในชัน้เรียน ผูส้อนสรา้งพืน้ที่ที่ปลอดภยั และสรา้งบรรยากาศที่
ไวว้างใจ ปราศจากการตดัสิน เพื่อใหผู้เ้รียนรูส้ึกปลอดภยัที่จะแสดงออกความคิด ความรูส้ึกอย่าง
แทจ้ริง การแสดงผลงานของผูเ้รียนเป็นการอธิบายผลงานของตนเองต่อเพื่อน เปิดโอกาสใหถ้าม
ตอบอย่างเขา้ใจ ไม่วิจารณผ์ลงานเชิงลบ เพื่อพฒันาทกัษะการฟังและเห็นคณุค่าในผลงานผูอ่ื้น  

การแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ันในเรื่อง แนวคิดของผลงาน การใชส้ีและเสน้ในการสื่อสาร
สรา้งสรรคผ์ลงาน เชื่อมโยงกับอารมณ์ ซึ่งแสดงถึงระดับเริ่มตน้ของการตระหนักรูใ้นตนเองผ่าน
ศิลปะ โดยยังไม่ต้องใชภ้าษาพูดมาก พบว่า ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้หลังจากการสรา้งสรรค์
ผลงานเสร็จสิน้ แต่ผูเ้รียนบางคนไม่เคยพดูในชัน้เรียน อาจไม่สามารถเชื่อมโยง หรือตีความหมาย
ของแนวคิดในผลงาน ได ้ผูส้อนจึงตอ้งชีน้  าที่เหมาะสมดว้ยการตัง้ค าถามปลายเปิด เพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเขา้รว่มส ารวจความรูส้กึและความคิดของตนเองจากผลงาน โดยไม่เป็นการชีน้  าหรือตีความ
แทน ในขัน้ตอนการแลกเปลี่ยนเรียนรูบ้างกิจกรรมใชเ้วลาเกินกว่าก าหนด 

ขั้นที ่4 แลกเปล่ียนเรียนรู้สะท้อนสภาวะของตนเอง 
นักเรียนสะท้อนอารมณ์ ความรูส้ึก และสิ่งที่ได้เรียนรู้ก่อนการสรา้งสรรค์ ระหว่าง

สรา้งสรรค ์และหลงัการสรา้งสรรคผ์ลงาน โดยใชแ้บบบนัทึกการสะทอ้นสภาวะตนเอง หลงัจากได้
บนัทึกการสงัเกตสภาวะกายและจิตใจของตนเองแลว้ จึงใหผู้เ้รียนนั่งเป็นวงกลมภายในชัน้เรียน 
เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ารสะทอ้นสภาวะจากการสรา้งสรรคผ์ลงานในกิจกรรมโดยใชก้าร
จดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ โดยผูส้อนใชค้ าถามเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนกลา้เปิดใจ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
รว่มกนัในชัน้เรียน โดยสามารถใชภ้าษาพดูในการอธิบายในชัน้เรียนได ้เพื่อใหเ้กิดความเป็นกนัเอง 
รูส้กึสบายใจปลอดภยัระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน 

ความรูส้ึกนึกคิดที่เกิดขึน้ก่อนการสรา้งสรรค์ผลงาน ผู้เรียนสะท้อนถึงความกังวล 
ความกลัวในการสรา้งผลงาน กังวลเรื่องวิธีการเทคนิคที่ใช้ถูกหรือผิด ความยากง่ายในการ
สรา้งสรรค ์แนวคิดความสวยงามของผลงานจะเป็นในรูปแบบไหน กังวลกับการอยู่กับตนเองใน
ความเงียบ รูส้กึต่ืนเตน้กบักิจกรรม และวสัด ุอปุกรณท์ี่จะใชส้รา้งสรรคผ์ลงาน 

ความรูส้ึก นึกคิดที่เกิดขึน้ในขณะการสรา้งสรรคผ์ลงาน ผูเ้รียนสะทอ้นในดา้นการใช้
จินตนาการ ประสบการณ ์ความชอบ ความกลวั ความเศรา้ บางคนสะทอ้นว่าไม่ไดคิ้ดอะไร ปลอ่ย
ใจไปกับการใชส้ี วาดเสน้ การจัดวางและการพันไหม บางคนรูส้ึกหงุดหงิด อึดอัดกับความเงียบ 
การอยู่กับตัวเอง รูส้ึกจิตใจวุ่นวาย คิดแต่เรื่องในอดีต หรือคิดถึงอนาคตเรื่องที่จะตอ้งท าต่อไปใน
วนันี ้พรุง่นี ้
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ความรูส้ึกนึกคิดที่เกิดขึน้หลงัการสรา้งสรรคผ์ลงาน ผูเ้รียนสว่นใหญ่สะทอ้นถึงอารมณ์
ความพอใจและไม่พอใจในความส าเร็จ สมบูรณ์ของผลงาน บางคนผลงานไม่เป็นไปตามที่
คาดหวัง เมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อน รูส้ึกหงุดหงิด ต่อตา้นการใชจ้ินตนาการ ความคิดสรา้งสรรค ์
ทอ้แท ้ปิดกัน้ ตดัพอ้ต่อการสรา้งสรรคง์านทศันศิลป์ ดว้ยจากอารมณ ์หรืออคติภายในจิตใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 19 การแลกเปลี่ยนเรียนรูส้ะทอ้นสภาวะตนเองในชัน้เรียน 

ขั้นที ่5 สรุปการเรียนรู้อย่างมีสติ 
ผูส้อนสรุปรวบรวมประเด็นการสะทอ้นสภาวะร่วมกันในชั้นเรียน ให้ผูเ้รียนทบทวน 

ประสบการณ ์สิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้ากกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้ทัง้ดา้นทักษะและสภาวะจิตใจ ผูเ้รียน
เชื่อมโยงสิ่งเรียนรูก้ับตัวเองและเขียนบนัทึกลงในแบบบนัทึกการสะทอ้นสภาวะถึงสิ่งที่ไดเ้รียนรู้
จากการปฏิบติักิจกรรมในการสรา้งสรรคผ์ลงานทศันศิลป์ 

จากการสรุปการเรียนรูร้ว่มกนัในชัน้เรียน ผูเ้รียนไดรู้จ้กัความอดทน การรูจ้กัตนเอง อยู่
กบัปัจจุบนั รูจ้ักอารมณว์ิตกกงัวลของตนเอง มีการสงัเกตความเปลี่ยนแปลงในใจตนเองระหว่าง
ท ากิจกรรม ไดส้  ารวจ คน้พบตนเอง และท าความเขา้ใจตนเองมากขึน้ผ่านผลงาน การถ่ายทอด
ความรูส้ึกผ่านเส้นสี เชื่อมโยงไปถึงประสบการณ์ในอดีต ความคาดหวัง ความกลัวที่ซ่อนอยู่
ภายใน ช่วยใหเ้กิดการยอมรบัและเขา้ใจตนเองในมิติที่ลกึซึง้ยิ่งขึน้ การสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะจน
ส าเร็จ สรา้งความรูส้ึกภาคภูมิใจและความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองได ้(Self-esteem) 
ความรูส้ึกนีเ้ป็นรากฐานส าคญัของการตระหนกัรูใ้นคณุค่าของตนเอง บางคนคน้พบแบบแผนทาง
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พฤติกรรมของตนเองซ า้ๆ ความไม่มั่นใจ ความกลวัที่จะท าผิดพลาด หรือการเปรียบเทียบผลงาน
ของตนเองกบัผูอ่ื้น การตระหนกัรูใ้นสิ่งนี ้เป็นกา้วที่ส  าคญัในการเปลี่ยนแปลงและพฒันาตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 20 สรุปการเรียนรูอ้ย่างมีสติรว่มกนัในชัน้เรียน  

ขั้นที ่6 ประยุกตส่ิ์งทีไ่ด้เรียนรู้สู่วิถีชีวิต 
ผูส้อนตั้งค าถามเพื่อใหใ้นชั้นเรียนช่วยกันระดมความคิด แสดงความคิดเห็นในการ

แลกเปลี่ยนสิ่งที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรูแ้ลว้สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นวิถีชีวิตประจ าวนัอย่างไร ใหผู้เ้รียน
ตัง้เปา้หมายเล็กๆ ที่จะน าแนวคิดจากกิจกรรมการเรียนรูไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

สิ่งที่ผู ้เรียนแลกเปลี่ยนในชั้นเรียน เป็นการใช้วิธีนับลมหายใจจากขั้นตอนการ
เตรียมพรอ้มการเรียนรู ้เมื่ออยู่ในสถานการณท์ี่รูส้ึกโกรธ การยอมรบัความผิดพลาดเพื่อการเรียนรู้
และเติบโตจากการท ากิจกรรมภาพพิมพท์ี่อาจจะไม่สมบูรณ์ กลา้ที่จะทดลองท าสิ่งใหม่ๆเอาชนะ
ความกลวั ไม่มั่นใจภายในจิตใจของตนเอง การสงัเกตสิ่งเล็กนอ้ยที่ปกติอาจมองขา้มไป ช่วยลด
ความเร่งรีบในชีวิตประจ าวัน และท าใหต้ระหนักถึงจังหวะของตัวเองและธรรมชาติรอบตัว  การ
มองเห็นและยอมรบัคณุค่าในความไม่สมบูรณแ์บบในตวัเองและในชีวิตไดเ้ช่นกนั การสรา้งสรรค์
สิ่งที่สวยงามดว้ยความตัง้ใจแลว้ตอ้งยอมรบัการสลายไปของมนั เป็นการฝึกการปลอ่ยวางยอมรบั
ธรรมชาติของชีวิตที่ทกุสิ่งเกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป 
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ภาพประกอบ 21 แลกเปลี่ยนเรียนรูใ้นชัน้เรียน การน าไปประยกุตใ์ชใ้นวิถีชีวิตประจ าวนั 

ขั้นที ่7 ประเมินผลอย่างมีสติ 
ผูส้อนประเมินผลการเรียนรูด้ว้ยการสงัเกตผูเ้รียนในการปฏิบติักิจกรรม แลว้จึงบนัทึก

ลงในแบบการสงัเกตพฤติกรรมสภาวะของผูเ้รียน และแบบบนัทึกการสะทอ้นสภาวะของตนเองที่
ผูเ้รียนเป็นผูบ้ันทึกด้วยตนเอง รวมทั้งการแลกเปลี่ยนเรียนรูร้่วมกันในชั้นเรียน เป็นการใช้การ
ประเมินแบบองคร์วม ทัง้ผลงานทศันศิลป์ พฤติกรรมและสภาวะภายใน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 22 ผูเ้รียนบนัทกึการสะทอ้นสภาวะของตนเอง 
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จากกิจกรรมการจัดการเรียนรูท้ั้ง 6 กิจกรรม ในการจัดการเรียนรู้จริยศิลป์ มีการ
ออกแบบกิจกรรมอย่างต่อเนื่องจากง่ายไปหายาก ทั้งทักษะเทคนิคการสรา้งสรรค์ผลงานและ
ระดบัการส ารวจสภาวะภายใน โดยมีการฝึกสติ การสรา้งสมาธิและฝึกการอยู่กบัปัจจุบนั ตระหนกั
รูอ้ารมณ ์ณ ปัจจุบนั ขณะที่ก าลงัเลือกสีหรือลากเสน้จะจดจ่ออยู่กบัความรูส้กึที่เกิดขึน้ในขณะนัน้ 
เมื่อจดจ่ออย่างเต็มที่ จิตใจจะเขา้สู่สภาวะสงบและผ่อนคลาย คลา้ยกบัการท าสมาธิ  การสะทอ้น
ตน และการแสดงออกอย่างสรา้งสรรคเ์ป็นส าคัญ ผูเ้รียนมีพัฒนาการจากการ รูจ้ักอารมณ์ เพื่อ
ควบคมุพฤติกรรม ไปสู่การเขา้ใจตนเองอย่างลึกซึง้แทจ้รงิ เห็นคณุค่าของตนเองน าไปสูก่ารเห็นตน
ในความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นและสงัคม ซึ่งแสดงถึงการพฒันาในทุกองคป์ระกอบของความสามารถใน
การตระหนกัรูใ้นตนเอง  

 
3. ผลการเปรียบเทียบความตระหนักรูใ้นตนเอง ก่อนและหลงัการปฏิบติักิจกรรมการ

จดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักรูใ้นตนเอง โดยแยกตามองคป์ระกอบทั้ง 3 

ด้าน ของความสามารถในการตระหนักรูใ้นตนเอง ได้แก่ ด้านความตระหนักรูอ้ารมณ์ตนเอง 
(Emotion Self-Awareness) ด้านการป ระ เมิ น ตน เองตามความ เป็ นจ ริง  (Emotion Self-
Awareness) และดา้นความมั่นใจในตนเอง (Accurate Self-assessment) มีดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 15 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรูใ้นตนเอง ก่อนและหลังการ
ปฏิบัติกิจกรรมการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ของนกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 30 คน 

ความสามารถในการตระหนักรู้ตนเอง 
การ

ทดสอบ 
คะแนน
เต็ม x̅ S.D 

ดา้นความตระหนกัรูอ้ารมณต์นเอง 
(Emotion Self-Awareness) 

ก่อนเรียน 75 47.30 9.09 
หลงัเรียน 75 54.67 7.85 

ดา้นการประเมินตนเองตามความเป็นจรงิ 
(Emotion Self-Awareness) 

ก่อนเรียน 75 45.77 6.96 
หลงัเรียน 75 53.80 5.99 

ดา้นความมั่นใจในตนเอง 
(Accurate Self-assessment) 

ก่อนเรียน 75 43.00 6.51 
หลงัเรียน 75 49.00 4.65 
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จากตารางที่ 15 แสดงใหเ้ห็นคะแนนเฉลี่ยความตระหนกัรูใ้นตนเองของนกัเรียน ทัง้ก่อน
และหลังเรียน ซึ่งผูว้ิจัยไดแ้บ่งคะแนนความสามารถในการตระหนักรูใ้นตนเองออกเป็น 3 ดา้น 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านการตระหนักรูใ้นตนเองก่อนและหลังเรียนเท่ากับ 47.30 และ 54.67 
ตามล าดบั คะแนนเฉลี่ยดา้นการประเมินตนเองตามความเป็นจริงก่อนและหลงัเรียนเท่ากบั 45.77 
และ 53.80 ตามล าดบั และคะแนนเฉลี่ยดา้นความมั่นใจในตนเองก่อนและหลงัเรียนเท่ากบั 43.00 
และ 49.00ตามล าดบั 

ตาราง 16 แสดงผลการเปรียบเทียบความตระหนกัรูใ้นตนเอง ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 
ก่อนและหลงัการปฏิบติักิจกรรมการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ เพื่อพฒันาความ
ตระหนกัรูใ้นตนเอง ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

การทดสอบ 
ความตระหนักรู้ตนเอง 

N คะแนนเต็ม x̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 30 225 135.60 21.06 
10.42* 

หลงัเรียน 30 225 156.70 16.60 

 
*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
จากตารางที่ 16 พบว่าความสามารถในการตระหนักรูใ้นตนเองก่อนและหลงัเรียนดว้ย

กิจกรรมการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ เพื่อพัฒนาความตระหนักรูใ้นตนเองส าหรบั
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 135.60 คะแนน และ 156.70 คะแนน 
ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลงัเรียน พบว่าคะแนนสอบหลังเรียน
ของผูเ้รียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากผลสถิติข้างต้นสรุปได้ว่า มีคะแนนเฉลี่ยทั้ง 3 ด้านและผลคะแนนรวมสูงขึน้ ซึ่ง
ยอมรบัสมมติฐานการวิจัยในขอ้ 1 ที่ว่านกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความตระหนักรูใ้นตนเอง
โดยใชก้ารจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์โดยรวมสูงขึน้ แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนมีความ
มั่นใจในตนเองเพิ่มขึน้หลงัจากไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม คะแนนในทกุดา้นของความตระหนกัรูใ้นตนเอง
มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้อย่างชัดเจน สะทอ้นใหเ้ห็นว่าการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในรายวิชาทศันศิลป์  มี
ส่วนช่วยส่งเสริมความตระหนักรูใ้นตนเองของนกัเรียนทัง้ในดา้นอารมณ ์การประเมินตนเอง และ
ความมั่นใจในตนเอง 
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ตอนที ่3 ผลประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 ทีม่ีต่อการจัดการ
เรียนรู้จริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ 

ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 30 คน หลงัการ
เรียนดว้ยการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ จากแบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียน ที่
มีต่อการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์  ปรากฎผลดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 17 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้จริยศิลป์ในวิชา
ทศันศิลป์ เพื่อพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเอง ส าหรบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

รายการประเมิน x̅ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

รายการ
ประเมิน 

ด้านการจัดการเรียนรู้     
1. การเรียนรูม้ีความหลากหลาย น่าสนใจ 30 4.73 0.52 มากที่สดุ 
2. การเรียนรูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ 30 4.77 0.43 มากที่สดุ 
3. การเรียนรูก้ระตุน้ใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรค ์ 30 4.83 0.38 มากที่สดุ 
4. การเรียนรูส้ามารถท าใหเ้ขา้ถึงรบัรูอ้าการรูส้กึ อารมณจ์ิตใจตนเอง 30 4.77 0.50 มากที่สดุ 

เฉลี่ยด้านการจัดการเรียนรู้ 30 4.78 0.30 มากทีสุ่ด 
ด้านสือ่การเรียนรู้     
1. วสัด ุอปุกรณท์ี่จดัเตรียมครบถว้นเพยีงพอต่อผูเ้รียน 30 4.70 0.54 มากที่สดุ 
2. ส่ือในการเรยีนรูม้ีความหลากหลายน่าสนใจ 30 4.80 0.48 มากที่สดุ 
3. ส่ือในการเรยีนรูม้ีความเหมาะสมกบัการจดัการเรียนรู ้ 30 4.83 0.38 มากที่สดุ 
4. ส่ือการเรียนรูก้ระตุน้ใหเ้กิดความคดิสรา้งสรรค ์ 30 4.87 0.43 มากที่สดุ 

เฉลี่ยด้านสื่อการเรียนรู้ 30 4.80 0.33 มากทีสุ่ด 
ด้านการประเมินผล     
1. มีความพงึพอใจในการแลกเปล่ียนเรียนรูจ้ดัแสดงผลงานศิลปะ 30 4.67 0.84 มากที่สดุ 
2. มีความพงึพอใจในการแลกเปล่ียนประเมินผลงานกบัเพื่อน 30 4.50 0.51 มาก 
3. มีความพงึพอใจในการสะทอ้นสภาวะของตนเองกบัผลงาน 30 4.77 0.43 มากที่สดุ 

เฉลี่ยด้านการประเมินผล 30 4.64 0.35 มากทีสุ่ด 
ด้านประโยชนท์ีไ่ด้รับ      
1. น าทกัษะการจดัการอารมณ ์มสีติสมาธิไปใชใ้นชวีิตประจ าวนั 30 4.53 0.68 มากที่สดุ 
2. สรา้งความสมัพนัธแ์ละกระบวนการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 30 4.43 0.82 มาก 

เฉลี่ยด้านประโยชนท์ีไ่ด้รับ 30 4.48 0.69 มาก 
รวมเฉลี่ย 30 4.68 0.32 มากทีสุ่ด 
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จากตารางที่  17  การประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชา
ทศันศิลป์ เพื่อพฒันาความตระหนักรูใ้นตนเอง ส าหรบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลจากการวิเคราะห์

ขอ้มูลพบว่า โดยรวมผูเ้รียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.68 , S.D.  = 0.32) ซึ่ง
ยอมรบัสมมติฐานการวิจยัในขอ้ 2 ที่ว่านกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการเรียนการสอน โดย
ใชก้ารจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ มีความพึงพอใจต่อวิชาทศันศิลป์ โดยรวมสงูขึน้เมื่อ
พิจารณาเป็นขอ้ค าถามรายดา้นจะเห็นไดว้่า ในดา้นการจัดการเรียนรูน้ักเรียนมีความพึงพอใจใน

ระดบัมากที่สดุ (𝑥̅ = 4.78 , S.D. = 0.30) การเรียนรูก้ระตุน้ใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรค์ใหน้กัเรียน
ไดแ้สดงความคิดเห็นอย่างอิสระและสามารถเขา้ถึงและรบัรูอ้ารมณ์ของตนเองได้  ด้านสื่อการ

เรียนรูน้ักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.80 , S.D. = 0.33) สื่อการเรียนรูก้ระตุน้
ใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรค์แสดงใหเ้ห็นว่าสื่อมีบทบาทส าคัญในการจุดประกายจินตนาการและ

การคิดสรา้งสรรคข์องผูเ้รียน ดา้นการประเมินผลนกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมากที่สดุ (𝑥̅ = 
4.64 , S.D. = 0.35) โดยเฉพาะการสะทอ้นสภาวะของตนเองผ่านผลงานศิลปะ ซึ่งสอดคลอ้งกับ
เป้าหมายของการพัฒนาความตระหนักรูใ้นตนเอง และดา้นประโยชนท์ี่ไดร้บันักเรียนมีความพึง

พอใจในระดับมาก  (𝑥̅ = 4.48 , S.D. = 0.69) การน าทักษะการจัดการอารมณ์ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัมีค่าเฉลี่ยสงูสดุแสดงถึงการเชื่อมโยงการเรียนรูก้บัการใชช้ีวิตจรงิของนกัเรียน 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การพัฒนาความตระหนกัรูใ้นตนเอง โดยใชก้ารจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทศันศิลป์

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 งานวิจัยครั้งนี ้ เป็นวิจัยเชิงทดลองและเชิงคุณภาพ 
(Experimental and Qualitative Research Design)  โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาพัฒนาความ
ตระหนักรู ้ในตนเอง  โดยใช้การจัดการเรียนรู้จริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 3 และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนในระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 จากการ
เรียนการสอนในวิชาทัศนศิลป์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้จริยศิลป์ เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย คือ 
แผนการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บ
ขอ้มูล ไดแ้ก่ 1) แบบการวัดความตระหนกัรูใ้นตนเอง 2) แบบสงัเกตพฤติกรรมสภาวะของผูเ้รียน 
3) แบบบันทึกการสะทอ้นสภาวะของตนเอง 4) แบบประเมินความพึงพอใจกิจกรรมการเรียนรู ้
จรยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ 

 
จุดมุ่งหมายของงานวิจัย 

1. เพื่อศึกษาและพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเอง โดยใชก้ารจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ใน
วิชาทศันศิลป์ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 

2. เพื่อศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 จากการเรียนการสอนใน
วิชาทศันศิลป์ โดยใชก้ารจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ 

 
สมมติฐานงานวิจัย 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความตระหนักรูใ้นตนเองโดยใช้การจัดการเรียนรู ้
จรยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์โดยรวมสงูขึน้ 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่ได้รบัการเรียนการสอน โดยใช้การจัดการเรียนรู ้
จรยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ มีความพงึพอใจต่อวิชาทศันศิลป์ อยู่ในระดบัดี 

 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความตระหนกัรูใ้นตนเอง โดยใชก้ารจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ใน
วิชาทศันศิลป์ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 มีผลการวิจยั ดงันี ้
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1. ผลการพัฒนาแผนกิจกรรมการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ เพื่อพัฒนา
ความตระหนกัรูใ้นตนเอง ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษากระบวนการ
จดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ โดยมีกระบวนการเรียนรู ้7 ขัน้ ดงันี ้ขัน้ที่ 1 เตรียมความพรอ้มเรียนรูอ้ย่างมี
สติ ขัน้ที่ 2 ปฏิบติักิจกรรมอย่างมีสติ ขัน้ที่ 3 แลกเปลี่ยนเรียนรูก้ารจดัแสดงผลงานศิลปะและชม
ผลงานร่วมกนั ขัน้ที่ 4 แลกเปลี่ยนเรียนรูส้ะทอ้นสภาวะของตนเองในกลุ่มอย่างมีสติ ขัน้ที่ 5 สรุป
การเรียนรูอ้ย่างมีสติ ขั้นที่ 6 ประยุกตส์ิ่งที่ไดเ้รียนรูสู้่วิถีชีวิต ขั้นที่ 7 ประเมินผลอย่างมีสติ โดย
ด าเนินกิจกรรมดว้ยกนัทัง้หมด 6 กิจกรรม 1) จดุจากสี 2) เสน้สรา้งสรรค ์3) มนัดาลากบัธรรมชาติ 
4)เส้นสายลายไทย 5) ภาพพิมพ์ลายไทย 6) ตุงใยแมงมุม ทั้งนีพ้บว่าแผนกิจกรรมการจัดการ
เรียนรูจ้ริยศิลป์ที่ผ่านการประเมินคุณภาพความเหมาะสมจากผูเ้ชี่ยวชาญ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่  4.81 
และมีค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.06 โดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ 

2. ผลการศึกษาความตระหนักรูใ้นตนเอง ระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมในการจัดการ
เรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากการสงัเกตพฤติกรรม
ผูเ้รียน ผลการบนัทึกการสะทอ้นสภาวะตนเอง และการแลกเปลี่ยนเรียนรูใ้นชัน้เรียน จากกิจกรรม
การจดัการเรียนรูท้ัง้ 6 กิจกรรม พบว่าผูเ้รียนมีพฒันาการดา้นสภาวะภายใน และความสามารถใน
การตระหนักรูอ้ารมณ์ตนเอง สามารถส ารวจอารมณ์ของตนเองก่อน ระหว่าง และหลังการ
สรา้งสรรคผ์ลงาน มีการฝึกสมาธิ การหายใจ การอยู่กับปัจจุบัน และการสะทอ้นความรูส้ึกดว้ย
ศิลปะอย่างต่อเนื่อง ก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก เช่น ลดความวิตกกังวล กลา้แสดงออก
มากขึน้ ยอมรบัความไม่สมบรูณแ์บบของตนเอง และเขา้ใจตนเองในระดบัที่ลึกซึง้ยิ่งขึน้ กิจกรรมที่
สามารถช่วยพัฒนาความตระหนักรูม้ากที่สุด  เป็นกิจกรรมจุดจากสี และเส้นสรา้งสรรค์ช่วย
ส่งเสริมการรบัรูอ้ารมณ์ผ่านสื่อสีและเสน้ไดอ้ย่างสรา้งสรรคแ์ละเปิดเผย อีกทัง้กิจกรรมมันดาลา
กบัธรรมชาต ิและกิจกรรมตงุใยแมงมมุที่ช่วยใหผู้เ้รียนจดจ่อ มีสมาธิสงบนิ่ง  

3. ผลการศึกษาเปรียบเทียบความตระหนกัรูใ้นตนเอง ก่อนและหลงัการปฏิบติักิจกรรม
การจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผลคะแนน
เฉลี่ยทัง้ 3 ดา้นของความตระหนกัรูใ้นตนเอง ไดแ้ก่ ดา้นความตระหนกัรูอ้ารมณต์นเอง (Emotion 
Self-Awareness) ด้านการประเมินตนเองตามความเป็นจริง  (Emotion Self-Awareness) และ
ดา้นความมั่นใจในตนเอง (Accurate Self-assessment) มีคะแนนสงูขึน้ซึ่งยอมรบัสมมติฐานการ
วิจัยในข้อ 1 ที่ว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 มีความตระหนักรูใ้นตนเองโดยใช้การจัดการ
เรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์โดยรวมสูงขึน้ แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความมั่นใจในตนเอง
เพิ่มขึน้หลังจากไดเ้ข้าร่วมกิจกรรม คะแนนในทุกดา้นของความตระหนักรูใ้นตนเองมีค่าเฉลี่ย
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เพิ่มขึน้อย่างชัดเจน สะทอ้นใหเ้ห็นว่าการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในรายวิชาทัศนศิลป์  มีส่วนช่วย
ส่งเสริมความตระหนักรูใ้นตนเองของนักเรียนทั้งในดา้นอารมณ์ การประเมินตนเอง และความ
มั่นใจในตนเอง 

4. ผลประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มี ต่อการจัดการเรียนรู้จริยศิลป์ในวิชา
ทศันศิลป์ พบว่า โดยรวมผูเ้รียนมีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ ซึ่งยอมรบัสมมติฐานในขอ้ที่ 
2 ที่ ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่ ได้รับการเรียนการสอน โดยใช้การจัดการเรียนรู ้
จรยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ มีความพงึพอใจต่อวิชาทศันศิลป์ อยู่ในระดบัดี 

 
อภปิรายผล 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความตระหนกัรูใ้นตนเอง โดยใชก้ารจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ใน
วิชาทศันศิลป์ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 อภิปรายผลได ้ดงันี ้

1. ผลการพัฒนาและประเมินคุณภาพแผนกิจกรรมการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชา
ทศันศิลป์ เพื่อพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเอง ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

ผลการพัฒนาและประเมินคุณภาพแผนกิจกรรมการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชา
ทัศนศิลป์ เพื่อพัฒนาความตระหนักรูใ้นตนเอง ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผูว้ิจัยได้
พัฒนาขึน้ทั้งหมด 6 กิจกรรม ซึ่งผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 3 คน โดยการ
ตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมของกิจกรรมการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ โดยภาพรวมมีความ

เหมาะสมในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.81 , S.D. = 0.06)  พบว่าแผนกิจกรรมการจัดการเรียนรู้มี
คณุภาพ 

แผนกิจกรรมการจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ เพื่อพัฒนาความตระหนักรูใ้น
ตนเอง ทัง้นีผู้ว้ิจัยไดด้  าเนินการศึกษา คน้ควา้อย่างเป็นระบบ เพื่อน าไปใชไ้ปเป็นแนวทางในการ
สรา้งและการพฒันาแผนกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้จากนัน้จึงเริ่มวิเคราะห ์หลกัการ วตัถปุระสงค ์
แนวทางการจดัการเรียนรู ้หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพทุธศักราช 2551 ตวัชีว้ดัและ
สาระการเรียนรูแ้กนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะสาระทัศนศิลป์ รูปแบบการเรียนรูแ้ละการ
จดัการเรียนรูศิ้ลปะ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ ใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา
ความสามารถในการตระหนักรูใ้นตนเองตามแนวคิดของโกลแมน (Goleman, 1995) แลว้จึงน า
ขอ้มูลที่ได้มาศึกษาวิเคราะห์และออกแบบให้เป็นไปอย่างเหมาะสม โดยมีการก าหนดวิธีการ
น าเสนอเนือ้หาบทเรียนใหส้อดคลอ้งกับกิจกรรมการเรียนรู ้จ านวน 6 กิจกรรมการเรียนรู ้ไดแ้ก่ 
1)จดุจากสี 2) เสน้สรา้งสรรค ์3) มันดาลากบัธรรมชาติ 4) เสน้สายลายไทย 5) ภาพพิมพล์ายไทย 
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6)ตงุใยแมงมมุ ผูว้ิจยัไดส้รา้งแผนกิจกรรมการจดัการเรียนรูใ้หค้รอบคลมุ การเรียนรูค้วามสามารถ
ในการตระหนกัรูใ้นตนเองทัง้ 3 ดา้น คือ ดา้นการตระหนกัรูอ้ารมณต์นเอง ดา้นการประเมินตนเอง
ตามความเป็นจริงและดา้นความมั่นใจในตนเอง ซึ่งสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบของการตระหนกัรู ้
ในตนเองของ Goleman (1995) ตามที่ไดศ้ึกษามา จากนัน้น าขอ้มูลดา้นเนือ้หา และขัน้ตอนการ
จัดการเรียนรูท้ี่วิเคราะห์ออกแบบ มาพัฒนาโดยเขียนเป็นรายละเอียดในรูปแบบของแผนการ
จดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ เพื่อพฒันาความตระหนักรูใ้นตนเอง ซึ่งการจดัการเรียนรู้
ประกอบดว้ย 7 ขัน้ตอน ดังนี ้ขัน้ที่ 1 เตรียมความพรอ้มเรียนรูอ้ย่างมีสติ ขัน้ที่ 2 ปฏิบัติกิจกรรม
อย่างมีสติ ขั้นที่ 3 แลกเปลี่ยนเรียนรูก้ารจัดแสดงผลงานศิลปะและชมผลงานร่วมกัน ขั้นที่  4 
แลกเปลี่ยนเรียนรูส้ะทอ้นสภาวะของตนเองในกลุ่มอย่างมีสติ ขัน้ที่ 5 สรุปการเรียนรูอ้ย่างมีสติ ขัน้
ที่ 6 ประยกุตส์ิ่งที่ไดเ้รียนรูสู้ว่ิถีชีวิต ขัน้ที่ 7 ประเมินผลอย่างมีสติ ผูว้ิจยัน าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่
พฒันาขึน้เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง แลว้จึงน าแผนการจดัการเรียนรู้
เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อประเมินคุณภาพความเหมาะสมและปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ แล้วจึงน าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ปรบัปรุงแก้ไขแลว้ทั้ง 6 แผนกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู ้ไปทดลองใชก้ับผูเ้รียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาขอ้ควร
แกไ้ขปรบัปรุงแผนการจัดการเรียนรูใ้หส้มบูรณย์ิ่งขึน้ ก่อนน าไปใชไ้ปเป็นเครื่องมือในการวิจยักับ
ผูเ้รียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 30 คน ซึ่งการด าเนินการพฒันาแผนการจดัการเรียนรูด้งักลา่ว 
สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ จิรฐักาล พงศภ์คเธียร (2550) ที่กล่าวว่า ปัจจยัที่ส  าคัญอนัจะเป็นสิ่งที่
น าทางไปสูว่ตัถปุระสงคข์องการจดัการศึกษาคือ เยาวชนไทยที่มีปัญญา คู่คณุธรรม ความดีงาม มี
ปัญญา รูจ้กัตนเองและเขา้ใจผูอ่ื้น เป็นผูต่ื้นรู ้อยู่ดีมีความสขุ ท าตนเป็นประโยชนเ์กือ้กูล ปัจจยัที่มี
ผลต่อการเปลี่ยนแปลงของผูเ้รียนอย่างชัดเจน อันไดแ้ก่ ปัจจัยภายในคือการตระหนักรูแ้ละการ
ใคร่ครวญ ปัจจัยภายนอกคือกัลยาณมิตร ผูส้อนการเรียนรูแ้บบองคร์วม และปัจจัยเกือ้หนุนคือ
การจัดสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรูแ้ละการประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียน จึงกล่าวไดว้่า 
แผนการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ เพื่อพัฒนาความตระหนักรูใ้นตนเอง ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 สามารถน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวิจยัได ้

เพื่อเป็นการตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรม ผูว้ิจัยจึงไดน้ ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
จริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ที่พัฒนาขึน้ทดลองใช้กับผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
จ านวน 30 คน ที่เรียนวิชาทัศนศิลป์ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 พบว่า ผูเ้รียนให้ความ
สนใจในรูปแบบการเรียนรู ้มีความตัง้ใจ กระตือรือรน้ในการปฏิบติักิจกรรมสรา้งสรรคผ์ลงาน ให้
ความร่วมมือในทุกๆ ขั้นตอนการเรียนรู ้ผู ้เรียนมีพัฒนาการจากการ รูจ้ักอารมณ์ เพื่อควบคุม
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พฤติกรรม ไปสู่การเขา้ใจตนเองอย่างลึกซึง้แทจ้ริง เห็นคุณค่าของตนเองน าไปสู่การเห็นตนใน
ความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นและสงัคม กลา่วไดว้่า การจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ เพื่อพฒันา
ความตระหนกัรูใ้นตนเอง ที่ผูว้ิจยัพัฒนาขึน้ จากการวิเคราะหแ์นวคิดในการพัฒนาความสามารถ
ในการตระหนกัรูใ้นตนเอง และกระบวนการจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ มีขัน้ตอนในการจดัการเรียนรูท้ี่
สามารถส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีพัฒนาการที่ดีขึน้ในทุกๆดา้น สอดคลอ้งหลกัการของสาระการเรียนรู้
ศิลปะตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 ที่กล่าวว่า กลุ่มสาระการ
เรียนรูศิ้ลปะเป็นกลุ่มที่ช่วยพฒันาใหผู้เ้รียนมีความคิดรเิริ่มสรา้งสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่น
ชมความงาม มีสนุทรียภาพ ความมีคณุค่า ซึ่งมีผลต่อคณุภาพชีวิตมนุษย ์กิจกรรมทางศิลปะช่วย
พัฒนาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนา
สิ่งแวดลอ้มส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความเชื่อมั่นในตนเองอนัเป็นพืน้ฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบ
อาชีพได ้กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะจึงมุ่งพัฒนาใหผู้เ้รียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจ  มีทักษะวิธีการ
ทางศิลปะ เกิดความซาบซึง้ในคุณค่าของศิลปะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออกอย่าง อิสระใน
ศิลปะแขนงต่างๆ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2553)  

การจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ เป็นกิจกรรมการเรียนรูผ้่านการสรา้งสรรคง์านทัศนศิลป์เขา้
กับการภาวนา มุ่งเน้นให้ผู ้เรียนได้ฝึกฝน เรียนรูส้ภาวะอารมณ์ความคิดภายใน และเรียนรู้
ความสมัพนัธร์ะหว่างกายกบัใจของตนเอง มากกว่าการมุ่งเนน้ใหช้ิน้งานส าเรจ็อย่างสมบรูณ ์ผ่าน
กิจกรรมการเรียนรูใ้นรูปแบบต่างๆ เช่น การบนัทึกสภาวะอารมณ ์การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ในชัน้เรียน โดยกระบวนการจดัการเรียนรู ้จะเนน้ใหผู้เ้รียนไดร้บัรู ้มีสติอยู่กบัตนเอง สงัเกตอาการ 
ทัง้ก่อนสรา้งสรรค ์ขณะสรา้งสรรคแ์ละหลงัการสรา้งสรรคผ์ลงาน ตามล าดบัขัน้ของความสามารถ
ในการตระหนกัในตนเอง สอดคลอ้งกบั จิรฐักาล พงศภ์คเธียร (2550) กลา่วว่า การศึกษาที่มุ่งเนน้
การสืบคน้ส ารวจภายในตนเอง การเรียนรูผ้่านประสบการณต์รงและการรบัฟังดว้ยใจเปิดกวา้ง ซึ่ง
น าไปสู่การตระหนักรูใ้นตนเอง การหยั่งรู ้และความเปิดกวา้งยอมรบัความหลากหลาย จากการ
ตระหนกัรูเ้ขา้ใจตนเอง จะเกิดผลการชื่นชมในคณุค่าประสบการณข์องผูอ่ื้นดว้ยเช่นกนั เป้าหมาย
การศกึษาเชิงจิตตปัญญาและความเป็นวิชาการ เป็นการหยั่งรากลกึย่ิงขึน้ใหเ้ป็นประสบการณต์รง
ส่วนตัวใหส้มดุลกับการฝึกจิตมากขึน้ เป็นการบ่มเพาะความสามารถของผูเ้รียน บุคลิกลักษณะ 
ความคิดสรา้งสรรค ์การตระหนักรูเ้ขา้ใจตนเอง การมีสมาธิ และความยืดหยุ่นทางความคิด เป็น
การศกึษาปฏิบติัเชิงจิตตปัญญา (Contemplative Education) 

2. ผลการใชก้ารจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์ เพื่อพัฒนาความตระหนักรูใ้น
ตนเอง ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 
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จากผลการเปรียบเทียบความสามารถในการตระหนักรูใ้นตนเอง ส าหรบันักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 3 ก่อนและหลงัการปฏิบติักิจกรรมการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ จาก
ผลคะแนนเฉลี่ย พบว่า ความสามารถในการตระหนกัรูใ้นตนเองออกทัง้ 3 ดา้น หลงัเรียนมีคะแนน
สูงขึน้กว่าก่อนเรียน ซึ่งการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทัศนศิลป์เป็นกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพ
สามารถพัฒนาส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความตระหนกัรูใ้นตนเองได ้ทัง้ในดา้นอารมณ์ การประเมิน
ตนเอง และความมั่นใจในตนเอง 

กิจกรรมการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์เป็นกระบวนการที่เน้นให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝน เรียนรู้
สภาวะอารมณค์วามคิดภายใน และเรียนรูค้วามสมัพนัธร์ะหว่างกายกบัใจของตนเอง มากกว่าการ
มุ่งเนน้ใหช้ิน้งานส าเร็จอย่างสมบูรณ์ โดยกระบวนการจดัการเรียนรู ้จะเนน้ใหผู้เ้รียนไดร้บัรู ้มีสติ
อยู่กบัตนเอง สงัเกตอาการ ทัง้ก่อนสรา้งสรรค ์ขณะสรา้งสรรคแ์ละหลงัการสรา้งสรรคผ์ลงาน จึง
ส่งผลใหผู้เ้รียนไดร้บัการพัฒนาความสามารถการตระหนกัรูใ้นตนเองมากขึน้ โดยเริ่มจากขัน้ที่ 1 
เตรียมพรอ้มเรียนรูอ้ย่างมีสติ กระตุ้นความสนใจโดยตั้งค าถามชวนคิด จากนั้นผู้สอนสรา้ง
บรรยากาศ เพื่อสรา้งสมาธิความสงบและปลอดภยัใหเ้อือ้ต่อการเปิดใจเรียนรู ้แลว้จึงเริ่มดว้ยการ
เตรียมพรอ้มเขา้สู่ภาวะรูต้ัว (Mindfulness) ใหผู้เ้รียนคอยสงัเกตสภาวะจิตก่อนการสรา้งผลงาน 
ในขณะสรา้งผลงานและหลงัจากสรา้งผลงงาน สงัเกตอามณ ์ความรูส้ึกของตนเอง ขัน้ที่ 2 ปฏิบติั
กิจกรรมอย่างมีสติ ปฏิบติักิจกรรมสรา้งสรรคผ์ลงาน โดยใชเ้วลาประมาณ 20-30 นาที ใชเ้ทคนิค
การเปิดเสียงเพลง เพื่อสรา้งความผ่อนคลายและใหม้ีสมาธิจดจ่อ ผูส้อนคอยเนน้ย า้ใหผู้เ้รียนเกิด
การรูต้ัว ตามรับรูค้วามรูส้ึกนึกคิดในขณะการปฏิบัติกิจกรรม  และคอยสังเกตพฤติกรรมให้
ค าแนะน าในการสรา้งสรรค์ผลงาน ขั้นที่  3 แลกเปลี่ยนเรียนรูแ้สดงผลงานร่วมกัน ผู้เรียนได้
แลกเปลี่ยนเรียนรูมุ้มมองแนวคิดในการสรา้งสรรค์ผลงานกันในชั้นเรียน ผู้สอนสรา้งพื ้นที่ที่
ปลอดภัย และสรา้งบรรยากาศที่ไวว้างใจ ปราศจากการตัดสิน เพื่อให้ผูเ้รียนกลา้ที่จะแสดงออก
ทางความคิด ความรูส้กึอย่างแทจ้รงิ การแสดงผลงานของผูเ้รียนเป็นการอธิบายผลงานของตนเอง
ต่อเพื่อน เปิดโอกาสใหถ้ามตอบอย่างเขา้ใจ ไม่วิจารณ์ผลงานเชิงลบ เพื่อพฒันาทกัษะการฟังและ
เห็นคุณค่าในผลงานผูอ่ื้น ขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยนเรียนรูส้ะทอ้นสภาวะของตนเอง นักเรียนสะทอ้น
สภาวะอารมณ ์ความรูส้ึก และสิ่งที่ไดเ้รียนรูก้่อนการสรา้งสรรค ์ระหว่างสรา้งสรรค ์และหลงัการ
สรา้งสรรคผ์ลงาน ในชัน้เรียน เพื่อพดูคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ารสะทอ้นสภาวะจากการสรา้งสรรค์
ผลงานในกิจกรรมโดยใชก้ารจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ ขัน้ที่ 5 สรุปการเรียนรูอ้ย่างมีสติ สรุปรวบรวม
ประเด็นการสะทอ้นสภาวะร่วมกันในชัน้เรียน ใหผู้เ้รียนทบทวนประสบการณ์ สิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้าก
กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้ทั้งด้านทักษะและสภาวะจิตใจ เชื่อมโยงสิ่งเรียนรู้จากการปฏิบัติ



  137 

กิจกรรมในการสรา้งสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ ขั้นที่ 6 ประยุกต์สิ่งที่ได้เรียนรูสู้่วิถีชีวิต ตั้งค าถาม
เพื่อใหใ้นชัน้เรียนช่วยกันระดมความคิด แสดงความคิดเห็นในการแลกเปลี่ยนสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้แลว้
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันอย่างไร ขั้นที่  7 ประเมินผลอย่างมีสติ ผู้สอน
ประเมินผลการเรียนรูด้ว้ยการสังเกตผูเ้รียนในการปฏิบัติกิจกรรม แล้วจึงบันทึกลงในแบบการ
สังเกตพฤติกรรมสภาวะของผู้เรียน และแบบบันทึกการสะท้อนสภาวะของตนเอง รวมทั้งการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูร้ว่มกนัในชัน้เรียน 

4. ผลประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มี ต่อการจัดการเรียนรู้จริยศิลป์ในวิชา
ทศันศิลป์ พบว่าโดยรวมผูเ้รียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ ซึ่งการจดัการเรียนรูจ้รยิศิลป์ 
ช่วยกระตุน้ผูเ้รียนใหจุ้ดประกายจินตนาการและเกิดความคิดสรา้งสรรค์ ไดแ้สดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ สามารถเขา้ถึงและรบัรูอ้ารมณข์องตนเองได้ โดยเฉพาะการสะทอ้นสภาวะของตนเอง
ผ่านผลงานศิลปะ ซึ่งสอดคลอ้งกับเป้าหมายของการพัฒนาความตระหนักรูใ้นตนเอง สามารถ
เชื่อมโยงความรู ้น าทักษะการจัดการอารมณ์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวันได ้ส่งผลให้ผูเ้รียนมีความ
พอใจต่อการจดัการเรียนรู ้รวมทัง้มีเจคติที่ดีต่อวิชาทศันศิลป์ สอดคลอ้งกบังานวิจยั ทัศนีย ์สรุิยะ
ไชย (2554) ไดศ้ึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างการตระหนกัรูใ้นตนเองกบัการร่วมรูส้ึกในวยัรุ่น มีกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ซึ่งหลังจากการด าเนินงานพบว่า 1) การร่วมรูส้ึก
โดยรวมมีความสมัพันธ์ทางบวกกับการตระหนักรูใ้นตนเอง โดยรวมมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และมีความสมัพนัธก์บัการตระหนกัรูใ้นตนเองทกุดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการตระหนกัรูใ้นตนเอง ดา้น
การประเมินตนเองตามความเป็นจริงและดา้นการมีความมั่นใจในตนเอง 2) นักเรียนหญิงมีการ
ตระหนักรูใ้นตนเองโดยรวม ดา้นการตระหนักรูใ้นอารมณต์นเองและดา้นการประเมินตนเองตาม
ความเป็นจริงสงูกว่านกัเรียนชายอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 3) นกัเรียนที่มีระดบัผลการ
เรียนต่างกันมีการตระหนักรูใ้นตนเอง โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เมื่อพิจารณารายดา้นพบว่านกัเรียนที่มีระดบัชัน้ต่างกนัมีการตระหนกัรูใ้นตนเอง ดา้นการประเมิน
ตนเองตามความเป็นจริงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดบั .05 ผลการวิจัยพบว่าการ
พัฒนาความตระหนักรูใ้นตนเอง มีการพัฒนาการร่วมรูส้ึกจะต้อง ประกอบไปด้วยด้านการ
ตระหนักรู ้อารมณ์ตนเอง การประเมินตนเองตามความจริงและการมีความมั่นใจในตนเอง 
กล่าวคือการสง่เสริมทกัษะในการเขา้ใจอารมณค์วามรูส้ึกต่างๆของตนเองจะช่วยใหเ้ขา้ใจอารมณ์
ความรูส้กึผูอ่ื้นไดดี้ขึน้ผ่านการเปรียบเทียบความรูส้กึของตนเองต่อผูอ่ื้น 

ผูว้ิจยัคิดว่า จากการประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์
ในวิชาทัศนศิลป์ นักเรียนพอใจ ชอบการเรียนรูแ้ละสื่อการเรียนรูท้ี่หลากหลาย น่าสนใจ ช่วย
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กระตุน้ใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรค ์ไดแ้สดงความคิดเห็นอย่างอิสระ สามารถท าใหเ้ขา้ถึงการรบัรู ้
อาการความรูส้ึกนึกคิด ทางอารมณจ์ิตใจขิงตนเองได ้จึงเกิดความพึงพอใจในการสะทอ้นสภาวะ
ของตนเองกับผลงาน และเกิดการสรา้งสัมพันธภาพที่ดีร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน เหมาะสมกับ
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบันกัเรียนในช่วงชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการวิจยัเรื่อง การพฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเอง โดยใชก้ารจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์

ในวิชาทศันศิลป์ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ผูว้ิจยัขอ้เสนอแนะที่เห็นว่าจะเป็นประโยชน์
ต่อการจดัการเรียนรูแ้ละการศกึษาวิจยัพฒันาครัง้ต่อไป ดงันี ้

ข้อเสนอเพ่ือการน าไปใช้ 
1.การน ากิจกรรมการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ ผูส้อนควรท าความเขา้ใจในล าดบัขัน้ตอน

ของการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ และกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนให้ถูกต้องชัดเจน เพื่อให้สามารถ
จดัการเรียนรูใ้หบ้รรลไุดต้ามจดุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้

2.ในการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ ผูส้อนควรสรา้งบรรยากาศในการเรียนรู ้เพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนมีความกระตือรือรน้ในการปฏิบติักิจกรรม และใหอิ้สระต่อผูเ้รียนไดส้รา้งสรรคผ์ลงานอย่าง
อิสระ สามารถแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรูโ้ดยไม่ตัดสินถูกหรือผิด  อีกทั้งควรสอนให้
ผูเ้รียนเคารพทุกความคิดเห็นในชั้นเรียน เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความมั่นใจในตนเองและกล้า
แสดงออก  

3.ในกิจกรรมการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์ สามารถบริหารจัดการเวลาได้ตามความ
เหมาะสมและบริบทของ ผูส้อน ผูเ้รียน เพื่อใหก้ิจกรรมในแต่ละขัน้ตอนการจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์
บรรลตุามจดุประสงค ์

4.กิจกรรมการจัดการเรียนรูจ้ริยศิลป์  สามารถประยุกต์ใช้ในรายวิชาทัศนศิลป์และ
รายวิชาอื่นๆ ได ้เช่น  

- รายวิชาดนตรี นาฏศิลป์ กิจกรรมที่เนน้การภาวนาและการสะทอ้นตนเอง โดยให้
นักเรียนสรา้งสรรคง์านจากอารมณ์ ความคิดหรือประสบการณ์จริง เพื่อพัฒนา Soft Skills และ
ความเขา้ใจตนเองอย่างลกึซึง้ เช่น การแต่งท านองเพลงตามความรูส้ึกในขณะมีสมาธิอยู่กบัตนเอง 
หรือการแสดงละครเงียบสะทอ้นสภาวะทางใจของตนเอง 

- รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา กิจกรรมการฝึกภาวนาและเนน้การสงัเกตอารมณ ์
สามารถช่วยผู้เรียนในการฝึกสมาธิและสรา้งวินัยในตนเอง เพิ่มความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมตนเองและลดความเครียด ซึ่งเป็นพืน้ฐานของสขุภาวะที่ดีทัง้กายและใจ 
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- วิชาภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ กิจกรรมการเขียนสะทอ้นตนเองในกิจกรรมจริย
ศิลป์ เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนเชิงบูรณาการ เช่น การเขียนเรียงความ การแต่งกลอน หรือการ
เขียนจดหมายถึงตนเอง ซึ่งช่วยสง่เสรมิทัง้ทกัษะดา้นภาษาและการเขา้ใจตนเองในเวลาเดียวกนั 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
ในการวิจยัครัง้ต่อไป ผูว้ิจยัขอเสนอแนะประเด็นที่ควรน ามาศกึษา ดงันี ้
1.ควรมีการใช้แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์  (EQ) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสขุ ในการคดัเลือกกลุม่ตวัอย่าง เพื่อใหส้ามารถพฒันาผูเ้รียนในดา้นต่างๆ ที่มีปัญหาหรือ
กลุ่มเสี่ยงได้อย่างเหมาะสม ซึ่งมีความชัดเจนในการพัฒนาความตระหนักรู ้มากกว่าแบบวัด
พฤติกรรมเด็ก (SDQ) ในดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 

2.ควรมีการพฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรูท้ี่ส่งเสรมิองคป์ระกอบทางความฉลาดทาง
อารมณ ์ไดแ้ก่ ดา้นดี หมายถึง ความสามารถในการควบคมุอารมณ ์ความตอ้งการของตนเอง รูจ้กั
เห็นใจผูอ่ื้นและมีความรบัผิดชอบต่อส่วนรวม ดา้นเก่ง หมายถึง ความสามารถในการูจ้กัตนเอง มี
แรงจูงใจ สามารถตดัสินใจแกปั้ญหาแสดงออกไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ มีสมัพันธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น  
ดา้นสขุ หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสขุ 

3.ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบผลที่เกิดจากการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์
กบัรูปแบบการจดัการเรียนรูอ่ื้นๆ ในวิชาทศันศิลป์ 
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แบบประเมินความพงึพอใจกิจกรรมการจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ 
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ภาคผนวก จ 
ผลการประเมินเครื่องมือวิจยัจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
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ผลการประเมินคณุภาพความสอดคลอ้ง (IOC)แบบการวดัความตระหนกัรูใ้นตนเอง การจดัการ
เรียนรูจ้รยิศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โดยประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญ 

ข้อ คำถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ ดัชนีความ

สอดคล้อง 
แปลค่า 

1 2 3 

ด้านความตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง (Emotion Self-Awareness) 
1 ฉันรู้ว่าฉันรู้สึกอย่างไรเมื่อเผชิญกับปัญหา +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
2 ฉันไม่รู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุที่ทำให้ฉันอารมณ์ไม่ดี +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
3 ฉันสามารถบอกสาเหตุของความผิดหวัง หรือเสียใจได้ +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 
4 ฉันสามารถรอคอยได้ เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย โดยไม่

รู้สึกหงุดหงิด 
+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5 ฉันมักแสดงอารมณ์โกรธออกมาอย่างชัดเจน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
6 ฉันสามารถบอกอารมณ์ของตนเอง เมื่อเผชิญกับ

สถานการณ์ตา่งๆ 
+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7 เมื่อหัวใจฉันเต้นแรง ฉันรู้ทันทีวา่ ฉันกำลงัตื่นเตน้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
8 ฉันรับรู้ถึงความรู้สึกของฉันที่มีตอ่คนรอบข้าง 0 +1 +1 0.67 สอดคล้อง 
9 ฉันสามารถแสดงความรู้สึกของตนออกมาได้อย่าง

ชัดเจนตรงตามกาลเทศะ 
+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

10 ฉันรู้ว่าเวลาที่มีอารมณ์ดี ฉันจะคิดอะไรได้ดีขึ้น +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
11 ฉันรู้ว่าอะไรเปน็สาเหตุที่ทำให้ฉันหดหู่ +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 
12 ฉันรู้สึกตัวทันทีเมื่ออารมณ์เสีย และจะคำนึงถึงผลที่

ตามมาเสมอ  
+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

13 เมื่อได้รับการคัดเลือกให้เป็นตัวแทน หรือให้ทำ
กิจกรรมต่างๆ ฉันจะรู้สึกดีใจ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14 ฉันรู้สึกท้อแท้ เมื่อเผชิญกับอุปสรรคต่างๆ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
15 ฉันรู้ว่า ตนเองสามารถเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นในชีวิตได ้
0 +1 +1 0.67 สอดคล้อง 

16 ฉันรู้ว่าขณะนี้ ฉนัรู้สึกอย่างไร 0 0 -1 -0.33 ไม่สอดคล้อง 
 เฉลี่ย    0.84 สอดคล้อง 

 

 



  180 

ข้อ คำถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ ดัชนีความ

สอดคล้อง 
แปลค่า 

1 2 3 

ด้านการประเมินตนเองตามความเป็นจริง (Accurate Self-assessment) 
17 ถ้าฉันต้องทำงาน หรือกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ฉันรู้ว่า

ตนเองรู้สึกอย่างไร เช่น เบื่อ ผิดหวัง มีความสุข 
+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

18 เมื่อฉันอารมณ์ดี จะสามารถแก้ไขปัญหาได้ง่ายขึ้น +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

19 ฉันรู้สาเหตุที่ทำให้อารมณ์ของฉันเปลี่ยนแปลง 0 +1 +1 0.67 สอดคล้อง 

20 ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของตนเองและพยายาม
หาทางแก้ไข 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

21 ฉันสามารถกล่าวคำขอโทษผู้อื่นได้เม่ือทำผิด +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

22 ฉันยินดีที่จะทำเพ่ือส่วนรวมได้ ถึงแม้ต้องเสีย
ประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง 

0 +1 +1 0.67 สอดคล้อง 

23 ฉันไม่คำนึงถึงข้อบกพร่องของตนเอง 1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

24 ฉันคิดพิจารณาอย่างดีก่อนที่จะแสดงความคิดเห็น -1 0 0 -0.33 ไม่สอดคล้อง 

25 ฉันไม่เก็บสิ่งที่เพ่ือนต่อว่ามาคิดอีก -1 0 0 -0.33 ไม่สอดคล้อง 

26 ฉันรู้จุดด้อยของตนเอง พร้อมที่จะพัฒนาตนเอง +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

27 ฉันไม่ทราบว่าตนเองมีอะไรดีบ้าง 0 +1 +1 0.67 สอดคล้อง 

28 ฉันจะระมัดระวังคำพูดของตนเองเสมอ เพื่อไม่ให้
กระทบความรู้สึกของผู้อ่ืนเสมอ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

29 ฉันมีความพยายามในการเรียนและทำงาน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

30 ฉันจะทำกิจกรรมหรืองานต่างๆ โดยไม่คำนึงถึง
ความรู้สึกของเพ่ือน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

31 ฉันยอมรับบุคคลอ่ืนที่มีการดำเนินชีวิตแตกต่าง
จากฉันได้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

32 ฉันมักลังเลใจในสิ่งที่ตนเองจะต้องทำ +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

33 ฉันรู้จุดเด่นและจุดด้อยของตนเอง -1 -1 -1 -1.00 ไม่สอดคล้อง 

 เฉลี่ย    0.71 สอดคล้อง 
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ข้อ คำถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ ดัชนีความ

สอดคล้อง 
แปลค่า 

1 2 3 

ด้านความม่ันใจในตนเอง (Self-confident) 
34 ฉนัไม่ค่อยมั่นใจว่าสามารถแกปั้ญหาของตนเองได ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

35 ฉนัต่อสูเ้พื่อความถกูตอ้งเสมอ -1 -1 -1 -1.00 ไม่สอดคล้อง 

36 ฉันมักจะปฏิเสธที่จะรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนที่
ตรงข้ามกับฉัน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

37 ฉันเชื่อว่าฉันมีสามารถ เช่น ด้านกีฬา ศิลปะ ดนตรี 
วิชาการ เป็นต้น 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

38 ฉันรู้สึกลำบากใจ ถ้าต้องทำสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

39 เมื่อต้องทำงานต่างๆ ฉันคิดว่าต้องทำให้สำเร็จ 0 0 -1 -0.33 ไม่สอดคล้อง 

40 ฉันรู้สึกพอใจในความสามารถของตนเอง -1 0 -1 -0.67 ไม่สอดคล้อง 

41 ฉันรู้สึกโชคดีท่ีได้เกิดมาอย่างที่เป็นอยู่ -1 -1 0 -0.67 ไม่สอดคล้อง 

42 ฉันสามารถตัดสินใจเรื่องต่างๆ ได้ด้วยตนเอง 0 0 0 0 ไม่สอดคล้อง 

43 ฉันภูมิใจในผลงานที่ทำเสมอ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

44 ฉันรู้สึกไม่มีความสามารถเพียงพอที่จะทำอะไรได้
ด้วยตนเอง 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

45 ฉันรู้สึกมีคุณค่า เมื่อได้ใช้ความสามารถให้เกิด
ประโยชน์ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

46 ฉันไม่ม่ันใจทุกครั้งที่พูด หรือแสดงความคิดเห็น +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

47 ฉันมีความสามารถพอที่จะทำสิ่งต่างๆ ได้ด้วย
ตนเอง 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

48 ฉันไม่ยอมแพ้ เมื่อเผชิญกับอุปสรรคและความ
ผิดหวัง 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

49 ฉันรู้สึกม่ันใจว่างานที่ฉันได้วางแผนไว้จะประสบ
ความสำเร็จ 

+1 0 0 0.33 
ไม่สอดคล้อง 

50 เมื่อมีการคัดเลือกตัวแทน หรือกิจกรรมต่างๆ ฉัน
จะรีบสมัครทันที 

+1 0 -1 0 
ไม่สอดคล้อง 

51 ฉันไม่เคยลังเลใจในสิ่งที่ตนเองต้องทำ 0 0 +1 0.33 ไม่สอดคล้อง 

52 ฉันรู้สึกว่าตนเองเป็นที่มีคุณค่า 0 0 0 0 ไม่สอดคล้อง 
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ข้อ คำถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ ดัชนีความ

สอดคล้อง 
แปลค่า 

1 2 3 

ด้านความม่ันใจในตนเอง (Self-confident) (ต่อ) 

53 ฉนัมีเปา้หมายในชีวิตที่ชดัเจน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

54 ฉันรู้สึกพอใจกับผลงานที่ผ่านมาของฉัน 0 +1 0 0.33 ไม่สอดคล้อง 

55 ฉันรู้สึกไม่พอใจกับทุกสิ่งทุกอย่างในตัวฉัน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

56 ฉันสามารถทำสิ่งต่างๆ จนบรรลุเป้าหมายที่วางไว้
ได้สำเร็จ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

57 ฉันรู้ว่าฉันสามารถแก้ไขปัญหาของตนเองได้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

58 ฉันไม่เคยทำงานอะไรให้สำเร็จได้เลย +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

54 ฉันรู้สึกพอใจกับผลงานที่ผ่านมาของฉัน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 เฉลี่ย    0.63 สอดคล้อง 

 เฉลี่ยรวม    0.71 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลการทดสอบแบบวดัความตระหนกัรูใ้นตนเองก่อนและหลงัปฏิบติักิจกรรม 
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คะแนนความตระหนกัรูใ้นตนเอง ก่อนและหลงัปฏิบติักิจกรรมการจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ เพื่อ
พฒันาความตระหนกัรูใ้นตนเอง ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

คนที ่

ด้านการ
ตระหนักรู้

อารมณต์นเอง 

ด้านการประเมิน
ตนเองตามความ 

เป็นจริง 

ด้านความม่ันใจ
ในตนเอง 

คะแนนรวม 

ระดับ
ความสามารถ

ในการ 

ตระหนักรู้ 

แปลผล 

ระดับ 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง  
1 42 57 42 57 36 44 120 158 2 3 เพ่ิมข้ึน 
2 47 57 43 53 48 54 138 164 2 3 เพ่ิมข้ึน 
3 50 58 44 55 41 48 135 161 2 3 เพ่ิมข้ึน 
4 49 58 51 62 44 49 144 169 2 3 เพ่ิมข้ึน 
5 55 61 47 54 43 50 145 165 2 3 เพ่ิมข้ึน 
6 37 39 46 49 44 47 127 135 2 2 เท่าเดิม 
7 44 47 51 54 47 50 142 151 2 3 เพ่ิมข้ึน 
8 35 46 46 45 31 42 102 133 1 2 เพ่ิมข้ึน 
9 54 54 47 53 45 50 146 157 2 3 เพ่ิมข้ึน 
10 50 57 54 56 46 51 150 164 3 3 เท่าเดิม 
11 33 46 31 47 38 42 102 135 1 2 เพ่ิมข้ึน 
12 35 40 32 37 32 42 99 119 1 1 เท่าเดิม 
13 59 59 55 62 60 62 175 183 2 3 เพ่ิมข้ึน 
14 41 51 37 46 43 47 121 144 2 2 เท่าเดิม 
15 43 49 40 46 38 45 121 140 2 2 เท่าเดิม 
16 46 59 46 52 43 48 135 159 2 3 เพ่ิมข้ึน 
17 41 59 40 55 35 49 116 163 2 3 เพ่ิมข้ึน 
18 60 61 48 54 44 49 155 164 3 3 เท่าเดิม 
19 54 68 46 56 39 48 139 172 3 3 เท่าเดิม 
20 64 66 59 62 43 49 166 177 3 3 เท่าเดิม 
21 58 59 55 55 54 54 167 168 3 3 เท่าเดิม 
22 51 61 44 54 42 50 137 165 2 3 เพ่ิมข้ึน 
23 28 39 38 49 34 47 100 135 1 2 เพ่ิมข้ึน 
24 44 47 52 54 47 50 143 151 3 3 เท่าเดิม 
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คนที ่

ด้านการ
ตระหนักรู้

อารมณต์นเอง 

ด้านการประเมิน
ตนเองตามความ 

เป็นจริง 

ด้านความม่ันใจ
ในตนเอง 

คะแนนรวม 

ระดับ
ความสามารถ

ในการ 

ตระหนักรู้ 

แปลผล
ระดับ 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง  
25 34 46 33 45 32 42 101 133 1 2 เพ่ิมข้ึน 

26 45 54 44 53 45 50 134 157 2 3 เพ่ิมข้ึน 

27 57 68 55 66 51 61 163 195 3 4 เพ่ิมข้ึน 

28 49 58 52 55 46 48 147 161 2 3 เพ่ิมข้ึน 

29 56 57 47 56 47 51 150 164 3 3 เท่าเดิม 

30 58 59 48 52 42 48 148 159 3 3 เท่าเดิม 

x̅ 47.30 54.67 45.77 53.80 43.00 49.00 135.60 156.70    

S.D. 9.09 7.85 6.96 5.99 6.51 4.65 21.06 16.60    
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ภาคผนวก ช 
ตวัอย่างผลงานในกิจกรรมการจดัการเรียนรูจ้ริยศิลป์ในวิชาทศันศิลป์ 

ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  187 

ตวัอย่างผลงานในกิจกรรมที่ 1 จดุจากสี 
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ตวัอย่างผลงานในกิจกรรมที่ 2 เสน้สรา้งสรรค ์
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ตวัอย่างผลงานในกิจกรรมที่ 3 มนัดาลากบัธรรมชาติ 
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ตวัอย่างผลงานในกิจกรรมที่ 4 เสน้สายลายไทย 
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ตวัอย่างผลงานในกิจกรรมที่ 5 ภาพพิมพล์ายไทย 
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ตวัอย่างผลงานในกิจกรรมที่ 6 ตงุใยแมงมมุ 
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