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งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อพฒันาหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม

เพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  และศึกษาผลการ
ใชห้นงัสือแบบฝึกที่พฒันาขึน้ ซึ่งเนือ้หาของหนงัสือประกอบไปดว้ยความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ์ 4 ดา้น 
ไดแ้ก่ 1) ดา้นการหมนุ 2) ดา้นการพบักลอ่ง 3) ดา้นการประกอบ และ 4) ดา้นการหาความต่าง โดยกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนวัดเขียนเขต จาํนวน 63 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 31 คน และกลุ่มควบคมุ 32 คน จากการวิจยัพบว่าหนงัสือแบบฝึกฯ ควรออกแบบ
เนือ้หาใหส้อดคลอ้งกับเทคโนโลยีความเป็นจริงเสรมิเพื่อเสริมสรา้งความเขา้ใจและประสบการณเ์รียนรู ้ 
โดยมีโครงสรา้งและจดุเชื่อมโยงเนือ้หากบัเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิชดัเจน เขา้ใจง่าย กระตุน้การคิด
วิเคราะหแ์ละลงมือปฏิบัติ พรอ้มทัง้มีแบบฝึกหัดที่หลากหลาย มีเฉลยเพื่อใหผู้้เรียนสามารถประเมิน
ตนเองได ้และจากการวิเคราะหผ์ลการใชห้นงัสือแบบฝึกที่พฒันาขึน้พบว่าความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ์
ของผูเ้รียนหลงัใชห้นงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อสง่เสรมิความสามารถดา้นมิติ
สมัพันธ์ของผูเ้รียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสูงขึน้  อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้ง
กลุม่ทดลองที่ใชห้นงัสือแบบฝึกฯ ยงัมีผลการทดสอบความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ์ สงูกว่ากลุม่ควบคมุที่
ไม่ไดใ้ชห้นงัสือแบบฝึกฯ อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และจากการสอบถาม ผูเ้รียนสว่นมากคิด
ว่าหนงัสือแบบฝึกฯ ทาํใหผู้เ้รียนมีความสนใจในการพฒันาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธม์ากขึน้ ช่วยให้
การเรียนรูส้นกุและเกิดประโยชนจ์รงิ 
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The objectives of this research were 1) to develop a practice book integrating 

augmented reality (AR) technology to enhance the spatial abilities of high school students, 
and 2) to investigate the effects of using the developed book. The content of the book focused 
on four aspects of spatial ability: (1) rotation, (2) box folding, (3) assembly and (4) identifying 
differences. The sample group consisted of 63 grade 10 students from Watkhienkhet School, 
divided into an experimental group of 31 students and a control group of 32 students. The 
findings revealed that the practice book should be designed with content that aligns with AR 
technology to enhance learners’ understanding and learning experience. The book should 
have a clear structure and well-defined connections between the content and AR 
feature,ensuring ease of use while stimulating analytical thinking and hands-on practice. The 
book should also include a variety of exercises and provide answer keys to enable students to 
self-assess their learning. The analysis of results indicated that spatial ability among students 
improved significantly after using the AR-integrated practice book, with statistical significance 
at the .05 level. Moreover, the experimental group scored significantly higher in spatial ability 
assessments than the control group, also at the .05 level of statistical significance. In addition, 
most learners believed that the practice book enhanced their interest in developing spatial 
ability, making the learning experience more enjoyable and truly beneficial. 
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งานวิจยัฉบบันีส้าํเรจ็ลงไดด้ว้ยดี เนื่องจากไดร้บัความกรุณาจาก ผูช้่ววยศาตราจารย ์ดร.นิ
พาดา ไตรรตัน ์อาจารยท์ี่ปรกึษาหลกั และรองศาสตราจารย ์ดร.รฐัพล ปรดบัเวทย ์อาจารยท์ี่ปรกึษา
ร่วม ที่กรุณาใหค้าํแนะนาํปรกึษา ตลอดจนปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความตัง้ใจยิ่ง และ
ความทุ่มเทของอาจารย ์และขอกรอบขอบพระคณุเป็นอย่างสงูไว ้ณ ที่นี ้

ขอกราบขอบพระคุณ ผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านที่ใหค้วามอนุเคราะหต์รวจสอบเครื่องมือวิจัย 
ตลอดจนคาํแนะนาํที่ช่วยใหง้านวิจยันีม้ีคณุภาพยิ่งขึน้ 

ขอขอบพระคุณอาจารยภ์าควิชาเทคโนโลยี คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒทกุ ๆ ท่าน ที่ใหค้าํปรกึษา ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูจ้นมีผูวิ้จยัในวนันี ้
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มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทุกๆ คน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เตย้ วรพรรณ ที่คอยช่วยเหลือและให้
คาํปรกึษาอยู่เสมอ รวมถึง พี่ตา้ พี่บ ีที่คอยเป็นห่วงและถามไถ่นอ้งอยู่เสมอ 

และสดุทา้ยขอขอบคณุตวัเองอย่างสดุซึง้ที่อดทน และพยายามจนสามารถทาํงานวิจยัฉบบั
นีส้าํเรจ็ลงได ้

  
  

อรวี  ขมุมิน 
 

 

 



 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคดัย่อภาษาไทย ................................................................................................................ ง 

บทคดัย่อภาษาองักฤษ ........................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ .................................................................................................................. ฉ 

สารบญั ................................................................................................................................. ช 

สารบญัตาราง ........................................................................................................................ ฎ 

สารบญัรูปภาพ ...................................................................................................................... ฐ 

บทท่ี 1 บทนาํ ......................................................................................................................... 1 

ภมูิหลงั ............................................................................................................................. 1 

วตัถุประสงคข์องงานวิจยั ................................................................................................... 4 

คาํถามงานวิจยั .................................................................................................................. 5 

ความสาํคญัของงานวิจยั .................................................................................................... 5 

ขอบเขตงานวิจยั ................................................................................................................ 5 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ ............................................................................................................... 6 

กรอบแนวคิด ..................................................................................................................... 7 

สมมติฐานงานวิจยั............................................................................................................. 7 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง .................................................................................... 8 

1. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัหนงัสือแบบฝึก............................................................ 9 

1.1 ความหมายของหนงัสือ ......................................................................................... 9 

1.2 ประเภทของหนงัสือ ............................................................................................. 10 

1.3 ความหมายของแบบฝึก ....................................................................................... 12 

1.4 ประโยชนข์องแบบฝึก .......................................................................................... 13 

  



  ซ 

1.5 สว่นประกอบของแบบฝึก ..................................................................................... 16 

1.6 ลกัษณะของแบบฝึกที่ดี ....................................................................................... 19 

1.7 หลกัในการสรา้งแบบฝึกที่ดี .................................................................................. 21 

1.8 ขัน้ตอนในการพฒันาหนงัสือแบบฝึก .................................................................... 23 

1.9 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัหนงัสือแบบฝึก ..................................................................... 24 

2. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิ (Augmented Reality) ... 26 

2.1 ความหมายและคณุลกัษณะของเทคโนโลยีความจริงเสรมิ ..................................... 27 

2.2 ประเภทของเทคโนโลยีความจรงิเสรมิ ................................................................... 28 

2.3 หลกัการทาํงานของเทคโนโลยีความจรงิเสรมิ ........................................................ 30 

2.4 องคป์ระกอบของเทคโนโลยีความจรงิเสรมิ ............................................................ 31 

2.5 ขอ้ดีของเทคโนโลยีความจรงิเสรมิ ........................................................................ 33 

2.6 ขอ้จาํกดัของเทคโนโลยีความจรงิเสรมิ .................................................................. 34 

2.7 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิ ................................................. 35 

2.8 บทบาทของเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิกบัการศกึษา .......................................... 36 

3. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ์ (Spatial Ability) ............................. 37 

3.1 ความหมายของความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ์ ...................................................... 37 

3.2 ความสาํคญัของความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ์ ...................................................... 39 

3.3 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ์ ................................................ 40 

3.4 องคป์ระกอบของความสามารถมิติสมัพนัธ์ ........................................................... 44 

3.5 การสง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ์ ............................................................. 46 

3.6 แบบทดสอบดา้นมิติสมัพนัธ ์................................................................................ 48 

4. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ...................................................................................................... 53 

4.1 งานวิจยัภายในประเทศ ....................................................................................... 53 



  ฌ 

4.2 งานวิจยัต่างประเทศ ............................................................................................ 54 

บทท่ี 3 วิธีการดาํเนินการวิจยั ................................................................................................ 57 

1. ประชาการและกลุม่ตวัอย่าง ......................................................................................... 57 

2. แบบแผนการวิจยั ......................................................................................................... 57 

3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ............................................................................................... 58 

4. การสรา้งและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ................................................ 58 

5. วิธีดาํเนินการและเก็บรวบรวมขอ้มลู .............................................................................. 73 

6. การวิเคราะหข์อ้มลู....................................................................................................... 74 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหข์อ้มลู ............................................................................................... 77 

สว่นที่ 1 การพฒันาหนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิเพื่อสง่เสรมิ
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ...................... 77 

สว่นที่ 2 ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนที่ใชห้นงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความ
เป็นจรงิเสรมิเพื่อสง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย ................................................................................................................ 80 

บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ............................................................................. 84 

วตัถุประสงคข์องงานวิจยั ................................................................................................. 84 

คาํถามงานวิจยั ................................................................................................................ 84 

สมมติฐานงานวิจยั........................................................................................................... 84 

ประชากรและกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั ......................................................................... 84 

ตวัแปรที่ใชใ้นการศึกษา ................................................................................................... 85 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ................................................................................................... 85 

วิธีดาํเนินการและเก็บรวบรวมขอ้มลู .................................................................................. 85 

สถิติที่ใชใ้นการวิจยั .......................................................................................................... 86 

สรุปผลการวิจยั ................................................................................................................ 86 



  ญ 

อภิปรายผล ..................................................................................................................... 87 

ขอ้เสนอแนะ .................................................................................................................... 91 

1. ขอ้เสนอแนะเพื่อการนาํผลการวิจยัไปใช ้................................................................. 91 

2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ถดัไป ........................................................................... 91 

บรรณานุกรม ....................................................................................................................... 92 

ภาคผนวก .......................................................................................................................... 102 

ภาคผนวก ก ...................................................................................................................... 103 

ภาคผนวก ข ...................................................................................................................... 111 

ภาคผนวก ค ...................................................................................................................... 119 

ภาคผนวก ง ....................................................................................................................... 131 

ภาคผนวก จ ...................................................................................................................... 153 

ภาคผนวก ฉ ...................................................................................................................... 159 

ภาคผนวก ช ...................................................................................................................... 164 

ประวติัผูเ้ขียน ..................................................................................................................... 166 

 



 

สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตารางที่ 1 รูปแบบของแบบทดสอบแบ่งตามองคป์ระของความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ์ ............ 52 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินคณุภาพหนงัสือแบบฝึกฯ โดยผูเ้ชี่ยวชาญ ........................................ 77 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนหลงัใชห้นงัสือแบบฝึกที่
ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสรมิเพื่อสง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย (กลุ่มทดลอง) .................................................................................... 80 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนทัง้สองกลุม่ก่อนทาํการ
ทดลอง ................................................................................................................................ 81 

ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนที่ใช ้และผูเ้รียนที่ไม่ไดใ้ช้
หนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิเพื่อสง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์อง
ผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย................................................................................... 81 

ตารางที่ 6 ตวัอย่างคาํตอบจากแบบแบบสอบถามหลงัการใชห้นงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยี
ความเป็นจรงิเสรมิเพื่อสง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย .................................................................................................................................. 82 

ตารางที่  7 ผลการประเมินคณุภาพหนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิเพื่อ
สง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ................... 116 

ตารางที่ 8 ค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามแต่ละขอ้กบัจดุประสงคข์องแบบทดสอบ
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ดา้นการหมนุ จาํนวน 30 ขอ้ .................................................. 120 

ตารางที่ 9 ค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามแต่ละขอ้กบัจดุประสงคข์องแบบทดสอบ
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ดา้นการพบักล่อง จาํนวน 30 ขอ้ ............................................ 121 

ตารางที่ 10 ค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามแต่ละขอ้กบัจุดประสงคข์องแบบทดสอบ
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ดา้นการประกอบ จาํนวน 30 ขอ้ ............................................ 122 

ตารางที่ 11 ค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามแต่ละขอ้กบัจุดประสงคข์องแบบทดสอบ
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ดา้นการประกอบ จาํนวน 30 ขอ้ ............................................ 124 

  



  ฏ 

ตารางที่ 12 ค่าความยากงาน (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถดา้น
มิติสมัพนัธ ์ดา้นการหมนุ จาํนวน 30 ขอ้ .............................................................................. 125 

ตารางที่ 13 ค่าความยากงาน (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถดา้น
มิติสมัพนัธ ์ดา้นการพบักลอ่ง จาํนวน 30 ขอ้ ........................................................................ 126 

ตารางที่ 14 ค่าความยากงาน (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถดา้น
มิติสมัพนัธ ์ดา้นการประกอบ จาํนวน 30 ขอ้ ........................................................................ 128 

ตารางที่ 15 ค่าความยากงาน (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถดา้น
มิติสมัพนัธ ์ดา้นการหาความต่าง  จาํนวน 30 ขอ้ ................................................................. 129 

ตารางที่ 16 ขอ้มลูจากการตอบแบบสอบถามขอ้ที่ 1 เก่ียวกบัความสนใจในการพฒันา
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธห์ลงัใชห้นงัสือแบบฝึก ฯ .......................................................... 154 

ตารางที่ 17 ขอ้มลูจากการตอบแบบสอบถามขอ้ที่ 2 เก่ียวกบัการพฒันาความสามารถดา้นมิติ
สมัพนัธห์ลงัใชห้นงัสือแบบฝึก ฯ .......................................................................................... 155 

ตารางที่ 18 ขอ้มลูจากการตอบแบบสอบถามขอ้ที่ 3 เก่ียวกบัผูเ้รียนมีความมั่นใจในการทาํ
แบบทดสอบที่เก่ียวกบัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธห์ลงัใชห้นงัสือแบบฝึก ฯ ........................ 157 

 



 

สารบัญรูปภาพ 

 หน้า 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในงานวิจยั ................................................................................. 7 

ภาพประกอบ 2 เกม Pokémon Go ....................................................................................... 30 

ภาพประกอบ 3 การแสดงผลแบบ Marker Based ................................................................. 30 

ภาพประกอบ 4 หลักการทำงานของเทคโนโลยีความจริงเสริม ................................................... 31 

ภาพประกอบ 5 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบหมนุ แบบที่ 1 ........................................................ 49 

ภาพประกอบ 6 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบหมนุ แบบที่ 2 ........................................................ 49 

ภาพประกอบ 7 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบแยกภาพ ............................................................... 49 

ภาพประกอบ 8 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบต่อภาพ.................................................................. 49 

ภาพประกอบ 9 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบซ่อนภาพ ............................................................... 50 

ภาพประกอบ 10 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบซอ้นภาพ ............................................................. 50 

ภาพประกอบ 11 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบพบักล่อง ............................................................. 50 

ภาพประกอบ 12 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบพบักล่อง ............................................................. 51 

ภาพประกอบ 13 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบนบัลกูบาศก ์......................................................... 51 

ภาพประกอบ 14 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบตดักระดาษ.......................................................... 51 

ภาพประกอบ 15 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบหาดา้นตรงขา้ม .................................................... 51 

ภาพประกอบ 16 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบประกอบภาพ ....................................................... 52 

ภาพประกอบ 17 แบบแผนการวิจยั ....................................................................................... 57 

ภาพประกอบ 18 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 1 มิติสมัพนัธด์า้นการหมนุ .......................................... 62 

ภาพประกอบ 19  ตวัอย่างแบบฝึกที่ 2 – 5 มิติสมัพนัธด์า้นการหมนุ ........................................ 62 

ภาพประกอบ 20 ตวัอย่างแบบฝึกที่ 6 มิติสมัพนัธด์า้นการหมนุ ............................................... 63 

ภาพประกอบ 21 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 7 มิติสมัพนัธด์า้นการหมนุ .......................................... 63 

  



  ฑ 

ภาพประกอบ 22 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 1 มิติสมัพนัธด์า้นการพบักล่อง .................................... 64 

ภาพประกอบ 23 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 2 มิติสมัพนัธด์า้นการพบักล่อง .................................... 64 

ภาพประกอบ 24 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 3 มิติสมัพนัธด์า้นการพบักล่อง .................................... 65 

ภาพประกอบ 25 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 4 – 5 มิติสมัพนัธด์า้นการพบักล่อง .............................. 65 

ภาพประกอบ 26 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 1 มิติสมัพนัธด์า้นการประกอบ .................................... 66 

ภาพประกอบ 27 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 2 มิติสมัพนัธด์า้นการประกอบ .................................... 66 

ภาพประกอบ 28 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 3 มิติสมัพนัธด์า้นการประกอบ .................................... 67 

ภาพประกอบ 29 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 4 มิติสมัพนัธด์า้นการประกอบ .................................... 67 

ภาพประกอบ 30 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 5 มิติสมัพนัธด์า้นการประกอบ .................................... 68 

ภาพประกอบ 31 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 1 มิติสมัพนัธด์า้นการหาความต่าง .............................. 68 

ภาพประกอบ 32 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 2 มิติสมัพนัธด์า้นการหาความต่าง .............................. 69 

ภาพประกอบ 33 ตวัอย่างแบบฝึกที่ 3 มิติสมัพนัธด์า้นการหาความต่าง ................................... 69 

ภาพประกอบ 34 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 4 มิติสมัพนัธด์า้นการหาความต่าง .............................. 70 

 



 

บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตรช์าติ ประเด็นการพัฒนาการเรียนรู ้ได้กาํหนดประเด็น

ยุทธศาสตรท์ี่ เน้นทั้งการแก้ไขปัญหาในปัจจุบัน และการเสริมสรา้งและยกระดับการพัฒนา
การศึกษาและการเรียนรู ้โดยการพัฒนาระบบการเรียนรูท้ี่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงใน
ศตวรรษที่  21 ควบคู่กับการส่งเสริมการพัฒนาคนไทยตามพหุปัญญาให้เต็มตามศักยภาพ 
ตลอดจนพัฒนาและรกัษากลุ่มผูม้ีความสามารถพิเศษของพหุปัญญา แต่ละประเภท (สาํนักงาน
คณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2565) โดยทฤษฎีพหุปัญญาเป็นทฤษฎีทาง
สติปัญญาที่ถูกคิดคน้โดยโฮเวิรด์ การด์เนอร ์(1983) ประกอบดว้ย 1) ดา้นภาษา 2) ดา้นตรรกะ
และคณิตศาสตร ์3) ดา้นมิติสมัพนัธ ์4) ดา้นรา่งกายและการเคลื่อนไหว 5) ดา้นดนตรี 6) ดา้นการ
เขา้ใจระหว่างบคุคล 7) ดา้นการเขา้ใจตนเอง และ 8) ดา้นธรรมชาติวิทยา โดยทฤษฎีนีช้ีใ้หเ้ห็นถึง
ความสามารถที่มีหลากหลายของมนุษยว์่าไม่ไดม้ีเพียงความสามารถในแบบเดียว ในแต่ละคน
อาจโดดเด่นดา้นใดดา้นหนึ่ง หรือหลายดา้น ดงันัน้การจดัการเรียนรูจ้ึงควรใหค้วามสาํคญัว่าแต่ละ
คนควรไดร้บัการส่งเสริมใหใ้ชปั้ญญาดา้นที่ถนัดเป็นเครื่องมือสาํคัญในการเรียนรู ้และในการจัด
กิจกรรมสง่เสรมิการเรียนรู ้ควรมีรูปแบบที่หลากหลายเพื่อใหส้อดรบักบัปัญญาที่มีอยู่หลายดา้น 

ความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์ (Spatial ability) เป็นหนึ่งใน 9 ดา้นของเชาวนปั์ญญาที่
มนุษย์ทุกคนมี โดยความสามารถด้านมิติสัมพันธ์นั้นเป็นความสามารถของบุคคลในการรบัรู ้
รูปร่าง ลักษณะของวัตถุที่ ต่างกัน รวมถึงการมองเห็นภาพทรงต่างๆ ที่เคลื่อนไหว ซ้อนทับกัน 
ตลอดจนการแยกหรือประกอบภาพ และการจาํแนกตาํแหน่งที่อยู่ เช่น ใกล้-ไกล บน-ล่าง เป็นตน้ 
(ลว้น สายยศ, 2543) โดยการรบัรูข้องสิ่งต่างๆ เหล่านีเ้ป็นการรบัรูท้ี่ใชใ้นชีวิตประจาํวันอยู่เสมอ 
เช่น การแต่งตวั การผูกเชือกรองเทา้ การจดัวางของบนโต๊ะ ใตโ้ต๊ะ เป็นตน้ ความสามารถดา้นนีจ้ึง
มีความสําคัญ ในการดําเนินชีวิตประจําวันตั้งแต่วัยเด็กตลอดจนวัยผู้ใหญ่  นอกจากนี ้
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธย์งัมีความสมัพันธเ์ชิงบวกกบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Raharjo 
Ade Putra, Dr. Ahmad Yani, M.Si., Dr. Lili Somatri, M.Si., 2019) อีกทั้งในงานวิจัยของพัชรี 
กลัยา (2551) ที่ไดท้าํการศกึษาเรื่องความสามารถในการคิดเชิงเหตผุลที่ไดร้บัการจดักิจกรรมเกม
การศึกษามิติสัมพันธ์ ยังพบว่าเกมการศึกษามิติสัมพันธ์ทําให้ถึงพัฒนาการในด้านทักษะ
กระบวนการคิดที่หลากหลาย และยงัช่วยส่งเสรมิความสามารถในการคิดเชิงเหตผุลของผูเ้รียน จึง
อาจกล่าวได้ว่าความสามารถด้านมิ ติสัมพันธ์เป็นพื ้นฐานของทักษะด้านการคิดอย่างมี
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วิจารณญาณที่เป็นส่วนหนึ่งของเป้าหมายดา้นผูเ้รียนตามแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 
2579 ซึ่งมุ่งพัฒนาผูเ้รียนทุกคนใหม้ีคุณลกัษณะ และทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ประกอบ
ไปดว้ย 1) ทักษะดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแกปั้ญหา 2) ทักษะดา้นการ
สรา้งสรรคแ์ละนวัตกรรม 3) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม 4) การทาํงานเป็นทีม และ
ภาวะผูน้าํ 5) ทักษะการสื่อสาร สารสนเทศ และการรูเ้ท่าทันสื่อ 6) ทักษะดา้นคอมพิวเตอร ์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 7) ทกัษะอาชีพและทกัษะการเรียนรู ้และ 8) ความมีเมตตา 
กรุณา มีวินยั คณุธรรม จรยิธรรม  

จากการศึกษายังพบว่าความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์ยังเป็นพืน้ฐานของวิชาการศึกษา
ตามหลักสูตรพื ้นฐานในหลายวิชา ไม่ว่าจะเป็นวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร ์เนื่องจาก
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธเ์ป็นพืน้ฐานในการนาํทกัษะการใหเ้หตผุลมาใชใ้นการแกปั้ญหา (ศภุ
รานันท ์แก้วเกิดมี,2560) นอกจากนีใ้นงานวิจัยของ สิริภัทรา ธานีรตัน ์และ อุษณีย ์อนุรุทธ์วงศ ์
(2558) ยังพบว่าความสามารถด้านมิติสัมพันธ์เป็นพื ้นฐานของการสรา้งงานศิลปะ เนื่องจาก
กระบวนการคิดวิเคราะห ์การคิดเปรียบเทียบ และการหาเหตผุลในการสรา้งชิน้งานศิลปะ โดยเด็ก
สามารถที่จะสรา้งรูปต่างๆ ตามจินตนาการที่แสดงถึงความสมดลุ/ไม่สมดลุ กาสรา้งชิน้งาน 2 มิติ 
3 มิติรวมถึงเด็กสามารถที่จะบอกหรือแสดงใหเ้ห็นถึงการรบัรูเ้ก่ียวกบัตาํแหน่ง ซึ่งเป็นคณุลกัษณะ
ของผูท้ี่มีความสามารถทางมิติสมัพนัธ ์ดงันัน้ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธจ์ึงมีความสาํคญัอย่าง
ยิ่ง อีกทัง้ในการสอบเขา้ระดบัมหาวิทยาลยั อย่างการสอบ Thai General Aptitude Test (TGAT) 
ที่เป็นการสอบเพื่อวดัสมรรถนะทั่วไป ก็มีส่วนที่มีการทดสอบความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ์ซึ่งเป็น
ดา้นหนึ่งของการทดสอบสมรรถนะการคิดอย่างมีเหตุผล (Critical & Thinking) อีกทั้งยังมีการ
ทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ในการทดสอบความถนัดทางวิชาชีพวิศวกรรม และ
สถาปัตยกรรมที่ใชข้อ้สอบ Thai Professional Aptitude Test (TPAT) ซึ่งในการสอบทัง้สองนีเ้ป็น
ส่วนหนึ่งของการเลื่อนระดับชั้นจากมัธยมศึกษาไปสู่ระดับอุดมศึกษา จึงแสดงให้เห็นว่า
ความสามารถด้านมิ ติสัมพันธ์นั้น เป็น ความสามารถหนึ่ งที่ ส ําคัญ อย่างยิ่ ง ในการเรียน
ระดับอุดมศึกษา แต่จากสถิติการสอบเพื่อวัดความถนัดทั่วไป (Thai General Aptitude Test : 
TGAT) ประจาํปี 2566 พบว่าคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบสมรรถนะการคิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งมี
ส่วนของการวัดความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์ที่อยู่ในขอ้สอบ TGAT อยู่ที่ 42.385 คะแนน และ
ฐานนิยมอยู่ที่ 31.250 คะแนน (สมาคมที่ประชุมอธิการบดีแห่งประเทศไทย, 2566)  แสดงใหเ้ห็น
ว่าโดยส่วนใหญ่แลว้ยังมีความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ในระดับค่อนข้างน้อย ซึ่งอาจส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดลงตามลงไป รวมถึงทักษะการคิด การมองเห็นความสัมพันธ์ การ
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ตัดสินใจ การแกปั้ญหาต่างๆ ในชีวิตประจาํวันนัน้ก็ลดลงตามไป เนื่องจากความสามารถดา้นนี ้
เป็นพื ้นฐานของการเรียนในหลายวิชา รวมทั้งเป็น พื ้นฐานของทักษะด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณดงัที่กลา่วไปแลว้ขา้งตน้ 

การเรียนในระดับอุดมศึกษาไดแ้บ่งการเรียนออกเป็นสาขาโดยแต่ละสาขาก็จะมุ่งเน้น
การเรียนเพื่อใหเ้กิดองคค์วามรูท้ี่จะใชใ้นการประกอบอาชีพ ซึ่งนอกเหนือจากสายอาชีพวิศวกรรม 
และสถาปัตยกรรมนั้น ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ยังเป็นพื ้นฐานที่สาํคัญของอาชีพอ่ืน ๆ 
อย่างเช่น เชฟ นักภูมิศาสตร ์ช่างภาพ นักอออกแบบกราฟิก เป็นตน้ ( Indeed Editorial Team, 
2023) นอกจากนี ้สาํนักงานบริการด้านการจัดหางานในสหรัฐอเมริกายังกล่าวว่า มีอาชีพที่
ตอ้งการบุคลากรที่มีความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์สูงถึง 84 อาชีพ ทัง้อาชีพที่ใชแ้รงงาน และผูท้ี่
ทาํงานบริษัท (สกลุพร พรพนม, 2560) ในบางสาขาวิชาอาจไม่เห็นถึงการใชค้วามสามารถดา้นมิติ
สมัพนัธอ์ย่างชดัเจนแต่ถูกแทรกซึมอยู่ในการเรียนการสอน เช่น การทาํอาหารตามรูปแบบ การวดั
พืน้ที่ เป็นตน้ แต่ในหลายสาขาวิชาก็มีการใชค้วามสามารถดา้นมิติสมัพันธ์อย่างชดัเจน เช่น การ
เขียนแบบวิศกรรม การถอดแบบสถาปัตยกรรม การออกแบบกราฟิกต่าง ๆ เป็นตน้ ดังนัน้ผูเ้รียน
จึงควรที่มีพืน้ฐานในดา้นของมิติสมัพันธต์ัง้แต่ก่อนเขา้เรียนในระดบัอดุมศึกษาเพื่อใหก้ารเรียนใน
ระดบัอดุมศกึษานัน้สามารถเรียนรูไ้ดโ้ดยง่าย และรวดเรว็ 

เทคโนโลยีหนึ่งที่เหมาะแก่การนาํมาใชใ้นการพฒันาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธน์ีน้ั่นก็
คือ เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม เนื่องจากเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเป็นเทคโนโลยีที่สรา้ง
ภาพเสมือนขึน้บนโลกความจริงที่จะช่วยใหผู้เ้รียนเห็นภาพไดช้ดัเจนมากขึน้  สามารถเชื่อมโยงสิ่ง
ต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพจากการจาํลองภาพเสมือนของวตัถุที่ตอ้งใชก้ารจินตนาการ ซึ่งจะ
ทาํใหผู้เ้รียนไดม้ีปฏิสัมพันธ์ต่อภาพโดยตรงซึ่งเป็นวิธีหนึ่งในการส่งเสริมความสามารถดา้นมิติ
สัมพันธ์ ด้วยเหตุนี ้เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมจึงเหมาะสมแก่การนํามาใช้ในการพัฒนา
ความสามารถดา้นมิติสมัพันธข์องผูเ้รียน เนื่องจากวิธีการส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์
ควรออกแบบกิจกรรมใหม้ีปฏิกิริยาต่อภาพโดยตรง (วิชัย วงษ์ใหญ่ , 2542) อีกทั้งในปัจจุบันทั้ง
การศึกษา การทาํงาน และชีวิตประจาํวนัมีการนาํเทคโนโลยีต่าง ๆ เขา้มาประยกุตใ์ชอ้ย่างมาก ใน
ดา้นการศึกษาเทคโนโลยีนีถู้กนาํมาใชเ้พื่อช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียน และยังช่วยเพิ่มความ
เขา้ใจในบทเรียน ซึ่งเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสริม (Augmented Reality) เป็นเทคโนโลยีหนึ่งที่ถูก
พดูถึงมาเป็นเวลานาน จากการนาํเทคโนโลยีนีไ้ปประยุกตใ์ชใ้นดา้นต่าง ๆ อย่างแพร่หลาย ไม่ว่า
จะเป็นดา้นอุตสาหกรรม ดา้นการบริการ ดา้นการตลาด รวมไปถึงในดา้นการศึกษา เนื่องจาก 
ดงันัน้เทคโนโลยีนีจ้ึงเป็นที่น่าสนใจเมื่อนาํประยุกตใ์ชก้ับการจัดการเรียนการสอน ซึ่งในงานวิจัย
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ของ Juan Garzón (2021)  ไดร้วบรวมการนาํเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมไปใชก้ับการศึกษา
ตัง้แต่ปี 1996 จนถึง ปี 2019 และพบว่าการนาํเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมไปประยุกตใ์ชก้บัการ
จัดการเรียนการสอนมีแนวโนม้สูงขึน้เรื่อย ๆ  ดว้ยเทคโนโลยีนีส้ามารถนาํมาประยุกตใ์ชก้ับการ
เรียนการสอน และการทาํกิจกรรมในชั้นเรียนไดห้ลากหลายรูปแบบซึ่งช่วยสรา้งบรรยากาศการ
เรียนรูใ้หผู้เ้รียนสามารถเขา้ถึงวตัถเุสมือนไดร้าวกบัเป็นวตัถจุรงิ  

และจากคาํกล่าวของ Sheryl Sorby ว่า ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธส์ามารถพฒันาได้
ดว้ยการฝึกฝนไม่ใช่ความสามารถที่มีมาตั้งแต่กาํเนิด (Hill, Corbett, & St Rose, 2010) ดังนั้น
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูใ้นความสามารถดา้นนีจ้ึงควรใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝน และลงมือปฏิบติัดว้ย
ตนเอง ซึ่งแบบฝึกเป็นเคร่ืองมือหนึ่งที่ช่วยใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั และสามารถทบทวนดว้ยตนเอง
ได ้อีกทัง้แบบฝึกยังช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้และสามารถพัฒนาตนเองไดเ้ป็นอย่างดี เมื่อนาํ
แบบฝึกมาผสานกบัเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสริมทาํใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นภาพที่ชดัเจนยิ่งขึน้ และทาํให้
ผูเ้รียนสามารถที่จะสาํรวจรูปทรงในแบบต่าง ๆ ถึงความสมัพนัธภ์าพในแบบฝึกไดอ้ย่างง่าย และ
ช่วยใหผูเ้รียนพฒันาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธไ์ดอ้ย่างดียิ่งขึน้ 

จากที่กล่าวมาขา้งต้นจะเห็นไดว้่าความสามารถด้านมิติสัมพันธ์มีความสาํคัญทั้งใน
ชีวิตประจาํวัน และดา้นการศึกษาเชิงวิชาการ รวมไปถึงการทาํงานในหลายวิชาชีพ  ดังนัน้ผูว้ิจัย 
จึงมีความสนใจที่จะส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของผู้เรียน ซึ่งเป็นความสามารถที่
จาํเป็นในชีวิตประจาํวัน และเป็นพืน้ฐานในการศึกษา รวมถึงการทาํงานต่างๆ โดยการพัฒนา
หนงัสือแบบฝึกหดัเพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนความสามารถดา้นนีจ้ากการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง โดย
จะใชแ้บบฝึกหดันีค้วบคู่กบัเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิซึ่งเป็นสื่อที่จะช่วยใหผู้เ้รียนมองเห็นภาพ
ชดัขึน้ 

วัตถุประสงคข์องงานวิจัย 
ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อ

ส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์ของผูเ้รียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  มีวตัถุประสงค ์
ดงันี ้

1. เพื่อพัฒนาหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

2. เพื่อศึกษาความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์ของผูเ้รียนที่ใชห้นังสือแบบฝึกที่ผสาน
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของผู้เรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย 



  5 

ค าถามงานวิจัย 
1. หนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิที่พฒันาขึน้ควรมีลกัษณะอย่างไร 
2. ผูเ้รียนเมื่อเรียนดว้ยหนงัสือเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสริมแลว้ มีคะแนนความสามารถ

ดา้นมิติสมัพนัธห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

ความส าคัญของงานวิจัย 
1. ประโยชนต์ต่อผูเ้รียน หนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิเพื่อส่งเสริม

ความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์ จะช่วยพัฒนาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียน จากการที่
ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนดว้ยตนเอง และไดค้น้พบขอ้บกพรอ่งของตนเองจากผลของการใชห้นงัสือแบบฝึกที่
พฒันาขึน้ 

2. ประโยชนต่์อผูส้อน ผูส้อนสามารถนาํหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริง
เสริมเพื่ อส่งเสริมความารถด้านมิ ติสัมพันธ์ไปใช้ควบคู่กับการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริม
ความสามารถดา้นมิติตสมัพนัธข์องผูเ้รียน 

3. ประโยชนต่์อการต่อยอดงานวิจยั ผลของการวิจยัจะเป็นแนวทางในการพฒันาหนงัสือ
แบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความารถดา้นมิติสมัพันธ์  สาํหรบัการ
ผู้เรียนในกลุ่มอ่ืน ๆ ให้มีความเหมาะสม และผลของการวิจัยจะเป็นแนวทางในการพัฒนา
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ขอบเขตงานวิจัย 
การศกึษาวิจยันีไ้ดก้าํหนดประชากร กลุม่ตวัอย่าง และตวัแปรที่ศกึษา ดงันี ้

1. ประชากรที่ศกึษา 
นกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดเขียนเขต ที่ลงทะเบียนเรียนในปี

การศกึษา 2567 จาํนวน 3 หอ้งเรียน 
2. กลุม่ตวัอย่าง 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดเขียนเขต จาํนวน 2 ห้องเรียน 
จํานวน 63 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเป็นกลุ่ม (Cluster random sampling) แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 1 หอ้งเรียน และกลุม่ควบคมุ 1 หอ้งเรียน 

3. ตวัแปรที่ศกึษา 
3.1 ตัวแปรตน้ ไดแ้ก่ หนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อ

สง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์
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3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์
4. เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจยั 

เนือ้หาที่ใชใ้นงานวิจัย ไดแ้ก่ เนือ้หาดา้นมิติสมัพันธเ์ป็นเนือ้หาที่พัฒนาขึน้ตาม
แน วข้อสอบ  Thai General Aptitude Test (TGAT) ป ระจําปี  2566 ที่ เป็น การสอบ เพื่ อวัด
สมรรถนะทั่วไป ซึ่งมีเนือ้หาดา้นมิติสมัพนัธ ์4 แบบ คือ 1) แบบพบักล่อง 2) แบบหมนุภาพ 3) แบบ
ภาพประกอบ 4) แบบหาความต่าง ซึ่งเป็นองคป์ระกอบของความสามารถดา้นมิติสมัพันธท์ัง้มิติ
สมัพนัธเ์ชิงการมองภาพ มิติสมัพนัธเ์ชิงทิศทาง และมิติสมัพนัธเ์ชิงความสมัพนัธ ์ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. หนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสริม หมายถึง หนงัสือที่พฒันาขึน้

โดยนาํเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิมาใชร้ว่มดว้ย ภายในหนงัสือจะเป็นแบบฝึกหดัที่สรา้งขึน้เพื่อ
ใชเ้ป็นแบบฝึกใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ์ดว้ยการฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง โดย
หนงัสือแบบฝึกนีจ้ะประกอบไปดว้ย 8  องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) หนา้ปก 2) สารบญั 3) วิธีการใชง้าน
หนงัสือ 4) แบบทดสอบก่อนทาํแบบฝึก 5) เนือ้หา 6) แบบฝึก 7) แบบทดสอบหลงัทาํแบบฝึก และ 
8) เฉลยแบบทดสอบและแบบฝึก โดยหนังสือนีจ้ะแบ่งความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์ 4 ส่วน คือ  
มิติสัมพันธ์ด้านการหมุน มิติสัมพันธ์ด้านการพับกล่อง มิติสัมพันธ์ด้านการประกอบ และมิติ
สมัพนัธด์า้นการหาความต่าง ซึ่งจะนาํเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิประเภท Marker Based มาใช้
ในการนาํเสนอเนือ้หาของแบบฝึกเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียน ในรูปแบบ
ดิจิทลั เช่น ภาพนิ่ง ภาพ 3 มิติ หรือภาพเคลื่อนไหว  

2. ความสามารถดา้นมิติสมัพันธ ์หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการรบัรู ้การ
เปลี่ยนแปลงของวัตถุ และสามารถบอกหรือแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุ ซึ่งใน
การศกึษาครัง้นีจ้ะมุ่งเนน้ไปที่องคป์ระกอบของความสามารถดา้นมิติสมัพนัธท์ัง้มิติสมัพนัธเ์ชิงการ
มองภาพ มิติสมัพันธเ์ชิงทิศทาง และมิติสมัพันธ์เชิงความสมัพันธ์ ซึ่งจะวดัจากแบบทดสอบดา้น
มิติสมัพนัธท์ี่ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึน้ โดยอา้งอิงตามแนวขอ้สอบ Thai General Aptitude Test (TGAT) 

3. ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยู่ใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ปีการศกึษา 2567 โรงเรียนวดัเขียนเขต 

4. ตัวชี ้วัดคุณภาพของหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อ
สง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง ผลจาก
การประเมินคุณภาพของหนังสือ โดยใชแ้บบประเมินคุณภาพหนังสือแบบฝึกฯ จากผูเ้ชี่ยวชาญ 
จาํนวน 3 ท่าน  



  7 

5. แบบทดสอบความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์ หมายถึง แบบทดสอบที่ผูว้ิจยัพัฒนา
ขึน้ โดยแบ่งออกเป็น 4 ฉบบั แบ่งตามเนือ้หาดา้นมิติสมัพนัธ ์4 แบบ คือ 1) แบบพบักล่อง 2) แบบ
หมุนภาพ 3) แบบภาพประกอบ 4) แบบหาความต่าง ซึ่งอา้งอิงตามแนวขอ้สอบ Thai General 
Aptitude Test (TGAT) 

กรอบแนวคิด 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในงานวิจยั 

สมมติฐานงานวิจัย 
1. ผู้เรียนที่ฝึกแบบฝึกจากหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อ

สง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธม์ีความสามารถดา้นมิติสมัพนัธส์งูกว่าก่อนทดลอง 
2. ผู้เรียนที่ ใช้หนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่ อส่งเสริม

ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธม์ีความสามารถดา้นมิติสมัพนัธส์งูกว่ากลุม่ที่ไม่ไดใ้ชห้นงัสือแบบฝึก
ที่ ผ ส าน เท ค โน โล ยี ค วาม เป็ น จ ริ ง เส ริม เพื่ อ ส่ ง เส ริม ค วาม ส าม ารถ ด้ าน มิ ติ สัม พั น ธ์

หนงัสือแบบฝึก เทคโนโลยีความเป็นจรงิเสริม เนือ้หาดา้นมิติสมัพนัธ ์

หนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิเพื่อสง่เสรมิความสามารถดา้น

มิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ประกอบดว้ย 
- มิติสมัพนัธเ์ชิงการมองภาพ 
- มิติสมัพนัธเ์ชิงทิศทาง  
- มิติสมัพนัธเ์ชิงความสมัพนัธ ์



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการศึกษาครั้งนี ้ผู ้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวขอ้ง ดงันี ้

1. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัหนงัสือแบบฝึก 
1.1 ความหมายของหนงัสือ 
1.2 ประเภทของหนงัสือ 
1.3 หลกัการในการพฒันาหนงัสือ 
1.4 ความหมายของแบบฝึก 
1.5 ประโยชนข์องแบบฝึก 
1.6 สว่นประกอบของแบบฝึก 
1.7 ลกัษณะของแบบฝึกที่ดี 
1.8 หลกัในการสรา้งแบบฝึก 

2. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิ (Augmented Reality) 
2.1 ความหมายและคณุลกัษณะของเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิ 
2.2 ประเภทของเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิ  
2.3 หลกัการทาํงานของเทคโนโลยีความจรงิเสรมิ 
2.4 องคป์ระกอบของเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิ 
2.5 ขอ้ดีของเทคโนโลยีความจรงิเสรมิ 
2.6 ขอ้จาํกดัของเทคโนโลยีความจรงิเสรมิ 
2.7 บทบาทของเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิกบัการศึกษา 

3. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์(Spatial Ability) 
3.1 ความหมายของความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์
3.2 ความสาํคญัของความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์
3.3 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์
3.4 องคป์ระกอบของความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์
3.5 การสง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์
3.6 รูปแบบของแบบทดสอบความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์

4. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
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4.1 งานวิจยัภายในประเทศ 
4.2 งานวิจยัต่างประเทศ 

1. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับหนังสือแบบฝึก 
หนงัสือแบบฝึกเป็นหนงัสือที่จดัใหผู้ใ้ชไ้ดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเอง ซึ่งจะช่วยใหผู้ใ้ชไ้ดพ้ฒันา

ความรู ้ความสามารถ จนเกิดทักษะขึน้  โดยในส่วนนี ้ผู ้วิจัยจะกล่าวถึงเอกสารที่เก่ียวข้องกับ
หนงัสือ ดงันี ้

1.1 ความหมายของหนังสือ 
ชติุมา สจัจานนัท ์(2523, อา้งถึงใน จิราภรณ ์ธนาวฒุิศกัดิ์, 2559) ไดใ้หค้วามหมาย

ของหนังสือไวว้่า เป็นสื่อที่เกิดจากการบนัทึก ความรู ้ความคิด ความเชื่อ ประสบการณ์ และการ
กระทาํของมนษุย ์นาํมาพิมพเ์ป็นรูปเลม่ที่ถาวร และมีสว่นประกอบของรูปเลม่ที่สมบรูณ์ 

จนัทนา ทองประยูร (2537) ไดใ้หค้วามหมายของหนงัสือว่า เป็นสิ่งพิมพท์ี่มีการเย็บ
เล่มเขา้ดว้ยกัน เนือ้หาภายในมักเป็นเรื่องเดียวกันตลอดทัง้เล่ม ใชรู้ปแบบการจัดหน้าเป็นแบบ
เดียวกนั และมกัเป็นแบบเรียบง่าย 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. ภาควิชาบรรณ ารักษศาสตร์. (2538) ได้ให้
ความหมายของหนังสือว่าเป็นสิ่งพิมพท์ี่บนัทึกความคิด สติปัญญา ความรู ้และประสบการณ์ ที่
เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาคาํตอบดา้นวิชาการ อาชีพ เรื่องราวชีวิต ตลอดจนความจรรโลงใจ 

ทิพวรรณ หอมพูลและคณะ (2542) ไดใ้หค้วามหมายของหนังสือว่า เป็นทรพัยส์ิน
ทางปัญญาของโลกที่มนุษยส์รา้งขึน้ โดยการนาํความรู ้ความคิด และประสบการณ์มาประมวล
เขา้ดว้ยกนั และถ่ายทอดโดยใชต้วัหนงัสือประกอบเป็นถอ้ยคาํ สาํนวน โวหาร หรือภาพ 

ปรียา ไชยสมคุณ (2546) กล่าวว่า หนังสือคือสิ่งตีพิมพป์ระเภทหนึ่ง ที่ผูเ้ขียนเขียน
ขึน้จากความรู ้ความคิด ประสบการณ์ และการศึกษาคน้ควา้ของตนเอง แลว้บนัทึกไวเ้ป็นมรดก
ทางปัญญา 

สุนี ย์  เลิ ศแสวงกิ จ  และพิ ศิษ ฐ์  กาญ จนพิ มา  (2546) กล่าวว่า  ห นังสื อ คื อ
ทรพัยากรสารนิเทศประเภทสื่อสิ่งพิมพ ์ที่บนัทึกความรู ้ความคิดสื่อสิ่งพิมพ ์หรือประสบการณข์อง
มนุษยถ์่ายทอดเป็นลายลกัษณอ์กัษร จดัพิมพเ์ป็นเล่ม มีคณุค่าถาวร และเรื่องหนึ่งอาจมีเล่มเดียว
หรือหลายเลม่ 

สุรสิทธิ์ กุลนิติ (2546) ไดใ้ห้ความหมายของหนังสือว่า เป็นสื่อสิ่งพิมพ์ที่มีเนือ้หา
เฉพาะเรื่อง เป็นเรื่องเดียวกนัทัง้เลม่ 
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พจนานุกรม ราชบัณ ฑิตยสถาน (2554) ได้ให้ความหมายของหนังสือไว้ 2 
ความหมาย คือ 1. หมายถึงเครื่องหมายใชข้ีดเขียนแทนเสียงหรือคาํพูด เช่น อ่านหนังสือ เขียน
หนังสือ, ลายลักษณ์อักษร เช่น ขอใหเ้ขียนเป็นหนังสือไวด้้วย , จดหมายที่มีไปมา เช่น หนังสือ
ราชการ, เอกสาร, บทประพนัธ ์และ 2. หมายถึงขอ้ความที่พิมพห์รือเขียนเป็นตน้แลว้รวมเป็นเลม่ 

กล่าวโดยสรุป หนงัสือเป็นสิ่งพิมพท์ี่มนษุยส์รา้งขึน้ โดยการรวบรวมความคิด ความรู ้
ประสบการณ์ รวมถึงการศึกษาคน้ควา้จากที่ต่างๆ มาถ่ายทอดเป็นลายลกัษณ์อักษร โดยจัดทาํ
เป็นเลม่ซึ่งหนึ่งเรื่องอาจอยู่ในเลม่เดียว หรือเปน้หลายเลม่ต่อเนื่องกนั 

1.2 ประเภทของหนังสือ 
สรุตัน ์นุ่มนนท ์(2539) กล่าวว่าการแบ่งหนังสือมี 2 วิธี คือการแบ่งตามเนือ้หา และ

แบ่งตามลกัษณะการแต่ง ซึ่งการแบ่งตามเนือ้หาจะแบ่งได ้2 ไดแ้ก่ 
1. แบ่งตามเนือ้หากวา้งๆ ไดแ้ก่ 

1.1 หนังสือตาํรา และสารคดี ตาํราเป็นหนังสือที่เขียนขึน้ตามหลกัสูตรการ
เรียนการสอน มีเนือ้หาวิชาการลว้น และมีลกัษณะเหมือนหนังสือสารคดีคือมุ่งใหค้วามรู ้ต่างกัน
ตรงที่สารคดีจะใหส้าระประโยชนโ์ดยไม่จาํกดัขอบเขต และใหค้วามเพลิดเพลินมากกว่า 

1.2 หนังสือบนัเทิงคดี เป็นหนังสือที่เขียนจากประสบการณ์หรือจินตนาการ
โดยอาศัยเค้าโครงชีวิตจริง และสังคม มุ่งหมายให้เกิดความเพลิดเพลินกระทบอารมณ์ผู้อ่าน 
ขณะเดียวกนัผูอ่้านอาจไดร้บัขอ้คิดแทรกในเรื่องดว้ย 

2. แบ่งตามเนือ้หาย่อย ไดแ้ก่ 
2.1 หนังสือสารคดี เป็นหนังสือที่ให้ความรูใ้นด้านต่าง ๆ แบ่งเป็น ตาํรา 

หนงัสืออ่านประกอบ หนงัสือความรูท้ั่วไป และหนงัสือทางดา้นสนัทนาการ 
2.2 หนงัสือนวนิยาย คือเรื่องราวที่เกิดขึน้จากการจิตนาการเรียบเรียงขึน้เพื่อ

ความเพลิดเพลิน 
2.3 หนังสืออ้างอิง เป็นหนังสือที่ช่วยตอบปัญหาทั้งดา้นวิชาการ และเรื่อง

ทั่วไป ใชป้ระกอบการคน้ควา้ในบางเรื่อง 
สว่นการแบ่งตามลกัษณะการแต่งจะแบ่งได ้ดงันี ้

1. รอ้ยแกว้ เป็นหนงัสือที่ใชค้วามเรียง ไม่มีลกัษณะกาํหนดใดๆ 
2. รอ้ยกรอง  

รชัชนก สวนสีดา (2547) กลา่วว่า การแบ่งประเภทหนงัสือนิยมแบ่ง 3 แบบ คือ  
1. แบ่งตามเนือ้หากวา้ง ๆ ไดแ้ก่  
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1.1 หนังสือตาํราหรือสารคดี เป็นหนังสือที่มุ่งให้ความรู ้โดยตาํราจะเป็น
หนงัสือที่เขียนขึน้ตามหลกัสตูรการเรียนการสอน ส่วนสารคดีจะใหส้าระประโยชนใ์นขอบเขตที่ไม่
จาํกดั 

1.2 หนังสือบันเทิงคดี หรือหนังสือประเภทนวนิยาย เป็นหนังสือที่เขียนขึน้
จากประสบการณ์หรือจินตนาของผูป้ระพันธ์ โดยอาศัยเคา้ความจริงของชีวิตและสงัคม หนังสือ
ประเภทนีจ้ะมุ่งไปที่การใหค้วามเพลิดเพลิน และอาจแทรกซมึขอ้คิดลงไปดว้ย 

2. แบ่งตามเนือ้หาย่อย ไดแ้ก่ 
2.1 หนงัสือสารคดี เป็นหนงัสือใหค้วามรูใ้นดา้นต่าง ๆ 
2.2 หนงัสือนวนิยาย เป็นหนงัสือเรื่องราวที่เกิดขึน้จากจินตนาการของผูเ้ขียน 

เรียบเรียงเพื่อความเพลิดเพลิน 
2.3 หนังสืออ้างอิง เป็นหนังสือที่ช่วยตอบปัญหาทั้งดา้นวิชาการ และเรื่อง

ทั่วไป 
3. แบ่งตามลกัษณะการแต่ง ไดแ้ก่ 

3.1 รอ้ยแกว้ เป็นหนังสือที่ใชค้วามเรียง ไม่ไดก้าํหนดลกัษณะบังคับในการ
แต่ง หนงัสือสว่นใหญ่จะแต่งดว้ยรอ้ยแกว้ 

3.2 รอ้ยกรอง เป็นหนังสือที่มีการกําหนดลักษณะบังคับในการแต่ง เช่น 
กาํหนดจาํนวนคาํในแต่ละบท การกาํหนดสมัผสั บงัคบัวรรณยกุต ์เป็นตน้ 

จินตนา ถํ้าแก้ว (2555) กล่าวว่า การแบ่งประเภทโดยทั่วไปอาจแบ่งตามลักษณะ
เนือ้หาได ้ดงันี ้

1. หนังสือบันเทิงคดี เป็นหนังสือประเภทวรรณกรรม เรื่องสั้น เรื่องแปล ซึ่ง
อาจจะแต่งขึน้มาจากจินตนาการหรือประสบการณข์องตวัผูป้ระพนัธเ์อง 

2. หนงัสือวิชาการ คือตาํราเรียนและหนงัสือจาํหน่ายทั่วไป ซึ่งหมายถึงหนงัสือใช้
ประกอบการเรียนในวิชาต่าง ๆ ทกุระดบัชัน้ 

3. หนังสืออ้างอิง เป็นหนังสือที่รวบรวมข้อเท็จจริงต่าง ๆ สาํหรับการใช้อ่าน
เฉพาะบางสว่น ไม่จาํเป็นตอ้งต่อเนื่องกนัทัง้เลม่ เช่น พจนานกุรรม สารานกุรม เป็นตน้ 

4. วิทยานิพนธ์ เป็นรายงานการคน้ควา้ที่เรียบเรียงขึน้ของนิสิต นักศึกษา เป็น
โครงการที่นิสิต นกัศกึษาจะตอ้งทาํก่อนสาํเรจ็การศกึษา 

ซึ่งนอกจากการแบ่งตามเนื ้อหาแล้วนั้น ยังสามารถแบ่งย่อย ลงไปได้ตามความ
ตอ้งการโดยไม่มีหลกัเกณฑท์ี่ตายตวั 
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กล่าวโดยสรุป ประเภทของหนงัสือสามารถแบ่งไดห้ลายแบบขึน้อยู่กบัหลกัการ หรือ
วิธีการที่ใชเ้ป็นเกณฑใ์นการแบ่ง โดยเกณฑท์ี่นิยมนาํมาใชเ้ป็นเกณฑใ์นการแบ่งคือการแบ่งตาม
เนือ้หา โดยจะแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ  

1. หนงัสือทางวิชาการ เป็นหนงัสือที่จะมีเนือ้หามุ่งใหค้วามรูก้บัผูอ่้าน  ไดแ้ก่ 
1.1 ห นั ง สื อ เรี ย น เป็ น ห นั ง สื อ ที่ ใช้ป ระ ก อ บ ก า ร เรี ย น ก า รส อ น  โด ย

กระทรวงศึกษาธิการ (2544, กล่าวถึงใน ปราณี  ปราบริปูและคณะ, 2560) ไดแ้บ่งประเภทของ
หนงัสือที่ใชใ้นโรงเรียนเป็น 4 ประเภท คือ 1) หนงัสือเรียน 2) แบบฝึกหดั 3) คู่มือการเรียนการสอน 
4) หนงัสือเสรมิประสบการณ ์ 

1.2 หนังสือสารคดีเป็นหนังหนังสือที่ใหค้วามรูโ้ดยไม่ไดจ้าํกัดขอบเขต หนังสือ
อา้งอิงเป็นหนงัสือที่ใหค้วามรูเ้ฉพาะเรื่อง เป็นตน้  

2. หนงัสือบนัเทิงคดี เป็นหนงัสือที่มีเนือ้หามุ่งใหค้วามบนัเทิงกบัผูอ่้าน ซึ่งเนือ้หานัน้
อาจมาจากประสบการณจ์รงิ หรือการจินตนาการขึน้ 

โดยในการวิจัยครั้งนี ้จะมุ่งไปที่การพัฒนาหนังสือใช้ประกอบการเรียนการสอน 
ประเภทแบบฝึกหดั 

1.3 ความหมายของแบบฝึก 
ศฤงคาร  แป้นกลาง (2538) ไดส้รุปความหมายของแบบฝึกว่า เป็นเครื่องมือในการ

แกปั้ญหาเฉพาะทกัษะ จะช่วยพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดความชาํนาญ และสรา้งความเขา้ใจในเนือ้หาที่
เรียน โดยลักษณะปัญหาในแบบฝึกจะเรียงจากง่ายไปยาก และต้องเป็นปัญหาที่เสริมทักษะ
พืน้ฐาน 

ฉวีวรรณ กีรติกร (2538) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกว่าเป็นงานที่มอบหมายเพื่อ
ทบทวนความรูท้ี่เรียนไปแลว้ โดยมีจดุประสงคเ์พื่อใหผู้เ้รียนสามารถนาํความรูไ้ปใชใ้นการกปัญหา 
และพฒันาทกัษะของผูเ้รียน 

สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2540) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกว่า หมายถึงการจัด
ประสบการณ์ฝึกหัดเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูแ้ละแก้ปัญหาดว้ยตนเองไดถู้กตอ้งอย่างหลากหลาย 
และแปลกใหม่ 

สพุรรณี ไชยเทพ (2544) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกว่า หมายถึงเอกสารหรือหรือ
แบบฝึกที่ใชเ้ป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั ซึ่งจะช่วยเสริมใหผู้เ้รียนมี
ทกัษะที่สงูยิ่งขึน้ 
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สนุันทา สุนทรประเสริฐ (2544) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกไวว้่าเป็นสื่อการเรียน
การสอยชนิดหนึ่งที่ใชห้ลังเรียนจบเนือ้หานั้นไปแลว้ เพื่อฝึกฝนใหเ้กิดความรู ้ความเขา้ใจ และ
ความชาํนาญในเรื่องนัน้ 

ไพทูลย ์มูลดี (2546) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกทักษะว่า เป็นชุดฝึกการเรียนรูท้ี่
สรา้งขึน้มาใหผู้เ้รียนไดท้บทวนสิ่งที่เรียนรูม้าแลว้เพื่อสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ และช่วยเพิ่มทกัษะ 
และช่วยฝึกการคิดใหม้ากขึน้ อีกทัง้ยังสะทอ้นผลความกา้วหน้าจากผลการเรียนรูข้องตนเองซึ่ง
ช่วยพฒันาความสามารถของผูเ้รียน 

อกนิษฐ์ กรไกร (2549) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกไวว้่า เป็นสื่อที่สรา้งขึน้เพื่อเสริม
ทกัษะใหผู้เ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจ และแกไ้ขจุดบกพรอ่งใหผู้เ้รียนมีความสามารถและ
ศกัยภาพมากขึน้  

ประภาพร ถิ่นอ่อง (2553) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกว่า หมายถึงสื่อการสอนที่
สรา้งขึน้เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองจนเกิดความรูค้วามเขา้ใจ และทกัษะเพิ่มขึน้ 

วิมลรตัน ์สนุทรโรจน ์(2553) กล่าวว่าแบบฝึกเป็นสื่อการเรียนการสอนเพิ่มเติม หรือ
เสรมิใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั เพื่อใหเ้กิดความรู ้ความเขา้ใจมากขึน้ 

บญุนาํ เกษี (2556) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกว่าเป็นสื่อการสอนที่สรา้งขึน้เพื่อให้
ผูเ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจ และทักษะที่เพิ่มขึน้จากการฝึกปฏิบัติดว้ยตนเอง และทาํให้ผูเ้รียน
มองเห็นความกา้วหนา้จากผลการเรียนรูข้องตนเอง 

นารี ศรีปัญญา (2556) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกว่าเป็นสื่อการเรียนการสอนที่
สรา้งขึน้เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนทบทวนความรู ้ความเขา้ใจ และเกิดความชาํนาญในเรื่องนัน้ๆ  

ศิริกานต ์งามพิพฒันพงษ์ (2558) กลา่วว่าแบบฝึกเป็นสื่อประกอบการเรียนการสอย
เพื่อใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัจนเกิดความรูเ้พิ่มขึน้ และเกิดความชาํนาญในสิ่งที่เรียนรู ้

กล่าวโดยสรุปแบบฝึกหมายถึง สื่อที่ใชใ้นการประกอบการเรียนการสอน ซึ่งสรา้งขึน้
เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้พิ่มความรู ้ความเขา้ใจ ความชาํนาญ รวมถึงทักษะ ดว้ยการลงมือปฏิบัติดว้ย
ตนเอง อีกทั้งยังช่วยสะท้อนผลการปฏิบัตินั้นใหผู้ ้เรียนสามารถแก้ไขจุดบกพร่อง และสามารถ
นาํไปพฒันาตนเองต่อไป 

1.4 ประโยชนข์องแบบฝึก 
ประทีป แสงเป่ียมสขุ (2538) กลา่วว่า แบบฝึกเป็นอปุกรณช์่วยลดภาระครู ช่วยใหค้รู

เห็นปัญหาของผูเ้รียนไดอ้ย่างชดัเจน ช่วยพฒันาผูเ้รียนทาํใหผู้เ้รียนประสบผลสาํเรจ็ อีกทัง้ยงัเป็น
เครื่องวดัผลการเรียนซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนไดท้บทวน และฝึกฝนอย่างเต็มที่ 
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Petty (1963, กลา่วถึงใน พนมวนั วรดลย,์ 2542) กลา่วว่าแบบฝึกมีประโยชน ์ดงันี ้
1. เป็นสว่นเสรมิของหนงัสือเรียน และเป็นอปุกรณช์่วยลดภาระครู 
2. เป็นเคร่ืองมือที่ช่วยใหเ้ด็กฝึกทกัษะ 
3. ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบคุคล  
4. ช่วยใหเ้กิดความคงทนจากการฝึกฝน 
5. เป็นเคร่ืองมือวดัความรูห้ลงัจบบทเรียน 
6. แบบฝึกที่จดัทาํเป็นรูปเลม่ ช่วยใหเ้ก็บรกัษาไวเ้พื่อการทบทวนได ้
7. การทาํแบบฝึกช่วยใหเ้ห็นจดุเด่น หรือปัญหา 
8. ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กฝนอย่างเต็มที่ 
9. แบบฝึกที่ถูกจดัเตรียมไวแ้ลว้ช่วยลดเวลาในการเตรียมทาํใหม้ีเวลาฝึกฝนได้

เยอะขึน้ 
10. ผูเ้รียนสามารถบนัทกึ และมองเห็นความกา้วหนา้ของตนเอง 

สนุนัทา สนุทรประเสรฐิ (2544) กลา่วว่าแบบฝึกมีประโยชน ์ดงันี ้
1. ทาํใหเ้ขา้ใจบทเรียนไดดี้ขึน้ 
2. ทาํใหผู้ส้อนทราบความเขา้ใจของผูเ้รียน 
3. ฝึกใหผู้เ้รียนมีความเชื่อมั่น และสามารถประเมินตนเองได ้

ไพทลูย ์มลูดี (2546) กลา่วว่าแบบฝึกมีประโยชน ์ดงันี ้
1) ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทเรียนมากขึน้ 
2)  ช่วยใหผู้เ้รียนจดจาํเนือ้หาไดอ้ย่างคงทน 
3) ทาํใหเ้กิดความสนกุสนาน 
4) ทาํใหผู้เ้รียนทราบความกา้วหนา้ของตนเอง 
5) ผูเ้รียนสามารถทบทวนความรูไ้ดด้ว้ยตวัเอง 
6) สามารถนาํมาวดัการเรียนรูไ้ด ้
7) ช่วยใหผู้ส้อนทราบถึงขอ้บกพรอ่งของผูเ้รียนและนาํไปปรบัปรุงไดท้นัท่วงที 

พินิจ จนัทรซ์า้ย (2546) กล่าวว่าแบบฝึกช่วยสรา้งความรูท้ี่มีประโยชนแ์ก่ผูเ้รียน และ
ช่วยสรา้งศกัยภาพในการนาํประสบการณม์าใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

ปาริชาติ สพุรรณกลาง (2550) กลา่วว่า แบบฝึกเป็นสื่อที่ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
และทักษะ ทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทเรียนมากขึน้ ทาํใหผู้เ้รียนมีความรบัผิดชอบ และช่วยใหผู้ส้อน
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ทราบปัญหาในเรื่องที่เรียนและสามารถนาํไปใชแ้กปั้ญหาไดท้ันที นอกจากนีแ้บบฝึกยงัทาํใหผู้ไ้ด้
ฝึกฝนทกัษะอย่างเต็มท่ี และยงัเป็นเคร่ืองมือวดัผลสมัฤทธิ์หลงัจบบทเรียนไดอี้กดว้ย 

พนมวลัย ์คงสาํรวย (2553) ไดส้รุปประโยชนข์องแบบฝึกไว ้ดงันี ้
1. ทาํใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะที่ตรงกบัเนือ้หาที่เรียนมา 
2. ผูเ้รียนสามารถนาํความรูจ้ากกยารเรียนมาทดสอบความรูข้องตนเองว่าเกิด

การเรียนรูม้ากนอ้ยเพียงใด 
3. ใชประเมินผลรายบคุคล 

อษุณีย ์เสือจนัทร ์(2553) กล่าวว่าแบบฝึกทาํใหจ้ดจาํเนือ้หาไดค้งทน สามารถนาํมา
แกปั้ญหารายคนหรือรายกลุ่มไดดี้ ผูเ้รียนสามารถทบทวนเนือ้หาดว้ยตวัเองได ้ทาํใหผู้เ้รียนทราบ
ความก้าวหน้าของตนเอง และยังเป็นเครื่องมือสาํหรบัผู้สอนในการประเมินผลการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียนไดอ้ย่างดีว่าผูเ้รียนความเขา้ใจมากนอ้ยเพียงใด 

สมพร ตอยยีบี (2554) กล่าวว่า แบบฝึกช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจนเกิดความ
ชาํนาญ ทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาบทเรียน และยงัสามารถทบทวนบทเรียนไดด้ว้ยตวัเอง 

สคุนธ ์สินธานนท ์และคณะ (2554) ไดส้รุปประโยชนข์องชดุแบบบฝึกดงันี ้
1. ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเองตามความสามารถ ซึ่งจะทาํใหผู้เ้รียนเกิด

การเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และทาํใหเ้กิดกาํลงัใจในการเรียนรู ้
2. ช่วยเสรมิผูเ้รียนใหเ้กิดทกัษะที่คงทน จากการฝึกซํา้ๆ ในเรื่องที่ตอ้งการฝึก 
3. เป็นเคร่ืองมือวดัผลความรูห้ลงัเรียนจบ และสามารถซ่อมเสรมิไดด้ว้ยตนเอง 
4. ช่วยเสรมิบทเรียน 
5. สามารถนาํไปใชเ้มื่อไหรก่็ได ้ 
6. ลดภาระการสอนของครู 
7. ฝึกความรบัผิดชอบ จากการทาํแบบฝึกตามลาํพงั ตามที่ไดร้บัมอบหมาย 
8. ผูเ้รียนมีเจตดติที่ดีต่อการเรียนรู ้จากการไดเ้รียนรูห้ลายแบบ และเพลิดเพลิน

จากการลงมือทาํกิจกรรมต่างๆ  
กล่าวโดยสรุปแบบฝึกมีประโยชน์หลากหลายต่อการพัฒนาผู้เรียนเนื่องจากเป็น

เครื่องมือที่ผูเ้รียนใชใ้นการฝึกฝน และทบทวนดว้ยตัวเองไดท้าํใหผู้เ้รียนเขา้ใจในบทเรียนไดม้าก
ขึน้ และมีความเขา้ใจอย่างคงทน อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยใหท้ราบถึงความกา้วหนา้ รวมถึง
ปัญหาของการเรียนรูใ้นบทเรียนนัน้ ๆ 
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1.5 ส่วนประกอบของแบบฝึก 
ธนภณ ธรรมรกัษ ์(2546) กลา่วว่าองคป์ระกอบของแบบฝึกมีดงันี ้

1. ชื่อกิจกรรม 
2. คาํชีแ้จง 
3. จดุประสงค ์
4. เวลาที่ใช ้
5. สื่อ 
6. เนือ้หาสาระ 
7. กิจกรรม 
8. การประเมินผล 

สวุิทย ์มูลคาํ และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550) ไดก้าํหนดส่วนประกอบของแบบ
ฝึกไว ้ดงันี ้

1. คู่มือการใชแ้บบฝึก เป็นเอกสารประกอบการใชแ้บบฝึก เพื่ออธิบายวิธีการใช ้
และวตัถปุระสงคข์องแบบฝึก ซึ่งคู่มือนีจ้ะประกอบไปดว้ย 

1.1 การระบสุว่นประกอบของแบบฝึกชุดนัน้ ว่ามีก่ีชดุ มีอะไรบา้ง 
1.2 สิ่งที่ผูใ้ชแ้บบฝึกตอ้งเตรียม 
1.3 จดุประสงคข์องแบบฝึก 
1.4 ขัน้ตอนการใช ้อาจบอกเป็นลาํดบัขัน้ หรือเขียนในรูปแบบแนวการสอน 
1.5 เฉลยของแบบฝึกชดุนัน้ 

2. แบบฝึกที่สรา้งขึน้ 
2.1 ชื่อของชดุฝึกแต่ละชดุย่อย 
2.2 จดุประสงค ์
2.3 คาํสั่ง 
2.4 ตวัอย่างชดุฝึก 
2.5 ภาพประกอบ 
2.6 แบบทดสอบก่อนและหลงั 
2.7 แบบประเมินผลการใช ้
2.8 รูปแบบการสรา้งแบบฝึก 
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อมัพา ปัญญาคาํ (2550) ไดแ้บ่งสว่นประกอบของแบบฝึกเป็น ดงันี ้ 
1. จุดประสงค์ปลายทางหรือผลการเรียนรูท้ี่คาดหวังของแบบฝึกชุดนั้น และ

แสดงจดุประสงคย์่อยในแต่ละหน่วย  
2. เนือ้หาควรเลือกใหม้ีความเหมาะสม เรียงจากง่ายไปยาก ภาษาเหมาะสมกับ

วยัและความสามารถในการอ่าน 
3. เฉลย อยู่ในส่วนทา้ยของแบบฝึกเพื่อใหส้ามารถตรวจสอบความถูกตอ้งได้

ดว้ยตนเอง 
กชกร ธิปัตดี (2551) กล่าวว่า แบบฝึกมีองคป์ระกอบที่สาํคัญ ดังนี ้1) วตัถุประสงค์

ชดัเจน 2) มีกระบวนการเรียนรูเ้ริ่มจากง่ายไปยาก 3) เนน้ส่วนร่วมในการเรียนรู ้4) สื่อหลากหลาย 
5) มีการอภิปรายเพื่อใหเ้กิดการประยกุตใ์ชค้วามรู ้

สาํลี รกัสทุธี (2553) กลา่วว่า สว่นประกอบของแบบฝึกมีดงันี ้
1. คาํแนะนาํการใชแ้บบฝึก 
2. แบบทดสอบก่อนเรียน 
3. สาระสาํคญั 
4. ตวับ่งชีปั้ญหา 
5. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
6. เนือ้หาสาระ 
7. กิจกรรม 
8. สรุป 
9. แบบทดสอบหลงัเรียน 

ธนิษฐา พรมกอง (2554) กลา่วว่า แบบฝึกมี 2 องคป์ระกอบ ดงันี ้
1. คู่มือครู ประกอบไปดว้ย คาํชีแ้จง แผนการจดัการเรียนรู ้แบบทดสอบก่อนและ

หลงัเรียน เฉลยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
2. คู่มือนักเรียน ประกอบไปดว้ย จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ใบงาน ใบความรู ้และ

เฉลย 
สจุิต เหมวลั (2555) กลา่วว่าแบบฝึกแต่ละเลม่ควรมีสว่นประกอบ ดงันี ้

1. ปกนอก 
2. ปกใน 
3. คาํนาํ 
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4. สารบญั 
5. สาระการเรียนรู ้จุดประสงค์การเรียนรู ้สรรถนะ และคุณลักษณะอันพึง

ประสงค ์
6. แบบทดสอบก่อนเรียน 
7. ใบความรู ้
8. ใบกิจกรรม/แบบฝึก 
9. แบบฝึกหดั 
10. แบบทดสอบหลงัเรียน 
11. บรรณนานกุรม 
12. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
13. แนวคาํตอบ 
14. เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
15. ปกหลงั 

มทุิตา องัครุะษี (2559) กลา่วว่า แบบฝึกควรมีองคป์ระกอบดงันี ้ 
1. ปกใน  
2. ปกนอก  
3. ภาพประกอบ 
4. คาํนาํ 
5. คาํชีแ้จง 
6. สารบญั 
7. แบบทดสอบก่อนเรียน 
8. ใบความรู ้
9. ตวัอย่าง 
10. แบบฝึกทกัษะ 
11. แบบทดสอบหลงัเรียน 
12. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
13. เฉลยคาํตอบแบบฝึกหดั 
14. เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
15. บรรณานกุรม 
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16. ปกหลงั 
กลา่วโดยสรุป องคป์ระกอบที่สาํคญัของแบบฝึกมีดงันี ้ 

1) คาํแนะนาํในการใชแ้บบฝึก เพื่อใหท้ัง้ผูน้าํแบบฝึกไปใชท้ราบว่าแบบฝึกนัน้ใช้
อย่างไร ตอ้งเตรียมอะไรบา้งในการใชแ้บบฝึกนี ้

2) จุดประสงคข์องแบบฝึก เพื่อเป็นการระบุว่าเป้าหมายของแบบฝึกว่าตอ้งการ
พฒันาหรือใหค้วามรูใ้ดบา้ง  

3) เนือ้หา สาระการเรียนรูท้ี่ตอ้งการจะฝึก เพื่อเป็นการกาํหนดขอบเขตของแบบ
ฝึก 

4) แบบทดสอบก่อนและหลงัแบบฝึก เพื่อใหผู้ใ้ชแ้บบฝึกไดท้ราบพฒันาการ และ
จดุบกพรอ่งของตนเอง 

5) กิจกรรม/แบบฝึก เป็นสว่นที่จะเป็นการพฒันาผูใ้ชแ้บบฝึก 
6) เฉลย เพื่อใหผู้ใ้ชแ้บบฝึกสามารถตรวจสอบความถูกตอ้งหลงัจากทาํแบบฝึก

ดว้ยตนเองได ้
ซึ่งในหนังสือแบบฝึกที่พัฒนาขึน้ในงานวิจัยนี ้จะประกอบไปดว้ย 8 องค์ประกอบ 

ไดแ้ก่ 1) หนา้ปก 2) สารบญั 3) คาํแนะนาํในการใชห้นังสือ 4) ใบความรู ้5) แบบทดสอบก่อนทาํ
แบบฝึก 6) แบบทดสอบหลงัทาํแบบฝึก 7) แบบฝึกในการพัฒนาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์4 
แบบ คือ  แบบพบักลอ่ง แบบหมนุภาพ แบบภาพประกอบ แบบหาความต่าง และ 8) เฉลยแบบฝึก
และแบบทดสอบในแต่ละสว่น 

1.6 ลักษณะของแบบฝึกทีด่ี 
ดวงเดือน อ่อนน่วม และคณะ (2536) ไดเ้สนอแนะลกัษณะของแบบฝึกที่ดี ดงันี ้

1. มีความชัดเจน และง่ายต่อการทาํความเขา้ใจ เพื่อใหผู้ ้เรียนสามารถศึกษา
ดว้ยตนเองได ้

2. มีความหมายต่อผูเ้รียน และตรงจดุประสงคก์ารเรียนรู ้
3. มีความเหมาะสมกบัวยั และพืน้ฐานการเรียนรู ้
4. แยกเป็นเรื่องๆ ไม่ยาวเกินไป ไม่สัน้เกินไป มีกิจกรรมหลายรูปแบบเพื่อใหเ้กิด

ความน่าสนใจ 
5. ควรมีการให้คาํตอบหลายๆ แบบ เป็นสิ่งที่ผู ้เรียนคุ้นเคย และตรงกับความ

สนใจเพื่อใหเ้กิดความพงึพอใจต่อการทาํแบบฝึก 
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6. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นควา้ด้วยตนเอง จะทาํให้ผู ้เรียนเขา้ใจได้ดี
ยิ่งขึน้ 

7. ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบคุคล 
8. เรา้ความสนใจตัง้แต่กิจกรรมแรกจนถึงกิจกรรมสดุทา้ย 
9. การปรบัปรุงแบบฝึกควรควบคู่ไปกับหนังสือ และควรใช้ได้ทั้งในและนอก

หอ้งเรียน 
10. แบบฝึกสามารถประเมินความสามารถของผูเ้รียนได ้ 

มณทิรา ภักดัณรงค ์(2540) กล่าวว่าแบบฝึกที่ดีที่จะทาํใหผู้เ้รียนมีความคงทนการ
เรียนรู ้จะต้องให้ผู ้เรียนได้ลงมือฝึกด้วยตนเองบ่อยๆ และแบบฝึกที่ทาํจะต้องทาํให้เกิดความ
สนกุสนาน 

พินิจ จนัทรซ์า้ย (2546) กล่าวว่าลกัษณะของแบบฝึกที่ดีจะตอ้งมีเนือ้หาที่ชัดเจน มี
รูปแบบ ความเรา้ใจ ตอบสนองการเรียนรูข้องผูเ้รียน และทาํใหผู้เ้รียนมีความสขุในการเรียน 

กิตติยาพร เนือ้อ่อน (2552) กล่าวว่าแบบฝึกที่ดีตอ้งมีจุดประสงคท์ี่ชัดเจน มีความ
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน เวลา ความสามารถ คนสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล และตอ้งมี
ความทา้ทายใหผู้ฝึ้กใชค้วามสามารถ มีความพอใจในการเรียน และเกิดทกัษะตามจดุประสงค ์

นิตยา ฤทธิ์โยธี (2550) กล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกที่ดีว่า จะตอ้งเก่ียวขอ้งกับสิ่งที่
เรียนมาแลว้ เหมาะสมกบัระดบั และความสามารถ มีความชีแ้จงสัน้ๆ ที่ทาํใหเ้ขา้ใจไดง้่าย ใชเ้วลา
เหมาะสมและน่าสนใจทา้ทายความสามารถ 

สมศรี อภัย (2553) กล่าวว่าแบบฝึกที่ดีควรปลุกเรา้ความสนใจ ใช้จิตวิทยาและ
ภาษาใหม้ีความเหมาะสมกับวัย และคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ใหผูเ้รียนสามารถ
ศกึษาไดด้ว้ยตนเอง 

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2554) กล่าวว่าลักษณะของแบบฝึกที่ ดี ควรคํานึงถึงเรื่อง
ต่อไปนี ้ 

1. มีหลาย ๆ แบบเพื่อไม่ใหเ้กิดความเบื่อหน่าย 
2. ผูเ้รียนสามารถนาํความรูท้ี่เรียนมาแลว้มาใชใ้นแบบฝึกได ้
3. สาํนวนภาษาเขา้ใจง่าย สามารถเรียนรูด้ว้ยตนเองได ้
4. ควรคาํนึงถึงความต่างระหว่างบคุคล 
5. ควรฝึกความสามารถของผูเ้รียนในหลาย ๆ ดา้น 
6. ควรฝึกทกัษะการเรียนรูใ้นดา้นความคิดหลาย ๆ รูปแบบ 
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พจนา เบญจมาศ (2558) กล่าวว่าแบบฝึกที่ดีควรเก่ียวกับบทเรียนที่ผูเ้รียนไดเ้รียน
มาแลว้ เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน กิจกรรมหลากหลายไม่ง่ายหรือยากเกินไป 
มีขัน้ตอนคาํสั่งชดัเจนที่ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจและศึกษาดว้ยตนเองได ้

กล่าวโดยสรุปลักษณะของแบบฝึกที่ดีจะตอ้งมีความถูกตอ้ง เหมาะสมกับวัย และ
ความสามารถของผูเ้รียนโดยไม่ยากและไม่ง่ายจนเกินไป ควรจะมีกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อใหเ้กิด
ความน่าสนใจ และแบบฝึกควรมีคาํสั่งที่ชดัเจนเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถศกึษาไดด้ว้ยตนเอง 

1.7 หลักในการสร้างแบบฝึกทีด่ี 
เกสร รองเดช (2522) ไดเ้สนอแนวทางในการสรา้งแบบฝึก ดงันี ้ 

1) สรา้งแบบฝึกใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน ไม่ง่ายและไม่ยากจนเกินไป 
2) เรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก 
3) บางแบบฝึกควรใชภ้าพปรพกกอบ เพื่อดึงดูดความสนใจ และช่วยใหผู้เ้รียน

อยากติดตามต่อไป 
4) ควรเป็นแบบฝึกสัน้ ๆ ง่าย ใชเ้วลาประมาณ 30 – 45 นาท ี
5) เพื่อปอ้งกนัความเบื่อหน่าย แบบฝึกควรมีลกัษณะกิจกรรมที่หลากหลาย 

พรสวรรค ์คาํบุญ (2534) กล่าวว่า การสรา้งแบบฝึกหดัควรคาํนึงถึงความสนใจและ
ความสามารถของผูเ้รียน ดังนั้นแบบฝึกตอ้งมีเนือ้หาที่ไม่ยากเกินไป มีจุดประสงคช์ัดเจน มีการ
กาํหนดเวลาที่เหมาะสม และมีรูปแบบที่น่าสนใจ 

Bock (1993) ไดก้ลา่วถึงหลกัการสรา้งแบบฝึก ดงันี ้
1) กาํหนดจดุประสงคใ์หช้ดัเจน เพื่อใหผู้เ้รียนทราบจดุมุ่งหมายของแบบฝึก 
2) ใหร้ายละเอียด หรือขัน้ตอนการทาํอย่างละเอียด 
3) สรา้งแบบฝึกใหม้ีรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจมาก

ที่สดุ 
4) แบบฝึกควรสรา้งความเขา้ใจใหผู้ ้เรียน เช่น ใหเ้รียงลาํดับเหตุการณ์ลงใน

ตาราง 
พรพรหม อตัตวฒันากุล (2547) กลา่วว่า การสรา้งแบบฝึกควรคาํนึงถึงตวัผูเ้รียนเป็น

หลกั โดยมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอน จดัเนือ้หาใหม้ีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์เนือ้หาไม่ยากจน
เกินไปและมีรูปแบบที่น่าสนใจ 

ถวลัย ์มาศจรสั และคณะ (2550) กลา่วว่า หลกัการสรา้งแบบฝึก มีดงันี ้
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1) จะตอ้งสอดคลอ้งกับหลกัจิตวิทยาและพัฒนาการของผูเ้รียน อาศัยรูปภาพ
จงูใจผูเ้รียน และควรเรียงเนือ้หาใหต้รงกบัจดุประสงค ์

2) มีจดุประสงคท์ี่แน่นอน และจดัเนือ้หาใหต้รงกบัจดุประสงค ์
3) ตอ้งคาํนึงถึงความสามารถระหว่างบคุคล 
4) แบบฝึกที่ดีตอ้งมีคาํชีแ้จงง่าย ๆ สัน้ อ่านแลว้เขา้ใจโดยง่าย 
5) จะต้องพิจารณาให้รอบคอบเพื่อให้แบบฝึกมีความถูกต้อง และควรจะ

ทดลองทาํดว้ยตนเองเสียก่อน 
6) การใหผู้เ้รียนทาํแบบฝึกแต่ละครัง้ตอ้งเหมาะสมกบัช่วงเวลา และช่วงความ

สนใจ 
7) แบบฝึกควรมีหลายรูปแบบ เพื่อเกิดการเรียนรูแ้ละความคิดสรา้งสรรค ์

วิไลลักษณ์ มีทิศ (2551) กล่าวว่าการสรา้งแบบฝึกต้องคํานึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล แบบฝึกเริ่มจากง่ายไปยาก มีความถูกต้องห้ามผิดพลาด และควรให้ผู้เรียนทํา
หลงัจากเรียนจบในเรื่องนัน้ ๆ ทนัที 

คณิศร ศรีประไพ (2555) กล่าวว่า การสรา้งแบบฝึกควรสรา้งใหต้รงกบัจุดประสงคท์ี่
ต้องการฝึก มีความเหมาะสมกับพัฒนาการของผู้เรียน คาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
จดัทาํใหจ้บเป็นเรื่องๆ และมีการประเมิน แจง้ผลความกา้วหนา้ในการฝึกใหผู้เ้รียนทราบ 

นารี ศรีปัญญา (2556) กลา่วถึงหลกัในการสรา้งแบบฝึก มีดงันี ้
1. ผูส้รา้งตอ้งศกึษาและวิเคราะหปั์ญหาของผูเ้รียน 
2. กาํหนดกรอบโดยอาศยัหลกัจิตวิทยา 
3. สง่เสรมิใหเ้กิดการเรียนรู ้ไดล้งมือกระทาํบ่อย ๆ 
4. มีการตรวจสอบความถกูตอ้งเชิงเนือ้หา 

พจนา เบญจมาศ (2558) กล่าวว่า การสรา้งแบบฝึกจะตอ้งให้สอดคล้องกับหลัก
จิตวิทยา เริ่มจากง่ายไปยาก โดยมุ่งส่งเสริมความสามารถที่แตกต่างของผู้เรียน มีกิจกรรมที่
หลากหลาย มีคาํอธิบายที่ชดัเจน ครอบคลมุเวลาที่เหมาะสม ไม่ซบัซอ้น 

กล่าวโดยสรุปในการสรา้งแบบฝึกนัน้ควรมีวัตถุประสงคท์ี่ชัดเจน มีความเหมาะสม
กับพัฒนาการของผูเ้รียนทั้งในเรื่องของเนือ้หาและเวลา และควรเรียงลาํดับจากง่ายไปหายาก
พรอ้มทัง้มีคาํชีแ้จงที่สามารถเขา้ใจไดโ้ดยง่ายเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถทาํแบบฝึกไดด้ว้ยตนเอง และ
แบบฝึกควรมีหลากหลายรูปแบบเพื่อดงึดคูวามสนใจของผูเ้รียน 
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1.8 ขั้นตอนในการพัฒนาหนังสือแบบฝึก 
พิรุญ ไชยวงค ์(2554) ไดส้รุปขัน้ตอนการสรา้งหนงัสือ ดงันี ้

1. ศกึษาเก่ียวกบัการสรา้งหนงัสือจากหนงัสือตวัอย่างหรือแหลง่ขอ้มลูอ่ืน 
2. เลือกเนือ้หา 
3. เขียนโครงเรื่อง ซึ่งจะครอบคลุมถึง จาํนวนหนา้ หัวขอ้เรื่อง ความสัน้ยาวของ

แต่ละหวัขอ้ รวมถึงการจดัวางหนา้ 
4. นาํโครงเรื่องมาเขียนเป็นขัน้ตอน และรูปโดยระบตุัง้แต่ปก จนถึงหนา้สดุทา้ย 
5. การทําหนังสือจําลอง เป็นการทดลองก่อนพิมพ์เป็นรูปเล่ม เพื่อดูความ

เหมาะสม 
6. การทาํรูปเล่ม คือการจดัทาํรูปเล่มใหม้ีความเหมาะสมทัง้ขนาดหนงัสือ ขนาด

ตวัอกัษร ความหนา ฯลฯ 
7. การตัง้ชื่อ ควรเป็นชื่อที่น่าสนใจ 

ณฎัฐนาถ สกุสี (2554) ไดส้รุปขัน้ตอนการสรา้งแบบฝึก ดงันี ้
1. ศึกษาปัญหา และความตอ้งการจากจุดประสงคก์ารเรียนรู ้และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 
2. วิเคราะห์เนือ้หาหรือทักษะที่เป็นปัญหา ออกเป็นเนือ้หาย่อย เพื่อใชใ้นการ

สรา้งแบบฝึก และแบบทดสอบ 
3. พิจารณาวตัถปุระสงค ์รูปแบบ และขัน้ตอนการใชแ้บบฝึก 
4. สรา้งแบบทดสอบ 
5. สรา้งบตัรฝึกหดั เพื่อใชใ้นการพฒันาทกัษะย่อยแต่ละทกัษะ  
6. สรา้งบตัรอา้งอิงเพื่อใชอ้ธิบายคาํตอบหรือแนวทางการตอบ 
7. สรา้งแบบบนัทกึความกา้วหนา้ เพื่อใชบ้นัทกึผลการทดสอบ 
8. นาํแบบฝึกไปทดลองใช ้เพื่อหาขอ้บกพรอ่งของแบบฝึก และคณุภาพ 
9. ปรบัปรุงแกไ้ข 
10. รวบรวมเป็นชดุจดัทาํคาํชีแ้จง คู่มือการใช ้สารบญั 

นิรติัศยั สดุเพาะ (2555) ไดส้รุปขัน้ตอนการสรา้งแบบฝึก ดงันี ้
1. ศกึษาและวิเคราะหเ์นือ้หาที่เก่ียวขอ้ง 
2. กาํหนดจดุประสงค ์
3. ออกแบบและกาํหนดเนือ้หา เนือ้เรื่อง และกิจกรรมแบบฝึก 
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4. สรา้งแบบฝึก 
5. ทดลองหาคณุภาพและประสิทธิภาพของแบบฝึก 
6. นาํแบบฝึกไปใช ้ 
7. นาํปัญหาที่พบไปดาํเนินการแกไ้ข 

รตันาภรณ ์ทบัทิมจนัทร ์(2565) ไดส้รุปขัน้ตอนการสรา้งแบบฝึกทกัษะ ดงันี ้
1. สาํรวจสภาพปัญหา ความต้องการพัฒนาการเรียนการสอน และกาํหนด

จดุประสงค ์
2. ศกึษาเนือ้หาที่จะใชใ้นการสรา้งแบบฝึกนัน้ๆ และกาํหนดกรอบใหช้ดัเจน 
3. จดัเรียงสว่นประกอบของแบบฝึก และจดัลาํดบัความง่ายยาก 
4. นาํแบบฝึกไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง ความตรงตามเนือ้หา 
5. นาํแบบฝึกไปใชก้บัผูเ้รียนกาํหนดระยะเวลาที่เหมาะสม 

จากการศึกษาขั้นตอนการสรา้งหนังสือ และขั้นตอนในการสรา้งแบบฝึก สามารถ
สรุปขัน้ตอนในการสรา้งหนงัสือแบบฝึก ไดด้งันี ้

1. ศกึษา และวิเคราะหเ์นือ้หาที่ใชใ้นหนงัสือแบบฝึก 
2. ออกแบบเนื ้อหา และกิจกรรมของหนังสือแบบฝึก โดยย่อยเนื ้อหา และ

เรียงลาํดบัแบบฝึกจากง่ายไปหายาก และจดัทาํเป็นโครงรา่ง 
3.  สรา้งหนงัสือแบบฝึก 
4. ตรวจสอบความถกูตอ้ง และคณุภาพของหนงัสือแบบฝึก  
5. นาํไปทดลองใช ้
6. แกไ้ขปัญหาที่พบจากการนาํหนงัสือไปทดลองใช ้

1.9 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับหนังสือแบบฝึก 
1.9.1 ทฤษฎีการเรียนรูข้องพาฟลอฟ 

Pavlov (1849 – 1936) ได้คน้พบหลักการเรียนรูท้ี่เรียกว่าการวางเงื่อนไขแบบ
คลาสสิก (Classical conditioning) โดยการทดลอง สั่นกระด่ิงก่อนจะนาํอาหารไปใหสุ้นัข และ
ทาํซํา้ๆ หลายครัง้ จากนัน้หยุดใหอ้าหารสั่นกระดิ่งเพียงอย่างเดียวแต่ปรากฎว่าสนุขัยงัคงมีนํา้ลาย
ไหล จึงได้สรุปปรกฏการณ์นีว้่าสุนัขเกิดการเรียนรู ้(Coditioned หรือ Learned) เพราะสามารถ
เชื่อมโยงระหว่างเสียงสั่นกระด่ิง การใหอ้าหาร และการตอบสนองต่อการไดย้ิน 

สรุปได้ว่า การตอบสนองที่ต้องวางเงื่อนไข เป็นผลจากการเรียนรูท้ี่มีการวาง
เงื่อนไขแบบคลาสสิก โดยสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างสิ่งเรา้ที่ตอ้งวางเงื่อนไขกบัการตอบอสนองที่
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ตอ้งการใหเ้กิดขึน้ โดยการทาํซํา้ๆ กนั แสดงใหเ้ห็นว่าความต่อเนื่องใกลช้ิด และความถ่ีของสิ่งเรา้
เป็นสิ่งสาํคญัต่อการเรียนรูใ้นลกัษณะนี ้(สมุาลี ชยัเจรญิ, 2557) 

กล่าวโดยสรุปจากทฤษฎีของพาฟลอฟแสดงใหเ้ห็นว่าการฝึกฝนซํา้ๆ จะช่วยให้
เกิดการเรียนรูไ้ด ้ดงันัน้การใชห้นังสือแบบฝึกที่ผูเ้รียนสามารถฝึกฝนซํา้ๆ ไดจ้ึงอาจช่วยใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรูไ้ดดี้ 

1.9.2 ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบลงมือทาํ (Learning by doing)  
จอหน์ ดิวอี ้(John Dewey) เป็นผูน้าํนกัปราชญท์ี่เชื่อว่ามนษุยต์อ้งปรบัตวัเพื่อให้

มีชีวิตอยู่รอด จึงไดน้าํเสนอแนวคิดเรื่องการเรียนรูด้ว้ยการปฏิบัติจริง (Learning by doing) ซึ่ง
ตระหนกัในเรื่องของการปรบัตวัใหเ้หมาะสมกบัสิ่งแวดลอ้ม และตอ้งฝึกใหม้นุษยแ์กปั้ญหาเพื่อให้
เกิดการเรียนรูจ้ากการกระทาํฝึกปฏิบติั ฝึกคิด ฝึกลงมือทาํ (สรุยิะ หาญพิชยั, 2562) 

แนวคิดหลักของดิวอี ้เชื่อว่าผู้เรียนสามารถแสวงหาความรูด้้วยตนเองผ่าน
ประสบการณต์รง และการลงมือปฏิบติัจริง จึงจะช่วยใหผู้เ้รียนคน้พบแนวคิดใหม่ๆ โดยมีหลกัการ
และแนวคิดในดา้นการศกึษา (Christopher Pappas, 2023) ดงันี ้

1. การเรียนรูจ้ากประสบการณ์ เป็นกระบวนการที่ตอ้งอาศัยประสบการณ์
จรงิ มากกว่าการท่องจาํ 

2. การเรียนรูท้างสังคมและการโตต้อบทางสังคม ผู้คนเรียนรูเ้มื่อพวกเขา
โตต้อบและมีสว่นรว่มกนั เนื่องจากการเรียนรูเ้ป็นกระบวนการทางสงัคม 

3. การเรียนรูแ้บบรว่มมือกนั โดยผลการเรียนรูข้องบคุคลจะไดร้บัการปรบัให้
เหมาะสมเมื่อมีการทาํงานรว่มกนั และสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกบัประสบการณร์ว่มกนั 

4. การสะทอ้นคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งควรเน้นที่การที่บุคคลแต่ละคน
ประมวลผลขอ้มูลที่ไดร้บัทัง้หมดอย่างมีวิจารณญาณ แทนที่จะยึดติดกับคาํอธิบายหรือการคาด
เดาของบคุคลที่สาม 

5. การบูรณาการหลักสูตร แม้ว่าวิชาแบบดั้งเดิมควรเป็นส่วนหนึ่งของ
หลกัสตูรการสอน แต่ผูส้อนก็ควรเนน้ที่การบรูณาการวิชาที่สะทอ้นถึงความสนใจของผูเ้รียนดว้ย 

6. การเรียนรู้จากโลกแห่งความจริง  ดิวอี ้เชื่อว่าทุกแง่มุมของชีวิตจริง
สามารถให้ประสบการณ์ทางการศึกษาได ้นักเรียนควรมีปฏิสัมพันธ์กับโลกอย่างต่อเนื่องเพื่อ
พฒันาแนวคิด ความเขา้ใจ และนิสยัใหม่ๆ 

7. การตั้งคาํถาม ผู้เรียนควรตั้งคาํถามจากข้อมูลและสิ่งเรา้ที่ได้รบัจาก
สภาพแวดลอ้มรอบขา้งเพื่อใหเ้ขา้ใจประเด็นที่เกิดขึน้ไดดี้ยิ่งขึน้ 
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8. การตอบสนองทางอารมณ ์อารมณม์ีบทบาทสาํคญัในกระบวนการเรียนรู ้
ครูควรสรา้งกิจกรรมที่กระตุน้ความรูส้กึของผูเ้รียน 

กล่าวโดยสรุปแนวคิดของดิวอี ้เชื่อว่าการเรียนรูเ้กิดจากประสบการณท์ี่ผ่านการ
ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองจนสามารถนาํประสบการณน์ัน้ไปวิเคราะหใ์หเ้กิดแนวคิด และความเขา้ใจ
ใหม่ๆ ในการแกปั้ญหาต่างๆ 

1.9.3 ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Connectionism Theory) 
เป็นทฤษฎีที่เกิดจากการทดลองของธอรน์ไดค ์(Thorndike) โดยการจบัแมวที่หิว

ใส่ในกล่องที่มีสลกัติดไว ้แมวจะกินอาหารถา้สามารถถอดสลกัออกมาได ้ในการทดลองแมวเดิน
ไปมาและพยายามหาทางออกจนกระทั่งบังเอิญจับถูกสลัก และสามารถเปิดประตูออกมากิน
อาหารได ้และจากการสงเกตคุรัง้ต่อๆ มาแมวใชเ้วลานอ้ยลง ซึ่งธอรน์ไดรเ์รียกการเรียนรูข้องแมว
ว่าเป็นการเรียนรูแ้บบลองผิดลองถูก ไม่ใช่การใช้สติปัญญาในการแก้ปัญหาและจากผลการ
ทดลองนีไ้ดต้ัง้กฎแห่งการเรียนรู ้ไวด้งันี ้(สมุาลี ชยัเจรญิ, 2557) 

1. กฎแห่งผล (Law of effect) สิ่งเรา้ใดที่มีการกระตุน้ใหม้ีการตอบสนองแลว้
ทาํใหผู้เ้รียนไดร้บัผลที่น่าพงึพอใจ จะเป็นผลใหเ้กิดการทาํสิ่งนัน้ซ ํา้ๆ 

2. กฎแห่งความพร้อม (Law of readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้ดี ถ้า
ผูเ้รียนมีความพรอ้มทัง้รา่งกายและจิตใจ 

3. กฎแห่งการฝึก (Law of exercise) การฝึกหัดซํา้จะทําให้การเรียนรูน้ั้น
ถาวร 

4. กฎแห่งการใช้ (Law of use and disuse) การเรียนรู้จะเกิดจากการ
เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเรา้กบัการตอบสนอง ถา้ไดม้ีการนาํไปใชบ้่อยๆ การเรียนรูน้ัน้จะคงทน 

กล่าวโดยสรุปตามทฤษฎีการเรียนรูข้องธอรน์ไดคน์ั้นอาจไม่ไดเ้กิดจากการใช้
สติปัญญาเสมอไป แต่เกิดจากการลองผิดลองถูกทาํใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่จะแกปั้ญหา โดยเป็นผลมา
จากความพรอ้ม การฝึกฝน รวมถึงการนาํการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้ไปใชจ้ะทาํใหก้ารเรียนรูน้ัน้มีความ
คงทนถาวร 

2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม (Augmented Reality) 
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม หรือ Augmented Reality เรียกโดยย่อว่า AR ได้ถูก

นาํมาใชใ้นหลายแวดวงรวมถึงดา้นการศกึษา โดยในส่วนนีผู้ว้ิจยัจะกล่าวถึงเอกสารและงานวิจยัที่
เก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิ (Augmented Reality) 
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2.1 ความหมายและคุณลักษณะของเทคโนโลยีความจริงเสริม 
Julie Carmigniani & Borko Furht (2011) ไดใ้หค้าํจาํกดัความของเทคโนโลยีความ

จริงเสริม  (Augmented Reality) ว่าเป็นมุมมองทางตรงหรือทางอ้อมแบบทันทีทันใดของ
สภาพแวดล้อมในโลกของความจริงที่ ได้รับการแต้งเติมโดยเพิ่มภาพเสมือนที่สรา้งขึน้จาก
คอมพิวเตอรล์งไป 

พนิดา ตันศริ (2553) ไดก้ล่าวถึง Augmented Reality หรือที่เรียกกันว่า AR ว่าเป็น
ประเภทหนึ่งของเทคโนโลยีความจริงเสมือนที่มีการนําระบบความจริงเสมือนมาผนวกกับ
เทคโนโลยีภาพเพื่อสรา้งสิ่งที่ เสมือนจริงใหก้ับผูใ้ช ้ซึ่งเป็นนวตักรรมหรือเทคโนโลยีที่มีมาตัง้แต่ปี
ค.ศ. 2004 จดัเป็นส่วนหนึ่งของงานวิจยัดา้นวิทยาการคอมพิวเตอร ์ที่มีการสรา้งภาพเสมือน 3 มิติ
จากคอมพิวเตอรล์งในภาพจากกลอ้งดว้ยเทคนิคทางดา้นคอมพิวเตอรก์ราฟิกปัจจุบนัเทคโนโลยี
เหล่านีถู้กนาํมาประยกุตใ์ชก้บัธุรกิจต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นดา้นอตุสาหกรรม การแพทยก์ารตลาด การ
บันเทิง การสื่อสาร โดยใช้เทคโนโลยีความจริงเสมือนมาผนวกเข้ากับเทคโนโลยีภาพผ่าน
ซอฟต์แวรแ์ละอุปกรณ์เชื่อมต่อต่างๆ และแสดงผลผ่านหน้าจอคอมพิวเตอรห์รือบนหน้าจอ
โทรศัพทม์ือถือ ทาํให้ผูใ้ชส้ามารถนาํเทคโนโลยีเสมือนจริงมาใช้กับการทาํงานแบบออนไลน์ที่
สามารถโตต้อบไดท้นัทีระหว่างผูใ้ชก้บัสินคา้หรืออุปกรณต่์อเชื่อมแบบเสมือนจริงของโมเดลแบบ
สามมิติที่มีมมุมองถึง 360 องศา โดยผูใ้ชไ้ม่จาํเป็นตอ้งไปสถานที่จรงิ 

ณัฐญา นาคะสันต์ และ ศุภรางค์ เรืองวานิช (2559) ได้กล่าวถึง Augmented 
Reality หรือ AR ว่าเป็นการใชเ้ทคโนโลยีคอมพิวเตอรม์าช่วยในการแสดงขอ้มูลและเนือ้หาแบบ
ดิจิทลัในรูปแบบของชัน้ (layer)  ของขอ้มลูและเนือ้หาที่ซ่อนอยู่  และจะแสดงผลซอ้นทบักบัขอ้มลู
ที่ เป็นจริง  โดยระบบจะดาวน์โหลดข้อมูลไว้ทั้ งในแบบของภ าพ นิ่ งภ าพ สามมิ ติ  ( 3D) 
ภาพเคลื่อนไหว ที่อาจมีทั้งเสียงประกอบและไม่มีเสียงประกอบ จากนั้นจะแสดงผลสิ่งที่ดาวน์
โหลดไวใ้นรูปแบบของภาพดิจิทลั (digital) ซึ่งเป็นความจรงิเสริมจะมาซอ้นกบัความเป็นจรงิ (real) 
ในขณะนัน้ ทัง้นีข้ึน้กบัการออกแบบว่าตอ้งกาํรนาํเสนอแบบใด 

กฤษณพงศ ์เลิศบาํรุง (2563) ไดใ้หค้วามหมายของ Augmented Reality หรือ AR 
ว่าคือ เทคโนโลยีที่ผสมผสานระหว่างโลกของความจริง (Real World) เขา้กบัโลกเสมือน (Virtual 
World) โดยใชว้ิธีซอ้นภาพในโลกเสมือนไวบ้นภาพในโลกความเป็นจริง ผ่านอปุกรณดิ์จิทลั ไดแ้ก่ 
แว่นตาดิจิทัล แท็บเล็ต สมารท์โฟน หรืออุปกรณ์แสดงผลภาพอ่ืนๆเพื่อใหเ้ห็นภาพเสมือนอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มจรงิ 
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ดิเรก อัคฮาค (2563) ไดก้ล่าวถึง Augmented Reality หรือ AR ว่าเป็นเทคโนโลยีที่
พฒันามาจากเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสมือน (VR) โดยผูใ้ช ้จะมองเห็นสภาพแวดลอ้มเสมือนจริง
ที่สรา้งขึน้ดว้ยคอมพิวเตอรซ์อ้นทับอยู่ในโลกของความเป็นจริง ผ่านอุปกรณ์จาํพวกจอภาพสวม
ศีรษะ (Head-mounted display) หรือสมารท์โฟน อย่างทนัทีทนัใด (Real time) 

Kipper & Rampolla (2013) ได้สรุปคุณลักษณะของเทคโนโลยี AR ไว ้3 ประการ
ดงันี ้

1. AR เป็นการผสมผสานระหว่างขอ้มลูของความเป็นจรงิและความเสมือน 
2. AR มีปฏิสมัพนัธแ์บบทนัที (real time) 
3. AR ดาํเนินการและถกูใชใ้นสภาพแวดลอ้มแบบ 3 มิติ 

จากที่มีผู ้กล่าวถึงความหมายและคุณลักษณะของเทคโนโลยีความจริงเสริม 
(Augmented Reality) หรือที่ เรียกว่า AR สรุปได้ว่า เทคโนโลยีควงามจริงเสริม  หมายถึง 
เทคโนโลยีที่ทาํการแสดงภาพเสมือน 3 มิติที่ถูกสรา้งขึน้ดว้ยคอมพิวเตอรม์าวางซอ้นทับกับโลก
ความเป็นจริง ซึ่งคณุลกัษณะที่สาํคญัของเทคโนโลยีความจรงิเสรมิ คือการผสมผสานระหว่างโลก
ความจริงเขา้กับโลกเสมือน โดยการซอ้นภาพในโลกเสมือนไวบ้นภาพในโลกความจริง (กฤษณ
พงศ ์เลิศบาํรุง, 2563, น.1) ซึ่งผูใ้ชจ้ะมองเห็นภาพเสมือนที่สรา้งขึน้ผ่านอุปกรณ์จาํพวกจอภาพ
สวมศีรษะ (Head-mounted display) หรือ สมารท์โฟน อย่างทนัทีทนัใด (ดิเรก อคัฮาด, 2563) 

2.2 ประเภทของเทคโนโลยีความจริงเสริม 
พนิดา ตนัศิริ (2553) ไดก้ล่าวถึงประเภทของเทคโนโลยีความจริงเสริมว่า เทคโนโลยี

เสมือนจริงสามารถแบ่งประเภทตามส่วนวิเคราะหภ์าพ (Image Analysis) เป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
การวิเคราะห์ภาพโดยอาศัย Marker เป็นหลักในการทํางาน (Marker based AR) และการ
วิเคราะหภ์าพโดยใชล้กัษณะ (Marker-less based AR) 

ณัฐญา นาคะสันต์ และ ศุภรางค์ เรืองวานิช (2559) ได้กล่าวถึงประเภทของ
เทคโนโลยีความจริงเสริมว่าเทคโนโลยี AR ที่นํามาประยุกต์ใช้ในปัจจุบัน (Craig, 2013 : 16, 

Pokrić, 2015)  แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท ดงันี ้
1. Location-Based เป็นการใชร้ะบบการระบุพิกัดในตัวเครื่องผ่านอุปกรณ์รบั

พิกัดจากดาวเทียม (GPS  module) ของอุปกรณ์ที่ใช ้โดยระบบจะทาํการประมวลผลเพื่อแสดง
ตําแหน่งที่ ตั้งของสถานที่  ( location) ซึ่ งอ้างอิงจากอุปกรณ์ รับพิกัดจากดาวเทียม  และ 
แอพพลิเคชั่นแผนที่ โดยมีผู้กาํหนดสถานที่ไว ้ทั้งนีห้ากมีการใส่ขอ้มูลเก่ียวกับเบอรโ์ทรศัพท ์ก็
สามารถแตะ (touch) หนา้จอติดต่อผ่านโทรศพัทไ์ดเ้ลย  
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2. Marker Based เป็นการใชม้ารก์เกอรใ์นการแสดงผล ซึ่งอาจเป็นรูปภาพหรือ 
สญัลกัษณท์ี่เรียกว่า AR Code เมื่อใชก้ลอ้งสแกนผ่านแอพพลิเคชั่น ก็จะแสดงเนือ้หาดิจิทลัที่สรา้ง
ไวข้ึน้มา เช่น การสรา้ง QR Code เพื่อนาํมาใชเ้ป็นมารก์เกอร ์จากนัน้สรา้งชัน้ของขอ้มูลเพื่อให้
แสดงผล โดยอาจสรา้งชั้นขอ้มูลแบบ 2 มิติ ในรูปแบบของภาพถ่าย วิดิทัศน ์หรือชั้นของขอ้มูล
แบบ 3 มิติ เช่น การต์นู เมื่อนาํอปุกรณม์าสแกนผ่านแอพพลิเคชั่นขอ้มลูที่สรา้งไวก้็จะปรากฏ 

3. Marker-less Based โดยนาํวัตถุหรือสิ่งของมาํใชเ้ป็นมารก์เกอร ์แต่ควรเป็น
วตัถุสิ่งของที่มีความคงที่ของรูปร่างรูปทรงและตาํแหน่ง เพราะหากสิ่งของมีหลายชิน้และมีความ
ต่างกนั ระบบจะไม่สามารถประมวลผลได ้

วิลาศ สมิทธิฤทธา (2559) กล่าวถึงประเภทของเทคโนโลยีความจริงเสริมว่า
เทคโนโลยี AR ที่นาํมาใชก้นัอย่างแพรห่ลายในปัจจบุนั จะถกูแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลกัๆ ดงันี ้

1. Geospatial AR system คือเทคโนโลยี AR ที่ทาํงานผสานเขา้กับระบบ GPS 
(GPS-based AR) เช่น แอปพลิเคชนั Yelp ที่นกัท่องเที่ยวนิยมใชค้น้หาสถานที่เที่ยวและรา้นคา้ชื่อ
ดัง หรือแมแ้ต่แอปพลิเคชันเกมยอดนิยมอย่าง Pokémon GO ที่มีรูปแบบการเล่นใหเ้ราเดินจับ
โปเกมอนจากสถานที่จรงิ ก็เป็นการผสมผสานเอา AR เขา้กบัระบบแผนที่ไดอ้ย่างแยบยล 

2. 2D AR system คือเทคโนโลยี AR ในรูปแบบสื่อสองมิติที่มักถูกนาํมาใชใ้น
รูปแบบของ Commercial หรือเพื่อการศึกษา ซึ่ง AR ประเภทนีจ้ะได้รบัความนิยมเป็นอย่างสูง
เนื่องจากมีความซบัซอ้นของระบบท่ีนอ้ยกว่าและใชง้่ายไดง้่ายกว่า โดย 2D AR system จะเปลี่ยน
วัตถุสองมิติให้กลายเป็นสามมิติด้วย AR Code ผ่านทางกล้องเว็บแคม เพียงแค่นํากล้องบน 
Smartphone ไปส่อง ระบบก็จะประมวลผล Code ที่ไดแ้ละแสดงภาพสามมิติขึน้มา ตวัอย่างของ
การนาํ 2D AR system ไปใชก้็เช่น สมุดนิทานสาํหรบัเด็กที่มีการผสมผสาน 2D AR system เขา้
ไปเพื่อเติมเต็มเนือ้เรื่องและจินตนาการ เป็นตน้ 

ดุสิต ขาวเหลือง และ อภิชาติ อนุกูลเวช (2561) กล่าวถึงประเภทของเทคโนโลยี
ความจรงิเสรมิว่าเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิ หรือเออาร ์สามารถจาํแนกไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
1) แบบที่ใชภ้าพสญัลกัษณ ์(Marker base) และ 2) แบบที่ใชร้ะบบพิกดั (Location base) ในการ
วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อสรา้งขอ้มูลบนโลกเสมือนจริง ภาพสัญลักษณ์ที่ใชน้ิยมเรียกว่า มารค์เกอร ์
(Marker) หรืออาจจะเรียกว่าเออารโ์คด้ โดยใชก้ลอ้งเว็บแคมในการรบัภาพ เมื่อซอฟตแ์วรท์ี่ใชง้าน
ประมวลผลรูปภาพพบสญัลกัษณท์ี่กาํหนดไว ้ก็จะแสดงขอ้มลูภาพสามมิติที่ถกูระบไุวใ้นโปรแกรม
ใหเ้ห็น ทาํใหผู้เ้รียนสามารถที่จะหมนุดภูาพที่ปรากฏไดท้กุทิศทาง หมนุได ้360 องศา 

กลา่วโดยสรุป เทคโนโลยีความจรงิเสรมิสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ดงันี ้ 
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1. Location-Based เป็นการใช้การระบุพิกัดจากดาวเทียม ซึ่งได้มีการกําหนด
สถานที่ไวต้ามพิกดัของดาวเทียม เมื่อไปยงัสถานที่และสอ่งไปที่ตาํแหน่งนัน้ๆ เทคโนโลยีความจริง
เสรมิจะปรากฎบนหนา้จอแสดงผล 

 
ภาพประกอบ 2 เกม Pokémon Go 

2. Marker Based เป็นการใชม้ารก์เกอรใ์นการแสดงผล โดยมารก์เกอรอ์าจเป็น
รูปภาพ สัญลกัษณ์ หรือวัตถุซึ่งจะตอ้งเป็นวัตถุที่มีความคงที่ของรูปทรงและตาํแหน่ง เมื่อกลอ้ง
จากอปุกรณท์าํการสแกนภาพนัน้ผ่านแอพพลิเคชั่น ก็จะแสดงเนือ้หาดิจิทลัตามที่สรา้งไว ้ 

 

ภาพประกอบ 3 การแสดงผลแบบ Marker Based 

โดยในการวิจัยเรื่องการพัฒนาหนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม 
เพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์ของผูเ้รียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายนี ้จะใช้
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมประเภท Marker Based โดยจะใช้รูปภาพเป็นมารก์เกอรใ์นการ
แสดงผล 

2.3 หลักการท างานของเทคโนโลยีความจริงเสริม 
ในขัน้ตน้จะตอ้งกาํหนด Marker สาํหรบัการแสดงผลของเทคโนโลยีความจริงเสริม

ก่อน จากนัน้ใชก้ลอ้งสแกนที่ AR Code ที่สรา้งไว ้ตัวกลอ้งจะทาํการอ่านขอ้มลูจากโคด้และส่งไป
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ยงัฐานขอ้มูล เพื่อคน้หา ประมวลผล และระบุดิจิทัลที่สมัพันธ์กับมารค์เกอร ์แสดงผลวัตถุดิจิทัล
บนมารค์เกอรใ์นสภาพแวดลอ้มจรงิ 

 
ภาพประกอบ 4 หลักการทำงานของเทคโนโลยีความจริงเสริม 

แนวคิดหลกัของเทคโนโลยีเสมือนจริง คือการนาํเอาเทคโนโลยีที่สรา้งโลกเสือนจริง
มาผสานกับโลกแห่งความเป็นจริง โดยการผสานทั้งสองเขา้ดว้ยกันผ่านซอฟตแ์วรแ์ละอุปกรณ์
เชื่อมต่อ โดยภาพเสมือนนัน้จะแสดงผลผ่านอปุกรณแ์สดงผล โดยภาพปรากฏจะมีปฏิสมัพนัธก์บั
ผู้ใช้ได้ทันทีทั้งในลักษณะที่ เป็นภาพนิ่งสามมิติภาพเคลื่อนไหว หรืออาจจะเป็นสื่อที่มีเสียง
ประกอบ โดยกระบวนการภายในของเทคโนโลยีเสมือนจริง ประกอบดว้ย 3 กระบวนการ (พนิดา 
ตนัศิร,ิ 2556) ไดแ้ก่ 

(1) การวิเคราะห์ภาพ (Image Analysis) เป็นขั้นตอนการค้นหา Marker ที่ได้
จากการสแกนภาพผ่านกลอ้ง แลว้นาํไปคน้จากฐานขอ้มูล (Marker Database) ที่มี เพื่อนาํมา
วิเคราะหรู์ปแบบของมารก์เกอร ์

(2) การคาํนวณค่าตาํแหน่งเชิง 3 มิติ (Pose Estimation) ของ Marker เทียบกับ
กลอ้งที่ได ้

(3) กระบวนการสรา้งภาพสองมิติจากโมเดลสามมิติ (3D Rendering) เป็นการ
เพิ่มขอ้มลูเขา้ไปในภาพ โดยใชค่้าตาํแหน่งเชิง 3 มิติที่คาํนวณไดจ้นไดภ้าพเสมือนจรงิ  

2.4 องคป์ระกอบของเทคโนโลยีความจริงเสริม 
วิลาศ สมิทธิฤทธา (2559) กล่าวถึงองคป์ระกอบของเทคโนโลยีความจริงเสริมว่า 

การท่ีเราจะใชเ้ทคโนโลยี AR ไดน้ัน้ จาําเป็นตอ้งมีปัจจยัทัง้หมด 4 สว่น ไดแ้ก่ 
1. AR Code ที่เปรียบเสมือน Maker ในการกาํหนดตาํแหน่งของวตัถ ุ
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2. Eye คือตาํแหน่งของกลอ้งหรือตัวจับ Sensor อ่ืนๆที่ใชม้องเพื่อประมวลผล 
AR Code  

3. AR Engine คือตวัประมวลผลจากการอ่าน AR Code 
4. Display เป็นจอแสดงผลที่ทาํใหเ้ราเห็นขอ้มูลที่ AR Engine ไดป้ระมวลเสร็จ

ออกมาเป็นรูปภาพหรือวิดีโอสามมิติโดยในปัจจุบัน Smartphone ที่ทุกคนใช้เป็นการรวม AR 
Engine และ Display เขา้ไวด้ว้ยกนั (สอ่งและแสดงผลไดใ้นทนัที) 

พนิดา ตนัศร ิ(2553) กลา่วถึงองคป์ระกอบของเทคโนโลยีความจริงเสรมิว่า หลกัการ
ของเทคโนโลยีเสมือนจรงิ ประกอบดว้ย 

1. ตวั Marker (หรือที่เรียกว่า Markup) 
2. กลอ้งวิดีโอ กลอ้งเว็บแคม กลอ้งโทรศพัทม์ือถือ หรือตวัจบั Sensor อ่ืนๆ 
3. ส่วนแสดงผลอาจเป็นจอภาพคอมพิวเตอรห์รือจอภาพโทรศัพท์มือถือ หรือ

อ่ืนๆ 
4. ซอฟตแ์วรห์รือสว่นประมวลผลเพื่อสรา้งภาพหรือวตัถุแบบสามมิติ 

อนุชา พวงผกา และ สุวิทย์ วงษ์บุญ มาก (2560) กล่าวว่าองค์ประกอบของ
เทคโนโลยีความจรงิเสรมิมีดงันี ้    

- AR Code หรือตวั Marker ใชใ้นการกาํหนดตาํแหน่งของวตัถ ุ
- Eye หรือ กล้องชนิดต่าง หรือตัวจับเซ็นเซอร ์ใชม้องตาํแหน่งของ AR Code 

แลว้สง่ขอ้มลูเขา้ AR Engine 
- AR Engine เป็นตัวส่งขอ้มูลที่อ่านไดผ้่านเขา้ซอฟตแ์วรห์รือส่วนประมวลผล 

เพื่อแสดงเป็นภาพต่อไป 
- Display หรือจอแสดงผลเพื่อใหเ้ห็นผลขอ้มูลที่ AR Engine ส่งมาใหใ้นรูปแบบ

ของภาพหรือวีดีโอหรืออีกวิธีหนึ่งเราสามารถรวมกลอ้ง AR Engine และ จอภาพ เขา้ดว้ยกันใน
อปุกรณเ์ดียวไดอ้าทิโทรศพัทม์ือถือ เป็นตน้ 

Kipper & Rampolla (2013) แบ่งองคป์ระกอบของกระบวนการแสดงผลเป็น 2 กลุ่ม
ใหญ่ๆ ดงันี ้

1. ฮารด์แวร ์(hardware) ไดแ้ก่ 1) คอมพิวเตอร ์2) มอนิเตอรห์รือจอแสดงผล 3) 
กลอ้ง 4) ระบบการติดตาม (tracking) และ ระบบตรวจจบั (sensing system) 5) โครงสรา้งระบบ
เครือข่าย 6) มารก์เกอร ์คือ วตัถุหรือสถานที่ที่เป็นจรงิและสภาพแวดลอ้มเสมือนจริงมารวมกนั ซึ่ง
เป็นสิ่งที่คอมพิวเตอรใ์ชร้ะบสุถานที่นาํเสนอขอ้มลู  
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2. ซอฟทแ์วร ์(software) ไดแ้ก่ 1) แอพพลิเคชั่นหรือโปรแกรมที่ใชบ้นเครื่องนัน้ๆ 
2) บรกิารของเว็บ 3) เครื่องใหบ้รกิารเนือ้หา (content server) 

Alan B. Craig (2013) อธิบายถึงระบบของ AR ว่ามีองค์ประกอบหลักอยู่ 3 ส่วน 
ดงันี ้

1. Sensor เป็นตวัรบัขอ้มูลเก่ียวกบัโลกแห่งความจริงและสื่อสารขอ้มูลนัน้ไปยัง
แอปพลิเคชั่น AR 

2. Processors เป็นองค์ประกอบสําคัญของระบบความเป็นจริงเสริม อาจ
หมายถึงหน่วยประมวลผลเด่ียวหรือหลายส่วนประกอบที่ทาํงานควบคู่กันเพื่อจัดสรรระบบการ
ประมวลผล 

3. Display เป็นอุปกรณ์ที่ให้สัญญาณที่ประสาทสัมผัสของเรารบัรูจ้อภาพให้
สญัญาณแก่ตา หู ประสาทสมัผัส และจมกู และอาจใหส้มัผสัของรสชาติ นอกจากนี ้จอภาพบาง
รายการใหส้ิ่งเรา้ที่ออกแบบมาเพื่อทาํใหเ้กิดความรูส้ึกอ่ืนๆ  

กล่าวโดยสรุป จากหลกัการทาํงานของเทคโนโลยีความจริงเสรมิ โดยสรุปแลว้จะเห็น
ไดว้่าองคป์ระกอบหลกัที่สาํคญัของระบบเทคโนโลยีความจรงิเสรมิ มีดงันี ้

1. Marker หรือ Sensor เป็นเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ที่กําหนดไว้ เป็นตัว
เปรียบเทียบกบัฐานขอ้มลู 

2. กลอ้ง ซึ่งจะใชเ้ป็นตวัจบัเซ็นเซอร ์เพื่อทาํการวิเคราะห ์
3. ซอฟตแ์วรห์รือระบบประมวลผล เพื่อสรา้งภาพ 
4. จอแสดงผล   

2.5 ข้อดีของเทคโนโลยีความจริงเสริม 
จากผลการศึกษาของ อนุชา พวงผกา และ สุวิทย์ วงษ์บุญมาก (2560) เรื่อง

เทคโนโลยีเสมือนจรงิในงานหอ้งสมดุ พบว่าการนาํเทคโนโลยี AR (Augmented Reality : AR) มา
ใชใ้นงานหอ้งสมุด ทาํใหก้ารบริการดูทันสมัย แปลกใหม่ และสวยงาม จึงเป็นสิ่งที่ผูใ้ชบ้ริการให้
ความสนใจและชื่นชอบมาก 

จากผลงานวิจัยของ นงเยาว ์สอนจะโป๊ะ สมฤทัย บุญยอ และ อินทุอร กุลศรีอนันต
ชยั (2564) ศึกษาเรื่องสื่อการเรียนออนไลน ์การเรียนรูพ้ืน้ฐานชิน้ส่วนอตุสาหกรรมโดยประยุกตใ์ช้
เทคโนโลยี AR ค้นพบว่าการนําเทคโนโลยี AR มาใช้ในการสอนเก่ียวกับชิน้ส่วนเครื่องงจักร
อุตสาหกรรมทําให้ผลการเรียนของผู้เรียนดีขึน้ และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อสื่อที่พัฒนาขึน้
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เนื่องจากผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วมในการเรียนการสอนและสามารถมองเห็นโครงสรา้งงของชิน้ส่วน
เครื่องงจกัรอตุสาหกรรมในรูปแบบสามมิติไดอ้ย่างชดัเจน 

จ าก ผ ล งาน วิจั ย ขอ ง Timothy Thornton & Matthew Lammi (2021) เรื่ อ ง  An 
Exploration of Augmented Reality in an Introductory Engineering Graphics Course เพื่ อ
ศกึษาผลของการใช ้AR ต่อแรงจูงใจของผูเ้รียน พบว่า เทคโนโลยี AR มีผลในเชิงบวกต่อแรงจูงใจ
ในการเรียน 

จากผลการศึกษาของ กันทลัส ทองบุญมา (2564) เก่ียวกับ การประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีความจริงเสริมในการตลาดเชิงประสบการณ์ ผู้ศึกษาได้ระบุถึงข้อดีของการนํา
เทคโนโลยีความจริงเสริมมาในการตลาดเชิงประสบการณด์งันี ้1) เป็นสรา้งประสบการณท์ี่แปลก
ใหม่ใหแ้ก่ผูบ้รโิภค 2) สามารถคน้หาตาํแหน่งและรายละเอียดของสินคา้ดว้ยตนเอง 3) สรา้งความ
สนใจในตวัสินคา้และเพิ่มยอดขายได ้4) เพิ่มโอกาสของการคา้ผ่านทางออนไลน ์(E-commerce) 
และ 5) เป็นการช่วยลดค่าใชจ้่ายในการลงทนุในอนาคต 

กลา่วโดยสรุปขอ้ดีของเทคโนโลยีความจรงิเสรมิ คือ 
1. สามารถนาํมาประยกุตใ์ชใ้นหลายๆ ดา้น ไม่ว่าจะเป็นดา้นการศึกษา ดา้นการ

โฆษณา ดา้นการบรกิาร และอื่นๆ 
2. สรา้งความน่าสนใจของสื่อนัน้ๆ 
3. ช่วยใหเ้ห็นรายละเอียดของสิ่งที่ตอ้งการจะสื่อ 

2.6 ข้อจ ากัดของเทคโนโลยีความจริงเสริม 
จากผลการศึกษาของ กันทลัส ทองบุญมา (2564) เก่ียวกับ การประยุกต์ใช้

เทคโนโลยีความจริงเสริมในการตลาดเชิงประสบการณ์ ผู้ศึกษาได้ระบุถึงข้อจาํกัดของการนาํ
เทคโนโลยีความจริงเสริมมาในการตลาดเชิงประสบการณ์ดังนี ้1) ไม่เหมาะกับกลุ่มที่ยอมรบั
เทคโนโลยีระดบัตํ่า (Low Technology) 2) มีกลุม่ผูบ้รโิภคจาํกดัอาจไม่คุม้กบัการลงทนุในการวาง
ระบบเครือข่ายต่าง ๆ รวมทั้งการทาํฐานขอ้มูลต่าง ๆ 3) อุปกรณ์สื่อสารอิเล็กทรอนิกส ์(Smart 
Devices) ได้แก่  Smartphone, iPad, Tablet ยังมี ราคาสูง  4) เครือข่าย อิน เท อร์เน็ ตยังไม่
ครอบคลุมพืน้ที่ใหบ้ริการส่วนใหญ่และ 5) ตัว Marker จาํเป็นตอ้งปรากฏอยู่ตลอดเวลา เพราะ
สง่ผลต่อการแสดงผล ทาํใหก้ารแสดงผลไม่สมบรูณ ์หายหรือเลื่อนหลดุจากเฟรมได ้

อเนก พุทธิเดช นางสาวกานตพ์ิชชา แตงอ่อน และ วาฤทธิ์ กันแก้ว (2561) กล่วถึง
ขอ้จาํกดัของเทคโนโลยีความจรงิเสรมิ ดงันี ้

(1) ไม่เหมาะกบักลุม่ Low Technology 
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(2) มีกลุม่ผูบ้รโิภคจาํกดั 
(3) อาจไม่คุม้กับการลงทุนวางระบบเครือข่ายต่าง ๆ รวมทัง้การจัดทาํระบบบน

ฐานขอ้มลู 
(4) อาจจะไม่ครอบคลมุในพืน้ที่ที่อินเทอรเ์น็ตยงัดอ้ยประสิทธิภาพ 
(5) ตวั Marker จาํเป็นตอ้งปรากฏอยู่ตลอดเวลา เพราะสง่ผลต่อการแสดงผล ทาํ

ใหก้ารแสดงผลไม่สมบรูณ ์หาย หรือหลดุจากเฟรมได ้
กลา่วโดยสรุปขอ้จาํกดัของเทคโนโลยีความจรงิเสรมิ คือ 

1. ไม่เหมาะสาํหรบักลุม่คนที่ Low Technology  
2. กลุม่ผูใ้ชจ้ะตอ้งมีความสามารถในการเขา้ถึงเทคโนโลยี 
3. จะตอ้งมีอินเทอรเ์น็ตในพืน้ที่นัน้ๆ 
4. ตวั Marker จะตอ้งปรากฏตลอดเวลา 
5. ราคาโดยรวมค่อนขา้งสงู 

2.7 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม 
2.7.1 ทฤษฎีการเรียนรูจ้ากประสบการณต์รง (Experiential learning theory) 

David Kolb ไดอ้ธิบายทฤษฎีการเรียนรูผ้่านประสบการณซ์ึ่งเป็นการเรียนรูท้ี่เกิด
จากประสบการณ์ที่ผู ้เรียนมี  และได้พัฒนาการเรียนรู้ผ่านวิเคราะห์ประสบการณ์นั้น โดย
กระบวนการเรียนรูจ้ากประสบการณจ์รงิจะเนน้ใหผู้เ้รียนไดม้ีการเรียนรูจ้ากการลงมือปฏิบติัจรงิซึ่ง
จะช่วยใหผู้เ้รียนมีพฒันาการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยจะแบ่งกระบวนการเรียนรูอ้อกเป็น 4 
ขัน้ตอน (วรชัญา พนัธุพ์ฤกษ ์และคณะ, 2567) 

1. การมีประสบการณ์ที่ เป็นรูปธรรม (Concrete experience) คือ การที่
ผูเ้รียนมีประสบการณห์รือความรูม้าก่อน ซึ่งเป็นขัน้ตอนการเรียนรูผ้่านการรบัรู ้  

2. การคิดวิเคราะห ์ไตร่ตรองโดยการสังเกต (Reflective observation) คือ
การที่ผู ้เรียนมีการคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรองประสบการณ์ที่มีนั้นให้เกิดความเข้าใจ และสามารถ
พฒันาความรูน้ัน้ไปปรบัใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นการเรียนรูผ้่านการสงัเกต 

3. การสรา้งแนวคิดที่เป็นนามธรรม (Abstract conceptualization) คือการที่
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูใ้นการพัฒนาแนวคิดและหลกัการที่จะสามารถนาํไปประยุกตใ์ชไ้ด ้ซึ่งเป็น
การเรียนรูผ้่านการคิด 
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4. การทดลองปฏิบัติ (Active experimentation) คือการที่ผู ้เรียนเกิดการ
เรียนรูโ้ดยการนาํแนวคิดในขั้นที่ 3 ไปทดลองปฏิบัติจริง และนาํไปสู่การปฏิบัติจริง ซึ่งเป็นการ
เรียนรูผ้่านการลงมือทาํ 

กล่าวโดยสรุปทฤษฎีการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรง (Experiential learning 
theory) เป็นการเรียนรู้ที่ เกิดจากการลงมือทําเพื่ อให้เกิดประสบการณ์จริง สามารถนํา
ประสบการณ์นัน้ไปวิเคราะห ์และปรบัใชก้ับสถานการณ์ที่แตกต่างได ้ซึ่งการใชเ้ทคโนโลยีความ
เป็นจรงิเสรมิทาํใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณจ์รงิจากการตอบโตร้ะหว่างภาพสามิติจากการจาํลอง 

2.7.2 ทฤษฎีรหสัคู่ (Dual coding theory) 
ทฤษฎีรหัสคู่เป็นทฤษฎีที่พัฒนาขึน้โดย Allan Paivio ว่าดว้ยเรื่องกระบวนการ

รับรู ้ โดยภาพ (Graphic) จะช่วยในการจดจําได้ดีกว่าคํา (Words) โดยได้ให้คําอธิบายไว้ 2 
ประการ (ปรียานชุ ทองเกลีย้ง, 2562) ดงันี ้

1. ขอ้มูลที่ถูกใส่รหัสดว้ยคาํพูด หรือลกัษณะที่มองเห็นไดอ้ย่างใดอย่างหนึ่ง 
สามารถทาํใหเ้กิดผลลพัธเ์ชิงบวกในการจาํได ้

2. ภาพ และคาํสามารถกระตุน้การประมวลผลทางจิตใจหลายรูปแบบโดย
การใชท้ัง้ภาพและคาํที่สอดคลอ้งกนัจะช่วยใหเ้กิดผลลพัธท์างบวกมากขึน้ 

จากทฤษฎีดงักล่าวสรุปไดว้่าการใชภ้าพ ควบคู่กับการใช่คาํที่สอบคลอ้งกนัช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูไ้ด้ดียิ่งขึน้ ดังนั้นนอกจากการใช้แบบฝึกที่เป็นตัวแทนของคาํ การใช้
เทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิจึงถือไดว้่าเป็นภาพที่จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดดี้มากย่ิงขึน้ 

2.8 บทบาทของเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมกับการศึกษา 
Jiong Li Shang, Jun He and Kai Gao (2562) ไดก้ล่าวว่า บทบาทของเทคโนโลยี

ความเป็นจรงิเสรมิในการศกึษาแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่  
1. การสรา้งภาพเนือ้หาการเรียนรูเ้ชิงนามธรรมโมเดล 3 มิติที่สรา้งโดยเทคโนโลยี

ความเป็นจริงเสริม ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเพิ่มการรบัรูด้้วยภาพในสถานการณ์จริงและสังเกต
แบบจาํลอง 3 มิติจากมมุมองต่างๆ เพื่อปรบัปรุงความเขา้ใจในสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตจรงิ  

2. การทาํให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในกระบวนการเรียนรู ้ซึ่งมีความสาํคัญต่อ
กระบวนการเรียนรู ้

3. การสรา้งสถานการณ์และการโตต้อบโดยใชก้ารจาํลองแบบ 3 มิติ เช่น การ
ทดลอง ทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจนามธรรมและปรากฏการณท์ี่มองไม่เห็น 
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ปดิวรดัา ปาลกะวงศ ์ณ อยธุยา และฐิตวีร ์ปาลกะวงศ ์ณ อยุธยา (2563) ไดก้ลา่วว่า 
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมไดเ้ขา้มาพัฒนาสื่อใหม้ีรูปแบบใหม่ ๆ ทาํใหเ้ราสามารถเรียนรูไ้ด้
สนุกสนานยิ่งขึน้รวมไปทัง้การเรียนรูโ้ดยใหป้ระสบการณท์ี่ไดเ้ห็นจากวตัถุจรงิ เช่น การเรียนรูเ้รื่อง
ดวงดาวจาก แอพพลิเคชั่ น Solar System เป็นการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ในการเห็นดวงดาว
เสมือนนาํระบบสรุิยะมาไวใ้นหอ้งของเราทาํใหส้ารมารถอธิบายใหเ้ห็นภาพของดวงดาวไดช้ดัเจน 
และเมื่อนาํเอาภาพไปกอบกบัคาํอธิบายทาํใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจ และกระตือรือรน้ที่จะเรียนรูส้ิ่งที่
อยู่ตรงหนา้มากยิ่งขึน้ทาํใหเ้กิดความรู ้และความเขา้ใจไดดี้ยิ่งขึน้โดยผ่านเทคโนโลยีความเป็นจริง
เสริม (Augmented Reality Technology) ทําให้การเรียนรูน้ั้นมีโอกาสประสบความสาํเร็จมาก
ยิง่ขึน้ 

Shubham Gargrish, Archana Mantri, Bhanu Sharma, Neha Tuli and Aditi 
Modgil (2564) ไดก้ล่าวว่า การเรียนโดยใชเ้ทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเป็นฐานช่วยเพิ่มความ
น่าสนใจ ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู ้อีกทั้งยังช่วยเพิ่มแรงจูงใจของผู้เรียน ความคิด
สรา้งสรรคจ์ากกประสบการณจ์รงิ 

กล่าวโดยสรุป เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมมีบทบาทต่อการเรียนการสอนโดยช่วย
ให้บทเรียนมีความน่าสนใจ และมีประสิทธิภาพมากขึ ้น อีกทั้งยังช่วยให้ผู้เรียนสนใจใน
กระบวนการเรียนรูน้ัน้ ๆ มากขึน้ และยงัช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจทัง้นามธรรมและปรากฏการณท์ี่มอง
ไม่เห็น จากการจาํลองสถานการณผ์่านเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิ 

3. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ ์(Spatial Ability) 
ความสามารถดา้นมิติสมัพันธเ์ป็นหนึ่งใน 9 ดา้นของเชาวปั์ญญาตามทฤษฎีพหุปัญญา

ของโฮเวิรด์ การด์เนอร์ โดยในส่วนนี ้ผู ้วิจัยจะกล่าวถึงเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับ
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์(Spatial Ability) 

3.1 ความหมายของความสามารถด้านมิติสัมพันธ ์
วรวรรณ เหมชะญาติ (2536) ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถดา้นมิติสมัพนัธว์่า

หมายถึง ความสามารถในการคิดมโนภาพที่คาดว่าจะรบัรู ้ทัง้ขนาด รูปทรง ตาํแหน่ง และทิศทาง
ของวตัถทุี่คงที่ วตัถทุี่มความสมัพนัธก์นั วตัถทุี่มีการเปลี่ยนแปลงหรือเคลื่อนที่ 

เสาวลกัษณ ์สมานแกว้ (2539) ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์
ไวว้่าเป็นความสามารถในการมองเห็น เขา้ใจ จาํแนก จินตนาการเก่ียวกับมิติต่าง ๆ เช่น รูปร่าง 
ขนาด ทรง พืน้ที่ ปรมิาตร ตาํแหน่ง และเขา้ใจความสมัพนัธข์องภาพที่มีการเปลี่ยนแปลง 
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อดุม เพชรสงัหาร (2550) ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถดา้นมิติสมัพนัธว์่าเป็น
การมองเห็นการเป็นเหตุเป็นผลในมิติแห่งธรรมชาติเชื่อมสู่ทักษะอ่ืน ๆ เช่น การเชื่อมโยง
สญัลกัษณบ์วกลบคณูหาร หรือสตูรหาพืน้ที่ที่ไม่ใช่สตูรเสรจ็แห่งการแทนค่า 

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ไดใ้หค้วามหมายของคาํว่า “มิติ” 
ว่าหมายถึงการวัด (มักใชป้ระกอบหลังศัพท์อ่ืน) เช่น ตรีโกณมิติ สังคมมิติ , ขนาดซึ่งวัดไปตาม
ทิศทางใดทิศทางหนึ่ง โดยถือขนาดยาวเป็นมิติที่ ๑ ขนาดกวา้งเป็นมิติที่ ๒ ขนาดหนาหรือสูงเป็น
มิติที่ ๓ และถือว่าเวลาเป็นมิติที่ ๔, ในทางศิลปะอาจใช ้หนาหรือลกึ แทน กวา้งหรือยาว ก็ได.้ และ 
ความหมายของคาํว่า “สมัพนัธ”์ ว่าหมายถึงผูกพนั, เก่ียวขอ้ง, เช่น เขากบัฉันสมัพันธก์นัฉันญาติ 
ขอ้ความขา้งหลังไม่สัมพันธ์กับขอ้ความขา้งหน้า เมื่อนาํมารวมกันเป็นคาํว่า “มิติสัมพันธ์” จึง
หมายถึง ความเก่ียวขอ้งกนัของการวดัความยาว ความกวา้ง ความหนา หรือความลกึ 

อมรา หวงัสวสัดิป์รีชา (2554) ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถดา้นมิติสมัพนัธว์่า 
เป็นความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสในการรบัรู ้แยกแยะ ความเหมือนหรือต่างขอวัตถ ุ
ระยะทาง ทิศทาง ตําแหน่ง ตลอดจนความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ของภาพต่าง ๆ ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งตอ้งใชจ้ินตนาการรว่มดว้ย  

Thurstone (1958, อา้งถึงในอารีย ์หาญสมศักดิ์กุล และเสรี ชัดแชม้, 2561) ไดใ้ห้
ความหมายของความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์ ไวว้่า หมายถึง สมรรถภาพของสมองในดา้นการ
รบัรูเ้ก่ียวกับรูปทรงเรขาคณิตที่ไม่มีการเคลื่อนที่ และการมองเห็นความสมัพันธข์องรูปภาพเมื่อมี
การเปลี่ยนตาํแหน่ง หรือหมุนภาพเปลี่ยนไปจากเดิมซึ่งอาจใชอ้งคป์ระกอบทางดา้นจินตนาการ
รว่มดว้ย 

Padraig Corcoran, Peter Mooney and Michela Bertolotto ( 2015)  ไ ด้ ใ ห้
ความหมายของมิติสมัพนัธว์่าหมายถึง วิธีสรา้งแบบจาํลองคณุสมบติัเฉพาะของความสมัพนัธเ์ชิง
พืน้ที่ซึ่งอยู่ระหว่างวตัถสุองชิน้ขึน้ไป คณุสมบติัแบบจาํลองความสมัพนัธเ์ชิงโทโปโลยีซึ่งไม่แปรผนั
ภายใตก้ารแปลงโทโปโลยีที่สอดคลอ้งกัน เช่น การหมุน การแปล และการปรบัขนาด คุณสมบัติ
แบบจาํลองเมตริกสมัพนัธเ์ก่ียวกบัระยะทางและทิศทาง คณุสมบติัโมเดลความสมัพันธข์องคาํสั่ง
ที่เก่ียวขอ้งกับการเรียงลาํดับบางส่วนและทัง้หมดของออบเจกตต์ามที่อธิบายโดยคาํบุพบท เช่น 
ดา้นหนา้ ดา้นหลงั ดา้นบน และดา้นล่าง ความสมัพนัธเ์ชิงพืน้ที่ จาํนวนมากไม่สามารถจดัเป็นทอ
พอโลยี เมตรกิ หรือลาํดบัเท่านัน้ ความสมัพนัธด์งักลา่วไดแ้ก่ความสมัพนัธร์ะหว่างแนวถนนที่มีอยู่
ระหว่างชดุของอาคารกบัถนน  
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จากที่มีผู ้กล่าวมาข้างงต้นสรุปได้ว่าความสามารถด้านมิ ติสัมพันธ์หมายถึง 
สมรรถภาพในการรบัรูแ้ละเขา้ใจเก่ียวกบัการเปลี่ยนแปลงของรูปทรงเรขาคณิต หรือรูปทรงสามมิติ 
และสามารถเชื่อมโยงความสมัพนัธข์องการเปลี่ยนแปลงนัน้ได ้

3.2 ความส าคัญของความสามารถด้านมิติสัมพันธ ์
ประพิมพพ์กัตร ์พละพงศ ์(2550) กลา่วว่าความสามารถดา้นมิติสมัพนัธเ์ป็นพืน้ฐาน

ในการเรียนรูด้า้นต่าง ๆ ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถในการจินตนาการ การคิดรวบยอดเก่ียวกบั
พื ้นที่  การออกแบบ การสรา้ง การใช้แผนที่  ที่ เป็นพื ้นฐานคณิตศาสตร ์และการเรียนรูถ้ึงการ
เปลี่ยนแปลงของวตัถหุรือภาพต่าง ซึ่งเป็นสิ่งที่ตอ้งใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

Nuran Guzel & Ersin Sener (2009) กล่าวว่าความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์ (การ
คิดเชิงสามมิติ) ช่วยเพิ่มความเขา้ใจของนกัเรียนในเรื่องของสญัลกัษณ ์รูปร่าง ตาราง และตวัเลข 
นอกจากนีย้ังช่วยใหน้ักเรียนเขา้ใจภาพวาดไดง้่าย แสดงความคิดเห็นขอ้มูลที่เป็นภาพ การสรา้ง
บริบทระหว่างแนวคิดต่าง ๆ ไดง้่าย การสรุปแนวคิดที่ซบัซอ้น และการคิดในรูปแบบต่างๆ ดังนัน้
ความสามารถเชิงพืน้ที่จึงมีบทบาทสาํคญัในการประสบความสาํเรจ็ในวิชาคณิตศาสตรโ์ดยเฉพาะ
ในเรขาคณิต  

อมรรตัน ์จันทวงค ์(2555) กล่าวว่าความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์เป็นองคป์ระกอบ
หนึ่งที่สาํคญัของสมองมนุษย ์มีความสาํคญัต่อการดาํเนินชีวิต และการใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 ใน
การเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้มโดยการใชค้วามสามารถดา้นมิติสมัพันธ์ในการทาํความเขา้ใจ และจาํแนก
ลกัษณะของวตัถ ุขนาด มิติ การเคลื่อนที่ ความสมัพนัธร์ะหว่างวตัถ ุตาํแหน่ง 

Eyüp Yurt & Vural Tünkler (2016) ไดก้ล่าวว่า ความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์เป็น
ตัวแปรสาํคัญท่ีชีน้าํผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งจากการศึกษาพบว่าความสามารถ
ด้านมิติสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กับทักษะขั้นสูง เช่น ความคิดสรา้งสรรค์และการให้เหตุผล 
นอกจากนี ้ เป็นที่ เข้าใจกันว่าเราใช้ความสามารถ ทางมิ ติสัมพันธ์อย่างมีประสิทธิภาพใน
ชีวิตประจาํวัน เช่น ในขณะที่ใชแ้ผนที่เล่นกีฬาและจัดของให้เป็นระเบียบ ดังนั้นการคิดเชิง มิติ
สมัพนัธจ์ึงมีการใชเ้ป็นอย่างมากในกิจกรรมประจาํวนั 

อารีย์ หาญสมศักดิ์กุล และเสรี ชัดแชม้ (2561) ไดก้ล่าวว่าความสามารถทางมิติ
สมัพนัธเ์ป็นสว่นหนึ่งของสมรรถภาพทางสติปัญญาที่เป็นพืน้ฐานสาํคญัในการเรียนรูค้ณิตศาสตร์
และวิทยาศาสตร ์ถือว่ามีความสาํคญัสาํหรบัการทาํงานในชีวิตประจาํวนั และหลายวิชาที่โรงเรียน
จาํเป็นตอ้งมีกราฟตวัเลข ภาพร่าง และความเขา้ใจภาพสิ่งเรา้ ทักษะดา้นมิติสมัพนัธเ์หล่านีท้าํให้
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มนุษยม์ีความสามารถในการเรียนรูแ้ละเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับของความรู ้และทักษะ ที่ผ่าน
มาจึงมีการศกึษาเรื่องการพฒันาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธอ์ย่างหลากหลาย 

ศภุรานันท ์แกว้เกิดมี (2560) ไดก้ล่าวว่าความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์เป็นพืน้ฐาน
ในการนาํทักษะ การให้เหตุผล มาใชใ้นการแก้ปัญหา โดยจะฝึกให้นักเรียนเป็นคนช่างคิด ช่าง
สงัเกต และจิตนาการ ถา้สามารถมองเห็นความสมัพนัธข์องโจทยท์ี่ซบัซอ้นไดก้ารแกไ้ขปัญหาทาง
คณิตศาสตรก์็จะง่ายขึน้  

Mohamad Ahmad Saleem Khasawneh (2020) กล่าวว่าความสามารถด้านมิติ
สัมพันธ์มีความสาํคัญในการสอนและการเรียนรู ้และจําเป็นต่อการอาศัยอยู่ในโลกสามมิติ 
ความสาํคัญอย่ามากของความสามารถด้านมิติสัมพันธ์และทักษะในการสังเกตวัตถุ คือการ
จัดการปริมาณ และทาํความเข้าใจแผนภูมิ ภาพวาดและกราฟิก อีกทั้งความสามารถด้านมิติ
สมัพันธ์ยงัรวมถึงกระบวนการคิดที่หลากหลาย เช่น การเคลื่อนไหว การมองเห็น พฤติกรรม และ
ทกัษะการวิเคราะห ์ 

จะเห็นได้ว่าความสามารถด้านมิติสัมพันธ์เป็นพื ้นฐานที่สาํคัญของการคิดอย่าง
สร้างสรรค์ การให้เหตุผล และการจินตนาการ ซึ่งเป็นทักษะที่ จ ําเป็นสําหรับกิจกรรมใน
ชีวิตประจาํวัน อีกทั้งยังเป็นทักษะที่นาํไปสู่การพัฒนาการทางการเรียนรูเ้ชิงวิชาการที่ช่วยให้
ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเป็นไปในทิศทางท่ีดีขึน้  

3.3 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ ์ 
3.3.1 ทฤษฎีพฒันาการทางมิติสมัพนัธข์องเพียเจต ์และอินเฮลเดอร ์

เพียเจตแ์ละอินเฮลเดอรแ์บ่งการรบัรูด้า้นมิติสมัพันธ์ออกเป็น 2 ระดับ (Piaget 
ang Inhelder, 1896, อา้งถึงใน วรวรรณ เหมชะญาติ, 2536) ไดแ้ก ่

1. ระดบัการรบัรูจ้ากประสาทสมัผสั (Perceptual Level) 
2. ระดบัการรบัรูจ้ากการคิดมโนภาพ (Level of thinking of representation) 

เพียเจตแ์ละอินเฮลเดอร ์ไดใ้หค้วามสาํคัญระดบัการรบัรูจ้ากการคิดมโนภาพที่

เริ่มพฒันาต่อเนื่องมาตัง้แต่แรกเกิด ซึ่งเป็นความสามรถในการรบัรูค้วามสามารถดา้นมิติสมัพนัธ์

โดยเด็กจะเขา้ใจในความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ จากการลงมือกระทาํกบัวตัถุนัน้ดว้ยตนเองและจะ

มีความเชื่อมโยงกับระบบประสาท ขั้นการรับรู ้จากการคิดมโนภาพ เป็นขั้นที่ เด็กเกิดการ

เปลี่ยนแปลงความสามารถในการรบัรูไ้ปสู่การที่สามารถสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างตนเองกบัวตัถุ

ได้อย่างลึกซึ ้ง โดยอาศัยโครงสร้างทางความคิดเก่ียวกับวัตถุ (Construction of Objective) 
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ความสามารถดงักล่าวเป็นพืน้ฐานเบือ้งตน้ของการพฒันาทางดา้นมิติสมัพนัธ ์ซึ่งเพียเจตแ์ละอิน

เฮลเดอร ์ไดอ้ธิบายโดยกลา่วถึงระดบัพฒันาการการรบัรูท้างดา้นมิติสมัพนัธว์่ามี 3 ระดบั คือ 

1) Topological เป็นระดบัพืน้ฐาน ซึ่งประกอบดว้ยคณุสมบติัของการรบัรูว้่า
วัตถุอยู่ข้างกัน (proximity) การรับรูล้ ําดับ (order) การรับรูรู้ปปิด (enclosure) การรับรู ้ความ
ต่อเนื่อง (continuity) รวมทัง้การรูถ้ึงลกัษณะที่แตกต่างกนั (discrimination) ทัง้นีเ้ป็นการรบัรูว้ตัถุ
ที่คงที่เท่านัน้ 

2) Projective เป็นการเริ่มที่จะสามารถคิดมโนภาพภายในจิตใตของตนเอง 
ดว้ยการพิจารณาความสมัพนัธข์องจดุที่มองเห็น 

3) Euclidean เป็นการนาํมโนภาพภายในจิตใจเหล่านั้นมาสัมพันธ์กับการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านตําแหน่ง ทิศทาง ระยะทางจนกลายเป็นระบบแนวคิดที่เด็กยึดถืออัน
เหมาะสมสาํหรบัการถ่ายทอดความเขา้ใจเรื่องการมองวัตถุใหช้ัดเจนยิ่งขึน้ภายในโลกความเป็น
จรงิรอบตวั  

ด้วยเหตุนี ้ความสัมพันธ์ทาง Projective และ Euclidean จึงมีความคล้ายกัน
ตรงที่ เด็กสามารถยอมรบัความสมัพนัธก์นัของวตัถอุย่างมีระบบยิ่งขึน้ 

Projective และ Euclidean เป็นระดับที่เกิดขึน้ในระยะเวลาที่ใกลเ้คียงกันมาก
แมจ้ะมีลกัษณะที่ต่างกันระดับทัง้สองเป็นตัวชีถ้ึงคุณสมบติัของสิ่งต่างๆ ภายใตเ้งื่อนไขของการ
เปลี่ยนแปลงมมุมอง  แสดงใหเ้ห็นถึงการเคลื่อนไห่วทางความคิดอย่างมีระบบของเด็กตวัอย่างที่
เห็นได้ชัดระหว่างความแตกต่างของ Projective และ Euclidean คือ ลักษณะการล้มธงดินสอ 
กล่าวคือ การที่เด็กรบัรูต้าํแหน่งและที่ตัง้ของดินสอในขณะที่ตัง้ตรง และลม้นอนในแนวระนาบ ซึ่ง
เป็นจุดจบนั้น เป็นชั้นการรบัรูร้ะดับ projective แต่การรบัรูต้าํแหน่งและที่ตั้งของดินสอในช่วง
ระหว่างที่ดินสอกาํลงัลม้ลงนัน้เป็นการรบัรูร้ะดบั Euclidean ซึ่งเป็นความสามารถในการนาํภาพ
มาสมัพนัธก์นักบัการเปลี่ยนแปลงทางดา้นตาําแหน่ง ทิศทางของดินสอขณะที่ลม้ 

กล่าวโดยสรุปคือ เพียเจตแ์ละอินเฮลเดอรแ์บ่งการรบัรูด้้านมิติสัมพันธ์เป็น 2 
ระดับ ไดแ้ก่ ระดับการรบัรูจ้ากประสาทสมัผัส และระดับการรบัรูจ้ากการคิดมโนภาพซึ่งเป็นการ
พัฒนาการที่ต่อเนื่องกัน โดยระดับการรบัรูจ้ากการคิดมโนภาพถือไดว้่าเป็นระดับที่สาํคัญในการ
รบัรูด้า้นมิติสมัพันธ ์โดยสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ระดบัใหญ่ ไดแ้ก่ 1.การรบัรูว้ัตถุที่คงที่ 2.การมโน
ภาพ 3.การเชื่อมโยงของภาพที่มโนกบัการเปลี่ยนแปลง  

3.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของโฮเวิรด์ การด์เนอร ์(howard gardner’s 
view) 
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โฮเวิรด์ การด์เนอร ์ไดคิ้ดคน้ทฤษฎีทางสติปัญญาที่ชื่อว่า “ทฤษฎีพหุปัญญา” ใน
ปี ค.ศ.1983 โดยอธิบายว่า เชาวปั์ญญาของมนุษย์มีมากกว่าเชาวนปั์ญญาดา้นการคิดวิเคราะห ์
การคาํนวณ และ การใชเ้หตุผล หรือที่เรียกว่า IQ (Intelligence quotient) และการด์เนอรไ์ดใ้ห้
ขอ้สรุปว่ามนุษยท์ุกคนมีเชาวนปั์ญญาอย่างน้อย 9 ดา้น (สาํนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2564) ประกอบไปดว้ย 

1. เชาว์ปั ญ ญ าด้าน ภ าษ า (Linguistic intelligence) ห ม าย ถึ ง  ผู้ที่ มี
ความสามารถในการเรียนรูภ้าษาไดอ้ย่างรวดเร็วและสามารถใชภ้าษาไดเ้ป็นเป็นอย่างดี  เขา้ใจ
ความหมายของคาํไดเ้ป็นอย่างดี 

2. เชาวน์ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical mathematical 
intelligence) หมายถึง ผู้ที่มีความสามารถในการใชต้ัวเลข การตั้งโจทยแ์ละแก้ไขโจทยปั์ญหา 
ดว้ยการคิดเชิงเหตแุละผล 

3. เชาวน์ปัญญาด้านมิ ติสัมพันธ์  (Spatial intelligence) หมายถึง ผู้ที่มี
ความสามารถในการมองภาพ เขา้ใจทิศทางแบบสามมิติ ไวต่อการรบัรูส้ิ่งต่าง ๆ รอบตวั สามารถ
จาํแนกลกัษณะ และเชื่อมโยงความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ เหลา่นัน้ 

4. เชาวน์ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว  (Bodily - kinesthetic 
intelligence) หมายถึง ผูท้ี่มีความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกาย สามารถใชป้ระโยชนจ์ากการ
เคลื่อนไหวรา่งกาย เขา้ใจในภาษากาย 

5. เชาวนปั์ญญาดา้นดนตรี (Musical intelligence) หมายถึง ผูท้ี่มีสามารถ
ในการรบัรูแ้ละตอบสนองต่อท่วงทาํนองของเสียง มีความสามารถในการใชแ้ละสรา้ง เสียงตาม
ระดบัเสียงสงู เสียงตํ่า จงัหวะ และความเรว็ของเสียง 

6. เชาวนปั์ญญาดา้นการเขา้ใจระหว่างบุคคล (Interpersonal intelligence) 
หมายถึง ผูท้ี่มีมนุษยสมัพนัธ์สามารถเขา้กบัผูอ่ื้นไดโ้ดยง่าย ไวในการสงัเกตสีหนา้ท่าทางของผูอ่ื้น 
มีความเขา้ใจ อารมณ ์ความรูส้กึ ความคิด และเจตนาของผูอ่ื้น 

7. เชาวน์ ปั ญ ญ าด้าน การเข้า ใจต นเอง  (Intrapersonal intelligence) 
หมายถึง ผู้ที่มีความสามารถในการรูจ้ักตัวเอง เข้าใจความคิด อารมณ์และความต้องการของ
ตวัเอง และสามารถควบคุมพฤติกรรมตัวเอง สามารถเขา้ใจและวิเคราะหข์อ้ดี ขอ้ดอ้ย ของตวัเอง
ได ้
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8. เชาวนปั์ญญาดา้นธรรมชาติวิทยา (Naturalist intelligence) หมายถึง ผูท้ี่
มีความสามารถในการเขา้ใจในธรรมชาติรอบตวั และเขา้ใจการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติไม่ว่าจะ
เป็นพืชหรือสตัว ์รวมถึงปรากฏการณธ์รรมชาติต่าง ๆ 

9. เชาวน์ปัญ ญ าด้านการดํารงอยู่ ของชีวิต  (Existential intelligence) 
หมายถึง ผูท้ี่มีความสามารถในการเขา้ใจสจัธรรมของโลกและชีวิต สามารถไต่ตรอง คาํนึง และ
เขา้ใจการดาํรงอยู่ของมนษุย ์คณุค่าของมนษุยท์ี่มีต่อโลกและจกัรวาล 

จะเห็นได้ว่าเชาวน์ปัญ ญ าทั้ง 9 ด้าน ได้แก่  ด้านภาษา ด้านตรรกะและ
คณิตศาสตร ์ดา้นมิติสมัพันธ์ ดา้นร่างกายและการเคลื่อนไหว ดา้นดนตรี ดา้นการเขา้ใจระหว่าง
บุคคล ดา้นการเขา้ใจตนเอง ดา้นธรรมชาติวิทยา และดา้นการดาํรงอยู่ของชีวิต มีความเก่ียวขอ้ง
กบัการเชื่อมโยงถึงสิ่งต่าง ๆ รอบตวัซึ่งตอ้งอาศยัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธเ์ป็นพืน้ฐาน  

3.3.3 ท ฤ ษ ฎี ห ล า ย อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ  ( Multiple - Factor Theory) เธ อ ร์ส โต น 
(Thurstone) 

เธอรส์โตนไดเ้สนอทฤษฎีเก่ียวกบัความสามารถของมนุษยไ์วเ้มื่อปี ค.ศ.1938 ผล
จากการวิเคราะห ์องคป์ระกอบพบว่าความสามารถพืน้ฐานทางสมอง (Primary Mental Abilities) 
ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบที่สาํคัญทัง้หมด 7 องคป์ระกอบดังนี ้(Anastasi. 1982: 336 – 368, 
อา้งถึงใน ธนารตัน ์เจือจนัทร,์ 2554) 

1) องคป์ระกอบดา้นความเขา้ใจภาษา (Nerbal Comprehension: V) เป็น
สมรรถภาพ ดา้นความเขา้ใจในการอ่าน อปุมาอปุไมยทางภาษา การจดัเรียงประโยค การจดัคู่ของ
คาํภาษิตหรือคาํถาม ซึ่งสามารถวดัดว้ยความสามารถดา้นภาษา 

2) องคป์ระกอบดา้นความคล่องแคลว่ในการใชค้าํ (Word Fluency : W) เป็น
ความสามารถเก่ียวกับการนําเอาตัวอักษรมาผสมผสานสรา้งคาํ หาคาํที่มีเสียงพ้องกัน เป็น
ความสามารถเก่ียวกบั การนาํตวัอกัษรมาผสมผสานสรา้งคาํ หาคาํที่มีเสียงพอ้งกนับอกชื่อตามคาํ
ที่กาํหนด เช่น ชื่อเด็กหญิงที่ขึน้ตน้ดว้ย P 

3) องคป์ระกอบดา้นจาํนวน (Number: N) เป็นสมรรถภาพสมองในการใช้
ความรวดเร็วและถูกตอ้งในการคิดคาํนวณเลขคณิต โดยการใหบ้วก ลบ คณู และหาร ในวิชาเลข
คณิต 

4) องค์ประกอบด้านมิติสัมพันธ์ (Space: S) เป็นสมรรถภาพสมองในการ
มองเห็นความสมัพนัธท์างเรขาคณิต ระหว่างจดุ เสน้ ความกวา้ง ความยาว ความสงูใกล ้ไกลและ
สมรรถภาพในการมองเห็นการเปลี่ยนตาํแหน่งที่อยู่หรือการเปลี่ยนรูป 
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5) องคป์ระกอบดา้นความจาํ (Associative Memory: M) เป็นสมรรถภาพใน
การท่องจาํ ระลกึเรื่องราว เหตกุารณ ์และสิ่งของต่างๆ ไดอ้ย่างถกูตอ้งและรวดเรว็ 

6) องคป์ระกอบดา้นการรบัรู ้(Perceptual Speed: P) เป็นสมรรถภาพทาง
สมองในการมองเห็นความแตกต่าง ความเหมือนของสิ่งต่างๆ ไดอ้ย่างถกูตอ้งและรวดเรว็ 

7) องค์ประกอบด้านเหตุผลทั่ วไป   (General Reasoning: R บางที ใช ้
Induction: I) เป็นองคป์ระกอบที่มีความหมายยงัไม่แจ่มชดันัก เธอรส์โตน องคป์ระกอบดา้นนี ้ใน
รูปของการให้เหตุผลแบบอุปมาอุปไมย ในระยะหลังผู้ศึกษาเรื่องนี ้เห็นว่า สมรรถภาพด้านนี ้
สามารถวดัไดด้ว้ยเหตผุล ทางตรรกศาสตร ์

กล่าวโดยสรุปคือ ผลจากการวิเคราะห์ความสามารถพื ้นฐานของเธอรส์โตน 
พบว่ามีองค์ประกอบทั้งสิน้ 7 องคป์ระกอบ โดยองประกอบดา้นมิติสัมพันธ์ซึ่งเป็นสมรรถภาพ
สมองในการมองเห็นความสมัพนัธท์างเรขาคณิต และองคป์ระกอบดา้นการรบัรูซ้ึ่งเป็นสมรรถภาพ
ทางสมองในการมองเห็นความเหมือนและความต่าง ถือได้ว่าเป็นองค์ประกอบที่สาํคัญของ
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์

3.4 องคป์ระกอบของความสามารถมิติสัมพันธ ์
Del Grande และ Morrow ได้ กล่าวถึง การรับรู ้เชิงมิติสัมพันธ์ไว้ ว่ามี  7 ทักษะ 

(Kennedy et al., 2008, อา้งถึงในแพรวดาว เตียวฑเศรษฐ์, 2561) ไดแ้ก่ 
1. ความสมัพันธร์ะหว่างตากับประสาทสมัผสั (Eye - motor coordination) เป็น

ความสามารถในการทาํงานพรอ้มกนัระหว่างตาและการเคลื่อนไหวรา่งกายในกิจกรรมต่างๆ 
2. การรบัรู ้ภาพและพื ้น (Figure - ground perception) เป็นความสามารถใน

การแยกแยะภาพกบัพืน้หลงัที่ซบัซอ้นไดจ้ากการมองเห็น 
3. การรบัรู ้การคงอยู่ (Perceptual constancy) เป็นความสามารถในการรบัรู ้

ภาพหรือวตัถใุนพืน้ที่เดิม โดยไม่คาํนึงถึงการเปลี่ยนแปลงดา้นขนาด ตาํแหน่ง หรือทิศทาง 
4.  ก า ร รับ รู ้ต ํ า แ ห น่ ง ใ น พื ้ น ที่  (Position - in - space perception) เ ป็ น

ความสามารถในการบอกความสัมพันธ์ของวัตถุกับพื ้นที่  โดยสามารถบอกได้ว่าวัตถุอยู่  ณ 
ตาํแหน่งใดของพืน้ที่ 

5. การรับรู ้ ถึงความสัมพันธ์ของวัตถุ (Perception of spatial relationships) 
เป็นความสามารถในการเห็นวัตถุ 2 สิ่งหรือมากกว่าที่มีความสัมพันธ์กัน หรือมีความสัมพันธ์กับสิ่ง
อ่ืนๆ 
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6. การแบ่งแยกภาพ (Visual discrimination) เป็นความสามารถในการแยกแยะ
ความเหมือนและความต่างระหว่างวตัถหุรือแต่ละจาํพวก 

7. การจดจําภาพ (Visual memory) เป็นความสามารถในการจดจําและ
จินตนาการวตัถไุด ้แมว้่าจะไม่ไดเ้ห็นวตัถนุัน้มานานแลว้ก็ตาม 

Kimura (1999 , pp. 53 – 55, อ้างถึงใน ศุภรานันท์ แก้วเกิดมี , 2560) ได้ส รุป
องค์ประกอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ มิติสัมพันธ์เชิงทิศทาง 
(Spatial Orientation) มิติสัมพันธ์เชิงการจําตําแหน่ง  (Spatial Location Memory) เป้าหมาย 
(Targeting) มิติสมัพันธ์เชิงการมองภาพ (Spatial Visualization) Disemedding และมิติสมัพันธ์
เชิงการรบัรู ้(Spatial Perception) อธิบายแต่ละองคป์ระกอบ ดงันี ้

1. มิติสัมพันธ์เชิงทิศทาง เป็นสมรรถภาพในการเปลี่ยนแปลงการวางแนวของ
วตัถุ 2 มิติ (เช่น ตวัอกัษร ภาพตรงกลางของหนา้ปัดนาฬิกา และรูปรา่งท่ีเรียบง่าย) และวตัถุ 3 มิติ 
(เช่น ลกูบาศก ์ชดุของลกูบาศก ์และกาพถ่ายของวตัถจุรงิ) ที่หมนุในพืน้ที่ 2 หรือ 3 มิต ิ

2. มิติสมัพันธ์เชิงการจาํตาํแหน่ง เป็นความสามารถในการจาํตาํแหน่งของวัตถุ
ซึ่งเป็นการทดสอบที่ดีสาํหรบัความจาํเชิงพืน้ที่ การทดสอบนีน้าํเสนอลาํดับชุดของวัตถุที่เหมือน
จรงิ หรือ รูปทรงเรขาคณิต 

3. เปา้หมาย เป็นความสามารถที่จะสกดั หรือ โยงไปที่เปา้หมาย ซึ่งเป็นเรื่องยาก
ที่จะจาํแนกความสามารถนี ้เพราะมันมีความสมัพันธ์มากกับความสามารถเชิงกล การวัดผลใช้
วิธีการขวา้งปาวตัถไุปที่เปา้หมาย 

4. มิติสมัพนัธ์เชิงการมองภาพ เป็นสมรรถภาพในการรบัรูแ้ละการเปลี่ยนแปลง
เหตกุารณ ์แมค้วามสามารถนีม้ีลกัษณะคลา้ยกบัการหมนุ ทกัษะนีไ้ม่ตอ้งใชก้ารหมนุของวตัถุ แต่
เป็นการประมาณการของตาํแหน่งในความสมัพันธท์ี่คงที่ของวตัถุ การสรา้งภาพเชิงมิติสมัพันธ์ที่
ถูกกาํหนดว่าเป็นความสามารถในการจินตนาการ ซึ่งเป็นผลหลงัจากที่พับ หรือประกอบชิน้ส่วน
ของวตัถ ุลกัษณะของการทดสอบตอ้งการใหจ้ินตนาการสรา้งภาพเชิงมิติสมัพนัธ์  

 5. Disemedding เป็นทักษะที่ช่วยใหก้ารคน้หาวัตถุอย่างง่าย มีการฝังตัวอยู่ใน
รูปแบบที่มีความสลบัซบัซอ้น แต่องคป์ระกอบนีใ้หค้วามยืดหยุ่นทางความคิดอย่างมีอิสระ 

6. มิติสัมพันธ์เชิงการรบัรู ้เป็นสมรรถภาพของบุคคลในการกาํหนดทิศทางทั้ง
แนวนอน และแนวตัง้ที่กระจายอยู่ในภาพ ซึ่งการทดสอบความสามารถนีต้อ้งใชก้ารวาดเสน้ระดบั
นํ้าในขวดใสที่เอียง ส่วนอีกการทดสอบหนึ่งต้องการให้รูปแบบ (แนวนอน หรือ แนวตั้ง) ถูก
ลอ้มรอบดว้ยกรอบ 
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Pittalis and Christou (2010, อ้างถึงใน ศุภรานันท์ แก้วเกิดมี , 2560) ได้ศึกษา
โครงสรา้งของความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์ว่าเป็นสมรรถภาพทางความคิด มีความแตกต่างกับ
เชาวน์ ปั ญ ญ าเชิ งลื่ น ไห ล  (Fluid Intelligence) แตก ต่างจาก  Spatial Imagery แล ะส รุป
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธว์่ามี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1. มิติสมัพนัธเ์ชิงการมองภาพ (Spatial Visualization) เป็น สมรรถภาพทางการ
มองเห็น เป็นการทดสอบดว้ยการใชแ้บบทดสอบที่เป็นลาํดับของการเปลี่ยนแปลง และมีความ
สลบัซบัซอ้น ซึ่งจะตอ้งใชก้ารพับหรือการคลี่กระดาษ เมื่อพับแลว้ก็ทาํการเจาะรูอาจจะหนึ่ง หรือ
มากกว่าหนึ่งครัง้ 

2. มิติสมัพันธเ์ชิงทิศทาง (Spatial Orientation) เป็นสมรรถภาพของบุคคลที่จะ
ยังคงความไม่สับสนต่อการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง หรือ ทิศทางของรูปภาพหรือวัตถุ เช่น วัตถุหนึ่ง
เปลี่ยนแปลง รูปร่าง หรือ ทิศทางไปทางขวาหรือซา้ย สงูกว่าหรือตํ่ากว่า ใกลก้ว่าหรือไกลกว่า เป็น
ตน้ คือ ลกัษณะสาํคญัของปัจจยันี ้

3. มิติสัมพันธ์เชิงสัมพันธ์ (Spatial Relation) เป็นสมรรถภาพทางความคิดใน
การรบัรู ้การหมนุของวตัถ ุ2 มิติ และ 3 มิติ ดว้ยการตอบกลบัอย่างรวดเร็วและถกูตอ้ง  

กล่าวโดยสรุป คือ องคป์ระกอบดา้นมิติสมัพันธ์มีดว้ยกันหลากหลายองคป์ระกอบ 
ไม่ว่าจะเป็นมิติสมัพันธ์เชิงรบัรู ้มิติสัมพันธ์เชิงการรบัรูต้าํแหน่ง การแบ่งแยกภาพ ฯลฯ ซึ่งแต่ละ
องคป์ระกอบมีสว่นที่คลา้ยคลึงกนั ผูว้ิจยัจึงสรุปไดว้่า องคป์ระกอบหลกัของความสามารถดา้นมิติ
สัมพันธ์ ได้แก่ 1. มิ ติสัมพันธ์เชิงการมองภาพ 2. มิติสัมพันธ์เชิงทิศทาง 3.มิติสัมพันธ์เชิง
ความสมัพนัธ ์ซึ่งในงานวิจยันีจ้ะมุ่งเนน้ในการพฒันาทัง้ 3 องคป์ระกอบ 

3.5 การส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ ์
John, Grande & Morrow (1993, กล่าวถึงใน ณัฐธยาน ์วงษ์วาทย,์ 2562) กล่าวว่า

การสง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธท์าํได ้ดงันี ้
1. การพัฒนาประสาทสัมผัสในการมองวัตถุ หมายถึงความสามารถในการ

ประมวลผลทางตา 
2. การรบัรูภ้าพ และพืน้หลงั หมายถึงความสามารถในการจาํแนกภาพ 
3. การรบัรูค้วามคงรูปของวัตถุ หมายถึงความสามารถในการรบัรูล้กัษณะเดิม

ของวตัถที่มีการเปลี่ยนแปลง 
4. การรบัรูค้วามสมัพนัธข์องตาํแหน่งกบัพืน้ที่ หมายถึงความสามารถในการบอก

ความสมัพนัธข์องวตัถโุดยรอบกบัตนเอง 
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5. การรับรูค้วามสัมพันธ์ระหว่างวัตถุกับวัตถุ หมายถึงความสามารถในการ
เชื่อมโยงความสมัพนัธข์องวตัถมุากกว่า 1 สิ่ง 

6. การจําแนกความเหมือน และความต่าง หมายถึงความสามารถในการ
แยกแยะความเหมือนและต่างของวตัถมุากกว่า 1 สิ่ง 

7. การจาํภาพ หมายถึงความสามารถในจดจาํ และเรียกใชค้วามจาํนั้นในการ
แกปั้ญหา 

วรรณวิภา สทุธเกียรติ (2542) กลา่วว่า การพฒันาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธค์วร
เนน้ใหผู้เ้รียนคน้พบความสมัพนัธ ์ดว้ยกิจกรรมในลกัษณะของการสาํรวจ การตัง้ขอ้คาดเดา การ
สืบเสาะเพื่อตรวจสอบขอ้คาดเดา โดยการสรา้ง การวัด การมองเห็น การเปรียบเทียบ การแปลง 
ฯลฯ 

วิชัย วงษ์ใหญ่ (2542) กล่าวว่าวิธีการส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์ ควร
ออกแบบกิจกรรมใหม้ีปฏิกิริยาต่อภาพโดยตรง ไม่ว่าจะเป็นภาพที่เกิดขึน้จากภายนอกหรือภาพที่
เกิดจากการจินตนาการภายใน โดยการใหเ้ห็นภาพเช่น แปลขอ้ความหรือเนือ้หาใหเ้ป็นภาพ การ
ใชส้ีเปรียบเทียบ การวาดภาพจากควาทมคิด การใชส้ญัลกัษณ ์เป็นตน้ 

ชยพงศ ์ถาวร (2561) กล่าวว่า การส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์ ทาํไดโ้ดย
การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพันธ์กับวัตถุรอบขา้ง โดยตอ้งใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์เก่ียวกับ
การมองเห็น การรบัรูว้ตัถ ุการรบัรูค้วามสมัพนัธต่์างๆ นอกจากนัน้การจดักิจกรรมควรเป็นกิจกรรม
ที่กระตุน้จิตนาการ การสรา้งสรรค ์การใชค้วามคิดอย่างอิสระ การสรา้งงานดว้ยรูปทรง รูปภาพ
และสี เป็นตน้ 

อารีย์ หาญสมศักดิ์กุล และเสรี ชัดแช้ม (2561) กล่าวว่า ความสามารถ้ดานมิติ
สมัพนัธส์ามารถเสริมสรา้งและพัฒนาไดจ้ากการดาํเนินชีวิตประจาํวนั และการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูท้ี่กระตุน้การจินตนาการ การสรา้งสรรค ์และการใชค้วามคิดอย่างอิสระจากการลงมือ
ปฏิบติั 

กล่าวโดยสรุป การส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์นั้นควรเน้นไปที่การให้
ผูเ้รียนไดม้ีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งต่างๆ ดว้ยกิจกรรมที่สามารถกระตุน้จินตนาการ การใชค้วามคิด เช่น
การสาํรวจ การคาดเดาหรือคาดคะเนความเชื่อมโยงของวตัถตุ่างๆ เป็นตน้ 
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3.6 แบบทดสอบด้านมิติสัมพันธ ์
บุญชม ศรีสะอาด (2521) กล่าวว่า ลกัษณขอ้สอบที่สรา้งขึน้เพื่อวดัสมรรถภาพดา้น

มิติสมัพนัธ ์มีอยู่ดว้ยกนั 8 แบบ ไดแ้ก่ 1.แบบซอ้นภาพ 2.แบบต่อภาพ 3.แบบนบัลกูบาศก ์4.แบบ
หาดา้นตรงขา้ม 5.แบบซ่อนภาพ 6.แบบประกอบภาพ 7.แบบตดักระดาษ และ 8.แบบแยกภาพ 

วัญญา วิศาลากรณ์ (2522) กล่าวว่า การทดสอบดา้นมิติสัมพันธ์เป็นการทดสอบ
ความสามารถทางสติปัญญาในการมองเห็น หรือการมีมโนภาพเก่ียวกับรูปในมิติต่างๆ โดย
ขอ้สอบมิติสมัพนัธจ์ะแบ่งออกเป็น 7 ประเภท ไดแ้ก่ 1.ขอ้สอบมิติสมัพนัธแ์บบหมนุรูปหรือเลื่อนรูป 
2.ขอ้สอบมิติสมัพนัธแ์บบตดัรูป 3.ขอ้สอบมิติสมัพนัธแ์บบต่อรูป 4.ขอ้สอบมิติสมัพนัธแ์บบซ่อนรูป 
5.ขอ้สอบมิติสมัพนัธแ์บบซอ้นรูป 6.ขอ้สอบมิติสมัพนัธแ์บบพบักระดาษ และ 7.ขอ้สอบมิติสมัพนัธ์
แบบพบักลอ่ง 

ทองห่อ วิภาวิน (2524) กล่าวว่า แนวแบบทดสอบด้านมิ ติสัมพันธ์มี  ดังนี ้ 1.
แบบทดสอบซอ้นภาพ 2.แบบทดสอบซ่อนภาพ 3.แบบทดสอบหมนุภาพ 4.แบบทดสอบประกอบ
ภาพ 5.แบบทดสอบแยกภาพ 6.แบบทดสอบนับลูกบาศก์ 7.แบบทดสอบพับรูป และ 8.
แบบทดสอบตดักระดาษ 

ลว้น สายยศ และอังคณา สายยศ (2541) กล่าวว่า รูปแบบขอ้สอบที่นิยมใชส้อบวัด
ความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์คือ 1.แบบซ่อนภาพ 2.แบบซอ้นภาพ 3.แบบแยกภาพ 4.แบบต่อ
ภาพ 5.แบบหมุนภาพ 6.แบบประกอบภาพสามมิติ 7.แบบหาดา้นตรงขา้มลูกบาศก ์8.แบบภาพ
ตดักระดาษ 9.แบบนบัลกูบาศก ์และ 10.แบบประกอบสว่นย่อย 

สรุศกัดิ ์อมรรตันศกัดิ ์(2544) กล่าวว่า การวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์เป็นการ
วัดความสามารถในการมองเห็น และเข้าใจเก่ียวกับมิติต่างๆ โดยมุ่งให้ผู ้ตอบเปรียบเทียบ
รายละเอียดในดา้นการมองทรวดทรง การหาความสมัพนัธ ์การคาดคะเนระยะทาง การหาทิศทาง 
การนาํเอาสว่นต่างๆมาประกอบหรือรวมกนั การแยกส่วนประกอบต่างๆของภาพ ซึ่งแบบทดสอบที่
ใชว้ดัความสามารถดา้นนีอ้าจแบ่งได ้9 แบบ ดงันี ้1.ซอ้นภาพ 2.ซ่อนภาพ 3.หมนุภาพ 4.แยกภาพ 
5.ประกอบภาพ 6.นบัลกูบาศก ์7.ตดักระดาษ 8.พบักลอ่ง และ 9.มองวตัถ ุ

Vandenberg and Kuse’s (ก ล่ า ว ถึ ง ใน  André F. Caissie, François Vigneau, 
and Douglas A. Bors, 2009) ได้กล่าวว่า  Mental Rotation test (MRT) เป็น หนึ่ งในการวัด
ความสามารถดา้นมิติสมัพันธท์ี่นิยมใชซ้ึ่งขอ้สอบนีจ้ะตอ้งเปรียบเทียบภาพวาด 2 มิติ ของรูปทรง
สามมิติที่มีการเปลี่ยนแปลงโดยการหมนุ 

กลา่วโดยสรุปแบบทดสอบดา้นมิติแบ่งไดเ้ป็น 10 แบบ ดงันี ้
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1. แบบหมนุภาพ จะแบ่งเป็น 2 แบบ โดยแบบที่ 1 โจทยจ์ะกาํหนดภาพตวัอย่าง
มาให ้3 รูป โดยรูปทั้ง 3 จะมีการเปลี่ยนแปลงโดยการหมุน ผู้ตอบจะตอ้งหาว่าในการหมุนนั้น
สมัพนัธก์นัอย่างไร 

 
ภาพประกอบ 5 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบหมนุ แบบที่ 1 
ส่วนแบบที่  2 จะกาํหนดภาพมาให ้1 ภาพ แลว้สรา้งเงื่อนไขว่าถ้าภาพนั้น

หมนุทวนเข็มนาฬิกา หรือตามเข็มนาฬิกา จะไดภ้าพแบบใด 

 
ภาพประกอบ 6 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบหมนุ แบบที่ 2 

2. แบบแยกภาพ โจทยจ์ะกาํหนดรูปพรอ้มเสน้มาใหโ้ดยผูต้อบจะตอ้งพิจารณา
ว่าหากแยกภาพตามเสน้ที่กาํหนดให ้จะมีลกัษณะอย่างไร 

 
ภาพประกอบ 7 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบแยกภาพ 

3. แบบต่อภาพ โจทยจ์ะกาํหนดภาพแยกส่วนมาให ้ผูต้อบจะตอ้งพิจารณาว่า
เมื่อนาํภาพที่แยกสว่นนัน้มาต่อกนัจะไดภ้าพในแบบใด 

 
ภาพประกอบ 8 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบต่อภาพ 
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4. แบบซ่อนภาพ ผู้ตอบจะต้องพิจารณาว่า ภาพใดที่ซ่อนอยู่ในภาพที่โจทย์
กาํหนดมาให ้

 
ภาพประกอบ 9 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบซ่อนภาพ 

5. แบบซอ้นภาพ ผูต้อบจะตอ้งพิจารณาว่า เมื่อนาํภาพที่โจทยก์าํหนดใหม้าซอ้น
กนัใหส้นิท จะไดภ้าพแบบใด 

 
ภาพประกอบ 10 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบซอ้นภาพ 

6. แบบพบักระดาษหรือกล่อง โจทยแ์บบพบักระดาษนัน้จะทาํการพบักระดาษใน
แต่ละขัน้อาจพบัมากกว่าหนึ่งครัง้ ซึ่งผูต้อบจะตอ้งพิจารณาว่าจากรูปโจทยน์ัน้จะเกิดรอยจากการ
พบัในลกัษณะใด 

 
ภาพประกอบ 11 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบพบักล่อง 

ส่วนการพับกล่องนั้น โจทย์จะกาํหนดภาพคลี่ของกล่องมาให้ โดยผู้ตอบ
จะตอ้งพิจารณาว่าเมื่อพบักล่องตามโจทยแ์ลว้จะไดก้ล่องลกัษณะใด หรือในทางกลบักนัโจทยอ์าจ
ใหภ้าพกลอ่งมา และผูต้อบจะตอ้งพิจารณาว่าเมื่อคลี่กลอ่งนัน้ออกมาจะไดเ้ป็นลกัษณะใด 
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ภาพประกอบ 12 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบพบักล่อง 

7. แบบนับลูกบาศก ์โจทยจ์ะนาํเอาลูกบาศกท์ี่ต่อกันมาใหผู้ต้อบพิจารณาว่ามี
ลกูบาศกท์ัง้หมดก่ีลกู 

 
ภาพประกอบ 13 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบนบัลกูบาศก ์

8. แบบตดักระดาษ โจทยจ์ะใหผู้ต้อบพิจารณาว่าหากพบักระดาษแลว้ทาํการตดั
กระดาษนัน้ เมื่อคลี่กระดาษออกจะมีลกัษณะแบบใด 

 
ภาพประกอบ 14 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบตดักระดาษ 

9. แบบหาด้านตรงข้าม จะมีภาพลูกบาศก์ซึ่งมีด้าน 6 ด้าน แต่ละด้านจะมี
เครื่องหมายแตกต่างกันไป ผูต้อบจะตอ้งพิจารณาความสมัพันธร์ะหว่างตาํแหน่งต่าง ๆ แลว้ตอบ
ว่าดา้นที่ตรงขา้มกบัดา้นที่กาํหนดมีเครื่องหมายใด 

 
ภาพประกอบ 15 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบหาดา้นตรงขา้ม 

มีลกูบาศก_์_______ ลกู 
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10. แบบประกอบภาพ โจทย์จะให้ผู้ตอบพิจารณาว่าภาพใดที่จะสามารถ
ประกอบกบัภาพที่โจทยก์าํหนดได ้

 
ภาพประกอบ 16 ตวัอย่างแบบทดสอบแบบประกอบภาพ 

ในการวัดความสามารถด้านมิติสัมพันธ์นั้นสามารถใชแ้บบทดสอบไดห้ลายแบบ 
ตามวัตถุประสงคข์องการทดสอบ หรือศึกษาโดยในงานวิจัยนีผู้ว้ิจัยแบ่งความสามารถดา้นมิติ
สมัพนัธอ์อกเป็น 3 ดา้น ซึ่งรูปแบบของแบบวดันัน้ผูว้ิจยัไดร้วบรวม และแสดงดงัตารางที่ 1 

ตารางที ่1 รูปแบบของแบบทดสอบแบ่งตามองคป์ระของความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ์ 
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์

ความหมาย แบบทดสอบ 

มิติสมัพนัธเ์ชิงการมองภาพ สมรรถภ าพ ในการมองเห็น  และ
จินตนาการผลลัพธ์ของภาพที่ จะ
เกิดขึน้ 

แบบแยกภาพ 
แบบต่อภาพ 
แบบซ่อนภาพ 
แบบซอ้นภาพ 
แบบพบักระดาษ 
แบบนบัลกูบาศก ์
แบบตดักระดาษ 
แบบหาดา้นตรงขา้ม 
แบบประกอบภาพ 

มิติสมัพนัธเ์ชิงทิศทาง  สรรถภาพในการรบัรูท้ิศทางทั้งหยุด
นิ่ง และเปลี่ยนแปลง 

แบบหมนุภาพ 
แบบพบักลอ่ง 

มิติสมัพนัธเ์ชิงความสมัพนัธ ์ สมรรถภาพในการรบัรูแ้ละเชื่อมโยง
ความสมัพนัธร์ะหว่างวตัถ ุ

แบบหมนุภาพ 
แบบหาดา้นตรงขา้ม 
แบบประกอบภาพ 
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โดยในงานวิจยันีจ้ะใชแ้บบทดสอบความสามารถดา้นมิติตสมัพนัธ ์4 รูปแบบตามเนือ้หา
ที่ใชใ้นงานวิจัย ไดแ้ก่ แบบหมุนภาพ แบบประกอบภาพ แบบพับกล่อง และแบบหาความต่างซึ่ง
จะพฒันาจากแบบทดสอบแบบหมนุ และแบบหาดา้นตรงขา้ม 

4. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

4.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
ปริญญา เรืองทิพย์ (2561) ได้ทําการศึกษาเรื่องการเพิ่มความสามารถด้านมิติ

สมัพันธ์ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายโดยใชโ้ปรแกรมการเคลื่อนไหวตาอย่างรวดเร็ว:
การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยการใชโ้ปรแกรมอะโดบีโฟโตชอป และโปรแกรมเพนทส์รา้งวตัถุรูป
เรขาคณิต และสีที่แตกต่างกัน จากนัน้เขียนใหภ้าพเกิดการเคลื่อนไหวดว้ยภาษาไพทอน และให้
ผูเ้รียนทาํการฝึกมองวันละ 1 ครัง้ เป็นเวลา 30 นาที จาํนวน 15 ครัง้ ซึ่งจากการทดลองพบว่า
โปรแกรมการเคลื่อนไหวตาอย่างรวดเร็วเป็นตัวกระตุน้ใหส้มองทาํงานทาํใหโ้ครงสรา้งของสมอง
ทาํงานอย่างเป็นระบบมากขึน้ ดงันัน้จงึทาํใหค้วามสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนสงูขึน้ 

ศิริพร นันทช์ัย (2562) ไดท้าํการศึกษาผลของการฝีกดว้ยเกมการด์ต่อโมเลกุลเคมี
ร่วมกับการใชแ้บบจาํลองโมเลกุลสามมิติสาํหรบัเพิ่มความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์ของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาเกมการด์ที่ใชร้่วมกบัแบบจาํลองโมเลกุลสามมิติ
เพื่อศึกษาผลของการใชเ้กมการด์ฯ ที่พฒันาขึน้โดยการเปรียบความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์และ
คะแนนวิชาเคมีซึ่งแบ่งเกมการด์ออกเป็น 2 องคป์ระกอบของมิติสมัพันธ์ คือ มิติสมัพันธ์เชิงการ
มองเห็น และมิติสัมพันธ์เชิงสัมพันธ์ ส่วนแบบจาํลองโมเลกุลสามมิติจะใช้ต่อโครงสรา้งของ
สารประกอบทัง้เคมีอินทรีย ์และเคมีอนินทรีย ์และไดท้าํการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง 3 กลุม่ซึ่งเป็น
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 โดยกลุ่มที่ 1 จะฝึกด้วยเกมเการด์ต่อโมเลกุลเคมีร่วมกับ
แบบจาํลองโมเลกุลสามมิติ ส่วนกลุ่มที่ 2 จะทดลองดว้ยแบบจาํลองโมเลกุลสามมิติเพียงอย่าง
เดียว และกลุ่มที่ 3 จะเรียนดว้ยวิธีปกติคือกการใชรู้ปภาพประกอบอธิบาย หรือการวาดเขียนบน
กระดาน ทาํการฝึกเป็นระยะเวลา 15 วัน วันละ 30 นาที หลงัจากการทดลองพบว่าการอ่านสูตร
เคมีแบบ 2 มิติ ทาํใหค้วามสามารถดา้นมิติสมัพันธ์เชิงการมองเห็นสูงกว่าก่อนฝึก และการหมุน
โมเลกุล 3 มิติไปยังทิศทางต่างๆ ทาํใหเ้กิดการพัฒนาความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์เชิงสัมพันธ ์
นอกจากนีก้ารแปลความหมายของสญัลกัษณส์ตูรเคมี และกิจกรรมที่เนน้การลงมือปฏิบติั ทาํให้
ผูเ้รียนไดม้ีการฝึกฝนยังช่วยพัฒนากระบวนการทาํงานของสมองส่งผลใหค้วามสามารถดา้นมิติ
สมัพนัธเ์พิ่มขึน้ 
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กาญจนา สหะวิริยะ และณัฏฐพงศ ์กาญจนฉายา (2566) ไดท้าํการศึกษาผลการใช้
หนังสือแบบฝึกทักษะความจริงเสริม (Augmented Reality) เรื่องการเขียนตัวอกัษาภาษาเกาหลี 
เพื่อพัฒนาการเขียนตัวอักษรภาษาเกาหลีของผูเ้รียนระดับตน้ โดยพัฒนาหนังสือแบบฝึกทักษะ
ความเป็นจรงิเสรมิที่มีเนือ้หาเป็นภาพ เสียง และอนิเมชนั 3 มิติเพื่อส่งเสริมความรูข้องผูเ้รียน และ
ทดลองใชก้บันกัเรียนกลุม่ตวัอย่างจาํนวน 50 คน โดยหนงัสือที่พฒันาขึน้ผ่านการประเมินคณุภาพ 
และประสิทธิภาพอยู่ในระดับดี และผลการใชห้นังสือแบบฝึกทักษะความจริงเสริมพบว่ากลุ่ม
ทดลองที่เรียนดว้ยหนงัสือที่พัฒนาขึน้มีคะแนนสูงขึน้กว่าก่อนเรียนรวมถึงสงูขึน้กว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ รวมถึงผลการประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนยงัพบว่าผูเ้รียนมีความ
พึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด เนื่องจากผูเ้รียนเขา้ใจเนือ้หาสาระไดม้ากขึน้ และการใชเ้ทคโนโลยี
เขา้มารว่มดว้ยทาํใหม้ีแรงจงูใจในการเรียนมากขึน้ 

4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Ezgi Tosik and Bilal Atasoy (2017) ไดศ้ึกษาเรื่อง ผลของการใชเ้ทคโนโลยีความ

เป็นจริงเสริมต่อทักษะด้านมิติสัมพันธ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา วตัถุประสงคเ์พื่อตรวจสอบผลกระทบของการประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีความเป็นจริง
เสรมินีต่้อความสามารถดา้นมิติสมัพนัธแ์ละผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนในสภาพแวดลอ้ม
ทางการศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จาํนวน 96 คน โดยแบ่งนักเรียน
เป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองจะเรียนด้วยวัตถุจริงและเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม และกลุ่ม
ควบคุมจะเรียนด้วยวัตถุจริงเพียงอย่างเดียว ผลการวิจัยพบว่า คะแนนความสามารถด้านมิติ
สมัพันธ์โดยเฉลี่ยก่อนและหลงัการทดสอบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสาํคัญสาํหรบันักเรียน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ แสดงว่าทัง้การประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีความเป็นจรงิเสริม และการใช้
วัตถุจริง 3 มิติในสภาพแวดล้อมทางการศึกษาส่งผลดีต่อความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของ
นักเรียน แต่คะแนนโดยเฉลี่ยของกลุ่มทดลองเพิ่มขึน้มากกว่ากลุ่มควบคุมจึงแสดงใหเ้ห็นว่าการ
ประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมช่วยเพิ่มประสิทธิภาพทางการเรียนไดดี้กว่าการใชว้ัตถุ
จรงิ 3 มิติเพียงอย่างเดียว  

Hugo César Gómez-Tone, Jorge Martin-Gutierrez, Lili Valencia Anci & 
Carlos E. Mora Luis (2020) ไดศ้กึษาเรื่อง การเปรียบเทียบการพฒันาทกัษะการมองภาพเชิงมิติ
สัมพันธ์ของนักศึกษาวิศวกรรมระหว่างประเทศที่เรียนดว้ยเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมอย่าง
อิสระ เพื่อแสดงความสมมาตรหรือความไม่สมมาตรในทักษะการมองภาพเชิงมิติสัมพันธ์ของ
นกัศึกษาวิศวกรรมที่มีภูมิหลงัทางสงัคมแตกต่างกนั และวิเคราะหก์ารเพิ่มทกัษะการมองภาพเชิง
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มิติสมัพนัธจ์ากการใชเ้ทคโนโลยีเสริมที่สรา้งขึน้ กลุ่มตวัอย่างเป็น นกัศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
เขียนแบบวิศวกรรมของมหาลยัในเปรูและสเปนซึ่งจะถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองจะ
เขา้รบัการอบรมและกลุ่มควบคุมจะไม่ได้เข้ารบัการอบรม โดยผู้วิจัยได้ทาํการพัฒนาหนังสือ
แบบฝึกหัดที่สามารถแสดงผลในรูปแบบของเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม ให้ผู ้เรียนไว้ใช้
ประกอบการอบรมในระยะเวลา 4 ครัง้ ครัง้ละ 2 ชั่วโมง ผลการวิจยัพบว่า ทัง้ 2 มหาวิทยาลยัมีผล
การทดสอบของกลุ่มทดลองเพิ่มขึน้เมื่อนาํคะแนนจากการทดสอบมาวิเคราะหค่์า p-value แสดง
ใหเ้ห็นว่าเทคโนโลยีความจรงิเสรมิมีส่วนในการพฒันาทกัษะการมองภาพเชิงมิติสมัพนัธ์ทัง้ในดา้น
มิติสมัพนัธเ์ชิงการมองภาพ และมิติสมัพนัธเ์ชิงความสมัพนัธ ์และเมื่อวิเคราะหข์อ้มลูโดยแบ่งตาม
มหาวิทยาลยัพบว่า ทัง้ 2 มหาวิทยาลยัมีการพฒันาทกัษะอย่างเท่า ๆ กนั 

Timothy Thornton & Matthew Lammi (2021) ได้ทําการสาํรวจการใช้เทคโนโลยี
ความเป็นจริงเสริม โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการใชเ้ทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมต่อ
แรงจูงใจของผูเ้รียน และศึกษาผลการใชเ้ทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมต่อทกัษะการสรา้งภาพมิติ
สมัพนัธใ์นวิชาเขียนแบบเบือ้งตน้ ซึ่งผูว้ิจยัไดใ้ชเ้ทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมประกอบการทาํแบบ
ฝึกทกัษะการสรา้งภาพ 3 มิติดว้ยโปรแกรมโดยใชร้ะยะเวลา 6 ครัง้ ครัง้ละ 90 นาที ผลการศึกษา
แสดงใหเ้ห็นว่าเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมมีผลทางบวกต่อแรงจูงใจของผูเ้รียน และเทคโนโลยี
ความเป็นจรงิเสรมิช่วยใหผู้เ้รียนมีทกัษะมิติสมัพนัธเ์พิ่มขึน้ เนื่องจากเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสริม
ทาํใหผู้เ้รียนมองภาพไดห้ลายมมุมอง และยงัช่วยลดขอ้ผิดพลาดในการทาํงาน  

Yuli Rahmawati, Hanhan Dianhar & Fadhillah Arifin (2021) ได้ทําการศึ ก ษ า
วิเคราะหค์วามสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องนกัเรียนในการเรียนโดยใชก้ารแสดงภาพเสมือน 3 มิติ
ในวิชาเคมี โดยศึกษากับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยผูว้ิจยัไดส้รา้งเครื่องหมายโมเลกุลต่าง 
ๆ ใหแ้สดงเป็นภาพเสมือน 3 มิติ จากนัน้ใหผู้เ้รียนทาํใบงานจากการสาํรวจภาพเสมือนที่สรา้งขึน้ 
ซึ่งจากผลการวิจยัพบว่าหากความสามารถดา้นมิติสมัพนัธม์ากขึน้ ความเขา้ใจในวิชาเคมีก็สงูขึน้  
ซึ่งการแสดงภาพเสมือน 3 มิติ ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจ และการตีความไดดี้ขึน้ อีกทัง้จากการ
สมัภาษณย์งัพบว่าการใชส้ื่อเสมือนจรงิทาํใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือรน้ในการเรียนมากขึน้ 

จากการศกึษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง พบว่าการพฒันาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธน์ัน้
เป็นพืน้ฐานของวิชาทางดา้นวิชาการในหลายวิชา ซึ่งการพฒันาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธน์ัน้
ทาํไดห้ลายวิธีโดยใชส้ื่อต่าง ๆ และสื่อหนึ่งที่ถกูนาํมาใชใ้นวิจยัคือสื่อเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสริม 
เป็นสื่อที่ทาํใหผู้เ้รียนสามารถมองภาพไดห้ลายมมุ และช่วยในการตีความ จึงทาํใหเ้กิดความเขา้ใจ 
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และช่วยพฒันาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์โดยระยะเวลาที่ใชใ้นการพฒันาความสามารถดา้น
มิติสมัพนัธน์ัน้จะอยู่ที่ประมาณ 7 – 9 ชั่วโมงขึน้อยู่กบัเนือ้หา 



 

บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง การพัฒนาหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อ
สง่เสริมความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ผูว้ิจยัไดข้ัน้ตอน
การวิจยัตามหวัขอ้ดงันี ้

1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. แบบแผนการวิจยั 
3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
4. การสรา้งและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
5. วิธีการดาํเนินการและเก็บรวบรวมขอ้มลู 
6. การวิเคราะหข์อ้มลู 

1. ประชาการและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรที่ศกึษา 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนวัดเขียนเขต ที่ลงทะเบียนเรียนในปี
การศกึษา 2567 จาํนวน  3 หอ้งเรียน 

1.2 กลุม่ตวัอย่าง 
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวดัเขียนเขต จาํนวน 2 หอ้งเรียน จาํนวน 

62 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเป็นกลุ่ม (Cluster random sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 
หอ้งเรียน และกลุม่ควบคมุ 2 หอ้งเรียน  

2. แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีแบบแผนการ

ทดลองก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบมีกลุม่ควบคมุ (Control Group Pretest-Posttest Design)  
 

 

 

 

ภาพประกอบ 17 แบบแผนการวิจยั                                                                                                                         

O1       X         O2 

O3                O4 
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 เมื่อ   X การเรียนรูด้ว้ยหนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิ 
   O1 การทดสอบความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์ก่อนใชห้นังสือแบบฝึกของกลุ่ม

ทดลอง    
  O2  การทดสอบความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์หลังใชห้นังสือแบบฝึกของกลุ่ม

ทดลอง 
  O3 การทดสอบความสามารถดา้นมิติสมัพนัธก์่อนทดลองของกลุม่ควบคมุ 
  O4 การทดสอบความสามารถดา้นมิติสมัพนัธห์ลงัทดลองของกลุม่ควบคมุ 

3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
การศึกษาเรื่อง การพัฒนาหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อ

สง่เสริมความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ผูว้ิจยัไดก้าํหนด
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัดงันี ้

1. หนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  

2. แบบประเมินคุณภาพหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อ
สง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 

3. แบบทดสอบความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียน 

4. แบบสอบถามหลงัการใชห้นงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสรมิเพื่อ
สง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 

4. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
4.1 การพัฒนาหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริม

ความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์ของผูเ้รียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยจากการศึกษามี
ขัน้ตอนพฒันาหนงัสือแบบฝึกดงันี ้

4.1.1 ศกึษา และวิเคราะหเ์นือ้หาที่ใชใ้นหนงัสือแบบฝึก โดยแบ่งเป็น 
4.1.1.1 ศึกษาเอกสารและตาํราที่ เก่ียวกับการพัฒนาหนังสือแบบฝึกที่ผสาน

เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของผู้เรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

4.1.1.2 ศกึษาโครงสรา้งเนือ้หา หลกัการ และแนวทางการสง่เสรมิความสามารถ
ดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
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4.1.1.3 ศึก ษ าวัตถุป ระสงค์ของสาระก ารเรียน รู้ด้าน มิ ติ สัม พั นธ์  แล ะ
ส่วนประกอบของหนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  

4.1.2 ออกแบบเนือ้หา และกิจกรรมของหนงัสือแบบฝึก โดยมีขัน้ตอนย่อยดงันี ้
4.1.2.1 ออกแบบโครงสรา้งของหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริง

เสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ประกอบดว้ย  

1) หน้าปก ที่บ่งบอกถึงเนื ้อหาว่าเป็นแบบฝึกหัดความสามารถด้านมิติ
สมัพนัธ ์

2) สารบญั เป็นส่วนที่แสดงใหเ้ห็นว่าการแบ่งเนือ้หาแต่ละบท และระบุหนา้
ของแบบฝึกต่างๆ เพื่อใหส้ามารถคน้หาไดอ้ย่างรวดเรว็ 

3) วิธีการใชง้านหนังสือ เนื่องจากเป็นหนังสือที่ผสานเทคโนโลยีความเป็น
จรงิเสริม ส่วนนีจ้ึงเป็นส่วนที่สาํคญัที่ช่วยใหผู้อ่้านใชง้านหนงัสือไดอ้ย่างถูกตอ้งตามวตัถุประสงค์
ของหนงัสือ โดยในหนา้นีจ้ะระบวุิธีการดาวนโ์หลดแอปพลิเคชนัสาํหรบัการใชง้านเทคโนโลยีความ
เป็นจริงเสริมทัง้สาํหรบั Android และ IOS รวมถึงชีแ้จงจุดบ่งชี ้และการใชง้านเทคโนโลยีความ
เป็นจรงิเสรมิ 

4) แบบทดสอบก่อนทําแบบฝึก เพื่อช่วยให้ผู้ใช้หนังสือแบบฝึกสามารถ
ประเมินความสามารถของตวัเองก่อนเริ่มทาํแบบฝึกหดั โดยแต่ละบทจะมีจาํนวน 10 ขอ้ เป็นแบบ
ปรนยั 

5) เนื ้อหา โดยก่อนจะเข้าเนื ้อหาแต่ละบทจะเป็นข้อมูลภาพรวมของ
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธว์่าคืออะไร มีความสาํคัญอย่างไร และจะพบเจอการทดสอบเรื่องนี ้
จากที่ใด หลงัจากนัน้จะแบ่งเนือ้หาออกเป็น 4 บทตามเนือ้หาดา้นมิติสมัพันธ ์4 ดา้น ทัง้นีเ้นือ้หา
แต่ละบทในหนา้เนือ้หาจะระบคุวามหมาย ตวัอย่าง และหลกัการพิจารณามิติสมัพนัธใ์นดา้นนัน้ๆ  

6) แบบฝึก ซึ่งเป็นหวัใจหลกัของหนงัสือนีท้ี่จะช่วยพฒันาความสามารถดา้น
มิติสมัพันธข์องผูใ้ชห้นังสือตามวัตถุประสงคข์องหนังสือ โดยแบ่งเป็น 4 บทตามเนือ้หา โดยบาง
แบบฝึกอาจมีการใชเ้ทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิตามความจาํเป็นของเนือ้หา 

7) แบบทดสอบหลังทําแบบฝึก เพื่อช่วยให้ผู้ใช้หนังสือแบบฝึกทราบถึง
พฒันาการของตนเองหลงัจากการทาํแบบฝึก โดยแต่ละบทจะมีจาํนวน 10 ขอ้ เป็นแบบปรนยั 
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8) เฉลยแบบทดสอบและแบบฝึก เพื่อใหผู้ใ้ชห้นังสือมีความเขา้ใจในเนือ้หา
นัน้ๆ ไดม้ากยิ่งขึน้ รวมถึงเห็นขอ้พลาดของตนเองเพื่อพฒันาต่อไปไดอ้ย่างตรงจุด  โดยจะเป็นการ
เฉลยแบบอธิบายละเอียดเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเนือ้หานัน้โดยแทจ้รงิ ไม่ใช่เพียงแต่ทราบ
ว่าถกูหรือผิด 

4.1.2.2 ออกแบบเนือ้หา และจัดเรียงลาํดับหนังสือก่อนหลัง สาํหรบัการเสนอ
เนือ้หาในหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นมิติ
สมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโดยแบ่งเนือ้หาออกเป็น 4 สว่น ดงันี ้

1) มิติสัมพันธ์ดา้นการหมุน เป็นความสามารถในการจินตนาการและทาํ
ความเขา้ใจวตัถุที่ถูกหมนุไปในทิศทางต่างๆ ซึ่งเป็นทกัษะที่จะทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจลกัษณะของวตัถุ
ในแต่ละมิติสมัพนัธด์า้นการหมนุ ดา้นไดใ้นมมุมองที่หลากหลาย โดยผูว้ิจยัไดจ้ดัลาํดบัเนือ้หามิติ
สมัพนัธด์า้นการหมนุ ไวอ้นัดบัแรกเนื่องจากมิติสมัพนัธด์า้นนีเ้ป็นพืน้ฐานสาํหรบัดา้นอ่ืนซึ่งจะช่วย
ใหเ้กิดความเขา้ใจในดา้นอ่ืนๆ ไดอ้ย่างดียิ่งขึน้ โดยในบทนีจ้ะเริ่มจากการทาํความเขา้ใจลกัษณะ
การหมนุในแต่ละรูปแบบ อย่างการหมนุตามเข็มนาฬิกา หรือหมนุทวนเข็มนาฬิกา รวมถึงองศาใน
การหมุน จากนั้นจึงทําการฝึกให้เข้าใจลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการหมุนในแต่ละ
รูปแบบ รวมถึงตรวจสอบความเขา้ใจโดยแบบฝึกหดัยอ้นกลบัที่ใหล้กัษณะที่เกิดการเปลี่ยนแปลง
และใหบ้อกรูปแบบการหมนุ  

2) มิติสัมพันธ์ดา้นการพับกล่อง เป็นความสามารถในการจินตนาการว่า
กระดาษหรือแผ่นวัสดุที่แบนราบสามารถพับขึน้มาเป็นกล่องไดอ้ย่างไร ซึ่งจะทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
ความสมัพนัธใ์นแต่ละดา้นของพืน้ผิวที่เปลี่ยนแปลงเป็นกล่องสามมิติ โดยในบทนีผู้ว้ิจยัไดเ้ริ่มจาก
การทาํใหผู้เ้รียนไดท้ราบถึงรูปแบบการพับกล่องทัง้ 10 แบบก่อน จากนัน้จึงใชแ้บบฝึกที่จะทาํให้
ผูเ้รียนสามารถเชื่อมโยงกลอ่งในแต่ละดา้นได ้

3) มิติสัมพันธ์ดา้นการประกอบ เป็นความสามารถจินตนาการว่าชิน้ส่วน
ต่างๆ จะสามารถนาํมาประกอบกันไดอ้ย่างไร หรือการประกอบของวตัถุนัน้เกิดจากชิน้ส่วนใด ซึ่ง
จะทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจความสมัพันธ์ของชิน้ส่วนต่างๆ ที่นาํมาประกอบกนั ในบทนีจ้ะเนน้เนือ้หาที่
ใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจและเห็นภาพของการนาํวตัถมุาประกอบรวมกนั โดยในสว่นแรกจะใชเ้ป็น
ภาพเคลื่อนไหว เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจในลกัษณะ และพืน้ที่ที่เกิดจากการประกอบ จากนัน้จึงใชก้าร
แบบฝึกที่ใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

4) ด้านการหาความต่าง เป็นความสามารถในการเปรียบเทียบ และ
วิเคราะหค์วามแตกต่างระหว่างวตัถุ ซึ่งจะทาํใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะการสงัเกต และการตรวจสอบ
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ขอ้ผิดพลาดไดอ้ย่างแม่นยาํ ในส่วนนีผู้ว้ิจัยไดเ้รียงลาํดับเนือ้หาจากการใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นลกัษณะ
ของความเหมือนและต่างในมิติต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นความต่างของตาํแหน่ง ความต่างความกวา้ง 
ยาว ลกึ จากนัน้จึงใชแ้บบฝึกเพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการสงัเกตของรูปทรงต่างๆ  

4.1.2.3 จัดทาํแผนสตอรี่บอรด์โดยหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็น
จรงิเสรมิเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ์จะมีภาพ 2 มิติ ภาพ 3 มิติ และภาพเคลื่อนไหว 
(แสดงในภาคผนวก ก) 

4.1.3 สรา้งหนงัสือแบบฝึก โดยการนาํรา่งสตอรี่บอรด์มาสรา้งหนงัสือแบบฝึกที่ผสาน
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมโดยใชโ้ปรแกรม Maya ในการทาํโมเดล 3 มิติ และจดัทาํมารค์เกอร์
ดว้ยโปรแกรม Vuforia ทาํงานร่วมกบัแอปพลิเคชนั Unity ในการสรา้งแอปพลิเคชันใหส้ามารถใช้
ร่วมกับหนังสือแบบฝึกนีไ้ดร้วมถึงเป็นแอปพลิเคชันที่ใชง้านไดง้่าย เหมาะสาํหรบัการใชง้านของ
สมารท์โฟน หรือแทบเล็ต และโปรแกรม Visual Studio สาํหรบัการทาํใหโ้มเดลต่างๆ สามารถขยบั
ได ้ทัง้นีใ้นการใชง้านจริงสมารท์โฟน หรือแทบเล็ตในระบบ Android จะสามารถดาวนโ์หลดและ
ติดตั้งแอปพลิเคชันจากไฟลท์ี่ผูว้ิจัยเตรียมไวไ้ดเ้ลย ส่วนสมารท์โฟน หรือแทบเล็ตในระบบ IOS 
จะตอ้งดาวนโ์หลดแอปพลิเคชนั TestFlight และไดร้บัคาํเชิญผ่านลิงคจ์ากผูว้ิจยัจึงจะสามารถใช้
แอปพลิเคชันได ้ทั้งนีจ้ากการออกแบบในขัน้ตอนก่อนหน้าทาํใหส้ามารถสรา้งหนังสือแบบฝึกฯ 
โดยมีองคป์ระกอบ 8 ส่วน ไดแ้ก่ 1) หนา้ปก 2) สารบญั 3) วิธีการใชง้านหนังสือ 4) แบบทดสอบ
ก่อนทาํแบบฝึก 5) เนือ้หา 6) แบบฝึก 7) แบบทดสอบหลงัทาํแบบฝึก และ 8) เฉลยแบบทดสอบ
และแบบฝึก ซึ่งหนงัสือนีไ้ดย้่อยเนือ้หาออเป็น 4 บทตามเนือ้หา โดยในแต่ละบทจะประกอบดว้ย  

1) ความรูเ้ก่ียวกบัมิติสมัพนัธใ์นดา้นนัน้ (ความหมาย ตวัอย่างโจทย ์และหลกัใน
การพิจารณาโจทย)์ 

2) แบบทดสอบก่อนทาํแบบฝึก 
3) แบบฝึกเพื่อพฒันาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธใ์นดา้นนัน้ๆ  
4) แบบทดสอบหลงัทาํแบบฝึก 
5) เฉลยทัง้แบบทดสอบ และแบบฝึก 

โดยผูว้ิจยัไดอ้อกแบบแบบฝึกโดยแบ่งแบบฝึกตามความเหมาะสมของเนือ้หา ดงันี ้
1) มิติสมัพนัธด์า้นการหมนุ แบ่งออกเป็น 7 แบบฝึกหดั 

แบบฝึกหัดที่ 1 ใหผู้เ้รียนใชเ้ทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมในรูปแบบโมเดล
สามมิติที่มีลักษณะเหมือนกันทุกดา้น หมุนไปยังทิศทางที่กาํหนด จากนั้นจึงเขียนตัวเลขที่เห็น
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หลงัจากการหมนุในแต่ละครัง้ เพื่อแสดงรูปแบบการหมุน และสรา้งความเขา้ใจว่าการหมนุแต่ละ
แบบมีลกัษณะอย่างไร 

  
ภาพประกอบ 18 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 1 มิติสมัพนัธด์า้นการหมนุ 

แบบฝึกหัดที่ 2 - 5 ใหผู้เ้รียนใชเ้ทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมในรูปแบบของ
โมเดลสามมิติที่มีลกัษณะแตกต่างกนัไป โดยภาพสามิตินัน้จะสามารถหมนุไดใ้นทิศทางที่กาํหนด
เท่านัน้ จากนัน้ใหผู้เ้รียนวาดภาพแต่ละดา้นที่เห็นจากการหมนุไปตามที่กาํหนด เพื่อช่วยใหผู้เ้รียน
เชื่อมโยงรูปแบบการหมนุ กบัการเปลี่ยนแปลงของวตัถุไดท้ัง้นีผู้ว้ิจยัไดใ้ชส้ีที่แตกต่างในแต่ละดา้น
ของวตัถเุพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจไดม้ากยิ่งขึน้ 

  
ภาพประกอบ 19  ตวัอย่างแบบฝึกที่ 2 – 5 มิติสมัพนัธด์า้นการหมนุ 

แบบฝึกหดัที่ 6 ใหผู้เ้รียนพิจารณาภาพที่กาํหนดมาใหว้่าเป็นการหมนุแบบใด 
ซึ่งจะตรงข้ามกับแบบฝึกหัดก่อนหน้า เพื่อเป็นการสะท้อนความเข้าใจของผู้เรียนในส่วนของ
รูปแบบการหมนุ  
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ภาพประกอบ 20 ตวัอย่างแบบฝึกที่ 6 มิติสมัพนัธด์า้นการหมนุ 

แบบฝึกหัดที่ 7 ใหผู้ ้เรียนพิจารณาว่าภาพที่กาํหนดมาให้นั้นมีวิธีการหมุน
แบบใดไดบ้า้ง และจะตอ้งหมนุอย่างไรจึงไดผ้ลลพัธต์ามที่โจทยก์าํหนด และเมื่อทราบวิธีการหมนุ
แลว้ใหน้าํวิธีการหมุนไปพิจารณาในภาพที่กาํหนดต่อไปว่าตอ้งการหมุนในลักษณะเดียวกันกับ
โจทย ์ผลลัพธ์จากการหมุนจะเป็นอย่างไร ซึ่งแบบฝึกนีจ้ะเป็นการประยุกต์ทั้งรูปแบบการหมุน 
และการเปลี่ยนแปลงของวตัถทุี่เกิดการหมนุมากกว่า 1 ครัง้  

  
ภาพประกอบ 21 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 7 มิติสมัพนัธด์า้นการหมนุ 

2) มิติสมัพนัธด์า้นการพบักลอ่ง แบ่งออกเป็น 5 แบบฝึกหดั 
แบบฝึกหัดที่  1 ให้ผู ้เรียนลองพับกล่องจากภาพคลี่ที่ก ําหนด จากนั้น

พิจารณาดา้นที่อยู่ตรงขา้มกันของกล่องลูกบาศกน์ัน้ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นว่าภาพคลี่แต่ละแบบ
นัน้จะพับอย่างไรใหไ้ดก้ล่องลูกบาศก ์โดยในแบบฝึกนีจ้ะใหผู้เ้รียนตัดภาพคลี่ออกไปเพื่อพบัดว้ย
ตนเอง ซึ่งผูว้ิจัยได้ใส่เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมที่แสดงลักษณะการพับไวร้่วมด้วยเพื่อเป็น
แนวทางใหผู้เ้รียนในการพบัรวมถึงผูเ้รียนสามารถยอ้นกลบัมาทบทวนได ้
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ภาพประกอบ 22 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 1 มิติสมัพนัธด์า้นการพบักล่อง 

แบบฝึกหัดที่ 2 ใหผู้เ้รียนใชเ้ทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมในรูปแบบโมเดล
สามมิติที่หมุนได ้จากนัน้พิจารณาดา้นที่ติดกันทัง้หมดกับดา้นย่อยที่กาํหนด จากนัน้นาํดา้นย่อย
นัน้มารวมกนัในภาพคลี่ โดยในแบบฝึกนีจ้ะยังไม่ตอ้งพิจารณาของดา้นที่ประกอบกนั เพื่อช่วยใน
กระบวนการคิดของผูเ้รียนใหเ้ชื่อมโยงจากภาพสามมิติมาเป็นดา้นย่อย จนกระทั่งเป็นภาพคลี่ 

  
ภาพประกอบ 23 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 2 มิติสมัพนัธด์า้นการพบักล่อง 

แบบฝึกหัดที่ 3 ใหผู้เ้รียนใชเ้ทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมในรูปแบบโมเดล
สามมิติที่หมนุไดพ้ิจารณาดา้นของลกูบาศก ์จากนัน้นาํสญัลกัษณม์าเขียนลงในภาพคลี่ที่กาํหนด
โดยในแบบฝึกนีผู้ว้ิจัยจะใชส้ญัลกัษณท์ี่มีทิศทางเพื่อใหผู้เ้รียนพิจารณาทิศทางของดา้นย่อยร่วม
ดว้ย โดยแบบฝึกนีจ้ะช่วยใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงระหว่างโมเดลสามมิติกบัภาพคลี่สองมิติ 
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ภาพประกอบ 24 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 3 มิติสมัพนัธด์า้นการพบักล่อง 

แบบฝึกหดัที่ 4 – 5 ใหผู้เ้รียนพิจารณาภาพคลี่ที่กาํหนดใหแ้ลว้นาํสญัลกัษณ์
มาใสใ่นภาพสามมิติใหส้มัพนัธ ์เพื่อเป็นการสะทอ้นความเขา้ใจของผูเ้รียนในการเชื่อมโยงระหว่าง
โมเดลสามมิติกบัภาพคลี่สองมิติ 

  
ภาพประกอบ 25 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 4 – 5 มิติสมัพนัธด์า้นการพบักล่อง 

3) มิติสมัพนัธด์า้นการประกอบ แบ่งออกเป็น 5 แบบฝึกหดั 
แบบฝึกหัดที่  1 ให้ผู ้เรียนใช้เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมในรูปแบบของ

โมเดลสามมิติที่เคลื่อนไหว โดยเป็นชิน้ส่วน 2 ชิน้เคลื่อนไหวมาประกอบกันจากนั้นให้ผู ้เรียน
พิจารณาด้านที่สัมผัสกันของชิน้ส่วนประกอบทั้งสอง เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถเชื่อมโยงระหว่าง
ชิน้ส่วนก่อน และหลงัการประกอบได ้รวมถึงแสดงใหเ้ห็นถึงพืน้ที่ที่เป็นจุดเชื่อมต่อระหว่างชิน้ส่วน 
2 ชิน้ 
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ภาพประกอบ 26 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 1 มิติสมัพนัธด์า้นการประกอบ 

แบบฝึกหดัที่ 2 ใหผู้เ้รียนพิจารณาการประกอบของชิน้ส่วนที่กาํหนด จากนัน้
เขียนรอยต่อของชิน้ส่วนที่เกิดจากการประกอบ เพื่อใหผู้เ้รียนสงัเกตจดุที่เป็นจดุประกอบและทราบ
ถึงพืน้ที่ที่เป็นจดุเชื่อมต่อระหว่างชิน้สว่น 2 ชิน้ 

 
ภาพประกอบ 27 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 2 มิติสมัพนัธด์า้นการประกอบ 

แบบฝึกหดัที่ 3 ใหผู้เ้รียนใชเ้ทคโนโลยีความเป็นจริงเสรมิในรูปแบบภาพสาม
มิติเพื่อสาํรวจการประกอบ จากนั้นพิจารณาว่าชิน้ส่วนใดเป็นชิน้ส่วนที่ประนาํมาประกอบกัน 
เพื่อใหผู้เ้รียนสงัเกต และวิเคราะหค์วามเหมาะสมของชิน้ส่วนที่นาํมาประกอบกนั รวมถึงสามารถ
เชื่อมโยงระหว่างชิน้สว่นประกอบกบัการประกอบได ้



  67 

  
ภาพประกอบ 28 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 3 มิติสมัพนัธด์า้นการประกอบ 

แบบฝึกหัดที่  4 ให้ผู ้เรียนพิจารณาภาพประกอบไม่ได้เกิดจากชิ ้นสิ ้น
สว่นประกอบที่กาํหนดให ้เพื่อแสดงใหผู้เ้รียนเห็นว่าการประกอบนัน้สามารถทาํไดล้กัษณะใดบา้ง 
รวมถึงช่วยพัฒนาผูเ้รียนในการสังเกตจากลกัษณะของการประกอบที่หลากหลายรูปแบบ และ
ความเป็นไปไดใ้นการประกอบชิน้สว่นนัน้ๆ 

 
ภาพประกอบ 29 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 4 มิติสมัพนัธด์า้นการประกอบ 

แบบฝึกหดัที่ 5 ใหผู้เ้รียนพิจารณชิน้สว่นประกอบที่ใหม้าว่าสามารถประกอบ
กันไดแ้บบใดบา้ง จากนัน้วาดผลลพัธ์ที่เกิดจากการประกอบ เพื่อใหผู้เ้รียนใชจ้ินตนาการในการ
ประกอบชิน้สว่นประกอบ 
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ภาพประกอบ 30 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 5 มิติสมัพนัธด์า้นการประกอบ 

4) มิติสมัพนัธด์า้นการหาความต่าง แบ่งออกเป็น 5 แบบฝึกหดั 
แบบฝึกหดัที่ 1 ใหผู้เ้รียนใชเ้ทคโนโลยีความเป็นจรงิเสริมในการสาํรวจโมเดล

สามมิติ จากนัน้พิจารณาว่าภาพสามมิติใดที่เหมือนกันกบัโจทย ์เพื่อใหผู้เ้รียนสงัเกตในแต่ละจุด
ของโมเดลว่าลักษณะสั้น-ยาว ซา้ย-ขวา เล็ก-ใหญ่ และอ่ืนๆ เป็นอย่างไร หลงัจากที่โมเดลหมุน
เปลี่ยนทิศทางไปแลว้นัน้จะมีผลลพัธอ์ย่างไร 

  
ภาพประกอบ 31 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 1 มิติสมัพนัธด์า้นการหาความต่าง 

แบบฝึกหัดที่ 2 ใหผู้ ้เรียนพิจารณาภาพโมเดล 2 อันว่ามีความเหมือนหรือ
ต่างกนั เพื่อใหผู้เ้รียนสงัเกต และสามารถแยกภาพที่เหมือนหรือต่างกนัได ้
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ภาพประกอบ 32 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 2 มิติสมัพนัธด์า้นการหาความต่าง 

แบบฝึกหดัที่ 3 ใหผู้เ้รียนใชเ้ทคโนโลยีความเป็นจรงิเสริมในการสาํรวจโมเดล
สามมิติ จากนัน้พิจารณาว่าโมเดลโจทย ์กบัคาํตอบนัน้เหมือนหรือต่างกนั และหากว่าต่างกนัจดุใด
ที่เป็นจุดที่ต่าง โดยในแบบฝึกนีจ้ะมีตวัเลือกของจดุที่ต่างใหผู้เ้รียนพิจารณาว่าจุดใดที่เป็นต่างเพื่อ
เป็นแนวใหผู้เ้รียนสามารถสงัเกต และสามารถแยกภาพที่เหมือนหรือต่างกันได ้รวมถึงสามารถ
บอกไดว้่าต่างกนัอย่างไร 

  
ภาพประกอบ 33 ตวัอย่างแบบฝึกที่ 3 มิติสมัพนัธด์า้นการหาความต่าง 

แบบฝึกหดัที่ 4 ใหผู้เ้รียนใชเ้ทคโนโลยีความเป็นจรงิเสริมในการสาํรวจโมเดล
สามมิติ จากนัน้พิจารณาว่าโมเดลโจทยก์บัคาํตอบนัน้ต่างกนัที่จดุใด โดยแบบฝึกนีจ้ะไม่มีตวัเลือก
ให ้เพื่อใหผู้เ้รียนสงัเกต และวิเคราะหค์วามต่างดว้ยตนเอง 
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ภาพประกอบ 34 ตวัอย่างแบบฝึกหดัที่ 4 มิติสมัพนัธด์า้นการหาความต่าง  

4.1.4 ตรวจสอบความถูกตอ้ง และคุณภาพของหนังสือแบบฝึก โดยนาํหนังสือแบบ
ฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์ของผูเ้รียน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่พัฒนาขึน้ใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบใหค้าํแนะนาํ และให้
ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี 3 ท่าน ประเมินคุณภาพของหนังสือ โดยใช้แบบประเมินคุณภาพ
หนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสรมิเพื่อส่งเสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์อง
ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการประเมินพบว่าหนังสือแบบฝึกฯ ที่พัฒนาขึน้มี
คุณ ภาพ อยู่ ในระดับมากที่ สุด  (คะแนนเฉลี่ ย  4.53, S.D. = 0.53) ทั้ งนี ้ผู ้ เชี่ ยวชาญ ได้ให้
ขอ้เสนอแนะถึงการจดัองคป์ระกอบของหนงัสือ เช่น การขึน้หน่วยใหม่สาํหรบัหนังสือควรอยู่หนา้
ขวา การนับเลขหนา้ เป็นตน้ รวมถึงเสนอแนะในการใชค้าํใหเ้หมาะสม และดาํเนินการปรบัแกไ้ข
หนงัสือฯ ใหเ้หมาะสมตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ี่ปรกึษาและผูเ้ชี่ยวชาญ 

4.1.5 นําไปทดลองใช้ โดยนําหนังสือฯ ที่พัฒนาขึน้ไปทดลองใช้ (Try out) กับ
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จาํนวน 29 คน โดยจากการนาํไปทดลองใชพ้บ
ปัญหาดา้นความเสถียรของเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม เช่น ภาพ 3 มิติที่แสดงไม่ตรงกับโจทย์
ของแบบฝึก การแสดงผลซํา้ ทิศทางของการหมนุ เป็นตน้  

4.1.6 นาํขอ้บกพรอ่งที่พบมาปรบัปรุงแกไ้ขใหส้มบรูณ ์ 
4.2 แบบประเมินคณุภาพของหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อ

สง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย มีขัน้ตอนดงันี ้
4.2.1 ศึกษาเอกสาร หนังสือ วารสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการออกแบบ แบบ

ประเมินกาํหนดรูปแบบของประเมิน รวบรวมขอ้มลู 
4.2.2 สรา้งแบบประเมินคณุภาพของหนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริง

เสรมิเพื่อสง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
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4.2.3 นาํแบบประเมินคณุภาพสื่อที่สรา้งขึน้เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาเพื่อตรวจสอบ
ความถกูตอ้ง และความเหมาะสมของแบบประเมินคณุภาพสื่อ 

4.2.4 นําแบบประเมินคุณภาพเนื ้อหาที่ผ่านการปรับปรุง และแก้ไขแล้วไปให้
ผูเ้ชี่ยวชาญจาํนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) แลว้นาํไป
หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยกาํหนดเกณฑก์าร
พิจารณา คือ 

+1  หมายถึง แน่ใจว่า แบบประเมินคุณภาพสื่อสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่า แบบประเมินคุณภาพสื่อสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
-1 หมายถึง แน่ใจว่า แบบประเมินคุณภาพสื่อไม่สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

นาํผลการประเมินมาคาํนวณเพื่อหาค่าดัชนีความสอดคลอ้งโดยใชเ้กณฑก์าร
พิจารณา คือ ผลการประเมินต้องได้ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึน้ไป ถือว่ามีความ
สอดคลอ้งกันในเกณฑท์ี่ยอมรบัได้ โดยผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคลอ้งของแบบประเมิน
คณุภาพเนือ้หาจากผูเ้ชี่ยวชาญอยู่ที่ 1.00 ดงันัน้แบบประเมินคณุภาพเนือ้หานีส้ามารถนาํไปใชไ้ด ้

4.2.5 ไดแ้บบประเมินคุณภาพไปใชห้าคุณภาพหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยี
ความเป็นจริงเสรมิเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย (แสดงในภาคผนวก ข) ซึ่งมีลกัษณะของแบบประเมินเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ 
ตามหลกัการของลิเคิรท์ (Likert, อา้งถึงใน พวงรตัน ์ทวีรตัน์, 2543) คือ มีคณุภาพระดบัมากที่สุด 
มีคุณภาพระดับมาก มีคุณภาพระดับปานกลาง มีคุณภาพระดับน้อยและมีคุณภาพระดับน้อย
ที่สดุ โดยกาํหนดค่าระดบั ดงันี ้

ค่าระดบั 5  หมายถึง มีคณุภาพระดบัมากท่ีสดุ  
ค่าระดบั 4  หมายถึง มีคณุภาพระดบัมาก    
ค่าระดบั 3  หมายถึง มีคณุภาพระดบัปานกลาง  
ค่าระดบั 2  หมายถึง มีคณุภาพระดบันอ้ย   
ค่าระดบั 1  หมายถึง มีคณุภาพระดบันอ้ยที่สดุ   
สาํหรบัเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ย ได้ใช้แนวคิดของเบสท์ (Best 

John W, 1986) มีรายละเอียด ดงันี ้
คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง  มีคณุภาพระดบัมากที่สดุ 
คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง  มีคณุภาพระดบัมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง  มีคณุภาพระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง  มีคณุภาพระดบันอ้ย 
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คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง  มีคณุภาพระดบันอ้ยที่สดุ 
4.3 การสรา้งแบบทดสอบความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์มีขัน้ตอนดงันี ้

4.3.1 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับการสร้างแบบทดสอบความสามารถด้านมิติ
สมัพนัธ ์จากเอกสาร ตาํรา บทความ และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

4.3.2 ศกึษาวิธีการสรา้งแบบทดสอบความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์
4.3.3 สรา้งแบบทดสอบความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์ โดยแบบทดสอบเป็นแบบ

ปรนัย 4 ตัวเลือก แบ่งตามเนือ้หา ซึ่งจะมีแบบวดั 4 ฉบบั คือ แบบพับกล่อง แบบหมุนภาพ แบบ
ภาพประกอบ และแบบหาความต่าง ฉบับละ 30 ขอ้ โดยจะอา้งอิงตามข้อสอบ Thai General 
Aptitude Test (TGAT) 

4.3.4 นาํแบบทดสอบความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์ที่สรา้งขึน้เสนอต่ออาจารย์ที่
ปรกึษาเพื่อตรวจสอบความถกูตอ้ง และความเหมาะสมของแบบประเมินคณุภาพ 

4.3.5 นาํแบบทดสอบความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์ที่ผ่านการปรบัปรุง และแก้ไข
แลว้ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญจาํนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) 
แลว้นาํไปหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยกาํหนด
เกณฑก์ารพิจารณา คือ 

+1  หมายถึง แน่ใจว่า แบบประเมินคณุภาพสื่อสอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่า แบบประเมินคณุภาพสื่อสอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
-1 หมายถึง แน่ใจว่า แบบประเมินคณุภาพสื่อไม่สอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

นําผลการประเมินมาคํานวณเพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้องโดยใช้เกณฑ์การ
พิจารณา คือ ผลการประเมินต้องได้ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึน้ไป ถือว่ามีความ
สอดคลอ้งกันในเกณฑท์ี่ยอมรบัได ้โดยผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 4 ฉบับอยู่ที่ 0.67 – 1.00 ดังนั้นแบบทดสอบ
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ทัง้ 4 ฉบบั ฉบบัละ 30 ขอ้นัน้สามารถนาํไปใชไ้ด ้

4.3.6 นาํขอ้สอบที่ผ่านการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญแลว้มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบ 
และนําไปทดลองสอบ (Try Out) กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จาํนวน 29 คนเพื่อนาํผลการทดลองมาหาคณุภาพของขอ้สอบ 

4.3.7 หาคุณภาพของขอ้สอบ โดยการหาค่าดชันีความยาก และอาํนาจจาํแนกราย
ขอ้ แบบอิงเกณฑ ์ถา้ไดค่้าดชันีความยากระหว่าง 0.2 – 0.8 และค่าอาํนาจจาํแนกตัง้แต่ 0.2 ขึน้ไป
จะคดัเลือกไวใ้ช ้(แสดงในภาคผนวก ค) โดยจากการนาํขอ้สอบไปทดลองสอบและนาํมาหาค่าหา
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ค่าดัชนีความยาก และอาํนาจจาํแนกรายขอ้ ทาํให้ไดข้อ้สอบ 4 ฉบับ ฉบับละ 15 ขอ้ (แสดงใน
ภาคผนวก ง) 

4.3.8 นาํขอ้สอบที่ผ่านการคดัเลือกมาจัดทาํเป็นแบบทดสอบความสามารถดา้นมิติ
สมัพนัธใ์หถ้กูตอ้ง เพื่อนาํไปใชใ้นการทดลองต่อไป 

4.4 แบบสอบถามหลงัการใชห้นังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อ
สง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย มีขัน้ตอนดงันี ้

4.3.1 ศกึษารายละเอียดเก่ียวกบัการสรา้งแบบสอบถาม จากเอกสาร ตาํรา บทความ 
และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

4.3.2 ศกึษาหลกัเกณฑแ์ละวิธีการสรา้งแบบสอบถาม 
4.3.3 สรา้งแบบสอบถาม 
4.3.4 นําแบบสอบถามที่สรา้งขึน้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความ

เหมาะสมของแบบสอบถาม 
4.3.5 นําแบบแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุง และแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ

จาํนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) แลว้นาํไปหาค่าดัชนี
ความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยกาํหนดเกณฑก์ารพิจารณา 
คือ 

+1  หมายถึง แน่ใจว่า แบบประเมินคณุภาพสื่อสอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่า แบบประเมินคณุภาพสื่อสอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
-1 หมายถึง แน่ใจว่า แบบประเมินคณุภาพสื่อไม่สอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

นําผลการประเมินมาคํานวณเพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้องโดยใช้เกณฑ์การ
พิจารณา คือ ผลการประเมินต้องได้ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึน้ไป ถือว่ามีความ
สอดคลอ้งกันในเกณฑท์ี่ยอมรบัได ้โดยผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคลอ้งของแบบสอบถาม
หลงัการใชห้นงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นมิติ
สัมพันธ์ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจากผู้เชี่ยวชาญอยู่ที่  0.67 - 1.00 ดังนั้น
แบบสอบถามนีส้ามารถนาํไปใชไ้ด ้

5. วิธีด าเนินการและเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการและเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยมีขัน้ตอนในการดาํเนินการดงันี ้
5.1 ขัน้ก่อนดาํเนินการ 
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5.1.1 ผู้วิจัยได้ดําเนินการยื่นขอรับรองการวิจัยในมนุษย์  หมายเลขรับรอง
โครงการวิจยั SWUEC-672470 

5.1.2 ผูว้ิจยัติดต่อขออนุญาตทาํการวิจยั โดยทาํหนงัสือขออนุญาต เพื่อขอความ
อนเุคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยัไปยงัผูอ้าํนวยการโรงเรียนวดัเขียนเขต 

5.2 ขัน้ดาํเนินการ 
5.2.1 ผู้วิจัยอธิบายบทบาทหน้าที่ของผู้เรียน บทบาทของผู้วิจัย ชีแ้จงและให้

คาํแนะนาํเก่ียวกบัขอ้ควรปฏิบติัในการเรียนรูด้ว้ยหนงัสือเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิเพื่อสง่เสริม
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ รวมถึงแนะนาํการติดตั้งแอปพลิเคชันก่อนลงมือปฏิบัติเพื่อให้
ผูเ้รียนเตรียมความพรอ้มของตนเองในการวิจยั 

5.2.2 ผูเ้รียนทัง้กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุทาํแบบทดสอบก่อนเรียน  
5.2.3 ผู้วิจัยได้มอบหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อ

สง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ใหก้บัผูเ้รียนกลุ่ม
ทดลอง นาํกลบัไปทาํนอกเวลา และส่งคืนภายใน 2 สปัดาห ์ส่วนกลุ่มควบคมุจะเรียนรูผ้่านการทาํ
ขอ้สอบเก่า 

5.2.4 หลงัจากครบกาํหนดระยะเวลาผูเ้รียนทัง้กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมทาํ
แบบทดสอบหลงัเรียน 

5.2.5 ผู้เรียนกลุ่มทดลองทําแบบสอบถามหลังการใช้หนังสือแบบฝึกที่ผสาน
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของผู้เรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

5.3 ขัน้หลงัการดาํเนินการ 
5.3.1 ผู้วิจัยนําข้อมูลคะแนนความสามารถ้านมิ ติสัมพันธ์ มาประมวลผล

วิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติและเรียบเรียงในรูปแบบความเรียง 

6. การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มลูของการวิจยัในครัง้นี ้วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติดงันี ้
6.1 การวิเคราะหข์อ้มูลและสถิติที่ใช้หาค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามแต่ละขอ้

กับจุดประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence หรือ IOC) (ปราณี หลาํเบ็ญสะ, 2559) 
จากสตูร 

IOC = 
∑R

N
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เมื่อ  ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 N  แทน จาํนวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
โดยใชเ้กณฑก์ารประเมิน ดงันี ้
 ใหค้ะแนน +1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้สอบวดัจดุประสงค ์
 ใหค้ะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบวดัจดุประสงค ์
 ใหค้ะแนน -1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้สอบไม่วดัจดุประสงค ์

 เกณฑ์การตัดสินค่า IOC ถ้ามีค่า 0.50 ขึน้ไป แสดงว่า ขอ้คาํถามนั้นวัดได้ตรง
จดุประสงค ์หรือตรงตามเนือ้หานัน้ แสดงว่า ขอ้คาํถามขอ้นัน้ใชไ้ด ้

6.2 การวิเคราะห์คุณภาพของหนังสือเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่ อส่งเสริม
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์โดยค่าเฉลี่ยจากสตูร 

x=̅
Σx

N
 

  เมื่อ  x ̅ แทน ค่าเฉลี่ย 

   Σx แทน ผลรวมคะแนนทัง้หมด 
   N แทน จาํนวนผูเ้รียนทัง้หมด 

6.3 การหาค่าดชันีความยาก (Item difficulty index) (นทัธรตัน ์พีระพนัธุ,์ 2564) 

p = 
R

N
 

เมื่อ p  แทน ค่าดชันีความยาก 
  R แทน จาํนวนคนที่ตอบขอ้นัน้ถกู 
  N แทน จาํนวนคนทัง้หมด 
เกณฑก์ารตดัสินค่าดชันีความยาก ถา้มีค่าอยู่ระหว่าง 0.2 – 0.8 แสดงว่า ขอ้คาํถาม

นัน้วดัไดต้รงจดุประสงค ์หรือตรงตามเนือ้หานัน้ แสดงว่า ขอ้คาํถามขอ้นัน้ใชไ้ด ้
6.4 การหาค่าอาํนาจจาํแนก (บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2538)   
    Di = PM - PN 

เมื่อ Di  แทน ค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้สอบขอ้ i 
  PM แทน สดัสว่นของผูท้ี่ตอบขอ้สอบนัน้ถูกในกลุม่รอบรู ้

  PN แทน สดัสว่นของผูท้ี่ตอบขอ้สอบนัน้ถูกในกลุม่ไม่รอบรู ้
เกณฑ์การตัดสินค่าอาํนาจจาํแนก ถ้ามีค่าอยู่ตั้งแต่ 0.2 ให้ถือว่าข้อนั้นมีอาํนาจ

จาํแนกเพียงพอ และคดัเลือกไวใ้ชไ้ด ้
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6.5 สถิติที่ใชใ้นการเปรียบเทียบความแต่กต่างของความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์จาก
การฝึกด้วยแบบฝึกจากหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ์ทัง้ก่อนและหลงัการฝึกโดยใชก้ารทดสอบ t-test แบบ Dependent 
sample เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่  1…………………………………………………………… 
 6.6 สถิติที่ใชใ้นการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม โดยการทดสอบ t-test แบบ Independent sample เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 2



 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจัยในครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยี
ความเป็นจริงเสรมิเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย 2) เพื่อศึกษาผลการใชห้นังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์ของผูเ้รียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยจะนาํเสนอผลการ
วิเคราะหเ์ป็น 2 สว่น ดงันี ้ 

ส่วนที่ 1 การพัฒนาหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อ
สง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 

ส่วนที่ 2 ผลการใชห้นงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อสง่เสริม
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ส่วนที่ 1 การพัฒนาหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถด้านมิติสัมพันธข์องผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หลงัจากสรา้งหนังสือแบบฝึกฯ ผูว้ิจัยไดน้าํหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความ
เป็นจรงิเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
ที่พฒันาขึน้ใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาตรวจสอบใหค้าํแนะนาํ และใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นเทคโนโลยีจาํนวน 
3 ท่าน ประเมินคณุภาพของหนงัสือ โดยใชแ้บบประเมินคณุภาพหนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยี
ความเป็นจริงเสรมิเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย โดยผลการประเมินเป็นดงัแสดงในตารางที่ 2 
ตารางที ่2 ผลการประเมินคณุภาพหนงัสือแบบฝึกฯ โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน 
คะแนน
เฉล่ีย 

S.D. 
คุณภาพอยู่

ระดับ 

ด้านเนือ้หา 

1. เนือ้หาของแบบฝึกฯ มีความถกูตอ้งตามหลกั
วิชาการ ทนัสมยัและเชื่อถือได ้

4.67 0.58 มากที่สดุ 

2. เนือ้หาของแบบฝึกฯ ครบถว้นตามวตัถปุระสงคก์าร
เรียนรูท้ี่กาํหนด 

4.33 0.58 มาก 
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ตารางที ่2 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คะแนน
เฉล่ีย 

S.D. 
คุณภาพอยู่

ระดับ 

ด้านเนือ้หา (ต่อ) 

3. เนือ้หาของแบบฝึกฯ มีความยากง่ายเหมาะสมกบั
ระดบัชัน้ของผูเ้รียน 

4.33 0.58 มาก 

4. จาํนวนขอ้ของแบบฝึกฯ มีปรมิาณที่เหมาะสม 4.00 1.00 มาก 

5. แบบฝึกฯ มีรูปแบบ/ลกัษณะที่หลากหลาย 
เหมาะสมกบัเนือ้หา 

4.67 0.58 มาก 

6. เรียงลาํดบัแบบฝึกฯ จากง่ายไปหายาก เป็นไป
ตามลาํดบัขัน้ตอนการเรียนรู ้

5.00 0.00 มากที่สดุ 

รวมผลการประเมินด้านเนือ้หา 4.50 0.55 มากทีสุ่ด 

ด้านการออกแบบหนังสือแบบฝึกทีผ่สานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม 

1. ขนาดของหนงัสือแบบฝึกฯ มีความเหมาะสม ใช้
งานไดส้ะดวก 

4.00 1.00 มาก 

2. องคป์ระกอบของหนงัสือแบบฝึกฯ มีความสมบรูณ์
ครบถว้น 

4.33 1.15 มาก 

3. การใชส้าํนวนภาษาในหนงัสือแบบฝึกฯ เขา้ใจได้
ง่ายเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

4.00 0.00 มาก 

4. มีคาํอธิบายหรือคาํสั่งที่ชดัเจน ง่ายต่อการปฏิบติั 
และศกึษาดว้ยตนเอง 

4.33 0.58 มาก 

5. การจดัวางรูปแบบ (Layout) มีความเหมาะสมตาม
รูปแบบของหนงัสือแบบฝึกฯ  

4.00 1.00 มาก 

6. มีการกาํหนดจุด Marker ที่เหมาะสมในแต่ละ
เนือ้หา เพื่อใชใ้นการผสานเขา้กบัเทคโนโลยี AR 

4.67 0.58 มากที่สดุ 

7. มีสญัลกัษณ ์(AR marker) ที่แสดงการใชง้าน
รว่มกบัสื่อความเป็นจรงิเสริมที่ชดัเจน สื่อความหมาย 

5.00 0.00 มากที่สดุ 
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ตารางที ่2 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คะแนน
เฉล่ีย 

S.D. 
คุณภาพอยู่

ระดับ 

ด้านการออกแบบหนังสือแบบฝึกทีผ่สานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม (ต่อ) 

8. สื่อความเป็นจรงิเสรมิมีการแสดงผลที่ถกูตอ้ง 4.33 1.15 มาก 

9. ความรวดเร็วในการแสดงผลสื่อความเป็นจรงิเสรมิ 
(AR) ของหนงัสือแบบฝึกฯ 

4.33 1.15 มาก 

10. สื่อความเป็นจรงิเสรมิมีภาพ / เสียง ที่มีคณุภาพ 
ขนาดชดัเจน สดัสว่นไม่ผิดเพีย้น 

4.33 1.15 มาก 

11. สื่อความเป็นจรงิเสรมิมีความเหมาะสมกบัเนือ้หา 5.00 0.00 มากที่สดุ 

12. หนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจรงิ
เสรมิมีวิธีการใชง้านที่ง่าย ไม่ซบัซอ้น 

4.33 0.58 มาก 

รวมผลการประเมินด้านการออกแบบฯ 4.39 0.70 มาก 
ด้านการใช้งานหนังสือแบบฝึกทีผ่สานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม 
1. หนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจรงิ
เสรมิช่วยใหผู้เ้รียนสามารถทบทวนความรูแ้ละเห็น
ความกา้วหนา้ของตนเองได ้

5.00 0.00 มากที่สดุ 

2. หนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจรงิ
เสรมิช่วยในการมองภาพ การจินตนการการหมนุการ
เคลื่อนไหวของวตัถหุรือมิติ ใหเ้ป็นรูปธรรมมากย่ิงขึน้  

5.00 0.00 มากที่สดุ 

3. หนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจรงิ
เสรมิช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจและเรียนรูเ้นือ้หาดา้นมิติ
สมัพนัธไ์ดง้่ายยิ่งขึน้ 

5.00 0.00 มากที่สดุ 

4. หนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจรงิ
เสรมิสามารถนาํไปใชป้ระกอบการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิ
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธไ์ดจ้รงิ 

5.00 0.00 มากที่สดุ 

รวมผลการประเมินด้านการใช้งานฯ 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 

รวม 4.53 0.53 มากทีสุ่ด 
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จากตารางที่ 2 ผลการประเมินคณุภาพอหนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็น
จรงิเสรมิเพื่อส่งเสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดย
ผูเ้ชี่ยวชาญจาํนวน 3 ท่าน ในดา้นเนือ้หามีคณุภาพอยู่ในระดบัมากที่สดุ (คะแนนเฉลี่ย 4.50, S.D. 
= 0.55) ในดา้นการออกแบบหนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมมีคณุภาพอยู่ใน
ระดับบมาก (คะแนนเฉลี่ย 4.39, S.D. = 0.70) และในดา้นดา้นการใชง้านหนงัสือแบบฝึกที่ผสาน
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (คะแนนเฉลี่ย 5.00, S.D. = 0.00) 
โดยรวมคุณภาพหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ดา้นมิติสัมพันธ์ของผูเ้รียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอยู่ในระดับมากที่สุด (คะแนนเฉลี่ย 
4.53, S.D. = 0.53) ซึ่งถือว่านาํไปทดลองได ้

ส่วนที่ 2 ความสามารถด้านมิติสัมพันธข์องผู้เรียนที่ใช้หนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยี
ความเป็นจริงเสริมเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของผู้เรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์ของผูเ้รียนหลงัใชห้นังสือแบบ
ฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์ของผูเ้รียน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใชก้ารทดสอบ t-test แบบ Dependent sample ปรากฎผล
ดงัตารางที่ 3 
ตารางที ่3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนหลงัใชห้นงัสือแบบฝึกที่
ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสรมิเพื่อสง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย (กลุ่มทดลอง) 

การทดสอบ n x ̅ S.D. t p 
ก่อนใชแ้บบฝึกฯ 31 24.84 9.83 

16.47* .00 
หลงัใชแ้บบฝึกฯ 31 38.71 9.98 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05    
  

จากตารางที่ 3 พบว่าผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์ของผูเ้รียน
หลังใชห้นังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านมิติ
สมัพันธข์องผูเ้รียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย แตกต่างจากก่อนใชห้นังสือแบบฝึกฯ อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 
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2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนที่ใชห้นงัสือแบบฝึกที่
ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้
มธัยมศึกษาตอนปลาย และผูเ้รียนที่ไม่ไดใ้ชห้นงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม
เพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์ของผูเ้รียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใชก้าร
ทดสอบ t-test แบบ Independent sample เพื่อเปรียบเทียบความรูเ้ดิมของผูเ้รียนก่อนการทดลอง
ปรากฎผลดงัตารางที่ 4 และหลงัการทดลอง ปรากฎผลดงัตารางที่ 5 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์ของผูเ้รียนทัง้สองกลุ่มก่อนทาํการ
ทดลอง 

กลุม่ตวัอย่าง n x ̅ S.D. t p 

กลุม่ทดลอง 31 24.84 9.02 
0.38* .78 

กลุม่ควบคมุ 32 25.50 9.83 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05    
 

จากตารางที่ 4 พบว่าก่อนการทดลองผูเ้รียนกลุ่มทดลอง  และกลุ่มควบคุมมีผลการ
ทดสอบความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลอง 24.84 คะแนน และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยก่อน
การทดลอง 25.50 คะแนน 

ตารางที ่5 ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนที่ใช ้และผูเ้รียนที่ไม่ไดใ้ช้
หนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิเพื่อสง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์อง
ผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  

กลุม่ตวัอย่าง n x1̅ x2̅ MD SMD1-MD2
 t p 

กลุม่ทดลอง 31 24.84 38.71 13.87 
0.97 3.22* .00 

กลุม่ควบคมุ 32 25.50 30.31 4.81 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05      
  

จากตารางที่ 5 พบว่าหลงัการทดลองกลุ่มทดลองซึ่งเป็นผูเ้รียนที่ใชห้นงัสือแบบฝึกฯ 
มีผลการทดสอบความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์ดา้นมิติสมัพันธ์ แตกต่างจากกลุ่มควบคุมซึ่งเป็น
ผูเ้รียนที่ไม่ไดใ้ชห้นงัสือแบบฝึกฯ อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนน
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เฉลี่ยหลังการทดลอง 38.71 คะแนน และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง 30.31 
คะแนน 

3. จากแบบสอบถามหลงัการใชห้นงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม
เพื่อส่งเสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย จาํนวน 3 ขอ้ 
สามรถสรุปความคิดเห็นไดด้งันี ้ 
ตารางที่ 6 ตัวอย่างคาํตอบจากแบบแบบสอบถามหลงัการใชห้นังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยี
ความเป็นจริงเสรมิเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย 

ข้อค าถาม ตัวอย่างค าตอบ 
ข้อที่  1 หนังสือแบบฝึกฯ ทําให้ผู ้เรียนมีความ
สนใจในการพัฒ นาความสามารถด้านมิ ติ
สมัพนัธม์ากขึน้หรือไม่ อย่างไร 

1. ทําให้มีความสนใจมากขึน้ เพราะแอพที่ใช้
กบัหนงัสือใชง้านง่าย หนงัสือแบบฝึกหดัน่าอ่าน 
อ่านง่าย ช่วยใหเ้ขา้ใจมากขึน้ 
2. มีความสนใจมากขึน้ เนื่องจากหนังสือแบบ
ฝึกทาํใหรู้ส้กึว่ามนัสนกุดี 
3. ไม่มีความสนใจมากขึน้ เพราะรูส้กึว่าไม่ไดใ้ช้
ในชีวิตประจาํมากนกัจึงไม่จาํเป็นตอ้งสนใจก็ได ้
4. ไม่ไดส้นใจมากขึน้ เพราะยงัไม่รูว้่าตอ้งเอาไป
ใชท้าํอะไร 

ขอ้ที่ 2 ผู้เรียนรูส้ึกว่าหนังสือแบบฝึกฯ ช่วยให้
ความสามารถด้านมิ ติสัมพันธ์ของผู้ เรียน
พฒันาขึน้อย่างไร 

1. รูส้ึกว่ามองภาพมิติออกไดดี้ขึน้ และก็เขา้ใจ
ในรูปร่าง ปกติแลว้ไม่ค่อยเขา้ใจในเนือ้หาเรื่อง
มิติในการเรียน พอไดล้องทาํแลว้ช่วยไดม้าก 
2. มองเห็นภาพไดดี้ ช่วยใหจ้ินตนาการไดดี้และ
ลดการสบัสนของโจทย ์
3. ทาํใหไ้ดฝึ้กทาํซํา้ๆ และเขา้ใจโจทยม์ากขึน้ 

ข้อที่  3 หลังจากใช้หนังสือแบบฝึกฯ ผู้เรียนมี
ความมั่นใจในการทําแบบทดสอบที่เก่ียวกับ
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์มากขึน้หรือไม่ 
อย่างไร 

1. สามารถจินตนาการภาพได้ดีขึน้เลยมั่นใจ
มากขึน้ 
2. มั่นใจมากขึน้ ไดท้าํบ่อยก็เกิดความชิน 
3. มากขึน้เล็กน้อย เพราะตอนทาํแบบฝึกเห็น
ภาพ 3 มิติแต่ตอนทาํโจทยต์อ้งจินตนาการเอง 
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ขอ้ที่ 1 หนังสือแบบฝึกฯ ทาํใหผู้เ้รียนมีความสนใจในการพัฒนาความสามารถ
ดา้นมิติสมัพันธม์ากขึน้หรือไม่ อย่างไร จากแบบสอบถามพบว่าผูเ้รียนโดยส่วนใหญ่คิดว่าหนังสือ
แบบฝึกฯ ทาํใหผู้เ้รียนมีความสนใจในการพฒันาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธม์ากขึน้  เนื่องจาก
หนังสือที่พัฒนาขึน้มีการใชร้่วมกบัเทคโนโลยีทาํใหม้ีความน่าสนใจ รวมถึงมีแบบฝึกหลากหลาย
ทาํใหด้นู่าสนกุ ทัง้นีม้ีผูเ้รียนส่วนหนึ่งใหค้วามเห็นว่าหนงัสือแบบฝึกฯ ไม่ทาํใหผู้เ้รียนมีความสนใจ
ในการพฒันาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธม์ากขึน้เนื่องจากยงัไม่เห็นความจาํเป็นของเนือ้หา  

ขอ้ที่ 2 ผูเ้รียนรูส้ึกว่าหนังสือแบบฝึกฯ ช่วยใหค้วามสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์อง
ผูเ้รียนพัฒนาขึน้อย่างไร จากแบบสอบถามพบว่าผูเ้รียนโดยส่วนใหญ่คิดว่าหนงัสือฯ ช่วยพัฒนา
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์เนื่องจากการใชเ้ทคโนโลยีความเป็นจรงิเสริมทาํใหเ้ห็นภาพมากขึน้ 
และจิตนาการไดดี้ขึน้ อีกทัง้แบบฝึกยงัช่วยในการสงัเกตและการคิดเป็นขัน้ตอน รวมการสามารถ
ทาํแบบฝึกซํา้ๆ ทาํใหเ้ขา้ใจไดม้ากขึน้ 

ขอ้ที่ 3 หลงัจากใชห้นงัสือแบบฝึกฯ ผูเ้รียนมีความมั่นใจในการทาํแบบทดสอบที่
เก่ียวกับความสามารถดา้นมิติสมัพนัธม์ากขึน้หรือไม่ อย่างไร จากแบบสอบถามพบว่าผูเ้รียนโดย
ส่วนใหญ่คิดว่าหนังสือแบบฝึกฯ ทําให้ผู ้เรียนมีความมั่นใจในการทําแบบทดสอบที่เก่ียวกับ
ความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์มากขึน้เนื่องจากไดฝึ้กจากการใชห้นังสือแบบฝึก อีกทัง้หนังสือได้
ช่วยพฒันาวิธีการคิด และทาํใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัมิติสมัพนัธแ์ลว้ 



 

 บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงคข์องงานวิจัย 
การวิจยัในครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค ์ดงันี ้

1. เพื่อพัฒนาหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

2. เพื่อศึกษาความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์ของผูเ้รียนที่ใชห้นังสือแบบฝึกที่ผสาน
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของผู้เรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ค าถามงานวิจัย 
1. หนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิที่พฒันาขึน้ควรมีลกัษณะอย่างไร 
2. ผูเ้รียนเมื่อใชห้นังสือเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมแลว้ มีคะแนนความสามารถดา้น

มิติสมัพนัธห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

สมมติฐานงานวิจัย 
1. ผู้เรียนที่ฝึกแบบฝึกจากหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อ

สง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธม์ีความสามารถดา้นมิติสมัพนัธส์งูกว่าก่อนทดลอง 
2. ผู้เรียนที่ ใช้หนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่ อส่งเสริม

ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธม์ีความสามารถดา้นมิติสมัพนัธส์งูกว่ากลุม่ที่ไม่ไดใ้ชห้นงัสือแบบฝึก
ที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิเพื่อสง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ์ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
การศกึษาวิจยันีไ้ดก้าํหนดประชากร กลุม่ตวัอย่าง ดงันี ้

1. ประชากรที่ศกึษา 
นกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดเขียนเขต ที่ลงทะเบียนเรียนในปี

การศกึษา 2567 จาํนวน 3 หอ้งเรียน 
2. กลุม่ตวัอย่าง 
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นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดเขียนเขต จาํนวน 2 ห้องเรียน 
จํานวน 63 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเป็นกลุ่ม (Cluster random sampling) แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 1 หอ้งเรียน และกลุม่ควบคมุ 1 หอ้งเรียน 

ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา 
1. ตัวแปรตน้ ได้แก่ หนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริม

ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
1. หนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถ

ดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
2. แบบประเมินคุณภาพหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อ

สง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
3. แบบทดสอบความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ 
4. แบบสอบถามหลงัการใชห้นงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสรมิเพื่อ

สง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 

วิธีด าเนินการและเก็บรวบรวมข้อมูล 
5.1 ขัน้ก่อนดาํเนินการ 

5.1.1 ผู้วิจัยได้ดําเนินการยื่นขอรับรองการวิจัยในมนุษย์  หมายเลขรับรอง
โครงการวิจยั SWUEC-672470 

5.1.2 ผูว้ิจยัติดต่อขออนุญาตทาํการวิจยั โดยทาํหนงัสือขออนุญาต เพื่อขอความ
อนเุคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยัไปยงัผูอ้าํนวยการโรงเรียนวดัเขียนเขต 

5.2 ขัน้ดาํเนินการ 
5.2.1 ผู้วิจัยอธิบายบทบาทหน้าที่ของผู้เรียน บทบาทของผู้วิจัย ชีแ้จงและให้

คาํแนะนาํเก่ียวกบัขอ้ควรปฏิบติัในการเรียนรูด้ว้ยหนงัสือเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิเพื่อสง่เสริม
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ รวมถึงแนะนาํการติดตั้งแอปพลิเคชันก่อนลงมือปฏิบัติเพื่อให้
ผูเ้รียนเตรียมความพรอ้มของตนเองในการวิจยั 

5.2.2 ผูเ้รียนทัง้กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุทาํแบบทดสอบก่อนเรียน  
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5.2.3 ผู้วิจัยได้มอบหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อ
สง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ใหก้บัผูเ้รียนกลุ่ม
ทดลอง นาํกลบัไปทาํนอกเวลา และส่งคืนภายใน 2 สปัดาห ์ส่วนกลุ่มควบคมุจะเรียนรูผ้่านการทาํ
ขอ้สอบเก่า 

5.2.4 หลงัจากครบกาํหนดระยะเวลาผูเ้รียนทัง้กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมทาํ
แบบทดสอบหลงัเรียน 

5.2.5 ผู้เรียนกลุ่มทดลองทําแบบสอบถามหลังการใช้หนังสือแบบฝึกที่ผสาน
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของผู้เรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

5.3 ขัน้หลงัการดาํเนินการ 
5.3.1 ผู้วิจัยนําข้อมูลคะแนนความสามารถ้านมิ ติสัมพันธ์ มาประมวลผล

วิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติและเรียบเรียงในรูปแบบความเรียง 

สถิติทีใ่ช้ในการวิจัย 
1. สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
2. การหาค่าดชันีความยาก (Item difficulty index) 
3. การหาค่าอาํนาจจาํแนก 
4. สถิติที่ใชใ้นการเปรียบเทียบความแต่กต่างของความสามารถดา้นมิติสมัพนัธจ์ากการ

ฝึกดว้ยแบบฝึกจากหนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ดา้นมิติสมัพนัธท์ัง้ก่อนและหลงัการฝึกโดยใชก้ารทดสอบ t-test แบบ Dependent sample  

 5. สถิติที่ใชใ้นการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ โดยการทดสอบ t-test แบบ Independent sample  

สรุปผลการวิจัย 
1. ไดห้นงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิเพื่อสง่เสรมิความสามารถดา้น

มิติสัมพันธ์ของผูเ้รียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคุณภาพในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.53) โดยหนังสือแบบฝึกฯ มีองค์ประกอบ 8 ส่วน ได้แก่ 1) หน้าปก 2) สารบัญ 3) 
วิธีการใชง้านหนงัสือ 4) แบบทดสอบก่อนทาํแบบฝึก 5) เนือ้หา 6) แบบฝึก 7) แบบทดสอบหลงัทาํ
แบบฝึก และ 8) เฉลยแบบทดสอบและแบบฝึก  โดยแบ่งเนือ้หาออกเป็น 4 ส่วน ตามแนวขอ้สอบ 
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Thai General Aptitude Test (TGAT) ประจําปี 2566 คือ 1) มิติสัมพันธ์ด้านการหมุน 2) มิติ
สมัพนัธด์า้นการพบักลอ่ง 3) มิติสมัพนัธด์า้นการประกอบ 4) มิติสมัพนัธด์า้นการหาความต่าง 

2. ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนที่ใชห้นังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความ
เป็นจรงิเสรมิเพื่อสง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

2.1 ความสามารถด้านมิ ติสัมพันธ์ของผู้เรียนหลังใช้หนังสือแบบฝึกที่ผสาน
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของผู้เรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย แตกต่างจากก่อนใชห้นังสือแบบฝึกฯ อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

2.2 กลุ่มทดลองซึ่งเป็นผูเ้รียนที่ใชห้นังสือแบบฝึกฯ มีผลการทดสอบความสามารถ
ด้านมิติสัมพันธ์ แตกต่างจากกลุ่มควบคุมซึ่งเป็นผู้เรียนที่ไม่ได้ใช้หนังสือแบบฝึกฯ อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

2.3 ผูเ้รียนส่วนมากคิดว่าหนังสือ แบบฝึกฯ ทาํใหผู้เ้รียนมีความสนใจในการพัฒนา
ความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์มากขึน้ อีกทั้งหนังสือแบบฝึกยังช่วยพัฒนากระบวนการคิด การ
วิเคราะหภ์าพ การสงัเกต และการจินตนาการภาพหรือรูปทรงต่างๆ ทาํใหม้ีความมั่นใจในมีความ
มั่นใจในการทาํแบบทดสอบที่เก่ียวกบัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธม์ากขึน้ 

อภปิรายผล 
จากการวิจัยในครัง้นนีม้ีวัตุประสงค์เพื่อพัฒนาและศึกษาผลการใช้หนังสือแบบฝึกที่

ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย จากการศกึษาคน้ควา้ผูว้ิจยัอภิปรายผลตามลาํดบั ดงันี ้

1. การพัฒนาหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ผลการประเมินคณุภาพของหนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม
เพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์ของผูเ้รียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายอยู่ในระดับ
มากที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53) ทั้งนีเ้นื่องจากหนังสือแบบฝึกฯ ที่พัฒนาขึน้ ผูว้ิจัยไดว้ิเคราะห ์
สงัเคราะห ์องคป์ระกอบ และโครงสรา้งของหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม
จากการทบทวนวรรณกรรม จากเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งทาํใหไ้ด้หนงัสือแบบฝึกฯ 
รวมถึงไดม้ีการตรวจสอบคณุภาพของหนงัสือทัง้จากอาจารยท์ี่ปรกึษา ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเทคโนโลยี 
และการนาํเครื่องมือไปทดลอง (Try out) กบักลุม่ที่มีความคลา้ยกลบักลุม่ตวัอย่าง จนมีคณุภาพที่
สามารถนาํไปใชง้านไดจ้ริง แลว้จึงนาํมาพัฒนาปรบัปรุงใหเ้หมาะสม โดยจากการศึกษาคน้ควา้
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เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งอย่างเป็นระบบนีท้าํใหส้ามารถตอบคาํถามงานวิจัยขอ้ที่ 1 ไดว้่า
หนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมควรมีองคป์ระกอบ 8 ส่วน ไดแ้ก่ 1) หนา้ปก 
2) สารบัญ 3) วิธีการใช้งานหนังสือ 4) แบบทดสอบก่อนทําแบบฝึก 5) เนื ้อหา 6) แบบฝึก 7) 
แบบทดสอบหลงัทาํแบบฝึก และ 8) เฉลยแบบทดสอบและแบบฝึก โดยเนือ้หาจะตอ้งออกแบบให้
สอดคลอ้งกบัการใชเ้ทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิ เพื่อเสรมิสรา้งความเขา้ใจและเพิ่มประสบการณ์
ในการเรียนรู ้ดงัเช่นในแบบฝึกฯ นี ้สาํหรบัมิติสมัพันธด์า้นการหมุน และดา้นการหาความต่างจะ
เป็นภาพสามมิติที่สามารถหมุนไดเ้พื่อใหเ้ห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการหมุน และความต่าง
ของแต่ละโมเดล สําหรับมิ ติสัมพันธ์ด้านการพับกล่องและด้านการประกอบภาพจะเป็น
ภาพเคลื่อนไหวที่แสดงใหเ้ห็นถึงการพับและการประกอบ ทั้งนีเ้นือ้หาในหนังสือควรมีโครงสรา้ง
ชัดเจน จัดลาํดับความยากง่าย พรอ้มทั้งมีสัญลักษณ์หรือคาํแนะนาํบอกจุดที่สามารถใช้งาน
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมได้อย่างชัดเจนเพื่อเข้าถึงเนื ้อหาเสริมที่ เป็นโมเดล 3 มิติ หรือ
แอนิเมชัน รวมถึงตอ้งมีการเลือกใชป้ระเภทของเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมอย่างเหมาะสมกับ
การใชง้านโดยในหนังสือแบบฝึกฯ ที่พัฒนาขึน้นีเ้ลือกใชเ้ป็นประเภท Marker base เนื่องจากใช้
เป็นโจทยข์องแบบฝึกไปพรอ้มกนั ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ จนัฑิมา อินดาํ และคณะ (2564) 
ที่ ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาหนังสือผสานเทคโนโลยีเสมือนสามมิติสําหรับผู้เรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 และคน้พบว่าการใชห้นังสือผสานเทคโนโลยีเสมือนสามมิติที่มีเนือ้หาเขา้ใจ
ง่ายเหมาะสมกับผูเ้รียน มีการออกแบบที่สวยงามใชง้านไดง้่ายทาํใหน้ักเรียนเกิดความเขา้ใจใน
เนือ้หาไดดี้ ทัง้นีเ้ทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมควรช่วยใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพันธ์กบัเนือ้หาและเขา้ใจ
เนือ้หานัน้ ๆ ไดดี้ขึน้ ไม่ใช่เพียงเพิ่มความสวยงามเท่านัน้ รวมถึงการใชง้านตอ้งง่ายและเขา้ถึงได้
สะดวก เพื่อใหก้ารเรียนรูม้ีประสิทธิภาพและน่าสนใจยิ่งขึน้  ดังที่ มานพ สว่างจิต และไพฑูรย ์ศรี
ฟ้า (2557) กล่าวว่าเทคโนโลยีเสมือนจริงที่ดีควรสรา้งขึน้ตามกระบวนการวิจัยที่การศึกษา และ
วิเคราะหเ์นือ้หารวมถึงออกแบบบทเรียนใหน้่าสนใจ โดยใชส้ื่อประกอบบทเรียนและผ่านตรวจสอบ 
ทดลองใช ้และประเมินประสิทธิภาพ นอกจากนีห้นงัสือแบบฝึกยงัควรควรมีลกัษณะที่ส่งเสริมการ
เรียนรูอ้ย่างเป็นระบบ คาํชีแ้จงและแบบฝึกหดัควรมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย และกระตุน้ใหผู้เ้รียน
มีส่วนร่วมในการคิด วิเคราะห์ และลงมือปฏิบัติ อีกทั้งยังควรมีความหลากหลายของรูปแบบ
แบบฝึกหัด พรอ้มทัง้มีเฉลยหรือแนวทางการตรวจสอบคาํตอบเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถประเมินผล
การเรียนรูข้องตนเองไดด้งักฎแห่งผล ตามทฤษฎีการเรียนรูข้องธอรน์ไดคท์ี่กลา่วว่าการใหผู้เ้รียนได้
ทราบผลการเรียนรูข้องตนเองจะช่วยใหผู้เ้รียนไดท้ราบขอ้บกพร่อง เพื่อปรบัปรุงแกไ้ขและเป็นการ



  89 

สรา้งความพอใจใหแ้ก่ผูเ้รียน (รตันาภรณ ์ทบัทิมจนัทร,์ 2565) นอกจากนีห้นงัสือแบบฝึกฯ ยงัควร
ออกแบบใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยัและพืน้ฐานของผูเ้รียน  

2. ผลการใช้หนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

2.1 ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของผู้เรียนหลังใช้หนังสือแบบฝึกที่ผสาน
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของผู้เรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย สูงกว่าก่อนใชห้นังสือแบบฝึกฯ อย่างมีนยัสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานงานวิจยัขอ้ที่ 1 และยงัตอบคาํถามของงานวิจยัขอ้ที่ 2 ไดว้่าผูเ้รียนเมื่อที่ใช้
หนงัสือเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสริมแลว้ มีคะแนนความสามารถดา้นมิติสมัพนัธห์ลงัเรียนสงูกว่า
ก่อนเรียน ทัง้นีเ้นื่องจากการใชห้นังสือแบบฝึกฯ ที่พัฒนาขึน้ทาํใหผู้เ้รียนสามารถจาํลองวัตถุและ
สภาพแวดลอ้มในรูปแบบสามมิติที่เสมือนจริง จึงทาํใหผู้เ้รียนสามารถมองเห็น เขา้ใจ และโตต้อบ
กับวัตถุหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ไดช้ัดเจนยิ่งขึน้ ซึ่งการเรียนรูเ้ชิงปฏิบติัที่ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ
หมุน หรือปรบัมุมมองของวัตถุ 3 มิติ ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจความสัมพันธ์ของวัตถุไดดี้ขึน้ ซึ่งเป็น
ทกัษะสาํคญัของมิติสมัพนัธ ์นอกจากนี ้การใช ้AR ยงัช่วยกระตุน้การเรียนรูผ้่านประสบการณต์รง 
ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการพัฒนาดา้นการคิดไดดี้ยิ่งขึน้ สอดคลอ้งกับผลการวิจัยของดุสิต ขาวเหลือง 
และ อภิชาติ อนุกูลเวช (2561) ไดพ้ฒันาสื่อการเรียนรูส้ามมิติแบบมีปฏิสมัพนัธเ์สมือนจริงโดยใช้
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา
อาชีวศึกษาที่มีระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่างกนั โดยผลการวิจยัพบว่าทกัษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณของผูเ้รียนที่ผ่านการเรียนรูด้ว้ยสื่อเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมสูงขึน้อย่ามีนับ
สาํคญัทางสติที่ที่ระดับ .05 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Yilmaz (2016) ที่ชีว้่าเทคโนโลยีความ
เป็นจริงเสริมส่งผลใหผู้เ้รียนพัฒนาทกัษะการรบัรูเ้ชิงพืน้ที่และมิติสมัพันธ์ในระดับที่สูงขึน้อย่างมี
นยัสาํคญั เมื่อเปรียบเทียบกบัวิธีการเรียนรูแ้บบดัง้เดิม  

2.2 กลุ่ มทดลองซึ่ ง เป็ นผู้ เรียนที่ ใช้ห นั งสือแบ บฝึกฯ  มี ผลการทดสอบ
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์สงูกว่ากลุ่มควบคมุซึ่งเป็นผูเ้รียนที่ไม่ไดใ้ชห้นงัสือแบบฝึกฯ อย่างมี
นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการใช้หนังสือแบบฝึกฯ ทาํให้ผู ้เรียนรูจ้ัก และกระตุ้น
ความสนใจในความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์มากขึน้ อีกทั้งการใชห้นังสือแบบฝึกฯ ยังเป็นการ
พัฒนาผู้เรียนรายบุคคลโดยตรงจากการทาํแบบฝึกดว้ยตนเอง จึงทาํให้ความสามารถดา้นมิติ
สัมพันธ์ของผู้เรียนที่ ใช้แบบฝึกฯ สูงกว่าผู้เรียนที่ ไม่ได้ใช้หนังสือแบบฝึกฯ ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของ กาญจนา สหะวิรยิะ และณัฏฐพงศ ์กาญจนฉายา (2566) ที่ไดท้าํการวิจยัเรื่อง ผล
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การใชห้นังสือแบบฝึกทักษะความจริงเสริม (Augmented Reality) เรื่องการเขียนตัวอักษรภาษา
เกาหลี เพื่อพฒันาการเขียนตวัอกัษรภาษาเกาหลีของผูเ้รียนระดบัตน้  และพบว่าคะแนนของกลุ่ม
ทดลองที่เรียนโดยใชห้นังสือแบบฝึกทักษะความเป็นจริงเสริมฯ สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนแบบ
ปกติ อย่างมีนยัสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01  ซึ่งผลจากการใชห้นังสือแบบฝึกทกัษะความเป็นจริง
เสริมฯ สามารถดึงดดูความสนใจของผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี และยงัทาํใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะดว้ยการ
ลงมือปฏิบติัเอง รวมถึงสามารถทาํแบบฝึกซํา้ๆ เพื่อทบทวนใหเ้กิดการเรียนรูต้ามหลกัทฤษฎีการ
เรียนรูข้องพาลอฟ ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบลงมือทาํ และทฤษฎีการเชื่อมโยง ทัง้นีจ้ากการสอบถาม
ผูเ้รียนที่ใชห้นงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นมิติ
สมัพันธ์ของผูเ้รียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ผูเ้รียนส่วนมากคิดว่าหนังสือแบบฝึกฯ ทาํให้
ผูเ้รียนมีความสนใจในการพัฒนาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธม์ากขึน้ เนื่องจากหนงัสือมีความ
น่าอ่าน เขา้ใจง่าย ใชง้านสะดวกรวมถึงมีสีสนัและรูปแบบที่ดึงดูดช่วยใหก้ารเรียนรูส้นุกและเกิด
ประโยชนจ์รงิ นอกจากนีเ้ทคโนโลยีที่นาํมาใชร้ว่มกบัหนงัสือยงัช่วยเพิ่มความน่าสนใจของหนงัสือ
และเนือ้หามากยิ่งขึน้ อย่างไรก็ตามยังมีผู ้เรียนบางส่วนที่ไม่เห็นความจาํเป็นหรือไม่แน่ใจใน
ประโยชนข์องเนือ้หา ส่งผลใหค้วามสนใจเพิ่มขึน้เพียงเล็กน้อยหรือไม่เพิ่มขึน้  อีกทัง้ผูเ้รียนยังให้
ความเห็นว่าหนังสือแบบฝึกช่วยพัฒนาความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์ไดดี้ขึน้ โดยช่วยใหเ้ขา้ใจ
เรื่องการวิเคราะหภ์าพ การมองภาพสามมิติ การจินตนาการและการสงัเกตไดดี้ยิ่งขึน้ นอกจากนี ้
ยังช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ์การแกปั้ญหา และการมองภาพอย่างเป็นระบบ เนื่องจาก
การใชเ้ทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมทาํใหม้องภาพอย่างเป็นรูปธรรมเกิดความเขา้ใจไดง้่าย  และ
ส่งผลใหผู้เ้รียนมีความมั่นใจและสามารถทาํแบบทดสอบไดแ้ม่นยาํมากขึน้ รวมถึงช่วยลดความ
สบัสนในการทาํแบบทดสอบ 

จากผลการทดลองแสดงใหเ้ห็นว่าจากการใชห้นงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความ
เป็นจรงิเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
ช่วยพัฒนาความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์ของผูเ้รียน เนื่องจากหนังสือแบบฝึกฯ นั้นช่วยกระตุน้
ความสนใจ และทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดดี้ยิ่งขึน้จากการนาํเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมมา
ใชร้่วมกบัแบบฝึกซึ่งทาํใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจมากขึน้ทัง้จากการใชเ้ทคโนโลยีและการลงมือทาํ
ดว้ยตนเอง ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กาญจนา วิวฒันรุ์่งเรืองดี และคณะ (2563) ที่พบว่าการ
นาํหนังสือเทคโนโลยีความจริงเสมือนมาใชใ้นการจัดการเรียนรู ้ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาวิชา
มากขึน้ เนื่องจากสามารถทบทวนได้ตลอด และตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ช่วย
กระตุน้ความอยากเรียนของผูเ้รียน 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 เนื่องจากการใชห้นงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์ของผูเ้รียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ผูส้อนควรพิจารณาถึง
ความพรอ้มของผูเ้รียน ดงันัน้การนาํไปใชจ้ริงจะตอ้งจดัเตรียมความพรอ้มดา้นอปุกรณ ์หรือแน่ใจ
ว่าผูเ้รียนมีความพรอ้มดา้นอปุกรณ ์รวมถึงสภาพแวดลอ้มที่เอือ้อาํนวยในการเรียนรู ้

1.2 หนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ดา้นมิติสมัพันธ์นีส้ามารถนาํไปประยุกตใ์ชก้ับรูปแบบการเรียนการสอนที่ผสมผสาน ทัง้การเรียน
ในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน เพื่อใหน้ักเรียนสามารถฝึกทักษะไดอ้ย่างต่อเนื่องทั้งในและนอก
เวลาเรียนได ้

1.3 ผลการวิจัยชีใ้ห้เห็นว่าหนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมมี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพันธ์ของผูเ้รียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอน
ปลายได ้ดังนัน้ควรส่งเสริมใหม้ีการนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาที่เก่ียวขอ้งกับ
การพฒันาความสามารถดา้นนี ้เช่น วิชาวิทยาศาสตร ์วิชาคณิตศาสตร ์เป็นตน้ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังถัดไป 
2.1 ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพในการติดตามพัฒนาการในการทาํหนังสือแบบฝึก

ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียน โดยใชร้ะบบบนัทึกผลพฤติกรรมการเรียนรู ้เพื่อนาํขอ้มลู
มาช่วยเหลือ และพฒันาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนไดอ้ย่างดียิ่งขึน้ 

2.2 ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลการเรียนระหว่างการใชเ้ทคโนโลยีความเป็นจริง
เสรมิประเภทที่แตกต่างกนั เช่น Marker based AR กบั Marker-less AR ว่ามีความแตกต่างกนัใน
ประสิทธิภาพการเรียนรูข้องผูเ้รียนหรือไม่ 

2.3 ควรศกึษาวิจยัการใชห้นงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิรว่มกบั
รูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ยวิธีต่างๆ 
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ภาคผนวก ก 

Storyboard หนังสือแบบฝึกทีผ่สานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถด้านมิติสัมพันธข์องผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินคุณภาพหนังสือแบบฝึกทีผ่สานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถด้านมิติสัมพันธข์องผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และผลการ

ประเมิน 
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ตารางที ่ 7 ผลการประเมินคณุภาพหนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิเพื่อ
สง่เสรมิความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ คะแนน

เฉล่ีย 
S.D. 

1 2 3 

ด้านเนือ้หา 

1. เนื ้อหาของแบบฝึกฯ มีความถูกต้องตามหลัก
วิชาการ ทนัสมยัและเชื่อถือได ้

5 4 5 4.67 0.58 

2. เนือ้หาของแบบฝึกฯ ครบถว้นตามวัตถุประสงค์
การเรียนรูท้ี่กาํหนด 

4 4 5 4.33 0.58 

3. เนือ้หาของแบบฝึกฯ มีความยากง่ายเหมาะสม
กบัระดบัชัน้ของผูเ้รียน 

4 4 5 4.33 0.58 

4. จาํนวนขอ้ของแบบฝึกฯ มีปรมิาณที่เหมาะสม 3 4 5 4.00 1.00 

5. แบบฝึกฯ มี รูปแบบ/ลักษณ ะที่หลากหลาย 
เหมาะสมกบัเนือ้หา 

5 4 5 4.67 0.58 

6. เรียงลาํดับแบบฝึกฯ จากง่ายไปหายาก เป็นไป
ตามลาํดบัขัน้ตอนการเรียนรู ้

5 5 5 5.00 0.00 

ด้านการออกแบบหนังสือแบบฝึกทีผ่สานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม 

1. ขนาดของหนงัสือแบบฝึกฯ มีความเหมาะสม ใช้
งานไดส้ะดวก 

4 5 3 4.00 1.00 

2. องคป์ระกอบของหนงัสือแบบฝึกฯ มีความ
สมบรูณค์รบถว้น 

5 5 3 4.33 1.15 

3. การใชส้าํนวนภาษาในหนงัสือแบบฝึกฯ เขา้ใจ
ไดง้่ายเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

4 4 4 4.00 0.00 

4. มีคาํอธิบายหรือคาํสั่งที่ชดัเจน ง่ายต่อการ
ปฏิบติั และศกึษาดว้ยตนเอง 

5 4 4 4.33 0.58 

5. การจดัวางรูปแบบ (Layout) มีความเหมาะสม
ตามรูปแบบของหนงัสือแบบฝึกฯ  

5 4 3 4.00 1.00 
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ตารางที ่7 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ คะแนน

เฉล่ีย 
S.D. 

1 2 3 

ด้านการออกแบบหนังสือแบบฝึกทีผ่สานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม (ต่อ) 

6. มีการกาํหนดจุด Marker ที่เหมาะสมใน
แต่ละเนื ้อหา เพื่อใช้ในการผสานเข้ากับ
เทคโนโลยี AR 

5 4 5 4.67 0.58 

7. มีสัญลักษณ์ (AR marker) ที่แสดงการ
ใช้งานร่วมกับสื่อความเป็นจริงเสริมที่
ชดัเจน สื่อความหมาย 

5 5 5 5.00 0.00 

8. สื่อความเป็นจริงเสริมมีการแสดงผลที่
ถกูตอ้ง 

5 3 5 4.33 1.15 

9. ความรวดเร็วในการแสดงผลสื่อความ
เป็นจรงิเสรมิ (AR) ของหนงัสือแบบฝึกฯ 

5 3 5 4.33 1.15 

10. สื่อความเป็นจริงเสริมมีภาพ / เสียง ที่
มี คุณ ภ าพ  ขน าด ชัด เจ น  สัด ส่ วน ไม่
ผิดเพีย้น 

5 3 5 4.33 1.15 

11. สื่ อ ค ว า ม เป็ น จ ริ ง เส ริ ม มี ค ว า ม
เหมาะสมกบัเนือ้หา 

5 5 5 5.00 0.00 

12. หนังสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยี
ความเป็นจริงเสริมมีวิธีการใช้งานที่ง่าย 
ไม่ซบัซอ้น 

4 4 5 4.33 0.58 

ด้านการใช้งานหนังสือแบบฝึกทีผ่สานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม 
1. หนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความ
เป็ น จริง เสริม ช่ วย ให้ผู้ เรีย น สาม ารถ
ทบทวนความรูแ้ละเห็นความกา้วหนา้ของ
ตนเองได ้

5 5 5 5.00 0.00 
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ตารางที ่7 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ คะแนน

เฉล่ีย 
S.D. 

1 2 3 

ด้านการออกแบบหนังสือแบบฝึกทีผ่สานเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม (ต่อ) 

2. หนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความ
เป็นจรงิเสรมิช่วยในการมองภาพ การ
จินตนาการการหมนุการเคลื่อนไหวของ
วตัถหุรือมิติ ใหเ้ป็นรูปธรรมมากยิ่งขึน้  

5 5 5 5.00 0.00 

3. หนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความ
เป็นจรงิเสรมิช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจและ
เรียนรูเ้นือ้หาดา้นมิติสมัพนัธไ์ดง้่ายยิ่งขึน้ 

5 5 5 5.00 0.00 

4. หนงัสือแบบฝึกที่ผสานเทคโนโลยีความ
เป็นจรงิเสรมิสามารถนาํไปใชป้ระกอบการ
เรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิความสามารถดา้นมิติ
สมัพนัธไ์ดจ้รงิ 

5 5 5 5.00 0.00 

รวม 4.53 0.53 
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ภาคผนวก ค 

ผลการวิเคราะหค์ุณภาพแบบทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ 
 

- ค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามแต่ละขอ้กบัจดุประสงค์ของแบบทดสอบความสามารถดา้น
มิติสมัพนัธ ์ดา้นการหมนุ จาํนวน 30 ขอ้ 
- ค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามแต่ละขอ้กบัจดุประสงคข์องแบบทดสอบความสามารถดา้น
มิติสมัพนัธ ์ดา้นการพบักลอ่ง จาํนวน 30 ขอ้ 
- ค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามแต่ละขอ้กบัจดุประสงคข์องแบบทดสอบความสามารถดา้น
มิติสมัพนัธ ์ดา้นการประกอบ จาํนวน 30 ขอ้ 
- ค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามแต่ละขอ้กบัจดุประสงคข์องแบบทดสอบความสามารถดา้น
มิติสมัพนัธ ์ดา้นการหาความต่าง จาํนวน 30 ขอ้ 
- ค่าความยากงาน (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถดา้นมิติสมัพันธ ์
ดา้นการหมนุ จาํนวน 30 ขอ้ 
- ค่าความยากงาน (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถดา้นมิติสมัพันธ ์
ดา้นการพบักลอ่ง จาํนวน 30 ขอ้ 
- ค่าความยากงาน (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถดา้นมิติสมัพันธ ์
ดา้นการประกอบ จาํนวน 30 ขอ้ 
- ค่าความยากงาน (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถดา้นมิติสมัพันธ ์
ดา้นการหาความต่าง  จาํนวน 30 ขอ้ 
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ตารางที่ 8 ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์ของแบบทดสอบ
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ดา้นการหมนุ จาํนวน 30 ขอ้ 

ข้อที ่
ความคิดเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC การพิจารณา 
1 2 3 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
21 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
22 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
23 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
24 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
25 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่8 (ต่อ) 

ข้อที ่
ความคิดเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC การพิจารณา 
1 2 3 

26 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
27 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
28 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
29 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
30 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตารางที่ 9 ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์ของแบบทดสอบ
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ดา้นการพบักลอ่ง จาํนวน 30 ขอ้ 

ข้อที ่
ความคิดเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC การพิจารณา 
1 2 3 

1 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
9 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
12 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
13 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
14 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
15 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่9 (ต่อ) 

ข้อที ่
ความคิดเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC การพิจารณา 
1 2 3 

17 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
21 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
22 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
23 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
24 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
25 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
26 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
27 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
28 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
29 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
30 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 

ตารางที่ 10 ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคาํถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์ของแบบทดสอบ
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ดา้นการประกอบ จาํนวน 30 ขอ้ 

ข้อที ่
ความคิดเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC การพิจารณา 
1 2 3 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่10 (ต่อ) 

ข้อที ่
ความคิดเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC การพิจารณา 
1 2 3 

8 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
21 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
22 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
23 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
24 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
25 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
26 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
27 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
28 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
29 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
30 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 11 ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคาํถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์ของแบบทดสอบ
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ดา้นการประกอบ จาํนวน 30 ขอ้ 

ข้อที ่
ความคิดเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC การพิจารณา 
1 2 3 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
21 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
22 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
23 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
24 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
25 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่11 (ต่อ) 

ข้อที ่
ความคิดเหน็ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC การพิจารณา 
1 2 3 

26 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
27 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
28 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
29 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
30 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตารางที ่12 ค่าความยากงาน (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถดา้น
มิติสมัพนัธ ์ดา้นการหมนุ จาํนวน 30 ขอ้ 

ข้อที ่ p r ผลการพิจารณา 

1 0.90 0.14 ตดัทิง้ 

2 0.83 0.14 ตดัทิง้ 

3 0.66 0.17 ตดัทิง้ 

4 0.83 0.14 ตดัทิง้ 

5 0.76 0.28 คดัเลือกไว ้

6 0.48 0.34 คดัเลือกไว ้

7 0.69 0.34 คดัเลือกไว ้

8 0.83 0.14 ตดัทิง้ 

9 0.93 0.03 ตดัทิง้ 

10 0.83 0.21 ตดัทิง้ 

11 0.38 0.24 คดัเลือกไว ้

12 0.41 0.28 คดัเลือกไว ้

13 0.34 0.00 ตดัทิง้ 

14 0.38 0.31 คดัเลือกไว ้

15 0.41 0.28 คดัเลือกไว ้
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ตารางที ่12 (ต่อ) 

ข้อที ่ p r ผลการพิจารณา 

16 0.48 0.21 คดัเลือกไว ้

17 0.17 0.03 ตดัทิง้ 

18 0.66 0.24 คดัเลือกไว ้

19 0.24 0.10 ตดัทิง้ 

20 0.41 0.07 ตดัทิง้ 

21 0.69 0.21 คดัเลือกไว ้

22 0.41 0.28 คดัเลือกไว ้

23 0.69 0.21 คดัเลือกไว ้

24 0.38 0.03 ตดัทิง้ 

25 0.48 0.34 คดัเลือกไว ้

26 0.24 -0.24 ตดัทิง้ 

27 0.62 0.21 คดัเลือกไว ้

28 0.24 0.10 ตดัทิง้ 

29 0.24 0.10 ตดัทิง้ 

30 0.41 0.21 คดัเลือกไว ้
 

ตารางที ่13 ค่าความยากงาน (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถดา้น
มิติสมัพนัธ ์ดา้นการพบักลอ่ง จาํนวน 30 ขอ้ 

ข้อที ่ p r ผลการพิจารณา 

1 0.66 0.24 คดัเลือกไว ้

2 0.41 0.41 คดัเลือกไว ้

3 0.48 0.34 คดัเลือกไว ้
4 0.38 0.17 ตดัทิง้ 
5 0.07 0.07 ตดัทิง้ 
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ตารางที ่13 (ต่อ) 

ข้อที ่ p r ผลการพิจารณา 

6 0.34 0.07 ตดัทิง้ 
7 0.59 0.45 คดัเลือกไว ้
8 0.72 0.24 คดัเลือกไว ้
9 0.45 0.31 คดัเลือกไว ้

10 0.41 0.28 คดัเลือกไว ้

11 0.34 0.00 ตดัทิง้ 
12 0.17 0.03 ตดัทิง้ 
13 0.48 0.34 คดัเลือกไว ้
14 0.48 0.34 คดัเลือกไว ้
15 0.48 0.34 คดัเลือกไว ้

16 0.69 0.21 คดัเลือกไว ้

17 0.55 0.41 คดัเลือกไว ้

18 0.48 0.21 คดัเลือกไว ้

19 0.52 0.31 คดัเลือกไว ้

20 0.41 0.34 คดัเลือกไว ้

21 0.31 0.17 ตดัทิง้ 

22 0.59 0.10 ตดัทิง้ 

23 0.66 0.17 ตดัทิง้ 

24 0.31 0.17 ตดัทิง้ 

25 0.72 0.10 ตดัทิง้ 

26 0.21 0.07 ตดัทิง้ 

27 0.34 0.00 ตดัทิง้ 

28 0.21 0.14 ตดัทิง้ 
29 0.38 0.17 ตดัทิง้ 

30 0.38 0.17 ตดัทิง้ 
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ตารางที ่14 ค่าความยากงาน (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถดา้น
มิติสมัพนัธ ์ดา้นการประกอบ จาํนวน 30 ขอ้ 

ข้อที ่ p r ผลการพิจารณา 

1 1.00 0.03 ตดัทิง้ 

2 0.72 0.31 คดัเลือกไว ้

3 0.48 0.34 คดัเลือกไว ้

4 0.79 0.24 คดัเลือกไว ้

5 0.59 0.31 คดัเลือกไว ้
6 0.83 0.00 ตดัทิง้ 

7 0.69 0.34 คดัเลือกไว ้

8 0.93 0.10 ตดัทิง้ 

9 0.45 0.17 ตดัทิง้ 

10 0.66 0.17 ตดัทิง้ 

11 0.66 0.17 ตดัทิง้ 

12 0.52 0.24 คดัเลือกไว ้

13 0.41 0.41 คดัเลือกไว ้

14 0.14 0.00 ตดัทิง้ 

15 0.41 0.28 คดัเลือกไว ้

16 0.24 0.10 ตดัทิง้ 

17 0.55 0.34 คดัเลือกไว ้

18 0.59 0.31 คดัเลือกไว ้

19 0.21 -0.07 ตดัทิง้ 

20 0.66 0.17 ตดัทิง้ 

21 0.83 0.21 ตดัทิง้ 

22 0.17 0.17 ตดัทิง้ 

23 0.52 0.52 คดัเลือกไว ้
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ตารางที ่14 (ต่อ) 

ข้อที ่ p r ผลการพิจารณา 

24 0.52 0.52 คดัเลือกไว ้

25 0.41 0.41 คดัเลือกไว ้

26 0.24 0.10 ตดัทิง้ 

27 0.14 0.14 ตดัทิง้ 

28 0.48 0.21 คดัเลือกไว ้

29 0.03 0.03 ตดัทิง้ 

30 0.34 0.28 คดัเลือกไว ้
 

ตารางที ่15 ค่าความยากงาน (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถดา้น
มิติสมัพนัธ ์ดา้นการหาความต่าง  จาํนวน 30 ขอ้ 

ข้อที ่ p r ผลการพิจารณา 

1 0.59 0.45 คดัเลือกไว ้

2 0.45 0.21 คดัเลือกไว ้

3 0.34 0.21 คดัเลือกไว ้

4 0.55 0.21 คดัเลือกไว ้

5 0.52 0.34 คดัเลือกไว ้

6 0.86 0.17 ตดัทิง้ 

7 0.86 0.17 ตดัทิง้ 

8 0.62 0.28 คดัเลือกไว ้

9 0.86 0.17 ตดัทิง้ 

10 0.62 0.21 คดัเลือกไว ้

11 0.59 0.38 คดัเลือกไว ้

12 0.31 0.10 ตดัทิง้ 

13 0.28 -0.07 ตดัทิง้ 
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ตารางที ่15 (ต่อ) 

ข้อที ่ p r ผลการพิจารณา 

14 0.76 0.07 ตดัทิง้ 

15 0.10 0.03 ตดัทิง้ 

16 0.72 0.24 คดัเลือกไว ้

17 0.48 0.28 คดัเลือกไว ้

18 0.59 0.38 คดัเลือกไว ้

19 0.52 0.45 คดัเลือกไว ้

20 0.66 0.24 คดัเลือกไว ้

21 0.52 0.45 คดัเลือกไว ้

22 0.76 0.07 ตดัทิง้ 

23 0.52 0.17 ตดัทิง้ 

24 0.59 0.38 คดัเลือกไว ้

25 0.66 0.17 ตดัทิง้ 

26 0.31 -0.17 ตดัทิง้ 

27 0.38 0.03 ตดัทิง้ 

28 0.97 0.07 ตดัทิง้ 

29 0.45 0.17 ตดัทิง้ 

30 0.41 0.17 ตดัทิง้ 
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ภาคผนวก ง 

แบบทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธแ์ละแบบสอบถามหลังการใช้ทีผ่สาน
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธข์องผู้เรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ภาคผนวก จ 

ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามหลังการใช้หนังสือแบบฝึกทีผ่สานเทคโนโลยีความเป็น
จริงเสริมเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธข์องผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย 
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ตารางที่ 16 ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามข้อที่  1 เก่ียวกับความสนใจในการพัฒ นา
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธห์ลงัใชห้นงัสือแบบฝึก ฯ  

คนที่ 
1. หนังสือแบบฝึกฯ ท าให้ผู้เรียนมีความสนใจในการพัฒนาความสามารถ
ด้านมิติสัมพันธม์ากขึน้หรือไม่ อย่างไร 

1 ไม่มีความสนใจมากขึน้ 
2 มีความสนใจมากขึน้เล็กนอ้ย 
3 ทาํใหม้ีความสนใจมากขึน้ เพราะแอพที่ใชก้บัหนงัสือใชง้านง่าย หนงัสือแบบฝึกหดั

น่าอ่าน อ่านง่าย ช่วยใหเ้ขา้ใจมากขึน้ 
4 มีความสนใจมากขึน้ เนื่องจากหนงัสือแบบฝึกทาํใหรู้ส้กึว่ามนัสนกุดี 
5 มีความสนใจมากขึน้ เพราะหนงัสือแบบฝึกทาํใหไ้ดค้วามรูเ้ยอะ 
6 มีความสนใจมากขึน้ 

7 
ไม่มีความสนใจมากขึน้ เพราะรูส้กึว่าไม่ไดใ้ชใ้นชีวิตประจาํมากนกัจึงไม่จาํเป็นตอ้ง
สนใจก็ได ้

8 มีความสนใจมากขึน้ เพราะน่าสนใจและไดใ้ชใ้นอนาคต 
9 มีความสนใจมากขึน้ 
10 มีความสนใจมากขึน้ 
11 มีความสนใจมากขึน้ ทาํใหเ้ขา้ใจเก่ียวการมองภาพต่างๆ 
12 มีความสนใจมากขึน้ รูส้ึกสนุกเพลิดเพลิน 
13 ทาํใหส้นใจมากขึน้ เพราะเทคโนโลยีท่ีน่าสนใจ 
14 มีความสนใจที่อยากเรียนมากขึน้ 
15 มีความสนใจมากขึน้ หนงัสือน่าอ่าน 
16 มีความสนใจมากขึน้ ทาํเพลินๆ หนงัสือน่าใช ้น่าเรียนรู ้
17 มีความสนใจมากขึน้ เพราะน่าคน้หา 
18 สนใจมากขึน้เล็กนอ้ย เพราะยงัไม่เห็นความจาํเป็นเท่าไหร่ 
19 ไม่ไดส้นใจมากขึน้ เพราะยงัไม่รูว้่าตอ้งเอาไปใชท้าํอะไร 
20 สนใจมากขึน้  
21 สนใจมากขึน้ ทาํใหด้งู่ายขึน้ 
22 มากขึน้ หนงัสือแบบฝึกดนู่าสนใจ น่าอ่าน 

 



  155 

ตารางที ่16 (ต่อ) 

คนที่ 
1. หนังสือแบบฝึกฯ ท าให้ผู้เรียนมีความสนใจในการพัฒนาความสามารถ
ด้านมิติสัมพันธม์ากขึน้หรือไม่ อย่างไร 

23 มีความสนใจมากขึน้ รูส้ีกหนงัสือน่าใช ้ดมูีโจทยห์ลากหลายน่าจะเป็นประโยชน ์
24 เป็นเรื่องที่เคยเห็นผ่านๆ พอเห็นหนงัสือแบบฝึกแลว้ดนู่าสนใจมากขึน้ 
25 โดยส่วนตวัยงัไม่เห็นความจาํเป็นของเรื่องนีเ้ท่าไหร่ 
26 หนงัสือมีสีสนัน่าสนใจ ทาํใหอ้ยากเรียนรู ้
27 สนใจมากขึน้ เพราะมีเทคโนโลยีใหม่ที่เก่ียวขอ้ง 
28 หนงัสือมีความน่าสนใจ 
29 สนใจมากขึน้ 
30 สนใจมากขึน้ ดนู่าลองศึกษา 
31 สนใจมากขึน้ น่าคน้หา 

 ตารางที่ 17 ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามขอ้ที่ 2 เก่ียวกบัการพัฒนาความสามารถดา้นมิติ
สมัพนัธห์ลงัใชห้นงัสือแบบฝึก ฯ 

คนที่ 
2. ผู้เรียนรู้สึกว่าหนังสือแบบฝึกฯ ช่วยให้ความสามารถด้านมิติสัมพันธข์อง
ผู้เรียนพัฒนาขึน้อย่างไร 

1 ช่วยใหคิ้ดมากขึน้ 
2 ช่วยเรื่องจิตนาการ เช่นจากภาพต่างๆว่าจะหมนุไปทางไหนต่อไปจะและเป็นรูป

อะไร 
3 ถา้ไดท้าํแบบฝึกหดับ่อยๆน่าจะช่วยใหเ้ขา้ใจโจทยเ์ก่ียวกบัมิติสมัพนัธม์ากขึน้ เพราะ

ในหนงัสือมีโจทยห์ลากหลายรูปแบบ 
4 รูส้กึว่ามองภาพมิติออกไดดี้ขึน้ และก็เขา้ใจในรูปร่าง ปกติแลว้ไม่ค่อยเขา้ใจใน

เนือ้หาเรื่องมิติในการเรียน พอไดล้องทาํแลว้ช่วยไดม้าก 
5 ช่วยใหเ้ห็นภาพแบบสามมิติ ทาํใหส้บัสนนอ้ยลง 
6 ช่วยใหเ้ขา้ใจมากขึน้ 
7 ช่วยใหรู้ก้ารวิเคราะหแ์ละแยกสว่นประกอบของโจทย ์
8 ไดท้าํแบบฝึก และรูค้าํตอบจึงทบทวนได ้
9 พฒันาดา้นการวิเคราะห ์การเคลื่อนของรูป 

 



  156 

ตารางที ่17 (ต่อ) 

คนที่ 
2. ผู้เรียนรู้สึกว่าหนังสือแบบฝึกฯ ช่วยให้ความสามารถด้านมิติสัมพันธข์อง
ผู้เรียนพัฒนาขึน้อย่างไร 

10 พฒันาในการคิดวิเคราะหส์ิ่งต่างๆ 
11 ทาํใหม้องภาพออกอย่างชดัเจนขึน้ 
12 ช่วยใหเ้ขา้ใจรูปแบบการหมนุง่ายขึน้ 
13 ช่วยในการพฒันากระบวนการคิด 
14 ช่วยทาํใหด้ดูา้นมิติไดอ้ย่างคลอ่ง 
15 ช่วยในการวิเคราะหภ์าพ 
16 ช่วยใหม้องภาพ 3D ไดดี้ขึน้ 
17 ช่วยในเรื่องการอ่านแบบ 
18 เขา้ใจภาพไดดี้ขึน้ 
19 ทาํใหจ้ินตนาการไดอ้ย่างดี 
20 ทาํใหเ้ขา้ใจวิธีการคิดแต่ละขัน้ 
21 มองภาพ 3 มิติไดเ้ขา้ใจมากขึน้ 
22 มองเห็นภาพไดดี้ ช่วยใหจ้ินตนาการไดดี้และลดการสบัสนของโจทย ์ 
23 ไดฝึ้กทาํหลายๆแบบ ทาํใหเ้ชื่อมโยงได ้
24 ช่วยใหเ้ขา้ใจโจทยม์ากขึน้ 
25 ทาํใหไ้ดฝึ้กทาํซํา้ๆ และเขา้ใจโจทยม์ากขึน้ 
26 เขา้ใจวิธีคิด และจินตนาการไดดี้ขึน้ 
27 AR ทาํใหเ้ห็นภาพ ช่วยในการจินตนาการ 
28 ไดเ้ห็นขอ้ผิดพลาด และทบทวนซํา้ๆ 
29 ช่วยใหเ้ขา้ใจกระบวนการคิดว่าโจทยแ์ต่ละแบบตอ้งคิดยงัไง เพื่อใหไ้ดค้าํตอบ 
30 ทาํใหเ้ห็นจุดสงัเกตมากขึน้ และรูว้่าตอ้งคิดยงัไง 
31 พฒันาดา้นการวิเคราะห ์และการสงัเกตจุดแตกต่าง 
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ตารางที่ 18 ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามข้อที่  3 เก่ียวกับผู้เรียนมีความมั่นใจในการทํา
แบบทดสอบที่เก่ียวกบัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธห์ลงัใชห้นงัสือแบบฝึก ฯ   

คนที่ 
3. หลังจากใช้หนังสือแบบฝึกฯ ผู้เรียนมีความมั่นใจในการท าแบบทดสอบที่
เกี่ยวกับความสามารถด้านมิติสัมพันธม์ากขึน้หรือไม่ อย่างไร 

1 มากขึน้ เพราะมีความเขา้ใจโจทยไ์ดม้าก 
2 สามารถจินตนาการภาพไดดี้ขึน้เลยมั่นใจมากขึน้ 
3 มั่นใจมากขึน้ เพราะไดท้าํโจทยท์ี่หลากหลายมาแลว้ 
4 มั่นใจขึน้ แบบฝึกทาํใหม้องภาพสามมิติไดดี้ขึน้ 
5 มากขึน้ สบัสนนอ้ยลง 
6 มั่นใจมากขึน้ 
7 ใช่ รูส้กึว่าวิเคราะหโ์จทยไ์ดดี้ขึน้ 
8 มากขึน้หลงัจากไดท้บทวน และเขา้ใจวิธีคิดจากเฉลย 
9 มั่นใจมากขึน้ วิเคราะหไ์ดดี้กว่าเดิม 
10 ใช่ การคิดวิเคราะหดี์ขึน้ 
11 มากขึน้ เพราะทาํใหเ้ขา้ใจเเละสามารถทาํได ้
12 มั่นใจมากขึน้ ไดท้าํบ่อยก็เกิดความชิน 
13 ค่อนขา้งมาก 
14 มีความมั่นใจในระดบัหนึ่ง 
15 มีความมั่นใจมากขึน้ เพราะหนงัสือทาํใหเ้ห็นภาพมากขึน้ 
16 มั่นใจขึน้ รูส้กึจินตนาการมองภาพออกมากกว่าเดิม 
17 มั่นใจขึน้เพราะไดศ้ึกษาตวัอย่างจากหนงัสือแลว้ 
18 ใช่ เพราะเห็นภาพชดัขึน้ 
19 มั่นใจมากขึน้ จินตนาการเก่ง 
20 มากขึน้ หลงัทาํแบบฝึกทาํใหรู้ว้่าตอ้งคิดอย่างไร 
21 มากขึน้เล็กนอ้ย เพราะตอนทาํแบบฝึกเห็นภาพ 3 มิติแต่ตอนทาํโจทยต์อ้ง

จินตนาการเอง 
22 ใช่ หลงัทาํแบบฝึกแลว้ทาํใหพ้อจะจินตนาการภาพโจทยไ์ด ้
23 มั่นใจมากขึน้ เพราะรูแ้ลว้ว่าตอ้งเชื่อมโยงยงัไง 
24 มั่นใจ เพราะฝึกจากการทาํโจทยใ์นหนงัสือมาแลว้ 
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ตารางที ่18 (ต่อ) 

คนที่ 
3. หลังจากใช้หนังสือแบบฝึกฯ ผู้เรียนมีความมั่นใจในการท าแบบทดสอบที่
เกี่ยวกับความสามารถด้านมิติสัมพันธม์ากขึน้หรือไม่ อย่างไร 

25 มากขึน้ เขา้ใจตัง้แต่ทาํแบบฝึกพอทาํแบบดสอบเลยเขา้ใจ 
26 มั่นใจขึน้เพราะแบบฝึกช่วยใหจ้ินตนาไดม้ากขึน้ 
27 เล็กนอ้ย เพราะทาํจรงิไม่มี AR 
28 มากขึน้ ไดท้าํโจทยม์าเยอะตัง้แต่ทาํแบบฝึก 
29 มากขึน้ เพราะรูว้ิธีการคิดของโจทยแ์ต่ละแบบจากการทาํแบบฝึก 
30 ค่อนขา้งมาก จากการทาํแบบฝึกจึงรูว้่าตอ้งคิดยงัไง 
31 มากขึน้ รูส้ึกว่าพอทาํแบบทดสอบจรงิแลว้เขา้ใจโจทย ์
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ภาคผนวก ฉ 

หนังสือขอความอนุเคราะหเ์ป็นผู้เชี่ยวชาญและเก็บข้อมูล 
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ภาคผนวก ช 

หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
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