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งานวิจัยนีม้ีจุดมุ่งหมาย เพื่อพัฒนาโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนท่ีมีปัญหาทาง

คณิตศาสตร  ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ ระยะท่ี 1 ส ารวจข้อบกพร่องด้านการเรียนรู ้
คณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนสงักัดส านักงานเขตพืน้ท่ี
การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  แบ่งเป็น  2 ขั้นตอน  (1) คัดกรองนักเรียนมี ปัญหาทางคณิตศาสตร  ์
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 จ านวน 90 คน จาก 14 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื ้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบวัดระดับความสามารถทางสติปัญญา SPM แบบทดสอบความรูพ้ืน้ฐาน 
เรื่อง จ านวนและตวัเลข วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชค้่าสถิติพืน้ฐาน (2) คน้หาปัญหาดา้นการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เครื่องมือวิจัย 
ได้แก่ แบบทดสอบค้นหาข้อบกพร่องทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนและตัวเลข สถิติ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ไดแ้ก่ ค่าสถิติพืน้ฐาน ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น ระยะท่ี 2 
สรา้งโปรแกรมฯ แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน (1) ร่างโปรแกรมฯ (2) ประเมินคุณภาพร่างโปรแกรมฯ  โดยการสนทนากลุ่ม 
(Focus group) กับผู้ เชี่ ย วชาญ  จ านวน  7 คน  เครื่ อ งมื อ วิจัย  ประกอบด้วย  แบบบัน ทึกการสนทนากลุ่ ม 
พิจารณาร่างโปรแกรมฯ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใชก้ารวิเคราะห์เชิงเนือ้หา  ระยะท่ี 3 ทดลองใช้และปรบัปรุงโปรแกรมฯ 
แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน (1) ทดลองใช้โปรแกรมฯ กับนักเรียน จ านวน 10 คน เครื่องมือวิจัย ไดแ้ก่ โปรแกรมช่วยเหลือทาง
คณิตศาสตร์ส  าหรับนักเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร์  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1-3 แผนการทดลองแบบ 
One-Group Pretest-Posttest Design สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ ค่าสถิติพืน้ฐาน  ค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) 
(2) ปรบัปรุงแกไ้ขโปรแกรมฯ โดยการสมัภาษณผ์ูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งกับการทดลองใชโ้ปรแกรมฯ จ านวน 5 คน เครื่องมือวิจัย 
ไดแ้ก่ แบบบนัทึกการสัมภาษณ์เก่ียวกับโปรแกรมฯ  วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชก้ารวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา  ผลการศึกษา พบว่า 
(1) ข้อบกพร่องท่ีพบ  คือ การจ าตัวเลขได้แต่ไม่รูค้่าจ านวน  และการรูค้่าจ านวนแต่จ าตัวเลขไม่ได้ (2) โปรแกรมฯ 
ประกอบด้วย จุดมุ่งหมายของโปรแกรม ผู้เขา้ร่วมโปรแกรม เนือ้หาในโปรแกรม วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ้สื่อการ
เรียนรู ้และวิธีการวดัและประเมินผล (3) นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตวัเลข หลงัเขา้
รบัโปรแกรมสูงกว่าก่อนเขา้รบัโปรแกรม มีค่ารอ้ยละของความก้าวหน้าเท่ากับ +45.50 และมีค่าดัชนีประสิทธิผลของ
โปรแกรมฯ เท่ากบั 0.69 

 
ค าส าคญั : ขอ้บกพรอ่งทางการเรียนรู,้ คณิตศาสตรป์ระถมศกึษา, จ านวนและตวัเลข, เด็กท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร 
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This study aimed to develop a mathematics intervention program for Grade 1 –3 primary 

school students with learning difficulties in mathematics. This research followed a three-phase approach. In 
Phase 1, the researchers identified common mathematical learning difficulties through two steps: (1) 
screening 90 students from 14 schools under the Bangkok Primary Educational Service Area Office using the 
Standard Progressive Matrices (SPM) and a basic mathematics test on numbers and numerals, and (2) 
identifying learning difficulties using a mathematics error-detection test on the same topic. Data were 
analyzed using descriptive statistics, content validity, item difficulty, discrimination indices, and reliability 
coefficients. Phase 2 involved the development of the intervention program in two steps: (1) drafting the 
program and (2) evaluating the draft through a focus group discussion with seven experts. Data from group 
discussions were analyzed using content analysis. In Phase 3, the program was implemented and revised in 
two steps: (1) implementation with 10 students using a one-group pretest-posttest design and (2) revision 
based on interviews with five stakeholders. Data were analyzed using basic statistics, the effectiveness index 
(E.I.), and content analysis. The findings revealed that (1) students commonly exhibited difficulties in either 
recalling numerals without understanding quantities or vice versa, (2) the program consisted of objectives, 
participants, content, instructional methods, learning materials, and assessment methods, and, and (3) post-
intervention, all students showed improved performance, with a 45.50% average learning gain and an 
effectiveness index of 0.69. 

 
Keyword : mathematical learning difficulties, students  with mathematics problems, primary mathematics, 
numbers and numerals 
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เสนอแนะ และดแูลเอาใจใส่ในการด าเนินงานวิจยัอย่างต่อเนื่อง ขา้พเจา้ขอแสดงความขอบพระคณุ
จากใจมา ณ โอกาสนี ้

ขอขอบพระคุณ  ศาสตราจารย์ ดร.ผดุง อารยะวิญญู ผู้กรุณาให้แนวคิดเชิงวิชาการใน
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ขอแสดงความขอบคณุมายงั ผูเ้ชี่ยวชาญทุกท่าน ที่ไดร้่วมกนัใหข้อ้เสนอแนะในการพฒันา
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รายละเอียด 

ขอขอบคุณ  บุคลากรทางการศึกษา  นักเรียน  และผู้ปกครอง  จากโรงเรียนในสังกัด
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ที่ใหค้วามร่วมมือและเอือ้เฟ้ือเวลาใน
การเก็บขอ้มลูวิจยั อนัเป็นสว่นส าคญัยิ่งที่ท าใหง้านนีบ้รรลผุลส าเรจ็ 

ขา้พเจา้ขอขอบคณุ ครอบครวั และกลัยาณมิตรทกุท่าน ที่คอยสนบัสนนุอยู่เบือ้งหลงั ทัง้ใน
ยามสุขและยามเผชิญอปุสรรค พรอ้มทัง้เป็นก าลงัใจส าคัญที่ช่วยใหข้า้พเจา้กา้วขา้มความทา้ทาย
ตลอดเสน้ทางการท าวิจยั 

คณุความดีและประโยชนท์ี่เกิดจากงานวิจยัฉบบันี ้ ขา้พเจา้ขอนอ้มมอบเป็นเครื่องบูชาแด่ 
บูรพาจารย์ผูป้ระสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ้ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่าน ที่เป็นแรงผลักดันในการ
สรา้งสรรคง์านวิชาการชิน้นีใ้หเ้กิดประโยชนต่์อแวดวงการศกึษาอย่างแทจ้รงิ 
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บทที ่1 

บทน า 

ภูมิหลัง 

คณิตศาสตรม์ีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 เนื่องจาก
คณิตศาสตรช์่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน
สามารถวิเคราะหปั์ญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ย่างรอบคอบและถ่ีถว้น ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน
ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) ถึงแม้ว่า
คณิตศาสตรจ์ะมีบทบาทส าคัญและมีความจ าเป็นมากมายหลายประการ แต่การจัดการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตรก์ลับยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร ซึ่งเมื่อพิจารณาจากผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) ระดบัชัน้ประถมศกึษายอ้นหลงั 3 ปี ซึ่งท าการทดสอบใน 
4 รายวิชา ได้แก่ วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์และภาษาอังกฤษ ผลการทดสอบ 
พบว่า วิชาที่ไดค่้าเฉลี่ยคะแนนสอบต ่าที่สุด ส่วนใหญ่ คือ วิชาคณิตศาสตร ์โดยในปีการศึกษา 
2566 ไดค้ะแนนเฉลี่ย 29.96 ปีการศึกษา 2565 ไดค้ะแนนเฉลี่ย 28.06 และปีการศึกษา 2564 ได้
คะแนนเฉลี่ย 36.83 และจากสถิติย้อนหลัง 3 ปี ของผลการทดสอบความสามารถพื ้นฐาน
ระดับชาติ (National Test: NT) ซึ่งท าการทดสอบใน 2 รายวิชา ได้แก่ วิชาภาษาไทย และ
คณิตศาสตร ์ซึ่งผลการทดสอบพบว่าวิชาที่ไดค่้าเฉลี่ยคะแนนสอบต ่าที่สุดคือวิชาคณิตศาสตร์
เช่นกนั โดยในปีการศึกษา 2566 ไดค้ะแนนเฉลี่ย 52.97 ปีการศึกษา 2565 ไดค้ะแนนเฉลี่ย 49.12 
และปีการศึกษา 2564 ไดค้ะแนนเฉลี่ย 49.44 (สถาบนัการทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, ออนไลน)์ 
และเมื่อวิเคราะหผ์ลคะแนนจากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) แยก
ตามสาระการเรียนรู้ พบว่าสาระการเรียนรู้ที่นักเรียนท าคะแนนได้น้อยที่สุด คือ สาระที่  1  
เรื่อง จ านวนและพีชคณิต  

จากผลการทดสอบระดบัชาติดงักลา่ว แสดงใหเ้ห็นว่าวิชาคณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่นกัเรียน
ท าคะแนนสอบไดน้อ้ยอย่างต่อเนื่อง ทัง้นีเ้นื่องจากวิชาคณิตศาสตรเ์ป็นนามธรรมจึงยากต่อการ
เรียนรูแ้ละเขา้ใจ แมว้่านักเรียนที่มีปัญหาดา้นการเรียนรูค้ณิตศาสตรจ์ะท าการคน้ควา้หาความรู้
มากขึน้ แต่ยงัคงมีระบบการจดัการ วิเคราะห ์และสงัเคราะหข์อ้มลูได้ไม่ดีเท่าที่ควร  สอดคลอ้งกบั 
ยุพิน พิพิธกุล (2545) ที่ได้ให้ข้อคิดว่าวิชาคณิตศาสตรม์ิใช่ มีความหมายเพียงแต่ตัวเลขและ
สญัลกัษณเ์ท่านัน้ คณิตศาสตรคื์อสิ่งที่เป็นนามธรรม ซึ่งเนือ้หาบางตอนก็ยากที่จะอธิบายใหเ้ขา้ใจ



  2 

ได ้แต่อย่างไรก็ตามในปัจจุบันสามารถใชรู้ปธรรมมาช่วยอธิบายเรื่องที่เป็นนามธรรมไดบ้า้ง จึง
ต้องอาศัยการฝึกฝนหาความรูใ้นด้านต่าง ๆ เพื่อจะได้ เกิดความรู้ความเข้าใจในการเรียน
คณิตศาสตรไ์ดดี้ยิ่งขึน้ ดังนัน้การเรียนการสอนคณิตศาสตร ์ใหไ้ดผ้ลดีตอ้งอาศัยความเขา้ใจของ
ผูส้อนเป็นอย่างมาก  

การจดัการศึกษาระดบัชัน้ประถมศึกษาซึ่งเป็นการศึกษาภาคบงัคับ ไดจ้ดัหลกัสตูรกลุ่ม
สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน พ.ศ.2551 ระดบัชัน้ประถมศึกษา ก าหนดไว ้3 สาระ ไดแ้ก่ 1.จ านวนและพีชคณิต 2.การ
วดัและเรขาคณิต และ 3. สถิติและความน่าจะเป็น ในแต่ละสาระประกอบดว้ยเนือ้หาที่นกัเรียนแต่
ระดบัตอ้งเรียน โดยระดบัความยากง่ายจะเพิ่มขึน้ตามระดบัชัน้ที่สงูขึน้ ซึ่งหากนกัเรียนไม่มีความรู้
พืน้ฐานในเรื่องจ านวนและตัวเลข  ก็อาจส่งผลให้การเรียนคณิตศาสตรไ์ม่ประสบความส าเร็จ 
ดังนั้นความรูพ้ื ้นฐานจึงส าคัญมากต่อการเรียนเนื ้อหาคณิตศาสตรใ์นระดับสูง สอดคล้องกับ 
(Hudson, 2010) ที่กล่าวว่าปัญหาของการเรียนคณิตศาสตรท์ี่ไม่ประสบความส าเร็จนั้น อาจมี
สาเหตุมาจากความบกพร่องในทักษะทางคณิตศาสตรข์ั้นพืน้ฐานในหอ้งเรียน ที่มักน าไปสู่การ
ค านวณที่ไม่ถกูตอ้งซึ่งสรา้งอปุสรรคในการแกปั้ญหา หลงัจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าสาเหตุ
ทั่ วไปที่ เป็นไปได้มี  3 ประการ คือ 1.การขาดความรู้พื ้นฐานที่ ดี 2.การมีทัศนคติเชิงลบต่อ
คณิตศาสตร ์และ 3.วิธีการสอนที่ไม่หลากหลาย ประกอบกบัลกัษณะของรายวิชาคณิตศาสตรท์ี่มี
เนื ้อหาเป็นนามธรรม และการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตรใ์นระดับชั้นที่สูงขึน้จะมีแนวคิดที่ เป็น
นามธรรมมากขึน้ นักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์จะตอ้งใชค้วามสามารถในการ
เรียนรูม้ากขึน้ ซึ่งหากนกัเรียนไม่เขา้ใจในเนือ้หาหรือกระบวนการทางคณิตศาสตรจ์ะส่งผลใหก้าร
เรียนไม่ประสบความส าเร็จ ดังนั้นผู้สอนที่จะต้องเข้าใจทักษะพืน้ฐานของนักเรียน ต้องค้นหา
วิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพและเหมาะกับผูเ้รียนที่มีความแตกต่างกัน จัดกระบวนการเรียนรูท้ี่
สอดคลอ้งกับวิธีการเรียนรูข้องผูเ้รียน (Learning Style) (วิวฒัพงษ์ พัทโท, 2554; สาวิตรี จุย้ทอง 
et al., 2558; สรุียพ์ร เปรมปรีดิ,์ 2555)   

การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใ์นระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3   มีทักษะทาง
คณิตศาสตรข์ัน้พืน้ฐานหลายทักษะ ไดแ้ก่ การรูจ้  าตัวเลข การบวก การลบ การคูณ การหาร การ
แกปั้ญหา ความรูเ้รื่องเงิน และหน่วยเวลา สิ่งนีถื้อเป็นจริงส าหรบัทักษะเพิ่มเติม แต่สิ่งส าคัญที่
นักเรียนควรมีคือพืน้ฐานเก่ียวกับตัวเลขและจ านวนนับ ซึ่งเป็นพืน้ฐานที่มีความส าคัญเป็นอย่าง
มาก เพราะเป็นเรื่องที่จ  าเป็นส าหรบันักเรียนทัง้ในดา้นการด าเนินชีวิต เช่น การนับจ านวนสิ่งของ 
การเข้าใจป้ายราคา การที่สามารถสื่อสารเรื่องจ านวนได้เข้าใจตรงกันกับผู้อ่ืน และในด้าน
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การศึกษา การที่นกัเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรท์ี่เหมาะสมกบัช่วงวยั จะช่วยใหน้กัเรียน
สามารถน าความรูท้างคณิตศาสตรไ์ปเป็นเครื่องมือในการเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ และเป็นพื ้นฐานใน
การศึกษาระดับที่สูงขึน้ ในทางตรงกันขา้ม หากนักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรท์ี่ไม่
สมวัย มีความล่าชา้กว่าเพื่อนวัยเดียวกัน ความล่าชา้ดังกล่าวจะส่งผลเสียต่อกระบวนการเรียนรู้
และการด าเนินชีวิตประจ าวนั ดงัจะเห็นว่าหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กลุ่มสาระการ
เรียนรูค้ณิตศาสตร ์ไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคัญดังกล่าว จึงไดก้ าหนดใหเ้นือ้หาบทเรียนเรื่องจ านวน
นับเป็นกลุ่มสาระแรก (สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต) มาตราฐานแรก (ค 1.1) และตัวชีว้ัดแรก
ของระดับชั้นเรียนประถมศึกษาปีที่  1-3   ดังนั้นทางผู้วิจัยจึงต้องการส่งเสริมให้นักเรียนมีพื ้น
ฐานความรูเ้รื่องจ านวนนบั เพื่อใหน้ักเรียนสามารถน าไปต่อยอดสู่บทเรียนที่ยากขึน้ในอนาคตได ้
(Direct Retrieval) (Cawley et al., 2008; Dagseven, 2001; Öçal & Güler, 2010; สิ ริลักษณ ์
โปรง่สนัเทียะ, 2550)  

การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์(ฉบับปรบัปรุง 2560) ตาม
หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ก าหนดใหเ้รียนรูต้วัเลขและจ านวนนบั
ซึ่งเป็นพืน้ฐานก่อนการเรียนรูก้ารคิดค านวณที่มีความซบัซอ้นมากยิ่งขึน้ ดังนัน้นักเรียนทุกคนจึง
ตอ้งไดร้บัการจัดการเรียนการสอนตามที่หลกัสูตรก าหนด อย่างไรก็ตามนักเรียนปกติจะสามารถ
เรียนรูค้ณิตศาสตรไ์ดต้ามเนือ้หาที่ก าหนดไวใ้นแต่ละระดับชั้น แต่ยังมีนักเรียนอีกกลุ่มหนึ่งที่มี
ความยากล าบากในการเรียนรูด้า้นคณิตศาสตร ์ซึ่งนกัเรียนกลุ่มดงักล่าวเป็นเด็กที่มีความตอ้งการ
พิเศษ ที่กระทรวงศึกษาธิการไดจ้ัดประเภทของเด็กกลุ่มนีไ้ว ้9 ประเภท ไดแ้ก่ 1) บุคคลที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น 2) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการไดย้ิน 3) บุคคลที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา 4) บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสขุภาพ 5) บุคคลที่มี  
ความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้6) บคุคลที่มีความบกพร่องทางการพดูและภาษา 7) บุคคลที่มีความ
บกพ ร่อ งทางพ ฤติกรรมหรืออารมณ์  8 ) บุ คคลออทิ ส ติ ก  และ  9 ) บุ คคลพิ การซ้อน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) เด็กที่มีความตอ้งการพิเศษเมื่อเขา้มาเรียนร่วมในชัน้เรียนปกติ เด็ก
บางคนอาจมีปัญหาในการเรียนรูด้้านคณิตศาสตร ์(เบญจพร ปัญญายง, 2545; ผดุง อารยะ
วิญญู, 2553) คือ  มีปัญหาในการนับ การเขา้ใจความหมาย และจ านวนของตัวเลข เช่น นับเลข
ไม่ได ้นบัเลขสลบั มีความสบัสนในค่าและต าแหน่งของตวัเลข เช่น ไม่เขา้ใจความแตกต่างของค่า
เลขในหลักหน่วย หลักสิบ หลักร้อย มี ปัญหาในการท าความเข้าใจ การใช้ และการเขียน
สญัลกัษณท์างคณิตศาสตร ์ เช่น สบัสนระหว่างเครื่องหมายลบและเครื่องหมายบวก  มีปัญหาใน
การท าความเขา้ใจความหมายเครื่องหมายต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร ์เช่น เครื่องหมาย มากกว่า  
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นอ้ยกว่า  เท่ากับ  ไม่เท่ากับ  หรือหน่วยการวัดต่าง ๆ  เขียนเลขสลบัต าแหน่ง และสับสนเลขที่มี
ลกัษณใ์กลเ้คียงกนั เช่น 6 กบั 9 มีความยากล าบากในการตีความโจทยปั์ญหา การเชื่อมโยงภาษา
เขียนกับเครื่องหมายทางคณิตศาสตร ์ไม่สามารถจดจ าสูตรทางคณตศาสตรไ์ด ้และมีปัญหาใน
การท าความเขา้ใจเรื่องราวในชีวิตประจ าวนัที่เก่ียวขอ้งกบัตวัเลข เช่น ค่าของเงิน การทอนเงิน การ
บอกวนัท่ี การอ่านนาฬิกา การบอกระยะทาง จะเห็นไดว่้าลกัษณะดงักล่าวของนกัเรียนท่ีมีปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ เป็นลักษณะที่ก่อให้เกิดความยากล าบากในการเรียนรู้ และการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัอย่างมีคณุภาพ ดงันัน้ครูจึงควรเรียนรูแ้ละเขา้ใจลกัษณะของปัญหา เพื่อใหส้ามารถ
สง่เสรมิและพฒันานกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตรไ์ดอ้ย่างรวดเรว็ 

วิธีการสอนตรง (Direct Instruction) เป็นวิธีสอนที่เนน้กระบวนการสอนที่เป็นระบบ ซึ่ง
จอยส ์และวีล (ทิศนา แขมมณี, 2547) ไดน้ าเสนอรูปแบบการสอนตรงไว ้5 ขั้นตอน คือ ขัน้ที่ 1 
การปฐมนิเทศ ขัน้นีผู้ส้อนบอก เนือ้หาที่จะเรียน ทบทวนเรื่องที่เรียนมาแลว้ บอกจุดประสงคข์อง
บทเรียนและกระบวนการเรียน การสอนที่จะใชใ้นบทเรียน ขัน้ที่ 2 การน าเสนอ ขัน้นีผู้ส้อนอธิบาย
หรือสาธิตเนือ้หาหรือทักษะใหม่ โดยใช้สื่อและกิจกรรมที่ใหผู้ ้เรียนได้ปฏิบัติประกอบพรอ้มกับ
ตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน ขัน้ที่ 3 การน าเสนอแบบฝึกหัด การฝึกปฏิบติัตามแบบ ผูส้อน
น า เสนอให้ผู้ เรียนปฏิ บั ติ ตาม  ให้ผู ้ เรียน  ตอบค าถาม โดยผู้ส อน ให้ข้อมู ล ย้อนกลับ  
เพื่อแก้ไขและเสริมแรงเมื่อค าตอบนั้นถูก ขัน้ที่ 4 การฝึก ตามค าแนะน า ขัน้นีผู้ส้อนใหผู้เ้รียนฝึก
ปฏิบติัแบบกึ่งท าดว้ยตนเอง ภายใตก้ารดแูลควบคมุของผูส้อน ซึ่งตอ้งใหข้อ้มลูยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียน
ดว้ยการใหค้ าชมเชยและบอกใหแ้กไ้ขใน สิ่งที่ผิด โดยบอกว่าท าผิดหรือถูกและแกไ้ขอย่างไร หรือ
อาจสอนหรือเริ่มอธิบายใหม่ (ใชข้ัน้ที่ 1 – 4 ใหม่อีก ครัง้) ขัน้ที่ 5 การฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง ผูส้อน
ใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัดว้ยตนเองที่บา้นหรือในชัน้เรียน มีการใหข้อ้มลูยอ้นกลบัที่ชา้ลง การฝึกปฏิบติั
ดว้ยตนเองที่เกิดขึน้บ่อยครัง้แลว้แต่เวลาผูส้อนอาจยืดออกไป และดว้ยการสอนที่มีขัน้ตอนชดัเจน 
จึงท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จ ช่วยขจัดปัญหาทางการเรียนรูข้องนักเรียนได้มากที่สุด 
ซึ่งอดัม และอิงเกิลแมน (Adams & Engelmann, 1996) ไดท้ าการสงัเคราะหง์านวิจัยจ านวน 37 
เรื่อง โดยเปรียบวิธีการสอนตรงกับการสอนแบบอ่ืนๆ พบว่า วิธีการสอนตรงเก่ียวข้องและ  
มีประโยชนใ์นการพฒันานกัเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษเป็นอย่างมาก 

การสอนคณิตศาสตร์ด้วยวิธี  Touch Math เป็นการใช้ประสาทสัมผัสหลายด้าน
ผสมผสานกัน เป็นการออกแบบเพื่อการไดย้ิน การมองเห็น และการสัมผัส การเรียนรูผ้่านการ
เคลื่อนไหว นักเรียนไดเ้ห็น พูด ไดย้ิน และสมัผัส โดยการสมัผัสจุดบนตัวเลขต่าง ๆ จึงท าใหเ้ขา
เรียนรูไ้ดดี้กว่า เพราะเมื่อไดส้มัผัสจะท าใหเ้กิดการเรียนรูไ้ปในตวั การนับที่เป็นรูปแบบการสมัผัส



  5 

จุด เป็นสื่อการสอนที่ใชไ้ดผ้ลกับนักเรียนโดยมีหลกัการ เรียนรูเ้ป็นรูปธรรม เป็นภาพที่ชดัเจนหรือ
เป็นสญัลกัษณใ์นการสมัผสัจุด นกัเรียนสามารถใชดิ้นสอเขียนตามลงไปบนกระดาษหรือการใชน้ิว้
มือลากตามจุดได้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2555) ผลการวิจัยพบว่า วิธี 
Touch Math ท าใหน้ักเรียนสามารถเขา้ใจเรื่องจ านวนนับ และหาผลบวก ผลลบไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
ช่วยใหน้ักเรียนมีพัฒนาการและพืน้ฐานทักษะดา้นคณิตศาสตรเ์พิ่มมากขึน้  และเมื่อศึกษาการ
สอนดว้ยวิธี Touch Math ท าใหพ้บว่าวิธีการนีส้ามารถใชส้อนเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษไดห้ลาย
ประเภท เช่น เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา (Calik & Kargin, 2010; Eliçin et al., 2013; 

Fletcher, 2010) เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้(Simon & Hanrahan, 2007) เด็กที่มีความ
พิการทางร่างกาย (Avant & Heller, 2011) เด็กที่มีความต้องการพิ เศษ (ไม่ระบุประเภท) 
(Wisniewski & Smith, 2002) และในนัก เรียนที่ ต้องการความช่ วยเหลือพิ เศษทางด้าน
คณิตศาสตร ์(Park et al., 2021; Terzioglu & Yıkmıs, 2018)  

การจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) ที่ไดร้บัการ
พัฒนาโดยนักจิตวิทยาอเมริกันชื่อ  Jerome Bruner โดยเป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
กระทรวงศึกษาธิการประเทศสิงคโปรบ์รรจุในหลักสูตรส าหรบัการพัฒนาแนวคิดคณิตศาสตร์
เบื ้องต้นที่น ามาใช้ในโรงเรียน  (Chang et al., 2017) ท าให้นักเรียนสิงคโปรม์ีความถนัดทาง
คณิ ตศาสตร์สู ง เป็นอันดับ   1 ของโลก จากการจัดล าดับของ PISA เมื่ อ ปี  พ .ศ . 2558 
(Technology, 2015) โดยกิจกรรมการเรียนรูเ้ริ่มจากสิ่งที่เป็นรูปธรรมถ่ายทอดเป็นแผนภาพแลว้
เชื่อมโยงสูส่ญัลกัษณท์างคณิตศาสตร ์ซึ่งช่วยใหน้กัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตรเ์ขา้ใจเก่ียวกบั
คณิตศาสตรอ์ย่างเป็นระบบจากรูปธรรมสู่นามธรรม  สามารถเขา้ใจและอธิบายภาพรวมและที่มา
ที่ไปของโจทยท์ี่ซบัซอ้นได ้จนน าไปสู่วิธีการแกปั้ญหาไดใ้นที่สดุ  และสามารถพัฒนาความเขา้ใจ
อย่างลึกซึง้จนเกิดมโนทศันท์างคณิตศาสตรแ์บบยั่งยืน เพราะการเรียนรูแ้บบ CPA เป็นวิธีที่สรา้ง
ความเขา้ใจความหมาย ส่งเสริมการเรียนรูจ้ากง่ายไปยากและเป็นวิธีที่เหมาะสมกับพัฒนาการ
ดา้นปัญญาตามวัยของผูเ้รียน สอดคลอ้งกบั Putri (2015) ที่ไดศ้ึกษาไดศ้ึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตรท์ี่สอนดว้ย CPA ในโรงเรียนประถมศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ ศึกษาอิทธิพล
ของการใชว้ิธี CPA ในการสอนทาง คณิตศาสตรก์บัความสามารถทางคณิตศาสตร ์การวิจยัครัง้นี ้
ใชแ้บบกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ โดยใหก้ลุม่ที่มีการเรียนการสอนดว้ยวิธี CPA เป็นกลุม่ทดลอง
และกลุ่มท่ีมีการเรียนการสอนดว้ยวิธีปกติเป็นกลุ่มควบคมุ ผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตรข์องกลุ่มที่มีการเรียนการสอนแบบ CPA มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดีกว่ากลุม่ท่ีมี 
การเรียนการสอนแบบปกติ  
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จากปัญหาและความส าคัญดังกล่าว จึงท าให้ผู ้วิจัยมีความสนใจที่ จะส่งเสริม
ความสามารถทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์โดยการสรา้งโปรแกรม
ช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-
3 เพื่อส ารวจขอ้บกพร่องดา้นการเรียนรูค้ณิตศาสตรข์องนกัเรียนที่ผ่านการคน้หาขอ้บกพร่องทาง
คณิตศาสตรก์่อนร่วมกิจกรรมในโปรแกรมฯ โดยวิธีการสอนตรง (Direct Instruction) ร่วมกับการ
สอนแบบ Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) และวิธีทัชแมทช ์รวมทั้งจัดสื่อการเรียนรู ้การวัด
และประเมินผลที่ เหมาะสม สรา้งบรรยากาศที่ เอื ้อต่อการเรียนรู ้ให้การเสริมแรงและข้อมูล
ยอ้นกลบัหลงัการเรียนรู ้ซึ่งจะสามารถพฒันาการเรียนรูด้า้นคณิตศาสตรข์องนกัเรียนได ้และผลที่
ไดร้บัจากการวิจัยครัง้นีจ้ะเป็นตน้แบบในการจัดการเรียนรูค้ณิตศาสตรแ์ละเป็นประโยชนต่์อการ
ประยกุตใ์ชพ้ฒันาการเรียนรูด้า้นคณิตศาสตรต่์อไป 

 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี ้ ผู ้วิจัยได้ตั้งความมุ่ งหมายเพื่ อพัฒนา โปรแกรมช่วยเหลือทาง
คณิตศาสตรข์องนกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 โดยมีความมุ่ง
หมายย่อยดงันี ้

1. เพื่อส ารวจข้อบกพร่องด้านการเรียนรูค้ณิตศาสตรข์องนักเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   

2. เพื่อสรา้งโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   

3. เพื่อทดลองใชแ้ละปรบัปรุงโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มี
ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   

ความส าคัญของการวิจัย 

1.ความส าคัญเชิงนโยบาย 
โปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์

ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ที่พัฒนาขึน้นีส้ามารถลดปัญหาความยากล าบากทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1–3 ซึ่งเป็นประเด็นส าคัญที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
คุณภาพทางการศึกษาในระดับประเทศ การพัฒนาแนวทางหรือโปรแกรมช่วยเหลือที่มี
ประสิทธิภาพถือเป็นกลไกหนึ่งในการสนับสนุนเป้าหมายของส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
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ขัน้พืน้ฐาน ในการยกระดับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในกลุ่มเปราะบาง โปรแกรมฯ นี ้
สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นโรงเรียนประถมศึกษาทั่วประเทศ เพื่อเป็นตน้แบบในการจดัการเรียนรู้
ที่ตอบสนองความตอ้งการจ าเพาะของนกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ช่วยลดความเหลื่อมล า้
ทางการเรียนรู ้และขบัเคลื่อนนโยบายดา้นความเท่าเทียมทางการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ
ใหบ้รรลเุปา้หมายอย่างยั่งยืน 

 
2.ความส าคัญเชิงวิชาการ 

งานวิจัยนี ้ได้สรา้งองค์ความรูใ้หม่เก่ียวกับการพัฒนา โปรแกรมช่วยเหลือทาง
คณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1–3 ซึ่งเป็นช่วง
วัยที่ทักษะพื ้นฐานทางคณิตศาสตรก์ าลังเริ่มพัฒนา และมีผลต่อการเรียนรูใ้นระดับที่สูงขึน้       
การออกแบบโปรแกรมนีอิ้งจากแนวคิดทางทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์การสอนที่
เน้นแก้ไขข้อบกพร่องทางการเรียนรูเ้ฉพาะบุคคล และการช่วยเหลือแบบเป็นขั้นตอน ท าให้
โปรแกรมมีโครงสรา้งที่ชดัเจน มีล  าดบักิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของผูเ้รียน และสามารถ
ตอบสนองต่อความตอ้งการเฉพาะของกลุ่มเป้าหมายไดอ้ย่างเหมาะสม นอกจากนี ้งานวิจยัยงัได้
พัฒนาเครื่องมือและสื่อการเรียนรูต่้าง ๆ ที่ประกอบอยู่ในโปรแกรม เช่น แผนการจัดกิจกรรม 
แบบฝึกหดั และแบบประเมินผล ซึ่งผ่านการตรวจสอบคณุภาพในดา้นความตรง ความเชื่อมั่น และ
ความเหมาะสมอย่างเป็นระบบ ส่งผลใหโ้ปรแกรมนีไ้ม่เพียงแต่มีคณุค่าในทางปฏิบติัเท่านัน้ แต่ยงั
เป็นนวตักรรมทางวิชาการที่สามารถน าไปใชเ้ป็นตน้แบบในการพัฒนาโปรแกรมช่วยเหลือในวิชา
คณิตศาสตรห์รือวิชาอ่ืน ๆ ในกลุม่ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการจ าเพาะไดอี้กดว้ย 

 
3.ความส าคัญเชิงปฏิบัติ 

โปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1–3 ที่พัฒนาขึน้ สามารถน าไปใชใ้นบริบทของหอ้งเรียนจริงไดอ้ย่าง
เหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพ ดงันี ้

 3.1 ส าหรบัครูผูส้อน โปรแกรมนีเ้ป็นเครื่องมือที่ช่วยใหค้รูสามารถจดักิจกรรมการ
เรียนรูไ้ด้อย่างเป็นระบบ โดยมีแนวทาง ขั้นตอน และแบบฝึกที่ชัดเจน ช่วยให้ครูสามารถวาง
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกับผูเ้รียนรายบุคคลหรือรายกลุ่มไดง้่ายขึน้ อีกทัง้ยงัสามารถใช้
ในการประเมินและติดตามผลการเรียนรูข้องนกัเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

 3.2 ส าหรบันักเรียน โปรแกรมนี ้ช่วยให้นักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตรไ์ด้
เรียนรูต้ามล าดบัขัน้ที่เหมาะสมกบัพฒันาการของตนเอง มีโอกาสประสบความส าเรจ็ในการเรียนรู้
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มากขึน้ ช่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจ ความมั่นใจ และทัศนคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์อัน
เป็นรากฐานส าคญัต่อการเรียนรูใ้นระดบัต่อไป 

 3.3 ส าหรบัโรงเรียน การน าโปรแกรมนีไ้ปใชใ้นโรงเรียนสามารถยกระดบัคณุภาพ
ของการจัดการเรียนรู ้โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนที่ตอ้งการความช่วยเหลือเป็นพิเศษ ช่วยส่งเสริม
ใหน้โยบายของโรงเรียนในการดแูลนักเรียนอย่างทั่วถึงและเท่าเทียมมีความชดัเจนมากขึน้ อีกทัง้
ยังสามารถใชเ้ป็นตน้แบบในการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรูร้ายบุคคลในรายวิชาอ่ืนไดอี้ก
ดว้ย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. การด าเนินการวิจัย 

การด าเนินการวิจยันี ้มี 3 ระยะ ดงันี ้
ระยะที่ 1 ส  ารวจขอ้บกพร่องดา้นการเรียนรูค้ณิตศาสตรข์องนักเรียนที่มีปัญหา

ทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3   โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
ประถมศกึษากรุงเทพมหานคร 

การด าเนินการวิจยั ในระยะนี ้แบ่งเป็น 2 ขัน้ตอน ไดแ้ก่  
ขั้นตอนที่ 1 คัดกรองนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้น

ประถมศกึษาปีที่ 1-3 โรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  
1. ประชากร 

กลุ่ม เป้าหมาย ได้แก่  นักเรียนที่มี ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร  

ขั้นตอนที ่2 คน้หาขอ้บกพรอ่งดา้นการเรียนรูค้ณิตศาสตรข์องนกัเรียนที่
มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 -3 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื ้นที่
การศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร 

1. ประชากร 
กลุ่ม เป้าหมาย ได้แก่  นักเรียนที่มี ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร 
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2. ตวัแปรที่ศกึษา 
ขอ้บกพร่องดา้นการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ของนักเรียนที่มีปัญหา

ทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3    
ระยะที่ 2 สรา้งโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหา

ทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   
การด าเนินการวิจยัในระยะนี ้แบ่งเป็น 2 ขัน้ตอน ไดแ้ก่  

ขั้นตอนที่ 1 ร่างโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มี
ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3    

ขั้นตอนที่ 2 ประเมินคุณภาพร่างโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์
ส  าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 -3 และสนทนากลุ่ม 
(Focus group) เพื่อตรวจสอบคณุภาพรา่งโปรแกรม ฯ 

1. ผูใ้หข้อ้มลู 
ผูใ้หข้อ้มลู ไดแ้ก่ ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 7 คน ประกอบดว้ย 
1.1 ครูผู้สอนคณิตศาสตร ์จ านวน 2 คน เกณฑ์การคัดเลือก 

ได้แก่  1) มีประสบการณ์ด้านคณิตศาสตร์ ท างานด้านการสอนคณิตศาสตร ์ในโรงเรียน 
ประถมศกึษา อย่างนอ้ย 5 ปี และ 2) จบการศกึษาดา้นคณิตศาสตร ์ขัน้ต ่า ระดบัปรญิญาโท 

1.2 ครูการศึกษาพิเศษ จ านวน 2 คน เกณฑก์ารคัดเลือก ไดแ้ก่ 
1) มีประสบการณ์การท างานด้านการศึกษาพิเศษ อย่างน้อย 5 ปี และ 2) จบการศึกษาด้าน
การศกึษาพิเศษ ขัน้ต ่า ระดบัปริญญาโท 

1.3 ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน จ านวน 1 คน เกณฑ์
การคัดเลือก ไดแ้ก่ 1) มีประสบการณ์การท างานอย่างน้อย 5 ปี  2) จบการศึกษาดา้นหลกัสูตร
และการสอน ระดบัปรญิญาเอก 

1.4 ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการวดัและประเมินผลทางการศกึษา จ านวน 
1 คน เกณฑก์ารคดัเลือก ไดแ้ก่ 1) มีประสบการณก์ารท างานอย่างนอ้ย 5 ปี และ 2) จบการศึกษา 
ดา้นการวดัและประเมินผลทางการศกึษา ระดบัปรญิญาเอก 

1.5  ผู้ เชี่ ย วชาญ ด้านบริหารการศึกษา จ านวน  1 คน  มี 
ประสบการณด์า้นการบรหิารงานในสถานศึกษา อย่างนอ้ย 5 ปี  
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2. ตวัแปรที่ศกึษา 
คณุภาพร่างโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียน

ที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   
ระยะที่ 3 ทดลองใช้และปรบัปรุงโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบั

นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3    
ในการด าเนินการวิจยั ในระยะนี ้แบ่งเป็น 2 ขัน้ตอน ไดแ้ก่  

ขั้นตอนที่ 1 ทดลองใช้โปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรับ
นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3    

1. กลุม่เปา้หมาย 
ไดแ้ก่ นกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศึกษา

ปีที่ 1-3 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จ านวน  
10 คน 

2. ตวัแปรที่ศกึษา 
1) ความสามารถทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนที่มีปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   
ขั้นตอนที่ 2 ปรบัปรุงแกไ้ขโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบั

นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3    
1. ผูใ้หข้อ้มลู 

ได้แก่  ผู ้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ และครู
การศกึษาพิเศษหรือครูผูด้แูลนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ รวมทัง้สิน้ 5 คน 

2. ตวัแปรที่ศกึษา 
ความคิดเห็นที่มีต่อโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบั

นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3    

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

1. นักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 1-3 ในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
และมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรใ์นระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-2 ต ่ากว่าระดับชัน้
ปัจจุบนัของนักเรียน 1 ปี  ไม่มีปัญหาพฤติกรรม(รายงานความประพฤติของโรงเรียน) นักเรียนมี
ระดบัสติปัญญาปกติจากการประเมินระดบัสติปัญญา (IQ) โดยใช ้SPM จากผูป้ระเมินที่ผ่านการ



  11 

อบรมแลว้ และนักเรียนมีผลการทดสอบคณิตศาสตรต์ ่ากว่าเกณฑ์รอ้ยละ 50 โดยทดสอบดว้ย
แบบทดสอบความรูพ้ืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตวัเลข  

2. ความสามารถทางคณิตศาสตร ์ในงานวิจัยนี ้หมายถึง ศักยภาพของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ที่แสดงออกผ่านความเขา้ใจพืน้ฐานในเรื่องจ านวนและตัวเลข ตัง้แต่ 1 ถึง 
10 และ 0 รวมถึงความสามารถในการเปรียบเทียบ และการเรียงล าดบัจ านวนและตวัเลขดงักลา่ว  

3. โปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส  าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์
ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 หมายถึง กระบวนการพัฒนาความสามารถดา้นคณิตศาสตรข์อง
นักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 -3 ซึ่งเกิดจากการวิเคราะห ์
สงัเคราะห ์ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและความตอ้งการจ าเป็นพิเศษของแต่ละบุคคล 
โปรแกรมนีป้ระกอบดว้ยจุดมุ่งหมาย การคัดเลือกผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม เนือ้หาของโปรแกรม วิธีการ
จัดกิจกรรมในโปรแกรม สื่อการเรียนรู ้และการประเมินผลโปรแกรม  โดยก าหนดการเข้ารับ
โปรแกรมนัน้ แบ่งเป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่ ช่วงที่ 1 การส ารวจปัญหาทางการเรียนรูด้า้นคณิตศาสตร ์โดย
ใชแ้บบทดสอบ วิเคราะหผ์ล และนัดหมายเพื่อเขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู ้ช่วงที่ 2 คือ จัดการเรียนรู้
ตามแผนการจดัการเรียนรูด้า้นคณิตศาสตร ์ส าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้
ประถมศึกษาปีที่  1-3 ที่ออกแบบกิจกรรมการสอนด้วยวิธีการสอนตรง (Direct Instruction) 
ผสมผสานกับวิธีการสอนแบบ Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) และเทคนิคทัชแมทช ์เพื่อให้
นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถดา้นคณิตศาสตรใ์นระดบัพืน้ฐาน ซึ่งประกอบดว้ยเรื่องตวัเลขและ
จ านวนนับ มีการประเมินผลหลังการเรียนรูต้ามจุดประสงค์ บนัทึกผลการเรียนรูแ้ละรายงานผล
การประเมินแต่ละหัวขอ้ย่อย และช่วงที่ 3 ประเมินความสามารถดา้นคณิตศาสตร ์หลังการร่วม
กิจกรรมการเรียนรู ้โดยการท าแบบทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวนและตัวเลข  และสรุปผลการร่วม
กิจกรรมการเรียนรู ้

4. วิธีการสอนตรง (Direct Instruction) หมายถึง เป็นกระบวนการแบบหนึ่งที่มีขั้นตอน
การสอนที่ครูจะตอ้งปฏิบติัตามแต่ละขัน้ เมื่อเด็กมีทักษะแต่ละขัน้แลว้ จึงจะใหเ้ด็กเรียนรูใ้นขัน้ที่
สงูขึน้ มีการก าหนดจดุประสงคใ์นการสอนที่ชดัเจน เนน้การน าวิธีการสอนแบบวิเคราะหง์านมาใช ้
มีการบนัทึกความกา้วหนา้ของเด็กอย่างมีระบบและวิธีการปรบัพฤติกรรมเด็กมาร่วมใชด้ว้ย การ
สอนตรงมี 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่  1 ทบทวนเนื ้อหาเดิม ( Introduction Review) เป็นการทบทวน
เนือ้หา ความรู ้หรือทักษะเดิมที่ผูเ้รียนไดเ้รียนผ่านมาแลว้ ซึ่งความรูแ้ละทักษะนีถื้อเป็นทักษะ
พืน้ฐานที่จ  าเป็นที่จะใชใ้นการเรียนรู ้ขัน้ที่ 2 แจง้วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้(State the Objectives) 
ขั้น ตอนนี ้ เป็ น  ก ารบ อกวัต ถุ ป ระส งค์ก า ร เรี ย น ให้ ผู้ เรี ย นท ราบ  ซึ่ ง เป็ น การ เต รีย ม 
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ความพรอ้มให้ผู้เรียน   ขั้นที่  3 น าเสนอเนื ้อหาใหม่ (Present New Material) เป็นการน าเสนอ
เนือ้หาหรือ ทกัษะซึ่งผูส้อนอาจตอ้งจดัเตรียมและวิเคราะหเ์นือ้หาใหเ้ป็นไปอย่างมีล  าดบัขัน้ตอนที่
ชดัเจน โดยใชส้ื่อและกิจกรรมที่ใหน้ักเรียนไดป้ฏิบติั พรอ้มกับตรวจสอบความเขา้ใจของนักเรียน 
ขัน้ที่ 4 ฝึกโดยการชีแ้จง (Guide Practice) เป็นการใหผู้เ้รียนไดฝึ้กโดยผูส้อน ปฏิบัติใหผู้เ้รียนดู
เป็นตัวอย่าง ผูเ้รียนปฏิบติัตาม ผูส้อนใหข้อ้มูลป้อนกลบัใหก้ารเสริมแรง หรือแกไ้ข ขอ้ผิดพลาด
ของผูเ้รียน ซึ่งผูส้อนจะควบคุมกระบวนการและตรวจสอบการท างานของผูเ้รียน อย่างใกลช้ิดทัง้
รายบุ คคลแล ะกลุ่ ม อิ ส ระ  ขั้ น ที่  5 ฝึ กปฏิ บั ติ โด ย อิส ระ  ( Independent Practice) เป็ น 
การมอบหมายใหผู้เ้รียน ศึกษาเองตามล าพัง ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง โดยผูส้อนคอยดูแล
อยู่ห่างๆ ผูส้อนจะสามารถเห็นการเรียนรูแ้ละความสามารถของผูเ้รียนไดจ้ากความส าเร็จและ
ความผิดพลาดในการปฏิบัติ ของผู้เรียนและคอยให้การช่วยเหลือ  และขั้นที่  6 ทบทวนและ
ประเมินผล (Evaluation) เป็นการทบทวนเนือ้หาที่ผูเ้รียน ไดเ้รียนไปแลว้ทัง้หมดหลงัจากที่ผูเ้รียน
สามารถปฏิบัติตามขั้นที่ 4 ไดถู้กตอ้งประมาณ 85-90% แลว้ ผู้สอนควรปล่อยใหผู้ ้เรียนปฏิบัติ
ต่อไปอย่างอิสระในขั้นที่  5 เพื่อช่วยให้เกิดความช านาญ และการเรียนรูอ้ยู่คงทน ผู้สอนไม่
จ าเป็นตอ้งใหข้อ้มลูป้อนกลบัในทนัที สามารถใหภ้ายหลงัได ้การฝึกในขัน้นีไ้ม่ควรท าติดต่อกนัใน
ครัง้เดียว ควรมีการฝึกเป็นระยะ ๆ เพื่อช่วยใหก้ารเรียนรูอ้ยู่คงทนขึน้ ขัน้ทบทวนนีจ้ดัเป็นขัน้ตอนที่
จ  าเป็นมากโดยเฉพาะเนือ้หาใหม่ที่ผูเ้รียนไม่เคยเรียนรูม้าก่อน รวมทั้งทักษะที่จ  าเป็นที่ผู ้เรียน
จะตอ้งมีความรูเ้พื่อน าไปใชใ้นการเรียนในทกัษะครัง้ต่อไป 

5. แนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) หมายถึง ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูต้ามที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจคณิตศาสตรท์ี่ เป็นรูปธรรม มีวิธีการสอน 3 ขั้นตอน คือ 1) 
Concrete คือการ "ท า" โดยใชว้ัตถุที่เป็นรูปธรรมมาใหเ้ด็กเรียนรูก้่อน 2) Pictorial คือการ “เห็น”  
ขัน้ตอนนีก้ระตุน้ใหเ้ด็กสรา้งการเชื่อมต่อระหว่างวัตถุ และระดับความเขา้ใจที่เป็นนามธรรมโดย
การวาดหรือดรููปภาพหรือแบบจ าลองที่แสดงถึงวตัถุ และ 3) Abstract คือ "สญัลกัษณ"์ ซึ่งเด็ก ๆ 
สามารถใชส้ัญลักษณ์หรือเครื่องหมายทางคณิตศาสตรแ์ทนรูปวาดหรือรูปภาพนั้นได ้ในแต่ละ
ขั้นตอนนักเรียนจะได้รับการประเมินผลว่าสามารถเรียนรูไ้ด้และเกิดความคิดรวบยอดจาก
ครูผูส้อนก่อนจึงจะผ่านไปสูข่ัน้ตอนถดัไปได ้
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โปรแกรมช่วยเหลือทาง

คณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียน 

ที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   

6. เทคนิคทชัแมทช ์(Touch Math Techniques)  หมายถึง การใชป้ระสาทสมัผสัหลายๆ 
ดา้น ในการเรียนรูจ้  านวน ตวัเลข และการหาผลบวกหรือผลลบทางดา้นคณิตศาสตร ์โดยจะใชก้าร
ด ูการฟัง และการสมัผสั เด็กจะตอ้งจ าภาพและต าแหน่งของตวัเลขผ่านสญัลกัษณจ์ดุ ซึ่งตวัเลข 1 
ถึง 9 จะมีจุดเชื่อมโยงกนั ดงันี ้เลข 1 - 5 จะใชจุ้ดเดี่ยว และ เลข 6 - 9 จะใช ้2 จุด (จุดดา้นในเป็น
สีด าและวงกลมสีขาวลอ้มรอบ) แตะจดุเดี่ยว 1 ครัง้ และแตะจดุคู่ 2 ครัง้ พรอ้มทัง้นบัออกเสียง  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวความคิดวิจยั 

 

แนวคิด ทฤษฎีพืน้ฐาน 

1. นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์

2.  ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง 

กลุม่สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์(ฉบบั 

ปรบัปรุง 2560) หลกัสตูรแกนกลาง 

การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1   

3. วิธีการสอนคณิตศาสตร ์ไดแ้ก่  

3.1 วิธีการสอนตรง (Direct Instruction) 

3.2  Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) 

3.3 Touch Math Techniques  

4. แนวคิดการพฒันาโปรแกรม 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการวิจัยครัง้นีผู้ ้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง และได้น าเสนอตาม

หวัขอ้ต่อไปนี ้

1. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับหลักสูตรสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ 
1.1 ความส าคญัและประโยชนข์องคณิตศาสตร ์
1.2 ลกัษณะของคณิตศาสตร ์
1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
1.4 ตวัชีว้ดัระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 – 3 
1.5 จ านวนนบั  
1.6 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัคณิตศาสตร ์

2. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับผู้เรียนทีม่ีปัญหาทางคณิตศาสตร ์
2.1 ความสามารถทางคณิตศาสตร ์ 
2.2 ผูเ้รียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์
2.3 สาเหตขุองผูเ้รียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์
2.4 กระบวนการการคดักรองผูเ้รียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์
2.4 แนวทางพฒันาความสามารถทางคณิตศาสตร ์
2.5 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์

3. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับวิธีการสอนตรง (Direct Method) 
3.1 ความหมายของการสอนตรง 
3.2 ความส าคญัของการสอนตรง 
3.3 ขัน้ตอนการสอนตรง 
3.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนตรง 

4. เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับเทคนิคทัชแมทช์ (Touch Math 
Techniques) 

4.1 ความหมายของเทคนิคทชัแมทช ์
4.2 หลกัการของเทคนิคทชัแมทช ์
4.3 ลกัษณะเฉพาะของเทคนิคทชัแมทช ์
4.4 ขัน้ตอนการสอนของเทคนิคทชัแมทช ์
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4.5 ความส าคญัของเทคนิคทชัแมทช ์
4.6 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเทคนิคทชัแมทช ์

5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract 
(CPA) 

5.1 ความหมายของแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) 
5.2 การจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) 
5.3 ประโยชน์ของกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract 

(CPA) 
5.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) 

6.  เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการพัฒนาโปรแกรม 
6.1 ความหมายของโปรแกรม 
6.2 องคป์ระกอบของโปรแกรม 
6.3 หลกัการและแนวคิดในการพฒันาโปรแกรม 
6.4 การประเมินผลโปรแกรม 
6.5 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาโปรแกรม 

1.เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับหลักสูตรสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ 

1.1 ความส าคัญและประโยชนข์องคณิตศาสตร ์
คณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาผูเ้รียนทัง้ในดา้นทักษะ

ทางสติปัญญาและคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์อาทิ ความมีระเบียบวินยั ความรอบคอบ ละเอียดถ่ี
ถว้น การคิดอย่างมีเหตุผล และความสามารถในการสังเกตสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ ซึ่งถือเป็น
องค์ป ระกอบพื ้ น ฐานของกระบวนการเรียน รู้และการใช้ชี วิ ต อย่ างมี ป ระสิ ท ธิภ าพ 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2546) 

นอกจากนี ้คณิตศาสตรย์ังส่งเสริมใหผู้เ้รียนพัฒนาระบบความคิดและการวิเคราะห์
เชิงเหตุผล อันเป็นทักษะส าคัญในการเรียนรู ้การด ารงชีวิต และการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวัน 
โดยความรูท้างคณิตศาสตรส์ามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างหลากหลายในด้านการศึกษา 
วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และเศรษฐกิจ รวมทัง้เป็นพืน้ฐานส าคัญของการวิจัยและการแสวงหา
ความรูใ้นระดบัที่สงูขึน้ (สิรลิกัษณ ์โปรง่สนัเทียะ, 2550) 

การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตรท์ี่มีประสิทธิภาพจึงไม่เพียงแต่ช่วยใหน้กัเรียนมี
ความรูแ้ละทักษะทางวิชาการเท่านั้น แต่ยังเป็นการสรา้งพื ้นฐานทางความคิดให้ผู้เรียนรูจ้ัก
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แกปั้ญหาอย่างมีระบบ ใชเ้หตุผลประกอบการตัดสินใจ และมีทักษะในการประยุกตใ์ชค้วามรูสู้่
สถานการณจ์ริง (กานดา พงศท์ิพยพ์นสั, 2541) ในดา้นการใชป้ระโยชน ์คณิตศาสตรม์ีบทบาทใน
หลายมิติ ไดแ้ก่ 

1.ชีวิตประจ าวนั เช่น การวดัเวลา การค านวณ การซือ้ขาย และกิจกรรมทั่วไป 
2.การประกอบอาชีพ ซึ่งหลายวิชาชีพตอ้งใชค้ณิตศาสตรใ์นกระบวนการท างาน 
3.พฒันาบคุลิกภาพ การเรียนคณิตศาสตรช์่วยสง่เสริมความรอบคอบ มีไหวพริบ 

และมีเหตผุล 
4.ความเขา้ใจโลกธรรมชาติ คณิตศาสตรช์่วยอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ เช่น 

การโคจรของโลก ฤดกูาล น า้ขึน้น า้ลง 
5.ดา้นวฒันธรรม คณิตศาสตรเ์ป็นหนึ่งในมรดกทางปัญญาที่มนษุยไ์ดส้ั่งสมและ

ถ่ายทอดมาอย่างต่อเนื่อง (มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, ม.ป.ป.) 
1.2 ลักษณะของคณิตศาสตร ์

คณิตศาสตรเ์ป็นศาสตรท์ี่มีลักษณะเฉพาะตัวและมีบทบาทส าคัญในการพัฒนา
กระบวนการคิดของมนุษย ์โดยเฉพาะดา้นเหตผุล ตรรกะ และการคิดอย่างเป็นระบบ ลกัษณะเด่น
ของคณิตศาสตรส์ามารถจ าแนกไดเ้ป็นหวัขอ้ส าคญัต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้

1.2.1 คณิตศาสตรเ์ป็นนามธรรม 
คณิตศาสตรป์ระกอบด้วยแนวคิดที่ไม่สามารถจับต้องได้โดยตรง แต่เป็นการ

สังเคราะหจ์ากการสังเกต การเปรียบเทียบ และการสรา้งแบบจ าลองเชิงความคิด ซึ่งสามารถ
ประยุกตใ์ชไ้ดก้ับสถานการณ์หลากหลาย โดยอาศัยการลดรูปจากความเป็นจริงเหลือเพียงแก่น
สารส าคัญ (สุชนา จันทรเ์รือง, 2553) ลกัษณะนามธรรมนีช้่วยใหผู้เ้รียนสามารถฝึกคิดวิเคราะห์
และสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ไดด้ว้ยตนเอง 

1.2.2 คณิตศาสตรเ์ป็นภาษา 
คณิตศาสตรถื์อเป็นภาษาสากล (universal language) ซึ่งมีการใชส้ัญลักษณ ์

ตวัแปร และเครื่องหมายเฉพาะในการสื่อสารความคิดอย่างชัดเจน รดักุม และมีความแม่นย าสูง 
(Encyclopedia of Mathematics, n.d.) ลกัษณะนีท้  าใหค้ณิตศาสตรส์ามารถใชส้ื่อสารความคิด
รว่มกนัในระดบันานาชาติ โดยไม่ขึน้กบัภาษาแม่ของแต่ละบคุคล 

1.2.3 คณิตศาสตรม์ีโครงสรา้งและเหตผุล 
องคค์วามรูใ้นคณิตศาสตรม์ีล  าดบัขัน้ตอนที่ชัดเจน เริ่มจากนิยาม สจัพจน ์และ

กฎพืน้ฐาน ซึ่งน าไปสู่การสรา้งทฤษฎีบทผ่านการใหเ้หตุผลอย่างเป็นระบบ (Polya, 1957 อา้งใน 
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อุษณีย ์เกิดสุข, 2547) ลกัษณะโครงสรา้งนีท้  าใหค้ณิตศาสตรม์ีความมั่นคง สามารถน าไปใชใ้น
การพิสจูนแ์นวคิดต่าง ๆ ไดอ้ย่างถกูตอ้งแม่นย า 

1.2.4 คณิตศาสตรม์ีแบบแผน 
การคิดเชิงคณิตศาสตรต์อ้งด าเนินไปตามล าดับขัน้ตอนที่มีแบบแผนชดัเจน ซึ่ง

แสดงออกในรูปของกระบวนการตั้งปัญหา วิเคราะห ์หาค าตอบ และตรวจสอบ ซึ่งกระบวนการ
เหลา่นีม้ีความส าคญัในการฝึกการคิดอย่างเป็นระบบ (ประเวศ สวุรรณศรี, 2551) 

1.2.5 คณิตศาสตรเ์ป็นศิลปะ 
แมค้ณิตศาสตรจ์ะมีพืน้ฐานทางตรรกะและความเป็นวิทยาศาสตร ์แต่ก็มีความ

สนุทรียแ์ฝงอยู่ในโครงสรา้ง เช่น ความสมดุล ความสมมาตร และความกลมกลืนของแนวคิด ซึ่ง
นกัคณิตศาสตรม์กัอธิบายถึงความงามของคณิตศาสตรว์่าเป็น "ความสง่างามของวิธีพิสจูน"์ หรือ 
"ความเรียบง่ายที่ทรงพลงั"  (Hardy, 1940 อา้งใน กาญจนา หงษท์อง, 2562) 

จากการศึกษาขอ้มูลสามารถสรุปไดว้่า ลกัษณะของคณิตศาสตรแ์สดงถึงความ
เป็นศาสตรท์ี่มีทัง้ความนามธรรม ความมีโครงสรา้ง และความสามารถในการสื่อสารแนวคิดอย่าง
เป็นระบบ ลกัษณะเหล่านีส้่งเสริมใหค้ณิตศาสตรเ์ป็นพืน้ฐานส าคัญของวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี 
และการพฒันาทางปัญญาของมนษุยใ์นระดบัสากล 

1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

กลุม่สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ (ฉบับปรับปรุง พ .ศ. 2560) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ประกอบดว้ย
สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์มี  3 สาระ จ านวน  7  มาตรฐาน 
ดงันี ้

สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต 
มาตรฐาน ค 1.1 เขา้ใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน 

การด าเนินการของจ านวนผลที่เกิดขึน้จากการด าเนินการ สมบติัของการด าเนินการ และน าไปใช ้
มาตรฐาน ค 1.2 เขา้ใจและวิเคราะหแ์บบรูป ความสมัพันธ์ ฟังกช์ัน ล าดับ

และอนกุรม และน าไปใช ้
มาตรฐาน ค 1.3 ใชน้ิพจน ์สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธ์หรือ

ช่วยแกปั้ญหาที่ก าหนดให ้
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สาระที่ 2 การวดัและเรขาคณิต 
มาตรฐาน ค 2.1 เขา้ใจพืน้ฐานเก่ียวกับการวดั และคาดคะเนขนาดของสิ่งที่

ตอ้งการวดั และน าไปใช ้
มาตรฐาน ค 2.2 เขา้ใจและวิเคราะหรู์ปเรขาคณิต สมบติัของรูปเรขาคณิต 

ความสมัพนัธร์ะหว่างรูปเรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช ้
สาระที่ 3 สถิติและความน่าจะเป็น 

มาตรฐาน ค 3.1 เขา้ใจกระบวนการทางสถิติ และใชค้วามรูท้างสถิติในการ
แกปั้ญหา 

มาตรฐาน ค 3.2 เขา้ใจหลกัการนบัเบือ้งตน้ ความน่าจะเป็น และน าไปใช ้
1.4 ตัวชีว้ัดระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่1 – 3  

มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ัด กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์(ฉบับปรบัปรุง 
พ.ศ. 2560) ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศกึษาธิการ
, 2551) จดัท าขึน้โดยค านึงถึงการส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะที่จ  าเป็นส าหรบัการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 
21 เป็นส าคญั  

นั่นคือ การเตรียมผูเ้รียนใหม้ีทกัษะดา้นการคิดวิเคราะห ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การแกปั้ญหา การคิดสรา้งสรรค ์การใชเ้ทคโนโลยี การสื่อสารและการรว่มมือซึ่งจะส่งผลใหผู้เ้รียน
รูเ้ท่าทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อม  สามารถ
แข่งขนัและอยู่ร่วมกบัประชาคมโลกได ้ทัง้นีก้ารจดัการเรียนรูค้ณิตศาสตรท์ี่ประสบความส าเรจ็นัน้
จะต้องเตรียมผู้เรียนให้มีความพร้อมที่จะเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ พร้อมที่จะประกอบอาชีพเมื่อจบ
การศึกษา หรือสามารถศึกษาต่อในระดบัที่สงูขึน้ ดงันัน้สถานศึกษาควรจดัการเรียนรูใ้หเ้หมาะสม
ตามศกัยภาพของผูเ้รียน 

สาระการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตรจ์ดัเป็น 3 สาระ ไดแ้ก่ จ านวนและพีชคณิต การ

วดัและเรขาคณิต และสถิติและความน่าจะเป็น 
1) จ านวนและพีชคณิต เรียนรูเ้ก่ียวกับ ระบบจ านวนจริง สมบัติเก่ียวกับ

จ านวนจริง อตัราส่วนรอ้ยละ การประมาณค่า การแกปั้ญหาเก่ียวกบัจ านวน การใชจ้ านวนในชีวิต
จริง แบบรูป ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน เซต ตรรกศาสตร ์นิพจน์ เอกนาม พหุนาม สมการ ระบบ
สมการ อสมการ กราฟ ดอกเบีย้และมลูค่าของเงิน ล าดับและอนุกรม และการน าความรูเ้ก่ียวกับ
จ านวนและพีชคณิตไปใชใ้นสถานการณต่์าง ๆ 
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2) การวัดและเรขาคณิต เรียนรูเ้ก่ียวกับ ความยาว ระยะทาง น า้หนัก พืน้ที่ 
ปริมาตรและความจุ เงินและเวลา หน่วยวดัระบบต่าง ๆ การคาดคะเนเก่ียวกบัการวดั อัตราส่วน
ตรีโกณมิติ รูปเรขาคณิต และสมบัติของรูปเรขาคณิต การนึกภาพ แบบจ าลองทางเรขาคณิต 
ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิตในเรื่องการเลื่อนขนาน การสะทอ้น การหมุน 
และการน าความรูเ้ก่ียวกบัการวดัและเรขาคณิตไปใชใ้นสถานการณต่์าง ๆ 

3) สถิติและความน่าจะเป็น  เรียนรูเ้ก่ียวกับ การตัง้ค าถามทางสถิติ การเก็บ
รวบรวมขอ้มูล การค านวณค่าสถิติ การน าเสนอและแปลผลส าหรบัขอ้มูลเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณ หลกัการนับเบือ้งตน้ความน่าจะเป็น การใชค้วามรูเ้ก่ียวกับสถิติและความน่าจะเป็นใน
การอธิบายเหตกุารณต่์าง ๆ  

คุณภาพผู้เรียนจบชั้นประถมศึกษาปีที ่3 
- อ่าน เขียนตัวเลข ตัวหนังสือแสดงจ านวนนับไม่ เกิน 100,000 และ 0  มี

ความรูส้กึเชิงจ านวน มีทกัษะการบวก การลบ การคณู การหาร และน าไปใชใ้นสถานการณต่์าง ๆ 
- มีความรูส้ึกเชิงจ านวนเก่ียวกับเศษส่วนที่ไม่เกิน 1 มีทักษะการบวก การลบ 

เศษสว่นที่ตวัสว่นเท่ากนั และน าไปใชใ้นสถานการณต่์าง ๆ 
- คาดคะเนและวัดความยาว น า้หนัก ปริมาตร ความจุ เลือกใชเ้ครื่องมือและ

หน่วยที่เหมาะสม บอกเวลา บอกจ านวนเงิน และน าไปใชใ้นสถานการณต่์าง ๆ 
- จ าแนกและบอกลกัษณะของรูปหลายเหลี่ยม วงกลม วงรี ทรงสี่เหลี่ยมมมุฉาก 

ทรงกลมทรงกระบอก และกรวย เขียนรูปหลายเหลี่ยม วงกลม และวงรีโดยใชแ้บบของรูป ระบุรูป
เรขาคณิตที่มีแกนสมมาตรและจ านวนแกนสมมาตร และน าไปใชใ้นสถานการณต่์าง ๆ 

- อ่านและเขียนแผนภมูิรูปภาพ ตารางทางเดียวและน าไปใชใ้นสถานการณ ์
ต่าง ๆ 
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ตัวชีว้ัด  

ตาราง 1 มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต ระดบัชัน้ประถมศกึษา 
ปีที่ 1  

มาตรฐาน ค 1.2 เขา้ใจและ

วิเคราะหแ์บบรูป ความสมัพนัธ ์

ฟังกช์นั ล าดบัและอนุกรม และ

น าไปใช ้

1. ระบจุ านวนที่หายไปในแบบรูปของจ านวนที่เพิ่มขึน้หรือ

ลดลง ทีละ 1 และทีละ 10 และระบรูุปที่หายไป ในแบบรูปซ า้

ของรูเรขาคณิตและรูปอ่ืน ๆ ที่สมาชิกในแต่ละชดุที่ซ  า้มี 2 รูป 

 

 

  

มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชีว้ัด 

สาระที ่1 จ านวนและพีชคณิต 

มาตรฐาน ค 1.1  เขา้ใจความ

หลากหลายของการแสดงจ านวน 

ระบบจ านวน การด าเนินการของ

จ านวน ผลที่เกิดขึน้จากการ

ด าเนินการ สมบติัของการ

ด าเนินการ และน าไปใช ้

 

1. บอกจ านวนของสิ่งต่าง ๆ แสดงสิ่งต่าง ๆ ตามจ านวนที่

ก าหนดอ่านและเขียนตวัเลขฮินดอูารบิก ตวัเลขไทยแสดง

จ านวนนบั ไม่เกิน 100 และ 0 

2. เปรียบเทียบจ านวนนบัไม่เกิน 100 และ 0 โดยใช้

เครื่องหมาย   =   ≠   > < 

3. เรียงล าดบัจ านวนนบัไม่เกิน 100 และ 0 ตัง้แต่ 3 ถึง 5 

จ านวน 

4. หาค่าของตวัไม่ทราบค่าในประโยคสญัลกัษณ ์แสดงการ

บวกและประโยคสญัลกัษณแ์สดง การลบของจ านวนนบัไม่

เกิน 100 และ 0 

5. แสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหาการบวกและโจทย์

ปัญหาการลบของจ านวนนบัไม่เกิน100 และ 0 
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ตาราง 2 มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต ระดบัชัน้ประถมศกึษา 
ปีที่ 2  

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชีว้ัด 

สาระที ่1  จ านวนและพีชคณิต 

มาตรฐาน ค 1.1  เขา้ใจความ

หลากหลายของการแสดงจ านวน 

ระบบจ านวน การด าเนินการของ

จ านวน  ผลที่เกิดขึน้ จากการ

ด าเนินการ สมบติัของการ

ด าเนินการ และน าไปใช ้

 

1.  บอกจ านวนของสิ่งต่าง ๆ แสดงสิ่งต่าง ๆ ตามจ านวนที่

ก าหนดอ่านและเขียนตวัเลขฮินดอูารบิก ตวัเลขไทย 

ตวัหนงัสือ แสดง  จ านวนนบั ไม่เกิน 1,000 และ 0 

2.  เปรียบเทียบจ านวนนบัไม่เกิน 1,000 และ 0 โดยใช้

เครื่องหมาย = ≠ > < 

3.  เรียงล าดบัจ านวนนบัไม่เกิน 1,000 และ 0 ตัง้แต่ 3 ถึง 5 

จ านวน จากสถานการณต่์าง ๆ 

4.  หาค่าของตวัไม่ทราบค่าในประโยคสญัลกัษณ ์แสดงการ

บวก และประโยคสญัลกัษณแ์สดงการลบของจ านวน นบั

ไม่เกิน 1,000 และ 0 

5.  หาค่าของตวัไม่ทราบค่าในประโยคสญัลกัษณ ์แสดงการ

คณูของจ านวน 1 หลกักบัจ านวนไม่เกิน 2 หลกั 

6.  หาค่าของตวัไม่ทราบค่าในประโยคสญัลกัษณ ์แสดงการ

หารที่ ตวัตัง้ไม่เกิน 2 หลกั ตวัหาร 1 หลกั โดยที่ผลหารมี 

1 หลกั ทัง้หารลงตวัและ หารไม่ลงตวั 

7.  หาผลลพัธก์าร บวก ลบ คณู หาร ระคนของจ านวนนบัไม่

เกิน 1,000 และ 0 

8  แสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหา 2 ขัน้ตอน ของจ านวน

นบั ไม่เกิน 1,000 และ 0 
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ตาราง 3 มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต ระดบัชัน้ประถมศกึษา 
ปีที่ 3  

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชีว้ัด 

สาระที ่1  จ านวนและพีชคณิต 

มาตรฐาน ค 1.1  เขา้ใจความ

หลากหลายของการแสดงจ านวน 

ระบบจ านวน การด าเนินการของ

จ านวน  ผลที่เกิดขึน้ จากการ

ด าเนินการ สมบติัของการ

ด าเนินการ และน าไปใช ้

 

1.  อ่านและเขียนตวัเลขฮินดอูารบิก ตวัเลขไทย และ

ตวัหนงัสือแสดง จ านวนนบัไม่เกิน 100,000 และ0 

2.  เปรียบเทียบและเรียงล าดบัจ านวนนบัไม่เกิน 100,000 

จาก สถานการณต่์าง ๆ 

3.  บอก อ่าน และเขียนเศษสว่น แสดงปรมิาณสิ่งต่าง ๆ 

และแสดงสิ่งต่าง ๆ ตามเศษสว่นที่ก าหนด 

4.  เปรียบเทียบเศษสว่นที่ตวัเศษเท่ากนั โดยที่ตวัเศษนอ้ย

กว่าหรือเท่ากบัตวัสว่น 

5.  หาค่าของตวัไม่ทราบค่าในประโยคสญัลกัษณแ์สดงการ

บวกและ ประโยคสญัลกัษณแ์สดงการลบของจ านวนนบั

ไม่เกิน 100,000 และ 0 

6.  หาค่าของตวัไม่ทราบค่าในประโยคสญัลกัษณ ์แสดง

การคณูของจ านวน 1 หลกักบัจ านวน ไม่เกิน 4 หลกัและ

จ านวน 2 หลกั กบั จ านวน 2 หลกั 

7.  หาค่าของตวัไม่ทราบค่าในประโยคสญัลกัษณ ์แสดง

การหารที่ตวั ตัง้ไม่เกิน 4 หลกั ตวัหาร 1 หลกั 

8.  หาผลลพัธก์าร บวก ลบ คณู หาร ระคน ของจ านวนนบั

ไม่เกิน 100,000 และ 0 

9.  แสดงวิธีหาค าตอบของโจทย ์ปัญหา 2 ขัน้ตอน ของ

จ านวนนบัไม่เกิน 100,000 และ 0 

10.  หาผลบวกของเศษสว่นที่มีตวัสว่นเท่ากนั และผลบวก
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มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชีว้ัด 

ไม่เกิน 1 และหาผลลบของเศษสว่นที่มีตวัส่วนเท่ากนั 

11.  แสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหาการบวก เศษส่วน

ที่มีตวั สว่นเท่ากนัและ ผลบวกไม่เกิน 1 และโจทย์

ปัญหาการลบเศษสว่นที่มีตวัสว่นเท่ากนั 

 

 

1.5 จ านวนนับ 
จ านวนนบั (Natural Numbers) เป็นแนวคิดทางคณิตศาสตรท์ี่ถูกสรา้งขึน้เพื่อใชใ้น

การระบจุ านวนหรือสิ่งของในชีวิตประจ าวนั โดยมีลกัษณะเป็นจ านวนเต็มบวก ไดแ้ก่ 1, 2, 3, 4, 5, 
… ซึ่งมีล  าดับเพิ่มขึน้ครัง้ละหนึ่งอย่างไม่สิน้สุด จ านวนนับจึงไม่รวมศูนย ์(0) ไม่รวมจ านวนลบ 
(เช่น -1, -2) และไม่รวมจ านวนที่มีค่าทศนิยม (Eric, 2020; ณฐัพชัร ์อบุลรตัน,์ 2562) 

จ านวนนับนับเป็นองค์ประกอบพืน้ฐานที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาทักษะทาง
คณิตศาสตรข์องผูเ้รียน ทัง้นีเ้พราะแนวคิดเก่ียวกบั “การนบั” เป็นพืน้ฐานทางความคิดของมนุษย์
ตั้งแต่ยุคโบราณ โดยในอดีตมนุษย์เริ่มต้นจากการใช้สัญลักษณ์หรือเครื่องหมายในการแสดง
จ านวนของวตัถุ ต่อมาไดม้ีการพฒันาระบบสญัลกัษณใ์หเ้ป็นระบบตวัเลขที่สามารถจดบนัทึกและ
ใช้สื่อสารทางปริมาณได้อย่างชัดเจน (Georges, 2000; Richard, 1963) ตัวอย่างของระบบ
จ านวนนบัยุคแรกสามารถพบไดใ้นอารยธรรมอียิปตโ์บราณที่มีสญัลกัษณแ์ทนเลข 1 และ 10 เป็น
ตน้ 

ความส าคัญของจ านวนนับจึงมีอยู่ทั้งในด้านประวัติศาสตร ์มนุษยศาสตร ์และ
การศกึษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดบัการเรียนรูข้ัน้ตน้ จ านวนนบัช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจและ
จดัการกบัสถานการณใ์นชีวิตจรงิ เช่น การนบัสิ่งของ การอ่านและเปรียบเทียบป้ายราคา หรือการ
แลกเปลี่ยนท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรมิาณอย่างมีเหตผุล 

จากความส าคญัดงักลา่ว หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
จึงไดก้ าหนดให ้“จ านวนและพีชคณิต” เป็นสาระการเรียนรูแ้รกในกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์
และก าหนดใหม้าตรฐาน ค 1.1 ซึ่งว่าดว้ยการเขา้ใจความหมายของจ านวน การอ่าน การเขียน 
และการเปรียบเทียบจ านวนนับ เป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้คณิตศาสตรต์ั้งแต่ระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 1 (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 
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ดว้ยเหตนุี ้ผูว้ิจยัจึงตระหนกัถึงความส าคญัของจ านวนนบัในฐานะรากฐานส าคญัของความเขา้ใจ

ทางคณิตศาสตร ์และเล็งเห็นว่าการสง่เสริมใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัจ านวนนบัอย่าง

ถูกตอ้งตัง้แต่ตน้ จะช่วยใหส้ามารถเรียนรูแ้นวคิดทางคณิตศาสตรท์ี่ซบัซอ้นขึน้ในระดับต่อไปได้

อย่างมั่นคงและมีประสิทธิภาพ 

1.6 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับหลักสูตรสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
มีงานวิจัยจ านวนมากที่ใหค้วามส าคัญกับการพัฒนาและศึกษาหลักสูตรสาระการ

เรียนรูค้ณิตศาสตร ์ทัง้ในระดบัการออกแบบเชิงนโยบาย การบริหารจดัการ ตลอดจนแนวทางการ
จดัการเรียนรูใ้นหอ้งเรียน โดยมีตวัอย่างงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ดงันี ้

กลัยา สทุธิศิริ (2549) ไดศ้กึษาวิจยัเรื่องแนวโนม้ของหลกัสตูรคณิตศาสตรร์ะดบั
ประถมศึกษาในอนาคต โดยมุ่งเนน้ศึกษาจุดมุ่งหมาย โครงสรา้ง เนือ้หา การจัดการเรียนรู ้และ
การวัดผลประเมินผลของหลักสูตรคณิตศาสตรจ์ากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญจ านวน 28 คน ได้แก่ 
นักวิชาการ ศึกษานิเทศก์ ผู้บริหาร และครูผู้สอน ผลการวิจัยพบว่า (1) แนวโน้มของเนื ้อหา
คณิตศาสตรจ์ะมีความเชื่อมโยงกบัชีวิตประจ าวนัมากขึน้ เพื่อสง่เสรมิการคิดวิเคราะหแ์ละการคิด
อย่างเป็นระบบ (2) โครงสรา้งหลักสูตรและเวลาเรียนยังคงเดิม แต่จะมีการเพิ่มเติมเนือ้หาให้
สอดคลอ้งกับประสบการณ์ของผูเ้รียน โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาตอนปลาย (3) มีการน า
เทคโนโลยีและสื่ออิเล็กทรอนิกสม์าประยุกต์ใชใ้นการจัดการเรียนรูม้ากขึน้ (4) มีการปรบัแนว
ทางการสอนใหเ้นน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางมากขึน้ และค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล (5) มี
การบูรณาการทรพัยากรท้องถิ่นเข้ากับกระบวนการจัดการเรียนรู ้(6) แนวทางการประเมินผล
มุ่งเน้นการช่วยเหลือผู้เรียนเป็นรายบุคคล โดยใชว้ิธีการประเมินที่หลากหลาย เช่น แฟ้มสะสม
ผลงาน (Portfolio) และการปฏิบัติจริง (7) เกณฑ์การประเมินมีความยืดหยุ่น โดยใชท้ั้งแบบอิง
กลุม่และอิงเกณฑ ์

อนุชิต ลิว้ธนพนธ์ และคณะ (2567) ไดศ้ึกษาการบริหารจัดการเชิงยุทธศาสตร์
เพื่อพัฒนาหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตรใ์หร้องรบักับบริบทของยุคปัญญาประดิษฐ์ 
โดยมุ่งเน้น 4 ประเด็นส าคัญ ไดแ้ก่ การวิเคราะหส์ถานการณ์ปัจจุบัน การคน้หาปัจจัยส าคัญที่
ส่งผลต่อคุณภาพหลักสูตร การสังเคราะห์ภาพอนาคตที่พึงประสงค์ และการพัฒนาแนวทาง
บรหิารจดัการเชิงยทุธศาสตร ์ผลการวิจยัพบว่าการพฒันาหลกัสตูรควรด าเนินการตามแนวคิดของ
การบริหารจัดการภาครัฐแนวใหม่  (New Public Management) ภายใต้กรอบ  Balance 
Scorecard (BSC) ใน 4 มิติ ไดแ้ก่ ประสิทธิผล การใหบ้ริการ ประสิทธิภาพ และการพฒันาองคก์ร 
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โดยแนวคิดนีจ้ะช่วยเชื่อมโยงวิสยัทัศน ์แผนงาน และกลยุทธ์ใหส้ามารถบรรลุเป้าหมายในยุคที่มี
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ 

กัญญาณัฐ ศศิวัจน์ไพสิฐ และปริญญภาษ สีทอง (2566) ได้พัฒนาหลักสูตร
ส่งเสริมทักษะการคิดค านวณเรื่องการคูณและการหารจ านวนนับ โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบร่วมมือ
เทคนิค TGT (Teams-Games-Tournament) รว่มกบัวิธีสอนแบบนิรนยั (Deductive Method) กบั
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 จ านวน 21 คน ผลการวิจัยพบว่า (1) หลักสูตรที่พัฒนาขึน้มี
องคป์ระกอบที่ชัดเจนและไดร้บัการประเมินว่าอยู่ในระดับความเหมาะสมสูงมาก (2) นักเรียนที่
เรียนตามหลกัสตูรมีพัฒนาการดา้นทักษะการคิดค านวณสูงขึน้อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

รตันะ บวัสนธ ์(2565) ไดท้ าการทดลองพฒันาหลกัสตูรเพื่อสง่เสรมิทกัษะการแก้
โจทยปั์ญหาจ านวนเต็มในนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ผ่านกระบวนการแกปั้ญหา “แดปิค” (D-
PiC) รูปแบบวิจัยแบบ One-Group Pretest–Posttest ผลงานวิจัยเผยว่า หลักสูตรนีค้รอบคลุม
องคป์ระกอบ 7 ดา้น ไดแ้ก่ ความเป็นมา จุดมุ่งหมาย เนือ้หา กิจกรรม สื่อ และการประเมินผล โดย
มีดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.73 ซึ่งถือว่ามีประสิทธิภาพ นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้หลงั
เรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  

พชัรวรรณ ระหว่างบา้น (2566) ท าการวิจยัในหอ้งเรียนผ่านเกมการศึกษาหวัขอ้ 
รูปสามเหลี่ยม กับนักเรียน ป.6 จ านวน 30 คน มีเครื่องมือเป็นแผนการจัดกิจกรรมและเกมศึกษา 
ทดลองในระยะเวลา 3 สปัดาห ์(12 ชั่วโมง) ผลการวิเคราะหข์อ้มูลพบว่า หลงัเรียน ผลสมัฤทธิ์ใน
การเรียนรูส้งูขึน้ โดยผูเ้ชี่ยวชาญใหค้ะแนน E.I. เกินเกณฑ ์0.80 และผลจากการเปรียบเทียบก่อน–
หลงัพบระดบัความพงึพอใจและพฒันาการที่เด่นชดั 

จากงานวิจัยที่ศึกษา จะเห็นไดว้่าคณิตศาสตรย์ังคงมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งใน
ฐานะเครื่องมือในการพัฒนาทักษะทางปัญญา การด าเนินชีวิต และการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 
แนวโนม้ในอนาคตแสดงใหเ้ห็นถึงความจ าเป็นในการพฒันาและปรบัปรุงหลกัสตูรสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตรอ์ย่างต่อเนื่อง ทั้งในด้านโครงสรา้ง วิธีการเรียนรู ้เทคโนโลยี และการประเมินผล 
ตลอดจนการออกแบบหลักสูตรย่อยที่ตอบสนองต่อความแตกต่างของผู้เรียนและรองรบัการ
เปลี่ยนแปลงของบรบิทโลกในยคุดิจิทลั 
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2. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับผู้เรียนทีม่ีปัญหาทางคณิตศาสตร ์

2.1 ความสามารถทางคณิตศาสตรข์องผู้เรียน 

เพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัความสามารถทางคณิตศาสตร ์เราจ าเป็นตอ้งยอ้นกลบั
ไปท าความเขา้ใจเก่ียวกับกระบวนการพัฒนาของมนุษย ์โดยทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา
ของเพียเจต ์ไดก้ลา่วถึงล าดบัพฒันาการของมนษุยไ์ว ้ดงันี ้

2.1.1 แนวคิดพืน้ฐานของทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์

ฌอง เพียเจต ์(Jean Piaget) นกัจิตวิทยาชาวสวิส ไดเ้สนอทฤษฎีพฒันาการทาง
สติปัญญาของมนุษย ์ซึ่งมุ่งเน้นไปที่กระบวนการสรา้งความรู ้(knowledge construction) ผ่าน
การมีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องกับสิ่งแวดล้อม โดยเพียเจต์เชื่อว่าการเรียนรูข้องมนุษย์มิใช่
กระบวนการถ่ายทอดความรูจ้ากผูส้อนสูผู่เ้รียนเท่านัน้ หากแต่เป็นผลจากการที่บคุคลลงมือปฏิบติั
จริง วิเคราะห์สถานการณ์  และพัฒนาโครงสร้างความคิดของตนเองอย่างเป็นล าดับขั้น 
(sequential process) ซึ่งพฒันาจากรูปธรรมไปสูน่ามธรรม 

เพียเจตแ์บ่งพฒันาการทางสติปัญญาของมนุษยอ์อกเป็น 4 ขัน้ตอนหลกั โดยแต่
ละขัน้สะทอ้นถึงรูปแบบการคิดและกระบวนการทางจิตที่ซบัซอ้นขึน้เรื่อย ๆ ดงันี ้(สมชาย รตันทอง
ค า, 2556; สรุางค ์โคว้ตระกลู, 2553) 

ขัน้ที่ 1: ขัน้ประสาทสมัผสัและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) 
 ช่วงพัฒนาการนีค้รอบคลุมตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุประมาณ 2 ปี ซึ่งเป็น

ระยะที่เด็กใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้และการเคลื่อนไหวทางร่างกายในการเรียนรูแ้ละตอบสนองต่อ
สิ่งแวดลอ้ม เด็กยังไม่สามารถใชภ้าษาเพื่อสื่อความคิดได ้ดังนัน้การเรียนรูใ้นระยะนีจ้ึงเกิดจาก
การกระท าซ า้ ๆ และการตอบสนองต่อสิ่งเรา้โดยตรง การพฒันาสติปัญญาในขัน้นีอ้ยู่บนพืน้ฐาน
ของประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสมัผัส เช่น การดู การฟัง การจับ การดูด และการเคลื่อนไหว 
โดยที่เด็กจะค่อย ๆ เรียนรูจ้ากผลของการกระท าซ า้และมีพัฒนาการอย่างต่อเนื่องในการจัดการ
กบัสิ่งรอบตวั 

เพียเจต์ได้แบ่งขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวออกเป็น 6 ระยะ
ย่อย (sub-stages) ซึ่งแสดงถึงพฒันาการอย่างค่อยเป็นค่อยไป ดงันี:้ 

1.ระยะปฏิกิริยาสะท้อน (Reflexive Stage) – แรกเกิดถึง 1 
เดือน  

เด็กในระยะนีต้อบสนองต่อสิ่งเรา้โดยอาศยัปฏิกิริยาอตัโนมติัซึ่งมี
มาตัง้แต่ก าเนิด เช่น การดดูนม การรอ้งไห ้หรือการไขว่ควา้ โดยพฤติกรรมเหลา่นีไ้ม่ไดเ้กิดจากการ
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เรียนรู ้แต่เป็นกลไกพื ้นฐานของระบบประสาทที่ใช้ในการอยู่รอด เมื่อเด็กเผชิญกับสิ่งเร้าที่
คลา้ยคลึงกันซ า้ ๆ พฤติกรรมสะทอ้นเหล่านีจ้ะค่อย ๆ ถูกปรบัใหเ้หมาะสมกับบริบท เช่น การดูด
นมจากขวดหรือจากอกแม่ ซึ่งสะทอ้นถึงการเริ่มตน้ของกระบวนการเรียนรูผ้่านการกระท าโดยตรง 

2.ระยะการท าพฤติกรรมซ ้าแบบปฐมภูมิ (Primary Circular 
Reactions) – อายุ 1–4 เดือน 

ในระยะนี ้เด็กเริ่มตระหนกัถึงพฤติกรรมบางอย่างของตนเอง 
และท าซ า้พฤติกรรมเหล่านัน้โดยไม่มีวตัถุประสงคภ์ายนอกชดัเจน เช่น การก ามือแลว้แบออกซ า้ ๆ 
หรือการดดูนิว้มือของตนเอง การกระท าซ า้นีเ้ป็นผลมาจากความพึงพอใจที่ไดร้บัจากพฤติกรรมนัน้ 
ๆ และเน้นอยู่ที่ร่างกายของตนเป็นหลัก ซึ่งแสดงถึงการเริ่มพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างการ
เคลื่อนไหวและผลลพัธท์ี่เกิดขึน้ตามมา 

3.ระยะการท าพฤติกรรมซ ้าแบบทุติยภูมิ  (Secondary 
Circular Reactions) – อายุ 4–8 เดือน 

เด็กเริ่มหันมาสนใจสิ่งแวดล้อมภายนอกมากขึน้  และมี
พฤติกรรมที่มีเป้าหมายชัดเจนมากขึน้ เช่น การเตะเปลเพื่อใหตุ้๊กตาที่แขวนอยู่สั่นไหว หรือการ
เขย่าของเล่นเพื่อใหเ้กิดเสียง พฤติกรรมซ า้ที่เกิดขึน้ในระยะนีแ้สดงใหเ้ห็นว่าเด็กเริ่มตระหนักถึง
ความสามารถของตนในการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งเป็นพัฒนาการที่กา้วหนา้ไปจากการเนน้
ตนเองในระยะก่อนหนา้ 

4.ระยะการประสานพฤติกรรมทุติยภูมิ (Coordination of 
Secondary Circular Reactions) อายุ 8–12 เดือน 

พฤติกรรมของเด็กเริ่มแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถในการใช้
ความตัง้ใจเพื่อใหบ้รรลเุป้าหมาย ตวัอย่างเช่น การยื่นมือไปหยิบผา้ห่มที่ปิดของเล่นไวเ้พื่อเอาของ
เลน่กลบัคืนมา พฤติกรรมดงักลา่วเป็นการแสดงถึงพฒันาการของความเขา้ใจเรื่องความคงอยู่ของ
วัตถุ (object permanence) ซึ่งเป็นความสามารถในการรับรูว้่าวัตถุยังคงมีอยู่แม้ไม่สามารถ
มองเห็นได ้การทดลองของเพียเจตพ์บว่า เด็กในช่วงอายุนีบ้างคนสามารถมองหาของเล่นที่ถูก
ซ่อนได ้ในขณะที่เด็กบางคนแสดงความไม่พอใจเมื่อต้องเผชิญกับการ "สูญหาย" ของของเล่น 
แสดงใหเ้ห็นระดบัของพฒันาการที่แตกต่างกนั 

5.ระยะการท าพฤติกรรมแบบลองผิดลองถูก (Tertiary 
Circular Reactions) – อายุ 12–18 เดือน 

เด็กในวัยนี ้แสดงพฤติกรรมเชิงทดลองอย่างมีจุดประสงค ์
โดยมักแสดงความคิดริเริ่มในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อสงัเกตผลลพัธ์ใหม่ ๆ เช่น การโยน
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วตัถุลงพืน้ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อดผูลลพัธท์ี่ต่างกนั การทดลองซ า้แบบนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นว่าเด็กเริ่มมี
ความสามารถในการอนุมานเหตุและผลจากการกระท าของตน ซึ่งถือเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญของ
พฒันาการทางสติปัญญาในระดบัที่สงูขึน้ 

6.ระยะเร่ิมต้นใช้ความคิดภายใน (Mental Representation) 
– อายุ 18–24 เดือน 

ในระยะสุดทา้ยของขัน้นี ้เด็กเริ่มสามารถใชค้วามคิดภายใน
ในการแก้ปัญหาได ้โดยไม่จ าเป็นต้องลงมือกระท าจริงเสมอไป เด็กสามารถนึกภาพเหตุการณ์
ล่วงหน้า ใชค้วามจ าเพื่อเลียนแบบพฤติกรรมที่เคยพบ และสามารถจินตนาการถึงผลของการ
กระท าก่อนที่จะลงมือท า เช่น การหยิบกล่องมาท าเป็นรถยนต ์หรือเล่นบทบาทสมมติ การที่เด็ก
สามารถคิดยอ้นถึงเหตแุละผลในใจไดส้ะทอ้นถึงพฒันาการที่น าไปสูค่วามสามารถในการใชภ้าษา
และเหตผุลอย่างเป็นระบบในขัน้ถดัไป 

 กล่าวโดยสรุป ขัน้ประสาทสมัผัสและการเคลื่อนไหวถือเป็นพืน้ฐานของ
พัฒนาการทางสติปัญญาในช่วงก่อนวัยที่เด็กจะสามารถใชภ้าษาได ้ความคิดของเด็กในระยะนี ้
แสดงออกผ่านพฤติกรรมที่มีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มโดยตรง และเป็นจดุเริ่มตน้ของกระบวนการ
เรียนรูแ้ละการแกปั้ญหาเบือ้งตน้ที่ยงัไม่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นภาษาพดูไดอ้ย่างสมบรูณ ์(สุ
รางค ์โคว้ตระกลู, 2553) 

ขัน้ที่ 2: ขัน้ก่อนการคิดแบบมีเหตผุล (Preoperational Stage) 
 ช่วงพัฒนาการนีค้รอบคลุมช่วงอายุประมาณ 2–7 ปี เป็นระยะที่เด็กเริ่ม

พฒันาความสามารถในการใชภ้าษาและสญัลกัษณใ์นการแทนสิ่งต่าง ๆ ในโลกแห่งความเป็นจริง 
ซึ่งเป็นพัฒนาการที่เด่นชัดที่สดุในช่วงนี ้เด็กสามารถคิดเชิงนามธรรมไดใ้นระดบัพืน้ฐานผ่านการ
ใชภ้าพหรือค าพดูแทนวตัถุหรือเหตกุารณท์ี่ไม่ปรากฏตรงหนา้ โดยการเรียนรูส้ว่นใหญ่เกิดจากการ
เลน่ การเลียนแบบ และการใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือในการสื่อสารและจดัการกบัสิ่งรอบตวั 

 แมจ้ะสามารถใชภ้าษาและสญัลกัษณไ์ด ้แต่ความคิดของเด็กในช่วงวยันี ้
ยงัมีลกัษณะเฉพาะบางประการที่จ  ากัดความสามารถในการใชเ้หตผุลเชิงตรรกะและความเขา้ใจ
เก่ียวกบัมมุมองของผูอ่ื้น ลกัษณะทางพฒันาการทางสติปัญญาที่ส  าคญัในระยะนี ้ไดแ้ก่: 

1.ความเข้าใจและการใช้ภาษา 
เด็กในวัยนีเ้ริ่มเขา้ใจว่าสิ่งต่าง ๆ รอบตัวมีชื่อเรียกเฉพาะ และ

สามารถใชภ้าษาพูดเพื่อสื่อสารหรืออธิบายสิ่งที่ตนตอ้งการไดดี้ขึน้ เด็กสามารถเรียบเรียงค าพูด
เป็นประโยค และใชค้ าศพัทไ์ดม้ากขึน้เรื่อย ๆ ซึ่งสะทอ้นถึงการพัฒนาทางภาษาอย่างชดัเจน การ
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เรียนรูข้องเด็กในระยะนีส้่วนใหญ่เกิดจากการฟัง การพูด และการปฏิสมัพนัธก์บัผูใ้หญ่และเพื่อน
รว่มวยั 

2.การเลียนแบบและการเล่นสมมุติ  (Deferred Imitation & 
Symbolic Play) 

เด็กสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของผูใ้หญ่แมจ้ะไม่มีสิ่งเรา้อยู่
ตรงหน้าในขณะนั้น เช่น การเล่นขายของหรือเล่นกับตุ๊กตาด้วยบทบาทสมมุติที่ สะท้อน
ประสบการณใ์นชีวิตประจ าวนั การเล่นในลกัษณะสมมติุ (pretend play) เช่น ท าท่านอนหลบัหรือ
ใชก้ลอ่งเป็นรถยนต ์เป็นสญัญาณว่าเด็กเริ่มใชส้ญัลกัษณแ์ทนสิ่งของจรงิและเริ่มพฒันา "function 
symbolic" ของสติปัญญา 

3.การมุ่งความสนใจเพียงด้านเดียว (Centration) 
เด็กวัยนีม้ักมองสิ่งต่าง ๆ โดยพิจารณาเพียงแง่มุมเดียวในเวลา

เดียวกนั เช่น ในการทดลองของเพียเจตท์ี่ใหเ้ด็กดลูกูปัดไมใ้นกล่องซึ่งมีทัง้สีขาวและสีน า้ตาล เมื่อ
ถามเด็กว่ามีลกูปัดไมส้ีอะไรมากที่สดุ เด็กอาจตอบว่าสีขาว แต่เมื่อถามว่าระหว่างลูกปัดไมส้ีขาว
กบัลูกปัดไมท้ัง้หมดอะไรมีจ านวนมากกว่า เด็กจะยังตอบว่าสีขาว ทัง้ที่ลกูปัดไมท้ัง้หมดรวมทัง้สี
ขาวและสีน า้ตาลควรมีจ านวนมากกว่า แสดงให้เห็นว่าเด็กยังไม่เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
สว่นย่อยกบัสว่นรวม 

4.ลักษณะการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง (Egocentrism) 
เด็กในช่วงนีย้งัไม่สามารถเขา้ใจหรือคาดการณม์มุมอง ความคิด 

หรือความรูส้ึกของผูอ่ื้นได ้โดยมักมองโลกผ่านประสบการณ์ของตนเองเป็นหลกั เช่น เด็กสองคน
อาจพดูพรอ้มกนัแต่คนละเรื่องโดยไม่รบัรูว้่าอีกฝ่ายพดูอะไร หรือในการทดสอบที่ใหเ้ด็กชีแ้ขนซา้ย
ของบคุคลอื่น เด็กอาจตอบว่าเป็นแขนขวาเพราะมองจากมมุของตนเอง การยดึตนเป็นศนูยก์ลางนี ้
ท าใหเ้ด็กมีขอ้จ ากดัในการเขา้ใจความแตกต่างของมมุมอง ซึ่งเป็นอปุสรรคต่อการคิดเชิงเหตผุลใน
บางบรบิท 

5.ข้อจ ากัดในการจัดล าดับและเปรียบเทียบ (Seriation & 
Classification) 

เด็กยังไม่สามารถจัดล าดับสิ่งของหรือจ านวนตามเกณฑ์ที่เป็น
ระบบ เช่น ไม่สามารถเรียงแท่งไมต้ามความยาว หรือเรียงตวัเลขจากนอ้ยไปมากได ้นอกจากนี ้ยงั
ขาดความสามารถในการเปรียบเทียบความยาว ปริมาณ หรือคณุลกัษณะต่าง ๆ ของวตัถุไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง 
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6.การไม่เข้าใจเร่ืองการย้อนกลับของการคิด (Irreversibility) 
เด็กยังไม่สามารถเข้าใจได้ว่ากระบวนการบางอย่างสามารถ

กลบัไปยังสภาพเดิมได ้เช่น ไม่เขา้ใจว่าถา้ 1 + 1 = 2 แลว้ 2 – 1 = 1 ก็ย่อมเป็นจริงเช่นเดียวกัน 
ความไม่เขา้ใจนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นขอ้จ ากดัในการคิดเชิงตรรกะในระยะนี ้

7.ความไม่เข้าใจเร่ืองการคงสภาพของปริมาณ (Conservation) 
เด็กในวัยก่อนการคิดแบบมีเหตุผลยังไม่สามารถเข้าใจได้ว่า

สสารหรือวตัถทุี่เปลี่ยนรูปร่างไปอาจยงัคงมีปริมาณเท่าเดิม เช่น ในการทดลองของเพียเจตท์ี่ใชน้ า้
ปริมาณเท่ากันเทลงในแก้วที่มีลักษณะแตกต่างกัน เด็กมักตอบว่าน า้ในแกว้ที่สูงกว่า มีปริมาณ
มากกว่า เพราะใชก้ารรบัรูท้างสายตาโดยตรงเป็นเกณฑต์ดัสิน แทนที่จะใชเ้หตผุลในการพิจารณา
ความคงที่ของปรมิาณ 

การสังเกตพฤติกรรมของเด็กในขั้นนีแ้สดงใหเ้ห็นถึงการพัฒนา
ทางความคิดที่ยังอยู่ในระดับพืน้ฐาน เด็กเริ่มแสดงศักยภาพทางสติปัญญาในการใชภ้าษา การ
สื่อสาร และการคิดเชิงนามธรรมในระดับตน้ แต่ยังมีขอ้จ ากัดในการใชเ้หตุผล การเปรียบเทียบ 
การจ าแนกประเภท และการเขา้ใจมมุมองของผูอ่ื้น 
อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมเหล่านีไ้ม่ใช่สัญญาณของความบกพร่อง แต่เป็นลักษณะเฉพาะของ

พัฒนาการตามธรรมชาติในช่วงวัยนีท้ี่ก  าลังจะเปลี่ยนผ่านไปสู่การคิดเชิงเหตุผลที่สมบูรณ์มาก

ยิ่งขึน้ในขัน้ถดัไป (สรุางค ์โคว้ ตระกลู, 2553) 

ขัน้ที่ 3: ขัน้การคิดแบบมีเหตผุลเชิงรูปธรรม (Concrete Operational Stage) 
ขัน้พัฒนาการนีเ้กิดขึน้ในช่วงอายุประมาณ 7–11 ปี เป็นช่วงที่เด็กเริ่มมี

พฒันาการทางสติปัญญาในดา้นการใชเ้หตผุลที่เป็นระบบมากขึน้ โดยเฉพาะการใชเ้หตผุลกบัสิ่งที่
เป็นรูปธรรมซึ่งสามารถมองเห็นหรือสมัผสัไดจ้รงิ เด็กเริ่มแสดงความสามารถในการคิดแบบตรรกะ 
และสามารถเขา้ใจแนวคิดส าคญัต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัปรมิาณ ความสมัพนัธ ์และการเปรียบเทียบ
ไดอ้ย่างชดัเจนมากย่ิงขึน้ ซึ่งเป็นการพฒันาอย่างมีนยัส าคญัจากขัน้ก่อนหนา้ 

 คุณลกัษณะทางพัฒนาการของเด็กในขัน้นีส้ามารถสรุปไดเ้ป็นประเด็น
ต่าง ๆ ดงันี:้      

1. ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ร้ า ง ภ า พ ใ น ใ จ  (Mental 

Representation) เด็กในวัยนี ้สามารถจินตนาการหรือสรา้งภาพในใจเก่ียวกับสิ่งที่ไม่ปรากฏ
ตรงหน้าได้อย่างชัดเจน เช่น หากให้เด็กวาดภาพครอบครวั เด็กสามารถถ่ายทอดออกมาเป็น
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ภาพวาดที่มีความสัมพันธ์กับความเป็นจริงได้ หรือหากต้องคิดเลขในใจหรือจ าเส้นทาง เด็กก็
สามารถด าเนินการไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งมีวตัถปุระกอบจรงิ ๆ อยู่ตรงหนา้ 

2. ความเข้าใจเร่ืองการคงสภาพของปริมาณ (Conservation) 

เด็กสามารถเขา้ใจไดว้่าวตัถุหรือสสารแมจ้ะเปลี่ยนรูปรา่ง เช่น น า้ที่ถูกเทจากแกว้ทรงเตีย้ไปสู่แกว้
ทรงสูง ก็ยังคงมีปริมาณเท่าเดิม เพียเจตไ์ดท้ดลองโดยใชภ้าชนะที่มีขนาดต่างกันกับเด็กในวัยนี ้
พบว่าเด็กสามารถอธิบายไดอ้ย่างถกูตอ้งถึงหลกัการของการคงสภาพ ซึ่งแสดงถึงความสามารถใน
การคิดอย่างมีเหตผุลและไม่อิงเฉพาะการรบัรูท้างสายตาเท่านัน้ 

3. ความสามารถในการคิดเปรียบเทียบ (Relational Thinking) 

เด็กสามารถเขา้ใจแนวคิดเชิงเปรียบเทียบ เช่น ใหญ่กว่า เล็กกว่า ยาวกว่า หรือสั้นกว่า ไดอ้ย่าง
แม่นย า เด็กเริ่มตระหนักว่าคุณลักษณะของสิ่งต่าง ๆ ไม่ได้มีอยู่โดยล าพัง แต่ขึน้อยู่กับการ
เปรียบเทียบกบัสิ่งอ่ืน เช่น เด็กจะสามารถตัดสินไดว้่าไมแ้ท่งหนึ่งยาวกว่าอีกแท่งหนึ่ง หรือสิ่งของ
สิ่งหนึ่งเบากว่าอีกสิ่งหนึ่ง เป็นตน้ ซึ่งแสดงถึงพฒันาการของการใชเ้หตผุลแบบสมัพนัธ ์(relational 
reasoning) 

4. การจัดหมวดหมู่ และการเข้ าใจ ส่ วนรวม –ส่ วนย่อย 

(Classification & Class Inclusion) เด็กสามารถแยกแยะและจดักลุม่สิ่งของตามคณุลกัษณะต่าง 
ๆ เช่น จ านวนขา ชนิดของสตัว ์หรือที่อยู่อาศยั นอกจากนีย้ังสามารถเขา้ใจไดว้่า "ลูกปัดไมส้ีขาว" 
เป็นส่วนหนึ่งของ "ลูกปัดไมท้ั้งหมด" ซึ่งแตกต่างจากเด็กในขั้นก่อนหน้า ที่ยังไม่สามารถเขา้ใจ
ความสมัพนัธร์ะหว่างชดุย่อยและชดุรวมไดอ้ย่างชดัเจน 

5. การจัดล าดับตามคุณสมบัติ  (Seriation and Hierarchical 

Arrangement) เด็กสามารถเรียงล าดบัวตัถุตามเกณฑท์ี่ชดัเจน เช่น จากนอ้ยไปมาก หรือจากเล็ก
ไปใหญ่ ตัวอย่างเช่น ถา้ใหแ้ท่งไมท้ี่มีความยาวแตกต่างกันจ านวนหนึ่ง เด็กสามารถจดัเรียงจาก
สั้นที่สุดไปยาวที่สุดได้อย่างถูกตอ้ง ซึ่งเป็นสิ่งที่เด็กในขั้นก่อนหน้านีย้ังไม่สามารถท าไดอ้ย่างมี
ระบบ 

6. ความสามารถในการคิดย้อนกลับ (Reversibility) เด็กในขัน้นี ้
สามารถเขา้ใจว่ากระบวนการบางอย่างสามารถยอ้นกลบัไปยังจุดเริ่มตน้ได ้เช่น ถา้ 8 + 7 = 15 
เด็กจะสามารถคิดยอ้นกลบัไดว้่า 15 – 7 = 8 หรือ 15 – 8 = 7 ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ความสามารถนีถื้อ
เป็นพืน้ฐานส าคญัของการเขา้ใจแนวคิดทางคณิตศาสตรแ์ละตรรกศาสตร ์

 เด็กในขั้นการคิดเชิงรูปธรรมสามารถใช้เหตุผลแบบตรรกะได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ แต่ยังคงมีขอ้จ ากัดในแง่ที่ว่ายังไม่สามารถคิดเชิงนามธรรม (abstract thinking) 
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หรือใชส้มมติฐานเพื่อตรวจสอบแนวคิดที่ซบัซอ้นไดอ้ย่างลึกซึง้ เช่น ยังไม่สามารถตัง้สมมติฐาน
แล้วตรวจสอบความถูกต้องของมันโดยไม่ต้องอิงวัตถุหรือสถานการณ์จริง อย่างไรก็ตาม 
พัฒนาการในขัน้นีน้ับว่าเป็นรากฐานที่ส  าคัญส าหรบัการเรียนรูท้ี่ใชเ้หตุผลทางคณิตศาสตรแ์ละ
วิทยาศาสตรใ์นระดบัประถมศึกษา 

 กล่าวโดยสรุป เด็กในขัน้นีส้ามารถด าเนินกระบวนการคิดแบบมีเหตุผล
กบัสิ่งที่จับตอ้งได ้เขา้ใจความสมัพันธ์ทางตรรกะระหว่างวตัถุหรือเหตุการณ์ และสามารถจดัการ
ขอ้มูลที่เป็นรูปธรรมไดอ้ย่างเป็นระบบ ซึ่งแสดงถึงความกา้วหนา้อย่างชัดเจนจากระยะก่อนหนา้ 
(สรุางค ์โคว้ตระกลู, 2553) 

ขัน้ที่ 4: ขัน้การคิดเชิงนามธรรม (Formal Operational Stage) 
 ขัน้การคิดเชิงนามธรรมเป็นระยะสุดทา้ยของพัฒนาการทางสติปัญญา

ตามแนวคิดของเพียเจต ์โดยเริ่มขึน้ประมาณช่วงอายุ 11 ปีขึน้ไป เด็กในวยันีจ้ะมีความสามารถใน
การใชเ้หตุผลเชิงตรรกะที่ไม่จ ากัดเฉพาะกับสิ่งที่เป็นรูปธรรมอีกต่อไป แต่สามารถคิดอย่างเป็น
ระบบเก่ียวกับแนวคิดนามธรรม สมมุติฐาน และสถานการณ์ที่ยังไม่เคยเผชิญได้ ซึ่งถือเป็น
ลกัษณะเฉพาะของพฒันาการทางความคิดขัน้สงู 

เด็กที่เข้าสู่ระยะนี ้สามารถคิดพิจารณาเก่ียวกับความเป็นไปได้ ไม่ใช่
เพียงแต่ข้อเท็จจริงที่มีอยู่ พวกเขาสามารถตั้งสมมุติฐาน คาดการณ์ผลลัพธ์ และออกแบบ
กระบวนการในการตรวจสอบความถูกตอ้งของความคิดไดอ้ย่างมีเหตุผล นอกจากนี ้ยังสามารถ
ประยกุตใ์ชค้วามคิดเหลา่นีใ้นการวางแผน วิเคราะห ์และตดัสินใจในสถานการณต่์าง ๆ ไดอ้ย่างมี
แบบแผน 

 ลกัษณะเด่นของพฒันาการในขัน้นี ้ไดแ้ก่ 
1. ความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม (Abstract Thinking) 

เด็กสามารถเขา้ใจแนวคิดที่ไม่สามารถมองเห็นหรือสมัผัสไดโ้ดยตรง เช่น ความยุติธรรม เสรีภาพ 
ความเป็นอนิจจงั หรือความสมัพันธ์เชิงตรรกะระหว่างแนวคิดต่าง ๆ ซึ่งในวยัก่อนหนา้นีย้ังเขา้ใจ
ไดจ้ ากัดเฉพาะสิ่งที่เป็นรูปธรรมเท่านัน้ การเปลี่ยนแปลงนีส้่งผลใหเ้ด็กสามารถอภิปราย ถกเถียง 
และตัง้ค าถามเชิงปรชัญา หรือจรยิธรรมไดม้ากขึน้ 

2. การตั้งสมมุติฐานและการคิดเชิงวิทยาศาสตร ์(Hypothetico-

Deductive Reasoning) เพียเจต์ชี ้ให้เห็นว่าเด็กในระยะนี ้สามารถสร้างสมมุติฐานเก่ียวกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ และใช้เหตุผลในการทดสอบว่าสิ่งเหล่านั้นสอดคล้องกับความจริงหรือไม่ 
ตวัอย่างเช่น หากมีปัญหาเรื่องความเร็วของวตัถุ เด็กสามารถเสนอปัจจยัหลายประการที่อาจมีผล 
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(เช่น น า้หนกั ความลาดชนั แรงเสียดทาน) แลว้ออกแบบการทดลองเพื่อตรวจสอบปัจจยัเหล่านัน้
อย่างมีระบบ 

3. ก า ร คิ ด เกี่ ย ว กั บ ค ว า ม เ ป็ น ไป ได้  (Thinking About 

Possibilities) เด็กไม่เพียงแต่คิดเก่ียวกับสิ่งที่เป็นจริงในปัจจุบัน แต่ยังสามารถพิจารณาความ
เป็นไปไดใ้นอนาคต หรือผลลพัธ์ที่อาจเกิดขึน้จากสถานการณ์จ าลองต่าง ๆ ได ้เช่น การวางแผน
อนาคต การตั้งเป้าหมาย และการวิเคราะห์สถานการณ์ตามเงื่อนไขที่ก าหนดไว้ ซึ่งแสดงถึง
ความสามารถในการกา้วขา้มขอ้จ ากดัของเวลาและสถานการณจ์รงิ 

4. การใช้ตรรกะในระดับนามธรรม (Propositional Logic) เด็ก
สามารถพิจารณาขอ้ความที่เป็นเงื่อนไขทั่วไป เช่น “ถา้…แลว้…” โดยไม่จ าเป็นตอ้งมีเนือ้หาจรงิอยู่
ในขอ้ความนัน้ เช่น เด็กสามารถเขา้ใจว่าขอ้ความ “ถา้ทุกแมวบินได ้และตวันีคื้อแมว ดงันัน้ตวันีก้็
บินได”้ เป็นขอ้สรุปที่ถกูตอ้งในเชิงตรรกะ แมว้่าในความเป็นจรงิแมวจะบินไม่ไดก้็ตาม 

5. การพัฒนาด้านอัตลักษณ์ ความคิดเชิงอุดมการณ์ และ

จริยธรรมเมื่อสามารถคิดเชิงนามธรรมได ้เด็กวยัรุ่นจึงเริ่มตระหนกัถึง “ตัวตน” และพยายามหา
ความหมายของตนเองในสังคม การพิจารณาปัญหาในเชิงคุณธรรมและอุดมการณ์ เช่น ความ
ยุติธรรม สิทธิมนุษยชน หรือความเท่าเทียมทางเพศ ก็เป็นเรื่องที่พบไดท้ั่วไปในวัยนี ้ซึ่งเก่ียวขอ้ง
กบัการขยายตวัของพฒันาการทางสงัคมและอารมณค์วบคู่ไปกบัสติปัญญา 

แมว้่าเด็กส่วนใหญ่จะเขา้สู่ระยะนีป้ระมาณอายุ 11 ปีขึน้ไป แต่เพียเจต์
ย า้ว่าการบรรลุขั้นพัฒนานีอ้าจแตกต่างกันตามบริบททางสังคม วัฒนธรรม และประสบการณ์
ทางการศึกษา บางคนอาจไม่พัฒนาเต็มที่จนกว่าจะเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ และในบางกรณีอาจไม่บรรลุ
เลย หากขาดโอกาสในการกระตุน้ความสามารถในการคิดระดบัสงู 

 กล่าวโดยสรุป ขั้นการคิดเชิงนามธรรมถือเป็นจุดสูงสุดของพัฒนาการ
ทางสติปัญญาตามแนวคิดของเพียเจต ์ซึ่งเปิดโอกาสใหบุ้คคลสามารถคิดวิเคราะหอ์ย่างเป็นระบบ 
วางแผนล่วงหน้า และจัดการกับข้อมูลที่ซับซ้อนผ่านการใชเ้หตุผลเชิงตรรกะโดยไม่ยึดติดกับ
ขอ้เท็จจรงิที่ปรากฏเพียงอย่างเดียว (สรุางค ์โคว้ตระกลู, 2553) 
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ตาราง 4 สรุปทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์

ขัน้ ช่วงอายุ ลกัษณะพฒันาการ 

1. ขัน้ประสาทสมัผสัและ

การเคลื่อนไหว 

(sensorimotor stage ) 

แรกเกิด – 2 ปี เด็กเกิดความเขา้ใจวตัถุต่างๆ โดยอาศยัปฏิกิริยา

ตอบสนองกับวัตถุ และเริ่มเรียนรูว้ัตถุนั้นๆ  จาก

การสัมผัสและการใช้ปฏิกิริยาตอบสนองด้วย

ความตั้งใจ จนสามารถสรา้งสัญลักษณ์ของสิ่ง

นัน้ๆ ขึน้ในสมองได ้

2. ขัน้ก่อนการคิดแบบมี 

เหตผุล (preoperational 

stage)  

2 – 7 ปี เด็กเริ่มแสดงสัญลักษณ์ที่ สร้างขึ ้นในสมอง

ออกมาเป็นค าพูดและจินตนาการ รวมทัง้เริ่มเกิด

ความเขา้ใจสิ่งต่างๆ มากขึน้ อย่างไรก็ตาม การ

ปฏิบัติการทางความคิดยังคงจ ากัด เช่น  ไม่

สามารถอนุรกัษ์ปริมาณและเวลาได ้ไม่สามารถ

จัดอันดับ และไม่สามารถคิดในมุมมองของผูอ่ื้น

ได ้

3. ขัน้การคิดแบบมีเหตผุล 

เชิงรูปธรรม (concrete 

operational stage)  

7 – 11 ปี เด็กจะลดการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลางในการคิด

และการหาเหตุผลลง และเริ่มเข้าใจการคิดเชิง

อนุรกัษ์มากขึน้ อย่างไรก็ตามเด็กยังไม่สามารถ

ใหเ้หตผุลเชิงนามธรรมได ้

4. ขัน้การคิดแบบมีเหตผุล 

เชิงนามธรรม (formal 

operational stage)  

11 ปี ขึน้ไป เด็กเริ่มคิดแบบมีเหตผุลในเชิงนามธรรมได ้และ 

สามารถคิดอย่างเป็นเหตเุป็นผลเชิงวิทยาศาสตร ์

 

โดยสรุป ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ท าให้เราได้เขา้ใจถึงล าดับ

พัฒนาการเก่ียวกับความสามารถต่าง ๆ ตามวัยที่มนุษย์คนหนึ่งพึงกระท าได้ อีกทั้งทฤษฎี

พฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจตย์งัชีใ้หเ้ราเห็นถึงความสามารถทางคณิตศาสตรข์องเด็กช่วง
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อายุ 7-11 ปี หรือขั้นที่ 3 ขั้นการคิดแบบมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (concrete operational stage) ซึ่ง

เทียบไดก้บัวยัของผูเ้รียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  อนัเป็นกลุม่เปา้หมายของงานวิจยั 

นอกจากความสามารถทางคณิตศาสตรท์ี่อ้างอิงตามวัยแล้ว ความสามารถทาง

คณิตศาสตรข์องผูเ้รียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3  ยงัควรสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดั และสาระการเรียนรู้

ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์โดยในข้างต้น 

ผูว้ิจยัไดม้ีการชีแ้จงรายละเอียดเก่ียวกบัหลกัสตูรสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ดงันัน้ในส่วนเนือ้หา

ต่อไปจึงเป็นการสรุปความสามารถทางคณิตศาสตรเ์รื่องจ านวนนบั ที่ผูเ้รียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 

-3 ควรมีตามขอบเขตของการวิจยั ดงันี ้

สาระที ่1 จ านวนและพีชคณิต  
เรียนรูเ้ก่ียวกบัระบบจ านวนจรงิ สมบติัเก่ียวกบัจ านวนจริง การใชจ้ านวนในชีวิต

จรงิ  
มาตรฐาน ค 1.1  เขา้ใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน 

การด าเนินการของจ านวน ผลที่เกิดขึน้จากการด าเนินการ สมบติัของการด าเนินการ และน าไปใช ้
1. รูจ้ักจ านวน ไม่เกิน 100(ป.1)  1,000(ป.2)  100,000(ป.3) และ 0 (ทั้ง 3 

ระดบัชัน้) 
2. บอกจ านวนของสิ่งต่าง ๆ แสดงสิ่งต่าง ๆ ตามจ านวนที่ก าหนดอ่านและ

เขียนตวัเลขฮินดอูารบิก ตวัเลขไทยแสดงจ านวนนบั  

3. เปรียบเทียบจ านวนนบั โดยใชเ้ครื่องหมาย   =   ≠   > <  
4. เรียงล าดบัจ านวนนบัได ้
5. นบัทีละ 2 ทีละ 5 ทีละ 10 และทีละ 100 ได ้
6. เขา้ใจเลขคู่ เลขคี่ 
7. เขา้ใจค่าเลขโดดในแต่ละหลกัและสามารถเขียนตวัเลขแสดงจ านวนนบัใน

รูปแบบกระจายได ้
 

2.2 ผู้เรียนทีม่ีปัญหาทางคณิตศาสตร ์

คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ มีความส าคัญ  การที่ ผู ้ เรียนมีความสามารถทาง
คณิตศาสตรท์ี่เหมาะสมกับช่วงวัย จะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถน าความรูท้างคณิตศาสตรไ์ปเป็น
เครื่องมือในการเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ และเป็นพื ้นฐานในการศึกษาระดับที่สูงขึน้ (สิริลักษณ์ โปร่ง
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สันเทียะ, 2550, p. น. 39) ในทางตรงกันขา้ม หากผูเ้รียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรท์ี่ไม่
สมวยั มีความล่าชา้กว่าเพื่อนวยัเดียวกนั และความล่าชา้ดงักล่าวส่งผลเสียต่อกระบวนการเรียนรู้
และการด าเนินชีวิตประจ าวัน อาจกล่าวได้ว่าผู้เรียนในกลุ่มนี ้จัดเป็นผู้เรียนที่มี ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์โดยผู้สอนสามารถสังเกตปัญหาดังกล่าวได้จากลักษณะ (เบญจพร ปัญญายง, 
2545; ผดงุ อารยะวิญญ,ู 2553) ดงันี ้

1) มีปัญหาในการนับ การเขา้ใจความหมาย และจ านวนของตวัเลข เช่น นบัเลข
ไม่ได ้นับเลขสลบั หรือนับเลขได ้แต่ไม่สามารถเชื่อมโยงไดว้่าเลขตัวนีม้ีจ  านวนเท่าไหร่ เทียบได้
เป็นสิ่งของก่ีชิน้ก่ีอนั 

2) มีความสบัสนในค่าและต าแหน่งของตัวเลข เช่น ไม่เขา้ใจความแตกต่างของ
ค่าเลข 4 ในหลกัหน่วย หลกัสิบ หลกัรอ้ย 

3) มี ปัญหาในการท าความเข้าใจ การใช้ และการเขียนสัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร ์ เช่น สบัสนระหว่างเครื่องหมายลบ (Schalock et al.) และเครื่องหมายบวก ( + ) 

4) มีปัญหาในการท าความเขา้ใจความหมายเครื่องหมายต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร ์

เช่น เครื่องหมายที่สื่อถึง มากกว่า(>)  นอ้ยกว่า(<)  เท่ากบั(=)  ไม่เท่ากับ()  หน่วยการวดัต่าง ๆ  
เช่น เซนติเมตร มิลลิเมตร (Brinkmann et al.) 

5) เขียนเลขสลบัต าแหน่ง เช่น 32 เป็น 23 และสบัสนเลขที่มีสญัลกัษณใ์กลเ้คียง
กนั เช่น 6 กบั 9 หรือ 5 กบั 2  เป็นตน้ 

6) มีความยากล าบากในการตีความโจทยปั์ญหา การเชื่อมโยงภาษาเขียนกับ
เครื่องหมายทางคณิตศาสตร ์เช่น เพิ่มขึน้ หมายถึง บวก (+)  น าออก หมายถึง ลบ (Schalock et 
al.) 

7) ไม่สามารถจดจ าสตูรทางคณิตศาสตรไ์ด ้

8) มีปัญหาในการท าความเขา้ใจเรื่องราวในชีวิตประจ าวนัที่เก่ียวขอ้งกับตวัเลข เช่น 

ค่าของเงิน การทอนเงิน การบอกวนัท่ี การอ่านนาฬิกา การบอกระยะทาง 

 
จะเห็นไดว้่าลกัษณะของผูเ้รียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์เป็นลกัษณะที่ขัดขวาง

กระบวนการเรียนรู ้และการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างมีคุณภาพ ดังนั้นผูส้อนจึงควรเรียนรูแ้ละ
เขา้ใจลกัษณะที่บ่งบอกถึงปัญหา เพื่อใหผู้ส้อนสามารถเขา้ไปช่วยส่งเสริมและพัฒนาผูเ้รียนที่มี
ปัญหาทางคณิตศาสตรไ์ดอ้ย่างรวดเรว็  



  37 

2.3 สาเหตุของผู้เรียนทีม่ีปัญหาทางคณิตศาสตร ์

ในการช่วยเหลือ ผู้สอนจ าเป็นที่จะต้องเข้าใจถึงสาเหตุของปัญหา เพื่อที่จะได้
สามารถหาวิธีช่วยเหลืออย่างมีประสิทธิภาพที่สดุ และเพื่อใหผู้เ้รียนประสบผลส าเรจ็ในการพฒันา
ตัวเองไดง้่ายและรวดเร็วยิ่งขึน้ (จุฬามาศ จันทรศ์รีสุคต, 2560) โดยสาเหตุแบ่งไดเ้ป็น 2 สาเหตุ
หลกั ไดแ้ก่ 

2.3.1 ปัจจัยภายใน เป็นปัจจัยที่อาจติดตัวผู้เรียนมาตั้งแต่ก าเนิด เป็นปัจจัยที่
เก่ียวขอ้งกบัสภาพร่างกาย สภาพจิตใจของผูเ้รียน ซึ่งผลต่อกระบวนการเรียนรู ้การด าเนินชีวิต ไป
จนถึงความสามารถทางคณิตศาสตรข์องผูเ้รียน โดยองคก์รที่เก่ียวขอ้ง อาทิ  องคก์ารอนามัยโลก 
(WHO) คณะกรรมการร่วมขององคก์รการกองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) องคก์ร
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการระหว่างประเทศ กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ได้มีการกล่ าวว่า 
ผู้เรียนที่มีลักษณะดังกล่าวเป็นผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ และได้จ าแนกผู้เรียนที่มีความ
ตอ้งการพิเศษออกเป็นประเภทต่าง ๆ ตามแต่ละองคก์ร (จรีลกัษณ์ รตันาพันธ์, 2559) โดยในที่นี ้
ผูว้ิจยัจะขอยกกลุม่ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพิเศษที่มีปัญหาทางคณิตศาสตรข์ึน้มากล่าวถึง 

1)  ผูเ้รียนที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา  
สมาคม AAIDD ไดอ้อกนิยามล่าสดุเก่ียวกบัความบกพรอ่งทางสติปัญญาว่า 

เป็นความจ ากดัทัง้การท าหนา้ที่ทางสติปัญญาและพฤติกรรมการปรบัตัว ซึ่งครอบคลมุถึงทักษะ
แนวคิด (Conceptual Skills) ทักษะในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  (Social skill) และทักษะทาง
สงัคม (Practical skill) โดยความบกพร่องนีเ้กิดขึน้ก่อนอายุ 18 ปี และ AAIDD ไดอ้ธิบายเพิ่มเติม
เก่ียวกับพฤติกรรมการปรบัตัวทัง้ 3 กลุ่มไว ้(Schalock et al., 2010; กุลยา ก่อสุวรรณ & ยุวดี วิริ
ยางกรู, 2561) ดงันี ้

1.1) ทักษะแนวคิด (Conceptual Skills) เป็นทักษะที่ เก่ียวกับภาษา  
การอ่านและการเขียน รวมถึงการใชเ้งิน การเขา้ใจเรื่องเวลา จ านวน 

1 .2 )  ทั ก ษ ะ ใน ก า รด า เนิ น ชี วิ ต ป ระ จ า วั น  (Social skill)  เ ป็ น 
การปฏิสมัพันธ์กับผูอ่ื้น  ความรบัผิดชอบต่อสังคม ความรูส้ึกดีต่อตัวเอง การระวังอันตราย การ
แกปั้ญหาในการอยู่ร่วมกับผูอ่ื้น การปฏิบติัตามกฎต่าง ๆ ในสงัคม การเคารพกฎหมาย และการ
ดแูลตนเองไม่ใหต้กเป็นเหยื่อของผูไ้ม่หวงัดี 

1.3) ทักษะทางสังคม (Practical skill) เป็นการท ากิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวนั เช่น การดแูลตนเอง ทกัษะอาชีพ การดแูลสขุภาพอนามัย การเดินทาง การด าเนิน
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ชีวิตตามกิจวัตรตาราง หรือก าหนดการที่วางไว ้การดแูลความปลอดภัยของตนเองและหลีกเลี่ยง
วตัถอุนัตราย การใชเ้งิน การใชโ้ทรศพัท ์

จะเห็นว่ามีการกล่าวถึงความจ ากัดเก่ียวกับความสามารถทางจ านวน การ
เขา้ใจเรื่องเงิน การเขา้ใจเรื่องเวลา ซึ่งลว้นแต่เป็นปัญหาทางคณิตศาสตรท์ัง้สิน้ 

2) ผูเ้รียนที่มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้
LD (Learning Disability) ห รือ  SLD (Specific Learning Disability)ห รือ 

ความบกพร่องทางการเรียนรูเ้ป็นกลุม่ความบกพรอ่งที่เกิดจากการท างานที่ผิดปกติของสมอง โดย
อาจมีสาเหตมุาจาก 2 ปัจจยั ไดแ้ก่ 

1. ปัจจัยดา้นพันธุกรรม เป็นพันธุกรรมที่ส่งผลผ่านสายเลือด โดยพบว่า
รอ้ยละ 50 ของเด็กที่พ่อแม่มีภาวะความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้และ รอ้ยละ 50 ของเด็กที่พี่นอ้งมี
ภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู ้มีโอกาสที่ตัวเด็กเองก็จะมีความบกพร่องทางการเรียนรูด้ว้ย
เช่นกนั หรืออาจเกิดจากปัจจยัดา้นสิ่งแวดลอ้มที่สง่ผลใหส้ารพนัธุกรรมเกิดความผิดปกติ 

2. ปัจจยัดา้นระบบประสาท เด็กอาจมีปัญหาในสว่นของระบบประสาทที่
เชื่อมต่อการท างานของสมองกบัส่วนที่ท าหนา้ที่ในการมองภาพอกัษร และส่วนที่ท าหนา้ที่ในการ
ออกเสียง ท าใหเ้กิดความติดขดัในการสง่ขอ้มลู 

ซึ่งผูส้อนจะสามารถสงัเกตลกัษณะของผูเ้รียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ได้
จากปัญหาดา้นการอ่าน การเขียน การสะกดค า การค านวณ การใชเ้หตุผลเชิงคณิตศาสตร ์โดย
ผูเ้รียนที่มีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรูอ้าจมีปัญหาเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง
รว่มกนั  ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียนท่ีมีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรูต้  ่ากว่า
ศกัยภาพที่แทจ้รงิ แมผู้เ้รียนที่มีความบกพรอ่งทางการเรียนรูจ้ะมีระดบัสติปัญญาปกติ (90 ขึน้ไป) 
และมีความสามารถดา้นอ่ืน ๆ ปกติดี  

โดยลกัษณะปัญหาส าคญัของผูท้ี่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้จะสามาถแบ่งได ้3 
ประเภทหลกั (มนัท สงูประสิทธิ์ et al., 2561; มาโนช หล่อตระกูล & ปราโมทย ์สุคนิชย,์ 2558; วิ
นดัดา ปิยะศิลป์, 2559) ดงันี ้

1. ความบกพรอ่งดา้นการอ่าน สงัเกตไดจ้ากลกัษณะของการอ่านหนงัสือไม่
ออก อ่านหนังสือล าบาก สะกดค าไม่คล่องแคล่ว อ่านตะกุตะกะ โดยเป็นผลมาจากการที่ผูเ้รียน
อาจจดจ าตวัอกัษรและสระไม่ได ้สบัสนตวัอักษรหรือสระที่คลา้ยคลึงกนั ไม่สามารถแยกต าแหน่ง
ของพยญัชนะตน้ สระ และตวัสะกดได ้ผสมเสียงสระไม่ได ้ผนัวรรณยุกตไ์ม่ได ้ไปจนถึงอ่านไดแ้ต่
ไม่สามารถเขา้ใจสิ่งที่อ่านได ้อ่านแลว้ไม่สามารถจบัใจความส าคญัของประโยคหรือเนือ้หาได ้และ
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หากวดัประเมินตามเกณฑ ์ผูเ้รียนจะมีความสามารถในการอ่านหนงัสือโดยรวมต ่ากว่าผูเ้รียนที่อยู่
ในระดบัชัน้เดียวกนัอย่างนอ้ย 2 ปี 

2. ความบกพร่องดา้นการเขียนมักพบร่วมกบัความบกพร่องดา้นการอ่าน มี
ความยากล าบากในการเขียนตัวอักษรและสระใหถู้กตอ้ง มักเขียนตัวอักษรหรือสระที่มีลกัษณะ
ใกล้เคียงกัน อาทิ ก ภ ถ หรือ สระ เอีย เอือ สลับกัน เขียนพยัญชนะต้น สระ ตัวสะกดสลับ
ต าแหน่งกัน  เขียนลดรูปสระพยัญชนะไม่ได ้ไปจนถึงไม่สามารถเขียนเรียงล าดับรูปประโยคได้
อย่างถูกตอ้ง เขียนประโยคผิดหลงัไวยากรณ ์แบ่งเวน้วรรคผิดตอน และหากวดัประเมินตามเกณฑ ์
ผูเ้รียนจะมีความสามารถในการเขียนสะกดโดยรวมต ่ากว่าผูเ้รียนที่อยู่ในระดับชัน้เดียวกันอย่าง
นอ้ย 2 ปี 

3. ความบกพร่องด้านการค านวน ผู้เรียนมีความยากล าบากในการจดจ า
และท าความเขา้ใจตวัเลข มักเขียนตัวเลขที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกนั อาทิ 0 6 9 8 สลบักนั มีความ
สบัสนในการท าความเขา้ใจค่าของตัวเลข เช่น ไม่เขา้ใจว่า หนึ่งคือของก่ีชิน้ สิบคือของก่ีชิน้ ไม่
เขา้ใจค่าของศูนย ์และสบัสนว่าตัวเลขไหนมีค่า มาก น้อย กว่ากัน มีความยากล าบากในการท า
ความเขา้ใจเครื่องหมายทางคณิตศาสตร ์อาทิเครื่องหมาย บวก ลบ คณู หาร ไม่สามารถเชื่อมโยง
เครื่องหมายทางคณิตศาสตรก์บักระบวนการทางคณิตศาสตรท์ี่จะเกิดขึน้ตามมา เช่น ไม่เขา้ใจว่า
บวกคือการเพิ่มเขา้ไป ลบคือการน าออก สบัสน และมีความอดทนต ่ากบัการท างานกบัตวัเลข โดย
หากวัดประเมินตามเกณฑ ์ผูเ้รียนจะมีความสามารถทางคณิตศาสตรโ์ดยรวมต ่ากว่าผูเ้รียนที่อยู่
ในระดบัชัน้เดียวกนัอย่างนอ้ย 2 ปี 

จากการกล่าวมาจะเห็นว่าความบกพร่องทางการเรียนรูเ้ป็นหนึ่งในความบกพร่อง
ส าคญัที่มีโอกาสส่งผลทางตรงกบัความสามารถทางคณิตศาสตร ์อาทิ การไม่เขา้ใจค่าของตวัเลข 
และสง่ผลทางออ้ม อาทิ การไม่เขา้ใจโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์การเขียนตอบการบา้นไม่ได ้ซึ่ง
ทัง้สองทางลว้นท าใหผู้เ้รียนมีปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร ์

 
3) ออทสิติก 

ออทิสติกหรือภาวะออทิสซมึ (Texas Statewide Leadership for Autism) เป็นภาวะ
ความบกพร่องทางพัฒนาการที่ซบัซอ้นและต่างกัน แต่เดิมใชช้ื่อที่ต่างกันไป เช่น แคนเนอรซ์ินโด
รม (Kanner ‘s syndrome) ออทิสติกดิสออเดอร(์Autistic disorder) เป็นต้น (Kuder, 2008, p. 
p.163) แต่ในปัจจุบันใช้ค าว่า ออทิสซึมสเปคตรัมดิสออเดอร ์หรือกลุ่มที่มีอาการออทิสซึม 
(Autism Spectrum Disorder: ASD) ซึ่งในปัจจุบนัไดม้ีผูใ้หค้วามหมายของเด็กออทิสติกไวอ้ย่าง
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หลากหลาย ตามคู่มือการวินิจฉัยและสถิติส าหรบัความผิดปกติทางจิตล าดับที่ 5 (Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth Edition: DSM-5) แห่งสมาคมจิตเวชศาสตร์
สหรฐัอเมรกิา (American Psychiatric Association)  มีรายละเอียดดงันี ้

ชวนนัท ์ชาญศิลป์ (2561, p. น. 2) กล่าวว่า ASD เป็นกลุ่มโรคที่ผูป่้วยมีพฒันาการ
ผิดปกติหลายดา้น ซึ่งปรากฏในหลายสภาพแวดลอ้ม ในการวินิจฉัยนัน้ไดก้ าหนดว่าตอ้งมีความ
ผิดปกติสองดา้นที่ส  าคญั คือความผิดปกติดา้นการสื่อสารเพื่อมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม และมีความ
สนใจหมกมุ่นเฉพาะเรื่องบางอย่าง มีความสนใจเรื่องต่าง ๆ จ ากดั หรือมีพฤติกรรมซ า้ ๆ ซึ่งแต่ละ
ช่วงอายทุี่มาพบแพทยอ์าจมาดว้ยอาการที่แตกต่างกนั  

สมเกต ุ อทุธโยธา (2560, p. น. 79) กล่าวถึงเด็กที่มีภาวะออทิสซึม (Children with 
Autism Spectrum Disorder) ว่าจัดอยู่ในกลุ่มความบกพร่องที่มีผลกระทบต่อพัฒนาการใน
หลากหลายด้าน (Pervasive Developmental Disorders: PDD) ซึ่งตรงข้ามกับภาวะความ
บกพร่องแบบเฉพาะเจาะจง (Specific Developmental Disorder: SDD) ซึ่งความบกพร่องของ
เด็กกลุ่มดังกล่าวมีตั้งแต่ปัญหาความบกพร่องทางดา้นความเขา้ใจภาษา เช่น ความผิดปกติใน
น า้เสียง การพดูชา้ จนกระทั่งไม่มีภาษา ปัญหาในการสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น หรือสิ่งของโดยไม่สามารถ
เล่นของเล่นได ้รวมไปถึงไม่มีจินตนาการในการเล่น มีปัญหาในการปรบัเปลี่ยนวิถีชีวิตประจ าวัน 
และปัญหาพฤติกรรม เช่น ปัญหาการเคลื่อนไหวซ า้ๆ ชอบโยกตวัชอบหมนุตวัเลน่เป็นเวลานาน ไม่
สบตาไม่ชอบการเปลี่ยนแปลงสิ่งใด ๆ  

วิฐารณ  บุญสิทธิ (2559, p. น. 543) กล่าวถึงโรคออทิสติก หรือปัจจุบนัเรียกว่าออทิ
สซึมสเปกตรมั (Autism Spectrum Disorder หรือ ASD) เป็นโรคพัฒนาการบกพร่องจากความ
ผิดปกติของสมองโดยแสดงออกเป็นความบกพร่องดา้นพัฒนาการดา้นการใชภ้าษาสื่อสารและ
การมีปฏิสมัพันธ์ทางสงัคมร่วมกบัมีความผิดปกติของพฤติกรรมและความสนใจที่เป็นแบบจ ากัด 
หรือเป็นแบบแผนเดิมซ า้ ๆ ภาวะนี ้เดิมตามเกณฑ์ของ DSM-IV จัดอยู่ในกลุ่มของ Pervasive 
Developmental Disorder (PDD)  แ ย ก เ ป็ น  5 โ ร ค  ไ ด้ แ ก่  Autistic Disorder, Asperger’s 
Disorder, Rett’s Disorder, Childhood Disintegrative Disorder แ ล ะ  Pervasive 
Developmental Disorder Not Other wise Specified (PDD-NOS) แต่ในปัจจุบนัไดม้ีการยกเลิก 
การวินิจฉัยโรคในกลุ่ม PDD ทั้งหมดและก าหนดวินิจฉัยรวมเป็น Autism Spectrum Disorder 
(ASD) นอกจากนี ้DSM-5 ยงัไดป้รบัเกณฑก์ารวินิจฉยั ASD ใหม้ีความจ าเพาะมากขึน้โดยก าหนด
เพิ่ม Social Communication Disorder ซึ่งมีความผิดปกติเฉพาะการสื่อสารในสังคม แต่ไม่มี
ความผิดปกติในดา้นอ่ืนและเดิมอาจไดร้บัการวินิจฉยัว่าเป็น PDD-NOS 
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American Psychiatric Association (2013, pp. p. 50-51) ได้ให้ความหมายและ
เกณฑก์ารวินิจฉยั (Diagnostic Criteria) ส าหรบัภาวะออทิสซมึไวด้งันี ้ 

1. เป็นผูท้ี่มีความผิดปกติทางดา้นการมีปฏิสมัพันธใ์นสงัคมซึ่งมีความแตกต่าง
กนัในแต่ละบริบท ซึ่งเกิดขึน้ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนัดังนี ้-มีความผิดปกติของอารมณเ์ชิงสงัคม-มี
ความผิดปกติของทักษะทางสงัคมและภาษาที่ใชติ้ดต่อสื่อสารในสงัคมความผิดปกติในดา้นการ
พฒันาความสมัพนัธท์างสงัคม  

2. มีพฤติกรรมหรือความสนใจแบบซ า้ไปซ า้มาหรือท าซ า้ตัง้แต่ 2 อย่างขึน้ไปโดย
เกิดขึน้ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจบุนั ไดแ้ก่  

- มีการเคลื่อนไหวของรา่งกายแบบ ซ า้ ๆ ทัง้การของการใชว้ตัถแุละค าพดูซ า้  
- มีการปฏิบติักิจวติัประจ าในรูปแบบเดิมหรือซ า้ ๆ โดยไม่มีความยืดหยุ่นหรื

อยากต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่กระท า 
- มีขอ้จ ากดัในเรื่องต่าง ๆ หรือมีความสนใจกบัเรื่องที่ชอบในดา้นใดดา้นหนึ่ง

มากกว่าปกติ 
- มีความผิดปกติในด้านการเคลื่อนไหวทั้งมีภาวะอยู่ไม่นิ่ง (Hyperactive) 

หรือมีการเคลื่อนไหวที่เชื่องชา้กว่าปกติ (Hypoactive)  
3. อาการของโรคจะต้องเกิดขึน้ในช่วงแรกของพัฒนาการ แต่อาจไม่ปรากฏ

ชดัเจนมากนกั แต่อาการจะมีความชดัเจนขึน้เมื่อผูป่้วยถึงวยัที่จะตอ้งเริ่มมีพฒันาการทางสงัคม  
4. มีความผิดปกติอย่างชัดเจน ในพัฒนาการดา้นสงัคมการมีปฏิสมัพันธก์ับคน

รอบขา้ง 
เพ็ญแข  ลิ่มศิลา (2545, p. น. 1) กล่าวว่า ออทิสซึมเป็นภาวะผิดปกติเก่ียวกับ

พัฒนาการอย่างรุนแรงและมีพฤติกรรมจ าเพาะ มีความล่าชา้และผิดปกติทางพัฒนาการหลาย
ดา้นเมื่อเทียบพฒันาการของเด็กปกติในวยัเดียวกนั มีการสญูเสียหลายดา้น ไดแ้ก่ ปฏิสมัพนัธท์าง
สงัคม การสื่อความหมาย มีพฤติกรรม ความสนใจและการกระท าซ า้ ๆ โดยเริ่มพบก่อนอาย ุ30-36 
เดือน 

ผดงุ อารยะวิญญู ูand และคนอ่ืนๆ (2546, p. น. 1) กลา่วว่า เด็กออทิสติกเป็นเด็กที่
มีความตอ้งการพิเศษทางการศึกษาประเภทหนึ่ง เด็กกลุ่มนีต้อ้งการการศึกษาพิเศษในลกัษณะที่
แตกต่างไปจากการศึกษาที่ใหก้บัเด็กปกติ เพราะเด็กกลุ่มนีม้ีความบกพร่องในการสื่อความหมาย 
ไม่ว่าจะเป็นการใชส้ีหน้าหรือถ้อยค า มีปัญหาทางพฤติกรรม มีปัญหาทางสังคมมีพฤติกรรมที่
แปลก ๆ  
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จากที่กล่าวมาสรุปไดว้่า เด็กออทิสติก (Autistic) หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่องโดย
เกิดจากความผิดปกติทางสมองซึ่งมีผลกระทบต่อพัฒนาการในหลายด้าน ได้แก่ ด้านการมี
ปฏิสมัพันธก์บัสงัคมและผูอ่ื้น ดา้นพัฒนาการในการใชภ้าษาทัง้ภาษาพูดและภาษาท่าทาง  และ
ดา้นพฤติกรรม โดยสามารถจ าแนกตามเกณฑข์องคู่มือการวินิจฉัยและสถิติส าหรบัความผิดปกติ
ท างจิ ต ล าดั บ ที่  5  (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth Edition: 
DSM-5) แห่งสมาคมจิตเวชศาสตร์สหรัฐอเมริกา (American Psychiatric Association) ได้
วินิจฉัยรวมเป็นออทิสซึมสเปกตรมัและต่อทา้ยดว้ยภาวะที่มีความผิดปกติของโรคดงักล่าว ซึ่งเด็ก
ออทิสติกเป็นกลุ่มเด็กที่จัดอยู่ในกลุ่มเด็กที่มีความต้องการพิเศษหรือ Children with Special 
Needs 

จะเห็นไดว้่าพฤติกรรมหลายอย่างที่พบในผูเ้รียนที่มีภาวะออทิสติกนัน้เป็นอุปสรรค
ต่อการพฒันาความสามารถทางคณิตศาสตรข์องผูเ้รียนได ้แมว้่ามีหลายงายวิจัยไดท้ าการศึกษา
เก่ียวกบัความสามารถในการเรียนรูค้ณิตศาสตรข์องเด็กออทิสติก แลว้พบว่าเด็กออทิสติกสามารถ
เรียนรูค้ณิตศาสตรไ์ดค่้อนขา้งดี (ANTHES, 2013) แต่ยงัมีงานวิจยัยงัแสดงใหเ้ห็นว่าเด็กออทิสติก
ยงัตอ้งไดร้บัการส่งเสริมและแกปั้ญหาดา้นการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เนื่องมีขอ้จ ากดัทางการเรียนรู้
ในเนือ้หาที่เป็นนามธรรม  (Aagten-Murphy, 2015; Bae, 2015; Bouck, 2014; Burney, 2015; 
Casner, 2016; Cravalho, 2014; Delisio et al., 2018; Green, 2014; Hansen, 2014; Jowett et 
al., 2012)   

2.3.2 ปัจจัยภายนอก  คือปัจจัยอ่ืน ๆ ที่อยู่ล้อมรอบตัวผู้เรียน โดยอาจเป็นสภาพ
ครอบครวั เช่น มีผูป้กครองที่สามารถช่วยเหลือและสนับสนุนความรูด้า้นคณิตศาสตรม์ากน้อย
ขนาดไหน สภาพเศรษฐานะ ท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสเขา้ถึงทรพัยากรและโอกาสในการเรียนรูม้าก
นอ้ยขนาดไหน สภาพชุมชน เหมาะสมต่อการเรียนรูห้รือไม่ ไปจนถึงสภาพของโรงเรียน หอ้งเรียน 
ผู้สอน เพื่อนร่วมชั้น ที่ส่งผลต่อความรูส้ึกในการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตรข์องผู้เรียน ซึ่งสภาพ
ทั้งหมดดังกล่าวลว้นเป็นสภาพแวดล้อมและปัจจัยภานนอกที่ส่งผลต่อความสามารถทางคณิ
ศาสตรข์องผูเ้รียนไดท้ัง้สิน้ 

2.4 กระบวนการการคัดกรองผู้เรียนทีม่ีปัญหาทางคณิตศาสตร ์
ผูเ้รียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตรด์ังที่กล่าวไวใ้นขา้งตน้ คือ ผูเ้รียนมีความสามารถ

ทางคณิตศาสตรท์ี่ไม่สมวยั มีความล่าชา้กว่าเพื่อนวยัเดียวกนั และความล่าชา้ดงักล่าวส่งผลเสีย
ต่อกระบวนการเรียนรูแ้ละการด าเนินชีวิตประจ าวัน  (เบญจพร ปัญญายง, 2545; ผดุง อารยะ
วิญญู , 2553) โดยสาเหตุนั้นสามารถมาได้จากหลากหลายปัจจัย  ทั้งปัจจัยภายนอก 
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สภาพแวดล้อม ความไม่พรอ้มทางเศรษฐานะ และปัจจัยภายใน เช่น ระดับสติปัญญา ความ
บกพรอ่งทางภาษา ความบกพรอ่งทางการค านวณ  

ดังนั้น การมีเครื่องมือที่ช่วยคัดใหปั้ญหาของผูเ้รียนไดต้รงจุด ว่าแทจ้ริงแลว้ปัญหา
ทางคณิตศาสตรข์องผูเ้รียนแต่ละคนเกิดขึน้จากสาเหตุใด จึงเป็นเรื่องส าคัญที่ส่งผลโดยตรงต่อ
แนวทางการพฒันาโปรแกรมช่วยเหลือ 

2.4.1 แบบทดสอบ 
2.4.1.1 ความหมายและประเภทของแบบทดสอบ 

แบบทดสอบ (Test) หมายถึง เครื่องมือหรือกระบวนการที่ถูกออกแบบมา
เพื่อวัดและประเมินผลลัพธ์ของการเรียนรูใ้นดา้นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความรู ้ความเขา้ใจ ทักษะ 
หรือพฤติกรรมของผูเ้รียน โดยการใชแ้บบทดสอบในบริบทของการศึกษา นอกจากจะช่วยสะทอ้น
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียนแลว้ ยงัเป็นขอ้มลูท่ีส าคญัในการปรบัปรุงการจดัการเรียนรูข้อง
ครูผูส้อน (สพุตัรา, 2557) 

โดยเฉพาะในการศึกษาคณิตศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3 
แบบทดสอบมีบทบาทส าคญัในการตรวจสอบพฒันาการทางความคิด การค านวณ การใชเ้หตผุล
ทางคณิตศาสตร ์และทกัษะการแกปั้ญหา ซึ่งเป็นเป้าหมายหลกัของหลกัสตูรระดบัประถมศึกษา 
(กระทรวงศึกษาธิการ , 2563) แบบทดสอบสามารถจ าแนกได้เป็นหลายประเภท ได้แก่ 1) 
แบบทดสอบปรนัย เช่น ขอ้สอบแบบเลือกตอบ ซึ่งสามารถให้คะแนนได้ชัดเจนและรวดเร็ว 2) 
แบบทดสอบอัตนัย เช่น แบบแสดงวิธีท าหรืออธิบายเหตุผล ซึ่งช่วยสะทอ้นกระบวนการคิดของ
ผูเ้รียน 3) แบบเติมค าตอบ หรือแบบตอบสัน้ ซึ่งเป็นการทดสอบความรูแ้บบเจาะจงตรงประเด็น 
(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2563) 

2.4.1.2 หลกัการสรา้งแบบทดสอบ 
การสรา้งแบบทดสอบที่มีคุณภาพเริ่มต้นจากการพิจารณามาตรฐานการ

เรียนรูแ้ละตัวชีว้ัดที่ตอ้งการประเมิน โดยตอ้งวิเคราะหส์าระส าคัญของเนือ้หา เช่น การค านวณ
พืน้ฐาน การวดั การแกปั้ญหา และทกัษะทางคณิตศาสตรอ่ื์น ๆ ตามที่ระบไุวใ้นหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน (กระทรวงศกึษาธิการ, 2563) 

ขอ้สอบที่ดีควรมีลกัษณะครอบคลุมและหลากหลาย ทัง้ในดา้นรูปแบบและ
ระดบัความยากง่าย เพื่อใหส้ามารถประเมินผูเ้รียนในทุกระดบัไดอ้ย่างครอบคลมุ (วาสนา , 2561) 
นอกจากนี ้ยงัตอ้งมีการตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (content validity) โดยผูเ้ชี่ยวชาญเฉพาะ
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ดา้น และทดลองใชแ้บบทดสอบกบักลุม่ตวัอย่างเพื่อตรวจสอบคณุภาพ เช่น การวิเคราะหค่์าความ
ยาก (p-value) และการวิเคราะหอ์ านาจจ าแนก (discrimination index) (ปิยะทิพย,์ 2563) 

2.4.1.3 คณุลกัษณะที่ดีของแบบทดสอบ 
แบบทดสอบที่มีคณุภาพควรมีคณุลกัษณะส าคญั ไดแ้ก่ 

1.ความตรงตามวัตถุประสงค์ (Validity): ความสามารถในการวัดสิ่งที่
ตอ้งการวดั 

2.ความเชื่อมั่น (Reliability): ความสม ่าเสมอของผลการวดั 
3.ความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity): ความครอบคลุมของ

แบบทดสอบต่อเนือ้หาที่ระบไุวใ้นหลกัสตูร 
4.ความยาก-ง่าย (Difficulty) และอ านาจจ าแนก (Discrimination) 

นอกจากนีย้งัควรมีลกัษณะอ่ืนเพิ่มเติม ไดแ้ก่ ความเป็นปรนยั (Objectivity), 
ความเป็นธรรม (Fairness), และประสิทธิภาพ (Efficiency) ซึ่งหมายถึงการวดัอย่างไม่ล  าเอียง ไม่
ใชถ้อ้ยค าที่มีอคติ และมีจ านวนขอ้สอบเหมาะสมกบัระยะเวลา (Nitko & Brookhart, 2014) 

2.4.1.4 การตรวจสอบและวิเคราะหค์ณุภาพของแบบทดสอบ 
การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบสามารถท าไดท้ั้งแบบเชิงคุณภาพ

และเชิงปรมิาณ ดงันี:้ 

 1. การตรวจสอบโดยผูเ้ชี่ยวชาญ: ใชด้ชันีความตรง (IOC) โดยเกณฑ ์≥ 
0.5 เพื่อประเมินความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัวตัถุประสงค ์

 2. การวิเคราะหค่์าทางสถิติ: 
-ความยากง่าย (p-value): ควรอยู่ในช่วง 0.20–0.80 

-อ า น า จ จ า แ น ก  (Discrimination Index): ≥ 0.20 แ ส ด ง ถึ ง
ความสามารถในการแยกแยะผูเ้รียน 

-ความเชื่อมั่น (Reliability): ใชสู้ตร KR-20 หรือ Cronbach’s alpha 

ควร ≥ 0.70 (Brown, 2018; Linn & Miller, 2005) 
2.4.1.5 การน าแบบทดสอบไปใชใ้นงานวิจยั 

ในงานวิจัยทางการศึกษา แบบทดสอบถูกใชเ้ป็นเครื่องมือวัดก่อนและหลัง
การทดลอง เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม (สุพัตรา, 
2557) แบบทดสอบควรครอบคลุมสาระที่ เรียนรูจ้ริง มีหลายรูปแบบ และผ่านการตรวจสอบ
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คณุภาพตามเกณฑม์าตรฐาน เพื่อใหผ้ลที่ไดน้่าเชื่อถือและน าไปสู่ขอ้เสนอแนะเชิงวิชาการหรือเชิง
นโยบายได ้(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2563) 

จากที่ไดศ้ึกษาขอ้มูลเรื่องแบบทดสอบ สามารถสรุปไดว้่า แบบทดสอบเป็น
เคร่ืองมือส าคัญในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน โดยเฉพาะในบริบทของ
การศึกษาคณิตศาสตรร์ะดับประถมศึกษา ซึ่งมีจุดประสงค์เพื่อวัดทักษะการคิดค านวณ การ
แกปั้ญหา และการใชเ้หตผุลทางคณิตศาสตร ์การสรา้งแบบทดสอบที่มีคณุภาพตอ้งพิจารณาจาก
หลกัสตูร มาตรฐานการเรียนรู ้และตอ้งผ่านการตรวจสอบคณุลกัษณะต่าง ๆ เช่น ความตรง ความ
เชื่อมั่น ความยาก-ง่าย และอ านาจจ าแนก โดยใชท้ัง้วิธีการเชิงคณุภาพและสถิติ การวิเคราะหค่์า
ทางสถิติเช่น p-value, discrimination index, และ reliability coefficient เป็นกระบวนการที่ช่วย
ยืนยนัความน่าเชื่อถือของเครื่องมือ นอกจากนี ้แบบทดสอบที่ดีควรค านึงถึงความเป็นปรนยั ความ
เป็นธรรม และความครอบคลมุของเนือ้หา ตลอดจนรูปแบบความตรงที่หลากหลาย เช่น ความตรง
เชิงเนือ้หา เชิงเกณฑส์ัมพันธ์ และเชิงโครงสรา้ง ซึ่งทัง้หมดนีช้่วยใหก้ารน าแบบทดสอบไปใชใ้น
งานวิจยัมีประสิทธิภาพสงูสดุและสะทอ้นผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนไดอ้ย่างแทจ้รงิ 

2.4.2 แบบทดสอบความสามารถทางระดับสติปัญญา SPM ( Standard 
Progressive Matrices ) 

เป็นแบบทดสอบความสามารถทางสติปัญญา หรือ IQ พัฒนาโดย JC Ravan 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อวดัความสามารถทางสติปัญญาในการรบัรูค้วามสมัพนัธข์องรูปแบบ ( form 
perceptual relations) และการใชเ้หตุผลเชิงความสอดคลอ้ง (reason by analogy) ดว้ยวิธีวัดที่
เป็นอิสระจากเรื่องภาษาและการเรียนรูจ้ากโรงเรียน ประกอบดว้ยชุดทดสอบ 5 ชุด (ชุด A B C D 
และ E) ชดุละ 12 ขอ้ รวม 60 ขอ้ แต่ละขอ้เป็นเมตริกที่มีชิน้ส่วนหายไป ผูร้บัการทดสอบตอ้งเลือก
ชิน้ส่วน 1 ชิน้ จากตัวเลือกขา้งล่างมาเติมชิน้ส่วนที่หายไปใหส้มบูรณ ์โดยคณุสมบติัของผูร้บัการ
ทดสอบดว้ย SPM จะตอ้งมีอายุ 6 ปีขึน้ไปและใชไ้ดจ้นถึงวยัผูใ้หญ่ (ชนิสา เวชวิรุฬห,์ 2550, p. น. 
135) 

2.5 แนวทางการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร ์
การเรียนรูค้ณิตศาสตรใ์นยุคปฏิรูปการศึกษาที่ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและ  เป็น

ศนูยก์ลางนัน้ ยพุิน พิพิธกลุ (2545, pp. น. 13-36) ไดส้รุปวิธีสอนที่เหมาะสมไวด้งันี ้
การจดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์

1. วิธีสอนแบบโครงการ (Project Method) 
การสอนแบบนี ้ผูเ้รียนไปศึกษาคน้ควา้เพื่อการน าเสนอ เพื่อใหเ้กิดทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตรใ์นเรื่องการสื่อความหมายทางคณิตศาสตรแ์ละการน าเสนอ 
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2. วิธีการสอนแบบทดลอง (Experimental Method) 
วิธีการสอนแบบทดลอง เป็นวิธีการสอนที่มุ่งใหผู้เ้รียนเรียนโดยการกระท า

หรือโดยการสงัเกต เป็นการน ารูปธรรมมาอธิบายนามธรรม ผูเ้รียนจะคน้หาขอ้สรุปดว้ยตนเอง ซึ่ง
อาจท าเป็นกลุม่หรือรายบคุคล ขึน้อยู่กบัเนือ้หาและความเหมาะสม 

3. วิธีสอนแบบสาธิต (Demonstration Method) 
หมายถึง การแสดงให้ผู้เรียนดู ผู้สอนใช้การสาธิตประกอบ  ค าถาม 

ผูเ้รียนศกึษาสื่อการเรียนรูพ้รอ้มทัง้ตอบค าถามใหผู้ส้อน 
4. วิธีสอนโดยใชค้ าถาม (Question Method) 
วิธีการสอนแบบใชค้ าถามเป็นวิธีการสอนที่มุ่งใหค้วามรูแ้ก่ผูเ้รียนโดยการ

ถามตอบผูส้อนใชค้ าถามต่อเนื่องและไต่ความคิดไปทีละนอ้ย จนผูเ้รียนสามารถสรุปได ้
5. วิธีการสอนแบบอภิปราย (Discussion Method) 
เป็นการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู ้เรียนรูจ้ักท างานเป็นกลุ่ม ผู้เรียนจะรวมพลัง

ความคิดเพื่อพิจารณาปัญหา ช่วยกนัหาขอ้เท็จจรงิ หาเหตผุลแลว้รว่มกนัตอบปัญหา 
6. วิธีการสอนแบบอปุนยั (Inductive - Deductive Method) 
วิธีการสอนแบบอุปนัย เป็นวิธีการสอนที่ผู ้สอนจะยกตัวอย่างหลายๆ 

ตวัอย่าง เพื่อใหผู้เ้รียนเห็นรูปแบบ เมื่อผูเ้รียนใชก้ารสงัเกตเปรียบเทียบดสูิ่งที่มีลกัษณะร่วมกนั ก็
จะสามารถน าไปสูข่อ้สรุปได ้และมกัจะตามดว้ยวิธีการสอนแบบนิรนยั 

7. วิธีการสอนแบบนิรนยั เริ่มตน้จากการน านยัทั่วไปหรือขอ้สรุป กฎ หรือสตูร
ที่ทราบแลว้มาใชแ้กปั้ญหาเรื่องใหม่ และเกิดขอ้สรุปอนัใหม่ขึน้ 

8. วิธีการสอนแบบคน้พบ (Discovery Method) มีความหมายดงันี ้
ประการแรก เป็นวิธีการสอนที่ใหผู้เ้รียนพบปัญหาหรือสถานการณ์แลว้

ใหผู้เ้รียนเสาะแสวงหาวิธีการแก้ปัญหานั้น ผูส้อนใหผู้ ้เรียนพิจารณาผลที่เกิดขึน้ ซึ่งผูส้อนมิได้
คาดหวงัว่าผูเ้รียน จะตอ้งคน้พบดงัที่ผูส้อนตอ้งการเสมอไป การคน้พบแบบนีจ้ึงเนน้ที่กระบวนการ
คน้พบไม่ไดเ้นน้ที่ผลของการคน้พบ 

ประการที่สอง เป็นวิธีการสอนที่เนน้ไปยังผูเ้รียนว่า ตอ้งการคน้พบอะไร 
เช่น กฎ สตูร หรือบทนิยาม ผูเ้รียนสามารถหาขอ้สรุปได ้การคน้พบแบบนีจ้ะคน้พบโดยวิธีการสอน
วิธีใดก็ได ้เช่น การถามตอบ การสาธิต การทดลอง การอภิปราย ตลอดจนวิธีการสอนแบบอปุนัย
และนิรนยั วิธีการใดก็ตามที่ผูเ้รียน 
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จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับวิธีการสอนคณิตศาสตรพ์บว่ามีวิธีที่มี
ประสิทธิภาพในการสอน ดงันี ้

ตาราง 5 การสงัเคราะหว์ิธีการสอนคณิตศาสตร ์

ผูวิ้จยั 
วิธีการ 

TM SBI CPA VDO CAI อื่นๆ 

Cihak and Foust (2008)       

Fletcher et al. (2010)       

Waters and Boon (2011)       

Rockwell et al. (2011)       

Rockwell (2012)       

Jowett et al. (2012)       

Shamir and Baruch (2012)       

Bae (2015) 
     แผนผั

ง 

Bouck (2014)      ภาพ 3 มิติ 

Cravalho (2014)      แฟรชการด์ 

Green (2014)      Storybook 

Hansen (2014)        

Alaaudein and Sahwan (2014)       

Burney (2015)       

Putri (2015)       

Casner (2016)      แผนผงั 

Yıkmış (2016)       

Delisio et al. (2018)       

Delisio et al. (2018)      E-book 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ผูวิ้จยั 
วิธีการ 

TM SBI CPA VDO CAI อื่นๆ 

 
 

Terzioglu and Yıkmıs (2018)       

Huckaby (2019)       

Purwadi et al. (2019)       

Salimi et al. (2020)       

Putri, Rahayu, et al. (2020)       

Park et al. (2021)       

 8 * 2 4 * 3 2 6 

* TM: Touch Math , SBI: Strategic schema-based instruction, CPA: Concrete-Pictorial-

Abstract, VDO: Video Modeling, CAI: Computer Assisted Instruction 

 
จากตาราง 5 ที่ผูว้ิจยัไดส้งัเคราะหว์ิธีการสอนคณิตศาสตรพ์บว่าการสอนดว้ยเทคนิค 

Touch Math และ Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) เป็นวิธีที่นักวิจัยน ามาใชใ้นการสอนแลว้
ช่วยใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตรแ์ละมีผลสมัฤทธิ์ท่ีดีขึน้ ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงมี
ความสนใจที่จะน าวิธีการดังกล่าวมาใชใ้นโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มี
ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3 

นอกจากนีย้งัมีแนวทางการสอนส าหรบัผูท้ี่มีความตอ้งการพิเศษที่สามารถน ามาปรบั
ใชร้ว่มกนัได ้ดงันี ้

1. สอนเฉพาะเนือ้หาที่สอดคลอ้งกบัความสามารถและความตอ้งการของเด็ก 
2. สอนหลักเบือ้งตน้ทางคณิตศาสตร ์เช่น การเพิ่มขึน้ (การบวก การคูณ) การ

ลดลง (การลบ และการหาร) เฉพาะที่จ  าเป็น การสอนควรเนน้การน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัดว้ย 
3. เมื่อเด็กเขา้ใจกฎเกณฑแ์ละวิธีการทางคณิตศาสตรแ์ลว้ ควรใหเ้ด็กเลิกใชน้ิว้

มือในการนบัเพราะเป็นพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงค ์ครูอาจใชว้ิธีอ่ืน เช่น อาจขีดเสน้ 5 เสน้  
4. การค านวณในทางคณิตศาสตร ์ควรใชต้ัวอย่างที่ใกลเ้คียงกับชีวิตประจ าวัน

ใหม้ากที่สดุ ทัง้นีเ้พื่อใหพ้วกเขาสามารถถ่ายโยงความรูไ้ด ้
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5. ควรเน้นความหมายของค าควบคู่กันไปกับการสอนหลักเกณฑ์ทาง
คณิตศาสตรด์ว้ย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนที่เก่ียวกบัโจทยปั์ญญา หากเด็กไม่เขา้ใจความหมาย
ของค าศัพทท์างคณิตศาสตร ์ครูควรอธิบาย สาธิต ยกตัวอย่างใหเ้ด็กเขา้ใจเสียก่อนจึงจะสอน
เนือ้หาทางคณิตศาสตรไ์ด ้

6. ควรสอนทกัษะในการอ่านโจทยแ์ละแปลความหมายของโจทยเ์ลขดว้ยควบคู่
กนัไปกบัการสอนหลกัคณิตศาสตร ์

7. จัดเนือ้หาให้สอดคล้องกับระดับความสามารถของเด็ก ไม่ควรมากเกินไป
เพราะจะท าให้เด็กขาดความสนใจ และไม่ควรง่ายเกินไป ซึ่งก็จะท าให้เด็กหมดความสนใจ
เช่นเดียวกัน ดังนัน้ เพื่อใหเ้ด็กเกิดแรงจูงใจในการเรียนเนือ้หาจึงอาจสูงกว่าระดับความสามารถ
ของเด็กเพียง เล็กนอ้ย 

8. ควรเนน้ความถูกตอ้งและความรอบคอบ ครูจะตอ้งสอนใหเ้ด็กรูจ้ักตรวจทาน
ใหเ้รียบรอ้ยก่อนตอบ ตลอดจนวิธีตรวจสอบค าตอบที่ถกูตอ้ง 

9. ควรสอนเนน้เก่ียวกบัเรื่องเวลาและกิจกรรมที่นกัเรียนกระท าในเวลาที่แตกต่าง
กันในแต่ละวัน เมื่อเด็กเขา้ใจเก่ียวกับเวลาในหนึ่งวันแลว้ จึงสอนเก่ียวกับวันในล าดับถัดไปควร
เนน้เก่ียวกับล าดบัของเวลา และวนัดว้ยเพื่อเป็นพืน้ฐานใหเ้ด็กเขา้ใจปฏิทิน และการอ่านเวลาซึ่ง 
จ าเป็นในชีวิตประจ าวนั 

10. ก่อนจะสอนเนือ้หาในล าดับถัดไป ควรตรวจสอบใหแ้น่ชัดเสียก่อนว่าเด็กมี
ทกัษะเพียงพอแลว้ เพื่อใหเ้ด็กสามารถเรียนเรื่องใหม่ไดดี้ขึน้ หากพบว่าเด็กยังขาดทักษะในดา้น
กระบวนการ วิธีการ ครูควรใหเ้ด็กท าแบบฝึกหัดซ า้อีกจนแน่ใจว่า เด็กมีทักษะแลว้จึงสอนเรื่อง 
ใหม่ 

11. หมั่นทบทวนบทเรียนอยู่เสมอ โดยเฉพาะบทเรียนที่เรียนไปแลว้ การทบทวน
จะช่วยใหเ้ด็กยงัคงจ าบทเรียนได ้

12. การฝึกทกัษะควรใชเ้วลาไม่นานจนเกินไป มิฉะนัน้เด็กจะขาดความสนใจท า
ใหก้ารเรียนการสอนไม่เกิดผลดีเท่าที่ควร ครูควรใชร้ะยะเวลาอนัสัน้และเปลี่ยนกิจกรรมบ่อยๆ ใน
เนือ้หาเดียวกัน เพื่อใหเ้ด็กยังคงความสนใจในเรื่องนั้นไว ้ซึ่งจะช่วยใหเ้ด็กเรียนรูม้ากขึน้ (ผดุง 
อารยะวิญญ,ู 2533, pp. น. 50-52)  

จากรายละเอียดขา้งตน้ สรุปไดว้่า หลกัการสอนคณิตศาสตรส์  าหรบัเด็กที่มี ปัญหา
ทางการเรียนรู ้จ าเป็นตอ้งมีวิธีสอนต่างไปจากวิธีที่ใช้สอนในเด็กทั่วไป นักเรียนจึงจะสามารถ
เรียนรูท้กัษะทางวิชาการได ้และครูจะตอ้งเลือกวิธีการสอนที่มีความ หลากหลาย เพื่อใหผู้เ้รียนเกิด
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ความเขา้ใจในเนือ้หาวิชาคณิตศาสตร ์โดยเนน้เนือ้หาที่สามารถ น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้และ
ควรทบทวนบทเรียนที่เรียนผ่านไปแลว้อย่างสม ่าเสมอเพื่อฝึก ทกัษะดา้นการจ าของเด็กที่มี ปัญหา
ทางการเรียนรูแ้ละควรใหแ้รงเสริมเมื่อเด็กสามารถท าได้ เพื่อเด็กจะไดม้ีก าลังใจ และเกิดความ
มั่นใจในตวัเองเพื่อมากขึน้ 

2.6 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับผู้เรียนทีม่ีปัญหาทางคณิตศาสตร ์
อมัพรรณ พลูลาภ และ ประกฤติ พลูพฒัน ์(2562) ไดศ้ึกษาผลของชุดกิจกรรม “สนุก

คิดคณิตศาสตร”์ กับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับชัน้อนุบาล 2 โดยใชแ้บบทดสอบ
ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่าผู้เรียนมีคะแนนความเข้าใจทาง
คณิตศาสตรเ์พิ่มขึน้หลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยอยู่ที่  3.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.87 และชุด
กิจกรรมดังกล่าวมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดคือ 88.54/83.33 ซึ่งบ่งชีว้่าการเรียนรูผ้่าน
กิจกรรมที่ออกแบบเฉพาะกลุ่มเป้าหมายมีความเหมาะสมอย่างยิ่งส าหรบัผูเ้รียนที่มีขอ้จ ากดัดา้น
สติปัญญา 

ภาวิกา นพคุณ (2560) ได้ทดลองใชแ้ผนการจัดการเรียนรูเ้ฉพาะบุคคล ( IEP) กับ
เด็กที่มีความบกพรอ่งทางการเรียนรูใ้นชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 โดยเนน้การเรียนรูผ้่านประสบการณ์
ตรงและกิจกรรมที่ออกแบบใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนเฉพาะราย ผลการวิจยัพบว่าเด็กกลุม่ตวัอย่างมี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดีขึน้ โดย 80% ผ่านเกณฑ ์และพฤติกรรมการเรียนรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบัดี 

สุนีย์ พงษ์พินิจภิญโญ (2559) ได้พัฒนาแอปพลิเคชันเกมบนอุปกรณ์เคลื่อนที่
ส  าหรบัเด็กออทิสติกในระดับประถมศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร ์โดยเนน้ที่การรูค่้า
ของเงินและการค านวณเงิน พบว่าเด็กกลุม่ตวัอย่างมีพฒันาการเฉลี่ยเพิ่มขึน้ 21.12% และมีระดบั
ความพึงพอใจต่อการใชแ้อปพลิเคชนัในระดับมาก ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ที่ 4.40 คะแนน ซึ่ง
แสดงใหเ้ห็นว่าเทคโนโลยีสามารถเป็นเครื่องมือส าคัญในการสนับสนุนการเรียนรูข้องผูเ้รียนที่มี
ขอ้จ ากดัเฉพาะทางไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

สาวิตรี จุย้ทอง และคณะ (2558) ได้ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูค้ณิตศาสตร์
ส  าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้เชี่ยวชาญ 
ครูผูส้อน และนักเรียน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกต และการบนัทึก
ภาคสนาม ผลการศึกษาพบว่า แนวทางการเรียนรูค้ณิตศาสตรท์ี่เหมาะสมส าหรบัผูเ้รียนกลุ่มนี ้
ควรประกอบดว้ยการจดักิจกรรมที่หลากหลาย เรียงล าดบัความยากจากง่ายไปยาก สนบัสนุนการ
เรียนรูผ้่านสื่อรูปธรรม การใชค้ าสั่งสัน้ กระชับ ชัดเจน การค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
การสง่เสรมิใหเ้กิดความมั่นใจ และการประเมินตามสภาพจรงิโดยใหผ้ลยอ้นกลบัอย่างสรา้งสรรค ์  
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จากการศึกษางานวิจยัสามารถสรุปไดว้่า ผูเ้รียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตรส์ามารถ
พบได้ในกลุ่มเด็กหลากหลายประเภท ไม่ว่าจะเป็นผู้ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ความ
บกพร่องทางสติปัญญา หรือเด็กออทิสติก อย่างไรก็ตาม จากงานวิจัยที่กล่าวมาแสดงใหเ้ห็นว่า
หากครูสามารถออกแบบกิจกรรมหรือแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ เหมาะสม เช่น การใช้กิจกรรม
รูปธรรม การสอนเป็นขัน้ตอน การสรา้งความมั่นใจ การใชส้ื่อเทคโนโลยี การจัด IEP หรือการให้
การเรียนรูร้ว่มกบัเด็กปกติ ก็สามารถส่งเสรมิใหผู้เ้รียนกลุ่มนีม้ีพฒันาการทางคณิตศาสตรไ์ดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพ 

3. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับวิธีการสอนตรง  
3.1 ทีม่าและความหมายของการสอนตรง 

วิธีการสอนตรง (Direct Instruction: DI) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีการ
ออกแบบบทเรียนอย่างมีระบบ โดยพัฒนาขึน้ในช่วงทศวรรษ 1960 โดย Siegfried Engelmann 
และ Wesley C. Becker ภายใตก้รอบความเชื่อว่าการจัดล าดับขั้นตอนการเรียนรูอ้ย่างชัดเจน 
ควบคู่กบัการชีแ้นะจากครูผูส้อนอย่างเป็นระบบ จะช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างรวดเร็ว
และมีประสิทธิภาพ (LearnLab Pittsburgh Science of Learning Center, 2017; Engelmann et 
al., 1988) แนวคิดนีไ้ดร้บัการทดลองในโครงการวิจัยขนาดใหญ่ชื่อ Project Follow Through ซึ่ง
เปรียบเทียบผลของหลายรูปแบบการเรียนรูแ้ละพบว่าวิธีการสอนตรง เป็นรูปแบบที่ใหผ้ลลพัธท์ี่ดี
ที่สดุทัง้ดา้นวิชาการและพฤติกรรมของผูเ้รียน (Stockard et al., 2018) 

วิธีการสอนตรง มีพืน้ฐานแนวคิดจากจิตวิทยาพฤติกรรมนิยม โดยเนน้การเสริมแรง
เชิงบวก การฝึกทักษะอย่างเป็นล าดบั การใหข้อ้มลูยอ้นกลบัทนัที และการติดตามความกา้วหนา้
ของผูเ้รียนอย่างต่อเนื่อง ครูจะเป็นผูถ้่ายทอดเนือ้หาโดยตรง โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละระดบัพฒันาการของผูเ้รียน พรอ้มทัง้มีการประเมินผลที่ชัดเจนและ
เป็นระบบ (National Institute for Direct Instruction, 2015) 

ในบรบิทไทย มีนกัวิชาการหลายท่านที่ใหค้วามหมายของการสอนตรงไว ้ดงันี ้
ผดุง อารยะวิญญู (2542) ใหค้วามหมายของการสอนตรงว่าเป็นกระบวนการ

เรียนรูท้ี่มีการวางแผนอย่างมีระบบและมีเป้าหมายชดัเจน โดยครูตอ้งด าเนินการสอนตามขัน้ตอน
ที่ก าหนดไวแ้บบล าดบัชัน้ เมื่อผูเ้รียนสามารถเรียนรูใ้นขัน้ใดไดแ้ลว้ จึงค่อยน าเขา้สูเ่นือ้หาขัน้ถดัไป 
แนวคิดนีส้อดคลอ้งกับหลักการเรียนรูต้ามล าดับ (sequential learning) ที่เชื่อว่าความเขา้ใจใน
ระดับที่สูงขึน้จะเกิดขึน้ไดต่้อเมื่อผูเ้รียนมีพืน้ฐานในระดับก่อนหน้าอย่างมั่นคง อีกทัง้ยังเนน้การ
ติดตามพฒันาการของผูเ้รียนอย่างเป็นระบบ ผ่านการบนัทึกผลการเรียนรูอ้ย่างสม ่าเสมอ เพื่อให้
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ครูสามารถประเมินและปรบัแนวทางการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับผูเ้รียน
รายบคุคล 

กิ่งฟ้า สินธุวงษ์ (2545) ชีใ้หเ้ห็นว่าการสอนตรงเป็นการเรียนรูท้ี่มีโครงสรา้งและ
วัตถุประสงค์ชัดเจน โดยครูจะเป็นผู้ชีแ้นะแนวทางให้ผูเ้รียนด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ภายใต้การ
ควบคมุอย่างมีล  าดบั ครูตอ้งจดักิจกรรมที่เชื่อมโยงกบัจดุประสงคข์องบทเรียน เนือ้หาและกิจกรรม
ตอ้งจัดเรียงจากง่ายไปยาก และครูควรเลือกใช้สื่อประกอบการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อ
ส่งเสริมความเขา้ใจของผูเ้รียน นอกจากนี ้ยังเน้นการใหข้อ้มูลยอ้นกลับ ( feedback) แก่ผูเ้รียน
ในทันที ซึ่งเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการปรบัพฤติกรรมการเรียนรูแ้ละสรา้งแรงจูงใจเชิงบวกแก่
ผูเ้รียน 

วีระเดช เชือ้นาม (2547) อธิบายว่าการสอนตรงมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนทักษะ
ย่อยอย่างเป็นระบบ โดยแบ่งกระบวนการเรียนรูเ้ป็นขั้นย่อย ๆ ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของการ
วิเคราะหง์าน (task analysis) ที่เชื่อว่าความซบัซอ้นของพฤติกรรมหรือความรูส้ามารถแยกออกมา
เป็นส่วนย่อยไดเ้พื่อให้เขา้ใจง่ายและฝึกฝนได้ตรงจุด ครูผูส้อนจะให้การเสริมแรงในระหว่างที่
ผูเ้รียนลงมือปฏิบติั โดยเฉพาะการเสรมิแรงเชิงบวกซึ่งช่วยสนบัสนุนพฤติกรรมการเรียนรูท้ี่ถูกตอ้ง 
และเพิ่มความมั่นใจใหแ้ก่ผูเ้รียนในขณะเดียวกนั 

สุวิทย์ มูลค า และ อรทัย มูลค า (2553) ทั้งสองท่านได้อธิบายว่าการจัดการ
เรียนรูแ้บบชีแ้นะ (explicit instruction) ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญของการสอนตรงนั้น เชื่อมโยงกับ
แนวคิดพฤติกรรมนิยม (behaviorism) โดยเฉพาะทฤษฎีการวางเงื่อนไขของสกินเนอร ์(Skinner) 
การสอนแบบนีเ้น้นการสรา้งพฤติกรรมที่พึงประสงคผ์่านการเสริมแรง เมื่อผูเ้รียนสามารถแสดง
พฤติกรรมได้ตามที่ต้องการแล้ว การเสริมแรงจะลดลงเพื่อให้ผู ้เรียนเกิดความเป็นอิสระทาง
พฤติกรรม และสามารถควบคมุตนเองได ้กระบวนการสอนตอ้งมีการวางล าดบัขัน้ของเนือ้หาหรือ
กิจกรรมที่เหมาะสม ตัง้แต่การอธิบาย ไปจนถึงการฝึกปฏิบติัและประเมินผล 

สมจิตร จนัทรฉ์าย (2557) เสนอว่า การสอนตรงเป็นกระบวนการจดัการเรียนรูท้ี่
เชื่อว่าก่อนที่ผู ้เรียนจะสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสรา้งสรรค์ หรือแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีพืน้ฐานทางทักษะและสารสนเทศที่เพียงพอเสียก่อน ดงันัน้ ครู
จะต้องเน้นให้ผู ้เรียนเกิดความรู้พื ้นฐานที่มั่นคง เช่น ความเข้าใจในนิยาม สัญลักษณ์ หรือ
กระบวนการที่เก่ียวขอ้ง ก่อนที่จะน าไปสู่การประยุกตใ์นระดบัที่สงูขึน้ได ้แนวคิดนีเ้ชื่อมโยงกบัการ
จดัล าดบัความรูใ้นเชิงพีระมิด กลา่วคือ ความรูร้ะดบัสงูตอ้งตัง้อยู่บนฐานของความรูร้ะดบัพืน้ฐาน
ที่มั่นคง 
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นอกจากนี ้National Institute for Direct Instruction (2015) ยังอธิบายเพิ่มเติม
ว่า วิธีการสอนตรง คือรูปแบบการสอนที่ออกแบบบทเรียนไวอ้ย่างละเอียด มีล  าดบัขัน้ชดัเจนและมี
โครงสรา้งคงที่ ครูเป็นผูน้  าในกระบวนการเรียนรู ้โดยมุ่งเนน้การลดขอ้ผิดพลาด และเพิ่มโอกาสใน
การประสบความส าเรจ็ของผูเ้รียนทกุคน 

จากการรวบรวมแนวคิดต่าง ๆ ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า วิธีการสอนตรงคือ
กระบวนการจดัการเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบ มีเป้าหมายชดัเจน เนน้การเรียนรูท้ี่มีล  าดบัขัน้ตอน การ
ใชก้ารฝึกซ า้ การเสริมแรง และการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง ผูส้อนมีบทบาทส าคัญในการน าพา
การเรียนรู้ให้ผู ้เรียนบรรลุเป้าหมายทางพฤติกรรมหรือองค์ความรู้ได้อย่างแม่นย าและมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะกับผูเ้รียนที่ตอ้งการโครงสรา้งการเรียนรูท้ี่ชัดเจน เช่น ผูเ้รียนที่มีความ
ตอ้งการจ าเพาะทางการเรียนรู ้

3.2 ความส าคัญของการสอนตรง 

การสอนตรง (Direct Instruction) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่ไดร้บัความสนใจ
อย่างแพร่หลาย เนื่องจากมีแนวคิดที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจอย่างเป็นระบบ และ
ลดความผิดพลาดในการเรียนรูใ้หน้อ้ยที่สดุ โดยมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติังานไดอ้ย่างเป็น
ล าดับขัน้ และบรรลุผลสมัฤทธิ์ตามท่ีตัง้ไว ้ซึ่งแนวคิดนีไ้ดร้บัการสนับสนุนจากสุวิทย ์มูลค า และ
อรทยั มูลค า (2547) ที่ใหค้วามส าคัญของการสอนตรงไวว้่า มีจุดมุ่งหมายเพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู ้
ความสามารถ และทักษะพืน้ฐานตามที่ก าหนด และสามารถปฏิบติังานไดอ้ย่างมีล  าดับขัน้ตอน 
โดยลดขอ้ผิดพลาดใหน้อ้ยที่สดุ 

ในทัศนะของสมจิตร จันทรฉ์าย (2557) การสอนตรงเป็นรูปแบบพืน้ฐานของการ
จดัการเรียนรูท้ี่จัดอยู่ในกลุ่มที่ครูเป็นศูนยก์ลาง ซึ่งสามารถน าไปประยุกตใ์ชก้ับวตัถุประสงคก์าร
เรียนรูท้ัง้ดา้นความรูแ้ละทกัษะ และใชไ้ดก้ับหลากหลายสาระวิชา จึงเป็นเหตุใหรู้ปแบบดังกล่าว
ถกูน าไปใชอ้ย่างต่อเนื่องและแพรห่ลาย  

ความส าคัญของการสอนตรงในเชิงวิจัยยังไดร้บัการสนับสนุนในระดับสากล โดย 
Adams และ Engelmann (1996) ไดศ้ึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของการสอนตรงกับวิธีอ่ืน ๆ 
จ านวน 173 ครัง้ พบว่า การสอนตรงมีขนาดผลกระทบ (effect size) สูงถึง 0.97 ซึ่งสะท้อนถึง
ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูใ้นรูปแบบดังกล่าว นอกจากนี ้งานวิจัยของ Stockard และ
คณะ (2018) ไดท้ าการสงัเคราะหง์านวิจยัจ านวน 328 เรื่อง ครอบคลมุระยะเวลากว่า 50 ปี พบว่า
การสอนตรงส่งผลเชิงบวกทั้งต่อผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการและพฤติกรรมของผู้เรียนในระดับท่ีมี
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นัยส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผลลัพธ์ดังกล่าวยังคงอยู่แมจ้ะหยุดใชก้ารสอนตรงแลว้ก็ตาม ซึ่ง
ชีใ้หเ้ห็นถึงความยั่งยืนของผลการเรียนรูจ้ากการจดัการเรียนรูใ้นลกัษณะนี ้

แนวโน้มเชิงบวกของการสอนตรงยังสะท้อนผ่านการจัดอันดับของ John Hattie 
(2009) ที่ ได้สังเคราะห์งานวิจัยกว่า 800 ชิ ้น ซึ่งระบุว่าการสอนตรงมี ค่าดัชนีที่ ใช้วัดระดับ
ความสมัพนัธห์รือผลของการทดลองที่มีต่อกลุ่มตวัอย่าง (effect size) อยู่ที่ประมาณ 0.59 ซึ่งถือ
ว่าอยู่ในระดบัสงูเมื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑท์ั่วไป (0.40) นอกจากนี ้Butler (2020) ยงัเสนอว่า การ
สอนตรงมีบทบาทในการลดช่องว่างทางการเรียนรู ้โดยเฉพาะในกลุ่มนกัเรียนที่มีพืน้ฐานอ่อนหรือ
มาจากบรบิทท่ีมีขอ้จ ากดัดา้นเศรษฐกิจและสงัคม 

ส าหรบัผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพิเศษ เช่น นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้
Avanti Schools Trust (2023) รายงานว่า การสอนตรงแบบชัดเจนและเข้มข้นสามารถพัฒนา
ทกัษะทางคณิตศาสตรแ์ละภาษาของผูเ้รียนกลุ่มนีไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ อีกทัง้ยงัส่งผลต่อการ
เพิ่มความเชื่อมั่นในตนเองและลดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในชัน้เรียนอีกดว้ย  

จากหลกัฐานเชิงทฤษฎีและงานวิจยัที่กล่าวมาขา้งตน้ สะทอ้นใหเ้ห็นอย่างชดัเจนว่า
วิธีการสอนตรงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะการส่งเสริม
ทกัษะพืน้ฐาน การสรา้งระบบความเขา้ใจที่เป็นขัน้ตอน ตลอดจนการลดความเหลื่อมล า้ทางการ
ศกึษา ทัง้ในระดบัทั่วไปและในกลุม่ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพิเศษ 

3.3 ขั้นตอนการสอนตรง  
การสอนตรงเป็นระบบการจัดการเรียนรูท้ี่ออกแบบอย่างมีโครงสรา้งและเป็นล าดับ

ขั้น เพื่อส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิดทักษะและความเข้าใจที่มั่นคงภายในเวลาที่จ  ากัด โดยผู้สอนมี
บทบาทส าคัญในการสาธิต (I do) การร่วมฝึกปฏิบัติกับผู้เรียน (We do) และการมอบงานให้
ผูเ้รียนฝึกฝนดว้ยตนเองภายใตก้ารดแูลอย่างใกลช้ิด (You do) (Rosenshine, 1987; Atkinson et 
al., 2000) 

Barak Rosenshine (1987) เสนอหลกัการส าคญัหลายขอ้ ไดแ้ก่ การเริ่มตน้บทเรียน
ดว้ยการทบทวนความรูเ้ดิม การแบ่งเนือ้หาใหม่เป็นขัน้ย่อย การใชค้ าถามเพื่อเชื่อมความรู ้การฝึก
ซ า้จนเกิดความแม่นย า และการใหข้อ้เสนอแนะทันทีนัน้ ลว้นเป็นองคป์ระกอบหลกัของการสอน
ตรงที่ช่วยลดภาระทางปัญญา (cognitive load) และส่งเสริมการสรา้งโครงสรา้งความเขา้ใจใน
สมองของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (Rosenshine, 1987; Rosenshine, 2010) 
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การออกแบบ "worked examples" ตามแนวทางของ Atkinson, Derry, Renkl, และ 
Wortham (2000) ไดพ้ิสจูนแ์ลว้ว่าช่วยใหผู้เ้ริ่มตน้เขา้ใจขัน้ตอนและกระบวนการปฏิบติัโดยศึกษา
ตัวอย่างของผูเ้ชี่ยวชาญก่อนลงมือท าจริง ซึ่งลดภาระการท าความเขา้ใจและน าไปสู่การพัฒนา
ทกัษะอย่างมีเหตอุธิบายตนเอง (self-explanation) 

จากงานวิจัยทัง้สองดา้นนี ้สามารถสรุปขัน้ตอนการสอนตรงเชิงกระบวนการไดเ้ป็น
ล าดบัดงันี:้ 

1.การเริ่มต้นบทเรียนด้วยการทบทวนความรูเ้ดิม (Daily Review) โดยครูตั้ง
ค าถามซกัทบทวนและเชื่อมโยงกบับทเรียนใหม่ ลดภาระทางปัญญา และช่วยเสริมความจ าระยะ
ยาวของผูเ้รียน (Rosenshine, 1987; Sweller et al., 2011) 

2.การน าเสนอเนือ้หาใหม่แบบย่อยเป็นขัน้ตอน (Small steps) พรอ้มตัวอย่างที่
ชดัเจน ใชแ้นวทางของ worked examples เพื่อลดความคลุมเครือและเพิ่มความเขา้ใจอย่างเป็น
ระบบ (Atkinson et al., 2000) 

3.การฝึกแบบมีแนวทาง (Guided Practice) โดยครูมีบทบาทในการตั้งค าถาม 
ติดตาม ตรวจสอบความเข้าใจ และให้ข้อเสนอแนะทันที เพื่อให้ผูเ้รียนฝึกท าอย่างมีเป้าหมาย 
(Rosenshine, 2010) 

4.การฝึกอย่างอิสระ (Independent Practice) ผูเ้รียนไดร้บัโอกาสในการฝึกซ า้
ดว้ยตนเอง โดยมีครูเป็นผูติ้ดตาม ให ้feedback ตามความเหมาะสมเพื่อเพิ่มทักษะและความ
มั่นใจ (Stockard et al., 2018) 

5.การประเมินและการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Assessment and Feedback) ครูใช้
การประเมินระหว่างเรียนเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจรายบุคคล และใหข้อ้มลูยอ้นกลบัทนัทีเพื่อการ
ปรบัปรุงการเรียนรู ้(Hattie, 2009) 

6.การสะท้อนผลและการทบทวน (Review and Reflection) สรุปสาระส าคัญ
ของบทเรียนผ่านการอภิปราย การเขียน หรือการสรุปดว้ยตนเอง เพื่อเสริมสรา้งความเขา้ใจเชิงลึก
และเตรียมพรอ้มส าหรบับทเรียนถดัไป (Rosenshine & Stevens, 1986) 

ในบริบทของนักวิชาการและนักการศึกษาในประเทศไทย ก็ได้มีหลายท่านที่ระบุ
ขัน้ตอนของวิธีการสอนตรงไว ้ดงันี ้
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ผดงุ อารยะวิญญ ู(2553) ไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัขัน้ตอนการสอนตรง ไวด้งันี ้
ขั้นที่ 1 การอธิบาย เป็นการเสนอขอ้มูลทีละขั้น เพื่อใหน้ักเรียนเข้าใจ เช่น 

การเขียนประโยคที่ดีควรมีส่วนประกอบอะไรบา้ง การเล่นเทนนิสควรเล่นอย่างไร ควรฝึกทักษะ
เบือ้งตน้อะไรบา้ง ก่อนจะลงมือฝึกซอ้มจรงิ 

ขัน้ที่ 2 การน าเสนอเนือ้หา จะตอ้งแยกเนือ้หาออกเป็นขัน้ตอนย่อยๆ ใหฝึ้กที
ละขัน้ ฝึกเบือ้งตน้ก่อน เมื่อเกิดทักษะแลว้จึงฝึกทกัษะที่ส  าคญัต่อไป เช่น ในการฝึกเขียนประโยค
จะตอ้งแยกก่อนว่า ประโยคเป้นอย่างไร ฝึกประโยค 2 สว่นก่อนแลว้จึงไปฝึกประโยค 3 ส่วนในการ
เลน่เทนนิส ควรฝึกจบัไมก้่อนฝึกตีเขา้กบับอรด์ ฝึกตีหนา้มือ (Forehand) ก่อนแลว้จึงตี Backhand 
เป็นตน้ 

ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ ปฏิบัติตามขั้นตอนตามล าดับทีละขั้น ครูต้องคอยให้
ค าแนะน าตลอดในทกุ ๆ ขัน้ตอน 

ขัน้ที่ 4 น าความรูไ้ปใช ้หลงัจากไดฝึ้กทักษะตามขัน้ตอนที่ก าหนดแลว้ ควร
เปิดโอกาสใหผู้ ้เรียนได้น าความรูไ้ปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน หรือเปิดโอกาสให้ฝึก
ทกัษะเพิ่มเติมจนเกิดความช านาญ 

ขั้นที่  5 ตอบค าถาม ครูต้องคอยตั้งค าถามให้นักเรียนตอบทุกระยะว่า
นกัเรียนเขา้ใจหรือไม่ หรือมีปัญหาในการฝึกทกัษะในแต่ละขัน้หรือไม่ 

ขัน้ที่ 6 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกเพิ่มเติม ทั้งนีเ้พื่อให้ผูเ้รียนมีส่วน
รว่มมีโอกาสสรา้งสรรคใ์นทกัษะที่ตนก าลงัฝึกอยู่  

สวุิทย ์มลูค า และ อรทยั มลูค า (2547) ไดน้ าเสนอขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้
แบบชีแ้นะ โดยเนน้ความเป็นระบบและการฝึกฝนอย่างมีจุดมุ่งหมาย ซึ่งสามารถจ าแนกออกเป็น 
6 ขัน้ตอนส าคญั ดงันี ้

1.ขัน้ทบทวนความรูเ้ดิม เป็นกระบวนการเรียกคืนความรูท้ี่ผูเ้รียนเคยเรียนรู้
มาก่อน โดยผูส้อนอาจใชว้ิธีซักถาม ตรวจการบ้าน หรือเชื่อมโยงเนือ้หาเก่ากับเนือ้หาใหม่ เพื่อ
สรา้งความเขา้ใจอย่างต่อเนื่อง ผูส้อนอาจใชเ้ครื่องมืออย่างแผนที่ความคิด (mind map) เพื่อช่วย
ใหผู้เ้รียนจดัระเบียบความรูท้ี่เคยเรียนมาไดช้ดัเจนยิ่งขึน้ 

2.ขั้นบอกวัตถุประสงค์ เป็นการแจ้งเป้าหมายของบทเรียนในลักษณะที่
ชดัเจนและเขา้ใจง่าย ผูเ้รียนควรทราบว่าหลงัจบบทเรียนจะไดร้บัความรูห้รือทักษะใด และควรรู้
บทบาทหรือหนา้ที่ของตนในการเรียนรูร้่วมกับผูอ่ื้น วัตถุประสงคค์วรสมัพันธ์กับเนือ้หาก่อนหน้า
เพื่อเสรมิแรงจงูใจในการเรียนรู ้
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3.ขัน้น าเสนอเนือ้หาใหม่ ผูส้อนตอ้งเตรียมขอ้มูลหรือทักษะที่จะสอนอย่าง
เป็นล าดับ มีการใชต้ัวอย่างที่หลากหลาย ค าถามเชิงวิเคราะห ์และสื่อการสอนที่เหมาะสม เพื่อ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือรน้ การจัดล าดับเนือ้หาอย่างเหมาะสม เช่น จากเรื่อง
กวา้งสูเ่รื่องเฉพาะ หรือจากง่ายไปหายาก จะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจและเชื่อมโยงขอ้มลูใหม่ไดดี้ขึน้ 

4.ขั้นฝึกโดยการชีแ้นะ เป็นช่วงที่ผู ้เรียนไดฝึ้กปฏิบัติภายใต้การก ากับดูแล
ของครูอย่างใกล้ชิด โดยครูจะคอยตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะแก่ผู้เรียนแบบทันที พรอ้มใช้
ค าถามเพื่อประเมินความเขา้ใจ เช่น ค าถามแบบเลือกตอบ การใชส้ัญญาณมือ หรือการเขียน
ค าตอบอย่างรวดเร็ว วิธีเหล่านีจ้ะช่วยใหค้รูสามารถแกไ้ขขอ้ผิดพลาดไดท้ันที ก่อนที่ความเขา้ใจ
ผิดจะฝังรากลกึจนเป็นนิสยั 

5.ขั้นการฝึกโดยอิสระ เป็นการให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติโดยไม่มีการช่วยเหลือ
โดยตรงจากครู ผูส้อนควรจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่เอือ้ต่อการฝึก เช่น การจดัเตรียมคู่มือการ
ท างาน หรือการก าหนดจุดตรวจสอบ (check point) ที่ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบความถูกตอ้งได้
ดว้ยตนเอง ทัง้นีค้รูควรเฝา้ติดตามอยู่ห่าง ๆ เพื่อประเมินและใหค้ าปรกึษาเมื่อจ าเป็น 

6.ขัน้การทบทวน เป็นกระบวนการรวบรวมและย า้เตือนความรูท้ี่ไดเ้รียนไป 
เพื่อเสริมความมั่นคงทางความคิดและเตรียมความพรอ้มสู่เนือ้หาใหม่ วิธีการอาจรวมถึงการให้
การบา้นที่มีเป้าหมายเพื่อเสรมิทกัษะอย่างแทจ้ริง ไม่ใช่เพียงกิจกรรมที่ท าโดยไม่เขา้ใจ ทัง้นีเ้พื่อให้
การเรียนรูต่้อเนื่องและเกิดการน าไปใชไ้ดจ้รงิ 

วีระเดช เชือ้นาม (2547) ไดอ้ธิบายขัน้ตอนของการจัดการเรียนรูแ้บบสอนตรง 
โดยเนน้ล าดบัการเรียนรูท้ี่เป็นระบบ ครอบคลุมทัง้การเตรียมความพรอ้มของผูเ้รียน การน าเสนอ
เนือ้หา และการฝึกปฏิบติัอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสามารถจ าแนกออกเป็น 6 ขัน้ตอน ดงันี ้

1.ขั้นทบทวนความรูเ้ดิม เป็นกระบวนการเรียกคืนความรูท้ี่ผูเ้รียนเคยเรียน
มาแลว้ โดยครูอาจใชว้ิธีการซกัถาม ตรวจการบา้น หรืออภิปรายร่วมกัน เพื่อสรา้งความเชื่อมโยง
ระหว่างเนือ้หาเดิมกับเนือ้หาใหม่ เทคนิคที่ใชใ้นขัน้นีค้วรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น 
และสามารถใชส้ื่อช่วย เช่น แผนภาพความคิด (mind map) เพื่อช่วยจดัระเบียบความรูแ้ละกระตุน้
การระลกึขอ้มลูเดิมอย่างเป็นระบบ 

2.ขัน้บอกวตัถปุระสงค ์เป็นการแจง้วตัถุประสงคข์องบทเรียนใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
ในภาษาที่ชัดเจน เขา้ใจง่าย และตรงประเด็น โดยผูเ้รียนควรทราบว่าตนเองจะไดร้บัประโยชนใ์ด
จากการเรียน และมีบทบาทหรือหน้าที่อะไรในกระบวนการเรียนรู ้เพื่อส่งเสริมให้เกิดความ
ตระหนกัรูถ้ึงเปา้หมายและกระตุน้แรงจงูใจในการเรียนอย่างต่อเนื่อง 
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3.ขั้นน าเสนอเนือ้หาใหม่ ครูจะถ่ายทอดเนือ้หาหรือทักษะใหม่ ๆ อย่างมี
ระบบ โดยเริ่มจากการจัดล าดับเนือ้หาตัง้แต่ง่ายไปหายาก หรือจากกวา้งไปหาแคบ ใชต้ัวอย่าง 
ค าถามกระตุน้ความคิด และสื่อการเรียนรูท้ี่เหมาะสมเพื่อเสริมสรา้งความเขา้ใจในเรื่องใหม่ ทัง้นี ้
ผูเ้รียนควรมีสว่นรว่มอย่างเต็มที่ เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

4.ขัน้ฝึกโดยการชีแ้จง เป็นช่วงที่ผูเ้รียนไดท้ดลองปฏิบติัภายใตก้ารควบคุม
และแนะน าของครูอย่างใกลช้ิด โดยครูจะตัง้ค าถามเพื่อประเมินความเขา้ใจ เช่น ค าถามปลายปิด 
ค าถามเชิงเลือก หรือการใชส้ญัญาณมือเพื่อประเมินแบบเร่งด่วน หากพบขอ้ผิดพลาด ผูส้อนจะ
รีบใหข้อ้มลูยอ้นกลบัและแกไ้ขทนัที เพื่อปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดการเรียนรูแ้บบผิด ๆ จนฝังเป็นนิสยั 

5.ขัน้การฝึกโดยอิสระ เป็นขัน้ที่ผูเ้รียนจะไดฝึ้กฝนเนือ้หาหรือทกัษะโดยล าพงั 
โดยครูจะท าหนา้ที่จดัเตรียมสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม อาทิ คู่มือการฝึกปฏิบติั เอกสารประกอบ 
หรือจุดตรวจสอบ (check point) ที่นักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนรูข้องตนเองได้ โดยครู
ยงัคงติดตามอยู่ในระยะที่พอเหมาะเพื่อใหค้ าแนะน าเมื่อจ าเป็น 

6.ขัน้การทบทวน เป็นขัน้ตอนสุดทา้ยซึ่งมีเป้าหมายเพื่อย า้เตือนความรูท้ี่ได้
เรียนมาแลว้ทัง้หมด ผ่านการอภิปราย การทดสอบสัน้ ๆ หรือการบา้นที่มีเป้าหมายชดัเจนในการ
เสรมิทกัษะและเสรมิความเขา้ใจใหล้กึซึง้ยิ่งขึน้ ครูควรใหค้วามส าคญักบัการเลือกกิจกรรมทบทวน
ที่ตอบสนองต่อจดุอ่อนของผูเ้รียน และเตรียมความพรอ้มส าหรบัเนือ้หาในบทเรียนถดัไป 

สมจิตร จนัทรฉ์าย (2557) ไดเ้สนอขัน้ตอนของการเรียนการสอน โดยวิธีการสอน
ตรงของโรเซนไชนแ์ละสตีเฟนส ์มี 6 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

ขัน้ที่ 1 ทบทวนสิ่งที่เรียนมาก่อน 
ขัน้ที่ 2 น าเสนอความรูใ้หม่ทีละขัน้โดยใชต้วัอย่าง 
ขัน้ที่ 3 ใหแ้นวทางในการฝึกปฏิบติั 
ขัน้ที่ 4 ฝึกตามแบบและใหข้อ้มลูยอ้นกลบัในการปรบัปรุงแกไ้ข 
ขั้นที่ 5 ทบทวนเป็นระยะๆ พรอ้มกับให้ขอ้มูลยอ้นกลับเพื่อปรบัปรุง แก้ไข

ตามความจ าเป็น 
จากการศึกษาขั้นตอนการสอนตรงตามแนวคิดของนักวิชาการหลายท่าน 

สามารถสังเคราะห์และสรุปเป็นล าดับกระบวนการเรียนการสอนที่เป็นระบบและชัดเจนได้ 6 
ขัน้ตอนหลัก ซึ่งครอบคลุมทั้งการเตรียมความพรอ้มของผูเ้รียน การจัดการเรียนรู ้การฝึกทักษะ 
และการประเมินผล โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจลึกซึง้ ฝึกปฏิบัติได้
อย่างถกูตอ้ง และสามารถน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ ไดแ้ก่ 
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1.ขัน้ทบทวนความรูเ้ดิม เป็นการกระตุน้และเชื่อมโยงความรูท้ี่ผูเ้รียนเคย

เรียนมาก่อน โดยครูอาจใชว้ิธีการซกัถาม ตรวจการบา้น อภิปราย หรือใชแ้ผนภาพช่วยจ า เพื่อให้

ผูเ้รียนสามารถเชื่อมโยงองคค์วามรูเ้ดิมกบับทเรียนใหม่ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

2.ขัน้บอกวัตถุประสงค์ เป็นการแจง้เป้าหมายของบทเรียนใหช้ัดเจน โดย

อธิบายสิ่งที่ผูเ้รียนจะได้รบั และระบุหน้าที่ความรบัผิดชอบของผู้เรียนในระหว่างกระบวนการ

เรียนรู ้ซึ่งช่วยสง่เสรมิแรงจงูใจ และความเขา้ใจในกรอบของบทเรียนอย่างเป็นระบบ 

3.ขัน้น าเสนอเนือ้หาใหม่ ครูจะจัดล าดับการสอนเนือ้หาใหม่อย่างเป็นขัน้

เป็นตอน โดยเริ่มจากง่ายไปยากหรือจากกวา้งไปแคบ พรอ้มทั้งยกตัวอย่างประกอบ ใชค้  าถาม

กระตุน้ความคิด และใชส้ื่อการเรียนรูเ้พื่อใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มในการสรา้งความเขา้ใจในเนือ้หาใหม่

ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

4.ขัน้ฝึกโดยการชีแ้จง เป็นการฝึกปฏิบติัภายใตก้ารแนะน าและดแูลอย่าง

ใกลช้ิดของครู โดยครูใชค้  าถาม สัญญาณ หรือกิจกรรมย่อยเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ และให้

ขอ้มลูยอ้นกลบัทนัทีเมื่อพบขอ้ผิดพลาด ทัง้นีเ้พื่อแกไ้ขพฤติกรรมที่ไม่ถกูตอ้งก่อนจะฝังลกึเป็นนิสยั 

5.ขั้นฝึกโดยอิสระ  ผู้เรียนจะได้ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง โดยครูจัด

สภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการฝึก เช่น เอกสารแนะแนวหรือจุดตรวจสอบ เพื่อใหน้ักเรียนสามารถ

ตรวจสอบตนเองได ้ในขณะที่ครูติดตามอยู่ห่าง ๆ เพื่อพรอ้มใหค้ าแนะน าเมื่อจ าเป็น 

6.ขัน้การทบทวน ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของบทเรียน โดย

อาจใช้กิจกรรมเสริม การให้การบ้าน หรือแบบทดสอบสั้น ๆ เพื่อประเมินความเข้าใจและ

เสรมิสรา้งทกัษะที่จ  าเป็น ซึ่งช่วยเตรียมความพรอ้มส าหรบัการเรียนรูใ้นบทต่อไป 

ขัน้ตอนทั้ง 6 นี ้สะทอ้นใหเ้ห็นว่า การสอนตรงมีโครงสรา้งที่ชัดเจน มุ่งเน้นการ
พฒันาความเขา้ใจควบคู่กับการฝึกฝน และเนน้การสนับสนุนจากครูในทุกช่วงของการเรียนรู ้ท า
ใหรู้ปแบบการสอนนีส้ามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดก้บัผูเ้รียนหลากหลายกลุม่อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการสอนตรง  
สุรัสวดี ว่องไว (2553) ได้ศึกษาพฤติกรรมในการซือ้และรับประทานอาหารของ

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีภาวะออทิสซึม จากการสอนตรงรว่มกบัการใชบ้ตัรพลงั (Power 
Card)  โดยมีจดุมุ่งหมายเพื่อการศกึษาพฤติกรรมในการซือ้และรบัประทานอาหารของนกัเรียนชัน้
ประถมปีที่ 5 ที่มีภาวะออทิสซมึ จากการสอนตรงรว่มกบัการใชบ้ตัรพลงั (Power Card) ศึกษากบั
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นักเรียนออทิสซึม อายุระหว่าง 10-15 ปี ที่มีปัญหาการซือ้และรบัประทานอาหาร ก าลังอยู่ใน
โครงการเรียนร่วมในโรงเรียนเกษมพิทยา เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2553 จ านวน 5 คน ผลการวิจยัพบว่า 1) พฤติกรรมในการซือ้อาหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 5 ที่มีภาวะออทิสซึม หลงัการสอนตรงร่วมกบัการใชบ้ตัรพลงั (Power Card) อยู่ในระดับดี 2) 
พฤติกรรมในการซือ้อาหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีภาวะออทิสซึม หลงัการสอนตรง
ร่วมกบัการใชบ้ตัรพลงั (Power Card) สูงขึน้ 3) พฤติกรรมในการรบัประทานอาหารของนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีภาวะออทิสซึม หลงัการสอนตรงร่วมกบัการใชบ้ตัรพลงั (Power Card) 
อยู่ในระดับดี 4) พฤติกรรมในการรบัประทานอาหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีภาวะ
ออทิสซมึ หลงัการสอนตรงรว่มกบัการใชบ้ตัรพลงั (Power Card) สงูขึน้ 

นิยลกัษณ ์คนใจดี (2553) ไดศ้ึกษาความสามารถเขียนประโยคและแรงจูงใจในการเรียน
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีความบกพร่องทางการไดย้ิน จากการเรียนโดยใชรู้ปแบบ
การเรียนการสอนตรงร่วมกับสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอน (CAI) และแบบฝึก โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสามารถเขียนประโยคและแรงจูงใจในการเรียน ศึกษากบันกัเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดับหูหนวกที่มีระดับการได้ยินมากกว่า 90 เดซิเบลขึน้ไปก าลัง
ศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  2 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนโสตศึกษา
จังหวัดนนทบุรี จ านวน 7 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถเขียนประโยคของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีความบกพร่องทางการไดย้ินหลงัการเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน
ตรงร่วมกบัสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอน (CAI) และแบบฝึก อยู่ในระดบัดี 2) แรงจูงใจในการ
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน หลังการเรียนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนตรงร่วมกับสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร ์ช่วยสอน (CAI) และแบบฝึกอยู่ใน
ระดบัดีมาก 

จากผลการศึกษางานวิจัยพบว่า วิธีการสอนตรงเป็นวิธีที่เหมาะในการน ามาใชพ้ัฒนา
ความสามารถ พฤติกรรม หรือทกัษะของผูเ้รียนที่มีความบกพร่องทางใดทางหนึ่ง เนื่องจากเป็นวิธี
ที่มีรูปแบบการสอนที่เรียบง่าย ตรงไปตรงมา มีการท าล าดับจากง่ายไปยาก มีผูส้อนค่อยชีแ้นะ
และลงมือปฏิบติัไปดว้ยกนั อีกทัง้ยงัมีการใหผู้เ้รียนไดล้องปฏิบติัจรงิดว้ยตนเอง 

4. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับเทคนิคทัชแมทช ์(Touch Math Techniques) 

4.1 ความหมายของเทคนิคทัชแมทช ์

เทคนิคทัชแมทช ์(Touch Math) เป็นแนวทางการจัดการเรียนรูท้างคณิตศาสตรท์ี่
พัฒนาขึน้เพื่อส่งเสริมความเข้าใจเก่ียวกับจ านวนและการค านวณขั้นพืน้ฐาน โดยเน้นการใช้
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ประสาทสมัผัสหลายรูปแบบผสมผสานกัน เพื่อกระตุน้การเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกับรูปแบบการรบัรู ้
ของผูเ้รียน โดยเฉพาะผูเ้รียนที่มีความบกพรอ่งทางการเรียนรูด้า้นคณิตศาสตร ์

ผดุง อารยะวิญญู (2553; 2556) ได้ให้ความหมายของเทคนิคทัชแมทช์ หรือที่
เรียกว่า “คณิตศาสตรส์มัผัสได”้ ว่า เป็นเทคนิคการสอนที่ใชจุ้ดหรือเครื่องหมายอ่ืน ๆ บนตัวเลข 
เพื่อแสดงจ านวนให้ตรงตามค่าตัวเลขนั้น เช่น ตัวเลข 3 จะมีจุดสัมผัส 3 จุด การที่ผู ้เรียนเห็น
ตัวเลขพรอ้มจ านวนจุดจะช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกับแนวคิดของจ านวนไดอ้ย่างชัดเจนและ
รวดเรว็ นอกจากนีย้งัเป็นการเรียนรูท้ี่อาศยัการรบัรูห้ลายช่องทาง ไดแ้ก่ การมองเห็น การฟัง และ
การสมัผสั ซึ่งลว้นมีส่วนส่งเสรมิใหผู้เ้รียนสามารถเชื่อมโยงแนวคิดเชิงนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรมได้
ดียิ่งขึน้ เช่นเดีนวกับส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2554) ที่ไดอ้ธิบายลักษณะ
ของเทคนิคทัชแมทชว์่า เป็นรูปแบบการเรียนรูท้ี่ผสมผสานประสาทสมัผสัต่าง ๆ ไดแ้ก่ การไดย้ิน 
การมองเห็น และการสัมผัส ผ่านกิจกรรมที่ผูเ้รียนสามารถเห็น พูด ไดย้ิน และแตะจุดสัมผัสบน
ตวัเลขต่าง ๆ ท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดดี้ขึน้ โดยเฉพาะผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพิเศษทางการ
เรียนรู ้

นอกจากนี ้นักวิชาการต่างประเทศยังใหค้วามหมายของเทคนิคทัชแมทชไ์วอ้ย่าง
หลากหลาย โดย Touch Math Foundation (Vinson, 2004) ระบุว่า Touch Math เป็นระบบการ
เรียนรูแ้บบหลายประสาทสมัผสั (multisensory system) ที่ออกแบบมาเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถ
เขา้ใจค่าของตัวเลขผ่านการใชจุ้ดสมัผัส (Touch Points) ซึ่งท าหนา้ที่เป็นสื่อกลางเชิงรูปธรรมใน
การเรียนรูแ้นวคิดจ านวนอย่างเป็นล าดับตามกรอบของแนวคิด Concrete–Representational–
Abstract (CRA) และ Aydemir (2015) ชี ้ว่า Touch Math เป็นเทคนิคที่ออกแบบมาเพื่อช่วย
พฒันาทักษะดา้นการนับและการบวก-ลบ โดยเนน้การน าเสนอขอ้มูลแบบเป็นล าดบั และอิงจาก
การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนผ่านการมองเห็น การสมัผสั และการตอบสนองทางวาจา ขอ้มลูดงักล่าว

สอดคลอ้งกบังานของ Yıkmış (2016) ซึ่งเนน้ว่าการใชจุ้ดสมัผัสช่วยใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจที่
มั่นคงเก่ียวกบัจ านวนก่อนเขา้สู่การคิดเชิงนามธรรม ทัง้นีย้งัเป็นวิธีที่สอดคลอ้งกบัหลกัการเรียนรู้
ของ Bruner และ Gardner ซึ่งสนบัสนนุการเรียนรูผ้่านการกระท าก่อนการเขา้ใจในเชิงนามธรรม 

จากแนวคิดขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า เทคนิคทชัแมทช ์(Touch Math) เป็นเครื่องมือ
ที่ช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรูท้างคณิตศาสตร ์โดยเน้นการเรียนรูท้ี่ใชป้ระสาทสัมผัส
หลากหลายรูปแบบ ช่วยสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกับแนวคิดจ านวนอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะใน
ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการดา้นการเรียนรูท้ี่แตกต่าง เทคนิคนีจ้ึงไดร้บัการยอมรบัว่าเป็นแนวทางที่มี
ประสิทธิภาพในการสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรอ์ย่างเป็นรูปธรรมและมีความหมาย 
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4.2 หลักการของเทคนิคทัชแมทช ์
เทคนิคทชัแมทช ์(Touch Math) ยดึหลกัการสอนที่สอดคลอ้งกบัการรบัรูข้องผูเ้รียนที่

มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้โดยเน้นให้ผู ้เรียนสามารถเข้าถึงแนวคิดทางคณิตศาสตรผ์่าน
ประสาทสมัผสัหลายช่องทาง ไม่ว่าจะเป็นการมองเห็น การสมัผัส และการฟัง เพื่อช่วยใหผู้เ้รียน
เกิดความเขา้ใจอย่างเป็นรูปธรรม (concrete understanding) โดยเฉพาะเรื่องของจ านวนและการ
นบั ซึ่งถือเป็นพืน้ฐานของคณิตศาสตรร์ะดบัประถมศกึษา 

Touch Math อาศัยหลักการส าคัญคือการเพิ่มจุดสัมผัส (Touch Points) ลงบน
ตัวเลขแต่ละตัว ซึ่งผูเ้รียนสามารถแตะตามจุดเหล่านีไ้ดอ้ย่างเป็นล าดับ โดยจุดเหล่านีม้ีจ  านวน
เท่ากบัค่าของตวัเลข เช่น เลข 3 จะมีจดุสมัผสั 3 จดุ เมื่อผูเ้รียนแตะไปที่แต่ละจุดและนบัออกเสียง
ตามไปด้วย จะช่วยเสริมสรา้งการเรียนรูแ้บบหลายมิติ (multisensory learning) และท าให้เกิด
ความเขา้ใจเชิงแนวคิดเก่ียวกบัจ านวนไดช้ดัเจนมากขึน้ (Touch Math, 2021; Baroody, 2004) 
นักวิจัยในต่างประเทศ เช่น Bos and Vaughn (2002) ได้เสนอว่า การสอนโดยใช้เทคนิคแบบ

สัมผัสนั้นส่งผลดีอย่างยิ่งกับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้โดยเฉพาะการเรียนรูท้ี่

เก่ียวขอ้งกับความเขา้ใจแนวคิดพืน้ฐาน การนับจ านวน และการค านวณเบือ้งตน้ เพราะเทคนิคนี ้

ช่วยเปลี่ยนการเรียนรูเ้ชิงนามธรรมใหก้ลายเป็นรูปธรรมที่จับต้องได ้ซึ่งเหมาะสมกับผูเ้รียนที่มี

ขอ้จ ากดัในการประมวลผลสญัลกัษณห์รือการใชภ้าษา 

4.3 ลักษณะเฉพาะของเทคนิคทัชแมทช ์
เทคนิคทัชแมทชม์ีลกัษณะเด่นเฉพาะตัวที่แตกต่างจากการสอนคณิตศาสตรท์ั่วไป 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดา้นการใชจุ้ดสัมผัสหรือ Touch Points ซึ่งเป็นกลไกส าคัญในการเรียนรู ้
ตวัเลขตัง้แต่ 1 ถึง 9 จะมีจ านวนจุดสมัผสัเท่ากบัค่าของตวัเลขนัน้ และจุดสมัผสันีจ้ะถูกออกแบบ
ใหม้ีต าแหน่งที่แน่นอน เพื่อใหผู้เ้รียนแตะตามจุดเหล่านัน้ไดอ้ย่างเป็นระบบและลดความสับสน 
ตวัอย่างเช่น เลข 5 จะมีจดุสมัผสั 5 จดุในต าแหน่งที่คงที่เหมือนกนัทกุครัง้ที่ปรากฏ 

ลกัษณะเฉพาะอีกประการหนึ่งคือ การเรียนรูท้ี่ครอบคลุมทัง้การเห็น (Visual), การ
สมัผัส (Tactile), และการไดย้ิน (Auditory) ซึ่งส่งผลใหผู้เ้รียนที่มีขอ้จ ากัดในระบบหนึ่งสามารถ
พัฒนาได้จากระบบประสาทสัมผัสอ่ืน การใชเ้ทคนิคนีจ้ึงถือเป็นการบูรณาการการเรียนรูผ้่าน
หลายช่องทาง (multisensory integration) เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสรา้งความเขา้ใจแนวคิดเรื่องจ านวน 
การบวก การลบ และกระบวนการคิดทางคณิตศาสตรไ์ดดี้ขึน้ 

จากการศึกษาของ Witzel และ Mercer (2003) พบว่า ผูเ้รียนที่ใช้ Touch Math มี
พฒันาการที่ดีขึน้ในดา้นการค านวณทางคณิตศาสตรเ์มื่อเทียบกับกลุ่มที่ไม่ไดใ้ช ้โดยเฉพาะกลุ่ม
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นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ซึ่งมีปัญหาด้านความเข้าใจในแนวคิดนามธรรม 
นอกจากนี ้Touch Math ยังสามารถประยุกต์ใชก้ับกิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น การแก้ปัญหาเชิงเหตุผล 
หรือกิจกรรมที่ตอ้งใชก้ารค านวณในชีวิตประจ าวนัไดอี้กดว้ย 

4.4 ขั้นตอนการสอนของเทคนิคทัชแมทช ์

Gersten and Chard (2001) ได้ ก ล่ า วถึ ง วิ ธี เท คนิ ค ทั ช แม ท ช์  (Touch Math 
Techniques) ว่าเป็นการใชป้ระสาทสมัผสัหลายดา้นมาใชใ้นการสอนคณิตศาสตร ์จะใชก้ารดกูาร
ฟัง และการสมัผสั โดยจะตอ้งจ าภาพและต าแหน่งของตวัเลขผ่านสญัลกัษณจ์ุด ซึ่งตวัเลข 1 ถึง 9 
จะมีจุดเชื่อมโยงกนั ดงันี ้เลข 1 - 5 จะใชจุ้ดเดี่ยว และ เลข 6 - 9 จะใช ้2 จุด (จุดดา้นในเป็นสีด า) 
แตะจุดเดี่ยว 1 ครัง้ และแตะจุดคู่ 2 ครัง้ พรอ้มทัง้นบัออกเสียง ส าหรบันกัเรียนที่ไม่สามารถเขา้ใจ
ทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์

สถาบันราชานุกูล (2555) การสอนคณิตศาสตรโ์ดยใชเ้ทคนิคทัชแมทช ์มีลักษณะ
ดงันี ้

1. ใชจ้ดุแสดงตวัเลข 1 - 9 

2. จ านวน 6 - 9 ใชว้งกลมลอ้มรอบจดุ 

3. ใหน้กัเรียนนบัตวัเลขพรอ้มกบัสมัผสัจดุในตวัเลขแต่ละตวั 

4. ฝึกนบัไปขา้งหนา้และนบัถอยหลงั 

 

 
 

ภาพประกอบ 2 ตวัอย่างการสอนตวัเลขโดยใชเ้ทคนิคทชัแมทช ์

 

4.5 ความส าคัญของเทคนิคทัชแมทช ์

นักวิจัยหลายคนได้เสนอไว้ว่า ควรใช้ประสาทสัมผัสหลายด้านในการสอน
คณิตศาสตร ์ (Vinson, 2004) ซึ่งแต่ละคนไดก้ลา่วไวด้งันี ้

Scott (1993) ไดก้ลา่วไวว้่าเทคนิคทชัแมทช ์เป็นเทคนิคที่ใชไ้ดดี้ เพราะทชัแมทช ์
เป็นเทคนิคที่ใชป้ระสาทสมัผสัหลายดา้นในการสอน การรบัรูต้วัเลข การบวกการลบ การคณู และ
การหาร 
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Bullock (1989) ไดก้ล่าวไวว้่าการสอนแบบรูปธรรมที่มีสื่อ หรือสัญลักษณ์ จะ
ช่วยใหน้ักเรียนพัฒนาความจ าเก่ียวกับคณิตศาสตรไ์ดอ้ย่างมีความหมาย เทคนิคทัชแมทช ์เป็น
การเรียนการสอนแบบรูปธรรมที่มีสื่อ สัญลักษณ์ ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรียนตระหนักเก่ียวกับตัวเลข
คณิตศาสตร ์

Baroody et al. (2009) ไดม้ีการน าเทคนิคทชัแมทช ์มาใชใ้นการพฒันาความจ า
อย่างมีความหมาย โดยมีการลดจ านวนครัง้ที่ใชใ้นการฝึกลงเพื่อทดสอบประสิทธิผลของนกัเรียนที่
มีความบกพรอ่ง 

จากที่กล่าวถึงเทคนิคทัชแมทช ์ดังขา้งตน้ สรุปไดว้่า เทคนิคทัชแมทช ์เป็นเทคนิคที่
ตอ้งใชป้ระสาทสมัผัสหลายดา้น และมีความส าคัญต่อการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์เป็นแบบที่
เป็นรูปธรรม มีสื่อ สญัลกัษณ ์ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจไดง้่ายขึน้ 

4.6 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับเทคนิคทัชแมทช ์
มีงานวิจัยจ านวนหนึ่งที่ศึกษาผลของการใชเ้ทคนิคทัชแมทช ์(Touch Math) ในการ

สง่เสรมิพืน้ฐานทางคณิตศาสตรส์  าหรบัผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพิเศษ โดยสามารถสรุปผลไดด้งันี ้
Amaal (2013) ไดศ้ึกษาผลของการใชท้ัชแมทชใ์นการสอนทักษะคณิตศาสตร์

ใหก้ับเด็กระดับปฐมวัยที่มีความเสี่ยงดา้นการเรียนรู ้โดยแบ่งกลุ่มทดสอบเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคมุอย่างละ 30 คน ผลพบว่า นกัเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนสอบคณิตศาสตรห์ลงัเรียน
โดยใชเ้ทคนิคนีเ้พิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัเมื่อเทียบกบักลุม่ควบคมุ 

Yıkmış (2016) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใชท้ัชแมทชก์ับเด็กชายวัย 8–10 ปี ที่
ไดร้บัการวินิจฉัยว่าเป็นออทิสติก พบว่า เด็กทั้ง 3 คนสามารถเรียนรูท้ักษะการบวกตัวเลขหลัก
เดียวไดส้  าเรจ็หลงัการสอน รวมทัง้ผลสมัฤทธิ์ยงัคงอยู่ในระยะติดตามภายหลงั 

Demir, Talas และ Gökbulut (2023) ไดศ้กึษาการน าเทคนิคทชัแมทชใ์นรูปแบบ
แอปพลิเคชันบนแท็บเล็ตกับเด็กออทิสติกอายุ 8–10 ปี ผลสงัเกตโดยใชรู้ปแบบ multiple probe 
พบว่านักเรียนทั้งหมดสามารถบวกเลขได้อย่างถูกต้อง 100% หลังเรียนเฉลี่ย 7–9 ครัง้ และยัง
รกัษาความสามารถไวไ้ดใ้นระยะติดตาม (follow-up) อีกดว้ย 

Cihak และ Foust (2010) ได้เปรียบเทียบประสิทธิภาพของทัชแมทช์กับเส้น
จ านวน (number line) โดยใชว้ิธี alternating-treatments กบันักเรียนที่มีภาวะสมาธิสัน้และออทิ
สติก พบว่า กลุ่มที่เรียนดว้ยเทคนิคทชัแมทชส์ามารถท าแบบฝึกหัดบวกเลขไดถู้กตอ้งและเร็วกว่า
อย่างชดัเจน 



  65 

จินดารตัน ์ทองประพันธุ์ (2561) ไดท้ าการศึกษาการพัฒนาความสามารถรูค่้า
จ านวนและการบวกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
เล็กนอ้ย จากการสอนโดยวิธีการสอนตรงรว่มกบัเทคนิคทชัแมทช ์โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษา
ความสามารถรูค่้าจ านวนและการบวกของนกัเรียน 2) เปรียบเทียบความสามารถรูค่้าจ านวนและ
การบวกของนักเรียน ก่อนและหลังไดร้บัการสอน โดยศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย (IQ 50-70) จ านวน 5 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 
ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู ้เรื่อง การรูค่้าจ านวน และการบวก จากการใชว้ิธีการสอนตรงร่วมกับ
เทคนิคทัชแมทช ์และแบบทดสอบวัดความสามารถทางการรูค่้าจ านวนและการบวก ผลการวิจัย
พบว่า 1) ความสามารถรูค่้าจ านวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับเล็กนอ้ย หลงัการสอนโดยใชว้ิธีสอนตรง ร่วมกับเทคนิคทัชแมทช ์อยู่ในระดับดี
มาก 2) ความสามารถรูค่้าจ านวนหลงัการสอนโดยใชว้ิธีสอนตรง รว่มกบัเทคนิคทชัแมทช ์สงูขึน้ 3) 
ความสามารถในการบวกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดับเล็กน้อย หลังการสอนโดยใช้วิ ธีสอนตรงร่วมกับเทคนิคทัชแมทช์ อยู่ ในระดับดี 4) 
ความสามารถในการบวกหลงัการสอนโดยใชว้ิธีสอนตรงรว่มกบัเทคนิคทชัแมทช ์สงูขึน้ 

นิชาพร อินทรสาร (2566) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการบอกชื่อ
ตัวเลขและรูค่้าจ านวน 1–5 ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยใชส้ื่อบัตรตัวเลข 
Touch Math กับนักเรียนในศูนย์การศึกษาพิเศษจังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถของผูเ้รียนเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 40.00 เป็นรอ้ยละ 95.00 หลงัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค
ทชัแมทช ์แสดงใหเ้ห็นว่าเทคนิคนีช้่วยสง่เสรมิความเขา้ใจเชิงปรมิาณไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

จากผลการศึกษางานวิจัยทั้งหมด พบว่าการใช้เทคนิคทัชแมทชใ์นการสอนมี
ศักยภาพในการส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร ์โดยเฉพาะในกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีความตอ้งการ
พิเศษ เช่น เด็กออทิสติก เด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา และเด็กที่มีความเสี่ยงดา้นการ
เรียนรู ้เทคนิคนี้สามารถช่วยให้ผู ้เรียนเข้าใจเนื ้อหาได้ดีขึน้ เพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียน และ
สามารถรกัษาความสามารถไวไ้ดใ้นระยะยาว โดยเฉพาะเมื่อประยุกตใ์ชใ้นรูปแบบที่หลากหลาย 
เช่น การเรียนรูผ้่านอปุกรณดิ์จิทลั 

5. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) 

5.1 ความหมายของแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) 

แนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract (CPA) เป็นกรอบการเรียนรูท้ี่ช่วยใหน้กัเรียน
พฒันาแนวคิดทางคณิตศาสตรจ์ากการปฏิบติัจรงิไปสูค่วามเขา้ใจเชิงนามธรรม โดยมีพืน้ฐานจาก
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ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Jerome Bruner (1966) ซึ่งแบ่งการเรียนรูเ้ป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ 
Enactive (การกระท า ) , Iconic (การใช้ภ าพแทน ) , และ  Symbolic (การใช้สัญ ลักษณ์ ) 
กระบวนการ CPA ได้รบัการพัฒนาโดยสถาบันการศึกษาของประเทศสิงคโปร ์และถูกน าไป
ประยุกตใ์ชอ้ย่างกวา้งขวางทั่วโลก เนื่องจากมีประสิทธิภาพสูงในการพัฒนาทักษะคณิตศาสตร ์
ประเทศสิงคโปรไ์ดน้ าวิธีการนีไ้ปประยุกต์ใชใ้นการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์ส่งผลให้ผลการ
ประเมิน PISA อยู่ในระดบัแนวหนา้ของโลก (Sousa, 2007) แนวคิด CPA  

Jerome Bruner (1966) ไดอ้ธิบายกระบวนการเรียนรูข้องมนุษย์ผ่านสามขั้นตอน 
คือ ขัน้รูปธรรม (Enactive Stage) ที่ผูเ้รียนใชก้ารกระท ากับวตัถุจริง ขัน้จินตภาพ (Iconic Stage) 
ที่ผูเ้รียนใชภ้าพแทนวัตถุ และขัน้นามธรรม (Symbolic Stage) ที่ผูเ้รียนใชส้ญัลกัษณ์ในการแทน
แนวคิด การจัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับขั้นตอนเหล่านี ้จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
พฒันาการของผูเ้รียน โดยเฉพาะในวิชาคณิตศาสตร ์

Flores (2010) ได้ศึกษาและเสนอว่า CPA มีประโยชน์อย่างมากส าหรับผู้เรียน 
โดยเฉพาะผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพิเศษ ขัน้ตอนแรกคือการใชว้ตัถทุี่จบัตอ้งไดเ้พื่ออธิบายแนวคิด 
ขัน้ที่สองคือการใชภ้าพหรือการวาดแบบจ าลอง และขัน้สดุทา้ยคือการแกปั้ญหาโดยใชส้ญัลกัษณ์
ทางคณิตศาสตร ์เช่น การใชต้วัเลขหรือสมการต่าง ๆ ซึ่งพบว่า CPA ช่วยใหผู้เ้รียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตรส์ามารถเข้าใจแนวคิดและคงความรูไ้ว้ได้นานกว่าการเรียนการสอนแบบทั่วไป 
เช่นเดียวกบัที่ Cooper (2012) กลา่วถึงความส าคญัของการที่ผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธท์างกายกบัวตัถุ
ในขัน้แรก จากนัน้พัฒนาไปสู่การใชภ้าพ เช่น จุด วงกลม หรือภาพเรขาคณิต และสุดทา้ยคือการ
ใชส้ญัลกัษณน์ามธรรม ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจแนวคิดไดอ้ย่างลึกซึง้และยั่งยืน นอกจากนี ้
TheSchoolRun (n.d.) ซึ่งเป็นแหล่งขอ้มูลดา้นการศึกษาส าหรบัผูป้กครองในสหราชอาณาจักร 
อธิบายว่า CPA เป็นแนวคิดที่เริ่มจากการใชว้ัตถุจริงในการเรียนรู ้จากนั้นพัฒนาเป็นภาพแทน 
และในที่สดุใชส้ญัลกัษณน์ามธรรม เพื่อสรา้งความเขา้ใจที่มั่นคงและยั่งยืนใหก้บัผูเ้รียน 

จากการทบทวนความหมายของแนวคิด CPA สามารถสรุปไดว้่า CPA เป็นแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจ้ากสิ่งที่เป็นรูปธรรมไปสู่สิ่งที่เป็นนามธรรม โดยผ่านการสรา้งภาพ 
หรือการใชภ้าพวาดแบบจ าลองแทนสิ่งที่จบัตอ้งได ้ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนมีพฒันาการทางความคิดทาง
คณิตศาสตรอ์ย่างเป็นระบบ ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอนหลกั คือ 

1.ขั้นรูปธรรม (Concrete Stage) ผู้เรียนได้สัมผัสหรือจัดการกับวัตถุจริง เช่น 
ลกูปัด เหรียญ หรือบล็อกนบั เพื่อสรา้งความเขา้ใจพืน้ฐาน 



  67 

2.ขั้นภาพแทน (Pictorial Stage) ผู้เรียนแสดงความเข้าใจผ่านภาพวาด 
แผนภาพ หรือแบบจ าลองที่แทนสิ่งของจรงิ เพื่อถ่ายโอนแนวคิดไปสูก่ารคิดเชิงนามธรรม 

3.ขั้นนามธรรม (Abstract Stage) ผู้เรียนใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร ์เช่น 
ตวัเลข สมการ หรือเครื่องหมายทางคณิตศาสตร ์เพื่อแสดงความเขา้ใจ และแกโ้จทย ์

การจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิด CPA จึงเป็นแนวทางที่สอดคลอ้งกบัพฒันาการของ
ผูเ้รียน ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจอย่างลึกซึง้ในแนวคิดคณิตศาสตร ์และสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้น
การแกปั้ญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะกบัผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพิเศษ 

5.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract (CPA) 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete–Pictorial–Abstract 

(CPA) ไดร้บัการสนับสนุนจากนักการศึกษาหลายท่าน ซึ่งลว้นกล่าวถึงล าดับขัน้การเรียนรูท้ี่เป็น
ระบบตามแนวคิดดังกล่าว โดยแบ่งออกเป็นสามล าดบัขัน้ ไดแ้ก่ ขัน้รูปธรรม (Concrete) ขัน้ภาพ
แทน (Pictorial) และขัน้นามธรรม (Abstract) 

Witzel (2005) อธิบายว่ากระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรูค้วรเริ่มจากการใหผู้เ้รียน
มีโอกาสสัมผัสหรือจัดการกับวัตถุจริงก่อน (Concrete) จากนั้นจึงเปลี่ยนไปใช้ภาพวาดหรือ
แบบจ าลองของวตัถเุหลา่นัน้ (Pictorial) และสดุทา้ยผูเ้รียนจะสามารถเขา้ใจและใชส้ญัลกัษณท์าง
คณิตศาสตรใ์นการแกปั้ญหาได ้(Abstract) 

Flores (2010) เสริมว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นขัน้รูปธรรมควรเน้นการใชว้ัตถุ
หรือสื่อที่จบัตอ้งไดเ้พื่อช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจแนวคิดไดอ้ย่างลึกซึง้ และในการเปลี่ยนผ่านสู่ขัน้ภาพ
แทน ควรใหผู้ ้เรียนสรา้งภาพวาดหรือใชภ้าพแทนเพื่อแสดงกระบวนการคิดของตน ส่วนในขั้น
นามธรรมจึงใหผู้เ้รียนใชส้ญัลกัษณท์างคณิตศาสตรอ์ย่างเต็มรูปแบบในการแกโ้จทยห์รืออธิบาย
แนวคิด 

Cooper (2012) ระบุว่ากิจกรรมการเรียนรูค้วรเริ่มจากการสรา้งปฏิสมัพันธ์กับวัตถุ
จริง จากนัน้จึงค่อยเปลี่ยนเป็นการท างานร่วมกับรูปภาพ เช่น วงกลม จุด หรือแผนภาพ และเมื่อ
ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจที่มั่นคงแลว้ จึงใหใ้ชต้ัวเลขหรือสมการคณิตศาสตรท์ี่เป็นนามธรรมในการ
สื่อความหมาย 

The School Run (n.d.) ไดส้รุปไวว้่าแนวคิด CPA เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่เริ่มตน้จาก
การปฏิบติักับวตัถุจริง (ท า) สู่การแสดงแนวคิดผ่านภาพวาดหรือแผนภาพ (เห็น) และในที่สุดใช้
สญัลกัษณน์ามธรรมเพื่อแทนแนวคิดทางคณิตศาสตร ์(เขา้ใจ) 
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จกัรินทร ์บูรณานิช (2559) กล่าวในท านองเดียวกนัว่า การเรียนรูต้าม CPA ตอ้งเริ่ม
จากการออกแบบกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดจ้ับตอ้งได ้เช่น การแบ่งวตัถุในบทเรียนการหาร จากนัน้จึง
วาดภาพแทนสิ่งของดงักลา่ว และจบดว้ยการใชส้ญัลกัษณเ์พื่อค านวณในระดบันามธรรม 

จากการศึกษาขอ้มลู สามารถสรุปไดว้่า การจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิด CPA 
เป็นกระบวนการที่สง่เสริมพฒันาการทางความคิดของผูเ้รียนอย่างค่อยเป็นค่อยไป และสอดคลอ้ง
กบัธรรมชาติของการเรียนรู ้โดยเฉพาะในกลุ่มผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพิเศษซึ่งจ าเป็นตอ้งเรียนรู้
ผ่านประสบการณท์ี่เป็นรูปธรรมก่อน จากนัน้จึงพัฒนาทักษะไปสู่ระดับภาพและนามธรรมอย่าง
มั่นคง 

5.3 ประโยชนข์องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract  

Flores (2010, pp. p. 195-207) กล่าวว่า ประโยชน์ของกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract 

1) ใหผู้เ้รียนมีทางโครงสรา้งและแนวคิดทางคณิตศาสตร ์
2) นกัเรียนสามารถสรา้งการเชื่อมต่อที่ดีขึน้เมื่อเคลื่อนผ่านระดบัความเขา้ใจจาก

รูปธรรมไปสูน่ามธรรม 
3) ท าใหผู้เ้รียนทุกคนสามารถเขา้ถึงการเรียนรูไ้ด ้(รวมถึงผู้ที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรูค้ณิตศาสตร)์ 
4) มีการเรียนการสอนอย่างชดัเจนโดยใชว้ิธีการหลายทางประสาทสมัผสั 
5) มีแนวทางการออกแบบที่เป็นสากลเพื่อการเรียนรู ้
6) การวิจยัไดพ้ิสจูนแ์ลว้ว่าวิธีนีม้ีประสิทธิภาพ 
7) สามารถใชง้านในทกุระดบัชัน้ตัง้แต่ระดบัตน้ไปจนถึงระดบัมธัยม  
8) สอดคลอ้งกบัมาตรฐานของ NCTM 
9) ช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรูแ้นวคิดก่อนการเรียนกฎหรือทฤษฎี 
10) สามารถใชใ้นกลุม่เล็กหรือทัง้ชัน้เรียนได ้

จากความประโยชนข์องการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิด Concrete-Pictorial 
Abstract สรุปไดว้่า การจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract จะเป็น 
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรโ์ดยเริ่มจากสิ่งที่เป็นรูปธรรมไปสู่นามธรรม 
ผูเ้รียนทกุคนสามารถเขา้ถึงการเรียนรูไ้ด ้ใชว้ิธีการหลายทางประสาทสมัผสั ใชไ้ดก้บัทกุระดบัชัน้ 

สิ่งส าคญัที่ผูว้ิจยัคน้พบ จากการไดศ้กึษาและคน้ควา้ขอ้มลูท าใหพ้บว่า แนวคิด CPA 
สามารถเชื่อมโยงกับเทคนิค TouchMath ซึ่งเป็นเทคนิคการสอนคณิตศาสตรส์  าหรบัผู้เรียนที่มี
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ความตอ้งการพิเศษ โดยใชจุ้ดสมัผสับนตวัเลขเพื่อช่วยใหน้ักเรียนเขา้ใจจ านวน การรวม และการ
ลบไดง้่ายขึน้ กระบวนการของ TouchMath มีลักษณะคลา้ยกับ CPA ในการเริ่มจากการสัมผัส
และเห็น (Concrete) ก่อนพัฒนาเป็นการเข้าใจเชิงภาพ (Pictorial) และไปสู่การใช้ตัวเลข 
(Abstract) ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนรูแ้บบเป็นขั้นตอนของ CPA อย่างชัดเจน งานวิจัยของ 
Yikmis (2016) และจินดารัตน์ ทองประพันธุ์ (2561) ต่างยืนยันว่า TouchMath สามารถช่วย
นกัเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ใหส้ามารถเรียนรูไ้ดดี้ขึน้อย่างมีนยัส าคัญ  ซึ่งเป็น
ขอ้พิสจูนถ์ึงความสอดคลอ้งและประสิทธิภาพของ CPA ในการพฒันาทกัษะคณิตศาสตรใ์นกลุ่ม
ผูเ้รียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์

5.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract 

Putri, Suwangsih, et al. (2020) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรท่ี์
สอนดว้ย CPA ในโรงเรียนประถมศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ ศึกษาอิทธิพลของการใชว้ิธี CPA 
ในการสอนทาง คณิตศาสตรก์บัความสามารถทางคณิตศาสตร ์การวิจยัครัง้นีใ้ชแ้บบกลุ่มทดลอง
กับกลุ่มควบคุม โดยใหก้ลุ่มที่มีการเรียนการสอนดว้ยวิธี CPA เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มที่มีการ
เรียนการสอนดว้ยวิธี ปกติเป็นกลุ่มควบคมุ ผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์
ของกลุ่มที่มีการ เรียนการสอนแบบ CPA มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกว่ากลุ่มท่ีมีการเรียนการ
สอนแบบปกติ และ ความสามารถทางคณิตศาสตรไ์ม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัในการ
สอนดว้ยวิธี CPA และ การสอนดว้ยวิธีแบบปกติ 

Purwadi et al. (2019) ไดศ้ึกษาประสิทธิภาพของการสอนแบบ CPA ที่มีต่อความ
เขา้ใจทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนและการแสดงออกทางคณิตศาสตรใ์นเรื่องเศษส่วน การศึกษา
ครัง้นีม้ี วัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาว่าวิธีการสอนแบบ CPA มีผลในเชิงบวกต่อความเขา้ใจทาง
คณิตศาสตร ์และการแสดงออกทางคณิตศาสตรใ์นเรื่องเศษส่วนของนกัเรียนหรือไม่ 2) อธิบายว่า
วิธีการสอน แบบ CPA สามารถเสริมสรา้งความเข้าใจทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนและการ
แสดงออกทาง คณิตศาสตรข์องนกัเรียนในเรื่องเศษส่วนไดอ้ย่างไร การวิจยัครัง้นีใ้ช ้แบ่งเป็นกลุ่ม
ควบคุมและ กลุ่มทดลอง โดยกลุ่มทดลองใชว้ิธีการสอนแบบ CPA จากผลการวิจัยพบว่า วิธีการ
สอนแบบ CPA มีผลในเชิงบวกต่อความเขา้ใจทางคณิตศาสตรแ์ละการแสดงออกทางคณิตศาสตร์
ในเรื่องเศษส่วนของนักเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และสามารถเสริมสรา้งความเขา้ใจทาง
คณิตศาสตรข์อง นกัเรียนและการแสดงออกทางคณิตศาสตรใ์นเรื่องเศษสว่น และยงัพบว่าเป็นแรง
บันดาลใจและ สร้างความกระตือรือร้นในการเรียนรู้มากยิ่งขึ ้น  นอกจากนี ้นักเรียนยังมี
ความสามารถในการ สื่อสารความเขา้ใจของพวกเขาโดยใช้ค าพูดของตนเอง นักเรียนมีความ
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มั่นใจมากขึน้ในการพดูถึง เหตผุลและค าอธิบาย นกัเรียนใชก้ารบอกและเขียน ซึ่งเป็นกระบวนการ
ในช่วงที่เป็นรูปธรรมที่ สามารถท าใหน้กัเรียนเกิดการจดจ ามากยิ่งขึน้ 

Salingay and Tan (2018) ไดศ้ึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบ CPA ที่
สง่ผลเก่ียวกบัทศันคติของนกัเรียนและผลสมัฤทธิ์ทางคณิตศาสตร ์การศึกษาครัง้นีเ้ป็น การศึกษา
ประสิทธิผลของการใชก้ระบวนการ CPA ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ในดา้น ทัศนคติและ
ผลสมัฤทธิ์ทางคณิตศาสตร ์มีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาทัศนคติของนักเรียนเมื่อ ไดร้บัการสอน
โดยใชรู้ปแบบ CPA และนกัเรียนที่ไม่ไดส้อนโดยใชรู้ปแบบ CPA ก่อนและหลงัการ สอน ทศันคติที่
มีต่อความส าเร็จในวิชาคณิตศาสตร ์ความกงัวลคณิตศาสตร ์แรงจงูใจ ประโยชน ์ของคณิตศาสตร์
และความเชื่อมั่นในการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในวิชา คณิตศาสตรข์อง
นักเรียนเมื่อไดร้บัการสอนโดยใชรู้ปแบบ CPA และนักเรียนที่ไม่ไดส้อนโดยใช ้รูปแบบ CPA ใน
ส่วนของ ผลสมัฤทธิ์ก่อนและหลงัเรียน 3) แยกแยะความแตกต่างของทัศนคติ นักเรียนเมื่อไดร้บั
การสอนโดยใช้รูปแบบ CPA และนักเรียนที่ไม่ได้สอนโดยใช้รูปแบบ CPA 4) ตรวจสอบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างผลสมัฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรข์อง นักเรียนเมื่อไดร้บั
การสอนโดยใชรู้ปแบบ CPA และนักเรียนที่ไม่ไดส้อนโดยใชรู้ปแบบ CPA ในส่วน ของผลสมัฤทธิ์

ก่อนและหลังเรียน ในการวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองใช้ นักเรียน 2 กลุ่มของ Bukidnon 
National High School คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ เครื่องมือที่ใช ้คือ แบบทดสอบ ที่ครูสรา้ง
ขึน้ เนือ้หาที่ใชใ้นทศันคติคือ Fennema Sherman Mathitude Attitude Test ใชส้ถิติเชิง พรรณนา
และ ANCOVA ในการวิเคราะหผ์ล ผลการวิจยัพบว่า 1) ทศันคติของนกัเรียนในช่วงก่อน เรียนและ
หลงัเรียนมีผลในเชิงบวก 2) ผลสมัฤทธิ์ของทัง้สองกลุ่มก่อนเรียนอยู่ในระดับต ่ากว่า ค่าเฉลี่ยของ
ผลสมัฤทธิ์หลงัเรียน ผลสมัฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรข์องนักเรียนท่ีไม่ไดร้บัการสอนโดย ใชรู้ปแบบ 
CPA อยู่ในระดบัปานกลาง และนกัเรียนที่ไดร้บัการสอนโดยใชรู้ปแบบ CPA อยู่ในระดบั ที่สงูกว่า
ค่าเฉลี่ย 3) นกัเรียนมีทศันคติที่ดีต่อความส าเร็จ เห็นถึงประโยชนข์องวิชาคณิตศาสตร ์และยงัไม่
พบถึงความวิตกกงัวลของผูเ้รียน มีระดบัแรงจูงใจและความเชื่อมั่นในการเรียนวิชา คณิตศาสตร ์
การศึกษายังพบว่าทัศนคติของนักเรียนมีความคล้ายคลึงกันหรือไม่มีความแตกต่างและ 4) 
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรข์องนกัเรียนท่ีสอนโดยใชแ้บบจ าลอง CPA สงูกว่านักเรียนที่
ไม่ไดส้อนโดยใชแ้บบจ าลอง CPA อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

จากผลการศึกษางานวิจัยพบว่า แนวคิดแบบ CPA ส่งผลดีต่อแนวทางการจัดการ
เรียนการของของผู้เรียน นักเรียนที่ผ่านการสอนโดยใช้รูปแบบ CPA มีผลสัมฤทธิ์ที่ ดีขึ ้น 
นอกจากนั้นรูปแบบการสอนแบบ CPA ยังส่งเสริมการแสดงออกทางคณิตศาสตร ์นักเรียนมี
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ความสามารถในการสื่อสารความเขา้ใจของพวกเขาโดยใชค้ าพดูของตนเอง นกัเรียนมีความมั่นใจ
มากขึน้ในการพดูถึง เหตผุลและค าอธิบาย และที่ส  าคญั คือเป็นรูปแบบการสอนที่สรา้งทศันคติที่ดี
ต่อความส าเรจ็ 

6. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการพัฒนาโปรแกรม 

6.1 ความหมายของโปรแกรม  

ในบรบิทของการจดัการศึกษา "โปรแกรม" หมายถึง แผนงานหรือกระบวนการที่ไดร้บั
การออกแบบอย่างมีระบบเพื่อพัฒนาทักษะ ความรู ้หรือพฤติกรรมของผูเ้รียนในช่วงเวลาหนึ่ง 
โปรแกรมอาจประกอบดว้ยชุดของกิจกรรม วิธีการสอน เนือ้หา และสื่อการเรียนรูท้ี่มีเป้าหมาย
เฉพาะเพื่อบรรลุผลลัพธ์ทางการศึกษาตามที่ก าหนดไว้ (Wang & Hsu, 2021) การออกแบบ
โปรแกรมมักอยู่บนพื ้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู ้หรือผลการวิจัยที่ผ่านมา เพื่อให้สามารถ
ตอบสนองต่อความตอ้งการเฉพาะของกลุ่มเป้าหมายไดอ้ย่างเหมาะสม เช่นเดียวกับ วลัยภรณ ์ 
จนัทรสาขา (2558); จุฑารตัน ์คชรตัน ์และคณะ (2561 อา้งถึงใน อัจศรา  ประเสริฐสิน, 2563) ที่
ใหค้วามหมายสอดคลอ้งกนัว่า โปรแกรม หมายถึง รายละเอียดของแนวทางการจดัการเรียนการ
สอน เพื่อมุ่งเนน้พัฒนาผูเ้รียนโดยทั่วไปหรือผูเ้รียนที่มีคณุสมบติัพิเศษ เพื่อใหผู้เ้รียนนัน้ไดร้บัการ
พัฒนาไปตามจุดมุ่งหมายหรือ ลักษณะของโปรแกรมที่วางไว ้นอกจากนี ้โปรแกรมยังสามารถ
หมายถึงแผนการด าเนินงานในระดับชั้นเรียนหรือระดับโรงเรียน เช่น โปรแกรมเสริมทักษะ
คณิตศาสตร ์โปรแกรมสง่เสรมิการอ่าน หรือโปรแกรมเตรียมความพรอ้มส าหรบันกัเรียนที่มีปัญหา
ดา้นการเรียนรู ้โดยมีเปา้หมายเพื่อพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนในดา้นใดดา้นหนึ่งอย่างเจาะจง 

ส าหรบัผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพิเศษ โปรแกรมจะถูกออกแบบอย่างละเอียดและ
ยืดหยุ่นมากขึน้ โดยค านึงถึงระดบัพฒันาการ ความสามารถเฉพาะบุคคล และลกัษณะของความ
ต้องการพิเศษที่แตกต่างกัน เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถเข้าถึงการเรียนรู้อย่างเท่าเทียมและมี
ประสิทธิภาพ (Westling & Fox, 2009) โปรแกรมในลักษณะนีจ้ึงไม่ไดเ้น้นเฉพาะเนือ้หา แต่ยัง
รวมถึงวิธีการจดัการเรียนรู ้การเสรมิแรง การประเมินผล และการปรบัเปลี่ยนกลยุทธก์ารสอนตาม
ความจ าเป็น เช่น การพฒันาโปรแกรมการศึกษาส าหรบัเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษ โปรแกรมการ
พัฒนาและส่งเสริมผูท้ี่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (พสวท.) โปรแกรม
การศกึษาทางอาชีพ โปรแกรมการเตรียมความพรอ้มทางอาชีพ เป็นตน้ 

6.2 องคป์ระกอบของโปรแกรม 

องค์ประกอบของโปรแกรมทางการศึกษา หมายถึง ส่วนประกอบหลักที่ท าให้
โปรแกรมมีความสมบูรณ์ มีทิศทางที่ชัดเจน และสามารถด าเนินการได้อย่างเป็นระบบ มี
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ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการพฒันาโปรแกรมส าหรบัผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพิเศษหรือ
ผู้เรียนระดับประถมศึกษา จ าเป็นต้องพิจารณาองค์ประกอบอย่างรอบด้าน เพื่อให้สามารถ
ตอบสนองต่อความหลากหลายทางการเรียนรูไ้ดอ้ย่างแทจ้รงิ (Dick, Carey, & Carey, 2014) 

นกัวิชาการดา้นการออกแบบการเรียนรูไ้ดเ้สนอว่า องคป์ระกอบหลกัของโปรแกรมที่
มีคณุภาพควรประกอบดว้ยสว่นส าคญัอย่างนอ้ย 6 ประการ ไดแ้ก่ 

1. วตัถปุระสงคข์องโปรแกรม (Program Objectives) 
เป็นเป้าหมายหลกัของการด าเนินงานที่แสดงออกอย่างชัดเจนว่าโปรแกรม

มุ่งหวงัใหเ้กิดผลลพัธใ์ดกบัผูเ้รียน โดยวตัถุประสงคเ์หล่านีค้วรสามารถวดัผลได ้และสอดคลอ้งกบั
ความจ าเป็นในการพฒันาทกัษะ ความรู ้หรือพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย (Kaufman & Guerra, 
2013) 

2. เนือ้หาและสาระการเรียนรู ้(Content) 
เป็นสาระหรือความรู้ที่ ต้องการให้ผู้เรียนได้รับ  ซึ่ งต้องสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของโปรแกรม และจัดเรียงตามล าดับความยากง่าย รวมทั้งควรครอบคลุม
สาระส าคัญอย่างครบถ้วน เพื่อให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่างแท้จริง (Wang & Hsu, 
2021) 

3. กิจกรรมการเรียนรู ้(Learning Activities) 
กิจกรรมที่ออกแบบขึน้ต้องมีลักษณะที่หลากหลาย มีความยืดหยุ่น และ

สามารถปรบัใหเ้หมาะสมกบัระดบัพฒันาการของผูเ้รียน โดยเฉพาะผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพิเศษ
ควรมีกิจกรรมที่เน้นการลงมือปฏิบัติ การใช้สื่อรูปธรรม หรือกิจกรรมเสริมแรงอย่างเหมาะสม 
(Westling & Fox, 2009) 

4. วิธีการสอน (Instructional Strategies) 
วิธีการสอนควรเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบัลกัษณะของผูเ้รียน เช่น การสอนตรง 

(Direct Instruction), การสอนเป็นขัน้ตอน (Step-by-step), การใชเ้ทคนิค CPA หรือ TouchMath 
ส าหรบัเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เพื่อให้เกิดการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
(Carnine et al., 2006) 

5. การวดัและประเมินผล (Assessment and Evaluation) 
โปรแกรมตอ้งมีระบบการวดัผลที่ชดัเจน เพื่อประเมินว่าผูเ้รียนสามารถบรรลุ

ตามวตัถุประสงคไ์ดห้รือไม่ ซึ่งอาจรวมถึงการใชแ้บบทดสอบก่อน–หลงัเรียน การสงัเกตพฤติกรรม 
หรือการประเมินตามสภาพจรงิ (Authentic Assessment) 
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6. การปรบัใชแ้ละติดตามผล (Implementation and Follow-up) 
หลงัจากด าเนินการตามโปรแกรมแลว้ ควรมีการติดตามผลอย่างต่อเนื่องเพื่อ

ประเมินความยั่งยืนของผลลพัธ ์และใชเ้ป็นขอ้มลูในการปรบัปรุงโปรแกรมในอนาคต 
จากการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมจากงานวิจัยที่มีการพัฒนาโปรแกรม พบว่า

งานวิจยัสว่นใหญ่มีองคป์ระกอบ ดงันี ้ 
 

ตาราง 6 การสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของโปรแกรม 
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Cooper and Worden (1983)         

Niedermeyer (1992)        

สิรลิกัษณ ์โปรง่สนัเทียะ (2550)        

ทองมว้น โยธชยั และ 

ไพบลูย ์ลิม้มณี (2561) 

       

อษันีย ์แดงตี (2555)        

อรทยั  รุง่วชิรา (2564)         

บงกช ทองเอ่ียม (2560)        

นิชาบลู ล าพนู (2560)        

พีชานิกา  เพชรสงัข ์(2562)        

โสรจัจะ มีทรพัยม์ั่น (2563)        

 10 * 6 * 7 * 10 * 5* 9 * 3 
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จากตาราง 6 ซึ่งแสดงสถิติข้อมูลองค์ประกอบของโปรแกรมที่ส  าคัญ ผู้วิจัยจึง
พิจารณาเลือกองคป์ระกอบของโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 - 3  จากองคป์ระกอบที่ไดค้ะแนนตัง้แต่ 5 ขึน้ไปมาเป็น
องคป์ระกอบของโปรแกรมฯ ซึ่งประกอบดว้ย จดุมุ่งหมาย  การคดัเลือกผูเ้ขา้รว่มโปรแกรม  เนือ้หา
ของโปรแกรม  วิธีการจัดกิจกรรมในโปรแกรม สื่อการสอน และการประเมินผลโปรแกรม โดยมี
รายละเอียด สารีพนัธุ ์ศภุวรรณ  และ Copper และ Walder (2545 อา้งถึงใน อจัศรา  ประเสรฐิสิน
, 2563) ดงันี ้

1) จุดมุ่งหมาย จุดประสงค์ หรือวัตถุประสงค์ของโปรแกรม เป็นสิ่งที่ผู ้วิจัย
จ าเป็นตอ้งก าหนดขึน้ เพื่อแสดงเจตนา เป้าหมาย หรือรูปแบบผลลพัธท์ี่ตอ้งการ โดยจุดมุ่งหมาย
ของโปรแกรมอาจเป็นไปในแนวทางของการศึกษา การช่วยเหลือ การแกปั้ญหา การริเริ่ม หรือการ
ตอบโจทย์ความต้องการบางอย่าง ซึ่งการก าหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจน จะช่วยให้การสรา้ง
โปรแกรมเกิดเอกภาพ และผูส้รา้งเขา้ใจถึงขอบเขตของงาน 

2) การคัดเลือกผู้เข้าร่วมโปรแกรม คือการก าหนดเงื่อนไขที่ต้องการ และใช้
วิธีการบางอย่างเพื่อคัดเลือกผู้ที่มีคุณสมบัติตรงตามก าหนด โดยคุณสมบัติดังกล่าวอาจเป็น 
สภาพเพศ ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะอุปนิสยั ความสามารถ ความบกพร่อง หรืออ่ืน ๆ เรา
เรียกผูท้ี่มีคณุสมบติัตรงตามตอ้งการว่า “กลุ่มเป้าหมาย” การคดัเลือกเช่นนีจ้ะช่วยลดตัวแปรที่ไม่
ตอ้งการ และช่วยใหผู้ส้รา้งโปรแกรมไดข้อ้มูลจากผลลพัธ์ที่ชัดเจน อีกทัง้การก าหนดเช่นนีย้ังเป็น
การช่วยท าใหท้ราบถึงแนวทางใหก้ารสรา้งโปรแกรมไดช้ดัเจนยิ่งขึน้ ว่าเราตอ้งพฒันาโปรแกรมใน
ลกัษณะไหน เพื่อใหบ้คุคลเช่นไรไดร้บัผลประโยชนส์งูสดุจากผลของโปรแกรม  

3) เนื ้อหาของโปรแกรม เป็นการค้นคว้าข้อมูลเชิงทฤษฎีที่ผู ้สรา้งโปรแกรม
จ าเป็นตอ้งศึกษา โดยขอบเขตของเนือ้หาที่ตอ้งศกึษาจะขึน้อยู่กบัจดุมุ่งหมาย และเมื่อศึกษาเสร็จ
ผูส้รา้งโปรแกรมมีหนา้ที่วิเคราะหแ์ละสงัเคราะหส์ว่นที่จ  าเป็น เพื่อน ามาใชง้านต่อไป 

4) วิ ธีการจัดกิจกรรมในโปรแกรม เพื่ อพัฒนาผู้เข้าร่วมโปรแกรม ผู้สร้าง
จ าเป็นตอ้งน าเนือ้หาที่ผ่านการวิเคราะหแ์ละสังเคราะหม์าสรา้งและออกแบบวิธีการจัดกิจกรรม 
โดยวิธีการจัดกิจกรรมนัน้จะเป็นส่วนส าคัญในการสรา้งความเปลี่ยนแปลงตามที่ผูส้รา้งโปรแกรม
ก าหนดไวใ้นจุดมุ่งหมาย ซึ่งวิธีการดงักล่าวอาจเป็นแผนการสอน คอรส์ฝึกอบรม หรือ ชดุกิจกรรม 
เป็นตน้ 

5) สื่อการสอน สื่อ คือ ตัวกลางที่ใช้ถ่ายทอดหรือน าความรูใ้นลักษณะต่าง ๆ 
จากผูส้่งไปยงัผูร้บัใหเ้ขา้ใจ สื่อการสอน จึงหมายถึง ตวักลางที่ใชแ้ลกเปลี่ยนความรู ้เนือ้หาขอ้มูล
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ของโปรแกรม ในกระบวนการจดักิจกรรมระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน  ซึ่งสื่อการสอนจะช่วยส่งเสริม
คุณภาพเรียนรู ้ดึงดูดและสรา้งความสนใจ ช่วยในการสรา้งความเขา้ใจและการจดจ าแก่ผูเ้รียน 
(ส านกัพฒันาเทคนิคการศกึษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ, มปป) 

6) การประเมินโปรแกรม คือ การน าผลลพัธห์ลงัผ่านการจดักิจกรรมมาเทียบกบั
จดุมุ่งหมายที่ตอ้งการ เพื่อใหท้ราบว่ามีการเปลี่ยนแปลงของระดบัความรู ้ทกัษะ หรือพฤติกรรมที่
ตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมมากน้อยเพียงใด และยังเป็นขั้นตอนที่จะวางแนวทางการแก้ไข 
ปรับปรุง และพัฒนาต่อไป โดยส่วนใหญ่การประเมินจะประกอบด้วย ตัววัดผล (Indicator)  
เป้ าหมาย  (Target)  การเปรียบ เที ยบ  (Comparison) และ วิ ธีการปรับป รุงและพัฒ นา 
(Development Method) (People Value, มปป) 

6.3 หลักการและแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรม 
การพฒันาโปรแกรม หมายถึง การปฏิบติัการและการตดัสินใจอย่างมีเป้าหมาย โดย

มีการก าหนดอย่างชัดเจนว่าอะไรคือสิ่งที่ต้องการพัฒนา ปัญหา หรือสถานการณ์ที่ต้องการ
เปลี่ยนแปลง และสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมเพื่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง
นัน้ (Boyle, 1981; Boone, 1992 อา้งถึงใน วลยัภรณ ์จนัทรสาขา, 2558) 

Ashman และ John (1998 อา้งถึงใน วลยัภรณ ์จนัทรสาขา, 2558) ไดเ้สนอขอ้ตกลง
เบือ้งตน้เก่ียวกบัการพฒันาโปรแกรม 5 ประการ ไดแ้ก่ 

1.โปรแกรมควรเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความรู ้หรือทักษะ
ของผูเ้รียนทัง้ในระดบับคุคล กลุม่ หรือชมุชน 

2.การวางโปรแกรมต้องส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคคลที่เก่ียวข้องทั้งในขั้น
วางแผน การด าเนินงาน และการประเมินผล 

3.การวิเคราะห์ความต้องการและการประเมินผลควรร่วมมือกันระหว่าง
นกัพฒันาโปรแกรมกบัผูเ้รียน 

4.การพัฒนาโปรแกรมควรด าเนินไปในลกัษณะของระบบ ประกอบดว้ย ระบบ
การวางแผน ระบบการน าไปปฏิบติั และระบบการประเมินผล 

5.โปรแกรมเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้องคก์รได้รบัขอ้มูลย้อนกลับเพื่อน าไปสู่การ
ปรบัปรุงคณุภาพและประสิทธิภาพในการด าเนินงาน 

Caffarella (1994 อ้างถึงใน วลัยภรณ์  จันทรสาขา , 2558) เสริมว่าการพัฒนา
โปรแกรมมีเจตนารมณเ์พื่อสง่เสรมิการเติบโตของบคุคล การพฒันาศกัยภาพของชมุชน การเตรียม
ความพร้อมส าหรับอาชีพ และการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในระดับองค์กร นอกจากนี ้
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Knowles, Holton, และ Swanson (2015) ยังเสนอว่า โปรแกรมการเรียนรูค้วรตั้งอยู่บนพืน้ฐาน
ของทฤษฎีผูใ้หญ่ (Andragogy) ซึ่งมุ่งเน้นการเรียนรูท้ี่ตอบสนองต่อความตอ้งการ ความสนใจ 
และประสบการณ์ของผูเ้รียน โดยเฉพาะในบริบทของการศึกษาเฉพาะทาง เช่น การศึกษาพิเศษ 
การพัฒนาโปรแกรมควรยืดหยุ่นและปรบัให้เหมาะกับระดับพัฒนาการของผู้เรียนเฉพาะราย 
เช่นเดียวกับที่ Dirksen (2016) ไดเ้สนอแนวคิดการออกแบบโปรแกรมที่ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
(learner-centered design) โดยระบุว่าการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ ควรให้
ความส าคญักบัการวิเคราะหผ์ูเ้รียน การก าหนดเปา้หมายที่วดัผลได ้และการสรา้งเนือ้หาที่น าไปสู่
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจรงิ 

จากการศกึษาขอ้มลู สามารถกล่าวโดยสรุปไดว้่า การพฒันาโปรแกรมทางการศึกษา
ไม่เพียงเป็นการจดัเรียงเนือ้หาหรือกิจกรรมใหเ้ป็นระบบ แต่ยงัตอ้งเป็นการด าเนินการอย่างมีแบบ
แผน ตัง้อยู่บนพืน้ฐานของความร่วมมือ การวิเคราะหค์วามตอ้งการ และการประเมินผลอย่างมี
ระบบ โดยมีเปา้หมายเพื่อสรา้งการเปลี่ยนแปลงที่ชดัเจนในตวัผูเ้รียน  

6.4 กระบวนการพัฒนาโปรแกรม 
กระบวนการพัฒนาโปรแกรมทางการศึกษา เป็นแนวทางที่มุ่งเนน้การเปลี่ยนแปลง

ในตวัผูเ้รียน ทัง้ในดา้นความรู ้ทกัษะ และเจตคติ โดยมีการออกแบบกระบวนการอย่างเป็นระบบ 
เพื่อใหส้ามารถตอบสนองต่อปัญหา ความตอ้งการ และสถานการณเ์ฉพาะกลุ่มเปา้หมายไดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพ (Boone, 1992 อา้งถึงใน วลัยภรณ์ จันทรสาขา, 2558) โดย Boone (1985) ได้
เสนอแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาโปรแกรมว่า ควรประกอบดว้ยสามระบบหลัก ไดแ้ก่ ระบบการ
วางแผน ระบบการน าโปรแกรมไปใช ้และระบบการประเมินผล ซึ่งแต่ละระบบตอ้งท างานอย่าง
สอดคล้องกันเพื่อสรา้งการเปลี่ยนแปลงอย่างแท้จริงในผู้เรียน โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการ
ด าเนินงานดงันี ้ 

1. การวิเคราะหส์ถานการณ ์ศึกษาบริบท สภาพปัญหา ความตอ้งการของผูเ้รียน
หรือชมุชน 

2. การก าหนดจุดมุ่งหมายและวตัถุประสงคข์องโปรแกรม ครอบคลมุทัง้ระยะสัน้ 
ระยะกลาง และระยะยาว 

3. การวางแผนงานและการเตรียมการ เช่น การเลือกกลุ่มเป้าหมาย ก าหนด
กิจกรรมผูร้บัผิดชอบ และระยะเวลาด าเนินการ 

4. การด าเนินกิจกรรมหรือการน าโปรแกรมไปใชต้ามแผนที่ก าหนดไว ้
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5. การประเมินผล: ใช้หลักฐานที่ชัดเจนในการตรวจสอบว่าโปรแกรมบรรลุ
วตัถปุระสงคห์รือไม่ 

เช่นเดียวกับ Tyler (1986 อ้างถึงใน อัจศรา  ประเสริฐสิน , 2563) ที่ ได้น าเสนอ
กระบวนการในการพฒันาโปรแกรมซึ่งมีความคลา้ยคลงึกนั ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. การก าหนดวัตถุประสงค ์พิจารณาจากความตอ้งการและความสนใจ สภาพ
ชีวิตดา้นสงัคม การเมือง เศรษฐกิจ แนวคิดทฤษฎี หลกัการขอ้เท็จดา้นเนือ้หา 

2. การเลือกประสบการณก์ารเรียนรู ้ควรท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสฝึกฝน และน าไปใช้
ไดจ้รงิ ท าใหบ้รรลวุตัถปุระสงคแ์ละเกิดผลอย่างต่อเนื่อง 

3. การจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้จะตอ้งเป็นขัน้ตอนต่อเนื่อง บูรณาการได ้โดย
จดัในรูปแบบของการใหข้อ้มลู ทกัษะความรู ้แนวคิด ค่านิยมได ้

4. การประเมินผลการเรียนรู ้ควรใหค้วามส าคัญกบัการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
โดยประเมินจากการก าหนดเป็นวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

ภาพรวมของกระบวนการพัฒนาโปรแกรมนัน้ ในระดบัสากล Taba (1962) ไดเ้สนอ
แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรที่สอดคล้องกับการพัฒนาโปรแกรม โดยระบุว่าควรเริ่มจากการ
วิเคราะหค์วามตอ้งการของผูเ้รียนและสภาพแวดลอ้ม จากนัน้จึงก าหนดจุดมุ่งหมาย จดัโครงสรา้ง
เนือ้หา วางแผนกิจกรรมการเรียนรู ้และก าหนดวิธีการประเมินผล ซึ่งแนวคิดนีย้ังคงได้รบัการ
อ้างอิงและปรับใช้ในวงการการศึกษาในหลายประเทศจนถึงปัจจุบัน (Ornstein & Hunkins, 
2017) Boyle (1981) ใหค้วามส าคัญกบัการเริ่มตน้จากการวิเคราะหปั์ญหาและความตอ้งการใน
บริบทเป้าหมาย โดยเฉพาะในระดบัชมุชนหรือกลุ่มผูเ้รียนเฉพาะทางกระบวนการพฒันาโปรแกรม
ตามแนวทางนีจ้ึงประกอบดว้ย การก าหนดปรชัญาพืน้ฐาน การวิเคราะหส์ถานการณ ์การก าหนด
เปา้หมายและผลลพัธท์ี่ตอ้งการ การจดัสรรทรพัยากร การสรา้งแผนการเรียนรู ้การด าเนินกิจกรรม 
และการประเมินผลอย่างต่อเนื่อง  ซึ่ง Caffarella (1994) ได้ขยายแนวคิดดังกล่าวโดยเสนอ
องคป์ระกอบที่ครอบคลมุถึงการจดัท าแผนงาน การก าหนดวตัถปุระสงคอ์ย่างชดัเจน การจดัล าดบั
ความส าคญัของประเด็น การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้การวางแผนการประเมินผล การจดัการ
ทรพัยากรและการบรหิารงาน รวมถึงการประชาสมัพนัธแ์ละการประเมินคณุค่าของโปรแกรมอย่าง
รอบดา้น 

ส่วนในบริบทของประเทศไทย วิโรจน ์สารรตันะ (2551) ไดน้ าแนวคิดการวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development) มาใชใ้นการพัฒนาโปรแกรม โดยประกอบดว้ยขั้นตอน
การสรา้งกรอบแนวคิด การออกแบบโปรแกรม การตรวจสอบและปรบัปรุงโปรแกรม การสรา้ง
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เครื่องมือทดลองใช ้และการประเมินผลภาคสนาม นอกจากนีย้ังอา้งถึง Guskey และ Passaro 
(1994) ที่เสนอการประเมินในหลายระดับ เช่น การประเมินปฏิกิริยา ผลการเรียนรู ้และการใช้
ความรูใ้นบรบิทจรงิ ในขณะที่ ชาญชยั อาจินสมาจาร (2528) เนน้ว่ากระบวนการพฒันาโปรแกรม
เป็นวงจรที่ต่อเนื่องและซ า้ซอ้น โดยไม่สามารถขา้มขัน้ตอนใดได ้ขัน้ตอนหลกั ไดแ้ก่ การวิเคราะห์
สถานการณ์ การก าหนดเป้าหมาย การวางแผนและเตรียมการ การด าเนินงาน และการ
ประเมินผล 

จากการศึกษาข้อมูลการพัฒนาโปรแกรม สามารถสรุปได้ว่า กระบวนการพัฒนา
โปรแกรม คือ การด าเนินงานอย่างเป็นระบบที่ประกอบดว้ยขัน้ตอนตัง้แต่การศึกษาความตอ้งการ 
การก าหนดวตัถปุระสงค ์การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้การจดัสรรทรพัยากร การน าโปรแกรมไป
ใช ้และการประเมินผลอย่างต่อเนื่อง โดยมีเป้าหมายหลกัเพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเ้รียนใหเ้กิด
ความกา้วหนา้อย่างยั่งยืนในดา้นต่าง ๆ ทัง้ดา้นวิชาการ ทกัษะชีวิต และเจตคติ ซึ่งแนวคิดดงักลา่ว
สามารถปรบัใชไ้ดก้บัทัง้ผูเ้รียนทั่วไปและผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพิเศษ 

6.5 การประเมินผลโปรแกรม 
การประเมินผลโปรแกรมเป็นองคป์ระกอบส าคญัในกระบวนการพฒันาโปรแกรมการ

เรียนการสอน โดยมีวัตถุประสงคห์ลักเพื่อพิจารณาคุณภาพ ความเหมาะสม และผลลัพธ์ของ
โปรแกรมที่ได้ด าเนินการไป โดยเฉพาะในดา้นการเรียนรูข้องผูเ้รียนและประสิทธิภาพของการ
ด าเนินงานตามเป้าหมายที่ตั้งไว ้การประเมินผลยังช่วยสะทอ้นขอ้มูลยอ้นกลับ ( feedback) ที่
จ  าเป็นส าหรับการปรับปรุง พัฒนา หรือยุติการด าเนินงานของโปรแกรมนั้น ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

Tyler (อา้งถึงใน คัทนีย ์แกว้มณี, 2544) ระบุว่า การประเมินผลคือการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมของผูเ้รียนกับจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว ้ซึ่งจะช่วยใหส้ามารถตัดสินไดว้่า
ผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์หรือไม่ ส่วน Dimonstone (อ้างถึงใน คัทนีย์ แก้วมณี , 
2544) ชีว้่า การประเมินควรครอบคลุมทัง้รูปแบบและประสิทธิภาพของโปรแกรม โดยสามารถใช้
แบบสอบถาม การสมัภาษณ ์หรือแบบส ารวจเป็นเคร่ืองมือไดต้ามความเหมาะสมของบริบท 

Steer (1970 อ้างถึงใน Boyle, 1981) กล่าวว่าการประเมินคือกระบวนการตัดสิน
คุณค่าของโปรแกรม โดยพิจารณาว่าโปรแกรมเป็นอย่างไรเมื่อเทียบกับเกณฑท์ี่ควรจะเป็น และ
สามารถพิจารณาไดจ้ากองคป์ระกอบต่อไปนี:้ 

1.คุณภาพ (Quality) ของเนือ้หาและกระบวนการเรียนรู ้ว่าเหมาะสมกับผูเ้รียน
หรือไม่ 
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2.ความเหมาะสม (Suitability) ต่อกลุ่มเป้าหมาย เช่น ระดับความยากง่าย 
ความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนและชมุชน 

3.ประสิทธิผล (Effectiveness) ในการบรรลวุตัถุประสงคข์องโปรแกรมอย่างเป็น
รูปธรรม 

4.ประสิทธิภาพ (Efficiency) ในการใชท้รพัยากรอย่างคุม้ค่า เช่น งบประมาณ 
เวลา และบคุลากร 

5.ความส าคัญ (Importance) ของโปรแกรมต่อผู้เรียน ชุมชน และเป้าหมาย
ทางการศกึษาโดยรวม 

ชาญชยั อาจินสมาจาร (2528 อา้งถึงใน วลยัภรณ ์จนัทรสาขา, 2558) เสนอว่า การ
ประเมินควรพิจารณาทัง้ effort (ความพยายามในการด าเนินการ) effect (ผลลพัธ์ที่เกิดขึน้) และ 
progress (ความก้าวหน้าของผู้เรียน) โดยการประเมินควรเป็นกระบวนการที่ ต่อเนื่อง และ
ครอบคลมุทัง้สามระยะ ไดแ้ก่: 

1.การประเมินก่อนด าเนินโปรแกรม (Pre-programme evaluation): ใช้เพื่ อ
ศกึษาความเป็นไปได ้ความเหมาะสม และความตอ้งการเบือ้งตน้ 

2.การประเมิ นระหว่างด าเนิน โปรแกรม  (Formative evaluation หรือ  In-
programme evaluation): ใชเ้พื่อปรบัปรุงพฒันาโปรแกรมในระหว่างการด าเนินงาน 

3.การประเมินหลังการด าเนินโปรแกรม (Summative evaluation หรือ Post-
programme evaluation): ใชเ้พื่อสรุปผลและตดัสินความส าเรจ็ของโปรแกรมในภาพรวม 

นอกจากนี ้แนวคิดการประเมินที่เป็นที่ยอมรบัในระดับนานาชาติ เช่น แบบจ าลอง 
CIPP ของ Stufflebeam (2003) ได้เสนอกรอบการประเมิน 4 ด้าน ได้แก่ (1) Context คือ การ
ประเมินบริบทเพื่อศึกษาความตอ้งการและสภาพแวดลอ้มของผูเ้รียน , (2) Input คือ การประเมิน
ทรพัยากร กระบวนการวางแผนและแนวทางด าเนินงาน, (3) Process คือ การประเมินระหว่างการ
ด าเนินโปรแกรม และ (4) Product คือ การประเมินผลลัพธ์ของโปรแกรม โดยรูปแบบนีเ้หมาะ
ส าหรบัการประเมินเชิงพฒันาและสามารถน ามาใชว้างแผนหรือปรบัปรุงโปรแกรมใหเ้หมาะสมกบั
กลุ่มเป้าหมายได้อย่างรอบด้าน ในท านองเดียวกัน Kirkpatrick (1994) ได้พัฒนาโมเดลการ
ประเมินผลใน 4 ระดับ ได้แก่ (1) การตอบสนอง (Reaction) ของผู้เรียนต่อโปรแกรม , (2) การ
เรียนรู ้(Learning) ที่เกิดขึน้, (3) พฤติกรรม (Behavior) หรือการเปลี่ยนแปลงหลังจากไดร้บัการ
อบรม และ (4) ผลลพัธ ์(Results) ที่แสดงใหเ้ห็นถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมต่อองคก์รหรือระบบ
ที่เก่ียวขอ้ง และ Guskey (2000) ยงัไดเ้สนอแนวทางการประเมินโปรแกรมส าหรบัการพฒันาครูที่
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สามารถปรบัใชไ้ดก้บัการพฒันาโปรแกรมการเรียนรู ้โดยเนน้การประเมิน 5 ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิกิรยิา, 
การเรียนรู,้ การสนบัสนุนและบรบิทองคก์ร, การน าไปใช ้และผลต่อผูเ้รียน ซึ่งเชื่อมโยงโดยตรงกบั
วตัถปุระสงคข์องโปรแกรมและการพฒันาอย่างยั่งยืน 

จากการศึกษาข้อมูลดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า  การประเมินผลโปรแกรมเป็น
เครื่องมือส าคญัในการตรวจสอบคณุภาพและความเหมาะสมของโปรแกรม โดยตอ้งพิจารณาทัง้
ผลการเรียนรูข้องผูเ้รียน ความสอดคลอ้งกับเป้าหมายที่ตั้งไว ้ประสิทธิภาพของการด าเนินการ 
และคณุค่าที่โปรแกรมมีต่อกลุ่มเป้าหมายและสงัคม การประเมินที่ดีควรด าเนินไปอย่างเป็นระบบ 
ครอบคลุมทุกระยะของกระบวนการ และใชข้อ้มูลที่หลากหลายเพื่อการตัดสินใจอย่างรอบดา้น
และมีประสิทธิภาพ อีกทัง้ยงัควรสะทอ้นบรบิทของผูเ้รียนโดยเฉพาะกลุ่มที่มีความตอ้งการจ าเป็น
พิเศษ เพื่อใหผ้ลการประเมินสามารถน าไปใชใ้นการพฒันาการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสมและยั่งยืน 

6.6 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการพัฒนาโปรแกรม 
การศึกษางานวิจัยที่เก่ียวขอ้งเป็นแนวทางส าคัญในการพัฒนาโปรแกรมช่วยเหลือ

ทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู ้โดยเฉพาะนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปี
ที่ 1–3 ซึ่งอยู่ในช่วงวัยที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์งานวิจัยที่
น าเสนอในหัวข้อนีป้ระกอบด้วยทั้งในประเทศและต่างประเทศ เพื่อใหเ้ห็นแนวทางการพัฒนา
โปรแกรมที่มีประสิทธิภาพและสามารถประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ 

สุธารตัน ์สมรรถการ (2566) ไดพ้ัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งพฤติกรรมการเรียนวิชา
คณิตศาสตรโ์ดยใชท้ฤษฎีการตัง้เป้าหมายและทฤษฎีการก ากบัตนเองกบันกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปีที่ 3 จ านวน 35 คน ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมที่พัฒนาขึน้ส่งผลใหน้ักเรียนมีพฤติกรรมการ
เรียนรูท้ี่ดีขึน้ผ่านกระบวนการ 5 ขัน้ ไดแ้ก่ การตัง้เป้าหมาย การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง การ
ก ากับตนเอง การวางแผน และการประเมินตนเอง ซึ่งเป็นแนวคิดที่สามารถประยุกต์ใชใ้นการ
ออกแบบกิจกรรมในโปรแกรมส าหรบันกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตรไ์ดอ้ย่างเหมาะสม 

Thanrada In-On (2021) ไดพ้ฒันาเทคนิคการเรียนรูโ้ดยใชแ้อปพลิเคชนั Topmarks 
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer-Assisted Learning: PALS) กับนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 31 คน ผลการศกึษาพบว่า โปรแกรมช่วยใหน้กัเรียนมีคะแนนหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ และมีเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตรใ์นระดับดี ทัง้ยังพัฒนา
ทกัษะการท างานรว่มกนัของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

นิติพร อินทรสาร (2566) ศึกษาประสิทธิผลของเทคนิค TouchMath ในการพัฒนา
ทักษะการบอกชื่อตัวเลขและรูค่้าจ านวนในนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีความตอ้งการจ าเป็น
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พิ เศษ พบว่าเทคนิค TouchMath ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจจ านวนและการนับได้ดียิ่งขึ ้น 
โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่า การออกแบบโปรแกรมที่ใช้
สื่อและเทคนิคเฉพาะทางสามารถช่วยลดความเหลื่อมล า้ทางการศึกษาไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม 

Institute of Education Sciences (IES, 2021) ไดเ้สนอแนวปฏิบัติที่มีหลักฐานเชิง
ประจกัษ์ (evidence-based) ส าหรบัการช่วยเหลือนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีความบกพร่อง
ทางคณิตศาสตร ์โดยเนน้การใชก้ลยุทธท์ี่เฉพาะเจาะจง เช่น การสอนแบบตวัต่อตัว การเสริมแรง
ทางบวก การแบ่งบทเรียนย่อย และการประเมินผลอย่างต่อเนื่อง พบว่าแนวทางเหล่านีช้่วยให้
ผูเ้รียนมีพฒันาการทางคณิตศาสตรท์ี่ชดัเจนและยั่งยืน 

Frontiers in Education (2023) ซึ่งเป็นการวิเคราะหง์านวิจยัเชิงระบบ (systematic 
review) ของการแทรกแซงด้านคณิ ตศาสตร์ในช่ วงปี  2001–2021 พบว่า  โปรแกรมที่ มี
ประสิทธิภาพจะตอ้งออกแบบโดยค านึงถึงช่วงวยัของผูเ้รียน ความสามารถที่หลากหลาย และตอ้ง
มีองค์ประกอบของการประเมินผล การปรับเนื ้อหาอย่างเหมาะสม และการมีส่วนร่วมของ
ผูป้กครองหรือชมุชนอย่างเหมาะสม 

จากการศึกษางานวิจัยที่ เก่ียวข้องพบว่า การพัฒนาโปรแกรมช่วยเหลือทาง
คณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรูใ้นระดบัประถมศกึษา จ าเป็นตอ้งใชแ้นวทาง
ที่มีความหลากหลายและปรบัตามบริบทผู้เรียน ทั้งการใชท้ฤษฎีสนับสนุนพฤติกรรม เช่น การ
ตัง้เป้าหมายและการก ากับตนเอง เทคนิคเฉพาะ เช่น TouchMath การใชเ้ทคโนโลยีร่วมกับการ
สอนแบบมีส่วนร่วม และการวางแผนการประเมินผลอย่างเป็นระบบ งานวิจยัที่กลา่วมาสะทอ้นให้
เห็นว่าการออกแบบโปรแกรมที่ดีควรมีทัง้ความยืดหยุ่นและโครงสรา้งที่ชัดเจน พรอ้มตอบสนอง
ความตอ้งการจ าเพาะของนกัเรียนแต่ละกลุม่อย่างแทจ้รงิ 
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บทที ่3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยั เรื่อง การพฒันาโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหา

ทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 -3 เป็นงานวิจัย ประเภทการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) มีการด าเนินการวิจยั 3 ระยะ ดงันี ้ 

ระยะที่ 1 ส  ารวจขอ้บกพรอ่งดา้นการเรียนรูค้ณิตศาสตรข์องนกัเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  

ระยะที่ 2 สรา้งโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  

ระยะที่ 3 ทดลองใช้และปรับปรุงโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส  าหรับ
นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  
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ภาพประกอบ 3 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
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รายละเอียดของวิธีด าเนินการวิจยัในแต่ละระยะ มีดงันี ้

ระยะที ่1 ส ารวจข้อบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร ์ของนักเรียนทีม่ี

ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่1-3  

การด าเนินการวิจัยในระยะที่  1 นี ้ แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่  1 คัดเลือก
นักเรียนที่มี ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 -3 และขั้นตอนที่  2 ค้นหา
ขอ้บกพรอ่งทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  
ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้

ขั้นตอนที่ 1 คดัเลือกนกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 1-3  ในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 - 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 90 คน จาก 14 โรงเรียน สังกัด
ส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ได้แก่  1) โรงเรียนดาราคาม  2)
โรงเรียนบ้านหนองบอน (นัยนานนท์อนุสรณ์) 3)โรงเรียนพญาไท 4)โรงเรียนมหาวีรานุวัตร 5)
โรงเรียนวัดชัยชนะสงคราม 6)โรงเรียนวัดด่าน 7)โรงเรียนวัดนาคปรก 8)โรงเรียนวัดประยุรวงศา
วาส 9)โรงเรียนวัดมหาบุศย ์(พิทักษ์ถาวรคุณ) 10)โรงเรียนวัดอมรินทราราม 11)โรงเรียนวัดอุทัย
ธาราม 12)โรงเรียนวดัโสมนสั 13)โรงเรียนอนบุาลวดันางนอง และ 14)โรงเรียนโฆษิตสโมสร  

ซึ่งมีขัน้ตอนการคดัเลือก ดงัต่อไปนี ้
1) ติดต่อประสานงานขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากสถาบัน

ยทุธศาสตรท์างปัญญาและวิจยัของมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  
2) ติดต่อประสานงานกับโรงเรียนแต่ละโรงเรียนเพื่อขอรายชื่อ

นักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร  ์ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 โดยใหค้รูผูส้อนคณิตศาสตร์
เป็นผูค้ดัเลือกในเบือ้งตน้ 

3) ทดสอบความสามารถทางสติปัญญา (IQ) ของนกัเรียนที่ไดร้บัการ
คดัเลือก โดยใชแ้บบวดัระดบัความสามารถทางสติปัญญา(IQ) SPM (Raven, 1998)  

4) ทดสอบความรูพ้ืน้ฐานดา้นคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตัวเลข 
โดยใชแ้บบทดสอบความรูพ้ืน้ฐาน เรื่อง จ านวนและตวัเลข ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้  
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6) รวบรวมรายชื่อนักเรียนที่มีระดับสติปัญญาอยู่ในระดับปกติ (90 
ขึน้ไป) และมีคะแนนการทดสอบความรูพ้ืน้ฐาน เรื่อง จ านวนและตัวเลข ต ่ากว่ารอ้ยละ 50 เป็น
นกัเรียนกลุม่เปา้หมาย สรุปจ านวนนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่คดัเลือกได ้จ านวน 90 คน  

7) ด าเนินการขอความยินยอมจากผูป้กครองในการใหน้ักเรียนเขา้
รว่มการวิจยั  

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 

1. แบ บ วัด ระดั บ ค วาม ส าม ารถท างส ติ ปัญ ญ า  Standard 
Progressive Matrices (Parallel Version) หรือ SPM ซึ่งเป็นแบบวัดระดับความสามารถทาง
สติปัญญาที่แบ่งเป็น 5 ชุดย่อย คือ A B C D และ E แต่ละชุดมีข้อปัญหาจ านวน 12 ข้อ รวม
ทั้งหมดเป็น 60 ขอ้ ลักษณะของขอ้ปัญหาเป็นภาพขาว – ด า  และให้ผูถู้กประเมินเลือกส่วนที่
หายไปของภาพ  ซึ่งในแต่ละชดุขอ้ปัญหาจะมีความยากและรูปแบบที่ซบัซอ้นขึน้ตามล าดบั และ 

2. แบบทดสอบความรูพ้ืน้ฐาน เรื่อง จ านวนและตัวเลข ที่ผูว้ิจยัสรา้ง
ขึน้ ซึ่งวัตถุประสงคข์องแบบทดสอบนีคื้อ ใชใ้นการคัดกรองนักเรียนที่มีปัญหาในการเรียนรูท้าง
คณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนและตัวเลข  ผู้วิจัยด าเนินการสร้างตามล าดับขั้นตอน สรุปเป็น
ภาพประกอบต่อไปนี ้
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ภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบความรูพ้ืน้ฐาน เรื่อง จ านวนและตวัเลข 

จากภาพประกอบ  4 สามารถอธิบายขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ
ความรูพ้ืน้ฐาน เรื่อง จ านวนและตวัเลข ไดด้งันี ้

1) วางแผนการสร้างแบบทดสอบ ก าหนดจุดมุ่ งหมาย ศึกษา
หลกัสตูร และแบบเรียนคณิตศาสตร ์วิเคราะหเ์นือ้หา ตวัชีว้ดัและเขียนจดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  

2) สรา้งร่างแบบทดสอบความรูพ้ืน้ฐาน เรื่อง จ านวนและตัวเลข ซึ่ง
แบบทดสอบแบบปรนยั เลือกตอบ 3 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้  
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ตาราง 7 แสดงโครงสรา้งผงัแบบทดสอบ (Test Blueprint) ของแบบทดสอบความรูพ้ืน้ฐาน เรื่อง 
จ านวนและตวัเลข 

เนือ้หา จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม จ านวนข้อ 

ทีอ่อกข้อสอบ 

จ านวนข้อ 

ทีต่้องการ 

1. ค่าของจ านวนและตวัเลข  1-

5 

แทนค่าจ านวน 1-5 ดว้ยตวัเลขได้

ถกูตอ้ง 

3 2 

2. การเปรียบเทียบจ านวน 1-5 เปรียบเทียบมากกวา่และนอ้ยกวา่

จ านวน 1-5 ไดถ้กูตอ้ง 

3 2 

3. การเรียงล าดบัจ านวน 1-5 เรียงล าดบัจ านวน 1-5 จากนอ้ยไป

มากและจากมากไปนอ้ยไดถ้กูตอ้ง 

3 2 

4. ค่าของจ านวนและตวัเลข  6-

9 

แทนค่าจ านวน 6-9 ดว้ยตวัเลขได้

ถกูตอ้ง 

3 2 

5. การเปรียบเทียบจ านวน 6-9 เปรียบเทียบมากกวา่และนอ้ยกวา่

จ านวน 6-9 ไดถ้กูตอ้ง 

3 2 

6. การเรียงล าดบัจ านวน 6-9 เรียงล าดบัจ านวน 6-9 จากนอ้ยไป

มากและจากมากไปนอ้ยไดถ้กูตอ้ง 

3 2 

7. ค่าของจ านวนและตวัเลข  10 แทนค่าจ านวน 10 ดว้ยตวัเลขได้

ถกูตอ้ง 

3 2 

8. การเปรียบเทียบจ านวน 1-10 เปรียบเทียบมากกวา่และนอ้ยกวา่

จ านวน 1-10 ไดถ้กูตอ้ง 

3 2 

9. การเรียงล าดบัจ านวน 1-10 เรียงล าดบัจ านวน 1-10 จากนอ้ยไป

มากและจากมากไปนอ้ยไดถ้กูตอ้ง 

3 2 

10. ค่าของจ านวนและตวัเลข  1-

10 และ 0 

แทนค่าจ านวน 1-10 และ 0 ดว้ย

ตวัเลขไดถ้กูตอ้ง 

3 2 

รวม  30 20 
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3) ตรวจสอบความเที่ ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดย 
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน พิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามในแบบทดสอบกับ
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้วิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ได ้0.67 – 1.00 (ภาคผนวก จ) 

4) คัดเลือกข้อสอบที่มี ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 1.00 และ
ครอบคลุมเนือ้หาในการเรียนรู ้จ านวน 20 ขอ้ เพื่อน าไปใชเ้ป็นแบบทดสอบความรูพ้ืน้ฐาน เรื่อง 
จ านวนและตวัเลข 

5) น าแบบทดสอบความรูพ้ืน้ฐาน เรื่อง จ านวนและตวัเลข ไปทดลอง
ใช ้กบันกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนสงักดัส านกังาน
เขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จ านวน 5 คน เมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2567 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา ความชัดเจน ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการท า
แบบทดสอบ 

6) ปรับปรุงแบบทดสอบ จนได้แบบทดสอบความรูพ้ื ้นฐาน เรื่อง 
จ านวนและตวัเลขฉบบัสมบรูณ ์เพื่อน าไปใชเ้ก็บขอ้มลูกบักลุม่เปา้หมายต่อไป 

3. การพิทักษสิ์ทธิ์ของกลุ่มเป้าหมาย 
การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัด าเนินการพิทกัษส์ิทธิของกลุม่ตวัอย่าง ตามขัน้ตอน

โดยน าโครงร่างปริญญานิพนธ์เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมในการวิจัยมนุษย์ สถาบัน
ยทุธศาสตรท์างปัญญาและวิจยัของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ขออนุญาตในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลการท าการวิจัยในมนุษย ์และไดร้บัการอนุมัติ เลขที่โครงการวิจัย SWUEC/E/G-159/2566 
ลงวนัที่ 31 พฤษภาคม 2566 

ในการพิทกัษ์สิทธิของกลุม่เป้าหมาย ผูว้ิจยัแนะน าตวั ชีแ้จงวตัถุประสงค ์
ขัน้ตอนการด าเนินการและประโยชนท์ี่จะไดร้บัจากการวิจยัในครัง้นี ้เพื่อขอความรว่มมือในการเขา้
ร่วมการวิจัย พรอ้มลงนามเอกสารให้ความยินยอมเขา้ร่วมในโครงการวิจัย โดยขอ้มูลที่ได้จาก
กลุ่มเป้าหมายจะถือเป็นความลบั จะไม่มีการเปิดเผยใหเ้กิดความเสียหายแก่กลุ่มเป้าหมาย ส่วน
ผลการวิจยั จะน าเสนอในภาพรวมและน าไปใชใ้นประโยชนท์างวิชาการเท่านัน้ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มลู มีขัน้ตอนการส ารวจขอ้บกพร่องทางคณิตศาสตร ์

เรื่องจ านวนและตัวเลข ของนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3  
ดงันี ้
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4.1 ติดต่อประสานงานการขอจริยธรรมในมนุษย์จากสถาบัน
ยทุธศาสตร ์ทางปัญญาและวิจยัของมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ไดร้บัการอนมุติัเลขที่โครงการ 
SWUEC/E/G-159/2566 

4.2 ติดต่อประสานงานบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ  จัดท าหนังสื อขอเข้า เก็บข้อมูล  กับส านักงาน เขตพื ้นที่ การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร  

4.3 ติดต่อประสานงานโรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย เพื่อขอขอ้มูลจ านวน
นักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3  ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียน
สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จ านวน 37 โรงเรียน ซึ่งการวิจยั
ครัง้นีม้ีโรงเรียนที่อนุญาตใหเ้ขา้เก็บขอ้มูลได ้จ านวน 14 โรงเรียน ไดแ้ก่ 1) โรงเรียนดาราคาม 2)
โรงเรียนบ้านหนองบอน (นัยนานนท์อนุสรณ์) 3)โรงเรียนพญาไท 4)โรงเรียนมหาวีรานุวัตร 5)
โรงเรียนวัดชัยชนะสงคราม 6)โรงเรียนวัดด่าน 7)โรงเรียนวัดนาคปรก 8)โรงเรียนวัดประยุรวงศา
วาส 9)โรงเรียนวัดมหาบุศย ์(พิทักษ์ถาวรคุณ) 10)โรงเรียนวัดอมรินทราราม 11)โรงเรียนวัดอุทัย
ธาราม 12)โรงเรียนวดัโสมนสั 13)โรงเรียนอนบุาลวดันางนอง และ 14)โรงเรียนโฆษิตสโมสร  

4.4 ผู้วิจัยเข้าพบครูผู้ร ับผิดชอบประสานงานแต่ละโรงเรียน เพื่อ
อธิบายขัน้ตอนการด าเนินงานวิจยั 

4.5 ผู้วิจัยนัดหมายชี ้แจงผู้ปกครองและนักเรียนเรียน เก่ียวกับ
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั ตลอดจนขัน้ตอนในการวิจยั และขอความยินยอมจากผูป้กครองและนกัเรียน
ในการเขา้รว่มการวิจยัครัง้นี ้ 

4.6 ด าเนินการวัดระดับสติปัญญาให้กับนักเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์โดยใชแ้บบวัดระดับความสามารถทางสติปัญญา ( IQ) ใช ้Standard Progressive 
Matrices (Parallel Version) หรือ SPM (Raven, 1998)  

4.7 ทดสอบความความรูพ้ืน้ฐานดา้นคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและ
ตัวเลข ของนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์โดยใชแ้บบทดสอบความรูพ้ืน้ฐาน เรื่อง จ านวน
และตวัเลข ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

4.8 วิเคราะห์ผลจากการท าแบบวัดความสามารถทางสติปัญญา 
(IQ) และการทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวนและตวัเลข แลว้คดัเลือกนกัเรียนที่มีระดบัความสามารถ
ทางสติปัญญา (IQ) มากกว่าหรือเท่ากบั 90 (ระดบัสติปัญญาปกติ) และผลคะแนนทดสอบความรู ้
เรื่อง จ านวนและตวัเลข ต ่ากว่ารอ้ยละ 50 มาเป็นกลุม่เปา้หมายที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้
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ตาราง 8 จ านวนนกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถทางสติปัญญา (IQ) มากกว่าหรือเท่ากบั 90 
(ระดบัสติปัญญาปกติ) และผลคะแนนทดสอบความรูพ้ืน้ฐาน เรื่อง จ านวนและตวัเลข ต ่ากว่ารอ้ย
ละ 50 

โรงเรียน จ านวนนักเรียน (คน) 

1. โรงเรียนดาราคาม 10 

2. โรงเรียนบา้นหนองบอน (นยันานนทอ์นสุรณ)์ 10 

3. โรงเรียนพญาไท 1 

4. โรงเรียนมหาวีรานวุตัร 4 

5. โรงเรียนวดัชยัชนะสงคราม 5 

6. โรงเรียนวดัด่าน 4 

7. โรงเรียนวดันาคปรก 7 

8. โรงเรียนวดัประยรุวงศาวาส 10 

9. โรงเรียนวดัมหาบศุย ์(พิทกัษถ์าวรคณุ) 4 

10. โรงเรียนวดัอมรนิทราราม 4 

11. โรงเรียนวดัอทุยัธาราม 9 

12. โรงเรียนวดัโสมนสั 7 

13. โรงเรียนอนบุาลวดันางนอง 5 

14. โรงเรียนโฆษิตสโมสร 10 

รวม 90 

 

 จาก ตาราง 8 แสดงจ านวนของนักเรียนในแต่ละโรงเรียนที่เข้าเกณฑ์
ดังกล่าว โดยมีโรงเรียนที่เข้าร่วมการศึกษาในครัง้นี ้จ  านวนทั้งสิน้ 14 โรงเรียน และมีจ านวน
นักเรียนรวมทัง้สิน้ 90 คนจากขอ้มูลในตาราง พบว่า โรงเรียนที่มีจ านวนนักเรียนกลุ่มนีม้ากที่สุด 
ไดแ้ก่ โรงเรียนดาราคาม, โรงเรียนบา้นหนองบอน (นยันานนทอ์นุสรณ)์, โรงเรียนวัดประยุรวงศา
วาส และโรงเรียนโฆษิตสโมสร โดยแต่ละโรงเรียนมีนกัเรียนจ านวน 10 คน รองลงมาคือโรงเรียนวดั
อุทัยธาราม จ านวน 9 คน โรงเรียนวัดนาคปรกและโรงเรียนวัดสมมนัส จ านวนโรงเรียนละ 7 คน 
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โรงเรียนวดัชยัชนะสงครามและโรงเรียนอนุบาลวดันางรอง จ านวนโรงเรียนละ 5 คน โรงเรียนมหาวี
รานุวัตร, โรงเรียนวัดด่าน, โรงเรียนวดัมหาบุศย ์(พิทักษ์ถาวรคณุ) และโรงเรียนวัดอมรินทราราม 
จ านวนโรงเรียนละ 4 คน ส่วนโรงเรียนที่มีนักเรียนกลุ่มนีน้อ้ยที่สุด คือ โรงเรียนพญาไท มีเพียง 1 
คนเท่านัน้ 

โดยสรุป จ านวนนักเรียนที่ มี ระดับ  IQ ปกติแต่มีผลสัมฤทธิ์ทาง
คณิตศาสตรต์ ่ากว่ารอ้ยละ 50 รวมทัง้สิน้ 90 คน ซึ่งกระจายอยู่ในโรงเรียนต่าง ๆ อย่างหลากหลาย 
สะทอ้นใหเ้ห็นว่า ปัญหาการเรียนรูค้ณิตศาสตรใ์นหมู่นกัเรียนที่มีศกัยภาพทางสติปัญญาปกติ ยงั
เป็นประเด็นที่ควรไดร้บัความสนใจและพฒันาแนวทางการช่วยเหลืออย่างเหมาะสมต่อไป 

5. การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 
สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูในการวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ ค่าสถิติพืน้ฐาน  

 

สตูรหาค่ารอ้ยละ (Percentage) 
 

𝑃 =
𝑋

𝑁
 ×100 

 

เมื่อ        Ρ  แทน  รอ้ยละ 

 X  แทน  คะแนนที่สอบได ้

𝑁    แทน   คะแนนเต็ม 

 

ขั้นตอนที่ 2 สรา้งแบบทดสอบเพื่อค้นหาข้อบกพร่องทางคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   

ในการด าเนินการขัน้ตอนนี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อคน้หาขอ้บกพรอ่งทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  โดยใชแ้บบทดสอบเพื่อ
คน้หาขอ้บกพรอ่งทางคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตวัเลข 
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1. กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่ม เป้าหมาย ได้แก่  นักเรียนที่ มี ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 - 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 90 คน จาก 14 โรงเรียน ในสงักดั
ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ที่ไดจ้ากการคดักรองในขัน้ตอนที่ 1 

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบเพื่อค้นหาข้อบกพร่องทาง

คณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตวัเลข  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   
ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

การสรา้งและตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบเพื่อคน้หาขอ้บกพร่องทาง
คณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตัวเลข ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3 ผู้วิจัยด าเนินการสรา้ง
ตามล าดบัขัน้ตอน สรุปเป็นภาพประกอบต่อไปนี ้
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ภาพประกอบ 4 ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบเพื่อคน้หาขอ้บกพร่องทางคณิตศาสตร ์ 
เรื่อง จ านวนและตวัเลข ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3 
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ผูว้ิจัยด าเนินการสรา้งแบบทดสอบเพื่อคน้หาขอ้บกพร่องทางคณิตศาสตร ์เรื่อง 
จ านวนและตวัเลข ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3 มีรายละเอียดดงันี ้

1. ก าหนดวัตถุประสงค์ของการสรา้งแบบทดสอบเพื่อค้นหา เรื่อง จ านวน
และตวัเลข ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3     

2. วางแผนการสร้างแบบทดสอบเพื่ อค้นหา เรื่อง จ านวนและตัวเลข 
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   ดงันี ้ 

2.1 ศกึษาแนวคิดทฤษฎีงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งแบบทดสอบเพื่อ
คน้หาและการหาคณุภาพของแบบทดสอบ 

2.2 วิเคราะหเ์นือ้หาสาระการเรียนรูร้ายปี และมาตรฐานการเรียนรูว้ิชา
คณิตศาสตร์ สาระที่  1 เรื่อง จ านวนและตัวเลข ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 เพื่อก าหนด
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 

3. สรา้งร่างแบบส ารวจขอ้บกพร่องทางคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตวัเลข   
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   

3.1 วิเคราะหเ์นือ้หากบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้สรา้งเป็นแบบทดสอบแบบ
แบบอตันยั ใหน้กัเรียนเติมค าตอบ   

ตาราง 9 แสดงโครงสรา้งผงัแบบทดสอบ (Test Blueprint) ของแบบส ารวจขอ้บกพร่องทาง
คณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตวัเลข  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3 

เนือ้หา จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม จ านวนขอ้ที่

ออกข้อสอบ 

จ านวนขอ้ที่

ต้องใช ้

1. ค่าของจ านวนและตวัเลข  

1-5 

แทนค่าจ านวน 1-5 ดว้ยตวัเลขไดถ้กูตอ้ง 3 2 

2. การเปรียบเทียบจ านวน 1-

5 

เปรียบเทียบมากกวา่และนอ้ยกวา่จ านวน 

1-5 ไดถ้กูตอ้ง 

3 2 

3. การเรียงล าดบัจ านวน 1-5 เรียงล าดบัจ านวน 1-5 จากนอ้ยไปมาก

และจากมากไปนอ้ยไดถ้กูตอ้ง 

3 2 

4. ค่าของจ านวนและตวัเลข  6-

9 

แทนค่าจ านวน 6-9 ดว้ยตวัเลขไดถ้กูตอ้ง 3 2 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

 
3.2 จากตาราง 9 ผูว้ิจยัสรา้งร่างแบบส ารวจขอ้บกพรอ่งทางคณิตศาสตร ์

เรื่อง จ านวนและตัวเลข ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3  ซึ่งเป็นขอ้สอบแบบอัตนัยจ านวน 30 ขอ้ 
ใหค้รอบคลุมตามจุดประสงคก์ารเรียน จากนัน้ น าร่างแบบส ารวจขอ้บกพร่องฯ นี ้ใหผู้เ้ชี่ยวชาญ
จ านวน 5 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา พิจารณาความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์าร
เรียนรูก้บัแบบทดสอบ (IOC)  ไดค่้าดัชนีความสอดคลอ้งจากผูเ้ชี่ยวชาญ 0.80 -1.00 (ภาคผนวก 
จ) จากนัน้คดัเลือกขอ้สอบจ านวน 20 ขอ้ เพื่อใชเ้ป็นแบบส ารวจขอ้บกพร่องทางคณิตศาสตร ์เรื่อง 
จ านวนและตวัเลข ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3 

4. น าแบบส ารวจข้อบกพร่องทางคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตัวเลข 
ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแลว้ไปทดสอบกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3  จ านวน 30 คน ที่ไดจ้ากการคัดกรองในระยะที่ 1 เพื่อรวบรวมขอ้บกพร่อง
ทางคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตัวเลข และน าขอ้มูลที่ไดไ้ปสรา้งเป็นแบบทดสอบเพื่อคน้หา
ข้อบกพร่องทางคณิตศาสตร ์ต่อไป ซึ่งจากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ พบว่า มีข้อบกพร่องทาง

เนือ้หา จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม จ านวนขอ้ที่

ออกข้อสอบ 

จ านวนขอ้ที่

ต้องใช ้

5. การเปรียบเทียบจ านวน 6-9 เปรียบเทียบมากกวา่และนอ้ยกวา่

จ านวน 6-9 ไดถ้กูตอ้ง 

3 2 

6. การเรียงล าดบัจ านวน 6-9 เรียงล าดบัจ านวน 6-9 จากนอ้ยไปมาก

และจากมากไปนอ้ยไดถ้กูตอ้ง 

3 2 

7. ค่าของจ านวนและตวัเลข  10 แทนค่าจ านวน 10 ดว้ยตวัเลขไดถ้กูตอ้ง 3 2 

8. การเปรียบเทียบจ านวน 1-10 เปรียบเทียบมากกวา่และนอ้ยกวา่

จ านวน 1-10 ไดถ้กูตอ้ง 

3 2 

9. การเรียงล าดบัจ านวน 1-10 เรียงล าดบัจ านวน 1-10 จากนอ้ยไปมาก

และจากมากไปนอ้ยไดถ้กูตอ้ง 

3 2 

10. ค่าของจ านวนและตวัเลข  

1-10 และ 0 

แทนค่าจ านวน 1-10 และ 0 ดว้ยตวัเลข

ไดถ้กูตอ้ง 

3 2 

รวม  30 20 
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คณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตวัเลข แบ่งออกเป็น 2ขอ้บกพรอ่ง ไดแ้ก่ 1) นกัเรียนจ าตวัเลขไดแ้ต่
ไม่รูค่้าจ านวน  และ 2) นกัเรียนรูค่้าจ านวนแต่จ าตวัเลขไม่ได ้ 

5. สรา้งแบบทดสอบเพื่อคน้หาขอ้บกพรอ่งทางคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและ
ตวัเลข ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3  ตามกรอบแนวคิดในการสรา้งแบบทดสอบแบบปรนยั และ
ใหค้รอบคลมุจดุประสงคแ์ละเนือ้หาในการเรียนรู ้

ตาราง 10 แสดงโครงสรา้งผงัแบบทดสอบ (Test Blueprint) ของแบบทดสอบเพื่อคน้หา
ขอ้บกพร่องทางคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตวัเลข ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3 

 
 

เนือ้หา จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 
แบ่งตาม

ข้อบกพร่อง 

จ านวนข้อที่

ออก

ข้อสอบ 

จ านวนข้อที่

ต้องการ 

1. ค่าของจ านวนและตวัเลข  

1-5 

แทนค่าจ านวน 1-5 ดว้ยตวัเลขได้

ถกูตอ้ง 

จ านวน 2 1 

ตวัเลข 2 1 

2. การเปรียบเทียบจ านวน 1-

5 

เปรียบเทียบมากกวา่และนอ้ยกวา่

จ านวน 1-5 ไดถ้กูตอ้ง 

จ านวน 2 1 

ตวัเลข 2 1 

3. การเรียงล าดบัจ านวน 1-5 เรียงล าดบัจ านวน 1-5 จากนอ้ยไปมาก

และจากมากไปนอ้ยไดถ้กูตอ้ง 

จ านวน 2 1 

ตวัเลข 2 1 

4. ค่าของจ านวนและตวัเลข  

6-9 

แทนค่าจ านวน 6-9 ดว้ยตวัเลขได้

ถกูตอ้ง 

จ านวน 2 1 

ตวัเลข 2 1 

5. การเปรียบเทียบจ านวน 6-9 เปรียบเทียบมากกวา่และนอ้ยกวา่

จ านวน 6-9 ไดถ้กูตอ้ง 

จ านวน 2 1 

ตวัเลข 2 1 

6. การเรียงล าดบัจ านวน 6-9 เรียงล าดบัจ านวน 6-9 จากนอ้ยไป

มากและจากมากไปนอ้ยไดถ้กูตอ้ง 

จ านวน 2 1 

ตวัเลข 2 1 

7. ค่าของจ านวนและตวัเลข  

10 

แทนค่าจ านวน 10 ดว้ยตวัเลขได้

ถกูตอ้ง 

จ านวน 2 1 

ตวัเลข 2 1 

8. การเปรียบเทียบจ านวน 1-

10 

เปรียบเทียบมากกวา่และนอ้ยกวา่

จ านวน 1-10 ไดถ้กูตอ้ง 

จ านวน 2 1 

ตวัเลข 2 1 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

 
6. จากตาราง 10 ผู้วิจัยสรา้งร่างแบบทดสอบเพื่อค้นหาข้อบกพร่องทาง

คณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตัวเลข ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  ซึ่งเป็นขอ้สอบแบบปรนัย
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ให้ครอบคลุมตามจุดประสงค์การเรียน จากนั้น น าร่าง
แบบทดสอบเพื่อคน้หาขอ้บกพรอ่งฯ นี ้ใหผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 
พิจารณาความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรูก้ับแบบทดสอบ ( IOC)  ไดค่้าดัชนีความ
สอดคลอ้งจากผูเ้ชี่ยวชาญ 0.80 -1.00 (ภาคผนวก จ)  

7. น าแบบทดสอบเพื่อคน้หาขอ้บกพร่องฯ จ านวน 40 ขอ้ ไปทดลองใช้ กับ
นกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตรร์ะดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 จ านวน 30 คน ที่ไดม้าจากการ
คัดเลือกในขั้นตอนที่  1 เพื่อวิเคราะห์หาคุณภาพทั้งฉบับ คุณภาพรายข้อ ค่าความยากง่าย 
(Difficulty) ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ทัง้ฉบบั 

8. พิจารณาปรบัปรุงแบบทดสอบเพื่อค้นหาข้อบกพร่องฯ คัดเลือกข้อที่มี
คณุภาพ คือ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป ได้
เป็นแบบทดสอบเพื่อค้นหาข้อบกพร่องทางคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตัวเลข ระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 1-3 จ านวน 1 ฉบบั แบบปรนยั 3 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 

 
 
 

เนือ้หา จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 
แบ่งตาม

ข้อบกพร่อง 

จ านวนข้อที่

ออก

ข้อสอบ 

จ านวนข้อที่

ต้องการ 

9. การเรียงล าดบัจ านวน 1-10 เรียงล าดบัจ านวน 1-10 จากนอ้ยไป

มากและจากมากไปนอ้ยไดถ้กูตอ้ง 

จ านวน 2 1 

ตวัเลข 2 1 

10. ค่าของจ านวนและตวัเลข  

1-10 และ 0 

แทนค่าจ านวน 1-10 และ 0 ดว้ย

ตวัเลขไดถ้กูตอ้ง 

จ านวน 2 1 

ตวัเลข 2 1 

รวม 40 20 
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ตาราง 11 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบเพื่อคน้หาขอ้บกพร่อง
ทางคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตวัเลข ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3 

ข้อที ่ p r แปลผล  ข้อที ่ p r แปลผล 
1 0.37 0.23 ใชไ้ด(้ตดัออก)  21 0.56 0.60 ใชไ้ด ้
2 0.47 0.20 ใชไ้ด ้  22 0.56 0.20 ใชไ้ด(้ตดัออก) 
3 0.40 0.40 ใชไ้ด(้ตดัออก)  23 0.67 0.40 ใชไ้ด ้
4 0.67 0.20 ใชไ้ด ้  24 0.44 0.40 ใชไ้ด(้ตดัออก) 
5 0.37 0.23 ใชไ้ด(้ตดัออก)  25 0.67 0.40 ใชไ้ด ้
6 0.50 0.23 ใชไ้ด ้  26 0.44 0.40 ใชไ้ด(้ตดัออก) 
7 0.27 0.20 ใชไ้ด(้ตดัออก)  27 0.44 0.40 ใชไ้ด(้ตดัออก) 
8 0.40 0.20 ใชไ้ด ้  28 0.67 0.40 ใชไ้ด ้
9 0.27 0.27 ใชไ้ด(้ตดัออก)  29 0.56 0.20 ใชไ้ด(้ตดัออก) 
10 0.50 0.23 ใชไ้ด ้  30 0.67 0.40 ใชไ้ด(้ตดัออก) 
11 0.80 0.20 ใชไ้ด ้  31 0.56 0.60 ใชไ้ด ้
12 0.47 0.20 ใชไ้ด(้ตดัออก)  32 0.56 0.60 ใชไ้ด ้
13 0.67 0.20 ใชไ้ด ้  33 0.44 0.40 ใชไ้ด ้
14 0.73 0.20 ใชไ้ด(้ตดัออก)  34 0.44 0.40 ใชไ้ด(้ตดัออก) 
15 0.20 0.20 ใชไ้ด(้ตดัออก)  35 0.56 0.20 ใชไ้ด ้
16 0.60 0.20 ใชไ้ด ้  36 0.56 0.20 ใชไ้ด(้ตดัออก) 
17 0.53 0.20 ใชไ้ด ้  37 0.56 0.20 ใชไ้ด(้ตดัออก) 
18 0.40 0.20 ใชไ้ด(้ตดัออก)  38 0.56 0.60 ใชไ้ด ้
19 0.27 0.27 ใชไ้ด(้ตดัออก)  39 0.67 0.40 ใชไ้ด ้
20 0.37 0.27 ใชไ้ด ้  40 0.67 0.40 ใชไ้ด(้ตดัออก) 

 
จากตาราง 11 การวิเคราะห์ขอ้มูลข้อสอบค้นหาข้อบกพร่องทางคณิตศาสตร ์

เรื่องจ านวนและตวัเลข ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1–3 โดยใชค่้าทางสถิติ ไดแ้ก่ ค่า
ความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นเกณฑใ์นการคดัเลือก ซึ่งการเลือกขอ้สอบที่เหมาะสม
ควรพิจารณาจากขอ้ที่มีค่าความยากอยู่ในช่วง 0.20–0.80 ซึ่งเป็นช่วงที่สามารถวดัผูเ้รียนไดอ้ย่าง
ครอบคลมุ และมีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป ซึ่งแสดงถึงความสามารถของขอ้สอบในการ
แยกแยะผูเ้รียนที่มีความสามารถแตกต่างกัน จากผลการวิเคราะหพ์บว่าขอ้สอบทัง้หมด จ านวน 
40 ข้อ มี ค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกอยู่ ในเกณฑ์ที่ ดี  แต่ข้อที่ถูกคัดเลือกให้อยู่ใน
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แบบทดสอบสามารถประเมินความรูข้องผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ในขณะที่ขอ้สอบบางขอ้ที่
แมจ้ะอยู่ในเกณฑ ์แต่มีค่าทางสถิติไม่โดดเด่น หรือมีลกัษณะซ า้ซอ้นกบัขอ้อ่ืนที่มีคณุภาพดีกว่า จึง
ถกูพิจารณาตดัออกจากแบบทดสอบ เพื่อคงไวซ้ึ่งขอ้สอบที่มีคณุภาพสงูสดุ 

ตาราง 12 แสดงคณุภาพของของแบบทดสอบเพื่อคน้หาขอ้บกพร่องทางคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวน
และตวัเลข  ไดแ้ก่ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น ของแบบทดสอบ 
จ านวน 20 ขอ้ 

คุณภาพแบบทดสอบ (รายข้อ) 
ค่าความยากง่าย 

(Difficulty) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(Discrimination) 

แบบทดสอบเพื่อคน้หาขอ้บกพรอ่งในการเรียนรู ้

ทางคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตวัเลข 

0.27 ถึง 0.80 0.20 ถึง 0.60 

คุณภาพของแบบทดสอบ (ทัง้ฉบับ) ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.87 

 
จากตาราง 12 สรุปได้ว่า แบบทดสอบมีค่าความยากง่าย (Difficulty) เท่ากับ 

0.27 ถึง 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) เท่ากับ 0.20 ถึง 0.60 และค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) ทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.87 สามารถน าไปใชใ้นการคน้หาขอ้บกพร่องทางคณิตศาสตร ์เรื่อง 
จ านวนและตวัเลข ส าหรบันกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตรไ์ด ้

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การทดสอบเพื่อค้นหาข้อบกพร่องทางคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตัวเลข 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  มีขัน้ตอนการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงันี ้
3.1 ติดต่อประสานงานบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

จัดท าหนังสือขอเข้าเก็บข้อมูล กับโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร 

3.2 ติดต่อประสานงานโรงเรียนกลุม่เป้าหมาย เพื่อ เขา้เก็บขอ้มลูกบันกัเรียน
นักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  ในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึง
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2567 ตามขัน้ตอน ดงันี ้

3.2.1 ผูว้ิจยัเขา้พบผูป้ระสานงานของแต่ละโรงเรียน และพบนกัเรียนที่มี
ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตรไ์ดค้ดัเลือกไวใ้ห ้เพื่ออธิบาย ชีแ้จง รายละเอียด
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ของการเก็บขอ้มูลวิจัย ไดแ้ก่ วัตถุประสงค ์ความส าคัญ ขัน้ตอนการเก็บขอ้มูล ประโยชนท์ี่ไดร้บั 
เป็นตน้ และแนวปฏิบติัของโรงเรียน ครูและนกัเรียน 

3.3.2 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยท าการทดสอบนักเรียน
ตามก าหนดการท่ีนดัหมายไว ้ 

ตาราง 13 ก าหนดการ การทดสอบเพื่อคน้หาขอ้บกพรอ่งทางคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตวัเลข 
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3 

ล าดับที ่ โรงเรียน วัน เวลา ทีนั่ดหมาย 

1 โรงเรียนวดัประยรุวงศาวาส วนัศกุรท์ี่ 6 ธันวาคม 2568  เวลา 09.00 น. 

2 โรงเรียนวดัด่าน วนัศกุรท์ี่ 6 ธันวาคม 2568  เวลา 13.00 น. 

3 โรงเรียนบา้นหนองบอน (นยันานนทอ์นสุรณ)์ วนัจนัทรท์ี่ 9 ธันวาคม 2568  เวลา 10.30 น. 

4 โรงเรียนดาราคาม วนัจนัทรท์ี่ 9 ธันวาคม 2568  เวลา 13.00 น. 

5 โรงเรียนมหาวีรานวุตัร วนัพธุที่ 11 ธันวาคม 2568  เวลา 09.00 น. 

6 โรงเรียนวดัชยัชนะสงคราม วนัพธุที่ 11 ธันวาคม 2568  เวลา 13.00 น. 

7 โรงเรียนวดัมหาบศุย ์(พิทกัษ์ถาวรคณุ) วนัพฤหสับดีที่ 12 ธันวาคม 2568  เวลา 09.00 น. 

8 โรงเรียนวดัอทุยัธาราม วนัพฤหสับดีที่ 12 ธันวาคม 2568  เวลา 13.00 น. 

9 โรงเรียนวดันาคปรก วนัศกุรท์ี่ 13 ธันวาคม 2568  เวลา 09.00 น. 

10 โรงเรียนโฆษิตสโมสร วนัองัคารที่ 17 ธันวาคม 2568  เวลา 08.30 น. 

11 โรงเรียนวดัอมรนิทราราม วนัองัคารที่ 17 ธันวาคม 2568  เวลา 10.30 น. 

12 โรงเรียนอนบุาลวดันางนอง วนัองัคารที่ 17 ธันวาคม 2568  เวลา 13.30 น. 

13 โรงเรียนพญาไท วนัพฤหสับดีที่ 19 ธันวาคม 2568  เวลา 09.00 น. 

14 โรงเรียนวดัโสมนสั วนัพฤหสับดีที่ 19 ธันวาคม 2568  เวลา 13.00 น. 

 
3.3.3 ตรวจสอบความถกูตอ้งครบถว้นของขอ้มลูที่ไดร้บั  
3.3.4 ส รุปผลการวิ เคราะห์ข้อมูล  ผลการค้นหาข้อบกพร่องทาง

คณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตวัเลข ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   
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4. การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล  
วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชค่้าสถิติพืน้ฐาน ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ค่าความยาก

ง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น  
4.1 ค่าสถิติพืน้ฐาน (บญุชม ศรีสะอาด, 2560) 

4.1.1 รอ้ยละ (Percentage) 

𝑃 =
𝑓

𝑁
 ×100 

 

เมื่อ        Ρ  แทน  รอ้ยละ 

 f  แทน  ความถ่ีที่ตอ้งการแปลงใหเ้ป็นรอ้ยละ 

𝑁    แทน   จ านวนความถ่ีทัง้หมด 

 

4.1.2 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean)  

𝑋̅  =   
∑ 𝑋

𝑁
  

 

      เมื่อ  𝑋̅   แทน ค่าเฉลี่ย  

∑ 𝑋  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุม่ 

  𝑁  แทน จ านวนคนในกลุม่ 

 

4.2 สถิติที่ใชใ้นการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ (ชศูรี วงศร์ตันะ, 2560) ไดแ้ก่  
4.2.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity)  

 

                              𝐼𝑂𝐶   =  
∑ 𝑅

𝑁
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   เมื่อ    𝐼𝑂𝐶 แทน     ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบั

จดุประสงค ์

           ∑ 𝑅    แทน     ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

         𝑁       แทน     จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

4.2.2 ค่าความยากง่าย(Difficulty) ของแบบทดสอบเป็นรายขอ้  
 

              Ρ =  
𝑅

𝑁
     

 

เมื่อ    Ρ    แทน ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบแต่ละขอ้ 

      𝑅 แทน จ านวนผูต้อบถกูในขอ้นัน้ 

      𝑁 แทน จ านวนผูเ้ขา้สอบทัง้หมด 

 

4.2.3 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบเป็นรายขอ้ 
  

𝑃 =
𝑃𝐻 + 𝑃𝐿

𝑁𝐻 + 𝑁𝐿
 

 

เมื่อ    Ρ    แทน ค่าค่าอ านาจจ าแนก ของแบบทดสอบแต่ละขอ้ 

      𝑃𝐻  แทน จ านวนเด็กที่ท าขอ้สอบถ2ูก 

      𝑃𝐿  แทน จ านวนเด็กที่ท าขอ้สอบถูก 
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      𝑁𝐻  แทน จ านวนเด็กที่ท าขอ้สอบถูก 

      𝑁𝐿  แทน จ านวนเด็กที่ท าขอ้สอบถูก 

4.2.4 ค่ า ค ว าม เชื่ อ มั่ น  (Reliability) ข อ ง แ บ บ ท ด ส อบ เพื่ อ ค้ น ห า
ความสามารถดา้นการคิดค านวณอย่างง่าย ใชว้ิธีคูเดอร ์- ริชารด์สัน (Kuder-Richardson) จาก
สตูร KR-20 

  

                                  𝑟𝑛 =
𝑘

𝑘−1
[1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑠2 ]                 

               

                    

    เมื่อ  𝑟𝑛  แทน      ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

             𝑘 แทน      จ านวนของขอ้สอบ 

            𝑝 แทน      สดัสว่นของจ านวนผูต้อบขอ้สอบขอ้หนึ่งถูก 

            𝑞 แทน      สดัสว่นของจ านวนผูต้อบขอ้สอบขอ้หนึ่งไม่ถกู 

            𝑠2 แทน      ค่าความแปรปรวนของคะแนนในขอ้สอบ 

 

ระยะที ่2 สร้างโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์ าหรับนักเรียนทีม่ีปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่1-3  

ในระยะนี ้มีวตัถุประสงคเ์พื่อสรา้งโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่

มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 โดยการสงัเคราะห ์ขอ้มูลจาก ระยะที่ 1 

แบ่งไดเ้ป็น 2 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ตอนที่ 1 รา่งโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่

มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 และขั้นตอนที่ 2 สนทนากลุ่ม (Focus 

group) เพื่อตรวจสอบคณุภาพรา่งโปรแกรมฯ ซึ่งมี รายละเอียด ดงันี ้
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ขั้นตอนที่ 1 รา่งโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  และตรวจสอบคณุภาพรา่งโปรแกรมฯ  

 

ภาพประกอบ 5 ขัน้ตอนการรา่งโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหา 
ทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3 

 
จากภาพประกอบ 6  ขัน้ตอนการรา่งโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบั

นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3 มีรายละเอียด ดงันี ้
1. ขัน้ตอนการรา่งโปรแกรม 

ขัน้ตอนการร่างโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มี
ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3 มีรายละเอียด ดงันี ้

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัหลกัสตูร
คณิตศาสตร ์การจดัการเรียนรูด้า้นคณิตศาสตร ์การสรา้งโปรแกรมการจดัการเรียนรู ้

2. น าขอ้บกพร่องทางการเรียนรูด้า้นคณิตศาสตร ์จากระยะที่ 1 มา
วิเคราะหแ์ละสรุปขอ้บกพร่องทางการเรียนรูค้ณิตศาสตรข์องนักเรียน ออกแบบเป็นโปรแกรมฯ 
ฉบบัรา่ง 
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3. จัดท าร่างโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มี
ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3  ซึ่งมีองคป์ระกอบของโปรแกรม จ านวน 6 
ขอ้ องคป์ระกอบของโปรแกรมมีรายละเอียด ดงันี ้ 

3.1 จดุมุ่งหมายของโปรแกรม 
จุดมุ่งหมายของโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบั

นกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3  คือ เพื่อพัฒนาความสามารถ
ดา้นคณิตศาสตรข์องนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือพิเศษ โดยมีการค้นหาขอ้บกพร่องของ
นกัเรียนก่อนการพฒันา 

3.2 ผูเ้ขา้รว่มโปรแกรม 
3.2.1 ผู้เข้าร่วมโปรแกรม ได้แก่  นักเรียนที่มี ปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  โดยมีการคัดเลือกผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม ดังนี ้1) เป็น
นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3  2) ระดับสติปัญญาปกติ  3) ทดสอบความรูพ้ืน้ฐานดา้น
คณิตศาสตร ์ดว้ยแบบทดสอบ เรื่อง จ านวนและตัวเลข แลว้ไดผ้ลคะแนนสอบต ่ากว่ารอ้ยละ 50  
และ 4) ไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครองใหเ้ขา้ร่วมโปรแกรม ได ้และสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมได้
ต่อเนื่องจนจบโปรแกรม 

3.2.2 การเตรียมความพรอ้มของผูเ้ข้าร่วมโปรแกรม ผู้วิจัย
ด าเนินการปฐมนิเทศผูร้่วมวิจัย หลงัจากติดต่อประสานงานเรื่องการ ขอเขา้เก็บขอ้มลูในเบือ้งตน้
เรียบร้อยแล้ว ดังนี ้ 1) ปฐมนิเทศ ครูผู้สอน เพื่ ออธิบายรายละเอียด ของโปรแกรม ได้แก่ 
วตัถปุระสงค ์ขัน้ตอนการจดักิจกรรม เครื่องมือที่ใชใ้นการจดักิจกรรม สื่อ อปุกรณก์ารสอน การวดั
ประเมินผล พรอ้มทัง้สาธิตการจัดกิจกรรมตามกลยุทธ์การสอน และ ทดสอบครูในการใชส้ื่อการ
เรียนรูแ้ละอุปกรณ์อ่ืน ๆ 2) ชีแ้จงผูป้กครองและนักเรียน เพื่ออธิบายรายละเอียดของโปรแกรม 
ไดแ้ก่ วัตถุประสงค ์ขั้นตอนและรายละเอียด ของการจัดกิจกรรมร่วมกันจัดตารางนัดหมายการ
รว่มโปรแกรมฯ 

3.3 เนือ้หาในโปรแกรม 
โปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส  าหรับนักเรียนที่มี

ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีการจดักิจกรรมการเรียนรู ้โดยผูส้อนใช้
แนวคิด CPA ร่วมกบัเทคนิคทชัแมทช ์และการสอนตรง ขอบเขตเนือ้หาในโปรแกรม ไดแ้ก่ จ านวน
และตวัเลขไม่เกิน 10 ซึ่งเป็นเนือ้หาวิชาคณิตศาสตรใ์นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  
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3.4 วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
ครูผู้สอนจัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรู ้โดยแบ่งเป็น 3 ช่วง 

ดงันี ้
ช่วงที่  1 เตรียมเข้าโปรแกรม นักเรียนท าแบบทดสอบเพื่อ

ค้นหาข้อบกพร่องทางคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตัวเลข บันทึกผลคะแนนนักเรียนและ
ขอ้บกพรอ่งทางคณิตศาสตร ์เป็นขอ้มลูในการพฒันานกัเรียนเป็นรายบุคคล 

ช่วงที่  2 รบัโปรแกรม นักเรียนท าแบบทดสอบความรู ้เรื่อง 
จ านวนและตัวเลข (Pre-test) แล้วเข้ารบัการจัดการเรียนรูใ้นโปรแกรม โดยใชแ้ผนการจัดการ
เรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตัวเลข ที่มีกิจกรรมการสอน โดยใช้แนวคิด CPA เทคนิค
ทชัแมทช ์และการสอนตรง 

ช่วงที่ 3 ก่อนสิน้สดุโปรแกรม นกัเรียนท าแบบทดสอบความรู ้
เรื่อง จ านวนและตวัเลข (Post-test) 

 
3.5 สื่อการเรียนรู ้ 

สื่ อการเรียน รู้ที่ ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน รู้ ด้าน
คณิตศาสตร ์ส าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3  จดัหาและ
จดัท าขึน้ตามแนวคิด CPA (Concrete-Pictorial-Abstract) ซึ่งมีรายหลกัการ ดงันี ้

3.5.1 วัตถุที่จับตอ้งหรือสัมผัสได ้จากสื่อหรือสิ่งของรอบตัว 
(Concrete)  ซึ่งเป็นขัน้ตอนแรกที่ผูเ้รียนรูส้ามารถเรียนรูไ้ดจ้ากการเห็นของจริง เช่น การสอนเรื่อง
การหาร แก่นของการหารก็คือการแบ่ง ดังนัน้เราควรหาสิ่งของใกลต้ัวมาใหผู้เ้รียนไดท้ดลองแบ่ง
สิ่งของสิ่งนัน้ ๆ ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจว่าการหารคือการแบ่งนั่นเอง   

3.5.2 รูปภาพแสดงจ านวน (Pictorial) ขัน้ตอนนีเ้ป็นการวาด
ภาพจากของจริงแทนสิ่งของนั้น ๆ ให้ออกมาเป็นภาพให้เห็นไดช้ัดเจน ขั้นตอนนีจ้ะช่วยให้เกิด
ความเขา้ใจมากขึน้อย่างเป็นขั้นตอน โดยจาดวัตถุจริงอาจจะเปลี่ยนเป็น ภาพแผนภูมิ โมเดล 
ตาราง ก็ได ้ซึ่งขัน้ตอนจะใชเ้ทคนิคทัชแมทช ์(Touch Math Techniques) ที่ใชส้ญัลักษณ์จุดวาง
ไปบนตัวเลขโดยใชม้ีจ าจวนจุดสมัพันธ์กบัตัวเลข  ซึ่งวิธีการสอนนีน้ีจ้ะเป็นการสรา้งการจดจ าได้
เป็นอย่างดี 
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3.5.3 Abstract (สัญลักษณ์) เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่แปลง
รูปภาพเหล่านัน้ใหเ้ป็นสญัลกัษณ์ (ตัวเลข)  ในขัน้ตอนนีค้วรมีการฝึกการสลบัไปมาระหว่างการ
แปลงภาพเป็นสญัลกัษณแ์ละสญัลกัษณเ์ป็นภาพ เพื่อเพิ่มทกัษะในการจดจ าและท าความเขา้ใจ 

3.6 การวดัและประเมินผล 
การวัดและประเมินผลการเรียนรูด้า้นคณิตศาสตร ์ส าหรบั

นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  มีการวดัและประเมินผล ดงันี ้
3.6.1 การวัดและประเมินผลย่อย โดยครูผูส้อน เป็นผูบ้นัทึก

คะแนน จากการสังเกต การตอบค าถามหรือการเขียนตอบ ขณะปฏิบัติ กิจกรรมและการท า
แบบฝึกหดั ตามเกณฑก์ารประเมินผลในแผนการจดัการเรียนรู ้

3.6.2 การวัดและประเมินผลก่อนและหลังร่วมกิจกรรมการ
เรียนรูใ้น โปรแกรมฯ ใชแ้บบทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวนและตวัเลข  ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-
3  ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้และไดร้บัการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน และผ่านกระบวนการ
ทดลองใช ้ 

4. สรา้งคู่มือการใช้โปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส  าหรับ
นักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  เพื่อแสดงรายละเอียดของ
โปรแกรมและอ านวยความสะดวก ส าหรบัผูน้  าไปใช ้ 

5. ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพร่างโปรแกรมฯ และคู่มือการใช้
โปรแกรมฯ ซึ่งประกอบดว้ย ผูท้ี่มีความเชี่ยวชาญและประสบการณ ์รวมจ านวน 5 คน ดงันี ้

5.1 ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 1 คน มี
ประสบการณ์การท างาน ด้านหลักสูตรและการสอน อย่างน้อย 5 ปี และจบการศึกษาระดับ
ปรญิญาเอก 

5.2 ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการวดัและประเมินผลทางการศกึษา จ านวน 
1 คน มี ประสบการณด์า้นการวดัและประเมินผลทางการศกึษา อย่างนอ้ย 5 ปี จบการศกึษาระดบั 
ปรญิญาเอก 

5.3 ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคณิตศาสตร ์จ านวน 1 คน มีประสบการณ์
ดา้นการท างานใน โรงเรียนประถมศึกษา อย่างน้อย 5 ปี จบการศึกษาดา้นคณิตศาสตร ์ขัน้ต ่า 
ระดบัปรญิญาโท 
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5.4 ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ จ านวน 1 คน ปฏิบัติหน้าที่ เป็น
ครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ประสบการณ์ในการสอนคณิตศาสตรร์ะดับชั้น
ประถมศกึษาอย่างนอ้ย 5 ปี 

5.5 ครูการศึกษาพิเศษ จ านวน 1 คน มีประสบการณก์ารท างาน
อย่างนอ้ย 5 ปี  
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ภาพประกอบ 6 รา่งโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนท่ีมีปัญหา 
ทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3 
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2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบประเมินคณุภาพร่างโปรแกรมช่วยเหลือทาง

คณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3    
แบบประเมิน มีลักษณะเป็นแบบประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ ตามแบบ

มาตราสว่น ประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดบั (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2561) 
5 หมายถึง มีความเหมาะสม ระดบัมากท่ีสดุ 
4 หมายถึง มีความเหมาะสม ระดบัมาก 
3 หมายถึง มีความเหมาะสม ระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง มีความเหมาะสม ระดบั นอ้ย 
1 หมายถึง มีความเหมาะสม ระดบั นอ้ยที่สดุ 

การแปลความหมาย 
ระดับความคิดเห็น ที่มีต่อร่างโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบั

นักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 แบ่งเป็น 5 ระดับ (บุญชม ศรี
สะอาด, 2560) ดงันี ้

4.51-5.00 หมายถึง ความคิดเห็น ระดบัมากท่ีสดุ 
3.51-4.50 หมายถึง ความคิดเห็น ระดบัมาก 
2.51-3 .50 หมายถึง ความคิดเห็น ระดบัปานกลาง 
1.51-2.50 หมายถึง ความคิดเห็น ระดบันอ้ย 
1.00-1.50 หมายถึง ความคิดเห็น ระดบั นอ้ยที่สดุ  
 
ผลการประเมินคุณภาพร่างโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส  าหรับ

นักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  โดยใชแ้บบประเมินฯ พบว่า 
ค่าความเหมาะสมขององคป์ระกอบของโปรแกรม อยู่ในระดับ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.68 และมี
ข้อเสนอแนะ คือ ให้ชี ้แจงจุดมุ่งหมายให้ชัดเจนในส่วนของการค้นหาข้อบกพร่องการเรียนรู ้ 
เพิ่มเติมการอธิบายเกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมโปรแกรมในเบื ้องต้น ในส่วนของเนื ้อหานั้น 
ช่วงแรกอาจง่ายไปควรปรบัใหท้า้ทายขึน้ กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสม แผนการสอนควร
ปรบัใหม้ีรูปแบบที่คลา้ยกันเพื่อใหน้ักเรียนเรียนรูไ้ดเ้ร็วขึน้ สื่อการเรียนรูม้ีความหลากหลาย ควร
เพิ่มค าแนะน าการน าสื่อไปใช้ วิธีการวัดและประเมินผลเหมาะสม แต่ควรเพิ่มแบบฝึกหัดและ
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รูปภาพที่ชดัเจน ส าหรบัคู่มือการใชโ้ปรแกรมมีรายละเอียดโดยรวมดี แต่ควรเพิ่มค าอธิบายเทคนิค
หรือวิธีการสอนที่เฉพาะเจาะจง (ภาคผนวก จ) 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 ติดต่อประสานงานบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จัดท า

หนงัสือเชิญผูเ้ชี่ยวชาญประเมินคณุภาพรา่งโปรแกรมฯ 
3.2 ติดต่อประสานงานผูเ้ชี่ยวชาญ และด าเนินการประเมินคณุภาพร่างโปรแกรม

ฯ  
3.3 วิเคราะหแ์ละสรุปผลจาการพิจารณารา่งโปรแกรมฯ 
3.4 ผลที่ได้ คือ ร่างโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส  าหรับนักเรียนที่มี

ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3 
4. การจัดกระท าและวิเคราะหข์้อมูล  

การวิเคราะหข์อ้มลู ค่าเฉลี่ย ความถ่ี  รอ้ยละ 
ขั้นตอนที่  2  สนทนากลุ่ม  (Focus group) เพื่ อตรวจสอบคุณภาพร่างโปรแกรม

ช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 1-3   

1. ผู้ให้ข้อมูล 
ไดแ้ก่ ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 7 คน ประกอบดว้ย  
1.1 ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ จ านวน 2 คน เกณฑ์การคัดเลือก ได้แก่  1) มี

ประสบการณด์า้นคณิตศาสตร ์ท างานดา้นการสอนคณิตศาสตร ์ในโรงเรียน ประถมศึกษา อย่าง
นอ้ย 5 ปี และ 2) จบการศกึษาดา้นคณิตศาสตร ์ขัน้ต ่า ระดบัปรญิญาโท 

1.2 ค รูการศึกษาพิ เศษ  จ านวน  2 คน เกณฑ์การคัด เลือก  ได้แก่  1) มี
ประสบการณก์ารท างานดา้นการศกึษาพิเศษ อย่างนอ้ย 5 ปี และ 2) จบการศึกษาดา้นการศึกษา
พิเศษ ขัน้ต ่า ระดบัปรญิาโท 

1.3 ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 1 คน เกณฑ์การคัดเลือก 
ไดแ้ก่ 1) มีประสบการณ์การท างานอย่างน้อย 5 ปี  2) จบการศึกษาดา้นหลกัสูตรและการสอน 
ระดบัปรญิญาเอก 

1.4 ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการวดัและประเมินผลทางการศึกษา จ านวน 1 คน เกณฑ์
การคดัเลือก ไดแ้ก่ 1) มีประสบการณก์ารท างานอย่างนอ้ย 5 ปี และ 2) จบการศึกษา ดา้นการวดั
และประเมินผลทางการศกึษา ระดบัปรญิญาเอก 
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1.5 ผู้เชี่ยวชาญด้านบริหารการศึกษา จ านวน 1 คน มี ประสบการณ์ด้าน  
การบรหิารงานในสถานศกึษา อย่างนอ้ย 5 ปี  

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม พิจารณาร่าง

โปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส  าหรับนักเรียนที่มี ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3  มีประเด็นการสนทนา ไดแ้ก่ 1) ความถูกตอ้งเหมาะสมของจุดมุ่งหมายของ
โปรแกรม 2) ความถูกต้องเหมาะสมของเนื ้อหาในโปรแกรม 3) ความถูกต้องเหมาะสมของ
ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม 4) ความถูกตอ้งเหมาะสมของวิธีการจดักิจกรรมในโปรแกรม 5) ความถูกตอ้ง
เหมาะสมของสื่อการเรียนรู ้และ 6) ความถูกตอ้งเหมาะสมของการประเมินผล ซึ่งมีขัน้ตอนในการ
สรา้งแบบบนัทกึการสนทนากลุ่ม พิจารณาร่างโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียน
ที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   ดงันี ้

 

ภาพประกอบ 7 ขัน้ตอนการสรา้งและตรวจสอบคณุภาพแบบบนัทกึการสนทนากลุม่ พิจารณารา่ง
โปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 1-3 

จากภาพประกอบ 8  อธิบายขัน้ตอนการสรา้งและตรวจสอบคณุภาพแบบบนัทึก
การสนทนากลุ่ม พิจารณาร่างโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  ไดด้งันี ้
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1. ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อ
สรา้งแบบบนัทกึการสนทนากลุม่ฉบบัรา่ง 

2. สรา้งประเด็นและแบบบนัทกึการสนทนากลุม่ฉบบัรา่ง 
3. น าแบบบันทึกการสนทนากลุ่มเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อ

ตรวจสอบคุณภาพด้าน ความตรงเชิงเนื ้อหา โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) และ
สรุปผลการตรวจสอบไดว้่า มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 มีขอ้เสนอแนะ คือ ใหเ้พิ่มหวัขอ้
ประเมินองคป์ระกอบโดยรวมของโปรแกรมทัง้หมดก่อนที่จะแยกประเมินทีละหวัขอ้ (ภาคผนวก จ) 

4. ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
5. ตรวจสอบความเรียบรอ้ยและจดัพิมพ ์เพื่อน าไปใชใ้นการสนทนากลุม่ 

 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 ผู้วิจัยเตรียมวางแผนการสนทนากลุ่ม โดยก าหนดหัวขอ้การสนทนากลุ่ม 
ก าหนดวัตถุประสงคก์ารสนทนากลุ่ม, ก าหนดกรอบการเลือกกลุ่มเป้าหมายของผูใ้หข้อ้มูล และ
วางแผนการด าเนินงาน  

3.2 ติดต่อประสานงานบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จัดท า
หนงัสือเชิญผูเ้ชี่ยวชาญ  

3.3 จัดเตรียมการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ตามแผนการด าเนินงานที่
ก าหนดไว ้ติดต่อประสานงานเชิญผูเ้ชี่ยวชาญเขา้รว่มการสนทนากลุม่ 

3.4 ด าเนินการสนทนากลุ่ม  (Focus Group) เพื่ อพิจารณาร่างโปรแกรม
ช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-
3  ในวันอาทิตยท์ี่ 2 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 16.30 - 18.00 น. ในรูปแบบออนไลน์ โดยมีขัน้ตอน 
ดงันี ้

3.4.1. ผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการสนทนา  
3.4.2 อธิบายวัตถุประสงคข์องการศึกษาวิจัยและจุดมุ่งหมายของการสนทนา

กลุม่ 
3.4.3 สรา้งบรรยากาศผ่อนคลายและเป็นกนัเอง เริ่มการสนทนาจากเรื่องทั่วไป

ก่อน  
3.4.4 สรา้งบรรยากาศใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อกนั พยายามให้

ผูร้ว่มสนทนาทกุคนไดม้ีสว่นรว่มแสดงความคิดเห็น  
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3.4.5 บนัทกึการสนทนากลุม่และสรุปแต่ละประเด็นค าถาม  
4. การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูล ใช้การวิเคราะห์เชิงเนือ้หา (Content Analysis) จากผล
การสนทนากลุม่ (Focus Group) 

ระยะที ่3 ทดลองใช้และปรับปรุงโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์ าหรับนักเรียนทีม่ี

ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่1-3   

ในระยะนี ้เป็นการน าร่างโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหา

ทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3  ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างและน าผลการ 

ทดลองใชม้าปรบัปรุงแกไ้ข การด าเนินงานแบ่งเป็น 2 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนที่ 1 ทดลองใชโ้ปรแกรม

ช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-

3  และขั้นตอนที่ 2 ปรบัปรุงแก้ไขโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหา

ทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

ขั้นตอนที่ 1 ทดลองใช้โปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส  าหรบันักเรียนที่มี
ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3    

1. กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่ม เป้าหมาย ได้แก่  นักเรียนที่ มี ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1-3 จ านวน 10 คน โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ที่ได้
จากในขัน้ตอนที่ 1 ระยะที่ 1 ซึ่งมีคณุสมบติัตามเกณฑท์ี่ก าหนดครบทกุขอ้ ดงัต่อไปนี ้ 

1) ก าลังศึกษาอยู่ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3  ในโรงเรียนวัดประยุร
วงศาวาส สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร 

2) ระดบัสติปัญญาอยู่ในเกณฑป์กติ (90 ขึน้ไป) 
3) ท าแบบทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวนและตัวเลข  ตรวจวิเคราะห์ผล

คะแนนแลว้ ไดค้ะแนนต ่ากว่าเกณฑ ์ที่ก าหนด (ต ่ากว่ารอ้ยละ 50) 
4) ได้รับการอนุญาตจากผู้อ  านวยการโรงเรียนให้เข้าร่วม โปรแกรม

ช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-
3   
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5) ได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองของนักเรียนให้เข้าร่วม โปรแกรม
ช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-
3   

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย โปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์

ส  าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 -3  และแบบทดสอบ
ความรู ้เรื่อง จ านวนและตวัเลข  ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้

2.1 โปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส  าหรับนักเรียนที่มี ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  ประกอบดว้ย เครื่องมือการจดัการเรียนรู ้ไดแ้ก่  2.1.1 
แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส  าหรับนักเรียนที่มี ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3  2.1.2 สื่อการเรียนรู ้ 2.1.3 แบบฝึกหัดวัดจุดประสงค์การเรียนรู ้ส  าหรบั
ประเมินผลการเรียนรูใ้นแต่ละแผนการจดัการเรียนรู ้ 

การสรา้งและหาคณุภาพแผนการจัดการเรียนรูด้า้นคณิตศาสตรแ์ละสื่อการ
เรียนรู ้ มีขัน้ตอนดงันี ้ 
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ภาพประกอบ 8 ขัน้ตอนการสรา้งและตรวจสอบคณุภาพแผนการจดัการเรียนรูด้า้นคณิตศาสตร์
และสื่อการเรียนรู ้

จากภาพประกอบ 9  อธิบายขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ
แผนการจดัการเรียนรูด้า้นคณิตศาสตรแ์ละสื่อการเรียนรู ้ไดด้งันี ้

1. ก าหนดจดุมุ่งหมายของการสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้ 
2. ศกึษาคน้ควา้ รวบรวมเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้

ดา้นคณิตศาสตร ์ส าหรบันักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3  โดย
ศกึษาหลกัสตูรสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 
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3. วิเคราะห์ สังเคราะห์ ความส าคัญ  ตัวชี ้วัด ขอบข่ายของเนื ้อหา 
คณิตศาสตร ์ปัญหาในการจัดการเรียนรู ้แนวทางการพัฒนาความสามารถด้านคณิตศาสตร ์
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   

4. ก าหนดขอบข่ายของเนือ้หา โครงสรา้งของแผนการจดัการเรียนรู ้ดา้น
คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3    

5. เขี ยนแผนการจัดการเรียน รู้ ซึ่ งมี องค์ป ระกอบส าคัญ  ได้แก่ 
สาระส าคญั ตวัชีว้ดั จดุประสงคก์ารเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดรูปธรรม
น าไปสูน่ามธรรม (CRA)  สื่อการเรียนรู ้การวดัและประเมินผล และการบนัทกึผลการจดัการเรียนรู ้ 

6. ผลิตสื่อการเรียนรู้ตามแนวคิดรูปธรรมน าไปสู่นามธรรม (CRA) 
และทชัแมทช ์โดยออกแบบใหส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคแ์ละกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู ้  

7. ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูแ้ละสื่อการเรียนรู ้โดย
ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ซึ่งเป็นผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนคณิตศาสตรร์ะดบัชัน้ประถมศึกษา และ
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจัดการเรียนรูส้  าหรบันักเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษ พิจารณาความถูกตอ้ง
เหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู ้ซึ่งผลการตรวจสอบคณุภาพของแผนการเรียนรูแ้ละสื่อการเรียนรู้
โดยรวม อยู่ในระดบัดีมาก (4.62) (ภาคผนวก จ) 

8. ปรบัปรุงแกไ้ขเป็นแผนการจดัการเรียนรูฉ้บบัสมบูรณ ์โดยผูเ้ชี่ยวชาญ
แนะน าใหเ้พิ่มกิจกรรมเกมที่หลากหลายในช่วงน าเขา้สูบ่ทเรียน  

2.1.2 แบบทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวนและตัวเลข  (Pre-test และ Post-
test) เรื่องจ านวนและตวัเลข ส าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตรร์ะดบัประถมศึกษาปีที่ 1-
3  ซึ่งสรา้งขึน้เพื่อใชส้  าหรบัทดสอบนกัเรียนกลุม่เปา้หมายก่อนและหลงัการเรียนรูด้ว้ยโปรแกรมฯ  

การสรา้งและหาคุณภาพแบบทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวนและตัวเลข มี
ขัน้ตอนดงันี ้ 
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 ภาพประกอบ 9 ขัน้ตอนการสรา้งและตรวจสอบคณุภาพแบบทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวน
และตวัเลข 

จากภาพประกอบ 10  สามารถอธิบายขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบความรู ้
เรื่อง จ านวนและตวัเลข ไดด้งันี ้

 1. ก าหนดวัตถุประสงคข์องการสรา้งแบบทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวน
และตวัเลข 

 2. วางแผนการสรา้งแบบทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวนและตวัเลข ดงันี ้ 
2.1 ศกึษาแนวคิดทฤษฎีงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งแบบทดสอบ

และการหาคณุภาพของแบบทดสอบ 
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2.2 วิเคราะหเ์นือ้หาสาระการเรียนรูร้ายปี และมาตรฐานการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร ์สาระที่ 1 เรื่อง จ านวนและตัวเลข ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 เพื่อก าหนด
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 

3. สรา้งรา่งแบบทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวนและตวัเลข จ านวน 2 ฉบบั 
3.1 วิเคราะหเ์นือ้หากับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้สรา้งเป็นแบบทดสอบ

แบบแบบปรนัย จ านวน 2 ฉบบั ไดแ้ก่ ฉบับที่ 1 แบบทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวน และ ฉบบัที่ 2 
แบบทดสอบความรู ้เรื่อง ตวัเลข 

ตาราง 14 แสดงโครงสรา้งผงัแบบทดสอบ (Test Blueprint) ของแบบทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวน
และตวัเลข จ านวน 2 ฉบบั 

เนือ้หา จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 
ฉบับที ่1 เร่ืองจ านวน ฉบับที ่2 เร่ืองตัวเลข 

จ านวนข้อท่ี

ออกข้อสอบ 

จ านวนข้อ 

ท่ีต้องใช ้

จ านวนข้อท่ี

ออกข้อสอบ 

จ านวนข้อ 

ท่ีต้องใช ้

1. ค่าของจ านวน

และตวัเลข  1-5 

แทนค่าจ านวน 1-5 ดว้ย

ตวัเลขไดถ้กูตอ้ง 

3 2 3 2 

2. การเปรียบเทียบ

จ านวน 1-5 

เปรียบเทียบมากกวา่และนอ้ย

กว่าจ านวน 1-5 ไดถ้กูตอ้ง 

3 2 3 2 

3. การเรียงล าดบั

จ านวน 1-5 

เรียงล าดบัจ านวน 1-5 จาก

นอ้ยไปมากและจากมากไป

นอ้ยไดถ้กูตอ้ง 

3 2 3 2 

4. ค่าของจ านวน

และตวัเลข  6-9 

แทนค่าจ านวน 6-9 ดว้ย

ตวัเลขไดถ้กูตอ้ง 

3 2 3 2 

5. การเปรียบเทียบ

จ านวน 6-9 

เปรียบเทียบมากกวา่และ

นอ้ยกวา่จ านวน 6-9 ได้

ถกูตอ้ง 

3 2 3 2 

6. การเรียงล าดบั

จ านวน 6-9 

เรียงล าดบัจ านวน 6-9 จาก

นอ้ยไปมากและจากมากไป

นอ้ยไดถ้กูตอ้ง 

3 2 3 2 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

   
3.2 จากตาราง 14 ผูว้ิจัยสรา้งร่างแบบทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวน

และตัวเลข แบบปรนัย  3 ตัวเลือก จ านวน 2 ฉบับ ได้แก่ ฉบับที่  1 แบบทดสอบความรู ้เรื่อง 
จ านวน และ ฉบบัที่ 2 แบบทดสอบความรู ้เรื่อง ตวัเลข โดยใหค้รอบคลมุตามจุดประสงคก์ารเรียน 
จากนัน้น ารา่งแบบทดสอบทัง้ 2 ฉบบันี ้ใหผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 
พิจารณาความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรูก้ับแบบทดสอบ (IOC)  ไดค่้าดัชนีความ
สอดคลอ้งของแบบทดสอบทัง้ 2 ฉบบั จากผูเ้ชี่ยวชาญ 0.80 -1.00 (ภาคผนวก จ) 

4. น าแบบแบบทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวนและตวัเลข ที่ผ่านการตรวจสอบ
คณุภาพแลว้ไปทดสอบกบันกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3  จ านวน 30 คน ที่ไดจ้ากการคดั
กรองในระยะที่ 1 เพื่อวิเคราะหห์าคุณภาพทัง้ฉบบั คุณภาพรายขอ้ ค่าความยากง่าย (Difficulty) 
ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ทัง้ฉบบั 

เนือ้หา จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 
ฉบับที ่1 เร่ืองจ านวน ฉบับที ่2 เร่ืองตัวเลข 

จ านวนข้อท่ี

ออกข้อสอบ 

จ านวนข้อ 

ท่ีต้องใช ้

จ านวนข้อท่ี

ออกข้อสอบ 

จ านวนข้อ 

ท่ีต้องใช ้

7. ค่าของจ านวน

และตวัเลข  10 

แทนค่าจ านวน 10 ดว้ย

ตวัเลขไดถ้กูตอ้ง 

3 2 3 2 

8. การเปรียบเทียบ

จ านวน 1-10 

เปรียบเทียบมากกวา่และ

นอ้ยกวา่จ านวน 1-10 ได้

ถกูตอ้ง 

3 2 3 2 

9. การเรียงล าดบั

จ านวน 1-10 

เรียงล าดบัจ านวน 1-10 จาก

นอ้ยไปมากและจากมากไป

นอ้ยไดถ้กูตอ้ง 

3 2 3 2 

10. ค่าของจ านวน

และตวัเลข 1-10 

และ 0 

แทนค่าจ านวน 1-10 และ 0 

ดว้ยตวัเลขไดถ้กูตอ้ง 

3 2 3 2 

รวม  30 20 30 20 
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5. พิจารณาปรบัปรุงแบบทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวนและตวัเลข คดัเลือกขอ้
ที่มีคณุภาพ คือ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป 
ไดเ้ป็นแบบทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวนและตวัเลข จ านวน 2 ฉบบั แบบปรนยั 3 ตวัเลือก จ านวน
ฉบบัละ 20 ขอ้ ไดแ้ก่ ฉบบัที่ 1 แบบทดสอบความรูเ้รื่องจ านวน  และ ฉบบัที่ 2 แบบทดสอบความรู้
เรื่องตวัเลข 

ตาราง 15 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวน
และตวัเลข 

ฉบับที ่1 แบบทดสอบความรู้เร่ืองจ านวน  ฉบับที ่2 แบบทดสอบความรู้เร่ืองตัวเลข 
ข้อที ่ p r แปลผล  ข้อ

ที ่
p r แปลผล 

1 0.70 0.16 ใชไ้ม่ได ้  1 0.65 0.15 ใชไ้ม่ได ้
2 0.63 0.34 ใชไ้ด ้  2 0.20 0.23 ใชไ้ด ้(ตดัออก) 
3 0.32 0.58 ใชไ้ด ้  3 0.60 0.46 ใชไ้ด ้
4 0.55 0.22 ใชไ้ด ้  4 0.43 0.54 ใชไ้ด ้
5 0.84 0.43 ใชไ้ม่ได ้  5 0.72 0.70 ใชไ้ด ้
6 0.81 0.54 ใชไ้ม่ได ้  6 0.26 0.66 ใชไ้ด ้
7 0.23 0.47 ใชไ้ด ้  7 0.58 0.49 ใชไ้ด ้
8 0.31 0.21 ใชไ้ด ้(ตดัออก)  8 0.51 0.35 ใชไ้ด ้
9 0.29 0.31 ใชไ้ด ้  9 0.62 0.48 ใชไ้ด ้
10 0.67 0.57 ใชไ้ด ้  10 0.24 0.57 ใชไ้ด ้
11 0.73 0.43 ใชไ้ด ้  11 0.58 0.17 ใชไ้ม่ได ้
12 0.34 0.10 ใชไ้ม่ได ้  12 0.56 0.35 ใชไ้ด ้
13 0.53 0.56 ใชไ้ด ้  13 0.56 0.60 ใชไ้ด ้
14 0.75 0.12 ใชไ้ม่ได ้  14 0.59 0.33 ใชไ้ด ้(ตดัออก) 
15 0.68 0.55 ใชไ้ด ้  15 0.64 0.44 ใชไ้ด ้
16 0.55 0.22 ใชไ้ด ้  16 0.72 0.45 ใชไ้ด ้
17 0.58 0.67 ใชไ้ด ้  17 0.38 0.21 ใชไ้ด ้(ตดัออก) 
18 0.53 0.32 ใชไ้ด ้  18 0.74 0.32 ใชไ้ด ้
19 0.39 0.30 ใชไ้ด ้  19 0.52 0.30 ใชไ้ด ้(ตดัออก) 
20 0.57 0.19 ใชไ้ม่ได ้  20 0.25 0.12 ใชไ้ม่ได ้
21 0.65 0.28 ใชไ้ด ้  21 0.24 0.11 ใชไ้ม่ได ้
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22 0.77 0.63 ใชไ้ด ้  22 0.42 0.60 ใชไ้ด ้
23 0.61 0.70 ใชไ้ด ้  23 0.71 0.26 ใชไ้ด ้
24 0.69 0.32 ใชไ้ด ้  24 0.66 0.41 ใชไ้ด ้
25 0.30 0.37 ใชไ้ด ้  25 0.71 0.28 ใชไ้ด ้(ตดัออก) 
26 0.50 0.53 ใชไ้ด ้  26 0.54 0.66 ใชไ้ด ้
27 0.21 0.63 ใชไ้ด ้(ตดัออก)  27 0.49 0.26 ใชไ้ด ้
28 0.36 0.46 ใชไ้ด ้  28 0.30 0.36 ใชไ้ด ้(ตดัออก) 
29 0.67 0.33 ใชไ้ม่ได ้  29 0.41 0.62 ใชไ้ด ้
30 0.84 0.35 ใชไ้ม่ได ้  30 0.48 0.61 ใชไ้ด ้

  

จากตาราง 15 จากผลการวิเคราะหค์ณุภาพของแบบทดสอบทัง้สองฉบบั พบว่า 
แบบทดสอบฉบับที่ 1 ประกอบดว้ยขอ้สอบจ านวน 30 ขอ้ โดยมีขอ้สอบที่ผ่านเกณฑค์ุณภาพ 
(“ใช้ได้”) จ านวน 22 ข้อ และข้อสอบที่ไม่ผ่านเกณฑ์ (“ใช้ไม่ได้”) จ านวน 8 ข้อ การพิจารณา
คณุภาพขอ้สอบด าเนินการโดยพิจารณาค่าความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) เป็นหลกั ซึ่ง
ค่าความยากที่เหมาะสมควรอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกควรมากกว่า 0.20 ขึน้ไป 
เพื่อให้ข้อสอบสามารถแยกแยะผู้เรียนที่มีระดับความสามารถต่างกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ส าหรบั แบบทดสอบฉบับที่ 2 มีขอ้สอบที่ผ่านเกณฑจ์ านวน 26 ขอ้ และขอ้สอบที่ไม่ผ่านเกณฑ์
จ านวน 4 ขอ้ โดยใชเ้กณฑก์ารตดัสินลกัษณะเดียวกนั  

เนื่องจากแบบทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวนและตวัเลข ตอ้งการขอ้สอบจ านวน 20 

ข้อ ต่อ 1 ฉบับเท่านั้น จึงจ าเป็นตอ้งคัดเลือกเฉพาะขอ้สอบที่ผ่านเกณฑค์ุณภาพจ านวน 20 ขอ้
จากแต่ละชุด โดยมีหลกัเกณฑใ์นการคดัเลือกเพิ่มเติมคือ เลือกขอ้สอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกสงูกว่า
ค่าเฉลี่ยของชุด และใหค้วามส าคัญกับการกระจายระดับความยากเพื่อใหค้รอบคลุมผูเ้รียนทุก
ระดับ โดยพิจารณาเนือ้หาที่ตรงตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม และสอดคลอ้งกับโครงสรา้งของ
แผนการสอน ซึ่งการคัดเลือกเช่นนีม้ีเป้าหมายเพื่อใหแ้บบทดสอบที่ไดน้ าไปใชม้ีความเที่ยงตรง
และเที่ ยงเชิงเนื ้อหา (content validity) และสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้ เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพสงูสดุ 
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ตาราง 16 แสดงคณุภาพของของแบบทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวนและตวัเลข ไดแ้ก่ ค่าความยาก
ง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น ของแบบทดสอบทัง้ 2 ฉบบั 

แบบทดสอบ 
คุณภาพแบบทดสอบ (รายข้อ) ค่าความเชื่อม่ั

น (Reliability) 

ทัง้ฉบับ 
ค่าความยากง่าย 

(Difficulty) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(Discrimination) 

ฉบบัที่ 1 แบบทดสอบความรูเ้รื่องจ านวน 0.23 ถึง 0.77 0.22 ถึง 0.70 0.87 

ฉบบัที่ 2 แบบทดสอบความรูเ้รื่องตวัเลข 0.26 ถึง 0.74 0.26 ถึง 0.70 0.85 

 
จากตาราง 16 แสดงผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบทั้งสองฉบับ 

พบว่า แบบทดสอบฉบับที่ 1 มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.23 ถึง 0.77 และค่าอ านาจจ าแนก
ระหว่าง 0.22 ถึง 0.70 ส่วนแบบทดสอบฉบับที่ 2 มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.26 ถึง 0.74 
และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.26 ถึง 0.70 โดยทัง้สองฉบบัมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 และ 
0.85 ตามล าดับ ซึ่งอยู่ในระดับดี แสดงว่าแบบทดสอบทั้ง 2 ฉบับ มีคุณภาพเหมาะสมส าหรบั
น าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวิจยั 

 
3. แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดใ้ชแ้บบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest -Posttest 
Design (ลว้น สายยศ & องัคณา สายยศ, 2538) 

ตาราง 17 แผนการทดลองแบบ One-Group Pretest – Posttest Design ของการวิจยั 

Pre-test Treatment Post-test 

O1 X O2 

 

สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นแบบแผนการวิจยั  

O1     แทน  คะแนนการทดสอบก่อนเขา้รบัโปรแกรม ฯ (Pre-test)  
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X      แทน  การทดลองโดยใชโ้ปรแกรมฯ 

O2  แทน  คะแนนการทดสอบหลงัเขา้รบัโปรแกรมฯ(Post-test)  

4. ขั้นตอนการทดลอง 

4.1 ระยะก่อนการทดลองโปรแกรมฯ ด าเนินการดังนี ้
4.1.1 ติดต่อประสานงานบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อท าเอกสารขอเข้าเก็บรวบรวม

ขอ้มลูที่โรงเรียนวดัประยรุวงศาวาส  
4.1.2 ติดต่อประสานงานกบัรองผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัประยรุวงศาวาส เพื่อขอ

อนุญาตให ้นกัเรียนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ และขอความอนุเคราะหใ์นการวิจัย ดา้นสถานที่  และการ
บรกิารต่าง ๆ พรอ้มทัง้นดัหมายวนัเวลา 

4.1.3  ชีแ้จงรายละเอียดแก่ผูป้กครองและนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย ชีแ้จง
รายละเอียดของโปรแกรมฯ และสรุปรายชื่อนกัเรียนท่ียินดีเขา้รว่มโปรแกรมฯ 

4.1.4  ชีแ้จงรายละเอียดของโปรแกรม จุดมุ่งหมาย ขั้นตอน แก่ผู้สอนที่ได้รบั
มอบหมายจากโรงเรียน ไดแ้ก่ ครูผูส้อนคณิตศาสตร ์หรือครูผูช้่วยสอนหรือครูการศกึษาพิเศษ 

4.2 ระยะทดลองโปรแกรมฯ ด าเนินการดังนี ้
4.2.1 ปฐมนิเทศนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 

1-3  เพื่อด าเนินการประเมินระดบัสติปัญญาและความสามารถทางคณิตศาสตร ์เรื่องจ านวนและ
ตวัเลข 

4.2.2 ด าเนินการทดสอบเพื่อคน้หาขอ้บกพร่องทางคณิตศาสตรเ์รื่องจ านวนและ
ตวัเลขกบันกัเรียน 

4.2.3 วิเคราะหผ์ลการทดสอบเพื่อคน้หาขอ้บกพร่องฯ และนัดหมายเพื่อชีแ้จง
ผูป้กครองเก่ียวกบัรายละเอียดของการทดลองโปรแกรม 

4.2.4 เริ่มด าเนินการทดลองโดยการทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวนและตัวเลข 
(Pre-test)  

4.2.5 จดัการเรียนรูต้ามโปรแกรมฯ ใหก้บันกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตรเ์ป็น
รายกลุ่มย่อย จ าแนกกลุม่ตามขอ้บกพรอ่งที่คน้พบได ้ โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรูท้ี่เตรียมไว ้โดย
มีก าหนดการสอน จ านวน 13 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาที   
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ตาราง 18 ก าหนดการทดลองใชโ้ปรแกรมช่วยเหลือนกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบั
ประถมศึกษาปีที่ 1-3  

คร้ังที ่ วันที ่ กิจกรรม/หัวข้อ 
1 6 มีนาคม 2568 ทดสอบเพื่อคน้หาความบกพรอ่ง 
2 7 มีนาคม 2568 ทดสอบก่อนเรียน 
3 10 มีนาคม 2568 แผนการเรียนรูท้ี่ 1 

- ค่าของจ านวน 1-5 
- สญัลกัษณต์วัเลขแทนจ านวน 1-5 

4 11 มีนาคม 2568 แผนการเรียนรูท้ี่ 2 
- เปรียบเทยีบมากกว่า นอ้ยกวา่ จ านวน 1-5 

5 12 มีนาคม 2568 แผนการเรียนรูท้ี่ 3 
- เรียงล าดบัจ านวน 1-5 

6 13 มีนาคม 2568 แผนการเรียนรูท้ี่ 4 
- ค่าของจ านวน 6-9 
- สญัลกัษณต์วัเลขแทนจ านวน 6-9 

7 14 มีนาคม 2568 แผนการเรียนรูท้ี่ 5 
- เปรียบเทยีบมากกว่า นอ้ยกวา่ จ านวน 6-9 

8 20 มีนาคม 2568 แผนการเรียนรูท้ี่ 6 
- เรียงล าดบัจ านวน 6-9 

9 21 มีนาคม 2568 แผนการเรียนรูท้ี่ 7 
- ค่าของจ านวน 10 
- สญัลกัษณต์วัเลขแทนจ านวน 10 

10 24 มีนาคม 2568 แผนการเรียนรูท้ี่ 8 
- เปรียบเทยีบมากกว่า นอ้ยกวา่ จ านวน 1-10 

11 25 มีนาคม 2568 แผนการเรียนรูท้ี่ 9 
- เรียงล าดบัจ านวน 1-10 

12 26 มีนาคม 2568 แผนการเรียนรูท้ี่ 10 
  - ค่าของจ านวน 0 และ 1-10 
  - สญัลกัษณต์วัเลขแทนจ านวน 0 และ 1-10 

13 27 มีนาคม 2568 ทดสอบหลงัเรียน 
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4.2.6  ผูว้ิจยับนัทกึและสรุปผลการจดัการเรียนรูข้องนกัเรียน 
 
4.3 ระยะหลังการทดลองด าเนินการ ดังนี ้

4.3.1 ทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวนและตวัเลข (Post-test) 
4.3.2 น าข้อมูลที่ได้หาประสิทธิผลของโปรแกรมโดยใช้ค่าดัชนีประสิทธิผล 

(Effectiveness index : E.I.) หาโดยใชค้ะแนนรวมของกลุม่เปา้หมายทัง้หมด   
 

5. การวิเคราะหข์้อมูล 

5.1 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
5.1.1 ค่าสถิติพืน้ฐาน  

    ค่ารอ้ยละ (Percentage) 

𝑃 =
𝑓

𝑁
 ×100 

 

เมื่อ        Ρ  แทน  รอ้ยละ 

 f  แทน  ความถ่ีที่ตอ้งการแปลงใหเ้ป็นรอ้ยละ 

𝑁    แทน   จ านวนความถ่ีทัง้หมด 

 

    ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean)  
 

𝑋̅  =   
∑ 𝑋

𝑁
  

 

      เมื่อ  𝑋̅   แทน ค่าเฉลี่ย  

∑ 𝑋  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุม่ 

𝑁  แทน จ านวนคนในกลุม่ 
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5.1.2  ค่าดชันีประสิทธิผล (Effectiveness index : E.I.) 
 

E.I.  =     
ผลรวมคะแนนหลงัเรียนของทกุคน − ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของทกุคน

(จ านวนนกัเรียน × คะแนนเต็ม) − ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของนกัเรียนทกุคน
  

 

ขั้นตอนที่ 2 ปรบัปรุงแก้ไขโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส  าหรบันักเรียนที่มี

ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  

1. กลุ่มเป้าหมาย 

ผูใ้หข้อ้มูล ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารโรงเรียน ครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร ์และครูที่สอน
หรือรบัผิดชอบดูแลนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์และครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร ์ระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 1-3  โรงเรียนวดัประยรุวงศาวาส จ านวน 5 คน 

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ แบบบันทึกการสมัภาษณ์เก่ียวกับโปรแกรม

ช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-
3  โดยสรา้งและหาคณุภาพของแบบสมัภาษณเ์ก่ียวกบัโปรแกรมฯ ตามขัน้ตอนดงันี ้

 

ภาพประกอบ 10 ขัน้ตอนในการสรา้งและหาคณุภาพของแบบสมัภาษณเ์ก่ียวกบัโปรแกรม 
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จากภาพประกอบ 11 สามารถอธิบายขั้นตอนในการสรา้งและหาคุณภาพ
ของแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  ไดด้งันี ้

2.1 ก าหนดกรอบเนื ้อหา วางแผนการสรา้งประเด็นและแบบบันทึกการ
สมัภาษณ์ ความคิดเห็นที่มีต่อโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3  ในประเด็นองคป์ระกอบของโปรแกรมฯ จุดมุ่งหมาย 
ผูร้่วมโปรแกรมฯ เนือ้หาในโปรแกรม  วิธีการ การประเมินผลและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ซึ่งเป็น
ค าถามปลายเปิด 

2.2 พิจารณาการใชแ้ละเรียบเรียงขอ้ความในแบบสมัภาษณ์ ใหค้รอบคลุม 
ทุกประเด็น ทัง้ดา้นขอ้มูลทั่วไปของผูต้อบแบบสมัภาษณด์า้นรายละเอียดของโปรแกรม และดา้น
ขอ้เสนอแนะ  

2.3 ด าเนินการสรา้งแบบบันทึกการสัมภาษณ์ครูเก่ียวกับโปรแกรมฯ ให้
ครอบคลมุทกุประเด็น ดงันี ้ 

2.3.1 ภาพรวมของโปรแกรมฯ 
2.3.2 แผนการจดัการเรียนรู ้
2.3.3 สื่อการเรียนรู ้
2.3.4 การประเมินวดัผล 
2.3.5 คู่มือการใชโ้ปรแกรมฯ 
2.3.6 ประโยชนข์องโปรแกรมฯ 

2.4 ตรวจสอบคุณภาพแบบบันทึกการสัมภาษณ์เก่ียวกับโปรแกรมฯ  ด้าน
ความถูกต้องของภาษาและความตรงเชิงเนื ้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน สรุปค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง เท่ากบั 1.00  

2.5 จัดพิมพ์แบบบันทึกการสัมภาษณ์เก่ียวกับโปรแกรมช่วยเหลือทาง
คณิตศาสตรส์  าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3 และ
น าไปใชใ้นการสมัภาษณก์ลุม่เปา้หมาย 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนนี ้มีดังนี ้

3.1 เตรียมประเด็นและแบบบันทึกการสัมภาษณ์ เก่ียวกับ  โปรแกรม
ช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-
3    
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3.2 ติดต่อประสานงานบณัฑิตวิทยาลยั จดัท าหนงัสือขอเก็บขอ้มลูที่โรงเรียน
วดัประยรุวงศาวาส  

3.3 ติดต่อประสานงานผูใ้หข้อ้มูล เพื่อขออนุญาตในการเขา้สัมภาษณ์ นัด
หมาย วนัเวลา และสถานที่ที่ใชใ้นการสมัภาษณ ์

3.4 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการเข้าพบและสัมภาษณ์ตาม 
ก าหนดการที่ได้นัดหมายไว้ คือ วันจันทรท์ี่  1 เมษายน 2568 ช่วงเวลา 08.30 - 12.00 น. ณ 
โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส  โดยผูว้ิจัยด าเนินการสัมภาษณ์ดว้ยตนเองเพื่อใหส้ามารถเพิ่มเติม 
ค าถามที่ควรถามหากมีประเด็นที่น่าสนใจเพิ่มเติมไปจากค าถามโครงสรา้งที่วางไว ้และจดบนัทึก
ค าใหส้ัมภาษณ์ผูว้ิจัยสัมภาษณ์ผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งกับการทดลองใชโ้ปรแกรม รวมทั้งสิน้ 5 คน  
ไดแ้ก่ 

 3.4.1 ผูบ้ริหารสถานศึกษา จ านวน 2  คน ไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
และรองผูอ้  านวยการโรงเรียน 

 3.4.2 ครูผูร้บัผิดชอบดูแลนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์จ านวน 1 
คน ไดแ้ก่ หวัหนา้กลุม่บรหิารวิชาการ (ครู)  

 3.4.3 ครูผู้สอนคณิ ตศาสตร์ จ านวน 2  คน ได้แก่  ค รูผู้สอนวิชา
คณิตศาสตร ์ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 1 คน และ ครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร ์ระดับชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 2-3  จ านวน 1 คน โดยเกณฑก์ารคดัเลือก ไดแ้ก่ 1) มีประสบการณแ์ละช านาญ
การสอนคณิตศาสตรอ์ย่างน้อย 3 ปี และ 2) จบการศึกษาด้านคณิตศาสตรห์รือหลักสูตรที่
เก่ียวขอ้ง ในระดบัปรญิญาตรีขึน้ไป 

3.5 ด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูจากการสมัภาษณ ์
4. การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา (Content Analysis) จากผล 
การสมัภาษณ ์
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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

การวิจยั เรื่อง การพฒันาโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหา
ทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 -3 เป็นงานวิจัย ประเภทการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) มีการด าเนินการวิจยั 3 ระยะ ดงันี ้ 

ระยะที่ 1 ส  ารวจขอ้บกพร่องดา้นการเรียนรูค้ณิตศาสตรข์องนกัเรียนที่มีปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  

ระยะที่ 2 สรา้งโปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหา

ทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  

ระยะที่ 3 ทดลองใชแ้ละปรบัปรุงโปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบั

นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  

รายละเอียดการวิจยั 3 ระยะ มีดงันี ้

ระยะที ่1 ส ารวจข้อบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร ์ของนักเรียนทีม่ีปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่1-3  

1.1 การด าเนินการวิจัยในระยะที่  1 นี ้ แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่  1 คัด เลือก
นักเรียนที่มี ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 -3 และขั้นตอนที่  2 ค้นหา
ขอ้บกพรอ่งทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  
ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้

จากการด าเนินการคัดกรองนักเรียนที่ มี ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่  1 -3  ใน โรงเรียนสังกัดส านักงาน เขตพื ้นที่ การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2567 จ านวน 14 โรงเรียน โดยผู้วิจัยด าเนินการทดสอบความรู้
พืน้ฐาน เรื่อง จ านวนและตัวเลข วัดระดับสติปัญญา (IQ) และทดสอบความรูพ้ื ้นฐาน จากนั้น
วิเคราะหผ์ลการสอบ 

สรุปได้ว่า มีนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร์ จ านวน 90 คน พบข้อบกพร่อง
ทางด้านคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตัวเลข โดยการค้นหาขอ้บกพร่องทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3 ดงัรายละเอียด ต่อไปนี ้
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1.2 ค่าสถิติพืน้ฐาน 
ค่ารอ้ยละของนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์โดยจ าแนกตามประเภทของ

ขอ้บกพรอ่งที่พบจากการวิเคราะหผ์ลการท าแบบทดสอบเพื่อคน้หาขอ้บกพร่องทางคณิตศาสตร ์

 

ตาราง 19 ผลการคน้หาขอ้บกพร่องทางคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตวัเลข ของนกัเรยีนที่มี
ปัญหาคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 (N=90) 

ข้อบกพร่อง 

การเรียนรู้คณิตศาสตร ์

จ านวนนักเรียนทีไ่ม่ผ่าน

เกณฑก์ารทดสอบ (คน) 

ร้อยละของจ านวนนักเรียน 

ทีไ่ม่ผ่านเกณฑก์าร

ทดสอบ 

1. การจ าตวัเลขไดแ้ต่ไม่รูค่้าจ านวน 52 57.78 

2. การรูค่้าจ านวนแต่จ าตวัเลขไม่ได ้ 38 42.22 

รวม 90 100.00 
 

* นกัเรียนไม่ผ่านเกณฑก์ารทดสอบ หมายถึง นกัเรียนไดค้ะแนนต ่ากว่า รอ้ยละ 50 หมายถึง        

มีขอ้บกพร่องดา้นการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตวัเลข 

 

จากตาราง 19 พบว่า นักเรียนจ านวน 52 คน (รอ้ยละ 57.78) มีขอ้บกพร่องดา้นการ
จ าตวัเลขไดแ้ต่ไม่รูค่้าจ านวน และนกัเรียนจ านวน 38 คน (รอ้ยละ 42.22) มีขอ้บกพร่องดา้นการรู ้
ค่าจ านวนแต่จ าตวัเลขไม่ได ้โดยไม่มีนกัเรียนคนใดที่มีขอ้บกพรอ่งร่วมทัง้สองดา้น ผลการวิเคราะห์
นีช้่วยสะทอ้นจุดเนน้ที่นกัเรียนควรไดร้บัการส่งเสริมในการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์
ใหต้รงกบัขอ้บกพรอ่งที่คน้พบ  
 

1.3 ผลการวิเคราะหล์กัษณะของขอ้บกพร่องการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและ
ตวัเลข แสดงรายละเอียดของความบกพรอ่ง  ดงันี ้
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ตาราง 20 ลกัษณะของขอ้บกพรอ่งการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่องจ านวนและตวัเลข 

ข้อบกพร่อง 

การเรียนรู้คณิตศาสตร ์
ลักษณะ 

1. การจ าตวัเลขไดแ้ต่ไม่รู ้

    ค่าจ านวน 

- สามารถจดจ าและอ่านตวัเลขได ้เช่น 1, 2, 3... 

- ไม่เขา้ใจว่าตวัเลขแต่ละตวัแทน “จ านวน” เท่าใด 

- เมื่อตอ้งวาดรูปหรือหยิบของตามจ านวน เช่น ใหเ้ลข 4 แลว้ใหว้าด 4 ชิน้ 

นกัเรียนจะท าไม่ไดห้รือท าผิด 

- ไม่สามารถจับคู่ตัวเลขกับส่ิงของที่มีจ านวนเท่ากันได ้เช่น เห็นเลข 5 แต่

เลือกภาพท่ีไม่ใช่ 5 ชิน้ 

- ไม่สามารถเปรียบเทียบจ านวนได ้เช่น ไม่รูว้่า 8 มากกว่า 5 หรือ 3 นอ้ย

กว่า 6 

- ท าแบบฝึกหดัเก่ียวกบัการเปรียบเทียบหรือล าดบัจ านวนไดไ้ม่ถกูตอ้ง 

2. การรูค้่าจ านวนแตจ่ า 

    ตวัเลขไม่ได ้

- สามารถนับส่ิงของหรือบอกจ านวนที่เห็นไดอ้ย่างถูกตอ้ง เช่น เห็น 5 ชิน้

แลว้นบัครบ 

- เขา้ใจความหมายของจ านวน เช่น รูว้่าของ 3 ชิน้ กับของ 5 ชิน้ มีจ านวน

ต่างกนั และเปรียบเทียบได ้

- เมื่อใหน้ักเรียนเขียนตัวเลขที่แทนจ านวนได ้จะเขียนผิด เช่น นับได ้7 แต่

เขียนตวัเลขกลบัดา้นหรือผิด 

- สบัสนรูปร่างของตวัเลข เช่น สลับเลข 6 กับ 9 หรือเขียนตัวเลขไม่ถูกตอ้ง

ตามรูปแบบมาตรฐาน 

- ไม่สามารถชีบ้อกตวัเลขที่ก าหนดใหไ้ดถ้กูตอ้ง แมน้บัจ านวนไดถ้กู 

- จบัคู่ตวัเลขกบัจ านวนของจรงิผิดพลาด เช่น นบัได ้4 แต่เลือกเลข 6 

- อ่านตวัเลขแลว้ไม่สามารถเชื่อมโยงกบัจ านวนจรงิที่เคยเรียนรูไ้ด ้
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จากตารางที่ 20 ขอ้บกพรอ่งการเรียนรูค้ณิตศาสตรท์ี่พบเป็นอนัดบัหนึ่ง ไดแ้ก่ การจ า
ตัวเลขไดแ้ต่ไม่รูค่้าจ านวน ซึ่งพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก คือนักเรียนสามารถจดจ าและอ่าน
ตวัเลข เช่น 1, 2, 3, ... ได ้แต่ไม่เขา้ใจว่าตวัเลขแต่ละตวัแทน "จ านวน" เท่าไร เมื่อใหน้กัเรียนแทน
ค่าจ านวน เช่น ใหต้ัวเลข 4 แลว้ใหว้าดรูปหรือหยิบของ 4 ชิน้ นักเรียนจะท าไม่ไดห้รือท าผิด เช่น 
อาจวาดภาพจ านวนไม่ตรงกับตัวเลขที่ก าหนด หรือหยิบของผิดจ านวน นักเรียนไม่สามารถจับคู่
ตัวเลขกับภาพหรือสิ่งของที่มีจ านวนเท่ากันได ้เช่น เห็นเลข 5 แต่ไม่สามารถเลือกภาพที่มีของ 5 
ชิน้ไดถ้กูตอ้ง นอกจากนีย้งัพบว่า นกัเรียนไม่สามารถเปรียบเทียบจ านวนได ้เช่น ไม่รูว้่า 8 มากกว่า 
5 หรือ 3 นอ้ยกว่า 6 อย่างไร ขอ้บกพร่องที่พบเป็นอันดับสอง ไดแ้ก่ การรูค่้าจ านวนแต่จ าตัวเลข
ไม่ได ้ซึ่งพฤติกรรมที่นกัเรียนแสดงออก คือ นกัเรียนสามารถนบัจ านวนสิ่งของหรือแสดงการนบัได้
อย่างถูกตอ้ง เช่น เมื่อเห็นวัตถุ 5 ชิน้ นักเรียนจะนับไดค้รบและบอกไดว้่ามี 5 ชิน้ นักเรียนเขา้ใจ
ความหมายของจ านวน เช่น รู ้ว่าของ 3 ชิ ้น กับของ 5 ชิ ้น มีจ านวนต่างกัน และสามารถ
เปรียบเทียบได ้แต่เมื่อใหน้กัเรียนเขียนตวัเลขแทนจ านวนที่นบัได ้นกัเรียนจะเขียนผิด เช่น นบัได ้7 
ชิน้ แต่เขียนตัวเลขผิด หรือเขียนเลขกลบัดา้น หรือเขียนเลขอ่ืนที่ไม่ตรงกับจ านวนที่นับ  นักเรียน
อาจสับสนระหว่างรูปร่างของตัวเลข เช่น สลับเลข 6 กับ 9 หรือเขียนตัวเลขไม่ถูกต้องตาม
มาตรฐาน นักเรียนอาจไม่สามารถชีบ้อกตวัเลขที่ก าหนดใหไ้ดถู้กตอ้ง หรือไม่สามารถจับคู่ตวัเลข
กบัจ านวนของจรงิได ้แมจ้ะนบัจ านวนไดถ้กูตอ้งแลว้ 

ระยะที ่2 ผลการสร้างโปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์ าหรับนักเรียนทีม่ีปัญหา

ทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่1-3  

2.1.ผลการสรา้งโปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  มีรายละเอียดดงันี ้ 
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ตาราง 21 ผลการพิจารณาร่างโปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหา
ทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ  

 
รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ข้อสรุป 

1. องคป์ระกอบของโปรแกรม 4.60 0.55 มากที่สดุ 
2. จดุมุ่งหมายของโปรแกรม 4.60 0.55 มากที่สดุ 
3. ผูเ้ขา้รว่มโปรแกรม 4.80 0.45 มากที่สดุ 
4. เนือ้หาในโปรแกรม 4.40 0.55 มาก 
5. วิธีการจดักิจกรรม 4.80 0.45 มากที่สดุ 
6. สื่อการเรียนรู ้ 4.80 0.45 มากที่สดุ 
7. วิธีการวดัและประเมินผล 4.60 0.55 มากที่สดุ 
8. คู่มือการใชโ้ปรแกรม 4.80 0.45 มากที่สดุ 

 

จากตารางที่  21 ผลการประเมินร่างโปรแกรม พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า
โปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีความเหมาะสมในระดบัมากถึงมากที่สุดในทุกประเด็น โดยมีรายละเอียด
ดังนี ้ ประเด็นที่  1 องค์ประกอบของโปรแกรม: โปรแกรมมีองค์ประกอบครบถ้วนและมีความ
เชื่อมโยงกันอย่างชัดเจน มีการระบุถึงความยืดหยุ่นในการปรบัใชแ้ต่ละองคป์ระกอบใหเ้ขา้กับ
บริบทของนักเรียนแต่ละบุคคล มีความเหมาะสมมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ประเด็นที่  2 
จุดมุ่งหมายของโปรแกรม: ก าหนดจุดมุ่งหมายของโปรแกรมได้อย่างชัดเจนและสอดคลอ้งกับ
ผลลัพธ์ที่คาดหวัง มีความเหมาะสมมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ประเด็นที่  3 ผู้เข้าร่วม
โปรแกรม: ก าหนดคุณลักษณะของผู้เข้าร่วมโปรแกรมและจ านวนผู้เข้าร่วมโปรแกรมได้อย่าง
เหมาะสม มีเกณฑก์ารคัดเลือกผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมที่ละเอียด ชัดเจน มีความเหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.80 ประเด็นที่ 4 เนือ้หาในโปรแกรม: เนือ้หาสอดคลอ้งตามหลกัสตูร และมีความ
เหมาะสมกับระดับการเรียนรูข้องผูเ้รียน เนื่องจากมีกระบวนการคัดกรองผูเ้รียนมาแลว้  มีความ
เหมาะสมมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 ประเด็นที่ 5 วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(แผนการจัดการ
เรียนรู)้: มีองคป์ระกอบครบถ้วนและมีการอธิบายรายละเอียดอย่างชัดเจน การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูต้ามแนวคิดที่ช่วยใหพ้ัฒนาผูเ้รียนไดจ้ริง สามารถน าไปปฏิบติัได้ และตอบสนองกับความ
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บกพร่องทางการเรียนรูข้องเด็กแต่ละคนที่แตกต่างกนั  มีความเหมาะสมมากที่สดุ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.80 ประเด็นที่ 6 สื่อการเรียนรู:้ มีการจดัเตรียมและวางแผนการใชส้ื่อการเรียนรูร้ะบุในแผนการ
จัดการเรียนรู ้สามารถน าไปใชไ้ดต้รงตามเนือ้หาและจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม สื่อการเรียนรูม้ี
ความหลากหลายและช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื ้อหาได้ มีความเหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 ประเด็นที่  7 วิธีการวัดและประเมินผล: มีการก าหนดวิธีการวัดและ
ประเมินผลทั้งก่อน ระหว่าง และหลังเขา้รบัโปรแกรม ซึ่งสอดคลอ้งกับจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม
และเนือ้หา มีความเหมาะสมมากที่สดุ ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.60 ประเด็นที่ 8 คู่มือการใชโ้ปรแกรม: มี
การจดัท าคู่มือส าหรบัผูท้ี่จะน าโปรแกรมไปใช ้โดยมีลกัษณะเป็นรูปเล่มที่เหมาะสมกบัการใชง้าน 
อธิบายรายละเอียดในการใชง้านอย่างชดัเจน ครบถว้น และใชภ้าษาที่เหมาะสม ง่ายต่อการเขา้ใจ
เพื่อน าไปปฏิบติัได ้มีความเหมาะสมมากที่สดุ ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.80 และค่าเฉลี่ยการประเมินรา่ง
โปรแกรมฯ เท่ากบั 4.68 

ตาราง 22 แสดงขอ้เสนอแนะและการปรบัปรุงแกไ้ขการพิจารณารา่งโปรแกรมการช่วยเหลือทาง
คณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3  จาก 
การท าแบบประเมินคณุภาพรา่งโปรแกรม โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 5 คน 

 รายการประเมิน ข้อเสนอแนะและการปรับปรุงแก้ไข 

1. องคป์ระกอบของโปรแกรม องคป์ระกอบของโปรแกรมมีความครบถว้นดี  

2. จดุมุ่งหมายของโปรแกรม เพิ่มเติมการชีแ้จงในจดุมุ่งหมายของโปรแกรมใหช้ดัเจนยิ่งขึน้ 

3. ผูเ้ขา้รว่มโปรแกรม เพิ่มค าอธิบายเก่ียวกบัการคดัเลือกเบือ้งตน้  

4. เนือ้หาในโปรแกรม เนือ้หามีความเหมาะสมกับระดับการเรียนรูข้องนักเรียน  แต่

เนือ้หาในช่วงแรกอาจง่ายเกินไป ควรปรบัใหท้า้ทายยิ่งขึน้  

5. วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

 

วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมดี ในแผนการ

สอนที่มีเนือ้หาคลา้ยกัน ควรจัดรูปแบบการสอนใหเ้ป็นแบบ

เดียวกนัเพื่อใหเ้ด็กการเรียนรูไ้ดเ้รว็ เนื่องจากเชื่อมโยงจากการ

เรียนครัง้ก่อน  

6. สื่อการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรูม้ีความหลากหลายและเหมาะสมกบักิจกรรม ให้

เพิ่มเติมสว่นของการแนะน าสื่อการเรียนรู ้
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ตาราง 22 (ต่อ) 

 รายการประเมิน ข้อเสนอแนะและการปรับปรุงแก้ไข 

7. วิธีการวดัและประเมินผล วิธีการวดัและประเมินผลมีความเหมาะสม และสอดคลอ้ง

กันทั้งในช่วงก่อนการเรียนรู ้ระหว่างการเรียนรู ้และหลัง

การเรียนรู ้แนะน าให้ตกแต่งแบบฝึกหัดหรือออกแบบให้

น่าสนใจ ใชรู้ปภาพที่ชดัเจน 

8. คู่มือการใชโ้ปรแกรม มีรายละเอียดครบถ้วน อ่านแล้วเข้าใจ แนะน าให้เพิ่ม

ค าอธิบายเทคนิค หรือวิธีการสอนที่เฉพาะเจาะจง 
 

จากตาราง 22  ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ได้ให้ข้อเสนอแนะและการปรับปรุงแก้ไข 
การพิจารณาร่างโปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส  าหรับนักเรียนที่มี ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  สรุปไดว้่า โปรแกรมมีองคป์ระกอบครบถว้น และมี
ขอ้เสนอแนะ คือ ควรชีแ้จงจุดมุ่งหมายใหช้ัดเจนในส่วนของการวินิจฉัยขอ้บกพร่องการเรียนรู ้ 
เพิ่มเติมการอธิบายเกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมโปรแกรมในเบื ้องต้น ในส่วนของเนื ้อหานั้น 
ช่วงแรกอาจง่ายไปควรปรบัใหท้า้ทายขึน้ กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสม แผนการสอนควร
ปรบัใหม้ีรูปแบบที่คลา้ยกันเพื่อใหน้ักเรียนเรียนรูไ้ดเ้ร็วขึน้ สื่อการเรียนรูม้ีความหลากหลาย ควร
เพิ่มค าแนะน าการน าสื่อไปใช้ วิธีการวัดและประเมินผลเหมาะสม แต่ควรเพิ่มแบบฝึกหัดและ
รูปภาพที่ชดัเจน ส าหรบัคู่มือการใชโ้ปรแกรมมีรายละเอียดโดยรวมดี แต่ควรเพิ่มค าอธิบายเทคนิค
หรือวิธีการสอนที่เฉพาะเจาะจง 

2.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพร่างโปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรับ
นักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  โดยผู้เชี่ยวชาญที่เข้าร่วม
สนทนากลุม่ พิจารณารา่งโปรแกรมฯ สรุปประเด็นในตาราง 21 ดงันี ้
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ตาราง 23 สรุปผลการพิจารณารา่งโปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มี
ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  โดยผูเ้ชี่ยวชาญที่เขา้ร่วมสนทนากลุม่ 

 
รายการประเมิน ข้อเสนอแนะและการปรับปรุงแก้ไข 

สรุปความ

เหมาะสม 

1. องคป์ระกอบของโปรแกรม โปรแกรมมีองคป์ระกอบครบถ้วนและมีความ

เชื่อมโยงกนัอย่างชดัเจน 

เหมาะสม 

2. จดุมุ่งหมายของโปรแกรม ก าหนดจุดมุ่งหมายของโปรแกรมได้ชัดเจน

และสอดคลอ้งกบัผลลพัธท์ี่คาดหวงั  

เหมาะสม 

3. ผูเ้ขา้รว่มโปรแกรม มี เกณฑ์และกระบวนการในการคัดเลือก

ผู้เข้าร่วมโปรแกรมที่ ชัด เจน ควรเพิ่ ม เติม 

การชี ้แจงในส่วนของผู้เข้าร่วมโปรแกรมใน

กรณีที่นกัเรียนอยู่ต่างระดบัชัน้กนั แต่เนื่องจาก

มีการคัดเลือกที่ระดับความสามารถ ควรระบุ

ในโปรแกรมเพื่อใหผู้ใ้ชเ้กิดความเขา้ใจ 

เหมาะสม 

4. เนือ้หาในโปรแกรม เนื ้อหามีความเหมาะสมกับระดับการเรียนรู้

ของนักเรียน  แต่เนื ้อหาในช่วงแรกอาจง่าย

เกินไปส าหรบันักเรียนบางคน ควรจดักิจกรรม

ที่มีความทา้ทายยิ่งขึน้  

เหมาะสม 

5. วิธีการจดักิจกรรม 

การเรียนรู ้ 

วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสม

ดี แนะน าใหเ้ขียนแยกกิจกรรมขัน้สอนส าหรบั

เด็กสองกลุ่มออกจากกันอย่างชัดเจน เพื่อให้

ผูใ้ชโ้ปรแกรมน าไปใชไ้ดอ้ย่างง่าย 

เหมาะสม 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

 
รายการประเมิน ข้อเสนอแนะและการปรับปรุงแก้ไข 

สรุปความ

เหมาะสม 

6. สื่อการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรูม้ีความหลากหลายและเหมาะสม

กบักิจกรรม มีการจดัเตรียมและวางแผนการใช้

สื่อการเรียนรู้ระบุในแผนการจัดการเรียนรู ้

สามารถน าไปใช้ได้ตรงตาม เนื ้อหาและ

จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

เหมาะสม 

7. วิธีการวดัและประเมินผล วิธีการวัดและประเมินผลมีความเหมาะสม 

และสอดคล้องกันทั้งในช่วงก่อนการเรียนรู ้

ระหว่างการเรียนรู ้และหลงัการเรียนรู ้สามารถ

ใชป้ระเมินความกา้วหนา้ของนกัเรียนไดจ้รงิ 

เหมาะสม 

8. คู่มือการใชโ้ปรแกรม มีรายละเอียดครบถว้น อ่านแลว้เขา้ใจง่าย แต่

ควรท าขนาดตวัหนงัสือใหใ้หญ่ขึน้ (ในบางสว่น

ที่เล็กกว่าปกติ เช่น ขอ้ความในตาราง) 

เหมาะสม 

 

จากตาราง 23 สรุปผลการพิจารณาร่างโปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์
ส  าหรบันักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 โดยผูเ้ชี่ยวชาญที่เขา้
รว่มสนทนากลุ่ม สรุปไดว้่า มีความเหมาะสมทุกประเด็น และผูเ้ชี่ยวชาญใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
ดังนี ้โปรแกรมที่น าเสนอมีองคป์ระกอบครบถว้นและเหมาะสมกับการน าไปใชง้านจริง ทั้งในแง่
ของเนือ้หา วิธีการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู ้ตลอดจนวิธีการวดัและประเมินผล ซึ่งสอดคลอ้งกับ
วัตถุประสงคใ์นการพัฒนาทักษะของนักเรียน อย่างไรก็ตาม ยังมีขอ้เสนอแนะและแนวทางใน  
การปรับปรุงเพื่อให้โปรแกรมมีประสิทธิภาพและตอบโจทย์ผู้ใช้มากยิ่งขึน้  ประการแรก ควร
เพิ่มเติมการชี ้แจงในจุดมุ่งหมายของโปรแกรมให้ชัดเจน โดยเฉพาะในส่วนที่ เก่ียวข้องกับ  
การวินิจฉัยขอ้บกพร่องของนกัเรียนก่อนการพฒันา เพื่อใหผู้ใ้ชโ้ปรแกรมเขา้ใจถึงกระบวนการและ
เป้าหมายของการด าเนินงานอย่างถูกต้อง นอกจากนี ้ในส่วนของผู้เข้าร่วมโปรแกรม แม้จะมี 
การคดัเลือกตามระดับความสามารถของนกัเรียน แต่ควรชีแ้จงใหช้ัดเจนในกรณีที่นกัเรียนอยู่ต่าง
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ระดับชัน้กัน เพื่อสรา้งความเขา้ใจที่ถูกตอ้งและป้องกันความสบัสนในการน าโปรแกรมไปใชจ้ริง  
ส าหรบัเนือ้หาของโปรแกรม แมจ้ะมีความเหมาะสมกับระดับการเรียนรูข้องนักเรียนโดยรวม แต่
ในช่วงแรกของเนือ้หาอาจง่ายเกินไปส าหรบันกัเรียนบางคน จึงควรปรบัปรุงโดยการจดักิจกรรมที่มี
ความทา้ทายมากขึน้ เพื่อส่งเสริมศกัยภาพของนักเรียนแต่ละกลุ่มไดอ้ย่างเต็มที่  ในดา้นวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้แมจ้ะมีความเหมาะสมดี แต่ควรเขียนแยกกิจกรรมขัน้สอนส าหรบัเด็กแต่ละ
กลุ่มออกจากกันอย่างชัดเจน เพื่อใหผู้ใ้ชโ้ปรแกรมสามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างสะดวกและตรงตาม
ความต้องการของนักเรียนแต่ละกลุ่ม สื่อการเรียนรูท้ี่ใช้มีความหลากหลายและเหมาะสมกับ
กิจกรรม ซึ่งเป็นจุดแข็งของโปรแกรม ส่วนวิธีการวัดและประเมินผลก็มีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกันทัง้ในช่วงก่อน ระหว่าง และหลงัการเรียนรู ้สามารถใชป้ระเมินความก้าวหน้าของ
นักเรียนไดอ้ย่างแทจ้ริง สุดทา้ย แมร้ายละเอียดของโปรแกรมจะครบถว้นและอ่านเขา้ใจง่าย แต่
ควรปรบัปรุงขนาดตัวหนังสือในบางส่วนที่เล็กกว่าปกติ โดยเฉพาะขอ้ความในตาราง เพื่อความ
สะดวกในการอ่านและน าไปใช้ โดยสรุป หากมีการปรบัปรุงในประเด็นที่กล่าวมาแลว้นี ้จะช่วยให้
โปรแกรมมีความสมบรูณแ์ละสามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

ระยะที ่3 ผลการทดลองใช้และปรับปรุงโปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์ าหรับ
นักเรียนทีม่ีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่1-3 

3.1 ผลการวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness index : E.I.) โปรแกรม 
การช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชัน้ประถมศึกษา 
ปีที่ 1-3 โดยใชค้ะแนนรวมของกลุม่เปา้หมายทัง้หมด 

ตาราง 24 ผลการศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่
มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  (N=10) 

จ านวน 

นักเรียน 
คะแนนเต็ม 

คะแนนรวม 

การทดสอบ 

ก่อนการ

เรียนรู้ 

คะแนนรวม 

การทดสอบ 

หลังการเรียนรู้ 

ความ 

ก้าวหน้า 

ร้อยละของ 

ความก้าวหน้า 

ค่าดัชนี 

ประสิทธิผล 

(E.I.) 

10 20 69 163 94 +47.00 0.72 
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จากตาราง 24 พบว่า หลังจากเขา้โปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบั

นักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 แลว้  นักเรียนมีคะแนนก่อน

เรียน เท่ากบั 69 คะแนน คะแนนหลงัเรียน เท่ากับ 163 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละของความกา้วหนา้ 

+47.00  ค่าดชันีประสิทธิผลของโปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหา

ทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3 เท่ากับ 0.72 ซึ่งอยู่ในระดับดี (Glaser, 1963) 

หมายความว่าโปรแกรมหรือกิจกรรมท่ีน ามาใชส้ามารถช่วยใหผู้เ้รียน พฒันาผลสมัฤทธิ์ไดร้อ้ยละ 

72 ของระดบัความเป็นไปไดส้งูสดุที่ผูเ้รียนจะพัฒนาได้ สามารถน าเสนอรายละเอียดของคะแนน

ทดสอบก่อนและหลงัเขา้โปรแกรมการจดัการเรียนรู ้ดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 25 ผลคะแนนทดสอบก่อนและหลงัเขา้โปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบั
นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 (N=10) 

นกัเรียน
คนที่ 

ผลคะแนนสอบ ก่อนเขา้
โปรแกรม (20 คะแนน) 

ผลคะแนนสอบ หลงัเขา้
โปรแกรม (20 คะแนน) คะแนน   

ความกา้วหนา้ 

รอ้ยละของ
คะแนน

ความกา้วหนา้ คะแนนท่ีได ้ คิดเป็นรอ้ยละ คะแนนท่ีได ้ คิดเป็นรอ้ยละ 

1 8 40 17 85 9 45 
2 7 35 16 80 9 45 
3 6 30 17 85 11 55 
4 7 35 16 80 9 45 
5 8 40 17 85 9 45 
6 6 30 16 80 10 50 
7 9 45 18 90 9 45 
8 6 30 15 75 9 45 
9 7 35 17 85 10 50 
10 5 25 14 70 9 45 

  

จากตาราง 25 แสดงคะแนนทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวนและตวัเลข ก่อนและหลงัใช้
โปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3  จ านวน 10 คน พบว่า นักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตรท์ุกคนมีคะแนน
ทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวนและตวัเลข หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  
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ภาพประกอบ 11 แผนภมูิแท่งแสดงคะแนนทดสอบก่อนและหลงัเขา้รว่มโปรแกรมการช่วยเหลือ 
ทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  

จากตารางที่  25 และภาพประกอบ 12 สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนที่มี ปัญหา
คณิตศาสตร ์จ านวน 10 คน มีความรูค้วามสามารถในการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและ
ตัวเลขสามารถท าแบบทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวนและตัวเลข ไดค้ะแนนสูงขึน้กว่าก่อนเขา้รบั
โปรแกรมฯ ซึ่งสามารถอธิบายพฒันาการรายบคุคลไดด้งัต่อไปนี ้

นกัเรียนคนที่ 1 มีคะแนนก่อนเขา้โปรแกรม 8 คะแนน (รอ้ยละ 40) และหลงัเขา้
โปรแกรมเพิ่มขึน้เป็น 17 คะแนน (รอ้ยละ 85) ซึ่งเพิ่มขึน้ถึง 9 คะแนน หรือ รอ้ยละ 45 แสดงใหเ้ห็น
ถึงพฒันาการที่โดดเด่น โดยนกัเรียนคนนีม้กัใหค้วามสนใจกบัสิ่งอื่นอยู่เสมอระหว่างเรียน อย่างไร
ก็ตาม โปรแกรมที่ออกแบบให้มีกิจกรรมสั้นๆ สลับกับการเคลื่อนไหวร่างกายช่วยให้นักเรียน
สามารถจดจ่อกับกิจกรรมได้นานขึน้ โดยเฉพาะการนับจ านวนวัตถุที่จับต้องได้ ท าให้เกิด 
ความเขา้ใจที่ดีและคะแนนเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญั 

นกัเรียนคนที่ 2 มีคะแนนก่อนเขา้โปรแกรม 7 คะแนน (รอ้ยละ 35) และเพิ่มเป็น 
16 คะแนน (รอ้ยละ 80) หลังเขา้ร่วมโปรแกรม ซึ่งเพิ่มขึน้ 9 คะแนน หรือ รอ้ยละ 45 สะทอ้นถึง 
การพัฒนาความรูแ้ละความเขา้ใจในเนือ้หาที่มีมากขึน้ แมว้่านักเรียนมักจะสับสนในตัวเลขที่มี
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ลักษณะคลา้ยกัน แต่เมื่อได้ใชส้ื่อการเรียนรูแ้ละเรียนรูอ้ย่างขั้นตอนผ่านเกมการศึกษา ท าให้
นกัเรียนสามารถจดจ าละแยกแยะตวัเลขไดดี้ขึน้ในช่วงทา้ยของโปรแกรม 

นักเรียนคนที่  3 มีคะแนนก่อนโปรแกรม 6 คะแนน (ร้อยละ 30) และหลัง
โปรแกรมเพิ่มขึน้เป็น 17 คะแนน (รอ้ยละ 85) ซึ่งเพิ่มขึน้สงูสุดในกลุ่มถึง 11 คะแนน หรือ รอ้ยละ 
55 สงัเกตไดว้่านักเรียนชอบท างานตามรูปแบบซ า้ๆ โปรแกรมที่ใชต้ารางฝึกซ า้แบบมีโครงสรา้ง
ชดัเจน จึงช่วยใหน้กัเรียนเรียนรูไ้ดเ้รว็ สง่ผลใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูอย่างมีนยัส าคญั 

นกัเรียนคนที่ 4 คะแนนก่อนโปรแกรม 7 คะแนน (รอ้ยละ 35) และหลงัโปรแกรม 
16 คะแนน (รอ้ยละ 80) เพิ่มขึน้ 9 คะแนน หรือ รอ้ยละ 45 ผูว้ิจัยสงัเกตว่านักเรียนมีความเขา้ใจ
สิ่งที่เป็นนามธรรมไดน้อ้ย โดยในช่วงแรกนกัเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงตัวเลขกบัจ านวนของจริงได ้
แต่หลังจากใชก้ิจกรรมที่ไดล้งมือปฏิบัติประกอบกับแบบฝึกหัดที่มีรูปภาพเป็นส่วนใหญ่ พบว่า
นกัเรียนสามารถจบัคู่จ  านวนกบัสญัลกัษณไ์ดแ้ม่นย าขึน้ ส่งผลใหค้วามเขา้ใจในเรื่องจ านวนและ
ตวัเลขดีขึน้ตามล าดบั 

นักเรียนคนที่  5 มีคะแนนก่อนโปรแกรม 8 คะแนน (ร้อยละ 40) และหลัง
โปรแกรม 17 คะแนน (รอ้ยละ 85) เพิ่มขึน้ 9 คะแนน หรือ รอ้ยละ 45 ซึ่งนักเรียนคนนี ้สามารถ
เรียนรูไ้ด้แต่ตอ้งเป็นลักษณะของกิจกรรมหรือเกมที่ได้เคลื่อนไหวถึงจะให้ความสนใจมากเป็น
พิเศษ แต่เมื่อใหท้ าแบบฝึกหัดมักจะท าชา้และขาดความตัง้ใจ ผูว้ิจัยตอ้งแบ่งงานย่อยเป็นช่วงๆ 
ควบคู่กบัการเสรมิแรงเชิงบวก ถึงช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดบ้รรลจุดุประสงคก์ารเรียนรู ้

นกัเรียนคนที่ 6 คะแนนก่อนโปรแกรม 6 คะแนน (รอ้ยละ 30) และหลงัโปรแกรม 
16 คะแนน (รอ้ยละ 80) เพิ่มขึน้ 10 คะแนน หรือ รอ้ยละ 50 นักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงถึง 
ความยากล าบากในการเขา้ใจและจดัการค่าของจ านวนในเวลาเดียวกนั โดยโปรแกรมเนน้การฝึก
คิดอย่างเป็นขัน้ตอนและใชส้ื่อภาพประกอบช่วยใหน้กัเรียนสามารถจดัการขอ้มลูและเปรียบเทียบ
ค่าของจ านวนไดดี้ขึน้ สง่ผลใหค้ะแนนเพิ่มขึน้อย่างชดัเจน 

นักเรียนคนที่  7 มีคะแนนก่อนโปรแกรม 9 คะแนน (ร้อยละ 45) และหลัง
โปรแกรม 18 คะแนน (รอ้ยละ 90) เพิ่มขึน้ 9 คะแนน หรือ รอ้ยละ 45 นกัเรียนมกัลงัเลตอบค าถาม
แมจ้ะรูค้  าตอบ หลงัไดร้บัค าปรึกษาและบรรยากาศการเรียนที่ส่งเสริมความมั่นใจ และเมื่อผ่าน
การเรียนรูห้ลายกิจกรรมท าใหน้ักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องจ านวนและตัวเลขมากขึน้ ช่วยให้
นักเรียนกลา้แสดงความคิดเห็นและตอบค าถามในชั้นเรียนเพิ่มขึน้อย่างมาก ส่งผลให้คะแนน
เพิ่มขึน้ 
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นักเรียนคนที่  8 มีคะแนนก่อนโปรแกรม 6 คะแนน (ร้อยละ 30) และหลัง
โปรแกรม 15 คะแนน (รอ้ยละ 75) เพิ่มขึน้ 9 คะแนน หรือ รอ้ยละ 45 นกัเรียนมกัสบัสนหรือลงัเล
เก่ียวกับตัวเลขและค่าของจ านวน ซึ่งในโปรแกรมมีกิจกรรมจับคู่ตัวเลขกับภาพวัตถุจริง และ 
การนับจ านวนช่วยใหน้ักเรียนสามารถเชื่อมโยงตัวเลขกับปริมาณไดดี้ขึน้อย่างมีประสิทธิภาพ 
กิจกรรมเหล่านีส้่งเสริมความเขา้ใจในเรื่องค่าของจ านวนและการเปรียบเทียบมากกว่าน้อยกว่า
ในช่วง 1 ถึง 10 ท าใหค้ะแนนเพิ่มขึน้อย่างชดัเจน 

นักเรียนคนที่  9 มีคะแนนก่อนโปรแกรม 7 คะแนน (ร้อยละ 35) และหลัง
โปรแกรม 17 คะแนน (รอ้ยละ 85) เพิ่มขึน้ 10 คะแนน หรือ รอ้ยละ 50 นักเรียนมักสบัสนค่าของ
จ านวนบางตัว การใชแ้บบฝึกที่เนน้สีและการวาดรูปประกอบช่วยลดขอ้ผิดพลาดไดม้าก ส่งผลให้
ความถกูตอ้งในการเปรียบเทียบและเรียงล าดบัตวัเลขเพิ่มขึน้และคะแนนสงูขึน้ตามล าดบั 

นักเรียนคนที่ 10 มีคะแนนก่อนเขา้โปรแกรม 5 คะแนน (รอ้ยละ 25) และหลัง
โปรแกรมเพิ่มเป็น 14 คะแนน (รอ้ยละ 70) เพิ่มขึน้ 9 คะแนน หรือ รอ้ยละ 45 แมจ้ะเริ่มตน้ดว้ย
คะแนนที่นอ้ย แต่หลงัจากไดเ้รียนรูด้ว้ยสื่อการเรียนรูท้ี่เนน้ภาพประกอบและค าอธิบายสัน้ ๆ อย่าง
ชัดเจน พบว่า นักเรียนสามารถเขา้ใจค่าของจ านวนในช่วง 1 ถึง 10 ไดดี้ขึน้ โดยใชว้ิธีการเรียนรู้
ผ่านการจับคู่ภาพวตัถุกับตวัเลข การนับจ านวนวตัถุจริง และการฝึกเปรียบเทียบจ านวนมากกว่า
นอ้ยกว่าในรูปแบบที่เป็นรูปธรรม ซึ่งช่วยใหน้กัเรียนเชื่อมโยงตวัเลขกบัปรมิาณที่จบัตอ้งไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี ้การใช้รูปภาพและกิจกรรมที่เน้นการปฏิสัมพันธ์ท าให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมกับบทเรียนมากขึน้ ลดความสับสนและเพิ่มความมั่นใจในการจดจ าและเรียงล าดับตัวเลข 
สง่ผลใหค้วามเขา้ใจเรื่องค่าของจ านวนพฒันาขึน้อย่างชดัเจน 

3.2 ผลการปรบัปรุงโปรแกรมจากการวิเคราะหผ์ลการสมัภาษณผ์ูเ้ก่ียวขอ้ง 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับการทดลองใช้โปรแกรม  

การช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศึกษาปี
ที่ 1-3  จ านวนทั้งสิน้ 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 2 ท่าน ครูผู้สอนวิชา
คณิตศาสตร ์จ านวน 2 ท่าน และ ครูผูด้แูลนกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์จ านวน 1 ท่าน โดย
ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ถูกน ามาวิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis) ตามประเด็นค าถามที่
ก าหนดไว ้6 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) ภาพรวมของโปรแกรมฯ  2) แผนการจดัการเรียนรู ้3) สื่อการเรียนรู ้
4) การประเมินวดัผล  5) คู่มือการใชโ้ปรแกรมฯ  และ 6) ประโยชนข์องโปรแกรมฯ 
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จากการสมัภาษณ ์สามารถสรุปผลการสมัภาษณต์ามประเด็นค าถาม ไดด้งันี ้
ประเด็นที ่1 ภาพรวมของโปรแกรมฯ 

ผูอ้  านวยการโรงเรียน กล่าวว่า...“โปรแกรมมีองค์ประกอบทีค่รอบคลุมเนือ้หา
และตรงตามวตัถุประสงค์ โดยมีการจ าแนกขอ้บกพร่องของผูเ้รียน เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเขา้
โปรแกรมตามขอ้บกพร่องทีพ่บ” 

 รองผู้อ  านวยการโรงเรียน  กล่าวว่า...“โปรแกรมถูกจัดเตรียมไว้อย่าง
เหมาะสมกบัการเรียนรูข้องนกัเรียน” 

 ครูผู้สอน (1) กล่าวว่า...“การจัดเตรียมเนื ้อหาที่ตรงกับปัญหาของ
นกัเรียนนัน้เป็นประโยชนอ์ย่างมาก” 

 ครูผูส้อน (2) กล่าวว่า...“โปรแกรมมีการจัดเตรียมเนือ้หาการสอนตาม 
ความบกพรอ่ง ท าใหส้ามารถสอนนกัเรียนไดต้ามโปรแกรม” 

 ครูผู้ดูแลนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร์ กล่าวว่า...“โปรแกรมมี 
ความเหมาะสมกบันกัเรียนและสามารถแกไ้ขปัญหาของนกัเรียนไดดี้” 

 ผูอ้  านวยการโรงเรียน กลา่วเสริมว่า...“เป็นโปรแกรมที่ดีมาก และนกัเรียน
มีความสนใจที่จะเขา้รว่มกิจกรรมในโปรแกรม” 

ดังนั้น ในภาพรวมของของโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ฯ จาก 
การสัมภาษณ์ สรุปได้ว่า ผู้ให้ข้อมูลทั้งห้าท่านมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า โปรแกรมมี 
ความครบถว้นทัง้ดา้นเนือ้หา กระบวนการจดัการเรียนรู ้และการตอบสนองต่อปัญหาของผูเ้รียนได้
อย่างตรงจุด โดยสามารถกระตุน้ความสนใจของนักเรียนและน าไปใช้ในบริบทของโรงเรียนได้
อย่างเหมาะสม 

ประเด็นที ่2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
ผู้อ  านวยการโรงเรียน  กล่าวว่า...“แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ

ครบถว้นและเนือ้หาครอบคลมุตรงตามจุดประสงค์” 
 รองผู้อ  านวยการโรงเรียน  กล่าวว่า...“แผนการจัดการเรียนรู้นั้นถูก

จัดเตรียมไว้อย่างเหมาะสมดีมาก มีวิธีการสอนที่เป็นขั้นตอนเชื่อมโยงกัน และตอบสนองกับ
ขอ้จ ากดัที่เด็กแต่ละคนมีแตกต่างกนั” 

 ครูผูส้อน (1) กล่าวว่า...“แผนการจัดการเรียนรูม้ีองคป์ระกอบครบถว้น
และเนือ้หาครอบคลมุตรงตามจดุประสงค ์และสามารถน าไปใชส้อนไดต้รงตามแผนที่วางไว”้ 

ครูผูส้อน (2) กล่าวว่า...“แผนการจัดการเรียนรูม้ีองคป์ระกอบครบถว้น
และเนือ้หาครอบคลมุตรงตามจดุประสงค ์และสามารถน าไปใชส้อนไดต้รงตามแผนที่วางไว”้ 
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ครูผูดู้แลนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร  ์กล่าวว่า...“แผนการจัดการ
เรียนรูน้ั้นเหมาะสมกับนักเรียนดีมาก เพราะรองรบัความบกพร่องของนักเรียนและช่วยแกไ้ขได้
อย่างตรงจดุ” 

ดังนั้น ในภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรูจ้ากการสัมภาษณ์ สรุปได้ว่า 
ผูใ้หข้อ้มลูทัง้หา้ท่านมีความเห็นสอดคลอ้งกนัว่า แผนการจดัการเรียนรูม้ีความเหมาะสม ครบถว้น 
และสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่ตอบสนองต่อความตอ้งการของ
ผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะกลุม่นกัเรียนท่ีมีขอ้จ ากดัทางการเรียนรู ้

ประเด็นที ่3 ส่ือการเรียนรู้ 
ผูอ้  านวยการโรงเรียน กล่าวว่า...“สื่อการเรียนรูท้ี่จดัเตรียมไวม้ีความเหมาะสม

และน่าสนใจส าหรบันกัเรียน หากมีสือ่ทีห่ลากหลายรูปแบบมากขึน้ จะสามารถดึงดูดความสนใจ
และสง่เสริมความเขา้ใจของนกัเรียนไดด้ยีิ่งขึน้” 

 รองผูอ้  านวยการโรงเรียน กล่าวว่า...“สื่อการเรียนรูม้ีความสรา้งสรรคแ์ละ
มีระบบการใชง้านที่ดี ใชส้อนเป็นขัน้ตอนจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม ซึ่งจะท าใหน้ักเรียนเกิดการ
เรียนรูไ้ดดี้ขึน้” 

 ครูผูส้อน (1) กล่าวว่า...“นักเรียนสามารถเรียนรูไ้ดจ้ากสื่อที่จดัเตรียมไว้
ไดจ้รงิ และใหค้วามสนใจอย่างมาก” 

 ครูผูส้อน (2) กล่าวว่า...“สื่อการเรียนรูน้ัน้เหมาะสมและช่วยใหเ้ขา้ใจง่าย 
แต่ควรปรบัปรุงวัสดุอุปกรณ์ที่ใชท้ าสื่อใหม้ีความคงทนมากขึน้ เพราะน่าจะน าไปใชส้อนในเรื่อง
อ่ืนๆ ที่เก่ียวกบัตวัเลขและจ านวนไดอี้ก” 

 ครูผูด้แูลนกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์กล่าวว่า...“สื่อการเรียนรูน้ัน้
สรา้งความสนใจให้กับนักเรียนได้ดี จึงช่วยท าให้พวกเขาตั้งใจเรียน และเข้าร่วมกิจกรรมด้วย  
ความสมคัรใจ” 

ดงันัน้ ในภาพรวมของสื่อการเรียนรูจ้ากการสมัภาษณ ์สรุปไดว้่า สื่อการเรียนรู้
ที่จดัเตรียมไวม้ีความเหมาะสม น่าสนใจ และเอือ้ต่อการเรียนรูข้องนกัเรียน โดยเฉพาะการพฒันา
ความเขา้ใจในเนือ้หาทางคณิตศาสตร ์แมจ้ะมีขอ้เสนอแนะใหป้รบัปรุงในดา้นวัสดุอุปกรณ์เพื่อ
ความคงทน แต่โดยรวมแลว้สื่อสามารถกระตุน้ความสนใจและส่งเสริมการเรียนรูข้องนักเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ประเด็นที ่4 การประเมินวัดผล   

ผูอ้  านวยการโรงเรียน กล่าวว่า...“การประเมินผลและการแสดงผลการตดัสิน
การเรียนรูใ้นแต่ละหวัขอ้ด าเนินการไดด้ี มีความเหมาะสมกบัจุดประสงค์การเรียนรู ้เนือ้หา และ
เหมาะกบันกัเรียน” 

 รองผูอ้  านวยการโรงเรียน กล่าวว่า...“การประเมินผลมีความครอบคลุม
และเหมาะสมกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้รวมทัง้เนือ้หาที่จดัไว ้และเหมาะสมกบัผูเ้รียน” 

 ครูผูส้อน (1) กล่าวว่า...“วิธีการวดัและประเมินผลเหมาะสมกบันักเรียน 
และมีความหลากหลายในรูปแบบของการประเมินย่อย ช่วยใหน้ักเรียนไม่รูส้ึกกดดันจากการท า
แบบทดสอบเพียงอย่างเดียว” 

 ครูผูส้อน (2) กล่าวว่า...“เสนอแนะให้เพิ่มแบบฝึกหัดที่ใชเ้ป็นการบ้าน 
เพื่อประเมินว่านกัเรียนสามารถท าไดแ้มไ้ม่มีครูช่วยชีแ้นะ” 

 ครูผู้ดูแลนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร์ กล่าวว่า...“การวัดผลมี
ความเหมาะสม โดยเฉพาะการใชแ้บบฝึกหดัที่มีรูปภาพสวยงาม และจ านวนขอ้ไม่มากจนเกินไป 
ซึ่งช่วยใหน้กัเรียนตัง้ใจท า และไม่รูส้กึว่าแบบฝึกหดันัน้ยากเกินไป” 

ดังนั้น ในภาพรวมของการประเมินวัดผลจากการสัมภาษณ์ สรุปได้ว่า 
การประเมินมีความครอบคลมุและเหมาะสมกบัเนือ้หา จดุประสงค ์และลกัษณะของผูเ้รียน โดยใช้
วิธีหลากหลายที่ลดความกดดันของนักเรียน ทั้งยังมีขอ้เสนอแนะเชิงสรา้งสรรคใ์นการเพิ่มเติม
เครื่องมือประเมินที่เหมาะสมกบับรบิทของผูเ้รียนมากยิ่งขึน้ 

ประเด็นที ่5 คู่มือการใช้โปรแกรมฯ   
ผูอ้  านวยการโรงเรียน กล่าวว่า...“คู่มือที่จัดเตรียมไวน้ัน้มีความชดัเจน และ

อธิบายการใชง้านโปรแกรมไดอ้ย่างเขา้ใจง่าย” 
 รองผู้อ  านวยการโรงเรียน กล่าวว่า...“คู่มือท าให้สะดวกต่อการใช้งาน 

และหากมีรูปแบบอิเล็กทรอนิกส ์เช่น วิดีโอสาธิตประกอบดว้ย จะยิ่งช่วยใหใ้ชง้านไดดี้ขึน้” 
 ครูผู้สอน  (1) กล่าวว่า ...“คู่ มื อช่ วยให้ผู้ที่ จะน าโปรแกรมไปใช้มี 

ความสะดวกมากยิ่งขึน้” 
 ครูผู้สอน (2) กล่าวว่า...“คู่มือมีรายละเอียดพรอ้มส าหรบัการน าไปใช้

งานจรงิ และจากการทดลองใช ้พบว่าเป็นประโยชนแ์ละเป็นแนวทางในการปฏิบติัไดจ้รงิ” 
 ครูผูด้แูลนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร  ์กล่าวว่า...“รูปเล่มของคู่มือ

มีความสวยงาม ไดอ่้านคู่มือแลว้และคิดว่าสามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ” 
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ดังนั้น ในภาพรวมของคู่มือการใชโ้ปรแกรมฯ จากการสมัภาษณ์ สรุปไดว้่า 
คู่มือที่จัดเตรียมไวม้ีความเหมาะสม ครอบคลุม และสามารถน าไปใชง้านไดจ้ริง โดยช่วยใหผู้ใ้ช้
โปรแกรมสามารถเขา้ใจวิธีการใชไ้ดอ้ย่างสะดวกและมั่นใจ ทัง้ยงัมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมใหพ้ฒันา
รูปแบบเป็นสื่ออิเล็กทรอนิกสเ์พื่อเสรมิประสิทธิภาพการใชง้านในอนาคต 

ประเด็นที ่6 ประโยชนข์องโปรแกรมฯ 
ผูอ้  านวยการโรงเรียน กล่าวว่า...“โปรแกรมนีเ้ป็นประโยชน์ และสามารถใช้

เป็นโปรแกรมตน้แบบส าหรบัผูท้ีส่นใจได”้ 
 รองผูอ้  านวยการโรงเรียน กล่าวว่า...“เป็นโปรแกรมที่ดีมาก และสามารถ

เป็นตน้แบบไดเ้ช่นกนั” 
 ค รูผู้ ส อน  (1) กล่ าวว่ า ...“โป รแกรม เป็ นป ระ โยชน์ ต่ อนั ก เรียน

กลุม่เปา้หมาย และอาจน าไปใชก้บันกัเรียนกลุม่อ่อนได”้ 
 ครูผูส้อน (2) กล่าวว่า...“โปรแกรมนีส้ามารถใชช้่วยนกัเรียนที่มีปัญหาใน

การเรียนไดอ้ย่างตรงจดุ และมีแนวโนม้ว่าอาจใชไ้ดก้บันกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ต ่าทั่วไป” 
 ครูผูด้แูลนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร  ์กล่าวว่า...“โปรแกรมนีเ้ป็น

ประโยชน์ต่อนักเรียนที่ได้รบัการเข้าร่วมโปรแกรมตามขอ้บกพร่องของตนเอง ซึ่งแตกต่างจาก  
การเรียนทั่วไปที่อาจไม่ไดต้อบสนองความตอ้งการจ าเป็นของนกัเรียนแต่ละคน” 

ดงันัน้ ในภาพรวมของประโยชนข์องโปรแกรมฯ จากการสมัภาษณ ์สรุปไดว้่า 
โปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตรม์ีคุณค่าต่อทัง้
นกัเรียนและครูผูใ้ชง้าน สามารถตอบสนองความตอ้งการจ าเป็นของผูเ้รียนแต่ละคนไดอ้ย่างตรง
จุด และมีศักยภาพในการขยายผลเป็นต้นแบบส าหรบัพัฒนาเครื่องมือหรือแนวทางในระดับที่
กวา้งขึน้ในอนาคต 

จากการสมัภาษณเ์ชิงลกึผูใ้หข้อ้มลูส าคญั 5 ราย ไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
รองผูอ้  านวยการโรงเรียน ครูผูส้อนจ านวน 2 คน และครูผูด้แูลนกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์
พบว่า ผูใ้หข้อ้มลูมีมมุมองที่สอดคลอ้งกนัเก่ียวกบัความเหมาะสมของโปรแกรมการช่วยเหลือทาง
คณิตศาสตรใ์นหลากหลายประเด็น โดยสามารถสรุปภาพรวมได้ว่า โปรแกรมดังกล่าวได้รับ  
การยอมรบัว่าเป็นเครื่องมือที่มีความครอบคลมุและตอบสนองต่อความตอ้งการที่หลากหลายของ
ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในด้านภาพรวมของโปรแกรม ผู้ให้ข้อมูลเห็นว่าโปรแกรมมี
องคป์ระกอบที่เหมาะสม เนือ้หาตรงตามวตัถุประสงค ์และสามารถจ าแนกขอ้บกพร่องของผูเ้รียน
ไดอ้ย่างชดัเจน ช่วยใหส้ามารถวางแผนการช่วยเหลือไดต้รงจุด ขณะที่แผนการจดัการเรียนรูไ้ดร้บั
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ความเห็นว่าเป็นแผนที่มีโครงสรา้งชดัเจน เชื่อมโยงเป็นล าดบัขัน้ และสอดคลอ้งกบัสภาพจริงของ
ผูเ้รียน โดยครูสามารถน าไปใชใ้นการสอนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ในส่วนของสื่อการเรียนรู ้ผูใ้ห้
ขอ้มูลส่วนใหญ่เห็นว่าสื่อมีความน่าสนใจ เหมาะสมกับระดับของผูเ้รียน และช่วยกระตุน้ใหเ้กิด
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ นอกจากนี ้ยังมี ข้อ เสนอแนะในเรื่องการปรับปรุง  
ความหลากหลายของสื่อและความคงทนของวัสดุเพื่อใหส้ามารถใชง้านไดย้าวนานยิ่งขึน้ ดา้น  
การประเมินผล พบว่าแบบประเมินที่ใชม้ีความเหมาะสมกับเนือ้หาและจุดประสงคก์ารเรียนรู ้มี
ความยืดหยุ่น ไม่ก่อใหเ้กิดความกดดัน และสามารถสะทอ้นพฒันาการของผูเ้รียนไดอ้ย่างแทจ้ริง  
คู่มือการใชโ้ปรแกรมก็เป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งที่ได้รบัค าชื่นชมว่าอธิบายรายละเอียดไดอ้ย่าง
ชดัเจนและเขา้ใจง่าย สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการใชง้านจริงไดเ้ป็นอย่างดี ทัง้ยงัมีขอ้เสนอแนะ
เพิ่มเติมในการพฒันาเป็นสื่ออิเล็กทรอนิกสเ์พื่อเพิ่มความสะดวกในการเขา้ถึง สดุทา้ย ในประเด็น
ของประโยชนท์ี่ไดร้บัจากโปรแกรม ผูใ้ห้ขอ้มูลทุกฝ่ายต่างเห็นพอ้งว่า โปรแกรมนีม้ีศักยภาพใน  
การช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตรไ์ดอ้ย่างตรงจุด ทัง้ยังสามารถขยายผลสู่การใช้
งานกบันักเรียนกลุ่มอ่ืนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนต ่าไดอี้กดว้ย และอาจพัฒนาใหเ้ป็นโปรแกรม
ตน้แบบที่ใชใ้นวงกวา้งไดต่้อไป กล่าวโดยสรุป โปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรท์ี่พฒันาขึน้
นี ้ได้รบัการประเมินจากผูม้ีส่วนเก่ียวข้องว่าเป็นเครื่องมือที่มีความเหมาะสม ครอบคลุม และ
สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่มี ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพในทกุองคป์ระกอบ 

ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มลูจากผลการตรวจสอบคุณภาพร่างโปรแกรมฯ ผลวิเคราะห์
ขอ้มูลการสนทนากลุ่มจากผู้เชี่ยวชาญ และผลสัมภาษณ์จากผู้เก่ียวข้องในการใชโ้ปรแกรมฯ  
มาปรบัปรุงโปรแกรมฯ ตามขอ้เสนอแนะที่ไดร้บั จนไดโ้ปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร ์ส าหรบั
นักเรียนที่ มี ปัญหาทางคณิ ตศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3 ที่ มี ความสมบู รณ ์ 
ดงัภาพประกอบ 13 
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ภาพประกอบ 12 โปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร ์ส าหรบันกัเรียนที่มีปัญหา 
ทางคณิตศาสตรร์ะดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  



  150 

จากภาพประกอบที่ 13 แสดงจุดมุ่งหมายของโปรแกรมและองค์ประกอบของ
โปรแกรม ซึ่งประกอบดว้ยวัตถุประสงค ์ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม เนือ้หา วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
การใชส้ื่อการเรียนรู ้การวดัและประเมินผล และ คู่มือการใชโ้ปรแกรม ซึ่งจดัท าขึน้เพื่อเป็นแนวทาง
ใหค้รูหรือผูด้แูลสามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างถกูตอ้งและมีประสิทธิภาพ ในขัน้ตอนการด าเนินงานของ
โปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร ์ส าหรับนักเรียนที่มี ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่  1–3 ซึ่งออกแบบมาเพื่อช่วยนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตรใ์นระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่  1–3 ให้สามารถพัฒนาความสามารถด้านการคิดค านวณและความเข้าใจ
เก่ียวกับจ านวนและตัวเลขไดอ้ย่างเป็นระบบ ไดแ้บ่งขั้นตอนการด าเนินงานออกเป็น 3 ขั้นตอน
หลกั ไดแ้ก่ ขัน้คดัเลือกนกัเรียน ขัน้การเรียนรู ้และขัน้การประเมินผล โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. ขัน้คดัเลือกนกัเรียน 
 ขั้นตอนแรกคือการคัดเลือกนักเรียนเป้าหมายเข้าสู่ โปรแกรม โดย
ด าเนินการ 2 รอบ ไดแ้ก่ (1) รอบคดักรอง ใชเ้กณฑเ์บือ้งตน้ในการพิจารณาว่านกัเรียนเหมาะสมที่
จะเข้าร่วมโปรแกรมหรือไม่ โดยนักเรียนต้องมีระดับสติปัญญา ( IQ) ตั้งแต่ 90 ขึน้ไป และผ่าน
แบบทดสอบความรูพ้ืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์โดยตอ้งไดค้ะแนนต ่ากว่ารอ้ยละ 50 จึงจะถือว่าเขา้
หลกัเกณฑว์่าเป็นนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์(2) รอบจดักลุ่ม ส าหรบันักเรียนที่ผ่านรอบ
คดักรอง จะเขา้สู่การประเมินเพิ่มเติมเพื่อคน้หาขอ้บกพร่องทางการเรียนคณิตศาสตร ์โดยใชก้าร
วิเคราะหผ์ลการทดสอบรว่มกบัการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้แลว้จดันกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่ คือ 
กลุ่มที่มีปัญหาเรื่องการรู ้ค่าจ านวน และกลุ่มที่มีปัญหาเรื่องการจ าตัวเลข เพื่อใช้ในการวาง
แผนการเรียนรูท้ี่เหมาะสมในล าดบัถดัไป 

2. ขัน้การเรียนรู ้
 หลังจากจัดกลุ่มแล้ว นักเรียนจะเขา้สู่กระบวนการเรียนรูซ้ึ่งมีการวัดผล
ก่อนเรียน (Pre-test) เพื่อประเมินระดับความรู้เบื ้องต้น จากนั้นจึงเริ่มกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ออกแบบตามหลักการของการสอนตรง (Direct Instruction) ร่วมกับเทคนิค CPA (Concrete–
Pictorial–Abstract) และ Touch Math ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่เนน้ความเขา้ใจผ่านประสบการณต์รง
อย่างเป็นล าดับ โดยมีหัวขอ้การเรียนรูร้วมทัง้หมด 10 หัวขอ้ย่อย ครอบคลุมเนือ้หาเรื่องจ านวน
และตัวเลขตัง้แต่ 1–10 และ 0 ไดแ้ก่ ค่าของจ านวนและตัวเลข  การเปรียบเทียบ การเรียงล าดับ 
โดยกิจกรรมทัง้หมดไดร้บัการออกแบบใหเ้หมาะสมกับระดับพัฒนาการของนักเรียน มีการใชส้ื่อ
ประกอบการเรียนรูแ้ละแบบฝึกหัดเพื่อเสริมสรา้งความเขา้ใจอย่างลึกซึง้ หลงัจากสิน้สดุกิจกรรม
การเรียนรู ้จะมีการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) เพื่อประเมินผลสมัฤทธิ์ท่ีเกิดขึน้ 
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3. ขัน้การประเมินผล 
 ในขั้นสุดท้ายจะวิเคราะห์ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เพื่อ
ตรวจสอบความกา้วหนา้และประสิทธิภาพของโปรแกรม โดยพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงของ
คะแนน การมีส่วนร่วม และพฤติกรรมการเรียนรูข้องนักเรียน พรอ้มทัง้สรุปผลรายบุคคล จากนัน้
จัดท ารายงานเสนอแก่ผู้ปกครองและโรงเรียน เพื่อใชป้ระกอบการวางแผนการพัฒนานักเรียน
ต่อไป ส าหรบันักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑห์ลงัการเรียนรูอ้าจพิจารณาใหร้บัการส่งเสริมเพิ่มเติม ส่วน
นกัเรียนที่ผ่านเกณฑถื์อว่าจบโปรแกรม และสามารถพฒันาต่อไปในระดบัชัน้ถดัไปได 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผลและขอ้เสนอแนะ 

การวิจยั เรื่อง การพฒันาโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 เป็นงานวิจยัประเภทการวิจยัและพฒันา (Research 
and Development) มีรายละเอียดเก่ียวกบัความมุ่งหมาย วิธีการด าเนินการวิจยั สรุปผล อภิปราย
และขอ้เสนอแนะ โดยสรุปสาระส าคญั ดงันี ้

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี ้ ผู ้วิจัยได้ตั้งความมุ่ งหมายเพื่ อพัฒนา โปรแกรมช่วยเหลือทาง

คณิตศาสตรข์องนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 มีความมุ่ง
หมายย่อย ดงันี ้

1. เพื่อส ารวจข้อบกพร่องด้านการเรียนรูค้ณิตศาสตรข์องนักเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   

2. เพื่อสรา้งโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   

3. เพื่อทดลองใชแ้ละปรบัปรุงโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มี
ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   

วิธีการด าเนินการวิจัย 
การด าเนินการวิจยันี ้มี 3 ระยะ ดงันี ้

ระยะที่ 1 ส ารวจขอ้บกพร่องดา้นการเรียนรูค้ณิตศาสตรข์องนักเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 -3   โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษา
ประถมศกึษากรุงเทพมหานคร 

การด าเนินการวิจยั ในระยะนี ้แบ่งเป็น 2 ขัน้ตอน ไดแ้ก่  
ขั้นตอนที่  1 คัดกรองนักเรียนที่ มี ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระดับชั้น

ประถมศกึษาปีที่ 1- 3 โรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร  
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 - 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 90 คน จาก 14 โรงเรียน สังกัด
ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
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เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 
1 .แบ บ วัด ระดั บ ค วาม ส าม า รถท า งส ติ ปัญ ญ า  Standard 

Progressive Matrices (Parallel Version) หรือ SPM 
2.แบบทดสอบความรูพ้ืน้ฐาน เรื่อง จ านวนและตวัเลข ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล   ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยติดต่อ
ประสานงานโรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย เพื่อขอขอ้มูลจ านวนนักเรียนที่มี ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 และนดัหมายชีแ้จงรายละเอียดกบัครู ผูป้กครอง และนกัเรียน แลว้
จึงเก็บขอ้มลูดว้ยการวดัระดบัความสามารถทางสติปัญญาและทดสอบความรูพ้ืน้ฐานเรื่องจ านวน
และตวัเลข 

 การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มูล สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูใน
การวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ ค่าสถิติพืน้ฐาน  

ขั้นตอนที่ 2 สรา้งแบบทดสอบเพื่อคน้หาขอ้บกพร่องทางคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 1-3 ในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ แบบทดสอบเพื่อคน้หาขอ้บกพร่องทาง
คณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตวัเลข  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   

การเก็บรวบรวมขอ้มลู ผูว้ิจยัติดต่อประสานงานโรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย เพื่อ
เขา้เก็บขอ้มูลกับนกัเรียนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3  
ในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2567 โดยท าการทดสอบนกัเรียนตามก าหนดการ
ที่นดัหมายไว ้

การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล  โดยใช้ค่าสถิติพื ้นฐาน ค่าความ
เที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น  

ระยะที่ 2 สรา้งโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   

การด าเนินการวิจยัในระยะนี ้แบ่งเป็น 2 ขัน้ตอน ไดแ้ก่  
ขั้นตอนที่  1 ร่างโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส  าหรับนักเรียนที่มี

ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3 
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 กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบคณุภาพร่างโปรแกรมฯ และ
คู่มือการใชโ้ปรแกรมฯ ซึ่งประกอบดว้ย ผูท้ี่มีความเชี่ยวชาญและประสบการณ ์จ านวน 5 คน 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินคุณภาพร่าง โปรแกรม
ช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 1-3   

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยติดต่อประสานงานผู้เชี่ยวชาญ  และ
ด าเนินการใหผู้เ้ชี่ยวชาญประเมินคุณภาพร่างโปรแกรมฯ จากนัน้น าขอ้มูลที่ไดม้าวิเคราะหแ์ละ
สรุปผลจาการพิจารณารา่งโปรแกรมฯ 

 การจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติพื ้นฐาน ค่าเฉลี่ย ความถ่ี   
รอ้ยละ 

ขั้นตอนที่  2 ประเมินคุณภาพร่างโปรแกรมโดยการสนทนากลุ่ม (Focus 
group) กับผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบคุณภาพร่างโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส  าหรบั
นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   

ผูใ้หข้อ้มลู ไดแ้ก่ ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 7 คน  
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม พิจารณารา่ง

โปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส  าหรับนักเรียนที่มี ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 1-3   

การเก็บรวบรวมขอ้มลู ผูว้ิจยัติดต่อประสานงานเชิญผูเ้ชี่ยวชาญเขา้
รว่มการสนทนากลุม่ในรูปแบบออนไลน ์โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการสนทนา 

การวิเคราะหข์อ้มูล ใชก้ารวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content Analysis) 
จากผลการสนทนากลุม่ (Focus Group) 

ระยะที่ 3 ทดลองใชแ้ละปรบัปรุงโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียน
ที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3    

การด าเนินการวิจยั ในระยะนี ้แบ่งเป็น 2 ขัน้ตอน ไดแ้ก่  
ขัน้ตอนที่ 1 ทดลองใชโ้ปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มี

ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3    
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้น

ประถมศกึษาปีที่ 1-3 จ านวน 10 คน โดยใชก้ารเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
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 เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย โปรแกรมช่วยเหลือทาง
คณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 -3  และ
แบบทดสอบความรู ้เรื่อง จ านวนและตวัเลข 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจัยติดต่อประสานงานกับโรงเรียนเป้าหมาย 
และด าเนินการทดลองใชโ้ปรแกรมฯ กับนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
ในช่วงเดือนมีนาคม พ.ศ.2568 

 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติพื ้นฐาน ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และค่าดัชนี
ประสิทธิผล (Effectiveness index : E.I.) 

ขั้นตอนที่  2 ปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส  าหรับ
นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3    

 ผูใ้หข้อ้มูล ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารโรงเรียน ครูที่สอนหรือรบัผิดชอบดแูลนักเรียน
ที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์และครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3  โรงเรียน 
วดัประยรุวงศาวาส จ านวน 5 คน 

 เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึกการสัมภาษณ์เก่ียวกับ
โปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส  าหรับนักเรียนที่มี ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 1-3   

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยติดต่อประสานงานผู้ให้ข้อมูล เพื่อขอ
อนุญาตในการเขา้สมัภาษณ์ ในวนัจันทรท์ี่ 1 เมษายน 2568 เวลา 08.30 - 12.00 น. ณ โรงเรียน
วดัประยรุวงศาวาส   

การจัดกระท าและการวิเคราะหข์อ้มูล ใชก้ารวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content 
Analysis) จากผลการสมัภาษณ ์

สรุปผลการวิจัย  
ระยะที่ 1 ส ารวจขอ้บกพร่องทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3   โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร  

ผลการส ารวจขอ้บกพร่องทางการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตัวเลข ของ
นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์มีรายละเอียดดงันี ้

1. ผลการท าแบบทดสอบเพื่อค้นหาข้อบกพร่องของนักเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตวัเลข ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3  โรงเรียนสงักดัส านกังานเขต
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พื ้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ในปีการศึกษา 2567 จ านวน 90 คน พบว่า 
นักเรียนจ านวน 52 คน (รอ้ยละ 57.78) มีข้อบกพร่องด้านการจ าตัวเลขได้แต่ไม่รู ้ค่าจ านวน 
และนักเรียนจ านวน 38 คน (รอ้ยละ 42.22) มีขอ้บกพร่องดา้นการรูค่้าจ านวนแต่จ าตัวเลขไม่ได ้
โดยไม่มีนกัเรียนคนใด ที่มีขอ้บกพรอ่งรว่มทัง้สองดา้น  

2. ผลการวิเคราะหล์กัษณะของขอ้บกพร่องการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวน
และตวัเลข แสดงรายละเอียดของความบกพรอ่ง  ดงันี ้

2.1 การจ าตัวเลขได้แต่ไม่รูค่้าจ านวน จากผลการวิจัย พบลักษณะของ
นกัเรียนที่แสดงถึงความบกพร่องทางคณิตศาสตรซ์ึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อน
ในเรื่อง “ค่าของตัวเลข” หรือ "ค่าของจ านวน" กล่าวคือ แม้นักเรียนจะสามารถจดจ าและอ่าน
ตัวเลขได้อย่างถูกต้อง เช่น การระบุหรืออ่านเลข 1, 2, 3 ได้อย่างไม่มีปัญหา แต่กลับไม่เขา้ใจ
ความหมายของตวัเลขว่าแต่ละตวัแทน “จ านวน” เท่าใด ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญัของความเขา้ใจดา้น
คณิตศาสตรใ์นระดบัประถมศึกษา 

ตัวอย่างของพฤติกรรมที่แสดงถึงความบกพร่องนี ้ ได้แก่ เมื่อนักเรียน
ได้รบัโจทย์ให้วาดภาพสิ่งของตามจ านวนที่ก าหนด เช่น เมื่อเห็นเลข 4 แล้วถูกขอให้วาดภาพ
สิ่งของจ านวน 4 ชิน้ นกัเรียนกลบัไม่สามารถวาดไดต้รงตามจ านวน หรือวาดผิด เช่น วาดนอ้ยหรือ
มากกว่านัน้ นอกจากนีย้งัพบว่า นกัเรียนไม่สามารถจบัคู่ตวัเลขกบัจ านวนวตัถุได ้เช่น เมื่อเห็นเลข 
5 แลว้เลือกภาพที่มีสิ่งของจ านวนไม่ใช่ 5 ชิน้ หรือเลือกแบบสุ่มโดยไม่สมัพันธ์กบัจ านวนจริง อีก
ลกัษณะที่พบคือ นกัเรียนไม่สามารถเปรียบเทียบจ านวนไดอ้ย่างถูกตอ้ง เช่น ไม่สามารถบอกไดว้่า
เลข 8 มากกว่าเลข 5 หรือเลข 3 น้อยกว่าเลข 6 รวมทั้ง เมื่ อต้องท าแบบฝึกหัดเก่ียวกับ 
การเปรียบเทียบหรือเรียงล าดับจ านวน นักเรียนมักตอบผิด ไม่สามารถเรียงจากนอ้ยไปมากหรือ
มากไปนอ้ยไดอ้ย่างถูกตอ้ง ลกัษณะเหล่านีแ้สดงใหเ้ห็นว่าปัญหาหลกัไม่ไดอ้ยู่ที่การรูจ้กัตวัเลขใน
เชิงสญัลกัษณ ์แต่เป็นปัญหาในดา้น “ความเขา้ใจเชิงปริมาณ” หรือ “ความหมายของจ านวน” ซึ่ง
เป็นแก่นส าคญัของการเรียนรูค้ณิตศาสตรใ์นช่วงชัน้ตน้ ความบกพร่องนีห้ากไม่ไดร้บัการแกไ้ขจะ
ส่งผลต่อการเรียนรูใ้นระดับที่สูงขึน้ โดยเฉพาะในเรื่องของการบวก ลบ การเปรียบเทียบ การนับ
ถอยหลงั หรือการแกโ้จทยปั์ญหาอย่างมีเหตผุล 

2.2 การรูค่้าจ านวนแต่จ าตัวเลขไม่ได้ จากการวิเคราะห์ผลข้อมูล พบว่า
นกัเรียนบางคนมีลกัษณะของความบกพรอ่งทางคณิตศาสตรท์ี่จ  าเพาะ โดยสามารถเขา้ใจ "ค่าของ
จ านวน" ไดอ้ย่างชดัเจน กล่าวคือ นกัเรียนสามารถนบัจ านวนสิ่งของที่เห็นไดอ้ย่างถกูตอ้ง เช่น เมื่อ
แสดงวัตถุจ านวน 5 ชิ ้น นักเรียนสามารถนับได้ครบและตอบได้ว่า "ห้าชิ ้น" ได้อย่างถูกต้อง 
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นอกจากนี ้ยังมีความเข้าใจในเชิงเปรียบเทียบระหว่างจ านวน เช่น รูว้่า 3 น้อยกว่า 5 และ 8 
มากกว่า 6 แสดงถึงความสามารถในการวิเคราะหค่์าของจ านวนอย่างมีเหตผุล 

อย่างไรก็ตาม เมื่อนักเรียนตอ้งใชต้ัวเลขเพื่อสื่อความหมายเก่ียวกับค่า
จ านวนนัน้ กลบัพบขอ้บกพรอ่งที่เด่นชดั เช่น ไม่สามารถเขียนตวัเลขไดถู้กตอ้งตามแบบมาตรฐาน 
มีความสบัสนระหว่างรูปร่างของตวัเลข เช่น สลบัระหว่างเลข 6 กบัเลข 9 ซึ่งมีลกัษณะทางรูปทรง
ใกลเ้คียงกนั หรือเขียนตัวเลขกลบัดา้น เช่น เขียนเลข 3 กลบัหัว หรือเลข 7 แบบยอ้นกลบั ซึ่งอาจ
เกิดจากความบกพร่องด้านการรับรู ้เชิงมิติสัมพันธ์ (visual-spatial perception) หรือปัญหา
ทางดา้นการประมวลผลสญัลกัษณ ์(symbol processing) นอกจากนีย้งัพบว่านกัเรียนบางรายไม่
สามารถชีบ้อกตวัเลขตามค าสั่งไดถู้กตอ้ง เช่น เมื่อครูชีต้ัวเลข 7 แลว้ถามว่านี่คือตัวเลขอะไร เด็ก
กลบัตอบผิด หรือเมื่อตอ้งจบัคู่ตัวเลขกับสิ่งของที่มีจ านวนตรงกนั เช่น เห็นภาพของ 4 ชิน้ แลว้ให้
เลือกตวัเลขที่แทนจ านวน กลบัเลือกเลข 6 แทนเลข 4 แมว้่าจะสามารถนบัจ านวนไดถู้กตอ้งก่อน
หน้านั้นก็ตาม แสดงว่านักเรียนสามารถคิดในเชิงปริมาณไดดี้ แต่มีขอ้จ ากัดในการเชื่อมโยงค่า
จ านวนนัน้เขา้กบั "สญัลกัษณ"์ ซึ่งคือตวัเลขอารบิกที่ใชแ้ทนค่า ซึ่งลกัษณะดงักล่าวชีใ้หเ้ห็นว่า แม้
นกัเรียนจะไม่มีปัญหาในดา้น "การเขา้ใจจ านวน" แต่มีปัญหาในดา้น "ความจ าเก่ียวกบัสญัลกัษณ์
ทางคณิตศาสตร"์ โดยเฉพาะการรับรูแ้ละจดจ ารูปร่างของตัวเลข ตลอดจนการใช้ตัวเลขใน  
การสื่อสารขอ้มลูทางคณิตศาสตรอ์ย่างถูกตอ้ง 

ระยะที่  2 สรา้งโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส  าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3   

ผลการสรา้งโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส  าหรับนักเรียนที่มี ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  มีรายละเอียดดงันี ้

1. สรุปผลการพิจารณาร่างโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่
มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3  ตามประเด็นค าถาม จากการท าแบบ
ประเมินคุณภาพร่างโปรแกรม โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 5 คน พบว่า ผูเ้ชี่ยวชาญมีความเห็นว่าโปรแกรม
ช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่  
1-3 มีความเหมาะสมในระดับมากถึงมากที่สดุในทุกประเด็น โดยมีรายละเอียดดังนี ้ ประเด็นที่ 1 
องค์ประกอบของโปรแกรม มีความเหมาะสมมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ประเด็นที่  2 
จุดมุ่งหมายของโปรแกรม มีความเหมาะสมมากที่สดุ ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.60 ประเด็นที่ 3 ผูเ้ขา้รว่ม
โปรแกรม มีความเหมาะสมมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 ประเด็นที่ 4 เนือ้หาในโปรแกรม มี
ความเหมาะสมมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 ประเด็นที่ 5 วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(แผนการ
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จัดการเรียนรู้) มีความเหมาะสมมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 ประเด็นที่  6 สื่อการเรียนรู  ้ม ี
ความเหมาะสมมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 ประเด็นที่  7 วิ ธีการวัดและประเมินผล มี 
ความเหมาะสมมากที่สดุ ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.60 ประเด็นท่ี 8 คู่มือการใชโ้ปรแกรม มีความเหมาะสม
มากที่สดุ ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.80 และค่าเฉลี่ยการประเมินรา่งโปรแกรมฯ เท่ากบั 4.68  

2. สรุปผลการพิจารณาร่างโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่
มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 จากการสนทนากลุ่ม โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
จ านวน 7 คน สรุปไดว้่า ประเด็นในการพิจารณา ไดแ้ก่ องคป์ระกอบของโปรแกรม จุดมุ่งหมาย
ของโปรแกรม ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม เนือ้หาในโปรแกรม วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้
วิธีการวัดและประเมินผล คู่มือการใชโ้ปรแกรม มีความเหมาะสมทุกประเด็น และผูเ้ชี่ยวชาญให้
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม คือ ควรเพิ่มเติมการชีแ้จงในจุดมุ่งหมายของโปรแกรมใหช้ัดเจน โดยเฉพาะ
ในส่วนที่เก่ียวขอ้งกับการวินิจฉัยขอ้บกพร่องของนักเรียนก่อนการพัฒนา เพื่อใหผู้ใ้ชโ้ปรแกรม
เขา้ใจถึงกระบวนการและเป้าหมายของการด าเนินงานอย่างถูกตอ้ง ควรชีแ้จงใหช้ดัเจนในกรณีที่
นักเรียนอยู่ต่างระดับชั้นกัน เพื่อสรา้งความเข้าใจที่ถูกต้องและป้องกันความสับสนในการน า
โปรแกรมไปใชจ้ริง ควรจดักิจกรรมที่มีความทา้ทายมากขึน้เพื่อส่งเสรมิศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละ
กลุ่มไดอ้ย่างเต็มที่ ในดา้นวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู ้แมจ้ะมีความเหมาะสมดี แต่ควรเขียนแยก
กิจกรรมขั้นสอนส าหรบัเด็กแต่ละกลุ่มออกจากกันอย่างชัดเจน เพื่อให้ผู ้ใช้โปรแกรมสามารถ
น าไปใช้ไดอ้ย่างสะดวกและตรงตามความตอ้งการของนักเรียนแต่ละกลุ่ม สื่อการเรียนรูท้ี่ใช้มี
ความหลากหลายและเหมาะสมกับกิจกรรม ซึ่งเป็นจุดแข็งของโปรแกรม ส่วนวิธีการวัดและ
ประเมินผลก็มีความเหมาะสมและสอดคล้องกันทั้งในช่วงก่อน ระหว่าง และหลังการเรียนรู ้
สามารถใช้ประเมินความก้าวหน้าของนักเรียนได้อย่างแท้จริง  สุดท้าย แม้รายละเอียดของ
โปรแกรมจะครบถว้นและอ่านเขา้ใจง่าย แต่ควรปรบัปรุงขนาดตวัหนงัสือในบางสว่นที่เล็กกว่าปกติ 
โดยเฉพาะข้อความในตาราง เพื่ อความสะดวกในการอ่านและน าไปใช้  โดยสรุป หากมี 
การปรบัปรุงในประเด็นที่กล่าวมาแลว้นี ้จะช่วยใหโ้ปรแกรมมีความสมบูรณแ์ละสามารถน าไปใช้
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

ระยะที่ 3 ทดลองใชแ้ละปรบัปรุงโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มี
ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3    

ผลการทดลองใชโ้ปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 พบว่า หลงัจากเขา้รบัโปรแกรมนกัเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวน
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และตัวเลข สูงกว่าก่อนเขา้รบัโปรแกรม โดยวิเคราะหผ์ลการหาค่าดัชนีประสิทธิผล ( E.I.) ของ
โปรแกรม และผลการสมัภาษณ ์สรุปไดด้งันี ้

1. ผลการวิ เค ราะห์ห า ค่ าดัชนี ป ระสิ ท ธิผล  (Effectiveness index : E.I.) 
โปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส  าหรับนักเรียนที่มี ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 หาโดยใชค้ะแนนรวมของกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด หลงัจากการใชโ้ปรแกรม
ช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-
3 เสร็จสิน้แลว้ พบว่านักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์มีคะแนนทดสอบก่อนเรียน (pre-test) 
เท่ากบั 69 คะแนน มีคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียน (post-test) เท่ากบั 163 คะแนน คิดเป็นค่า
รอ้ยละของความกา้วหนา้ เท่ากบั +47.00 และมีค่าดชันีประสิทธิผลของโปรแกรมการจดัการเรียนรู ้
ดา้นคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษสว่น เท่ากบั 0.72 

2. ผลการวิเคราะหก์ารสมัภาษณ ์ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน และ ครูผูดู้แล
นักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การใช้โปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ส  าหรับ
นักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3  โดยการวิเคราะห์เนื ้อหา 
(Content Analysis) ผลการสัมภาษณ์มีสรุปได้ว่า โปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบั
นกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3  มีองคป์ระกอบที่เหมาะสมและ
มีการจัดเตรียมเนื ้อหา กิจกรรม สื่อการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ  
ความตอ้งการและปัญหาของนกัเรียน ท าใหน้กัเรียนสนใจและกระตือรือรน้ในการเขา้รว่มกิจกรรม 
แผนการจัดการเรียนรูม้ีองคป์ระกอบครบถว้น เนือ้หาครอบคลมุตรงตามจุดประสงค ์และมีความ
เหมาะสมกบัการเรียนรูข้องนกัเรียน สื่อการเรียนรูท้ี่น ามาใชม้ีความเหมาะสม น่าสนใจ และช่วยให้
เขา้ใจง่าย โดยหากมีความหลากหลายและมีค าแนะน าการใชง้านที่ชดัเจนจะยิ่งเป็นประโยชนม์าก
ขึน้ วิธีการวดัและประเมินผลครอบคลมุเนือ้หาและจุดประสงค ์มีการปรบัใหเ้หมาะสมกบันกัเรียน
บกพร่องทางการเรียนรูแ้ละมีความหลากหลายในการประเมิน แบบทดสอบในแต่ละระดับมี  
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนื ้อหาที่สอน รวมถึงมีความเหมาะสมกับ
ศักยภาพของนักเรียนและมีจ านวนเพียงพอต่อความต้องการ คู่มือการใชโ้ปรแกรมมีรูปแบบที่
เหมาะสม อธิบายการใช้งานได้ชัดเจน เข้าใจง่าย และสะดวกต่อการน าไปใช้จริง โดยหากมี
รูปแบบออนไลนเ์พิ่มเติมจะยิ่งอ านวยความสะดวกมากขึน้ โดยรวมแลว้ โปรแกรมนีถู้กมองว่าเป็น
ประโยชนต่์อทัง้นกัเรียนและครูผูใ้ชง้าน และสามารถเป็นตน้แบบส าหรบัผูท้ี่สนใจน าไปประยกุตใ์ช ้
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การอภปิรายผล 
งานวิจยันีเ้ป็นงานวิจยัประเภทการวิจยัและพฒันา (Research & Development) ดงันัน้ 

ผูว้ิจยัจึงอภิปรายเป็น 3 ระยะ ดงันี ้
ระยะที่  1 ส ารวจปัญหาด้านการเรียนรูค้ณิตศาสตรข์องนักเรียนที่มีปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  
ผลสรุปการศึกษาปัญหาในการเรียนรูท้างคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตัวเลข 

พบว่ามีขอ้บกพร่องที่พบมากที่สุดคือ การจ าตัวเลขไดแ้ต่ไม่รูค่้าจ านวน โดยพฤติกรรมที่นักเรียน
แสดงออก คือ นักเรียนสามารถบอกตัวเลขไดเ้มื่อเห็นตัวเลขในแบบทดสอบ แต่ไม่สามารถตอบ
แบบทดสอบที่ต้องแสดงจ านวนตามตัวเลขได้ และจากการศึกษาเพิ่มเติม  ในเรื่องกรณีที่ เด็ก
สามารถจ ารูปลักษณ์ของตัวเลขไดดี้ แต่ยังขาดความเขา้ใจในค่าของจ านวนที่ตัวเลขแทน นั้น 
สอดคล้องกับแนวคิดในงานวิจัยของบรรจบและคณะ (2552) ที่ ชี ้ให้เห็นว่าเด็กกลุ่มนี ้มี  
ความยากล าบากในการเชื่อมโยงสญัลกัษณต์วัเลขกบัปริมาณจริง ส่งผลใหแ้มจ้ะจ าตวัเลขได ้แต่
ไม่สามารถเขา้ใจค่าของจ านวนและการเปรียบเทียบไดอ้ย่างถูกตอ้ง และในกรณีของเด็กทั่วไปที่ไม่
มีความบกพร่องทางการเรียนรูโ้ดยตรง ปัญหาการจ าตวัเลขไดแ้ต่ไม่เขา้ใจค่าของจ านวนส่วนใหญ่
เกิดจากขาดทกัษะ number sense หรือความสามารถในการรบัรูแ้ละตีความปริมาณที่ตวัเลขแทน 
ซึ่งเป็นทักษะพืน้ฐานที่จ  าเป็นส าหรบัการเรียนรูค้ณิตศาสตรต่์อไป หากไม่ได้รบัการฝึกฝนหรือ  
การสอนที่เหมาะสม เด็กกลุ่มนีก้็อาจประสบปัญหาเช่นเดียวกนั แมจ้ะไม่มีความผิดปกติทางสมอง
เหมือนเด็กที่มีความบกพร่อง ดังนั้น การพัฒนาทักษะการเชื่อมโยงระหว่างตัวเลขกับค่าของ
จ านวนผ่านกิจกรรมที่เนน้การจับคู่ตัวเลขกับวัตถุจริง การฝึกเปรียบเทียบมากกว่าน้อยกว่า และ
การเรียงล าดับตัวเลขอย่างเป็นขั้นตอน จึงเป็นวิธีการที่ส  าคัญในการช่วยให้เด็กกลุ่มนีพ้ัฒนา  
ความเขา้ใจในค่าของจ านวนอย่างแทจ้รงิ 

ขอ้บกพรอ่งที่พบอีกประการ คือ การรูค่้าจ านวนแต่จ าตวัเลขไม่ได ้โดยพฤติกรรม
ที่นกัเรียนแสดงออก คือ นกัเรียนสามารถแสดงการนบัจ านวนได ้แบบเรียงล าดบัจากจ านวน 1 ไป
จนถึงจ านวน 10 แต่เมื่อครูแสดงตวัเลขแลว้ใหห้ยิบสิ่งของเพื่อแทนจ านวนของตวัเลขนัน้นกัเรียน
จะท าไม่ถูกตอ้ง และนักเรียนจะใชค้ าถามหรือขอใหค้รูช่วยบอกหรือพูดชื่อตวัเลขนัน้ เพื่อใหท้ราบ
ว่าเป็นตวัเลขอะไรเสียก่อนจึงจะแสดงการนบัและตอบค าถามในแบบทดสอบได ้จากพฤติกรรมที่
นกัเรียนแสดงออก ท าใหส้งัเกตไดว้่านกัเรียนขาดความมั่นใจในการที่จะท าแบบทดสอบหรือตอบ
ค าถาม เนื่องจากไม่เขา้ใจในเรื่องการรูค่้าจ านวนและตวัเลข ซึ่งปัญหานีอ้าจส่งผลไปยงัการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตรใ์นอนาคตที่เนือ้หาจะมีความยากและซบัซอ้นมากขึน้ สอดคลอ้งกับ รชันีกร ชุม
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วงศ ์(2563) และ นงลกัษณ์ ศรีใหม่ (2566) ที่พบว่าเด็กไทยจ านวนมากมีขอ้บกพร่องทัง้ในดา้น
การจ าตัวเลขและการเข้าใจค่าของจ านวน โดยเฉพาะในช่วงอายุ 4 -7 ปี ซึ่งเป็นวัยที่ควรได้รบั 
การฝึกฝนทักษะพื ้นฐานทางคณิตศาสตรอ์ย่างต่อเนื่อง  และเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัย
ต่างประเทศ เช่น Helen Cramman (2020) พบว่าปัญหาดงักล่าวเป็นปัญหาสากลที่พบในเด็กทั่ว
โลก ซึ่งเน้นย า้ถึงความส าคัญของการฝึกฝนและสรา้งความคุน้เคยกับตัวเลขและค่าของจ านวน
อย่างเป็นล าดับขัน้ตอน โดยงานวิจัยของเขาไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นว่าในขณะที่เด็กๆ เรียนรูต้ัวเลขหา้
หลกัแรก (1-5) พวกเขาจะไม่กา้วหนา้ไปเรียนรูต้วัเลขครึ่งหลงั (6–9) จนกว่าพวกเขาจะเขา้ใจและ
จดจ าการเรียนรูต้วัเลขกลุ่มแรกได ้จึงเป็นสิ่งส าคญัที่ตอ้งช่วยใหเ้ด็กมั่นใจกบัการระบุตวัเลขใหไ้ด ้
พวกเขาจ าเป็นตอ้งท ากิจกรรมเพื่อฝึกฝนและท าความคุน้เคยกับตัวเลขอย่างเป็นล าดับขัน้ตอน 
เช่นเดียวกบั Macy Jean Baker (2019) ที่ไดร้วบรวมผลกระทบของการรบัรูต้วัเลขต่อความส าเร็จ
ทางการเรียนคณิตศาสตร ์ซึ่งชีใ้หเ้ห็นว่าความเขา้ใจเก่ียวกบัตัวเลขและจ านวนมีผลกระทบอย่าง
มากต่อความส าเร็จทางคณิตศาสตรใ์นระยะยาว โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อไม่มีความเขา้ใจพืน้ฐาน
เหลา่นี ้นกัเรียนมกัจะประสบปัญหาในการเรียนคณิตศาสตรใ์นระดบัที่สงูขึน้  

โดยสรุป ผลการศกึษาครัง้นีส้นบัสนนุแนวคิดที่ว่า ขอ้บกพรอ่งทางการเรียนรูเ้รื่อง
จ านวนและตัวเลข สามารถจ าแนกไดอ้ย่างชัดเจน และควรไดร้บัการส่งเสริมผ่านกิจกรรมที่เน้น
การเชื่อมโยงเชิงประสบการณ์ระหว่างจ านวนที่เป็นรูปธรรมกับตัวเลขที่เป็นนามธรรมอย่าง
สม ่าเสมอและเป็นล าดบัขัน้ เพื่อปอ้งกนัผลกระทบต่อการเรียนรูท้างคณิตศาสตรใ์นระยะยาว  

ระยะที่ 2 สรา้งโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  

จากการพัฒนาโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหา
ทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1–3 พบว่า กระบวนการที่ใชใ้นการออกแบบและ
พฒันาโปรแกรมมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Boone (1985) และ Tyler (1986) ซึ่งต่างเนน้ให้
กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเป็นระบบที่ชัดเจน มีขั้นตอน และตอบสนองต่อความตอ้งการของ
ผูเ้รียนอย่างแทจ้ริง โดยกระบวนการเริ่มตน้ดว้ยการวิเคราะหส์ถานการณ ์ซึ่งผูว้ิจยัไดศ้ึกษาสภาพ
ปัญหา และลกัษณะเฉพาะของนกัเรียนกลุม่เป้าหมาย เพื่อใหเ้ขา้ใจบริบทและขอ้จ ากดัที่แทจ้ริงใน
โรงเรียนระดบัประถมศึกษาตอนตน้ ขัน้ตอนนีส้อดคลอ้งกับระบบการวางแผนของ Boone ที่เนน้
การศึกษาบริบทอย่างรอบด้าน รวมถึงแนวคิดของ Tyler ที่เสนอให้ก าหนดวัตถุประสงค์โดย
พิจารณาจากขอ้มูลพืน้ฐานของผูเ้รียน ต่อมาไดม้ีการก าหนดจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงคข์อง
โปรแกรมอย่างชดัเจน โดยเนน้พฒันาความสามารถในการรูจ้  านวนและตวัเลขอย่างเป็นล าดบั ซึ่ง
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สอดคลอ้งกบัหลกัการก าหนดวัตถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ Tyler ใหค้วามส าคัญ เพื่อใหส้ามารถ
วดัและประเมินผลไดอ้ย่างชดัเจน 

ในการวางแผนและเตรียมการ ผูว้ิจัยได้จัดท าองคป์ระกอบของโปรแกรม เช่น 
คู่มือการใชโ้ปรแกรม เนือ้หา กิจกรรมการเรียนรู ้และเครื่องมือประเมิน โดยยึดหลกัความต่อเนื่อง
ของประสบการณ์การเรียนรูต้ามแนวคิดของ Tyler ที่เน้นให้ผู ้เรียนได้ฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและ
สามารถน าไปใชจ้ริงได ้ในขณะเดียวกนั ขัน้ตอนนีย้ังสะทอ้นระบบการจดัเตรียมของ Boone ที่ให้
ความส าคัญกับความพร้อมของเครื่องมือและการจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี ้
การด าเนินกิจกรรมการเรียนรูใ้ชว้ิธีการสอนตรง (Direct Instruction) ร่วมกับแนวคิด CPA และ 
Touch Math ซึ่งเป็นวิธีการที่ อิงทฤษฎีการเรียนรู้ โดยกิจกรรมทั้งหมดจัดอย่างเป็นขั้นตอน 
เรียงล าดบัจากง่ายไปยาก และครอบคลมุเนือ้หาคณิตศาสตรพ์ืน้ฐานที่จ  าเป็น การด าเนินกิจกรรม
ตามแผนที่วางไวจ้ึงเป็นการน าโปรแกรมไปใชจ้ริงตามระบบที่ Boone กล่าวไว ้และสอดคลอ้งกับ
การจัดประสบการณ์ การเรียน รู้ของ Tyler อย่างครบถ้วน  และในขั้นตอนสุดท้าย  คือ  
การประเมินผล ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวดัผลการเรียนรูโ้ดยใชก้ารทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเพื่อ
วิเคราะห์พัฒนาการของนักเรียน ตลอดจนจัดท ารายงานผลเพื่อใช้ปรบัปรุงหรือวางแผนการ
ส่งเสริมเพิ่มเติม ซึ่งเป็นการด าเนินการตามระบบการประเมินผลของ Boone และสอดคลอ้งกับ
แนวคิดของ Tyler ที่ใหค้วามส าคญักบัการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนอย่างแทจ้รงิ 

ผลการวิจัยในครั้งนี ้สะท้อนให้เห็นว่า การออกแบบและพัฒนาโปรแกรม
ช่วยเหลือทางคณิตศาสตรอ์ย่างเป็นระบบ โดยมีองคป์ระกอบที่ครบถว้น ไม่ว่าจะเป็นการก าหนด
วัตถุประสงคท์ี่ชัดเจน เนือ้หาที่สอดคลอ้งกับความสามารถของผูเ้รียน วิธีการจัดกิจกรรมที่เป็น
ล าดบัขัน้ เครื่องมือประกอบการสอนที่เหมาะสม ตลอดจนการประเมินผลที่มีความน่าเชื่อถือ ลว้น
เป็นปัจจัยที่ช่วยสนับสนุนให้การพัฒนาผู้เรียนเกิดขึน้ได้อย่างเป็นรูปธรรม โปรแกรมที่ได้รับ  
การพัฒนาภายใต้หลักการเหล่านีส้ามารถช่วยเสริมสรา้งความเข้าใจในสาระคณิตศาสตรข์ั้น
พืน้ฐาน แกปั้ญหาทางการเรียนรูเ้ฉพาะดา้น และส่งเสริมทกัษะการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ขอ้
ค้นพบนี ้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปอแก้ว ครุฑนาค (2565) ที่พบว่า การจัดท าโปรแกรม  
การเรียนรูโ้ดยมีขั้นตอนการพัฒนาอย่างเป็นระบบ ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดพัฒนาการดา้นทักษะและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างชัดเจน นอกจากนี ้ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ โสรจัจะ มี
ทรพัยม์ั่น (2562) และ จีรพัฒน ์ศิริรกัษ์ (2564) ซึ่งระบุว่าการพัฒนาโปรแกรมที่มีองคป์ระกอบ
ครบถ้วนและมีการจัดการเรียนรู้ตามล าดับพัฒนาการของผู้เรียนสามารถส่งผลเชิงบวกต่อ  
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการเรียนรูข้องนกัเรียนไดอ้ย่างยั่งยืน  
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หนึ่งในปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพของโปรแกรมคือ การวิเคราะห์
ขอ้บกพร่องของผูเ้รียนจากระยะที่ 1 ซึ่งน าไปสู่การออกแบบกิจกรรมเรียนรูท้ี่ตรงต่อความตอ้งการ
จ าเป็นของนกัเรียนแต่ละราย อนัเป็นการสะทอ้นหลกัการของการเรียนรูท้ี่ยึดผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง 
(learner-centered approach) อีกทั้ง โครงสรา้งของโปรแกรมยังประกอบด้วยองค์ประกอบที่
ครบถว้น ไดแ้ก่ จุดมุ่งหมายของโปรแกรม กลุ่มเป้าหมาย เนือ้หา วิธีการจดักิจกรรม สื่อการเรียนรู ้
และวิธีการประเมินผล ซึ่งเมื่อไดร้บัการประเมินโดยผูเ้ชี่ยวชาญ พบว่ามีความเหมาะสมในระดับ 
“มากที่สุด” โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 4.68 จาก 5.00 คะแนน จึงสามารถยืนยันได้ว่าโปรแกรมนี ้มี 
ความพรอ้มในการใชง้านจริง และมีคุณภาพในระดับที่สามารถตอบสนองต่อวัตถุประสงคข์อง  
การจัดการเรียนรูไ้ด้อย่างมีประสิทธิภาพ จุดเด่นอีกประการของโปรแกรมนี ้คือ การออกแบบ
กิจกรรมโดยอิงหลัก “การรูจ้ักผู้เรียนอย่างแท้จริง” ซึ่งเป็นการค านึงถึงความหลากหลายทาง
ศกัยภาพของนกัเรียน และปรบัระดบัความยากง่ายของเนือ้หาและกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน
แต่ละราย ลกัษณะการจดัการเรียนรูใ้นลกัษณะนีส้อดคลอ้งกบัแนวคิดของ Tomlinson (2017) ที่ชี ้
ว่า การเรียนการสอนแบบ Differentiated Instruction ส่งผลต่อความก้าวหน้าในการเรียนรู ้
โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนที่มีความต้องการเฉพาะด้าน นอกจากนี ้โปรแกรมยังได้น าแนวคิด  
การเรียนรูแ้บบ Concrete–Representational–Abstract (CRA) รว่มกบัเทคนิค Touch Math และ
การสอนตรง (Direct Instruction) มาใช้เป็นแกนกลางของกิจกรรม ซึ่งมีหลักฐานเชิงประจักษ์ 
จากงานวิจัยว่าเป็นแนวทางที่ช่วยเพิ่มพูนความเขา้ใจทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนที่มีปัญหา
ทางการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (Flores et al., 2010; Witzel et al., 2003) 

นอกจากนี ้ โปรแกรมยังออกแบบให้มีการพัฒนาและวัดผลการเรียนรูอ้ย่าง
ต่อเนื่อง โดยค านึงถึงพัฒนาการของนักเรียนเป็นรายบุคคล ซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับ
หลักการของ Dick, Carey & Carey (2014) ที่เสนอว่าการออกแบบการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ 
ควรเริ่มจากการวิเคราะหผ์ูเ้รียนอย่างลึกซึง้ ร่วมกับการวิเคราะหเ์นือ้หา เพื่อก าหนดวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ และออกแบบกิจกรรมที่มี เป้าหมายชัดเจน  เช่นเดียวกับ Third Space Learning 
(2025) ซึ่งระบุว่าการเรียนรู้ที่มีคุณภาพในเด็กระดับประถมศึกษาควรตั้งอยู่บนฐานของ  
ความเขา้ใจศกัยภาพที่แทจ้ริงของผูเ้รียน และการออกแบบกิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัความสามารถ 
ความสนใจ และระดับพัฒนาการของเด็กแต่ละคนอย่างเหมาะสม ทั้งนี ้ สื่อการเรียนรูท้ี่ใช้ใน
โปรแกรมยังถูกออกแบบใหม้ีความหลากหลายทัง้เชิงรูปธรรม ภาพแทน และสัญลกัษณ์ ช่วยให้
ผูเ้รียนสามารถเชื่อมโยงระหว่างตวัเลขและปริมาณไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และผลการศึกษาของ 
อนสุสรา เฉลิมศรี (2563) ยงัสนบัสนนุว่า การจดัการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบับริบทและศกัยภาพของ
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ผูเ้รียน ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะทั้งดา้นวิชาการและการเรียนรูข้องเด็กที่มีความบกพร่องทาง  
การเรียนรูไ้ดเ้ป็นอย่างดี 

จากกระบวนการทั้งหมดนี ้จึงสามารถสรุปได้ว่า โปรแกรมช่วยเหลือทาง
คณิตศาสตรท์ี่พัฒนาขึน้ในครัง้นี ้เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการเรียนรูข้อง
นักเรียนที่มีข้อจ ากัดทางคณิตศาสตรใ์นระดับประถมศึกษา ด้วยเหตุผลว่าโปรแกรมได้ผ่าน  
การวิเคราะห์ข้อมูลผู้เรียนอย่างเป็นระบบ ออกแบบโดยใช้ทฤษฎีที่ ได้รับการยอมรับ ได้รับ  
การประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญ และมีแนวทางจัดการเรียนรูท้ี่ยืดหยุ่นและเหมาะสมกบัผูเ้รียนแต่ละ
คน จึงมีความเหมาะสมในการน าไปใชเ้พื่อการเรียนการสอนอย่างแทจ้รงิ 

ระยะที่ 3 ทดลองใชแ้ละปรบัปรุงโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียน
ที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  

โปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ได้ถูกน าไปทดลองใชก้ับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ผลการทดลอง
พบว่า โปรแกรมสามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตรเ์ขา้
รว่มกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยการใช้แนวคิด "รูปธรรมน าสู่นามธรรม" (CPA) ร่วมกบัเทคนิคทชัแมทช ์
เพื่อพัฒนาทักษะ ความรู ้และความสามารถด้านคณิตศาสตร ์เรื่อง "จ านวนและตัวเลข" ตาม
ขอ้บกพร่องที่ได้วินิจฉัยไว ้โดยการจัดกิจกรรมเป็นไปตามตารางเรียนที่นัดหมาย  และจากการ
ประเมินผลความก้าวหนา้ของนักเรียนก่อนและหลังการเขา้ร่วมโปรแกรม พบว่า โปรแกรมมีค่า
ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index: EI) ของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนในโปรแกรม 
เท่ากับ 0.72 หมายความว่านักเรียนมีความสามารถเพิ่มขึน้คิดเป็นรอ้ยละ 72  สอดคล้องกับ  
ปอแก้ว ครุฑนาค (2562) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง "การพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตรโ์ดยใช้กลยุทธ์รูปธรรมน าสู่นามธรรม (CRA) ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู"้ งานวิจัยนีมุ้่งเน้นการพัฒนาทักษะการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรใ์นกลุ่ม
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ระดับชั้นประถมศึกษา ด้วยการน ากลยุทธ์ CRA 
(Concrete–Representational–Abstract) มาใชเ้ป็นหลกัในการจดัการเรียนรู ้การด าเนินการวิจัย
ออกแบบเป็นโปรแกรมที่เนน้ใหผู้เ้รียนเริ่มตน้จากการใชส้ื่อรูปธรรม เช่น บล็อก ตวัเลขของจรงิ หรือ
ภาพสญัลกัษณ์ ก่อนจะเปลี่ยนไปสู่การใชส้ื่อแทนที่ (เช่น รูปวาด แผนภาพ) และสดุทา้ยพฒันาสู่
การแก้ปัญหาในเชิงนามธรรม เช่น การเขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร ์การค านวณ และ  
การวิเคราะหโ์จทย ์ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนทักษะการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตรส์งูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติหลงัจากเขา้ร่วมโปรแกรม นอกจากนี ้ยงัพบว่าผูเ้รียน
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มีทกัษะการคิดวิเคราะหท์ี่ดีขึน้ สามารถเชื่อมโยงสถานการณจ์ริงกบัการใชค้ณิตศาสตรไ์ดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ งานวิจัยนี ้จึงสนับสนุนแนวทางการสอนแบบ CRA ว่าเป็นวิธีที่มีประสิทธิผลใน 
การพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ  และการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชแ้นวทางที่เชื่อมโยงระหว่างสญัลกัษณเ์ชิงนามธรรมกบัประสบการณ์
รูปธรรม เช่น เทคนิค Touch Math มีสว่นช่วยใหน้กัเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรูส้ามารถเขา้ใจค่า
ของจ านวนและเชื่อมโยงตวัเลขกบัปริมาณจริงไดดี้ขึน้ ผลการวิจยันีส้อดคลอ้งกบั Zelkowski และ 
Eggen (2009) ที่พบว่า Touch Math ช่วยใหน้ักเรียนสามารถจดจ าและคิดค านวณไดร้วดเร็วขึน้ 
โดยเฉพาะนักเรียนที่มีปัญหาดา้นความจ าเชิงสญัลกัษณ์ และช่วยลดความสับสนในการรบัรูค่้า
ของตัวเลข ซึ่งสอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบในงานวิจยันีท้ี่พบว่า นกัเรียนที่ “จ าตวัเลขไดแ้ต่ไม่เขา้ใจค่า
จ านวน” มีพัฒนาการดีขึน้เมื่อใช้กิจกรรมที่มีจุดสัมผัสหรือจุดยึดทางประสาทสัมผัสร่วมด้วย 
นอกจากนีย้ังมี Kroesbergen และ van Luit (2003) ที่ศึกษาการใช้กิจกรรมรูปธรรมกับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ พบว่า เทคนิค Touch Math เป็นหนึ่งในเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสูงใน 
การพัฒนาแนวคิดพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์เช่น การนับ การบวก และการลบ และสอดคลอ้งกับ
นิตยา แสนยศ (2563) ที่ใชเ้ทคนิค Touch Math กบันกัเรียน ป.2 ที่มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้
พบว่าเด็กมีพฒันาการดา้นการบวกเลขอย่างมีนยัส าคญั และมีความมั่นใจในการเรียนมากขึน้ ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัผลของงานวิจยันีใ้นดา้นการกระตุน้การมีส่วนรว่มและลดความวิตกทางคณิตศาสตร์
ของนกัเรียน เช่นเดียวกบังานวิจยัของ สจุิตรา หาญพานิช (2562) ซึ่งใช ้Touch Math กบันกัเรียน 
ป.1 ที่มีความบกพร่องทางการนับ พบว่า เทคนิคนีช้่วยใหน้ักเรียนเขา้ใจจ านวน 1–10 ไดอ้ย่าง
ชัดเจนมากขึน้ โดยสามารถจับคู่ตัวเลขกับวัตถุ และเปรียบเทียบจ านวนได้ดีขึน้หลังจากได้รบั  
การสอนด้วยวิธีนี ้  นอกจากเทคนิคและแนวคิดในการสอนคณิตศาสตรท์ี่ช่วยให้นักเรียนเกิด 
ความเขา้ใจไดอ้ย่างสึกซึง้แลว้ การน ารูปแบบการสอนดว้ยโปรแกรมมาพัฒนาการเรียนรูใ้ห้กับ
นักเรียนอย่างเป็นระบบ ยังช่วยส่งเสริมใหก้ารเรียนรูม้ีประสิทธิภาพมาก   เช่นเดียวกับ นันทนา 
หาญใจ (2561) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใช้สื่อประสม
ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ งานวิจัยนี ้เน้นการออกแบบสื่อการสอนที่
หลากหลาย เช่น สื่อภาพ เสียง วิดีโอ และกิจกรรมเชิงปฏิบัติ เพื่อกระตุ้นการรับรู ้และเพิ่ม  
ความเขา้ใจในเนือ้หาคณิตศาสตร ์กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนบกพร่องทางการเรียนรูใ้นระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า หลังจากเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนในวิชาคณิตศาสตรส์ูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญเมื่อเทียบกับก่อนเขา้โปรแกรม นอกจากนีย้ัง
พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้สูงขึ ้น  เนื่ องจากสื่อประสมช่วยให้การเรียนมี  
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ความน่าสนใจและเขา้ถึงไดง้่ายยิ่งขึน้ งานวิจัยนีส้นับสนุนแนวคิดว่าการใชส้ื่อหลากหลายควบคู่
กบัการปรบัรูปแบบการสอนตามลกัษณะของผูเ้รียน สามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูไ้ด้
เป็นอย่างดี 

สรุปได้ว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู ้จะได้รับการพัฒนาทาง  
การเรียนที่มีความกา้วหนา้ และการใชว้ิธีการสอนที่สอดคลอ้งกบัลกัษณะเฉพาะของผูเ้รียน ช่วย
ส่งเสริมให้เกิดผลลัพธ์ทางการเรียนรูท้ี่ดีขึน้อย่างชัดเจน ดังนั้นการพัฒนาโปรแกรมการจัดการ
เรียนรูด้า้นคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ควรใชแ้นวทางที่เนน้การเรียนรู้
จากรูปธรรมสู่นามธรรม เพื่อช่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจพืน้ฐานอย่างเป็นระบบ การใชก้ิจกรรมที่
ปรับเหมาะกับความต้องการเฉพาะบุคคล และการใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย ช่วยกระตุ้น  
ความสนใจและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีนัยส าคญั การจัดกิจกรรมที่เริ่มจากการจับ
ต้องได้จริง แล้วค่อยน าไปสู่การคิดเชิงสัญลักษณ์ ท าให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูแ้ละ
ประยุกตใ์ชไ้ดดี้ยิ่งขึน้ ทั้งยังช่วยลดความเครียดในการเรียนรู ้และส่งเสริมพัฒนาการทางทักษะ
คณิตศาสตรอ์ย่างต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.ควรน าโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรท์ี่พฒันาขึน้ไปใชเ้ป็นเครื่องมือเสริมใน
การจดัการเรียนรู ้โดยเฉพาะส าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาดา้นค่าของจ านวนและตวัเลข ซึ่งพบว่าเป็น
ขอ้บกพรอ่งที่สง่ผลต่อการเรียนคณิตศาสตรใ์นระยะยาว 

2.โรงเรียนควรจดัระบบคดักรองและประเมินความสามารถพืน้ฐานดา้นคณิตศาสตร์
ของนักเรียนแต่ละคนอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1–3 เพื่อค้นหา
นักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือเพิ่มเติม และสามารถออกแบบกิจกรรมเสริมที่ตรงกับ
ขอ้บกพรอ่งของแต่ละคนได ้

3.จากอุปสรรคที่พบในการจัดกิจกรรมเรียนรูใ้นชั้นเรียนจริง ซึ่งนักเรียนในกลุ่ม
เดียวกนัมีขอ้บกพรอ่งต่างกนั เช่น บางคนรูค่้าจ านวนแต่จ าตวัเลขไม่ได ้ขณะที่บางคนจ าตวัเลขได้
แต่ไม่เขา้ใจค่าของจ านวน ท าใหก้ารจดัการเรียนรูภ้ายในเวลาจ ากดัในคาบเรียนเดียวกันเป็นเรื่อง
ทา้ทาย ดังนั้น จึงควรจัดเตรียม ชุดกิจกรรมย่อยหรือแผนการสอนแบบยืดหยุ่น (Flexible Plan)  
ที่สามารถปรบัเปลี่ยนตามความสามารถเฉพาะรายของนักเรียน และใชแ้นวทางแบบ  การเรียนรู้
แบบแตกต่าง (Differentiated Instruction) เพื่อให้สามารถดูแลนักเรียนแต่ละคนได้อย่างทั่วถึง
ภายในชัน้เรียนเดียวกนั 
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4. ในกรณีที่นกัเรียนมีความบกพรอ่งทัง้ในดา้นการรูค่้าจ านวนและการจ าสญัลกัษณ์
ตัวเลข ขอเสนอแนะว่า ในการจัดการเรียนรู้ควรเริ่มต้นจากการเสริมสรา้งความเข้าใจเรื่อง 
“จ านวน” ก่อน โดยเนน้กิจกรรมที่ช่วยใหน้กัเรียนสามารถเชื่อมโยงระหว่างปรมิาณของสิ่งของจริง
กบัค าบอกจ านวนอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อวางรากฐานทางความคิดใหม้ั่นคง แลว้จึงค่อยพฒันาการ
เชื่อมโยงกบั “ตวัเลข” หรือ “สญัลกัษณ”์ ที่ใชแ้ทนจ านวนในล าดบัถดัไป ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวทาง
ของการเรียนรูแ้บบรูปธรรมสู่เชิงนามธรรม (Concrete to Abstract) ที่ใชไ้ดผ้ลดีในการช่วยเหลือ
ผูเ้รียนที่มีปัญหาทางการเรียนรูท้างคณิตศาสตร ์

5.ควรส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของครูในการออกแบบกิจกรรมเรียนรูเ้ฉพาะ
บุคคล และการใชโ้ปรแกรมช่วยเหลืออย่างเหมาะสม ผ่านการอบรม การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
หรือการแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหว่างครู เพื่อให้สามารถบริหารจัดการการเรียนรูภ้ายในหอ้งเรียน
อย่างมีประสิทธิภาพแมใ้นสถานการณท์ี่มีความหลากหลายทางผูเ้รียนสงู 

6.ควรมีการบูรณาการโปรแกรมนี ้ร่วมกับงานวิชาการของโรงเรียน เช่น กิจกรรม
ชดเชยเวลาเรียน (Remedial) หรือช่วงเวลานอกตารางเรียน เพื่อใหน้กัเรียนที่มีขอ้จ ากดัดา้นเวลา
เรียนในชัน้เรียนหลกัไดร้บัโอกาสในการฝึกฝนเพิ่มเติม 

7.ควรพิจารณาน าโปรแกรมนี ้ไปปรบัใช้กับนักเรียนกลุ่มอ่ืนที่ไม่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรูโ้ดยตรง แต่มีความล่าชา้หรือขอ้จ ากัดบางประการในการเรียนรูท้างคณิตศาสตร ์
เช่น นกัเรียนที่ขาดทกัษะพืน้ฐานดา้น number sense นกัเรียนในชัน้เรียนรวมที่เรียนชา้กว่าเพื่อน 
หรือเด็กที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเรียนรูต้  ่า  เนื่องจากกิจกรรมในโปรแกรมนี ้มุ่งเน้นการเรียนรูเ้ชิง
รูปธรรม การเชื่อมโยงตัวเลขกับปริมาณ และการฝึกซ ้าแบบมีโครงสร้าง ซึ่งเหมาะสมต่อ  
การเสรมิสรา้งความเขา้ใจพืน้ฐานทางคณิตศาสตรท์ี่จ  าเป็นในระดบัตน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1.ควรพัฒนาโปรแกรมช่วยเหลือให้ครอบคลุมเนื ้อหาอ่ืน ๆ ในสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร ์เช่น การบวก การลบ การวัด หรือรูปทรงเรขาคณิต เพื่อเพิ่มความหลากหลายใน  
การช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาในประเด็นอ่ืน 

2.ควรวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโปรแกรมนีก้ับแนวทางการสอนอ่ืน ๆ เช่น 
การเรียน รู้แบบร่วมมื อ  (Cooperative Learning) หรือการเรียน รู้แบบใช้เทคโนโลยี  เพื่ อ
เปรียบเทียบผลลพัธด์า้นผลสมัฤทธิ์ ทศันคติ และความมั่นใจของผูเ้รียน 
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3.ควรศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมในระยะยาว โดยติดตามพัฒนาการของนักเรียน
กลุม่เปา้หมายอย่างต่อเนื่อง เพื่อประเมินความยั่งยืนของผลลพัธ ์และพฒันารูปแบบการช่วยเหลือ
ใหส้อดคลอ้งกบัระดบัชัน้ที่สงูขึน้ 

4.ควรศึกษาความคิดเห็นของครู ผูป้กครอง และนกัเรียนเพิ่มเติมเก่ียวกบัการใชง้าน
โปรแกรมในบริบทจริง เพื่อใช้เป็นข้อมูลส าหรับปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ในบรบิทโรงเรียนต่าง ๆ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอื 
โปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์ าหรับนักเรียนทีม่ีปัญหา 

ทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่1-3 

1) ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กมลทิพย ์ศรีหาเศษ  

อาจารยป์ระจ าภาควิชาการประเมินและการวิจยั  

คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง เชี่ยวชาญการวดัและประเมินผลการศกึษา 

2) รองศาสตราจารย ์ดร.อรนชุ ลิมตศิริ อาจารยป์ระจ าภาควิชาหลกัสตูรและการสอน คณะ

ศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง เชี่ยวชาญการจดัหลกัสตูรและการเรียนการสอน

ในระดบัประถมศกึษา 

3) รองศาสตราจารย ์ดร. สกุารตพ์ิชา ปิยะธรรมวรากลุ  

อาจารยป์ระจ าภาควิชาพืน้ฐานการศกึษา  

คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง เชี่ยวชาญการศกึษาพิเศษ 

4) อาจารยณ์ฐมน บญุเรือน อาจารยป์ระจ าโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ 

เชี่ยวชาญการศกึษาพิเศษและการสอนภาษาไทยประถมศกึษาตอนตน้ 

5) อาจารยร์กัษส์ิริ แพงปอ้ง อาจารยป์ระจ าโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) เชี่ยวชาญการสอนอ่านเขียนนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 

6) อาจารยย์วุธิดา  อคัฮาด อาจารยป์ระจ าโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่าย

ประถม) เชี่ยวชาญการจดัการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร ์

7) อาจารยอ์ารยา ศรีบญุเรือง อาจารยป์ระจ าโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง  

(ฝ่ายประถม) เชี่ยวชาญการศกึษาพิเศษ 

8) นางสาววาสนา  บญุมา คณุครูประจ าโรงเรียนวดัประยรุวงศาวาส เชี่ยวชาญการจดัการ

เรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร ์

9) นางสาวสวุนนัท ์ทองเนือ้สขุ คณุครูประจ าโรงเรียนวดัประยรุวงศาวาส เชี่ยวชาญการ

จดัการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร ์
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10) นางสาวจารุวรรณ เนื่องปัดสา คณุครูประจ าโรงเรียนวดัประยรุวงศาวาส  

เชี่ยวชาญบริหารวิชาการ           

11) นางสาววิลาสินี วชัรปิยานนัทน ์ รองผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัประยรุวงศาวาส เชี่ยวชาญ

การบริหารการศึกษา 

12) นายนพนนัท ์อรญัมิ่ง ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัประยรุวงศาวาส เชี่ยวชาญการบรหิาร

การศึกษา 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอื 
แบบทดสอบเพ่ือค้นหาข้อบกพร่องทางคณิตศาสตร ์เร่ือง จ านวนและตัวเลข  

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่1-3 และแบบทดสอบ เร่ือง จ านวนและตัวเลข 

 

1) นางสาวอญัชลี บญุจนัทึก อาจารยป์ระจ าโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง  

(ฝ่ายประถม) เชี่ยวชาญการสอนคณิตศาสตร ์

1) นางสาวดวงกมล ขนอม อาจารยป์ระจ าโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง 

(ฝ่ายประถม)เชี่ยวชาญการสอนคณิตศาสตร ์

2) นางสาววิยะดา  ค าลาพิศ  อาจารยป์ระจ าโครงการศนูยก์ารศกึษาส าหรบัเด็กพิเศษ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายประถม) เชี่ยวชาญการศกึษาพิเศษ 

3) นางสาวลดัดา บรรเลงสง่ อาจารยป์ระจ าโครงการศนูยก์ารศกึษาส าหรบัเด็กพิเศษ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายประถม) เชี่ยวชาญการศกึษาพิเศษ 

4) นางสาววรญัญ ูเถนวอ้ง อาจารยป์ระจ าโครงการศนูยก์ารศกึษาส าหรบัเด็กพิเศษ โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายประถม) เชี่ยวชาญการศึกษาพิเศษ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอื 
แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร ์เร่ือง จ านวนและตัวเลข  

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่1-3 

 

1) นายปวนั มาลากลุ ณ อยธุยา อาจารยป์ระจ าโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร  

(ฝ่ายประถม) เชี่ยวชาญการสอนคณิตศาสตรใ์นระดบัประถมศกึษา 

2) นางสาวจิตรานนท ์ค าชนแดน อาจารยป์ระจ าโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง  

วิทยาเขตบางนา เชี่ยวชาญการสอนคณิตศาสตร ์

3) นางสาวพรรตัน ์งาหอม อาจารยป์ระจ าโครงการศนูยก์ารศกึษาส าหรบัเด็กพิเศษ โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายประถม) เชี่ยวชาญการศึกษาพิเศษ 

4) นางสาวฤติมา พนัธรุ์ณ อาจารยป์ระจ าโครงการศนูยก์ารศกึษาส าหรบัเด็กพิเศษ โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายประถม) เชี่ยวชาญการศึกษาพิเศษ 

5) นางสาวกนกวรรณ รตันศรีสโุข อาจารยป์ระจ าโครงการศนูยก์ารศกึษาส าหรบัเด็กพิเศษ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายประถม) เชี่ยวชาญการศกึษาพิเศษ 
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หนังสือขอความอนุเคราะหเ์ก็บข้อมูล 
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ภาคผนวก ค 

หนังสือรับรองจริยธรรมงานวิจัยในมนุษย ์
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือทีใ่ช้งานวิจัย 

    - ตวัอย่างคู่มือการใชโ้ปรแกรม 

    - ตวัอย่างแบบส ารวจความบกพรอ่ง 

    - ตวัอย่างแบบทดสอบเพื่อคน้หาความบกพรอ่ง 

    - ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู ้

    - ตวัอย่างสื่อการเรียนรู ้
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ค าน า 

 

โปรแกรมนีเ้ป็นโปรแกรมที่จดัท าเพื่อช่วยเหลือดา้นการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ส าหรบันกัเรียน

ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 – 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตวัเลข 1 – 

10 รวมถึงเป็นแนวทางเพื่อใหค้รูผูส้อนและผูป้กครองสามารถส่งเสริมการเรียนรูค้ณิตศาสตรใ์ห้

นักเรียนได้เหมาะสมตามพัฒนาการ โดยโปรแกรมนี ้ประกอบด้วย 1) แบบทดสอบเพื่อค้นหา

ขอ้บกพร่องทางการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตัวเลข 2) แผนการจัดการเรียนรู ้เรื่อง 

จ านวนและตวัเลข จ านวน 8 แผน  มีรูปแบบในการเรียนรูแ้บบสอนตรง โดยการออกแบบกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) ร่วมกับการใช้เทคนิคทัชแมทช ์

(Touch Math Techniques) ซึ่งรายละเอียดของโปรแกรมนี ้ ประกอบด้วย จุดมุ่งหมายของ

โปรแกรม การคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม เนือ้หาของโปรแกรม วิธีการจดักิจกรรมในโปรแกรม สื่อ

การเรียนรู/้อุปกรณ์ในโปรแกรม และการประเมินผลโปรแกรม  ซึ่งจะท าใหค้รู ผูป้กครอง หรือผูท้ี่

เก่ียวขอ้งสามารถน าไปใชใ้นการช่วยเหลือดา้นการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ส าหรบันักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 – 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตัวเลข 1 – 10 ได้

อย่างเหมาะสมต่อไป 

ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า โปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนที่มีปัญหา

ทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 นี ้จะช่วยให้นักเรียนมีพืน้ฐานในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร ์และสามารถน าไปต่อยอดหรือพฒันาการเรียนรูใ้นระดบัที่สงูขึน้ไดต่้อไป 

  

 
       อาภรณ ์สอาดเอ่ียม 
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     แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 10 

          “ค่าของจ านวนและสญัลกัษณต์วัเลขแทนจ านวน 1 – 10 และ 0”    70 

     แบบบนัทึกคะแนนระหว่างเรียน        76 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญ (ตอ่) 
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โปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนทีม่ีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ 

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่1-3  

 

โปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 เป็นกระบวนการการจัดการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาความสามารถดา้น

คณิตศาสตรข์องนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3   จนท าให้

นักเรียนเกิดความเขา้ใจในเรื่องจ านวนและตัวเลข 1 – 10 และ 0 ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคัญของการ

เรียนรูล้ะเขา้ใจคณิตศาสตร ์มีรูปแบบในการเรียนรูแ้บบสอนตรง โดยการออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรูต้ามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) ร่วมกับการใชเ้ทคนิคทัชแมทช ์(Touch 

Math Techniques)  เพื่อให้นักเรียนเรียนรูจ้  านวนจากคณิตศาสตรท์ี่ เป็นรูปธรรมจนสามารถ

เชื่อมโยงความเข้าใจไปยังคณิตศาสตรท์ี่ เป็นนามธรรมคือตัวเลข ซึ่งเป็นสัญลักษณ์หรือ

เครื่องหมายทางคณิตศาสตร ์โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้

1. ครูผูส้อนคดัเลือกนกัเรียนโดยมีคณุสมบติัตามเกณฑท์ี่ก าหนด ดงันี ้

1.1 เป็นนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  

1.2 ระดบัสติปัญญาปกติ 

1.3 ทดสอบความรูพ้ื ้นฐานด้านคณิตศาสตร ์ด้วยแบบทดสอบ เรื่อง 

จ านวนและตวัเลข แลว้ไดผ้ลคะแนนสอบต ่ากว่ารอ้ยละ 50 

1.4 ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมโปรแกรม  ได้ และ

สามารถเขา้รว่มกิจกรรมไดต่้อเนื่องจนจบโปรแกรม 
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2. ครูผูส้อนประชุมผูป้กครองชีแ้จงรายละเอียดเก่ียวกับโปรแกรมการช่วยเหลือ

ทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 – 3   

3. ครูผู้สอนให้นักเรียนท าแบบทดสอบคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตัวเลข 

ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 (Post-test) เพื่อคน้หาขอ้บกพร่องในการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่อง 

จ านวนและตวัเลข 

4. ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง จ านวนและตัวเลข 1 – 10 และ 0 ตาม

แผนการจัดการเรียนรู ้ทั้งหมด 8 แผน ใชร้ะยะเวลาแผนฯ ละ 40 - 50 นาที และประเมินผลการ

เรียนรูข้องนกัเรียนในแต่ละแผนฯ 

5. ค รูผู้สอนให้นัก เรียนนักเรียนท าแบบทดสอบความ รู้ (Post-test) ด้วย

แบบทดสอบคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตวัเลข ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3 

6. ครูผูส้อนรายงานผลการเรียนรู ้(Feedback) ใหผู้ป้กครองทราบ 

 

ค าแนะน าส าหรับครูผู้สอน 

 

คู่มือเลม่นีเ้ป็นการแนะน าการใชโ้ปรแกรมการช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนที่

มีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ใหก้ับครูผูส้อนที่เป็นหลกัในการจัดการ

เรียนรู ้ โดยมีแนวทางการใชโ้ปรแกรม ดงันี ้

1. ขั้นเตรียมความพร้อม 

1.1 การเตรียมความพร้อมของครูผู้สอน 

 1.1.1 ครูผูส้อนศกึษาวิธีการใชโ้ปรแกรมเพื่อใหเ้ขา้ใจขัน้ตอน และการน าไปใช  ้

 1.1.2 ครูผูส้อนท าความเขา้ใจเนือ้หารายละเอียด ตัง้แต่ แบบทดสอบ แผนการ

จดัการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้และการประเมินผล 

1.2 การเตรียมอุปกรณ ์

 1.2.1 ครูผูส้อนจดัเตรียมสื่อการสอนใหค้รบ  

 1.2.2 ครูผูส้อนจดัเตรียมอปุกรณก์ารเรียนไวส้  ารองใช ้ในกรณีที่นกัเรียนเตรียมมา

ไม่ครบ  
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1.3 การเตรียมสถานที่ 

 1.3.1 สถานที่ในการสอนควรเป็นหอ้งหรือมมุที่เป็นสดัส่วน ไม่คบัแคบจนเกินไป 

ปลอดภยั และอากาศถ่ายเทสะดวก เพื่อท าใหเ้ด็กรูส้ึกสบาย ไม่หงดุหงิดในการเขา้รว่มกิจกรรม 

 1.3.2 ภายในหอ้งไม่ควรมีสิ่งกระตุน้หรือสิ่งเรา้ต่อความสนใจของนกัเรียน 

1.4. การเตรียมนักเรียน 

 1.4.1 หากนกัเรียนป่วย หิว ง่วง หรือเหนื่อย ไม่ควรบงัคบัใหเ้ขา้รว่มกิจกรรม 

เนื่องจากนกัเรียนอาจจะไม่ใหค้วามร่วมมือ 

 1.4.2 ครูผูส้อนควรสรา้งขอ้ตกลงในการเรียนและการท ากิจกรรมกบันกัเรียนให้

ชดัเจน ก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียน 

1.5 การจัดสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการเรียนรู้ของเด็ก 

 ครูผูส้อนควรตระหนักถึงเรื่องการจดัสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียน เช่น การจดัที่นั่ง

ของนกัเรียนที่ช่วยส่งเสรมิการเรียนรู ้ วิธีการกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน การเสรมิแรงทางบวก 

เป็นต้น  เนื่องจากสภาพแวดล้อมและบรรยากาศในห้องเรียนอาจมีผลต่อการแสดงออกทาง

พฤติกรรมของนักเรียน ทั้งนีจ้ะช่วยใหค้รูผูส้อนสามารถเตรียมความพรอ้มกับสถานการณ์ที่อาจ

เกิดขึน้ในระหว่างการสอนได ้

2. ขั้นเข้าร่วมโปรแกรม 

2.1 ครูผูส้อนคดัเลือกนกัเรียนโดยมีคณุสมบติัตามเกณฑท์ี่ก าหนด ดงันี ้

2.1.1 เป็นนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  

2.1.2 ระดบัสติปัญญาปกติ 

2.1.3 ทดสอบความรูพ้ืน้ฐานดา้นคณิตศาสตร ์ดว้ยแบบทดสอบ เรื่อง 

จ านวนและตวัเลข แลว้ไดผ้ลคะแนนสอบต ่ากว่ารอ้ยละ 50 

2.1.4 ได้รบัความยินยอมจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมโปรแกรม  ได้ และ

สามารถเขา้รว่มกิจกรรมไดต่้อเนื่องจนจบโปรแกรม 

2. ครูผูส้อนประชุมผูป้กครองชีแ้จงรายละเอียดเก่ียวกับโปรแกรมการช่วยเหลือ

ทางคณิตศาสตรส์  าหรบันกัเรียนท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 – 3   
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3. ครูผูส้อนใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบ (Pre-test) ดว้ยแบบทดสอบคณิตศาสตร ์

เรื่อง จ านวนและตัวเลข ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 และน าผลการทดสอบไปวิเคราะห์เพื่อ

คน้หาขอ้บกพรอ่งในการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตวัเลขของนกัเรียน 

4. ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง จ านวนและตัวเลข 1 – 10 และ 0 ตาม

แผนการจดัการเรียนรูแ้ละขอ้บกพรอ่งทางคณิตศาสตรท์ี่คน้พบ ทัง้หมด 8 แผน ใชร้ะยะเวลาแผนฯ 

ละ 40 - 50 นาที และประเมินผลการเรียนรูข้องนกัเรียนในแต่ละแผนฯ 

5. ค รูผู้สอนให้นัก เรียนนักเรียนท าแบบทดสอบความ รู้ (Post-test) ด้วย

แบบทดสอบคณิตศาสตร ์เรื่อง จ านวนและตวัเลข ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-3  

6. ครูผูส้อนรายงานผลการเรียนรู ้(Feedback) ใหผู้ป้กครองทราบ 
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ตัวอย่าง 
 

แบบทดสอบเพือ่ค้นหาขอ้บกพร่องในการเรียนรู้

คณิตศาสตร ์เรือ่ง จ านวนและตัวเลข ระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที ่1-3 
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แบบทดสอบคณิตศาสตร ์

เรื่อง จ านวนและตัวเลข 1 – 10 และ 0 
 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียน X ทบัตวัเลือกท่ีคิดว่าเป็นค าตอบที่ถกูตอ้ง เพียงขอ้เดียว 
 

ใหน้กัเรียนดภูาพนี ้แลว้ตอบค าถามขอ้ 1 - 3 

 

 

1. จากภาพมี    จ านวนเท่าไร 

 ก.  2    ข.  3    ค.  4 
 

2. จากภาพขอ้ใดถกูตอ้ง 

ก.     ข.     ค.    
 

 

 

 

 

= 2 = 4 = 8 
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3. จากภาพ ขอ้ใดไม่ถูกต้อง 

ก.     ข.     ค.   

 

 
 

4. ภาพในขอ้ใดแสดงจ านวน 0 ไดถ้กูตอ้ง 
 

ก.    ข.   ค.   

 

5. ภาพในขอ้ใดแสดงจ านวนมากกว่า 5 

ก.  ข.  ค.  

 

6.  ภาพใดมีจ านวนมากทีสุ่ด 

ก.    ข.    ค.    

7. ขอ้ใดเรียงล าดบัตวัเลขจากน้อยไปมากไดถ้กูตอ้ง 

ก.  2 , 5 , 8 , 6 

ข.  1 , 5 , 3 , 8 

ค.  3 , 5 , 8 , 9 

= 5 = 4

 

= 6 
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ตัวอย่าง 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1  

เร่ือง ค่าของจ านวน และสัญลักษณต์ัวเลขแทนจ านวน 1-5 
 

เวลาเรียน 40 นาท ี
 

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

เมื่อก าหนดจ านวน 1–5 ให ้นกัเรียนสามารถแทนค่าจ านวนนัน้ดว้ยตวัเลขที่ถูกตอ้งได  ้

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูกลา่วทกัทายนกัเรียน  

2. ครูบอกขอ้ตกลงในการเรียนใหน้กัเรียนทราบ ไดแ้ก่  

- ถา้ครูพดูว่า “ตาด”ู ใหน้กัเรียนตัง้ใจดทูี่ครู 

- ถา้ครูพดูว่า “หฟัูง” ใหน้กัเรียนตัง้ใจฟังครูพดู ไม่พดูคยุกนั 

- ถา้ครูพดูว่า “หลงัตรง” ใหน้กัเรียนยืดตวัขึน้ นั่งหลงัตรง  

3. ครูกระตุน้นกัเรียนดว้ยการใหน้กัเรียนเลน่เกม “ถงุปรศินา” โดยมีขัน้ตอนดงันี  ้

1) แจกถงุผา้ใหน้กัเรียนคนละถุง (ภายในแต่ละถงุบรรจุตุ๊กตาที่มีจ  านวนไม่เท่ากนั 1-5 

ชิน้ 

2) ใหน้กัเรียนนบัจ านวนตุ๊กตาในถงุผา้ของตนเอง และเมื่อนบัไดแ้ลว้ ใหพ้ดูว่า "มีตุ๊กตา 

5 ตวั" 

3) ครูใหน้กัเรียนทุกคนช่วยกนัตรวจสอบความถกูตอ้ง 

4. ครูบอกใหน้กัเรียนทราบเนือ้หาในชั่วโมงนี ้คือ เรื่อง “ค่าของจ านวน และสญัลกัษณต์วัเลข

แทนจ านวน 1-5” 
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ขั้นสอน 

ผลการค้นหาข้อบกพร่อง กรณีที ่1  นักเรียนจ าตัวเลขได้แต่ไม่รู้ค่าจ านวน 

กิจกรรมที ่1 เรียนรู้จากการกระท า (Enactive Stage)  

ขั้น C : Concrete การใช้ส่ือรูปธรรมแทนจ านวน 

1. ครูหยิบไมไ้อศกรีมจ านวน 1 อนั วางบนโต๊ะ ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมพรอ้มนบั “1”  

2. ครูหยิบไมไ้อศกรีมวางเพิ่มอีกจ านวน 1 อนั แลว้ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมทีละไม ้พรอ้มนบั “1…2”  

3. ครูหยิบไมไ้อศกรีมวางเพิ่มอีกจ านวน 1 อนั แลว้ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมทีละไม ้พรอ้มนบั “1…2...3” ครูท า

เช่นนีไ้ปจนถึงจ านวน 5 

4. ครูใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัเอง โดยหยิบไมไ้อศกรีมเพิ่มทีละ 1 อนั พรอ้มกบันบัไปจนครบ 5 อนั 

กิจกรรมที ่2 เรียนรู้จากการคิด สร้างภาพในจินตนาการ (Iconic Stage)  

ขั้น P : Pictorial การใช้ภาพแทนจ านวน 

1. ครูน าบตัรภาพสตัว ์จ านวน 1–5 มาใหน้กัเรียนด ูและชีใ้หน้กัเรียนนบัตามครูทีละรูป  

2. ครูใหน้กัเรียนเลือกบตัรภาพสตัว ์1 ใบ แลว้ใหน้กัเรียนนบัและบอกว่ารูปที่เลือกนัน้ มีรูปสตัวจ์  านวน 

ก่ีตวั จากนัน้ใหน้กัเรียนเลือกหยิบตวัเลขใหต้รงกบัจ านวนที่นบัได ้

3. ครูใหน้กัเรียนท าใหค้รบจ านวน 1–5 แลว้เก็บบตัรภาพสตัวไ์ว ้

4. ครูน าบตัรภาพของเล่น จ านวน 1–5 มาใหน้ักเรียนเลือก 1 ใบ แลว้ใหน้ักเรียนนับและบอกว่ารูปที่

ตนเองเลือกนัน้มีรูปของเลน่จ านวนก่ีชิน้ จากนัน้ใหน้กัเรียนหยิบตวัเลขใหต้รงกบัจ านวนที่นบัได ้

5. ครูใหน้กัเรียนท าใหค้รบจ านวน 1–5 หากสงัเกตเห็นว่านักเรียนยงัไม่สามารถท าได ้ใหค้รูสอนซ า้จน

นกัเรียนสามารถท าไดด้ว้ยตนเอง 
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กิจกรรมที ่3 เรียนรู้สัญลักษณแ์ละนามธรรม (Symbolic Stage) 

ขั้น A : Abstract การสอนเชิงนามธรรม 

1. ครูน าสื่อตวัเลข 1–5 มาวาง แลว้ใหน้กัเรียนหยิบตวัเลขตามที่ครูบอกทีละตวั จนครบทัง้ 5 ตวัเลข 

2. ครูน าบตัรภาพของเล่นที่แสดงจ านวน 1  มาใหน้กัเรียนนบัแลว้ครูหยิบตวัเลข 1 มาวางคู่กนั พรอ้ม

กบัพดูว่า “มีรถของเลน่ จ านวน 1 คนั”  และใหน้กัเรียนพดูตาม  

3. ครูให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในข้อ 2 ด้วยตนเอง จนครบทั้ง 5 จ านวน โดยครูหยิบบัตรภาพให้

นกัเรียนโดยไม่ตอ้งเรียงตามล าดบั 

4. ครูเก็บบตัรภาพของเลน่ไว ้แลว้แจกไมไ้อศกรีมใหน้กัเรียนคนละ 10 ไม ้

5. ครูชตูวัเลข 1–5 โดยไม่เรียงล าดบั แลว้ใหน้กัเรียนนบัไมไ้อศกรีมใหไ้ดจ้ านวนตามตวัเลขที่ครูก าหนด 

โดยขัน้ตอนนีใ้หค้รูลดการชีแ้นะลง  
 

ผลการค้นหาข้อบกพร่อง กรณีที ่2 นักเรียนรู้ค่าจ านวนแต่จ าตัวเลขไม่ได้ 

กิจกรรมที ่1 เรียนรู้จากการกระท า (Enactive Stage)  

ขั้น C : Concrete การใช้ส่ือรูปธรรมแทนจ านวน 

1. ครูหยิบไมไ้อศกรีมจ านวน 1 อนั วางบนโต๊ะ ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมพรอ้มนบั “1” และหยิบตวัเลข 1 มาวาง  

2. ครูหยิบไมไ้อศกรีมจ านวน 2 อนั วางบนโต๊ะแลว้ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมทีละไม ้พรอ้มนบั “1…2” และหยิบ

ตวัเลข 2 มาวาง  

3. ครูหยิบไมไ้อศกรีมจ านวน 3 อนั วางบนโต๊ะแลว้ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมทีละไม ้พรอ้มนับ “1…2..3” และ

หยิบตวัเลข 3 มาวาง และครูท าเช่นนีไ้ปจนครบจ านวน 5 อนั 

4. ครูใหน้กัเรียนปฏิบติั โดยหยิบไมไ้อศกรีมและตวัเลข พรอ้มกบันบัไปจนครบ 5 อนั โดยครูแนะน า 

กิจกรรมที ่2 เรียนรู้จากการคิด สร้างภาพในจินตนาการ (Iconic Stage)  

ขั้น P : Pictorial การใช้ภาพแทนจ านวน 

1. ครูน าบตัรภาพสตัว ์จ านวน 1–5 ตวั มาชีใ้หน้กัเรียนนบัทีละรูป โดยเรียงล าดบั 1–5  

2. ครูใช้สื่อตัวเลขทัชแมทช์ เลข 1–5 มาให้นักเรียนสังเกตจุดที่อยู่บนตัวเลขทัชแมทช์ จากนั้นให้

นกัเรียนนบัจดุบนตวัเลขทชัแมทชท์ีละตวัเลข โดยเรียงล าดบั 1–5 

3. ครูน าบตัรภาพสตัวท์ี่แสดงจ านวน 1  มาใหน้กัเรียนนับแลว้ครูหยิบตวัเลขทัชแมทช ์เลข 1 มาวางคู่
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กนั พรอ้มกบัพดูว่า “เลข 1” และใหน้กัเรียนพดูตาม  

4. ครูใหน้กัเรียนเลือกบตัรภาพสตัวข์ึน้มา 1 ใบ พรอ้มนบัจ านวน จากนัน้ใหน้กัเรียนเลือกหยิบตัวเลข

ทชัแมทชท์ี่มีค่าตรงกับจ านวนตวัสตัวท์ี่นักเรียนนบัได ้(ในขัน้ตอนนีน้กัเรียนสามารถนบัจุดที่อยู่บน

ตวัเลขทชัแมทชไ์ดเ้พื่อใหรู้ค่้าจ านวน)  

5. ใหน้กัเรียนท าใหค้รบจ านวน 1–5 

กิจกรรมที ่3 เรียนรู้สัญลักษณแ์ละนามธรรม (Symbolic Stage) 

ขั้น A : Abstract การสอนเชิงนามธรรม 

1. ครูน าตัวเลข 1 และตัวเลขทชัแมทช ์เลข 1 มาวางคู่กัน จากนัน้สนทนากับนักเรียนถึงลกัษณะของ

ตวัเลข 1 โดยชีน้  าใหน้กัเรียนหาจุดเด่นที่จะช่วยใหน้กัเรียนจดจ าตวัเลข 1 ได ้และใหค้รูท าเช่นนีก้ับ 

เลข 2 3 4 และ 5 ตามล าดบัจนครบ  

2. ครูเก็บตวัเลขทชัแมทช ์ 

3. ครูน าบัตรภาพของเล่นจ านวน 1–5 แบบไม่เรียงล าดับ มาใหน้ักเรียนนับแลว้ใหน้ักเรียนจับคู่บตัร

ภาพกบัตวัเลข 1–5 มีค่าตรงกนั (ท าจนครบทัง้ 5 ตวัเลข) 

 

ขั้นสรุป 

1. ครูใหน้ักเรียนนับจ านวนจากบตัรภาพของเล่น แลว้จับคู่กับตัวเลขที่มีค่าเท่ากัน สลบักับ

การหยิบไมไ้อศกรีมใหม้ีจ านวนตรงกับตัวเลขที่ครูก าหนด  โดยครูลดการชีแ้นะและการ

ช่วยเหลือ  

2. นกัเรียนท าแบบฝึกหดั เรื่อง “จ านวน 1-5” 
 

ส่ือการเรียนรู้  

1. เกม “ถงุปริศนา”     2. ไมไ้อศกรีม 

3. จ านวนนบัรูปสตัว ์    4. บตัรภาพของเลน่ จ านวน 1-5 

5. บตัรภาพสตัว ์จ านวน 1-5    6. ตวัเลข 1-5 

7. ตวัเลขทชัแมทช ์1-5 
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การวัดและประเมินผล 
 

ส่ิงทีว่ัดและประเมิน วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 

นกัเรียนแทนค่าจ านวน  

1–5 ดว้ยตวัเลขไดถ้กูตอ้ง 

การท าแบบฝึกหดั 

ดว้ยตนเองโดยครู

ไม่ชีแ้นะ 

แบบฝึกหดั 

 

นกัเรียนตอ้งท าแบบฝึกหดัถูกตอ้ง 

คิดเป็นรอ้ยละ 50 ขึน้ไปจึงจะผ่าน

จดุประสงค ์
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แบบฝึกหัด เร่ือง “จ านวน 1-5” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

เร่ือง การเปรียบเทยีบ (มากกว่า/น้อยกว่า) จ านวน 1-5 

 

เวลาเรียน 40 นาท ี
 

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

เมื่อก าหนดจ านวน 1-5 ให ้นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบมากกว่าและนอ้ยกว่าไดถ้กูตอ้ง 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูกลา่วทกัทายนกัเรียน  

2. ครูบอกขอ้ตกลงในการเรียนใหน้กัเรียนทราบ ไดแ้ก่ 

- ถา้ครูพดูว่า “ตาด”ู ใหน้กัเรียนตัง้ใจดทูี่ครู 

- ถา้ครูพดูว่า “หฟัูง” ใหน้กัเรียนตัง้ใจฟังครูพดู ไม่พดูคยุกนั 

- ถา้ครูพดูว่า “หลงัตรง” ใหน้กัเรียนยืดตวัขึน้ นั่งหลงัตรง  

3. ครูกระตุน้นกัเรียนดว้ยการใหน้กัเรียนเลน่เกม “จบัคู่จ  านวนและตวัเลข” ซึ่งมีขัน้ตอน ดงันี ้ 

1) ครูแนะน าใหน้กัเรียนท าความรูจ้กักบับตัรตวัเลข 1-5 และบตัรภาพของเลน่จ านวน  

1-5   

2) ครูแจกบตัรตวัเลขและบตัรภาพของเลน่ใหน้กัเรียนคนละ 1 ใบ 

3) ใหน้กัเรียนเดินหาคู่ โดยใหท้ี่มีบตัรตวัเลขกบับตัรภาพของเลน่ที่มีจ  านวนตรงกนั 

4. ครูบอกใหน้กัเรียนทราบเนือ้หาในชั่วโมงนี ้คือ เรื่อง การเปรียบเทียบมากกว่า/นอ้ยกว่า 

จ านวน 1-5 
 

 

 

 

 

 

 

 



  217 

ขั้นสอน 

ผลการค้นหาข้อบกพร่อง กรณีที ่1  นักเรียนจ าตัวเลขได้แต่ไม่รู้ค่าจ านวน 

กิจกรรมที ่1 เรียนรู้จากการกระท า (Enactive Stage)  

ขั้น C : Concrete การใช้ส่ือรูปธรรมแทนจ านวน 

1. ครูบอกใหน้กัเรียนทราบว่าก าลงัจะเรียนเรื่อง การเปรียบเทยีบจ านวนน้อยกว่า  

1.1 ครูวางไมไ้อศกรีมสีแดงจ านวน 1 อนั บนโต๊ะ พรอ้มนบั“1” และใหน้กัเรียนนบัตาม 

1.2 ครูวางไมไ้อศกรีมสีเหลืองจ านวน 2 อัน ต่อจากสีแดง แลว้ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมสีเหลืองทีละ

ไม ้พรอ้มนบั “1…2” และใหน้กัเรียนนบัตาม 

1.3 ครูชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมสีแดง และสีเหลือง แลว้พดูว่า “1 นอ้ยกว่า 2” และใหน้กัเรียนพดูตาม 

1.4 ครูเก็บไมไ้อศกรีมสีแดง 

1.5 ครูวางไมไ้อศกรีมสีเขียว จ านวน 3 อนั ต่อจากสีเหลือง แลว้ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมสีเขียวทีละ

ไม ้พรอ้มนบั “1…2...3” และใหน้กัเรียนนบัตาม 

1.6 ครูชีไ้ปที่ไม้ไอศกรีมสีเหลือง และสีเขียว แลว้พูดว่า “2 น้อยกว่า 3” และให้นักเรียนพูด

ตาม 

1.7 ครูท าเช่นนีซ้  า้อีก 3 ครัง้ โดยเปลี่ยนจ านวนไมไ้อศกรีม แต่ไม่เกินจ านวน 5 อนั 

2. ครูบอกใหน้กัเรียนทราบว่าก าลงัจะเรียนเรื่อง การเปรียบเทยีบจ านวนมากกว่า  

2.1 ครูวางไม้ไอศกรีมสีแดงจ านวน 5 อัน บนโต๊ะ ชี ้ไปที่ ไม้ไอศกรีมทีละไม้พร้อมนับ 

“1...2...3...4...5” และใหน้กัเรียนนบัตาม 

2.2 ครูวางไมไ้อศกรีมสีเหลืองจ านวน 4 ไม ้ต่อจากสีแดง แลว้ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมสีเหลืองทีละไม ้

พรอ้มนบั “1…2...3...4” และใหน้กัเรียนนบัตาม 

2.3 ครูชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมสีแดง และสีเหลือง แลว้พดูว่า “5 มากกว่า 4” และใหน้กัเรียนพดูตาม 

2.4 ครูเก็บไมไ้อศกรีมสีแดง 

2.5 ครูวางไมไ้อศกรีมสีเขียว จ านวน 3 ไม ้ต่อจากสีเหลือง แลว้ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมสีเขียวทีละไม ้

พรอ้มนบั “1…2...3” และใหน้กัเรียนนบัตาม 

2.6 ครูชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมสีเหลือง และสีเขียว แลว้พดูว่า “4 มากกว่า 3” และใหน้กัเรียนพดูตาม 

2.7 ครูท าเช่นนีซ้  า้อีก 3 ครัง้ โดยเปลี่ยนจ านวนไมไ้อศกรีม แต่ไม่เกินจ านวน 5 อนั 



  218 

3. ครูใหน้ักเรียนจับคู่และลงมือปฏิบัติ โดยหยิบไม้ไอศกรีมคนละสี แลว้เปรียบเทียบกับคู่ของ

ตนเองว่าไมไ้อศกรีมของใครมากกว่าหรือนอ้ยกว่า ทัง้นีใ้หค้รูคอยแนะน าและตรวจสอบ 

กิจกรรมที ่2 เรียนรู้จากการคิด สร้างภาพในจินตนาการ (Iconic Stage)  

ขั้น P : Pictorial การใช้ภาพแทนจ านวน 

1. ครูน าบตัรภาพของเลน่ จ านวน 1–5 มาใหน้กัเรียนด ูและนบัตามทีละภาพ 

2. ครูหยิบบตัรภาพมา 2 ใบ จากนัน้เปรียบเทียบจ านวนในบตัรภาพนัน้ (เช่น หยิบไดจ้ านวน 5 

และ 3 เปรียบเทียบจ านวนไดว้่า 5 มากกว่า 3 และ 3 นอ้ยกว่า 5) 

3. ครูให้นักเรียนเลือกหยิบบัตรภาพของเล่น ขึน้มา 2  ใบ แล้วให้นักเรียนบอกว่าบัตรภาพที่

ตนเองเลือกนั้น มีรูปของเล่นจ านวนก่ีชิน้ จากนั้นเปรียบเทียบจ านวนในบัตรภาพนั้น (ให้

นกัเรียนพดูเปรียบเทียบทัง้มากกว่าและนอ้ยกว่า) 

4. ครูท าเช่นนีซ้  า้อีก 3 ครัง้ โดยเปลี่ยนบตัรภาพ  

5. ครูให้นักเรียนลงมือหยิบบัตรภาพและพูดเปรียบเทียบด้วยตนเองเอง โดยครูแนะน าและ

ตรวจสอบ 

กิจกรรมที ่3 เรียนรู้สัญลักษณแ์ละนามธรรม (Symbolic Stage) 

ขั้น A : Abstract การสอนเชิงนามธรรม 

1. ครูหยิบบตัรภาพของเล่นจ านวน 1 มาใหน้กัเรียนนับ และครูหยิบตวัเลข 1 มาวางคู่กนั พรอ้ม

กบัพดูว่า “มีรถของเลน่ จ านวน 1 คนั”  แลว้ใหน้กัเรียนพดูตาม  

2. ครูหยิบบตัรภาพของเล่นจ านวน 2 มาใหน้กัเรียนนับ และครูหยิบตวัเลข 2 มาวางคู่กัน พรอ้ม

กบัพดูว่า “มีมา้โยก จ านวน 2 ตวั” แลว้ใหน้กัเรียนพดูตาม  

3. ครูชีน้  าใหน้กัเรียนสงัเกตและเปรียบเทียบจากรูป แลว้ชีไ้ปที่ตวัเลข 1 กบั 2 และพดูว่า “จ านวน 

1 นอ้ยกว่า 2”  

4. ครูใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมในขอ้ 2-4 ดว้ยตนเอง จนครบทัง้ 5 จ านวน โดยครูหยิบบตัรภาพ

ใหน้กัเรียนแบบไม่เรียงตามล าดบั และครูคอยตรวจสอบความถกูตอ้ง 
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ผลการค้นหาข้อบกพร่อง กรณีที ่2 นักเรียนรู้ค่าจ านวนแต่จ าตัวเลขไม่ได้ 

กิจกรรมที ่1 เรียนรู้จากการกระท า (Enactive Stage)  

ขั้น C : Concrete การใช้ส่ือรูปธรรมแทนจ านวน 

1. ครูบอกใหน้กัเรียนทราบว่าก าลงัจะเรียนเรื่อง การเปรียบเทยีบจ านวนน้อยกว่า  

1.1 ครูวางไมไ้อศกรีมสีแดงจ านวน 1 อนั บนโต๊ะ ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมพรอ้มนบั“1” และใหน้กัเรียน

นบัตาม 

1.2 ครูวางไมไ้อศกรีมสีเหลืองจ านวน 2 อัน ต่อจากสีแดง แลว้ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมสีเหลืองทีละ

ไม ้พรอ้มนบั “1…2” และใหน้กัเรียนนบัตาม 

1.3 ครูชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมสีแดง และสีเหลือง แลว้พดูว่า “1 นอ้ยกว่า 2” และใหน้กัเรียนพดูตาม 

1.4 ครูเก็บไมไ้อศกรีมสีแดง 

1.5 ครูวางไมไ้อศกรีมสีเขียว จ านวน 3 อนั ต่อจากสีเหลือง แลว้ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมสีเขียวทีละ

ไม ้พรอ้มนบั “1…2...3” และใหน้กัเรียนนบัตาม 

1.6 ครูชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมสีเหลืองและสีเขียว แลว้พดูว่า “2 นอ้ยกว่า 3” และใหน้กัเรียนพดูตาม 

1.7 ครูท าเช่นนีซ้  า้อีก 3 ครัง้ โดยเปลี่ยนจ านวนไมไ้อศกรีม แต่ไม่เกินจ านวน 5 อนั 

2. ครูบอกใหน้กัเรียนทราบว่าก าลงัจะเรียนเรื่อง การเปรียบเทยีบจ านวนมากกว่า  

2.1 ครูวางไม้ไอศกรีมสีแดงจ านวน 5 อัน บนโต๊ะ ชี ้ไปที่ ไม้ไอศกรีมทีละไม้พร้อมนับ 

“1...2...3...4...5” และใหน้กัเรียนนบัตาม 

2.2 ครูวางไมไ้อศกรีมสีเหลืองจ านวน 4 ไม ้ต่อจากสีแดง แลว้ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมสีเหลืองทีละไม ้

พรอ้มนบั “1…2...3...4” และใหน้กัเรียนนบัตาม 

2.3 ครูชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมสีแดง และสีเหลือง แลว้พดูว่า “5 มากกว่า 4” และใหน้กัเรียนพดูตาม 

2.4 ครูเก็บไมไ้อศกรีมสีแดง 

2.5 ครูวางไมไ้อศกรีมสีเขียว จ านวน 3 ไม ้ต่อจากสีเหลือง แลว้ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมสีเขียวทีละไม ้

พรอ้มนบั “1…2...3” และใหน้กัเรียนนบัตาม 

2.6 ครูชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมสีเหลืองและสีเขียว แลว้พดูว่า “4 มากกว่า 3” และใหน้กัเรียนพดูตาม 

2.7 ครูท าเช่นนีซ้  า้อีก 3 ครัง้ โดยเปลี่ยนจ านวนไมไ้อศกรีม แต่ไม่เกินจ านวน 5 อนั 

3. ครูใหน้ักเรียนจับคู่และลงมือปฏิบัติ โดยหยิบไมไ้อศกรีมคนละสี แลว้เปรียบเทียบกับคู่ของ
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ตนเองว่าไมไ้อศกรีมของใครมากกว่าหรือนอ้ยกว่า ทัง้นีใ้หค้รูคอยแนะน าและตรวจสอบ 

กิจกรรมที ่2 เรียนรู้จากการคิด สร้างภาพในจินตนาการ (Iconic Stage)  

ขั้น P : Pictorial การใช้ภาพแทนจ านวน 

1. ครูน าสื่อการเรียนรูรู้ปภาพสัตว์ ที่มีรูปสัตว์จ านวน 1–5 และชีใ้ห้นักเรียนนับทีละรูป โดย

เปรียบเทียบและเเรียงล าดบัจ านวนตัง้แต่ จ านวน 1 ไปจนถึง 5 

2. ครูใชส้ื่อตวัเลขทชัแมทช ์เลข 1–5 และใหน้กัเรียนสงัเกตจดุที่อยู่บนตวัเลขทชัแมทช ์จากนัน้ให้

นกัเรียนนบัจดุบนตวัเลขทชัแมทชท์ีละตวัเลข โดยเรียงล าดบัตัง้แต่เลข 1 ไปจนถึง 5 

3. ครูน ารูปภาพสัตว์ที่แสดงจ านวน 1 กับตัวเลขทัชแมทช์ เลข 1 มาวางคู่กัน พรอ้มกับพูดว่า  

“เลข 1” และให้นักเรียนพูดตาม จากนั้นครูน ารูปภาพสัตว์ที่แสดงจ านวน 2 กับตัวเลข

ทชัแมทช ์เลข 2 มาวางคู่กนั พรอ้มกบัพดูว่า “เลข 2” และใหน้กัเรียนพดูตาม  

4. ครูชีไ้ปที่ตวัเลขทชัแมทช ์เลข 1 และ 2 พรอ้มกบัพดูว่า “1 นอ้ยกว่า 2” ในขัน้ตอนนีค้รูชีน้  าเด็ก

ใหส้งัเกตจดุที่อยู่บนตวัเลขทชัแมทชเ์พื่อช่วยในการเปรียบเทียบ  

5. ครูท าขัน้ตอนที่ 3-4 ซ า้อีก 2 ครัง้ โดยเปลี่ยนจ านวน  

6. ครูท าขั้นตอนที่  3-4 ซ ้าอีก 3 ครั้ง โดยเปลี่ยนจ านวน และเปลี่ยนเป็นการเปรียบเทียบ 

“มากกว่า” 

กิจกรรมที ่3 เรียนรู้สัญลักษณแ์ละนามธรรม (Symbolic Stage) 

ขั้น A : Abstract การสอนเชิงนามธรรม 

1. ครูน าตวัเลขทชัแมทช ์เลข 1 และ 2 มาวางคู่กนั ครูชีไ้ปที่ตวัเลขทชัแมทช ์เลข 1 และ 2 พรอ้มกบั

พดูว่า “1 นอ้ยกว่า 2” ในขัน้ตอนนีค้รูชีน้  าเด็กใหส้งัเกตจุดที่อยู่บนตวัเลขทชัแมทชเ์พื่อช่วยใน 

การเปรียบเทียบ  

2. ครูท าซ า้อีก 2 ครัง้ โดยเปลี่ยนตวัเลข แลว้ใหน้กัเรียนพดูเปรียบเทียบจ านวน ว่ามากกว่าหรือ

นอ้ยกว่า  

3. ครูเก็บสื่อตวัเลขทชัแมทช ์  

4. ครูน าตวัเลข 1 และ 2 มาวางคู่กนั แลว้ถามนกัเรียนว่าเลขใดมีค่านอ้ยกว่า และเลขใดมีค่า

มากกว่า 

5. ครูท าซ า้อีก 3 ครัง้โดยเปลี่ยนตวัเลข แลว้ใหน้กัเรียนเป็นคนพดูเปรียบเทียบว่าตวัเลขใดมีค่า
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มากกว่าหรือนอ้ยกว่าดว้ยตนเอง 

6. นกัเรียนยงัไม่สามารถตอบไดถ้กูตอ้ง ใหค้รู น าตวัเลขทชัแมทชม์าใหเ้ด็กสงัเกตและช่วยในการ

เปรียบเทียบอีกครัง้ 

 

ขั้นสรุป 

1. ครูวางไมไ้อศกรีมสองสี โดยใหม้ีจ านวนไม่เท่ากนั แต่ไม่เกินจ านวน 5 อนั แลว้ใหน้กัเรียน

บอกว่าสีใดมีจ านวนมากกว่า และสีใดมีจ านวนนอ้ยกว่า 

2. ครูวางตวัเลขสองตวัโดยใหม้ีค่าไม่เท่ากนั แต่มีค่าไม่เกิน 5 แลว้ใหน้กัเรียนบอกตวัเลขใดมี

ค่ามากกว่า และตวัเลขใดมีค่านอ้ยกว่า 

3. นกัเรียนท าแบบฝึกหดั เรื่อง “การเปรียบเทียบ (มากกว่า/นอ้ยกว่า) จ านวน 1-5” 

ส่ือการเรียนรู้  

1. บตัรตวัเลข 1-5    2. ไมไ้อศกรีม 

3. จ านวนนบัรูปสตัว ์    4. บตัรภาพของเลน่ จ านวน 1-5 

5. บตัรภาพสตัว ์จ านวน 1-5    6. ตวัเลข 1-5 

7. ตวัเลขทชัแมทช ์1-5 

 

การวัดและประเมินผล 
 

ส่ิงทีว่ัดและประเมิน วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 

นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบ

มากกว่าและนอ้ยกว่าจ านวน 

1-5 ไดถู้กตอ้ง 

การท าแบบฝึกหดั 

ดว้ยตนเองโดยครู

ไม่ชีแ้นะ 

แบบฝึกหดั 

 

นกัเรียนตอ้งท าแบบฝึกหดั

ถกูตอ้ง คิดเป็นรอ้ยละ 50 ขึน้

ไปจึงจะผ่านจดุประสงค ์
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แบบฝึกหัด เร่ือง “การเปรียบเทยีบ (มากกว่า/น้อยกว่า) จ านวน 1-5” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

เร่ือง การเรียงล าดับจ านวนนับ 1-5 

 

เวลาเรียน 40 นาท ี
 

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

เมื่อก าหนดจ านวน 1-5 ให ้นักเรียนสามารถเรียงล าดับจ านวน จากน้อยไปหามากและ

จากมากไปหานอ้ยไดถ้กูตอ้ง 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูกลา่วทกัทายนกัเรียน  

2. ครูบอกขอ้ตกลงในการเรียนใหน้กัเรียนทราบ ไดแ้ก่ 

- ถา้ครูพดูว่า “ตาด”ู ใหน้กัเรียนตัง้ใจดทูี่ครู 

- ถา้ครูพดูว่า “หฟัูง” ใหน้กัเรียนตัง้ใจฟังครูพดู ไม่พดูคยุกนั 

- ถา้ครูพดูว่า “หลงัตรง” ใหน้กัเรียนยืดตวัขึน้ นั่งหลงัตรง  

3. ครูกระตุน้นกัเรียนดว้ยการใหน้กัเรียนเลน่เกม “สตัวห์รรษา” โดยมีขัน้ตอน ดงันี  ้

1) ครูวางจ านวนนบัรูปสตัวต่์างๆ ปะปนกนั โดยแต่ละชนิดมีจ านวนไม่เท่ากนั และมี

จ านวนไม่เกิน 5 (เช่น ชา้ง 3 ตวั, เสือ 4 ตวั, ยีราฟ 5 ตวั ) 

2) ใหน้กัเรียนช่วยกนัจดัหมวดหมู่ชนิดของจ านวนนบัรูปสตัว ์และครูชีน้  าใหด้วู่ามี

จ านวนที่แตกต่างกนั 

3) ครูถามค าถาม เช่น "สตัวต์วัไหนมีจ านวนมากที่สดุ" หรือ "ยีราฟมากกว่าหรือนอ้ยกว่า

ชา้ง” 

4. ครูบอกใหน้กัเรียนทราบเนือ้หาในชั่วโมงนี ้คือ เรื่องการเรียงล าดบัจ านวนนบั1-5 
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ขั้นสอน 

ผลการค้นหาข้อบกพร่อง กรณีที ่1  นักเรียนจ าตัวเลขได้แต่ไม่รู้ค่าจ านวน 

กิจกรรมที ่1 เรียนรู้จากการกระท า (Enactive Stage)  

ขั้น C : Concrete การใช้ส่ือรูปธรรมแทนจ านวน 

1. ครูบอกใหน้กัเรียนทราบว่าก าลงัจะเรียนเรื่อง การเรียงล าดับจ านวนจากน้อยไปมาก  

1.1 ครูวางไมไ้อศกรีมสีแดงจ านวน 1 อนั บนโต๊ะ แลว้ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมใหน้กัเรียนนบั “1”  

1.2 ครูวางไม้ไอศกรีมสีเหลืองจ านวน 2  อัน เป็นแถวใต้ไม้ไอศกรีมสีแดง แล้วชี ้ไปที่ไม้

ไอศกรีมสีเหลืองใหน้กัเรียนนบั “1…2”  

1.3 ครูวางไม้ไอศกรีมสีเขียวจ านวน 3 อัน เป็นแถวใต้ไม้ไอศกรีมสีเหลือง แล้วชี ้ไปที่ไม้

ไอศกรีมสีเขียวใหน้กัเรียนนบั “1…2...3”  

1.4 ครูชีน้  าใหน้ักเรียนดูไมไ้อศกรีมทัง้ 3 สี และถามว่าไมไ้อศกรีมสีอะไรมีจ านวนนอ้ยที่สุด 

(สีแดง) จากนัน้ครูถามต่อว่าไมไ้อศกรีมสีอะไรมีจ านวนนอ้ยเป็นอนัดบัสองต่อจากสีแดง 

(สีเหลือง) สดุทา้ยครูถามต่อว่าไมไ้อศกรีมสีอะไรมีจ านวนมากที่สดุ (สีเขียว) 

1.5 ครูพูดย า้ว่า “เรียงล าดับจ านวนไมไ้อศกรีมจากนอ้ยไปมาก คือ สีแดง สีเหลือง สีเขียว” 

และใหน้กัเรียนพดูตาม 2 รอบ 

1.6 ครูวางไมไ้อศกรีมสีม่วงจ านวน 4 ไม ้เป็นแถวใตไ้มไ้อศกรีมสีเขียวแลว้ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีม 

สีม่วงใหน้กัเรียนนบั “1…2...3…4”  

1.7 ครูถามนักเรียนตอนนีม้ีไมไ้อศกรีมสีม่วงจ านวนมากกว่าหรือนอ้ยกว่าสีเขียว (มากกว่า) 

สดุทา้ยครูถามต่อว่าตอนนีไ้มไ้อศกรีมสีอะไรมีจ านวนมากที่สดุ (สีม่วง) 

1.8 ครูพูดย า้อีกครัง้ว่า “เรียงล าดับจ านวนไมไ้อศกรีมจากนอ้ยไปมาก คือ สีแดง สีเหลือง สี

เขียว สีม่วง” และใหน้กัเรียนพดูตาม 2 รอบ 

2. ครูบอกใหน้กัเรียนทราบว่าก าลงัจะเรียนเรื่อง การเรียงล าดับจ านวนจากมากไปน้อย 

2.1 ครูวางไม้ไอศกรีมสีแดงจ านวน 5 อัน บนโต๊ะ แลว้ชีไ้ปที่ไม้ไอศกรีมใหน้ักเรียนนับ “1…

2...3…4…5” 

2.2 ครูวางไมไ้อศกรีมสีเหลืองจ านวน 4 อนั เป็นแถวใตไ้มไ้อศกรีมสีแดง แลว้ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีม

สีเหลืองใหน้กัเรียนนบั “1…2...3…4” 
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2.3 ครูวางไม้ไอศกรีมสีเขียวจ านวน 3 อัน เป็นแถวใต้ไม้ไอศกรีมสีเหลือง แล้วชี ้ไปที่ไม้

ไอศกรีมสีเขียวใหน้กัเรียนนบั “1…2...3”  

2.4 ครูชีน้  าใหน้ักเรียนดูไม้ไอศกรีมทั้ง 3 สี แล้วชีไ้ปทีละสี และถามว่าไม้ไอศกรีมสีอะไรมี

จ านวนมากที่สดุ (สีแดง) จากนัน้ครูถามต่อว่าไมไ้อศกรีมสีอะไรมีจ านวนมากเป็นอนัดับ

สองต่อจากสีแดง (สีเหลือง) สดุทา้ยครูถามต่อว่าไมไ้อศกรีมสีอะไรมีจ านวนนอ้ยที่สดุ (สี

เขียว) 

2.5 ครูพูดย า้ว่า “เรียงล าดับจ านวนไมไ้อศกรีมจากมากไปน้อย คือ สีแดง สีเหลือง สีเขียว” 

และใหน้กัเรียนพดูตาม 2 รอบ 

2.6 ครูวางไมไ้อศกรีมสีม่วงจ านวน 2 อนั เป็นแถวใตไ้มไ้อศกรีมสีเขียวแลว้ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมสี

ม่วงใหน้กัเรียนนบั “1…2”  

2.7 ครูถามนักเรียนตอนนีม้ีไมไ้อศกรีมสีม่วงจ านวนมากกว่าหรือนอ้ยกว่าสีเขียว (นอ้ยกว่า) 

สดุทา้ยครูถามต่อว่าตอนนีไ้มไ้อศกรีมสีอะไรมีจ านวนนอ้ยที่สดุ (สีม่วง) 

2.8 ครูพูดย า้อีกครัง้ว่า “เรียงล าดับจ านวนไมไ้อศกรีมจากมากไปนอ้ย คือ สีแดง สีเหลือง สี

เขียว สีม่วง” และใหน้กัเรียนพดูตาม 2 รอบ 

3. ครูวางไม้ไอศกรีมสีแดงจ านวน 4 อัน และสีเขียว จ านวน 2 อัน จากนั้นให้นักเรียนบอกว่า 

ไมไ้อศกรีมสีใดมีจ านวนมากกว่า และไมไ้อศกรีมสีใดมีจ านวนนอ้ยกว่า 

4. ครูท าซ า้ขอ้ 3 อีก 3 ครัง้ โดยเปลี่ยนจ านวนไมไ้อศกรีม 1-5 ไม ้เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของ

นกัเรียน 

กิจกรรมที ่2 เรียนรู้จากการคิด สร้างภาพในจินตนาการ (Iconic Stage)  

ขั้น P : Pictorial การใช้ภาพแทนจ านวน 

1. ครูน าบตัรภาพของเล่นจ านวน 1–5 มาใหน้กัเรียนสุม่หยิบ จ านวน 3 ใบ แลว้ใหน้กัเรียนนบัว่า

บตัรภาพที่ตนเองหยิบไดแ้ต่ละใบมีจ านวนเท่าใด ใหน้กัเรียนสงัเกตและปรียบเทียบจ านวนใน

บตัรภาพแต่ละใบ 

2. ครูบอกใหน้กัเรียนวางบตัรภาพที่มีจ  านวนนอ้ยที่สดุเป็นใบแรก และวางบตัรภาพที่มีจ  านวน

นอ้ยเป็นอนัดบัที่สองต่อไปทางขวา จากนัน้ใหว้างบตัรภาพที่มีจ  านวนมากที่สดุซึ่งเป็นใบ

สดุทา้ยต่อไปทางขวามือของใบที่สอง 
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3. ครูใหน้กัเรียนบอกล าดบัจากนอ้ยไปมากตามที่นกัเรียนเรียงได ้เช่น “เรียงล าดบัจ านวนของ

เลน่จากนอ้ยไปมาก คือ เครื่องบิน ลกูบอล หุ่นยนต”์ 

4. ครูใหน้กัเรียนท าซ า้ขอ้ 2-3 อีก 2 ครัง้ โดยเปลี่ยนจ านวน 

5. ครูใหน้กัเรียนท าซ า้ ขอ้ 2-3 อีก 3 ครัง้ แต่เปลี่ยนเป็นการเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย 

กิจกรรมที ่3 เรียนรู้สัญลักษณแ์ละนามธรรม (Symbolic Stage) 

ขั้น A : Abstract การสอนเชิงนามธรรม 

1. ครูสุม่หยิบตวัเลข 3 ตวั แลว้วางบนโต๊ะ เช่น 5, 2, 4 จากนัน้ใหน้กัเรียนหยิบบตัรภาพของเลน่ที่

มีจ  านวนเท่ากบัตวัเลขมาว่าคู่กนั  

2. ครูใหน้กัเรียนสงัเกตและเปรียบรูปในบตัรภาพ แลว้บอกการเรียงล าดบัจากนอ้ยไปมาก เช่น 

“เรียงล าดบัจ านวนของเล่นจากนอ้ยไปมาก คือ มา้โยก ลกูบอล หุ่นยนต”์ จากนัน้ครูชีใ้หน้กัเรียน

ดตูวัเลขที่วางคู่กบับตัรค าพรอ้มกบัพดูว่า “เรียงล าดบัตวัเลขจากนอ้ยไปมาก คือ 2 4 5” แลว้ให้

นกัเรียนพดูตาม 

3. ครูใหน้กัเรียนท าซ า้ขอ้ 1-3 อีกสองครัง้ โดยเปลี่ยนจ านวน  

4. ครูใหน้กัเรียนเรียงล าดบัตวัเลขจากนอ้ยไปมาก (3 ตวัเลข) โดยไม่ตอ้งใชบ้ตัรภาพประกอบ 

แต่หากนกัเรียนยงัท าไม่ถกูตอ้ง ใหค้รูใหด้บูตัรภาพไดเ้พียงครูเ่ดียว และใหท้ าซ า้จนกว่าจะ

สามารถท าไดเ้อง 

5. ครูใหน้กัเรียนท าซ า้ ขอ้ 2-5 อีกครัง้ แต่เปลี่ยนเป็นการเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย 
 

ผลการค้นหาข้อบกพร่อง กรณีที ่2 นักเรียนรู้ค่าจ านวนแต่จ าตัวเลขไม่ได้ 

1. ครูบอกใหน้กัเรียนทราบว่าก าลงัจะเรียนเรื่อง การเรียงล าดับจ านวนจากน้อยไปมาก  

1.1 ครูวางไมไ้อศกรีมสีแดงจ านวน 1 อนั บนโต๊ะ แลว้ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมใหน้กัเรียนนบั “1”  

1.2 ครูวางไม้ไอศกรีมสีเหลืองจ านวน 2  อัน เป็นแถวใต้ไม้ไอศกรีมสีแดง แล้วชี ้ไปที่ไม้

ไอศกรีมสีเหลืองใหน้กัเรียนนบั “1…2”  

1.3 ครูวางไม้ไอศกรีมสีเขียวจ านวน 3 อัน เป็นแถวใต้ไม้ไอศกรีมสีเหลือง แล้วชี ้ไปที่ไม้

ไอศกรีมสีเขียวใหน้กัเรียนนบั “1…2...3”  

1.4 ครูชีน้  าใหน้ักเรียนดูไมไ้อศกรีมทั้ง 3 สี แลว้ชีไ้ปทีละสี และถามว่าไม้ไอศกรีมสีอะไรมี
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จ านวนน้อยที่สุด (สีแดง) จากนั้นถามต่อว่าไมไ้อศกรีมสีอะไรมีจ านวนน้อยเป็นอันดับ

สองต่อจากสีแดง (สีเหลือง) สดุทา้ยถามว่าไมไ้อศกรีมสีอะไรมีจ านวนมากที่สดุ (สีเขียว) 

1.5 ครูพูดย า้ว่า “เรียงล าดับจ านวนไมไ้อศกรีมจากนอ้ยไปมาก คือ สีแดง สีเหลือง สีเขียว” 

และใหน้กัเรียนพดูตาม 2 รอบ 

1.6 ครูวางไมไ้อศกรีมสีม่วงจ านวน 4 อนั เป็นแถวใตไ้มไ้อศกรีมสีเขียวแลว้ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมสี

ม่วงใหน้กัเรียนนบั “1…2...3…4”  

1.7 ครูถามนักเรียนตอนนีม้ีไมไ้อศกรีมสีม่วงจ านวนมากกว่าหรือนอ้ยกว่าสีเขียว (มากกว่า) 

สดุทา้ยครูถามต่อว่าตอนนีไ้มไ้อศกรีมสีอะไรมีจ านวนมากที่สดุ (สีม่วง) 

1.8 ครูพูดย า้อีกครัง้ว่า “เรียงล าดับจ านวนไมไ้อศกรีมจากนอ้ยไปมาก คือ สีแดง สีเหลือง สี

เขียว สีม่วง” และใหน้กัเรียนพดูตาม 2 รอบ 

2. ครูบอกใหน้กัเรียนทราบว่าก าลงัจะเรียนเรื่อง การเรียงล าดับจ านวนจากมากไปน้อย 

2.1 ครูวางไม้ไอศกรีมสีแดงจ านวน 5 ไม้ บนโต๊ะ แล้วชีไ้ปที่ไม้ไอศกรีมให้นักเรียนนับ “1…

2...3…4…5” 

2.2 ครูวางไมไ้อศกรีมสีเหลืองจ านวน 4 ไม ้เป็นแถวใตไ้มไ้อศกรีมสีแดง แลว้ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีม

สีเหลืองใหน้กัเรียนนบั “1…2...3…4” 

2.3 ครูวางไม้ไอศกรีมสีเขียวจ านวน 3 ไม้ เป็นแถวใต้ไม้ไอศกรีมสีเหลือง แล้วชี ้ไปที่ ไม้

ไอศกรีมสีเขียวใหน้กัเรียนนบั “1…2...3”  

2.4 ครูชีน้  าใหน้กัเรียนดไูมไ้อศกรีมทัง้ 3 สี และถามว่าไมไ้อศกรีมสีอะไรมีจ านวนมากที่สดุ (สี

แดง) จากนัน้ครูถามต่อว่าไมไ้อศกรีมสีอะไรมีจ านวนมากเป็นอนัดับสองต่อจากสีแดง (สี

เหลือง) สดุทา้ยครูถามต่อว่าไมไ้อศกรีมสีอะไรมีจ านวนนอ้ยที่สดุ (สีเขียว) 

2.5 ครูพูดย า้ว่า “เรียงล าดับจ านวนไมไ้อศกรีมจากมากไปน้อย คือ สีแดง สีเหลือง สีเขียว” 

และใหน้กัเรียนพดูตาม 2 รอบ 

2.6 ครูวางไมไ้อศกรีมสีม่วงจ านวน 2 ไม ้เป็นแถวใตไ้มไ้อศกรีมสีเขียวแลว้ชีไ้ปที่ไมไ้อศกรีมสี

ม่วงใหน้กัเรียนนบั “1…2”  

2.7 ครูถามนักเรียนตอนนีม้ีไมไ้อศกรีมสีม่วงจ านวนมากกว่าหรือนอ้ยกว่าสีเขียว (นอ้ยกว่า) 
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สดุทา้ยครูถามต่อว่าตอนนีไ้มไ้อศกรีมสีอะไรมีจ านวนมากที่สดุ (สีม่วง) 

2.8 ครูพูดย า้อีกครัง้ว่า “เรียงล าดับจ านวนไมไ้อศกรีมจากมากไปนอ้ย คือ สีแดง สีเหลือง สี

เขียว สีม่วง” และใหน้กัเรียนพดูตาม 2 รอบ 

3. ครูวางไม้ไอศกรีมสีแดงจ านวน 4 อัน และสีเขียว จ านวน 2 อัน จากนั้นใหน้ักเรียน บอกว่า 

ไมไ้อศกรีมสีใดมีจ านวนมากกว่า และไมไ้อศกรีมสีใดมีจ านวนนอ้ยกว่า 

4. ครูท าซ า้ขอ้ 3 อีก 3 ครัง้ โดยเปลี่ยนจ านวนไมไ้อศกรีม 1-5 ไม ้เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของ

นกัเรียน 

กิจกรรมที ่2 เรียนรู้จากการคิด สร้างภาพในจินตนาการ (Iconic Stage)  

ขั้น P : Pictorial การใช้ภาพแทนจ านวน 

1. ครูน าบตัรภาพรูปสตัวจ์ านวน 1–5 มาใหน้กัเรียนสุม่หยิบ จ านวน 3 ใบ แลว้ใหน้กัเรียนนบัว่า

บตัรภาพที่ตนเองหยิบไดน้ัน้แต่ละใบมีจ านวนเท่าใด ใหน้กัเรียนสงัเกตและเปรียบเทียบจ านวน

ในบตัรภาพแต่ละใบ 

2. ครูบอกใหน้กัเรียนวางบตัรภาพที่มีจ  านวนนอ้ยที่สดุเป็นใบแรก และวางบตัรภาพที่มีจ  านวน

นอ้ยเป็นอนัดบัที่สองต่อไปทางขวามือ จากนัน้ใหว้างบตัรภาพที่มีจ  านวนมากที่สดุซึ่งเป็นใบ

สดุทา้ยต่อไปทางขวามือของใบที่สอง 

3. ครูใหน้กัเรียนบอกเรียงล าดบัจากนอ้ยไปมากตามที่นกัเรียนเรียงได ้เช่น “เรียงล าดบัจ านวน

สตัวจ์ากนอ้ยไปมาก คือ ยีราฟ หนอน มา้น า้” 

4. ครูใหน้กัเรียนท าซ า้ขอ้ 1-3 อีก 2 ครัง้ โดยเปลี่ยนจ านวน 

5. ครูใหน้กัเรียนท าซ า้ ขอ้ 1-3 อีก 3 ครัง้ แต่เปลี่ยนเป็นการเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย 

กิจกรรมที ่3 เรียนรู้สัญลักษณแ์ละนามธรรม (Symbolic Stage) 

ขั้น A : Abstract การสอนเชิงนามธรรม 

1. ครูน าสื่อการเรียนรูต้วัเลข 1-5 มาทบทวน  

2. ครูน าสื่อการเรียนรูบ้ตัรภาพรูปสตัว ์จ านวน 1 มาใหน้กัเรียน และชีน้  าใหเ้ด็กสงัเกตรูปรา่งของ

ยีราฟว่าคลา้ยเลข 1 และใหน้กัเรียนเลือกหยิบตวัเลข 1 มาวางคู่บตัรภาพ 

3. ครูน าบตัรภาพรูปสตัวม์าใหน้กัเรียนดแูละจบัคู่กบัตวัเลขจนครบ 1-5  

4. ครูสุม่หยิบตวัเลข 3 ตวั แลว้วางบนโต๊ะ เช่น 5, 2, 1 จากนัน้ใหน้กัเรียนหยิบบตัรภาพรูปสตัวท์ี่
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มีจ านวนเท่ากบัตวัเลขมาว่าคู่กนั  

5. ครูใหน้กัเรียนสงัเกตและเปรียบรูปในบตัรภาพ แลว้บอกการเรียงล าดบัจากนอ้ยไปมาก เช่น 

“เรียงล าดบัจ านวนของเล่นจากนอ้ยไปมาก คือ ยีราฟ หงส ์มา้น า้” จากนัน้ครูชีใ้หน้กัเรียนดตูวั

เลขที่วางคู่กบับตัรค าพรอ้มกบัพดูว่า “เรียงล าดบัตวัเลขจากนอ้ยไปมาก คือ 1 2 5” แลว้ให้

นกัเรียนพดูตาม 

6. ครูใหน้กัเรียนท าซ า้ขอ้ 2-5 อีก 2 ครัง้ โดยเปลี่ยนจ านวน  

7. ครูใหน้กัเรียนเรียงล าดบัตวัเลขจากนอ้ยไปมาก (3 ตวัเลข) โดยไม่ตอ้งใชบ้ตัรภาพประกอบ 

แต่หากนกัเรียนยงัท าไม่ถกูตอ้ง ใหค้รูแนะน าหรืออนญุาตใหด้บูตัรภาพได ้แต่เพียงครูเ่ดียว ใน

ขัน้ตอนนีใ้หน้กัเรียนท าจนสามารถเรียงล าดบัตวัเลขจากนอ้ยไปมากถกูตอ้ง 

8. ครูใหน้กัเรียนท าซ า้ ขอ้ 2-5 อีกครัง้ แต่เปลี่ยนเป็นการเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย 
 

ขั้นสรุป 

1. ครูวางบตัรภาพของเล่น 3 ใบ ที่จ  านวนไม่เท่ากนั แต่ไม่เกินจ านวน 5  แลว้ใหน้กัเรียนบอก

เรียงล าดบัจ านวนจากนอ้ยไปมาก และจากมากไปนอ้ย 

2. ครูวางตัวเลข 3 ตัว ที่มีค่าไม่เท่ากัน แต่มีค่าไม่เกิน 5  แล้วให้นักเรียนบอกเรียงล าดับ

ตวัเลขจากนอ้ยไปมาก และจากมากไปนอ้ย 

3. นกัเรียนท าแบบฝึกหดั เรื่อง “การเรียงล าดบัจ านวน 1-5” 

 

ส่ือการเรียนรู้  

1. ไมไ้อศกรีม     2. จ านวนนบัรูปสตัว ์

3. บตัรภาพของเลน่ จ านวน  1-5   4. บตัรภาพสตัว ์จ านวน  1-5  

5. ตวัเลข 1-5     6. ตวัเลขทชัแมทช ์1-5 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงทีว่ัดและประเมิน วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 

นกัเรียนเรียงล าดบัจ านวน 

1–5 จากนอ้ยไปมากและ

จากมากไปนอ้ยไดถ้กูตอ้ง 

การท าแบบฝึกหดั 

ดว้ยตนเองโดยครู

ไม่ชีแ้นะ 

แบบฝึกหดั 

 

นกัเรียนตอ้งท าแบบฝึกหดั

ถกูตอ้ง คิดเป็นรอ้ยละ 50 ขึน้

ไปจึงจะผ่านจดุประสงค ์
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แบบฝึกหัด เร่ือง “การเรียงล าดับจ านวน  1-5” 

 



  232 
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ตัวอย่าง ส่ือการเรียนรู้/อุปกรณใ์นโปรแกรม 
 

ไม้ไอศกรีม  จ านวนนับรูปสัตว ์
 

 

  

 

บัตรภาพของเล่น จ านวน 1 – 10   บัตรภาพสัตว ์จ านวน 1 – 10  
 

 

  

 

ตัวเลข 1 – 9 และ 0  ตัวเลขทัชแมทช ์1 – 9 และ 0 
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ภาคผนวก จ 

คุณภาพเคร่ืองมือ 
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แบบทดสอบความรู้พืน้ฐาน เร่ือง จ านวนและตัวเลข 

 ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดย ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 
คน พิจารณาความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามในแบบทดสอบกับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ (IOC : 
Index of item objective congruence) วิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ได ้0.67 – 1.00 
 
 

ข้อที ่
ความคิดเหน็จากผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 +1 1.00 

2 0 +1 +1 0.67 

3 +1 +1 +1 1.00 

4 0 +1 +1 0.67 

5 0 +1 +1 0.67 

6 +1 +1 0 0.67 

7 +1 +1 +1 1.00 

8 +1 +1 +1 1.00 

9 +1 +1 +1 1.00 

10 +1 +1 +1 1.00 

11 +1 +1 +1 1.00 

12 +1 +1 0 0.67 

13 +1 +1 +1 1.00 

14 +1 +1 +1 1.00 

15 +1 +1 +1 1.00 

16 +1 +1 +1 1.00 

17 +1 +1 +1 1.00 

18 +1 +1 +1 1.00 

19 +1 +1 +1 1.00 

20 +1 0 +1 0.67 

21 +1 +1 +1 1.00 

22 +1 +1 +1 1.00 
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ข้อที ่
ความคิดเหน็จากผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

23 +1 +1 +1 1.00 

24 +1 +1 +1 1.00 

25 0 +1 +1 0.67 

26 +1 +1 +1 1.00 

27 +1 0 +1 0.67 

28 0 +1 +1 0.67 

29 +1 +1 +1 1.00 

30 +1 +1 0 0.67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  237 

แบบส ารวจข้อบกพร่องทางคณิตศาสตร ์เร่ือง จ านวนและตัวเลข  

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่1-3 

 ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดย ผูเ้ชี่ยวชาญ 

จ านวน 5 คน พิจารณาความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามในแบบทดสอบกบัจดุประสงคก์าร

เรียนรู ้(IOC : Index of item objective congruence) วิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

ได ้0.80 – 1.00 
 

ข้อที ่
ความคิดเหน็จากผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

6 +1 +1 +1 +1 +1 0.80 

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

9 +1 +1 +1 +1 0 0.80 

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

11 +1 +1 +1 +1 0 0.80 

12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

14 +1 +1 0 +1 +1 0.80 

15 +1 +1 +1 +1 0 0.80 

16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

18 0 +1 +1 +1 +1 0.80 

19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ข้อที ่
ความคิดเหน็จากผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

22 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

24 +1 +1 0 +1 +1 0.80 

25 +1 +1 +1 0 +1 0.80 

26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

29 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

30 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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แบบทดสอบเพ่ือค้นหาข้อบกพร่องทางคณิตศาสตร ์เร่ือง จ านวนและตัวเลข  

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่1-3 
 

 ผลการตรวจสอบความเที่ ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดย ผู้เชี่ยวชาญ 

จ านวน 5 คน พิจารณาความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามในแบบทดสอบกับจุดประสงคก์าร

เรียนรู ้(IOC : Index of item objective congruence) วิเคราะหค่์าดัชนีความสอดคลอ้ง 

(IOC) ได ้0.80 – 1.00 

 
 

ข้อที ่
ความคิดเหน็จากผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

3 +1 +1 +1 +1 0 0.8 

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

5 +1 +1 +1 0 +1 0.8 

6 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

8 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

9 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

11 +1 +1 0 +1 +1 0.8 

12 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

13 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

14 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

15 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

16 +1 0 +1 +1 +1 0.8 

17 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
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ข้อที ่
ความคิดเหน็จากผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

18 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

19 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

20 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

21 +1 0 +1 +1 +1 0.8 

22 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

23 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

24 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

25 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

26 +1 0 +1 +1 +1 0.8 

27 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

28 +1 +1 0 +1 +1 0.8 

29 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

30 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

31 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

32 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

33 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

34 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

35 +1 +1 0 +1 +1 0.8 

36 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

37 +1 0 +1 +1 +1 0.8 

38 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

39 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

40 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
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แบบทดสอบความรู้ เร่ือง จ านวนและตัวเลข (Pre-test - Post-test) 
 

 ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดย ผูเ้ชี่ยวชาญ 

จ านวน 5 คน พิจารณาความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามในแบบทดสอบกบัจดุประสงคก์าร

เรียนรู ้(IOC : Index of item objective congruence) วิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

ของแบบทดสอบทัง้ 2 ฉบบัได ้0.80 – 1.00 

 

ฉบับที ่1 แบบทดสอบความรู้เร่ืองจ านวน  ฉบับที ่2 แบบทดสอบความรู้เร่ืองตัวเลข 

ข้อที ่
ความคดิเหน็จากผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 

 

ข้อที ่
ความคดิเหน็จากผู้เชี่ยวชาญ 

IOC คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

 คน
ที ่1 

คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

คน
ที ่4 

คน
ที ่5 

1 +1 +1 +1 0 +1 0.8  1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

5 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

6 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  6 +1 +1 +1 +1 +1 0.80 

7 +1 +1 0 +1 +1 0.8  7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

8 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

9 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  9 +1 +1 +1 +1 0 0.80 

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

11 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  11 +1 +1 +1 +1 0 0.80 

12 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

13 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

14 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  14 +1 +1 0 +1 +1 0.80 

15 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  15 +1 +1 +1 +1 0 0.80 

16 +1 +1 0 +1 +1 0.8  16 +1 0 +1 +1 +1 0.8 

17 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  17 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

18 +1 0 +1 +1 +1 0.8  18 +1 +1 0 +1 +1 0.8 

19 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  19 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

20 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  20 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
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ฉบับที ่1 แบบทดสอบความรู้เร่ืองจ านวน  ฉบับที ่2 แบบทดสอบความรู้เร่ืองตัวเลข 

ข้อที ่
ความคดิเหน็จากผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 

 

ข้อที ่
ความคดิเหน็จากผู้เชี่ยวชาญ 

IOC คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

 คน
ที ่1 

คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

คน
ที ่4 

คน
ที ่5 

21 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  21 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

22 +1 0 +1 +1 +1 0.8  22 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

23 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  23 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

24 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  24 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

25 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  25 +1 +1 0 +1 +1 0.8 

26 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  26 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

27 +1 0 +1 +1 +1 0.8  27 +1 0 +1 +1 +1 0.8 

28 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  28 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

29 +1 +1 0 +1 +1 0.8  29 +1 +1 0 +1 +1 0.8 

30 +1 +1 +1 +1 +1 1.0  30 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
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แผนการจัดการเรียนรู้และส่ือการเรียนรู้ 
 

 ตรวจสอบคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูแ้ละสื่อการเรียนรู ้โดยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 

คน พิจารณาความถกูตอ้งเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู ้ผลการตรวจสอบคณุภาพของแผนการ

เรียนรูแ้ละสื่อการเรียนรูโ้ดยรวม อยู่ในระดบัดีมาก (4.62) 

ล าดับ รายการประเมิน 
 ความเหน็จากผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า 
เฉลี่ย 

ค่า 

S.D. 

แปล

ผล คนที ่

1 

คนที ่

2 
คนที ่

3 
คนที ่

4 
คนที ่

5 
1 แผนการจดัการเรียนรูม้ีองคป์ระกอบ

ส าคญัครบถว้นและสมัพนัธก์ัน

สอดคลอ้งสมัพนัธก์นั 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 ดีมาก 

2 เนือ้หาท่ีสอนตอ้งมีความเหมาะสมกบั

ระดบัชัน้และการพฒันาของนกัเรียนท่ีมี

ปัญหาทางการเรียนรู ้

4 5 4 5 4 4.40 0.55 ดีมาก 

3 จดุประสงคก์ารเรียนรูร้ะบพุฤติกรรม

ชดัเจน เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย 

สามารถวดัได ้

5 5 5 5 4 4.80 0.45 ดีมาก 

4 กระบวนการจดัการเรียนรูเ้ป็นขัน้ตอน 

และมีความเหมาะสม 

5 4 5 4 5 4.60 0.55 ดีมาก 

5 กลยทุธแ์ละวิธีการสอนช่วยใหก้าร

เรียนรูม้ีประสิทธิภาพและเหมาะสมกบั

ปัญหาการเรียนรูข้องนกัเรียน 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 ดีมาก 

6 กิจกรรมที่ใชใ้นแผนการสอนตอ้ง

สามารถเสริมทกัษะและ ความเขา้ใจ

เรื่องจ านวนและตวัเลขไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ 

5 4 5 4 5 4.60 0.55 ดีมาก 

7 การจดัการเวลาและกระบวนการเรียน

การสอนมีความเหมาะสม 

5 4 4 5 4 4.40 0.55 ดี 

8 ใชส้ื่อการเรียนรูส้มัพนัธส์อดคลอ้งกับ

กิจกรรมการเรียนรูส้ามารถเสริมสรา้ง

ประสบการณก์ารเรียนรูไ้ดจ้ริง 

5 4 5 4 5 4.60 0.55 ดีมาก 
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ล าดับ รายการประเมิน 
 ความเหน็จากผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า 
เฉลี่ย 

ค่า 

S.D. 

แปล

ผล คนที ่

1 

คนที ่

2 
คนที ่

3 
คนที ่

4 
คนที ่

5 

9 แบบฝึกหดัสามารถเสรมิการเรยีนรู ้

ใหก้บันกัเรียนได ้และสะทอ้นถึง

ทกัษะและ 

ความเขา้ใจของนกัเรียนไดอ้ย่าง

ชดัเจน 

5 4 5 5 4 4.60 0.55 ดีมาก 

10 มีการวดัและประเมินผลที่สอดคลอ้ง

กบัเนือ้หา และวตัถปุระสงคก์าร

เรียนรู ้

5 5 5 4 4 4.60 0.55 ดีมาก 

 รวม  4.62 0.52 ดีมาก 
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แบบบันทกึการสนทนากลุ่มเพ่ือพิจารณาร่างโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์ าหรับ

นักเรียนทีม่ีปัญหาทางคณิตศาสตรร์ะดับชั้นประถมศึกษาปีที ่1-3 
 

 ตรวจสอบคุณภาพของแบบบนัทึกการสนทนากลุ่มเพื่อพิจารณาร่างโปรแกรมช่วยเหลือ

ทางคณิตศาสตรส์  าหรบันักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตรร์ะดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 โดย

ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพดา้น ความตรงเชิงเนือ้หา โดยการหาค่าดัชนี

ความสอดคลอ้ง (IOC) และสรุปผลการตรวจสอบไดว้่า มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 
 

ล าดับ รายการประเมิน 
 ความเหน็จากผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 องคป์ระกอบของโปรแกรม 
โปรแกรมมีองคป์ระกอบครบถว้น ไดแ้ก่ จดุมุ่งหมายของ
โปรแกรม เนือ้หาในโปรแกรม ผูเ้ขา้รว่มโปรแกรม 
กิจกรรมการเรียนรู ้และการวดัและประเมินผล ซึ่งจะ
สามารถน าไปปฏิบตัิและประสบความส าเรจ็ได ้

+1 +1 +1 1.0 

2 ความถกูตอ้งเหมาะสมของจดุมุ่งหมายของโปรแกรม 
ก าหนดจุดมุ่งหมายของโปรแกรมท่ีสามารถปฏิบตัิได้
จริงและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียนท่ีมี
ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

+1 +1 +1 1.0 

3 ความถกูตอ้งเหมาะสมของเนือ้หาในโปรแกรม  

เนือ้หามีความเหมาะสมกบัระดบัการเรียนรูข้องนกัเรียน
ท่ีมีปัญหาทางคณิตศาสตร ์ 

+1 +1 +1 1.0 

4 ความถกูตอ้งเหมาะสมของผูเ้ขา้รว่มโปรแกรม  
เกณฑใ์นการคดัเลือกผูเ้ขา้รว่มโปรแกรมชดัเจน 

+1 +1 +1 1.0 

5 ความถกูตอ้งเหมาะสมของวิธีการจัดกิจกรรมใน

โปรแกรม การจดัการเวลา และกระบวนการเรียนการ

สอนมีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 

6 ความถกูตอ้งเหมาะสมของสื่อการเรียนรู ้

สื่อการเรียนรูม้ีลกัษณะเป็นรูปธรรมท่ีน าไปสู่ลกัษณะ
นามธรรมไดจ้ริง  มีการระบไุวใ้นแผนการจัดการเรียนรู ้
สามารถน าไปใชไ้ดต้รงตามเนือ้หาและจดุประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม สามารถเสริมสรา้งประสบการณก์ารเรียนรูไ้ด้
จริง 
 

+1 +1 +1 1.0 
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ล าดับ รายการประเมิน 
 ความเหน็จากผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

7 ความถกูตอ้งเหมาะสมของการวดัและประเมินผล 

มีการวดัและประเมินผลที่สอดคลอ้งกบัเนือ้หา และ
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้แบบฝึกหดัสามารถเสรมิการ
เรียนรูใ้หก้บันกัเรียนได ้และสะทอ้นถึงทกัษะและ 
ความเขา้ใจของนกัเรียนไดอ้ย่างชดัเจน 

+1 +1 +1 1.0 

8 ความถกูตอ้งเหมาะสมของคู่มือการใชโ้ปรแกรม 

คู่มือมีความละเอยีด  เขา้ใจง่าย สามารถอธิบายการ
ใชโ้ปรแกรมไดช้ดัเจนและครบถว้นในทกุขัน้ตอน  

+1 +1 +1 1.0 
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แบบบันทกึการสัมภาษณเ์กี่ยวกับโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรส์ าหรับนักเรียนทีม่ี

ปัญหาทางคณิตศาสตรร์ะดับชั้นประถมศึกษาปีที ่1-3 
 

 ตรวจสอบคุณภาพของแบบบันทึกการสัมภาษณ์เก่ียวกับโปรแกรมช่วยเหลือทาง

คณิตศาสตร์ส  าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตรร์ะดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3 โดย

ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพดา้น ความตรงเชิงเนือ้หา โดยการหาค่าดัชนี

ความสอดคลอ้ง (IOC) และสรุปผลการตรวจสอบไดว้่า มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 
 

ล าดับ รายการประเมิน 
ความเหน็จากผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 ภาพรวมของโปรแกรมฯ 
- โดยภาพรวม ท่านคิดว่าโปรแกรมช่วยเหลือทางคณิตศาสตรน์ี ้
สอดคลอ้งกบัปัญหาของนกัเรียนในระดบัประถมศกึษาปีที่ 1–3 
หรือไม่ เพราะเหตใุด 

- มีขอ้เสนอแนะในการพฒันาโปรแกรมในภาพรวมเพิ่มเติมหรือไม่ 

+1 +1 +1 1.0 

2 แผนการจดัการเรียนรู ้
- แผนการจดัการเรียนรูใ้นโปรแกรมนีมี้ความเหมาะสมกบัระดบัชัน้
และความสามารถของผูเ้รียนหรือไม่ 

- ล าดบักิจกรรมและเนือ้หาในแต่ละแผนสอดคลอ้งกนัดีหรือไม่ และ
ควรปรบัปรุงส่วนใดหรือไม่ 

- ระยะเวลาในแตล่ะกิจกรรมเหมาะสมหรือไม่ 

+1 +1 +1 1.0 

3 สื่อการเรียนรู ้

- สื่อการเรียนรูใ้นโปรแกรมมีความน่าสนใจ เขา้ใจง่าย และเหมาะสม

กบัผูเ้รียนที่มีปัญหาทางคณิตศาสตรห์รือไม่ 

- การจดัเตรียมสื่อมีความชดัเจนและสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงหรือไม่ 

- มีขอ้เสนอแนะในการเพิ่มเติม ปรบัปรุง หรือจดัท าสื่อในรูปแบบอ่ืน

เพ่ิมเติมหรือไม่ 

+1 +1 +1 1.0 

4 การประเมินวดัผล 
- วิธีการประเมินผลที่ใชใ้นโปรแกรมนีมี้ความเหมาะสมและครอบคลมุ
เป้าหมายของการเรียนรูห้รือไม่ 

- แบบประเมินสามารถสะทอ้นความกา้วหนา้หรือพฒันาการของ
นกัเรียนไดห้รือไม่ 

- ควรมีวิธีการวดัผลแบบใดเพ่ิมเติมเพ่ือใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะของ
นกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

+1 +1 +1 1.0 
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ล าดับ รายการประเมิน 
ความเหน็จากผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

5 คู่มือการใชโ้ปรแกรมฯ 

- คู่มือมีความชดัเจน ครอบคลมุ และสะดวกต่อการน าโปรแกรมไปใชจ้ริงหรือไม่ 

- คู่มือสามารถช่วยใหค้รูหรือผูส้อนเขา้ใจขัน้ตอนและวตัถปุระสงคข์องโปรแกรม

ไดช้ดัเจนหรือไม่ 

- มีส่วนใดในคู่มือที่ควรเพ่ิมเติม แกไ้ข หรือน าเสนอในรูปแบบอ่ืนหรือไม่ 

+1 +1 +1 1.0 

6 ประโยชนข์องโปรแกรมฯ 

- ท่านคิดวา่โปรแกรมนีส้ามารถส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตรข์อง

นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายไดม้ากนอ้ยเพียงใด 

- โปรแกรมมีส่วนช่วยใหค้รูสามารถช่วยเหลือนกัเรียนไดด้ีขึน้หรือไม่ อย่างไร 

- มีขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติมใดเกี่ยวกบัการน าโปรแกรมไปใชใ้หเ้กิดประโยชนส์งูสดุ 

+1 +1 +1 1.0 
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ภาคผนวก จ 

ภาพบรรยากาศขณะเก็บข้อมูล 
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