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 การวิจัยก่ึงทดลองนีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐาน

ท่ีมีต่อความฉลาดรูท้างกาย  2) เปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานท่ีมีต่อความฉลาดรู ้
ทางกาย ก่อนและหลงัทดลอง 3) เปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานท่ีมีต่อความฉลาดรู ้
ทางกายหลงัการทดลองของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตวัอย่าง คือ 
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนชุมชนภเูรือ จ านวน 46 คน ค านวนขนาดตวัอย่างโดยใชโ้ปรแกรม G*Power 
เมื่อก าหนดขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.5 และไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม จากนัน้สุ่มวิธีการทดลอง ไดน้ักเรียน หอ้ง 1 จ านวน 23 
คน เป็นกลุ่มทดลอง รบัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐาน และไดน้ักเรียน หอ้ง 2 จ านวน 23 คน  เป็นกลุ่ม
ควบคุมรบัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน เครื่องมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดย
ใชส้มองเป็นฐาน และแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู คือ แบบประเมิน
ความฉลาดรูท้างกาย 4 ดา้น คือ 1) ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ 2) ดา้นแรงจงูใจและความเชื่อมั่น 3) ดา้นสมรรถนะการ
เคลื่อนไหว 4) ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบค่าทีแบบ  Paired sample t-test และ  Independent sample t-test  ผลการวิจัย 
พบว่า 1) ระดับความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนกลุ่มทดลองส่วนใหญ่  มีความรูแ้ละความเข้าใจอยู่ระดับปานกลาง 
43.48 มีแรงจงูใจและความเชื่อมั่นอยู่ระดบัสงู คิดเป็นรอ้ยละ 56.52 มีสมรรถนะการเคลื่อนไหวทกุคนอยู่ระดบัสงู คิดเป็น
รอ้ยละ 100 และมีส่วนรว่มและความมุ่งมั่นในการออกก าลงักายส่วนใหญ่อยู่ระดบัสงู คิดเป็นรอ้ยละ 91.30 มีพฤติกรรม
เนือยน่ิงอยู่ระดบัต ่า คิดเป็นรอ้ยละ 78.30  2) นักเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดรูท้างกายหลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) นักเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดรูท้างกายหลงัทดลองหลายองคป์ระกอบ 
สงูกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเวน้ในองคป์ระกอบดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางกายเพื่อชีวิต ประเด็นของพฤติกรรมเนือยน่ิงที่พบว่าไม่แตกต่างกนั 
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 This quasi-experimental research aimed to: (1) investigate the effects of brain-based physical 

education instruction on physical literacy; (2) compare the effects of brain-based physical education 
instruction on physical literacy before and after the intervention; and (3) compare the post-intervention 
physical literacy between the experimental and control groups of upper primary school students. The sample 
consisted of 46 Grade 4 students from Chumchon Phu-Ruea School, selected using cluster random 
sampling. Sample size was calculated using G*Power with an effect size of 0.5 Twenty-three students from 
Class 1 formed the experimental group and received brain-based physical education instruction, while 23 
students from Class 2 formed the control group and received the traditional five-step physical education 
method. Research instruments included lesson plans based on the two teaching approaches ; brain-based 
physical education instruction and traditional five-step physical education instruction. A physical literacy 
assessment tool covering four domains: (1) knowledge and understanding, (2) motivation and confidence, 
(3) physical competence, and (4) engagement in physical activity for life. Data were analyzed using mean, 
standard deviation, paired sample t-test, and independent sample t-test. The findings revealed that: (1) most 
students in the experimental group achieved a moderate level of knowledge and understanding (43.48%), 
high levels of motivation and confidence (56.52%), high physical competence (100%), and high levels of 
engagement in physical activity (91.30%), with a low level of sedentary behavior (78.30%); (2) students in the 
experimental group showed significantly higher physical literacy after the intervention (p < .05); and (3) post-
intervention physical literacy in several domains was significantly higher in the experimental group than in the 
control group (p < .05), except for engagement in physical activity for life and sedentary behavior, which 
showed no significant differences. 
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ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณคณะผูเ้ชี่ยวชาญทกุท่านที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือการวิจยั  และใหข้อ้เสนอแนะ
เพิ่มเติมที่เป็นประโยชนอ์ย่างยิ่งในการพฒันาเครื่องมือการวิจยัใหม้ีความสมบรูณแ์ละเหมาะสมกบัการน าไปใชจ้รงิ 
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ด าเนินการวิจยัครัง้นี ้
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สนบัสนุนและเอือ้เฟ้ือสถานที่ส าหรบัการเก็บรวบรวมขอ้มลู ตลอดจนนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย ซึ่ง
ใหค้วามรว่มมือในการตอบแบบสอบถามดว้ยความเต็มใจ 

ขอกราบขอบพระคุณ  คณะผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา  โรงเรียนภูเรือวิทยา ที่ให้การ
สนบัสนนุ ส่งเสรมิ และมอบก าลงัใจแก่ผูว้ิจยัในการศกึษาต่อในระดบับณัฑิตศกึษาอย่างต่อเนื่อง 
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การศกึษา 
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ฉบบันีเ้ป็นเครื่องส านึกในพระคณุแด่ทกุท่านท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง ดว้ยความเคารพและซาบซึง้อย่างสงู 
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บทที ่1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
การศึกษาคือกระบวนการเรียนรู้เพื่ อความเจริญ งอกงามของบุคคลและสังคม  

ผ่านการถ่ายทอดความรู ้การฝึก การอบรม มุ่งส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาตนเองอย่างรอบด้าน  
ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม และจริยธรรม โดยเคารพในศักยภาพ  
ของแต่ละบุคคลว่าทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละเติบโตได ้พรอ้มปลูกฝังวฒันธรรมการใชช้ีวิตอย่างมี
ความสุขร่วมกับผู้ อ่ืน  โดยยึดหลักว่านัก เรียนคือหัวใจส าคัญ ของกระบวนการเรียน รู้ 
(พระราชบัญญั ติการศึกษาแห่งชาติ , 2542) จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉบบัที่ 13 พ.ศ. 2566 -2570 ที่ก าหนดหลกัการเป้าหมายการพฒันาอย่างยั่งยืนของสหประชาชาติ 
โดยก าหนดทิศทางการพัฒนาที่อยู่บนพืน้ฐานของแนวคิด "ไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลัง" มุ่งเสริมสรา้ง
คณุภาพชีวิตที่ดีใหก้บัประชาชนทกุกลุม่ ทัง้ในมิติของการมีปัจจยัที่จ  าเป็นส าหรบัการด ารงชีวิตขัน้
พืน้ฐานที่เพียงพอ การมีสภาพแวดลอ้มที่ดี มีปัจจยัสนบัสนนุใหม้ีสขุภาพที่สมบูรณท์ัง้ทางร่างกาย
และจิตใจ การมีโอกาสที่จะใช้ศักยภาพของตนในการสรา้งความเป็นอยู่ที่ดี และการมุ่งส่งต่อ
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มที่ดีไปยงัคนรุน่ต่อไป (ส านกังานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ, 2565) ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ไดก้ าหนดไว ้
การศึกษามีเป้าหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้เติบโตอย่างสมดุล ทั้งด้านร่างกาย ความรู ้
คณุธรรม และจิตส านึกความเป็นพลเมืองที่ดีในระดบัประเทศและสากล พรอ้มทัง้เสรมิสรา้งทกัษะ
พืน้ฐาน เจตคติที่เอือ้ต่อการเรียนรูต้ลอดชีวิต และการประกอบอาชีพอย่างมีคณุภาพ โดยเฉพาะ
เมื่อส าเร็จการศึกษาขัน้พืน้ฐาน นกัเรียนควรมีสขุภาวะที่ดีทัง้ทางกายและใจ มีพฤติกรรมสขุภาพที่
เหมาะสม และเห็นคณุค่าของการออกก าลงักาย (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551a) 

จากรายงานการส ารวจภาวะสุขภาพของนักเรียนไทย พ.ศ. 2558 (กรมอนามัย, 2558) 
ผลส ารวจพฤติกรรมเนือยนิ่ง พบว่า นักเรียนมากกว่าครึ่ง (รอ้ยละ 56.30) ใช้เวลาอย่างน้อย  
3 ชั่วโมงต่อวันในวันปกติหรือวันทั่วไปในการท ากิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกับการนั่ง เช่น นั่งดูโทรทัศน ์
เล่นเกมคอมพิวเตอร ์พูดคุยกับเพื่อนเมื่อไม่ได้อยู่ในโรงเรียน หรือท าการบ้าน ซึ่งมีนักเรียน  
รอ้ยละ 20 เท่านั้นที่มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ โดยท ากิจกรรมออกก าลังกายเป็นอย่างน้อย  
60 นาทีต่อวนั เป็นเวลา 5 วนัหรือมากกว่า และมีนกัเรียนเพียงรอ้ยละ 11.70 เท่านัน้ที่ท ากิจกรรม
การออกก าลงักายที่รวมกันแลว้ไม่นอ้ยกว่าวันละ 60 นาที ตลอดทัง้สปัดาหส์ถานการณ์ดังกล่าว 
ยิ่งทวีความรุนแรงขึน้ โดยจากการส ารวจซ ้าในปี พ.ศ. 2564 มีนักเรียนเพียงร้อยละ 10.70  



  

 

2 

มีกิจกรรมทางกายท่ีไม่นอ้ยกว่าวนัละ 60 นาทีทกุวนั และมนีกัเรียนถึงรอ้ยละ 64.70 ที่มีพฤติกรรม
เนือยนิ่ง 3 ชั่วโมงต่อวัน แสดงให้เห็นได้ว่านักเรียนมีพฤติกรรมเนือยนิ่งเพิ่มมากขึน้ตามล าดับ  
(กรมอนามัย, 2564) อีกทั้งรายงานผลสุขภาพคนไทยในปี พ.ศ. 2566 ยังพบว่ากลุ่มประชากร 
ที่เสี่ยงต่อการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอมากที่สุด คือ กลุ่มเด็กและเยาวชน จึงกล่าวได้ว่า  
การมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอของคนไทยเป็นประเด็นที่ควรได้รบัการส่งเสริมอย่างจริงจัง 
เนื่องจากเด็กและเยาวชนยังคงมีสัดส่วนการมีกิจกรรมทางกายที่ เพียงพอต ่ากว่าเป้าหมาย  
ของแผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561-2573 ที่ตั้งตัวชีว้ัดใหป้ระชาชนมีกิจกรรมทางกาย
เพียงพอที่รอ้ยละ 75 

พฤติกรรมเนือยนิ่ งและการขาดกิจกรรมทางกายเพียงพอเหล่านี ้ ส่งผลกระทบ 
อย่างรุนแรงต่อสขุภาพของเด็กและเยาวชน เนื่องจากหากมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ จะสามารถ
ลดความเสี่ยงของการเสียชีวิตจากโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั (Non-communicable Diseases: NCD)  
ได ้ดังสะทอ้นจากผลการส ารวจ ในปี 2564 ที่พบว่า กลุ่มประชากรที่มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ 
ตรวจพบโรคไม่ติดต่อเรือ้รังน้อยกว่ากลุ่มประชากรที่มีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ บุคคลมี
กิจกรรมทางกายเพียงพอตรวจพบการเป็นโรคความดนัโลหิตสงูที่รอ้ยละ 18.40 ในขณะที่บุคคลมี
กิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ พบที่รอ้ยละ 23.40 (ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ 
(สสส.), 2566)นอกจากนี ้เด็กที่น า้หนักตัวเกินหรืออ้วนในช่วงวัยเรียนมีความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวานชนิดที่ 2 และมีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิต 
(ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.), 2564) 

การแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมเนือยนิ่งและการขาดกิจกรรมทางกายที่เพียงพอของนักเรียน
นั้น จ าเป็นต้องเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกาย (Physical Literacy : PL) ให้เกิดขึน้  ซึ่งเป็น
แนวทางส าคญัในการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายตลอดชีวิตได ้เนื่องจากความฉลาดรูท้างกาย
เป็นองคป์ระกอบของแรงจูงใจ ความมั่นใจ ความสามารถทางกายภาพ ความรูแ้ละความเขา้ใจ 
รวมถึงการเห็นคุณ ค่าและรับผิดชอบต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายตลอดชีวิต 
(International Physical Literacy Association, 2017) ซึ่งถือว่ามีความส าคัญ  เป็นแรงจูงใจ 
ที่จะลงทุนกับการพัฒนาความสามารถสูงสุดในการเคลื่อนไหว เพื่อสรา้งคุณภาพชีวิตในฐานะ
มนุษย ์หากสามารถพัฒนาเด็กและเยาวชนใหม้ีความฉลาดรูท้างกายสูง ก็มีแนวโน้มที่จะก่อให้
ผลลัพธ์ดา้นสุขภาพที่ดี มีความสุขกับการมีกิจกรรมทางกายมากกว่าคนที่มีระดับความฉลาดรู ้
ทางกายต ่า เมื่อประกอบกับการมีทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานที่หลากหลายในสภาพแวดลอ้ม 
ที่แตกต่างกนั มีทศันคติเชิงบวกต่อการออกก าลงักาย และสามารถต่อยอดการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน
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สู่การเคลื่อนไหวที่มีความสลับซับซ้อน เช่น การเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ ได้ดี และพัฒ นาสู ่
ความเป็นเลิศได้ในอนาคต ก็จะเป็นปัจจัยร่วมที่ส่งผลดีต่อภาวะสุขภาพ เช่น มีดัชนีมวลกาย 
ที่ลดลง มีน ้าหนักตัวอยู่ในเกณฑ์ที่ เหมาะสม มีกล้ามเนื ้อกระดูกที่แข็งแรง ลดโอกาสเสี่ยง  
ต่อการเกิดโรคต่าง ๆ ความฉลาดรูท้างกายจึงเป็นโอกาสเชิงกลยุทธ์ในการส่งเสริมสมรรถภาพ 
ทางกายในวัยเรียน ความฉลาดรู้ทางกายจึงเป็นทักษะที่จ  าเป็นในการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ในชีวิตประจ าวัน ช่วยลดพฤติกรรม เนือยนิ่งของนักเรียน เพิ่มสมาธิ แรงจูงใจ เสริมสร้าง 
ความเชื่อมโยงในกระบวนการเรียนรูข้องนักเรียนใหม้ากขึน้ (Centers for Disease Control and 
Prevention, 2019) 

การจัดการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาความฉลาดรูท้างกายใหก้ับนักเรียน โดยใช้กระบวนการ
เรียนรูท้ี่ เหมาะสม จึงเป็นรากฐานของการสอนที่มีประสิทธิภาพ (สุรางค์ โค้วตระกูล , 2548) 
ครูผู้สอนต้องเลือกกระบวนการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้เพื่ อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพ 
ตามมาตรฐานการเรียนรู ้พรอ้มทัง้ปลูกฝังคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ พัฒนาทักษะต่าง ๆ ที่เป็น
สมรรถนะส าคัญที่ตอ้งการใหเ้กิดแก่นักเรียน ซึ่งหนี่งในกระบวกเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ คือ การ
จั ด ก า ร เรี ย น รู้ โด ย ใช้ส ม อ ง เป็ น ฐ าน  (Brain-Based Learning)  ซึ่ ง เป็ น แ น วค วาม คิ ด 
การจัดการเรียนรู้ที่ ใช้ความรู้ความเข้าใจด้านสมองเป็นเครื่องมือพื ้นฐาน ในการออกแบบ
กระบวนการเรียนรูแ้ละกระบวนการอ่ืน ๆ เน้นการส่งเสริมให้สมองทั้งสองซีกเกิดพัฒนาการ 
และการเรียนรูอ้ย่างสมดุล โดยปรบัใหส้อดคลอ้งกับสติปัญญาของนักเรียน ซึ่งแนวคิดนีจ้ะช่วย
กระตุน้ และสรา้งศกัยภาพสงูสดุในการเรียนรูข้องนกัเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (อนกุูล นิยมถิ่น, 
2557)  

รายวิชาพลศึกษา เป็นรายวิชาที่มุ่งเน้นให้เกิดการเรียนรูด้้วยการเคลื่อนไหวร่างกาย  
ซึ่งเป็นวิธีที่ช่วยใหจ้ดจ าไดย้าวนานที่สุด (สถาบันส่งเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู้, 
2550) เพราะการเคลื่อนไหวร่างกายจะช่วยให้เกิดการเตรียมสมรรถนะของร่างกายทุกส่วน 
เพื่อใช้ประโยชน์ในการมีชีวิตอยู่  และพัฒนาความสามารถของสมองอันเป็น ปัจจัยส าคัญ 
ของการเรียนรูด้ว้ย กระบวนการเรียนของรายวิชาพลศึกษา จึงตอ้งเนน้กระบวนการพัฒนาทกัษะ
การเคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วน ทั้งแบบพื ้นฐานและแบบซับซ้อน  เน้นการกระตุ้นให้เด็กสนุก 
และมีความสุขในการเรียนรู้ เพื่อให้กลายเป็นคนสนใจเรื่องการเคลื่อนไหวออกก าลังกาย  
สมองจะตอบโต้กับข้อมูลภายนอกอย่างมีประสิทธิภาพ และมีผลต่อพัฒนาการทางอารมณ์ 
และจิตใจไปโดยปรยิาย 
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จากผลการวิจัยที่นักวิจัยได้ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาผู้เรียนในด้านต่าง ๆ โดยใช้ 
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่า เมื่อน าการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน 
มาใชใ้นการจัดการเรียนรู ้ส่งผลใหน้ักเรียนมีคะแนนทักษะกีฬาฟุตบอลและความคิดสรา้งสรรค์
หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียน (บุญ โต ศรีจันทร์, 2563) ท าให้เด็กเกิดทักษะ 
การสรา้งความคุน้เคยกบัน า้ ท่าปลาดาวเพิ่มขึน้ (อนุกูล นิยมถิ่น, 2557) ดังนัน้ จึงสามารถกล่าว
ได้ว่า การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานนั้น ไม่ได้เพียงสามารถพัฒนาความรูแ้ละทักษะ 
ของนักเรียนเท่านั้น แต่สามารถพัฒนาเจตคติและแรงจูงใจของนักเรียนที่มีต่อรายวิชาอีกดว้ย 
 ดังที่พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานอยู่ในระดับมาก  
(ณัฐพล เฟ่ืองฟุ้ง, 2560) และช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีความมั่นใจในตนเองมากขึน้ มีแรงจูงใจ
ความกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้และมีความสุขในการเรียนมากขึน้ ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วม  
ในการเรียนรู ้ส่งเสริมสนับสนุนทางอารมณ์และแรงจูงใจภายในของนักเรียนในการเรียนมากขึน้ 
(Islam, 2023) 

จากสถานการณ์ปัจจุบันนักเรียนมีภาวะพฤติกรรมเนือยนิ่งเพิ่มขึน้และปฏิบัติกิจกรรม
ทางกายลดนอ้ยลง ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและพัฒนาการในหลายดา้น ในขณะที่ความฉลาดรู้
ทางกายเป็นพืน้ฐานส าคัญส าหรบักิจกรรมทางกายตลอดชีวิต และช่วยพัฒนาความสามารถ 
ความมั่นใจ และสขุภาพที่ดีของนักเรียน สอดคลอ้งกบัแนวคิดและหลกัการของรายวิชาพลศึกษา 
ที่เน้นการพัฒนานักเรียนอย่างครบถ้วนทั้งด้านสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคม 
สอดคล้องกับหลักการท างานของสมองที่ เป็นอวัยวะส าคัญ ในการควบคุมการเรียน รู้ 
และการเคลื่อนไหว หากสมองไม่สามารถท างานไดอ้ย่างเป็นระบบ จะสง่ผลต่อการรบัรู ้การเรียนรู ้
และการควบคมุการเคลื่อนไหวของนกัเรียน ดงันัน้การน าหลกัการท างานของสมองมาประยุกตใ์ช้
ในการจัดการเรียนรู้จึงมีความส าคัญ จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงพัฒนารูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานในวิชาพลศึกษา เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ทางกาย  
ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายขึน้ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ในการศึกษาการวิจัยในคร้ังนีผู้้วิจัยได้ตั้งความมุ่งหมายไว้ดังนี ้ 

1. เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานที่มีต่อความ
ฉลาดรูท้างกาย ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานที่มีต่อ
ความฉลาดรูท้างกาย ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายก่อนและหลงัทดลอง 
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3. เพื่อเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานที่มีต่อ
ความฉลาดรูท้างกาย ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลายระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ 

ความส าคัญของการวิจัย 
1. ได้วิธีการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ในรายวิชาพลศึกษาส าหรับ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งสามารถพัฒนาความฉลาดรูท้างกายของนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

2. เป็นแนวทางในการพฒันาแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐาน ในการ
พฒันาความสามารถทางการเคลื่อนไหวร่างกายและ  การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบทักษะกีฬา 
ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย 

ขอบเขตการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนชุมชนภูเรือ  
ปีการศกึษา 2567 จ านวนนกัเรียน 146 คน    

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 จ านวน  

2 ห้องเรียน รวม 46 คน โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการค านวณด้วยโปรแกรม 
G*Power version 3.1.9.6 เมื่อก าหนดค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) เท่ากับ 0.5 (ไดข้นาดกลุ่ม
ตัวอย่างขั้นต ่า 34 คน แต่เพื่อป้องกันการสูญหายของขอ้มูลและเพื่อความสะดวกในการจัดการ
ทดลอง จึงเพิ่มจ านวนตัวอย่างเป็น 2 ห้องเรียน รวม 46 คน )  จากนั้นด าเนินการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling)ห้ อ ง เรี ย น  เพื่ อ เข้ า รับ ก า รท ด ล อ ง ( random assignment)  
ได้ นักเรียนในห้อง 1 จ านวน 23 คน เป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียนในห้อง 2 จ านวน 23 คน  
เป็นกลุม่ควบคมุ  

 
ตัวแปรทีศ่ึกษา 

1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา 
1.1 การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน   
1.2 การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน 
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2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
2.1 ความฉลาดรู้ทางกาย ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  

มีองคป์ระกอบ 4 ดา้น  
2.1.1 ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ (Knowledge and understanding)  
2.1.2 ดา้นแรงจงูใจและความเชื่อมั่น Motivation and confidence  
2.1.3 ดา้นสมรรถนะการเคลื่อนไหว (Physical competence)  
2.1.4 ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต  (Engagement in 

Physical Activity for Life)  
ข้อตกลงเบือ้งต้น 

ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัก าหนดกลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
เนื่องจากมีผลการทดสอบความฉลาดรูท้างกายอยู่ในระดบัต ่าสดุ 

 นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน หมายถึง รูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่

ประยุกต์หลักการท างานของสมองมาใช้ในการพัฒนาความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  4 ห้อง 1 โรงเรียนชุมชนภูเรือ จ านวน 23 คน ในปีการศึกษา 2567 โดยใช้
กระบวนการจดัการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย 1) ขัน้การเตรียมสมองสู่การเรียนรู  ้คือ ขัน้การ
ใชเ้ทคนิค Brain Gym เพื่อกระตุน้การท างานของระบบประสาทและเตรียมความพรอ้มทางสมอง
ก่อนการเรียนรู ้2) ขั้นน าเสนอความรูแ้ละสาธิต คือ ขั้นการถ่ายทอดความรูผ้่านกระบวนการ
เชื่อมโยงความรูเ้ดิมกบัความรูใ้หม่ 3) ขัน้ฝึกประสบการณแ์ละปฏิบติัทกัษะ คือ การใหน้กัเรียนฝึก
ปฏิบติัทกัษะการเคลื่อนไหวตามหลกัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 4) ขัน้น าประสบการณเ์รียนรู้
ไปประยุกตใ์ช ้คือ การน าความรูแ้ละทกัษะไปใชใ้นสถานการณจ์ าลองและสถานการณจ์ริง 5) ขัน้
สรุปประสบการณ์ คือ การสรุปและเชื่อมโยงประสบการณ์การเรียนรูเ้พื่อการถ่ายโอนการเรียนรู้
น าไปใชจ้รงิ 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนรู ้
ตามหลักการทางพลศึกษามาใช้พัฒนาความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่  4 ห้อง 2 โรงเรียนชุมชนภูเรือ จ านวน 23 คน ในปีการศึกษา 2567 โดยใช้กระบวนการ 
จดัการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย 1) ขัน้เตรียมเขา้สู่บทเรียน คือ ขัน้ตรียมความพรอ้มนกัเรียน 
กระตุน้ความสนใจ แจง้เนือ้หา และอบอุ่นร่างกายเพื่อความปลอดภัย 2) ขัน้อธิบายและสาธิต คือ 
ขั้นอ ธิบายและสาธิตทักษะอย่างถูกต้อง พร้อมให้ความ รู้และกติกาเพื่ อความ เข้าใจ  
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3) ขั้นฝึกปฏิบัติ คือ ขั้นลงมือฝึกทักษะในสถานการณ์จริงหรือใกล้เคียงจริง ผ่านกิจกรรมที่
เหมาะสม พรอ้มใหข้อ้เสนอแนะและแกไ้ขอย่างต่อเนื่อง 4) ขัน้น าไปใช ้คือ ขัน้น าทกัษะที่เรียนไป
ประยกุตใ์ชใ้นกิจกรรมหรือเกมที่สนุกและสรา้งสรรค ์ 5) ขัน้สรุป คือ ขัน้รว่มกนัสรุปผลการเรียนรู ้ชี ้
จุดเด่น จุดที่ต้องปรบัปรุง พรอ้มส่งเสริมพฤติกรรมสุขนิสัยที่ดี และเตรียมความพรอ้มส าหรับ
บทเรียนถดัไป 

ความฉลาดรู้ทางกาย หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกบัสถานการณ ์โดยมีพืน้ฐานจากความรูค้วามเขา้ใจ แรงจูงใจ 
ความเชื่อมั่น และการมีสว่นรว่มในกิจกรรมทางกาย ซึ่งในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่  

1) ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเขา้ใจ
หลักการและวิธีการเคลื่อนไหว กฎกติกาของกิจกรรม และประโยชน์ของการออกก าลังกายต่อ
สขุภาพ รวมทัง้การประยกุตใ์ชค้วามรูเ้พื่อการเคลื่อนไหวอย่างปลอดภยัและมีประสิทธิภาพ  

2) ดา้นแรงจูงใจและความเชื่อมั่น หมายถึง ความกระตือรือรน้และความสนใจของ
นักเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย รวมทั้งความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการ
ปฏิบติักิจกรรมการเคลื่อนไหวไดอ้ย่างเหมาะสม  

3) ดา้นสมรรถนะการเคลื่อนไหว หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการปฏิบติั
ทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ซึ่งในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย 8 ทักษะ ดงันี ้1) การยืนแกว่งแขน 
2) การสควอท 3) การกระโดดขาคู่  4) การวิ่ง 5) การก้าวสลับเท้า 6) การรับลูกบอลสองมือ  
7) การโยนลกูบอลสองมือ และ 8) การเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเทา้  

4) ดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต หมายถึง ความตั้งใจและความ
รบัผิดชอบของนักเรียนในการเลือกเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายอย่างสม ่าเสมอ และการตระหนักถึง
ความส าคญัของการมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางกายต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั ซึ่งในการวิจยัครัง้
นี ้ประกอบด้วย 2 ประเด็น ได้แก่  1) การมีส่วนร่วมและความมุ่งมั่ นในการออกก าลังกาย  
และ 2) พฤติกรรมเนือยนิ่ง 

นักเรียน  หมายถึง ผู้ที่ก  าลังศึกษาเรียนรู้ อยู่ ในโรงเรียนที่ จัดการศึกษาในระบบ  
และศึกษาอยู่ ในชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ของรงเรียนชุมชนภูเรือ อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย  
ประจ าปีการศกึษา 2567  
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

สมมุติฐานของการวิจัย  
1. การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานสามารถพฒันาความฉลาดรูท้างกาย

ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายใหส้งูขึน้กว่าก่อนทดลองได ้ 
2. นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐานมีความฉลาดรูท้างกาย

หลงัทดลองสงูกว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน   
 

 

 

 

 

 

  

ความฉลาด รู้ทางกาย ของนัก เรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาตอนปลาย 
1) ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ  
(Knowledge and understanding) 
2) ดา้นแรงจงูใจและความเชื่อมั่น  
(Motivation and confidence)  
3) ดา้นสมรรถนะการเคลื่อนไหว  
(Physical competence)  
4) ดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต 
(Engagement in Physical Activity for Life) 

การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา 
1. ก า รจั ด ก า ร เรี ย น รู้พ ล ศึ ก ษ า 
ใชส้มองเป็นฐาน 
2. ก า รจั ด ก า ร เรี ย น รู้พ ล ศึ ก ษ า 
แบบ 5 ขัน้ตอน 
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บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง  

การด าเนินการวิจัยในครัง้นีผู้ ้วิจัยได้ท าการศึกษา ค้นคว้าเอกสาร ต ารา ของแนวคิด 
หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยเก่ียวขอ้งกับการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานเพื่อ
พฒันาความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียน โดยมีการล าดบัขัน้ดงัต่อไปนี ้ 

1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  
1.1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
1.2. ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง 

2. การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา  
2.1. ความหมายพลศกึษา  
2.2. จดุมุ่งหมายการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา  
2.3. วิธีการ ขัน้ตอนจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา  
2.4. การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาระดบัประถมศึกษา  

3. การจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน  
3.1. แนวคิดเก่ียวกบัการท างานของสมอง  
3.2. การจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน  
3.3. หลกัการ และแนวทางการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน  
3.4. รูปแบบ วิธีการ ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน  

4. ความฉลาดรูท้างกาย  
4.1. ความหมายของความฉลาดรูท้างกาย  
4.2. องคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกาย   
4.3. เครื่องมือวดัความฉลาดรูท้างกาย  

5. การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้ 
5.1 ความหมายการวดัผลและการประเมินผลการเรียนรู ้
5.2 หลกัการในการวดัและประเมินผลการเรียนรู ้
5.3 เครื่องมือในการวดัและประเมินผลการเรียนรู ้

6. การวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  
6.1. การวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน  
6.2. การวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความฉลาดรูท้างกาย  
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 จัดท าขึน้เพื่อใชเ้ป็นกรอบ

แนวทางส าหรบัสถานศึกษาในการพฒันาหลกัสตูรสถานศึกษาและการจดัการเรียนรู ้มุ่งยกระดับ
คณุภาพนกัเรียนในระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ใหม้ีความรูแ้ละทกัษะที่จ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตใน
สั งค ม ที่ เป ลี่ ย น แป ล ง  พ ร้อ ม ทั้ ง ส าม า รถพัฒ น าตน เอ งอย่ า ง ต่ อ เนื่ อ งต ล อด ชี วิ ต 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551b) โดยจุดหมาย เพ่ือมุ่งพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข 
และมีศักยภาพในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพ โดยตั้งเป้าหมายให้นักเรียนมีความรู้รอบด้าน 
สื่อสารได้ดี คิดวิเคราะห์เป็น แก้ปัญหาได้ ใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม มีทักษะชีวิต สุขภาพกายใจ
สมบูรณ์ มีสุขนิสัยที่ดี และรักการออกกำลังกาย 

1.1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา มุ่งเนน้การส่งเสริมสขุภาพและยกระดับ

คุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครวั และชุมชนอย่างยั่งยืน โดยมีเป้าหมายหลักในการพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมผ่านองคค์วามรู ้ทัศนคติ ค่านิยม และจริยธรรมในดา้นสุขศึกษา  
ส่วนพลศึกษาเน้นการใช้กิจกรรมที่ เก่ียวข้องกับการเคลื่อนไหว เช่น การออกก าลังกาย เกม  
และกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเ้รียนในดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
รวมถึงสมรรถภาพทางกายที่สมัพันธก์ับสุขภาพและกีฬา ทัง้นี ้สาระส าคัญของการจดัการเรียนรู้
พลศกึษาในการวิจยัครัง้นีม้ีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

สาระที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬา
สากล  

มาตรฐาน พ ๓.๑ และ พ ๓.๒  ระบุว่า นักเรียนควรได้เรียนรูแ้ละ ฝึกฝนการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐาน การออกก าลังกาย การเล่นเกม และกีฬาแบบต่าง ๆ อยู่เสมอ เพื่อให ้เขา้ใจ 
และ รูส้ึกดี กับกิจกรรมเหล่านี ้สิ่งส  าคัญคือตอ้ง มีวินัย เคารพกฎกติกา และ ไม่ละเมิดสิทธิ์ผูอ่ื้น 
รวมถึง แสดงน า้ใจนกักีฬา และ มีความมุ่งมั่นในการแข่งขนั นอกจากนี ้นกัเรียนจะไดร้บัค าแนะน า
ให ้มองเห็นความสวยงามของการกีฬา โดยการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวหลากหลายรูปแบบ 
และเขา้ร่วมกิจกรรมกีฬาทั้งแบบเด่ียว และ ทีม ซึ่งรวมถึงการแข่งขัน โดยนักเรียนจะตอ้งปฏิบัติ
ตามกฎ และแสดงพฤติกรรมที่ดี ตามหลกั จรยิธรรมของนกักีฬา อย่างเหมาะสม 

สาระที ่4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑ นกัเรียนควรตระหนกัถึงความส าคญัของการส่งเสรมิและรกัษา

สุขภาพ มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์ และบริการด้านสุขภาพอย่างเหมาะสม 
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รวมถึงเรียนรูแ้นวทางในการเสริมสรา้งสมรรถภาพทางกาย เพื่อป้องกันทั้งโรคติดต่อและโรคไม่
ติดต่อ โดยเนน้การดแูลสขุภาพตนเองอย่างมีความรูแ้ละรบัผิดชอบ 

1.2. ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ข

ศึกษาและพลศึกษาไดร้ะบุมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ดั ที่มีส่วนเก่ียวขอ้งในการจดัการเรียนรู้
ในรายวิชาพลศกึษา ของระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ไวด้งันี ้

สาระที่ ๓ การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬา
สากล 

มาตรฐาน พ ๓.๑ มุ่งพฒันาใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจและสามารถเคลื่อนไหวร่างกาย
ไดอ้ย่างเหมาะสม ผ่านกิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา  

นักเรียนจะได้ฝึกฝนการควบคุมร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งขณะอยู่นิ่ง เคลื่อนที่ 
และขณะใช้อุปกรณ์ ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น กายบริหารด้วยมือเปล่า การเคลื่อนไหว
ประกอบจงัหวะ การเลียนแบบท่าทาง รวมถึงการเล่นเกมแบบผลดัเปลี่ยนหรือการเล่นกีฬาอย่าง
นอ้ยหนึ่งประเภท ซึ่งกิจกรรมเหล่านีล้ว้นมีเป้าหมายเพื่อเสริมสรา้งทกัษะการเคลื่อนไหวที่ถูกตอ้ง 
เหมาะสม และสอดคลอ้งกบัพฒันาการของนกัเรียนในช่วงวยัประถมศึกษา 

สาระการเรียนรูแ้กนกลาง ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4  
การปฏิบติักิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายทัง้แบบอยู่กบัที่ แบบเคลื่อนที่และ

แบบใชอ้ปุกรณป์ระกอบ เช่น การกระโดดหมนุตวั กระโดดเหยียดตวั การวิ่งเปลี่ยนทิศทาง การเล่น
ลูกบอล การกระโดดเชือก ในการร่วมกิจกรรมกายบริหารมือเปล่าประกอบจังหวะ กิจกรรมเกม
เลียนแบบ กิจกรรมเกมแบบผลดักนัเลน่ และการเลน่กีฬาพืน้ฐาน เช่น แชรบ์อล แฮนดบ์อล  

มาตรฐาน พ 3.2 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 
2551 มุ่งเน้นใหน้ักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการออกก าลงักาย การเล่นเกม และกีฬา โดยส่งเสริมให้
นักเรียนปฏิบติักิจกรรมเหล่านีอ้ย่างสม ่าเสมอ มีวินัย เคารพกติกาและสิทธิของผูอ่ื้น แสดงน า้ใจ
นกักีฬา และมีจิตวิญญาณในการแข่งขนั รวมถึงสามารถชื่นชมความงามในกิจกรรมกีฬาไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ตัวชี ้วัดประกอบด้วย ป.4/1 และ ป.4/2  
ซึ่งก าหนดใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการออกก าลงักายและการเลน่เกมหรือกีฬาพืน้ฐานตามความ
สนใจ โดยอยู่ภายใตก้ฎ กติกา และสามารถวิเคราะหผ์ลของพัฒนาการของตนเองจากการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมเหล่านีไ้ด ้ทัง้ในดา้นร่างกาย อารมณ์ และพฤติกรรม โดยอาศัยตัวอย่างหรือแบบ
ปฏิบติัของผูอ่ื้นเป็นแนวทาง 
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นอกจากนี ้สาระการเรียนรูแ้กนกลางยงัเนน้ใหน้กัเรียนตระหนกัถึงคณุค่าของ

การออกก าลังกาย การเล่นเกม และกีฬา ที่ส่งผลต่อสุขภาพและการพัฒนาตนเองในดา้นต่าง ๆ  
ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญัในการสรา้งเสรมิพฤติกรรมสขุภาพที่ดีในระยะยาว 

สาระที ่๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔ .๑ มุ่งเน้นให้นักเรียนเห็นคุณค่าและมีทักษะในการดูแลสุขภาพ 

สง่เสรมิสมรรถภาพทางกาย และป้องกนัโรคอย่างเหมาะสม โดยในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 มี
ตวัชีว้ดัที่เก่ียวขอ้งคือ ป.4/4 ซึ่งเนน้ใหน้กัเรียนสามารถทดสอบสมรรถภาพทางกายของตนเอง และ
ปรบัปรุงสมรรถภาพนัน้ตามผลที่ได ้

สาระการเรียนรูแ้กนกลางระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก าหนดให้นักเรียนเรียนรู้
วิธีการประเมินสมรรถภาพทางกาย และน าผลที่ไดไ้ปใชใ้นการปรบัปรุงรา่งกายใหเ้หมาะสมกบัวยั
และศกัยภาพของตนเอง โดยมีเปา้หมายเพื่อเสรมิสรา้งสขุภาพที่ดีอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

2. การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
การเรียนรูเ้ป็นกระบวนการท่ีเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมนษุยท์ี่สืบเนื่องมาจากการไดร้บัแรง

กระตุน้ ทั้งจากประสบการณ์เดิมที่มีอยู่และจากประสบการณ์ที่ไดร้บัใหม่ ส่งผลใหม้ีพฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงทั้งด้านความรู ้ด้านทักษะ และด้านความรูส้ึกที่ค่อนขา้ง  (ศิวนันท์ อธิจันทรรตัน์, 
2564) โดยการเรียนรูว้่า เป็นกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมจากประสบการณ์
หรือการฝึกหดัซึ่งพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงนีจ้ะเป็นพฤติกรรมถาวร และเป็นผลมาจากการฝึกหดั
เท่านัน้ การพฒันา ในขณะที่บุคคลเจริญงอกงามและพฒันา ไดร้บัความรูค้วามเคยชินและทกัษะ
ชนิดต่าง ๆ ซึ่งอาจจ าเป็นต่อการปรบัตวัของเขาในระหว่างขัน้ตอนต่าง ๆ ของพฒันาการ สิ่งเหลา่นี ้
ขึน้อยู่กับสมรรถนะ ระดับวุฒิภาวะ และประสบการณ์เดิมของนักเรียนผู้สอนควรมีวิธีการ
ด าเนินการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ วุฒิภาวะและเหมาะสมกับวัยของนักเรียน โดยจาก
การศกึษาไดม้ีแนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาดงัต่อไปนี ้

2.1. ความหมายพลศึกษา  
การพลศึกษาเป็นกิจกรรมที่ส  าคัญยิ่งส าหรบัชีวิตมนุษย ์เพราะเป็นกิจกรรมที่ช่วย

สรา้งเสรมิการเจรญิเติบโตและพฒันาการทุกดา้น ตลอดจนเพื่อการมีชีวิตอยู่ในสงัคมอย่างปกติสขุ 
(สิทธิศกัดิ ์บญุหาญ, 2558) 

โดยจากการศกึษา ค าว่าพลศึกษามีนกัวิชาการทางพลศกึษาทัง้ชาวไทยและต่างชาติ
ไดใ้หค้วามหมายของค าว่า “พลศกึษา” ไวห้ลากหลาย ดงัต่อไปนี ้
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สิทธิศักดิ์ บุญหาญ (2558) พลศึกษา (Physical Education) คือ การศึกษาแขนง
หนึ่งซึ่งมีวตัถปุระสงคใ์หน้กัเรียนมีพฒันาการทางดา้นรา่งกายจิตใจ อารมณ ์สงัคม และสติปัญญา 
โดยใชก้ิจกรรมทางพลศกึษาที่ไดเ้ลือกสรรมาเป็นอย่างดีแลว้เป็นสื่อที่จะท าใหเ้กิดการเรียนรู ้ 

ละเมียด กรยุทธพิพฒัน ์(2551) กล่าวว่า "พล" (Physical) สื่อถึง ร่างกาย (Body) ใน
หลายแง่มุม เช่น ความแข็งแรงของร่างกาย (Physical Strength), พัฒนาการของร่างกาย 
(Physical Development), พลังทางกาย (Physical Powers), สุขภาพกาย (Physical Health), 
และ รูปลักษณ์ภายนอก (Physical Appearance) เมื่อรวมค าว่า "พล" (Physical) เขา้กับค าว่า 
"ศึกษา" (Education) จึงเกิดเป็นค าว่า "พลศึกษา" (Physical Education) ซึ่งหมายถึง กระบวน
การศกึษาที่เนน้กิจกรรมซึ่งสง่เสรมิและพฒันาโครงสรา้งรา่งกายของมนษุย ์

เย็นฤดี วงศพ์ุฒ (2545) ที่กล่าวว่า พลศึกษาคือการเรียนรูท้ี่สรา้งพลงั หลากมิติ ทัง้ 
พลงักาย พลงัใจ พลงัปัญญา วุฒิภาวะทางอารมณ์ และพลงัทางสงัคม เธอชีใ้หเ้ห็นว่าพลศึกษา
และกีฬาไม่ใช่สิ่งเดียวกัน แต่มีเป้าหมายร่วมกันคือ พัฒนาคนให้สมบูรณ์รอบด้าน ทั้งร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา อารมณ ์และการใชช้ีวิตรว่มกบัผูอ่ื้นในสงัคมอย่างมีความสขุ 

จากการศึกษานิยามความหมายของค าว่า “พลศึกษา” จากนกัวิชาการทางพลศึกษา
สามารถสรุปไดว้่า “พลศึกษา” หมายถึง เป็นการศึกษาแขนงหนึ่งที่อยู่ในสว่นหนึ่งของกระบวนการ
ศึกษาทั้งหมด ที่ประยุกต์ใช้การออกก าลังกายด้วยการเล่นกีฬา โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมเป็นสื่อของการศึกษา เพื่อมุ่งพัฒนาให้นักเรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม เป็นการศึกษาที่ผลเป็นพฤติกรรมแบบต่างๆ ของบุคคล โดยผลเหล่านี ้จะ
ประจกัษก์็ต่อเมื่อไดม้ีการจดักิจกรรมพลศึกษาขึน้ตามสถานที่ต่าง ๆ  

2.2. ความมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
จุดมุ่งหมายการเรียนรู้พลศึกษา 

การศึกษาจุดมุ่งหมายของการพลศึกษาถือเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง เพราะไม่ว่า
สาขาวิชาใดย่อมจะมีความมุ่งหมายเฉพาะของวิชานัน้ เมื่อเรารูถ้ึงความมุ่งหมายแลว้ เราก็จะรูว้่า 
เราจะด าเนินการใหบ้รรลผุลอย่างไร โดยความมุ่งหมายของการพลศึกษานัน้ ไดม้ีนักวิชาการทาง
พลศึกษาทัง้ชาวไทยและต่างชาติที่ไดเ้สนอแนวคิดและใหค้ าจ ากัดความของความมุ่งหมายของ
การพลศกึษาไวด้งัต่อไปนี ้

 
ไพวัลย์ ตัณลาพุฒ (2530)ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของวิชาพลศึกษา โดย

พิจารณาถึงความหมายเนือ้หาและขอบเขตของวิชาพลศกึษา แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ไดด้งัต่อไปนี ้



  

 

14 

1) วัตถุประสงค์ที่ เกิดขึ ้นทันที  ( Immediate Control Objectives) มุ่ งให้
นักเรียนได้รับผลประโยชน์ในระหว่างการเรียน เช่น การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ความรู ้
ทศันคติที่ดี และทกัษะในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ  

2) วัตถุประสงคร์ะดับกลาง (Intermediate Control Objectives) ซึ่งเกิดขึน้
หลังการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เช่น การพัฒนาอวัยวะต่าง ๆ ให้แข็งแรง ประสานงานระหว่าง
ประสาทและกล้ามเนือ้ไดดี้ มีความรูแ้ละเหตุผลในการคิดวิเคราะห์ ตลอดจนสามารถควบคุม
อารมณไ์ดดี้ขึน้  

3) วัตถุประสงคท์ี่เกิดขึน้ภายหลัง (Remote Adjustment Objectives) ที่มุ่ง
ส่งเสริมใหม้ีสุขภาพดี ใชเ้วลาว่างอย่างสรา้งสรรค ์และเป็นพลเมืองดีที่มีความรบัผิดชอบ มีน า้ใจ
นกักีฬา และเคารพกติกา  

4) วตัถุประสงคอ์นัสูงสุด (Ultimate Aim) ซึ่งมุ่งพัฒนาผูเ้รียนอย่างรอบดา้น
ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดยใชก้ิจกรรมทางกายเป็นสื่อในการเรียนรูแ้ละสามารถ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสม 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523) ไดก้ล่าวถึง วัตถุประสงคข์องการพลศึกษาไว ้4 ดา้น 
ประกอบดว้ยต่อไปนี ้

1. การพัฒนาทางด้านร่างกาย คือ โดยการออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ
ช่วยเสรมิสมรรถภาพของอวยัวะต่าง ๆ ท าใหส้ขุภาพแข็งแรงและรา่งกายเจรญิเติบโตอย่างเต็มที่ 

2. การพัฒนาการท างานร่วมกันระหว่างประสาทและกล้ามเนื ้อ  คือ 
ความสามารถของรา่งกายในการเคลื่อนไหวอย่างคลอ่งแคล่ว กลมกลืน และประหยดัแรง เช่น การ
วิ่ง กระโดด ขวา้ง หรือเล่นกีฬา ซึ่งขึน้อยู่กับกลไกการท างานร่วมกนัอย่างมีประสิทธิภาพ เด็กควร
ไดร้บัการฝึกท่าทางที่ถกูตอ้งตัง้แต่เริ่มตน้ ใหเ้กิดเป็นพืน้ฐานในการพฒันาทกัษะกีฬาขัน้สงูต่อไป 

3. การพัฒนาทางสังคม คือ กิจกรรมพลศึกษาซึ่งอยู่ภายใต้การจัดและ
ด าเนินการของครูผูส้อนที่มีความรูแ้ละความสามารถ จะช่วยใหน้ักเรียนปรบัตัวเขา้กับผูอ่ื้นไดดี้ 
ส่งเสริมคณุลกัษณะส่วนบุคคล เช่น ความกลา้ ความคิดริเริ่ม และความเชื่อมั่นในตนเอง รวมถึง
คุณลักษณะในการอยู่ร่วมกัน เช่น ความร่วมมือ ความซื่อสตัย ์และน า้ใจนักกีฬา หากครูจัดการ
เรียนการสอนไดอ้ย่างเหมาะสม นกัเรียนจะสามารถน าทกัษะทางสงัคมเหล่านีไ้ปใชใ้นชีวิตจริงได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. การพฒันาทางดา้นจิตใจ คือ การพฒันาทางดา้นจิตใจ เป็นการที่สามารถ
สะสมรวบรวมแก่นสารความรู้ (body of knowledge) และสามารถใช้ความพิจารณาไตร่ตรอง 
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ตีความหมาย และอธิบายความรูน้ัน้ ๆ ได ้จะสามารถช่วยให้นักเรียนมีการพัฒนาทางดา้นจิตใจ
เป็นอย่างดี  

5. การพัฒนาทางด้านอารมณ์ คือ ความเครียดส่งผลเสียต่อสุขภาพทั้ง
รา่งกายและจิตใจ กิจกรรมพลศึกษาและการเล่นกีฬาอย่างสนุกสนานช่วยคลายความเครียดและ
ส่งเสริมจิตใจใหผ้่อนคลาย การมีส่วนร่วมในกิจกรรมตามความสนใจจึงจ าเป็นต่อคุณภาพชีวิต
และความเป็นอยู่ในสงัคม 

จรวย แก่นวงษ์ค า (2517) ไดก้ล่าวไวว้่า วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่มีความมุ่ง
หมายที่จะส่งเสริมใหบุ้คคลไดม้ีการพัฒนาทั้งทางดา้น ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดยมี
รายละเอียดดงันี ้คือ 

1. ทางดา้นร่างกาย หมายถึง วิชาพลศึกษาช่วยส่งเสริมใหบุ้คคลมีร่างกาย
แข็งแรงและสมบูรณ์ โดยการเคลื่อนไหวกลา้มเนือ้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ อย่างสม ่าเสมอ ช่วยให้
กลา้มเนือ้เจริญเติบโตและท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ตามหลกั Law of Use and Disuse ซึ่ง
ส่วนที่ใชง้านจะพัฒนา ส่วนที่ไม่ใชจ้ะอ่อนแรงลง พลศึกษายังช่วยเพิ่มความอดทน ก าลัง และ
ทกัษะในการท างานประจ าวันโดยไม่เหนื่อยง่าย พรอ้มทัง้ส่งเสริมสุขภาพใหแ้ข็งแรงและสามารถ
น าไปใชป้ระโยชนใ์นอนาคตได ้

2. ทางด้านจิตใจ หมายถึง วิชาพลศึกษาช่วยเสริมสรา้งความเชื่อมั่นใน
ตนเอง การตดัสินใจที่รวดเร็ว มีเหตผุล และไหวพรบิในการแกปั้ญหา อีกทัง้ยงัสง่เสรมิความเมตตา 
เอือ้เฟ้ือ และจิตใจที่ร่าเริงแจ่มใส การเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาจึงมีส่วนส าคัญในการพัฒนา
สขุภาพจิต ซึ่งสมัพนัธก์บัสขุภาพกาย ท าใหม้ีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ 

3. ทางดา้นอารมณ ์หมายถึง การเขา้รว่มกิจกรรมพลศกึษาช่วยใหบุ้คคลรูจ้กั
ควบคุมอารมณ์ ยับยั้งชั่งใจ อดทนต่อสิ่งไม่พอใจ และลดความเครียดทางจิตใจ พรอ้มส่งเสริม
อารมณท์ี่แจ่มใส และความภมูิใจในตนเองจากความส าเรจ็ในการเลน่กีฬา 

4. ดา้นสงัคม หมายถึง กิจกรรมพลศึกษาช่วยใหน้ักเรียนเรียนรูก้ารปรบัตัว 
เขา้กับผูอ่ื้น ท างานร่วมกัน และรบัผิดชอบร่วมกัน ฝึกความเป็นผูน้  า -ผูต้าม เสริมสรา้งมิตรภาพ 
ความสามคัคี และน า้ใจนกักีฬา รวมถึงการเคารพกฎกติกาและเล่นอย่างยุติธรรม อนัน าไปสู่การ
เป็นสมาชิกที่ดีในสงัคม 

จากการศึกษาจดุมุ่งหมายการเรียนรูพ้ลศึกษา ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่า พลศึกษานัน้
มีจุดมุ่งหมายในการพัฒนานักเรียนแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านร่างกาย 2.ด้านจิตใจ  
3. ดา้นอารมณ ์และ 4. ดา้นสงัคม โดยในแต่ละดา้นสามารถอธิบายไดด้งัต่อไปนี ้
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1. ดา้นร่างกาย หมายถึง วิชาพลศกึษาช่วยใหน้กัเรียนไดเ้คลื่อนไหวและออก
ก าลังกายสม ่าเสมอ ส่งผลให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายท างานดีขึน้ ร่างกายเจริญเติบโตสมบูรณ ์
แข็งแรง และพรอ้มต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั. 

2. ดา้นจิตใจ หมายถึง วิชาพลศกึษาเป็นวิชาที่มีส่วนช่วยในการพฒันาจิตใจ
ของนักเรียนให้เป็นบุคคลที่มีความมั่นใจและเชื่อมั่นในตนเอง กลา้คิดกลา้ตัดสินใจหรือลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมทางกายต่าง ๆ และการเขา้ร่วมในการท ากิจกรรมกับผูอ่ื้นยังปลูกฝ่ังการมีน า้ใจ
นักกีฬา และฝึกใหน้ักเรียนรูจ้ักการแบ่งปัน เอือ้เฟ้ือ ช่วยเหลือเหลือผูอ่ื้น ท าใหเ้ป็นคนที่มีจิตใจดี 
สนกุสนานและรา่เรงิอยู่เสมอ 

3. ดา้นอารมณ ์หมายถึง วิชาพลศึกษาช่วยใหน้ักเรียนฝึกควบคมุอารมณ ์มี
ความอดทน ยบัยัง้ชั่งใจ ไม่โกรธง่าย อีกทัง้การรว่มกิจกรรมทางกายยงัช่วยผ่อนคลายความเครียด 
ท าใหรู้ส้กึสนกุสนานและเพลิดเพลิน. 

4. ดา้นสงัคม หมายถึง วิชาพลศึกษาส่งเสริมใหน้ักเรียนท ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อ่ืน ช่วยพัฒนาทักษะทางสังคม เช่น การปรับตัว การเคารพกติกา การไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน 
เสรมิสรา้งมิตรภาพ ความสามคัคี และการช่วยเหลือกนัในการแกปั้ญหา 

2.3. วิธีการ ขั้นตอนจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
2.3.1 วิธีการสอนพลศึกษา 
ในการสอนพลศึกษาจะตอ้งสอนไปตามวัตถุประสงคข์องวิชาการพลศึกษาในการ

สอนจะตอ้งเลือกกิจกรรมและวิธีการสอนที่เหมาะสม เพื่อใหเ้ด็กบรรลุผลตามเป้าหมาย การตั้ง
จดุประสงคใ์นการสอนจึงมีความจ าเป็นและส าคญัยิ่ง เพราะจะเป็นแนวทางใหเ้ราทราบว่า เราจะ
ใชว้ิธีการสอนอย่างไร จดุประสงคข์องการสอนมี (สมคิด ชิตประสงค,์ 2521) 

1. ใหน้กัเรียนมีสมรรถภาพทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ความแข็งแกรง่ ความทนทาน 
ความคลอ่ง แคลว่ว่องไว ความเรว็ 

2. เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กมีทักษะในดา้นต่าง ๆ เพื่อน าทักษะในการกีพาเหล่านัน้ไป
ใชใ้หเ้กิดประยชนต่์อตัวเองในชีวิตประจ าวัน เพราะทักษะหรือความส าเร็จเป็นแรงจูงใจ ที่จะให้
บคุคลนัน้เลน่กีฬานัน้ต่อไปเรื่อย ๆ   

3. ส่งเสริมใหน้ักเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจในกฎระเบียบ กติกาประเภทต่าง ๆ 
และที่ส  าคัญคือใหน้กัเรียนไดเ้ป็นผูเ้ล่นและผูด้ทูี่ดี นับว่ามีความสมัพนัธค์วบคู่ไปกบัและมารยาท
การเล่นกีฬาการสอนทักษะ ซึ่งจะน ามาสู่จุดหมายปลายทางของการกีฬา ซึ่งครูจะตอ้งสอนและ
อบรม 
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4. ตอ้งการใหน้กัเรียนมีคณุลกัษณะประจ าตวั คือ มีน า้ใจเป็นนกักีฬา รูแ้พ ้รูช้นะ 
รูอ้ภยัสามคัคีกลมเกลียว รกัใคร ่เออ้เฟือเผื่อแผ่ และเป็นผูน้  าผูต้ามที่ดี 

5. ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการออกก าลงักายของตวัเอง และสุขภาพ
ของรา่งกายและช่วยใหน้กัเรียนไดเ้ลือกกิจกรรมที่ดีมีประโยชนต่์อสขุภาพและถูกสขุลกัษณะ 

จากการศกึษาวิธีสอนพลศกึษาจากนกัการศึกษาผูว้ิจยัน าเสนอดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 1 วิธีสอนพลศึกษา 

ชื่อ/ 
วิธีสอน 

วรศักดิ ์เพียรชอบ (2561) ฟอง เกดิแก้ว (2526) สมคิด ชติประสงค ์
(2521) 

1 แบบบรรยาย แบบสั่งการ แบบสั่งการ 
2 แบบอธิบายประกอบการสาธิต แบบหมอบงานใหท้ า แบบมอบงานใหท้ า 
3 แบบการใหน้กัเรียนไดป้ฏิบตัจิรงิ แบบจบัคู ่ แบบจบัคู ่
4 แบบมอบหมายงานหรือโครงการ

ใหน้กัเรียนไปท าหรือศกึษาคน้ควา้ 
แบบแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่ม
ย่อย 

แบบแบ่งกลุ่มย่อย ๆ 

5 แบบการใหก้ารบา้น แบบรายบคุคล แบบรายบคุคล 
6 แบบทดลอง แบบแนะแนวใหค้น้ควา้ แบบแนะแนวใหค้น้ควา้ 
7 แบบการใชค้  าถาม-ค าตอบ แบบการแกปั้ญหา แบบการแกไ้ขปัญหา 
8 แบบการใชต้  าราเรยีนประกอบ   
9 แบบการแกไ้ขปัญหา   
10 แบบพฒันาสมรรถภาพทางกาย   
11 แบบพฒันาทกัษะกีฬา   

จากการศึกษาวิธีการสอนในพลศกึษานัน้พบว่า มีวิธีการสอนอยู่หลากหลายวิธี    โดยใน
แต่ละวิธีนั้นมีจุดเด่นและมีความเหมาะสมกับกิจกรรมในการสอนที่แตกต่างกัน ในการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษาครูผูส้อนควรพิจารณาถึงเนือ้หาและวตัถุประสงคใ์นการสอนครัง้นัน้ว่ามีรูปแบบ
เนือ้หาหรือจุดประสงคใ์นการสอนอย่างไร จากนัน้พิจารณาถึงรูปแบบวิธีการสอนที่เหมาะกบัการ
เรียนและน ามารูปแบบวิธีการสอนที่มีความเหมาะสมและสามารถน าเสนอถ่ายทอดเนือ้หาต่าง  ๆ 
ได้อย่างดี นักเรียนสามารถเข้าใจและเรียนรูเ้นื ้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดมาใช้ในการ
จดัการเรียนรูใ้นครัง้นัน้ 
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2.3.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
การจัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาจะประสบความส าเร็จและบรรลจุุดประสงคท์ี่แทจ้ริง

ไดน้ัน้ หวัใจส าคญัคือการใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจรงิ ไม่ว่าจะเป็นการเลน่กีฬาหรือกิจกรรมทาง
กายอ่ืน ๆ ดว้ยตนเอง ในระหว่างที่นักเรียนไดล้งมือท ากิจกรรมเหล่านั้น พวกเขาจะ เรียนรูแ้ละ
พฒันาไปพรอ้มกนัใน 5 ดา้นหลกั ไดแ้ก่ สมรรถภาพทางกาย (ความแข็งแรง ทนทาน) ทักษะกีฬา 
(ความสามารถในการเล่น) ความรูค้วามเขา้ใจ (กฎกติกา กลยุทธ)์ คณุธรรม (น า้ใจนกักีฬา ความ
ซื่อสตัย)์ และ เจตคติ (ทศันคติที่ดี ความสนกุสนาน) 

ดังนั้น การออกแบบกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรูเ้พื่อให้ได้ผลลัพธ์ตามที่
ตั้งใจไว ้จึงจ าเป็นต้อง ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ที่มีหลักการส าคัญในแต่ละช่วง ผู้วิจัยได้
ศกึษาและสรุปขัน้ตอนการจดัการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาไวเ้พื่อเป็นแนวทางตามตารางต่อไปนี ้

ตาราง 2 ตารางสงัเคราะหข์ัน้ตอนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา 

(วาสนา คุณา
อภสิิทธิ,์ 2539) 

(ฟอง เกิดแก้ว, 2526) (จรินทร ์ธานีรัตน,์ 
2528) 

สรุปขั้นการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา 

1. การเตรียมเขา้สู่
บทเรียน 

1. ขัน้เตรียม  1. ขัน้เตรียม 1. ขัน้เตรียมเขา้สู่
บทเรียน 

2. การสอน 2. ขัน้อธิบายและสาธิต  2. ขัน้สอน  2. ขัน้อธิบายและสาธิต  
3. การฝึกหดั 3. ขัน้ฝึกหดั  3. ขัน้ปฏิบตัิ 3. ขัน้ฝึกปฏิบตัิ 
4. การน าไปใช ้ 4. ขัน้ใช ้ 4. ขัน้ใชห้รือประเมินผล 4. ขัน้น าไปใช ้
5. การสรุปและสขุ
ปฏิบตัิ 

5. ขัน้สรุปและปฏิบตัิ  5. ขัน้สรุป 5. ขัน้สรุป 

 
จากการศึกษาเอกสาร จากผูรู้ท้ัง้ 3 ท่าน ไดแ้ก่ (วาสนา คุณาอภิสิทธิ์, 2539) , (ฟอง 

เกิดแก้ว, 2526) , (จรินทร ์ธานีรตัน์, 2528) ผูว้ิจัยจึงสรุปว่าการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษ มีขัน้ตอน 
การจดัการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน ต่อไปนี ้

1. ขั้นเตรียมเข้าสู่บทเรียน หมายถึง ขัน้ตอนการสอนที่ครูผูส้อนเตรียมความ
พรอ้มนักเรียนโดยกระตุน้ความสนใจและแจ้งเนือ้หาที่จะเรียน พรอ้มให้อบอุ่นร่างกายดว้ยท่า
บริหารกลา้มเนือ้มดัใหญ่เพื่อกระตุน้ระบบไหลเวียนเลือดและหายใจใหร้่างกายพรอ้มเคลื่อนไหว
อย่างปลอดภยั 
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2. ขั้นอธิบายและสาธิต  หมายถึง เป็นขั้นที่ครูผู้สอนอธิบายและสาธิตวิธี
ปฏิบัติทักษะอย่างถูกต้อง พรอ้มให้ความรู ้ความเข้าใจ รวมทั้งกติกาและขอ้ตกลงในการเรียน 
เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัไดอ้ย่างสนกุและปลอดภยั 

3. ขั้นฝึกปฏิบัติ หมายถึง กระบวนการที่ ให้นักเรียนฝึกทักษะที่เรียนมาใน
สภาพจรงิ โดยจดักิจกรรมที่เหมาะสมและสนุกสนาน ครูคอยแนะน าแกไ้ขขอ้ผิดพลาดอย่างทั่วถึง 
เพื่อพฒันาการเรียนรูท้ี่ถกูตอ้ง 

4. ขั้นน าไปใช้  หมายถึง ขั้นตอนที่ใหน้ักเรียนน าทักษะไปใชใ้นกิจกรรมหรือ
การแข่งขนัที่สนกุสนานและสรา้งสรรค ์โดยเนน้การรว่มมือ รูจ้กัแพช้นะ และพฒันาคณุลกัษณะที่ดี
ในการเลน่กีฬา 

5. ขั้นสรุป หมายถึง ขั้นตอนที่ครูผู้สอนและนักเรียนร่วมสรุปผลการเรียนรู ้
ชีแ้นะข้อดี ข้อบกพร่อง พรอ้มมอบหมายงานและส่งเสริมสุขนิสัยหลังการออกก าลังกาย เพื่อ
เตรียมพรอ้มส าหรบักิจกรรมต่อไป 

2.4. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
เด็กในวยัประถมศึกษาโดยทั่วไปมีอายุระหว่าง 6-12 ปี เป็นวยัที่สนุกสนาน มีความ

กระตือรือรน้ ความมั่นคง และความรบัผิดชอบ มีการพฒันาการที่ส  าคญั ๆ และมีความพรอ้มมาก
ขึน้ สามารถผจญกับสถานการณ์ใหม่  ๆ ต้องการเรียนรูเ้ก่ียวกับตนเองและเริ่มสนใจสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวกวา้งมากขึน้ (จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ, 2543) ดังนัน้การสอนเด็กในวัยนีผู้ส้อนตอ้งมีการท า
ความเข้าใจ และรูถ้ึงพื ้นฐานและพัฒนาการต่าง ๆ ของนักเรียน เพื่อน ามาประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนไดอ้ย่างเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของนักเรียน โดยในการศึกษาไดม้ี
นกัวิชาการไดก้ลา่วถึงหลกัการต่าง ๆ ที่ส  าคญั ดงัต่อไปนี ้

2.4.1 ความมุ่งหมายของวิชาพลศึกษาในชั้นประถมศึกษา   
วัตถุประสงค์พื ้นฐานของพลศึกษา ก็เพื่อจะส่งเสริมพัฒนาการ โดยสมบูรณ์

ทางดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม และอารมณ์ ของแต่ละบุคคล เพื่อใหเ้ขาไดม้ีโอกาสอยู่ในสงัคมได้
เป็นอย่างดี ในการที่จะบรรลุผลส าเร็จในการสอน แยกวตัถุประสงคอ์อกเป็น 4 ขอ้ดงันี ้(ฟอง เกิด
แกว้, 2526)  

1. เพื่อพฒันาและรกัษาไวซ้ึ่งประสิทธิภาพทางรา่งกายอย่างดีที่สดุ (To develop 
and maintain maximum physical efficiency) 

2. เพื่ อพัฒนาทักษะทางด้านร่างกายที่ เป็นประโยชน์ (To develop useful 
physical skills) 
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3. เพื่อให้นักเรียนได้ปฏิบัติตัวในทางที่มีประโยชน์ต่อสังคม (To act socially 
useful ways) 

4. เพื่อนักเรียนเกิดความสนุกสนานจากกิจกรรมนันทนาการทางดา้นพลศึกษา 
(To enjoy wholesome physical recreation) 

จรวย แก่นวงษ์ค า (2517) ไดก้ล่าวถึงวัตถุประสงคใ์นการสอนพลศึกษาในชั้น
ประถมศกึษาและมธัยมศกึษา ไวด้งันี ้

1. ต้องการใหม้ีพัฒนาการทางร่างกาย หมายถึง ร่างกายของเด็กในระดับชั้น
ประถมตน้ก าลังเจริญเติบโต นักเรียนต้องออกก าลังกายเพื่อความแข็งแรงสมบูรณ์ของอวัยวะ 
ในร่างกาย เด็กตอ้งการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา เช่น เดิน วิ่ง กระโดด ฯลฯ เพื่อพัฒนากลา้มเนือ้
ใหญ่ ๆ เช่น กลา้มเนือ้แขน ขา เป็นตน้ เด็กจะหยดุเคลื่อนไหวต่อเมื่อนอนหลบัเท่านัน้ 

2. พฒันาการทางทกัษะ หมายถึง พฒันาการทาง Motor skills ดว้ยถึงแมว้่าเด็ก
จะมีประสบการณท์างการเคลื่อนไหวมาบา้งแลว้ก็ตาม แต่เด็กยงัตอ้งการที่จะรู ้และเขา้ใจในเรื่อง
การเคลื่อนไหวของร่างกายไดอ้ย่างถูกตอ้ง หรือมีทกัษะเบือ้งตน้อย่างถูกตอ้ง เช่นการเดิน การวิ่ง 
การกระโดด ขว้าง ปา รบั ส่งลูกบอล เป้นต้น การผลัก ดันเป็นต้น ทักษะเบื ้องต้นเหล่านี ้ ถ้า
น ามาใชร้วม ๆ กนัก็จะเป็นพืน้ฐานส าหรบัการเลน่เกมสห์รือกีฬาต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างดีมีผลส าเรจ็ 

3. พัฒนาการทางดา้นความรู ้หมายถึง ใหเ้ด็กมีความรูเ้ก่ียวกบักฎเกณฑง์่าย ๆ 
ของการเล่น ไดม้ีความรูเ้ก่ียวกบัการรกัษาร่างกายใหถู้กสขุลกัษณะ การออกก าลงักายที่ถูกตอ้ง รู ้
ถึงระเบียบขอ้บงัคบัอย่างง่าย ๆ    

4. พัฒนาการทางดา้นคุณลกัษณะ หมายถึง ใหเ้ด็กมีความร่วมมือกัน เช่น เล่น
ทีม ช่วยเหลือกนัในบางสิ่งบางอย่าง ใหรู้กจกัเป็นผูน้  าและการเป็นผูต้าม มีความสภุาพเรียบรอ้ย มี
ความกลา้ในสิ่งที่ควรกลา้ มีความรบัผิดชอบตัวเอง มีความเชื่อมั่นในตัวเอง ปลูกฝ่ังความมีน า้ใจ
เป็นนกักีฬา การเป็นผูด้ทูี่ดี 

5. พัฒนาการทางดา้นสุขนิสัย หมายถึง การเรียนพลศึกษา เป็นห้อง Lab ที่ดี
ทางดา้นการปลกูฝ่ังสขุนิสยัใหแ้ก่เด็กไดเ้ป็นอย่างดี เพราะเด็กไดม้ีการปฏิบติัจรงิ ๆ เช่น เด็กไดแ้ต่ง
กายที่สะอาด ไดอ้อกก าลงั เป็นตน้ เด็กจะไดร้บัความรูใ้นดา้นปฏิบติัอีกดว้ย 

2.4.2 พัฒนาการนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ฮาวิกเฮอร ์อา้งถึงใน (จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ, 2543) ไดก้ าหนดระยะของพัฒนา

แบ่งได้เป็น 6 ระยะ ได้แก่ วัยเด็กและวัยยเด็กตอนต้น (อายุแรกเกิด – 5 ปี) วัยเด็กตอนกลาง    
(อายุ 6 – 12 ปี) วยัรุ่นตอนตน้และตอนปลาย (อายุ 13 – 18 ปี) วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ (อายุ 19 -29 ปี) 
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วยัผูใ้หญ่ตอนกลาง (อายุ 30 – 60 ปี) และวัยชรา (อายุ 61 ปี - มากกว่า) โดยพัฒนาการของวัย
เด็กตอนกลาง (อาย ุ6-12 ปี) คือ 1. เรียนรูท้กัษะทางดา้นรา่งกายซึ่งจ าเป็นส าหรบัการเล่นเกมต่าง 
ๆ  2. สรา้งทศันคติที่ดีต่อตนเอง 3. เรียนรูท้ี่จะเขา้กบัเพื่อนฝูงที่มีอายุรุน่เดียวกนั 4. เรียนรูบ้ทบาท
ทางเพศที่เหมาะสม 5. พัฒนาทักษะพื ้นฐานต่าง ๆ ในการอ่าน เขียน และค านวณ6. พัฒนา
ความคิดรวบยอดที่จ  าเป็นส าหรบัชีวิตประจ าวัน 7. พัฒนาเก่ียวกับเรื่องศีลธรรม จรรยา และ
ค่านิยม8. สามารถช่วยเหลือตนเองได ้9. พฒันาทศันคติที่เป็นที่ยอมรบัของสงัคม 

พรรณี ช. เจนจิต (2528 138 - 147) อา้งถึงใน (จิรกรณ ์ศิรปิระเสรฐิ, 2543) แบ่ง
พัฒนาการของเด็กวัยประถมศึกษาตอนปลาย (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6: อายุ 9 . 12 ปี) ซึ่ง
เก่ียวกับงานพัฒนาการดา้นร่างกาย สังคม อารมณ์ และสติปัญญา คือ 1.เรียนรูก้ารปรบัตัวทั้ง
ทางดา้นร่างกายและจิตใจ 2. เรียนรูท้ี่จะปรบัตวัใหเ้ขา้กบักลุม่ 3. เรียนรูค้วามแตกต่างระหว่างเพศ
และบทบาททางสังคมที่เหมาะสมกับเพศ 4. พัฒนาความคิดเก่ียวกับศีลธรรมจรรยาต่าง ๆ  5. 
เรียนรูใ้นการยอบรบัขอ้ขดัแยง้ต่าง ๆ จากผูอ่ื้นที่เหนือกว่า 6. มีความเพียรพยายามในการเรียนให้
ส  าเร็จ 7. พยายามท างานดว้ยตนเองโดยปราศจากค าแนะน าจากครู 8. ใฝ่ใจในการหาความรูใ้หม่ 
9. พฒันาความสนใจของตวัเองอยู่เสมอ 

2.4.3 ความต้องการพืน้ฐานของเด็กวัยประถมศึกษา 
โดยทั่ว ๆ ไปแลว้นอกเหนือจากความตอ้งการดา้นร่างกายที่ถือว่าเป็นพืน้ฐานที่

ส  าคัญที่สุด ได้แก่ อาหาร น า้ อากาศ การนอนหลับและการขับถ่ายแล้ว เด็กในวัยนีย้ังมีความ
ตอ้งการทางดา้นอารมณืและสงัคม ซึ่งสรุปได ้10 ประการ ดงันี ้(จิรกรณ ์ศิรปิระเสรฐิ, 2543) 

1. ความต้องการความรกั ความอบอุ่น และมิตรภาพ หมายถึง มนุษย์ทุกคน
ตอ้งการใหค้นอ่ืนรกัและเป็นมิตรกบัตน เพราะการที่เด็กรูส้ึกว่าไม่มีใครรกัหรือไม่รูว้่าจะรกัใคร เด็ก
จึงพยายามที่จะท าให้เป็นที่รักของครูและพ่อแม่เด็กที่ขาดความรักจะมีวิธีการแสดงออกเพื่อ
เรียกรอ้งดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น เอะอะโวยวายส่งเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น ชอบแหย่เพื่อน หรือหยิบของ
ผูอ่ื้น เด็กที่ได้รบัความอบอุ่นและความรกัจะมีอารมณ์แจ่มใส่ร่าเริง ไม่มีอารมณ์อิจฉา หรือเอา
เปรียบผูอ่ื้น 

2. ความตอ้งการความปลอดภยัหรือความมั่นคง หมายถึง จะช่วยใหเ้ด็กมีความ
เชื่อมั่นในตนเอง เป็นตัวของตัวเองในการที่จะก้าวต่อไปในอนาคต เด็กในวัยนีไ้ม่สามารถช่วย
ตนเองได ้เมื่อเกิดปัญหาขึน้จะแกไ้ขปัญหาไม่ได ้เด็กจึงเกิดความรูส้ึกกลวัว่าขาดความมั่นคงทาง
จิตใจ การจดับรรยากาศของหอ้งเรียนที่ใหเ้ด็กมีความรูส้ึกปลอดภยัจึงจ าเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งอาจท าได้
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โดยครูคอยใหค้วามช่วยเหลือ จดัที่นั่งใหน้ั่งกบัเพื่อนที่เคยเล่นดว้ยกนัมาก่อน และครูตอ้งมีอารมณ์
ดีอยู่เสมอ 

3. ความตอ้งการเป็นที่ยอมรบัและไดร้บัการยกย่องว่ามีคณุค่าในสงัคม หมายถึง
เด็กทุกคนตอ้งการใหเ้พื่อนยอบรบัว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพื่อน จึงตัง้ใจและตอ้งความหวงัใน
การท าอะไรก็ตามไวอ้ย่างสูงมาก เพื่อที่จะให้ได้รบัการยอบรบั ครูสามารถช่วยเด็กได้โดยการ
มอบหมายงานให้ท าตามความสามารถ ครูต้องคอยกระตุ้นให้ก าลังใจ มีความเห็นอกเห็นใจ       
ไม่ประณามใหไ้ดอ้าย ไม่จีจุ้ดที่เป็นปมดอ้ย เด็กที่มีความตอ้งการดา้นนีไ้ม่รบัการตอบสนองจะมี
ความรูส้กึว่าตนเองไรค่้า ต ่าตอ้ย หมดหวงัและทอ้แท ้

4. ความตอ้งการอิสระเสรี ตอ้งการเป็นตัวของตัวเอง หมายถึง ในการเรียนการ
สอนควรมอบหมายงานใหเ้ด็กรบัผิดชอบ สง่เสริมใหเ้ด็กไดท้ างานอย่างอิสระไม่เข็มงวดกวดขนัใน
เรื่องระเบียบวินยัมากเกินไป และใหเ้ด็กไดม้ีสว่นในการแสดงความคิดเห็นในชัน้เรียน 

5. ความตอ้งการที่จะตระหนักในความสามารถของตนเอง และความรูป้ระสบ
ผลส าเร็จ หมายถึง สามารถที่จะพดูคยุกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างเต็มภาคภูมิ เด็กตอ้งการค าชมเชย การให้
ก าลงัใจจากคนใกลช้ิดในการท างานอย่างใดอย่างหนึ่ง เด็กจะแสดงผลงานในท านอง โออ้วดอยู่
เสมอเสมอเมื่อประสบความผลส าเรจ็ในทางตรงขา้มจะรูส้กึอบัอายและมีปมดอ้ยถา้หากท าไม่ได ้

6. ความตอ้งการที่จะรูแ้ละเขา้ใจ หมายถึง เด็กจะอยากรูอ้ยากเห็น ซึ่งเห็นไดจ้าก
การชอบถามผูใ้หญ่อยู่เสมอ ถึงสิ่งที่สนใจใครรู่ว้่าท าอะไร เพราะอะไร 

7. ความต้องการด้านศิลปะและการสรา้งสรรค์ หมายถึง จะเห็นได้จากความ
สนใจของเด็กในการวาดภาพ คิดประดิษฐ์ คิดสรา้งสรรคต์ามแนวจินตนาการของตนเอง ในการ
เรียนศิลปะครูควรส่งเสริมใหเ้ด็กไดแ้สดงออกเต็มที่ ใหเ้ด็กไดเ้ล่าสิ่งที่ตนไดว้าด หรือป้ัน หรือแสดง
ให้เพื่อร่วมชั้นฟังว่า สิ่งนั้นหมายถึงอะไร ต้องการสื่ออะไรออกมา โดยงดเว้นการวิจารณ์ การ
แสดงออกทางศิลปะเป็นวิธีการที่ดีส  าหรบัเด็กในการแสดงออกทางดา้นอารมณ์ ความรูส้ึก และ
ความตอ้งการ 

8. ความตอ้งการการทา้ท้าย หมายถึง เด็กย่อมมีความอยากรูอ้ยากเห็นในสิ่ง
แปลกใหม่เสมอ การหา้มดเูหมือนกบัย่ิงเป็นสิ่งยั่วยใุหเ้ด็กอยากลอง สิ่งใดที่ธรรมดาเด็กจะไม่สนใจ 
ในการจดัด าเนินการสอนจ าเป็นตอ้งจดัสถานการณใ์หเ้ด็กรูส้กึว่าถูกทา้ทายเล็กนอ้ย จะช่วยใหเ้ด็ก
มีความกระตือรือรน้ที่อยากเรียนมากขึน้ 
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9. ความตอ้งการความสนุกสนานต่ืนเตน้ หมายถึง เนื่องจากธรรมชาติของเด็กที่
ตอ้งการที่จะพัฒนาร่างกาย จึงไม่ชอบอยู่นิ่ง การจัดกิจกรรมประเภทเกมที่มีกฎกติกาไม่ซบัซอ้น
มากนักจะช่วยสนองความตอ้งการดา้นนีไ้ด ้นอกจากนีย้งัช่วยใหเ้ด็กมีพัฒนาการดา้นอารมณใ์น
การเลน่รว่มกบัผูอ่ื้น มีความเขา้ใจและเกรงใจผูอ่ื้น และมีความรบัผิดชอบ 

10. ความต้องการสภาพแวดล้อมอย่างเป็นธรรมชาติ หมายถึง เด็กต้องการ
เรียนรูเ้ก่ียวกับธรรมชาติสิ่งแวดลอ้ม โรงเรียนจึงควรจัดสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม เช่น จัดใหม้ี
ตน้ไม ้ดอกไม ้สนามเด็กเล่น เพราะการจดัสิ่งแวดลอ้มที่ส่งเสริมการเรียนรูส้่งผลต่อประสิทธิภาพ
ในการเรียนรูข้องนกัเรียน 

2.4.4 ลักษณะพัฒนาการ ความต้องการ และกิจกรรมพลศึกษาของเด็กวัย
ประถมศึกษา 

ถึงแมเ้ด็กทกุคนจะมีการเจริญเติบโตและพฒันาการในท านองเดียวกนั แต่เด็กจะ
มีช่วงของการพัฒนาที่ไม่เหมือนกัน บางคนพัฒนาเร็วมาก บางคนพัฒนาชา้บาง พัฒนาการถึง
ระดบัวฒุิภาวะของแต่ละดา้นยงัแตกต่างกนัอีกดว้ย การทราบถึงพฒันาการของเด็กในแต่ระดบันัน้
เป็นสิ่งที่พอจะท านายได ้โดยการแสดงลักษณะการเจริญเติบโตหรือพัฒนาการ ความตอ้งการ 
และกิจกรรมพลศกึษา ส าหรบัชัน้ประถมศกึษาดงัต่อไปนี ้  
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ตาราง 3 ตารางแสดงลกัษณะพฒันาการ ความตอ้งการ และกิจกรรมพลศกึษาของเด็กระดบัชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 3-4 (อาย ุ9-10 ปี ) 

 ที่มา (จิรกรณ ์ศิรปิระเสรฐิ, 2543) 

ลักษณะพัฒนาการ ความต้องการ กิจกรรมพลศึกษา 
- ทักษะการเค ล่ือนไหวทั้งหมด
ได้รับการพัฒนามากขึ ้นและมี
ความสง่างาม 

- การใชท้ักษะแต่ละทักษะส าหรบั
จดุประสงคท์ี่แตกต่างกนั 

- ฝึ ก ทั กษ ะ เบื ้ อ งต้น  แ ละก า ร
ผสมผสานทกัษะต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั 
- กิจกรรมการใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่ 
-เริ่มสอนทักษะกีฬาเฉพาะอย่าง 
และเริ่มฝึกง่าย ๆ    
- ทกัษะที่คล่องแคล่วรวดเรว็ในการ
เตน้ร  า 
- การเตน้ร  าพืน้บา้น 

- การท างานประสาทกันเองตาและ
มือดีขึน้ 
- มี ก า รพั ฒ น า ด้ า น ทั ก ษ ะ ที่
เก่ียวขอ้งกบัการใชม้ือ 

- ความแม่นย า 
-การขวา้งเป้าหมายที่เคลื่อนที่ 
- มีโอกาสมากขึน้ในการถือ 

- กิจกรรมที่ส่งเสริมทกัษะในการส่ง
และการรับลูกบอลด้วยมือ การ
ขวา้ง การจบั และการเคาะ 
- เกมที่มีเป้าหมายจบัวตัถชุิน้เล็ก ๆ    
- เกมที่ใชแ้รต็เกต 
- เกมที่ใชข้าถีบหรือป่ัน 
- กีฬาบุคคล หรือกีฬาทีมที่มีการ
แข่งขนั 
- แยกเด็กชายและเด็กหญิง เพื่อให้
พัฒนาตามขีดความสามารถของ
ทกัษะและความสนใจ 
- เน้นการเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางที่
ถกูตอ้ง 

- ตระหนกัถึงความจ าเป็นในการฝึก
ทกัษะเพื่อใหม้ีทกัษะที่ดีเพื่อใหเ้ป็น
หน่ึงและยอมรบัของหมู่พวก 

- การทดสอบตนเองในสถานการณ์
ที่เป็นปัญหา 
- การฝึกหดัเป็นช่วง ๆ  โดยมีครูหรือ
พ่อแม่ช่วยแนะน า 

- เกมที่ใชท้กัษะในการเล่น การออก
ก าลงักายทั่ว ๆ ไป  
- กิจกรรมการทดสอบตนเอง 
- การเล่นโดยก าหนดงานใหท้ า 
- เน้นการสอนทักษะและการฝึก
ทกัษะใหถ้กูตอ้ง 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

ลักษณะพัฒนาการ ความต้องการ กิจกรรมพลศึกษา 
- การพัฒนาด้านการทรงตัวและ
การควบคมุรา่งกายเห็นไดช้ดัเจน 

- โอกาสที่จะเล่นบนราวทรงตวัและ
ราวต่างระดบัท่ีมีระดบัสงู 
- ตอ้งการกิจกรรมทางกายเก่ียวกับ
การทรงตวัอยู่กบัท่ี 

- การเล่นที่ใชอ้ปุกรณข์นาดใหญ่ 
-การเล่นโลดโผน การหกคะเมน ตี
ลงักา 
- ฝึกการรับรู ้ทักษะเก่ียวกับการ
เคล่ือนที่ไปทางซา้ย ขวา แนวตรง 
และแนวขวาง 

- ช่วงความสนใจเพิ่มขึน้ - กิจกรรมที่ต่อเนื่องและมีกฎกติกา
ที่มากขึน้ ซบัซอ้นขึน้และยากขึน้ 

- เกมน าไปสู่กีฬา 
- เกมที่มีกฎกติกายุ่งยากซับซ้อน
หรือใช้เทคนิควิธีแต่ไม่มี รูปแบบ
มากนกั 
- การเตน้ร  า 
- ยิมนาสติกที่ยากขึน้ 

- วุฒิภาวะทางสังคมเพิ่มขึน้ สนใจ
ในความเป็นอยู่ของกลุ่ม 

- มีการรวมกลุ่มทั้งกลุ่มใหญ่และ
กลุ่มกลุ่มเล็ก 
- เป็นสมาชิกของกลุ่มเดียวเป็น
เวลานานมากขึน้ 
- ช่วยกลุ่มตัดสินใจและยอมรบัใน
การติดสินใจของกลุ่ม 

- กิจกรรมการเล่นเป็นทีม 
- การเตน้ร  าเป็นกลุ่มเล็ก 
- การแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม 

- มี ค วามแตกต่ า งด้านทั กษ ะ
ระหว่างเด็กชายและเด็กหญิง 
- รูส้ึกเป็นศัตรูกันระหว่างเด็กชาย
และเด็กหญิง 

- ความสามารถในการรวมกลุ่ม - การเล่นโลดโผน การเล่นชนิดมี
การต่อสูแ้ละปะทะมากขึน้ 
- การเตน้ร  านานาชาติ 
- กิจกรรมการเล่นหรือ การออก
ก า ลั งก าย ห ลั ง เลิ ก เรี ย น จ า ก
โรงเรียน 

- สนใจขวัญและก าลังใจในการ
แ ข่ ง ขั น แล ะทุ่ ม เท ใน ก า ร เล่ น
โดยเฉพาะเด็กชาย 
- สนใจกีฬาเป็นทีม 

- พักผ่อนและการผ่อนคลายอัน
เนื่องมาจากการเมื่อยลา้ 

- กิจกรรมทดสอบตนเอง 
- การฝึกแบบหมุนเวียนที่มีขั้นของ
การพัฒนา เทคนิคในการผ่อน
คลาย 
- จดักิจกรรมใหเ้ป็นกลุ่มและมีการ
แข่งขนัท่ีไม่รุนแรงนกั 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

ลักษณะพัฒนาการ ความต้องการ กิจกรรมพลศึกษา 
- ชอบการผจญภยัมาก 
- นิสยัขีก้ลวัลดลง 

-กิจกรรมที่ต้องการความกล้า 
เช่น การผจญภยัที่เส่ียงและเด่น 
- ยอบรบัองคป์ระกอบของความ
ปลอดภยั 

- กิจกรรมการทดสอบตนเองทุก
ชนิด  
- กิจกรรมที่ใช้อุปกรณ์ที่มีขนาด
ใหญ่ 
- เกมที่ไม่มีกฎกติกามากนัก แต่
ตอ้งการความกลา้ม 
- การเต้น ร  าที่ ใช้จิ นตนาการ
สวยงามและยาก 
- เกมผจญภยัต่าง ๆ   

- ทรวดทรงโครงสรา้งของรา่งกาย
ไม่ดีนกั 
 

- เขา้ใจเก่ียวกับกลไกการท างาน
ของรา่งกาย 
- พัฒนาความทนทานและความ
แข็งแรง 

- การออกก าลงักายที่ช่วยพฒันา 
ดา้นความแข็งแรง ทนทาน เช่น
เกมที่มีการวิ่งอย่างหนกั กิจกรรม
ที่ส่งเสรมิสมรรถภาพ 
- จัดโปรแกรมส าหรับเด็กแต่ละ
คนในรายที่ มี โค รงสร้า งและ
สมรรถภาพทางกายต ่ ากว่ า
มาตรฐาน 

- มีการพัฒนาด้านสติปัญญา
เพิ่มขึน้ 
- มีความอยากรูอ้ยากเห็น 

- เรียนรูแ้ละเข้าใจหลักทางการ
กลไกของการเคล่ือนไหวและ
รู ป แ บ บ ก า ร เค ล่ื อ น ไห ว ที่
คลา้ยคลงึกนั 
- เรียนรูห้ลกัการทางสรีรวิทยา 

- กิจกรรมทดสอบตนเองทกุชนิด 
- ใช้วิธีการแก้ไขปัญหาในการ
วิ เค ราะห์ รูปแบบทักษ ะของ
ตนเอง 
- การเตน้ร  าแบบคิดสรา้งสรรค ์
- รูจ้กัพัฒนาโปรแกรมออกก าลัง
ก ายตน เอ งและ รู ้จั ก ก า รตั้ ง
จดุมุ่งหมายในการออกก าลงักาย
หรือท ากิจกรรมของตนเอง 
- คิดคน้เกมใหม่ขึน้มาเอง 
- การเตน้ร  าทกุชนิด 
- กิจกรรมการเคล่ือนไหวต่าง ๆ   
ที่ทา้ทายสติปัญญา 
- การรูจ้กัประเมินผลตนเอง 
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จากงานวิจยัเรื่องการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาส าหรบันกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาส าหรบันักเรียนประถมศึกษาตอนปลายมีเป้าหมายเพื่อ
พฒันานกัเรียนใน 5 ดา้นหลกั ดงันี ้

ดา้นร่างกาย คือ เน้นการพัฒนาร่างกายใหแ้ข็งแรงสมบูรณ์ผ่านการฝึกทักษะการ
เคลื่อนไหวพื ้นฐานที่ถูกต้อง เพื่อเสริมสรา้งความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อ ความอ่อนตัว ความ
คลอ่งแคลว่ว่องไว ความสมัพนัธใ์นการเคลื่อนไหวรา่งกาย และระบบการท างานต่างๆ ของร่างกาย 
โดยผ่านกิจกรรมทางพลศึกษา กีฬาและเกมการแข่งขัน ซึ่งจะช่วยพัฒนาความแข็งแรงของ
กลา้มเนือ้ความสมดลุ และสามารถควบคมุรา่งกายไดอ้ย่างปลอดภยั 

ดา้นทักษะ คือ มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะ Motor skills ที่จ  าเป็นส าหรบันักเรียนวัยนี ้
เพื่อเสริมสรา้งความเข้าใจและความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายที่ถูกตอ้ง รวมถึงทักษะ
พืน้ฐานต่างๆ เช่น การเดิน วิ่ง กระโดด ผลกั ดนั และทกัษะการใชอุ้ปกรณ ์เช่น การรบั -ขวา้ง-จบั-
เคาะลกูบอล ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญัส าหรบัการต่อยอดไปสู่การเลน่เกมและกีฬาที่ซบัซอ้นยิ่งขึน้ 

ดา้นความรู ้คือ ส่งเสริมใหน้ักเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับประโยชนข์องการ
ออกก าลังกาย กิจกรรมทางพลศึกษา การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ วิธีการที่ถูกตอ้งในการเรียนรู ้
รวมถึงการดแูลสขุอนามยัของตนเองหลงัการท ากิจกรรมทางกาย 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คือ พัฒนาวุฒิภาวะทางสังคมของนักเรียน 
โดยเฉพาะการท างานรว่มกนักบัผูอ่ื้น การยอมรบัความคิดเห็น การเป็นผูน้  าและผูต้าม การควบคมุ
อารมณ์ การเคารพกฎกติกา ความเชื่อมั่นในตนเอง ความรบัผิดชอบ รวมถึงการมีน า้ใจนักกีฬา 
สภุาพเรียบรอ้ย และเป็นผูช้มที่ดี 

ดา้นสขุนิสยั คือ ปลกูฝังสขุนิสยัที่ดีผ่านการปฏิบติัจริงในชัน้เรียนพลศึกษา เช่น การ
รกัษาสุขอนามัยส่วนบุคคล (การลา้งมือ อาบน า้) หลงัการท ากิจกรรมทางกาย ซึ่งมีส่วนส าคัญใน
การเสรมิสรา้งบคุลิกภาพที่ดีของนกัเรียน 

3. ทฤษฎี แนวคิด หลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
3.1. แนวคิดเกี่ยวกับการท างานของสมอง 

สมองคืออวัยวะส าคัญในร่างกายของมนุษยเ์รา สมองจึงเป็นอวัยวะเดียวที่ชีวิตเรา
ขาดไม่ได ้ความสุขและความเศรา้ของชีวิตเกิดจากสมองทัง้นั้น สามาระควบคุมการด าเนินชีวิต
ทั้งหมดได้ก็โดยผ่านการท างานของสมองนั่นเอง โครงสรา้งและการท างานของสมองมีความ
ละเอียดซบัซอ้น สมองเป็นอวัยวะเดียวเท่านั้นที่สามารถควบคุมและปรบัเปลี่ยนสภาพแวดลอ้ม
รอบตวัเราได ้และความสามารถในการควบคมุนัน้ขึน้อยู่กบัศกัยภาพของสมองซึ่งไดพ้ฒันาขึน้มา
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ตลอดชีวิต โดยงานวิจยัหลายฉบบัยืนยนัว่าสมองสามารถท างานไดดี้ตลอดชั่วชีวิต แถมยงัพฒันา
ใหดี้ยิ่งขึน้ไดอี้กดว้ย  

ส่วนประกอบและหน้าทีข่องสมอง 
สมองประกอบด้วย 4 กลีบ (Lobes) ได้แก่ 1) Occipital Lobe กลีบนี ้อยู่ด้านหลัง

ตรงกลางสมอง มีหน้าทีในการมองเห็น (Vision) 2) Frontal Lobe อยู่ดา้นหน้าของสมอง (แถว
หนา้ผาก) มีหนา้ที่ในการคิดตัดสินใจ วางแผน สรา้งสรรค ์3) Parietal Lose อยู่ตอนบนดา้นหลงั
ของสมองมีหนา้ที่เก่ียวกบัการรบัความรูส้ึกสมัผัสที่ละเอียดอ่อน (higher sensory) 4) Temporal 
Lose อยู่ทางดา้นซา้ยและขวาของสมอง มีหนา้ที่ดา้นการฟัง ความจ า และภาษา นอกจากนีย้งัมี
อีก 2 เปลือก (Cortex) ที่ส  าคัญในสมองที่อยู่ระหว่างกลีบสมอง คือ Somatosensory Cortex ซึ่ง
อยู่ดา้นหลงัและอยู่ติดกบั Motor Cortex มีหนา้ที่รบัรูส้มัผสัอณุหภูมิจากผิวหนงัของร่างกาย ส่วน 
Motor Cortex มีหนา้ที่ควบคมุการเคลื่อนไหวของร่างกายและอวยัวะส่วนต่าง ๆ สมองมีลกัษณะ
เป็นสองซีกโดยมีคอรปั์สคาลอสซมั (Corpus callosum) อยู่ตรงกลาง สมองซีกซา้ยจะรบัรูภ้าษา 
ตรรกะ จ านวนคณิตศาสตร ์สมองซีกขวาจะรบัรูจ้งัหวะ บทกลอน ดนตรี ภาพ ความคิดจินตนาการ
และรูปภาพแผนผงั(ศรีกญัภสัสร ์รงัษีบวรกลุ, 2558) 

สมองมี 3 ชั้น ไดแ้ก่ สมองชั้นที่ 1 หรือ ก้านสมอง (brain stem) ท าหน้าที่เพื่อ 
การอยู่รอดขัน้พืน้ฐาน ควบคุมการหายใจและการตอบสนองต่ออันตรายโดยสัญชาตญาณ เช่น 
การกระโดดหลบรถที่พุ่งเขา้มาหาโดยอัตโนมัติ การรบัรูแ้ละสมัผสัต่างๆ จะถูกส่งมายงักา้นสมอง
ก่อนที่จะสง่ต่อไปยงัสมองชัน้ที่ 2 และ 3 

สมองชัน้ที่ 2 หรือ สมองลิมบิก (limbic brain) หรือระบบลิมบิก (imbic system) 
ท าหนา้ที่ควบคุมควบคุม พฤติกรรมพืน้ฐาน เช่น การกิน การด่ืม การนอน การผลิตฮอรโ์มน และ
อารมณ ์สมองสว่นนีเ้ปรียบเสมือน ประตสูู่สมองชัน้ที่ 3 หากความรูส้กึหรืออารมณไ์ม่สมดลุ ขอ้มลู
เหลา่นัน้อาจไม่สามารถสง่ผ่านไปยงัสมองชัน้ที่ 3 ได ้ 

สมองชัน้ที่ 3 หรือ สมองเปลือกใหม่(neocortex หรือ cerebral cortex) เป็นส่วน
ที่ตอ้ง พัฒนาและเติบโตอยู่ตลอดชีวิต ท าหน้าที่ในการ คิด วางแผน วิเคราะห ์สังเคราะห ์และ
ตดัสินใจ ซึ่งแตกต่างจากสมองชัน้ที่ 1 และ 2 ที่พฒันาเต็มที่ตัง้แต่แรกเกิด 

ศรีกญัภสัสร ์รงัษีบวรกุล (2558) อา้งอิงจาก วารด์ และดารเ์ลย ์(2549: 7) ไดอ้ธิบาย
ถึงสว่นประกอบต่าง ๆ ของสมองและหนา้ที่ส  าคญัแต่ละสว่น ไวด้งันี ้ 
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ก้านสมอง  
เป็นส่วน เชื่ อม ต่อจากไขสันหลัง  มีหน้าที่ ควบคุมการตอบสนองที่ เป็น  

สญัชาตญาน โดยรบัขอ้มลูต่าง ๆ จากประสาทการรบัรูอ้ตัโนมติั กา้นสมองมีบทบาทส าคญัในการ
คงความต่ืนตัว และเชื่อมต่อกับสมองนอ้ย (Cerebellum) ซึ่งเป็นตัวประสานขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อให้
กลา้มเนือ้เคลื่อนไหวท างานอย่างราบรื่น  

สมองส่วนกลาง 
ประกอบด้วยทาลามัส ไฮโปทาลามัส และระบบลิมบิก หรือด้านความรูส้ึก

เก่ียวกับอารมณ์นั้นเชื่อมต่อกับส่วนที่เก่ียวกับกิจกรรมที่เกิดขึน้ตามสัญชาตญานและเหตุผล มี
หนา้ที่ควบคมุแรงจูงใจ เมื่อมีการกระตุน้ดา้นอารมณ์จะท าใหเ้กิดความสนใจและความจ า ดังนัน้
ระบบลิมบิกจึงอาจเป็นกุญแจส าคัญแห่งขัน้ตอนการเรียนรู ้ไฮปาทาลามัส มีหนา้ทีควบคุมความ
ดันเลือดและการตอบสนองต่อความหิว ความกระหายน ้า ความต้องการ ออกซิเจน และการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ ซึ่งเก่ียวโยงกับการไหลเวียนของพลงังาน ของเหลว และออกซิเจนบริเวณ
สมองส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกายดว้ย คอรเ์ท็กซห์รือนีโอคอรเ์ท็กซ ์เป็นชัน้ที่อยู่บนสมองสว่นกลาง และ
ยังเป็นส่วนของสมองที่ท าหน้าที่คิดเรื่องซับซ้อนและส าคัญ ซีกสมองส่วนนอกหรือคอรเ์ท็กซ ์
(Cortex) มกัถูกเรียกว่า "เนือ้สีเทา" (grey matter) เนื่องจากมีเสน้เลือดมาเลีย้งเป็นจ านวนมาก จึง
ท าให้มีสีเข้ม ซึ่งมีบทบาทควบคุมด้านภาษาสัญลักษณ์ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การหา
เหตผุล การสรา้งสรรค ์และการตอบโตด้ว้ยเหตผุล สว่นนีท้  าหนา้ที่แยกแยะขอ้มลูและเชื่อมโยงกบั
ขอ้มลูมีอยู่เดิม การเก็บความจ าและการรือ้ฟ้ืนความทรงจ าจะอยู่ในบรเิวณพืน้ที่ สว่นใหญ่ของคอร์
เท็กซ ์

เซลลส์มอง 
เป็นเซลล์ที่ เสมือนมดงานของคอรเ์ท็กซ ์เซลล์สมองประกอบด้วย 3 ส่วนคือ 

ระบบส่วนกลางหรือตัวเซลล ์หางหรือแอ็กซอน และกิ่งกา้นหรือเสน้ใยประสาท ซึ่งเชื่อมกับเซลล์
สมองตัวอ่ืน ๆ ในบริเวณที่เป็นช่องเล็ก ๆ (ซินแนปส.์-Synapse) การท างานของสมองจะรวมถึง
การรบัข้อมูลที่ เป็นสัญญาณไฟฟ้าจากส่วนที่ เป็นเส้นใยประสาท ต่อมาข้อมูลเหล่านี ้จะผ่าน
กระบวนการภายในระบบสว่นกลางหรือตวัเซลล ์โดยแปลงเป็นอนุภาคไฟฟ้า ซึ่งส่งต่อมาจากส่วน
ที่เป็นไฟเบอรห์รือแอ็กซอน และจะถูกแปลงกลบัมาเป็นพลงังานไฟฟ้า แลว้ส่งขา้มบริเวณที่เป็น
ช่องซินแนปสไ์ปยงัเซลลส์มองอื่น ๆ ที่ใกลเ้คียง การเคลื่อนไหวของพลงังานทัง้ในและระหว่างเซลล์
นี ้ก่อใหเ้กิดสิ่งที่เราเรียกกนัว่า "คลื่นสมอง.” 
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ศรีกัญภัสสร ์รังษีบวรกุล (2558) อ้างอิงจาก ส านักงานวิชาการและมาตรฐาน
การศกึษา (ม.ป.ป: 3-6) ไดก้ลา่วถึงการแบ่งสว่นของสมองมนษุยไ์วด้งันี ้

สมองมนษุยแ์บ่งออกเป็น 2 สว่นหลกั ไดแ้ก่ 1) สมองสว่นคิด (Cerebral Cortex) 
และ 2) สมองสว่นอยาก (Limbic System) 

1. สมองส่วนคิด (Cerebral Cortex) เป็นส่วนที่คลมุแกนกลางของสมอง เปรียบ
ได้กับเปลือกของผลไม้ ท าหน้าที่หลัก 2 ประการ ได้แก่ การจัดการกับสิ่งแวดล้อมภายนอก 
(ปัญญาภายนอก) และการควบคุมสมองส่วนอยาก (ปัญญาภายใน) ทางการศึกษาอธิบาย
ปัญญาภายนอกว่าเป็น “ความรู”้ และปัญญาภายในว่าเป็น “คณุธรรม” ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิด 
“การศึกษาสรา้งความรูคู้่คณุธรรม” ดา้นจิตวิทยาเปรียบเทียบความรูก้บั IQ และคณุธรรมกบั EQ
และสมองสว่นคิดยงัแบ่งเป็น 2 ซีก คือ ซีกซา้ย และ ซีกขวา 

สมองซีกซา้ย เชื่อมโยงกบัความเขา้ใจภาษา การพดู การคิดอย่างมีล  าดบัขัน้ 
การวิเคราะห ์และการจดจ าขอ้มลูเชิงภาษา ควบคมุการท างานของรา่งกายซีกขวา 

สมองซีกขวา เก่ียวขอ้งกับจินตนาการ มิติสมัพันธ์ ดนตรี การตีความเสียงที่
ไม่ใช่ค าพดู และการมองภาพรวมของสิ่งต่าง ๆ โดยควบคมุรา่งกายซีกซา้ย 

2. สมองส่วนอยาก (Limbic System) หรือที่เรียกว่า ระบบลิมบิก ตัง้อยู่ลึกเขา้ไป
จากสมองส่วนที่ใชค้วามคิด มันท างานเป็นระบบและมีความเก่ียวขอ้งอย่างใกลช้ิดกับ อารมณ์
และความ รู้สึก  ของเรา รวมถึ งการรับ รู ้และการเรียน รู้ของสมองส่วน อ่ืน  ๆ ด้วย เหตุนี ้  
การจัดการเรียนการสอนจึงควรใหค้วามส าคัญกับอารมณ์และความรูส้ึกของนักเรียนเป็นอย่าง
มากสมองส่วนนีป้ระกอบด้วยส่วนส าคัญหลายส่วนที่มีผลต่อกระบวนการเรียนรู ้ได้แก่ ฮิปโป
แคมปัส และ อะมิกดาลา โดย ฮิปโปแคมปัส มีหน้าที่หลักในการ สรา้งและจัดเก็บความทรงจ า 
รวมถึงเก่ียวขอ้งกบักระบวนการเรียนรูท้ี่ซบัซอ้น สว่น อะมิกดาลา นัน้รบัผิดชอบต่อ การตอบสนอง
ทางอารมณท์ี่ซบัซอ้น เช่น ความกลวัหรือความกา้วรา้ว 

อีกทัง้เมื่อสมองส่วนคิดแต่ละส่วนไดร้บัการกระตุน้ที่เหมาะสมจากสิ่งเรา้ที่ผ่าน
การออกแบบคดัสรรในช่วงเวลาที่เป็นโอกาสทองภายใตส้ิ่งแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรู ้ดว้ยเหตุนี ้
การเรียนรูท้ี่เกิดขึน้จึงเป็นการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งและเป็นไปตามศักยภาพของสมองอย่างแทจ้ริง 
(วารด์ และ ดารเ์ลย,์ 2549: 7) อา้งถึงใน (ศรีกญัภสัสร ์รงัษีบวรกลุ, 2558) 

จากการศึกษา พบว่า สมองมนุษยม์ีโครงสรา้งและการท างานที่ซบัซอ้น โดยท าหนา้
ควบคมุและสั่งการอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย แบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลกั ไดแ้ก่ กา้นสมอง ซึ่งควบคมุ
การท างานพืน้ฐานเพื่อความอยู่รอด เช่น การหายใจ การเตน้ของหัวใจ ซีรีเบลลมั รบัผิดชอบการ
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เคลื่อนไหวและความทรงจ าเก่ียวกบัการเคลื่อนไหว และซีรีบรมั ซึ่งเป็นสมองส่วนใหญ่ที่เก่ียวขอ้ง
กับความคิดและความรูส้ึก โดยซีรีบรมัประกอบดว้ย 4 กลีบ คือ กลีบหนา้ (แก้ปัญหา วางแผน) , 
กลีบขา้ง (ประมวลผลประสาทสมัผัส), กลีบทา้ยทอย (การมองเห็น) และกลีบขมับ (ความทรงจ า 
การได้ยิน ภาษา) ภายในยังมีสมองส่วนคิด (Cerebral Cortex) ที่ส  าคัญในการวิเคราะห์และ
สื่อสาร โดยแบ่งเป็นซีกซา้ยที่เก่ียวขอ้งกบัตรรกะ ภาษา และซีกขวาที่เก่ียวกบัภาพรวม จินตนาการ 
และความคิดเชิงมิติสัมพันธ์ นอกจากนีย้ังมีสมองส่วนอยาก (Limbic System) ที่เก่ียวขอ้งกับ
อารมณ์และความรูส้ึก ประกอบดว้ย ฮิปโปแคมปัส (ความจ า) , อะมิกดาลา (อารมณ์), ไฮโปธา
ลามสั (ควบคุมปฏิกิริยาตอบสนองทางร่างกาย), ธาลามสั (ส่งต่อขอ้มูลประสาทสมัผสั) และต่อม
ใตส้มอง (ควบคมุต่อมไรท้่ออ่ืน ๆ) 

การเรียนรู้ของสมอง   
มนุษยท์ั่วไป จะมีเซลลส์มองประมาณ 100 ลา้นลา้นเซลล ์โดยเซลลท์ี่เพิ่มขึน้ใหม่

เรียกว่า เซลลพ์ี่ เลีย้ง (Glial cell) ท าหน้าที่เชื่อมโยงเซลล์ประสาท ยิ่งเรียนรูม้าก ขยันคิด ขยัน
คน้ควา้ หาเหตผุล มีความคิดแปลกใหม่ คิดสรา้งสรรค ์คิดในระดบัสงู จะท าใหเ้ซลลส์มองแบ่งตัว
และมีกิ่งกา้นสาขาแยกออกไป และน า้ยาเคมีเป็นปุ๋ ยสมอง ยิ่งพ่นบ่อย ๆ กิ่งกา้นของเซลลส์มองยิ่ง
งอกงามแข็งแรง ซึ่งสารเคมีจะหลั่งออกมาได ้ตอ้งมีการกระตุน้และการส่งผ่านขอ้มูลเป็นการเพิ่ม
ไซแนบ(Synapse) ในส่วนที่ใชง้านบ่อย เซลลป์ระสาทจะยึดแน่และมีเสน้ใยเชื่อมต่อกันเหมือน
ระบบไฟฟ้าที่เชื่อโยงกนัเป็นเครือข่ายส่งสญัญานผ่านเซลลป์ระสาทอย่างรวดเร็ว โดยสมองจะรบั
ขอ้มูลทางประสาทสมัผสัเมื่อประสาทสมัผสัของเรารบัขอ้มลูโดยวิธีใดวิธีหนึ่งก็จะถูกสื่อผ่านเซลล์
ประสาทหรือเซลลส์มองที่เรียกว่า “นิวรอน” (Neurons) มีลกัษณะเป็นเสน้ใยสองสว่น คือสว่นที่ท า
หน้าที่รบัขอ้มูลเข้าและส่วนที่ส่งข้อมูลออกท าให้เรารบัรูต่้อสิ่งที่ได้สัมผัส (สุขพัชรา ซิม้เจริญ , 
2549) 

เซลลป์ระสาท 
เซลลป์ระสาทมีขนาดที่เล็กมาก ๆ จนมีขนาดเท่าหวัเข็มหมดุ เก็บบรรจุเซลลส์มองได้

เป็นลา้นลา้นเซลล ์หนา้ตาของเซลลส์มองแต่ละเซลลก์็จะแตกต่างกันออกไป แต่ละเซลลจ์ะมีใย
ประสาทแผ่ขยายออกมาจากแก่นแกน เรียกว่า "นิวเคลียส" แลว้ก็แตกกิ่งกา้นออกไปรอบ ๆ แกน
คลา้ย ๆ กับกิ่งกา้นสาขาที่แตกออกจากตัวเซลล ์มีลกัษณะเป็นเสน้ยาวเหมือนหลอดกาแฟ กิ่งที่
แตกออกมานีเ้รียกว่า "แอกซอน (AXON)"ท าหน้าที่น าขอ้มูลไปส่งต่อยังเซลลอ่ื์น ๆ ปลายกิ่งของ
แอกซอนก็ยงัจะแตกกิ่งออกไปจะเป็นใยประสาทตวัส่งออกไปอีก และกิ่งกา้นเล็กกิ่ง อ่ืน ๆ   ที่แตก
ออกจากแก่นแกนที่เรียกว่า "ไยประสาท" หรือ "เด็นไดรท ์(Dendrite)" เป็นตวัรบัขอ้มลูจากนิวรอน 
มีลกัษณะเหมือนกิ่งกา้นที่แยกของตน้ไม ้และเซลลบ์างเซลลม์ีเด็นไดรทเ์พียง 10 เสน้ แต่บางเซลล์
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ก็อาจแตกแขนงเด็นไดรทอ์อกมาเป็นรอ้ยเป็นพนั ความยาวของแอกซอนและเด็นไดรท ์จะแตกต่าง
กนัออกไปตัง้แต่สัน้จนวดัไม่ได ้จนถึงยาวเป็นเมตร เมื่อเซลลส์มองไดร้บัขอ้มลูใหคิ้ด จดจ า หรือสั่ง
การใด ๆ ข้อมูลต่าง ๆ ต้องมีค าสั่งส่งจากเซลลห์นึ่งไปสู่เซลลอ่ื์น ๆ ที่เก่ียวขอ้งอย่างเป็นระบบ 
รวดเร็ว แม่นย า และมีจุดเชื่อมเรียกว่า "ไซแนป (synapse)" ที่ท าหนา้ที่เป็นสะพานเชื่อมช่องว่าง
ทางการสื่อสารระหว่างนิวรอน เมื่อมีแรงกระตุน้ทางประสาทมาที่ปลายของแอกซอน ที่มีลกัษณะ
เป็นปุ่ ม ตอนปลายปุ่ มนีจ้ะท าหนา้ที่ปล่อยสารเคมี เพื่อท าหนา้ที่ส่งขอ้มูลไปยังนิวรอนอีกตัวหนึ่ง 
ซึ่งขอ้มลูที่สง่ผ่านนิวรอน จะอยู่ในคลื่นกระแสไฟฟ้าตามธรรมชาติ  เมื่อสมองรบัรูข้อ้มลูแต่ละครัง้มี
สงูถึงพนัลา้นลา้นนิวรอนและมีการสง่ขอ้มลูพรอ้มกนัหลายลา้นลา้นบิดต่อวินาที 

ชนิดของสารเคมีในสมอง 
สารเคมีในสมองแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) Excitatory และ 2) Inhibitory (ศรี

กญัภสัสร ์รงัษีบวรกลุ, 2558) 
1) Excitatory ท าใหเ้ซลลส์มองส่งสญัญาณไปท าหน้าที่ควบคุมความประพฤติ 

การแสดงออก อารมณ์ ท าให้สมองต่ืนตัวและมีความสุขอ่านข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว 
รา่งกายรูส้ึกดีมีความสขุ สขุภาพแข็งแรงเพิ่มภมูิตา้นทาน สารเคมีกลุ่มนีจ้ะหลั่งมากเมื่อออกก าลงั
กาย ไดร้บัค าชมเชย รอ้งเพลง เล่นเป็นกลุ่ม สิ่งแวดลอ้มในหอ้งเรียนดี มีการท ากิจกรรมกลุม่ ไดร้บั
สมัผสัอนัอบอุ่น มองเห็นคณุค่าของตนเอง เล่นดนตรี และมีโอกาสท างานศิลปะอย่างอิสระ ไดร้บั
สิ่งที่ชอบ รวมถึงการมีสมัพันธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้นบรรยากาศและสภาพของการจดัการเรียนการสอน
สามารถสรา้งใหเ้กิดขึน้ภายใตเ้งื่อนไขของการปล่อยสารเคมีกลุ่มนีไ้ด ้เช่น ครูใหเ้ด็ก ๆ ออกก าลงั
กายเล็กน้อย บิดตัวไปมายืดเสน้ยืดสาย หรือครูอาจเล่นกล หรือสรา้งเสียงหัวเราะให้กับเด็ก ๆ   
อาจใชก้ารสมัผัสโดยการโอบไหล่ จบัมือ ลูบศีรษะ ใหก้ าลงัใจ ใหเ้ด็กจับกลุ่มกนัท างานรอ้งเพลง 
และท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยอิสระและเต็มใจ 

2) Inhibitory ท าใหเ้ซลลส์มองหยุดการท างาน เป็นกลุ่มสารเคมีที่เก่ียวขอ้งกับ
ความเครียด และสมองจะหลั่งเมื่อไดร้บัความกดดันหรือความเครียดอย่างต่อเนื่อง ท าใหย้ับยั้ง
การส่งขอ้มูลของแต่ละเซลลส์มอง รวมถึงยับยัง้การเจริญเติบโตของสมองและใยประสาท ท าให้
คิดอะไรไม่ค่อยออกจ าอะไรไม่ค่อยได ้ภูมิตา้นทานต ่า อาจเป็นโรคไดง้่าย หากมีสารชนิดนีม้าก
เกินไปอาจจะเกิดอนัตรายต่อร่างกายและจิตใจไดส้ารกลุ่มนีจ้ะหลั่งออกมาเมื่อเกิดความรูส้ึกไม่ดี 
ความเครียดเรือ้รงัความทกุข ์การมองเห็นคณุค่าตวัเองต ่า โดนดหุรือว่ากล่าวบ่อย ๆ ซมึเศรา้ โกรธ 
เขม้งวดเกินไป วิตกกังวลมากเกินไป ซึ่งจะท าใหเ้กิดการท าลายองคป์ระกอบภายในสมอง ทัง้ใย
ประสาทต่าง ๆ และเซลลส์มอง การหยดุยัง้การสง่ขอ้มลูระหว่างเชลลส์มองท าใหไ้ม่เกิดการเรียนรู ้
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ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเรียนรู้ของสมอง 
ปัจจยัที่มีผลต่อสมองสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 กลุม่ ดงันี ้คือ 1) ปัจจยัที่เอือ้ต่อการ

ท างานของสมอง และ 2) ปัจจยัที่ท าลายสมอง หรือยบัยัง้การท างานของสมองส าหรบัการเรียนรู้
ระดบัสงูขึน้ไป(ศรีกญัภสัสร ์รงัษีบวรกลุ, 2558) 

1. ปัจจัยที่เอือ้ต่อการท างานของสมอง เป็นสิ่งที่ช่วยให้สมองเจริญเติบโตได้ดี 
และเป็นสิ่งที่เป็นผลบวกหรือผลดี ไดแ้ก่ การไดท้ ากิจกรรมกลุ่มการมีปฏิสมัพันธ์กับผูอ่ื้น การได้
ท างานหรือเรียนในสิ่งที่ชอบ การไดเ้ล่น การคิดยืดหยุ่น การไดร้บัค าชม  การฟังนิทาน การพึ่งพา
ตนเอง การไดเ้รียนรูผ้่านประสารทสมัผสั เป็นตน้ 

2. ปัจจยัที่ท าลายสมอง เป็นสิ่งที่เป็นผลเสียต่อสมอง โดยเกิดขึน้ไดก้บัทุกวยั เช่น 
การโดนบังคับใหเ้รียนหรือท าในสิ่งที่ไม่ชอบ ท างานหนัก เรียนหนัก ไม่มีเวลาพักผ่อนหรือออก
ก าลงักาย มองคุณค่าในตนเองต ่า วิตกกังวล หรือสมองที่ไม่ถูกกระตุน้ก็จะมีส่วนท าใหส้่งผลเสีย
ต่อสมองเช่นเดียวกนั  

ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (ม.ป.ป: 13) อา้งถึงใน (ศรีกญัภสัสร ์รงัษีบวร
กลุ, 2558) ไดเ้สนอเก่ียวกบัปัจจยัที่สง่ผลต่อการพฒันาสมองดงันี ้

1. ปัจจยัที่ช่วยใหเ้กิดการเรียนรูไ้ดดี้ เช่น ยีนส ์อาหาร การเอาใจใส ่ความรกั การ
ออกก าลงักาย ความทา้ทา้ยและผลสะทอ้นกลบั ศิลปะและดนตรี 

2. ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ที่ ไม่ ดี  เช่น การได้รับการปฏิบัติที่ รุนแรง 
สภาพแวดลอ้มไม่ปลอดภยั ความผิดปกติของการเรียนรู ้การกระท าใหรู้ส้กึอบัอาย 

จากการศึกษา พบว่า การเรียนรู้ของสมองส่วนใหญ่เกิดขึน้ที่นีโอคอรเ์ท็กซ์ ซึ่ง
ประกอบดว้ยเซลลส์มองและสายใยประสาทที่ท าหนา้ที่รบั ส่ง และประมวลผลขอ้มูล การเรียนรู้
เกิดขึน้เมื่อเซลลส์มองเชื่อมต่อกันบ่อยครัง้จนเกิดความทรงจ า สมองมีสารเคมีที่เก่ียวขอ้งกับการ
เรียนรู ้2 ชนิด คือ Excitatory ที่หลั่งเมื่อร่างกายรูส้ึกสุข สนับสนุนการต่ืนตัวและการเรียนรู ้เช่น 
การออกก าลังกาย หรือไดร้บัค าชม และ Inhibitory ที่หลั่งในสภาวะเครียด ส่งผลใหเ้ซลลส์มอง
ยบัยัง้การท างานและลดประสิทธิภาพการเรียนรู ้ซึ่งสมองเรียนรูโ้ดยเชื่อมโยงความรูใ้หม่กบัความรู้
เดิม ผ่านกระบวนการฝึกฝนและทดลองจนเกิดความคุน้เคย ซึ่งช่วยพฒันาความเขา้ใจและการคิด
วิเคราะห ์ขอ้มูลความรูถู้กบนัทึกในสมอง 3 รูปแบบ คือ ภาพ (นีโอคอรเ์ท็กซซ์ีกขวา) , เสียง (นีโอ
คอรเ์ท็กซซ์ีกซา้ย) และการเคลื่อนไหว (ซีรีเบลลมั) ความจ าภาพและเสียงตอ้งใชร้ะบบลิมบิกใน
การตัดสินใจเก็บเป็นความจ าระยะสัน้หรือยาว ปัจจัยที่ส่งผลดีต่อสมอง ไดแ้ก่ การท ากิจกรรมที่
ชอบ ร่วมกับผูอ่ื้น ไดร้บัการดูแลและค าชม รวมถึงการออกก าลงักายและเล่นศิลปะ ส่วนปัจจัยที่
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ส่งผลเสีย คือ ความเครียด อารมณ์ลบ การถูกบังคับ หรือรูส้ึกอับอาย ซึ่งยับยั้งการท างานของ
สมองและลดประสิทธิภาพการเรียนรู ้

การดูแลสมองให้สามารถท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 
สมองเป็นอวัยวะส าคัญที่ควบคุมการท างานของร่างกายเกือบทั้งหมด หากสมอง

ท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ร่างกายจะท ากิจกรรมไดเ้ป็นปกติ สมองตอ้งการการดูแลในเรื่อง
ต่อไปนี ้(ชนาธิป พรกลุ, 2557)  

1. อาหาร นอกจากรบัประทานอาหารหลกั 5 หมู่แลว้ สมองและระบบประสาท
ยังตอ้งการสารอาหารโคลีน และแมงกานีส โคลีนมีมากในข้าวกล้อง ขา้วโพด โดยเฉพาะจมูก
ขา้วโพด กลว้ย ผลไมร้สเปรีย้ว ผกัใบเขียว สว่นแมงกานีสมีมากในอาหารทะเล เนือ้หม ูตบัหมู เนือ้
ไก่ ผกัใบเขียวเขม้ เมล็ดทานตะวนั มะม่วง แอปเปิล อาหารเชา้เป็นมือ้ส  าคญัไม่ควรงด โดยเฉพาะ
เด็กวัยเรียน อาหารที่เด็กควรรบัประทาน ไดแ้ก่ ขา้ว ผัก และผลไม ้และควรรบัประทาน น า้ตาล 
ไขมนั เกลือแต่นอ้ย 

2. น า้ สมองประกอบดว้ยน า้ 85% ถา้สมองขาดน า้จะท าใหคิ้ดชา้ น า้ที่ควรด่ืม
ควรเป็นน า้บรสิทุธิ์ อณุหภมูิปกติ ควรด่ืมบ่อย ๆ ตลอดวนั ใหไ้ดว้นัละ 10 - 12 แกว้ 

3. การหายใจ สมองใชอ้อกซิเจน 20-25 % ของออกซิเจนที่เขา้สู่ร่างกาย การ
หายใจที่ถูกตอ้งท าใหส้มองไดร้บัออกชิเจนเพียงพอ ควรหายใจเขา้ลึก ๆ กลัน้ไวส้กัครู่ แลว้หายใจ
ออกยาว ๆ เวลานั่งควรนั่งหลงัตรง เพื่อใหอ้อกชิเจนเขา้สู่ร่างกายไดม้ากขึน้ ถา้ตอ้งท างานนาน ๆ 
ควรลกุขึน้ยืนหรือเดินเพื่อใหป้อดขยายสามารถหายใจเอาออกซิเจนเพิ่มเขา้ปอด 

4. การคลายเครียด โดยการพักผ่อนใหเ้พียงพอ ท าใจใหส้งบดว้ยการฝึกสมาธิ 
และเจรญิสติอยู่เสมอ ฟังดนตรีที่มีท านองสงบ สมองจะเกิดคลื่นธีตา กระตุน้การหลั่งสารความสขุ 
(endorphin) การมองโลกในแง่ดี เป็นวิธีหนึ่งที่ท าใหไ้ม่เครียด 

5. การบริหารสมอง (brain gym) คือ การบริหารร่างกายในส่วนที่สมองควบคุม 
ท าใหก้ลา้มเนือ้ที่เชื่อมอยู่ตรงกลางระหว่างสมองสองซกี (corpus collosum) มีความแข็งแรง และ
เชื่อมสมองสองซีกใหท้ างานประสานกันอย่างคล่องแคล่วขึน้ เมื่อสมองเกิดการต่ืนตวั จะช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการเรียนรู ้การมองเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว ช่วยผ่อนคลายความเครียด        
ลดความต่ืนเตน้ และท าใหจ้ิตใจสงบ เกิดความพรอ้มที่จะเรียนรู ้มีแรงจูงใจ เพิ่มความจ าระยะสัน้
และระยะยาว 
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วฏัจกัรของการบรหิารสมอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ภาพประกอบ 2 วฏัจกัรของการบริหารสมอง  

ที่มา ปรบัจาก (สขุพชัรา ซิม้เจรญิ, 2549) 

สุขพัชรา ซิม้เจริญ (2549) ได้น าเสนอเก่ียวกับ การวางท่าของร่างกายที่ถูกต้อง 
(Posture) ไวด้งัต่อไปนี ้

การบริหารสมอง การวางท่วงท่าของร่างกายที่ถูกต้อง ในขณะที่ท าการบริหารมี
ความส าคัญมาก จะละเลยหรือมองขา้มไปไม่ได้เลย เพราะจะมีผลต่อต าแหน่งอวัยวะที่ก าลัง
เคลื่อนไหว ใหผ้ิดรูปร่าง ท าใหบ้าดเจ็บ บุคลิกภาพไม่ดี ไม่เกิดการผ่อนคลายความเครียด โดยการ
วางท่วงท่าที่ถกูตอ้ง มีดงันี ้

1. ศีรษะควรอยู่ในต าแหน่งตัง้ตรง โดยคอสมดุลกับศีรษะ ไม่หอ้ยตกไปขา้งหลงั 
เพื่อปอ้งกนัความตงึเครียด โดยศีรษะตอ้งอยู่บนกระดกูสนัหลงัอย่างถกูตอ้ง 

2. คางควรวางในมุมที่เหมาะสม ไม่ยื่นไปขา้งหน้ามากเกินไป โดยสังเกตจาก
กระจกว่าจมกูไม่ไดย้ื่นมากกว่าสว่นอ่ืน ๆ ขณะมองตรง 

 

ด่ืมน า้ 

การเคลื่อนไหวเพื่อกระตุน้ 
(Energising Movement) 

การบริหารรา่งกาย 
ที่มีลกัษณะสลบัขา้ง 

(Cross-Over Movement) 

การยืดเหยียดรา่งกาย 
(Lengthening Movement) 

บรหิารง่าย ๆ เพื่อผ่อน
คลาย 

(Useful Exercise) 
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3.ล าตัวควรก้มหรือเอนเล็กนอ้ยไปขา้งหน้าเพื่อป้องกันน า้หนักตกลงบนหมอน
รองกระดกู และขณะยืนใหเ้สน้ขนานอยู่นอกฐานเพื่อความสมดลุ 

4. การควบคมุล าตวัใหอ้กเหยียดตรงและสง่าผ่าเผย 
5. ความมั่นคงขณะยืนเกิดจากการวางเท้ากวา้งพอเหมาะ พรอ้มควบคุมการ

เคลื่อนไหวของกระดกูเชิงกราน สะโพก ซี่โครง และรกัษาระดบัไหลใ่หส้มดลุตลอดเวลา 
ขั้นตอนการบริหารสมองทีท่ าให้เกิดประโยชนม์ากทีสุ่ดในขณะปฏิบัติ มีดังนี ้

1. ด่ืมน า้เพื่อเพิ่มพลงั  
วิธีปฏิบติั: ค่อยๆ จิบหรือด่ืมน า้ชา้ๆ เพื่อใหร้า่งกายดดูซมึไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ซึ่งจะช่วยใหส้มองมีพลงังาน 
ประโยชน:์ น า้บริสุทธิ์ช่วยใหส้มองท างานไดดี้ขึน้ โดยการน าออกซิเจน แร่ธาต ุ

และกลโูคสไปเลีย้งสมอง รวมถึงช่วยก าจดัของเสียออกไป นอกจากนีย้งักระตุน้ปฏิกิริยาของเกลือ
และโปแตสเซียมในร่างกาย ซึ่งส่งเสริมการท างานของระบบประสาท ช่วยพัฒนาความจ า ให้
พลงังานในการเรียนรู ้และลดความเครียด 

2. การเคลื่อนไหวเพื่อกระตุน้ (Energising Movement)  
วิธีปฏิบติั: ท าท่าทางที่ช่วยกระตุน้การท างานของกระแสประสาท ท าใหเ้กิด

ความรูส้กึและอารมณท์ี่กระตุน้แรงจงูใจในการเรียนรู ้ 
ประโยชน:์ ช่วยกระตุน้ระบบประสาทและเสน้เลือดใหญ่ใหส้่งออกซิเจนไป

เลีย้งสมองไดเ้ต็มที่ เสรมิการท างานของสมอง และพฒันาการประสานงานของรา่งกายใหดี้ยิ่งขึน้ 
3. การบรหิารรา่งกายที่มีลกัษณะสลบัขา้ง (Cross-Over Movement)  

วิธีปฏิบติั: เคลื่อนไหวร่างกายแบบสลบัขา้ง เช่น แตะมือขวาที่เข่าซา้ย เพื่อ
กระตุ้นการท างานของสมองซีกซ้ายและขวาให้ส่งข้อมูลถึงกัน และช่วยให้กล้ามเนื ้อท างาน
ประสานสมัพนัธก์นัไดดี้ ทัง้การเคลื่อนไหวของเทา้และการมองเห็น 

ประโยชน:์ ท าใหก้ารประสานงานของกลา้มเนือ้ดีขึน้ สมองทัง้สองซีกท างาน
สอดคลอ้งกัน เพิ่มประสิทธิภาพการรบัรูเ้ก่ียวกับการเคลื่อนไหว การได้ยิน และการมองเห็นให้
แข็งแรงขึน้ 

4. ยืดเหยียดรา่งกาย (Legnthing Movement)  
วิธีปฏิบติั: ยืดเหยียดส่วนต่างๆ ของร่างกายเพื่อผ่อนคลายความเครียดของ

สมอง สรา้งสมดุลให้สมองทั้งสองซีก และช่วยให้มีสมาธิในการเรียนรูแ้ละท างาน รวมถึงเกิด
ความคิดเชิงบวก 



  

 

37 

ประโยชน:์ ท าใหร้่างกายผ่อนคลาย ลดความเครียด จิตใจสงบ มีสมาธิมาก
ขึน้ พัฒนาระบบประสาทใหดี้ขึน้ สามารถควบคุมอารมณ์ การทรงตัว และระบบหายใจไดดี้ขึน้ 
พรอ้มทัง้พฒันาจิตใจใหส้งบนิ่ง 

ชนาธิป พรกุล (2557) ยังได้กล่าวถึง การบริหารสมองโดยแบ่งได้เป็น 4 กลุ่มท่า 
ดงัต่อไปนี ้

1. การเคลื่อนไหวสลบัขา้ง (cross-over movement) ท่าเหล่านีช้่วยใหส้มองทั้ง
สองซีกสื่อสารขอ้มูลกันไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เช่น สมองซีกซา้ยสามารถดึงความคิดสรา้งสรรค์
และจินตนาการจากสมองซีกขวามาใชใ้นการอ่านหรือเขียน นอกจากนีย้งัช่วยใหก้ลา้มเนือ้ท างาน
ประสานกันได้ดี การให้นักเรียนฝึกท่าเหล่านี ้จะช่วยให้ครูสังเกตเห็นปัญหาในการท างาน
ประสานกนัระหว่างตา มือ และเทา้ เพื่อจะไดใ้หค้วามช่วยเหลือไดท้นัท่วงที 

(1) ยกขาและแกว่งแขนสลบัขา้ง: ยกขาขวาตัง้ฉากกบัพืน้ ย่ืนแขนสองขา้งไป
ขา้งหน้า (คว ่ามือ) จากนั้นแกว่งแขนไปดา้นตรงขา้มกับขาที่ยกขึน้ สลับไปมา แลว้วางเท้าเดิม 
ท าซ า้กบัขาอีกขา้ง 

(2) ก้าวเท้าสลับข้าง: ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าเท้าซา้ย ยื่นแขนสองข้างไป
ขา้งหนา้ (คว ่ามือ) แกว่งแขนไปดา้นตรงขา้มกับขาที่กา้วออกไป แลว้น ากลบัมาขา้งหนา้พรอ้มชัก
เทา้กลบั ท าซ า้กบัขาอีกขา้ง 

(3) แตะเทา้ดา้นหลงัสลบัขา้ง: ยกขาขวางอไปดา้นหลงั ยื่นแขนสองขา้งไป
ขา้งหน้า (คว ่ามือ) แกว่งแขนไปด้านตรงข้ามกับขาที่ยกขึน้ ให้มือซ้ายแตะส้นเท้าขวา น าแขน
กลบัมาขา้งหนา้ แลว้วางเทา้เดิม ท าซ า้กบัขาอีกขา้ง 

(4) วิ่งเหยาะอยู่กบัที่: วิ่งเหยาะ ๆ ชา้ ๆ ในจดุเดิม 
(5) ขอ้ศอกแตะเข่าสลบัขา้ง: นั่งชนัเข่า ประสานมือที่ทา้ยทอย เอียงขอ้ศอก

ซา้ยแตะเข่าขวา แลว้ยกกลบั ท าสลบัขา้ง 
(6) ไขวม้ือหมนุวงกลม: ก ามือทัง้สองขา้ง ไขวก้นัระดับอก กางแขนออกเป็น

วงกลมแลว้น ากลบัมาไขวก้นัเหมือนเดิม 
(7 ) ก ามือสองขา้ง ยื่นแขนตรงไปขา้งหนา้ ใหแ้ขนคู่กัน เคลื่อนแขนทัง้สอง

ขา้งพรอ้ม ๆ กนั หมนุเป็นวงกลมวงต่อกนัคลา้ยเลข 8 ในแนวนอน 
(8) หมนุแขนเป็นเลข 8 แนวนอน: ก ามือทัง้สองขา้ง ย่ืนแขนตรงไปขา้งหนา้คู่

กนั เคลื่อนแขนพรอ้มกนั หมนุเป็นวงกลมต่อเนื่องคลา้ยเลข 8 ในแนวนอน 
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2. การยึดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (lengthening movement) ท่าเหล่านี ้ช่วย 
ผ่อนคลายความตึงเครียด ของสมองส่วนหน้าและหลัง เพิ่มสมาธิในการเรียนรูแ้ละการท างาน 
รวมถึงสง่เสรมิความคิดเชิงบวก 

(1) ดนัผนงัยืดน่อง: ยืนหนัหนา้เขา้ผนงัเล็กนอ้ย วางมือสองขา้งดนัผนงั งอขา
ขวา ส่วนขาซา้ยยืดตรง ยกสน้เทา้ซา้ยขึน้เล็กนอ้ยแลว้เอนตวัไปขา้งหนา้พรอ้มหายใจเขา้ชา้ ๆ ลึก 
ๆ จากนัน้วางสน้เทา้ลง ยืดตวัตรงพรอ้มหายใจออกชา้ ๆ ท าสลบัขา้ง 

(2) ยืนกม้ตวัไขวข้า: ยืนไขวข้าทัง้สองขา้ง ทรงตัวใหดี้ หายใจเขา้ชา้ ๆ ลึก ๆ 
แลว้กม้ตวัลงไขวแ้ขน หายใจออกชา้ ๆ พรอ้มยืดตวัขึน้ ท าสลบัขา 

(3) นั่ งไขว่ห้างนวดขา: นั่ งไขว่ห้าง กระดกปลายเท้าขึน้ลง พรอ้มกับนวด
บรเิวณขาจากหวัเข่าถึงขอ้เทา้ ท าสลบัขา้ง 

(4) ดึงไหล่ยืดคอ: ใชม้ือขวาจบัไหล่ซา้ย หายใจเขา้ชา้ ๆ มองตามมือขวา ดึง
หวัไหลเ่ขา้หาตวัพรอ้มหนัหนา้ไปทางขวา แลว้เปลง่เสียง "อ"ู ยาว ๆ ท าสลบัขา้ง 

(5) รูดซิปขึน้-ลง: ใชม้ือสองขา้งท าท่ารูดซิปจากดา้นล่างขึน้เหนือศีรษะพรอ้ม
หายใจเขา้ชา้ ๆ จากนัน้ท าท่ารูดซิปลงพรอ้มหายใจออกชา้ ๆ 

3 การเคลื่อนไหวเพื่อกระตุ้น (energising movement) ท่าเหล่านี ้ช่วย กระตุ้น
การท างานของกระแสประสาท สง่เสรมิอารมณแ์ละสรา้งแรงจงูใจในการเรียนรูใ้หดี้ยิ่งขึน้ 

(1) นวดขมบั: ใชน้ิว้ชีน้วดขมบัทัง้สองขา้งเบา ๆ วนเป็นวงกลม 
(2) กระตุน้จดุต่างๆ ในรา่งกาย: 

2.1 ตน้คอ-สะดือ: ใชน้ิว้โป้งและนิว้ชีว้างบริเวณกระดกูคอแลว้ลูบเบา ๆ 
สว่นมืออีกขา้งวางที่สะดือ กวาดตามองจากซา้ยไปขวา และจากพืน้ขึน้เพดาน ท าสลบัมือ 

2.2 เหนือปาก-กน้กบ: ใชน้ิว้ชีแ้ละนิว้กลางแตะเหนือริมฝีปาก อีกมือวาง
ที่กระดกูกน้กบ กวาดตามองจากพืน้ขึน้เพดาน หายใจเขา้-ออกชา้ ๆ ลกึ ๆ ท าสลบัมือ 

2.3 หลงัหู-สะดือ: นวดกระดูกหลงัใบหูเบา ๆ อีกมือวางที่สะดือ มองตรง
ไปขา้งหนา้ไกล ๆ จินตนาการวาดวงกลมดว้ยจมกู ท าสลบัมือ 

2.4 ใตค้าง-สะดือ: ใชน้ิว้ชีแ้ละนิว้กลางวางใตค้าง อีกมือที่สะดือ หายใจ
เขา้-ออกชา้ ๆ ลกึ ๆ สายตามองจากไกลเขา้มาใกล ้ท าสลบัมือ 

2.5 นวดใบหู: นวดใบหูดา้นนอกเบา ๆ ทัง้สองขา้ง จากนัน้ใชม้ือปิดหเูบา 
ๆ ชา้ ๆ หลายครัง้ ควรท าก่อนอ่านหนงัสือ 

2.6 เคาะหนา้อก: ใชม้ือทัง้สองขา้งเคาะที่กระดกูหนา้อกเบา ๆ สลบัมือ 
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4 ท่าบรหิารรา่งกายง่าย ๆ (useful exercise) 

(1) ลดความเครียดที่เทา้และลิน้: นั่งบนเก้าอี ้ยกเทา้ขวาพาดบนขาซา้ย ใช้
มือกุมฝ่าเทา้ขวา หายใจเขา้-ออกชา้ ๆ ลึก ๆ เป็นเวลา 1 นาที แลว้วางเทา้ลงบนพืน้ใหเ้ทา้ทัง้สอง
ขา้งแตะพื ้น จากนั้นก ามือเข้าหากันแล้วใช้ปลายลิน้กดที่ฐานฟันล่างประมาณ 1 นาที ท่านี ้มี
ประสิทธิภาพสงูในการลดความเครียด ความอดึอดั และความคบัขอ้งใจ ท าสลบัขา 

(2) ก ามือไขวก้ันตามองมือ: ก ามือทัง้สองขา้ง ยกมือไขวก้ันระดบัตา โดยตา
มองมือที่อยู่ดา้นนอก ท าสลบัมือ 

(3) วาดแขนเป็นวงกลม: วางมือซอ้นกนัที่ดา้นหนา้ หายใจเขา้ชา้ ๆ ลึก ๆ ยก
แขนขึน้เหนือศีรษะแลว้คว ่ามือลง หายใจออกชา้ ๆ พรอ้มวาดมือออกเป็นวงกลม แลว้วางมือไวท้ี่
เดิม 

(4) ปิดตาดว้ยมือ: ใชม้ือทัง้สองปิดตาที่ลืมอยู่เบา ๆ ใหส้นิทจนมองเห็นเป็นสี
ด ามืดสนิทสกัพกั จากนัน้ค่อย ๆ เอามือออก แลว้เริ่มปิดตาใหม่ ควรท าท่านีก้่อนอ่านหนงัสือ 

(5) เคาะศีรษะ: ใชน้ิว้มือทัง้สองขา้งเคาะเบา ๆ ทั่วศีรษะ โดยเริ่มจากกลาง
ศีรษะแลว้เคาะออกไปทางดา้นขวาและซา้ยพรอ้ม ๆ กนั 

ข้อควรรู้ก่อนบริหารสมอง 
1. ท าซ า้ 4-6 ครัง้: ควรบริหารสมองแต่ละท่าซ า้ประมาณ 4-6 ครั้ง เพื่อให้ได้

ผลลพัธท์ี่ดีที่สดุ 
2. หายใจใหถู้กตอ้ง: ขณะบริหาร ใหห้ายใจเขา้ชา้ ๆ ลึก ๆ และหายใจออกชา้ ๆ 

ไม่ควรกัน้ลมหายใจ 
3. เลี่ยงการกินอ่ิมหรือหิวจดั: ไม่ควรบรหิารสมองตอนที่อ่ิมจดั หรือหิวจนเกินไป 
4. งดแอลกอฮอล:์ หลีกเลี่ยงการบรหิารสมองหลงัจากด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
5. ด่ืมน า้ใหพ้อ: ด่ืมน า้สะอาดอย่างนอ้ยวนัละ 12 แกว้ขึน้ไป เพราะสมองสญูเสีย

น า้ไดง้่าย และการขาดน า้จะท าใหส้มองท างานไดไ้ม่เต็มที่ คิดอะไรไม่ออก 
สรุปจากการศึกษาวิธีการดูแลใหส้มองของมนุษยท์ างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพนัน้ 

พบว่า สมองของมนุษย์มีความต้องการอาหารเพื่อให้สมองสามารถท างานต่อไปได้ เช่น การ
รบัประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ การด่ืมน า้ใหเ้พียงต่อความตอ้งการของร่างกายและสมอง อีกทัง้
การฝึกการหายใจใหถู้กวิธี เช่น การหายใจเขา้ใจลึก ๆ และกลัน้ลมหายใจไวป้ระมาณ 2-3 วินาที 
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แลว้จึงค่อยปล่อยลมหายใจออกชา้ ๆ หรือ การบริหารสมองดว้ยการออกก าลงักายสมอง หรือ ที่
เรียกว่า Brain gym ซึ่งจะเป็นการออกก าลงักายสมองใหม้ีการท างานทัง้สองซีก ท าใหส้มองมีการ
ต่ืนตัวพรอ้มจะเรียนรู ้เช่นการเคลื่อนไหวร่างกายสองขา้งทัง้ซา้ยขวาสลับขา้งกัน การยืดเหยียด
กลา้มเนือ้ โดยสิ่งเหล่านีเ้ป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสรมิใหส้มองมีสารอาหารที่เพียงพอต่อความตอ้งการและ
ท าใหส้มองสามารถท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิ มีความพรอ้มต่อการรบัรูห้รือเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ   

3.2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เป็นแนวคิดทางการศึกษาที่เนน้การออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัการท างานของสมอง โดยใหค้วามส าคญักบัการมีสว่นรว่มของ
ผูเ้รียนอย่างกระตือรือรน้ (Active Learning) กิจกรรมที่ใชค้วรมีความทา้ทาย ชัดเจน ไม่คลมุเครือ 
และเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม เพื่อส่งเสริมการจดจ าและการน าความรู้ไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ชนาธิป พรกุล, 2557) แนวคิดนีม้ีรากฐานมาจากการวิจยัทางประสาทวิทยา ซึ่งเชื่อ
ว่าสมองสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างต่อเนื่องเมื่อไดร้บัประสบการณท์ี่เหมาะสม McBrien และ Brandt 
อา้งใน (บุญเลีย้ง ทุมทอง, 2556)ระบุว่าการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เป็นการบูรณาการ
วิธีการเรียนรูท้ี่หลากหลายเขา้กับผลการวิจยัดา้นสมองและการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน 
แนวคิดนีข้ับเคลื่อนโดยหลกัชีววิทยาและระบบประสาท ซึ่งสามารถอธิบายพฤติกรรมการเรียนรู้
ของมนุษยไ์ด ้สอดคลอ้งกบั (ศรีกัญภสัสร ์รงัษีบวรกุล, 2558) ไดก้ล่าวว่าการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
สมองเป็นฐาน เป็นการเรียนรูต้ามธรรมชาติของสมอง ที่ช่วยพัฒนาแนวคิดวิเคราะห์ การคิด
วิจารณญาณ และการแสดงออกเชิงสรา้งสรรคข์องผูเ้รียน 

จากการศึกษาดังกล่าวผูว้ิจัยจึงไดข้อ้สรุปว่าการจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 
หมายถึง การจัดการเรียนรูท้ี่มีรากฐานมากจากหลากหลายศาสตรว์ิชา เช่น เคมี ชีววิทยา ระบบ
ประสาทวิทยา จิตวิทยา สังคมวิทยา โดยเป็นการบูรณาการวิธีการจัดการเรียนรูเ้ขา้ดว้ยกัน ซึ่ง
น าเอากระบวนการท างานของสมองมาปรับใช้ในการจัดการเรียนรูก้ับนักเรียน โดยส่งเสริม
กระบวนการเรียนรูใ้หส้มองเกิดการพัฒนาและการเรียนรู ้สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดการเชื่อมต่อไปยังสมอง 
เป็นการที่เด็กไดร้บัประสบการณท์ี่หลากหลาย ทัง้ที่เป็นจรงิและวาดฝัน ในการรบัประสบการณเ์ขา้
มาอย่างสมดุลสอดคลอ้งกับระดบัสติปัญญาของนักเรียน และท าใหน้ักเรียนสามารถเรียนรู ้ตาม
ขัน้ตอนการท างานของสมอง เกิดการเรียนรูไ้ดดี้ที่สดุ 

3.3. หลักการ และแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานนัน้เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่น าเอากระบวนการ 

วิธีการท างานของสมองมาปรบัใชใ้นการจัดการเรียนรู้ โดยในการจดัการเรียนรูน้ัน้ผูส้อนจะตอ้งมี
ความเขา้ใจหลกัการ แนวทางในการจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานเป็นอย่างดีเพื่อใหรู้ปแบบ
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และวิธีการการสอนนัน้มีความเหมาะสมตรงกบัความตอ้งการของนกัเรียน โดยจากการศึกษาไดม้ี
นกัวิชาการหลายท่านไดก้ลา่วถึงหลกัการและแนวทางในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ไว้
ดงันี ้

แนวคิดส าคญัของวิธีการเรียนรูท้ี่เขา้กบัการท างานของสมอง ไวด้งัต่อไปนี ้ (วิทยากร 
เชียงกลู, 2549) 

1. สมองเป็นเป็นเครื่องประมวลผลแบบคู่ขนาน (Parallel Processor) คือ สมอง
ท าหลายอย่างพรอ้มกนั ทัง้คิด อารมณ ์จินตนาการ และพฤติกรรม ท างานเชื่อมโยงกนัเสมอ การ
เรียนรูจ้ะดีขึน้หากสภาพแวดลอ้มหลากหลายและกระตุน้ไดห้ลายทาง ดังนั้น การลงมือท าจริง , 
ทศันศึกษา, การใชส้ื่อหลากหลาย, การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้, และการแกปั้ญหาจรงิ จึงดีกว่า
การฟังบรรยายหรือท่องจ า 

2. สมองทุกส่วนท างานร่วมกัน การเรียนรูจ้ึงขึน้อยู่กับความพรอ้มทางกายภาพ
ของนักเรียน ทั้งสุขภาพดี สบายกาย และอารมณ์ดี ที่ส  าคัญคือการ มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การ
เรียนรูแ้บบกลุ่ม เช่น เล่นเกม, อภิปราย, หรือท างานกลุ่ม จึงมีประสิทธิภาพกว่าการเรียนคนเดียว
หรือแข่งขนัแบบเดี่ยว 

3. สมองคนเราต้องการเข้าใจประสบการณ์ของตนเองเสมอ การสอนจึงควร
กระตุน้ใหน้ักเรียนสนใจหาความหมาย และช่วยให้เชื่อมโยงบทเรียนกับ ประสบการณ์จริงและ
ชีวิตประจ าวนั 

4. สมองหาความหมายโดยการจ าแนก จัดหมวดหมู่ และสรา้งแบบแผนเพื่อ
เชื่อมโยงกับความรูเ้ดิม การน าเสนอข้อมูลจึงควรอยู่ใน บริบทที่ชัดเจน เช่น วิทยาศาสตรใ์น
ชีวิตประจ าวนั เพื่อใหน้กัเรียนระบแุบบแผนและเชื่อมต่อกบัประสบการณเ์ดิมได ้

5. อารมณ์ส าคัญต่อการสรา้งแบบแผนความเข้าใจ บรรยากาศที่เป็นมิตร , มี
อารมณข์นั, ทา้ทายแต่ไม่กดดนั จะช่วยใหเ้รียนรูดี้ขึน้ ส่วนความกงัวลหรือความเครียดจะขดัขวาง
การเรียนรู ้ขอ้มลูที่เชื่อมโยงกบัอารมณจ์ะ จดจ าไดดี้กว่า 

6. สมองประมวลผลไดท้ัง้ภาพรวมและรายละเอียด การสอนควรช่วยใหน้กัเรียน
เขา้ใจทัง้สองส่วน การเริ่มตน้ดว้ย ภาพรวมใหญ่ก่อนลงรายละเอียด จะช่วยใหเ้รียนรูไ้ดดี้ขึน้ เช่น 
อธิบายขอบเขตและประโยชนข์องวิชาก่อนลงบทเรียนย่อย 

7. การเรียนรูเ้ก่ียวขอ้งกับการเพ่งความสนใจและการรบัรูผ้่านประสาทสัมผัส
หลายทาง การสรา้งสื่อและสภาพแวดลอ้มที่ เอือ้ต่อการรบัรูห้ลายช่องทาง ช่วยใหน้ักเรียนเขา้ใจ
และจ าไดดี้ขึน้ 
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8. การเรียนรูเ้กิดขึน้ไดท้ัง้แบบมีสติและไม่รูต้วั เช่น ความเขา้ใจอาจเกิดขึน้ทีหลงั
เมื่ อได้ข้อมูลใหม่มาเชื่อมโยงกับข้อมูลเก่า ควรส่งเสริมให้นักเรียน ประมวลข้อมูลอย่าง
กระตือรือรน้ คิดวิเคราะห ์และส ารวจการเรียนรูข้องตนเอง 

9. คนเรามีความจ า 2 แบบ คือ ความจ าเชิงพื ้นที่ (เชื่อมโยงกับขนาด รูปร่าง 
ต าแหน่ง) และ ความจ าแบบท่องจ า (ท่องจ าแบบนกแกว้นกขนุทอง) 

10. สมองแต่ละคนไม่เหมือนกนั มีความถนัดและความพรอ้มต่างกัน การสอนที่
มีประสิทธิภาพจึงต้อง ค านึงถึงนักเรียนแต่ละคน ควรยืดหยุ่นและให้นักเรียนมีส่วนก าหนด
หลกัสตูรและสภาพแวดลอ้มที่เหมาะกบัตนเอง โดยเฉพาะกลุม่ที่เก่งเฉพาะดา้นหรือเรียนรูช้า้ 

11. การวัดผลควรช่วยให้นักเรียน เข้าใจสไตลก์ารเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได ้
ไม่ใช่แค่การวัดความจ าหรือทักษะการเลียนแบบ การส่งเสริมให้ประเมินผลตนเองจะช่วยให้
นกัเรียนยอมรบัและรูว้่าตอ้งพฒันาตวัเองอย่างไร 

หลกัการของการเรียนรูท้ี่ใชส้มองเป็นฐานตามความคิดของเมคเบรียนและแบรนท ์
(Mcbrien & Brandt, 1997) อา้งถึงใน (บุญเลีย้ง ทุมทอง, 2556) การเรียนรูท้ี่ใชส้มองเป็นฐานมี
หลกัการส าคญั ไดแ้ก่ 1. สมองท างานแบบขนาน จึงควรใชก้ิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย 2. การ
เรียนรูต้อ้งอาศัยระบบประสาททัง้หมด 3. มนุษยม์ีความตอ้งการคน้หาความหมายโดยธรรมชาติ 
4. การคน้หาความหมายเกิดขึน้ในรูปแบบที่ซ  า้ซอ้น 5. อารมณ์มีบทบาทส าคัญต่อกระบวนการ
เรียนรูแ้บบมีรูปแบบ  6. สมองประมวลขอ้มลูทัง้ในส่วนย่อยและแบบองคร์วม 7. การเรียนรูข้ึน้กับ
การจดจ่อและการรบัรูส้ภาพแวดลอ้ม 8. การเรียนรูเ้กิดขึน้ทัง้ในขณะที่มีสติและไม่มีสติ  9. นุษยม์ี
วิธีจัดการการจดจ่ออย่างน้อยสองวิธี คือ การจดจ าแบบมีรูปแบบและการท่องจ า 10. การเขา้ใจ
เกิดขึน้เมื่อสิ่งที่เรียนรูเ้ชื่อมโยงกับระบบการจดจ าธรรมชาติของตน 11. ความทา้ทายกระตุน้การ
เรียนรู ้ขณะที่การข่มขู่หรือบีบบงัคบัจะยบัยัง้ 12. สมองของแต่ละคนมีความเฉพาะตวัแตกต่างกนั 

(ส านกังานวิชาการและมาตรฐานการศกึษา. ม.ป.ป : 13-14) อา้งถึงใน (ศรีกญัภสัสร ์
รงัษีบวรกุล, 2558) ไดร้ะบุ หลกัการจดัการเรียนรูท้ี่ใชส้มองเป็นฐาน ไดแ้ก่ 1. การเรียนรูทุ้กอย่าง
เก่ียวขอ้งกบัสรีระ 2. สมองหรือความคิดนัน้เป็นทางสงัคม 3. การแสวงหาความหมายเป็นที่เกิดขึน้
ตามธรรมชาติ 4. การแสวงหาความหมายเกิดขึน้ผ่านแบบแผน 5. อารมณ์มีผลส าคญัยิ่งต่อแบบ
แผน 6. สมองและความคิดประมวลผลทั้งจากส่วนย่อยและภาพรวมในขณะเดียว 7. การเรียนรู้
เก่ียวขอ้งกบัทัง้สิ่งที่มุ่งความสนใจและการรบัรูจ้ากสิ่งที่อยู่รายลอ้ม 8. การเรียนรูเ้กิดขึน้ทัง้ในระดบั
รู ้ ส  า นั ก แ ล ะ ไ ร้ ส  า นั ก  9. ก า ร จั ด ก า ร ค ว า ม จ า มี  2 วิ ธี เ ป็ น อ ย่ า ง น้ อ ย  
10. การเรียนรูเ้ป็นพัฒนาการ 11. การเรียนรูท้ี่ซบัซอ้นจะเพิ่มขึน้ไดด้ว้ยการทา้ทา้ยและจะลดลง
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โดยการคมุคามซึ่งสมัพนัธก์บัความรูส้ึกอบัจนหนทางและความเหนื่อยลา้ 12. สมองของแต่ละคน
มีลกัษณะเฉพาะตวั 

อีกทั้ง (ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. ม.ป.ป : 16-18) อา้งถึงใน (ศรี
กัญภัสสร ์รังษีบวรกุล , 2558) ยังได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองที่
สอดคลอ้งกบัหลกัการ 12 ประการ ดงันี ้

1. สมองเรียนรูจ้ากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งที่ เรียนรูน้ั้น
จะต้องปรากฏต่อสมองท่ามกลางสิ่งแวดล้อม คือ การรบัรูห้รือการรบัสัมผัสจากสิ่งนั้น  ๆ ผ่าน
สมัผสัทัง้ 5 เขา้มาสูก่ารท างานของสมอง 

2. สมองหาความหมายของสิ่งที่เรียนรู้ หมายถึง สมองเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ   โดยการ
หาความหมายหรือความสมัพนัธข์องสิ่งที่เรียนรูก้บัสิ่งอ่ืน ๆ สมองปฏิเสธที่จะใหค้วามสนใจกบัสิ่ง
ที่ไม่มีความหมายดว้ยเหตนุีจ้ึงตอ้งท าใหส้ิ่งที่จะเรียนรูเ้กิดความหมายต่อนกัเรียน 

3. สมองเรียนรูโ้ดยการสรา้งความสมัพนัธใ์นแบบแผนการเรียนรู้ หมายถึง สมอง
คน้หาความหมายโดยการคน้หาแบบแผนในสิ่งที่รบัรูเ้ขา้มาดว้ยเหตุนีค้วามหมายของสิ่งต่าง  ๆ   
จึงไดม้าจากสรา้งความสมัพันธ์ระหว่างสมัผัสต่าง ๆ สิ่งของต่างที่ผ่านเขา้มาสู่ระบบการท างาน
ของสมอง ความเหมือน ความต่างของสมัผัสจะถูกเปรียบเทียบ จ าแนก จัดกลุ่ม จดจ า การสรา้ง
ความสมัพนัธแ์บบต่าง ๆ ท าใหแ้ยกสิ่งหนึ่งออกจากสิ่งหนึ่งได ้ 

4. สมองเรียนรูพ้รอ้มกนัทุกระบบ การเรียนรูเ้ป็นแบบองคร์วม หมายถึง การรบัรู ้
และการเรียนรูเ้กิดจากการประสานเชื่อมโยงขอ้มลูที่รบัรูเ้ขา้มาพรอ้มกนัทุกส่วน ดงันัน้สิ่งที่ถูกรบัรู ้
หรือเรียนรูจ้ะก่อขึน้มาในลักษณะที่สัมพันธ์กับสิ่งอ่ืน ส่วนย่อยจะถูกรบัรูอ้ยู่ในโครงสรา้งของ
ภาพรวมใหญ่ 

5. อารมณ์เป็นส่วนประกอบและมีบทบาทสูงยิ่งต่อการขับเคลื่อนการเรียนรู้ 
หมายถึง อารมณ์สามารถชี ้น าให้สมองสนใจบางสิ่งมากกว่าบางสิ่งได้ ความน่าสนใจหรือ
ความชอบมีความหมายต่อนักเรียนมากกว่า ด้วยเหตุผลนี ้การเรียนรูจ้ึงได้รบัการกระตุ้นโดย
ความหมายเก่ียวพนักบัความรูส้กึหรืออารมณ ์

6. ความส าเรจ็เป็นเงื่อนไขทางบวกของการเรียนรู ้สว่นความลม้เหลวเป็นเงื่อนไข
ทางลบของการเรียนรู ้หมายถึง กระบวนการเรียนรูจ้  าเป็นตอ้งหล่อเลีย้งความรูส้ึกและอารมณใ์น
ทางบวก ความส าเร็จเป็นตอนจากง่ายไปสู่ยากและมีความซบัซอ้นท าใหเ้กิดความทา้ทายที่จะ
เรียนรูม้ากขึน้ในขั้นต่อไป ความทา้ทายเกิดขึน้เมื่อมีโอกาสประสบความส าเร็จ และจะช่วยกา้ว
ขา้มความลม้เหลวที่อาจเกิดขึน้เป็นบางครัง้บางคราวโดยไม่สามารถหลีกเลี่ยงได ้
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7. การเรียนรูเ้กิดขึน้ไดต่้อทุกสิ่ง ทัง้กับสิ่งที่สนใจและสิ่งที่ผ่านการรบัรูไ้ปโดยไม่
ตัง้ใจ หมายถึง สิ่งที่ไดร้บัความสนใจจะกระตุน้การเรียนรูใ้หเ้กิดขึน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากกว่า 
แต่อย่างไรก็ตามทกุสิ่งที่ผ่านเขา้มาในประสาทสมัผสัรบัรูก้็จะไดร้บัการเรียนรู ้

8. สมองท างานและเรียนรูเ้กิดขึน้ทัง้ในภาวะรูต้วัและไม่รูต้วั หมายถึง ภาวะที่ไม่
รูต้ัว เช่น การหลบัเป็นเพียงการพักกิจกรรมบางอย่างของร่างกาย แต่การท างานของสมองยังคง
ด าเนินการอยู่ตลอดเวลา สมองมีการประมวลผลบางอย่างเก่ียวกบัความทรงจ าในขณะหลบั การ
เปลี่ยนแปลงทางชีววิทยาของเซลลส์มองเกิดขึน้ตลอดเวลา ไม่ว่าจะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ จะรูต้ัว
หรือไม่รูต้วัก็ตาม 

9. สมองเรียนรูโ้ดยใช้ระบบจดจ าเพื่อช่วยในการคิด หมายถึง ในระหว่างการ
เรียนรูน้ัน้ สมองจะคิดประเมินความส าคญัของการรบัรูใ้หม่ที่เกิดขึน้ทกุขณะเวลาที่ผ่านไป สมองมี
ระบบความจ าที่ใชง้านจ ากดัระหว่างการคิดเป็นระบบความจ าชั่วคราว สมองจะเรียกใชข้อ้มลูที่จ  า
ในระบบความจ าระยะยาว ซึ่งเก็บไวใ้นส่วนต่าง ๆ ของสมอง ความจ าจึงมีความจ าเป็นต่อการ
เรียนรู ้การเรียนรูส้ิ่งใหม่อาศยัความรูเ้ดิมสรา้งความสมัพนัธใ์หม่ และจดจ าการเรียนรูใ้หม่นัน้ไวใ้น
ระบบความจ าระยะยาว 

10. การเรียนรูข้องสมองอาศัยการเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยาและเป็นการพัฒนา
ต่อเนื่อง หมายถึง ความรู ้ความเขา้ใจ ความจ า และความช านาญเป็นปรากฏการณเ์ชิงพฤติกรรม
ที่สะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงภายใน คือ วงจรเชื่อมต่อเครือข่ายที่ เกิดขึน้ภายในสมอง การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ตอ้งใชเ้วลา และการเปลี่ยนแปลงที่ซบัซอ้น จะเกิดขึน้บนการเปลี่ยนแปลง
ขัน้ตน้ที่เริ่มมีมาก่อนการเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยานีม้ีช่วงเวลา การเปลี่ยนแปลงบางอย่างไม่มีผล
สะทอ้นออกมาใหเ้ห็นทนัที และบางอย่างก็ไม่สามารถเกิดขึน้ไดอ้าจเป็นเพราะเงื่อนไข หรือความ
เจรญิเติบโตทางชีววิทยาของระบบเซลลส์มองยงัไม่เอือ้อ านวย 

11. สมองเรียนรูไ้ดไ้ม่มีขีดจ ากัด หมายถึง เนื่องจากเซลลใ์นสมองมีจ านวนหนึ่ง
แสนลา้นเซลล ์แต่ละเซลลติ์ดต่อเชื่อมโยงกบัเซลลอ่ื์นไดห้นึ่งหมื่นเซลล ์การติดต่อเชื่อโยงของเซลล์
คือ วงจรตัวแทนของการเรียนรูท้ี่ เกิดขึน้ รูปแบบของการติดต่อเชื่อมโยงกันที่ เป็นได้จากการ
ค านวณมีมากเกินจะประมาณ นั่นแปลว่า มีการเรียนรูท้ี่เป็นไปไดอี้กมหาศาล และในช่วงชีวิตของ
มนษุยน์ัน้ยงัมีเซลลส์มองที่ยงัไม่ไดถ้กูใชง้านอีกจ านวนมาก 

12. สมองแต่ละคนมีลักษณะเฉพาะหนึ่งเดียว หมายถึง สมองของแต่ละคนมี
เอกลกัษณ์ในการพัฒนาแบบแผนการเรียนรูโ้ครงสรา้งของสมองเปลี่ยนไปไดจ้ากการเรียนรูข้อง
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สมอง ดว้ยเหตนุีจ้ึงสง่ผลใหส้มองของแต่ละคนมีความแตกต่างกนัและมีความเฉพาะเป็นเดียวของ
บคุคลนัน้เท่านัน้ 

จากศึกษาหลกัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน จะเห็นไดว้่าสมองของมนุษย ์
มีลักษณะเฉพาะตัวและมีความแตกต่างกัน และเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคลโดยสมองของ
มนษุยจ์ะรบัรูห้รือเรียนรูส้ง่ต่างไดจ้ากประสาทสมัผสัทัง้ 5 ของรา่งกาย ซึ่งจะเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ   แบบ
องคร์วม ผ่านกระบวนการท างานของสมอง ที่จะประสานเชื่อมโยงขอ้มูลต่าง ๆ ที่เรียนเขา้มา ใน
การหาความหมายหรือความสมัพันธข์องสิ่งที่รบัรูห้รือเรียนรู ้จะท าใหเ้กิดกระบวนการที่สามารถ
จดจ า จ าแนก จดักลุ่ม การสรา้งความสมัพนัธแ์บบต่าง ๆ ท าใหแ้ยกสิ่งหนึ่งออกจากสิ่งหนึ่งได ้อีก
ทัง้สมองยงัมีการคิดประมวลความส าคญัของขอ้มลูที่รบัรูใ้หม่ เพราะสมองของมนุษยจ์ะปฏิเสธที่
จะจดจ าข้อมูลหรือไม่ให้ความส าคัญกับสิ่งที่ไม่มีความหมายและความส าคัญ ซึ่งอารมณ์ของ
นกัเรียนถือเป็นองคป์ระกอบที่ส  าคญัต่อการเรียนรูโ้ดยใชส้มองฐาน เพราะ อารมณถื์อไดว้่าเป็นสิ่ง
ที่ช่วยส่งเสริมในการเรียนรู ้เป็นสิ่งที่สามารถชีน้  าใหส้มองเกิดความสนใจหรือไม่สนใจบางสิ่งได ้
เพราะความชอบนั้นมีความส าคัญกับนักเรียนในวัยนีเ้ป็นอย่างมาก กระบวนการเรียนรูจ้ึงตอ้งมี
การเสริมแรงในทางบวกเพื่อกระตุน้ให้นักเรียนเกิดอารมณ์และความรูส้ึกที่สนใจและเพลิดเพลิน
กบัการเรียน ท าใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู ้เขา้ใจ และเห็นความส าคญัของเนือ้หาวิชาความรูต่้าง ๆ   
ที่ครูผูส้อน สอนใหไ้ดอ้ย่างดีและมีประสิทธิภาพเหมาะสมตามวิธีการและขัน้ตอนการท างานของ
สมองนกัเรียน ซึ่งผูว้ิจยัสามารถสรุปหลกัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เพื่อน ามาใชเ้ป็น
หลักการในการออกแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐานในการวิจัยครั้งนี ้
ดงัต่อไปนี ้

1. สมองเรียนรูไ้ดจ้ากการมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม หมายถึง สมองจะเกิดการ
เรียนรูก้็ต่อเมื่อ สิ่งที่เรียนรูจ้ะตอ้งมีปฏิสมัพนัธต่์อกนักบัสมองผ่านการรบัรูห้รือสมัผสัดว้ยประสาท
สมัผัสทัง้ 5 ไดแ้ก่ ตา (การมองเห็น) หู (การไดย้ิน) จมกู (การไดก้ลิ่น) ลิน้ (การไดร้บัรสชาติ) กาย 
(การไดส้ัมผัส) โดยการเรียนรูข้องสมองจะเพิ่มขึน้ หากมีสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่ดี สามารถ
กระตุน้โดยใชก้ิจกรรมหลายรูปแบบให้นักเรียนไดม้ีการเรียนรูท้ี่หลากหลายผ่านประสาทสัมผัส 
ทัง้ 5  

2. สมองเรียนรูไ้ดจ้ากการแสวงหาความหมายของสิ่งที่เรียนรู ้หมายถึง สมองจะ
เรียนรูโ้ดยการคน้หาความหมายหรือความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ ที่เรียนรู ้หรือประสบการณข์องตน
อยู่เสมอ และจะปฏิเสธที่จะเรียนรูต่้อสิ่งที่ไม่มีความหมายกบัตนเอง โดยการเรียนการสอนจะตอ้ง
มีการกระตุน้ใหน้ักเรียนเกิดความสนใจ ในการแสวงหาความหมายความสมัพันธ์ของสิ่งที่เรียนรู้
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เขา้กับประสบการณ์ของตนเอง เพื่อให้นักเรียนมีความเขา้ใจเห็นถึงความส าคัญของสิ่งที่เรียนรู้
และสามารถเชื่อมโยงความรูก้บัประสบการณข์องตนเองได ้

3. สมองเรียนรูไ้ด้จากการเชื่อมโยงความรูเ้ป็นแบบแผนการเรียนรู ้หมายถึง 
สมองจะเรียนรูผ้่านการจดจ า จ าแนก จัดหมวดหมู่ความเขา้ใจเก่ียวกับองคค์วามรู ้ออกมาเป็น
แบบแผนรูปแบบต่าง ๆ ท าใหส้ามารถแยกแยะสิ่งหนึ่งออกจากหนึ่งได ้จากการสรา้งความสมัพนัธ ์
เชื่อมโยงความรูใ้หม่กับความรูเ้ดิมหรือประสบการณ์เดิมของตนเอง การจัดการเรียนรูค้วรมีการ
น าเสนอบริบท หรือสถานการณ ์เพื่อเชื่อมโยงกบัประสบการณห์รือความรูเ้ดิมของนักเรียน ท าให้
นักเรียนเกิดความรูส้ึกว่าความรูท้ี่ได้รบันั้น มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน และเป็นส่วนหนึ่งใน
ชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน 

4. สมองเรียนรูแ้บบองค์รวม หมายถึง การเรียนรูข้องสมองเป็นประสานและ
เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูเ้ขา้มาพรอ้มกนั ซึ่ง สมองจะสามารถเรียนรู ้ไดจ้ากการรบัรูผ้่านการท างานไป
พรอ้มกนัหลายสว่น และมีปฏิสมัพนัธต่์อกนั โดยขอ้มลูส่วนย่อยจะถกูเรียนรูแ้ละเชื่อมโยงไปสูอ่งค์
ความรูภ้าพรวมของนกัเรียน 

5. สมองเรียนรูโ้ดยการท างานร่วมกันแบบประชาคม หมายถึง การเรียนรูข้อง
สมองผูน้ัน้มีความเก่ียวขอ้งการท างานและสภาพความพรอ้มส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น การมี
สุขภาพที่ดี อารมณ์ที่ดี ก็จะช่วยส่งเสริมให้สมองเรียนรูไ้ด้ดีขึน้ รวมไปถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับ     
ผู้อ่ืน ๆ ซึ่งการเรียนรูท้ี่ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ โดยการเรียนรูเ้ป็นกลุ่มกับผู้อ่ืน        
จะสง่ผลต่อการเรียนรูไ้ดดี้กว่า ที่นกัเรียนเรียนรูด้ว้ยตวัคนเดียว 

6. สมองเรียนรูไ้ด้ดีหากมีอารมณ์เขา้มาเป็นส่วนประกอบการเรียนรู ้หมายถึง 
อารมณ์ถือเป็นประกอบที่จ  าเป็นในการขับเคลื่อนการเรียนรูข้องนักเรียน เพราะมีความส าคัญกับ
กระบวนการจดัหมวดหมู่ แบ่งประเภท ของแบบแผนการเรียนรู ้โดยอารมณส์ามารถช่วยใหส้มอง
เกิดความสนใจบางสิ่งมากกว่าบางสิ่งได ้ซึ่งถือไดว้่ามีความส าคัญท าใหส้มองตัดสินใจที่จะให้
ความส าคัญและสามารถเรียนรูค้วามรูน้ั้น ๆ ไดดี้ขึน้ ซึ่งการจัดสภาพแวดลอ้มในชั้นเรียน ให้มี
บรรยากาศที่ปลอดภัย เป็นมิตร เนือ้หามีความท้าทาย ไม่กดดัน นักเรียนมีความรูท้ี่ดี ไม่กังวล      
มีอารมณ์ดี ก็จะมีส่วนช่วยในการส่งเสริมใหก้ารเรียนรูข้องนักเรียนท าไดดี้ยิ่งขึน้ แต่ถ้าหากว่า      
ในชัน้เรียนนกัเรียนมีความรูส้ึกกดดนั วิตกกงัวล หรือมีเนือ้หาที่ยากเกินไป ก็จะส่งผลใหก้ารเรียนรู้
เกิดขึน้ไดย้ากขึน้เช่นกนั 

7. สมองเรียนรูไ้ดดี้โดยใชค้วามส าเร็จเป็นเงื่อนทางบวกในการเรียนรู ้หมายถึง 
สมองเรียนรูไ้ดดี้เมื่อนกัเรียนมีสภาวะอารมณท์ี่ดีอยู่ในทางบวกต่อความรู ้ซึ่งกระบวนการเรียนรูท้ี่มี
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ขั้นตอนการเรียนจากง่ายไปสู่ยาก เกิดความท้าทายในการเรียน ซึ่งท าให้นักเรียนรูส้ึกว่าตน
สามารถท าใหส้  าเร็จได้ จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียน สนใจในการเรียนรูม้ากขึน้ แต่หากนักเรียนมี
ความรูส้ึกว่าตนถูกบีบบงัคบั ใหป้ฏิบติักิจกรรมมีความยากเกินไปจนไม่สามารถท าใหส้  าเร็จได ้ก็
จะท าใหน้กัเรียนเรียนรูล้ดลงดว้ยเช่นกนั 

8. สมองเรียนรู้ได้จากระบบความจ าเพื่อช่วยในการคิด หมายถึง สมองมี
กระบวนการคิดที่ประเมินความส าคัญของการเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ โดยจะมีระบบความจ าที่
ใชง้านไดอ้ย่างจ ากัดในระหว่างการคิด เรียกว่าความจ าชั่วคราว จากนั้นสมองจะท าการเรียกใช้
ขอ้มูลความรูท้ี่จ  าอยู่ในระบบความจ าระยะยาว ซึ่งจะอาศัยการเชื่อมโยงและสรา้งความสมัพันธ์
ระหว่างความรูเ้ดิมกบัความรูใ้หม่ เพื่อน าไปสูก่ารจ าความรูใ้หม่ไวใ้นความจ าระยะยาว 

9. สมองเรียนรูไ้ดจ้ากสิ่งที่จดจ่อและมีการรบัรูต่้อสภาพแวดลอ้ม หมายถึง การ
เรียนเกิดขึน้ไดท้ั้งกับองคค์วามรูห้รือเนือ้ ที่นักเรียนก าลงัใหค้วามสนใจหรือใหค้วามส าคัญไปยัง
บางจุดที่เฉพาะเจาะจง และ เกิดจากการรบัรูจ้ากสิ่งแวดลอ้มรอบตัวของนักเรียน ผ่านประสาท
สมัผสั เช่น การมองเห็น การไดย้ิน การรบัรสชาติ การไดก้ลิ่น และการสมัผสั ซึ่งการจดัชัน้เรียนให้
มีสภาพแวดลอ้มที่มีความหลากหลาย และเอือ้ต่อการเรียนรูข้องนักเรียนช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียน
เกิดการเรียนรูไ้ดดี้ยิ่งขึน้ 

10. สมองเรียนรูจ้ากการจดจ าความรู ้2 รูปแบบ หมายถึง สมองของมนุษย์มี
วิธีการจดจ าความรูอ้ยู่ 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 1. การจดจ าโดยมีรูปแบบ ซึ่งเป็นควาจ าแบบเชื่อมโยง ที่
เก่ียวข้องกับ ขนาด รูปร่าง ต าแหน่ง เป็นต้น 2. การท่องจ า ซึ่งเป็นความจ าแบบแยกส่วน  
ที่เก่ียวกบัการท่องจ า 

11. สมองเรียนรูโ้ดยการอาศยัการพฒันาอย่างต่อเนื่อง หมายถึง ในขณะที่สมอง
มีการเรียนรู ้ความเขา้ใจ ความจ า เป็นการสะทอ้นถึงการเปลี่ยนแปลงจากภายใน ซึ่งเป็นวงจรการ
เชื่อมต่อหรือเชื่อมโยงความรูต่้าง ๆ ของสมอง โดยจะตอ้งใชร้ะยะเวลาในการเปลี่ยนแปลง โดย
การเปลี่ยนแปลงในบางเรื่องอาจจะยงัไม่ไดเ้กิดในขณะนัน้ทนัที แต่ไปเกิดขึน้หลงัจากหลายชั่วโมง
หรือหลายสปัดาหผ์่านไป ซึ่งบางครัง้อาจเก่ียวขอ้งกบัการเจรญิเติบโตของเซลลส์มองที่ยงัไม่รองรบั
กบัองคค์วามรูเ้หลา่นัน้ได ้

12. สมองมีลักษณะเฉพาะตัวไม่เหมือนกัน หมายถึง นักเรียนแต่คนมีการ
พัฒนาการดา้นสมองที่เป็นเอกลกัษณ์ มีโครงสรา้งของสมองที่แตกต่างกัน มีความฉลาด ความรู ้
ความสามารถ ความถนัด หรือมีการรบัรูแ้ละสไตลก์ารเรียนรูใ้นด้านต่าง  ๆ ที่แตกต่างกัน การ
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จดัการเรียนรูจ้ะตอ้งมีความยืดหยุ่น เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูห้รือใชค้วามสามารถตามความ
ถนดัของตนเอง ซึ่งจะช่วยสง่เสรมิใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

องคป์ระกอบส าคัญของการจัดการเรียนรู้ด้วยฐานความรู้เร่ืองสมอง 
ในการจดัการเรียนรูต้ามแนว BBL นัน้มีองคป์ระกอบส าคญัที่จ  าเป็นตอ้งพิจารณาถึง

ดังนี ้(มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาการเรียนรู้. 2551: 22) อา้งถึงใน (ศรีกัญภัสสร ์รงัษีบวรกุล, 
2558)   

1. ผัสสะหรือประสาทสัมผัส เนื่องจากกระบวนการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้จ าด าเนินไป
เองตามธรรมชาติ ผสัสะ (ตา ห ูจมกู ลิน้ กายสมัผสั ใจ) น าขอ้มลูจากภายนอกผ่านประสาทสมัผสั 
(การมองเห็น การไดย้ิน การดมกลิ่น การรบัรส การสมัผสั อารมณค์วามรูส้กึ) 

2. สิ่งจงูใจ มนษุยเ์กิดมาพรอ้มสมองที่มีการเรียนรู ้เมื่อไดร้บัความส าเร็จจากการ
เรียนรู้ สมองจะผลิตสารเคมีในสมองที่ เกิดจากความสุข ความส าเร็จ ได้แก่ สารซีโรโทนิน 
(Serotonin) โดปามีน (Dopamine) และ (Endorphin) ซึ่งเป็นองคป์ระกอบความพึงพอใจ กระตุน้
ใหส้มองเปิดรบัที่จะท างานหรือเรียนรูต่้อไป และท าไดเ้ป็นระยะเวลานานขึน้พรอ้มที่จะเรียนรูห้รือ
แกไ้ขปัญหาที่ทา้ทา้ยยิ่งขึน้ไปดว้ย นึกถึงเวลาที่สามารถแกไ้ขปัญหาที่ตอ้งใชค้วามพยายามอย่าง
มากได ้ความรูส้ึกดีใจในตอนนัน้จะเป็นช่วงเวลาที่ภายในสมองมนุษยจ์ะมีการผลิตสารโดปามีน 
ออกมา โดปามีน (Dopamine) เป็นสารชนิดหนึ่งที่ส่งผ่านในระบบประสาทของมนุษย ์เป็นสารที่
ท าใหเ้กิดความรูส้ึกพอใจ หรือมีความสขุ ยิ่งผลิตสารชนิดนีม้ากเท่าใด บุคคลนัน้ยิ่งมีความพอใจ
หรือมีความสุขมากขึน้ตามไปดว้ย ดงันัน้สมองของมนุษยจ์ าไวว้่าตอนที่ผลิตสารโดปามีนออกมา
นัน้ ท ากิจกรรมอะไรลงไป จะพยายามที่จะท ากิจกรรมนั้นซ า้อีกเพื่อใหม้ีความรูส้ึกดี  ๆ   เช่นนั้น
เกิดขึ ้นอีก  ดังนั้นการสร้างสิ่งจูงใจที่ ดี ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อมั่นความภูมิใจ ความสนใจ 
ความส าเร็จ จะเป็นแรงผลกัดันใหเ้กิดแรงจูงใจที่จะเรียน คิด และจดจ า ส่วนความกลวั ความไม่
แน่ใจ ความสงสยั จะเป็นตวักีดกัน้สมองจากการเรียน การคิด และการจ า 

3. ความตัง้ใจ สมองจะเรียนรูไ้ดดี้เมื่อตัดสินใจว่าจะเรียนรู ้และมีองคป์ระกอบ
สนับสนุนให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเน่ืองตามเป้าหมายหรือผลสัมฤทธิ์ ท่ีสมองคาดไว ้
กระบวนการเรียนรูม้ีความตัง้ใจ จะผลกัดนัใหม้ีการไขว่ควา้ขอ้มลู ความพยายามขวนขวายเพื่อให้
เกิดการรับรู ้มีการพัฒนากระบวนการคิด และความพยายามในการจดจ าที่ก่อเกิดพรอ้มกับ
อารมณ์ความพึงพอใจในความส าเร็จ การส่งเสริมใหเ้กิดความตัง้ใจในการเรียนรู ้มีปัจจัยหนึ่งที่
ส  าคญั คือ การจดัสิ่งแวดลอ้มเพื่อการเรียนรู ้ทัง้บรรยากาศ และสื่ออปุกรณเ์พื่อการเรียนรู ้
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4. การเรียนรู ้“เชิงรุก” (active Learning) เป็นการขับเคลื่อนไปภายใต้การมี
เปา้หมาย แรงบนัดาลใจ ความทะยายอยาก ความใฝ่ฝัน และการวางแผนของแต่ละบคุคล 

5. ความหมาย สมองไม่ตอ้งการขอ้มูลที่ใส่เขา้ไปครัง้ละมาก ๆ เหมือนการป้อน
ขอ้มูลให้หุ่นยนต์ สมองต้องการเวลาในการที่จะหาความหมายและย่อยข้อมูลแต่ละส่วน แล้ว
ประมวลขอ้มลูความรูน้ัน้ ๆ ที่รบักบัการเรียนรูข้องสมอง ณ เวลานัน้  

ซึ่งจากหลกัการทัง้ 12 ประการเก่ียวกับการท างานของสมองตามแนวคิด การเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน (เยาวพา เดชะคุปต์, 2548) ได้เสนอองค์ประกอบ 3 ประการ ที่ส่งเสริม
กระบวนการเรียนรูข้องสมองประกอบดว้ย  

1. การต่ืนตัวที่ผ่อนคลาย คือ การลดความกลวัในนักเรียนและสรา้งบรรยากาศ
การเรียนรูท้ี่ทา้ทายเฉพาะตวั เพื่อกระตุน้จิตใจใหต่ื้นตวั เช่น การเปิดเพลงคลาสสิก ปรบัแสงไฟให้
เหมาะสม และจัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนให้ผ่อนคลาย ซึ่งช่วยให้นักเรียนสามารถแสดง
ศกัยภาพไดเ้ต็มที่ 

2. การผสมผสานที่ลงตวั คือการสรา้งบรรยากาศการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมนกัเรียนให้
เกิดประสบการณ์ทางการศึกษา ประสบการณ์ที่มีคุณค่าควรเป็นประสบการณ์ที่หลากหลาย
ซบัซอ้น เป็นไปตามสภาพจริง และเนน้การมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น เช่น ฝึกการท าตวัเบาเช่นเดียวกบั
นกับินอวกาศในสระน า้ 

3. กระบวนการเรียนรูอ้ย่างมีชีวิตชีวา คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรูท้ี่มี
ความหมายต่อเรียน โดยใหโ้อกาสเด็กไดร้บัขอ้มูลดว้ยวิธีการที่มีชีวิตชีวา นักเรียนจะไดเ้กิดการ
เรียนรูอ้ย่างแท้จริง โดยการเชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับข้อมูลเดิมก่อนการเริ่มต้นเรียน โดยครูควร
เตรียมเด็กให้เชื่องโยงข้อมูลเก่ากับขอ้มูลใหม่ การที่นักเรียนจะเรียนรูห้รือเข้าใจปัญหา ควรมี
วิธีการหลายวิธีในการแกปั้ญหา  

การบริหารจัดการชั้นเรียนตามแนว BBL 
(ส านกังานวิชาการและมาตรฐานการศกึษา. ม.ป.ป : 55-56) อา้งถึงใน (ศรีกญัภสัสร ์

รงัษีบวรกุล, 2558) ได้กล่าวถึงลักษณะของชั้นเรียนที่จัดตามแนว BBL จะสะท้อนให้เห็นถึง
ลักษณะที่ส  าคัญ ได้แก่  1. สรา้งบรรยากาศที่เป็นมิตร 2. ลดความตึงเครียด 3. เปิดโอกาสให้
นักเรียนส ารวจและพัฒนาโครงสรา้งการรูจ้ักความคิดของตนเอง (Metacognition)  4. สรา้ง
สภาพแวดลอ้มที่แตกต่างกัน ส าหรบักิจกรรมที่แตกต่างกัน5. สรุปย่อขอ้มลูใหม้ีความกะทดัรดั 6. 
ยอมรบัความแตกต่างระหว่างบุคคล 7. สอนให้เชื่อมโยงกับความรูค้วามเข้าใจที่มีอยู่เดิมหรือ
ประสบการณ์ของชีวิตจริง  8. ส่งเสริมกิจกรรมที่ ช่วยให้เด็กใช้สมองทั้งหมด  9. ส่งเสริม
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ประสบการณท์ี่หลากหลาย 10. มอบหมายการท างานกลุ่มเพื่อช่วยลดวามเสี่ยง 11. ใหเ้วลาที่เด็ก
จะมีโอกาสคิดสรา้งสรรค์และสะท้อนกลับ 12. ให้ได้เคลื่อนไหวเพื่อท าให้นามธรรมกลายเป็น
รูปธรรม 13. สรา้งและแบ่งปันแบบแผนในการเรียนรูข้องตนเอง 14. ใหน้ักเรียนสะทอ้นกลบัการ
เรียนรูข้องตนเอง 15. ใชรู้ปแบบการท างาน การสอน และการเรียนรูห้ลากหลาย 16. มีกิจกรรม
ช่วยเสรมิความจ า 17. เพิ่มความจ าโดยการใชส้มองบ่อย ๆ   

จากการศึกษาองคป์ระกอบและแนวทางในการบริหารชัน้เรียนการจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชส้มองเป็นฐานผูว้ิจยัสามารถสรุปองคป์ระกอบที่ส  าคญัที่ตอ้งค านึงถึงในการบริหารชัน้เรียนการ
เรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานไว ้4 ประการต่อไปนี ้ 

1. สิ่งแวดลอ้ม คือ การจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานตอ้งใหค้วามส าคญักับ
การจดัเตรียมสถานที่ สื่อ และอปุกรณใ์หม้ีความพรอ้มและเหมาะสม สรา้งบรรยากาศที่เอือ้ต่อการ
เรียนรูท้ี่หลากหลาย น่าต่ืนเตน้ และทา้ทาย เพื่อใหน้ักเรียนรูส้ึกผ่อนคลาย ปลอดภัย มั่นใจ และ
พรอ้มที่จะเขา้รว่มกิจกรรมการเรียนรูไ้ดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ 

2. เนือ้หาการเรียนรูห้รือประสบการณ์การเรียนรู้ คือ เนือ้หาที่น ามาใช้ในการ
จัดการเรียนรูต้้องมีความเก่ียวข้อง เชื่อมโยง มีความหมาย มีประโยชน์ มีความส าคัญ และมี
คณุค่าต่อนกัเรียน โดยควรเป็นเนือ้หาที่กระตุน้การรบัรูผ้่านประสาทสมัผสัหลายดา้น (การมองเห็น 
การได้ยิน การดมกลิ่น การรบัรส การสัมผัส และอารมณ์) เพื่อให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด 
จดจ า เขา้ใจ เห็นความส าคัญ และสามารถน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม เนื่องจาก
สมองใหค้วามส าคญักบัขอ้มลูที่มีความหมายและเก่ียวขอ้งกบัตนเอง 

3. นกัเรียน คือ เป็นองคป์ระกอบส าคญัอย่างยิ่ง ผูส้อนตอ้งเตรียมความพรอ้มให้
นกัเรียนเป็นอันดับแรก เนื่องจากสมองจะเรียนรูไ้ดเ้มื่อตัดสินใจที่จะเรียนรูส้ิ่งนัน้ ซึ่งตอ้งเป็นสิ่งที่
ใกลต้ัว มีความหมาย มีประโยชน ์และกระตุน้ความสนใจ เพื่อใหน้ักเรียนเกิดกระบวนการรบัรู ้
ขอ้มูลใหม่ มีพฤติกรรมการเรียนที่ดีขึน้ เกิดแรงจูงใจภายใน มีสมาธิ และสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่าง
เต็มประสิทธิภาพตามศกัยภาพของตน 

4. ผูส้อน คือ ผูท้ี่ท  าหนา้ที่เป็นสื่อกลางในการเชื่อมโยงองคป์ระกอบต่าง ๆ ใหเ้กิด
กระบวนการเรียนรูท้ี่เป็นขัน้ตอนและเป็นไปไดจ้รงิ โดยมีหนา้ที่ 5 ประการ ดงันี ้ 

1) วางแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ก าหนดเนื ้อหา กิจกรรม สถานที่ 
อุปกรณ์ และวิธีการสอนที่ เหมาะสม น่าสนใจ และสามารถพัฒนานักเรียนได้ โดยค านึงถึง
พฒันาการและความสามารถของนกัเรียน 
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2) จดัเตรียม หมายถึง จดัเตรียมสถานที่ อปุกรณ ์และสื่อการเรียนรูใ้หพ้รอ้ม
ใชง้านและปลอดภัย สรา้งบรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนรู ้ลดความกลวั และกระตุน้ใหน้ักเรียนมี
สว่นรว่ม 

3) ด าเนินการ หมายถึง จัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนการท างานของ
สมอง โดยใชรู้ปแบบการเรียนรูท้ี่หลากหลาย ส่งเสรมิประสบการณผ์่านประสาทสมัผสัต่าง ๆ เนน้
การลงมือปฏิบติัจรงิ และกระตุน้ใหน้กัเรียนพรอ้มเรียนรูเ้สมอ 

4) สรุปผล หมายถึง สรุปเนือ้หา ความรู ้และประสบการณท์ี่ไดจ้ากการเรียนรู ้
เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจความส าคญัและสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูก้บัชีวิตประจ าวนั เพื่อน าไปปรบั
ใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม 

5) ปรบัปรุงและพัฒนาต่อยอด หมายถึง หลงัการสอนแต่ละครัง้ ผูส้อนควร
พิจารณาผลที่เกิดขึน้จากทุกองคป์ระกอบ (สิ่งแวดลอ้ม เนือ้หา นักเรียน และตนเอง) เพื่อประเมิน
ขอ้ดีขอ้เสีย และน าขอ้มลูไปใชใ้นการวางแผนและปรบัปรุงการสอนครัง้ถดัไป เพื่อใหน้กัเรียนไดร้บั
ประโยชนส์งูสดุตามศกัยภาพของแต่ละบคุคล 

3.4. วิธีการ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
การจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน คือการน าเอาหลกัการท างานและโครงสรา้ง

ของสมองมาประยุกตใ์ชใ้นการออกแบบกระบวนการเรียนรู ้ผูส้อนจ าเป็นตอ้งอาศัยวิธีการและ
ขั้นตอนที่ได้จากการท าความเข้าใจการท างานของสมองอย่างลึกซึง้  จากการศึกษาค้นคว้า  
ผูว้ิจยัพบว่ามีนักวิชาการหลายท่านไดเ้สนอแนวทางและขัน้ตอนการจัดการเรียนรูล้กัษณะนี ้เพื่อ
มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเกิด การพัฒนาการเรียนรูอ้ย่างเต็มศกัยภาพ ตามกลไกการท างานของสมองใน
แต่ละบคุคล ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

พชัรมน ผลประพฤติ (2565) ไดส้รุปขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้
วิธีการสอนโดยใชส้มองเป็นฐานไว ้6 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขัน้การเตรียมสมอง คือ การเตรียมสมองใหพ้รอ้มต่อการเรียนรู ้โดยใหน้กัเรียน
ได้ท ากิจกรรมที่สามารถกระตุ้นการท างานของสมอง ซึ่งสามารถใช้เพลงหรือเกมโดยเลือกใช้
กิจกรรมที่ไม่ซ  า้กนัในแต่ละแผนการเรียนรู ้

2. ขั้นกระตุ้นการเรียนรู้ คือ การดึงดูดความสนใจของนักเรียนด้วยสื่อที่
หลากหลายและแปลกใหม่ที่เก่ียวขอ้งกบัเนือ้หา เช่น รูปภาพ วิดีโอ แผนภูมิ บตัรภาพ หรือค าถาม 
เพื่อสรา้งบรรยากาศที่ต่ืนตวัและสนกุสนาน 
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3. ขัน้เสนอความรู ้คือ การสอนโดยเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของนักเรียนกับ
ความรูใ้หม่ ผ่านการตัง้ค าถามหรือแบบฝึกหดั เพื่อสง่เสรมิกระบวนการเรียนรูแ้ละความเขา้ใจ 

4. ขัน้ฝึกทักษะ คือ เป็นขัน้การใหน้ักเรียนสรา้งผลงานผ่านใบงานหรือกิจกรรม
เดี่ยวและกลุม่ ซึ่งผูส้อนควรเลือกกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัแผนการสอน 

5. ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้คือ นักเรียนน าเสนอผลงานที่สรา้งสรรคข์ึน้เพื่อเป็นการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้โดยผลงานที่น าเสนอสามารถเป็นไดท้ัง้ผลงานเด่ียวและผลงานกลุม่ 

6. ขัน้สรุปความรู ้คือ ขัน้ที่ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความคิดรวบยอด โดยอาจ
ใชค้ าถามแบทดสอบ การน าเสนอผลงาน หรือกิจกรรมเกม ในการตรวจสอบความเขา้ใจ หลงัจาก
นัน้ใหค้  าแนะน าในการปรบัปรุงแกไขผลงาน 

ภาคิน แจ้งกิจ (2565) อ้างอิงจาก เจนเซน (Jensen, 2009) ได้เสนอขั้นตอนตาม
แนวคิดการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ไว ้5 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. Preparation ขัน้เตรียมสมอง ครู เตรียมความพรอ้มสมองนกัเรียน โดยกระตุน้
ความรูเ้ดิมและสอบถามสิ่งที่อยากเรียนรู ้เพื่อช่วยใหส้รา้ง แผนผงัความคิดรวบยอด 

2. Acquisition ขั้นให้ความรูใ้หม่ ขั้นนี ้คือการ เตรียมสมองรับข้อมูลใหม่ โดย
เชื่อมโยงกบัประสบการณเ์ดิม ครูส่งเสริมความสนใจผ่านการตัง้ค าถามและการคิดอย่างมีเหตผุล 
โดยสมองจะเรียนรู ้รูปธรรมไดดี้กว่านามธรรม ในช่วงแรก 

3. Elaboration ขัน้ท าความเขา้ใจอย่างละเอียด นกัเรียน ใชข้อ้มลูและขอ้คิดเห็น
มาเชื่อมโยงและตรวจสอบความถูกต้อง ของความรูใ้หม่ ครูเปิดโอกาสให้สรุป อภิปราย และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

4. Memory Formation ขั้นจดจ าข้อมูล สมองจะ ดึงข้อมูลพรอ้มอารมณ์และ
สภาพร่างกาย โดยอัตโนมัติ การจดจ าเกิดขึน้แมใ้นเวลาพักผ่อน ครูจึงควรเน้นการพักผ่อนและ
ทบทวนเนือ้หาผ่านกิจกรรมผ่อนคลาย เช่น วาดแผนผงัความคิด 

5. Functional Integration ขัน้บูรณาการ เนน้ใหน้กัเรียน ประยุกตใ์ชค้วามรูแ้ละ
ทักษะเดิมในสถานการณ์ใหม่ ครูควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการต่อยอดและบูรณาการความรู้
ส  าหรบัการเรียนรูใ้นอนาคต 

บุญโต ศรีจันทร ์(2563) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ารเรียนรูโ้ดยใช้
สมองเป็นฐาน ดงันี ้

1. ขั้นบริหารสมองและกระตุ้นสมอง เป็นการเตรียมสมองให้พรอ้มโดยจัด
กิจกรรมที่กระตุน้ใหเ้กิดความคิดและสรา้งความสนใจในการเรียนรู ้
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2. ขั้นน าเสนอความรูแ้ละจัดประสบการณ์ ผู้สอนเสนอองค์ความรูแ้ละจัด
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลายเพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามและจิตนาการ 

3. ขัน้ฝึกประสบการณ ์นกัเรียนน าความรูม้าลงมือปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดทกัษะในการ
เรียนรูแ้ละมีสว่นรว่มในการสรา้งผลงาน 

4. ขั้นประยุกต์ใช้ความรู ้นักเรียนสามารถน าความรูท้ี่ได้ไปใช้และได้วิธีการ
ปฏิบติัใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิมในลกัษณะสรา้งสรรคเ์กิดประโยชนต่์อตนเองและผูอ่ื้น 

5. ขั้นสรุปประสบการณ์ นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรูท้ี่ได้รบัจากการจัด
ประสบการณแ์ละรว่มกนัประเมินกบัผูส้อน 

(ณัฐพล เฟ่ืองฟุ้ง, 2560) ไดส้รุปขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ไว ้4 
ขัน้ตอน  

1. ขั้นเตรียมความพรอ้ม (Preparation) เป็นขั้นที่ครูผู้สอนสรา้งกิจกรรม ด้วย
ท่าทางต่าง ๆ เพื่อใหส้มองผ่อนคลายพรอ้มทัง้ทบทวนความรูเ้ดิมของนกัเรียน 

2. ขั้นเพิ่มเติมความรู ้(More Knowledge) เป็นขั้นที่ครูผูส้อนตกลงการจัดการ
เรียนรูร้ว่มกบันกัเรียน แลว้น าความรูถ้่ายทอดใหน้กัเรียน 

3. ขั้นเข้าสู่ประสบการณ์ (To Experience) เป็นขั้นที่ครูผู้สอนจัดกิจกรรมที่
หลากหลายให้กับนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเพื่อเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่โดยผ่าน
ประสบการณจ์นเกิดทกัษะการเรียนรู ้

4. ขัน้พัฒนาความคิดรวบยอด (Development Concept) เป็นขัน้ที่นกัเรียนสรุป
ความรูจ้ากการจดัประสบการณ ์และสามารถน าความรูท้ี่ไดน้ าไปปรบัปรุงแกไ้ขพรอ้มทัง้ปรบัใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

ฉวีวรรณ สีสม (2555) ไดน้ าเสนอขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 
ซึ่งประกอบดว้ย 6 ขัน้ตอน ต่อไปนี ้

1. ขัน้บริหารสมอง (Brain-Gym) เป็นการผ่อนคลายเพื่อลดความตึงเครียดและ
เตรียมความพรอ้มของนักเรียนก่อนเรียนรู ้โดยกระตุน้การท างานประสานของสมองซีกซา้ยและ
ขวา ช่วยใหอ้อกซิเจนเขา้สมองมากขึน้ ส่งผลใหส้มองท างานเร็วขึน้ มีความจ าดี และพฒันาทกัษะ
ดา้นภาษา การคิดสรา้งสรรค ์การแกปั้ญหา และการเคลื่อนไหว นกัเรียนฝึกบริหารสมองตามท่าที่
ก าหนด 5-10 นาที เพื่อสรา้งสมาธิและความพรอ้มเรียนรู ้
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2. ขัน้กระตุน้สมอง (Rouse) เป็นการสรา้งบรรยากาศทา้ทายและผ่อนคลาย เพื่อ
กระตุน้จิตใจใหน้ักเรียนต่ืนตัวพรอ้มเรียนรู ้ครูสรา้งแรงจูงใจ ดึงความสนใจ กระตุน้ความทา้ทาย 
และทบทวนความรูเ้ดิมของนกัเรียน 

3. ขั้นจัดประสบการณ์ (Accessing to Information) ในขั้นนี ้เป็นการเน้นจัด
กิจกรรมหลากหลายตามสไตลก์ารเรียนรูแ้ละความแตกต่างของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนไดร้บัสาระ
ความรูท้ี่เหมาะสมและครอบคลมุ 

4. ขั้นฝึกประสบการณ์ (Implementation) เป็นขั้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง 
โดยฝึกฝนซ า้ เพื่อเสริมสรา้งความเขา้ใจและความช านาญ กระตุน้การเชื่อมโยงของเซลลส์มอง
อย่างมีประสิทธิภาพ 

5. ขั้นส รุปประสบการณ์  (Summary) เป็นขั้นที่ มุ่ ง เน้น ให้นัก เรียน เข้าใจ
ความหมายและจดัระบบความรู ้เช่น การจดักลุม่ การแยกประเภท และการสรา้งแผนผงัความคิด 

6. ขัน้ขยายความรู ้(Extension) เป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ 
เชื่อมโยงความรูเ้ดิมกับการประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ทั้งในสภาวะมีสติและไม่รูต้ัว เพื่อพัฒนา
ประสิทธิภาพการเรียนรู ้

ธัญชนก โหน่งกดหลด (2554) ได้กล่าวถึงรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยสมองเป็น
ฐาน ซึ่งประกอบดว้ย 7 ขัน้ตอนดงันี ้

1. ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน คือ ครูวางแผนการสนทนาเพื่อใหน้ักเรียนเขา้ใจเนือ้หาที่
จะเรียน และสามารถเชื่อมโยงกบัความรูเ้ดิม 

2. ขั้นแจง้กระบวนการเรียนรู ้คือ ครูอธิบายกิจกรรมที่นักเรียนตอ้งด าเนินการ 
รวมถึงวิธีการวดัและประเมินผลอย่างชดัเจน 

3. ขัน้เสนอความรู ้คือ การถ่ายทอดเนือ้หา หรือสรา้งแนวคิดหลกั เพื่อใหน้กัเรียน
เกิดความเขา้ใจในเรื่องที่เรียน 

4. ขั้นฝึกทักษะ คือ นักเรียนท างานกลุ่มเพื่อเรียนรู้ร่วมกัน โดยมีกิจกรรม
หลากหลาย เช่น การคน้ควา้ ทดลอง สงัเกต วาดภาพ หรือท าแบบฝึกหดัจนไดผ้ลงานที่ชดัเจนและ
น่าสนใจ เช่น การน าเสนอดว้ยกระดาษปรุ๊ฟในรูปแบบแผนผงัความคิด 

5. ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้คือ ตัวแทนกลุ่มที่สุ่มเลือกจะน าเสนอผลงาน เพื่อเปิด
โอกาสใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกลุม่ 
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6. ขัน้สรุปความรู ้คือ ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปสาระส าคญั จากนัน้ใหน้กัเรียน
ท าใบงานรายบุคคล ตรวจแลกกันภายในชัน้เรียน โดยมีการเฉลยร่วมกันและปรบัปรุงค าตอบให้
ถกูตอ้ง 

7. ขั้นเกมตอบค าถาม คือ ครูจัดท าแบบทดสอบให้นักเรียนท าเป็นรายบุคคล 
จากนัน้รวมคะแนนเป็นกลุ่มและตรวจไขว ้โดยครูเฉลยร่วมกบันักเรียน แลว้ค านวณคะแนนเฉลี่ย
เพื่อประกาศกลุม่ที่ชนะ 

วิมลรตัน ์สุนทรโรจน ์(2549) อา้งถึงใน (พณศรา มัทธุรศ, 2552a) น าเสนอการจัด
กิจกรรมตามล าดบัขัน้ตอนการเรียนรูโ้ดยใช ้สมองเป็นฐานไว ้ดงันี ้

1. ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน คือ ขัน้ตอนนีม้ีเป้าหมายเพื่อ ดึงดดูความสนใจ และสรา้ง
ความคุน้เคยกับบทเรียน ใชว้ิธีที่เนน้ความสนุกสนาน การมีส่วนร่วม และการพัฒนาสุนทรียภาพ
และลักษณะนิสัย เช่น การใชเ้พลง ภาพ การแสดงท่าทาง การวาดรูป การเล่าเรื่อง หรือการตั้ง
ค าถาม 

2. ขัน้ตกลงกระบวนการเรียนรู ้คือ ในขั้นนี,้ นักเรียนจะได ้แสดงความตอ้งการ
และความรูส้ึก เก่ียวกับวิธีเรียนรูท้ี่ตกลงร่วมกับครู โดยเนน้การ พัฒนาสุนทรียภาพและลกัษณะ
นิสยั รวมถึงการฝึกฝนกาย วาจา ใจ ครูจะน าเสนอเนือ้หาผ่านการ พดูคยุแลกเปลี่ยน  

3. ขัน้เสนอความรู ้คือ ขัน้นีส้รา้งประสบการณใ์หก้บันกัเรียน โดยเรียนรูจ้าก สิ่งที่
ง่ายไปสูส่ิ่งที่ยาก เนน้การเรียนรูอ้ย่างมีความสขุ 

4. ขั้นฝึกทักษะ คือ ขัน้นีส้่งเสริม การมีส่วนร่วมและการพัฒนาการคิด โดยลด
ความเครียด นกัเรียนจะท ากิจกรรมกลุ่มและสรา้งผลงานร่วมกนั มีการวิเคราะหส์งัเคราะหข์อ้มูล 
ซึ่งช่วยสรา้งความหลากหลายและพฒันาทกัษะทางสงัคม 

5. ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้คือ ขัน้นีเ้นน้ การพฒันาการคิด โดยใหน้กัเรียนน าเสนอ
ผลงานของกลุม่ตนเอง มีการเคลื่อนไหวยืดเสน้ยืดสาย ซึ่งเป็นการฝึกการสงัเกต การฟัง การบนัทึก 
การน าเสนอ การอ่าน การตัง้ค าถาม และการตอบค าถาม 

6. ขัน้สรุปความรู ้คือ ขัน้นีใ้ช ้Mind Mapping เพื่อช่วยสรุปรวบยอดความรูแ้ละ
จดจ าไดดี้ที่สดุ เป็นการฝึกเชื่อมโยงความคิด การเขียน และเรียบเรียงเป็นตวัหนงัสือ นอกจากนีย้งั
ใชศิ้ลปะ ดนตรี กีฬาเขา้มาตกแต่งเพื่อ ผ่อนคลายอารมณ ์และสง่เสรมิการเรียนรูท้ี่ดีขึน้ 

7. ขั้นกิจกรรมเกม (ทดสอบ) คือ ขั้นนี ้คือการ ประเมินผลการเรียนรูผ้่านเกม
แข่งขัน เพื่อให้นักเรียนสนุกและไม่เครียด ส่งเสริมการมีส่วนร่วม และยอมรบัผลเพื่อ วางแผน
ปรบัปรุงตนเอง 
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จากการศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานจากนักวิชาการทาง
การศึกษา ทัง้ 7 ท่าน ไดแ้ก่ (พชัรมน ผลประพฤติ, 2565) , (ภาคิน แจง้กิจ, 2565) อา้งอิงจาก เจน
เซน (Jensen, 2009) , (บุญโต ศรีจันทร ,์ 2563) , (ณัฐพล เฟ่ืองฟุ้ง, 2560) , (ฉวีวรรณ สีสม , 
2555) , (ธัญชนก โหน่งกดหลด, 2554) และ (พณศรา มทัธุรศ, 2552) อา้งอิงจาก วิมลรตัน ์สนุทร
โรจน ์(2549) โดยจากการศึกษาขัน้ตอนดังกล่าวจากนักวิชาการทั้งหลาย ผูว้ิจัยจึงสามารถสรุป
ขัน้ตอนของการจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ได ้5 ขัน้ตอน ซึ่งประกอบไปดว้ย 1. ขัน้เตรียม
สมองน าเขา้สู่บทเรียน 2. ขัน้น าเสนอความรูแ้ละประสบการณ์ 3. ขัน้ฝึกทักษะและประสบการณ ์
4. ขัน้ประยุกตแ์ละแลกเปลี่ยนประสบการณก์ารเรียนรู้ 5. ขัน้สรุปประสบการณจ์ากการเรียนรู ้ดัง
ตารางต่อไปนี ้ 

ตาราง 5 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 

ขั้นตอนการเรียนรู้ ลายละเอียด 

ขั้นเตรียมสมองเข้าสู่

บทเรียน 

เตรียมความพรอ้มด้านร่างกายและจิตใจของผู้เรียน โดยกระตุ้นสมองผ่าน

กิจกรรมที่หลากหลาย เช่น เพลง เกม หรือการบรหิารสมอง เพื่อสรา้งความสนใจ 

เชื่อมโยงความรูเ้ดิม และเตรียมเขา้สู่บทเรียนใหม่ 

ขั้นน าเสนอความรู้และ

ประสบการณ ์

ถ่ายทอดความรูใ้หม่จากง่ายไปยาก โดยเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม ใช้

กิจกรรมหรือส่ือที่หลากหลาย เพื่อกระตุน้การคิดและส่งเสริมความเขา้ใจอย่าง

ลกึซึง้ 

ขั้นฝึกทกัษะและ

ประสบการณ ์

เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบตัิจรงิ ฝึกทกัษะอย่างต่อเนื่อง พฒันาความเขา้ใจและ

ความช านาญ พรอ้มส่งเสรมิการท างานรว่มกนัและพฒันาทกัษะทางสงัคม 

ขั้นแลกเปลี่ยนและ

ประยุกตป์ระสบการณก์าร

เรียนรู้ 

น าความรูแ้ละทกัษะไปใชใ้นสถานการณจ์ าลอง เช่น เกมหรือกิจกรรมกลุ่ม เพื่อ

พฒันาความคิดรวบยอด การตดัสินใจ และการประยกุตใ์ชค้วามรูใ้นชีวิตจรงิ 

ขั้นสรุปประสบการณจ์าก

การเรียนรู้ 

ร่วมกันสรุปองคค์วามรูแ้ละทบทวนกิจกรรม วิเคราะหข์อ้ดี ขอ้ควรปรบัปรุง และ

เชื่อมโยงสู่การประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อการเรียนรูท้ี่ยั่งยืน 
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2.5 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน 
จากการศึกษาแนวคิดในการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาและการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้

สมองเป็นฐานจากนกัวิชาการทัง้หลายผูว้ิจยัจึงสามารถสรุปไดว้่า “การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดย
ใชเ้ป็นฐาน” หมายถึง การจัดการเรียนรูท้ี่เน้นการใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหว ออกก าลงักาย เกม 
และกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสติปัญญาของนักเรียน 
โดยผสานกระบวนการท างานของสมองเขา้กบัการเรียนรู ้เพื่อกระตุน้ใหส้มองเกิดการพฒันาอย่าง
สมดุล สอดคลอ้งกับระดับสติปัญญาและความสามารถของนกัเรียน อนัน าไปสู่การเรียนรูอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืน 

จากขัน้ตอนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาและขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็น
ฐาน จากนกัวิชาการทางการศึกษาและผูรู้ท้ัง้หลาย ผูว้ิจยัจึงไดม้ีการน าขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้
ทัง้สองรูปแบบมาประยุกตแ์ละปรบัใชเ้ขา้โดยกนัเพื่อน ามาใชใ้นการวิจยัในครัง้นีโ้ดยสามารถสรุป
ขัน้ตอนไดด้งัต่อไปนี ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐาน 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
1. ขั้นเตรียมเข้าสู่บทเรียน 
2. ขั้นอธิบายและสาธิต  
3. ขั้นฝึกปฏิบัติ 
4. ขั้นนำไปใช้ 
5. ขั้นสรุป 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
1.ขั้นเตรียมสมองนำเข้าสู่บทเรียน 
2. ขั้นนำเสนอความรู้และประสบการณ์ 
3. ขั้นฝึกทักษะและประสบการณ์ 
4. ขั้นประยุกต์และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การเรียนรู้ 
5. ขั้นสรุปประสบการณ์จากการเรียนรู้ 
 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน 
1.ขั้นเตรียมสมองเข้าสู่บทเรียน 
2.ขั้นนำเสนอความรู้และสาธิต 
3.ขั้นฝึกประสบการณ์และปฏิบัติทักษะ 
4.ขั้นนำประสบการณ์การเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ 
5. ขั้นสรุปประสบการณ์การเรียนรู้ 
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จากการน าขัน้ตอนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาและการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็น
ฐานมาพิจารณาแลว้พบว่าสามารถน าทั้งสองรูปแบบมายุกตใ์ชเ้ขา้ดว้ยกันเรียกว่า ขั้นตอนการ
จดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน ประกอบดว้ย 5 ขัน้ ดงัตารางต่อไปนี ้ 

ตาราง 6 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน 

ขั้นตอน รายละเอียด 

ขั้นเตรียมสมองเข้าสู่

บทเรียน 

ครูด าเนินกิจกรรมเพื่อกระตุ้นการท างานของสมองและเตรียมความพรอ้มของ

นกัเรียนทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ โดยใชส่ื้อหรือกิจกรรมที่น่าสนใจ เช่น เกม เพลง 

วิดีโอ หรือทกัษะตวัอย่าง รวมทัง้การบรหิารสมองและการอบอุ่นรา่งกาย เพื่อใหเ้กิด

ความสนใจและพรอ้มต่อการเรียนรู ้

ขั้นน าเสนอความรู้

และสาธิต 

ครูอธิบายเนือ้หา หลกัการ และสาธิตการปฏิบตัิทกัษะที่ถกูตอ้ง โดยใชส่ื้อการเรียนรู ้

ที่หลากหลาย เหมาะสมกบัวยั และเนน้การสรา้งความเขา้ใจเชิงลกึ รวมถึงเชื่อมโยง

กบัประสบการณเ์ดิมของนกัเรียน เพื่อสรา้งความรูใ้หม่ 

ขั้นฝึกประสบการณ์

และปฏิบัติทกัษะ 

นักเรียนได้ฝึกทักษะด้วยตนเองอย่างเป็นล าดับ (จากง่ายไปยาก) โดยครูให้

ค าแนะน าอย่างใกลช้ิด ส่งเสรมิการเรียนรูแ้บบรว่มมือ เพื่อพฒันาทกัษะการคิด การ

ส่ือสาร และทกัษะทางสงัคม พรอ้มทัง้เสรมิสรา้งประสบการณต์รง 

ขั้นน าประสบการณ์

การเรียนรู้ไป

ประยุกตใ์ช ้

นักเรียนไดน้ าความรูแ้ละทักษะที่เรียนไปใช้ในกิจกรรมจ าลอง เช่น เกมหรือการ

แข่งขัน เพื่อให้เกิดการจดจ าที่ยั่ งยืน พัฒนาองค์ความรูใ้หม่ และเรียนรูก้ารอยู่

รว่มกบัผูอ้ื่นอย่างสรา้งสรรค ์โดยใชเ้ทคนิคการเสรมิแรงเพื่อกระตุน้แรงจงูใจ 

ขั้นสรุปประสบการณ์

การเรียนรู้ 

ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงที่ไดเ้รียนรู ้วิเคราะหจ์ุดเด่น จุดที่ควรปรบัปรุง และ

แนวทางการพัฒนา พรอ้มส่งเสริมใหน้ักเรียนน าความรูไ้ปใชจ้ริงในชีวิตประจ าวัน 

เช่น การดแูลสขุอนามยั การสรา้งนิสยัที่ดีหลงัการเล่นกีฬา 
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4. ความฉลาดรู้ทางกาย 
4.1. ความหมายของความฉลาดรู้ทางกาย 

ในช่วงแรกของการศึกษา ความหมายของความสามารถทางกายนีค่้อนขา้งจะสบัสน
และขดัแยง้กนัในหมู่นกัวิชาการ แต่ระยะหลงั วงการศึกษายอมรบัการจ าความของ Dr.Margaret 
Whitehead จาก Bedford University ประเทศองักฤษ ไดใ้หค้  าจ ากดัความของความสามารถทาง
กายไวว้่าคือ “แรงจูงใจ ความเชื่อมั่น ความสามารถทางร่างกาย ความเขา้ใจและความรูท้ี่จะรกัษา
กิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคลไปตลอดชีวิต” (พิชิต เมืองนาโพธิ์, 2558) บุคคลที่มี
ความสามารถในการเรียนรูท้างกายที่ดีมีแนวโนม้ว่าจะมีทกัษะ มีความรูเ้รื่องกิจกรรมทางกาย และ
มีทัศนคติที่ดีในกิจกรรมทางกายที่หลากหลาย แต่อย่างไรก็ตามแนวคิดเรื่องความรอบรูท้างกาย
ค่อนขา้งเป็นเรื่องใหม่มากส าหรบัผูป้กครอง ผูฝึ้กสอน และครูในอเมรกิาเหนือมีผูใ้หค้วามหมายไว้
อย่างน่าสนใจในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา (นิติพนัธ ์บตุรฉยุ, 2563) 

4.1.1 ค าจ ากัดความของความฉลาดรู้ทางกาย 
นกัวิชาการและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งกบัพลศึกษาไดใ้หจ้ าจ ากดัความของ “ความ

ฉลาดรูท้างกาย” ไวด้งัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 7 ค าจ ากดัความของความฉลาดรูท้างกาย 

ล าดับ ผู้ให้ความหมาย / ปี นิยาม/ค าจ ากัดความ  

1 

ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการ

สรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) 

(2564) 

PL คือความสามารถในการเคล่ือนไหว ที่รวมแรงจูงใจ ความมั่นใจ 

ความรูค้วามเขา้ใจ และส่งเสรมิใหเ้กิดกิจกรรมทางกายในมิติองคร์วม 

(กาย จิต สงัคม ความคิด) 

2 วิชนนท ์พลูศรี (2564) 

ความสามารถในการเลือกใชท้กัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีเหมาะสม

ต่อบริบท โดยประเมินผ่านความรู้ แรงจูงใจ ความเชื่อมั่น และ

สมรรถนะทางกาย 

3 ธิษณะ ชอบธรรม (2564) 

ความสามารถในการเคล่ือนไหวอย่างมุ่งมั่นและมั่นใจ มีการตระหนกั

คณุค่าการเคล่ือนไหว ส่งเสรมิสขุภาวะองคร์วมและทกัษะสงัคมตลอด

ชีวิต 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 

ล าดับ ผู้ให้ความหมาย / ปี นิยาม/ค าจ ากัดความ  

4 จกัรี อย่าเสียสตัย ์(2564) 
ความรู ้ทกัษะ และพฤติกรรมที่ผสานแรงจูงใจและความเชื่อมั่นในการออก

ก าลงักายอย่างต่อเนื่อง 

5 กอ้งสยาม ลบัไพรี (2562) 
ความรูแ้ละแรงจงูใจในการใชท้กัษะพืน้ฐานเคล่ือนไหว เพื่อส่งเสริมสขุภาพ

และพฒันาทกัษะขัน้สงูที่จ  าเป็นต่อกิจกรรมทางกาย 

6 พิชิต เมืองนาโพธ์ิ (2558) 
ความสามารถและแรงจูงใจที่พัฒนาใหเ้คล่ือนไหวไดอ้ย่างมั่นใจ ประหยัด

พลงังาน มีการรบัรูต้่อสิ่งแวดลอ้ม และตอบสนองไดอ้ย่างเหมาะสม 

7 
sport new zealand 

(2024) 

การผสานแรงจูงใจ ความมั่นใจ ทักษะ และความเข้าใจที่ส่งเสริมการมี

กิจกรรมทางกายเพื่อสขุภาวะตลอดชีวิต โดยเชื่อมโยงกบับรบิทส่วนบคุคล 

8 
Australian Sports 

Commission (2020) 

ความสามารถในการเคล่ือนไหวอย่างมั่นใจในสถานการณ์หลากหลาย 

ส่งเสรมิสขุภาพกายใจและทกัษะสงัคมอย่างสมดลุ 

9 
Canadian Sport for Life 

(2015) 

PL คือความมั่นใจ ความสามารถ ความรู ้ความเขา้ใจ และความรบัผิดชอบ

ในการมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางกายตลอดชีวิต 

10 SHAPE America (2014) 
ความสามารถเคล่ือนไหวอย่างมั่ นใจและมีทักษะในสถานการณ์ที่

หลากหลาย เพื่อสขุภาพองคร์วม 

 
จากการศึกษาเอกสารและการวิจยัที่เก่ียวขอ้งทัง้ไทยและต่างประเทศผูว้ิจยัสามารถสรุป

นิยามความหมายของ ความฉลาดรูท้างกายไดด้ังนี ้ความฉลาดรูท้างกาย (Physical Literacy: 
PL) หมายถึง สิ่งที่บ่งบอกถึงความสามารถของบุคคลในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ   เก่ียวกับการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ทัง้ในดา้นความรูค้วามเขา้ใจที่ตัวบุคคลมีต่อทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกายใน
ส่วนต่าง ๆ รบัรูว้่าตนควรจะเคลื่อนไหวแบบใดถึงจะเหมาะกับสถานการณท์ี่เกิดขึน้ไดอ้ย่างดี  ซึ่ง
สามารถแสดงใหเ้ห็นถึงความเชื่อมนัในตนเองส าหรบัการเคลื่อนไหวรา่งกายเพื่อตอบสนองต่อสิ่งที่
เกิดขึน้อย่างไม่ลงัเล อีกทัง้บุคคลนัน้ยงัเห็นถึงคณุค่า ความส าคญัและประโยชนข์องการออกก าลงั
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กายหรือกิจกรรมทางกายต่าง ๆ โดยส่งผลใหม้ีแรงกระตุ้นจากภายในตัวบุคคลเกิดแรงจูงใจที่
อยากจะมีสว่นรา่มในการท ากิจกรรมทางกาย ออกก าลงักาย เลน่กีฬา ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและ
ไดร้บัประโยชนส์งูสดุตามความสามารถและความสนใจไปตลอดช่วงชีวิตของบคุคล 

4.2. องคป์ระกอบของความฉลาดรู้ทางกาย 
หากจะกล่าวถึงองค์ประกอบส าคัญที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางกายนั้น จาก

การศกึษาเอกสารและการวิจยัของผูว้ิจยัไดพ้บว่ามีนกัวิชาการรวมไปถึงองคก์รณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัพล
ศึกษาทัง้ไทยและต่างประเทศไดร้ะบุถึงองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกายนัน้สามารถแบ่งได้
ดงัต่อไปนี ้

ส านกังานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสขุภาพ (สสส.) (2564) องคป์ระกอบของ
ความรอบรูท้างกาย (PL) ประกอบดว้ย 

1. Motivation and confidence (Psychological) หรือแรงจูงใจและความมั่นใจ 
(อารมณ)์ หมายถึงความกระตือรือรน้ของแต่ละบุคคล ความเพลิดเพลินและความมั่นใจในตนเอง
ในการเคลื่อนไหวรา่งกายหรือการมีกิจกรรมทางกายที่เป็นองคป์ระกอบหน่ึงที่ส  าคญัของชีวิต 

2. Knowledge and understanding (Cognitive) หรือความรูค้วามเขา้ใจรวมถึง
ความสามารถในการระบุและแสดงคณุสมบติัส าคญัที่มีอิทธิพลต่อการเคลื่อนไหว เขา้ใจประโยชน์
ต่อสุขภาพของการใช้ชีวิตที่กระฉับกระเฉงและเขา้ใจถึงความปลอดภัยที่เก่ียวขอ้งกับการออก
ก าลงักายและสภาพแวดลอ้มที่มีความแตกต่างกนัออกไป. 

3. Physical competence (Physical) หรือความสามารถของร่างกาย หมายถึง
ความสามารถของแต่ละบุคคลในการพัฒนาทักษะและรูปแบบการเคลื่อนไหวต่าง ๆ และ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวที่มีความหนกัและระยะเวลาที่มากขึน้ ย่ิงร่างกายมีความแข็งแรง
มากขึน้ จะยิ่งช่วยใหแ้ต่ละบคุคลมีสว่นรว่มในกิจกรรมทางกายมากขึน้ 

4. Engagement in physical activities for life (Social / Behavioral) หรือการ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิตที่ดีหมายถึง ความรับผิดชอบส่วนบุคคลในการเลือกมี
กิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับตนเองและวิถีชีวิตของตนเอง สามารถจัดล าดบัความส าคัญและ
คงไวซ้ึ่งการมีสว่นรว่มของกิจกรรมทางกายในรูปแบบต่าง ๆ ที่ตนเองตอ้งการ ใหเ้สมือนเป็นหนึ่งใน
วิถีชีวิตประจ าวนัของตนเองหรือเป็นส่วนหนึ่งของไลฟ์สไตลต์นเอง 

วิชนนท์ พูลศรี (2564) ได้แบ่งองค์ประกอบของความฉลาดรูท้างกาย Physical 
Literacy ไว ้4 องคป์ระกอบ ดงัต่อไปนี ้



  

 

63 

1. ด้านความรู้เรื่องการเคลื่อนไหวพื ้นฐาน หมายถึง ความสามารถทาง
สติปัญญาในการเลือกใช้ความรูท้ี่ เก่ียวข้องกับสุขภาพ สมรรถภาพทางกาย และรูปแบบการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐานไดอ้ย่างเหมาะสมกับกิจกรรมทางกายและพลศึกษา โดยผูเ้รียนสามารถจดจ า 
สรุปความ และอธิบายความรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งน าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาตาม
สถานการณต่์าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม 

2. ดา้นแรงจูงใจการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน หมายถึง ความสามารถในการตอบสนอง
ต่อสิ่งกระตุน้ภายในหรือภายนอก เพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมการเคลื่อนไหวตามเป้าหมายที่ตัง้ไว ้โดย
พฤติกรรมดงักล่าวเกิดจากความชอบ ความสนุก หรือความพึงพอใจในการเคลื่อนไหว ซึ่งสามารถ
ประเมินไดจ้ากระดบัความสนใจและความสขุในการเขา้รว่มกิจกรรมทางกาย 

3. ด้านความเชื่อมั่ น หมายถึง ความมั่ นใจในการตัดสินใจ แสดงออกทาง
ความคิดและการกระท าขณะเข้าร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื ้นฐาน โดยประเมินจาก
ความสามารถในการเลือกและปฏิบัติกิจกรรมให้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

4. ดา้นสมรรถทางการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน หมายถึง ความสามารถในการควบคมุ
และปฏิบติัการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ครอบคลมุทัง้การเคลื่อนไหวใน
ที่อยู่กบัที่ การเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวที่ใชอ้ปุกรณ ์โดยระดบัความสามารถดงักล่าวส่งผลต่อ
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาและสุขภาพ ซึ่งขึน้อยู่กับลกัษณะการเคลื่อนไหวที่เหมาะสมกับแต่
ละบคุคล 

จักรี อย่าเสียสัตย์ (2564) ได้ก าหนดความฉลาดรู้ทางกายประกอบไปด้วย               
4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

1) แรงจู งใจและความ เชื่ อมั่ น  (Motivation and Confidence) เป็ นความ
กระตือรือรน้และความมั่นใจของบุคคลในการมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางกาย โดยมีทศันคติเชิงบวก
และสนกุสนานกบัการออกก าลงักายซึ่งสามารถน ามาเป็นสว่นหนึ่งของชีวิตประจ าวนัได ้ 

2) สมรรถนะทางการเคลื่อนไหว (Movement Competence) เป็นความสามารถ
ในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวอย่างหลากหลาย รวมถึงการมีทักษะพืน้ฐานที่เอือ้ต่อการเขา้
รว่มกิจกรรมทางกายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

3) ความรูค้วามเขา้ใจ (Knowledge and Understanding) เป็นการตระหนักถึง
ปัจจัยที่มีผลต่อการเคลื่อนไหว การมีความรูเ้ก่ียวกับประโยชนข์องสุขภาพที่ดี และสามารถน า
ความรูน้ัน้ไปปรบัใชใ้นชีวิตจรงิได ้ 
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4) การมีส่วนร่วมและความมุ่งมั่นในการออกก าลังกายเพื่อชีวิต (Engagement in 
Physical Activity for Life) ความรบัผิดชอบส่วนบุคคลในการเลือกและเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย
อย่างสม ่าเสมอ ดว้ยความตัง้ใจและความอิสระ 

ก้องสยาม ลับไพรี (2562) ได้แบ่งองค์ประกอบของความฉลาดรูท้างกาย ไว้ 4 
องคป์ระกอบต่อไปนี ้

1. ความรูแ้ละความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการระบุปัจจัยที่เก่ียวขอ้ง
กบัการเคลื่อนไหว เขา้ใจกฎ กติกา และสามารถใชค้วามรูน้ัน้ในการออกก าลงักายอย่างปลอดภัย
และเหมาะสม 

2. แรงจูงใจ หมายถึง ความกระตือรือรน้ของบุคคลในการสรา้งความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

3.ความเชื่อมั่ น หมายถึง ความมั่นใจในตนเองในการตัดสินใจและปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายอย่างเหมาะสมกบับรบิทหรือสถานการณต่์าง ๆ 

4. สมรรถนะทางการเคลื่อนไหว หมายถึง ความสามารถในการควบคุมและ
พฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน โดยใชห้ลกัความถ่ี ความหนกั และระยะเวลาอย่างเหมาะสม 
เพื่อใหส้ามารถเขา้รว่มกิจกรรมไดห้ลากหลายและต่อเนื่อง 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์  (2562) ความฉลาดรู้ทางกายนั้นเป็นการอธิบายถึงการ
ผสมผสานขององคป์ระกอบไดแ้ก่ 

1. แรงจงูใจ (Motivation) 
2. ความมั่นใจ (Confidence) 
3. ความสามารถทางกาย (Physical Competence) 
4. ความรู ้(Knowledge) และ ความเขา้ใจ (Understanding) ในคุณประโยชน์

และการเขา้รว่มกิจกรรมในวิถีชีวิตที่กระฉบักระเฉง (A Physically Active Lifestyle)  
Australian Sports Commission (2019) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบส าคัญที่เก่ียวขอ้ง

กบัความฉลาดรูท้างกายไว ้4 องคป์ระกอบ ต่อไปนี ้
1. ทางร่างกาย (The Physical domain) เก่ียวกับความสามารถในการปฏิบัติ

ทักษะการเคลื่อนไหว (รวมถึงทักษะการเคลื่อนไหวพื ้นฐาน) ซึ่งเก่ียวข้องกับการควบคุมและ
ปรับตัวให้สมดุลในการเคลื่อนไหว ในการเจรจากับสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน สามารถ
ประยุกตใ์ชก้ลยุทธก์ารเคลื่อนไหวตามที่สถานการณห์รือสภาพแวดลอ้มตอ้งการ ปรบัเปลี่ยนและ
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ควบคุมวัตถุต่าง ๆ ในการเคลื่อนไหวและกิจกรรมทางกายต่าง ๆ สรา้งระดบัความพรอ้มทางกาย
ใหส้ามารถเขา้รว่มกิจกรรมทางกายที่หลากหลายไดอ้ย่างประสบความส าเรจ็ 

2. ทางจิตวิทยา (The Psychological domain) เก่ียวกับความสามารถในการ
ระบุและรบัความพึงพอใจ ความรูส้ึกดีต่อตนเอง ความมั่นใจ แรงจูงใจ และความเพลิดเพลินจาก
ประสบการณก์ารเคลื่อนไหวที่แตกต่างกนัเขา้ใจ แสดง และจดัการต่อการตอบสนองทางอารมณ ์
เช่น ความเห็นใจและความไวต่อสภาพแวดลอ้มระหว่างการเคลื่อนไหวและกิจกรรมทางกายเขา้ใจ
และจัดการต่อการตอบสนองทางกาย เช่น ความเหนื่อยล้าหรือความเจ็บป่วย ระหว่างการ
เคลื่อนไหวและกิจกรรมทางกายคงทนในการเคลื่อนไหว ไม่ว่าจะมีความยากล าบาก ความทา้ทาย 
หรือความลม้เหลว โดยเชื่อว่าการเรียนรูแ้ละความพยงุจะเกิดขึน้จากการลงมือท า 

3. ทางสังคม (The Social domain) เก่ียวกับความสามารถในการสร้างและ
รกัษาความสมัพนัธท์ี่เคารพ ซึ่งช่วยใหบ้คุคลสามารถปฏิสมัพนัธอ์ย่างมีประสิทธิภาพกบัผูอ่ื้นไดน้ า
ผูอ่ื้นในพฤติกรรมที่เป็นร่วมมือ สุจริต และเปิดรบั ในกิจกรรมทางกาย รวมถึงการเขา้ใจเมื่อเป็น
สมาชิกในทีมหรือเป็นผูน้  าพฒันาความเขา้ใจและความเปิดเผย เมื่อมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย 
ซึ่งอาจรวมถึงความยินดีในการแบ่งปันและเรียนรูจ้ากประสบการณข์องตนเองและวัฒนธรรมอ่ืน
แสดงความยติุธรรมและพฤติกรรมที่เป็นสจุรติ ในกิจกรรมทางกายและสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ   

4. ทางสติปัญญา (The Cognitive domain) เก่ียวกับความสามารถในการ
ความคิด ความเขา้ใจ และการตัดสินใจ รวมถึงการรูว้ิธีและเมื่อใดที่จะท าทักษะการเคลื่อนไหว
เขา้ใจและปฏิบติัตามกฎระเบียบ และประยุกตก์ลยทุธห์รือกลวิธีในการเล่นเกมรูว้ิธีการเคลื่อนไหว
รว่มกับผูอ่ื้นและสภาพแวดลอ้ม เพื่อแกปั้ญหาการเคลื่อนไหวรูแ้ละเขา้ใจประโยชนท์างสขุภาพใน
ระยะสัน้และยาวนาน จากการมีสว่นรว่มในกิจกรรมทางกายและการเคลื่อนไหว 

Canadian Sport for Life (2015) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบส าคัญที่ เก่ียวข้องกับ
ความฉลาดรูท้างกายไว ้4 องคป์ระกอบ ต่อไปนี ้

1. แรงจูงใจและความมั่นใจ (Affective) หมายถึงความกระตือรือรน้ของบุคคล
ต่อการเพลิดเพลินกบั และมีความมั่นใจในการรบัผิดชอบต่อการท ากิจกรรมทางกายเป็นส่วนหนึ่ง
ของชีวิต 

2. ความสามารถทางกาย (Physical) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการ
พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและรูปแบบการเคลื่อนไหว และมีความสามารถในการเจอกบัความ
เขม้ขน้และระยะเวลาของการเคลื่อนไหวที่หลากหลาย ความสามารถทางกายที่เพิ่มขึน้จะช่วยให้
บคุคลสามารถเขา้รว่มกิจกรรมทางกายที่หลากหลายและในสถานที่ต่าง ๆ   
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3. ความรู้และความเข้าใจ (Cognitive) ความรู้และความเข้าใจ หมายถึง 
ความสามารถในการระบุและแสดงคุณลักษณะที่ส  าคัญที่มีผลต่อการเคลื่อนไหว การเข้าใจ
ประโยชนท์างสุขภาพของการมีวิถีชีวิตที่เป็นอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่เคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง ซึ่ง
รวมถึงการมีกิจกรรมทางกายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวัน การมีรูปแบบการใช้ชีวิตที่ เป็น
ประโยชนต่์อสขุภาพทัง้ร่างกายและจิตใจ และการใหค้วามส าคญักบัความปลอดภยัที่เหมาะสมที่
เก่ียวขอ้งกบัการท ากิจกรรมทางกายในสถานที่และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพที่หลากหลาย 

4. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายภาพตลอดชีวิต (Behavioral) หมายถึง
บุคคลที่ รับผิดชอบต่อความฉลาดรู้ทางกายของตนเองโดยเลือกที่จะใช้ชีวิตอย่างมีความ
เคลื่อนไหวอย่างสม ่าเสมอ นี่รวมถึงการใหค้วามส าคัญและรกัษาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่มี
ความหมายและทา้ทายต่อบคุคล ซึ่งเป็นสว่นหนึ่งของวิถีชีวิต 

ตาราง 8 ตารางสงัเคราะห ์องคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างกาย 

ชื่อ/
องคป์ระกอบ 

(Cognitive 
Domain) 

(Affective 
Domain) 

(Physical 
Domain) 

(Social Domain) 

(ส านกังาน
กองทนุสนบัสนนุ
การสรา้งเสรมิ
สขุภาพ (สสส.), 
2564) 

ความรูค้วามเขา้ใจ.
Knowledge and 
understanding  

 

แรงจงูใจและความ
มั่นใจ Motivation 

and confidence  

 

ความสามารถของ
รา่งกายPhysical 

competence  

 

การมีส่วนรว่มใน
กิจกรรมทางกายเพื่อ
ชีวิตที่ดี (Engagement 

in physical activities for 
life  

 
(วิชนนท ์พลูศรี, 
2564) 

. ดา้นความรูเ้รื่อง
การเคลื่อนไหว
พืน้ฐาน 

ดา้นแรงจงูใจการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐาน  

ดา้นสมรรถ
ทางการเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน 

 

(จกัรี อยา่เสีย
สตัย,์ 2564) 

ความรูค้วามเขา้ใจ 
(Knowledge and 

Understanding) 

แรงจงูใจและความ
เชื่อมั่น (Motivation 

and Confidence) 

 

สมรรถนะทางการ
เคลื่อนไหว 
(Movement 

Competence) 

การมีส่วนรว่มและ
ความมุง่มั่นในการออก
ก าลงักายเพื่อชวีิต 
(Engagement in 

Physical Activity for Life) 

(กอ้งสยาม ลบั
ไพรี, 2562) 

. ความรูแ้ละความ
เขา้ใจ 

 

แรงจงูใจ  สมรรถนะทางการ
เคลื่อนไหว  
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ตารางที่8 (ต่อ) 

ชื่อ/
องคป์ระกอบ 

(Cognitive 
Domain) 

(Affective 
Domain) 

(Physical 
Domain) 

(Social Domain) 

(วาสนา คณุา
อภิสิทธ์ิ, 2562) 

ความรู ้
(Knowledge) และ
ความเขา้ใจ
(understanding) 

แรงจงูใจ
(motivation)และ
ความมั่นใจ
(confidence) 

ความสามารถทาง
กาย(physical 
competence) 

การเขา้รว่มกิจกรรมใน
วิถีชวีิตที่
กระฉบักระเฉง (a 
physically active 
lifestyle)  

(Australian Sports 
Commission, 
2019) 

ทางสติปัญญา 

(The Cognitive 

domain) 

 
 

ทางจติวิทยา  
(The Psychological 

domain) 

 
 

ทางรา่งกาย  
(The Physical 

domain) 

 

ทางสงัคม  
(The Social domain) 

 

(Canadian Sport 

for Life, 2015) 
ความรูแ้ละความ
เขา้ใจ (Cognitive) 

 

. แรงจงูใจและ
ความมั่นใจ 
(Affective) 

ความสามารถทาง
กาย (Physical) 

 

การมีส่วนรว่มใน
กิจกรรมทางกายภาพ
ตลอดชีวติ (Behavioral) 

จากการศึกษาองคป์ระกอบส าคญัของความฉลาดรูท้างกายจาก ทัง้  แหล่ง ผูว้ิจยัจึงได้
สรุปองค์ประกอบของ ความฉลาดรูท้างกายมี 4 องค์ประกอบ ไดแ้ก่  1) ดา้นความรูแ้ละความ
เข้าใจ Knowledge and understanding  2) ด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่ น Motivation and 
confidence 3)ด้านสมรรถนะการเคลื่อนไหว Physical competence 4) ด้านการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางกายเพื่ อชีวิต  (Engagement in Physical Activity for Life) แต่องค์ประกอบมี
รายละเอียดดงัต่อไปนี ้ 

1) ด้านความ รู้และความเข้าใจ  (Knowledge and understanding) หมายถึ ง 
ความสามารถในการคิด เข้าใจ และการตัดสินใจ รวมถึงมีความเขา้ใจในประโยชน์ของการมี
สุขภาพดีในการใชช้ีวิต รูเ้ขา้ใจวิธีในการออกก าลังกายอย่างความปลอดภัยในการเคลื่อนไหว
รา่งกายและการสามารถน าองคค์วามรูพ้ืน้ฐานที่เก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนไหวพืน้ฐานไปใชไ้ดอ้ย่าง
เหมาะสมกบัตนเอง 

2) ด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่น (Motivation and confidence) หมายถึง ความ
กระตือรือรน้ของบุคคลซึ่งมีสิ่งกระตุน้และแรงผลกัดันที่แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมเพื่อใหบ้รรลุ
ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ และวัตถุประสงค์ที่ตนเองต้องการ ทั้งในเรื่อง ความสนุกสนาน 



  

 

68 

ความชอบ ความรกั ที่ไดเ้คลื่อนไหวในรูปแบบการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบต่าง ๆ ในกิจกรรมทาง
กายหรือกีฬา และมีความความมั่นใจ โดยสามารถแสดงออกมาผ่านความเชื่อในความสามารถ
ของตนเองที่จะสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของร่างกายไดอ้ย่างเหมาะสมต่อ
สถานการณต่์าง ๆ    

3) ดา้นสมรรถนะการเคลื่อนไหว (Physical competence) หมายถึง ความสามารถ
ในการควบคมุและปฏิบติัทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานไดอ้ย่างถูกตอ้ง เขา้ร่วมกิจกรรมทางกายที่
หลากหลาย ทัง้ในดา้นความหนกั ระยะเวลา และความต่อเนื่อง ตามความสนใจและศกัยภาพของ
ตนเอง 

4) ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่ อชีวิต (Engagement in Physical 
Activity for Life) หมายถึง ความรบัผิดชอบส่วนบุคคลในการเลือกกิจกรรมที่ท าเป็นประจ าอย่างมี
อิสระที่จะใชช้ีวิตโดยมีการเคลื่อนไหวอย่างสม ่าเสมอ รวมถึงใหค้วามส าคัญและรกัษาการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางกายที่มีความหมายและทา้ทายซึ่งเปรียบเสมือนส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตประจ าวัน
ของตนเอง 

4.3. เคร่ืองมือวัดความฉลาดรู้ทางกาย 
จากการศึกษาเครื่องมือการวัดความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย พบว่า ในแต่ละดา้นของความฉลาดรูท้างกาย สามารถสรุปเครื่องมือที่ใช้
ในการวดัผลไดด้งัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 9 ตารางสรุปเครื่องมือวดัความฉลาดรูท้างกาย 

ชื่อเร่ือง/ ด้าน ด้านความรู้
และความ
เข้าใจ 

ด้านแรงจูงใจ
และความ
เชื่อม่ัน 

ด้านสมรรถนะการ
เคลื่อนไหว 

ด้านการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม
ทางกายเพื่อ

ชีวิต 
การพฒันาโปรแกรม
เสรมิสรา้งความฉลาดรู ้
ทางกายของนกัเรียน
ระดบัประถมศกึษาตอน
ปลาย ดว้ยวิธีการจดัการ
เรียนรูแ้บบ พี แอล อี เอ 
(วิชนนท ์พลูศรี, 2564) 

แบบประเมิน
ดา้นความรู ้
เรื่องการ
เคลื่อนไหว
พืน้ฐาน แบบ
เลือกตอบ 4 
ตวัเลือก 

แบบประเมินดา้น
แรงจงูใจในการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
แบบประเมินดา้น
ความเชื่อมั่นใน
การเคลื่อนไหว
พืน้ฐาน 

แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิ 
1. การยืนแกว่งแขน 2. กา
รสควอช 3. การกระโดดขา
คู่ 4. การวิง่ 5. การกา้ว
สลบัเทา้ 6. การรบัลกูบอล
สองมือ7. การโยนลกูบอล
สองมือ 8. การเลีย้งลกูบอล
ดว้ยฝ่าเทา้ 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 

ชื่อเร่ือง/ ด้าน ด้านความรู้และ
ความเขา้ใจ 

ด้านแรงจูงใจและ
ความเชือ่ม่ัน 

ด้านสมรรถนะการ
เคลื่อนไหว 

ด้านการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม
ทางกายเพื่อชีวติ 

การพฒันา
โปรแกรมการเล่น
ตามแนวคดิแอค
ทีฟเพลยร์ว่มกบั
การใชส่ื้อสงัคม
ออนไลนเ์พื่อ
ส่งเสรมิความ
ฉลาดรูท้างกาย
ของนกัเรยีน
ประถมศกึษาตอน
ปลาย (จกัรี อย่า
เสียสตัย,์ 2564) 

แบบสอบถาม
สถานการณ ์4 
ตวัเลือก 
1. ความรูเ้ก่ียวกบั
สขุภาพทางกาย 
2. ความรูเ้ก่ียวกบั
สมรรถภาพทางกาย 
3. ความรูเ้ก่ียวกบั
กิจกรรมทางกาย 
4. ความรูเ้ก่ียวกบั
การป้องกนัตน
ระหว่างประกอบ
กิจกรรมทางกาย 

แบบวดั
สถานการณ ์4 
ตวัเลือก  
1. ความชอบใน
กิจกรรมทางกาย 
2. ความสนกุใน
กิจกรรมทางกาย 
3. ความสามารถ
ของตนเมื่อเทียบ
กบัผูอ้ื่น 
 

แบบสอบภาคปฏิบตัิมาตร
ประมาณคา่แบบรูบรคิ
จ านวน 8 ทกัษะ คือ  1. การ
วิ่งไปขา้งหนา้  
2. การกระโดดอยู่กบัท่ี 3. 
การรบัลกูเทนนิส 4. การ
ขวา้งลกูเทนนิส 
5. การกา้วสลบัเทา้ 6. การ
กระโดดเขย่ง 7. การเลีย้งลกู
ฟตุบอล8. การเตะลกู
ฟตุบอล 

แบบสอบถาม
จ านวนวนัใน
สปัดาหท์ี่มีส่วนรว่ม
ในการพฒันาทกัษะ
การเคลื่อนไหวหรือ
ออกก าลงักายถงึ 
60 นาท ี

การพฒันา
เครื่องมือวดัความ
ฉลาดรูท้างกสย
ตามแนวคิดของวท์
เฮด ส าหรบั
นกัเรียน
ประถมศกึษาตอน
ปลาย (กอ้งสยาม 
ลบัไพรี, 2562)  

แบบสอบสถานการณ์
หลายตวัเลือก 
1. ความรูเ้ก่ียวกับ
สขุภาพรา่งกาย 
2. ความรูเ้ก่ียวกับ
สมรรถภาพทางกาย 
3. ความรูเ้ก่ียวกับ
กิจกรรมทางกาย 
4. ความรูเ้ก่ียวกับการ
ป้องกนัตนเองระหว่าง
ประกอบกิจกรรมทาง
กาย  

แบบวดัสถานการณ์
หลายตวัเลือก 
(ปรนยั 4 ตวัเลือก) 
1. ความชอบใน
กิจกรรมทางกาย 
2. ความสนกุใน
กิจกรรมทางกาย 
3. ความสามารถของ
ตนเองและเมื่อ
เปรียบเทียบกบัผูอ้ื่น 

มาตรประมาณค่าแบบรูบริค 
จ านวน 8 ทกัษะ 1. การว่ิงไป
ขา้งหนา้ระยะทาง 10 เมตร 2. 
การกระโดดอยู่กับท่ี 2 ครัง้ 3. 
การรบัลกูเทนนิสระยะห่าง 3 
เมตร 4. การขวา้งลกูเทนนิส 
ระยะ 5 เมตร 5. การกา้วสลบั
เทา้ระยะทาง 10 เมตร6. การ
กระโดดเขย่งระยะทาง 10 
เมตร 
7. การเลีย้งลกูฟตุบอล
ระยะทาง 10 เมตร 8. การเตะ
ลกูฟตุบอล ระยะทาง 5 เมตร 
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5. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
การวัดและประเมินผลการเรียนรูข้องนักเรียนควรยึดหลักส าคัญสองประการ คือ การ

ประเมินเพื่อพัฒนา และการประเมินเพื่อสรุปผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน โดยกระบวนการนีเ้ป็นส่วน
หนึ่งของการพัฒนาคุณภาพนักเรียน ซึ่งผลการประเมินจะใช้เป็นข้อมูลสะท้อนพัฒนาการ 
ความกา้วหนา้ และผลสมัฤทธิ์ในการเรียน ตลอดจนใชส้นบัสนุนการส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละ
พฒันาเต็มตามศกัยภาพของนกัเรียน (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551b) 

5.1 ความหมายการวัดผลและการประเมินผลการเรียนรู้ 
การวดัและประเมินผลการเรียนรูข้องนักเรียน เป็นองคป์ระกอบส าคญัในการพัฒนา

คณุภาพการศึกษา ท าใหไ้ดข้อ้มลูสารสนเทศที่จ  าเป็นในการพิจารณาว่านกัเรียนเกิดคุณภาพการ
เรียนรูต้ามผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงัและมาตรฐานการเรียนรู ้ดังนัน้ครูและสถานศึกษาตอ้งมีขอ้มูล
ผลการเรียนรูข้องนักเรียน ทัง้จากการประเมินในระดับชัน้เรียน ระดบัสถานศึกษา และระดบัอ่ืนที่
สงูขึน้ (จินดารตัน ์สาระคน, 2566) การวัดผลทางพลศึกษานัน้ท าใหผู้ส้อนไดท้ราบว่านกัเรียนแต่
ละคนมีความสามารถในระดับใด สามารถแบ่งเกณฑ์คะแนนอย่างสมเหตุสมผล อีกทั้งเป็นการ
กระตุน้การเรียนรูแ้ละเป็นแนวทางการคน้ควา้วิจัยเพื่อการปรบัปรุงการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพ
มากย่ิงขึน้และสามารถน ามาพฒันาความสามารถของนกัเรียนอีกดว้ย และแบบวดัการกระท าทาง
พลศึกษาเป็นแบบวัดแบบปรนยัที่ใชว้ัดการเคลื่อนไหวของมนุษยร์วมทัง้ความสามารถทางกลไก 
สมรรถภาพกลไก ทกัษะการกีฬา รูปรา่งและการโภชนาการ (วิชนนท ์พลูศรี, 2560) 

ตาราง 10 ตารางสรุปนิยามความหมายของการวดัผล 

ชื่อผู้กล่าว ความหมายของการวัดผล 
(จินดารัตน์ สาระคน , 
2566) 

กระบวนการหรือวิธีการเพื่อให้ได้จ านวนตัวเลขซึ่งมีความหมายแทนปริมาณหรือ
ขนาดหรือคณุสมบตัิของส่ิงที่ตอ้งการวดั 

(สมชาย รัตนทองค า , 
2554) 

การวดัคุณลกัษณะ (attribute)ของบคุคลจากผลการตอบค าถามในแบบทดสอบตาม
กฎเกณฑท์ี่ก าหนด เพื่อแสดงคณุค่าเชิงปริมาณหรือตวัเลขที่วดัได ้การวดัผลนอกจาก
ใชแ้บบทดสอบแลว้ยงัรวมถึงการใชเ้ครื่องมืออื่นเพื่อรวบรวมขอ้มลูเชิงปรมิาณหรือเชิง
คุณภาพดว้ย เช่น การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์ การตรวจผลงานต่าง ๆ ที่ 
ก าหนดใหผู้ป้ระเมินท า 

(สนัติ งามเสรฐิ, 2553) กระบวนการก าหนดตวัเลข (Assignment of Numerals)ใหแ้กค่ณุลกัษณะหรือส่ิงต่าง 
ๆ  ที่ ต้องการวัดตามกฎเกณฑ์  ปรากฏการณ์  หรือพฤติ กรรมต่ าง ๆ  ได้แก่  
๑) จดุมุ่งหมายของการวดั ๒) เครื่องมือที่ใชว้ดั และ ๓) การแปลผล 
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จากการศึกษาสามารถอธิบายถึงความหมายของการวัดผล ไดว้่าเป็นกระบวนการ
ก าหนดตวัเลขหรือสญัลกัษณเ์พื่อแทนคณุลกัษณะ ปรมิาณ หรือขนาดของสิ่งที่ตอ้งการศึกษา โดย
อาศัยหลักเกณฑ์และเครื่องมือที่เหมาะสม ซึ่งกระบวนการนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิง
ปรมิาณที่สามารถน าไปวิเคราะหแ์ละเปรียบเทียบได ้

ตาราง 11 ตารางสรุปนิยามความหมายการประเมินผล 

ชื่อผู้กล่าว ความหมายของการประเมินผล 
(จินดารตัน ์สาระคน
, 2566) 

กระบวนการตดัสิน คณุค่าหรือ คณุภาพของผลที่ไดจ้ากการวดัคณุลกัษณะ
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเทียบกบัเกณฑห์รือ มาตรฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง 

(สมชาย รตันทองค า
, 2554) 

กระบวนการอย่างมีระบบที่น าข้อมูลจากการ วัดผลมาตีค่าและตัดสิน
คุณค่าของนักเรียน ซึ่งการวัดผลและการประเมินผลเป็นกระบวนการที่มี
ความต่อเนื่อง เมื่อมีการวดัผลจะท าใหไ้ดข้อ้มลูและรายละเอียดหลายดา้น 
เมื่อน าขอ้มลูดังกล่าวมาวิเคราะห ์เปรียบเทียบกบัเกณฑใ์ดเกณฑห์นึ่งเพื่อ
ตีค่า หรือสรุปคณุค่าออกมาถือว่าเป็นกระบวนการประเมิน ผลการประเมิน
จะมีความถูกตอ้งเที่ยงตรงเพียงใดขึน้กบัความถกูตอ้งของผลการวดั ถา้ผล
การวัดถูกตอ้งการประเมินก็จะมีความเชื่อถือไดม้ากและตรงกับความเป็น
จริง ถ้าผลการวัดผิดพลาด การประเมินก็จะผิดพลาดไปดว้ย การวัดผล
และการประเมินผลมีความแตกต่างกนั 

(สั น ติ  ง า ม เส ริ ฐ , 
2553) 

กระบวนการในการตดัสินคณุค่าของสิ่งต่าง ๆ โดยอาศยั ขอ้มลูจากการวดั
น ามาพิจารณาเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์กระบวนการประเมินประกอบดว้ย 3 
สว่นไดแ้ก่ 
1) ผลที่ไดจ้ากการวัด (Measurement) 2) เกณฑท์ี่ตัง้ไว ้(Criteria) และ3) 
การตัดสินคุณ ค่า (Judgem ent) จะเห็นได้ว่าการประเมินผลเป็น
กระบวนการที่ต้องอาศัยผลที่ได้จากการวัด แล้วน ามาเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์หรือมาตรฐานที่ตั้งไว ้จากนั้นจึงอาศัยการตัดสินใจของผูป้ระเมิน
เป็นอนัดบัสดุทา้ย 

(ส ถ า บั น พั ฒ น า
บคุลากรการบิน) 

การพิจารณาตดัสินคุณค่าของสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากขอ้มลูที่ไดจ้ากการวดั โดย
น าไปเปรียบเทียบกบัเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้ 

 
จากการศึกษาสามารถอธิบายได้ถึงความหายของการประเมินผลได้ว่า เป็น

กระบวนการที่ใชใ้นการตดัสินคณุค่าหรือคณุภาพของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยอาศยัขอ้มลูที่ไดจ้ากการวดั
น ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว ้เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปที่เป็นรูปธรรมและสามารถ
น าไปใชป้ระโยชนใ์นการตดัสินใจได ้
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5.2 หลักการในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
การสอบ (Testing) เป็นกระบวนการใช้เครื่องมือหรือแบบทดสอบในการวัดผล 

โดยรวมถึงการควบคมุและการจดัท าขอ้สอบ ถือเป็นส่วนหนึ่งของการวดัผล (Measurement) ซึ่ง
เป็นการก าหนดค่าหรือตวัเลขใหก้บัสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามเกณฑท์ี่ก าหนด ผลลพัธท์ี่ไดจ้ะอยู่ในรูปขอ้มลู
เชิงปริมาณ การประเมินผล (Evaluation) คือการตัดสินคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ อย่างมีหลักเกณฑ ์
โดยใชข้อ้มลูหรือสารสนเทศที่ไดจ้ากการวดั มาประเมินตามมาตรฐานหรือเกณฑท์ี่ก าหนด การวดั
และประเมินผล (Assessment) เป็นกระบวนการแสวงหาขอ้มูลทัง้เชิงปริมาณและคุณภาพ ผ่าน
การสงัเกต สมัภาษณ ์การวิเคราะหเ์อกสาร หรือการใชเ้ครื่องมือ เพื่อพิจารณาความกา้วหนา้และ
พฒันาการของผูเ้รียน(จินดารตัน ์สาระคน, 2566) 

1. ลักษณะและสิ่งที่ตอ้งการวัด หมายถึง เนือ้หาสาระ จุดมุ่งหมาย ทักษะ หรือ 
ลกัษณะพฤติกรรมที่ตอ้งการวัด ในรายวิชาหรือกลุ่มสาระการเรียนรูต้ามหลดัสูตร การวัดจะตอ้ง
ก าหนดกรอบและประเด็น ซึ่งอาจเน้นที่เนือ้หา (content) หรือจุดมุ่งหมายหรือจุดประสงคก์าร
เรียนรูเ้ป็นหลกั ทักษะหรือลกัษณะที่พึงประสงคท์ี่ตอ้งการเนน้ หรือพฤติกรรมความสามารถทาง
สติปัญญา ดา้นความรู ้ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห ์และการประเมินค่า  

2. วิธีการวดั เครื่องมือและวิธีการ หมายถึง การน าเครื่องมือมาใชใ้นการสอบหรือ
การวดั ซึ่งมีอยูหลากหลาย เช่น แบบทดสอบ แบบบนัทึก แบบสงัเกต แฟ้มสะสมงาน และการ ใช้
เทคนิควิธี การวดัภาคความรู ้ภาคปฏิบติั และลกัษณะพิสยั ซึ่งพฤติกรรมในการวดัตามความ มุ่ง
หมายของการศึกษาจ าแนกได้เป็นสามกลุ่มใหญ่ คือ ด้านพุทธิพิสัยเป็นด้านความรู้ เป็น
ความสามารถทางสติปัญญา ดา้นทกัษะพิสยัเป็นดา้นการปฏิบติัหรือการกระท า และดา้นเจตพิสยั
เป็นดา้นลกัษณะนิสยั หรือความรูส้กึ 

3. ผลการวดั หมายถึง ผลที่ไดจ้ากการสอบหรือการวดั ที่อาจเป็นจ านวน ตวัเลข
หรือสญัลกัษณโ์ดยทั่วไปในการจดัการเรียนการสอนจะอยู่ในรูปคะแนนการสอบที่ระบุเป็น ตวัเลข
แทนผลการสอบ หรือการวัด หรือผลการท ากิจกรรมที่แสดงผลการเรียนรู ้โดยคะแนนที่ไดม้าจาก
การสอบหรือการวดัโดยตรงนัน้ ในทางการวดัและประเมิน ถือเป็นคะแนนดิบ ซึ่งจะน าไปใชใ้นการ
จดัอนัดบัที่และการใหร้ะดบัผลการเรียน  

จากองคป์ระกอบโครงสรา้งของการวัดและประเมินดังกล่าว สามารถแบ่งเป็น
กระบวนการ การวดัและประเมินผลการศกึษาไดเ้ป็น 3 กระบวน ดงันี ้ 

1. การก าหนดลกัษณะและสิ่งที่ตอ้งการวดั เป็นการระบุเนือ้หา จุดประสงค ์หรือ
พฤติกรรมที่ต้องการวัด โดยอาจเน้นด้านเนื ้อหา พฤติกรรม หรือจุดมุ่งหมายการเรียนรู ้ทั้งนี ้



  

 

73 

สามารถวิเคราะหจ์ากหลกัสตูรหรือใชต้ารางวิเคราะหข์อ้สอบ โดยพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัสามารถ
จ าแนกตามแนวคิดของบลูมออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ พุทธิพิสัย (Cognitive), เจตพิสัย (Affective) 
และทกัษะพิสยั (Psychomotor) 

2. การก าหนดเครื่องมือและวิธีการวัด เป็นการเลือกใชเ้ครื่องมือวัดที่เหมาะสม
กับจุดมุ่งหมาย โดยมีหลายรูปแบบ เช่น การสอบข้อเขียน สอบปากเปล่า ปฏิบัติจริง การ
ประเมินผลงาน หรือแฟ้มสะสมผลงาน รวมถึงเทคนิคต่าง ๆ เช่น การสมัภาษณ์ การสงัเกต และ
การวิเคราะหเ์อกสาร เครื่องมือที่ใชไ้ดแ้ก่ แบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสงัเกต แบบสมัภาษณ ์
แบบบนัทกึ แบบมาตรวดั และแบบประเมินตามสภาพจรงิ 

3. การก าหนดการใช้ผลการวัด  เป็นการน าผลคะแนนมาใช้วิ เคราะห์
ความสามารถผูเ้รียน สะทอ้นจดุเด่น-จุดดอ้ย และปรบัปรุงการเรียนรู ้รวมถึงการตดัสินผลการเรียน 
โดยอาจแปลงคะแนนเป็นเปอรเ์ซ็นต ์คะแนนมาตรฐาน หรือจัดอันดับ และสรุปเป็นระดับผลการ
เรียน (เกรด) ตามเกณฑท์ี่ก าหนด เพื่อใชใ้นการเลื่อนชัน้หรือจบหลกัสตูร 

จากการศึกษาพบว่า การวดัและประเมินผลการศึกษาเป็นกระบวนการส าคญัที่
ช่วยใหท้ราบถึงความรู ้ความสามารถ และพฤติกรรมของนกัเรียน โดยประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอนหลกั 
ไดแ้ก่ 1) การก าหนดสิ่งที่ตอ้งการวดั เช่น ความรูห้รือทกัษะ 2) การเลือกเครื่องมือที่เหมาะสม เช่น 
แบบทดสอบ หรือแบบสงัเกต และ 3) การวิเคราะหแ์ละตีความผลเพื่อสรุปและปรบัปรุงการเรียน
การสอน โดยมีเป้าหมายเพื่อ ติดตามความกา้วหนา้, ปรบัปรุงการสอน, และ ตัดสินผลการเรียน 
อย่างมีประสิทธิภาพ 

5.3 เคร่ืองมือในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
สมชาย รตันทองค า (2554) ไดก้ล่าวถึงเครื่องมือการวดัและประเมินผลไวว้่า การจะ

ใชเ้ครื่องมือใดย่อมขึน้อยู่กบัลกัษณะจุดประสงคก์ารศึกษา และแนวทางการจดัประสบการณ์การ
เรียนรูเ้ครื่องมือที่ใชว้ดัและประเมินผลการเรียนรูม้ีหลายลกัษณะ ซึ่งในแต่ละชนิดมีทั้ง ขอ้ดีและ
ขอ้จ ากดั พอสรุปไดด้งัต่อไปนี ้

5.3.1. แบบทดสอบ 
แบบทดสอบคือชุดของค าถามหรือสิ่งเรา้ทีน าไปใชใ้หผู้ส้อบตอบสนองออกมา 

ชุดของสิ่งเรา้นีม้ักอยู่ในรูปของขอ้ค าถาม ซึ่งอาจใหเ้ขียนตอบ แสดงพฤติกรรม ให้พูดออกทาง
วาจาก็ได ้ท าใหส้ามารถวดัได ้สงัเกตได ้และน าไปสูก่ารแปลความหมายได ้แบบทดสอบนีส้ามารถ
ใชไ้ดก้ับการวัดพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะ พิสัย แต่ส่วนใหญ่นิยมวัดทางดา้น
พทุธิพิสยั แบบทดสอบแบ่งตามจดุมุ่งหมายออกเป็น 3 ชนิด ดงันี ้
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5.3.1.1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (achievement test) 
การวิเคราะห ์สงัเคราะห ์และการประเมินค่า อาจเป็นแบบทดสอบที่ผูส้อนสรา้ง

ขึน้เอง หรือแบบทดสอบมาตรฐาน เช่น TOEFL รูปแบบของแบบทดสอบแบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
แบบสอบปากเปล่า เหมาะกับผู้สอบจ านวนน้อย มีลักษณะโตต้อบได้ แบบเขียนตอบ แบ่งเป็น
อตันยัซึ่งตอบยาว แสดงความคิดไดล้กึซึง้ และแบบปรนยั เช่น เลือกตอบหรือถกู-ผิด เหมาะกบัการ
สอบจ านวนมาก และแบบปฏิบัติที่ผูส้อบตอ้งลงมือท าจริง เช่น การสอบทักษะวิชาชีพ ทั้งนีก้าร
เลือกใชข้ึน้อยู่กบัจดุมุ่งหมายในการวดัผลการเรียนรู ้

5.3.1.2. แบบทดสอบวัดความถนัดหรือทักษะ (aptitude test)  
เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดศักยภาพระดับสูง ของ บุคคลว่า สมรรถภาพในการ

เรียนรูม้ีมากนอ้ยเพียงใด และควรเรียนดา้นใดหรือท างานในดา้นใด จึงจะเหมาะสมและประสบ
ความส าเร็จ แบบทดสอบประเภทนีแ้บ่งย่อยไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบความถนัดในการ
เรียน (scholastic aptitude test) และแบบทดสอบความถนัดจ าเพาะ (specific test) ซึ่งแบ่ง
ความถนดัเป็น 7 ดา้นไดแ้ก่ดา้นภาษา การใชค้ า ตวัเลข มิติสมัพันธ ์ความจ า การสงัเกตรบัรู ้และ
การใชเ้หตผุล  

5.3.2 แบบวัดเชิงสถานการณ ์
เป็นแบบวัดที่สอบถามถึงแนวคิด ความรูส้ึก หากอยู่ในสถานการณส์มมติใด ๆ   ที่ผู ้

ออกขอ้สอบสรา้งขึน้ อาจบรรจุไวใ้นส่วนที่เป็นขอ้ความ หรือส่วนที่เป็นค าตอบก็ได ้อาจน าเสนอ
เหตกุารณด์ว้ยขอ้ความ หรือรูปภาพ หรือสื่อ อ่ืน ๆ ก็ไดต้วัอย่างเช่น หากท่านพบผูป่้วยที่เดินมาพบ
ท่านดว้ยลกัษณะตวัเอียงอย่างมาก ท่านจะด าเนินการอย่างไรเป็นล าดบัแรก เช่น ก.สอบถามชื่อที่
อยู่ ข.สอบถามอาการปวด ค.ใหก้ารรกัษาทางกายภาพบ าบดั ง.รีบใหผู้ป่้วยนอนบนเตียง 

5.3.3 แแบบสังเกต 
การสงัเกตเป็นเครื่องมือวดัผลที่นิยมใช ้โดยอาศยัประสาทสมัผสัของผูส้งัเกตในการ

จบัพฤติกรรมของผูถ้กูวดั ความแม่นย าของผลการสงัเกตขึน้อยู่กบั 3 ปัจจยั คือ (1) สิ่งที่สงัเกตตอ้ง
เป็นรูปธรรมและสังเกตไดจ้ริง เช่น การเคลื่อนไหวของขอ้ หรือผลการรกัษา (2) ผูส้ังเกตตอ้งมี
ประสบการณ์ ตั้งใจ และไรอ้คติในการสังเกต และ (3) ผูถู้กสังเกตไม่ควรรูว้่าตนก าลังถูกสังเกต 
เพื่อใหแ้สดงพฤติกรรมตามธรรมชาติ ไม่เสแสรง้หรือปรุงแต่งพฤติกรรม 

ผลการศึกษาพบว่า เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลการเรียนรูแ้บ่งออกเป็น 3 
ประเภทหลกั ไดแ้ก่ 1) แบบทดสอบ ทัง้อตันยัและปรนยั ใชป้ระเมินความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะ 
2) แบบสอบถาม เช่น มาตราส่วนประมาณค่า แบบส ารวจรายการ และแบบวดัเชิงสถานการณ ์ใช้
วัดทัศนคติและความคิดเห็น 3) แบบสังเกต ใชเ้ก็บขอ้มูลพฤติกรรมจริง เช่น การมีส่วนร่วมและ



  

 

75 

ปฏิสมัพันธ์ทางสงัคม โดยการเลือกใชเ้ครื่องมือควรสอดคลอ้งกับวัตถุประสงคแ์ละพฤติกรรมที่
ตอ้งการวดัเพื่อใหก้ารประเมินมีประสิทธิภาพ 

6. การวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
6.1. การวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
การศึกษาการวิจัยนีผู้ ้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการ

จดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานหลากหลายฉบบัทัง้ของไทยและต่างประเทศ โดยต่อจากนีผู้ว้ิจยั
จะน าเสนอเอกสารการวิจยัที่น ามาใชใ้นการวิจยั ดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 12 ตารางการวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 

ผู้แต่ง ชื่อการวิจัย ผลการวิจัย 

(วิภาพรรณ 

เขตรสิน, 

2564) 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน 

เรื่อง ครอบครวัของเรา ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย

หลังเรียนสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ 

(บญุโต ศรี

จนัทร,์ 2563) 

การพัฒ นาทักษ ะกีฬ าฟุตบอลและความคิ ด

สรา้งสรรคข์องนกัเรียนประถมศกึษาโดยใชก้ารเรียนรู ้

โดยสมองเป็นฐาน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะกีฬา

ฟุตบอลและความคิดสรา้งสรรค์ดีขึน้

อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

(ธัญญรตัน ์

อยุโต, 2561) 

การพัฒนาทักษะการเขียนกลุ่มสาระการเรียนรู ้

ภาษาไทยโดยการจดัการเรียนรูแ้บบใชส้มองเป็นฐาน

ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย

ดา้นการเขียนสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง

มีนยัส าคญัทางสถิติ 

(ส่งศรี พทุธ

เกิด, 2561) 

ผลของการเล่น ในสนาม เด็ ก เล่น  BBL ที่ มี ต่ อ

สมรรถภาพทางกายและความฉลาดทางการ

เคลื่อนไหวในนกัเรียนระดบัประถมศกึษา 

สมรรถภาพทางกายและความฉลาด

ทางการเค ล่ือนไหวดี ขึ ้น  ส่งผลต่อ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะการ

เคลื่อนไหว 

(ณฐัพล เฟ่ือง

ฟุ้ง, 2560) 

การจัดการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตรโ์ดยใช้สมองเป็น

ฐานเพื่ อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่าง

วิจารณญาณส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น วิ ช า

ค ณิ ต ศ าสต ร์แ ล ะทั ก ษ ะก า รคิ ด

วิจารณญาณดีขึน้อย่างมีนยัส าคญั 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 

ผู้แต่ง ชื่อการวิจัย ผลการวิจัย 

(Islam, 2023) The Impact of Brain-Based Learning on 

Students' Intrinsic Motivation to Learn and 

Perform in Mathematics: A Neuroscientific 

Study in School Psychology 

แรงจงูใจภายในและผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ดีขึ ้นอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ 

(Balansag, 

2022) 

BRAIN-BASED APPROACH AND THE 

STUDENTS’ MOTIVATIONS IN LEARNING 

PHYSICAL SCIENCE 

แรงจงูใจภายในและผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตรก์ายภาพเพิ่มขึน้

อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

(Damayanti, 

2017) 

Improving Students Executive Function 

through Brain-Based Physical Education 

Learning 

ทกัษะการคิดเชิงบริหารและผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาพลศึกษาดีขึน้กว่า

กลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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6.2. การวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ทางกาย 
การศึกษาการวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้

ทางกายหลากหลายฉบับทั้งของไทยและต่างประเทศ ซึ่งได้ให้ข้อสรุปของการวิจัยไว้ได้อย่างน่าสนใจ 
ผู้วิจัยจึงนำข้อสรุปดังกล่าวมาปรับใช้ในการดำเนินการวิจัยในครั้งนี้  โดยต่อจากนี้ผู้วิจัยจะนำเสนอ
เอกสารการวิจัยที่นำมาใช้ในการวิจัยฉบับนี้ ซึ่งประกอบไปด้วยการวิจัยดังต่อไป 

ตาราง 13 ตารางการวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความฉลาดรูท้างกาย 

ผู้แต่ง งานวิจัย ผลการวิจัย 

วิชนนท ์พลูศรี 

(2564) 

การพฒันาโปรแกรมเสรมิสรา้งความฉลาดรู ้

ทางกายของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาตอน

ปลายดว้ยวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบ พี แอล 

อี เอ 

โปรแกรมที่ใชส้ามารถส่งเสรมิความฉลาดรูท้างกาย

ของนกัเรยีนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยเนน้การ

เคลื่อนไหว สมรรถนะ และความมั่นใจในตนเอง 

กอ้งสยาม ลบั

ไพรี (2562) 

การพฒันาเครื่องมือวดัความฉลาดรูท้างกาย

ตามแนวคดิของไวทเ์ฮด ส าหรบันกัเรียน

ประถมศกึษาตอนปลาย 

ระบอุงคป์ระกอบหลกัของความฉลาดรูท้างกาย 4 

ดา้น ไดแ้ก่ ความรูค้วามเขา้ใจ แรงจงูใจ สมรรถนะ

ทางกาย และการมีส่วนรว่มในกจิกรรมทางกาย 

Saunders 

(2018) 

The Relationship Between Sedentary 

Behaviors and Physical Literacy in 

Canadian Children 

เด็กที่มีพฤติกรรมเนือยนิ่งนอ้ยมคีะแนนความฉลาด

รูท้างกายสงูกวา่กลุ่มที่มกีิจกรรมทางกายนอ้ย 

อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ

Belanger 

(2018) 

The Relationship between Physical 

Literacy Scores and Adherence to 

Canadian Physical Activity Guidelines 

ความสามารถทางกาย แรงจงูใจ และความมั่นใจ

ในตนเองของเดก็ที่มีกจิกรรมทางกายสงูมีระดบั

คะแนน PL สงูกว่ากลุ่มที่มีกจิกรรมต ่าอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิต ิ
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บทที ่3  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research)ครัง้นีมุ้่งศึกษาและเปรียบเทียบ
ผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานที่มีต่อความฉลาดรูท้างกาย ของนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย โดยผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

1. ก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. สรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. เก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. จดักระท าและวิเคราะหข์อ้มลู 

1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร  

ประชากรในการวิจัยครัง้นี ้เป็นนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
ชุมชนภูเรือ สงักัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 3 จังหวัดเลย ปีการศึกษา 
2567 จ านวน 146 คน  

กลุ่มตัวอย่าง  
ผู้วิจัยค านวณ ขนาดกลุ่ มตัวอย่ างด้วย โปรแกรม  G*Power version 3.1.9.6  

โดยก าหนดค่า Effect size = 0.5 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างขั้นต ่า 34 คน  คือ นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนชมุชนภเูรือ สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศกึษาเลย 
เขต 3 จงัหวดัเลย ปีการศกึษา 2567 จ านวน 46 คน ซึ่งไดม้ากจากขัน้ตอนต่อไปนี ้ 

1.ผูว้ิจัยประเมินความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอน
ปลายทัง้ 3 ระดบัชัน้ พบว่านกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 มีผลความฉลาดรูท้างกายต ่าที่สดุ 
ผูว้ิจยัจึงเลือกมาเป็นกลุม่ตวัอย่างในการวิจยัโดยมีทัง้หมด จ านวน 2 หอ้งเรียน 46 คน  

2. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
จากนัน้สุ่มอย่างง่ายเพื่อเขา้รบัวิธีการทดลอง (Simple random assignment) ใหก้บักลุ่มตวัอย่าง 
พบว่า 1) กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน ได้แก่ นักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ห้อง 1 จ านวน 23 คน 2) กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้
พลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 หอ้ง 2 จ านวน 23 คน  
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ก าหนดเกณฑก์ารคัดเข้า ดังนี ้
1. เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  

และมีอายอุยู่ระหว่าง 10 – 12 ปี 
2. ศึกษาอยู่ในห้องเรียนที่มีผลการประเมินความฉลาดรูท้างกายต ่าที่สุด  

2 หอ้งแรกเรียงจากล าดบัทา้ยสดุขึน้มา จากจ านวนหอ้งเรียนทัง้หมด 6 หอ้ง คือ 1) ประถมศึกษา  
ปีที่ 4 หอ้ง 1-2 2) ประถมศกึษาปีที่ 5 หอ้ง 1-2 และ 3) ประถมศกึษาปีที่ 6 หอ้ง 1-2 

3. สมัครใจเข้าร่วมในการทดลองด้วยการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้ 
สมองเป็นฐานเพื่อเสรมิสรา้งความฉลาดรูท้างกาย 

4. ไดร้บัความยินยอมใหเ้ขา้ร่วมในการทดลอง จากผูป้กครอง ครูประจ าชัน้  
และโรงเรียนในการเขา้รว่มในการทดลอง 

ก าหนดเกณฑก์ารคัดออก ดังนี ้ 
1. ประสบปัญหาอาการบาดเจ็บ ป่วย มีโรคประจ าตวัหรือสขุภาพไม่แข็งแรง  

จนไม่สามารถที่จะเขา้รว่มกระบวนการทดลองได ้
2. ไม่ สามารถเข้าร่วมกิจกรรมการเรียน รู้ได้ครบถ้วนตามกิจกรรม 

และระยะเวลาที่ก าหนด โดยมีสัดส่วนของระยะเวลาการเรียนรูน้อ้ยกว่ารอ้ยละ 80 ของกิจกรรม
และระยะเวลาที่ก าหนด 

3. นัก เรียนกลุ่มตัวอย่ าง หรือ  ผู้ปกครองของนัก เรียน กลุ่ มตั วอย่ าง 
มีความประสงค์ออกจากกระบวนการวิจัย 

5. ด าเนินการทดลอง โดยจัดการเรียนรูส้ัปดาห์และ 1 คาบ ครัง้และ 60 นาที 
ระยะเวลา 8 สปัดาห ์ซึ่งผูว้ิจยัด าเนินการสอนดว้ยตวัผูว้ิจยัเอง  

6. เมื่อด าเนินการสอนครบตามที่ก าหนด จากนั้นท าการทดสอบความฉลาดรู้ 
ทางกายดว้ยแบบประเมินความฉลาดรูท้างกาย หลงัการทดลอง 

7. ด าเนินการตรวจและให้คะแนนจากการทดสอบความฉลาดรู้ทางกาย  
จากนัน้น าขอ้มลูผลคะแนนที่ไดไ้ปใชใ้นการวิเคราะหท์างสถิติ เพื่อทดสอบสมมติุฐาน 

2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใชใ้นการด าเนินการวิจยัในครัง้นีแ้บ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชใ้น

การด าเนินการทดลอง และ เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลู โดยผูว้ิจยัด าเนินการสรา้งเครื่องมือใน
การวิจยัทัง้สองดว้ยกระบวนการต่อไปนี ้ 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินการทดลอง  
1. แผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน ส าหรบันักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่  4 ฐาน ออกแบบตามหลักการท างานของสมอง  (The Principles of Brain 
Function : BF) แบ่งเป็น 12 ขอ้ ดงันี ้1) (BF1) สมองเรียนรูไ้ดจ้ากการมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม 
2) (BF2) สมองเรียนรูไ้ดจ้ากการแสวงหาความหมายของสิ่งที่เรียนรู ้3) (BF3) สมองเรียนรูไ้ดจ้าก
การเชื่อมโยงความรูเ้ป็นแบบแผนการเรียนรู ้ 4) (BF4) สมองเรียนรูแ้บบองคร์วม 5) (BF5) สมอง
เรียนรูโ้ดยการท างานร่วมกันแบบประชาคม 6) (BF6) สมองเรียนรูไ้ดดี้หากมีอารมณ์เขา้มาเป็น
ส่วนประกอบการเรียนรู ้7) (BF7) สมองเรียนรูไ้ดดี้โดยใชค้วามส าเร็จเป็นเงื่อนทางบวกในการ
เ รี ย น รู้  8 )  (BF8)  ส ม อ ง เ รี ย น รู้ ไ ด้ จ า ก ร ะ บ บ ค ว า ม จ า เพื่ อ ช่ ว ย ใ น ก า ร คิ ด  
9) (BF9) สมองเรียนรูไ้ดจ้ากสิ่งที่จดจ่อและมีการรบัรูต่้อสภาพแวดลอ้ม 10) (BF10) สมองเรียนรู้
จากการจดจ าความรู ้2 รูปแบบ 11) (BF11)สมองเรียนรูโ้ดยการอาศัยการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
12) (B12) สมองมีลักษณะเฉพาะตัวไม่เหมือนกัน ประกอบด้วย 5 หน่วยการเรียนรู ้จ านวน 8 
แผนการเรียนรู ้รวมเวลา 8 ชั่วโมง ไดแ้ก่ หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 สุขภาพดีเริ่มตน้ที่การเคลื่อนไหว
รา่งกาย จ านวน 1 ชั่วโมง หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 เตรียมพรอ้มขยบัร่างกายไปกบัการเคลื่อนไหวแบบ
อยู่กับที่  จ านวน 2 ชั่ วโมง หน่วยที่  3 เสริมสร้างสุขภาพกับการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ
เคลื่อนที่   จ านวน 2 ชั่ วโมง หน่วยการเรียนรูท้ี่  4 ท้าทายตนเองการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ
ประกอบอปุกรณ ์จ านวน 2 ชั่วโมง หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 สนุกทุกท่าทางกบัการเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบผสมผสาน จ านวน 1 ชั่วโมง ดงัต่อไปนี ้

ตาราง 14 หน่วยการเรียนรูแ้ผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐาน  

หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน
ชั่วโมง 

1. สุขภาพดีเร่ิมต้นที่การเคล่ือนไหว
ร่างกาย 

1. เคลื่อนไหวสนกุ อย่างเขา้ใจและปลอดภยั 1 

2. เตรียมพร้อมขยับร่างกายไปกับการ
เคล่ือนไหวแบบอยู่กับที ่

2. ขจดัความเม่ือยลา้ไปกบัการขยบัส่วนบน  1 
3. ขยบัรา่งกายส่วนล่างใหร้า่งกายมั่นคง  1 

3. เสริมสร้างสุขภาพกับการเคล่ือนไหว
ร่างกายแบบเคล่ือนที ่ 

4.  กระโดดเพ่ือสขุภาพที่ดี  1 

5. วิ่งตามฝัน! ไปใหถ้ึงเสน้ชยัดว้ยกนั  1 
4. ท้าทายตนเองกับการเคล่ือนไหว
ร่างกายแบบประกอบอุปกรณ ์ 

6. โยนรบัลกูบอลใหไ้ด!้ เป้าหมายของเรา  1 
7.  พรอ้มส าหรบัทกุเกมดว้ยการเลีย้งบอลสนกุ 1 

5. สนุกทุกท่าทางกับการเคล่ือนไหว
ร่างกายแบบผสมผสาน 

8. เล่นใหส้นกุ ไปกบัการเคลื่อนไหวรา่งกาย 1 
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2. แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ประกอบดว้ย 5 หน่วยการเรียนรู ้จ านวน 8 แผนการเรียนรู ้รวมเวลา 8 ชั่วโมง 
ไดแ้ก่ หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวร่างกาย จ านวน 1 คาบ หน่วยการ
เรียนรูท้ี่ 2 การเคลื่อนไหวร่ายกายแบบอยู่กบัที่ จ านวน 2 คาบ หน่วยที่ 3 การเคลื่อนไหวร่างกาย
เคลื่อนที่ จ านวน 2 คาบ หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 การเคลื่อนไหวรา่งกายแบบประกอบอปุกรณ์ จ านวน 
2 คาบ หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 การเคลื่อนไหวรา่งกายแบบผสมผสาน จ านวน 1 คาบ ดงัต่อไปนี ้

ตาราง 15 หน่วยการเรียนรูแ้ผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน 

หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

1. ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับการเคล่ือนไหว
ร่างกาย  

1. การเคลื่อนไหวรา่งกายน่ารู ้ 1 

2. การเคล่ือนไหวร่ายกายแบบอยู่กับที ่ 2. การเคลื่อนไหวรา่งกายส่วนบน  1 
3. การเคลื่อนไหวรา่งกายส่วนล่าง 1 

3 . ก า ร เค ล่ื อ น ไห ว ร่ า งก าย แ บ บ
เคล่ือนที ่ 

4. การกระโดด 1 
5. การวิ่ง 1 

4. การเคล่ือนไหวร่างกายแบบประกอบ
อุปกรณ ์ 

6. การโยน รบัลกูบบอล 1 
7. การเลีย้งลกูบอล 1 

5 . ก าร เค ล่ื อ น ไห ว ร่ า งก าย แ บ บ
ผสมผสาน 

8. กิจกรรมเกมการเคลื่อนไหวรา่งกาย 1 

 
ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

1. ศึกษาค้นคว้าแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน 
และการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอนจากเอกสาร ต ารา หนงัสือ และการวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  

2. ด าเนินการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนต่อไปนี ้ 1. ขั้นเตรียมสมองสู่บทเรียน 2. ขั้นน าเสนอความรูแ้ละสาธิต  
3. ขัน้ฝึกประสบการณแ์ละปฏิบติัทกัษะ 4. ขัน้น าประสบการณก์ารเรียนรูไ้ปประยุกตใ์ช ้5. ขัน้สรุป
ประสบการณ์การเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย  
1. ขัน้เตรียมเขา้สูบ่ทเรียน 2. ขัน้อธิบายและสาธิต 3. ขัน้ฝึกปฏิบติั 4. ขัน้น าไปใช ้5. ขัน้สรุป  

3. น าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐานและการจัดการเรียนรู ้
พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอนทั้งหมดที่ผู ้วิจัยสร้างขึน้ เสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ์
พิจารณาตรวจสอบความถกูตอ้งและเหมาะสม จากนัน้น าขอ้แนะน าที่ไดไ้ปปรบัปรุงแกไ้ข  
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4. น าแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอนที่ผู ้วิจัยด าเนินการปรบัปรุงแก้ไขแล้วเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 5 ท่าน 
พิจารณาและประเมินในดา้นความถูกตอ้ง (Accuracy) และ ความเหมาะสม (Propriety) โดยมี
เกณฑก์ารประเมิน เป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั ดงันี ้ 

ตาราง 16 เกณฑก์ารประเมินแบบมาตราส่วน 

คะแนน ความถูกต้อง/ความเหมาะสม 

5 มากที่สดุ 

4 มาก 

3 ปานกลาง 

2 นอ้ย 

1 นอ้ยที่สดุ 

 
5. น าข้อมูลที่ได้จากการประเมินค่าของผู้เชี่ยวชาญทั้ง  5 ท่าน มาวิเคราะห์

ค่ามัธยฐาน  (Median: MD)  และค่าพิ สัยระหว่างควอไทล์ ( Inter Quartile Range : IQR)  
โดยก าหนดเกณฑ์การผ่านคือ มีค่ามัธยฐานมากกว่าหรือเท่ากับ 3.50 และมีค่าพิสัยระหว่าง 
ควอไทลน์อ้ยกว่าหรือเท่า 1.50  

6. น าแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอนที่ผ่านการพิจารณาตรวจสอบมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อคิดเห็น 
และค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
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ตาราง 17 ผลคณุภาพเครื่องมือของแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน ดา้น
ความถูกตอ้ง (Accuracy) 

ประเด็นการประเมิน 

 

MD IQR  ผลการพิจารณา 

1.มาตราฐานและตวัชีว้ดั 

   1.1 สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์ 5.00 0.25 ผ่าน 

   1.2 สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน 5.00 0.25 ผ่าน 

2.จดุประสงคก์ารเรียนรู ้    

   2.1 ก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรูไ้วอ้ย่างชดัเจน  5.00 0.25 ผ่าน 

   2.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู(้เนือ้หา) 5.00 0.38 ผ่าน 

   2.3 สอดคลอ้งกบัช่วงวยัของผูเ้รียน 5.00 0.13 ผ่าน 

3. สาระการเรียนรู ้    

   3.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 0.13 ผ่าน 

   3.2 สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน 5.00 0.25 ผ่าน 

   3.3 มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 5.00 0.25 ผ่าน 

4. กิจกรรมการจดัการเรียนรู ้    

   4.1 ความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 0.13 ผ่าน 

   4.2 สอดคลอ้งกบัช่วงวยัของผูเ้รียน 5.00 0.13 ผ่าน 

   4.3 สง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มในกิจกรรมการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 

   4.4 กิจกรรมมีขัน้ตอนการจัดที่เหมาะสมเรียงล าดับจาก

ง่ายไปสูย่าก 

4.75 0.13 ผ่าน 

MD มากกว่าหรือเท่ากบั 3.50 , IQR นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 1.50 
 
 

 

 



  

 

84 

ตารางที่ 17 (ต่อ) 

ประเด็นการประเมิน 

 

MD IQR  ผลการพิจารณา 

5. สื่อการจดัการเรียนรู ้    

   5.1 สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารการเรียนรู ้ 5.00 0.25 ผ่าน 

   5.2 สอดคลอ้งกบัเนือ้หาการเรียนรู ้ 5.00 0.38 ผ่าน 

   5.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการจดัการเรียนรู ้ 5.00 0.13 ผ่าน 

   5.4 สอดคลอ้งกบัช่วงวยัของผูเ้รียน 5.00 0.25 ผ่าน 

   5.5 กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ 5.00 0.13 ผ่าน 

6. การวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู ้    

   6.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 0.13 ผ่าน 

   6.2 สอดคลอ้งกบัเนือ้หาการจดัการเรียนรู ้ 5.00 0.25 ผ่าน 

   6.3 วดัและประเมินผลไดถ้กูตอ้ง 5.00 0.13 ผ่าน 

MD มากกว่าหรือเท่ากบั 3.50, IQR นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 1.50 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

85 

ตาราง 18 การหาคณุภาพเครื่องมือของแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน ดา้น
ความเหมาะสม (Propriety) 

ประเด็นการประเมิน 

 

MD IQR  ผลการพิจารณา 

1.มาตราฐานและตวัชีว้ดั 

   1.1 เหมาะสมกบัวตัถปุระสงค ์ 5.00 0.13 ผ่าน 

   1.2 เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 5.00 0.00 ผ่าน 

2.จดุประสงคก์ารเรียนรู ้    

   2.1 ก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรูไ้วอ้ย่างเหมาะสม 5.00 0.25 ผ่าน 

   2.2 เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู(้เนือ้หา) 5.00 0.00 ผ่าน 

   2.3 เหมาะสมกบัช่วงวยัของผูเ้รียน 5.00 0.00 ผ่าน 

3. สาระการเรียนรู ้    

   3.1 เหมาะสมกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 

   3.2 เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 5.00 0.00 ผ่าน 

   3.3 เหมาะสมมีความชดัเจนเขา้ใจง่าย  5.00 0.25 ผ่าน 

   3.4 เหมาะสมมีความน่าสนใจ 5.00 0.13 ผ่าน 

4. กิจกรรมการจดัการเรียนรู ้    

   4.1 เหมาะสมกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 

   4.2 เหมาะสมกบัช่วงวยัของผูเ้รียน 5.00 0.00 ผ่าน 

   4.3 กิจกรรมมีขัน้ตอนการจดัที่เหมาะสมเรียงล าดบัจาก

ง่ายไปสูย่าก  

5.00 0.00 ผ่าน 

   4.4 ความเหมาะสมระยะเวลาในการจดักิจกรรม 5.00 0.25 ผ่าน 

   4.5 ความเหมาะสมของสถานที่ในการจดักิจกรรม 5.00 0.13 ผ่าน 

   4.6 ความเหมาะสมในดา้นความปลอดภยัของผูเ้รียน 5.00 0.00 ผ่าน 

MD มากกว่าหรือเท่ากบั 3.50, IQR นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 1.50 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 

ประเด็นการประเมิน 

 

MD IQR  ผลการพิจารณา 

5. สื่อการจดัการเรียนรู ้

   5.1 สอดคลอ้งเหมาะสมกบัวตัถปุระสงคก์ารการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 

   5.2 สอดคลอ้งเหมาะสมกบัเนือ้หาการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 

   5.3 สอดคลอ้งเหมาะสมกบักิจกรรมการจดัการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 

   5.4 สอดคลอ้งเหมาะสมกบัช่วงวยัของผูเ้รียน 5.00 0.13 ผ่าน 

   5.5 กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ 5.00 0.13 ผ่าน 

6. การวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู ้  

 

  

   6.1 เหมาะสมกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 

   6.2 เหมาะสมกบัเนือ้หาการจดัการเรียนรู ้ 5.00 0.38 ผ่าน 

   6.3 มีวิธีการวดัและประเมินผลที่เหมาะสม 5.00 0.25 ผ่าน 

   6.4 เหมาะสมกบัจดุประสงคท์ี่ตอ้งการวดั 5.00 0.13 ผ่าน 

MD มากกว่าหรือเท่ากบั 3.50, IQR นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 1.50 
7. น าแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานที่ปรบัปรุงแกไ้ขไปใช้

กับกลุ่มทดลอง และการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอนที่ปรบัปรุงแก้ไขน าไปใชก้ับกลุ่ม
ควบคมุ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินการเก็บข้อมูล 
การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจัยใชเ้ครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูล คือ แบบประเมินความฉลาดรู้

ทางกายของนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายของ วิชนนท ์พลูศรี (2564) ประกอบไปดว้ย 3 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1. ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ 2. ดา้นแรงจงูใจและความเชื่อมั่น 3. ดา้นสมรรถนะ
การเคลื่อนไหว และประยุกตใ์ชแ้บบประเมินความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา
ตอนปลายของ จักรี อย่าเสียสตัย ์(2564) ในองคป์ระกอบ ดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย
เพื่อชีวิต 
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ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกาย 
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย  

1 . ในส่วนของแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย องคป์ระกอบ ที่ 1 – 3 ผูว้ิจัยใชแ้บบประเมินของ วิชนนท ์พูลศรี (2564) 
ซึ่งมีจ านวนขอ้ค าถามและคณุภาพของเครื่องมือ ดงันี ้ 

1.1 แบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายในด้านความรู้และความเข้าใจ  
ซึ่งมีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 23 ขอ้ โดยมีคุณภาพในดา้นความเที่ยงตรง 
เชิงเนื ้อหามี ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60 - 1.00 ค่าความเชื่อมั่ น เท่ากับ 0.79  
ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.21 - 0.65 และ ดา้นความยาก อยู่ระหว่าง 0.30 - 0.77 

1.2 แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายในด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่น 
มีลักษณะเป็นแบบสอบถามจากสถานการณ์ 4 ตัวเลือก แบ่งเป็นด้านแรงจูงใจ จ านวน 14 ข้อ  
และด้านความเชื่อมั่น จ านวน 15ข้อ รวมเป็น 29 ขอ้ โดยมีคุณภาพในด้านความเที่ยงตรงเชิง
เนือ้หามีค่าดัชนีความสอดคลอ้งเท่ากับ 0.60 – 1.00, 0.80 – 1.00 ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.83, 
0.87 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.21 – 0.68, 0.27 – 0.70 ตามล าดบั 

1.3 แบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะการเคลื่อนไหว 
เป็นแบบสอบภาคปฏิบัติมาตรประมาณค่า ประกอบด้วย 1) การยืนแกว่งแขน 2) การสควอช  
3) การกระโดดขาคู่ 4) การวิ่ง 5) การกา้วสลับเทา้ 6) การรบัลูกบอลสองมือ 7) การโยนลูกบอล
สองมือ 8) การเลีย้งลูกบอลด้วยฝ่าเท้า ซึ่งให้คะแนนแบบรูบริคแบบองค์รวม (holistic rubric)  
5 ระดับ ได้แก่ 1-5 คะแนน โดยมีคุณภาพในด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหามีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งเท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.88 , 0.84 , 0.90 , 0.80 , 0.87 , 0.89 , 0.92 , 
0.90 ตามล าดบัขององคป์ระกอบในแบบประเมิน และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.22 – 0.70 

2. น าแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายทัง้ 3 องคป์ระกอบขา้งตน้ ไปทดลองใช ้
(Try out) กับกลุ่มที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน จากนั้นน าผลที่ได้ไปวิเคราะห ์
หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาช (Cronbach Alpha 

Coefficient หรือ 𝛼 - Coefficient) (ยุทธ ไกยวรรณ์ , 2553) กำหนดเกณฑ์การผ่าน คือ มีค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับหรือมากกว่า .70 จึงจะถือว่าแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายทั้ง 3 
องค์ประกอบมีคุณภาพสามารถนำไปใช้งานได้ พบว่า มีค่าความเชื่อม่ัน ดังตารางที่ 19 
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ตาราง 19 ผลคณุภาพแบบประเมินความฉลาดรูท้างกาย องคป์ระกอบที่ 1-3  

ชนิดของเครื่องมือ ค่าความเชื่อมั่น (r) 
1. แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ .75 
2. แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายดา้นแรงจงูใจและความเชื่อมั่น .72 
3. แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายดา้นสมรรถนะการเคลื่อนไหว .75 

ค่าสมัประสิทธิ์แอลฟ่า มากกว่าหรือเท่ากบั .70 
3. ในส่วนของแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศกึษาตอนปลาย องคป์ระกอบที่ 4 ผูว้ิจยัประยุกตใ์ชแ้บบประเมินความฉลาดรูท้างกายของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่ อชีวิต  
ของ จักรี อย่าเสียสัตย์ (2564) ที่พัฒนาจากแบบทดสอบของ Canadian Assessment of 
Physical Literacy (2 0 1 7 )  Manual for Test Administration Healthy Active Living and 
Obesity Research Group Second Edition 2017  

4. ผูว้ิจยัด าเนินการสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมือแบบวดัความฉลาดรูท้างกาย
ในองคป์ระกอบที่ 4 ดงันี ้

4.1 ผู้วิจัยน าข้อค าถามของจักรี อย่าเสียสัตย์ (2564) มาก าหนดรูปแบบ 
และวิธีการใหค้ะแนนของแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายดา้นการมีสว่นรว่มในกิจกรรมทางกาย
เพื่อชีวิตเป็นแบบสอบถามการปฏิบัติกรรมทางกาย คือ  1)การมีส่วนร่วมและความมุ่งมั่นใน 
การออกก าลงักาย จ านวน 1 ขอ้ ใหค้ะแนนโดยมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ดงันี ้นกัเรียนมีกิจกรรม
ทางกายถึง 60 นาที ภายในระยะเวลา 1 สปัดาห ์0 – 1 วนั ได ้0 คะแนน, 2 วนั ได ้1 คะแนน, 3 วนั 
ได ้2 คะแนน , 4 วนั ได ้3 คะแนน , 5 วนั ได ้4 คะแนน , 6 – 7 วนั ได ้5 คะแนน 2) พฤติกรรมเนือย
นิ่ง จ านวน 1 ขอ้ ใหค้ะแนนโดยมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ดงันี ้นกัเรียนมีพฤติกรรมเนือยนิ่งถึง 60 
นาที ภายในระยะเวลา 1 สปัดาห ์0 – 1 วนั ได ้5 คะแนน, 2 วนั ได ้4 คะแนน, 3 วนั ได ้3 คะแนน , 
4 วนั ได ้2 คะแนน , 5 วนั ได ้1 คะแนน , 6 – 7 วนั ได ้0 คะแนน 

4.2 ด าเนินการน าแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายดา้นการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต และเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาควบคุมปริญญานิพนธ์ พิจารณา
ตรวจสอบความถกูตอ้งและเหมาะสม  
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4.3 ด าเนินการปรบัปรุงแก้ไขตามขอ้แนะน าของอาจารยท์ี่ปรึกษาควบคุม
ปริญญานิพนธแ์ละน าแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายในปลาย ดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางกายเพื่อชีวิต เสนอใหผู้เ้ชี่ยวชาญ ทัง้ 5 ท่าน พิจารณาและตรวจสอบหาคณุภาพ 

4. 4 วิเคราะห์ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื ้อหา (CVI: Content validity index) 
โดยก าหนดเกณฑ์การผ่าน คือ มากกว่าหรือเท่ากับ 0.80 พบว่า มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา
เท่ากบั 1.00  

4.5 ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้คิดเห็นและค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ แบบประเมิน
ความฉลาดรูท้างกายในปลาย ดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิตที่ผ่านการพิจารณา
ตรวจสอบ และเสนอใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาควบคุมปริญญานิพนธ์พิจารณาอีกครัง้ เพื่อตรวจสอบ
ความถกูตอ้งและเหมาะสมของแบบประเมิน 

4.6 น าไปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มที่ใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่าง จ านวน 30 
คน จากนั้นน าผลที่ไดไ้ปวิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชสู้ตรการค านวณหาค่า

ความเชื่อมั่นโดยใชส้ัมประสิทธิ์อแลฟ่าของครอนบาช (Cronbach Alpha Coefficient หรือ 𝛼 - 
Coefficient) (ยุทธ ไกยวรรณ์, 2553) และค่าอำนาจจำแนก (corrected item total correlation) 
กำหนดเกณฑ์การผ่านคือ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า เท่ากับหรือมากกว่า .70  และมีค่าอำนาจจำแนก
ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป จึงจะถือว่าแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกาย องค์ประกอบที่ 4 มีคุณภาพสามารถ
นำไปใช้งานได้ พบว่า ในประเด็นที่ 1 การมีส่วนร่วมและความมุ่งมั่นในการออกก าลังกาย  และ
ประเด็นที่ 2 การมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.76 , 0.86 และมีอำนาจจำแนก
เท่ากับ 0.50 , 0.61  

ตาราง 20 ผลคณุภาพแบบประเมินความฉลาดรูท้างกาย องคป์ระกอบที่ 4 

ชนิดของเครื่องมือ ค่าความเที่ยงตรง 
(I-CVI) 

ค่าความเชื่อมั่น 
(r) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

4. ดา้นการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต 
4.1 การมีสว่นรว่มและความมุ่งมั่นใน
การออกก าลงักาย 

0.80  
.76 

 
.50 

4.2 การมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง 1.00 0.86  0.61  

CVI มากกว่าหรือเท่ากบั 0.80, ค่าสมัประสิทธิ์แอลฟ่า มากกว่าหรือเท่ากบั .70,  
ค่าอ านาจจ าแนก มากกว่าหรือเท่ากบั 0.20  
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบแผนการวิจัย  

การวิจัยในครั้งนี ้ เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) 
ออกแบบการวิจัยเป็นแบบกลุ่มทดลอง/กลุ่มควบคุมวัดก่อนและหลังการทดลอง (The control 
Group Pretest – Posttest Design) (ทิพยส์ิร ิกาญจนวาสี, 2564) 

 
 
 
 

E หมายถึง       กลุม่ทดลอง 
 C หมายถึง       กลุม่ควบคมุ 
 T หมายถึง       การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใช ้
           สมองเป็นฐาน 
 ~T หมายถึง       การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน 
 O1 หมายถึง       ผลที่ไดจ้ากการวดัก่อนทดลอง 
 O2 หมายถึง       ผลที่ไดจ้ากการวดัหลงัทดลอง 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยคร้ังนี ้ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามขั้นตอนต่อไปนี ้ 

1. ด าเนินการขอหนงัสือขอเก็บขอ้มลูการวิจยัจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั
ศรีนครนิทรวิโรฒ เพื่อน าไปขอความอนเุคราะหใ์นการด าเนินการเก็บขอ้มลูในการวิจยั  

2. ชีแ้จงวัตถุประสงค์ แนวทางการด าเนินการ ขั้นตอน การวัดและประเมินผล
ของการวิจัย ใหแ้ก่ทางผูอ้  านวยการ หัวหน้าฝ่ายวิชาการ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา  
และพลศึกษา และผู้ปกครองในการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนา 
ความฉลาดรูท้างกาย  

3. ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบวัดความฉลาดรู้ทางกายกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนชมุชนภเูรือ ดว้ยแบบประเมินความฉลาดรูท้างกาย 

4. ผู้วิจัยด าเนินการสุ่มวิธีการทดลองให้กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ได้ผลคือ ห้อง 1 จ านวน 23 คนเป็นกลุ่มทดลอง ทีได้รบัการจัดการเรียนรู้ 
พลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน และ ห้อง 2 จ านวน 23 คนเป็นกลุ่มควบคุม ที่ ได้รับการจัด 
การเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน 

กลุ่ม วัดผลก่อนการทดลอง ทดลอง วัดผลหลังการทดลอง 
E O1 (E) T O2(E) 
C O1 (C) ~T O2(C) 
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5. ด าเนินการทดลอง โดยจัดการเรียนรูส้ัปดาห์และ 1 คาบ ครัง้และ 60 นาที 
ระยะเวลา 8 สปัดาห ์ซึ่งผูว้ิจยัด าเนินการสอนดว้ยตวัผูว้ิจยัเอง  

6. เมื่อด าเนินการสอนครบตามที่ก าหนด จากนั้นท าการทดสอบความฉลาดรู้ 
ทางกายดว้ยแบบประเมินความฉลาดรูท้างกาย หลงัการทดลอง 

7. ด าเนินการตรวจและให้คะแนนจากการทดสอบความฉลาดรู้ทางกาย  
จากนัน้น าขอ้มลูผลคะแนนที่ไดไ้ปใชใ้นการวิเคราะหท์างสถิติ เพื่อทดสอบสมมติุฐาน 

4. การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
1. ด าเนินการวิเคราะห์เปรียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายของกลุ่มทดลองที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้สถิติ 
Parried sample t-test  

2. ด าเนินการวิเคราะห์เปรียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายของกลุ่มควบคุมที่ได้รับ 
การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา 5 ขัน้ตอน ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ Parried sample 
t-test  

3. ด าเนินการวิเคราะหเ์ปรียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายหลงัเรียนของกลุ่มตัวอย่าง
ระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รบัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐานกับกลุ่มควบคุม 
ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน โดยใชส้ถิติ Independent sample t-test  

4. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
การวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการโดยใชส้ถิติดงัต่อไปนีใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 

4.1 สถิติที่ใชว้ิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐาน 
4.1.1. ค่าเฉลี่ย (Mean)  
4.1.2. ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

4.2 สถิติที่ใชว้ิเคราะหค์ณุภาพของเครื่องมือ 
4.2.1 ค่ามธัยฐาน (Median: MD)  
4.2.2 ค่าพิสยัระหว่างควอไทล ์(Inter Quartile Range: IQR) 
4.2.3 ค่าดชันีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity index: CVI) 
4.2.4 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชค่้าความเชื่อมั่นโดยใชส้มัประสิทธิ์

แอลฟ่าของครอนบาช (Cronbach Alpha Coefficient หรือ 𝛼 - Coefficient) 
4.2.5 ค่าอ านาจจ าแนก (corrected item total correlation) 
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4.3 สถิติที่ใชท้ดสอบสมมติุฐานการวิจยั 
4.3.1 Parried sample t-test เพื่อใชใ้นการทดสอบสมมติุฐานการวิจยัขอ้ที่ 1  

ที่ระบุว่า รูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานสามารถพัฒนาความฉลาดรู ้
ทางกายของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายใหส้งูขึน้กว่าก่อนทดลองได ้

4.3.2 Independent sample t-test หรือOne Way Analysis of Covariance 
เพื่อใช้ในการทดสอบสมมุติฐานการวิจัยข้อที่  2 ที่ระบุว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้
พลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐาน (BBL) ผลคะแนนความสามารถความฉลาดรูท้างกายหลังทดลอง 
สงูกว่านกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน 
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บทที ่4 
การวิเคราะหข์้อมูล 

การศึกษาการวิจัยครั้งนี ้ เป็นการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ 
สมองเป็นฐานที่มีต่อความฉลาดรูท้างกาย ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย   
โดยมีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐานที่มีต่อ
ความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังทดลอง 
และเพื่อเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานที่มีต่อความฉลาดรู้
ทางกายของนกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาตอนปลายระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมครัง้นี ้
ผูว้ิจยัแบ่งรูปแบบการน าเสนอขอ้มลูออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้

ตอนที่  1 ผลของการศึกษาคะแนนความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนก่อน 
และหลงัทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ตอนที่ 2 ผลของการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนก่อน 
และหลงัทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ตอนที่ 3 ผลของการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระหว่าง
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ   

การศึกษาการวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัด าเนินการศกึษากบันกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 4 โรงเรียนชุมชนภเูรือ ปีการศกึษา 2567 กลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
หอ้ง 1 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน จ านวน 23 คน และกลุม่ควบคมุ คือ 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ห้อง 2 ที่ได้รบัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน 
จ านวน 23 คน 

 
สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

n  แทน จ านวนนกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 
mean แทน ค่าเฉลี่ย 
S.D. แทน ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t   แทน ค่าการวิเคราะหท์ดสอบสถิติ 
P-Value แทน ค่าความน่าจะเป็น 
*  แทน ร ะ ดั บ นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ที่ ร ะ ดั บ  .05
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จากตารางที่  21 พบว่า ล าดับคะแนนความสามารถความฉลาดทางกาย 
ทัง้ 4 องคป์ระกอบของกลุม่ทดลอง (n=23) และกลุม่ควบคมุ (n=23) มีดงันี ้  

1) ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ กลุ่มทดลองมีพัฒนาการอย่างชัดเจน โดยนักเรียน 
ที่อยู่ในระดบัดีเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 4.30 เป็นรอ้ยละ 17.39 และระดบัตอ้งปรบัปรุงลดลงจากรอ้ยละ 
78.30 เหลือรอ้ยละ 39.13 ขณะที่กลุ่มควบคุมไม่มีนกัเรียนที่อยู่ในระดับดี และยงัคงมีนกัเรียนใน
ระดบัตอ้งปรบัปรุงสงูถึงรอ้ยละ 69.57 

2) ด้านแรงจูงใจและความเชื่ อมั่ น  กลุ่มทดลองมีนักเรียนในระดับดีเพิ่ มขึ ้น 
จากรอ้ยละ 4.30 เป็นรอ้ยละ 56.52 และไม่มีนักเรียนในระดับตอ้งปรบัปรุง ขณะที่กลุ่มควบคุม 
มีนกัเรียนในระดบัดีเพิ่มขึน้เพียงเล็กนอ้ยจากรอ้ยละ 8.70 เป็นรอ้ยละ 30.40 

3) ด้านสมรรถนะการเคลื่อนไหว กลุ่มทดลองมีพัฒนาการในทุกทักษะย่อย 
อย่างโดดเด่น โดยเฉพาะในทกัษะการวิ่งและการโยนลกูบอลสองมือ ซึ่งนกัเรียนในระดบัสงูเพิ่มขึน้
ร้อยละ 100 ขณะที่กลุ่มควบคุมมีพัฒนาการน้อยกว่าอย่างเห็นได้ชัด ทั้งนี ้ คะแนนรวม  
ด้านสมรรถนะการเคลื่ อนไหวของกลุ่มทดลองเพิ่ มจากร้อยละ 13.00 เป็นร้อยละ 100  
สว่นกลุม่ควบคมุเพิ่มขึน้เป็นรอ้ยละ 69.60 

4) ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต ในประเด็นที่ 1 การมีส่วนร่วม 
และความมุ่งมั่นในการออกก าลงักาย กลุ่มทดลองมีนกัเรียนในระดบัสงูเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 34.80  
เป็นรอ้ยละ 91.30 และไม่มีนกัเรียนที่อยู่ในระดบัต ่า ขณะที่กลุม่ควบคมุยงัคงมีนกัเรียนในระดบัต ่า 
รอ้ยละ 17.40 นอกจากนี ้ ในประเด็นที่  2 การพฤติกรรมเนือยนิ่งทั้งสองกลุ่มมีแนวโน้มลดลง  
แต่กลุม่ทดลองมีการเปลี่ยนแปลงที่มากกว่า 

ตอนที ่2 ผลของการเปรียบเทยีบคะแนนความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนก่อน
และหลังทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ตอนที่ 2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนก่อนและหลัง
ไดร้บัจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐานของกลุม่ทดลอง 

ผูว้ิจยัด าเนินการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อน
และหลังได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน จ านวน 23 คน โดยใช้สถิติ  
Parried sample t-test ซึ่งปรากฏดงัตาราง ต่อไปนี ้ 
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ตาราง 22 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายของกลุม่ทดลองระหว่างก่อนและหลงั
ทดลอง 

องคป์ระกอบ 
ความฉลาดรูท้างกาย 

n ก่อนทดลอง หลงัทดลอง t P -
Value 𝓍̅ S.D. 𝓍̅ S.D. 

1. ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ 23 44.42 18.58 59.74 20.36 7.70 <.01* 
2. ดา้นแรงจงูใจและความเชื่อมั่น 23 2.39 0.40 3.12 0.46 6.29 <.01* 
3. ดา้นสมรรถนะการเคลื่อนไหว 23 2.87 0.76 4.57 0.59 7.36 <.01* 
  3.1 ทกัษะการยืนแกว่งแขน 23 2.87 0.76 4.57 0.59 7.36 <.01* 
  3.2 ทกัษะการสควอช 23 2.57 0.73 4.26 0.75 9.29 <.01* 
  3.3 ทกัษะการกระโดดขาคู่ 23 2.61 0.78 4.52 0.59 10.19 <.01* 
  3.4 ทกัษะการวิ่ง 23 3.09 0.79 4.74 0.45 9.53 <.01* 
  3.5 ทกัษะการกา้วสลบัเทา้ 23 2.83 0.98 4.22 0.80 5.41 <.01* 
  3.6 ทกัษะการรบัลกูบอลสองมือ 23 2.91 0.67 4.65 0.65 8.26 <.01* 
  3.7 ทกัษะการโยนลกูบอลสองมือ 23 3.09 0.73 4.74 0.45 10.22 <.01* 
  3.8 ทกัษะการเลีย้งลูกบอลดว้ยฝ่า
เทา้ 

23 2.65 0.71 4.00 0.85 7.31 <.01* 

4. ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางกายเพื่อชีวิต 

       

  4.1 การมีส่วนร่วมและความมุ่งมั่น
ในการออกก าลงักาย 

23 2.65 1.43 4.52 0.79 4.68 <.01* 

  4.2 การมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง 23 3.52 1.50 0.83 1.44 3.59 <.01* 

*มีนยัส าคญัทางสิถิติที่ระดบั .05 
จากตารางที่ 22 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายของนักเรียน

ก่อนและหลงัไดร้บัจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐานของกลุม่ทดลอง มีดงันี ้
1) ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 44.42 เป็น 59.74 

และมีค่าสถิติ t = 7.70 (p < .01) บ่งชีว้่าการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวสามารถเสริมสรา้งความรู  ้
เชิงวิชาการเก่ียวกบัสขุภาพและการออกก าลงักายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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2) ด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่ น  กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มจาก 2.39  
เป็น 3.12 (t = 6.29, p < .01) ซึ่งบ่งชีถ้ึงการเปลี่ยนแปลงทางเจตคติในทางบวก มีการส่งเสริม 
แรงจงูใจและความมั่นใจ 

3) ดา้นสมรรถนะการเคลื่อนไหว โดยรวมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรวมเพิ่มจาก 
2.87 เป็น 4.57 (t = 7.36, p < .01) เมื่อวิเคราะห์ในรายทักษะ พบว่า การโยนลูกบอลสองมือ  
และ การกระโดดขาคู่  มี ค่าคะแนนเปลี่ยนแปลงในระดับสูงสุด อีกทั้งยังพบพัฒนาการ 
อย่างมีนยัส าคญัในทกัษะอ่ืน เช่น การว่ิง การทรงตวั และการเลีย้งลกูบอล เป็นตน้ 

4) ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต  ในประเด็นที่  พบว่า นักเรียน 
มีความมุ่งมั่นในการออกก าลังกายเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญ จาก 2.65 เป็น 4.52, t = 4.68,  
p < .01) ขณะที่ พฤติกรรมเนือยนิ่งลดลงจาก 3.52 เหลือเพียง 0.83 (t = 3.59, p < .01)  

จากการวิเคราะห์ตารางที่ 22  แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รบัการจัด 
การเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐาน มีคะแนนความฉลาดรูท้างกาย ทัง้  4 องคป์ระกอบ คือ  
1. ด้านความรูค้วามเข้าใจ 2. ด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่น 3. ดา้นสมรรถนะการเคลื่อนไหว  
4. ดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต หลังทดลองสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติุฐานขอ้ที่ 1 ของการวิจยัในครัง้นี ้

 
ตอนที่ 2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนก่อนและหลัง

ไดร้บัจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอนของกลุม่ควบคมุ 
ผูว้ิจยัด าเนินการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อน

และหลังได้รับการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน จ านวน 23 คน โดยใช้สถิติ Parried 
sample t-test ซึ่งปรากฏดงัตาราง ต่อไปนี ้ 
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ตาราง 23 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายของกลุม่ควบคมุระหว่างก่อนและหลงั
ทดลอง 

องคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกาย n ก่อนทดลอง หลงัทดลอง t P-Value 

𝓍̅ S.D. 𝓍̅ S.D. 
1. ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ 23 40.26 19.89 44.99 19.78 0.80 0.43 
2. ดา้นแรงจงูใจและความเชื่อมั่น 23 2.48 0.43 2.78 0.36 3.43 <.01* 
3. ดา้นสมรรถนะการเคลื่อนไหว 23 2.67 0.43 3.60 0.51 6.72 <.01* 
  3.1 ทกัษะการยืนแกว่งแขน 23 2.96 0.82 3.65 0.83 3.43 <.01* 
  3.2 ทกัษะการสควอช 23 2.61 0.66 3.35 0.83 3.23 <.01* 
  3.3 ทกัษะการกระโดดขาคู่ 23 2.57 0.66 3.52 0.79 4.70 <.01* 
  3.4 ทกัษะการวิ่ง 23 2.74 0.75 4.00 0.90 5.74 <.01* 
  3.5 ทกัษะการกา้วสลบัเทา้ 23 2.57 0.66 3.43 0.95 3.79 <.01* 
  3.6 ทกัษะการรบัลกูบอลสองมือ 23 2.61 0.58 3.87 0.81 5.74 <.01* 
  3.7 ทกัษะการโยนลกูบอลสองมือ 23 2.78 0.67 3.74 0.62 5.98 <.01* 
  3.8 ทักษะการเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่า
เทา้ 

23 2.57 0.73 3.26 0.86 3.27 <.01* 

4. ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางกายเพื่อชีวิต 

       

  4.1 การมีส่วนร่วมและความมุ่งมั่น
ในการออกก าลงักาย 

23 2.78 1.81 3.17 1.67 0.90 0.38 

  4.2 การมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง 23 3.00 1.73 1.30 1.15 4.41 <.01* 

    *มีนยัส าคญัทางสิถิติที่ระดบั .05 
จากตารางที่ 23 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายของนักเรียน

ก่อนและหลงัไดร้บัจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอนของกลุม่ควบคมุ มีดงันี ้
1) ด้านความรู้และความเข้าใจ  กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ ้นเล็กน้อย 

จาก 40.26 เป็น 44.99 แต่ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 0.80, p = 0.43)   
2) ด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่น กลุ่มควบคุมคะแนนเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญ  

จาก 2.48 เป็น 2.78 (t = 3.43, p < .01) 
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3) ดา้นสมรรถนะการเคลื่อนไหว โดยรวมกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยรวมเพิ่มจาก 
2.67 เป็น 3.60 (t = 6.72, p < .01) เมื่อวิเคราะหท์ักษะย่อยทั้ง 8 ทักษะ เช่น การยืนแกว่งแขน 
การกระโดดขาคู่ การรบัและโยนลกูบอล ฯลฯ ต่างมีการพฒันาขึน้อย่างมีนยัส าคญั 

4) ดา้นการมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต ในประเด็นที่ 1 การมีส่วนร่วมและ
ความมุ่งมั่นในการออกก าลังกายกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยจาก 2.78 เป็น 3.17 (t = 0.90,  
p = 0.38) ซึ่งไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญ และประเด็นที่ 2 การมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง มีคะแนน
เฉลี่ยจาก 3.00 เป็น 1.30 (t = 4.41, p < .01) ซึ่งลดลงอย่างมีนยัส าคญั 

จากการวิ เค ราะห์  แสด งให้ เห็ น ว่ านั ก เรียนกลุ่ ม ควบคุ ม ที่ ได้ รับ ก ารจั ด  
การเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน มีคะแนนความฉลาดรูท้างกายองคป์ระกอบ 2 และ 3 ไดแ้ก่  
ด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่น และด้านสมรรถนะการเคลื่อนไหว หลังทดลองสูงขึน้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวน้ในส่วนขององค์ประกอบที่ 1 และ 4 คือ ดา้นความรูแ้ละ
ความเขา้ใจ และ ดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต ในประเด็นที่ 1 การมีส่วนร่วม 
และความมุ่งมั่นในการออกก าลงักาย ที่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญั 

ตอนที ่3 ผลของการเปรียบเทยีบคะแนนความฉลาดรู้ทางกาย ของนักเรียน
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ในตอนที่ 3 ผูว้ิจยัสามารถจ าแนกการวิเคราะหข์อ้มลูการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาด
รูท้างกาย ของนกัเรียนระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ แบ่ง 2 ตอนย่อย ดงันี ้

ตอนที ่3.1 ผลของการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
ก่อนทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ผู้วิจัยด าเนินการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายก่อนทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐาน และกลุ่มควบคมุที่ไดร้บัการจดัการ
เรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน โดยใช้สถิติ Independent sample t-test ซึ่งปรากฏดังตาราง 
ต่อไปนี ้ 
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ตาราง 24 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายก่อนทดลอง ระหว่างนกัเรียนกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

องคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกาย กลุม่ตวัอย่าง n 𝔁̅ S.D. t P-Value 
1. ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ ทดลอง 23 44.42 18.58 0.73 .47 

ควบคมุ 23 40.26 19.89 
2. ดา้นแรงจงูใจและความเชื่อมั่น ทดลอง 23 2.39 0.40 0.74 .46 
 ควบคมุ 23 2.48 0.43   
3. ดา้นสมรรถนะการเคลื่อนไหว ทดลอง 23 2.83 0.45 1.17 .25 
 ควบคมุ 23 2.67 0.43   
3.1 ทกัษะการยืนแกว่งแขน ทดลอง 23 2.87 0.76 0.37 .71 
 ควบคมุ 23 2.96 0.82   
3.2 ทกัษะการสควอช ทดลอง 23 2.57 0.73 0.21 .83 
 ควบคมุ 23 2.61 0.66   
3.3 ทกัษะการกระโดดขาคู่ ทดลอง 23 2.61 0.78 0.20 .84 
 ควบคมุ 23 2.57 0.66   
3.4ทกัษะการว่ิง ทดลอง 23 3.09 0.79 1.53 .13 
 ควบคมุ 23 2.74 0.75   
3.5 ทกัษะการกา้วสลบัเทา้ ทดลอง 23 2.83 0.98 1.05 .30 
 ควบคมุ 23 2.57 0.66   
3.6 ทกัษะการรบัลกูบอลสองมือ ทดลอง 23 2.91 0.67 1.65 .11 
 ควบคมุ 23 2.61 0.58   
3.7 ทกัษะการโยนลกูบอลสองมือ ทดลอง 23 3.09 0.73 1.47 .15 
 ควบคมุ 23 2.78 0.67   
3.8 ทกัษะการเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเทา้ ทดลอง 23 2.65 0.71 0.41 .68 
 ควบคมุ 23 2.57 0.73   
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ตารางที่ 24 (ต่อ) 

องคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกาย กลุม่ตวัอย่าง n 𝔁̅ S.D. t P-Value 
4.องคป์ระกอบดา้นการมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต 
4.1 การมีส่วนร่วมและความมุ่งมั่นใน
การออกก าลงักาย 

ทดลอง 23 2.65 1.43 -0.27 .79 
ควบคมุ 23 2.78 1.81 

4.2 การมีพฤติกรรมเนื่อยนิ่ง ทดลอง 23 3.52 1.50 1.09 .28 
ควบคมุ 23 3.00 1.73 

    *มีนยัส าคญัทางสิถิติที่ระดบั .05 
จากตารางที่  24 พบว่า  1) ด้านความรูแ้ละความเข้าใจ  กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 44.42 (S.D. = 18.58) และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 40.26 (S.D. = 19.89)  
มีค่า (t = 0.73 , p = 0.47) ซึ่งไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > .01) แสดงว่าทัง้สอง
กลุม่มีระดบัความรูแ้ละความเขา้ใจที่ใกลเ้คียงกนัก่อนทดลอง 

2) ดา้นแรงจูงใจและความเชื่อมั่น กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 2.39 (S.D. = 0.40) 
และที่กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย 2.48 (S.D. = 0.43) มีค่า (t = 0.74, p = 0.46) ซึ่ง ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > .01) แสดงให้เห็นว่าระดับแรงจูงใจและความเชื่อมั่นก่อนการ
ทดลองของทัง้สองกลุม่ไม่แตกต่างกนั 

3) ด้านสมรรถนะการเคลื่อนไหว กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ที่  2.83  
(S.D. = 0.45) ส่วนกลุ่มควบคมุมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.67 (S.D. = 0.43) มีค่า (t = 1.17, p = 0.25) ซึ่ง 
ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > .01) เมื่อวิเคราะหท์กัษะย่อยทัง้ 8 ทกัษะ พบว่า ทุก
ทกัษะไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ (p > .01) แสดงว่าระดบัสมรรถนะการเคลื่อนไหว
ของนกัเรียนทัง้สองกลุม่ยงัไม่แตกต่างกนัก่อนทดลอง 

4) ดา้นการมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต ในประเด็นที่ 1 การมีส่วนร่วมและ
ความมุ่งมั่ นในการออกก าลังกายกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.65 (S.D. = 1.43)  
และกลุ่มควบคมุมีค่าเฉลี่ย 2.78 (S.D. = 1.81) ค่า (t = -0.27, p = 0.79) ซึ่ง ไม่แตกต่างกนัอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิ ติ  (p > .01) และประเด็นที่  2 การมีพฤติกรรมเนือยนิ่ ง กลุ่มทดลอง 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.52 (S.D. = 1.50) ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย 3.00 (S.D. = 1.73)  
มค่ีา (t = 1.09, p = 0.28) ซึ่ง ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > .01) 
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จากขอ้มลูในตารางที่ 24 พบว่า ในระยะเวลาก่อนทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
มีคะแนนความฉลาดรู้ทางกายทุกองค์ประกอบไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ ระดับ  .05 แสดงถึ งความเท่ าเทียมกันของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มก่อนเริ่มทดลอง  
จากผลการวิเคราะหข์า้งตน้ ผูว้ิจยัจึงด าเนินการวิเคราะหข์ัน้ต่อไปเพื่อตรวจสอบความแตกต่างของ
คะแนนความฉลาดรูท้างกายภายหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ 
สถิติ Independent sample t-test ตามที่ไดก้ าหนดไวใ้นตอนที่ 3.2 

ตอนที ่3.2 ผลของการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน
หลังทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ผูว้ิจัยด าเนินการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายหลังทดลอง ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุที่ โดยใชส้ถิติ Independent sample t-test ซึ่งปรากฏดงัตารางต่อไปนี ้ 

ตาราง 25 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายหลงัทดลอง ระหว่างนกัเรียนกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

องคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกาย กลุม่ตวัอย่าง n 𝔁̅ S.D. t P-Value 
1. ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ ทดลอง 23 59.74 20.36 2.49 <.01* 
 ควบคมุ 23 44.99 19.78   
2. ดา้นแรงจงูใจและความเชื่อมั่น ทดลอง 23 3.12 0.46 2.79 <.01* 
 ควบคมุ 23 2.78 0.36   
3. ดา้นสมรรถนะการเคลื่อนไหว ทดลอง 23 4.46 0.33 6.80 <.01* 
 ควบคมุ 23 3.60 0.51   
  3.1 ทกัษะการยืนแกว่งแขน ทดลอง 23 4.57 0.59 4.29 <.01* 

ควบคมุ 23 3.65 0.83 
  3.2 ทกัษะการสควอช ทดลอง 23 4.26 0.75 3.91 <.01* 

ควบคมุ 23 3.35 0.83 
  3.3 ทกัษะการกระโดดขาคู่ ทดลอง 23 4.52 0.59 4.85 <.01* 

ควบคมุ 23 3.52 0.79 
  3.4ทกัษะการวิ่ง ทดลอง 23 4.74 0.45 3.51 <.01* 

ควบคมุ 23 4.00 0.90 
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ตารางที่ 25 (ต่อ) 

องคป์ระกอบความฉลาดรูท้างกาย กลุม่ตวัอย่าง n 𝔁̅ S.D. t P-Value 
  3.5 ทกัษะการกา้วสลบัเทา้ ทดลอง 23 4.22 0.80 3.04 <.01* 

ควบคมุ 23 3.43 0.95 
  3.6 ทกัษะการรบัลกูบอลสองมือ ทดลอง 23 4.65 0.65 3.61 <.01* 

ควบคมุ 23 3.87 0.81 
  3.7 ทกัษะการโยนลกูบอลสองมือ ทดลอง 23 4.74 0.45 6.27 <.01* 

ควบคมุ 23 3.74 0.62 
  3.8 ทักษะการเลีย้งลูกบอลด้วยฝ่า
เทา้ 

ทดลอง 23 4.00 0.85 2.92 <.01* 
ควบคมุ 23 3.26 0.86 

4.องคป์ระกอบดา้นการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต 

      

  4.1 การมีส่วนร่วมและความมุ่งมั่น
ในการออกก าลงักาย 

ทดลอง 
ควบคมุ 

23 
23 

4.52 
3.17 

0.79 
1.67 

3.50 <.01* 

  4.2 การมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง ทดลอง 23 0.83 1.44 1.25 .22 
 ควบคมุ 23 1.30 1.15   

    *มีนยัส าคญัทางสิถิติที่ระดบั .05 
จากตารางที่  25 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคมุหลงัทดลอง มีดงันี ้
1) ด้านความ รู้และความเข้าใจ  กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ ย เท่ ากับ  59.74  

(S.D. = 20.36) ขณะที่ กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ ย เท่ ากับ  44.99 (S.D. = 19.78) มี ค่า  
(t = 2.49, p < .01) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .01) แสดงว่ากลุ่มทดลองมี
ระดบัความรูแ้ละความเขา้ใจสงูกว่ากลุม่ควบคมุหลงัการทดลอง 

2) ดา้นแรงจูงใจและความเชื่อมั่น กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 3.12 (S.D. = 0.46) 
ขณะที่กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย 2.78 (S.D. = 0.36) มีค่า (t = 0.46, p < .01) ซึ่งแตกต่างกัน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .01) แสดงใหเ้ห็นว่ากลุ่มทดลองมีระดบัแรงจงูใจและความเชื่อมั่น
สงูกว่ากลุม่ควบคมุหลงัการทดลอง 
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3) ดา้นสมรรถนะการเคลื่อนไหว กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรวมดา้นสมรรถนะการ
เคลื่อนไหวอยู่ที่  4.46 (S.D. = 0.33) ส่วนกลุ่มควบคุมมี ค่าเฉลี่ยอยู่ที่  3.60 (S.D. = 0.51)  
มีค่า (t = 6.80, p < .01) ซึ่ง แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ (p < .01) เมื่อวิเคราะหท์กัษะ
ย่ อยทั้ ง  8  ทั กษะ  พบว่ า  กลุ่ ม ทดลองมี ค ะแนน เฉลี่ ย ทุ กทั กษ ะสู งกว่ ากลุ่ ม ควบคุม 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > .01)  

4) ดา้นการมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต ในประเด็นที่ 1 การมีส่วนร่วมและ
ความมุ่งมั่นในการออกก าลังกายกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 (S.D. = 0.79) ขณะที่
กลุ่มควบคุมมี ค่าเฉลี่ย 3.17 (S.D. = 1.67) มี ค่า (t = 3.50, p < .01) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p > .01) และประเด็นที่ 2 การมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ า กั บ  0.83  (S.D. = 1.44)  ส่ ว น ก ลุ่ ม ค วบ คุ ม มี ค่ า เฉ ลี่ ย  1.30 (S.D. = 1 .1 5 )  มี ค่ า  
(t = 1.25, p = 0.22) ซึ่งไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > .01) 

จากขอ้มลูในตารางที่ 25 พบว่า ภายหลงัทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรูท้าง
กายสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติที่ ระดับ  .05 หลายองค์ประกอบ คือ  
1) ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ 2) ดา้นแรงจงูใจและความเชื่อมั่น 3) ดา้นสมรรถนะการเคลื่อนไหว 
ทัง้ 8 ทกัษะ และ 4) ดา้นการมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต เฉพาะประเด็นที่ 1การมีส่วน
รว่มและความมุ่งมั่นในการออกก าลงักาย อย่างไรก็ตาม ประเด็นการมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง ซึ่งพบว่า
ทัง้สองกลุม่มีคะแนนไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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บทที ่5  
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเรื่อง ผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานที่มีต่อความฉลาดรู้
ทางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative research) โดยใช้รูปแบบการวิจัยเป็นแบบกลุ่มทดลอง /กลุ่มควบคุมวัดก่อน  
และหลงัทดลอง (The control Group Design) มีความมุ่งหมายของการวิจัย สมมติุฐานการวิจัย  
สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะดงันี ้ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1) ศึกษาผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานที่มีต่อความฉลาดรูท้าง

กาย ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย  
2) เปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานที่มีต่อความฉลาด

รูท้างกาย ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายก่อนและหลงัทดลอง 
3) เปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานที่มีต่อความฉลาด

รูท้างกาย ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ   

สมมุติฐานการวิจัย  
1. การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานสามารถพฒันาความฉลาดรูท้างกาย

ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายใหส้งูขึน้กว่าก่อนทดลองได ้ 
2. นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐานมีความฉลาดรูท้างกาย

หลงัทดลองสงูกว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน   

สรุปผลการวิจัย 
จากการด าเนินการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน  

ที่มีต่อความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ผูว้ิจัยสามารถสรุป
ผลการวิจยั ตามความมุ่งหมายของการวิจยั ดงันี ้ 

ความมุ่งหมายของการวิจยัขอ้ที่ 1 จากการศึกษาคะแนนความสามารถความฉลาดรูท้าง
กายทั้ง 4 องค์ประกอบ ได้แก่ด้านที่ 1 ดา้นความรูแ้ละความเข้าใจ ดา้นที่ 2 ด้านแรงจูงใจและ
ความเชื่อมั่น ด้านที่  3 ด้านสมรรถนะการเคลื่อนไหว ด้านที่  4 ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ทางกายเพื่อชีวิต ในระยะเวลาก่อนทดลองและหลังทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ 
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การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐาน ผู้วิจัยสามารถจัดระดับคะแนนความสามารถ  
ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

1. คะแนนความสามารถความฉลาดรูท้างกายของกลุ่มทดลอง องคป์ระกอบที่ 1 
ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจส่วนใหญ่ก่อนทดลองอยู่ในระดบัปรบัปรุง และหลงัทดลองอยู่ในระดบั
ปานกลาง  

2. คะแนนความสามารถความฉลาดรูท้างกาย องค์ประกอบที่  2 ด้านแรงจูงใจ 
และความเชื่อมั่นสว่นใหญ่ก่อนการทดลองอยู่ในระดบัปานกลาง และหลงัทดลองอยู่ในระดบัดี 

3. คะแนนความสามารถความฉลาดรูท้างกายของกลุ่มทดลอง องคป์ระกอบที่ 3  
ดา้นสมรรถนะการเคลื่อนไหวโดยรวมก่อนทดลองสว่นใหญ่ อยู่ในระดบัปานกลาง และหลงัทดลอง 
อยู่ในระดับ เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายขอ้ในแต่ละทักษะ พบว่า ทักษะที่ 1 ทักษะการแกว่งแขน
ส่วนใหญ่ก่อนทดลองอยู่ในระดับปานกลางและหลงัทดลอง อยู่ในระดับดี ทักษะที่ 2 ทักษะการ 
สควอชส่วนใหญ่ก่อนทดลอง อยู่ในระดับปานกลาง และหลังทดลอง อยู่ในระดับดี ทักษะที่ 3 
ทักษะการกระโดดขาคู่ส่วนใหญ่ก่อน อยู่ในระดับปานกลางและหลังทดลอง อยู่ในระดับดี  
ทกัษะที่ 4 ทกัษะการวิ่งส่วนใหญ่ก่อนทดลอง อยู่ในระดบัปานกลาง และหลงัทดลอง อยู่ในระดบัดี 
ทกัษะที่ 5 ทกัษะการกา้วสลบัเทา้สว่นใหญ่ก่อนทดลอง อยู่ในระดบัปานกลาง และหลงัทดลอง อยู่
ในระดบัดี ทกัษะที่ 6 ทกัษะการรบัลกูบอลสองมือสว่นใหญ่ก่อนทดลอง อยู่ในระดบัปานกลางและ
หลังทดลอง อยู่ในระดับดี ทักษะที่ 7 ทักษะการโยนลูกบอลสองมือส่วนใหญ่ก่อนทดลอง อยู่ใน
ระดบัปานกลาง และหลงัทดลอง อยู่ในระดับดี ทักษะที่ 8 ทกัษะการเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเทา้ส่วน
ใหญ่ก่อนทดลอง อยู่ในระดบัปานกลาง และหลงัทดลอง อยู่ในระดบัดี  

4. คะแนนความสามารถความฉลาดรูท้างกายของกลุ่มทดลอง องคป์ระกอบที่ 4  
ดา้นการมีสว่นรว่มในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต ในองคป์ระกอบดา้นการมีสว่นรว่มและความมุ่งมั่น 
ในการออกก าลังกายก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ย 2.65, S.D. = 1.43 อยู่ในระดับปานกลางและหลัง
ทดลองมีค่าเฉลี่ย 4.52, S.D. = 0.79 อยู่ในระดบัสงูและองคป์ระกอบดา้นการมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง
ก่อนทดลองมี ค่าเฉลี่ย 3.52, S.D. = 1.50 อยู่ ในระดับสูงและหลังทดลองมี ค่าเฉลี่ย  0.83,  
S.D. = 1.44 อยู่ในระดบัต ่า 

ความมุ่งหมายของการวิจัยขอ้ที่ 2 การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูท้าง
กายก่อนและหลงัทดลองของกลุม่ทดลอง ทัง้ 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นที่ 1 ดา้นความรูแ้ละความ
เขา้ใจ ดา้นที่ 2 ดา้นแรงจงูใจและความเชื่อมั่น ดา้นที่ 3 ดา้นสมรรถนะการเคลื่อนไหว และดา้นที่ 4 
ดา้นการมีสว่นรว่มในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต มีรายละเอียดดงันี ้
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1. เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถความฉลาดรูท้างกายองค์ประกอบที่  1  
จากก่อนทดลอง (44.42) และหลังทดลอง (59.74) พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถ 
หลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

2. เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถความฉลาดรูท้างกายองค์ประกอบที่  2  
จากก่อนทดลอง (2.39) และหลงัทดลอง (3.12) พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถ หลงั
ทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3. เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถความฉลาดรูท้างกายองค์ประกอบที่  3 
โดยรวม จากก่อนทดลอง (2.83) และหลังทดลอง (4.46) พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน
ความสามารถ หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติที่ ระดับ  .05  
ซึ่งเมื่อพิจารณาแยกเป็นรายขอ้ในแต่ละทกัษะ พบว่า 

3.1 ทักษะการแกว่งแขนก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ย 2.87และหลงัทดลองมีค่าเฉลี่ย  
4.57 แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถความฉลาดรูท้างกาย องคป์ระกอบที่ 3 
ในทกัษะที่ 1 หลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3.2 ทักษะการสควอชก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ย 2.57 และหลังทดลองมีค่าเฉลี่ย 
4.26 แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถความฉลาดรูท้างกาย องคป์ระกอบที่ 3 
ในทกัษะที่ 2 หลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3.3 ทักษะการกระโดดขาคู่ก่อนทดลองมี ค่าเฉลี่ย 2.61 และหลังทดลอง 
มีค่าเฉลี่ย 4.52แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถความฉลาดรู้ทางกาย 
องคป์ระกอบที่ 3 ในทกัษะที่ 3หลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3.4 ทักษะการวิ่งก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ย 3.09 และหลังทดลองมีค่าเฉลี่ย 4.74 
 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถความฉลาดรูท้างกาย องค์ประกอบที่ 4  
ในทกัษะที่ 3หลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3.5 ทักษะการก้าวสลับเท้าก่อนทดลองมี ค่าเฉลี่ย 2.83 และหลังทดลอง 
มีค่าเฉลี่ย 4.22 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถความฉลาดรู้ทางกาย 
องคป์ระกอบที่ 4 ในทกัษะที่ 4หลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3.6 ทักษะการรบัลูกบอลสองมือก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ย 2.91 และหลังทดลอง 
มีค่าเฉลี่ย 4.65แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถความฉลาดรู้ทางกาย 
องคป์ระกอบที่ 4 ในทกัษะที่ 6หลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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3.7 ทักษะการโยนลูกบอลสองมือก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ย 3.09 และหลงัทดลอง 
มีค่าเฉลี่ย 4.74แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถความฉลาดรู้ทางกาย 
องคป์ระกอบที่ 4 ในทกัษะที่ 7หลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3.8 ทักษะการเลีย้งลูกบอลด้วยฝ่าเท้าก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ย 2.65 และหลัง
ทดลองมีค่าเฉลี่ย 4.00 แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถความฉลาดรูท้างกาย 
องคป์ระกอบที่ 4 ในทกัษะที่ 8หลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

4. เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถความฉลาดรูท้างกายองค์ประกอบที่  4 
ประเด็นที่ 1 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต จากก่อนทดลอง (2.65) และหลงัทดลอง 
(4.52)  แสดงว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 ประเด็นที่ 2 การมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง จากก่อนทดลอง (3.52) และหลงัทดลอง (0.83) 
แสดงว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนหลังทดลองลดลงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดบั . 05 

ความมุ่งหมายของการวิจัยข้อที่  3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรู  ้
ทางกายหลงัทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน ทัง้ 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นที่ 1  
ด้านความรูแ้ละความเข้าใจ ด้านที่  2 ด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่น ด้านที่ 3 ด้านสมรรถนะ 
การเคลื่อนไหว และด้านที่ 4 ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต ในระยะภายหลัง
ทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน  
และนกัเรียนกลุม่ควบคมุที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน มีรายละเอียดดงันี ้

1. คะแนนความสามารถความฉลาดรูท้างกายหลังทดลองในองค์ประกอบที่  1  
ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจของกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยน 59.74 และกลุ่มควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ย 44.99 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถของทัง้สองกลุ่ม พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง  
มีคะแนนความสามารถความฉลาดรูท้างกาย องค์ประกอบที่  1 หลังทดลองสูงกว่านักเรียน 
กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

2. คะแนนความสามารถความฉลาดรูท้างกายหลังทดลอง ในองค์ประกอบที่  2  
ดา้นแรงจูงใจและความเชื่อมั่นของกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยน 3.12 และกลุ่มควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ย 2.78 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม พบว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนความสามารถความฉลาดรูท้างกาย องคป์ระกอบที่ 2 หลงัทดลองสงูกว่านกัเรียน 
กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 



 117 
 

 

3. คะแนนความสามารถความฉลาดรูท้างกายหลังทดลอง ในองค์ประกอบที่  3  
ด้ า น ส ม ร ร ถ น ะ ก า ร เค ลื่ อ น ไห ว โด ย ร ว ม ข อ ง ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง มี ค ะ แ น น เฉ ลี่ ย 4.46 
และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 3.60 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทั้งสองกลุ่ม พบว่า 
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถความฉลาดรูท้างกาย องคป์ระกอบที่ 3 โดยรวมหลงั
ทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้
ในแต่ละทกัษะ พบว่า 

3.1 คะแนนความฉลาดรูท้างกายภายหลังการทดลอง ในองค์ประกอบที่  3  
ดา้นสมรรถนะการเคลื่อนไหว ทกัษะที่ 1 ทกัษะการแกว่งแขน พบว่า นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนน 
เฉลี่ย 4.57 และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 3.65 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถระหว่าง
กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม  พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรู้ทางกายใน
องคป์ระกอบที่ 3 ทกัษะที่ 1 สงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3.2 ทักษะที่  2 ทักษะการสควอช พบว่า นัก เรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน 
เฉลี่ย 4.26 และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 3.35 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถระหว่าง
กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม  พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรู้ทางกายใน
องคป์ระกอบที่ 3 ทกัษะที่ 2 สงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3.3 ทั กษ ะที่  3 ทั กษ ะการก ระ โดดขาคู่  พ บ ว่ า  นั ก เรี ยนกลุ่ ม ทดลอง 
มีคะแนนเฉลี่ย 4.52 และกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉลี่ย 3.52 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรูท้างกายใน
องคป์ระกอบที่ 3 ทกัษะที่ 3 สงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3.4 ทั กษ ะที่  4 ทั กษ ะการวิ่ ง  พบ ว่ า  นั ก เรี ย น กลุ่ ม ท ดลอ งมี ค ะแน น 
เฉลี่ย 4.74 และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย4.00 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถระหว่าง
กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม  พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรู้ทางกายใน
องคป์ระกอบที่ 3 ทกัษะที่ 4 สงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3.5 ทั กษ ะที่  5 ทั กษ ะการก้ าวสลับ เท้ า  พบว่ า  นั ก เรียนกลุ่ ม ทดลอง 
มีคะแนนเฉลี่ย4.22 และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย3.43 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรูท้างกาย  
ในองคป์ระกอบที่ 3 ทกัษะที่ 4 สงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3.6 ทกัษะที่ 6 ทกัษะการรบัลกูบอลสองมือ พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน 
เฉลี่ย 4.65 และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย3.87 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถระหว่าง
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กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม  พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรู้ทางกายใน
องคป์ระกอบที่ 3 ทกัษะที่ 6 สงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3.7 ทักษะที่  7 ทักษะการโยนลูกบอลสองมือ  พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง 
มีคะแนนเฉลี่ย 4.74 และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย3.74 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรูท้างกายใน
องคป์ระกอบที่ 3 ทกัษะที่ 7 สงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3.8 ทักษะที่ 8 ทักษะการเลีย้งลูกบอลดว้ยฝ่าเทา้ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย4.00 และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 3.26 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรูท้างกายใน
องคป์ระกอบที่ 3 ทกัษะที่ 8 สงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

4. คะแนนความสามารถความฉลาดรู้ทางกายหลังทดลอง องค์ประกอบที่  4  
ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต ในองค์ประกอบด้านที่  1 ด้านการมีส่วนร่วม 
และความมุ่ งมั่ น ในการออกก าลั งกาย ของนัก เรียนกลุ่ ม ทดลงมี คะแนน เฉลี่ ย  4.52 
และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 3.17 และด้านที่  2 ด้านการมีพฤติกรรมเนือยนิ่งนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนน เฉลี่ย 0.83 ส่วนนกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ย1.30 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
ความสามารถระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม พบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนความ
ฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบที่ 4 ประเด็นที่ 1 สูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 อย่างไรก็ตาม คะแนนในประเด็นที่  2 นั้น ไม่พบความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

อภปิรายผล 
การศึกษาวิจยัเรื่อง ผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานที่มีต่อความ

ฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย พบว่า การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา
โดยใช้สมองเป็นฐาน ส่งผลในการพัฒนาคะแนนความสามารถความฉลาดรู้ทางกายทั้ง 4 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ ดา้นแรงจงูใจและความเชื่อมั่น ดา้นสมรรถนะการ
เคลื่อนไหว 8 ทักษะ ได้แก่ (ทักษะการยืนแกว่งแขน ทักษะการสควอช ทักษะการกระโดดขาคู่ 
ทักษะการวิ่ง ทักษะการกา้วสลบัเทา้ ทักษะการรบัลูกบอลสองมือ ทักษะการโยนลูกบอลสองมือ 
และทกัษะการเลีย้งลกูบอลดว้ยฝ่าเทา้ และดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต ไดแ้ก่ 
(การมีส่วนร่วมและความมุ่งมั่นในการออกก าลังกาย และการมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง)ของนักเรียน
กลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานสงูขึน้หลงัทดลอง
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อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 อีกทัง้ยงัพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถ
ความฉลาดรูท้างกายในดา้นที่ 1 , 2 , 3 หลังทดลองสูงขึน้กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไดร้บัการ
จดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน อย่างไรก็ตามพบว่า คะแนนความสามารถความฉลาดรูท้าง
กายดา้นที่ 4 ในประเด็น การมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง ของกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มทดลองไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูว้ิจัยจะอภิปรายโดยแยกเป็นรายขอ้ตาม
สมมติุฐานของการวิจยั ดงันี ้

1. สมมุติฐานข้อที่ 1 การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานสามารถพัฒนา
ความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาตอนปลายใหสู้งขึน้กว่าก่อนทดลองได ้
โดยผูว้ิจยัจะขออภิปรายผลดงันี ้ 

1.1. กลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรู้ทางกายในองค์ประกอบด้านความ รู้ 
และความเขา้ใจหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีการ
เปลี่ยนแปลงระดบัความสามารถจากระดบัต ่าเป็นระดบัปานกลาง  

ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐานสามารถ
สง่เสรมิการพฒันาความฉลาดรูท้างกายในดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจใหม้ีประสิทธิภาพสงูขึน้ อนั
น าไปสู่ความเขา้ใจ สามารถคิดวิเคราะหแ์ละตระหนักถึงความส าคัญของการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ตลอดจนประโยชน์ของการมีสุขภาพที่ดีต่อการด ารงชีวิต ซึ่งส่งผลต่อการเคลื่อนไหวร่างกาย
ในขณะออกก าลังกาย ปฏิบัติกิจกรรมทางกายหรือเล่นกีฬาในชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย รวมถึงความสามารถในการประยุกตใ์ชค้วามรูพ้ืน้ฐานที่เก่ียวขอ้งกับสุขภาพทางกาย
และการเคลื่อนไหวพืน้ฐานไดอ้ย่างเหมาะสมกบับรบิทของตนเอง  

 ทัง้นี ้ปัจจัยส าคญัที่ส่งผลต่อการพฒันาดังกล่าวเนื่องมาจากกระบวนการจัดการเรียนรู  ้
ที่ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบโดยใชก้ิจกรรม Brain Gym มาช่วยเตรียมสมองก่อนเรียนรว่มกบัสื่อการสอนที่
กระตุ้นการคิดวิเคราะห์  และกิจกรรมที่ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับ
ประสบการณ์เดิมของตนเอง ซึ่งสอดคลอ้งกับหลกัการของสมองที่ว่า สมองเรียนรูไ้ดดี้ผ่านการมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดลอ้ม (BF1) และการจัดระเบียบความรูเ้ป็นแบบแผน (BF3) รวมถึงการใช้
ระบบความจ าเพื่อสนบัสนุนการคิด (BF8) ซึ่งการออกแบบกิจกรรมลกัษณะนีช้่วยใหส้มองสองซีก
ท างานรว่มกนัไดดี้ขึน้ เพิ่มประสิทธิภาพการรบัรู ้และลดความเครียดในระหว่างเรียน สอดคลอ้งกบั 
(พัชรมน ผลประพฤติ, 2565) ที่กล่าวว่า กระบวนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เป็นการ
น าองค์ความรูเ้ก่ียวกับธรรมชาติของการเรียนรู ้ระบบการท างานของสมองมาปรับใช้ในการ
ออกแบบการเรียนรู ้เพื่อเสริมสรา้งประสบการณ์จริง โดยการกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 
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สอดคล้องกับ (ชนาธิป พรกุล, 2557) ที่กล่าวว่า การบริหารสมอง ท าให้สมองสองซีกท างาน
ประสานกนัอย่างคล่องแคล่วขึน้ เมื่อสมองเกิดการต่ืนตวั จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ เกิด
ความพรอ้มที่จะเรียนรู ้ท าใหเ้พิ่มความจ าระยะสัน้และระยะยาว สอดคลอ้งกบั (วิทยากร เชียงกูล, 
2549) ที่กล่าวว่า สมองเกิดมาเพื่อแสวงหาความหมายของสิ่งต่าง ๆ อยู่เสมอ คือ การท าความ
เขา้ใจกับประสบการณ์ของตนเอง การเรียนจึงควรกระตุน้ให้นักเรียนสนใจในการหาความหมาย
ของสิ่งต่าง ๆ ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเรื่องที่เรียนอย่างสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกบัประสบการณแ์ละชีวิตจริง
ของพวกเขา และการรบัรูข้องประสาทสมัผสัต่าง ๆ อย่างรอบดา้น ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจและจ าได้
ดีขึน้ สอดคลอ้งกับการวิจัยของ (วิภาพรรณ เขตรสิน, 2564) ที่พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชส้มองเป็นฐาน มีจุดเด่น คือ ท าใหผู้เ้รียนมีจิตใจและอารมณ์ที่เบิกบานพรอ้มที่จะรบัรูแ้ละ
พรอ้มที่จะเรียนอยู่ตลอดเวลา จึงส่งผลใหก้ารจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน มีความกา้วหนา้
ทางการเรียนที่สงูขึน้จากเดิม ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการวิจยัของ (อดิพนัธุ์ ประสิทธิ์, 2559) ที่พบว่า 
กลุ่มทดลองมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนในดา้นความรู ้อย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

1.2. กลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรูท้างกายในองคป์ระกอบดา้นแรงจูงใจและความ
เชื่อมั่นหลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยมีการเปลี่ยนแปลง
ระดบัความสามารถจากระดบัปานกลางเป็นระดบัดี  

การเพิ่มขึน้ของคะแนนดังกล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นถึงประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูพ้ล
ศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐานในการพฒันาแรงจูงใจและความเชื่อมั่นของนกัเรียน จากการที่นกัเรียน
แสดงออกถึงความกระตือรือรน้ในการปฏิบติักิจกรรมทางกายหรือกีฬาที่ผูว้ิจยัจดัขึน้อย่างเห็นได้
ชดัเจน สะทอ้นถึงความตัง้ใจที่จะบรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงคท์ี่ตนเองก าหนดไว ้เช่น ความ
สนุกสนาน ความชื่นชอบ และความรกัในการเคลื่อนไหวร่างกาย นอกจากนี ้ยังพบว่านักเรียนมี
ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองเพิ่มขึน้ ส่งผลใหม้ีความกลา้ที่จะเผชิญกบัความทา้ทาย
ในการเรียนรูท้กัษะการเคลื่อนไหวใหม่ ๆ 

ทัง้นี ้ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการพัฒนาดังกล่าวมีความสมัพันธ์กบักระบวนการจดัการ
เรียนรูท้ี่ผูว้ิจยัไดก้ารออกแบบใหส้อดคลอ้งกบัการท างานของสมอง ที่ว่าสมองจะเรียนรูไ้ดดี้หากมี
อารมณ์เขา้มาเป็นส่วนประกอบการเรียนรู้ (BF6), สมองเรียนรูไ้ดดี้โดยใชค้วามส าเร็จเป็นเงื่อน
ทางบวกในการเรียนรู ้(BF7), และ เรียนรูโ้ดยการอาศัยการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง (BF11) ซึ่งช่วย
เพิ่มแรงจูงใจและเชื่อมั่นของนกัเรียน สอดคลอ้งกบั (ศรีกญัภสัสร ์รงัษีบวรกุล, 2558) ที่ไดก้ลา่วว่า 
การกระตุน้ดา้นอารมณ์ช่วยเพิ่มความสนใจและความจ า เนื่องจากอารมณ์มีบทบาทในการชีน้  า
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ความสนใจของสมอง ความน่าสนใจหรือความชอบจึงมีความหมายต่อผูเ้รียนมากกว่าขอ้มลูทั่วไป 
การเรียนรูท้ี่เชื่อมโยงกบัอารมณแ์ละความรูส้ึกมีแนวโนม้จะจดจ าไดดี้ โดยเฉพาะเมื่อความส าเร็จ
ถูกใชเ้ป็นแรงเสริมเชิงบวก กระบวนการเรียนรูท้ี่ค่อยเป็นค่อยไปจากง่ายสู่ยาก ช่วยสรา้งความทา้
ทาย  และส่ ง เสริม ให้นัก เรียนมุ่ งมั่ น  แม้จะเผชิญ กับความล้ม เหลวบ้างก็ยังไม่ ย่อท้อ   
สอดคลอ้งกับ (วิทยากร เชียงกูล, 2549) ไดก้ล่าวว่า บรรยากาศที่เป็นมิตร มีอารมณ์ขัน ทา้ทาย 
แต่ไม่ถึงกับกดดันจะช่วยส่งเสริมใหเ้รียนรู ้ไดดี้ขึน้ในทางตรงกันขา้ม บรรยากาศที่ท าให้นักเรียน
กังวล เครียด หวั่นกลัว ว่าจะถูกหัวเราะเยาะหรือถูกลงโทษจะท าให้นักเรียนเรียนรูไ้ด้ยาก 
สอดคลอ้งกับการวิจัยของ (Damayanti, 2017) ที่พบว่า การจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 
สง่ผลใหแ้รงจงูใจภายในของนกัเรียนในการเรียนรูอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ อีกทัง้ยงัสอดคลอ้งกบั
การวิจยัของ (ธัญญรตัน ์อยุโต, 2561) ที่พบว่า พบว่า การจดัการเรียนรูแ้บบใชส้มองเป็นฐาน ช่วย
พฒันาใหน้กัเรียนมีความมั่นใจในตนเองมากขึน้ มีแรงจูงใจความกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้และมี
ความสขุในการเรียนมากขึน้ 

1.3. กลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรูท้างกายในองค์ประกอบด้านสมรรถนะการ
เคลื่อนไหวโดยรวมภายหลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
พบพัฒนาการของผูเ้รียนจากระดับปานกลางไปสู่ระดับดี การวิเคราะหแ์ยกตามทักษะย่อยทัง้ 8 
ทักษะ ได้แก่ ทักษะการยืนแกว่งแขน ทักษะการสควอช ทักษะการกระโดดขาคู่ ทักษะการวิ่ง 
ทกัษะการกา้วสลบัเทา้ ทกัษะการรบัลกูบอลสองมือ ทกัษะการโยนลกูบอลสองมือ และทกัษะการ
เลีย้งลูกบอลด้วยฝ่าเท้า พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนในทุกทักษะย่อยหลังทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เช่นเดียวกนั  

ทั้งนี ้ ผลดังกล่าวที่ เกิดขึน้ เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู ้วิจัยออกแบบให้
สอดคลอ้งกบัหลกัการท างานของสมอง ที่ว่าสมองเรียนรูแ้บบองคร์วม (BF4), สมองเรียนรู้โดยการ

ทำงานร่วมกันแบบประชาคม  (BF5) , สมองเรียน รู้ได้จากสิ่ งที่ จดจ่อและมี การรับ รู ้ต่อ
สภาพแวดลอ้ม (BF9), และ สมองเรียนรู้จากการจดจำความรู้ 2 รูปแบบ (BF10)  

หลักการเหล่านี ้ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ฝึกฝนซ ้า ๆ ใน
สภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อการเคลื่อนไหว และได้ลงมือปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ผู้เรียน
สามารถควบคุมร่างกายไดดี้ขึน้ มีความคล่องแคล่ว ลดความเสี่ยงในการบาดเจ็บ และสามารถ
เลือกใชท้กัษะการเคลื่อนไหวไดอ้ย่างเหมาะสมตามสถานการณต่์าง ๆ  สอดคลอ้งกบั (ชนาธิป พร
กุล, 2557) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานเนน้การเชื่อมโยงทักษะใหม่กับสิ่งที่
นกัเรียนคุน้เคย เพื่อกระตุน้การเรียนรูไ้ดล้ึกและยั่งยืน สอดคลอ้งกับ (วิทยากร เชียงกูล, 2549) ที่
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กล่าวว่า สมองท างานแบบบูรณาการร่วมกับปัจจัยทางร่างกาย อารมณ์ และสงัคมอย่างสมัพันธ์
กนั ตอ้งอาศัยความพรอ้มของร่างกายและความเชื่อมโยงทางสงัคมร่วมดว้ย การจดักิจกรรมการ
เรียนรูใ้นลกัษณะของการท างานกลุ่มหรือกิจกรรมที่เนน้การมีปฏิสมัพนัธ ์เช่น การเลน่เกมหรือการ
ฝึกทักษะร่วมกันในสถานการณ์จ าลอง มีส่วนช่วยกระตุ้นระบบประสาทและส่งเสริมการ
เคลื่อนไหวของร่างกายอย่างเป็นธรรมชาติ ช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนและพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหว
ในสถานการณจ์ริง ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ (บุญโต ศรีจนัทร,์ 2563) ที่พบว่า ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนทักษะกีฬาฟุตบอลหลังทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

1.4 กลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรูท้างกายในองค์ประกอบดา้นการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางกายเพื่อชีวิตเพิ่มขึน้หลงัทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 โดยสามารถ
จ าแนกผลลพัธเ์ป็น 2 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ การมีสว่นรว่มและความมุ่งมั่นในการออกก าลงักาย
ที่สูงขึน้ และการลดลงของพฤติกรรมเนือยนิ่ง ซึ่งทัง้สององคป์ระกอบลว้นแสดงการเปลี่ยนแปลง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

ทั้งนี ้การพัฒนาและในประเด็นที่  1 และ 2  เป็นผลมาจากกระบวนการเรียนรูท้ี่เปิด
โอกาสใหน้ักเรียนได ้เลือกกิจกรรมที่ตนเองสนใจ ลงมือปฏิบติัจริง และท างานรว่มกบัผูอ่ื้นอย่างมี
ความหมาย ซึ่งเป็นแนวทางที่สอดคลอ้งกบัหลกัการท างานของสมอง ไดแ้ก่ สมองเรียนรูจ้ากการมี
ปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม (BF1), สมองเรียนรูจ้ากการแสวงหาความหมายของสิ่งที่เรียนรู ้(BF2), 
สมองเรียนรูโ้ดยการท างานร่วมกันแบบประชาคม (BF5), สมองเรียนรูไ้ด้ดีหากมีอารมณ์เป็น
องค์ประกอบของการเรียนรู ้(BF6) และสมองของแต่ละบุคคลมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกัน 
(BF12)  

จากหลักการดังกล่าว ผูว้ิจัยได้จัดสภาพแวดล้อมการเรียนรูท้ี่ปลอดภัย เป็นมิตร และ
สง่เสริมความกลา้แสดงออกของผูเ้รียน ท าใหน้กัเรียนไม่รูส้ึกกลวัความลม้เหลว ไม่ถูกเปรียบเทียบ
กับผู้อ่ืน และเกิดความมั่นใจในตนเอง ส่งผลให้เกิดความรูส้ึกเป็นเจ้าของการเรียนรู ้มีความ
กระตือรือรน้และความมุ่งมั่นในการเขา้รว่มกิจกรรมทางกายมากย่ิงขึน้ อีกทัง้ยงัสามารถตระหนกัรู ้
ถึงผลกระทบของพฤติกรรมเนือยนิ่งต่อสุขภาพของตนเอง ผ่านกระบวนการสะทอ้นคิดและการ
แสดงความคิดเห็นจากประสบการณใ์นชีวิตประจ าวนั ซึ่งกระบวนการเหลา่นีล้ว้นเป็นปัจจยัส าคญั
ที่ส่งเสริมการสรา้งพฤติกรรมทางกายเพื่อสขุภาพที่ยั่งยืน สอดคลอ้งกบั (ฉวีวรรณ สีสม, 2555) ที่
กล่าวว่า การจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติั
จริง และมีส่วนร่วมในทุกขัน้ตอนของการจัดการเรียนรู้ และการกระตุน้และยั่วยุให้นักเรียนเกิด
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ความสนใจใฝ่เรียนรู ้รวมถึงการจัดประสบการณ์การเรียนรูท้ี่หลากหลายจากครูผูส้อนและการมี
ปฏิสมัพันธก์ับเพื่อนในหอ้งเรียน ท าใหผู้เ้รียนมีความสุขในการเรียนรูม้ากขึน้  สอดคลอ้งกับ (ณัฐ
พล เฟ่ืองฟุ้ง, 2560) ที่กล่าวว่า เมื่อนักเรียนไดเ้รียนรูด้ว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน
ช่วยใหน้ักเรียนพัฒนาสมองไดเ้ต็มศักยภาพโดยการสรา้งองคค์วามรูจ้ากประสบการณ์ตรงที่ได้
จากการลงมือปฏิบัติจริงในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่นักเรียนสนใจ ท าให้นักเรียนสามารถน าองค์
ความรูท้ี่ไดม้าปรบัใชใ้นการเรียนรูข้องตนเอง สอดคลอ้งกบั (ชนาธิป พรกุล, 2557) ที่กล่าวว่า สิ่ง
ส าคัญของการการจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน คือการใหทุ้กคนมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรียนรู ้ซึ่งการเรียนรูด้้วยวิธีการสอนลักษณะนี ้นักเรียนจะสามารถเก็บประเด็นส าคัญ มีส่วน
รว่มกบัการกิจกรรมในชัน้เรียน และเพิ่มศกัยภาพในการน าความรูไ้ปใช ้สอดคลอ้งกบัแนวทางของ 
(ส านกังานกองทุนสนนัสนนุการสรา้งเสริมสขุภาพ(สสส.), 2560) ที่ระบุว่า ควรสง่เสรมิใหม้ีการลด
พฤติกรรมเนือยนิ่งและเพิ่มกิจกรรมทางกายให้มากขึน้ ด้วยกิจกรรมทางกายที่สนุกสนาน 
หลากหลายและดึงดูดใจ ในบริบทที่วัยเรียนและวัยรุ่นใชช้ีวิตประจ าวันทัง้ในบา้น โรงเรียน และ
ชุมชน ตรงกับ (กระทรวงสาธารณสุข, 2562) ที่ไดเ้สนอแนวการแก้ไขพฤติกรรมเนือยนิ่งโดยให้
นักเรียนเพิ่มกิจกรรมทางกาย เคลื่อนไหวร่างกายบ่อย ๆ และใหม้ีความหนักและมากเพียงพอ 
นอกจากนี ้งานวิจัยของ (Balansag, 2022) ยังสนับสนุนผลการศึกษาในครัง้นี ้ โดยพบว่าการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานสามารถเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรูข้องผู้เรียนได้อย่างมี
นยัส าคญั ท าใหน้กัเรียนรูส้ึกมีอิสระในการควบคมุการเรียนรูข้องตนเอง มีความมั่นใจในศกัยภาพ 
และสามารถมีส่วนรว่มในกิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ย่างกระตือรือรน้ ซึ่งลว้นเป็นองคป์ระกอบส าคญัของ
ความฉลาดรูท้างกายในการด าเนินชีวิต 

จากผลการวิจยัชีใ้หเ้ห็นอย่างชดัเจนว่า การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐาน
สามารถพัฒนาความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาตอนปลายใหสู้งขึน้กว่า
ก่อนทดลองไดอ้ย่างมีนัยส าคญัทางสถิติในทุกองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1. ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ 
2. ด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่น  3. ด้านสมรรถนะการเคลื่อนไหว 4. ด้านการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต ท าใหส้ามารถกล่าวไดว้่าแนวทางดงักลา่วมีความเหมาะสมและสามารถ
น าไปใชใ้นการพัฒนานักเรียนใหม้ีความฉลาดรูท้างกายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติุฐานของการวิจยัขอ้ที่ 1  

2. สมมุติฐานขอ้ที่ 2 นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานมี
ความฉลาดรู้ทางกายหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 
ขัน้ตอน โดยผูว้ิจยัจะขออภิปรายผลดงันี ้ 
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จากผลการวิเคราะห์ พบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรูท้างกายใน
หลายองค์ประกอบสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี ้ ยกเว้นใน
องค์ประกอบที่  4 ประเด็นที่  2 พฤติกรรมเนือยนิ่ง ที่ทั้งสองกลุ่มไม่พบความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ผูว้ิจยัจึงขออภิปรายผลตามรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

องคป์ระกอบที่ 1 ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนอยู่ระดบัปาน
กลาง และกลุ่มควบคุมมีคะแนนอยู่ระดับปรบัปรุง  เนื่องจากการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้
สมองเป็นฐานนั้น ออกแบบตามหลักการท างานของสมอง (The Principles of Brain Function: 
BF) ซึ่งมีองคป์ระกอบส าคัญ เช่น BF2 ที่กล่าวว่าสมองเรียนรูไ้ดจ้ากการแสวงหาความหมายของ
สิ่งที่เรียนรู ้และ BF3 ที่เน้นการเชื่อมโยงความรูเ้ป็นแบบแผนการเรียนรู ้โดยในขั้นตอนของการ
จดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐานจะเริ่มจากการเตรียมสมองสูบ่ทเรียน เพื่อกระตุน้ความ
สนใจและเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมของผู้เรียน ซึ่งตรงกับแนวคิดของ  (Jensen, 2008) ที่กล่าวว่า
สมองสามารถเรียนรูไ้ดดี้ที่สดุเมื่อผูเ้รียนสามารถเชื่อมโยงขอ้มูลใหม่เขา้กับประสบการณเ์ดิมของ
ตนเอง ท าใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมีความหมาย และสามารถประมวลผลในระดบัที่ลึกกว่าเพียงการ
ท่องจ านอกจากนีย้งัมุ่งเนน้การเรียนรูแ้บบองคร์วม (BF4) และการกระตุน้อารมณร์ว่มในการเรียนรู ้
(BF6) ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมกบับทเรียนอย่างเต็มที่  สอดคลอ้งกบั (Caine, 1990) ที่กล่าวว่า 
อารมณเ์ชิงบวกและบรรยากาศการเรียนที่สนุกสนานส่งผลใหเ้กิดการหลั่งสารสื่อประสาท เช่น โด
พามีน และเอนดอรฟิ์น ซึ่งช่วยเพิ่มการจดจ าและความเขา้ใจในบทเรียนไดดี้ยิ่งขึน้ กระบวนการ
เหล่านีช้่วยใหค้วามรูถู้กจดัเก็บในระบบความจ าระยะยาว ซึ่งส่งผลต่อการคงอยู่ของความเขา้ใจ
และการน าความรูไ้ปใชใ้นสถานการณจ์รงิ 

เมื่อเปรียบเทียบกบัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ซึ่งแมจ้ะมีล  าดบัขัน้ตอนที่
ชัดเจน เช่น การเตรียมเขา้สู่บทเรียน อธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบัติ แต่กิจกรรมการเรียนรูไ้ม่ได้
ออกแบบโดยเนน้การท างานของสมองโดยตรง จึงอาจยงัไม่เพียงพอที่จะกระตุน้การคิดวิเคราะห์
หรือความเขา้ใจเชิงลึกไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การเรียนรูจ้ึงอาจคงอยู่ในระดบัความรูค้วามจ าหรือ
ทักษะที่ เกิดจากการเลียนแบบมากกว่าการสร้างความเข้าใจอย่างแท้จริง  ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของ (พัชรมน ผลประพฤติ, 2565) ที่พบว่า นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนดว้ย
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าการ
จัดการเรียนรูแ้บบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
(สนั่น ศิลารกัษ์, 2562) ที่พบว่า การใชแ้นวทางการจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน สามารถ
พฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนในวิชาพลศึกษาไดดี้กว่าการสอนแบบทั่วไป โดยเฉพาะ
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ในดา้นการเขา้ใจเนือ้หาและสามารถอธิบายเหตผุลทางวิทยาศาสตรท์ี่อยู่เบือ้งหลงัการเคลื่อนไหว
ร่างกาย เช่น การอบอุ่นร่างกายอย่างถูกตอ้ง หรือการออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมสุขภาพอย่าง
เหมาะสม ซึ่งสะทอ้นถึงคณุลกัษณะของความฉลาดรูท้างกายอย่างแทจ้รงิ  

องคป์ระกอบที่ 2 ดา้นแรงจูงใจและความเชื่อมั่น ที่พบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
ความฉลาดนูท้างกายดา้นแรงจูงใจและความเชื่อมั่นอยู่ในระดบัดี ในขณะที่กลุ่มควบคมุมีคะแนน
อยู่ในระดบัปานกลาง ความแตกต่างดงักลา่วสามารถอธิบายไดว้่าเป็นผลมาจากการจดัการเรียนรู้
พลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานไดร้บัการออกแบบการเรียนรูใ้ห้สัมพันธ์กับหลักการท างานของ
สมอง โดยเฉพาะ BF6 (สมองเรียนรูไ้ดดี้หากมีอารมณ์เขา้มาเป็นส่วนประกอบการเรียนรู)้ , BF7 
(สมองเรียนรูไ้ด้ดีโดยใช้ความส าเร็จเป็นเงื่อนไขทางบวกในการเรียนรู)้ , และ BF12 (สมองมี
ลักษณะเฉพาะตัวไม่เหมือนกัน) ซึ่งช่วยให้นักเรียนรู้สึกปลอดภัย มีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ใน
กระบวนการเรียนรูข้องตนเอง ไม่ใช่แค่รบัขอ้มลูอย่างเดียว แต่รูส้กึว่าการเรียนรูเ้ป็นเรื่องของตวัเอง 
มีความตัง้ใจ สนใจ และตดัสินใจเลือกวิธีการหรือแนวทางในการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกบัตวัเอง และ
ไดร้บัประสบการณแ์ห่งความส าเร็จที่เหมาะสมกบัความสามารถของตนเอง ส่งผลใหเ้กิดแรงจูงใจ
ภายใน และความภาคภมูิใจในตนเอง (Jensen, 2008) 

ตรงกันข้าม การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ของกลุ่มควบคุมแม้จะมี
โครงสรา้งกิจกรรมชดัเจน แต่ขาดการออกแบบที่ตอบสนองต่อความตอ้งการทางอารมณแ์ละความ
แตกต่างรายบุคคล จึงอาจไม่เพียงพอในการกระตุน้แรงจูงใจหรือเสริมสรา้งความเชื่อมั่นอย่าง
ลึกซึง้ สอดคลอ้งกับ (Caine, 1990) ที่กล่าวถึงหลกัการไวว้่า อารมณม์ีผลต่อการเรียนรูอ้ย่างมาก 
อารมณ์เป็นสิ่งส าคัญต่อการเรียนรูเ้ราไม่สามารถแยกอารมณอ์อกจากความรูค้วามเขา้ใจไดแ้ละ
อารมณ์เป็นตัวกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรูค้วามคิดสรา้งสรรค์ การเรียนรูไ้ดร้บัอิทธิพลจากอารมณ ์
ความรูส้ึกและทัศนคติ  สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรูต้ามหลักการท างานสมองของ (วิโรจน ์
ลกัขณาอดิศร, 2550) ที่ระบุว่า การเรียนรูอ้ย่างมีความสขุ นกัเรียนแต่ละคนตอ้งไดร้บัการยอมรบั
ว่าเป็นมนุษยท์ี่มีหัวใจ นักเรียนมีสิทธิ์ท่ีจะเป็นตัวของตัวเองไม่เหมือนใคร คือ การเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดเ้ลือกแนวทางในการเรียนรูข้องตนเองตามความถนดัและความสนใจ เรียนรูจ้ากง่ายไป
หายาก ใชว้ิธีการเรียนรูต้อ้งสนุกสนานไม่น่าเบื่อ เนน้ใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิด ทัง้คิดวิเคราะห ์คิด
สงัเคราะหแ์ละใชจ้ินตนาการในการเรียนรูข้องตนเอง สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ (Safein, 2017) 
ที่พบว่า การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการฟัง นอกจากนี ้
ยงัช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรูข้องนกัเรียนไดส้งูขึน้ สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ (Duman, 2010) 
ที่พบว่า การจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานช่วยใหน้กัเรียนตระหนักถึงลกัษณะของสมองและ
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รูปแบบการเรียนรูข้องตนเอง ท าใหส้ามารถเขา้ถึงเนือ้หาไดล้ึกซึง้ การตระหนักรูน้ีท้  าใหน้ักเรียน
รูส้ึกผ่อนคลายทั้งทางความคิดและอารมณ์ซึ่งช่วยกระบวนการพัฒนาความรูส้ึกที่บุคคลมีต่อ
ตนเอง และเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรูม้ากขึน้ อีกทัง้ผลการวิจยัของ (Saleh, 2012) ยังพบว่า การ
น าหลกัการท างานของสมองมาใชใ้นการจดัการเรียนรูส้ง่ผลใหน้กัเรียนมีแรงจงูใจในการเรียนรูแ้ละ
สนกุกบัการเรียนมากขึน้  

องคป์ระกอบที่ 3 ดา้นสมรรถนะการเคลื่อนไหว ผลการศึกษาพบว่านักเรียนกลุ่มทดลอง
ที่ได้รับการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐานมีคะแนนความฉลาดรูท้างกายด้าน
สมรรถนะการเคลื่อนไหวโดยรวมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา
แบบ 5 ขัน้ตอนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งแมว้่าทัง้สองกลุ่มจะมีคะแนนอยู่ในระดับ
ดี แต่ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถมีความแตกต่างกัน โดยความแตกต่างของผลดังกล่าว 
อาจเกิดจาก การจัดการเรียนรูข้องกลุ่มทดลองไดร้บัการออกแบบตามหลกัการท างานของสมอง 
(The Principles of Brain Function: BF) ที่ เน้นการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม (BF1) การ
แสวงหาความหมาย (BF2) และการเรียนรูแ้บบองคร์วม (BF4) ซึ่งช่วยกระตุน้ระบบประสาทและ
กลา้มเนือ้ใหพ้ัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวอย่างมีประสิทธิภาพ รวมทัง้ส่งเสริมการท างานร่วมกัน
แบบประชาคม (BF5) และการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง (BF11) ที่ช่วยใหน้ักเรียนไดร้บัประสบการณ์
การฝึกฝนที่หลากหลายและเหมาะสมกบั ความตอ้งการของแต่ละบคุคล (BF12) สง่ผลใหน้กัเรียน
มีความมั่นใจและมีสมรรถนะทางกายสูงขึน้ สอดคลอ้งกับ (เยาวพา เดชะคุปต,์ 2548) ที่กล่าว่า 
นกัเรียนควรไดร้บัการเสริมบรรยากาศที่ทา้ทายการเรียนรู ้ที่มีความเฉพาะตน และผ่อนคลาย ซึ่ง
จะกระตุน้จิตใจของนักเรียนใหม้ีความต่ืนตัวที่จะเรียนรู ้เพื่อให้นักเรียนไดใ้ชค้วามสามารถเต็มที่ 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ (พรพิไล เลิศวิชา และ อัครภูมิ จารุภากร, 2550) ที่อธิบายหลกัการของ
การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ว่า สมองเรียนรูไ้ดดี้เมื่อผ่านการปฏิบติั การเรียนรูผ้่านการลงมือ
ปฏิบติัดว้ยประสาทสมัผสัทัง้ 5 ซึ่งช่วยสง่เสริมการเชื่อมโยงของเซลลส์มองหลายเท่าและการไดล้ง
มือปฏิบติัท าใหว้งจรความจ าและการรบัรูข้อ้มลูในดา้นต่างๆ ใหเ้กิดความเชื่อมโยงสมัพนัธก์นัและ
ก่อให้เกิดการเรียนรูท้ี่เร็วขึน้และสมองเรียนรูไ้ดดี้เมื่อฝึกทักษะ ซึ่งการไดล้งมือท าเอง หรือ การ
ฝึกฝนบ่อยๆ เป็นการท าใหผู้เ้รียนเกิดความช านาญมากขึน้  

ตรงกันขา้ม การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอนของกลุ่มควบคุม แมม้ีโครงสรา้ง
ชัดเจน แต่ขาดการออกแบบที่ตอบสนองต่อความต้องการของสมองและอารมณ์ จึงอาจไม่
เพียงพอในการกระตุน้พัฒนาการทางกายและสมรรถนะการเคลื่อนไหวอย่างเต็มที่  สอดคลอ้งกับ
แนวคิดของ (Caine, 1990) ที่กล่าวว่า อารมณแ์ละความตอ้งการของสมองมีผลต่อการเรียนรูท้าง
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กาย สอดคล้องกับ (บุญโต ศรีจันทร ,์ 2563) ที่กล่าวว่า การเรียนรูพ้ลศึกษาโดยสมองเป็นฐาน
สามารถสรา้งบรรยากาศใหน้ักเรียนมีความสนใจเรียนมากขึน้ มีเจตคติดีต่อกีฬาจึงท าใหค้ะแนน
ทกัษะกีฬาสูงขึน้ สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ (ส่งศรี พทุธเกิด, 2561) ที่พบว่า การเล่นในสนาม
เด็กเล่น BBL ท าให้เด็กนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายดีขึน้และมีผลต่อความฉลาดทางการ
เคลื่อนไหว ท าใหม้ีความฉลาดในการเคลื่อนไหวรา่งกายท่ีสมัพนัธก์บัทกัษะดีขึน้ ทัง้การเคลื่อนไหว
รา่งกายพืน้ฐาน สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ (อดิพนัธุ ์ประสิทธิ์, 2559) ที่พบว่า กลุ่มนกัเรียนที่รบั
การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานมีสมรรถภาพทางกายดา้นความเรว็และความอ่อน
ตวัสงูขึน้หลงัการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทัง้ยังสอดคลอ้งกับผลการวิจัย
ของ (ชิตินทรีย ์บุญมา, 2552) ที่พบว่า กลุ่มทดลองมีพฒันาการสมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธก์ับ
ทกัษะดีกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

องคป์ระกอบที่ 4 ดา้นการมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต ผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็น
ความแตกต่างอย่างชัดเจนระหว่างทั้งสองกลุ่ม โดยกลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
สมองเป็นฐานมีคะแนนความสามารถในประเด็นที่ 1 การมีส่วนร่วมและความมุ่งมั่นในการออก
ก าลงักาย อยู่ในระดบัดี ในขณะที่กลุ่มควบคมุมีคะแนนอยู่ในระดบัปานกลาง ซึ่งมีความแตกต่าง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

ความแตกต่างนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นว่า การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานเน้น
การออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับหลักการท างานของสมอง โดยเฉพาะหลัก BF1 (สมอง
เรียนรูจ้ากการมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม), BF2 (สมองเรียนรูไ้ดจ้ากการแสวงหาความหมายของ
สิ่งที่ เรียนรู)้, BF5 (การเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม), และ BF12 (การเรียนรูท้ี่ยอมรบัความแตกต่าง
เฉพาะบุคคล) ท าใหน้ักเรียนสามารถมีส่วนร่วมอย่างมีความหมาย ไดร้บัการยอมรบัในศักยภาพ
ของตนเอง สง่ผลใหเ้กิดความมุ่งมั่นและความต่อเนื่องในการเขา้รว่มกิจกรรมทางกาย 

ในทางตรงกันขา้ม กระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบ 5 ขัน้ตอนของกลุ่มควบคุม แมจ้ะมี
โครงสรา้งที่ชัดเจน เช่น การอธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบติั แต่เนน้การถ่ายทอดเนือ้หาเป็นหลกั ซึ่ง
อาจจ ากดัความยืดหยุ่นของผูเ้รียนในการเลือกวิธีการเรียนรู ้สง่ผลใหก้ารมีสว่นรว่มในกิจกรรมอาจ
เกิดจากการท าตามค าสั่งมากกว่าความเขา้ใจหรือแรงจูงใจที่มาจากภายใน สอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของ (ศรีกัญภัสสร ์รงัษีบวรกุล, 2558) ที่ระบุว่า การสรา้งแรงจูงใจผ่านความเชื่อมั่น ความภูมิใจ 
และความส าเร็จ จะช่วยใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูม้ากขึน้ ในขณะที่รูปแบบการเรียนรู้พล
ศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ซึ่งขาดการกระตุน้ระบบประสาทรบัรูห้ลายช่องทาง และกิจกรรมที่ทา้ทาย
ทางปัญญา อาจท าใหผู้เ้รียนรูส้ึกเบื่อหน่าย ขาดแรงจูงใจ และลดความกระตือรือรน้ในการมีส่วน
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รว่ม สอดคลอ้งกับ (กมลฉัตร กล่อมอ่ิม, 2560) ที่กล่าวว่า การจดัสิ่งแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่สนุก ทา้
ทาย และเชื่อมโยงกับประสบการณ์ตรงของผู้เรียน ช่วยกระตุ้นการเรียนรูแ้บบผ่อนคลาย ลด
ความเครียด และส่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่าง สอดคลอ้งกับ (สถาบนัวิทยาการการเรียนรู ,้ 2551) 
ที่กล่าวว่า สมองเรียนรูจ้ากการมีปฏิสมัพันธ์กับสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรูไ้ดดี้เมื่อมี
โอกาสสมัผัส รบัรูจ้ากประสบการณ์ต่าง ๆ สอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ (กฤตยากาญจน ์อินทร์
พิทกัษ์, 2562) ที่พบว่า นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรูต้าม
แนวคิดสมองเป็นฐานในระดับมาก โดยนักเรียนมีพฤติกรรมใฝ่เรียนรูเ้พิ่มขึน้ กระตือรือรน้ในการ
ร่วมกิจกรรม และรูส้ึกสนุกสนาน เพลิดเพลินกับการเรียนรูเ้ช่นเดียวกับการวิจัยของ (ภัสรามาศ 
โพธิญาน, 2566) ที่พบว่า นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อการเรียนรูแ้บบสมองเป็นฐานรว่มกบัเทคนิค
เพื่อนคู่คิดในระดบัมาก โดยกิจกรรมที่น่าสนใจและการกระตุน้สมองก่อนเขา้สู่บทเรียน มีส่วนช่วย
ให้นักเรียนเข้าใจเนื ้อหาได้ดีขึ ้น  บรรยากาศการเรียนรู้ไม่ตึงเครียด และส่งผลให้มีความ
กระตือรือรน้ในการเรียนรูม้ากขึน้ 

สว่นดา้นพฤติกรรมเนือยนิ่ง จากผลการทดลองที่พบว่าทัง้กลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจดัการ
เรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐานและกลุ่มควบคุมที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 
ขัน้ตอน มีระดับคะแนนพฤติกรรมเนือยนิ่งอยู่ในระดับต ่าและไม่มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สะทอ้นใหเ้ห็นถึงประสิทธิผลของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดยรวมใน
การลดพฤติกรรมเนือยนิ่งของนักเรียน ไม่ว่าจะใช้รูปแบบการสอนวิธีใดก็ตาม ทั้งนีเ้ป็นเพราะ
ธรรมชาติของวิชาพลศึกษาที่มีการเคลื่อนไหวและกิจกรรมทางกายเป็นองคป์ระกอบหลกั ซึ่งโดย
ตัวกิจกรรมเองไดส้่งเสริมใหน้ักเรียนมีการเคลื่อนไหวร่างกายและลดพฤติกรรมเนือยนิ่งโดยตรง 
สอดคล้องกับ (จรวย แก่นวงษ์ค า, 2517) ที่กล่าวว่า วิชาพลศึกษา ส่งเสริมบุคคลให้เป็นผู้ที่มี
รา่งกายสมบรูณ ์แข็งแรงอยู่เสมอ เพราะเมื่อมีส่วนรว่มในกิจกรรมพลศกึษาหรือออกก าลงักายแลว้ 
จะท าให้กล้ามเนื ้อต่าง ๆ ของร่างกายได้มีการเคลื่อนไหว ผลการวิจัยนี ้ชี ้ให้เห็นว่า การลด
พฤติกรรมเนือยนิ่งในนักเรียนเป็นประเด็นที่มีความซบัซอ้นและมีปัจจยัที่เก่ียวขอ้งหลายประการ 
ไม่ไดข้ึน้อยู่กบัรูปแบบการสอนในวิชาพลศึกษาเพียงอย่างเดียว แต่จ าเป็นตอ้งใชก้ารบรูณาการกล
ยุทธ์หลายรูปแบบร่วมกัน และต้องได้รับการสนับสนุนจากหลายช่องทาง ทั้งจากผู้ปกครอง 
โรงเรียน สังคม รวมไปถึงพฤติกรรมในชีวิตประจ าวันของนักเรียนดว้ย สอดคลอ้งกับขอ้มูลจาก 
(ส านักงานกองทุนสนันสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ(สสส.), 2562) กล่าวว่า พฤติกรรมเนือยนิ่งมี
แทรกอยู่ในกิจวตัรประจ าวนัขณะอยู่ที่บา้น โรงเรียน เดินทางและขณะมีเวลาว่าง ซึ่งแสดงใหเ้ห็น
ว่าการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งจ าเป็นตอ้งมีการจดัการอย่างเป็นองคร์วมที่ครอบคลมุทุกมิติของชีวิต
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นักเรียน สอดคล้องกับการศึกษาของ(ฐิติกร โตโพธิ์ไทย, 2564) ที่พบว่า ประเทศไทยก าหนด
นโยบายการ ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย และลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง ในทุกประเภทองค์กร ทั้ง
สถานศึกษาสถานที่ท างาน สถานบริการสาธารณสุขชุมชน รวมถึงการสื่อสารถึงประชาชน ซึ่ง
สะทอ้นใหเ้ห็นว่าการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งเป็นประเด็นส าคัญระดบัชาติที่ตอ้งอาศัยความร่วมมือ
จากหลายภาคสว่น โดยวิชาพลศกึษาในสถานศกึษาเป็นเพียงหนึ่งในกลไกส าคญัในการขบัเคลื่อน
นโยบายดงักลา่ว   

ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะว่า ครูผูส้อนสามารถเลือกใชว้ิธีการสอนทัง้แบบใชส้มองเป็นฐาน
หรือแบบ 5 ขั้นตอนตามความเหมาะสมกับบริบทและทรัพยากรที่มี  เนื่องจากทั้งสองวิธีมี
ประสิทธิผลในการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งไม่แตกต่างกันอย่างไรก็ตามการลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง
อย่างยั่งยืนจ าเป็นตอ้งขยายขอบเขตการส่งเสริมกิจกรรมทางกายไปสู่กิจกรรมอ่ืน  ๆ ในโรงเรียน
ดว้ยเช่น การเพิ่มกิจกรรมเคลื่อนไหวระหว่างคาบเรียน การสนับสนุนกิจกรรมกีฬาหลงัเลิกเรียน 
และการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเคลื่อนไหวในโรงเรียน นอกจากนี ้ควรส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของผู้ปกครองและชุมชนในการลดพฤติกรรมเนือยนิ่งของนักเรียน  โดยการให้ความรูแ้ละ
แนวทางในการสง่เสรมิกิจกรรมทางกายที่บา้นและในชมุชน ซึ่งผลการวิจยันีต้อกย า้ถึงความส าคญั
ของวิชาพลศึกษาในการส่งเสริมสุขภาพและลดพฤติกรรมเนือยนิ่งของนักเรียน  การส่งเสริม
กิจกรรมทางกายไม่เพียงแต่สง่ผลดีต่อสขุภาพปัจจบุนั แต่ยงัเป็นการปลกูฝังนิสยัการดแูลสขุภาพที่
ดีซึ่งจะติดตวัไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ 

จากผลการวิเคราะหแ์ละอภิปรายสามารถสรุปไดว้่า การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดย
ใชส้มองเป็นฐาน ส่งผลใหน้กัเรียนมีระดบัความสามารถความฉลาดรูท้างกายภายหลงัทดลองสูง
กว่ากลุ่มที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบ 5 ขัน้ตอน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติในหลายองคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ ดา้นแรงจูงใจและความเชื่อมั่น ดา้นสมรรถนะการเคลื่อนไหว 
และดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต ในขณะที่ประเด็นพฤติกรรมเนือยนิ่งไม่พบ
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างกลุ่ม ซึ่งอาจเกิดจากอิทธิพลของปัจจัยภายนอกนอก
หอ้งเรียน เช่น พฤติกรรมในครอบครวัและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 
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ข้อเสนอแนะ 
จากการด าเนินการวิจัย เรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐาน  

ที่มีต่อความฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ผูว้ิจัยมีขอ้เสนอแนะ  
ในการวิจยั ดงัต่อไปนี ้

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ควรวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูพ้ลศึกษาในช่วงเวลาที่เหมาะสม โดยหลีกเลี่ยง

ช่วงบ่ายหรือช่วงเวลาที่มีแสงแดดจัด เพราะอาจส่งผลใหน้ักเรียนเกิดความเหนื่อยลา้ ขาดสมาธิ 
และไม่สามารถเขา้รว่มกิจกรรมไดอ้ย่างเต็มที่ 

2. ครูผู้สอนควรเน้นการทบทวนและย ้าเนื ้อหาในกระบวนการจัดการเรียนรู้ เพื่ อ
เสรมิสรา้งความจ าระยะยาว (Long-term memory) ใหแ้ก่นกัเรียน โดยการทบทวนอย่างสม ่าเสมอ
จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถจัดเก็บความรูไ้วใ้นระบบความจ าไดล้ึกและยั่งยืน น าไปสู่การน าความรู้
ไปใชใ้นสถานการณจ์รงิไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

3. ครูผูส้อนควรสรา้งความมั่นใจในการเรียนรูใ้หแ้ก่นักเรียน โดยส่งเสริมใหน้ักเรียนรูส้ึก
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ้เพื่อกระตุ้นแรงจูงใจภายใน ( intrinsic motivation) ซึ่งเป็น
ปัจจยัส าคญัในการสง่เสรมิการมีสว่นรว่มและพฒันาการเรียนรูท้ี่ยั่งยืน 

ข้อเสนอะแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรน ารูปแบบการวิจยัแบบ Time Series เพื่อวิเคราะหผ์ลลพัธท์ี่เกิดขึน้ในแต่ละดา้น

ตามช่วงระยะเวลาที่ก าหนด โดยการเก็บขอ้มลูในหลายช่วงเวลา ทัง้ก่อนและหลงัการด าเนินการ 
เพื่อสังเกตการเปลี่ยนแปลงและแนวโน้มของข้อมูล การใช้ Time Series Design จะช่วยให้
สามารถระบุไดว้่า ผลลพัธท์ี่เกิดขึน้มีความสมัพันธก์ับการด าเนินการในช่วงเวลาใด และสามารถ
วิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างการด าเนินการกบัผลลพัธไ์ดอ้ย่างชดัเจน 

2. ควรบูรณาการแนวคิด Growth Mindset และ Executive Function (EF) เขา้กับการ
จดัการเรียนรูแ้บบ Brain-Based Learning (BBL) ผ่านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสริม
ความเชื่อมั่นในความสามารถของนักเรียน (Growth Mindset) และพัฒนาทักษะการควบคุม
ตนเอง การวางแผน และการตดัสินใจ (Executive Function) ผ่านกระบวนการเรียนรูท้ี่กระตุน้การ
ท างานร่วมกันของสมอง เช่น การใชก้ิจกรรมที่ต้องใชก้ารคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการ
ท างานเป็นทีม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูแ้ละผลสมัฤทธิ์ทางการศกึษา 
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ภาคผนวก ก 

เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง 

1. แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน ส าหรบัพฒันาความฉลาดรูท้างกาย 

2. คู่มือแนะน าการปฏิบติักิจกรรมการบรหิารสมอง (Brain Gym) และการยืดเหยียดกลา้มเนือ้ 
(Stretching) 
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แนวคิดของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

ผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐานขึน้เพื่อน าไปใช้ 

ในการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  ปีที่  4  

จ านวน 8 แผน มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน ครั้งและ 1 ชั่ วโมง  

โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้ 

 

หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน
คาบ 

1. สุขภาพดีเร่ิมต้นทีก่ารเคลื่อนไหวร่างกาย 1. เคลื่อนไหวสนกุ อย่างเขา้ใจและปลอดภยั 1 
2. เต รียมพ ร้อมขยับ ร่างกายไปกับการ
เคลื่อนไหวแบบอยู่กับที ่

2. ขจดัความเมื่อยลา้ไปกบัการขยบัส่วนบน  1 
3. ขยบัรา่งกายส่วนล่างใหร้า่งกายมั่นคง  1 

3. เส ริมสร้างสุขภาพกับการเคลื่ อนไหว
ร่างกายแบบเคลื่อนที ่ 

4.  กระโดดเพื่อสขุภาพท่ีดี  1 

5. วิ่งตามฝัน! ไปใหถ้ึงเสน้ชยัดว้ยกนั  1 
4. ท้าทายตนเองกับการเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบประกอบอุปกรณ ์ 

6. โยนรบัลกูบอลใหไ้ด!้ เป้าหมายของเรา  1 
7.  พรอ้มส าหรับทุกเกมด้วยการเลี ้ยงบอล
สนกุ 

1 

5. สนุกทุกท่าทางกับการเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบผสมผสาน 

8. เล่นใหส้นกุ ไปกบัการเคล่ือนไหวรา่งกาย 1 

 
3. แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน 

โดยแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชท้ฤษฎีสมองเป็นฐาน (BBL) หมายถึง แผนการ
จดัการเรียนรูท้ี่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย การออกก าลงักาย การเล่นเกม
และกีฬาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้ง
สมรรถภาพทางกายและความสามารถทางกีฬาของผูเ้รียน โดยน าเอากระบวนการท างานของ
สมองมาปรบัใชใ้นการจัดการเรียนรูก้ับผูเ้รียน ส่งเสริมใหก้ระบวนการเรียนรูข้องสมองเกิดการ
พัฒนาและเรียนรู ้สิ่งต่างๆ ที่เกิดขึน้เชื่อมต่อไปยังสมอง เป็นการใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณ์ที่
หลากหลายเขา้มาอย่างสมดลุสอดคลอ้งกบั ระดบัสติปัญญา ความสามารถในเรียนรู ้และขัน้ตอน
กระบวนการท างานของสมอง โดยประกอบโดยขัน้ตอนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้ 

1. ขัน้เตรียมสมองเขา้สู่บทเรียน หมายถึง ขัน้ตอนที่ผูส้อนด าเนินการเตรียมความพรอ้ม
ใหก้ับผูเ้รียนก่อนเริ่มเรียน โดยกระตุน้การท างานของสมอง ดว้ยการฝึกการบริหารสมอง ใหส้มอง
ของผูเ้รียนต่ืนตัว และมีความกระตือ้รือ้รน้ในการท างานและกิจกรรมต่างๆ ครูผูส้อนใชส้ื่อแปลก
ใหม่และมีความหลากหลายซึ่งเป็นเรื่องที่เก่ียวกับเนือ้หา เช่น เกมส ์เพลง วีดิโอ หรือตัวอย่าง
ทกัษะ เพื่อใหเ้กิดความสนใจในเนือ้หาที่จะเรียน และมีสมาธิกบัสิ่งที่ก าลงัจะท า อีกทัง้ครูผูส้อนยงั
ท าหนา้ที่ในการเป็นผูผ้สานความรูใ้หผู้เ้รียนโดยการอธิปรายเก่ียวกบัสิ่งที่จะเรียนรูแ้ละสิ่งที่เรียนรู้
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มาแลว้ซึ่งเป็นการฝึกใหผู้เ้รียนมีการเชื่อมโยงความรูจ้ากสิ่งที่เรียนมาแลว้และสิ่งที่ก าลงัจะเรียนว่า
มีความเก่ียวขอ้งและสมัพันธก์ันอย่างไร  และยงัเป็นขัน้ตอนในการเตรียมร่างกายของผูเ้รียนใหม้ี
ความต่ืนตัวพรอ้มจะเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย โดยการอบอุ่นร่างกายส่วนต่างๆของ
รา่งกายที่เป็นท่าประกอบการเคลื่อนไหว เช่น แขน ขา ล าตวั เป็นตน้ เพื่อใหร้ะบบต่างๆในร่างกาย
ของผูเ้รียนพรอ้มที่จะท างานและเคลื่อนไหวร่างกายอย่างปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรมในชั้น
เรียน 

2. ขัน้น าเสนอความรูแ้ละสาธิต หมายถึง ขัน้ตอนที่ผูเ้รียนเรียนรูโ้ดยใชข้อ้มูล ขอ้คิดเห็น
ต่างๆ เพื่อน ามาสนับสนุนการเชื่อมโยงความรูแ้ละแกไ้ขขอ้มูลที่ผิดพลาด เช่น ถึงวิธีการที่ถูกตอ้ง
ของการปฏิบติัทักษะต่างๆ ซึ่งตอ้งใชก้ิจกรรมการเรียนรูใ้หม้ีความหลากหลายเพื่อใหผู้เ้รียนไดใ้ช้
ความคิดและจิตนาการโดยค านึงถึงความเหมาะสมกับช่วงวัยและความแตกต่างระหว่างบุคคล 
โดยจะเป็นขั้นที่ครูผู้สอนอธิบายหรือกระท าต่างๆ เป็นตัวอย่าง เพื่อให้ผู ้เรียนรูแ้ละเข้าใจถึง 
หลกัการ วิธีการ ขัน้ตอน รวมไปถึงประโยชน ์คุณค่าและความส าคัญของเนือ้หาที่เรียน การออก
ก าลงักาย การเลน่กีฬาหรือกิจกรรมที่ปฏิบติัในชัน้ ซึ่งในการสอนผูส้อนจะสอนจากง่ายไปยากเป็น
เพื่อสรา้งประสบการณ์ใหก้บันักเรียน ท าใหม้ีความคิดรวบยอดและน ามาใชใ้นการเชื่อมโยงจาก
ประสบการณเ์ดิมของนกัเรียนมาสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หม่ 

3. ขัน้ฝึกประสบการณ์และปฏิบติัทักษะ หมายถึง ขัน้ที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดล้งมือฝึก
ปฏิบติั ทกัษะดว้ยตนเอง ซึ่งครูผูส้อนจะตอ้งพยายามกระตุน้ใหน้กัเรียนใหม้ีความพยายามในการ
ฝึกทกัษะและเขา้ร่วมกิจกรรมในชัน้เรียนซึ่งในขณะที่ผูเ้รียนมีการฝึกปฏิบติั  ควรใหผู้เ้รียน ฝึกจาก
ง่ายไปยาก เกิดความสนุกสนานในการฝึก และเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน ควรใหค้ าแนะน าแต่ละ
กลุ่มอย่างทั่วถึง หากพบของบกพรอ่งใหผู้ส้อนรีบปรบัความเขา้ใจ และอธิบายขัน้ตอนที่ถกูตอ้งให้
นักเรียนมีการฝึกที่ถูกตอ้งตามขัน้ตอน การจัดกิจกรรมควรมีการเขา้กลุ่มร่วมมือกันในการเรียนรู้ 
และพฒันากระบวนการคิด ใหผู้เ้รียนมีทกัษะทางสงัคม เกิดประสบการณจ์รงิ มีพฒันาการในดา้น
ต่างๆ ตามที่จุดประสงคว์างไว ้โดยจดักิจกรรมใหน้กัเรียนทกุคนไดม้ีมีสว่นร่วมใหม้ากที่สดุเท่าที่จะ
มากได ้โดยน าความความรูแ้ละประสบการณ์ที่ไดเ้รียนรูม้าลงมือปฏิบติัเพื่อเป็นการทบทวนและ
เพิ่มความเขา้ใจ ในวิธี กระบวนการ ขัน้ตอน ในการปฏิบติัที่ถูกตอ้ง ซึ่งเป็นการเชื่อโยงความรูเ้ดิม
กบัความรูใ้หม่ ท าใหม้ีความช านาญในเรื่องนัน้มากขึน้ในการสรา้งสรรคผ์ลงาน หรือแสดงทักษะ
การเคลื่อนไหวรา่งกายที่หลากหลายต่อไป 

4. ขัน้น าประสบการณ์การเรียนรูไ้ปประยุกตใ์ช้ หมายถึง ขัน้ตอนที่ผูเ้รียนน าสิ่งที่ไดจ้าก
การเรียนรูใ้นชัน้เรียนไม่ว่าจะเป็นเนือ้หาที่เรียน ทกัษะต่างๆที่ปฏิบติัหรือท ากิจกรรมในชัน้เรียน มา
ประยุกตใ์ชใ้นการลงมือท าและปฏิบติั เพื่อใหส้มองของผูเ้รียนมีการเชื่อมโยงความรูจ้ากความรู้
เดิมไปสู่ความรูใ้หม่เกิดการจดจ ารายละเอียดต่างๆของเนือ้หา ทกัษะที่ปฏิบติั และประสบการณท์ี่
ไดร้บัในชัน้เรียน ไดแ้ม่นย า้และคงทนมากขึน้ สามารถน าสิ่งเหลา่นีม้าคิดทบทวนและออกแบบไปสู่
การสรา้งสรรคผ์ลงาน เกิดเป็นองคค์วามรูใ้หม่ ผ่านการแสดงออกทางการพูด บอกกล่าว อธิบาย 
และพฤติกรรมในการท ากิจกรรมในชัน้เรียนไดอ้ย่างเหมาะสมกบัสถานการณท์ี่เกิดขึน้ ในการขัน้นี ้
ผูส้อนควรจัดกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดม้ีการปฏิบติัหรือท ากิจกรรมร่วมกับผูอ่ื้นในสถานการณ์จ าลอง 
การแข่งขนักีฬา หรือเกมเบ็ดเตล็ดต่างๆ ในชัน้เรียน ซึ่งจะเป็นฝึกใหเ้รียนรูท้ี่จะอดทน อดกลัน้ รูจ้กั
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แพรู้จ้กัชนะ เป็นการปลกูฝ่ังการมีน า้ใจนกักีฬาและเคารพความแตกต่างระหว่างบคุคลในขณะรว่ม
ปฏิบัติกิจกรรมกับผูอ่ื้น โดยผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมให้ผูเ้รียนเกิดการผ่อนคลาย และมีความ
สนุกสนาน โดยน าเทคนิคต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการเสรมิแรง การใหร้างวลั คะแนนพิเศษ เป็นตน้ เพื่อ
เป็นการกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมและเมื่อปฏิบัติเสร็จผูเ้รียนเกิด
ความรูท้ี่ดีและอยากกลบัมาเรียนอีกในครัง้ต่อๆไป 

5.ขัน้สรุปประสบการณก์ารเรียนรู  ้หมายถึง ขัน้ตอนที่ผูเ้รียนและผูส้อนร่วมกนัสรุปความรู้
จากการจัดประสบการณ์ การปฏิบติัทักษะ การเล่นเกม หรือกิจกรรมต่างๆ หลงัจากนัน้ครูผูส้อน 
อภิปรายและชีแ้นะ ว่ากิจกรรมที่ได้เรียนหรือปฏิบัติมาแล้วในชั่ วโมงนั้นว่าเป็นอย่างไรมีข้อดี 
ขอ้เสียอย่างไร มีขอ้บกพร่องที่ควรจะส่งเสริมและมีแนวทางในแกไ้ขใหดี้ขึน้ไดอ้ย่างไรซึ่งเป็นการ
สรา้งองคค์วามรูใ้หม่เชื่อมโยงความรูสู้่การประยุกตใ์ชจ้ริงสามารถน าความรูท้ี่ไดจ้ากสิ่งเหล่านี ้
น าไปวางการแกไ้ขปรบัปรุงและปรบัใชไ้ดด้ว้ยตนเองในชีวิตประจ าวนั เช่น ผูเ้รียนน าความรูเ้รื่อง 
สขุนิสยั ไปใปฏิบติัใชใ้นการรกัษาความสะอาด และสขุภาพของตนเอง หลงัจากออกก าลงักายและ
เลน่กีฬา 

ซึ่งออกแบบแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน  โดยอาศัยหลักการ
ท างานของสมอง  (The Principles of Brain Function : BF) แบ่งเป็น 12 ขอ้ ดงันี ้

1. สมองเรียนรูไ้ดจ้ากการมีปฏิสมัพันธ์กบัสิ่งแวดลอ้ม (BF1) หมายถึง สมองจะ

เกิดการเรียนรูก้็ต่อเมื่อ สิ่งที่เรียนรูจ้ะตอ้งมีปฏิสมัพันธ์ต่อกันกบัสมองผ่านการรบัรูห้รือสมัผัสดว้ย

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ ตา (การมองเห็น) หู (การได้ยิน) จมูก (การได้กลิ่น) ลิน้ (การได้รบั

รสชาติ) กาย (การไดส้มัผสั) โดยการเรียนรูข้องสมองจะเพิ่มขึน้ หากมีสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่ดี 

สามารถกระตุน้โดยใชก้ิจกรรมหลายรูปแบบใหน้ักเรียนไดม้ีการเรียนรูท้ี่หลากหลายผ่านประสาท

สมัผสัทัง้ 5  

2. สมองเรียนรูไ้ดจ้ากการแสวงหาความหมายของสิ่งที่เรียนรู้ (BF2) หมายถึง 

สมองจะเรียนรู้โดยการค้นหาความหมายหรือความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง  ๆ ที่ เรียนรู้ หรือ

ประสบการณข์องตนอยู่เสมอ และจะปฏิเสธที่จะเรียนรูต่้อสิ่งที่ไม่มีความหมายกบัตนเอง โดยการ

เรียนการสอนจะต้องมีการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ  ในการแสวงหาความหมาย

ความสมัพันธข์องสิ่งที่เรียนรูเ้ขา้กบัประสบการณ์ของตนเอง เพื่อใหน้ักเรียนมีความเขา้ใจเห็นถึง

ความส าคญัของสิ่งที่เรียนรูแ้ละสามารถเชื่อมโยงความรูก้บัประสบการณข์องตนเองได ้

3. สมองเรียนรู้ได้จากการเชื่อมโยงความรู้เป็นแบบแผนการเรียนรู้  (BF3) 

หมายถึง สมองจะเรียนรูผ้่านการจดจ า จ าแนก จัดหมวดหมู่ความเข้าใจเก่ียวกับองค์ความรู ้

ออกมาเป็นแบบแผนรูปแบบต่าง ๆ ท าใหส้ามารถแยกแยะสิ่งหนึ่งออกจากหนึ่งได้ จากการสรา้ง

ความสัมพันธ์ เชื่อมโยงความรูใ้หม่กับความรูเ้ดิมหรือประสบการณ์เดิมของตนเอง การจัดการ
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เรียนรูค้วรมีการน าเสนอบรบิท หรือสถานการณ ์เพื่อเชื่อมโยงกบัประสบการณห์รือความรูเ้ดิมของ

นักเรียน ท าใหน้ักเรียนเกิดความรูส้ึกว่าความรูท้ี่ไดร้บันั้น มีความเก่ียวขอ้งสมัพันธ์กัน และเป็น

สว่นหนึ่งในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน 

4. สมองเรียนรูแ้บบองคร์วม (BF4) หมายถึง การเรียนรูข้องสมองเป็นประสาน

และเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูเ้ขา้มาพรอ้มกนั ซึ่งสมองจะสามารถเรียนรู ้ไดจ้ากการรบัรูผ้่านการท างาน

ไปพรอ้มกนัหลายส่วน และมีปฏิสมัพันธต่์อกัน โดยขอ้มูลส่วนย่อยจะถูกเรียนรูแ้ละเชื่อมโยงไปสู่

องคค์วามรูภ้าพรวมของนกัเรียน 

5. สมองเรียนรูโ้ดยการท างานร่วมกันแบบประชาคม (BF5) หมายถึง การเรียนรู้

ของสมองผูน้ัน้มีความเก่ียวขอ้งการท างานและสภาพความพรอ้มสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย เช่น การ

มีสขุภาพที่ดี อารมณท์ี่ดี ก็จะช่วยส่งเสรมิใหส้มองเรียนรูไ้ดดี้ขึน้ รวมไปถึงการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น 

ๆ ซึ่งการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดม้ีปฏิสมัพันธ์ โดยการเรียนรูเ้ป็นกลุ่มกบัผูอ่ื้นจะส่งผลต่อ

การเรียนรูไ้ดดี้กว่า ที่นกัเรียนเรียนรูด้ว้ยตวัคนเดียว 

6. สมองเรียนรูไ้ด้ดีหากมีอารมณ์เข้ามาเป็นส่วนประกอบการเรียนรู้ (BF6) 

หมายถึง อารมณ์ถือเป็นประกอบที่จ  าเป็นในการขับเคลื่อนการเรียนรูข้องนักเรียน  เพราะมี

ความส าคัญกับกระบวนการจัดหมวดหมู่  แบ่งประเภท ของแบบแผนการเรียนรู้ โดยอารมณ์

สามารถช่วยให้สมองเกิดความสนใจบางสิ่งมากกว่าบางสิ่งได้ ซึ่งถือได้ว่ามีความส าคัญท าให้

สมองตัดสินใจที่ จะให้ความส าคัญและสามารถเรียนรู้ความรู้นั้น  ๆ ได้ดีขึ ้น  ซึ่ งการจัด

สภาพแวดลอ้มในชัน้เรียน ใหม้ีบรรยากาศที่ปลอดภัย เป็นมิตร เนือ้หามีความทา้ทาย ไม่กดดัน 

นกัเรียนมีความรูท้ี่ดี ไม่กงัวลมีอารมณดี์ ก็จะมีสว่นช่วยในการสง่เสรมิใหก้ารเรียนรูข้องนกัเรียนท า

ไดดี้ยิ่งขึน้ แต่ถา้หากว่าในชัน้เรียนนกัเรียนมีความรูส้ึกกดดนั วิตกกงัวล หรือมีเนือ้หาที่ยากเกินไป 

ก็จะสง่ผลใหก้ารเรียนรูเ้กิดขึน้ไดย้ากขึน้เช่นกนั 

7. สมองเรียนรูไ้ด้ดีโดยใช้ความส าเร็จเป็นเงื่อนทางบวกในการเรียนรู้ (BF7) 

หมายถึง สมองเรียนรูไ้ดดี้เมื่อนกัเรียนมีสภาวะอารมณท์ี่ดีอยู่ในทางบวกต่อความรู ้ซึ่งกระบวนการ

เรียนรูท้ี่มีขัน้ตอนการเรียนจากง่ายไปสู่ยาก เกิดความทา้ทายในการเรียน ซึ่งท าใหน้ักเรียนรูส้ึกว่า

ตนสามารถท าใหส้  าเรจ็ได้ จะช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียน สนใจในการเรียนรูม้ากขึน้ แต่หากนกัเรียนมี

ความรูส้ึกว่าตนถูกบีบบงัคบั ใหป้ฏิบติักิจกรรมมีความยากเกินไปจนไม่สามารถท าใหส้  าเร็จได้ ก็

จะท าใหน้กัเรียนเรียนรูล้ดลงดว้ยเช่นกนั 
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8. สมองเรียนรูไ้ดจ้ากระบบความจ าเพื่อช่วยในการคิด (BF8) หมายถึง สมองมี

กระบวนการคิดที่ประเมินความส าคัญของการเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ โดยจะมีระบบความจ าที่

ใชง้านไดอ้ย่างจ ากัดในระหว่างการคิด เรียกว่าความจ าชั่วคราว จากนั้นสมองจะท าการเรียกใช้

ขอ้มูลความรูท้ี่จ  าอยู่ในระบบความจ าระยะยาว ซึ่งจะอาศัยการเชื่อมโยงและสรา้งความสมัพันธ์

ระหว่างความรูเ้ดิมกบัความรูใ้หม่ เพื่อน าไปสูก่ารจ าความรูใ้หม่ไวใ้นความจ าระยะยาว 

9. สมองเรียนรูไ้ดจ้ากสิ่งที่จดจ่อและมีการรบัรูต่้อสภาพแวดลอ้ม (BF9) หมายถึง 

การเรียนเกิดขึน้ไดท้ัง้กับองคค์วามรูห้รือเนือ้ ที่นักเรียนก าลงัใหค้วามสนใจหรือใหค้วามส าคัญไป

ยงับางจุดที่เฉพาะเจาะจง และ เกิดจากการรบัรูจ้ากสิ่งแวดลอ้มรอบตวัของนกัเรียน ผ่านประสาท

สมัผสั เช่น การมองเห็น การไดย้ิน การรบัรสชาติ การไดก้ลิ่น และการสมัผสั ซึ่งการจดัชัน้เรียนให้

มีสภาพแวดลอ้มที่มีความหลากหลาย และเอือ้ต่อการเรียนรูข้องนักเรียนช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียน

เกิดการเรียนรูไ้ดดี้ยิ่งขึน้ 

10. สมองเรียนรูจ้ากการจดจ าความรู้ 2 รูปแบบ (BF10) หมายถึง สมองของ

มนุษยม์ีวิธีการจดจ าความรูอ้ยู่  2 รูปแบบ ได้แก่ 1. การจดจ าโดยมีรูปแบบ ซึ่งเป็นควาจ าแบบ

เชื่อมโยง ที่เก่ียวขอ้งกับ ขนาด รูปร่าง ต าแหน่ง เป็นตน้ 2. การท่องจ า ซึ่งเป็นความจ าแบบแยก

สว่น ที่เก่ียวกบัการท่องจ า 

11. สมองเรียนรูโ้ดยการอาศยัการพฒันาอย่างต่อเนื่อง หมายถึง ในขณะที่สมอง

มีการเรียนรู ้ความเขา้ใจ ความจ า เป็นการสะทอ้นถึงการเปลี่ยนแปลงจากภายใน ซึ่งเป็นวงจรการ

เชื่อมต่อหรือเชื่อมโยงความรูต่้าง ๆ ของสมอง โดยจะตอ้งใชร้ะยะเวลาในการเปลี่ยนแปลง โดย

การเปลี่ยนแปลงในบางเรื่องอาจจะยงัไม่ไดเ้กิดในขณะนัน้ทนัที แต่ไปเกิดขึน้หลงัจากหลายชั่วโมง

หรือหลายสปัดาหผ์่านไป ซึ่งบางครัง้อาจเก่ียวขอ้งกบัการเจรญิเติบโตของเซลลส์มองที่ยงัไม่รองรบั

กบัองคค์วามรูเ้หลา่นัน้ได ้

12. สมองมีลกัษณะเฉพาะตวัไม่เหมือนกนั (B12) หมายถึง นกัเรียนแต่คนมีการ

พัฒนาการดา้นสมองที่เป็นเอกลกัษณ์ มีโครงสรา้งของสมองที่แตกต่างกัน มีความฉลาด ความรู ้

ความสามารถ ความถนัด หรือมีการรบัรูแ้ละสไตลก์ารเรียนรูใ้นด้านต่าง ๆ ที่แตกต่างกัน การ

จดัการเรียนรูจ้ะตอ้งมีความยืดหยุ่น เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูห้รือใชค้วามสามารถตามความ

ถนดัของตนเอง ซึ่งจะช่วยสง่เสรมิใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

  



  

 

148 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
เร่ือง เคล่ือนไหวสนุก อย่างเข้าใจและปลอดภัย    ชั้น ประถมศึกษาปีที ่4 
  
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. อธิบายประโยชน ์ความส าคญัและประเภทของการเคลื่อนไหวรา่งกายได ้(K) 
 2. สามารถแสดงทักษะการเคลื่อนไหวพื ้นฐานแบบอยู่กับที่  แบบเคลื่อนที่  และแบบ
ประกอบอปุกรณไ์ดอ้ย่างถกูตอ้งตามขัน้ตอน (P) 

3. แสดงออกทางพฤติกรรมเชิงบวก ใหค้วามสนใจ ตัง้ใจปฏิบติักิจกรรมในชัน้เรียน (A) 
 

2. กิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีสมองเป็นฐาน 
 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
หลักการท างานสมอง 

 
ด้านความฉลาดรู้ 

ทางกาย 
ข้ันเตรียมสมองเข้าสู่บทเรียน (10 นาท)ี 
1. . ส ารวจความพรอ้มนกัเรียน 
2. นักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมการบริหารสมอง (Brain gym) (สาระการเรียนรู้
ที่ย่อย 1) 
3. ชมวีดิโอทกัษะการเคลื่อนไหว 
4. ระดมความคิดและแสดงความคิดเห็น 

(BF 2) 
(BF 5) 
(BF 12) 

- ความรูค้วามเขา้ใจ 
- แรงจู งใจและความ
เช่ือมั่น 
- ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
กิจกรรมทางกาย เพื่ อ
ชีวิต 

ข้ันน าเสนอความรู้และสาธิต (10 นาท)ี 
1. ครูอธิบายทักษะการเคลื่อนไหว 3 รูปแบบ ได้แก่  1. ทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่  เช่น  การแกว่งแขน  2. ทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ เช่น การวิ่ง 3. ทักษะการเคลื่อนไหว
รา่งกายแบบประกอบอปุกรณ ์เช่น การโยนลกูบอล 
2. นกัเรียนสอบถามขอ้สงสยั 
3. สุ่มนกัเรียนน าเสนอหนา้ชัน้ 
4. แสดงความคิดเห็นรว่มกนั 

(BF 1) 
(BF 3) 
(BF 4) 
(BF 9) 
(BF 10) 

- ความรูค้วามเขา้ใจ 
- แรงจู งใจและความ
เช่ือมั่น 
 

ข้ันฝึกประสบการณแ์ละปฏิบัติทักษะ (15) 
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มละ 5 คน และปฏิบตัิกิจกรรม “รว่มดว้ยช่วยกนัคิด”  
2. นักเรียนรับฟังค าอธิบายในการปฏิบัติกิจกรรม โดยมีรายละเอียด
ดงัต่อไปนี ้ 
       2.1. นักเรียนแต่ละกลุ่ม เขา้มาจับฉลากบัตรค าประเภทของทักษะ
การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานทัง้ 3 แบบ จากครูผูส้อน โดยในแต่ละ ประเภท
จะมีบตัรค าอยู่ 2 ใบดว้ยกนั  
       2.2. เม่ือนักเรียนแต่ละกลุ่มได้รับใบค าประเภทของทักษะการ
เคลื่อนไหวขั้นพื ้นฐาน ของกลุ่มตนเองแล้ว ให้สมาชิกของแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันระดมความคิดในการน าเสนอตัวอย่างทักษะการเคลื่อนไหว
ร่างกายต่าง ๆ ว่าทักษะดังกล่าวคืออะไร ปฏิบัติอย่างไร และมีประโยชน์
อย่างไรในชีวิตประจ าวัน ให้ตรงกับประเภทของทักษะการเคลื่อนไหว
รา่งกายขัน้พืน้ฐานของกลุ่มตน มาใหไ้ดจ้ านวนมากที่สุด ตอ้งไม่นอ้ยกว่า 

(BF 4) 
(BF 9) 
(BF 10) 

- ความรูค้วามเขา้ใจ 
- แรงจู งใจและความ
เช่ือมั่น 
- ด้าน ส ม รรถน ะก า ร
เคลื่อนไหว 
- ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
กิจกรรมทางกาย เพื่ อ
ชีวิต 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

หลักการท างานสมอง 
 

ด้านความฉลาดรู้ 
ทางกาย 

5  ทั ก ษ ะ  ภ า ย ใ น ร ะ ย ะ เ ว ล า  1 0  น า ที  
       2.3. จากนั้นเม่ือครบเวลาที่ก าหนด ให้แต่ละกลุ่ม ออกมาน าเสนอ
ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของกลุ่มตนเอง โดยแบ่งใหมี้คนน าเสนอ 
2 คน และ อีก 3 คน ให้เป็นคนที่สาธิตการแสดงท่าทางของทักษะการ
เคลื่อนไหวรา่งกายตามที่กลุ่มน าเสนอ 
       2.4 เม่ือแต่ละกลุ่มน าเสนอเสร็จ ผูส้อนจะเปิดโอกาสใหน้ักเรียนกลุ่ม
อ่ืนที่ไม่ไดน้ าเสนอความคิดเห็นหรือสอบถามถึงขอ้สงสยั จากการน าเสนอ 
โดยมีผูส้อนเป็นผูแ้นะน าและชีแ้นะความถูกตอ้งและในสิ่งที่ตรงปรบัปรุง
แกไ้ขในการน าเสนอของแต่ละกลุ่ม 
      2.5. เม่ือทุกกลุ่มน าเสนอเสร็จ นักเรียนและผู้สอนร่วมกันสรุปถึง 
ประเภทของทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน  ประโยชน ์ความส าคญัของ
ทกัษะการเคลื่อนไหวต่าง ๆ และทกัษะดงักล่าวมีความเช่ือมโยงเกี่ยวขอ้ง
อย่างไรกบันกัเรียนในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนั 
ข้ันน าประสบการณก์ารเรียนรู้ไปประยุกตใ์ช้ (20) 
1. นกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรม “มาทางนีส้ิ” ตามวิธีการดงัต่อไปนี ้
2. นักเรียนแต่ละคนจะก าหนดให้มี ชีวิต อยู่ 3 ชีวิต โดยในแต่ละครัง้ที่
นักเรียนตอบค าถามผิด จ านวนชีวิตของนักเรียนจะลดลง 1 ชีวิต หาก
นกัเรียนมีจ านวณชีวิตเหลือ 0 ชีวิต จะถือว่าแพใ้นการแข่งขนัครัง้นัน้ ในแต่
ละครัง้ที่ตอบค าถามถกูจะไดร้บั 1 คะแนน 
3. นักเรียนยืนอยู่ในบริเวณจุดเริ่มตน้พรอ้มรอรบัฟังตวัอย่างทกัษะที่ผูส้อน
ยกตวัอย่างขึน้มา เช่น ทกัษะการการวิ่ง การกลิง้ เป็นตน้  
4. เม่ือนักเรียนไดย้ินตวัอย่างทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกายจากผูส้อน ให้
นักเรียนไปนั่ งที่บริเวณของค าตอบประเภทของทักษะการเคลื่อนไหว
รา่งกายที่ตนเลือก ภายในระยะเวลา 10 วินาที  
5. นักเรียนแต่ละคนแสดงความคิดเห็นถึงสาเหตุว่าเพราะเหตุใดถึงเลือก
ค าตอบนี ้พรอ้มรอรบัฟังค าเฉลยจากผูส้อน และค าอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยว
ประโยชนข์องทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกายดงักล่าว พรอ้มนับคะแนนและ
จ านวนชีวิตของแต่ละคนที่เหลืออยู่ ก่อนไปในขอ้ถดัไป 
6. เม่ือเริ่มข้อถัดไปให้นักเรียนกลับมายืนอยู่บริเวณจุดเริ่มต้น เพื่อเริ่ม
ปฏิบตัิกิจกรรมในแต่ละครัง้  
7. นักเรียนแต่ละคนร่วมแสดงความคิดเห็นของตนเองที่มีต่อกิจกรรมที่
ปฏิบตัิ ว่ามีประโยชนห์รือมีความเกี่ยวขอ้งกับเนือ้หาสาระที่เรียนรูใ้นคาบ
เรียนนีอ้ย่างไร 
8. เม่ือปฏิบัติกิจกรรมจนเสร็จนักเรียนร่วมกันสรุปผลของการปฏิบัติ
กิจกรรม โดยการนับและจัดอนัดบัคะแนน ซึ่งนักเรียนที่ไดมี้คะแนนสูงสุด 
5 อนัดบัจะไดร้บัของรางวลัจากผูส้อน  
 

 (BF 6) 
(BF 7) 
(BF 12) 

-ความรูค้วามเขา้ใจ 
- ด้าน ส ม รรถน ะก า ร
เคลื่อนไหว 
- แรงจู งใจและความ
เช่ือมั่น 
- ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
กิจกรรมทางกาย เพื่ อ
ชีวิต 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

หลักการท างานสมอง 
 

ด้านความฉลาดรู้ 
ทางกาย 

ข้ันสรุปประสบการณก์ารเรียนรู้ (5 นาท)ี 
1.  สุ่มนักเรียนออกมาแสดงความรูส้ึกและประโยชนท์ี่ไดจ้ากการปฏิบัติ
กิจกรรม และร่วมกันกับผูส้อนสรุปผลการปฏิบตัิในชัน้เรียน พรอ้มกับรบั
ฟังค าแนะน าเพิ่มเติมจากผู้สอน และผูส้อนกล่าวค าชมให้กับนักเรียนที่
สามารถปฏิบตัิกิจกรรมไดด้ีจนกระทั่งไดร้างวลั และใหก้ าลงัใจกบันักเรียน
ที่ยงัไม่ไดร้างวลั และสรุปประโยชนท์ี่ไดร้บั และความรูส้กึที่ของตนเองหลงั
การปฏิบตัิกิจกรรมดงักล่าว  
2. นักเรียนรบัฟังครูผู้สอนสรุปเนือ้หาที่ไดจ้ากการเรียนรูใ้นครัง้นี ้ได้แก่ 
ประเภท ประโยชน์ ความส าคัญ และแนวทางของการน าทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบต่าง ๆ ไปใชใ้นการออกก าลงักายหรือกิจกรรมทาง
กายนอกชั้นเรียน หรือการด าเนินในชีวิตประจ าวัน และแนะให้ค าแนะ
แนวทางในการแก้ไข ปรบัปรุง สิ่งที่นักเรียนยังมีขอ้ผิดพลาดในการท า
ความเขา้ใจเกี่ยวทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายประเภทต่างๆ ที่ถูกต้อง 
เพื่อให้นักเรียนได้เข้าใจถึงประโยชน์ แนวทางในการน าไปปฏิบัติ เห็น
ความส าคญั และสามารถน าความรูท้ี่ไดจ้ากการเรียนรูแ้ละปฏิบตัิกิจกรรม
ไปใชใ้นการด าเนินกิจวตัร การปฏิบตัิกิจกรรมทางกายหรือออกก าลงักายที่
ตนเองช่ืนชอบไดอ้ย่างปกติสขุ 
3. นักเรียนสอบถามขอ้สงสยัหรือสิ่งที่ตนยงัไม่เขา้ใจในการเรียนครัง้นีก้ับ
ผูส้อน 
4. ครูผูส้อนเนน้ย า้เรื่องสขุภาพในการปฏิบตัิตนหลงัจากปฏิบตัิกิจกรรมใน
ชัน้เรียน เช่น การลา้งมือใหส้ะอาด การแต่งกายใหเ้รียบรอ้ยเหมาะสมก่อน
ไปเรียนในรายวิชาต่อไป พรอ้มกบันดัหมายการเรียนการสอนในครัง้ต่อไป
กบันกัเรียน 

(BF 8) 
(BF 10) 
(BF 11) 
(BF 12) 

- ความรูค้วามเขา้ใจ 
- แรงจู งใจและความ
เช่ือมั่น 
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คู่มือการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ย่อย 
 

สาระการเรียนรู้ย่อยที ่1  กิจกรรมบริหารสมอง (Brian Gym) 
ขัน้ตอน การบรหิารสมองที่ท าใหเ้กิดประโยชนม์ากที่สดุในขณะปฏิบติั มีดงันี ้

การบริหารร่างกายทีม่ีลักษณะสลับข้าง (Cross-Over Movement) 
1 การนับ 1 – 10 

1.1 การนับ 1  
 

 
ขั้นตอนปฏิบัติ 

1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ในท่าเตรียมก่อนการบรหิารสมอง 
2. ยกมือทัง้สองขา้งขึน้มา มือขวาชนูิว้ชีอ้อกมานบั 1 มือซา้ยใหช้นูิว้ชีแ้ละหวัแม่มือขนาน

กบัพืน้ 
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1.2 การนับ 2  

 
ขั้นตอนปฏิบัติ 

1. นบั 2 ใหเ้ปลี่ยนมาเป็นชมูือชา้ย 2 นิว้ คือ นิว้ชีก้บันิว้กลาง สว่นมือขวาก็ใชน้ิว้ชีแ้ละหวั
แม่มือชีข้นานกบัพืน้ 
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1.3 การนับ 3  

 
ขั้นตอนปฏิบัติ 

1. นบั 3 ใหเ้ปลี่ยนมาเป็นชมูือขวา 3 นิว้ คือ นิว้ชี ้นิว้กลาง นิว้นาง สว่น มือซา้ยก็ใหชู้นิว้ชี ้
และและหวัแม่มือชีข้นานกบัพืน้ 
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1.4 การนับ 4  
 

 
ขั้นตอนปฏิบัติ 

1. นบั 4 ใหเ้ปลี่ยนมาเป็นชมูือซา้ย 4 นิว้ คือ นิว้ชี ้นิว้กลาง นิว้นาง นิว้กอ้ย สว่นมือขวาก็
ใหช้นูิว้ชีแ้ละหวัแม่มือชีข้นานกบัพืน้ 
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1.5 การนับ 5  

 
ขั้นตอนปฏิบัติ 

1. นบั 5 ใหเ้ปลี่ยนมาเป็นชมูือขวา 5 นิว้ คือ นิว้หวัแม่มือ นิว้ชี ้นิว้กลาง นิว้นาง นิว้กอ้ย 
สว่นมือชา้ยใหช้นูิว้ชีแ้ละ หวัแม่มือชีข้นานกบัพืน้ 
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1.6 การนับ 6  

 
ขั้นตอนปฏิบัติ 

1. นบั 6 ใหเ้ปลี่ยนมาเป็นชมูือซา้ยใชน้ิว้หวัแม่มือแตะที่นิว้กอ้ย สว่นมือขวาใหช้นูิว้ชีแ้ละ
หวัแม่มือชีข้นานกบัพืน้ 
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1.7 การนับ 7  

 
ขั้นตอนปฏิบัติ 

1. นบั 7 ใหเ้ปลี่ยนมาเป็นชมูือขวาใชน้ิว้หวัแม่มือแตะที่นิว้นาง สว่นมือซา้ยใหช้นูิว้ชีแ้ละ
หวัแม่มือชีข้นานกบัพืน้ 
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1.8 การนับ 8  
 

 
ขั้นตอนปฏิบัติ 

1. นบั 8 ใหเ้ปลี่ยนมาเป็นชมูือชา้ยใชน้ิว้หวัแม่มือ คือ แตะที่นิว้กลาง สว่นมือขวาก็ใหชู้
นิว้ชีแ้ละหวัแม่มือชีข้นาน 
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1.9 การนับ 9  

 
ขั้นตอนปฏิบัติ 

1. นบั 9 ใหเ้ปลี่ยนมาเป็นชมูือขวาใชน้ิว้หวัแม่มือแตะที่นิว้ซี ้สว่นมือชา้ยใหช้นูิว้ชีแ้ละหวั
แม่มือชีข้นานกบัพืน้ 
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1.10 การนับ 10  
 

 
ขั้นตอนปฏิบัติ 

1.นบั 10 ใหเ้ปลี่ยนมาเป็นก ามือ ซา้ย สว่นมือบวาก็ใหชู้นิว้ชีแ้ละหวัแม่มือชีข้นานกบัพืน้ 
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สาระการเรียนรู้ทีย่่อย 2 การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพืน้ฐาน 
 
การเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐาน ประกอบดว้ย 1. การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่  2. การ

เคลื่อนไหวรา่งกายแบบเคลื่อนที่ และ 3. การเคลื่อนไหวร่างกายแบบประกอบอปุกรณ์ (ณัฐพร สดุ
ดี, 2562) 
 1. การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่  หมายถึง การเคลื่อนไหวที่ส่วนขาอยู่กับที่  ไม่
เคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง แต่จะเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายช่วงบนทุกส่วน ซึ่งเป็นการ
เคลื่อนไหวโดยใชส้่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย เช่น การยืดเหยียด (Stretch) การโยกตัว (Sway) 
การกม้ตวั (Bend) การงอหรือพบตวั (Curl) การผลกั (Push) การดึง (Pull) การบิดตวั (Twist) การ
แกว่งหรือเหวี่ยง (Swing) การหมนุ (Turn) การทรงตวั (Balance)  
 2. การเคลื่อนไหวรา่งกายแบบเคลื่อนที่ หมายถึง การเคลื่อนไหวรา่งกายจากที่หนึ่งไปอีกที่
หนึ่ง เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายแบบง่ายๆ และสลบัซบัซอ้นขึน้ เป็นการเคลื่อนน า้หนักจากเทา้
หนึ่งไปยังอีกเท้าหนึ่งและได้ระยะทางไปด้วย เช่น การเดิน (Walk) การวิ่ง (Run) การกระโดด 
(Jump) กระโดดขาเดียว (Hop) การกา้ว-เขย่ง (Skip) การควบมา้ (Gallop) การกระโจน (Leap)  
 3. การเคลื่อนไหวร่างกายแบบประกอบอุปกรณ์  หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายที่ผู ้
ปฏิบัติใชร้่างกายควบคุมวัตถุประกอบการเคลื่อนไหว ซึ่งเก่ียวข้องกับมือและเท้าประกอบการ
เคลื่อนไหว เช่น การเลีย้งบอลโดยใชข้า (Dribble) การเลีย้งบอลโดยใชม้ือ (Dribble) การโยนหรือ
ขวา้งมือเดียวเหนือไหล่ (Throw) การโยนลูกสมองมือหรือมือเดียวดา้นล่าง (Toss) การตี (Strike) 
การเตะ (Kick) การรบั (Catch) การหมุน (Twirl) การใชข้าเตะลกูในอากาศ (Punt) การใชม้ือหรือ
แขนเลน่ลกูในอากาศ (Volley) 
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สาระการเรียนรู้ย่อยที ่3  กิจกรรม“ร่วมด้วยช่วยกันคิด” 
 

ภาพประกอบแสดงตวัอย่างการปฏิบติักิจกรรม”รว่มดว้ยช่วยกนั” 
 
วิธีการปฏิบัติกิจกรรม “ร่วมด้วยช่วยกัน” ประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี ้
       1. นักเรียนแต่ละกลุ่ม เขา้มาจับฉลากบัตรค าประเภทของทักษะการเคลื่อนไหวขั้น
พืน้ฐานทัง้ 3 แบบ จากครูผูส้อน โดยในแต่ละ ประเภทจะมีบตัรค าอยู่ 2 ใบดว้ยกนั  
      2. เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มไดร้บัใบค าประเภทของทักษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 
ของกลุ่มตนเองแล้ว ให้สมาชิกของแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิดในการน าเสนอ
ตัวอย่างทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายต่าง ๆ ว่าทักษะดังกล่าวคืออะไร ปฏิบัติอย่างไร 
และมีประโยชน์อย่างไรในชีวิตประจ าวัน ให้ตรงกับประเภทของทักษะการเคลื่อนไหว
รา่งกายขัน้พืน้ฐานของกลุ่มตน มาใหไ้ดจ้ านวนมากที่สดุ ตอ้งไม่นอ้ยกว่า 5 ทกัษะ ภายใน
ระยะเวลา 10 นาท ี 
      3. จากนัน้เมื่อครบเวลาที่ก าหนด ใหแ้ต่ละกลุ่ม ออกมาน าเสนอทกัษะการเคลื่อนไหว
ขั้นพืน้ฐานของกลุ่มตนเอง โดยแบ่งให้มีคนน าเสนอ 2 คน และ อีก 3 คน ให้เป็นคนที่
สาธิตการแสดงท่าทางของทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกายตามที่กลุม่น าเสนอ 
     4 เมื่อแต่ละกลุ่มน าเสนอเสรจ็ ผูส้อนจะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนกลุ่มอ่ืนที่ไม่ไดน้ าเสนอ
ความคิดเห็นหรือสอบถามถึงขอ้สงสัย จากการน าเสนอ โดยมีผู้สอนเป็นผูแ้นะน าและ
ชีแ้นะความถกูตอ้งและในสิ่งที่ตรงปรบัปรุงแกไ้ขในการน าเสนอของแต่ละกลุม่ 
     5. เมื่อทกุกลุม่น าเสนอเสรจ็ นกัเรียนและผูส้อนร่วมกนัสรุปถึง ประเภทของทกัษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน ประโยชน ์ความส าคญัของทักษะการเคลื่อนไหวต่าง ๆ และทกัษะ
ดงักลา่วมีความเชื่อมโยงเก่ียวขอ้งอย่างไรกบันกัเรียนในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนั 
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ตัวอย่างบัตรค าประเภทของทักษะการเคล่ือนไหวขั้นพืน้ฐาน 

1. ทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกายแบบอยู่กบัที่          2. ทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกายแบบเคลื่อนที่  

 
3. ทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกายแบบประกอบ 
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สาระการเรียนรู้ย่อยที ่4  กิจกรรม“มาทางนีสิ้” 

 

ภาพประกอบแสดงตวัอย่างการปฏิบติักิจกรรม “มาทางนีส้ิ” 
 
วิธีการปฏิบัติกิจกรรม “มาทางนีสิ้” ประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี ้
 

1. นกัเรียนแต่ละคนจะก าหนดใหม้ี ชีวิต อยู่ 3 ชีวิต โดยในแต่ละครัง้ที่นกัเรียนตอบค าถาม
ผิด จ านวนชีวิตของนกัเรียนจะลดลง 1 ชีวิต หากนกัเรียนมีจ านวณชีวิตเหลือ 0 ชีวิต จะถือว่าแพใ้น
การแข่งขนัครัง้นัน้ ในแต่ละครัง้ที่ตอบค าถามถกูจะไดร้บั 1 คะแนน 

2. นักเรียนยืนอยู่ในบริเวณจุดเริ่มต้นพรอ้มรอรบัฟังตัวอย่างทักษะที่ผู ้สอนยกตัวอย่าง
ขึน้มา เช่น ทกัษะการการวิ่ง การกลิง้ เป็นตน้  

3. เมื่อนักเรียนไดย้ินตัวอย่างทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายจากผูส้อน ใหน้ักเรียนไปนั่งที่
บรเิวณของค าตอบประเภทของทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกายที่ตนเลือก ภายในระยะเวลา 10 นาท ี 

4. นักเรียนแต่ละค าถามที่ เลือกแสดงความคิดเห็นถึงสาเหตุว่าเพราะเหตุใดถึงเลือก
ค าตอบนี ้พรอ้มรอรบัฟังค าเฉลยจากผูส้อน และค าอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวประโยชนข์องทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกายดังกล่าว พรอ้มนับคะแนนและจ านวณชีวิตของแต่ละคนที่เหลืออยู่  ก่อนไปใน
ขอ้ถดัไป 

5. เมื่อเริ่มขอ้ถดัไปใหน้กัเรียนกลบัมายืนอยู่บรเิวณจดุเริ่มตน้ เพื่อเริ่มปฏิบติักิจกรรมในแต่
ละครัง้  

6. นักเรียนแต่ละคนร่วมแสดงความคิดเห็นของตนเองที่มี ต่อกิจกรรมที่ปฏิบัติ  ว่ามี
ประโยชนห์รือมีความเก่ียวขอ้งกบัเนือ้หาสาระที่เรียนรูใ้นคาบเรียนนีอ้ย่างไร 

7. เมื่อปฏิบติักิจกรรมจนเสร็จนักเรียนร่วมกนัสรุปผลของการปฏิบติักิจกรรม โดยการนับ
และจดัอนัดบัคะแนน ซึ่งนกัเรียนท่ีไดม้ีคะแนนสงูสดุ 5 อนัดบัจะไดร้บัของรางวลัจากผูส้อน  
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2. ตัวอย่างคูม่ือแนะน าการปฏิบัติกิจกรรมการบริหารสมอง (Brain Gym)  
และการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ (Stretching) 

ขั้นตอนการการปฏิบัติกิจกรรมการบริหารสมอง (Brain Gym)  
1. การด่ืมน า้ก่อนเริ่มปฏิบัติกิจกรรม วิธีการ คือ ค่อย ๆ จิบ หรือด่ืมชา้ ๆ เพื่อใหร้่างกาย

ดดูซึมน า้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าใหส้มองมีพลงังาน เพราะน า้บริสทุธิ์ มีส่วนช่วยใหส้มองท างาน
ได้ดีขึน้ โดยการน าออกซิเจน แร่ธาตุและกลูโคสสู่สมอง ก าจัดของเสียออกจากสมอง ท าให้
เกิดปฏิกิริยาร่วมของเกลือและโปแตสเซียมภายในร่างกาย  ซึ่งกระตุ้นการท างานของระบบ
ประสาทต่าง ๆ   ช่วยพฒันาความจ าและใหพ้ลงังานในการเรียนรู ้และช่วยลดความเครียด 

2. การเคลื่อนไหวเพื่อกระตุน้ (Energising Movement) เป็นท่าที่ช่วยกระตุน้การท างาน
ของกระแสประสาท ท าใหเ้กิดการตุน้ความรูส้ึกทางอารมณ์ เกิดแรงจงูใจในการเรียนรู ้มีประโยชน์
ในการช่วยกระตุน้การท างานของระบบประสาท กระตุน้การท างานของเสน้เลือดใหญ่ใหส้ามารถ
สง่ออกซิเจนไปสมองไดเ้ต็มที่ กระตุน้การท างานของระบบประสาท และการท างานของสมอง ช่วย
พฒันาการท างานของรา่งกายใหป้ระสานงานไดดี้  

3. การบริหารร่างกายที่มีลักษณะสลับข้าง (Cross-Over Movement) เป็นการบริหาร
รา่งกายใหเ้กิดการเคลื่อนไหวสลบัขา้ง ท าใหเ้กิดการท างานของสมองซีกซา้ย และซีกขวาถ่ายโยง
ข้อมูลกันและการท างานของกล้ามเนื ้อเกิดการประสานสัมพันธ์กันได้ดี  ไม่ว่าจะเป็นการ
ประสานกนัของเทา้หรือสายตา ประโยชน ์ท าใหก้ารท างานของกลา้มเนือ้ที่เก่ียวกบัการเคลื่อนไหว
มีการประสานสมัพนัธก์นั การท างานของรา่งกายและสมองสองซีกสอดคลอ้งกนั เพิ่มประสิทธิภาพ
ของระบบประสาทการรบัรูเ้ก่ียวกับการเคลื่อนไหว ระบบการไดย้ินและการมองเห็น มีการท างาน
แข็งแรงมากขึน้ 

4. ยืดเหยียดร่างกาย (Legnthing Movement) เป็นการบริหารที่เน้นการยิดส่วนต่าง ๆ   
ของร่างกาย ท าใหผ้่านคลายความเครียดของสมอง ท าใหเ้กิดความสมดลุของสมองทัง้สองซีก ท า
ใหม้ีสมาธิในการเรียนรูแ้ละการท างานเกิดความคิดเชิงบวก มีประโยชนใ์นการท าใหเ้กิดความผ่อน
คลาย ลดความเครียด ท าใหเ้กิดความสงบ มีสมาธิมากขึน้ เกิดการพัฒนาระบบประสาทที่ดีขึน้ 
สามารถควบคุมอารมณ์และตนเองได้ ควบคุมการทรงตัวได้ และพัฒนาระบบหายใจพรอ้มกับ
พฒันาจิตใจใหส้งบนิ่ง 

* ข้อควรรู้ในการปฏิบัติกิจกรรมบริหารสมอง (Brain Gym) * 
1. ควรท าการบริหารสมองท่าต่าง ๆ ซ า้ประมาณ 4-6 ครัง้ เพื่อใหไ้ดป้ระสิทธิภาพ

สงูสดุ 
2. ขณะท าการบริหาร ควรหายใจเขา้ชา้ ๆ ลึก ๆ และหายใจออกชา้ ๆ อย่ากลั้น

ลมเบา ๆ หายใจ 
3. ไม่ควรรบัประทานอาหารจนอ่ิม หรือรูส้กึหิวจนเกินไป 
4. ไม่ควรบรหิารสมองหลงัจากด่ืมแอลกอฮอล ์
5. ด่ืมน ้าบริสุทธิ์อย่างน้อยวันละ 12 แก้วขึน้ไป เนื่องจากสมองเป็นอวัยวะที่

สญูเสียน า้ไดร้วดเรว็มาก เมื่อสมองขาดน า้จะท าใหส้มองตือ้ ทบึ คิดอะไรไม่ออก 
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ท่าทางปฏิบัติกิจกรรมการบริหารสมอง (Brain Gym) 
ในขณะปฏิบติักิจกรรมบริหารสมอง (Brain Gym) ผูป้ฏิบติัตอ้งจดัวางท่วงท่าของ

รา่งกายใหถ้กูตอ้ง ประกอบดว้ยขัน้ตอนต่อไปนี ้ 

 
1. ศีรษะ ตอ้งอยู่ในต าแหน่งตัง้ตรง และสว่นคอใหส้มดลุกบัศีรษะไม่หอ้ย

ตกไปข้างหลัง ถ้าต าแหน่งไม่ถูกต้องจะท าให้เกิดความตึงเครียดได้  เพราะ
ต าแหน่งศีรษะตอ้งตัง้ตรงอยู่บนกระดกูสน้หลงั 

2. คาง จะตอ้งอยู่ในต าแหน่งและมมุที่ถูกตอ้ง ไม่ยื่นคา้งไปขา้งหนา้มาก
เกินไป โดยใหด้ตูัวเองที่กระจกว่าจมูกยื่นไปขา้งหนา้มากกว่าส่วนอ่ืน ๆ แลว้เพ่ง
สายตามองตรง 

3.. การวางล าตวั ตอ้งกม้หรือเอนล าตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย เพื่อป้องกนัมิ
ใหน้ า้หนักตัวตกลงหมอนรองกระดูก และขณะยืนจะตอ้งให้เสน้ขนานอยู่นอก
ฐาน 

  4. การควบคมุล าตวั อกตอ้งเหยียดล าตวัสง่าผ่าเผย 
 5. ความมั่นคงขณะยืน ให้วางเท้าทั้งสองข้างให้กวา้งพอประมาณยืน
ดว้ยความมั่นคงต้องควบคุมการเคลื่อนไหวของกระดูกเชิงกราน สะโพก และ
ซี่โครง ไหลจ่ะควบคมุใหอ้ยู่ในระดบัตลอดเวลา 
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กิจกรรมการบริหารสมอง (Brain Gym) 
 

ขัน้ตอน การบรหิารสมองที่ท าใหเ้กิดประโยชนม์ากที่สดุในขณะปฏิบติั มีดงันี ้
 1. การบริหารสมองด้วยการเคลื่ อนไหวเพื่ อกระตุ้น  กระตุ้น  (Energising 
Movement) ประกอบดว้ยท่าดงัต่อไปนี ้ 

 
.1 บริหารปุ่ มสมอง 

 
 

 
ประโยชน ์: ช่วยใหก้ารติดต่อสื่อสารระหว่างสมองสองซีกท าหนา้ที่เก่ียวกบัการอ่าน การ
พดู การเขียน มีประสิทธิภาพมากขึน้ 

ขั้นตอนการปฏิบัติ 
1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ในท่าเตรียมก่อนการบรหิารสมอง 
2. ใชม้ือซา้ยวางบรเิวณที่ใตก้ระดกูคอและซี่โครงของกระดกูอกหรือที่เรียกว่าไหปลารา้จะ

มีหลมุตืน้ ๆ บนผิวหนงั  
3. ใชน้ิว้หวัแม่มือและนิว้ชีค้ล  าหารอ่งหลมุตืน้ ๆ 2 ช่องนี ้ซึ่งห่าง กนัประมาณ 1 นิว้หรือ

มากกว่านีข้ึน้อยู่กบัขนาดรา่งกายของแต่ละคนที่มีขนาดไม่เท่ากนั  
4. นวดบรเิวณนีป้ระมาณ สามสิบวินาที และใหเ้อามือขวาวางไปที่ต  าแหน่งสะดือ ในขณะ

ที่นวดปุ่ มสมองก็ใหก้วาดตามองจากซา้ยไปขวา ขวาไปซา้ยและจากพืน้ขึน้เพดาน  
5. จากนัน้ก็ใหเ้ปลี่ยนมือดา้นขวาท าเช่นเดียวกนันี ้
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1.2 ปุ่ มสมดุล 
 

 
ประโยชน ์: ช่วยใหเ้กิดความสมดลุและการทรงตวัของร่างกายตคืนสูส่ภาวะปกติ ช่วย
ผ่อนคลายความเครียด ท าใหส้ามารถแกไ้ขปัญหา การตดัสินใจ คิดไดอ้ย่างมีสติมากขึน้ 

ขั้นตอนการปฏิบัติ 
1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ในท่าเตรียมก่อนการบรหิารสมอง 
2. ก ามือขวาแลว้ใหเ้หยียดนิว้ชีก้บันิว้กลางออกมาสองนิว้ 
3. ใหใ้ชป้ลายนิว้ทัง้สองนีแ้ตะบรเิวณกระดกูหลงัใบหขูา้งขวา (ขา้งเดียวกบัมือ) ห่างจากหู

ประมาณ 
4. นิว้ คือใหใ้ชน้ิว้มือวางเรียงกนั 3 นิว้ 
4. เมื่อไดต้  าแหน่งของที่หลงัหถูกูตอ้งแลว้ ใหด้นัศีรษะมาที่นิว้ทัง้ 2 นิว้ เพื่อออกแรงตา้น

และนวดบรเิวณนัน้ประมาณ 30 วินาทีถึง 1 นาที และใหเ้อามือซา้ยไปวางที่ต  าแหน่งสะดือตามอง
ตรงไป ขา้งหนา้ไกล ๆ จินตนาการวาดรูปวงกลม ดว้ยจมกู 

5. เมื่อนวดครบเวลาแลว้ใหเ้ปลี่ยนมืออีกขา้งและท าซ า้เช่นเดียวกนั 
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3 ปุ่ มปาก 
 

 
ประโยชน ์: ช่วยเชื่อมโยงทางระบบประสาทระหว่างรา่งกายซีกซา้ยและขวา เคลื่อนไหว
กลา้มเนือ้ปากดีขึน้ พดูจาไดดี้ขึน้ เกิดความคิดสรา้งสรรค ์จดัล าดบัความคิดดีขึน้ ท าให้
ผ่อนคลายทางดา้นจิตใจ  

ขั้นตอนการปฏิบัติ 
1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ในท่าเตรียมก่อนการบรหิารสมอง 
2. ก ามือขวาแลว้ใหเ้หยียดนิว้ชีก้บันิว้กลางออกมาสองนิว้ 
3. ใหใ้ชป้ลายนิว้ทัง้สองนี ้แตะบรเิวณเหนือรมิฝีปาก แลว้ใหน้วดบรเิวณนีป้ระมาณ 30 

วินาทีถึง 1 นาที 
3. ใหเ้อามือซา้ยวางไวท้ี่ต  าแหน่งกระดกูกนักบ และใหก้วาดตามองจากพืน้ขึน้เพดาน ใน

ขณะเดียวกนัก็ใหห้ายใจเขา้ - ออก 
4. เมื่อนวดครบเวลาแลว้ใหเ้ปลี่ยนมืออีกขา้งและท าซ า้เช่นเดียวกนั 
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1.4 ปุ่ มขมับ 

 

 
ประโยชน์ : ช่วยใหร้ะบบประสาทท างานไดดี้ขึน้ สมองซีกซา้ยและซีกขวาท างานอย่าง
บูรณาการมากขึน้ สายตาไดพ้ักผ่อน สมองท างานอย่างเป็นระบบ ช่วยเพิ่มทักษะการ
จดัล าดบัช่วยใหส้ามารถมองเห็นภาพรวมไดม้ากขึน้ 

ขั้นตอนการปฏิบัติ 
1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ในท่าเตรียมก่อนการบรหิารสมอง 
2. ใชน้ิว้ทัง้สองขา้งนวดขมบัเบา ๆ วนเป็นวงกลมประมาณ 30 วินาทีถึง 1 นาที 
3. กวาดตามองจาก ซา้ยไปขวา และจากพืน้มองขึน้ไปที่เพดาน 
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1.5 ปุ่ มใบหู 
 

 
ประโยชน์ : ช่วยเพิ่มสมาธิในการเรียนรู ้เพิ่มความสามารถในการฟังและความจ าระยะ
สั้น เพิ่มทักษะการคิดเชิงนามธรรม สามารถลดระดับการรบัฟังเสียงที่ก่อใหเ้กิดความ
ร าคาญ 

ขั้นตอนการปฏิบัติ 
1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ในท่าเตรียมก่อนการบรหิารสมอง 
2. ใชน้ิว้หวัแม่มือกบันิว้ชีจ้บัที่สว่นบนสดุดา้นนอกของใบหทูัง้ 2 ขา้ง 
3. นวดตามรมิขอบนอกของใบหทูัง้ 2 ขา้งพรอ้ม ๆ กนั ใหน้วดไลล่งมาจนถึงต่ิงหเูบา ๆ   

ท าซ า้ ๆ หลาย ๆ ครัง้ 
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2. การบริหารร่างกายทีม่ีลักษณะสลับข้าง (Cross-Over Movement) 
2.2 การจีบซ้าย – ขวา 

 

 
ประโยชน ์: ช่วยใหส้มองซีกซา้ยและซีกขวาไดท้ างานประสานกนั ท าใหก้ารมองเห็นทาง
ดา้นซา้ยและขวาดีขึน้ รา่งกายมีความสมดลุ กลไกทางร่างกายท างานไดอ้ย่างราบรื่น เกิด
การพฒันาการมองเห็น การเขียน การอ่าน การคิดสรา้งสรรค ์  

ขั้นตอนการปฏิบัติ 
1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ในท่าเตรียมก่อนการบรหิารสมอง 
2. ยกมือทัง้สองขา้งขึน้มาใหม้ือขวาท าท่าจีบ โดยใชน้ิว้หวัแม่มือประกบกบันิว้ชีส้ว่นนิว้  

อ่ืน ๆ ใหเ้หยียดออกไป 
3. มือชา้ยใหท้ าเป็นรูปตวัแอล (L) โดยใหก้างนิว้หวัแม่มือกบันีว้ชีอ้อกไปสว่นนิว้ที่เหลือให้

ก าเอาไว ้
4. เปลี่ยนเป็นจีบดว้ยมือซา้ยบา้งท าเช่นเดียวกนักบัขอ้ที่ 1 สว่นมือขวาก็ท าเป็นรูปตวัแอล 

(L) เช่นเดียวกบัขอ้ 2 
5. ใหท้ าสลบักนัไปมา 10 ครัง้ 
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2.3 การโป้ง – ก้อย 
 

 
ประโยชน ์: ช่วยใหส้มองซีกซา้ยและซีกขวาไดท้ างานประสานกนั ท าใหก้ารมองเห็นทาง
ดา้นซา้ยและขวาดีขึน้ รา่งกายมีความสมดลุ กลไกทางร่างกายท างานไดอ้ย่างราบรื่น เกิด
การพฒันาการมองเห็น การเขียน การอ่าน การคิดสรา้งสรรค ์  

ขั้นตอนการปฏิบัติ 
1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ในท่าเตรียมก่อนการบรหิารสมอง 
2. ยกมือทัง้สองขา้งขึน้มาใหม้ือขวาท าท่าโปง้ โดยก ามือและยกหวัแม่มือขึน้มา สว่นมือ

ซา้ย ใหท้ าท่ากอ้ย โดยก ามือและเหยียดนิว้กอ้ยชีอ้อกมา 
3. ใหส้ลบัเปลี่ยนมือมาเป็นโปง้ดว้ยมือซา้ย และกอ้ยดว้ยมือขวา 
4. ใหท้ าสลบักนัไปมา 10 ครัง้ 
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2.4 การแตะหู 

 
ประโยชน ์: ช่วยพฒันาความสามารถในการควบคมุตนเอง กลา้มเนือ้เคลื่อนไหวซบัซอ้น
ไดดี้ยิ่งขึน้ พฒันาระบบประสาท และสมองใหม้ีการประสานสมัพนัธ์ พฒันาความคิดรเิริ่ม 
การเขียน การอ่านใหดี้ขึน้ 

ขั้นตอนการปฏิบัติ 
1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ในท่าเตรียมก่อนการบรหิารสมอง 
2. ใหม้ือขวาออ้มไปแตะที่หซูา้ย สว่นมือซา้ยออ้มไปแตะหูขวา 
3. ใหเ้ปลี่ยนมาเป็นมือซา้ยออ้มไปแตะหขูวา ส่วนมือขวาออ้มไปแตะหซูา้ย 
4. ใหท้ าสลบัไปมาจนครบจ านวน 10 ครัง้ 
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2.5 การแตะจมูก – แตะหู 
 

 
ประโยชน ์: ช่วยใหส้มองซีกซา้ยและซีกขวาไดท้ างานประสานกนั ท าใหก้ารมองเห็นทาง
ดา้นซา้ยและขวาดีขึน้ รา่งกายมีความสมดลุ กลไกทางร่างกายท างานไดอ้ย่างราบรื่น เกิด
การพฒันาการมองเห็น การเขียน การอ่าน การคิดสรา้งสรรค ์  

ขั้นตอนการปฏิบัติ 
1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ในท่าเตรียมก่อนการบรหิารสมอง 
2. ยกมือขวาไปแตะที่หชูา้ย สว่นมือซา้ยใหไ้ปแตะที่จมกู (ลกัษณะมือไขวก้นั) 
3. เปลี่ยนมาเป็นมือซา้ยแตะที่หขูวา ส่วนมือขวาไปแตะที่จมกู (ลกัษณะมือไขวก้นั) 
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2.6 การแตะเข่าด้านหน้า 
 

 
ประโยชน์ : ช่วยกระตุน้การท างานของสมองสองซีกใหเ้กิดความสมดุล ท าใหเ้กิดทักษะ
ดา้นการฟัง การอ่าน การเขียน และความจ าใหดี้ขึน้ 

ขั้นตอนการปฏิบัติ 
1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ในท่าเตรียมก่อนการบรหิารสมอง 
2. ยกเข่าซา้ยใหต้ัง้ฉาก ใหใ้ชม้ือขวามาแตะที่เข่าซา้ย แขนซา้ยเหยียดตรงไปดา้นขา้ง
ล าตวั และหายใจเขา้ 
3. เอาเข่าซา้ยลงพืน้ แขวาขวาใหก้างออกขนานพืน้ พรอ้มหายใจออก 
4. ใหเ้ปลี่ยนเป็นยกขาขวาโดยท าเช่นเดียวกนั สลบัไปมา 10 ครัง้ 
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2.7 การแตะเท้าด้านหลัง 
 

 
ประโยชน ์: ช่วยใหก้ารท างานของสมองทัง้สองซีกท างานไปพรอ้ม ๆ กนั สมองเกิดความ
สมดลุ เกิดสมาธิ ความเขา้ใจ จดจ าและสามารถท างานใหบ้รรลผุลส าเรจ็มากย่ิงขึน้  

ขั้นตอนการปฏิบัติ 
1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ในท่าเตรียมก่อนการบรหิารสมอง 
2. ยกขาขวางอไปดา้นหลงั ใหใ้ชม้ือซา้ยแตะสน้เทา้ดา้นหลบั มือขา้งขวาใหก้างออกไป
ดา้นขา้งล าตวั พรอ้มหายใจเขา้ 
3. วางเทา้ขวาลงที่พืน้ แลว้ก็ใหแ้ขนซา้ยกางออกดา้นขา้งล าตวั พรอ้มหายใจ  
4. ใหเ้ปลี่ยนขา้งและสลบัปฏิบติัไปมา 10  
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3.  การยืดเหยียดร่างกาย (Energising Movement) 
 

1. การยืดเหยียดกลุ่มกล้ามเนือ้คอ 

1.1. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้คอด้านข้าง 

 

ขั้นตอนการปฏิบตั ิ

1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรง ศีรษะไปดา้นหนา้ 

2. เอียงศีรษะไปขา้งขวา 

3. ใชม้ือออกแรงดงึศีรษะไปทางขวาจนกระทั่งรูส้กึตงึบรเิวณตน้คอดา้นซา้ย 

4. หยดุนิ่งคา้งไว ้ณ ต าแหน่งที่รูส้กึตงึหรือมีอาการปวดเล็กนอ้ย ประมาณ 10 – 15 วินาที โดยอยู่ใน

อาการผ่อนคลายและไม่กลัน้ลมหายใจในขณะปฏิบตัิ 

5. ใหป้ฏิบตัิในลกัษณะเดียวกนักบัฝ่ังตรงกนัขา้ม 
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1.2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้คอด้านหลงั 

 

ขั้นตอนการปฏิบตั ิ

1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ 

2. กม้ศีรษะลงดา้นหนา้ 

3. ใชม้ือทัง้สองขา้งวางไวบ้นศีรษะ ดา้นหลงัเล็กนอ้ย 

4. ออกแรงดงึศีรษะใหก้ม้ลงมาดา้นหนา้ จนกระทั่งรูส้กึตงึบรเิวณตน้คอดา้นหลงั 

6. ใหห้ยดุนิ่งคา้งไว ้ณ ต าแหน่งที่รูส้กึตงึหรือมีอาการปวดเล็กนอ้ย ประมาณ 10 -15 วินาที โดยอยู่

ในอาการผ่อนคลายและไม่กลัน้ลมหายใจในขณะปฏิบตัิ 
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1.3. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้คอด้านหน้า 
 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ 

2. เงยศีรษะขึน้ 

3. ใชน้ิว้หวัแม่มือทัง้สองแตะไวท้ี่บรเิวณใตค้าง 

4. ออกแรงใชน้ิว้หวัแม่มือทัง้สองขา้งดนัคางพรอ้มกบัเงยหนา้ขึน้จนกระทั่งรูส้กึตงึบรเิวณตน้คอ

ดา้นหนา้ 

5. ใหห้ยดุนิ่งคา้งไว ้ณ ต าแหน่งที่รูส้กึตงึหรือมีอาการปวดเล็กนอ้ย ประมาณ 10 -15 วินาที โดยอยู่

ในอาการผ่อนคลายและไม่กลัน้ลมหายใจในขณะปฏิบตัิ 
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2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ไหล่และต้นแขน 

2.1. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ไหล่และตน้แขนด้านหลัง 

 

ขั้นตอนการปฏิบตั ิ

1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ 

2. ยกแขนขวาพาดผ่านดา้นหนา้ล าตวัมาทางซา้ย ตน้แขนอยู่ในระดบัไหล ่ศอกเหยียดหรืองอ

เล็กนอ้ยใหม้ีลกัษณะผ่อนคลาย 

3. ใชม้ือซา้ยจบัศอกขวา กางศอกซา้ยขึน้เหนือปลายแขนขวา 

4. ออกแรงเหนี่ยวดงึศอกขวาเขา้มาหาไหลซ่า้ยใหไ้ดม้ากที่สดุหรือจนกระทั่งรูส้กึตงึบรเิวณหวัไหล่

ขวาดา้นหลงัและตน้แขนดา้นหลงั 

5. ใหห้ยดุนิ่งคา้งไว ้ณ ต าแหน่งที่รูส้กึตงึหรือมีอาการปวดเล็กนอ้ย ประมาณ 10 -15 วินาที โดยอยู่

ในอาการผ่อนคลายและไม่กลัน้ลมหายใจในขณะปฏิบตัิ 

6. ใหป้ฏิบตัิในลกัษณะเดียวกนักบัฝ่ังตรงกนัขา้ม.  
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2.2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ต้นแขนด้านหลังและไหล่ด้านหลัง 

 

 
 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ 

2. ยกแขนขวาขึน้เหนือศีรษะงอศอกขวาลงทางดา้นหลงัศีรษะ ตน้แขนขวาอยู่ชิดศีรษะทาง

ดา้นขวา 

3. ใชม้ือซา้ยจบัที่ศอกขวา ออกแรงเหนี่ยวดงึศอกขวามาทางดา้นไหลซ่า้ย โดยใหต้น้แขนขวาอยู่

ทางดา้นหลงัศีรษะจนกระทั่งรูส้กึตงึที่บรเิวณตน้แขนดา้นหลงัและหวัไหลด่า้นหลงั 

4. ใหห้ยดุนิ่งคา้งไว ้ณ ต าแหน่งที่รูส้กึตงึหรือมีอาการปวดเล็กนอ้ย ประมาณ 10 -15 วินาที โดยอยู่

ในอาการผ่อนคลายและไม่กลัน้ลมหายใจในขณะปฏิบตัิ 

5. ใหป้ฏิบตัิในลกัษณะเดียวกนักบัฝ่ังตรงกนัขา้ม 
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2.3. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ไหล่ด้านหลัง หลังสว่นบน และล าตัวด้านข้าง 

 

 

ขั้นตอนการปฏิบตั ิ

1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ 

2. เอามือทัง้สองขา้งประสานกนัและเหยียดแขนทัง้สองไปขา้งหนา้ระดบัไหล่ 

3. บิดล าตวัพรอ้มกบัเหยียดแขนทัง้สองไปทางดา้นขวาใหไ้ดม้ากที่สดุ หรือจนกระทั่งรูส้กึตงึที่

บรเิวณไหล ่หลงั และล าตวัดา้นขา้งซีกซา้ย 

4. ใหห้ยดุนิ่งคา้งไว ้ณ ต าแหน่งที่รูส้กึตงึหรือมีอาการปวดเล็กนอ้ย ประมาณ 10 -15 วินาที โดยอยู่

ในอาการผ่อนคลายและไม่กลัน้ลมหายใจในขณะปฏิบตัิ 

5. ใหป้ฏิบตัิในลกัษณะเดียวกนักบัฝ่ังตรงกนัขา้ม 
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3. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้สะโพก ล าตัว และขา 

3.1 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้สะโพก ต้นขาด้านหลัง ต้นขาด้านใน ขาหนีบ ล าตัว
ด้านข้าง  

  

 ข้ันตอนการปฏิบัติ 

1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ 

2. แยกขากวา้งกว่าสะโพก ปลายเทา้และเข่าชีอ้อกทางดา้นขา้ง 

3. งอเข่า งอสะโพก ย่อตวัลง ใชม้ือทัง้สองค า้ยนัไวท้ี่เข่า 

4. ออกแรงใชม้ือดนัเข่าทัง้สองขา้งใหก้างออก บิดไหลข่วาไปทางดา้นหนา้ และล าตวัไปทางดา้น

ซา้ย พรอ้มกบัย่อเข่าทิง้สะโพกลงสูพ่ืน้ใหไ้ดม้ากที่สดุ 

5. ใหห้ยดุนิ่งคา้งไว ้ณ ต าแหน่งที่รูส้กึตงึหรือมีอาการปวดเล็กนอ้ย ประมาณ 10 -15 วินาที โดยอยู่

ในอาการผ่อนคลายและไม่กลัน้ลมหายใจในขณะปฏิบตัิ 

6. ใหป้ฏิบตัิในลกัษณะเดียวกนักบัฝ่ังตรงกนัขา้ม 
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3.2 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้สะโพก ตน้ขา และล าตัว  

ขั้นตอนการปฏิบตั ิ

1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ 

2. แยกเทา้กวา้งกว่าสะโพก มือทัง้สองเทา้สะเอวหรือสะโพกดา้นหลงั 

3. เงยหนา้ เหยียดตวัเอนไปทางดา้นหลงั ใชม้ือทัง้สองช่วยผลกัดนัสะโพกมาทางดา้นหนา้ 

4. ใหพ้ยายามแอ่นหลงัและทิง้น า้หนกัตวัมาทางสะโพกดา้นใหไ้ดม้ากที่สดุ 

5. ใหห้ยดุนิ่งคา้งไว ้ณ ต าแหน่งที่รูส้กึตงึหรือมีอาการปวดเล็กนอ้ย ประมาณ 10 -15 วินาที โดยอยู่

ในอาการผ่อนคลายและไม่กลัน้ลมหายใจในขณะปฏิบตัิ 
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   3.3 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ล าตัว สะโพกด้านข้าง ไหล่และต้นแขนด้านหลัง 

 

ขั้นตอนการปฏิบตั ิ

1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ 

2. แยกเทา้กวา้งกว่าสะโพกเล็กนอ้ย หลงัเหยียดตรง 

3. ยกมือขวาเหยียดแขนชขูึน้เหนือศีรษะ ฝ่ามือหนัไปทางดา้นซา้ยของล าตวั 

4. งอล าตวัลงทางดา้นซา้ย พยายามกดแขนขวาและฝ่ามือขวาลงทางดา้นซา้ยของล าตวัตน้แขน

อยู่เหนือใบหหูรือศีรษะ ไม่งอศอก 

5. ใหห้ยดุนิ่งคา้งไว ้ณ ต าแหน่งที่รูส้กึตงึหรือมีอาการปวดเล็กนอ้ย ประมาณ 10 -15 วินาที โดยอยู่

ในอาการผ่อนคลายและไม่กลัน้ลมหายใจในขณะปฏิบตัิ 

6. ใหป้ฏิบตัิในลกัษณะเดียวกนักบัฝ่ังตรงกนัขา้ม 
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3.4 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้สะโพก ตน้ขาด้านหลัง หลังส่วนล่างและน่อง 

  

ขั้นตอนการปฏิบตั ิ

1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ 

2. แยกเทา้ออกเล็กนอ้ย หลงัเหยยีดตรง 

3. งอล าตวักม้ศีรษะลงทางดา้นหนา้ เหยียดแขนลงสูพ่ืน้ 

4. ใหพ้ยายามงอล าตวักม้ศีรษะลงหาปลายเทา้หรือเข่าใหไ้ดม้ากที่สดุ 

5. ใหห้ยดุนิ่งคา้งไว ้ณ ต าแหน่งที่รูส้กึตงึหรือมีอาการปวดเล็กนอ้ย ประมาณ 10 -15 วินาที โดยอยู่

ในอาการผ่อนคลายและไม่กลัน้ลมหายใจในขณะปฏิบตัิ 
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3.5 การเหยียดกล้ามเนือ้สะโพกด้านหลัง และสะโพกด้านนอก 

 

 

ขั้นตอนการปฏิบตั ิ

1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ 

2. ยืนตวัตรงดว้ยเดา้นซา้ย งอเข่าขวายกปลายขาขวาขึน้ดา้นใน กางสะโพกและตน้ขาขวาออก

ทางดา้นขา้ง 

3. มือทัง้สองชอ้นยกปลายขาขวาบรเิวณขอ้เทา้หรือตาตุ่มขึน้ 

4. ออกแรงยกปลายขาขวาขึน้หาล าตวัใหไ้ดม้ากที่สดุในลกัษณะปลายขาหรือหนา้แขง้ขนานพืน้

สะโพกหรือเข่ากางออกทางดา้นขา้ง 

5. ใหห้ยดุนิ่งคา้งไว ้ณ ต าแหน่งที่รูส้กึตงึหรือมีอาการปวดเล็กนอ้ย ประมาณ 10 -15 วินาที โดยอยู่

ในอาการผ่อนคลายและไม่กลัน้ลมหายใจในขณะปฏิบตัิ 

6. ใหป้ฏิบตัิในลกัษณะเดียวกนักบัฝ่ังตรงกนัขา้ม 
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3.6 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้สะโพก ตน้ขาด้านหลัง ตน้ขาด้านใน ขาหนีบ เชงิกราน 

 

ขั้นตอนการปฏิบตั ิ

1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ 

2. แยกเทา้กวา้งกว่าสะโพก ปลายเทา้และเข่าชีเ้ฉียงออกไปทางดา้นขา้ง 

3. งอเข่า งอสะโพก ย่อตวัลง ใชม้ือทัง้สองค า้ยนัไวท้ี่เข่า  

4. งอเข่าทิง้สะโพกย่อตวัลงสูพ่ืน้ใหไ้ดม้ากที่สดุ งอศอกค า้ยนัไวท้ี่เข่า 

5. ใหห้ยดุนิ่งคา้งไว ้ณ ต าแหน่งที่รูส้กึตงึหรือมีอาการปวดเล็กนอ้ย ประมาณ 10 -15 วินาที โดยอยู่

ในอาการผ่อนคลายและไม่กลัน้ลมหายใจในขณะปฏิบตัิ 
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3.7 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้สะโพก และต้นขาด้านหลัง ต้นขาด้านใน ล าตัวด้านข้าง 
หลังส่วนลา่ง 

 

 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ 

2. แยกเทา้กวา้งกว่าสะโพกหรือกวา้งที่สดุเท่าที่จะสามารถปฏิบตัิได ้

3. งอสะโพก กม้ศีรษะและล าตวัลงทางดา้นปลายเทา้ซา้ย เข่าซา้ยเหยียดตงึ 

4. ใหห้ยดุนิ่งคา้งไว ้ณ ต าแหน่งที่รูส้กึตงึหรือมีอาการปวดเล็กนอ้ย ประมาณ 10 -15 วินาที โดยอยู่

ในอาการผ่อนคลายและไม่กลัน้ลมหายใจในขณะปฏิบตัิ 

5. ใหป้ฏิบตัิในลกัษณะเดียวกนักบัฝ่ังตรงกนัขา้ม 
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3.8 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ต้นขาด้านหน้า และหน้าแข้ง 
 

 
 

ข้ันตอนการปฏิบัติ 

1. ยืนตวัตรง หนา้มองตรงศีรษะไปดา้นหนา้ 

2. งอเข่าขวา ยกปลาเทา้ขวาขึน้ไปทางดา้นหลงัสะโพกใหม้ากที่สดุ 

3. มือทัง้สองจบัที่ปลายเทา้ขวาเหนี่ยวดงึเขา้หาสะโพกใหไ้ดม้ากที่สดุ 

4. ใหห้ยดุนิ่งคา้งไว ้ณ ต าแหน่งที่รูส้กึตงึหรือมีอาการปวดเล็กนอ้ย ประมาณ 10 -15 วินาที โดยอยู่

ในอาการผ่อนคลายและไม่กลัน้ลมหายใจในขณะปฏิบตัิ 

5. ใหป้ฏิบตัิในลกัษณะเดียวกนักบัฝ่ังตรงกนัขา้ม 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวมรวมข้อมูล 

1. แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาตอนปลาย ประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่  

1) ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจ (Knowledge and understanding)  

2) ดา้นแรงจงูใจและความเชื่อมั่น (Motivation and confidence) 

3) ดา้นสมรรถนะการเคล่ือนไหว (Physical competence) 

4) ดา้นการมีส่วนรว่มในกจิกรรมทางกายเพื่อชวีิต (Engagement in Physical Activity for Life) 
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แบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

แบบประเมินความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาตอนปลายที่ใชใ้นการ

วิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัไดศ้กึษาและน ามาปรบัใชจ้ากงานวิจยัของ (วิชนนท ์พลูศรี, 2564)  

1) ด้านความรู้และความเข้าใจ (Knowledge and understanding)  

ค าชีแ้จง ใหผู้ท้  าแบบประเมินเลือกค าตอบขอ้ที่ถกูตอ้ง โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน หาก

ตอบถกูได ้1 คะแนน และตอบผิดได ้0 คะแนน จ านวน 23 ขอ้  

ข้อค าถาม (ด้านความรู้และความ
เข้าใจ) 

ตัวเลือกตอบ 

1. ขอ้ใดเป็นการปฏิบติัการเคลื่อนไหว
แบบอยู่กบัที่ 

ก. การคลาน 
ข. การนั่งแตะขาขึน้ลง 
ค. การวิ่ง 
ง. การรบัและสง่ลกูบอล 

2. การยืนปรบมือเป็นการเคลื่อนไหวตรง
กบัขอ้ใด 

ก. การเคลื่อนไหวแบบอยู่กบัที่ 
ข. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
ค. การเคลื่อนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์
ง. การเคลื่อนไหวแบบพฒันารา่งกาย 

3. นกัเรียนคิดว่าการเคลื่อนไหวของใคร
เกิดประโยชนต่์อสขุภาพของตนเองมาก
ที่สดุ 

ก. นิด ยืนเฉย ๆ   
ข. นกุ นั่งยอง  ๆ   
ค. โอ แกว่งแขนขึน้ลง 
ง. เอ นั่งกางขา 

4. เด็กชาย ก เกิดอาการเจ็บ ปวดเมื่อย
จากการท าท่าสควอช (Squat) มกัเกิด
จากสาเหตใุด 

ก. ท าท่าสควอช (Squat) ดว้ยขาขา้งเดียว 
ข. ท าท่าสควอช (Squat) ดว้ยขาสองขา้ง 
ค. ท าท่าสควอช (Squat) ชา้ 
ง. ยืดเหยียดกลา้มเนือ้ทัง้ก่อนและหลงัการท าท่าสค
วอชเสมอ 

5. การสไลด ์(Sliding) เป็นเคลื่อนไหว
แบบใด 

ก. การเคลื่อนไหวแบบอยู่กบัที่ 
ข. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
ค. การเคลื่อนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์
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ข้อค าถาม (ด้านความรู้และความ
เข้าใจ) 

ตัวเลือกตอบ 

ง. การเคลื่อนไหวแบบพฒันารา่งกาย 
6. ขอ้ใดไม่เป็นการเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ 

ก. การกา้วสลบัเทา้ 
ข. การกระโดด 
ค. การสไลด ์
ง. การโยกตวั 

7. ขอ้ใดมีความหมายตรงกบัการ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 

ก. การขยบัรา่งกายสว่นใดส่วนหนึ่งไปดา้นขา้ง 
ข. การขยบัรา่งกายโดยการหมนุอวยัวะ 
ค. การขยบัรา่งกายจากจุดหนึ่งไปยงัอีกจุดหนึ่ง 
ง. การขยบัรา่งกายพรอ้มการใชอ้ปุกรณไ์ปดว้ยกนั 

8. การว่ิงแข่งในงานกีฬาสีควรใชก้าร
เคลื่อนไหวอย่างไร 

ก.  การว่ิงชา้  ๆ   
ข. การวิ่งกา้วสัน้  ๆ   
ค. การวิ่งอย่างรวดเรว็ 
ง. การเขย่งกา้วกระโดด 

9. หากมีหลมุอยู่ขา้งหนา้นกัเรียนจะใช้
ทกัษะใดเพื่อใหข้า้มหลมุนัน้ไปได ้

ก. การกระโดดขาเดียว 
ข. การกระโดดไปขา้งหนา้ 
ค. การมว้นตวัไปขา้งหนา้  
ง. การขวา้งบอลไปขา้งหนา้ 

10. ขอ้ใดเป็นประโยชนข์องการวิ่งซิก
แซก 

ก. การเคลื่อนที่ไปขา้งหนา้ 
ข. การขยบัรา่งกายอย่างรวดเรว็ 
ค. การขยบัรา่งกายไปพรอ้มกบัอปุกรณ ์
ง. การขยบัรา่งกายหลบสิ่งกีดขวาง 

11. หากนกัเรียนตอ้งการลงแข่งขนั
วิ่งผลดัตอ้งฝึกวิ่งแบบใดเป็นทกัษะแรก 

ก. การวิ่งทางตรง 
ข. การวิ่งซิกแซก 
ค. การวิ่งกม้หนา้ 
ง. การว่ิงออ้มหลกั 

12. ถา้ตอ้งการวิ่งแข่ง ตอ้งวิ่งลกัษณะใด
ที่จะสามารถวิ่งไดร้วดเรว็ 

ก. วิ่งโดยกม้หนา้ลงพืน้ 
ข. วิ่งหลงัตรงหนัหนา้ขึน้ 
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ข้อค าถาม (ด้านความรู้และความ
เข้าใจ) 

ตัวเลือกตอบ 

ค. วิ่งโดยแกว่งแขนไปขา้งหนา้และขา้งหลงัสลบักนั
อย่างรวดเรว็ 
ง. วิ่งล  าตวัตรง เหวี่ยงแขนไปขา้งหนา้ และการกา้ว
เทา้ขา้งเดียว 

13. เด็กชาย เอ วิ่งไดช้า้ เกิดจากสาเหตุ
ใด 

ก. ใชป้ลายเทา้ในการวิ่ง 
ข. ไม่แกว่งแขนขณะวิ่ง 
ค. แกว่งแขนซา้ยกา้วเทา้ขวา 
ง. จดัล าตวัโนม้ตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย 

14. ขอ้ใดเป็นการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอปุกรณ ์(Manipulative 
Movement) 

ก. การเตะลกูบอล 
ข. การกลิง้ตวั 
ค. การหมนุเอว 
ง. การยืนยกเข่า 

15. การโยนลกูบอล เป็นการเคลื่อนไหว
แบบใด 

ก. การเคลื่อนไหวแบบอยู่กบัที่ 
ข. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
ค. การเคลื่อนไหวแบบประกอบอปุกรณ ์
ง. การเคลื่อนไหวแบบพฒันารา่งกาย 

16. ขอ้ใดเป็นการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอปุกรณท์ัง้หมด 

ก. การกระโดด การรบั สง่ลกูบอล  
ข. การเดิน การเลีย้งออ้มหลกั 
ค. การกระโดดสงู การเตะลกูบอล 
ง. การเลีย้งลกูบอล การรบัลกูบอล 

17. ทกัษะในการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอปุกรณ ์ทกัษะในขอ้ใดที่ตอ้งใช้
มือ 

ก. การเตะบอล  
ข. การโยนลกูบอล 
ค. การเลีย้งลกูบอล 
ง. การโหม่งลกูบอล 

18. ในกีฬาฟตุบอลเป็นกีฬาที่ใชเ้ทา้และ
ลกูบอล ควรใชท้กัษะใด 

ก. ทกัษะการหยดุลกู  
ข. ทกัษะการโยนบอล 
ค. ทกัษะการปาบอล 
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ข้อค าถาม (ด้านความรู้และความ
เข้าใจ) 

ตัวเลือกตอบ 

ง. ทกัษะการขวา้งบอล 
19. นกัเรียนคิดว่าใคร สามารถสง่ลกู
บอลไดแ้ม่นย ามากที่สดุ 

ก. นิด สง่บอลดว้ยสน้เทา้  
ข. นกุ นั่งลงสง่บอลดว้ยนิว้เทา้ 
ค. เอ ยืนสง่บอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
ง. โอ แกว่งขาขึน้ลงเพื่อสง่บอล 

20. หากมีก าแพงกัน้อยู่ขา้งหนา้ 
นกัเรียนจะใชท้กัษะใดเพื่อส่งลกูบอลให้
เพื่อนไดส้  าเรจ็ 

ก. กลิง้ลกูบอลไปขา้งหนา้  
ข. โยนลกูบอลไปขา้งหนา้ 
ค. ตบลกูบอลกระทบก าแพง 
ง. เลีย้งบอลไปขา้งหนา้อย่างรวดเรว็ 

21. ขอ้ใดเป็นประโยชนข์องการรบัลกู ก. ใชก้ารทรงตวัรา่งกาย  
ข. การผ่อนแรงในการจบัสิ่งของ 
ค. การไม่ขยบัรา่งกายแต่ใชก้ารทรงตวั 
ง. การเคลื่อนไหวรา่งกายไปยงัอีกจดุหนึ่ง 

22. เมื่อนกัเรียนตอ้งรบัลกูบอลที่หนกั 
นกัเรียนจ าท าอย่างไรใหต้วัเองรบัลกู
บอลแลว้ไม่ลม้ 

ก. สายตางมองลกูบอล 
ข. ยืนล าตวัตรง 
ค. ยืนมือไปรบัลกู 
ง. ยืนเทา้น าเทา้ตาม 

23. หากตอ้งการเลีย้งลกูบอลใหติ้ดเทา้ 
ตอ้งท าอย่างไร 

ก.  ใชป้ลายเทา้ในการวิ่งกบัลกูบอล 
ข. ไม่แกว่งแขนขณะวิ่งกบัลกูบอล 
ค. ฝึกใชฝ่้าเทา้ในการสมัผสัลกูบอล 
ง. จดัล าตวัโนม้ตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย 
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2) ด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่น (Motivation and confidence)  

ค าชีแ้จง ใหผู้ท้  าแบบประเมินเลือกค าตอบขอ้ที่ตรงกบัตนเองมากท่ีสดุ โดยมีเกณฑก์ารให้

คะแนน 4 ระดบั จ านวน 29 ขอ้   

ข้อค าถาม (ด้านแรงจูงใจ) ตัวเลือกตอบ 
1. เมื่อคาบเรียนวิชาพลศึกษานกัเรียน
รูส้กึอย่างไร (ภายใน) 

ก. ชอบมาก ครูสอนสนุกมาก ทา้ทายความสามารถ 
ข. ไม่ชอบโดนแดดเพราะรอ้นมาก 
ค. เฉย ๆ แค่จะไดอ้อกนอกหอ้งเรียน 
ง. ชอบนิดหน่อย มีกิจกรรมที่สนกุ ไม่น่าเบื่อ 

2. ครูมกัใหข้องรางวลั เมื่อนกัเรียนตัง้ใจ
เรียนวิชาพลศึกษา นกัเรียนรูส้กึอย่างไร 

ก. รูส้กึเฉย ๆ แต่ก็รว่มกิจกรรม 
ข. รูส้กึชอบ รว่มกิจกรรมเสมอ 
ค. รูส้ึกชอบมาก ตัง้ใจเรียนวิชาพลศกึษาเสมอ 
ง. รูส้กึน่าเบื่อ ไม่อยากรว่มกิจกรรม 

3. เมื่อนกัเรียนไดเ้ลน่กบัเพื่อน ๆ   
นกัเรียนรูส้ึกอย่างไร 

ก. ไม่สนกุสนาน 
ข. สนกุสนานบางครัง้ 
ค. ไม่อยากเลน่กิจกรรมนี ้
ง. สนกุสนานทกุครัง้ที่ไดเ้ลน่ 

4. เมื่อนกัเรียนปฏิบติัการเคลื่อนไหวไดดี้ 
ครูมกักล่าวชื่นชมนกัเรียนเสมอ นกัเรียน
รูส้กึอย่างไร 

ก. รูส้กึดีใจ 
ข. รูส้กึเฉย ๆ   
ค. รูส้ึกดีใจมาก 
ง. รูส้กึไม่อยากท า  

5. เมื่อนกัเรียนไดว้ิ่งแข่งกบัเพื่อนรูส้กึ
อย่างไร 

ก. ไม่อยากท ากิจกรรมนี ้
ข. สนกุสนานบางครัง้ 
ค. ไม่สนกุสนาน 
ง. สนกุสนานทกุครัง้ที่ไดว้ิ่งแข่ง  

6. เมื่อครูใหน้กัเรียนจบักลุม่เองในการ
เลน่กีฬานกัเรียนรูส้กึอย่างไร 

ก.  ดีใจและรีบจบักลุม่ 
ข. เฉย ๆ   
ค. ไม่อยากจบักลุม่ 
ง.  ดีใจ 



  

 

198 

ข้อค าถาม (ด้านแรงจูงใจ) ตัวเลือกตอบ 
7. เมื่อครูแบ่งกลุม่นกัเรียนตาม
ความสามารถของนกัเรียน จะรูส้กึ
อย่างไร 

ก. พอใจ เพราะไดท้ ากิจกรรมกลุม่ 
ข. เฉย ๆ เพราะท ากิจกรรมกลุม่หรือไม่ก็ได ้
ค. พอใจเพราะจะไดเ้ท่าเทียมกนั เกิดความสนกุสนาน
ในการเลน่ 
ง. ไม่อยากจบักลุม่ เพราะชอบท ากิจกรรมคนเดียว 

8. เมื่อท ากิจกรรมกลุม่ และมีเพื่อนใน
กลุม่กลา่วชมและปรบมือใหเ้พื่อนใน
กลุม่เสมอ นกัเรียนจะรูส้กึอย่างไร 

ก. ดีใจมาก เพราะชอบแสดงความคิดเห็น  
ข. ไม่ชอบ เพราะไม่ชอบเสนอความคิดเห็น 
ค. เฉย ๆ เพราะช่วยเสนอความคิดได ้
ง.  ดีใจ เพราะชอบท ากิจกรรมกลุม่ 

9. เมื่อไดช้่วยกนัวางแผนในการปฏิบติั
กิจกรรมนกัเรียนจะรูส้กึอย่างไร 

ก. เฉย ๆ เพราะช่วยเสนอความคิดได ้
ข. ดีใจ เพราะชอบท ากิจกรรมกลุม่ 
ค. ดีใจมาก เพราะชอบแสดงความคิดเห็น 
ง. ไม่ชอบ เพราะไม่ชอบเสนอความคิดเห็น 

10. เมื่อใหน้กัเรียนเลน่เกมวิ่งไลจ่บั โดย
เลือกท่าวิ่งดว้ยตนเอง นกัเรียนจะรูส้กึ
อย่างไร 

ก. ดีใจและรีบว่ิงไปพรอ้มเล่นทนัที 
ข. ไม่อยากวิ่ง 
ค. ค่อย ๆ เดินไปเขา้แถว 
ง. เดินต่อไปแถวพรอ้มเลน่ 

11. เมื่อใหก้ระโดดแข่งกนัไปเก็บขนม
นกัเรียนจะรูส้กึอย่างไร 

ก. ไม่อยากเลน่ 
ข. ดีใจ 
ค. ค่อย ๆ เดินไปเขา้แถว 
ง. ดีใจ และรีบว่ิงไปพรอ้มเล่นทนัที 

12. เมื่อตอ้งเลน่กิจกรรมโดยใชก้าร
เคลื่อนไหวไปตามฐาน นกัเรียนจะรูส้กึ
อย่างไร 

ก. ดีใจ ต่ืนเตน้ อยากปฏิบติั 
ข. พรอ้มจะปฏิบติั 
ค. ไม่อยากปฏิบติั 
ง. เฉย ๆ  

13. เมื่อนกัเรียนไดเ้ลน่เกมเป็นกลุม่กบั
เพื่อนนกัเรียนรูส้กึอย่างไร 

ก. สนกุสนานบางครัง้ 
ข. เฉย ๆ   
ค. สนุกสนานทกุครัง้ที่ไดเ้ลน่เป็นกลุม่ 
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ข้อค าถาม (ด้านแรงจูงใจ) ตัวเลือกตอบ 
ง. ไม่ค่อยสนกุ 

14. ถา้นกัเรียนไดคิ้ดเกมดว้ยตนเองโดย
ใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานต่าง ๆ 
มาเลือกใช ้นกัเรียนจะรูอ้ย่างไร 

ก. ดีใจ ต่ืนเตน้ อยากปฏิบติั 
ข. ไม่อยากปฏิบติั 
ค. เฉย ๆ   
ง. พรอ้มจะปฏิบติั 

ข้อค าถาม (ด้านความเชื่อมั่น) ตัวเลือกตอบ 
15. เมื่อเลน่เกมในกลุม่เพื่อน นกัเรียนมี
ความสามารถระดบั 

ก. ฉนัเก่งที่สดุ ไม่มีใครเทียบได ้
ข. ฉนัอ่อนสดุในกลุม่ 
ค. ฉนัไม่เก่งมาก แต่ก็ไม่อ่อนมาก 
ง. ฉนัเก่งพอ ๆ กบัเพื่อนสว่นใหญ่ในหอ้ง 

16. ในชั่วโมงเรียนวิชาพลศกึษา 
อาจารยแ์บ่งนกัเรียนเป็น 4 กลุม่ 
นกัเรียนจะเลือกอยู่กลุม่ใด 

ก. เก่ง 
ข. ปานกลาง 
ค. เก่งมาก 
ง. ไม่เก่ง 

17. เมื่อนกัเรียนออกก าลงักายดว้ยการ
วิ่ง นกัเรียนจะวิ่งไดใ้นลกัษณะใด 

ก. ฉนัไม่สนใจ ฉนัจะวิ่งแบบพี่ตนู 
ข. ฉนัวิ่งดว้ยท่าทางที่ถูกตอ้งแต่ความเรว็หรือความ
อดทนนอ้ยคนอ่ืน 
ค. ฉนัวิ่งดว้ยท่าทางที่ถกูตอ้งและมีความเรว็หรือความ
อดทนมากกว่าคนอื่น 
ง. ฉนัวิ่งไดแ้ปบเดียวก็พอแลว้ 

18. เมื่อครูสอนกีฬาต่าง ๆ   นกัเรียน
สามารถปฏิบติัทกัษะไดใ้นลกัษณะใด 

ก. ฉนัมีทกัษะที่ตอ้งปรบัปรุง  
ข. ฉนัมีทกัษะบางดา้นดีกว่าเพื่อน 
ค. ฉนัมีทกัษะระดบักลาง ๆ   
ง. ฉนัมีทกัษะดีกว่าเพื่อนทกุคน 

19. เมื่อครูใหน้กัเรียนออกมาปฏิบติัหนา้
ชัน้เรียนใหเ้พื่อนด ูนกัเรียนท าเป็นไป
ตามขอ้ใด 

ก. เดินออกมาปฏิบติั 
ข. รีบออกมาปฏิบติัใหเ้พื่อนดู 
ค. ใหเ้พื่อนออกไปปฏิบติัแทน 
ง. พาเพื่อนมาปฏิบติัดว้ย 
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ข้อค าถาม (ด้านแรงจูงใจ) ตัวเลือกตอบ 
20. เมื่อกลุม่ของนกัเรียนไดโ้อกาส
ออกมาปฏิบติัเป็นตวัอย่าง ตอ้งหา
ตวัแทนกลุม่ออกมาปฏิบติัใหเ้พื่อนด ู
นกัเรียนท าเป็นไปตามขอ้ใด 

ก. ใหเ้พื่อนในกลุม่มาช่วยปฏิบติั 
ข. เดินออกมาปฏิบติั 
ค. รีบออกมาปฏิบติัใหเ้พื่อนดู 
ง. ใหเ้พื่อนออกไปปฏิบติัแทน 

21. เมื่อนกัเรียนท ากิจกรรมการแกว่ง
แขนไปแตะตวัเพื่อน นกัเรียนท าเป็นไป
ตามขอ้ใด 

ก. ฉนัแกว่งแขนไดถ้กูตอ้ง และรวดเรว็ 
ข. ฉนัแกว่งแขนไดแ้ต่ชา้ เพราะไม่รูท้  าถกูไหม 
ค. ฉนัแกว่งแขนไดถ้กูตอ้ง แต่ยงัชา้กว่าเพื่อนคนอ่ืน 
ง. ฉนัปฏิบติัไปชา้ ๆ เพราะท าไม่เก่ง 

22. การแข่งโยนบอลใหเ้พื่อนนกัเรียน
นกัเรียนท าเป็นไปตามขอ้ใด 

ก. ท าไดช้า้ และไม่ถกูตอ้ง 
ข. ท าไดถ้กูตอ้งแต่ไม่เรว็ 
ค. ถูกตอ้งและรวดเรว็ 
ง. ท าได ้แต่ชา้ท า 

23. การเลีย้งลกูฟตุบอลไปยงัเปา้หมาย 
นกัเรียนท าเป็นไปตามขอ้ใด 

ก. ท าไดถ้กูตอ้งและรวด 
ข. ท าไดช้า้ และไม่ถกูตอ้ง 
ค. ท าได ้แต่ชา้ 
ง. ท าไดถู้กตอ้งแต่ไม่เรว็ 

24. ปฏิบติัการรบัลกูบอลจากผูส้อน 
นกัเรียนท าเป็นไปตามขอ้ใด 

ก. รบัลกูบอลได ้และลกูบอลไม่หลน่ 
ข. รบัลกูบอลไดช้า้ บอลหลดุมือ 
ค. รบัลกูบอลได ้แต่หลดุมือบา้ง 
ง. รบัลกูบอลไดถ้กูตอ้ง และลกูบอลไม่หลน่ 

25. ใหน้กัเรียนเหวี่ยงแขนขึน้ลง นกัเรียน
ท าเป็นไปตามขอ้ใด 

ก. เหวี่ยงแขนได ้ทรงตวัไม่ได ้
ข. เหวี่ยงแขนได ้ทรงตวัได ้
ค. รีบไปเหวี่ยงแขน ปฏิบติัไดเ้รว็ และทรงตวัไดดี้  
ง. เหวี่ยงแขนไดบ้างครัง้ ทรงตวัไม่ได ้

26. เมื่อนกัเรียนท าการกา้วสลบัเทา้ 
นกัเรียนท าเป็นไปตามขอ้ใด 

ก. ท าได ้ทรงตวัไดไ้ม่ดี  
ข. ท าไดถ้กูตอ้ง รวดเร็ว และทรงตวัไดดี้ 
ค. ท าได ้ทรงตวัไดดี้ 
ง. ท าไดช้า้ ทรงตวัไดไ้ม่ดี 



  

 

201 

ข้อค าถาม (ด้านแรงจูงใจ) ตัวเลือกตอบ 
27. เมื่อนกัเรียนกระโดดขึน้     ตรง ๆ ใน
พืน้ที่จ  ากดั นกัเรียนคิดว่าตวัเองจะท าได้
ตามขอ้ใด 

ก. ท าไดช้า้ ๆ   
ข. ท าไดไ้ม่ดีแน่ ๆ   
ค. ท าไดถู้กตอ้ง และทรงตวัไดดี้ไม่ลม้ 
ง. ท าได ้ทรงตวัได ้

28. เมื่อก าหนดใหน้กัเรียนเตะลกูบอล 
ตามจดุที่ก าหนด นกัเรียนท าเป็นไปตาม
ขอ้ใด 

ก. เตะลกูบอลไดต้รงตามจุดที่ก าหนดไว ้ถึงระยะที่
ก าหนด 
ข. เตะโดนลกูบอลบางครัง้ไดแ้ต่ไม่ตรงตามจดุที่
ก าหนด ไม่ถึงระยะที่ก าหนด 
ค. เตะลกูบอลไดแ้ต่ไม่ตรงตามจดุที่ก าหนด และไม่ถึง
ระยะที่ก าหนด 
ง. เตะลกูบอลไดต้รงตามจดุที่ก าหนด แต่ไม่ถึงระยะที่
ก าหนด 

29. ถา้ใหน้กัเรียนจบัคู่แข่งขนัการวิ่ง
นกัเรียนท าเป็นไปตามขอ้ใด 

ก. เดินไปแข่งขนัดว้ยตนเอง 
ข. เดินไปแข่งขนักบัเพื่อน 
ค. รีบว่ิงไปแข่งขนัดว้ยตนเอง 
ง. วิ่งไปแข่งขนัดว้ยตนเอง 
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3) ด้านสมรรถนะการเคล่ือนไหว (Physical competence)  

ค าชีแ้จง ใหผู้ท้ดสอบปฏิบติัทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกาย ประกอบดว้ย 8 ทกัษะ ดงันี ้(คะแนนเต็ม 

5 คะแนน) 

1. ทักษะการยืนแกว่งแขน จ านวน 20 คร้ัง 
 

ทักษะ ระดับ
คะแนน 

ลักษณะของพฤติกรรม 

1. ทักษะการ
ยืนแกว่งแขน 

จ า น ว น  2 0 

ครัง้ 

5 ผูผู้ท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะไดถ้กูตอ้งครบทกุขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้ 
1. ผูท้ดสอบยืนท่าเตรียม เทา้คู่ ห่างกันประมาณช่วงไหลข่องตนเอง เข่างอ
เล็กนอ้ย  
2. ผูท้ดสอบเหว่ียงแขนทัง้สองขา้งไปดา้นหลงั ผ่านล าตัว โดยส่งแรงจาก
หวัไหล ่แขน และมือ 

3. ผูท้ดสอบเหว่ียงแขนทัง้สองขา้งไปดา้นหนา้ ผ่านล าตวั โดยส่งแรงจาก
หวัไหล ่แขน และมือ 

4. ผูท้ดสอบสามารถทรงตัวไดเ้มื่อปฏิบัติการเหว่ียงแขนไปดา้นหลงัและ
ดา้นหนา้ โดยที่ไม่โดนล าตวัและไม่ลม้ 

5. ผูท้ดสอบสามารถกลบัมายืนในท่าเตรียม โดยที่ไม่ลม้ 

4 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 4 จาก 5 ขัน้ตอน 
3 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 3 จาก 5 ขัน้ตอน 

2 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 2 จาก 5 ขัน้ตอน 

1 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 1 จาก 5 ขัน้ตอน 
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2. ทักษะการสควอช จ านวน 10 คร้ัง 
 

ทักษะ ระดับ
คะแนน 

ลักษณะของพฤติกรรม 

2 .  ทั ก ษ ะ
การสค วอช 
จ า น ว น  1 0 

ครัง้ 

5 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะไดถ้กูตอ้งครบทกุขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้ 
1. ผูท้ดสอบยืนท่าเตรียม เริ่มจากใชข้า โดยแยกเทา้มากกว่าช่วงหวัไหล่
เล็กน้อย แขนทั้งสองขา้งยกขึน้ชีต้รงไปขา้งหนา้ระดับหัวไหล่ขนานกับ
พืน้ 

2. ผู้ทดสอบย่อขา ต่อตัวลง งอเข่า เหมือนกับการนั่งเก้าอี ้โดยแขนทั้ง
สองขา้งยกขึน้ระดบัหวัไหลข่นานกบัพืน้ 

3. ผูท้ดสอบจัดขาขณะย่อ หนา้แข่งกับตน้ขาตัง้ฉากกัน แขนทัง้สองขา้ง
ยกขึน้ระดบัหวัไหลข่นานกบัพืน้ 

4. ผู้ทดสอบมองตรงไปดา้นหน้า หลังตรง โดยที่แขนทั้งสองขา้งยกขึน้
ระดบัหวัไหลข่นานกบัพืน้  
5. ผูท้ดสอบสามารถกลบัสูท่่าเตรียม โดยที่ไม่ลม้ 

4 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 4 จาก 5 ขัน้ตอน 
3 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 3 จาก 5 ขัน้ตอน 

2 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 2 จาก 5 ขัน้ตอน 

1 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 1 จาก 5 ขัน้ตอน 
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3. ทักษะการกระโดดขาคู่ (จ านวน 2 คร้ัง) 
 

ทักษะ ระดับ
คะแนน 

ลักษณะของพฤติกรรม 

3. ทักษะการ
กระโดดขาคู่ 
( จ า น ว น  2 

ครัง้) 

5 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะไดถ้กูตอ้งครบทกุขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้ 
1. ผูท้ดสอบยืนท่าเตรียม มือทัง้สองขา้งอยู่ขา้งล  าตวั แยกเทา้ประมาณ
ช่วงหวัไหล ่

2. ท่าเริ่มกระโดดขึน้ ผูท้ดสอบกระโดดขึน้ งอเข่าเพิ่มขึน้น า้หนักตัวอยู่ที่
ปลายเทา้ มือทัง้สองขา้งเหว่ียงขึน้ 
3. ผูท้ดสอบปฏิบตัิมือทัง้สองขา้งเหว่ียงขึน้สงู พรอ้มยกเข่าทัง้สองขา้งขึน้ 
สง่แรงจากสะโพก ตน้ขา น่อง จากนัน้แกว่งแขนขา้งล าตวั มือไม่เกรง็ 

4. ผูท้ดสอบจดัระเบียบรา่งกาย ยกเข่าขึน้ทัง้สองขา้งใหม้ีระดบัเดียว 

5.  ผู้ทดสอบลงสู่พืน้ดว้ยปลายเทา้ ย่อเข่า มือทั้งสองขา้งอยู่ล  าตัวช่วย
ทรงตวัใหไ้ม่ลม้ และกลบัมาสูท่่าเตรียม 
 

4 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 4 จาก 5 ขัน้ตอน 
3 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 3 จาก 5 ขัน้ตอน 

2 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 2 จาก 5 ขัน้ตอน 

1 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 1 จาก 5 ขัน้ตอน 
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4. ทักษะการวิ่ง (ระยะทาง 10 เมตร)  
 

ทักษะ ระดับ
คะแนน 

ลักษณะของพฤติกรรม 

4. ทักษะการ
ว่ิง (ระยะทาง 
10 เมตร) 

5 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะไดถ้กูตอ้งครบทกุขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้ 
1. ผูท้ดสอบยืนแยกเทา้ประมาณช่วงหวัไหล่ การยกเทา้ สลบัเทา้ขวาและ
เทา้ซา้ย ปลายเทา้ชีต้รงไปขา้งหนา้ 

2. ผูท้ดสอบแกวนแขนขา้งล าตวั ใหห้วัไหล่เป็นจุดหมนุ โดยใชง้อศอก มือ
ไม่เกรง็ 
3. ผูท้ดสอบจัดล าตวัใหโ้นม้ไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย ศีรษะตัง้ตรงและมองไป
ขา้งหนา้ 

4. ผูท้ดสอบยกเข่าสงูใหอ้ยู่ในระดบัสะโพก และดงึสน้เทา้กลบัใกลส้ะโพก 

5. ผูท้ดสอบแกว่งแขนกบัยกเข่า แกว่งแขนและว่ิงสลบัเทา้ ตอ้งสลบักนัให้
สมัพนัธก์นั ตวัอย่างเช่น แกว่งแขนซา้ย ตอ้งยกเข่าขวาเพื่อใชใ้นการวิ่ง 

4 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 4 จาก 5 ขัน้ตอน 
3 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 3 จาก 5 ขัน้ตอน 

2 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 2 จาก 5 ขัน้ตอน 

1 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 1 จาก 5 ขัน้ตอน 
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5. ทักษะการก้าวสลับเท้า (ระยะทาง 10 เมตร) 
 

ทักษะ ระดับ
คะแนน 

ลักษณะของพฤติกรรม 

5. ทักษะการ
ก้าวสลับเท้า 
(ระยะทาง 10 

เมตร)  

5 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะไดถ้กูตอ้งครบทกุขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้ 
1. ผูท้ดสอบยืนแยกเทา้ทัง้สองขา้งห่างประมาณช่วงหวัไหล่ พรอ้มยกข่า
สลบักนัขา้งขวาและขา้งซา้ยเล็กนอ้ย 
2. ผูท้ดสอบกา้วเทา้ส่งแรง และวางปลายเทา้ชีต้รงไปขา้งหน้า จากนั้น
กระตกุเทา้กลบั และใชฝ่้าเทา้สมัผสัพืน้ โดยปลายเทา้ไม่เกินกลางเทา้ 
3. ผูท้ดสอบแกว่งแขนขา้งล าตวั โดยใชห้วัไหล่เป็นจดุหมนุ พรอ้มงอศอก 
มือไม่เกรง็  
4. ผูท้ดสอบจดัล าตวัใหโ้นม้ไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย ศีรษะตัง้ตรงและมองไป
ดา้นหนา้ 

5. ผูท้ดสอบแกว่งแขนกบัยกเข่า และแกว่งแขนกบัวิ่งสลบัเทา้ สมัพนัธก์นั
ในการปฏิบตัิทกัษะ เช่น หากแกว่งแขนขวาตอ้งยกเข่าซา้ยในขณะกา้ว 

4 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 4 จาก 5 ขัน้ตอน 
3 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 3 จาก 5 ขัน้ตอน 

2 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 2 จาก 5 ขัน้ตอน 

1 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 1 จาก 5 ขัน้ตอน 
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6. ทักษะการรับลูกบอลสองมือ จ านวน 5 คร้ัง โดยผู้วิจัยหรือผู้ช่วยวิจัยโยน
ลูกบอลให้โดยระยะห่าง 5 เมตร 

 
ทักษะ ระดับ

คะแนน 

ลักษณะของพฤติกรรม 

6. ทักษะการ
รับ ลู ก บ อ ล
สองมือ 

5 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะไดถ้กูตอ้งครบทกุขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้ 
1. ผูท้ดสอบยืนแยกเทา้ทัง้สองขา้งห่างประมาณช่วงหัวไหล่ งอเข่าและ
ย่อตวัลงเล็กนอ้ย 
2. ผูท้ดสอบกา้วเทา้เคลื่อนที่เขา้หาลกูบอล โดยมีเทา้น าเทา้ตาม 
3. ผูท้ดสอบยื่นมือออกมาเพื่อรบัลกูบอลพรอ้มกับกา้วเทา้เขา้หาลกูบอล 
มีการผ่อนแรงในขณะรบัลกูบอล และลกูบอลไม่หลน่พืน้ 

4. ผูท้ดสอบสามารถทรงตวัไดใ้นขณะรบัลกูบอล มีเทา้น าเทา้ตาม ไม่ลม้  
5. ผูท้ดสอบกลบัมายืนในท่าเตรียม 

4 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 4 จาก 5 ขัน้ตอน 
3 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 3 จาก 5 ขัน้ตอน 

2 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 2 จาก 5 ขัน้ตอน 

1 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 1 จาก 5 ขัน้ตอน 
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7. ทักษะการโยนลูกบอลสองมือ จ านวน 5 คร้ัง ให้ตรงผู้วิจัยหรือผู้ช่วยวิจัย
โดยยืนมีระยะห่างกัน 5 เมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะ ระดับ
คะแนน 

ลักษณะของพฤติกรรม 

7. ทักษะการ
โยนลูกบอล
สองมือ 

5 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะไดถ้กูตอ้งครบทกุขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้ 
1. ผูท้ดสอบยืนแยกเทา้ทัง้สองขา้งห่างประมาณช่วงหัวไหล่ งอเข่าและ
ย่อตวัลงเล็กนอ้ย 
2. ผูท้ดสอบใชต้ามองเปา้หมาย มือจบัลกูบอลและงอศอกเล็กนอ้ย 
3. ผู้ทดสอลส่งแรงจากต้นขา หัวไหล่ และแขน เพื่อโยนลูกบอลไปยัง
เปา้หมายที่ก าหนด 

4. ผูท้ดสอบยืนในลกัษณะมีเทา้น าเทา้ตาม เพื่อใหส้ามารถส่งลกูบอลได้
ตามระยะที่ก าหนด 

5. ผู้ทดสอบเหว่ียงแขนขึน้ตามการส่งลูกบอล มีเท้าน าเท้าตาม และ
สามารถทรงตวัไดห้ลงัจากโยนลกูบอลโดยไม่ลม้  

4 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 4 จาก 5 ขัน้ตอน 
3 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 3 จาก 5 ขัน้ตอน 

2 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 2 จาก 5 ขัน้ตอน 

1 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 1 จาก 5 ขัน้ตอน 
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8. ทักษะการเลีย้งลูกบอลด้วยฝ่าเท้า (ระยะทาง 10 เมตร ตรงตามเป้าหมาย) 
 

ทักษะ ระดับ
คะแนน 

ลักษณะของพฤติกรรม 

8. ทักษะการ
เลีย้งลูกบอล
ด้ วย ฝ่ า เท้ า 
(ระยะทาง 10 

เม ต ร  ต ร ง
ต า ม
เปา้หมาย) 

5 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะไดถ้กูตอ้งครบทกุขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้ 
1. ผูท้ดสอบยืนแยกเทา้ทัง้สองขา้งห่างประมาณช่วงหวัไหล่ของตนเอง 
งอเข่าและย่อตวัลงเล็กนอ้ย 
2.  ผูท้ดสอบใชต้ามองที่ลกูบอล สลบักับมองเป้าหมาย ในขณะที่ใชฝ่้า
เทา้สมัผสัลกูบอล 
3. เลีย้งลูกบอล ผูท้ดสอบใชฝ่้าเทา้ขา้งใดขา้งหนึ่งในการเลีย้งลกูบอล
ไปดา้นขา้งเป็นเสน้ตรง โดยใหฝ่้าเทา้สมัผสักบัลกูบอล พรอ้มกบังอเข่า
เล็กนอ้ย 

4. ผูท้ดสอบวางเทา้ขา้งที่ไม่สมัผัสลูกบอลไวด้า้นหนา้ขา้งที่สมัผัสลูก
บอล ตลอดเวลาในขณะเลีย้งลกูบอล 

5. ผูท้ดสอบล าตวัตรงและสามารถทรงตัวไดใ้นขณะเลีย้งลูกบอลดว้ย
ฝ่าเทา้ไปยงัเปา้หมาย  

4 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 4 จาก 5 ขัน้ตอน 
3 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 3 จาก 5 ขัน้ตอน 

2 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 2 จาก 5 ขัน้ตอน 

1 ผูท้ดสอบสามารถปฏิบตัิทกัษะตามขัน้ตอนไดถ้กูตอ้ง 1 จาก 5 ขัน้ตอน 
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4) ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพ่ือชีวิต (Engagement in Physical Activity for Life) 

ผูว้ิจัยน าแบบประเมิน ของ (จักรี อย่าเสียสัตย์, 2564) มาประยุกตใ์ช้ ซึ่งไดพ้ัฒนาจาก

แบบทดสอบของ Canadian Assessment of Physical Literacy : Manual for Test Administration Healthy 

Active Living and Obesity Research Group Second Edition - 2017 คือ แบบสอบถามการปฏิบัติ

กิจกรรมทางกายโดยมีองคป์ระกอบ คือ 1. การมีส่วนร่วมและความมุ่งมั่นในการออกก าลังกาย  

60 นาทีต่อวนั ภายใน 1 สปัดาห ์1 ขอ้ 2. การมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง 60 นาทีต่อวนั ภายใน 1 สปัดาห ์

1 ข้อ และส าหรบัเกณฑ์การให้คะแนน ผู้วิจัยได้พัฒนาเกณฑ์ดังกล่าว จาก (ศูนย์พัฒนาองค์

ความรูด้า้นกิจกรรมทางกายประเทศไทย, 2562) มาใชป้รบัประยุกตใ์ชเ้ป็นเกณฑใ์นการตอบแบบ

ประเมินของทดสอบ ดงันี ้ 

ค าชีแ้จง ใหผู้ท้ดสอบตอบแบบสอบถามขอ้ต่อไปนี ้ ตามจ านวนวนัที่นกัเรียนมีส่วนร่วมใน

การออกก าลงักายถึง 60 นาท ีต่อ 1 วนั และ การมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง ถึง 60 นาท ีต่อ 1 วนั 

เกณฑ ์การน ากิจกรรมทางกายมาใชใ้นการตอบแบบประเมินความฉลาดรูท้างกายดา้น

การมีสว่นรว่มในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิต (Engagement in Physical Activity for Life) 

“กิจกรรมทางกาย” หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายในอิริยาบถต่าง ๆ ที่ท าใหเ้กิดการใช้

พลังงานจากกลา้มเนือ้โครงร่าง หรือกลา้มเนือ้มัดใหญ่ ช่วยใหร้่างกายมีการเผาผลาญพลังงาน 

โดยกิจกรรมทางกาย สามารถจ าแนกเป็น 3 หมวดกิจกรรม ไดแ้ก่  

1. กิจกรรมทางกายในการท างาน ที่ครอบคลมุถึงการท างานต่าง ๆ ทัง้ที่ไดร้บัหรือไม่ไดร้บั

ค่าจา้ง การศึกษา/ฝึก อบรม งานบา้น/กิจกรรมในครวัเรือน การท างานเกษตรกรรม การเพาะปลูก 

และเก็บเก่ียว หรือการประมง เป็นตน้  

2. กิจกรรมทางกายในการเดินทาง จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง ด้วยการเดิน หรือ ป่ัน

จกัรยานเพื่อการสญัจร เช่น การเดินทาง ไปท างาน การเดินทางเพื่อไปจบัจ่ายใชส้อย/ซือ้เครื่องใช้

ต่าง ๆ ไปตลาด ไปท าบญุ หรือไป ศาสนสถาน เป็นตน้ 

3. กิจกรรมทางกายเพื่อนันทนาการ เช่น การออกก าลังกายและเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ   

การเล่นฟิตเนส การเตน้ร  าและกิจกรรมนนัทนาการ/กิจกรรมยามว่างเพื่อความผ่อนคลายที่ปฏิบติั

ในเวลาว่างจากการท างาน 
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พฤติกรรมเนือยนิ่ง คือ การนั่ง หรือการเอนกายรวมถึงพฤติกรรมที่เป็นการเคลื่อนไหวนอ้ย 

ทั้งที่ปฏิบัติที่บ้าน ที่ท างาน หรือสถานที่ต่าง ๆ เช่น การนั่ งพูดคุยกับเพื่อน การเดินทางอยู่ใน

รถยนต ์รถโดยสารสาธารณะ รถไฟ รถไฟฟ้า/รถไฟใตดิ้น เครื่องบิน การอ่านหนังสือ ดูโทรทัศน ์

นั่งเลน่คอมพิวเตอร ์เป็นตน้ ซึ่งกิจกรรมเหลา่นีจ้ะไม่รวมถึงก ารนอนหลบัพกัผ่อน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑก์ารประเมิน 

1. นักเรียนมีกิจกรรมทางกายถึง 60 นาท ีภายในระยะเวลา 1 สัปดาห ์

 0 – 1 วนั หมายถึง 0 คะแนน  

 2       วนั หมายถึง 1 คะแนน  

 3       วนั หมายถึง 2 คะแนน  

 4       วนั หมายถึง 3 คะแนน  

 5       วนั หมายถึง 4 คะแนน  

 6 – 7 วนั หมายถึง 5 คะแนน 

2. นักเรียนมีพฤติกรรมเนือยน่ิงถึง 60 นาท ีภายในระยะเวลา 1 สัปดาห ์

 0 – 1 วนั หมายถึง 5 คะแนน  

 2       วนั หมายถึง 4 คะแนน  

 3       วนั หมายถึง 3 คะแนน  

 4       วนั หมายถึง 2 คะแนน  

 5       วนั หมายถึง 1 คะแนน  

 6 – 7 วนั หมายถึง 0 คะแนน 
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ภาคผนวก ค 

แบบการประเมินและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน 

2. แบบประเมินความฉลาดรูท้างกาย ดา้นการมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางกายเพื่อชวีิต (Engagement in Physical 

Activity for Life) 
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แบบการประเมินคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน ทีม่ีต่อความฉลาดรู้ทางกายของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

1. รายละเอียดข้อมูล 

 การวิจัยในครัง้นีผู้ว้ิจัยด าเนินการออกแบบแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชส้มองเป็นฐาน เพื่อ

พฒันาความฉลาดรูท้างกายของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 

2. แนวคิดของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐานขึน้เพื่อน าไปใชใ้นการส่งเสริมความ

ฉลาดรูท้างกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษ ปีที่ 4 จ านวน 8 แผน มาใชใ้นการจัดการเรียนรู ้8 สัปดาห ์

สปัดาหล์ะ 1 วนั ครัง้และ 1 ชั่วโมง โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้ 

หน่วยการเรียนรู ้ แผนการจดัการเรียนรู ้ จ านวนคาบ 
1. สุขภาพดีเริ่มตน้ที่การเคล่ือนไหว
รา่งกาย 

1. เคลื่อนไหวสนกุ อย่างเขา้ใจและปลอดภยั 1 

2. เตรียมพรอ้มขยับร่างกายไปกับ
การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัท่ี 

2. ขจดัความเมื่อยลา้ไปกบัการขยบัส่วนบน  1 
3. ขยบัรา่งกายส่วนล่างใหร้า่งกายมั่นคง  1 

3 .  เส ริ ม ส ร้า ง สุ ข ภ า พ กั บ ก า ร
เคลื่อนไหวรา่งกายแบบเคลื่อนที่  

4.  กระโดดเพื่อสขุภาพท่ีดี  1 
5. วิ่งตามฝัน! ไปใหถ้ึงเสน้ชยัดว้ยกนั  1 

4. ท้าทายตนเองกับการเคล่ือนไหว
รา่งกายแบบประกอบอปุกรณ ์ 

6. โยนรบัลกูบอลใหไ้ด!้ เป้าหมายของเรา  1 
7.  พรอ้มส าหรับทุกเกมด้วยการเลี ้ยงบอล
สนกุ 

1 

5. สนุกทุกท่าทางกับการเคล่ือนไหว
รา่งกายแบบผสมผสาน 

8. เล่นใหส้นกุ ไปกบัการเคล่ือนไหวรา่งกาย 1 
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แบบแสดงความคดิเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิทีมี่ต่อแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

โดยใช้ทฤษฎีสมองเป็นฐาน 

  ค าชี้แจง    ขอใหท้่านผูเ้ชี่ยวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา

โดยใชส้มองเป็นฐาน ในดา้นความถูกตอ้ง (Accuracy) โดยใส่เครื่องหมาย  ( ✓)  ลงในช่องความคิดเห็นของท่าน

พรอ้มเขียนขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชนใ์นการน าไปพิจารณาปรบัปรุงต่อไป โดยมีเกณฑก์ารแสดงความคิด 5

ระดบั ต่อนีไ้ปนี ้

5 หมายถึง  มากที่สดุ 

4 หมายถึง  มาก 

3 หมายถึง  ปานกลาง 

2 หมายถึง  นอ้ย 

1 หมายถึง  นอ้ยที่สดุ 

แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐานเพื่อส่งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของ 

นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ประกอบไปดว้ยตอ่ไปนี ้

1. แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง เคลื่อนไหวสนกุ อย่างเขา้ใจและปลอดภยั 

2. แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ขจดัความเมื่อยลา้ไปกบัการขยบัส่วนบน  

3. แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ขยบัรา่งกายส่วนล่างใหร้า่งกายมั่นคง  

4. แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง กระโดดเพื่อสขุภาพท่ีดี 

5. แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง วิ่งตามฝัน! ไปใหถ้ึงเสน้ชยัดว้ยกนั 

6. แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง โยนรบัลกูบอลใหไ้ด!้ เป้าหมายของ 

7. แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง พรอ้มส าหรบัทกุเกมดว้ยการเลีย้งบอลสนกุ 

8. แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง เล่นใหส้นกุ ไปกบัการเคล่ือนไหวรา่งกา 
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แบบแสดงความคิดเหน็ของท่านทีม่ีต่อแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
โดยใช้สมองเป็นฐาน ในด้านความถูกต้อง (Accuracy) 
รายการขอความคิดเหน็ ระดับความเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

5 4 3 2 1 

1.สาระการเรียนรู้ 
   1.1 สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์

     

   1.2 สอดคลอ้งกบัวยัของนกัเรียน      

2.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   2.1 ก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรูไ้วอ้ย่างชดัเจน  

     

   2.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู ้      

   2.3 สอดคลอ้งกบัช่วงวยัของนกัเรียน      

3. เนือ้หาการเรียนรู้ 

   3.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้

     

   3.2 สอดคลอ้งกบัวยัของนกัเรียน      

   3.3 มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย      

4. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

   4.1 ความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

     

   4.2 สอดคลอ้งกบัช่วงวยัของนกัเรียน      

   4.3 ส่งเสรมิใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนรู ้      

   4.4 กิจกรรมมีขัน้ตอนการจดัที่เหมาะสมเรียงล าดบัจากงา่ยไปสูย่าก      

5. สื่อการจัดการเรียนรู้ 

   5.1 สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารการเรียนรู ้

     

   5.2 สอดคลอ้งกบัเนือ้หาการเรียนรู ้      

   5.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการจดัการเรียนรู ้      

   5.4 สอดคลอ้งกบัช่วงวยัของนกัเรียน      

   5.5 กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ      

6. การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 

   6.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้

     

   6.2 สอดคลอ้งกบัเนือ้หาการจดัการเรียนรู ้      

   6.3 วดัและประเมินผลไดถ้กูตอ้ง      
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
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ลงชื่อ................................................................. 

(........................................................................) 

ผูท้รงคณุวฒุิ 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

217 

แบบแสดงความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒทิีม่ีต่อแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

โดยใช้ทฤษฎีสมองเป็นฐาน 

  ค าชี้แจง    ขอใหท้่านผูเ้ชี่ยวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา

โดยใชส้มองเป็นฐาน ในดา้นความเหมาะสม (Propriety) โดยใส่เครื่องหมาย ( ✓) ลงในช่องความคิดเห็นของท่าน

พรอ้มเขียนขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชนใ์นการน าไปพิจารณาปรบัปรุงต่อไป โดยมีเกณฑก์ารแสดงความคิด 5

ระดบั ต่อนีไ้ปนี ้

5 หมายถึง  มากที่สดุ 

4 หมายถึง  มาก 

3 หมายถึง  ปานกลาง 

2 หมายถึง  นอ้ย 

1 หมายถึง  นอ้ยที่สดุ 

แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐานเพื่อส่งเสรมิความฉลาดรูท้างกายของ 

นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ประกอบไปดว้ยตอ่ไปนี ้

1. แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง เคลื่อนไหวสนกุ อย่างเขา้ใจและปลอดภยั 

2. แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ขจดัความเมื่อยลา้ไปกบัการขยบัส่วนบน  

3. แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ขยบัรา่งกายส่วนล่างใหร้า่งกายมั่นคง  

4. แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง กระโดดเพื่อสขุภาพท่ีดี 

5. แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง วิ่งตามฝัน! ไปใหถ้ึงเสน้ชยัดว้ยกนั 

6. แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง โยนรบัลกูบอลใหไ้ด!้ เป้าหมายของ 

7. แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง พรอ้มส าหรบัทกุเกมดว้ยการเลีย้งบอลสนกุ 

8. แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาโดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง เล่นใหส้นกุ ไปกบัการเคล่ือนไหวรา่งกาย 
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แบบแสดงความคิดเหน็ของท่านทีม่ีต่อแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
โดยใช้สมองเป็นฐาน ด้านความเหมาะสม (Propriety) 

รายการขอความคิดเหน็ ระดับความเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

5 4 3 2 1 

1.สาระการเรียนรู้ 

   1.1 เหมาะสมกบัวตัถปุระสงค ์

     

   1.2 เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน      

2.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   2.1 ก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรูไ้วอ้ย่างเหมาะสม 

     

   2.2 เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู ้      

   2.3 เหมาะสมกบัช่วงวยัของนกัเรียน      

3. เนือ้หาการเรียนรู้ 

   3.1 เหมาะสมกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้

     

   3.2 เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน      

   3.3 เหมาะสมมีความชดัเจนเขา้ใจง่าย       

   3.4 เหมาะสมมีความน่าสนใจ      

4. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

   4.1 เหมาะสมกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

     

   4.2 เหมาะสมกบัช่วงวยัของนกัเรียน      

   4.3 กิจกรรมมีขั้นตอนการจัดที่เหมาะสมเรียงล าดับ

จากง่ายไปสู่ยาก  

     

   4.4 ความเหมาะสมระยะเวลาในการจดักิจกรรม      

   4.5 ความเหมาะสมของสถานท่ีในการจดักิจกรรม      

   4.6 ความเหมาะสมในดา้นความปลอดภยัของนกัเรียน      

5. สื่อการจัดการเรียนรู้ 

   5.1 สอดคลอ้งเหมาะสมกบัวตัถปุระสงคก์ารการเรียนรู ้

     

   5.2 สอดคลอ้งเหมาะสมกบัเนือ้หาการเรียนรู ้      

   5.3 สอดคลอ้งเหมาะสมกบักิจกรรมการจดัการเรียนรู ้      

   5.4 สอดคลอ้งเหมาะสมกบัช่วงวยัของนกัเรียน      

   5.5 กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ 
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รายการขอความคิดเหน็ ระดับความเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

5 4 3 2 1 

6. การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 

   6.1 เหมาะสมกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้

     

   6.2 เหมาะสมกบัเนือ้หาการจดัการเรียนรู ้      

   6.3 มีวิธีการวดัและประเมินผลที่เหมาะสม      

   6.4 เหมาะสมกบัจดุประสงคท์ี่ตอ้งการวดั      

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ................................................................. 

(........................................................................) 

ผูท้รงคณุวฒุิ 
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2. แบบประเมินความฉลาดรู้ทางกาย ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพ่ือ
ชีวิต (Engagement in Physical Activity for Life) 

แบบแสดงความคดิเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิทีมี่ต่อแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวติ 

ค าชี้แจง ขอใหท้่านผูเ้ชี่ยวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อแบบประเมินความฉลาดรู้

ทางกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย  ด้านการมี ส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่ อชีวิต  

ซึ่งมีลักษะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 6 ระดับ โดยใส่เครื่องหมาย  ( ✓)  ลงในช่องความคิดเห็นของท่าน 

พรอ้มเขียนขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชนใ์นการน าไปพิจารณาปรบัปรุงต่อไป โดยมีเกณฑ์การแสดงความคิด  

4 ระดบั ต่อนีไ้ปนี ้

4 หมายถึง  สอดคลอ้งมาก 

3 หมายถึง  สอดคลอ้งส่วนใหญ่ 

2 หมายถึง  สอดคลอ้งนอ้ย 

1 หมายถึง  ไม่สอดคลอ้ง 

 
รายการขอความคิดเหน็ ระดับความเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

4 3 2 1 

1. นักเรียนมีกิจกรรมทางกายถึง 60 นาท ี
ภายในระยะเวลา 1 สัปดาห ์

 0 – 1 วนั หมายถึง 0 คะแนน  

 2       วนั หมายถึง 1 คะแนน  

 3       วนั หมายถึง 2 คะแนน  

 4       วนั หมายถึง 3 คะแนน  

 5       วนั หมายถึง 4 คะแนน  

 6 – 7 วนั หมายถึง 5 คะแนน 
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ขอ้เสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ................................................................. 

(........................................................................) 

ผูท้รงคณุวฒุิ 
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รายการขอความคิดเหน็ ระดับความเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

4 3 2 1 

2. นักเรียนมีพฤติกรรมเนือยน่ิง ถึง 60 นาท ี
ภายในระยะเวลา 1 สัปดาห ์

 0 – 1 วนั หมายถึง 5 คะแนน  

 2       วนั หมายถึง 4 คะแนน  

 3       วนั หมายถึง 3 คะแนน  

 4       วนั หมายถึง 2 คะแนน  

 5       วนั หมายถึง 1 คะแนน  

 6 – 7 วนั หมายถึง 0 คะแนน 

     

 

ขอ้เสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ................................................................. 

(........................................................................) 

ผูท้รงคณุวฒุิ 
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ภาคผนวก ง 

หนังสือรับรองจริยธรรมการวจิัย 
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ภาคผนวก จ 

รายนามและเอกสารขอความอนุเคราะหผู้์เชี่ยวชาญในการตรวจคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 

1) ผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือในการทดลอง  

2) ผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
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ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการทดลอง 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ไพญาดา สงัขท์อง  

อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร ภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

2. อาจารย ์ดร.ลกัษมี ฉิมวงษ ์  

อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร ภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

3. นางสาวเขมจิรา พรหมปรานี 

วิทยฐานะ ผู้อ  านวยการช านาญการพิเศษ โรงเรียบ้านหนองเลา ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

ประถมศกึษานครราชสีมา เขต 4 

4. นายสมพิศ บวัพลบั  

วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นไร่วิทยา ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา

อทุยัธานี ชยันาท 

5. นายกฤติกร อินทะกิจ 

วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนภูเรือวิทยา ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา  

เลย หนองบวัล าภ ู
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ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์เด่น ครองคมัภีร ์ 

อาจารยป์ระจ าหลักสูตร ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วิทยาเขตเพชรบรูณ ์

2. อาจารย ์ดร.วิชนนท ์พลูศรี  

อาจารย์ประจ าหลักสูตร ภาควิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตรแ์ละพัฒนศาสตร ์

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

3. นายทรงฤทธิ์ อินพรมภา 

วิทยฐานะ ผู้อ  านวยการช านาญการพิเศษ โรงเรียบ้านลาดค่าง ส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษา

ประถมศกึษาเลย เขต 3 

4. นายนิคม ศรีพยคัฆ ์ 

วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นไร่วิทยา ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา

อทุยัธานี ชยันาท 

5. นายอกุฤษฏช์ยั นวลพลบั 

วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยัสมบูรณก์ุลกนัยา ส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษามธัยมศกึษาสงขลา สตลู 
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ภาคผนวก ฉ 

เอกสารขอความอนุเคราะหเ์กบ็ข้อมูลเพื่อการวิจัย 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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