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การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิค

การสอนแบบเพื่อนคู่คิด 2) เปรียบเทียบทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละทกัษะการต่อสูป้้องกันตวั   ก่อนและหลงั
เรียน และ 3) เปรียบเทียบทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละทกัษะการต่อสูป้้องกนัตวั  หลงัเรียนระหว่างกลุ่มทกัษะ
อ่อนและกลุ่มคละทกัษะ ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อน
คู่คิด การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพธิสาร
พิทยากร สงักัดส านกังานเขตพืน้ที่มธัยมศึกษากรุงเทพมหานครเขต  1 ใชว้ิธีเลือกแบบเจาะจง จ าแนกเป็นกลุ่ม
ทกัษะอ่อน 27 คน และกลุ่มคละทกัษะ 21 คน รวม 48 คน เครื่องมือในการทดลอง ไดแ้ก่แผนการจดัการเรียนรู ้
พลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูประกอบดว้ย 
1) แบบทดสอบทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ 2) แบบทดสอบทักษะการต่อสูป้้องกันตัว สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Dependent Sample t-test และ One Way ANCOVA 
ผลการวิจยั พบว่าหลังเรียน ทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละทักษะการต่อสู่ป้องกันตัว  สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้สองกลุ่ม ในขณะที่หลงัเรียน กลุ่มคละทกัษะมีพฒันาการทัง้สองทกัษะสงูกว่า
กลุ่มทกัษะอ่อนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในหลายองคป์ระกอบ 

 
ค าส าคญั : ทกัษะการคิดเชงิวเิคราะห;์ ทกัษะการต่อสูป้้องกนัตวั; เทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คดิ 
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This quasi-experimental research aimed to: (1) study the 5-step physical education 

learning management model combined with the Think Pair Share technique, (2) compare analytical 
thinking skills and self-defense combat skills before and after instruction, and (3) compare analytical 
thinking skills and self-defense combat skills after instruction between the low-skill group and mixed-
skill group that received the 5-step physical education learning management model combined with 
the Think Pair Share  technique. This research was a quasi-experimental design. The sample 
consisted of Grade 11 students from Potisarnpittayakorn School under the Secondary Educational 
Service Area Office Bangkok 1, selected through purposive sampling. The participants were 
categorized into a low-skill group (n=27) and a mixed-skill group (n=21), totaling 48 students. The 
experimental instrument was a lesson plan based on  the 5-step physical education learning 
management model combined with the Think Pair Share technique. Data collection instruments 
included: 1) an analytical thinking skills test, and (2) a self-defense combat skills test. Statistical 
analyses included percentage, mean, standard deviation, Dependent Sample t-test, and One-Way 
ANCOVA. The findings revealed that post-instruction analytical thinking skills and self-defense 
combat skills were significantly higher than pre-instruction at the .05 level for both groups. 
Meanwhile, post-instruction, the mixed-skill group showed significantly greater improvement in both 
skills compared to the low-skill group at the .05 level across multiple components. 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
ในบริบทของสังคมไทยยุคปัจจุบัน หากกล่าวถึง ปัญหาความรุนแรงในกลุ่มเยาวชน           

มีแนวโนม้เพิ่มสูงขึน้อย่างต่อเนื่อง ทัง้ในรูปแบบของการท ารา้ยร่างกาย การกลั่นแกลง้  รวมไปถึง
พฤติกรรมก้าวรา้ว ซึ่งเกิดขึน้ทั้งภายในสถานศึกษา ชุมชนที่อยู่ใกลช้ิดกันและในชีวิตประจ าวัน             
ของผูเ้รียน จากรายงานของ ศูนยก์ารเฝ้าระวังเตือนภัยทางสังคม ส านักงานปลัดกระทรวงการ
พฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนษุย ์(2556) พบว่า พทุธศกัราช 2556 มีการท ารา้ยรา่งกายเด็ก
และสตรี ปัญหาความรุนแรงในครอบครวัและความรุนแรงในสังคมทุกรูปแบบเป็นปัญหาส าคัญ            
ที่ก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อร่างกาย จิตใจ และการพัฒนาสงัคม คิดเป็นรอ้ยละ 54.25 กล่าวถึง
เยาวชนไทยซึ่งมีความเสี่ยงต่อการถูกท ารา้ยร่างกายโดยเฉพาะในวัยเรียนตอนต้น ซึ่งเป็น                 
ช่วงเปลี่ยนผ่านของพัฒนาการดา้นสังคมและอารมณ์ อีกหนึ่งสาเหตุส  าคัญคือ การขาดทักษะ           
การคิดเชิงวิเคราะหใ์นการจดัการกบัสถานการณค์วามขดัแยง้หรือเหตกุารณท์ะเลาะวิวาทท่ีเกิดขึน้ 
โดยไม่คาดคิดรวมถึงการขาดทกัษะการปอ้งกนัตนเองและการตดัสินใจอย่างมีเหตผุล สถานการณ์
ดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความจ าเป็นในการพฒันาทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหข์องผูเ้รียนในระดับ
การศึกษาขั้นพื ้นฐาน ซึ่ งสอดคล้องกับทักษะส าคัญ ในศตวรรษที่  21 ที่ เน้นการเรียน รู ้                       
เพื่อการอยู่รอดในโลกที่ซบัซอ้น ประกอบดว้ย 3 กลุม่หลกั ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการเรียนรูแ้ละนวตักรรม 
(Learning and Innovation Skills) เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดสรา้งสรรค์ การท างานร่วมกัน               
2) ทักษะชีวิตและอาชีพ (Life and Career Skills) และ 3) ทักษะสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
(ICT Literacy) โดย เฉพ าะทักษ ะการคิด เชิ งวิ เค ราะห์  (Analytical Thinking) ซึ่ ง ถื อ เป็ น               
“ทักษะพื ้นฐาน” ที่ ผู ้ เรียนต้องมี ในการประเมิ นทางเลือก การวางแผนและแก้ปัญ หา                    
อย่างมีประสิทธิภาพ ความส าคญัของทกัษะดงักลา่วยงัสะทอ้นอยู่ในหลกัสตูรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งก าหนดให้การจัดการเรียนรู้ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู ้                  
ตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เช่น มีเหตผุล กลา้คิด กลา้แสดงออก และรูจ้ัก
รบัผิดชอบ โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาที่มุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนรูจ้ักดูแล
ตนเอง รูเ้ท่าทนัอนัตราย และสามารถจดัการสถานการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสขุภาพและความปลอดภยั
ไดอ้ย่างเหมาะสม อย่างไรก็ตาม จากการศกึษาในสถานการณปั์ญหาของผูว้ิจยั พบว่า การจดัการ
เรียน รู้ใน วิชาพลศึกษา หลายสถานศึกษายังคงใช้วิ ธี การถ่ ายทอดความ รู้แบบ เดิม                    
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(Passive Learning) ที่ เน้นการบอกเล่าและการท่องจ ามากกว่าการให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วม                         
อย่างแท้จริงซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาทักษะการคิดระดับสูง ด้วยเหตุนี ้แนวทางการจัด                  
การเรียนรูด้ว้ยวิธีการเนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัหรือ Active Learning จึงไดร้บัความสนใจมาก
ขึน้ในฐานะเครื่องมือส าคัญที่ช่วยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดคิ้ด ลงมือปฏิบัติจริง แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และสะทอ้นความคิดของตนเองในกระบวนการเรียนรู ้ซึ่งบุคคลส าคัญที่จะคอยยกระดับ
ของการศึกษาที่สังคมยอมรบัคือ "ครู" หรือ “ผู้สอน” นั้นเอง หากได้ฟันเฟืองส าคัญอย่างผู้สอน           
จะด าเนินการสรา้งคุณภาพของผูเ้รียนใหม้ีความสามารถในทักษะการคิด สรา้งบรรยากาศแห่ง  
การเรียนรู้ พรอ้มรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้อย่างแน่นอน (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) นอกจากนีบ้ทบาทของผูส้อนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยวิธีการเน้นให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบัติ การเน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลางโดยจัดกิจกรรมที่พัฒนา
ผู้เรียนและเชื่อมโยงกับชีวิตจริง ผู้สอนสรา้งบรรยากาศการมีส่วนร่วมผ่านการเจรจาโต้ตอบ 
ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ เรียนกับผู้สอนและเพื่ อนร่วมชั้น  พร้อมกระตุ้นให้ผู ้ เรียน                       
ประสบความส าเร็จในการเรียนรู ้วิธีการนี ้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ                
พ.ศ. 2542 มาตรา 6 ที่มุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ครบทุกด้าน ทั้งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา  ความรู้ คุณ ธรรม  จริยธรรม และวัฒนธรรม เพื่ อการด ารงชีวิตร่วมกับผู้ อ่ืน                       
อย่างมีความสขุ (ลดัดาวลัย ์สอิง้ทอง, 2564) 
 การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาในยุคปัจจุบนัที่สอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 
ควรต้องปรับ เปลี่ยนแนวคิด วิ ธีการให้ทันตามยุคสมัยปัจจุบัน  สนุกสนาน น่าติดตาม                      
ในช่วงของกิจกรรมการเรียนรู ้เน้นการปฏิบัติให้ผู ้เรียนได้เรียนรูจ้ากการกระท าจริง มีส่วนร่วม      
สรา้งปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน พรอ้มพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียน
สอดคลอ้งกบัเทคนิคการสอนที่เนน้การมีปฏิสมัพันธแ์ละการท างานร่วมกนัเป็นทีม อย่างการสอน
แบบเพื่ อนคู่ คิด  (Think Pair Share) ซึ่ ง เป็นส่ วนหนึ่ งของทฤษฎีการเรียน รู้แบบร่วมมื อ                        
เทคนิคดังกล่าวถูกน าไปในการจัดกิจกรรมการเรียนรูห้ลากหลายวิชาใหก้ับผูเ้รียน แมว้่าจะเป็น
เทคนิคที่มีมานาน แต่ยังคงมีการศึกษาวิจัยอย่างต่อเนื่องเก่ียวกับการประยุกตใ์ชใ้นบริบทใหม่   
เช่น การใชร้่วมกับเทคโนโลยีดิจิทัล การปรบัใชใ้นการเรียนการสอนออนไลน์ และการบูรณาการ     
กั บ วิ ธี ก า รส อน อ่ื น  เท คนิ ค ก า รส อน แบบ เพื่ อ น คู่ คิ ด เป็ น เท คนิ ค ที่ พั ฒ น า ขึ ้น โด ย                                                       
Lyman (1987) มี โค ร ง ส ร้า ง ชั ด เจ น  เ ริ่ ม จ า ก ผู้ เ รี ย น ใ ช้ เ ว ล า คิ ด ค น เ ดี ย ว  ( Think)                      
จากนั้นจับคู่พูดคุย (Pair) และสุดท้ายแบ่งปันความคิดเห็นกับกลุ่มใหญ่ (Share) เทคนิคนี ้                      
เอือ้ต่อการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์โดยไม่สรา้งความรูส้ึกถูกตัดสินหรือความกดดัน                
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ในห้องเรียน นอกจากนี ้ ยังช่วยส่งเสริม  กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ การประเมินข้อมูล                 
หลายด้าน และการสื่อสารทางปัญญาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  โดยน าเทคนิคการสอนแบบ                  
เพื่อนคู่คิดมาบูรณาการกับวิธีการสอนพลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน สามารถน าไปจัดกิจกรรม               
การเรียนรูท้ี่ส่งเสริมกิจกรรมหรือทักษะทางกีฬา ทักษะการคิด และการท างานเป็นทีมควบคู่                 
ไปกับการเรียน รู้ Lynott et al. (2022) พบว่าเทคนิคการสอนแบบเพื่ อนคู่ คิด  ช่วยเพิ่ ม                     
การมีส่วนร่วมในห้องเรียนพลศึกษา ส่งเสริมความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์จริง                         
เช่น การวางแผนกลยุทธกี์ฬา และการจัดการความขดัแยง้ในทีมอย่างมีเหตุผล ขณะที่ การศึกษา
วิจัยของ Lin et al. (2025) ชี ้ให้เห็นว่า เทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด เมื่อน าไปใช้ในบริบท            
ของกิจกรรมกีฬาแบบผสมผสาน สามารถพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและความคิดสรา้งสรรค์               
ได้อย่างชัดเจนโดยเฉพาะในกลุ่มผู้เรียนที่มีความแตกต่างทางศักยภาพและในประเทศไทย 
งานวิจัยของ Firmana and Sofyan (2024) ระบุว่า เทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่ คิด  ร่วมกับ
กิจกรรมกีฬาไทยพืน้บา้นสามารถเพิ่มศักยภาพในการคิดวิเคราะหแ์ละการประเมินสถานการณ์           
ในกลุ่ม เยาวชนระดับมัธยมศึกษาได้อย่างเด่นชัด โดยเฉพาะในกิจกรรมที่ เก่ียวข้องกับ                     
ศิลปะการป้องกนัตวั ซึ่งตอ้งอาศยัทัง้การตดัสินใจ การวางแผนและการตอบสนองต่อสถานการณ์
เฉพาะหนา้  

จากปัญหาที่ผู ้วิจัยได้ศึกษาพร้อมวิเคราะห์ปัจจัยและที่มา จึงน าไปสู่การออกแบบ          
การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด ที่จะน ามาใช้
จัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว  กับผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5                    
ภายในสถานศึกษา โรงเรียนโพ ธิสารพิทยากร โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพื่ อนคู่ คิด                          
(Think Pair Share) ว่าสามารถส่งเสริมความสามารถทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียน            
ได้อย่างไร พรอ้มทั้งพัฒนาทักษะการต่อสู้ป้องกันตัวในสถานการณ์ขัดแข้งหรือเหตุที่ต้อง                      
เอาตวัรอดโดยเฉพาะในบริบทของการจดัการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษา ซึ่งนอกจากจะช่วยส่งเสริม
พัฒนาการทางกายภาพแลว้ ยังสามารถเป็นเครื่องมือส าคัญในการป้องกันตนเอง และลดความ
เสี่ยงจากความรุนแรงในสงัคมไดอ้ย่างยั่งยืน 

 
 
 
 



  

 
 

 

4 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัก าหนดความมุ่งหมายเพื่อ 
1. ศกึษาการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่ 

คิ ด  (Think Pair Share)  ที่ มี ผ ล ต่ อ ทั ก ษ ะ ก า ร คิ ด เชิ ง วิ เค รา ะ ห์ แ ล ะทั ก ษ ะ ก า ร ต่ อ สู ้                                       
ใน วิ ช า ศิ ล ป ะก า ร ต่ อ สู้ ป้ อ ง กั น ตั ว  ข อ งผู้ เ รี ย น ระ ดั บ ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ าต อ น ป ล าย                                   
โรงเรียนโพธิสารพิทยากร 

2. เปรียบเทียบทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละทกัษะการต่อสูป้อ้งกนัตวั ก่อนและหลงัเรียน
ของผูเ้รียนกลุ่มทักษะอ่อนและกลุ่มคละทักษะ ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน 
รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share)  

3. เปรียบ เที ยบทักษะการคิดเชิ งวิ เคราะห์และทักษะการต่อสู้ป้ องกันตัว  หลัง                 
เรียนระหว่างกลุม่ทกัษะอ่อนและกลุม่คละทกัษะ ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน 
รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share)  

ความส าคัญของการวิจัย 
ผลการวิจยัในครัง้นีจ้ะท าใหไ้ด ้
1. รูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อน

คู่ คิ ด  (Think Pair Share)  ที่ มี คุ ณ ภ าพ  ส าม า รถ พั ฒ น าทั ก ษ ะก า ร ต่ อ สู้ ป้ อ งกั น ตั ว                                                  
ในวิชาศิลปะการต่อสูป้้องกนัตัว ในผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายที่สามารถน าไปปรบัใช้                 
กบัผูเ้รียนที่อยู่ในกลุม่ทกัษะอ่อนและกลุม่คละทกัษะกนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

2. แนวทางส าหรับผู้สอนในรายวิชาพลศึกษาหรือผู้ที่สนใจน าวิธีการจัดการเรียนรู ้                           
ไปปรับปรุงในการจัดการเรียนรูห้รือเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศิลปะการต่อสู ้                
ปอ้งกนัตวั หรือเนือ้หาอ่ืนใหม้ีประสิทธิภาพดีขึน้และมีความสอดคลอ้งกบัตวัผูเ้รียน 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ ผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียน                    
โพ ธิส ารพิ ท ย าก ร  สั งกั ด ส านั ก งาน เขตพื ้ น ที่ มั ธ ยม ศึ กษ าก รุง เทพ มห านค รเขต  1 
กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 12 ห้องเรียน     
รวมจ านวนผูเ้รียน 300 คน  
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กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
การวิจยัครัง้นี ้ไดด้  าเนินการศกึษากบัผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียน                                

โพ ธิส ารพิ ท ย าก ร  สั งกั ด ส านั ก งาน เขตพื ้ น ที่ มั ธ ยม ศึ กษ าก รุง เทพ มห านค รเขต  1 
กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2567  ที่ ลงทะเบียน                   
เรียนในวิชาเลือกพลศึกษา จ านวน 48 คน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นีไ้ดม้าจากการค านวณ
ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G* Power ได้ก าหนดค่า Effect size เท่ากับ 0.5 โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คัดเข้ากลุ่มโดยใชว้ิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sample) จากการทดสอบ
ทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละการทดสอบทกัษะการต่อสูป้้องกนัตวั  ไดเ้ป็น 2 กลุม่ ดงัต่อไปนี ้
  - กลุม่ทดลองที่ 1 เป็นผูเ้รียน ในกลุม่ทกัษะอ่อน จ านวน 27 คน 
  - กลุม่ทดลองที่ 2 เป็นผูเ้รียน ในกลุม่คละทกัษะ จ านวน 21 คน  

เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการอา้งอิงตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา ขัน้      

พื ้นฐาน  พุทธศักราช  2551 ฉบับปรับป รุง  พุทธศักราช  2560 หลักสูตรสถานศึกษา                      
โร ง เรี ย น โพ ธิ ส า รพิ ท ย าก ร  พุ ท ธศั ก ราช  25 53  ฉ บั บ ป รับ ป รุ ง  พุ ท ธ ศั ก ราช  256 7                                           
ราย วิ ช า ศิ ลป ะการ ต่ อสู้ ป้ อ งกั น ตั ว  ก ลุ่ ม ส าระก าร เรีย น รู้สุ ข ศึ ก ษ าแล ะพ ลศึ กษ า                               
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ซึ่งประกอบดว้ย 6 ทกัษะ คือ 

1. ทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน  
2. ทกัษะการยืนจดมวย  
3. ทกัษะการใชห้มดั  
4. ทกัษะการใชเ้ทา้  
5. ทกัษะการใชเ้ข่า  
6. ทกัษะการใชศ้อก  

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ  

คือ การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอน                         
แบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) 

2. ตวัแปรตาม ประกอบดว้ย 
2.1 ทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหข์องผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
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       2.2 ทักษะการต่อสู้ป้องกันตัวของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

3. ตวัแปรควบคมุ คือ ระดบัทกัษะการต่อสูป้อ้งกนัตวัของผูเ้รียน 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพ่ือนคู่คิด 

(Think Pair Share) หมายถึง แผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้ระบวนการพลศึกษาแบบ     
5 ขัน้ตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) เป็นส่วนหนึ่งของการสอน
แบบร่วมมือด้วยแนวคิดการสอนแบบ Active Learning มาเสริมและสอดแทรกในการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน การจัดกิจกรรมในชั้นเรียน มีส่วนร่วมสรา้งปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผูส้อนและผูเ้รียน การจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ริ่มตน้โดยผูส้อนตัง้ประเด็นค าถาม สรา้งสถานการณ ์
เรา้ความสนใจให้ผู้เรียน จากนั้นผู้เรียนฝึกคิดหาทางแก้ไขปัญหา ปฏิบัติด้วยตนเองก่อนโดย         
ไม่ปรกึษาใคร ถดัไปผูเ้รียนจบัคู่กบัเพื่อนสองคน หรือกลุ่มย่อยในชัน้เรียนเพื่อใหผู้เ้รียนแต่ละคนได้
แลกเปลี่ยนแนวความคิดหรือค าตอบที่ได ้พรอ้มแสดงทักษะปฏิบัติ ตอบค าถาม แกไ้ขปัญหาได ้                       
โดยมีขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้5 ขัน้ตอนหลกั ดงัต่อไปนี ้

ขั้นที่ 1 การเตรียมหรือการน าเข้าสู่การเรียน ประกอบดว้ย 2 กระบวนการย่อย มกัใช้
เวลาประมาณ 3-5 นาที ในการเตรียมหรือการน าเขา้สู่การเรียน เป็นการบริหารร่างกายใหพ้รอ้ม
ส าหรบัการฝึกทกัษะหรือการออกก าลงักายในขัน้ต่อไป  

ตัวอย่างกิจกรรม  
- การสรา้งค าถาม การอบอุ่นรา่งกายมีความส าคญัอย่างไรต่อการเรียนมวยไทย  (Think) 
- ผูเ้รียนคิดว่าประสบการณ์การบาดเจ็บหรือความรูส้ึกเมื่อไม่ไดอ้บอุ่นร่างกาย จะเป็น
อย่างไร  (Think) 
- การอบอุ่นรา่งกายแบบไหนเหมาะกบัการเรียนศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวั  (Think) 
ขั้นที่ 2 ขั้นอธิบายและสาธิต ขัน้ตอนการอธิบายพรอ้มสาธิตทกัษะการปฏิบติัใหถู้กตอ้ง

ควรใชเ้วลาใหน้อ้ยที่สดุเพื่อใหผู้เ้รียนไดรู้ถ้ึงวิธีการและท่าทางที่ถกูตอ้งของการปฏิบติัทกัษะต่าง ๆ  
ตัวอย่างกิจกรรม  
- การสรา้งค าถาม จากการสงัเกตผูส้อนสาธิตทกัษะหมดัตรง จดุส าคญัคือขอ้ใด  (Think) 
- การหารือปรกึษาคู่เก่ียวกบัจุดส าคญัที่สงัเกตได ้(Pair) 
- วิเคราะหก์บัคู่ของตนเองในสว่นขอ้ผิดพลาดที่มกัเกิดขึน้ (Pair) 
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ขั้นที่ 3 การปฏิบัติ ขั้นตอนในการฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากการสังเกตจาก      
ที่ผูส้อนสอน รวมถึงการเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยใชเ้วลาประมาณ 20 - 25 นาที ซึ่งจะท าใหผู้เ้รียน    
ไดฝึ้กทกัษะตามจดุมุ่งหมายของการเรียนการสอนเกิดการเรียนรูด้ว้ยการลงมือกระท าดว้ยตนเอง  

ตัวอย่างกิจกรรม  
- การสรา้งค าถาม ขณะฝึกคู่ของตนเองช่วยสงัเกตและหาสาเหตทุี่ท าใหก้ารชกหมดัไม่แรง 

(Pair) 
- ผูส้อนเสรมิความรูเ้ก่ียวกบัการแกไ้ขทกัษะท่าทาง (Share) 
ขั้นที่ 4 การน าไปใช้ การน าไปใช้จะใช้เวลาประมาณ 5 - 7 นาที เพื่อให้ผู ้เรียนน า               

ทกัษะที่เรียนไปแลว้มาทคลองใชใ้นสภาพการณ์ต่าง ๆ แลว้เกิดความสนุกสนานรว่มกบัเพื่อนและ
เพื่อปลูกฝังคุณลักษณะที่ ดีให้ผู ้เรียน เช่น ความมีน ้าใจนักกีฬา การปฏิบัติตามกฎระเบียบ         
ความมีศีลธรรม   

ตัวอย่างกิจกรรม  
- การสร้างค าถาม หากคุณต้องออกแบบชุดท่าพื ้นฐาน 4 ท่า จะเลือกท่าไหน และ

เรียงล าดบัอย่างไร  (Think) 
- ฝึกชุดท่าที่คู่ของตนเองออกแบบ โดยช่วยกันปรับแก้ไขให้สามารถใช้จริงได้มากขึน้ 

(Pair) 
- สาธิตชดุท่าหนา้ชัน้เรียน (Share) 
ขั้นที่ 5 การสรุปและประเมินผล ขัน้ตอนสรุปจะใชเ้วลาประมาณ 10 นาที เพื่อสรุปผล

เก่ียวกบัการเรียนการสอนหรือเพื่อสรา้งมโนทศันเ์ป็นครัง้สดุทา้ย เพื่อใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัสขุนิสยัที่ดี  
ตัวอย่างกิจกรรม  
- แบ่งปันความคิดโดยน าเสนอหรือสาธิตทกัษะจากคู่ของตนเอง (Pair) 
- น าเสนอบทเรียนที่ไดแ้ละเปา้หมายการพฒันา (Share) 
 
ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ หมายถึง การคิดเชิงวิเคราะห์ (Analytical Thinking)        

ว่าเป็นการคิดพิจารณาทักษะความสามารถ หรือขอ้จ ากัดของตนเอง อย่างรอบคอบดว้ยเหตุผล 
โดยแยกแยะพิจารณา ไตร่ตรองเพื่อความถูกต้องชัดเจนโดยจะต้องแยกแยะหาความส าคัญ 
ความสัมพันธ์ วิเคราะห์สถานการณ์ การจัดล าดับความส าคัญ และหลักการในการฝึกทักษะ             
การต่อสู้ป้องกันตัว หากตนเองบกพร่องหรือขาดทักษะใด จะมีการฝึกหรือหาทางแก้ไข                        
เพื่อให้ทักษะของตนเองพัฒนาขึน้  ลดข้อผิดพลาดลงได้ขั้นตอนสุดท้ายของทักษะการคิด                    
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เชิงวิเคราะห์จะน าเสนอในทักษะการต่อสู้ เช่น เกิดเป็นทักษะการเคลื่อนไหวที่ถูกต้อง น าไปสู่            
การฝึกทกัษะการใชห้มดั ทกัษะการใชเ้ทา้ ทกัษะการใชเ้ข่า และทกัษะการใชศ้อก หรือการพฒันา
เป็นชดุทกัษะ 

 
ทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว หมายถึง ความสามารถดา้นทักษะพิสัยเก่ียวกับการต่อสู้

ป้องกันตัวด้วยมือเปล่าโดยใช้ทักษะกีฬามวยไทยที่สามารถน ามาใช้เป็นอาวุธเพื่อต่อสู้ และ
ปอ้งกนัตวั ซึ่งประกอบดว้ย 6 ทกัษะ ดงัต่อไปนี ้

3.1 ทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน  
3.2 ทกัษะการยืนจดมวย  
3.3 ทกัษะการใชห้มดั 
3.4 ทกัษะการใชเ้ทา้  
3.5 ทกัษะการใชเ้ข่า  
3.6 ทกัษะการใชศ้อก  
 

แบบทดสอบทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว หมายถึง เครื่องมือที่ใชป้ระเมินความสามารถ
ในดา้นทักษะการต่อสูป้้องกันตัวโดยใชท้ักษะกีฬามวยไทย ที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ ซึ่งผ่านการพิจารณา
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน และผ่านการทดลอง                     
ใช้เพื่อตรวจสอบคุณภาพกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 48 คน เพื่อตรวจสอบความเชื่อมั่นและค่า
อ านาจจ าแนก ซึ่งประกอบดว้ยการทดสอบ 4 ทกัษะ คือ 

1. แบบทดสอบทกัษะการใชห้มดั 
  1.1 ทกัษะชกหมดัหนา้ตรง 
  1.2 ทกัษะชกหมดัหลงัตรง 

2. แบบทดสอบทกัษะการใชเ้ทา้ 
  2.1 ทกัษะถีบหนา้ตรง 
  2.2 ทกัษะถีบหลงัตรง 

3. แบบทดสอบทกัษะการใชเ้ข่า 
  3.1 ทกัษะเข่าหนา้ตรง 
  3.2 ทกัษะเข่าหลงัตรง 
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4. แบบทดสอบทกัษะการใชศ้อก 
  4.1 ทกัษะศอกหนา้งดั 
  4.2 ทกัษะศอกหลงังดั  
 

วิชาศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว หมายถึง กระบวนวิชาที่ ศึกษาวิเคราะห์ อธิบาย              
ความ คิดรวบยอดเก่ียวกับการเคลื่ อน ไหว รูปแบบ ต่าง  ๆ  ทักษะการต่อสู้ป้ องกันตั ว                                    
การอบอุ่นรา่งกาย การฝึกทกัษะขัน้พืน้ฐานในการออกอาวธุ วิธีการเลน่ การรุก การรบั การปอ้งกนั
ตัวอย่างสรา้งสรรคภ์ายใต ้กฎ กติกาและมารยาทในการเล่นกีฬา มีทักษะในการป้องกันตัวดว้ย
อวัยวะของร่างกาย ประกอบด้วย ทักษะการชกหมัด ทักษะการใช้เท้า ทักษะการใช้เข่า                     
ทกัษะการใชศ้อก ทักษะการป้องกันตัวและเอาตวัรอดจากอาวธุ สอดคลอ้งกบัการน าไปประยุกต์
หรือใชป้้องกันตัวในชีวิตประจ าวนัได ้รูจ้ักการท างานเป็นทีม มีทักษะในการคิด การแกไ้ขปัญหา
น าไปสูท่กัษะการเอาตวัรอดในใชช้ีวิต 

 
ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง ผูเ้รียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนโพธิสารพิทยากร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2567 
 
กลุ่มทักษะอ่อน หมายถึง ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 กลุ่มห้องเรียนที่ผ่าน                

การทดสอบทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว (มวยไทย) ได้คะแนน               
การทดสอบอยู่ในระดบัอ่อน 

 
กลุ่มคละทักษะ หมายถึง ผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 หอ้งเรียนที่ผ่านการทดสอบ

ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว (มวยไทย) ได้คะแนนการทดสอบ               
อยู่ในระดบัคละกนั ดงัต่อไปนี ้1) ทกัษะเก่ง 2) ทกัษะปานกลาง และ 3) ทกัษะอ่อน 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

กรอบแนวคิดในงานวิจัย         
                    
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 ผูว้ิจัยตั้งสมมติฐานการวิจัย 2 ขอ้ โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติในการทดสอบ                 
ที่ระดบั .05 ดงัต่อไปนี ้

1. ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และทักษะการต่อสู้ในวิชาศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว          
ของผูเ้รียนกลุ่มทักษะอ่อนและกลุ่มคละทักษะ ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน 
รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

2. ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และทักษะการต่อสู้ในวิชาศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว            
หลังเรียนระหว่างกลุ่มทักษะอ่อนและกลุ่มคละทักษะ ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา                     
แบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) ไม่แตกต่างกนั 
 
 
 
 
 

การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน 
รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด  

(Think Pair Share) 

1) ทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์
2) ทกัษะการต่อสูใ้นรายวิชาศิลปะ
การต่อสูป้้องกนั  

ระดบัทกัษะการต่อสูป้้องกนัตวัของผูเ้รียน 
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บทที ่2  
ทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับเทคนิคการสอน
แบบเพื่อนคู่ คิดที่มี ต่อทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และทักษะการต่อสู้ในวิชาศิลปะการต่อสู้               
ป้องกันตัวของผูเ้รียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในการท าวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดท้ าการศึกษา
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปนี ้
1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ฉบบัปรบัปรุง พทุธศกัราช 2560 
 1.1 หลกัสตูรสถานศึกษาโรงเรียนโพธิสารพิทยากร กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศึกษา          
และพลศกึษา พทุธศกัราช 2553 ฉบบัปรบัปรุง พทุธศกัราช 2567 
2. การจดัการเรียนรู ้
 2.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู ้(Learning Management) 
 2.2 ความส าคญัของการจดัการเรียนรู ้
 2.3 การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา 
 2.4 ความหมายของพลศึกษา 
3. การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน 
 3.1 ความหมายของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน 
 3.2 ทฤษฎีที่สนบัสนุนแนวคิดการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน 
 3.3 ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน 
4. เทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) 
 4.1 ความหมายและหลกัการของเทคนิคการสอนเพื่อนคู่คิด  
 4.2 ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด 
 4.3 ประโยชนข์องการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด  
5. การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด  
 5.1 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน เทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด  
 5.2 บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน 
6. ทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์(Analytical thinking) 
 6.1 ความหมาบของทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์
 6.2 องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์
 6.3 ประโยชนข์องทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์
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 6.4 การวดัและประเมินผลทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์
7. วิชาศิลปะการต่อสูป้อ้งกนัตวั  
 7.1 ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัวิชาศิลปะการต่อสูป้อ้งกนัตวั  
 7.2 สาระส าคญัของกีฬามวยไทย 

7.3 ทกัษะการต่อสูป้อ้งกนัตวัของกีฬามวยไทย 
7.4 ประโยชนข์องกีฬามวยไทย 

8. การวดัและประเมินผล 
 8.1 การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้
 8.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการวดัและประเมินผลดา้นการศกึษา 

8.3 การวดัดา้นทกัษะพิสยั 
8.4 การวดัพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสยั 
8.5 เครื่องมือดา้นทกัษะพิสยั 

9. การวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
 9.1 การวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) 
 9.2 การวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการสอนวิชาศิลปะการต่อสูป้อ้งกนัตวั 
 9.3 การวิจยันอกประเทศ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 
2560 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 
เป็นหลกัสตูรการศกึษาของประเทศไทยที่ใชใ้นการจดัการเรียนการสอนระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
โดยมีสาระส าคญัดงัต่อไปนี ้ 

จุดมุ่งหมาย  มุ่ งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มี ปัญญา มีความสุข และมีศักยภาพ                 
ในการศกึษาต่อและประกอบอาชีพ 

โครงสร้าง แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษา      
ตอนปลาย 

สาระการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 8 กลุ่มสาระ ไดแ้ก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์
สงัคมศกึษาฯ สขุศกึษาและพลศกึษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ 
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กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรม
เพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน ์

การวัดและประเมินผล เนน้การประเมินตามสภาพจรงิ และใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย 
เวลาเรียน ก าหนดเวลาเรียนเป็นรายปีในระดับประถมศึกษาและเป็นหน่วยกิตในระดับ

มธัยมศกึษา 
การบริหารจัดการหลักสูตร ให้สถานศึกษามี อิสระในการจัดการเรียนการสอน          

โดยยดึหลกัการและมาตรฐานของหลกัสตูรแกนกลาง 
1.1 หลกัสตูรสถานศกึษาโรงเรียนโพธิสารพิทยากร  
 กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา พทุธศกัราช 2553 ฉบบัปรบัปรุง พทุธศกัราช 

2567 กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนโพธิสารพิทยากร เป็นหนึ่งในแปดกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีการ
ประกาศใช้หลักสูตรของสถานศึกษาพุทธศักราช 2553 ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2567                      
โดยมีรายละเอียดส าคญั ดงัต่อไปนี ้

1.1.1 ความส าคัญ มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนพฒันาพฤติกรรมดา้นสขุภาพ การดแูลเรื่อง 
สขุภาพ และการออกก าลงักาย สาระการเรียนรูป้ระกอบดว้ย 5 สาระหลกั ไดแ้ก่ 

สาระที่ 1 การเจรญิเติบโตและพฒันาการของมนษุย ์
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครวั 
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทย และ 

กีฬาสากล 
สาระที่ 4 การสรา้งเสรมิสขุภาพ สมรรถภาพ และการปอ้งกนัโรค 
สาระที่ 5 ความปลอดภยัในชีวิต 

1.1.2 มาตรฐานการเรียนรู้ ก าหนดสิ่งที่ผูเ้รียนพงึรูแ้ละปฏิบติัไดใ้นแต่ละ 
ระดบัชัน้ 

1.1.3 ตัวชีว้ัด ระบสุิ่งที่นกัเรียนพงึรูแ้ละปฏิบติัได ้รวมทัง้คณุลกัษณะของผูเ้รียน 
ในแต่ละระดบัชัน้ 
         1.1.4 การจัดการเรียนรู้ เนน้การปฏิบติัจรงิ การมีสว่นร่วม และการบรูณาการ
กบัชีวิตประจ าวนั 
   1.1.5 การวัดและประเมินผล ใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย เนน้การประเมินตาม
สภาพจรงิทัง้ดา้นความรู ้ทกัษะ และเจตคติ 



  

 
 

 

14 

         1.1.6 เป้าหมาย พฒันาผูเ้รียนใหม้ีความรู ้ทกัษะ และเจตคติที่ดีต่อการดแูล
สขุภาพ การออกก าลงักาย และการเลน่กีฬา 
         1.1.7 การบูรณาการ สามารถเชื่อมโยงกบักลุม่สาระการเรียนรูอ่ื้น ๆ และ
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

2. การจัดการเรียนรู้ 
2.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู ้

การจัดการเรียนรูเ้ปรียบเสมือนกระบวนการของผูส้อนในการส่งเสริม การจัดการ พัฒนาผูเ้รียน     
ให้เกิดการเรียนรูเ้พื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ นักวิชาการ นักการศึกษาให้ความหมายของ          
การจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ ไวด้งัต่อไปนี ้

Good (1974) ได้ให้ความหมายว่า การจัดการเรียนรูเ้ป็นการกระท าอันเป็นการอบรม       
สั่งสอนผูเ้รียนในสถาบนัการศกึษา 
 Saylor and Alexander (1981) ได้ให้ความหมายว่า  การจัดการเรียน รู้ หมายถึ ง                       
แผนของการสอนที่มีการจัดกระท าพฤติกรรมขึน้จ านวนหนึ่ง ซึ่งมีความแตกต่างกันเพื่อจุดหมาย
หรือเนน้เฉพาะเจาะจงอย่างใดอย่างหนึ่ง 
 Richey (2011) ได้ให้ความหมายว่า การจัดการเรียนรู้ หมายถึง ศาสตร ์(Science)           
ในการก าหนดรายละเอียดรายการต่าง ๆ เพื่อพัฒนาการประเมินและการท านุบ ารุงรกัษาใหค้งไว้
ของสภาวะเพื่อท าใหเ้กิดการเรียนรู ้ทัง้ในเนือ้หาจ านวนมากหรือเนือ้หาสัน้ 

Moore (1992) ไดใ้หค้วามหมายว่า การจัดการเรียนรู ้หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลหนึ่ง         
ที่พยายามช่วยใหบ้คุคลอื่นไดเ้กิดการพฒันาตนในทุกดา้นอย่างเต็มศกัยภาพ 
 Finch (1993) ได้ให้ความหมายว่า การจัดการเรียนรู้ หมายถึง การจัดการเรียนรู ้             
ในความหมายของ interaction จะหมายถึง เหตุการณ์ที่ เกิดขึน้ควบคู่การเรียนรู้ของผู้เรียน                    
ทั้งภายในและภายนอกตัวผู้เรียน อันเป็นผลเนื่องมาจากการจัดกระท าของผู้สอน การปฏิบัติ
กิจกรรมของผูเ้รียน และลกัษณะงานที่น ามาจดัใหผู้เ้รียนในสถานการณก์ารเรียนรูแ้ต่ละครัง้ 

Smith and Ragan (1999) ได้ให้ความหมายว่า การจัดการเรียนรู้ หมายถึง การท า
กิจกรรมที่มีผูเ้รียนไดด้ าเนินการเอง โดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ได ้ซึ่งสิ่งเหล่านีจ้ะเป็นขอ้มูลทักษะ     
เกิดเจตคติใหม่เกิดความเขา้ใจและเกิดค่านิยมใหม่ขึน้ โดยปกติแลว้ผลของการเรียนรูจ้ะกระทบ                          
ไปถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในตวัผูน้ัน้ 
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 Goozée (2003) ไดใ้หค้วามหมายว่า การจดัการเรียนรู ้หมายถึง กิจกรรมการสรา้งสรรค์
เปลี่ยนแปลงความรู้และพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนผ่านการจัดสภาพแวดล้อม            
เพื่อกระตุ้นให้เกิดการปรบัเปลี่ยนในตัวผูเ้รียนมีองคป์ระกอบส าคัญ  ได้แก่ ภารกิจที่ผู ้สอนเป็น        
ผูล้งมือปฏิบติัและเป็นกิจกรรมทีมีเปา้หมายสง่เสรมิใหเ้กิดการเรียนในตวัผูเ้รียน 

Kahn and Foster (2013) ได้ให้ความหมายว่า การจัดการเรียนรู ้หมายถึง ระยะของ      
การปฏิบติัเพื่อโนม้น าหรือน าพาผูเ้รียนไปสูก่ารเรียนรู ้

Wallace (2015) ได้ให้ความหมายว่า  การจัดการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการ                   
ใหก้ารศกึษาแก่ผูเ้รียนซึ่งตอ้งอาศยัปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน 
 วิชัย ประสิทธิ์วุฒิ เวชช์ (2542) ได้ให้ความหมายว่า การจัดการเรียนรู้ หมายถึง 
กระบวนการที่มีระบบครอบคลุมการด าเนินงาน ตั้งแต่การวางแผนการจัดการเรียนรูจ้นถึง           
การประเมินผลเมื่อวิทยาการทางการศึกษากา้วหนา้มากขึน้ แนวคิดในการสอนเริ่มเปลี่ยนไปเป็น
การใหค้วามส าคญักบัผูเ้รียน โดยมีแนวคิดว่าการเรียนรูจ้ะเกิดขึน้ไดดี้จากการไดคิ้ดวิเคราะหแ์ละ
ลงมือปฏิบติั ไม่ใช่การรบัความรูจ้ากผูส้อนแต่เพียงอย่างเดียว ผูเ้รียนจึงควรเป็นศนูยก์ลางของการ
เรียนการสอน ส่วนผูส้อนมีบทบาทในการฝึกฝน การชีแ้นะ การจดัเตรียมและอ านวยความสะดวก
ส าหรบักิจกรรมการเรียนการสอน แนวคิดใหม่นีคื้อแนวทางในการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคัญการจัดการเรียนการสอนจึงเปลี่ยนไปเป็นการจัดการเรียนรูแ้ทนตามบทบาทของผู้สอน         
ที่เปลี่ยนไป 
 ส าลี รกัสุทธี (2544) ได้ให้ความหมายว่า การจัดการเรียนรู้ หมายถึง การจัดกิจกรรม            
การเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัพระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ มาตรา 22-24 โดยถือผูเ้รียน
เป็นส าคัญที่สุด ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมคิด ร่วมท า ร่วมสรา้งสรรคก์ิจกรรมทางการศึกษาและลงมือ
ปฏิบติัจรงิ 
 ไสว ฟักขาว (2544) ไดใ้หค้วามหมายว่า การจดัการเรียนรู ้หมายถึง เป็นกระบวนการสอง
ทาง คือ การใหแ้ละการรบัความรูท้ี่เกิดขึน้พรอ้ม 1 กันทัง้ฝ่ายผูส้อนซึ่งเป็นผูใ้หค้วามรู ้และฝ่าย
ผูเ้รียนซึ่งเป็นผูร้บัความรูซ้ึ่งในขณะเดียวกันผูส้อนก็เกิดการเรียนรูจ้ากการตอบสนองของผูเ้รียน
ดว้ย 
 วีระ พลอยครบรี (2545) ไดใ้หค้วามหมายว่า การจดัการเรียนรู ้หมายถึง กระบวนการหรือ
วิธีการจดักิจกรรม ที่ค  านึงถึงความแตกต่างระหว่างบคุคลเพื่อใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณจ์ากการ
ปฏิบัติจริง ได้พัฒนากระบวนการคิด มีอิสระในการเรียนรูต้ามความถนัดและ ความสนใจ                      
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จนเกิดการเรียนรูแ้ละสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง โดยครูมีการวางแผนการจัดประสบการณ์            
การเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบ 
  สุวิทย์ มูลค า (2548) ได้ให้ความหมายว่า การจัดการเรียนรู้ หมายถึง เพื่อพัฒนา
กระบวนการคิดไวว้่าเป็นกระบวนการที่ไดใ้ชค้วามสามารถทางสมองในการประมวลขอ้มลูความรู้
และประสบการณ์ ที่มีอยู่ใหเ้ป็นความรูใ้หม่ วิธีการใหม่ เพื่อไปใชใ้นสถานการณ์อย่างเหมาะสม 
แล้วน าไปปฏิบัติจริงตามมาตรฐานการศึกษาแห่งชาติด้านผู้เรียน  ในส่วนการพัฒนากระบวน      
การคิด 
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553) ได้ให้ความหมายว่า การสอน หมายถึง การจัดประสบการณ ์       
ที่เหมาะสมใหผู้เ้รียนไดป้ะทะเพื่อเกิดการเรียนรู ้หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีขึน้ การสอนจึงเป็น
กระบวนการส าคญัที่ก่อใหเ้กิดความเจรญิงอกงามที่ใชท้ัง้ศาสตรแ์ละศิลป์ 
 ธีระ รุญเจริญ (2554) ได้ให้ความหมายว่า การจัดการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการ                
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอนัเนื่องมาจากประสบการณ์และการฝึกอบรมที่แต่ละบุคคลไดร้บัมา
ซึ่งอาจจะมีความแตกต่างกนัไป 
 ทิศนา แขมมณี (2555) ไดใ้หค้วามหมายว่า การจัดการเรียนรู้ หมายถึง การบอกกล่าว                  
สั่ง อธิบายจงหรือแสดงใหดู้ การจัดการเรียนรูเ้ป็นการถ่ายทอดความรู ้ทักษะและเจตคติต่าง  ๆ 
โดยที่ผูส้อนและศิษยม์ีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกัน โดยผูส้อนเป็นผูม้ีบทบาทส าคัญในการจัดการ               
ให้ผู ้เรียนเกิดการความสามารถของตนผู้เรียนเป็นผู้รับการถ่ายทอดความรู้ตามแต่ผู้สอน                       
จะใหผู้ส้อนจึงเป็นศนูยก์ลางของการสอน และใชค้ าเรียกกระบวนการนีว้่าการจดัการเรียนการสอน 
 มารุต พัฒผล (2557) ได้ให้ความหมายว่า กระบวนการรู้คิด (Cognitive Process)           
ที่เกิดขึน้ในสมองของบุคคล เพื่อสรา้งความหมายของขอ้มลูสารสนเทศ และสิ่งเรา้ที่รบัเขา้มาทาง
ประสาทสัมผัสเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจ ทักษะ เจตคติ ความรู้สึก และพฤติกรรมต่าง ๆ          
การเรียนรูยุ้คใหม่ผู้เรียนส าคัญที่สุด คือการเรียนรูท้ี่ตอบสนองความต้องการความสามารถ       
ความสนใจและวิธีการเรียนรูข้องผูเ้รียน โดยผูเ้รียนเป็นผูล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง 

จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง  ผู้วิจัยได้สรุปความหมายของ                      
การจัดการเรียนรูว้่า การจัดการเรียนรู้เริ่มต้นด้วยเน้นที่การน าความรู ้ทักษะและคุณลักษณะ                   
มาประยุกต์ใช้ในการท างาน การแก้ไขปัญหา การสรา้งองค์ความรูเ้พื่อน าไปใช้ในทักษะชีวิต 
บทบาทส าคัญของผู้สอนตอ้งบูรณาการความรูส้หวิทยาการ และการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก หรือ
แนวทางวิธีแบบ Active Learning ที่เนน้ใหค้วามส าคัญกับผูเ้รียน โดยมีผูส้อนคอยใหค้ าแนะน า    
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ที่เปรียบเสมือนโค้ช หรือผู้ฝึกสอนคนนึง ผลของการจัดการเรียนรูจ้ะคงทนมากขึน้หากผู้เรียน
สามารถน าไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

2.2 ความส าคญัของการจดัการเรียนรู ้
ปรัชญา เวสารัชช์ (2545) ได้ให้ความหมายว่า ความส าคัญของการจัดการเรียนรู ้

หมายถึง การจัดการศึกษามีความส าคัญและจ าเป็น เพราะตอ้งการคนที่ไดร้บัการฝึกฝนเฉพาะ
ด้านที่มีความรู ้ความเข้าใจ ความช านาญมาดูแลรบัผิดชอบ ไม่ว่าจะเป็นการรับผิดชอบด้าน       
การสอน การบริหาร หรือการสนบัสนุน ตวัอย่างเช่น ผูส้อนที่ดีตอ้งไดร้บัการศึกษาอบรมมาอย่างดี 
มีความรูค้วามช านาญ และมีคุณลักษณะเหมาะสมกับการเป็นผู้สอน การเป็นผู้สอนจึงเป็น            
ที่ยอมรบัว่าเป็นวิชาชีพชัน้สงูเนื่องจากสงัคมเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การจดัการศึกษาจ าเป็นตอ้ง
ได้รบัการปรบัเปลี่ยนพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เหมาะสมกับความจ าเป็นของแต่ละยุคสมัย                         
การจดัการศกึษาที่ย ่าอยู่กบัที่ ย่อมหมายถึงความลา้สมยั ไม่เหมาะสม ไม่คุม้ประโยชนปั์จจบุนัโลก
ก้าวเขา้สู่สังคมแห่งการเรียนรู ้หรือเขา้สู่ระบบเศรษฐกิจที่เรียกว่าเศรษฐกิจฐานความรู ้ความรู้     
จึงเป็นเครื่องมือจ าเป็นที่ขาดไม่ได ้ในสังคมสมัยใหม่ น าไปสู่การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เป็นพลัง
ส าคัญส าหรบัการอยู่รอดและการพัฒนา ทั้งส าหรบับุคคลแต่ละคน ล าหรบัสังคมประเทศชาติ
โดยรวม 
 ทิพยว์รรณ จันทรเ์ขียว (2564) ได้ใหค้วามหมายว่า ความส าคัญของการจัดการเรียนรู ้
หมายถึง องคป์ระกอบทัง้ 3 สว่นนีจ้ะตอ้งเชื่อมโยงและบรูณาการอย่างสมดลุ ดงัต่อไปนี ้

1. คน ถือเป็นองคป์ระกอบที่ส  าคญัที่สดุเพราะเป็นแหล่งความรู ้และเป็นผูน้  าความรูไ้ปใช้
ใหเ้กิดประโยชน ์

2. เทคโนโลยี เป็นเครื่องมือเพื่อใหค้นสามารถคน้หา จดัเก็บ แลกเปลี่ยน รวมทัง้น าความรู้
ไปใชอ้ย่างง่าย และรวดเรว็ขึน้ 

3. กระบวนการความรู ้เป็นการบริหารจัดการ เพื่อน าความรูจ้ากแหล่งความรูไ้ปใหผู้ใ้ช ้      
ท าใหเ้กิดการเรียนรู ้พฒันา และปรบัปรุง เพื่อสรา้งนวตักรรมใหม่ 

จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง  ผู้วิจัยได้สรุปความส าคัญของ           
การจัดการเรียนรูว้่า ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้การที่ได้ผู ้สอนสนับสนุน ส่งเสริมให้กับ
ผู้เรียนได้เรียนอย่างเต็มความสามารถ เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถสรา้งองค์ความรูไ้ด้ด้วยตนเอง       
พรอ้มน าไปสรา้งสรรค ์ต่อยอดสู่ทักษะ เปรียบเสมือนผูส้อนเขียนเล่มคู่มือการใชง้านและผูเ้รียน
จ าเป็นตอ้งศึกษาเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ ก่อนลงมือปฏิบัติจริง น าไปสู่การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง       
ของผูเ้รียน 
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2.3 การจดักิจกรรมการเรียนรูพ้ลศกึษา 
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ไดส้รุปการจัดกิจกรรมการเรียนรูพ้ลศึกษาว่า การสาธิตทักษะ
คือ การวิเคราะห์ทักษะอย่างละเอียด เช่น การดิ๊กบอล ต้องวิเคราะห์ปัญหาการดิ๊กบอล                      
การจับประสานมือ การเหยียดแขนขา ท่าทางล าตัว และจุดสัมผัสบอล การวิเคราะหท์ี่ถูกตอ้ง
ควบคู่กบัการสาธิตเทคนิคจึงเป็นสิ่งส าคญัต่อการเรียนการสอนพลศกึษา 
 รังสิจันท์ สุวรรณสทิศกร (2557) ได้ส รุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาว่า                               
เป็นความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน มีทั้งหมด 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการสอนและ
เทคนิคการสอน ดา้นบคุลิกภาพของผูส้อน ดา้นสื่อการสอนและดา้นการวดัและประเมินผล 

 วาสนา คุณ าอภิ สิ ท ธิ์  (2561) ได้ส รุปการจัดกิ จกรรมการเรียน รู้พ ลศึกษาว่ า                                   
ตอ้งอาศัยหลักสูตรแกนกลางเป็นแนวทาง และค านึงถึงลักษณะและความตอ้งการดา้นต่าง  ๆ     
ของผู้เรียนทุกระดับชั้น สิ่งแวดล้อม นโยบาย ปรัชญาโรงเรียน ตลอดจนทฤษฎีการเรียนรู ้                      
โดยด าเนินการดังนี ้ 1) ก าหนดแนวทางของกิจกรรม 2) ค านึงถึงความจ าเป็นลักษณะ 
ความสามารถ และความต้องการของผู้เรียน 3) จัดกิจกรรมให้มีความสมดุลและครอบคลุม
ประสบการณ์หลายๆ รูปแบบ 4) ค านึงถึงคุฯค่าของความคิดรวบยอดที่ผู ้เรียนทุกคนจะได้รับ         
5) เลือกกิจกรรมที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ตัวชี ้วัด และปรัชญาพลศึกษา 6) สาระเนื ้อหา                     
ของกิจกรรมตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมเพื่อให้เกิดสัมฤทธิ์ผลในทุกด้าน                    
7) สาระเนือ้หาของกิจกรรมขึน้อยู่กบัประสิทธิภาพของร่างกายและทักษะการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้
ของผู้เรียน 8) จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู ้ เรียน ต้องมีการวางแผนล่วงหน้าเป็นปี                        
9) จดักิจกรรมและประสบการณใ์หน้่าสนใจส าหรบัผูเ้รียนทัง้ชายและหญิง 10) จดับรหิารกิจกรรม
ใหดี้ท่ีสดุเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเต็มท่ี 

 พงษ์เอก สุขใส (2561) ไดส้รุปการจัดกิจกรรมการเรียนรูพ้ลศึกษาว่า ผูส้อนในศตวรรษ                
ที่ 21 ผลการศึกษาพบว่า บทบาทของผูส้อนพลศึกษามีความส าคัญอย่างยิ่งในการสรา้งเสริม
สุขภาพ และพลานามัยของผู้เรียน ซึ่งต้องมีการปรบัเปลี่ยนบทบาทของตนเองตามแนวทาง        
ของการเรียนรูท้ี่เปลี่ยนไปโดยท าหนา้ที่จากเป็นผูส้อนมาเป็นผูอ้  านวยความสะดวก แนะแนวทาง 
และรว่มเรียนเรื่องใหม่ไปพรอ้มกบัผูเ้รียน 

 ศิวนันท์  อ ธิจันทรรัตน์  (2564) ได้ส รุปการจัดกิจกรรมการเรียน รู้พลศึกษาว่า                                 
การเรียนรูคื้อกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากประสบการณ์  ที่ส่งผลต่อความรู ้ทักษะ           
และความรูส้ึกอย่างถาวร ผูส้อนควรจัดการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกับวฒุิภาวะและเหมาะสม
กบัวยัของผูเ้รียน 
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จากการสงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดส้รุปการจดักิจกรรมการเรียนรู้
พลศึกษาว่าเป็นกระบวนการวางแผนและด าเนินการสอนที่เก่ียวขอ้งกบัการพัฒนาร่างกาย จิตใจ 
อ า รมณ์  แ ล ะ ทั ก ษ ะท างสั ง ค ม ข อ งผู้ เ รี ย น ผ่ า น กิ จ ก ร รม ท า งก าย  แ ล ะ กี ฬ า โด ย                                 
มีจดุมุ่งหมายดงัต่อไปนี ้   

1. สง่เสรมิสขุภาพและสมรรถภาพทางกาย 
2. พฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวและทกัษะกีฬา 
3. ปลกูฝังความมีน า้ใจนกักีฬาและการท างานเป็นทีม 
4. สรา้งเสรมิความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัสขุภาพและการออกก าลงักาย 
5. สง่เสรมิการมีวิถีชีวิตที่กระฉบักระเฉงและมีสขุภาพดี 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูพ้ลศึกษาอาจรวมถึงการสอนทักษะกีฬา การออกก าลังกาย 

เกมส ์และกิจกรรมนนัทนาการต่าง ๆ โดยค านึงถึงความเหมาะสมกบัวยั ความสามารถ และความ
สนใจของผูเ้รียน 

2.4 ความหมายพลศกึษา   
Sharman (1936) ได้ให้ความหมายพลศึกษาว่า เป็นการศึกษาส่วนหนึ่งที่บังเกิดขึน้                

จากกิจกรรมต่าง ๆ ที่ใชก้ารเคลื่อนไหวทางดา้นกลไกลของรา่งกาย  
 เย็นฤดี วงศพ์ุฒ (2545) ไดใ้หค้วามหมายพลศึกษาว่า การศึกษาที่สรา้งพลงัหา้ประการ 
คือ พลงักาย พลังใจ พลังปัญญา วุฒิภาวะทางอารมณ์ และพลังทางสังคม พลศึกษาและกีฬา            
มี เป้าหมายร่วมกันในการพัฒนาคนให้สมบูรณ์ครบทุกด้าน เพื่ อการอยู่ร่วมกันในสังคม                     
อย่างมีความสขุ 
 ละเมียด กรยุทธพิพัฒน ์(2551) ไดใ้หค้วามหมายพลศึกษาว่า พล (Physical) หมายถึง
รา่งกาย ซึ่งครอบคลมุความแข็งแรงทางกาย พฒันาการทางกาย อ านาจทางกาย สขุภาพทางกาย 
และลกัษณะทางกาย เมื่อรวมกับ ศึกษา (Education) จึงหมายถึง กระบวนการศึกษาเพื่อพัฒนา
รา่งกายของมนษุยผ์่านกิจกรรม 
 สิทธิศักดิ์ บุญหาญ (2558) ได้ให้ความหมายพลศึกษาว่า การศึกษาแขนงหนึ่งซึ่ง            
มีวัตถุประสงค์ให้ผู ้เรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา                     
โดยใชก้ิจกรรมทางพลศกึษาที่ไดเ้ลือกสรรมาเป็นอย่างดีแลว้ เป็นสื่อที่จะท าใหเ้กิดการเรียนรู ้ 

จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยได้สรุปการความหมายของ                       
พลศึกษาว่า “พลศึกษา” หมายถึง เป็นการศึกษาแขนงหนึ่งที่อยู่ในส่วนหนึ่งของกระบวนการศึกษา
ทัง้หมด ที่ประยุกตใ์ชก้ารออกก าลงักายดว้ยการเล่นกีฬา โดยใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมเป็น
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สื่อของการศึกษา  เพื่อมุ่งพัฒนาใหผู้เ้รียนมีพฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ ์และสงัคม 
เป็นการศึกษาที่ผลเป็นพฤติกรรมแบบต่าง ๆ ของบุคคล โดยผลเหล่านี ้จะประจักษ์ก็ ต่อ                      
เมื่อไดม้ีการจดักิจกรรมพลศึกษาขึน้ตามสถานที่ เช่น หนา้หอ้งเรียน หรือลานจดักิจกรรมพลศกึษา 
เป็นตน้ 

3. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน 
3.1 ความหมายของการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545) ได้สรุปความหมายของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา      
แบบ 5 ขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้

ขั้นที่ 1 การเตรียมตัว (Introductory phase) ใชเ้วลา 8-13 นาที แบ่งเป็น การน าเขา้สู่
บทเรียน 3-5 นาที เตรียมผูเ้รียนใหพ้รอ้มเรียน และการพฒันา 5-8 นาที บรหิารรา่งกายเตรียมออก
ก าลงักาย 

ขั้นที่ 2 การอธิบายและสาธิต (Teaching skill phase) ขั้นส าคัญที่สุดในการสอนพล
ศกึษา ผูส้อนใชค้วามรูแ้ละเทคนิคสอนทกัษะใหถู้กตอ้งในเวลาสัน้ที่สดุ เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจวิธีการ
และท่าทางที่ถกูตอ้ง 

ขั้นที่ 3 การฝึกหัด (Practice phase) ใชเ้วลา 20-25 นาที ผูเ้รียนฝึกปฏิบัติดว้ยตนเอง
เพื่อเรียนรูเ้พิ่มเติม พฒันาทกัษะตามจดุมุ่งหมาย และปลกูฝังทศันคติที่ดี 

ขั้นที่ 4 การน าไปใช้ (Skill laboratory) ใช้เวลา 5-7 นาที ผู้เรียนน าทักษะไปใช้ใน
สถานการณต่์าง ๆ เกิดความสนุกสนาน และเรียนรูค้ณุลกัษณะที่ดี เช่น น า้ใจนกักีฬา การปฏิบติั
ตามกฎ ศีลธรรม 

ขั้นที่ 5 การสรุป (Closing phase) ใชเ้วลา 10 นาที สรุปผลการเรียนการสอน และเนน้
ใหผู้เ้รียนปฏิบติัสขุนิสยัที่ดี 

จากการสงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจัยไดส้รุปความหมายการจัดการ
เรียน รู้พ ลศึ กษ าแบบ  5  ขั้น ตอน  ว่ า เป็ นการเพื่ อสนองต่อความต้องการของผู้ เรียน                                      
ความตอ้งการของสงัคม วิธีการสอนทีดีมีหลายแบบ ซึ่งวิธีที่ดีสดุตอ้งท าใหก้ิจกรรมการส าเรจ็ลลุว่ง 
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีสุขภาพดี มีความสุข มีประโยชนส์  าหรบัผูเ้รียน กิจกรรมการเรียนการสอนตอ้ง
ตอบสนองตัวชีว้ัด สอดคลอ้งกับจุดมุ่งหมายของวิชาในแต่ละระดับชัน้ที่เรียน มีการปรบัเปลี่ยน               
เชิงพฤติกรรมเพื่อใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดีขึน้ ขัน้ตอนการสอนสามารถแบ่งได ้5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่      
1) ขัน้อบอุ่นรา่งกาย 2) ขัน้อธิบายและสาธิต 3) ขัน้ฝึกหดั 4) ขัน้น าไปใช ้5) ขัน้สรุป 
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3.2 ทฤษฎีที่สนบัสนนุแนวคิดการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน 
 พงษ์พนัธ ์พงษ์โสภา (2544) ไดก้ลา่วว่า การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาเป็นกระบวนการที่เนน้
การเรียนรูท้างปัญญาเพื่อวางรากฐานสขุภาพใหเ้ขม้แข็ง เป็นการเตรียมความพรอ้มปอ้งกนัปัญหา
สขุภาพตัง้แต่เริ่มแรกและเผชิญสถานการณท์ี่คุกคามสุขภาพไดอ้ย่างต่อเนื่อง น าไปสู่การพัฒนา
สขุภาพที่ยั่งยืน สอดคลอ้งกบัแนวคิดรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2540 

ผูส้อนพลศึกษาตอ้งเขา้ใจหลักการและทฤษฎีการเรียนรู้ เพื่อจัดการเรียนรูท้ี่มีคุณภาพ 
ทฤษฎีที่สามารถประยกุตใ์ชก้บัการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา ดงัต่อไปนี ้

1. ทฤษฎีการวางเงื่ อน ไขแบบคลาสสิคของพาฟลอฟ (Classical Conditioning)                               
พาฟลอฟทดลองกับสุนัขโดยใช้ผงเนื ้อและกระด่ิงเป็นสิ่ งเร้า แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้                     
เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผ่านการเชื่อมโยงสิ่งเรา้และการตอบสนอง ในการสอนพลศึกษา        
เช่น หากผูส้อนดดุ่าและลงโทษผูเ้รียนบ่อยครัง้ ผูเ้รียนจะเกิดความกลวัและเบื่อหน่าย แมผู้ส้อนจะ
เลิกดแุลว้ ผูเ้รียนก็ยงัคงกลวัอยู่ 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการวางเงื่อนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์ (Operant 
Conditioning) สกินเนอรพ์บว่าการเรียนรู้เกิดจากการเสริมแรงด้วยรางวัลหรือการลงโทษ                   
โดยจ าแนกพฤติกรรมการเรียนรูเ้ป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรมที่เกิดจากสิ่งเรา้ภายนอก (Classical 
Conditioning) และพฤติกรรมที่เกิดจากสิ่งเรา้ภายในตวัผูเ้รียน (Operant Conditioning) 

ในการสอนพลศึกษา สามารถน าทฤษฎีนีม้าใชโ้ดยการใหร้างวัลเมื่อผูเ้รียนท าไดดี้ หรือ
ลงโทษเมื่อผูเ้รียนท าผิด 

3. ทฤษฎีความต่อเนื่องของธอรน์ไดค์ จากการทดลองพฤติกรรมลองผิดลองถูกของแมว 
ไดก้ฎการเรียนรู ้3 กฎ คือ กฎแห่งผล กฎแห่งความพรอ้ม และกฎแห่งการฝึกหดั ซึ่งสามารถน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นการสอนกีฬาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

4. ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้เครื่องหมายของทอลแมน (Tolman's Sign Leaming)          
ทอลแมนเนน้ความส าคญัของเครื่องหมาย (Sign) ที่เป็นสิ่งเรา้น าทางสู่เป้าหมาย ผูเ้รียนตอ้งสรา้ง
ความคาดหวัง ท าความเข้าใจปัญหา และก าหนดแผนที่หรือโครงสรา้งในสมองเพื่อมองเห็น
ความสมัพันธ์ระหว่างเครื่องหมายกับเป้าหมาย ในการสอนพลศึกษา สามารถสรา้งสถานการณ์
หรือเกมใหผู้เ้รียนรว่มมือกนัวางแผนและปฏิบติัเพื่อบรรลเุปา้หมายรว่มกนั 

จากการสงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดส้รุปทฤษฎีที่สนบัสนุนแนวคิด
การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ว่าทฤษฎีที่มีความจ าเป็นกบัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา
ในยุคปัจจุบัน เพื่ อให้ผู ้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ทั้งองค์ความรู้ ทฤษฎี  ทักษะการปฏิบัติ                       
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การตระหนกัรูถ้ึงความส าคัญ ผูส้อนในยุคปัจจุบนัตอ้งน าทฤษฎีการสรา้งเงื่อนไขตามแนวคิดของ 
ธอรน์ไดค ์ไดแ้ก่ 1) กฎแห่งความพึงพอใจหรือกฎแห่งผล (Law of Effect) 2) กฎแห่งความพรอ้ม
(Law of Readiness) และ 3) กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) ทฤษฎีการเสริมแรงมาเป็นสิ่ง
เรา้ใหผู้เ้รียนเกิดการตอบสนองต่อการปรบัและเปลี่ยนแปลงในเชิงพฤติกรรมของผูเ้รียน เกิดการ
เรียนรู ้ทฤษฎีการเรียนรูโ้ดยใช้เครื่องหมายของทอลแมน โดยเริ่มต้นด้วยการให้ผู้สอนเข้าไป         
อยู่ในโลกของผูเ้รียน เขา้ใจธรรมชาติ ช่วงวัย และความตอ้งการของผูเ้รียนอย่างแทจ้ริง ทฤษฎี        
ที่น ามาสนบัสนนัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน จึงจะมีความน่าสนใจ มีองคป์ระกอบ
และความหลากหลายในการจดักิจกรรมมากยิ่งขึน้ สอดคลอ้งกบัการสอนพลศกึษาในยุคปัจจบุนั       

3.3 ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน 
 ฟอง เกิดแก้ว (2526) ได้สรุปขั้นตอนของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน
ประกอบไปดว้ยหลกัการที่ส  าคญั ดงัต่อไปนี ้

1. ขั้นเตรียม (Preparation)  
การเตรียมนีห้มายถึงการเตรียมร่างกายและจิตของนักเรียน หลงัจากที่ ผูเ้รียนไดเ้ปลี่ยน

เครื่องแต่งตวั เขา้แถวเรียกชื่อ และพรอ้มที่จะเรียนวิชาพลศึกษา หรืออาจเรียกไดว้่าเป็นการอบอุ่น
รา่งกายนัน้เอง การอบอุ่นรา่งกายส าหรบัเรียนวิชาพลศึกษามีความมุ่งหมายเพื่อกระตุน้ระบบของ
รา่งกาย เช่น ระบบกลา้มเนือ้ ระบบหมนุเวียน ระบบหายใจใหต่ื้นตวั พรอ้มที่จะเคลื่อนไหว  

2. ขั้นอธิบายและสาธิต (Explaination and Demonstration) 
เป็นขัน้ตอนที่จะบอกใหผู้เ้รียนทราบวิธีการและเห็นท่าทางที่ถูกตอ้งในขัน้นี ้ผูส้อนจะตอ้ง

พดูและแสดงใหด้โูดยรวบรดัและจะใชเ้วลานอ้ยที่สุด ทัง้นีเ้พื่อให้ผูเ้รียนไดร้ีบลงมือฝึกและปฏิบติั
ทนัที มิฉะนัน้ความสนใจผูเ้รียนจะเปลี่ยนไปเป็นอย่างอ่ืน และเพื่อใหก้ารอธิบายสาธิตถูกตอ้ง และ
ไดส้มความมุ่งหมายของผูส้อนควรมีหลักการปฏิบัติ คือ 1) พูดใหส้ั้น แต่ไดค้วามถูกตอ้งชัดเจน     
2) ไม่ควรใช้เวลาในการสาธิตนานเกินไป 3) ควรแสดงท่าประกอบการอธิบายสาธิตด้วย                       
4) ควรด าเนินเป็นขัน้ เพื่อใหก้ารฝึกปฏิบติัไม่สบัสนและถกูตอ้ง 

3. ขั้นฝึกหัด (Drills and Practice) 
ขัน้นีเ้ป็นขัน้ที่ส  าคญัและเป็นหวัใจของการสอนวิชาพลศกึษา ฉะนัน้ผูส้อนจะตอ้งไดเ้ตรียม

ตวัลว่งหนา้ทัง้ในดา้นกิจกรรม อปุกรณใ์นสอน สถานที่ เวลาส าหรบัขัน้นีค้วรจะมีประมาณ 20 - 25 
นาที โดยจะตอ้งจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนทุกคนไดม้ีโอกาสมีส่วนร่วมใหม้ากที่สดุ จะตอ้งให้ผูเ้รียนแต่
ละคนไดม้ีงานท าตลอดเวลา เพื่อไม่ให้มีโอกาสจิตใจไขวเ้ขว การฝึกจะต้องเริ่มจากการอยู่กับ                
ที่ แลว้ใหผู้เ้รียนเคลื่อนที่ ฝึกจากง่ายไปยาก และเหมาะสมกับวัยของผูเ้รียน ผูส้อนควรเดินดูให้
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ค าแนะน าแต่ละกลุ่มอย่างทั่วถึง ถ้าพบขอ้บกพร่องอะไรที่ ผูเ้รียนท าผิดเหมือนกัน ผูส้อนควรใช้
สญัญานเรียกผูเ้รียนมารวมกนัและแสดงใหด้พูรอ้มกนัทัง้หมด แลว้จึงกลบัไปฝึกตามเดิม และการ
ที่จะใหเ้ด็กเกิดทักษะอะไร จะตอ้งให้ผูเ้รียนมีโอกาสสัมผัสสิ่งที่จะก่อใหเ้กิดทักษะนั้นน้อยที่สุด 
และในวิธีการท่ีถกูตอ้ง 

4. ขั้นใช้ (Application) 
ขัน้ใชค้วามประสงคเ์พื่อให้ผูเ้รียนไดน้ าทกัษะที่เรียนมาแลว้นัน้ไปลองใชเ้พื่อใหเ้กิดความ

สนุกสนานร่วมกับเพื่อนคนอ่ืนในสภาพการจริง เป็นตอนที่แสดงใหเ้ห็นว่าเมื่อผูเ้รียนเรียนทักษะ
อะไร หรือ แลว้ก็สามารถน าทกัษะนัน้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชนไ์ด ้อาจจะจดัในลกัษณะ Relays lead 
up games เล่นกีฬานัน้จริง ขอ้ส าคัญก็มีอยู่ว่า ใหท้ักษะที่เรียนมาแลว้นัน้ไดม้ีความเก่ียวขอ้งกับ
กิจกรรมที่เราจดั เช่น ผูเ้รียนไดเ้รียนและฝึกทกัษะการส่งลกูรบัลกู ในกีฬาบาสเกตบอล ก็ควรจะให้
มีการแข่งขันแบบผลดั (Relay) เก่ียวกบัการรบัลูกตามแบบของบาสเกตบอลนัน้ การสอนในขัน้นี ้
เป็นโอกาสที่ผูส้อนจะไดน้ าความรูก้ติกาการเล่นมาใชเ้พื่อเป็นการฝึกหดัในการเป็นผูด้แูละผูเ้ล่นที่
ดี ตลอดจนคุณลักษณะต่าง ๆ เช่น การรูจ้ักแพ้ รูจ้ักชนะ รูจ้ักอภัย การเป็นอันหนึ่งอันเด๋ียวกัน     
การสละประโยชนส์่วนตัวเพื่อส่วนรวม ทางด้านพฤติกรรมครูก็มีโอกาสที่จะทราบและเขา้ใจใน
พฤติกรรมของเด็กว่าควรจะส่งเสริมใหดี้ขึน้หรือแกไ้ขไปในทางที่ถูกที่ควรอย่างไร ในที่สดุการสอน
ในชัน้นีเ้ป็นเครื่องจงูใจใหเ้ด็กมีความสนใจในการเรียนพลศึกษามากยิ่งขึน้อีก โดยไดเ้ปิดโอกาสไห้
ผูเ้รียนไดน้ าสิ่งที่เรียนมาแลว้มาใช ้และก็มีความสนกุสนานมีความตอ้งการจะมาเรียนในครัง้ต่อไป  

5. ขั้นสรุปและปฏิบัติ (Conclusion and Hygienic) 
ขัน้นีก้็นับว่าเป็นขัน้ที่ส  าคญัที่จะท าใหก้ารสอนพลศึกษาไดผ้ลอย่างสมบูรณ์ และถูกตอ้ง

ตามหลักพลศึกษา ความมุ่งหมายอาจสรุปได้เป็น 2 ข้อ คือ 1) เพื่อสรุปผลเก่ียวกับบทเรียน                   
เป็นการสรุปบทเรียนที่ได้เรียนมาแล้วในชั่ วโมงนั้นว่าเป็นอย่างไรมีข้อดี ข้อบกพร่องที่ควรจะ
ส่งเสริมและแก้ไขใหดี้ขึน้อย่างไร ผูเ้รียนจะไดท้ราบผลการเรียนของตนไปดว้ย ผูส้อนอาจจะถือ
โอกาสนีม้อบหมายงานอ่ืนในการเรียนครัง้ต่อไป 2) เพื่อผลทางสุขนิสยั นัน้เป็นการเปิดโอกาสให้
เด็กไดรู้จ้ักรกัษาความสะอาด และสุขภาพของตนเอง หลกัจากออกก าลังกายแลว้และเล่นกีฬา
มาแลว้ เป็นการเตรียมตวัทางดา้นร่างกายและจิตใจใหผ้่องใส เพื่อการเรียนหรือรบัประทานอาหาร
ในชั่วโมงต่อไป  
 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548) ผู้วิจัยได้ส รุปขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา                 
แบบ 5 ขัน้ตอน ประกอบไปดว้ยหลกัการที่ส  าคญั ดงัต่อไปนี ้
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1. กระบวนการสรา้งความพรอ้มทางร่างกายและจิตใจ เตรียมความพรอ้มของผูเ้รียนก่อน
เรียนพลศกึษาทกุครัง้ 

2. กระบวนการสร้างความเข้าใจและความสามารถ  ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและเห็น
ความส าคญัของกิจกรรม รวมถึงวิธีการปฏิบติัอย่างปลอดภยั กติกา และขอ้ตกลงต่าง ๆ 

3. กระบวนการปฏิบติัจรงิเพื่อความสนุกสนาน หวัใจส าคญัของการเรียนพลศกึษา ผูเ้รียน
ไดน้ าความรูม้าประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์จริง เกิดประสบการณ์และพัฒนาตามจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้

4. กระบวนการสรุป ประเมินผล และสุขปฏิบัติ สรุปและประเมินผลการเรียนการสอน      
เพื่อปรบัปรุงและพฒันาใหดี้ยิ่งขึน้ 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2561) ผูว้ิจัยไดส้รุปขัน้ตอนของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 
ขั้นตอน การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแตกต่างจากรายวิชาอ่ืนที่สอนในห้องเรียนทั่วไป เนื่องจาก      
พลศึกษาแต่ละประเภทมีความแตกต่างกันในด้านอุปกรณ์ สถานที่  สิ่งแวดล้อม และทักษะ                
การเคลื่อนไหว เช่น ว่ายน า้กบับาสเกตบอล หรือยิมนาสติก (ในรม่) กบักรีฑา (กลางแจง้) 
ผู้สอนจึงต้องเข้าใจความแตกต่างเหล่านี ้อย่างลึกซึง้เพื่อลดความผิดพลาด โดยทั่วไปการจัด             
การเรียนรูพ้ลศกึษาในแต่ละคาบเรียน (50-60 นาที) แบ่งเป็น 4-5 ขัน้ตอน เพื่อใหบ้รรลจุดุประสงค์
การเรียนรูท้ัง้ 5 ดา้นอย่างครบถว้น ซึ่งมีดงัต่อไปนี ้

1. ขั้นการเตรียมหรือการน าเข้าสู่การเรียน การเตรียมหรือการน าเข้าสู่การเรียน 
ประกอบดว้ย 2 กระบวนการย่อย มกัใชเ้วลาประมาณ 8-10 นาที  

1.1 การน าเขา้สูก่ารเรียน (3-5 นาที) ส ารวจความพรอ้มของผูเ้รียน 
1.2 การอบอุ่นร่างกาย (5-8 นาที) เตรียมร่างกายและจิตใจให้พร้อมเรียน กระตุ้น
สมรรถภาพทางกาย 
2. ขั้นการสอน (8-10 นาที) สอนหลักการ วิธีการ และท่าทางที่ถูกตอ้ง เพื่อใหผู้เ้รียน

เขา้ใจและเกิดเจตคติที่ดี 
3. ขั้นการฝึกหัด (20-25 นาที) ใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัทักษะดว้ยตนเอง เพื่อเกิดการเรียนรู้

และพฒันาบคุลิกภาพ 
4. ขั้นการน าไปใช้ (8-10 นาที) ทดสอบการใชท้กัษะในสถานการณจ์ริงผ่านเกมแข่งขนั 

เพื่อสรา้งความสนกุและปลกูฝังคณุลกัษณะที่ดี 
5. ขั้นการสรุปและสุขปฏิบัติ (8-10 นาที) สรุปผลการเรียนรู้ ให้ค าแนะน า และ

มอบหมายงาน 
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จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง  ผู้วิจัยได้สรุปขั้นตอนและวิธีการ                 
จดักิจกรรมการเรียนรูท้างพลศกึษา ดงัต่อไปนี ้

ตาราง 1 ตารางสงัเคราะหข์ัน้ตอนและวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรูท้างพลศกึษา 

ฟ อ ง  เ กิ ด แ ก้ ว 
(2526) 

ว ร ศั ก ดิ์  เพี ย ร ช อ บ 
(2548) 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ 
(2539) 

สรุปขั้นการจัดการ
เรียนรูพ้ลศกึษา 

1. ขัน้เตรียม 1. ขัน้การเตรียม 1. ขั้นการเตรียมหรือ
การน าเขา้สูก่ารเรียน 

1.ขั้ น เต รี ย ม เข้ า สู่
บทเรียน 

2. ขัน้อธิบายสาธิต 2. ขัน้การสอน 2. ขัน้การสอน 2. ขั้นอ ธิบายและ
สาธิต 

3. ขน้ฝึกหดั 3. ขัน้การฝึกหดั 3. ขัน้การฝึกหดั 3. ขัน้ฝึกปฏิบติั 

4. ขัน้ใช ้ 4. ขัน้การน าไปใช ้ 4. ขัน้การน าไปใช ้ 4. ขัน้น าไปใช ้

5 .  ขั้ น ส รุ ป แ ล ะ
ปฏิบติั 

5 . ขั้ น ก า ร ส รุป แ ล ะ
ประเมิน 

5. ขัน้การสรุปและสุข
ปฏิบติั 

5. ขัน้สรุป 

 
จากการไดศ้ึกษาความหมายขัน้ตอนและวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรูท้างพลศึกษาผูว้ิจยั

สรุปไดว้่า ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูท้างพลศึกษา มีขัน้ตอนในการจดัการเรียนรูแ้บ่งได ้5 
ขัน้ตอน ต่อไปนี ้

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียมเขา้สูก่ารเรียน  
ขัน้ที่ 2 ขัน้อธิบายและการสาธิต 
ขัน้ที่ 3 ขัน้ฝึกปฏิบติั  
ขัน้ที่ 4 การน าไปใช ้ 
ขัน้ที่ 5 การสรุป 
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4. เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนคู่คิด (Think Pair Share) 
4.1 ความหมายและหลกัการของเทคนิคการสอนเพื่อนคู่คิด  

นกัวิชาการ นกัการศกึษาใหค้วามหมายของเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด ไวด้งัต่อไปนี ้
 Kagan (1994) ได้สรุปความหมายเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด หมายถึง เทคนิค          
ที่เริ่มตน้จากตัวของปัญหาหรือโจทยค์ าถาม โดยสมาชิกแต่ละคนคิดหาค าตอบดว้ยก่อนแลว้น า
ค าตอบไปอภิปรายกบัเพื่อนเป็นคู่ จากนัน้จึงน าค าตอบของตนเองหรือของเพื่อนเป็นคู่เล่าใหเ้พื่อน
ทัง้ชัน้ฟัง 
 Millis and Cottell (1998) ได้สรุปความหมายเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด หมายถึง 
เทคนิคเพื่อนคู่คิด Think Pair Share ในการเริ่มกิจกรรมการเรียนการสอนแบบคู่คิด ผู้สอนตั้ง
ค าถามที่ตอ้งการ มักเป็นค าถามแบบการสอบสวนให้ผูเ้รียนคิดหาค าตอบดว้ยตนเองสัก 1 - 2 
นาที จากนัน้ใหผู้เ้รียนจบัคู่กบัเพื่อนร่วมชัน้อีกคนหนึ่งเพื่ออภิปรายการ ตอบค าถามเมื่อไดข้อ้สรุป
นกัเรียนยกมือเสนอค าตอบต่อเพื่อนในชัน้เรียน และก่อนที่ผูส้อนจะใหผู้เ้รียนจบัคู่นัน้เสนอค าตอบ
ควรรอเวลาใหผู้เ้รียนคิด ค าตอบใหไ้ดก้่อน และเพื่อใหผู้เ้รียนมีโอกาสในการท่องค าตอบกบัเพื่อน
ก่อนที่พดูในชัน้เรียน  
 สวุิทย ์มลูค า และ อรทยั มลูค า (2546) ไดส้รุปความหมายเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด 
หมายถึง เป็นรูปแบบเทคนิคเพื่ อคู่ คิดว่าเป็นรูปแบบของการกิจกรรมการเรียนการสอน                             
ที่จัดใหผู้เ้รียนท างานเป็นกลุ่ม โดยเริ่มจากการจับคู่กันคิดแลว้น าความคิดของทั้งคู่มาอภิปราย    
ในกลุม่ 
 สคุนธ ์ สินธุพานนท ์และ คณะ (2545) ไดส้รุปความหมายเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด 
หมายถึง เทคนิคที่ผู ้สอนเป็นผู้ตั้งค าถามหือก าหนดประเด็นปัญหาใหผู้ ้เรียน คิดคน้หาค าตอบ   
ดว้ยตนเอง หลังจากนั้นผูเ้รียนจึงจับคู่กันเพื่อแลกเปลี่ยนความคิด และหากมั่นใจว่าค าตอบนั้น
ถกูตอ้งจึงน าค าตอบนัน้ไปอธิบายใหเ้พื่อนและผูส้อนฟัง 

เพ็ญลดา ทูไ้พเราะ (2559) ไดส้รุปความหมายเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด หมายถึง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิคเพื่อนคู่คิด Think Pair Share หมายถึงรูปแบบ
หนึ่งของการเรียนรูแ้บบรว่มมือ ซึ่งมีลกัษณะของกิจกรรม 3 ขัน้ตอน โดยเริ่มจากการคิดหาค าตอบ
ดว้ยตนเอง (Think) จากนัน้ใหผู้เ้รียนร่วมกนัจบัคู่แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั (Pair) และ
น าค าตอบมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดในกลุม่ใหญ่ (Share) 

นุชจรินทร ์ปรีชากุล (2560) ไดส้รุปความหมายเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด หมายถึง 
การจดัการเรียนการสอนดว้ยเทคนิคเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) เป็นการจดัการเรียนการสอน    
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ที่ผูเ้รียนจะตอ้งคน้หาค าตอบหรือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นปัญหาต่าง  ๆ ด้วยตนเอง   
แลว้น าค าตอบหรือความคิดเห็นของตนเองแลกเปลี่ยนกบัคู่ของตนเองเพื่อใหไ้ดค้  าตอบ และความ
คิดเห็นที่ถกูตอ้งที่สดุ และน าตอบนัน้น าเสนอต่อหนา้ผูเ้รียนทัง้ชัน้เรียน ผูเ้รียนทุกคนจะมีโอกาสได้
แสวงหาค าตอบ แสดงความคิดเห็นของตนเอง โดยเนน้ใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงความรูจ้ากประสบการณ์
เดิมของตนเองกบัความรูใ้หม่ และสามารถสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง นอกจากนัน้ การจดัการ
เรียนการสอนด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิด ผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน       
โดยใช้ทักษะที่หลากหลายของผู้เรียน เช่น ทักษะการแสวงหาความรู ้ทักษะการคิดวิเคราะห ์       
เป็นตน้ โดยมีผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดัการเรียนการสอน ดงันัน้  การจดัการเรียน
การสอนดว้ยเทคนิคเพื่อนคู่คิด Think Pair Share จึงเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนแบบกระตือรือรน้                   
(Active Learning) 

พรทิพย ์ดิษฐปัญญา (2563) ไดส้รุปความหมายเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด หมายถึง 
การจัดการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิด Think Pair Share เป็นเทคนิคที่ใชค้วบคุมกับการสอน
อีกวิธีหนึ่ง โดยครูตั้งค าถาม และให้นักเรียนจับคู่กันเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน และน า
ค าตอบหรือขอ้มลูมาอภิปรายใหผู้เ้รียนคนอ่ืนในชัน้เรียนทัง้ครูฟัง เทคนิคนีส้ามารถใชไ้ดก้บัทกุวิชา
และทกุระดบัชัน้ 

ทิพย์วรรณ จันทรเ์ขียว (2564) ได้สรุปความหมายเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่ คิด 
หมายถึง เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือแบบหนึ่งที่ใหผู้เ้รียนไดคิ้ด อภิปราย แก้ปัญหาหรือคน้หา
ค าตอบรว่มกนัซึ่งมีลกัษณะของกิจกรรม 3 ขัน้ตอน คือ 1) ผูเ้รียนคิดหาค าตอบดว้ยตนเอง (Think)            
2) ผูเ้รียนอภิปรายกับเพื่อนที่จับคู่เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Pair) 3) ผูเ้รียนน าเสนอผลของ
ความคิดเห็นรวมกนัในชัน้เรียน เพื่อหาขอ้สรุปที่ถกูตอ้งรว่มกนัจากชัน้เรียน (Share) 

จากการสงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจัยไดส้รุปความหมายของเทคนิค
การสอนแบบเพื่อนคู่คิด หมายถึง เทคนิคดังกล่าวในภาษาอังกฤษเรียกว่า Think Pair Share                
เป็นวิธีการสอนส่วนนึงของทฤษฎีการสอนแบบร่วมมือที่มีประสิทธิภาพ โดยมีองคป์ระกอบหลัก          
3 ขัน้ตอน  เทคนิคการสอนดงักล่าวช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูอ้ย่างทั่วถึง ไดเ้กิด
ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ ทักษะการคิดอย่างสรา้งสรรค์ และหาค าตอบด้วยตนเองในขั้นแรก 
ขัน้ตอนถดัไปเขา้สูก่ารแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหว่างผูเ้รียนดว้ยกนั ระหว่างกลุม่เล็กหรือระหว่าง 2 คน 
ล าดับสุดท้ายกระตุ้นให้ผู ้เรียนหาข้อสรุปร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเป็นระบบโดยก าหนดขอบเขต               
ทกัษะการคิด และการพดูคยุอย่างเป็นล าดบัขัน้ตอน ซึ่งเป็นเทคนิคที่ใชไ้ดก้บัทกุวิชา 
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4.2 ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด 
นกัวิชาการ สรุปขัน้ตอนของเทคนิคเพื่อนคู่คิด ไวด้งัต่อไปนี ้
 Lyman (1987) ไดส้รุปขัน้ตอนเทคนิคการสอนเพื่อนคู่คิดไว ้3 ขอ้ ดงัต่อไปนี ้

1. คิด (Think) คือ ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดโดยการตัง้ค าถาม ก าหนดหวัขอ้ใหคิ้ด หรือ
สงัเกต เรียนใชเ้วลาในการคิดเก่ียวกบัค าถามหรือหวัขอ้นัน้ ประมาณไม่เกิน 2 - 3 นาท ี

2.จบัคู่ (Pair) คือ ใหผ้ผูเ้รียนจบัคู่กนั (ใช  ้Clock Buddies หรือวิธีอ่ืนก็ได)้ เมื่อผูเ้รียนจบัคู่
กนัแลว้ใหค้ยุกนัเก่ียวกบัค าตอบที่แต่ละคนคิดได ้และใหเ้ปรียบเทียบค าตอบของแต่ละคนที่ไดห้รือ
เขียนมาแลว้ ใหว้ิเคราะหค์ าตอบเหล่านัน้ว่าค าตอบใดเป็นค าตอบใดเป็นค าตอบที่ผูเ้รียนคิดว่าดี
ที่สดุ เขา้ใจไดง้่ายที่สดุหรือโดดเด่นท่ีสดุ  

3. แบ่งปัน (Share) คือ หลงัจากใหผู้เ้รียนจบัคู่คยุกนัแลว้ (ไม่ควรใชเ้วลานาน) ผูส้อนเรียก
ผูเ้รียนแต่ละคู่ใหแ้บ่งบนัความคิดของผูเ้รียนกบัเพื่อนในชัน้เรียน โดยการใหผู้เ้รียนหมนุเวียนแต่ละ
คู่ไปรอบ ๆ หรือเรียกว่าผูเ้รียนแต่ละคู่ออกมา หรืออาจจะถามผูเ้รียนแต่ละคู่โดยตรงแลว้สอนหรือ
ผูช้่วยเขียนค าตอบของคู่ที่ถกูถามถามลงกระดาษหรือบนแผ่นใส 
 Byerley (2002) ไดส้รุปขัน้ตอนเทคนิคการสอนเพื่อนคู่คิดไว ้3 ขอ้ ดงัต่อไปนี ้

1. การคิด (Think) เป็นขัน้ตอนแรกที่ครูจะกระตุน้ดว้ยปัญหาเพื่อใหผู้เ้รียนหาค าตอบ 
2. การจบัคู่ (Pair) เป็นขัน้ตอนที่สองที่จะใหผู้เ้รียนจบัคู่เพื่ออภิปรายปัญหา 
3. การแลกเปลี่ยน (Share ) เป็นขั้นตอนสุดทา้ยที่จะใหผู้เ้รียนแลกเปลี่ยนและน าเสนอ

ความรูท้ี่ไดจ้ากการคน้หาค าตอบ 
Levin (2008) ไดส้รุปขัน้ตอนเทคนิคการสอนเพื่อนคู่คิดไว ้3 ขอ้ ดงัต่อไปนี ้
1. การคิด (Think) ผู้สอนกระตุ้นการคิดดว้ยค าถามหรือสถานการณ์ ผูเ้รียนใชเ้วลาคิด

สกัครูเ่พื่อหาค าตอบ 
2. การจบัคู่ (Pair) ผูเ้รียนจบัคู่กบัเพื่อนที่นั่งใกลก้นั พดูคุยเปรียบเทียบค าตอบที่แต่ละคน

ไดม้า แลว้เลือกค าตอบที่ดีที่สดุและน่าเชื่อถือที่สดุ 
3. การแลกเปลี่ยน (Share) ผูส้อนเรียกผูเ้รียนแต่ละคู่มาแลกเปลี่ยนความคิดกบัผูเ้รียนทัง้

หอ้งเรียน 

 วัฒนาพร ระงับทุกข ์(2543) ไดล้  าดับขัน้ตอนการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค
เพื่อนคู่คิดจะมีขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้

1. ขัน้เตรียม ผูส้อนแนะน าทกัษะในการเรียนแบบคู่คิด การจบัคู่ของผูเ้รียนบอก 
วตัถปุระสงคข์องบทเรียน และบอกวตัถปุระสงคข์องการท างานรว่มกนั 
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2. ขัน้สอน ผูส้อนน าเสนอเนือ้หาหรือบทเรียนใหม่ดว้ยวิธีสอนที่เหมาะสมพรอ้มมอบหมาย
ใหง้าน 

3. ขัน้ท างานกลุ่ม เมื่อไดร้บัค าถามจากผูส้อน ผูเ้รียนตอ้งหาค าตอบดว้ยตนเองก่อนแลว้
จึงน าค าตอบไปปรกึษาคู่ของตนเพื่ออภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกนัเพื่อหาค าตอบ
ที่ดีที่สดุ 

4. ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ 
4.1 ตรวจผลงาน ผูส้อนดจูากงานกลุม่ที่แต่ละคู่สง่ไปและสุม่บางคู่มาเสนอ 

ค าตอบในชัน้เรียนขณะที่ฟังผูน้  าเสนอแลว้ผูเ้รียนในหอ้งสามารถยกมือเพื่อแสดงความคิดเห็น 
4.2 ทดสอบผูเ้รียนเป็นรายบคุคลโดยไม่มีการช่วยเหลือกนั เพื่อตรวจสอบแลว้ท า 

การคะแนนเฉลี่ยของกลุม่ใหผู้เ้รียนทราบ และถือว่าเป็นคะแนนของผูเ้รียนแต่ละคนในกลุม่ดว้ย 
5. ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานของกลุ่มผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุป

บทเรียนถา้มีสิ่งที่ผูเ้รียนยังไม่เขา้ใจครูอธิบายเพิ่มเติม ผูส้อนและผูเ้รียนช่วยกันประเมินผลการ
ท างานของกลุ่มโดยอภิปรายถึงผลงานของผู้เรียน และวิธีการท างานของผู้เรียนรวมถึงวิธีการ
ปรบัปรุงการท างานของกลุม่ดว้ย ซึ่งจะท าให้ผูเ้รียนรูค้วามกา้วหนา้ของตนเองทัง้ทางวิชาการ และ
ดา้นสงัคม 
 ชาตรี เกิดธรรม (2545) ไดส้รุปว่าสามารถใชเ้ทคนิคการสอนเพื่อนคู่คิดในกระบวนการ
เรียนการสอนตอนใดตอนหนึ่งไดเ้ป็นกิจกรรมที่ช่วยฝึกทกัษะการคิดสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคว์ิธี
ท ากิจกรรม ประกอบดว้ยกิจกรรม 4 ขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้

ขัน้ที่ 1 ผูส้อนตัง้ปัญหาหรือขอ้ค าถาม 
ขัน้ที่ 2 สมาชิกทกุคนคิดหาค าตอบตามเวลาที่ผูส้อนก าหนดไว ้
ขัน้ที่ 3 สมาชิกจบัคู่ปรกึษาแลกเปลี่ยนความคิดกนัเก่ียวกบัค าตอบ 
ขัน้ที่ 4 ผูส้อนเรียกผูเ้รียนใหต้อบปัญหาใหฟั้งทัง้หอ้งเรียน 

 สคุนธ ์ สินธุพานนท ์และ คณะ (2545) ไดก้ล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิคการ
สอนเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) ดงัต่อไปนี ้

1. ผูส้อนตัง้ค าถามหรือก าหนดปัญหาใหแ้ก่ผูเ้รียน ซึ่งอาจเป็นใบงานหรือแบบฝึกหดัก็ได ้
2. ผูเ้รียนแต่ละคนคิดหาค าตอบดว้ยตนเอง (ผูส้อนอาจตกลงกบัผูเ้รียนเรื่องก าหนดเวลา) 
3. เมื่อผู้เรียนแต่ละคนคิดหาค าตอบได้แล้ว ให้จับคู่กับเพื่อนเพื่ออภิปรายค าตอบ                 

(ผูส้อนอาจก าหนดคู่ใหผู้เ้รียนตามความเหมาะสม และอาจใชห้มายเลขประจ าตวัที่ 1 ถึงคู่สดุทา้ย 
ซึ่งมีจ านวนมากนอ้ยเท่าไหรข่ึน้อยู่กบัตวัผูเ้รียน) 
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4. ผูเ้รียนคนหนึ่งออกไปอธิบายค าตอบใหเ้พื่อนทัง้ชัน้ฟัง (ผูส้อนอาจใชว้ิธีการสมุผูเ้รียน
ออกไปตามหมายเลขประจ าคู่ และชมเชยใหก้ าลงัใจ)  

จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง ผู้วิจัยได้สรุปขั้นตอนของการจัด                  
การเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด จะมีขัน้ตอนที่ส  าคญัอยู่ 3 ขอ้ ดงัต่อไปนี ้

1. ขั้นตอนการคิด (Think) คือ กระบวนการที่ผู ้สอนตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นการคิดของ
ผูเ้รียน ซึ่งผูส้อนจะก าหนดเวลาใหใ้นเวลาที่จ  ากดัเก่ียวกบัการคิดแกไ้ขในประเด็นปัญหา 

2. ขัน้ตอนการจบัคู่ (Pair) คือ ผูส้อนจบัคู่ใหก้บัผูเ้รียนโดยใหจ้บัคู่กบัเพื่อนในหอ้ง หรือจบั
เป็นกลุ่มเล็ก โดยให้พูดคุยเก่ียวกับค าตอบของตนเองให้คู่ฟังท าการเปรียบเทียบกับค าตอบ        
ของตนเองว่ามีความแตกต่างหรือคลา้ยกันอย่างไรบา้ง จากนัน้น าค าตอบหรือทักษะที่ไดส้รุปผล
ออกมา 

3. ขัน้ตอนการแลกเปลี่ยนความรู ้(Share) คือ ผูเ้รียนพูดคุยกนัถึงค าตอบ หรือทักษะโดย
ใหแ้ต่ละคู่ร่วมกันน าเสนอหนา้ชัน้เรียนโดยผูส้อนอาจใหจ้ับกลุ่มเล็กพรอ้มทัง้บนัทึกค าตอบ หรือ
ทกัษะ 

4.3 ประโยชนข์องการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด 
นกัวิชาการ นกัการศกึษาสรุปประโยชนข์องเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิดไวด้งัต่อไปนี ้

สมบัติ การจนารักพงค์ (2547) ได้สรุปประโยชน์ของเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด
ดงัต่อไปนี ้

1. พฒันาทกัษะคิดและสื่อสาร  
2. เสรมิความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น  
3. สรา้งสมัพนัธภาพที่ดี  
4. สง่เสรมิการท างานรว่มกนั 
ชลธิชา ทับทวี (2554) อา้งอิงจาก Lyman (1987) ไดส้รุปประโยชน์ของเทคนิคการสอน

แบบเพื่อนคู่คิด ดงัต่อไปนี ้
1. ใชง้านไดท้นัที  
2. ประหยดัเวลาเตรียม  
3. กระตุน้ความสนใจผูเ้รียน  
4. ยืดหยุ่นในการตัง้ค าถาม  
5. เพิ่มการมีสว่นรว่ม  
6. ช่วยประเมินผูเ้รียน  
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7. ใชไ้ดห้ลายครัง้ต่อคาบ 
นฤมล ถนอมพงษ์  (2562) ได้สรุปประโยชน์ของเทคนิคการสอนแบบเพื่ อนคู่ คิด                   

ดงัต่อไปนี ้
1. ไดร้บัความรู ้และประสบการณด์ว้ยตนเอง 
2. มีความคิดสรา้งสรรค ์
3. ไดฝึ้กทกัษะการคิด และทกัษะการแกปั้ญหา 
4. ไดฝึ้กทกัษะสื่อสาร แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั 
5. ช่วยใหเ้กิดความมั่นใจ กลา้แสดงออกต่อหนา้เพื่อน 
6. น าเทคนิคการเรียนรูแ้บบเพื่อนคู่คิดไปใชไ้ดห้นึ่งครัง้หรือหลายครัง้ ในระยะเวลาตาม

คาบที่ก าหนดให ้
จากการสงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดส้รุปประโยชนข์องการจดัการ

เรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิดไวว้่า เทคนิคดงักล่าวมีประโยชนห์ลายประการในการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนในหลายวิชา ซึ่งผูว้ิจยัสรุปได ้8 ขอ้ ดงัต่อไปนี ้

1. สง่เสรมิการมีสว่นรว่มของผูเ้รียน ช่วยใหผู้เ้รียนทกุคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและมี
สว่นรว่มในชัน้เรียน 

2. พัฒนาทกัษะการคิดวิเคราะห ์ ผูเ้รียนไดฝึ้กคิดดว้ยตนเองก่อนแลกเปลี่ยนความคิดกับ
เพื่อน 

3. เสริมสรา้งทกัษะการสื่อสาร ฝึกการอธิบายความคิดของตนเองและรบัฟังความคิดเห็น
ของผูอ่ื้น 

4. สรา้งบรรยากาศการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส่งเสริมการท างานเป็นทีมและการแลกเปลี่ยน
ความรูร้ะหว่างเพื่อน 

5. ลดความกดดนัในการตอบค าถาม ผูเ้รียนรูส้ึกมั่นใจมากขึน้เมื่อไดแ้ลกเปลี่ยนความคิด
กบัเพื่อนก่อนน าเสนอต่อชัน้เรียน 

6. เพิ่มความเขา้ใจในเนือ้หา การอธิบายและรบัฟังความคิดเห็นช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หาได้
ลกึซึง้ยิ่งขึน้ 

7. พัฒนาทักษะการฟังอย่างมีวิจารณญาณ ผูเ้รียนไดฝึ้กฟังและวิเคราะหค์วามคิดเห็น
ของเพื่อน 

8. สง่เสรมิความคิดสรา้งสรรค ์การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอาจน าไปสูแ่นวคิดใหม่ 
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5. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพ่ือนคู่คิด 
(Think Pair Share) 

5.1 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อน
คู่คิด  

จากการสังเคราะหเ์อกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ                  
5 ขัน้ตอน และเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิดพบว่าการจัดการเรียนรูท้ี่น าเทคนิคการสอนเพื่อน
คู่ คิด (Think Pair Share) มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษา มีความหลากหลาย                       
มีผลลัพธ์ที่สูงขึน้ทั้งด้านความสามารถในทักษะเชิงคิดวิเคราะห์ เช่น ทักษะการแก้ไขปัญหา 
ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล ความสามารถในดา้นการสื่อสาร ซึ่งเทคนิคการสอนใน
ลกัษณะนีเ้ป็นส่วนนึงของการสอนแบบร่วมมือ ลกัษณะการสอนเป็นกลุม่ย่อยหรือกลุ่มใหญ่ ไม่ได้
มีการเตรียมการไวล้่วงหนา้ ผูว้ิจยัไดน้ าเทคนิคเพื่อนคู่คิดไปแทรกในกระบวนการสอนพลศึกษา 5 
ขัน้ตอน ท าไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยสามารถน าไปใชใ้นขัน้ตอนต่าง ๆ ของการสอน ดงัต่อไปนี ้

1. ขัน้เตรียมเขา้สูบ่ทเรียน (Think,Pair,Share) 
     - ใหผู้เ้รียนคิดเก่ียวกบัประสบการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบักีฬาหรือทกัษะที่จะเรียน 
     - จบัคู่แลกเปลี่ยนประสบการณก์บัเพื่อน 
     - แบ่งปันความคิดกบัชัน้เรียนเพื่อสรา้งความสนใจ 

2. ขัน้อธิบายและสาธิต (Think,Pair,Share) 
   - หลงัจากผูส้อนสาธิต ใหผู้เ้รียนคิดว่าเห็นขัน้ตอนส าคญัอะไรบา้ง 
   - จบัคู่อภิปรายสิ่งที่สงัเกตเห็นและขัน้ตอนที่ส  าคญั 

     - แบ่งปันขอ้สงัเกตกบัชัน้เรียนเพื่อทบทวนทกัษะที่ถกูตอ้ง 
3. ขัน้ฝึกปฏิบติั (Think,Pair,Share) 

   - ใหผู้เ้รียนคิดวิธีการฝึกทกัษะดว้ยตนเอง 
   - จบัคู่แลกเปลี่ยนวิธีการฝึกและใหค้ าแนะน าซึ่งกนัและกนั 
   - แบ่งปันวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพกบัชัน้เรียน 

4. ขัน้น าไปใช ้(Think,Pair,Share) 
   - ใหผู้เ้รียนสงัเกตการเคลื่อนไหวของตนเองหรือเพื่อน 

       - จบัคู่วิเคราะหจ์ดุแข็งและจดุที่ตอ้งปรบัปรุง 
   - แบ่งปันขอ้สงัเกตและวิธีการปรบัปรุงกบัชัน้เรียน 

5. ขัน้เรียนรูก้ฎกติกา (Think,Pair,Share) 
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      - ใหผู้เ้รียนคิดเก่ียวกบักฎกติกาท่ีส าคญัของกีฬานัน้ ๆ 
       - จบัคู่อภิปรายและท าความเขา้ใจกฎกติการว่มกนั 

   - แบ่งปันความเขา้ใจและตัง้ค าถามเก่ียวกบักฎที่ยงัไม่ชดัเจน 
6. ขัน้ออกแบบกลยทุธ ์(Think,Pair,Share) 

     - ใหผู้เ้รียนคิดกลยทุธใ์นการเลน่หรือแกปั้ญหาในสถานการณต่์างๆ 
      - จบัคู่แลกเปลี่ยนและปรบัปรุงกลยทุธ ์
      - น าเสนอกลยทุธท์ี่คิดขึน้ต่อชัน้เรียน 

7. ขัน้ประเมินผล (Think,Pair,Share) 
     - ใหผู้เ้รียนคิดทบทวนการปฏิบติัของตนเอง 
       - จบัคู่ใหข้อ้มลูยอ้นกลบัซึ่งกนัและกนั 
     - แบ่งปันสิ่งที่ไดเ้รียนรูแ้ละวิธีการพฒันาตนเองกบัชัน้เรียน 

8. ขัน้สรุปบทเรียน (Think,Pair,Share) 
     - ใหผู้เ้รียนคิดทบทวนสิ่งที่ไดเ้รียนรูใ้นคาบเรียน 
   - จบัคู่แลกเปลี่ยนความคิดและสรุปประเด็นส าคญั 
    - แบ่งปันขอ้สรุปกบัชัน้เรียนเพื่อทบทวนความรูร้ว่มกนั 

การใชเ้ทคนิคการสอนเพื่อนคู่คิดนีใ้นวิชาพลศึกษาจะช่วยเพิ่มการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน 
พฒันาทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์และส่งเสรมิการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ซึ่งจะท าใหก้ารเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพมากขึน้ 

5.2 บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน 
บทบาทของผูส้อน 
 กรมวิชาการ (2544) ไดส้รุปบทบาทของผูส้อนว่า บทบาทของผูส้อนในกิจกรรมการเรียน
ดว้ยเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด ไวด้งัต่อไปนี ้

1. ก าหนดขนาดของกลุ่ม (โดยปกติประมาณ 2 - 6 คนต่อกลุ่ม) และลักษณะกลุ่ม               
ซึ่งควรเป็นกลุม่ที่คละความสามารถ (มีทัง้ผูท้ี่เรียนเก่ง เรียนปานกลาง และเรียนอ่อน) 

2. จดัการท่ีนั่งใหเ้หมาะสม  
3. ชีแ้จงกรอบการท างาน  
4. สรา้งบรรยากาศที่เอือ้ต่อการท างาน  
5. ติดตามและใหก้ าลงัใจ 
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นฤมล ถนอมพงษ์ (2562) ไดส้รุปบทบาทของผูส้อนว่าการจัดกิจกรรมดว้ยเทคนิคการ
สอนแบบเพื่อนคู่คิด ผูส้อนตอ้งทราบบทบาทหน้าที่ของตนโดยเริ่มตั้งแต่ การก าหนดขนาดของ
กลุ่มผูเ้รียนใหค้ละความสามารถ การดูแลผูเ้รียน ชีแ้จงกรอบกิจกรรม ท าความเขา้ใจถึงลกัษณะ
ของกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ ดว้ยการสรา้งบรรยากาศที่เสริมสรา้งการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ้ึ่ง
กันและกันของสมาชิก ครูคอยเป็นผู้ปรึกษาที่ดี ยกย่อง ให้ค าชมเชยกับกลุ่มที่มีผลงานดีและ
กระตุน้การท างานของกลุม่ที่ดอ้ยดว้ย 
บทบาทของผูเ้รียน 

นฤมล ถนอมพงษ์ (2562) ได้สรุปบทบาทของผู้เรียนว่าการจัดกิจกรรมการเรียนด้วย
เทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิดไวด้งัต่อไปนี ้

1. รบัผิดชอบการเรียนรว่มกบัเพื่อน 
2. รูบ้ทบาทหนา้ที่ของตนเอง 
3. รูจ้กัการไวว้างใจใหเ้กียรติ 
4. รบัฟังความคิดเห็นของเพื่อนสมาชิกกลุม่ 
5. รบัผิดชอบการเรียนรูข้องตนและเพื่อน ๆ ในกลุม่ 
จากการสงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับบทบาทของผูเ้รียนในเทคนิคการ

สอนแบบเพื่อนคู่คิดตอ้งมีความกระตือรือรน้มากขึน้ในการท ากิจกรรม กลา้คิด กลา้ตอบ รบัฟัง
ความคิดเห็นจากคู่ของผูเ้รียน หรือสมาชิกภายในกลุ่ม ในส่วนของผูส้อนตอ้งติดตามการท างาน
ระหว่างคู่หรือกลุ่มผู้เรียน คอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด รวมทั้งเข้าไปมีส่วนร่วม แลกเปลี่ยน
แนวความคิดกบัผูเ้รียนในทกุกลุม่ 

6. ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห ์(Analytical thinking) 
6.1 ความหมายของทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์

 Bloom (1976) ไดใ้หค้วามหมายว่าทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์หมายถึงเป็นการตรกึตรอง 
มีเหตุผลของบุคคลเป็นขั้นตอนโดยการเรียนรูจ้ากการรู ้การจ า  การเข้าใจ การประยุกต์ใช้การ
วิเคราะห ์การสงัเคราะห ์และการประเมินค่า 

พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546 : 2551) ไดใ้หค้วามหมายว่าทกัษะ
การคิดเชิงวิเคราะห์ หมายถึงการใคร่ครวญตรึกตรองอย่างละเอียดรอบคอบ โดยแยกประเด็น     
ต่าง ๆ เป็นส่วนอย่างมีเหตุผล เพื่อคน้หาจุดเด่นและจุดอ่อน แลว้เสนอแนะแนวทางที่เหมาะสม
อย่างยุติธรรมและเป็นไปได ้การพฒันาคณุภาพการคิดวิเคราะหส์ามารถด าเนินการไดโ้ดยการฝึก
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ทักษะการคิดและให้ผู้เรียนมีโอกาสคิดวิเคราะห์ เสนอความคิดของตน และอภิปรายร่วมกัน         
ในกลุม่อย่างต่อเนื่อง  
 ประพันธุ์ศิริ สุเสารจั (2556) ได้ให้ความหมายว่าทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ หมายถึง 
ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจ าแนกแยกแยะขอ้มูลองคป์ระกอบของสิ่งต่าง  ๆ                  
ไม่ว่า จะเป็นวตัถุ เรื่องราว เหตกุารณ ์ออกเป็นส่วนย่อย และจดัเป็นหมวดหมู่เพื่อคน้หาความจริง  
ความส าคัญขององค์ประกอบนั้น รวมทั้งหาความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงจนได้  ความคิด
น าไปสูก่ารสรุป การประยกุตใ์ช ้ท านาย หรือคาดการณผ์ลลพัธ ์ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

วัชรา เล่าเรียนดี และ คณะ (2560) ได้ให้ความหมายว่าทักษะการคิดเชิงวิเคราะห ์
หมายถึง เป็นการแสดงออกดว้ยค าพูด หรือพฤติกรรมการปฏิบัติที่บอกถึงความรูค้วามเขา้ใจใน
เรื่องต่าง ๆ อย่างละเอียด สามารถอธิบายเหตผุล ระบุปัญหา ระบุความเชื่อมโยง สามารถจ าแนก
สว่นประกอบ รวบรวมขอ้มลูที่ส  าคญัเพื่อน ามาเป็นเกณฑใ์นการตดัสินใจ และประเมินผลหรือเพื่อ
สรุปอย่างเหมาะสม 

อาบิร บิลสุลต่าน (2565) ไดใ้หค้วามหมายว่าทักษะการคิดเชิงวิเคราะห ์หมายถึง การ
จ าแนกแยกแยะ ขอ้มูลออกเป็นส่วนย่อย เพื่อหาความส าคญัของส่วนย่อย หรือองคป์ระกอบของ
ส่วนนั้น ๆ มาใช้ในการตัดสินใจอย่างมีเหตุและผล อีกทั้งยังค้นหาความจริงที่แฝงในรูปของ
องคป์ระกอบความสมัพนัธ ์ระหว่างองคป์ระกอบอีกดว้ย 

จากการสงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัสรุปว่าทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์
(Analytical Thinking) หมายถึง การคิดพิจารณาอย่างรอบคอบและใคร่ครวญในเหตุผล โดย
แยกแยะหาความส าคัญ ความสัมพันธ์ และหลักการเพื่อให้ได้ข้อความจริงที่ถูกต้องชัดเจน
การศึกษานีน้  าเสนอรายละเอียดครอบคลุมประเภทของทักษะการคิด ความหมายของทักษะ             
การคิดเชิงวิเคราะห์ องค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ และลักษณะของบุคคล                    
ที่มีความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห ์

6.2 องคป์ระกอบของการคิดเชิงวิเคราะห ์
การคิดวิเคราะหเ์ป็นทกัษะที่จ  าเป็นอย่างยิ่ง ดงันัน้จึงตอ้งทราบถึงองคป์ระกอบของการคิด

วิเคราะหซ์ึ่งนกัการศกึษาหลายท่านไดก้ลา่วไว ้ดงัต่อไปนี ้ 
 สวุิทย ์มลูค า (2550) ไดส้รุปองคป์ระกอบของการคิดเชิงวิเคราะหต์อ้งประกอบดว้ยขอ้มูล
ดงัต่อไปนี ้

1. การวิเคราะหส์ว่นประกอบ - แยกแยะองคป์ระกอบส าคญัจากรายละเอียดย่อย  
2. การวิเคราะหค์วามสมัพนัธ ์- หาความเชื่อมโยงและความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล  
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3. การวิเคราะหห์ลกัการ – คน้หาหลกัการพืน้ฐานและโครงสรา้งที่แทจ้รงิ 
อเนก พ.อนกุลุบตุร (2554) ไดส้รุปองคป์ระกอบของการคิดวิเคราะหไ์วด้งัต่อไปนี ้  
1. การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ การแยกแยะชิน้ส่วนและเนือ้แทข้องสิ่งที่พิจารณาเพื่อระบุ

สิ่งส  าคญั หวัใจ และสว่นประกอบย่อย 
2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์  การค้นหาความเก่ียวข้องระหว่างองค์ประกอบย่อย            

ในระบบ รวมถึงความสมัพนัธก์บัสิ่งส  าเรจ็รูปทัง้หมดและระดบัความสมัพนัธร์ะหว่างองคป์ระกอบ 
3. การวิเคราะห์หลักการ การพิจารณาทั้งองค์ประกอบและความสัมพันธ์เพื่อค้นหา

กฎเกณฑท์ี่ท าใหอ้งคป์ระกอบต่าง ๆ รวมตวัเป็นระบบส าเรจ็รูปและบรรลวุตัถปุระสงคห์ลกั 
อาบิร บิลสุลต่าน (2565) ไดส้รุปองคป์ระกอบของการคิดเชิงวิเคราะหไ์วว้่า องคป์ระกอบ

ของการคิดวิเคราะห ์ประกอบดว้ย 3 ดา้นหลกั ดงัต่อไปนี ้ 
1. การวิเคราะหส์ว่นประกอบ เป็นการวิเคราะหส์ิ่งที่มีบทบาทมากที่สดุ  
2. การวิเคราะหค์วามสมัพนัธ ์เป็นการคน้หาความสมัพนัธข์องสิ่งต่าง ๆ ว่ามีอะไรสมัพนัธ์

กนั สมัพนัธเ์ชื่อมโยงกนัอย่างไร สมัพนัธก์นัมากนอ้ยเพียงใด สอดคลอ้งหรือขดัแยง้กนั  
3. การวิเคราะหห์ลกัการเป็นความสามารถในการหาหลกัความสมัพนัธส์่วนส าคญัในเรื่อง

นัน้ว่าสมัพนัธ ์กนัอยู่โดยอาศยัหลกัการใด 
จากการสงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง นกัการศกึษา ผูว้ิจยัพิจารณา พรอ้มทัง้

ได้ข้อสรุปองค์ประกอบของการคิดเชิงวิเคราะห์ได้ว่า องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์แบ่ง
ออกเป็น 3 ดา้น ประกอบดว้ย 1) การวิเคราะหเ์นือ้หาสว่นประกอบ  2) การวิเคราะหค์วามสมัพนัธ ์ 
3) การวิเคราะหห์ลกัการ  

6.3 ประโยชนข์องทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์
  สวุิทย ์มลูค า (2550) ไดก้ลา่วถึงประโยชนข์องการคิดเชิงวิเคราะห ์ดงัต่อไปนี ้  

1. ช่วยให้รู ้ข้อเท็จจริงและเหตุผลเบื ้องหลังของเหตุการณ์ เข้าใจความเป็นมาและ
องคป์ระกอบ เพื่อใชเ้ป็นรากฐานในการตดัสินใจแกปั้ญหาและประเมินสถานการณไ์ดอ้ย่างถกูตอ้ง 

2. ช่วยส ารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลโดยไม่ ด่วนสรุปตามอารมณ์หรืออคติ            
แต่สืบคน้ตามหลกัเหตผุลและขอ้มลูจรงิ 

3. ช่วยใหไ้ม่หลงเชื่อขอ้อา้งจากตัวอย่างเพียงอย่างเดียว แต่พิจารณาเหตุผลและปัจจัย
เฉพาะในแต่ละกรณี 

4. ช่วยพิจารณาสาระส าคัญที่อาจถูกบิดเบือนจากความประทับใจแรก ท าให้มองได้
ครบถว้นในทกุแง่มมุ 
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5. พฒันาความเป็นคนช่างสงัเกตและหาความแตกต่าง พิจารณาตามความสมเหตสุมผล
ก่อนสรุป 

6. ช่วยหาเหตุผลสมเหตุสมผลโดยไม่พึ่งพาอคติในความทรงจ า ท าใหป้ระเมินสิ่งต่าง  ๆ      
ไดอ้ย่างสมจรงิ 

7. ช่วยประมาณการความน่าจะเป็นโดยใช้ข้อมูลพื ้นฐานวิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยอ่ืน         
ของสถานการณ ์ณ เวลานัน้ 

อาบิร บิลสุลต่าน  (2565) ได้ส รุปประโยชน์ของทักษะการคิดเชิงวิ เคราะห์ไว้ว่า                         
เป็นทักษะการคิดวิเคราะห์ที่มีประโยชนต่์อบุคคล และต่อส่วนรวม โดยจะเริ่มตัง้แต่ช่วยใหบุ้คคล         
มีเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์ในการท างานหรือการ  ตัดสินปัญหารวมไปถึงท าให้เกิดทักษะการใช้
สติปัญญาซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการท างานในส่วนรวมที่จะไม่ก่อให้เกิดความผิดพลาดหรือ
ผิดพลาดนอ้ย แต่กลบัสง่เสรมิใหเ้กิดความส าเรจ็ในการท างานและ การด าเนินชีวิต 

จากการสงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจัยไดข้อ้สรุปประโยชนข์องทักษะ
การคิดเชิงวิเคราะห์ว่า ผู้เรียนได้รูจ้ักใช้เหตุผล ช่วยวินิจฉัยข้อเท็จจริงเข้าใจแจ่มแจ้งในเรื่อง                 
ที่ซบัซอ้น สามารถแกไ้ขปัญหา พรอ้มทัง้ประเมินและตดัสินใจดว้ยตนเองไดอ้ย่างมีเหตผุล 

6.4 การวดัและประเมินผลทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์
 ทิศนา แขมมณี และ คณะ (2544) ได้สรุปการวัดและประเมินผลทักษะการคิดเชิง
วิเคราะห ์จะตอ้งประเมิน ทัง้ 3 ดา้น ดงัต่อไปนี ้ 

1. การวิเคราะหห์ลกัการ คือ ความสามารถในการก าหนดเกณฑใ์นการจ าแนกขอ้มลู  
2. การวิเคราะหเ์นือ้หา คือ ความสามารถในการแยกขอ้มลูเนือ้เรื่องไดต้ามหลกัเกณฑ ์  

3. การวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างองคป์ระกอบ และความสมัพนัธข์องขอ้มลูในแต่ละ  
องคป์ระกอบ  
 เกรียงศกัดิ ์เจรญิวงศศ์กัดิ ์(2546) ไดส้รุปการวดัและประเมินผลทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห์
จะตอ้งประเมิน ดงัต่อไปนี ้ 

1. ทกัษะการระบอุงคป์ระกอบส าคญัหรือลกัษณะเฉพาะ 
2. ทกัษะการระบคุวามสมัพนัธแ์ละแบบแผนขององคป์ระกอบ 
3. ทกัษะการจบัใจความ 
4. ทกัษะการคน้หาและระบคุวามผิดพลาด 

 สุวิทย์ มูลค า (2550) ได้สรุปการวัดและประเมินผลทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์เป็น
สิ่งจ าเป็นในกระบวนการเรียนรู ้เนื่องจากผลการประเมินจะท าให้ผู ้สอนและผู้เก่ียวข้องทราบ
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พัฒนาการและความก้าวหน้าของผู้เรียน เพื่อใช้เป็นแนวทางจัดกิจกรรมและสภาพแวดล้อม           
ใหส้อดคลอ้งกบัความสามารถ ความตอ้งการ และความสนใจของผูเ้รียนกระบวนการคิดสามารถ
จ าแนกไดเ้ป็น 2 ขอ้ ดงัต่อไปนี ้

1. การประเมินผลดว้ยการใชแ้บบทดสอบ  
1.1 การใชแ้บบทดสอบมาตรฐาน  เป็นแบบทดสอบที่มีผูส้รา้งไวแ้ลว้ส าหรบั       

วัดความสามารถในการคิด แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบการคิดทั่วไป และแบบทดสอบ
การคิดเฉพาะดา้น 

1.2 การสรา้งแบบวดัการคิดขึน้ใชเ้อง เนื่องจากแบบทดสอบมาตรฐานอาจไม่             
สอดคลอ้งกับเป้าหมายการวดัเฉพาะ จึงสามารถสรา้งแบบทดสอบการคิดขึน้ใชเ้องใหเ้หมาะสม
กบัความตอ้งการในการวดั 

2. การประเมินผลตามสภาพจริงคือการประเมินผลและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้          
เพื่อพัฒนากระบวนการคิดที่มีความสัมพันธ์เก่ียวเนื่องกันอย่างแยกไม่ได้ เนื่องจากผู้สอน                     
ตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรูแ้ละประเมินผลควบคู่กนัไป 

อชิรกาญณ ์ดอกไม ้(2557) ไดส้รุปการวดัทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหส์ามารถด าเนินการได้
ดว้ยแบบสอบมาตรฐานวดัผลสมัฤทธิ์ บคุลิกภาพ ความถนดั และความสามารถในดา้นต่าง ๆ  

จากการสงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดข้อ้สรุปการวดัและประเมินผล
ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ว่า การวิเคราะห์ช่วยให้ผู้เรียนได้ รู ้จักใช้เหตุผล ช่วยให้วินิจฉัย
ขอ้เท็จจริงในเรื่องที่ซับซอ้น สามารถแก้ไขปัญหาได้ ช่วยในการประเมินและตัดสินใจได้อย่าง
สมเหตสุมผลนอกจากนี ้ทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหย์งัเป็นพืน้ฐานการคิดในมิติอ่ืน ประเด็นส าคัญ
ที่ผูว้ิจยัสรุปเรียบเรียงไดเ้ป็นหวัขอ้ ดงัต่อไปนี ้

1. ความส าคญัของทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์
   - เป็นทกัษะที่จ  าเป็นในศตวรรษท่ี 21 
   - ช่วยในการแกปั้ญหา การตดัสินใจ และการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

2. องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์
   - การระบปุระเด็นหรือปัญหา 
   - การรวบรวมขอ้มลูที่เก่ียวขอ้ง 
   - การจ าแนกแยกแยะขอ้มลู 
   - การเชื่อมโยงความสมัพนัธ ์
   - การสรุปและตีความ 
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3. วิธีการวดัและประเมินผล 
   - แบบทดสอบปรนยั 
   - แบบทดสอบอตันยั 

     - การสงัเกตพฤติกรรม 
   - การประเมินชิน้งานหรือโครงงาน 

     - การใชแ้ฟ้มสะสมงาน (Portfolio) 
4. เครื่องมือที่ใชใ้นการวดัและประเมินผล 

     - แบบทดสอบมาตรฐาน 
     - แบบประเมินทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์
     - แบบสงัเกตพฤติกรรม 

   - รูบรคิส ์(Rubrics) 
5. แนวทางการพฒันาเครื่องมือวดัและประเมินผล 

     - การก าหนดนิยามและองคป์ระกอบใหช้ดัเจน 
     - การสรา้งขอ้ค าถามที่สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ 

   - การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ (ความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น) 
   - การทดลองใชแ้ละปรบัปรุงเครื่องมือ 

6. ความทา้ทายในการวดัและประเมินผล 
     - ความซบัซอ้นของทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์
     - ความแตกต่างของบรบิทและเนือ้หาวิชา 
     - การประเมินที่ตอ้งใชเ้วลาและทรพัยากร 

7. แนวโนม้การวดัและประเมินผลในอนาคต 
     - การใชเ้ทคโนโลยีในการประเมิน (เช่น การประเมินแบบออนไลน)์ 
     - การบรูณาการการประเมินเขา้กบัการเรียนการสอน 
     - การประเมินตามสภาพจรงิ (Authentic Assessment) 

7. วิชาศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว (มวยไทย) 
7.1 ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัวิชาศิลปะการต่อสูป้อ้งกนัตวั  
นักวิชาการ นักการศึ กษ าให้ความหมายของวิชา ศิลปะการต่ อสู้ป้ องกันตั ว                                       

ไวด้งัต่อไปนี ้ศิลปะการต่อสูป้อ้งกนัตวั คือ ศาสตรแ์ขนงหนึ่งที่เนน้การเรียนและฝึกฝนดา้นการต่อสู้
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และการป้องกันตัว ในปัจจุบนัไดม้ีการศึกษากนัอย่างแพร่หลาย ทัง้ในเชิงดา้นการกีฬาเพื่อฝึกฝน
รา่งกายใหส้ขุภาพสมบรูณแ์ข็งแรงหรือแมก้ระทั่งฝึกฝนจิตใจ คา้ว่า ศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวั ตาม
ความหมายของพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า 

ศิลปะ หมายถึง การแสดงออกใหป้รากฎขึน้ไดอ้ย่างงดงามน่าพงึชม และเกิด 
อามณส์ะเทือนใจ 

การต่อสู ้หมายถึง สูเ้ฉพาะหนา้ 
ปอ้งกนั หมายถึง ทา้ใหพ้น้ภยั 
ตวั หมายถึง ตนเอง 
"ศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวั" ตามความหมายของพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.

2542 หมายถึง วิธีการต่อสูก้บัเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้เฉพาะหนา้ เพื่อใหต้นเองพน้จากอนัตรายหรือภยั
ไดอ้ย่างสวยงาม 

ณัฐพันธุ์  รัตนพันธุ์  (2556) ได้สรุปความหมายของวิชาศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว                  
หมายถึง ศาสตรแ์ขนงหนึ่งที่เนน้การเรียนและฝึกฝนดา้นการต่อสูแ้ละการป้องกนัตวั ในปัจจุบนัได้
มีการศึกษากันอย่างแพร่หลาย ทั้งในเชิงด้านการกีฬา เพื่อฝึกฝนร่างกายให้สุขภาพสมบูรณ์
แข็งแรง หรือแมก้ระทั่งฝึกฝนจิตใจ ภาพยนตรห์ลายหลายเรื่องไดม้ีการน าศิลปะป้องกันตัวไปใช ้
เช่น องคบ์าก ที่น ามวยไทยมาใชเ้ป็นโครงเรื่องหลกั หรือภาพยนตรจ์ากฮอลลีวูด โดยมีนักแสดง 
เช่น เฉินหลง บรูซ ลี เจ็ท ลี ศิลปะปอ้งกนัตวัอาจเป็นกลุม่ไดต้ามลกัษณะการต่อสู ้เช่น 

1. การฟาด เช่น มวย กงัฟ ู
2. การเตะ เช่น มวยไทย เทควนัโด ้
3. การเหว่ียงทุ่ม เช่น ยโูด มวยปล า้ ไอคิโด ้ฮบักิโด 
4. การใชอ้าวธุ เช่น เคนโด ้การฟันดาบ 
5. การล็อก เช่น ยยูิสส ู

ศิลปะการต่อสูปั้จจบุนัมกัถกูแบ่งเป็น 2 ประเภท 
1. ศิลปะการต่อสูแ้บบกีฬา นอกจากจะถกูสอนเพื่อการต่อสูแ้ละปอ้งกนัตวัมกัถกู 

ลดความรุนแรงลง และปรบัปรุงเป็นกีฬา มีกติกาเพื่อใชใ้นการแข่งขนั เช่น คาราเต ้มวย เทควนัโด ้
เคนโด ้กงัฟ ูโววีนั่ม 

2. ศิลปะการต่อสูท้ี่ยดึตามแบบแผนเดิม ถกูสอนโดยยดึถือแบบแผนเดิมจากอดีต  
ไม่มีการแข่งขนั จะถกูสอนเพื่อการต่อสูแ้ละปอ้งกนัตวัเท่านัน้ เช่น มวยไทยโบราณ ไอคิโด ้นินจตุสุ 
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สมใจ รอดสุขเจริญ (2559) ได้ให้ความหมายของศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว หมายถึง 
วิธีการต่อสูก้ับเหตุการณ์ ที่เกิดขึน้เฉพาะหน้า เพื่อใหต้นเองพน้ภัยไดอ้ย่างงดงามน่าพึงชม" วิธี
ต่อสูป้้องกนัตวัจดัว่ามีความส าคญัอย่างมากที่สดุโดยเฉพาะเราสามารถที่จะป้องกนัอนัตรายที่จะ
เกิดขึน้ กบัเราไดเ้มื่อมีภยัและเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้นัน้ตอ้งไม่เกินขีดความสามารถของคนเราย่อมจะ
ช่วยได ้ผูท้ี่ไดป้ระสบกบัเหตรุา้ยที่เกิดขึน้กบัตนเอง หรือเกิดขึน้กับคนอ่ืน ๆ นัน้เราสามารถที่จะคิด
คน้หาวิธีแกไ้ข หลีกเลี่ยงและป้องกันอนัตรายอนัอาจเกิดจากภัยที่จะคกุคามตรงหนา้ หรือภยัที่จะ
คกุคามตามมา  

จากการสงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดส้รุปความหมายของวิชาศิลปะ
การต่อสู้ป้องกันตัวว่าเป็นระบบการฝึกฝนทักษะการต่อสู้เพื่อป้องกันตนเอง และผู้อ่ืนจากภัย
คุกคามทางกายภาพ ชื่อวิชาจะเป็นที่รูจ้ักในชื่อเรียก Martial Arts เป็นศาสตร ์และศิลป์แห่งการ
ต่อสูเ้พื่อป้องกันตัว ประกอบดว้ยกีฬาในเชิงต่อสู ้เชิงการแสดงโดยอาศัยการฝึกฝนของร่างกาย 
เพื่อให้มีทักษะในการเคลื่อนไหวที่คล่องแคล่ว แข็งแรง มั่นคง มีทักษะ ไหวหริบในการรบักับ
สถานการณ์ที่ไม่คาดคิด พรอ้มยังฝึกจิตใจของตนให้เข้มแข็ง หนักแน่นพรอ้มน าไปปรบัใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัของผูฝึ้กไดเ้ป็นอย่างดี 
ความหมายและความรูท้ั่วไปของกีฬามวยไทย นักวิชาการ นักการศึกษาใหค้วามหมายของกีฬา
มวยไทย ไวด้งัต่อไปนี ้
 ชาญชยั ยมดิษฐ์ (2549) ไดใ้หค้วามหมายของกีฬามวยไทยว่าเป็นสว่นหนึ่งของศิลปะการ
ต่อสูด้ว้ยมือเปล่า สามารถใชอ้วัยวะเกือบทุกส่วนของร่างกายใหเ้ป็นประโยชน ์ทั้ง มือ เทา้ เข่า 
ศอก และศรีษะในการต่อสู้ปกป้องตนเองมีลีลาการเคลื่อนไหวที่สวยงาม แต่แฝงไวด้้วยความ
แข็งแกรง่ดดุนั  
 คกึเดช กนัตามระ (2553) ไดใ้หค้วามหมายของกีฬามวยไทยว่าเป็นศิลปะการต่อสูป้้องกนั
ตัวที่สามารถน าไปใชท้ั้งในเชิงกีฬา และการต่อสูจ้ริง ศิลปะประเภทนีม้ีมาแต่โบราณกาล บรรพ
บุรุษชาติไทยไดฝึ้กฝนอบรมสั่งสอนกุลบุตรไวเ้พื่อป้องกันตัวและชาติ บรรดาชายฉกรรจข์องไทย
ไดร้บัการฝึกฝนวิชามวยไทยแทบทุกคน นักรบผู้กระเด่ืองนามทุกคนตอ้งไดร้บัการฝึกฝนอบรม
ศิลปะประเภทนีอ้ย่างจดัเจนทัง้สิน้ เพราะการใชอ้าวธุรบในสมยัโบราณ เช่น กระบี่ พลอง ดาบ งา้ว 
ทวน ฯลฯ ถา้มีความรูว้ิชามวยไทยประกอบดว้ยแลว้ จะท าใหเ้กิดประโยชนม์ากที่สุด โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในยามที่เขา้ต่อสูต้ดัพนัประชิดตวั จะไดอ้าศยัใชอ้วยัวะบางสว่นเขา้ช่วย เช่น เข่า เทา้ ศอก 
เป็นตน้ แต่เดิมมาศิลปะมวยไทยที่มีชัน้เชิงสูง มักจะฝึกสอนกันในบรรดาเจา้นายชัน้ผูใ้หญ่ หรือ
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เฉพาะพระมหากษัตริยแ์ละขุนนางฝ่ายทหารเท่านัน้ ต่อมาจึงไดแ้พร่หลายไปถึงสามญัชนซึ่งไดร้บั
การถ่ายทอดวิทยาการจากบรรดาอาจารย ์ 
 ชนาเทพ วะสวานนท ์(2555) ไดใ้หค้วามหมายของกีฬามวยไทยว่าประวัติของมวยไทย
โดยสงัเขป ว่าการรวมชาติในสมยัโบราณกว่าจะเกิดเป็นประเทศไทยจนถึงทุกวนันี ้บรรดาขนุศกึใน
สมัยนั้นต่างมีความเชี่ยวชาญวิชาการต่อสู้เป็นอย่างยิ่ง เพราะจ าเป็นที่จะต้องสู้รบกับศัตรูอยู่
ตลอดเวลา และการฝึกฝนใหไ้พร่พลมีความสามารถดา้นการต่อสูจ้ึงเป็นเรื่องส าคัญนั่น หมายถึง
ความมั่นคงของกลุ่มชนหมู่เหล่านั้น ซึ่งการฝึกวิชาการต่อสู้ที่ เรียกว่า "มวย" จึงเริ่มก าเนิดขึน้         
แต่มิไดม้ีการจารกึไวแ้น่ชดัว่ามีมาเมื่อใด ที่พอมีหลกัฐานอยู่บา้ง ในรชัสมยัของสมเด็จพระเจา้เสือ
หรือขนุหลวงสรศกัดิ ์(พ.ศ.2245) ไดป้ลอมพระองคเ์ป็นซาวบา้น เสด็จพระราชด าเนินประพาสงาน
ฉลองพระอาราม ณ บา้นประจนัตเขต แขวงเมืองวิเศษชยัชาญ และไดข้ึน้ชกมวยคาดเชือกกบัคน
มวยชาวบา้น ไดช้ยัชนะถึงสองคน นายขนมตม้ (พ.ศ.2313) ก็เป็นอีกผูห้นึ่งที่เป็นต านานของมวย
ไทยที่สามารถชกเอาชนะคนมวยพม่าถึงสิบคนผลดั ส่วนพระยาพิชัยดาบหกั (นายจอ้ย) ซึ่งเป็นผู้    
ที่มีความแตกฉานในวิชามวยไทย ไต่เตา้จากชาวบา้นธรรมดาจนกระทั่งไดเ้ป็นขุนศึกคู่พระราช
หฤทยัของสมเด็จพระเจา้กรุงธนบุรีคะเนว่า วิชามวยไทยมีแหล่งก าเนิดจากภายในวดั ซึ่งเป็นศนูย์
รวมของผูท้ี่มีความสามารถในสรรพวิชาแขนงต่าง 1 ไดเ้ขา้มาบวซเรียนศกึษาพระธรรมวินยัเพื่อขดั
เกลาจิตใจตามประเพณีนิยมและเพื่อแสวงหาครูผูรู้เ้คล็ดวิชาที่มักจะมาบวชเรียนเมื่อรูส้ึกเบื่อ
หน่ายกับทางโลก จึงได้รับการถ่ายทอดวิชาทั้งกายภาพและจิตภาพ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ
คาถาอาคม ในรูปของยนัตห์รือมนตพ์ีธี ซึ่งเขียนก ากับไวด้ว้ยตวัเลขหรืออกัขระ มีความสอดคลอ้ง
กับความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาแขนงหนึ่งที่เรียกว่า "พุทธตันตระ" โดยพุทธตันตระนีมุ้่งเน้น
การเขา้ถึงค าสอนของพระศาสดา ดว้ยวิถีแห่งการฝึกการควบคมุพลงักายดว้ยพลงัจิต แสดงใหเ้ห็น
ว่าการฝึกมวยในสมัยนั้น นอกจากจะต้องฝึกด้วยพละก าลังแล้ว ยังต้องฝึกในเรื่องของสมาธิ
ประกอบกับการเรียนวิชาอาคมดว้ย เหตุนีเ้องวิชามวยไทยจึงเป็นทั้งศาสตรแ์ละศิลปินที่มีความ
ผสมกลมเกลียว และฝังลึกอยู่ในจิตวิญญาณของคนไทยในสมยันัน้ทุกคนจนไม่สามารถแยกออก
จากกันได้ ชนชาติในโลกนีไ้ม่ว่าชนชาติใดก็ไม่สามารถฝึกให้มีฝีมือทางมวยไทยที่เท่าคนไทย             
ถึงกระนั้นก็ตาม ยังมีขอ้ที่น่าเสียดายอยู่บา้ง เพราะถึงแมว้่าคนไทยจะเตะ ต่อย ถีบ ศอก เข่าได้
เก่งกาจสกัเพียงใด แต่ความเป็นมวยที่แทจ้ริงกลบัเกือบจะสญูสลายไปหมดแลว้ ทัง้นีก้็เป็นเพราะ
คนไทยหาไดม้ีความเขา้ใจถึงหลกัการอนัส าคัญของวิชามวยไทยที่บรรพบุรุษไดพ้ยายามปลูกฝัง
ใหแ้ก่เรา กลบัหลงลืม ดแูคลนภูมิหลงัที่เป็นภูมิปัญญาของชนชาติเราเสียจนหมดสิน้ปัจจุบนัมวย
ไทยจึงเป็นแค่วิชาชีพหนึ่ง เป็นธุรกิจการค้าที่อยู่ในสนามมวย โดยมุ่งท าก าไรจากก าลังกาย        
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การพยายามรกัษาวิชามวยไทยไวใ้นรูปแบบนีก้็อาจมีผลดีอยู่บา้ง หรืออาจจะเป็นเพราะมวยไทย
เป็นมรดกทางจิตวิญญาณของคนไทย จึงท าให้ค าว่า มวยไทย ไม่อาจเสื่อมสลายลงไป                 
ถึงจะเหลือแค่เพียงการละเลน่ (การพนนั) เท่านัน้ก็ตาม 

ความหมายของมวยไทย มวย แปลว่า การผูก ซึ่ งค าว่า มวย นี ้ มี ใช้กันน้อยมาก                  
จะมีการใชอ้ยู่บ่อยก็เห็นจะเป็นค าว่า มวย ที่หมายถึงการแข่งขันในสนามมวย อาจเป็น มวยไทย 
มวยสากล หรือ มวยปล า้ ก็ดี อีกค าหนึ่งคือ มวยผม ค าว่า มวย ในความหมายนี ้หมายถึงการรวบ 
มดั รวมกนัไวแ้ละยกไวใ้นที่สงู ค าว่า มวยไทย จึงมีความหมายเชิงนัยว่า การรวมกันเพื่ออิสรภาพ 
เพราะค าว่า ไทย ที่ต่อทา้ยนัน้ แปลว่า ความมีอิสระ เสรี เมื่อพดูค าว่า มวย ทกุคนจึงตอ้งมารวมกนั
เพื่อความเป็นอิสระทัง้ทางร่างกาย และจิตใจ นอกจากนีค้  าว่า มวย หรือ ผูก จะปรากฎใหเ้ห็นได้
จากการแต่งกายของนักมวยในสมัยโบราณ ซึ่งประกอบด้วยการผูกอย่างน้อยที่สุด 4 ผูก 
ดงัต่อไปนี ้

1. มงคล (มงัคละ) เครื่องผกูศีรษะ 
2. ประเจียด เครื่องผกูแขนหรือคลอ้งคอ 
3. คาดเชือก เครื่องผกูหมดั (มือ) 
4. คาถา เครื่องผกูใจ 

 ส าราญ สุขแสวง (2560) ได้ให้ความหมายของกีฬามวยไทยว่า ทักษะ หมายถึง 
ความสามารถหรือความช านาญในการกระท าหรือปฏิบัติ ซึ่งอาจเป็นทักษะดา้นร่างกาย ดังนั้น
ทกัษะมวยไทย หมายถึง การมีความสามารถดา้นมวยไทยโดยใชร้า่งกายหรืออวยัวะในการปฏิบติั  
กีฬาชนิดหนึ่งที่มีกฎกติกาการแข่งขนัอย่างชดัเจน และเป็นศิลปะการต่อสูเ้พื่อป้องกันตวัในการสู้
รบ โดยใชอ้วัยวะเกือบทุกส่วนของร่างกายตัง้แต่สมัยโบราณกาล นอกจากนีย้ังเป็นกิจกรรมการ
ออกก าลังกาย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายดว้ยมวยไทยใหเ้ป็นศิลปศาสตรซ์ึ่งบรรพบุรุษได้
เพียรพยายามสืบทอดและพัฒนายกระดับวิธีต่อสูป้้องกันตัว มอบใหเ้ป็นมรดกแก่ลูกหลานไทย
นบัเป็นพนัปีมาแลว้ มวยไทยขนานแทน้ัน้ไม่มีชนชาติใดสามารถแสดงไดดี้เท่าคนไทย แต่ปัจจบุนันี ้
มวยไทยถูกดดัแปลงจนสิน้ หนกัไปทางใชพ้ละก าลงั ขาดศิลปะ และประเพณีนิยม นอกจากนีม้วย
ไทยเป็นทัง้กีฬา เป็นทัง้ยทุธวิธีของไทย ซึ่งประดิษฐ์คิดเอาอวยัวะบางสว่นของร่างกายใชเ้ป็นอาวธุ
ประหารศัตรูและท าการป้องกันตัวให้หนักเป็นเบาได้ นอกจากจะเป็นกีฬาเล่นสนุกสนานแล้ว      
ยงัเป็นอาวธุป้องกนัตวั และเป็นวิธีเพาะก าลงักาย ก าลงัใจใหแ้ข็งแรงอดทนกลา้หาญไม่ใช่วิชาต ่า
ตอ้ยดังที่บางคนเขา้ใจผิดว่านักมวยไทยเป็นพวกนักเลงหัวไม ้นักมวยไทยที่แทจ้ริงย่อมมีความ
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ประพฤติเรียบรอ้ย สุภาพอ่อนโยน กล้าหาญ อดทน เด็ดขาด ในทางที่ชอบด้วยกฎหมาย และ
ศีลธรรม ดั่งสโลแกนที่ว่า นกัมวยตอ้งอ่อนนอ้มแต่ไม่อ่อนแอ แข็งแรงแต่ไม่แข็งกระดา้ง 
 ราชันย ์เฉลียวศิลป์ (2561) ไดใ้หค้วามหมายของกีฬามวยไทยว่าเป็นวิชาการต่อสูแ้ละ
ป้องกันตัวชนิดหนึ่งที่มีลกัษณะผิดแปลกแตกต่างไปจากมวยต่างประเทศ โดยอวยัวะทุกส่วนมิได้
ปล่อยนิ่งเฉย ทัง้ก าลงักายก าลังใจ และก าลงัความคิดเป็นสิ่งที่ทุกคนพึงมี และเป็นสิ่งที่นักมวย             
ทุกคนตอ้งมีความว่องไวระหว่างตัวต่อตัวโดยปราศจากอาวุธ และต่อสูก้ันดว้ยความดุเดือดโลด
โผน ปัจจุบัน ทางสหพันธ์มวยไทยสมัครเล่นนานาชาติ  ( IFMA) มีแผนการที่ จะผลักดัน                     
กีฬามวยไทยเขา้สูกี่ฬาโอลิมปิก ซึ่งก าลงัอยู่ในช่วงเริ่มตน้ของการผลกัดนัอย่างจรงิจงั  
 วริทธิ์ธร ทองสขุ (2565) ไดใ้หค้วามหมายของกีฬามวยไทยว่าเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ที่สามารถใชร้่างกายไดทุ้กส่วน และยังเป็นการออกก าลงักาย ที่สามารถใชทุ้กส่วนของร่างกาย     
ในการออกก าลงักาย และสามารถ พฒันา ทัง้ดา้นรา่งกาย อารมณ ์จิตใจ สติปัญญา และสงัคมได้
อีกดว้ย 

มณีวรรณ พลูสวสัดิ์ (2565) ไดใ้หค้วามหมายของกีฬามวยไทยว่ากีฬาที่ใชค้วามสามารถ
หรือความช านาญเก่ียวกบัวิธีการในการชกมวยไทย เช่น การเตะดว้ยเทา้ การชกดว้ยหมดั การเข่า 
การถีบ การศอก รวมถึงการรุกและการรบั มวยไทยเป็นเอกลกัษณไ์ทยและเป็นศิลปวฒันธรรมไทย
ที่ไดว้ิวัฒนาการมาจากศิลปะการต่อสูป้้องกันตัวและการสูร้บในการทหารมาเป็นกีฬามวยไทย 
เพื่อการอนรุกัษ์ใหม้ีการฝึกฝนสม ่าเสมอ การแข่งขนักีฬามวยไทยสมยัแรก ๆ ใชผ้า้ดิบพนัหมดัและ
พันขอ้มือแทนการสวมนวม แข่งขันกันบนพืน้ดิน ใชเ้ชือกกั้นลอ้มรอบเป็นสังเวียน จนกระทั่งถึง
ปัจจุบนัมีระเบียบและกติกามาตรฐานส าหรบัการแข่งขนักีฬามวยไทยตัง้แต่ เวที สงัเวียน อปุกรณ์
การแข่งขนัเครื่องแต่งกายของนกัมวย การจ าแนกรุ่นและการตดัสิน เป็นตน้ มวยไทยเป็นทัง้ศิลปะ
การต่อสูป้้องกนัตวั (Martial Arts) เป็นทัง้กีฬาสมัครเล่นและอาชีพ (Amateur and Professional) 
และเป็นทัง้การออกก าลงักายเพื่อสขุภาพ (Fitness) ดว้ย 

จากการสงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดส้รุปความหมายของกีฬามวย
ไทยว่า “มวยไทย” จดัเป็นส่วนหนึ่งของ Soft power เป็นศิลปะการต่อสูอ้นัเป็นเอกลกัษณข์องชาติ
ไทยนับตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยจนถึงยุคสมัยรัตนโกสินทรใ์นสมัยปัจจุบัน มวยไทยเป็นศิลปะ                
การต่อสูป้้องกันตัวและกีฬาประจ าชาติของไทยที่มีประวัติศาสตรย์าวนาน ไม่เพียงแต่เป็นกีฬา
เท่านัน้แต่ยงัเป็นส่วนส าคัญของอตัลกัษณแ์ละมรดกทางวัฒนธรรมของไทย ที่ผสมผสานระหว่าง
ศิลปะการต่อสู ้การออกก าลงักาย และปรชัญาการด าเนินชีวิต 
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7.2 สาระส าคญัของกีฬามวยไทย 
นกัวิชาการ นกัการศกึษาใหค้วามหมายของสาระส าคญัของกีฬามวยไทย ไวด้งัต่อนี ้

 ปรชัญ์ชยั ใจชาญสุขกิจ (2560) ไดส้รุปสาระส าคัญของกีฬามวยไทยว่าสาระส าคัญของ
ศิลปะการต่อสูป้อ้งกนัตวั คือการฝึกจิตใจของคนใหเ้อาชนะอปุสรรคดว้ยประการทัง้ปวง ดว้ยก าลงั
กาย ก าลังใจและ การฝึกประจ าวันนั้นใหฝึ้กอย่างสม ่าเสมอใหเ้ป็นผูม้ีความกลา้หาญ มีความ
มานะ อดทน อดกลั้นต่อเหตุการณ์ที่ เกิดขึน้และที่ส  าคัญต้องมีความสุภาพ  อ่อนน้อมถ่อมตน        
ทัง้เป็นผูม้ีน า้ใจเป็นนกักีพาที่เขม้แข็งเด็ดเดียวอย่างแทจ้รงิ ทกุคนที่ศกึษาจะเลน่ดีไม่ไดเ้ลย จนกว่า
จะปรบัระดบัจิตใจใหส้งูขึน้ดว้ยศิลปะการป้องกนัตวัจุดส าคญัที่สุด เมื่อเรียนเพื่อประโยชนใ์นการ
ป้องกนัตวั จะตอ้งมีความฉับไว คล่องแคล่ว ช านาญเป็นพิเศษ สามารถป้องกนัขดัขวางการโจมตี
ของคู่ต่อสู ้ 

1. มวยไทยส าคัญต่อบุคคล มวยไทยช่วยพัฒนาร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ และ
สติปัญญาให้เป็นผู้มีความสมบูรณ์ทางกาย และจิตใจ   สามารถปรับตัวอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสขุ ดงันัน้คนไทยทุกคนควร จะไดฝึ้กฝนเพื่อเป็นการออกก าลงักาย ใหร้่างกายมีสมรรถภาพ 
ทางกายดีอยู่ เสมอ ทั้งควรจะได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องมวยไทยให้เป็นผู้มีความรู้  ความเข้าใจ           
อย่างถูกต้อง ช่วยพัฒนาการทางกาย ช่วยท าใหร้่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ มีสมรรถภาพในการ
ท างานสงู  ท าใหท้รวดทรงดี มีบุคลิกภาพที่เหมาะสมในการเป็นผูน้  า เพราะการฝึกซอ้มจะตอ้งใช้
อวัยวะเกือบทุกส่วน จึงเป็นส่วนช่วยให้ทรวดทรงสง่างามสมชายชาตรี  ช่วยพัฒนาการทาง
อารมณ์ การออกก าลงักาย การฝึกซอ้ม การแข่งขัน  และการต่อสูข้องกีฬานักมวยนัน้ จะพบทั้ง
ความผิดหวงัและสมหวงั รวมทัง้ความเจ็บปวดดา้นร่างกาย นกักีฬามวยไทยจึงตอ้งมี  ความอดทน 
อดกลั้น เป็นอย่างดีจึงจะสามารถเป็นนักกีฬามวยไทยที่ ดี ได้ ช่วยพัฒนาการทางจิตใจ 
คณุธรรม  ขบวนการของกีฬามวยไทย มีการขึน้ครูไหวค้รู การนับถือผูป้ระสิทธิ์วิทยาการทางมวย
ไทย ให้การเคารพนับถือผู้ที่มีวุฒิภาวะสูงกว่า การรูจ้ักเสียสละ ก าลังกาย ก าลังใจเพื่อคนอ่ืน 
ความซื่อสตัยส์จุริต ความยติุธรรม การมีมารยาท  มีระเบียบวินยั กลา้หาญ อดทน มีน า้ใจนกักีฬา
รูแ้พรู้ช้นะรูอ้ภยั  การฝึกหดัมวยและลงแข่งขนัเป็นประจ า ท าใหส้ามารถควบคมุอารมณต่์าง ๆ ได ้
มีไหวพรบิแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ได ้

2. มวยไทยส าคญัต่อชุมชนและสงัคมมวยไทย เป็นกิจกรรมการออกก าลงักายส่วนบุคคล 
และเป็นการออกก าลงักายรว่มกบัหลายคนได ้อาจใชม้วยไทยเพื่อการเล่นสนุกสนาน และจดัการ
แข่งขันมวยไทยในโอกาสพิเศษต่าง ๆ เช่น งานเทศกาลประเพณี กิจกรรมเก่ียวกับมวยไทย                         
จึงเป็นสื่อสมัพนัธ์ของคนในชมชนช่วยพัฒนาการทางสงัคม กีฬามวยไทยเป็นศิลปวฒันธรรมไทย
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ดา้นหนึ่ง ผูฝึ้กหดัมวยไทย ก็เสมือนผูร้กัษา ท านบุ ารุง และด ารงไวซ้ึ่งความเป็นเอกลกัษณข์องชาติ
ไทย ทั้งเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวโน้มน้าวใหช้าวไทยรกัหวงแหนและสามัคคีในหมู่คณะ อันเป็นส่วน
หนึ่งที่ส่งเสริมใหป้ระเทศชาติมีความมั่นคงสืบไป อันเป็นทางที่จะพัฒนาสงัคมใหเ้จริญกา้วหน้า
ต่อไป 

3. มวยไทยส าคัญต่อประเทศชาติ มวยไทยมีส่วนส าคัญในการด ารงเอกราชของชาติไทย
ตัง้แต่อดีตมาจนถึงปัจจุบนัเพราะมวยไทยช่วยใหก้ารรบของทหารไทยไดเ้ปรียบคู่ต่อสู ้โดยเฉพาะ
ในระยะประชิดตวั ทหาร ต ารวจไทยจึงไดร้บัการฝึกฝนเรื่องมวยไทยอย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจบุนั 
มวยไทยแพร่หลายท าใหช้าวต่างชาติรูจ้ักคนไทย นิยมยกย่องในความสามารถดา้นมวยไทยโดย
จา้งใหเ้ป็นผูฝึ้กสอนช่วยใหค้นไทยมีงานท า ท ารายไดใ้หป้ระเทศไทยอย่างมีเกียรติและศกัดิ์ศรีช่วย
เพิ่มสมรรถภาพและประสิทธิภาพของทหารและต ารวจ  เนื่องดว้ยทหารและต ารวจจะตอ้งปฏิบัติ
หนา้ที่ ปราบปรามโจรผูร้า้ย และออกศึกสงคราม นอกจากการใชอ้าวธุยุทโธปกรณ์แลว้ การต่อสู้
ดว้ยมือเปล่ายังมีความจ าเป็นอยู่มากในการต่อสูร้ะยะประชิด  มวยจึงช่วยใหท้หารและต ารวจ
ท างานไดม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ รวมทัง้ช่วยใหเ้กิดความเชื่อมั่นในตนเอง และเสรมิสรา้งความกลา้
หาญ เด็ดเดี่ยวในการต่อสูอี้กดว้ย 

4. มวยไทยส าคัญต่อนานาชาติ มวยไทยมีความส าคัญต่อชาวโลก เนื่องจากหลาย
ประเทศเริ่มหันมาสนใจศิลปะการต่อสูแ้บบ มวยไทยและนิยมฝึกซอ้มทัง้เพื่อการออกก าลังกาย 
และเพื่อการแข่งขนั มีการตัง้ชมรมและองคก์รมวยไทยในต่างประเทศมากมาย 

5. มวยไทยช่วยท าใหช้าติมั่นคง มวยไทยเป็นเอกลกัษณ์ เป็นวฒันธรรม และวัฒนธรรม 
คือความมั่นคงของชาติมวยไทยจึงเป็นส่วนส าคญัที่ท าใหช้าติไทยมั่นคง ไม่ว่าคนไทยจะไปอยู่ที่ใด
ก็จะน าศิลปะมวยไทยไปฝึกปฏิบัติ และเผยแพร่ สรา้งความสัมพันธ์อันดีในหมู่คนไทยด้วยกัน                 
ช่วยใหเ้กิดสวัสดิภาพแก่บุคคลและสงัคม มวยเป็นศิลปะป้องกันตัว เมื่ออยู่ในสงัคมใดก็สามารถ           
ใชศิ้ลปะมวยไทยป้องกนัอนัตราย ที่เกิดแก่ชีวิตและทรพัยส์ินของคน ในสงัคมได ้ท าใหส้งัคมนัน้มี
ความเจรญิกา้วหนา้ มีสวสัดิภาพและความมั่นคง ทั่งยงัยึดเป็นอาชีพที่มั่นคง และท ารายไดใ้หก้บั
ตนเอง รายไดเ้ขา้ประเทศอีกดว้ย 

7.3 ทกัษะการต่อสูป้อ้งกนัตวัของกีฬามวยไทย 
นักวิชาการ นักการศึกษาให้ความหมายของทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว (มวยไทย)                     

ไวด้งัต่อไปนี ้
 ส าราญ สุขแสวง (2560) ไดส้รุปทกัษะการต่อสูป้้องกนัตวัของกีฬามวยไทยว่าทกัษะมวย
ไทยถือเป็นปัจจยัที่ส  าคญัในการฝึกมวยไทยและน าไปใช ้ ในการแข่งขนั ปัจจบุนั การใชท้กัษะของ
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นกัมวยไทยหรือผูท้ี่ฝึกมวยไทยพบว่า นกัมวยไทยคนใดมีความเชี่ยวชาญทกัษะอย่าง ใดอย ่างหนึ่ง
ก็จะใชเ้พียงทักษะเดียวประจ าในขณะที่ท าการต่อสูห้รือการรแข่งขัน ยิ่งในปัจจุบันนักมวยไทย
อาชีพในการแข่งขันจะตอ้งมีความเชี่ยวชาญในการใชท้ักษะของมวยไทยทัง้หมด เพื่อใหเ้กิดการ 
ไดเ้ปรียบคู่ต่อสู ้ดังนั้นในบทนีผู้เ้ขียนได้แสดงเนือ้หาของการใชท้ักษะมวยไทยซึ่งประกอบด้วย 
วิธีการใชห้มดั เทา้ เข่า และศอก 

จากการสงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดส้รุปทกัษะการต่อสูป้อ้งกนัตวั
ของกีฬามวยไทยว่าประกอบดว้ยหลายองคป์ระกอบที่ส  าคญั ดงัต่อไปนี ้

1. การยืนและการเคลื่อนที่ ท่ายืนมวยไทยแบบพืน้ฐาน และการเคลื่อนที่อย่างคลอ่งแคล่ว
ในสงัเวียน 

2. การชก หมดัตรง หมดัเหวี่ยง หมดัฮคุ และหมดัอปัเปอรค์ตั 
3. การเตะ เตะตรง เตะเฉียง เตะกลบัหลงั และเตะตดั 
4. การใชเ้ข่า เข่าตรง เข่าพุ่ง และเข่าบิน 
5. การใชศ้อก ศอกตี ศอกตดั ศอกพุ่ง และศอกกลบัหลงั 
6. การปอ้งกนั การบล็อก การหลบ และการรบั 
7. การคลินช ์การจบั การล็อค และการต่อสูร้ะยะประชิด 
8. การอ่านเกม การวิเคราะหค์ู่ต่อสูแ้ละการปรบักลยุทธใ์นการต่อสู ้
9. ความแข็งแกรง่ทางจิตใจ สมาธิ ความอดทน และความมุ่งมั่น 
10. ความฟิตและความทนทาน การฝึกซอ้มอย่างหนักเพื่อเพิ่มความแข็งแรงและความ

อดทน การพัฒนาทักษะเหล่านีต้อ้งอาศัยการฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอและระยะเวลานาน ภายใต้  
การดแูลของผูส้อนมวยที่มีประสบการณ ์และความรูข้องทกัษะที่ถกูตอ้ง 

7.4 ประโยชนข์องกีฬามวยไทย 
วิเชียร สิงหปรีชา (2542) ได้สรุปประโยชนข์องกีฬามวยไทยว่า จากประวัติความเป็นมา

ของกีฬามวยไทย ซึ่งยอมรบักันว่าเป็นกีฬา และการละเล่นดัง้เดิมของชนชาวไทย ดงันัน้มวยไทย
จึงมีองคป์ระกอบทัง้ดา้นความส าคญั คุณค่าและประโยชนค์รบถว้น ซึ่งหากว่าจะรวบรวมคณุค่า
และประโยชน์ของก็ฬามวยไทยเข้าด้วยกันในเชิงของการวิเคราะห์สามารถจ าแนกออกได้
ดงัต่อไปนี ้

1. ท าให้ร่างกายเกิดพัฒนาการ เพราะในขณะเล่นกีฬาหรือแสดงการเล่นมวยไทยนั้น 
รา่งกายตอ้งเคลื่อนไหว ตอ้งใชพ้ละก าลงัเพื่อเอาชนะคู่แข่งชนัผูเ้ล่นจึงมีการตระเตรียมร่างกายให้
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พรอ้มก่อนการเล่น  และเมื่อขณะเล่นก็เท่ากับว่าผูเ้ล่นไดอ้อกก าลังกายไปในตัว ท าให้ร่างกาย
แข็งแรง สขุภาพดีบคุลิกสง่างาม และเพิ่มภมูิคุม้กนัโรคอีกดว้ย 

2. ท าใหสุ้ขภาพจิตดี เนื่องจากการเล่นมวยไทยนั้นจัดเป็นทั้งการเล่นกีฬาและกิจกรรม
นันทนาการ ผูเ้ล่นจึงไดร้บัความสนุกสนานต่อการประกอบกิจกรรมที่ตนชอบ ส่งผลใหจ้ิตใจและ
อารมณเ์บิกบาน ผ่อนคลายความตงึเครียดไดอ้ย่างดี 

3. สง่เสริมความสามคัคีในหมู่คณะ การเลน่มวยไทยจะมีผูร้ว่มเลน่กนัหลายคน รวมทัง้ผูด้ ู
ผูช้ม และผูเ้ชียรอี์กดว้ย การไดร้่วมกิจกรรมที่ตนชื่นชอบการไดส้นุกสนานร่วมกัน ความคุน้เคย
ย่อมเกิดมีขึน้ ซึ่งเป็นพื ้นฐานของความกลมเกลียวกัน ต่อมาหากมีปัญหาอ่ืนใดความผูกพัน
ดงักลา่วย่อมท าใหเ้ขาเหลา่นัน้ตอ้งเกือ้กลูช่วยเหลือกนัและกนัเป็นอย่างดี 

4. ท าให้เกิดน ้าใจนักกีฬา หรือน ้าใจนักสู้ที่แสดงออกโดยมีพื ้นฐานแห่งความถูกต้อง
ยุติธรรมเป็นเกณฑ์ เพราะการเล่นมวยไทยย่อมต้องมีการแข่งขันมีการได้เปรียบเสียเปรียบ                    
มีการพ่ายแพแ้ละไดร้บัชยัชนะ มีการผิดหวงัและสมหวงั สิ่งเหล่านีส้ามารถหล่อหลอมและฝึกฝน
จิตใจของผูเ้ล่นใหเ้ขม้แข็งกลา้หาญและอดทน รวมทัง้การเป็นผูรู้แ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภัย ซึ่งเป็นอุปนิสยั                   
ที่สงัคมตอ้งการ และเป็นอปุนิสยัที่สอดคลอ้งกบัอดุมคติของการกีฬา 

5. เป็นการส่งเสริมความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ การเล่นมวยไทยทุกครั้งย่อมต้องมีการ
ปรึกษาหารือและตกลงกันถึงวิธีการเล่น อาจมีการก าหนดแผนการเล่น ผู้เล่นเองก็เช่นกัน                       
ต้องคิดตลอดเวลาถึงวิ ธีการที่ จะเอาชนะคู่แข่งขัน  หรือคิดค้นกลวิ ธีการเล่นแปลก ใหม่                           
การใชค้วามคิดจึงถูกปลูกฝังในตัวผูเ้ล่นโดยปริยาย โดยเฉพาะตัวเด็กและเยาวชนหากไดร้บัการ
ฝึกฝนกีฬามวยไทยตัง้แต่วยัเยาว ์จะเป็นประโยชนอ์ย่างยิ่งในการพัฒนาความคิดสรา้งสรรคเ์มื่อ
เติบใหญ่ขึน้ 

6. สรา้งเสริมประสบการณ์ชีวิตและการรูจ้ักน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวัน  การเล่นมวยไทย
เปรียบไดก้บัการเลียนแบบผูเ้ล่นจ าเป็นตอ้งประกอบดว้ยทกัษะและท่าทางใหค้ลา้ยคลึงกบับุคคล
อ่ืน ซึ่งเท่ากับเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์ของตนเองและสะสมไปเรื่อย  ๆ จนช านิช านาญ 
ต่อจากนั้นจึงน าความช านาญเหล่านั้นไปใชใ้นชีวิตประจ าวัน ซึ่งถูกปลูกฝังมาจากการเล่นและ
ประยกุตไ์ปสูก่ิจกรรมของชีวิตดา้นต่าง ๆ 

7. เป็นการฝึกปฏิภาณไหวพริบ การเล่นมวยไทยนอกจากผูเ้ล่นตอ้งใชป้ระสบการณแ์ละ
ความสามารถอย่างเต็มที่แลว้ ในขณะเล่นปัญหาต่าง ๆ ถูกระดมมาอย่างมากมายจากคู่แข่งขัน 
โดยแทบไม่มีเวลาใหผู้เ้ล่นไดใ้ชค้วามคิดแกปั้ญหาเหล่านัน้ ฉะนัน้ กีฬามวยไทยจึงเป็นเครื่องมือที่
ดีที่สุดชนิดหนึ่งการฝึกสมองดา้นการใช้ความคิดของผู้เล่น ซึ่งความคิดในที่นีคื้อการแก้ปัญหา
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เฉพาะหนา้ และการตัดสินใจที่เด็ดขาดฉับพลนั ผูเ้ล่นเองถูกปลูกฝังดา้นนีโ้ดยแทบไม่รูต้ัว เพราะ
ขณะเล่นหากผูเ้ล่นลังเลใจเมื่อใด เมื่อนั้นโอกาสทองที่ก าลงัไขว่ควา้ ก็ย่อมตอ้งหลุดลอยไปโดย
ฝีมือของคู่แข่งขนัที่มีปฏิภาณไหวพรบิดีกว่า 

8. สรา้งเสริมการมีวินัยในตนเอง กีฬามวยไทยมีกฎกติการะเบียบวิธีการเล่น มีผูเ้ล่น มี
ผูน้  าทีม มีครูฝึก มีผูต้ัดสิน ซึ่งบุคคลที่กล่าวมาทุกคนจะปฏิบติัหน้าที่ตามบทบาทของตนที่ไดร้บั
มอบหมาย ผูเ้ลน่ตอ้งเลน่ตามกติกาตอ้งเชื่อฟังครูผูฝึ้ก และผูต้ดัสิน การปฏิบติัตนภายใตก้ฎเกณฑ์
ดงักล่าวใหไ้ดดี้ผูเ้ล่นตอ้งถูกฝึกฝนตนใหอ้ยู่ในฐานะผูต้ามที่ดี ตอ้งคอยควบคุมพฤติกรรมตนเองมิ
ใหป้ฏิบติันอกลูน่อกรอยเพราะจะถกูลงโทษตามระเบียบ ดงันัน้การเล่นกีฬาและการปฏิบติัตามกฎ
ของการละเล่นต่าง ๆ จึงเป็นการฝึกวินยัในตนเองควบคู่กันไป กีฬามวยไทยจะสรา้งความเป็นผูม้ี
น า้ใจนกักีฬาใหก้บัผูเ้ลน่บนเวที และจะสรา้งความเป็นสภุาพบรุุษใหเ้มื่อเขาอยู่นอกสงัเวียน 

9. ช่วยลดปัญหาการประพฤติผิด โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กวยัรุ่นและเยาวชน กีฬามวยไทย
นอกจากจะช่วยส่งเสริมการมีวินัยในตนเองของผูเ้ล่นแลว้ผูเ้ล่นย่อมถูกหล่อหลอมใหป้ระพฤติตน
เป็นสภุาพบรุุษในสนามแข่งขนัในขณะเดียวกนัเขาก็จะน าพฤติกรรมที่ดีนัน้ออกมาใชใ้นสนามชีวิต
ดว้ย การเล่นมวยไทยจึงช่วยลดปัญหาทางสงัคมไดห้ลายประการ อาทิ ปัญหาการคบเพื่อนปัญหา
สิ่งเสพยติ์ด ปัญหาการเสื่อมเสียศีลธรรม ปัญหาเด็กเกเร ฯลฯ ทัง้นีเ้พราะทกุคนรูจ้กัน าเวลาว่างมา
ใชป้ระโยชนโ์ดยการประกอบกิจกรรมกีฬานั่นเอง 

10. บ่งบอกถึงความเจริญรุ่งเรืองดา้นขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมดา้นการ
กีฬาของไทย ซึ่งนั่นคือแสดงใหเ้ห็นว่าประเทศไทยเป็นชาติที่เจรญิรุ่งเรืองมาแต่เก่าก่อน โดยเฉพาะ
ในแง่ของการแสดงออกซึ่งเอกลกัษณ์ทางขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรมที่มีความเป็นตวั
ของตัวเองอันเป็นความภาคภูมิใจอย่างยิ่งของมวลชนชาวไทย และเป็นสิ่งที่ เชิดหน้าชูตา
ประเทศชาติไดท้างหนึ่ง 

11. ช่วยสรา้งเสริมสัมพันธไมตรีระหว่างประเทศ ปัจจุบันโลกก้าวไกลด้วยกระแสแห่ง    
โลกาภิวัตน ์ระบบสื่อสารที่ทันสมัย ความสมัพันธ์ระหว่างประเทศเป็นไปอย่างกวา้งขวางทั่วโลก                  
กีฬามวยไทยถูกน ามาใชเ้ป็นองคป์ระกอบหนึ่งในการเสริมสรา้งสมัพันธไมตรีกับนานาชาติ ดว้ย
การเผยแพร่ศิลปะมวยไทยในต่างประเทศการจัดการแข่งขันมวยไทยชิงชนะเลิศนานาชาติทั้ง
ประเภทมวยอาชีพและมวยสมัครเล่น การแสดงศิลปะมวยไทยในงานนิทรรศการวัฒนธรรม
ระหว่างประเทศ เป็นตน้ ซึ่งกิจกรรม ดังกล่าวบางครัง้มีการถ่ายทอดผ่านเครีอข่ายโทรคมนาคม             
ไปยังประเทศอ่ืนด้วยกีฬามวยไทยของไทยนับว่ามีความส าคัญ มีคุณค่าและประโยชน์อย่าง
มหาศาลต่อส านึกของคนไทยและต่อความเป็นไทยอย่างแทจ้ริง สมควรที่อนุชนทุกรุ่นควรจักได้
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ศึกษาเรียนรูแ้ละสานต่อมรดกอนัล า้ค่านีใ้หย้ืนยงอยู่เป็นเอกลกัษณค์ู่บา้นคู่เมืองตลอดไป ภายใต้
การสนบัสนนุและส่งเสรมิอย่างแทจ้รงิจากภาครฐัและเอกชนโดยปราศจากผลประโยชนใ์นแง่ธุรกิจ 
ขณะเดียวกันนักวิชาการที่เก่ียวขอ้งทุกคน ทั้งนิสิต นักศึกษา และครูบาอาจารยก์็ควรปฏิบัติตน
เป็นนักอนุรกัษ์นิยมทางด้านนีอ้ย่างเต็มที่เพื่อด ารงคุณค่าแห่งกีฬามวยไทย อย่างน้อยที่สุดใน
อนาคตคงไดเ้ห็นกีฬามวยไทยไดเ้ล่นและไดแ้สดงในสถานที่ท่ามกลางผูช้มมากมายคอยใหก้าร
สนับสนุนทัง้ในประเทศและต่างประเทศ รวมทัง้การแข่งขันมวยไทยในกีฬาแห่งชาติ กีฬาซีเกมส ์
เอเชียนเกมสแ์ละโอลิมปิก ซึ่งนั่นหมายความว่ากีฬามวยไทยคือกีฬาสากลที่ทุกคนในโลกรูจ้กัและ
เขา้ใจลกึซึง้ถึงความส าคญั คณุค่า และประโยชนอ์ย่างแทจ้รงิ 

ช านาญ ชินสีห์ (2560) ได้สรุปประโยชน์ของกีฬามวยไทยประกอบไปด้วยข้อมูล 
ดงัต่อไปนี ้

1. กีฬามวยไทยช่วยพฒันาการทางรา่งกาย ผูท้ี่ฝึกมวยไทยมีรา่งกายแข็งแรงสมชายชาตรี
มีบคุลิกภาพเหมาะสมในการเป็นผูน้  า 

2. กีฬามวยไทยช่วยพัฒนาการทางอารมณ์การแข่งขันกีฬามวยไทยมีแพช้นะ เป็นสิ่งที่
เกิดขึน้ไดก้ารเขา้แข่งขันและมีประสบการณ์มาก ๆ จะท าใหม้ีวฒุิภาวะทางอารมณ์ เขา้ใจความ
เป็นมาเป็นไปของชีวิตไดดี้ 

3. กีฬามวยไทยช่วยพัฒนาการทางดา้นสังคมการฝึกกีฬามวยไทยท าใหผู้ฝึ้กมีสงัคมใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ช่วยให้เยาวชนหันเหออกจากพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางสังคม ส่งผลให้
สงัคมดีขึน้ 

4. กีฬามวยไทยช่วยพฒันาดา้นจิตใจวฒันธรรมมวยไทยเป็นวฒันธรรมที่เคารพพ่อ แม่ ครู 
อาจารย ์พี่ นอ้ง ฝึกมารยาทวินยั ความอดทน กลา้หาห มีน า้ใจนกักีฬารูแ้พรู้ข้นะ 

5. กีฬามวยไทยช่วยให้เกิดสวัสดิภาพแก่บุคคลและสังคมผูฝึ้กมวยไทยสามารถใชว้ิชา
ปอ้งกนัรา่งกาย ชีวิต ทรพัยส์ินของตนเองและบคุคลอื่น ๆ ไดไ้มกาวะคบัรนั 

6. กีฬามวยไทยช่วยเพิ่มสมรรถภาพและประสิทธิภาพทางอาชีพทหารและต ารวจได้
เนื่องจากอาชีพทหารและต ารวจเป็นอาชีพที่เก่ียวขอ้งกับการต่อสูป้้องกันตัว ถ้าหากบุคคลหรือ
กลุม่อาชีพต่าง ๆ เหลา่นีไ้ดเ้รียนวิชามวยไทยแลว้ สามารถจะเสรมิอาชีพใหม้ั่นคงได ้

7. กีฬาสรา้งเสริมคณุธรรมคนที่ฝึกมวยจะถูกปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรมใหเ้กิดในตวัผูฝึ้ก
มวยนับตั้งแต่การครอบครู การสาบานตน และหลักการของนักมวยไทยปรากฏในข้อความ            
ที่ส  านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กล่าวว่า หลักการฝึกมวยมิได้มุ่งเพียงฝึกฝน                 
ใหม้ีสมรรถภาพในดา้นก าลังกาย ความว่องไว ความมีปฏิภาณเท่านั้น แต่มุ่งฝึกจิตใจใหสุ้ภาพ 
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และมีศีลธรรมอันดีดว้ย ดังที่ พล พระประแดง กล่าวไวว้่า นักกีฬามวยไทยเป็นผูร้ ัง้ความเสื่อม
โทรมของศีลธรรมใหย้บัยัง้อยู่เพราะกีฬามวยไทยเป็นผูม้ีความตัง้ใจ สมคัรใจสามคัคี พรอ้มเพรียง
หมู่คณะ แพไ้ม่เสียใจ ชนะไม่หลงตวั ไม่อาฆาตแคน้ ไม่เยาะเยย้คู่ต่อสู ้มีวินยัยอมรบัค าตดัสินโดย
ดี ไม่เอาเปรียบคู่ต่อสูโ้ดยการซ า้เติม เมื่อคู่ต่อสูพ้ลัง้เผลอ ไม่เห็นแก่ตวัเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่คนอ่ืน  

จากการสังเคราะหเ์อกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจัยไดส้รุปประโยชนข์องกีฬามวย
ไทยว่าเป็นทั้งกีฬา และเป็นยุทธวิธีของไทย ซึ่งประดิษฐ์คิดเอาอวัยวะบางส่วนของร่างกายเป็น
อาวธุประหารศตัรู และท าการป้องกนัตวัใหห้นกัเป็นเบาได ้ดงันัน้มวยไทยจึงเป็นไดท้ัง้วิธีการต่อสู้
กีฬา กิจกรรมการเคลื่อนไหวและถือว่าเป็นยุทธวิธีป้องกันตัวที่มีลักษณะเป็นทั้งศาสตร์                
จากพืน้ฐานการใช้หมัด เท้า เข่า ศอกที่กล่าวมา ผู้เรียนจ าเป็นต้องฝึกฝนจนช านาญ สามารถ
น ามาใชไ้ดอ้ย่างครบถว้นและคลอ่งแคล่ว เพราะทกัษะที่กล่าวมาขา้งตน้เหล่านัน้เป็นเพียงพืน้ฐาน
เบือ้งต้น การเรียนรูเ้ก่ียวกับมวยไทยจนถึงขั้นที่เรียกว่า “ศิลปะ” นั้น ยังมีรายละเอียดลึกซึง้อีก
มากมายและที่ส  าคญักีฬามวยไทยมิได้ประกอบขึน้ดว้ยทักษะทางกีฬาประการเดียว การชกมวย
ไทยตอ้งมีองคป์ระกอบที่ส  าคัญอีกสองประการคือ ทกัษะหรือความสามารถทางด้านร่างกายและ
จิตใจควบคู่กนัดว้ย 

8. การวัดและประเมินผลทางการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) การวดัและประเมินผลการเรียนรูต้อ้งมีจุดมุ่งหมายพืน้ฐาน

สองประการ ประการแรกคือการวัดประเมินเพื่อพัฒนาผูเ้รียน ด าเนินการโดยเก็บรวบรวมขอ้มูล
การเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง วิเคราะหแ์ละแปลความหมาย แลว้น ามาปรบัปรุงการเรียนรูแ้ละการสอน 
การวดัประเมินผลกบัการสอนจึงเป็นเรื่องเดียวกัน การขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะส่งผลต่อประสิทธิภาพ
การเรียนการสอน 

จากการศึกษาการวดัและประเมินผลการเรียนรู ้ผูว้ิจยัสงัเคราะหก์ารประเมินผลการเรียน
แบบ Formative Assessment และ Summative Assessment ไดด้งัตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบการประเมินผลแบบ Formative Assessment และ Summative 
Assessment 

หัวข้อ Formative Assessment Summative Assessment 

วตัถุประสงค ์ ตรวจสอบความเขา้ใจ       
ของผูเ้รียน 

วดัผลผ่านหรือไม่ผ่าน 

วดัและประเมินผลเมื่อไหร่ ตรวจสอบระหว่างเรียน หลงัเรียน 

วดัและประเมินผลบ่อยแค่
ไหน 

ต่อเนื่องและตลอดเวลา ทา้ยคาบ / ระหว่างคาบ / 
ปลายภาค 
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8.1 ความหมายการวดัผลและประเ.มินผลการเรียนรู ้

ตาราง 3 การเปรียบเทียบความหมายของการวดัผล 

ชื่อ / ปี ความหมายของการวัดผล 

จินดารตัน ์สาระคน 
(2566) 

กระบวนการหรือวิธีการเพื่อใหไ้ดจ้ านวนตวัเลขซึ่งมีความหมายแทน
ปรมิาณ หรือขนาด หรือคณุสมบติัของสิ่งที่ตอ้งการวดั 

หนงัสือการวดัผลทาง
การศึกษา 

การวดัคณุลกัษณะ (Attribute) ของบคุคลจากผลการตอบค าถามใน
แบบทสอบตามกฎเกณฑท์ี่ก าหนดเพื่อแสดงคณุค่าชิงปริมาณหรือ
ตวัเลขทีวดัไดก้ารวดัผลนอกจากใชแ้บบทดสอบแลว้ยงัรวมถึงการใช้
เครื่องมืออ่ืนเพื่อ รวบรวมขอ้มลูเชิงปรมิาณหรือเชิงคณุภาพดว้ย      
เช่น การสงัเกตพฤติกรรม การสมัภาษณก์ารตรวจผลงานต่าง ๆ        

ศิรชิยั กาญจนวสี 
(2553) 

การวดัเป็นกระบวนการก าหนด ใหแ้ก่สิ่งต่าง ๆ ตามกฎเกณฑ ์การวดั
จะเกิดขึน้ไดต้อ้งอาศยั องคป์ระกอบที่ส  าคญั 3 สว่น ดงันี ้1) 
จดุมุ่งหมายของการวดัตอ้งมีความชดัเจนว่าตอ้งการวดัสถานการณ์
เช่นไร และวดัไปท าไม 2) เครื่องมือที่ใชว้ดั เช่น แบบสอบ 
แบบสอบถาม รายการแบบสมัภาษณ ์แบบประเมินค่า การสงัเกต
โดยตรง เป็นตน้ โดยเครื่องมือตอ้งมีหน่วยที่ใชใ้นการวดัและมีมาตรา
เปรียบเทียบระหว่างหน่วย 3) การแปลผลและน าผลไปใช ้

สมบรูณ ์ตนัยะ (2545) กระบวนการในการก าหนดหาจ านวน ปรมิาณ อนัดบั หรือรายละเอียด
ของคณุลกัษณะหรือพฤติกรรมความสามารถของบคุคลโดยใช้
เครื่องมือในการวดักระบวนการดงักลา่วจะท าใหไ้ดต้วัเลขหรือขอ้มลู 
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จากการศึกษาเรื่องความหมายของการวัดผล ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การวัดผลจัดเป็น
กระบวนการที่จะให้ได้มาซึ่งตัวเลข หรือตัวสัญลักษณะที่มีความหมายแทนพฤติกรรม หรือ
คณุลกัษณะอย่างใดอย่างหนึ่งที่ตอ้งการวดัอย่างมีกฎเกณฑโ์ดยมีเครื่องมือส าหรบัการใชว้ดั 

ตาราง 4 การเปรียบเทียบความหมายของการประเมินผล 

ชื่อ / ปี ความหมายของการประเมินผล 

จินดารตัน ์สาระคน 
(2566) 

กระบวนการตดัสิน คณุค่า หรือครุภาพของผลที่ไดจ้ากการวดั
คณุลกัษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเทียบกบัเกณฑ ์หรือมาตรฐาน
อย่างใดอย่างหนึ่ง 

สนัติ งามเสรฐิ (2553) กระบวนการในการตดัสินคณุค่าของสิ่งต่างๆ โดยอาศยั ขอ้มลูจาก
การวดัน ามาพิจารณาเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์กระบวนการประเมิน
ประกอบดว้ย 3 สว่น ไดแ้ก่ 1) ผลที่ไดจ้ากการวดั 2) เกณฑท์ี่ตัง้ไว ้  
3) การตดัสินคณุค่า 

 
จากการศึกษาเรื่องความหมายของการวัดผล ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการประเมินผลเป็น

กระบวนการอย่างมีระบบโดยการน า ข้อมูลทั้งหลายที่ ได้การวัดมาพจารณาวิเคราะห์แปล
ความหมาย เพื่อท่่ีจะตัดสินหรือสรุปคุณภาพ และคุณลักษณะต่าง ๆ ที่ไดจ้ากการวัดผลที่ไดน้ั้น       
ดี - เลว , สงู - ต ่า , มาก - นอ้ยกวา่เกณฑ ์หรือมาตรฐานที่ตัง้ไวอ้ย่างไร การประเมินผลจะตอ้งเนน้
ในเรื่องของคณุภาพมากกว่าปรมิาณ ตอ้งใชข้อ้มลูหลายดา้นน ามาวิเคราะหแ์บบผสมผสาน 
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จากการศกึษาผูว้ิจยัสงัเคราะหค์วามหมายของค าว่า การวดัผล และการประเมินผล 
สามารถเปรียบเทียบความแตกต่างได ้ดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 5 การเปรียบเทียบความหมายความหมายของการวดัผลและการประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

1) เป็นการก าหนดรายละเอียด 1) เป็นการก าหนดระดบัคณุค่า ตดัสินลงขอ้สรุป 

2) กระท าอย่างละเอียดทีละดา้น 2) สรุปรวมเป็นขอ้ชีข้าด 

3) ใชเ้ครื่องมือเป็นหลกั 3) ใชผ้ลการวดัเป็นหลกัในการพิจารณา 

4) ผลที่ไดเ้ป๋นขอ้มลูรายละเอียด 4) ผลที่ไดเ้ป็นการตดัสินใจ 

5) อาศยัวิธีการทางวิทยาศาสตร ์ 5) อาศยัการใชด้ลุยพินิจ 

 
8.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการวดัและประเมินผลดา้นการศกึษา 
ในการวัดและประเมินผลด้านการศึกษานั้น จะใช้เครื่องมือใดย่อมขึน้กับลักษณะ

จดุประสงคก์ารศกึษาและแนวทางการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้เครื่องมือที่ใชว้ดัและประเมินผล
การเรียนรูม้ีหลายลกัษณะ แต่ละชนิดมีทัง้ ขอ้ดี และขอ้จ ากดั พอสรุปไดด้งัต่อไปนี ้

8.2.1 แบบทดสอบ 
แบบทดสอบคือชดุของค าถามหรือสิ่งเรา้ที่น าไปไปใชใ้หผู้ส้อบตอบสนองออกมา 

ชดุของสิ่งเรา้นีม้กัอยู่ในรูปของขอ้ค าถาม ซึ่งอาจใหเ้ขียนตอบแสดงพฤติกรรม ใหพ้ดูออกทางวาจา
ก็ได ้ท าใหส้ามารถวดัไดส้งัเกตได ้และน าไปสู่การแปลความหมายได ้แบบทดสอบนีส้ามารถใชไ้ด้
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กบัการวดัพฤติกรรมดา้นพทุธิพิสยั จิตพิสยั และทกัษะพิสยั แต่ส่วนใหญ่นิยมวดัทางดา้นพทุธิพิสยั 
แบบทดสอบแบ่งตามจดุมุ่งหมายออกเป็น 3 ชนิด ดงัต่อไปนี ้

1. รูปแบบและวิธีการใชแ้บบทดสอบแบ่งเป็น 3 ลกัษณะ คือ 
1.1 แบบสอบปากเปลา่ (Oral test)  
1.2 แบบเขียนตอบ (Paper-pencil test)  
1.3 แบบปฏิบติั (Performance test)  

2. แบบทดสอบวดัความถนดัหรือทกัษะ (Aptitude test) เป็นแบบทดสอบที่ใชว้ดั 
ศกัยภาพระดับสูงของบุคคลว่า สมรรถภาพในการเรียนรูม้ีมากนอ้ยเพียงใด และควรเรียนดา้นใด
หรือท างานในดา้นใด จึงจะเหมาะสม และมีแนวโนม้ใหป้ระสบความส าเรจ็ แบบทดสอบประเกทนี ้
แบ่งย่อยได้เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบความถนัดในการเรียน (Scholastic aptitude test) 
และแบบทดสอบความจ าเพาะ (Specific test) ซึ่งแบ่งความถนัดเป็น 7 ดา้น  ได้แก่ ดา้นภาษา 
การใชค้ า ตวัเลข มิติสมัพนัธ ์ความจ า การสงัเกตรบัรู ้และการใชเ้หตผุล 

3. แบบทดสอบวดัความสมัพนัธข์องบุคคลเป็นแบบทดสอบที่ใชว้ดัเก่ียวกบั 
บุคลิกภาพหรือการปรบัตนเองของบุคคลในสังคม รวมถึงการวัดความสนใจต่อสิ่งต่าง  ๆ ในรูป
แบบทดสอบวัดลกัษณะบุคคล เช่น แบบทดสอบความเกรงใจ แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค ์
เป็นตน้ 

8.2.2 แบบสอบถามแบบมาตราสว่นประมาณค่า 
แบบสอบถามเป็นชดุของค าถามที่เก่ียวกบัเรื่องใดเรื่องหนึ่ง สรา้งขึน้เพื่อตรวจ 

สอบ ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ความรูส้ึก ความเชื่อ และความสนใจต่าง  ๆ ในทางการศึกษา       
มักนิยมใช้วัดและประเมินผลด้านจิตพิสัยได้แก่  มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)          
เป็นเคร่ืองมือที่ใดท้ัง้ใหผู้ถ้กูวดัประเมินตนเอง  

8.2.3 แบบส ารวจรายการ แบบส ารวจรายการมีลกัษณะคลา้ยมาตราสว่น 
ประเมินค่าของลิเคิรท์ เพียงแต่ส่วนที่เป็นค าตอบไม่ไดก้ าหนดค่าระดับความรูส้ึกว่ามีมากน้อย
เพียงใด แต่เป็นการตอบเพียง 2 ตวัเลือกว่า มี - ไม่มี , ใช่ - ไม่ใช่ , เคย – ไม่เคย 

8.2.4 แบบวดัเชิงสถานการณ ์เป็นแบบวดัที่สอบถามถึงแนวคิดและความรูส้กึ 
หากอยู่ในสถานการณส์มมติใดที่ผูอ้อกขอ้สอบสรา้งขึน้ อาจบรรจุไวใ้นส่วนที่เป็นขอ้ความหรือสว่น
ที่เป็นค าตอบก็ได ้โดยอาจน าเสนอเหตกุารณด์ว้ยขอ้ความ รูปภาพ หรือสื่ออ่ืนๆ 
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ตวัอย่างเช่น หากท่านพบผูป่้วยท่ีเดินมาพบท่านดว้ยลกัษณะตวัเอียงอย่างมาก  
ท่านจะด าเนินการอย่างไรเป็นล าดบัแรก 1) สอบถามชื่อที่อยู่ 2) สอบถามอาการ 3) ใหก้ารรกัษา
ทางกายบ าบดั 4) รีบใหผู้ป่้วยนอนบนเตียง 

8.2.5 แบบสงัเกต การสงัเกตที่ดีควรแบ่งเป็นช่วง ไม่นานเกินไป และไม่ควรติดต่อ 
กนัเป็นระยะยาวนาน ควรมีแบบฟอรม์ส าหรบัการสงัเกตไวล้่วงหนา้ เพื่อเป็นแนวทางและส าหรบั
การบนัทกึพฤติกรรมที่สงัเกตได ้

หลกัการสงัเกตที่ดี ประกอบดว้ย 
1. สงัเกตเฉพาะเรื่องที่ก าลงัสนใจเท่านัน้ 
2. สงัเกตอย่างมีจดุมุ่งหมาย 
3. ควรพินิจพิเคราะหจ์นเขา้ใจในรายละเอียด 
4. มีการจดบนัทกึสิ่งที่ตรงกบัจดุมุ่งหมายของการสงัเกตไวอ้ย่างครบถว้น 
5. ขอ้มลูที่ไดจ้ากการสงัเกตควรตรวจสอบจนมั่นใจ อาจตรวจสอบกบัผูส้งัเกตอ่ืน 

หรือหลกัฐานอ่ืนประกอบยืนยนัตรงกนั 
8.3 การวดัดา้นทกัษะพิสยั 
ทกัษะพิสยัเป็นความสามารถในเชิงปฏิบติัการหรือการกระท าใหเ้กิดผลอย่างใดอย่างหนึ่ง 

ทักษะพิสัยสามารถจ าแนกออกเป็น 7 ระดับ ดังต่อไปนี ้ 1) การรับรู ้ 2) เตรียมความพรอ้ม              
3) การตอบสนองตามแนวทางที่ก าหนดให ้4) ความสามารถดา้นกลไก 5) การตอบสบสมองที่ชับ
ชอ้น 6) ความสามารถในการตดัแปลง และ 7) ความสามารถในการรเิริ่ม 

8.4 การวดัพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสยั 
เป็นการวดัความสามรถในการท าวานหรือการท ากิจกรรม อาจเรียกว่า การวดัภาคปฏิบติั

ซึ่งการวัดพฤติกรรมดังกล่าวมักเป็นการประสานสัมพันธ์ระหว่าง พุทธพิสัย จิตพิสัย และทักษะ
พิสยั ลกัษณะส าคญัของการวดั คือ 1) สามารถวดัไดท้ัง้รายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 2) ลกัษณะงานที่
แตกต่างกันตอ้งใชว้ิธีการวัดหรือกระบวนที่ต่างกัน ตัวอย่างเช่น วัดทักษะดา้นดนตรี กีฬาตอ้งใช้
วิธีการวดัต่างกนั 3) สามารถแบ่งวดัเป็นกระบวนงานหรือทกัษะย่อย 4) ลกัษณะการวดัแยกไดเ้ป็น 
3 ระดับ 1) ระดับพฤติกรรมโดยการสงัเกตพฤติกรรมขณะปฏิบติั 2) ระดับผลลพัธ ์พิจารณาจาก
พฤติกรรมย่อยที่ปรากฏ 3) ระดบัประสิทธิผล เป็นการวดัผลงานเฉพาะที่เก่ียวขอ้งกบัวตัถปุระสงค ์

8.5 เครื่องมือวดัดา้นทกัษะพิสยั 
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วิธีการและเครื่องที่นิยมวัดทักษะที่นิยมใช ้ได้แก่ การทดสอบ แบบสังเกต แบบส าเร็จ
รายการ และมาตราส่วนประมาณค่า ซึ่งแต่ละประเภทมีความเหมาะสมแตกต่างกัน เพื่อความ
เหมาะสม และเกิดความชดัเจนในการวดัอาจประยกุตใ์ชเ้ครื่องมือหลายชนิดแตกต่างกนั 

8.5.1 การทดสอบ (Testing) 
การทดสอบเป็นวิธีที่นิยมใชม้ากในการวดัผลดา้นทกัษะพิสยั โดยสามารถใชไ้ด ้

ทัง้การทดสอบแบบปากเปลา่หรือการสอบขอ้เขียน 
การสอบขอ้เขียนเหมาะส าหรบัเนือ้หาที่เป็นทฤษฎี ผูส้อบกลุม่ใหญ่ และเป็นการ 

ตรวจสอบความรูก้่อนปฏิบติัจรงิเพื่อลดความเสี่ยงที่จะเกิดความเสียหายหากสอบปฏิบติัจรงิ 
สว่นการสอบปากเปลา่เป็นการตรวจสอบความรูค้วามสามารถรายบุคคล ซึ่งมี 

ความหลากหลาย แต่มีข้อเสียคือเกิดความได้เปรียบเสียเปรียบ โดยเฉพาะผู้สอบที่มาทีหลัง                  
มีโอกาสในการเตรียมตวัไดม้ากกว่า 

8.5.2 การสงัเกต 
เป็นการสงัเกตการปฏิบติัจรงิของผูส้อบ เครื่องมือที่ใชป้ระกอบการสงัเกตไดแ้ก่  

แบบบันทึกข้อมูลแบบส ารวจแบบ Check list และมาตราส่วนประมาณค่า ซึ่งเป็นวิธีที่ ดีที่สุด 
ผูส้อบมีโอกาส เห็นกระบวนการล าดบัขัน้ตอนท างานของผูเ้รียน เห็นพฤติกรรมต่าง ๆ ในสภาพจริง 
เพื่อเป็นการลดความกงัวลผูป้ระเมินอาจมอบหมายใหผู้เ้รียนอ่ืน หรือผูร้ว่มสอนช่วยประเมินก็ได ้

8.5.3 แบบส ารวจรายการ (Checklist)  
มกัใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบรายการกิจกรรม และพฤติกรรมในการ 

ปฏิบติังานว่ามีรายการและหากมี มีมากนอ้ยเพียงไร คณุภาพเป็นอย่างไร  
9. การวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

9.1 การวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) 
การศึกษาการวิจัยนีผู้ว้ิจยัไดท้ าการศึกษาคน้ควา้เอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง เทคนิคการสอนแบบ
เพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) หลากหลายฉบบังานวิจัย โดยต่อจากนี ้ผูว้ิจัยจะน าเสนอเอกสาร
การวิจยัที่น ามาใชใ้นการวิจยัฉบบันี ้ซึ่งประกอบไปดว้ยการวิจยัดงัต่อไปนี ้
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-L

-H
 

ร่ว
มก

ับก
ิจก

รร
มก

าร
เรีย

นรู
แ้บ
บเ
พื่อ
นค
ู่คิด

 

1)
 ผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์ ทา
งก
าร
เรีย

น
วิช
าส
งัค
มศ
กึษ

า 
จา
กก
าร
ศกึ
ษา
พบ

ว่า
 1)
 ผ
ูเ้รีย

นท
ี่ได
ร้บั

กา
รฝึ

กโ
ดย

ใช
้เท

คน
ิค
 K

-W
-L

-H
 

รว่
มก
บักิ
จก
รร
มก
าร
เรีย

นแ
บบ

คู่คิ
ด 
  

มีผ
ลส
ัมฤ

ทธิ
์ ทา
งก
าร
เรีย

นวิ
ชา
สัง
คม

ศึก
ษา
หล

ังก
าร
ฝึก
สูง
กว
่าก
่อน

กา
รฝึ
ก

อย
่าง
มีน
ยัส
 าค
ญั
ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 
.01

 
2)
 ผ
ูเ้รีย

นท
ี่ได
ร้บั
กา
รฝึ
กโ
ดย
ใช
เ้ท
คน
ิค 

K 
- W

 -L
-H

 ร่ว
มก
ับก
ิจก
รร
มก
าร
เรีย

น
แบ

บป
กติ

 ม
ีผล

สัม
ฤท

ธิ์ ท
าง
กา
รเรี
ยน

หล
ังก
าร
ฝึก

สูง
กว
่าอ
ย่า
งม
ีนัย

ส า
คัญ

ทา
งส
ถิต
ิท่ีร
ะด
บั 
.01
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60
 

ตา
รา
ง 6
 (ต่
อ)

  

ชื่ อ
ผ ู้แ

ต่ง
/ปี
 พ

.ศ
. /
ชื่ อ

เร่ื
อง

 
S 

(S
ett

ing
) 

P 
(P

er
sp

ec
tiv

e)
  

I 
(In

te
rve

nt
ion

) 
C 

(C
om

pa
ris

on
) 

E 
(E

va
lua

tio
n)

 
 

 
 

 
 

3)
 ผ
ู้เรี
ยน

ที่ไ
ด้ร
บัก

าร
ฝึก

โด
ยใ
ช้เ
ทค

นิค
 K

 - 
W
 -L

 -H
 

ร่ว
มก

ับกิ
จก

รร
มก

าร
เรี
ยน

แบ
บค

ู่คิด
 ม
ีผล

สัม
ฤท

ธิ์

ทา
งก
าร
เรีย

นแ
ละ
คว
าม
คง
ทน

ใน
กา
รเร
ียน

รูว้
ิชา
สงั
คม

ศึก
ษา

สูง
กว
่าน
ักเ
รีย
นท

ี่ได
้รับ
กา
รฝึ
กโ
ดย

ใช
้เท
คน

ิค 
    
  

K 
– W

 - 
L-
 H
 : 
ร่ว
มก

ับก
ิจก

รร
มก

าร
เรีย

นแ
บบ

ปก
ติ 

อย
่าง
มีน
ยัส
 าค
ญั
ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 
.01
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61
 

ตา
รา
ง 6
 (ต่
อ)

  

ชื่ อ
ผ ู้แ

ต่ง
/ปี
 พ

.ศ
. /
ชื่ อ

เร่ื
อง

 
S 

(S
et

tin
g)

 
P 

(P
er

sp
ec

tiv
e)

  
I 

(In
te

rve
nt

ion
) 

C 
(C

om
pa

ris
on
) 

E 
(E

va
lua

tio
n)

 
2)
 ผ
ลก
าร
จดั
กา
รเร
ียน

แบ
บใ
ฝ่รู
ด้ว้
ยเ
ทค
นิค
กา
ร

คิด
เด่ี
ยว
 คิ
ดค
ู่ คิ
ด

รว่
มก
นั 
แล
ะท
 าเป็

นก
ลุม่
 

ท า
เป็
นค
ู่ ท
 าค
นเ
ดีย
ว ท

ี่
มีต
่อพ
ฤติ
กร
รม
กา
ร

เรีย
นรู
 ้ผ
ลส
มัฤ
ทธิ
์

ทา
งก
าร
เรีย

น 
แล
ะค
วา
ม

พงึ
พอ
ใจ
ใน
กา
รเร
ียน

รา
ยวิ
ชา
ทกั
ษะ

กร
ะบ
วน
กา
รท
าง

วิท
ยา
ศา
สต
รข์
อง

นกั
ศกึ
ษา
ระ
ดบั

 
ปร
ญิ
ญ
าต
รี 

ระ
ดบั

ปร
ญิ
ญ
าต
รี 

นกั
ศกึ
ษา
ระ
ดบั

 
ปร
ิญ
ญ
าต
รีท
ี่ลง

เร
ีย
น
ใน

วิช
า

ส 
า
นั
ก
งา

น 
 

อิเ
ล็ก

ทร
อน

ิกส
์

ทัง้
หม

ด 
 

จ า
นว
น 
1 ก

ลุม่
  

จ า
นว
น 
28
 ค
น 

1)
 ก
าร
จัด

กา
รเร
ียน

แบ
บ

ใฝ่
รู้ด
้วย

เท
คน

ิคก
าร
คิด

เด่ี
ยว

 คิ
ดค

ู่ คิ
ดร
่วม

กัน
 

แล
ะท
 าเป็

นก
ลุ่ม

 ท
 าเป็

นค
ู่ 

ท า
คน
เด
ียว

 

1)
 พ
ฤติ
กร
รม
กา
รเร
ียน
รู ้

2)
 ผ
ลส

ัมฤ
ทธิ
์ ทา

งก
าร

เรีย
น 

3)
 ค
วา
มพ

ึงพ
อใ
จใ
น

กา
รเร
ียน
ใน
ระ
ดบั
มา
ก 

 

จา
กก
าร
ศึก

ษา
พบ

ว่า
 1
) พ

ฤติ
กร
รม

กา
รเร
ียน

รูข้
อง
นัก

ศึก
ษา

ที่ไ
ด้ร
บัก

าร
จดั
กา
รเร
ียน
รูแ้
บบ

ใฝ่
รูด้
ว้ย
เท
คน
ิคคิ
ด

เด่ี
ยว
 คิ
ดค

ู่ คิ
ดร
่วม
กัน

 ห
ลัง
เรีย

นส
ูง

กว
่าก
่อน

เรีย
นอ

ย่า
งม
ีนัย

ส า
คัญ

ทา
ง

สถ
ิติท
ี่ระ
ดบั
 .0
5 

2)
 ผ
ลส
ัมฤ

ทธิ
์ ทา
งก
าร
เรีย

นร
าย
วิช
า

คิ
ด
เด่ี

ย
ว 
คิ
ด
คู่
 คิ

ด
 ร
่ว
ม
กั
น 
    
    
    
    

ขอ
งน
ักศ

ึกษ
าท
ี่ได
้รับ

กา
รจ
ัดก

าร
เรี
ยน

รู้ด
้วย

เท
คน

ิคคิ
ดเ
ด่ีย

ว 
คิด

คู่ 
    
 

คิด
ร่ว
มก

ัน 
หล

ังเ
รีย
นส

ูงก
ว่า
ก่อ

น
เรีย

นอ
ย่า
งม
ีนัย

ส า
คัญ

ทา
งส
ถิติ

ที่
ระ
ดบั
 .0
5 
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62
 

ตา
รา
ง 6
 (ต่
อ)

  

ชื่ อ
ผ ู้แ

ต่ง
/ปี
 พ

.ศ
. /
ชื่ อ

เร่ื
อง

 
S 

(S
ett

ing
) 

P 
(P

er
sp

ec
tiv

e)
  

I 
(In

te
rve

nt
ion

) 
C 

(C
om

pa
ris

on
) 

E 
(E

va
lua

tio
n)

 
บญั

ญ
ัติ 
ช า
นา
ญ
กิจ
 

แล
ะ น

วล
ศร
ี ช
 าน
าญ

กิจ
 

(2
55
1)

 

 
 

 
 

3)
 ผ
ลส

ัมฤ
ทธิ
์ ทา

งก
าร
เรีย

นร
าย
วิช
าคิ
ดเ
ด่ีย

ว 
คิด

คู่ 
    
 

คิด
ร่ว
มก

ัน 
ขอ
งน
ักศ
ึกษ

าไ
ดร้
บัก

าร
จัด
กา
รเร
ียน

รูด้
ว้ย

เท
คน
ิคคิ
ดเ
ด่ีย
ว คิ

ดค
ู่ คิ
ดร
ว่ม
กนั
 ส
ูงก
ว่า
เก
ณ
ฑร์
อ้ย
ละ
 

60
 อ
ย่า
งม
ีนยั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 
.05

 
4)
 น
ักศ
ึกษ

าท
ี่ได
ร้บั
กา
รจ
ัดก
าร
เรีย

นรู
ด้้ว
ยเ
ทค

นิค
คิด

เด่ี
ยว
 คิ
ดค

ู่ คิ
ดร
่วม
กัน

 ม
ีคว
าม
พึง
พอ

ใจ
ใน
กา
รเร
ียน

   
ใน
ระ
ดบั
มา
ก 
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ตา
รา
ง 6
 (ต่
อ)

  

ชื่ อ
ผ ู้แ

ต่ง
/ปี
 พ

.ศ
. /
ชื่ อ

เร่ื
อง

 
S 

(S
ett

ing
) 

P 
(P

er
sp

ec
tiv

e)
  

I 
(In

te
rve

nt
ion

) 
C 

(C
om

pa
ris

on
) 

E 
(E

va
lua

tio
n)

 
3)
 ก
าร
พฒั

นา
รูป
แบ
บ

กา
รส
อน
โด
ยใ
ช้

โป
รแ
กร
มค
อม
พิว
เต
อร
์

ช่ว
ยส
อน
ดว้
ยเ
ทค
นิค
 

Th
ink

  P
air

  S
ha

re
 เพ
ื่อ

เพ
ิ่มพ

นูท
กัษ

ะก
าร
เข
ียน

ภา
ษา
องั
กฤ
ษเ
ชิง

ไว
ยา
กร
ณ
 ์ขอ

งน
กัศ
กึษ

า
ระ
ดบั
ปร
ญิ
ญ
าต
รี 

(ก
นก
 ส
มะ
วร
รธ
นะ

, 
25
54
) 

ระ
ดบั

ปร
ญิ
ญ
าต
รี 

นัก
ศึก

ษา
ชั้น

ปีท
ี่ 

1 ค
ณ
ะค
รุศ
าส
ตร
 ์

จ า
นว

น 
24
0 
คน

 
คัด

เล
ือ
กก

ลุ่ม
ตัว
อย
่าง
โด
ยก
าร

สุ่ม
แบ

บ
หล

าย
ขัน้
ตอ
น 

 
จ า
นว
น 
54
 ค
น 

1)
 รูป

แบ
บก

าร
ส
อ
น
โด

ย
ใช
้

โป
รแ

ก
ร
ม

คอ
ม
พิ
วเ
ตอ

ร์
ช่ว

ยส
อน

ด้ว
ย

เท
คน

ิค
 T

hi
nk

  
Pa

ir  
Sh

ar
e 

1)
 ท
กัษ

ะก
าร
เข
ียน

ภา
ษา

อัง
กฤ

ษเ
ชิง

ไว
ยา
กร
ณ

 ์

จา
กก

าร
ศึก

ษา
พบ

ว่า
 1
) โ
ดย

ภา
พร

วม
 ผ
ู้เร
ียน

    
    
   

มีพ
ฒั
นา
กา
รเป

ลี่ย
นแ
ปล
งไ
ปใ
นท
าง
ที่ดี
ขึน้

 
2)
 ผ
ลส

ัมฤ
ทธิ
์ ขอ

งก
าร
ทด

สอ
บห

ลัง
เรี
ยน

โด
ยใ
ช้

บท
เรี
ยน

คอ
มพ

ิวเ
ตอ

ร์ช
่วย

แบ
บค

ู่คิ
ดอ

ัจฉ
ริย
ะ 
    
    
 

ขอ
งน

ัก
ศึก

ษ
าร

ะด
ับ
ป
ริญ

ญ
าต

รีช
ั้น
ปี
ที่ 
1  
    
    
    
   

คณ
ะค
รุศ
าส
ตร
 ์ม
หา
วิท
ยา
ลัย
รา
ชภ
ัฎม

หา
สา
รค
าม

สูง
กว
่าก

่อน
เรี
ยน

อย
่าง
มีน

ัยส
 าค

ัญ
ทา

งส
ถิติ

ที่ 
    
 

ระ
ดบั
 .0
5  
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ตา
รา
ง 6
 (ต่
อ)

  

ชื่ อ
ผ ู้แ

ต่ง
/ปี
 พ

.ศ
. /
ชื่ อ

เร่ื
อง

 
S 

(S
et

tin
g)

 
P 

(P
er

sp
ec

tiv
e)

  
I 

(In
te

rve
nt

ion
) 

C 
(C

om
pa

ris
on
) 

E 
(E

va
lua

tio
n)

 
4)
 ผ
ลข
อง
กา
รจ
ดัก
าร

เรีย
นรู
แ้บ
บร
ว่ม
มือ
ดว้
ย

เท
คนิ
คเ
พื่อ
นค
ู่คิด
ที่ม
ี

ผล
สมั
ฤท
ธิ์ ท
าง
กา
รเรี
ยน

แล
ะท
กัษ

ะก
าร
ให
้

เห
ตผุ
ล 
เรื่อ

ง อ
ตัร
า

ตร
ีโก
ณ
มิติ
 ขอ

งน
กัเ
รีย
น

ชัน้
มธั
ยม
ศกึ
ษา
ปีท

ี่ 3 
โรง
เรีย

นว
ชิร
ธร
รม
โศ
ภิต

 
(ช
นา
กา
นต
 ์ค
ชช
ะ, 

25
54
) 

ระ
ดบั

มธั
ยม
ศกึ
ษา

 
ผูเ้
รีย
นร
ะด
บัช
ัน้

มัธ
ยม

ศึก
ษ
า  
   

ปีท
ี่ 3/
1  

จ า
นว
น 
20
 ค
น 

1)
 ก
าร

จัด
ก
าร

เรีย
นรู
แ้บ

บร
่วม

มือ
ด้ว

ยเ
ทค

นิค
เพ
ื่อน

คู่คิ
ด 

1)
 ผ
ลส

ัม
ฤท

ธิ์

ทา
งก
าร
เรีย

นรู
ว้ิช
า

คณิ
ตศ
าส
ตร

 ์
2)
 ท
ัก
ษ
ะก

าร
    
    

ให
เ้ห
ตผุ
ล 

จา
กก

าร
ศึก

ษา
พบ

ว่า
 1
) ผ

ลก
าร
เป
รีย
บเ
ทีย

บ
ผล

สัม
ฤท

ธิ์ ท
าง
กา

รเ
รีย
นรู
้วิช

าค
ณิ
ตศ

าส
ตร
 ์

ระ
หว
่าง
ก่อ
นแ
ละ
หล
งัก
าร
เรีย

บรู
แ้บ
บร
่วม
มือ
ดว้
ย

เท
คนิ

คเ
พื่อ

นค
ู่คิด
 พ
บว่
า ผ

ลส
ัมฤ
ทธิ
์ หล

งัเรี
ยน
สูง

กว
่าก

่อน
เรี
ยน

อย
่าง

มีน
ัยส

 าค
ัญ
ทา

งส
ถิติ

ที่ 
    
 

ระ
ดบั
 0.
01

 
2)
 ก
าร
เป
รีย
บเ
ทีย

บท
ักษ

ะก
าร
ให
เ้ห
ตุผ
ลห

ลัง
กา
ร

จัด
กา
รเร
ียน

รูแ้
บบ

ร่ว
มม

ือด
ว้ย
เท
คน

ิคเ
พื่อ

นค
ู่คิด
 

เรื่อ
ง อ

ตัร
าส
ว่น
ตร
ีโก
ณ
มิติ
 ส
งูก
ว่า
รอ้
ยล
ะ 6

0  

  

72 



 
  

 
 

65
 

ตา
รา
ง 6
 (ต่
อ)

  

ชื่ อ
ผ ู้แ

ต่ง
/ปี
 พ

.ศ
. /
ชื่ อ

เร่ื
อง

 
S 

(S
et

tin
g)

 
P 

(P
er

sp
ec

tiv
e)

  
I 

(In
te

rve
nt

ion
) 

C 
(C

om
pa

ris
on
) 

E 
(E

va
lua

tio
n)

 
5)
 ผ
ลก
าร
จดั
กิจ
กร
รม

โด
ยใ
ชว้
ิธีส
อน
แบ
บ

คน้
พบ

จา
กก
าร
ชีแ้
นะ

รว่
มก
บัเ
ทค
นิค
 Th

ink
  

Pa
ir  

Sh
ar

e ท
ี่มีต
่อ

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
ร

สื่อ
สา
รแ
ละ

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
ร

เช
ื่อม
โย
งค
วา
มรู
ท้า
ง

คณิ
ตศ
าส
ตร
ข์อ
ง

นกั
เรีย

นช
ัน้ม
ธัย
มศ
กึษ

า
ปีท

ี่ 2 
(ส
บุร
รณ

 ต
ัง้เส

รี, 
25
56
) 

ระ
ดบั

มธั
ยม
ศกึ
ษา

 
 

ผูเ้
รีย
นร
ะด
บัช
ัน้

มัธ
ยม

ศึก
ษา

ปี
ที่
 2
 จ
 า
น
วน

 
10

0 
คน

 เป็
น

นัก
เรี
ยน

กล
ุ่ม

ทด
ลอ
งจ
 าน
วน
 

50
 ค
น
 แ
ละ

นัก
เรี
ยน

กล
ุ่ม

คว
บค

ุมจ
 าน
วน
 

50
 ค
น 

1)
 ก
าร
จัด

กิจ
กร
รม

โด
ยใ
ช้ว
ิธีส

อน
แบ

บ
คน้
พบ

จา
กก
าร
ชีแ้
นะ

ร่ว
ม
กั
บ
เท

ค
นิ
ค 

Th
ink

  P
air

  S
ha

re
 

1)
 ค
วา
มส

าม
าร
ถใ
น

ก
าร

สื่
อ
ส
าร

แล
ะ

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
ร

เช
ื่อม

โย
งค
วา
มรู
ท้า
ง

คณิ
ตศ
าส
ตร

 ์

จา
กก

าร
ศึก

ษา
พบ

ว่า
 1
) ก

าร
จัด

กิจ
กร
รม
    
   

กา
รเร
ียน

รูโ้ด
ยใ
ชว้
ิธีส
อน
แบ
บค

น้พ
บจ
าก
กา
ร

ชีแ้
นะ
ร่ว
มก

ับเ
ทค

นิค
 T

hin
k  

Pa
ir 

 S
ha

re
 ม
ี

ค
วา

ม
ส
าม

าร
ถใ

น
กา

รส
ื่อ
ส
าร

แล
ะ

คว
าม

สา
มา
รถ
ใน
กา
รเช

ื่อม
โย
งค
วา
มรู
้ทา
ง

คณิ
ตศ

าส
ตร
์สูง

กว
่าผ

ู้เร
ียน

ที่ร
ับ
กา

รจ
ัด

กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน
รูแ้
บบ

ปก
ติอ
ย่า
งม
ีนยั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิต
ิท่ีร
ะด
บั 
.05

  
2)
 ม
ีค
วา
มส

าม
าร
ถใ
นก

าร
สื่อ

สา
รท

าง
คณิ

ตศ
าส
ตร
ห์ล
งัเร
ียน
สงู
กว
่าก
่อน
เรีย

น 
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ตา
รา
ง 6
 (ต่
อ)

  

ชื่ อ
ผ ู้แ

ต่ง
/ปี
 พ

.ศ
. /
ชื่ อ

เร่ื
อง

 
S 

(S
ett

ing
) 

P 
(P

er
sp

ec
tiv

e)
  

I 
(In

te
rve

nt
ion

) 
C 

(C
om

pa
ris

on
) 

E 
(E

va
lua

tio
n)

 
6)
 ก
าร
จดั
กา
รเร
ียน
รู้

รูป
แบ
บก
าร
สอ
นท
กัษ

ะ
ปฏ

ิบติั
ตา
มแ
นว
คิด
ขอ
ง  
 

เด
วีส
ร์ว่
มก
บัเ
ทค
นิค
กา
ร

เรีย
นรู
แ้บ
บเ
พื่อ
นค
ู่คิด
ที่

มีต
่อท
กัษ

ะป
ฏิบ

ติัแ
ละ

ผล
สมั
ฤท
ธิ์ ท
าง
กา
รเรี
ยน
 

เรื่อ
ง ก

าร
ใช
โ้ป
รแ
กร
ม

น า
เส
นอ
งา
นข
อง

นกั
เรีย

นช
ัน้

ปร
ะถ
มศ
ึกษ

าปี
ที่ 
4 

(วิภ
าฤ
ดี 
วิภ
าว
ิน,

 25
60
) 

ระ
ดบั

ปร
ะถ
มศ
ึกษ

า 
 

ผูเ้
รีย
นร
ะด
บัช
ัน้

ปร
ะถ
มศ
ึกษ

าปี
ที่ 

4  
โรง
เรีย

นบ
า้น

สนั
ติ 
อ า
เภ
อ

บนั
นงั
สต
า  

จงั
หว
ดัย
ะล
า  

ภา
คเ
รีย
นท
ี่ 2 

 
ปีก
าร
ศกึ
ษา
 25

59
  

จ า
นว
น 
1 ห

อ้ง
 

จ า
นว
นผ
ูเ้รีย

น
ทัง้
หม

ด 
16
 ค
น 

 

1)
 ก
าร
จัด

กา
รเร
ียน

รู้
รูป

แบ
บ
กา

รส
อน

ทัก
ษ
ะป

ฏิบ
ัติ
ตา

ม
แน

วคิ
ดข

อง
เด
วีส

์
ร่ว
มก

ับ
เท
คน

ิค
กา

ร
เรีย

นรู
แ้บ
บเ
พื่อ
นค
ู่คิด

 

1)
 ท
กัษ

ะป
ฏิบ

ติั 
2)
 ผ
ลส

ัม
ฤท

ธิ์

ทา
งก
าร
เรีย

น 

จา
กก

าร
ศึก

ษา
พบ

ว่า
 1
) ท

ักษ
ะป

ฏิบ
ัติ 

โด
ยก

าร
จัด

กา
รเร
ียน

รู้รู
ปแ

บบ
กา
รส
อน

ทัก
ษะ

ปฏ
ิบัติ

ร่ว
มก

ับเ
ทค

นิค
กา
รเร
ียน

รู้
แบ

บเ
พื่อ

นค
ู่คิด

 เร
ื่อง
 ก
าร
ใช
้โป
รแ
กร
ม

น า
เส
นอ

งา
นข

อง
ผู้เ
รีย

น
เรี
ยน

ชั้น
ปร
ะถ
มศ
กึษ

าปี
ที่ 
4 อ

ยู่ใ
นร
ะด
บัดี

 
2)
 ก
าร
เรี
ยน

รู้รู
ปแ

บบ
กา

รส
อน

ทัก
ษะ

ปฏ
ิบั
ติต

าม
แน

วคิ
ดข

อง
เด
วีส
์ ร่
วม

กับ
    
  

เท
คน

ิคก
าร
เรีย

นรู
แ้บ

บเ
พื่อ

นค
ู่คิด

 เร
ื่อง
 

กา
รใ
ชโ้
ปร
แก
รม
น า
เส
นอ

งา
น 
หล

ังเร
ียน

สูง
กว
่าก
่อน

เรีย
นอ

ย่า
งม
ีนัย

ส า
คัญ

ทา
ง

สถ
ิติท
ี่ระ
ดบั
 .0
1 
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ตา
รา
ง 6
 (ต่
อ)

  

ชื่ อ
ผ ู้แ

ต่ง
/ปี
 พ

.ศ
. /
ชื่ อ

เร่ื
อง

 
S 

(S
ett

ing
) 

P 
(P

er
sp

ec
tiv

e)
  

I 
(In

te
rve

nt
ion

) 
C 

(C
om

pa
ris

on
) 

E 
(E

va
lua

tio
n)

 
7)
 ก
าร
พฒั

นา
คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
ร

พดู
ขอ
งน
กัเ
รีย
นช
ัน้

ปร
ะถ
มศ
ึกษ

าปี
ที่ 

4 ด
ว้ย

กา
รใ
ชเ้
ทค
นิค
เพ
ื่อน
คู่คิ
ด 

(พ
ิสม
ร ช

เูอ
ม,

 25
61
) 

ระ
ดบั

ปร
ะถ
มศ
ึกษ

า 
 

ผู้เ
รีย
นร
ะด
ับช

ั้น
ปร

ะถ
มศ

ึก
ษ
า  
   

ปีท
ี่ 4
 จ
 าน

วน
    
  

4 
ห้
อ
งเ
รีย

น 
    
   

มีผ
ูเ้รีย

นท
ั้งห
มด

 
16

0 ค
น 

1)
 ก
าร
จัด
กา
รเร
ียน

รู้
ด้ว

ยก
าร
ใช
้เท
คน

ิค
เพ
ื่อน
คู่คิ
ด 

1)
 ค
วา
มส
าม
าร
ถ 
ใน
กา
รพ
ดู 

2)
 ค
วา
มคิ

ดเ
ห็น

ขอ
ง ผ

ูเ้รีย
น

ชั้น
ป
ระ
ถม

ศึก
ษ
าปี

ที่ 
4  
    
    
 

ที่ม
ีต่อ
กา
รจ
ดัก
าร
เรีย

นรู
ด้ว้
ย

เท
คนิ
คเ
พื่อ
นค
ู่คิด

 

จ
า
ก
ก
า
รศ

ึก
ษ

า
พ
บ
ว่
า  
    
    
    
    
    
    
   

1)
คว

าม
สา

มา
รถ
ใน
กา

รพ
ูด
ขอ

ง
ผู้เ
รีย

นช
ั้น
ป
ระ
ถม

ศึก
ษ
าปี

ที่ 
4  
    
    

ห
ลั
งก

าร
จัด

ก
าร

เร
ีย
น
รู้ด

้ว
ย 
    
    
    
  

กา
รใ
ช้เ
ทค

นิค
เพ
ื่อน

คู่คิ
ด 
มีค

ะแ
นน

เฉ
ลี่ย

สูง
กว
่าก
่อน

กา
รจ
ัดก

าร
เรีย

นรู
้

อย
่า
งม

ีน
ัย
ส 
าค

ัญ
ท
าง

ส
ถิ
ติ 
    
    
    
    
   

ที่ร
ะด
บั 
.05

  
2)
 ค
วา

มคิ
ดเ
ห็น

ขอ
งผ
ู้เร
ีย
นช

ั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าปี

ที่ 
4 
ที่ม

ีต่อ
กา
รจ
ัด 
    
  

กา
รเร
ียน

รูด้
ว้ย
เท
คน
ิคเ
พื่อ

นค
ู่คิด

อย
ู่

ใน
ระ
ดบั
ดีม
าก
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ตา
รา
ง 6
 (ต่
อ)

  

ชื่ อ
ผ ู้แ

ต่ง
/ปี
 พ

.ศ
. /
ชื่ อ

เร่ื
อง

 
S 

(S
et

tin
g)

 
P 

(P
er

sp
ec

tiv
e)

  
I 

(In
te

rve
nt

ion
) 

C 
(C

om
pa

ris
on
) 

E 
(E

va
lua

tio
n)

 
8)
 ผ
ลก
าร
จดั
กา
รเร
ียน
รู้

แบ
บส
ืบเ
สา
ะส
อด
แท
รก

เท
คนิ
คเ
พื่อ
นค
ู่คิด
คว
บค

ู่
กบั
แบ
บฝึ
กท
กัษ

ะ ท
ี่มี

ต่อ
ทกั
ษะ
กร
ะบ
วน
กา
ร

ทา
งว
ิทย
าศ
าส
ตร
ข์ัน้

บรู
ณ
าก
าร
แล
ะเจ

ตค
ติ

ต่อ
กา
รเร
ียน

วิท
ยา
ศา
สต
ร ์ข
อง

นกั
เรีย

นช
ัน้ม
ธัย
มศ
กึษ

า
ปีท

ี่ 2/
1 โ
รง
เรีย

นร
ะด
บั

มธั
ยม
ศกึ
ษา
  

(ส
ิณ
ฐัร
ญิ
า ว

งศ
แ์ก
ว้, 

25
62
) 

ระ
ดบั

มธั
ยม
ศกึ
ษา

 
 

ผู้
เร
ีย

น
ชั้
น

มัธ
ยม

ศึก
ษ
าปี

ที่ 
2/1

 โร
งเร
ียน

ระ
ดับ

มธั
ยม
ศึก
ษา
ขน
าด

ให
ญ่
แห
่ง 
หน

ึ่งใ
น

กรุ
งเ
ทพ

มห
าน
คร
 

ที่ก
 าล

ังศ
ึกษ

าใ
น

ภ
าค

เร
ีย
น
ที่
 2

    
    
 

ปีก
าร
ศึก
ษา
 2

56
1 

จ า
นว
น 

13
 ค
น 

1)
 ก
าร

จัด
ก
าร

เรีย
นรู
แ้บ
บส
ืบเ
สา
ะ

สอ
ดแ

ทร
กเ
ทค

นิค
เพ
ื่อน
คู่คิ
ดค
วบ
คู่ก
บั

แบ
บฝึ
กท
กัษ

ะ  

1)
 ท
ักษ

ะก
ระ
บว
นก

าร
ทา
ง

วิท
ยา
ศา
สต
รข์
ัน้บ
รูณ

าก
าร

 
2)
 เจ

ตค
ติต่

อก
าร
เรี
ยน

วิท
ยา
ศา
สต
ร ์

จา
กก

าร
ศึก

ษ
าพ

บว
่า 

1)
 ผ
ลก

าร
จัด
กา
รเร
ียน

รูแ้
บบ

สืบ
เส
าะ
สอ
ดแ
ทร
ก

เท
คน
ิคเ
พื่อ

นค
ู่คิด
คว
บค

ู่   
กับ

แบ
บฝึ

ก
ทัก

ษะ
ขอ

งผ
ู้เร
ียน

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
 

โรง
เรีย

นร
ะด
ับม

ัธย
มศ

ึกษ
า พ

บว
่าผ
ล

คะ
แน

นท
ัก
ษ
ะก

ระ
บว

นก
าร
ทา

ง 
วิท

ยา
ศา
สต

ร ์ 
   
   
   
ขั้น

บูร
ณ
าก
าร

หล
งัเร
ียน
สงู
กว
่า  
    
  ก
่อน
เรีย

น 
 

2)
 ผ
ลก
าร
จัด
กา
รเร
ียน

รูแ้
บบ

สืบ
เส
าะ

สอ
ดแ
ทร
กเ
ทค
นิค
เพ
ื่อน
คู่คิ
ดค
วบ
คู่ก
ับ

แ
บ
บ
ฝึ
ก
ทั
ก
ษ
ะข

อ
งผ

ู้เร
ีย
น 
    
    
    
    
    

ชัน้
มธั
ยม
ศกึ
ษา
สงู
กว
่าก
่อน
เรีย

น 

76 
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ตา
รา
ง 6
 (ต่
อ)

  

ชื่ อ
ผ ู้แ

ต่ง
/ปี
 พ

.ศ
. /
ชื่ อ

เร่ื
อง

 
S 

Se
ttin

g 
P 

Pe
rsp

ec
tiv

e 
 

I 
(In

te
rve

nt
ion

) 
C 

(C
om

pa
ris

on
) 

E 
(E

va
lua

tio
n)

 
9)
 ผ
ลก
าร
จดั
กา
รเร
ียน
รู้

โด
ยใ
ชปั้
ญ
หา
เป็
นฐ
าน

รว่
มก
บัเ
ทค
นิค
เพ
ื่อน

คู่คิ
ด 
เพ
ื่อพ
ฒั
นา

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รคิ
ด

แก
ปั้ญ

หา
ทา
ง

วิท
ยา
ศา
สต
รแ์
ละ
คว
าม

มั่น
ใจ
ใน
ตน
เอ
ง ข

อง
นกั
เรีย

นช
ัน้

ปร
ะถ
มศ
ึกษ

าปี
ที่ 
5 

(พ
รท
ิพย
 ์ดิ
ษฐ
ปัญ

ญ
า, 

25
63
) 

ระ
ดบั

ปร
ะถ
มศ
ึกษ

า 
 

ผู้เ
รีย
นร
ะด
ับช

ั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าปี
 

ที่
 5

 จ
 า
น
วน

    
    
 

1 
ห้
อ
งเ
รีย

น 
จ า
นว
น 

57
 ค
น 

1)
 ก
าร
จดั
กา
รเร
ียน
รูโ้ด

ย
ใช
้ปั
ญ
ห
าเ
ป็
น
ฐา

น
ร่ว
มก

ับ
เท
คน

ิค
เพ
ื่อ
น

คู่คิ
ด 

1)
 ค
วา
มส

าม
าร
ถใ
นก

าร
คิด

แก
้ปัญ

หา
ทา
งว
ิทย

าศ
าส
ตร

 ์
2)

 ค
วา
มม

ั่นใ
จใ
นต
นเ
อง

 

จา
กก
าร
ศึก

ษา
พบ

ว่า
 1
) ผ
ู้เรีย

น 
    

ที่ไ
ด้ร
ับก

าร
จัด

กา
รเ
รีย
นรู
้โด
ย 
    
  

ใช
้ปั
ญ
หา

เป็
นฐ

าน
ร่ว
ม
กับ

    
  

เท
คน

ิค
เพ
ื่อ
นค

ู่คิ
ด 
มีค

ะแ
นน

คว
าม

สา
ม
าร

ถใ
น
กา

รคิ
ด

แก
้ปัญ

หา
ทา
งว
ิทย

าศ
าส
ตร
ห์ล

ัง
เรีย

นส
ูงก
ว่า
ก่อ

นเ
รีย
น 
แล

ะส
ูง

กว
่า 
เก
ณ
ฑ์ท

ี่ก า
หน

ด 
(ร
้อย

ละ
 

70
) อ

ย่า
งม
ีนัย

ส า
คัญ

ทา
งส
ถิติ

    
    
    
  

ที่ร
ะด
บั 
.01

  
2)

ผู้
เร
ีย
น
มี
พั
ฒ

น
าก

าร
 

คว
าม

สา
ม
าร

ถใ
น
กา

รคิ
ด

แก
้ปัญ

หา
ทา
งว
ิทย

าศ
าส
ตร
แ์ล
ะ

คว
าม
มั่น
ใจ
ใน
สงู
ขึน้
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ตา
รา
ง 6
 (ต่
อ)

  

ชื่ อ
ผ ู้แ

ต่ง
/ปี
 พ

.ศ
. /
ชื่ อ

เร่ื
อง

 
S 

(S
et

tin
g)

 
P 

(P
er

sp
ec

tiv
e)

  
I 

(In
te

rve
nt

ion
) 

C 
(C

om
pa

ris
on
) 

E 
(E

va
lua

tio
n)

 
10
) ก
าร
จดั
กา
รเร
ียน
รู้

โด
ยใ
ชก้
ระ
บว
นก
าร

แก
ปั้ญ

หา
เช
ิงส
รา้
งส
รร
ค์

รว่
มก
บัเ
ทค
นิค
    
    

เพ
ื่อน
คู่คิ
ด 
    
    
    

(T
hin

k P
air
 S

ha
re

)  
    
  

ที่ม
ีต่อ
คว
าม
สา
มา
รถ
   

ใน
กา
รแ
กปั้
ญ
หา
เช
ิง

สร
า้ง
สร
รค
ท์า
ง

คณิ
ตศ
าส
ตร
 ์ขอ

ง
นกั
เรีย

นช
ัน้ 

มธั
ยม
ศกึ
ษา
ปีท

ี่ 1 
(ท
ิพย
ว์ร
รณ

 จนั
ทร
เ์ข
ียว

, 
25
64
) 

ระ
ดบั

มธั
ยม
ศกึ
ษา

 
 

จ า
นว

น 
12

 ห
้อง
 

รว
มจ

 าน
วน
ผูเ้
รีย
น 

42
0 ค

น 
โด
ยเ
ลือ
ก

สุ่
ม
แ
บ
บ
ก
ลุ่
ม 

ผู้เ
รีย

น
จ า

น
วน

    
   

1
 ห
้อ

งเ
รีย

น 
จ า
นว

น 
นัก

เรี
ยน

 
33

 ค
น 

1)
 ก
าร
จัด
กา
รเร
ียน

รู้
โด
ยใ
ช้ก
ระ
บว
นก

าร
แ
ก้
ปั
ญ

ห
าเ

ชิ
ง 

สร
้าง
สร
รค
์ร่ว
มก

ับ
เท
คน

ิค
เพ
ื่อ
นค

ู่คิ
ด 

(T
hin

k P
air

 S
ha

re
) 

1)
 ค
วา
มส

าม
าร
ถใ
น

กา
รแ
ก้ปั

ญ
หา

เช
ิง 

ส
ร้า

งส
รร

ค์
ท
าง

คณิ
ตศ
าส
ตร

 ์

จา
กก
าร
ศึก
ษา
พบ

ว่า
 1)
 ก
าร
แก
ปั้ญ

หา
เช
ิง

สร
า้ง
สร
รค
ท์า
งค
ณิ
ตศ
าส
ตร
 ์ห
ลงั
ได
ร้บั
กา
ร

จัด
กา

รเ
รีย

นรู
้โด

ยใ
ช้ 
กร

ะบ
วน

กา
ร

แก
้ปัญ

หา
เช
ิงส
ร้า
งส
รร
ค์ร
่วม

กับ
เท
คน

ิค
เพ
ื่อน

คู่คิ
ดส

ูงก
ว่า
ก่อ

นไ
ด้ร
ับก

าร
จัด

กา
ร 

เรี
ยน

รู้อ
ย่า

งม
ีนั
ยส

 าค
ัญ

ทา
งส

ถิติ
ที่ 
    
   

ระ
ดบั
 .0
1  

2)
 ค
วา
มส

าม
าร
ถใ
นก

าร
แก
้ปัญ

หา
เช
ิง

สร
า้ง
สร
รค
ท์า
งค
ณิ
ตศ
าส
ตร
 ์ห
ลงั
ได
ร้บั
กา
ร

เรีย
นรู
โ้ด
ยใ
ช้ก
ระ
บว
นก

าร
แก
้ปัญ

หา
เช
ิง

สร
้าง
สร
รค
์ร่ว
มก

ับ
 เท

คน
ิคเ
พื่อ

นค
ู่คิด

    
    

สงู
กว
่าเก

ณ
ฑ ์
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สอนเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) มาใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้มีผลลัพธ์ที่สูงขึน้ทั้งดา้น
ความสามารถในทกัษะเชิงคิดวิเคราะห ์เช่น ทกัษะการแกไ้ขปัญหา ความสามารถในการคิดอย่าง
มีเหตผุล ความสามารถในดา้นการสื่อสาร ผูว้ิจัยไดส้งัเคราะหใ์นส่วนของความหมายของเทคนิค
การสอนโดยจ าแนกไดห้ลายค า เช่น เทคนิคคู่อภิปราย เทคนิคคู่คิด เทคนิคเพื่อนคู่คิด เทคนิค 
Think Pair Share ซึ่งเทคนิคการสอนในลกัษณะนีเ้ป็นส่วนนึงของการสอนแบบร่วมมือ ลกัษณะ
การสอนเป็นกลุ่มย่อยหรือกลุ่มใหญ่ ไม่ไดม้ีการเตรียมการไวล้่วงหน้า ผูว้ิจัยไดน้ าเทคนิคเพื่อน
คู่คิดไปแทรกในกระบวนการสอนพลศกึษา 5 ขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้

ขัน้แรกคือ กระบวนการคิด (Think) กล่าวคือ การที่ผูส้อนจะตัง้ค าถามที่ยาก หรือค าถาม
เชิงสอบสวนให้กับผู้เรียนได้คิดหาค าตอบด้วยตนเอง ในส่วนขั้นตอนการคิดผู้วิจัยได้ออกแบบ
แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา 5 ขัน้ตอน ในขัน้ที่ 2 คือ ขัน้อธิบายและสาธิต ตวัอย่างสถานการณ์
ว่า ผูส้อนใหผู้เ้รียนคิดว่าทกัษะการยืนจดมวยสมัพนัธก์บัทกัษะการออกหมดัอย่างไร โดยมีเงื่อนไข
ว่าไม่ปรกึษาผูอ่ื้น  

ขั้นที่สองกระบวนการแลกเปลี่ยนกันคิด (Pair) กล่าวคือ การให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยน        
ในส่วนค าตอบ หรือขอ้มลูที่ผูเ้รียนสามารถสงัเคราะหไ์ดจ้ากค าถามของผูส้อน ในส่วนขัน้ตอนการ
แลกเปลี่ยนกันคิดจะไดค้ าตอบหรือวิธีการใหม่ที่ดีมากและเหมาะสมมากขึน้ ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบ
แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา 5 ขัน้ตอน ในขัน้ที่ 3 ขัน้ฝึกปฏิบติั ตัวอย่างสถานการณ์ว่า ผูส้อน
ใหเ้วลาผูเ้รียนแต่ละคู่ร่วมกันระดมสมองหาแนวทางของทักษะการยืนจดมวยว่าควรยืนจดมวย     
ว่าดา้นใดหรือเหลี่ยมใดเหมาะสมกบัตนเองมากที่สดุ โดยปรกึษากบัเพื่อนได ้ 

ขั้นที่สามกระบวนการน าค าตอบหรือวิธีการไปแลกเปลี่ยนหน้าชั้นเรียนกับผู้สอนและ
ผูเ้รียน โดยออกมาหนา้ชัน้เรียนมาอธิบายค าตอบหรือแนวคิดของคู่ตนเอง หลงัจากนัน้เพื่อนร่วม
ชัน้เรียนจะร่วมกันแสดงความคิดเห็นโดยการอภิปราย ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบแผนการจัดการเรียนรู้    
พลศึกษา 5 ขัน้ตอน ในขัน้ที่ 4 ขัน้น าไปใช ้ตัวอย่างสถานการณว์่า แต่ละคู่สรุปยุทธวิธีของทกัษะ
การยืนจดมวย พรอ้มออกมาอธิบายและสาธิตหนา้ชัน้เรียนจ านวน 3 - 5 คู่  

เทคนิคเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) เป็นเทคนิคที่สามารถน าไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้
ที่ส่งเสริมการท างานเป็นทีมควบคู่ไปกับกิจกรรมการเรียนรูใ้นเรื่องที่เรียนใหเ้กิดความเขา้ใจมาก
ยิ่งขึน้ การมีปฏิสมัพันธก์บัเพื่อนร่วมชัน้เรียน การไดแ้ลกเปลี่ยนแนวความคิด ไอเดีย ก่อนน าไปสู่
ทกัษะการปฏิบติัจริง การน าเทคนิคดงักล่าว มาใชส้ามารถน าไปใชไ้ดใ้นทุกรายวิชาทัง้การพฒันา
เรื่องผลลพัธข์องผูเ้รียน ความสามารถดา้นทกัษะพิสยัของผูเ้รียนใหพ้ฒันาขึน้ได ้
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7.2 การวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการสอนในวิชาศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวั (มวยไทย) 
การศึกษาการวิจัยนีผู้ว้ิจัยไดท้ าการศึกษาคน้ควา้เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับรูปแบบ

การสอนในวิชาศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวัหลากหลายฉบบังานวิจยั โดยต่อจากนีผู้ว้ิจยัจะน าเสนอ
เอกสารการวิจยัที่น ามาใชใ้นการวิจยัฉบบันี ้ซึ่งประกอบไปดว้ยการวิจยั ดงัต่อไปนี ้
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นา
มัย

 
กา
รบ
ริห
าร
จัด

กา
รม
วย
ไท
ยเ
ชิง
ฉัน

ทน
าก
าร

แล
ะค

วา
มบ

ันเ
ทิง
เช
ิงก

าร
เม
ือง

แล
ะปั

จจ
ัย 

สน
ับส

นุน
กา
รบ
ริห
าร
จัด
กา
รแ
ละ
พัฒ

นา
มว
ย

ไท
ยก

าร
ด า

เน
ิน
ธุร

กิจ
ใน

วง
กา

รม
วย

 
คว
าม
กา้
วห
นา้
ขอ
งเท

คโ
นโ
ลย
ีสา
รส
นเ
ทศ
 แล

ะ
กา

รไ
ด้ร
ับก

าร
สน

ับ
สน

ุน
จา
กร
ัฐบ

าล
แล

ะ
เอ
กช
น 

83 



 
  

 
 

76
 

ตา
รา
ง 7

 (ต่
อ)
  

ชื่ อ
ผ ู้แ

ต่ง
/ปี
 พ

.ศ
. /
ชื่ อ

เร่ื
อง

 
S 

(S
ett

ing
) 

P 
Pe

rsp
ec

tiv
e 

 
I 

(In
te

rve
nt

ion
) 

C 
(C

om
pa

ris
on
) 

E 
(E

va
lua

tio
n)

 
 

 
ผูแ้
ทน
ชม
รม
มว
ยไ
ทย
 

จ า
นว
น 

2 ค
น 
แล
ะผ
ูแ้ท
น

กา
รกี
ฬา
มว
ยไ
ทย

 จงั
หว
ดั

เช
ียง
ให
ม่ 
จ า
นว
น 

3 ค
น 

รว
มผ
ูใ้ห
ข้อ้
มลู
ส า
คญั

ทัง้
สิน้
 

55
 ค
น 
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ตา
รา
ง 7

 (ต่
อ)
  

ชื่ อ
ผ ู้แ

ต่ง
/ปี
 พ

.ศ
. /
ชื่ อ

เร่ื
อง

 
S 

(S
ett

ing
) 

P 
(P

er
sp

ec
tiv

e)
  

I 
(In

te
rve

nt
ion

) 
C 

(C
om

pa
ris

on
) 

E 
(E

va
lua

tio
n)

 
4)
 ก
าร
พฒั

นา
รูป
แบ
บ

กา
รจ
ดัก
าร
เรีย

นก
าร

สอ
น 
วิช
าศิ
ลป
ะก
าร
ต่อ
สู้

ปอ้
งก
นัต
วั (
มว
ยไ
ทย
) 

(ส
ญั
ญ
า ร
ตัน
ไพ
วง
ศ,์

 
25
66
) 

นกั
เรีย

น
นา
ยร
อ้ย

ต า
รว
จ 

นกั
เรีย

นน
าย

รอ้
ยต
 าร
วจ

จ า
นว
น 
17
 ค
น 

1)
 ก
าร

จัด
กา

ร
เรีย

นก
าร
สอ
น 
วิช
า

ศิล
ป
ะก

าร
ต่อ

สู้
ป้
อ
ง
กั
น
ตั
ว  
    
 

(ม
วย
ไท
ย)

 

1)
 ด
้าน
ปร
ัชญ

าร
าย
วิช
า

ศิล
ปะ
กา
รต่
อส
ูป้อ้
งก
นัต
วั

(ม
วย
ไท
ย)

 
2)
ด้า

นว
ัต
ถุป

ระ
สง

ค์
รา
ยว
ิชา
ศิล

ปะ
กา
รต่
อส
ู้

ปอ้
งก
นัต
วั (
มว
ยไ
ทย

) 
3)
 ด
้า
น
โค

รง
ส
ร้า

ง
รา
ยว
ิชา
ศิล

ปะ
กา
รต่
อส
ู้

ปอ้
งก
นัต
วั 

4)
 ด
า้น
ปร
ะส
บก
าร
ณ
ก์า
ร

เรีย
นรู
ก้ิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน

กา
รส
อน
 (ม
วย
ไท
ย)

 
5)
 ด
้า
น
กา

รว
ัด
แล

ะ
ปร
ะเม

ินผ
ลก
าร
เรีย

นรู
 ้

จา
กก
าร
ศึก

ษา
พบ

ว่า
 1
) รู
ปแ

บบ
หล

ักท
ี่ 1
 

ดา้
นป

รชั
ญ
าร
าย
วิช
าศิ
ลป
ะก
าร
ต่อ
สูป้
้อง
กนั

ตวั
 (ม
วย
ไท
ย)
 ขอ

งน
ักเ
รีย
นน

าย
รอ้
ยต

 าร
วจ

ปร
ะก
อบ
ดว้
ย 
รูป
แบ
บย
่อย
ที่ 
1 ผ

ลิต
ต า
รว
จ

ที่ม
ีคว
าม
รูอ้
ย่า
งล
ึกซ
ึ่งใ
นศ

าส
ตร
ศิ์ล
ปะ
กา
ร

ต่อ
สูป้

้อง
กัน
ตัว
 (ม

วย
ไท
ย)
 ผ
่าน
กา
รป
ฏิบ

ัติ 
2 
ปร
ะย
ุกต

์ใช
้อง
ค์ค

วา
มรู
้ใน
กา
รป
ฏิบ

ัติ
หน

้าท
ี่ต
าม

สภ
าพ

บ
ริบ

ทท
าง

สัง
คม

 
วฒั

นธ
รร
มช
มุช
นไ
ดอ้
ย่า
งเห

มา
ะส
ม 
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ตา
รา
ง 7

 (ต่
อ)
  

ชื่ อ
ผ ู้แ

ต่ง
/ปี
 พ

.ศ
. /
ชื่ อ

เร่ื
อง

 
S 

(S
et

tin
g)

 
P 

(P
er

sp
ec

tiv
e)

  
I 

(In
te

rve
nt

ion
) 

C 
(C

om
pa

ris
on
) 

E 
(E

va
lua

tio
n)

 
5)
 ก
าร
จดั
กา
รเร
ียน
รูโ้ด

ย
ใช
รู้ป
แบ
บก
าร
สอ
น

ทกั
ษะ
ปฏ

ิบติั
ขอ
งเด

วีส
 ์ 

ที่ม
ีต่อ
ทกั
ษะ

 
กีฬ
าม
วย
ไท
ย 

ขอ
งน
กัเ
รีย
น 

ชัน้
มธั
ยม
ศกึ
ษา
ปีท

ี่ 6 
(ม
นต
ร ีเ
ด่น
ดว
ง, 
25
56
) 

ระ
ดบั

มธั
ยม
ศกึ
ษา

 
นั
ก
เร
ีย
น
ชั้
น

มั
ธย

ม
ศึ
ก
ษ
า  
    
    

ปี
ที่

 6
/5
    
    
    
 

โร
งเ
รีย

นเ
ทพ

า  
    
    
  

อ 
าเ
ภ
อ
เท

พ
า  
    
    
  

จัง
หว

ัด
สง

ขล
า 

จ า
นว

น 
1ห

้อ
ง

จ า
นว

น 
40

 ค
น 

ได
้มา
โด
ยก
าร
สุ่ม

กล
ุม่ 

 

1
) 
ก
าร

ส
อ
น

ทัก
ษะ

ปฏ
ิบติั

ขอ
ง

เด
วีส

 ์

1)
 ท
ักษ

ะกี
ฬา
มว
ย

ไท
ยข

อง
นัก

เรี
ยน

มธั
ยม
ศกึ
ษา
ปีท

ี่ 6 
2)
 ค
วา
มพ

ึงพ
อใ
จ

ข
อ
งน

ัก
เร
ีย
น

มธั
ยม
ศกึ
ษา
ปีท

ี่ 6 

จา
กก
าร
ศึก
ษา
พบ

ว่า
 1
) ท
ักษ

ะกี
ฬา
มว
ยไ
ทย
ขอ
ง

นัก
เรีย

นม
ัธย
มศ

ึกษ
าปี
ที่ 
6 ห

ลงั
กา
รจ
ัดก
าร
เรีย

นรู
 ้

โด
ยใ
ชรู้
ปแ
บบ

กา
รส
อน
ทัก
ษะ
ปฏ

ิบติั
ขอ
งเด

วีส
ท์ี่ม

ี
ต่อ
ทัก

ษะ
กีฬ

าม
วย
ไท
ยส
ูงก
ว่า
เก
ณ
ฑ์ร
อ้ย
ละ
 8
0 

อย
่าง
มีน
ยัส
 าค
ญั
ทา
งส
ถิติ
ที่ร
ะด
บั 
.01

  
2)
 ค
วา

มพ
ึงพ

อใ
จพ

อใ
จข

อง
นัก

เรี
ยน

ชั้น
มธั
ยม
ศึก
ษา
ปีท

ี่ 6
 ท
ี่มีต่

อก
าร
จัด
กา
รเร
ียน
รูโ้ด

ยใ
ช้

รูป
แบ

บ
กา

รส
อน

ทัก
ษ
ะป

ฏิ
บั
ติข

อง
เด
วีส
 ์   
    
    
    
 

อย
ู่ใน
ระ
ดบั
มา
กท่ี
สดุ
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ตา
รา
ง 7

 (ต่
อ)
  

ชื่ อ
ผ ู้แ

ต่ง
/ปี
 พ

.ศ
. /
ชื่ อ

เร่ื
อง

 
S 

(S
ett

ing
) 

P 
(P

er
sp

ec
tiv

e)
  

I 
(In

te
rve

nt
ion

) 
C 

(C
om

pa
ris

on
) 

E 
(E

va
lua

tio
n)

 
6) 

กา
รอ

บร
มเ

ชิง
ปฏ

ิบัต
ิกา

ร ก
าร

วัด
แล

ะ
ปร

ะเ
มิน

ผล
ทา

งพ
ลศ

ึกษ
า

แล
ะก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
   

กา
รส

อน
ทัก

ษะ
มว

ยไ
ทย

ใน
โรง

เรีย
น 

(น
ริศ

รา
 ห

าห
อม

, 2
56

3)
 

    

คร
ูผู้ส

อน
สุข

ศึก
ษา

แล
ะ

พล
ศึก

ษา
ระ

ดับ
ชั้น

มัธ
ยม

ศึก
ษา

ตอ
นต

้นแ
ละ

ตอ
นป

ลา
ย 

หร
ือ

บุค
ลา

กร
ที่

สน
ใจ

 

คร
ูผู้

สอ
น

สุข
ศึก

ษา
แล

ะพ
ล

ศึก
ษา

ระ
ดับ

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษ
า

ตอ
น

ต้น
แล

ะ
ตอ

นป
ลา

ย 
หร

ือ
บุค

ลา
กร

ที่ส
นใ

จ 

1)
 ก

าร
วัด

แ
ล

ะ
ปร

ะเ
มิน

ผล
ทา

งพ
ล

ศึก
ษา

 
2)

 ก
าร

จัด
กา

รเร
ียน

กา
รส

อน
 พ

ลศ
ึกษ

า 
3) 

ทัก
ษะ

มว
ยไ

ทย
  

ขั้น
พ้ืน

ฐา
น 

4)
 ก

าร
ผส

มผ
สา

น
แล

ะก
าร

 ป
ระ

ยุก
ต์

อง
ค์ค

วา
มร

ู้ 

1)
 ค

วา
มร

ู้พ้ืน
ฐา

นท
ี่จำ

เป
็นใ

น
กา

รเ
ขีย

นแ
ผล

กา
รส

อน
พล

ศึ
กษ

าแ
ล

ะก
าร

วัด
แล

ะ
ปร

ะเ
มิน

ผล
ทา

งพ
ลศ

ึกษ
า 

2)
 ไ

ด้เ
ข้า

ใจ
แล

ะฝ
ึกป

ฏิบ
ัติ

ทัก
ษะ

มว
ยไ

ทย
พ้ืน

ฐา
นเ

พ่ือ
สา

มา
รถ

นำ
ไป

ปร
ะย

ุกต
์ใช

้ใน
ชั้น

เรีย
น 

3)
 ฝ

ึกป
ฏิบ

ัติโ
ยค

ะก
ับก

าร
ดูแ

ล
สุข

ภา
พน

ักเ
รีย

น 
4)

 อ
งค

์คว
าม

รู้ท
าง

พล
ศึก

ษา
 

กา
รว

ัด
แล

ะป
ระ

เม
ิน

ท
าง

   
   

 
พล

ศึก
ษา

แล
ะทั

กษ
ะม

วย
ไท

ย 
 

จา
กก

าร
ศึก

ษา
พบ

ว่า
 1

) อ
งค

์คว
าม

รู้

ด้า
นก

าร
เข

ียน
แผ

นก
าร

สอ
นพ

ลศ
ึกษ

า 
   

   
  

กา
รว

ัดแ
ละ

ปร
ะเ

มิน
ผล

ทา
งพ

ลศ
ึกษ

า 
แล

ะทั
กษ

ะม
วย

ไท
ยข้ั

นพ
ื้นฐ

าน
 

2)
 น

ำเ
ทค

นิค
กา

รส
อน

พล
ศึก

ษา
ไป

ปร
ะย

ุกต
์ใช

้ใน
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
น

กา
รส

อน
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การสงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับรูปแบบการสอนในวิชาศิลปะการต่อสู้
ป้องกันตัว (มวยไทย) ผูว้ิจัยพบว่ารูปแบบการสอนมีหลากหลายวิธีในการน ามาจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้ไม่สามารถบอกไดว้่าวิธีการใดหรือรูปแบบใดดีที่สุด โดยจากการศึกษาวิจัยของอาจารย์     
วาสนา คณุาอภิสิทธิ์ (2562) เรื่อง การจดัการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส ์
ที่มีต่อทักษะกีฬามวยไทยของผูเ้รียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่ไดพ้ัฒนาในส่วนของทักษะกีฬามวย
ไทย โดยผูว้ิจยัไดใ้หข้อ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไปไวว้่าควรมีการศึกษาเก่ียวกบัทกัษะกีฬามวย
ไทยโดยใชรู้ปแบบการสอนทักษะปฏิบติัของเดวีส์ หรือเทคนิคการสอนอ่ืนมาปรบัใชใ้หเ้ขา้กับตัว
ผูเ้รียนเพื่อใหไ้ดร้บัโอกาสในการพฒันาทกัษะกีฬามวยไทยใหส้งูขึน้ต่อไป และสรา้งบรรยากาศใน
การเรียนใหน้่าเรียนยิ่งขึน้ ซึ่งจากการวิจัยดังกล่าวผูว้ิจัยจึงไดน้ าขอ้เสนอแนะในขอ้ดังกล่าวมา
พิจารณาในการก าหนดแนวทางการพัฒนารูปแบบการสอนในทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว                   
หรือการศึกษาวิจยัของอาจารย ์วาสนา คณุาอภิสิทธิ์ (2562) ในเรื่อง การพฒันาสื่อความเป็นจริง
เสริมเพื่อการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ ศิลปะแม่ไม้มวยไทย ผลของการวิจัยพบว่า การพัฒนาสื่อ
แอนิเมชนัสามมิติดว้ยเทคนิคการจบัการเคลื่อนไหว (Motion Capture) ท่าทางมวยไทยจ านวน 30 
ท่า ของผูแ้สดงแบบคู่ โดยใชก้ลอ้งดิจิทัล (Optical) จ านวน 9 ตัว ในการจับการเคลื่อนไหวของ
นักแสดงศิลปะแม่ไม้มวย พบว่า มีความคล่องตัวในการแสดงสูง สามารถจับการเคลื่อนไหว
ความเร็วสูงมาก ๆ ได ้จุดมารค์เกอร ์(Marker) และไม่เป็นอุปสรรคต่อการแสดงผาดโผน น าไป
ออกแบบสื่อความเป็นจริงเสรมิ งานวิจยัดงักลา่วยิ่งแสดงความหนกัแน่นในรูปแบบการสอนทกัษะ
การต่อสู้ป้องกัน (มวยไทย) ว่าสามารถน าวิธีการที่หลากหลายมาจัดกิจกรรมให้กับผู้เรียน             
จนเกิดผลลพัธใ์นดา้นทกัษะ หรือกระบวนที่ถกูตอ้ง และการศกึษาเก่ียวกบัการอบรมเชิงปฏิบติัการ 
การวัดและประเมินผลทางพลศึกษาและการจัดการเรียนการสอนทักษะมวยไทยในโรงเรียน 
ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการศกึษา ผูว้ิจยัไดน้ าแนวทางการวดัและประเมินผลทางพลศกึษาจากการศึกษา
การอบรมเชิงปฏิบติัการมาสรา้งแบบทดสอบทกัษะการต่อสูป้้องกนัตวั (มวยไทย) ของผูว้ิจยั 

ในการศึกษารูปแบบการสอนทักษะมวยไทยจากการวิจัย จึงเป็นแนวทางให้ผู้วิจัย                    
ไดรู้ปแบบการสอนพลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair 
Share) ซึ่งเป็นเทคนิคการสอนที่สามารถน าไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่สง่เสรมิการท างานเป็นทีม
ควบคู่ไปกับกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องที่ เรียนให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึน้ สรา้งบรรยากาศ                   
การเรียนรูใ้นชัน้เรียนใหส้นุก น่าสนใจ และติดตามมากขึน้ การมีปฏิสมัพันธก์บัเพื่อนร่วมชัน้เรียน 
การได้แลกเปลี่ยนแนวความคิด ก่อนน าไปสู่ทักษะการปฏิบัติจริง โดยการน าไปสอดแทรก             
ในขัน้การจดักิจกรรมการเรียนรูข้องพลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน  
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7.3 งานวิจยันอกประเทศ 

การศึกษาการวิจัยนี ้ผู ้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง เทคนิค                
การสอนแบบเพื่อนคู่ คิด (Think Pair Share) หลากหลายฉบับงานวิจัย โดยต่อจากนี ้ผู ้วิจัย                   
จะน าเสนอเอกสารการวิจยัที่น ามาใชใ้นการวิจยัฉบบันี ้ซึ่งประกอบไปดว้ยการวิจยัดงัต่อไปนี ้
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จากการสงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง พบว่างานวิจยัในต่างประเทศนิยมน า
เทคนิคการสอนเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) มาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้เทคนิคดงักล่าว
ถกูเรียกแตกต่างกนัออกไป เช่น บางงานวิจยั เรียกว่า กลยทุธ ์เทคนิค วิธีการ จะถูกเรียกต่างกนัไป 
งานวิจัยที่ศึกษาแสดงใหเ้ห็นผลลัพธ์ที่สูงขึน้ดา้นความสามารถในเชิงทักษะ ความพึงพอใจ เช่น 
ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตผุล ความสามารถในดา้นการสื่อสาร การเรียนรูร้่วมกนัระหว่าง
เพื่อน ผูส้อนในชัน้เรียนเนื่องจากมีการแลกเปลี่ยนความคิดของตนเอง บรรยากาศในชัน้เรียนน่า
เรียน สนกุสนานขึน้ งานวิจยัของ (Emad K.T. & Rashad T., 2021) เรื่อง Effect of TPS strategy 
in teaching basketball defensive skills in female students of Physical Education and 
Sports Sciences ผลการวิจยัที่ได ้คือ ทกัษะการป้องกนัในกีฬาบาสเกตบอลของกลุ่มทดลองดีขึน้
อย่างเห็นไดช้ัด ดว้ยการใชก้ลยุทธส์มัยใหม่ในรูปแบบเพื่อนคู่คิดมีบทบาทเชิงบวกในการพัฒนา
ระดบัการคิดของนักศึกษาเพศหญิง และทักษะการป้องกันในกีฬาบาสเกตบอลใหม้ีประสิทธิภาพ
มากขึน้ การกระตือรือรน้ การใหค้วามส าคญั ผลสรุปที่เกิดขึน้กับกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ มี
ความแตกต่างกันอย่างชดัเจน หรืองานวิจัยของ (Kumala, 2018) เรื่อง The Effect of Think Pair 
Share in Social Science Learning Activity ผลสรุปที่ได ้คือ ความสามารถในการท างานอย่าง
กระตือรือรน้ขึน้ กระบวนการคิดของผูเ้รียน การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มโดยมีผูส้อนพรอ้มร่วม
กิจกรรม คอยแนะน าไปพรอ้มผูเ้รียน ซึ่งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีไวก็อตสกี ้(Vygotsky theory) ที่สรุป
ไวว้่า การที่เด็กมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม (Social interaction) กบัพ่อแม่ ผูส้อน และเพื่อนคนอ่ืน จะ
ช่วยให้เด็กได้สรา้ง และเรียนรูไ้ด้ดียิ่งขึน้ และงานวิจัยของ  (Lanlod, 2022) เรื่อง A Study of 
Online Learning Management’s Achievement by Using Think Pair Share Method in the 
21 st Century Skills for Life and Career Subject for Physical Education Students  ผลสรุป
ของงานวิจัยนีจ้ะได้เห็นการน าการสรา้งแผนการจัดการเรียนรู ้ไปใชจ้ริงโดยเฉพาะเทคนิคการ
จดัการเรียนการสอนโดยใชว้ิธีเพื่อนคู่คิดโดยผ่านกระบวนการ 3 ขัน้ตอน คือ 1) Think กระตุน้ให้
ผู ้เรียนได้คิดในประเด็นปัญหาต่างๆ 2) Pair จัดให้ผู ้เรียนจับกันเป็นคู่ๆ เพื่อให้ร่วมกันศึกษา
บทเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และ 3) Share การสรุปผลการค้นหาค าตอบ
รว่มกนัทัง้ชัน้อีกครัง้ สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดห้รือสอดแทรกกบัการเรียนการสอนแบบปกติได ้

จากการที่ผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมต่างประเทศ จึงไดส้รุปความส าคญัพรอ้มน าเทคนิค
เพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) มาร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน          
ที่มีจุดประสงค์มุ่งพัฒนาในเชิงกระบวนการคิด และทักษะปฏิบัติ พรอ้มได้รบัการส่งเสริมการ
ท างานเป็นทีมควบคู่ไปกบัระหว่างท ากิจกรรม การไดแ้ลกเปลี่ยนแนวความคิดกบัคู่หรือกลุ่มย่อย 
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ก่อนน าไปสู่ทักษะการปฏิบัติหรือชุดทักษะที่เหมาะสม พรอ้มทั้งไดแ้ลกเปลี่ยนกับกลุ่มใหญ่กับ
ผู้เรียน ผู้สอน การสรา้งบรรยากาศที่น่าเรียน สนุกสนาน และไม่น่าเบื่อ งานวิจัยเรื่องที่ผู ้วิจัย
ท าการศึกษาเรื่องเทคนิคเพื่อนคู่คิดจะยิ่งมีความน่าสนใจในการจัดการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา     
มากขึน้ 
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บทที ่3 
 วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อศึกษา
และเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ
เพื่อนคู่คิด ที่มีต่อทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และทักษะการต่อสู้ป้องกันตัวของผู้เรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

1. ก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง  
2. สรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. ออกแบบแผนด าเนินการวิจยั 
4. เก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. จดักระท าและวิเคราะหข์อ้มลู 

1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ ผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียน                          
โพ ธิส ารพิ ท ย าก ร  สั งกั ด ส านั ก งาน เขตพื ้ น ที่ มั ธ ยม ศึ กษ าก รุง เทพ มห านค รเขต  1 
กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 12 ห้องเรียน       
รวมจ านวนผูเ้รียน 300 คน  

กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 
การวิจยัครัง้นี ้ไดด้  าเนินการศกึษากบัผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียน                                

โพ ธิส ารพิ ท ย าก ร  สั งกั ด ส านั ก งาน เขตพื ้ น ที่ มั ธ ยม ศึ กษ าก รุง เทพ มห านค รเขต  1 
กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2567  ที่ ลงทะเบียน                   
เรียนในวิชาเลือกพลศึกษา จ านวน 48 คน ซึ่งได้มาจากการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง                        
โดยใช้โปรแกรม G* Power เวอรช์ั่ น 3.1.9.7 ได้ก าหนดค่า Effect size เท่ากับ 0.5 โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คัดเข้ากลุ่มโดยใชว้ิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sample) จากการทดสอบ
ทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละการทดสอบทักษะการต่อสูป้้องกนัตัว (มวยไทย) ซึ่งมีกระบวนการ
ในการคดัเลือก ดงัต่อไปนี ้
  1. เมื่อผู้เรียนลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเลือกพลศึกษาแล้ว ผู้เรียนทั้งหมด        
จะถกูแบ่งออกเป็น 3 กลุม่ ไดแ้ก่ กลุม่หอ้ง ม.5/1 - 4 กลุม่หอ้ง ม.5/5 - 8 และกลุม่หอ้ง ม.5/9 - 12  
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  2. ผูว้ิจัยด าเนินการทดสอบแบบวัดทักษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละการทดสอบ
ทกัษะการต่อสูป้อ้งกนัตวั  
  3. จากนั้นได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sample) โดยแบ่ง 2 กลุม่ ประกอบดว้ย 
  - กลุม่ทดลองที่ 1 เป็นผูเ้รียน ในกลุม่ทกัษะอ่อน จ านวน 27 คน 
  - กลุม่ทดลองที่ 2 เป็นผูเ้รียน ในกลุม่คละทกัษะ จ านวน 21 คน  
  4. ด าเนินการทดลองทัง้สองกลุ่มดว้ยการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน 
รว่มกบัเทคนิคการสอนเพื่อนคู่คิด 

2. สร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ เครื่องมือที่ใชใ้นการด าเนินการทดลอง   

และเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลู โดยมีขัน้ตอนการสรา้งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัต่อไปนี ้
2.1 ขัน้ตอนในการสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง 

        2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐานพุทธศักราช 2551                                       
กลุ่ ม ส าระการ เรียน รู้สุ ขศึ กษ าและพ ลศึ กษ า  ใน ระดับ ชั้น มั ธยมศึ กษ าตอนปลาย                      
(มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 5) และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโพธิสารพิทยากร ซึ่งได้มีการพัฒนา               
และปรับปรุงหลักสูตรในปี 2567  เพื่อน ามาก าหนดสาระการเรียนรู้และออกแบบกิจกรรม                     
ในแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่ คิด                
(Think Pair Share) รายวิชาศิลปะการต่อสูป้อ้งกนัตวั ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 
        2.1.2 ศึกษาค้นคว้าการเขียนแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน                                      
รายวิชาศิลปะการต่อสูป้อ้งกนัตวั จากเอกสาร ต ารา หนงัสือ และการวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
        2.1.3 ศกึษาคน้ควา้เทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share)                     
จากเอกสาร ต ารา หนังสือ และงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ
กิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนเพื่อนคู่คิด  
        2.1.4 ด าเนินการสรา้งแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับ
เทคนิคการสอนเพื่อนคู่คิด ในรายวิชาศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว จ านวน 3 หน่วยการเรียนรู ้                
จ านวนละ 8 แผน จัดการเรียนรู้ 1 คาบเรียน (50 นาที ) ในแต่ละสัปดาห์จัดการเรียนรู ้                
สปัดาหล์ะ 1 แผน รวมทัง้หมด 8 สปัดาห ์โดยมีรายละเอียด สรุปไดด้งัต่อไปนี ้
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ตาราง 9 สรุปหน่วยการเรียนรูแ้ละแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับเทคนิค
การสอนแบบเพื่อนคู่คิด รายวิชาศิลปะการต่อสูป้อ้งกนัตวั ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 

 
2.1.5 ทัง้นี ้แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการ 

สอนแบบเพื่ อนคู่ คิด  ในรายวิชาศิลปะการต่อสู้ป้ องกันตัว  (มวยไทย) จ านวน  8 แผน                                    
แผนการจัดการเรียนรู้ 1 ครั้ง ต่อ 1 สัปดาห์ คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห์ มีทักษะ
ดงัต่อไปนี ้  

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานจ านวน 1 คาบ ทกัษะการยืน 
จดมวย จ านวน 1 คาบ  

หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ทกัษะการชกหมดัตรงและการชกหมดัตดั จ านวน 1 คาบ  
ทักษะการชกหมัดตวัดและการชกหมัดเสย จ านวน 1 คาบ ทักษะการเตะตัดและการเตะเฉียง 
จ านวน 1 คาบ ทกัษะการถีบ จ านวน 1 คาบ  

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ทกัษะการใชเ้ข่า จ านวน 1 คาบ ทกัษะการใชศ้อก 
จ านวน 1 คาบ  

2.1.6 น าแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอน                              
แบบเพื่อนคู่คิด ที่สรา้งขึน้ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาความถูกต้องและเหมาะสม                    
เพื่อน าขอ้แนะน าที่ไดม้าปรบัปรุงแกไ้ขต่อไป 
        2.1.7 น าแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกบัเทคนิคการสอน                              
แบบเพื่อนคู่คิด ที่ผู ้วิจัยด าเนินการปรบัปรุงแก้ไขแล้วเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน พิจารณา

หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวนคาบ 
1. การเคลื่อนไหวอย่างมีความรู ้ 1. ทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน          1 

2. ทกัษะการยืนจดมวย 1 
2. ทกัษะพืน้ฐานของการต่อสู ้ 3. ทกัษะการชกหมดัตรงและหมดัตดั 1 

4. ทกัษะการชกหมดัตวดัและหมดัเสย 1 
5. ทกัษะการเตะตดัและการเตะเฉียง 1 
6. ทกัษะการถีบ 1 

3. ทั ก ษ ะ ก า ร รุก แ ล ะทั ก ษ ะ        
การรบั 

7. ทกัษะการใชเ้ข่า 1 
8. ทกัษะการใชศ้อก 1 
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ตรวจสอบความถูกตอ้ง (Accuracy) และความเหมาะสม (Propriety) โดยมีเกณฑ์การประเมิน
เป็นแบบมาตราสว่น ประมาณค่า 5 ระดบั ดงัต่อไปนี ้
 
ตาราง 10 เกณฑก์ารประเมินเป็นแบบมาตราสว่น ประมาณค่า 5 ระดบั 

คะแนน ความเหมาะสม 
5  มากที่สดุ 
4  มาก 
3  ปานกลาง 
2  นอ้ย 
1  นอ้ยที่สดุ 

   
   2.1.8 น าขอ้มูลที่ได้จากการประเมินค่าของผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน มาวิเคราะห ์ 
ค่ามธัยฐาน (Median : MD) โดยก าหนดเกณฑก์ารผ่านประเมิน ตอ้งมีค่ามธัยฐาน (MD) มากกว่า
หรือเท่ากับ 3.50 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Inter Quartile Range : IQR) น้อยกว่าหรือเท่ากับ 
1.50   ผลการหาคณุภาพปรากฎดงัตาราง 11 
 
ตาราง 9 ผลการหาคณุภาพดา้นความถูกตอ้งและความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้
จ านวน 8 แผน 

ประเด็นการประเมิน MD IQR  ผลการพิจารณา 
1. สาระการเรียนรู ้    
  1.1 สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 4.00 1.50 ผ่าน 
  1.2 สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน 5.00 1.00 ผ่าน 
2. สาระส าคญั    
  2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 4.00 1.00 ผ่าน 
  2.2 สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน 5.00 0.50 ผ่าน 
  2.3 มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 5.00 0.50 ผ่าน 
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ตาราง 11 (ต่อ)  
ประเด็นการประเมิน MD IQR  ผลการพิจารณา 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้    
  3.1 ก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรูไ้ว้
อย่างชดัเจน 

5.00 0.50 ผ่าน 

  3.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู ้ 5.00 0.50 ผ่าน 
  3.3 สอดคลอ้งกบัช่วงวยัของผูเ้รียน 5.00 0.50 ผ่าน 
4. การจดักิจกรรมการเรียนรู ้    
  4.1 สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 0.50 ผ่าน 
  4.2 สอดคลอ้งกบัช่วงวยัของผูเ้รียน 5.00 0.50 ผ่าน 
  4.3 สง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มใน
กิจกรรมการเรียนรู ้

5.00 0.50 ผ่าน 

  4.4 กิจกรรมมีความเหมาะสมเรียงล าดบั
จากง่ายไปสูย่าก 

5.00 0.50 ผ่าน 

5. สื่อการจดัการเรียนรู ้    
  5.1 สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารการ
เรียนรู ้

5.00 0.50 ผ่าน 

  5.2 สอดคลอ้งกบัเนือ้หาการเรียนรู ้ 5.00 0.50 ผ่าน 
  5.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการจดัการ
เรียนรู ้

5.00 0.50 ผ่าน 

  5.4 สอดคลอ้งกบัช่วงวยัของผูเ้รียน 5.00 0.50 ผ่าน 
  5.5 กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ 5.00 0.50 ผ่าน 
6. การวดัและประเมินผลการจดัการ
เรียนรู ้

   

  6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 1.50 ผ่าน 
  6.2 สอดคลอ้งกบัเนือ้หาการจดัการ
เรียนรู ้

5.00 1.50 ผ่าน 

  6.3 วดัและประเมินผลไดถู้กตอ้ง 5.00 0.50 ผ่าน 

MD มากกว่าหรือเท่ากบั 3.50 , IQR นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 1.50 
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 จากตาราง 11 ประเด็นการประเมินรายขอ้ของแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 
ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด จ านวน 8 แผน ผ่านเกณฑจ์ากผูเ้ชี่ยวชาญ 
        2.1.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิค                                         
การสอนแบบเพื่อน ที่ผ่านการพิจารณาตรวจสอบมาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้คิดเห็นพรอ้มค าแนะน า  
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 
       2.1.10 น าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิค                                       
การสอนแบบเพื่อนคู่คิด ที่ปรบัปรุงแก้ไขแลว้เสนอใหอ้าจารย์ที่ปรึกษาควบคุมปริญญานิพนธ์
พิจารณาอีกครัง้ น าแผนการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับเทคนิคการสอน
แบบเพื่อนคู่คิด ที่ไดร้บัการพิจารณาเรียบรอ้ยแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) 

2.2 ขัน้ตอนในการสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูลแบบทดสอบวัดทักษะการคิดเชิง
วิเคราะห์และแบบทดสอบวัดทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน
ดงัต่อไปนี ้
        2.2.1 ศึกษาวิธีการสรา้งและแนวคิดจากเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง
กบัทกัษะการคิดและทกัษะการต่อสูป้้องกนัตวั  
        2.2.2 สรา้งแบบทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์แบบทดสอบวัดทักษะ     
การต่อสูป้อ้งกนัตวัและเกณฑก์ารใหค้ะแนนโดยผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนต่อไปนี ้

2.2.2.1 ศกึษาเอกสารการสอนและเนือ้หาทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์     
และวิชาศิลปะการต่อสู ้เรื่อง ทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ทักษะการยืนจดมวย ทักษะการชก
หมดัตรงและการชกหมดัตดั ทกัษะการชกหมดัตวดัและการชกหมดัเสย ทกัษะการเตะตดัและการ
เตะเฉียง ทกัษะการถีบ ทกัษะการใชเ้ข่า และทกัษะการใชศ้อก 
   2.2.2.2 สร้างแบบทดสอบวัดทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว (มวยไทย)                                      
ในรูปแบบการให้คะแนนแบบรูบริคสกอร ์(Rubric Score) ประกอบดว้ยแบบทดสอบวัดทักษะ               
การต่อสูป้อ้งกนัตวั 4 ชดุทกัษะ ดงัต่อไปนี ้

1. แบบทดสอบทกัษะการใชห้มดั 
    1.1 ทกัษะชกหมดัหนา้ตรง 
    1.2 ทกัษะชกหมดัหลงัตรง 

2. แบบทดสอบทกัษะการใชเ้ทา้ 
    2.1 ทกัษะถีบหนา้ตรง 
    2.2 ทกัษะถีบหลงัตรง 
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3. แบบทดสอบทกัษะการใชเ้ข่า 
    3.1 ทกัษะเข่าหนา้ตรง 
    3.2 ทกัษะเข่าหลงัตรง 

4. แบบทดสอบทกัษะการใชศ้อก 
    4.1 ทกัษะศอกหนา้งดั 
    4.2 ทกัษะศอกหลงังดั  
        2.2.3 น าแบบทดสอบวัดทักษะการต่อสู้ป้องกันตัวที่พัฒนาขึน้ไปตรวจสอบ               
ความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยวิธีค านวณหาค่าดชันีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หารายขอ้ 
(Item Level Content Validity Index : I-CVI) และค่าดัชนีความเที่ ยงตรงเชิงเนื ้อหาทั้งฉบับ 
(Scale Level Content Validity Index) โดยก าหนดคุณสมบั ติผู้ เชี่ ยวชาญ ในการประเมิน 
ดงัต่อไปนี ้

- เป็นผูท้ี่มีการศกึษาระดบั ปรญิญาโทหรือปรญิญาเอก สาขาวิชา                         
พลศกึษาหรือมีวิทยฐานะช านาญการพิเศษ (คศ.3)  
   -  เป็นผู้มีประสบการณ์ด้านการสอนวิชาพลศึกษาหรือเก่ียวข้องกับ
วิชาการสอนศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวั อย่างนอ้ย 5 ปี ขึน้ไป 
        2.2.4 น าแบบทดสอบทกัษะการต่อสูป้้องกันตัวที่ผ่านการพิจารณาตรวจสอบมา
ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้คิดเห็นและค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
     2.2.5 น าแบบทดสอบทักษะการต่อสู้ป้องกันตัวที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอให้
อาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธพ์ิจารณาอีกครัง้ 

2.2.6 น าแบบทดสอบทกัษะการต่อสูป้้องกนัตวัที่ไดร้บัการพิจารณา เรียบรอ้ย 
แล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลองที่ ไม่ ใช้กับกลุ่ มตัวอย่ างในสถานการณ์ จริง  จ านวน                     
30 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในดา้นค่าอ านาจจ าแนก  (Discrimination) โดยค านวณ
จากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนขอ้นั้นกับคะแนนรวมเมื่อหักคะแนนข้อนั้นออก 
(Corrected Item Total Correlation)  ก า ห น ด เกณ ฑ์ ก า รผ่ า น  ที่ ตั้ ง แ ต่  r = .2 0  ขึ ้น ไป                                 
และหาคุณภาพเครื่องมือในด้านค่าความเชื่อมั่น (Reliability)โดยค านวณจากค่าสัมประสิทธิ์             
แอลฟ่าของครอนบาช (Cronbach Alpha Coefficient) ก าหนดเกณฑ์การผ่าน ที่ตั้งแต่ r = .70                        
ขึน้ไป ปรากฏผลการหาคณุภาพเครื่องมือดงัตาราง 12 
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1 

ภาพประกอบ 2 แบบแผนการวิจยั 

 

ตาราง 10 การหาคณุภาพของเครื่องมือวดัและประเมินผล  
ชนิดของเคร่ืองมือ ค่าความ

เทีย่งตรง 
(S-CVI) 

ค่าความเชื่อมั่น(r) ค่าอ านาจจ าแนก(r) 

1.แบบทดสอบทกัษะการ
คิดเชิงวิเคราะห ์

1 .90 .35 - .88 

2.แบบทดสอบทกัษะการ
ต่อสูป้อ้งกนัตวั  

1 .84 .46 - .73 

3. แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี ้เป็นแบบการทดลองกึ่ งทดลอง (Quasi - Experimental Design)                      

แบบมีกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม มีการวัดผลก่อนและหลัง (Multi Group Pretest - Posttest Design)   
ดงัตาราง 13 
 
ตาราง 11 แบบแผนการวิจยั 

กลุ่ม วัดผลก่อนทดลอง  ทดลอง วัดผลหลังทดลอง 
E 1 O 1 X  O 2 

E 2 O 1 X  O 2 

 
 
สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นแบบแผนการวิจยั 

  E1 แทน กลุม่ทดลองที่ 1 กลุม่ทกัษะอ่อน (Experimental Group) 
  E2 แทน กลุม่ทดลองที่ 2 กลุม่คละทกัษะ (Experimental Group) 
  O1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pre – test) 
  O2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง (Post – test) 

X แทน การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอน 
แบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) 
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการเก็บขอ้มลูและทดลองตามขัน้ตอน ดังต่อไปนี ้
4.1 ด าเนินการขอหนังสื อเพื่ อ ใช้ในการเก็บข้อมูลการวิจัย  โดยติด ต่อขอจาก                       

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อน าไปขอความอนุเคราะหใ์นการด าเนินการ
เก็บขอ้มลูในการวิจยัในสถานศกึษา  

4.2 ติดต่อทางสถานศึกษาโรงเรียนโพธิสารพิทยากรโดยน าหนังสือเก็บขอ้มูลการวิจัยถึง
ผูอ้  านวยการโรงเรียนโพธิสารพิทยากร เพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการใชก้ลุ่มตวัอย่าง สถานที่ และ
สิ่งอ านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มูลในงานวิจัย พรอ้มนัดหมายวัน เวลา ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มลู  

4.3 ชี ้แจงวัตถุประสงค์ แนวทางการด าเนินการ ขั้นตอน การวัดและประเมินผล                        
ของการวิจยั ใหแ้ก่ทางผูอ้  านวยการสถานศึกษา หวัหนา้ฝ่ายวิชาการ หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับ เทคนิค                              
การสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share)  

4.4 ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบแบบวัดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และแบบวัดทักษะ         
การต่อสูป้อ้งกนัตวั ในผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร  ทัง้ 3 หอ้งเรียน 
ดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะทัง้ 2 แบบ  

4.5 ผู้วิจัยด าเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5         
กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทักษะอ่อน ซึ่งเป็นผูเ้รียนกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยทักษะการต่อสูป้้องกันตัวต ่าที่สุด 
และกลุ่มทดลองที่ 2 กลุ่มคละทักษะ ดังต่อไปนี ้1) ผูเ้รียนทักษะเก่ง 2) ผูเ้รียนทักษะปานกลาง 
และ 3) ผูเ้รียนทกัษะอ่อน 

ก าหนดเกณฑก์ารคดัเขา้รว่มการวิจยั (Inclusion criteria) ดงัต่อไปนี ้
1. ศึกษาอยู่ในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 หอ้ง 1 - 12 ในโรงเรียนโพธิสารพิทยากร ซึ่งมี

ผลการทดสอบทักษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละผลของทักษะการต่อสูป้้องกนั ซึ่งผลของคะแนนอยู่
ในระดบัทกัษะอ่อนและคละทกัษะ  

2. สมัครใจเขา้ร่วมในการทดลองดว้ยการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับ
เทคนิคการสอนเพื่อนคู่คิด  

3. มีสขุภาพรา่งกายแข็งแรงสมบรูณ ์และมีความพรอ้มที่จะเขา้รว่มในการทดลอง 
4. ได้รับความยินยอมให้เข้าร่วมในการทดลอง จากผู้ปกครอง ผู้สอนประจ าชั้นและ

โรงเรียน ในการเขา้รว่มในการทดลอง 
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ก าหนดเกณฑก์ารคดัออกผูเ้ขา้รว่มการวิจยั (Exclusion criteria)  ดงัต่อไปนี ้ 
1. ผู้เรียนมีโรคประจ าตัวที่เป็นอุปสรรคต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในกระบวนการ

ทดลอง 
2. ขาดการเขา้รว่มในการทดลอง เกิน 2 ครัง้ 
3. มีความประสงค์ขอถอนตัวจากการเขา้ร่วมการทดลอง เนื่องจากไม่มีเวลาในการเขา้

ร่วมการทดลอง สุขภาพร่างกายไม่แข็งหรือเหตุผลส่วนตัวของผูเ้รียนที่เป็นเหตุใหไ้ม่สามารถเขา้
รว่มการทดลองต่อไปได ้

ก าหนดเกณฑ์การถอนผู้เข้าร่วมการวิจัยหรือยุติการเข้าร่วมการวิจัย (Withdrawal or 
termination criteria)  

1. ผูเ้รียนรูส้กึอดึอดั กงัวลหรือไม่สบายใจ ในระหว่างการด าเนินการจดักิจกรรม  
2. ประสบปัญหาอาการบาดเจ็บในระหว่างการทดลองจนไม่สามารถด าเนินการ                

ในกระบวนการทดลองต่อได ้
3. ผูเ้รียนขอถอนตัวจากการเขา้ร่วมด าเนินการจัดกิจกรรม เนื่องจากไม่มีเวลาในการเขา้

ร่วมการทดลอง สุขภาพร่างกายไม่แข็งหรือเหตุผลส่วนตัวของผูเ้รียนที่เป็นเหตุใหไ้ม่สามารถเขา้
รว่มการทดลองต่อไปได ้

4.6 ด าเนินการทดลอง โดยจดักิจกรรมการเรียนรูส้ปัดาหล์ะ 1 คาบ คาบเรียนละ 60 นาที 
ระยะเวลา 8 สปัดาห ์ซึ่งด าเนินการสอนดว้ยตวัผูว้ิจยัเองทัง้หมด  

4.7 เมื่อด าเนินจัดกิจกรรมการเรียนรูค้รบตามที่ก าหนด 8 สปัดาห ์จากนัน้ท าการทดสอบ
แบบวัดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห ์และทดสอบแบบวดัทักษะการต่อสูป้้องกนัตัว หลงัจัดกิจกรรม
การเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนเพื่อนคู่คิด (Post test) 

4.8 ด าเนินการตรวจและใหค้ะแนนจากการทดสอบแบบวัดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห ์
และทดสอบแบบวดัทกัษะการต่อสูป้อ้งกนัตวั จากนัน้น าขอ้มลูผลคะแนนที่ไดไ้ปใชใ้นการวิเคราะห์
ทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติุฐานการวิจยัทัง้ 2 ขอ้ 

5. จัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 
5.1 ด าเนินการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และทักษะการต่อสู ้                   

ในวิชาศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว  ก่อนและหลังเรียนของผู้เรียนกลุ่มคะแนนทักษะอ่อน                 
และกลุม่คละทกัษะ ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกบัเทคนิคการสอนแบบ
เพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน โดยใชส้ถิติ Parried sample t-test 
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5.2 ด าเนินการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และทักษะการต่อสู ้            
ในวิชาศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว หลังเรียนระหว่างกลุ่มคะแนนทักษะอ่อนและกลุ่มคละทักษะ                 
ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่ คิด                  
(Think Pair Share) โดยใชส้ถิติ One way ANCOVA 

5.3 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
      การวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการโดยใชส้ถิติดงัต่อไปนีใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
      5.3.1 สถิติที่ใชว้ิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐาน 

   5.3.1.1. ค่าเฉลี่ย (Mean) 
   5.3.1.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
       5.3.2 สถิติที่ใชว้ิเคราะหค์ณุภาพของเครื่องมือ 
   5.3.2.1 ค่ามธัยฐาน (Median : MD)  และค่าพิสยัระหว่างควอไทล ์
(Inter Quartile Range : IQR) 
   5.3.2.2 ค่าดชันีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา โดยใช ้Content validity index 
: CVI 
   5.3.2.3 ค่าความเชื่อมั่น โดยใช ้Cronbach Alpha Coefficient 
   5.3.2.4 ค่าอ านาจจ าแนก โดยใช ้Corrected Item Total Correlation 
       5.3.3 สถิติที่ใชท้ดสอบสมมติุฐานการวิจยั 

5.3.3.1 Parried sample t-test เพื่อใชใ้นการทดสอบสมมติุฐานการวิจยั 
ข้อที่  1 คือ ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และทักษะการต่อสู้ในวิชาศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว           
ก่อนและหลังเรียนของผู้เรียนกลุ่มทักษะอ่อนและกลุ่มคละทักษะ ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู ้          
พลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) หลังเรียน               
สงูกว่าก่อนเรียน 

5.3.3.2 One way ANCOVA เพื่อใชใ้นการทดสอบสมมติุฐานการวิจยั   
ข้อที่  2 คือ ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และทักษะการต่อสู้ในวิชาศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว           
หลังเรียนระหว่างกลุ่มทักษะอ่อนและกลุ่มคละทักษะที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 
ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) ไม่แตกต่างกนั 
 ทัง้นีใ้นกระบวนการวิจยัทัง้หมดผูว้ิจยัไดด้  าเนินการขอจริยธรรมการวิจยั หมายเลขรบัรอง
โครงการวิจยัคือ SWUEC-672674 
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บทที ่4 
ผลการด าเนินการวิจัย                                                                                                     

การศึกษาวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิค         
การสอนแบบเพื่อนคู่คิดที่มีต่อทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละทกัษะการต่อสูใ้นวิชาศิลปะการต่อสู้
ป้องกันตัวของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบ      
ทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละคะแนนทกัษะการต่อสูป้้องกนัตวั ก่อนและหลงัเรียนของผูเ้รียนกลุ่ม
คะแนนทักษะอ่อน และกลุ่มคละทกัษะที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับ
เทคนิคการสอนแบบเพื่ อนคู่ คิด  (Think Pair Share) และเพื่ อ เปรียบเทียบทักษะการคิด                  
เชิงวิเคราะหแ์ละคะแนนทักษะการต่อสูป้้องกันตัว หลงัเรียนระหว่างกลุ่มคะแนนทักษะอ่อนและ
กลุ่มคละทักษะ ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ
เพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) ผูว้ิจยัแบ่งรูปแบบการน าเสนอขอ้มลูออกเป็น 4 ตอน ดงัต่อไปนี ้

ตอนที่ 1 ขอ้มลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอย่าง 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห ์
ตอนที่  3 ผลการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่  1 ผลการเปรียบเทียบ

คะแนนทั กษ ะการ คิ ด เชิ ง วิ เค ราะห์ แ ล ะทั กษ ะก าร ต่ อสู้ ป้ อ งกั น ตั ว  ก่ อ น แล ะหลั ง                         
ของผูเ้รียนกลุ่มตวัอย่าง และขอ้มลูผลการจดัล าดบัทกัษะการจ าแนกตามคะแนนทกัษะการคิดเชิง
วิเคราะห ์ก่อนและหลงัของกลุม่ทดลอง 

ตอนที่  4 ผลการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่  2 ผลการวิเคราะห ์         
ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว  (One Way ANCOVA) คะแนนทักษะการคิดเชิงวิเคราะห ์     
และทกัษะการต่อสูป้อ้งกนัตวั หลงัเรียน เปรียบเทียบกลุม่ความสามารถ  

การศึกษาการวิจัยในครัง้นี ้ผูว้ิจัยด าเนินการศึกษากับผูเ้รียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนโพ ธิสารพิทยากร ปีการศึกษา 2567 กลุ่มทดลองเป็นผู้เรียนที่ผ่านการทดสอบ                
ทักษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละการทดสอบทักษะการต่อสูป้้องกันตัว ในกลุ่มคะแนนทักษะอ่อน
จ านวน 27 คน และกลุ่มคละทักษะ จ านวน 21 คน ซึ่งเป็นผูเ้รียนที่ผ่านการทดสอบทักษะการคิด
เชิงวิเคราะห์และการทดสอบทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว  โดยกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่มจะได้รับ                   
การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด      
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สัญลักษณท์ีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
n  แทน จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 
Mean  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
S.D.  แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t  แทน สถิติการทดสอบค่าที (t-test) 
SS  แทน ค่าผลรวมของความเบี่ยงเบนก าลงัสอง 
df  แทน จ านวนของตวัแปรท่ีเป็นอิสระ  
MS  แทน ค่าเฉลี่ยของผลรวมของความเบี่ยงเบนก าลงัสอง 
F  แทน สถิติการทดสอบค่าเอฟ (F-test) 
P-Value แทน นยัส าคญัทางสถิติ 
*  แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
ผลการวิเคราะหข์อ้มลู ตอนที่ 1 ขอ้มลูพืน้ฐาน 
ตาราง 12 ขอ้มลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอย่าง  
 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน เพศชาย เพศหญิง 
กลุม่คะแนนทกัษะอ่อน 27 16 11 
กลุม่คละทกัษะ 21 11 10 
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ผลการวิเคราะหข์อ้มลู ตอนที่ 2  
  
ตาราง 13 ขอ้มลูคะแนนทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์ก่อนและหลงัเรียนของผูเ้รียนกลุ่มตวัอย่าง 

ทักษะของผู้เรียน
กลุ่มทดลอง 

กลุ่มคะแนนทักษะอ่อน          
(n = 27) 

กลุ่มคละทักษะ                     
(n = 21) 

ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 
Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 

1. ทกัษะการคิดเชิง
วิเคราะห ์

1.51 0.17 3.68 0.38 1.85 0.70 4.06 0.28 

  1.1 การวิเคราะห์
สถานการณ ์

1.15 0.36 3.15 3.36 1.71 0.96 4.00 0.45 

  1.2 การวิเคราะห์
แยกแยะองคป์ระกอบ 

1.15 0.36 3.14 0.36 1.71 0.96 4.00 0.45 

  1.3 การวิเคราะหเ์พื่อ
เชื่อมโยงความสมัพนัธ ์

1.37 0.49 3.69 0.76 1.62 0.80 3.90 0.54 

  1.4 การวิเคราะหเ์พื่อ
จดัล าดบัความส าคญั 

1.33 0.48 3.96 4.05 1.57 0.93 0.76 0.50 

  1.5 การวิเคราะห์
ประเมินสถานการณ ์

1.07 0.26 3.51 0.75 1.76 1.04 4.14 0.57 

  1.6 การวิเคราะหเ์พื่อ
คาดการณผ์ลลพัธ ์

1.88 0.32 3.89 0.64 2.14 0.65 3.90 0.70 

  1.7 การวิเคราะห์
แกปั้ญหา 

2.00 0.28 3.56 0.51 2.05 0.67 3.95 0.74 

  1.8 การวิเคราะห์
สถานการณ ์

1.33 0.48 3.59 0.50 1.86 1.01 4.38 0.59 
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จากตาราง 15 พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับ เทคนิ คการสอนแบบเพื่ อนคู่ คิ ด  ในกลุ่ ม คะแนนทักษะอ่อน  มี คะแนนทักษะ                                           
การคิดเชิงวิเคราะห ์ องคป์ระกอบที่ 1 การวิเคราะหส์ถานการณ ์ก่อนเรียน เท่ากบั Mean = 1.15 , 
S.D. = 0.36 และหลงัเรียนเท่ากับ Mean = 3.15 , S.D. = 0.36 และในกลุ่มคละทักษะมีคะแนน
ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ ในเรื่องการวิเคราะหส์ถานการณ์ ก่อนเรียน เท่ากับ Mean = 1.71 , 
S.D. = 0.96 และหลงัเรียนเท่ากบั Mean = 4.00 , S.D. = 0.45 จากการเปรียบเทียบแสดงใหเ้ห็น
ว่าผูเ้รียนทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนทักษะในเรื่องการวิเคราะหส์ถานการณ์สูงขึน้หลงัไดร้บัการจัดการ
เรียนเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิดอย่างมีนัยส าคัญ                
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

ทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์องคป์ระกอบที่ 2 การวิเคราะหแ์ยกแยะองคป์ระกอบ ก่อนเรียน 
เท่ ากับ  Mean = 1.15 , S.D. = 0.36 และหลั ง เรียน เท่ ากับ  Mean = 3 .14  , S.D. = 0 .36                     
และในกลุ่มคละทักษะ มีคะแนนทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ ในเรื่องการวิเคราะห์แยกแยะ
องคป์ระกอบก่อนเรียน เท่ากับ Mean = 1.71, S.D. = 0.96 และหลงัเรียนเท่ากับ Mean = 4.00 , 
S.D. = 0.45 จากการเปรียบเทียบแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนทักษะในเรื่อง                  
การวิเคราะห์แยกแยะองค์ประกอบสูงขึน้หลังได้รบัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน 
รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ องค์ประกอบที่  3 การวิเคราะห์แยกแยะเพื่ อเชื่อมโยง
ความสมัพนัธ ์ก่อนเรียน เท่ากบั  Mean = 1.37 , S.D. = 0.49 และหลงัเรียนเท่ากบั Mean = 3.96 
, S.D. = 0.76 และในกลุ่มคละทักษะมีคะแนนทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ในเรื่องการวิเคราะห์
แยกแยะเพื่อเชื่อมโยงความสมัพันธ์ก่อนเรียน เท่ากบั Mean = 1.62, S.D. = 0.80 และหลงัเรียน
เท่ากับ Mean = 3.90 , S.D. = 0.54 จากการเปรียบเทียบแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนทั้ง 2 กลุ่ม                  
มีคะแนนทักษะในเรื่องการวิเคราะห์แยกแยะเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ์ สูงขึน้หลังได้รับ                
การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิดอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

ทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์องคป์ระกอบที่ 4 การวิเคราะหเ์พื่อจดัล าดบัความส าคัญ ก่อน
เรียน เท่ากับ  Mean = 1.33 , S.D. = 0.48 และหลังเรียนเท่ากับ Mean = 3.96 , S.D. = 4.05                    
และในกลุ่มคละทักษะ มีคะแนนทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ ในเรื่องการวิเคราะห์เพื่อจัดล าดับ
ความส าคัญก่อนเรียน เท่ากับ Mean = 1.57, S.D. = 0.93 และหลงัเรียนเท่ากับ Mean = 0.76 , 
S.D. = 0.50 จากการเปรียบเทียบแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนน ทักษะในเรื่อง                  
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การวิเคราะหเ์พื่อจัดล าดบัความส าคญัสูงขึน้หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน 
รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ทักษะการคิดเชิงวิ เคราะห์ องค์ประกอบที่  5 การวิเคราะห์ประเมินสถานการณ ์             
ก่อนเรียน เท่ากบั Mean = 1.07 , S.D. = 0.26 และหลงัเรียนเท่ากับ Mean = 3.51 , S.D. = 0.75         
และในกลุ่มคละทักษะมีคะแนนทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ ในเรื่องการวิเคราะห์ประเมิน
สถานการณ์  ก่อนเรียน เท่ากบั Mean = 1.76, S.D. = 1.04 และหลงัเรียนเท่ากบั Mean = 4.14 ,                  
S.D. = 0 .57  จากการเปรียบ เที ยบแสดงให้ เห็ น ว่า  ผู้ เ รียนทั้ ง  2  กลุ่ ม มี คะแนนทักษะ                               
ใน เรื่องการวิ เคราะห์ ประเมินสถานการณ์ สูงขึ ้นหลังได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา                             
แบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ องค์ประกอบที่  6 การวิเคราะห์เพื่อคาดการณ์ผลลัพธ์           
ก่อนเรียนเท่ากับ Mean = 1.88 , S.D. = 0.32 และหลงัเรียนเท่ากับ Mean = 3.89 , S.D. = 0.64                      
และในกลุ่มคละทักษะมีคะแนนทักษะการคิดเชิงวิเคราะห ์ในเรื่องการวิเคราะหเ์พื่อคาดการณ์
ผลลพัธ ์ก่อนเรียน เท่ากบั Mean = 2.14 , S.D. = 0.65 และหลงัเรียนเท่ากบั Mean = 3.90 , S.D. 
= 0.70 จากการเปรียบเทียบแสดงใหเ้ห็นว่า ผูเ้รียนทัง้ 2 กลุ่มมีคะแนนทกัษะในเรื่องการวิเคราะห ์         
เพื่อคาดการณ์ผลลพัธ์สูงขึน้หลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับเทคนิค
การสอนแบบเพื่อนคู่คิดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ องคป์ระกอบที่ 7 การวิเคราะห์แก้ปัญหา ก่อนเรียนเท่ากับ     
Mean = 2.00 , S.D. = 0.28 แ ล ะ ห ลั ง เรี ย น เท่ า กั บ  Mean = 3 .56 , S.D. = 0 .51 แ ล ะ                                          
ในกลุ่มคละทักษะมีคะแนนทักษะการคิดเชิงวิ เคราะห์ ในเรื่องการวิ เคราะห์แก้ปัญหา                            
ก่อนเรียน เท่ากบั Mean  = 2.05 , S.D. = 0.67 และหลงัเรียนเท่ากบั Mean = 3.95 , S.D. = 0.74                                             
จากการเปรียบเทียบแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนทักษะในเรื่องการวิเคราะห์
แก้ปัญหาผลลัพธ์สูงขึน้หลังได้รบัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิค          
การสอนแบบเพื่อนคู่คิดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์ องคป์ระกอบที่ 8 การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบ ก่อนเรียนเท่ากับ 
Mean = 1.33 , S.D. = 0.48 แ ล ะ ห ลั ง เรี ย น เท่ า กั บ  Mean = 3 .59 , S.D. = 0 .50 แ ล ะ                                           
ในกลุ่มคละทกัษะมีคะแนนทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์ในเรื่องการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบก่อนเรียน 
เท่ ากั บ  Mean = 1.86 , S.D. = 1.01 แ ล ะหลั ง เรี ย น เท่ า กั บ  Mean = 4.38 , S.D. = 0 .59                                             
จากการเปรียบเทียบแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนทักษะในเรื่องการวิเคราะห์
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เปรียบเทียบสูงขึ ้นหลังได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิค                   
การสอนแบบเพื่อนคู่คิดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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 ตาราง 14 ขอ้มลูคะแนนทกัษะการต่อสูป้อ้งกนัตวั ก่อนและหลงัเรียนของผูเ้รียนกลุม่ตวัอย่าง 

ทักษะของผู้เรียนกลุ่ม
ทดลอง 

กลุ่มคะแนนทักษะอ่อน 
(n = 27) 

กลุ่มคละทักษะ 
(n = 21) 

ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 
Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 

ทกัษะการต่อสูป้้องกนัตวั 
(มวยไทย) 

1.51 0.17 3.68 0.38 1.85 0.70 4.06 0.28 

1. ทกัษะการใชห้มดั 1.74 0.42 3.65 0.39 2.05 1.01 3.79 0.30 
  1.1 ทกัษะชกหมดัหนา้ตรง 1.74 0.53 3.15 0.46 2.05 0.97 3.43 0.51 
  1.2 ทกัษะชกหมดัหลงัตรง 1.74 0.45 4.15 0.46 2.05 1.12 4.14 0.36 
2. ทกัษะการใชเ้ทา้ 1.46 0.36 4.30 0.49 2.02 0.73 0.86 0.57 
  2.1 ทกัษะถีบหนา้ตรง 1.07 0.26 3.51 0.75 1.86 0.85 3.76 0.70 
  2.1 ทกัษะถีบหลงัตรง 1.56 0.51 4.44 0.51 2.19 0.68 3.95 0.67 
3. ทกัษะการใชเ้ข่า 1.11 0.25 4.22 0.35 2.12 0.76 3.88 0.47 
  3.1 ทกัษะเข่าหนา้ตรง 1.04 0.19 3.81 0.48 2.05 0.80 3.67 0.48 
  3.1 ทกัษะเข่าหลงัตรง 0.19 0.40 4.62 0.49 2.19 0.81 4.10 0.62 
4. ทกัษะการใชศ้อก 1.13 0.30 4.90 0.24 1.79 0.78 4.24 0.44 
  4.1 ทกัษะศอกหนา้งดั 1.11 0.32 4.85 0.36 1.62 0.74 4.14 0.48 
  4.2 ทกัษะศอกหลงังดั 1.15 0.36 4.96 0.33 1.15 0.36 4.33 0.48 
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จากตาราง 16 พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รบัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด ในกลุ่มคะแนนทักษะอ่อน มีคะแนนทักษะการต่อสู ้               
ป้องกันตัว ในเรื่องทักษะการใช้หมัดก่อนเรียนเท่ากับ  Mean = 1.74 , S.D. = 0.42 หลังเรียน
เท่ากับ Mean = 3.65 , S.D. = 0.39 โดยแบ่งเป็นทักษะชกหมัดหน้าตรง ก่อนเรียนเท่ากับ                    
Mean = 1.74 , S.D. = 0.53 หลังเรียนเท่ากับ Mean = 3.15 , S.D. = 0.46 และทักษะชกหมัด
หลังตรงก่อนเรียน เท่ากับ  Mean  = 1.74  , S.D. = 0.45 หลังเรียนเท่ากับ  Mean = 4.15  ,                     
S.D. = 0.46 

ทักษะการใช้เท้าก่อนเรียนเท่ ากับ Mean = 1.11  , S.D. = 0.25 หลังเรียนเท่ากับ                        
Mean = 4.30 , S.D. = 0.49 โดยแบ่งเป็นทักษะถีบหน้าตรง ก่อนเรียนเท่ากับ  Mean = 1.37 ,          
S.D. = 0.49 หลงัเรียนเท่ากบั Mean = 4.15 , S.D. = 0.72 และทกัษะถีบหลงัตรงก่อนเรียนเท่ากบั  
Mean = 1.56 , S.D. = 0.51 หลงัเรียนเท่ากบั Mean = 4.44 , S.D. = 0.51 

ทักษะการใช้เข่ าก่อนเรียนเท่ากับ  Mean = 1.46  , S.D. = 0.36 หลังเรียนเท่ ากับ                           
Mean = 4 .2 2  , S.D. = 0 .3 5  โด ย แ บ่ ง เ ป็ น ทั ก ษ ะ เข่ า ห น้ า ต ร ง  ก่ อ น เรี ย น เท่ า กั บ                       
Mean = 1.04 , S.D. = 0.19 หลงัเรียนเท่ากบั Mean = 3.81 , S.D. = 0.48 และทกัษะเข่าหลงัตรง
ก่ อ น เรี ย น เท่ า กั บ  Mean = 0 .1 9  , S.D. = 0.4 0  ห ลั ง เรี ย น เท่ า กั บ  Mean = 4 .6 2  ,                       
S.D. = 0.49 

ทักษะการใช้ศอกก่อนเรียนเท่ากับ Mean = 1.13  , S.D. = 0.30 หลังเรียนเท่ากับ                                          
Mean = 4 .9 0  , S.D. = 0 .2 4  โด ย แ บ่ ง เ ป็ น ทั ก ษ ะ ศ อ ก ห น้ า งั ด  ก่ อ น เรี ย น เท่ า กั บ                           
Mean = 1.11 , S.D. = 0.32 หลงัเรียนเท่ากบั Mean = 4.85 , S.D. = 0.36 และทกัษะศอกหลงังดั
ก่อนเรียนเท่ากบั Mean = 4.85 , S.D. = 0.36 หลงัเรียนเท่ากบั Mean = 4.96 , S.D. = 0.33 

กลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอน  
แบบเพื่อนคู่คิด ในกลุ่มคละทักษะ มีคะแนนทักษะการต่อสูป้้องกันตัว ในเรื่องทักษะการใชห้มัด
ก่ อ น เรี ย น เท่ า กั บ   Mean = 2 .0 5  , S.D. = 1 .0 1  ห ลั ง เรี ย น เท่ า กั บ  Mean = 3 .7 9  ,                      
S.D. = 0 .30  โดยแบ่ ง เป็ นทั กษะชกหมัดหน้าต รง  ก่ อน เรียน เท่ ากับ   Mean = 2 .05  ,                       
S.D. = 0.97 หลงัเรียนเท่ากับ Mean = 3.43 , S.D. = 0.51 และทักษะชกหมัดหลงัตรงก่อนเรียน
เท่ากบั Mean = 2.05 , S.D. = 1.12 หลงัเรียนเท่ากบั Mean = 4.14 , S.D. = 0.36 

ทักษะการใช้เท้าก่อนเรียน เท่ากับ  Mean = 2.02  , S.D. = 0.73 หลังเรียนเท่ากับ                                 
Mean = 0.86 , S.D. = 0.57 โดยแบ่งเป็นทักษะถีบหน้าตรงก่อนเรียนเท่ากับ  Mean = 1.86 ,           
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S.D. = 0.85 หลงัเรียนเท่ากบั Mean = 3.76 , S.D. = 0.70 และทกัษะถีบหลงัตรงก่อนเรียนเท่ากบั  
Mean = 2.19 , S.D. = 0.68 หลงัเรียนเท่ากบั Mean = 3.95 , S.D. = 0.67 

ทักษะการใช้เข่ าก่อนเรียนเท่ากับ  Mean = 2.12  , S.D. = 0.76 หลังเรียนเท่ ากับ                                   
Mean = 3 .8 8  , S.D. = 0 .4 7  โด ย แ บ่ ง เ ป็ น ทั ก ษ ะ เข่ า ห น้ า ต ร ง  ก่ อ น เรี ย น เท่ า กั บ                          
Mean = 2.05 , S.D. = 0.80 หลงัเรียนเท่ากบั Mean = 3.67 , S.D. = 0.48 และทกัษะเข่าหลงัตรง
ก่อนเรียนเท่ากบั Mean = 2.19 , S.D. = 0.81 หลงัเรียนเท่ากบั Mean = 4.10 , S.D. = 0.62 

ทักษะการใช้ศอกก่อนเรียนเท่ากับ  Mean = 1.79 , S.D. = 0.78 หลังเรียนเท่ากับ                                
Mean = 4 .2 4  , S.D. = 0 .4 4  โด ย แ บ่ ง เ ป็ น ทั ก ษ ะ ศ อ ก ห น้ า งั ด  ก่ อ น เรี ย น เท่ า กั บ                       
Mean = 1.62 , S.D. = 0.74 หลงัเรียนเท่ากบั Mean = 4.14 , S.D. = 0.48 และทกัษะศอกหลงังดั
ก่ อ น เรี ย น เท่ า กั บ  Mean = 1 .1 5  , S.D. = 0.3 6  ห ลั ง เรี ย น เท่ า กั บ  Mean  = 4 .3 3  ,                     
S.D. = 0.48 

จากการเปรียบเทียบก่อนและหลังการจัดการเรียน รู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน                         
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด  แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนกลุ่มคะแนนทักษะอ่อนและ          
กลุ่มคละทกัษะมีคะแนนทกัษะในเรื่องทกัษะการต่อสูป้้องกนัตวั สงูขึน้หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู้
พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                    
ที่ระดบั .05 
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จากตาราง  17  พบว่า  ข้อมู ลผลการจัดล าดับทักษะการจ าแนกตามคะแนน                                     
ทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์ก่อนและหลงัของกลุม่ทดลอง สามารถสรุปผลไดด้งัต่อไปนี ้
ขอ้มลูทั่วไปของการวิจยั 

การศกึษาแบ่งกลุม่ตวัอย่างเป็น 2 กลุม่  
1. กลุม่ทกัษะอ่อน (n = 27)  
2. กลุม่คละทกัษะ (n = 21) 

ผลการเปรียบเทียบขอ้มลู ก่อนและหลงัการทดลอง 
1. กลุม่ทกัษะอ่อน (n = 27) 

1.1 ก่อนเรียน ผูเ้รียนสว่นใหญ่มีทกัษะอยู่ในระดบัอ่อน ยกเวน้องคป์ระกอบที่ 7  
การวิเคราะหแ์กปั้ญหา ที่มีผูเ้รียน 3.7% อยู่ในระดบัปานกลาง 

1.2 หลงัเรียน มีการพฒันาสงูขึน้ชดัเจนในทกุทกัษะ โดยผูเ้รียนกระจายตวัอยู่                 
ในระดบัเก่ง ระดบัปานกลาง และไม่มีผูเ้รียนอยู่ในระดบัอ่อนเลย 

1.3 ทกัษะที่พฒันาไดดี้ที่สดุคือ องคป์ระกอบที่ 6 การวิเคราะหเ์พื่อคาดการณ ์
ผลลัพธ์ (74.1% อยู่ในระดับเก่ง) และองค์ประกอบที่  3 การวิเคราะห์แยกแยะองค์ประกอบ 
(70.4% อยู่ในระดบัเก่ง) 

2. กลุม่คละทกัษะ (n = 21) 
2.1 ก่อนเรียน ผูเ้รียนสว่นใหญ่มีทกัษะอยู่ในระดบัอ่อน (66.7% - 85.7%)                      

มีบางส่วนอยู่ ในระดับปานกลาง (8.3% - 28.6%) และมี เพี ยงส่วนน้อยอยู่ ในระดับ เก่ ง                                  
(4.8% - 9.5%) 

2.2 หลงัเรียน ผูเ้รียนมีการพฒันาทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหข์ึน้อย่าง โดยเฉพาะ 
ผูเ้รียนที่อยู่ในระดบัเก่งเพิ่มขึน้อย่างมาก (71.4% - 95.2%) 

2.3 ทกัษะที่พฒันาไดดี้ที่สดุคือ องคป์ระกอบที่ 8 การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบ      
(95.2% อยู่ในระดับเก่ง) องค์ปะกอบที่  1 การวิเคราะห์สถานการณ์ และองค์ประกอบที่  4                       
การวิเคราะหเ์พื่อจดัล าดบัความส าคญั (90.5% อยู่ในระดบัเก่ง) 

3. การเปรียบเทียบระหว่างกลุม่ 
3.1 ทกัษะที่พฒันาไดม้ากที่สดุ ตามล าดบัของทัง้สองกลุม่คือ องคป์ระกอบที่ 6 

การวิเคราะหเ์พื่อเชื่อมโยงความสมัพนัธ์ องคป์ระกอบที่ 3 การวิเคราะหแ์ยกแยะองคป์ระกอบ และ
องคป์ระกอบที่ 4 การวิเคราะหเ์พื่อจดัล าดบัความส าคญั 
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3.2 ขอ้สงัเกตส าคญั  
3.2.1 กลุม่คละทกัษะมีแนวโนม้พฒันาสูร่ะดบัเก่งมากกว่า กลุม่คะแนน 

ทกัษะอ่อน 
3.2.2 กลุม่คะแนนทกัษะอ่อนยงัคงมีผูเ้รียนระดบัปานกลางในสดัสว่นที่สงู 

หลงัการทดลอง (25.9% - 63.0%) 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอนร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่ คิด                        

ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ ระดับ .05                              
ในทั้งสองกลุ่มทดลอง โดยเฉพาะในกลุ่มคละทักษะที่มีพัฒนาการสูงกว่าอย่างไรก็ตาม              
กลุ่มคะแนนทักษะอ่อนก็มีพัฒนาการสูงขึน้เช่นกัน จากเดิมที่อยู่ในระดับอ่อนในทุกทักษะ                
พัฒนาเป็นระดับปานกลางถึงระดับเก่งหลังการทดลอง ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าวิธีการจัดการเรียนรู ้          
พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิดมีประสิทธิภาพในการพัฒนา
ทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหข์องผูเ้รียนไดจ้รงิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 
 

12
1 

ตา
รา
ง 1
8 ข

อ้ม
ลูผ
ลก
าร
จดั
ล า
ดบั
ทกั
ษะ
กา
รจ
 าแ
นก
ตา
มค
ะแ
นน
ทกั
ษะ
กา
รต่
อส
ูป้้อ
งก
นัต
วั  
ก่อ
นแ
ละ
หล
งัข
อง
กล
ุม่ท
ดล
อง

 

ทัก
ษะ

กา
รต

่อสู้
ป้อ

งก
ันต

ัว 
   
   
   
   

(ม
วย

ไท
ย)

 

กลุ
่มค

ะแ
นน

ทัก
ษะ

อ่อ
น 
(n

 =
 2

7)
 

กลุ
่มค

ละ
ทัก

ษะ
 (n

 =
 2
1)

 
ก่อ

นเ
รีย

น 
หล

ังเ
รีย

น 
ก่อ

นเ
รีย

น 
หล

ังเ
รีย

น 
จ า

นว
น 

ร้อ
ยล

ะ 
จ า

นว
น 

ร้อ
ยล

ะ 
จ า

นว
น 

ร้อ
ยล

ะ 
จ า

นว
น 

ร้อ
ยล

ะ 
  1
. ท
กัษ

ะก
าร
ใช
ห้ม

ดั 
 

 
 

 
 

 
 

 
  1
.1 
ทกั
ษะ
ชก
หม
ดัห
นา้
ตร
ง 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
   1

) เ
ก่ง
 (3
.66

 - 
5)

 
0 

0.0
 %

 
4 

14
.8 

%
 

1 
4.8

 %
 

19
 

90
.5 

 
    
   2

) ป
าน
กล
าง
 (2

.33
 - 
3.6

5)
 

0 
0.0

 %
 

23
 

85
.2 

%
 

4 
19

.0 
%

 
2 

9.5
  

    
   3

) อ่
อน
 (<

 2.
33
) 

27
 

10
0 %

 
0 

0.0
 %

 
16

 
76

.2 
%

 
0 

0.0
  

  1
.2 
ทกั
ษะ
ชก
หม
ดัห
ลงั
ตร
ง 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
   1

) เ
ก่ง
 (3
.66

 - 
5)

 
0 

0.0
 %

 
17

 
63

.0 
%

 
0 

0.0
 %

 
18

 
85

.7 
 

    
   2

) ป
าน
กล
าง
 (2

.33
 - 
3.6

5)
 

0 
0.0

 %
 

10
 

37
.0 

%
 

4 
8.3

 %
 

3 
14

.3 
 

    
   3

) อ่
อน
 (<

 2.
33
) 

27
 

10
0 %

 
0 

0.0
 %

 
17

 
81

.0 
%

 
0 

0.0
  

  2
. ท
กัษ

ะก
าร
ใช
เ้ท
า้ 

  2
.1 
ทกั
ษะ
ถีบ
หน
า้ต
รง

 
    
   1

) เ
ก่ง
 (3
.66

 - 
5)

 
0 

0.0
 %

 
0 

0.0
 %

 
0 

0.0
 %

 
13

 
61

.9 
 

    
   2

) ป
าน
กล
าง
 (2

.33
 - 
3.6

5)
 

0 
0.0

 %
 

5 
18

.5 
%

 
6 

28
.6 

%
 

8 
38

.1 
 

    
   3

) อ่
อน
 (<

 2.
33
) 

27
 

10
0 %

 
22

 
81

.5 
%

 
15

 
74

.0 
%

 
0 

0.0
  129 



 
  

 
 

12
2 

ตา
รา
ง 1
8 (
ต่อ
)  

 

ทัก
ษะ

กา
รต

่อสู้
ป้อ

งก
ันต

ัว 
   
   
   
   

(ม
วย

ไท
ย)

 

กลุ
่มค

ะแ
นน

ทัก
ษะ

อ่อ
น 
(n

 =
 2

7)
 

กลุ
่มค

ละ
ทัก

ษะ
 (n

 =
 2
1)

 
ก่อ

นเ
รีย

น 
หล

ังเ
รีย

น 
ก่อ

นเ
รีย

น 
หล

ังเ
รีย

น 
จ า

นว
น 

ร้อ
ยล

ะ 
จ า

นว
น 

ร้อ
ยล

ะ 
จ า

นว
น 

ร้อ
ยล

ะ 
จ า

นว
น 

ร้อ
ยล

ะ 
  2
.2 
ทกั
ษะ
ถีบ
หล
งัต
รง

 
 

 
 

 
 

 
 

 
    
   1

) เ
ก่ง
 (3
.66

 - 
5)

 
0 

0.0
 %

 
4 

14
.8 

%
 

1 
4.8

 %
 

19
 

90
.5 

 
    
   2

) ป
าน
กล
าง
 (2

.33
 - 
3.6

5)
 

0 
0.0

 %
 

23
 

85
.2 

%
 

4 
19

.0 
%

 
2 

9.5
  

    
   3

) อ่
อน
 (<

 2.
33
) 

27
 

10
0 %

 
0 

0.0
 %

 
16

 
76

.2 
%

 
0 

0.0
  

3. 
ทกั
ษะ
กา
รใ
ชเ้
ข่า

 
 

 
 

 
 

 
 

 
3.1

 ท
กัษ

ะเข
่าห
นา้
ตร
ง 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
   1

) เ
ก่ง
 (3
.66

 - 
5)

 
0 

0.0
 %

 
17

 
63

.0 
%

 
0 

0.0
 %

 
18

 
85

.7 
 

    
   2

) ป
าน
กล
าง
 (2

.33
 - 
3.6

5)
 

0 
0.0

 %
 

10
 

37
.0 

%
 

4 
8.3

 %
 

3 
14

.3 
 

    
   3

) อ่
อน
 (<

 2.
33
) 

27
 

10
0 %

 
0 

0.0
 %

 
17

 
81

.0 
%

 
0 

0.0
  

  3
.2 
ทกั
ษะ
เข
่าห
ลงั
ตร
ง 

    
   1

) เ
ก่ง
 (3
.66

 - 
5)

 
0 

0.0
 %

 
27

 
10
0 %

 
1 

4.8
 %

 
18

 
85

.7 
 

    
   2

) ป
าน
กล
าง
 (2

.33
 - 
3.6

5)
 

0 
0.0

 %
 

0 
0.0

 %
 

6 
28

.6 
%

 
3 

14
.3 

 
    
   3

) อ่
อน
 (<

 2.
33
) 

27
 

10
0 %

 
0 

0.0
 %

 
14

 
66

.7 
%

 
0 

0.0
   

130 



 
  

 
 

12
3 

ตา
รา
ง 1
8 (
ต่อ
)  

 

ทัก
ษะ

กา
รต

่อสู้
ป้อ

งก
ันต

ัว 
   
   
   
   

(ม
วย

ไท
ย)

 

กลุ
่มค

ะแ
นน

ทัก
ษะ

อ่อ
น 
(n

 =
 2

7)
 

กลุ
่มค

ละ
ทัก

ษะ
 (n

 =
 2
1)

 
ก่อ

นเ
รีย

น 
หล

ังเ
รีย

น 
ก่อ

นเ
รีย

น 
หล

ังเ
รีย

น 
จ า

นว
น 

ร้อ
ยล

ะ 
จ า

นว
น 

ร้อ
ยล

ะ 
จ า

นว
น 

ร้อ
ยล

ะ 
จ า

นว
น 

ร้อ
ยล

ะ 
  4
. ท
กัษ

ะก
าร
ใช
ศ้อ
ก 

 
 

 
 

 
 

 
 

  4
.1 
ทกั
ษะ
ศอ
กห
นา้
งดั

 
 

 
 

 
 

 
 

 
    
   1

) เ
ก่ง
 (3
.66

 - 
5)

 
0 

0.0
 %

 
4 

14
.8 

%
 

1 
4.8

 %
 

19
 

90
.5 

 
    
   2

) ป
าน
กล
าง
 (2

.33
 - 
3.6

5)
 

0 
0.0

 %
 

23
 

85
.2 

%
 

4 
19

.0 
%

 
2 

9.5
  

    
   3

) อ่
อน
 (<

 2.
33
) 

27
 

10
0 %

 
0 

0.0
 %

 
16

 
76

.2 
%

 
0 

0.0
  

  4
.2 
ทกั
ษะ
ศอ
กห
ลงั
งดั

 
 

 
 

 
 

 
 

 
    
   1

) เ
ก่ง
 (3
.66

 - 
5)

 
0 

0.0
 %

 
17

 
63

.0 
%

 
0 

0.0
 %

 
18

 
85

.7 
 

    
   2

) ป
าน
กล
าง
 (2

.33
 - 
3.6

5)
 

0 
0.0

 %
 

10
 

37
.0 

%
 

4 
8.3

 %
 

3 
14

.3 
 

    
   3

) อ่
อน
 (<

 2.
33
) 

27
 

10
0 %

 
0 

0.0
 %

 
17

 
81

.0 
%

 
0 

0.0
  

 

131 



  

 
 

 

124 

             จากตาราง  18  พบว่ า  ข้อมูลผลการจัดล าดับทักษะการจ าแนกตามคะแนน                          
ทักษะการต่อสู้ป้ องกันตัว  ก่ อนและหลังของกลุ่ ม ทดลอง สามารถส รุปผลการวิจัย                                 
ไดด้งัต่อไปนี ้
ขอ้มลูทั่วไปของการวิจยั 

การศกึษาแบ่งกลุม่ตวัอย่างเป็น 2 กลุม่  
1. กลุม่ทกัษะอ่อน (n = 27)  
2. กลุม่คละทกัษะ (n = 21) 

ผลการเปรียบเทียบขอ้มลู ก่อนและหลงัการทดลอง 
1. กลุม่ทกัษะอ่อน (n = 27)  

1.1 ก่อนเรียน ผูเ้รียนมีคะแนนในทกุทกัษะอยู่ในระดบัอ่อน (< 2.33) คิดเป็น  
100% ของกลุม่ 

1.2 หลงัเรียน ผูเ้รียนมพฒันาการที่สงูขึน้ในทกุทกัษะ โดยเฉพาะทกัษะเข่าหลงั 
ต รง  อ ยู่ ใน ระ ดั บ เก่ ง  (3.66 - 5) สู งถึ ง100% แ ล ะทั ก ษ ะ อ่ื น  ๆ  ส่ ว น ให ญ่ พัฒ น า ขึ ้น                                
อยู่ในระดบัปานกลาง (2.33 - 3.65) ประมาณ 85.2% 
            2. กลุม่คละทกัษะ (n = 21)  

2.1 ก่อนเรียน ผูเ้รียนสว่นใหญ่มีคะแนนของทกัษะอยู่ในระดบัอ่อน (< 2.33)                                             
ประมาณ 66.7 - 81.0% 

2.2 หลงัเรียน ผูเ้รียนมีการพฒันาสูร่ะดบัเก่ง (3.66-5) อย่างชดัเจน โดยเฉพาะ  
ทักษะชกหมัดหน้าตรง (90.5%) ทักษะถีบหลังตรง (85.7%) ทักษะเข่าหน้าตรง (85.7%) และ
ทกัษะศอกหนา้งดั (90.5%) 
            3. ความกา้วหนา้ตามประเภททกัษะ 

3.1 ทกัษะการใชห้มดั  
       3.1.1 ทกัษะชกหมดัหนา้ตรงและทกัษะชกหมดัหลงัตรงมีพฒันาการ 

สงูขึน้ชดัเจน ในกลุม่ทกัษะคะแนนคละกนั 
       3.1.2 กลุม่ทกัษะอ่อน พฒันาจากระดบัอ่อนไปสูร่ะดบัปานกลางเป็น 

สว่นใหญ่ 
3.2 ทกัษะการใชเ้ทา้  

 3.2.1 กลุม่คละทกัษะ มพีฒันาการทกัษะถีบหนา้ตรงสู ่        
ระดบัเก่งถึง 61.9% 
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                                3.2.2 ทกัษะถีบหลงัตรงพฒันานอ้ยกว่าทกัษะอ่ืน ๆ 
3.3 ทกัษะการใชเ้ข่า 

  3.3.1 ทกัษะเข่าหลงัตรงมีพฒันาการที่ชดัเจนที่สดุในกลุม่ทกัษะอ่อน  
(100% เป็นระดบัเก่ง) 

       3.3.2 กลุม่คละทกัษะพฒันาทกัษะเข่าหนา้ตรงและทกัษะเข่าหลงัตรงสู ่
ระดบัเก่งประมาณ 85.7% 

            3.4 ทกัษะการใชศ้อก 
       3.4.1 ทกัษะศอกหนา้งดัและทกัษะศอกหลงังดัมีพฒันาการ ที่ดีขึน้ของทัง้ 

สองกลุม่ 
       3.4.2 กลุม่คละทกัษะพฒันาขึน้สูร่ะดบัเก่งมากกว่า 85% ในทกัษะศอก 

หนา้งดั 
            ข้อสรุปการเชื่อมโยงกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอนร่วมกับเทคนิค            
แบบเพื่อนคู่คิดมีประสิทธิภาพสูงขึน้ในการพัฒนาทักษะการต่อสูป้้องกันตัว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ก า รพั ฒ น าผู้ เ รี ย น ก ลุ่ ม ค ะ แ น น ทั ก ษ ะ อ่ อ น ส าม า รถ ย ก ระ ดั บ ค ว าม ส าม า รถ ได้                            
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยเฉพาะในทักษะเข่าหลังตรง และผู้เรียนในกลุ่มคละทักษะ            
มีพัฒนาการที่ดีในทุกทกัษะ โดยเฉพาะทักษะชกหมดัหนา้ตรง ทักษะศอกหนา้งดั และทกัษะการ
ใชเ้ข่า 
            ขอ้มลูเหล่านีช้ีใ้หเ้ห็นว่าการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอนร่วมกบัเทคนิคการสอน
แบบเพื่อนคู่คิดเป็นวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการต่อสูป้อ้งกนัตวั โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งส  าหรบัผูเ้รียนที่มีพืน้ฐานทกัษะแตกต่างกนั 
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ผลการวิเคราะหข์อ้มลู ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหเ์พื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 1 
ตาราง 19 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละทกัษะการต่อสูป้้องกนัตวั  
ก่อนและหลงัของผูเ้รียนกลุม่ตวัอย่าง 

ทักษะผู้เรียน                           
ของกลุ่มทดลอง 

n 
ก่อนเรียน หลังเรียน t P-Value 

Mean S.D. Mean S.D. 

1. การวิเคราะหส์ถานการณ ์
กลุม่คะแนนทกัษะอ่อน 27 1.15 0.36 3.15 0.36 21.63 <.01* 
กลุม่คะแนนทกัษะคละ 21 1.85 0.70 4.06 0.28 9.51 <.01* 
2. การวิเคราะหเ์พื่อเชื่อมโยงความสมัพนัธ ์
กลุม่คะแนนทกัษะอ่อน 27 1.93 0.27 3.78 0.70 12.50 <.01* 
กลุม่คะแนนทกัษะคละ 21 2.10 0.54 4.14 0.65 10.19 <.01* 
3. การวิเคราะหแ์ยกแยะองคป์ระกอบ 
กลุม่คะแนนทกัษะอ่อน 27 1.37 0.49 3.69 0.76 15.96 <.01* 
กลุม่คะแนนทกัษะคละ 21 1.62 0.80 3.90 0.54 9.92 <.01* 
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ตาราง 19 (ต่อ)  
 
ทักษะการคิดเชิง

วิเคราะห ์
n ก่อนเรียน หลังเรียน t P-Value 
 Mean S.D. Mean S.D. 

4. การวิเคราะหเ์พื่อจดัล าดบัความส าคญั 
กลุม่คะแนนทกัษะอ่อน 27 1.33 0.48 3.96 0.75 13.59 <.01* 
กลุม่คะแนนทกัษะคละ 21 1.57 0.93 4.05 0.50 10.10 <.01* 
5. การวิเคราะหป์ระเมินสถานการณ ์
กลุม่คะแนนทกัษะอ่อน 27 1.07 0.27 3.51 0.75 15.86 <.01* 
กลุม่คะแนนทกัษะคละ 21 1.76 1.04 4.14 0.57 9.07 <.01* 
6. การวิเคราะหเ์พ่ือคาดการณ์ผลลัพธ์ 
กลุม่คะแนนทกัษะอ่อน 27 1.89 0.32 3.89 0.64 13.25 <.01* 
กลุม่คะแนนทกัษะคละ 21 2.14 0.65 3.90 0.70 9.72 <.01* 
7. การวิเคราะหแ์กปั้ญหา 
กลุม่คะแนนทกัษะอ่อน 27 2.00 0.28 3.56 0.51 14.00 <.01* 
กลุม่คะแนนทกัษะคละ 21 2.05 0.67 3.95 0.74 8.00 <.01* 
8. การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบ 
กลุม่คะแนนทกัษะอ่อน 27 1.33 0.48 3.59 0.50 13.67 <.01* 
กลุม่คะแนนทกัษะคละ 21 1.86 1.01 4.38 0.59 8.97 <.01* 
9. ทกัษะการใชห้มดั        
กลุม่คะแนนทกัษะอ่อน 27 1.74 0.42 3.65 0.39 16.38 <.01* 
กลุม่คะแนนทกัษะคละ 21 2.05 1.01 3.79 0.30 8.69 <.01* 
10. ทกัษะการใชเ้ทา้        
กลุม่คะแนนทกัษะอ่อน 27 1.46 0.36 4.30 0.49 25.02 <.01* 
กลุม่คะแนนทกัษะคละ 21 2.02 0.73 3.86 0.57 8.94 <.01* 
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ตาราง 19 (ต่อ)  
 
ทักษะการคิดเชิง

วิเคราะห ์
n ก่อนเรียน หลังเรียน t P-Value 
 Mean S.D. Mean S.D. 

11. ทกัษะการใชเ้ข่า 
กลุม่คะแนนทกัษะอ่อน 27 1.11 0.25 4.22 0.35 38.16 <.01* 
กลุม่คะแนนทกัษะคละ 21 2.12 0.76 3.88 0.47 11.53 <.01* 
12. ทกัษะการใชศ้อก 
กลุม่คะแนนทกัษะอ่อน 27 1.13 0.30 4.90 0.24 56.25 <.01* 
กลุม่คะแนนทกัษะคละ 21 1.79 0.78 4.24 0.44 11.70 <.01* 

* มีนยัส าคญัที่ระดบั .05 
 
 จากตาราง 19 พบว่า  ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ องค์ประกอบที่  1 การวิเคราะห์
สถานการณ ์หลงัเรียนของกลุ่มคะแนนทกัษะอ่อนมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 1.15 (S.D. = 0.36) 
เป็น 3.15 (S.D. = 0.36) ซึ่งผลการทดสอบทางสถิติพบว่าสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต               
ที่ระดับ .05 และในกลุ่มคละทักษะ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 1.85 (S.D. = 0.70) เป็น 4.06 
(S.D. = 0.28) ซึ่งผลการทดสอบทางสถิติพบว่าสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 
เช่นเดียวกนั สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 1  
 ทักษะการคิดวิเคราะห์ องค์ประกอบที่  2 การวิเคราะห์เพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ์          
หลังเรียนของกลุ่มคะแนนทักษะอ่อนมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 1.97 (S.D.=0.27) เป็น 3.78                
(S.D. = 0.70) ซึ่งผลการทดสอบทางสถิติพบว่าสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ  .05          
และในกลุ่มคละทักษะ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 2.10 (S.D.=0.54) เป็น 4.14  (S.D.= 0.65)     
ซึ่งผลการทดสอบทางสถิติพบว่าสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ ระดับ .05 เช่นเดียวกัน  
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 1 
 ทักษะการคิดวิ เคราะห์  องค์ประกอบที่  3 การวิ เคราะห์แยกแยะองค์ประกอบ                           
หลังเรียนของกลุ่มคะแนนทักษะอ่อนมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 1.37 (S.D. = 0.49) เป็น 3.69                
(S.D. = 0.76) ซึ่งผลการทดสอบทางสถิติพบว่าสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ  .05          
และในกลุ่มคละทักษะ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 1.62 (S.D. = 0.80) เป็น 3.90 (S.D. = 0.54)    
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ซึ่งผลการทดสอบทางสถิติพบว่าสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ ระดับ .05 เช่นเดียวกัน  
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 1 

ทักษะการคิดวิเคราะห์ องค์ประกอบที่  4 การวิเคราะห์เพื่ อจัดล าดับความส าคัญ                           
หลังเรียนของกลุ่มคะแนนทักษะอ่อนมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 1.33 (S.D. = 0.48) เป็น 3.96                
(S.D. = 0.75) ซึ่งผลการทดสอบทางสถิติพบว่าสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ  .05          
และในกลุ่มคละทักษะ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 1.57 (S.D.=0.93) เป็น 4.05  (S.D. = 0.50)     
ซึ่งผลการทดสอบทางสถิติพบว่าสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ ระดับ .05 เช่นเดียวกัน  
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 1 

ทักษะการคิดวิเคราะห์ องค์ประกอบที่  5 การวิเคราะห์ประเมินสถานการณ์หลังเรียน               
ของกลุ่ มคะแนนทักษะอ่อนมีคะแนนเฉลี่ ย เพิ่ มขึ ้นจาก 1.07 (S.D. = 0.27) เป็น  3.51                          
(S.D. = 0.75) ซึ่งผลการทดสอบทางสถิติพบว่าสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ  .05          
และในกลุ่มคละทักษะ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 1.76 (S.D. = 1.04) เป็น 4.14 (S.D. = 0.57)     
ซึ่งผลการทดสอบทางสถิติพบว่าสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ ระดับ .05 เช่นเดียวกัน  
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 1 

ทักษะการคิดวิเคราะห์ องคป์ระกอบที่ 6 การวิเคราะห์เพื่อคาดการณ์ผลลัพธ์หลังเรียน               
ของกลุ่ มคะแนนทักษะอ่อนมีคะแนนเฉลี่ ย เพิ่ มขึ ้นจาก 1.89 (S.D. = 0.32) เป็น  3.89                          
(S.D. = 0.64) ซึ่งผลการทดสอบทางสถิติพบว่าสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ  .05          
และในกลุ่มคละทักษะ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 2.14 (S.D. = 0.65) เป็น 3.90 (S.D. = 0.70)   
ซึ่งผลการทดสอบทางสถิติพบว่าสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ ระดับ .05 เช่นเดียวกัน  
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 1 

ทักษะการคิดวิ เค ราะห์  องค์ป ระกอบที่  7  การวิ เค ราะห์แก้ ปัญ หาหลัง เรียน                                   
ของกลุ่ มคะแนนทักษะอ่อนมีคะแนนเฉลี่ ย เพิ่ มขึ ้นจาก 2.00 (S.D. = 0.28) เป็น  3.56                          
(S.D. = 0.51) ซึ่งผลการทดสอบทางสถิติพบว่าสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ  .05          
และในกลุ่มคละทักษะ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 2.05 (S.D. = 0.67) เป็น 3.95 (S.D. = 0.74)    
ซึ่งผลการทดสอบทางสถิติพบว่าสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ ระดับ .05 เช่นเดียวกัน  
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 1 

ทักษะการคิดวิ เคราะห์  องค์ประกอบที่  8 การวิ เคราะห์ เปรียบ เทียบหลัง เรียน                             
ของกลุ่ มคะแนนทักษะอ่อนมีคะแนนเฉลี่ ย เพิ่ มขึ ้นจาก 1.33 (S.D. = 0.47) เป็น  3.59                         
(S.D. = 0.50) ซึ่งผลการทดสอบทางสถิติพบว่าสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ  .05          
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และในกลุ่มคละทักษะ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 1.86 (S.D. = 1.01) เป็น 4.38 (S.D. = 0.59)   
ซึ่งผลการทดสอบทางสถิติพบว่าสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ ระดับ .05 เช่นเดียวกัน  
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 1 

ในส่วนทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว  ในทักษะการใช้หมัด หลังเรียนของกลุ่มคะแนน                    
ทักษะอ่อนมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ ้นจาก 1.74 (S.D. = 0.42) เป็น 3.65 (S.D. = 0.39) ซึ่งผล                 
การทดสอบทางสถิติพบว่าสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตระดับ .05  และในกลุ่มคละทักษะ          
มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 2.05 (S.D. = 1.01) เป็น 3.79 (S.D. = 0.30) ซึ่งผลการทดสอบ               
ทางสถิติพบว่าสงูขึน้อย่างมีนยัส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 เช่นเดียวกนั สอดคลอ้งกับสมมติฐาน
ขอ้ที่ 1  

ทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว ในทักษะการใช้เท้า  หลังเรียนของกลุ่มคะแนนทักษะอ่อน                 
มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 1.46 (S.D. = 0.36) เป็น 4.30 (S.D. = 0.49) ซึ่งผลการทดสอบ               
ทางสถิติพบว่าสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตระดับ .05 และในกลุ่มคละทักษะ มีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึน้จาก 2.02 (S.D. = 0.73) เป็น 3.86 (S.D. = 0.57) ซึ่งผลการทดสอบทางสถิติพบว่าสูงขึน้
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตที่ระดบั .05 เช่นเดียวกนั สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 1  

ทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว ในทักษะการใช้เข่าหลังเรียน ของกลุ่มคะแนนทักษะอ่อน              
มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 1.11 (S.D. = 0.25) เป็น 4.22 (S.D. = 0.35) ซึ่งผลการทดสอบ                   
ทางสถิติพบว่าสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตระดับ .05 และในกลุ่มคละทักษะ มีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึน้จาก 2.12 (S.D. = 0.76) เป็น 3.88 (S.D. = 0.47) ซึ่งผลการทดสอบทางสถิติพบว่าสูงขึน้
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตที่ระดบั .05 เช่นเดียวกนั สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ที่ 1  

ทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว ในทักษะการใช้ศอก หลังเรียนของกลุ่มคะแนนทักษะอ่อน             
มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ ้นจาก 1.13 (S.D. = 0.30) เป็น 4.90 (S.D. = 0.24) ซึ่งผลการทดสอบ                  
ทางสถิติพบว่าสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตระดับ .05 และในกลุ่มคละทักษะ มีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึน้จาก 1.79 (S.D. = 0.78) เป็น 4.24 (S.D. = 0.44) ซึ่งผลการทดสอบทางสถิติพบว่าสูงขึน้
อย่ างมีนัยส าคัญ ทางสถิตที่ ระดับ  .0 5 เช่น เดียวกัน  สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่  1
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ผลการวิเคราะหข์อ้มลู ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหเ์พื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 2 
ตาราง  20  ผลการวิ เคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว (One Way ANCOVA)                 
คะแนนทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหห์ลงัเรียน เปรียบเทียบกลุม่ความสามารถ (n = 48) 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-Value 
1. ทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์
1.1 การวิเคราะหส์ถานการณ ์
ทกัษะก่อนเรียน 0.16 1 .02 .10 .76 
กลุม่ความสามารถ 7.66 1 7.57 46.06 <.01* 
ความคลาดเคลื่อน 7.39 45 .16   
1.2 การวิเคราะหแ์ยกแยะองคป์ระกอบ 
ทกัษะก่อนเรียน .39 1 .39 .84 .36 
กลุม่ความสามารถ 1.84 1 1.84 3.97 <.01* 
ความคลาดเคลื่อน 20.85 45 .46     
1.3 การวิเคราะหแ์ยกแยะองคป์ระกอบ 
ทกัษะก่อนเรียน .01 1 .01 .01 .90 
กลุม่ความสามารถ .03 1 .03 .07 .79 
ความคลาดเคลื่อน 20.77 45 .46     
1.4 การวิเคราะหเ์พื่อจดัล าดบัความส าคญั 
ทกัษะก่อนเรียน .78 1 .78 1.83 .18 
กลุม่ความสามารถ .19 1 .19 .44 .51 
ความคลาดเคลื่อน 19.14 45 .43     
1.5 การวิเคราะหป์ระเมินสถานการณ ์
ทกัษะก่อนเรียน .01 1 .00 .01 .92 
กลุม่ความสามารถ 3.84 1 3.84 8.10 <.01* 
ความคลาดเคลื่อน 21.30 45 .47     
1.6 การวิเคราะหเ์พื่อคาดการณผ์ลลพัธ ์
ทกัษะก่อนเรียน .08 1 .08 .18 .68 
กลุม่ความสามารถ .00 1 .00 .00 .98 
ความคลาดเคลื่อน 20.40 45 .45     
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ตารางที่ 20 (ต่อ)  
 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-Value 
1.7 การวิเคราะหแ์กปั้ญหา 
ทกัษะก่อนเรียน .35 1 .35 .91 .35 
กลุม่ความสามารถ 1.94 1 1.94 5.04 <.01* 
ความคลาดเคลื่อน 17.27 45 .38     
1.8 การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบ 
ทกัษะก่อนเรียน 1.44 1 1.44 5.40 <.01* 
กลุม่ความสามารถ 8.73 1 8.73 32.65 . <.01* 
ความคลาดเคลื่อน 12.03 45 .27     

* มีนยัส าคญัที่ระดบั .05 
 
 จากตาราง 20 พบว่า ขอ้มลูการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One Way ANCOVA) 
ที่แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหห์ลงัเรียนระหว่างกลุ่มความสามารถ 
(n = 48) สรุปไดด้งัต่อไปนี ้
ผลการวิเคราะหท์ี่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

1. องค์ประกอบที่  1 การวิเคราะห์สถานการณ์  พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ                   
ทางสถิตทิี่ระดบั .05 ระหว่างสองกลุม่ทดลอง (F = 46.061 , p = .000) 

2. องคป์ระกอบที่ 5 การวิเคราะหป์ระเมินสถานการณพ์บความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตทิี่ระดบั .05 ระหว่างสองกลุม่ทดลอง (F = 8.105 , p = .007) 

3. องคป์ระกอบที่ 7 การวิเคราะหแ์กปั้ญหาพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ             
ที่ระดบั .05 ระหว่างกลุม่สองกลุม่ทดลอง (F = 5.044 , p = .030) 

4. องคป์ระกอบที่ 8 การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบพบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ ระดับ .05 ทั้งในส่วนของทักษะก่อนเรียน (F = 5.395 , p = .025) และสองกลุ่มทดลอง                     
(F = 32.645 , p = .000) 
ผลการวิเคราะหท์ี่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติที่รพดบั .05 

1. องค์ประกอบที่  2 การวิเคราะห์แยกแยะองค์ประกอบกลุ่มความสามารถมีค่า                            
F = 3.972, p = .052 ผลของคะแนนไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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2. องค์ประกอบที่  3 การวิเคราะห์แยกแยะองค์ประกอบ ผลของคะแนนไม่พบความ
แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

3. องค์ประกอบที่  4 การวิเคราะห์เพื่อจัดล าดับความส าคัญ  ผลของคะแนนไม่พบ                   
ความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

4. องค์ประกอบที่  6 การวิเคราะห์เพื่ อคาดการณ์ผลลัพธ์  ผลของคะแนนไม่พบ                          
ความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

ขอ้มลูผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่า การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอนร่วมกบัเทคนิค                
การสอนแบบเพื่อนคู่คิดส่งผลใหเ้กิดความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ่ืงสถิติที่ระดับ .05 ในทักษะ
การคิดเชิงวิเคราะห์ระหว่างกลุ่มทดลอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในองค์ประกอบที่ 1 การวิเคราะห์
สถานการณ์ องคป์ระกอบที่ 5 การวิเคราะหป์ระเมินสถานการณ์ องคป์ระกอบที่ 7 การวิเคราะห์
แกปั้ญหา และองคป์ระกอบที่ 8 การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบ ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าวิธีการจดัการเรียนรูน้ี ้
มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ที่แตกต่างกันตามระดับความสามารถ         
ของผูเ้รียนไดจ้รงิ 
 
ตาราง  21 ผลการวิ เคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว (One Way ANCOVA)                 
คะแนนทกัษะการต่อสูป้อ้งกนัตวั หลงัเรียน เปรียบเทียบกลุม่ความสามารถ (n = 48) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-Value 
ทกัษะการต่อสูป้้องกนัตวั (มวยไทย) 
1. ทกัษะการใชห้มดั 
  1.1 ทกัษะชกหมดัหนา้ตรง 
  ทกัษะก่อนเรียน 1.67 1 1.67 8.47 <.01* 
  กลุม่ความสามารถ .47 1 .47 2.36 .13 
  ความคลาดเคลื่อน 8.88 45 .20     
  1.2 ทกัษะชกหมดัหลงัตรง 
  ทกัษะก่อนเรียน .04 1 .04 .23 .63 
  กลุม่ความสามารถ .00 1 .00 .00 .96 
  ความคลาดเคลื่อน 7.94 45 .18     
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ตาราง 21 (ต่อ)  
 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-Value 
2. ทกัษะการใชเ้ทา้ 
  2.1 ทกัษะถีบหนา้ตรง 
  ทกัษะก่อนเรียน .23 1 .23 .45 .51 
  กลุม่ความสามารถ 1.17 1 1.17 2.29 .14 
  ความคลาดเคลื่อน 22.99 45 .51     
  2.2 ทกัษะถีบหลงัตรง 
  ทกัษะก่อนเรียน .14 1 .14 .40 .53 
  กลุม่ความสามารถ 1.71 1 1.71 4.96 <.01* 
  ความคลาดเคลื่อน 15.48 45 .34     
3. ทกัษะการใชเ้ข่า      
  3.1 ทกัษะเข่าหนา้ตรง 
  ทกัษะก่อนเรียน 1.47 1 1.47 7.12 <.01* 
  กลุม่ความสามารถ 1.44 1 1.44 6.97 <.01* 
  ความคลาดเคลื่อน 9.27 45 .20     
  3.2 ทกัษะเข่าหลงัตรง 
  ทกัษะก่อนเรียน .70 1 .70 2.34 .13 
  กลุม่ความสามารถ 3.79 1 3.79 12.71 <.01* 
  ความคลาดเคลื่อน 13.41 45 .30     
4. ทกัษะการใชศ้อก      
  4.1 ทกัษะศอกหนา้งดั 
    ทกัษะก่อนเรียน .43 1 .43 2.55 .12 
  กลุม่ความสามารถ 3.70 1 3.70 22.04 <.01* 
  ความคลาดเคลื่อน 7.55 45 .17     
 
 
 



  

 
 

 

135 

ตาราง 21 (ต่อ)  
 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-Value 
  4.2 ทกัษะศอกหลงังดั 
  ทกัษะก่อนเรียน .011 1 .01 .07 .80 
  กลุม่ความสามารถ 3.61 1 3.61 21.35 <.01* 
  ความคลาดเคลื่อน 7.62 45 .17   

* มีนยัส าคญัที่ระดบั .05 
 

จากตาราง 21 พบว่า ขอ้มลูการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One Way ANCOVA) 
ที่แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการต่อสูป้้องกันตัว (มวยไทย) หลังเรียนระหว่างกลุ่ม
ความสามารถ (n = 48) สรุปไดด้งัต่อไปนี ้
ผลการวิเคราะหท์ี่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

1. ทกัษะการใชห้มดั 
1.1 ทกัษะชกหมดัหนา้ตรง ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ       

ที่ระดบั .05 ระหว่างสองกลุม่ทดลอง (F = 2.547 , p = .117) 
1.2 ทกัษะชกหมดัหลงัตรง พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  

.05 ระหว่างสองกลุม่ทดลอง (F = 22.040 , p = .000 และ F = 21.347 , p = .000) 
2. ทกัษะการใชเ้ทา้  

2.1 ทกัษะถีบหนา้ตรง พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
ระหว่างสองกลุม่ทดลอง (F = 7.120, p = .011 และ F = 6.965, p = .011) 

2.2 ทกัษะถีบหลงัตรง พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
ระหว่างสองกลุม่ทดลอง (F = 12.707 , p = .001) 

3. ทกัษะการใชเ้ข่า 
3.1 ทกัษะเข่าหนา้ตรง ระดบัความสามารถของผูเ้รียนที่แตกต่างกนัสง่ผล 

ต่อทกัษะการใชเ้ข่าหนา้ตรงอย่างชดัเจน 
3.2 ทกัษะเข่าหลงัตรง พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

(F = 4.957, p = .031) 
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4. ทกัษะการใชศ้อก  
4.1 ทกัษะศอกหนา้งดั พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

ระหว่างสองกลุม่ทดลอง (F = 22.040 , p = .000) 
4.2 ทกัษะศอกหลงังดั พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

ระหว่างสองกลุม่ทดลอง (F = 21.347 , p = .000) 
ขอ้มูลผลการวิเคราะหน์ีส้ามารถเชื่อมโยงกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน

รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิดไดด้งัต่อไปนี ้
1. ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู ้พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 

.05 ในเกือบทุกทักษะแสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนนี ้ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะที่แตกต่างกัน                         
ตามระดบัความสามารถของผูเ้รียน 

2. การพัฒนาของกลุ่มทดลอง แสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนแบบเพื่อนคู่คิดอาจส่งเสริม         
ใหเ้กิดการพฒันาที่แตกต่างกนัในกลุม่ผูเ้รียนที่มีความสามารถแตกต่างกนั 

3. การสง่เสรมิการเรียนรูท้กัษะเฉพาะทกัษะการชกหมดั ทกัษะการใชเ้ทา้ และทกัษะ     
การใช้ศอกมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนนี ้         
มีประสิทธิภาพโดยเฉพาะในทกัษะเหลา่นี ้

4. การจดักลุม่ผูเ้รียน ผลการวิจยัสนบัสนนุการจดักลุม่ผูเ้รียนตามความสามารถเพื่อให ้
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิดมีประสิทธิภาพสูงสุด เนื่องจากมีความ
แตกต่างอย่างชดัเจนระหว่างกลุม่ความสามารถ 

5. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ควรใหค้วามส าคญัเป็นพิเศษกบัทกัษะที่มีความ 
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพื่อลดช่องว่างระหว่างผูเ้รียนที่มีความสามารถ
แตกต่างกนั 

การวิเคราะหน์ีแ้สดงใหเ้ห็นว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอนร่วมกับเทคนิค
การสอนแบบเพื่อนคู่คิด มีผลต่อการพฒันาการในทกัษะการต่อสูป้้องกนัตวั (มวยไทย) ที่แตกต่าง
กันตามกลุ่มความสามารถของผู้เรียน โดยเฉพาะในทักษะการชกหมัด ทักษะการใช้เท้า และ                
ทักษะการใช้ศอก ซึ่งควรน าไปสู่การพิจารณาปรับปรุงวิธีการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน                        
ในแต่ละกลุม่มากย่ิงขึน้ 
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บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ                                                                                            

การท าวิจยัเรื่องผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกบัเทคนิคการสอน
แบบเพื่อนคู่ คิดที่มี ต่อทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และทักษะการต่อสู้ในวิชาศิลปะการต่อสู ้        
ป้องกันตัวของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative research) โดยใชรู้ปแบบการวิจัยเป็นแบบกลุ่มทดลองที่ 1 ผูเ้รียนกลุ่มทักษะอ่อน
และกลุม่ทดลองที่ 2 ผูเ้รียนกลุม่คละทกัษะ ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง   
ความมุ่งหมายในการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ    
เพื่ อนคู่ คิด  (Think Pair Share) ที่ มีผล ต่อทักษะการคิดเชิ งวิ เคราะห์และทักษะการต่อสู ้                         
ใน วิ ช า ศิ ล ป ะก า ร ต่ อ สู้ ป้ อ ง กั น ตั ว  ข อ งผู้ เ รี ย น ระ ดั บ ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ าต อ น ป ล าย                                   
โรงเรียนโพธิสารพิทยากร  

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และคะแนนทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว                  
ก่อนและหลัง เรียนของผู้ เรียนกลุ่มคะแนนทักษะอ่อนและกลุ่มคะแนนทักษะคละกัน                     
ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่ คิด                      
(Think Pair Share)  

3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ และคะแนนทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว                
ห ลั ง เ รี ย น ร ะ ห ว่ า ง ก ลุ่ ม ค ะ แ น น ทั ก ษ ะ อ่ อ น แ ล ะ ก ลุ่ ม ค ะ แ น น ทั ก ษ ะ ค ล ะ กั น                                       
ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่ คิด               
(Think Pair Share)  

สมมุติฐานในการวิจัย 
1. ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และทักษะการต่อสู้ในวิชาศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว          

ก่อนและหลังเรียนของผู้เรียนกลุ่มทักษะอ่อนและกลุ่มคละทักษะ ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู ้          
พลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) หลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน 

2. ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และทักษะการต่อสู้ในวิชาศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว           
หลังเรียนระหว่างกลุ่มทักษะอ่อนและกลุ่มคละทักษะ ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 
ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) ไม่แตกต่างกนั 
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กลุ่มตัวอย่าง 
การวิจยัครัง้นี ้ไดด้  าเนินการศกึษากบัผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียน                                

โพ ธิส ารพิ ท ย าก ร  สั งกั ด ส านั ก งาน เขตพื ้ น ที่ มั ธ ยม ศึ กษ าก รุง เทพ มห านค รเขต  1 
กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2567  ที่ ลงทะเบียน                   
เรียนในวิชาเลือกพลศึกษา จ านวน 48 คน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นีไ้ดม้าจากการค านวณ
ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G* Power ได้ก าหนดค่า Effect size เท่ากับ 0.5 โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คัดเข้ากลุ่มโดยใชว้ิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sample) จากการทดสอบ
ทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละการทดสอบทกัษะการต่อสูป้้องกนัตวั ไดเ้ป็น 2 กลุม่ ดงัต่อไปนี ้
  - กลุม่ทดลองที่ 1 เป็นผูเ้รียน ในกลุม่ทกัษะอ่อน จ านวน 27 คน 
  - กลุม่ทดลองที่ 2 เป็นผูเ้รียน ในกลุม่คละทกัษะ จ านวน 21 คน  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวม 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัแบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ เครื่องมือที่ใชใ้นการด าเนินการทดลองคือ 
1) แผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่ คิด                
(Think Pair Share) รายวิชาศิลปะการต่อสูป้้องกนัตัว ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 แผน
และเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูล คือ แบบทดสอบทักษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละแบบทดสอบ
ทกัษะการต่อสูป้อ้งกนัตวั  

หลงัจากไดด้ าเนินงานแลว้ สามารถสรุปผลการด าเนินงาน โดยแบ่งหัวขอ้ในการสรุปผล 
ไดด้งัต่อไปนี ้

1. สรุปผลการวิจยั 
2. อภิปรายการวิจยั 
3. ขอ้เสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 
จากการด าเนินการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับ

เทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิดที่มีต่อทักษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละทักษะการต่อสูใ้นวิชาศิลปะ
การต่อสู้ป้องกันตัวของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย       
ไดด้งัต่อไปนี ้

1. วัตถุประสงค์ข้อที่  1 พบว่าเมื่อพิจารณาด้านทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ ก่อนเรียน 
ผู้เรียนทั้งสอง กลุ่มส่วนใหญ่อยู่ในระดับทักษะอ่อน (คะแนน < 2.33) ในขณะที่หลังเรียน                   
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ผูเ้รียนส่วนใหญ่พัฒนาเป็นระดับเก่ง (คะแนน 3.66-5.00) และปานกลาง (คะแนน 2.33-3.65) 
โดยกลุ่มคละทักษะ มีสัดส่วนผู้เรียนระดับเก่งสูงกว่ากลุ่มทักษะอ่อนและด้านทักษะการต่อสู้
ปอ้งกนัตวั ก่อนเรียน ผูเ้รียนทัง้สองกลุม่สว่นใหญ่อยู่ในระดบัทกัษะอ่อน (คะแนน < 2.33) ในขณะ
ที่หลังเรียน ผู้เรียนส่วนใหญ่พัฒนาเป็นระดับเก่ง (คะแนน  3.66-5.00) และระดับปานกลาง 
(คะแนน 2.33-3.65) โดยกลุ่มคละทักษะ มีสัดส่วนผูเ้รียนที่มีทักษะระดับเก่งสูงกว่ากลุ่มทักษะ
อ่อนในบางทกัษะ 

2. วตัถปุระสงคข์อ้ที่ 2 พบว่า ทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละทกัษะการต่อสูป้อ้งกนัตวั                  
 หลังการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด คะแนน
ของทกัษะสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้สองกลุม่ โดย 

2.1 ดา้นทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลงัเรียน พบว่า การจดัการ 
เรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด สามารถพัฒนาใหท้ักษะ
การคิดเชิงวิเคราะห์ ทั้ง 8 องค์ประกอบของผู้เรียนทั้งกลุ่มทักษะอ่อนและกลุ่มคละทักษะ          
สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดย 
 องคป์ระกอบที่ 1 การวิเคราะหส์ถานการณ์ กลุ่มทักษะอ่อน มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 
1.15 เป็น 3.15 และกลุม่คละทกัษะ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 1.85 เป็น 4.06 
 องคป์ระกอบที่ 2 การวิเคราะหเ์พื่อเชื่อมโยงความสมัพนัธ์ กลุ่มทกัษะอ่อน มีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึน้จาก 1.97 เป็น 3.78 และกลุม่คละทกัษะ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้ จาก 2.10 เป็น 4.14 
 องค์ประกอบที่ 3 การวิเคราะห์แยกแยะองค์ประกอบ  กลุ่มทักษะอ่อน มีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึน้จาก 1.37 เป็น 3.69 และกลุม่คละทกัษะ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 1.62 เป็น 3.90 
 องคป์ระกอบที่ 4 การวิเคราะหเ์พื่อจดัล าดบัความส าคญั  กลุ่มทกัษะอ่อน มีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึน้จาก 1.33 เป็น 3.96 และกลุม่คละทกัษะ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 1.57 เป็น 4.05 
 องค์ประกอบที่  5 การวิเคราะห์ประเมินสถานการณ์ กลุ่มทักษะอ่อน  มีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึน้จาก 1.07 เป็น 3.51 และกลุม่คละทกัษะ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้ จาก 1.76 เป็น 4.14 
 องคป์ระกอบที่ 6 การวิเคราะหเ์พื่อคาดการณ์ผลลัพธ์  กลุ่มทักษะอ่อนมี คะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึน้จาก 1.89 เป็น 3.89 และกลุม่คละทกัษะ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้ จาก 2.14 เป็น 3.90 
 องคป์ระกอบที่ 7 การวิเคราะหแ์กปั้ญหา กลุ่มทกัษะอ่อน มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 2.00 
เป็น 3.56 และกลุม่คละทกัษะ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 2.05 เป็น 3.95 
 องคป์ระกอบที่ 8 การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบ กลุ่มทักษะอ่อน มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้ จาก 
1.33 เป็น 3.59 และกลุม่คละทกัษะ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 1.86 เป็น 4.38 
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 2.2 ดา้นทักษะการต่อสูป้้องกันตัว เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลงัเรียน พบว่าการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด สามารถพัฒนาใหท้ักษะ
การต่อสู้ป้องกันตัว (มวยไทย) ของผู้เรียนทั้งกลุ่มทักษะอ่อนและกลุ่มค ละทักษะสูงขึ ้น                     
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในทกุทกัษะ ดงัต่อไปนี ้ 
 ทักษะการใชห้มัด กลุ่มทักษะอ่อน มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 1.74 เป็น 3.65 และกลุ่ม
คละทกัษะ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 2.05 เป็น 3.79 
 ทกัษะการใชเ้ทา้ กลุ่มทกัษะอ่อน มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 1.46 เป็น 4.30 และกลุ่มคละ
ทกัษะ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 2.02 เป็น 3.86 
 ทกัษะการใชเ้ข่า กลุม่ทกัษะอ่อน มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 1.11 เป็น 4.22 และกลุม่คละ
ทกัษะ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 2.12 เป็น 3.88 
 ทักษะการใชศ้อก กลุ่มทักษะอ่อน มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 1.13 เป็น 4.90 และกลุ่ม
คละทกัษะ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก 1.79 เป็น 4.24 

3. วตัถปุระสงคข์อ้ที่ 3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละ 
ทักษะการต่อสู ้ระหว่างกลุ่ม พบว่า กลุ่มคละทักษะ หลงัเรียน มีพัฒนาการทัง้สองทักษะสูงกว่า
กลุม่ทกัษะอ่อนในหลายองคป์ระกอบ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 จากข้อมูลที่น าเสนอ พบว่ากลุ่มคะแนนทักษะคละกันมีพัฒนาการด้านทักษะการคิด       
เชิ งวิ เคราะห์และทักษะการต่อสู้ป้ องกันตัว  หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มคะแนนทักษะอ่อน                              
ในหลายองคป์ระกอบ แสดงใหเ้ห็นว่าการจดัผูเ้รียนแบบคละความสามารถมีแนวโนม้ที่จะส่งผลดี
ต่อการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิ เคราะห์และทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว ดังรายละเอียด                         
ในตารางของบทที่ 4 

2. อภปิรายผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิค         

การสอนแบบเพื่อนคู่คิดที่มีต่อทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละทกัษะการต่อสูใ้นวิชาศิลปะการต่อสู้
ป้องกันตัวของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  พบว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษา                       
แบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่ อนคู่ คิดส่งผลต่อพัฒนาการของคะแนน
ความสาม ารถ ใน เรื่ อ ง  ทั กษ ะการคิด เชิ งวิ เค ราะห์  แ ละทั กษ ะการต่ อสู้ป้ อ งกัน ตั ว                        
ของผูเ้รียนในกลุ่มทดลองทัง้สองกลุ่มคือ กลุ่มทักษะอ่อน และกลุ่มคละทักษะ ที่ไดร้บัการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด  สูงขึน้กว่าก่อนทดลอง     
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผู้วิจัยจะอภิปรายแยกเป็นรายข้อตามสมมติฐาน         
การวิจยั ดงัต่อไปนี ้

1. สมม ติฐานการวิจัยข้อที่  1  ทักษะการคิด เชิ งวิ เคราะห์และทักษะการต่อสู้                                  
ในวิชาศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวั ก่อนและหลงัเรียนของผูเ้รียนกลุ่มทกัษะอ่อนและกลุ่มคละทกัษะ
ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่ คิด                    
(Think Pair Share) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผู้วิจัยจะขออภิปรายผลที่ได้จากการทดลอง 
ดงัต่อไปนี ้

1.1 ทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์ของกลุ่มทดลองทัง้สองกลุ่มคือ กลุ่มทักษะอ่อน และกลุ่ม
คละทักษะ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05                        
โดยมีการพัฒนาระดับคะแนนทักษะการคิดเชิงวิเคราะหจ์ากระดับอ่อน เป็นระดับปานกลางและ
ระดับเก่ง ผลดังกล่าวแสดงใหเ้ห็นว่าการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับเทคนิค               
การสอนแบบเพื่ อนคู่ คิดสามารถส่งเสริมพัฒนาการในเรื่อง ทักษะการคิดเชิงวิ เคราะห์                           
ในองค์ประกอบทั้ง 8 ดา้น ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 การวิเคราะห์สถานการณ์ องคป์ระกอบที่ 2        
การวิเคราะหเ์พื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ์ องคป์ระกอบที่ 3 การวิเคราะหแ์ยกแยะองคป์ระกอบ 4 
การวิเคราะห์เพื่อจัดล าดับความส าคัญ  องค์ประกอบที่  5 การวิเคราะห์ประเมินสถานการณ์ 
องคป์ระกอบที่ 6 การวิเคราะหเ์พื่อคาดการณ์ผลลัพธ์ องคป์ระกอบที่ 7 การวิเคราะหแ์ก้ปัญหา 
และองคป์ระกอบที่ 8 การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบ ที่มีระดบัคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้ทัง้ในกลุม่ทกัษะอ่อน
และกลุ่มคละทักษะ จากก่อนทดลองกลุ่มทักษะอ่อนจะมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับอ่อน หลงัการ
ทดลองคะแนนเฉลี่ยในแต่ละองคป์ระกอบสงูขึน้อย่างชดัเจนอยู่ในระดบัปานกลางและระดบัเก่ง  

การเชื่อมโยงปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ สืบเนื่อง                  
มาจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด ที่ผู ้วิจัยได้ออกแบบ                      
โดยใหผู้เ้รียนไดรู้จ้ักใชเ้หตุผล ช่วยใหว้ินิจฉัยขอ้เท็จจริง เขา้ใจ ในเรื่องที่ซับซอ้น สามารถแก้ไข
ปัญหาได้จากสถานการณ์ที่ถูกสรา้งหรือก าหนดจากผู้สอน ช่วยในการประเมิน และตัดสินใจ                     
ไดอ้ย่างสมเหตุสมผล นอกจากนี ้ทักษะการคิดเชิงวิเคราะหย์ังเป็นพืน้ฐานการคิดในมิติดา้นอ่ืน 
โดยกระบวนการนีจ้ะกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีการคิดอย่างลึกซึง้ผ่านการตัง้ค าถาม การหารือกับเพื่อน 
และการสรุปความคิดเห็นรว่มกนัในชัน้เรียน ซึ่งช่วยใหเ้กิดการคิดแบบมีระบบและเชื่อมโยงความรู้
เดิมกับสถานการณ์ใหม่ไดดี้ยิ่งขึน้ จากการศึกษางานวิจัย ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีการพิจารณา        
เชิงลึก และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Sari (2018) ซึ่งผลของ
งานวิจัยนีช้ีใ้ห้เห็นว่าเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) ช่วยเสริมสรา้งทักษะ     
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การคิดเชิงวิพากษ์ในการอ่านของผูเ้รียนผ่านการอภิปรายและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อีกทัง้
การศึกษาของ Ahmad (2017) ในกลุ่มผูเ้รียนระดับประถมศึกษาในประเทศจอรแ์ดนยังชี ้ขอ้มูล
ส าคญัว่าผูเ้รียนที่ผ่านการเรียนรูด้ว้ยกลยุทธ์เพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) มีผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนและการคิดเชิงวิเคราะห์ ในระดับคะแนนที่สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ .05 เช่นกัน นอกจากนี ้การศึกษาของ Lanlod (2022) พบว่าการใช้เทคนิคการสอน        
แบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) การเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 ส่งผลต่อพัฒนาการในเรื่อง       
ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์โดยเฉพาะเมื่อมีการแบ่งปันแนวคิด การสรา้งแผนการเรียนรูร้่วมกัน 
ปรึกษา หาแนวทางร่วมกันจากการคิดดว้ยตนเองก่อนโดยไม่ปรึกษาผูอ่ื้น ถัดมาได้แลกเปลี่ยน      
ในส่วนค าตอบ หรือขอ้มูลที่ผูเ้รียนสามารถสังเคราะห์ไดจ้ากค าถามของผูส้อน ในส่วนขั้นตอน      
การแลกเปลี่ยนกันคิดจะได้ค าตอบหรือวิธีการใหม่ที่ ดีมากและเหมาะสมมากขึน้  สุดท้าย
แลกเปลี่ยนหน้าชั้นเรียนกับผู้สอนและผู้เรียน โดยออกมาหน้าชั้นเรียนมาอธิบายค าตอบหรือ
แนวคิดของคู่ตนเอง หลงัจากนัน้เพื่อนร่วมชัน้เรียน รวมทัง้ผูส้อนจะร่วมกนัแสดงความคิดเห็นโดย
การอภิปราย จึงสามารถสรุปได้ว่า เทคนิคการสอนแบบเพื่ อนคู่ คิด เป็นเทคนิคการสอน                   
ที่ทรงประสิทธิภาพในการสง่เสรมิทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์ทัง้ในระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษา 
และระดบัอดุมศกึษาในหลายมิติ 

ข้อค้นพบที่ส  าคัญของเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) มีบทบาท
ส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรูข้องผู้เรียนกลุ่มทักษะอ่อน โดยเฉพาะในแง่ของการเสริมสรา้ง
ความมั่นใจ การกล้าแสดงออก และการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู ้เทคนิคนี ้เปิดโอกาส        
ใหผู้เ้รียนที่อาจไม่มั่นใจในตนเองไดม้ีพืน้ที่ในการคิด การอภิปรายร่วมกับเพื่อนในคู่สนทนาแบบ   
ไม่กดดนั ซึ่งช่วยลดความกลวัความลม้เหลวและเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู ้ผลการวิจยัในบทที่ 5 
พบว่าผูเ้รียนกลุ่มทักษะอ่อนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา แบบ 5 ขั้นตอนร่วมกับเทคนิค      
การสอนแบบเพื่อนคู่คิด มีการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละทักษะการต่อสู ้หลงัทดลอง
เพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 สะทอ้นว่าแมผู้เ้รียนจะมีพืน้ฐานทกัษะในระดบัอ่อน
แต่ก็สามารถพฒันาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพผ่านการเรียนรูแ้บบรว่มมือ นอกจากนี ้เทคนิคการสอน
นีย้ังส่งผลทางจิตวิทยาในด้านบวก เช่น เสริมสรา้งแรงจูงใจภายใน ความเชื่อมั่นในศักยภาพ
ตนเอง และลดความวิตกกังวลในการเรียนรู ้โดยเฉพาะการศึกษางานวิจัยของ Aeni (2020)              
ขอ้คน้พบคือ ผูเ้รียนรูส้ึกสนุก มีก าลงัใจในการเรียนภาษาอังกฤษ และรูส้ึกมีคุณค่าในการแสดง
ความคิดของตนเองผ่านการพูดคุยแบบ เพื่ อนคู่ คิด เช่นเดียวกับการศึกษางานวิจัยของ               
Emad K.T. & Rashad T. (2021) ที่พบว่าเทคนิคนี ้ส่งเสริมแรงจูงใจและความกระตือรือร้น       
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ของนกัศึกษาหญิงในรายวิชาพลศึกษาอย่างมีนยัส าคญัทางสถติที่ระดบั .05 จึงกล่าวไดว้่าเทคนิค
การสอนแบบเพื่ อนคู่ คิดไม่ เพียงพัฒนาทักษะเชิงวิชาการ แต่ยังมี อิทธิพลเชิงจิตวิทยา                    
ที่ช่วยเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และความเชื่อมั่นในตนเองของผูเ้รียนกลุ่มทักษะอ่อนไดอ้ย่างยั่งยืน            
เป็นการทดสอบสมมติฐานการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้

1.2 ทักษะการต่อสูป้้องกันตัว ของกลุ่มทดลองทัง้สองกลุ่มคือ กลุ่มทักษะอ่อน และกลุ่ม
คละทักษะ หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมี      
การพัฒนาระดับคะแนนความสามารถทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว จากก่อนทดลองในคะแนน                
ระดับอ่อน หลงัการทดลองเป็นคะแนนระดบัปานกลาง และระดับเก่ง ผลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่า
การจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิดสามารถส่งเสริม
พัฒนาการในเรื่อง ทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว ในแบบทดสอบทักษะทั้ง 4 ชุดทักษะ ได้แก่                   
ทกัษะการใชห้มัด ทกัษะการใชเ้ทา้ ทกัษะการใชเ้ข่า และทกัษะการใชศ้อก ที่มีระดบัคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึน้ทัง้ในกลุม่ทกัษะอ่อนและกลุม่คละทกัษะ 

1.2.1 ทกัษะการใชห้มดั ประกอบดว้ยทกัษะชกหมดัหนา้ตรงและทกัษะ ชกหมดั 
หลงัตรงมีพฒันาการสงูขึน้ชดัเจน ในกลุม่คละทกัษะและกลุม่ทกัษะอ่อน พฒันาจากคะแนนระดบั
อ่อนไปสูร่ะดบัปานกลางเป็นสว่นใหญ่ 

1.2.2 ทกัษะการใชเ้ทา้ กลุม่คละทกัษะ มพีฒันาการทกัษะถีบหนา้ตรงสูค่ะแนน 
ระดบัเก่งถึง 61.9% และทกัษะถีบหลงัตรงจะมีพฒันานอ้ยกว่าทกัษะอ่ืน ๆ 
                         1.2.3 ทกัษะการใชเ้ข่า ทกัษะเข่าหลงัตรงมีพฒันาการที่ชดัเจนที่สดุในกลุม่ทกัษะ
อ่อนและกลุ่มคละทักษะมีพัฒนาทักษะเข่าหน้าตรงและทักษะเข่าหลังตรงสู่คะแนนระดับเก่ง
ประมาณ 85.7% 

            1.2.4 ทกัษะการใชศ้อก ทกัษะศอกหนา้งดัและทกัษะศอกหลงังดั มีพฒันาการที่ดี 
ขึน้จากทั้งสองกลุ่มทดลองและกลุ่มคละทักษะพัฒนาขึน้สู่คะแนนระดับเก่งมากกว่า 85%                   
ในทกัษะศอกหนา้งดั 
           การเชื่อมโยงกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอนร่วมกับเทคนิคการสอน                  
แบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) ต่อทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว ได้ยืนยันสมมติฐานข้อที่  1            
อย่างชัดเจน โดยพบว่าผูเ้รียนทั้งกลุ่มทักษะอ่อน และกลุ่มคละทักษะ มีคะแนนทักษะการต่อสู้
ป้องกันตัว หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งครอบคลุม         
ทัง้ทกัษะการใชห้มดั ทกัษะการใชเ้ทา้ ทกัษะการใชเ้ข่า และทกัษะการใชศ้อก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การพฒันาผูเ้รียนกลุ่มทกัษะอ่อนสามารถพฒันาในทุกทกัษะไดดี้ และพฒันาอย่างชดัเจนที่สดุคือ 
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ทักษะเข่าหลงัตรง และผูเ้รียนในกลุ่มคละทักษะ มีพัฒนาการที่ดีในทุกทักษะ โดยเฉพาะทักษะ                
ชกหมัดหน้าตรง ทักษะศอกหน้างัด และทักษะการใชเ้ข่า แสดงใหเ้ห็นว่าเทคนิคการสอนเพื่อน
คู่คิดที่น ามาเสริมกับการจัดการเรียนพลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ช่วยส่งเสริมการเรียนรูเ้ชิงปฏิบัติ          
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ กระบวนการเรียนรู้ที่ ให้ผู ้เรียน ได้คิด วิเคราะห์ ร่วมมือกับเพื่ อน                             
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นก่อนน าไปสู่การปฏิบติัทกัษะจริงท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสทบทวนความรู ้
พฒันาความเขา้ใจ และกลา้ลงมือท ามากขึน้ ผลการวิจยัยงัยืนยนัว่าผูเ้รียนในกลุ่มทดลองทัง้สอง
กลุ่มมีพัฒนาการด้านทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว (มวยไทย) ที่สูงขึน้หลังการทดลองสะท้อน               
ถึงประสิทธิผลของการออกแบบการจัดการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจัยไดบู้รณาการระหว่างการจัดการเรียนรู ้
พลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอนกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) อย่างเป็นระบบ 
โดยกระบวนการเรียนรูแ้บบ 5 ขั้นตอน ซึ่งประกอบดว้ยขัน้การเตรียมการ ขั้นอธิบายและสาธิต              
ขั้นการฝึกปฏิบัติ ขั้นการน าไปใช้ และขั้นสรุปและ การประเมินผล 5 ขั้นตอนดังกล่าวสะท้อน          
การสอนพลศึกษาที่มีการวางรากฐานที่มั่นคงให้แก่การเรียนรู้เชิงปฏิบัติ โดยเฉพาะในเชิง                
ของทักษะการปฏิบัติในขณะที่เทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิดช่วยกระตุ้นกระบวนการคิดเชิง
วิเคราะห ์การแลกเปลี่ยนความรูร้ะหว่างผูเ้รียนอย่างมีส่วนร่วมการช่วยเหลือกัน การเห็นใจกัน 
และการไม่กดดันกัน เช่น ในขั้นการฝึกปฏิบัติ ผูเ้รียนไดร้่วมวิเคราะหว์ิธีการชกหมัดหรือท่าทาง               
การปอ้งกนัที่ถูกตอ้งกบัคู่ของตน ก่อนลงมือฝึกจริง ซึ่งการมีผูช้่วยคิด การใหข้อ้เสนอแนะท าใหเ้กิด
ความมั่นใจ ช่วยสร้างพัฒนาทางความคิดอย่างต่อเนื่อง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นก่อน              
การปฏิบัติจริงยังส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเขา้ใจที่ลึกซึง้ยิ่งขึน้ไม่เพียงจ าท่าทาง แต่เขา้ใจเหตุผล           
เชิงกลไกของการเคลื่อนไหว สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง Effect of TPS strategy in teaching 
basketball defensive skills in female students of Physical Education and Sports Sciences 
ที่น าเทคนิคดังกล่าวมาใชใ้นงานวิจัยของ Emad K.T. & Rashad T. (2021) ซึ่งการศึกษาผลของ
กลยุทธ์เพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) พบว่า ทักษะการป้องกันหรือตั้งรบัในกีฬาบาสเกตบอล           
ในนักศึกษาหญิง ผูเ้รียนกลุ่มทดลองมีพัฒนาการดา้นทักษะป้องกันและการเคลื่อนไหวที่ดีขึน้  
รวมทัง้มีแรงจูงใจสูงขึน้ในการเรียนรู ้จึงกล่าวไดว้่าการบูรณาการนีส้่งผลใหผู้เ้รียนพัฒนาทักษะ             
ทั้งทางร่างกายและการคิดอย่างสมดุล สอดคล้องกับความมุ่งหมายของหลักสูตรพลศึกษา                     
ในศตวรรษที่ 21 ที่เนน้ทักษะชีวิต ความร่วมมือ และการเอาตวัรอดในสถานการณจ์ริง สะทอ้นว่า
เทคนิคนีไ้ม่ไดส้่งเสริมแค่ทกัษะการคิดเพียงเท่านัน้ แต่ยงัสามารถพัฒนาทกัษะการปฏิบติัในเรื่อง
ศิลปะการป้องกันตัวได้อย่างแท้จริงในกลุ่มผู้เรียนทุกระดับ  และสามารถใช้เทคนิคดังกล่าวนี ้             
กบักานสอนกีฬาในลกัษณะที่มีช่วงหยดุพกัหรือมีการจบัคู่แลกเปลี่ยนความคิดกนั 
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2. สมม ติฐานการวิจัยข้อที่  2  ทักษะการคิด เชิ งวิ เคราะห์และทักษะการต่อสู้                              
ในวิชาศิลปะการต่อสูป้้องกันตัว หลังเรียนระหว่างกลุ่มทักษะอ่อน และกลุ่มคละทักษะ ที่ไดร้บั  
การจัดการเรียน รู้พ ลศึกษาแบบ  5  ขั้นตอน  ร่วมกับ เทคนิ คการสอนแบบเพื่ อนคู่ คิ ด                
(Think Pair Share) ไม่แตกต่างกนั ผูว้ิจยัจะขออภิปรายผลสรุปที่ไดจ้ากการทดลอง ดงัต่อไปนี ้

2.1 ดา้นทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  
.05 ในหลายองคป์ระกอบ โดยเฉพาะองคป์ระกอบที่ 1 การวิเคราะหส์ถานการณ ์องคป์ระกอบที่ 5 
การวิเคราะหป์ระเมินสถานการณ ์องคป์ระกอบที่ 7 การวิเคราะหแ์กปั้ญหา และองคป์ระกอบที่ 8 
การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบ ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอนร่วมกับ
เทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิดส่งผลต่อการพฒันาในเรื่อง ทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ตกต่างกัน       
ตามระดบัความสามารถของผูเ้รียน 

2.2 ดา้นทกัษะการต่อสูป้อ้งกนัตวั พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05               
ในหลายทกัษะ โดยเฉพาะทักษะการใชเ้ข่า และทกัษะการใชศ้อก ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าวิธีการสอนนี ้
สง่ผลต่อการพฒันาทกัษะการต่อสูป้อ้งกนัตวั ที่แตกต่างกนัตามระดบัความสามารถของผูเ้รียน 

จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลขา้งตน้ สามารถอภิปรายไดว้่า การวิจัยในครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมาย                     
เพื่ อตรวจสอบผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอนร่วมกับเทคนิคการสอน                            
แบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) ที่มีต่อผู้เรียนกลุ่มที่มีระดับทักษะต่างกัน โดยเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มทักษะอ่อนกับกลุ่มคละทักษะ ในวิชาศิลปะป้องกันตัว ทั้งในมิติของทักษะการคิด               
เชิงวิเคราะห์และทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว ซึ่งผลการศึกษาชี ้ชัดว่า  สมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า                         
ไม่ แตกต่างกัน  นั้น ไม่ เป็นจริง  เนื่ องจากพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ                                 
ในหลายองคป์ระกอบ 

ด้านทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนกลุ่มทักษะคละกัน          
มีผลคะแนนในทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ในองค์ประกอบที่  1 การวิเคราะห์สถานการณ ์              
องคป์ระกอบที่ 5 การวิเคราะหป์ระเมินสถานการณ ์องคป์ระกอบที่ 7 การวิเคราะหแ์กปั้ญหา และ
องคป์ระกอบที่ 8 การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบ สูงกว่ากลุ่มทักษะอ่อนอย่างชัดเจน ทัง้นีง้านวิจยัของ 
วรกมล วงศธรบุญรศัม ์(2565) สนับสนุนขอ้คน้พบนี ้โดยระบุว่าผูเ้รียนที่มีทกัษะพืน้ฐานแตกต่าง
กันย่อมตอบสนองต่อเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิดที่แตกต่างกัน โดยบริบทของกลุ่มการเรียน     
มีผลต่อการพัฒนาของทักษะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สิ่งที่คน้พบคือ การจัดกลุ่ม
เรียนแบบคละความสามารถร่วมกับการใช้เทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิดส่งผลให้ผู้เรียน               
มีพัฒนาการทักษะปฏิบติัที่ดีกว่าการจัดกลุ่มตามระดับความสามารถที่ใกลเ้คียงกัน  ในส่วนของ
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ทักษะการต่อสูป้้องกันตัว (มวยไทย) เช่น ทักษะการใชเ้ข่า ทักษะการถีบ และทักษะการใชศ้อก 
พบว่า มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งผลของทกัษะ
ถีบหลงัตรง ทกัษะเข่าหนา้ตรง ทกัษะเข่าหลงัตรง รวมถึงทกัษะศอกหนา้งดั ทกัษะศอกหนา้งดัและ
ทกัษะศอกหหลงังัด มีค่า F-test สูงถึง 22.040 และ 21.347 ตามล าดับ ซึ่งกลุ่มคละทักษะ อาจมี
ข้อได้เปรียบในการเรียนรูผ้่านการสังเกตและการได้รับค าแนะน าจากเพื่อนที่มีทักษะที่ดีกว่า            
ซึ่งกลุ่มนี ้ได้รับประโยชน์จากการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์กับเพื่ อนร่วมกลุ่ม                         
ที่มีความสามารถสูงกว่าอย่างเห็นไดช้ัด ข้อค้นพบนีไ้ด้รบัการยืนยันงานวิจัยของ Lynott et al.
(2022) ที่ระบวุ่าเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด เป็นกลไกส าคญัในการสง่เสรมิความรู ้ความเขา้ใจ 
และความสามารถทางกายภาพ โดยเฉพาะในวิชาพลศึกษา ผลลพัธก์ารศึกษาครัง้นีย้งัสอดคลอ้ง
กับทฤษฎีการเรียนรู้ในทักษะการเคลื่อนไหวของ  Schmid & Lee (2019) ที่อธิบายว่า ผู้เรียน              
ที่มีพืน้ฐานความสามารถแตกต่างกันจะมีอัตราการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวที่แตกต่างกัน
เช่นกนั โดยเฉพาะในทกัษะที่มีความซบัซอ้นตอ้งใชก้ารประสานงานของกลา้มเนือ้หลายสว่น  

อย่างไรก็ดี ขอ้มูลจากการทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 2 อาจสะท้อนใหเ้ห็นว่า การจัดกลุ่ม              
แบบคละความสามารถร่วมกับการใชเ้ทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด มีความเหมาะสมมากกว่า
การจดักลุ่มแบบเฉพาะผูท้ี่มีคะแนนทกัษะอ่อน เนื่องจากสามารถลดช่องว่างทางศกัยภาพ รวมทัง้
ส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ งสอดคล้องกับแนวคิดของ                            
Lin et al. (2025) ที่เสนอว่า การเรียนรูใ้นรายวิชาพลศึกษาควรส่งเสริมใหเ้กิดการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผูเ้รียนที่หลากหลายเพื่อเพิ่มพูนทักษะการคิดเชิงกลยุทธ์  และการแกปั้ญหาเฉพาะหน้า      
ในสถานการณ์ จริง ได้  สอดคล้องกับ งานวิจัยของ Firmana & Sofyan (2024) ที่ พบว่า                   
การสอดแทรกกิจกรรมกีฬาพืน้บา้นร่วมกบักระบวนการเรียนรูแ้บบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) 
ส่งเสริมการคิดเชิงวิเคราะหไ์ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากผูเ้รียนมีโอกาสไดส้ะทอ้นความคิด 
การแลกเปลี่ยน และร่วมวางแผนกับเพื่อน ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาทักษะระดับสูงของสมอง 
ทัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นถึงคณุลกัษณะส าคญัของเทคนิคเพื่อนคู่คิด ในการสนบัสนุนการเรียนรูแ้บบกลุ่ม
ที่มีความแตกต่างระหว่างบคุคล 

ความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองที่พบในการศึกษาครั้งนี ้ สามารถอธิบายได้ด้วย                  
แนวคิดของ Vygotsky เก่ียวกับเรื่อง Zone of Proximal Development ที่ เสนอว่าการเรียนรู ้          
จะเกิดขึน้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อผูเ้รียนไดร้บัการช่วยเหลือที่เหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของตนในบริบทของการเรียนรูแ้บบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) ผูเ้รียนที่มีระดบัความสามารถ
แตกต่างกันอาจได้รับประโยชน์จากการมีปฏิสัมพันธ์ และการช่วยเหลือจากเพื่อนในระดับ               
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ที่ ไม่ เท่ ากัน  นอกจากนี ้  ใน เชิ งจิ ตวิทยาการเรียน รู้ เทคนิ ค การสอนแบบ เพื่ อนคู่ คิ ด                                 
ยังช่วยเสริมสรา้งความรูส้ึกร่วมกัน ความเชื่อมั่นในตนเอง ความรูส้ึกปลอดภัยทางอารมณ์              
ในการเรียนรู ้ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งเสริมใหเ้กิด ภาวะโฟกัส หรือ  Flow State ในกระบวนการ
เรียนรู ้เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Opstoel (2020) เสนอว่ากระบวนการเรียนรูแ้บบมีปฏิสัมพันธ์ 
ส่งเสริมความรว่มมือ ไม่เพียงแต่เพิ่มทกัษะทางกาย แต่ยงัยกระดบัทักษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละ
สรา้งความเข้าใจในเนื ้อหาวิชาศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวได้อย่างลึกซึง้ อีกประการนึงยังเป็น
เครื่องมือส าคัญในการพฒันาทักษะทางสงัคมและจิตวิทยาการเรียนรู้ เทคนิคการสอนแบบเพื่อน
คู่คิด (Think-Pair-Share) ไม่เพียงแต่ช่วยเพิ่มผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู ้แต่ยงัเป็นเคร่ืองมือส าคัญ
ในการเสริมสร้างกระบวนการคิดเชิงวิเคราะห์ การสื่อสาร และความร่วมมือในหมู่ผู ้เรียน                  
ประเด็นส าคัญที่สนับสนุนประสิทธิภาพของเทคนิคการสอนดังกล่าวคือ การส่งเสริมการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม (Active Participation) ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนทั้งสองกลุ่มทดลองสามารถมีส่วน                   
ในการแสดงออกและการพฒันาอย่างเท่าเทียมกนั แมจ้ะมีความแตกต่างในดา้นพืน้ฐานทางทกัษะ         
การคิดและทักษะการปฏิบัติ โดยเฉพาะในชั้นเรียนที่มีผูเ้รียนหลากหลายระดับความสามารถ       
เช่น กลุ่มผู้เรียนที่มีทักษะอ่อนร่วมกับกลุ่มที่มีทักษะเก่ง เทคนิคนีจ้ะช่วยลดภาวะ ผูเ้รียนเงียบ      
เพิ่มโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนสามารถฝึกการคิด วิเคราะห์และเสนอความคิดเห็นได้โดยผู้เรียน                
ไม่รูส้กึถกูตดัสินหรือกดดนั 

กล่าวโดยสรุป ผลการศึกษาในครัง้นีช้ีช้ัดว่า แม้การจัดกิจกรรมการเรียนรูจ้ะใชรู้ปแบบ
เดียวกนั แต่ผลลพัธท์ี่เกิดขึน้กลบัแตกต่างกนัตามระดบัทกัษะเริ่มตน้ของผูเ้รียน ดงันัน้ ผูส้อนที่ใช้
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอนร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด ควรค านึงถึง
ระดบัทักษะของผูเ้รียนในการจัดกลุ่มเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพสงูสุด ทัง้ในดา้นทักษะการคิดและ
ทักษะการปฏิบัติ โดยเฉพาะในวิชาศิลปะการต่อสู้ที่ต้องอาศัยทั้งความเข้าใจเชิงทฤษฎีและ                       
ความช านาญในเชิงปฏิบติั 

3. ข้อเสนอแนะ 
จากการสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้                

พลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิดที่มีต่อทักษะการคิดเชิงวิเคราะห ์                     
และทักษะการต่อสูใ้นวิชาศิลปะการต่อสูป้้องกันตัวของผูเ้รียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย              
มีขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปนี ้
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1. ควรน ารูปแบบการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกบัเทคนิคการสอนแบบ
เพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) ไปประยุกตใ์ชใ้นการสอนวิชาพลศึกษาในทักษะกีฬาที่มีลกัษณะ
การฝึกแบบมีช่วงพกัเช่น กีฬาแบดมินตนั กีฬาบาสเกตบอล กีฬาเทควนัโด 

2. ควรส่งเสริมการจดักลุ่มผูเ้รียนแบบคละความสามารถในกิจกรรมทางพลศึกษาเพื่อให้
เกิดการเรียนรูร้ว่มกนัระหว่างผูเ้รียนที่มีทกัษะแตกต่างกนั 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป  

1. ควรติดตามผลการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกบัเทคนิคการสอนแบบ
เพื่อนคู่คิดในทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหก์บัทกัษะกีฬาอ่ืน 

2. ควรมีการติดตามผลในระยะยาวเพื่อดูความคงทนของทักษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละ
ทกัษะการต่อสูป้อ้งกนัตวั  

3. ควรศึกษาปัจจยัอ่ืนที่อาจส่งผลต่อการพฒันาทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห ์และทกัษะการ
ต่อสูป้อ้งกนัตวั เช่น เพศ อาย ุหรือพืน้ฐานทางวฒันธรรม 

4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอนร่วมกับ
เทคนิคการสอนแบบในรูปแบบอื่นเพื่อหารูปแบบที่เหมาะสมที่สดุในการพฒันาทกัษะของผูเ้รียน 
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ภาคผนวก ก 

- แบบทดสอบวัดทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว  

- แบบประเมินส าหรับผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือแบบทดสอบ       
ทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว  

- แบบทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห ์

- แบบประเมินส าหรับผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ                                     
แบบทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห ์
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แบบทดสอบวัดทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว  
 

ค าชีแ้จง : ก่อนเริ่มท าการทดสอบ ผูเ้ขา้รบัการทดสอบทุกคนตอ้งปฏิบติัตามโปรแกรมการอบอุ่น
ร่างกาย และการยืดเหยียดกลา้มเนือ้เป็นเวลาประมาณ 8 - 10 นาที และผู้เขา้รบัการทดสอบ
สามารถฝึกซอ้มแบบทดสอบวดัทกัษะการต่อสูป้้องกนัตวั เป็นเวลา 2 นาที 
 
แบบทดสอบวัดทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว : ผูว้ิจัยไดส้รา้งขึน้ประกอบดว้ยแบบทดสอบ 4 ชุด
ทกัษะ ดงัต่อไปนี ้
 1. แบบทดสอบทกัษะการใชห้มดั 
  1.1 ทกัษะชกหมดัหนา้ตรง 
  1.2 ทกัษะชกหมดัหลงัตรง 

2. แบบทดสอบทกัษะการใชเ้ทา้ 
  2.1 ทกัษะถีบหนา้ตรง 
  2.2 ทกัษะถีบหลงัตรง 
 3. แบบทดสอบทกัษะการใชเ้ข่า 
  3.1 ทกัษะเข่าหนา้ตรง 
  3.2 ทกัษะเข่าหลงัตรง 
 4. แบบทดสอบทกัษะการใชศ้อก 
  4.1 ทกัษะศอกหนา้งดั 
  4.2 ทกัษะศอกหลงังดั  
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1. แบบทดสอบทักษะการใช้หมัด  
1.1 ทกัษะชกหมดัหนา้ตรง 
1.2 ทกัษะชกหมดัหลงัตรง 

อุปกรณ ์
 1. กระสอบทรายหนงัปฟุองน า้ พรอ้มโซ่แบบแขวน 

2. ผา้พนัหมดั 
3. นวมชกมวย 

การเตรียมอุปกรณ ์
 น าเอากระสอบทรายที่เตรียมไวส้  าหรบัการทดสอบไปแขวนกบัที่ยดึ 
วิธีการปฏิบัติ 
 1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเตรียมพรอ้ม  

2. เมื่อไดย้ินสญัญาณจากเสียงนกหวีดครัง้ที่ 1 จากผูว้ิจยั ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบชกหมดั
หนา้ตรง  

3. เมื่อไดย้ินสญัญาณจากเสียงนกหวีดครัง้ที่ 2 จากผูว้ิจยั ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบชกหมดั
หลงัตรง 

4. สญัญาณจากนกหวีดครัง้ที่ 3 จากผูว้ิจยั ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบหยุดการทดสอบ 
ระเบียบการทดสอบ 
 1. ทกัษะการชกหมดัตรงทุกครัง้ตอ้งเขา้เปา้หมายที่ก าหนดเท่านัน้จึงจะนบัจ านวนครัง้ของ
ทกัษะการชกหมดัตรง 
 2. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบสามารถเลือกทกัษะการยืนจดมวยในดา้นที่ตนเองถนดั 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



  

 
 

 

162 

2. แบบทดสอบทักษะการใช้เท้า 
2.1 ทกัษะถีบหนา้ตรง 
2.1 ทกัษะถีบหลงัตรง 

อุปกรณ ์
 1. กระสอบทรายหนงัปฟุองน า้ พรอ้มโซ่แบบแขวน 

2. ผา้พนัหมดั 
3. นวมชกมวย 

การเตรียมอุปกรณ ์
 น าเอากระสอบทรายที่เตรียมไวส้  าหรบัการทดสอบไปแขวนกบัที่ยดึ 
วิธีการปฏิบัติ 
 1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเตรียมพรอ้มห่างจากกระสอบทราย 1 เมตร 

2. เมื่อไดย้ินสญัญาณจากเสียงนกหวีดครัง้ที่ 1 จากผูว้ิจยั ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเริ่มตน้
ทกัษะการถีบหนา้ตรง  

3. เมื่อไดย้ินสญัญาณจากเสียงนกหวีดครัง้ที่ 2 จากผูว้ิจยั ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเริ่มตน้
ทกัษะการถีบหลงัตรง  

4. สญัญาณจากนกหวีดครัง้ที่ 3 จากผูว้ิจยั ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบหยุดการทดสอบ 
ระเบียบการทดสอบ 
 1. ทกัษะการถีบตรงทกุครัง้ตอ้งเขา้เปา้หมายท่ีก าหนดเท่านัน้จึงจะนบัจ านวนครัง้ของ
ทกัษะการถีบตรง 
 2. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบสามารถเลือกการยืนจดมวยในดา้นที่ตนเองถนดั 
  

 
 
 
 
 
 
 

 



  

 
 

 

163 

3. แบบทดสอบทักษะการใช้เข่า 
3.1 ทกัษะเข่าหนา้ตรง 
3.2 ทกัษะเข่าหลงัตรง 

อุปกรณ ์
 1. กระสอบทรายหนงัปฟุองน า้ พรอ้มโซ่แบบแขวน 
 2. นาฬิกาจบัเวลา 

3. ผา้พนัหมดั 
4. นวมชกมวย 

การเตรียมอุปกรณ ์
 น าเอากระสอบทรายที่เตรียมไวส้  าหรบัการทดสอบไปแขวนกบัที่ยดึ 
วิธีการปฏิบัติ 
 1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเตรียมพรอ้มห่างจากกระสอบทราย 1 เมตร 

2. เมื่อไดย้ินสญัญาณจากเสียงนกหวีดครัง้ที่ 1 จากผูว้ิจยั ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเริ่มตน้
ทกัษะเข่าหนา้ตรง  

3. เมื่อไดย้ินสญัญาณจากเสียงนกหวีดครัง้ที่ 2 จากผูว้ิจยั ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเริ่มตน้
ทกัษะเข่าหลงัตรง  

4. สญัญาณจากนกหวีดครัง้ที่ 3 จากผูว้ิจยั ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบหยุดการทดสอบ 
ระเบียบการทดสอบ 
 1. ทกัษะการใชเ้ข่าตรงทกุครัง้ตอ้งเขา้เป้าหมายที่ก าหนดเท่านัน้จึงจะนบัจ านวนครัง้ของ
ทกัษะการใชเ้ข่า 
 2. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบสามารถเลือกการยืนจดมวยในดา้นที่ตนเองถนดั 
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4. แบบทดสอบทักษะการใช้ศอก 
4.1 ทกัษะศอกหนา้งดั 
4.2 ทกัษะศอกหลงังดั 

อุปกรณ ์
 1. กระสอบทรายหนงัปฟุองน า้ พรอ้มโซ่แบบแขวน 

2. ผา้พนัหมดั 
3. นวมชกมวย 

การเตรียมอุปกรณ ์
 น าเอากระสอบทรายที่เตรียมไวส้  าหรบัการทดสอบไปแขวนกบัที่ยดึ 
วิธีการปฏิบัติ 
 1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเตรียมพรอ้มห่างจากกระสอบทราย 1 เมตร 

2. เมื่อไดย้ินสญัญาณจากเสียงนกหวีดครัง้ที่ 1 จากผูว้ิจยั ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเริ่มตน้
การใชศ้อกหนา้งดั 

3. เมื่อไดย้ินสญัญาณจากเสียงนกหวีดครัง้ที่ 2 จากผูว้ิจยั ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเริ่มตน้
การใชศ้อกหลงังดั 

4. สญัญาณจากนกหวีดครัง้ที่ 3 จากผูว้ิจยั ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบหยุดการทดสอบ 
ระเบียบการทดสอบ 
 1. ทักษะศอกงัดทุกครั้งต้องเข้าเป้าหมายที่กำหนดเท่านั้นจึงจะนับจำนวนครั้งของทักษะ  
ศอกงัด 
 2. ผู้เข้ารับการทดสอบสามารถเลือกการยืนจดมวยในด้านที่ตนเองถนัด 
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แบบประเมินสำหรับผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
แบบทดสอบทกัษะการต่อสู้ป้องกันตัว  

คำชี้แจง : ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาว่าแบบทดสอบทักษะการต่อสู้ป้องกันตัวที่จะนำมาทดสอบก่อน
เรียน และหลังเรียนกับกลุ่มทดลอ งในการทำการวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 
ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพ่ือนคู่คิดที่มีผลต่อทักษะการต่อสู้ในวิชาศิลปะการต่อสู้ป้องกัน
ตัวของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นแบบประเมินมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) ความเที่ยงตรงเฉพาะหน้า (Face Validity)  มีความสอดคล้ององค์ประกอบด้านต่าง ๆ          
ที่กำหนดหรือไม่ โดยทำเครื่องหมาย  ตามความคิดเห็นของท่าน ดังนี้ 

  4 คะแนน เท่ากับ มีความสอดคล้องมาก 
  3 คะแนน เท่ากับ ค่อนข้างสอดคล้อง 
  2 คะแนน เท่ากับ สอดคล้องบางส่วน 

 1 คะแนน เท่ากับ ไม่สอดคล้อง  
 

แบบทดสอบวัดทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว : ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นประกอบด้วยแบบทดสอบ 4 ชุดทักษะ 
ดังต่อไปนี้ 
 1. แบบทดสอบทักษะการใช้หมัด 
  1.1 ทักษะชกหมัดหน้าตรง 
  1.2 ทักษะชกหมัดหลังตรง 

2. แบบทดสอบทักษะการใช้เท้า 
  2.1 ทักษะถีบหน้าตรง 
  2.2 ทักษะถีบหลังตรง 
 3. แบบทดสอบทักษะการใช้เข่า 
  3.1 ทักษะเข่าหน้าตรง 
  3.2 ทักษะเข่าหลังตรง 
 4. แบบทดสอบทักษะการใช้ศอก 
  4.1 ทักษะศอกหน้างัด 
  4.2 ทักษะศอกหลังงัด  

 
 
 
 
 
 

 



  

 
 

 

166 

 
 

ระดับความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 
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1. ทักษะการใช้หมัด 
1.1 ทักษะชกหมัดหน้าตรง 
1) ผู้เรียนปฏิบัติการยืนจดมวยเท้าน าและเท้า
ตาม        
2) น าก าป้ันทัง้สองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้
ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้งแก้ม 
ก าป้ันน าอยู่บรเิวณแนวเดียวกบัก าป้ันหลกั  
3) ก้าวเท้าน ามาด้านหน้าพรอ้มทั้งย่อตัวส่งแรง
ยืดแขนออกไปใหส้ดุ  
4) ชกหมัดน าพุ่งตรงไปขา้งหนา้พลิกคว ่าสนัหมัด
ลงใหส้มัผสัเปา้หมาย  
5) ก าป้ันหลักตอ้งอยู่ชิดบริเวณกระพุ้งแก้มหรือ
ปลายคางเสมอ จากนัน้ดึงก าป้ันน ากลบัมาพรอ้ม
กบัขาหนา้อยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม  
(5 คะแนน) 

    

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้4 ใน 5 ขอ้ (4 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้3 ใน 5 ขอ้ (3 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้2 ใน 5 ขอ้ (2 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้1 ใน 5 ขอ้ (1 คะแนน)     

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
 

รายการประเมิน 
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1.2 ทักษะชกหมัดหลังตรง 
1) ผู้เรียนปฏิบัติการยืนจดมวยเท้าน าและเท้า
ตาม        
2) น าก าป้ันทัง้สองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้
ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้งแก้ม 
ก าป้ันน าอยู่บรเิวณแนวเดียวกบัก าป้ันหลกั  
3) ส่งแรงจากเท้าหลักโดยปลายเท้าสัมผัสพื ้น     
ส้นเท้าเปิดขึน้ น ้าหนักตัวถ่ายลงไปยังเท้าหลัก    
บิดสะโพก หัวไหล่ พรอ้มพลิกคว ่าสันหมัดลงให้
สนัหมดัสมัผสัเปา้หมาย 
4) ก าป้ันน าต้องอยู่ชิดบริเวณกระพุ้งแก้มหรือ
ปลายคางเสมอ  
5) ดงึก าป้ันหลกักลบัมาอยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม  

(4 คะแนน) 

    

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้3 ใน 4 ขอ้ (3 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้2 ใน 4 ขอ้ (2 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้1 ใน 4 ขอ้ (1 คะแนน)     

 
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 

 

รายการประเมิน 
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2. ทักษะการใช้เท้า 
2.1 ทักษะถีบหน้าตรง 
1) ผู้เรียนปฏิบัติการยืนจดมวยเท้าน าและเท้า
ตาม        
2) น าก าป้ันทัง้สองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้
ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้งแก้ม 
ก าป้ันน าอยู่บรเิวณแนวเดียวกบัก าป้ันหลกั  
3) เทา้น าพับเข่ายกขึน้ ก าป้ันน า และก าป้ันหลกั 
ชิดบรเิวณกระพุง้แกม้ 
4) ถีบเทา้น าไปดา้นหนา้ใหป้ลายเทา้ สน้เทา้ หรือ
ฝ่าเทา้สมัผสัเขา้เป้าหมาย แนวแขนขา้งที่ถีบหนา้
ตรงสะบดัลง แนวแขนขา้งที่ไม่ไดถี้บยกก าป้ันชิด
กระพุง้แกม้หรือคาง  
5) ดงึเทา้น ากลบัมาอยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม  
(5 คะแนน) 

    

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้4 ใน 5 ขอ้ (4 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้3 ใน 5 ขอ้ (3 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้2 ใน 5 ขอ้ (2 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้1 ใน 5 ขอ้ (1 คะแนน)     

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

รายการประเมิน 
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2.2 ทักษะถีบหลังตรง 
1) ผู้เรียนปฏิบัติการยืนจดมวยเท้าน าและเท้า
ตาม        
2) น าก าป้ันทัง้สองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้
ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้งแก้ม 
ก าป้ันน าอยู่บรเิวณแนวเดียวกบัก าป้ันหลกั  
3) ก้าวเท้าน ามาด้านหน้าเปิดหน้าเท้าออก
ด้านข้างเล็กน้อย ปลายเท้าหลักพับเข่ายกขึน้ 
ก าป้ันน า และก าป้ันหลกั ชิดบรเิวณกระพุง้แกม้ 
4) ถีบเท้าหลักไปด้านหน้าให้ปลายเท้า ส้นเท้า 
หรือฝ่าเทา้สมัผสัเขา้เป้าหมาย แนวแขนขา้งที่ถีบ
หน้าตรงสะบัดลง แนวแขนข้างที่ ไม่ได้ถีบยก
ก าป้ันชิดกระพุง้แกม้หรือคาง  
5) ดงึเทา้หลกักลบัมาอยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม  
(5 คะแนน) 

    

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้4 ใน 5 ขอ้ (4 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้3 ใน 5 ขอ้ (3 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้2 ใน 5 ขอ้ (2 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้1 ใน 5 ขอ้ (1 คะแนน)     

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

รายการประเมิน 
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3. ทักษะการใช้เข่า 
3.1 ทักษะเข่าหน้าตรง 
1) ผู้เรียนปฏิบัติการยืนจดมวยเท้าน าและเท้า
ตาม        
2) น าก าป้ันทัง้สองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้
ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้งแก้ม 
ก าป้ันน าอยู่บรเิวณแนวเดียวกบัก าป้ันหลกั  
3) ก้าวเท้าหลักมาด้านหน้าเปิดหน้าเท้าออก
ดา้นขา้งเล็กนอ้ย 
4) น ามือทั้ง 2 ขา้ง จับกระสอบพรอ้มยกเท้าน า
โดยการพบังอเข่าขึน้ ปลายเทา้เหยียดตรง พุ่งปุ่ ม
กระดกูหวัเข่าไปยงัจดุเปา้หมาย  
5) ดงึเข่าน ากลบัมาอยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม 

(5 คะแนน) 

    

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้4 ใน 5 ขอ้ (4 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้3 ใน 5 ขอ้ (3 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้2 ใน 5 ขอ้ (2 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้1 ใน 5 ขอ้ (1 คะแนน)     

 
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

รายการประเมิน 
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3.2 ทักษะเข่าหลังตรง 
1) ผู้เรียนปฏิบัติการยืนจดมวยเท้าน าและเท้า
ตาม        
2) น าก าป้ันทัง้สองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้
ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้งแก้ม 
ก าป้ันน าอยู่บรเิวณแนวเดียวกบัก าป้ันหลกั  
3) ก้าวเท้าน ามาด้านหน้าเปิดหน้าเท้าออก
ดา้นขา้งเล็กนอ้ย 
4) น ามือทัง้ 2 ขา้ง จับกระสอบพรอ้มยกเทา้หลกั
โดยการพบังอเข่าขึน้ ปลายเทา้เหยียดตรง พุ่งปุ่ ม
กระดกูหวัเข่าไปยงัจดุเปา้หมาย  
5) ดงึเข่าหลกักลบัมาอยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม 

(5 คะแนน) 

    

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้4 ใน 5 ขอ้ (4 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้3 ใน 5 ขอ้ (3 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้2 ใน 5 ขอ้ (2 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้1 ใน 5 ขอ้ (1 คะแนน)     

 
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

รายการประเมิน 
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ระดับความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

 
4 
 

 
3 

 
2 

 
1 

4. ทักษะการใช้ศอก 
4.1 ทักษะศอกหน้างัด 
1) ผู้เรียนปฏิบัติการยืนจดมวยเท้าน าและเท้า
ตาม      
2) น าก าป้ันทัง้สองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้
ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้งแก้ม 
ก าป้ันน าอยู่บรเิวณแนวเดียวกบัก าป้ันหลกั  
3) ก้าวเทา้หลักมาดา้นหน้า ย่อตัวส่งแรง บิดตัว     
กดและพบัขอ้ศอกลงไปมมุดา้นลา่ง 
4) ส่วนที่พับขอ้ศอกน าส่งแรงจากหัวไหล่งัดศอก
จากมุมดา้นล่างขึน้ดา้นบนเพื่อเขา้หาเป้าหมาย     
5) จากนั้นดึงขอ้ศอกน ากลับมาอยู่ในท่าจดมวย
ดงัเดิม (5 คะแนน) 

    

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้4 ใน 5 ขอ้ (4 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้3 ใน 5 ขอ้ (3 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้2 ใน 5 ขอ้ (2 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้1 ใน 5 ขอ้ (1 คะแนน)     

 
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

รายการประเมิน 
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 ลงชื่อ ......................................... 
   (...............................................)    

ผู้เชี่ยวชาญ 
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4.2 ทักษะศอกหลังงัด 
1) ผู้เรียนปฏิบัติการยืนจดมวยเท้าน าและเท้า
ตาม        
2) น าก าป้ันทัง้สองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้
ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้งแก้ม 
ก าป้ันน าอยู่บรเิวณแนวเดียวกบัก าป้ันหลกั  
3) ก้าวเท้าน ามาด้านหน้า ย่อตัวส่งแรง บิดตัว     
กดและพบัขอ้ศอกลงไปมมุดา้นลา่ง 
4) ส่วนที่พับข้อศอกหลักส่งแรงจากหัวไหล่งัด
ศอกจากมุมด้านล่างขึ ้นด้านบนเพื่ อ เข้าหา
เปา้หมาย      
5) จากนัน้ดึงขอ้ศอกหลกักลบัมาอยู่ในท่าจดมวย
ดงัเดิม (5 คะแนน) 

    

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้4 ใน 5 ขอ้ (4 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้3 ใน 5 ขอ้ (3 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้2 ใน 5 ขอ้ (2 คะแนน)     

ผูเ้รียนปฏิบติัได ้1 ใน 5 ขอ้ (1 คะแนน)     

 
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 
 

รายการประเมิน 
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เกณฑก์ารประเมินรายข้อแบบวัดทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว  
1. ทักษะการใช้หมัด 
1.1 ทักษะชกหมัดหน้าตรง 

 
 
 

 

1) ผูเ้รียนปฏิบัติการยืนจดมวยเท้าน าและ
เทา้ตาม        
 

 
 
 
 
 
 
 

 

2) น าก าป้ันทัง้สองขา้งมาวางไวบ้รเิวณ
ดา้นหนา้ของศีรษะ ก าป้ันหลกัชิดบรเิวณ
กระพุง้แกม้ ก าป้ันน าอยู่บรเิวณแนวเดียวกบั
ก าป้ันหลกั  

 
 
 
 
 
 

3) กา้วเทา้น ามาดา้นหนา้พรอ้มทัง้ย่อตวัสง่
แรงยืดแขนออกไปใหส้ดุ  

 
 
 
 
 
 

4) ชกหมดัน าพุ่งตรงไปขา้งหนา้พลิกคว ่าสนั
หมดัลงใหส้มัผสัเปา้หมาย  

 
 
 
 
 

5) ก าป้ันหลักตอ้งอยู่ชิดบริเวณกระพุง้แก้ม
หรือปลายคางเสมอ จากนั้นดึงก าป้ันน า
กลับมาพรอ้มกับขาหน้าอยู่ในท่าจดมวย
ดงัเดิม  
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1.2 ทักษะชกหมัดหลังตรง 
 
 
 

 

1) ผูเ้รียนปฏิบัติการยืนจดมวยเท้าน าและ
เทา้ตาม         

 
 
 
 
 
 
 

 

2) น าก าป้ันทั้งสองข้างมาวางไว้บริเวณ
ด้านหน้าของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณ
กระพุง้แกม้ ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกบั
ก าป้ันหลกั  
 

 
 
 
 
 
 

3) ส่งแรงจากเทา้หลักโดยปลายเท้าสัมผัส
พื ้นส้นเท้าเปิดขึน้ น ้าหนักตัวถ่ายลงไปยัง
เทา้หลกั บิดสะโพก หัวไหล่ พรอ้มพลิกคว ่า
สนัหมดัลงใหส้นัหมดัสมัผสัเปา้หมาย 
 

 
 
 
 
 
 

4) ก าป้ันน าต้องอยู่ชิดบริเวณกระพุ้งแก้ม
หรือปลายคางเสมอ  
 

 
 
 
 
 

5) ดึงก าป้ันหลักกลับมาอยู่ในท่าจดมวย
ดงัเดิม  
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2. ทักษะการใช้เท้า 
2.1 ทักษะถีบหน้าตรง 

 
 
 

 

1) ผูเ้รียนปฏิบัติการยืนจดมวยเท้าน าและ
เทา้ตาม        
 

 
 
 
 
 
 
 

 

2) น าก าป้ันทั้งสองข้างมาวางไว้บริเวณ
ด้านหน้าของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณ
กระพุง้แกม้ ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกบั
ก าป้ันหลกั  
 

 
 
 
 
 
 

3) เทา้น าพบัเข่ายกขึน้ ก าป้ันน า และก าป้ัน
หลกั ชิดบรเิวณกระพุง้แกม้ 
 

 
 
 
 
 
 

4) ถีบเท้าน าไปด้านหน้าให้ปลายเท้า ส้น
เท้า หรือฝ่าเท้าสัมผัสเข้าเป้าหมาย แนว
แขนขา้งที่ถีบหนา้ตรงสะบดัลง แนวแขนขา้ง
ที่ไม่ไดถี้บยกก าป้ันชิดกระพุง้แกม้หรือคาง  
 

 
 
 
 
 

5) ดงึเทา้น ากลบัมาอยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม  
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2.2 ทักษะถีบหลังตรง 
 
 
 

 

1) ผูเ้รียนปฏิบัติการยืนจดมวยเท้าน าและ
เทา้ตาม        
 

 
 
 
 
 
 
 

 

2) น าก าป้ันทั้งสองข้างมาวางไว้บริเวณ
ด้านหน้าของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณ
กระพุง้แกม้ ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกบั
ก าป้ันหลกั  

 
 
 
 
 
 

3) ก้าวเทา้น ามาดา้นหน้าเปิดหน้าเทา้ออก
ดา้นขา้งเล็กนอ้ย 
 

 
 
 
 
 
 

4) น ามือทัง้ 2 ขา้ง จบักระสอบพรอ้มยกเทา้
หลกัโดยการพบังอเข่าขึน้ ปลายเทา้เหยียด 

 
 
 
 
 

5) ดึงเท้าหลักกลับมาอยู่ ในท่ าจดมวย
ดงัเดิม  
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3. ทักษะการใช้เข่า 
3.1 ทักษะเข่าหน้าตรง 

 
 
 

 

1) ผูเ้รียนปฏิบัติการยืนจดมวยเท้าน าและ
เทา้ตาม        
 

 
 
 
 
 
 
 

 

2) น าก าป้ันทั้งสองข้างมาวางไว้บริเวณ
ด้านหน้าของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณ
กระพุง้แกม้ ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกบั
ก าป้ันหลกั  
 

 
 
 
 
 

3) กา้วเทา้หลกัมาดา้นหนา้เปิดหนา้เทา้ออก
ดา้นขา้งเล็กนอ้ย 

 
 
 
 
 
 

4) น ามือทัง้ 2 ขา้ง จบักระสอบพรอ้มยกเทา้
น าโดยการพับงอเข่าขึน้ ปลายเท้าเหยียด
ตรง พุ่งปุ่ มกระดกูหวัเข่าไปยงัจดุเปา้หมาย  
 

 
 
 
 
 

5) ดงึเข่าน ากลบัมาอยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม 
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3.2 ทักษะเข่าหลังตรง 
 
 
 

 

1) ผูเ้รียนปฏิบัติการยืนจดมวยเท้าน าและ
เทา้ตาม        
 

 
 
 
 
 
 
 

 

2) น าก าป้ันทั้งสองข้างมาวางไว้บริเวณ
ด้านหน้าของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณ
กระพุง้แกม้ ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกบั
ก าป้ันหลกั  
 

 
 
 
 
 
 

3) ก้าวเทา้น ามาดา้นหน้าเปิดหน้าเทา้ออก
ด้านข้างเล็กน้อย ปลายเท้าหลักพับเข่า
ยกขึน้ ก าป้ันน า และก าป้ันหลัก ชิดบริเวณ
กระพุง้แกม้ 
 

 
 
 
 
 
 

4) น ามือทัง้ 2 ขา้ง จบักระสอบพรอ้มยกเทา้
หลกัโดยการพับงอเข่าขึน้ ปลายเทา้เหยียด
ตรง พุ่งปุ่ มกระดกูหวัเข่าไปยงัจดุเปา้หมาย  
 

 
 
 
 
 

5) ดึงเข่าหลักกลับมาอยู่ ในท่ าจดมวย
ดงัเดิม 
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4. ทักษะการใช้ศอก 
4.1 ทักษะศอกหน้างัด 

 
 
 

 

1) ผูเ้รียนปฏิบัติการยืนจดมวยเท้าน าและ
เทา้ตาม      
 

 
 
 
 
 
 
 

 

2) น าก าป้ันทั้งสองข้างมาวางไว้บริเวณ
ด้านหน้าของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณ
กระพุง้แกม้ ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกบั
ก าป้ันหลกั  
 

 
 
 
 
 

3) ก้าวเท้าหลักมาด้านหน้า ย่อตัวส่งแรง 
บิดตวั กดและพบัขอ้ศอกลงไปมมุดา้นลา่ง 
 

 
 
 
 
 
 

4) สว่นที่พบัขอ้ศอกน าสง่แรงจากหวัไหลง่ดั
ศอกจากมมุดา้นลา่งขึน้ดา้นบนเพื่อเขา้หา
เปา้หมาย      

 
 
 

5) จากนัน้ดึงขอ้ศอกน ากลบัมาอยู่ในท่าจด
มวยดงัเดิม (5 คะแนน) 
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4.2 ทักษะศอกหลังงัด 
 
 
 

 

1) ผูเ้รียนปฏิบัติการยืนจดมวยเท้าน าและ
เทา้ตาม        
 

 
 
 
 
 
 
 

 

2) น าก าป้ันทั้งสองข้างมาวางไว้บริเวณ
ด้านหน้าของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณ
กระพุง้แกม้ ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกบั
ก าป้ันหลกั  
 

 
 
 
 
 
 

3) ก้าวเท้าน ามาด้านหน้า ย่อตัวส่งแรง     
บิดตวั กดและพบัขอ้ศอกลงไปมมุดา้นลา่ง 
 

 
 
 
 
 
 

4) ส่วนที่พับขอ้ศอกหลักส่งแรงจากหัวไหล่
งัดศอกจากมุมด้านล่างขึน้ดา้นบนเพื่อเข้า
หาเปา้หมาย      
 

 
 
 
 
 

5) จากนั้นดึงข้อศอกหลักกลับมาอยู่ในท่า
จดมวยดงัเดิม  
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แบบทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห ์
ค าชี้แจง : ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบแสดงทักษะการคิดเชิงวิเคราะหอ์ย่างชดัเจน พรอ้มยกตัวอย่าง
หรือใหเ้หตผุลประกอบที่สอดคลอ้งกบัทกัษะการต่อสูป้อ้งกนัตวั (มวยไทย) 
แบบทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห ์: ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้ประกอบดว้ยค าถามทกัษะเชิงคิด
วิเคราะหจ์ านวน 8 ขอ้ ดงัต่อไปนี ้(คะแนนรวม 40 คะแนน) 
1. การวิเคราะห์สถานการณ์ : จงวิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อนของคู่ต่อสู้ที่มีรูปร่างสูงกว่า         
และแขนยาวกว่า พรอ้มน าเสนอทกัษะในการต่อสู ้(5 คะแนน) 
ตอบ
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
2. การวิเคราะหแ์ยกแยะองคป์ระกอบ : อธิบายองคป์ระกอบส าคัญของทักษะการเตะเฉียง       
ที่มีประสิทธิภาพ และวิเคราะหว์่าแต่ละองคป์ระกอบมีผลต่อพลงัของการเตะอย่างไร (5 คะแนน) 
ตอบ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3. การวิเคราะหเ์พื่อเช่ือมโยงความสัมพันธ ์: อธิบายความสมัพนัธร์ะหว่างการหายใจกบัการทรงตวั                             

จะสง่ผลต่อทกัษะการชกหมดัอย่างไร พรอ้มยกตวัอย่างประกอบ (5 คะแนน) 
ตอบ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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4.การวิเคราะห์เพ่ือจัดล าดับความส าคัญ : ในสถานการณ์ที่คุณเสียเปรียบคะแนนในเกม       
การชกของยกสุดท้าย จงเรียงล าดับความส าคัญของทักษะดังต่อไปนี ้ การรุก การป้องกัน            
การเคลื่อนที่ และการใชพ้ลงังาน พรอ้มใหเ้หตผุลประกอบ (5 คะแนน) 
ตอบ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
5. การวิเคราะห์ประเมินสถานการณ์ : จงวิเคราะห์ขอ้ดี และขอ้เสียของการใช้ทักษะเชิงรุก     
อย่างต่อเนื่องในเกมการชกช่วงตน้ยกของการแข่งขนั (5 คะแนน) 
ตอบ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
6. การวิเคราะหเ์พ่ือคาดการณ์ผลลัพธ์ : หากคู่ต่อสู้ของคุณมีจุดแข็งในทักษะการชกหมัด        
แต่มีจุดอ่อนในการป้องกันทักษะการเตะ จงวิเคราะห์ และเสนอแผนการต่อสู ้พรอ้มคาดการณ์
ผลลพัธท์ี่อาจเกิดขึน้ (5 คะแนน) 
ตอบ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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7.การวิเคราะห์แก้ปัญหา : ในสถานการณ์ที่คุณถูกบีบให้ชิดขอบเวที จงวิเคราะห์ปัญหา         
พรอ้มเสนอวิธีการแก้ไขสถานการณ์อย่างน้อย 3 วิธี พรอ้มบอกข้อดี และข้อเสียของแต่ละวิธี          
(5 คะแนน) 
ตอบ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
8. การวิเคราะห์เปรียบเทียบ : จงเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหว่างทักษะการเตะเฉียงกับ       
ทักษะการเตะตัดในกีฬามวยไทย จงวิเคราะห์ว่าแต่ละแบบเหมาะกับสถานการณ์ในการต่อสู ้   
แบบใด (5 คะแนน) 
ตอบ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
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ระดับความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

 
4 
 

 
3 

 
2 

 
1 

1) การวิเคราะหส์ถานการณ ์
จงวิ เคราะห์จุดแข็ งและจุด อ่อนของคู่ ต่ อสู้               
ที่มีรูปรา่งสงูกว่า และแขนยาวกว่า พรอ้มน าเสนอ
ทกัษะในการต่อสู ้(5 คะแนน)  

    

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
2) การวิเคราะหแ์ยกแยะองคป์ระกอบ 
อ ธิ บ าย อ งค์ ป ระ ก อ บ ส า คั ญ ข อ ง ทั ก ษ ะ                          
การเตะเฉียงที่มีประสิทธิภาพ  และวิเคราะห ์       
ว่าแต่ละองค์ประกอบมีผลต่อพลังของการเตะ
อย่างไร (5 คะแนน) 

    

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

 

รายการประเมิน 
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ระดับความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 
 
4 
 

 
3 

 
2 

 
1 

3) การวิเคราะหเ์พ่ือเชื่อมโยงความสัมพันธ ์
อธิบายความสัมพั นธ์ ระห ว่างการหายใจ กับ                     
การทรงตัว จะส่งผลต่อทักษะการชกหมัดอย่างไร 

พรอ้มยกตวัอย่างประกอบ (5 คะแนน) 

    

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
4) การวิเคราะหเ์พ่ือจัดล าดับความส าคัญ 
ในสถานการณ์ที่คุณเสียเปรียบคะแนนในเกม   
การชกของยกสดุทา้ย จงเรียงล าดับความส าคัญ
ของทั กษ ะดั ง ต่ อ ไปนี ้  ก าร รุก  การป้ อ งกัน             
การเคลื่อนที่ และการใชพ้ลงังาน พรอ้มใหเ้หตผุล
ประกอบ (5 คะแนน) 

    

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 

 

รายการประเมิน 
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ระดับความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

 
4 
 

 
3 

 
2 

 
1 

5) การวิเคราะหป์ระเมินสถานการณ ์
จงวิเคราะห์ข้อดี และข้อเสียของการใช้ทักษะ      
เชิง รุกอย่างต่อเนื่ องในเกมการชกช่วงต้นยก       
ของการแข่งขนั (5 คะแนน) 

    

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
6) การวิเคราะหเ์พ่ือคาดการณผ์ลลัพธ ์  
หากคู่ต่อสูข้องคุณมีจุดแข็งในทักษะการชกหมัด 
แ ต่มี จุด อ่อน ในการป้ อ งกัน ทั กษะการเตะ              
จ ง วิ เค ร า ะ ห์  แ ล ะ เส น อ แ ผ น ก า ร ต่ อ สู ้                 
พรอ้มคาดการณผ์ลลพัธท์ี่อาจเกิดขึน้ (5 คะแนน) 

    

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

 
 
 
 

รายการประเมิน 
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ระดับความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

 
4 
 

 
3 

 
2 

 
1 

7) การวิเคราะหแ์ก้ปัญหา  
ในสถานการณ์ ที่ คุณ ถูกบีบ ให้ชิ ดขอบ เวที              
จงวิ เคราะห์ปัญหาพร้อม เสนอวิ ธีการแก้ไข
สถานการณ์อย่างน้อย 3 วิธี  พร้อมบอกข้อดี        
และขอ้เสียของแต่ละวิธี (5 คะแนน) 

    

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
8) การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบ  
จงเปรียบเทียบประสิท ธิภาพระหว่างทักษะ          
การเตะเฉียงกบัทกัษะการเตะตดัในกีฬามวยไทย       
จงวิเคราะห์ว่าแต่ละแบบเหมาะกับสถานการณ์
ในการต่อสูแ้บบใด (5 คะแนน) 

    

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ข 

- แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพ่ือนคู่คิด 
(Think Pair Share) 

3) แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด 
(Think Pair Share)  ที่ 3 เรื่อง ทกัษะการชกหมดัตรงและหมดัตดั 

- แบบแสดงความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒทิีม่ีต่อแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา         
แบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพ่ือนคู่คิด (Think Pair Share) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา               ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2567 
รายวิชา ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว (มวยไทย)    รหัสวิชา พ32214   จ านวน  0.5 หน่วยกิต 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5                           เ ว ล า ร ว ม  1 
ชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 เร่ือง ทักษะการชกหมัดตรงและหมัดตัด 

1. สาระส าคัญ 
ทักษะการชกหมัดในกีฬามวยไทย ส่วนหนึ่งที่ใช้ในการต่อสู้คือ “การชกหมัด” หรือ          

“การใช้ก าป้ัน” ถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายที่ถูกน ามาใช้เป็นทักษะการต่อสู้มากที่สุด        
หากเทียบกับ ทักษะการใช้เท้า ทักษะการใช้เข่า และทักษะการใช้ศอก การชกหมัดนั้น                 
ไม่ใช่แค่เพียงการใส่แรงชกไปหาคู่ต่อสู ้แต่ยังมีรูปแบบของทิศทางในการชกหมัดที่แตกต่างกัน    
ด้วย การเคลื่อนที่  การส่งแรงและถ่ายน ้าหนักตัว ล้วนเป็นเทคนิคส าคัญที่น าไปสู่ทักษะ                  
การชกหมัดตรง จ าแนกได ้2 ลกัษณะ คือ ทักษะการชกหมัดหนา้ตรง และทักษะการชกหมัดหลงั
ตรง ซึ่งการจะชกหมดัไดถ้กูตอ้ง และมีประสิทธิภาพ ตอ้งผ่านกระบวนการฝึกทีละขัน้ตอน 
2. ผลการเรียนรู้ 

ข้อที่ 3 ผูเ้รียนอธิบายขัน้ตอนและสามารถปฏิบติัเมื่อเป็นฝ่ายรุกฝ่ายรบัไดอ้ย่างถูกตอ้ง
และเหมาะสม 

ข้อที ่6 ผูเ้รียนเห็นความส าคญัของการออกก าลงักายและเลน่กีฬา 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

3.1 ผูเ้รียนสามารถอธิบายขัน้ตอนของทกัษะการชกหมดัตรงและหมดัตดัไดอ้ย่างถกูตอ้ง (K) 
3.2 ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัการฝึกทกัษะการชกหมดัตรงและหมดัตดัไดอ้ย่างถกูตอ้ง (P) 
3.3 ผูเ้รียนสามารถเห็นความส าคญัของทกัษะการชกหมดัตรงและหมดัตดัได ้(A) 

 4. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
  (.....) 1.รกัชาติ ศาสน ์กษัตรยิ ์      (.....) 2.ซื่อสตัย ์สจุรติ        (  / ) 3.มีวินยั  
  (  / ) 4.ใฝ่เรียนรู ้              (.....) 5.อยู่อย่างพอเพียง    (  / )  6.มุ่งมั่ นในการ
ท างาน 

  (.....) 7.รกัความเป็นไทย               (.....) 8.มีจิตสาธารณะ   (.....) 9.มีศักยภาพเป็นพล
โลก 



  

 
 

 

191 

 5.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  (  / )  1.ความสามารถในการสื่อสาร  (  / )  2.ความสามารถในการคิด 

  (  / ) 3.ความสามารถในการแกปั้ญหา      (.....) 4.ความสามารถในการทกัษะชีวิต        
              (.....) 5.ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
6. สาระการเรียนรู้ 

6.1 ทกัษะการชกหมดัตรงและหมดัตดั 
6.2 การประยุกตป์ระสบการณก์ารปฏิบติัตามกฎ กติกา ขอ้ตกลงในการเลน่กีฬาไปใช้

พฒันาคณุภาพชีวิตของตนในสงัคม 
6.3 การน าประสบการณ ์แนวคิดจากการออกก าลงักายและเลน่กีฬาไปประยุกตใ์ชใ้นการ

พฒันาคณุภาพชีวิต 
6.4 การวางแผนและจดัเวลาในการออกก าลงักาย และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกาย 

7. ชิน้งาน/ภาระงาน 
 - 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้กระบวนการสอนแบบพลศึกษา 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพ่ือนคู่คิด Think Pair Share) 

ขั้นที ่1 ขั้นเตรียมการ (10 นาท)ี  
  1. ผูส้อนเช็คชื่อ พรอ้มน าเขา้สูบ่ทเรียนโดยการใชเ้กม “วิ่งไล่จับ” 

 วิธีการร่วมเล่นเกม  
   1) ก่อนเริ่มเลน่เกมผูส้อนไดต้ัง้ประเด็นค าถาม (Think) เช่น 
    - เกมนีฝึ้กเรื่องอะไรในตวัของผูเ้รียน ? 
    - เพราะเหตใุด เกมถึงมีประโยชนก์บัวยัของผูเ้รียน ? 
    - เพราะเหตใุด ผูส้อนถึงใชเ้กมในช่วงเริ่มตน้ของคาบเรียนวิชา
พลศกึษา ? 
   2) สุ่มเลือก “ผูว้ิ่งไล่จับ 1 คน” โดยผู้สอน พรอ้มท าหน้าที่ควบคุมเวลา    
ในการเลน่ดว้ยตนเอง ระยะเวลา 3 - 5 นาท ี
   3) เสียงสญัญาณนกหวีดดงัขึน้หนึ่งครัง้ ผูส้อนจะเพิ่มระดบัความเขม้ขน้
ของการเลน่เกมขึน้ โดยการเพิ่ม “ผูว้ิ่งไลจ่บัอีก 1 คน” รวมเป็น 2 คน เกมจะด าเนินต่อไป 
   4) เสียงสญัญาณนกหวีดดงัขึน้ติดต่อกนัสองครัง้ เป็นสญัญาณว่าเกม
จบลง ใหผู้เ้รียนมารวมกนักลางสนาม ผูส้อนเลือกผูท้ี่วิ่งไล ่2 คนสดุทา้ย มายืนหนา้ชัน้เรียนพรอ้ม
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ทวนค าถาม 3 ขอ้ ในช่วงตน้คาบ จากนัน้ใหโ้อกาสผูเ้รียนทัง้ 2 คน ไดต้อบค าถามแสดงความ
คิดเห็นของตนเอง 
   5) ผูเ้รียนคนอ่ืนสามารถแสดงความคิดเห็นได ้และในล าดบัสดุทา้ย
ผูส้อนใหข้อ้มลูเสรมิว่ากิจกรรมเกมมีประโยชน ์ดงัต่อไปนี ้

- เป็นสว่นหนึ่งในการอบอุ่นร่างกาย (Aerobic warm up)  
- เป็นการเตรียมตวัก่อนเริ่มเรียนทกัษะกีฬา  
- เตรียมความพรอ้มของระบบกลา้มเนือ้ ระบบหายใจ และ 

ระบบไหลเวียนหิต 
- สรา้งความสนกุสนานใหก้บัผูร้ว่มเลน่ 
- ช่วยบรรเทาความเครียด จากการเรียนหรือกิจกรรมอื่นได ้

ขั้นที ่2 ขั้นอธิบายและสาธิต (10 นาที) 
  1. ผูส้อนไดจ้ าแนกประเภทของทกัษะการชกหมดัตรงเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
ทกัษะการชกหมดัหนา้ตรง และทกัษะการชกหมดัหลงัตรง  

ขั้นตอนทักษะการชกหมัดหน้าตรง ในลักษณะที ่1 ประกอบด้วย 3  
ขั้นตอน (สาระย่อยที่ 3) 
   1) ยืนจดมวย = ผู้ฝึกจัดระยะการวางเท้าโดยยืนลักษณะของเท้า          
น า และเทา้ตาม จากนัน้ใหน้ าก าป้ันทัง้สองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลกัชิด
บริเวณกระพุ้งแก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป                 
แต่จะยื่นไปทิศทางขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ย  
   2) ก้ าว เท้ าน า   =  ผู้ ฝึ กก้าว เท้าน ามาด้านหน้า เพี ยง เล็ กน้อย                       
เพื่อเพิ่มระยะพรอ้มทั้งย่อตัว จิกปลายเทา้ ส่งแรงจากบริเวณหัวไหล่ด้านหลังแล้วชกหมัดตรง         
ไปขา้งหนา้พรอ้มพลิกสนัหมดัลงเพื่อเขา้หาจดุปะทะ 
   3) ชกหมัดแย็ป  = ผู้ฝึกชกหมัดน าไปข้างหน้าพร้อมพลิกสันหมัด          
ลง ก าป้ันหลักต้องอยู่ชิดบริเวณกระพุ้งแก้มหรือปลายคางเสมอ จากนั้นดึงก าป้ันน ากลับมา         
พรอ้มกบัขาหนา้ 
  ขั้นตอนทักษะการชกหมัดหน้าตรง ในลักษณะที่  2 ประกอบด้วย 2 
ขั้นตอน            (สาระย่อยที่ 3) 

1) ยืนจดมวย = ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า  
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และเท้าตามจากนั้นให้น าก าป้ันทั้งสองข้างมาวางไว้บริเวณด้านหน้าของศีรษะ  ก าป้ันหลัก            
ชิดบริเวณกระพุ้งแก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป                
แต่จะยื่นไปทิศทางขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ย  
   2) ชกหมัดแย็ป  = ผูฝึ้กจิกปลายเทา้ พรอ้มยกสน้เทา้น าขึน้พรอ้มบิด       
ในลกัษณะเฉียงออกดา้นขา้ง ย่อตวัส่งแรงจากบริเวณหวัไหล่ดา้นหลงัแลว้ชกหมดัตรงไปขา้งหนา้
พรอ้มพลิกสนัหมดัลงเพื่อเขา้หาจุดปะทะ ก าป้ันหลกัตอ้งอยู่ชิดบริเวณกระพุง้แกม้หรือปลายคาง
เสมอ จากนัน้ดงึก าป้ันน ากลบัมา 
  2. เริ่มสอนทักษะจากง่ายไปหายาก โดยการล าดับขั้นตอนการสอนที่ชัดเจน     
ตัง้แต่จดุเริ่มตน้จนถึงจดุสิน้สดุ (คู่มือการฝึกทกัษะการต่อสูป้้องกนัตวั : มวยไทย) 
  3. ผูเ้รียนลองฝึกทกัษะการชกหมดัตรงไป พรอ้มกบัผูส้อนจนเกิดความคลอ่งขึน้ 

ขั้นที ่3 ขั้นฝึกปฏิบัติ (15 นาท)ี 
  1. ใหผู้เ้รียนจบัคู่กบัเพื่อนในชัน้เรียนโดยไม่ซ  า้กบัคู่เดิมในคาบเรียนก่อน 
                    

 
 

 
 
 
 
 

                                  แผนผงัที่ 1 : การจดัแถวของผูเ้รียน 
 

  2. ผูส้อนตัง้ประเด็นค าถามกบัผูเ้รียน เช่น 
   - ทกัษะการชกหมดัหนา้ตรง (Yap) มีความส าคญักบัการต่อสูอ้ย่างไร ? 
(Think) 
   - ใหแ้ต่ละคู่ช่วยกนัออกแบบทกัษะหมดัชุด ซึ่งใน 1 ชุด ตอ้งประกอบดว้ย
ทกัษะการชกหมดัตรง 3 ทกัษะ (Think) 
  3. ผูส้อนใหข้อ้มลูเสรมิว่าทกัษะหมดัชดุ ใน 1 ชุด จะมี 3 ทกัษะ เช่น  
   - 1) ทกัษะการชกหมดัหนา้ตรง 
   - 2) ทกัษะการชกหมดัหนา้ตรง 
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   - 3) ทกัษะการชกหมดัหลงัตรง 
  4. ฝึกทกัษะหมดัชดุใหค้ล่องโดยมีผูส้อนคอยสงัเกตพฤติกรรมการฝึกอย่าง
ใกลช้ิด 
  5. ผูส้อบใหส้ญัญาณเสียงนกหวีดดงัขึน้ 1 ครัง้  ผูเ้รียนทุกคู่หยุดการปฏิบติั       
และใหส้ลบัคู่กบัเพื่อนในหอ้งเรียนโดยมีเงื่อนไข ดงัต่อไปนี ้
   - ใหน้ าทกัษะหมดัชดุของคู่ตนเองไปแลกเปลี่ยนกบัเพื่อน โดยการสอน
เพื่อน และสลบัเป็นฝ่ายรบัการสอนจากเพื่อนจนเกิดความเขา้ใจ และคล่องขึน้ในการฝึกทกัษะ 
(Pair) 

ขั้นที ่4 ขั้นน าไปใช้ (10 นาท)ี 
 1. ผูเ้รียนจะมีทกัษะหมดัชดุอย่างนอ้ยคนละ 2 หมดัชดุ จากนัน้ใหเ้ลน่เกม “เปล่ียนคู่” 
 2. ก่อนเริ่มเลน่เกมผูส้อนน าเทคนิคการฝึกทกัษะการชกหมดัตดัเสรมิใหก้บัผูเ้รียน

ทกุคน ไดแ้ก่ ทกัษะการชกหมดัหนา้ตดั และทกัษะการชกหมดัหลงัตดั (คู่มือการฝึกทกัษะการต่อสู้
ปอ้งกนัตวั : มวยไทย) 

 
วิธีการร่วมเล่นเกม 

   1) สญัญาณเสียงนกหวีดดงัขึน้ครัง้แรกใหเ้ริ่มจบัคู่ผูเ้รียนตามความ
สมคัรใจพรอ้มปฏิบติัทกัษะหมดัชดุของตนเอง 
   2) สญัญาณเสียงนกหวีดดงัขึน้ครัง้ที่สองใหท้กุคู่รว่มกนัออกแบบทกัษะ
หมดัชดุโดยโจทยข์องผูส้อนที่ก าหนดไวต้อ้งมีสว่นประกอบ ดงัต่อไปนี ้
    - ทกัษะการชกหมดัหนา้ตรง - ทกัษะการชกหมดัหลงัตรง 
    - ทกัษะการชกหมดัหนา้ตดั - ทกัษะการชกหมดัหลงัตดั 

   3) จากนัน้สรา้งทกัษะหมดัชุดใหไ้ด ้1 หมดัชุด ตอ้งประกอบดว้ยทกัษะ
การชกหมดั 6 หมดั ซึ่งซ  า้ทกัษะได ้(Pair) 

  4) ผูส้อนใหค้ าแนะน าเพิ่มเติมว่าการชกหมดัชุดที่ดี จะมีองคป์ระกอบอ่ืน
ที่ส  าคญั ดงัต่อไปนี ้(Pair) 

   - การเคลื่อนที่ - ไหวพรบิ - ความพรอ้มของรา่งกาย 
   - ความสมัพนัธข์องรา่งกาย - การฝึกทกัษะการชกหมดั 
  5) แบ่งหนา้ที่กนั 1 คน เป็นผูป้ฏิบติัทกัษะ และอีก 1 คน เป็นผูอ้อกค าสั่ง 
ขั้นที ่5 ขั้นสรุปและการประเมินผล (5 นาท)ี 
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  1. ผูส้อนเลือกผูเ้รียนออกมา 2 คู่ พรอ้มสาธิตทักษะหมัดชุด 6 หมัด โดยผูส้อน
ก าหนดใหผู้เ้รียนทัง้หอ้งเปรียบเทียบทกัษะของทัง้ 2 คู่ ว่ามีความแตกต่างกนัอย่างไร 
  2. หลงัจากสาธิตทกัษะหมดัชดุจบลงใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นร่วมกนั (Share) 
  3. ผู้สอน เน้นย ้าว่าโจทย์ที่ ได้ตั้ ง ไว้ในทักษะหมัดชุดสามารถออกแบบ                             
ได้มากกว่า 1 รูปแบบ ไม่มีถูกหรือผิด เพียงแต่ถ้าน าองค์ประกอบส าคัญที่ผูส้อนแนะน ามาใช ้        
ท าใหเ้พิ่มประสิทธิภาพทกัษะหมดัชดุ 
  4. ผูส้อนสาธิตทกัษะหมดัชดุ 1 ชดุ ใหผู้เ้รียนชม 
  5. ผูส้อนสอดแทรกและเนน้ย า้สุขบญัญัติแห่งชาติ 10 ประการ ในเรื่องการสรา้ง
สุขนิสยัที่ดี เช่น   การลา้งมือ การสวมหนา้กากอนามัยใหก้ับผูเ้รียน พรอ้มนัดหมายการเรียนใน
คาบถดัไป 
9. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงทีต่้องการวัดและ
ประเมินผล 

วิธีวัดผล เคร่ืองมือวัดผล 
เกณฑก์ารประเมินผล

ระดับคุณภาพ 
ผูเ้รียนสามารถอธิบายขัน้ตอน
ของทกัษะการชกหมดัตรง
และหมดัตดัไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
(K) 

คลิปวีดิโอ
ตอบค าถาม
ทกัษะการชก
หมดัตรงและ
หมดัตดั 

แบบประเมินความรู ้ เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
- ตอบถูกตอ้ง 3 ขอ้ = ดี 
- ตอบถูกตอ้ง 2 ขอ้ =       
ปานกลาง 
- ตอบถูกตอ้ง 1 ขอ้ = 
ปรบัปรุง 

ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัการฝึก
ทกัษะการชกหมดัตรงและ
หมดัตดัไดอ้ย่างถูกตอ้ง (P)  

คลิปวีดิโอ
การปฏิบติั 
ทกัษะการชก
หมดัตรงและ
หมดัตดั 

แบบทดสอบทกัษะ
การชกหมดัตรงและ

หมดัตดั 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
- ระดบัดีมาก 
เมื่อสามารถปฎิบติัได้
จ านวน 5 ขอ้ 
- ระดบัดี 
เมื่อสามารถปฏิบติัได้
จ านวน 4 ขอ้ 
- ระดบัปานกลาง 
เมื่อสามารถปฏิบติัได้
จ านวน 3 ขอ้ 
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- ระดบัต ่า 
เมื่อสามารถปฏิบติัได้
จ านวน 2 ขอ้ 
- ระดบัต ่ามาก 
เมื่อสามารถปฏิบติัได้
จ านวน 1 ขอ้ 

ผูเ้รียนสามารถเห็น
ความส าคญัของทกัษะการ
ชกหมดัตรงและหมดัตดัได ้
(A) 

การสงัเกต
พฤติกรรม
การเรียน 

แบบสงัเกต
พฤติกรรมในชัน้

เรียน 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
- ระดบัดีมาก ช่วงคะแนน        
9 - 12 คะแนน      
- ระดบัดี ช่วงคะแนน             
5 - 8 คะแนน  
- ระดบัพอใช ้ช่วงคะแนน      
1 - 4 คะแนน          

 
เกณฑก์ารให้คะแนนจากแบบประเมินความรู้ เร่ือง ทักษะการชกหมัดตรงและหมัดตัด 

รายการประเมิน เกณฑก์ารประเมิน ระดับคุณภาพ 

1.ผูเ้รียนอธิบายขัน้ตอนทกัษะการชกหมดัตรงไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง 

ตอบถกู 3 ขอ้ ดี 

2.ผูเ้รียนอธิบายขัน้ตอนทกัษะการชกหมดัตดัไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง 

ตอบถกู 2 ขอ้ ปานกลาง 

3.ผูเ้รียนเปรียบเทียบทกัษะการชกหมดัตรงและหมดั
ตดัได ้

ตอบถกู 1 ขอ้ ปรบัปรุง 
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เกณฑก์ารให้คะแนนจากแบบทดสอบทักษะการชกหมัดตรงและหมัดตัด 

รายการประเมิน เกณฑก์าร
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

ระดับคุณภาพ 

1.ผูเ้รียนปฏิบัติการยืนจดมวยเทา้น า
และเทา้ตามไดอ้ย่างถกูตอ้ง        

ปฏิบติัไดค้รบทกุขอ้ 5 ดีมาก 

2.ผูเ้รียนน าก าป้ันทัง้สองขา้งมาวางไว้
บรเิวณดา้นหนา้ของศีรษะ ก าป้ันหลกั
ชิดบรเิวณกระพุง้แกม้ ก าป้ันน าอยู่
บรเิวณแนวเดียวกบัก าป้ันหลกัได ้

ปฏิบติัได ้4 ใน 5 
ขอ้ 

4 ดี 

3.ผูเ้รียนกา้วเทา้น ามาดา้นหนา้พรอ้ม
ทัง้ย่อตวัสง่แรงยืดแขนออกไปใหส้ดุ
ได ้ 

ปฏิบติัได ้3 ใน 5 
ขอ้ 

3 ปานกลาง 

4.ผูเ้รียนชกหมดัน าพุ่งตรงไปขา้งหนา้
พลิกคว ่าสนัหมดัลงใหส้มัผสั
เปา้หมายได ้ 

ปฏิบติัได ้2 ใน 5 
ขอ้ 

2 ต ่า 

5.ผูเ้รียนวางก าป้ันหลกัตอ้งอยู่ชิด
บรเิวณกระพุง้แกม้หรือปลายคาง
เสมอ จากนัน้ดงึก าป้ันน ากลบัมา
พรอ้มกบัขาหนา้อยู่ในท่าจดมวย
ดงัเดิมได ้

ปฏิบติัได ้1 ใน 5 
ขอ้ 

1 ต ่ามาก 
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เกณฑก์ารให้คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน 

รายการประเมิน 3 คะแนน 
(ดีมาก) 

2 คะแนน (ดี) 1 คแนน 
(พอใช้) 

1.ผูเ้รียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมของชัน้
เรียน 

   

2.ผูเ้รียนเห็นความส าคญัของทกัษะ
การชกหมดัตรงและหมดัตดั 

   

3.ผูเ้รียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างคู่ของตนเองได ้

   

4.ผูเ้รียนมีความพงึพอใจต่อกิจกรรม
พลศกึษาในคาบเรียน 

   

 
เกณฑร์ะดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9 - 12 ดีมาก 
5 - 8 ดี 
1 - 4 พอใช ้

 
 
10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

10.1 อปุกรณ ์เช่น เปา้หมดั เปา้เตะ กระสอบทราย 
10.2 สาระย่อยที่ 1 : การอบอุ่นรา่งกาย และ การยืดเหยียดกลา้มเนือ้ 
10.3 สาระย่อยที่ 2 : สื่อนวตักรรม Boxing punch และคู่มือการใชก้ารสื่อนวตักรรม 
10.4 สาระย่อยที่ 3 : ทกัษะการชกหมดัตรงและหมดัตดั 
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เอกสารประกอบการสอน 
วิชา ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว (มวยไทย)                      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา 
 
สาระย่อยที ่1 

สาระย่อยที ่1 การอบอุ่นร่างกาย และ การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 1.1 การอบอุ่นรา่งกาย (Aerobic Warm up) 
  การท าใหร้ะบบการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายสามารถปฏิบัติงานได้
อย่างดี จ าเป็นจะตอ้งมีการอบอุ่นร่างกายทุกครัง้เพื่อเป็นการเตรียมระบบต่าง ๆ ของร่างกายให้
พรอ้มท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ระบบประสาทกลา้มเนือ้ ระบบหายใจ 
และระบบไหลเวียนโลหิตซึ่งมีหนา้ที่เก่ียวขอ้งและควบคมุการเคลื่อนไหวของร่างกาย อีกทัง้ยงัมีผล
ต่อประสิทธิภาพการท างานของรา่งกาย (เจรญิ กระบวนรตัน,์ 2548) 
 1.2 การยืดเหยียดกลา้มเนือ้ (Stretching Warm up) 
  เป็นการดึงหรือยืดกลา้มเนือ้มัดต่าง ๆ ใหม้ีความตึงและความยืดหยุ่นดีขึน้ เพิ่ม
มุมในการเคลื่อนไหวเพื่อรักษาช่วงของการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื ้อและข้อต่อ ป้องกันการ
บาดเจ็บที่อาจเกิดขึน้ สามารถแสดงความสามารถทางกีฬาไดเ้ต็มที่ จากการที่กลา้มเนือ้มีความ
ยืดหยุ่น และ ป้องกันการระบมหลังจากที่ใชก้ลา้มเนือ้ท างานหนัก (ส านักงานพัฒนาการกีฬาและ
นนัทนาการ, 2556, น 19) 
การอบอุ่นรา่งกายและการยืดเหยียดกลา้มเนือ้ก่อนเรียนประกอบดว้ย 
 1. Aerobic Warm up = ใหน้กัเรียนอบอุ่นรา่งกาย เพื่อเตรียมรา่งกายใหพ้รอ้มในการ
เรียนอย่างมีประสิทธิภาพโดยปฏิบติั ดงัต่อนี ้
  1.1 ครูสั่งใหผู้เ้รียนวิ่งเหยาะภายในพืน้ที่ครึง่สนามโดยมีค าสั่งในการเปลี่ยน
ท่าทางดงันี ้
   - เสียงสญัญาณนกหวีด 1 ครัง้ คือ วิ่งเหยาะหมนุแขนไปดา้นหนา้ 
   - เสียงสญัญาณนกหวีด 2 ครัง้ คือ วิ่งเหยาะหมนุแขนไปดา้นหลงั 

2. Stretching Warm up = การยืดเหยียดกลา้มเนือ้ เพื่อเตรียมกลา้มเนือ้ส่วนต่าง ๆ ใน
รา่งกายใหป้ฏิบติัท่ายืดเหยียด ดงัต่อไปนี ้
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ท่าที ่1 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้คอ (ดงัภาพที่ 1) 
วิธีปฏิบติั 1. น ามือประสานกนักดทา้ยศีรษะลง 10 วินาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่1 : การยืดเหยียดกล้ามเนือ้คอ 

ท่าที ่2 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้คอ (ดงัภาพที่ 2) 
วิธีปฏิบติั 1. น ามือดนัคางขึน้ดา้นบนโดยใชน้ิว้ 10 วินาที 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 : การยืดเหยียดกล้ามเนือ้คอ 
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ท่าที ่3 การยืดเหยียดกล้ามเนือคอ (ดงัภาพที่ 3) 
วิธีปฏิบติั 1. หนัศีรษะสลบัซา้ย - ขวา 10 ครัง้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 : การยืดเหยียดกล้ามเนือ้คอ 
ท่าที ่4 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ต้นแขน (ดงัภาพที่ 4) 

วิธีปฏิบติั 1. น ามือซา้ยพาดล าตวัใชม้ือขวาดงึบรเิวณปลายแขนเขา้หาล าตวั คา้งไว ้10 วินาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4 : การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ต้นแขน 
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ท่าที ่5 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้น่องขา (ดงัภาพที่ 5) 
วิธีปฏิบติั 1. เขย่งปลายเทา้ทัง้สองขา้งคา้งไว ้10 วินาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่5 : การยืดเหยียดกล้ามเนือ้น่องขา 
ท่าที ่6 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ขา (ดงัภาพที่ 6) 

วิธีปฏิบติั 1. งอเข่าด่านซา้ยแลว้ใชม้ือทัง้สองขา้งดงึเขา้หาล าตวัแลว้ท าคา้งไว ้10 วินาที แลว้สลบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่6 : การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ขา 
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ท่าที ่7 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ขา (ดงัภาพที่ 7) 
วิธีปฏิบติั 1. พบัขาไปทางดา้นหลงัแลว้ใชม้ือดงึเขา้หาล าตวัท าคา้งไว ้10 วินาที แลว้สลบัขา้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่7 : การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ขา 
ท่าที ่8 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ขา (ดงัภาพที่ 8) 

วิธีปฏิบติั 1. งอตวักม้แตะปลายเทา้ท าคา้งไว ้10 วินาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่8 : การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ขา 
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สาระย่อยที ่2 ส่ือนวัตกรรม Boxing punch 
 

คู่มือการใช้นวัตกรรม 
การใช้งานส่ือนวัตกรรม Boxing punch 

 
 
ขั้นตอนการใช้งาน ดังต่อไปนี ้
 
1. ผูส้อนและผูเ้รียนน าโทรศพัทม์าสแกน QR Code เรื่อง Boxing punch 
2. ผูส้อนชีแ้จงทกัษะการปฏิบติัทัง้ 5 ชดุทกัษะและบอกวตัถปุระสงคข์องการปฏิบติั  
3. QR Code เรื่อง Boxing punch จะประกอบไปดว้ยวิดีโอทัง้หมด 6 ชดุ ดงัต่อไปนี ้

3.1 แยกเป็นวีดิโอแนะน า   จ านวน 1 วีดิโอ   
     3.2 ชดุทกัษะปฏิบติั    จ านวน 5 วีดิโอ (ดงัเอกสารแนบ) 
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สาระย่อยที ่3 : ทักษะการชกหมัดตรงและหมัดตัด 

1. ทักษะการชกหมัดหน้าตรง 
 ขั้นตอนการฝึกทักษะการชกหมัดหน้าตรงประกอบด้วย 3 ขั้นตอน  
  1) ตั้งการด์จดมวย = ผูฝึ้กจัดระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และ
เทา้ตาม จากนัน้ใหน้ าก าป้ันทัง้สองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลกัชิดบริเวณ
กระพุ้งแก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไป
ทิศทางขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ย  
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ภาพที ่9 : ทศิด้านหน้า ภาพที ่10 : ทศิด้านข้าง 
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2) ก้าวเท้าน า  = ผูฝึ้กกา้วเทา้น ามาดา้นหนา้เพียงเล็กนอ้ย เพื่อเพิ่มระยะ พรอ้ม 
ทัง้ย่อตวัส่งแรงจากบริเวณหวัไหล่ดา้นหลงัแลว้ออกหมดัตรงไปขา้งหนา้พรอ้มพลิกสนัหมดัลงเพื่อ
เขา้หาจดุปะทะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

02 

ภาพที ่11 : ทศิด้านหน้า ภาพที ่12 : ทศิด้านข้าง 
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3) ชกหมัดหน้าตรง = ผูฝึ้กออกหมดัน าไปขา้งหนา้พรอ้มพลิกสนัหมดัลง ก าป้ัน 
หลกัตอ้งอยู่ชิดบรเิวณกระพุง้แกม้หรือปลายคางเสมอ จากนัน้ดงึก าป้ันน ากลบัมาพรอ้มกบัขาหนา้ 
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ภาพที ่13 : ทศิด้านหน้า ภาพที ่14 : ทศิด้านข้าง 
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2. ทักษะการชกหมัดหลังตรง 
 ขั้นตอนการฝึกทักษะการชกหมัดหลังตรง ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน  
  1) ตั้งการด์จดมวย = ผูฝึ้กจัดระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และ
เทา้ตาม จากนัน้ใหน้ าก าป้ันทัง้สองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลกัชิดบริเวณ
กระพุ้งแก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไป
ทิศทางขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ย 
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ภาพที ่15 : ทศิด้านหน้า ภาพที ่16 : ทศิด้านข้าง 
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2) ชกหมัดหลังตรง = ผูฝึ้กใชแ้รงสง่จากเทา้หลกัโดยปลายเทา้สมัผสัพืน้  
น า้หนักตัวถ่ายลงไปยังเท้าน า บิดสะโพก แรงถูกส่งจากบริเวณหัวไหล่ พรอ้มพลิกสันหมัดลง       
จุดสัมผัสอยู่บริเวณส่วนบนของร่างกายหรือใบหน้า ก าป้ันน าตอ้งอยู่ชิดบริเวณกระพุง้แก้มหรือ
ปลายคางเสมอ จากนัน้ดงึก าป้ันหลกักลบัมาที่เดิม 
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ภาพที ่17 : ทศิด้านหน้า ภาพที ่18 : ทศิด้านข้าง 
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ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพ่ือนคู่คิด  
ทีม่ีต่อทักษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละทักษะการต่อสู้ในวิชาศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว 

ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

1. รายละเอียดข้อมูล 
 การวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัด าเนินการออกแบบแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน 
รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเทคนิคเพื่อนคู่คิด ที่มีต่อทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละทกัษะการต่อสู ้  
ในวิชาศิลปะการต่อสูป้อ้งกนัตวัของผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
 
2. แนวคิดของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอน
แบบเพ่ือนคู่คิด มีรายละเอียด ดังต่อไปนี ้ 

ผูว้ิจัยออกแบบแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับ เทคนิคการสอน
แบบเพื่อนคู่คิด ที่ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้เพื่อน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรูใ้นวิชาศิลปะการต่อสูป้อ้งกนัตวั 
(มวยไทย) ของผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ทดลองที่ 1 ใน
กลุ่มคะแนนทักษะอ่อน และกลุ่มทดลองที่ 2 ในกลุ่มคะแนนทกัษะคละกัน โดยใชแ้ผนการจัดการ
เรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) แต่ละ
กลุ่มจะไดเ้รียนทัง้หมด 8 แผน เป็นเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 วัน คาบเรียนละ 60 นาที โดยมี
รายละเอียด ดงัต่อไปนี ้
 

หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวนคาบ 
1. การเคลื่อนไหวอย่างมีความรู ้ 1. ทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน          1 

2. ทกัษะการจดมวย 1 
2. ทกัษะพืน้ฐานของการต่อสู ้ 3. ทกัษะการชกหมดัตรงและหมดัตดั 1 

4. ทักษะการชกหมัดตวัดและหมัด
เสย 

1 

5. ทกัษะการเตะตดัและการเตะเฉียง 1 
6. ทกัษะการถีบ 1 

3. ทักษะการรุก และทักษะการ
รบั 

7. ทกัษะการใชเ้ข่า 1 
8. ทกัษะการใชศ้อก 1 
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3. ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 
3.1 ศึกษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้

สขุศึกษาและพลศึกษา ในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาชัน้ปีที่ 5) และหลกัสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนโพธิสารพิทยากร ซึ่งได้มีการพัฒนาและปรบัปรุงหลักสูตรในปี 2567  เพื่อ
น ามาก าหนดสาระการเรียนรูแ้ละออกแบบกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 
ขัน้ตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) รายวิชาศิลปะการต่อสูป้้องกนัตัว 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 
 3.2 ศึกษาคน้ควา้การเขียนแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน รายวิชาศิลปะ
การต่อสูป้อ้งกนัตวั จากเอกสาร ต ารา หนงัสือ และการวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
 3.3 ศึกษาคน้ควา้แนวทางการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกบัเทคนิคการ
สอนเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) จากเอกสาร ต ารา หนังสือ และงานวิจัยที่ เก่ียวข้องเพื่อ
น ามาใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน 
รว่มกบัเทคนิคการสอนเพื่อนคู่คิด(Think Pair Share)   
 3.4 ด าเนินการสรา้งแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับเทคนิคการ
สอนเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) รายวิชาศิลปะการต่อสูป้้องกนัตัว ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 1) 
กลุ่มทดลองที่ 1 ในกลุ่มคะแนนทักษะอ่อน คือ แผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับเทคนิคการสอนเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) และ 2) กลุ่มทดลองที่ 2 ในกลุ่มคะแนน
ทักษะคละกัน คือ แผนการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอน
เพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) จ านวนละ 8 แผน แผนการจดัการเรียนรู ้1 ครัง้ ต่อ 1 สปัดาห ์คาบ
เรียนละ 50 นาที รวมทัง้หมด 8 สปัดาห ์
 3.5 น าแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนเพื่อนคู่คิด 
(Think Pair Share) ที่สรา้งขึน้ไปใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาตรวจพิจารณาความถูกตอ้งและเหมาะสม 
เพื่อน าขอ้แนะน าที่ไดม้าปรบัปรุงแกไ้ขต่อไป 
 3.6 น าแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนเพื่อนคู่คิด 
(Think Pair Share) ที่ผูว้ิจยัด าเนินการปรบัปรุงแกไ้ขแลว้เสนอใหผู้เ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน พิจารณา
ตรวจสอบความถูกตอ้ง และเหมาะสม (Accuracy) และ ความเหมาะสม (Propriety) โดยมีเกณฑ์
การประเมินเป็นแบบมาตราสว่น ประมาณค่า 5 ระดบั 
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1. แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ
เพ่ือนคู่คิด หมายถึง แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้ระบวนการพลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน 
รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) เพื่อน ามาจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นวิชา
ทกัษะการต่อสูป้้องกนัตัว ทักษะกีฬามวยไทยที่จะน าจดักิจกรรมการเรียนรู ้ซึ่งประกอบไปดว้ย 6 
ทกัษะ 1) เรื่องทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 2) เรื่องทกัษะการจดมวย 3) ทกัษะการชกหมดัตรง 4) 
ทักษะการใชเ้ทา้ 5) เรื่องทักษะการใชเ้ข่า 6 เรื่องทักษะการใชศ้อก ผูว้ิจัยไดน้ าเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
(Think Pair Share) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการสอนแบบร่วมมือดว้ยแนวคิดการสอนแบบ Active 
Learning มาเสรมิ และสอดแทรกในการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน การจดักิจกรรมใน
ชัน้เรียน มีสว่นร่วมสรา้งปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูส้อนและผูเ้รียน การจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ริ่มตน้โดย
ผูส้อนตัง้ประเด็นค าถาม สรา้งสถานการณ ์เรา้ความสนใจใหผู้เ้รียน จากนัน้ผูเ้รียนฝึกคิดหาทาง
แกไ้ขปัญหา ปฏิบติัดว้ยตนเองก่อนโดยไม่ปรกึษาใคร ถดัไปผูเ้รียนจับคู่กบัเพื่อนสองคน หรือกลุ่ม
ย่อยในชั้นเรียนเพื่อใหผู้เ้รียนแต่ละคนไดแ้ลกเปลี่ยนแนวความคิดหรือค าตอบที่ได ้พรอ้มแสดง
ทักษะปฏิบัติ ตอบค าถาม แก้ไขปัญหาได้ โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 3 ขั้นตอนหลัก 
ดงัต่อไปนี ้

1. การคิดเดี่ยว (Think) เป็นขัน้ตอนการคิดที่จะกระตุน้ความคิดของผูเ้รียนโดย 
ผูส้อนเป็นผูส้รา้งค าถามหรือสถานการณใ์หน้กัเรียนไดค้น้หาค าตอบหรือแนวทางในการหาค าตอบ  

2. การจับคู่คิด (Pair) เป็นขัน้ตอนการคิดที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนจบัคู่เพื่อนเพื่อ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และรว่มกนัอภิปรายเก่ียวกบัปัญหาระหว่างคู่ของตนเอง  

3. การแลกเปล่ียนความคิด (Share) เป็นขัน้ตอนการคิดขัน้ตอนสดุทา้ยที่จะให ้
ผูเ้รียนไดน้ าเสนออภิปรายและแลกเปลี่ยนความรูค้วามคิดเห็นกบัผูเ้รียนทัง้หอ้งเรียน 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพ่ือนคู่คิด 
(Think Pair Share) 

ขั้นที ่1 การเตรียมหรือการน าเข้าสู่การเรียน การเตรียมหรือการน าเขา้สูก่าร 
เรียน ประกอบดว้ย 2 กระบวนการย่อย มกัใชเ้วลาประมาณ 3-5 นาที ในการเตรียมหรือการน าเขา้
สู่การเรียนจะมีอยู่สองกระบวนการคือ การน ากบัการพัฒนา เพื่อเตรียมผูเ้รียนใหพ้รอ้มที่จะเรียน
ทกัษะหรือเรื่องราวต่างๆต่อไป และการพัฒนาใชเ้วลาประมาณ 5-8 นาที เป็นการบริหารร่างกาย
ใหพ้รอ้มส าหรบัการออกก าลงักายในขัน้ต่อไป 
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ขั้นที ่2 การอธิบายและการสอน การสอนเป็นขัน้ที่มีความส าคญัสงูสดุส าหรบั 
การสอนพลศึกษาโดยเฉพาะการสอนทกัษะเป็นขัน้ที่ตอ้งอาศยักระบวนการของการใชค้วามรูแ้ละ
เทคนิคของผูส้อนอย่างมาก จึงควรเลือกกิจกรรมการสอนทกัษะมาปฏิบติัใหถู้กตอ้งมากที่สดุและ
ควรใชเ้วลาใหน้อ้ยที่สดุเพื่อใหผู้เ้รียนไดรู้ถ้ึงวิธีการและท่าทางที่ถูกตอ้งของการปฏิบติัทกัษะต่างๆ 
และเกิดความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องราวต่างๆ (Think,Pair) 

 
ขั้นที ่3 การปฏิบัติ เป็นขัน้ตอนที่สอดคลอ้งกบัการสอนและมีความส าคญั       

เท่าเทียมกับการสอนเพราะในขัน้ตอนนีน้ักเรียนจะไดฝึ้กปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง
เพิ่มเติมจากที่ผูส้อนสอนไปโดยใชเ้วลาประมาณ 20-25 นาที ซึ่งจะท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทักษะตาม
จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนเกิดการเรียนรูด้้วยการลงมือกระท าด้วยตนเอง เพื่อปลูกฝัง
ทศันคติและบคุลิกภาพที่ดีใหแ้ก่ผูเ้รียน (Pair, Share)  

ขั้นที ่4 การน าไปใช้ การน าไปใชจ้ะใชเ้วลาประมาณ 5-7 นาที เพื่อใหผู้เ้รียนน า 
ทกัษะที่เรียนไปแลว้มาทคลองใชใ้นสภาพการณต่์างๆ แลว้เกิดความสนกุสนานรว่มกบัเพื่อนๆ และ
เพื่อปลกูฝังคณุลกัษณะที่ดีใหผู้เ้รียน เช่น ความมีน า้ใจนกักีฬา การปฏิบติัตามกฎระเบียบความมี
ศีลธรรม (Pair, Share)  

ขั้นที ่5 การสรุปและสุขปฏิบัติ ในขัน้การสรุปและสขุปฏิบติันีใ้ชเ้วลาประมาณ  
10 นาที เพื่อสรุปผลเก่ียวกบัการเรียนการสอนหรือเพื่อสรา้งมโนทศันเ์ป็นครัง้สดุทา้ย เพื่อใหผู้เ้รียน
ไดป้ฏิบติัสขุนิสยัที่ดี (Pair, Share) 
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แบบแสดงความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒทิีม่ีต่อแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา         
แบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพ่ือนคู่คิด (Think Pair Share)  

ค าชีแ้จง : ใหท้่านผูเ้ชี่ยวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อแผนการจดัการเรียนรูพ้ล
ศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด (Think Pair Share) ในดา้นความ
ถูกต้อง (Accuracy) โดยใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องความคิดเห็นของท่าน พร้อมเขียน
ขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรบัปรุงต่อไป โดยมีเกณฑ์การแสดงความ
คิดเห็น 5 ระดบั ดงัต่อไปนี ้
  5 หมายถึง  มากที่สดุ 
  4  หมายถึง  มาก 
  3  หมายถึง  ปานกลาง 
  2  หมายถึง  นอ้ย 
  1  หมายถึง  นอ้ยที่สดุ  
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบเพ่ือนคู่คิด 
(Think Pair Share)   
ประกอบไปด้วย 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ดังต่อไปนี ้ 

1) แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด 
(Think Pair Share) ที่ 1 เรื่อง ทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

2) แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด 
(Think Pair Share)  ที่ 2 เรื่อง ทกัษะการยืนจดมวย 

3) แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด 
(Think Pair Share)  ที่ 3 เรื่อง ทกัษะการชกหมดัตรงและหมดัตดั 

4) แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด 
(Think Pair Share)  ที่ 4 เรื่อง ทกัษะการชกหมดัตวดัและหมดัเสย 

5) แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด 
(Think Pair Share)  ที่ 5 เรื่อง ทกัษะการเตะเฉียงหรือเตะตวดั 

6) แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด 
(Think Pair Share)  ที่ 6 เรื่อง ทกัษะการถีบ 

7) แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด 
(Think Pair Share)  ที่ 7 เรื่อง ทกัษะการใชเ้ข่า 
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8) แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ 5 ขัน้ตอน รว่มกบัเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด 
(Think Pair Share)  ที่ 8 เรื่อง ทกัษะการใชศ้อก 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบ 5 ขั้นตอน ร่วมมือเทคนิคการสอนแบบเพื่อนคู่คิด  
(Think Pair Share) ที่ 3 เรื่อง ทักษะการชกหมัดตรงและหมัดตัด 

 
ข้อ 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
 

5 4 3 2 1 
1 สาระการเรียนรู้ 
 1.1 สอดคล้องกับวัตถุประสงค์      

1.2 สอดคล้องกับวัยของผู้เรียน      
2 สาระสำคัญ 
 2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      

2.2 สอดคล้องกับวัยของผู้เรียน      
2.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย      

3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ไว้อย่าง

ชัดเจน 
     

3.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้      
3.3 สอดคล้องกับช่วงวัยของผู้เรียน      

4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 4.1 สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้      

4.2 สอดคล้องกับช่วงวัยของผู้เรียน      
4.3 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

     

4.4 กิจกรรมมีความเหมาะสมเรียงลำดับจาก
ง่ายไปสู่ยาก 

     

5 สื่อการจัดการเรียนรู้ 
 5.1 สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การการเรียนรู้      

5.2 สอดคล้องกับเนื้อหาการเรียนรู้      
5.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้      
5.4 สอดคล้องกับช่วงวัยของผู้เรียน      
5.5 กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ      

6 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
 6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      

6.2 สอดคล้องกับเนื้อหาการจัดการเรียนรู้      
6.3 วัดและประเมินผลได้ถูกต้อง      

 



  

 
 

 

217 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ลงชื่อ ......................................... 
   (...............................................)    

ผู้เชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ค 

คู่มือการฝึกทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว (มวยไทย) 
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คู่มือการฝึกทักษะการต่อสู้ป้องกันตัว  
ทักษะการชกหมัด  

ชื่อท่า   :   ทกัษะการชกหมดัหนา้ตรง 
จุดสัมผัส   :   สนัหมดั 

เป้าหมาย   :  บรเิวณใบหนา้ทัง้หมด ลิน้ป่ี หนา้ทอ้ง  

หลักการคิว (Cueing)   :   ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน 
1) ยืนจดมวย 
2) ก้าวเท้าน า 
3) ชกหมัดหน้าตรง 

วิธีการฝึกปฏิบัติ       
1) ยืนจดมวย หมายถึง ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และเทา้ตาม 

จากนั้นใหน้ าก าป้ันทั้งสองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้ง
แก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไปทิศทาง
ขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยในทกัษะการยืนจดมวย  

2) ก้าวเท้าน า หมายถึง กา้วเทา้น ามาดา้นหนา้เพียงเล็กนอ้ย เพื่อเพิ่มระยะพรอ้มทัง้ย่อ
ตวัสง่แรงจากบรเิวณหวัไหลด่า้นหลงัแลว้ยืดแขนออกไปใหส้ดุ 

3) ชกหมัดหน้าตรง หมายถึง การชกหมดัน าพุ่งตรงไปขา้งหนา้พรอ้มคว ่าสนัหมดัลงให้
สนัหมัดสมัผัสเป้าหมาย ก าป้ันหลกัตอ้งอยู่ชิดบริเวณกระพุง้แกม้หรือปลายคางเสมอ จากนัน้ดึง
ก าป้ันน ากลบัมาพรอ้มกบัขาหนา้อยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม 
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ภาพประกอบทักษะการชกหมัดหน้าตรง 
 
 

 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 : ยืนจดมวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        ภาพที ่2 : ก้าวเท้าน า 

 

01 

02 

01 01 

02 02 
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                                           ภาพที ่3 : ชกหมัดหน้าตรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

03 03
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ชื่อท่า   :   ทกัษะการชกหมดัหลงัตรง 
จุดสัมผัส   :   สนัหมดั 

เป้าหมาย   :  บรเิวณใบหนา้ทัง้หมด ลิน้ป่ี หนา้ทอ้ง  

หลักการคิว (Cueing)   :   ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอน 
1) ยืนจดมวย 
2) ชกหมัดหลังตรง  

วิธีการฝึกปฏิบัติ       
1) ยืนจดมวย หมายถึง ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และเทา้ตาม 

จากนั้นใหน้ าก าป้ันทั้งสองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้ง
แก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไปทิศทาง
ขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยในทกัษะการยืนจดมวย  

2) ชกหมัดหลังตรง หมายถึง การใชแ้รงส่งจากเทา้หลกัโดยปลายเทา้สมัผสัพืน้ น า้หนัก
ตวัถ่ายลงไปยงั   เทา้น า บิดสะโพก แรงถูกส่งจากบริเวณหัวไหล่ พรอ้มคว ่าสนัหมดัลงใหส้นัหมัด
สมัผัสเป้าหมาย ก าป้ันน าตอ้งอยู่ชิดบริเวณกระพุง้แกม้หรือปลายคางเสมอ จากนัน้ดึงก าป้ันหลกั
กลบัมาอยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม 

 
ภาพประกอบทักษะการออกหมัดหลังตรง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที ่4 : ยืนจดมวย 

01 01 
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                                  ภาพที ่5 : ชกหมัดหลังตรง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

02 02 
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ชื่อท่า   :   ทกัษะการชกหมดัหนา้ตดั 

จุดสัมผัส   :   สนัหมดั 

เป้าหมาย   :  บรเิวณใบหนา้ทัง้หมด ลิน้ป่ี หนา้ทอ้ง  

หลักการคิว (Cueing)   :   ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน 
1) ยืนจดมวย 
2) ก้าวเท้าน า 
3) ชกหมัดหน้าตัด  

วิธีการฝึกปฏิบัติ       
1) ยืนจดมวย หมายถึง ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และเทา้ตาม 

จากนั้นใหน้ าก าป้ันทั้งสองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้ง
แก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไปทิศทาง
ขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยในทกัษะการยืนจดมวย  

2) ก้าวเท้าน า หมายถึง กา้วเทา้น ามาดา้นหนา้เพียงเล็กนอ้ย เพื่อเพิ่มระยะพรอ้มทัง้ย่อ
ตวัสง่แรงจากบรเิวณหวัไหล่ดา้นหลงัแลว้ยืดแขนออกไปใหส้ดุ 

3) ชกหมัดหน้าตัด หมายถึง การเหวี่ยงหมดัหนา้พรอ้มคว ่าสนัหมดัลงใหส้นัหมดัสมัผัส
เปา้หมาย ก าป้ันหลกัตอ้งอยู่ชิดบริเวณกระพุง้แกม้หรือปลายคางเสมอ จากนัน้ดึงก าป้ันน ากลบัมา
พรอ้มกบัขาหนา้อยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม 

ภาพทักษะการชกหมัดหน้าตัด 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
  ภาพที ่6 : ยืนจดมวย 

01 01 
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ภาพที ่7 : ก้าวเท้าน า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่8 : ชกหมัดหน้าตัด 

02 02 

03 03 
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ชื่อท่า   :   ทกัษะการชกหมดัหลงัตดั 

จุดสัมผัส   :   สนัหมดั 

เป้าหมาย   :  บรเิวณใบหนา้ทัง้หมด ลิน้ป่ี หนา้ทอ้ง  

หลักการคิว (Cueing)   :   ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอน 
1) ยืนจดมวย 
2) ชกหมัดหลังตัด 

วิธีการฝึกปฏิบัติ       
1) ยืนจดมวย หมายถึง ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และเทา้ตาม 

จากนั้นใหน้ าก าป้ันทั้งสองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้ง
แก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไปทิศทาง
ขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยในทกัษะการยืนจดมวย  

2) ชกหมัดหลังตัด หมายถึง การเหวี่ยงหมัดหลงัพรอ้มคว ่าสนัหมดัลงใหส้นัหมัดสมัผัส
เปา้หมาย ก าป้ันหลกัตอ้งอยู่ชิดบริเวณกระพุง้แกม้หรือปลายคางเสมอ จากนัน้ดึงก าป้ันน ากลบัมา
พรอ้มกบัขาหนา้อยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม 

ภาพทักษะการชกหมัดหลังตัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ภาพที ่9 : ยืนจดมวย 

01 01 



  

 
 

 

227 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่10 : ชกหมัดหลังตัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

02 02 
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ชื่อท่า   :   ทกัษะการชกหมดัหนา้ตวดั 

จุดสัมผัส   :   สนัหมดั 

เป้าหมาย   :  บรเิวณใบหนา้ทัง้หมด ลิน้ป่ี หนา้ทอ้ง  

หลักการคิว (Cueing)   :   ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน 
1) ยืนจดมวย 
2) ก้าวเท้าน า 
3) ชกหมัดหน้าตวัด 

วิธีการฝึกปฏิบัติ       
1) ยืนจดมวย หมายถึง ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และเทา้ตาม 

จากนั้นใหน้ าก าป้ันทั้งสองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้ง
แก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไปทิศทาง
ขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยในทกัษะการยืนจดมวย  

2) ก้าวเท้าน า หมายถึง กา้วเทา้น ามาดา้นหนา้เพียงเล็กนอ้ย เพื่อเพิ่มระยะพรอ้มทัง้ย่อ
ตวัสง่แรงจากบรเิวณหวัไหล่ดา้นหลงัแลว้ยืดแขนออกในลกัษณะโคง้ 

3) ชกหมัดหน้าตวัด หมายถึง ถ่ายน า้หนกัจากสะโพก ล าตวั และหวัไหลอ่อกไปดา้นขา้ง
เล็กนอ้ย เพื่อเหวี่ยงก าป้ันน าออกไปดา้นขา้ง ทนัทีที่สิน้สดุการถ่ายน า้หนกัจะลากแขนสง่ก าป้ันน า
จากดา้นนอกล าตวัโคง้เขา้หาเปา้หมายทนัที จากนัน้ดงึก าป้ันน ากลบัมาพรอ้มกบัขาหนา้อยู่ในท่า
จดมวยดงัเดิม 
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ภาพทักษะการชกหมัดหน้าตวัด 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
          

   ภาพที ่11 : ยืนจดมวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่12 : ก้าวเท้าน า 

01 01 

02 02 
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ภาพที ่13 : ชกหมัดหน้าตวัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

03 03 
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ชื่อท่า   :   ทกัษะการชกหมดัหลงัตวดั 

จุดสัมผัส   :   สนัหมดั 

เป้าหมาย   :  บรเิวณใบหนา้ทัง้หมด ลิน้ป่ี หนา้ทอ้ง  

หลักการคิว (Cueing)   :   ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอน 
1) ยืนจดมวย 
2) ชกหมัดหลังตวัด 

วิธีการฝึกปฏิบัติ       
1) ยืนจดมวย หมายถึง ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และเทา้ตาม 

จากนั้นใหน้ าก าป้ันทั้งสองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้ง
แก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไปทิศทาง
ขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยในทกัษะการยืนจดมวย  

2) ชกหมัดหลังตวัด หมายถึง ถ่ายน า้หนกัจากสะโพก ล าตวั และหวัไหลอ่อกไปดา้นขา้ง
เล็กนอ้ย เพื่อเหวี่ยงก าป้ันหลกัออกไปดา้นขา้ง ทนัทีที่สิน้สดุการถ่ายน า้หนกัจะลากแขนสง่ก าป้ัน
หลกัจากดา้นนอกล าตวัโคง้เขา้หาเป้าหมายทนัที จากนัน้ดงึก าป้ันหลกักลบัมาพรอ้มอยู่ในท่าจด
มวยดงัเดิม 

ภาพทักษะการชกหมัดหลังตวัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 ภาพที ่14 : ยืนจดมวย 
01 01 
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                                         ภาพที ่15 : ชกหมัดหลังตวัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

02 02 
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ชื่อท่า   :   ทกัษะการชกหมดัหนา้เสย 

จุดสัมผัส   :   สนัหมดั 

เป้าหมาย   :  บรเิวณใบหนา้ทัง้หมด ลิน้ป่ี หนา้ทอ้ง  

หลักการคิว (Cueing)   :   ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน 
1) ยืนจดมวย 
2) ก้าวเท้าน า  
3) บิดหัวไหล่ 
4) ชกหมัดเสย 

วิธีการฝึกปฏิบัติ       
1) ยืนจดมวย หมายถึง ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และเทา้ตาม 

จากนั้นใหน้ าก าป้ันทั้งสองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้ง
แก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไปทิศทาง
ขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยในทกัษะการยืนจดมวย  

2) ก้าวเท้าน า หมายถึง กา้วเทา้น ามาดา้นหนา้เพียงเล็กนอ้ย เพื่อเพิ่มระยะพรอ้มทัง้ย่อ
ตวัสง่แรงจากบรเิวณหวัไหล่ดา้นหลงั 
 3) บิดหัวไหล่ หมายถึง ดนัหวัไหล ่บิดตวัลงไปดา้นขา้ง 

4) ชกหมัดเสย หมายถึง งา้งหมดัน าไปขา้งหลงัแลว้ดงึต ่าลง หงายก าป้ันขึน้ออกแรงจาก
เทา้สง่ผ่านสะโพก ล าตวั หวัไหล ่ปล่อยหมดัน าเขา้สูเ่ปา้หมาย จากนัน้ดงึก าป้ันน ากลบัมาในท่าจด
มวยดงัเดิม 
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  ภาพทักษะการชกหมัดหน้าเสย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          ภาพที ่16 : ยืนจดมวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

           
     ภาพที ่17 : ก้าวเท้าน า 

01 01 

02 02 
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ภาพที ่18 : บิดหัวไหล่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่19 : ชกหมัดเสย 

 

03 03 

04 04 
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ชื่อท่า   :   ทกัษะการชกหมดัหลงัเสย 

จุดสัมผัส   :   สนัหมดั 

เป้าหมาย   :  บรเิวณใบหนา้ทัง้หมด ลิน้ป่ี หนา้ทอ้ง  

หลักการคิว (Cueing)   :   ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน 
1) ยืนจดมวย 
2) ก้าวเท้าน า  
3) บิดหัวไหล่ 
4) ชกหมัดเสย 

วิธีการฝึกปฏิบัติ       
1) ยืนจดมวย หมายถึง ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และเทา้ตาม 

จากนั้นใหน้ าก าป้ันทั้งสองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้ง
แก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไปทิศทาง
ขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยในทกัษะการยืนจดมวย  

2) ก้าวเท้าน า หมายถึง กา้วเทา้น ามาดา้นหนา้เพียงเล็กนอ้ย เพื่อเพิ่มระยะพรอ้มทัง้ย่อ
ตวัสง่แรงจากบรเิวณหวัไหล่ดา้นหลงั 
 3) บิดหัวไหล่ หมายถึง ดนัหวัไหล ่บิดตวัลงไปดา้นขา้ง 

4) ชกหมัดเสย หมายถึง งา้งหมดัหลกัไปขา้งหลงัแลว้ดงึต ่าลง หงายก าป้ันขึน้ออกแรง
จากเทา้สง่ผ่านสะโพก ล าตวั หวัไหล ่ปล่อยหมดัหลกัเขา้สูเ่ปา้หมาย จากนัน้ดงึก าป้ันหลกักลบัมา
ในท่าจดมวยดงัเดิม 
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  ภาพทักษะการชกหมัดหน้าเสย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่20 : ยืนจดมวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่21 : ก้าวเท้าน า 

01 01 

02 02 
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 ภาพที ่22 : บิดหัวไหล่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่23 : ชกหมัดเสย 

 

03 03 

04 04 
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ชื่อท่า   :   ทกัษะการเตะหลงัตดั 

จุดสัมผัส   :   หนา้แขง้ หลงัเทา้ ขอ้เทา้ จมกูเทา้ 
เป้าหมาย   :  บรเิวณล าตวัทัง้หมด ลิน้ป่ี หนา้ทอ้ง ส่วนบนของรา่งกาย  

หลักการคิว (Cueing)   :   ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน 
1) ยืนจดมวย 
2) ก้าวเท้าน า  
3) เตะตัด 

วิธีการฝึกปฏิบัติ       
1) ยืนจดมวย หมายถึง ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และเทา้ตาม 

จากนั้นใหน้ าก าป้ันทั้งสองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้ง
แก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไปทิศทาง
ขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยในทกัษะการยืนจดมวยย่อเข่าลงเล็กนอ้ย  

2) ก้าวเท้าน า หมายถึง กา้วเทา้น ามาดา้นหนา้เพียงเล็กนอ้ย เพื่อเพิ่มระยะพรอ้มทัง้ย่อ
ตวัสง่แรง 
 3) เตะตัด หมายถึง ยกปลายเทา้ขึน้จากพืน้พรอ้มถ่ายน า้หนกัตวัไปยงัดา้นตรงขา้ม 
เหวี่ยงขาเขา้หาเปา้หมายในระนาบขนานกบัพืน้ แขนขา้งที่เตะสะบดัลง ขา้งที่ไม่ไดเ้ตะยกก าป้ัน
ชิดกระพุง้แกม้ ดงึขาน ากลบัมาอยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม 
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 ภาพทักษะการเตะหลังตัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพที ่24 : ยืนจดมวย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่25 : ก้าวเท้าน า 

01 

02 
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                                                  ภาพที ่26 : เตะตัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

03
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ชื่อท่า   :   ทกัษะการเตะหลงัเฉียง หรือเตะหลงัตวดั 

จุดสัมผัส   :   หนา้แขง้ หลงัเทา้ ขอ้เทา้ จมกูเทา้ 
เป้าหมาย   :  บรเิวณล าตวัทัง้หมด ลิน้ป่ี หนา้ทอ้ง ส่วนบนของรา่งกาย  

หลักการคิว (Cueing)   :   ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน 
1) ยืนจดมวย 
2) ก้าวเท้าน า  
3) เตะตัด 

วิธีการฝึกปฏิบัติ       
1) ยืนจดมวย หมายถึง ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และเทา้ตาม 

จากนั้นใหน้ าก าป้ันทั้งสองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้ง
แก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไปทิศทาง
ขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยในทกัษะการยืนจดมวยย่อเข่าลงเล็กนอ้ย  

2) ก้าวเท้าน า หมายถึง กา้วเทา้น ามาดา้นหนา้เพียงเล็กนอ้ย เพื่อเพิ่มระยะพรอ้มทัง้ย่อ
ตวัสง่แรง 
 3) เตะเฉียง หมายถึง ยกปลายเทา้ขึน้จากพืน้พรอ้มถ่ายน า้หนกัตวัไปยงัดา้นตรงขา้ม 
เหวี่ยงขาเขา้หาเปา้หมายในระนาบขนานกบัพืน้ แขนขา้งที่เตะสะบดัลง ขา้งที่ไม่ไดเ้ตะยกก าป้ัน
ชิดกระพุง้แกม้ จากนัน้ดงึขาหลกักลบัมาอยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม 
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ภาพทักษะการเตะหลังตวัด หรือเตะหลังเฉียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ภาพที ่27 : ยืนจดมวย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
                                           ภาพที ่28 : ก้าวเท้าน า 

01 

02 
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 ภาพที ่29 : เตะเฉียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

03 



  

 
 

 

245 

ชื่อท่า   :   ทกัษะการถีบหนา้ตรง 
จุดสัมผัส   :   ฝ่าเทา้ จมกูเทา้ 
เป้าหมาย   :  บรเิวณล าตวัทัง้หมด ลิน้ป่ี หนา้ทอ้ง ส่วนบนของรา่งกาย  

หลักการคิว (Cueing)   :   ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน 
1) ยืนจดมวย 
2) ก้าวเท้าน า  
3) ยกถีบ 

วิธีการฝึกปฏิบัติ       
1) ยืนจดมวย หมายถึง ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และเทา้ตาม 

จากนั้นใหน้ าก าป้ันทั้งสองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้ง
แก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไปทิศทาง
ขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยในทกัษะการยืนจดมวยย่อเข่าลงเล็กนอ้ย  

2) ก้าวเท้าน า หมายถึง กา้วเทา้น ามาดา้นหนา้เพียงเล็กนอ้ย เพื่อเพิ่มระยะพรอ้มทัง้ย่อ
ตวัสง่แรง 

3) ยกถีบ หมายถึง ยกปลายเทา้น าขึน้จากพืน้พรอ้มถ่ายน า้หนกัตวัไปยงัดา้นตรงขา้ม
พรอ้มยกฝ่าเทา้เขา้หาเปา้หมายในระนาบขนานกบัพืน้ แขนขา้งที่เตะสะบดัลง ขา้งที่ไม่ไดเ้ตะยก
ก าป้ันชิดกระพุง้แกม้ ดงึขาน ากลบัมาอยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม 
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  ภาพทักษะการถีบหน้าตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่30 : ยืนจดมวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่31 : ก้าวเท้าน า 

01 

02 
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                                          ภาพที ่32 : ยกถีบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

03 
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ชื่อท่า   :   ทกัษะการถีบหลงัตรง 
จุดสัมผัส   :   ฝ่าเทา้ จมกูเทา้ 
เป้าหมาย   :  บรเิวณล าตวัทัง้หมด ลิน้ป่ี หนา้ทอ้ง ส่วนบนของรา่งกาย  

หลักการคิว (Cueing)   :   ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอน 
1) ยืนจดมวย 
2) ยกถีบ 

วิธีการฝึกปฏิบัติ       
1) ยืนจดมวย หมายถึง ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และเทา้ตาม 

จากนั้นใหน้ าก าป้ันทั้งสองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้ง
แก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไปทิศทาง
ขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยในทกัษะการยืนจดมวยย่อเข่าลงเล็กนอ้ย  

2) ยกถีบ หมายถึง ยกปลายเทา้หลกัขึน้จากพืน้พรอ้มถ่ายน า้หนกัตวัไปยงัดา้นตรงขา้ม
พรอ้มยกฝ่าเทา้เขา้หาเปา้หมายในระนาบขนานกบัพืน้ แขนขา้งที่เตะสะบดัลง ขา้งที่ไม่ไดเ้ตะยก
ก าป้ันชิดกระพุง้แกม้ ดงึขาน ากลบัมาอยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม 
                                                      ภาพทักษะการถีบหน้าตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      =ภาพที ่33 : ยืนจดมวย       

01 



  

 
 

 

249 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่34 : ยกถีบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

02 
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ชื่อท่า   :   ทกัษะการใชเ้ข่าหนา้ตรง 
จุดสัมผัส   :   ปุ่ มกระดกูหวัเข่า 
เป้าหมาย   :  ปลายคาง ยอดอก หนา้ทอ้ง ทอ้งนอ้ย ลิน้ป่ี  

หลักการคิว (Cueing)   :   ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน 
1) ยืนจดมวย 
2) ก้าวเท้าน า 
3) เกี่ยวคอ 
4) แทงเข่าตรง 

วิธีการฝึกปฏิบัติ       
1) ยืนจดมวย หมายถึง ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และเทา้ตาม 

จากนั้นใหน้ าก าป้ันทั้งสองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้ง
แก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไปทิศทาง
ขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยในทกัษะการยืนจดมวยย่อเข่าลงเล็กนอ้ย  

2) ก้าวเท้าน า หมายถึง กา้วเทา้น ามาดา้นหนา้เพียงเล็กนอ้ย เพื่อเพิ่มระยะพรอ้มทัง้ย่อ
ตวัสง่แรง 

3) เกี่ยวคอ หมายถึง การน ามือทัง้ 2 ขา้ง จบักระสอบพรอ้มดงึเขา้หาตนเอง 
4) แทงเข่าตรง หมายถึง ยกเทา้น าโดยการพบังอเข่าขึน้ ปลายเทา้เหยียดตรง พุ่งปุ่ ม

กระดกูหวัเข่าไปขา้งหนา้ยงัจุดเปา้หมาย จากนัน้ดงึเข่าน ากลบัมาอยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม 
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                                                   ภาพทักษะการใช้เข่าหน้าตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              
 
 
 
 

ภาพที ่35 : ยืนจดมวย 
 

 
 

 

           ภาพที ่35 : ยืนจดมว 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
    ภาพที ่36 : ก้าวเท้าน า 

01 

02 
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                                        ภาพที ่37 : เกี่ยวคอ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      ภาพที ่38 : แทงเข่าตรง 

03 

04
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ชื่อท่า   :   ทกัษะการใชเ้ข่าหลงัตรง 
จุดสัมผัส   :   ปุ่ มกระดกูหวัเข่า 
เป้าหมาย   :  ปลายคาง ยอดอก หนา้ทอ้ง ทอ้งนอ้ย ลิน้ป่ี  

หลักการคิว (Cueing)   :   ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน 
1) ยืนจดมวย 
2) เกี่ยวคอ 
3) แทงเข่าตรง 

วิธีการฝึกปฏิบัติ       
1) ยืนจดมวย หมายถึง ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และเทา้ตาม 

จากนั้นใหน้ าก าป้ันทั้งสองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้ง
แก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไปทิศทาง
ขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยในทกัษะการยืนจดมวยย่อเข่าลงเล็กนอ้ย  

2) เกี่ยวคอ หมายถึง การน ามือทัง้ 2 ขา้ง จบักระสอบพรอ้มดงึเขา้หาตนเอง 
3) แทงเข่าตรง หมายถึง ยกเทา้หลกัโดยการพบังอเข่าขึน้ ปลายเทา้เหยียดตรง พุ่งปุ่ ม

กระดกูหวัเข่าไปขา้งหนา้ยงัจุดเปา้หมาย จากนัน้ดงึเข่าหลกักลบัมาอยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม 
                                                   ภาพทักษะการใช้เข่าหลังตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่39 : ยืนจดมวย 
01 
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       ภาพที ่40 : เกี่ยวคอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       ภาพที ่41 : แทงเข่าตรง 
 

02 

03 
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ชื่อท่า   :   ทกัษะการใชศ้อกหนา้ตี 

จุดสัมผัส   :   ขอ้ศอก 

เป้าหมาย   :  บรเิวณใบหนา้ ศีรษะ คาง  

หลักการคิว (Cueing)   :   ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน 
1) ยืนจดมวย 
2) ก้าวเท้าน า  
3) ยืดตัวยกศอก 
4) ศอกหน้าตี 

วิธีการฝึกปฏิบัติ       
1) ยืนจดมวย หมายถึง ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และเทา้ตาม 

จากนั้นใหน้ าก าป้ันทั้งสองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้ง
แก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไปทิศทาง
ขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยในทกัษะการยืนจดมวยย่อเข่าลงเล็กนอ้ย  

2) ก้าวเท้าน า หมายถึง กา้วเทา้น ามาดา้นหนา้เพียงเล็กนอ้ย เพื่อเพิ่มระยะพรอ้มทัง้ย่อ
ตวัสง่แรง 

3) ยืดตัวยกศอก หมายถึง ยืดตวัขึน้พบัขอ้ศอกน าเหนือศรีษะ ยกศอกขึน้ดา้นบน 
4) ศอกหน้าตี หมายถึง ลากขอ้ศอกจากดา้นบนฟาดไปยงัเปา้หมาย จากนัน้ดงึขอ้ศอก

น ากลบัมาอยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม 
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     ภาพทักษะการใช้ศอกหน้าตี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ภาพที ่42 : ยืนจดมวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   ภาพที ่43 : ก้าวเท้าน า 

01 01 

02 02 



  

 
 

 

257 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ภาพที ่44 : ยืดตัวยกศอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่45 : ศอกหน้าตี 

03 03 

04 04 
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ชื่อท่า   :   ทกัษะการใชศ้อกหลงัตี 
จุดสัมผัส   :   ขอ้ศอก 

เป้าหมาย   :  บรเิวณใบหนา้ ศีรษะ คาง  

หลักการคิว (Cueing)   :   ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน 
1) ยืนจดมวย 
2) ก้าวเท้าน า  
3) ยืดตัวยกศอก 
4) ศอกหน้าตี 

วิธีการฝึกปฏิบัติ       
1) ยืนจดมวย หมายถึง ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และเทา้ตาม 

จากนั้นใหน้ าก าป้ันทั้งสองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้ง
แก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไปทิศทาง
ขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยในทกัษะการยืนจดมวยย่อเข่าลงเล็กนอ้ย  

2) ก้าวเท้าน า หมายถึง กา้วเทา้น ามาดา้นหนา้เพียงเล็กนอ้ย เพื่อเพิ่มระยะพรอ้มทัง้ย่อ
ตวัสง่แรง 

3) ยืดตัวยกศอก หมายถึง ยืดตวัขึน้พบัขอ้ศอกหลกัเหนือศรีษะ ยกศอกขึน้ดา้นบน 
4) ศอกหน้าตี หมายถึง ลากขอ้ศอกจากดา้นบนฟาดไปยงัเปา้หมาย จากนัน้ดงึขอ้ศอก

หลกักลบัมาอยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม 
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   ภาพทักษะการใช้ศอกหน้าตี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ภาพที ่46 : ยืนจดมวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

         ภาพที ่47 : ก้าวเท้าน า 

01 01 

02 02 
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                                                          ภาพที ่48 : ยืดตัวยกศอก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

         ภาพที ่49 : ศอกหลังตี 

04 04

03 03 
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ชื่อท่า   :   ทกัษะการใชศ้อกหนา้ตดั 

จุดสัมผัส   :   ขอ้ศอก 

เป้าหมาย   :  บรเิวณใบหนา้ ศีรษะ คาง  

หลักการคิว (Cueing)   :   ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน 
1) ยืนจดมวย 
2) ก้าวเท้าน า  
3) ยืดตัวยกศอก 
4) ศอกหน้าตัด 

วิธีการฝึกปฏิบัติ       
1) ยืนจดมวย หมายถึง ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และเทา้ตาม 

จากนั้นใหน้ าก าป้ันทั้งสองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้ง
แก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไปทิศทาง
ขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยในทกัษะการยืนจดมวยย่อเข่าลงเล็กนอ้ย  

2) ก้าวเท้าน า หมายถึง กา้วเทา้น ามาดา้นหนา้เพียงเล็กนอ้ย เพื่อเพิ่มระยะพรอ้มทัง้ย่อ
ตวัสง่แรง 

3) บิดตัวพับศอก หมายถึง บิดตวัพบัขอ้ศอกไปดา้นขา้ง 
4) ศอกหน้าตัด หมายถึง ล าตวัผลกัดนัไปดา้นหนา้พรอ้มตวดัขอ้ศอกจากดา้นขา้งไป

ดา้นหนา้ จากนัน้ดงึขอ้ศอกน ากลบัมาอยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม 
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      ภาพทักษะการใช้ศอกหน้าตัด 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ภาพที ่50 : ยืนจดมวย 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                 
     ภาพที ่51 : ก้าวเท้าน า 

01 01 

02 02 
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           ภาพที ่52 : บิดตัวพับศอก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                ภาพที ่53 : ศอกหน้าตัด 
 
 

03 03 

04 04 
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ชื่อท่า   :   ทกัษะการใชศ้อกหลงัตดั 

จุดสัมผัส   :   ขอ้ศอก 

เป้าหมาย   :  บรเิวณใบหนา้ ศีรษะ คาง  

หลักการคิว (Cueing)   :   ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน 
1) ยืนจดมวย 
2) ก้าวเท้าน า  
3) ยืดตัวยกศอก 
4) ศอกหลังตัด 

วิธีการฝึกปฏิบัติ       
1) ยืนจดมวย หมายถึง ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และเทา้ตาม 

จากนั้นใหน้ าก าป้ันทั้งสองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้ง
แก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไปทิศทาง
ขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยในทกัษะการยืนจดมวยย่อเข่าลงเล็กนอ้ย  

2) ก้าวเท้าน า หมายถึง กา้วเทา้น ามาดา้นหนา้เพียงเล็กนอ้ย เพื่อเพิ่มระยะพรอ้มทัง้ย่อ
ตวัสง่แรง 

3) บิดตัวพับศอก หมายถึง บิดตวัพบัขอ้ศอกไปดา้นขา้ง 
4) ศอกหลังตัด หมายถึง ล าตวัผลกัดนัไปดา้นหนา้พรอ้มตวดัขอ้ศอกจากดา้นขา้งไป

ดา้นหนา้ จากนัน้ดงึขอ้ศอกหลกักลบัมาอยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม 
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        ภาพทักษะการใช้ศอกหลังตัด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ภาพที ่54 : ยืนจดมวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             ภาพที ่55 : ก้าวเท้าน า 

01 01 

02 02 
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ภาพที ่56 : ยืดตัวยกศอก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่57 : ศอกหลังตัด 

03 03 

04 04 
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ชื่อท่า   :   ทกัษะการใชศ้อกหนา้งดั 
จุดสัมผัส   :   ขอ้ศอก 

เป้าหมาย   :  บรเิวณใบหนา้ ศีรษะ คาง  

หลักการคิว (Cueing)   :   ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน 
1) ยืนจดมวย 
2) ก้าวเท้าน า  
3) ยืดตัวกดศอก 
4) ศอกหน้างัด 

วิธีการฝึกปฏิบัติ       
1) ยืนจดมวย หมายถึง ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และเทา้ตาม 

จากนั้นใหน้ าก าป้ันทั้งสองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้ง
แก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไปทิศทาง
ขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยในทกัษะการยืนจดมวยย่อเข่าลงเล็กนอ้ย  

2) ก้าวเท้าน า หมายถึง กา้วเทา้น ามาดา้นหนา้เพียงเล็กนอ้ย เพื่อเพิ่มระยะพรอ้มทัง้ย่อ
ตวัสง่แรง 

3) บิดตัวกดศอก หมายถึง บิดตวักดขอ้ศอกลงไปมมุดา้นลา่ง 
4) ศอกหน้างัด หมายถึง พบัขอ้ศอกน าสง่แรงจากหวัไหลง่ดัศอกจากมมุลา่งขึน้ดา้นบน

เขา้หาเปา้หมาย จากนัน้ดงึขอ้ศอกน ากลบัมาอยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม 
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 ภาพทักษะการใชศอกหน้างัด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพที ่58 : ยืนจดมวย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
    

           ภาพที ่59 : ก้าวเท้าน า 

01 01 

02 02 
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  ภาพที ่60 : บิดตัวกดศอก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพที ่61 : ศอกหน้างัด 
 

04 04 

03 03 
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ชื่อท่า   :   ทกัษะการใชศ้อกหลงังดั 

จุดสัมผัส   :   ขอ้ศอก 

เป้าหมาย   :  บรเิวณใบหนา้ ศีรษะ คาง  

หลักการคิว (Cueing)   :   ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน 
1) ยืนจดมวย 
2) ก้าวเท้าน า  
3) ยืดตัวกดศอก 
4) ศอกหลังงัด 

วิธีการฝึกปฏิบัติ       
1) ยืนจดมวย หมายถึง ผูฝึ้กจดัระยะการวางเทา้โดยยืนลกัษณะของเทา้น า และเทา้ตาม 

จากนั้นใหน้ าก าป้ันทั้งสองขา้งมาวางไวบ้ริเวณดา้นหนา้ของศีรษะ  ก าป้ันหลักชิดบริเวณกระพุ้ง
แก้ม ก าป้ันน าอยู่บริเวณแนวเดียวกับหมัดหลัก ไม่ยกสูงหรือต ่าจนเกินไป แต่จะยื่นไปทิศทาง
ขา้งหนา้เพียงเล็กนอ้ยในทกัษะการยืนจดมวยย่อเข่าลงเล็กนอ้ย  

2) ก้าวเท้าน า หมายถึง กา้วเทา้น ามาดา้นหนา้เพียงเล็กนอ้ย เพื่อเพิ่มระยะพรอ้มทัง้ย่อ
ตวัสง่แรง 

3) บิดตัวกดศอก หมายถึง บิดตวักดขอ้ศอกลงไปมมุดา้นลา่ง 
4) ศอกหลังงัด หมายถึง พบัขอ้ศอกน าสง่แรงจากหวัไหลง่ดัศอกจากมมุลา่งขึน้ดา้นบน

เขา้หาเปา้หมาย จากนัน้ดงึขอ้ศอกน ากลบัมาอยู่ในท่าจดมวยดงัเดิม 
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 ภาพทักษะการใช้ศอกหลังงัด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ภาพที ่62 : ยืนจดมวย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    ภาพที ่63 : ก้าวเท้าน า 

01 01 

02 02 
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       ภาพที ่64 : บิดตัวกดศอก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  ภาพที ่65 : ศอกหลังงัด 

03 03 

04 04 
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ภาคผนวก ง 

รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบหาคณุภาพเคร่ืองมือ 
 

1. รองศาสตราจารย ์ดร.ต่อศกัดิ ์แกว้จรสัวิไล  
อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร ภาควิชาพลศึกษาและกีฬา  
คณะศกึษาศาสตรแ์ละพฒันศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน 

2. อาจารย ์ดร.ฉตัรพนัธ ์ดสุิตกุล 

อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร กศ.บ.สขุศกึษาและพลศกึษา คณะพลศกึษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

3. อาจารย ์ดร.พิพฒัน ์ตนัวิบลูยว์งศ ์

อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร กศ.บ.พลศกึษา คณะพลศกึษา  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

4. นายปฐมพงศ ์พฒัผล 

วิทยฐานะ รองผูอ้  านวยการช านาญการ โรงเรียนมธัยมวดับงึทองหลาง  
ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานครเขต 2 

5. นางสาววิมณเทียร เพาะบญุ 

วิทยฐานะ ครูช านาญการ โรงเรียนโพธิสารพิทยากร 

ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานครเขต 1 
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ภาคผนวก จ 

หนังสือจริยธรรม 
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ภาคผนวก ฉ 

หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



  

 
 

 

278 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

 

279 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

 

280 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

 

281 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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