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ทางการเรียนวิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิของการจดัการ
เรียนรูว้อลเลย์บอลก่อนและหลังเรียนของกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ  และ 3) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิของการจัดการเรียนรูว้อลเลยบ์อล หลังเรียนระหว่างกลุ่มที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ย
เทคนิคเอสทีเอดี และกลุ่มที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา 5 ขัน้ตอน กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
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พลศกึษา 5 ขัน้ตอน เครื่องมือที่ใช ้ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนการสอนวิชาวอลเลยบ์อลโดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้
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ทกัษะวอลเลยบ์อล 2) เเบบวดัความรูว้ิชาวอลเลยบ์อล (เเบบปรนยั) เรื่อง ทกัษะวอลเลยบ์อล 3) แบบวดัเจตคติ
ที่มีต่อรายวิชาวอลเลยบ์อล 4) แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ วิเคราะหข์อ้มูลโดยค านวณค่าเฉล่ีย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบค่าที ดว้ยเทคนิคการทดสอบทีแบบจบัคู่ การทดสอบทีแบบกลุ่มตวัอย่างเดียว 
การทดสอบทีแบบอิสระ และการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว ผลการวิจยัพบว่า 1) การจดัการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD) มีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวอลเลยบ์อลของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลาย 2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
พลศึกษาแบบร่วมมือผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05และ 3) 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวอลเลยบ์อลหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างนกัเรียนที่ไดร้บั
การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือ  สูงกว่านักเรียนที่ไดร้ับการเรียนรูแ้บบพลศึกษา  5 ขั้นตอน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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This experimental research aimed to: (1) examine the effect of cooperative learning on 

the learning achievement in volleyball among upper secondary school students; (2) compare the 
volleyball learning achievement before and after instruction among students who received 
cooperative learning; and (3) compare the post-instruction learning achievement in volleyball 
between students who received cooperative learning using the STAD technique and those who 
received instruction through the 5-step physical education model. The sample consisted of 60 Grade 
11 students enrolled in the volleyball course at Phothisarn Pittayakorn School during the second 
semester of the 2024 academic year. The students were divided into an experimental group, which 
received cooperative learning, and a control group, which received instruction based on the 5-step 
physical education model. Research instruments included a volleyball lesson plan based on 
cooperative learning, a volleyball skill assessment, a multiple-choice knowledge test on volleyball 
skills, an attitude questionnaire toward the volleyball course, and a desirable traits assessment. Data 
were analyzed using mean, standard deviation, paired-sample t-test, one-sample t-test, 
independent-sample t-test, and one-way ANCOVA. The findings revealed that: (1) cooperative 
learning (STAD) significantly affected students’ volleyball learning achievement; (2) the post-test 
scores of students in the experimental group were significantly higher than their pre-test scores at 
the 0.05 level of significance; and (3) the post-instruction learning achievement of students in the 
experimental group was significantly higher than that of students in the control group, also at the 0.05 
level of significance. 

 
Keyword : Student Teams Achievement Division (STAD) Cooperative Learning, Volleyball Skills, 
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บทที ่1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
การศึกษาแบบมีส่วนรว่มกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความมุ่งมั่นในการแสวงหาความรูเ้พื่อส าเร็จ

ตามจุดมุ่งหมาย ส่งผลใหร้ะดบัความรูท้ี่ไดร้บัเพิ่มขึน้และสามารถจดจ าขอ้มลูไดย้าวนาน (Long-
term retention) ซึ่งเป็นผลมาจากการที่นักเรียนมีพลงัขับเคลื่อนจากภายใน มีการบริหารจัดการ
เวลาอย่างเหมาะสม และพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหม์ากยิ่งขึน้ (Johnson & Holubec, 1994) 
แนวทางการศกึษาผ่านกิจกรรมกลุม่นีเ้ชื่อมั่นว่าช่วยสรา้งความมั่นใจในตนเอง (Self-esteem) เปิด
โอกาสใหพ้ฒันาปัญญาอย่างครบถว้นผ่านกระบวนการท างานเป็นทีม การเรียนแบบนีเ้ปิดโอกาส
ใหน้กัเรียนน าความถนดัและศกัยภาพสว่นบุคคลมาร่วมกนัหาทางออกส าหรบัปัญหาต่างๆ เพื่อให้
เกิดผลลัพธ์ที่ ดี โดยสมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความเข้าใจว่าตนเป็นองค์ประกอบหนึ่งของหน่วย
เดียวกัน ดังนั้นทั้งผลดีและผลเสียที่เกิดขึน้ สมาชิกทุกคนต้องมีส่วนรบัผิดชอบร่วมกัน สมาชิก
จ าเป็นตอ้งสื่อสารและใหก้ารสนบัสนุนซึ่งกนัและกนั นกัเรียนจะไดร้บัองคค์วามรูจ้ากเพื่อนรว่มชัน้ 
ซึ่งท าใหส้มาชิกเกิดความรูส้กึมีคณุค่าในตนเอง เพราะไดเ้ขา้รว่มในกิจกรรมของกลุม่และมีบทบาท
ส าคัญต่อความส าเร็จของทีม (Slavin, 1983) โดยเฉพาะกลยุทธ์ STAD คือ การจัดระเบียบ
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบแบ่งทีม โดยก าหนดให้นักเรียนที่มีระดับความสามารถที่
หลากหลายท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นหน่วย โดยกลยุทธ ์STAD มีส่วนประกอบหลกัอยู่ 3 ส่วน ไดแ้ก่ 
การสนับสนุนใหเ้กิดความร่วมมือใหค้วามช่วยเหลือ และการสรา้งแรงผลกัดันใหน้ักเรียนทุกคน
ตัง้ใจพฒันาตนเองเพื่อความส าเรจ็รว่มกนัของทีม 

การท างานเป็นหมู่คณะคือรากฐานความส าเร็จ เนื่องจากมนุษยไ์ม่สามารถท างานที่ยาก
และซบัซอ้นเพียงคนเดียวได ้การท างานใด ๆ ก็ตามจ าเป็นตอ้งสมัพันธเ์ก่ียวขอ้งกับผูอ่ื้น เกิดการ
พึ่งพาอาศัยกัน มีการปฏิสมัพันธ์กันทางสงัคม นอกจากนีก้ารที่บุคคลไดม้ีโอกาสปฏิสัมพันธ์อยู่
ร่วมกับผูอ่ื้น และสรา้งสรรค ์มากกว่าการท างานแบบต่างคนต่างท า เพราะฉะนั้นทักษะในการ
ท างานเป็นทีมจึงเป็นทักษะที่จ  าเป็นต้องส่งเสริมให้เกิดตั้งแต่วัยเยาว์ ซึ่งมุ้งเน้นให้นักเรียน
อาชีวศึกษาได้มีความรูม้ีทักษะ  สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานอาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยมีความคิดสรา้งสรรค์ ใฝ่เรียนรู ้สามารถเรียนรูไ้ด้ตลอดชีวิต ทักษะการคิด
สามารถวิเคราะหแ์ละการแก้ปัญหา และสามารถท างานเป็นหมู่คณะไดดี้ โดยมีความเคารพใน
สิทธิและหน้าที่ของตนเองและผูอ่ื้นเพื่อใหเ้ป็นแบบอย่างที่ดีในสังคม ทั้งในการท างาน การอยู่
รว่มกนับุคลิกภาพที่ดี มีมนุษยสมัพนัธ ์มีคณุธรรม จริยธรรม และวินยัในตนเอง มีสขุภาพอนามยัที่
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สมบูรณ์ทัง้ร่างกายและจิตใจเหมาะสมกับงานอาชีพ โดยจะเห็นว่าทักษะการท างานเป็นทีมและ
การมีมนุษยสมัพนัธอ์นัดีกบัคนในสงัคม เพื่อที่ใหม้ีทกัษะทางสงัคมสอดคลอ้งกบัการด ารงชีวิตและ
การประกอบอาชีพไดอ้ย่างเหมาะสม การพฒันาโปรแกรมพลศึกษาเพื่อส่งเสริมทกัษะการท างาน
เป็นทีม โดยมุ่งให้บุคคลเกิดคุณลักษณะตามที่กล่าวมานั้น มุ่งเน้นให้นักเรียนใช้กิจกรรมการ
เคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม และกีฬาเป็นสื่อกลางในการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้น
วิชาพลศกึษา ซึ่งวิชาพลศกึษานัน้มีเปา้หมายเพื่อมุ่งพฒันาใหน้กัเรียน มีร่างกายที่สมบรูณแ์ข็งแรง
ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ มีทกัษะในการเคลื่อนไหวและปฏิบติั กิจ กรรมต่าง ๆ ไดถู้กตอ้งปลกูฝังให้
นักเรียนมีน า้ใจเป็นนักกีฬา ทั้งยังฝึกให้นักเรียนรูจ้ักการแก้ปัญหาเฉพาะหน้ารวมไปถึงการคิด
วางแผนพัฒนาทักษะต่าง ๆ ของตนเองและการฝึกประสบการณ์การอยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่ง
กิจกรรมทางพลศกึษาไดจ้ าลองการอยู่รว่มกนั การท างานรว่มกนั และการเรียนรูบ้ทบาทหนา้ที่ของ
ตนเองในสงัคมโดยขณะเล่นกีฬาหรือ ปฏิบติักิจกรรมนักเรียนตอ้งเขา้ใจถึงบทบาท ที่รบัผิดชอบ
ของตนเอง (ศราวฒุิ โภคา, 2556) การพลศกึษาเป็น การศึกษาอย่างหนึ่งที่ช่วยส่งเสรมิ ใหน้กัเรียน
ไดม้ีการเจริญงอกงามและมีการพฒันาทัง้รา่งกาย จิตใจ อารมณแ์ละสงัคม โดยอาศยักิจกรรมพล
ศึกษาที่ไดเ้ลือกเฟ้นแลว้เป็นสื่อกลางของการเรียนรู ้Williams (อา้งถึงใน กุนนที พุ่มสงวน, 2557) 
วิชาพลศึกษามีเป้าหมายที่จะพัฒนานักเรียนใหม้ีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้
เจ็บ มีทกัษะการเคลื่อนไหวและปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง ช่วยปลกูฝังใหม้ีน า้ใจเป็นนกักีฬา
คือการรูแ้พ้ รูช้นะ รูอ้ภัย รูจ้ักช่วยเหลือเกือ้กูลและมีจิตใจที่แจ่มใสร่าเริง ฝึกใหน้ักเรียนไดแ้ก้ไข
ปัญหาเฉพาะหน้ารวมไปถึงการคิดวางแผนหรือการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ของตนเองและได้ฝึก
ประสบการณก์ารเขา้ไปมีส่วนรว่มในสงัคมตามหลกัการปรชัญาทางพลศกึษา ที่ที่ครอบคลมุ 5 มิติ
หลัก ได้แก่ การสรา้งความแข็งแรงของร่างกายและสมรรถภาพทางกาย การฝึกฝนทักษะการ
เคลื่อนไหวและเทคนิคกีฬาใหม้ีความช านาญ การใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัหลกัการและวิธีการออกก าลงั
กายที่ถูกตอ้ง การปลูกฝังคุณธรรมและน า้ใจนักกีฬา รวมถึงการสรา้งทัศนคติที่ดีและความรกัใน
การเลน่กีฬา เพื่อใหผู้เ้รียนมีพฒันาการที่สมบรูณท์ัง้กาย ใจ และสงัคม 

หลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐานแกนกลาง พุทธศักราช 2551 หลกัสูตรนีมุ้่งส่งเสริมความ
เขา้ใจเรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย ์สรา้งทัศนคติที่ดีต่อชีวิต ครอบครวั และเพศศึกษา รวมทั้ง
พัฒนาทักษะชีวิตและสมรรถภาพทางกายผ่านกิจกรรมเคลื่อนไหวและกีฬา นอกจากนี ้ยัง
เสริมสรา้งความรูด้้านสุขภาพ การป้องกันโรค และการหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงต่างๆ (หลักสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2551) การจดักิจกรรมเรียนรูพ้ลศกึษาใชกี้ฬาเป็นเครื่องมือพฒันา
นักเรียนแบบองคร์วม ครอบคลุมทั้งร่างกาย ทักษะ ความรู ้คุณธรรม และเจตคติผ่านการมีส่วน
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ร่วมและปฏิบัติจริง ซึ่งช่วยยกระดับทักษะกีฬา เพิ่มความเข้าใจวิธีการเล่นและออกก าลังกาย 
ปลูกฝังน า้ใจนักกีฬา ระเบียบวินัย ความรบัผิดชอบ ความสามัคคี การยอมรบัผลแพ้-ชนะ ความ
อดทน และความมั่นใจ พรอ้มสรา้งทัศนคติบวกต่อกีฬา (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561) การสอนพล
ศกึษาจึงเป็นกระบวนการส าคญัที่พฒันา โดยเฉพาะดา้นความสามคัคีของนกัเรียน 

หลกัการและปรชัญาทางพลศึกษาขา้งตน้มีความหมายสอดคลอ้งกบัการพฒันาโปรแกรม
กลุ่มสัมพันธ์ในกีฬาวอลเลยบ์อล (Volleyball) โดยทักษะพืน้ฐานที่ส  าคัญของกีฬาวอลเลยบ์อล 
เช่น การเสิรฟ์ การรบัลูก การเซต การตบ การบล็อก และการขุดลูก นอกจากนี ้การเคลื่อนที่ที่ดี 
การสื่อสารในทีม และการอ่านเกม ยงัเป็นปัจจยัเสริมที่ช่วยเพิ่มความสามารถของผูเ้ล่นและสรา้ง
ความไดเ้ปรียบในการแข่งขนั นอกจากนีก้ารฝึกซอ้มอย่างสม ่าเสมอและการท างานเป็นทีมที่ดี จะ
ท าใหก้ารเลน่วอลเลยบ์อล มีประสิทธิภาพ สง่เสริมทกัษะการท างานรว่มกนั แต่ละทีมมีผูเ้ล่น 6 คน
ในสนาม แบ่งเป็น 3 คนอยู่แดนหนา้ และ 3 คนอยู่แดนหลงั และมีตวัส ารองสงูสดุ 6 คน มีส่วนรว่ม
ในการด าเนินงานในกลุ่มการประสานงานในกลุม่การตดัสินใจรว่มกนัและผลประโยชนข์องทีมกีฬา
ประเภททีม เป็นกิจกรรมทางพลศกึษาที่ประกอบไปดว้ยผูเ้ลน่ฝ่ายละสองคนขึน้ไป โดยผูเ้ล่นในทีม
จะมีจดุมุ่งหมายเดียวกนัคือตอ้งมีใจกวา้ง และยอมรบัความแตกต่างระหว่างบคุคล  

ในปัจจุบนัผูเ้รียนต่างศึกษาหาความรูด้ว้ยตนเองไม่ไดม้ีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ้ึ่งกันและ
กัน เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการท างานเป็นกลุ่มกับความสามารถในการท างานเป็น
รายบุคคล ผูเ้รียนจะสามารถท างานคนเดียวไดดี้กว่าการท างานเป็นกลุ่ม และหากมีการแบ่งกลุ่ม
ผูเ้รียนจะจับกลุ่มกนัเองโดยแยกประเภท เด็กเก่ง เด็กลาง และเด็กอ่อน ไดอ้ย่างชดัเจนและเมื่อมี
การท างานเป็นกลุ่มเด็กเก่งจะจบักลุ่มอยู่ดว้ยกนัโดยไม่สนใจเด็กที่อ่อนกว่า (อธิษฐ์ เชิญขวญัชยั , 
2563) ในปัจจุบนัการน าวิธีการสอนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD มาช่วยเสริมสรา้งการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะกระบวนการกลุ่มได้ วิธีสอนนี ้ผู ้เรียนยังสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เพื่อ
พฒันาการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพการจดัการเรียนรูแ้บบกระบวนการกลุ่มเป็นกระบวนการ
เรียนรูท้ี่ผู ้เรียนได้รบัความรูจ้ากการลงมือปฏิบัติเป็นกลุ่ม กลุ่มจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรูข้อง
สมาชิกแต่ละคน และสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มมีอิทธิพลและมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกันช่วยให้
ผู้เรียนมีความกระตือรือรน้ มีทักษะกระบวนการกลุ่ม มีความสุขในการเรียน มีกระบวนการ
ด าเนินงานร่วมกันมีผูน้  ากลุ่ม และสมาชิกท าหน้าที่ของตนเองอย่างเหมาะสม เพื่อน ากลุ่มไปสู่
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว ้การจัดการเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุ่มจะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ทกัษะทางสงัคม ไดแ้ก่ ทักษะกระบวนการกลุ่ม ทกัษะมนุษยสมัพันธ์ และพัฒนาผูเ้รียนทางดา้น
วิชาการขยายขอบเขตการเรียนรูใ้ห้กว้างขวางขึน้ และสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพเป็นวิธีการที่ส่งใหผู้เ้รียน มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู ้ซึ่งการเรียนรูแ้บบร่วมมือแต่ละ
รูปแบบจะมีความเหมาะสมทางดา้นเนือ้หาและวิธีการสอนที่แตกต่างกัน การเรียนแบบร่วมมือ
ดว้ยเทคนิค STAD เป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่สรา้งบรรยากาศการเรียนรูผ้่านการ
ท างานเป็นทีมขนาดเล็ก โดยในแต่ละทีมจะมีสมาชิกที่มีระดับความสามารถหลากหลาย ตัง้แต่
ผูเ้รียนที่มีผลการเรียนดีเยี่ยมไปจนถึงผูท้ี่ตอ้งการการพฒันาเพิ่มเติม กระบวนการเรียนรูใ้นเทคนิค
นีเ้นน้การมีส่วนร่วมอย่างแทจ้ริงของสมาชิกทุกคนในการสรา้งความรูแ้ละบรรลเุป้าหมายร่วมกัน 
ผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น การอภิปรายแลกเปลี่ยนมมุมอง การใชท้รพัยากรการเรียนรว้มกนั การให้
ก าลังใจซึ่งกันและกัน และการที่ผูเ้รียนที่มีความสามารถสูงจะคอยสนับสนุนเพื่อนที่ยังตอ้งการ
ความช่วยเหลือ ความส าเรจ็ของบคุคลหนึ่งจะสง่ผลต่อความส าเรจ็ของทีมทัง้หมด 

จากสภาพการจัดการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนโพธิสารพิทยากร
พบว่า การจัดการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยการใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูท้างพล
ศึกษาแบบปกติ ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชก้ารเรียน
แบบรว่มมือเทคนิคเอสทีเอดีในการเรียนการสอนวิชาวอลเลยบ์อลเป็นกลยุทธท์ี่มุ่งเนน้การเพิ่มพนู
ทกัษะและยกระดบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน ดว้ยการก าหนดบทบาทหนา้ท่ีและกติกา
การท างานแบบทีมอย่างชดัเจน นักเรียนทุกคนจะไดร้บัการส่งเสริมใหช้่วยเหลือและสนับสนุนซึ่ง
กันและกัน โดยเฉพาะนักเรียนที่มีความสามารถสูงจะมีหนา้ที่คอยเป็นพี่เลีย้งใหเ้พื่อนที่ตอ้งการ
ความช่วยเหลือ เพื่อเสริมสรา้งความเขม้แข็งของกลุ่ม ขณะเดียวกันนักเรียนแต่ละคนจะพัฒนา
ตนเองผ่านกระบวนการเรียนรูข้องเทคนิค STAD ใหเ้ต็มศักยภาพ รวมถึงการฝึกฝนทักษะทาง
สังคมเพื่อการท างานร่วมกันอย่างมีความสุข งานวิจัยนีจ้ึงเป็นแนวทางที่มีคุณค่าส าหรบัการ
พฒันาการเรียนการสอนวอลเลยบ์อลและสามารถปรบัใชก้บัรายวิชาอ่ืนๆ ไดใ้นอนาคต 

 
ความมุ่งหมายของงานวิจัย 

1.เพื่อศึกษาผลของการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ (STAD) ท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

2.เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนรูว้อลเลย์บอล ก่อนและหลังเรียน
ระหว่างกลุ่มที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD)และกลุ่มที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ล
ศกึษาแบบปกติ 

3.เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ของการจดัการเรียนรูว้อลเลยบ์อล หลงัเรียนระหว่างกลุ่มท่ี
ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ (STAD)และกลุม่ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปกติ 
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ความส าคัญของการวิจัย  
ท าใหท้ราบถึงแผนของการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD) ท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวอลเลยบ์อลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย และสามารถน าผลของการจัดการ
เรียนรูแ้บบรว่มมือไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรูใ้นรายวิชาวอลเลยบ์อลต่อไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั 
ประชากรในการศกึษาครัง้นี ้คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพธิสารพิทยา

กร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2567 จ านวน 3 หอ้งเรียน 105 คน 
กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 

กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจัยเป็นตวัแทนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน โพธิ
สารพิทยากร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อล จ านวน 60 
คน ซึ่งค านวณดว้ยสูตรของ Cohen (1988) เมื่อก าหนดค่าขนาดอิทธิพล = .05 (Effect Sige) = 
.80) โดยผูว้ิจัยท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) ด าเนินการ
จบัฉลากจ านวน 2 หอ้งเรียน จากนัน้สุ่มนกัเรียนเขา้กลุ่มทดลอง (Random Assignment) ผลที่ได้
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1-5/4 เป็นกลุ่มทดลองที่ได้รบัการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ 
(STAD) จ านวน 30 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5-5/8 เป็นกลุ่มควบคุมที่ได้รบัการ
จดัการเรียนรูท้างพลศกึษาแบบปกติ จ านวน  30 คนเรีย 

นตวัแปรที่ศกึษา 
1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบรว่มมือ (STAD) 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย 

2.1 ดา้นความรู ้(K) 
2.2 ดา้นเจตคติ (A) 
2.3 ดา้นทกัษะ (S) 
2.4 ดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์(C) 
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1.การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD หมายถึง แนวทางการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้การ

ปฏิบัติจริงผ่านการท างานกลุ่ม โดยจัดนักเรียนเป็นกลุ่มขนาด 4 -5 คน หรือปรับตามความ
เหมาะสม ซึ่งแต่ละกลุม่จะมีการผสมผสานนกัเรียนท่ีมีระดบัผลสมัฤทธิ์การเรียนแตกต่างกนั ตัง้แต่
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ระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อน สมาชิกในกลุ่มจะสนับสนุนกันในการท างานตามเนือ้หาที่ก าหนด 
ร่วมกันแสดงความคิดเห็น ตัดสินใจร่วมกัน และร่วมมือกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้ ครูผูส้อนจะใช้
วิธีการเสริมแรงต่างๆ เช่น การมอบรางวลัหรือค าชื่นชม เพื่อสรา้งแรงจูงใจใหน้กัเรียนช่วยเหลือซึ่ง
กนัและกนัเพื่อความส าเร็จของกลุม่ กระบวนการนีป้ระกอบดว้ย 5 ขัน้ตอนหลกั ไดแ้ก่ การน าเสนอ
บทเรียน กิจกรรมกลุม่ การทดสอบ การหาคะแนนความกา้วหนา้ และการใหร้างวลักลุม่ 

2.การจัดการเรียนรู้พลศึกษารายวิชาวิชาวอลเลยบ์อล หมายถึง การเรียนการสอน
วิชาวอลเลย์บอลโดยใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู ้5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ขัน้เตรียมความพรอ้มและอบอุ่นรา่งกาย 2) ขัน้อธิบายและสาธิต 3) ขัน้
ฝึกหดัปฏิบติัทกัษะ 4) ขัน้น าไปใชเ้พื่อความสนกุสนาน และ 5) ขัน้สรุป 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อล หมายถึง ความสามารถทางทกัษะ
การเล่นวอลเลยบ์อล ที่วดัผลและประเมินผลไดจ้ากแบบทดสอบ สามารถจดัอนัดบัในรูปแบบของ
คะแนนได ้ผลการเรียนรูใ้นดา้นความรู ้ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และการวิเคราะหข์องนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค STAD ซึ่งสามารถทดสอบได้โดยแบบทดสอบวัด
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนทั้งหมด 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1.ดา้นความรู ้(K) 2.ดา้นเจตคติ (A) 3.ดา้นทักษะ 
(S) 4.ดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์(C) 

4. นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศกึษา 2567  

 
กรอบแนวคิดในงานวิจัย 

ตวัแปรตน้                                          ตวัแปรตาม 
 
 
 
 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา
แบบ ร่วม มื อ  (STAD) ใน รายวิ ช า
วอลเลยบ์อล 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย 

2.1 ดา้นความรู ้(K) 
2.2 ดา้นเจตคติ (A) 
2.3 ดา้นทกัษะ (S) 
2.4 ดา้นคุณลกัษณะอัน

พงึประสงค ์(C) 
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สมมุติฐานในการวิจัย 
1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่ไดร้บั

การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบรว่มมือ (STAD) ผลการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
2. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวอลเลยบ์อลหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 

5 ระหว่างนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือ (STAD) สูงกว่านักเรียนที่ไดร้บั
การเรียนรูแ้บบพลศกึษาแบบปกติ 
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บทที ่2  
ทบทวนวรรณกรรม 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผู ้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และไดน้ าเสนอตาม
หวัขอ้ต่อไปนี ้

1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
1.1 วิสัยทัศน์ หลักการ และจุดหมายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 

พทุธศกัราช 2551  
1.2 สมรรถนะผูเ้รียน 
1.3 คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
1.4 การจดัการเรียนรูใ้นระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4-6 

2. การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษา 
2.1 ความหมายของพลศกึษา 
2.2 ปรชัญา หลกัการพลศกึษา 
2.3 จดุมุ่งหมายในการสอนพลศกึษา 
2.4 การจดัการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา 
2.5 หลกัการวดัและประเมินผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนพลศกึษา 

3. ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบรว่มมือ  
3.1 ความหมายของการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ 
3.2 หลกัการของการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือ 
3.3 องคป์ระกอบของการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ 
3.4 ประโยชนข์องการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือ 

4. การจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคกลุม่สมัฤทธิ์ (STAD)  
4.1 ความหมายการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคกลุม่สมัฤทธิ์ 
4.2 หลกัการของกลุม่สมัฤทธิ์ 
4.3 องคป์ระกอบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคกลุม่สมัฤทธิ์ 
4.4 ประโยชนข์องกลุม่สมัฤทธิ์ 

5. พฒันาการของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
6. กีฬาวอลเลยบ์อล 
7. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
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6.1 งานวิจยัในประเทศ 
6.2 งานวิจยัต่างประเทศ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 มีวิสยัทัศนท์ี่ชัดเจนในการพัฒนา

ผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลแบบองค์รวม ครอบคลุมทั้งมิติทางร่างกาย ความรู ้และ
คณุธรรม โดยเนน้การสรา้งจิตส านึกความเป็นพลเมืองที่มีมิติทัง้ทอ้งถิ่นและสากล หลกัสูตรนีย้ึด
หลักการที่ว่าทุกคนมีศักยภาพในการเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองไดเ้ต็มความสามารถ ซึ่งสะทอ้น
ปรชัญาการศกึษาที่เชื่อมั่นในความสามารถของมนษุย ์

หลักการทางการศึกษาและการกระจายอ านาจหลักสูตรนีอ้อกแบบมาเพื่อตอบสนอง
หลกัการส าคญัหลายประการ ไดแ้ก่ การเป็นหลกัสตูรเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติที่ผสานความ
เป็นไทยกบัความเป็นสากล การเป็นหลกัสตูรเพื่อปวงชนที่เนน้ความเสมอภาคทางการศึกษา และ
การสนบัสนุนการกระจายอ านาจใหส้งัคมทอ้งถิ่นมีส่วนร่วม นอกจากนี ้หลกัสูตรยังมีโครงสรา้งที่
ยืดหยุ่นทั้งด้านเนือ้หา เวลา และวิธีการจัดการเรียนรู ้ซึ่งสะท้อนแนวคิดการศึกษาสมัยใหม่ที่
ตอบสนองความหลากหลายของผูเ้รียนและบรบิททอ้งถิ่น โดยหลกัสตูรก าหนดจุดมุ่งหมายในการ
พฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็น "คนดี มีปัญญา มีความสุข" ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 มิติหลกั ไดแ้ก่ การมีคณุธรรม
จรยิธรรมและค่านิยมที่พงึประสงค ์การมีความรูแ้ละทกัษะการสื่อสาร การมีสขุภาพกายและจิตที่ดี 
การมีจิตส านึกพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย และการอนุรักษ์วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
ผลลพัธเ์หล่านีส้ะทอ้นแนวคิดการศึกษาแบบองคร์วมที่ไม่เพียงเนน้ความรูท้างวิชาการ แต่รวมถึง
การพฒันาบคุลิกภาพและจิตส านึกทางสงัคม 

หลักสูตรก าหนดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ประกอบด้วย การสื่อสาร การคิด การ
แก้ปัญหา การใช้ชีวิต และการใช้เทคโนโลยี สมรรถนะเหล่านี ้เน้นการพัฒนารคิดวิเคราะห ์
สังเคราะห์ มีวิจารณญาณ โดยการออกแบบสมรรถนะดังกล่าวสะท้อนการตระหนักถึงความ
เปลี่ยนแปลงของโลกและความตอ้งการทักษะใหม่ในการด ารงชีวิตและท างานในยุคโลกาภิวัตน์ 
โดยก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ สะท้อนการผสมผสานระหว่างค่านิยมไทย
ดั้งเดิมกับค่านิยมสมัยใหม่ โดยเฉพาะการน าหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการใน
การศึกษา แนวทางการจัดการเรียนรูใ้นหลักสูตรนี ้เป็นกระบวนการที่ผู ้สอนต้องคัดสรรและ
ออกแบบเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรูท้ั้ง 8 กลุ่มสาระ โดยเน้นการปลูกฝัง
คุณลักษณะอันพึงประสงค์และพัฒนาสมรรถนะส าคัญไปพรอ้มกัน แนวทางนี ้สะท้อนการ
เปลี่ยนแปลงจากการเรียนการสอนแบบเนน้เนือ้หาไปสูก่ารเรียนรูแ้บบเนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง  
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2. การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
ความหมายของพลศกึษา 
กรมวิชาการ (2551) กล่าวถึง พลศึกษาเป็นวิชาการที่มีฐานรากทางวิทยาศาสตรแ์ละ

เชื่อมโยงกับสาขาวิชาอ่ืนๆ อย่างหลากหลาย การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นกระบวนการ
เรียนรูผ้่านการปฏิบติัจรงิในกิจกรรมกีฬาและออกก าลงักาย โดยมุ่งเนน้การพฒันาผูเ้รียนใน 5 มิติ
ส  าคญั คือ การเสริมสรา้งสมรรถภาพสุขภาพ การฝึกทักษะการเคลื่อนไหว การใหค้วามรูเ้ก่ียวกับ
การออกก าลงักาย การปลกูฝังคณุธรรมและน า้ใจนกักีฬา และการสรา้งเจตคติที่ดี ผ่านการเขา้รว่ม
กิจกรรมพลศกึษาและกีฬาหลากหลายรูปแบบ 

น า้เพชร แจ่มทอง (2556) ไดอ้ธิบายไวว้่า พลศกึษาเป็นสาขาวิชาการศึกษาที่ประยุกตใ์ช้
กิจกรรมในกระบวนการเรียนรู ้ซึ่งสง่ผลใหผู้เ้รียนเกิดการเจรญิเติบโตอย่างรอบดา้น ไม่ว่าจะเป็นใน
แง่ของรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์รวมถึงมิติทางสงัคม  

มรุต ส่งศักดิ์ชัย (2559) ไดอ้ธิบายไวว่้า พลศึกษา คือ รายวิชาท่ีมุ่งเนน้การส่งผ่านองค์
ความรูท้ี่ เก่ียวข้องกับการกีฬาและกิจกรรมเสริมสรา้งร่างกาย พรอ้มทั้งปลูกฝังค่านิยมด้าน
คณุธรรม จรยิธรรม และจิตวิญญาณของนกักีฬาที่ดี  

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) ได้อธิบายไวว่้า พลศึกษา หมายถึง ขั้นตอนการศึกษาท่ีน า
กิจกรรมกีฬาที่ผ่านการคดัเลือกมาแลว้มาใชเ้ป็นสื่อกลางในการเรียนรู ้รา่งกาย จิตใจ อารมณ ์และ
สงัคม 

บุควอลเตอร ์(Bookwalter, 1969) กล่าวว่า พลศึกษา คือ การพัฒนาที่ได้ผลดีทีที่สุด
ทางดา้นการปรบัตวัในดา้นร่างกาย จิตใจ และสงัคม โดยไดร้บัการเสนอแนะการสอน และการเขา้
รว่มในกิจกรรมประเภทกีฬา กิจกรรมเขา้จงัหวะ และยิมนาสติกที่ไดเ้ลือกสรรแลว้ 

บชุเชอร ์(Bucher, 1975) กลา่วว่า พลศึกษาใชก้ระบวนการศึกษาที่มีจดุมุ่งหมายที่จะท า
ใหเ้กิดพัฒนาการท างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมโดยใชก้ิจกรรมต่าง ๆ ที่เลือกแลว้เป็นสื่อให้
บรรลถุึงจดุมุ่งหมายท่ีวางไว ้

จากความหมายของพลศึกษา สามารถสรุปได้ว่า พลศึกษา หมายถึง สาขาวิชาที่ใช้
เรียนรูผ้่านการปฏิบัติจริงในกิจกรรมกีฬาและออกก าลังกาย เพื่อพัฒนาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย 
จิตใจ อารมณ ์และสงัคม รวมถึงการปลกูฝังคณุธรรม จรยิธรรม 
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ปรชัญาหลกัการพลศกึษา 
วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2561) กล่าวว่า ปรชัญาการพลศึกษา หมายถึง ค่านิยม หลกัการ 

วิธีการและทฤษฎีต่าง ๆ ทางการพลศึกษาที่ได้ผ่านการวิเคราะห์ การทดลอง การพิสูจน์และ
กลั่นกรอง พิจารณาดว้ยเหตผุลอย่างละเอียดถ่ีถว้นเป็นอย่างดีและถูกตอ้ง  

ประโยชน์ของการเรียนรูป้รชัญาการพลศึกษาตามปกติแล้ววิชาชีพในแต่ละ
วิชาชีพนัน้ โดยปรชัญาของวิชาชีพนัน้เป็นค่านิยม หลกัการหรือทฤษฎีที่ไดท้ดลองและกลั่นกรอง
มาเป็นอย่างดีแล้ว ว่าเป็นสิ่งที่สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ เพื่อให้การจัดและ
ด าเนินการชองวิชาชีพนั้นเป็นผลดี และบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายาปลายทางที่วางไว ้ส าหรับ
วิชาชีพพลศึกษา ก็เหมือนวิชาชีพอ่ืน ๆ ที่จ  าเป็นตอ้งมีปรชัญาในการด าเนินการโดยเฉพาะตนเอง 
เพื่อใหก้ารจัดการมีผลลัพธ์และบรรลุจุดหมายปลายทางตามที่วางไวไ้ดเ้ป็นอย่างดีเช่นเดียวกัน 
ดงันัน้ สามารถสรุปไดว้่า คณุค่าและประโยชนข์องการเรียนรูแ้ละเขา้ใจในหลกัการและปรชัญาการ
พลศกึษาเป็นอย่างดีที่ 

จดุมุ่งหมายในการสอนพลศกึษา 
พินิจ อินตา (2554) อธิบายว่า การเรียนการสอนพลศึกษาคือการจดักิจกรรมเนน้การ

ปฏิบติัเพื่อเสริมสรา้งความแข็งแรงของร่างกายและการเรียนรูท้างสงัคมจากกิจกรรมกลุ่ม ผูเ้รียน
เรียนรูเ้รื่องระเบียบ กติกา น า้ใจนกักีฬาผ่านการสงัเกต เลียนแบบ และฝึกปฏิบติัจนคุน้เคย 

ธวชัชยั รกัขติวงษ์ (2560) ระบุว่า การสอนพลศึกษามุ่งพฒันานกัเรียนใหส้มบูรณใ์น 
3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสยั ประกอบดว้ย ความรูเ้ก่ียวกับประวัติ กฎ กติกา ทักษะ และประโยชน์
ของกีฬา ดา้นจิตพิสยั ประกอบดว้ย คุณธรรม จริยธรรม น า้ใจนักกีฬา และเจตคติที่ดีต่อการกีฬา 
และทกัษะพิสยั ประกอบดว้ย ทกัษะการปฏิบติัและสมรรถภาพทางกายที่แข็งแรง 

หลักการการสอนพลศึกษาก าหนดใหค้รูสรา้งสถานการณ์การเรียนรูท้ี่ดีที่สุดใหแ้ก่
นักเรียน โดยให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา ลักษณะความตอ้งการและความ
แตกต่างของนกัเรียน สอดแทรกความรูเ้รื่องระเบียบกติกาไปกบัการสอนทักษะกีฬา ปลกูฝังนิสยั
รกัการออกก าลงักาย และเนน้การปฏิบติัเป็นหมู่คณะและทีม (กรมวิชาการ, 2551) 

รงัสีจันท ์สุวรรณสทิศกร (2557) อธิบายว่า การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาคือ
ความสมัพันธร์ะหว่างผูส้อนกับผูเ้รียนเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู ้ประสบการณ์ เจตคติและพฤติกรรม
ตามที่ก าหนดอย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ การสอนและเทคนิคการสอน 
บคุลิกภาพของผูส้อน สื่อ และการวดัประเมินผล 
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สลิตา รินสิริ (2558) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการก าหนด
จุดมุ่งหมาย สาระส าคัญ กิจกรรม แหล่งเรียนรู ้สื่อการเรียน และการวัดประเมินผลเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนให้เกิดประสบการณ์การเรียนรูเ้ต็มตามความสามารถ ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ การ
เตรียมการสอน การจดัการเรียนรู ้การใชส้ื่อการเรียนรู ้และการประเมินผล 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2561) กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนพลศึกษาเนน้การใช้
หลักสูตรแกนกลางเป็นกรอบในการออกแบบการเรียนรู ้โดยก าหนดโครงสรา้งและรายละเอียด
กิจกรรมที่ชัดเจน พิจารณาปัจจัยส าคัญทัง้ความจ าเป็น ลักษณะเฉพาะตัว ศักยภาพ และความ
ต้องการเฉพาะของนักเรียนในแต่ละช่วงวัย จัดกิจกรรมให้มีความสมดุลและครอบคลุม
ประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่หลากหลาย โดยค านึงถึงคณุค่าของแนวคิดหลกัที่ผูเ้รียนทุกคนควรไดร้บั 
เลือกกิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ตวัชีว้ดั และปรชัญาพลศึกษาที่เหมาะสมกบั
ระดบัการศึกษา ก าหนดเนือ้หาที่ส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทิศทางบวกและสอดคลอ้ง
กบัระดับสมรรถภาพทางกายและทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของผูเ้รียน วางแผนประสบการณ์
การเรียนรูล้ว่งหนา้เป็นระยะเวลาหนึ่งปีโดยค านึงถึงบรบิทและสิ่งแวดลอ้มเฉพาะของสถานศกึษา  

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) กล่าวว่า ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้
นักเรียนไดร้บัประโยชนใ์นดา้นต่าง ๆ ใหค้รบทุก ๆ ดา้น ตามหลกัการของการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษาในแต่ละคาบ หรือในแต่ละชั่วโมงที่จะไดผ้ลสมบูรณท์ี่แทจ้ริงนัน้ ครูจะตอ้งจัดการเรียน
การสอนเพื่อใหน้กัเรียนไดบ้รรลผุล 

จากการศึกษาเก่ียวกับการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา สรุปไดว้่า การจดัการ
เรียนการสอนพลศึกษาควรมีการจัดการเรียนการสอนใหค้รบตรงตามหลกัสูตรและสอดคลอ้งกับ
ปรชัญาทางพลศกึษา โดยยึดหลกัความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นส าคญัและประโยชนท์ี่จะเกิดขึน้กบั
ผูเ้รียนอย่างสงูสดุ 

หลกัการวดัและประเมินผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนพลศกึษา 
การประเมินผลการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา ควรวดัใหค้รอบคลมุพฤติกรรมทัง้

3 ด้าน (กรมวิชาการ, 2551) คือ ด้านทักษะปฏิบัติ เป็นการประเมินเพื่อดูพัฒนาการด้านการ
เคลื่อนไหว การท างานของกลา้มเนือ้ ควรทดสอบเก่ียวกบัความสมัฤทธิ์ผลในการเรียนทักษะของ
กิจกรรมประเภทต่าง ๆ สมรรถภาพทางกาย ความสามารถดา้นกลไก และความสามารถในการ
เล่นดา้นความรู ้เป็นการประเมินเพื่อดกูารพัฒนาการดา้นสติปัญญา ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับ
กลไก และหลกัของการเคลื่อนไหว กฎกติกา ความปลอดภยั การเสริมสรา้งสมรรถภาพและประวติั
ของกิจกรรมประเภทต่าง ๆ ดา้นเจตคติ เป็นการประเมินเก่ียวกบัพฤติกรรมทางสงัคม ซึ่งประกอบ
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ไปด้วยความสนใจ ทัศนคติ ความพึงพอใจ ความซาบซึง้ ความมีน ้าใจนักกีฬา ความร่วมมือ 
ความสามารถในการปรบัตวัและลกัษณะการเป็นผูน้  าผูต้าม 

กมลวรรณ ตังธนกานนท์ (2559) กล่าวว่า จ าแนกเครื่องมือวัดผลทางพลศึกษา
ออกเป็นสองประเภทหลัก คือ เครื่องมือประเภทใช้การทดสอบซึ่งประกอบด้วยแบบทดสอบ
ขอ้เขียนที่แบ่งเป็นแบบทดสอบวดัความรูใ้นเนือ้หาเก่ียวกบัการปฏิบติัและแบบทดสอบที่ใชอ้ธิบาย
กระบวนการท างานหรือแก้ไขปัญหา รวมทั้งแบบสอบปากเปล่าที่ใช้เมื่อต้องการวัดผู้รบัการ
ประเมินเป็นรายบุคคล และเครื่องมือประเภทไม่ใช้การทดสอบที่เป็นการสังเกตประกอบการ
ปฏิบติังานในการประเมินทกัษะ ไดแ้ก่ แบบตรวจสอบรายการที่ระบุพฤติกรรมหรือลกัษณะส าคญั
ที่ตอ้งการวดัเพื่อใหผู้ป้ระเมินระบวุ่าพฤติกรรมนัน้เกิดขึน้หรือไม่ แบบประเมินค่าที่ใหผู้ป้ระเมินระบุ
ระดับคุณภาพหรือความสมบูรณ์ของทักษะ และเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบิกที่แสดงระดับ
เหมาะสมกบัการประเมินทกัษะที่มีรายละเอียดลกึซึง้ 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2561) ไดก้ล่าวถึง จ าแนกเครื่องมือวัดผลทางพลศึกษาเป็น
สองประเภท คือ การประเมินแบบเลือกค าตอบที่ประกอบดว้ยแบบเลือกตอบ แบบถูก -ผิด แบบ
จบัคู่ และแบบเติมค า และการประเมินแบบสรา้งค าตอบที่รวมถึงเรียงความ การเขียนสะทอ้น การ
ตอบแบบสั้น แผนภูมิ กราฟ รายงาน การจัดแสดงผลงาน แฟ้มสะสมผลงาน โครงการ การพูด
น าเสนอ การอ่านออกเสียง การอ่านท านองเสนาะ การโตว้าที การอภิปราย การแสดงการปฏิบติั
ต่างๆ และการแสดงดนตรี การเคลื่อนไหวการเล่นกีฬา การสาธิต โดยการวัดผลและประเมินผล
การเรียนมีความส าคัญในการช่วยใหค้รูและผูเ้รียนทราบความสามารถและความก้าวหน้าเพื่อ
น าไปพฒันารูปแบบ 

จากการศึกษาหลกัการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาสรุปไดว่้า 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวดัผลทางพลศกึษา มี 2 ประเภทคือ เครื่องมือประเภทใชก้ารทดสอบซึ่งรวมถึง
แบบทดสอบขอ้เขียน แบบสอบปากเปล่า แบบเลือกตอบ แบบถูก-ผิด แบบจับคู่ และแบบเติมค า 
รวมทัง้การประเมินแบบสรา้งค าตอบอนัประกอบดว้ยเรียงความ การตอบแบบสัน้ แผนภูมิ การจดั
แสดงผลงาน การพูดน าเสนอ การโตว้าที และการแสดงการปฏิบติัต่างๆ และเครื่องมือประเภทไม่
ใชก้ารทดสอบที่เป็นการสงัเกตประกอบการปฏิบติังานในการประเมินทกัษะ ไดแ้ก่ แบบตรวจสอบ
รายการที่ระบุพฤติกรรมหรือลกัษณะส าคญัที่ตอ้งการวดั แบบประเมินค่าที่ใหผู้ป้ระเมินระบุระดับ
คณุภาพหรือความสมบรูณข์องทกัษะ และเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบิกที่แสดงระดบัลกัษณะหรือ
ความส าเร็จของการปฏิบติัหรือผลงานซึ่งเหมาะส าหรบัการประเมินทกัษะที่มีรายละเอียดซบัซอ้น 
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โดยการวัดผลและประเมินผลการเรียนมีความส าคัญในการช่วยให้ครูและผู้เรียนทราบ
ความสามารถและความกา้วหนา้ 

3.ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
กระทรวงศึกษาธิการ (2544) กล่าวว่า การจัดนักเรียนเป็นกลุ่ม เล็กที่ มีสมาชิก

หลากหลายความสามารถ เพื่อส่งเสริมการท างานร่วมกัน แลกเปลี่ยนมุมมอง ช่วยเหลือพึ่งพา
อาศยักนั และรบัผิดชอบรว่มกนัทัง้สว่นตวัและสว่นรวม เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายที่ตัง้ไว ้

กลุิสรา จิตรชญาวณิช (2562) กลา่วว่า การจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือเป็นการจดักิจกรรม
การเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่มประกอบดว้ยสมาชิกที่มี
ความรูค้วามสามารถแตกต่างกนั  

จากการศึกษาความหมายของการเรียนรูแ้บบร่วมมือสรุปไดว้่า เป็นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูท้ี่แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยสมาชิกในกลุ่มมีความสามารถและความรูท้ี่หลากหลาย 
เพื่อสง่เสรมิใหเ้กิดการท างานรว่มกนั มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ช่วยเหลือสนบัสนุนซึ่งกนัและ
กนั เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายการเรียนรูท้ี่ก  าหนดไวร้ว่มกนั 

หลกัการของการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ 

จอหน์สัน และจอหน์สัน (Johnson and Johnson, 2003) กล่าวถึง การเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือว่าเป็นแนวทางที่เหนือกว่าการแข่งขัน เนื่องจากการแข่งขันน าไปสู่สถานการณ์แพ้ -ชนะ 
ในขณะที่การร่วมมือสรา้งสถานการณ์ชนะ-ชนะที่มีประโยชน์ต่อทั้งจิตใจและสติปัญญา โดย
นกัวิชาการทัง้สองไดเ้สนอหลกัการส าคญั 5 ประการ ไดแ้ก่ การพึ่งพากนัเชิงบวกที่สมาชิกทกุคนมี
ความส าคญัเท่าเทียมกนั การมีปฏิสมัพนัธห์นา้ต่อหนา้เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การใชท้กัษะ
ทางสังคมโดยเฉพาะในการท างานร่วมกัน การวิเคราะหก์ระบวนการของกลุ่ม และการมีความ
รบัผิดชอบสว่นบคุคลที่สามารถวดัประเมินไดท้ัง้ระดบับุคคลและกลุม่ 

จอหน์สนั และจอหน์สนั (Johnson and Johnson, 1994) ไดข้ยายแนวคิดโดยเน้น
องคป์ระกอบครบถว้นของการเรียนรูแ้บบร่วมมือ 5 ดา้น ประกอบดว้ย การพึ่งพาและเกือ้กูลกันที่
ความส าเร็จส่วนบุคคลผูกพันกบัความส าเร็จของกลุ่ม การปรกึษาหารืออย่างใกลช้ิดที่สรา้งความ
ไวว้างใจและความสมัพนัธท์ี่ดี รบัผิดชอบ 

กรมวิชาการ (2543) กล่าวถึง ความสมัพันธ์และการพัฒนาทักษะชีวิต 6 ดา้นหลัก 
ไดแ้ก่ การสรา้งความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิก พัฒนาการคิดร่วมกันผ่านการรบัฟังความเห็น 
ระดมสมอง วิเคราะห ์และตดัสินใจ การส่งเสรมิทกัษะสงัคมใหส้ามารถปรบัตวัอยู่รว่มกนัไดดี้ และ
การพฒันาทกัษะการสื่อสารเพื่อใหส้ามารถท างานรว่มกบัผูอ่ื้นได ้
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จอหน์สนั และจอหน์สัน (Johnson & Johnson, 1987) กล่าวถึง ประโยชนข์องการ
เรียนแบบร่วมมือในมุมมองกลไกการเรียนรูแ้ละพลวัตของกลุ่ม 9 ประการ ไดแ้ก่ การถ่ายทอด
ภาษาที่นกัเรียนเก่งแปลงค าสอนครูเป็นภาษาเพื่อน การเรียนรูจ้ากการสอนที่ผูส้อนเขา้ใจบทเรียน
ดีขึน้ การสอนแบบตัวต่อตัวที่ได้รบัความเอาใจใส่มากขึน้ แรงจูงใจจากคะแนนกลุ่มที่ทุกคน
พยายามช่วยเหลือกัน ความรบัผิดชอบร่วมที่ทุกคนตระหนักว่าคะแนนตนส่งผลต่อกลุ่ม การฝึก
ทกัษะสงัคมเพื่อเตรียมพรอ้มส าหรบัการท างานจริง การเรียนรูก้ระบวนการกลุ่มผ่านการทบทวน
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ บทบาททางสงัคมที่นกัเรียนเก่งรูส้กึมีหนา้ที่ต่อสงัคม  

บารูดี (Baroody, 1993) กล่าวถึง ความสามารถในการแกปั้ญหาและความมั่นใจ 4 
ดา้นหลกั ประกอบดว้ย การส่งเสริมการเรียนเนือ้หาใหเ้ขา้ใจไดดี้ขึน้ การพัฒนาทักษะแกปั้ญหา
ผ่าน 3 แนวทางคือการอภิปรายในกลุ่มย่อยเพื่อตรวจสอบและปรบัปรุงแนวคิด การเขา้ใจปัญหา
ของแต่ละคนที่มีพืน้ฐานต่างกัน และการเขา้ใจการแกปั้ญหาจากการท างานกลุ่ม การเสริมสรา้ง
ความมั่นใจในตนเอง และการพฒันาทกัษะสงัคมและการสื่อสารเพื่อปรบัปรุงการติดต่อสื่อสารกบั
ผูอ่ื้น 

อาเรนดส์ (Arends, 1994) กล่าวถึง ประโยชนข์องการเรียนแบบร่วมมือในมุมมอง
องค์รวมท่ีครอบคลุมทุกมิติการพัฒนา 5 มิติ ได้แก่ ดา้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านการสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเองที่ท าใหค้วามรูม้ีความหมาย ดา้นความสมัพันธร์ะหว่างบุคคลที่ยอมรบัผูท้ี่มีภูมิ
หลงัต่างกนัและสรา้งความรูส้ึกดีต่อสงัคม ดา้นทักษะการท างานร่วมกนัที่รวมความเป็นผูน้  า การ
สื่อสาร และการจัดการขัดแย้ง ด้านทักษะการแก้ปัญหาร่วมกันตั้งแต่การเข้าใจปัญหา ระดม
ความคิด วิเคราะหส์าเหต ุหาวิธีแกไ้ข จนถึงการประเมินผล และดา้นการตระหนกัในคณุค่าตนเอง
ที่ท าใหรู้ส้กึภาคภมูิใจและมีคณุค่า 

จากการศึกษา สรุปไดว้่า การเรียนรูแ้บบร่วมมือไม่ใช่เพียงวิธีการจัดกลุ่มเรียน แต่
เป็นปรชัญาการศึกษาที่ครอบคลุมมิติการเรียนรูใ้นการเพิ่มความเขา้ใจเนือ้หาและพัฒนาทักษะ
การคิดแกปั้ญหา มิติสงัคมในการสรา้งความสัมพันธ์ที่ดีและปลูกฝังจิตใจช่วยเหลือ มิติจิตใจใน
สรา้งความมั่นใจและความภาคภมูิใจ และมิติการเตรียมชีวิตในการฝึกทกัษะที่ส  าหรบัการท างาน  

4.การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสทเีอดี (STAD)  
ความหมายการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคเอสทีเอดี (STAD) 

ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน ์(2558) อธิบายว่า เทคนิค STAD เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้เบ
บร่วมมือที่มีความครบถว้นสมบูรณ์ โดยนักเรียนจะไดเ้รียนรูผ้่านการปฏิบัติกิจกรรมดว้ยตนเอง 
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โดยจัดแบ่งเป็นกลุ่มย่อยกลุ่มละ 4-5 คน มีการกระจายหนา้ที่และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แต่ละ
กลุม่จะประกอบดว้ยนกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนที่หลากหลาย  

กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2562) ชีแ้จงว่า เทคนิคแบ่งปันความส าเร็จ (STAD) ไดร้บั
การพฒันามาจากแนวคิดการแข่งขนัเป็นทีม (TGT) โดยเนน้ใหส้มาชิกในกลุ่มมีการท างานรว่มกนั
อย่างสรา้งสรรค ์มีการถ่ายทอดความรูใ้หก้นัภายในกลุ่ม และใชก้ารประเมินผลรายบุคคลแทนการ
แข่งขนั จากนัน้จึงรวมผลคะแนนเป็นของกลุม่ 

ทิศนา แขมมณี (2562) กล่าวว่า การเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD เป็นการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นการท างานเป็นกลุ่มย่อยแบบผสมผสานความสามารถ 
แลกเปลี่ยนมุมมอง ตัดสินใจร่วมกัน และแกไ้ขปัญหาดว้ยการพึ่งพาอาศัยกัน มีความรบัผิดชอบ
รว่ม  

สลาวิน (Slavin, 1995) อธิบายว่า เทคนิค STAD (Student Team Achievement 
Division) เป็นหนึ่งในรูปแบบการเรียนรูแ้บบร่วมมือที่มีขั้นตอนการด าเนินงานที่เขา้ใจง่าย และ
สามารถน าไปใชไ้ดก้บัทกุสาขาวิชา โดยจดันกัเรียนเป็นกลุม่ กลุ่มละ 4-5 คน ที่มีความหลากหลาย
ในด้านความสามารถ เพศ และเชื ้อชาติ เพื่อท างานร่วมกันและอภิปรายปัญหาเป็นกลุ่มสู่
เปา้หมายเดียวกนั 

จากการศึกษาแนวคิดต่างๆ ขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า การเรียนรูด้ว้ยเทคนิคกลุ่ม
สมัฤทธิ์ (STAD) หมายถึง การจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือที่เปิดโอกาสใหน้ักเรียนเรียนรูผ้่านการลง
มือปฏิบติัจรงิ โดยจดัแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน หรือปรบัตามความเหมาะสม ซึ่ง
แต่ละกลุ่มจะมีการผสมผสานนกัเรียนที่มีผลการเรียนในระดบัต่างๆ ไดแ้ก่ ระดับสงู กลาง และต ่า 
สมาชิกในกลุม่สามารถท างานรว่มกนัได ้

หลกัการของเทคนิคเอสทีเอดี (STAD)  
สลาวิน (Slavin, 1995) อธิบายว่า เทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือรูปแบบ STAD มี

เทคนิค โดยแนะน าให้มีกลุ่มหรือทีม (4-5 คน ผสมผสานระดับความสามารถและความ
หลากหลาย) และระบบกลุ่มสัมฤทธิ์ (จัดกลุ่มตามผลสอบก่อนหน้า กลุ่มละ 6 คน เพื่อแปลง
คะแนนรายบุคคลเป็นคะแนนทีม) ภายใตห้ลกัการพืน้ฐาน 5 ประการ ไดแ้ก่ การพึ่งพาซึ่งกันและ
กนัเชิงบวก การติดต่อสมัพนัธโ์ดยตรง การรบัผิดชอบงานของกลุ่ม ทกัษะสงัคม และกระบวนการ
กลุม่ 
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ขัน้ตอนการเรียนรูป้ระกอบดว้ย 5 ขัน้ เริ่มจากการน าเสนอขอ้มลูโดยครู ตามดว้ยการ
ท างานร่วมกนัในกลุ่ม (เรียนรูจ้ากใบงาน อภิปราย ตรวจสอบค าตอบ) การทดสอบรายบุคคล การ
ปรบัปรุงคะแนนส่วนตัว และการตัดสินผลกลุ่มพรอ้มใหร้างวัล เทคนิคนีเ้นน้ใหน้ักเรียนทุกระดับ
ความสามารถสามารถพัฒนาและมีส่วนร่วมในความส าเร็จของกลุ่ม ผ่านการช่วยเหลือกันและ
รบัผิดชอบรว่มกนั 

องคป์ระกอบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคเอสทีเอดี (STAD) 
สลาวิน (Slavin, 1995) อธิบายว่า เทคนิค STAD ประกอบดว้ยขั้นตอนหลัก 5 ขั้น 

ดงันี ้
1. การน าเสนอขอ้มลู ครูเป็นผูน้  าเสนอขอ้มลูโดยใชว้ิธีการสอนตรง การน าเสนอ

ขอ้มลูจะแตกต่างจากการสอนทั่วไป  
2. การท างานรว่มกนั กลุม่หนึ่งมี 4-5 คน ซึ่งมีผลการเรียนและเพศที่หลากหลาย 

หนา้ที่ส  าคญัของกลุม่คือการช่วยเหลือกนัเรียนรูแ้ละเตรียมสมาชิกเพื่อการทดสอบ มีการอภิปราย
ปัญหารว่มกนั  

3. การทดสอบ (Quizzes)เมื่อครูสอนไป 1-2 ครัง้ นักเรียนจะเขา้ท าการทดสอบ
ตามสาระที่เรียน โดยต่างคนต่างท า ไม่สามารถช่วยเหลือกนัได ้

4. การปรับป รุงคะแนน ( Individual Improvement Scores)เปิด โอกาสให้
นักเรียนไดพ้ัฒนาความสามารถของตนอย่างเต็มที่ และสามารถปรบัปรุงคะแนนของตนเองให้
สงูขึน้ 

5. การตัดสินผลการเรียนของกลุ่ม (Team Recognition) พิจารณาผลรวมของ
การปรบัปรุงคะแนน อาจเป็นค าชมเชย ใบประกาศนียบตัร หรือรางวลัต่างๆ กิจกรรมการจัดการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค STAD มีเทคนิค 2 ลกัษณะใหญ่ ๆ คือ STAD  ไม่ใช่แค่การเรียน
กลุ่มธรรมดา แต่คือกระบวนการ 5 ขัน้ตอนที่มุ่งเนน้ความส าเร็จร่วมกนั พรอ้มปลดล็อกศกัยภาพ
ผูเ้รียนแต่ละคน เริ่มจากการ เปิดฉากขอ้มูล ที่ครูน าเสนอเนือ้หาอย่างตรงไปตรงมา กระตุ้นให้
นกัเรียนจดจ่อเป็นพิเศษ เพราะนี่คือการเตรียมพรอ้มสู่การลงมือท าและการประเมินผลที่จะตามมา 
สูข่ัน้ที่สองคือการสรา้ง ทีมเวิรค์ไรข้ีดจ ากดั โดยนกัเรียน 4-5 คนที่มีความหลากหลายจะรวมตวักนั 
หวัใจส าคญัคือการช่วยเหลือกนัเรียนรู ้เตรียมความพรอ้มใหส้มาชิกทุกคนส าหรบัการทดสอบ ทุก
คนตอ้งทุ่มเทเต็มที่ เรียนรู ้สนับสนุน และเขา้ใจกันและกัน เพื่อใหง้านจากใบงาน การอภิปราย
ปัญหา และการตรวจสอบค าตอบเป็นไปอย่างราบรื่น ขั้นต่อมาคือการ พิสูจน์ความเข้าใจ 
(Quizzes) เมื่อครูสอนไป 1-2 ครัง้ นกัเรียนแต่ละคนจะเขา้สู่การทดสอบเด่ียว เพื่อวดัความเขา้ใจ
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ในเนื ้อหาที่เรียนมา โดยไม่มีการช่วยเหลือกัน จากนั้นเป็นโอกาสของ คะแนนก้าวกระโดด ที่
เปิดทางใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาตนเองอย่างเต็มศกัยภาพ และสามารถปรบัปรุงคะแนนของตนเองให้
สงูขึน้ได ้และปิดทา้ยดว้ย ชัยชนะของทีม ซึ่งเป็นการรวมคะแนนพัฒนาการของสมาชิกทุกคนใน
กลุ่ม กลุ่มที่ท าคะแนนไดสู้งจะไดร้บัการยกย่อง ไม่ว่าจะเป็นค าชมเชย ใบประกาศนียบัตร หรือ
รางวลั เพื่อสรา้งแรงจงูใจและความภาคภมูิใจ 

ก่อนจะเขา้สู่สนามการเรียนรู ้STAD มีการเตรียมพรอ้ม 2 ดา้นส าคัญ ไดแ้ก่ จัด
คลงัความรู ้(Preparation) ซึ่งครอบคลมุถึงการจดัเตรียมวสัดแุละเอกสารประกอบการสอน ไม่ว่า
จะเป็นเนือ้หาจาก John Hopkins University หรือที่ครูสรา้งสรรคข์ึน้เอง เอกสารประกอบการสอน 
ใบงาน กระดาษค าตอบ และขอ้สอบย่อย ลว้นเป็นหัวใจส าคัญ โดยแต่ละหน่วยการเรียนรูจ้ะใช้
กิจกรรมเหล่านีร้าว 3-5 วนั อีกส่วนส าคญัคือการจดัทีมนักเรียน ซึ่งไม่ใช่การรวมกลุ่มตามใจชอบ 
แต่เป็นการจัดทีมแบบผสมผสานความสามารถ โดยแต่ละกลุ่มมี 4-5 คน (เก่ง 1 คน ปานกลาง 2 
คน อ่อน 1 คน หรือเพิ่มปานกลางอีก 1 คนหากมี 5 คน) เพื่อสรา้งความสมดลุ โดยมีขอ้ควรปฏิบติั
ในการจัดทีม เช่น การจัดเรียงนักเรียนตามผลคะแนนสูงสุดไปต ่าสุด ก าหนดจ านวนกลุ่มให้
เหมาะสม และสรา้งความสมดุลดา้นความสามารถในแต่ละกลุ่ม รวมถึงการจัดตั้งชื่อกลุ่มและ
ก าหนดคะแนนพืน้ฐานจากผลสอบเฉลี่ยก่อนหนา้ หรือเกรดปลายภาคที่ผ่านมา 

สลาวิน (1995) ไดส้รุป 4 ขัน้ตอนหลกัเทคนิค STAD ไวด้งันี ้
1.ลงมือสอน (1–2 คาบ) โดยครูเปิดบทเรียน กระตุน้ความสนใจ ถ่ายทอดเนือ้หา

เนน้ความเขา้ใจ และแนะน าวิธีคิดแกปั้ญหา 
2.เรียนรูใ้นทีม (1–2 คาบ) โดยนกัเรียนท ากิจกรรมรว่มกนัดว้ยใบงาน โดยทกุคน

ตอ้งช่วยกนัใหเ้พื่อนเขา้ใจเนือ้หา ครูเนน้ใหน้กัเรียนขอความช่วยเหลือจากเพื่อนก่อน พรอ้มสงัเกต
และใหก้ าลงัใจ 

3.พิชิตการทดสอบ (0.5–1 คาบ) โดยใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบรายบคุคลโดยไม่
ปรกึษากนั แยกโต๊ะ และครูตรวจใหค้ะแนนเพื่อน าไปค านวณคะแนนกลุม่ 

4.เฉลิมฉลองความส าเร็จ ด้วยประกาศผลคะแนนรายบุคคลและกลุ่ม มอบ
รางวลัหรือใบประกาศใหก้ลุม่ที่มีพฒันาการดี เพื่อกระตุน้แรงจงูใจในการเรียนรู ้

ประโยชนข์องเอสทีเอดี (STAD) 
Baroody (1993) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของการเรียนรูแ้บบร่วมมือโดยใช้เทคนิค 

STAD ว่าเป็นวิธีการส่งเสริมการเรียนรูเ้นือ้หาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การอภิปรายร่วมกนัในกลุ่ม
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ย่อย ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบแนวคิดของตนเองโดยค านึงถึงผู้อ่ืน การเขา้ใจความ
แตกต่างของพืน้ฐานความรู ้และการเรียนรูจ้ากประสบการณต์รงในการแกปั้ญหาร่วมกนั  

Arends (1994) กล่าวว่าการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD มีประโยชนห์ลาย
ดา้น โดยเฉพาะดา้นผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนท างานเป็นกลุ่มเล็ก ช่วยกัน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและใหค้วามช่วยเหลือกัน ซึ่งช่วยทัง้ผูเ้รียนที่เก่งใหเ้ขา้ใจลึกซึง้ขึน้ และ
ผูเ้รียนที่อ่อนใหก้ลา้ถามและมีแรงจงูใจมากขึน้  

5.การพัฒนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
พรรณี ชูทัย (2522) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพส าหรบันักเรียนมัธยม

ปลาย (อายุ 15–18 ปี) ครูควรเขา้ใจพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านร่างกายที่เติบโตเขา้สู่
วัยรุ่น สนใจรูปลักษณ์และเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศ ดา้นสงัคมใหค้วามส าคัญกับเพื่อน มี
ความขัดแยง้กับผูใ้หญ่ และสนใจอนาคต ดา้นอารมณ์แสดงออกมากขึน้ แสวงหาอิสรภาพ และ
เกิดช่องว่างระหว่างวยั สว่นดา้นสติปัญญาแมส้มองพฒันาใกลผู้ใ้หญ่ แต่ยงัขาดประสบการณแ์ละ
ความมั่นใจ  

6.กีฬาวอลเลยบ์อล 
ประวติัและวิวฒันาการของกีฬาวอลเลยบ์อล 

กีฬาวอลเลย์บอลเกิดขึน้ครั้งแรกในปี ค.ศ.1895 โดยนายวิลเลี่ยม จี มอรแ์กน 
(Willam G.Morgan) ชาวอเมริกัน ซึ่งเป็นผูอ้  านวยการฝ่ายพลศึกษาแห่งสมาคม Y.M.C.A (The 
Young Men’s Christian Association) ซึ่ งตั้งอยู่ที่ เมืองโฮล์โยค (Holyoke) รัฐแมสซาชูเซตส ์
(Massachusetts) โดยแรกเริ่มนายมอรแ์กนใหช้ื่อว่า “มินโทเนตต”์ (Mintonette) ซึ่งการคิดเกมนี ้
เกิดขึน้ดว้ยเหตผุล 3 ประการดงันี ้

1. เขาไดต้ระหนกัถึงความจ าเป็นของกีฬาในรม่ ที่ใชเ้ป็นกิจกรรมนนัทนาการของ
นกัธุรกิจที่มี 

อายมุาก แทนกีฬาบาสเกตบอลที่ไดร้บัการนิยมแพรห่ลาย แต่ไม่เหมาะสมกบัผูม้ี
อายมุาก 

2. เพื่อใชเ้ป็นกีฬาที่สามารถใชเ้ลน่ในโรงยิมเนเซียมขนาดเล็กในฤดหูนาวได ้
3. เพื่อใหผู้ใ้หญ่ไดม้ีโอกาสเลน่กีฬารว่มกนั 
แนวคิดในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลเกิดจากการดัดแปลงวิธีการเล่นของกีฬา

บาสเกตบอลเทนนิส และแฮนดบ์อลเขา้ดว้ยกนั เขาจึงทดลองดว้ยการใชต้าข่ายเทนนิสมาขึงแบ่ง
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เสน้กลางสนามบาสเกตบอลออกเป็น 2 แดน ใหค้วามสงูของตาข่ายพน้จากพืน้ 6 ฟุต 6 นิว้ ส่วน
ลกูบอลนัน้ใชย้างในของลกูบาสเกตบอลสบูลมใหแ้น่น ซึ่งมีน า้หนกันอ้ยและสามารถตีหรือเคาะลกู
ดว้ยมือเปล่าขา้มตาข่ายโดย ปราศจากอันตราย ทักษะเบือ้งต้นคือ ใช้การเล่นของเทนนิสและ
แฮนดบ์อลรวมกัน แต่เนื่องจากยางใน ของลูกบาสเกตบอลเบาเกินไป ท าใหลู้กบอล เคลื่อนที่ชา้
และทิศทางที่เคลื่อนไปไม่แน่นอนเขาจึงใหบ้ริษัท Ant G. Spalding and Brother Company ผลิต
ลูกบอลที่หุ ้มด้วยหนังและบุด้วยยางมีเส้นรอบ วง 25 -27 นิ ้ว มีน ้าหนัก 8-12 ออนซ์ หลังจาก
ทดลองเลน่แลว้ เขาจึงชื่อเกมการเลน่นีว้่า “มินโทเนตต”์ (Mintonette) (สกายสปอรต์ทีม, 2559) 

องคป์ระกอบของทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
ทักษะกีฬาวอลเลย์บอลที่ใช้ในการเล่นเพื่อความสนุกสนามผ่อนคลาย ซึ่งเป็น

กิจกรรมยามว่างสว่นมากประกอบไปดว้ยทกัษะต่าง ๆ ดงันี ้
1. การยืนเตรียมพรอ้มจะเล่นลูกบอล หรือการทรงตัวที่ดี นอกจากจะเป็นการ

เรียกสมาธิแลว้ยงัช่วยใหเ้คลื่อนตัวที่จะเล่นบอลไดอ้ย่างสะดวก คล่องแคล่ว ว่องไว ไม่ว่าลกูบอล
จะมาในลกัษณะใด 

2. การเคลื่อนที่พืน้ฐาน (Basic Movement) การเคลื่อนที่ในกีฬาวอลเลยบ์อลจะ
ท าในระยะสัน้ แต่ตอ้งท าดว้ยความรวดเรว็ 

3. การเล่นลกูมือบน (Set) หรือการแตะชูลกูบอล หรือการเซต เป็นวิธีการเล่นลูก
ที่ดีและมีความแน่นอนที่สดุ 

4. การเล่นลกูมือลา่ง (Underhand) หรือลกูอนัเดอรแ์ฮนด ์เป็นวิธีการเล่นลกูโดย
ใชแ้ขนท่อนล่างบังคับหรือส่งลูกไปต าแหน่ง สามารถรบัลูกเสิรฟ์ หรือลูกตบที่มาในลักษณะลูก
ค่อนขา้งแรงของฝ่ายตรงขา้มได ้

5. การเสิรฟ์ (Service) เป็นการรุกวิธีหน่ึง การเสิรฟ์ท่ีมีประสิทธิ์ภาพจะสามารถ
ข่มขู่คู่แข่งขนัไดท้ าลายยุทธวิธีการรุกของฝ่ายตรงขา้ม ลดภาระการรบัของฝ่ายตนเอง สรา้งโอกาส
ใหไ้ดเ้ปรียบในการโตต้อบ 

6. การตบ (Spiking) ลูกตบที่ประสบความส าเร็จต้องมาจากจังหวะแรกและ
จงัหวะสองสมัพนัธก์นั  

7. การสกัดกั้น (Blocking) เป็นการที่ฝ่ายรบัสกัดกั้นทักษะการตบที่รุนแรงของ
ฝ่ายรุกขณะเดียวกนัฝ่ายรบัอาจจะเปลี่ยนเป็นการรุกไดท้นัที (อทุยั สงวนพงศ,์ 2543) 

ประโยชนข์องการเลน่กีฬาวอลเลยบ์อล 
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กีฬาวอลเลย์บอล มีการแข่งขันระดับชาติ และเป็นที่นิยมเล่นกันอย่างแพร่หลาย 
จนกระทั่ งถูกรวมเข้ากับหลักสูตรการเรียนการสอนชั้นมัธยมศึกษาในหลาย ๆ โรงเรียน 
วอลเลยบ์อล เป็นกีฬาประเภททีมที่ช่วยส่งใหผู้เ้ล่นเกิดความสมัพันธ์ที่ดีต่อผูเ้ล่นทีมตนเองและผู้
เลน่ทีมคู่แข่ง โดยผูเ้ลน่ในทีมจะมีจดุมุ่งหมายเดียวกนัใจกวา้ง ดงันี ้

1. ประโยชนท์างดา้นรา่งกาย 
1.1 ไดอ้อกก าลงักายอย่างมีระบบ มีกฎเกณฑ ์และกติกา 
1.2 เป็นการเสรมิสรา้งร่างกายใหเ้จรญิเติบโต เสรมิสรา้งความแข็งแรงให้

รา่งกายท าใหร้ะบบรา่งกายท างานเป็นปกติดี 
1.3 ฝึกใหร้า่งกายมีความคล่องแคลว่ว่องไว 
1.4 เสรมิสรา้งประสบการณใ์หแ้ก่ชีวิตของตวัผูเ้ลน่เอง 

2. ประโยชนท์างดา้นอารมณ ์
2.1 ท าใหอ้ารมณแ์จ่มใสสดชื่น 
2.2 ช่วยผ่อนคลายความตงึเครียดของอารมณ ์
2.3 ช่วยฝึกฝนใหม้ีอารมณม์ั่นคง รูจ้กัอดทน อดกลัน้ 

3. ประโยชนท์างดา้นสงัคม 
3.1 ท าใหผู้เ้ลน่มีเพื่อน หรือรูจ้กัคนอ่ืน ๆ มากขึน้ 
3.2 เมื่อเกิดความสามคัคีในหมู่คณะ ย่อมจะส่งผลใหเ้กิดประโยชนต่์อสงัคม

สว่นรวม 
3.3 เมื่อมีการแข่งขันกีฬาเกิดขึน้จะก่อใหเ้กิดการสรา้งงานและการกระจาย

รายได้เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทั้งผู้เล่น และผู้ที่ เก่ียวข้องที่ได้รับประโยชน์จากกีฬา
วอลเลยบ์อลซึ่งจะเป็นประโยชน ์ต่อพลเมืองและสง่ผลถึงประเทศชาติต่อไป 

3.4 เมื่อมีการแข่งขันกีฬาระดับประเทศ จนถึงระดับนานาชาติย่อมเป็นการ
เชื่อมสมัพนัธไมตรีระหว่างจงัหวดัจนถึงระหว่างประเทศ 

3.5 ผู้ เล่นที่ ประสบความส าเร็จย่อมน าชื่ อ เสียงมาสู่ตนเอง หรือต่อ
ประเทศชาติได ้

4. ประโยชนท์างดา้นจิตใจ 
4.1 ช่วยผ่อนคลายอารมณ์ ก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ลด

ความเครียด 
4.2 เป็นการใชเ้วลาว่างใหเ้กิดผล 
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4.3 ช่วยสง่เสรมิบคุลิกภาพของผูเ้ลน่ 
4.4 ฝึกใหม้ีระเบียบ มีวินยั มีเหตมุีผล  
4.5 ฝึกจิตใจใหม้ีสมาธิ สรา้งความมั่นคง เขม้แข็งทางจิตใจ ฝึกใหม้ีน า้ใจเป็น

นกักีฬา 
4.6 วอลเลยบ์อลเป็นกีฬาที่มีกฎกติกา ผูเ้ล่นตอ้งเคารพและปฏิบัติตามกฎ

กติกาการเล่น ดังนัน้การเล่นวอลเลยบ์อลย่อมช่วยสอนใหผู้เ้ล่นรูจ้ักความยุติธรรม มีความอดทน
อดกลัน้รูจ้กัเคารพสิทธิของผูอ่ื้น 

4.7 วอลเลยบ์อลเป็นกีฬาที่เลน่เป็นทีม 
จะเห็นไดว้่าการเล่นวอลเลยบ์อลจะส่งเสริมพัฒนาการในหลาย ๆ ดา้นรวม

ไปถึงพฒันาการทางดา้นอารมณ ์โดยมีองคป์ระกอบคือ ความสามารถในการควบคมุอารมณข์อง
ตนเอง รูจ้กัตนเอง จากที่กลา่วมาขา้งตน้ เพราะวอลเลยบ์อลเป็นกีฬายอดนิยม ในปัจจบุนันกัเรียน
หนัมาสนใจกีฬาประเภทนี ้ประหยดัค่าใชจ้่ายไม่ตอ้งลงทนุซือ้อปุกรณท์ี่มีราคาสงูมาเลน่ เพียงแค่มี
ลกูวอลเลยบ์อลก็สามารถเลน่ได ้เนื่องจากกีฬาวอลเลยบ์อลเป็นกีฬาประเภททีมจึงช่วยสง่เสรมิให้
เกิดความสามัคคีในทีมของตนเอง มีการแบ่งหนา้ที่ในการรบัผิดชอบ ซึ่งเป็นจุดเริ่มตน้ของการฝึก
ท างานเป็นทีม เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลาย เกิดเป็นกิจกรรมที่เสริมสรา้งความสุขให้กับ
นักเรียน อาจกล่าวไดว้่ากีฬาวอลเลยบ์อลเป็นกีฬาที่ส่งเสริมการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์
ของนกัเรียนไดเ้ป็นอย่างดี (ศศิธร สงวนศิลป์, 2551 : ออนไลน)์ 

ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
สรา้งความคุน้เคยกบัลกูวอลเลยบ์อล 

วิธีการปฏิบติั 
1. เพื่อใหเ้กิดความคุน้เคยกบัขนาดและน า้หนกัของลกูวอลเลยบ์อลโดยใหจ้บัลกู

ฝึกโยนและรบัดว้ยมือ 
ลกัษณะของมือขณะสมัผสับอล 

1. ซอ้นมือ 
วิธีการปฏิบติั 

1.1 ใชม้ือทัง้สองซอ้นกนั โดยใชม้ือใดซอ้นมือใดก็ไดใ้หม้ือล่างโอบมือบนไว ้
1.2 ใหน้ิว้หวัแม่มือทัง้สองวางชิดขนานกนัชีไ้ปขา้งหนา้ 
1.3 แขนทั้งสองขา้งเหยียดตรงคู่ขนานกันไปตลอด ขณะสมัผัสบอลใหเ้กร็ง

แขน เล็กนอ้ย 
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2. โอบหมดั 
วิธีการปฏิบติั 

2.1 ใชม้ือใดมือหนึ่งก าหมัดไวแ้ล้วใช้มืออีกข้างหนึ่งโอบหมัดด้านนอกอีก
ชัน้หนึ่ง 

2.2 ใชน้ิว้มือทัง้สองวางชิดขนานกนัชีไ้ปขา้งหนา้ 
2.3 แขนทั้งสองขา้งเหยียดตรงคู่ขนานกันไปตลอด ขณะสมัผัสบอลใหเ้กร็ง

แขน เล็กนอ้ย 
2.4 ก ามือทัง้สองชิดกนัหรือแบบต่อหมดั 
2.5 ก าหมดัทัง้มือซา้ยและมือขวาแลว้น ามาต่อหมดัใหท้ัง้สองหมัดมาขนาน

ชิดกนั 
2.6 ใหน้ิว้หวัแม่มือทัง้สองมาชิดขนานกันแขนทัง้สองขา้งเหยียดตรงคู่ขนาน

กนัไปตลอดขณะสมัผสับอลใหเ้กรง็แขนเล็กนอ้ย 
3. ทกัษะพืน้ฐานในการเลน่วอลเลยบ์อล 
วิธีการปฏิบติั 

1. ยืนเทา้ใดเทา้หนึ่งอยู่ขา้งหนา้ห่างกนั ประมาณ 1 ช่วงไหล่ 
2. ย่อเข่าลงให้หัวเข่าเลยปลายเท้าเล็กน้อยก้มลาตัวให้หัวไหล่อยู่ในแนว

ระดบั ของเข่า 
3. ยกสน้เทา้ขึน้เล็กนอ้ย นา้หนกัตวัอยู่ที่ปลายเทา้ทัง้สองขา้ง ตรงบรเิวณโคน

หวั แม่เทา้ ใตฝ่้าเทา้ 
4. จบัมือในท่าที่ถกูตอ้ง แขนทัง้สองเหยียดตงึ ตามองที่ลกูบอล 
5. จากนัน้ใหจ้บัคู่กนั 

4. ทกัษะการเลน่ลกูมือลา่งในลกัษณะลกูสงู (อนัเดอรส์งู) แบบเดี่ยว/แบบคู่ 
วิธีการปฏิบติั 

1) ยืนเทา้ใดเทา้หนึ่งอยู่ขา้งหนา้ห่างกนั ประมาณ 1 ช่วงไหล่ 
2) ย่อเข่าลงให้หัวเข่าเลยปลายเท้าเล็กน้อยก้มล าตัวให้หัวไหล่อยู่ในแนว

ระดบัของเข่า 
3) ยกสน้เทา้ขึน้เล็กนอ้ย น า้หนกัตวัอยู่ที่ปลายเทา้ทัง้สองขา้ง ตรงบรเิวณโคน

หวัแม่เทา้ ใตฝ่้าเทา้ 
4) จบัมือในท่าที่ถกูตอ้ง แขนทัง้สองเหยียดตงึ ตามองที่ลกูบอล 
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5) จากนัน้ใหจ้บัคู่กนั 
5. ทกัษะการเลน่ลกูเซต 
วิธีการปฏิบติั 

1) มือทัง้สองจะตอ้งยกขึน้และกางนิว้ออกใหต้รงใบหนา้ 
2) ตามองลกูบอลผ่านระหว่างมือทัง้สองขา้ง 
3) แขนงอเป็นมมุฉากจากท่าเตรียมพรอ้ม 
4) เคลื่อนที่ใหอ้ยู่ใตลู้กบอลและหันหนา้ไปในทิศทางที่ตอ้งการ ย่อเข่า กาง

นิว้ออกทัง้หมด 
5) ตามองผ่านมือทัง้สองขา้งไปยงัจดุที่สง่ลกู 
6) เมื่อลูกบอลตกลงมาในจุดหมาย ใหผ้ลกันิว้มือออกไปปะทะลูกบอล โดย

ใชน้ิว้โปง้ นิว้ชี ้และ นิว้กลาง สว่นนิว้นางและนิว้กอ้ยท าหนา้ที่ประคองลกูบอล 
6. ทกัษะพืน้ฐานในเสิรฟ์ 
1. ทกัษะการเสิรฟ์มือลา่งแบบโยนเองขา้มตาข่ายแบบตรง 
วิธีการปฏิบติั 

1.1 การยืนใหห้นัหนา้เขา้ตาข่าย กา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้โดย เทา้อยู่หลงัเสน้ 
(ถา้เสิรฟ์ดว้ยมือขวา) 

1.2 แยกเทา้ห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหลย่่อเข่าเล็กนอ้ย 
1.3 ถือลกูบอลดว้ยมือขา้งที่ไม่ถนดั (มือซา้ยขา้งเดียวกบัเทา้หนา้) 
1.4 มือที่จะตีลกูบอลเหวี่ยงไปขา้งหลงั (ก ามือหรือแบมือ) 
1.5 โยนลกูบอลขึน้สงูจากมือประมาณ 1-2 ฟตุ 
1.6 เหวี่ยงแขนขา้งที่ใชตี้เขา้ปะทะลกูบอลบริเวณใตลู้กบอล หลงัจากปะทะ

ลกูบอล แลว้ใหป้ลอ่ยแขนไปตามแรงสง่ 
2. ทกัษะการเสิรฟ์มือลา่งแบบโยนเองขา้มตาข่ายแบบเฉียง 
วิธีการปฏิบติั 

2.1 การยืนหนัลาตวัดา้นซา้ยเขา้หาตาข่าย กา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ขนานกับ
เสน้หลงัเทา้ขวา 

2.2 แยกเทา้ห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหลย่่อเข่าเล็กนอ้ย 
2.3 ถือลกูบอลดว้ยมือขา้งที่ไม่ถนดั (มือซา้ยขา้งเดียวกบัเทา้หนา้) 
2.4 มือที่จะตีลกูบอลเหวี่ยงไปขา้งหลงั (ก ามือหรือแบมือ) 
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2.5 โยนลกูบอลขึน้สงูจากมือประมาณ 1-2 ฟตุ 
2.6 เหวี่ยงแขนขา้งที่ใชตี้เขา้ปะทะลกูบอลบริเวณใตลู้กบอล หลงัจากปะทะ

ลกูบอล แลว้ใหป้ลอ่ยแขน ไปตามแรงสง่ 
7. ทกัษะการเลน่ตบลกูวอลเลยบ์อล 
วิธีการปฏิบติั 

1) ยืนห่างจากจุดหมายที่จะตบประมาณ 3 – 4 เมตร ใหเ้พื่อนโยนลกูบอลให้
ในจดุที่จดุหมายที่จะตบลกูบอล 

2) เคลื่อนที่โดยการวิ่งเหยาะๆ จังหวะสุดทา้ยที่จะกระโดดตบ “ใหก้้าวรวบ
เทา้” พรอ้มกบัเหวี่ยงแขนทัง้สองขา้งมาขา้งหลงั ย่อตวัเตรียมกระโดด 

3) เอนตัวไปดา้นหลงัเหวี่ยงแขนทัง้สองขา้งเฉียดขา้งลาตัวไปขา้งหนา้เหนือ
ศีรษะ พรอ้มถีบเทา้ทัง้สองขา้งกระโดดขึน้ในแนวด่ิง 

4) ใหเ้งือ้แขนขา้งที่จะตบลกูบอล สว่นอีกแขนเหยียดไปขา้งหนา้เพื่อทรงตวั 
5) เหยียดตวัและเหวี่ยงแขนเหยียดตรงไปขา้งหนา้เพื่อตบลกูบอลดว้ยอุง้มือ 
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กึษ
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กึษ
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เรีย

นรู
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เรีย

นรู
้

พล
ศกึ
ษา
แบ
บป

กต
ิ อย

่าง
มี

นยั
ส า
คญั

ทา
งส
ถิต
ิที่ร
ะด
บั 
.05

 

  
 

 

30



 
 

31
 

ตา
รา
ง 1
 (ต่
อ)

  

ชื่อ
เรื่อ

ง 
วิธี
กา
รด
 าเน

ินก
าร

วิจ
ยั 

กล
ุม่ต
วัอ
ย่า
งแ
ละ

วิธี
กา
รส
ุม่ต
วัอ
ย่า
ง 

เค
รื่อ
งม
ือท
ี่ใช
ส้ า
หร
บัก
าร
ท า

วิจ
ยั 

ตวั
แป
รท
ี่ใช
ใ้น
กา
ร

วิจ
ยั 

ผล
กา
รว
ิจยั

 

ฐิร
ภทั
ร อ
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ปูถ
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เรีย

น 

แผ
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เรีย

นวิ
ชา

 

กา
รจ
ดัก
าร
เรีย

นรู
้

แบ
บว
ฏัจ
กัร
 ก
าร
เรีย

นรู
 ้

7 ข
ัน้ก
าร
จัด
กา
รเร
ียน
รู้

แบ
บว
ฏัจ
กัร
 ก
าร
เรีย

นรู
 ้

7 ข
ัน้ร
ว่ม
กบั
กา
รเร
ียน
รู้

แบ
บร
ว่ม
มือ
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รูเ้พ
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เรื่อ

ง 
วิธี
กา
รด
 าเน

ินก
าร

วิจ
ยั 

กล
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งา
นว

ิจัย
ต่า
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รา
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 ต
าร
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รส
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ผล
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บร
ว่ม
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ุ่มน
กัเ
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ผล
สมั
ฤท
ธิ์ ท
าง
กา
รเร
ียน
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นที
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กึษ
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น้ค
วา้
กับ

นกั
เรีย
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ท่ีอ
ยู่

เก
รด
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 ท่ี
ได
ร้บั
กา
ร

สอ
นแ
บบ

ดัง้
เด
ิมโ
ดย
ใช
้

ต า
รา
เรีย
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าร
อธิ
บา
ย 

กา
รบ
รร
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กส
าร

ปร
ะก
อบ
กา
รเร
ียน
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กา
รส
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เรีย

น 
47
 ค
น 

กา
รศ
กึษ
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กา
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อธิ
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รบ
รร
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กส
าร
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อบ
กา
รเร
ียน
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บัก
าร
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ุ่มร
ว่ม
มือ

 

ผล
สมั
ฤท
ธิ์ ท
าง
กา
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ียน
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ธิ์ ท
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กา
รเร
ียน
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่อก
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ียน
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จึง
คว
ร

น า
ไป
ใช
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้
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ปีท่ี

 1 
ใน

วิท
ยา
ลยั
ไต
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ปแ
บบ

 
ST

AD
 แล

ะ J
igs

aw
 

กา
รเร
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รูป
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ถิต
ิท่ีร
ะด
บั 
.01

 แล
ะเพ

ศ
ชา
ยส
าม
าร
ถเ
รีย
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ผล
กา
รว
ิจยั

 

เพ
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รูเ้ท

คน
ิค 

ST
AD

 

กา
รใช

ก้ล
ยทุ
ธก์
าร

เรีย
นรู
แ้บ
บร
ว่ม
มือ
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ถ
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รีย
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ซ์ึ่ง
อา
จช
่วย
เพ
ิ่ม

โอ
กา
สท่ี

นัก
เรีย

นจ
ะส
าม
าร
ถ

ให
เ้ห
ตุผ
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ผล
กา
รว
ิจยั

 

คว
าม
สา
มา
รถ
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กึษ
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 โฆ

ลา
มา
ลี 
ลา
วา
ซา
นี 

(M
as

ou
d 

Gh
ola

ma
li 

La
va

sa
ni,

 20
11
) ไ
ดศ้
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เรีย

นจ
 าน
วน
 66

4 ค
น 
จา
ก 
30
 

หอ้
งเร
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นผ
ูวิ้จ
ยั

แบ
่งน
กัเ
รีย
นอ
อก
เป็
น 
2 ก
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กึษ
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คณุ

ภา
พ

โด
ยใ
ชบ้
นัทึ
กป
ระ
จ า
วนั
 

แบ
บส
อบ
ถา
ม 
แล
ะแ
ผ่น
สงั
เก
ต 

กา
รใช

เ้ท
คน
คิ 

ST
AD

 ชว่
ย

ปร
บัป

รุง
คว
าม
เขา้

ใจ
ใน
กา
ร

อ่า
น 

กา
รใ
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จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมา พบหลักฐานชีช้ัดว่า การน าเสนอกิจกรรมการเรียนรู้

แบบร่วมมือในรูปแบบ STAD เป็นกลยุทธ์ที่ช่วยให้ผู ้เรียนก่อสรา้งความรูไ้ด้อย่างอิสระ และ
สามารถถ่ายทอดไปสู่การปฏิบติัในสถานการณจ์ริง ซึ่งเสริมสรา้งมมุมองเชิงบวกต่อการเรียนและ
ยกสงูผลลพัธก์ารเรียน ทัง้ยงัสามารถปรบัใชก้บัการเรียนการสอนหลากหลายรายวิชา รวมทัง้วิชา
พลศึกษา โดยการเรียนรูแ้บบกลุ่มช่วยส่งเสริมทักษะการใชช้ีวิตในสงัคม เช่น การสรา้งสรรคง์าน
ร่วมกัน การถ่ายทอดขอ้มูล และการด าเนินชีวิตในชุมชนอย่างมีคุณค่า โดยเทคนิค STAD เป็น
แบบแผนการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบัเนือ้หาและกระบวนการสอนที่เนน้ความซาบซึง้ร่วมกนั โดยวาง
ใหผู้เ้รียนด าเนินงานกลุม่ย่อยแบบผสานระดบัความสามารถ รว่มกนัแสวงหาความรู ้ตดัสินใจ และ
ขจดัปัญหา ท าใหผู้เ้รียนมีความกา้วหนา้ทัง้ดา้นความรูแ้ละมมุมองเชิงบวกต่อการเรียน นอกจากนี ้
ยังมุ่งเน้นการใช้พลังของแต่ละบุคคลในการสานพลังร่วมมือเพื่อไปถึงเป้าหมายร่วมกันในการ
เรียนรู ้

ภายใต ้STAD นักเรียนจะขบัเคลื่อนงานร่วมกันในกลุ่มที่มีความสามารถที่หลากหลาย 
มอบหมายบทบาท สนับสนุนกัน และเรียนรูร้่วมกันอย่างมีโครงสรา้ง เมื่อสิน้สุดบทเรียนจะมีการ
วดัผลรายบุคคล และน าคะแนนเฉลี่ยมาประมวลเป็นคะแนนกลุ่ม เพื่อจุดประกายการมีส่วนร่วม
และมุ่งสูเ่ปา้หมายรว่มกนัอย่างมีผลสมัฤทธิ์ 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยผลการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือ (STAD) ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรูว้ิชาวอลเลยบ์อลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย การศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจัยได้
ด าเนินการตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

1. การก าหนดกลุม่ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. รูปแบบการวิจยัและแผนการวิจยั 
3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
4. การสรา้งและการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
5. เก็บรวบรวมขอ้มลู 
6. การวิเคราะหข์อ้มลู 

1. การก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

ประชากรในการศึกษา คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2567 จ านวน 3 หอ้งเรียน 105 คน 

กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 

เป็นตวัแทนนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียน โพธิสารพิทยากร ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา  2567 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อล จ านวน  60 คน ซึ่งค านวณดว้ยสูตรของ 
Cohen (1988) เมื่อก าหนดค่าขนาดอิทธิพล = .05 (Effect Sige) = .80) โดยผูว้ิจยัท าการคดัเลือก
กลุ่มตัวอย่างโดยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) ด าเนินการจับฉลากจ านวน  2 ห้องเรียน 
จากนัน้สุ่มนกัเรียนเขา้กลุ่มทดลอง (Random Assignment) ผลที่ไดคื้อ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 5/1-5/4 เป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD) จ านวน 30 คน และ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5-5/8 เป็นกลุ่มควบคุมที่ได้รบัการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษา  5 
ขัน้ตอน จ านวน  30 คน 

 เกณฑก์ารคดัเขา้ 
1.เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศกึษา 2567 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อล  
2. สมคัรใจในการเขา้รว่มการทดลอง 
3. ไดร้บัการยินยอมเขา้รว่มกิจกรรมจากผูป้กครอง 
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4.ผ่านการทดสอบทกัษะวอลเลยบ์อล 
เกณฑก์ารคดัออก 

1.นักเรียนที่ขาดเกิน 3 ครั้ง หรือมาเรียนไม่ถึงรอ้ยละ 80 ของเวลาเรียน จะไม่
สามารถเขา้รว่มการทดสอบได ้

2.นกัเรียนท่ีเกิดอาการบาดเจ็บในระหว่างเขา้ร่วมการทดสอบ  

2 รูปแบบการวิจัยและแผนการวิจัย 
การวิจัยครัง้นีใ้ชรู้ปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง รูปเเบบกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม วัดก่อนทดลอง 

และหลงัการทดลอง (Pretest-Posttest Control Group Design) ดงัภาพ 

 

กลุ่ม ก่อนทดลอง ตัวแปรต้น หลังทดลอง 
E O1 X O2 

C O1 ~ X O2 

 
E      หมายถึง      กลุม่ทดลอง 
C      หมายถึง     กลุม่ควบคมุ 
O1        หมายถึง     ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนทดลอง วดัความรู ้เจตคติ ทกัษะ 
O2     หมายถึง     ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัทดลอง วดัความรู ้เจตคติ ทกัษะ  
                           คณุลกัษณะ 
X       หมายถึง     การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาเเบบรว่มมือ 
~ X   หมายถึง     การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาเเบบ 5 ขัน้ตอน 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นครัง้นีเ้ป็นเคร่ืองมือท่ีผูวิ้จยัสรา้งขึน้เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู้

วิชาวอลเลยบ์อลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือ 
(STAD) ซึ่งประกอบดว้ย 

1. แผนการจัดการเรียนการสอนวิชาวอลเลยบ์อลโดยใชก้ารจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา
แบบรว่มมือ (STAD) จ านวน 8 แผนการเรียนรู ้16 ครัง้ 

2. แผนการจดัการเรียนการสอนวิชาวอลเลยบ์อล จ านวน 8 แผนการเรียนรู ้16 ครัง้ 
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3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวอลเลยบ์อลซึ่งประกอบดว้ย 1) เเบบ
วดัทักษะวอลเลยบ์อล 2) เเบบวัดความรูว้ิชาวอลเลยบ์อล (เเบบปรนัย) เรื่อง ทักษะวอลเลยบ์อล 
3) แบบวดัเจตคติที่มีต่อรายวิชาวอลเลยบ์อล  4) แบบวดัคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์

 
4 การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

การสรา้งเครื่องมือในการวิจยัผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสรา้งและหาคณุภาพของเครื่องมือ
ตามขัน้ตอน ดงันี ้ 

1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูท้กัษะปฏิบติักีฬาวอลเลยบ์อลแบบรว่มมือ 
(STAD) 

1.1 ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ทฤษฎี หลกัการและ
แนวคิดในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชก้ิจกรรมการเรียนรูแ้บบรว่มมือ (STAD) 

1.2 ศึกษาหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 สาระและมาตรฐาน
การเรียนรู ้กลุม่สาระสขุศกึษาและพลศกึษาชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5  

1.3 ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนวิชา
พลศกึษา เรื่อง กีฬาวอลเล่ยบ์อล เพื่อน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดขัน้ตอนในการจดัท า
แผนการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD) 

1.4 ก าหนดเนือ้หาที่จะน ามาสอน ไดแ้ก่ เนือ้หาในบทเรียนตามแบบเรียน เรื่อง 
ทกัษะปฏิบติัพืน้ฐานกีฬาวอลเลย่บ์อลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ที่มีความยากง่าย
เหมาะสม กบัระดบัความสามารถของนกัเรียน 

1.5 วิเคราะหจ์ุดประสงคก์ารเรียนรูเ้พื่อก าหนดวิธีการประเมินผล และเครื่องมือ
ในการประเมินผล 

1.6 สรุป วิเคราะห ์และออกแบบแผนการจดัการเรียนรูท้ี่มีสาระการเรียนรูเ้นือ้หา 
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์กิจกรรมการเรียน สื่อการสอน เกณฑก์ารประเมินผล 

1.7 น าขอ้มลูมาจดัท าแผนการจดัการเรียนรู ้จ านวน 8 แผน ดงันี ้
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่อง ประวติัวอลเลยบ์อลและประโยชนข์อง

วอลเลยบ์อล 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 2 เรื่อง กติกาการแข่งขนัวอลเลยบ์อล 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 3 เรื่อง หลกัการเสรมิสรา้งและทดสอบสมรรถภาพทาง

กาย 
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แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 4 เรื่อง ทกัษะการเคลื่อนไหว การแตะชลูกู และการเลน่
ลกูสองมือลา่ง 

แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 5 เรื่อง ทกัษะการเสิรฟ์ลกูวอลเลยบ์อล 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 6 เรื่อง ทกัษะการกระโดดตบลกูวอเลยบ์อล 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 7 เรื่อง ทกัษะการสกดักัน้ลกูวอลเลยบ์อล 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 8 เรื่อง พืน้ฐานการเลน่เป็นทีม 

1.8 น าเเผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ผูศ้ึกษาสรา้งขึน้ เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา
เพื่อตรวจสอบคณุภาพ ดา้นความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 

1.9 น าเเผนการจดักิจกรรมการเรียนรูม้าปรบัปรุงเเกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารย์
ที่ปรกึษา 

1.10 น าเเผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อ
ตรวจสอบคณุภาพ ดา้นความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 

1.11 น าเเผนการจัดกิจกรรรมการเรียนรูม้าปรบัปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
อาจารยท์ี่ปรกึษา 

1.12 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อ
ประเมินความถูกตอ้งและเหมาะสม โดยใชก้ารวิเคราะหค่์ามัธยฐาน (Median: MD) และค่าพิสยั
ระหว่างควอไทล ์(Interquartile Range: IQR) ก าหนดเกณฑก์ารผ่านการประเมินคือ ค่ามัธยฐาน
ตอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 3.50 และค่า IQR ตอ้งนอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 1.50 ผลการประเมินคณุภาพ
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูป้รากฏดงัตาราง 

 
ตาราง 3 การหาคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูจ้  านวน 8 แผน 

ประเด็นการประเมิน MD IQR ผลการพิจารณา 

1.สาระการเรียนรู ้    

   1.1 สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์ 5.00 0.00 ผ่าน 

   1.2 สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน 5.00 0.00 ผ่าน 

2.จดุประสงคก์ารเรียนรู ้     

   2.1 ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรูไ้วอ้ย่าง
ชดัเจน  

5.00 1.00 ผ่าน 

   2.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 
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   2.3 สอดคลอ้งกบัช่วงวยัของผูเ้รียน 5.00 0.00 ผ่าน 

3. เนือ้หาการเรียนรู ้    

   3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 

   3.2 สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน 5.00 0.00 ผ่าน 

   3.3 มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 5.00 0.00 ผ่าน 

4. กิจกรรมการจดัการเรียนรู ้    

   4.1 ความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์าร
เรียนรู ้

5.00 0.00 ผ่าน 

   4.2 สอดคลอ้งกบัช่วงวยัของผูเ้รียน 5.00 0.00 ผ่าน 

   4.3 สง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มในกิจกรรม
การเรียนรู ้

5.00 0.00 ผ่าน 

   4.4 กิจกรรมมีขัน้ตอนการจดัที่เหมาะสม
เรียงล าดบัจากง่ายไปสู่ยาก 

4.00 1.00 ผ่าน 

5. สื่อการจดัการเรียนรู ้    

   5.1 สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารการ
เรียนรู ้

5.00 0.00 ผ่าน 

   5.2 สอดคลอ้งกบัเนือ้หาการเรียนรู ้ 5.00 1.00 ผ่าน 

   5.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการจดัการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 

   5.4 สอดคลอ้งกบัช่วงวยัของผูเ้รียน 5.00 1.00 ผ่าน 

   5.5 กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ 5.00 0.00 ผ่าน 

6. การวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู ้    

   6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่าน 

   6.2 สอดคลอ้งกบัเนือ้หาการจดัการเรียนรู ้ 5.00 1.00 ผ่าน 

   6.3 วดัและประเมินผลไดถู้กตอ้ง 5.00 1.00 ผ่าน 

เกณฑก์ารผ่าน คือ  MD ≥ 3.50 , IQR ≤ 1.50 

1.13 เเก้ไขปรับปรุงเเผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์ตามข้อแนะน าของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ 
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1.14 เเผนการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่ผ่านการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญเเลว้น าไปใช้
กบักลุ่มทดลอง (Try out) คือนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง ซึ่งเรียนในรายวิชา
พลศกึษาวอลเลยบ์อล 

1.15 น าเเผนการจดักิจกรรมการเรียนรูม้าปรบัปรุงเเกไ้ขกิจกรรมความเหมาะสมของ
เวลาที่ใชใ้นการจดักิจกรรม  

1.16 น าเเผนการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่ผ่านการทดลอง และปรบัปรุงแลว้จดัพิมพ์
เป็นฉบับสมบูรณ์ และน าไปใชเ้ป็นเครื่องมือในการวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลกับกลุ่มตัวอย่าง
ต่อไป 

2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง วอลเลย์บอล ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่ง
ประกอบดว้ย 

2.1 แบบวดัทกัษะ โดยผูว้ิจยัใชเ้เบบทดสอบทกัษะเป็นเครื่องมือทดสอบทกัษะ
วอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5  

2.2 เเบบวดัความรูว้ิชาวอลเลยบ์อล (เเบบปรนยั) เรื่อง ทกัษะวอลเลยบ์อล  
2.2.1 ศึกษาหลกัสตูรเเกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551

ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ตามหลกัสตูรเเก
นกลาง การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

2.2.2 ศึกษาค าอธิบายรายวิชา สาระการเรียนรู ้และผลการเรียนรูร้ายวิชาสขุ
ศกึษาและพลศกึษา (พลศกึษา) ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 เพื่อก าหนดขอบเขตของเนือ้หาที่จะท าการ
วดัผลใหส้อดคลอ้งกนั 

2.2.3 วิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างสาระการเรียนรู ้ความคิดรวบยอดและ
ผลการเรียนรู ้

2.2.4 ศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งแบบทดสอบ  
2.2.5 น าตารางความสมัพนัธท์ี่วิเคราะหร์ะหว่างสาระการเรียนรู ้ความคิด

รวบยอด ผลการเรียนรู ้และสรา้งขอ้ค าถามใหค้รอบคลมุเนือ้หาการจดัการเรียนรู ้
2.2.6 จดัพิมพข์อ้ค าถามใหเ้รียบรอ้ย และน าไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบ 
2.2.7 น าผลการประเมินมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบั

วตัถุประสงค ์(Item Content Validity Index,I-CVI)  
2.2.8 ปรบัปรุงเเกไ้ขตามขอ้เสนออนะในรายละเอียด และความถูกตอ้ง

จดัพิมพเ์เบบวดัความรูว้ิชาวอลเลยบ์อล 
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2.2.9 ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบการปฏิบติัไปใชก้บักลุม่ทดลอง (Try out) คือ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง ซึ่งเรียนในรายวิชาพลศกึษาวอลเลยบ์อล เพื่อ

หาค่าความเชื่่อถือของแบบสอบถามก าหนดใหค่้าสมัประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอน
บาช (Cronbach)  

2.2.10 ท าการทดสอบความน่าเชื่อถือ (Reliability) โดยใชแ้บบสอบถามเพื่อ
หาค่าของครอนบาช (Cronbach) เท่ากบั 0.92 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.7 

2.2.11 จดัพิมพเ์เบบวดัความรูว้ิชาวอลเลยบ์อลเพื่อน าไปเก็บขอ้มลูกบักลุม่
ตวัอย่าง 

2.3 แบบวดัเจตคติที่มีต่อรายวิชาวอลเลยบ์อล 
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสรา้งและหาคณุภาพของแบบวดัเจตคติตามล าดบัขัน้ตอน 

ดงันี ้
2.3.1 ศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวกบัเจตคติ และวิธีการสรา้งเครื่องมือ 

เก็บรวบรวมขอ้มลูประเภทแบบสอบถามจากเอกสาร หนงัสือ ต ารา ท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.3.2 ก าหนดตวัชีว้ดัเจตคติเพื่อใชเ้ป็นกรอบในการก าหนดรายการสอบถาม ของ

แบบสอบถามและออกแบบโครงสรา้งแบบสอบถามตามชนิดของแบบสอบถามเจตคติที่เลือกใช ้
2.3.3 ก าหนดรายการสอบถามและสรา้งแบบสอบถามเจตคติต่อการเรียน เรื่อง 

ทกัษะปฏิบติัพืน้ฐานกีฬาวอลเลยบ์อล ซึ่งมีลกัษณะมาตรวดัเจตคติแบบลิเคิรท์ (Likert Rating 
Scale) โดยก าหนดเป็น 5 ระดบั ดงันี ้

 เห็นดว้ยอย่างยิ่ง        ให ้     5 คะแนน  
 เห็นดว้ย                    ให ้     4 คะแนน 
 ไม่แน่ใจ                     ให ้     3 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ย                ให ้     2 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง     ให ้    1 คะแนน 
ก าหนดเกณฑแ์ปลผลเจตคติ ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2545) 
ค่าเฉลี่ย    4.50-5.00 แปลผล    มากที่สดุ 
 ค่าเฉลี่ย    3.50-4.49 แปลผล    มาก 
 ค่าเฉลี่ย    2.50-3.49 แปลผล    ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย    1.50-2.49 แปลผล    นอ้ย 
 คาเฉลี่ย    1.00-1.49 แปลผล    นอ้ยที่สดุ 
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2.3.4 น าแบบวัดเจตคติที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาเพื่อพิจารณา
ให้ข้อเสนอแนะน าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงแก้ไข แล้วน าเสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมเพื่อประเมิน 
ความสอดคลอ้งระหว่างรายการสอบถาม รายการสอบถามที่มีค่า CVI ตัง้แต่ 0.80 เพื่อน าไปใช้
ต่อไป 

2.3.5 จดัพิมพแ์บบวดัเจตคติฉบบัสมบูรณท์ี่ผ่านการตรวจสอบคณุภาพแลว้ เพื่อ
น าไปใชก้บักลุม่เปา้หมายต่อไป 

2.4. แบบวดัคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสรา้งและหาคณุภาพของแบบวดัคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์

ล  าดบัขัน้ตอน ดงันี ้
2.4.1 ศกึษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวกบัคณุลกัษณะ และวิธีการสรา้ง

เครื่องมือ เก็บรวบรวมขอ้มลูประเภทแบบสอบถามจากเอกสาร หนงัสือ ต ารา ที่เก่ียวขอ้ง 
2.4.2 ก าหนดตวัชีว้ดัเจตคติเพื่อใชเ้ป็นกรอบในการก าหนดรายการสอบถาม 

ของแบบสอบถามและออกแบบโครงสรา้งแบบสอบถามตามชนิดของแบบสอบถามคุณลกัณะที่
เลือกใช ้

2.4.3 ก าหนดรายการสอบถามและสรา้งแบบสอบถามคุณลกัษณะต่อการ
เรียน เรื่อง ทกัษะปฏิบติัพืน้ฐานกีฬาวอลเลยบ์อล  

2.4.4 น าแบบวัดคุณลักณะที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาเพื่อ
พิจารณาใหข้อ้เสนอแนะน าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงแก้ไข แล้วน าเสนอผูเ้ชี่ยวชาญชุดเดิมเพื่อ
ประเมิน ความสอดคลอ้งระหว่างรายการสอบถาม รายการสอบถามที่มีค่า CVI ตั้งแต่ .80 เพื่อ
น าไปใชต่้อไป 
ตาราง 4 การหาคณุภาพแบบวดัผลสมัฤทธิ์ 

ล าดบั เครื่องมือ ความเที่ยงตรง 
(CVI) 

ความยาก 
(P) 

ค่าอ านาจจ าแนก
(r) 

ค่าความ
เชื่อมั่น (r) 

1 แบบวดัทกัษะ I-CVI = 0.80 ถึง 1.00 
S-CVI = 0.96 

- 0.22 – 0.46 0.80 

2 แบบวดัความรู ้ I-CVI = 0.80 ถึง 1.00 
S-CVI = 0.97 

0.50-0.80 0.20-0.34 0.72 

3 แบบวดัเจคต ิ I-CVI = 0.80 ถึง 1.00 
S-CVI = 0.98 

- 0.61-0.85 0.93 

4 แบบวดั
คณุลกัษณะ 

I-CVI = 1.00 
S-CVI = 1.00 

- 0.30 -0.53 0.76 
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5 เก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยเเบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการปฏิบัติ

ทกัษะวอลเลยบ์อล ตรวจคะเเนน 

2. ด าเนินการสอนตามเเผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบร่วมมือเรื่อง 
ทกัษะวอลเลยบ์อล ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 และด าเนินการเก็บคะแนนหลงัเรียนโดยใชแ้บบวดัทกัษะ
วอลเลยบ์อล โดยการปฏิบติัทกัษะวอลเลยบ์อล 

3. ทดสอบหลังเรียน (Post test) ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเช่นเดียวกันกับ
ทดสอบก่อนเรียน ตรวจใหค้ะแนน 

4. น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ไปวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อ
สรุปผลการทดลองตามความมุ่งหมายของการวิจยัต่อไป 

 
6 การวิเคราะหข์้อมูล 

1. วิเคราะหข์อ้มลูโดยค านวณค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อล 

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะเเนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน (K, A, S) ก่อนและหลงัการ
ทดลองของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุโดยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) 

3. เปรียบเทียบด้านคุณลักษณะ (C) กับเกณฑ์โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.33 ด้วยสถิติ
ทดสอบค่าที (One Sample t-test) 

4. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนการทดลอง ระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) หรือทดสอบว่า
ทัง้สองมีความแตกต่างกันหรือไม่ จะทดสอบโดยใชค่้าสถิติการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมแบบ
ทางเดียว (One way ANCOVA) 

5. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลอง ระหว่าง
กลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ โดยใชค่้าสถิติการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว  
(One way ANCOVA) 
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บทที ่4  
ผลการวิจัย 

การวิจยันีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD) ที่มีต่อ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวอลเลยบ์อลของนักเรียนชัน้ ม.5 โดยเปรียบเทียบผลก่อน–หลงัเรียน 
ระหว่างกลุ่มที่เรียนดว้ย STAD กลุ่มเรียนแบบปกติ และกลุ่มเรียนแบบพลศึกษา 5 ขัน้ตอน กลุ่ม
ตัวอย่างคือ นักเรียน ม.5 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 60 
คน เครื่องมือวิจัยประกอบดว้ยแผนการสอน แบบทดสอบทักษะและความรู ้แบบวัดเจตคติ และ
แบบวดัคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ 
t-test, ANCOVA การน าเสนอขอ้มลูแบ่งงออกเป็น 3 ตอน ดงัต่อไปนี ้

ตอนที่ 1 ผลของการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD) ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ของการจดัการเรียนรูว้อลเลยบ์อล ก่อนและหลงั
เรียนระหว่างกลุ่มที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD) และกลุ่มที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู้
พลศกึษาแบบปกติ  

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนรูว้อลเลยบ์อล หลังเรียน
ระหว่างกลุ่มที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD)และกลุ่มที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ล
ศกึษาแบบปกติ 
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สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
การวิเคราะหแ์ละการแผลความหมายของผลการวิเคราะหข์อ้มูล เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ

ในการแปลผลและความหมายของการวิเคราะหข์อ้มูลตรงกัน ผูว้ิจัยไดใ้ชส้ญัลักษณ์และค าย่อ 
ดงัต่อไปนี ้

 X  หมายถึง  ค่าเฉลี่ย (Mean) 
 n  หมายถึง  กลุม่ตวัอย่าง 
 S.D.  หมายถึง  ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 * หมายถึง  ค่านยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 t  หมายถึง  ค่าที่ใชใ้นการพิจารณา t-Distribution 
 F  หมายถึง  ค่าที่ใชใ้นการพิจารณา F-Distribution 
 p-value หมายถึง  ค่านยัส าคญัทางสถิติ 
 SS หมายถึง ค่าผลรวมของความเบี่ยงเบน ก าลงัสอง 
 df หมายถึง ค่าชัน้แห่งความอิสระ 
 MS หมายถึง ค่าความแปรปรวนระหว่างกลุม่และภายในกลุม่ 

 𝑑̅ หมายถึง ค่าเฉลี่ยของผลต่างระหว่างขอ้มลูสองชดุ 
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ผลการวิจัย  
 

ตอนที ่1 ผลของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) ทีม่ีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวอลเลยบ์อลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 
ตาราง 5 ค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย กลุ่มทดลอง (n= 60 ) 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วอลเลยบ์อล 

คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

X  S.D. 
X  S.D. 

ดา้นความรู ้(K) 20 11.13 1.80 15.30 2.29 
ดา้นเจตคติ (A) 5 1.93 0.67 4.12 0.26 
ดา้นทกัษะ (S) 10 1.46 0.27 7.90 0.45 
ทกัษะการอนัเดอรบ์อลเด่ียว (S1)    10 2.80 0.96 8.33 1.03 
ทกัษะการอนัเดอรค์ู่ (S2) 10 1.83 0.65 8.23 0.86 
ทกัษะการกระโดดตบลกู
วอลเลยบ์อล (S3) 

10 1.30 0.84 8.22 0.97 

ทกัษะการสกดักัน้ลกูวอลเลยบ์อล 
(S4) 

10 1.07 0.58 8.13 1.17 

ทกัษะการเสิรฟ์วอลเลยบ์อล (S5) 10 0.80 0.55 6.23 1.00 
ทกัษะการเล่นเป็นทีม (S6) 10 1.00 0.00 8.23 1.04 
ดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์(C) 3   2.58 0.22 

 
จากตาราง 5 ผลการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD) ท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายกลุ่มทดลอง พบว่า ดา้นความรู ้ก่อนเรียน
มี คะแนนเฉลี่ย 11.13 (S.D. = 1.80) หลงัเรียนเพิ่มขึน้เป็น 15.30 (S.D. = 2.29) ดา้นเจตคติ ก่อน
เรียนมีคะแนนเฉลี่ย 1.93 (S.D. = 0.67) หลงัเรียน0เพิ่มขึน้เป็น 4.12 (S.D. = 0.26)    ดา้นทักษะ
วอลเลยบ์อลโดยรวม ก่อนเรียนมี คะแนนเฉลี่ย 1.46 (S.D. = 0.27) หลังเรียนเพิ่มขึน้เป็น 7.90 
(S.D. = 0.45) โดยเมื่อพิจารณารายดา้นของทกัษะ พบว่าทุกทักษะมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้ในทุกทกัษะ
เช่นเดียวกัน และเมื่อพิจารณาในดา้นคณุลกัษณะอันพึงประสงค ์พบว่ามีค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 
2.58 (S.D.=0.22) 
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ตาราง 6 ค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวอลเลยบ์อลของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย กลุม่ควบคมุ (n= 60) 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วอลเลยบ์อล 

คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

X  S.D. 
X  S.D. 

ดา้นความรู ้(K) 20 10.53 2.00 13.37 2.04 
ดา้นเจตคติ (A) 5 1.59 0.16 4.12 0.25 
ดา้นทกัษะ (S) 10 1.78 0.37 5.93 0.45 
ทกัษะการอนัเดอรบ์อลเด่ียว (S1)    10 2.67 0.92 6.27 0.87 
ทกัษะการอนัเดอรค์ู่ (S2) 10 2.13 0.73 6.23 1.14 
ทกัษะการกระโดดตบลกู
วอลเลยบ์อล (S3) 

10 2.03 0.81 6.07 0.83 

ทกัษะการสกดักัน้ลกูวอลเลยบ์อล 
(S4) 

10 1.67 0.88 5.47 1.20 

ทกัษะการเสิรฟ์วอลเลยบ์อล (S5) 10 1.20 0.81 5.66 1.02 
ทกัษะการเล่นเป็นทีม (S6) 10 1.00 0.00 5.86 0.97 
ดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์(C) 3   2.33 0.28 

 
จากตาราง 6 ผลการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD) ท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายกลุ่มควบคมุ พบว่า ดา้นความรู ้ก่อนเรียน
มี คะแนนเฉลี่ย 10.53 (S.D. = 2.00) หลงัเรียนเพิ่มขึน้เป็น 13.37 (S.D. = 2.04) ดา้นเจตคติ ก่อน
เรียนมีคะแนนเฉลี่ย 1.59 (S.D. = 0.16) หลงัเรียน0เพิ่มขึน้เป็น 4.12 (S.D. = 0.25)    ดา้นทักษะ
วอลเลยบ์อลโดยรวม ก่อนเรียนมี คะแนนเฉลี่ย 1.78 (S.D. = 0.37) หลังเรียนเพิ่มขึน้เป็น 5.92 
(S.D. = 0.44) โดยเมื่อพิจารณารายดา้นของทักษะ พบว่าทุกทกัษะมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้ในทุกทักษะ
เช่นเดียวกัน และเมื่อพิจารณาในดา้นคณุลกัษณะอันพึงประสงค ์พบว่ามีค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 
2.33 (S.D.=0.28) 
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ตอนที ่2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนรู้วอลเลยบ์อล ก่อนและหลัง
เรียน โดยการทดสอบค่าที  
ตอนที่ 2.1 ผลสมัฤทธิ์ของการจดัการเรียนรูว้อลเลยบ์อลในกลุม่ทดลอง 
 

ตาราง 7 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย ก่อนและหลงัเรียน ของกลุม่ทดลอง โดยการทดสอบค่าที แบบ paired 
sample t -test(n=60) 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วอลเลยบ์อล 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 𝑑̅ t P-
Value 

X  S.D. 
X  S.D. 

ดา้นความรู ้(K) 11.13 1.80 15.30 2.29 4.17 9.10 <.01* 
ดา้นเจตคติ (A) 1.93 0.67 4.12 0.26 2.19 15.38 <.01* 
ดา้นทกัษะ (S) 1.46 0.27 7.90 0.45 6.43 68.14 <.01* 
ทกัษะการอนัเดอรบ์อลเด่ียว 
(S1)    

2.80 0.96 8.33 1.03 5.53 21.53 <.01* 

ทกัษะการอนัเดอรค์ู่ (S2) 1.83 0.65 8.23 0.86 6.40 30.95 <.01* 
ทกัษะการกระโดดตบลกู
วอลเลยบ์อล (S3) 

1.30 0.84 8.22 0.97 6.93 31.60 <.01* 

ทกัษะการสกดักัน้ลกู
วอลเลยบ์อล (S4) 

1.07 0.58 8.13 1.17 7.07 34.80 <.01* 

ทกัษะการเสิรฟ์วอลเลยบ์อล 
(S5) 

0.80 0.55 6.23 1.00 5.43 29.57 <.01* 

ทกัษะการเล่นเป็นทีม (S6) 1.00 0.00 8.23 1.04 7.23 38.09 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
จากตารางที่ 7 พบว่า กลุ่มทดลองมีความรู ้เจตคติ ทักษะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนยัะส าคญัทางสถิติที่ .05 
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ตาราง 8 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงคห์ลงัเรียน ของกลุม่ทดลองเทียบกบัเกณฑ ์ 
( X  = 2.33 )โดยการทดสอบค่าที แบบ one sample t -test(n= 60) 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วอลเลยบ์อล 

X  S.D. เกณฑ ์ t P-Value 

ดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
(C) 

2.58 0.22 2.33 6.18 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 จากตารางที่ 8 พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ตอนที่ 2.2 ผลสมัฤทธิ์ของการจดัการเรียนรูว้อลเลยบ์อลในกลุม่ควบคมุ 
ตาราง 9 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย ก่อนและหลงัเรียน ของกลุม่ควบคมุ โดยการทดสอบค่าที  
แบบ paired sample t -test(n= 60 ) 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วอลเลยบ์อล 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 𝑑̅ t P-
Value 

X  S.D. 
X  S.D. 

ดา้นความรู ้(K) 10.53 2.00 13.37 2.04 2.83 12.30 <.01* 
ดา้นเจตคติ (A) 1.59 0.16 4.12 0.25 2.53 48.14 <.01* 
ดา้นทกัษะ (S) 1.78 0.37 5.93 0.45 4.14 58.08 <.01* 
ทกัษะการอนัเดอรบ์อลเดี่ยว(S1)    2.67 0.92 6.27 0.87 3.60 17.41 <.01* 
ทกัษะการอนัเดอรค์ู่ (S2) 2.13 0.73 6.23 1.14 4.10 16.35 <.01* 
ทกัษะการกระโดดตบลกูวอลเลยบ์อล 
(S3) 

2.03 0.81 6.07 0.83 4.03 20.72 <.01* 

ทกัษะการสกดักัน้ลกูวอลเลยบ์อล 
(S4) 

1.67 0.88 5.47 1.20 3.80 17.99 <.01* 

ทกัษะการเสิรฟ์วอลเลยบ์อล(S5) 1.20 0.81 5.66 1.02 4.46 20.45 <.01* 
ทกัษะการเล่นเป็นทีม (S6) 1.00 0.00 5.86 0.97 4.86 27.39 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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จากตารางที่ 9 พบว่า กลุ่มควบคุม มีความรู ้เจตคติ ทักษะ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนยัะส าคญัทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง 10 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงคห์ลงัเรียน ของกลุม่ควบคมุเทียบกบัเกณฑ ์ 

( X  = 2.33 )โดยการทดสอบค่าที แบบ one sample t -test(n= 60) 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วอลเลยบ์อล 

X  S.D. เกณฑ ์ t P-Value 

ดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
(C) 

2.33 0.29 2.33 0.06 0.95 

 

จากตาราง 10 พบว่า กลุม่ควบคมุมีค่าเท่ากบัเกณฑท์ี่ก าหนด 
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จากตารางที่ 11 พบว่า ผลสมัฤทธิ์ของการจดัการเรียนรูว้อลเลยบ์อล ก่อนเรียนระหว่าง
กลุ่มที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ (STAD) และกลุม่ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบ
ปกติ โดยการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) พบรายละเอียดดงันี ้

ดา้นความรู ้(K) ก่อนเรียน ไม่พบความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มการจัดการเรียนรู ้ (p-

value = 0.22) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 11.13 (S.D. = 1.79) และกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ย 
10.53 (S.D. = 1.99)  

ดา้นเจตคติ (A) ก่อนเรียน พบความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มการจัดการเรียนรู ้ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value = 0.01) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 1.93 (S.D. 

=0.67) และกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ย 1.58 (S.D. = 1.16)  
ดา้นทกัษะวอลเลยบ์อลโดยรวมก่อนเรียน พบความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มการจดัการ

เรียนรู ้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value = 0.00) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 
1.46 (S.D. =0.27) และกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉลี่ย 1.78 (S.D. = 0.37) เมื่อพิจารณารายดา้น พบ
รายละเอียดดงันี ้

ดา้นทักษะการอันเดอรบ์อลเด่ียว (S1) ก่อนเรียน ไม่พบความแตกต่างกันระหว่างกลุ่ม
การจัดการเรียนรู ้ (p-value = 0.58) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 2.80 (S.D. =0.96) และกลุ่ม
ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ย 2.66 (S.D. = 0.92)  

ดา้นทกัษะการอนัเดอรค์ู่ (S2) ก่อนเรียน ไม่พบความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มการจดัการ
เรียนรู ้  (p-value = 0.09) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 1.83 (S.D. =0.64) และกลุ่มควบคุมมี
คะแนนเฉลี่ย 2.13 (S.D. = 0.73)  

ดา้นทกัษะการกระโดดตบลกูวอลเลยบ์อล (S3) ก่อนเรียน พบความแตกต่างกนัระหว่าง
กลุ่มการจัดการเรียนรู ้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  (p-value = 0.00) โดยกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย 1.30 (S.D. =0.83) และกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ย 2.03 (S.D. = 0.80)  

ดา้นทักษะการสกัดกั้นลูกวอลเลยบ์อล (S4) ก่อนเรียน พบความแตกต่างกันระหว่าง
กลุ่มการจดัการเรียนรู ้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  (p-value = 0.00) โดยกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย 1.06 (S.D. =0.58) และกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ย 1.66 (S.D. = 0.88)  

ดา้นทกัษะการเสิรฟ์วอลเลยบ์อล (S5) ก่อนเรียน พบความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่ม การ
จดัการเรียนรู ้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  (p-value = 0.00) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ย 0.80 (S.D. =0.55) และกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ย 1.20 (S.D. = 0.80)  

72 
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ดา้นทักษะการเล่นเป็นทีม (S6) ก่อนเรียน ไม่พบความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มการ
จดัการเรียนรู ้ โดยกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากนัคือ 1.00 (S.D. = 0.00)  

 
ตาราง 12 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ของการจดัการเรียนรูว้อลเลยบ์อล หลงัเรียนระหว่างกลุม่ท่ี
ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD) และกลุม่ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปกติ 
โดยใชค่้าสถิติการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว (One-Way ANCOVA) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
ด้านความรู้ (K) 
ความรูก้่อนเรียน 77.11 1 77.11 22.40 <.01* 
กลุม่การจดัการเรียนรู ้ 35.98 1 35.98 10.45 <.01* 
ความคลาดเคลื่อน 196.15 57 3.44   
ด้านเจตคติ (A)      
เจตคติก่อนเรียน 0.10 1 0.10 1.62 0.20 
กลุม่การจดัการเรียนรู ้ 0.01 1 0.01 0.27 0.60 
ความคลาดเคลื่อน 3.61 57 0.06   
ด้านทักษะการอันเดอรบ์อลเดี่ยว (S1)    
ทกัษะการอนัเดอรบ์อลเด่ียวก่อนเรียน 0.42 1 0.42 0.46 0.49 
กลุม่การจดัการเรียนรู ้ 62.99 1 62.99 68.90 <.01* 
ความคลาดเคลื่อน 52.11 57 0.91   
ด้านทักษะการอันเดอรค์ู่ (S2) 
ทกัษะการอนัเดอรค์ู่ก่อนเรียน 0.27 1 0.27 0.27 0.60 
กลุม่การจดัการเรียนรู ้ 55.50 1 55.50 54.11 <.01* 
ความคลาดเคลื่อน 58.45 57 1.02   
ด้านทักษะการกระโดดตบลูกวอลเลยบ์อล (S3) 
ทกัษะการกระโดดตบลกูวอลเลยบ์อล
ก่อนเรียน 

0.86 1 0.86 1.06 0.30 

กลุม่การจดัการเรียนรู ้ 64.43 1 64.43 79.21 <.01* 
ความคลาดเคลื่อน 46.36 57 0.81   
* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 



  74 

ตาราง 12 (ต่อ) 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 

ด้านทักษะการสกัดกั้นลูกวอลเลยบ์อล (S4) 
ทกัษะการสกดักัน้ลกูวอลเลยบ์อลก่อน
เรียน 

11.57 1.00 11.57 9.51 <.01* 

กลุม่การจดัการเรียนรู ้ 117.68 1.00 117.68 96.60 <.01* 
ความคลาดเคลื่อน 69.36 57.00 1.22   
ด้านทักษะการเสิรฟ์วอลเลยบ์อล (S5) 
ทกัษะการเสิรฟ์วอลเลยบ์อลก่อนเรียน 2.55 1 2.55 2.53 0.11 
ระหว่างกลุม่การจดัการเรียนรู ้ 6.54 1 6.54 6.48 0.01* 
ความคลาดเคลื่อน 57.47 57 1.00   
ด้านทักษะการเล่นเป็นทมี (S6) 
ทกัษะการเล่นเป็นทีมก่อนเรียน 0.00 0 . . . 
กลุม่การจดัการเรียนรู ้ 84.01 1 84.01 82.82 <.01* 
ความคลาดเคลื่อน 58.83 58 1.01   
ทักษะโดยรวม      
ทกัษะโดยรวมก่อนเรียน 1.35 1.00 1.35 7.34 0.75 
กลุม่การจดัการเรียนรู ้ 54.18 1.00 54.18 295.57 <.01* 
ความคลาดเคลื่อน 10.45 57.00 .18   

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
จากตาราง 12 พบว่า หลังเรียนกลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยของความรู ้ทกัษะการอนัเดอรบ์อล

เด่ียว ทักษะการอันเดอร์คู่  ทักษะการกระโดดตบลูกวอลเลย์บอล  ทักษะการสกัดกั้นลูก
วอลเลยบ์อล ทักษะการเสิรฟ์วอลเลยบ์อล ทักษะการเล่นเป็นทีม และทกัษะโดยรวม สูงกว่ากลุ่ม
ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในขณะที่ดา้นเจตคติหลงัเรียน พบว่าทัง้สองกลุ่มไม่
แตกต่างกนั 
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ตาราง 13 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่คณุลกัษณะหลงัเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
ดว้ยสถติทิดสอบค่าท ีแบบ Independent sample t -test (n=60) 

กลุม่ตวัอย่าง 
X  S.D. t p-value 

กลุม่ทดลอง 2.58 0.22 3.77 <.01* 

กลุม่ควบคมุ 2.33 0.29   

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
จากตารางที่ 13  พบว่า กลุ่มทดลองดีกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 

.05  
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บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยผลการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือ (STAD) ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรูว้ิชาวอลเลยบ์อลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
โดยใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงทดลองกบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร ภาค
เรียนที่  2 ปีการศึกษา 2567 ที่ ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวอลเลย์บอล เป็นกลุ่มทดลอง 
(Experimental Group) ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD) และกลุ่มควบคุม (Control 
Group) ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูท้างพลศกึษา 5 ขัน้ตอน 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย  
1. เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD) ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนรูว้อลเลย์บอล ก่อนและหลังเรียน

ระหว่างกลุ่มที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD) และกลุ่มที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ล
ศกึษาแบบปกติ  

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ของการจดัการเรียนรูว้อลเลยบ์อล หลงัเรียนระหว่างกลุม่ท่ี
ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ (STAD) และกลุม่ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปกติ  

 

สมมุติฐานในการวิจัย 
1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดร้บั

การจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบรว่มมือ (STAD) ผลการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
2. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวอลเลยบ์อลหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 

5 ระหว่างนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือ (STAD) สูงกว่านักเรียนที่ไดร้บั
การเรียนรูแ้บบพลศกึษา 5 ขัน้ตอน 

 
หลงัจากที่ไดด้  าเนินการทดลองแลว้ ผูว้ิจัยสามารถน ามาสรุปผลการวิจัย อภิปราย และ

ใหข้อ้เสนอแนะไดด้งัต่อไปนี ้
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วิธีการวิจัย 
การศึกษาวิจัยผลการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือ (STAD) ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรูว้ิชาวอลเลยบ์อลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
โดยใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงทดลอง กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัเป็นตวัแทนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 5 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2567 จ านวน 60 คน ที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชาวอลเลยบ์อล โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง (Experimental Group) ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ (STAD) จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคมุ (Control Group) ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรู้
ทางพลศึกษา 5 ขั้นตอน จ านวน 30 คน  เครื่องมือที่ใช ้ไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนการสอนวิชา
วอลเลยบ์อลโดยใชก้ารจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือ (STAD) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวอลเลยบ์อล ซึ่งประกอบดว้ย 1) เเบบวัดทักษะวอลเลยบ์อล 2) เเบบวัดความรู้
วิชาวอลเลย์บอล (เเบบปรนัย) เรื่อง ทักษะวอลเลย์บอล 3) แบบวัดเจตคติที่มี ต่อรายวิชา
วอลเลยบ์อล 4) แบบวัดคุณลกัษณะอันพึงประสงค ์วิเคราะหข์อ้มูลโดยค านวณค่าเฉลี่ย (Mean) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที  ด้วยเทคนิค Paired Sample t-test, One 
Sample t-test, Independent Sample t-test และการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว 
(One-way ANCOVA) 

สรุปผลการวิจัย  
 

1. ผลของการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD) ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  

กลุม่ทดลอง พบว่า ดา้นความรู ้ก่อนเรียนมี คะแนนเฉลี่ย 11.13 (S.D. = 1.80) หลงัเรียน
เพิ่มขึน้เป็น 15.30 (S.D. = 2.29) ดา้นเจตคติ ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 1.93 (S.D. = 0.67) หลัง
เรียน0เพิ่มขึน้เป็น 4.12 (S.D. = 0.26)  ดา้นทกัษะวอลเลยบ์อลโดยรวม ก่อนเรียนมี คะแนนเฉลี่ย 
1.46 (S.D. = 0.27) หลงัเรียนเพิ่มขึน้เป็น 7.90 (S.D. = 0.45) โดยเมื่อพิจารณารายดา้นของทกัษะ 
พบว่าทุกทกัษะมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้ในทกุทกัษะเช่นเดียวกนั และเมื่อพิจารณาในดา้นคณุลกัษณะอนั
พงึประสงค ์พบว่ามีค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 2.58 (S.D.=0.22) 
กลุ่มควบคมุ พบว่า ดา้นความรู ้ก่อนเรียนมี คะแนนเฉลี่ย 10.53 (S.D. = 2.00) หลงัเรียนเพิ่มขึน้
เป็น 13.37 (S.D. = 2.04) ดา้นเจตคติ ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 1.59 (S.D. = 0.16) หลังเรียน0
เพิ่มขึน้เป็น 4.12 (S.D. = 0.25)    ดา้นทกัษะวอลเลยบ์อลโดยรวม ก่อนเรียนมี คะแนนเฉลี่ย 1.78 
(S.D. = 0.37) หลงัเรียนเพิ่มขึน้เป็น 5.92 (S.D. = 0.44) โดยเมื่อพิจารณารายดา้นของ 
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ทกัษะ พบว่าทกุทกัษะมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้ในทกุทกัษะเช่นเดียวกนั และเมื่อพิจารณาใน
ดา้นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์พบว่ามีค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 2.33 (S.D.=0.28) 

ผลการการวิจัยขา้งตน้ จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1 คือ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา
วอลเลย์บอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รบัการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือ 
(STAD) ผลการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ของการจดัการเรียนรูว้อลเลยบ์อล ก่อนและหลงัเรียน
ระหว่างกลุ่มที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD) และกลุ่มที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ล
ศกึษาแบบปกติ  

กลุ่มทดลองมีความรู ้เจตคติ ทักษะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยะส าคัญทาง
สถิติที่  .05 และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ กลุ่มทดลองมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

กลุ่มควบคมุ มีความรู ้เจตคติ ทักษะ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยะส าคัญทาง
สถิติที่ .05 และกลุม่ควบคมุมีค่าเท่ากบัเกณฑท์ี่ก าหนด 

ผลการการวิจัยขา้งตน้ จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ 1 คือ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา
วอลเลย์บอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่ได้รบัการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือ 
(STAD) ผลการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

 
3. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ของการจัดการเรียนรูว้อลเลยบ์อล ก่อนและหลงัเรียน

ระหว่างกลุ่มที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD)และกลุ่มที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูพ้ล
ศกึษา 5 ขัน้ตอน 

ดา้นความรู ้(K) ก่อนเรียน ไม่พบความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มการจัดการเรียนรู ้ (p-

value = 0.22) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 11.13 (S.D. = 1.79) และกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ย 
10.53 (S.D. = 1.99)  

ดา้นเจตคติ (A) ก่อนเรียน พบความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มการจัดการเรียนรู ้ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value = 0.01) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 1.93 (S.D. 
=0.67) และกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ย 1.58 (S.D. = 1.16)  
ดา้นทักษะวอลเลยบ์อลโดยรวมก่อนเรียน พบความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มการจัดการเรียนรู ้
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (p-value = 0.00) โดยกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 
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1.46 (S.D. =0.27) และกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ย 1.78 (S.D. = 0.37) เมื่อพิจารณาราย

ดา้น พบรายละเอียดดงันี ้
ดา้นทักษะการอันเดอรบ์อลเด่ียว (S1) ก่อนเรียน ไม่พบความแตกต่างกันระหว่างกลุ่ม

การจัดการเรียนรู ้ (p-value = 0.58) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 2.80 (S.D. =0.96) และกลุ่ม
ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ย 2.66 (S.D. = 0.92)  

ดา้นทกัษะการอนัเดอรค์ู่ (S2) ก่อนเรียน ไม่พบความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มการจดัการ
เรียนรู ้  (p-value = 0.09) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 1.83 (S.D. =0.64) และกลุ่มควบคุมมี
คะแนนเฉลี่ย 2.13 (S.D. = 0.73)  

ดา้นทกัษะการกระโดดตบลกูวอลเลยบ์อล (S3) ก่อนเรียน พบความแตกต่างกนัระหว่าง
กลุ่มการจัดการเรียนรู ้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  (p-value = 0.00) โดยกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย 1.30 (S.D. =0.83) และกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ย 2.03 (S.D. = 0.80)  

ดา้นทักษะการสกัดกั้นลูกวอลเลยบ์อล (S4) ก่อนเรียน พบความแตกต่างกันระหว่าง
กลุ่มการจดัการเรียนรู ้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  (p-value = 0.00) โดยกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย 1.06 (S.D. =0.58) และกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ย 1.66 (S.D. = 0.88)  

ดา้นทักษะการเสิรฟ์วอลเลย์บอล (S5) ก่อนเรียน พบความแตกต่างกันระหว่างกลุ่ม            
การจัดการเรียนรู ้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  (p-value = 0.00) โดยกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย 0.80 (S.D. =0.55) และกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ย 1.20 (S.D. = 0.80)  

ดา้นทักษะการเล่นเป็นทีม (S6) ก่อนเรียน ไม่พบความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มการ
จดัการเรียนรู ้ โดยกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากนัคือ 1.00 (S.D. = 0.00)  

ผลสมัฤทธิ์ของการจดัการเรียนรูว้อลเลยบ์อล หลังเรียนกลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยของความรู ้
ทกัษะการอนัเดอรบ์อลเดี่ยว ทกัษะการอนัเดอรค์ู่ ทกัษะการกระโดดตบลกูวอลเลยบ์อล ทกัษะการ
สกดักัน้ลกูวอลเลยบ์อล ทกัษะการเสิรฟ์วอลเลยบ์อล ทกัษะการเลน่เป็นทีม และทกัษะโดยรวม สงู
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่ดา้นเจตคติหลังเรียน พบว่าทั้ง
สองกลุม่ไม่แตกต่างกนั 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคณุลกัษณะหลงัเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
พบว่า กลุม่ทดลองดีกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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ผลการการวิจัยขา้งตน้ จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2 คือ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา
วอลเลยบ์อลหลงัเรียนของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู้
พลศกึษาแบบรว่มมือ (STAD) สงูกว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการเรียนรูแ้บบพลศกึษาแบบปกติ 

อภปิรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยข้างต้น สามารถน ามาอภิปรายผลการวิจัยตามความมุ่งหมายของ

งานวิจยั ดงันี ้
1. ผลของการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD) ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD) ส่งผลเชิงบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วอลเลยบ์อลของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย เนื่องจากรูปแบบการเรียนรูด้งักลา่วสอดคลอ้งกบั
เป้าหมายของการจัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษา ที่มุ่งพัฒนาความรู ้สมรรถนะ คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์และการพฒันาทางสมอง และพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ อย่างรอบดา้น ดงันัน้ การบูรณาการ
การจัดการเรียนรูแ้บบ STAD เขา้กับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โดยเฉพาะในกิจกรรมกีฬา
วอลเลยบ์อล จึงเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซึ่งไม่เพียงแต่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในดา้นทักษะกีฬาเท่านั้น แต่ยังมีส่วนส าคัญในการพัฒนาเยาวชนใหเ้ป็นผูเ้รียนรู้
ตลอดชีวิต มีสุขภาพดีทั้งกายและใจ และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีคุณภาพตาม
เป้าหมายของการศึกษาแห่งชาติ ดังท่ี วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2561) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพควรเริ่มต้นจากการก าหนดแนวทางของกิจกรรมให้มี
รายละเอียดเพียงพอ เพื่อใหค้รูสามารถจัดกิจกรรมที่เหมาะสมและตอบสนองต่อความตอ้งการ
ของผูเ้รียนไดอ้ย่างแทจ้รงิ การเรียนรูว้ิชาพลศึกษาไม่ควรมุ่งเนน้เพียงการฝึกทกัษะกีฬาเท่านัน้ แต่
ควรจัดกิจกรรมให้มีความสมดุลและครอบคลุมประสบการณ์หลายรูปแบบ อาทิ กิจกรรมเพื่อ
สุขภาพ กิจกรรมนันทนาการ และกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต เพื่อส่งเสริมความก้าวหน้าในการ
เรียนรู ้และพัฒนาผูเ้รียนอย่างรอบดา้น สาระเนือ้หาควรมีคุณค่าทางความคิดรวบยอด มีความ
สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย ตวัชีว้ดั และปรชัญาพลศึกษาในแต่ละช่วงชัน้ อีกทัง้ควรออกแบบเนือ้หา
ให้ตอบสนองพฤติกรรมของผู้เรียน เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ในทุกด้าน ทั้งทางร่างกาย อารมณ ์
สงัคม และจิตใจ นอกจากนี ้วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) เสอแนะว่าหลกัการสอนพลศึกษาว่า การ
เรียนการสอนที่ดีและสมบูรณ์ ควรมุ่งพัฒนาองคป์ระกอบส าคัญทั้ง 5 ดา้นของผูเ้รียนควบคู่กัน 
ไดแ้ก่ (1) ดา้นสมรรถภาพทางกาย เพื่อเสรมิสรา้งรา่งกายที่แข็งแรงและสขุภาพที่สมบรูณ ์(2) ดา้น
ทกัษะการเคลื่อนไหว เพื่อใหน้ักเรียนสามารถเล่นกีฬาอย่างเหมาะสมตามอัตภาพของตนเอง (3) 
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ดา้นความรูแ้ละความเขา้ใจในกิจกรรมกีฬาและการออกก าลงักาย เพื่อใหน้กัเรียนสามารถน าไป
น าไปประยุกตใ์ชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง (4) ดา้นคณุธรรม เช่น การมีวินยัและน า้ใจนกักีฬา และ (5) ดา้น
เจตคติที่ดีต่อกีฬาและการออกก าลงักาย ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญในการปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพ
ระยะยาว จากแนวคิดข้างต้นจะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายควรเป็นไปอย่างมีระบบ โดยต้องครอบคลุมทั้งเนื ้อหา วิธีการ และ
ประสบการณ์ที่หลากหลาย ซึ่งเชื่อมโยงกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรและเน้นความส าคัญของ
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การจัดกิจกรรมจึงไม่ใช่เพียงการสรา้งความสนุกสนานเท่านั้น แต่ต้อง
สง่เสรมิการเรียนรูท้ี่มีคณุค่าและเกิดประโยชนส์งูสดุต่อผูเ้รียนในระยะยาว ทัง้ดา้นสขุภาพ รา่งกาย 
จิตใจ และสงัคม ตลอดจนเจตคติที่ดีในการด าเนินชีวิตอย่างสมดุลในโลกยุคใหม่ สอดคลอ้งกับ
งานวิจัยของ สุนิษา ทองมาก (2565) ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้าร
เรียนรูแ้บบร่วมมือท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อลของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีที่3 ผลการวิจยัพบว่า การจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบร่วมมือมีผล
ต่อผลสมัฤทธิ์ิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อลของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 และยงัมี
ความสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ จิรวัฒน ์วงศช์ุมภู (2562) ท าการศึกษาผลการจดัการเรียนรูว้ิชา
พลศึกษาโดยใชเ้ทคนิคการเรียนแบบร่วมมือที่มีต่อทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล และการท างานเป็นทีม
ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาโดยใชเ้ทคนิค
การเรียนแบบรว่มมือมีผลต่อทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล และการท างานเป็นทีม 

2. ผลสมัฤทธิ์ของการจดัการเรียนรูว้อลเลยบ์อล ก่อนและหลงัเรียนของกลุ่มท่ีไดร้บัการ
จดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ (STAD)  

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ที่ไดร้บัการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือ (STAD) ผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนีเ้ป็นเพราะว่า จากการประยุกตใ์ชก้ารเรียนรูแ้บบ STAD ใน
รายวิชาวอลเลยบ์อล เป็นกระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่เน้นใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูอ้ย่าง
แทจ้ริง โดยเนน้การท างานร่วมกนั เป็นกลุ่มเล็ก กลุ่มละ 4–6 คน ที่มีระดบัความสามารถแตกต่าง
กนั โดยทุกคนจะมีบทบาทในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อบรรลุเป้าหมายร่วมกันภายในกลุ่ม 
ซึ่งส่งผลใหผู้เ้รียนไดพ้ัฒนาไม่เพียงแต่ความรูค้วามเขา้ใจในทักษะวอลเลยบ์อลเท่านั้น หากยัง
พัฒนาเจตคติ การสื่อสาร  การแกปั้ญหา และความรบัผิดชอบต่อการเรียนรูร้่วมกันอีกดว้ย ดังที่ 
ทิศนา แขมมณี (2562) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD) เป็นรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้ การท างานเป็นทีมของผูเ้รียน ซึ่งในแต่ละกลุม่จะประกอบดว้ยนกัเรียนที่มี
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ระดับความสามารถหลากหลาย ท างานร่วมกันเพื่อศึกษาหาความรู ้และช่วยเหลือกันในการท า
ความเขา้ใจเนือ้หา ทั้งนี ้ผูเ้รียนจะตอ้งรบัผิดชอบทั้งต่อการเรียนรูข้องตนเองและการเรียนรูข้อง
เพื่อนร่วมกลุ่ม โดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกันคือ การยกระดับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของทัง้กลุ่มซึ่ง
ผลลพัธข์องกลุ่มจะขึน้อยู่กับความกา้วหนา้ของสมาชิกแต่ละคน แนวคิดของ STAD ยงัไดร้บัการ
สนับสนุนจากสลาวิน (Slavin, 1995) ซึ่งเสนอว่า การเรียนรูแ้บบร่วมมือสามารถลดช่องว่างของ
ความแตกต่างระหว่างผูเ้รียน โดยเฉพาะในหอ้งเรียนที่มีผูเ้รียนที่มีพืน้ฐานหลากหลาย ทัง้ในดา้น
ความสามารถ สติปัญญา หรือความพรอ้มในการเรียนรู ้นักเรียนที่มีความสามารถสงูจะไดร้บัการ
ส่งเสริมผ่านการอธิบาย ถาม-ตอบ และถ่ายทอดความรูแ้ก่เพื่อนในกลุ่ม ซึ่งเป็นกระบวนการที่
ส่งเสริมการเรียนรูซ้  า้ (Reinforcement) และการเขา้ใจเนือ้หาในระดับลึก ในขณะที่นักเรียนที่มี
พืน้ฐานอ่อนจะไดร้บัการสนบัสนุนจากเพื่อน ๆ ผ่านการสื่อสาร การถาม-ตอบในภาษาที่เขา้ใจง่าย 
และบรรยากาศที่เป็นมิตร ซึ่งสรา้งแรงจูงใจภายในและลดความรูส้ึกโดดเด่ียวจากการเรียนรูผ้ลที่
ตามมาคือการยกระดับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของทั้งกลุ่ม และสามารถประยุกตใ์ชส้อนกับทุก
รายวิชา โดยที่จดัผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คนที่มีความสามารถคละกัน มีเพศ และเชือ้
ชาติต่างกนั ท างานร่วมกนั และอภิปรายปัญหาเป็นกลุม่หรือใชว้ิธีการใด ๆ ที่พวกเขาตอ้งการที่จะ
เรียนรูเ้นือ้หาเพื่อเป้าหมายกลุม่เดียวกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อธิษฐ์ เชิญขวญัชยั และธนดล 
ภูสีฤทธิ์ (2563) พบว่า เทคนิคการจัดกิจกรรมเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยวิธี  STAD ควบคู่กับ
เทคโนโลยีความจริงเสริม (Augmented Reality) ส าหรบันักเรียน ป.6 ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรูก้่อนและหลงัอย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานของ สนุิษา ทองมาก (2565) ที่
พบว่า การจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือในวิชาพลศึกษาวอลเลยบ์อล ชัน้ ม.3 ส่งผลใหค้ะแนนทักษะ
หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนอย่างมีนยัส าคญั 

3. ผลสมัฤทธิ์ของการจดัการเรียนรูว้อลเลยบ์อล หลงัเรียนระหว่างกลุม่ที่ไดร้บัการจดัการ
เรียนรูแ้บบรว่มมือ (STAD) และกลุม่ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาแบบปกติ  

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวอลเลยบ์อลหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 
ระหว่างนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบรว่มมือ (STAD) สงูกว่านกัเรียนที่ไดร้บัการ
เรียนรูแ้บบพลศึกษา 5 ขัน้ตอน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ทัง้นีเ้ป็นเพราะว่า รูปแบบ
การเรียนรูแ้บบร่วมมือ (STAD) เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่เนน้การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนในลกัษณะ
ของการท างานกลุ่ม โดยใชห้ลกัการเรียนรูร้่วมกนั การช่วยเหลือกนั และการเรียนรู ้จากกนัและกนั
ภายในกลุ่ม ในทางตรงกันขา้ม การจัดการเรียนรูแ้บบพลศึกษาแบบปกติ ซึ่งประกอบด้วยขั้น
น าเขา้สู่บทเรียน ขัน้วอรม์อัป ขัน้การสอนทักษะ ขัน้ฝึกปฏิบัติ และขัน้สรุป อาจยังเนน้ที่บทบาท
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ของครูในการเป็นผูน้  าหรือผูถ้่ายทอดความรูม้ากกว่าการส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีบทบาทอย่างเต็มที่ใน
การสรา้งองค์ความรูร้่วมกัน นอกจากนี ้ รูปแบบดังกล่าวอาจไม่สามารถตอบสนองต่อความ
หลากหลายของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพเท่ากบั STAD โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวิชาพลศกึษาซึ่ง
เป็นวิชาที่ตอ้งอาศัยการเคลื่อนไหว ความเขา้ใจเชิงปฏิบัติ และทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีม 
ดงัท่ี วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) กล่าวไวว้่า รายวิชาวอลเลยบ์อลเป็นกิจกรรมที่มีลกัษณะของการ
ท างานเป็นทีมอย่างเด่นชดั ซึ่งตอ้งอาศยัองคป์ระกอบส าคญัหลายประการ ไดแ้ก่ การประสานงาน
ที่มีประสิทธิภาพ ความเขา้ใจในบทบาทหนา้ที่ของตนเองและของสมาชิกในทีม การวางแผนและ
ปรบัตวัใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์ตลอดจนการใหค้วามช่วยเหลือและสนบัสนนุกนัระหว่างเพื่อน
ร่วมทีม คุณลักษณะเหล่านี ้สอดคล้องอย่างยิ่งกับหลักการของการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ 
(STAD) ซึ่งเนน้การเรียนรูร้่วมกันผ่านการท างานกลุ่ม ส่งเสรมิใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะการสื่อสาร 
การท างานร่วมกัน การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และการรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างมี
ประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในบทเรียนอย่างลึกซึง้ มีความสามารถในการ
ประยุกตใ์ชค้วามรูใ้นบริบทของเกมกีฬาอย่างแทจ้ริง และน าไปสู่การเพิ่มผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
อย่างมีนยัส าคญั นอกจากนี ้จอหน์สนัและจอหน์สนั (Johnson & Johnson, 1987) ยงัไดช้ีใ้หเ้ห็น
ว่า การจัดการเรียนรูแ้บบ STAD เอือ้ต่อการเสริมสรา้งความมั่นใจในตนเองและแรงจูงใจภายใน
ของผูเ้รียน เนื่องจากผูเ้รียนไดร้บัการยอมรบัจากเพื่อนร่วมกลุ่มในฐานะสมาชิกที่มีคุณค่า ไดร้บั
โอกาสในการแสดงออกถึงความคิดเห็น ความสามารถ และบทบาทของตนเอง ซึ่งส่งผลใหเ้กิด
ความภาคภูมิใจในความกา้วหนา้ทัง้ของตนเองและของกลุ่มโดยรวม ความรูส้ึกเหล่านีม้ีผลอย่าง
ยิ่งต่อการสรา้งเจตคติในเชิงบวกต่อการเรียนรู ้โดยเฉพาะในรายวิชาพลศึกษาที่มุ่งเนน้การมีส่วน
รว่ม ความสนกุสนาน และการเรียนรูจ้ากประสบการณต์รงดว้ยเหตนุี ้การจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ 
(STAD) จึงถือเป็นแนวทางที่ เหมาะสมอย่างยิ่งกับการเรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษา 
โดยเฉพาะในเนือ้หาที่เนน้ทักษะการปฏิบัติและการท างานเป็นทีมอย่างกีฬาวอลเลยบ์อล และมี
ศกัยภาพสงูในการส่งเสรมิผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียนไดอ้ย่างเป็นรูปธรรมและมีนยัส าคญั
ทางสถิติ  สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ สุนิษา ทองมาก (2565)  ท าการศึกษาผลของการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมอท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ิ์ทางการเรียนรายวิชา
วอลเลย์บอลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ.05 และยังมีความสอดคลอ้งกับงานวิจัยของมาซูด โฆลามาลี ลาวาซานี (Masoud 
Gholamali Lavasani, 2011) ไดศ้ึกษาผลการเรียนรูว้ิชา คณิตศาสตร ์โดยการเรียนแบบร่วมมือ
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เทคนิค STAD ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตยอรก์ยากาตาประเทศ
อินโดนีเซีย ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ไดร้บัการสอนโดยใชเ้ทคนิค STAD มีผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนสงูกว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการสอนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) กับกลุ่มตัวอย่างที่ มี ระดับ

ความสามารถทางพลศกึษาที่แตกต่างกนั เพื่อใหส้ามารถวิเคราะหผ์ลลพัธเ์ชิงเปรียบเทียบระหว่าง
กลุม่ไดอ้ย่างชดัเจน  

2. ควรเพิ่มตัวแปรดา้นทักษะการท างานเป็นทีม ความมั่นใจในตนเอง และแรงจูงใจใน
การเรียนรู ้เพื่อใหส้ามารถประเมินผลการเรียนรูไ้ดอ้ย่างครอบคลมุทัง้ดา้นความรูแ้ละดา้นจิตพิสยั 

3. ควรใชเ้ทคโนโลยีประกอบการสอนวิชาวอลเลยบ์อล เช่น คลิปวิดีโอ สื่อออนไลน ์หรือ
แอปพลิเคชัน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาแบบร่วมมือ (STAD) ที่มีต่อ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู ้
 

ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรศกึษาผลของการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ (STAD) ในกลุม่สาระการเรียนรูอ่ื้นๆ 
2. ควรศกึษาปัจจยัอ่ืนท่ีอาจสง่ผลต่อการพฒันาผลสมัฤทธิ์วอลเลยบ์อล เช่น เพศ อาย ุ
3. ควรมีการวิจยัเพิ่มเติมเพื่อศึกษาศกัยภาพของการน ารูปแบบการจดัการเรียนรูไ้ปใชใ้น

รายวิชาพลศกึษาในเนือ้หาหรือทกัษะอื่นๆ 
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ปลาย วิทยานิพนธป์รญิญาครุศาสตรมหาบณัฑิต ครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

มณิฐา  นิตยสขุ (2563) ผลของการจดัการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาโดยใชเ้กมน าไปสูกี่ฬาที่มีต่อ
สมรรถภาพกลไกของนกัเรียนประถมศึกษา วิทยานิพนธป์รญิญาครุศาสตรมหาบณัฑิต ครุ
ศาสตรจ์ฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

วชิราภรณ ์ นาทนัใจ (2565) ผลการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชก้ารสะทอ้นคิดท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนและทกัษะทางพฤติกรรมของนกัเรียนมธัยมศกึษา วิทยานิพนธป์ริญญาครุ
ศาสตรม์หาบณัฑิต ครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

วลีพร  สามหาดไทย และธชา รุญเจรญิ (2567) ผลการศึกษาการเรียนเรื่องวยัรุ่นและพฒันาการทาง
เพศของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือเทคนิค STAD 
รว่มกบัชุดกิจกรรม วารสารการบรหิารการศกึษา มมร.วิทยาเขตรอ้ยเอ็ด. 4(2), 271-285. 

ไวทยา  ชมพแูสน เกษมสนัต ์พานิชเจรญิ และจนัทรพ์ร พรหมมาศ (2562) ผลของการจดัการเรียน
การสอนเชิงรุกต่อความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสขุศกึษา
และพลศกึษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 วารสารการศึกษาและการพฒันาสงัคม.
15(2), 143-153. 

สนุิษา  ทองมาก (2565) ผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบรว่มมือที่มีผลต่อ
ผลสมัฤทธิ์ิ์ทางการเรียนรายวิชาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
ปรญิญานิพนธก์ารศึกษามหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ. 

สชุา  รอดวิหก และบณัฑิตา อินสมบติั (2566) ผลการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิคเอสทีเอดี
รว่มกบัผงักราฟิกท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิชาสขุศึกษาของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 วารสารครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค.์ 6(1), 114-
125. 

อธิษฐ์  เชิญขวญัชยั และธนดล ภสูีฤทธิ์ (2563) การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบรว่มมือ
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ดว้ยเทคนิค STAD ประกอบหนงัสือประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีความเป็นจรงิเสรมิ (Augmented 
Reality) เรื่อง การเจรญิเติบโตและพฒันาการของมนษุย ์ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี
ที่ 6 วารสารเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษ คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 
3(9), 74-85. 
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ภาคผนวก ก 
- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วอลเลยบ์อล 

-แบบประเมินส าหรับผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์วอลเลยบ์อล 
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แบบทดสอบวัดทักษะวอลเลยบ์อล 
ค าชีแ้จง : ก่อนเริ่มท าแบบทดสอบ ผูเ้ขา้รบัการทดสอบทุกคนตอ้งปฏิบติัตามโปรแกรมการอบอุ่น
รา่งกายและการยืดเหยียดกลา้มเนือ้เป็นเวลาประมาณ 8-10 นาที และผูเ้ขา้รบัการทดสอบ 
 
สามารถฝึกซอ้มแบบทดสอบวดัทกัษะวอลเลยบ์อล เป็นเวลา 2 นาที 
แบบทดสอบวดัทกัษะวอลเลยบ์อล : ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้ประกอบดว้ยแบบทดสอบ 5 ชุดทกัษะ
ดงัต่อไปนี ้
1.แบบทดสอบทกัษะการอนัเดอร ์
1.1 ทกัษะการอนัเดอรบ์อลเด่ียว 
1.2 ทกัษะการอนัเดอรค์ู่ 
2.ทกัษะการกระโดดตบลกูวอลเลยบ์อล 
3.ทกัษะการสกดักัน้ลกูวอลเลยบ์อล 
4.ทกัษะการเสิรฟ์วอลเลยบ์อล 
5.ทกัษะการเลน่เป็นทีม 
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1.แบบทดสอบทักษะการอันเดอร ์

1.1 ทกัษะการเลน่ลกูสองมือลา่งเดี่ยว 
1.2 ทกัษะการเลน่ลกูสองมือลา่งคู่ 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 ทกัษะการเล่นลกูสองมือล่าง 
อุปกรณ ์
1.ลกูวอลเลยบ์อล 
2.กรวย 
การเตรียมอุปกรณ ์
น ากรวยไปวางไวต้ามกรอบระยะที่ก าหนด 
วิธีการปฏิบัติ 
1.ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเตรียมพรอ้ม 
2.เมื่อไดย้ินสัญญาณเสียงนกหวีดจากผูว้ิจัยครัง้ที่ 1 ให้ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเริ่มท าการทดสอบ
ทกัษะอนัเดอรบ์อล 
3.เมื่อไดย้ินสญัญาณเสียงนกหวีดจากผูว้ิจยัครัง้ที่ 2 ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบหยดุการทดสอบ 
4.เมื่อทดสอบการอันเดอรเ์ด่ียวเสร็จใหผู้ท้ดสอบน าคู่ของตนเองเขา้รบัการทดสอบการอันเดอรค์ู่ 
โดยการยืนตามต าแหน่งภายในกรวยท่ีก าหนด 
5.เมื่อไดย้ินสญัญาณนกหวีดจากผูว้ิจยั ใหน้กัเรียนเริ่มการทดสอบการอนัเดอรค์ู่ โดยการโยนบอล
ไปใหคู้่ของตนเองแลว้โตก้นัไปมา เป็นเวลา 1 นาที 
6.เมื่อไดย้ินสญัญาณนกหวีดจากผูว้ิจยัใหผู้เ้ขา้รบัการวิจยัหยุดการทดสอบ 
ระเบียบการทดสอบ 
1.ทกัษะการอนัเดอรบ์อลทกุครัง้ตอ้งมีท่าทางที่ถูกตอ้งและบอลโด่งขึน้ไปในทิศทางที่ตรงและอยู่ใน
กรอบที่ก าหนดไว ้
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2.ทักษะการกระโดดตบลูกวอลเลยบ์อล 

 

 
อุปกรณ ์

1.ลกูวอลเลยบ์อล 
2.กรวย 

การเตรียมอุปกรณ ์
น ากรวยไปวางไวต้ามกรอบระยะที่ก าหนด 

วิธีการปฏิบัติ 
1.ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเตรียมพรอ้ม 
2.เมื่อได้ยินสัญญาณเสียงนกหวีดจากผูว้ิจัยครัง้ที่ 1 ให้ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเริ่มท าการ

ทดสอบทกัษะการกระโดดตบลกูบอล 
3.เมื่อได้ยินสัญญาณเสียงนกหวีดจากผู้วิจัยครัง้ที่  2 ให้ผู ้เข้ารบัการทดสอบหยุดการ

ทดสอบ 
ระเบียบการทดสอบ 

1.ทกัษะการกระโดดตบลกูบอลทุกครัง้ตอ้งมีท่าทางที่ถกูตอ้งและบอลโด่งขึน้ไปในทิศทาง
ที่ตรงและอยู่ในกรอบที่ก าหนดไว ้

2.ผูเ้ขา้รบัการทดสอบสามารถเลือกทกัษะการยืนกระโดดตบบอลในท่าที่ตนเองถนดั 
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3.ทักษะการสกัดกั้นลูกวอลเลยบ์อล 

 

 

 

 

 
 
อุปกรณ ์

1.ลกูวอลเลยบ์อล 
2.กรวย 
3.ตาข่าย 

การเตรียมอุปกรณ ์
น ากรวยไปวางไวต้ามกรอบระยะที่ก าหนด 

วิธีการปฏิบัติ 
1.ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเตรียมพรอ้มกบัคู่ของตนเอง 
2.เมื่อได้ยินสัญญาณเสียงนกหวีดจากผูว้ิจัยครัง้ที่ 1 ให้ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเริ่มท าการ

ทดสอบทกัษะการสกดักัน้ลกูวอลเลยบ์อล 
3.เมื่อได้ยินสัญญาณเสียงนกหวีดจากผู้วิจัยครัง้ที่  2 ให้ผู ้เข้ารบัการทดสอบหยุดการ

ทดสอบ 
ระเบียบการทดสอบ 

1.ทักษะการสกัดกั้นลูกวอลเลย์บอลทุกครัง้ตอ้งมีท่าทางที่ถูกตอ้งไปในทิศทางที่อยู่ใน
กรอบที่ก าหนดไว ้
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4.ทักษะการเสิรฟ์วอลเลยบ์อล 

 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ ์

1.ลกูวอลเลยบ์อล 
2.กรวย 

การเตรียมอุปกรณ ์
น ากรวยไปวางไวต้ามกรอบระยะที่ก าหนด 

วิธีการปฏิบัติ 
1.ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเตรียมพรอ้ม 
2.เมื่อได้ยินสัญญาณเสียงนกหวีดจากผูว้ิจัยครัง้ที่ 1 ให้ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเริ่มท าการ

ทดสอบทกัษะการเสิรฟ์ ใหล้กูขา้มตาข่ายไปตกตามจดุที่ก าหนดไว ้
3.เมื่อได้ยินสัญญาณเสียงนกหวีดจากผู้วิจัยครัง้ที่  2 ให้ผู ้เข้ารบัการทดสอบหยุดการ

ทดสอบ 
ระเบียบการทดสอบ 

1.ทักษะการอนัเดอรบ์อลทุกครัง้ตอ้งมีท่าทางที่ถูกตอ้งและบอลโด่งขึน้ไปในทิศทางที่ตรง
และอยู่ในกรอบที่ก าหนดไว ้
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5.ทักษะการเล่นเป็นทมี 

 

 

 

 

 
 
อุปกรณ ์

1.ลกูวอลเลยบ์อล 
2.กรวย 
3.ธงตดัสิน 

การเตรียมอุปกรณ ์
น ากรวยไปวางไวต้ามกรอบระยะที่ก าหนด 

วิธีการปฏิบัติ 
1.ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยืนเตรียมพรอ้ม 
2.เมื่อได้ยินสัญญาณเสียงนกหวีดจากผูว้ิจัยครัง้ที่ 1 ให้ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเริ่มท าการ

ทดสอบ โดยท าการแข่งขนัเสมือนจรงิทกุประการ 
3.เมื่อจบเกมสก์ารแข่งขนัจะไดย้ินสญัญาณเสียงนกหวีดจากผูว้ิจยัครัง้ที่ 2 ใหผู้เ้ขา้รบัการ

ทดสอบหยดุการทดสอบ 
ระเบียบการทดสอบ 

1.ทักษะการเล่นทีมทุกครัง้ตอ้งมีท่าทางที่ถูกตอ้งและเทคนิคการเล่นไปในทิศทางที่ตรง
และอยู่ในกรอบที่ก าหนดไว ้
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แบบทดสอบวัดความรู้วอลเลยบ์อล 

ค าชีแ้จง :ใหผู้ท้  าแบบประเมินเลือกค าตอบขอ้ที่ถูกตอ้ง โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน หากตอบ 
ถกูได ้1 คะแนน และตอบผิดได ้0 คะแนน จ านวน 20 ขอ้ 
 
1.ชื่อเดิมของกีฬาวอลเลยบ์อล มีชื่อเรียกว่าอะไร 

ก.มินโทเนตต ์   ข.มินโทเฟตต ์
ค.วินโทเฟตต ์   ง.วินโทเนตต ์

2.ใครเป็นผูใ้หก้ าเนิดกีฬาวอลเลยบ์อล 
ก.กาลิเลโอ    ข.เจม วตัต ์
ค.โรบิน วิลเลียม   ง.วิลเลียม จี มอรแ์กน 

3.ขอ้ใดใช่ความมุ่งหมายของผูก้่อตัง้ 
ก.ใหผู้ใ้หญ่ออกก าลงักาย  ข.เลน่ในโรงยิมเนเซียมเล็กๆ ได ้
ค.ไม่เหมาะกบัผูส้งูอาย ุ  ง.ผูเ้ลน่ไม่มีการก าหนดแน่นอน 

4.FIVB คือขอ้ใด 
ก.สหพนัธว์อลเลยบ์อลนานาชาติ  ข.สมาคมการกีฬาวอลเลยบ์อลแห่งประเทศไทย 
ค.สมาคมสง่เสรมิการกีฬาแห่งอเมรกิา ง.ไม่มีขอ้ถกู 

5.Indoor Volleyball มีผูเ้ลน่ฝ่ายละก่ีคน 
ก.2 คน     ข.4 คน 
ค.6 คน     ง.8 คน 

6.Beach Volleyball มีผูเ้ลน่ฝ่ายละก่ีคน 
ก.2 คน     ข.4 คน 
ค.6 คน     ง.8 คน 

7.เทา้เป็น หมายถึง ขอ้ใด 
ก.ยืนเต็มเทา้    ข.เปิดปลายเทา้ขา้งหนา้ สน้เทา้ขา้งหนึ่ง 
ค.ปลายเทา้เปิดเล็กนอ้ย   ง.สน้เทา้เปิดเล็กนอ้ย 

8.การเสิรฟ์ หมายถึงขอ้ใด 
ก.การสง่วอลเลยบ์อลขา้มตาข่าย  ข.การสง่วอลเลยบ์อลเขา้สูก่ารเลน่ 
ค.การตีขณะเลน่   ง.การหยิบลกูก่อนสง่ 
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9.ขอ้ใดไม่ใช่ จดุประสงคข์องการเสิรฟ์ 
ก.โดนตวัฝ่ายตรงขา้ม  ข.โดนตาข่ายแลว้ขา้มฝ่ังตรงขา้มได ้
ค.ไดแ้ตม้    ง.ขา้มตาข่าย 

10.การเสิรฟ์ มีก่ีแบบ 
ก.1 แบบ    ข.2 แบบ 
ค.3 แบบ    ง.4 แบบ 

11.ผูเ้ลน่ที่สามารถตบลกูไดรุ้นแรงและแม่นย าจะตอ้งมีสมรรถภาพของรา่งกายที่ดี ยกเวน้ขอ้ใด 
ก.มีความอ่อนตวั   ข.กระโดดสปรงิตวัไดส้งู 
ค.แคลว่คลอ่งว่องไว  ง.แขนใหญ่,ฝ่ามือใหญ่ 

12.การท าใหล้กูวอลเลยบ์อลที่พุ่งขา้มตาข่าย โดยการตบ ปะทะ ส่วนแขนและมือของฝ่ายสกดักัน้ 
เพื่อใหล้กูวอลเลยบ์อล กระดอนกลบัไปสูพ่ืน้ที่สนามของฝ่ายตบ การกระท าแบบนีเ้รียกว่าอะไร 

ก. การเสิรฟ์   ข.การตบ 
ค. การรบั    ง.การสกดักัน้ 

13.ขอ้ใดไม่ใช่การฝึกเพื่อการเป็นนกักีฬาวอลเลยบ์อลที่ดี 
ก.การฝึกความสามารถเฉพาะตวั  ข.การฝึกทกัษะการเลน่เป็นทีม 
ค.การสรา้งสมรรถภาพทางจิตใจ  ง.การสรา้งสมรรถภาพทางรา่งกาย 

14.แต่ละทีมจะถกูลกูไดไ้ม่เกินก่ีครัง้ 
ก.2 ครัง้    ข.3 ครัง้ 
ค.4 ครัง้    ง.ไม่มีขอ้ถกู 

15.ความสงูของตาข่ายประเภทชายสงูเท่าไร 
ก.2.24 เมตร    ข.2.34 เมตร 
ค.2.43 เมตร    ง.2.54 เมตร 

16.ความสงูของตาข่ายประเภทหญิงสงูเท่าไร 
ก.2.24 เมตร    ข.2.34 เมตร 
ค.2.43 เมตร    ง.2.54 เมตร 

17.Libcro คือใคร 
ก.ตวัตบอิสระ    ข.ตวัเสิรฟ์อิสระ 
ค.ตวัรบัอิสระ    ง.ตวัเซ็ตอิสระ 
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18.ในสนาม ผูท้ี่แต่งตวัต่างจากเพื่อนรว่มทีมคือขอ้ใด 
ก.Libero    ข.Captain 
ค.Coach    ง.Trainer 

19.ผูก้  ากบัเสน้ชีธ้งลงสนาม หมายถึงขอ้ใด 
ก.ลกูตกในสนาม    ข.ผูเ้ลน่ลงสนาม 
ค.ผูเ้ลน่ถอยห่างจากเสน้   ง.ผูเ้ลน่เหยียบเสน้ 

20.ขนาดของสนามวอลเลยบ์อล (Indoor) คือเท่าใด 
ก.ยาว 16 เมตร x กวา้ง 8 เมตร  ข.ยาว 18 เมตร x กวา้ง 9 เมตร 
ค.ยาว 14 เมตร x กวา้ง 7 เมตร  ง.ยาว 20 เมตร x กวา้ง 10 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  103 

แบบสอบถามวัดเจตคติต่อการเรียนวอลเลยบ์อล 

ค าชีแ้จง 
1.แบบสอบถามฉบบันีถ้ามเก่ียวกบัเจตคติต่อวอลเลยบ์อล ขอ้ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความในแต่ละขอ้
อย่างละเอียดและพิจารณาใหร้อบคอบก่อน แลว้จึงตดัสินใจเลือกตอบ 
2.การตอบแบบสอบถาม ไม่มีค าตอบถูกหรือผิด ค าตอบไม่มีผลต่อการเรียนของนักเรียนแต่อย่าง
ใด 
3.การตอบแบบสอบถามวัดเจตคติใหน้ักเรียนอ่านขอ้ความในมาตราวัดแต่ละขอ้แลว้พิจารณา
อย่างรอบคอบจึงท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องทางขวามือที่ตรงกับความรูส้ึกหรือความคิดเห็นของ
นกัเรียนมากที่สดุในขอ้ใดขอ้หนึ่ง จะมีค าตอบใหเ้ลือก 5 ระดบัดงันี ้
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง หมายถึง นกัเรียนเห็นดว้ยกบัขอ้ความนัน้เป็นอย่างยิ่ง เพราะขอ้ความนัน้ตรงกบั
ความรูส้กึหรือความคิดเห็นของนกัเรียนอย่างยิ่ง 
เห็นดว้ย หมายถึง นักเรียนเห็นดว้ยกับขอ้ความนัน้มาก เพราะขอ้ความนัน้ตรงกับความรูส้ึกหรือ
ความคิดเห็นของนกัเรียนเป็นสว่นใหญ่ 
ไม่แน่ใจ หมายถึง นกัเรียนไม่แน่ใจกบัขอ้ความนัน้ เพราะขอ้ความนัน้ตรงกบัความรูส้ึกหรือความ
คิดเห็นของนกัเรียนเป็นสว่นนอ้ย 
ไม่เห็นดว้ย หมายถึง นักเรียนไม่เห็นดว้ยกับขอ้ความนัน้ เพราะขอ้ความนัน้ไม่ตรงกับความรูส้ึก
หรือความคิดเห็นของนกัเรียน 
ไม่เหฌนดว้ยอย่างยิ่ง หมายถึง นกัเรียนไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนัน้เป็นเป็นอย่างยิ่ง เพราะขอ้ความ
นัน้ไม่ตรงกบัความรูส้กึหรือความคิดเห็นของนกัเรียนอย่างยิ่ง 
ตาราง 14 ตารางตวัอย่างเจตคติ 

ขอ้ 
              ความรูส้กึและความคดิ 
ขอ้ความ 

เห็นดว้ย
อย่างยิ่ง 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 
ไม่เห็นดว้ย
อย่างยิ่ง 

0 
 
00 

นกัเรียนตัง้ใจเรียนวิชาวอลเลยบ์อล
มากกวา่วชิาอื่น..... 
นกัเรียนท ากิจกรรมวอลเลยบ์อล
ตามค าสั่งครูผสูอนโดยไม่เตม็ใจ
.............................. 

 
............. 

 
 

............. 

✓ 
.............. 

 
 

.............. 

 
............. 

 
 

............. 

 
.................. 

 
 

.................. 

 
.................. 

 
✓ 

.................. 
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ค าอธิบาย 
จากตวัอย่างในขอ้ (0) แสดงว่านกัเรียนอ่านขอ้ความแลว้มีความรูส้กึเห็นดว้ยกบัขอ้ความนัน้ 
จากตัวอย่างในขอ้ (00) แสดงว่านักเรียนอ่านขอ้ความนัน้แลว้มีความรูส้ึกไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่งกับ
ขอ้ความนัน้ 

แบบสอบถามวัดเจตคติต่อการเรียนวอลเลยบ์อล (10 ค าถาม) 

ชื่อ..........................นามสกลุ............................เลขที่..................ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 
ค าส่ัง จงท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องที่ตรงกบัความรูสกึที่แทจ้รงิที่สดุของนกัเรียน 

ขอ้ 
                ความรูส้กึและความคิด 

ขอ้ความ 
เห็นดว้ย
อย่างยิ่ง 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 
ไม่เห็นดว้ย
อย่างยิ่ง 

1 
 
2 
3 
 
4 
 
 
5 
 
6 
 
 
7 
 
8 
 
9 
 
10 
 

ขา้พเจา้เรียนวอลเลยบ์อลอย่างมี
ความสขุ 
ขา้พเจา้ชอบเรียนวอลเลยบ์อล 
ขา้พเจา้สนกุและตื่นเตน้ที่ไดร้ว่ม
กิจกรรมในชั่วโมงวอลเลยบ์อล 
ขา้พเจา้สามารถน าความรูจ้ากการ
เรียนวอลเลยบ์อลไปใชเ้ป็นพืน้ฐานใน
การออกก าลงักาย 
ขา้พเจา้กระตือรือรน้ที่จะไดร้บัการฝึก
ทกัษะวอลเลยบ์อล 
ขา้พเจา้ชอบเรียนทกัษะวอลเลยบ์อล
มากขึน้หลงักิจกรรมการเรียน
วอลเลยบ์อล 
ขา้พเจา้คิดว่าวอลเลยบ์อลมีสว่นช่วย
ในการฝึกทกัษะดา้นกระบวนคดิ 
ขา้พเจา้ไดร้บัความรูเ้พิ่มมากขึน้ใน
การเรียนวอลเลยบ์อล 
ขา้พเจา้สนใจและชอบทกัษะ
วอลเลยบ์อลมากขึน้ 
ขา้พเจา้มีพฒันาการดา้นทกัษะการ
เลน่วอลเลยบ์อลมากขึน้ 

 
............. 
............. 
 
.............. 
 
 
.............. 
 
.............. 
 
 
.............. 
 
.............. 
 
.............. 
 
.............. 
 
.............. 

 
............. 
............. 
 
.............. 
 
 
.............. 
 
.............. 
 
 
.............. 
 
.............. 
 
.............. 
 
.............. 
 
.............. 

 
............ 
............ 
 
............ 
 
 
............ 
 
............ 
 
 
............ 
 
............ 
 
............ 
 
............ 
 
............ 

 
................. 
................. 
 
................. 
 
 
................. 
 
................. 
 
 
................. 
 
................. 
 
................. 
 
................. 
 
................. 

 
................. 
................. 
 
................. 
 
 
................. 
 
................. 
 
 
................. 
 
................. 
 
................. 
 
................. 
 
................. 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์ 8  ประการ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้...........................................ภาคเรียนที่...........ปีการศึกษา.............. 
ชื่อ-สกลุนกัเรียน............................................................หอ้ง..............................เลขที่……. 

ค าชีแ้จง  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด ✓ 
ลงในช่องว่างที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึง
ประสงค์
ด้าน 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

1.รักชาติ 
ศาสน ์
กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเมื่อไดย้ินเพลงชาติ รอ้งเพลงชาติได ้และบอก
ความหมายของเพลงชาต ิ

   

1.2ปฏิบตัิตนตามสิทธิและหนา้ที่ของนกัเรยีน ใหค้วาม
รว่มมือ รว่มใจ ในการท างานกบัสมาชิกในหอ้งเรียน 

   

1.3เขา้รว่มกิจกรรมที่สรา้งความสามคัคี ปรองดอง และ
เป็นประโยชนต์่อโรงเรียนและชมุชน 

   

1.4เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบตัิตนตาม
หลกัของศาสนาและเป็นตวัอยา่งที่ดีของศาสนิกชน 

   

1.5เขา้รว่มกิจกรรมและมีส่วนรว่มในการจดักิจกรรมที่
เก่ียวกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามที่โรงเรียนและชมุชน
จดัขึน้ ชื่นชมในพระราชกรณียกิจพระปรีชาสามารถของ
พระมหากษัตรยิแ์ละพระราชวงศ ์

   

2.ซ่ือสัตย ์
สุจริต 

2.1ใหข้อ้มลูที่ถกูตอ้ง และเป็นจรงิ    

2.2ปฏิบตัิในส่ิงที่ถกูตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที่จะท า
ความผิด ท าตามสญัญาที่ตนใหไ้วก้บัพ่อแม่หรือผูป้กครอง 
และครู 

   

2.3ปฏิบตัิตนต่อผูอ้ื่นดว้ยความซือ่ตรง และเป็นแบบอยา่งที่
ดีแก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

   

3.มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของ
ครอบครวัและโรงเรยีน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบตัิ
กิจกรรมต่างๆ ในชวีิตประจ าวนัมคีวามรบัผิดชอบ 

   

4.ใฝ่เรียนรู้ 4.1ตัง้ใจเรียน    

4.2 เอาใจใส่ในการเรยีน และมีความเพียรพยายามในการ    
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ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมิน 
                                                                     
............../.................../................ 

 

เรียน 
4.3 เขา้รว่มกิจกรรมการเรียนรูต้า่งๆ    

4.4 ศกึษาคน้ควา้ หาความรูจ้ากหนงัสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ ์
ส่ือเทคโนโลยีต่างๆแหล่งการเรียนรูท้ัง้ภายในและภายนอก
โรงเรียน และเลือกใชส่ื้อไดอ้ยา่งเหมาะสม 

   

4.5 บนัทึกความรู ้วิเคราะห ์ตรวจสอบบางส่ิงที่เรียนรู ้สรุป
เป็นองคค์วามรู ้

   

4.6 แลกเปล่ียนความรู ้ดว้ยวิธีการต่างๆ และน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

   

5.อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ใชท้รพัยสิ์นและส่ิงของของโรงเรียนอยา่งประหยดั    

5.2 ใชอ้ปุกรณก์ารเรียนอยา่งประหยดัและรูค้ณุคา่    

5.3 ใชจ้่ายอยา่งประหยดัและมีการเก็บออมเงิน    

6.มุ่งม่ันใน
การท างาน 

6.1 มีความตัง้ใจและพยายามในการท างานท่ีไดร้บั
มอบหมาย 

   

6.2 มีความอดทนและไม่ทอ้แทต้อ่อปุสรรคเพื่อใหง้าน
ส าเรจ็ 

   

7.รักความ
เป็นไทย 

7.1 มีจติส านึกในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย    

7.2 เห็นคณุค่าและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทย    

8.มีจิต
สาธารณะ 

8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน    

8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า และแบ่งปันส่ิงของให้
ผูอ้ื่น 

   

8.3 รูจ้กัการดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัิและส่ิงแวดลอ้มของ

หอ้งเรียน โรงเรียนชมุชน 

   

8.4 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชนข์อง
โรงเรียน 
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เกณฑก์ารให้คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอให ้  3   คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้ให ้  2   คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้ให ้  1   คะแนน 
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แบบแสดงความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒทีม่ีต่อ 
แบบทดสอบวัดทักษะวอลเลยบ์อล 

 
 ก่อนเริ่มท าแบบทดสอบ ผูเ้ขา้รบัการทดสอบทุกคนตอ้งปฏิบติัตามโปรแกรมการ

อบอุ่นร่างกายและการยืดเหยียดกลา้มเนือ้เป็นเวลาประมาณ 8-10 นาที และผูเ้ขา้รบัการทดสอบ
สามารถฝึกซอ้มแบบทดสอบวดัทกัษะวอลเลยบ์อล เป็นเวลา 2 นาที 

 ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้ประกอบดว้ยแบบทดสอบ 5 ชดุทกัษะ ดงัต่อไปนี ้
 1. แบบทดสอบทกัษะการอนัเดอร ์
1.1 ทกัษะการอนัเดอรบ์อลเดี่ยว 
1.2 ทกัษะการอนัเดอรค์ู่ 
 2. แบบทดสอบทกัษะการกระโดดตบลกูวอลเลยบ์อล 
 3. แบบทดสอบทกัษะการสกดักัน้ลกูวอลเลยบ์อล 
 4. แบบทดสอบทกัษะการเสิรฟ์วอลเลยบ์อล 
 5. แบบทดสอบทกัษะการเลน่เป็นทีม 

 
ค าชี้แจง: ใหท้่านผูเ้ชี่ยวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อแบบทดสอบวัดทักษะ
วอลเลยบ์อล จ านวน 5 ชุด ทักษะ โดยใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องความคิดเห็นของท่าน พรอ้ม
เขียนขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชนใ์นการน าไปพิจารณาปรบัปรุงต่อไป โดยมีเกณฑก์ารแสดงความ
คิดเห็น                     5 ระดบั ดงัต่อไปนี ้
   5    หมายถึง มากที่สดุ 
   4  หมายถึง  มาก 
   3  หมายถึง  ปานกลาง 
   2  หมายถึง  นอ้ย 
   1  หมายถึง  นอ้ยที่สดุ 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
5 4 3 2 1 

1. แบบทดสอบทกัษะการอนัเดอร ์      

1.1 ทกัษะการอนัเดอรบ์อลเด่ียว      

1.2 ทกัษะการอนัเดอรค์ู่      

2. แบบทดสอบทกัษะการกระโดดตบลกูวอลเลยบ์อล      

3. แบบทดสอบทกัษะการสกดักัน้ลกูวอลเลยบ์อล      

4. แบบทดสอบทกัษะการเสิรฟ์วอลเลยบ์อล      

5. แบบทดสอบทกัษะการเลน่เป็นทีม      

 
ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.................................... 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.................................... 
 

ลงชื่อ............................................... 
(......................................................) 

                                                                                                             ผูเ้ชี่ยวชาญ 
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แบบแสดงความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒทีม่ีต่อ 
แบบทดสอบวัดความรู้วอลเลยบ์อล 

 
ค าชี้แจง: ใหท้่านผูเ้ชี่ยวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อแบบทดสอบวัดความรู้
วอลเลยบ์อล จ านวน 20 ขอ้ (ถูกได ้1 คะแนน และตอบผิดได ้0 คะแนน) โดยใส่เครื่องหมาย  
ลงในช่องความคิดเห็นของท่าน พรอ้มเขียนขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชนใ์นการน าไปพิจารณา
ปรบัปรุงต่อไป โดยมีเกณฑก์ารแสดงความคิดเห็น   5 ระดบั ดงัต่อไปนี ้
   5    หมายถึง มากที่สดุ 
   4  หมายถึง  มาก 
   3  หมายถึง  ปานกลาง 
   2  หมายถึง  นอ้ย 
   1  หมายถึง  นอ้ยที่สดุ 
 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
5 4 3 2 1 

1. ชื่อเดิมของกีฬาวอลเลยบ์อล มีชื่อเรียกว่าอะไร 

    ก. มินโทเนตต ์ ข. มินโทเฟตต ์

   ค. วินโทเฟตต ์ ง. วินโทเนตต ์

     

2. ใครเป็นผูใ้หก้ าเนิดกีฬาวอลเลยบ์อล 

  ก. กาลิเลโอ   ข. เจม วตัต ์

 ค. โรบิน วิลเลียม  ง. วิลเลียม จี มอรแ์กน 

     

3. ขอ้ใดใช่ความมุ่งหมายของผูก้่อตัง้ 

  ก. ใหผู้ใ้หญ่ออกก าลงักาย  

  ข. เลน่ในโรงยิมเนเซียมเล็กๆ ได ้

  ค. ไม่เหมาะกบัผูส้งูอาย ุ  

  ง. ผูเ้ลน่ไม่มีการก าหนดแน่นอน 

     



  111 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
5 4 3 2 1 

4. FIVB คือขอ้ใด 

  ก. สหพนัธว์อลเลยบ์อลนานาชาติ  

  ข. สมาคมการกีฬาวอลเลยบ์อลแห่งประเทศไทย 

  ค. สมาคมสง่เสรมิการกีฬาแห่งอเมรกิา  

  ง. ไม่มีขอ้ถูก 

     

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

5 4 3 2 1 

5. Indoor Volleyball มีผูเ้ลน่ฝ่ายละก่ีคน 

 ก. 2 คน    ข. 4 คน    ค. 6 คน  ง. 8 คน 

     

6. Beach Volleyball มีผูเ้ลน่ฝ่ายละก่ีคน 

  ก. 2 คน    ข. 4 คน    ค. 6 คน  ง. 8 คน 

     

7. เทา้เป็น หมายถึง ขอ้ใด 

  ก. ยืนเต็มเทา้       

  ข. เปิดปลายเทา้ขา้งหนา้ สน้เทา้ขา้งหนึ่ง 

  ค. ปลายเทา้เปิดเล็กนอ้ย    

  ง. สน้เทา้เปิดเล็กนอ้ย 

     

8. การเสิรฟ์ หมายถึงขอ้ใด 

  ก. การสง่วอลเลยบ์อลขา้มตาข่าย 

  ข. การสง่วอลเลยบ์อลเขา้สู่การเลน่ 

  ค. การตีขณะเลน่ 

  ง. การหยิบลกูก่อนสง่ 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

5 4 3 2 1 

9. ขอ้ใดไม่ใช่ จดุประสงคข์องการเสิรฟ์ 

   ก. โดนตวัฝ่ายตรงขา้ม   

   ข. โดนตาข่ายแลว้ขา้มฝ่ังตรงขา้มได ้

   ค. ไดแ้ตม้    

   ง. ขา้มตาข่าย 

     

10. การเสิรฟ์ มีก่ีแบบ 

 ก.1 แบบ    ข.2 แบบ   ค.3 แบบ  ง. 4 แบบ 

     

11. ผู้เล่นที่สามารถตบลูกได้รุนแรงและแม่นย า

จะตอ้งมีสมรรถภาพของรา่งกายที่ดี ยกเวน้ขอ้ใด 

   ก. มีความอ่อนตวั    

   ข. กระโดดสปรงิตวัไดส้งู 

   ค. แคลว่คลอ่งว่องไว      

   ง. แขนใหญ่, ฝ่ามือใหญ่ 

     

12. การท าใหลู้กวอลเลยบ์อลที่พุ่งขา้มตาข่าย โดย

การตบ ปะทะ ส่วนแขนและมือของฝ่ายสกัดกั้น 

เพื่ อให้ลูกวอลเลย์บอล กระดอนกลับไปสู่พื ้นที่

สนามของฝ่ายตบ การกระท าแบบนีเ้รียกว่าอะไร 

 ก. การเสิรฟ์  ข. การตบ  ค. การรบั ง. การสกดักัน้ 

     

13 . ข้อ ใด ไม่ ใช่ ก าร ฝึ ก เพื่ อ ก ารเป็ นนั ก กีฬ า

วอลเลยบ์อลที่ดี 

  ก. การฝึกความสามารถเฉพาะตวั   

  ข. การฝึกทกัษะการเลน่เป็นทีม 

  ค. การสรา้งสมรรถภาพทางจิตใจ   

  ง. การสรา้งสมรรถภาพทางรา่งกาย 

     

14. แต่ละทีมจะถกูลกูไดไ้ม่เกินก่ีครัง้ 

 ก. 2 ครัง้  ข. 3 ครัง้   ค. 4 ครัง้  ง. ไม่มีขอ้ถกู 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

5 4 3 2 1 

15. ความสงูของตาข่ายประเภทชายสงูเท่าไร 

  ก. 2.24 เมตร   ข. 2.34 เมตร 

  ค. 2.43 เมตร   ง. 2.54 เมตร 

     

16. ความสงูของตาข่ายประเภทหญิงสงูเท่าไร 

  ก. 2.24 เมตร   ข. 2.34 เมตร 

  ค. 2.43 เมตร   ง. 2.54 เมตร 

     

17. Libcro คือใคร 

ก. ตวัตบอิสระ   ข. ตวัเสิรฟ์อิสระ 

ค. ตวัรบัอิสระ   ง. ตวัเซ็ตอิสระ 

     

18. ในสนาม ผูท้ี่แต่งตวัต่างจากเพื่อนร่วมทีมคือขอ้

ใด 

              ก. Libero        ข. Captain 

              ค. Coach        ง. Trainer 

     

19. ผูก้  ากบัเสน้ชีธ้งลงสนาม หมายถึงขอ้ใด 

   ก. ลกูตกในสนาม       ข. ผูเ้ลน่ลงสนาม 

   ค. ผูเ้ลน่ถอยห่างจากเสน้   ง. ผูเ้ลน่เหยียบเสน้ 

     

20. ขนาดของสนามวอลเลย์บอล ( Indoor) คือ

เท่าใด 

ก. ยาว 16 เมตร x กวา้ง 8 เมตร   

ข. ยาว 18 เมตร x กวา้ง 9 เมตร 

ค. ยาว 14 เมตร x กวา้ง 7 เมตร   

ง. ยาว 20 เมตร x กวา้ง 10 เมตร 
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ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
....................................................................... 
 

ลงชื่อ............................................... 
(......................................................) 

                                                                                                                       ผูเ้ชี่ยวชาญ 
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แบบแสดงความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒทีม่ีต่อแบบสอบถาม 
วัดเจตคตติ่อการเรียนวอลเลยบ์อล 

 
ค าชีแ้จง: ใหท้่านผูเ้ชี่ยวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อแบบสอบถามวัดเจตคติ
ต่อ                การเรียนวอลเลยบ์อล จ านวน 10 ขอ้ (มีลกัษะมาตรวดั 5 ระดบั เพื่อวดัระดบัเจตคติ
ตัง้แต่เห็นดว้ยอย่างยิ่งไปจนถึงไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง) โดยใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องความคิดเห็น
ของท่าน พรอ้มเขียนขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชนใ์นการน าไปพิจารณาปรบัปรุงต่อไป โดยมีเกณฑ์
การแสดงความคิดเห็น                     5 ระดบั ดงัต่อไปนี ้
   5    หมายถึง มากที่สดุ 
   4  หมายถึง  มาก 
   3  หมายถึง  ปานกลาง 
   2  หมายถึง  นอ้ย 
   1  หมายถึง  นอ้ยที่สดุ 
 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 
5 4 3 2 1 

1. ขา้พเจา้เรียนวอลเลยบ์อลอย่างมีความสขุ      

2. ขา้พเจา้ชอบเรียนวอลเลยบ์อล      

3. ขา้พเจา้สนกุและต่ืนเตน้ที่ไดร้ว่มกิจกรรมใน
ชั่วโมงวอลเลยบ์อล 

     

4. ขา้พเจา้สามารถน าความรูจ้ากการเรียน
วอลเลยบ์อลไปใชเ้ป็นพืน้ฐานในการออกก าลงักาย 

     

5. ขา้พเจา้ชอบเรียนทกัษะวอลเลยบ์อลมากขึน้หลงั
กิจกรรมการเรียนวอลเลยบ์อล 

     

6. ขา้พเจา้กระตือรือรน้ที่จะไดร้บัการฝึกทกัษะ
วอลเลยบ์อล 

     

7. ขา้พเจา้คิดว่าวอลเลยบ์อลมีสว่นช่วยในการฝึก
ทกัษะดา้นกระบวนคิด 

     



  116 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 
5 4 3 2 1 

8. ขา้พเจา้ไดร้บัความรูเ้พิ่มมากขึน้ในการเรียน
วอลเลยบ์อล 

     

9. ขา้พเจา้สนใจและชอบทกัษะวอลเลยบ์อลมากขึน้      

10. ขา้พเจา้มีพฒันาการดา้นทกัษะการเลน่
วอลเลยบ์อล 
มากขึน้ 

     

 
ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.................................... 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.................................... 
 

ลงชื่อ............................................... 
(......................................................) 

                                                                                                                       ผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 



  117 

แบบแสดงความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒทีม่ีต่อแบบสอบถาม 
คุณลักษณะของนักเรียนอันพงึประสงค ์ 

 
ค าชี้แจง: ให้ท่านผู้เชี่ยวชาญได้กรุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มี ต่อแบบสอบถาม
คณุลกัษณะอนัพึง จ านวน 10 ขอ้ (เกณฑก์ารใหค้ะแนนพฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอให ้
3 คะแนน, พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้ให้ 2 คะแนน และพฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้ให้ 
1 คะแนน) โดยใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องความคิดเห็นของท่าน พรอ้มเขียนขอ้เสนอแนะที่เป็น
ประโยชนใ์นการน าไปพิจารณาปรบัปรุงต่อไป โดยมีเกณฑก์ารแสดงความคิดเห็น                      5 
ระดบั ดงัต่อไปนี ้
   5    หมายถึง มากที่สดุ 
   4  หมายถึง  มาก 
   3  หมายถึง  ปานกลาง 
   2  หมายถึง  นอ้ย 
   1  หมายถึง  นอ้ยที่สดุ 
 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 
5 4 3 2 1 

1. ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่ของนกัเรียน ให้
ความรว่มมือ รว่มใจ ในการท างานกบัสมาชิกใน
หอ้งเรียน 

     

2. เขา้รว่มกิจกรรมที่สรา้งความสามคัคี ปรองดอง 
และเป็นประโยชนต่์อโรงเรียนและชมุชน 

     

3. เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรม
ที่เก่ียวกบัสถาบนัพระมหากษัตรยิต์ามที่โรงเรียนและ
ชมุชนจดัขึน้  
ชื่นชมในพระราชกรณียกิจพระปรีชาสามารถของ
พระมหากษัตริยแ์ละพระราชวงศ ์
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 
5 4 3 2 1 

4. ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบั
ของครอบครวัและโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาใน
การปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวนัมีความ
รบัผิดชอบ 

     

5. ตัง้ใจเรียน      

6. เอาใจใสใ่นการเรียน และมีความเพียรพยายามใน
การเรียน 

     

7. เขา้รว่มกิจกรรมการเรียนรูต่้าง ๆ      

8. ศกึษาคน้ควา้ หาความรูจ้ากหนงัสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ ์สื่อเทคโนโลยีต่างๆแหลง่การเรียนรูท้ัง้
ภายในและภายนอกโรงเรียน และเลือกใชส้ื่อไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

     

9. บนัทกึความรู ้วิเคราะห ์ตรวจสอบบางสิ่งที่เรียนรู ้
สรุปเป็นองคค์วามรู ้

     

10. แลกเปลี่ยนความรู ้ดว้ยวิธีการต่างๆ และ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

     

 

ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................................................................ 
 

ลงชื่อ............................................... 
(......................................................) 

                                                                                                                 ผูเ้ชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ข 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (STAD) 

- แบบประเมินส าหรับผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ(STAD) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2567 
รายวิชา วอลเลยบ์อล  รหัสวิชา พ32214              จ านวน  0.5 หน่วยกิต 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5              เวลาเรียน 3 คาบ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 เร่ือง มาสร้างทักษะกันเถอะ 
 

 
1. สาระส าคัญ 
    ทักษะการยืน เป็นพืน้ฐานที่ช่วยใหผู้เ้ล่นสามารถเคลื่อนที่และตอบสนองต่อเกมไดอ้ย่าง
รวดเรว็ หากยืนในท่าที่เหมาะสม จะช่วยรกัษาสมดลุของรา่งกาย และเพิ่มประสิทธิภาพในการเล่น 
ไม่ว่าจะเป็นการรบัลูกหรือตอบโตลู้กจากฝ่ายตรงขา้ม ขณะที่ทักษะการอันเดอรบ์อลเด่ียว เป็น
เทคนิคที่ใชแ้ขนทัง้สองขา้งเหยียดตึงรองรบัลูกบอล เหมาะส าหรบัการรบัลูกเสิรฟ์และลูกตบที่มี
ความแรง ช่วยควบคุมทิศทางของลูกบอล และส่งไปยังต าแหน่งที่ต้องการได้แม่นย ามากขึน้ 
รวมทัง้ทกัษะการอนัเดอรบ์อลคู่ เป็นอีกเทคนิคหนึ่งที่ใชม้ือช่วยประคองลกู เพื่อเพิ่มความมั่นคงใน
การรบับอล โดยเฉพาะในกรณีที่ลกูบอลมาทางมมุที่ยาก หรือผูเ้ลน่ตอ้งการควบคมุบอลใหดี้ขึน้ ทัง้
สามทักษะนีเ้ป็นพืน้ฐานที่ส  าคัญต่อการเล่นวอลเลยบ์อล และช่วยใหเ้กมด าเนินไปอย่างราบรื่น                        
ลดขอ้ผิดพลาดในการรบัและสง่บอล ท าใหท้ีมสามารถเลน่ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
 
2. ผลการเรียนรู้ 
ข้อที่ 1 เพื่อใหน้ักเรียนสามารถรูท้ักษะการยืน การอันเดอรบ์อลเด่ียว และการอันเดอรบ์อลคู่ใน
การเลน่กีฬาวอลเลยบ์อล 

ข้อที่ 2 เพื่อใหน้ักเรียนแสดงทักษะการยืน การอันเดอรบ์อลเด่ียว และการอันเดอรบ์อลคู่ในการ
เลน่กีฬาวอลเลยบ์อลไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
3.1 นกัเรียนเขา้ใจและสามารถอธิบายทกัษะการยืน การอนัเดอรบ์อลเดี่ยว และการอนัเดอรบ์อลคู่
ในการเลน่กีฬาวอลเลยบ์อล (K) 
3.2 นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะการยืน การอนัเดอรบ์อลเดี่ยว และการอนัเดอรบ์อลคู่ในการเล่น
กีฬาวอลเลยบ์อล (P) 
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3.3 นักเรียนเกิดความสนุกสนานให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมในทักษะการยืน การ
อนัเดอรบ์อลเดี่ยว และการอนัเดอรบ์อลคู่ในการเลน่กีฬาวอลเลยบ์อล (A) 
 
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
(.....) 1. รกัชาติ ศาสน ์กษัตรยิ ์ (.....) 2. ซื่อสตัย ์สจุรติ      (.....) 3. มีวินยั  
(.....) 4. ใฝ่เรียนรู ้ (.....) 5. อยู่อย่างพอเพียง      (.....) 6. มุ่งมั่นในการท างาน 
(.....) 7. รกัความเป็นไทย  (.....) 8. มีจิตสาธารณะ         (.....) 9. มีศกัยภาพเป็นพลโลก 
 
5. สมมรถนะส าคัญของนักเรียน 
(.....) 1. ความสามารถในการสื่อสาร  (.....) 2.ความสามารถในการคิด  
(.....) 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา  (.....) 4. ความสามารถในการทกัษะชีวิต      
(.....) 5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
 
6. สาระการเรียนรู้ 
6.1 ทักษะการยืนในสถานการณ์ต่างๆ ไดแ้ก่ รบัลูกเสิรฟ์ เตรียมรบับอลตบ และการเคลื่อนที่ใน
กีฬาวอลเลยบ์อล 
6.2 ทกัษะการอนัเดอรบ์อลเดี่ยวในกีฬาวอลเลยบ์อล  
6.3 ทกัษะการอนัเดอรบ์อลคู่ในกีฬาวอลเลยบ์อล 
 
7. ชิน้งาน/ภาระงาน 
- 
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8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ใช้กระบวนการสอนเทคนิคเอส.ท.ีเอ.ดี. (STAD) 
 

คร้ังที ่ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คร้ังที ่5-7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นเตรียม ( 5 นาท)ี 

• ครูใหน้กัเรยีนเขา้แถวเป็นกลุม่ 

                       ครูผู้สอน 

                                                                      

หัวหน้ากลุ่ม   
 

 
 

 
 

 
 
 

• ส ารวจรายชื่อนกัเรียนและความเรียบรอ้ยของเครื่องแต่งกาย 

• นั่งแยกกนัเป็นกลุ่มตามที่ไดจ้ดัไว ้

• นกัเรียนน าอบอุ่นรา่งกาย โดยใหน้กัเรียนขยายแถว 2 ช่วงแขนและใหต้วัแทนกลุ่ม ทกุ

กลุ่มออกมาน าอบอุ่นรา่งกาย 

ขั้นสอน (5-10 นาท)ี 

• แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้นกัเรียนเขา้ใจในทกัษะพืน้ฐานการอนัเดอรบ์อลเดี่ยวและการ

อนัเดอรบ์อลคู่ในการเล่นวอลเลยบ์อล 

• ครูอธิบายความส าคญัของทกัษะการอนัเอรบ์อลเดี่ยวและการอนัเดอรบ์อลคู่ในกีฬา

วอลเลยบ์อล อภิปรายสรุปหลกัการสาระส าคญัเพื่อน าไปปฏิบตัิตอ่ไป  
1.การอันเดอร์        
  1.1. การซ้อนมือ หรือการวางมอืทับกัน เป็นวิธีการประสานมอืที่ง่ายและนิยมที่สุด โดยผู้เลน่วางฝ่ามือของมอืข้างหนึ่งซ้อนลง
บนฝ่ามือของมอือีกขา้งหนึ่ง ตามความถนัดของแต่ละคน แล้วให้หัวนิ้วแม่มอืชิดติดกัน 
       
 
 
 
   1.2. การ โอบหมัด ใช้มอืใด
มือหนึ่งกำ หมัด แล้วใชอ้ีก
มือหนึ่งโอบ หมัด นิ้วหัวแมม่ือ



  123 

 
 
 
 
 
คร้ังที ่5-7 

ทั้งสองชดิติดกัน 

   
 
 
 
 1.3. การประสานนิ้วมือ สอดนิ้วมอืของนิว้มือทั้งสองขา้ง ประสานกนัในชอ่งระหว่างขอ้นิ้ว แล้วกำมอืเลก็นอ้ย นิว้หัวแมม่ือทั้ง
สองชิดติดกัน 
 

 
 
 
 
 

2. ผู้สอนอธิบายถึงจุดที่สัมผัสลูกบอล 
          2.1. ใชแ้ขนท่อนล่างเหนือข้อมือขึน้มาประมาณ 10 เซนติเมตร 
      3. ผูส้อนอธิบายและสาธิตการยืนท่าเตรียมพร้อมในการเล่นลกูสองมือล่าง 
          3.1. ยืนแยกเท้าออกประมาณ 1 ชว่งไหล่หรือกว้างกว่าเลก็นอ้ย โดยมีเท้าข้างใดข้างหนึ่งนำหน้า 
          3.2. ถ่ายน้ำหนกัตัวไปที่ปลายเท้าทั้งสองข้าง ย่อเข่าลงและโนม้ตัวไปด้านหนา้เล็กน้อย 
          3.3. ยกมือทั้งสองขึ้นเหนอืเข่า ตามองทีลู่กบอล 
     4. ผู้สอนอธิบายและสาธิตการออกแรงตีลูกบอล 
          4.1. แขนทั้งสองข้างเหยยีดตรงตลอดเวลา ยอ่เข่าต่ำ จุดหมุนในการออกแรงอนัเดอร์คอืหัวไหล่และหัวเข่า 
          4.2. ยกแขนขนานกับพื้นเสมอไหล ่ไปพร้อมกับการยืดเข่าและลำตัวพร้อม ๆกนั  
 

 
 
 

 

ขั้นฝึกปฏิบัติ (20-25 นาท)ี 

• นกัเรียนแยกกลุ่มเริ่มท างานท่ีไดร้บัมอบหมายโดยการเรียนรูร้ว่มกนัในกลุ่มย่อยโดยที่แต่

ละคนมีบทบาทและหนา้ที่ตามที่ไดร้บัมอบหมาย ดงันี ้

1.ผูน้  ากลุ่ม 

2.สมาชกิ 

3.สมาชกิ 

4.ผูก้ระตุน้เตือน 

ซึ่งจะจดับทบาทและหนา้ที่ตามความสามารถและลกัษณะนิสยัของคนในกลุ่ม 

• ใหน้กัเรียนหยิบลกูบอลคนละลกูตามจ านวนคนภายในกลุ่ม โดยเริ่มฟังค าสั่งจากผูน้  า

ตัง้แตก่ารยืน การโยนลกูขึน้ไปเพื่อเริ่มอนัเดอรบ์อล คือ เมื่อไดย้ินสญัญาณจากผูน้  ากลุ่ม

ของแต่ละกลุ่มใหน้กัเรียนปฏิบตัิ ฝึกอนัเดอรบ์อลเดีย่วของแต่ละคนภายในกลุ่มมีเพื่อน
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ภายในกลุ่มคอยกระตุน้ นกัเรยีนฝึกไปเรื่อยๆ จนเกดิความช านาญ 

• จากนัน้ใหน้กัเรยีนจบัคูก่นัภายในกลุ่มของตนเอง เพื่อท าการเล่นอนัเดอรบ์อลคู่ เริ่มฝึก

ไปพรอ้มกนัภายในกลุ่มโดยมีผูน้  ากลุ่มเป็นคนใหส้ญัญาณ และปฏิบตัิไปเรื่อยๆจนเกิด

ความช านาญ 

      การอันเดอร์คู่ 
      2 แบบฝึก 
          1.1 แบบฝึกตั้งลูกก่อนอนัเดอร์ให้เพ่ือน 
                รูปแบบการฝึก นักเรียนจับคู่ ฝา่ยหนึ่งโยนลูกบอลส่งให้อีกคู่ อีกฝ่ายตลีูกบอลตั้งสูงขึ้น 
แล้วตีลูกส่งให้คู่ ทำแบบนี้ท้ัง2คนไปมา      
          1.2 แบบฝึกอันเดอร์คู่ไปมาโดยไม่ตั้ง     

     รูปแบบการฝึก นักเรียนจับคู ่ฝ่ายหนึ่งโยนลูกบอลส่งให้อีกคู่ อีกฝ่ายตลีูกบอลกลับมา
ให้เพื่อน ตีไป-มา 

• หากผูเ้รียนมีค าถาม ใหถ้ามเพื่อนสมาชิกในกลุ่มก่อนที่จะถามครู 

• ขณะที่นกัเรียนรว่มกนัปฏิบตักิิจกรรมในกลุ่ม ครูจะเดินดใูหท้ั่วชัน้เรียนใหค้  าชมเชยกบั

กลุ่มที่ท  าไดด้ี และนกัเรียนดกูารปฏิบตัิของนกัเรยีนวา่ในกลุ่มท าอย่างไรบา้ง 
     

ขั้นน าไปใช้ (5-10 นาท)ี 

• ครูเรียกรวมแถวกลบัมานั่งที่ในลกัษณะเดิม 

• ครูใหน้กัเรยีนเขา้แถว 4 แถว แบ่งเป็น 2 ฝ่ัง เพื่อเล่นเกม โดยใหน้กัเรียนน าทกัษะการ

อนัเดอรท์ี่ไดฝึ้ก และน าทกัษะที่เรียนมาแขง่กนั กติกาคือ ใหน้กัเรียนต่อแถวอยู่มมุสนาม

ใดสนามหนึง่แลว้ใหค้นแรกปฏิบตัิ ทกัษะที่เลือกมา โดยมีการจบัเวลา ทีมใดท าคะแนน

ไดส้งูสดุถือเป็นผูช้นะ  

 
ขั้นสรุป (5 นาท)ี   

• ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัการอนัเดอรบ์อลในกีฬาวอลเลยบ์อล ครู

ใหห้วัหนา้แต่ละกลุ่มพดูถึงส่ิงที่ไดเ้รียนรูใ้นวนันี ้

• ครูสอบถามถึงปัญหาในการอนัเอรบ์อลส าหรบันกัเรียนบางคนที่ยงัอนัเดอรบ์อลไดไ้ม่ดี

พรอ้มกบัแนะน าใหก้ลบัไปฝึกการอนัดอรบ์อล 

• ครูนดัหมายการสอนครัง้ต่อไป 

 
 
9. การวัดผลและประเมินผล 
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ส่ิงที่ตอ้งการวดัและประเมินผล วิธีการ เครื่องมือ เกณฑก์ารวดั 

นกัเรียนเขา้ใจและสามารถอธิบาย
ทกัษะการยืน การอนัเดอรบ์อล
เดี่ยว และการอนัเดอรบ์อลคู่ในการ

เล่นกีฬาวอลเลยบ์อล (K) 

การถาม-ตอบ แบบประเมินการตอบ
ค าถามในชัน้เรยีน 

ระดบัคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

นกัเรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะการ
ยืน การอนัเดอรบ์อลเดี่ยว และการ
อนัเดอรบ์อลคู่ในการเล่นกีฬา

วอลเลยบ์อล (P) 

การปฏิบตั ิ แบบทดสอบทกัษะ 

การปฏิบตัิ, แบบ
ประเมินทกัษะการ
ปฏิบตัิ 

ระดบัคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

นกัเรียนเกิดความสนกุสนานให้
ความรว่มมือในการปฏิบตัิกจิกรรม
ในทกัษะการยืน การอนัเดอรบ์อล
เดี่ยว และการอนัเดอรบ์อลคู่ในการ

เล่นกีฬาวอลเลยบ์อล (A) 

สงัเกต
พฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสงัเกตพฤติกรรมใน
ชัน้เรียน 

ระดบัคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

 

 
การประเมินชิน้งาน/ภาระงาน 

รายการประเมิน 
ระดบัคณุภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช ้(2) ปรบัปรุง (1) 
นกัเรียนเขา้ใจและ
สามารถอธิบายทกัษะ
การยืน  
การอนัเดอรบ์อลเดี่ยว 
และการอนัเดอรบ์อลคู่
ในการเล่นกีฬา

วอลเลยบ์อล (K) 

นกัเรียนอธิบาย
ทกัษะการยืน 
การอนัเดอร์
บอลเดี่ยว และ
การอนัเดอร์
บอลคู่ในการ
เล่นกีฬา
วอลเลยบ์อล 

ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
ครบถว้นสมบรูณ ์

นกัเรียนอธิบาย
ทกัษะการยืน 
การอนัเดอรบ์อล
เดี่ยว และการ
อนัเดอรบ์อลคู่
ในการเล่นกีฬา
วอลเลยบ์อล 

ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

นกัเรียนอธิบาย
ทกัษะการยืน 
การอนัเดอรบ์อล
เดี่ยว และการ
อนัเดอรบ์อลคู่
ในการเล่นกีฬา
วอลเลยบ์อล 

ไดบ้า้ง 

นกัเรียนไม่สามารถ
อธิบายทกัษะการ
ยืน การอนัเดอร์
บอลเดี่ยว และ
การอนัเดอรบ์อล
คู่ในการเล่นกีฬา
วอลเลยบ์อล 
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นกัเรียนสามารถปฏิบตัิ
ทกัษะการยืน การ
อนัเดอรบ์อลเดีย่ว และ
การอนัเดอรบ์อลคู่ใน
การเล่นกีฬา

วอลเลยบ์อล (P) 

1.นกัเรียน
สามารถปฏิบตัิ
ขัน้ตอนทกัษะ
การยืน การ
อนัเดอรบ์อล
เดี่ยว และการ
อนัเดอรบ์อลคู่
ในการเล่นกีฬา
วอลเลยบ์อล  
ไดอ้ย่างถกูตอ้ง  
2.นกัเรียน
สามารถ
เคลื่อนที่เพื่อไป
ประกอบทกัษะ 
การยืน การ
อนัเดอรบ์อล
เดี่ยว และการ
อนัเดอรบ์อลคู่
ในการเล่นกีฬา
วอลเลยบ์อล  
ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
3.นกัเรียน
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะการยืน 
การอนัเดอร์
บอลเดี่ยว และ
การอนัเดอร์
บอลคู่ในการ
เล่นกีฬา
วอลเลยบ์อล ได้
อย่างถกูตอ้ง  
4.นกัเรียน
สามารถเลือก
ปฏิบตัิการยืน 

นกัเรียนปฏิบตั ิ

ได ้3 ใน 4 ขอ้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนปฏิบตั ิ

ได ้2 ใน 4 ขอ้ 

 

นกัเรียนปฏิบตั ิ

ได ้1 ใน 4 ขอ้ 
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การอนัเดอร์
บอลเดี่ยว และ
การอนัเดอร์
บอลคู่ในการ
เล่นกีฬา
วอลเลยบ์อล 

ไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

นกัเรียนเกิดความ
สนกุสนานใหค้วาม
รว่มมือในการปฏิบตัิ
กิจกรรมในทกัษะการยืน 
การอนัเดอรบ์อลเดี่ยว 
และการอนัเดอรบ์อลคู่
ในการเล่นกีฬา

วอลเลยบ์อล (A) 

นกัเรียนเกิด
ความ
สนกุสนานให้
ความรว่มมือใน
การปฏิบตัิ
กิจกรรมใน
ทกัษะการยืน 
การอนัเดอร์
บอลเดี่ยว และ
การอนัเดอร์
บอลคู่ในการ
เล่นกีฬา
วอลเลยบ์อล  

นกัเรียนเกิด
ความสนกุสนาน 
แต่ไม่ใหค้วาม
รว่มมือในการ
ปฏิบตัิกิจกรรม
ในทกัษะการยืน 
การอนัเดอรบ์อล
เดี่ยว และการ
อนัเดอรบ์อลคู่
ในการเล่นกีฬา
วอลเลยบ์อล  

นกัเรียนไม่เกิด
ความสนกุสนาน 
แต่ใหค้วาม
รว่มมือในการ
ปฏิบตัิกิจกรรม
ในทกัษะการยืน 
การอนัเดอรบ์อล
เดี่ยว และการ
อนัเดอรบ์อลคู่
ในการเล่นกีฬา
วอลเลยบ์อล  

นกัเรียนไม่เกิด
ความสนกุสนาน 
และไม่ใหค้วาม
รว่มมือในการ
ปฏิบตัิกิจกรรมใน
ทกัษะการยืน 
การอนัเดอรบ์อล
เดี่ยว และการ
อนัเดอรบ์อลคู่ใน
การเล่นกีฬา
วอลเลยบ์อล  

 
เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10 - 12 ดีมาก 

7 – 9 ดี 
4 – 6 พอใช ้
1 - 3 ปรบัปรุง 
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10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
10.1 อปุกรณ ์เช่น กระดาษ ปากกา นกหวีด  
10.2 สาระย่อยที่ 1 : หนงัสือเรียน/Google/Youtube 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคล 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรม 

คว
าม

สน
ใจ

 

กา
รแ

สด
ง 

คว
าม

คดิ
เห
น็ 

กา
รต

อบ
 

ค า
ถา

ม 

กา
รย

อม
รับ

ฟัง
คน

อืน่
 

ท า
งา
น 

ตา
มท

ีไ่ด
้รับ

มอ
บห

มา
ย 

รว
ม 

1  4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 

2                       

3                       

4                       

5                       

6                       

7                       

8                       

9                       

1
0 

                      

 
เกณฑก์ารวัดผล  
ดีมาก  = 4 สนใจฟัง ไม่หลบั ไม่พดูคยุในชัน้ มีค  าถามที่ดี  
    ตอบค าถามถกูตอ้ง ท างานสง่ครบตรงเวลา 
ดี  = 3 การแสดงออกอยู่ในเกณฑป์ระมาณ 60% 
ปานกลาง  = 2 การแสดงออกอยู่ในเกณฑป์ระมาณ 50% 
ปรบัปรุง = 1 เข้าชั้นเรียน แต่การแสดงออกน้อยมาก ส่งงานไม่ครบ ไม่ตรง
เวลา 
 

ลงชื่อ.....................................................ครูผูส้อน 
                                                                            (.........................................................) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

 
                         กลุม่ที่……….…………………………..ชัน้…………….……… 
 
   เกณฑก์ารให้คะแนน 
ดีมากหรือปฏิบติับ่อยครัง้ = 4 ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ ์ 90 – 100 %  
ดีหรือปฏิบติับางครัง้  = 3 ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ ์ 60 – 89 % 
ปานกลางหรือปฏิบติัครัง้เดียว = 2 ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ ์ 50 – 69 % 
ปรบัปรุงหรือไม่ปฏิบติัเลย = 1 ประสิทธิภาพต ่ากว่าเกณฑ ์ 50 %  
 

ลงชื่อ.....................................................ครูผูส้อน 
                                                                       (.........................................................) 

................./.............................../......................  

ที ่
ชื่อ - สกุล 
สมาชิกกลุ่ม 

พฤติกรรม 

รวม ความ
ร่วมมือ 

การแสดง
ความ
คิดเหน็ 

การรับฟัง
ความ
คิดเหน็ 

ความ
ตั้งใจใน
การ

ท างาน 

การมีส่วน
ร่วมใน
การ

อภปิราย 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 

1                       

2                       

3                       

4                       

5                       

6                       

7                       

8                       

9                       

1
0 
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แบบแสดงความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒทีม่ีต่อแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(STAD) ทีม่ีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รู้วิชาวอลเลยบ์อล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง มารู้จักวอลเลยบ์อล 

 
ค าชี้แจง: ใหท้่านผูเ้ชี่ยวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ (STAD ) ท่ีมี ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รู ้วิชาวอลเลย์บอล ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องความคิดเห็นของท่าน พรอ้มเขียน
ขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรบัปรุงต่อไป โดยมีเกณฑ์การแสดงความ
คิดเห็น 5 ระดบั ดงัต่อไปนี ้
   5    หมายถึง มากที่สดุ 
   4  หมายถึง  มาก 
   3  หมายถึง  ปานกลาง 
   2  หมายถึง  นอ้ย 
   1  หมายถึง  นอ้ยที่สดุ 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 
5 4 3 2 1 

ด้านสาระการเรียนรู้ 
1. สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์      

2. สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน      

ด้านสาระส าคัญ 
1. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้      

2. สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน      

3. มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย      

ด้านจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. ก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรูไ้วอ้ย่างชดัเจน      

2. สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู ้      

3. สอดคลอ้งกบัช่วงวยัของผูเ้รียน      

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้      
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 
5 4 3 2 1 

2. สอดคลอ้งกบัช่วงวยัของผูเ้รียน      

3. สง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มในกิจกรรมการเรียนรู ้      

4. กิจกรรมมีความเหมาะสมเรียงล าดบัจากง่ายไปสู่
ยาก 

     

ด้านส่ือการจัดการเรียนรู้ 

1. สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้      

2. สอดคลอ้งกบัเนือ้หาการเรียนรู ้      

3. สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู ้      

4. สอดคลอ้งกบัช่วงวยัของผูเ้รียน      

5. กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ      

ด้านการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
1. สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้      

2. สอดคลอ้งกบัเนือ้หาการจดัการเรียนรู ้      

3. วดัและประเมินผลไดถ้กูตอ้ง      

 
ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................ 
 

ลงชื่อ............................................... 
                                                                                      (......................................................) 

                                                                                                           ผูเ้ชี่ยวชาญ                                                                                                                              
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ภาคผนวก ค 
หนังสือจริยธรรม 
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ภาคผนวก ง 
รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1.ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สงัวร จนัทกร  
อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร  พลศกึษาและนนัทนาการ  ภาควิชา/กอง สาขาวิชาสงัคมศาสตรแ์ละ
มนษุยศ์าสตร ์ คณะศิลปะศาสตร ์มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุี 
2.อาจารย ์ดร.ชาญกิจ ค าพวง 
อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร กษ.บ.พลศกึษา คณะพลศกึษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
3.อาจารย ์ดร.ชนกนาถ รตันเฉลิมวงศ ์
อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร กษ.บ.พลศกึษา คณะพลศกึษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
4.นายจาตรุนต ์มหากนก 
วิทยฐานะ ครูช านาญการ โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการรชัดา 
ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานครเขต 2 
5.นางสาวมะณีพร โชติไสว 
วิทยฐานะ ครูช านาญการ โรงเรียนโพธิสารพิทยากร 
ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานครเขต 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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