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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ชื่อเรื่อง แนวทางการพฒันาพืน้ที่นนัทนาการของซอยพระยาสเุรนทร ์32 แขวง
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งานวิจยันีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสภาพ ปัญหาและแนวทางในการพฒันาพืน้ท่ีนนัทนาการของ

ซอยพระยาสเุรนทร ์32 แขวงบางชนั เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นผูพ้ักอาศัยใน

ซอยพระยาสเุรนทร ์32 จ านวน 200 คน ผลการวิเคราะหข์อ้มูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถามพบว่า  ส่วนใหญ่

เป็นเพศชาย(45.0%)และหญิง(55.0%)โดยมีอายุระหว่าง51-60 ปี(37.5%)อาชีพที่พบมากที่สดุคือขา้ราชการ/

พนกังานรฐัวิสาหกิจ/พนกังานของรฐั และพนกังานบรษิัทเอกชน/หา้งรา้น(อย่างละ 32.5%)และส่วนใหญ่เป็นผู้

พักอาศัยแบบครอบครวัเดี่ยว(67.0%) ผลการศึกษาเก่ียวกับสภาพพืน้ที่นันทนาการโดยรวมอยู่ในระดับนอ้ย 

(x=2.22, S.D.=.81) โดยมีประเด็นท่ีพบว่ามีตน้ไมห้รือพืน้ท่ีสีเขียวเพียงพอต่อการพกัผ่อนของประชาชนในระดบั

มาก (x=2.65, S.D.=.88) อย่างไรก็ตามพืน้ท่ีนนัทนาการในซอยพระยาสเุรนทร ์32 มีความเพียงพอต่อประชากร

ในชุมชนในระดบันอ้ย (x=2.16, S.D.=.82) และมีส่ิงอ านวยความสะดวกครบถว้นในระดบันอ้ยที่สดุ (x=1.96, 

S.D.=.81) ส าหรบัปัญหาของพืน้ที่นันทนาการโดยรวมอยู่ในระดับมาก  (x=2.78, S.D.=.87) ปัญหาที่ส าคัญ

ที่สุดคือส่ิงอ านวยความสะดวกบางอย่างอยู่ในสภาพทรุดโทรมหรือไม่สามารถใชง้านได้ (x=3.09, S.D.=.88) 

รองลงมาคือปัญหาดา้นความสะอาด เช่น ขยะหรือการจดัการส่ิงแวดลอ้มที่ไม่ดี (x=2.85, S.D.=.85)และปัญหา

ดา้นความปลอดภยั เช่น อาชญากรรมหรืออุบตัิเหตุ (x=2.69, S.D.=.79) งานวิจยันีไ้ดน้ าเสนอแนวทางในการ

พฒันาพืน้ท่ีนนัทนาการซึ่งไดแ้ก่ การสรา้งพืน้ท่ีสีเขียวเพื่อการพกัผ่อน การจดัพืน้ท่ีส าหรบัการออกก าลงักาย การ

สรา้งพืน้ที่ส  าหรบักิจกรรมชุมชนและการจัดการส่ิงแวดลอ้มอย่างยั่งยืน  ผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ในการ

วางแผนและพฒันาพืน้ท่ีนนัทนาการในซอยพระยาสเุรนทร ์32 และสามารถใชเ้ป็นกรณีศกึษาส าหรบัการพฒันา

พืน้ท่ีอื่น ๆในกรุงเทพมหานครต่อไป 

 

ค าส าคญั : การพฒันา,พืน้ที่นนัทนาการ,ซอยพระยาสเุรนทร ์32 
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This research aims to study the current state, problems, and development guidelines 

for recreational areas in Soi Phraya Suren 32, Bang Chan Subdistrict, Khlong Sam Wa District, 

Bangkok. The sample group consisted of 200 residents of Soi Phraya Suren 32.The analysis of the 

general information of the respondents revealed that the majority were female (55.0%) and male 

(45.0%). The most frequent age group was 51-60 years old (37.5%). The most common occupations 

were government officials/state enterprise employees/public sector employees (32.5%) and private 

company employees/retail employees (32.5%). The majority of residents were living in single -family 

households (67.0%). The study on the condition of the recreational areas, overall, was at a low level 

(x=2.22, S.D.=.81). It was found that there was sufficient greenery or green space for public 

relaxation at a high level (x=2.65, S.D.=.88). However, the recreational areas in Soi Phraya Suren 32 

were found to be insufficient for the community's population at a low level (x=2.16, S.D.=.82), and the 

availability of complete facilities was at the lowest level (x=1.96, S.D.=.81).Regarding the problems of 

the recreational areas, overall, they were at a high level (x=2.78, S.D.=.87). The most significant 

problem was that some facilities were dilapidated or unusable (x=3.09, S.D.=.88). This was followed 

by problems with cleanliness, such as waste or poor environmental management (x=2.85, S.D.=.85), 

and safety issues, such as crime or accidents (x=2.69, S.D.=.79). This research proposes guidelines 

for developing recreational areas, including creating green spaces for relaxation, providing areas for 

exercise, establishing spaces for community activities, and implementing sustainable environmental 

management. The research findings will be beneficial for planning and developing recreational areas 

in Soi Phraya Suren 32 and can serve as a case study for further urban development in other areas of 

Bangkok 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

รายงานการวิจัยฉบับนีส้  าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความอนุเคราะหอ์ย่างสูงจากหลายฝ่าย  ผูว้ิจัย
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ปริญญานิพนธ ์ที่กรุณาใหถ้่ายทอดความรู ้ใหค้ าแนะน า ค าปรกึษา ตรวจสอบ แกไ้ข ติดตาม และให้
ก าลงัใจตลอดระยะเวลาการด าเนินงานวิจัย ใหข้อ้เสนอแนะที่เป็นประโยชนแ์ละมีคุณค่ายิ่ง ท าให้
ปรญิญานิพนธฉ์บบันีส้  าเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี ผูว้ิจยัขอบกราขอบพระคณุอย่างยิ่ง 

ขอกราบขอบพระคณุ ศาสตราจารย ์ดร.คณิต เขียววิชยั ที่กรุณาเป็นประธานกรรมการสอบ
ปากเปล่า และผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วิพงษ์ชยั รอ้งขนัแกว้ ที่กรุณารว่มเป็นกรรมการสอบปากเปล่า 
รวมถึง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ถนอมศักดิ์ เสนาค า อาจารย ์ดร.ธเนตร ตัญญวงษ์  อาจารย ์ดร.
สราวุธ ชัยวิชิต ที่เป็นคณะกรรมการการสอบเคา้โครงปริญญานิพนธ์  และใหข้้อเสนอแนะในการ
ปรบัปรุงปรญิญานิพนธใ์หส้  าเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี 

ขอกราบขอบพระคุณ ผูช้่วยศาสตราจารย  ์ดร.วิพงษ์ชัย รอ้งขันแกว้  ผูช้่วยศาสตราจารย ์
ดร.วณัฐพงศ ์เบญจพงศ ์ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ปกรณ ์เมฆเสงสวย อาจารย ์ดร.ธเนตร ตญัญวงศ ์ 
และว่าที่รอ้ยตรีปราโมทย์ เลิศจิตการุณ  ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือแบบสอบถาม
ปรญิญานิพนธ ์และใหค้ าแนะน าที่มีคณุค่าอย่างยิ่ง 

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการชุมชน และผูพ้ักอาศัยในซอยพระยาสุเรนทร  ์32 แขวงบาง
ชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ทุกท่านที่ใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและให้
ขอ้มูลที่เป็นประโยชนต่์อการวิจัย ท าใหไ้ดข้อ้มูลที่สะทอ้นสภาพปัญหาและความตอ้งการที่แทจ้ริง
ของพืน้ที่ 

คุณค่าและประโยชนข์องรายงานการวิจัยฉบับนี ้ ผูว้ิจัยขอน้อมอุทิศใหก้ับผูท้ี่ไดใ้หค้วาม
อนเุคราะหช์่วยเหลือทุกท่าน และหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าผลการวิจยันีจ้ะเป็นประโยชนใ์นการพฒันาพืน้ที่
นนัทนาการของซอยพระยาสเุรนทร ์32 และพืน้ที่อ่ืน ๆ ต่อไปในอนาคต 

  
  

นารีรตัน ์ แสงมาน 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
 กรุงเทพฯ เป็นเมืองที่มีกิจกรรมและการพฒันาอยู่ตลอดเวลา รวมถึงมีผูค้นที่หลากหลาย
หลั่งไหลเขา้มาอยู่อาศัยและใชช้ีวิต การพัฒนาเมืองน่าอยู่จึงเป็นอีกโจทยส์  าคัญของการพัฒนา
เมืองนี ้ใหเ้มืองที่เป็นพืน้ที่แห่งโอกาสและความเหลื่อมล า้นี ้มีความน่าอยู่มากยิ่งขึน้ จากการศึกษา
ของศนูยอ์อกแบบและพฒันาเมือง (UddC) ในปี 2563 พบว่ามี 4 ความทา้ทายดา้นการพฒันาเชิง
พื ้นที่  ที่จะเป็นโจทย์ในการพัฒนาเมืองน่าอยู่กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย (1) พื ้นที่สีเขียว      
(2) พืน้ที่การเดิน (3) พืน้ที่สขุภาวะ และ (4) พืน้ที่การเรียนรู ้(ศนูยอ์อกแบบและพฒันาเมือง.2563) 

ซอยพระยาสเุรนทร ์32 ตัง้อยู่ในพืน้ที่ของแขวงบางชนั เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 
มีประชากรประมาณ 375 คน แบ่งตามจ านวนพลเมือง โดยถือเอาจ านวนพลเมืองในชุมชนเป็น
เกณฑจ์ดัเป็นหมู่บา้นขนาดใหญ่ (Village) (การแบ่งชุมชนตามจ านวนพลเมือง.วิพงษ์ชัย รอ้งขัน
แกว้.   2557:ออนไลน)์ ซึ่งเป็นหนึ่งในพืน้ที่ที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา
จากการขยายตัวของเมืองและความเจริญทางเศรษฐกิจ แต่ยังคงมีปัญหาดา้นพืน้ที่สาธารณะที่
จ  ากดั ท าใหข้าดแคลนสถานที่ส  าหรบัการพกัผ่อนหย่อนใจและกิจกรรมกลางแจง้ของคนในชุมชน
แขวงบางชนัมีประวติัศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัการตัง้ถิ่นฐานของประชากรหลากหลายเชือ้ชาติ ทัง้คน
ทอ้งถิ่นที่อาศัยอยู่เป็นเวลานาน และผู้ยา้ยถิ่นฐานที่เข้ามาท างานในนิคมอุตสาหกรรมบางชัน
รวมถึงการพัฒนาทางการคมนาคมและโครงสรา้งพืน้ฐานในระยะหลัง ท าให้จ านวนประชากร
เพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว ในทางกลบักัน การขยายตัวของชุมชนเมืองและการเพิ่มจ านวนประชากรนี ้
น าไปสู่ความทา้ทายในการจัดสรรพืน้ที่สาธารณะ โดยเฉพาะพืน้ที่นนัทนาการที่เพียงพอต่อความ
ตอ้งการของชุมชน ซอยพระยาสุเรนทร ์32 เป็นซอยย่อยในย่านนีท้ี่มีประชากรอาศัยอยู่ค่อนขา้ง
หนาแน่น ส่งผลให้การใชพ้ืน้ที่สาธารณะมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน
โดยเฉพาะในดา้นการส่งเสริมสุขภาพ การออกก าลังกาย และการสรา้งความสัมพันธ์ในชุมชน
(แผนพฒันาพืน้ที่เขตคลองสามวา.ส านกังานเขตคลองสามวา.2563) 

ปัญหาหลักที่พบในพื ้นที่ซอยพระยาสุเรนทร ์32 คือการขาดแคลนพื ้นที่นันทนาการที่
สามารถรองรบัความต้องการของประชาชนในด้านกิจกรรมสาธารณะและการออกก าลังกาย  
(สสส., 2563) ประชากรในพื ้นที่นี ้มักต้องใช้พื ้นที่ส่วนบุคคลหรือพื ้นที่ของสถาบันอ่ืน ๆ เช่น 
โรงเรียนหรือวดั ในการท ากิจกรรมกลางแจง้ ซึ่งไม่เพียงพอต่อความตอ้งการที่เพิ่มขึน้จากจ านวน
ประชากรที่ขยายตวัอย่างรวดเรว็ (กรมโยธาธิการและผงัเมือง, 2564) 
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นอกจากนี ้ปัญหาสิ่งแวดล้อมยังเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่สรา้งความท้าทายให้กับการพัฒนาพืน้ที่
นนัทนาการในซอยพระยาสเุรนทร ์32 เนื่องจากการขยายตัวของเมืองท าใหพ้ืน้ที่สีเขียวในบริเวณ
นัน้ลดลง ส่งผลต่อคุณภาพอากาศและปัญหาความรอ้นในเมือง การจัดการน า้เสียและขยะยังคง
เป็นเรื่องที่ตอ้งค านึงถึง เนื่องจากพืน้ที่ใกลค้ลองอาจเสี่ยงต่อการเกิดน า้ท่วมในฤดฝูนหากไม่มีการ
จดัการที่เหมาะสม การลดลงของพืน้ที่สีเขียวและคณุภาพอากาศที่เสื่อมถอย รวมถึงปัญหาน า้เสีย
และขยะในพืน้ที่ใกลค้ลองยงัเป็นอปุสรรคต่อการพฒันา (กรุงเทพมหานคร, 2565) 
 นนัทนาการเริ่มมีขึน้มาพรอ้มกบัวิวฒันาการของมนุษย ์ตัง้แต่สมยัโบราณ จนกระทั่งมาถึง
ยคุปัจจบุนั ซึ่งไดม้ีการเปลี่ยนแปลงในแต่ละยคุแต่ละสมยัและในแต่ละภมูิภาคของโลก โดยเฉพาะ
ในสงัคมที่มีความเจรญิกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยีอย่างรวดเรว็มกัจะประสบปัญหา เก่ียวกบัการ
ด าเนินชีวิตความเป็นอยู่ในสงัคมนัน้ๆ ซึ่งเป็นสาเหตุการเกิดความเครียดทางดา้น จิตใจ  ไดท้ัง้สิน้ 
ฉะนั้น กิจกรรมนันทนาการ จึงเป็นทางเลือกอย่างหนึ่งของประชาชน ที่ตอ้งการไดร้บัเขา้  มาเป็น
ส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิตประจ าวนั (ส านกันนัทนาการ.กรมพลศึกษา 2566: ออนไลน)์ กิจกรรม
นันทนาการในชุมชนมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมสุขภาพกายและจิตใจของประชาชน ลด
ความเครียด และกระตุน้การเคลื่อนไหวทางกาย ช่วยสรา้งความสมัพันธร์ะหว่างคนในชุมชน เพิ่ม
การมีส่วนร่วมและความสามัคคี พืน้ที่กิจกรรมยังช่วยปรบัปรุงสิ่งแวดลอ้มเมือง และส่งเสริมการ
เรียนรูข้องเด็กและเยาวชน ทั้งยังเป็นเครื่องมือพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน (สสส. , 2562) พื ้นที่
นนัทนาการ พืน้ที่พักผ่อนหย่อนใจ เป็นพืน้ที่ที่จะใหผู้ค้นมาผ่อนคลาย หลงัจาก  ท างานหนกัมาทัง้
วัน เช่น สนามเด็กเล่น หรือสวนสาธารณะขนาดเล็ก ลานกีฬา โดยมีบริเวณที่  สามารถใช้สอย
รว่มกนั เพื่อใหป้ระชากรพบปะซึ่งกนัและกนัในลกัษณะช่วยส่งเสริมปฏิสมัพันธท์าง  สงัคม เพราะ
ปกติบุคคลจะใชเ้วลาการท างาน และศึกษาเล่าเรียน 8-10 ชั่วโมง เวลาในการพักผ่อน อีก 6-8 
ชั่วโมง ท าใหบุ้คคลมีเวลาว่างอีกประมาณ 2-4 ชั่วโมงต่อวัน นันทนาการจึงมีบทบาทส าคัญที่จะ
ช่วยพฒันาคณุภาพชีวิต และชมุชนใหม้ีความน่าอยู่ (สมบติั กาญจนกิจ. 2557) 

แนวทางการพฒันาพืน้ที่นนัทนาการในซอยพระยาสเุรนทร ์32 คือ 1.การสรา้งพืน้ที่สีเขียว
เพื่อการพกัผ่อน การสรา้งสวนสาธารณะขนาดเล็กหรือการปลกูตน้ไมใ้นพืน้ที่รอบซอยจะช่วยเพิ่ม
ความร่มรื่นและช่วยปรบัปรุงคุณภาพอากาศ การพฒันาพืน้ที่สีเขียวไม่เพียงแต่สรา้งบรรยากาศที่
น่าอยู่ แต่ยงัช่วยลดอณุหภูมิในเมืองและช่วยสง่เสรมิสขุภาพกายและจิตใจของประชาชนในชมุชน
ดว้ย 2. การจัดพืน้ที่ส  าหรบัการออกก าลงักาย การจัดสรรพืน้ที่ส  าหรบัสนามกีฬา สนามเด็กเล่น 
หรืออปุกรณอ์อกก าลงักายกลางแจง้เป็นวิธีหนึ่งที่สามารถตอบสนองความตอ้งการของประชาชน
ได ้การออกแบบสถานที่ใหเ้หมาะสมกบัการใชง้านของประชากรหลากหลายวยัจะช่วยสง่เสรมิการ
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ออกก าลงักายอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและผูสู้งอายุ  3. การสรา้งพืน้ที่ส  าหรบักิจกรรม
ชุมชน พืน้ที่นันทนาการควรสามารถใชจ้ัดกิจกรรมสาธารณะ เช่น งานประเพณีหรือตลาดชุมชน 
ซึ่งจะช่วยสรา้งความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างคนในพืน้ที่ การจัดกิจกรรมเหล่านีจ้ะช่วยสรา้งชุมชนที่
เขม้แข็ง และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลพืน้ที่ร่วมกัน  และ 4. การจัดการ
สิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน พืน้ที่นันทนาการในซอยพระยาสเุรนทร ์32 ควรมีระบบจดัการน า้เสียและ
ขยะที่มีประสิทธิภาพเพื่อป้องกนัการเกิดปัญหาสิ่งแวดลอ้มในอนาคต รวมถึงการใชว้สัดทุี่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดลอ้มในการก่อสรา้ง เพื่อใหพ้ืน้ที่มีความยั่งยืนและเป็นประโยชนต่์อชุมชนในระยะยาว       
(การจดัการพืน้ที่สาธารณะในชมุชนเมือง.กระทรวงมหาดไทย.2565) 

จากการประชมุประจ าปีของซอยพระยาสเุรนทร3์2 ประจ าปี 2566 จึงท าใหท้ราบว่าชุมชน
เกิดปัญหาในเรื่องของขาดกรรมการในการดูแลชุมชน พืน้ที่สาธารณะของชุมชนรกรา้งไม่ไดร้บั
การบรูณาการที่ดีจึงมีมติจากที่ประชมุในเรื่องของการบูรณาการพืน้ที่สาธารณะของชุมชนจากเดิม
ที่มีขยะหญ้าและตน้ไมท้ าใหเ้กิดการรกรา้ง (บันทึกการประชุมขอ้มูล ณ วันที่ 9 มีนาคม 2566,
เลขานุการชุมชน) ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการบูรณาการพืน้ที่ทางนันทนาการเพื่อเยาวชนใน
ชุมชนและยังมีพื ้นที่สาธารณะในการจัดกิจกรรมร่วมกันในชุมชน แนวทางการพัฒนาพื ้นที่
นันทนาการของซอยพระยาสุเรนทร ์32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา ตอ้งเน้นการออกแบบที่
ค  านึงถึงความต้องการของชุมชนในด้านการออกก าลังกาย การพักผ่อน และการสร้าง
ความสมัพนัธใ์นชุมชน การสรา้งพืน้ที่สีเขียวและการจดัการสิ่งแวดลอ้มที่ยั่งยืนเป็นสิ่งส าคญัที่จะ
ช่วยใหพ้ืน้ที่นนัทนาการนีเ้ป็นประโยชนต่์อประชากรในระยะยาว นอกจากนี ้การส่งเสรมิการมีสว่น
รว่มของชมุชนในการดแูลและพฒันาพืน้ที่จะช่วยใหเ้กิดความยั่งยืนและสรา้งสรรคใ์นอนาคต 

 
ความมุ่งหมายของงานวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพพืน้ที่นนัทนาการของซอยพระยาสเุรนทร ์32 แขวงบางชนั เขต
คลองสามวากรุงเทพมหานคร  
  2. เพื่อศึกษาปัญหาพืน้ที่นันทนาการของซอยพระยาสุเรนทร ์32 แขวงบางชัน 
เขตคลองสามวากรุงเทพมหานคร  
  3. เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาพืน้ที่นันทนาการของซอยพระยาสุเรนทร ์32 
แขวงบางชนั เขตคลองสามวากรุงเทพมหานคร  
 
 
 



  4 

 
ความส าคัญของงานวิจัย 
 ผลการวิจัยครัง้นีท้  าใหท้ราบถึงสภาพ ปัญหา การจัดการบริหารเพื่อเป็นแนวทางในการ
พัฒนาพื ้นที่ทางนันทนาการ ของซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา
กรุงเทพมหานคร เพื่อเป็นแนวในการพัฒนาการบริหารจัดการพื ้นที่ที่ ให้เกิดประสิทธิภาพ 
ตอบสนองความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ สามารถสรา้งแรงจูงใจใหม้ีการเลือกใชบ้ริการพืน้ที่ทาง
นนัทนาการท ากิจกรรมอย่างสรา้งสรรค ์และเป็นสิ่งส าคญัทัง้ในแง่ของการพฒันาคณุภาพชีวิตของ
ประชาชน การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม การสรา้งความสามัคคีในชุมชน และการสนับสนุนการ
วางแผนเมืองที่ยั่งยืน รวมทัง้จัดสรรพืน้ที่ทางนนัทนาการของซอยพระยาสเุรนทร ์32 แขวงบางชัน 
เขตคลองสามวากรุงเทพมหานคร ผลจากการวิจัยนีส้ามารถเป็นกรณีศึกษาในการวางแผนการ
พัฒนาเมืองในพืน้ที่อ่ืน ๆ ของกรุงเทพมหานคร ใหเ้กิดประโยชนส์ูงสุดนอกจากนีย้งัเป็นขอ้มูลใน
การศกึษาคน้ควา้ส าหรบัผูท้  าวิจยัและผูส้นใจต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 
 ในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาสภาพ ปัญหาและแนวทางในการพฒันาพืน้ที่นนัทนาการ
ของซอยพระยาสเุรนทร ์32 เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร โดยประชากรที่ใชใ้นการ วิจยัครัง้นี ้
ไดแ้ก่ คณะกรรมการชุมชน และผูพ้กัอาศยัอยู่ในพืน้ที่ซอยพระยาสเุรนทร์ 32 จ านวน 75 ครวัเรือน 
หรือประมาณ 375 คน (ส านกังานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร. 2567) 
 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใชส้  าหรบัแบบสอบถามได้แก่ ผู ้พักอาศัยอยู่ในซอยพระยาสุเรนทร ์32 
แขวงบางชนั เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร โดยเทียบจากตารางการประมาณขนาดของกลุ่ม
ตวัอย่างของเครจซี่และมอรแ์กน (Krejcie&morgan.1970: 608) ที่ขนาดประชากรจ านวน 375 คน 
ไดจ้ านวนตัวอย่าง 191 คน ในการวิจัยครัง้นีจ้ะด าเนินการเก็บแบบสอบถามจ านวนทัง้หมด 200 
คนดว้ยวิธีการสุม่กลุม่ตวัอย่างแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling) 
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ตัวแปรทีศ่ึกษา 
  1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่  
   1.1 เพศ แบ่งเป็น เพศชาย เพศหญิง (ระดับตัวแปรที่ศึกษาคือ นาม
บญัญัติ) 
   1.2 อายุ ไดแ้ก่ นอ้ยกว่า 20 ปี 21-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51-60 ปี และ 
60 ปีขึน้ไป(ส านกังานสถิติแห่งชาติ. (2564). การส ารวจประชากรและแรงงาน.)  
   1.3 อาชีพ ไดแ้ก่ นักเรียนนักศึกษา ขา้ราชการ พนักงานบริษัทเอกชน 
เจา้ของกิจการ และอื่นๆ  
   1.4 ประเภทของคนที่พักในชุมชน ไดแ้ก่ ผูพ้ักอาศัยแบบครอบครวัเด่ียว 
ครอบครวัรวม แบ่งตามสัมพันธ์ของบุคคล (การแบ่งประเภทของชุมชน.วิพงษ์ชัย รอ้งขันแก้ว.
2557: ออนไลน)์ 
  2. ตัวแปรตาม ได้แก่  สภาพ ปัญหา และแนวทางในการพัฒนาพื ้นที่ทาง
นนัทนาการของซอยพระยาสเุรนทร ์32 แขวงบางชนั เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร  
 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

ในการวิจัยครัง้นีผู้ ้วิจัยได้ก าหนดความหมายของความส าคัญบางค าเพื่อให้เกิดความ
เขา้ใจตรงกนัไวด้งันี ้

 1. สภาพ หมายถึง สิ่งที่ เป็นจริงที่ประสบหรือพบเห็นอยู่เป็นประจ าเก่ียวกับ 
อุปกรณ์ สถานที่และสิ่งอ านวยการความสะดวกต่าง ๆ ของพืน้ที่นันทนาการที่อยู่ในบริเวณของ
หมู่บา้นรม่ไม ้ซอยพระยาสเุรนทร ์32 แขวงบางชนั เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร  

 2. ปัญหา หมายถึง สภาพการณห์รือเงื่อนไขที่เป็นขอ้จ ากดัหรืออปุสรรคซึ่งส่งผล
กระทบต่อการใชป้ระโยชนจ์ากพืน้ที่นันทนาการในซอยพระยาสุเรนทร ์32 ทั้งในดา้นโครงสรา้ง
กายภาพของสถานที่ ความเพียงพอของอปุกรณ ์ตลอดจนการเขา้ถึงของสิ่งอ านวยความสะดวกที่
เก่ียวขอ้ง โดยเป็นประเด็นที่จ  าเป็นตอ้งไดร้บัการพัฒนา ปรบัปรุง หรือแกไ้ขเพื่อยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของผูอ้ยู่อาศยัในชมุชนผ่านกิจกรรมนนัทนาการ 

 3.พืน้ที่นันทนาการ หมายถึง บรเิวณที่ถูกจดัสรรหรือใชป้ระโยชนใ์นลกัษณะเปิด
กวา้งภายในชุมชนซอยพระยาสุเรนทร ์32 ซึ่งเอือ้ใหเ้กิดกิจกรรมพักผ่อนหย่อนใจในช่วงเวลาว่าง 
โดยมุ่งส่งเสริมคณุภาพชีวิต ความสมัพนัธ์ในชุมชน และสขุภาวะของประชาชน กิจกรรมที่เกิดขึน้
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อาจรวมถึงการเดินออกก าลงักาย การวิ่งเล่นของเด็ก การรวมกลุ่มจัดกิจกรรมในสวนหย่อมหรือ
สนามกีฬา ตลอดจนกิจกรรมสรา้งสรรคอ่ื์นๆ ที่สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของคนในพืน้ที่  

 4. แนวทางการพัฒนา หมายถึง วิธีทางเพื่อสรา้งความสุขความเจริญกา้วหน้า
จากการเปลี่ยนแปลง ที่เชื่อว่าจะดีขึน้ท าใหเ้จริญขึน้ ซึ่งในการพัฒนานั้น จะตอ้งมีบุคคลภายใน
ชุมชนหรือผู้ที่ เก่ียวข้องมีส่วนร่วมเพื่อสรา้งแนวทางการพัฒนาในการให้เกิดความสุข ความ
เจริญก้าวหน้าภายในสถานที่ทา การศึกษา โดยค านึงถึงผลประโยชน์ต่อส่วนรวม มีการสรา้ง
ยุทธศาสตรใ์นการพัฒนาเพื่อก าหนด กรอบที่เป็นรูปธรรม เพื่อน าผลที่ไดม้าทาการคิดวิเคราะห์
และสงัเคราะหเ์พื่อใหเ้กิดแนวทางการ พฒันาพืน้ที่นนัทนาการ เพื่อประโยชนส์งูสดุของผูพ้กัอาศยั
ในชมุชนต่อไป งานวิจยัครัง้นีห้มายถึง การพฒันาพืน้ที่นนัทนาการ โดยแบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น
สถานที่ ดา้นอปุกรณ ์ดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก 

 5. สถานที่  อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก หมายถึง วัสดุ สิ่งของ และ
บริเวณพืน้ที่ ที่ใหบ้ริการดา้นกิจกรรมนนัทนาการภายในซอยพระยาสเุรนทร ์32 แขวงบางชนั เขต
คลองสามวา กรุงเทพมหานคร 

 6. แหล่งพัฒนาพืน้ที่นันทนาการ หมายถึง พืน้ที่ศูนยร์วมของกิจกรรมพักผ่อน

หย่อนใจที่มีความเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนซอยพระยาสุเรนทร ์32 แขวงบางชัน เขต
คลองสามวา กรุงเทพมหานคร ซึ่งถูกใชเ้ป็นสถานที่ในการส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ ์
สังคม สติปัญญา และจิตใจของผู้พักอาศัย โดยเอือ้ต่อการสรา้งสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ
ก่อใหเ้กิดคณุภาพชีวิตที่ดีผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนนัทนาการ ทัง้ในรูปแบบไม่เป็น
ทางการและกิจกรรมที่จดัขึน้โดยชมุชนหรือหน่วยงานในทอ้งถิ่น 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
อ 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 

ตวัแปรอิสระ 

- เพศ 

- อาย ุ

- อาชีพ 

- ประเภทของคนที่พกัในชมุชน 

 

 

สภาพและปัญหา ของซอยพระยาสเุรนทร ์32 

แขวงบางชนั เขตคลองสามวา 

กรุงเทพมหานคร 

แนวทางในการพฒันาพืน้ท่ีทางนนัทนาการ      

ของซอยพระยาสเุรนทร ์32 แขวงบางชนั            

เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 
แนวทางการพฒันาพืน้ที่นนัทนาการของซอยพระยาสเุรนทร ์32 แขวงบางชนั เขตคลองสามวา 

กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัไดท้ าการศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ดงัหวัขอ้ต่อไปนี ้
  1. แนวคิดเกี่ยวกับนันทนาการและพืน้ทีนั่นทนาการ 
            1.1 ความหมายของนนัทนาการ  
            1.2 จดุมุ่งหมายของกิจกรรมนนัทนาการ 
            1.3 ประเภทของนนัทนาการ 
            1.4 ความส าคญัของนนัทนาการ 
            1.5 ประเภทของพืน้ที่นนัทนาการ 

 2. ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับชุมชน  
            2.1 ความหมายของชมุชน 
             2.2 โครงสรา้งทางสงัคมของชมุชน 
             2.3 ประเภทของชมุชน 
             2.4 หนา้ที่ของชมุชน 
             2.5 ผูน้  าชมุชน 
  3. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนโดยให้ประชาชนมีส่วนร่วม  
   3.1 แนวคิดพฒันาชมุชน 
             3.2 การพฒันาแบบมีสว่นรว่ม 
  4.แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาพืน้ทีนั่นทนาการสีเขียว 

 5.แนวคิดทฤษฎีความต้องการ (Needs Theories) 
  6. พืน้ทีแ่ละส่ิงอ านวยความสะดวกทางนันทนาการ 
  7. ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลอง
สามวา กรุงเทพมหานคร 
  8. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
   8.1 งานวิจยัต่างประเทศ 
   8.2 งานวิจยัในประเทศ 
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แนวคิดเกี่ยวกับนันทนาการและพืน้ทีนั่นทนาการ 
ความหมายของนันทนาการ 
ณฐัพล ธรรมชาติ,(2564) กลา่วถึงความหมายของนนัทนาการว่า นนัทนาการเป็นกิจกรรมที่

ท าในเวลาว่างซึ่งช่วยใหผู้ค้นไดผ้่อนคลายและพฒันาทกัษะต่าง ๆ โดยไม่มุ่งหวงัผลตอบแทน  เช่น 
การเล่นกีฬา การท างานอดิเรก และกิจกรรมสันทนาการอ่ืน ๆ ที่สามารถน าไปสู่การสร้าง
ประสบการณใ์หม่และสง่เสรมิสขุภาพทัง้ทางกายและจิตใจ 

สมุิตรา กาญจนพิทกัษ์,(2562) ไดก้ล่าวไวว้่าการท ากิจกรรมนันทนาการมีความส าคัญต่อ
การสรา้งสมดุลในชีวิต เนื่องจากช่วยลดความเครียดและส่งเสริมความสุขในชีวิตประจ าวัน  การ
เลือกท ากิจกรรมที่ตรงกบัความสนใจของตนเองนัน้สามารถน าไปสู่การพฒันาความสมัพนัธท์ี่ดีใน
สงัคมและสรา้งชมุชนที่เขม้แข็ง 

วิภา ลิขิต, (2563) ไดก้ล่าวไวว้่านันทนาการไม่เพียงแต่เป็นการพักผ่อน แต่ยงัมีบทบาทใน
การพัฒนาความคิดสรา้งสรรคแ์ละการเรียนรู้ กิจกรรมเหล่านีส้ามารถเป็นโอกาสในการฝึกทักษะ
ใหม่ ๆ และสามารถน าไปสูก่ารพฒันาตนเองในหลายดา้น 

มยุรี ชยัวฒันา, (2565) การนนัทนาการยงัมีส่วนในการสรา้งความสามัคคีในกลุ่ม โดยการ
ท ากิจกรรมร่วมกนั เช่น การเล่นกีฬา หรือการเขา้ร่วมงานเทศกาลที่ช่วยกระตุน้การมีส่วนร่วมของ
สมาชิกในชมุชน 

ธนพัฒน ์สุดใจ, (2561) กิจกรรมนันทนาการควรเป็นไปในทิศทางที่เป็นประโยชนต่์อสงัคม 
และส่งเสริมการเป็นพลเมืองที่ดี การเลือกท ากิจกรรมที่ไม่ส่งผลเสียต่อผู้อ่ืนหรือสังคมเป็นสิ่ง
ส าคญัในกระบวนการนนัทนาการ 

ผูว้ิจยัจึงสรุปความหมายของนนัทนาการไดด้งันี ้นนัทนาการคือกิจกรรมที่ท าในเวลาว่างเพื่อ
ความสนุกสนาน ซึ่งไม่หวังผลตอบแทนและมีบทบาทส าคัญในการสรา้งสมดุลในชีวิต กิจกรรม
เหล่านีช้่วยลดความเครียด เสริมสรา้งความสัมพันธ์ในสังคม และพัฒนาความคิดสรา้งสรรค ์
นอกจากนีย้ังมีส่วนส าคัญในการสรา้งความสามัคคีในกลุ่มและส่งเสริมการเป็นพลเมืองที่ดี โดย
ควรเป็นกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม โดยสรุปแลว้ กิจกรรมนันทนาการในชุมชนไม่ไดเ้ป็น
เพียงแค่เรื่องของการพกัผ่อนหย่อนใจ แต่เป็น กลไกส าคญั ในการ สรา้งความเขม้แข็ง ใหก้บัชุมชน
ในทกุมิติ ทัง้ทางดา้นสงัคม สขุภาพ การพฒันาบุคคล และการอนุรกัษ์วฒันธรรม การส่งเสริมและ
สนับสนุนให้มีกิจกรรมนันทนาการที่หลากหลายและเขา้ถึงได ้จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการ
พฒันาคณุภาพชีวิตของคนในชมุชนอย่างยั่งยืน 
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จุดมุ่งหมายของนันทนาการ 
 ส านักงานการกีฬาและนันทนาการ (2567) ได้ระบุว่า กิจกรรมนันทนาการมีบทบาท
ส าคัญในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของบุคคลและชุมชน โดยมีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อเสริมสรา้ง
ความสขุ ความสมดลุทางกายและใจ และส่งเสรมิพฒันาการดา้นต่าง ๆ ทัง้รา่งกาย อารมณ ์สงัคม 
และสติปัญญา กิจกรรมนนัทนาการยงัช่วยเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมไดพ้บกบัประสบการณใ์หม่หรือ
ทบทวนประสบการณ์ที่ประทับใจ เสริมสรา้งความมั่นใจในตนเอง ความคิดสรา้งสรรค ์และการ
แสดงออกที่เหมาะสม นอกจากนี ้กิจกรรมนนัทนาการยงัเป็นเครื่องมือที่ช่วยพฒันาการอยู่ร่วมกนั
ในสงัคม โดยปลกูฝังการมีส่วนรว่ม ความรบัผิดชอบ การเคารพสิทธิหนา้ที่ และการเป็นพลเมืองที่
ดี ซึ่งลว้นเป็นองคป์ระกอบส าคญัของการพฒันาสงัคมในภาพรวม 
 National Recreation and Park Association (NRPA)  (2024.ออนไลน)์ นันทนาการมี
บทบาทส าคัญในชีวิตประจ าวันของผู้คน โดยมีจุดมุ่งหมายที่หลากหลายซึ่งส่งผลต่อสุขภาพ
ร่างกาย จิตใจ และสังคม โดยจุดมุ่งหมายหลักของนันทนาการสามารถแบ่งออกเป็นหลายดา้น 
ดงันี ้

1. การสง่เสรมิสขุภาพรา่งกาย 
 หนึ่งในจุดมุ่งหมายหลักของนันทนาการคือการส่งเสริมสุขภาพร่างกาย กิจกรรม
นนัทนาการช่วยใหร้่างกายไดเ้คลื่อนไหว ซึ่งส่งผลใหก้ารท างานของหัวใจและปอดดีขึน้ การออก
ก าลังกายเป็นประจ ายังช่วยควบคุมน า้หนัก ลดความเสี่ยงต่อโรคเรือ้รงั เช่น โรคเบาหวานและ
โรคหวัใจ นอกจากนี ้การมีสขุภาพที่ดีจะน าไปสูว่ิถีชีวิตที่มีความสขุและเพิ่มคณุภาพชีวิต 

  2. การพฒันาทกัษะทางสงัคม 

 นันทนาการยังเป็นโอกาสในการพัฒนาทักษะทางสังคม โดยเฉพาะในกิจกรรมที่ตอ้งท า
ร่วมกับผูอ่ื้น เช่น กีฬาและงานอาสาสมัคร การร่วมกิจกรรมเหล่านีช้่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมไดเ้รียนรูก้าร
ท างานเป็นทีม การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และการแกไ้ขปัญหา ซึ่งลว้นเป็นทกัษะที่มีความส าคญั
ในชีวิตประจ าวนัและในสงัคม 

  3. การบรรเทาความเครียด 

 นันทนาการมีบทบาทส าคัญในการบรรเทาความเครียดจากชีวิตประจ าวัน การเขา้ร่วม
กิจกรรมที่สนุกสนานและน่าสนใจช่วยใหจ้ิตใจไดพ้ักผ่อนและผ่อนคลาย ส่งผลใหร้ะดับฮอรโ์มน
ความเครียดลดลง และเพิ่มการปล่อยเอนโดรฟินซึ่งช่วยให้รูส้ึกดีขึน้ การมีช่วงเวลาส าหรับ
นนัทนาการจึงเป็นสิ่งส าคญัในการรกัษาสขุภาพจิตที่ดี 
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4. การเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรค ์
 กิจกรรมนันทนาการ เช่น งานศิลปะ ดนตรี หรือการเล่นกีฬา ช่วยเปิดโอกาสใหบุ้คคลได้
แสดงออกถึงความคิดสรา้งสรรค ์และกระตุน้ใหเ้กิดการคิดเชิงนวตักรรม การมีสว่นรว่มในกิจกรรม
เหล่านีไ้ม่เพียงแต่สรา้งความสนุกสนาน แต่ยงัช่วยพัฒนาทักษะใหม่ ๆ และมมุมองที่หลากหลาย
ในการเผชิญกบัความทา้ทาย 

5. การสรา้งความสมัพนัธใ์นชมุชน 
 นันทนาการสามารถสรา้งและเสริมสรา้งความสัมพันธ์ในชุมชนได ้การเขา้ร่วมกิจกรรม
กลุ่มเช่น การแข่งขันกีฬา เทศกาล หรือกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกับการบริการชุมชน ช่วยใหผู้ ้คนได้
พบปะและสรา้งสายสมัพนัธท์ี่ดี ส่งผลใหเ้กิดความรูส้ึกเป็นเจา้ของร่วมกนัในชุมชน และสนบัสนุน
การท างานรว่มกนัเพื่อประโยชนส์ว่นรวม 
 Rossman, J. R., & Schlatter, B. E. (2015) ไดส้รุปจุดมุ่งหมายของนนัทนาการ คือ การ
สง่เสรมิความสขุ สขุภาพ และความสมดลุของชีวิต ซึ่งมีวตัถปุระสงคห์ลกัเพื่อ สง่เสริมสขุภาพกาย
และจิตใจนันทนาการช่วยลดความเครียด เพิ่มความสดชื่น และส่งเสริมการออกก าลงักาย ท าให้
รา่งกายแข็งแรงและจิตใจเบิกบาน สรา้งความสมัพนัธท์างสงัคม กิจกรรมนนัทนาการสรา้งโอกาส
ในการพบปะสงัสรรค ์สรา้งปฏิสมัพนัธร์ะหว่างคนในชุมชนหรือครอบครวั พฒันาทกัษะส่วนบุคคล 
กิจกรรมนันทนาการหลายอย่างช่วยส่งเสริมทักษะทางสติปัญญา การแกปั้ญหา และการท างาน
เป็นทีม ส่งเสริมความสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ นันทนาการเปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้ร่วมได้พัฒนา
ความคิดสรา้งสรรคผ์่านกิจกรรมทางศิลปะ กีฬา และการแสดงออก ช่วยใหส้มดุลชีวิต การท า
กิจกรรมนันทนาการเป็นการพักผ่อนจากงานหรือความเครียดในชีวิตประจ าวัน ท าให้สมดุล
ระหว่างการท างานและการพกัผ่อน 
 ผูว้ิจัยสรุปไดว้่าการมีส่วนร่วมในนันทนาการมีจุดมุ่งหมายที่ส  าคัญมากมาย ทั้งในการ
ส่งเสริมสุขภาพร่างกาย พัฒนาทักษะทางสังคม บรรเทาความเครียด เสริมสรา้งความคิด
สรา้งสรรค ์และสรา้งความสัมพันธ์ในชุมชน นันทนาการไม่เพียงแต่ท าใหช้ีวิตมีสีสันและความ
สนกุสนาน แต่ยงัมีบทบาทส าคญัในการยกระดบัคณุภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีในสงัคม. 
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ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
กิจกรรมนันทนาการสามารถแบ่งออกไดห้ลากหลายรูปแบบ ตามลักษณะกิจกรรมและ

วัตถุประสงคใ์นการตอบสนองต่อความสนใจ ความตอ้งการ และพัฒนาศักยภาพของผูเ้ขา้ร่วม 
โดยแบ่งออกเป็นหมวดหมู่หลกั ๆ ดงันี ้

กิจกรรมด้านศิลปะและหัตถกรรม เช่น การวาดภาพ ประดิษฐ์ ป้ัน เย็บปักถักรอ้ย ซึ่ง
ช่วยพัฒนาอารมณ์ ความคิดสรา้งสรรค ์และทกัษะฝีมือ (ณัฐรดา วิริยะ , 2554; อา้งอิงจาก เอนก 
หงษท์องค า, 2542) 

กิจกรรมการแสดงออกทางร่างกายและอารมณ์ เช่น การเตน้ร  า การแสดงละคร การ
เล่นดนตรี ซึ่งเป็นช่องทางใหผู้เ้ขา้ร่วมไดแ้สดงออกถึงความรูส้ึก ความสามารถ และจินตนาการ 
(ณฐัรดา วิรยิะ, 2554) 

กิจกรรมเกมและกีฬา ครอบคลมุกิจกรรมที่มีการแข่งขนัหรือการเคลื่อนไหว เช่น กีฬาใน
รม่ กลางแจง้ กีฬาเด่ียวและทีม ช่วยสง่เสรมิสขุภาพและความสมัพนัธท์างสงัคม (สหายพล มีชนูึก, 
2548) 

กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง เช่น การท่องเที่ยว พกัแรม ศกึษาธรรมชาติ เป็นกิจกรรม
ที่ช่วยให้เกิดการเรียนรูร้่วมกับธรรมชาติ และส่งเสริมสุขภาพทั้งกายและใจ (สหายพล มีชูนึก , 
2548) 

กิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม เช่น งานเทศกาล ประเพณี การรวมกลุ่มเพื่อพฒันา
ชมุชน เป็นกิจกรรมที่สง่เสรมิความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคลและกลุม่ (ณฐัรดา วิรยิะ, 2554) 

กิจกรรมงานอดิเรกและการเรียนรู้ส่วนบุคคล เช่น การอ่าน การเขียน การสะสม
สิ่งของ การประดิษฐ์ เป็นกิจกรรมที่กระตุน้ความคิดสรา้งสรรคแ์ละส่งเสริมการใชเ้วลาว่างใหเ้กิด
ประโยชน ์(สหายพล มีชนูึก, 2548) 

กิจกรรมด้านการส่ือสารและการแสดงออกทางภาษา เช่น การพดู การอ่านออกเสียง 
การเขียน ซึ่งช่วยพฒันาทกัษะดา้นการสื่อความหมายและการมีปฏิสมัพนัธใ์นสงัคม (สหายพล มีชู
นึก, 2548) 

กิจกรรมอาสาสมัคร เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมขององค์กรหรือชมรมต่าง ๆ โดยไม่มี
ค่าตอบแทน เป็นการส่งเสริมจิตส านึกเพื่อสาธารณประโยชนแ์ละพัฒนาจิตใจ (ณัฐรดา วิริยะ , 
2554; สหายพล มีชนูึก, 2548) 
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กิจกรรมพัฒนากายและจิตใจ เช่น กิจกรรมออกก าลงักายแบบผ่อนคลาย การฝึกสมาธิ 
หรือกิจกรรมพฒันาบุคลิกภาพ ซึ่งช่วยสรา้งสมดลุและเสรมิสรา้งคณุภาพชีวิตในระยะยาว (สหาย
พล มีชนูึก, 2548) 

กิจกรรมเหล่านีส้ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการพัฒนาพืน้ที่นันทนาการในชุมชน เพื่อให้
ตอบสนองต่อความตอ้งการของประชาชนในด้านสุขภาพกาย ใจ และความสัมพันธ์ทางสังคม
อย่างยั่งยืน 

Rossman, J. R., & Schlatter, B. E. (2015)  ได้แบ่งประเภทของกิจกรรมนันทนาการ
ออกเป็น 5 ประเภทหลกั ๆ ดงันี:้  

1.กิจกรรมกลางแจง้ (Outdoor Recreation) กิจกรรมที่ท าในพืน้ที่ธรรมชาติ เช่น การเดิน
ป่า ตัง้แคมป์ ป่ันจกัรยาน ปีนเขา และการท าสวน 
 2.กิจกรรมในร่ม (Indoor Recreation) กิจกรรมที่ท าภายในอาคาร เช่น ฟิตเนส โยคะ 
เตน้ร  า เลน่เกมสบ์อรด์ หรือกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
 3.กิจกรรมทางกีฬา (Sports Recreation) การเล่นกีฬาต่าง ๆ ทัง้ในร่มและกลางแจง้ เช่น 
ฟตุบอล บาสเกตบอล ว่ายน า้ เทนนิส หรือกีฬากลางแจง้อื่น ๆ 

4.กิจกรรมทางวัฒนธรรม (Cultural Recreation) กิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกับการแสดงออก
ทางวฒันธรรม เช่น ดนตรี การแสดง ศิลปะ งานฝีมือ หรือการเขา้รว่มงานเทศกาล 
 5.กิจกรรมเพื่อสงัคม (Social Recreation) กิจกรรมที่เก่ียวกบัการสรา้งความสมัพนัธ ์เช่น 
การท างานอาสาสมคัร งานสงัสรรค ์หรือการพบปะสงัสรรคก์บัครอบครวัและเพื่อน 
 ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ประเภทของนนัทนาการเป็นกิจกรรมที่ท ากลางแจง้ โดยใชส้ภาพแวดลอ้ม
ตามธรรมชาติ เช่น ป่า ภูเขา ทะเล หรือสวนสาธารณะ มักเนน้การสมัผัสธรรมชาติและการออก
ก าลงักาย กิจกรรมที่ท าภายในอาคาร ไม่ตอ้งพึ่งพาสภาพอากาศ มกัเป็นกิจกรรมที่ช่วยผ่อนคลาย
และเสริมสรา้งทกัษะต่าง ๆ เป็นกิจกรรมที่มุ่งเนน้การออกก าลงักายและการรกัษาสขุภาพร่างกาย
ให้แข็งแรง รวมถึงการส่งเสริมสุขภาพจิต เป็นกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการอนุรกัษ์และส่งเสริม
วฒันธรรม รวมถึงการสรา้งสรรคท์างศิลปะ เป็นกิจกรรมที่เนน้การสรา้งปฏิสมัพันธร์ะหว่างคนใน
ชุมชนหรือกลุ่มต่าง ๆ กิจกรรมนันทนาการไม่เพียงแต่ช่วยใหเ้ราผ่อนคลายจากความเครียดใน
ชีวิตประจ าวัน แต่ยังช่วยส่งเสริมสุขภาพกายและจิตใจ พัฒนาทักษะการท างานร่วมกัน และ
เสรมิสรา้งความสมัพนัธใ์นสงัคม 
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ความส าคัญของกิจกรรมนันทนาการ 
 กิจกรรมนันทนาการมีบทบาทส าคัญในหลายระดับ ตัง้แต่ระดับบุคคล ครอบครวั ชุมชน 
ไปจนถึงระดับประเทศ โดย Baur, Gomez และ Tynan (2556) ได้อธิบายความส าคัญของ
กิจกรรมนนัทนาการไว ้ดงันี ้
  1.ระดับครอบครัว กิจกรรมนันทนาการช่วยเสริมสรา้งความรกั ความอบอุ่น 
และความสมัพนัธท์ี่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครวั ท าใหเ้กิดการใชเ้วลาว่างร่วมกันอย่างมีคณุค่า 
ลดพฤติกรรมเบี่ยงเบน และสง่เสรมิสขุภาวะทางจิตใจ 
  2.ระดับชุมชน นนัทนาการสง่ผลเชิงบวกต่อการพฒันาชมุชนในหลายดา้น ไดแ้ก่
   2.1 การสรา้งพลเมืองที่ดี ผ่านกิจกรรมที่ส่งเสริมจิตสาธารณะ เช่น การ
บ าเพ็ญประโยชน ์และกิจกรรมอาสาสมคัร 
   2.2 การลดปัญหาสังคม โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน ซึ่งหากได้รบัการ
สง่เสรมิใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอย่างเหมาะสม จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการเขา้ไปเก่ียวขอ้ง
กบัอบายมขุหรืออาชญากรรม 
   2.3 การพฒันาสภาพแวดลอ้ม โดยใชก้ิจกรรมนนัทนาการเป็นสื่อในการ
จดัและดแูลสิ่งแวดลอ้ม เช่น การจดัสวนหย่อมหรือกิจกรรมอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มในชมุชน 
  3.ระดับประชากรในสังคม กิจกรรมนันทนาการมีส่วนช่วยในการพัฒนา
ศกัยภาพมนษุยท์ัง้ดา้นร่างกาย อารมณ ์สงัคม สติปัญญา และจิตใจ อนัเป็นรากฐานของคณุภาพ
ชีวิตที่ดีในระยะยาว 
  4.ระดับประเทศชาติ การส่งเสริมกิจกรรมนันทนาการในระดับประเทศช่วยลด
ภาระค่าใชจ้่ายดา้นสาธารณสขุ ลดปัญหาอาชญากรรม และส่งเสรมิใหป้ระชาชนมีสขุภาวะที่ดี มี
ทศันคติที่ดีต่อสงัคม ซึ่งน าไปสูค่วามมั่นคงและความสงบสขุของประเทศในภาพรวม 

 Edginton, C. R., et al. (2004) ไดใ้หค้วามส าคญัของนนัทนาการไวด้งันี ้
  1. ส่งเสริมสุขภาพกายและจิตใจ กิจกรรมนันทนาการมีความส าคัญในการช่วย
พัฒนาสุขภาพร่างกายผ่านการออกก าลังกายและกิจกรรมที่ลดความเครียด ท าใหจ้ิตใจสดชื่น
แจ่มใส ช่วยปอ้งกนัภาวะซมึเศรา้และสง่เสรมิความสขุในชีวิตประจ าวนั 
  2.พฒันาความสมัพนัธท์างสงัคม กิจกรรมนนัทนาการช่วยสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดี
ในสงัคม ท าใหค้นไดพ้บปะสงัสรรค ์เรียนรูก้ารท างานร่วมกันในทีม และเสริมสรา้งความสามัคคี 
ทัง้ในครอบครวัและชมุชน 
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 กรมพลศึกษา (2562: ออนไลน)์ ความส าคญัของกิจกรรมนนัทนาการ มีหลายดา้นที่สง่ผล
ดีต่อชีวิตของบคุคลและสงัคม ดงันี:้ 
  1.ส่งเสริมสุขภาพกายและจิตใจ การท ากิจกรรมนันทนาการ เช่น การออกก าลงั
กาย การเล่นกีฬา หรือการพักผ่อนในสวนสาธารณะ ช่วยเสริมสรา้งความแข็งแรงของร่างกาย ลด
ความเสี่ยงจากโรคต่าง ๆ เช่น โรคหัวใจ เบาหวาน และความดันโลหิตสูง นอกจากนีย้ังช่วยลด
ความเครียดและสรา้งสมดลุทางจิตใจ ท าใหรู้ส้กึผ่อนคลายและมีความสขุมากขึน้ 
  2.พัฒนาความสัมพันธ์ทางสงัคม กิจกรรมนันทนาการที่ท าร่วมกันในครอบครวั
กลุ่มเพื่อน หรือชุมชน ช่วยสรา้งความสามคัคีและเพิ่มการปฏิสมัพนัธท์างสงัคม ผูเ้ขา้รว่มจะไดฝึ้ก
การท างานเป็นทีม การสื่อสาร และการแกปั้ญหา นอกจากนีย้ังช่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจอันดี
ระหว่างคนในสงัคม 
  3.พฒันาทกัษะและความคิดสรา้งสรรค์ กิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัศิลปะ ดนตรี หรือ
การเล่นเกมส ์สามารถพฒันาทกัษะส่วนบุคคลและช่วยกระตุน้ความคิดสรา้งสรรค ์การแกปั้ญหา
และการเรียนรูใ้หม่ ๆ ซึ่งสง่ผลดีต่อการพฒันาสมองและความสามารถทางปัญญา 
  4.เพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน การมีเวลาพักผ่อนผ่านกิจกรรมนันทนาการ
ช่วยใหผู้ค้นสามารถปรบัสมดุลระหว่างการท างานและการพักผ่อนไดดี้ขึน้ ท าใหก้ลบัมาท างาน
ดว้ยพลงัที่เต็มเป่ียมและเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน 
  5.เสริมเศรษฐกิจและการท่องเที่ยว กิจกรรมนันทนาการยังมีบทบาทในการ
สง่เสริมการท่องเที่ยวและกิจกรรมเชิงพาณิชย ์เช่น งานเทศกาล กิจกรรมกีฬา และการจดักิจกรรม
พิเศษต่าง ๆ ซึ่งสามารถสรา้งรายไดใ้หก้บัทอ้งถิ่นและสง่เสรมิเศรษฐกิจโดยรวม 
กิจกรรมนนัทนาการจึงเป็นเครื่องมือที่ส  าคญัในการสรา้งคณุภาพชีวิตที่ดีและการพัฒนาสงัคมให้
เกิดความเขม้แข็ง 
 ผูว้ิจัยสามารถสรุปความส าคัญของกิจกรรมนันทนาการไดด้ังนี ้กิจกรรมนันทนาการใน
ชุมชนมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนในหลากหลายมิติ ไม่ใช่
แค่เพียงการผ่อนคลาย แต่ยงัเป็นรากฐานส าคญัในการสรา้งสรรคแ์ละหลอ่หลอมชุมชนใหเ้ขม้แข็ง
และยั่งยืนเสรมิสรา้งความสมัพนัธแ์ละสามคัคีในชมุชนกิจกรรมนนัทนาการเป็นโอกาสที่ดีที่สมาชิก
ในชุมชนจะได ้มาพบปะสงัสรรค ์ท าความรูจ้กักนั และ สรา้งปฏิสมัพนัธ์ ระหว่างกนั ไม่ว่าจะเป็น
การเลน่กีฬา ท ากิจกรรมศิลปะ หรือจดังานเทศกาลต่างๆ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเหลา่นีช้่วย  ลด
ช่องว่าง ระหว่างวัย เชือ้ชาติ หรือภูมิหลงัที่แตกต่างกัน ท าใหเ้กิดความ  เขา้ใจซึ่งกันและกัน และ
เสริมสรา้งความสามคัคี ในชุมชนใหแ้น่นแฟ้นยิ่งขึน้ ส่งเสรมิสขุภาพกายและใจที่ดี การมีส่วนร่วม



  16 

ในกิจกรรมนันทนาการ เช่น การออกก าลังกาย เล่นกีฬา เตน้ร  า หรือท าสวน ช่่วยใหร้่างกายได้
เคลื่อนไหว และ เผาผลาญพลงังาน ซึ่งเป็นผลดีต่อ สุขภาพกาย ลดความเสี่ยงของโรคไม่ติดต่อ
เรือ้รงั นอกจากนี ้การไดท้ ากิจกรรมที่ชอบหรือกิจกรรมที่สนุกสนาน ยงัช่วย คลายเครียด ลดความ
วิตกกงัวล และ ส่งเสริมสขุภาพจิต ใหดี้ขึน้อีกดว้ย พฒันาทักษะและศักยภาพของบุคคล กิจกรรม
นนัทนาการมีส่วนช่วยในการ พฒันาทกัษะ และ ศกัยภาพ ของบุคคลในหลายๆ ดา้น ไม่ว่าจะเป็น
ทกัษะทางกีฬา ศิลปะ ดนตรี หรือแมแ้ต่ทกัษะทางสงัคม เช่น การท างานเป็นทีม การเป็นผูน้  า การ
แก้ปัญหา และการสื่อสาร ยิ่งไปกว่านั้น กิจกรรมเหล่านี ้ยังเป็นโอกาสให้บุคคลได้  ค้นพบ
ความสามารถ และ ความถนดั ของตนเอง ซึ่งอาจน าไปสู่การพฒันาอาชีพหรือสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ๆ
ในอนาคต สรา้งสภาพแวดลอ้มที่น่าอยู่และปลอดภยั การมีกิจกรรมนนัทนาการที่หลากหลายและ
เข้าถึงได้ในชุมชน ส่งผลให้เกิด การใช้พืน้ที่สาธารณะ อย่างมีประโยชน์และคึกคัก ซึ่งช่วย ลด
ปัญหาอาชญากรรม และ สรา้งความรูส้ึกปลอดภยั ใหก้บัคนในชุมชน นอกจากนี ้การจดักิจกรรม
ร่วมกันยงัเป็นการส่งเสริมใหส้มาชิกในชุมชน ร่วมกันดูแลรกัษาสิ่งแวดลอ้ม และ พัฒนาภูมิทัศน์
ของชุมชนใหส้วยงามและน่าอยู่มากยิ่งขึน้อนุรกัษ์และส่งเสริมวฒันธรรมทอ้งถิ่นหลายๆ กิจกรรม
นนัทนาการในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศไทย มกัจะ  ผูกพันกบัประเพณีและวฒันธรรม
ทอ้งถิ่น เช่น การละเล่นพืน้บา้น การแสดงศิลปวัฒนธรรม หรือเทศกาลประจ าปีการจัดกิจกรรม
เหล่านีเ้ป็นการ สืบสานและอนุรกัษ์ มรดกทางวฒันธรรมของชุมชนใหค้งอยู่สืบไป รวมถึงเป็นการ
สง่เสริมการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม ซึ่งอาจสรา้งรายไดแ้ละกระตุน้เศรษฐกิจใหก้บัชมุชนไดอี้กทาง
หน่ึง 
 

ประเภทของพืน้ทีนั่นทนาการ 
พืน้ที่นนัทนาการสามารถจ าแนกไดต้ามลกัษณะการใชป้ระโยชน ์ที่ตัง้ และระดบัของการ

พัฒนา โดย Clawson (อ้างใน เอกนฤน เสรีภาณุ , 2553) ได้เสนอการแบ่งประเภทของพื ้นที่
นนัทนาการออกเป็น 3 กลุม่หลกั ดงันี:้ 

 1.พื้นที่นันทนาการแบบเน้นผู้ใช้ประโยชน์ (User-Oriented Recreation 
Areas) พืน้ที่ประเภทนีต้ัง้อยู่ใกลช้มุชนเมือง มีสิ่งอ านวยความสะดวกครบถว้น และสามารถเขา้ถึง
ไดส้ะดวก เหมาะส าหรบักิจกรรมในช่วงเวลาสั้น ๆ เช่น เวลากลางวันหลังเลิกงานหรือเลิกเรียน 
ตวัอย่างพืน้ที่ ไดแ้ก่ สวนสาธารณะ สนามเด็กเล่น สนามกีฬา และสวนสตัว ์กิจกรรมที่พบ ไดแ้ก่ 
การเดินเลน่ การออกก าลงักาย การปิกนิก และการเลน่กีฬาเบา ๆ 
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 2.พื้นที่ นันทนาการแบบเน้นทรัพยากรธรรมชาติ (Resource-Based 
Recreation Areas) พืน้ที่ประเภทนีต้ัง้อยู่ในบริเวณที่มีทรพัยากรธรรมชาติโดดเด่น เช่น ภูเขา ป่า
ไม ้แหล่งน า้ หรือชายฝ่ังทะเล โดยมกัตัง้อยู่นอกเขตเมืองหรือในเขตอทุยาน การเขา้ถึงอาจตอ้งใช้
เวลาและค่าใชจ้่ายสูง ผูใ้ช้พืน้ที่มักใชเ้วลาเป็นวันหยุดหรือช่วงสุดสัปดาห์ กิจกรรมที่เก่ียวขอ้ง 
ไดแ้ก่ การเดินป่า ชมวิว พกัแรม และศกึษาธรรมชาติ 

 3.พืน้ที่นันทนาการแบบผสมผสาน (Intermediate Recreation Areas) พืน้ที่
ในกลุ่มนีอ้ยู่ระหว่างสองประเภทขา้งตน้ ทั้งในด้านที่ตั้งและระดับการพัฒนา มักอยู่ไม่ไกลจาก
เมือง และมีสิ่งอ านวยความสะดวกในระดับดี สามารถใชป้ระโยชนไ์ดท้ั้งระยะสั้นและยาว เช่น      
รีสอรท์ หรือสวนพักผ่อนที่รองรบัการพักแรม พืน้ที่มีขนาดใหญ่กว่าสวนสาธารณะทั่วไป แต่เล็ก
กว่าพืน้ที่ธรรมชาติแบบอทุยาน กิจกรรมในพืน้ที่ ไดแ้ก่ การปิกนิก พกัแรม เลน่น า้ หรือพายเรือ 

การจ าแนกประเภทเหล่านีช้่วยใหก้ารวางแผนและการพฒันาพืน้ที่นนัทนาการมีทิศทางที่
เหมาะสม สอดคลอ้งกบัลกัษณะพืน้ที่ กลุม่เปา้หมาย และวตัถปุระสงคข์องการใชส้อย 

สถาบนัการพลศึกษา (2563) กล่าวถึงประเภทของพืน้ที่นนัทนาการ สามารถแบ่งออกเป็น
หลายประเภทตามลกัษณะและการใชง้าน ดงันี:้ 
  1.สวนสาธารณะ (Public Parks) พืน้ที่สีเขียวที่เปิดใหป้ระชาชนเขา้มาพักผ่อน 
ออกก าลงักาย หรือท ากิจกรรมร่วมกนั เช่น สวนลมุพินี สวนจตุจกัร มีทัง้พืน้ที่เปิดโล่ง สนามหญ้า 
และทางเดินเลน่ 
  2.ศูนย์กีฬาและฟิตเนส (Sports and Fitness Centers) พื ้นที่ที่จัดเตรียม
เครื่องมือส าหรบัออกก าลงักายและเล่นกีฬา เช่น สนามฟุตซอล สนามแบดมินตัน หรือโรงยิมที่มี
อปุกรณฟิ์ตเนส 
  3.ศูนย์นันทนาการในร่ม (Indoor Recreation Centers) อาคารหรือห้องที่จัด
ส าหรับการท ากิจกรรมในร่ม เช่น การเล่นเกม เล่นบอรด์เกมส์ กิจกรรมศิลปะ หรือห้องชม
ภาพยนตร ์
  4.พืน้ที่ธรรมชาติ (Natural Recreation Areas) พืน้ที่ที่จดัส าหรบัการท ากิจกรรม
กลางแจ้งที่เก่ียวขอ้งกับธรรมชาติ เช่น การเดินป่า แคมป์ป้ิง การปีนเขา หรือพื ้นที่เขตอนุรกัษ์
ธรรมชาติ 
  5.ชายหาดและทะเลสาบ (Beaches and Lakes) พื ้นที่ชายฝ่ังทะเลหรือ
ทะเลสาบส าหรบักิจกรรมทางน า้ เช่น ว่ายน า้ เล่นสกีน า้ หรือพายเรือ เป็นสถานที่พักผ่อนที่เน้น
กิจกรรมทางน า้ 
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  6.สนามเด็กเล่น (Playgrounds) พืน้ที่ที่ออกแบบมาเพื่อเด็ก ๆ โดยมีเครื่องเล่น
ต่าง ๆ เช่น ชิงชา้ สไลเดอร ์และมา้หมนุ เพื่อเสรมิสรา้งพฒันาการทัง้ดา้นรา่งกายและจิตใจ 
  7.สวนสนุกและศูนยก์ารเรียนรู ้(Amusement Parks and Learning Centers) 
สถานที่ที่จัดไวส้  าหรบัความบันเทิง เช่น สวนสนุก และสถานที่ที่จัดการเรียนรูผ้่านกิจกรรม เช่น 
พิพิธภณัฑว์ิทยาศาสตร ์สวนสตัว ์หรือสวนพฤกษศาสตร ์
 วิพงษช์ยั รอ้งขนัแกว้ (2558) ไดเ้สนอประเภทของพืน้ที่นนัทนาการ สามารถสรุปไดด้งันี:้ 
  1.พืน้ที่นันทนาการประเภทกลางแจง้ ประกอบด้วยสวนสาธารณะ สนามกีฬา 
และพืน้ที่ธรรมชาติที่ใหผู้ค้นไดท้ ากิจกรรมต่าง ๆ ในบรรยากาศที่รม่รื่นและเป็นธรรมชาติ 
  2.พืน้ที่นันทนาการประเภทในร่ม รวมถึงฟิตเนส ศูนยน์ันทนาการ และหอ้งจัด
กิจกรรมที่มีอปุกรณส์นบัสนนุส าหรบัการท ากิจกรรมต่าง ๆ ภายในอาคาร 
  3.พืน้ที่นนัทนาการประเภทเฉพาะกิจ พืน้ที่ที่จดัไวส้  าหรบักิจกรรมพิเศษ เช่น สวน
สนกุ พิพิธภณัฑ ์หรือกิจกรรมเทศกาลที่ตอ้งการพืน้ที่เฉพาะในการจดังาน 
  4.พืน้ที่นนัทนาการประเภทเชิงกีฬา สนามกีฬาหรือศนูยกี์ฬาที่ใหบ้ริการดา้นกีฬา
เฉพาะ เช่น สนามฟตุบอล สนามบาสเกตบอล หรือศนูยฟิ์ตเนส 
  5.พืน้ที่นันทนาการเชิงวัฒนธรรม พืน้ที่ที่ส่งเสริมการแสดงออกทางวัฒนธรรม 
เช่น ศนูยศิ์ลปวฒันธรรม โรงละคร และพืน้ที่จดังานประเพณีต่าง ๆ 

ผูว้ิจยัสรุปไดด้งันี ้เมื่อกล่าวถึงพืน้ที่นันทนาการอาจนึกถึงสวนสาธารณะ สนามกีฬา หรือ
ลานกิจกรรมต่างๆ แต่ในบริบทของชุมชนอย่างซอยพระยาสุเรนทร ์32 สามารถมองเห็นพืน้ที่
นันทนาการ ได้ในมิ ติที่หลากหลายโดยไม่จ าเป็นต้องเป็นพื ้นที่ที่ถูกก าหนดให้เป็น "พื ้นที่
นนัทนาการ" โดยตรงเสมอไปความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัชุมชน พืน้ที่อเนกประสงคใ์นซอยพระยาสเุรนทร ์
32 คือหัวใจของชุมชน ที่ซึ่งกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหลอมรวมกับการพักผ่อนหย่อนใจอย่าง
กลมกลืน ลานหนา้บา้น/ริมถนน บริเวณหนา้บา้นแต่ละหลงั หรือพืน้ที่รมิถนนในซอย ไม่ไดเ้ป็นแค่
ทางสัญจร แต่ยังเป็น ลานกิจกรรมส่วนตัวและกึ่งสาธารณะ ที่ส  าคัญ ลองนึกภาพเด็กๆ ป่ัน
จกัรยานเลน่หนา้บา้น กลุม่แม่บา้นจบักลุม่คยุกนัหนา้ปากซอย หรือหนุ่มๆ นั่งเลน่หมากรุกใตต้น้ไม ้
พืน้ที่เหล่านีคื้อจุดเริ่มตน้ของปฏิสัมพันธ์ในชุมชน และเป็นพืน้ที่ให้ผูค้นได้ผ่อนคลายในวิถีของ
ตนเอง ศาลเจ้า/ศาลพระภูมิในซอยพระยาสุเรนทร ์32 ซึ่งเป็นชุมชนที่มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ศาลเจา้หรือศาลพระภูมิประจ าซอย ไม่ได้เป็นเพียงสถานที่สักการะบูชา แต่ยังเป็น  
พืน้ที่แห่งความสงบทางใจ ที่ผูค้นมาอธิษฐานขอพร หรือเพียงแค่มานั่งพักผ่อนเพื่อหาความสงบ
และระลึกถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เป็นการปลดปล่อยความเครียดและเติมพลังด้านบวก มุมสงบตาม
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ธรรมชาติอาจเป็นตน้ไมใ้หญ่ที่ใหร้่มเงา หรือบริเวณที่มีกระแสลมอ่อนๆ พัดผ่าน พืน้ที่เหล่านีคื้อ  
โอเอซิสเล็กๆ ที่ผูค้นสามารถหลบหลีกจากความวุ่นวาย มานั่งพักผ่อน อ่านหนังสือ หรือเพียงแค่
ปลอ่ยใจไปกบัธรรมชาติรอบตวั 

 
ความหมายของชุมชน  

 มนญู พนัธุร์ะเบียบ (2561) กล่าวถึง ความหมายชุมชนในดา้นสงัคมวิทยา ชมุชนหมายถึง
กลุ่มคนที่มีการใชช้ีวิตรว่มกนัในพืน้ที่เดียวกนั โดยมีการสื่อสารและมีความสมัพนัธท์ี่มีความหมาย 
เช่น ครอบครวัหรือกลุม่เพื่อน ชมุชนช่วยเสรมิสรา้งความเขา้ใจและความสนิทสนมในหมู่สมาชิก 
 โกวิท ตั้งประเสริฐ (2562) กล่าวถึงความหมายของชุมชนในด้านการพัฒนา ชุมชน
หมายถึงกลุ่มคนที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม โดยร่วมมือกันในกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อสรา้ง
คณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ เช่น โครงการพฒันาชมุชน การศกึษา และการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 
 สายฝน สายทวี (2563) กล่าวถึงชุมชนในเชิงสิ่งแวดลอ้ม ชุมชนคือกลุ่มของผูค้นที่มีการ
เชื่อมโยงกันผ่านสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ซึ่งชุมชนเหล่านีจ้ะมีวิถีชีวิต การใช้
ทรพัยากร และการจดัการสิ่งแวดลอ้มที่เฉพาะเจาะจงตามบรบิทของแต่ละพืน้ที่ 
 ปรีดา ประจวบ (2560) `กล่าวถึง ชุมชนในเชิงวัฒนธรรม ชุมชนหมายถึงกลุ่มคนที่มี
ลักษณะร่วมกันในดา้นวัฒนธรรม เช่น ภาษา ประเพณี ความเชื่อ และค่านิยม ซึ่งช่วยสรา้งอัต
ลกัษณข์องชมุชนและสง่เสรมิความรว่มมือภายในกลุม่ 
 อนุชา บัวเงิน (2564) กล่าวถึง ชุมชนในมุมมองเศรษฐศาสตร์ ชุมชนเป็นหน่วยทาง
เศรษฐกิจที่มีการแลกเปลี่ยนสินคา้และบรกิาร รวมถึงการสรา้งโอกาสในการท างานและการพฒันา
เศรษฐกิจในทอ้งถิ่น ชมุชนที่มีการพฒันาเศรษฐกิจจะมีความเขม้แข็งและมีเสถียรภาพมากขึน้ 
 ผูว้ิจยัสรุปความหมายของชมุชนไดด้งันี ้ 
  1.ดา้นสงัคมวิทยา ชุมชนเป็นกลุ่มของบุคคลที่ใชช้ีวิตร่วมกันในพืน้ที่เดียวกัน มี
การติดต่อสื่อสารและสรา้งความสมัพันธท์ี่มีความหมาย ชุมชนนีช้่วยเสริมสรา้งความใกลช้ิดและ
ความเขา้ใจในหมู่สมาชิก โดยการแบ่งปันประสบการณแ์ละวฒันธรรมรว่มกนั 
  2.ดา้นการพัฒนา ชุมชนถือเป็นหน่วยที่มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน โดยการร่วมมือกันในโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเสริมสรา้งความเขม้แข็ง
และการเติบโตอย่างยั่งยืน ทัง้ดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม 
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  3. ด้านสิ่งแวดลอ้ม ชุมชนมีการเชื่อมโยงกับสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติและ
วฒันธรรม โดยสมาชิกในชมุชนร่วมกนัดแูลและบริหารจดัการทรพัยากรธรรมชาติที่ใชร้่วมกนั การ
สรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีระหว่างคนกบัธรรมชาติจึงเป็นสิ่งส าคญั 
  4. ดา้นวัฒนธรรม ชุมชนหมายถึงกลุ่มคนที่มีอัตลักษณ์ร่วมกันผ่านวัฒนธรรม 
ภาษา ประเพณี และค่านิยม ซึ่งลว้นส่งผลต่อวิถีชีวิตของสมาชิก ชุมชนเป็นสถานที่ที่ช่วยรกัษา
และสง่ต่อวฒันธรรมใหก้บัคนรุน่หลงั 
  5. ด้านเศรษฐศาสตร ์ชุมชนเป็นหน่วยเศรษฐกิจที่มีการแลกเปลี่ยนสินค้าและ
บริการ ช่วยสรา้งโอกาสในการท างานและการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับทอ้งถิ่น ชุมชนที่มีความ
เขม้แข็งทางเศรษฐกิจจะมีความมั่นคงและสามารถพฒันาตนเองไดอ้ย่างยั่งยืน 
 การสรุปนีแ้สดงใหเ้ห็นถึงมมุมองที่หลากหลายเก่ียวกับชุมชน ทัง้ในดา้นสงัคม เศรษฐกิจ 
วฒันธรรม และสิ่งแวดลอ้ม ชุมชนจึงมีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาคณุภาพชีวิตและความเป็นอยู่
ของสมาชิกในกลุม่นัน้ ๆ 
 

โครงสร้างชุมชน 
 เสถียร เหลืองอร่าม. (ม.ป.ป.) อ้างอิงใน เอกนฤน เสรีภาณุ (2553) โครงสรา้งของชุมชน
เปรียบไดก้บัระบบที่มีความสมัพนัธก์นัอย่างเป็นระเบียบ เช่นเดียวกบัส่วนประกอบของตน้ไมห้รือ
บา้น ซึ่งแต่ละส่วนมีหนา้ที่ต่างกันแต่มีความเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ โดยองคป์ระกอบส าคัญ
ของโครงสรา้งชมุชน ประกอบดว้ย: 
 บคุคล หมายถึง สมาชิกแต่ละคนในสงัคมที่มีความแตกต่างกนัทางพนัธุกรรม บุคลิกภาพ 
และประสบการณ ์ซึ่งมีบทบาทเป็นหน่วยพืน้ฐานของชมุชน 
 กลุ่มคน หมายถึง บุคคลตั้งแต่สองคนขึน้ไปที่มีความสมัพันธ์ทางสงัคม เกิดปฏิสัมพันธ์
และมีการกระท าโตต้อบกนั ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการก่อรูปเป็นกลุม่ทางสงัคม 
 สถานภาพและบทบาท หมายถึง ต าแหน่งและหน้าที่ของบุคคลในสังคม ซึ่งบุคคลหนึ่ง
สามารถมีบทบาทหลากหลายในแต่ละกลุม่ที่ตนสงักดั เช่น บทบาทของสมาชิกในครอบครวั ชมุชน 
หรือองคก์ร 
 ระบบสงัคม คือแนวทางหรือกฎเกณฑท์ี่สมาชิกของชุมชนใชเ้ป็นกรอบปฏิบติั เพื่อสรา้ง
ความเป็นระเบียบและความสงบสขุรว่มกนัในสงัคม 
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 สถาบนัทางสงัคม หมายถึง องคก์รหรือแบบแผนที่สะทอ้นคณุค่าหรือกิจกรรมที่ส  าคญัใน
ชีวิตมนุษย ์เช่น สถาบนัครอบครวั ศาสนา การศึกษา การเมือง เศรษฐกิจ และสถาบนันนัทนาการ 
ซึ่งท าหนา้ที่สง่เสรมิคณุธรรมและความเป็นระเบียบในสงัคม 
 การแบ่งชนชัน้ทางสงัคม แบ่งไดต้ามบริบทของชุมชน เช่น ในสงัคมเมือง การจ าแนกชน
ชัน้อิงตามตระกูล เจา้นาย ขุนนาง อ านาจราชการ และอาชีพ ในสงัคมชนบท การจ าแนกเป็นกลุ่ม
ผูน้  าทอ้งถิ่นและกลุม่ชาวบา้นทั่วไป โดยเนน้ความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจและบทบาทในชมุชน 
 โครงสรา้งเหล่านีม้ีความส าคัญต่อการพัฒนาชุมชน เพราะเป็นพืน้ฐานที่ท าให้ชุมชน
สามารถด ารงอยู่และพฒันาไดอ้ย่างมีทิศทาง โดยเฉพาะในการวางแผนพฒันาพืน้ที่สาธารณะหรือ
พืน้ที่นนัทนาการ ที่ตอ้งอาศยัการเขา้ใจโครงสรา้งสงัคมของชมุชนเป็นพืน้ฐาน 
 มนูญ พันธุ์ระเบียบ (2561) กล่าวว่า โครงสรา้งชุมชนทางสงัคมประกอบดว้ยกลุ่มคนที่มี
ความสมัพนัธก์นั โดยมีองคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ 
สมาชิกชมุชน ประชากรที่อาศยัอยู่ในพืน้ที่เดียวกนั 
บรรทดัฐานทางสงัคม กฎและค่านิยมที่ก าหนดพฤติกรรมและการปฏิบติัตนในชมุช 
บทบาทและสถานะ การก าหนดบทบาทของสมาชิกในชุมชน ซึ่งมีผลต่อการมีส่วนร่วมและการ
สนบัสนนุในกิจกรรมต่าง ๆ 
 กอบชยั ศิรชิยั (2562) กลา่วว่า โครงสรา้งทางเศรษฐกิจของชมุชนประกอบดว้ย: 
แหลง่ทรพัยากร: ทรพัยากรที่มีอยู่ในชมุชน เช่น ดิน น า้ และทรพัยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ 
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ: กิจกรรมการผลิต การคา้ และการบรกิารท่ีเกิดขึน้ในชมุชน 
ระบบการสนบัสนุนทางเศรษฐกิจ: เครือข่ายความสมัพนัธร์ะหว่างสมาชิกชุมชนในการแลกเปลี่ยน
สินคา้และบรกิาร 
 ปรีดา ประจวบ (2560) กลา่วว่า โครงสรา้งทางวฒันธรรมในชมุชนประกอบดว้ย: 
วฒันธรรมและประเพณี สิ่งที่สมาชิกในชุมชนมีรว่มกนั เช่น ความเชื่อ วิถีชีวิต และประเพณีทอ้งถิ่น
การสื่อสาร วิธีการที่สมาชิกในชุมชนสื่อสารและแลกเปลี่ยนข้อมูล ซึ่ งมีผลต่อการสร้าง
ความสมัพนัธแ์ละความรว่มมือในชมุชน 
กิจกรรมทางวฒันธรรม กิจกรรมที่จดัขึน้เพื่อส่งเสริมความรูแ้ละวฒันธรรม เช่น งานเทศกาล การ
แสดงศิลปะ และการท างานอาสาสมคัร 
 ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า โครงสรา้งทางสงัคม โครงสรา้งชุมชนทางสงัคมเป็นฐานส าคญัที่ประกอบ
ไปดว้ยสมาชิกที่มีความสมัพันธ์กันในพืน้ที่เดียวกัน โดยสมาชิกแต่ละคนมีบทบาทและสถานะที่
แตกต่างกนั ซึ่งก าหนดบรรทดัฐานและกฎระเบียบที่สรา้งความเป็นระเบียบในชมุชน ความสมัพนัธ์
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เหล่านีช้่วยสรา้งความเขา้ใจและความสนิทสนม ท าใหเ้กิดการสนับสนุนซึ่งกันและกันในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ 
 โครงสรา้งทางเศรษฐกิจ โครงสรา้งเศรษฐกิจของชุมชนมีความส าคัญในการพัฒนาและ
สรา้งเสถียรภาพใหก้ับชุมชน โดยประกอบดว้ยแหล่งทรพัยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในพืน้ที่ เช่น ดิน
และน ้า รวมถึงกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดขึน้ เช่น การเกษตร การค้า และการบริการ การมี
เครือข่ายความสมัพนัธท์างเศรษฐกิจที่ดีระหว่างสมาชิกท าใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนสินคา้และบรกิาร
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 โครงสรา้งทางวฒันธรรม โครงสรา้งทางวฒันธรรมในชุมชนเป็นสิ่งที่สะทอ้นถึงอตัลกัษณ์
ของสมาชิก โดยมีวัฒนธรรมและประเพณีที่เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตัว การสื่อสารระหว่างสมาชิก
เป็นปัจจัยส าคัญในการสรา้งความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น การจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม เช่น งาน
เทศกาลและการแสดงศิลปะ เป็นวิธีการท่ีช่วยสง่เสรมิและรกัษาความรูเ้ก่ียวกบัวฒันธรรมทอ้งถิ่น 
 การสรุปนีส้ะทอ้นถึงความหลากหลายของโครงสรา้งชุมชนในดา้นสงัคม เศรษฐกิจ และ
วฒันธรรม ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในชุมชนและความเขม้แข็ง
โดยรวมของชุมชนเอง การท าความเขา้ใจ โครงสรา้งชุมชน ซอยพระยาสุเรนทร ์32 ไม่ใช่แค่การ
ระบุองคป์ระกอบทางกายภาพ แต่เป็นการตีความความสมัพันธ์ที่ซบัซอ้นระหว่างผูค้น พืน้ที่ และ
กิจกรรมที่เกิดขึน้ในซอยแห่งนี ้โครงสรา้งชุมชนจึงหมายถึง รูปแบบการจดัระเบียบและปฏิสมัพนัธ์ 
ที่ก่อตวัขึน้อย่างเป็นธรรมชาติและเป็นทางการ ซึ่งก าหนดวิถีชีวิต พฤติกรรม และความเป็นอยู่ของ
คนในชุมชนโดยสรุปแลว้ โครงสรา้งชุมชนซอยพระยาสเุรนทร ์32 คือ ระบบที่ซบัซอ้นและเชื่อมโยง
กนั ขององคป์ระกอบทางกายภาพ สงัคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ที่ก าหนดว่าชุมชนนีม้ีการจัด
ระเบียบอย่างไร ใครมีบทบาทอะไร ผูค้นปฏิสมัพนัธก์นัอย่างไร และมีชีวิตความเป็นอยู่อย่างไรใน
พืน้ที่แห่งนี ้การท าความเขา้ใจโครงสรา้งเหล่านีช้่วยให้เรามองเห็นภาพรวมของชุมชนไดอ้ย่าง
ลกึซึง้ และสามารถวางแผนพฒันาหรือแกไ้ขปัญหาต่างๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
 

ประเภทของชุมชน 
 การจ าแนกประเภทของชุมชนสามารถแบ่งออกได้หลากหลายแนวทางตามลักษณะ
ส าคัญของชุมชนแต่ละแห่ง โดยสามารถจ าแนกได้ 3 แนวทางหลัก ไดแ้ก่ การแบ่งตามจ านวน
ประชากร หนา้ที่ของชมุชน และความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล (วิพงษช์ยั รอ้งขนัแกว้, 2557) 
  1. การแบ่งตามจ านวนประชากร (Population) จ าแนกชุมชนตามขนาดของ
พลเมือง เช่น:  
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   1.1 หมู่บา้นขนาดเล็ก (Hamlet): ประชากรไม่เกิน 250 คน  
   1.2 หมู่บา้นขนาดใหญ่ (Village): 250–1,000 คน  
   1.3 เมือง (Town): 1,000–5,000 คน  
   1.4 นครขนาดเล็ก (Small City): 5,000–25,000 คน 
   1.5 นครขนาดกลาง (Middle City): 25,000–100,000 คน 
   1.6 นครขนาดใหญ่ (Metropolis): 100,000–1,000,000 คน 
   1.7 มหานคร (Great Metropolis): มากกว่า 1,000,000 คน 
  2. การแบ่งตามลกัษณะกิจกรรม (Social Activities) เป็นการจ าแนกชมุชนโดยอิง
จากหนา้ที่หรือบทบาทหลกัที่ชมุชนด าเนินอยู่ ไดแ้ก่: 
   2.1 ศนูยก์ารคา้ (Trade Center): ชุมชนที่มีรา้นคา้ หา้งสรรพสินคา้ หรือ
ตลาดกลาง 
   2.2 ศูนย์การขนส่ง (Transportation Center): ชุมชนที่มี เส้นทาง
คมนาคมหลกั เช่น สถานีรถไฟ ท่าเรือ 
   2.3 ศูนย์กลางบริการ (Service Center): ชุมชนที่มีบทบาทด้าน
การศกึษา การแพทย ์การท่องเที่ยว หรือราชการ 
 ในหลายกรณี ชุมชนหนึ่งอาจมีบทบาทมากกว่าหนึ่งด้าน โดยมีลักษณะกิจกรรมที่
หลากหลายผสมผสานกนั 
  3. การแบ่งตามความสมัพันธ์ของบุคคล (Personal Relation) เป็นการพิจารณา
จากลกัษณะความสมัพนัธร์ะหว่างสมาชิกในชมุชน ซึ่งแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทหลกั: 
   3.1 ชมุชนชนบท (Rural Community) 
 มีลักษณะส าคัญคือการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ความหนาแน่นประชากรต ่า ระบบ
สงัคมยึดโยงกับครอบครวัและญาติ ระบบควบคุมทางสังคมมักเน้นจารีตและศาสนา และมักมี
ลกัษณะทางวัฒนธรรมที่เป็นเอกภาพ อย่างไรก็ตาม ชุมชนชนบทมักเผชิญปัญหา เช่น การขาด
แคลนสาธารณูปโภค การศึกษาที่ไม่ทั่วถึง รายได้ต ่า และการถูกเอารดัเอาเปรียบ (วินิตา สุทธิ
สมบรูณ,์ 2541) 
   3.2 ชมุชนเมือง (Urban Community) 
 เป็นชุมชนที่มีความหนาแน่นของประชากรสูง การด าเนินชีวิตเน้นการผลิตและบริการ
มากกว่าการเกษตร ระบบความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลค่อนข้างห่างไกลกัน  ชุมชนเมืองมักมี
บทบาทเป็นศนูยก์ลางของกิจกรรมต่าง ๆ เช่น เศรษฐกิจ การปกครอง การศกึษา และคมนาคม แต่
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ก็เผชิญกับปัญหาซับซอ้น เช่น ยาเสพติด จราจรติดขัด อาชญากรรม และความเหลื่อมล า้ทาง
เศรษฐกิจ (วินิตา สทุธิสมบรูณ,์ 2541) 
 วิชยั เพชรภกัดี. (2560) ไดแ้บ่งเป็น 2 ลกัษณะไดแ้ก่ชมุชนชนบทและชมุชนเมือง 

 1.ชุมชนชนบท เป็นชุมชนที่มีลักษณะพืน้ที่ห่างไกลจากตัวเมือง ผูค้นส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ความสมัพนัธร์ะหว่างคนในชุมชนมีความแน่นแฟ้นเพราะมกัเป็นเครือ
ญาติหรือคนรูจ้กัใกลช้ิด 

 2.ชุมชนเมือง เป็นชุมชนที่ตั้งอยู่ในเขตเมืองที่มีการพัฒนาและการรวมตัวของ
ประชากรหนาแน่น มกัจะมีการท ากิจกรรมทางเศรษฐกิจ เช่น การคา้ขายและบริการ ความสมัพนัธ์
ของคนในชมุชนเมืองมกัจะเป็นไปในลกัษณะของการท างานและความสมัพนัธเ์ชิงพาณิชย ์
 สมชาย วงศว์ัฒนากุล. (2561) ไดก้ล่าวถึงประเภทของชุมชนอีกหนึ่งประเภท คือ ชุมชน
เสมือน (Virtual Communities) หรือชุมชนออนไลนเ์ป็นกลุ่มคนที่มีการรวมตัวผ่านอินเทอรเ์น็ต 
ผู้คนในกลุ่มนี ้มักจะมีความสนใจร่วมกัน เช่น ชุมชนผู้เล่นเกมออนไลน์ ชุมชนผู้ที่สนใจใน
เทคโนโลยี หรือชุมชนที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอ้ม ชุมชนเสมือนนีช้่วยใหค้นที่มีความสนใจเหมือนกัน
สามารถติดต่อและแลกเปลี่ยนขอ้มลูไดโ้ดยไม่มีขอ้จ ากดัทางภมูิศาสตร ์
 ผูว้ิจยัสรุปประเภทของชุมชนไดด้งันี ้การแบ่งประเภทของชมุชนมีหลายรูปแบบที่สามารถ
อธิบายไดต้ามปัจจัยทางสงัคม วัฒนธรรม เทคโนโลยี และการพัฒนา โดยหากเราพยายามมอง
ประเภทของชมุชนในแง่มมุใหม่ ๆ ก็จะไดส้รุปเป็น 5 หมวดหมู่ดงันี ้ 

 1.ชุมชนตามวัฒนธรรมและมรดกทางประวัติศาสตร์ ชุมชนประเภทนีก้่อตัวขึน้
จากวัฒนธรรม มรดก หรือความเชื่อที่สืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น โดยสมาชิกในชุมชนมีการยึดถือ
ขนบธรรมเนียมประเพณี และความเชื่อทางศาสนาหรือวัฒนธรรมที่คลา้ยคลึงกัน เช่น ชุมชนใน
หมู่บา้นชนเผ่า ชมุชนผูส้ืบทอดศิลปะพืน้บา้น หรือชมุชนในเขตประวติัศาสตร ์

 2.ชุมชนอัตลกัษณ์เฉพาะ ชุมชนที่รวมตัวกันจากอัตลักษณ์เฉพาะ เช่น ชุมชนที่
เกิดจากความสนใจร่วมในเรื่องของเพศสภาพ ชนชัน้ หรือประสบการณ์ชีวิตที่คลา้ยคลึงกัน โดย
สมาชิกในชุมชนรูส้ึกว่ามี"ตัวตน" ร่วมกัน ซึ่งอาจเป็นชุมชนคนรุ่นใหม่ ชุมชนผูสู้งอายุ หรือชุมชน 
LGBTQ+ 

 3.ชุมชนเชิงนิเวศและสิ่งแวดล้อม ชุมชนประเภทนี ้มีการรวมตัวของผู้คนที่มี
จดุประสงคใ์นการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มหรือท างานดา้นการพฒันาที่ยั่งยืน ชุมชนเหลา่นีอ้าจเกิดจาก
การอยู่ร่วมกันในพื ้นที่ทางธรรมชาติ หรือจากการรวมตัวของกลุ่มคนที่สนใจเรื่องการอนุรกัษ์
ธรรมชาติ 
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 4.ชุมชนสรา้งสรรคแ์ละนวัตกรรม เป็นชุมชนที่ประกอบดว้ยกลุ่มคนที่มารวมตัว
กนัเพื่อการพัฒนานวัตกรรมใหม่ ๆ การสรา้งสรรคท์างศิลปะ หรือการแลกเปลี่ยนไอเดียเก่ียวกับ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ ชุมชนเหล่านี ้เน้นการสรา้งเครือข่ายเพื่อการเรียนรูร้่วมกันและการสรา้ง
ผลิตภณัฑห์รือบรกิารท่ีตอบโจทยค์วามตอ้งการในยคุปัจจบุนั 

  5.ชุมชนแบบแบ่งปันเศรษฐกิจ เป็นชุมชนที่เกิดขึน้จากการใชท้รพัยากรรว่มกนัใน
รูปแบบของเศรษฐกิจแบบแบ่งปัน (Sharing Economy) ซึ่งผูค้นในชุมชนจะมีการแบ่งปันสินทรพัย ์
บริการ หรือข้อมูลร่วมกัน เช่น การแบ่งปันบ้านพัก รถยนต์ หรืออุปกรณ์อ่ืน ๆ เพื่อประหยัด
ทรพัยากรและสรา้งความยั่งยืน 

 
หน้าที่ของชุมชน  

 ไพรตัน ์เดชะรนิทร ์(2524) ไดส้รุปภารกิจและหนา้ที่ส  าคญัของชมุชนตามแนวคิดนกัสงัคม
วิทยาชนบทและนกัมานษุยวิทยาไวด้งันี:้ 
  1.ให้บริการขั้นต้นแก่สมาชิก ชุมชนตอ้งจัดบริการพืน้ฐานที่สมาชิกทุกเพศวัย
จ าเป็นตอ้งใช ้เช่น สถานพยาบาล โรงเรียน และสถาบนัศาสนา ซึ่งช่วยสรา้งความสขุ ความเขา้ใจ 
และการถ่ายทอดวฒันธรรมประเพณีของชมุชนใหค้งอยู่ 
  2.จัดส่ิงอ านวยความสะดวกเบื้องต้น เช่น ถนน น า้ใช ้ไฟฟ้า สถานที่พักผ่อน 
และสนามกีฬา ซึ่งช่วยอ านวยความสะดวกและคณุภาพชีวิตของสมาชิกในชมุชน 
  3.จัดตั้งหน่วยการปกครองท้องถ่ิน เพื่อดูแลการจัดระเบียบและตัดสินใจใน
เรื่องต่าง ๆ ของชมุชน โดยหน่วยงานนีอ้าจเป็นผูแ้ทนของประชาชนที่ไดร้บัการแต่งตัง้หรือเลือกตัง้ 
  4.รักษาคุ้มครองสวัสดิภาพสมาชิก ปกป้องทรพัยส์ินและร่างกายของสมาชิก 
ผ่านระบบความปลอดภยัในชุมชน เช่น การจดัเวรยาม หรือการร่วมมือกบัต ารวจและหน่วยงานที่
เก่ียวขอ้ง 
  5.ดูแลภาระหน้าที่ทางสรีรวิทยาของสมาชิก  ช่วยสนับสนุนการดูแล
ชีวิตประจ าวนั เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม และการรกัษาพยาบาล นอกจากหนา้ที่ของครอบครวั 
  6.จัดบริการทางเศรษฐกิจและบริการอื่นๆ ส่งเสริมการตลาด การฝึกอบรม 
และการแบ่งผลผลิตอย่างเหมาะสม เพื่อพฒันาความสามารถในการประกอบอาชีพของสมาชิก 
  7.ผลิตสมาชิกใหม่ของชุมชน ชมุชนตอ้งวางแผนและสนบัสนนุการเกิดและการ
เลีย้งดูสมาชิกใหม่ใหเ้ติบโตอย่างมีคณุภาพ และป้องกนัปัญหาสงัคมจากการเกิดมากเกินไปหรือ
ขาดการวางแผน 
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  8.ให้ความสนใจในขบวนการศึกษาและปลูกฝัง มุ่งเนน้การศกึษาและปลกูฝัง
ค่านิยมแก่สมาชิกรุ่นใหม่ตัง้แต่ครอบครวัจนถึงสงัคมภายนอก เพื่อใหส้อดคลอ้งกับแนวทางและ
ความเจรญิของชมุชน 
  9.รักษาความสงบเรียบร้อยและจัดสวัสดิการ โดยใชข้นบธรรมเนียม ประเพณี 
กฎหมาย และสถาบนัทางศาสนา เพื่อควบคมุความประพฤติและสรา้งความสงบสขุในชมุชน 
  10.สร้างสรรคแ์ละปลูกฝังค่านิยมของสมาชิก ส่งเสริมความภาคภูมิใจ การ
ยอมรบับทบาท และการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน เพื่อสรา้งความผูกพันและความเป็น
ปึกแผ่นในชมุชน 
 ประภัสสร สงัขเ์ครือ. (2563) ไดท้ าการศึกษาบทบาทของชุมชนในการส่งเสริมการเรียนรู้
และการพัฒนาทรพัยากรมนุษยใ์นเขตชนบท สรุปหนา้ที่ของชุมชนในการส่งเสริมการเรียนรูแ้ละ
การพฒันาทรพัยากรมนุษย ์บทบาทของชุมชนในฐานะที่เป็นพืน้ที่ส  าคญัในการส่งเสริมการเรียนรู้
และการพัฒนาทรพัยากรมนุษย ์โดยชุมชนมีหน้าที่ในการจัดการศึกษานอกระบบ ส่งเสริมการ
ฝึกอบรมอาชีพและสรา้งโอกาสในการเรียนรูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตและความตอ้งการของสมาชิกใน
ชุมชน โดยเฉพาะในชุมชนชนบทที่มีทรพัยากรจ ากัด งานวิจัยยังชีใ้หเ้ห็นถึงการสนับสนุนใหเ้กิด
ความรว่มมือระหว่างชมุชน โรงเรียน และหน่วยงานทอ้งถิ่นเพื่อการพฒันาที่ยั่งยืน 

 วิภาวดี จิตตอ่์อน. (2562) ไดท้ าการศึกษาบทบาทของชุมชนในการสรา้งความสามัคคี
และการพฒันาที่ยั่งยืนกรณีศึกษาชุมชนภาคเหนือของประเทศไทย มุ่งเนน้ศึกษาหนา้ที่ของชุมชน
ในการสรา้งความสามคัคีทางสงัคมและเสรมิสรา้งความยั่งยืนในมิติทางวฒันธรรมและสงัคม โดย
การวิจยัพบว่าชมุชนมีบทบาทส าคญัในการสรา้งความสมัพนัธท์ี่แน่นแฟ้นระหว่างสมาชิกในชุมชน 
การสืบสานขนบธรรมเนียมประเพณีทอ้งถิ่น และการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ภายในชุมชนอย่าง
สนัติ นอกจากนี ้ชุมชนยงัท าหนา้ที่เป็นตวักลางในการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนผ่านกิจกรรมที่ยั่งยืน 
เช่น การพัฒนากลุ่มอาชีพ การจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน และการใช้ทรัพยากรท้องถิ่นอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 ผูว้ิจยัสรุปหนา้ที่ของชมุชนไดด้งันีช้มุชนมีหนา้ที่ส  าคญัในการเสรมิสรา้งความสามคัคีและ
ความร่วมมือระหว่างสมาชิก ช่วยจัดการปัญหาสังคมและแก้ไขขอ้ขัดแยง้ในทอ้งถิ่น นอกจากนี ้
ชมุชนยงัเป็นแหล่งพฒันาทรพัยากรมนุษยผ์่านการส่งเสริมการศึกษาและฝึกอบรมทกัษะที่จ  าเป็น 
ชุมชนยังมีบทบาทในการรักษาวัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่น พรอ้มทั้งส่งเสริมการพัฒนา
เศรษฐกิจที่ยั่งยืนและใชท้รพัยากรในทอ้งถิ่นอย่างมีประสิทธิภาพ 
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แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนโดยให้ประชาชนมีส่วนร่วม 
 แนวคิดการพัฒนาชุมชนและการมีส่วนร่วมของประชาชน 

 แนวคิดพืน้ฐานของการพฒันาชุมชนเกิดขึน้จากความพยายามที่จะยกระดบัคณุภาพชีวิต
และแกไ้ขปัญหาความยากจน ความดอ้ยโอกาสทางสขุภาพและสงัคมของประชาชน โดยเฉพาะใน
พืน้ที่ชนบท เป้าหมายหลกัคือการสรา้งความผาสุกและความเจริญใหแ้ก่ชุมชน โดยอาศัยความ
รว่มมือระหว่างภาครฐัและชมุชนเป็นส าคญั (จีรพรรณ กาญจนะจิตรา, 2553: 15-19) 
 เพื่อใหก้ารพัฒนาบรรลุเป้าหมายดงักล่าว แนวทางส าคญัคือ "การพฒันาแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Development)" ซึ่งหมายถึง กระบวนการที่เปิดโอกาสใหป้ระชาชนเขา้มาเป็นผูม้ี
บทบาทหลักในการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ และร่วมแก้ไขปัญหาของชุมชนตนเอง โดยใชค้วามคิด
สรา้งสรรคแ์ละทักษะของคนในทอ้งถิ่นเป็นแกนกลาง ควบคู่ไปกับการสนับสนุนที่เหมาะสมจาก
วิทยากรภายนอก (Urvill, William, n.d. อา้งถึงใน ณรงค ์เหลา่คปุตะวาณิชย,์ 2553: 9) 
 การที่ประชาชนจะเขา้ร่วมในกิจกรรมการพฒันานัน้ มีแรงผลกัดนัมาจาก 3 ปัจจัยส าคัญ 
ไดแ้ก่ 1) การมีความสนใจและความห่วงใยในเรื่องเดียวกัน 2) การประสบความเดือดรอ้นหรือไม่
พึงพอใจในสภาพการณ์ร่วมกัน และ 3) การตัดสินใจร่วมกันอย่างแน่วแน่ที่จะสร้างการ
เปลี่ยนแปลงไปสู่ทิศทางที่พึงปรารถนา (นิรนัดร ์จงวุฒิเวศย์, 2527: 182–187 อา้งถึงใน ณรงค ์
เหลา่คปุตะวาณิชย,์ 2553: 11) 
 จากแนวคิดขา้งตน้ สามารถสรุปหลกัการและแนวทางส าคัญในการพัฒนาชุมชนโดยใช้
การมีส่วนร่วมเป็นเครื่องมือไดด้ังนี ้(ไพรตัน ์เตชะรินทร์, 2527: 7–8 อา้งถึงใน ณรงค ์เหล่าคุปตะ
วาณิชย,์ 2553: 11; จีรพรรณ กาญจนะจิตรา, 2553: 15-19) 
  1.เริ่มตน้จากความตอ้งการของชุมชน (Felt Needs) กิจกรรมการพัฒนาตอ้งตัง้
ตน้จากปัญหาและความตอ้งการที่แทจ้ริงของประชาชนในพืน้ที่ โดยใหค้วามส าคัญกับความคิด
รเิริ่มของชมุชนเอง (Local Initiative) 
  2.ส่งเสริมการพึ่งพาตนเอง (Self-Help) แนวทางการพัฒนาต้องค านึงถึงขีด
ความสามารถของชุมชนที่จะด าเนินกิจกรรมต่อไปไดด้ว้ยตนเอง ตอ้งสรา้งส านึกความเป็นเจา้ของ
ตัง้แต่วนัแรก และหลีกเลี่ยงการช่วยเหลือแบบใหเ้ปลา่ที่อาจสรา้งภาวะพึ่งพิง 
  3.ด าเนินการแบบมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ประชาชนต้องได้เข้ามามีส่วนร่วม
ตั้งแต่การค้นหาปัญหา การวางแผน การตัดสินใจ การลงมือปฏิบัติ ไปจนถึงการติดตามและ
ประเมินผล 
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  4.ใชพ้ลงักลุม่และผูน้  าชมุชน การด าเนินกิจกรรมในลกัษณะกลุม่จะช่วยสรา้งพลงั
ความรบัผิดชอบร่วมกัน โดยจ าเป็นต้องอาศัยผู้น าตามธรรมชาติ หรือผู้น าที่เป็นที่ยอมรบัของ
ชมุชนเป็นแกนหลกัในการบกุเบิกและชกัน าคนในชมุชน 
  5.พัฒนาแบบองค์รวมและสมดุล (Wholistic and Balanced Development) 
กิจกรรมที่น าเสนอตอ้งสอดคลอ้งกับสภาพแวดลอ้มและความพรอ้มของชุมชน โดยมุ่งพัฒนาใน
ทกุมิติอย่างสมดลุ ซึ่งทา้ยที่สดุแลว้การพฒันาในระดบัทอ้งถิ่นนีจ้ะตอ้งสอดคลอ้งและเป็นส่วนหนึ่ง
ของนโยบายการพฒันาประเทศในภาพรวม 
 
โมเดลโครงสร้างชุมชนส าหรับแนวทางพัฒนาพืน้ที่ทางนันทนาการ 
 

 

ภาพประกอบ 2  Leisure & Recreation Planning Model 

  1. Leisure & Recreation Planning Model  
 โมเดลนี้เป็นกระบวนการเป็นวงจร ตั้งแต่การเตรียมแผน วิจัยออกแบบ ดำเนินงาน และการ
ป ร ะ เมิ น ผ ล  จ า ก นั้ น มี ก า ร  F e e d b a c k  ก ลั บ เ พ่ื อ ป รั บ ป รุ ง แ ผ น อ ย่ า ง ต่ อ เนื่ อ ง  
 จุดเด่น สะท้อนถึงการพัฒนาพ้ืนที่ที่ตอบสนองจริง มีการปรับปรุงตามผลสำรวจและการใช้
งานKen Marriott, John Tower & Katie McDonald (2020) 
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ภาพประกอบ 3 Basic Concept Plan of Recreation Area 

  2. Basic Concept Plan of Recreation Area 

 เป็นภาพผังโซนพื้นท่ีนันทนาการ แสดงการจัดวางโครงสร้าง เช่น ลานกีฬา สนามเด็กเล่น คา
เฟ่ และม้านั่ง 
 จุดเด่น เห็นภาพชัดเจนในการจัดแบ่งพื้นที่ ใช้ง่ายและเห็นการจัดฟังก์ชันพื้นฐานได้ทันที 
Leisure & Recreation Planning Model (2020) 

 

ภาพประกอบ 4 Child friendly Participatory Community Planning Model 

  3. Child-friendly Participatory Community Planning Model 
 โมเดลมีศูนย์กลางที่เด็กและเยาวชน ร่วมมือกับชุมชนในการออกแบบเส้นทางเดิน ระบบ
จราจร สถานที่เล่น และเวิร์กชอป  
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 จุดเด่น ใช้การมีส่วนร่วมของเด็กเป็นกลไกสำคัญ ช่วยสร้างพ้ืนที่ที่ปลอดภัยและเหมาะกับทุก
วัย บทความวิชาการด้านการออกแบบเมืองโดยมีเด็กเป็นศูนย์กลาง (2020) 

 

ภาพประกอบ 5 Recreation as a Social Ecological Complex Adaptive System 

  4. Recreation as a Social-Ecological Complex Adaptive System 

 แสดงโครงสร้างแบบระบบชีวสังคมท่ีมีหลายปัจจัย (เช่น สังคม, สิ่งแวดล้อม, นโยบาย) มี
ปฏิสัมพันธ์ ติดต่อซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงได้  
 จุดเด่น เหมาะกับพ้ืนที่ที่ต้องการความยั่งยืนและความคงตัวทางระบบ ร่วมกับการใช้
ธรรมชาติอย่างสมดุล  
MDPI Sustainability (2020) 
 ผูว้ิจัยสรุปการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมไดด้ังนี ้การพัฒนาพืน้ที่ทางนันทนาการของชุมชน
ซอยพระยาสุเรนทร ์32 มีเป้าหมายเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนทุกกลุ่มวัย ด้วย
กระบวนการ มีสว่นรว่มของชมุชน โดยเนน้แนวทางแบบมีสว่นรว่มในทกุขัน้ตอน  
การรับฟังเสียงจากชุมชน 

- จัดเวทีประชาคม เวิรก์ชอป และแบบสอบถาม เพื่อรบัฟังความตอ้งการจากประชาชน 
กลุ่มเด็ก ผูส้งูอายุ และผูป้ระกอบการในพืน้ที่  ประมวลขอ้มลูเพื่อก าหนดประเภทกิจกรรม
และรูปแบบพืน้ที่ที่เหมาะสม 

การออกแบบโดยมีส่วนร่วม 
- ใชแ้นวคิด Child-friendly participatory planning และ Community-based design 
- ผูอ้ยู่อาศยัรว่มเสนอไอเดียการออกแบบ เช่น ทางเดิน ลานกิจกรรม มา้นั่ง ตน้ไม ้ฯลฯ 
- จดัท าผงัเบือ้งตน้แบบ Conceptual Plan ใหป้ระชาชนรว่มแสดงความเห็นก่อนสรุปแบบ 

การด าเนินการร่วมกับภาคี 
- ประสานความรว่มมือกบัภาครฐั ภาคเอกชน และองคก์รชมุชน 
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- ตัง้คณะท างานติดตาม ตรวจสอบ และรว่มบรหิารพืน้ที่ เช่น คณะกรรมการชมุชน 
การประเมินและพัฒนาอย่างต่อเน่ือง 

- สรา้งระบบติดตามผลแบบเปิด (Open Feedback System) เช่น ช่องทางรอ้งเรียน / 
แบบสอบถามออนไลน ์ปรบัปรุงพืน้ที่ตามขอ้เสนอแนะของประชาชนและผูใ้ชง้านจรงิ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาพืน้ทีนั่นทนาการสีเขียว 
 Benedict, M. A., & McMahon, E. T. (2006)  แนวคิด “Green Infrastructure”พืน้ที่สี
เขียวในเมืองควรถกูออกแบบใหเ้ป็นโครงสรา้งพืน้ฐานดา้นสิ่งแวดลอ้ม (green infrastructure) ที่มี
การเชื่อมโยงกนัระหว่างสวนสาธารณะ แหล่งน า้ ตน้ไม ้ถนน และพืน้ที่เปิดโลง่ เพื่อสนบัสนนุระบบ
นิเวศ สขุภาพ และความเป็นอยู่ที่ดีของประชาชน 
 Kellert, S. R., Heerwagen, J. H., & Mador, M. L. (2008) แนวคิด “Biophilic Design”
เน้นการออกแบบพืน้ที่ที่เชื่อมโยงคนกับธรรมชาติอย่างลึกซึง้ผ่านการใชว้ัสดุธรรมชาติ รูปทรงที่
เลียนแบบธรรมชาติ และการสรา้งประสบการณ์สัมผัสธรรมชาติในชีวิตประจ าวัน เพื่อเสริมสุข
ภาวะและลดความเครียด 
 Nordh, H., & Østby, K. (2013) แนวคิด “Pocket Park” การพัฒนาพืน้ที่ขนาดเล็กใน
ชมุชนใหก้ลายเป็นสวนหย่อมหรือสวนสาธารณะขนาดย่อม เพื่อใหค้นในชมุชนสามารถเขา้ถึงพืน้ที่
สีเขียวไดง้่ายในระยะเดินถึง เป็นการกระจายโอกาสการพกัผ่อนและนนัทนาการอย่างเท่าเทียม 
 Sanoff, H. (2000).แนวคิด “Participatory Design”การพัฒนาพืน้ที่ควรเปิดโอกาสให้
ชมุชนมีสว่นรว่มตัง้แต่กระบวนการออกแบบ เพื่อใหเ้กิดความรูส้กึเป็นเจา้ของ และตอบโจทยค์วาม
ตอ้งการของผูใ้ชง้านจรงิ ลดปัญหาการถกูทอดทิง้ในอนาคต 
 Thompson, W. J., & Sorvig, K. (2008) .แนวคิด “Sustainable Landscape”การ
ออกแบบภูมิทศันค์วรค านึงถึงความยั่งยืน เช่น การใชพ้ืชทอ้งถิ่น การจัดการน า้ฝน การลดการใช้
พลงังาน และการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติ เพื่อใหพ้ืน้ที่สามารถดแูลตนเองไดใ้นระยะยาว 
 ผูว้ิจัยสรุปไดว้่าการพัฒนาพืน้ที่นันทนาการสีเขียวในซอยพระยาสุเรนทร ์32 ผมมองว่า
ควรใชแ้นวคิดผสมผสานจากหลายมมุมอง เพื่อสรา้งพืน้ที่ที่ทัง้มีคณุค่า ใชง้านไดจ้รงิ และเป็นมิตร
กบัชุมชน โดยเริ่มจากการมองพืน้ที่สีเขียวไม่ใช่แค่สวน แต่เป็น “โครงสรา้งพืน้ฐานของชมุชน” ตาม
แนวคิด Green Infrastructure ที่สามารถเชื่อมโยงธรรมชาติกบัผูค้นและพืน้ที่โดยรอบ เช่น ล าราง 
พืน้ที่เปิดโล่ง หรือทางเทา้ ซึ่งอาจกลายเป็นโครงข่ายสีเขียวขนาดเล็กได ้อีกทัง้ควรออกแบบใหค้น
รูส้กึผ่อนคลายและเชื่อมโยงกบัธรรมชาติ ตามแนวทางของ Biophilic Design เช่น การใชพ้รรณไม้
ทอ้งถิ่น การจดัวางที่นั่งใตต้น้ไมใ้หญ่ หรือการออกแบบใหม้ีแสงธรรมชาติและเสียงของนกและน า้
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ในพืน้ที่ นอกจากนี ้ดว้ยขอ้จ ากัดของพืน้ที่ในชุมชนเมือง การพัฒนาพืน้ที่ขนาดเล็กแบบ Pocket 
Park จะช่วยใหค้นในชมุชนสามารถเขา้ถึงพืน้ที่สีเขียวไดง้่ายมากขึน้ โดยเฉพาะเด็ก คนชรา และผู้
ไม่มีโอกาสเดินทางไกล แน่นอนว่าการออกแบบพืน้ที่เหล่านีไ้ม่ควรเกิดจากคนภายนอกเพียงฝ่าย
เดียว แต่ควรเปิดให้คนในพื ้นที่ได้มีส่วนร่วมเสนอความคิดเห็นและความต้องการ เพื่อให้เกิด
ความรูส้ึกเป็นเจา้ของ ซึ่งเป็นหัวใจของ Participatory Design และทา้ยที่สุด ผมคิดว่าแนวทาง
ทั้งหมดนีค้วรค านึงถึงความยั่งยืน ไม่ว่าจะเป็นการเลือกใช้พืชที่ปลูกง่าย ดูแลง่าย การจัดการ
น า้ฝน หรือการใชว้สัดุรีไซเคิลในงานก่อสรา้งตามแนวทาง Sustainable Landscape เพื่อใหพ้ืน้ที่
แห่งนีส้ามารถอยู่ไดจ้รงิในระยะยาวและตอบสนองคนในชมุชนไดอ้ย่างแทจ้รงิ 
 
แนวคิดทฤษฎีความต้องการ (Needs Theories) 

Maslow, A. H. (1943) ทฤษฎีล าดบัขัน้ความตอ้งการของมาสโลว ์(Maslow’s Hierarchy 
of Needs) มาสโลวเ์สนอว่า ความตอ้งการของมนุษยม์ีล  าดับขัน้จากพืน้ฐานไปสู่ขัน้สูงสุด 5 ขัน้ 
ไดแ้ก่ 

 1.ความตอ้งการทางสรีระ (Physiological needs) 
 2.ความปลอดภยั (Safety needs) 
 3.ความรกัและความเป็นเจา้ของ (Love and belonging) 
 4.ความนบัถือตนเอง (Esteem) 

  5.การบรรลตุนเอง (Self-actualization) มนุษยจ์ะมุ่งตอบสนองความตอ้งการใน
ระดบัต ่าก่อน เมื่อไดร้บัการตอบสนองแลว้ จึงจะขยบัขึน้ไปสูร่ะดบัที่สงูขึน้ 

McClelland, D. C. (1961)ทฤษฎีความต้องการสามประการของแมคเคลลแลนด ์
(McClelland’s Theory of Needs)แมคเคลลแลนดเ์สนอว่ามนุษยม์ีความตอ้งการหลกั 3 ประการ
ที่สง่ผลต่อแรงจงูใจในการท างาน ไดแ้ก่ 

- ความตอ้งการความส าเรจ็ (Need for Achievement) 
- ความตอ้งการมีอ านาจ (Need for Power) 
- ความตอ้งการความผกูพนั (Need for Affiliation) 
Alderfer, C. P. (1969) ทฤษฎี ERG ของอัลเดอรเ์ฟอร ์(ERG Theory by Alderfer) อัลเดอร์

เฟอรป์รบัแนวคิดของมาสโลวใ์หย้ืดหยุ่นมากขึน้ โดยเสนอความตอ้งการ 3 กลุม่ ไดแ้ก่ 
- Existence (ความตอ้งการพืน้ฐานในการด ารงชีพ) 
- Relatedness (ความตอ้งการดา้นความสมัพนัธ)์ 
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- Growth (ความตอ้งการการเติบโตและพฒันาตนเอง) 
Herzberg, F., Mausner, B., & Snyderman, B. B. (1959)  ทฤษฎีสองปัจจยัของเฮอรซ์เบิรก์ 

(Herzberg’s Two-Factor Theory) เฮอรซ์เบิรก์แบ่งปัจจยัที่มีผลต่อความพึงพอใจในงานออกเป็น 
2 ประเภท: 

- Motivators: ปัจจยัที่ท าใหพ้งึพอใจ เช่น ความส าเรจ็ การยอมรบั โอกาสกา้วหนา้ 
- Hygiene Factors: ปัจจัยที่ป้องกันความไม่พอใจ เช่น เงินเดือน ความมั่นคงในงาน 

สภาพแวดลอ้มการท างาน 
Murray, H. A. (1938) ทฤษฎีความตอ้งการของเมอรเ์รย ์(Murray’s Theory of Needs) 

เมอรเ์รยร์ะบุความตอ้งการทางจิตวิทยาหลายประการที่ขับเคลื่อนพฤติกรรมมนุษย ์เช่น ความ
ตอ้งการความส าเร็จ การยอมรบั การผูกพัน ความเป็นอิสระ ฯลฯ ซึ่งแต่ละคนจะมีความโดดเด่น
ของความตอ้งการต่างกนั 

ผูว้ิจัยสรุปไดว้่าแนวทางการพัฒนาพืน้ที่ทางนันทนาการในซอยพระยาสุเรนทร ์32 ควร
ตัง้อยู่บนพืน้ฐานของความเขา้ใจต่อความตอ้งการของมนุษยใ์นหลายระดบั ซึ่งสามารถประยุกตใ์ช้
แนวคิดจากทฤษฎีความต้องการต่าง ๆ ได้อย่างสอดคล้อง โดยเริ่มจากทฤษฎีของมาสโลว์ที่
ชีใ้หเ้ห็นว่ามนุษยม์ีล  าดับขัน้ของความตอ้งการ ตัง้แต่ความตอ้งการพืน้ฐาน เช่น ความปลอดภัย
ความเป็นอยู่ ไปจนถึงความตอ้งการทางสงัคม การนบัถือตนเอง และการพฒันาตนเอง ดงันัน้พืน้ที่
นันทนาการควรมีทั้งสิ่งอ านวยความสะดวกขั้นพืน้ฐานและเปิดโอกาสใหเ้กิดกิจกรรมที่ส่งเสริม
ศักยภาพส่วนบุคคล ขณะเดียวกันทฤษฎีของแมคเคลลแลนดช์ีว้่ามนุษยม์ีความตอ้งการส าคัญ
สามด้าน ได้แก่ ความส าเร็จ ความสัมพันธ์ และอ านาจ ซึ่งสามารถตอบสนองได้ผ่านการจัด
กิจกรรมที่เปิดโอกาสใหค้นในชุมชนไดแ้สดงความสามารถ แข่งขัน และมีส่วนร่วมในการบริหาร
จดัการพืน้ที่ ส่วนทฤษฎี ERG ของอลัเดอรเ์ฟอรเ์สนอว่าความตอ้งการต่าง ๆ อาจเกิดขึน้พรอ้มกัน
จึงควรออกแบบพืน้ที่ที่ตอบโจทยท์ัง้ความอยู่รอด ความสมัพนัธ ์และการเติบโตไปพรอ้มกนั ทฤษฎี
ของเฮอรซ์เบิรก์ก็ชีใ้ห้เห็นถึงความส าคัญของการจัดการทั้งปัจจัยพืน้ฐาน เช่น ความปลอดภัย
ความสะอาด และปัจจยัสรา้งแรงจูงใจ เช่น กิจกรรมที่ทา้ทายหรือส่งเสริมความภาคภูมิใจ ขณะที่
แนวคิดของเมอรเ์รยช์่วยเนน้ย า้ว่าความตอ้งการของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนั จึงควรมีพืน้ที่
ที่หลากหลาย รองรบัพฤติกรรมและความตอ้งการที่หลากหลาย เช่น พืน้ที่ส  าหรบัพักผ่อน พืน้ที่
สรา้งสรรค ์กิจกรรมกลุ่ม และกิจกรรมเฉพาะทาง สรุปแลว้ การพฒันาพืน้ที่นนัทนาการในซอยพระ
ยาสเุรนทร ์32 ควรเป็นพืน้ที่ที่ตอบสนองต่อความตอ้งการของผูค้นในหลายระดบั ทัง้ทางกายภาพ 
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จิตใจ และสังคม พรอ้มทั้งเปิดโอกาสใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างแทจ้ริงเพื่อให้พืน้ที่นี ้
กลายเป็นศนูยก์ลางแห่งความสขุและการเรียนรูร้ว่มกนัอย่างยั่งยืน. 
 
พืน้ที่และส่ิงอ านวยความสะดวกทางนันทนาการ 

โกลด,์ เอส. เอ็ม. (2556) กล่าวว่า ความหมายของพืน้ที่นนัทนาการคือสถานที่ที่ออกแบบ
และจดัเตรียมเพื่อใหป้ระชาชนไดท้ ากิจกรรมสนัทนาการ เช่น สวนสาธารณะ สนามกีฬา และลาน
กิจกรรมต่าง ๆ ประกอบดว้ย พืน้ที่สีเขียว ทางเดินและพืน้ที่พักผ่อน และสิ่งอ านวยความสะดวก 
เช่น โต๊ะปิกนิกและที่จอดรถ 

มารูนี่, ที., และ แอทมิด โชเฮน, . (2558) กล่าวว่า สิ่งอ านวยความสะดวกทางนนัทนาการ 
คือโครงสรา้งหรืออปุกรณท์ี่จดัเตรียมไวเ้พื่อรองรบักิจกรรมที่สรา้งความเพลิดเพลิน เช่น สนามเด็ก
เล่น สระว่ายน า้ หรือศูนยอ์อกก าลงักาย ประกอบดว้ย โครงสรา้งพืน้ฐาน เช่น อาคารและสนาม 
ระบบความปลอดภยั เช่น กลอ้งวงจรปิด การเขา้ถึงที่สะดวกสบาย เช่น ทางลาดและทางเขา้ออก 

ทาเล้นทแ์ละแอนเซลิน,(2560) กล่าวว่า พืน้ที่นันทนาการหมายถึงสถานที่ที่ประชาชน
สามารถท ากิจกรรมที่ช่วยเสริมสรา้งสุขภาพกายและจิต เช่น สนามฟุตบอลในชุมชนและศูนย์
กิจกรรมกลางแจง้ ประกอบดว้ย สถานที่เล่นกีฬา พืน้ที่ส  าหรบัเด็กและเยาวชน พืน้ที่วัฒนธรรม 
เช่น ลานกิจกรรม 

ไอซซ์ูร่า . (2564) กล่าวว่า พืน้ที่และสิ่งอ านวยความสะดวกทางนันทนาการช่วยสรา้ง
ความสมดลุระหว่างสิ่งแวดลอ้มและการใชง้านของมนษุย ์โดยมีบทบาทส าคญัในการพฒันาชมุชน 
ประกอบด้วย พื ้นที่สีเขียวส าหรบัการพักผ่อน เส้นทางส าหรบัเดิน วิ่ง หรือป่ันจักรยาน บริการ
พืน้ฐาน เช่น หอ้งน า้และรา้นคา้ 

ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า พืน้ที่และสิ่งอ านวยความสะดวกทางนันทนาการหมายถึงสถานที่และ
อุปกรณ์ที่จัดเตรียมไว้ส  าหรับกิจกรรมสันทนาการ เช่น สวนสาธารณะ สนามกีฬา และลาน
กิจกรรม เพื่อสง่เสริมสขุภาพกายและจิต รวมถึงความสมัพนัธท์างสงัคม องคป์ระกอบส าคญัไดแ้ก่ 
พืน้ที่สีเขียว ทางเดินหรือเสน้ทางวิ่ง สิ่งปลกูสรา้ง เช่น อาคารกีฬา สนามเด็กเล่น และบริการเสริม 
เช่น หอ้งน า้และรา้นคา้ ทั้งหมดนีค้วรไดร้บัการออกแบบและบ ารุงรกัษาเพื่อความปลอดภัยและ
การใชง้านที่ยั่งยืน 
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ข้อมู ล ท่ั วไป เกี่ ยวกับซอยพระยาสุ เรนทร์ 32 แขวงบางชัน  เขตคลองสามวา 
กรุงเทพมหานคร ขอ้มลูอา้งอิงจาก (ส านกังานเขตคลองสามวา.2567: ออนไลน)์ 
 1. ที่ตัง้ ต าแหน่ง ซอยพระยาสเุรนทร ์32 ตัง้อยู่ในชมุชนแขวงบางชนั เขตคลองสามวา ซึ่ง
อยู่ทางฝ่ังตะวันออกของกรุงเทพฯ การเขา้ถึง สามารถเขา้ถึงไดจ้ากถนนพระยาสุเรนทร ์และอยู่
ใกลก้บัถนนหลกั เช่น ถนนรามอินทรา และถนนนิมิตรใหม่ 
 2. สิ่งอ านวยความสะดวก 
  2.1 ในละแวกใกลเ้คียงมีตลาดสดและรา้นคา้ ซึ่งท าใหส้ะดวกต่อการจับจ่ายใช้
สอย  
  2.2 สถานศึกษา มีโรงเรียนในบริเวณใกล้เคียง เช่น โรงเรียนพระยาสุเรนทร์
วิทยาคม และโรงเรียนแจวงวิทยา 
  2.3 สถานพยาบาล มีคลินิกและโรงพยาบาลขนาดเล็กที่ใหบ้รกิารดา้นสขุภาพ 
 3. ชมุชน 
  3.1 ลกัษณะชุมชน ซอยพระยาสุเรนทร ์32 เป็นชุมชนที่มีความเงียบสงบ เหมาะ
ส าหรบัการอยู่อาศยั โดยมีบา้นพกัอาศยัทัง้ประเภททาวนเ์ฮาสแ์ละบา้นเดี่ยว 
  3.2 กิจกรรมชุมชน ชุมชนมีการจดักิจกรรมต่าง ๆ เช่น งานประเพณีและกิจกรรม
ทางศาสนา ท าใหม้ีการสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างผูอ้ยู่อาศยั 
 4. สถานที่ส  าคัญในละแวกมีวดัในบริเวณใกลเ้คียง เช่น วัดสมัมาชัญญาวาส วัดบางชัน 
และวดัพระยาสเุรนทร ์ที่มีกิจกรรมทางศาสนาและงานประเพณีต่าง ๆ มีสวนสาธารณะที่ใหบ้ริการ
พืน้ที่ส  าหรบัออกก าลงักายและพกัผ่อนหย่อนใจ 
 5. การคมนาคม ด้านระบบขนส่งสาธารณะ มีรถเมล์และรถสองแถวที่ให้บริการเพื่อ
เดินทางไปยังสถานที่ต่างๆภายในกรุงเทพฯ ถนนและทางเขา้ออกการเดินทางสะดวกสบายดว้ย
ถนนที่กวา้งขวางและมีการเชื่อมต่อที่ดี 
 6. สิ่งแวดลอ้มบรรยากาศซอยพระยาสุเรนทร ์32 มีบรรยากาศที่เงียบสงบ มีความเป็น
สว่นตวั ท าใหเ้ป็นพืน้ที่ที่เหมาะแก่การอยู่อาศยั 
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งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
งานวิจัยต่างประเทศ 

 ก๊อดเบย ์(Godbay, 2005) ไดส้  ารวจองคค์วามรูข้องสาขาวิชานนัทนาการที่ไดพ้ัฒนามา
ตลอดสองทศวรรษ โดยชีว้่างานวิจัยในสาขานีม้ีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการสรา้งความเขา้ใจและ
ปรบัปรุงคุณภาพชีวิตของผูค้น การศึกษาที่ผ่านมาไดค้รอบคลุมประเด็นส าคัญหลายมิติ ตั้งแต่
การศึกษาการใชเ้วลาว่าง, แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม , ไปจนถึงประเด็นด้านการบริหาร
จัดการ เช่น อิทธิพลของการเก็บค่าบริการ, รูปแบบการใชส้วนสาธารณะในเมือง, นโยบาย และ
สิ่งแวดลอ้มที่เก่ียวขอ้ง นอกจากนี ้ก๊อดเบยย์ังไดเ้สนอแนะถึงโอกาสในการศึกษาดา้นนนัทนาการ
ในอนาคตว่าควรขยายขอบเขตใหค้รอบคลมุการศกึษาเชิงลึกดา้นสิ่งแวดลอ้ม, ปัจจยัดา้นช่วงเวลา
, รูปแบบการใชช้ีวิต และอิทธิพลของสิ่งกระตุน้ต่างๆ พรอ้มทัง้เสนอใหม้ีการน าเครื่องมือวดัผลเชิง
เป้าหมายมาใช้กับกิจกรรมทางกายภาพ และสรา้งความร่วมมือกับภาคส่วนอ่ืน ๆ ในการวิจัย 
ขอ้เสนอส าคัญยงัรวมถึงการจดัสมัมนาเพื่อพฒันาการศึกษาและระเบียบวิธีวิจยัดา้นนันทนาการ 
และการปรบัเปลี่ยนแนวทางการจัดสรรทุนวิจัยเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดความร่วมมือระหว่างสาขาวิชา
และสง่เสรมิงานวิจยัในประเด็นเฉพาะทางมากย่ิงขึน้ 

แมคโดเวล (Mcdowell, อา้งถึงใน อิสระชยั ธนารกัษ์, 2551) ไดศ้ึกษาเรื่องความปรารถนา 
และการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการในเวลาว่างเปรียบเทียบระหว่างเด็กวยัรุน่ปกติกบัเด็กวยัรุ่น  ที่
เรียนชา้พบว่าเด็กวยัรุน่ทัง้สองกลุ่มมีความปรารถนาสงูที่จะใชเ้วลาว่างฟังดนตรีดรูายการโทรทศัน์ 
ชมกีฬา ว่ายน า้ จบักลุม่สนทนา 
 ทอมป์สนั (Thompson, C. W. 2019) ไดท้ าการวิจัยเรื่องการออกแบบพืน้ที่นันทนาการ
เพื่อสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตในเมือง (Designing Recreational Spaces for Mental Health 
and Urban Quality of Life) งานวิจยันีศ้ึกษาการออกแบบพืน้ที่นนัทนาการในเขตเมืองที่ส่งผลต่อ
สขุภาพจิตและคณุภาพชีวิตของประชาชน โดยเนน้การสรา้งพืน้ที่สีเขียวที่สง่เสรมิการพกัผ่อน การ
ออกก าลังกาย และการเชื่อมต่อทางสังคม ผลการศึกษาพบว่าพื ้นที่นันทนาการที่มีความ
หลากหลายและออกแบบใหป้ระชาชนเขา้ถึงไดง้่าย ช่วยลดความเครียดและเสรมิสรา้งสขุภาพจิต 
 สมิทธแ์ละเกวลี่ (Smith, R. J. & Kelly, M. P. 2020) ไดท้ าการวิจยัเรื่องการวางแผนพืน้ที่
นันทนาการที่ ยั่ งยืน ในชุมชน เมือง (Susta inable Recreational P lanning in U rban 
Communities) งานวิจยันีเ้นน้การวางแผนและพัฒนาพืน้ที่นันทนาการอย่างยั่งยืนในชุมชนเมือง 
โดยใชห้ลกัการออกแบบที่ค  านึงถึงสิ่งแวดลอ้ม การใชพ้ลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ และการลด
ผลกระทบต่อทรพัยากรธรรมชาติ ผลการวิจยัชีใ้หเ้ห็นว่าพืน้ที่นนัทนาการที่ไดร้บัการวางแผนอย่าง
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ดีไม่เพียงช่วยส่งเสรมิกิจกรรมพกัผ่อน แต่ยงัมีบทบาทส าคญัในการพฒันาคณุภาพชีวิตและการมี
สว่นรว่มของชมุชน 
 กรีนและหว่อง (Green, A. & Wong, T. 2021) ได้ท าการวิจัยเรื่องการใช้เทคโนโลยี
อจัฉรยิะในพืน้ที่นนัทนาการเพื่อเสรมิสรา้งประสบการณผ์ูใ้ช ้( Integrating Smart Technology in 
Recreational Spaces to Enhance User Experience) งานวิจัยนี ้ส  ารวจการใช้เทคโนโลยี
อัจฉริยะในพืน้ที่นันทนาการ เช่น ระบบเซ็นเซอร ์การวิเคราะหข์อ้มูลการใชง้าน และการพัฒนา
แอปพลิเคชนัที่เชื่อมต่อผูใ้ชก้บักิจกรรมต่าง ๆ ในพืน้ที่สาธารณะ ผลการวิจยัชีใ้หเ้ห็นว่าเทคโนโลยี
สมารท์ช่วยเสริมสรา้งประสบการณข์องผูใ้ชแ้ละท าใหก้ารจดัการพืน้ที่นันทนาการมีประสิทธิภาพ
มากขึน้ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 คัชญศิลป์ บุญพิทักษ์สกุล (2558) ได้ศึกษาถึงสภาพปัญหาและความต้องการในการ
พัฒนาพื ้นที่นันทนาการของชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร โดย
ผลการวิจัยในภาพรวมพบว่าปัญหาและความตอ้งการอยู่ในระดับปานกลาง ประเด็นที่ตอ้งการ
การพัฒนาส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกับการปรบัปรุงสภาพทางกายภาพและอุปกรณ์ในพืน้ที่ต่างๆ เช่น 
การปรบัปรุงสนามกีฬาและอุปกรณ์กีฬา , การปรับปรุงเครื่องเล่นในสนามเด็กเล่น , และการ
ปรบัปรุงสถานที่ในหอ้งสมดุและสวนหย่อมริมน า้ นอกจากนี ้งานวิจยัยงัชีใ้หเ้ห็นถึงความตอ้งการ
ดา้นความปลอดภัย โดยเฉพาะการปรบัปรุงเครื่องเล่นในสนามเด็กเล่นและการเพิ่มแสงสว่างใน
สวนหย่อม รวมถึงความตอ้งการดา้นสิ่งอ านวยความสะดวกเพิ่มเติม เช่น จุดบริการน า้ด่ืมในลาน
อเนกประสงค ์และการเพิ่มความหลากหลายของหนังสือในหอ้งสมุด ที่น่าสนใจคือ งานวิจัยยัง
พบว่าสนามกีฬาบางประเภท เช่น ตะกรอ้และเปตอง มีผูใ้ชบ้ริการนอ้ย ซึ่งสะทอ้นถึงปัญหาดา้น
การสง่เสรมิการใชพ้ืน้ที่นนัทนาการที่มีอยู่ 
 ภาวิณีเลิศ นวลจันทร ์(2559) ศึกษาแนวทางการพัฒนาพืน้ที่นันทนาการของกรมการ
ทหารสื่อสาร โดยวิเคราะหผ์่านองคป์ระกอบหลกัของการจดัการ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
  1.ด้านการบริหารจัดการ (Management) มีการเสนอให้วางแผนการบริหาร
จัดการพืน้ที่นันทนาการอย่างเป็นระบบทัง้ระยะสั้นและระยะยาว เพื่อใหเ้กิดการใชพ้ืน้ที่อย่างมี
ประสิทธิภาพสูงสุด โดยเฉพาะการปรบัปรุงและพัฒนาพืน้ที่ที่มีอยู่อย่างจ ากัดใหเ้หมาะสมและ
ทนัสมยั 
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  2.ดา้นบุคลากรและผูใ้หบ้ริการ (Man) เนน้ความส าคัญของบุคลากรที่เก่ียวขอ้ง
กับการใหบ้ริการนันทนาการว่าควรมีความรู ้ความเขา้ใจในบทบาทหน้าที่ สามารถแนะน าและ
ดแูลพืน้ที่ใหบ้รกิารไดอ้ย่างเหมาะสม รวมถึงการก ากบัดแูลตามกฎระเบียบ 
  3.ดา้นวัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก (Materials) ควรมีการบริหาร
จัดการและปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกอย่างต่อเนื่อง ให้เหมาะสมกับสภาพพื ้นที่และ
งบประมาณ โดยเนน้แผนพฒันาในระดบันโยบายทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว 
  4.ด้านงบประมาณและการเงิน (Money) แนะน าให้มีแผนบริหารจัดการ
งบประมาณอย่างคุม้ค่าและเกิดประโยชนส์งูสดุ รวมถึงการจดัเก็บค่าบริการที่เหมาะสมกบัสภาพ
พืน้ที่ เพื่อใหส้ามารถพฒันาพืน้ที่นนัทนาการไดอ้ย่างยั่งยืน 
 เก่งกาจ เกลีย้งแกว้และคณิต เขียววิชัย (2562: บทคัดย่อ) ไดท้ าการวิจยัเรื่องการพฒันา
รูปแบบกิจกรรมนันทนาการแบบมีส่วนร่วมเพื่อเสริมสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ผลการวิจยัพบว่า : 1. รูปแบบกิจกรรมนนัทนาการแบบมีส่วนรว่มเพื่อ
เสริมสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยรูปแบบนี ้มี
องคป์ระกอบ 5 ส่วนไดแ้ก่ 1) หลกัการ 2) วตัถุประสงค ์3) ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 4) ปัจจัย
การน ารูปแบบไปใช ้5) เงื่อนไขในการน าไปใช้ทั้งนี ้มีกิจกรรมจ านวน 40 กิจกรรม ไดผ้่านการ
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่านว่ามีความสอดคล้องเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 
สามารถน าไปใชไ้ด ้ใชร้ะยะเวลาทดลอง 8 สัปดาห ์โดยการด าเนินการจัดกิจกรรมสัปดาหล์ะ 5 
กิจกรรม โดยจดักิจกรรมในชั่วโมงโฮมรูม (Home Room) ในช่วงเชา้ทกุวนั 
 นุชรา แสวงสุข (2564: บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการ
กิจกรรมนันทนาการ ส าหรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน ในพื ้นที่ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่าลักษณะการจัดกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเที่ยวชุมชนในพืน้ที่เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร พบว่า จุดมุ่งหมายของกิจกรรมนนัทนาการไม่ส่งผลใหเ้กิดผลกระทบทางลบต่อ
วิถีชีวิตชุมชนทอ้งถิ่นในบริเวณ แหล่งท่องเที่ยว กิจกรรมนันทนาการนัน้เหมาะสมกบัเพศและวัย 
สถานที่และอุปกรณ์ที่เขา้ร่วมกิจกรรม นันทนาการมีความสวยงามหรือชวนใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
ชุมชนมีการสร้างความคุ้นเคยระหว่างผู้จัดกิจกรรม กับนักท่องเที่ยว ในปัจจุบันกิจกรรม
นนัทนาการนัน้ยงัไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่นกัท่องเที่ยวที่เขา้รว่ม โดยมี การจดัเตรียมฝ่ายพยาบาล 
หรืออุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ใหก้ับนักท่องเที่ยวที่บาดเจ็บ และผลที่ไดร้บั จากการเขา้ร่วม
กิจกรรมนันทนาการสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของกิจกรรมนั้นๆรูปแบบการจัดการกิจกรรม
นนัทนาการส าหรบัการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพืน้ที่เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึน้
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จากผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากความคิดเห็นของนกัท่องเที่ยวและสภาพปัญหาในการจดักิจกรรม 
นนัทนาการ จากนัน้ท าการปรบัปรุงตามความคิดเห็นของผูท้รงคณุวฒุิที่ไดป้ระเมินความเหมาะสม
รูปแบบ การจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรบัการท่องเที่ยวโดยชุมชน โดยประกอบไปดว้ย 5 
ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอน ที่ 1 การก าหนดกิจกรรมนันทนาการ ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบกิจกรรม
นนัทนาการ ขัน้ตอนที่ 3 การด าเนินกิจกรรมนันทนาการ ขัน้ตอนที่ 4 ควบคุมการด าเนินกิจกรรม
นนัทนาการ และขัน้ตอนที่ 5 การประเมินผล การจดักิจกรรมนนัทนาการ โดยในทกุขัน้ตอนนัน้ตอ้ง
เกิดจากการมีสว่นรว่มของชมุชน 
 ต่อสกุล สกุลสิรชิาติ (2567: บทคดัย่อ) ไดท้ าการวิจยัเรื่องการมีสว่นร่วมของชุมชนในการ
จัดกิจกรรมนันทนาการส าหรบัผู้สูงอายุต าบลอ่าวนาง อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่    ผลการวิจัย
พบว่าผูน้  าชุมชน ผูบ้ริหารทอ้งถิ่น และผูบ้ริหารภาครฐั มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ส าหรบัผูส้งูอายใุนภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีสว่นในการก าหนดผลที่คาดว่าจะ
ไดร้บั การวางแผนและการตดัสินใจ แลการก าหนดวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายผูส้งูอายุมีความพึง
พอใจกิจกรรมนนัทนาการส าหรบัผูส้งูอายุในภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพึง
พอใจการก าหนดวัตถุประสงค์เนือ้หาหลักสูตร และด้านโปรแกรมการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ส าหรบัทิศทางการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรบัผูสู้งอายุส  าคัญประกอบดว้ย การก าหนดแผน
แม่บทและเป้าหมายการด าเนินที่ชัดเจน น านวตักรรมมาใชใ้นการปฏิบติังานสอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของชุมชนอย่างยั่งยืน การสรา้งเครือข่ายนักนันทนาการมืออาชีพใหป้ฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างกวา้งขวาง 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งในและต่างประเทศ พบว่า กิจกรรม
นันทนาการมีความจ าเป็นและมีความหลากหลาย ทั้งในด้านประเภทของกิจกรรมและความ
ตอ้งการของผูเ้ข้าร่วม ซึ่งความต้องการเหล่านีแ้ตกต่างกันไปตามสภาพของแต่ละบุคคล และ
สภาพแวดลอ้มของพืน้ที่ที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นสถานที่ อุปกรณ์ หรือสิ่งอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่า เพื่อให้กิจกรรมนันทนาการเกิดประโยชน์และ
ประสิทธิภาพสงูสดุ ควรมีการจดัใหม้ีพืน้ที่นนัทนาการที่เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ของประชาชนในชุมชน ดว้ยเหตุนี ้ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจศึกษาสภาพ ปัญหา และความตอ้งการ
การพัฒนาพื ้นที่ ทางนันทนาการของชุมชนในซอยพระยาสุเรนทร์ 32 เขตคลองสามวา 
กรุงเทพมหานคร เพื่อหาแนวทางในการพฒันาพืน้ที่ใหม้ีความเหมาะสม ตอบสนองต่อวิถีชีวิตและ
ความต้องการของคนในชุมชนได้อย่างแท้จริง อันจะน าไปสู่การยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในระยะยาว 



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้  

 1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง  
 2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั  
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู  
 4. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 

 
การก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 
 ในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาสภาพ ปัญหาและแนวทางในการพฒันาพืน้ที่นนัทนาการ
ของซอยพระยาสเุรนทร ์32 เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร โดยประชากรที่ใชใ้นการ วิจยัครัง้นี ้
ไดแ้ก่ คณะกรรมการชุมชน และผูพ้กัอาศยัอยู่ในพืน้ที่ซอยพระยาสเุรนทร์ 32 จ านวน 75 ครวัเรือน 
หรือประมาณ 375 คน (ส านกังานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร. 2566) 
 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใชส้  าหรบัแบบสอบถามได้แก่ ผู ้พักอาศัยอยู่ในซอยพระยาสุเรนทร ์32 
แขวงบางชนั เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร โดยเทียบจากตารางการประมาณขนาดของกลุ่ม
ตวัอย่างของเครจซี่และมอรแ์กน (Krejcie&morgan.1970: 608) ที่ขนาดประชากรจ านวน 375 คน 
ไดจ้ านวนตัวอย่าง 191 คน ในการวิจัยครัง้นีจ้ะด าเนินการเก็บแบบสอบถามจ านวนทัง้หมด 200 
คนดว้ยวิธีการสุม่กลุม่ตวัอย่างแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling) 
 
 
 
 
 
 



  41 

การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ แบบสอบถาม ซึ่งผูว้ิจยัสรา้งโดยอาศยักรอบแนวคิด
ทฤษฎีและผลงานเรื่องที่ เก่ียวข้อง โดยสร้างตามจุดมุ่งหมาย ขอบเขตของการศึกษา โดย
แบบสอบถามที่ใชใ้นการวิจยั แบ่งออกเป็น 3 ตอนดงันี ้
 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
 ตอนที่2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพทั่วไป ปัญหา และแนวทางในการพัฒนาพ้ืนที่ 
นันทนาการของซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร มีลักษณะ
เป็น แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประเมิณค่า (Rating scales) 
 ตอนที่3 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆเกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และ
แนวทางในการพัฒนาพ้ืนที่นันทนาการซอยพระยาสุเรนทร์  32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา 
กรุงเทพมหานคร เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open - ended) 
 

เกณฑ์การให้คะแนน  
การให้คะแนนแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพทั่วไป ปัญหา และความต้องการการพัฒนาพ้ืนที่

นันทนาการได้กำหนดค่าระดับคะแนนไว้ 4 ระดับ (การประเมินความพึงพอใจโดยใช้มาตรวัดแบบ 
Likert.จิตรา วัฒนานุกิจ. 2562). ดังต่อไปนี้  

 
 4  หมายถึง  มากที่สุด  
 3  หมายถึง  มาก  
 2  หมายถึง  น้อย  
 1  หมายถึง  น้อยที่สุด  
 

 เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องในการประเมินผลในแบบสอบถามที่มีอยู่ 4 ระดับ ผู้วิจัยจึงใช้ 
เกณฑ์ในการแปลความหมายจากค่าคะแนนเฉลี่ย โดยจัดแบ่งระดับคะแนนเป็น 4 ระดับ ดังนี้  
(ระเบียบวิธีวิจัย.บุญชม ศรีสะอาด. 2545) 
 

 3.51 – 4.00  มากที่สุด  
 2.51 – 3.50  มาก  
 1.51 – 2.50  น้อย  
 1.00 – 1.50  น้อยที่สุด 
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ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ  
  1. ศึกษาค้นคว้า ตำรา เอกสารงานวิจัย ปริญญานิพนธ์ ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย  
  2. ศึกษาสภาพโดยทั่วไปหมู่บ้านร่มไม้ ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 เขตคลองสามวา 

กรุงเทพมหานคร เพ่ือดูสภาพพ้ืนที่นันทนาการ  
  3. สร้างแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้า  
  4. นำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอประธานควบคุมปริญญานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบ

ความ ถูกต้องในการใช้สำนวน และภาษา 
 

การหาคุณภาพเครื่องมือ  
  1. ผู้วิจัยนำเสนอแบบสอบถามให้ประธานควบคุมปริญญานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบ

ความ ถูกต้องของการใช้สำนวนและภาษา  
  2. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบหาความ 

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยพิจารณาว่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ 
จุดประสงค์(Index of Congruence : IOC) ที่มีเกณฑ์ในการพิจารณาให้คะแนน ดังนี้ 

 
ให้คะแนน   1   หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์  
ให้คะแนน   0   หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ หรือไม่  
ให้คะแนน  -1   หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์  
 

ถ้าค่า IOC ที่คำนวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 แสดงว่าแบบสอบถามมีความเหมาะตามจุดประสงค์
แต่ถ้าได้ค่า IOC ต่ำกว่า 0.5 ควรพิจารณาแก้ไขปรับปรุง หรือตัดทิ้ง ตามคำแนะนำของ ผู้เชี่ยวชาญ  

 3. นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง
อีกครั้ง  

 4. นำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try-out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง 

จำนวน 30 คน เพ่ือหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิสัมพันธ์แบบอัลฟ่า α 
ของครอนบัค (Cronbach. 1970: 161)  

 5. นำแบบสอบถามที่ทดลองแล้วมาปรับปรุงแก้ไข เพ่ือความสมบูรณ์ จากนั้นจึงนำ
แบบสอบถามไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้  

 1. ขอหนังสือแนะนำตัวจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นำไปแสดงต่อ
คณะกรรมการของหมู่บ้ านร่มไม้  ซอยพระยาสุ เรนทร์  32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา 
กรุงเทพมหานคร 

 2. ติดต่อประสานงานกับผู้ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล  
 3. ผู้วิจัยดำเนินการแจกแบบสอบถามและจัดเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  
 4. นำแบบสอบถามที่ได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์ และนำไปวิเคราะห์ข้อมูลหาค่า

ทาง สถิติต่อไป 
 

การจัดกระทำและการวิเคราะห์ข้อมูล  
  1. นำแบบสอบถามที่ได้มาท้ังหมด มาตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์  
  2. นำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามตอนที่ 1 มาสรุป และนำเสนอในรูปแบบความ

เรียง  
  3. นำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามตอนที่ 2 มาวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ 

(Frequency) และหาค่าร้อยละ (Standard diviation) ค่าเฉลี่ย (Means) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard diviation) แล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  

  4. นำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามตอนที่ 3 (คำถามปลายเปิด) มาวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content analysis) แล้วนำเสนอในรูปแบบความเรียง 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยโดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  

 1.สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่  
  1.1 ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
  1.2 ค่าเฉลี่ย (Means)  
  1.3 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard diviation) 

  2.สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
   2.1 การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างคำถามกับจุดประสงค์ที่ต้องการ 
(IOC)  



  44 

   2.2 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามสภาพ ปัญหา และ

ความต้องการการพัฒนาพ้ืนที่นันทนาการของชุมชน โดยใช้สูตรสัมประสิทธิแอลฟ่า α ของครอนบัค 
(Cronbach. 1970: 161) 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดสัญลักษณ์ต่าง ๆ แทนความหมายดังต่อไปนี้ 

n แทน    จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 

𝑥 แทน    ค่าเฉลี่ย (Mean) 
          S.D. แทน    ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาแนวทางการพัฒนาพ้ืนที่นันทนาการของซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน    
เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยวิเคราะห์และนําเสนอผลเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 วิเคราะห์เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2 วิเคราะห์สภาพ ปัญหา และแนวทางในการพัฒนาพ้ืนที่ทางนันทนาการจําแนกตาม 

เพศ อายุ อาชีพ และประเภทของผู้ที่พักในชุมชน  
ตอนที่ 3 วิเคราะห์ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความต้องการการพัฒนาพ้ืนที่ทาง

นันทนาการของซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร   
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ตาราง 1 จำนวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามตามตัวแปร เพศ อายุ อาชีพ และประเภท  
ของผู้ที่พักในชุมชน (n = 191)  

องค์ประกอบตัวแปร ระดับของตัวแปร จำนวน ร้อยละ 

1.เพศ ชาย 
หญิง 

99 
92 

45.0 
55.0 

 รวม 191 100.0 

2.อายุ 21 – 30 ปี 50 27 
31 – 40 ปี 53 28 
41 – 50 ปี 14 7.5 
51 – 60 ปี 74 37.5 

 รวม 191 100 
3.อาชีพ ข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ/

พนักงานของรัฐ 
64 32.5 

เจ้าของกิจการ / ธุรกิจส่วนตัว 56 30 
นักเรียน / นักศึกษา 4 2.5 

พนักงานบริษัทเอกชน / ห้างร้าน 64 32.5 
อาชีพอิสระ 4 2.5 

 รวม 191 100 

4.ประเภทของคนที่พักใน
ชุมชน 
 

ผู้พักอาศัยแบบครอบครัวเดี่ยว 130 67.0 

ผู้พักอาศัยแบบครอบครัวรวม 
61 33.0 

 รวม 191 100 

 
จากตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่ เป็น

เพศชาย จํานวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 45.0 มีอายุระหว่าง 51-60 ปี จํานวน 74 คน คิดเป็น ร้อยละ 
37.5 ประกอบอาชีพข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ จํานวน 64 คน คิดเป็นร้อย
ละ 32.5 ประกอบอาชีพ พนักงานบริษัทเอกชน / ห้างร้าน จํานวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 32.5 และ 
ประเภทของผู้ที่พักในชุมชนเป็นผู้พักอาศัยแบบครอบครัวเดี่ยว จํานวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 67.0 
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ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย (𝒙) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพของพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอยพระ
ยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร (n = 191)  

ข้อ ด้านสภาพของพื้นที่ทางนันทนาการ 
ระดับความคิดเห็น 

𝒙 S.D. แปลผล 

1 พ้ืนที่นันทนาการในซอยพระยาสุเรนทร์ 32 มีความ
เพียงพอต่อประชากรในชุมชน 

2.16 .82 น้อย 

2 พ้ืนที่นันทนาการมีความสะอาดและได้รับการดูแล
อย่างเหมาะสม 

2.11 .74 น้อย 

3 มีสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีครบถ้วน เช่น ทางเดิน 
ทางจักรยาน ลานออกกำลังกาย ฯลฯ 

1.96 .81 น้อย 

4 มีต้นไม้หรือพ้ืนที่สีเขียวที่เพียงพอต่อการพักผ่อนของ
ประชาชน 

2.65 .88 มาก 

 รวม 2.22 .81 น้อย 

 
จากตาราง 2 พบว่า สภาพของพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน 

เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร โดยรวม อยู่ในระดับน้อย (𝑥=2.22, S.D.= .81) เมื่อพิจารณาเป็น 
ข้อค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรกพบว่า มีต้นไม้หรือพ้ืนที่สีเขียวที่เพียงพอต่อการพักผ่อนของประชาชน 

(𝑥=2.65, S.D.= .88) รองลงมา พ้ืนที่นันทนาการในซอยพระยาสุเรนทร์ 32 มีความเพียงพอต่อ

ประชากรในชุมชน (𝑥=2.16,S.D.= .82) และ พ้ืนที่นันทนาการมีความสะอาดและได้รับการดูแลอย่าง

เหมาะสม (𝑥=2.11, S.D.= .74) ตามลําดับ ส่วนค่าเฉลี่ยตํ่าสุด ได้แก่ มีสิ่งอำนวยความสะดวกที่

ครบถ้วน เช่น ทางเดิน ทางจักรยาน ลานออกกำลังกาย ฯลฯ (𝑥= 1.96, S.D.= .81) 
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ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย (𝒙) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ปัญหาของพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอยพระ
ยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร (n = 191) 

ข้อ ด้านปัญหาของพ้ืนที่ทางนันทนาการ 
ระดับความคิดเห็น 

𝒙 S.D. แปลผล 

1 พ้ืนที่นันทนาการมีปัญหาด้านความปลอดภัย เช่น 
อาชญากรรม หรืออุบัติเหตุ 

2.69 .79 มาก 

2 มีปัญหาด้านความสะอาด เช่น ขยะหรือการจัดการ
สิ่งแวดล้อมท่ีไม่ดี 

2.85 .85 มาก 

3 สิ่งอำนวยความสะดวกบางอย่างอยู่ในสภาพทรุด
โทรมหรือใช้งานไม่ได้ 

3.09 .88 มาก 

4 พ้ืนที่นันทนาการได้รับผลกระทบจากการขยายตัว
ของเมืองหรือการใช้พ้ืนที่ในทางอ่ืน 

2.49 .97 น้อย 

 รวม 2.78 .87 มาก 

 
จากตาราง 3 พบว่า ปัญหาของพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน 

เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร โดยรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥=2.78, S.D.= .87) เมื่อพิจารณาเป็น
ข้อค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรกพบว่า สิ่งอำนวยความสะดวกบางอย่างอยู่ในสภาพทรุดโทรมหรือใช้

งานไม่ได้ (𝑥=3.09, S.D.= .88) รองลงมา มีปัญหาด้านความสะอาด เช่น ขยะหรือการจัดการ

สิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี (𝑥=2.85 ,S.D.= .85) และ พ้ืนที่นันทนาการมีปัญหาด้านความปลอดภัย เช่น 

อาชญากรรม หรืออุบัติเหตุ (𝑥=2.69, S.D.= .79) ตามลําดับ ส่วนค่าเฉลี่ยตํ่าสุด ได้แก่ พ้ืนที่

นันทนาการได้รับผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองหรือการใช้พ้ืนที่ในทางอ่ืน (𝑥= 2.49, S.D.= 
.97) 
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ตาราง 4 ค่าเฉลี่ย (𝒙) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แนวทางในการพัฒนาพื้นที่ทางนันทนาการ 
ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร (n = 191) 

ข้อ แนวทางในการพัฒนาพื้นที่ทางนันทนาการ 
ระดับความคิดเห็น 

𝒙 S.D. แปลผล 

1 ควรมีการพัฒนาหรือเพ่ิมจำนวนพื้นที่นันทนาการให้
เพียงพอต่อความต้องการของชุมชน 

3.42 .70 มาก 

2 ควรมีการดูแลรักษาความสะอาดและความปลอดภัย
อย่างสม่ำเสมอ 

3.52 .50 มากที่สุด 

3 ควรมีการติดตั้งไฟส่องสว่างหรือระบบกล้องวงจรปิด
เพ่ือเพ่ิมความปลอดภัย 

3.54 .57 มากที่สุด 

4 ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมชุมชน
ในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง 

3.36 .65 มาก 

5 ควรมีการส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมใน
การดูแลรักษาพ้ืนที่นันทนาการ 

3.43 .75 มาก 

6 ควรมีการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานเพ่ิมเติม เช่น ที่นั่ง
พัก สนามเด็กเล่น หรือทางเดินสำหรับผู้สูงอายุ 

3.63 .52 มากที่สุด 

7 ควรมีการกำหนดนโยบายหรือกฎระเบียบในการใช้
พ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

3.58 .55 มากที่สุด 

 รวม 3.49 .61 มาก 

 
จากตาราง 4 พบว่า แนวทางในการพัฒนาของพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 

แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร โดยรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥=3.49, S.D.= .61) เมื่อ
พิจารณาเป็นข้อค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรกพบว่า ควรมีการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ิมเติม เช่น ที่

นั่งพัก สนามเด็กเล่น หรือทางเดินสำหรับผู้สูงอายุ  (𝑥=3.63, S.D.= .52) รองลงมา ควรมีการ

กำหนดนโยบายหรือกฎระเบียบในการใช้พ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย  (𝑥= 3.58 
,S.D.= .55) และ ควรมีการติดตั้งไฟส่องสว่างหรือระบบกล้องวงจรปิดเพ่ือเพ่ิมความปลอดภัย

(𝑥=3.54, S.D.= .57) ตามลําดับ ส่วนค่าเฉลี่ยตํ่าสุด ได้แก่ ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการหรือ

กิจกรรมชุมชนในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง (𝑥= 3.36, S.D.= .65) 
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ตาราง 5 ค่าเฉลี่ย (𝒙) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ด้านสภาพของพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอย
พระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร จำแนกตามเพศ 

ข้อ ด้านสภาพของพื้นที่ทางนันทนาการ 
ชาย (n = 99) หญิง (n = 92) 

𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 

1 พ้ืนที่นันทนาการในซอยพระยาสุเรนทร์ 
32 มีความเพียงพอต่อประชากรในชุมชน 

2.17 .89 2.14 .75 

2 พ้ืนที่นันทนาการมีความสะอาดและได้รับ
การดูแลอย่างเหมาะสม 

2.16 .79 2.06 .67 

3 มีสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีครบถ้วน เช่น 
ทางเดิน ทางจักรยาน ลานออกกำลังกาย 
ฯลฯ 

2.10 .88 1.81 .70 

4 มีต้นไม้หรือพ้ืนที่สีเขียวที่เพียงพอต่อการ
พักผ่อนของประชาชน 

2.66 .95 2.64 .81 

 รวม 2.27 .88 2.16 .73 

 
จากตาราง 5 พบว่า สภาพของพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน 

เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร มีดีงนี ้ 

เพศชายค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.27, S.D.= .88) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่ 

มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีต้นไม้หรือพ้ืนที่สีเขียวที่เพียงพอต่อการพักผ่อนของประชาชน ( 𝑥 =2.66, 
S.D.= .88) รองลงมาคือ พ้ืนที่นันทนาการในซอยพระยาสุเรนทร์ 32 มีความเพียงพอต่อประชากรใน

ชุมชน (𝑥=2.17, S.D.= .89) ส่วนข้อที่มี ค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ มีสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีครบถ้วน เช่น 

ทางเดิน ทางจักรยาน ลานออกกำลังกาย ฯลฯ (𝑥=2.10, S.D.= .95)  

เพศหญิงค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.16, S.D.= .73) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่ 

มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีต้นไม้หรือพ้ืนที่สีเขียวที่เพียงพอต่อการพักผ่อนของประชาชน (𝑥=2.64, 
S.D.= .81) รองลงมาคือ พ้ืนที่นันทนาการในซอยพระยาสุเรนทร์ 32 มีความเพียงพอต่อประชากรใน

ชุมชน (𝑥=2.14, S.D.= .75) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ มีสิ่งอำนวยความสะดวกที่ครบถ้วน เช่น 

ทางเดิน ทางจักรยาน ลานออกกำลังกาย ฯลฯ (𝑥 =1.81, S.D.= .70) 
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ตาราง 6 ค่าเฉลี่ย (𝒙) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ด้านปัญหาของพ้ืนที่ทางนันทนาการซอย
พระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร จำแนกตามเพศ 

ข้อ ด้านปัญหาของพ้ืนที่ทางนันทนาการ 
ชาย (n = 99) หญิง (n = 92) 

𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 
1 พ้ืนที่นันทนาการมีปัญหาด้านความ

ปลอดภัย เช่น อาชญากรรม หรืออุบัติเหตุ 
2.59 .82 2.79 .74 

2 มีปัญหาด้านความสะอาด เช่น ขยะหรือ
การจัดการสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี 

2.85 .83 2.84 .86 

3 สิ่งอำนวยความสะดวกบางอย่างอยู่ใน
สภาพทรุดโทรมหรือใช้งานไม่ได้ 

3.07 .93 3.10 .84 

4 พ้ืนที่นันทนาการได้รับผลกระทบจากการ
ขยายตัวของเมืองหรือการใช้พ้ืนที่ในทางอ่ืน 

2.50 .99 2.47 .96 

 รวม 2.75 .89 2.80 .85 

 
จากตาราง 6 พบว่า ด้านปัญหาของพื้นที่ทางนันทนาการ ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบาง

ชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร มีดีงนี ้ 

เพศชายค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.75, S.D.= .89) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่ 

มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ สิ่งอำนวยความสะดวกบางอย่างอยู่ในสภาพทรุดโทรมหรือใช้งานไม่ได้  ( 𝑥 
=3.07, S.D.= .93) รองลงมาคือ มีปัญหาด้านความสะอาด เช่น ขยะหรือการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ไม่

ดี (𝑥=2.85, S.D.= .83) ส่วนข้อที่มี ค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ พ้ืนที่นันทนาการได้รับผลกระทบจากการ

ขยายตัวของเมืองหรือการใช้พ้ืนที่ในทางอ่ืน (𝑥=2.50, S.D.= .99)  

เพศหญิงค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.80, S.D.= .85) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่ 
มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ สิ่งอำนวยความสะดวกบางอย่างอยู่ในสภาพทรุดโทรมหรือใช้งานไม่ได้  

(𝑥=3.10, S.D.= .84) รองลงมาคือ มีปัญหาด้านความสะอาด เช่น ขยะหรือการจัดการสิ่งแวดล้อมที่

ไม่ดี (𝑥=2.84, S.D.= .86) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ พ้ืนที่นันทนาการได้รับผลกระทบจากการ

ขยายตัวของเมืองหรือการใช้พ้ืนที่ในทางอ่ืน (𝑥 =2.47, S.D.= .96) 
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ตาราง 7 ค่าเฉลี่ย (𝒙) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ด้านปัญหาของพ้ืนที่ทางนันทนาการซอย
พระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร จำแนกตามเพศ 

ข้อ แนวทางในการพัฒนาพ้ืนที่ทางนันทนาการ 
ชาย (n = 99) หญิง (n = 92) 

𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 
1 ควรมีการพัฒนาหรือเพิ่มจำนวนพื้นที่นันทนาการให้เพียงพอต่อ

ความต้องการของชุมชน 
3.39 .63 3.45 .78 

2 ควรมีการดูแลรักษาความสะอาดและความปลอดภัยอย่าง
สม่ำเสมอ 

3.47 .50 3.58 .50 

3 ควรมีการติดตั้งไฟส่องสว่างหรือระบบกล้องวงจรปิดเพื่อเพ่ิม
ความปลอดภัย 

3.47 .61 3.62 .51 

4 ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมชุมชนในพ้ืนท่ี
อย่างต่อเนื่อง 

3.34 .60 3.38 .70 

5 ควรมีการส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
พื้นที่นันทนาการ 

3.39 .66 3.47 .83 

6 ควรมีการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานเพิ่มเตมิ เช่น ที่น่ังพัก สนาม
เด็กเล่น หรือทางเดินสำหรับผูสู้งอายุ 

3.51 .58 3.75 .43 

7 ควรมีการกำหนดนโยบายหรือกฎระเบียบในการใช้พื้นที่เพ่ือให้
เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

3.53 .56 3.62 .55 

 รวม 3.44 .59 3.55 .61 

 
จากตาราง 7 พบว่า แนวทางในการพัฒนาพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 

แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร มีดีงนี้  

เพศชายค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =3.44, S.D.= .59) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่ มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ควรมีการกำหนดนโยบายหรือกฎระเบียบในการใช้พ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความเป็น

ระเบียบเรียบร้อย ( 𝑥 =3.53, S.D.= .56) ส่วนข้อที่มี ค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ ควรมีการจัดกิจกรรม

นันทนาการหรือกิจกรรมชุมชนในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง (𝑥=3.34, S.D.= .60)  

เพศหญิงค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =3.55, S.D.= .61) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่ มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ควรมีการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ิมเติม เช่น ที่นั่งพัก สนามเด็กเล่น หรือ

ทางเดินสำหรับผู้สูงอายุ (𝑥=3.75, S.D.= .43) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ ควรมีการจัดกิจกรรม

นันทนาการหรือกิจกรรมชุมชนในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง (𝑥 =3.38, S.D.= .70) 
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ตาราง 8 ค่าเฉลี่ย (𝒙) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ด้านสภาพของพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอย
พระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร จำแนกตามอายุ 

ข้อ 
ด้านสภาพของพื้นที่ 

ทางนันทนาการ 

21–30 ปี 
(n = 50) 

31–40 ปี 
(n = 53) 

41–50 ปี 
(n = 14) 

51–60 ปี 
(n = 74) 

𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 
1 พื้นที่นันทนาการในซอย

พระยาสุเรนทร์ 32 มี
ความเพียงพอต่อ
ประชากรในชุมชน 

2.30 .74 2.00 .74 2.53 .83 2.09 .90 

2 พื้นที่นันทนาการมีความ
สะอาดและไดร้ับการดูแล
อย่างเหมาะสม 

2.04 .67 2.30 .74 2.00 .65 2.04 .78 

3 มีสิ่งอำนวยความสะดวกท่ี
ครบถ้วน เช่น ทางเดิน 
ทางจักรยาน ลานออก
กำลังกาย ฯลฯ 

2.00 .75 1.84 .78 2.13 .74 1.99 .88 

4 มีต้นไม้หรือพ้ืนท่ีสีเขียวท่ี
เพียงพอต่อการพักผ่อน
ของประชาชน 

2.78 .84 2.79 .89 2.33 .90 2.52 .88 

 รวม 2.28 .75 2.23 .79 2.25 .78 2.16 .86 

 
จากตาราง 8 พบว่า สภาพของพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน 

เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร มีดีงนี ้ 

อายุ 21-30 ปี ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.28, S.D.= .75) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า

ข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีต้นไม้หรือพ้ืนที่สีเขียวที่เพียงพอต่อการพักผ่อนของประชาชน ( 𝑥 
=2.78, S.D.= .84) รองลงมาคือ พ้ืนที่นันทนาการในซอยพระยาสุเรนทร์ 32 มีความเพียงพอต่อ

ประชากรในชุมชน (𝑥=2.30, S.D.= .74) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ มีสิ่งอำนวยความสะดวกที่

ครบถ้วน เช่น ทางเดิน ทางจักรยาน ลานออกกำลังกาย ฯลฯ (𝑥=2.00, S.D.= .75)  

อายุ 31-40 ปี ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.25, S.D.= .78) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า

ข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีต้นไม้หรือพ้ืนที่สีเขียวที่เพียงพอต่อการพักผ่อนของประชาชน (𝑥=2.79, 
S.D.= .89) รองลงมาคือ พ้ืนที่นันทนาการมีความสะอาดและได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม 
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(𝑥=2.30, S.D.= .74) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ มีสิ่งอำนวยความสะดวกที่ครบถ้วน เช่น 

ทางเดิน ทางจักรยาน ลานออกกำลังกาย ฯลฯ (𝑥 =1.84, S.D.= .78) 

อายุ 41-50 ปี ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.16, S.D.= .73) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า
ข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ พ้ืนที่นันทนาการในซอยพระยาสุเรนทร์ 32 มีความเพียงพอต่อประชากร

ในชุมชน (𝑥=2.53, S.D.= .83) รองลงมาคือ มีต้นไม้หรือพ้ืนที่สีเขียวที่เพียงพอต่อการพักผ่อนของ

ประชาชน (𝑥=2.33, S.D.= .90) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ พ้ืนที่นันทนาการมีความสะอาดและ

ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม (𝑥 =2.00, S.D.= .65) 

อายุ 51-60 ปี ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.16, S.D.= .86) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า

ข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีต้นไม้หรือพ้ืนที่สีเขียวที่เพียงพอต่อการพักผ่อนของประชาชน (𝑥=2.52, 
S.D.= .88) รองลงมาคือ พ้ืนที่นันทนาการในซอยพระยาสุเรนทร์ 32 มีความเพียงพอต่อประชากรใน

ชุมชน (𝑥=2.09, S.D.= .90) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ มีสิ่งอำนวยความสะดวกที่ครบถ้วน เช่น 

ทางเดิน ทางจักรยาน ลานออกกำลังกาย ฯลฯ (𝑥 =1.99, S.D.= .88) 
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ตาราง 9 ค่าเฉลี่ย (𝒙) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ด้านปัญหาของพ้ืนที่ทางนันทนาการซอย
พระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร จำแนกตามอายุ 

ข้อ 
ด้านปัญหาของพ้ืนที่

ทางนันทนาการ 

21–30 ปี 
(n = 50) 

31–40 ปี 
(n = 53) 

41–50 ปี 
(n = 14) 

51–60 ปี 
(n = 74) 

𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 
1 พื้นที่นันทนาการมีปัญหา

ด้านความปลอดภยั เช่น 
อาชญากรรม หรือ
อุบัติเหต ุ

2.65 .76 2.70 .78 2.27 .70 2.80 .81 

2 มีปัญหาด้านความ
สะอาด เช่น ขยะหรือ
การจัดการสิ่งแวดล้อมท่ี
ไม่ด ี

3.04 .80 2.86 .82 2.67 .82 2.73 .89 

3 สิ่งอำนวยความสะดวก
บางอย่างอยู่ในสภาพ
ทรุดโทรมหรือใช้งาน
ไม่ได ้

3.09 .83 3.04 .95 2.67 .98 3.20 .84 

4 พื้นที่นันทนาการไดร้ับ
ผลกระทบจากการ
ขยายตัวของเมืองหรือ
การใช้พื้นที่ในทางอื่น 

2.54 .99 2.45 1.03 2.33 1.05 2.52 .92 

 รวม 2.83 .84 2.76 .90 2.48 .89 2.81 .86 

 
จากตาราง 9 พบว่า ปัญหาของพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน 

เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร มีดีงนี ้ 

อายุ 21-30 ปี ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.83, S.D.= .84) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า

ข้อที ่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ สิ่งอำนวยความสะดวกบางอย่างอยู่ในสภาพทรุดโทรมหรือใช้งานไม่ได้ ( 𝑥 
=3.09, S.D.= .83) รองลงมาคือ มีปัญหาด้านความสะอาด เช่น ขยะหรือการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ไม่

ดี (𝑥=3.04, S.D.= .80) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ พ้ืนที่นันทนาการได้รับผลกระทบจากการ

ขยายตัวของเมืองหรือการใช้พ้ืนที่ในทางอ่ืน (𝑥=2.54, S.D.= .99)  

อายุ 31-40 ปี ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.76, S.D.= .90) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า
ข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ สิ่งอำนวยความสะดวกบางอย่างอยู่ในสภาพทรุดโทรมหรือใช้งานไม่ได้  
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(𝑥=2.45, S.D.= 1.03) รองลงมาคือ มีปัญหาด้านความสะอาด เช่น ขยะหรือการจัดการสิ่งแวดล้อม

ที่ไม่ด ี(𝑥=2.86, S.D.= .82) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ พ้ืนที่นันทนาการได้รับผลกระทบจากการ

ขยายตัวของเมืองหรือการใช้พ้ืนที่ในทางอ่ืน (𝑥 = 2.45, S.D.= 1.03) 

อายุ 41-50 ปี ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 = 2.48, S.D.= .89) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่าข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีปัญหาด้านความสะอาด เช่น ขยะหรือการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี 

(𝑥=2.67, S.D.= .82) รองลงมาคือ สิ่งอำนวยความสะดวกบางอย่างอยู่ในสภาพทรุดโทรมหรือใช้

งานไม่ได้ (𝑥=2.67, S.D.= .98) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ พ้ืนที่นันทนาการมีปัญหาด้านความ

ปลอดภัย เช่น อาชญากรรม หรืออุบัติเหตุ (𝑥 =2.27, S.D.= .80) 

อายุ 51-60 ปี ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.81, S.D.= .86) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า
ข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ สิ่งอำนวยความสะดวกบางอย่างอยู่ในสภาพทรุดโทรมหรือใช้งานไม่ได้  

(𝑥=3.20, S.D.= .84) รองลงมาคือ มีปัญหาด้านความสะอาด เช่น ขยะหรือการจัดการสิ่งแวดล้อมที่

ไม่ดี (𝑥=2.73, S.D.= .89) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ พ้ืนที่นันทนาการได้รับผลกระทบจากการ

ขยายตัวของเมืองหรือการใช้พ้ืนที่ในทางอ่ืน (𝑥 =2.52, S.D.= .89) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  57 

ตาราง 10 ค่าเฉลี่ย (𝒙) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แนวทางในการพัฒนาพ้ืนที่ทาง
นันทนาการซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร จำแนกตามอายุ 

ข้อ 
แนวทางในการพัฒนา
พ้ืนที่ทางนันทนาการ 

21–30 ปี 
(n = 50) 

31–40 ปี 
(n = 53) 

41–50 ปี 
(n = 14) 

51–60 ปี 
(n = 74) 

𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 
1 ควรมีการพัฒนาหรือเพิ่ม

จำนวนพื้นที่นันทนาการ
ให้เพียงพอต่อความ
ต้องการของชุมชน 

3.43 0.66 3.41 .71 3.27 .88 3.45 .70 

2 ควรมีการดูแลรักษาความ
สะอาดและความ
ปลอดภัยอย่างสม่ำเสมอ 

3.54 .50 3.50 .50 3.47 .52 3.53 .50 

3 ควรมีการติดตั้งไฟส่อง
สว่างหรือระบบกล้อง
วงจรปิดเพื่อเพิ่มความ
ปลอดภัย 

3.56 .57 3.57 .57 3.60 .51 3.49 .58 

4 ควรมีการจัดกิจกรรม
นันทนาการหรือกิจกรรม
ชุมชนในพื้นที่อย่าง
ต่อเนื่อง 

3.30 .60 3.39 .56 3.20 .86 3.41 .70 

5 ควรมีการส่งเสริมให้
ประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการดูแลรักษา
พื้นที่นันทนาการ 

3.46 .64 3.41 .71 3.27 1.03 3.45 .79 

6 ควรมีการพัฒนา
โครงสร้างพื้นฐานเพิ่มเติม 
เช่น ที่น่ังพัก สนามเด็ก
เล่น หรือทางเดินสำหรับ
ผู้สูงอาย ุ

3.69 .47 3.61 .53 3.60 .51 3.61 .57 

7 ควรมีการกำหนดนโยบาย
หรือกฎระเบียบในการใช้
พื้นที่เพ่ือให้เกิดความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

3.56 .54 3.63 .49 3.33 .62 3.60 .59 

 รวม 3.50 .57 3.50 .58 3.39 .70 3.51 .63 



  58 

จากตาราง 10 พบว่า แนวทางในการพัฒนาพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 
แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร มีดีงนี้  

อายุ 21-30 ปี ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =3.50, S.D.= .57) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า
ข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ควรมีการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ิมเติม เช่น ที่นั่งพัก สนามเด็กเล่น 

หรือทางเดินสำหรับผู้สูงอายุ ( 𝑥 =3.69, S.D.= .47) รองลงมาคือ ควรมีการกำหนดนโยบายหรือ

กฎระเบียบในการใช้พ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย (𝑥=3.56, S.D.= .54) ส่วนข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมชุมชนในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง 

(𝑥=3.30, S.D.= .60)  

อายุ 31-40 ปี ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =3.50, S.D.= .58) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า
ข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ควรมีการกำหนดนโยบายหรือกฎระเบียบในการใช้พ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความ

เป็นระเบียบเรียบร้อย (𝑥=3.63, S.D.= .49) รองลงมาคือ มีควรมีการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน

เพ่ิมเติม เช่น ที่นั่งพัก สนามเด็กเล่น หรือทางเดินสำหรับผู้สูงอายุ (𝑥=3.61, S.D.= .53) ส่วนข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมชุมชนในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง (𝑥 = 
3.39, S.D.= .56) 

อายุ 41-50 ปี ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 = 3.39, S.D.= .70) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่าข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ควรมีการติดตั้งไฟส่องสว่างหรือระบบกล้องวงจรปิดเพ่ือเพ่ิมความ

ปลอดภัย (𝑥=3.60, S.D.= .51) รองลงมาคือ ควรมีการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ิมเติม เช่น ที่นั่ง

พัก สนามเด็กเล่น หรือทางเดินสำหรับผู้สูงอายุ (𝑥=3.60, S.D.= .51) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ 

ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมชุมชนในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง (𝑥 =3.20, S.D.= .86) 

อายุ 51-60 ปี ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =3.51, S.D.= .63) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า
ข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ควรมีการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ิมเติม เช่น ที่นั่งพัก สนามเด็กเล่น 

หรือทางเดินสำหรับผู้สูงอายุ (𝑥=3.61, S.D.= .57) รองลงมาคือ ควรมีการกำหนดนโยบายหรือ

กฎระเบียบในการใช้พ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย (𝑥=3.60, S.D.= .59) ส่วนข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมชุมชนในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง  (𝑥 
=3.41, S.D.= .70) 
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ตาราง 11 ค่าเฉลี่ย (𝒙) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ด้านสภาพของพ้ืนที่ทางนันทนาการซอย
พระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร จำแนกตามอาชีพ 

ข้อ 
ด้านสภาพ 

ของพ้ืนที่ทาง
นันทนาการ 

ข้าราชการ / 
พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ/
พนักงานของรัฐ 

(n = 64) 

เจ้าของ
กิจการ / 

ธุรกิจส่วนตัว 
(n = 56) 

นักเรียน / 
นักศึกษา 
(n = 4) 

พนักงาน
บริษัทเอกชน / ห้าง

ร้าน 
(n = 64) 

อาชีพอิสระ 
(n = 4) 

𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 

1 พื้นที่นันทนาการ
ในซอยพระยา
สุเรนทร์ 32 มี
ความเพียงพอต่อ
ประชากรใน
ชุมชน 

2.14 .83 2.17 .83 2.60 .55 2.15 .83 1.80 .84 

2 พื้นที่นันทนาการ
มีความสะอาด
และได้รับการ
ดูแลอย่าง
เหมาะสม 

2.05 .74 2.10 .68 2.20 .45 2.22 .80 1.60 .55 

3 มีสิ่งอำนวยความ
สะดวกที่ครบถ้วน 
เช่น ทางเดิน ทาง
จักรยาน ลาน
ออกกำลังกาย 
ฯลฯ 

1.89 .79 1.92 .79 2.40 .55 2.06 .85 1.60 .89 

4 มีต้นไม้หรือพ้ืนท่ี
สีเขียวท่ีเพียงพอ
ต่อการพักผ่อน
ของประชาชน 

2.55 .90 2.75 .88 2.40 .55 2.69 .90 2.40 .55 

 รวม 2.16 .81 2.23 .79 2.40 .52 2.28 .84 1.85 .71 
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จากตาราง 11 พบว่า สภาพของพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน 
เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร มีดีงนี ้ 

ข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.16, S.D.= .81) 
เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีต้นไม้หรือพ้ืนที่สีเขียวที่เพียงพอต่อ

การพักผ่อนของประชาชน ( 𝑥 =2.55, S.D.= .90) รองลงมาคือ พ้ืนที่นันทนาการในซอยพระยา

สุเรนทร์ 32 มีความเพียงพอต่อประชากรในชุมชน (𝑥=2.14, S.D.= .83) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด
คือ มีสิ่งอำนวยความสะดวกที่ครบถ้วน เช่น ทางเดิน ทางจักรยาน ลานออกกำลังกาย ฯลฯ 

(𝑥=1.89, S.D.= .79)  

เจ้าของกิจการ / ธุรกิจส่วนตัว ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.23, S.D.= .79) เมื่อแยกพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่าข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีต้นไม้หรือพ้ืนที่สีเขียวที่เพียงพอต่อการพักผ่อนของ

ประชาชน (𝑥=2.75, S.D.= .88) รองลงมาคือ พ้ืนที่นันทนาการในซอยพระยาสุเรนทร์ 32 มีความ

เพียงพอต่อประชากรในชุมชน (𝑥=2.17, S.D.= .83) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ มีสิ่งอำนวย

ความสะดวกที่ครบถ้วน เช่น ทางเดิน ทางจักรยาน ลานออกกำลังกาย ฯลฯ (𝑥 = 1.92, S.D.= .79) 

นักเรียน / นักศึกษา ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 = 2.40, S.D.= .52) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่าข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ พ้ืนที่นันทนาการในซอยพระยาสุเรนทร์ 32 มีความเพียงพอต่อ

ประชากรในชุมชน (𝑥=2.60, S.D.= .55) รองลงมาคือ มีสิ่งอำนวยความสะดวกที่ครบถ้วน เช่น 

ทางเดิน ทางจักรยาน ลานออกกำลังกาย ฯลฯ (𝑥=2.40, S.D.= .55) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ 

พ้ืนที่นันทนาการมีความสะอาดและได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม (𝑥 =2.20, S.D.= .45) 

พนักงานบริษัทเอกชน / ห้างร้าน ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.28, S.D.= .84) เมื่อแยก
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีต้นไม้หรือพ้ืนที่สีเขียวที่เพียงพอต่อการ

พักผ่อนของประชาชน (𝑥=2.69, S.D.= .90) รองลงมาคือ พ้ืนที่นันทนาการมีความสะอาดและได้รับ

การดูแลอย่างเหมาะสม (𝑥=2.20, S.D.= .80) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ มีสิ่งอำนวยความ

สะดวกที่ครบถ้วน เช่น ทางเดิน ทางจักรยาน ลานออกกำลังกาย ฯลฯ (𝑥 =2.06, S.D.= .85) 

อาชีพอิสระ ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =1.85, S.D.= .71) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า

ข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีต้นไม้หรือพ้ืนที่สีเขียวที่เพียงพอต่อการพักผ่อนของประชาชน (𝑥=2.40, 
S.D.= .55) รองลงมาคือ พ้ืนที่นันทนาการในซอยพระยาสุเรนทร์ 32 มีความเพียงพอต่อประชากรใน

ชุมชน (𝑥=1.80, S.D.= .84) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ มีสิ่งอำนวยความสะดวกที่ครบถ้วน เช่น 

ทางเดิน ทางจักรยาน ลานออกกำลังกาย ฯลฯ (𝑥 =1.60, S.D.= .85) 
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ตาราง 12 ค่าเฉลี่ย (𝒙) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ด้านปัญหาของพ้ืนที่ทางนันทนาการซอย
พระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร จำแนกตามอาชีพ 

ข้อ 
ด้านปัญหา 

ของพ้ืนที่ทาง
นันทนาการ 

ข้าราชการ / 
พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ/
พนักงานของรัฐ 

(n = 64) 

เจ้าของ
กิจการ / 

ธุรกิจส่วนตัว 
(n = 56) 

นักเรียน / 
นักศึกษา 
(n = 4) 

พนักงาน
บริษัทเอกชน / ห้าง

ร้าน 
(n = 64) 

อาชีพอิสระ 
(n = 4) 

𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 

1 พื้นที่นันทนาการ
มีปัญหาด้าน
ความปลอดภัย 
เช่น อาชญากรรม 
หรืออุบัติเหต ุ

2.78 .87 2.78 .69 2.80 .45 2.51 .79 2.60 .55 

2 มีปัญหาด้าน
ความสะอาด เช่น 
ขยะหรือการ
จัดการ
สิ่งแวดล้อมที่ไมด่ ี

2.86 .95 2.78 .78 3.20 .45 2.88 .84 2.60 .55 

3 สิ่งอำนวยความ
สะดวกบางอย่าง
อยู่ในสภาพทรุด
โทรมหรือใช้งาน
ไม่ได ้

3.03 1.00 3.05 .85 3.40 .55 3.12 .84 3.40 .55 

4 พื้นที่นันทนาการ
ได้รับผลกระทบ
จากการขยายตัว
ของเมืองหรือการ
ใช้พื้นที่ในทางอื่น 

2.48 1.13 2.48 .81 3.20 .84 2.43 .97 2.80 .45 

 รวม 2.79 .99 2.78 .78 3.15 .57 2.73 .86 2.85 .52 
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จากตาราง 12 พบว่า สภาพของพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน 
เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร มีดีงนี ้ 

ข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.79, S.D.= .99) 
เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ สิ่งอำนวยความสะดวกบางอย่างอยู่ใน

สภาพทรุดโทรมหรือใช้งานไม่ได้ ( 𝑥 =3.03, S.D.= 1.00) รองลงมาคือ มีปัญหาด้านความสะอาด 

เช่น ขยะหรือการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี (𝑥=2.86, S.D.= .95) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ พ้ืนที่

นันทนาการได้รับผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองหรือการใช้พ้ืนที่ในทางอ่ืน  (𝑥=2.48, S.D.= 
.99)  

เจ้าของกิจการ / ธุรกิจส่วนตัว ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.78, S.D.= .78) เมื่อแยกพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่าข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีต้นไม้หรือพ้ืนที่สีเขียวที่เพียงพอต่อการพักผ่อนของ

ประชาชน (𝑥=2.75, S.D.= .88) รองลงมาคือ สิ่งอำนวยความสะดวกบางอย่างอยู่ในสภาพทรุด

โทรมหรือใช้งานไม่ได้ (𝑥=3.05, S.D.= .85) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ พ้ืนที่นันทนาการได้รับ

ผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองหรือการใช้พ้ืนที่ในทางอ่ืน (𝑥 = 2.48, S.D.= .81) 

นักเรียน / นักศึกษา ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 = 3.15, S.D.= .57) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่าข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ สิ่งอำนวยความสะดวกบางอย่างอยู่ในสภาพทรุดโทรมหรือใช้งาน

ไม่ได้ (𝑥=3.40, S.D.= .55) รองลงมาคือ ปัญหาด้านความสะอาด เช่น ขยะหรือการจัดการ

สิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี (𝑥=3.20, S.D.= .45) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ พ้ืนที่นันทนาการมีปัญหาด้าน

ความปลอดภัย เช่น อาชญากรรม หรืออุบัติเหตุ (𝑥 =2.80, S.D.= .45) 

พนักงานบริษัทเอกชน / ห้างร้าน ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.73, S.D.= .86) เมื่อแยก
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ สิ่งอำนวยความสะดวกบางอย่างอยู่ในสภาพ

ทรุดโทรมหรือใช้งานไม่ได้ (𝑥=3.12, S.D.= .84) รองลงมาคือ มีปัญหาด้านความสะอาด เช่น ขยะ

หรือการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี  (𝑥=2.88, S.D.= .84) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ พ้ืนที่

นันทนาการได้รับผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองหรือการใช้พ้ืนที่ในทางอ่ืน (𝑥 =2.43, S.D.= 
.97) 

อาชีพอิสระ ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.85, S.D.= .52) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า
ข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ สิ่งอำนวยความสะดวกบางอย่างอยู่ในสภาพทรุดโทรมหรือใช้งานไม่ได้  

(𝑥=3.40, S.D.= .55) รองลงมาคือ พ้ืนที่นันทนาการได้รับผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองหรือ

การใช้พ้ืนที่ในทางอ่ืน (𝑥=2.80, S.D.= .45) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ มีปัญหาด้านความสะอาด 

เช่น ขยะหรือการจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีไม่ดี (𝑥=2.60, S.D.= .55) 
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ตาราง 13 ค่าเฉลี่ย (𝑥) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แนวทางการพัฒนาพ้ืนที่ทางนันทนาการ
ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร จำแนกตามอาชีพ 

ข้อ 
แนวทาง 

การพัฒนาพ้ืนที ่
ทางนันทนาการ 

ข้าราชการ / 
พนักงานรัฐวิสาหกจิ/

พนักงานของรัฐ 
(n = 64) 

เจ้าของกิจการ 
/ ธุรกิจส่วนตวั 

(n = 56) 

นักเรียน / นักศึกษา 
(n = 4) 

พนักงาน
บริษัทเอกชน / ห้าง

ร้าน 
(n = 64) 

อาชีพอิสระ 
(n = 4) 

𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 

1 ควรมกีารพัฒนาหรอื
เพิ่มจำนวนพืน้ที่
นันทนาการให้เพยีงพอ
ต่อความตอ้งการของ
ชุมชน 

3.35 .80 3.45 .67 3.60 .55 3.45 .64 3.40 .89 

2 ควรมกีารดแูลรกัษา
ความสะอาดและความ
ปลอดภัยอย่าง
สม่ำเสมอ 

3.45 .50 3.57 .50 3.60 .55 3.55 .50 3.40 .55 

3 ควรมกีารตดิตั้งไฟส่อง
สว่างหรือระบบกลอ้ง
วงจรปิดเพื่อเพิม่ความ
ปลอดภัย 

3.49 .53 3.58 .56 3.60 .55 3.57 .59 3.20 .84 

4 ควรมกีารจัดกจิกรรม
นันทนาการหรือ
กิจกรรมชุมชนในพืน้ที่
อย่างตอ่เนื่อง 

3.26 .67 3.47 .65 3.60 .55 3.35 .65 3.20 .45 

5 ควรมกีารส่งเสรมิให้
ประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการดูแลรักษา
พื้นทีน่ันทนาการ 

3.25 .88 3.58 .72 3.40 .55 3.54 .50 2.60 1.14 

6 ควรมกีารพัฒนา
โครงสร้างพืน้ฐาน
เพิ่มเตมิ เชน่ ทีน่ั่งพกั 
สนามเดก็เล่น หรือ
ทางเดนิสำหรับ
ผู้สูงอาย ุ

3.62 .52 3.65 .52 3.60 .55 3.65 .51 3.40 .89 

7 ควรมกีารกำหนด
นโยบายหรอื
กฎระเบียบในการใช้
พื้นที่เพื่อให้เกิดความ
เป็นระเบียบเรยีบรอ้ย 

3.49 .59 3.60 .49 3.80 .45 3.65 .48 3.20 1.30 

 รวม 3.42 .64 3.56 .59 3.60 .53 3.54 .55 3.20 .87 
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จากตาราง 13 พบว่า แนวทางการพัฒนาพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 
แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร มีดีงนี้  

ข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =3.42, S.D.= .64) 
เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ควรมีการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน

เพ่ิมเติม เช่น ที่นั่งพัก สนามเด็กเล่น หรือทางเดินสำหรับผู้สูงอายุ ( 𝑥 =3.62, S.D.= .52) รองลงมา
คือ ควรมีการกำหนดนโยบายหรือกฎระเบียบในการใช้พ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย  

(𝑥=3.49, S.D.= .59) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรม

ชุมชนในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง (𝑥=3.26, S.D.= .67)  

เจ้าของกิจการ / ธุรกิจส่วนตัว ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =3.56, S.D.= .59) เมื่อแยกพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่าข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีควรมีการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ิมเติม เช่น ที่นั่ง

พัก สนามเด็กเล่น หรือทางเดินสำหรับผู้สูงอายุ  (𝑥=3.65, S.D.= .52) รองลงมาคือ ควรมีการ

กำหนดนโยบายหรือกฎระเบียบในการใช้พ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย  (𝑥=3.60, 

S.D.= .49) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ ควรมีการพัฒนาหรือเพ่ิมจำนวนพ้ืนที่นันทนาการให้

เพียงพอต่อความต้องการของชุมชน (𝑥 = 3.45, S.D.= .67) 

นักเรียน / นักศึกษา ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 = 3.60, S.D.= .53) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่าข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ควรมีการกำหนดนโยบายหรือกฎระเบียบในการใช้พ้ืนที่เพ่ือให้เกิด

ความเป็นระเบียบเรียบร้อย (𝑥=3.80, S.D.= .45) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ ควรมีการส่งเสริม

ให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลรักษาพ้ืนที่นันทนาการ (𝑥 =3.40, S.D.= .55) 

พนักงานบริษัทเอกชน / ห้างร้าน ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =3.54, S.D.= .55) เมื่อแยก
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ควรมีการกำหนดนโยบายหรือกฎระเบียบใน

การใช้พ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย (𝑥=3.65, S.D.= .48) รองลงมาคือ ควรมีการ

พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ิมเติม เช่น ที่นั่งพัก สนามเด็กเล่น หรือทางเดินสำหรับผู้สูงอายุ (𝑥=3.65, 
S.D.= .51) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมชุมชนใน

พ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง (𝑥 =3.35, S.D.= .65) 

อาชีพอิสระ ค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =3.20, S.D.= .87) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า
ข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ควรมีการดูแลรักษาความสะอาดและความปลอดภัยอย่างสม่ำเสมอ 

(𝑥=3.40, S.D.= .55) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ ควรมีการส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม

ในการดูแลรักษาพ้ืนที่นันทนาการ (𝑥=2.60, S.D.= 1.14) 
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ตาราง 14 ค่าเฉลี่ย (𝒙) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ด้านสภาพของพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอย
พระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร จำแนกตามประเภทผู้พักอาศัย 

ข้อ ด้านสภาพของพื้นที่ทางนันทนาการ 
ครอบครัวเดี่ยว  

(n = 130) 
ครอบครัวรวม 

 (n = 61) 

𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 
1 พ้ืนที่นันทนาการในซอยพระยาสุเรนทร์ 32 

มีความเพียงพอต่อประชากรในชุมชน 
2.13 .83 2.20 .81 

2 พ้ืนที่นันทนาการมีความสะอาดและได้รับ
การดูแลอย่างเหมาะสม 

2.06 .71 2.21 .77 

3 มีสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีครบถ้วน เช่น 
ทางเดิน ทางจักรยาน ลานออกกำลังกาย 
ฯลฯ 

1.90 .80 2.08 .81 

4 มีต้นไม้หรือพ้ืนที่สีเขียวที่เพียงพอต่อการ
พักผ่อนของประชาชน 

2.63 .87 2.70 .89 

 รวม 2.18 .80 2.30 .82 

 
จากตาราง 14 พบว่า สภาพของพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน 

เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร มีดีงนี ้ 

ครอบครัวเดี่ยวค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.18, S.D.= .80) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่าข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีต้นไม้หรือพ้ืนที่สีเขียวที่เพียงพอต่อการพักผ่อนของประชาชน ( 𝑥 
=2.63, S.D.= .87) รองลงมาคือ พ้ืนที่นันทนาการในซอยพระยาสุเรนทร์ 32 มีความเพียงพอต่อ

ประชากรในชุมชน (𝑥=2.13, S.D.= .83) ส่วนข้อที่มี ค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ มีสิ่งอำนวยความสะดวกที่

ครบถ้วน เช่น ทางเดิน ทางจักรยาน ลานออกกำลังกาย ฯลฯ (𝑥=1.90, S.D.= .80)  

ครอบครัวรวมเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.30, S.D.= .82) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อ

ที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีต้นไม้หรือพ้ืนที่สีเขียวที่เพียงพอต่อการพักผ่อนของประชาชน (𝑥=2.70, 
S.D.= .89) รองลงมาคือ พ้ืนที่นันทนาการมีความสะอาดและได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม 

(𝑥=2.21, S.D.= .77) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ มีสิ่งอำนวยความสะดวกที่ครบถ้วน เช่น 

ทางเดิน ทางจักรยาน ลานออกกำลังกาย ฯลฯ (𝑥 =2.08, S.D.= .81) 
 
 



  66 

ตาราง 15 ค่าเฉลี่ย (𝒙) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ด้านปัญหาของพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอย
พระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร จำแนกตามประเภทผู้พักอาศัย 

ข้อ ด้านปัญหาของพ้ืนที่ทางนันทนาการ 
ครอบครัวเดี่ยว  

(n = 130) 
ครอบครัวรวม 

 (n = 61) 

𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 
1 พ้ืนที่นันทนาการมีปัญหาด้านความ

ปลอดภัย เช่น อาชญากรรม หรืออุบัติเหตุ 
2.66 .80 2.76 .77 

2 มีปัญหาด้านความสะอาด เช่น ขยะหรือ
การจัดการสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี 

2.81 .86 2.91 .82 

3 สิ่งอำนวยความสะดวกบางอย่างอยู่ใน
สภาพทรุดโทรมหรือใช้งานไม่ได้ 

3.03 .89 3.20 .86 

4 พ้ืนที่นันทนาการได้รับผลกระทบจากการ
ขยายตัวของเมืองหรือการใช้พ้ืนที่ในทางอ่ืน 

2.43 .91 2.61 1.08 

 รวม 2.73 .87 2.87 .88 

 
จากตาราง 15 พบว่า ปัญหาของพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน 

เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร มีดีงนี ้ 

ครอบครัวเดี่ยวค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.73, S.D.= .87) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่าข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ สิ่งอำนวยความสะดวกบางอย่างอยู่ในสภาพทรุดโทรมหรือใช้งาน

ไม่ได้ ( 𝑥 =3.03, S.D.= .89) รองลงมาคือ มีปัญหาด้านความสะอาด เช่น ขยะหรือการจัดการ

สิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี (𝑥=2.81, S.D.= .86) ส่วนข้อที่มี ค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ พ้ืนที่นันทนาการได้รับ

ผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองหรือการใช้พ้ืนที่ในทางอ่ืน (𝑥=2.43, S.D.= .87)  

ครอบครัวรวมเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =2.87, S.D.= .88) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อ
ที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ สิ่งอำนวยความสะดวกบางอย่างอยู่ในสภาพทรุดโทรมหรือใช้งานไม่ได้  

(𝑥=3.20, S.D.= .86) รองลงมาคือ มีปัญหาด้านความสะอาด เช่น ขยะหรือการจัดการสิ่งแวดล้อมที่

ไม่ดี (𝑥=2.91, S.D.= .82) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ พ้ืนที่นันทนาการได้รับผลกระทบจากการ

ขยายตัวของเมืองหรือการใช้พ้ืนที่ในทางอ่ืน (𝑥 =2.61, S.D.= 1.08) 
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ตาราง 16 ค่าเฉลี่ย (𝒙) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แนวทางการพัฒนาพ้ืนที่ทางนันทนาการ 
ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร จำแนกตามประเภทผู้พัก
อาศัย 

ข้อ แนวทางการพัฒนาพื้นที่ทางนันทนาการ 
ครอบครัวเดี่ยว  

(n = 130) 
ครอบครัวรวม 

 (n = 61) 

𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 

1 ควรมีการพัฒนาหรือเพิ่มจำนวนพื้นที่นนัทนาการให้
เพียงพอต่อความตอ้งการของชุมชน 

3.40 .75 3.47 .61 

2 ควรมีการดูแลรักษาความสะอาดและความปลอดภยัอยา่ง
สม่ำเสมอ 

3.51 .50 3.53 .50 

3 ควรมีการติดตั้งไฟส่องสว่างหรือระบบกล้องวงจรปิดเพื่อ
เพิ่มความปลอดภยั 

3.53 .57 3.56 .56 

4 ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการหรือกจิกรรมชุมชนใน
พื้นที่อย่างต่อเนื่อง 

3.34 .67 3.39 .60 

5 ควรมีการส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีสว่นร่วมในการดูแล
รักษาพื้นที่นันทนาการ 

3.37 .84 3.56 .50 

6 ควรมีการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานเพิ่มเติม เช่น ที่นั่งพัก 
สนามเด็กเล่น หรือทางเดินสำหรับผู้สูงอายุ 

3.64 .53 3.61 .52 

7 ควรมีการกำหนดนโยบายหรือกฎระเบียบในการใช้พื้นที่
เพื่อให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

3.53 .58 3.67 .48 

 รวม 3.47 .63 3.54 .54 

จากตาราง 16 พบว่า แนวทางการพัฒนาพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 
แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร มีดีงนี้  

ครอบครัวเดี่ยวค่าเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =3.47, S.D.= .63) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่าข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ควรมีการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ิมเติม เช่น ที่นั่งพัก สนามเด็ก

เล่น หรือทางเดินสำหรับผู้สูงอายุ ( 𝑥 =3.64, S.D.= .53) รองลงมาคือ ควรมีการติดตั้งไฟส่องสว่าง

หรือระบบกล้องวงจรปิดเพ่ือเพ่ิมความปลอดภัย (𝑥=3.53, S.D.= .57) ส่วนข้อที่มี ค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด

คือ ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมชุมชนในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง (𝑥=3.34, S.D.= .67)  

ครอบครัวรวมเฉลี่ยโดยรวม ( 𝑥 =3.54, S.D.= .54) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อ
ที ่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ควรมีการกำหนดนโยบายหรือกฎระเบียบในการใช้พ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความเป็น

ระเบียบเรียบร้อย (𝑥=3.67, S.D.= .48) รองลงมาคือ ควรมีการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ิมเติม 

เช่น ที่นั่งพัก สนามเด็กเล่น หรือทางเดินสำหรับผู้สูงอายุ (𝑥=3.61, S.D.= .52) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ย

ตํ่าที่สุดคือ ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมชุมชนในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง  (𝑥 =3.39, 
S.D.= .60) 
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ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาพื้นที่นันทนาการซอยพระ
ยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 
1.สภาพพื้นที่นันทนาการและอุปกรณ์ที่ควรปรับปรุงแก้ไข 

1.1 การปรับปรุงพื้นที่และการใช้ประโยชน์: 
- ปรับเปลี่ยนพ้ืนสนาม มีข้อเสนอให้เปลี่ยนสนามหญ้าเป็นพ้ืนปูนหรือลาน

อเนกประสงค์ เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ใช้สอยสำหรับกิจกรรมต่างๆ เช่น ตีแบดมินตัน 
หรือเป็นที่รวมตัวทำกิจกรรมของเด็กๆ ได้อย่างปลอดภัย ลดความเสี่ยงจาก
การเล่นบนถนน นอกจากนี้พ้ืนปูนยังดูแลรักษาง่ายและลดภาระการตัดหญ้า 

- จัดสรรพ้ืนที่แบบผสมผสาน มีข้อเสนอให้ปรับพ้ืนที่โดยมีทั้งส่วนที่เป็นพ้ืนปูน
และส่วนที่เป็นสนามหญ้าที่ดูแลอย่างดี เพ่ือให้สามารถใช้งานได้หลากหลาย 

1.2. ความปลอดภัย: 
- อุปกรณ์ออกกำลังกายและเครื่องเล่น ควรจัดหาอุปกรณ์ที่ปลอดภัย ใช้งานง่าย 

และติดตั้งในพ้ืนที่ที่เหมาะสม มีแสงสว่างเพียงพอ และต้องตรวจสอบดูแลให้
อยู่ในสภาพแข็งแรง ไม่ชำรุดผุพัง เพ่ือป้องกันอันตรายต่อผู้ใช้งานโดยเฉพาะ
เด็ก 

- แสงสว่างและการป้องกัน ควรติดตั้งไฟส่องสว่างให้เพียงพอทั่วบริเวณ และ
ปรับปรุงรั้วทางเดินให้แข็งแรงปลอดภัย 

- ป้องกันสัตว์มีพิษ พ้ืนที่สนามหญ้าและสวนไม่ควรรกรุงรัง ควรทำให้โล่ง โปร่ง 
สว่าง และสะอาดตา เพ่ือป้องกันไม่ให้เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์มีพิษ 

1.3. การบำรุงรักษาและความสะอาด: 
- การดูแลรักษาอย่างสม่ำเสมอ ควรมีการดูแลพื้นที่อย่างต่อเนื่อง ทั้งในเรื่องการ

ตัดหญ้า ดูแลต้นไม้ และความสะอาดโดยรวมของพ้ืนที่ 
- ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ควรมีการทำความสะอาดพ้ืนที่เป็นประจำทุกเดือน 

และไม่ควรใช้พ้ืนที่สนามเด็กเล่นหรือสวนสาธารณะเป็นที่วางถังขยะ เพ่ือรักษา
ความเป็นระเบียบและความสะอาด 

2.ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 
1.1. ด้านสิ่งอำนวยความสะดวกและอุปกรณ์: 

- ควรมีลานกีฬาหรือลานกิจกรรม พร้อมอุปกรณ์ เช่น คอร์ดแบดมินตัน แป้นบาส 
และเครื่องออกกำลังกายที่เหมาะสมสำหรับทุกวัย โดยเฉพาะเด็กและผู้สูงอายุ 

- ควรติดตั้งม้านั่งและโต๊ะหินอ่อนในหลายๆ จุดให้เพียงพอต่อการใช้งาน เพื่อเป็น
ที่พักผ่อนสำหรับเด็กและผู้สูงอายุ 
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- ควรเลือกใช้อุปกรณ์ที่เรียบง่ายและทนทานต่อสภาพอากาศ เช่น ม้านั่งและโต๊ะ
หิน เพ่ือลดปัญหาการชำรุดและการบำรุงรักษา 

- พิจารณาเพิ่มสิ่งอำนวยความสะดวกอ่ืนๆ เช่น ตู้กดน้ำดื่ม ถังขยะ และห้องน้ำ 
2.2. ด้านความปลอดภัยและแสงสว่าง: 

- ควรติดตั้งไฟส่องสว่างให้ครอบคลุมทั่วถึง โดยเฉพาะบริเวณทางเดินและพ้ืนที่ใช้
งาน เพื่อความปลอดภัยในตอนกลางคืน 

- ควรติดตั้งกล้องวงจรปิดในจุดสำคัญ เพ่ือเพ่ิมความปลอดภัยให้กับผู้มาใช้บริการ 
- ควรดูแลจัดการสายไฟที่ห้อยระโยงระยางและต้นไม้ที่พาดทับสายไฟเพ่ือ

ป้องกันอันตราย 
2.3. ด้านการจัดการและกฎระเบียบ: 

- ควรติดตั้งป้ายที่ระบุว่าเป็นพ้ืนที่สาธารณะของส่วนรวม เพ่ือป้องกันการใช้งาน
แบบส่วนบุคคล 

- ควรมีกฎกติกาในการใช้ พ้ืนที่ร่วมกันอย่างชัดเจน เพ่ือความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

3.ด้านความต้องการกิจกรรมนันทนาการ 
3.1. การจัดกิจกรรมเพื่อสร้างเสริมสุขภาพและความสามัคคี: 

- มีข้อเสนอแนะอย่างชัดเจนให้จัดกิจกรรมออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ เช่น ทุก
เดือน เพ่ือส่งเสริมให้คนหันมาดูแลสุขภาพและสร้างความสัมพันธ์ในชุมชน 

- กิจกรรมที่ถูกเสนอมากที่สุดคือ การเต้นแอโรบิก, โยคะ และกีฬาที่เหมาะสมกับ
ขนาดพ้ืนที่ เช่น ตีแบดมินตัน 

- ควรมีการจัดงานตามประเพณีหรือเทศกาลต่างๆ (ประมาณปีละ 4-5 ครั้ง) และ
จัดประชุมหมู่บ้าน เพ่ือส่งเสริมให้คนในชุมชนได้มีส่วนร่วมและสร้างความ
สามัคคี 

3.2. การปรับปรุงพื้นที่ทางกายภาพ: 
- ควรมีลานกิจกรรมที่ปลอดภัยสำหรับเด็กๆ และผู้ที่ต้องการออกกำลังกาย เพ่ือ

ลดความเสี่ยงจากการทำกิจกรรมบนถนน 
- ควรมีอุปกรณ์ออกกำลังกายกลางแจ้ง เช่น ที่ปั่นจักรยาน, ที่โหนบาร์ และเครื่อง

เล่นสำหรับเด็ก ควบคู่ไปกับการทำความสะอาดพ้ืนที่ให้เหมาะแก่การเป็นสวน
พักผ่อนและที่พบปะพูดคุย 

- ควรจัดทำทางวิ่งที่เรียบและปลอดภัยรอบสนามเด็กเล่น 
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4.ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
4.1 การส่งเสริมสุขภาพ 

- เชิญผู้รู้หรือผู้เชี่ยวชาญมาสอนเรื่องการออกกำลังกายและการกินอาหารเพ่ือ
สุขภาพ 

4.2 การบริหารจัดการและการมีส่วนร่วม 
- พัฒนาระบบการจัดการที่ดี มีความสามัคคี และความเสียสละ 
- ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน โดยรับฟังความคิดเห็นจากทุกคน 

4.3 การปรับปรุงภูมิทัศน์และความสะอาด 
- ย้ายถังขยะออกจากพ้ืนที่ส่วนกลางของหมู่บ้าน 
- จัดกิจกรรมทำความสะอาดหมู่บ้านและดูแลความเป็นระเบียบเรียบร้อยอย่าง

น้อยเดือนละครั้ง 
- ปรับปรุงพื้นท่ีส่วนกลางให้สวยงามน่าใช้ เช่น ปลูกดอกไม้และต้นไม้เพ่ิมเติม 

4.4 กฎระเบียบและการอยู่ร่วมกัน 
- กำหนดกติกาการอยู่ร่วมกันที่ชัดเจน โดยเน้นเรื่องการรักษาความสะอาดและ

ความปลอดภัย 
- ส่งเสริมจิตสำนึกในการขับรถภายในหมู่บ้าน 
- กระตุ้นให้ทุกคนร่วมกันชำระค่าส่วนกลางเพ่ือใช้ในการพัฒนาหมู่บ้าน 

4.5 การปรับปรุงพื้นที่นันทนาการ 
- ปรับปรุงสนามเด็กเล่นให้ดีขึ้นและใช้งานได้จริง 
- ปรับพ้ืนที่สนามเด็กเล่นบางส่วนเป็นพ้ืนปูนและบางส่วนเป็นหญ้า เพ่ือรองรับ

กิจกรรมที่หลากหลาย 
- ห้ามจอดรถขวางหรือบังพ้ืนที่นันทนาการ 
- กำหนดเวลาการใช้พ้ืนที่ที่มีเสียงดังเพ่ือรักษาสภาพแวดล้อม 

 
 
 



 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
  1.เพ่ือศึกษาสภาพพ้ืนที่นันทนาการของซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขต
คลองสามวากรุงเทพมหานคร  
  2.เพ่ือศึกษาปัญหาพ้ืนที่นันทนาการของซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขต
คลองสามวากรุงเทพมหานคร  
  3.เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาพ้ืนที่นันทนาการของซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวง
บางชัน เขตคลองสามวากรุงเทพมหานคร  

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

 ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาสภาพ ปัญหาและแนวทางในการพัฒนาพ้ืนที่นันทนาการ
ของซอยพระยาสุเรนทร์ 32 เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร โดยประชากรที่ใช้ในการ วิจัยครั้งนี้
ได้แก่ คณะกรรมการชุมชน และผู้พักอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ซอยพระยาสุเรนทร์  32 จำนวน 75 ครัวเรือน 
หรือประมาณ 375 คน (สำนักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร. 2567) 
 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้สำหรับแบบสอบถามได้แก่ ผู้พักอาศัยอยู่ในซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวง
บางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร โดยเทียบจากตารางการประมาณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
ของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie&morgan.1970: 608) ที่ขนาดประชากรจำนวน 375 คน ได้
จำนวนตัวอย่าง 191 คน ในการวิจัยครั้งนี้จะดำเนินการเก็บแบบสอบถามจำนวนทั้งหมด 200 คน 
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การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยสร้างโดยอาศัยกรอบแนวคิด
ทฤษฎีและผลงานเรื่องที่เก่ียวข้อง โดยสร้างตามจุดมุ่งหมาย ขอบเขตของการศึกษา โดยแบบสอบถาม
ที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพทั่วไป ปัญหา และแนวทางในการพัฒนาพ้ืนที่ 

นันทนาการของซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร มีลักษณะ
เป็น แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประเมิณค่า (Rating scales) 

ตอนที่3 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆเกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และ
แนวทางในการพัฒนาพ้ืนที่นันทนาการซอยพระยาสุเรนทร์  32 แขวงบางชัน เขตคลองสามวา 
กรุงเทพมหานคร เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open - ended) 
 

การจัดทำและการวิเคราะห์ข้อมูล  
  1.นำแบบสอบถามที่ได้มาท้ังหมด มาตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์  
  2.นำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามตอนที่ 1 มาสรุป และนำเสนอในรูปแบบความเรียง  
  3.นำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามตอนที่ 2 มาวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่  
(Frequency) และหาค่าร้อยละ (Standard diviation) ค่าเฉลี่ย (Means) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard diviation) แล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  
  4.นำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามตอนที่ 3 (คำถามปลายเปิด) มาวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content analysis) แล้วนำเสนอในรูปแบบความเรียง 

 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลแนวทางการพัฒนาพ้ืนที่นันทนาการของซอยพระยาสุเรนทร์ 32 
แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร สรุปผลได้ดังนี้ 

 1.ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่ เป็น
เพศชาย จํานวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 45.0 มีอายุระหว่าง 51-60 ปี จํานวน 74 คน คิดเป็น ร้อย
ละ 37.5 ประกอบอาชีพข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ จํานวน 64 คน คิดเป็น
ร้อยละ 32.5 ประกอบอาชีพ พนักงานบริษัทเอกชน / ห้างร้าน จํานวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 32.5 
และ ประเภทของผู้ที่พักในชุมชนเป็นผู้พักอาศัยแบบครอบครัวเดี่ยว จํานวน 130 คน คิดเป็นร้อย
ละ 67.0 
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 2.สภาพของพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลอง

สามวา กรุงเทพมหานคร โดยรวม อยู่ในระดับน้อย (𝑥=2.22, S.D.= .81) เมื่อพิจารณาเป็น 
ข้อค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรกพบว่า มีต้นไม้หรือพ้ืนที่สีเขียวที่เพียงพอต่อการพักผ่อนของประชาชน 

(𝑥=2.65, S.D.= .88) รองลงมา พ้ืนที่นันทนาการในซอยพระยาสุเรนทร์ 32 มีความเพียงพอต่อ

ประชากรในชุมชน (𝑥=2.16,S.D.= .82) และ พ้ืนที่นันทนาการมีความสะอาดและได้รับการดูแลอย่าง

เหมาะสม (𝑥=2.11, S.D.= .74) ตามลําดับ ส่วนค่าเฉลี่ยตํ่าสุด ได้แก่ มีสิ่งอำนวยความสะดวกที่

ครบถ้วน เช่น ทางเดิน ทางจักรยาน ลานออกกำลังกาย ฯลฯ (𝑥= 1.96, S.D.= .81) 
 3.ปัญหาของพ้ืนที่ทางนันทนาการ ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน เขตคลอง

สามวา กรุงเทพมหานคร โดยรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥=2.78, S.D.= .87) เมื่อพิจารณาเป็นข้อ
ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรกพบว่า มีปัญหาด้านความสะอาด เช่น ขยะหรือการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ไม่

ดี (𝑥=3.09, S.D.= .88) รองลงมา มีปัญหาด้านความสะอาด เช่น ขยะหรือการจัดการสิ่งแวดล้อมที่

ไม่ด ี(𝑥=2.85 ,S.D.= .85) และ พ้ืนที่นันทนาการมีปัญหาด้านความปลอดภัย เช่น อาชญากรรม หรือ

อุบัติเหตุ (𝑥=2.69, S.D.= .79) ตามลําดับ ส่วนค่าเฉลี่ยตํ่าสุด ได้แก่ พ้ืนที่นันทนาการได้รับ

ผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองหรือการใช้พ้ืนที่ในทางอ่ืน (𝑥= 2.49, S.D.= .97) 
 4.แนวทางในการพัฒนาของพื้นที่ทางนันทนาการ ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบาง

ชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร โดยรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥=3.49, S.D.= .61) เมื่อพิจารณา
เป็นข้อค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรกพบว่า ควรมีการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ิมเติม เช่น ที่นั่งพัก 

สนามเด็กเล่น หรือทางเดินสำหรับผู้สูงอายุ  (𝑥=3.63, S.D.= .52) รองลงมา ควรมีการกำหนด

นโยบายหรือกฎระเบียบในการใช้พ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย (𝑥= 3.58 ,S.D.= .55) 

และ ควรมีการติดตั้งไฟส่องสว่างหรือระบบกล้องวงจรปิดเพ่ือเพ่ิมความปลอดภัย (𝑥=3.54, S.D.= 
.57) ตามลําดับ ส่วนค่าเฉลี่ยตํ่าสุด ได้แก่ ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมชุมชนในพ้ืนที่

อย่างต่อเนื่อง (𝑥= 3.36, S.D.= .65) 
 5.สภาพพ้ืนที่นันทนาการและอุปกรณ์ควรจัดให้มีอุปกรณ์ออกกำลังกายที่ปลอดภัย

และใช้งานง่ายภายในพ้ืนที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอและปลอดภัย รวมทั้งควรพิจารณาปรับพ้ืนที่สนาม
หญ้าส่วนกลางให้เป็นพ้ืนที่คอนกรีตเพ่ือให้ง่ายต่อการดูแลรักษา และส่งเสริมการใช้ประโยชน์ใน
กิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน เช่น การเล่นกีฬา หรือกิจกรรมรวมกลุ่มของเด็กและเยาวชน แทนการทำ
กิจกรรมบริเวณถนนหน้าบ้าน ซึ่งอาจเกิดอันตรายจากการจราจรได้ในด้านความสะอาดและความ
ปลอดภัย ควรมีการดูแลรักษาอย่างต่อเนื่อง ทั้งในเรื่องการทำความสะอาด ตัดหญ้า ดูแลต้นไม้ และ
ควรหลีกเลี่ยงการวางถังขยะในบริเวณสนามเด็กเล่น พร้อมทั้งควรมีการทำความสะอาดอย่างน้อย
เดือนละหนึ่งครั้งนอกจากนี้ ควรปรับปรุงพ้ืนสนาม ทางเดิน และรั้ว รวมถึงติดตั้งไฟส่องสว่างเพ่ือเพ่ิม
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ความปลอดภัยในการใช้งานช่วงเวลากลางคืน โดยวัสดุอุปกรณ์ที่จัดไว้ควรอยู่ในสภาพแข็งแรง ไม่
ชำรุด เพ่ือความปลอดภัยของผู้ใช้ โดยเฉพาะเด็ก ๆ ที่มาเล่น ควรจัดสภาพแวดล้อมให้โล่ง โปร่ง 
สว่าง และสะอาด เพ่ือลดความเสี่ยงจากสัตว์มีพิษที่อาจซ่อนตัวในพุ่มไม้หรือบริเวณที่รก ทั้งนี้ เพ่ือ
ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนสามารถใช้พ้ืนที่สวนสาธารณะได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 6.ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก ควรจัดให้มีเครื่องเล่นและอุปกรณ์ออกกำลังกายที่
เหมาะสมกับทั้งเด็กและผู้สูงอายุ รวมถึงควรจัดให้มีพ้ืนที่ใช้สอยที่ปลอดภัย พร้อมติดตั้งระบบไฟฟ้า
ส่องสว่างอย่างเพียงพอ เพ่ือความปลอดภัยในการใช้งานในช่วงเวลากลางคืน ควรพิจารณาจัดทำลาน
กีฬา หรือลานกิจกรรมที่สามารถรองรับการใช้งานร่วมกันของคนในชุมชน พร้อมทั้งกำหนด
กฎระเบียบในการใช้พ้ืนที่สาธารณะอย่างชัดเจน เพื่อป้องกันการใช้งานที่อาจก่อให้เกิดปัญหาอุปกรณ์
ต่าง ๆ ควรเลือกใช้อุปกรณ์ที่มีความแข็งแรง ทนทานต่อสภาพอากาศ เช่น ม้านั่ง โต๊ะหิน หรือ
อุปกรณ์นันทนาการที่จำเป็น โดยหลีกเลี่ยงการติดตั้งเครื่องเล่นที่ชำรุดง่าย พร้อมทั้งติดตั้งไฟส่อง
สว่างเพ่ิมเติมในบริเวณทางเดินและพ้ืนที่นั่งพัก และควรมีการติดตั้งกล้องวงจรปิดในบางจุดเพ่ือเสริม
ความปลอดภัย นอกจากนี้ ควรจัดพ้ืนที่ให้มีอุปกรณ์สำหรับการพักผ่อน เช่น คอร์ทแบดมินตัน แป้น
บาส และพ้ืนที่ให้นั่งพักผ่อนอย่างเพียงพอ โดยเฉพาะสำหรับเด็กและผู้สูงอายุ ควรมีโต๊ะและเก้าอ้ี
ส่วนกลางเพ่ือการใช้งานร่วมกัน และจัดวางอย่างเหมาะสมในหลายจุดทั่วพ้ืนที่  ทั้งนี้ ควรติดป้าย
แสดงให้ชัดเจนว่าเป็นพื้นที่สาธารณะของหมู่บ้าน ไม่ใช่พ้ืนที่ส่วนบุคคล เพ่ือสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง
แก่ผู้ใช้งาน พร้อมจัดการดูแลความเรียบร้อยของสายไฟ และต้นไม้ที่พาดสายไฟ ซึ่งอาจเป็นอันตราย
ได้ รวมถึงควรเพ่ิมสิ่งอำนวยความสะดวกอ่ืน ๆ เช่น น้ำดื่ม ถังขยะ ห้องน้ำ และรถบริการ เพ่ือให้
พ้ืนที่สาธารณะสามารถตอบสนองความต้องการของประชาชนได้อย่างครอบคลุมและปลอดภัย. 

 7.ด้านความต้องการกิจกรรมนันทนาการ เพ่ือกระตุ้นให้ประชาชนใส่ใจสุขภาพ 
ควรมีกิจกรรมออกกำลังกายกลุ่ม เช่น แอโรบิค โยคะ วิ่งเรียบ หรือตีแบดมินตัน สลับสับเปลี่ยนกัน
ตามวันและขนาดพ้ืนที่ เพ่ือให้เหมาะกับผู้เข้าร่วมทุกช่วงวัย ควรจัดกิจกรรมสร้างความสามัคคีและ
ความร่วมมือของคนในชุมชน อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง และกระจายการจัดงานเทศกาลหรือ
โครงการต่าง ๆ ในหมู่บ้านให้ประชาชนมีส่วนร่วมจริงจัง ปีละ 4–5 ครั้ง ควรจัดสรรและปรับปรุงลาน
กีฬา สนามเด็กเล่น และลานกิจกรรมกลางแจ้ง ให้เป็นพ้ืนที่ปลอดภัย สว่างเพียงพอ และมีอุปกรณ์
ออกกำลังกายหรืออำนวยความสะดวก เช่น ที่ปั่นจักรยาน ที่โหนคานโหนบาร์ เพ่ือรองรับการใช้งาน
ของเด็ก ผู้สูงอายุ และกลุ่มคนทั่วไป แทนการใช้ถนนหน้าบ้านในการออกกำลังกายหรือทำกิจกรรม
ต่าง ๆ 

 8.ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ควรส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา
หมู่บ้านมากขึ้น โดยเน้นการมีระบบการบริหารจัดการที่ดี โปร่งใส และรับฟังความคิดเห็นของคนใน
ชุมชนอย่างทั่วถึง พร้อมทั้งปลูกฝังจิตสำนึกในการเสียสละ การอยู่ร่วมกันอย่างมีระเบียบ และการ
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รักษาความสะอาดและความปลอดภัย เพื่อสร้างชุมชนที่น่าอยู่สำหรับทุกคน ควรมีการจัดกิจกรรมให้
ความรู้แก่ประชาชน เช่น การเชิญผู้เชี่ยวชาญมาให้คำแนะนำเกี่ยวกับการออกกำลังกาย และการ
บริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพ รวมถึงการพบปะพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชุมชนอย่าง
สม่ำเสมอ ในด้านสิ่งแวดล้อม ควรย้ายถังขยะออกจากพ้ืนที่สวนสาธารณะกลางหมู่บ้าน และ
ดำเนินการทำความสะอาดหมู่บ้านอย่างน้อยเดือนละหนึ่งครั้ง ควบคู่กับการปรับปรุงสนามเด็กเล่นให้
อยู่ในสภาพใช้งานได้จริง และมีความปลอดภัย ควรปรับพ้ืนที่นันทนาการให้มีทั้งพ้ืนปูนและสนาม
หญ้าอย่างเหมาะสม เพ่ือรองรับกิจกรรมที่หลากหลาย และไม่ควรมีการจอดรถในพ้ืนที่ดังกล่าว เพื่อ
ไม่ให้รบกวนการใช้พ้ืนที่ร่วมกัน ทั้งนี้ ควรมีการตกแต่งพ้ืนที่ให้สวยงาม เช่น การปลูกต้นไม้ ดอกไม้ 
เพ่ิมความร่มรื่น และกำหนดช่วงเวลาเข้าใช้งานให้เหมาะสม โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่อาจเกิดเสียงดัง 
สุดท้าย ควรสร้างจิตสำนึกในการใช้รถในหมู่บ้านอย่างปลอดภัย และรณรงค์ให้ประชาชนร่วมกัน
ชำระค่าส่วนกลางอย่างต่อเนื่อง เพ่ือเป็นทุนในการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน. 

 

อภิปรายผล  
 จากการศึกษาค้นคว้าแนวทางการพัฒนาพ้ืนที่นันทนาการของซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวง
บางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 สภาพของพ้ืนที่นันทนาการในซอยพระยาสุเรนทร์ 32 โดยรวมอยู่ในระดับน้อย โดยมีจุดเด่น
คือมีพ้ืนที่สีเขียวที่ช่วยส่งเสริมบรรยากาศในการพักผ่อนของประชาชน แต่ยังขาดโครงสร้างพ้ืนฐานที่
เพียงพอ เช่น ทางเดิน ทางจักรยาน ลานกิจกรรม หรืออุปกรณ์ออกกำลังกายที่ได้มาตรฐาน ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ Whyte (1980) ที่ระบุว่า พื้นที่สาธารณะที่ดีต้องเข้าถึงง่าย ใช้งานได้จริง มี
ความปลอดภัย และสามารถตอบสนองความต้องการของประชาชนได้อย่างรอบด้าน  พ้ืนที่
นันทนาการในชุมชนดังกล่าวยังไม่สามารถตอบสนองความต้องการของประชาชนได้อย่างเพียงพอ ทั้ง
ในด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน สิ่งอำนวยความสะดวก ความสะอาด ความปลอดภัย และการจัดกิจกรรม 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ โสภณ ตั้งประเสริฐ (2562) ที่ชี้ว่า พ้ืนที่นันทนาการในเขตเมืองมัก
ประสบปัญหาเรื่องการจัดการพ้ืนที่ที่ไม่ทั่วถึง ขาดความต่อเนื่องของกิจกรรม และขาดความร่วมมือ
จากภาคประชาชน ทำให้พื้นที่เหล่านี้ไม่ได้ถูกใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ 

ในด้านสภาพพ้ืนที่ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่าพ้ืนที่นันทนาการมีความ
เพียงพอและมีต้นไม้หรือพ้ืนที่สีเขียวในระดับหนึ่ง แต่ยังขาดสิ่งอำนวยความสะดวกที่จำเป็น เช่น 
ทางเดิน ทางจักรยาน ลานออกกำลังกาย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Whyte (1980) ที่กล่าวว่า การ
ออกแบบพ้ืนที่สาธารณะที่ดีควรเน้นการเข้าถึงง่าย ปลอดภัย มีองค์ประกอบหลากหลาย และสามารถ
รองรับการใช้งานของกลุ่มคนทุกวัย 
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ในประเด็นเกี่ยวกับปัญหาของพ้ืนที่นันทนาการ พบว่าอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะปัญหาด้าน
ความสะอาดและความปลอดภัย ซึ่งเป็นประเด็นที่มีผลกระทบโดยตรงต่อการใช้ประโยชน์ของ
ประชาชนในชีวิตประจำวัน ความไม่สะอาดของพ้ืนที่ เช่น การมีขยะสะสม การวางถังขยะในพ้ืนที่
สนามเด็กเล่น รวมไปถึงการไม่มีระบบการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม ล้วนเป็นอุปสรรคท่ีทำให้
ประชาชนไม่สามารถใช้พ้ืนที่นันทนาการได้อย่างมีคุณภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นพดล รัตน
พันธ์ (2560) ที่ระบุว่าพ้ืนที่สาธารณะในเขตเมืองส่วนใหญ่มักขาดการดูแลรักษาอย่างต่อเนื่อง และ
เมื่อไม่มีระบบการจัดการที่ชัดเจน จะทำให้กลายเป็นพ้ืนที่เสื่อมโทรมและเกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพ
และความปลอดภัยของประชาชน 

ส่วนแนวทางการพัฒนา พื้นที่นันทนาการควรมีการปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐาน เช่น การติดตั้ง
ไฟฟ้าส่องสว่าง กล้องวงจรปิด ม้านั่ง สนามเด็กเล่น และควรกำหนดกฎระเบียบการใช้งานพ้ืนที่ให้
ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางของ Gehl (2010) ที่เสนอว่า พ้ืนที่สาธารณะที่ดีควรมีการวางแผน
ร่วมกันระหว่างประชาชนและภาครัฐ เพ่ือสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของและนำไปสู่การใช้งานอย่างยั่งยืน 
ด้านกิจกรรมนันทนาการ พบว่าประชาชนต้องการให้มีการจัดกิจกรรมออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
เช่น แอโรบิค โยคะ ตีแบดมินตัน และควรมีกิจกรรมส่งเสริมความสามัคคีในชุมชน ซึ่งตรงกับแนวคิด
ของ Carr et al. (1992) ที่เสนอว่ากิจกรรมที่ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจะช่วยสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชน และลดปัญหาสังคมในระยะยาว 

สำหรับความต้องการด้านกิจกรรมนันทนาการ พบว่าประชาชนต้องการให้มีการจัดกิจกรรม
สร้างสรรค์อย่างต่อเนื่อง เช่น กิจกรรมออกกำลังกายแบบกลุ่ม ได้แก่ เต้นแอโรบิค โยคะ วิ่ง หรือกีฬา
สันทนาการอื่น ๆ รวมถึงการจัดกิจกรรมในเทศกาลสำคัญต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้างความสามัคคีและสร้าง
โอกาสในการพบปะพูดคุยกันของคนในชุมชน ซึ่งแนวคิดนี้สอดคล้องกับงานของ Carr et al. (1992) 
ที่ชี้ให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมในพ้ืนที่สาธารณะมีบทบาทสำคัญในการสร้างสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
เสริมสร้างทุนทางสังคม (social capital) ในชุมชนเมือง 

อีกประเด็นที่สำคัญคือการมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการพัฒนา พบร้อยละสูงของ
ประชาชนต้องการให้มีการรับฟังความคิดเห็นของชุมชน การมีระบบจัดการที่โปร่งใส และส่งเสริม
จิตสำนึกในเรื่องส่วนรวม เช่น ความสะอาด ความปลอดภัย การบริจาคแรงใจ แรงกาย หรือค่า
บำรุงรักษา ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า การพัฒนาพ้ืนที่นันทนาการในชุมชนจะเกิดขึ้นได้อย่างยั่งยืน 
จำเป็นต้องมีแนวทางการมีส่วนร่วมจากประชาชนตามแนวคิดของ Arnstein (1969) ที่กล่าวถึง 
“บันไดการมีส่วนร่วมของประชาชน” (Ladder of Citizen Participation) โดยเน้นว่าการมีส่วนร่วม
ที่แท้จริงต้องให้ประชาชนมีอำนาจในการตัดสินใจและมีบทบาทอย่างเท่าเทียมกับผู้กำหนดนโยบาย 
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สรุปการวิเคราะห์ข้อมูลของชุมชนซอยพระยาสุเรนทร์ 32 ในครั้งนี้สามารถสรุปได้ว่า การ
พัฒนาพ้ืนที่นันทนาการในชุมชนเมือง ไม่สามารถทำได้เพียงแค่การสร้างสิ่งปลูกสร้างหรือจัดซื้อ
อุปกรณ์เท่านั้น หากแต่ต้องพิจารณาอย่างรอบด้าน ทั้งเรื่องโครงสร้างพ้ืนฐาน การจัดการสิ่งแวดล้อม 
การสร้างกิจกรรมที่เหมาะสม และการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน รวมถึงการวางแผนเชิงนโยบายที่
ชัดเจน โดยควรส่งเสริมให้พ้ืนที่นันทนาการกลายเป็น “พ้ืนที่ชีวิต” (living space) ที่ทุกคนรู้สึกเป็น
เจ้าของ มีความปลอดภัย มีสิ่งอำนวยความสะดวกที่เพียงพอ และสร้างประโยชน์ทางสังคม เศรษฐกิจ 
และสิ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
 ผลการวิเคราะห์ชี้ชัดว่าชุมชนซอยพระยาสุเรนทร์ 32 มีความต้องการอย่างมากในการพัฒนา
พ้ืนที่นันทนาการ โดยเน้นที่การปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานให้มีความปลอดภัย สะอาด มีสิ่งอำนวย
ความสะดวกที่เพียงพอและเหมาะสมกับทุกวัย พร้อมทั้งมีระบบการบริหารจัดการที่ดีและการมีส่วน
ร่วมของชุมชน การพัฒนาพ้ืนที่แห่งนี้ไม่เพียงแต่จะตอบสนองความต้องการทางกายภาพ แต่ยังเป็น
การลงทุนในทุนทางสังคม (Social Capital) สร้างเสริมสุขภาพ และยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในพื้นท่ีอย่างยั่งยืน 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรนำผลการวิเคราะห์นี้ไปประกอบการพิจารณาจัดสรรงบประมาณ
และวางแผนการดำเนินงาน โดยให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในทุกขั้นตอน ตั้งแต่
การออกแบบ การดำเนินการ จนถึงการบำรุงรักษา เพ่ือให้พ้ืนที่นันทนาการแห่งนี้เป็นของชุมชน โดย
ชุมชน และเพ่ือชุมชนอย่างแท้จริง. 

 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและการพัฒนา 

1) ด้านกายภาพ 
ควรมีการปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานของพื้นที่นันทนาการให้มีความเหมาะสม ปลอดภัย และ

เอ้ือต่อการใช้งานของประชาชนทุกช่วงวัย โดยเฉพาะการแบ่งสัดส่วนระหว่างพ้ืนที่สนามหญ้าและ
พ้ืนที่คอนกรีตให้เหมาะสมกับลักษณะกิจกรรม เช่น ลานกีฬา พ้ืนที่จัดกิจกรรม หรือจุดพักผ่อน 
นอกจากนี้ ควรติดตั้งไฟฟ้าส่องสว่างในบริเวณที่มีความเสี่ยง และติดตั้งกล้องวงจรปิดในบางจุดที่
จำเป็น เพ่ือเพ่ิมความปลอดภัยแก่ผู้ใช้บริการในช่วงเวลากลางคืน ควรจัดหาอุปกรณ์ออกกำลังกายที่มี
ความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ เช่น เด็ก วัยทำงาน และผู้สูงอายุ โดยเน้นอุปกรณ์ที่มีความ
ปลอดภัย ทนทานต่อสภาพอากาศ เช่น เครื่องปั่นจักรยาน ที่โหนบาร์ แป้นบาส คอร์ทแบดมินตัน 
รวมถึงสิ่งอำนวยความสะดวกอ่ืน ๆ เช่น ม้านั่ง โต๊ะหิน หรือศาลาพักผ่อน 
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2) ด้านสิ่งแวดล้อม 
ควรมีการจัดการด้านสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาวะของชุมชน โดยย้ายถังขยะออกจากพ้ืนที่

เล่นของเด็ก เพื่อลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคและอุบัติเหตุ อีกทั้งควรกำหนดแผนการดูแลรักษาความ
สะอาดภายในพ้ืนที่สาธารณะอย่างสม่ำเสมอ เช่น การทำความสะอาดพ้ืนสนาม การดูแลต้นไม้ การ
จัดเก็บขยะ อย่างน้อยเดือนละหนึ่งครั้ง ควรส่งเสริมการปลูกต้นไม้ ดอกไม้ และไม้พุ่มรอบพ้ืนที่
นันทนาการ เพ่ือเพ่ิมความร่มรื่น ลดความร้อน ลดฝุ่นละออง และเพ่ิมทัศนียภาพที่สวยงาม อันจะ
ส่งผลต่อการสร้างบรรยากาศที่เหมาะสมต่อการพักผ่อนและการทำกิจกรรมในพ้ืนที่สาธารณะ 

3) ด้านกิจกรรมชุมชน 
ควรส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมนันทนาการอย่างต่อเนื่อง โดยเน้นกิจกรรมที่หลากหลายและ

เหมาะสมกับทุกเพศทุกวัย เช่น กิจกรรมออกกำลังกายกลุ่ม ได้แก่ การเต้นแอโรบิค โยคะ วิ่ง หรือ
กีฬาเบา ๆ เช่น แบดมินตัน และควรมีการสลับกิจกรรมตามวันหรือช่วงเวลา เพ่ือกระตุ้นความสนใจ
และเพ่ิมการมีส่วนร่วมของประชาชน นอกจากนี้ ควรมีการจัดกิจกรรมสร้างความสามัคคี เช่น งาน
เทศกาลชุมชน เวทีพบปะพูดคุย หรือโครงการพัฒนาชุมชนอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง เพ่ือเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน และส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน ควรเชิญผู้เชี่ยวชาญมาให้ความรู้ใน
เรื่องที่เป็นประโยชน์ เช่น ด้านสุขภาพ โภชนาการ การดูแลผู้สูงอายุ หรือทักษะชีวิตต่าง ๆ เพ่ือ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน 

4) ด้านการมีส่วนร่วม 
ควรส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการพัฒนาและดูแลพ้ืนที่

สาธารณะ โดยจัดเวทีรับฟังความคิดเห็นจากประชาชนอย่างสม่ำเสมอ เพื่อสะท้อนความต้องการและ
ข้อเสนอแนะของชุมชนเข้าสู่กระบวนการตัดสินใจ นอกจากนี้ ควรมีการจัดตั้งระบบบริหารจัดการ
พ้ืนที่ที่มีความโปร่งใส เช่น การจัดตั้งคณะกรรมการบริหารพื้นที่สาธารณะ โดยมีตัวแทนจากชุมชนเข้า
ร่วม และมีบทบาทในการกำกับดูแล การจัดกิจกรรม และการใช้งบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพ 
ควรรณรงค์และส่งเสริมจิตสำนึกในเรื่องของการร่วมรับผิดชอบต่อพ้ืนที่สาธารณะ เช่น การชำระค่า
ส่วนกลาง การรักษาความสะอาด และการใช้งานพ้ืนที่อย่างมีวินัย เพ่ือสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกัน
อย่างยั่งยืนในชุมชน 
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ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
จากผลการวิจัยที่ได้นำเสนอมา มีประเด็นที่น่าสนใจหลายประการที่สามารถต่อยอดไปสู่การ

ทำวิจัยในครั้งต่อไป เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นและนำไปสู่การพัฒนาพ้ืนที่นันทนาการที่ตอบ
โจทย์ชุมชนได้อย่างยั่งยืน ดังนี้ 

 1. ควรศึกษารูปแบบการใช้พ้ืนที่นันทนาการของกลุ่มประชากรในช่วงวัยต่าง ๆ เช่น 
เด็ก วัยทำงาน ผู้สูงอายุ หรือผู้พิการ เพ่ือให้สามารถออกแบบพ้ืนที่และกิจกรรมที่ตอบสนองความ
ต้องการเฉพาะกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับพฤติกรรมการใช้งานจริง 

 2.ควรศึกษาผลกระทบของพ้ืนที่นันทนาการต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน 
ทั้งในด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต ความสัมพันธ์ทางสังคม และความปลอดภัย เพ่ือให้เห็นภาพรวม
ของประโยชน์และความคุ้มค่าจากการลงทุนในการพัฒนาพ้ืนที่สาธารณะในระยะยาว 

 3.ควรเปรียบเทียบรูปแบบการบริหารจัดการพื้นที่นันทนาการในพื้นที่อ่ืน ๆ เช่น เขต
ชานเมือง เขตใจกลางเมือง หรือชุมชนที่มีลักษณะแตกต่างกัน เพ่ือค้นหาแนวทางหรือโมเดลการ
จัดการที่มีประสิทธิภาพสูงสุด และสามารถนำมาปรับใช้กับพ้ืนที่ซอยพระยาสุเรนทร์ 32 หรือพ้ืนที่อ่ืน
ที่มีบริบทใกล้เคียงกันได ้

 4.ควรศึกษาความคิดเห็นของหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการพ้ืนที่นันทนาการ เพ่ือให้เกิดการบูรณาการข้อมูลจากหลายภาคส่วน และ
สนับสนุนให้เกิดการวางแผนและพัฒนาพื้นที่สาธารณะอย่างมีส่วนร่วมและยั่งยืน 

 5.ควรศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาพ้ืนที่นันทนาการ เช่น 
ระบบไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ การติดตามความปลอดภัยผ่านระบบ IoT หรือแอปพลิเคชันการจอง
ลานกิจกรรม เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช้พ้ืนที่และการจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน 
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4.ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.ปกรณ์ เมฆแสงสวย        อาจารย์ประจำภาควิชาภูมิศาสตร์  คณะ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
5.อาจารย์ ดร.ธเนตร ตัญญวงษ์         อาจารย์ประจำภาควิชาสันทนาการ  

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 

 

 

 



  88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

และหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามในการวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
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ภาพพื้นที่ทางนันทนาการของซอยพระยาสุเรนทร์ 32 แขวงบางชัน  
เขตคลองสามวา กรุงเทมหานคร 
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ประวัติผู้เขีย น 
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