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การวิจยันีเ้ป็นงานวิจยักึ่งทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาผลของการจดัการเรียนรูส้ขุ
ศึกษาโดยประยุกตท์ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองที่มีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการป้องกัน
อุบัติเหตุและการปฐมพยาบาลส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้  2) เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ย
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ และ 3) ศึกษาความ
พงึพอใจต่อการจดัการเรียนรู ้สขุศกึษา กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครกัษ์ จ านวน 60 คน ที่ยินดีเขา้ร่วมการวิจยัครัง้นี  ้ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศกึษา 2567 โดยแบ่งเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 30 คน มีการด าเนินการจดัการเรียนรู ้
สุขศึกษาโดยประยุกตท์ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง  จ านวน 6 แผน แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียน แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถตนเอง และแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะหข์อ้มลูโดยการหา
ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกต่างดว้ยค่าที ผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัการ
เข้าร่วมการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยประยุกตท์ฤษฎีการรับรูค้วามสามารถตนเอง  1) กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งทางด้านความรู ้ เจตคติ การปฏิบัติ  และการรับรู ้
ความสามารถตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ  .05 2) ค่าคะแนนเฉลี่ยของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการรับรูค้วามสามารถตนเองหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ 3) กลุม่ทดลองมีความพึงพอใจต่อ
การเขา้ร่วมการจัดการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยประยุกตท์ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง  โดยภาพรวมมี
ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ 
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This quasi-experimental study aimed to: 1) examine the effects of health education 

learning management applying self-efficacy theory on students’ learning achievement in 
accident prevention and first aid, 2) compare the pre-test and post-test mean scores of learning 
achievement between the experimental and control groups, and 3) assess students' satisfaction 
with the learning approach. The sample consisted of 60 Grade 7 students from Ongkharak 
Demonstration School who voluntarily participated during the second semester of the 2024 
academic year. Participants were divided into experimental and control groups, with 30 in each 
group. The intervention involved six lesson plans designed based on self-efficacy theory. 
Instruments used included a learning achievement test, a self-efficacy scale, and a satisfaction 
questionnaire. Data were analyzed using mean, standard deviation, and t-tests.  The results 
showed that: 1) the experimental group had significantly higher post-test mean scores in 
knowledge, attitudes, practices, and self-efficacy compared to their pre-test scores (p < .05); 
2) there was a statistically significant difference in post-test scores of learning achievement and 
self-efficacy between the experimental and control groups (p < .05); and    3) the experimental 
group reported the highest level of satisfaction with the health education learning management 
applying self-efficacy theory. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ภูมิหลัง 
ในปัจจบุนัปัญหาการเกิดอบุติัเหตใุนนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ซึ่งอยู่ในช่วงอายุ

ระหว่าง 12 -15 ปี เด็กวยันีเ้ป็นช่วงวยัที่มีพฒันาการทัง้ทางรา่งกาย อารมณ ์สงัคม และสติปัญญา 
ในช่วงสู่วัยรุ่นอย่างเต็มตัว โดยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและการ
ด าเนินชีวิตในหลายมิติ เด็กวัยนีม้ักมีแนวโนม้ที่จะแสดงออกทางดา้นจิตใจ และอารมณต์อ้งการ
การยอมรบัจากกลุ่มเพื่อน และเริ่มมีพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ เช่น การละเลยความปลอดภยัในชีวิต
ของตนเอง (กรมสุขภาพจิต, 2561) จากข้อมูลสถิติตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561 – 2566 พบว่าเด็กและ
เยาวชนเสียชีวิตจากอบุติัเหตรุวมทัง้สิน้ 250,874 คน โดยเฉพาะอบุติัเหตทุางรถยนตพ์บมากที่สดุ
ถึง 108,602 คน รองลงมาคือการพลดัตกหกลม้ และเหตกุารณจ์ากไฟไหม ้สารเคมี และไฟฟ้าช็อต 
สะทอ้นใหเ้ห็นว่าการป้องกันอุบัติเหตุในกลุ่มนักเรียนยังคงเป็นประเด็นที่ตอ้งไดร้บัความส าคัญ
อย่างต่อเนื่อง สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุนั้นไม่ได้จ ากัดอยู่แค่การเดินทางเท่านั้น แต่รวมถึง
สิ่งแวดลอ้มภายในสถานศึกษา เครื่องเล่นหรืออุปกรณท์ี่ช  ารุด กิจกรรมนันทนาการ การทะเลาะ
วิวาท และแมแ้ต่การใชส้ื่ออย่างไม่เหมาะสม รวมถึงการขาด ความรู ้เจตคติ และการปฏิบติั รวมถึง
การสง่เสรมิใหน้กัเรียนนัน้มีความมั่นใจในตนเองและความคาดหวงัในผลลพัธท์ี่จะเกิดขึน้ (สถาบนั
การแพทยฉ์กุเฉินแห่งชาติ, 2566) 

พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาลเป็นพฤติกรรมเชิงรุกที่แสดงถึง
ความตระหนกัและรบัผิดชอบต่อความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น โดยพฤติกรรมเหล่านีร้วมถึง
การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง เช่น ไม่เล่นของมีคม ไม่วิ่งในพืน้ที่เปียก ไม่ขา้มถนนโดยไม่ระวัง 
รวมถึงการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ป้องกัน เช่น หมวกกันน็อก เข็มขัดนิรภัย และรองเท้าที่
เหมาะสม (สพุตัรา นุตรกัษ์, 2565) การเสริมสรา้งพฤติกรรมการป้องกันอุบติัเหตุควรเริ่มตัง้แต่วัย
เรียน โดยเฉพาะในช่วงวยัรุ่นตอนตน้ (อายุ 12–15 ปี) ซึ่งเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านทางพฒันาการและมี
แนวโน้มแสดงพฤติกรรมเสี่ยงสูง ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องปลูกฝังความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่
เหมาะสม ผ่านการเรียนการสอนในรายวิชาสขุศึกษา และการฝึกปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอแนวทางที่
สามารถส่งเสริมใหเ้กิดพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตไุดอ้ย่างมีประสิทธิภาพคือการส่งเสริม การ
รบัรูค้วามสามารถตนเองประกอบไปด้วย การรบัรูค้วามสามารถตนเอง และความคาดหวังใน
ผลลพัธ ์ซึ่งเป็นแนวคิดที่พฒันาจากทฤษฎีการเรียนรูเ้ชิงสงัคม (Bandura, 1997) โดยเชื่อว่า หาก
บุคคลมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองจะสามารถควบคมุพฤติกรรมไดดี้ขึน้ มีแรงจูงใจ
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และตดัสินใจเลือกกระท าสิ่งที่เหมาะสมต่อสถานการณ ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องการปฏิบัติตน
เพื่อป้องกันอุบัติเหตุ ส่งผลอย่างมากในการพัฒนาเทคนิคส าหรบัการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม มี
องคป์ระกอบดงันี ้1) ประสบการณท์ี่ประสบความส าเรจ็ ซึ่งถือว่าเป็นกระบวนการที่มีประสิทธิภาพ
สูงสุดในการเสริมสรา้งการรับรูค้วามสามารถในตนเอง เนื่องจากเป็นประสบการณ์ที่ เกิดขึน้
โดยตรงและความส าเร็จนีช้่วยเพิ่มความสามารถของตัวเอง 2) การใชแ้บบอย่าง การที่วัยรุ่นเริ่ม
มองเห็นตวัแบบที่แสดงพฤติกรรมที่ไดร้บัผลลพัธท์ี่ดีจนสามารถประสบความส าเร็จได ้จึงส่งผลให้
การใชต้ัวแบบมีอิทธิพลต่อความรูส้ึกซึ่งน าไปสู่ความส าเร็จในความสามารถ 3) การใชก้ารชักจูง
ดว้ยค าพดู ซึ่งท าใหค้นเชื่อว่าตนเองมีความสามารถที่จะประสบความส าเร็จ โดยอาจจ าเป็นตอ้ง
พัฒนาทักษะของแต่ละบุคคลให้สอดคล้องกัน 4) การกระตุ้นอารมณ์ มีอิทธิพลต่อการรับรู ้
ความสามารถในสถานการณท์ี่มีความวิตกกงัวลแต่การกระตุน้ที่รุนแรงเกินไปอาจน าไปสูผ่ลลพัธท์ี่
ไม่ดี กลยุทธน์ีส้  าหรบัวยัรุ่นควรกระท าดว้ยความระมดัระวงัและใชใ้นกรณีที่มีความจ าเป็น รวมถึง
ความคาดหวังในผลลัพธ์ไดแ้ก่ 1) ความคาดหวังผลทางกายภาพ เช่น ความปลอดภัย ลดการ
บาดเจ็บ 2) ความคาดหวงัผลทางสงัคม เช่น ไดร้บัการยอมรบัค าชมจากผูอ่ื้น 3) ความคาดหวงัผล
ทางตนเอง เช่น ความภาคภูมิใจ ความพอใจในตัวเอง ที่สามารถพัฒนาการเรียนรูผ้่านวิชาสุข
ศกึษาได ้

การจัดการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษาเรื่องการปฐมพยาบาลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้
โดยเฉพาะในหวัขอ้การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ มีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการพฒันาความรู ้ทกัษะ 
เจตคติ และการปฏิบติั ในภาวะฉกุเฉิน อย่างไรก็ตามในปัจจบุนัพบว่าการจดัการเรียนรูด้งักลา่วยงั
พบปัญหาหลายดา้น ไดแ้ก่ การขาดผูส้อนที่มีความเชี่ยวชาญ ทางดา้นความรูเ้ฉพาะทางดา้นการ
ปฐมพยาบาล ไม่สามารถสอนทกัษะเชิงปฏิบติัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เนน้เนือ้หาทฤษฎีมากกว่า
การปฏิบติั โดยไม่ไดจ้ดักิจกรรมเชิงปฏิบติัจรงิใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณจ์รงิ ขาดสื่อการเรียนรูท้ี่
ทันสมัยและเหมาะสม รวมถึงยังขาดสื่อการเรียนรูท้ี่ช่วยใหน้ักเรียนเขา้ใจกระบวนการการปฐม
พยาบาล และเวลาในการเรียนรูไ้ม่เพียงพอเนื่องจากหลกัสตูรสขุศึกษามีเนือ้หาหลากหลาย ท าให้
การจดัการเรียนรูเ้รื่องการปฐมพยาบาลจึงค่อนขา้งจ ากดั สง่ผลใหน้กัเรียนไม่ไดร้บัการฝึกฝนอย่าง
ต่อเนื่องและครอบคลุมและขาดการเชื่อมโยงกับสถานการณ์จริง ขาดการประเมินผลที่วัดได้ทั้ง
ดา้นความรู ้เจตคติและทักษะส่งผลต่อทัศนคติของนักเรียนต่อการเรียนรูสุ้ขศึกษาท าใหน้ักเรียน
มองว่าการเรียน สขุศึกษาไม่มีความน่าสนใจ ซึ่งสอดคลอ้งกับนโยบายการศึกษาในปัจจุบนั โดย
กระทรวงศกึษาธิการไดใ้หค้วามส าคญัต่อการสง่เสรมิทกัษะชีวิตและสขุภาวะของนกัเรียน โดยการ
บรรจเุนือ้หาเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาไวใ้นหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 โดย
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มีเป้าหมายเพื่อใหน้ักเรียนมีความรู ้ เจตคติ ทักษะและสามารถน าไปใช้ในการด ารงชีวิตอย่าง
ปลอดภยัไดจ้รงิ ทัง้นีย้งัสนบัสนนุใหส้ถานศกึษาด าเนินกิจกรรมสง่เสรมิความปลอดภยัและจดัใหม้ี
ระบบบริหารจัดการดา้นความปลอดภัยอย่างเป็นระบบดา้นของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อ
พฒันา ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน การน าทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองมาประยุกตใ์ชส้ามารถ
ช่วยพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาสุขศึกษา และเพิ่มความมั่นใจของนักเรียนในการ
เผชิญกบัสถานการณท์ี่เสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหต ุอีกทัง้ยงัส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความรู ้ความเขา้ใจ
และสามารถน าไปใชใ้นการดแูลตนเองและผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสม (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551)  

จากปัญหาที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจัยสามารถน าทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองมา
ประยุกตใ์ชใ้นเรื่องการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล  เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ โดยประโยชนท์ี่คาดว่าจะไดร้บันัน้ นกัเรียนจะมีความรู ้
เจตคติ และทกัษะในการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาลนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้
จะไดร้บัความรู ้เจตคติ การปฏิบติั และความเขา้ใจเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยง และสามารถปรบัใช้
พฤติกรรมที่เหมาะสมในการลดความเสี่ยงจากอบุติัเหต ุที่อาจเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัไดน้กัเรียน
สามารถปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินนักเรียนจะมีความเชื่อมั่นใน
ตนเองและสามารถลงมือปฏิบติัการช่วยเหลือเบือ้งตน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพก่อนเขา้รบัการรกัษา
ทางการแพทย ์ผลของการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยประยุกตท์ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง
ที่มีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการป้องกนัอุบติัเหตแุละการปฐมพยาบาลส าหรบันักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้น อีกทั้งการปฐมพยาบาลยังมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการดูแลผู้ประสบ
อุบติัเหตุในเบือ้งตน้ ก่อนที่จะไดร้บัการรกัษาจากบุคลากรทางการแพทย ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
สถานการณ์ฉุกเฉินที่อาจเกิดขึน้ได้ทุกที่ทุกเวลา การมีความรู ้ เจตคติและทักษะในการปฐม
พยาบาลจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในชีวิตประจ าวัน ทัง้ในตนเอง ครอบครวั โรงเรียน และชุมชน จะช่วย
กระตุน้ใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง ครู และชุมชนในการดแูลและพฒันาสภาพแวดลอ้มที่
ปลอดภัยส าหรบัเด็กและเยาวชนรวมการ บูรณาการองคค์วามรูด้า้นความปลอดภัยเขา้กับการ
เรียนการสอนเพื่อช่วยพฒันาทกัษะชีวิตที่จ  าเป็นส าหรบัศตวรรษที่ 21 และสนบัสนนุเป้าหมายการ
พฒันาทรพัยากรมนษุยอ์ย่างยั่งยืน 
 
ค าถามการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยประยุกต์ทฤษฎีการรับรู ้ความสามารถตนเองมีต่อ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการป้องกนัอุบติัเหตแุละการปฐมพยาบาลกบัการจัดการเรียนรูแ้บบ
ปกติ สามารถพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้อย่างไร 
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ความมุ่งหมายของงานวิจัย 

1. ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยประยุกตท์ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถ
ตนเองท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาลส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

2. เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการป้องกนัอบุติัเหตแุละการ
ปฐมพยาบาลก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ   

3. ศกึษาความพงึพอใจของกลุม่ทดลองต่อการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยประยุกตท์ฤษฎี
การรบัรูค้วามสามารถตนเองท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐม
พยาบาลส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรทีใ่ช้ในงานวิจัย 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

องครกัษ ์ที่ก าลงัศกึษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2567 จ านวน 150 คน 
กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ์ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2567 โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) จ านวน 60 คน จากนัน้แบ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน 
โดยวิธีการคดัเลือกกลุม่ตวัอย่างแบบสุม่อย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย  
ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจัยในครัง้นี ้ด  าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2567 มีระยะเวลาด าเนินการวิจยัจ านวน 8 สปัดาห ์โดยแบ่งเป็นการทดสอบก่อนเรียนในสปัดาหท์ี่ 
1 ทดลองใชแ้ผนการจดัการเรียนรู ้จ านวน 6 สปัดาห ์และทดสอบหลงัเรียนในสปัดาหท์ี่ 8 
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ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ 

1.1 การจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู ้ความสามารถ
ตนเอง 

1.2 การจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

2.1 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
2.2 พฤติกรรมการปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล 
2.3 ความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา 

 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

1. การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยประยุกตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล หมายถึง การ
จดัการเรียนรูใ้นเนือ้หาวิชา สขุศึกษาเรื่องการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล ที่สอดคลอ้ง
กับมาตรฐานการเรียนรู้ พ.5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
อบุติัเหต ุการใชย้า สารเสพติด และความรุนแรง โดยมุ่งเนน้ใหน้ักเรียนมีความรู ้มีพฤติกรรมการ
ป้องกันอุบติัเหตุและมีทักษะการปฐมพยาบาลที่ถูกตอ้ง ซึ่งการจัดการเรียนรูโ้ดยประยุกตท์ฤษฎี
การรบัรูค้วามสามารถตนเอง แบ่งออกเป็น การรบัรูค้วามสามารถตนเองและความคาดหวังใน
ผลลัพธ์น ามาประยุกต์กับแผนการจัดการเรียนรู ้ประกอบด้วย 6 แผนการจัดการเรียนรู ้ ไดแ้ก่         
1) รูค้วามหมายอุบัติเหตุและการสังเกตเพื่อความปลอดภัย 2) การป้องกันอุบัติเหตุเพื่อความ
ปลอดภัยในชีวิตอันมีค่า 3) ประเมินอย่างไรให้ปลอดภัย 4) การปฐมพยาบาลบาดแผลและ
กระดกูหกั 5) การปฐมพยาบาลคนหมดสติและการส าลกัอาหาร 6) เรียนรูก้ารช่วยฟ้ืนคืนชีพเพื่อ
คนที่รกั 

2. ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง หมายถึง ทฤษฎีหรือแนวคิดที่ Bandura 
(1997) โดยที่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ที่สามารถรับรู ้ความสามารถตนเอง 
ประกอบดว้ย 1) ประสบการณท์ี่ประสบความส าเร็จดว้ยตนเองโดยการป้องกนัอบุติัเหตแุละการมี
ทกัษะการปฐมพยาบาลที่ถูกตอ้งดว้ยตนเอง 2) การไดเ้ห็นประสบการณห์รือแบบอย่างจากบุคคล
อ่ืนโดยการสาธิตและเล่าประสบการณ์ในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล 3) การมี
ค าพดูชกัจูง เป็นการชกัจูงหรือการสรา้งแรงจงูใจใหก้บันกัเรียนที่กลา้ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง 
และ 4) การกระตุ้นทางอารมณ์ โดยการพูดให้ก าลังใจ และกล่าวชื่นชมพฤติกรรมที่ประสบ
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ความส าเร็จ และความคาดหวงัในผลลพัธ ์ประกอบดว้ย 1) ผลทางกายภาพ คือ นกัเรียนมีความ
จากอบุติัเหตแุละปลอดภยัจากการบาดเจ็บ 2) ผลทางสงัคม คือ ไดร้บัค าชมจากผูอ่ื้น 3) ผลทาง
ตนเอง คือ รูส้กึภาคภมูิใจในตนเองเมื่อท ากิจกรรมหรือช่วยเหลือผูท้ี่ไดร้บัการบาดเจ็บส าเรจ็ 

3. การป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบติัใน
การป้องกนัอบุติัเหตทุี่เก่ียวกบัเนือ้หาที่ใชใ้นการจดัการเรียนรู ้จ านวน 6 กิจกรรมการจดัการเรียนรู ้
ไดแ้ก่ 1) รูค้วามหมายอุบัติเหตุและการสังเกตเพื่อความปลอดภัย  2) การป้องกันอุบัติเหตุเพื่อ
ความปลอดภยัในชีวิตอนัมีค่า 3) ประเมินอย่างไรใหป้ลอดภยั 4) การปฐมพยาบาลบาดแผลและ
กระดกูหกั 5) การปฐมพยาบาลคนหมดสติและการส าลกัอาหาร 6) เรียนรูก้ารช่วยฟ้ืนคืนชีพเพื่อ
คนที่รกั โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรูมุ้่งเนน้ใหน้ักเรียน ใชค้วามรูเ้จตคติ การปฏิบติั และการ
ตัดสินใจที่เหมาะสมกับสถานการณฉ์ุกเฉินที่เกิดขึน้ในโรงเรียนและสถานที่ต่าง ๆ รวมถึงการให้
ความช่วยเหลือเบือ้งตน้ต่อผูบ้าดเจ็บหรือผู้ป่วยก่อนน าส่งสถานพยาบาล เพื่อป้องกันหรือลด
อนัตรายต่อผูบ้าดเจ็บ ปอ้งกนัการเกิดความพิการหรือเสียชีวิต หรือภาวะแทรกซอ้นที่จะตามมา 

4. พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ หมายถึง การแสดงออกหรือการกระท าที่มุ่งลด
ความเสี่ยงและป้องกันการเกิดอุบติัเหตุประกอบดว้ย บุคคล คือปัจจัยที่เก่ียวขอ้งกับการป้องกัน
อบุติัเหตเุฉพาะบุคคล สิ่งที่ท าใหเ้กิดอบุติัเหต ุคือ สิ่งที่ส่งผลในการก่อใหเ้กิดอบุติัเหต ุสิ่งแวดลอ้ม 
คือ สภาพแวดลอ้มที่ท าใหเ้กิดอุบัติเหตุ โดย 3 ปัจจัยนีส้ามารถส่งผลต่อ พฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุ จากการมีความรู ้ความเขา้ใจ ทักษะ และ การรบัรูค้วามสามารถตนเองในดา้นความ
ปลอดภยัที่ยั่งยืน 

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง ผลการเรียนของนักเรียนที่ประเมินจาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาลในดา้น 
ความรู ้เจตคติ และการปฏิบติั และแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถตนเองเชิงพฤติกรรมของนกัเรียน
ประกอบดว้ย แบบวัดการรบัรูค้วามสามารถตนเองและแบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์ 
และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยประยุกตใ์ช้ทฤษฎีการรับรู ้
ความสามารถตนเอง 

6. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่  2 ปี
การศกึษา 2567 
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กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
             ตัวแปรต้น   ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดงานวิจยั 
 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้ง 
1. ทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง 
     1.1 การคาดหวงัในความสามารถของ
ตนเอง 

1.1.1 ประสบการณท์ี่ประสบ
ความส าเรจ็ 
 1.1.2 การใชต้วัแบบ 
 1.1.3 การใชค้  าพดูชกัจงู 
 1.1.4 การกระตุน้ทางอารมณ ์
 การคาดหวงัในผลลพัธ ์ 
     2.1 ความคาดหวงัในผลลพัธข์องการ
ปฏิบตั ิ
 2.1.1 ดา้นกายภาพ 
 2.1.2 ดา้นสงัคม 
 2.1.3 ดา้นตนเอง 
3.การจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา 

1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
    1.1 ความรู ้
    1.2 เจตคติ 
    1.3 ทกัษะ 
2. ทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถ
ตนเอง 
3. พฤติกรรมการป้องกนัอบุตัิเหตุ
และการปฐมพยาบาล 

ความพึงพอใจต่อการจดัการ
เรียนรูส้ขุศกึษาโดยประยกุตใ์ช้
ทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถ
ตนเอง 

การจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยประยกุตใ์ช้
ทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองโดยใช้
แนวคิดดงันี ้
1.1 การคาดหวงัในความสามารถของตนเอง 

1.1.1 ประสบการณท์ี่ประสบ
ความส าเรจ็ 
 1.1.2 การใชต้วัแบบ 
 1.1.3 การใชค้  าพดูชกัจงู 
 1.1.4 การกระตุน้ทางอารมณ ์
 การคาดหวงัในผลลพัธ ์ 
 2.1 ความคาดหวงัในผลลพัธข์องการปฏิบตัิ 
 2.1.1 ดา้นกายภาพ 
 2.1.2 ดา้นสงัคม 
 2.1.3 ดา้นตนเอง 

การจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาประกอบดว้ย 6 กิจกรรม
โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง 
ประกอบไปดว้ย 6 กิจกรรมการจดัการเรียนรูด้งันี ้

1. รูค้วามหมายอบุตัิเหตแุละการสงัเกตเพื่อ
ความปลอดภยั 

2. การป้องกนัอบุตัิเหตเุพ่ือความปลอดภยัใน
ชีวิตอนัมีค่า 

3. ประเมินอย่างไรใหป้ลอดภยั 
4. การปฐมพยาบาลบาดแผลและกระดกูหกั      
5. การปฐมพยาบาลคนหมดสตแิละการส าลกั

อาหาร 
6. เรียนรูก้ารช่วยฟ้ืนคืนชีพเพื่อคนที่รกั 
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สมมติฐานงานวิจัย 
1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง

สงูขึน้กว่าก่อนการทดลอง 
2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง

สงูกว่ากลุม่ควบคมุ 
3. นกัเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาเรื่องผลของการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดย

ประยุกต์ทฤษฎีการรับรู ้ความสามารถตนเองท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการป้องกัน
อุบติัเหตุและการปฐมพยาบาลส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้มีระดับความพึงพอใจต่อ
การจดัการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัมาก 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 
การวิจัย เรื่อง  ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยประยุกต์ทฤษฎีการรับ รู ้

ความสามารถตนเองท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งและไดน้ าเสนอ
ตามหวัขอ้ที่ส  าคญัดงันี ้ 

1. แนวคิดเก่ียวกบักบัการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา 
2. แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูข้องนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
3. แนวคิดเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล 
4. แนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง 

4.1 ความหมายและแนวคิดทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง 
4.2 องคป์ระกอบของทฤษฎีทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง 
4.3 ปัจจยัที่สง่ผลต่อทฤษฎีทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง 

5. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
5.1 งานวิจยัต่างประเทศ 
5.2 งานวิจยัในประเทศ 

 
1. แนวคิดเกี่ยวกับกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาในโรงเรียนควร
ด าเนินการภายใต้กรอบของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ซึ่งเน้นให้นักเรียนเกิด
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคผ์่านการเรียนรูแ้บบบูรณาการ โดยเนือ้หาสุขศึกษาจะครอบคลุม
ด้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาสุขภาพ และการฟ้ืนฟูสุขภาพ ทั้งนีก้ารใช้
กระบวนการเรียนรูแ้บบเนน้นักเรียนเป็นศูนยก์ลางและการมีส่วนร่วมของนักเรียนจะช่วยใหเ้กิด
การเรียนรูท้ี่ลึกซึง้และยั่งยืนมากยิ่งขึน้ นอกจากนี ้การจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาที่มีประสิทธิภาพควร
ส่งเสริมใหน้ักเรียนสามารถน าความรูท้ี่ไดร้บัไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวันไดจ้ริง โดยควรออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่เชื่อมโยงกบับริบทของนกัเรียน เช่น การจ าลองสถานการณ ์การอภิปรายกลุ่ม 
การใชส้ื่อการเรียนรูท้ี่หลากหลาย และการฝึกปฏิบติัจริง ซึ่งไม่เพียงแต่เพิ่มทกัษะการคิดวิเคราะห์
และแก้ไขปัญหา แต่ยังช่วยส่งเสริมใหเ้กิดเจตคติที่ดีและความตระหนักในพฤติกรรมสุขภาพที่
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เหมาะสม อีกทัง้ การเรียนรูสุ้ขศึกษาควรมุ่งหวังใหน้ักเรียนพัฒนา สมรรถนะส าคัญของนักเรียน 
ตามแนวทางของหลกัสตูร เช่น การมีความสามารถในการสื่อสาร การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การ
ใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นอย่างมีคณุธรรมจริยธรรม ซึ่งองคป์ระกอบ
เหลา่นีล้ว้นเก่ียวขอ้งกบัการมีสขุภาพที่ดีทัง้ทางกาย จิตใจ สงัคม และอารมณ ์  

เอมอชัฌา วฒันบรุานนท ์(2554) ไดเ้สนอว่า การจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาควรเนน้นกัเรียน
เป็นศนูยก์ลาง โดยนกัเรียนตอ้งมีส่วนรว่มในการเรียนรูอ้ย่างเต็มที่ เพื่อใหส้ามารถคน้พบความรูไ้ด้
ดว้ยตนเองและสามารถน าไปใชแ้กปั้ญหาสขุภาพในชีวิตจริงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การเรียนรูจ้ึง
ควรมีความหลากหลายทัง้ในรูปแบบของการเรียนรูจ้ากสถานการณจ์ริง การเรียนรูจ้ากการลงมือ
ปฏิบติั การเรียนรูร้่วมกนั หรือจากบริบททางธรรมชาติ ตลอดจนการเรียนรูแ้บบบูรณาการ เพื่อให้
นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถทัง้ทางดา้นสติปัญญา เจตคติ และพฤติกรรมสขุภาพที่เหมาะสม
นอกจากนี ้การจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาควรสอดคลอ้งกบัหลกัการพืน้ฐานของสขุศึกษา นั่นคือ การ
ส่งเสริมใหน้กัเรียน ความรู ้ความเขา้ใจ ทศันคติที่ดี และสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง เพื่อสขุภาพที่
ดีทัง้ดา้นร่างกาย จิตใจ และสงัคม โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่นตอนตน้ (มธัยมศึกษาตอนตน้) ซึ่งเป็น
ช่วงเวลาที่ส  าคญัต่อการปลกูฝังพฤติกรรมสขุภาพอย่างยั่งยืน หลกัการส าคญัในการจดัการเรียนรู้ 
สุขศึกษา ไดแ้ก่ การก าหนดจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน การค านึงถึงธรรมชาติ ความสนใจ และปัญหา
ของนักเรียน การจัดกิจกรรมที่ เชื่อมโยงกับประสบการณ์จริง การเรียนรู้แบบบูรณาการใน
บรรยากาศที่เป็นมิตร การส่งเสริมการคิดวิเคราะห ์การมีส่วนร่วม และคุณธรรมในการใชค้วามรู ้
ในดา้นเนือ้หาและกิจกรรม ควรเนน้การน าเสนอเชิงบวก เช่น การยกตวัอย่างพฤติกรรมสขุภาพที่ดี 
การเนน้ขอ้ควรปฏิบติัตามสขุบญัญัติแห่งชาติ มากกว่าการลงโทษหรือกล่าวโทษนกัเรียนที่ ปฏิบติั
ผิด การส่งเสริมให้นักเรียนสามารถสรุปหลกัเกณฑ ์และน าไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวันไดจ้ริง ถือ
เป็นเปา้หมายที่ส  าคญัของการเรียนรู ้ครูสขุศกึษาควรเป็นแบบอย่างที่ดีดา้นสขุภาพ และควรมีสว่น
รว่มใน ระบบสง่เสรมิสขุภาพภายในโรงเรียน เช่น การจดับรกิารสขุภาพ การออกแบบสิ่งแวดลอ้มที่
เอือ้ต่อสขุภาพ และการประสานความร่วมมือระหว่างโรงเรียน บา้น และชุมชน เพื่อใหก้ารจดัการ
เรียนรูเ้กิดประสิทธิภาพอย่างแทจ้รงิ   

กองสขุศึกษา (2561) ไดก้ล่าวว่า แนวความคิดหลกัการทางสขุศึกษาคือพฒันาการโดย
ใชรู้ปสญัลกัษณ ์ที่เป็นรูปแบบในการยดึหลกัของการด าเนินงานสขุศกึษา ซึ่งเป็นที่รูจ้กักนัดีในกลุ่ม
นกัวิชาการสขุศึกษา นกัวิชาการสาธารณสขุทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศ โดยรูปสญัลกัษณ์
ที่ว่านี ้สร้างขึน้จากกลุ่มที่ศึกษาและวิจัยด้านสุขศึกษาในโรงเรียนที่ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ประกอบดว้ย วงกลม 3 วงที่ต่อเนื่องกนั ใชแ้ทนแนวความคิดหลกั 3 ประการ คือ สขุภาพ (Health) 
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พฤติกรรมสขุภาพ (Health behavior) และกลุม่เปา้หมายของงานสขุศึกษา (Target group) ในแต่
ละแนวความคิดจะมีองคป์ระกอบย่อย 3 องคป์ระกอบดงัตาราง 1  

 
ตาราง 1 องคป์ระกอบของสขุศกึษา 
 

ข้อความ ส่วนประกอบ 
สขุภาพ รา่งกาย จิตใจ และสงัคม 

พฤติกรรมสขุภาพ ความรู ้เจตคติ และการปฏิบติั 
กลุม่เปา้หมาย บคุคล ครอบครวั และชมุชน 

 

กองสุขศึกษา (2564) ไดใ้หค้วามหมายของความรอบรูด้า้นสุขภาพว่าในการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาในระดับโรงเรียน การส่งเสริมให้นักเรียนมี ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health 
Literacy) ถือเป็นเป้าหมายส าคัญอย่างยิ่งและเป็นความสามารถของบุคคลในการ เขา้ถึง เขา้ใจ 
ประเมิน และใชข้อ้มูลดา้นสุขภาพอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อประกอบการตัดสินใจที่เหมาะสมใน
การดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครวั และชุมชน โดยความรูเ้พียงอย่างเดียวไม่เพียงพอในการ
สรา้งพฤติกรรมสขุภาพที่ดี แต่นกัเรียนตอ้งสามารถน าความรูน้ัน้ไปประเมิน วิเคราะห ์และปรบัใช้
ในบริบทชีวิตจริงได้อย่างมีเหตุผล ตัวอย่างเช่น นักเรียนควรสามารถประเมินความเสี่ยงดา้น
สขุภาพจากพฤติกรรมของตนเอง เลือกปฏิบติัอย่างเหมาะสม รวมถึงสามารถสื่อสารและแบ่งปัน
ขอ้มลูดา้นสขุภาพกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างถูกตอ้ง การสง่เสรมิ Health Literacy จ าเป็นตอ้งใชก้ระบวนการ
เรียนรูท้ี่ใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในการคน้หาขอ้มูล ถกเถียง แสดงความเห็น ตัดสินใจ และลงมือ
ปฏิบติัจริง ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวทางการจัดการเรียนรูแ้บบนักเรียนเป็นศูนยก์ลาง ทัง้นีค้รูควรมี
บทบาทในการออกแบบกิจกรรมที่สง่เสรมิใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห ์การตัง้ค าถาม การ
แสวงหาความรู ้และการประเมินแหล่งข้อมลูอย่างมีเหตผุล เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่ยั่งยืนโดยกลา่ว
สรุปว่า แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาเพื่อเป็นการพัฒนากระบวนการทางความคิด
ของนักเรียน ให้นักเรียนรู้จักคิดไตร่ตรอง คิดแบบมีวิจารณญาณ สร้างสรรค์และพัฒนา
ความสามารถทางดา้นอารมณ ์ใหน้กัเรียนเห็นคณุค่าของตนเอง เขา้ใจตนเอง เห็นใจผูอ่ื้น สามารถ
แกปั้ญหาความขัดแยง้ทางอารมณไ์ดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม ตลอดจนรูจ้ักแกปั้ญหาสขุภาพของ
ตนเองและปฏิบติัตนไดอ้ย่างถกูตอ้งเพื่อการมีสขุภาพที่ดีนั่นเอง    
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เกษแกว้ เสียงเพราะ (2561) ไดใ้หค้  านิยามของการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาไว ้ดังนี ้สุข
ศึกษาเป็นการศึกษาโดยมีเป้าหมายเพื่อท าใหเ้กิดการสรา้งเสริมสขุภาพและพฒันาคุณภาพชีวิต
ของแต่ละบุคคล นอกจากนี ้จะตอ้งน าการพัฒนาพฤติกรรมดา้นเจตคติ คุณธรรม ค่านิยมที่ดี 
ควบคู่ไปดว้ย ส่วนการใหส้ขุศึกษา คือ กระบวนการก่อใหเ้กิดประสบการณ ์ท าใหท้ัง้ตวับุคคลและ
ชุมชนไดร้บัความรู ้หรืออาจจะกล่าวได้ว่าการเรียนรูสุ้ขศึกษา คือกระบวนการที่ก่อใหเ้กิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสขุภาพ ทัง้ดา้นความรู ้ทศันคติและการปฏิบติัอนัเป็นผลท าใหผู้ค้นรวม
ไปถึงชมุชนมีสขุภาพดีนั่นเอง  

 
2. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

การจดัการเรียนรูส้  าหรบันกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนตน้มีความส าคญัต่อการพัฒนา
องคค์วามรู ้ทกัษะ เจตคติ และพฤติกรรมของนกัเรียน เนื่องจากนกัเรียนในช่วงวยันีก้  าลงัเขา้สูช่่วง
วยัรุน่ตอนตน้ ซึ่งเป็นช่วงแห่งการเปลี่ยนแปลงทัง้ดา้นรา่งกาย อารมณ ์สงัคม และสติปัญญา 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ เนน้การจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนคิดเป็น ท าเป็น และสามารถ
ประยุกตใ์ชค้วามรูไ้ดจ้ริง โดยเฉพาะในช่วงมธัยมศึกษาตอนตน้ ซึ่งเป็นช่วงวยัแห่งการเปลี่ยนผ่าน 
การเรียนรูจ้ึงตอ้งสง่เสรมิใหน้กัเรียนมีพฒันาการทัง้ดา้นสติปัญญา จิตใจ อารมณ ์และสงัคมอย่าง
สมดลุ       

สมพงษ์ จิตระดบั (2559) กล่าวว่า การจดัการเรียนรูส้  าหรบันักเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ควรใชแ้นวทางที่เนน้นกัเรียนเป็นศนูยก์ลาง โดยนกัเรียนมีสว่นรว่มในการตัง้ค าถาม ส ารวจ
ความรู ้และสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ครูมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวก (Facilitator) ซึ่งจะ
ช่วยพฒันา “สมรรถนะส าคญั” และสง่เสรมิการคิดเชิงระบบรวมถึงการเรียนรูต้ลอดชีวิต  

บุญทนั ดอกไธสง (2561) กล่าวถึงความส าคญัของการจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการใน
ระดับมัธยมต้น โดยเน้นการเชื่อมโยงความรูจ้ากหลากหลายกลุ่มสาระเพื่อให้นักเรียนเข้าใจ
ภาพรวมของเนือ้หา และสามารถน าไปใชใ้นชีวิตจรงิไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

อรไท แสงลุน (2564) ไดพ้ัฒนารูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการจัดการเรียนรู้
แบบเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยใชก้ารศึกษาชั้นเรียนร่วมกันผ่านชุมชนแห่งการเรียนรูเ้ชิง
วิชาชีพ ซึ่งช่วยใหค้รูสามารถออกแบบและด าเนินการเรียนการสอนที่เนน้นักเรียนเป็นศูนยก์ลาง 
และสง่เสรมิการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ  
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สุนิสา วงศ์อารี และคณะ (2565) ได้กล่าวถึงการพัฒนารูปแบบและกิจกรรมเพื่อ

เสริมสรา้งทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ โดยเน้นการเรียนรูผ้่านกิจกรรมที่
ส่งเสริมการคิดวิเคราะห ์การตดัสินใจ และการแกปั้ญหา ซึ่งเป็นทกัษะที่จ  าเป็นส าหรบัการด าเนิน
ชีวิตในสงัคมปัจจบุนั  

กล่าวสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ส  าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมี
ความส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนาองค์ความรู้ เจตคติ ทักษะและพฤติกรรมของนักเรียน 
โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่นตอนต้นซึ่งเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านทางพัฒนาการในทุกด้าน ทั้งร่างกาย 
อารมณ ์สงัคม และสติปัญญา สง่ผลใหน้กัเรียนสามารถน าสิ่งเหลา่นี ้ ไปพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนต่อการจดัการเรียนรูใ้นรายวิชาสขุศกึษาไดอ้ย่างยั่งยืน 

 
3. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล 

การป้องกันอุบัติเหตุเป็นพฤติกรรมที่สามารถส่งเสริมได้ผ่านการเรียนรู้และการจัด
สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม โดยมีแนวคิดและทฤษฎีจากหลากหลายนักวิชาการและหน่วยงานที่
สามารถน ามาใชเ้ป็นกรอบในการวิเคราะหแ์ละออกแบบการเรียนรู ้ดงันี ้

Haddon (1980) ไดเ้สนอแนวคิดการป้องกนัอบุติัเหตโุดยใช ้Haddon Matrix ซึ่งอธิบาย

ว่า การเกิดอบุติัเหตสุามารถวิเคราะหไ์ดเ้ป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะก่อนเกิดเหต ุ(Pre-event), ระยะ

ขณะเกิดเหต ุ(Event) และระยะหลงัเกิดเหต ุ(Post-event) โดยในแต่ละระยะจะพิจารณาปัจจยั 4 
ดา้น ไดแ้ก่ 

1. ปัจจยัดา้นบคุคล ปัจจยัดา้นเครื่องมือหรือยานพาหนะ 
2. ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  
3. ปัจจัยดา้นสภาพแวดลอ้มทางสงัคมแนวคิดนีส้ามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นการ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อป้องกนัอบุติัเหต ุ

Glanz, Rimer และ Viswanath (2008) ไดน้ าเสนอแบบจ าลองความเชื่อด้านสุขภาพ 
หรือ HBM ซึ่งเป็นกรอบแนวคิดที่ใชอ้ธิบายว่าพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพ รวมถึงการป้องกัน
อบุติัเหตเุกิดขึน้จากความเชื่อของบุคคลใน 6 ดา้น ไดแ้ก่  

1. ความไวต่อการรบัรูค้วามเสี่ยง (Perceived Susceptibility) 
2. การรบัรูค้วามรุนแรงของผลกระทบ (Perceived Severity) 
3. การรบัรูป้ระโยชนข์องการปอ้งกนั (Perceived Benefits) 
4. การรบัรูอ้ปุสรรค (Perceived Barriers) 
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5. สิ่งกระตุน้ใหเ้กิดการกระท า (Cues to Action)  
6. การรบัรูค้วามสามารถตนเอง (Self-efficacy) แบบจ าลองนีจ้ึงเป็นพืน้ฐานส าคญั

ในการวางแผนสง่เสรมิพฤติกรรมการปอ้งกนัอบุติัเหต ุโดยเฉพาะในกลุม่เด็กและเยาวชน 

กรมควบคมุโรค (2563) ไดน้ าเสนอแนวทางการป้องกนัอบุติัเหตผุ่านแนวคิด 3E’s ไดแ้ก่  

Education การให้ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องในการป้องกันอุบัติเหตุ  Engineering การจัด
สภาพแวดลอ้มใหม้ีความปลอดภยั เช่น การติดตัง้สญัญาณเตือนหรืออปุกรณน์ิรภยั Enforcement 
การมีกฎระเบียบที่ชดัเจนและสามารถบงัคบัใชไ้ดจ้รงิ เช่น การก าหนดใหใ้สห่มวกกนัน็อก แนวทาง
นีเ้ป็นการบูรณาการเชิงระบบที่ครอบคลุมทั้งด้านพฤติกรรมและสภาพแวดล้อม โดยสามารถ
น าไปใชส้นบัสนนุการเรียนรูข้องนกัเรียนในบริบทของโรงเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

กล่าวสรุปไดว้่า พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกหรือปฏิกิริยาใด ๆ ของบุคคล ซึ่งเป็น
ผลมาจากองคป์ระกอบภายใน รวมถึงองคป์ระกอบภายนอก เช่น สภาพแวดลอ้มหรือการเปิดรบั
สื่อต่าง ๆ พฤติกรรมของแต่ละบุคคลจึงแตกต่างกนัไปตามพืน้ฐานความรู ้ทศันคติ ประสบการณ ์
และสิ่งแวดลอ้มที่บุคคลนัน้ไดร้บั ซึ่งมีผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมในแต่ละสถานการณ์ที่
เกิดขึน้ 

วิฑรูย ์สิมะโชคดี (2558) กลา่วถึงการเกิดอบุติัเหตมุี 3 ประการ ไดแ้ก่ 
1. สาเหตุจากคนมีจ านวนที่สูงที่สุดคือการกระท าของคนจ านวนรอ้ยละ 88 เป็น

สาเหตกุารเกิดอบุติัเหต ุเช่น การท างานไม่ถกูตอ้ง การพลัง้เผลอ ความประมาท เป็นตน้ 
2. สาเหตุเกิดจากสภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัยมีจ านวน รอ้ยละ 10 ของการเกิด

อบุติัเหต ุเช่น สิ่งแวดลอ้มไม่เหมาะสม 
3. สาเหตุจากดวงชะตาที่ควบคุมไม่ได้มี ร ้อยละ 2 ซึ่งเป็นสาเหตุที่ เกิดขึน้โดย

ธรรมชาติ 
การป้องกันอุบัติเหตุตามทฤษฎีโดมิโน ตามทฤษฎีโดมิโนหรือลูกโซ่ของอุบัติเหตุเมื่อ

โดมิโนตวัที่ 1 ลม้ตวัถดัไปก็จะลม้ตามดังนัน้หากจะไม่ไหต้วัที่ 4 ลม้ ไม่ใหเ้กิดอบุติัเหต ุก็ตอ้งเอา
ตวัที่ 3 ออก คือการกระท าหรือสภาพการที่ไม่ปลอดภยั การจบัหรือความเสียหายก็จะไม่เกิดขึน้ 

การป้องกนัอบุติัเหตุตามทฤษฎีโดมิโนหรือลูกโซ่อบุติัเหตกุ็คือการตัดลกูโซ่อุบติัเหตุออก
โดยการจัดกระท าหรือสถานการณ ์ดว้ยวิธีต่างๆ อุบติัเหตุก็จะไม่เกิดขึน้การที่จะแกไ้ขป้องกันโด
มิโน่ตวัที่ 1 คือสภาพแวดลอ้มของสงัคมหรือภมูิหลงัของบุคคล ตวัที่ 2 คือความบกพรอ่งหรือความ
ผิดปกติของบุคคล ซึ่งเกิดขึน้และเป็นคุณสมบัติของบุคคล  ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดขึน้และปลูกฝังเป็น
คณุสมบติัสว่นบคุคลและเป็นสว่นที่ท าใหเ้กิดอบุติัเหตมุากที่สดุ 
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กลา่วสรุปไดว้่า การปอ้งกนัอบุติัเหตใุนบริบทของการเรียนรูส้ขุศกึษานัน้ สามารถสง่เสรมิ
ไดผ้่านทัง้การพฒันาพฤติกรรมและการจัดสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม โดยอาศยัแนวคิดเก่ียวกับ
การป้องกนัอบุติัเหตชุีใ้หเ้ห็นถึงความส าคญัของพฤติกรรม ความเชื่อ ความรู ้และสภาพแวดลอ้ม
ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูซ้ึ่งสอดคลอ้งกับการจัดการเรียนรูส้ขุศึกษาที่เนน้พฒันาทักษะ
ชีวิตของนักเรียน และส่งเสริมใหส้ามารถป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุในชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

การปฐมพยาบาลถือเป็นองคค์วามรูพ้ืน้ฐานที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน 
เนื่องจากในช่วงใดช่วงหนึ่งของชีวิตมนุษยม์ักตอ้งเผชิญกับอาการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย ซึ่งอาจ
เกิดขึน้ไดอ้ย่างไม่คาดคิดและในสถานการณ์ที่ไม่สามารถเขา้ถึงบุคลากรทางการแพทยไ์ดท้ันที 
ดงันัน้ ความรูด้า้นการปฐมพยาบาลจึงไม่ควรจ ากัดเฉพาะบุคลากรทางการแพทยเ์ท่านัน้ แต่ควร
เป็นความรูท้ี่ทกุคนเขา้ถึงและสามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง 

วิภาพร วรหาญ (2552) ไดก้ลา่วถึง ความส าคญัของการปฐมพยาบาลว่าในช่วงชีวิตของ
มนุษยท์ุกคนจะตอ้งมีช่วงใดช่วงหนึ่งที่ไดร้บับาดเจ็บหรือเจ็บป่วย ซึ่งสามารถเกิดขึน้ไดทุ้กเวลา
และสถานที่ โดยเฉพาะอบุติัเหต ุการปฐมพยาบาลตอ้งกระท าอย่างรวดเรว็และถกูตอ้ง ดงันัน้จึงไม่
จ าเป็นว่าผูใ้หก้ารปฐมพยาบาลจะต้องเป็นแพทย์หรือพยาบาลเท่านั้น เมื่อมีการบาดเจ็บหรือ
เจ็บป่วยเกิดขึน้ผูป้ระสบเหตุการณส์ามารถใหก้ารช่วยเหลือไดอ้ย่างปลอดภัยหรือบรรเทาความ
เจ็บป่วยได ้ถา้คนส่วนมากมีความรูใ้นการปฐมพยาบาลซึ่งอาจจะช่วยเหลือชีวิตผูบ้าดเจ็บไวไ้ด้
หรือช่วยบรรเทาความเจ็บป่วย ป้องกนัไม่ใหอ้าการของโรครา้ยแรงขึน้และยงัช่วยป้องกนัไม่ใหเ้กิด
ความพิการหรือโรคแทรกซอ้นตามมา ดงัข่าวที่พบไดบ้่อยจากสื่อหนงัสือพิมพ ์วิทยุ หรือโทรทัศน ์
เช่น ผูบ้าดเจ็บทนพิษบาดแผลไม่ไหวเสียชีวิตก่อนน าสง่โรงพยาบาล หรือเด็กเล็กรบัประทานลูกอม
ติดคอท าใหเ้สียชีวิต เป็นตน้ ส่วนอุบติัเหตุอ่ืนๆ เช่น บาดแผลจากแมลงสัตวก์ัดต่อย กินยาหรือ
สารพิษ ซึ่งพบไดบ้่อยเช่นกนั ดงันัน้จึงควรที่จะเรียนรูใ้นการป้องกนัและการปฐมพยาบาลเพื่อที่จะ
ช่วยตนเองและผูอ่ื้นได ้

สถาบนัการแพทยฉ์ุกเฉินแห่งชาติ (2566) ไดส้รุปความส าคญัของการปฐมพยาบาลไว ้3 

ประการหลกั ไดแ้ก่ 
1. ช่วยรกัษาชีวิต การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้สามารถลดอัตราการเสียชีวิตจากการ

เจ็บป่วยฉกุเฉินหรืออบุติัเหตไุด ้
2. ป้องกนัอนัตรายที่รุนแรงขึน้ ลดความเสี่ยงของภาวะแทรกซอ้น ความพิการ และ

การเจ็บป่วยเรือ้รงั 
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3. บรรเทาอาการเจ็บปวด ช่วยใหผู้ป่้วยผ่อนคลาย มีความมั่นใจ และสามารถฟ้ืนตวั
ไดเ้รว็ขึน้ 

ไชยพร ยุกเซ็น (2564) ไดก้ล่าวถึง จุดประสงคข์องการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้นัน้ ท าไป
เพื่อ “ลด” อัตราการเจ็บป่วย ทุพพลภาพ และการตายของผูป่้วยฉุกเฉินในประเทศไทย ซึ่งนับว่า
เป็นเรื่องที่ยาก เนื่องจากในการดแูลผูป่้วยฉุกเฉินในเบือ้งตน้นัน้ บางกรณีอาจจะตอ้งอาศยัจ านวน
คน บางกรณีอาจจะตอ้งการความรูท้ี่เฉพาะทาง หรือบางกรณีเอง อาจจะตอ้งการความเร็วในการ
แข่งกับเวลา จึงถือเป็นเรื่องทา้ทายที่จะพัฒนาในส่วนนีใ้หดี้ ดังนัน้ หากผูค้นมีองคค์วามรูเ้รื่องนี ้
มากขึน้ ก็มีโอกาสที่จะท าใหส้ามารถ “ลด” เรื่องราวที่ไม่ดีต่าง ๆ ที่จะตามมาหลงัจากเกิดอบุติัเหตุ
ไดน้ั่นเอง 

กระทรวงสาธารณสุข (2566) ไดก้ล่าวถึง การปฐมพยาบาลเป็นองคค์วามรูพ้ืน้ฐานที่
ส  าคัญในการดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของประชาชน โดยเฉพาะในสถานการณฉ์ุกเฉินที่
อาจเกิดขึน้ไดทุ้กเวลา อีกทัง้ไดใ้หค้วามส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานของบริการ
สขุภาพปฐมภูมิ ซึ่งรวมถึงการส่งเสริมความรูแ้ละทักษะดา้นการปฐมพยาบาลแก่ประชาชน และ
กรมสนบัสนุนบริการสขุภาพยงัไดม้อบนโยบายการด าเนินงานประจ าปี 2566 โดยเนน้การพฒันา
งานสาธารณสขุใน 8 ดา้น เพื่อสรา้งสุขภาพดีใหก้ับประชาชนอย่างยั่งยืน หนึ่งในแนวทางส าคญั
คือการสง่เสรมิใหป้ระชาชนมีความรูแ้ละทกัษะในการดแูลสขุภาพตนเอง รวมถึงการปฐมพยาบาล
เบือ้งตน้ ซึ่งเป็นการเตรียมความพรอ้มในการรบัมือกับเหตุการณฉ์ุกเฉินและลดความเสี่ยงจาก
อบุติัเหตตุ่าง ๆ 

กล่าวสรุปไดว้่า พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ หมายถึง ปฏิกิริยาหรือการกระท าของ
บุคคลที่แสดงออกมาทั้งภายในจิตใจตนเองหรือแสดงออกมาใหผู้อ่ื้นเห็นทั้งนีเ้ราจะเห็นไดว้่ามี
พฤติกรรมจ านวนมากแมก้ระท าดว้ยสาเหตุหรือจุดมุ่งหมายอ่ืน โดยลกัษณะท่าทางกิริยาอาการ
อาจแตกต่างกันไปลว้นแต่จะตอ้งผ่าน กระบวนการคิดและการตดัสินใจประกอบดว้ยอารมณแ์ละ
ความรูส้กึของผูก้ระท าพฤติกรรมนัน้ ๆ จึงท าให ้พฤติกรรมของการเปลี่ยนแปลงหรือปรบัเปลี่ยนไป
ตามเรื่องที่เก่ียวขอ้งเสมอ 

 
4. แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 

4.1 ความหมายและแนวคิดทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
การรบัรูค้วามสามารถตนเองมาจากค าภาษาอังกฤษว่า Perceived Self- Efficacy 

หรือนิยมใชว้่า Self-Efficacy หมายถึง การรบัรูค้วามสามารถตนเอง คือ การตัดสินของบุคคลที่
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เก่ียวกบัความสามารถตนเอง ในการจดัระบบต่าง ๆ รวมถึงพฤติกรรมความสามารถตนเองเป็นตวั
แปรทางจิตวิทยาที่ส  าคญัที่แสดงถึงลกัษณะของบุคคลว่าเกิดความพยายามหรือไม่ ปรมิาณ ความ
ยาวนานของความพยายามมีเท่าใดที่ใชก้บังานที่ยาก และความเครียดหรือความวิตกกงัวลที่เขาใช้
ในการเผชิญกบัพฤติกรรมที่ตอ้งการในสภาพแวดลอ้มขณะนัน้การรบัรูค้วามสามารถของตนเองที่
สงูไม่เพียงแต่มีผลต่อสิ่งสง่ผลดีแต่ยงัช่วยใหบ้คุคลไม่ย่อทอ้ต่อความลม้เหลว (Bandura, 1997)   

วิจารณ์ พานิช (2556) กล่าวว่า การรบัรูค้วามสามารถตนเองเป็นนั้นความมั่นใจของ
บุคคลต่อการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหส้  าเร็จโดยใชแ้นวคิดนีใ้นการประเมินพฤติกรรมสุขภาพและ
จดัการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

สุรินธร กลัมพากร (2561) กล่าวว่า การรบัรูค้วามสามารถตนเองคือการรับรูปั้จจัยที่
สง่ผลต่อบคุคลซึ่งเป็นปัจจยัที่เป็นที่มองเห็นถึงสาเหตขุองพฤติกรรมในบุคคลนัน้ 

อาภาพร เผ่าวัฒนา (2561) กล่าวว่า การรบัรูค้วามสามารถตนเองเป็นความเชื่อของ
บุคคลเก่ียวกับความสามารถของตนที่จะกระท าพฤติกรรมตามความสามารถที่มีอยู่ซึ่งไม่ 
เหมือนกบัการที่เรารูว้่าจะท าอะไร แต่เป็นการประเมินความสามารถและทกัษะของตนออกมาเป็น 
การกระท าตามระดบัความสามารถที่มีอยู่ 

ชเนตรดี ทินนาม (2564) กล่าวว่า การรับรูค้วามสามารถตนเองเป็นความมั่นใจของ
บุคคลต่อการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหส้  าเร็จโดยมีใชแ้นวคิดนีใ้นการประเมินพฤติกรรมสขุภาพและ
จดัการเรียนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

กล่าวสรุปไดว้่าทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง หมายถึง การดึงศกัยภาพในตนเอง
ผ่านแรงจูงใจต่าง ๆ เพื่อยกระดบัความสามารถของนกัเรียนใหส้ามารถท าในสิ่งต่าง ๆ ไดป้ระสบ
ความส าเรจ็ตามที่ไดต้ัง้เปา้หมายไว ้

4.2 แนวคิดทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ในระยะเริ่มตน้ Bandura (1997) ไดเ้สนอแนวความคิดเก่ียวกับความคาดหวังใน

ความสามารถของตนเอง โดยหมายถึงการคาดหวังที่สัมพันธ์กับความสามารถของตัวเองใน
รูปแบบที่ชัดเจน โดยความคาดหวังนี ้มีผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรม อย่างไรก็ตามใน
ภายหลงั Bandura ไดน้ าเสนอค าว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ซึ่งหมายถึงการที่บุคคลมี
การประเมินความสามารถของตวัเองในการจดัการและลงมือปฏิบติัเพื่อท าใหบ้รรลเุป้าหมายที่ตัง้
ไว ้โดยที่ Bandura ไม่มีการใชอ้า้งอิงถึงค าว่าคาดหวงัอีกต่อไป เขาเชื่อว่าพฤติกรรมของมนุษยไ์ม่
ไดม้าจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอ้มเพียงอย่างเดียว แต่มีกระบวนการอ่ืนที่ควรพิจารณา โดยมีปัจจยั
ถึงสามประการที่ตอ้งรวมอยู่ดว้ย ไดแ้ก่  



  18 

 
 
 
 
ภาพประกอบ 2 โครงสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมปัญญาและองคป์ระกอบ ส่วนบุคคล

และอิทธิพลจากสิ่งแวดลอ้ม 
ที่มา Bandura (1997)  
 

1) ปัจจยัสว่นบคุคล ( Personal factor = p ) 
2) เงื่อนไขเชิงพฤติกรรม ( Behavior condition = B )   
3) เงื่อนไขเชิงสภาพแวดลอ้ม ( Environment conation = E )   

Bandura เชื่อว่ารูส้ึกถึงความสามารถของตนเองมีผลต่อการกระท าของแต่ละบุคคล   
สองคนอาจมีศักยภาพที่เหมือนกัน แต่พวกเขาอาจจะแสดงออกมาในรูปแบบที่แตกต่างกัน       
หากพบว่าคนทัง้สองมีวิธีการมองความสามารถของตนที่ไม่เหมือนกนั ในกรณีของบุคคลเดียวกัน 
ก็เช่นกัน ถ้าเขารู ้สึกถึงศักยภาพในแต่ละสถานการณ์แตกต่างกัน เขาก็อาจมีพฤติกรรมที่
หลากหลายเช่นกนั Bandura มองว่าความสามารถของแต่ละคนนัน้ไม่คงที่ แต่มนัมีความยืดหยุ่น
ที่สอดคลอ้งกบัสถานการณ ์ดงันัน้สิ่งที่ก าหนดความสามารถในการแสดงออกจึงขึน้อยู่กบัการรบัรู ้
ถึงศกัยภาพของตนในต่างสถานการณ ์นั่นคือถา้หากเรามีความเชื่อในความสามารถของเรา เราก็
จะน าเสนอศักยภาพนั้นออกมา คนที่คิดว่าตนเองนั้นมีความสามารถมักจะแสดงความอดทน 
ความมุ่งมั่น และไม่ยอมแพง้่าย ๆ จนกระทั่งประสบความส าเร็จในที่สุด (Evans, 1989) มกัมีการ
สอบถามว่า ความรับรูเ้ก่ียวกับความสามารถของตนเองนั้นเก่ียวข้องหรือแตกต่างจากความ
คาดหวังผลลัพธ์ (Outcome Expectation) อย่างไร เพื่อให้เข้าใจได้ง่ายและชัดเจน Bandura 
(1997) ไดจ้ดัท าภาพที่แสดงใหเ้ห็นถึงความแตกต่างระหว่างการรบัรูเ้ก่ียวกบัความสามารถตนเอง
และความคาดหวงัผลที่จะเกิดขึน้ตามที่แสดงในภาพ 
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ภาพประกอบ 3 แสดงความแตกต่างระหว่างการรบัรูเ้ก่ียวกบัความสามารถตนเองและความ

คาดหวงัผลที่เกิดขึน้ 
 

ที่มา Bandura (1997)   
 

แสดงใหเ้ห็นแนวคิดที่ส  าคญั ดงันี ้
1) การรบัรูค้วามสามารถตนเอง (Perceived Self-Efficacy) ตามที่ Bandura อธิบาย

ไว ้หมายถึง กระบวนการที่บุคคลประเมินความสามารถของตัวเองในการท างานในระดับต่างๆ 
หรือความเชื่อที่มีต่อความสามารถในการท ากิจกรรมใด ๆ ซึ่งส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต 
ปัจจัยที่พิจารณาความสามารถตนเอง ได้แก่ ความรูส้ึกความคิด แรงจูงใจ และพฤติกรรมที่
แสดงออก 

2) ความคาดหวงัในผลลพัธ ์(Outcome expectation) คือ ความเชื่อที่บคุคลมีต่อการ
ประเมินพฤติกรรมเฉพาะ ที่จะน าไปสู่ผลลพัธ์ตามที่คาดหวงั ซึ่งอาจส่งผลต่อการเลือกท าหรือไม่
ท าพฤติกรรมใด ๆ     โดยขึน้อยู่กบัการประเมินความสามารถของตนเองในการท าสิ่งนัน้ และความ
คาดหวงัในผลลพัธท์ี่มนุษยไ์ดเ้รียนรูว้่าการกระท าแบบใดก่อให้เกิดผลลพัธเ์ฉพาะ โดยแต่ละคนมี
ขอ้จ ากดัในการท างานที่แตกต่างกนั ดงันัน้การตดัสินใจในการกระท าพฤติกรรมจะตอ้งสมัพันธ์กบั
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองและความคาดหวงัในผลที่ตามมาซึ่งกนัและกนัอย่างใกลช้ิด การ
มีความสามารถในตนเองและความคาดหวังในผลลพัธ์มีความเชื่อมโยงอย่างชัดเจน เนื่องจาก
บคุคลมองว่าผลจากการกระท าเป็นตวัชีว้ดัความเหมาะสมของพฤติกรรมที่จะท าต่อไป หากท าการ
วิเคราะหต์วัแปรอย่างละเอียดในเชิงสถิติจะพบว่าการรบัรูค้วามสามารถตนเองสามารถคาดการณ์
พฤติกรรมไดดี้กว่าความคาดหวังในผลลัพธ์ การรบัรูค้วามสามารถของตนเป็นการประเมินว่า
บคุคลสามารถท างานไดใ้นระดบัใด ขณะที่ความคาดหวงัในผลลพัธ ์จะเป็นการประเมินว่าสิ่งใดจะ
เกิดขึน้จากพฤติกรรม เช่น นกักีฬาที่มีความเชื่อว่าตนเองสามารถกระโดดไดส้งู 6 ฟุต ซึ่งเป็นการ
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ประเมินความสามารถ ในขณะเดียวกันก็มีความคาดหวังว่าจะไดร้บัการยอมรบัจากสงัคม หรือ
รางวัลและความพอใจในการประสบความส าเร็จในการกระโดดสูงถึง 6 ฟุต อย่างไรก็ตามควร
ระมดัระวงัในการเขา้ใจความหมายของ ค าว่า ผลที่เกิดขึน้ ในที่นีห้มายถึงผลลพัธจ์ากพฤติกรรม
ไม่ไดห้มายถึงผลที่แสดงถึงพฤติกรรม ซึ่งการแสดงออกของพฤติกรรมนัน้จ าเป็นตอ้งตรวจสอบว่ามี
ความเหมาะสมตามการประเมินความสามารถตนเองหรือไม่ ว่าสามารถกระโดดไดส้งูถึง 6 ฟตุจรงิ
หรือไม่ ดงันัน้ การคาดหวงัในผลลพัธจ์ึงไม่ใช่เพียงการตัง้ความหวงั แต่จะตอ้งเนน้ไปที่ผลลพัธจ์าก
พฤติกรรม โดยการรับรู ้ความสามารถในตนเองและความคาดหวังในผลที่อาจเกิดขึ ้นมี
ความสมัพนัธก์นัอย่างมาก และความสมัพนัธร์ะหว่างสองตวัแปรนีจ้ะสง่ผลต่อการตดัสินใจในการ
ปฏิบติัตน ซึ่งจะเห็นไดว้่าความคาดหวังในผลลพัธ์มีความชัดเจน แต่ถา้มีแค่ดา้นใดดา้นหนึ่งสูง
หรือต ่า บคุคลจะมีแนวโนม้ที่จะไม่ด าเนินการใด ๆ 
 

 
 

ภาพประกอบ 4 ความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูเ้ก่ียวกบัความสามารถตนเองและความ คาดหวงัผล
ที่เกิดขึน้  

ที่มา Bandura (1997)  
 
จากภาพ Bandura ชีใ้หเ้ห็นว่าผูท้ี่มีการรบัรูค้วามสามารถในตนเองในระดับสูงมักจะมี

ผลต่อความส าเร็จของตนเอง เนื่องจากคนเหล่านีก้ลา้ทา้ทายกบัปัญหาต่าง ๆ แมว้่าจะตอ้งเผชิญ
กบัความลม้เหลวหรืออปุสรรคที่ยากล าบาก และมุ่งหวงัที่จะประสบผลส าเร็จดว้ยความคาดหวงัที่
สูงเก่ียวกับผลลพัธ์ ในขณะที่ผูท้ี่มีความเชื่อในความสามารถของตนเองต ่าจะไม่มีความมั่นใจใน
การกระท าเพื่อใหป้ระสบผลส าเร็จ พวกเขามกัจะพยายามหลีกเลี่ยงการเผชิญกบัปัญหา เชื่อว่าสิ่ง
ที่พวกเขาตอ้งเผชิญนั้นยากยิ่ง และมีความคาดหวังเก่ียวกับผลลัพธ์ที่ต  ่าหรือตน้ทุนต ่า ซึ่งอาจ
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ส่งผลใหพ้วกเขาขาดความพยายามที่จะบรรลุเป้าหมายตามที่ตัง้ใจไวด้ว้ยเหตุผลส าคัญเหล่านี ้
(Bandura, 1997) 

1. การรับรู ้ถึงความสามารถแบบตนเอง (Perceived Self-Efficacy) Bandura ได้
อธิบายไวว้่า การประเมินว่าเราสามารถท าอะไรไดบ้า้ง หรือการมีความเชื่อว่าเรามีความสามารถ
ในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งส่งผลต่อวิถีชีวิตของเรา ความเชื่อในความสามารถของตัวเองเก่ียวขอ้ง
กบัความรูส้ึก ความคิด การกระตุน้ และพฤติกรรม หากคนใดมีการรบัรูถ้ึงความสามารถตนสงู จะ
ส่งเสริมใหเ้ขาประสบความส าเร็จ และมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี โดยเมื่อเผชิญกับปัญหาหรือความ
ทา้ทาย เขาจะมองว่ามันคือโอกาสในการพัฒนาตนเองดว้ยความพยายาม แมว้่าจะเจอความ
ลม้เหลว เขาก็มกัมองว่าความผิดพลาดนัน้เป็นเพราะความพยายามที่ไม่เพียงพอ หรือขาดขอ้มูล
หรือทักษะที่จ  าเป็น ในทางกลบักัน ผูท้ี่มีการรบัรูค้วามสามารถตนต ่าจะเห็นงานที่ทา้ทายเป็นภยั
คุกคาม และจะหลีกเลี่ยงหรือยกเลิกการท าสิ่งนัน้ เมื่อเกิดความผิดพลาด เขาจะรูส้ึกว่าตนไม่มี
ความสามารถพอในการปรับปรุงการรับรู ้ความสามารถของตนเอง โดย Bandura เสนอว่ามี
กระบวนการในการพฒันานีอ้ยู่ 4 วิธีดว้ยกนั (Evans, 1989) 

1) ประสบการณค์วามเชี่ยวชาญ (Mastery Experiences) ที่ Bandura เชื่อว่าเป็นวิธี
ที่ดีที่สดุในการสรา้งการรบัรูถ้ึงความสามารถในตนเอง เพราะมนัเป็นประสบการณท์ี่ตรงไปตรงมา 
ความส าเร็จในแต่ละครัง้จะช่วยเสริมสรา้งความสามารถของตนเอง บุคคลจะส านึกว่าตนเอง
สามารถท าสิ่งต่าง ๆ ได้ ด้วยเหตุนี ้การสรา้งการรับรู ้ความสามารถต้องมีการฝึกฝนทักษะที่
เพียงพอ เพื่อใหป้ระสบผลส าเร็จในขณะเดียวกนั กบัการท าใหพ้วกเขารูว้่ามีความสามารถในการ
ท าสิ่งนัน้ ๆ การท าเช่นนีจ้ะช่วยใหพ้วกเขาใชท้กัษะที่ไดฝึ้กฝนมาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพที่สดุ คนที่
มีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองจะไม่ยอมแพง้่าย ๆ แต่จะมุ่งมั่นท างานต่าง ๆ เพื่อให้
บรรลเุปา้หมายที่ตัง้ไว ้

2) โดยการใชต้วัแบบ (Modeling) การสงัเกตแนวทางที่แสดงถึงพฤติกรรมที่ซบัซอ้น
และไดร้บัผลลพัธ์ที่น่าพอใจ จะท าใหผู้ท้ี่ท  าการสงัเกตพัฒนาความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง ว่าพวกเขาสามารถประสบความส าเรจ็ไดถ้า้หากทุ่มเทและไม่ยอมแพ ้การใชโ้มเดลมีผลต่อ
ความรูส้กึว่าตนเองมีศกัยภาพในการท าสิ่งต่าง ๆ อย่างชดัเจน เช่น การเผชิญหนา้กบัปัญหาของผู้
ที่มีความกลวัต่าง ๆ โดยการชมตวัอย่างที่มีลกัษณะคลา้ยกับตัวเองจะช่วยใหค้วามกลวัเหล่านัน้
ลดลง (Kazdin, 1974) การน าเสนอโมเดลหลายอย่างจะท าให้เกิดโอกาสในการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพมากขึน้ เนื่องจากผูท้ี่สงัเกตจะเห็นโมเดลที่มีคณุลกัษณะที่คลา้ยกบัตนเองและยงัได้
เรียนรูพ้ฤติกรรมที่หลากหลาย ซึ่งจะท าใหค้นที่สงัเกตนัน้มีความยืดหยุ่นมากขึน้ตามสถานการณ ์
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โดยประเภทของโมเดลแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ โมเดลที่มีอยู่จรงิ (Live Model) ซึ่ง
หมายถึงบุคคลที่ผูค้นสามารถสงัเกตเห็นการปฏิสมัพันธ์ไดโ้ดยตรง และโมเดลที่เป็นสญัลักษณ์ 
(Symbolic Model) ซึ่งน าเสนอผ่านสื่อต่าง ๆ เช่นวิทยุ โทรทศัน ์การต์นู หรือ นวนิยาย ในส่วนของ
แนวทางการเลือกโมเดลนั้นมีหลักการที่กว้างเพื่อให้การคัดเลือกโมเดลควรมีคุณลักษณะที่
เหมือนกบัผูส้งัเกต ไม่ว่าจะเป็นเพศ เชือ้ชาติ หรือทศันคติ เมื่อโมเดลมีคณุลกัษณะที่ตรงตามนี ้ผู ้
สังเกตจะมั่นใจว่าพฤติกรรมที่โมเดลแสดงออกนั้นสมเหตุสมผลและเป็นไปได้ เพราะว่าเขามี
คุณสมบัติที่คล้ายกับตนเอง ซึ่งจะกระตุ้นให้เขามีความรู้สึกว่าเขาก็สามารถท าได้เช่นกัน 
นอกจากนี ้โมเดลควรจะเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงในสายตาของผูส้งัเกต แต่หากเขามีชื่อเสียงมาก
เกินไป ก็อาจท าใหผู้ส้งัเกตคิดว่าพฤติกรรมของโมเดลนัน้ไม่สามารถกระท าไดใ้นความเป็นจรงิของ
เขา 

ส าหรับระดับความสามารถของผู้ถูกทดสอบก็ควรจะอยู่ในระดับใกล้เคียงกับผู้
สงัเกตการณ ์เพราะการใชแ้บบจ าลองความสามารถที่สูงมากจะท าใหผู้ส้งัเกตการณคิ์ดว่าเขามี
โอกาสนอ้ยที่จะท าตามจึง ท าใหเ้ขาปฏิเสธที่จะท าตามตวัอย่างนัน้ จะดีกว่าถา้เลือกแบบจ าลองที่
มีพลงัมากกว่าผูส้งัเกตเพียงเล็กนอ้ย หรือเริ่มตน้ดว้ยสถานการณเ์หมือนผูส้งัเกตการณแ์ลว้ค่อย ๆ 
เพิ่มความสามารถของคุณ ธีมควรเป็นมิตรและอบอุ่น เมื่อแบบจ าลองแสดงพฤติกรรมและเสริม
ก าลงั จะไดร้บัความสนใจจากผูส้งัเกตการณม์ากขึน้ 

3) การใชค้ าพดูชกัจงู (Verbal Persuasion) หมายความว่า บคุคลนัน้มีความสามารถ
ที่จะประสบความส าเรจ็ วิธีนีค่้อนขา้งใชง้านง่ายและใชก้นัทั่วไป Bandura ชีใ้หเ้ห็นว่าการโนม้นา้ว
ใจด้วยวาจาไม่ค่อยมีประสิทธิผลในการท าให้ผู ้คนพัฒนาการรับรู ้ความสามารถของตนเอง 
(Evans, 1989) ควรใชร้่วมกับ “ประสบการณ์ที่ท าใหค้นประสบความส าเร็จ” ซึ่งอาจตอ้งมีการ
พัฒนาขีดความสามารถส่วนบุคคลอย่างค่อยเป็นค่อยไป วิธีการทีละขัน้ตอนควบคู่ไปกับการใช้
ภาษาที่โนม้นา้วใจจะมีผลดีต่อการปลกูฝังการรบัรูอ้ย่างแน่นอน ความสามารถของบคุคล 

4)  การกระตุ้นทางอารมณ์  (Emotional Arousal)   มี ผลกระทบต่อการรับ รู ้
ความสามารถตนเองในการตดัสินสภาวะที่เป็นภยัคกุคามวิตกกงัวล และความเครียดบางส่วนของ
เราขึน้อยู่กบัสิ่งเรา้ทางสรีรวิทยา การกระตุน้อย่างรุนแรงจะลดประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหว คน
หนึ่งจะคาดหวงัความส าเร็จ เมื่อเขาไม่ไดอ้ยู่ในสภาพแวดลอ้มที่น่าต่ืนเตน้และเผชิญกบัสิ่งที่ไม่พงึ
ประสงค ์ความกลวัอาจน าไปสู่ความกลวัมากขึน้ บคุคลประสบกบัความลม้เหลว ซึ่งท าใหก้ารรบัรู ้
ความสามารถของตนเองลดลง 
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2. ความคาดหวงัในผลลพัธข์องการปฏิบติั (Outcome expectation) หมายถึง ความเชื่อ
ที่บุคคลประเมินค่าพฤติกรรมเฉพาะอย่างที่ปฏิบัติ อันจะน าไปสู่ผลลัพธ์ที่คาดหวังไว้เป็นการ
คาดหวงัในสิ่งที่เกิดขึน้สืบเนื่องจากพฤติกรรมที่ไดก้ระท าประกอบดว้ยความคาดหวงัทางบวกคือ 
สิ่งจงูใจใหก้ระท า และทางลบคือ สิ่งที่ไม่จงูใจใหก้ระท าความคาดหวงัในผลลพัธข์องการปฏิบติัยงั
แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ดา้น ดงันี ้(Bandura, 1997)   

2.1 ผลกระทบทางด้านกายภาพ (Physical effects) หมายถึง ความเชื่อที่ว่าการ
กระท าหรือท าอะไรบางอย่างจะมีผลกระทบต่อร่างกายในดา้นบวกก็สามารถน าไปสูส่ขุภาพที่ดีได ้
ในทางลบอาจท าใหร้า่งกายไม่สบายได ้

2.2 ผลกระทบทางดา้นสงัคม (Social effects) คือ ความเชื่อที่ว่าการกระท าหนึ่งจะ
ส่งผลดีต่อสังคม เช่น การไดร้บัความสนใจจากชุมชนหรือสังคม การไดร้บัรางวัล , เกียรติคุณ, 
ชื่อเสียง ฯลฯ หรือว่าอาจไดร้บัความทุกขจ์ากปัจจยัลบ เช่น การต่อตา้นจากสงัคม การถกูเพิกถอน
สิทธิพิเศษต่าง ๆ โดยความเชื่อที่ว่าการกระท าในอดีตจะส่งผลในเชิงบวกต่อสงัคมจึงมีการไดร้บั
ความสนใจจากสงัคม ส่วนผลกระทบดา้นลบจะส่งผลต่อการต่อตา้นจากสงัคมหรือการสูญเสีย
อภิสิทธิ์ต่าง ๆ ในสงัคม 

2.3 การประเมินตนเอง (Self evaluation) หมายถึงความเชื่อว่าสิ่งที่เราท าจะน ามา
ซึ่งผลดีต่องานของตน เช่น ความพึงพอใจในตวัเอง ความรูส้ึกว่าตนมีค่า แต่ในบางครัง้อาจรูส้กึไม่
ดี เช่น การโทษตวัเองหรือการไม่พอใจตนเอง การรบัรูถ้ึงความสามารถของตนและความคาดหวัง
ในผลลัพธ์จากการกระท านั้นมีความสัมพันธ์เชิงบวก เนื่องจากแต่ละคนมีแนวโน้มที่มองเห็น
ผลลพัธจ์ากการกระท าเป็นการสะทอ้นถึงความเหมาะสมของพฤติกรรม และยงัมีอิทธิพลต่อการ
ตดัสินใจว่าจะท าพฤติกรรมนีต่้อไปหรือหันไปท าสิ่งอ่ืน การควบคมุตัวแปรในขอ้มลูเชิงสถิติแสดง
ใหเ้ห็นว่า การรบัรูค้วามสามารถในตนเองมีอิทธิพลต่อแนวโนม้พฤติกรรมไดดี้กว่าความคาดหวงัใน
ผลลพัธ ์

สรุปไดว้่าการตระหนกัรูใ้นความสามารถของตนแตกต่างจากความคาดหวงัในผลลพัธ์ที่
เกิดขึน้แต่ทัง้สองสิ่งนัน้มีความสมัพนัธก์นั หากเรามีการรบัรูค้วามสามารถที่สงูก็จะสง่ผลใหม้ีความ
คาดหวงัในผลลพัธท์ี่สงูขึน้ ซึ่งจะมีแนวโนม้ที่จะกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ แต่ในทางตรงกนัขา้ม หาก
คนมีการตระหนักในความสามารถที่ต  ่า และมีความคาดหวังในผลลพัธ์ที่ต  ่าเช่นกัน หรือมีความ
คาดหวงับางส่วนที่ขดัแยง้กนั จะมีแนวโนม้ที่จะไม่ท าพฤติกรรมดงักล่าว การสงัเกตจะเห็นว่าการ
ตระหนกัรูใ้นความสามารถของตนเป็นปัจจยัส าคญัในการตดัสินใจท าพฤติกรรมของแต่ละคน และ
การรบัรูค้วามสามารถในตนเองถือเป็นตวัแปรหลกัที่ก าหนดพฤติกรรม การรบัรูค้วามสามารถนีย้งั
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ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักเรียนด้วย ดังนั้นถ้านักเรียนเชื่ อว่าตนเองมี
ความสามารถในการเรียนรูแ้ละสามารถควบคมุตนเองได ้จะเป็นการเผยใหเ้ห็นความสามารถนัน้ 
เกิดความมุ่งมั่นและไม่ย่อทอ้จนสามารถบรรลเุปา้หมายที่ตัง้ใจไวไ้ด ้   

4.3 องคป์ระกอบของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
Bandura (1997) ไดส้รา้งแบบวัดการรบัรูค้วามสามารถตนเองและท าการหาความ

เที่ยงตรงของโครงสรา้งดว้ยวิธีวิเคราะหอ์งคป์ระกอบผลการศึกษาของแบนดูราพบว่า การรบัรู ้
ความสามารถตนเองมีองคป์ระกอบ 3 องคป์ระกอบคือ      

1) การตระหนักรูถ้ึงความสามารถของตนเองในด้านการศึกษา ซึ่งรวมถึงการ
ประเมินความสามารถในการจดัการการเรียนรูส้ว่นบุคคล การศกึษาวิชาต่าง ๆ และการจดัการกบั
ความคาดหวงัทางการศกึษาจากพ่อแม่และครู 

2) การตระหนักถึงความสามารถทางสังคม ประกอบไปด้วยการรับรูเ้ก่ียวกับ
ความสมัพนัธก์บัเพื่อน การมีความมั่นใจในตนเอง และการเขา้รว่มกิจกรรมในเวลาว่าง 

3) การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมตนเอง ซึ่งวัดถึงความสามารถในการ
อดทนต่อแรงกดดนัจากเพื่อน รวมถึงการรบัมือกบัสถานการณท์ี่มีความเสี่ยงสงู โดยมีความเชื่อมั่น
ในดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

4.4 ปัจจัยทีม่ีต่อทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
ไพจิตร อินปัญญา (2565) ระบุว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเองเป็นแนวคิดทาง

จิตวิทยาและการพฒันาตนเอง ซึ่งพฒันามาจากทฤษฎีการเรียนรูท้างปัญญาสงัคม โดยเนน้ความ
เชื่อของบุคคลว่าตนมีความสามารถในการท าสิ่งต่าง ๆ ที่จ  าเป็นเพื่อใหบ้รรลตุามเป้าหมายที่ตัง้ไว ้
โดยในประเทศไทยไดม้ีการน าแนวคิดนีไ้ปประยกุตใ์ชใ้นหลากหลายดา้น เช่น 

ด้านการท างาน มีงานวิจัยที่ศึกษาการรับรูค้วามสามารถของวิศวกรที่ท างานใน
บริษัทผลิตเครื่องมือแพทยใ์นจงัหวดัปทุมธานี พบว่าวิศวกรมีการรบัรูใ้นความสามารถของตนเอง
อยู่ ในระดับสูง และเชื่อมั่ นว่าตนมีทักษะความเชี่ยวชาญเพียงพอในการท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งน าไปสูแ่นวทางการสง่เสรมิศกัยภาพพนกังานภายในองคก์ร 

ดา้นการศึกษา มีการศึกษาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองดา้นวิทยาศาสตรใ์น
กลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยพบว่านักเรียนที่มีการรับรู ้
ความสามารถของตนเองในระดับสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรส์ูงตามไปดว้ย 
งานวิจยัไดเ้สนอแนะใหค้รูผูส้อนเพิ่มพนูความเชื่อมั่นของนกัเรียนเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดแรงจงูใจในการ
เรียนรู ้
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ดา้นการดูแลสุขภาพ มีการประยุกตใ์ชแ้นวคิดการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการ
ออกแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เช่น โปรแกรมสุขศึกษาในจังหวัดล าปาง ซึ่งพบว่า
ผูส้งูอายมุีการรบัรูค้วามสามารถตนเองในระดบัสงู สง่ผลใหส้ามารถปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ
ไดอ้ย่างเหมาะสม จึงเป็นแนวทางที่ควรน าไปประยกุตใ์ชก้บักลุม่ผูส้งูอายทุี่มีลกัษณะใกลเ้คียงกนั 

จากข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าแนวคิดการรับรู ้ความสามารถของตนเองมี
ความส าคญัและสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นหลากหลายบรบิท ทัง้ดา้นการศกึษา การท างาน และ
การดแูลสขุภาพ ซึ่งช่วยส่งเสริมใหบุ้คคลมีแรงจูงใจและพฤติกรรมเชิงบวกที่น าไปสู่ความส าเรจ็ใน
ชีวิตประจ าวนั 

 
5.งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

5.1 งานวิจัยต่างประเทศ 
Zimmerman, Jinadasa, Maegga,andGuerrero (2015) ไดศ้กึษาเรื่องการบาดเจ็บ

จากการจราจรบนถนนทางหลวงชนบทในแทนซาเนีย โดยการวัดประสิทธิผลของโปรแกรมความ
ปลอดภัยทางถนน และการศึกษาการบาดเจ็บบนทอ้งถนน (RTLs) โดยการส ารวจบา้นพกัอาศยั
ตามแนวพืน้ที่ท าวิจยัในระยะ 200 เมตรจากชนบททัง้ 2 สายในแทนตาเนียเพื่อรวบรวมขอ้มลูโดย
ชุมชนท้องถิ่นและผู้ใช้ถนน Bago ถึง Talawanda (สถานที่แทรกแซง) และ Kikaro ไปยังถนน 
Mihuga (สถานที่ควบคมุ) เป็นกลุ่มเป้าหมายโดยใชโ้ปรแกรมความปลอดภยัทางถนนที่เขม้ขน้ขึน้
และผลกระทบที่ไดร้บัจาก RTI ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาผลการศกึษาพบว่า อบุติัเหต ุของ RTLs ใน
พืน้ที่ปริมาณต ่านัน้ยอมรบัไม่ไดแ้ละมกัเก่ียวกบัรถจกัรยานยนตม์ากที่สดุการศึกษานีใ้หข้อ้มลูเชิง
ลึกเก่ียวกับการบาดเจ็บของการจราจรบน ถนนในชนบทที่มีปริมาณนอ้ยซึ่งเป็นพืน้ที่ที่มีการวิจยั
น้อยมาก นอกจากนีย้ังให้การออกแบบการศึกษา แบบจ าลองได้ส  าหรับผู้ที่สนใจในการเก็บ
รวบรวมขอ้มลูที่คลา้ยกนับนถนนในชนบทท่ีมีปรมิาณต ่า       

Schützhofer, Lüftenegger, Knessl, & Mogel (2017) ได้ศึกษาผลของโปรแกรม 
FASIK ที่มีต่อการขี่จักรยานได้อย่างปลอดภัยของเด็กนักเรียนประถมศึกษา โดยวิจัยเรื่องนีม้ี
จดุมุ่งหมายเพื่อแสดงมาตรการของทางโรงเรียนสามารถน ามาใชเ้พื่อเพิ่มความปลอดภยัในการขบั
ขี่รถจกัรยานของนกัเรียน โดยใชก้ลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาช่วงอายุระหว่าง 
4-10 ขวบ ที่สมคัรใจในประเทศออสเตรีย เสริมดว้ยจิตวิทยาการจราจรระยะสัน้ส าหรบัผูป้กครอง
เรียกว่า FASIK คือ การส่งเสริมการป่ันจักรยานที่ปลอดภัยส าหรับเด็ก ดังนั้นตัวโปรแกรมจะ
แสดงออกใหผู้ป้กครองเห็นถึงพัฒนาการโดยเฉลี่ยของเด็กเพื่อใหส้ามารถฝึกฝนใหเ้ทียบเท่ากับ
ช่วงอายแุละระดบัความสามารถ การศกึษาวิจยัในครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อ ตรวจสอบคณุภาพของ
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โปรแกรม FASIK โดยใชแ้บบประเมินผลของ Kirkpatrick โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดบั เพื่อประเมิน
ความรูค้วามเขา้ใจของผูป้กครองที่เขา้ร่วมโครงการนีแ้ละส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดทศันคติและทกัษะใน
การขบัขี่รถจกัรยานอย่างปลอดภยัมากที่สดุ   

Wahyuningsih Indri (2018) ได้ศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างการฝึกอบรมและ
ประสบการณท์ี่มีผลต่อความสามารถในการท างานอาสาสมคัรเพื่อปฐมพยาบาลผูป้ระสบอบุติัเหตุ
ทางถนนในจงัหวดัมาลงั วตัถปุระสงคข์องการศกึษานีคื้อเพื่ออธิบายเก่ียวกบัความสมัพนัธร์ะหว่าง
การฝึกอบรมและประสบการณก์ับประสิทธิภาพในตนเองของอาสาสมัครกับการปฐมพยาบาล
ใหก้บัเหยื่ออบุติัเหตทุางถนนในมาลงั ผลการวิจยัพบว่าการทดสอบความสมัพนัธข์องสเปียรแ์มน
แสดงใหเ้ห็นว่ามีความสมัพันธ์อย่างมีนัยส าคัญระหว่างการฝึกอบรมและประสบการณ ์อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .01 กบัประสิทธิภาพในตนเองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

Timu Java  (2018) ได้ศึกษาเรื่องประสิทธิผลของการจ าลองการดูแลก่อนเข้า
โรงพยาบาลที่มีต่อ ความคิด การรับรู ้ที่มีต่อความสามารถของตนเองของชุมชนในการปฐม
พยาบาลผูป้ระสบอุบัติเหตุจราจรจากการศึกษา พบว่าการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ
ปฐมพยาบาลผูป้ระสบอุบัติเหตุมีน้อย เพราะกลัวการกระท าที่ไม่ถูกตอ้ง และอาจท าใหส้ภาพ
อุบัติเหตุแย่ลงได ้การศึกษานีใ้ชก้ารออกแบบการวิจัยก่อนการทดลองแบบกลุ่มเดียวก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดสอบ โดยไดก้ลุม่ตวัอย่างจ านวน 32 คน โดยใชก้ารสุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง
และเครื่องมือวิจัยในรูปของ Questioner และใชก้ารทดสอบ Wilcoxon ผลการวิจยัพบว่าผลลพัธ์
ของผูต้อบแบบสอบถาม 32 คนไดร้บัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองของผูต้อบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่ก่อนไดร้บัการจ าลองหมวดหมู่สูงมากถึง 16 คน และหลังการจ าลองหมวดหมู่สูงโดย
ผูต้อบ 22 คน พบการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการปฐมพยาบาลผูป้ระสบอุบติัเหตุอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01   

Duong & Parker (2018) ได้ศึกษา เก่ียวกับเด็กและเยาวชนขับขี่รถจักรยานยนต์
ผิดปกติและพฤติกรรมการเร่งมอเตอรไ์ซค ์เพื่อตรวจสอบบรรทดัฐานการขบัขี่รถจกัรยานยนตแ์ละ
ผลกระทบต่อสังคม ตรวจสอบว่าการเข้าใจผิดของบรรทัดฐานบรรยายที่ เ ก่ียวข้องกับ
รถจกัรยานยนตพ์ฤติกรรมการเรง่ความเรว็เป็นที่แพร่หลายในหมู่นกัขบัขี่รถจกัรยานยนตว์ยัเด็กที่มี
การเชื่อมโยงกนัมีมีสิ่งที่เขา้ใจผิด กบัพฤติกรรมการเร่งความเร็ว โดยใชว้ิธีการส ารวจภาคตดัขวาง
ของผูข้บัขี่ รถจกัรยานยนตอ์ายุนอ้ย 541 คน เป็นระยะที่สองของโครงการขนาดใหญ่ที่ตรวจสอบ
บทบาทของ บรรทัดฐานทางสงัคมที่เก่ียวขอ้งกับความปลอดภัยทางถนนทัศนคติและพฤติกรรม 
ผลการวิจยัพบว่า ความเขา้ใจผิดของการรบัรูบ้รรทดัฐานเรง่ความเร็วของทัง้ชายและหญิง นกัขบัขี่
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รถจกัรยานยนตว์ยัเด็ก มีความสมัพนัธร์ะหว่างความเขา้ใจผิดเชิงบรรทดัฐานกบัพฤติกรรมการเรง่
ความเร็วและระหว่าง พฤติกรรมการเร่งความเร็วและการอนุมัติให้เร่งพฤติกรรมโดยนักขับขี่
รถจักรยานยนต์รุ่นเยาว์ นอกจากนี ้การปรากฏตัวของเพื่อนถูกพบเพื่อบรรเทาความสัมพันธ์
ระหว่างความเขา้ใจผิดของบรรทดัฐานเรง่และ พฤติกรรมการเรง่ความเรว็ 

5.2 งานวิจัยในประเทศ 
ทิพวรรณ แสงทอง (2556) ไดศ้กึษา ผลโปรแกรมการสรา้งเสรมิสมรรถนะแห่งตนเอง

ต่อพฤติกรรมการป้องกนัอบุติัเหตทุางถนนจากการขบัขี่จกัรยานยนตข์องวยัรุน่ โดยมีผูเ้ขา้รว่มวิจยั
เป็นเพศชายและหญิง อาย ุ14-15 ปี ที่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2556 โดยท าการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้น (Multi-stage Sampling) แบ่งกลุ่ม
ทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองที่ 1 มีจ านวน 60 คน กลุ่มทดลองที่ 2 มีจ านวน 50 คนโดยใช้
โปรแกรมเสรมิสมรรถนะแห่งตนตามแนวความคิดของแบนดรูา่ในการปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนั
อุบัติเหตุทางถนนจากการขับขี่รถจักรยานยนต์เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ 
แบบสอบถามมูลทั่ วไป  แบบประเมินพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจาการขับขี่
รถจักรยานยนต์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติความแปรปวนแบบวัดซ ้า (Repeated measure 
ANOVA) ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 และ 2 มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันอุบติัเหตุทาง
ถนนจาการขับขี่รถจักรยานยนตใ์นสปัดาหท์ี่ 8 และ 12 สูงกว่าการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ ระดับ .05 และมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจาการขับขี่
จกัรยานยนตแ์ตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

นฤชน มงคลศิริ (2556) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัผลกระทบจากการใชชุ้ดกิจกรรมที่
น าเสนอแนวคิดการเรียนแบบลงมือท า ซึ่งมีต่อทัศนคติและการขี่จักรยานอย่างปลอดภัยส าหรบั
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย การวิจัยนีม้ีเป้าหมายเพื่อคน้คว้าผลของการใชชุ้ดกิจกรรมที่
ประยุกตแ์นวทางการเรียนรูผ้่านการปฏิบัติที่มีต่อนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย กลุ่ม

ตวัอย่างคือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายจ านวน 44 คน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองที่มี 
22 คน ซึ่งไดร้บัชุดกิจกรรมในหัวขอ้การขี่จักรยานอย่างปลอดภัยตามแนวทางการเรียนรูผ้่านการ
ปฏิบัติ และกลุ่มควบคุมอีก 22 คนที่เขา้ร่วมกิจกรรมในแบบปกติในหัวข้อการขี่จักรยานอย่าง
ปลอดภัย เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัรวมถึง ชุดกิจกรรมในหัวขอ้การขี่จกัรยานอย่างปลอดภัยตาม
การเรียนรูแ้บบลงมือท า การวัดทัศนคติในการขี่จักรยานอย่างปลอดภัย และการวัดทักษะการขี่
จักรยานอย่างปลอดภัย จากผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติในการขี่จักรยาน การ
ปฏิบัติในการขี่จักรยานอย่างปลอดภัย และทักษะการขี่จักรยานของกลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมชุด
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กิจกรรมมีค่าสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยมีความแตกต่างที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) 
ค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติในการขี่จักรยาน การปฏิบติัในการขี่จักรยานอย่างปลอดภัย และทักษะ
การปฏิบัติจากกลุ่มทดลองนั้นสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยมีความแตกต่างที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 

วนัเพ็ญ วาลวีระคปุต ์(2562) ไดศ้ึกษางานวิจยัเรื่อง ผลกระทบของโปรแกรมการฝึก
การช่วยชีวิตขัน้พืน้ฐาน การรบัรูค้วามสามารถของตนเองที่มีผลต่อความรูแ้ละประสิทธิภาพการ
ช่วยชีวิตขัน้พืน้ฐานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น เป้นงานวิจัยแบบกึ่งทดลองกลุ่ม
เดียวก่อนและหลงัการทดลองนีคื้อการเปรียบเทียบความรูท้ี่เก่ียวขอ้งกับการช่วยชีวิตขัน้พืน้ฐาน 
การรับรูป้ระสิทธิภาพในตนเองในการช่วยชีวิตขั้นพืน้ฐาน  และประสิทธิภาพการช่วยชีวิตขั้น
พืน้ฐานของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโครงการฝึกอบรมการ
ช่วยชีวิตขั้นพื ้นฐานซึ่งน าทฤษฎีประสิทธิภาพในตนเอง ผลการศึกษาพบว่าคะแนนเฉลี่ยของ
ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกับการช่วยชีวิต การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการช่วยชีวิตขัน้พืน้ฐาน 
และประสิทธิภาพการช่วยชีวิตขัน้พืน้ฐานหลงัจากเขา้ร่วมโครงการสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโครงการ
อย่าง   มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ผลการศึกษายังเผยใหเ้ห็นว่าผูเ้ขา้ร่วมทั้งหมดผ่าน
เกณฑก์ารทดสอบขัน้ต ่าส าหรบัประสิทธิภาพการช่วยชีวิตขัน้พืน้ฐาน ผลการศกึษาแสดงใหเ้ห็นว่า
โปรแกรมการฝึกการช่วยชีวิตขัน้พืน้ฐานเป็นโปรแกรมที่มีประสิทธิผล 

สิรินทร์ธร มูลสาร (2563) ได้ท าการวิ เคราะห์ผลของโปรแกรมที่ สนับสนุน
ความสามารถในการป้องกนัอุบติัเหตทุี่บา้นและการใหก้ารช่วยชีวิตขัน้พืน้ฐานโดยผูด้แูลเด็กเล็ก 
การวิจยันีจ้ดัอยู่ในประเภทกึ่งทดลอง โดยกลุ่มตวัอย่างคือผูดู้แลเด็กเล็กที่มีอายุระหว่าง 6 ถึง 18 
เดือน ซึ่งถูกแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 26 คน ที่ไดร้บั
บริการจากคลินิกเด็กดี ที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ระยะเวลาที่ใชใ้นการศึกษาอยู่ที่ 8 สัปดาห์ 
ผูเ้ขา้ร่วมในกลุ่มทดลองไดม้ีส่วนร่วมในกิจกรรมตามโปรแกรมที่ก าหนดในช่วงเวลา 8 สัปดาห ์
ข้อมูลถูกเก็บรวบรวมด้วยการใช้แบบสอบถาม และแบบประเมินทักษะการปฐมพยาบาลขั้น
พืน้ฐาน ซึ่งผูว้ิจัยใชว้ิธีการวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา Paired t-test Independent t-test 
และ One-way Repeated Measure ANOVA ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยในดา้นความรูแ้ละความรูส้ึกว่ามีความสามารถสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในช่วงหลงั
การทดลองและการติดตามผลเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคมุที่ระดับ .05 อย่างไรก็ตาม ในช่วง
ติดตามผลกลบัพบว่ากลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดา้นทกัษะการปฐมพยาบาลขัน้พืน้ฐานลดลงจาก
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ช่วงหลงัการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่คะแนนยังสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ฮิมซา อาแว (2363) ไดท้ าการวิจยัเก่ียวกบัผลกระทบของโปรแกรมที่ช่วยเสรมิสรา้ง
การรบัรูส้มรรถนะตนเองต่อความสามารถในการดูแลผูบ้าดเจ็บที่เกิดขึน้ ณ จุดเกิดเหตุรวมถึง
ระหว่างการส่งมอบ โดยมีเป้าหมายเพื่อส ารวจผลของการฝึกอบรมที่มุ่งเน้นการรบัรูส้มรรถนะ
ตนเองต่อตนเองและความสามารถในการดูแลผูบ้าดเจ็บในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยเลือกกลุ่ม

ตวัอย่างที่มีลกัษณะเฉพาะจ านวน 30 คนใชว้ิธีการทดลองซึ่งรวมถึงการบรรยาย การเล่นบทบาท 
การวิเคราะหก์รณีศึกษา และการฝึกปฏิบติัการช่วยเหลือผูไ้ดร้บับาดเจ็บในสถานการณว์างแบบ
ภายใตก้ารดแูลของผูเ้ชี่ยวชาญในฐาน เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลูคือแบบการสงัเกตการปฏิบติั
ในการจ าลองของพนักงานฉุกเฉินการแพทย ์โดยจะถูกวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติทีคู่ (paired        
t-test) ผลการวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่า หลงัจากเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมการรบัรูส้มรรถนะตนเองใน
การดแูลผูบ้าดเจ็บ ณ จุดเกิดเหตแุละในระหว่างการส่งมอบ กลุ่มตวัอย่างที่เขา้ร่วมแสดงคะแนน
เฉลี่ยการปฏิบติัในการดแูลผูบ้าดเจ็บสงูขึน้อย่างมีความหมายทางสถิติที่ระดบั .05 การศกึษานีท้  า
ให้ผู ้เข้าร่วมมีความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการช่วยเหลือผู้ที่ เกิดอุบัติเหตุอย่าง
เหมาะสมและปลอดภยั  

อภิวัฒน ์กุมภิโร (2565) ไดท้ าการศึกษาวิจัยเก่ียวกับผลของโปรแกรมสรา้งเสริม
ความปลอดภยัส าหรบัการขับขี่รถจักรยานยนตโ์ดยใชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองร่วมกับ
ทฤษฎีการดแูลตวัเองในกลุม่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยมีประชากรเป็นนกัเรียนจากโรงเรียน
ที่สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างประกอบดว้ยนักเรียนจากโรงเรียน
ชิโนรสวิทยาลยั จ านวน 36 คน แบ่งเป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก่ กลุม่ทดลอง 18 คน และกลุม่ควบคมุ 18 คน 
โดยวิธีการสุม่อย่างง่าย เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ โปรแกรมสรา้งเสรมิความปลอดภยัในการขบั
ขี่รถจักรยานยนต์ที่พัฒนาขึน้ตามทฤษฎีที่กล่าวถึง โดยแบ่งการศึกษาทั้งหมดออกเป็น 5 
ระยะเวลากว่า 8 สปัดาห ์การวิเคราะหข์อ้มลูใชค่้าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน พรอ้มกบัทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนดว้ยค่าทีภายในกลุ่ม (Dependent t-test) และระหว่างกลุ่ม 
(Independent-test) ผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความรูแ้ละความตระหนกัหลงัการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะที่ค่าเฉลี่ยคะแนนการ
ปฏิบัติไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี ้ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู ้
ความตระหนัก และการปฏิบติัในการขับขี่รถจักรยานยนตห์ลงัการทดลองของกลุ่มทดลองยังสูง
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กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งจากการศึกษาครัง้นีท้  าใหผู้เ้ขา้ร่วมมี
ความตระหนกัถึงความปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนตม์ากขึน้ 

วารนิทร ์วฒันานนทเ์สถียร (2567) ไดท้ าการศกึษาวิจยัเรื่องผลของโปรแกรมสง่เสริม
การรับรู ้ความสามารถตนเองต่อความรู้และพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 4–6 ในจงัหวดันครราชสีมา มีวตัถปุระสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความรูแ้ละพฤติกรรม
ในการป้องกนัอบุติัเหตขุองนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม 
โดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่  ใน
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4-  6 จ านวน 30 ราย ในพืน้ที่ต  าบลหนองงูเหลือม โดยวิธีการสุ่มอย่าง
ง่ายเครื่องมือในการศึกษาประกอบดว้ยโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการป้องกนัอบุติัเหต ุ
จ านวน 4 สปัดาห ์และเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามความรูแ้ละพฤติกรรมในการป้องกนั
อุบัติเหตุ ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรูใ้นการ
ป้องกันอุบัติเหตุสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ p-value = .002 แต่คะแนน
พฤติกรรมในการป้องกันอุบัติเหตุไม่แตกต่างกัน .05 ผลการศึกษานีแ้สดงให้เห็นว่าโปรแกรม
ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนมีประสิทธิภาพในการเพิ่มความรูใ้นการป้องกันอุบัติเหตุ แต่ควรเพิ่ม
ระยะเวลาการศกึษาเพื่อติดตามการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในการป้องกนัอบุติัเหต ุ

จากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิดการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาที่ (กองสุขศึกษา, 

2547: เอมอชัฌา วฒันบุรานนท,์ 2554; เกษแกว้ เสียงเพราะ, 2561) สรุปไดว้่าการจดัการเรียนรู้
สขุศึกษาเป็นการพฒันาการคิดของนกัเรียน ใหน้กัเรียนรูจ้กัคิดไตร่ตรอง คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
คิดอย่างสรา้งสรรคแ์ละพฒันาความสามารถทางอารมณใ์หน้กัเรียนเห็นคณุค่าของตนเอง เขา้ใจ
ตนเอง เห็นใจผูอ่ื้น สามารถแกปั้ญหาขอ้ขัดแยง้ทางอารมณไ์ดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม ตลอดจน
รูจ้ักแกปั้ญหาสุขภาพของตนเองและปฏิบติัตนไดอ้ย่างถูกตอ้ง เพื่อการมีสุขภาพที่ดีนั่นเอง และ
แนวคิดการปฐมพยาบาลและการปอ้งกนัอบุติัเหต ุ(วิภาพร วรหาญ, 2552; วิฑรูย ์สิมะโชคดี, และ

วีรพงษ์ เฉลิมจิระรตัน์, 2558; สถาบันการแพทยฉ์ุกเฉินแห่งชาติ 2566; ไชยพร ยุกเซ็น, 2564) 
สรุปไดว้่าพฤติกรรมการป้องกนัอบุติัเหตวุ่าเป็นปฏิกิริยาหรือการกระท าของบุคคลที่แสดงออกมา
ทัง้ภายในจิตใจตนเองหรือแสดงออกมาใหผู้อ่ื้นเห็นทัง้นีเ้ราจะเห็นไดว้่ามีพฤติกรรมจ านวนมากที่
แมก้ระท าดว้ยสาเหตหุรือจุดมุ่งหมายอ่ืน โดยลกัษณะท่าทางกิริยาอาการอาจแตกต่างกนัไปลว้น
แต่จะตอ้งผ่านกระบวนการคิดและการตัดสินใจประกอบดว้ยอารมณแ์ละความรูส้ึกของผูก้ระทา
พฤติกรรมนั้น ๆ จึงท าใหพ้ฤติกรรมของแต่ละคราวเปลี่ยนแปลงหรือปรับเปลี่ยนไปตามเรื่องที่
เก่ียวขอ้งเสมอและทฤษฎีการปฐมพยาบาลและการรบัรูค้วามสามารถตนเองพบว่านักวิจัยส่วน
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ใหญ่ท าการศึกษาทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารตนเองของ (Bandura 1997) ซึ่งประกอบไปด้วย 
ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จด้วยตนเอง (Enactive mastery experience) การได้เห็น
ประสบการณห์รือแบบอย่างจากบุคคลอ่ืน (Vicarious experience หรือ modeling) การมีค าพูด
ชักจูง (Verbal persuasion) สภาวะด้านร่างกายและอารมณ์ (Physiological and affective 
states)นอกจากนีย้งัไดน้ าตวัแปรดา้นความรูด้า้นการปฐมพยาบาลและทกัษะการปอ้งกนัอบุติัเหตุ
เพิ่มเข้ามาในทฤษฎีการรับรูค้วามสามารถตนเองดังการศึกษาของ (  วิภาพร วรหาญ, 2552; 
วิจารณ ์พานิช, 2556; อาภาพร เผ่าวฒันา, 2561; สรุนิธร กลมัพากร, 2561)  สรุปไดว้่าทฤษฎีการ
รบัรูค้วามสามารถตนเองนัน้มีส่วนส าคัญในการพัฒนาการจัดการเรียนรูใ้นรูแ้บบต่าง ๆ ที่ท าให้
เกิดประสิทธิผลที่ดีขึน้ต่องานวิจัยโดยเฉพาะงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับทางการแพทยแ์ละการปฐม
พยาบาลท าใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการและทกัษะต่าง ๆ ไดดี้ขึน้ เพราะการปฐมพยาบาลและการ
ปอ้งกนัอบุติัเหตเุป็นทกัษะที่ส  าคญัของชีวิตดงันัน้จะท าใหน้กัเรียนเกิด ความรู ้เจตคติ และทกัษะที่
ดีขึน้โดยใชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองสามารถพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
การปอ้งกนัอบุติัเหตไุดดี้มากย่ิงขึน้  

การศึกษางานวิจัยที่เก่ียวขอ้งเก่ียวกับทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองและการ
ป้ อ ง กั น อุ บั ติ เ ห ตุ  ( Zimmerman, Jinadasa, Maegga,andGuerrero 2015; Schützhofer, 
Lüftenegger, Knessl, & Mogel 2017; Wahyuningsih Indri 2018; Timu Java 2018; Duong & 
Parker 2018; ทิพวรรณ แสงทอง  2556; นฤชน มงคลศิริ, 2556; สิรินทรธ์ร มลูสาร, 2563; ฮิมซา 
อาแว,  2363; อภิวัฒน ์กุมภิโร, 2565) สรุปไดว้่าทฤษฎีการรับรูค้วามสามารถตนเองส่งผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัอบุติัเหตทุัง้ดา้นความรู ้ความตระหนกั และการปฏิบติัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ  

 

ผู้วิจัย/ปี ตัวแปรทีศ่ึกษา กิจกรรมทีใ่ช้ ประชากร วิธีการจัดกิจกรรม 
Zimmerman, Jinadasa, 
Maegga,andGuerrero 
(2015) 

ตวัแปรตน้: โปรแกรม 
FASIK 
ตวัแปรตาม: การขี่
จกัรยานอย่างปลอดภยั 

การใหค้วามรู ้ คนใชถ้นน
จ านวน 2,023 
คน 

ความปลอดภยัและ
อนัตรายของสิ่งก่อสรา้ง
บนถนน 

Schützhofer, Lüftenegger, 
Knessl, & Mogel (2017) 

ตวัแปรตน้:โปรแกรมสขุ
ศกึษา 
ตวัแปรตาม: อบุตัิภยั
จากรถจกัรยาน 

 

ฝึกปฏิบตัิสรา้ง
ความตระหนกัให้
ความรู ้

ผูป้กครอง
จ านวน 78 คน
และเด็กจ านวน 
124 คน 

การรบัรูค้วามสามารถ
ตนเองในการขบัขี่
จกัรยานของผูป้กครอง
ในการดแูลความ
ปลอดภยัของเด็ก 
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ผู้วิจัย/ปี ตัวแปรทีศ่ึกษา กิจกรรมทีใ่ช้ ประชากร วิธีการจัดกิจกรรม 
Duong & Parker (2018) ตวัแปรตน้ : เด็กและ

เยาวชนขบัขี่
จกัรยานยนตผ์ิดปกต ิ
ตวัแปรตาม :พฤติกรรม
การเรง่รถจกัรยานยนต ์

การท าโครงการ วยัรุน่จ านวน 
541 คน 

โครงการรณรงคเ์ร่ือง
การขบัขี่
รถจกัรยานยนต ์

Wahyuningsih Indri 
(2018) 

ตวัแปรตน้:ความสมัพนัธ์
ระหว่างการฝึกอบรมและ
ประสบการณ ์
ตวัแปรตาม: 
ความสามารถในการ
ท างานอาสาสมคัรเพ่ือ
ปฐมพยาบาลผูป้ระสบ
อบุตัิเหตทุางถนนใน
จงัหวดัมาลงั 

โปรแกรมการ
ฝึกอบรมใหค้วามรู ้

อาสาสมคัรดา้น
จราจรใน
จงัหวดัมาลงั 
ประเทศ
อินโดนีเซีย 

โดยใชป้ระสบการณ์
การรบัรูค้วามสามารถ
ตนเอง 

ทิพวรรณ แสงทอง (2556) ตวัแปรตน้ : โปรแกรม
สรา้งเสริมใหเ้กิดการรบัรู ้
สมรรถนะแห่งตน 

ส่งเสริมใหเ้กิดการ
รบัรูส้มรรถนะแห่ง
ตนเอง 

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 
3 อายรุะหว่าง 
14-15ปีจ านวน 
110 คน 

สอนพฤติกรรมและ
กฎหมายการป้องกนัตวั
จากอบุตัิเหต ุ

นฤชน มงคลศิริ (2556) ตวัแปรตน้ : ชดุกิจกรรม 
ตวัแปรตาม : การขี่
จกัรยานอย่างปลอดภยั 

1.รูถ้ึงอบุตัิเหตทุาง
จกัรยาน 
2.พรอ้มก่อนป่ัน 
3.ป่ันแลว้ไดอ้ะไร 
4.ดแูลเป็น 
5.รูก้่อนป่ัน 
6.ป้ายบอกทาง 
7.ใชส้ญัลกัษณมื์อ 
8.ป่ันตามกฎ 
9.ป่ันหลดหลีก 
10.ป่ันอย่าง
ปลอดภยั 

นกัเรียน
ประถมศกึษา
ตอนปลาย 44 
คน 

จดัอบรมและฝึกปฏบิตัิ
เร่ืองการขี่จกัรยาน
อย่างปลอดภยั 
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ผู้วิจัย/ปี ตัวแปรทีศ่ึกษา กิจกรรมทีใ่ช้ ประชากร วิธีการจัดกิจกรรม 
Timu Java (2018) ตวัแปรตน้ :ประสิทธิผล

ของการจ าลองการดแูล
ก่อนเขา้โรงพยาบาลที่มี
ต่อ ตวัแปรตาม : 
ความคิด การรบัรูท้ี่มีต่อ
ความสามารถของตนเอง
ของชมุชนในการปฐม
พยาบาลผูป้ระสบ
อบุตัิเหตจุราจร 

การฝึกอบรม พยาบาล
จ านวน 32 คน 

การใหค้วามรูด้า้นการ
ปฐมพยาบาลโดยใช้
ทฤษฎีการรบัรู ้
ความสามารถตนเอง 

วนัเพ็ญ วาลวีระคปุต ์
(2562) 

ตวัแปรตน้ : โปรแกรม
การฝึกการช่วยชีวิตขัน้
พืน้ฐานการรบัรู ้
ความสามารถของตนเอง 
ตวัแปรตาม :ความรูแ้ละ
ประสิทธิภาพการ
ช่วยชีวิตขัน้พืน้ฐานของ
อาสาสมคัรสาธารณสขุ
ประจ าหมู่บา้น 

โปรแกรมการฝึก
การช่วยชีวิตขัน้
พืน้ฐานการรบัรู ้
ความสามารถของ
ตนเอง 

อาสาสมคัร
สาธารณสขุ
ประจ าหมู่บา้น
จ านวน 30 คน 

การจดักิจกรรมและการ
ฝึกปฏิบตั ิ

สิรินทรธ์ร มลูสาร (2563) ตวัแปรตน้ : โปรแกรม
ส่งเสริมความสามารถ
ตนเองในการป้องกนั
อบุตัิเหตทุี่บา้นและ
ทกัษะการปฐมพยาบาล
เบือ้งตน้ของ 

โปรแกรมส่งเสริม
ความสามารถ
ตนเองในการ
ป้องกนัอบุตัิเหตทุี่
บา้นและทกัษะการ
ปฐมพยาบาล
เบือ้งตน้ของผูด้แูล
เด็กปฐมวยั 

ผูด้แูลเด็ก
ปฐมวยัจ านวน 
56 คน 

การฝึกปฏิบตัิและให้
ความรูเ้ร่ืองการปฐม
พยาบาลโดยใชท้ฤษฎี
การรบัรูค้วามสามารถ
ตนเอง 

ฮิมซา อาแว (2363) ผลของโปรแกรมส่งเสริม
การรบัรูส้มรรถนะตนเอง
ต่อความสามารถในการ
ดแูลผูบ้าดเจ็บ ณ จดุเกิด
เหต ุ

แบบสงัเกตการ
ปฏิบตัิการใน
สถานการณจ์ าลอง
ของพนกังาน
ฉกุเฉินการแพทย ์

พนกังานหอ้ง
ฉกุเฉินจ านวน 
30 คน 

จดัอบรมและฝึกปฏบิตัิ 
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ผู้วิจัย/ปี ตัวแปรทีศ่ึกษา กิจกรรมทีใ่ช้ ประชากร วิธีการจัดกิจกรรม 
อภิวฒัน ์กมุภิโร (2565) ตวัแปรตนั : โปรแกรม

เสริมความปลอดภยัใน
การขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

ส่งเสริมความรู้
ความตระหนกัถึง
การขบัขี่
รถจกัรยานยนต์
ดว้ยทฤษฎีการรบัรู ้
ความสามารถ
ตนเอง 

นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษา
ตอนตน้โรงเรียน
ในสงักดั
ส านกังาน
กรรมการ
การศกึษาขัน้
พืน้ฐาน 
1,121,902 คน 

จดักิจกรรมใหค้วามรู้
และส่งเสริมทศันคติที่ดี
ในการขบัขี่
รถจกัรยานยนต ์

วารินทร ์วฒันานนทเ์สถียร 
(2567) 

ตวัแปรตน้ : โปรแกรม
ส่งเสริมการรบัรู ้
ความสามารถตนเอง 
ตวัแปรตาม : พฤติกรรม
การป้องกนัอบุตัิเหตใุน
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 4–6 

โปรแกรมส่งเสริม
การรบัรู ้
ความสามารถ
ตนเอง 

นกัเรียน
ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 
4-6 จ านวน 30 
คน 

การจดักิจกรรมและการ
ฝึกปฏิบตั ิ
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บทที ่3 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

ในการวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยประยุกต์ทฤษฎีการรับรู ้
ความสามารถตนเองท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดค้น้ควา้ไดด้  าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี  ้

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจยั 
3. แบบแผนการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 

 
1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรทีใ่ช้ในงานวิจัย 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

องครกัษ ์ที่ก าลงัศกึษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2567 จ านวน 150 คน 
กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

องครกัษ์ ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โดยวิธีการการเลือกแบบเจาะจง 

จ านวน 60 คน จากนัน้แบ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 30 คน โดยวิธีการคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างแบบสุม่อย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ผูว้ิจยัท าการสุม่หอ้งเรียนที่เป็นกลุม่ตวัอย่างดว้ยการสุม่อย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) โดยการจบัฉลากเพื่อก าหนดหอ้งเรียนกลุม่ตวัอย่าง 2 หอ้ง หอ้งละ 30 คน รวม 60 คน 
เขา้เป็นหอ้งเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ขนาดของประชากรเนื่องจากเป็นการวิจยักึ่งทดลอง 
จึงสามารถใชก้ลุ่มตัวอย่างอย่างนอ้ยกลุ่มละ 20 คน (สุวิมล ว่องวาณิช และนงลักษณ์ วิรชัชัย, 

2546) โดยกลุ่มตัวอย่างจะไดร้บัการพิทักษ์สิทธิ์ในการวิจัยเก่ียวกับมนุษย ์ที่ผ่านการรบัรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมส าหรบัพิจารณาโครงการวิจัย ในมนุษย ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
หมายเลขรบัรองโครงการวิจยั SWUEC-672327 
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เกณฑก์ารคดัเขา้ของกลุม่ตวัอย่าง มีดงันี ้

1. เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครกัษ ์ที่ก าลงัศกึษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2567 

2. นกัเรียนเขา้รว่มการทดลองดว้ยความสมคัรใจ 
3. นกัเรียนสามารถเขา้รว่มกิจกรรมจนครบทกุกิจกรรม 

เกณฑก์ารคดัออกของกลุม่ตวัอย่าง มีดงันี ้
1. นกัเรียนรูส้กึไม่สบายใจและไม่ยินดีเขา้รว่มตามระเบียบการทดลอง 
2. นกัเรียนเขา้รว่มกิจกรรมไม่ครบทกุกิจกรรม 
 

2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั แบ่งเป็น 2 สว่น ไดแ้ก่ 

1. เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ 
1.1 แผนการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถ

ตนเองเรื่องการปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ของกลุ่ม
ตวัอย่าง 

1.2 แผนการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาแบบปกติในเนือ้หาวิชาสุขศึกษาของกลุ่ม
ควบคมุ 

2. เครื่องมือที่ใชใ้นการทดสอบ ไดแ้ก่ 
2.1 แบบวดัความรูเ้รื่องการปอ้งกนัอบุติัและการปฐมพยาบาล 
2.2 แบบวดัเจตคติในการปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล 
2.3 แบบวดัทกัษะในการปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล 
2.4 แบบวัดการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐม

พยาบาล 
2.5 แบบสอบถามความคาดหวงัในผลลพัธใ์นการป้องกันอบุติัเหตแุละการปฐม

พยาบาล 
2.6 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยประยุกตใ์ช้

ทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง 
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ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
1. สรา้ง พฒันา ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัแบ่ง

ออกเป็น  2 ประเภท ไดแ้ก่ เครื่องมือที่ใชใ้นการด าเนินการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูสุ้ข
ศึกษาโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองเรื่องการป้องกันอุบติัเหตุและการปฐม
พยาบาลของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้และแผนการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ และเครื่องมือที่
ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดแ้ก่ แบบวัดความรูเ้รื่องการ
ป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล แบบวัดเจตคติในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐม
พยาบาล แบบวัดทักษะในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล  แบบวัดการรับรู ้
ความสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัอุบติัเหตุและ
การปฐมพยาบาล แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์ในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐม
พยาบาลและแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการ
รบัรูค้วามสามารถตนเอง 

 
 โดยมีขัน้ตอนดงัภาพประกอบ 5 และ 6  

 

 
 
ภาพประกอบ 5 การด าเนินการสรา้งแผนการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการรบัรู ้

ความสามารถตนเอง 
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ภาพประกอบ 6 การด าเนินการสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
 

จากภาพประกอบที่ 5 และ 6 ขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย มีรายละเอียด
ดงันี ้

1.1 ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

1.2 ศึกษามาตรฐาน ตวัชีว้ดั ของหลกัสตูรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษา
และ พลศกึษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครกัษ์ 

1.3 ศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษา การ
ปอ้งกนัอบุติัเหต ุ การปฐมพยาบาล และทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง 

1.4 ด าเนินการพฒันาแผนการจัดการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการ
รับรู ้ความสามารถตนเองเรื่องการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาลของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ แบบวดัความรูเ้รื่องการปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล แบบวดัเจตคติ
ในการป้องกันอุบติัเหตุและการปฐมพยาบาลแบบวัดทักษะในการป้องกันอุบติัเหตุและการปฐม
พยาบาล แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองไดแ้ก่ แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถตนเองใน
การป้องกนัอบุติัเหตุและการปฐมพยาบาล แบบสอบถามความคาดหวงัในผลลพัธใ์นการป้องกัน
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อบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาลและแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดย
ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง 

1.5 น าแผนการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถ
ตนเองเรื่องการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาลของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ แบบวดั
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไดแ้ก่ แบบวดัความรูเ้รื่องการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล แบบ
วดัเจตคติในการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล แบบวดัทกัษะในการป้องกนัอบุติัเหตแุละ
การปฐมพยาบาล แบบวัดการรบัรูค้วามสามารถของตนเองไดแ้ก่ แบบวัดการรบัรูค้วามสามารถ
ตนเองในการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล แบบสอบถามความคาดหวงัในผลลพัธใ์นการ
ปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล และแบบสอบถามความพงึพอใจใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาตรวจ
พิจารณาเพื่อน ามาปรบัปรุงแกไ้ข    

1.6 ตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค์การวิจัย ( Index of Item-Objective 

Congruence หรือ IOC) โดยก าหนดความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป โดยมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 

0.80 - 1.00  
1.7 แกไ้ขปรบัปรุงแผนการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ 

จากนัน้น าแผนการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองเรื่อง
การป้องกันอุบติัเหตแุละการปฐมพยาบาลไปทดลองใชก้ับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ ปทุมวัน ภาคเรียน ที่ 2 ปีการศึกษา 2567 เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถ
ตนเองและเวลาที่ใชใ้นการจดัการเรียนรู ้     

1.8 แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ไดแ้ก่ แบบวัดความรูเ้รื่องการป้องกันอุบติัเหตุ
และการปฐมพยาบาล แบบวดัเจตคติในการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล  แบบวดัทกัษะ
ในการปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ แบบ
วดัการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล แบบสอบถามความ
คาดหวงัในผลลพัธใ์นการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาลและแบบสอบถามความพึงพอใจ 
โดยใหผู้ท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งของเนือ้หา ความชัดเจนของขอ้ค าถามและ
ตวัเลือก ตรวจสอบความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้โดยน ามาหาค่าดชันีความสอดคล้อง 
(Index of Item-Objective Congruence หรือ IOC) โดยก าหนดความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป 

โดยมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 จากนัน้น าแบบทดสอบและแบบสอบถามไปทดลองใชก้บั
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นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั ภาคเรียน ที่ 2 
ปีการศกึษา 2567 เพื่อน าไปวิเคราะหห์าค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก โดยไดค่้าดงันี ้

แบบวดัความรูเ้รื่องการปอ้งกนัอบุติัและการปฐมพยาบาล มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
เท่ากบั 0.73 ค่าอ านาจจ าแนก (r) เท่ากบั 0.40 - 0.80 และค่าความยากง่าย (p) 0.20 - 0.47  

แบบวัดเจตคติในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล  มีค่าความเชื่อมั่ น 
(Reliability) เท่ากบั 0.75 และค่าอ านาจจ าแนก (r) เท่ากบั  0.40 - 0.80  

แบบวัดทักษะในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล มี ค่าความเชื่อมั่ น 
(Reliability) เท่ากบั 0.71 และค่าอ านาจจ าแนก (r) เท่ากบั 0.30 - 0.40  

แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล  มีค่า
ความเชื่อมั่น(Reliability)  เท่ากับ 0.94  มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ และค่าอ านาจจ าแนกเท่ากับ 
0.08 - 0.98  

แบบสอบถามความคาดหวงัในผลลพัธ์ในการป้องกันอุบติัเหตุและการปฐมพยาบาล มี
ค่าความเชื่อมั่น (Reliability)เท่ากบั 0.86 และค่าอ านาจจ าแนก (r) เท่ากบั 0.98 - 1.0  

แบบสอบถามแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดย
ประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.90 และ
ค่าอ านาจจ าแนก (r) เท่ากบั 0.98 - 1.0 เพื่อพิจารณาถึงความเหมาะสมของการจดัการเรียนรู ้การ
วดัและการประเมินผล และระยะเวลาที่ใชใ้นการจดัการเรียนรู ้

1.9 น าแผนการจดัการเรียนรู ้แบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ไดแ้ก่ แบบวดัความรู้
เรื่องการป้องกันอุบัติและการปฐมพยาบาล แบบวัดเจตคติในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐม
พยาบาล  แบบวัดทักษะในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล แบบวัดการรับรู ้
ความสามารถของตนเองไดแ้ก่ แบบวัดการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกันอุบติัเหตุและ
การปฐมพยาบาล แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์ในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐม
พยาบาลและแบบสอบถามความพงึพอใจมาปรบัปรุงแกไ้ขใหม้ีความสมบรูณย์ิ่งขึน้เพื่อน าไปใชไ้ด้
จรงิ 

2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั  
2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ แผนจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดย

ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองเรื่องการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาลของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ มีรายละเอียดดงันี ้
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ตาราง 2 แผนการจดัการเรียนรู ้
 
คาบที ่ เนือ้หาการจัดการเรียนรู้ ระยะเวลา 

(50 นาท/ี 
1 คาบเรียน) 

1 รูค้วามหมายอบุติัเหตแุละการสงัเกตเพื่อความปลอดภยั 1 คาบเรียน 
2 การป้องกนัอบุติัเหตเุพื่อความปลอดภยัในชีวิตอนัมีค่า 1 คาบเรียน 
3 ประเมินอย่างไรใหป้ลอดภยั 1 คาบเรียน 
4 การปฐมพยาบาลบาดแผลและกระดกูหกั      1 คาบเรียน 
5 การปฐมพยาบาลคนหมดสติและการส าลกัอาหาร 1 คาบเรียน 
6 เรียนรูก้ารช่วยฟ้ืนคืนชีพเพื่อคนที่รกั 1 คาบเรียน 

 รวม 6 คาบเรียน 

 
2.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู มีดงันี ้

2.2.1 แบบวัดความรู้เรื่องการป้องกันอุบัติเหตุโดยประยุกต์ทฤษฎีการรับรู ้
ความสามารถตนเองท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 30 
ขอ้ ประกอบไปดว้ย ขอ้ค าถามแบบปรนัยเลือกได ้4 ค าตอบ โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนคือ 
ถา้ตอบถกูให ้1 คะแนน ตอบผิดได ้ 0 คะแนน 

ระดับความรูต้ามเกณฑก์ารแบ่งระดับคะแนนใชแ้บบอิงเกณฑข์อง บุญชม  ศรีสะอาด 
(2561) ดงันี ้

เกณฑค์ะแนน   ระดบัความรู ้
รอ้ยละ 80 ขึน้ไป  หมายถึง ระดบัดี 
รอ้ยละ 60 – 79   หมายถึง ระดบัปานกลาง 
ต ่ากว่ารอ้ยละ 60   หมายถึง ระดบัปรบัปรุง 

2.2.2 แบบวัดเจตคติในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาลเป็น
แบบสอบถาม จ านวน 10 ขอ้ โดยการน าเอาวิธีการใหค้ะแนนของ บุญชม ศรีสะอาด (2561) โดย
เป็นรูปแบบการวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับและมีเกณฑก์ารให้
คะแนน ดงันี ้

1 = ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนัน้มากที่สดุ 
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2 = ไม่เห็นดว้ย  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนัน้ 
3 = เห็นดว้ย  หมายถึง  มีเห็นดว้ยตรงกบัขอ้ความนัน้มาก 
4 = เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  หมายถึง  มีความคิดเห็นตรงกับข้อความนั้น

มากที่สดุ 
ในการตรวจใหค้ะแนนมีการก าหนดค่าของคะแนน ดงันี ้

ขอ้ความทางบวก                    ขอ้ความทางลบ 
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ให ้4 คะแนน ให ้1 คะแนน 
เห็นดว้ย  ให ้3 คะแนน ให ้2 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ย  ให ้2 คะแนน ให ้3 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ให ้1 คะแนน ให ้4 คะแนน 

 
2.2.3 แบบวดัทกัษะในการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล จ านวน 20 ขอ้ 

ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) บุญชม ศรีสะอาด (2561) 
ค าถามจะเป็นเชิงบวกและเชิงลบ มี 4 ตวัเลือก ใหเ้ลือกเพียงค าตอบเดียว พิจารณาเกณฑก์ารให้
คะแนนดงันี ้

ขอ้ค าถามเชิงบวกมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้
1 =  ไม่สามารถปฏิบติัได ้ หมายถึง   ปฏิบติัไม่ไดเ้ลยเลยเมื่ออาจตกอยู่ในสถานการณ์

ดงักลา่ว 
2 =  ปฏิบติัไดเ้ป็นบางขอ้  หมายถึง  ปฏิบัติค่อนข้างน้อยเมื่ออาจตกอยู่ในสถานการณ์
ดงักลา่ว  
3 = ปฏิบัติไดเ้ป็นส่วนมาก หมายถึง ปฏิบัติเป็นส่วนมากเมื่ออาจตกอยู่ในสถานการณ์
ดงักลา่ว 
4 = ปฏิบติัไดท้กุขอ้  หมายถึง ปฏิบติัไดถ้กูตอ้งเมื่ออาจตกอยู่ในสถานการณด์งักล่าว 
เกณฑก์ารพิจารณาระดบัคะแนนตามแนวคิดของ Best (Best & Kahn, 2016) ดงันี ้

เกณฑค์ะแนน        ระดบัพฤติกรรม 
คะแนนเฉลี่ย 1.36-2.00 หมายถึง พฤติกรรมการปฏิบติัระดบัสงู 
คะแนนเฉลี่ย 0.68-1.35 หมายถึง พฤติกรรมการปฏิบติัระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 0.00-0.67 หมายถึง พฤติกรรมการปฏิบติัระดบัต ่า 
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2.2.4 แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกันอบุติัเหตแุละการปฐม
พยาบาลจ านวน 10 ขอ้ โดยการน าเอาวิธีการใหค้ะแนนของ บุญชม ศรีสะอาด (2561) โดยเป็น
รูปแบบการวดัแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 4 ระดบัและมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ดงันี ้

1 = มั่นใจในระดบันอ้ยที่สดุ หมายถึง มั่นใจในระดบันอ้ยที่สดุในการการป้องกนัอบุติัเหตุ
และการปฐมพยาบาล 

2 = มั่นใจในระดบันอ้ย    หมายถึง มั่นใจในระดับนอ้ยในการการป้องกันอุบัติเหตุและ
การปฐมพยาบาล 

3 = มั่นใจในระดบัมาก    หมายถึง มั่นใจในระดับมากในการการป้องกันอุบัติเหตุและ
การปฐมพยาบาล 

4 = มั่นใจในระดบัมากท่ีสดุ หมายถึง มั่นใจในระดบัมากท่ีสดุในการการป้องกนัอบุติัเหตุ
และการปฐมพยาบาล 

ก าหนดเกณฑก์ารวดัการรบัรูค้วามสามารถตนเอง ดงันี ้
ค่าเฉลี่ย          ระดบัความมั่นใจ 
1.00 - 1.49    มั่นใจในระดบันอ้ยที่สดุ 
1.50 – 2.49   มั่นใจในระดบันอ้ย                         
2.50 – 3.49   มั่นใจในระดบัมาก 
3.50 – 4.00   มั่นใจในระดบัมากท่ีสดุ 

 
2.2.5 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์ในการป้องกันอุบัติเหตุและการ

ปฐมพยาบาลจ านวน 10 ขอ้ โดยการน าเอาวิธีการใหค้ะแนนของ บุญชม ศรีสะอาด (2561) โดย
เป็นรูปแบบการวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับและมีเกณฑก์ารให้
คะแนน ดงันี ้

4 = เห็นดว้ยอย่างยิ่ง   หมายถึง  มีความคาดหวงัในระดบัมากท่ีสดุ   
3 = เห็นดว้ย       หมายถึง  มีความคาดหวงัในระดบัมาก  
2 = ไม่เห็นดว้ย        หมายถึง  มีความคาดหวงัในระดบันอ้ย         
1 = ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง หมายถึง  มีความคาดหวงัในระดบันอ้ยที่สดุ   

ก าหนดเกณฑก์ารวดัการรบัรูค้วามสามารถตนเอง ดงันี ้

ค่าเฉลี่ย          ระดบัความมั่นใจ 
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1.00 - 1.49  มีความคาดหวงัระดบันอ้ยที่สดุ 
1.50 – 2.49 มีความคาดหวงัในระดบันอ้ย                         
3.50 – 4.00 มีความคาดหวงัในระดบัมากท่ีสดุ 

2.2.6 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยประยุกต์ใช้
ทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองเรื่องการปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาลของนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาตอนตน้เป็น แบบสอบถาม จ านวน 17 ขอ้ โดยการน าเอาวิธีการใหค้ะแนนของ (บุญ
ชม ศรีสะอาด, 2561)  โดยเป็นรูปแบบการวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 4 
ระดบัและมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

1 คะแนน  หมายถึง   พงึพอใจนอ้ยที่สดุ 
2 คะแนน  หมายถึง   พงึพอใจนอ้ย 
3 คะแนน  หมายถึง   พงึพอใจมาก 
4 คะแนน  หมายถึง   พงึพอใจมากท่ีสดุ 

ก าหนดเกณฑก์ารวดัผลความพงึพอใจ ดงันี ้
ค่าเฉลี่ย  ระดบัความพงึพอใจ 
1.00 - 1.49           พงึพอใจนอ้ยที่สดุ 
1.50 – 2.49 พงึพอใจนอ้ย 
2.50 – 3.49 พงึพอใจมาก 
3.50 – 4.00 พงึพอใจมากท่ีสดุ 
 

3. แบบแผนการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบ่งเป็น 2 กลุม่ 

มีการทดสอบก่อนและหลังงการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ทิศนา 
แขมมณี (2561) แสดงแบบแผนการทดลอง ดงันี ้
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ตาราง 3 ตารางวิเคราะห ์
 

กลุม่ตวัอย่าง การวดัก่อนการทดลอง การวดัหลงัการทดลอง 
E                                   T1                          X1                     T2                                      C                                   

T1                          X2                     T2 

 
สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นแบบแผนการวิจยั 

E แทน กลุม่ทดลอง 
C แทน กลุม่ควบคมุ 

X1 แทน การจดัการเรียนรูโ้ดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง 
X2 แทน การจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
T1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 
T2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) 
 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
หลงัจากท่ีตรวจสอบและปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูใหส้มบูรณ์

แลว้   
4.1 ขั้นก่อนการทดลอง  

4.1.1 ขอความร่วมมือกบัทางโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครกัษ ์
จังหวัดนครนายก ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุมของการวิจัยในครัง้นี ้โดยผูว้ิจัย  จัดการ
เรียนรูสุ้ขศึกษาโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองเรื่องการป้องกันอุบติัเหตแุละ
การปฐมพยาบาลและแผนการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาแบบปกติในเนือ้หาวิชาสขุศึกษาของนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

4.1.2 ชีแ้จงให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุมทราบเก่ียวกับจัดการ
เรียนรูสุ้ขศึกษาโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองเรื่องการป้องกันอุบติัเหตแุละ
การปฐมพยาบาลและแผนการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาแบบปกติในเนือ้หาวิชาสขุศึกษาของนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 เพื่อใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัตนไดถ้กูตอ้ง 
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4.2 ขั้นด าเนินการทดลอง 
4.2.1 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้แก่ แบบวัดความรู้เรื่องการป้องกัน

อบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล แบบวดัเจตคติในการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล  แบบ
วดัทกัษะในการป้องกันอุบติัเหตแุละการปฐมพยาบาล แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
ได้แก่ แบบวัดการรับรู ้ความสามารถตนเองในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล 
แบบสอบถามความคาดหวังในผลลพัธ์ในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล ที่ผูว้ิจัยได้

สรา้งขึน้ ทดสอบกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
องครกัษ์ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุม แลว้ท าการบนัทึกคะแนนกลุ่มตัวอย่างที่ไดร้บัการ
ทดสอบในครัง้นีเ้ป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)  

4.2.1 ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองการจดัการเรียนรู ้ดงันี ้
- กลุ่มทดลอง ผูว้ิจัยด าเนินการสอนโดยใชแ้ผนการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดย

ประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองเรื่องการป้องกันอุบติัเหตแุละการปฐมพยาบาล ที่

สรา้งขึน้ จ านวน 6 แผน ท าการจดัการเรียนรูส้ปัดาหล์ะ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 6 

สปัดาห ์
- กลุ่มควบคุม ด าเนินการสอนโดยใชแ้ผนการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาแบบปกติ 

สปัดาหล์ะ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 6 สปัดาห ์
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ตาราง 4 ตารางเปรียบเทียบตารางการจดัการเรียนรู ้
 

ล าดับ
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

ตารางเปรียบเทยีบตารางการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มทดลอง 

(จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยประยุกตใ์ช้ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเอง) 

กลุ่มควบคุม 
(การจัดการเรียนรู้แบบปกติ) 

1 รู้ความหมายอุบัติเหตุและการสังเกตเพื่อความ
ปลอดภัย 
ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน (5 นาที) 
 ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนสนทนาเร่ืองอบุตัิเหตใุน
ชีวิตประจ าวนัที่ทกุคนเคยพบเจอ 
ขัน้การจดัการเรียนรู ้(40 นาที) 

1. ผูว้ิจยั สอบถามนกัเรียนว่า “นกัเรียนรูจ้กั
ความหมายและการเกิดอบุตัิเหตหุรือไม่ และ
อบุตัิเหตเุกิดขึน้จากสถานการณใ์ดไดบ้า้ง”โดย
ใหน้กัเรียนรว่มกนัแสดงความคิดเห็นและ
อภิปรายรว่มกนั 

2. ผูว้ิจยัอธิบายความหมายของอบุตัิเหต ุ
3. แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มละ 4-5 คนใหร้ว่ม

กิจกรรม “Khahoot เร่ืองอบุตัิเหต”ุ และใหเ้ขียน
สรุปเร่ืองความหมายและการป้องกนัอบุตัิเหตลุง
กระดาษฟลปิชารท์ และใหน้กัเรียนน าเสนอ 

 (การใชค้  าพดูชกัจงู,การกระตุน้อารมณ)์ 
ขัน้สรุป (5 นาที) 

1. ผูว้ิจยัสรุปเร่ืองการ ความหมายของอตุิเหต ุโดย
ใชโ้ปรแกรม canva เร่ืองความหมายและการ
เกิดอบุตัิเหต ุ

2. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนสรุปความรูท้ี่ไดล้งในสมดุ
กิจกรรม 

การเกิดอุบัติเหตุ 
ขัน้น า  
-ผูว้ิจยัถามนกัเรียนเรื่องเกิดอบุตัิเหตใุน
ชีวิตประจ าวนัว่าเกิดไดจ้ากอะไรบา้ง 
ขัน้สอน 
-ผูว้ิจยัอธิบายถึงสาเหตกุารเกิดอบุตัิเหตทุี่เกิดขึน้ 
และมอบหมายใหน้กัเรียนหาขอ้มลูและออกมา
น าเสนอหนา้ชัน้เรียน 
ขัน้สรุป 
-ผูว้ิจยัและนกัเรียนรว่มกนัสรุปถึงลกัษณะการ
เกิดอบุตัิเหตขุองแต่ละกลุ่ม 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ล าดับ
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

ตารางเปรียบเทยีบตารางการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มทดลอง 

(จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยประยุกตใ์ช้ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเอง) 

กลุ่มควบคุม 
(การจัดการเรียนรู้แบบปกติ) 

2 การป้องกันอุบัติเหตุเพื่อความปลอดภัยในชีวิตอันมีค่า 
ผูว้ิจยั เปิดรูปภาพอบุตัิเหตทุี่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั และตัง้
ค าถาม “นกัเรียนจะมีวิธีการป้องกนัอย่างไรเพ่ือไม่ใหเ้กิด
อบุตัิเหต”ุ และใหน้กัเรียนช่วยกนัวิเคราะหรู์ปภาพและบอก
วิธีการป้องกนั 
ขัน้การจดัการเรียนรู ้(40 นาที) 

1. ผูว้ิจยัอธิบายเร่ีอง วิธีการป้องกนัอบุตัิเหต ุผ่าน
โปรแกรม Canva 

2. ผูว้ิจยัแบ่งกลุ่มนกัเรียนกลุ่มละ 4-5 คน 
3. ผูว้ิจยัท าการสุ่มภาพดว้ยโปรแกรม Wheel of 

Name  
4. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนช่วยกนัวิเคราะหส์าเหตแุละ

วิธีการป้องกนัอบุตัิเหตใุนรูปแบบต่าง ๆ ที่จะ
เกิดขึน้ในสถานที่แห่งนัน้ 
(การใชค้  าพดูชกัจงู,การกระตุน้อารมณ)์ 

ขัน้สรุป (5 นาที) 
ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนรว่มกนัสรุปสาระส าคญัของการ
ป้องกนัอบุตัิเหตผุ่านโปรแกรม Mentimeter 

วิธีการป้องกันอุบัติเหตุ 
ขัน้น า 
-ผูว้ิจยัเปิดภาพอบุตัิเหตทุี่เกิดขึน้ตามสถานที่
ต่าง ๆ และใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบวา่
สถานการณด์งักล่าวเกดิไดอ้ย่างไร 
ขัน้สอน 
-ผูว้ิจยัและนกัเรียนรว่มกนัแสดงความคิดเห็นถึง
วิธีการป้องกนัอบุตัิเหตตุามสถานที่ตา่ง ๆ 
ขัน้สรุป 
-ผูว้ิจยัและนกัเรียนรว่มกนัอภิปรายถึงวิธีป้องกนั
อบุตัิเหตทุี่เกิดขึน้ 

3 ประเมินอย่างไรให้ปลอดภัย 
ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน (5 นาที) 
 ผูว้ิจยั เปิดรูปภาพอบุตัิเหตทุี่เกิดขึน้ในโรงเรียน 
และตัง้ค าถาม “นกัเรียนจะมีวิธีการประเมินสถานการณ์
อย่างไรเพ่ือป้องกนัไม่ใหเ้กิดเหตกุารณด์งักล่าว” และให้
นกัเรียนช่วยกนัวิเคราะหก์ารประเมินสถานการป์้องกนัไม่ให้
เกิดอบุตัิเหตโุดยค านึงถึงความปลอดภยัใหม้ากที่สดุ (การใช้
ค าพดูชกัจงู,การกระตุน้อารมณ ์
ขัน้การจดัการเรียนรู ้(40 นาที) 

1. ผูว้ิจยัอธิบายเร่ือง วิธีการประเมินสถานการณ์
การป้องกนัอบุตัิเหต ุผ่านโปรแกรม Canva 

2. ผูว้ิจยัแจกใบงานเรื่อง การประเมินสถานการณ์
เพ่ือป้องกนัการเกิดอบุตัิเหต ุ

การประเมินผู้ป่วย 
ขัน้น า 
-ผูว้ิจยัตัง้ค าถามกบันกัเรียนว่า หากพบผูป่้วย
หรือผูบ้าดเจ็บในสถานการณฉ์กุเฉินนกัเรียนจะ
ท าเช่นไร 
ขัน้สอน 
-ผูว้ิจยัอธิบายและสาธิตขัน้ตอนการประเมิน
ผูบ้าดเจ็บและฝึกปฏบิตัิ 
ขัน้สรุป 
ผูว้ิจยัและนกัเรียนรว่มกนัตอบขอ้สงสยัเกี่ยวกบั
กิจกรรม 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ล าดับ
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

ตารางเปรียบเทยีบตารางการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มทดลอง 

(จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยประยุกตใ์ช้ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเอง) 

กลุ่มควบคุม 
(การจัดการเรียนรู้แบบปกติ) 

 3. ผูว้ิจยัแบ่งกลุ่มนกัเรียนจบัคู่ พรอ้มกบัใหจ้บัฉลาก
เหตกุารณอ์บุตัิเหตทุี่เกิดอบุตัิเหตใุนโรงเรียน 

4. ผูว้ิจยัสุ่มใหน้กัเรียน 2-3 คู่น  าเสนอการประเมิน
สถานการณท์ี่กลุ่มตวัเองไดร้บั  (การใชต้วัแบบ) 

ขัน้สรุป (5 นาที) 
          ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนรว่มกนัสรุปและวิเคราะหก์าร
ประเมินสถานการณก์ารป้องกนัอบุตัิเหตทุี่จะเกิดขึน้ของ
กลุ่มที่น  าเสอ 

 

4 การปฐมพยาบาลบาดแผลและกระดูกหัก      
 ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน (5 นาที) 
 ผูว้ิจยัเปิดคลิปวีดีโออบุตัิเหตทุี่มีความรุนแรง
เกี่ยวกบับาดแผลและกระดกูหกัและเลา่ถึงความภาคภมิูใจที่
ไดเ้คยปฐมพยาบาลในเหตกุารที่คลา้ยกบัสถานการณ์
ดงักล่าว ตัง้ค าถามกบันกัเรียนว่า “หากพบเจอสถานการณ์
ต่าง ๆนกัเรียนจะมีแนวทางปฏบิตัิเช่นไร” 
(การใชค้  าพดูชกัจงู,การกระตุน้อารมณ)์ 
 ขัน้การจดัการเรียนรู ้(40 นาที) 

1. ผูว้ิจยั อธิบายและสาธิตเรื่องบาดแผลและการปฐม
พยาบาลบาดแผลและการปฐมพยาบาลผูป่้วย
กระดกูหกั (การกระตุน้อารมณ,์การใชต้วัแบบ) 

2. อาจารย์ให้นักเรียนจับคู่พร้อมทั้งสาธิตวิธีการท า
บาดแผลจ าลองจากอุปกรณท์ี่ใหเ้ตรียมมาไปพรอ้ม 
ๆกันรวมไปถึงการจ าลองการบาดเจ็บจากกระดกูหกั
ตามอวยัวะส าคญัของรา่งกาย (การใชต้วัแบบ) 

3. เม่ือสรา้งบาดแผลจ าลองครบทกุคู่แลว้ อาจารยท์ า
สลาก การปฐมพยาบาลผูป่้วยเกดิไดร้บับาดแผล
แบบตา่ง ๆ ไดแ้ก่ บาดแผลถลอก บาดแผลตดั 
บาดแผลน า้รอ้นลวก บาดแผลพกช า้ โดยจะมี
อบุตัิเหตกุระดกูหกัตามจดุต่าง ๆ ของรา่งกายเพ่ือฝึก
การปฐมพยาบาลใหถ้กูตอ้งผูว้ิจยัเดินส ารวจแตล่ะคู่
พรอ้มใหค้ าแนะน า(การใชค้  าพดูชกัจงู,การกระตุน้
อารมณ,์การใชต้วัแบบ) 

การปฐมพยาบาลบาดแผลและกระดูกหัก      
ขัน้น า 
-ผูว้ิจยัตัง้ค าถามกบันกัเรียนว่า หากพบคนเกิด
บาดแผลและกระดกูหกัจะท าเช่นไร 
 
ขัน้สอน 
-ผูว้ิจยัอธิบายและสาธิตขัน้ตอนการท าแผลและ
การปฐมพยาบาลคนกระดกูหกั 
ขัน้สรุป 
-ผูว้ิจยัตอบค าถามที่นกัเรียนสงสยัเพ่ือสรุป
เนือ้หารว่มกนั 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ล าดับ
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

ตารางเปรียบเทยีบตารางการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มทดลอง 

(จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยประยุกตใ์ช้ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเอง) 

กลุ่มควบคุม 
(การจัดการเรียนรู้แบบปกติ) 

5 การปฐมพยาบาลคนหมดสตแิละการส าลกัอาหาร 
ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน (5 นาที) 
 ผูว้ิจยัค าถามกระตุน้นกัเรียนว่า “ถา้นกัเรียนพบ
ผูป่้วยที่จ  าเป็นตอ้งเคลื่อนยา้ยเพ่ือการรกัษา แต่ในขณะนัน้
นกัเรียนพบเห็นผูป่้วยเพียงล าพงั นกัเรียนจะท าอย่างไร”และ
เล่าประสบการณช์่วยเหลือผูป่้วยส าลกัอาหารที่เกิดขึน้ที่งาน
กีฬาสาธิตสามคัคแีละพดูถึงความรูส้กึขณะเกิดเหต ุเม่ือ
ช่วยเหลือคนจนปลอดภยั และใหน้กัเรยีนช่วยกนัวิเคราะหว์า่
หากเกิดสถานการณข์า้งตน้นกัเรียนจะท าเช่นไรไดบ้า้ง 
(การใชค้  าพดูชกัจงู,การกระตุน้อารมณ)์ 
 ขัน้การจดัการเรียนรู ้(40 นาที) 
ผูว้ิจยั อธิบายและสาธิตวิธีการเคลื่อนยา้ยผูป่้วยประเภท 
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ การเคลื่อนยา้ยผูป่้วยดว้ยวิธีพยงุเดินการ
เคลื่อนยา้ยผูป่้วยดว้ยวิธีกอดคอขี่หลงั การเคลื่อนยา้ยผูป่้วย
ดว้ยวิธีอุม้ประสานแคร ่การเคลื่อนยา้ยผูป่้วยดว้ยผู้
ช่วยเหลือ 2 คน การเคลื่อนยา้ยผูป่้วยดว้ยผูช้่วยเหลือ 3 คน 
(การใชต้วัแบบ ) 

1. ผูว้ิจยัอธิบายลกัษณะและอาการผูป่้วยที่มีภาวะ
อาหารติดคอว่ามีอาการและมีวิธีสงัเกตอย่างไร
อาจารยใ์หภ้าพเหตกุารณจ์ริงใหน้กัเรียนไดเ้ห็น
อาจารยแ์สดงตวัอย่างวิธีการปฐมพยาบาลผูป่้วย
อาหารติดคอ 

2.  แบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่มโดยการนบั 1-3  ตาม
สถานะการจ าลองทัง้ 3 ลกัษณะ (Back Blow, 
Abdominal Thrusts, Five and Five) และส่ง
ตวัแทนออกมาจบัฉลากผา่นบตัรค าการเคลื่อนยา้ย
กลุ่มละ 2 ใบและใหท้ าการฝึกซอ้มการเคลื่อนยา้ย
ผูป่้วยและการปฐมพยาบาลสิ่งแปลกปลอมอดุกัน้
ทางเดินหายใจ 

การปฐมพยาบาลคนหมดสติและการส าลัก
อาหาร 
ขัน้น า 
-ผูว้ิจยัตัง้ค าถามกบันกัเรียนว่า หากพบคนหมด
สติและส าลกัอาหารจะท าเช่นไร 
ขัน้สอน 
-ผูว้ิจยัอธิบายและสาธิตขัน้ตอนและวธีิการของ
การปฐมพยาบาลคนหมดสตแิละการส าลกั
อาหาร 
ขัน้สรุป 
-ผูว้ิจยัตอบค าถามที่นกัเรียนสงสยัเพ่ือสรุป
เนือ้หารว่มกนั 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ล าดับ
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

ตารางเปรียบเทยีบตารางการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มทดลอง 

(จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยประยุกตใ์ช้ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเอง) 

กลุ่มควบคุม 
(การจัดการเรียนรู้แบบปกติ) 

 3. ผูว้ิจยัใชค้  าพดูชกัจงูใหน้กัเรียนฝึกปฏบิตัิการ
เคลื่อนยา้ยผูป่้วยอย่างสม ่าเสมอเพ่ือใหต้ระหนกั
และเห็นความส าคญัของผูป่้วย รวมไปถึงการปฐม
พยาบาลสิ่งแปลกปลอมอดุกัน้ทางเดินหายใจ 
(การใชค้  าพดูชกัจงู,การกระตุน้อารมณ)์ 

 ขัน้สรุป (5 นาที) 
4. ผูว้ิจยัย า้ถึงเรื่องความส าคญัของการช่วยชีวิตคน

หากเราไม่สามารถช่วยชีวิตคนไดท้นัเวลาหรือคน
คนนัน้เป็นคนในครอบครวัเราเราจะเป็นอย่างไร 

นกัเรียนแต่ละคนพิจารณาเรื่องที่เรียนในคาบว่ามีเร่ืองใดที่
ยงัไม่เขา้ใจหรือยงัมีขอ้สงสยัถา้นกัเรียนมีขอ้สงสยัอาจารย์
ช่วยอธิบายเพ่ิมเติมใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

 

6 เรียนรู้การช่วยฟ้ืนคืนชีพเพื่อคนทีรั่ก 
ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน (5 นาที ) 

1. ผู้วิจัยถามค าถามกระตุ้นนักเรียนว่า  “ภาวะ
หัวใจหยุดเต้นและหรือหยุดหายใจ เป็นภาวะ
ฉกุเฉิน โดยมีโอกาสที่ผูป่้วยรอดชีวิตและกลบัมา
ด าเนินชีวิตได้ตามปกติลดลงเรื่อย ๆ และเม่ือ
เกิดเหตุการณ์เช่นนีก้ับคนในครอบครวัของเรา
จะมีวิธีการช่วยอย่างไร” 
(การใชค้  าพดูชกัจงู,การกระตุน้อารมณ)์ 

ขัน้การจดัการเรียนรู ้(40 นาที)  
2. ผูว้ิจยัอธิบายเนือ้หาเร่ือง หลกัการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

ผ่านโปรแกรม Canva  
3. ผูว้ิจยัสาธิตวิธีการประเมินสถาณการณร์อบขา้ง 

ประเมินสภาวะผูป่้วย และการช่วยฟ้ืนคืนชีพดว้ย
วิธีการกดหนา้อก ป้ัมหวัใจ และการใชเ้ครื่อง AED 
ในสถานการณต์่าง ๆ 

การช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันพืน้ฐาน 
ขัน้น า 
-ผูว้ิจยัตัง้ค าถามกบันกัเรียนว่า หากพบหมดสติ
หวัใจหยดุเตน้ นกัเรียนจะท าเช่นไร 
ขัน้สอน 
-ผูว้ิจยัอธิบายและสาธิตขัน้ตอนและวธีิการของ
การช่วยพืน้คืนชีพขัน้พืน้ฐาน 
ขัน้สรุป 
-ผูว้ิจยัตอบค าถามที่นกัเรียนสงสยัเพ่ือสรุป
เนือ้หารว่มกนั 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ล าดับ
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

ตารางเปรียบเทยีบตารางการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มทดลอง 

(จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยประยุกตใ์ช้ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเอง) 

กลุ่มควบคุม 
(การจัดการเรียนรู้แบบปกติ) 

 1. ผูว้ิจยัอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจว่า การช่วยฟ้ืนคืน
ชีพจะตอ้งปฏิบตัิตามหลกัการช่วยฟ้ืนคืนชีพ
อย่างถกูตอ้ง และระมดัระวงั 

2. ผูว้ิจยัเตรียมหุ่น CPR และสาธิตวธีิการปฐม
พยาบาลผูป่้วยหมดสติ การใชเ้ครื่อง AED และ
การจดัท่าพกัฟ้ืน เพื่อเปิดทางเดินหายใจเม่ือ
ผูป่้วยไดส้ต ิ

3. ผูว้ิจยัชีแ้จงเร่ืองการสอบปฏิบตัิภายในคาบเรียน
ถดัไป และมอบหมายใหน้กัเรียนเตรียมตุ๊กตามา
คนละ 1 ตวั 

( การใชค้  าพดูชกัจงู,การกระตุน้อารมณ,์การใชต้วัแบบ ) 
ขัน้ที่ 3  ขัน้สรุปบทเรียน (5 นาที) 
ผูว้ิจยัและนกัเรียนรว่มกนัแสดงความคดิเห็นรว่มกนัว่า
สถานการณใ์ดควรท า CPR และสถานการณใ์ดควรใชเ้ครื่อง 
AED ตามล าดบัและหากนกัเรียนมีขอ้สงสยัสามารถ
สอบถามผูว้ิจยัไดท้นัที 

 

 
4.3 ขั้นหลังการทดลอง 

4.3.1 ด าเนินการเก็บขอ้มลูหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุโดยใช ้
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้แก่ แบบวัดความรู้เรื่องการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐม
พยาบาล แบบวดัเจตคติในการปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล แบบวดัทกัษะในการป้องกนั
อุบติัเหตุและการปฐมพยาบาล แบบวัดการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ แบบวัดการรบัรู ้
ความสามารถตนเองในการปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล แบบสอบถามความคาดหวงัใน
ผลลัพธ์ในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล ฉบับเดียวกับที่ใช้วัดก่อนเรียนให้ผูว้ิจัย
รวบรวมและบนัทกึคะแนน 

4.3.2 ใหน้กัเรียนประเมินความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูข้องกลุม่ทดลอง 
4.3.3 ผูว้ิจยัรวบรวมและบนัทึกคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไดแ้ก่ แบบวดัความรู้

เรื่องการปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล แบบวดัเจตคติในการปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐม
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พยาบาล  แบบวัดทักษะในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล แบบวัดการรับรู ้
ความสามารถของตนเองไดแ้ก่ แบบวัดการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกันอุบติัเหตุและ
การปฐมพยาบาล แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์ในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐม
พยาบาลและคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนทุกคน ผูว้ิจัยใชเ้กณฑก์ารประเมินผลตามที่ได้
ก าหนดไว ้
 
5. การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 

5.1 การวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจัยด าเนินการวิเคราะหข์อ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเร็จรูป มีขั้นตอน

ดงันี ้
1. วิเคราะหข์อ้มูลโดยค านวณค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

ของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันอุบติัเหตแุละ
การปฐมพยาบาล โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเรจ็รูป  

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล ก่อนและหลงัการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) ที่ ระดับ

นยัส าคญัทางสถิติ .05 

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล ก่อนและหลงัการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) 
ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 

4. วิเคราะหห์าค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจต่อการจดัการ
เรียนรู ้สขุศึกษาโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองเรื่องการป้องกนัอุบติัเหตุและ
การปฐมพยาบาล จากนัน้น าค่าเฉลี่ยมาจดัระดบัความพงึพอใจ 

5.2 สถิ ติที่ ใช้ในการวิจัยคือ หาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ไดแ้ก่ แบบวัดความรูเ้ร่ืองการป้องกัน
อบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล  แบบวดัเจตคติในการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล แบบ
วัดทักษะในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล ค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดการรับรู ้
ความสามารถของตนเองไดแ้ก่ แบบวัดการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกันอุบติัเหตุและ
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การปฐมพยาบาล แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์ในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐม
พยาบาลและคะแนนความพงึพอใจ โดยการทดสอบค่าที 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 
ผลการวิเคราะหข์อ้มูล เรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยประยุกตท์ฤษฎีการ

รบัรูค้วามสามารถตนเองท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐม
พยาบาลส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ผูว้ิจยัขอเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลตามล าดับ 
ดงันี ้

 
สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

n  แทน จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 
M  แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย 
SD  แทน ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t  แทน ค่าความแตกต่างระหว่างกลุม่ตวัอย่าง 2 กลุม่ 
p-value แทน      ความน่าจะเป็นในการทดสอบสมมติฐาน 

  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูและการแปรผลการวิเคราะหข์อ้มูลในการทดลองครัง้นี ้
ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุม่ตวัอย่างและกลุม่ควบคมุ 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หลงัการทดลองระหว่างกลุ่ม
ตวัอย่างและกลุม่ควบคมุ 

ตอนที่ 3 การหาค่าความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูข้องกลุ่มทดลอง เรื่อง การ
ปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาลของกลุม่ทดลอง 

ล าดบัขัน้ตอนการน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู 
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการทดลองของกลุ่ม

ตวัอย่างและกลุม่ควบคมุ 
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ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนการทดลองระหว่างกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 

* p-value < .05  
 

จากตารางที่ 5 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรูก่้อนการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุพบว่ากลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยต ่ากว่ากลุม่ควบคมุโดยมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 3.30 และ 3.25 คะแนนตามล าดบั  

ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นเจตคติในการป้องกันอุบติัเหตุและการ
ปฐมพยาบาลก่อนการทดลองระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุพบว่ากลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยต ่า
กว่ากลุม่ควบคมุโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 3.54 และ 3.57 คะแนนตามล าดบั 

ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทักษะในการป้องกันอุบัติเหตุและการ
ปฐมพยาบาลก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุพบว่ากลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยสงู
กว่ากลุม่ควบคมุโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 3.42 และ 2.97 คะแนนตามล าดบั 

รายการการประเมิน กลุม่ทดลอง 
(n=30) 

กลุม่ควบคมุ 

(n=30) 

   t p-value 

M SD M SD      

1.ความรูเ้รื่องการปอ้งกนัอบุตัิเหตแุละ
การปฐมพยาบาล  

3.30 0.52 3.25 0.44 -1.63 0.27 

2.เจตคติในการปอ้งกนัอบุตัิเหตแุละการ
ปฐมพยาบาล  

3.54 0.34 3.57 0.23  0.41 0.34 

3.ทกัษะในการปอ้งกนัอบุตัิเหตแุละการ
ปฐมพยาบาล  

3.42 0.56 2.97 0.58 -1.24 0.21 

4.การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการ
ปอ้งกนัอบุตัิเหตแุละการปฐมพยาบาล  

3.08 0.77 2.75 0.73 -1.79 0.43 

5.ความคาดหวงัผลลพัธใ์นการปอ้งกนั
อบุตัิเหตแุละการปฐมพยาบาล  
 

3.24 0.56 3.00 0.53 -1.89 0.40 
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ผลการเปรียบเทียบดา้นการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกันอุบัติเหตุและการ
ปฐมพยาบาลก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุพบว่ากลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยสงู
กว่ากลุม่ควบคมุโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 3.08 และ 2.75 คะแนนตามล าดบั 

ผลการเปรียบเทียบด้านความคาดหวังผลลัพธ์ในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐม
พยาบาล ก่อนการทดลองระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุพบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสงูกว่า
กลุม่ควบคมุโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 3.24 และ 3.00 คะแนนตามล าดบั 

โดยพบว่าผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรู ้ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นเจตคติในการ
ป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทกัษะในการป้องกนัอบุติัเหตุ
และการปฐมพยาบาล การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล 
และความคาดหวังผลลพัธ์การป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาลของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุม่ทดลอง 
 

  *p-value < .05  
 

 

กลุ่มตวัอย่าง รายการประเมิน 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง t p-value 

M SD M SD 

กลุ่มทดลอง 

(n=30) 

1.ความรูก้ารป้องกนัอบุตัเิหตแุละการ
ปฐมพยาบาล 

3.30 0.52 3.42 0.58 -8.22 <0.01* 

2.เจตคติในการป้องกนัอบุตัเิหตแุละ
การปฐมพยาบาล  

3.54 0.34 3.69 0.31 -2.11 0.03* 

3.ทกัษะในการป้องกนัอบุตัเิหตแุละ
การปฐมพยาบาล  

3.42 0.56 3.63 0.51  4.18 <0.01* 

4.การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการ
ป้องกนัอบุตัเิหตแุละการปฐม
พยาบาล  

3.08 0.77 3.51 0.45 -1.03 0.01* 

5.ความคาดหวงัผลลพัธใ์นการ
ป้องกนัอบุตัเิหตแุละการปฐม
พยาบาล  

3.24 0.56 3.68 0.30 -2.36 0.05* 
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จากตารางที่ 6 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองพบว่ามีค่าเฉลี่ยหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองโดยมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากบั 3.30 และ 3.42 คะแนนตามล าดบั  

ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นเจตคติในการป้องกันอุบติัเหตุและการ
ปฐมพยาบาลก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองพบว่ามีค่าเฉลี่ยหลงัการทดลองสงูกว่าก่อน
การทดลองโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 3.54 และ 3.69 คะแนนตามล าดบั  

ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทักษะในการป้องกันอุบัติเหตุและการ
ปฐมพยาบาลก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองพบว่ามีค่าเฉลี่ยหลงัการทดลองสงูกว่าก่อน
การทดลองโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 3.42 และ 3.63 คะแนนตามล าดบั  

ผลการเปรียบเทียบดา้นการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกันอุบัติเหตุและการ
ปฐมพยาบาลก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองพบว่ามีค่าเฉลี่ยหลงัการทดลองสงูกว่าก่อน
การทดลองโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 3.08 และ 3.51 คะแนนตามล าดบั  

ผลการเปรียบเทียบด้านความคาดหวังผลลัพธ์ในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐม
พยาบาล ก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองพบว่ามีค่าเฉลี่ยหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการ
ทดลองโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 3.24 และ 3.68 คะแนนตามล าดบั  

โดยพบว่าผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรู ้ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นเจตคติในการ
ป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้นการปฏิบัติในการป้องกัน
อบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัอบุติัเหตุและการปฐม
พยาบาล และความคาดหวงัผลลพัธก์ารป้องกนัอุบติัเหตแุละการปฐมพยาบาลก่อนและหลงัการ
ทดลองของกลุม่ทดลองมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
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ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุม่ควบคมุ 
 

* p-value < .05  
 
จากตารางที่ 7 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการ

ทดลองของกลุ่มควบคมุพบว่ามีค่าเฉลี่ยหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองโดยมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากบั 3.25 และ 3.37 คะแนนตามล าดบั  

ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นเจตคติในการป้องกันอุบติัเหตุและการ
ปฐมพยาบาลก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มควบคุมพบว่ามีค่าเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 3.57 และ 3.57 คะแนนตามล าดบั  

ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทักษะในการป้องกันอุบัติเหตุและการ
ปฐมพยาบาลก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มควบคุมพบว่ามีค่าเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 2.97 และ 3.40 คะแนนตามล าดบั  

 

กลุ่ม
ตวัอยา่ง 

รายการประเมิน 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง t p-value 

M SD M SD 

กลุ่มควบคมุ 

(n=30) 

1.ความรูก้ารป้องกนัอบุตัเิหตุ
และการปฐมพยาบาล  

3.25 0.44 3.37   0.47  -4.65 0.01* 

2.เจตคติในการป้องกนั
อบุตัิเหตแุละการปฐม
พยาบาล  

3.57 0.23 3.57 0.29 -2.11 0.03* 

3.การปฏิบตัิในการป้องกนั
อบุตัิเหตแุละการปฐม
พยาบาล  

2.97 0.58 3.40 0.30 -3.48 0.01* 

4.การรบัรูค้วามสามารถ
ตนเองในการป้องกนัอบุตัิเหตุ
และการปฐมพยาบาล  

2.75 0.73 3.25 0.47 -3.38 0.01* 

5.ความคาดหวงัผลลพัธใ์น
การป้องกนัอบุตัิเหตแุละการ
ปฐมพยาบาล  

3.00 0.53 3.51 0.37 -4.11 0.01* 
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ผลการเปรียบเทียบดา้นการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกันอุบัติเหตุและการ
ปฐมพยาบาลก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มควบคุมพบว่ามีค่าเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 2.75 และ 3.25 คะแนนตามล าดบั  

ผลการเปรียบเทียบด้านความคาดหวังผลลัพธ์ในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐม
พยาบาล ก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ควบคมุพบว่ามีค่าเฉลี่ยหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการ
ทดลองโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 3.00 และ 3.51 คะแนนตามล าดบั  

โดยพบว่าผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรู ้ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นเจตคติในการ
ป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทกัษะในการป้องกนัอบุติัเหตุ
และการปฐมพยาบาล การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล 
และความคาดหวงัผลลพัธก์ารป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาลก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุม่ควบคมุมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการทดลองระหว่างกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 

* p-value < .05   

รายการการประเมิน กลุม่ทดลอง 
(n=30) 

กลุม่ควบคมุ 

(n=30) 

t p-value 

M SD M SD   

1.ความรูด้า้นการปอ้งกนัอบุตัิเหตแุละ
การปฐมพยาบาล 

3.42 0.58 3.37   0.47  -0.29 <0.01* 

2.เจตคติในการปอ้งกนัอบุตัิเหตแุละการ
ปฐมพยาบาล 

3.69 0.31 3.57 0.29 -2.11 0.01* 

3.ทกัษะในการปอ้งกนัอบุตัิเหตแุละการ
ปฐมพยาบาล 

3.63 0.51 3.40 0.30 -0.25 0.01* 

4.การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการ
ปอ้งกนัอบุตัิเหตแุละการปฐมพยาบาล 

3.51 0.45 3.25 0.47 -1.79 <0.01* 

5.ความคาดหวงัผลลพัธใ์นการปอ้งกนั
อบุตัิเหตแุละการปฐมพยาบาล 

 

3.68 0.30 3.51 0.37 -1.89 <0.01* 
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จากตารางที่ 4 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรูห้ลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่ามีค่าเฉลี่ยหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 3.42  และ 3.37 คะแนนตามล าดบั  

ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นเจตคติในการป้องกันอุบติัเหตุและการ
ปฐมพยาบาลหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุพบว่ามีค่าเฉลี่ยหลงัการทดลองสงู
กว่าก่อนการทดลองโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 3.69 และ 3.57 คะแนนตามล าดบั  

ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นทักษะในการป้องกันอุบัติเหตุและการ
ปฐมพยาบาลหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุพบว่ามีค่าเฉลี่ยหลงัการทดลองสงู
กว่าก่อนการทดลองโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 3.63 และ 3.40 คะแนนตามล าดบั  

ผลการเปรียบเทียบดา้นการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกันอุบัติเหตุและการ
ปฐมพยาบาลหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุพบว่ามีค่าเฉลี่ยหลงัการทดลองสงู
กว่าก่อนการทดลองโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 3.51 และ 3.25 คะแนนตามล าดบั  

ผลการเปรียบเทียบด้านความคาดหวังผลลัพธ์ในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐม
พยาบาลหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุพบว่ามีค่าเฉลี่ยหลงัการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 3.68 และ 3.51 คะแนนตามล าดบั  

โดยพบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนทัง้ดา้น ความรู ้เจตคติ
ในการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล ทกัษะในการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล 
ดา้นการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาลและความคาดหวงั
ผลลพัธก์ารปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาลเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
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ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความพงึพอใจหลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง 
 

ขอ้ค าถาม 
ค่าเฉลี่ยความพงึพอใจ 

ความคิดเห็น ระดบัความพงึพอใจ 
M SD  

1. ความตัง้ใจและความกระตือรือรน้ในการจดัการ
เรียนการสอน 

3.96 0.18 มากที่สดุ 

2. ความสามารถในการอธิบาย/ชีแ้จงเนือ้หาสาระที่
สอนไดช้ดัเจน 

4.00 0.00 มากที่สดุ 

3. การเตรียมความพรอ้มในการจดัการเรียนการสอน 4.00 0.00 มากที่สดุ 
4. การสอดแทรกคณุธรรมและจรยิธรรม 4.00 0.00 มากที่สดุ 
ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านการสอน 3.99 0.45 มากทีสุ่ด 
5. เนือ้หาที่เรียนมีความสอดคลอ้งกบัชีวิตจรงิของ
นกัเรียน 

4.00 0.00 มากที่สดุ 

6. เนือ้หาช่วยใหน้กัเรียนเห็นถึงความส าคญัต่อการ
ดแูลรกัษาสขุภาพ 

4.00 0.00 มากที่สดุ 

7. การเรียนรูเ้นือ้หาเนน้ความเขา้ใจและน าไปใช้
มากกว่าการท่องจ า 

4.00 0.00 มากที่สดุ 

ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านเนือ้หา 3.99 0.45 มากทีสุ่ด 
8. กิจกรรมมีความน่าสนใจในการแสวงหาค าตอบ
อย่างสรา้งสรรค ์

4.00 0.00 มากที่สดุ 

9. ระยะเวลาที่ใชม้ีความเหมาะสม 4.00 0.00 มากที่สดุ 
10. มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดศ้กึษาคน้ควา้หาความรูด้ว้ย
ตนเอง 

4.00 0.00 มากที่สดุ 

11. มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายแลกเปลี่ยนความรู ้
ความคิดเห็นกบัเพื่อนรว่มกลุม่ 

4.00 0.00 มากที่สดุ 

12. กิจกรรมการเรียนรูส้ง่เสรมิใหน้กัเรียนไดม้ีการรบัรู ้
ความสามารถตนเอง 

4.00 0.00 มากที่สดุ 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ขอ้ค าถาม 
ค่าเฉลี่ยความพงึพอใจ 

ความคิดเห็น ระดบัความพงึพอใจ 
M SD  

13. กิจกรรมการเรียนรูส้ง่เสรมิใหน้กัเรียนมีพฒันาการ
ดา้นการสื่อสาร 

4.00 0.00 มากที่สดุ 

ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านกิจกรรม 4.00 0.00 มากทีสุ่ด 
14. การวดัประเมินผลมีความหลากหลาย 4.00 0.00 มากที่สดุ 
15. นกัเรียนมีสว่นรว่มในการประเมินผลงาน 4.00 0.00 มากที่สดุ 
16. นกัเรียนไดท้ราบและเขา้ใจผลงานที่ตนเองท า 4.00 0.00 มากที่สดุ 
17. นกัเรียนมีโอกาสน าผลการประเมินมาปรบัปรุงและ
พฒันาการเรียนรูข้องตนเอง 

4.00 0.00 มากที่สดุ 

ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านการวัดและประเมิน 4.00 0.00 มากทีสุ่ด 
ค่าเฉลี่ยของความพงึพอใจโดยรวม 3.99 0.82 มากที่สดุ 

 
จากตารางที่ 5 แสดงผลการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น

ดา้นการสอนมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 3.99 ดา้นเนือ้หามีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.00 ดา้นกิจกรรมมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.00และด้านการวัดประเมินผลมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ  4.00 โดยกลุ่ม
ตวัอย่างมีค่าเฉลี่ยความพึงพอโดยรวมคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.99 ซึ่งอยู่ในระดบัความพงึพอใจมาก
ที่สดุ  
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บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเรื่อง ผลของการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยประยุกตท์ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถ

ตนเองท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาลส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ การวิจยันีเ้ป็นงานวิจยักึ่งทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาผล
ของการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยประยุกตท์ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาลส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ 2) เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการป้องกนัอบุติัเหตแุละการ
ปฐมพยาบาลก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 3) ศึกษาความพึงพอใจ
ของกลุ่มทดลองต่อการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยประยุกตท์ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาลส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ องครกัษ ์จ านวน 60 คน ที่ยินดีเขา้รว่มการวิจยัครัง้นี ้ในภาคเรียนที่ 

2 ปีการศกึษา 2567 โดยแบ่งเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 30 คน  โดย 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวิจัย 

1.เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎี
การรบัรูค้วามสามารถตนเองดงันี ้

แผนที่ 1 รูค้วามหมายอบุติัเหตแุละการสงัเกตเพื่อความปลอดภยั 
แผนที่ 2 การปอ้งกนัอบุติัเหตเุพื่อความปลอดภยัในชีวิตอนัมีค่า 
แผนที่ 3 ประเมินอย่างไรใหป้ลอดภยั 
แผนที่ 4 การปฐมพยาบาลบาดแผลและกระดกูหกั      
แผนที่ 5 การปฐมพยาบาลคนหมดสติและการส าลกัอาหาร 
แผนที่ 6 เรียนรูก้ารช่วยฟ้ืนคืนชีพเพื่อคนที่รกั 

2.แบบวดัความรูเ้รื่องการปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล 
3.แบบวดัเจตคติในการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล 
4.แบบวดัทกัษะในการปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล 
5.แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล 
6.แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์ต่อการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐม

พยาบาล 



  65 

7.แบบวดัความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยประยุกตใ์ช้
ทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง 

 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยผลของการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยประยุกต์ทฤษฎีการรับรูค้วามสามารถ
ตนเองท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาลส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งันี ้ 

1) กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนทัง้ทางดา้นความรู ้เจต
คติ การปฏิบติั และการรบัรูค้วามสามารถตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัที่ระดับ 
.05  

2) ค่าคะแนนเฉลี่ยของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและการรบัรูค้วามสามารถตนเองหลงั
การทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.05 และ  

3) กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดย
ประยกุตท์ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง โดยภาพรวมมีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ 

 
อภปิรายผลการวิจัย  

งานวิจัยเรื่อง เรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยประยุกต์ทฤษฎีการรับรู ้
ความสามารถตนเองท่ีมีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ มีประเด็นน ามาอภิปรายผลการวิจยัดงันี ้  

1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

จากผลการวิจยัพบว่า การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 ทัง้นี ้โดยเฉพาะในกลุ่มทดลองที่ไดร้บั
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองของ Bandura (1997) ซึ่งประกอบดว้ย 
4 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ ประสบการณท์ี่ประสบความส าเร็จ การใชต้ัวแบบ การใชค้ าพูดชกัจูง 
การกระตุน้ทางอารมณ ์สอดคลอ้งกับงานวิจัยของอภิวฒัน ์กุมภิโร (2565) เรื่องผลของโปรแกรม
สรา้งเสริมความปลอดภัยส าหรับการขับขี่รถจักรยานยนตโ์ดยใชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถ
ตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ ที่พบว่าคะแนนความรู้
และความตระหนักหลงัการทดลอง และยังสอดคลอ้งกับงานวิจัยของวารินทร ์วัฒนานนทเ์สถียร 
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(2567) ไดท้ าการศึกษาวิจยัเรื่องผลของโปรแกรมส่งเสริมการรบัรูค้วามสามารถตนเองต่อความรู้
และพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 ในจังหวัดนครราชสีมา 
หลังการเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรูใ้นการป้องกันอุบัติเหตุสูงขึน้  ทั้งนีอ้าจ
เน่ืองมาจาก คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมสูงขึน้เนื่องจากการจัดการ
เรียนรูด้ังกล่าวส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูค้รบทุกดา้นและสามารถพัฒนาความรู ้
เจตคติ และทกัษะดา้นการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาลความรูข้องผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพ 

2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

จากผลการวิจยัพบว่า การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้นี ้เป็น
ผลสืบเนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการรับรู ้ความสามารถตนเอง (Self-Efficacy 
Theory) ของ Bandura มีประสิทธิภาพในการพฒันาความรู ้เจตคติ และทกัษะการปฏิบติัดา้นการ
ป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล รวมทัง้กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ออกแบบส าหรบักลุ่มทดลองมี
ความแตกต่างจากกลุ่มควบคุม โดยมุ่งเนน้ใหน้ักเรียน ลงมือปฏิบติัจริง (Mastery Experience) 
เห็นตัวอย่างที่ ดี (Modeling) ได้รับก าลังใจจากครูหรือเพื่อน (Verbal Persuasion) เรียนรู้ใน
บรรยากาศที่ลดความเครียด (Emotional Arousal) ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวทางของประวิทย ์สิมมา
ทัน (2561) ที่เสนอว่าการเรียนรูโ้ดยอิงจากทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองช่วยใหน้ักเรียนมี
ความมั่นใจในการน าความรู้ไปใช้จริงในชีวิตประจ าวัน  นอกจากนี ้งานวิจัยยังสนับสนุน
ความส าคัญของการเรียนรูเ้รื่องการปฐมพยาบาล โดย วิภาพร วรหาญ (2552) ไดก้ล่าวว่า การ
ปฐมพยาบาลเป็นทักษะที่จ  าเป็นในชีวิตประจ าวันและสามารถช่วยชีวิตผูอ่ื้นได ้หากประชาชนมี
ความรูแ้ละทกัษะในเรื่องนีม้ากขึน้ ก็จะสามารถลดความรุนแรงของอบุติัเหตแุละอตัราการเสียชีวิต
ได้ ซึ่งเป็นเป้าหมายส าคัญของการจัดการเรียนรู้ด้านสุขศึกษาในศตวรรษที่  21 นอกจากนี ้
ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับแนวคิดของการจัดการเรียนรู้ตามหลักสุขศึกษา และยืนยัน
ความส าคัญของการบูรณาการทฤษฎีจิตวิทยาเข้ากับการจัดการเรียนรูใ้นรูปแบบที่ส่งเสริมให้
นกัเรียนมีประสบการณต์รง มีแรงจงูใจ และสามารถน าไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของทิพวรรณ แสงทอง (2556) เรื่อง ผลโปรแกรมการสรา้ง
เสริมสมรรถนะแห่งตนเองต่อพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการขับขี่จักรยานยนต์
ของวยัรุ่นโดยผลวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่าผลการวิจยัพบว่าค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกนัอบุติัเหตุทาง
ถนนจาการขับขี่รถจักรยานยนต ์สูงขึน้ อีกทัง้มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทาง
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ถนนจาการขบัขี่จกัรยานยนตส์งูขึน้และยงัสอดคลอ้งกบั งานวิจยัของอภิวฒัน ์กมุภิโร (2565) ที่ได้
ศกึษาเรื่องผลของโปรแกรมสรา้งเสรมิความปลอดภยัส าหรบัการขบัขี่รถจกัรยานยนตโ์ดยใชท้ฤษฎี
การรบัรูค้วามสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้
พบว่าคะแนนความรู ้ความตระหนัก หลังการทดลองสูงขึน้ ดังนั้นจึงสรุปไดว้่า การประยุกตใ์ช้
ทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองในกระบวนการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพในการพฒันาพฤติกรรมที่
ปลอดภยัในเรื่องการป้องกนัอบุติัเหตุการปฐมพยาบาลของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
โดยกระบวนการดงักล่าวสามารถบูรณาการเขา้กบัการจดัการเรียนรูด้า้นสขุศึกษาในดา้น ความรู ้
เจตคติ และการทกัษะเพื่อเสรมิสรา้ง ทกัษะชีวิตที่จ  าเป็นในศตวรรษท่ี 21 อย่างยั่งยืน 

3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้เร่ืองการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล 

จากผลการวิจยัพบว่า ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองต่อการจดัการ
เรียนรูเ้รื่องการป้องกนัอุบติัเหตุอยู่ในระดับพึงพอใจมาก ซึ่งแสดงใหเ้ห็นกระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูท้ี่ส่งผลใหน้ักเรียนมีแรงจูงใจ มีทัศนคติเชิงบวกและเกิดการเรียนรูอ้ย่างมีความสุข ซึ่ง
ปัจจยัส าคญัที่ส่งผลต่อระดับความพึงพอใจที่สงู ไดแ้ก่ การจดับรรยากาศในหอ้งเรียนใหน้่าเรียน 
สนกุสนาน และเป็นกนัเอง รวมถึงความสามารถของผูว้ิจยัในการสรา้งปฏิสมัพนัธอ์นัดี ลดความตึง
เครียด และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการแสดงความ   คิดเห็นและการซักถาม ซึ่ง
สอดคลอ้งกับแนวคิดของพรรณี ชูทัย (2565) ที่พบว่าบรรยากาศในชัน้เรียนที่ดีควรประกอบดว้ย
ความอบอุ่น ความสนกุสนาน ความทา้ทาย และอิสระในการเรียนรู ้นอกจากนี ้การใชส้ื่อการเรียนรู้
ที่ทันสมัย และการจัดกิจกรรมที่มุ่ ง เน้นการลงมือปฏิบัติจริง  ท าให้นักเรียนเกิดการรับรู ้
ความสามารถตนเองสงูขึน้ ซึ่งมีผลต่อการตัดสินใจเขา้ร่วมกิจกรรมและเกิดแรงจูงใจภายในอย่าง
แทจ้รงิ ตามแนวคิดของ Bandura ที่ชีว้่าการรบัรูค้วามสามารถตนเองสง่ผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้
และความคาดหวังในผลลัพธ์ การเรียนรู้ในลักษณะนี ้ยังส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการปฐม
พยาบาล การสรา้งเจตคติที่ดี และการน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจริงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งตรงกบัแนวคิดของพระมหาสวุฒัน ์กิตติเมธี (2564) ที่กลา่วว่า บรรยากาศการเรียนรูท้ี่ดีและการ
บริหารจัดการชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพจะช่วยใหน้ักเรียนเกิดความพรอ้มและสามารถเรียนรูไ้ด้
อย่างลึกซึง้ ผลการวิจัยครัง้นีจ้ึงสอดคลอ้งกับงานของทิพวรรณ แสงทอง (2556) ที่ไดศ้ึกษาผล
โปรแกรมการสรา้งเสริมสมรรถนะแห่งตนเองต่อพฤติกรรมการป้องกันอุบติัเหตุทางถนนจากการ
ขับขี่จักรยานยนตข์องวัยรุ่นพบว่านักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมที่มีเป้าหมายชัดเจนและสรา้งสรรค ์
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ค  านึงถึง
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บรรยากาศที่เหมาะสม สรา้งแรงจูงใจ และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนกัเรียนจะช่วยใหเ้กิดความ
พงึพอใจในการเรียนรูแ้ละสง่ผลต่อพฤติกรรมการเรียนรูท้ี่ยั่งยืน 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศกึษาคน้ควา้ครัง้นี ้ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะที่อาจเป็นประโยชนต่์อการจดัการเรียนรู้
และการวิจยั ดงันี ้

ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่อิงจากทฤษฎีการรับรูค้วามสามารถตนเองควรท า

ควบคู่กบัการจดัการเรียนรูใ้นรูปแบบปกติ เพื่อเพิ่มผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ และการปฏิบติั
ของนกัเรียนใหดี้ขึน้ ดงันัน้ควรสนบัสนนุการใชก้ิจกรรมการเรียนรูใ้นชัน้เรียนอย่างต่อเนื่อง  

2. ในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ผูส้อนควรออกแบบกิจกรรมที่หลากหลายและมุ่งเนน้
การปฏิบติัที่สามารถน าไปใชใ้นชีวิตจริง เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความสามารถในการเรียนรู ้
และการออกแบบภาระงานควรสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละระดบัความสามารถของนกัเรียน 

3. ในการจดัการเรียนรู ้ผูส้อนควรสรุปประเด็นส าคญัของเนือ้หาที่นกัเรียนไดค้น้ควา้
ดว้ยตนเอง เพื่อช่วยตรวจสอบและแกไ้ขความเขา้ใจที่ผิดพลาดของนกัเรียนอย่างรวดเร็ว 

4. ในการจดัการเรียนรูต้ามทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง ผูส้อนควรใชเ้ทคนิค
การเสรมิแรงที่เหมาะสมในการน าเสนอผลงานหนา้ชัน้เรียน เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนพฒันาศกัยภาพ
ของตนเองอย่างเต็มที่ พรอ้มทัง้สรา้งความภาคภมูิใจในตนเอง 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศกึษาแบบการจดัการเรียนรูต้ามทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเองเพื่อ

พฒันาทกัษะอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิด
อย่างเป็นระบบ 

2. ควรมีการวิจัยในกลุ่มนักเรียนในระดับอ่ืน ๆ เช่น ระดับประถมศึกษา ระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลาย หรือในการศกึษากบัเนือ้หาสาระอื่น ๆ เช่น อาหาร สารเสพติด เป็นตน้ 

3. ควรมีการศึกษาผลของการจดัการเรียนรูด้ว้ยวิธีที่ใชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถ
ตนเองต่อความคงทนของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาสขุศึกษา 
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ภาคผนวก ก 
หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะหเ์พ่ือการวิจัย 

และหนังสือขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ค 
รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือในการวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ได้รับความอนุเคราะห์ในการ
ตรวจสอบเสนอแนะ ดังนี้ 

 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 
ผศ.ดร.รุง่ระวี สมะวรรธนะ อาจารยส์าขาสขุศกึษาและพลศกึษา  

คณะครุศาสตร ์ จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
 
อ.ดร.สิงหา จนัทนข์าว อาจารย ์ภาควิชาสขุศกึษา คณะพลศกึษา  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ผศ.พตอ.ดร.ภาสกร เนตรทิพยว์ลัย ์ อาจารยภ์าควิชาพยาบาลอนามยัชมุชน วิทยาลยั

พยาบาลต ารวจ 
 
รศ.พล.ต.ต.หญิง ดร.สมสขุ ภาณรุตัน ์ ขา้ราชการบ านาญ 
 
ผศ.ดร.ปณวตัร สนัประโคน อาจารย ์สาขาการพยาบาลอนามยัชมุชน  

คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขออนุญาตเข้าเก็บข้อมูลงานวิจัย 
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ภาคผนวก จ 
 
- ตารางผลการวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดกัารเรียนรูด้ว้ยวิธีการใชท้ฤษฎีการ
รบัรูค้วามสามารถตนเอง 
- ตารางผลการวิเคราะหค่์าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนดา้นความรู ้ 
- ตารางผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และความเชื่อมั่น ของ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรู ้ 
- ตารางผลการวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นเจตคติ และทกัษะ 
- ตารางผลการวิเคราะห ์ค่าอ านาจจ าแนก (r) และความเชื่อมั่น ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนดา้นเจตคติ และทกัษะ 
- ตารางผลการวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัการรบัรูค้วามสามารถ
ตนเองและแบบสอบถามความคาดหวงัในผลลพัธ ์
- ตารางผลการวิเคราะห ์ค่าอ านาจจ าแนก (r) และความเชื่อมั่น ของแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถ
ตนเองและแบบสอบถามความคาดหวงัในผลลพัธ ์
 - ตารางผลการวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการ
การจดัการเรียนรูด้ว้ยทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง 
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ตาราง 10 ตารางผลการวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจัดการเรียนรูด้ว้ยทฤษฎีการ
รบัรูค้วามสามารถตนเอง 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
การ
พิจารณา คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

แผนท่ี 1 เรื่องความหมายของ
อบุตัิเหต ุ

       

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3. สาระและประเด็นการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4. กระบวนการเรียนรูด้ว้ยวิธีการ
รบัรูค้วามสามารถตนเอง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

5. ส่ือและแหล่งการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6. การวดัและประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 

แผนท่ี 2 การป้องกนัอบุตัิเหต ุ
     

 
 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3. สาระและประเด็นการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4. กระบวนการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5. ส่ือและแหล่งการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6. การวดัและประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
 

แผนท่ี 3 การประเมินสถานการณ์
และการป้องกนัอบุตัิเหต ุ

     

 

 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3. เนือ้หา/สาระ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4. กระบวนการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

5. ส่ือและแหล่งการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6. การวดัและประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
การ
พิจารณา คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

แผนท่ี 4 การปฐมพยาบาล
บาดแผลและกระดกูหกั 

     
 

 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3. เนือ้หา/สาระ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4. กระบวนการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5. ส่ือและแหล่งการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6. การวดัและประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
แผนท่ี 5 การเคลื่อนยา้ยผูป่้วย
และส่ิงแปลกปลอมอดุกัน้
ทางเดินหายใจ 

     

 

 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3. เนือ้หา/สาระ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4. กระบวนการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5. ส่ือและแหล่งการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6. การวดัและประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
 

แผนท่ี 6 การช่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้
พืน้ฐาน 

     

 

 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3. เนือ้หา/สาระ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4. กระบวนการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5. ส่ือและแหล่งการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6. การวดัและประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 

  



  91 

ตาราง 11 ตารางผลการวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนดา้นความรู ้ 
 

มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั 
ขอ้ท่ี 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่า IOC การพิจารณา 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

มาตรฐานท่ี พ 4.1 
ตวัชีว้ดั ม.1/1 แสดงวิธีการ
ปฐมพยาบาลผูป่้วยอย่าง
ปลอดภยั 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 22 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
 23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
 24 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
 25 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
 26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
 27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
 28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
 29 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
 30 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 12 ตารางผลการวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) และความเชื่อมั่นของแบบวดัเจต
คติที่มีต่อการปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล 
 

 

  

ขอ้ที่ 
ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
การพิจารณา ความเชื่อมั่น 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 +1 -1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ค่าความเชื่อมั่น
ของ
แบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน
ดา้นเจตคติ
เท่ากบั 0.75 

2 +1 -1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 13 ตารางผลการวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  ของแบบวดัการปฏิบติัดา้นการ
ปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล 
 

ขอ้ที่ 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ค่า 

IOC 
การพิจารณา ความเชื่อมั่น 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ค่าความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนดา้น
การปฏิบตัิเทา่กบั 
0.71 

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 0 0 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
9 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
11 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
14 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
15 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
16 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้  
18 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 14 ตารางผลการวิเคราะหค่์าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และความเชื่อมั่น ของ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรู ้
 
ขอ้ที่ P r การพิจารณา ความเชื่อมั่น 
1 0.40 0.20 ใชไ้ด ้

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้น
ความรูเ้ทา่กบั 0.73 

2 0.77 0.20 ใชไ้ด ้

3 0.63 0.20 ใชไ้ด ้

4 0.77 0.20 ใชไ้ด ้

5 0.30 0.20 ใชไ้ด ้

6 0.37 0.20 ใชไ้ด ้

7 0.43 0.20 ใชไ้ด ้

8 0.43 0.33 ใชไ้ด ้

9 0.80 0.27 ใชไ้ด ้

10 0.80 0.27 ใชไ้ด ้

11 0.77 0.20 ใชไ้ด ้

12 0.37 0.20 ใชไ้ด ้

13 0.50 0.20 ใชไ้ด ้

14 0.40 0.27 ใชไ้ด ้

15 0.80 0.27 ใชไ้ด ้

16 0.43 0.33 ใชไ้ด ้

17 0.76 0.20 ใชไ้ด ้

18 0.73 0.27 ใชไ้ด ้

19 0.73 0.27 ใชไ้ด ้

20 0.80 0.27 ใชไ้ด ้

21 0.43 0.20 ใชไ้ด ้

22 0.43 0.47 ใชไ้ด ้

23 0.80 0.27 ใชไ้ด ้

24 0.80 0.27 ใชไ้ด ้

25 0.73 0.40 ใชไ้ด ้

26 0.60 0.40 ใชไ้ด ้  
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

ขอ้ที่ P r การพิจารณา ความเชื่อมั่น 
27 0.63 0.20 ใชไ้ด ้

 
28 0.43 0.47 ใชไ้ด ้

29 0.77 0.33 ใชไ้ด ้

30 0.80 0.27 ใชไ้ด ้

 

ตาราง 15 ตารางผลการวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) และความเชื่อมั่นของการรบัรู ้
ความสามารถตนเองที่มีต่อการปอ้งกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล 
 

 
  

ขอ้ที่ 
ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
การพิจารณา ความเชื่อมั่น 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 +1 -1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ค่าความเชื่อมั่น
ของ
แบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน
ดา้นเจตคติ
เท่ากบั 0.75 

2 +1 -1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
         



  96 

ตาราง 16 ตารางผลการวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) และความคาดหวงัในผลลพัธท์ี่มี
ต่อการป้องกนัอบุติัเหตแุละการปฐมพยาบาล 
 

 

  

ขอ้ที่ 
ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
การพิจารณา ความเชื่อมั่น 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 +1 -1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ค่าความเชื่อมั่น
ของ
แบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน
ดา้นเจตคติ
เท่ากบั 0.75 

2 +1 -1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 17 ตารางผลการวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามความพงึพอใจ
ต่อการจดัการเรียนรูด้ว้ยทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง 

 

 
ขอ้ที่ 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ค่า 
IOC 

การ
พิจารณา รายการ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ดา้นผูส้อน 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ดา้นเนือ้หา 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ดา้นกจิกรรมการจดัการ
เรียนรู ้

8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ดา้นการวดัประเมิน 

14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ฉ 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

เคร่ืองมือที่ใช่ในการเก็บข้อมูล 

ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยประยุกตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองทีม่ีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาลส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
*************************************************************************** 

ตอนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องที่เลือกและกรอกขอ้มลูของท่านใหค้รบถว้น 

ชื่อ……………………………………นามสกลุ…………………………. เลขที่………………. 

ห้อง   1   2     3  4   5     6 

เพศ              เพศชาย   เพศหญิง     อ่ืน ๆ ระบ…ุ…………….. 

อายุ   ต ่ากว่า 12 ปี   13-15 ปี     15 ปีขึน้ไป 

 

ตอนที ่2 แบบทดสอบความรู้  

ค าชีแ้จง ขอ้สอบปรนยัจ านวน 30 ขอ้ 4 ตวัเลือก ใหน้กัเรียน X ค าตอบที่เลือกเพียงขอ้เดียว 

1.ขอ้ใดไม่ใช่ความหมายของการปฐมพยาบาล 

ก.การช่วยเหลือโดยใชอ้ปุกรณเ์ท่าที่หาได ้

ข.การรกัษาเพื่อใหผู้ป่้วยกลบัไปใชช้ีวิตปกติ 

ค.การรกัษาเพื่อรอรบัการรกัษาจากโรงพยาบาล 

ง.การใหก้ารช่วยเหลือผูป่้วยเบือ้งตน้ก่อนน าตวัสง่โรงพยาบาล  

2.ขอ้ใดคือความส าคญัของการปฐมพยาบาล 

ก.ท าใหผู้ป่้วยมีอาการผิดปกติ 

ข.เพื่อรกัษาอาการบาดเจ็บดว้ยตวัเอง 

ค.เพื่อหลีกเหลี่ยงการรอคิวในการรกัษา 
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ง.ปอ้งกนัไม่ใหบ้าดเจ็บมีอาการหนกักว่าเดิม 

3.หากเกิดอบุติัเหตแุละไดร้บับาดแผลควรท าอย่างไรเป็นอนัดบัแรก 

ก.ปิดบาดแผลดว้ยผา้สะอาด 

ข.ประเมินบาดแผลและหา้มเลือด 

ค.ใสย่าทิงเจอรไ์อโอดีนหรือยาแดง 

ง.ลา้งแผลดว้ยน า้สะอาด ตามดว้ยแอลกอฮอล ์

4.หากพบผูป่้วยมีบาดแผลเลือดออกมากสิ่งแรกที่ควรปฏิบติัคือขอ้ใด 

ก.รีบหา้มเลือด 

ข.ใชท้ิงเจอรไ์อโอดีนกดบาดแผล 

ค.ลา้งแผลดว้ยแอลกอฮอลแ์ลว้ใสย่าแดง 

ง.ใสย่าแดงแลว้ปิดบาดแผลดว้ยผา้พนัแผล 

5.หากถกูมีดบาดนิว้ควรท าอย่างไร 

ก.รีบหา้มเลือด 

ข.สะบดันิว้แรง ๆ 

ค.ใหด่ื้มน า้เยอะ ๆ 

ง.ใชน้ า้เกลือราดที่แผล 

6.บาดแผลชนิดใดไม่ใช่บาดแผลเปิด 

ก.แผลตดั 

ข.แผลถลอก 

ค.แผลฟกช า้ 

ง.แผลฉีกขาด 

7.บาดแผลลกัษณะใดไมจ่ดัอยู่ในลกัษณะของบาดแผลฉีกขาด 

ก.บาดแผลตดั 

ข.บาดแผลทะล ุ

ค.บาดแผลถลอก 

ง.บาดน า้รอ้นลวก 
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8.การใชแ้อลกอฮอลส์  าหรบับาดแผลควรปฏิบติัเช่นไรถกูตอ้งที่สดุ 

ก.ลา้งในบาดแผล 

ข.ลา้งขา้งในและรอบบาดแผล 

ค.ไม่ควรใชท้าเพราะจะท าใหแ้สบ 

ง.เช็ดท าความสะอาดรอบบาดแผล 

9.เมื่อถกูน า้รอ้นลวกไม่ควรปฏิบติัขอ้ใด 

ก.ใชย้าสีฟันทาเพื่อลดอาการอกัเสบ 

ข.ใชผ้า้สะอาดปิดบรเิวณที่ถูกน า้รอ้นลวก 

ค.ใชน้ า้อณุหภมูิปกติไหลผ่านบรเิวณน า้รอ้นลวก 

ง.ใชว้่านหางจระเขเ้พื่อบรรเทาอาการปวดแสบปวดรอ้น 

10.วิธีการปฐมพยาบาลที่ถูกตอ้งกรณีกระดกูหกัไม่ควรท าสิ่งใดมากที่สดุ 

ก.ดามบรเิวณที่บาดเจ็บ 

ข.น าตวัผูป่้วยสง่โรงพยาบาล 

ค.เคลื่อนยา้ยผูป่้วยใหไ้วที่สดุ 

ง.ใหผู้ป่้วยขยบัร่างกายใหน้อ้ยที่สดุ 

11.ถา้พบเห็นผูบ้าดเจ็บและสงสยัว่าอาจมีภาวะกระดกูหกัที่คอหรือหลงัขอ้ใดปฏิบติัไม่ถกูตอ้ง 

ก. รีบอุม้ผูบ้าดเจ็บสง่โรงพยาบาลโดยด่วน 

ข.ถา้ผูป่้วยเจ็บมีสติบอกอย่าเคลื่อนไหวรา่งกาย  

ค.ระมดัระวงัขณะเคลื่อนยา้ยเพราะอาจมีผลต่อชีวิต  

ง.ตอ้งประคองบรเิวณที่บาดเจ็บก่อนการเคลื่อนยา้ยทกุครัง้  

12.หลกัการส าคญัที่สดุของการเคลื่อนยา้ยผูป่้วยคือขอ้ใด 

ก.ผูป่้วยตอ้งยงัไม่หมดสติ 

ข.ไม่ท าใหบ้าดเจ็บมากย่ิงขึน้ 

ค.ผูป่้วยตอ้งถึงโรงพยาบาลใหเ้รว็ที่สดุ 

ง.เคลื่อนยา้ยผูป่้วยตอ้งใชอ้ปุกรณท์ี่ดีที่สดุ 
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13.วสัดทุี่ใชใ้นการดามควรมีลกัษณะอย่างไร 

ก.สัน้และนิ่ม 

ข.ตรงและอ่อน 

ค.อ่อนและเรียบ 

ง.ยาวและแข็งแรง 

14. การลากโดยใชผ้า้เหมาะส าหรบัผูป่้วยแบบใด 

ก.ผูป่้วยที่อาจบาดเจ็บ บรเิวณกระดกูสนัหลงั 

ข.การลากผูป่้วยบนพืน้ขรุขระ ปอ้งกนัการขีดข่วนจากสิ่งต่าง ๆ 

ค.ผูป่้วยท่ีมีน า้หนกั มาก และตอ้งการความเรว็ ในการเคลื่อนที่ 

ง.ใชใ้นกรณีฉกุเฉิน กบัผูป่้วยที่มีน า้หนกัเบา และไม่มีการบาดเจ็บที่ กระดกูสนัหลงั 

15.ขอ้ใดไม่ถูกต้องในเรื่องของการ ดามเพื่อช่วยเหลือผูป่้วยเจ็บ 

ก.ดามเพื่อช่วยลดการเจ็บปวด  

ข.จะช่วยท าใหห้ายจากภาวะกระดกูหกัเรว็ขึน้   

ค.ใชว้สัดทุี่แข็งแรงพอประคองบรเิวณสว่นที่หกั        

ง.เพื่อลดการกระทบกระเทือนจากภาวะกระดกูหกั   

16.ขอ้ใดกล่าวผิดเก่ียวกบัการดามอวยัวะสว่นแขนหรือขานกัเรียนจะตรวจสอบการไหลเวียนของ

เลือดสว่นปลายอย่างไร 

ก.ตรวจดสูีผิวส่วนปลายของอวยัวะที่ใสเ่ฝือก 

ข.ตรวจสอบชีพจรสว่นปลายของอวยัวะที่ใสเ่ฝือก       

ค.ตรวจดอูณุหภมูิเฉพาะที่ส่วนปลายของอวยัวะที่ใสเ่ฝือก     

        ง.ในการดามควรพนัผา้ใหแ้น่นที่สดุเพื่อลดการขยบัริเวรกระดกูหกั 

17.การเคลื่อนยา้ยผูป่้วย 3 คนจะใชใ้นกรณีใด 

ก.ผูป่้วยมีรูปร่างเล็กและเดินไม่ได ้

ข.ผูป่้วยตวัใหญ่หรือมีน าหนกัตวัมาก 

ค.ผูป่้วยรูส้กึตวัและเคลื่อนไหวไดเ้ล็กนอ้ย  

ง.ผูป่้วยเคลื่อนยา้ยผูป่้วยในท่านอนและไม่รูส้กึตวั 
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18.หากนกัเรียนพบเจอผูป่้วยผูป่้วยที่รูส้กึตวัดี แต่ขาขา้งใดขา้งหนึ่งเจ็บนกัเรียนจะเลือกวิธีใดที่

เหมาะสมที่สดุ 

ก.การอุม้ 

ข.การประคองเดิน 

ค.การท าเปลมือประสานกนั 

ง.การเคลื่อนยา้ยผูป่้วยแบบสามต่อสาม 

19.ขอ้ใดไม่ใช่สิ่งที่ตอ้งยึดถือเสมอในการเคลื่อนยา้ยผูป่้วย 

ก.ไม่ทิง้ผูป่้วยที่หมดสติอยู่เพียงล าพงั 

ข.ไม่ท าใหผู้ป่้วยบาดเจ็บมากขึน้ 

ค.ตอ้งค านึงถึงค่าใชจ้่ายเสมอ 

ง.ไม่เคลื่อนยา้ยผูป่้วยโดยที่ยงัไม่ไดแ้กไ้ขสว่นที่บาดเจ็บ 

20.ขอ้ใดไม่ถูกต้องเก่ียวกบัการเคลื่อนยา้ยผูป่้วยกระดกูหกัที่หลงั/คอ  

ก.การกระดกูหกัที่คอ อาจสง่ผลใหผู้บ้าดเจ็บไม่หายใจได ้                   

ข.สามารถหาอปุกรณใ์กลต้วัเพื่อช่วยเป็นเฝือกประคองกระดกูไว  ้     

ค.ถา้อยู่ในสภาพแวดลอ้มที่มีสารเคมี อย่าถอดเสือ้ผา้ผูบ้าดเจ็บออก  

ง.รีบพลิกตวัหาบาดแผลตามบรเิวณอื่น ๆ เพราะอาจทาใหเ้สียชีวิตได ้

21. ขอ้ใดไม่ใช่วิธีการการประเมินภาวะสิ่งแปลกปลอมอดุกัน้ทางเดินหายใจ  

ก.เมื่อสงัเกตเห็นผูป่้วยนอนอยู่              

ข.ฟังเสียงไอ หรือการหายใจดงัหวีด         

ค.ถามผูป่้วยเจ็บ ถา้สามารถบอกอาการได ้                          

ง.ลกัษณะการหายใจเขา้ – ออก มีความติดขดั    

22.ขอ้ใดเป็นขัน้ตอนแรกของการปฐมพยาบาลที่ถกูตอ้งกรณีมีสิ่งแปลกปลอมอดุกัน้ทางเดิน

หายใจ 

ก.จบัผูป่้วยขึน้ไหล คว ่าหนา้และวิ่งไปมา 

ข.ใหด่ื้มน า้เยอะ ๆ เพื่อใหอ้าเจียนออกมา 

ค.ประเมินและสงัเกตการหายใจเขา้ออกของผูป่้วย  

ง.มองในปากใชน้ิว้ชีล้ว้งกวาดสิ่งอดุตนัจากขา้งในออกดา้นนอก 
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23. ขอ้ใดไม่ใช่ขัน้ตอนการปฏิบติั เมื่อตอ้งช่วยเหลือผูป่้วยกรณีมีสิ่งแปลกปลอมอดุกัน้ทางเดิน

หายใจ 

ก.ท าการช่วยฟ้ืนคืนชีพดว้ยการกดหนา้อก 

ข.รีบอุม้ผูป่้วยอุม้พาดบ่าวิ่งไปบรเิวณรอบ ๆ  

ค.จดัท่าผูป่้วยยืนขึน้และอยู่บรเิวณดา้นหลงัผูป่้วย 

ง.รอ้งขอความช่วยเหลือจากผูอ้ยู่บรเิวณใกลเ้คียงดว้ยความตกใจ  

24.เบอรโ์ทรหน่วยการแพทยฉ์กุเฉินคือเบอรอ์ะไร 

ก.1150     

ข.1112 

ค.1669 

ง.1691 

25.ขอ้ใดคือสิ่งแรกในการประเมินผูห้มดสติก่อนการกูฟ้ื้นคืนชีพ 

ก.ประเมินชีพจร 

ข.ตบไหลผู่ห้มดสติ 

ค.ประเมินลมหายใจ 

ง.ประเมินความปลอดภยับรเิวณที่เกิดเหตุ 

26. ต าแหน่งในการวางมือเพื่อกดหนา้อกผูใ้หญ่ที่หวัใจหยุดเตน้คือขอ้ใด 

ก.ลิน้ป่ี 

ข.หนา้ทอ้ง 

ค.ขา้งซา้ยของหนา้อก 

ง.ครึง่ลา่งของกระดกูหนา้อก 

27.อตัราการกดหนา้อกเพื่อช่วยฟ้ืนคืนชีพในผูใ้หญ่คือขอ้ใด 

ก.80-100 ครัง้ต่อนาที 

    ข.100-120 ครัง้ต่อนาที 

ค.115-130 ครัง้ต่อนาที 

ง.120-130 ครัง้ต่อนาที 
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28.เพราะเหตใุดเราจึงไม่ควรกดหนา้อกเรว็เกินไป 

ก.เพื่อใหห้วัใจไดบ้ีบตวั 

ข.เพื่อใหห้วัใจไดห้ดเกรง็ 

ค.เพื่อใหห้วัใจไดค้ลายตวั 

ง.เพื่อใหจ้งัหวะหวัใจบีบและคลายตวั 

29.ขอ้ใดคือวิธีการเปิดทางเดินหายใจที่ถกูตอ้ง 

ก. ใชม้ือจบับรเิวณหนา้ผากและใชน้ิว้เชยคางขึน้  

ข. ใชม้ือบีบจมกูและจบับรเิวณคอ  

ค. ใชป้ากเปิดทางเดินหายใจดว้ยการเป่าลมเขา้ไปในปาก 

ง. ใชม้ือประคองบรเิวณแกม้และจบับรเิวณตน้คอ 

30.ขอ้ใดคือหลกัการใชเ้ครื่องกระตกุไฟฟ้าหวัใจอตัโนมติั (AED) ที่ถกูตอ้ง 

ก. สามารถขา้มตอนที่ทราบแลว้ไปได ้

ข. ปฏิบติัตามขัน้ตอนของเครื่องอย่างเครง่ครดั 

ค. เราสามารถพกเครื่อง AED ไดใ้นชีวิตประจ าวนั 

ง. เพียงแค่ผูป่้วยเป็นลมก็สามารถใชเ้ครื่อง AED ไดแ้ลว้ 

ตอนที ่3 แบบวัดเจตคติในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล 

ค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่าน 

4 = เห็นดว้ยอย่างยิ่ง   หมายถึง เห็นดว้ยในระดบัมากที่สดุ 

3 = เห็นดว้ย        หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัมาก 
2 = ไม่เห็นดว้ย       หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย 
1 = ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสดุ 
 
ขอ้
ที่ 

ค าถาม ระดบัความคิดเห็น 
เห็นดว้ย
อย่างยิ่ง 

เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย
อย่างยิ่ง 

1 การปฏิบตัตินไดถ้กูตอ้งเม่ือตกอยู่ในสถานการณ์
ต่าง ๆ ในการเกิดเหตฉุกุเฉินมีความส าคญัใน
ชีวิตประจ าวนั 

    

2 การปฐมพยาบาลบาดแผลชนิดต่าง ๆ มี
ความส าคญัและแตกต่างกนัออกไป 
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3 การปฐมพยาบาลผูบ้าดเจ็บจากกระดกูหกัสามารถ
ลดอตัราการเปิดความพิการและเสียชวีิตได ้

    

4 การปฐมพยาบาลเม่ือมีสิ่งแปลกปลอมอดุกัน้
ทางเดินหายใจช่วยเพ่ิมอกาสในการรอดชีวิตของ
ผูป่้วย 

    

5 การช่วยฟ้ืนคืนชีพมีความส าคญัในชีวติประจ าวนั     
6 เครื่อง AED มีความส าคญัและสามารถเพ่ิมโอกาส

ในการรอดชีวิต 
    

7 การเคลื่อนยา้ยผูป่้วยเพ่ือส่งต่อใหห้น่วยการแพทยมี์
ความส าคญัต่อผูบ้าดเจ็บ 

    

8 การเลือกวิธีการปฐมพยาบาลไดอ้ย่างถกูตอ้งตาม
ลกัษณะการบาดเจ็บสามารถลดการบาดเจ็บและ
ลดอตัราการเสียชีวติ 

    

9 สามารถน าความรูแ้ละทกัษะปฏบิตัิการป้องกนั
อบุตัิเหตแุละการปฐมพยาบาลไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้

    

10 เกิดความเห็นใจคนที่ประสบอบุตัิเหตแุละอยาก
ช่วยเหลือผูป้ระสบอบุตัิเหตใุหป้ลอดภยัุ 
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ตอนที ่4 แบบวัดทักษะในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล 
โปรดท าเครื่องหมาย ในช่องที่เห็นว่าตรงกบัการปฏิบติัของคณุมากท่ีสดุเพียงขอ้เดียว 
4  หมายถึง  สามารถปฏิบติัไดอ้ย่างถกูตอ้งครบทกุขัน้ตอน 
3 หมายถึง  สามารถปฏิบติัเป็นบางขัน้ตอน 
2 หมายถึง  สามารถปฏิบติัไดอ้ย่างถกูตอ้งบางสว่น 
1 หมายถึง   สามารถปฏิบติัไดอ้ย่างถกูตอ้งเป็นสว่นนอ้ย 

ขอ้ที่ ค าถาม ประเมินการปฏิบตั ิ
4 3 2 1 

บาดแผล     
1 ประเมินบาดแผลผูป่้วยไดถ้กูตอ้ง เช่น บาดแผลถลอก แผลตดั พกช า้ 

เลือดก าเดาไหล แผลไฟไหมน้ า้รอ้นลวก 
    

2 ท าการหา้มเลือดไดเ้หมาะสมกบับาดแผล เช่น บาดแผลถลอก แผล
ตดั พกช า้ เลือดก าเดาไหล แผลไฟไหมน้ า้รอ้นลวก 

    

3 เลือกอปุกรณท์ าแผลไดถ้กูตอ้ง เช่น บาดแผลถลอก แผลตดั พกช า้ 
เลือดก าเดาไหล แผลไฟไหมน้ า้รอ้นลวก 

    

4 เลือกใชย้าที่ใชใ้นการท าแผลไดถ้กูตอ้ง เช่น บาดแผลถลอก แผลตดั 
พกช า้ เลือดก าเดาไหล แผลไฟไหมน้ า้รอ้นลวก 

    

5 ท าความสะอาดแผลไดถ้กูตอ้งตามขัน้ตอน เช่น บาดแผลถลอก แผล
ตดั พกช า้ เลือดก าเดาไหล แผลไฟไหมน้ า้รอ้นลวก 

    

6 เสรจ็สิน้การบวนการในการท าบาดแผล เช่น บาดแผลถลอก แผลตดั 
พกช า้ เลือดก าเดาไหล แผลไฟไหมน้ า้รอ้นลวก 

    

ส าลักอาหาร     
7 ประเมินอาการผูป่้วย     
8 ยืนซอ้นหลงัผูป่้วย     
9 ก ามือขา้งหนึ่งเป็นก าป้ัน ใหน้ิว้โป้งอยู่เหนือสะดือใตล้ิน้ป่ี     
10 โอบดว้ยมืออีกขา้งในท่ากอดจากดา้นหลงั     
11 กดหนา้อก 5 ครัง้หรือจนกว่าอาหารจะหลดุ     
12 ตรวจเช็คอาการบาดเจ็บของผูป่้วยหลงัท าการปฐมพยาบาล     

การช่วยฟ้ืนคืนชีพ     
13 ส ารวจความปลอดภยัของสถานที่เกิดเหตุ     
14 ตบไหลผู่ห้มดสติ 2-3 ครัง้และประเมินลมหายใจ ตาด ูหฟัูง แกม้

สมัผสั 
    

15 สงัเกตหาเครื่อง AED ที่อยู่บริเวณใกลเ้คียง     
16 ปฏิบตัิตามค าแนะน าของเครื่อง AED     
17 โทร 1669 รายงานสถานที่เกิดเหต ุ     
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ขอ้ที่ ค าถาม ประเมินการปฏิบตั ิ
4 3 2 1 

18 จดัท่าผูป่้วยในท่านอนหงายบริเวณพืน้แข็ง วางมือตรงกลางหนา้อก
ระหว่างราวนมทัง้ 2 ขา้ง และกดหนา้อกดว้ยความลกึ 5-6 เซนติเมตร
และความเรว็ 100-120 ครัง้/นาที  

    

19 ท าการวดัชีพจรหลงัจากกดหนา้อก     
20 สามารจดัผูป่้วยในทา่พกัฟ้ืนไดถ้กูตอ้ง     
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ตอนที ่5 แบบวัดการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐม
พยาบาล 
โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องที่คณุเห็นตรงกบัระดบัความมั่นใจมากท่ีสดุเพียงขอ้เดียว 
 
4 = มั่นใจในระดบัมากที่สดุ   หมายถึง  มีความเชื่อมั่นในการรบัรูค้วามสามารถของตนเองอยู่ในระดบัมากที่สดุ 
3 = มั่นใจในระดบัมาก หมายถึง มีความเชื่อมั่นในการรบัรูค้วามสามารถของตนเองอยู่ในระดบัมาก 
2 = มั่นใจในระดบันอ้ย หมายถึง  มีความเชื่อมั่นในการรบัรูค้วามสามารถของตนเองอยู่ในระดบันอ้ย 
1 = มั่นใจในระดบันอ้ยที่สดุ หมายถึง  มีความเชื่อมั่นในการรบัรูค้วามสามารถตนของตนเองในระดบันอ้ยที่สดุ 

 
ขอ้
ที่ 

ค าถาม ระดบัความมั่นใจ 
มั่นใจในระดบั
มากที่สดุ 

มั่นใจใน
ระดบัมาก 

มั่นใจใน
ระดบันอ้ย 

มั่นใจในระดบั
นอ้ยที่สดุ 

1 ฉนัมั่นใจว่าฉนัปฐมพยาบาลไดอ้ย่างถกูตอ้ง     
2 ฉนัมั่นใจว่าสามารถประเมินสถานการณอ์บุตัิเหตไุด้

อย่างถกูตอ้ง  
    

3 ฉนัมั่นใจว่าสามารถท าแผลไดอ้ย่างถกูตอ้ง     
4 ฉนัมั่นใจว่าฉนัสามารถเคลื่อนยา้ยผูป่้วยไดถ้กูตอ้ง     
5 ฉนัมั่นใจว่าฉนัชว่ยผูป่้วยอาหารอดุกัน้ทางเดิน

หายใจไดถ้กูตอ้ง 
    

6 ฉนัมั่นใจว่าฉนัสามารถปฐมพยาบาลผูป่้วย
กระดกูหกัได ้

    

7 ฉนัสามารถท า CPR ไดถ้กูตอ้งตามขัน้ตอน     
8 ฉนัมั่นใจว่าสามารถใชเ้ครื่องAED ไดถ้กูตอ้ง     
9 ฉนัมั่นใจว่าสามารถเลือกวิธีการปฐมพยาบาลได้

อย่างถกูตอ้งตามลกัษณะการบาดเจ็บ 
    

10 ฉนัมั่นใจว่าสามารถน าความรูแ้ละทกัษะปฏิบตัิที่
ไดร้บัไปต่อยอดในการเรียนและในชีวติประจ าวนั 
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ตอนที ่6 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธจ์ากการป้องกันอุบัติเหตุและการปฐม
พยาบาล 
โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องที่คณุเห็นตรงกบัระดบัความมั่นใจมากท่ีสดุเพียงขอ้เดียว 
4 = เห็นดว้ยอย่างยิ่ง   หมายถึง  มีความคาดหวงัในระดบัมากที่สดุ   
3 = เห็นดว้ย       หมายถึง  มีความคาดหวงัในระดบัมาก  
2 = ไม่เห็นดว้ย        หมายถึง  มีความคาดหวงัในระดบันอ้ย         
1 = ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง   หมายถึง  มีความคาดหวงัในระดบันอ้ยที่สดุ    
 
ขอ้ที่ ค าถาม ระดบัความคาดหวงั 

เห็นดว้ย
อย่างยิ่ง 

เห็นดว้ย ไม่เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็นดว้ย
อย่างยิ่ง 

1 ฉนัสามารถปฏิบตัติวัถกูตอ้งตามกฎระเบียบเพ่ือตอ้งการ
เป็นแบบอย่างที่ดใีนดา้นการป้องกนัอบุตัิเหตทุี่โรงเรียน 

    

2 ฉนัสามารถป้องกนัตวัเองจากอบุตัิเหตทุี่อาจเกิดขึน้ที่
โรงเรียนจะท าใหป้ลอดภยักว่าผูท้ี่ไม่ปฏิบตัิ  

    

3 ฉนัสามารถหา้มเลือดและท าความสะอาดบาดแผลทกุครัง้
ทกุครัง้เม่ือเกิดบาดแผล 

    

4 ฉนัสามารถเคลื่อนยา้ยผูป่้วยไดถ้กูตอ้งจะท าใหล้ดความ
เสียงต่อรา่งกายของผูป่้วยได ้

    

5 ฉนัสามารถปฏิบตัิกบัผูป่้วยอาหารอดุกัน้ทางเดินหายใจได้
ถกูตอ้งจะลดการเสียชีวิตได ้

    

6 ถา้โรงเรียนมีเครื่อง AED ในจดุต่าง ๆ ฉนัสามารถมารถใช้
เครื่อง AED ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

    

7 ฉนัสามารถท า CPR ไดถ้กูตอ้งทกุขัน้ตอนฉนัคาดหวงัว่า
จะเพิ่มโอกาสในการรอดชีวิตของผูป่้วยได ้

    

8 ฉนัมั่นใจว่าสามารถเลือกวิธีการปฐมพยาบาลไดถ้กูเพ่ือ
ป้องกนัอบุตัิเหตใุนโรงเรียน 

    

9 ถา้เรียนจบหลกัสตูรฉนัคาดหวงัวา่จะสามารถน าความรูไ้ป
ถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นได ้

    

10 ฉนัสามารถศกึษาหาความรูจ้ากแหล่งต่าง ๆ เพื่อเพ่ิม
ความรูใ้นการป้องกนัอบุตัิเหต ุ
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ตอนที ่7 ระดับความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการการจัดการเรียนรู้ด้วยทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเอง 

ค าชีแ้จง จงท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกบัความเป็นจรงิมากท่ีสดุ โดยที่ 
คะแนน 4 หมายถึง พงึพอใจมากท่ีสดุ 
คะแนน 3  หมายถึง พงึพอใจมาก 
คะแนน 2  หมายถึง พงึพอใจนอ้ย 
คะแนน 1 หมายถึง พงึพอใจนอ้ยที่สดุ 

ขอ้ที่ รายการประเมิน 
ระดบัการประเมิน 

4 3 2 1 
ด้านผู้สอน     

1 ความตัง้ใจและความกระตือรือรน้ในการจดัการเรียนการสอน     
2 ความสามารถในการอธิบาย/ชีแ้จงเนือ้หาสาระที่สอนไดช้ดัเจน     
3 การเตรียมความพรอ้มในการจดัการเรียนการสอน     
4 การสอดแทรกคณุธรรมและจรยิธรรม     

ด้านเนือ้หา     
1 เนือ้หาที่เรียนมีความสอดคลอ้งกบัชีวิตจรงิของนกัเรียน     
2 เนือ้หาช่วยใหน้กัเรียนเห็นถึงความส าคญัต่อการดแูลรกัษา

สขุภาพ 
    

3 การเรียนรูเ้นือ้หาเนน้ความเขา้ใจและน าไปใชม้ากกว่าการ
ท่องจ า 

    

ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้     
1 กิจกรรมมีความน่าสนใจในการแสวงหาค าตอบอย่างสรา้งสรรค ์     
2 ระยะเวลาที่ใชม้ีความเหมาะสม     
3 มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดศ้ึกษาคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง     
4 มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายแลกเปลี่ยนความรู ้ความคิดเห็น

กบัเพื่อนร่วมกลุม่ 
    

5 กิจกรรมการเรียนรูส้ง่เสรมิใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาการคิดแกปั้ญหา     
6  กิจกรรมการเรียนรูส้ง่เสรมิใหน้กัเรียนมีพฒันาการดา้นการ

สื่อสาร 
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ขอ้ที่ รายการประเมิน 
ระดบัการประเมิน 

4 3 2 1 
ด้านการวัดและประเมิน     

1 การวดัประเมินผลมีความหลากหลาย     
2 นกัเรียนมีสว่นรว่มในการประเมินผลงาน     
3 นกัเรียนไดท้ราบและเขา้ใจผลงานที่ตนเองท า     
4 นกัเรียนมีโอกาสน าผลประเมินมาปรบัปรุงและพฒันาการเรียนรู้

ของตนเอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
แผนการจัดการเรียนรู้วิชา สุขศึกษา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 รูค้วามหมายอบุติัเหตแุละการสงัเกตเพื่อความปลอดภยั  
จ านวน 1 คาบเรียน (50นาท)ี 

………………………………………………..…………………………..…………………… 
สาระส าคัญ 

การเกิดอุบติัเหตุในโรงเรียนเป็นภัยที่เกิดจากความประมาทของตัวนักเรียนเอง หรือเกิด
จากสภาพแวดลอ้ม ในโรงเรียนที่ไม่ปลอดภัย ดงันัน้จึงตอ้งเรียนรูก้ารปฏิบติัตนที่ถูกวิธีเพื่อความ
ปลอดภยั 
 
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

เพื่อใหน้กัเรียนมีความรูค้วามสามารถดงันี ้
1. อธิบายสาเหต ุความหมายของอบุติเหตไุด ้(K) 
2. แสดงพฤติกรรมความตระหนกัถึงผลกระทบจากเกิดอบุติัเหต ุ(A) 
3. สามารถปฏิบติัตวัเมื่อตกอยู่ในสถานการณก์ารเกิดอบุติัเหตไุด ้(P) 

สาระการเรียนรู้ 
 ความหมายของอบุติัเหต ุ
  
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาท)ี 
 ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนสนทนาเรื่องอบุติัเหตใุนชีวิตประจ าวนัที่ทกุคนเคยพบเจอ 
 ขั้นการจัดการเรียนรู้ (40 นาท)ี 

1. ผูว้ิจยั สอบถามนกัเรียนว่า “นกัเรียนรูจ้กัความหมายและการเกิดอบุติัเหตหุรือไม่ 
และอบุติัเหตเุกิดขึน้จากสถานการณใ์ดไดบ้า้ง”โดยใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความ
คิดเห็นและอภิปรายรว่มกนั 

2. ผูว้ิจยัอธิบายความหมายของอบุติัเหต ุ
3. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ 4-5 คนใหร้่วมกิจกรรม “Khahoot เรื่องอุบัติเหตุ” 

และใหเ้ขียนสรุปเรื่องความหมายและการป้องกนัอบุติัเหตลุงกระดาษฟลิปชารท์ 
และใหน้กัเรียนน าเสนอ 
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(การใชค้ าพดูชกัจงู,การกระตุน้อารมณ)์ 

 

 ขั้นสรุป (5 นาท)ี 
1. ผู้วิจัยสรุปเรื่อง  ความหมายของอุบัติ เหตุ โดยใช้โปรแกรม  canva เรื่อง

ความหมายและการเกิดอบุติัเหต ุ
2. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนสรุปความรูท้ี่ไดล้งในสมดุกิจกรรม 

ส่ือ/อุปกรณก์ารเรียนรู้ 
1. Canva เรื่องความหมายและการเกิดอบุติัเหต ุ
2. เกมส ์Khahoot เรื่องความหมายและการเกิดอบุติัเหต ุ
3. สมดุกิจกรรมเรื่องการปอ้งกนัอบุติัเหตุ 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
1 การมีสว่นรว่มและการแลกเปลี่ยนเรียนรูข้องนกัเรียน 
2 การอธิบายความหมายและการเกิดอบุติัเหตุ 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
แผนการจัดการเรียนรู้วิชา สุขศึกษา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 การป้องกนัอบุติัเหตเุพื่อความปลอดภยัในชีวิตอนัมีค่า 
จ านวน 1 คาบเรียน (50นาท)ี 

……………..………………………………………..………………………………………..…  
สาระส าคัญ 
 การป้องกันอุบัติ เหตุ เ ป็นสิ่ งที่ ส่งผลต่อความปลอดภัยที่ ควรท าเกิดขึ ้นภายใน
ชีวิตประจ าวนั เพราะการใชช้ีวิตประจ าวนั มีความเสี่ยงมากมายจากหลาย ๆ ปัจจยั จึงท าใหค้วาม
ปลอดภยักลายเป็นสิ่งที่เราควรจะตระหนกัเอาไวใ้นทุก ๆ วนัที่เรายงัใชช้ีวิตอยู่ ซึ่งความปลอดภยันี ้
ก็ได้ถูกบัญญัติอยู่กฎหมาย เพื่อให้การคุ้มครองแก่ทุก ๆ คนอย่างเท่าเทียมรวมไปถึงเด็กและ
เยาวชนใหเ้กิดความปลอดภยัในชีวิตนั่นเอง 
 
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

เพื่อใหน้กัเรียนมีความรูค้วามสามารถดงันี ้
1. บอกวิธีการปอ้งกนัอบุติัเหตไุด ้(K) 
2. แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการปอ้งกนัอบุติัเหตุ (A) 
3. สามารถป้องกนัตวัเองจากการเกิดอบุติัเหตไุด ้(P) 

สาระการเรียนรู้ 
1. พฤติกรรมการป้องกนัอบุติัเหตุ 
2. ประโยชนข์องการปอ้งกนัอบุติัเหตุ 

  
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาท)ี 
 ผูว้ิจยั เปิดรูปภาพอบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั และตัง้ค าถาม  “นกัเรียนจะมีวิธีการ
ป้องกันอย่างไรเพื่อไม่ใหเ้กิดอุบัติเหตุ” และใหน้ักเรียนช่วยกันวิเคราะหรู์ปภาพและบอกวิธีการ
ปอ้งกนั 
 ขั้นการจัดการเรียนรู้ (40 นาท)ี 

1. ผูว้ิจยัอธิบายเรี่อง วิธีการปอ้งกนัอบุติัเหต ุผ่านโปรแกรม Canva 
2. ผูว้ิจยัแบ่งกลุม่นกัเรียนกลุม่ละ 4-5 คน 
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3. ผูว้ิจยัท าการสุม่ภาพดว้ยโปรแกรม Wheel of Name  
 

 
4. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนช่วยกนัวิเคราะหส์าเหตแุละวิธีการ

ปอ้งกนัอบุติัเหตใุนรูปแบบต่าง ๆ  
ที่จะเกิดขึน้ในสถานที่แห่งนัน้ 
(การใชค้ าพดูชกัจงู,การกระตุน้อารมณ)์ 

 ขั้นสรุป (5 นาท)ี 
ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนรว่มกนัสรุปสาระส าคญัของการปอ้งกนัอบุติัเหตผุ่านโปรแกรม 

Mentimeter 

 
 
ส่ือ/อุปกรณก์ารเรียนรู้ 

1. Canva เรื่องการปอ้งกนัอบุติัเหต ุ
2. โปรแกรม Wheel of Name  
3. โปรแกรม Mentimeter 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
1. การมีสว่นรว่มและการแลกเปลี่ยนเรียนรูข้องนกัเรียน 
2. การอธิบายวิธีการปอ้งกนัอบุติัเหต ุใหค้รบถว้น ไดแ้ก่ ที่บา้น ที่โรงเรียน รวมไปถึง

ในชีวิตประจ าวนั 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
แผนการจัดการเรียนรู้วิชา สุขศึกษา  

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 ประเมินอย่างไรใหป้ลอยภยั จ านวน 1 คาบเรียน (50นาท)ี 
…………………………………………………..………………………………………..………… 
สาระส าคัญ 
 การประเมินสถานการณเ์พื่อป้องกันอุบติัเหตุและเมื่อพบเจออุบติัเหตุมีความส าคัญเป็น
อย่างยิ่งต่อ บุคคลที่ประสบอุบติัเหตมุีระดับความรุนแรงที่แตกต่างกนั การเขา้ช่วยเหลือผูป้ระสบ
อบุติัเหตอุย่างไม่ถูกวิธี  นอกจากจะสง่ผลใหไ้ดร้บับาดเจ็บรุนแรงจนถึงขัน้เสียชีวิตแลว้ จึงจ าเป็นที่
จะการประเมินสถานการณเ์มื่อเกิดอุบติั ไดแ้ก่ 1) สภาพทั่วไปของผูป่้วย (General impression) 
2) ประเมินระดบัความรูส้ึกตัว (Mental status)  3.ประเมินทางเดินหายใจ (Airway ) 4) ประเมิน
การหายใจ (Breathing ) 5.ประเมินระบบการไหลเวียน(Circulation) เพื่อช่วยใหเ้จา้หนา้ที่สามารถ
วางแผนการช่วยเหลือไดอ้ย่างถูกตอ้งก่อนโทรเรียกรถพยาบาล เพื่อเพิ่มโอกาสในการรอดชีวิตและ
ลดความรุนแรงของผูบ้าดเจ็บไดอี้กดว้ย 
 
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

เพื่อใหน้กัเรียนมีความรูค้วามสามารถดงันี ้
1. บอกวิธีการประเมินสถานการณอ์บุติัเหตไุด ้(K) 
2. แสดงพฤติกรรมให้เห็นความส าคัญการประเมินสถานการณ์ที่มีต่อการป้องกัน
อบุติัเหตไุด ้(A) 
3. ปฏิบติัวิธีการประเมินสถานการณเ์พื่อป้องกนัอบุติัเหตไุด ้(P) 

สาระการเรียนรู้ 
1. หลกัการประเมินสถานการณเ์พื่อปอ้งกนัอบุติัเหตุ 
2. ประโยชนข์องการประเมินสถานการการบาดเจ็บ 

 
 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาท)ี 
 ผู้วิจัย เปิดรูปภาพอุบัติเหตุที่ เกิดขึน้ในโรงเรียน และตั้งค าถาม  “นักเรียนจะมีวิธีการ
ประเมินสถานการณ์อย่างไรเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าว ” และให้นักเรียนช่วยกัน
วิเคราะหก์ารประเมินสถานการณ์ป้องกันไม่ใหเ้กิดอุบัติเหตุหรือหลังเกิดอุบัติเหตุโดยค านึงถึง
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ความปลอดภัยให้มากที่สุด (การใช้ค าพูดชักจูง ,การกระตุ้นอารมณ์,ประสบการณ์ที่ประสบ
ความส าเรจ็) 
  

ขั้นการจัดการเรียนรู้ (40 นาท)ี 
1. ผูว้ิจยัอธิบายเรื่อง วิธีการประเมินสถานการณก์ารปอ้งกนัอบุติัเหต ุผ่าน

โปรแกรม Canva 
2. ผูว้ิจยัแจกใบงานเรื่อง การประเมินสถานการณเ์พื่อป้องกนัการเกิดอบุติัเหตุ 
3. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนจบัคู่ พรอ้มกบัใหจ้บัฉลากเหตกุารณอ์บุติัเหตทุี่เกิดอบุติัเหตุ

ในโรงเรียน 
4. ผู้วิจัยสุ่มให้นักเรียน 2-3 คู่น าเสนอการประเมินสถานการณ์ที่กลุ่มตัวเอง

ไดร้บั  (การใชต้วัแบบ) 
 
 ขั้นสรุป (5 นาท)ี 

ผูว้ิจัยใหน้ักเรียนร่วมกันสรุปและวิเคราะหก์ารประเมินสถานการณก์ารป้องกัน
อบุติัเหตทุี่จะเกิดขึน้ของกลุม่ที่น าเสอ 

 
ส่ือ/อุปกรณก์ารเรียนรู้ 

1. Canva เรื่องการประเมินสถานการณเ์พื่อการป้องกนัอบุติัเหตุ 
2. ใบงาน 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
1. การมีสว่นรว่มและการแลกเปลี่ยนเรียนรูข้องนกัเรียน 
2. แบบประเมินใบงานการประเมินสถานการณก์ารปอ้งกนัอบุติัเหตุ 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
แผนการจัดการเรียนรู้วิชา สุขศึกษา  

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 การปฐมพยาบาลบาดแผลและกระดูกหัก  
จ านวน 1 คาบเรียน (50นาท)ี 

………………………………………..………………………………………..…………………… 
 
สาระส าคัญ 
 การเกิดบาดแผล หมายถึง เนือ้เยื่อของร่างกายไดร้บับาดเจ็บ อาจมีสาเหตจุากถูกของมี
คม ถูกกระแทก ถูกความ รอ้นจัดหรือเย็นจัด ถูกสารเคมี รงัสี ซึ่งอาจเกิดจากอุบัติเหตุ หรือเป็น
บาดแผลจากการผ่าตดัที่มีผลท าใหเ้นือ้เยื่อ ฉีกขาด หรือถูกท าอนัตรายได ้ดงันัน้ตอ้งมีวิธีการปฐม
พยาลที่ถูกตอ้งกับบาดแผลชนิดต่าง ๆ  เช่น แผลถลอก แผลตดั แผลขนาดใหญ่ แผลกช า้เป็นตน้ 
เพื่อลดการบาดเจ็บ และอนัตรายท่ีเกิดขึน้กบัผูป่้วยไดอ้ย่างถกูตอ้งที่สดุ  
 กระดูกหักหมายถึง ภาวะที่กระดูกได้รับแรงกระแทกอย่างรุนแรง ส่งผลให้กระดูกไม่
สามารถรองรบัน า้หนกัจากแรงดงักล่าวได้ และเกิดหกั ก่อใหเ้กิดอาการปวด เสื่อมสมรรถภาพใน
การท างานรวมทัง้มีเลือดออกและไดร้บับาดเจ็บบริเวณ รอบกระดกูที่ไดร้บัแรงกระแทก ดงันัน้เรา
จึงตอ้งมีวิธีการปฐมพยาบาลกระดูกหักใหถู้กตอ้งดว้ยวิธีการดามโดยวัสดุที่ใชด้ามตอ้งยาวกว่า
อวัยวะส่วนที่หัก โดยเฉพาะจะตอ้งยาวพอที่จะบังคับขอ้ต่อที่อยู่เหนือและใต ้บริเวณที่สงสยัว่า
กระดูกหัก เช่น ขาท่อนล่างหัก ขอ้เข่าและขอ้เทา้จะต้องถูกบังคับไวด้้วยเฝือก เป็นเพื่อลดการ
บาดเจ็บ พิการ หรือเสียชีวิตได ้
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

เพื่อใหน้กัเรียนมีความรูค้วามสามารถดงันี ้
1. อธิบาย สาเหต ุอาการ และวิธีปฐมพยาบาลบาดแผลและกระดกูหกัได ้(K) 
2. แสดงพฤติกรรมให้ถึงเห็นความส าคัญของการปฐมพยาบาลบาดแผลและ

กระดกูหกั (A) 
3. ปฏิบติัปฐมพยาบาลบาดแผลและกระดกูหกัได ้(P) 

สาระการเรียนรู้ 
1. การปฐมพยาบาลบาดแผล 
2. การปฐมพยาบาลกระดกูหกั 

3. ประโยชนข์องการปฐมพยาบาลบาดแผลและการปฐมพยาบาลกระดกูหกั 
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กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
  
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาท)ี 
 ผูว้ิจัยเปิดคลิปวีดีโออุบติัเหตุที่มีความรุนแรงเก่ียวกับบาดแผลและกระดูกหักและเล่าถึง
ความภาคภูมิใจที่ไดเ้คยปฐมพยาบาลในเหตุการที่คลา้ยกับสถานการณ์ดังกล่าว ตัง้ค าถามกับ
นกัเรียนว่า “หากพบเจอสถานการณต่์าง ๆ นกัเรียนจะมีแนวทางปฏิบติัเช่นไร” (การใชค้ าพดูชกัจูง
,การกระตุน้อารมณ)์ 
 ขั้นการจัดการเรียนรู้ (40 นาท)ี 

1. ผูว้ิจัย อธิบายและสาธิตเรื่องบาดแผลและการปฐมพยาบาลบาดแผลและการ
ปฐมพยาบาลผูป่้วยกระดกูหกั (การกระตุน้อารมณ,์การใชต้วัแบบ) 

2. อาจารยใ์หน้กัเรียนจบัคู่พรอ้มทัง้สาธิตวิธีการท าบาดแผลจ าลองจากอปุกรณท์ี่ให้
เตรียมมาไปพรอ้ม ๆ กันรวมไปถึงการจ าลองการบาดเจ็บจากกระดูกหักตาม
อวยัวะส าคญัของรา่งกาย (การใชต้วัแบบ) 

3. เมื่อสรา้งบาดแผลจ าลองครบทุกคู่แลว้ อาจารยท์ าสลาก การปฐมพยาบาลผูป่้วย
เกิดไดร้บับาดแผลแบบต่าง ๆ ไดแ้ก่ บาดแผลถลอก บาดแผลตดั บาดแผลน า้รอ้น
ลวก บาดแผลพกช า้     โดยจะมีอบุติัเหตกุระดกูหกัตามจดุต่าง ๆ ของรา่งกายเพื่อ
ฝึกการปฐมพยาบาลใหถ้กูตอ้งผูว้ิจยัเดินส ารวจแต่ละคู่พรอ้มใหค้ าแนะน า  
      ( กา ร ใช้ค าพูดชักจู ง ,การกระตุ้น
อารมณ,์การใชต้วัแบบ)  

 ขั้นสรุป (5 นาท)ี 
ผูว้ิจัยกับนักเรียนร่วมกันสรุปภาพบาดแผลร่วมกันและถามตอบถึงวิธีการปฐมพยาบาล

บาดแผลชนิดต่าง ๆ ถา้นกัเรียนมีขอ้สงสยัผูว้ิจยัช่วยอธิบายเพิ่มเติมใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
ส่ือ/อุปกรณก์ารเรียนรู้ 

1. โปรแกรม Canva เรื่องการปฐมพยาบาลบาดและการปฐมพยาบาลกระดกูหกั 
2. กาวน า้  
3. สีผสมอาหาร  
4. แปง้มนัส าปะหลงั  
5. ผา้ยืด 
6. อปุกรณก์ารดาม 
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การประเมินผลการเรียนรู้ 
1. การมีสว่นรว่มและการแลกเปลี่ยนเรียนรูข้องนกัเรียน 
2. แบบประเมินการปฏิบติัการปฐมพยาบาลบาดแผลและกระดกูหกั 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรู้วิชา สุขศึกษา  
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 การปฐมพยาบาลคนหมดสติและการส าลกัอาหาร  

จ านวน 1 คาบเรียน (50นาท)ี 
………………………………………..………………………………………..…………………… 
สาระส าคัญ 

การเคลื่อนยา้ยผูป่้วยนัน้มีความส าคัญ เพาะเมื่อเกิดอุบติัเหตหุรือเกิดการเจ็บป่วยอย่าง
กะทนัหนั ผูป่้วยที่ไม่สามารถเคลื่อนยา้ยตนเองไดจ้ าเป็นตอ้งมีผูช้่วยเหลือพาเคลื่อนยา้ย ผูใ้หก้าร
ช่วยเหลือจะต้องได้รับการฝึกฝนการช่วยเคลื่อนย้ายมาเป็นอย่างดีเพื่อให้เกิดทักษะใ นการ
ช่วยเหลือ และสามารถช่วยเหลือผูป่้วยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพปอ้งกนัการเกิดอนัตรายต่อชีวิตและ
เกิดความพิการ 

การปฐมพยาบาลสิ่งแปลกปลอมอุดกั้นทางเดินหายใจคือมีสิ่งแปลกปลอมติดหลอดลม 
อาการรุนแรงมาก ซึ่งไดแ้ก่เด็กเล็ก จบัเด็กนอนพาดตกัหอ้ยศีรษะลงต ่า แลว้ตบที่กลางหลงัแรง ๆ 
3-4 ที เพื่อใหส้ิ่งแปลกปลอมออกมาหากเป็นผูใ้หญ่หรือเด็กโต ใหผู้ช้่วยเหลือเขา้ทางดา้นหลงั แลว้
ก ามือวางที่ใตล้ิน้ป่ีของผูท้ี่มีสิ่งแปลกปลอมติดหลอดลมอยู่ จากนัน้ใชม้ืออีกขา้งวางทับและออก
แรงดึงมาทางดา้นหลงัในลกัษณะเฉียงขึน้เล็กนอ้ยเพื่อกดใตล้ิน้ป่ีใหม้ีแรงดันสิ่งแปลกปลอมหลุด
ออกมาจากหลอดลม เพื่อเพิ่มโอกาสในการรอดชีวิตได ้
 
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

เพื่อใหน้กัเรียนมีความรูค้วามสามารถดงันี ้
1. อธิบายวิธีการเคลื่อนยา้ยผูป่้วยและวิธีปฐมพยาบาลสิ่งแปลกปลอมอดุกัน้ทางเดินหายใจ

ได ้(K) 
2. แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นความส าคัญของวิธีการเคลื่อนยา้ยผูป่้วยและวิธีปฐมพยาบาลสิ่ง

แปลกปลอมอดุกัน้ทางเดินหายใจ (A) 
3. ปฏิบติัวิธีการเคลื่อนยา้ยผูป่้วยและวิธีปฐมพยาบาลสิ่งแปลกปลอมอดุกัน้ทางเดินหายใจ

ได ้(P) 
สาระการเรียนรู้ 

1. การเคลื่อนยา้ยผูป่้วย 
2. การปฐมพยาบาลสิ่งแปลปลอมอดุกัน้ทางเดินหายใจ 
3. ประโยชนก์ารเคลื่อนยา้ยผูป่้วยและการปฐมพยาบาลสิ่งแปลปลอมอดุกัน้ทางเดินหายใจ 
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กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาท)ี 
 ผูว้ิจัยค าถามกระตุน้นักเรียนว่า “ถ้านักเรียนพบผูป่้วยที่จ  าเป็นตอ้งเคลื่อนยา้ยเพื่อการ
รกัษา แต่ในขณะนัน้นกัเรียนพบเห็นผูป่้วยเพียงล าพงั นกัเรียนจะท าอย่างไร”และเลา่ประสบการณ์
ช่วยเหลือผูป่้วยส าลักอาหารที่เกิดขึน้ที่งานกีฬาสาธิตสามัคคีและพูดถึงความรูส้ึกขณะเกิดเหตุ 
เมื่อช่วยเหลือคนจนปลอดภัย และใหน้ักเรียนช่วยกันวิเคราะหว์่าหากเกิดสถานการณ์ข้างต้น
นกัเรียนจะท าเช่นไรไดบ้า้ง 
(การใชค้ าพดูชกัจงู,การกระตุน้อารมณ)์ 
 ขั้นการจัดการเรียนรู้ (40 นาท)ี 

1. ผูว้ิจัย อธิบายและสาธิตวิธีการเคลื่อนยา้ยผูป่้วยประเภทต่าง ๆ ไดแ้ก่ การ
เคลื่อนยา้ยผูป่้วยดว้ยวิธีพยุงเดิน การเคลื่อนยา้ยผูป่้วยดว้ยวิธีกอดคอขี่หลงั 
การเคลื่อนยา้ยผู้ป่วยดว้ยวิธีอุ้มประสานแคร่ การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยด้วยผู้
ช่วยเหลือ 2 คน การเคลื่อนยา้ยผูป่้วยดว้ยผูช้่วยเหลือ 3 คน 
(การใชต้วัแบบ ) 
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2. ผูว้ิจยัอธิบายลกัษณะและอาการผูป่้วยที่มีภาวะอาหารติดคอว่ามีอาการและ
มีวิธีสงัเกตอย่างไรอาจารยใ์หภ้าพเหตุการณจ์ริงใหน้ักเรียนไดเ้ห็นอาจารย์
แสดงตวัอย่างวิธีการปฐมพยาบาลผูป่้วยอาหารติดคอ 

3. แบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่มโดยการนับ 1-3  ตามสถานะการจ าลองทัง้ 3 ลกัษณะ 
(Back Blow, Abdominal Thrusts, Five and Five) และส่งตัวแทนออกมา
จับฉลากผ่านบตัรค าการเคลื่อนยา้ยกลุ่มละ 2 ใบและใหท้ าการฝึกซอ้มการ
เคลื่อนยา้ยผูป่้วยและการปฐมพยาบาลสิ่งแปลกปลอมอดุกัน้ทางเดินหายใจ 

4. ผู้วิจัยใช้ค าพูดชักจูงให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่าง
สม ่าเสมอเพื่อใหต้ระหนกัและเห็นความส าคญัของผูป่้วย รวมไปถึงการปฐม
พยาบาลสิ่งแปลกปลอมอดุกัน้ทางเดินหายใจ    
(การใชค้ าพดูชกัจงู,การกระตุน้อารมณ)์ 

 
 ขั้นสรุป (5 นาท)ี 

1. ผูว้ิจยัย า้ถึงเรื่องความส าคญัของการช่วยชีวิตคนหากเราไม่สามารถช่วยชีวิตคน
ไดท้นัเวลาหรือคนคนนัน้เป็นคนในครอบครวัเราจะเป็นอย่างไร 

2. นกัเรียนแต่ละคนพิจารณาเรื่องที่เรียนในคาบว่ามีเรื่องใดที่ยงัไม่เขา้ใจหรือยงัมีขอ้
สงสยั ถา้นกัเรียนมีขอ้สงสยัอาจารยช์่วยอธิบายเพิ่มเติมใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

ส่ือ/อุปกรณก์ารเรียนรู้ 
1. โปรแกรม Canva เรื่องการเคลื่อนยา้ยผูป่้วยและการปฐมพยาบาลสิ่ง

แปลกปลอมอดุกลัน้ทางเดินหายใจ 
2. บตัรค า การเคลื่อนยา้ยผูป่้วย 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
1. การมีสว่นรว่มและการแลกเปลี่ยนเรียนรูข้องนกัเรียน 
2. แบบประเมินการปฏิบติัการเคลื่อนยา้ยผูป่้วย 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
แผนการจัดการเรียนรู้วิชา สุขศึกษา (ปฐมพยาบาล) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 เรียนรูก้ารช่วยฟ้ืนคืนชีพเพื่อคนที่รกั (CPR)  
จ านวน 1 คาบเรียน (50นาท)ี 

………………………………………..………………………………………..…………………… 
สาระส าคัญ 
 การช่วยฟ้ืนคืนชีพ เป็นทักษะพื ้นฐานที่มีความส าคัญต่อชีวิต ในสถานการณ์ฉุกเฉิน
ส าหรบัผูท้ี่มีภาวะหยุดหายใจและหวัใจหยุดเตน้ ใหม้ีการหายใจและการไหลเวียนกลบัคืนสูส่ภาพ
เดิม ป้องกันเนือ้เยื่อไดร้บัอันตรายจากการขาดออกซิเจนซึ่งอาจท าใหเ้กิดการเสียชีวิตได ้ดังนัน้
หากนกัเรียนรูแ้ละเขา้ในในหลกัการช่วยพืน้คืนชีพขัน้พืน้ฐานที่ถกูตอ้งจะสง่ผลใหเ้พิ่มโอกาสในการ
รอดชีวิตของผูป่้วยได ้
 
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

เพื่อใหน้กัเรียนมีความรูค้วามสามารถดงันี ้
1. อธิบายวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพในสถานการณต่์าง ๆ ได ้(K) 
2. แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นประโยชนข์องการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (A) 
3. สาธิตการช่วยฟ้ืนคืนชีพในสถานการณต่์าง ๆ ได ้(P) 

สาระการเรียนรู้ 
1. วิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้พืน้ฐาน 
2. ประโยชนข์องการช่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้พืน้ฐาน 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 ขัน้น าเขา้สูบ่ทเรียน (5 นาที ) 

ผูว้ิจัยถามค าถามกระตุน้นักเรียนว่า “ภาวะหัวใจหยุดเตน้และหยุดหายใจ เป็น
ภาวะฉุกเฉิน โดยมีโอกาสที่ผู ้ป่วยรอดชีวิตและกลับมาด าเนินชีวิตได้ตามปกติลดลง  
เรื่อย ๆ และเมื่อเกิดเหตุการณ์เช่นนีก้ับคนในครอบครวัของเราจะมีวิธีการช่วยอย่างไร”
      (การใชค้ าพดูชกัจงู,การกระตุน้อารมณ)์ 
ขัน้การจดัการเรียนรู ้(40 นาที)  

1. ผูว้ิจยัอธิบายเนือ้หาเรื่อง หลกัการช่วยฟ้ืนคืนชีพ ผ่านโปรแกรม Canva  
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2. ผูว้ิจยัสาธิตวิธีการประเมินสถานการณร์อบขา้ง ประเมินสภาวะผูป่้วย และการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพดว้ยวิธีกดหนา้อก ป้ัมหวัใจ และการใชเ้ครื่อง AED ในสถานการณ ์
ต่าง ๆ 
3. ผูว้ิจยัอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจว่า การช่วยฟ้ืนคืนชีพจะตอ้งปฏิบติัตามหลกัการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างถกูตอ้ง และระมดัระวงั 
4. ผูว้ิจยัเตรียมหุ่น CPR และสาธิตวิธีการปฐมพยาบาลผูป่้วยหมดสติ การใชเ้ครื่อง 
AED และการจดัท่าพกัฟ้ืน เพื่อเปิดทางเดินหายใจเมื่อผูป่้วยไดส้ติ 
5. ผูว้ิจยัชีแ้จงเรื่องการสอบปฏิบติัภายในคาบเรียนถดัไป และมอบหมายใหน้กัเรียน
เตรียมตุ๊กตามาคนละ 1 ตวั 
( การใชค้ าพดูชกัจงู,การกระตุน้อารมณ,์การใชต้วัแบบ ) 

   ขัน้สรุปบทเรียน (5 นาที) 
ผูว้ิจัยและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นร่วมกันว่าสถานการณ์ใดควรท า CPR 

และสถานการณแ์บบใดควรใชเ้ครื่อง AED ตามล าดบัและหากนกัเรียนมีขอ้สงสยัสามารถ
สอบถามผูว้ิจยัไดท้นัที 

 
ส่ือ/อุปกรณก์ารเรียนรู้ 

1. หุ่นจ าลอง CPR 
2. เครื่อง AED 
3. โปรแกรม Canva เรื่องการช่วยฟ้ืนคืนชีพชัน้พืน้ฐาน 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
1. การมีสว่นรว่มและการแลกเปลี่ยนเรียนรูข้องนกัเรียน 
2. แบบประเมินการปฏิบติัการท า CPR และการใชเ้ครื่อง AED 
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ภาคผนวก ช 

ภาพประกอบงานวิจัย 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายชาครนิทร ์ศิรสิมบติัยืนยง 
วัน เดือน ปี เกิด 24 กนัยายน 2538 
สถานทีเ่กิด โรงพยาบาลนพรตันราชธานี 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2556 มธัยมศึกษาตอนปลาย  

                 จากโรงเรียน นวมินทราชินทูิศ เตรียมอดุมศึกษานอ้มเกลา้  
พ.ศ 2561 การศกึษาบณัฑิต (กศ.บ)   
                สาขาวิชา สขุศกึษาและพลศกึษา  
                คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิดรฒ 
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