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การวิจัยนีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการรบัรู ้ ระดับเจตคติ และรูปแบบพฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง

อย่างจริงจงั (Serious Leisure) และศึกษาความสมัพันธข์องการรบัรู ้เจตคต ิและพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างอย่าง
จริงจัง ของนักเรียนโรงเรียนสารวิทยา กลุ่มตัวอย่างที่ใชเ้ป็นนักเรียนโรงเรียนสารวิทยา จ านวน 400 คน โดยใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นจากนักเรียนทั้งหมด 2,994 คน เก็บขอ้มูลผ่านแบบสอบถามและน ามาวิเคราะห์
โดยค่าสถิติ ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และสถิติสหสัมพันธ์สเปียรแ์มน ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนโรงเรียนสารวิทยาที่อยู่ในระดับชั้นต่างกันจะมีระดับการรบัรูก้ารใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังต่างกันโดยมี
ความสัมพันธ์อยู่ในระดับน้อยมาก  โดยระดับของการรับรูเ้กี่ยวกับการใช้เวลาว่างอย่างจริงจังมากที่สุดมี
แหล่งที่มาจากอินเทอรเ์น็ต และนอ้ยที่สุดคือ วิทยุ ต่อมาในด้านของเจตคติพบว่า พบว่า นักเรียนโรงเรียนสาร
วิทยาที่อยู่ในระดับชั้นต่างกันจะมีระดบัเจตคติที่มีต่อการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังต่างกันโดยมีความสัมพันธ์กัน
อยู่ในระดับนอ้ย ต่อมาในดา้นพฤติกรรม พบว่า นักเรียนโรงเรียนสารวิทยาที่อยู่ในระดับชั้นต่างกันจะมีระดับ
พฤติกรรมการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังต่างกันโดยมีความสัมพันธก์ันอยู่ในระดับนอ้ย  ซึ่งจากรูปแบบการใชเ้วลา
ว่างอย่างจริงจงัทัง้หมด 10 ดา้น ประกอบดว้ย กีฬา, ท่องเที่ยว, อ่านหนงัสือ, ศิลปะและงานฝีมือ, พฒันาตนเอง, 
ดนตรี, ความบนัเทิง, ปลูกตน้ไม,้ กิจกรรมเสริมสรา้งรายได ้และ หมวดพัฒนาจิตใจ พบว่าพฤติกรรมการใชเ้วลา
ว่างอย่างจริงจังที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ประเภทความบันเทิง รองลงมาคือ การใชเ้วลาว่างอย่างจริงจัง ประเภท
กีฬา ส่วนดา้นที่นอ้ยที่สดุ คือ ประเภทปลูกตน้ไม ้และในความสมัพันธ์ของทั้งดา้นการบัรู ้เจตคติ และพฤติกรรม
การใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง พบว่า ทั้ง 3 ด้านมีความสัมพันธ์กันในทางบวก  โดยที่ การรับรูแ้ละเจตคติ มี
ความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง การรบัรูแ้ละพฤติกรรมมีความสมัพนัธก์นัในระดบัปานกลาง และเจตคติและ
พฤติกรรม มีความสัมพันธ์กันในระดับมาก  ผลจากการวิจัยในครั้งนี ้สามารถน าไปปรับใช้ได้ โดยในระดับ
ครอบครวั ผูป้กครองสามารถสนับสนนุบุตรหลานตามความสนใจของนักเรียน เพ่ือใหส้ามารถพฒันาไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ ในระดบัโรงเรียนก็สามารถน าผลการวิจยัไปใชเ้พ่ือการปรบัปรุงหลกัสูตร ในการจัดการเรียนในวิชา
ที่สนบัสนนุความสนใจที่แตกต่างกนัของนกัเรียน เช่น วิชาชมรม รวมถึงการน ามาใชใ้นนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิม
เวลารูไ้ดอ้ีกดว้ย 
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This research aims to study the perceptions, attitude levels, and behavioral patterns of 

Serious Leisure activities among students at Sarawittaya School and examine the relationships 
among these three factors. The sample group consisted of 400 students from Sarawittaya School, 
selected through stratified random sampling from 2,994 students. The research findings revealed 
that students from different grade levels exhibited varying levels of perception regarding Serious 
Leisure activities, with only a very weak correlation. The most common source of information about 
Serious Leisure activities was the internet, while the least common source was the radio. Regarding 
attitude, the results indicated that students at different grade levels had differing attitudes toward 
Serious Leisure activities, with a weak correlation. Similarly, the study found that students at different 
grade levels also demonstrated varying levels of Serious Leisure behavior, again with a weak 
correlation. Among the ten categories of Serious Leisure activities (sports, tourists, reading, arts and 
crafts, self-development, music, entertainment, gardening, income-generating activities, and spiritual 
development, the most popular category was entertainment, followed by sports. The least common 
category was gardening. Regarding the relationships among perception, attitude, and Serious 
Leisure behavior, all three factors were positively correlated. Specifically, perception and attitude 
showed a moderate correlation, perception and behavior had a moderate correlation, and attitude 
and behavior exhibited a strong correlation. The findings of this research can be applied in various 
ways. At the family level, parents can support their children’s interests to enhance their development. 
At the school level, the curriculum, particularly in elective subjects such as extracurricular clubs, 
should be improved to better align with students’ diverse interests. 
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ทางตรงหรือทางออ้ม ขา้พเจา้ซาบซึง้ในความช่วยเหลือและแรงสนบัสนนุของทกุท่านเป็นอย่างยิ่ง 
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บทท่ี 1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
 มนุษย์ทุกคนบนโลกล้วนมีความแตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นในแง่ของด้านกายภาพด้าน
ความตอ้งการ และดา้นอื่น ๆ แต่อย่างไรก็ตามจากทกุความแตกต่างท่ีเกิดขึน้นั้นกลบัมีส่ิงหน่ึงท่ีทุก
คนมีเหมือนกันในทกุวัน นั่นก็คือ เวลา 24 ชั่วโมงต่อวนั ซึ่งขึน้อยู่กับแต่ละบุคคลท่ีจะจดัสรรเวลาท่ี
มีอย่างไร ซึ่ง ธัญญารตัน ์วงษ์สมัย (2542) ไดอ้า้งถึง Mayers เกี่ยวกับการแบ่งประเภทของเวลา
นัน้ไดถ้กูแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ เวลาส่วนตวั เวลาท างาน และเวลาว่าง  

โดยทั่วไปแลว้เวลาท่ีถูกใชไ้ปมากท่ีสุดในแต่ละวันก็คือ เวลาส าหรบัการท างานเพื่อหา
เลีย้งชีพจนหลายครัง้เวลาส่วนนีก้็กลายเป็นดาบสองคมใหแ้ก่บุคคลนั้นไดเ้ช่นเดียวกัน (กุณฑ์ชลี 
เพียรทอง, 2560) หากเปรียบเทียบกับนักเรียน เวลาท่ีใช้ในการท างานหาเลี้ยงชีพดังกล่าวก็
เปรียบเสมือนกับเวลาท่ีในการศึกษาเล่าเรียน ซึ่งหากอา้งตาม ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื ้นฐาน (2560) ได้ก าหนดชั่วโมงเรียนของนักเรียนในแต่ละช่วงชั้นแตกต่างกัน โดยระดับ
ประถมศึกษาไม่นอ้ยกว่า 1,000 ชั่วโมง/ปี ระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ไม่นอ้ยกว่า 1,200 ชั่วโมง/ปี 
และมธัยมศึกษาตอนปลาย รวม 3 ปี ไม่นอ้ยกว่า 3,600 ชั่วโมง ซึ่งเวลาดงักล่าวยงัไม่รวมถึงเวลาท่ี
ใชใ้นการเรียนพิเศษนอกเวลาเรียน ท่ีมีมากถึงรอ้ยละ 35.1 ของเด็กไทยอายุ 15 - 18 ปี และใช้
เวลาถึงประมาณ 11 - 12 ชั่วโมง/สัปดาห์ (สรวิศ มา, 2566) ท าใหต้อ้งใชเ้วลากับการศึกษาเพิ่ม
มากขึน้ อย่างไรก็ตาม หลักสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรบัปรุง 
พ.ศ.2560) ได้ระบุถึงกิจกรรมท่ีใหโ้รงเรียนจัดการเรียนรูเ้สริม ซึ่งเรียกว่า กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน 
ประกอบดว้ย 1. กิจกรรมแนะแนว 2. กิจกรรมนกัเรียน แบ่งเป็น 1.1 กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุว
กาชาด ผูบ้  าเพ็ญประโยชน ์และนกัศึกษาวิชาทหาร 1.2 กิจกรรมชมุนมุ ชมรม และ 3. กิจกรรมเพื่อ
สงัคมและสาธารณประโยชน ์

ส าหรบัเวลาว่างนั้น ส านักงานสถิติแห่งชาติ (2558) แสดงขอ้มูลไวว้่า คนไทยมีช่วงเวลา
ส าหรบัการใชเ้วลาว่างอยู่ท่ี 4.25 ชั่วโมงต่อวนั คิดเป็นรอ้ยละ 17 ของเวลาใน  แต่ละวัน ซึ่งในเวลา
ว่างดงักล่าวแต่ละบุคคลก็จะมีวิธีการเลือกใชเ้วลาว่างท่ีแตกต่างกนัตามความถนดัและความสนใจ 
ซึ่ง สราวธุ ชยัวิชิต (2555) ไดแ้บ่งรูปแบบของการใชเ้วลาว่างออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ การใชเ้วลา
ว่างกิจกรรมภายในบา้น การใชเ้วลาว่างกิจกรรมสรา้งสรรค ์การใชเ้วลาว่างกิจกรรมนอกสถานท่ี 
การใชเ้วลาว่างกิจกรรมกีฬาและสขุภาพ ดา้นของอภินนัท ์สิริรตันจิตต ์(2558) ไดแ้บ่งรูปแบบของ
การใชเ้วลาว่างออกเป็น 4 ประเภทเช่นกัน แต่แบ่งออกเป็น กิจกรรมการเรียน กิจกรรมการพกัผ่อน 
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กิจกรรมสขุภาพ กิจกรรมปฏิสมัพันธ์ ในขณะท่ี รณกร เส็งสอน (2563) ไดแ้บ่งรูปแบบประเภทของ
การใชเ้วลาว่าง ออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ การใชเ้วลาว่างภายในบา้น การใชเ้วลาว่างสรา้งสรรค ์
การใชเ้วลาว่างนอกสถานท่ี และการใชเ้วลาว่างดา้นกีฬาและสขุภาพ 

จะเห็นไดว้่ารูปแบบและประเภทของการใชเ้วลาว่างนัน้มีอยู่อย่างหลากหลาย ซึ่งประเภท
ของการใช้เวลาว่างอีกรูปแบบหน่ึงท่ีมีการพูดถึงและมีผู้รูจ้ักอยู่จ  านวนไม่มากนักหากไม่ใช่ผู้ท่ี
ศึกษาดา้นนีโ้ดยตรง แมว้่าหลายครัง้ บุคคลท่ีไม่รูอ้าจจะก าลงัปฏิบติัการใชเ้วลาว่างดงักล่าวอยู่ ซึ่ง
เรียกว่า รูปแบบการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั (Serious Leisure) โดย Lee et al. (2021) ไดก้ล่าวถึง 
Stebbins ว่าเป็นผู้คิดค้นทฤษฎีนี ้ในปี 1984 ก่อนท่ีจะถูกเผยแพร่ในปี 2001 และ 2007 ใน
ขณะเดียวกัน Kono et al. (2020) ได้ให้ความหมายของการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง (Serious 
Leisure) ไว้ว่า เป็นการใช้เวลาว่างแบบเฉพาะเจาะจงของแต่ละบุคคล โดยมีองค์ประกอบท่ี
ก าหนดการใช้เวลาว่างในรูปแบบนีอ้ยู่ 6 อย่าง ได้แก่ ความมีวินัย, อาชีพท่ีท ายามว่าง, ความ
พยายาม, ประโยชนร์ะยะยาว, หลักปรชัญาในชีวิต และการแสดงออกของแต่ละบุคคล นอกจากนี ้
Veal (2021) ไดร้ะบุถึงมมุมองของการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงัไวว้่า การใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงันั้น
จะถูกแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ การใชเ้วลาว่างอย่างจริงจัง การใชเ้วลาว่างแบบสบาย และ
การใชเ้วลาว่างโดยมีแบบแผน (Project based) ซึ่งแต่ละรูปแบบก็จะไดผ้ลลพัธแ์ตกต่างกนั 

Stebbins (1982) ได้แบ่งรูปแบบของการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง ออกเป็น 3 ประเภท 
ไดแ้ก่ กิจกรรมฝึกหดั, งานอดิเรก, และงานอาสาสมคัร ซึ่งลว้นตอบแทนผลลัพธอ์อกมาทัง้ในระดับ
บุคคล และกลุ่มบุคคล ระดับบุคคล ตัวอย่างเช่น การเพิ่มคุณค่าในตนเอง , การปรบัปรุงตนเอง, 
ภาพลักษณ์ , ความพึงพอใจ และการฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจ ในระดับกลุ่มบุคคล 
ตวัอย่างเช่น แรงดึงดดูทางสงัคม, ความส าเร็จของกลุ่ม รวมถึงการปรบัปรุงและพฒันาการรว่มมือ
ในกลุ่ม ในขณะท่ี ดาวิษา ศรีธัญรตัน ์(2565) ไดแ้บ่งรูปแบบแยกย่อยออกเพิ่มเติมไดม้ากถึง 10 
รูปแบบ ไดแ้ก่ กีฬา ท่องเท่ียว อ่านหนังสือ ศิลปะ/งานฝีมือ พัฒนาตนเอง ดนตรี/เล่นดนตรี ความ
บันเทิง ปลูกตน้ไม ้กิจกรรมเสริม/สรา้งรายได ้และหมวดพัฒนาจิตใจ ซึ่งในแต่ละประเภทก็จะมี
ชนิดของกิจกรรมเพิ่มเติมอีก 

โรงเรียนสารวิทยา เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ มีนักเรียนจ านวน 2,994 คน ท่ีมีการจัด
กิจกรรมท่ีหลากหลายตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดจ้ัดสรรจ านวนชั่วโมง ไม่ว่าจะเป็นภายในเวลา
เรียน ไดแ้ก่ กิจกรรมคาบชมรม ท่ีมีกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความสนใจของผูเ้รียน ไม่ว่าจะเป็น
ดา้นกีฬา ศิลปะ นันทนาการ เช่น ชมรมบาสเกตบอล ชมรมเทเบิลเทนนิส ชมรม Cover Dance 
ชมรมภาพยนตร ์ชมรมปลกูตน้ไม ้ชมรมอาสาพยาบาล และชมรมอื่น ๆ อีกมากมาย นอกจากนีย้ัง
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มีกิจกรรมเสริมนอกเวลาเรียนตามความสมัครใจของนักเรียน เช่น การฝึกซอ้มกีฬา การฝึกซอ้ม
ดนตรี กิจกรรมส่งเสริมดา้นภาษา เป็นตน้ ซึ่งจะเห็นไดว้่าโรงเรียนสารวิทยามีการสนบัสนนุการท า
กิจกรรมและการใชเ้วลาว่างของนกัเรียนเป็นอย่างมาก 

ผูว้ิจัยตอ้งการทราบถึงระดับของความรบัรู ้เจตคติ และรูปแบบของการใชเ้วลาว่างอย่าง
จริงจงั รวมไปถึงความสมัพนัธก์ารรบัรูแ้ละเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั ของ
นกัเรียนโรงเรียนสารวิทยา เพื่อท่ีในอนาคตโรงเรียนจะสามารถน าผลการวิจยัไปใชใ้นการวางแผน
ส่งเสริมและสนบัสนนุการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั ใหก้บันกัเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับการรับรู้การใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง ของนักเรียนโรงเรียนสารวิทยา 
2. เพื่อศึกษาระดับของเจตคติต่อการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง ของนักเรียนโรงเรียนสารวิทยา 
3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง ของนักเรียนโรงเรียนสารวิทยา 
4. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของความรับรู้และเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่างอย่าง

จริงจังของนักเรียนโรงเรียนสารวิทยา 
 

ความส าคัญของการวิจัย 
 เพื่อใหโ้รงเรียนและสถานศึกษาน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชใ้นการส่งเสริมและสนบัสนุนการใชเ้วลา
ว่างอย่างจริงจัง ตามแนวทางปฏิบัติของแต่ละโรงเรียน รวมถึงผู้ปกครองยังสามารถน าข้อมูล
เหล่านีไ้ปใชใ้นการเลือกสนบัสนนุแนวทางการใชเ้วลาว่างท่ีเหมาะสมกบัแต่ละครอบครวัอีกดว้ย 

 

ขอบเขตของงานวิจัย 
ประชากร 
 นักเรียนโรงเรียนสารวิทยา จำนวน 2,994 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนสารวิทยา จำนวน 400 คน ด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน 
จากการคำนวณกลุ่มตัวอย่างของ Taro Yamane (Yamane, 1973)  
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ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตวัแปรอิสระ 
  1.1 เพศ 
  1.2 ระดบัชัน้ 

2. ตวัแปรตาม 
  2.1 การรบัรูเ้กี่ยวกบัการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั 
  - การรบัรูผ่้านส่ือ 
  - การรบัรูผ่้านบุคคล 
  2.2 เจตคติท่ีมีต่อการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั 
  - ดา้นองคค์วามรู ้

- ดา้นความรูสึ้ก 
- ดา้นพฤติกรรม 

  2.3 พฤติกรรมของการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั 
- รูปแบบของการใชเ้วลาว่างอยา่งจริงจงั 
- แบบส ารวจลกัษณะของการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั 15 ขอ้ 
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 1. นกัเรียน หมายถึง นกัเรียนโรงเรียนสารวิทยา ปีการศึกษา 2566 
 2. การใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง  (Serious Leisure) หมายถึง การใช้เวลาว่างอย่าง
เฉพาะเจาะจง มีความจริงจงั สม ่าเสมอ และเกิดประโยชนใ์นระยะยาว 
 3. การรบัรู ้หมายถึง แหล่งของการรบัรู ้ประกอบดว้ย การรบัรูผ่้านส่ือ และการรบัรูผ่้าน
บุคคล 
 4. เจตคติ หมายถึง การแสดงออกทางอารมณห์รือความรูสึ้กท่ีบุคคลมีต่อบุคคล กลุ่มคน 
ส่ิงของ สภาพแวดล้อม เหตุการณ์ หรือ อื่น ๆ ซึ่งความรูสึ้กท่ีเกิดขึน้สามารถเป็นได้ทัง้ความรูสึ้ก
ทางบวกและทางลบ นอกจากนีเ้จตคติยังเป็นส่วนหน่ึงในการก าหนดทิศทางของการตอบสนอง
และการแสดงออกทางพฤติกรรมของมนษุยอ์ีกดว้ย  
 5. พฤติกรรม หมายถึง การกระท าของมนุษย์ท่ีมีต่อส่ิงเรา้ โดยอาจเป็นพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมาภายนอก หรือพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจ ซึ่งบุคคลจะมีพฤติกรรมไปในทิศทาง
ใดนัน้ ขึน้อยู่กบัองคป์ระกอบท่ีแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล 
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กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ระดบัชัน้ท่ีก าลงัศึกษาและการรบัรูก้ารใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงัมีความสมัพนัธก์นั 
2. ระดบัชัน้ท่ีก าลงัศึกษาและเจตคติการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงัมีความสมัพนัธก์นั 
3. ระดบัชัน้ท่ีก าลงัศึกษาและพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงัมีความสมัพนัธก์นั 
4. ความสมัพนัธข์องการรบัรูแ้ละเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างอยา่งจริงจงั มี

ความสมัพนัธเ์ป็นไปในทางบวก 
 
  
 
 
  

1. เพศ 
2. ระดับช้ันท่ีกำลังศึกษา 

การรบัรูก้ารใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั 
 
เจตคติต่อการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั 
 
พฤติกรรมการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั 



  6 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้
ต่อไปนี ้ 
 1. เอกสารท่ีเกี่ยวขอ้ง 
  1.1 หลกัสตูรแกนกลางขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
  1.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัการรบัรู ้
  1.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัเจตคติ 
  1.4 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัพฤติกรรม 
  1.5 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัการใชเ้วลาว่าง (Leisure) 
  1.6 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั (Serious Leisure) 

2. งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง  
  2.1 งานวิจยัในประเทศ  
  2.2 งานวิจยัในต่างประเทศ 
 
1. เอกสารที่เก่ียวข้อง 

1.1 หลกัสตูรแกนกลางขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 2560) ถูกจัดท าขึน้เพื่อใหเ้ขตพืน้ท่ีการศึกษาหน่วยงานระดับทอ้งถิ่นและ
สถานศึกษาทุกสังกัดท่ีจัดการศึกษาขั้นพื ้นฐานสามารถน าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการ
พฒันาหลกัสตูรและจดัการเรียนการสอนภายในสถานศึกษา เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกๆ
คนในระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ใหม้ีคุณภาพดา้นความรูแ้ละทักษะท่ีจ าเป็น เพื่อใหส้ามารถใช้
เป็นเครื่องมือ ในการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในปัจจุบันและแสวงหา
ความรูเ้พื่อพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ืองไดต้ลอดชีวิต  

1.1.1 ระดบัการศึกษา 
 หลักสูตรแกนกลางขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 แบ่งระดับการศึกษาออกเป็น 3 ระดับ 
ดงัต่อไปนี ้
 1) ระดบัประถมศึกษา (ชัน้ประถมศึกษาปีที 1 - 6) 
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 เป็นช่วงแรกของการศึกษาภาคบังคับ มุ่งเนน้ไปท่ีการพัฒนาทักษะพืน้ฐานด้านการอ่าน 
การเขียน การคิดค านวน ทักษะการคิดพืน้ฐาน การติดต่อส่ือสาร กระบวนการเรียนรูท้างสังคม 
และพื ้นฐานของความเป็นมนุษย์ การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสมบูรณ์และสมดุลทั้งในด้าน
รา่งกาย สติปัญญา อารมณ ์สงัคม และวฒันธรรม โดยเนน้จดัการเรียนรูใ้นรูปแบบการบูรณาการ 
 2) ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 3) 
 เป็นช่วงสุดท้ายของการศึกษาภาคบังคับ โดยการศึกษาในระดับนี้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้
ส ารวจความถนดัและความสนใจของตนเอง ส่งเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพส่วนตน มีทกัษะในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความคิดสรา้งสรรค ์และความสามารถในการคิดแกปั้ญหา มีทักษะใน
การด าเนินชีวิต มีทักษะการใช้เทคโนโลยีเพื่อเป็นเครื่องมือในการเรียนรู ้มีความรบัผิดชอบต่อ
สังคม มีความสมดุลทัง้ในดา้นความรู ้ดา้นความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจในความเป็น
ไทย ตลอดจนสามารถใชเ้ป็นพืน้ฐานในการประกอบอาชีพหรือการศึกษาต่อ 
 3) ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6) 
 การศึกษาระดบันีจ้ะมุ่งเนน้ไปท่ีการเพิ่มพนูความรูแ้ละทักษะเฉพาะดา้น เพื่อใหส้นองต่อ
ความสามารถ ความถนดั และความสนใจของผูเ้รียนแต่ละคน ทัง้ในดา้นวิชาการและดา้นวิชาชีพ 
มีทักษะในการใชว้ิทยาการ และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี ทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง 
สามารถน าความรูท่ี้ไดไ้ปประยกุตใ์หเ้กิดประโยชนใ์นการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ และมุ่ง
พัฒนาตนและประเทศ ตามบทบาทของตน ตลอดจนสามารถเป็นผู้น าและผู้ใหบ้ริการชุมชนใน
ดา้นต่างๆ ได ้

1.1.2 การจดัเวลาเรียน 
 1) ระดับประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีที 1 - 6) ให้จัดเวลาเรียนเป็นรายปี คิดเป็น             
วนัละ ไม่เกิน 5 ชั่วโมง 
 2) ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 3) ให้จัดเวลาเรียนเป็นรายภาค             
คิดเป็น วนัละไม่เกิน 6 ชั่วโมง 
 3) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 - 6) ใหจ้ัดเวลาเรียนเป็นรายภาค 
คิดเป้น วนัละไม่เกิน 6 ชั่วโมง 
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1.1.3 โครงสรา้งเวลาเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบโครงสร้างเวลาเรียน หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน 2551 
1.1.4 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนถูกจัดขึน้เพื่อมุ่งเน้นใหผู้เ้รียนไดพ้ัฒนาตนเองตามศักยภาพอย่าง
รอบด้านเพื่อความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์  และสังคม  รวมถึง
เสริมสรา้งให้เป็นผู้มีศีลธรรม  จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและสรา้งจิตส านึกของการท า
ประโยชนเ์พื่อสังคม สามารถจัดการตนเองไดแ้ละอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นอย่างมีความสขุ โดยมี 3 รูปแบบ
ดงันี ้
 1) กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพัฒนาผูเ้รียนให้รูจ้ักความเป็นตนเอง รู ้
รกัษาส่ิงแวดลอ้ม สามารถตดัสินใจ แกปั้ญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทัง้ดา้นการเรียนและ
วิชาชีพ สามารถปรบัตนเองได้อย่างเหมาะสม นอกจากนีย้ังช่วยให้ครูท าความรูจ้ักและเข้าใจ
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ผูเ้รียน รวมถึงยงัเป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือและใหค้ าปรกึษาใหก้บัผูป้กครองในการมีส่วนรว่มพฒันา
ผูเ้รียนรว่มกนัอีกดว้ย 
 2) กิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผูน้  าผูต้ามท่ีดี 
ความรบัผิดชอบการท างานรว่มกัน การรูจ้ักแกปั้ญหา การตัดสินใจ ความมีเหตุผล การช่วยเหลือ
แบ่งปัน โดยจดัใหส้อดคลอ้งกับความสามารถ ความถนดั และความสนใจของผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนได้
ปฏิบัติดว้ยตนเองในทุกขั้นตอน ตัง้แต่ การศึกษาวิเคราะห ์วางแผน ปฏิบัติตามแผน ไปจนถึงการ
ประเมินและปรบัปรุงการท างาน โดยเน้นการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มตามความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียน บริบทของสถานศึกษาและท้องถิ่น กิจกรรมนักเรียน
ประกอบดว้ย 
  2.1) กิจกรรมลกูเสือ เนตรนารี ยวุกาชาด ผูบ้  าเพ็ญประโยชน ์นกัศึกษาวิชาทหาร 
  2.2) กิจกรรมชมรม ชมุนมุ 
 3) กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ เป็นกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียน รูจ้ักการ
เสียสละ บ าเพ็ญตนใหเ้ป็นประโยชนต่์อสังคม ชุมชน และทอ้งถิ่นตามความสนใจในรูปแบบของ
การเป็นอาสาสมัคร เพื่อแสดงออกถึงความรบัผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อสังคม มีจิต
สาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสาต่างๆ กิจกรรมสรา้งสรรคส์งัคม 
 จึงถือไดว้่าโรงเรียนเป็นสถานท่ีส าคัญอีกหน่ึงแห่ง ท่ีไม่ได้มุ่งเพียงแค่การปลูกฝังความรู้
เพียงเท่านั้น แต่ยังมุ่งส่งเสริมและพัฒนาทักษะและความสนใจด้านอื่น ๆ ให้แก่ผู้เรียนอีกด้วย 
เพื่อให้ผู้เรียนได้ค้นหาความชอบและความสนใจของตัวเองและน าไปพัฒนาและปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัรวมถึงการด ารงชีวิตในสงัคม 
1.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัการรบัรู ้

1.2.1 ความหมายของการรบัรู ้
 มนัสพงศ์ พัฒนวิบูลย์ (2553) ให้ความหมายว่า การรับ รู ้ คือ กระบวนการแปล
ความหมายของส่ิงเรา้ท่ีมากระทบกับประสาทสัมผัส แต่จะแปลออกมาในรูปแบบใดก็ขึน้อยู่กับ
ประสบการณใ์นอดีต และสภาพจิตใจในปัจจบุนัของตวัเราเอง 
 ณัฐวุฒิ สง่างาม (2553) กล่าวว่า การรบัรู ้หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลเลือกสรุป รบัรู ้
และตีความจากส่ิงท่ีไดส้มัผสัเพื่อสรา้งภาพท่ีมีความหมายและกลมกลืนในสมอง 
 บุณริสาก์ สุจันทรา (2555) ให้ความหมายของการรับรูว้่า การับรู ้หมายถึง การแปล
ความหมายท่ีไดร้บัจากการไดย้ิน มองเห็น สมัผสั แลว้แสดงออกมาเป็นความรูสึ้ก ความเชื่อ และ
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ความเขา้ใจในเรื่องต่าง ๆ ท่ีมีลักษณะเฉพาะบุคคลและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมท่ีบุคคลนั้นแสดง
ออกมา 
 ชิดชนก ทองไทย (2556) กล่าวว่า การรบัรูเ้ป็นขั้นตอนแรกของการมีพฤติกรรม แต่เป็น
เพียงตัวแปรหน่ึงในการเกิดพฤติกรรม ซึ่งหากบุคคลมีการรบัรูถู้กตอ้งพฤติกรรมก็จะออกไปใน
ทิศทางหน่ึง แต่หากการรบัรูไ้ม่ถูกตอ้ง พฤติกรรมก็จะเป็นอีกทิศทางหน่ึง การรบัรูจ้ึงมีส่วนท าให้
พฤติกรรมแตกต่างกนั 
 ปิยะนันท ์บุญณะโยไทย (2556) กล่าวว่า การรบัรู ้คือ การแสดงออกถึงความรูสึ้กนึกคิด 
รวมถึงความรูค้วามเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ซึ่งเกิดขึน้กับแต่ละบุคคล โดยผ่านกระบวนการ ทั้งการ
ตีความ การแปลความหมายของขอ้มลูท่ีไดร้บัจากส่ิงเรา้ผ่านอวยัวะรบัความรูสึ้ก แลว้จึงแสดงออก
ถึงความรูค้วามเขา้ใจนัน้ และน าไปสู่การตอบสนองต่อไป 
 นที กิตติพัฒน์วงศ์ (2558) ให้ความหมายของการรับรู ้ไว้ว่า หมายถึง การท่ีบุคคล
ตอบสนองต่อส่ิงเรา้ท่ีมากระทบกบัประสาทสมัผัสทัง้ 5 และส่งกระแสประสาทไปยงัสมอง เพื่อให้
เกิดการแปลความหมายและแสดงพฤติกรรม 

วัชรี กาเซ็นติมะ อ้างถึงใน นรินทรางกูล ณ อยุธยา (2564) กล่าวว่า การรับรู ้ คือ 
กระบวนการท่ีบุคคลตอบสนองต่อส่ิงท่ีถูกกระตุ้น ด้วยการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ประกอบกับ
ประสบการณห์รือความรูเ้ดิม เพื่อใชเ้ลือก จดัระเบียบ แปลความหมายตามความเขา้ใจและเก็บไว้
ในความจ า 
 จากขอ้มลูจึงสรุปไดว้่า ความหมายของการรบัรู ้คือ กระบวนการท่ีบุคคลตอบสนองกบัส่ิง
เรา้ท่ีเขา้มากระทบกบัประสาทสมัผัสทัง้ 5 แลว้เกิดการส่งกระแสประสาทไปยังสมอง เพื่อตีความ
และแปลความหมายออกมาเป็นความทรงจ า ประสบการณ ์รวมถึงพฤติกรรมในอนาคต 

1.2.2 กระบวนการของการรบัรู ้
 มนัสพงศ์ พัฒนวิบูลย์ (2553) กล่าวว่า กระบวนการของการรับรู ้จะเกิดขึน้ได้ต้อง
ประกอบดว้ย 
 1) อาการสัมผัส หมายถึง การท่ีอวัยวะสัมผัสกับส่ิงเรา้ หรือส่ิงเรา้ผ่านเข้ามาสัมผัสกับ
อวยัวะรบัสมัผสั 
 2) การแปลความหมายจากอาการ ประกอบดว้ย สติปัญญา การสงัเกต ความสนใจ และ
สขุภาพจิตในขณะนัน้ 
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 3) ความรูห้รือประสบการณ์เดิม เป็นส่วนส าคัญท่ีช่วยสนับสนุนทิศทางของการตีความ
และแปลความหมาย ซึ่งหากจะตีความหรือแปลความหมายไดดี้ ตอ้งมีคุณสมบัติ คือ มีความถูก
ตอ้งแน่นอน และตอ้งมีปริมาณมาก 

นธกฤต วนัต๊ะเมล ์(2555) ไดแ้สดงแผนภาพกระบวนการเรียนรูไ้ว ้ดงัต่อไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

ภาพประกอบ 2 แผนภาพกระบวนการการเรียนรู ้
 

ฉัตยาพร เสมอใจ (2556) แบ่งกระบวนการของการรับรูอ้อกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ การ
เลือกรบัรู ้การจดัระเบียบ และการแปลความหมาย 

มนลภสั รตันพนัธ ์(2558) ใหข้อ้มลูไวว้่า กระบวนการของการรบัรู ้มี 4 ล าดบัขัน้ ไดแ้ก่ 
 1) การถ่ายทอดความรู้สึก (Conveyance) คือ การเปิดรับข้อมูลท่ีเข้ามากระทบกับ
ประสาทสมัผสัทัง้ 5 และรบัขอ้มลูท่ีเลือกสรรเขา้สู่ความรูสึ้กนึกคิดไปยงัสมอง และจิตใจ 
 2) การจ าแนกรายละเอียดของความรูสึ้ก (Elaborated) คือ การจ าแนกรายละเอียดของ
ความรูสึ้กในจิตใจ ความรู ้และประสบการณ ์
 3) ความเขา้ใจท่ีเกิดขึน้จากส่ิงท่ีรบัรู ้(Comprehension) คือ ความเขา้ใจในขอ้มลู โดยไม่
จ าเป็นว่าจะตอ้งถูกตอ้งเสมอไป แต่ขึน้อยู่กบัความรู ้ทัศนคติ ประสบการณ ์และความเชื่อของแต่
ละบุคคล 
 4) รักษาข้อมูล (Retention) คือ การจดจ าขอ้มูลเพื่อน าเข้าสู่กระบวนการการตัดสินใจ
ต่อไป 
 พัชรี หยิบเจริญพร (2561) กล่าวว่า กระบวนการของการรบัรู ้เกิดจากการรูสึ้ก น าไปสู่ 
ความจ า การเรียนรู ้และการตดัสินใจ 

การเลือกสรร 

การจัดระเบียบ 

การแปลความหมาย 

การเปิดรับ 

ความสนใจ 

การจัดประเภทการรับรู้ 
 
 

การเชื่อมโยง 
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 วชัรพล ทิพยส์วุรรณพรม (2562) แบ่งกระบวนการเกิดการรบัรูอ้อกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 
 1) การเลือกใหค้วามสนใจ (Selective Attention) คือ การเลือกรบัรูข้่าวสารจากการไดย้ิน
หรือไดพ้บเห็น 
 2) การตีความ (Selective Distortion) เป็นขั้นตอนต่อการจากเลือกให้ความสนใจ โดย
บุคคลจะแปลความหมายของส่ิงเรา้ใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกบัความเชื่อเดิม 
 3) การเลือกจดจ า (Selective Retention) คือ ระดับท่ีบุคคลเลือกจดจ าส่ิงเรา้ท่ีสนับสนุน
ทศันคติและความเชื่อเดิมของบุคคลนัน้ 
 จึงสรุปไดว้่ากระบวนการของการเรียนรูจ้ะมีล าดับขั้นตอน 3 ขั้น โดยขัน้แรก จะเป็นขั้นรบั
ขอ้มูล โดยรบัผ่านประสาทสัมผัสทัง้ 5 ของรา่งกาย จากนั้นจะเขา้สู่ขั้นตอนท่ี 2 คือขั้นตีความ ซึ่ง
เป็นขัน้ตอนท่ีเกิดขึน้ภายในตวับุคคล จากนัน้จะเขา้สู่ขั้นตอนท่ี 3 คือขัน้แปลความหมายและแสดง
ออกมาเป็นพฤติกรรมต่อไป 

1.2.3 องคป์ระกอบของการรบัรู ้
 นัฏอริน แสงพงษ์พิทยา (2556) กล่าวว่า องค์ประกอบท่ีมีผลต่อการรับรู ้ประกอบด้วย 
การใส่ใจหรือความตั้งใจท่ีต้องการจะรับรูส่ิ้งเรา้ทั้งภายใน และภายนอกของแต่ละบุคคล ซึ่ง
ประสบการณ ์ความรูเ้ดิม รวมไปถึงสภาพแวดลอ้ม จะเป็นตวัสรา้งหลกัเกณฑใ์นการถูกดึงดูดจาก
ส่ิงเรา้ดงักล่าว 
 นที กิตติพฒันว์งศ ์(2558) กล่าวว่า การรบัรูม้ีองคป์ระกอบดว้ยกนั 2 ประการ คือ 
 1) ส่ิงเร้าภายนอก (External Stimulus) หมายถึง ลักษณะของส่ิงเรา้ท่ีเข้ามากระทบ
ประสาทสมัผสัของบุคคล เช่น แสง สี เสียง ขนาดของวตัถุ 
 2) ส่ิงเร้าภายใน (Internal Stimulus) หมายถึง ความคิด ความสนใจ ความต้องการ 
ความคิด ความจงูใจ ความคาดหวงัท่ีอยู่ภายในจิตใจของบุคคล 

 พชัรี หยิบเจริญพร (2561) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของการรบัรูอ้อกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1) ส่ิงเรา้ (Stimulus) เช่น สถานท่ี เหตกุารณ ์สถานการณ ์
 2) ประสาทสมัผสั (Sense Organs) ประกอบดว้ย ตา ห ูจมกู ลิน้ และผิวหนงั 
 3) ประสบการณห์รือส่ิงท่ีเคยประสบพบเจอ 
 4) การแปลความหมายจากสมอง 
 ภาวินี สจุริตสาธิต (2563) สรุปองคป์ระกอบของการรบัรูไ้วว้่า การรบัรูม้ีองคป์ระกอบ ดงันี  ้
 1) องคป์ระกอบจากส่ิงเรา้ ซึ่งส่ิงเรา้ท่ีดีควรมีลกัษณะดงันี ้
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 1.1 ความเขม้และขนาด (Intensity and Size) เช่น มีความสว่าง มีขนาดใหญ่ หรือ มีเสียง
ดงั เป็นตน้ 
 1.2 ความผิดแผกกัน (Contrast) เช่น เมื่อมีการใชเ้ครื่องหมาย “”, ?, ! รวมถึงตวัหนาและ
ตวัเอียง จะท าใหข้อ้ความดนู่าสนใจกว่าขอ้ความทั่วไป 
 1.3 การกระท าซ า้ (Repetition) การกระท าส่ิงเดิมซ า้ ๆ จะท าใหท้ าไดดี้ขึน้ 
 1.4 การเคล่ือนไหว (Movement) ส่ิงเร้าท่ีมีการเคล่ือนไหวจะดึงดูดให้เกิดการรับรูไ้ด้
มากกว่าส่ิงเรา้ท่ีไม่เคล่ือนไหว เช่น ป้ายท่ีมีไฟและขอ้ความหรือตัวหนังสือขยับจะดึงดูดมากกว่า
ป้ายโฆษณาทั่วไป 
 1.5 ความแปลกใหม่ (Novelty) หากในขณะท าส่ิงหน่ึงมีส่ิงเรา้อื่นมาเกิดแทรก ก็จะท าให้
ความสนใจของบุคคลเปลี่ยนไปได ้
 1.6 การใช้อิทธิพลทางสังคม (Social Insinuations) เป็นการน าส่ิงของหรือบุคคลท่ีมี
อิทธิพลหรือไดร้บัความนิยมในสงัคมมาช่วยกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจ 
 2) องคป์ระกอบท่ีมาจากตวับุคคล มี 2 ส่วนส าคญั ดงันี ้
 2.1 องคป์ระกอบด้านสรีระ (Physiological Factors) การรบัสัมผัสด้วยอวัยวะรบัสัมผัส 
หรือท่ีเรียกว่าประสาทสมัผสัของมนษุย ์เมื่อถึงระยะเวลาหน่ึงก็จะเส่ือมสภาพไปดว้ย 
 2.2 องคป์ระกอบดา้นจิตวิทยา (Psychological Factors) ประกอบดว้ย 
  2.2.1 ความสนใจ (Interest) โดยบุคคลแต่ละบุคคลก็จะมีความสนใจในเรื่องท่ี
แตกต่างกนั 
  2.2.2 ความคาดหวัง (Expectancy) การรับรูข้องมนุษย์จะแปลผลตามความ
คาดหวงัท่ีตัง้ไว ้
  2.2.3 ความต้องการ (Need) ในการตีความส่ิงท่ีไม่แน่ชัดบางอย่าง มนุษย์
สามารถตีความส่ิงนัน้ใหเ้ป็นหรือคลา้ยกบัส่ิงท่ีเขาก าลงัตอ้งการ 
  2.2.4 การเห็นคุณค่า (Value) บุคคลท่ีเห็นคุณค่าของส่ิงหน่ึงมากกว่าอีกบุคคล 
จะมีระดบัการรบัรูท่ี้สงูกว่า 
 สรุปได้ว่าองค์ประกอบของการรับรูน้ั้นมีส่วนทั้งจากภายในตัวบุคคลและจากส่ิงเร้า
ภายนอก ซึ่งองคป์ระกอบภายในบุคคล จะเกี่ยวขอ้งกับประสบการณ ์ความรูเ้ดิมท่ีเคยไดร้บั หรือ
แมแ้ต่ความสนใจท่ีแต่ละบุคคลมีแตกต่างกนั ในขณะท่ีส่ิงเรา้ภายนอก คือ วัตถท่ีุเขา้มากระทบกับ
ประสาทสัมผัสของตัวบุคคล ซึ่งความแตกต่างของส่ิงเรา้ก็จะมีผลต่อความสามารถในการรบัรูท่ี้
แตกต่างกนั 
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1.2.4 ระดบัของการรบัรู ้
 มนัสพงศ ์พัฒนวิบูลย ์(2553) กล่าวว่า การวัดระดับการรบัรูม้ีความคลา้ยคลึงกับการวัด
ระดบัเจตคติ ค่านิยม และบุคลิกภาพ ซึ่งสามารถรวบรวมไดจ้าก 
  

1) การสงัเกต 
  1.1 การแสดงออกทางสีหนา้ 
  1.2 สายตาและแววตา 
  1.3 ท่าทางของรา่งกาย 
  1.4 เจตนารมณข์องบุคคล 
 2) การใชแ้บบสอบถาม 
  2.1 แบบสอบถามแบบความคิดเดียว มีตวัเลือกใหต้อบเพียงแค่ ใช่ – ไม่ใช่, ถกู – 
ผิด, เห็นดว้ย - ไม่เห็นดว้ย หรือบางครัง้อาจมีค าว่า ไม่แน่ใจ ก็ได ้
  2.2 แบบสอบถามมาตราวดั เป็นค าถามท่ีอยากรูว้่าค าตอบมากนอ้ยเพียงใด อาจ
แบ่งไดห้ลายระดับ เช่น 3 ระดับ (มาก ปานกลาง นอ้ย) หรือ 5 ระดับ (มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 
นอ้ย นอ้ยท่ีสดุ) 
  2.3 แบบทดสอบทางจิตวิทยา โดยการเสนอส่ิงเรา้ให้ผู้เขา้ทดสอบเพื่อให้ผู้เข้า
ทดสอบแสดงการตอบสนองออกมา 
 ฐิติพร เฟ่ืองวรรธนะ (2558) กล่าวว่า การวัดระดับของการรบัรู ้จะแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 
ไดแ้ก่ 
 1) ระดับต ่าสุดท่ีรบัรูไ้ด ้คือ ระดับท่ีบุคคลไดร้บัส่ิงเรา้น้อยมาก จนไม่สามารถกระตุน้ให้
เกิดการรบัรูไ้ด ้
 2) ระดบัความแตกต่างท่ีรบัรูไ้ด ้คือ ระดบัท่ีมีการปรบัเปลี่ยนส่ิงเรา้แลว้บุคคลสามารถรบัรู ้
ไดถ้ึงหารเปล่ียนแปลงนัน้ 
 3) ระดับสูงสุดท่ีรบัรูไ้ด ้คือ ระดับท่ีแมว้่าจะเพิ่มส่ิงเรา้เขา้ไปก็จะไม่สามารถเปล่ียนแปลง
การรบัรูข้องบุคคลไดแ้ลว้ และอาจจะท าใหก้ลายเป็นความสบัสนรวมถึงเป็นการลดจุดเด่นของส่ิง
เรา้เดิมออกไปดว้ย 
 กนกอร กรมแสง (2560) ใหข้อ้มูลเกี่ยวกับระดับของการรบัรูต้ามความซับซอ้นไวว้่า การ
รบัรูม้ี 3 ระดบั ประกอบดว้ย 
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 1) Field of Sensations คือ ในการรบัรูค้รัง้หน่ึงมีขอ้มูลเขา้มาพรอ้มกันมากกว่า 1 อย่าง 
เช่น การฟังบรรยาย ท่ีมีการรบัขอ้มลูทัง้การดผููบ้รรยาย และการฟัง 
 2) Sensory Percept คือ ขัน้ตอนท่ีบุคคลสามารถรบัรูข้อ้มูลไดแ้ค่เพียงลักษณะบางอย่าง 
แต่ไม่สามารถระลึกหรือนึกไดว้่าส่ิงท่ีเห็นคืออะไร จึงจัดเป็นขั้นตอนท่ียังไม่ทราบความหมายของ
ขอ้มลู 
 3) Meaningful Percept คือ ขัน้ตอนท่ีบุคคลสามารถับรูค้วามหมายของส่ิงเรา้ซึ่งสามารถ
เทียบกบัส่ิงท่ีมีอยู่ในความทรงจ าได ้
 สรุปไดว้่าระดับการของการรบัรูส้ามารถวดัไดห้ลากหลายวิธี แต่วิธีการท่ีไดร้บัความนิยม
และประกอบดว้ยการสงัเกตและการตอบค าถาม โดยระดบัท่ีจะไดท้ราบจากการวดัระดบัการรบัรูก้็
จะถูกแบ่งออกเป็นระดับตามความเข้มขน้ท่ีแต่ละบุคคลสามารถรับรูไ้ดต้ามความสามารถของ
ตนเอง 
 
1.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับเจตคต ิ

1.3.1 ความหมายของเจตคติ 
 ส านักงานราชบัณฑิตยสภา (2554) ใหค้วามหมายว่า ท่าทีหรือความรูสึ้กของบุคคลต่อส่ิง
ใดส่ิงหน่ึง 
 รชัราวไล สว่างอรุณ (2556) กล่าวว่า เจตคติ คือ แนวทางท่ีบุคคลคิด รูสึ้ก หรือมีท่าทีท่ีจะ
กระท าต่อบางอย่าง โดยเกิดจากการเรียนรูแ้ละพรอ้มท่ีจะตอบสนองในเชิงบวกและลบ 
 ปิยะนันท ์บุญณะโยไทย (2556) กล่าวว่า เจตคติเป็นเร่ืองของจิตใจ ท่าทีความรูสึ้ก และ
ความโนม้เอียงของบุคคลต่อตนเอง ผูอ้ื่น แนวคิด ค าพูด ส่ิงของ สภาวะ หรือสถานการณ ์โดยก่อ
รูปมากจากประสบการณส่์วนบุคคล มีความมั่นคงสงูแต่สามารถเปลี่ยนแปลงไดห้ากมีเหตผุลหรือ
มีเหตกุารณท่ี์มีความส าคญัเพียงพอ นอกจากนี ้ยงัมีผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมอีกดว้ย 
 วริศรา พุ่งสูงเนิน (2557) ให้ความหมายของเจตคติไว้ว่า เจตคติหรือทัศนคติ หมายถึง 
ความรูสึ้กทางดา้นจิตใจ หรือความพรอ้มทางจิตใจท่ีเกิดจากการเรียนรูห้รือประสบการณ์ท่ีสั่งสม
มาจากอดีต และผลักดันใหบุ้คคลแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเรา้นั้น โดยอาจเป็นบุคคล วัตถ ุ
สถานการณ์ รวมถึงการแสดงออกทางพฤติกรรมเช่น ความพอใจ ไม่พอใจ เห็นดว้ย คัดคา้น หรือ
แมแ้ต่ความรูสึ้กน่ิงเฉยต่อส่ิงเรา้นัน้ 
 คมกฤช ฤทธิ์กลา้ (2559) ใหค้วามหมายว่า เป็นความรูสึ้กนึกคิด สภาพจิตใจ และความ
คิดเห็นของแต่ละบุคคลในการประเมินส่ิงใดส่ิงหน่ึง เช่น บุคคล กลุ่มคน สภาพแวดลอ้ม เหตกุารณ ์
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เป็นตน้ ซึ่งส่ิงเหล่านีจ้ะท าใหเ้กิดความรูสึ้กทางอารมณก์ับบุคคลรวมถึงทิศทางในการตอบสนอง 
โดยอาจเป็นไดท้ัง้การสนบัสนนุและต่อตา้น 
 มหาลาภ ป้อมสขุ (2559) กล่าวว่า เจตคติเป็นเร่ืองของความรูสึ้กทางดา้นจิตใจที่บุคคลมี
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเรื่องใดเรื่องหน่ึง ท าให้เกิดความชอบใจไม่ชอบแล้วเก็บไวใ้นใจหรือแสดง
ออกมาเป็นพฤติกรรมที่สงัเกตเห็นได ้
 สรุปไดว้่า เจตคติ หมายถึง การแสดงออกทางอารมณ์หรือความรูสึ้กท่ีบุคคลมีต่อบุคคล 
กลุ่มคน ส่ิงของ สภาพแวดล้อม เหตุการณ์ หรือ อื่น ๆ ซึ่งความรูสึ้กท่ีเกิดขึน้สามารถเป็นได้ทั้ง
ความรูสึ้กทางบวกและทางลบ นอกจากนีเ้จตคติยังเป็นส่วนหน่ึงในการก าหนดทิศทางของการ
ตอบสนองและการแสดงออกทางพฤติกรรมของมนษุยอ์ีกดว้ย  

1.3.2 องคป์ระกอบของเจตคติ 
 Sharon S. Brehm (1996) กล่าวว่าองคป์ระกอบของเจตคติแบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบ 
คือ 
 1) องคป์ระกอบดา้นความรู ้ความเขา้ใจ หมายถึง การประเมินเป้าหมายโดยมีพืน้ฐานอยู่
บนความเชื่อ จินตนาการ การจดจ า 
 2) องคป์ระกอบดา้นอารมณ ์ความรูสึ้ก หมายถึง ความรูสึ้กในแง่บวก ลบ หรือทัง้บวกและ
ลบต่อเป้าหมาย 
 3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม หมายถึง แนวโน้มของการแสดงออกทางพฤติกรรมต่อ
เป้าหมาย 
 นภวรรณ คณานรุกัษ์ (2556) แบ่งองคป์ระกอบของเจตคติออกเป็น 3 ประการ คือ 
 1) ส่วนประกอบความเขา้ใจ ประกอบดว้ยการเรียนรูข้องคนอันท าใหเ้กิดองคค์วามรูแ้ละ
การรบัรู ้ท่ีไดจ้ากการประสมประสานระหว่างประสบการณ ์ทศันคติ และขอ้มลู ซึ่งองคค์วามรูนี้ ้ท า
ให้เกิดความเชื่อว่า ทัศนคติประกอบด้วยคุณสมบัติท่ีแตกต่าง และสามารถสรา้งพฤติกรรมท่ี
แตกต่างเช่นกนั 
 2) ส่วนประกอบความรูสึ้ก เกิดจากการวัดและประเมินจากนิสัยหรือวัดจากการประเมิน
ทัศนคติต่อเป้าหมาย ซึ่งท าให้ทราบถึงความรูสึ้กชอบหรือไม่ชอบ ดีหรือไม่ดี จึงเป็นล าดับขั้นท่ี
ปรากฏออกมาเป็นการแสดงอารมณ ์เช่น มีความทุกข ์มีความสุข สนุก ร่าเริง โกรธ กังวล ต่ืนเตน้ 
เป็นตน้ ซึ่งความรูสึ้กจะเป็นบวกหรือลบลว้นมีผลกระทบต่อจิตใจและการแสดงออกของบุคคล 
 3) ส่วนประกอบพฤติกรรม เป็นส่วนท่ีใหค้ าวามส าคัญกบัแนวโนม้ท่ีบุคคลจะมีพฤติกรรม
อย่างไรนัน้ จะเป็นไปตามทศันคติท่ีมีต่อเป้าหมาย 
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 Krech and Egerton อา้งถึงใน บุศรา โขมพัตร (2563) กล่าวว่า เจตคติประกอบด้วย 3 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
 1) องค์ประกอบด้านการเรียนรู ้(Cognitive Component) หมายถึง การรู ้การเชื่อ และ
การเขา้ใจของบุคคลทั้งทางบวกและทางลบ ซึ่งน าไปสู่ทัศนคติต่อส่ิงนั้น เช่น ถ้าบุคคลมีความรู้
ความเขา้ใจในส่ิงหน่ึงส่ิงใดในทิศทางท่ีดี เราก็จะมีเจตคติในทางท่ีดี ในทางตรงขา้มหากบุคคลมี
ความรู ้เชื่อ และเขา้ใจในส่ิงท่ีไม่ดี ก็จะท าให ้ เจตคติเกิดในทิศทางท่ีไม่ดี แต่หากบุคคลไม่มีความ
รบัรูใ้นส่ิงนัน้ ก็จะท าใหไ้ม่มีเจตคติหรือความคิดใดกบัส่ิงนัน้เลย 
 2) องคป์ระกอบทางดา้นความรูสึ้ก (Affective Component / Feeling Component) เป็น
องคป์ระกอบท่ีเกี่ยวขอ้งกับอารมณ์และความรูสึ้กท่ีเกิดจากการรบัรูต่้อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซึ่งอาจมีทั้ง
ทางบวกและทางลบ เช่น ชอบ เบื่อ รกั เกลียด ซึ่งเป็นความรูสึ้กท่ีค่อนขา้งถาวรเปล่ียนแปลงได้
ยาก 
 3) องคป์ระกอบทางดา้นแนวโนม้เชิงพฤติกรรมหรือการกระท า (Behavior Component) 
หมายถึง แนวโนม้ท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเรา้นัน้ ทัง้ทางบวกและทางลบ 
 สรุปไดว้่า เจตคติ มีองคป์ระกอบ 3 ดา้น คือ ดา้นความรู ้ซึ่งเป็นการสั่งสมประสบการณใ์น
อดีตทัง้ดา้นดีและดา้นไม่ดี รวมถึงส่ิงท่ีไดร้บัจากการเรียนรู ้การปลูกฝัง และการเลีย้งด ูดา้นท่ีสอง
คือ ด้านความรูสึ้ก อันเป็นองคป์ระกอบภายในจิตใจของมนุษยท่ี์จะแสดงออกมาในรูปแบบของ
การแสดงอารมณค์วามรูสึ้กต่อส่ิงเรา้ และดา้นสดุทา้ย ดา้นพฤติกรรม เป็นแนวโนม้ของบุคคลท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมออกมาต่อเป้าหมาย 

1.3.3 การเกิดเจตคติ 
 Allport อา้งถึงใน ปิยะนันท ์บุญณะโยไทย (2556) ใหค้วามเห็นเกี่ยวกับการเกิดของเจต
คติไวว้่าอาจเกิดจากปัจจยัดงันี ้
 1) เกิดจากการเรียนรู้ เช่น เด็กท่ีเกิดมาแล้วได้รับการสั่ งสอน เกี่ยวกับวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีจากผูป้กครอง ทัง้ทางตรงและทางออ้ม รวมถึงการปฏิบัติตามพฤติกรรม
ของผูป้กครองเช่นกนั 
 2) เกิดจากความสามารถในการแยกแยะความแตกต่าง คือ การท่ีสามารถแยกแยะไดว้่า
ส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีดี หรือส่ิงใดไม่ดี 
 3) เกิดจากประสบการณท่ี์แตกต่างกนัของแต่ละบุคคล เช่น บางคนมีเจตคติไม่ดีต่อบุคคล
หน่ึงเพราะเคยโดนต าหนิ แต่คนอื่นกลบัมีเจตคติท่ีดีกบับุคคลนัน้ เป็นตน้ 
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 4) เกิดจากการเลียนแบบหรือการรบัเจตคติของผูอ้ื่นมาเป็นของตน เช่น การท่ีเด็กเอาเจต
คติของผูป้กครองหรือคนท่ีตนชื่นชอบ ท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงมาเป็นเจตคติของตนเอง 
 ธงชัย สันติวงศ์ อ้างถึงใน นงนุช อุส่าพาณิชย์ (2559) กล่าวว่า ทัศนคติจะเกิดขึน้และ
เปลี่ยนไปจากปัจจยัต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้
 1) การจูงใจทางร่างกาย (Biological Motivations) เจตคติจะเกิดขึน้เมื่อบุคคลต้องการ
ตอบสนองความต้องการทางร่างกายของตนเอง บุคคลนั้นก็จะมีเจตคติท่ีดีต่อบุคคลหรือ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีสามารถช่วยตอบสนองความตอ้งการเหล่านัน้ได ้
 2) ข่าวสารข้อมูล (Information) เจตคติจะเป็นไปในทิศทางใดขึน้อยู่กับข้อมูลท่ีแต่ละ
บุคคลไดร้บัเขา้มา รวมถึงแหล่งของขอ้มลูดว้ย ซึ่งขอ้มลูดงักล่าวจะส่งผลใหเ้กิดเจตคติ 
 3) การเข้าเกี่ยวข้องกับกลุ่ม (Group Affiliation) เจตคติท่ีเกิดขึ ้นมีผลมาจากกลุ่ม ท่ี
เกี่ยวขอ้งกนักบัตวับุคคล เช่น ครอบครวั เพื่อน เพื่อนรว่มงาน คนในสงัคม เป็นตน้ 
 4) ประสบการณ ์(Experience) เป็นส่วนหน่ึงในการก าหนดและตีค่าใหรู้ปแบบของเจตคติ
ในส่ิงเดียวกนัของบุคคลท่ีแตกต่างกนั ไม่เหมือนกนัได ้
 5) ลักษณะท่าทาง (Personality) เป็นส่วนท่ีมีความหมายกว้างมากท่ีสุด แต่ถือเป็น
ส่วนประกอบทางออ้มในการสรา้งเจตคติในบางปัจจยั 
 ภมูิพฒัน ์พลราช (2560) สรุปเกี่ยวกบัปัจจยัในการเกิดเจตคติไว ้5 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1) อิทธิพลจากวฒันธรรม โดยแต่ละพืน้ท่ีท่ีมีวฒันธรรมแตกต่างกนัก็จะส่งผลใหม้ีเจตคติ
ต่อส่ิงหน่ึงแตกต่างกนัตามไปดว้ย 
 2) อิทธิพลจากครอบครวั เน่ืองจากครอบครวัเป็นสถาบันทางสังคมแห่งแรกของมนุษย ์
ดังนั้น การเลีย้งดูจากครอบครวัก็จะส่งผลให้เจตคติของบุคคลแตกต่างกัน และเจตคติท่ีเกิดจาก
การปลกูฝังจากครอบครวันัน้จะเป็นเจตคติท่ีเปลี่ยนแปลงไดย้าก 
 3) อิทธิพลจากประสบการณส่์วนตัว โดยประสบการณ์ท่ีแตกต่างกันท่ีแต่ละบุคคลไดร้บั
มาจะส่งผลใหม้ีเจตคติแตกต่างกัน โดยบางประสบการณ์ท่ีอาจกระทบกระเทือนจิตใจก็จะท าให้
เจตคติต่อส่ิงนัน้เป็นลบไปเช่นกนั 
 4) อิทธิพลจากกลุ่มในสงัคม เช่น เพื่อนสนิท เพื่อนรว่มงาน ครู และอื่น ๆ จะมีอิทธิพลต่อ
การพฒันาเจตคติของแต่ละบุคคลเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในวยัเด็ก 
 5) อิทธิพลจากส่ือมวลชน เช่น ส่ือสิงพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน ์ภาพยนตร ์รวมถึงอินเทอรเ์น็ต 
เหล่านีล้ว้นมีผลในการชกัจูงใหเ้กิดเจตคติต่อส่ิงต่าง ๆ ทัง้สิน้ ดังนัน้จึงเป็นเรื่องจ าเป็นท่ีบุคคลตอ้ง
เลือกรบัขอ้มลูในการบริโภคข่าวสาร 
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 สรุปได้ว่าการเกิดเจตคตินั้นตอ้งอาศัยปัจจัยต่าง ๆ ท่ีเขา้มามีผลกับตัวบุคคล โดยปัจจัย
ส่วนใหญ่จะเป็นปัจจัยภายนอกท่ีผ่านเขา้มาดว้ยวิธีต่าง ๆ และจากแหล่งท่ีมาท่ีหลากหลาย เช่น 
การโดนปลูกฝังจากครอบครัว การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดกับเพื่อน หรือแม้แต่การสรา้ง
ประสบการณด์ว้ยตนเองก็มีผลต่อเจตคติทัง้สิน้ 

1.3.4 การวดัระดบัของเจตคติ 
 ทศันวลี ผึง้สีใส (2553) กล่าวว่า วิธีท่ีนิยมใชใ้นการวดัเจตคติ ไดแ้ก่  
 1) การสังเกต (Observation) เป็นการใชป้ระสาทสัมผัสทางหูและตา เพื่อเก็บขอ้มูลและ
น ามาอนมุานว่าบุคคลมีเจตคติอย่างไร 
 2) การสมัภาษณ ์(Interview) หรือการท าแบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นวิธีการท่ีใช้
การพดูคยุ ซกัถาม และวดัเจตคติจากการตอบสนองทางค าพดู 
 3) แบบรายงานตนเอง (Self - Report) เป็นวิธีวดัท่ีใหแ้ต่ละบุคคลเล่าความรูสึ้กท่ีมีต่อส่ิง
นัน้ ๆ ว่ารูสึ้กอย่างไร โดยผูเ้ล่าแต่ละคนท่ีมีประสบการณต่์างกันก็จะบรรยายความรูสึ้กท่ีแตกต่าง
กนัออกมา 
 ภมูิพฒัน ์พลราช (2560) สรุปวิธีการวดัเจตคติออกมาได ้4 วิธี ไดแ้ก่ 
 1) วิธีของเธอรส์โตน (Thurstone’s Method) เป็นการสรา้งมาตราวัดออกมาในรูปแบบ
ของปริมาณ แลว้เปรียบเทียบต าแหน่งของเจตคติไปในทิศทางเดียวกนั โดยมีช่วงห่างเท่ากนั 
 2) วิธีของกัตต์แมน (Guttman’s Scale) เป็นวิธีวัดเจตคติท่ีเป็นไปในทางเดียวกัน และ
สามารถจดัอนัดบัเปรียบเทียบกนัได ้ 
 3) วิธีจ  าแนกแบบ S-D Scale (Semantic Differential Scale) เป็นวิธีวัดเจตคติท่ีใช้ค าคู่
ตรงขา้มกนั 
 4) วิธีของลิเคิรท์ (Likert’s Method) เป็นการวดัเจตคติท่ีไดร้บัความนิยมมากท่ีสุด โดยจะ
ใหผู้ต้อบแสดงทัศนคติตามความรูสึ้กแบบล าดับ เช่น เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ดว้ย ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง และน ามาเทียบเป็นคะแนน 
 จิรานวุัฒน ์ค าปลิว (2561) กล่าวว่า เจตคตินัน้เป็นส่ิงท่ีมีความหมายไม่แน่นอน ดังนั้นใน
การวดัเจตคติ ตอ้งมีการก าหนดขอบเขตใหช้ัดเจน เพราะอาจท าใหก้ารวัดเจตคตินั้นคลาดเคล่ือน 
ไม่ได้ผลตามตอ้งการ หรือวัดไดเ้พียงส่วนหน่ึงของเจตคติทั้งหมด นอกจากนีย้ังตอ้งค านึงถึงการ
เปลี่ยนแปลงของเจตคติท่ีจะเกิดขึน้อีกดว้ย เน่ืองจากเจตคติต่อส่ิงหน่ึงอาจคงอยู่ไดน้านกว่าอีกส่ิง 
 บุศรา โขมพตัร (2563) กล่าวว่า การวดัระดบัเจตคติ สามารถท าได ้3 วิธี 
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 1) การสังเกต (Observation) เป็นวิธีการสังเกตด้วยการดูและการฟัง ซึ่งเป็นวิธีท่ีใช้ใน
การศึกษาพฤติกรรมท่ีแสดงออกอย่างชัดเจนของบุคคลต่อส่ิงหน่ึง และประเมินว่าบุคคลนั้นมีเจต
คติต่อส่ิงนัน้อย่างไร 
 2) การใหร้ายงานตนเอง (Self - Report) เป็นการศึกษาเจตคติของบุคคลโดยใหบุ้คคลนั้น
เล่าหรือบรรยายความรูสึ้กท่ีมีต่อส่ิงนัน้ ตามความรูสึ้ก ความคิด รวมถึงประสบการณ์ 
 3) เทคนิคการฉายออก (Projective Techniques) เป็นวิธีการวดัเจตคติโดยใหบุ้คคลมอง
ภาพ แลว้กระตุน้ใหเ้กิดการแสดงความคิดเห็น โดยส่ิงท่ีบุคคลจะแสดงออกมาอย่างไรนั้น จะขึน้อยู่
กบัประสบการณท่ี์ผ่านมา  
 สรุปไดว้่าการวดัเจตคตินัน้สามารถท าไดห้ลากหลายวิธี ขึน้อยู่กับขอ้มลูท่ีผูศึ้กษาตอ้งการ
ทราบ ซึ่งการเลือกใชว้ิธีการวดัเจตคติใหถู้กตอ้งและเหมาะสมกบัขอ้มูลท่ีตอ้งการทราบ จะช่วยให้
การวดัเจตคติในเร่ืองนั้น ไดผ้ลลัพธ์ท่ีตรงกบัความตอ้งการมากขึน้ นอกจากวิธีการท่ีเหมาะสมใน
การวัดเจตคติตอ้งก าหนดขอบเขตของส่ิงท่ีจะวัดใหช้ัดเจนอีกด้วย เพื่อใหผ้ลของการวัดเจตคติท่ี
ไดม้านัน้ตรงกบัส่ิงท่ีตอ้งการจะวดัไดม้ากท่ีสดุ 
 
1.4 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรม 

1.4.1 ความหมายของพฤติกรรม 
 ส านักงานราชบัณฑิตยสภา (2554) ให้ความหมายของพฤติกรรมไว้ว่า พฤติกรรม 
หมายถึง การกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางกลา้มเนือ้ ความคิด และความรูสึ้ก เพื่อตอบสนอง
ส่ิงเรา้ 
 ชาญชลักษณ์ เยี่ยมมิตร (2556) กล่าวว่า พฤติกรรม คือ การแสดงออกหรือการกระท า
ของบุคคลท่ีเกิดขึน้จากการตอบสนองต่อส่ิงเรา้จากประบการณ ์ความรู ้และความสามารถของแต่
ละบุคคล และเกิดการปรบัเปล่ียนใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม ซึ่งอาจเป็นการกระท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ทัง้ท่ีแสดงออกภายนอกและเกิดขึน้ภายในตวับุคคล 
  ทวีศกัด์ิ ทองค า (2559) ใหค้วามหมายของพฤติกรรมไวว้่า พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรม
ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ ทั้งท่ีตัวบุคคลแสดงออกมาหรือเกิดขึน้ภายในตัวบุคคล ดังนั้น จึงสามารถแบ่ง
พฤติกรรมออกไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ  
 1) พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) คือ พฤติกรรมท่ีเกิดขึน้และสามารถสังเกตได้
ดว้ยประสาทสมัผสัหรือเครื่องมือ 
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 2) พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) คือ กระบวนการเกิดพฤติกรรมที่อยู่ภายในจิตใจ
บุคคล ไม่สามารถสงัเกตหรือมองเห็นได ้
 สรุปไดว้่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าของมนษุยท่ี์มีต่อส่ิงเรา้ โดยอาจเป็นพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมาภายนอก หรือพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจ ซึ่งบุคคลจะมีพฤติกรรมไปในทิศทาง
ใดนัน้ ขึน้อยู่กบัองคป์ระกอบท่ีแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล 

1.4.2 องคป์ระกอบของพฤติกรรม 
  
 Cronbach อ้างถึ งใน  ทวีศัก ด์ิ  ทองค า  (2559) กล่าวว่า  พฤติกรรมของมนุษย์มี
องคป์ระกอบ 7 ประการ ไดแ้ก่ 
 1) ความมุ่งหมาย (Goal) คือ วัตถุประสงคท่ี์ท าใหเ้กิดกิจกรรม โดยบางกิจกรรมสามารถ
ท าใหเ้กิดความพอใจไดท้ันที แต่บางกิจกรรมอาจตอ้งใชร้ะยะเวลานานเพื่อจะบรรลุวตัถุประสงค์
นัน้ 
 2) ความพรอ้ม (Readiness) หมายถึง ระดับวฒุิภาวะหรือความสามารถท่ีจ าเป็นในการ
ท ากิจกรรมเพื่อตอบสนองความตอ้งการหรือบรรลุวัตถุประสงค ์เพราะ บางวัตถุประสงคอ์าจอยู่
เหนือความสามารถของบุคคล 
 3) สถานการณ ์(Situation) คือ เหตุการณท่ี์เปิดโอกาสใหส้ามารถเลือกประกอบกิจกรรม
เพื่อตอบสนองความตอ้งการหรือบรรลวุตัถปุระสงค ์
 4) การแปลความหมาย (Interpretation) เป็นกระบวนการพิจารณาสถานการณ์เพื่อ
ตดัสินใจเลือกวิธีท่ีจะบรรลคุวามตอ้งการและวตัถปุระสงคไ์ดม้ากท่ีสดุ 
 5) การตอบสนอง (Response) เป็นกระบวนการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อบรรลวุตัถปุระสงคต่์อ
จากการแปลความหมาย 
 6) ผลท่ีไดร้บั (Consequence) คือ ส่ิงท่ีเกิดขึน้หลังจากการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งอาจเป็นไป
ตามท่ีตัง้เป้าไว ้(Confirm) หรือตรงขา้มกบัท่ีตัง้เป้าไว ้(Contradict) 
 7) ปฏิกิริยาต่อความคาดหวัง หลังปฏิบัติกิจกรรมแล้วหากไม่สามารถตอบสนองความ
ตอ้งการได้หรือเรียกไดว้่าผิดหวัง อาจตอ้งย้อนกลับไปในขั้นตอนแปลความหมายใหม่และเลือก
วิธีการตอบสนองใหม่ เพื่อใหผ้ลลพัธเ์ป็นไปตามท่ีคาดหวงัไว ้
 อรุณี ย์  โรจนไพบูลย์  (2561) กล่าวถึงองค์ประกอบของพฤติกรรมไว้ 7 ประเภท 
ประกอบดว้ย 
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 1) การรับรู ้(Perception) เป็นการแปลความหมายจากการท่ีส่ิงเรา้เข้ามากระทบกับ
รา่งกายผ่านการสมัผสัและเกิดการส่งกระแสประสาทไปยงัสมอง 
 2) การเรียนรู ้(Learning) เป็นกระบวนการเชื่อมโยงจากการรบัรู ้โดยเกิดจากความตัง้ใจ 
ประสบการณแ์ละการฝึกฝน ไม่ใช่อบุติัเหตหุรือความบงัเอิญ และมีความคงทนถาวร 
 3) การคิด (Thinking) เป็นกระบวนการสรา้งภาพหรือสัญลักษณ์ของสมอง เพื่อเป็น
ตวัแทนของส่ิงต่าง ๆ เช่น วตัถ ุเหตกุารณ ์หรือสถานการณ ์โดยมีความสมัพนัธก์บัสติปัญญา 
 4) สติปัญญา (Intelligence) เป็นความสามารถในตวับุคคลท่ีจะแสดงออกมาในรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา การปรบัตวั เป็นตน้ 
 5) เจตคติ (Attitude) เป็นความรูสึ้กท่ีแสดงออกมาในทางบวกและลบต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 6) อารมณ์ (Emotion) เป็นสภาวะทางจิตใจทีมีต่อส่ิงเรา้ท่ีเขา้มากระทบกับร่างกายและ
จิตใจ 
 7) ความเชื่อ (Belief) เป็นการแสดงการยอมรบัต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงทัง้ท่ีสามารถพิสจูนไ์ด ้หรือ
อาจเกิดจากความศรทัธาท่ีพิสจูนไ์ม่ได ้เหล่านีล้ว้นมีส่วนกับการก าหนดทิศทางของการแสดงออก
ทางพฤติกรรมทัง้สิน้ 
 กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม (2563) น าเสนอขอ้มูลไวว้่า พฤติกรรม คือ การแสดงออกหรือ
การกระท า โดยท่ีมนุษย์จะมีพฤติกรรมหรือการกระท าแบบใด มาจากองค์ประกอบ 2 ประการ 
ไดแ้ก่ การรบัรูห้รือความเชื่อท่ีบุคคลคนนัน้มี และอีกหน่ึงองคป์ระกอบคือ ความคิดหรือทัศนคติท่ี
จะเป็นตวัควบคมุพฤติกรรมใหเ้กิดทัง้ดา้นบวกและลบ 
 สรุปได้ว่า พฤติกรรม มีองค์ประกอบทั้งในรูปแบบของนามธรรมและรูปธรรม แต่
องคป์ระกอบของพฤติกรรมส่วนใหญ่มักเกิดจากการรบัรูแ้ละเจตคติของแต่ละบุคคลเป็นท่ีตัง้ เมื่อ
ถกูน ามาผนวกกบัปัจจยัองคป์ระกอบอื่น ก็จะท าใหม้ีการสรา้งพฤติกรรมไดท้ัง้ทางบวกและทางลบ 

1.4.3 การวดัพฤติกรรม 
 เชาวนา ชวลิตธ ารง (2525) ได้กล่าวถึงการวัดพฤติกรรมของนักเรียนไว้ 3 แบบ โดย
เรียกว่า เป็นการวดัแบบ Unobtrusive Measure หรือเรียกว่า “การวัดแบบไม่วุ่นวาย” โดยเป็นการ
วดัท่ีผูถู้กวัดและผูว้ัดไม่จ  าเป็นตอ้งรูจ้ักกัน แต่ใชก้ารสังเกตหรือการถามแบบไม่เป็นทางการ เพื่อ
ไม่ใหผู้ถ้กูวดัรูต้วั ซึ่งการวดัแบบไม่วุ่นวายนี ้แบ่งวิธีวดัออกเป็น 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
 1. การวดัรอ่งรอยทางกายภาพ (Physical Traces) แบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ 
  1.1 ความสึกหรอ (Erosion) เป็นการวัดโดยสังเกตความสึกกรอ่นของวัตถุต่าง ๆ 
ท่ีเกิดจากการกระท าของมนษุย ์แต่อาจคลาดเคล่ือนไดจ้ากคณุภาพของวสัด ุวิธีเก็บรกัษา เป็นตน้ 
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  1.2 ส่ิงท่ีหลงเหลือ (Accretion) เป็นการวัดโดยสังเกตส่ิงท่ีเหลือทิง้ไวต้ามสถานท่ี
ต่าง ๆ เช่น ยี่หอ้ขวดน า้ เครื่องด่ืมต่าง ๆ เป็นตน้ ซึ่งสามารถคลาดเคล่ือนไดเ้ช่นกนัหากไม่สามารถ
สงัเกตส่ิงท่ีหลงเหลือนัน้ได ้
 2. การวดัจากเอกสารส าคญั (Archives) เป็นการวดัโดยการน าเอกสารหรือบนัทึกส าคัญ
ต่าง ๆ มาใช้ในการวิจัย ซึ่งอาจเป็นได้ทั้งเอกสารราชการ เอกสารของเอกชน หรือเอกสารส่วน
บุคคล เช่น ทะเบียนบา้น หนังสือพิมพ ์บนัทึกประจ าวนั แต่ก็มีความคลาดเคล่ือนไดจ้ากการไม่ได้
บนัทึกขอ้มลูไว ้
 3. การวดัโดยการสงัเกต (Observation) สามารถท าได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
  3.1 การสังเกตแบบธรรมดา (Uncontrived Simple Observations) เป็นการ
สงัเกตสภาพของส่ิงท่ีเป็นอยู่ ซึ่งอาจตอ้งใชเ้วลา เช่น ยศ ฐานะ การเคล่ือนไหว ท่ีอยู่ การสนทนา 
การใชเ้วลา เป็นตน้ 
  3.2 การสัง เกตแบบจัดสถานการณ์ และใช้ เทคโน โลยี ช่ วย  (Contrived 
Observations) ในบางครัง้การสังเกตอาจะใชเ้วลานานจนท าใหผู้ส้ังเกตเบื่อหน่ายได ้จึงสามารถ
ทดแทนดว้ยวิธีการแทรกแซงสรา้งสถานการณเ์พื่อสังเกตพฤติกรรมไดเ้ช่นกัน เช่น การจดักิจกรรม
เสริม เพื่อสังเกตความรับผิดชอบ ความสามัคคีของนักเรียน รวมถึงการใช้เทคโนโลยีเช่น การ
ถ่ายรูป การบนัทึกวิดีโอ หรือการบนัทึกเสียง เป็นตน้ 
 สมจิตต ์สุพรรณทัตน ์อา้งถึงใน ชาญชลักษณ์ เยี่ยมมิตร (2556) แบ่งการวัดพฤติกรรม
ออกเป็น 2 วิธี คือ 
 1) การศึกษาพฤติกรรมโดยตรง 
  1.1 การสังเกตแบบผู้ถูกสังเกตรูต้ัว (Direct Observation) เป็นการสังเกตท่ีผู้
สังเกตจะบอกผูถู้กสังเกตล่วงหนา้ เช่น ครูกับนักเรียน แต่การสังเกตแบบนีอ้าจท าใหบ้างคนไม่
แสดงพฤติกรรมที่แทจ้ริงออกมา 
  1.2 การสังเกตแบบธรรมชาติ (Naturalistic Observation) คือ การท่ีผูส้ังเกตท า
การสังเกตโดยไม่ให้ผู้ถูกสังเกตรูต้ัว ซึ่งจะท าให้มีการแสดงพฤติกรรมท่ีแท้จริงออกมา แต่การ
สงัเกตในรูปแบบนีจ้ะมีขอ้จ ากดัคือ ตอ้งใชร้ะยะเวลามาก จึงจะสงัเกตพฤติกรรมที่ตอ้งการได้ 
 2) การศึกษาพฤติกรรมโดยออ้ม 
  2.1 การสัมภาษณ ์เป็นวิธีการซกัถามขอ้มูลแบบเผชิญหนา้กันโดยตรง หรือมีคน
กลางซักถามให้ โดยการสัมภาษณ์จะถูกแบ่งออกเป็น การสัมภาษณ์โดยตรง คือ ผู้สัมภาษณ์
ซักถามเป็นเร่ืองตามเป้าหมายท่ีวางไว้ และการสัมภาษณ์ทางอ้อม ท่ีผู้สัมภาษณ์จะพูดคุยและ



  24 

สอดแทรกค าถามเมื่อมีโอกาส โดยผูถ้กูสมัภาษณจ์ะไม่รูต้วัว่าค าถามเหล่านั้นเป็นส่ิงท่ีผูส้ัมภาษณ์
ตอ้งการทราบถึงพฤติกรรม แต่ส าหรบัการสมัภาษณก์็จะมีขอ้จ ากดัในเร่ืองของขอ้มูลท่ีบางอย่าง
ไม่สามารถเปิดเผยได ้
  2.2 การใชแ้บบสอบถาม เป็นวิธีท่ีเหมาะกบัการศึกษาขอ้มลูจ านวนมาก 
 
1.5 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการใช้เวลาว่าง 

1.5.1 ความหมายของเวลาว่าง (Leisure) 
 สุวิมล ตั้งสัจจพจน์ (2553) กล่าวว่า การใชเ้วลาว่างเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญและเป็น
พืน้ฐานของคณุภาพชีวิต ซึ่งท าใหเ้กิดความสมดุลของจิตวิญญาณ จิตใจ รา่งกาย และพฒันาการ
ของบุคคล 
 Lynn Anderson (2021) กล่าวว่า การใช้เวลาว่างเป็นความรู้สึกพื ้นฐานของมนุษย์ ท่ี
สามารถเลือกกิจกรรมที่ตนสนใจ และเกิดความเพลิดเพลิน ความสขุ และความพึงพอใจ 
 รณกร เส็งสอน (2563) ใหค้วามเห็นว่า การใชเ้วลาว่างเป็นการท ากิจกรรมท่ีอยู่นอกเหนือ
กิจกรรมท่ีจ าเป็น เช่น เวลาท างานหรือเวลาเรียน แต่ไม่ใช่การรบัประทานอาหาร การนอน หรือ
กิจวัตรประจ าวันอื่น ๆ และเป็นเวลาท่ีเป็นอิสระ ไม่มีความกดดันจากสภาพแวดล้อมและ
บุคคลภายนอก ท าใหส้ามมารถเลือกท ากิจกรรมตามความพอใจของตนเอง เพื่อเกิดความผ่อน
คลาย เพลิดเพลิน และเกิดประโยชน ์
 สรุปไดว้่า การใชเ้วลาว่างเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัและมีความจ าเป็นต่อการใชช้ีวิตประจ าวัน
ของมนุษย์ เน่ืองจากเป็นเวลาท่ีจะช่วยให้เกิดความผ่อนคลาย สรา้งเสริม และพัฒนาตนเอง 
รวมถึงเป็นการสรา้งประโยชนต์ามความตอ้งการของแต่ละบุคคล 

1.5.2 ประโยชนแ์ละคณุค่าของการใชเ้วลาว่าง 
 เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิจัย (2554) กล่าวว่าประโยชนข์องการใชเ้วลาว่าง คือ ช่วยในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ส่งเสริมความคิดและสติปัญญา ช่วยใหเ้กิดการพักผ่อน ความสุขและความ
พอใจ สรา้งเสริมมนุษยส์ัมพันธ ์การยอมรบัในตนเองและผูอ้ื่น ทัง้ยังช่วยแกปั้ญหาสขุภาพจิตอีก
ดว้ย 
 วริษา หงสท์อง (2559)กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้เวลาว่างไว้ว่า  การใชเ้วลาว่างเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองในแง่ของการสรา้งเสริมสุขภาพทางกายและสุขภาพจิตให้แข็งแรง เป็น
ประโยชนต่์อครอบครวัในการท าใหค้รอบครวัไดใ้ชเ้วลารว่มกันเพื่อใหเ้กิดความสัมพันธอ์ันดี และ
ยงัเป็นประโยชนต่์อสงัคมอนัก่อใหเ้กิดความสามคัคีรกัใครใ่นหมู่คณะ 
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 คนธรส ประสมศิลป์ (2563) กล่าวว่า การใช้เวลาว่างช่วยสรา้งความสนุกสนานให้กับ
บุคคลและสังคม เกิดความสุขในการด ารงชีวิต เสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม สร้าง
ความสมัพนัธอ์นัดีในชมุชนและสงัคม 
 จึงกล่าวไดว้่า การใชเ้วลาว่างนัน้ มีประโยชนท์ัง้ต่อตนเอง ต่อครอบครวั และต่อชุมชน ทัง้
ในแง่ของการสร้างความสุข ความเพลิดเพลิน ความผ่อนคลาย การได้ใช้เวลาเพื่ อสร้าง
ความสมัพนัธอ์นัดีในครอบครวัและสงัคม ทัง้ยงัเสริมสรา้งความสามคัคีในสงัคมไดอ้ีกดว้ย 
 
1.6 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการใช้เวลาว่างอย่างจริงจงั (Serious Leisure) 

1.6.1 ความหมายของการใชเ้วลาวา่งอย่างจริงจงั 
 Sam Elkington (2014) กล่าวว่า การใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั หมายถึง รูปแบบการใชเ้วลา
ว่างท่ีมีความเป็นระบบอาชีพ งานอดิเรก งานอาสา โดยมีความเป็นรูปธรรม น่าสนใจ และเติมเต็ม
ให้กับผู้ปฏิบัติได้ นอกจากนี้ยังสามารถต่อยอดไปเป็นอาชีพ และสรา้งเสริมทักษะ ความรู ้
ความสามารถใหก้บัผูเ้ขา้รว่มไดอ้ีกดว้ย 
 Dattilo (2015) กล่าวว่า การใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั เป็นการใชเ้วลาว่างอย่างมุ่งมั่นตัง้ใจ 
ในกิจกรรมที่สนกุสนานอย่างเป็นรูปธรรม ตอบสนองความตอ้งการและความสนใจอย่างเป็นระบบ 
 Kono et al. (2020) ได้ให้ความหมายของการใช้เวลาว่างอย่างจริงจังไว้ว่า เป็นการใช้
เวลาว่างแบบเฉพาะเจาะจงท่ีแสดงให้เห็นถึงความมีวินัย , ประสบการณ์ , ความพยายาม , 
ประโยชนท่ี์ไดร้บั ท่ีแสดงออกมาจากกิจกรรม และไม่ไดมุ้่งความพอใจในระยะสัน้ แต่เนน้ประโยชน์
ท่ีจะเกิดในระยะยาว 
 สรุปไดว้่า การใชเ้วลาว่างอย่างจริงจัง เป็นรูปแบบของการใชเ้วลาว่างท่ีผูป้ฏิบัติมีความ
ตัง้ใจ มีวินัย ความมุ่งมั่นในการเขา้รว่ม ซึ่งการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจัง สามารถต่อยอดใหเ้กิดเป็น
อาชีพได ้และไม่ไดใ้หเ้พียงแค่ความพอใจในระยะสัน้แต่ยงัใหป้ระโยชนแ์ก่ผูเ้ขา้รว่มในระยะยาวอีก
ดว้ย 

1.6.2 ประเภทของการใชเ้วลาว่างอยา่งจริงจงั 
 Sam Elkington (2014) แบ่งประเภทของการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั ออกเป็น 3 ประเภท 
ได้แก่ การฝึกหัด กิจกรรมอาสาสมัคร และงานอดิเรก ซึ่งแต่ละประเภทก็จะมีชนิดย่อยออกมา 
ดงัต่อไปนี ้
 1) การฝึกหดั (Amateur) เช่น การท างานศิลปะ วิทยาศาสตร ์ฝึกซอ้มกีฬา การแสดง 
 2) งานอาสา (Volunteer) เช่น การปลกูป่า ดแูลสตัวป่์า ส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 
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 3) งานอดิเรก (Hobbyist) เช่น การสะสมส่ิงของต่าง ๆ การเล่นกีฬา หรือเล่นเกม เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

ภาพประกอบ 3 ประเภทของการใชเ้วลาว่างอยา่งจริงจงั 
(Sam Elkington และ Robert Stebbins, 2014) 

 
ดาวิษา ศรีธัญรตัน ์ (2565) ก็ไดแ้บ่งประเภทของการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงัตามรูปแบบ

ของกิจกรรมยามว่างเช่นเดียวกนั แต่จะมปีระเภทท่ีถกูแยกย่อยออกมามากกว่าถึง 9 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
กีฬา ท่องเท่ียว อา่นหนงัสือ ศิลปะและงานฝีมือ พฒันาตนเอง ดนตรี ความบนัเทิง ปลกูตน้ไม ้
กิจกรรมเสริมสรา้งรายได ้และหมวดพฒันาจิตใจ 

1.6.3 ประโยชนข์องการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั 
 ดาวิษา ศรีธัญรตัน ์(2565) ไดก้ล่าวถึงผลของการที่บุคคลมีการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั ซึ่ง
จะเกิดต่อทั้งตนเอง ทีม และองค์กร ได้แก่ เกิดประสบการณ์ท่ีดี สรา้งความหมายในชีวิต เกิด
มมุมองทางบวก เกิดความรูสึ้กพึงพอใจ เกิดความสุขและรูสึ้กดีกับตนเอง ช่วยฟ้ืนฟูแรงใจในการ
ท างาน ฟ้ืนฟูจากความเครียดและเหน่ือยล้า เกิดการเรียนรูส่ิ้งใหม่ พัฒนาสุขภาพกายและจิต 
เพิ่มพนูทกัษะทางสงัคม ไดแ้สดงศกัยภาพดา้นอื่น ๆ ตลอดจนสามารถน าไปสรา้งรายไดไ้ด ้
 Dieser (2021) กล่าวว่า ประโยชน์ของการใช้เวลาว่างอย่างจริงจังในด้านการพัฒนา
สขุภาพนัน้ ไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาดา้นสขุภาพเพียงอย่างเดียว แต่ยงัช่วยส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง การมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น รวมถึงการไดบ้รรลเุป้าหมายท่ีตนเองตัง้ไวอ้ีกดว้ย 
 Lee et al. (2017) กล่าวว่า การใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงัช่วยลดความเครียดจากการเรียน 
ช่วยใหส้ามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กับสถานการณท่ี์หลากหลาย ช่วยพฒันาความสัมพนัธก์ับบุคคลท่ีมี
ความสนใจใกลเ้คียงกนั และสรา้งโอกาสในการพฒันาตนเองได ้
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 ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้่า การใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั (Serious Leisure) ไม่ไดเ้พียงแค่
เป็นการใชเ้วลาว่างเพื่อความบันเทิงเพียงอย่างเดียว แต่ยังช่วยพัฒนาและส่งเสริมบุคคลในด้าน
อื่น ๆ เช่นกัน นอกจากนีห้ากบุคคลท่ีมีการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังประเภทเดียวกันมาอยู่รว่มกนั ก็
จะยิ่งส่งเสริมสัมพันธภาพอันดีมากขึน้ดว้ย จึงกล่าวได้ว่า การใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง สามารถ
พฒันาไดท้ัง้ระดบับุคคล ระดบักลุ่ม และระดบัสงัคม 
 
2. งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

2.1 งานวิจยัในประเทศ 
 ปฐมาภรณ์ กิจวานิชเสถียร (2555) ศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมในการตัดสินใจซื ้อ
กระดาษเช็ดหนา้พรีเมี่ยมคลีเน็กซข์องผูห้ญิงในเขตกรุงเทพมหานคร จากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 400 
คน ซึ่งผลท่ีได้ท าให้ทราบว่า ทัศนคติด้านคุณภาพ ตราสินค้า บรรจุภัณฑ์ ขนาด และราคา มี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมในการตดัสินใจซือ้สินคา้ 
 นงนุช อุส่าพาณิชย์ (2559) ไดท้ าวิจัยเรื่อง การรบัรูแ้ละทัศนคติต่อส่ือโฆษณาประเภท
ป้ายดิจิตอลท่ีมีความสัมพันธ์กับแนวโน้มพฤติกรรมการซือ้สินคา้และบริการของผู้บริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร และได้ศึกษาเกี่ ยวกับการรับ รู ้ต่อ ส่ือโฆษณาประเภทป้ายดิจิตอลท่ีมี
ความสัมพันธ์กบัแนวโนม้พฤติกรรมการซือ้สินคา้และบริการของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร
และทัศนคติต่อส่ือโฆษณาประเภทป้ายดิจิตอลท่ีมีความสัมพันธ์กับแนวโน้มพฤติกรรมการซือ้
สินคา้และบริการของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร จากกลุ่มตวัอย่าง 400 คน พบว่าทัง้การรบัรู ้
และทศันคติต่อป้ายโฆษณา มีความสมัพนัธก์บัแนวโนม้พฤติกรรมการซือ้สินคา้และบริการทัง้สิน้ 
 อสงไขย ทยานศิลป์ (2560) ท าการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติ การรบัรู ้และพฤติกรรมการมี
ส่วนร่วมในโครงการความรบัผิดชอบต่อสังคม (CSR) ของกลุ่มบริษัท สยามพิวรรธน ์จ ากัด โดยมี
กลุ่มตัวอย่าง 300 คน จาก 4 ฝ่าย/แผนก และเก็บขอ้มูลในช่วงเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน ซึ่ง
ผลการวิจัยท าให้ทราบว่า ทัศนคติและการรับรู ้ของกลุ่มตัวอย่างค่อนข้างจะไม่สัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเข้าร่วม เน่ืองจากค่าเฉล่ียของระดับการรบัรูอ้ยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย 3.92 และ
ระดับของทัศนคติอยู่ในเชิงบวกท่ีค่าเฉล่ีย 3.59 แต่พฤติกรรมการเขา้รว่มอยู่ในระดับปานกลางท่ี
ค่าเฉล่ีย 2.69 เท่านัน้ 

วชัรพล ทิพยส์ุวรรณพรม (2562) ไดศึ้กษาความคาดหวัง การรบัรูต่้อคุณภาพการบริการ
และพฤติกรรมการใช้บริการของผู้ใช้บริการวินมอเตอรไ์ซค์ในเขตกรุงเทพมหานคร จากกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 400 คน โดยมีวตัถุประสงคข์อ้หน่ึงท่ีตอ้งการทราบความสัมพนัธ์ระหว่างการรบัรู ้
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ต่อคุณภาพการบริการกับพฤติกรรมการใชบ้ริการ ซึ่งผลท่ีไดแ้สดงให้เห็นว่าการรบัรูต่้อคุณภาพ
การบริการ ดา้นการดแูลเอาใจใส่ต่อลกูคา้ มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการใชบ้ริการ 
 ธนารีย ์จรินโท (2563) ไดศึ้กษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการใชเ้วลาว่างกับปัจจัยท่ี
ส่งผลต่อการเข้าร่วมการใชเ้วลาว่าง ของนักเรียนระดับมัธยมตอนปลาย โรงเรียนมัธยมประชา
นิเวศน์ กรุงเทพมหานคร โดยมีกลุ่มตัวอย่างจ านวน 252 คน พบว่า เมื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วน
บุคคลท่ีมีต่อปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาว่างโดยรวม พบว่า เพศ ระดับชั้นการศึกษา 
ระยะเวลา ท่ีอยู่อาศัยท่ีต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเข้ารว่มการใชเ้วลาว่างไม่
แตกต่างกัน ในขณะท่ีรายได้ท่ีต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในขณะท่ีความสัมพนัธร์ะหว่างปัจจยัส่วนบุคคล
กบัรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างพบว่า เพศ ระดับชั้น ไม่ส่งผลต่อทุกกิจกรรม รายได ้ส่งผล
ต่อกิจกรรมนอกสถานท่ี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ ท่ีอยู่อาศัย ส่งผลต่อกิจกรรม
สรา้งสรรค ์กิจกรรมนอกสถานท่ี กิจกรรมกีฬาและสุขภาพ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และสุดทา้ยคือความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเขา้ร่วมกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเขา้ร่วม พบว่า 
รูปแบบการใชเ้วลาว่าง ไดแ้ก่ กิจกรรมภายในบา้น กิจกรรมสรา้งสรรค ์กิจกรรมนอกสถานท่ี และ
กิจกรรมกีฬาและสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเขา้ร่วม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดบั .05 

2.2 งานวิจยัในต่างประเทศ 
Rena et al. (2011) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของทัศนคติจากการเลี้ยงดูของ

ผูป้กครองกบัการใชเ้วลาว่างในการอ่าน โดยมีกลุ่มตวัอย่าง 147 คน และพบว่าการเลีย้งดูของพ่อ
แม่ในแต่ละรูปแบบมีผลกับการใชเ้วลาว่างในการอ่านของเด็กท่ีแตกต่างกัน จึงท าให้ทราบไดว้่า
ทศันคติของเด็กท่ีถกูปลกูฝังจากการเลีย้งดมูีผลต่อพฤติกรรมของเด็กโดยตรง 
 Hoek et al. (2017) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการรับรู ้ประสบการณ์ และเจตคติและ
พฤติกรรมการรบัประทานอาหารเพื่อสุขภาพและเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม โดยการสัมภาษณ์กลุ่ม
ตวัอย่าง 29 คน ซึ่งไดม้าจากการคัดเลือกจากผูเ้ชี่ยวชาญ พบว่าปัจจยัทางเจตคติหรือแรงจงูใจทัง้
ภายในและภายนอกมีผลกบัพฤติกรรมการเลือกรบัประทานอาหารมากกว่า ในขณะท่ีการรบัรูแ้ละ
ความเชื่อไม่ส่งผลมากเท่าท่ีคาดไว ้
 Hartmann and Siegrist (2017) ไดศึ้กษาการรบัรูแ้ละพฤติกรรมของผูบ้ริโภค ในเร่ืองการ
บริโภคแหล่งโปรตีนท่ียั่งยืน หรือโปรตีนท่ีไดจ้ากแมลง ซึ่งจากผลท่ีไดร้บัท าใหท้ราบว่าในเร่ืองของ
การบริโภคแหล่งโปรตีนท่ียั่งยืนนัน้ ผูบ้ริโภคมีความรบัรูอ้ยู่ในระดบัมากและทราบว่าแหล่งโปรตีนท่ี
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ยั่งยืนคืออะไร จึงท าใหก้ารยอมรบัและพฤติกรรมในการเลือกบริโภคสวนทางกันอย่างชดัเจน โดย
ผูบ้ริโภคจะเลือกรบัประทานแหล่งโปรตีนทั่วไป หรือโปรตีนแปรรูปเท่านัน้ 
 Parse et al. (2017) ศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธ์กับใช้ยา
ปฏิชีวนะในชุมชน โดยมีกลุ่มตัวอย่างทั้งสิน้ 96 คน และผลท่ีได้แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่าง 
40.6% มีความรูอ้ยู่ในระดับดีในการใชย้าปฏิชีวนะ แต่อย่างไรก็ตามกลับมีมากถึง 55.2% ท่ีไม่ได้
ใชย้าปฏิชีวนะจนครบตามท่ีแพทยส์ั่ง 
 Maleki et al. (2020) ไดศึ้กษาเกี่ยวกับความรู ้เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด 
19 ของกลุ่มอาชีพท่ีเกี่ยวขอ้งกับการดแูลผูป่้วย โดยมีกลุ่มตัวอย่าง 191 คน แบ่งเป็นเพศชาย 73 
คน เพศหญิง 118 คน ซึ่งผลท่ีได้รบัพบว่ากลุ่มอาชีพท่ีเกี่ยวขอ้งกับการดูแลผู้ป่วยมีความรูแ้ละ
ระดับของเจตคติท่ีดีในการดูแลรกัษาผูป่้วย แต่ตรงขา้มกับการป้องกันตนเองท่ีมีระดับพฤติกรรม
ในการป้องกนัตนเองนอ้ย 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวจิัย 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดค้วามสมัพนัธข์องการรบัรูแ้ละเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรมการใช้
เวลาว่างอย่างจริงจงั (Serious Leisure) ตามล าดบัขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
  3. การสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือ 
  4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
  5. การจดักระท าและวิเคราะหข์อ้มลู 
  6. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนโรงเรียนสารวิทยา ปีการศึกษา 2566 จ านวน 2,994 คน แบ่งเป็น ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 520 คน, ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 493 คน, ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 484 คน, ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 490 คน, ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 507 คน, ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 500 คน (โรงเรียนสาร
วิทยา, 2566) 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนโรงเรียนสารวิทยา ปีการศึกษา 2566 จ านวน 353 คน โดย
แบ่งเป็น ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 61 คน, ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 58 คน, 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 57 คน, ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 58 คน, ระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 60 คน, ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 59 คน ซึ่งไดม้าจากการสุ่ม
แบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) จากประชากรท่ีระดับความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 ของ 
Taro Yamane (1967) โดยมีขัน้ตอนการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง ดงัต่อไปนี ้
 1. ผูว้ิจยัจ าแนกกลุ่มประชากร ทัง้หมด 2,994 คน แบ่งเป็น 
  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีนกัเรียน จ านวน 520 คน  
  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีนกัเรียน จ านวน 493 คน  
  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีนกัเรียน จ านวน 484 คน 
  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีนกัเรียน จ านวน 490 คน 
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  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีนกัเรียน จ านวน 507 คน  
  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีนกัเรียน จ านวน 500 คน 
 2. ก าหนดกลุ่มตัวอย่างท่ีระดับความเชื่อมั่นท่ีรอ้ยละ 95 จะต้องใชก้ลุ่มตัวอย่างจ านวน 
400 คน (Yamane, 1973) จึงก าหนดสดัส่วน และจ านวนกลุ่มตวัอย่างตามระดบัชัน้ ดงัต่อไปนี ้

  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 = 
520 × 100

2,994
 

      = 17.4 % 

  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 = 
493 × 100

2,994
 

      = 16.5 % 

  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 = 
484 × 100

2,994
 

      = 16.2 % 

  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 = 
490 × 100

2,994
 

      = 16.5 % 

  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 = 
507 × 100

2,994
 

      = 16.9 % 

  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 = 
500 × 100

2,994
 

      = 16.7 % 

 จากนัน้น าสดัส่วนท่ีได ้มาค านวณเพื่อหาจ านวนกลุ่มตวัอย่างในแต่ละระดบั ดงันี้ 

  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 = 
17.4 × 400

100
 

      = 69 คน 

  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 = 
16.5 × 400

100
 

      = 66 คน 

  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 = 
16.2 × 400

100
 

      = 65 คน 

  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 = 
16.5 × 400

100
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      = 66 คน 

  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 = 
16.9 × 400

100
 

      = 67 คน 

  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 = 
16.7 × 400

100
 

      = 67 คน 

  รวม 400 คน 
 

ระดับชั้น จ านวนนักเรียน 
ม.1 69 
ม.2 66 
ม.3 65 
ม.4 66 
ม.5 67 
ม.6 67 

ตาราง 1 ตารางแสดงจำนวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละระดับช้ัน 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นแบบสอบถามการรบัรู ้เจตคติ และพฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง
อย่างจริงจงั (Serious Leisure) ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ประกอบดว้ย 4 ตอน ไดแ้ก ่
  ตอนท่ี 1 ขอ้มลูเบือ้งตน้ของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการรบัรูท่ี้มีต่อการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั 
  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเจตคติท่ีมีต่อการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั 
  ตอนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั  
 
การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ในการสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นแบบสอบถามสภาพ ปัญหา และความตอ้งการ 
ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ประกอบดว้ย 5 ตอน ไดแ้ก ่
 ตอนท่ี 1  ขอ้มลูเบือ้งตน้ของผูต้อบแบบสอบถาม 
 1.1 เพศ 



  33 

  1.1.1 เพศชาย 
  1.1.2 เพศหญิง 
 1.2 ระดับช้ันท่ีกำลังศึกษา 
  1.2.1 มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
  1.2.2 มัธยมศึกษาปีท่ี 2 
  1.2.3 มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
  1.2.4 มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
  1.2.5 มัธยมศึกษาปีท่ี 5 
  1.2.6 มัธยมศึกษาปีท่ี 6 
 1.3 เวลาเรียนต่อสัปดาห์ (ช่ัวโมง) 
  1.3.1 น้อยกว่า 25 ช่ัวโมง 
  1.3.2 26 - 30 ช่ัวโมง 
  1.3.3 มากกว่า 30 ช่ัวโมง  
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการรับรู้ท่ีมีต่อการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง ซึง่เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด มาก น้อย น้อยที่สุด 

 ความกว้างของอันตรภาคช้ัน = 
ค่ามากที่สุด−ค่าน้อยที่สดุ

จำนวนระดับ
 

     = 
4−1

4
 

     = 0.75 
 ดังนั้น สามารถแปลความหมายของค่าคะแนน ดังนี้ 
1.00 – 1.75 หมายถึง ระดับการรับรู้น้อยท่ีสุด 
1.76 – 2.50 หมายถึง ระดับการรับรู้น้อย 
2.51 – 3.25 หมายถึง ระดับการรับรู้มาก 
3.26 – 4.00 หมายถึง ระดับการรับรู้มากท่ีสุด 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเจตคติท่ีมีต่อการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด มาก น้อย น้อยที่สุด 

ความกว้างของอันตรภาคช้ัน = 
ค่ามากที่สุด−ค่าน้อยที่สดุ

จำนวนระดับ
 

     = 
4−1

4
 

     = 0.75 
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ดังนั้น สามารถแปลความหมายของค่าคะแนน ดังนี้ 
1.00 – 1.75 หมายถึง ระดับเจตคติน้อยท่ีสุด 
1.76 – 2.50 หมายถึง ระดับเจตคติน้อย 
2.51 – 3.25 หมายถึง ระดับเจตคติมาก 
3.26 – 4.00 หมายถึง ระดับเจตคติมากท่ีสุด 
 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั เป็นแบบสอบถามแบบ
เลือกตอบ และมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ไปจนถึง 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง โดยเป็นแบบสอบถามเอกลกัษณข์องการใชเ้วลาวา่งอย่างจริงจงั 15 ขอ้ 

ความกว้างของอันตรภาคช้ัน = 
ค่ามากที่สุด−ค่าน้อยที่สดุ

จำนวนระดับ
 

     = 
5−1

5
 

     = 0.80 
 ดังนั้น สามารถแปลความหมายของค่าคะแนน ดังนี้ 
1.00 – 1.80 หมายถึง ระดับไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
1.81 – 2.60 หมายถึง ระดับไม่เห็นด้วย 
2.61 – 3.40 หมายถึง ระดับค่อนข้างเห็นด้วย 
3.41 – 4.20 หมายถึง ระดับเห็นด้วย 
4.21 – 5.00 หมายถึง ระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
 1. ศึกษา คน้ควา้ ต ารา เอกสารงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบังานวิจยั 
 2. สรา้งแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ 
 3. น าแบบสอบถามท่ีสรา้งเสนอประธานควบคมุปริญญานิพนธ ์เพือ่ตรวจสอบความ
ถกูตอ้งและน าเขา้สู่กระบวนการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือต่อไป 
 4. ปรบัแกต้ามค าแนะน าแลว้น าไปทดลองใช ้
 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. ผูว้ิจยัน าเสนอแบบสอบถามใหป้ระธานควบคมุปริญญานิพนธ ์เพื่อตรวจสอบความ
ถกูตอ้ง 
 2. ก าหนดผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย 
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  2.1 ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นนันทนาการและการใชเ้วลาว่าง จ านวน 3 ท่าน โดยตอ้ง
เป็นอาจารยห์รือผูท่ี้ท างานเกี่ยวขอ้งกบัการใชเ้วลาว่างและนนัทนาการไม่นอ้ยกว่า 10 ปี 
  2.2 ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นจิตวิทยาพฤติกรรมมนุษย ์จ านวน 1 ท่าน โดยตอ้งเป็นผูท่ี้มี
ความเกี่ยวขอ้งกบัการศึกษาดา้นจิตวิทยาพฤติกรรมมนษุยไ์ม่นอ้ยกว่า 10 ปี 
  2.3 ครูในฝ่ายกิจการนกัเรียนท่ีมีวิทยฐานะช านาญการพิเศษขึน้ไป 1 ท่าน 
 3. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบหาความ
เท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยพิจารณาว่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับ
เป้าประสงค ์(Index of Congruence : IOC) ท่ีมีเกณฑใ์นการพิจารณาใหค้ะแนน ดงันี ้
  ใหค้ะแนน  1 แน่ใจว่าขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัเป้าประสงค ์
  ใหค้ะแนน  0 เมื่อไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัเป้าประสงคห์รือไม่ 
  ใหค้ะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัจดุประสงค ์
 ถา้ค่า IOC ท่ีค านวณไดม้ากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 แสดงว่าแบบสอบถามมีความเหมาะสม
ตามจดุประสงค ์แต่ถา้ไดค่้า IOC ต ่ากว่า 0.5 ควรพิจารณาแกไ้ข ปรบัปรุง หรือคดัออกตาม
ค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 5. น าแบบสอบถามท่ีปรบัปรุงแลว้ เสนอใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความถกูตอ้งอีกครัง้ 
 6. น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try-out) กบักลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจริง
จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเชือ่มั่น (Reliability) โดยใชส้ตูรสมัประสิทธิ์สมัพนัธอ์ลัฟา 
(Coefficient Alpha) ของครอนบคั (Cronbach, 1951) 
 7. น าแบบสอบถามท่ีทดลองแลว้มาปรบัปรุงแกไ้ข เพื่อความสมบูรณ ์จากนัน้จึงน า
แบบสอบถามไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างจริง 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้
 1. ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อด าเนินการขอ
อนญุาตเก็บขอ้มลูไปยงัโรงเรียนสารวิทยา 
 2. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูแบบสอบถามและจดัเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง 
 3. น าแบบสอบถามท่ีได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์ และน าไปวิเคราะห์ข้อมูลหา                        
ค่าทางสถิติ 
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การจัดกระท าและวิเคราะหข์้อมูล 
 1. น าแบบสอบถามท่ีไดม้าทัง้หมดมาตรวจสอบความถกูตอ้งและสมบูรณ ์ 
 2. น าขอ้มลูท่ีไดจ้ากแบบสอบถามตอนท่ี 1 มาสรุป และน าเสนอในรูปแบบความเรียง 
 3. น าขอ้มลูท่ีไดจ้ากแบบสอบถามตอนท่ี 2 – 4 มาวิเคราะหโ์ดยการแจกแจงความถี่ 
(Frequency) และหาค่ารอ้ยละ (Standard Divination) ค่าเฉล่ีย (Means) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) แลว้น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 4. หาความสมัพนัธข์องขอ้มลูในขอ้ 2,3 และ 4 โดยใชส้ถิติสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธส์เปียร์
แมน (Spearman’s Rank Correlation), Spearman (1904) และน าค่าท่ีไดม้าแปลผลดงันี ้
 0.00 - 0.19 หมายถึง  มีความสมัพนัธก์นัในระดบันอ้ยมาก 
 0.20 – 0.39 หมายถึง  มีความสมัพนัธก์นัในระดบันอ้ย 
 0.40 – 0.59 หมายถึง  มีความสมัพนัธก์นัในระดบัปานกลาง 
 0.60 – 0.79 หมายถึง  มีความสมัพนัธก์นัในระดบัมาก 
 0.80 – 1.00 หมายถึง  มีความสมัพนัธก์นัในระดบัมากท่ีสดุ 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 ผูว้ิจยัไดน้ าเนินการวิจยัโดยใชส้ถิติในการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
  1. สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ 
  1.1 การแจกแจงความถี่ (Frequency) 
  1.2 ค่ารอ้ยละ (Percentage) ใชว้ิเคราะหข์อ้มลูทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง 
  1.3 ค่าเฉล่ีย (Means)  
  1.4 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

2. สถิติส าหรบัหาความสมัพนัธ์ 
  2.1 สถิติสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธส์เปียรแ์มน (Spearman’s Rank Correlation) 
  3. สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 

3.1 การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าถามกับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ 
(IOC) 

  3.2 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามความสมัพันธข์องการรบัรู ้
และเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั โดยใชส้ตูรสมัประสิทธิ์อลัฟาของครอนบัค 
(Cronbach, 1951) 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 การวิจัยครัง้นีมุ้่งศึกษา ความสัมพันธ์ของการรบัรู ้เจตคติ และพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง
อย่างจริงจังของนักเรียนโรงเรียนสารวิทยา เพื่อน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและแปล
ความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน โดยผู้วิจัยได้ก าหนด
สญัลกัษณต่์าง ๆ ท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
 
สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมลู 
 n   แทน ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 
 Min   แทน ค่าต ่าสดุ (Minimum) 
 Max   แทน ค่าสงูสุด (Maximum) 

 𝑥̅   แทน ค่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่าง (Mean) 
 S.D.   แทน ค่าความเบี่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 Spearman’s rho แทน ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์(Spearman Correlation) 
 Sig   แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
 H0   แทน สมมติฐานหลกั (Null Hypothesis) 
 H1   แทน สมมติฐานรอง (Alternative Hypothesis) 
  
การน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมลู 

ส่วนท่ี 1 การวิเคราะหข์อ้มลูลกัษณะดา้นประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถาม 
ส่วนท่ี 2 การวิเคราะหข์อ้มลูการรบัรูเ้กี่ยวกบัการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั 
ส่วนท่ี 3 การวิเคราะหข์อ้มลูเจตคติท่ีมีต่อการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั 
ส่วนท่ี 4 การวิเคราะหข์อ้มลูเกี่ยวกบัพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั 
ส่วนท่ี 5 การวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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ส่วนที่ 1 การวิเคราะหข์้อมลูเก่ียวกับลักษณะด้านประชากรศาสตรข์องผู้ตอบ
แบบสอบถาม  

ประกอบดว้ย เพศ และระดบัชัน้ท่ีก าลงัศึกษา วิเคราะหโ์ดยการหาค่าความถี่ 
(Frequency) และค่ารอ้ยละ (Percentage) ดงัตาราง 

ตาราง 2 ขอ้มลูเกี่ยวกบัลกัษณะดา้นประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถาม 

ลกัษณะดา้นประชากรศาสตร ์ จ านวน รอ้ยละ 
1. เพศ 167 41.75 
ชาย 167 41.75 
หญิง 219 54.75 
ไม่ระบ ุ 14 3.5 

รวม 400 100 
2. ระดบัชัน้ท่ีก าลงัศึกษา   
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 69 17.25 
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 66 16.5 
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 65 16.25 
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 66 16.5 
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 67 16.75 
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 67 16.75 

รวม 400 100 

จากตาราง 2 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบ
แบบสอบถามจ านวน 400 คน พบว่า 
 เพศ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน  219 คน คิดเป็นรอ้ยละ 54.75 
เป็นเพศชาย จำ  นวน 167 คน คิดเป็นรอ้ยละ 41.75 และไม่ประสงคร์ะบุเพศ 14 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 3.5 

ระดับชัน้ ผูต้อบแบบสอบถามมากท่ีสดุคือ ระดบัชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 69 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 17.25 รองลงมาคือ ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 และมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ระดับชัน้ละ 67 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 16.75 ต่อมาคือ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระดบัชัน้ละ 
66 คน คิดเป็นรอ้ยละ 16.5 และน้อยท่ีสุดคือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 65 คน คิดเป็น
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รอ้ยละ 16.25 ทัง้นีท่ี้จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามมีจ านวนใกลเ้คียงกนั เน่ืองจากผูว้ิจยัไดท้ าการสุ่ม
กลุ่มตวัอย่างโดยแบ่งอตัราส่วนตามจ านวนประชากรในแต่ละระดบัชัน้ 
 

ส่วนที่ 2 การวิเคราะหก์ารรับรู้ของการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 
วิเคราะหโ์ดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

ตาราง 3 ตารางวิเคราะหก์ารรบัรูก้ารใชเ้วลาวา่งอย่างจริงจงัของผูต้อบแบบสอบถาม 

การรบัรูก้ารใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั ค่าเฉล่ีย S.D. ระดบั 
1. การรบัรูผ่้านส่ือ    
ส่ือส่ิงพิมพ ์(หนงัสือ, หนงัสือพิมพ,์ หนงัสือเรียน ฯลฯ) 2.61 0.965 มาก 
วิทย ุ 1.81 1.023 นอ้ย 
โทรทัศน ์ 2.82 0.896 มาก 
ส่ือกลางแจง้ 2.59 0.948 มาก 
อินเทอรเ์น็ต 3.88 0.385 มากท่ีสดุ 

รวม 2.74 0.843 มาก 
2. การรบัรูผ่้านบุคคล    
การอบรม / สัมมนา 2.38 0.997 นอ้ย 
การเรียนการสอนจากสถานศึกษา 3.2 0.754 มาก 
ครอบครวั 3.22 0.839 มาก 
เพื่อน 3.34 0.801 มาก 

รวม 3.04 0.848 มาก 
รวมทั้งหมด 2.87 1.038 มาก 

จากตารางท่ี 3 แสดงผลการวิเคราะหข์อ้มลูการรบัรูก้ารใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังของผูต้อบ
แบบสอบถามจ านวน 400 คน พบว่า 
 การรบัรูผ่้านส่ือ มีค่าเฉล่ีย 2.74 อยู่ในระดับมาก โดยการรบัรูผ่้านส่ือท่ีมาค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุดคือ   อินเทอรเ์น็ต ท่ีค่าเฉล่ีย 3.88 อยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามมาดว้ย โทรทัศน,์ ส่ือกลางแจง้, 
ส่ือส่ิงพิมพ ์ท่ีระดับ 2.82, 2.61, 2.59 ตามล าดับซึ่งจัดอยู่ในระดับ มาก และนอ้ยท่ีสุดคือ วิทยุ ท่ี
ค่าเฉล่ีย 1.81 อยู่ในระดบั นอ้ย 
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 ในขณะท่ีการรบัรูก้ารใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังผ่านบุคคล มีค่าเฉล่ีย 3.04 อยู่ในระดบั มาก 
โดยการรบัรูผ่้านบุคคลท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสดุคือ เพื่อน โดยมีค่าเฉล่ีย 3.34 รองลงมาคือ ครอบครวั 
โดยมีค่าเฉล่ีย 3.22 ตามมาดว้ยการเรียนการสอนจากสถานศึกษา ค่าเฉล่ีย 3.20 และนอ้ยท่ีสดุคือ 
การอบรมและสมัมนา ท่ีค่าเฉล่ีย 2.38 
 จากการรบัรูท้ัง้หมด มีค่าเฉล่ียรวมอยู่ท่ี 2.87 ซึ่งอยู่ในระดับ มาก โดยค่าเฉล่ียท่ีสูงท่ีสุด
ของการรับรู ้คือ การรับรูจ้ากอินเทอรเ์น็ต ท่ีระดับ 3.88 ซึ่งอยู่ในระดับมากท่ีสุด และสูงกว่า
ค่าเฉล่ียของการรบัรูท้ัง้หมดท่ีอยู่ในระดบั 2.87 ถึง 1.01 และนอ้ยท่ีสดุคือ วิทย ุท่ีระดบั 1.81 ซึ่งอยู่
ในระดบั นอ้ย 

ตาราง 4 ตารางวิเคราะหก์ารรบัรูก้ารใชเ้วลาวา่งอย่างจริงจงัของผูต้อบแบบสอบถามแยกระดบัชัน้ 

การรบัรูก้ารใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั 
ค่าเฉล่ีย 

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 
1. การรบัรูผ่้านส่ือ       
ส่ือส่ิงพิมพ ์ 2.33 2.77 2.65 2.56 2.52 2.81 
วิทย ุ 1.49 2.09 1.57 1.83 1.78 2.10 
โทรทัศน ์ 3.00 2.74 2.68 2.92 2.70 2.88 
ส่ือกลางแจง้ 2.29 2.52 2.57 2.77 2.46 2.96 
อินเทอรเ์น็ต 3.81 3.79 3.92 3.94 3.88 3.93 

รวม 2.33 2.78 2.68 2.81 2.67 2.93 
2. การรบัรูผ่้านบุคคล       
การอบรม / สัมมนา 2.29 2.39 2.17 2.41 2.36 2.67 
การเรียนการสอนจากสถานศึกษา 3.13 3.36 3.20 3.26 2.94 3.33 
ครอบครวั 3.17 3.27 3.20 3.15 3.22 3.30 
เพื่อน 3.16 3.12 3.52 3.53 3.22 3.51 

รวม 2.94 3.04 3.02 3.09 2.94 3.20 
รวมทั้งหมด 2.74 2.90 2.83 2.93 2.79 3.05 

จากตารางสามารถวิเคราะหร์ะดบัของการรบัรูข้องผูต้อบแบบสอบถามแบบแยกระดับชั้น
ท่ีก าลงัศึกษาได ้ดงัต่อไปนี ้
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 การรบัรูผ่้านส่ือ มีค่าเฉล่ียของการรบัรูสู้งสุดอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าเฉล่ีย 
2.93 อยู่ในระดบั มาก และมีระดับการรบัรูน้อ้ยท่ีสุดอยู่ในระดับมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีค่าเฉล่ีย 
2.33 อยู่ในระดบั นอ้ย ซึ่งภายในการรบัรูผ่้านส่ือ แต่ละส่ือมีระดับการรบัรูแ้ยกตามระดับชั้นดังต่อ
นี ้
 ส่ือส่ิงพิมพ ์มีระดบัการรบัรูส้งูสดุอยู่ในระดบัม.6 มีค่าเฉล่ีย 2.81 อยู่ในระดบั มาก ในขณะ
ท่ีนอ้ยท่ีสดุอยู่ในระดบัม.1 โดยมีค่าเฉล่ีย 2.33 อยู่ในระดบั นอ้ย 
 วิทย ุมีระดบัการรบัรูส้งูสดุอยู่ในระดบัม.2 มีค่าเฉล่ีย 2.09 อยู่ในระดบั นอ้ย ในขณะท่ีนอ้ย
ท่ีสดุอยู่ในระดบัม.1 โดยมีค่าเฉล่ีย 2.33 อยู่ในระดบั นอ้ย 
 ส่ือกลางแจ้ง มีระดับการรับรูสู้งสุดอยู่ในระดับม.2 มีค่าเฉล่ีย 2.29 อยู่ในระดับ น้อย 
ในขณะท่ีนอ้ยท่ีสดุอยู่ในระดบัม.1 โดยมีค่าเฉล่ีย 2.33 อยู่ในระดบั นอ้ย 
 อินเทอรเ์น็ต มีระดับการรบัรูสู้งสุดอยู่ในระดับม.4 มีค่าเฉล่ีย 3.94 อยู่ในระดับ มากท่ีสุด 
ในขณะท่ีนอ้ยท่ีสดุอยู่ในระดบัม.2 โดยมีค่าเฉล่ีย 3.79 อยู่ในระดบั มากท่ีสดุ 
 เมื่อมองในภาพรวมของการรับรู ้ผ่านส่ือ ระดับชั้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ ระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีค่าเฉล่ีย 2.93 อยู่ในระดับ มาก และนอ้ยท่ีสดุคือ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 
1 มีค่าเฉล่ีย 2.33 อยู่ในระดบันอ้ย 
 การรับรูผ่้านบุคคล มีค่าเฉล่ียของการรับรูสู้งสุดอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มี
ค่าเฉล่ีย 3.20 อยู่ในระดับ มาก และมีระดับการรบัรูน้อ้ยท่ีสุดอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ
ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีค่าเฉล่ีย 2.94 เท่ากนั อยู่ในระดับ มาก ซึ่งภายในการรบัรูผ่้านบุคคล 
แต่ละรูปแบบมีระดบัการรบัรูแ้ยกตามระดบัชัน้ดงัต่อนี ้
 การอบรมสัมมนา มีค่าเฉล่ียของการรบัรูสู้งสุดอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ค่าเฉล่ีย 
2.67 อยู่ในระดับ มาก และนอ้ยท่ีสุดอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ค่าเฉล่ีย 2.17 อยู่ในระดับ 
นอ้ย 
 การเรียนการสอนจากสถานศึกษา มีค่าเฉล่ียของการรบัรูส้งูสดุอยู่ในระดบัชัน้มัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 ค่าเฉล่ีย 3.36 อยู่ในระดบั มากท่ีสดุ และนอ้ยท่ีสุดอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ค่าเฉล่ีย 
2.94 อยู่ในระดบั มาก 
 ครอบครวั มีค่าเฉล่ียของการรบัรูส้งูสดุอยู่ในระดับชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ค่าเฉล่ีย 3.30 อยู่
ในระดบั มากท่ีสดุ และนอ้ยท่ีสดุอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ค่าเฉล่ีย 3.15 อยู่ในระดบั มาก 

เพื่อน มีค่าเฉล่ียของการรบัรูสู้งสุดอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ค่าเฉล่ีย 3.53 อยู่ใน
ระดบั มากท่ีสดุ และนอ้ยท่ีสดุอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ค่าเฉล่ีย 3.12 อยู่ในระดบั มาก 
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เมื่อมองในภาพรวมของการรับรูผ่้านบุคคล ระดับชั้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ ระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีค่าเฉล่ีย 3.20 อยู่ในระดับ มาก และนอ้ยท่ีสดุคือ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 
1 และมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีค่าเฉล่ียระดบัละ 2.94 อยู่ในระดบัมาก 

ส าหรบัการรบัรูท้ัง้หมด เมื่อน ามาเปรียบเทียบกนัในแต่ละระดบัแลว้ ระดบัท่ีมีค่าเฉล่ียของ
การรบัรูม้ากท่ีสดุคือ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าเฉล่ีย 3.05 อยู่ในระดบัมาก และระดบัชัน้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียของการรบัรูน้อ้ยท่ีสดุคือ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีค่าเฉล่ีย 2.74 อยู่ในระดบั มาก 

ส่วนที่ 3 การวิเคราะหเ์จตคติที่มีต่อการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง  
วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย(Mean) และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ตาราง 5 ตารางวิเคราะห์เจตคติต่อการใช้เวลาว่างอย่างจริงจังของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เจตคติต่อการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง ค่าเฉล่ีย S.D. ระดับ 
1. ด้านองค์ความรู้    
ฉันคิดว่าการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 
เป็นการใช้เวลาท่ีคุ้มค่า 

3.24 0.735 มาก 

ฉันคิดว่าการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 
ให้ประโยชน์ต่อตัวบุคคลและสังคม 

3.09 0.833 มาก 

ฉันคิดว่าการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 
ทำให้เกิดการพัฒนาความสัมพันธ์ 

3.14 0.824 มาก 

ฉันคิดว่าการใช้เวลาว่างอย่างจริงจังช่วยให้สุขภาพดี 3.11 0.869 มาก 
ฉันคิดว่าการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 
ช่วยให้มีความสุขมากขึ้น 

3.34 0.798 มากท่ีสุด 

ฉันคิดว่าการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 
ช่วยให้ทำงานได้อย่างสมบูรณ์ 

3.37 0.713 มากท่ีสุด 

ฉันคิดว่าการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 
ช่วยสร้างพลังงานใหม่ 

3.16 0.822 มาก 

ฉันคิดว่าการใช้เวลาว่างอย่างจริงจังช่วยพัฒนาตนเอง 3.43 0.729 มากท่ีสุด 
ฉันคิดว่าการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 
ช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย 

3.36 0.789 มากท่ีสุด 

ฉันคิดว่าผู้คนต้องการการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 3.21 0.818 มาก 
ฉันคิดว่าการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 
ทำให้เกิดการติดต่อส่ือสาร 

3.04 0.811 มาก 

ฉันคิดว่าการใช้เวลาว่างอย่างจริงจังเป็นส่ิงสำคัญ 3.37 0.741 มากท่ีสุด 
รวม 3.24 0.801 มาก 
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3. ดา้นพฤติกรรม    

ฉันตัง้ใจท ากิจกรรมในการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจัง 
อย่างสม ่าเสมอ 

3.16 0.835 มาก 

ถา้เลือกไดฉั้นอยากใชเ้วลากบัการท ากิจกรรมใน 
การใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังมากขึน้ 

3.24 0.772 มาก 

ฉันซือ้อุปกรณส์ าหรบักิจกรรมในการใชเ้วลาว่าง 
อย่างจริงจงัตามรายไดท่ี้มี 

3.09 0.852 มาก 

ฉันอยากใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังใหห้ลากหลายมากขึน้
ตามเวลาและทุนทรพัย ์

3.21 0.787 มาก 

ฉันใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังเพื่อเพิ่มความสามารถ 3.30 0.763 มากท่ีสดุ 
ฉันอยากไดส้ภาพแวดลอ้มหรือเมืองท่ีมีการจัดให้ 
มีการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจัง 

3.25 0.801 มาก 

2. ดา้นความรูสึ้ก    
เมื่อฉันใชเ้วลาเวลาว่างอย่างจริงจงั ฉันรูสึ้กว่าเวลาจะ
ผ่านไปอย่างรวดเร็วและมีคณุภาพ 

3.41 0.724 มากท่ีสดุ 

การใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังท าใหฉั้นเกิดความพึงพอใจ 3.38 0.718 มากท่ีสดุ 
ฉันใหค้วามส าคญักบัการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจัง 3.24 0.795 มาก 
ฉันสามารถเป็นตวัเองในขณะใชเ้วลาว่างอย่างจริงจัง 3.42 0.751 มากท่ีสดุ 
ฉันรูสึ้กว่าการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังใหป้ระสบการณ์ 
ท่ีมีความสุข 

3.40 0.712 มากท่ีสดุ 

ฉันรูสึ้กว่าการใชเ้วลาเวลาว่างอย่างจริงจังคือ 
ส่ิงท่ีดีต่อฉัน 

3.40 0.735 มากท่ีสดุ 

ฉันชอบใชเ้วลาไปกับการใชเ้วลาเวลาว่างอย่างจริงจัง 3.29 0.794 มากท่ีสดุ 
ฉันรูสึ้กว่าการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังท าใหรู้สึ้กสดชื่น 3.27 0.817 มากท่ีสดุ 
ฉันรูสึ้กว่าเวลาท่ีเสียไปกบัการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจัง 
ไม่สูญเปล่า 

3.32 0.773 มากท่ีสดุ 

ฉันรูสึ้กชอบกิจกรรมท่ีใชใ้นเวลาว่างอย่างจริงจงั 3.31 0.771 มากท่ีสดุ 
ฉันรูสึ้กว่าการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังสามารถสรา้ง 
ความสนใจใหฉั้นได ้

3.27 0.803 มากท่ีสดุ 

รวม 3.34 0.766 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ฉันท ากิจกรรมยามว่างอย่างจริงจังเสมอเมื่อมีเวลา 3.21 0.818 มาก 
ฉันอยากเขา้รว่มเรียนรูเ้พื่อพัฒนาการใชเ้วลาว่าง 
อย่างจริงจงั 

3.11 0.878 มาก 

ฉันสนับสนุนความคิดท่ีควรเพิ่มเวลาว่างเขา้ไปเพื่อ
การใชเ้วลาว่างอย่างจริงจัง 

3.22 0.824 มาก 

ฉันตอ้งการท ากิจกรรมยามว่างอย่างจริงจังเสมอ 
แมจ้ะยุ่งอยู่ 

2.95 0.934 มาก 

ฉันอยากใชเ้วลาศึกษาเพื่อเตรียมความพรอ้มกบั 
การใชเ้วลาว่าง 

3.08 0.845 มาก 

ฉันใหค้วามส าคญักบัการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจัง 
มากกว่ากิจกรรมอื่น 

3.03 0.859 มาก 

รวม 3.15 0.837 มาก 
รวมทั้งหมด 3.17 0.869 มาก 

  
จากตารางท่ี 5 แสดงผลการวิเคราะหข์อ้มูลเจตคติท่ีมีต่อการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงัของ

ผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 400 คน พบว่า 
 เจตคติด้านองค์ความรูม้ีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.24 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.801 อยู่ใน
ระดับมาก โดยค่าเฉล่ียท่ีสูงท่ีสุดคือ ฉันคิดว่าการใช้เวลาว่างอย่างจริงจังช่วยพัฒนาตนเอง ท่ี
ค่าเฉล่ีย 3.43 อยู่ในระดับ มากท่ีสุด รองลงมาอยู่ในค่าเฉล่ีย 3.37 เท่ากันในระดับ มากท่ีสุด คือ 
ฉันคิดว่าการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงัเป็นส่ิงส าคญั และ ฉันคิดว่าการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงัช่วยให้
ท างานไดอ้ย่างสมบูรณ ์ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ฉันคิดว่าการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังท า
ใหเ้กิดการติดต่อส่ือสาร ท่ีค่าเฉล่ีย 3.04 อยู่ในระดบั มาก 
 ดา้นท่ี 2 ด้านความรูสึ้กมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.34 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.766 อยู่ใน
ระดบัมากท่ีสดุ โดยขอ้ค าถามท่ีมีค่าเฉล่ียสงูสดุ คือ ฉันสามารถเป็นตวัเองในขณะใชเ้วลาว่างอย่าง
จริงจงั ท่ีค่าเฉล่ีย 3.42 อยู่ในระดบั มากท่ีสดุ รองลงมาคือ ฉันรูสึ้กว่าการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงัให้
ประสบการณท่ี์มีความสขุ และ ฉันรูสึ้กว่าการใชเ้วลาเวลาว่างอย่างจริงจังคือส่ิงท่ีดีต่อฉัน เท่ากัน
ท่ีระดับ 3.40 อยู่ในระดับ มากท่ีสุด และนอ้ยท่ีสุดคือ ฉันใหค้วามส าคัญกับการใชเ้วลาว่างอย่าง
จริงจัง ค่าเฉล่ีย 3.24 อยู่ในระดับ มาก 
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 ดา้นท่ี 3 ดา้นพฤติกรรมมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.15 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.837 อยู่ในระดับ 
มาก โดยขอ้ที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ฉันใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังเพื่อเพิ่มความสามารถ มีค่าเฉลี่ย 
3.30 อยู่ในระดับ มากท่ีสุด รองลงมาคือ ฉันอยากไดส้ภาพแวดลอ้มหรือเมืองท่ีมีการจัดใหม้ีการ
ใชเ้วลาว่างอย่างจริงจัง ค่าเฉล่ีย 3.25 อยู่ในระดับ มาก ส าหรบัขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ฉัน
ตอ้งการท ากิจกรรมยามว่างอย่างจริงจังเสมอแมจ้ะยุ่งอยู่ มีค่าเฉล่ีย 2.95 อยู่ในระดับ มาก  
 เมื ่อมองในภาพรวมของดา้นเจตคติแลว้ จะม ีค่าเฉลี ่ยอยู ่ที ่ 3.17 ส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน 0.869 อยู่ในระดับ มาก โดยดา้นที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ดา้นความรูส้ึก ที่ค่าเฉลี่ย 
3.34 อยู่ในระดับ มากท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นองคค์วามรู ้ท่ีค่าเฉล่ีย 3.24 อยู่ในระดับ มาก และ
นอ้ยท่ีสุดคือ ดา้นพฤติกรรม ท่ีค่าเฉล่ีย 3.15 อยู่ในระดับ มาก 

ตาราง 6 ตารางวิเคราะหร์ะดบัเจตคติท่ีมีต่อการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงัแยกตามระดบัชัน้ 

เจตคติต่อการใชเ้วลาว่าง 
อย่างจริงจงั 

ค่าเฉล่ีย 
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 

ดา้นองคค์วามรู ้ 2.96 3.25 3.25 3.35 3.20 3.39 
ดา้นความรูสึ้ก 3.03 3.37 3.41 3.44 3.30 3.53 
ดา้นพฤติกรรม 2.83 3.18 3.25 3.31 3.13 3.35 

รวม 2.94 3.26 3.30 3.36 3.21 3.42 

 
 จากตารางท่ี 6 สามารถวิเคราะหร์ะดับของเจตคติท่ีมีต่อการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงัแยก
ตามระดับชั้นท่ีก าลังศึกษาไดด้ังนี  ้
 ดา้นที่ 1 ดา้นองคค์วามรู ้มีค่าเฉลี่ยของผูต้อบแบบสอบถามมากที่ส ุดอยู่ในระดับ
มัธยมศึกษาปีที ่ 6 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.39 อยู่ในระด ับมากที่ส ุด และนอ้ยที่ส ุดคือ ระดับชั ้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีค่าเฉล่ีย 2.96 อยู่ในระดับ มาก 
 ดา้นที ่ 2 ดา้นความรูส้ึก มีค ่าเฉลี่ยของผูต้อบแบบสอบถามมากที่ส ุดอยู ่ในระด ับ
มัธยมศึกษาปีที ่ 6 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.53 อยู่ในระด ับมากที่ส ุด และนอ้ยที่ส ุดคือ ระดับชั ้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีค่าเฉล่ีย 3.03 อยู่ในระดับ มาก 
 ดา้นที่ 3 ดา้นพฤติกรรม มีค่าเฉลี่ยของผูต้อบแบบสอบถามมากที่ส ุดอยู่ในระด ับ
มัธยมศึกษาปีที ่ 6 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.53 อยู่ในระด ับมากที่ส ุด และนอ้ยที่ส ุดคือ ระดับชั ้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีค่าเฉล่ีย 3.03 อยู่ในระดับ มาก 
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ส่วนที่ 4 การวิเคราะหพ์ฤติกรรมการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 

ตาราง 7 ตารางวิเคราะหป์ระเภทของการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงัของผูต้อบแบบสอบถาม 

ประเภทการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั ความถี่ รอ้ยละ ล าดบัท่ี 
กีฬา (ออกก าลงักาย, เตน้, วิ่ง, กีฬาชนิดต่าง ๆ ฯลฯ) 265 53.9 2 
ท่องเท่ียว (เดินป่า, เท่ียวทะเล, เท่ียวต่างประเทศ, 
ออกทริปขับรถ ฯลฯ) 

187 38 4 

อ่านหนังสือ (ข่าว, นิยาย, การต์ูน, E-Book ฯลฯ) 217 44.1 3 
ศิลปะและงานฝีมือ (ถ่ายภาพ, ต่อโมเดล, วาดภาพ,  
งานออกแบบ, งานประดิษฐ์, ท าอาหารหรือขนม ฯลฯ) 

185 37.6 5 

พัฒนาตนเอง (อบรม, ฝึกอาชีพ, ฟัง Podcast ความรู)้ 164 33.3 6 
ดนตรี (เล่นเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ) 102 20.5 7 
ความบันเทิง (ดูหนัง, ฟังเพลง, ดูคลิปวิดีโอบันเทิง,  
เล่นเกมส ์ฯลฯ) 

364 74 1 

ปลูกตน้ไม ้(ปลูกผัก, ท าสวน, ปลกูตน้ไม,้ ปลูกป่า) 31 6.3 10 
กิจกรรมเสริมสรา้งรายได ้(หาของมาขาย, เล่นหุน้, 
Trading ฯลฯ) 

75 15.2 8 

หมวดพัฒนาจิตใจ (สวดมนต,์ ไปวัด, ไหวพ้ระ, ท าบุญ
, กิจกรรมบ าบัด, กิจกรรมจิตอาสา) 

41 8.3 9 

จากตารางที่ 7 สามารถวิเคราะหป์ระเภทของการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงัของผูต้อบ
แบบสอบถามไดด้งันี ้
 ประเภทของการใชเ้วลาว่างอยา่งจริงจงั ท่ีมากท่ีสดุคือ ความบนัเทิง (ดหูนงั, ฟังเพลง, ดู
คลิปวิดีโอบนัเทิง, เล่นเกมส ์ฯลฯ) ซึ่งมีผูต้อบสงูถึง 364 คน จากผูต้อบแบบสอบถาม 400 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 74 รองลงมาคือ ประเภทกีฬา (ออกก าลงักาย, เตน้, วิ่ง, กีฬาชนิดต่าง ๆ ฯลฯ) มี
จ านวนผูต้อบ 265 คน จากผูต้อบแบบสอบถาม 400 คน คิดเป็นรอ้ยละ 53.9 
 ในขณะท่ีประเภทท่ีมีผูต้อบแบบสอบถามนอ้ยท่ีสดุ 3 อนัดบัสดุทา้ย คือ ประเภทกิจกรรม
เสริมสรา้งรายได ้(หาของมาขาย, เล่นหุน้, Trading ฯลฯ) มีผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 75 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 15.2 ต่อมาคือ หมวดพฒันาจิตใจ (สวดมนต,์ ไปวดั, ไหวพ้ระ, ท าบุญ, กิจกรรมบ าบดั, 
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กิจกรรมจิตอาสา) จ านวน 41 คน คิดเป็นรอ้ยละ 8.3 และนอ้ยท่ีสดุ คือ ปลกูตน้ไม ้(ปลกูผกั, ท า
สวน, ปลกูตน้ไม,้ ปลกูป่า) จ านวน 31 คน คิดเป็นรอ้ยละ 6.3 

ตาราง 8 ตารางวิเคราะหเ์อกลกัษณข์องการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั 

เอกลกัษณข์องการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั ค่าเฉล่ีย S.D. ระดบั 
ฉันท ากิจกรรมนัน้ เมื่อมีเวลาว่างจากงานและ
ภารกิจต่าง ๆ 

3.57 1.121 เห็นดว้ย 

กิจกรรมการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงัท่ีฉันท าฉันท า
ตามความตอ้งการ ความสนใจ และความตัง้ใจ
ของตนเอง ไม่ไดท้ าตามผูอ้ื่น 

4.02 0.961 เห็นดว้ย 

ฉันเลือกกิจกรรมที่ตนเองสนใจ ชอบ มีความสขุ 
สนกุกบักิจกรรม และสามารถมีสมาธิ จดจอ่กบั
กิจกรรมไดต่้อเน่ือง 

4.24 0.973 เห็นดว้ย
อย่างยิ่ง 

ฉันมีเป้าหมายในกิจกรรมนัน้ชดัเจน 4.24 0.909 เห็นดว้ย
อย่างยิ่ง 

ฉันใชค้วามพยายาม มุ่งมั่นฝึกฝน และพฒันา
ตนเองในดา้นต่าง ๆ เพื่อท าใหก้ิจกรรมนัน้บรรลุ
เป้าหมาย 

4.15 0.949 เห็นดว้ย 

ฉันทดลองวิธีการใหม่ ๆ ในการท ากิจกรรมนัน้ หรือ
เปลี่ยนบทบาทในการท ากิจกรรม เช่น เป็นผูน้  า ผู้
ตาม หรือเพิ่มความยากในกิจกรรม 

4.11 0.961 เห็นดว้ย 

ฉันกระตุน้ตนเองและกระตือรือรน้ในการท า
กิจกรรมนั้น 

3.93 1.042 เห็นดว้ย 

ฉันใชค้วามคิด วิเคราะห ์และตัง้ใจท ากิจกรรมนัน้  
เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธท่ี์ดี 

4.15 0.899 เห็นดว้ย 

ฉันทบทวนตนเองอยู่เสมอระหว่างท ากิจกรรมนัน้ 
เช่น ทบทวนความคิด ทบทวนความรู ้ทบทวน
ทกัษะ 

4.00 0.984 เห็นดว้ย 

ฉันแบ่งปันประสบการณใ์นการท ากิจกรรมนีก้บั
ผูอ้ื่นท่ีสนใจกิจกรรมที่ต่างกนั 

3.95 1.046 เห็นดว้ย 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

 

จากตารางท่ี 8 สามารถวิเคราะห์เอกลักษณ์การใช้เวลาว่างอย่างจริงจังของผู้ตอบ
แบบสอบถามไดด้งันี ้
 เอกลกัษณข์องการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังท่ีมีค่าเฉล่ียสงูสดุ คือ ฉันเลือกกิจกรรมที่ตนเอง
สนใจ ชอบ มีความสขุ สนกุกบักิจกรรม และสามารถมีสมาธิ จดจ่อกบักิจกรรมไดต่้อเน่ือง 
ฉันมีเป้าหมายในกิจกรรมนั้นชัดเจน และ ฉันมีเป้าหมายในกิจกรรมนั้นชัดเจน โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากนัท่ี 4.24 อยู่ในระดบัเห็นดว้ยอย่างยิ่ง และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี  0.973 และ 0.909 
ตามล าดบั 
 เอกลักษณ์ของการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ ฉันท ากิจกรรมนั้น 
เมื่อมีเวลาว่างจากงานและภารกิจต่าง ๆ มีค่าเฉล่ีย 3.57 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.121 แต่
ยงัคงอยู่ในระดบั เห็นดว้ย เช่นเดียวกนั 
 เมื่อวิเคราะหภ์าพรวมท าใหท้ราบว่า เอกลกัษณท่ี์แสดงออกถึงการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจัง 
ของผูต้อบแบบสอบถาม มีค่าเฉล่ียรวม 4.06 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.980 อยู่ในระดบั เห็นดว้ย  
  

ฉันไดแ้สดงตวัตนท่ีเกี่ยวขอ้งกบักิจกรรมนัน้ ทัง้
ดา้นความสนใจ ความรู ้ความสามารถ 

4.04 0.975 เห็นดว้ย 

ฉันมีการรวมกลุ่มคนท่ีสนใจกิจกรรมเดียวกนั 
เพื่อสนบัสนนุ ใหก้ าลงัใจ ช่วยเหลือ และสรา้ง
ความส าเร็จรว่มกนั ระหว่างคนท่ีมีความสนใจ
เดียวกนั 

3.94 1.052 เห็นดว้ย 

กิจกรรมที่เหมาะสม จะท าใหเ้กิดทศันคติเชิงบวก
ต่อกิจกรรมนัน้อย่างต่อเน่ือง ดงันัน้จึงควรสงัเกต
ความคิด (สะทอ้นคิด) ของตนเองอยู่เสมอ 

4.06 0.931 เห็นดว้ย 

ฉันพยายามมองหาโอกาสใหม่ หรือมมุมองใหม่ 
ๆ เพื่อน าสิงท่ีไดจ้ากกิจกรรมนัน้ ๆ มาพฒันาการ
ท างานหรือการใชช้ีวิตของตนเอง 

4.12 0.956 เห็นดว้ย 

รวม 4.06 0.980 เห็นดว้ย 
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ตาราง 9 ตารางวิเคราะหร์ะดบัช่วงคะแนนของเอกลกัษณใ์นการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั 

จากตารางท่ี 9 ท าใหว้ิเคราะหไ์ดว้่า ผูต้อบแบบสอบถามมีคะแนนในการใชเ้วลาว่างอย่าง
จริงจังท่ีระดับคะแนน 3.41 – 5.00 สูงถึง 315 คน คิดเป็นรอ้ยละ 78.75 ของผูต้อบแบบสอบถาม
ทัง้หมด ในขณะท่ีช่วงคะแนน  1.00 – 3.40 รวมกันแลว้มีเพียง 85 คน คิดเป็นเป็นรอ้ยละ 21.25 
ของจ านวนผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด 

ตาราง 10 ตารางวิเคราะหป์ระเภทการใชเ้วลาวา่งอย่างจริงจงั แยกตามระดบัชัน้ 

ประเภทการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั ความถี่ รอ้ยละ 
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1   

กีฬา (ออกก าลงักาย, เตน้, วิ่ง, กีฬาชนิดต่าง ๆ ฯลฯ) 35 50.72 
ท่องเท่ียว (เดินป่า, เท่ียวทะเล, เท่ียวต่างประเทศ,  
ออกทริปขับรถ ฯลฯ) 

29 42.03 

อ่านหนังสือ (ข่าว, นิยาย, การต์ูน, E-Book ฯลฯ) 33 47.83 
ศิลปะและงานฝีมือ (ถ่ายภาพ, ต่อโมเดล, วาดภาพ,  
งานออกแบบ, งานประดิษฐ์, ท าอาหารหรือขนม ฯลฯ) 

28 40.58 

พัฒนาตนเอง (อบรม, ฝึกอาชีพ, ฟัง Podcast ความรู)้ 14 20.29 
ดนตรี (เล่นเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ) 8 11.59 
ความบันเทิง (ดูหนัง, ฟังเพลง, ดูคลิปวิดีโอบันเทิง, เล่นเกมส ์ฯลฯ) 58 84.06 
ปลูกตน้ไม ้(ปลูกผัก, ท าสวน, ปลกูตน้ไม,้ ปลูกป่า) 2 2.90 
กิจกรรมเสริมสรา้งรายได ้(หาของมาขาย, เล่นหุน้, Trading ฯลฯ) 11 15.94 
หมวดพัฒนาจิตใจ (สวดมนต,์ ไปวัด, ไหวพ้ระ, ท าบุญ, 
กิจกรรมบ าบัด, กิจกรรมจิตอาสา) 

6 8.70 

ช่วงคะแนนเฉล่ีย จ านวน รอ้ยละ 
1.00 – 1.80 3 0.75 
1.81 – 2.60 11 2.75 
2.61 – 3.40 71 17.75 
3.41 – 4.20 134 33.50 
4.21 – 5.00 181 45.25 

รวม 400 100 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ประเภทการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั ความถี่ รอ้ยละ 
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2   

กีฬา (ออกก าลงักาย, เตน้, วิ่ง, กีฬาชนิดต่าง ๆ ฯลฯ) 36 54.55 
ท่องเท่ียว (เดินป่า, เท่ียวทะเล, เท่ียวต่างประเทศ,  
ออกทริปขับรถ ฯลฯ) 

19 28.79 

อ่านหนังสือ (ข่าว, นิยาย, การต์ูน, E-Book ฯลฯ) 26 39.39 
ศิลปะและงานฝีมือ (ถ่ายภาพ, ต่อโมเดล, วาดภาพ,  
งานออกแบบ, งานประดิษฐ์, ท าอาหารหรือขนม ฯลฯ) 

26 39.39 

พัฒนาตนเอง (อบรม, ฝึกอาชีพ, ฟัง Podcast ความรู)้ 20 30.30 
ดนตรี (เล่นเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ) 14 21.21 
ความบันเทิง (ดูหนัง, ฟังเพลง, ดูคลิปวิดีโอบันเทิง, เล่นเกมส ์ฯลฯ) 48 72.73 
ปลูกตน้ไม ้(ปลูกผัก, ท าสวน, ปลกูตน้ไม,้ ปลูกป่า) 9 13.64 
กิจกรรมเสริมสรา้งรายได ้(หาของมาขาย, เล่นหุน้, Trading ฯลฯ) 10 15.15 
หมวดพัฒนาจิตใจ 9 13.64 

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3   
กีฬา (ออกก าลงักาย, เตน้, วิ่ง, กีฬาชนิดต่าง ๆ ฯลฯ) 38 58.46 
ท่องเท่ียว (เดินป่า, เท่ียวทะเล, เท่ียวต่างประเทศ,  
ออกทริปขับรถ ฯลฯ) 

23 35.38 

อ่านหนังสือ (ข่าว, นิยาย, การต์ูน, E-Book ฯลฯ) 36 55.38 
ศิลปะและงานฝีมือ (ถ่ายภาพ, ต่อโมเดล, วาดภาพ,  
งานออกแบบ, งานประดิษฐ์, ท าอาหารหรือขนม ฯลฯ) 

31 47.69 

พัฒนาตนเอง (อบรม, ฝึกอาชีพ, ฟัง Podcast ความรู)้ 28 43.08 
ดนตรี (เล่นเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ) 15 23.08 
ความบันเทิง (ดูหนัง, ฟังเพลง, ดูคลิปวิดีโอบันเทิง, เล่นเกมส ์ฯลฯ) 49 75.38 
ปลูกตน้ไม ้(ปลูกผัก, ท าสวน, ปลกูตน้ไม,้ ปลูกป่า) 4 6.15 
กิจกรรมเสริมสรา้งรายได ้(หาของมาขาย, เล่นหุน้, Trading ฯลฯ) 8 12.31 
หมวดพัฒนาจิตใจ 7 10.77 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ประเภทการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั ความถี่ รอ้ยละ 
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4   

กีฬา (ออกก าลงักาย, เตน้, วิ่ง, กีฬาชนิดต่าง ๆ ฯลฯ) 38 57.58 
ท่องเท่ียว (เดินป่า, เท่ียวทะเล, เท่ียวต่างประเทศ,  
ออกทริปขับรถ ฯลฯ) 

20 30.30 

อ่านหนังสือ (ข่าว, นิยาย, การต์ูน, E-Book ฯลฯ) 24 36.36 
ศิลปะและงานฝีมือ (ถ่ายภาพ, ต่อโมเดล, วาดภาพ,  
งานออกแบบ, งานประดิษฐ์, ท าอาหารหรือขนม ฯลฯ) 

25 37.88 

พัฒนาตนเอง (อบรม, ฝึกอาชีพ, ฟัง Podcast ความรู)้ 23 34.85 
ดนตรี (เล่นเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ) 15 22.73 
ความบันเทิง (ดูหนัง, ฟังเพลง, ดูคลิปวิดีโอบันเทิง, เล่นเกมส ์ฯลฯ) 50 75.76 
ปลูกตน้ไม ้(ปลูกผัก, ท าสวน, ปลกูตน้ไม,้ ปลูกป่า) 2 3.03 
กิจกรรมเสริมสรา้งรายได ้(หาของมาขาย, เล่นหุน้, Trading ฯลฯ) 9 13.64 
หมวดพัฒนาจิตใจ 5 7.58 

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5   
กีฬา (ออกก าลงักาย, เตน้, วิ่ง, กีฬาชนิดต่าง ๆ ฯลฯ) 43 64.18 
ท่องเท่ียว (เดินป่า, เท่ียวทะเล, เท่ียวต่างประเทศ,  
ออกทริปขับรถ ฯลฯ) 

31 46.27 

อ่านหนังสือ (ข่าว, นิยาย, การต์ูน, E-Book ฯลฯ) 23 34.33 
ศิลปะและงานฝีมือ (ถ่ายภาพ, ต่อโมเดล, วาดภาพ,  
งานออกแบบ, งานประดิษฐ์, ท าอาหารหรือขนม ฯลฯ) 

14 20.90 

พัฒนาตนเอง (อบรม, ฝึกอาชีพ, ฟัง Podcast ความรู)้ 28 41.79 
ดนตรี (เล่นเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ) 15 22.39 
ความบันเทิง (ดูหนัง, ฟังเพลง, ดูคลิปวิดีโอบันเทิง, เล่นเกมส ์ฯลฯ) 42 62.69 
ปลูกตน้ไม ้(ปลูกผัก, ท าสวน, ปลกูตน้ไม,้ ปลูกป่า) 4 5.97 
กิจกรรมเสริมสรา้งรายได ้(หาของมาขาย, เล่นหุน้, Trading ฯลฯ) 12 17.91 
หมวดพัฒนาจิตใจ 2 2.99 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ประเภทการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั ความถี่ รอ้ยละ 
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6   

กีฬา (ออกก าลงักาย, เตน้, วิ่ง, กีฬาชนิดต่าง ๆ ฯลฯ) 34 50.75 
ท่องเท่ียว (เดินป่า, เท่ียวทะเล, เท่ียวต่างประเทศ,  
ออกทริปขับรถ ฯลฯ) 

28 41.79 

อ่านหนังสือ (ข่าว, นิยาย, การต์ูน, E-Book ฯลฯ) 28 41.79 
ศิลปะและงานฝีมือ (ถ่ายภาพ, ต่อโมเดล, วาดภาพ,  
งานออกแบบ, งานประดิษฐ์, ท าอาหารหรือขนม ฯลฯ) 

25 37.31 

พัฒนาตนเอง (อบรม, ฝึกอาชีพ, ฟัง Podcast ความรู)้ 27 40.30 
ดนตรี (เล่นเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ) 12 17.91 
ความบันเทิง (ดูหนัง, ฟังเพลง, ดูคลิปวิดีโอบันเทิง, เล่นเกมส ์ฯลฯ) 47 70.15 
ปลูกตน้ไม ้(ปลูกผัก, ท าสวน, ปลกูตน้ไม,้ ปลูกป่า) 7 10.45 
กิจกรรมเสริมสรา้งรายได ้(หาของมาขาย, เล่นหุน้, Trading ฯลฯ) 12 17.91 
หมวดพัฒนาจิตใจ 8 11.94 

  
จากตารางท่ี 10 สามารถวิเคราะหข์้อมูลของผูต้อบแบบสอบถาม เกี่ยวกับประเภทของ

การใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั  โดยแยกตามระดบัชัน้ท่ีก าลงัศึกษา ไดด้งัต่อไปนี  ้
 ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จากจ านวนผูต้อบแบบสอบถาม 69 คน ประเภทของการใช้
เวลาว่างอย่างจริงจังท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ  ความบันเทิง (ดูหนัง, ฟังเพลง, ดูคลิปวิดีโอบันเทิง, 
เล่นเกมส ์ฯลฯ) โดยมีผูต้อบแบบสอบถามเลือกเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังในประเภทนี้
มากถึง 58 คน คิดเป็นรอ้ยละ 84.06 รองลงมาคือ ประเภท กีฬา (ออกก าลังกาย, เตน้, วิ่ง, กีฬา
ชนิดต่าง ๆ ฯลฯ) มีผูเ้ขา้ร่วม 35 คน คิดเป็นรอ้ยละ 50.72 และอนัดับ 3 คือ ประเภทอ่านหนังสือ 
(ข่าว, นิยาย, การต์ูน, E-Book ฯลฯ) มีผูเ้ขา้ร่วมจ านวน 33 คน คิดเป็นรอ้ยละ 47.83 ในขณะท่ี 
3 อันดับท่ีมีผูเ้ขา้ร่วมนอ้ยที่สุดคือ ดนตรี (เล่นเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ) มีผูเ้ขา้ร่วม 8 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 11.59 ต่อมา คือ หมวดพัฒนาจิตใจ (สวดมนต์, ไปวัด, ไหวพ้ระ, ท าบุญ, กิจกรรมบ าบัด
, กิจกรรมจิตอาสา) มีผู้เลือกเข้าร่วม 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 8.70 และน้อยท่ีสุด คือ ปลูกตน้ไม ้
(ปลูกผัก, ท าสวน, ปลูกตน้ไม,้ ปลูกป่า) มีผูเ้ขา้รว่ม 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.90 
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ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จากจ านวนผูต้อบแบบสอบถาม 66 คน ประเภทของการใช้
เวลาว่างอย่างจริงจังท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ  ความบันเทิง (ดูหนัง, ฟังเพลง, ดูคลิปวิดีโอบันเทิง, 
เล่นเกมส ์ฯลฯ) โดยมีผูต้อบแบบสอบถามเลือกเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังในประเภทนี้
จ  านวน 48 คน คิดเป็นรอ้ยละ 72.73 รองลงมาคือ ประเภท กีฬา (ออกก าลังกาย, เตน้, วิ่ง, กีฬา
ชนิดต่าง ๆ ฯลฯ) มีผูเ้ขา้ร่วม 36 คน คิดเป็นรอ้ยละ 54.55 และอันดับ 3 คือ ประเภทอ่านหนังสือ 
(ข่าว, นิยาย, การต์ูน, E-Book ฯลฯ) และ ศิลปะและงานฝีมือ (ถ่ายภาพ, ต่อโมเดล, วาดภาพ, 
งานออกแบบ, งานประดิษฐ์, ท าอาหารหรือขนม ฯลฯ) มีผูเ้ขา้ร่วมประเภทละ 26 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 39.39 ในขณะท่ี 3 อันดับท่ีมีผูเ้ขา้ร่วมนอ้ยท่ีสุดคือ กิจกรรมเสริมสรา้งรายได ้(หาของมา
ขาย, เล่นหุน้, Trading ฯลฯ) มีผูเ้ขา้ร่วม 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 15.15 และนอ้ยที่สุดอันดับ
สุดทา้ยเท่ากัน 2 ประเภท ไดแ้ก่ ปลูกตน้ไม ้(ปลูกผัก, ท าสวน, ปลูกตน้ไม,้ ปลูกป่า) และ หมวด
พัฒนาจิตใจ (สวดมนต์, ไปวัด, ไหวพ้ระ, ท าบุญ, กิจกรรมบ าบัด, กิจกรรมจิตอาสา) มีผูเ้ขา้รว่ม
ประเภทละ 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 13.64 
 ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จากจ านวนผูต้อบแบบสอบถาม 65 คน ประเภทของการใช้
เวลาว่างอย่างจริงจังท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ความบันเทิง (ดูหนัง, ฟังเพลง, ดูคลิปวิดีโอบันเทิง, 
เล่นเกมส ์ฯลฯ) โดยมีผูต้อบแบบสอบถามเลือกเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังในประเภทนี้
จ  านวน 49 คน คิดเป็นรอ้ยละ 75.38 รองลงมาคือ ประเภท กีฬา (ออกก าลังกาย, เตน้, วิ่ง, กีฬา
ชนิดต่าง ๆ ฯลฯ) มีผูเ้ขา้ร่วม 38 คน คิดเป็นรอ้ยละ 58.46 และอันดับ 3 คือ ประเภทอ่านหนังสือ 
(ข่าว, นิยาย, การต์ูน, E-Book ฯลฯ) มีผูเ้ขา้ร่วมจ านวน 36 คน คิดเป็นรอ้ยละ 55.38 ในขณะท่ี 
3 อันดับท่ีมีผูเ้ขา้ร่วมนอ้ยท่ีสุดคือ กิจกรรมเสริมสรา้งรายได ้(หาของมาขาย , เล่นหุน้, Trading 
ฯลฯ) มีผูเ้ขา้ร่วม 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 12.31 ต่อมา คือ หมวดพัฒนาจิตใจ (สวดมนต์, ไปวัด, 
ไหวพ้ระ, ท าบุญ, กิจกรรมบ าบัด, กิจกรรมจิตอาสา) มีผูเ้ลือกเขา้รว่ม 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10.77 
และนอ้ยท่ีสดุ คือ ปลูกตน้ไม ้(ปลูกผัก, ท าสวน, ปลูกตน้ไม ,้ ปลูกป่า) มีผูเ้ขา้รว่ม 4 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 6.15 ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากจ านวนผูต้อบแบบสอบถาม 66 คน ประเภท
ของการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงัท่ีมีค่าเฉล่ียสงูสดุคือ ความบันเทิง (ดูหนัง, ฟังเพลง, ดูคลิปวิดีโอ
บันเทิง, เล่นเกมส ์ฯลฯ) โดยมีผูต้อบแบบสอบถามเลือกเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังใน
ประเภทนีจ้  านวน 50 คน คิดเป็นรอ้ยละ 75.76 รองลงมาคือ ประเภท กีฬา (ออกก าลงักาย, เตน้, 
วิ่ง, กีฬาชนิดต่าง ๆ ฯลฯ) มีผูเ้ขา้ร่วม 38 คน คิดเป็นรอ้ยละ 57.58 และอันดับ 3 คือ ศิลปะและ
งานฝีมือ (ถ่ายภาพ, ต่อโมเดล, วาดภาพ, งานออกแบบ, งานประดิษฐ์, ท าอาหารหรือขนม 
ฯลฯ) มีผูเ้ขา้ร่วมจ านวน 25 คน คิดเป็นรอ้ยละ 37.88 ในขณะที่ 3 อันดับท่ีมีผูเ้ขา้ร่วมนอ้ยท่ีสุด
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คือ กิจกรรมเสริมสรา้งรายได ้(หาของมาขาย, เล่นหุน้, Trading ฯลฯ) มีผูเ้ขา้ร่วม 9 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 13.64 ต่อมา คือ หมวดพัฒนาจิตใจ (สวดมนต์, ไปวัด, ไหวพ้ระ, ท าบุญ, กิจกรรมบ าบัด
, กิจกรรมจิตอาสา) มีผู้เลือกเขา้ร่วม 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.58 และน้อยท่ีสุด คือ ปลูกตน้ไม ้
(ปลูกผัก, ท าสวน, ปลูกตน้ไม,้ ปลูกป่า) มีผูเ้ขา้รว่ม 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.03 
 ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จากจ านวนผูต้อบแบบสอบถาม 67 คน ประเภทของการใช้
เวลาว่างอย่างจริงจังท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ กีฬา (ออกก าลังกาย , เต้น, วิ่ง, กีฬาชนิดต่าง ๆ ฯลฯ) 
โดยมีผูต้อบแบบสอบถามเลือกเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังในประเภทนีจ้  านวน 43 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 64.18 รองลงมาคือ ความบันเทิง (ดูหนัง, ฟังเพลง, ดูคลิปวิดีโอบันเทิง, เล่นเกมส ์
ฯลฯ) มีผูเ้ขา้รว่ม 42 คน คิดเป็นรอ้ยละ 62.69 และอันดับ 3 คือ ท่องเที่ยว (เดินป่า, เที่ยวทะเล, 
เที ่ยวต่างประเทศ , ออกทริปขับรถ ฯลฯ) มีผูเ้ขา้ร่วมจ านวน 31 คน คิดเป็นรอ้ยละ 46.27 
ในขณะท่ี 3 อันดับที่มีผูเ้ขา้ร่วมนอ้ยท่ีสุดคือ กิจกรรมเสริมสรา้งรายได ้(หาของมาขาย , เล่นหุน้, 
Trading ฯลฯ) มีผูเ้ขา้ร่วม 12 คน คิดเป็นรอ้ยละ 17.91 ต่อมา คือ ปลูกตน้ไม ้(ปลูกผัก, ท าสวน, 
ปลูกตน้ไม,้ ปลูกป่า) มีผูเ้ลือกเขา้รว่ม 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5.97 และนอ้ยท่ีสดุ คือ หมวดพัฒนา
จิตใจ (สวดมนต ,์ ไปวัด, ไหวพ้ระ, ท าบุญ, กิจกรรมบ าบัด, กิจกรรมจิตอาสา) มีผูเ้ขา้ร่วม 2 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 2.99 
 ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จากจ านวนผูต้อบแบบสอบถาม 67 คน ประเภทของการใช้
เวลาว่างอย่างจริงจังท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ความบันเทิง (ดูหนัง, ฟังเพลง, ดูคลิปวิดีโอบันเทิง, 
เล่นเกมส ์ฯลฯ) โดยมีผูต้อบแบบสอบถามเลือกเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจังในประเภทนี้
จ  านวน 47 คน คิดเป็นรอ้ยละ 70.15 รองลงมาคือ กีฬา (ออกก าลังกาย, เตน้, วิ่ง, กีฬาชนิดต่าง 
ๆ ฯลฯ) มีผู้เข้าร่วม 34 คน คิดเป็นรอ้ยละ 50.75 และอันดับ 3 มีผู้ตอบแบบสอบถามเท่ากัน 2 
ประเภท ไดแ้ก่ ท่องเท่ียว (เดินป่า, เท่ียวทะเล, เท่ียวต่างประเทศ, ออกทริปขับรถ ฯลฯ) และ อ่าน
หนังสือ (ข่าว, นิยาย, การต์ ูน, E-Book ฯลฯ) มีผูเ้ขา้ร่วมประเภทละ 28 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
41.79 ในขณะที่ 3 อันดับที่มีผูเ้ขา้ร่วมนอ้ยที่สุดคือ กิจกรรมเสริมสรา้งรายได ้(หาของมาขาย , 
เล่นหุน้, Trading ฯลฯ) มีผูเ้ขา้ร่วม 12 คน คิดเป็นรอ้ยละ 17.91 ต่อมา คือ หมวดพัฒนาจิตใจ 
(สวดมนต ,์ ไปวัด, ไหวพ้ระ, ท าบุญ, กิจกรรมบ าบัด, กิจกรรมจิตอาสา) มีผูเ้ลือกเขา้ร่วม 8 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 11.94 และนอ้ยท่ีสุด คือ ปลูกตน้ไม ้(ปลูกผัก, ท าสวน, ปลูกตน้ไม ,้ ปลูกป่า) มี
ผูเ้ขา้รว่ม 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10.45 
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ตาราง 11 ตารางแสดงรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถามแยกประเภทและระดับชั้น 

ประเภทการใชเ้วลาว่าง 
อย่างจริงจงั 

รอ้ยละ 
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 

กีฬา 50.72 54.55 58.46 57.58 64.18 50.75 
ท่องเท่ียว 42.03 28.79 35.38 30.30 46.27 41.79 
อ่านหนังสือ 47.83 39.39 55.38 36.36 34.33 41.79 
ศิลปะและงานฝีมือ 40.58 39.39 47.69 37.88 20.90 37.31 
พัฒนาตนเอง 20.29 30.30 43.08 34.85 41.79 40.30 
ดนตรี 11.59 21.21 23.08 22.73 22.39 17.91 
ความบันเทิง 84.06 72.73 75.38 75.76 62.69 70.15 
ปลูกตน้ไม ้ 2.90 13.64 6.15 3.03 5.97 10.45 
กิจกรรมเสริมสรา้งรายได ้ 15.94 15.15 12.31 13.64 17.91 17.91 
หมวดพัฒนาจิตใจ  8.70 13.64 10.77 7.58 2.99 11.94 

  
จากตาราง 11 แสดงรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถามแต่ละระดับชั้นในการเขา้รว่มการใช้

เวลาว่างอย่างจริงจงัในแต่ละประเภท สามารถวิเคราะหไ์ดด้งันี ้
 การใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั ประเภทกีฬา (ออกก าลงักาย, เตน้, วิ่ง, กีฬาชนิดต่าง ๆ ฯลฯ) 
เป็นประเภทการใชเ้วลาว่างท่ีมีรอ้ยละของผูเ้ขา้รว่มมากกว่ารอ้ยละ 50 ของผูต้อบแบบสอบถามใน
ทุกระดับชั้น โดยระดับชั้นท่ีมีรอ้ยละมากท่ีสุดคือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 รอ้ยละ 64.18 และ
นอ้ยท่ีสดุคือ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 รอ้ยละ 50.72 
 การใชเ้วลาว่างอย่างจริงจัง ประเภทท่องเท่ียว (เดินป่า, เท่ียวทะเล, เท่ียวต่างประเทศ, 
ออกทริปขับรถ ฯลฯ) เป็นประเภทการใชเ้วลาว่างท่ีมีรอ้ยละของผูเ้ขา้รว่มนอ้ยกว่ารอ้ยละ 50 ของ
ผูต้อบแบบสอบถามในทุกระดับชั้น โดยระดบัชั้นท่ีมีรอ้ยละมากท่ีสดุคือ ระดบัชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
5  
รอ้ยละ 46.27 และนอ้ยท่ีสดุคือ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 รอ้ยละ 28.79 
 การใชเ้วลาว่างอย่างจริงจัง ประเภทอ่านหนังสือ (ข่าว, นิยาย, การต์ูน, E-Book ฯลฯ) มี
ผูเ้ขา้ร่วมมากท่ีสดุอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มากท่ีสุด ท่ีระดบัรอ้ยละ 55.38 และนอ้ยท่ีสุด
อยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีระดบัรอ้ยละ 34.33 
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 การใชเ้วลาว่างอย่างจริงจัง ประเภทศิลปะและงานฝีมือ (ถ่ายภาพ, ต่อโมเดล, วาดภาพ, 
งานออกแบบ, งานประดิษฐ์, ท าอาหารหรือขนม ฯลฯ) เป็นประเภทการใชเ้วลาว่างท่ีมีรอ้ยละของ
ผูเ้ขา้ร่วมนอ้ยกว่ารอ้ยละ 50 ของผูต้อบแบบสอบถามในทุกระดับชัน้ โดยมีผูเ้ขา้ร่วมมากท่ีสุดอยู่
ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีระดบัรอ้ยละ 47.69 และนอ้ยท่ีสดุอยู่ในระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีระดบัรอ้ยละ 20.90 
 การใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง ประเภทพัฒนาตนเอง (อบรม , ฝึกอาชีพ , ฟัง Podcast 
ความรู้) เป็นประเภทการใช้เวลาว่างท่ีมีร ้อยละของผู้เข้าร่วมน้อยกว่ารอ้ยละ 50 ของผู้ตอบ
แบบสอบถามในทกุระดบัชัน้ โดยระดบัชัน้ท่ีมีรอ้ยละมากท่ีสดุคือ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  
รอ้ยละ 43.08 และนอ้ยท่ีสดุคือ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 รอ้ยละ 20.29 
 การใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั ประเภทดนตรี (เล่นเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ) เป็นประเภทการ
ใชเ้วลาว่างท่ีมีรอ้ยละของผูเ้ข้าร่วมน้อยกว่ารอ้ยละ 50 ของผู้ตอบแบบสอบถามในทุกระดับชั้น 
โดยระดับชั้นท่ีมีรอ้ยละมากท่ีสุดคือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 รอ้ยละ 23.08 และน้อยท่ีสุดคือ 
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 รอ้ยละ 11.59 
 การใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั ประเภทความบนัเทิง (ดหูนงั, ฟังเพลง, ดคูลิปวิดีโอบนัเทิง,  
เล่นเกมส ์ฯลฯ) เป็นประเภทการใชเ้วลาว่างท่ีมีรอ้ยละของผูเ้ขา้รว่มมากกว่ารอ้ยละ 50 ของผูต้อบ
แบบสอบถามในทุกระดบัชัน้ โดยระดบัชัน้ท่ีมีรอ้ยละมากท่ีสุดคือ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 รอ้ย
ละ 84.06 และนอ้ยท่ีสดุคือ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 รอ้ยละ 62.69 
 การใชเ้วลาว่างอย่างจริงจัง ประเภทปลูกตน้ไม ้(ปลูกผัก, ท าสวน, ปลูกตน้ไม,้ ปลูกป่า) 
เป็นประเภทการใชเ้วลาว่างท่ีมีรอ้ยละของผูเ้ขา้รว่มนอ้ยกว่ารอ้ยละ 50 ของผูต้อบแบบสอบถามใน
ทุกระดับชั้น โดยระดับชั้นท่ีมีรอ้ยละมากท่ีสุดคือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 รอ้ยละ 13.64 และ
นอ้ยท่ีสดุคือ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 รอ้ยละ 2.90 
 การใชเ้วลาว่างอย่างจริงจัง ประเภทกิจกรรมเสริมสรา้งรายได ้(หาของมาขาย , เล่นหุน้, 
Trading ฯลฯ) เป็นประเภทการใชเ้วลาว่างท่ีมีรอ้ยละของผูเ้ขา้รว่มนอ้ยกว่ารอ้ยละ 50 ของผูต้อบ
แบบสอบถามในทกุระดับชัน้ โดยระดบัชั้นท่ีมีรอ้ยละมากท่ีสุดคือ ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 และ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในระดับรอ้ยละ 17.91 และนอ้ยท่ีสุดคือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
รอ้ยละ 12.31 
 การใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง ประเภทหมวดพัฒนาจิตใจ (สวดมนต์ , ไปวัด, ไหว้พระ, 
ท าบุญ, กิจกรรมบ าบัด, กิจกรรมจิตอาสา) เป็นประเภทการใชเ้วลาว่างท่ีมีรอ้ยละของผูเ้ขา้ร่วม
นอ้ยกว่ารอ้ยละ 50 ของผูต้อบแบบสอบถามในทุกระดับชั้น โดยระดับชั้นท่ีมีรอ้ยละมากท่ีสุดคือ 
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในระดับรอ้ยละ 13.64 และนอ้ยท่ีสุดคือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
รอ้ยละ 2.99 
 
ส่วนที่ 5  การวิเคราะหส์มมติฐาน 

ตาราง 12 ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องระดบัชัน้และการรบัรูก้ารใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั 

  ค่าการรบัรู ้
ระดบัชัน้   
Spearman’s rho  0.113 
df  398 
p-value  0.024 
n  400 

  
จากตารางท่ี 12 ท าให้สามารถวิเคราะห์ไดว้่า ความสัมพันธ์ของระดับชั้น และการรบัรูม้ี

ค่าอยู่ท่ี 0.113 ท่ีระดบัความเชื่อมั่น <.05 แสดงใหเ้ห็นว่า ระดับชัน้และการรบัรูม้ีความสัมพนัธก์ัน
อย่างมีนยัส าคญั แต่มีความสมัพนัธก์นัอยู่ในระดบั นอ้ยมาก 
 
ตาราง 13 ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องระดบัชัน้และเจตคติต่อการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั 

  ระดบัเจตคติ 
ระดบัชัน้   
Spearman’s rho  0.203 
df  398 
p-value  0.001 
n  400 

จากตารางท่ี 13 ท าใหส้ามารถวิเคราะหไ์ดว้่า ความสมัพันธข์องระดบัชัน้ และเจตคติมีค่า
อยู่ท่ี 0.203 ท่ีระดับความเชื่อมั่น .001 แสดงให้เห็นว่า ระดับชั้นและเจตคติมีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนยัส าคญั แต่มีความสมัพนัธก์นัอยู่ในระดบั นอ้ย 
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ตาราง 14 ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธภ์ายในของเจตคติ 

 เจตคติดา้นองคค์วามรู ้ เจตคติดา้น
ความรูสึ้ก 

เจตคติดา้นพฤติกรรม 

เจตคติดา้นองคค์วามรู ้    
Spearman’s rho -   
df -   
p-value -   
n -   
เจตคติดา้นความรูสึ้ก    
Spearman’s rho 0.804 -  
df 398 -  
p-value <.001 -  
n 400 -  
เจตคติดา้นพฤติกรรม    
Spearman’s rho 0.789 0.810 - 
df 398 398 - 
p-value <.001 <.001 - 
n 400 400 - 

  
จากตารางท่ี 14 ท าใหส้ามารถวิเคราะหไ์ดว้่า ความสัมพนัธ์ของเจตคติภายในแต่ละดา้น

ประกอบดว้ย ดา้นองคค์วามรู ้ดา้นความรูสึ้ก และดา้นพฤติกรรม มีค่าความสมัพนัธ์กนัดงันี ้
 ด้านความรู้สึกและด้านองค์ความรู้ มี ค่าความสัมพันธ์กันท่ี  0.804 หมายถึง มี
ความสมัพันธ์กนัอย่างมีนยัส าคัญท่ีระดับ .001  ในระดับมากท่ีสดุ กล่าวคือ หากดา้นในดา้นหน่ึง
สงูอีกดา้นก็จะสงูตามไปดว้ย 
 ด้านความ รู้สึกและด้านพฤติกรรม มี ค่าความสัมพันธ์กัน ท่ี  0.810 หมายถึง มี
ความสมัพันธ์กนัอย่างมีนยัส าคัญท่ีระดับ .001  ในระดับมากท่ีสดุ กล่าวคือ หากดา้นในดา้นหน่ึง
สงูอีกดา้นก็จะสงูตามไปดว้ย 
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 ด้านองค์ความรู้และด้านพฤติกรรม มี ค่าความสัมพันธ์กัน ท่ี 0.789 หมายถึง มี
ความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดับ .001  ในระดบัมาก กล่าวคือ หากดา้นในดา้นหน่ึงสงูอีก
ดา้นก็จะสงูตามไปดว้ย 

ตาราง 15 วิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องระดบัชัน้และระดบัพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั 

  ระดบัพฤติกรรม 
ระดบัชัน้   
Spearman’s rho  0.149 
df  398 
p-value  0.003 
n  400 

จากตารางท่ี 15 ท าให้สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ความสัมพันธ์ของระดับชั้น และระดับ
พฤติกรรมมีค่าอยู่ ท่ี 0.149 ท่ีระดับความเชื่อมั่น <.05 แสดงให้เห็นว่า ระดับชั้นและเจตคติมี
ความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส าคญั แต่มีความสมัพนัธก์นัอยู่ในระดบั นอ้ยมาก 

ตาราง 16  ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องระดบัชัน้ และพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างอยา่งจริงจงั 

 การรบัรู ้ เจตคติ พฤติกรรม 
เจตคติ    
Spearman’s rho 0.482 -  
df 398 -  
p-value <.001 -  
n 400 -  
พฤติกรรม    
Spearman’s rho 0.449 0.773 - 
df 398 398 - 
p-value <.001 <.001 - 
n 400 400 - 
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จากตารางท่ี 16 ท าใหส้ามารถวิเคราะหไ์ดว้่า ความสัมพันธ์ของการรบัรู ้พฤติกรรม และ
พฤติกรรมการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั มีค่าความสมัพนัธก์นัดงันี ้
 ดา้นการรบัรูแ้ละดา้นเจตคติ มีค่าความสมัพันธ์กันท่ี 0.482 หมายถึง มีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .001 ในระดับปานกลาง กล่าวคือ หากดา้นในด้านหน่ึงสูงอีกดา้นก็มี
โอกาสท่ีจะสงูตามไปดว้ย 
 ดา้นการรบัรูแ้ละดา้นพฤติกรรม มีค่าความสมัพันธก์ันท่ี 0.449 หมายถึง มีความสัมพันธ์
กนัอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001  ในระดับปานกลาง กล่าวคือ หากดา้นในดา้นหน่ึงสงูอีกดา้นก็มี
โอกาสท่ีจะสงูตามไปดว้ย 
 ดา้นเจตคติและดา้นพฤติกรรม มีค่าความสัมพันธ์กันท่ี 0.773 หมายถึง มีความสัมพันธ์
กนัอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .001  ในระดับมาก กล่าวคือ หากดา้นในดา้นหน่ึงสูงอีกดา้นก็จะสูง
ตาม 
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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมาย และวิธีด าเนนิการวิจัย 
 ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดบัการรบัรูก้ารใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั ของนกัเรียนโรงเรียนสารวิทยา 
2. เพื่อศึกษาระดับของเจตคติต่อการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง  ของนักเรียนโรงเรียน           

สารวิทยา 
3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั ของนกัเรียนโรงเรียนสารวิทยา 
4. เพื่อศึกษาความสมัพนัธข์องความรบัรู ้เจตคติ และพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างอย่าง 
 
สมมติฐานการวิจัย 
1. นกัเรียนระดบัชัน้ต่างกนัจะมีระดบัการรบัรูก้ารใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงัต่างกนั 
2. นกัเรียนระดบัชัน้ต่างกนัจะมีระดบัเจตคติต่อการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงัต่างกนั 
3. นกัเรียนระดบัชัน้ต่างกนัจะมีรูปแบบการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงัต่างกนั 
4. ความสัมพันธ์ของการรบัรูแ้ละเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจัง มี

ความสมัพนัธเ์ป็นไปในทางบวก 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
ประชากร 

 นกัเรียนโรงเรียนสารวิทยา ปีการศึกษา 2566 จ านวน 2,994 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนโรงเรียนสารวิทยา ปีการศึกษา 2566 จ านวน 400 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบ

แบ่งชัน้ (Stratified Random Sampling) 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยในครัง้นี ้ใช้แบบสอบถามการรบัรู ้ เจตคติ และพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของ

นกัเรียนโรงเรียนสารวิทยา 
การจัดท าเคร่ืองมือ 
ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของแบบสอบถาม แล้วน าแบบสอบถามท่ี

สมบูรณม์าลงในระบบคอมพิวเตอร ์และประมวลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป 
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การวิเคราะหข์้อมูล 
1. น าขอ้มูลตอนท่ี 1 ของกลุ่มตวัอย่างตามตวัแปรท่ีศึกษาไดแ้ก่ เพศ และระดบัขัน้ท่ีก าลัง

ศึกษา ของนักเรียนโรงเรียนสารวิทยา น ามาวิเคราะหโ์ดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และ
ค่ารอ้ยละ (Percentage) น าเสนอในรูปแบบตารางและความเรียง 

2. น าขอ้มลูตอนท่ี 2  และ 3 ไดแ้ก่ การรบัรูก้ารใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั และเจตคติต่อการ
ใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงั ของนกัเรียนโรงเรียนสารวิทยา น ามาวิเคราะหโ์ดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) น าเสนอในรูปแบบตารางและความเรียง 

3. น าขอ้มูลในตอนท่ี 4 พฤติกรรมการใช้เวลาว่างอย่างจริงจังของนักเรียนโรงเรียนสาร
วิทยา น ามาวิเคราะห์โดยการหาความถี่  (Frequency) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) น าเสนอในรูปแบบตารางและความเรียง 

4. หาความสัมพันธ์ระหว่างการรบัรู ้เจตคติ และพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจัง 
โดยการใช้สถิติสหสัมพันธ์สเปียร์แมน (Spearman’s Correlation) น าเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง   

 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาวิจยั เร่ือง ความสมัพันธข์องการรบัรู ้เจตคติ และพฤติกรรมของการใชเ้วลา
ว่างอย่างจริงจงั ของนกัเรียนโรงเรียนสารวิทยา สามารถอภิปรายผลไดด้งันี ้
  

1. นกัเรียนโรงเรียนสารวิทยามีความสัมพันธ์กันของระดับชัน้ท่ีก าลังศึกษาและระดบัของ
การรับรู ้ซึ่งสอดคลอ้งกับสมมติฐานท่ี 1 ท่ีว่า นักเรียนระดับชั้นต่างกันจะมีระดับการรบัรูก้ารใช้
เวลาว่างอย่างจริงจังต่างกัน อย่างไรก็ตามจากค่าท่ีไดน้ั้นแสดงใหเ้ห็นว่า การรบัรูแ้ละระดับชั้นท่ี
ก าลงัศึกษาของนักเรียนโรงเรียนสารวิทยามีความสมัพนัธ์กนัในระดบันอ้ยมาก โดยระดบัของการ
รบัรูท่ี้สูงท่ีสุด มาจากอินเทอรเ์น็ต ในระดับค่าเฉล่ีย 3.88 สอดคลอ้งกับผลส ารวจของ Thailand 
Digital Outlook ประจ าปี 2567 ท่ีพบว่าการเขา้ถึงอินเทอรเ์น็ตของครวัเรือนเพิ่มขึน้ รอ้ยละ 90.3 
และคนไทยใชอ้ินเทอรเ์น็ตเพิ่มขึน้เป็นวนัละ 9 ชั่วโมง (ไทยพีบีเอส, 2567) ในขณะท่ีระดบัการรบัรู ้
ผ่านส่ือท่ีนอ้ยท่ีสดุมาจาก วิทย ุท่ีค่าเฉล่ียเพียง 1.81 สอดคลอ้งกับสภาพทางสังคมในประเทศไทย
ท่ีปัจจบุนัมีการใชว้ิทยลุดลง ประกอบกบัผูต้อบแบบสอบถามเป็นนกัเรียน ท าใหก้ารเขา้ถึงส่ือผ่าน
วิทยุนอ้ยตามลงไปดว้ย ทัง้นีใ้นรูปแบบการรบัรูผ่้านบุคคลมีการรบัรู ้3 แบบท่ีมีค่าเฉล่ียใกลเ้คียง
กนัไดแ้ก่ การเรียนการสอนจากสถานศึกษา, ครอบครวั และเพื่อน โดยมีค่าเฉล่ีย 3.20, 3.22 และ 
3.34 ตามล าดับ แสดงใหเ้ห็นว่า การท่ีโรงเรียนมีการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรแกนกลาง
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พทุธศักราช 2551 ไม่ว่าจะในรายวิชาพืน้ฐาน รายวิชาเพิ่มเติม หรือกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน มีส่วน
ช่วยใหน้กัเรียนไดค้น้หาและส่งเสริมความสนใจของตนเองต่อไป ในขณะท่ีครอบครวัและเพื่อนก็มี
ส่วนส าคัญในการเป็นแรงขับเคล่ือนหลัก เน่ืองจากวัยของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนักเรียน
ระดบัชั้น ม.1-6 จึงท าใหม้ีอายุอยู่ในช่วงประมาณ 13 – 18 ปี ซึ่งจดัอยู่ในช่วงวัยรุน่ท าใหค่้าเฉล่ีย
ของการรบัรูท่ี้เกิดจากเพื่อนมีค่ามากท่ีสดุเน่ืองจากเป็นช่วงวัยท่ีมีการอยู่กนัเป็นกลุ่ม และตอ้งการ
การยอมรับจากกลุ่มเพื่อน สอดคล้องกับ ศรีประภา ชัยสินธพ (2558) ท่ีได้กล่าวถึงการค้นหา
เอกลักษณ์ของตนเองไว้ว่า การมองเห็นตัวเองของวัยรุ่น ต้องได้รับการสนับสนุนจากสังคม
วฒันธรรมที่ตนอยู่ ถา้พ่อแม่เพื่อนฝงูยอมรบั ก็จะเกิดความมั่นใจในตวัเอง ถา้เขา้กบัใครไม่ได ้ก็จะ
เกิดความไม่มั่นใจและไม่เชื่อว่าผูอ้ื่นจะยอมรบัตนต่อไป  
 

2. นักเรียนท่ีมีระดับชั้นต่างกนัจะมีระดับของเจตคติต่างกนั สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 
2 โดยค่าความสัมพันธ์ของระดับชั้นท่ีก าลังศึกษาและระดับของเจตคติมีความสัมพันธ์กันแต่มี
ความสัมพันธ์กันนอ้ย หมายถึง หากระดับชั้นสูงขึน้อาจส่งผลใหร้ะดับของเจตคติเพิ่มขึน้หรือไม่
เพิ่มขึน้ก็ได ้แต่ระดับเจตคติจะไม่ลดลงอนัเป็นผลมาจากระดับชัน้ท่ีสูงขึน้  สอดคลอ้งกบัท่ี Allport 
อา้งถึงใน ปิยะนันท์ บุญณะโยไทย (2556) โดยไดก้ล่าวไวเ้กี่ยวกับการเกิดของเจตคติ อันไดแ้ก่ 
เกิดจากการเรียนรู ้เกิดจากความสารมารถในการแยกแยะ เกิดจากประสบการณ์ท่ีแตกต่างกัน 
และเกิดจากการเลียนแบบ ซึ่งจากขอ้มลูดังกล่าวท าใหส้ามารถสรุปไดว้่า โดยทั่วไปนั้นยิ่งระดบัชั้น
สูงขึน้ ก็จะท าให้การเรียนรู ้ความสามารถในการแยกแยะ ประสบการณ์ เพิ่มตามไปดว้ย นั่นจึง
เป็นส่วนหน่ึงให้ระดับของเจตคติเพิ่มขึน้ตาม และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กัญณภัทร หุ่น
สวุรรณ (2562) ท่ีไดศึ้กษาเจตคติของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีต่อการศึกษาสาย
อาชีพ พบว่า ระดับเจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีต่อการศึกษาสายอาชีพ ใน
ภาพรวมไม่มีความแตกต่างกนั 

 
3. นักเรียนท่ีมีระดับชั้นต่างกันจะมีระดับของพฤติกรรมต่างกัน สอดคลอ้งกับสมมติฐาน

ในขอ้ท่ี 3 โดยค่าความสมัพันธข์องระดบัชั้นและระดบัพฤติกรรมมีความสมัพันธก์นั แต่อยู่ในระดับ
นอ้ยมาก  หมายถึง หากระดับชัน้สงูขึน้อาจส่งผลใหร้ะดับของพฤติกรรมเพิ่มขึน้หรือไม่เพิ่มขึน้ก็ได ้
แต่อย่างไรก็ตาม ระดับพฤติกรรมจะไม่ลดลงอันเป็นผลมาจากระดับชั้นท่ีสูงขึน้ เช่นเดียวกับการ
เกิดของเจตคติ การเกิดของพฤติกรรมก็มีองคป์ระกอบท่ีเขา้มาสนับสนนุ ดังท่ีอรุณีย ์โรจนไพบูลย ์
(2561) ไดร้ะบุถึงองคป์ระกอบของพฤติกรรมไว ้ไดแ้ก่ การรบัรู ้การเรียนรู ้การคิด สติปัญญา เจต
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คติ อารมณ์ และความเชื่อ ซึ่งส่ิงเหล่านี้ล้วนถูกขัดเกลาและพัฒนาขึน้ตามช่วงวัยและระดับ
การศึกษา เช่นเดียวกับการศึกษาของ ชไมพร สีมา (2562) ไดท้ าการศึกษาเกี่ยวกับระดับชั้นและ
ระดบัพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบว่านกัเรียนท่ีมี
ระดบัชัน้ต่างกนั มีระดบัพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองไม่ต่างกนั  

 
 4. ความสัมพันธ์ของการรับรู ้เจตคติ และพฤติกรรมการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง มี
ความสมัพนัธก์ันในทางบวก สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 4 โดยจากการวิเคราะหข์อ้มลู แสดงให้
เห็นว่าทัง้ 3 ดา้น สมัพันธ์กนั โดยท่ีการรบัรูแ้ละเจตคติ มีความสัมพันธก์ันในระดบัปานกลาง การ
รับ รู ้และพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง และเจตคติและพฤติกรรม มี
ความสมัพนัธก์นัในระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นงนชุ อสุ่าพาณิชย ์(2559) ท่ีระบุว่า การ
รบัรูข้องผู้บริโภคมีความสัมพันธ์ต่อระดับของพฤติกรรมในทิศทางเดียวกัน รวมถึงเจตคติของ
ผู้บริโภคก็มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของผู้บริโภคในทิศทางเดียวกันเช่นกัน  อย่างไรก็ตาม 
งานวิจยัของ อสงไขย ทยานศิลป์ (2560)  ท่ีท าการศึกษาเกี่ยวกับทศันคติ การรบัรู ้และพฤติกรรม
การมีส่วนร่วมในโครงการความรบัผิดชอบต่อสังคม (CSR) ของกลุ่มบริษัท สยามพิวรรธน ์จ ากัด 
ระบุว่า ทศันคติและการรบัรูข้องกลุ่มตัวอย่างค่อนขา้งจะไม่สมัพันธ์กบัพฤติกรรมการเขา้ร่วม จาก
ผลการวิจัยทัง้ 2 เรื่องดังกล่าว ท าใหส้ามารถอนุมานไดว้่า การรบัรูแ้ละเจตคติ จะมีความสมัพันธ์
กบัพฤติกรรมหรือไม่ อาจขึน้อยู่กบัรูปแบบของพฤติกรรมอีกดว้ย 
 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย 

1. โรงเรียนและครอบครวั ควรน าขอ้มลูท่ีไดเ้หล่านีไ้ปช่วยพฒันาและสนบัสนนุการใชเ้วลา
ว่างอย่างจริงจงัของนกัเรียน 

2. อาจมีการจดักิจกรรม ประชาสมัพนัธถ์ึงความหมายของการใชเ้วลาว่างอย่างจริงจงัให้
แพรห่ลายมากขึน้ เพื่อท่ีโรงเรียนและผูป้กครองจะไดม้ีความเขา้ใจเพิ่มมากขึน้ 

3. โรงเรียนอาจน าขอ้มลูดา้นกิจกรรมไปปรบัใชใ้นรายวิชาชมรมได ้เช่น ใหน้กัเรียนท่ีมี
ความสนใจเหมือนกนัอยู่รวมกนัเพื่อพฒันากิจกรรมดา้นนัน้ๆ หรือคละกลุ่มกิจกรรมให ้1 กลุ่มมี
หลายกิจกรรม เพื่อส่งเสริมการเรียนรูแ้ละการแบ่งปันประสบการณใ์หม่ๆ 

 
ข้อเสนอแนะในการจัดท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ในบางข้อค าถามมีการใช้ภาษาท่ีซับซ้อน อาจท าให้ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็น
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ไม่เขา้ใจในขอ้ค าถาม 
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 2. หากวิจยัโดยใชป้ระชากรของแต่ละระดบัชัน้ อาจท าใหไ้ดผ้ลการวิจยัท่ีสามารถน าไปใช้
พฒันาหลกัสตูรไดอ้ย่างชดัเจนมากขึน้ 
 3. ในการวิจัยในอนาคตอาจศึกษาในสถานศึกษาอื่น หรือในระดับชั้นอื่น เพื่อศึกษาความ
เหมือนและความแตกต่างกนัของผลการวิจยั  
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ความสัมพันธ์ของการรับรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 
ของนักเรียนโรงเรียนสารวิทยา 

คำช้ีแจงเก่ียวกับแบบสอบถาม 
แบบสอบถามมี 4 ตอน 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการรับรู้ท่ีมีต่อการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเจตคติท่ีมีต่อการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 

คำช้ีแจงเก่ียวกับแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามฉบับนี้  มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา ความสัมพันธ์ของการรับรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง ของนักเรียนโรงเรียนสารวิทยา เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นจริงและ
เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา จึงใคร่ขอความกรุณาจากท่านในการตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็น
ท่ีเป็นจริงหรือน่าเป็นจริงท่ีสุด โดยครบถ้วนทุกข้อ คำตอบท่ีได้จากแบบสอบถามชุดนี้เพื่อประโยชน์
ต่อการศึกษาเท่านั้น และไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อตัวท่านท้ังโดยตรงและโดยอ้อม 
       
 
      นายกฤตเมธ สายทองแก้ว 
      นิสิตปริญญาโท สาขาการจัดการกีฬาและนันทนาการ 
            มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 
คำช้ีแจง โปรดใส่เครื่องหมาย ✓ ลงใน (  ) หน้าข้อความท่ีเป็นจริง หรือกรอกข้อความลงในช่องว่าง 
เพศ 

(   ) ชาย  2. (   ) หญิง  3. (   ) ไม่ระบุ 
ระดับชั้นที่กำลังศึกษา 

1. (   ) มัธยมศึกษาปีท่ี 1   4. (   ) มัธยมศึกษาปีท่ี 4  
2. (   ) มัธยมศึกษาปีท่ี 2   5. (   ) มัธยมศึกษาปีท่ี 5  
3. (   ) มัธยมศึกษาปีท่ี 3   6. (   ) มัธยมศึกษาปีท่ี 6 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้ที่มีต่อการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 
ให้พิจารณาความคิดเห็นของท่านว่าตรงกับข้อใดแล้วทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องว่างตามความเป็นจริง 

การรับรู้ที่มีต่อการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 

ระดับการรับรู้ 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

1. การรับรู้ผ่านสื่อ 

ท่านรับรู้ รู้จัก ได้ยิน หรือพบเห็นรูปแบบการใช้เวลาว่างที่ท่านชื่นชอบมาจาก 

1. ส่ือส่ิงพิมพ์ (หนังสือ, หนังสือพิมพ์, หนังสือเรียน ฯลฯ) 

    

2. วิทย ุ

    
3. โทรทัศน์ 

    
4. ส่ือกลางแจ้ง (ประกาศต่าง ๆ, ป้าย LED ฯลฯ ) 

    

5. อินเทอร์เน็ต 

    

2. การรับรู้ผ่านบุคคล 

ท่านรับรู้ รู้จัก ได้ยิน หรือพบเห็นรูปแบบการใช้เวลาว่างที่ท่านชื่นชอบมาจาก 

1. การอบรม / สัมมนา 

    

2. การเรียนการสอนจากสถานศึกษา 

    

3. ครอบครัว 

    

4. เพื่อน 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติที่มีต่อการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 
ให้พิจารณาความคิดเห็นของท่านว่าตรงกับข้อใดแล้วทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องว่างตามความเป็นจริง 

เจตคติที่มีต่อการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 

ระดับเจตคติ 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

1. ด้านองค์ความรู้ 

1. การใช้เวลาว่างเป็นการใช้เวลาท่ีคุ้มค่า 

    

2. การใช้เวลาว่างให้ประโยชน์ต่อตัวบุคคลและสังคม 

    

3. การใช้เวลาว่างทำให้เกิดการพัฒนาความสัมพันธ์ 

    

4. การใช้เวลาว่างช่วยให้สุขภาพดี 

    

5. การใช้เวลาว่างช่วยให้มีความสุขมากขึ้น 
    

6. การใช้เวลาว่างช่วยให้ทำงานได้อย่างสมบูรณ์ 

    

7. การใช้เวลาว่างช่วยสร้างพลังงานใหม่ 

    

8. การใช้เวลาว่างช่วยพัฒนาตนเอง 

    

9. การใช้เวลาว่างช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย 

    
10. ผู้คนต้องการการใช้เวลาว่าง 

    

11. การใช้เวลาว่างทำให้เกิดการติดต่อส่ือสาร 

    

12. การใช้เวลาว่างเป็นส่ิงสำคัญ 
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การรับรู้ที่มีต่อการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 

ระดับการรับรู้ 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

2. ด้านความรู้สึก 

1. เมื่อฉันใช้เวลาเวลาว่าง เวลาจะผ่านไปอย่างรวดเร็ว 

    

2. การใช้เวลาว่างทำให้เกิดความพึงพอใจ 

    

3. ฉันให้ความสำคัญกับการใช้เวลาว่าง 

    

4. ฉันสามารถเป็นตัวเองในขณะใช้เวลาว่าง 

    

5. การใช้เวลาว่างให้ประสบการณ์ท่ีมีความสุข 

    

6. ฉันรู้สึกว่าการใช้เวลาเวลาว่างคือส่ิงท่ีดีต่อฉัน 
    

7. ฉันชอบใช้เวลาไปกับการใช้เวลาเวลาว่าง 
    

8. การใช้เวลาว่างทำให้รู้สึกสดช่ืน 

    

9. ฉันรู้สึกว่าเวลาท่ีใช้เวลาว่างไปไม่สูญเปล่า 

    

10. ฉันชอบกิจกรรมท่ีใช้ในเวลาว่าง 

    

11. การใช้เวลาว่างสามารถสร้างความสนใจให้ฉันได้ 

    
3. ด้านพฤติกรรม 

1. ฉันต้ังใจทำกิจกรรมในเวลาว่างเป็นประจำ 

    

2. ถ้าเลือกได้ฉันอยากใช้เวลากับการทำกิจกรรมในเวลาว่าง
มากขึ้น     

3. ฉันซื้ออุปกรณ์สำหรับกิจกรรมในการใช้เวลาว่างตาม
รายได้ท่ีมี     

4. ฉันอยากทำกิจกรรมยามว่างท่ีหลากหลายมากขึ้นตาม
เวลาและทุนทรัพย์     
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เจตคติที่มีต่อการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 

ระดับเจตคติ 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

6. ฉันอยากได้สภาพแวดล้อมหรือเมืองท่ีมีการจัดให้มี
กิจกรรมยามว่าง     

7. ฉันทำกิจกรรมยามว่างเสมอเมื่อมีเวลา     

8. ฉันอยากเข้าร่วมเรียนรู้เพื่อพัฒนาการทำกิจกรรม 
ยามว่าง     

9. ฉันสนับสนุนความคิดท่ีควรเพิ่มเวลาว่างเข้าไปเพื่อทำ
กิจกรรมยามว่าง     

10. ฉันต้องการทำกิจกรรมยามว่างเสมอแม้จะยุ่งอยู่ 
    

11. ฉันอยากใช้เวลาศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อมกับการใช้
เวลาว่าง     

12. ฉันให้ความสำคัญกับกิจกรรมยามว่างมากกว่า 
กิจกรรมอื่น     

 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 
 โปรดใส่เครื่องหมาย ✓ ลงใน (  ) หน้าข้อความท่ีเป็นจริง หรือกรอกข้อความลงในช่องว่าง 
4.1 รูปแบบการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง (เลือก 3 อันดับท่ีปฏิบัติมากท่ีสุด) 
 (   ) กีฬา (ออกกำลังกาย, เต้น, วิ่ง, กีฬาชนิดต่าง ๆ ฯลฯ) 
 (   ) ท่องเท่ียว (เดินป่า, เท่ียวทะเล, เท่ียวต่างประเทศ, ออกทริปขับรถ ฯลฯ) 
 (   ) อ่านหนังสือ (ข่าว, นิยาย, การ์ตูน, E-Book ฯลฯ) 

(   ) ศิลปะและงานฝีมือ (ถ่ายภาพ , ต่อโมเดล, วาดภาพ, งานออกแบบ , งานประดิษฐ์, 
ทำอาหารหรือขนม ฯลฯ) 
 (   ) พัฒนาตนเอง (อบรม, ฝึกอาชีพ, ฟัง Podcast ความรู้ ฯลฯ) 

(   ) ดนตรี (เล่นเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ) 
(   ) ความบันเทิง (ดูหนัง, ฟังเพลง, ดูคลิปวิดีโอบันเทิง, เล่นเกมส์ ฯลฯ) 
(   ) ปลูกต้นไม้ (ปลูกผัก, ทำสวน, ปลูกต้นไม้, ปลูกป่า) 
(   ) กิจกรรมเสริมสร้างรายได้ (หาของมาขาย, เล่นหุ้น, Trading ฯลฯ) 
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(   ) หมวดพัฒนาจิตใจ (สวดมนต์, ไปวัด, ไหว้พระ, ทำบุญ, กิจกรรมบำบัด, กิจกรรมอาสา) 
4.2 เอกลักษณ์ของการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 
ให้พิจารณาความคิดเห็นของท่านว่าตรงกับข้อใดแล้วทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องว่างตามความเป็นจริง 

เอกลักษณ์ของ 

การใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

5 

เห็นด้วย 
4 

ไม่แน่ใจ 
3 

ไม่เห็น
ด้วย 
2 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิ่ง 
1 

1. ฉันทำกิจกรรมนั้น เมื่อมีเวลาว่างจากงาน 
และภารกิจต่าง ๆ      

2. ฉันคิดว่ากิจกรรมการใช้เวลาว่างอย่างจริงจัง  
เป็นส่ิงสำคัญท่ีมนุษย์ควรมีแม้ไม่ใช่ปัจจัย 4       

3. กิจกรรมการใช้เวลาว่างอย่างจริงจังท่ีฉันทำ  
ฉันทำตามความต้องการ ความสนใจ และความ 
ต้ังใจของตนเอง ไม่ได้ทำตามผู้อื่น      

4. ฉันเลือกกิจกรรมท่ีตนเองสนใจ ชอบ  
มีความสุข สนุกกับกิจกรรม และสามารถมี 
สมาธิ จดจ่อกับกิจกรรมได้ต่อเนื่อง      

5. ฉันมีเป้าหมายในกิจกรรมนั้นชัดเจน 

     
6. ฉันใช้ความพยายาม มุ่งมั่นฝึกฝน และ
พัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ เพื่อทำให้กิจกรรม
นั้นบรรลุเป้าหมาย      

7. ฉันทดลองวิธีการใหม่ ๆ ในการทำกิจกรรม 
นั้น หรือเปล่ียนบทบาทในการทำกิจกรรม เช่น  
เป็นผู้นำ ผู้ตาม หรือเพิ่มความยากในกิจกรรม      

8. ฉันกระตุ้นตนเองและกระตือรือรน้ในการทำ 
กิจกรรมนั้น      

9. ฉันใช้ความคิด วิเคราะห์ และต้ังใจทำ 
กิจกรรมนั้น เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ดี      
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เอกลักษณ์ของการใช้เวลาว่าง 

อย่างจริงจัง 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

5 

เห็นด้วย 
4 

ไม่แน่ใจ 
3 

ไม่เห็น
ด้วย 
2 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิ่ง 
1 

10. ฉันทบทวนตนเองอยู่เสมอระหว่างทำ 
กิจกรรมนั้น เช่น ทบทวนความคิด ทบทวน 
ความรู้ ทบทวนทักษะ      

11. ฉันแบ่งปันประสบการณ์ในการทำกิจกรรม 
นี้กับผู้อื่นท่ีสนใจกิจกรรมท่ีต่างกัน      

12. ฉันได้แสดงตัวตนท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมนั้น  
ท้ังด้านความสนใจ ความรู้ ความสามารถ      

13. ฉันมีการรวมกลุ่มคนท่ีสนใจกิจกรรม 
เดียวกัน เพื่อสนับสนุน ให้กำลังใจ ช่วยเหลือ  
และสร้างความสำเร็จร่วมกัน ระหว่างคนท่ีมี 
ความสนใจเดียวกัน      

14. กิจกรรมท่ีเหมาะสม จะทำให้เกิดทัศนคติ 
เชิงบวกต่อกิจกรรมนั้นอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นจึง 
ควรสังเกตความคิด (สะท้อนคิด) ของตนเองอยู่ 
เสมอ      
15. ฉันพยายามมองหาโอกาสใหม่ หรือมุมมอง 
ใหม่ ๆ เพื่อนำสิงท่ีได้จากกิจกรรมนั้น ๆ มา 
พัฒนาการทำงานหรือการใช้ชีวิตของตนเอง      
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ภาคผนวก ข  
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจคุณภาพของเครื่องมือ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ขจรศักดิ์ รุ่นประพันธ์  อาจารย์ประจำภาควิชาพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย 
คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

อาจารย์ ดร. วณัฐพงศ์ เบญจพงศ์  อาจารย์ประจำภาควิชาพลานามัย 
คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

อาจารย์ ดร. ธเนตร ตัญญวงษ์   อาจารย์ประจำภาควิชาสันทนาการ 
คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

อาจารย์ ดร. ภิญญาพันธ์ เพียซ้าย  อาจารย์ประจำภาควิชาจิตวิทยา 
คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

นางสาววนัสนันท์ คำแสน  ครู วิทยฐานะ ชำนาญการพิเศษ 
หัวหน้ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
โรงเรียนสารวิทยา 
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เอกสารจริยธรรม และหนังสือขอเก็บข้อมูล 
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ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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