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การวิจัยและพัฒนาครัง้นีม้ีความมุ่งหมาย คือ 1) เพื่อสงัเคราะหต์ัวชีว้ัดทักษะการคิดเชิงระบบ

ของผูเ้รียนวิชาลีลาศระดับปริญญาตรี เก็บขอ้มลูจากผูเ้ชี่ยวชาญ ไดแ้ก่ ดา้นการสอนวิชาลีลาศ จ านวน 2 คน 
ดา้นการพัฒนาการคิดเชิงระบบ จ านวน 3 คน โดยเลือกแบบเจาะจง ดว้ยแบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง 2) เพื่อ
ศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะการคิดเชิงระบบของ
ผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี เก็บขอ้มลูจากอาจารยผ์ูส้อนวิชาลีลาศ จ านวน 5 คน และผูเ้ชี่ยวชาญ ไดแ้ก่ ดา้นการ
สอนวิชาลีลาศ จ านวน 2 คน ดา้นการพัฒนาการคิดเชิงระบบ จ านวน 3 คน ดา้นการสอนพลศึกษา 1 คน โดย
เลือกแบบเจาะจง ดว้ยแบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง 3) เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้ง
เสริมทักษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดับปริญญาตรีและ  4) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดับปริญญาตรี   ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบ
การเรียนการสอนวิช า ลีลาศ เพื่ อส ร้า ง เส ริม ทั กษ ะการคิ ด เชิ งระบบของผู้ เรียน ระดับป ริญ ญ า
ตร ีประกอบดว้ย 1) หลกัการ 2) จดุมุ่งหมาย 3) เนือ้หา 4) กิจกรรมการเรียนการสอน และ 5) การประเมินผล ซึ่ง
กิจกรรมการเรียนการสอนโลตสัโมเดล ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ดงันี ้1) เรา้สนใจใฝ่เรียนรู ้2) พินิจสู่พฒันาตน 3) 
ฝึกฝนเพิ่มพูนทักษะ 4) มุ่งมานะสะท้อนผล 5) สรา้งผลงานประจักษ์  และน าไปศึกษาน าร่องเพื่อประเมิน
ประสิทธิผล พบว่า ควรเนน้ใหผู้เ้รียนไดร้บัการพัฒนาทักษะการเตน้ลีลาศควบคู่ไปกับทักษะการคิดเชิงระบบ  
และประเมินผลดว้ยวิธีการที่หลากหลาย 4) ประสิทธิผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนกับกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม 
พบว่า ผูเ้รียนที่เรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอน มีทักษะการคิดเชิงระบบหลังเรียนสงูขึน้กว่าก่อนเรียน และ 
ทกัษะการเตน้ลีลาศหลงัเรียนสงูขึน้กว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด ทัง้ 2 กลุ่ม เมื่อเปรียบเทียบผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมทางเดียวของ
ทกัษะการคิดเชิงระบบ และทกัษะการเตน้ลีลาศไม่แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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This research and development study aimed to: 1) synthesize indicators of systems 

thinking skills in undergraduate social dance students by collecting data from five experts—two in 
social dance instruction and three in systems thinking development—through purposive sampling 
and semi-structured interviews; 2) examine the challenges and propose instructional guidelines for 
enhancing systems thinking skills in social dance education, using data from five social dance 
instructors and six experts (two in dance instruction, three in systems thinking, and one in physical 
education); 3) develop an instructional model for social dance to foster systems thinking skills among 
undergraduate students; and 4) evaluate the effectiveness of the developed model. The model 
consisted of five components: principles, objectives, content, instructional activities, and 
assessment. The instructional activities were designed based on the “Lotus Model,” which includes 
five stages: 1) Learn from interest 2)Observe oneself 3) Train through practice 4)Understand your 
growth and 5) Showcase your learning. A pilot study indicated that students should be developed in 
both social dance performance and systems thinking skills, with diverse assessment methods 
applied. Results from two experimental groups showed that students who participated in the model-
based instruction significantly improved in both systems thinking and social dance performance after 
the intervention, at the .05 level of statistical significance. Their academic achievement also met the 
predetermined criteria, and no statistically significant differences were found between the two groups 
in terms of systems thinking and dance performance, as analyzed by one-way ANCOVA at the .05 
level. 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะการคิดเชิงระบบของ

ผู้เรียนระดับปริญญาตรีในบริบทของการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา นับเป็นแนวทางที่มี

ความส าคัญยิ่ง โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาจากเป้าหมายของการจัดการศึกษาตามแนวคิดของ 

ไพฑูรย์  สินลารัตน์ (2560) ที่มุ่ งพัฒนา “คนเก่ง คนแกร่ง และคนกล้า” ซึ่งได้น าเสนอว่า

คณุลกัษณะของบณัฑิตที่พงึประสงคน์ัน้สามารถจ าแนกเป็น 5 กลุ่ม คือ กลุม่อดุมคติ กลุม่ปัญญา

นิยม กลุ่มชุมชนนิยม กลุ่มปฏิบติันิยม และกลุ่มเทคโนโลยีนิยม (ไพฑูรย ์สินลารตัน ,์ 2563) ทัง้นี ้

ทักษะการคิดเชิงระบบ (Systems Thinking skills) นับเป็นทักษะระดับสูงที่มีความจ าเป็นใน

ศตวรรษที่  21 เนื่องจากช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรูจ้ากหลากหลายมิติ วิเคราะห์

ความสมัพันธร์ะหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ ของระบบ เขา้ใจเหตุและผลอย่างมีวิจารณญาณ และ

สามารถคิดวางแผน ตัดสินใจ แกไ้ขปัญหาในเชิงซบัซอ้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (Senge, 2006; 

วิเชียร ไทยเจริญ, 2560) ซึ่งหากสามารถออกแบบการจัดการเรียนรูท้ี่เอือ้ต่อการพัฒนาทักษะ

ดงักล่าวไดอ้ย่างเหมาะสม ก็ย่อมเป็นการยกระดับคุณภาพของผูเ้รียนไดใ้นระยะยาว การจัดการ

เรียนการสอนพลศกึษาโดยเฉพาะวิชาลีลาศจึงถือไดว้่าเป็นเครื่องมือทางการศกึษาที่มีศกัยภาพสงู

ในการสรา้งเสริมทักษะการคิดเชิงระบบ เนื่องจากเป็นการเรียนรูผ้่านกระบวนการปฏิบติักิจกรรม

ทางกายที่ซบัซอ้นซึ่งตอ้งใชท้ัง้ทกัษะการรบัรู ้การเคลื่อนไหว การฟังดนตรี การท างานรว่มกนั การ

วางแผน การประเมิน และการตัดสินใจ โดยกิจกรรมเหล่านีม้ีลักษณะที่เอือ้ต่อการเรียนรูแ้บบ

บูรณาการ ซึ่งสามารถเชื่อมโยงทฤษฎีเข้ากับการปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม หากได้รับการ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดของการเรียนรูจ้ากประสบการณ์จริง (Experiential 

Learning) ที่มีจุดเน้นในด้านการสะท้อนผล และการวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู ้ผู ้เรียนจะ

สามารถพฒันาแนวคิดเชิงระบบผ่านการเรียนวิชานีไ้ดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ (Kolb, 1984; เลิศชยั  สุ

ธรรมานนท,์ 2563) อย่างไรก็ตามช่องว่างที่เป็นอปุสรรคต่อการสรา้งเสริมทักษะการคิดเชิงระบบ

ในรายวิชาลีลาศ ซึ่งเป็นประเด็นที่ควรไดร้บัการปรบัปรุงใหส้อดคลอ้งตามแนวคิดของ (นภาพร  

ปรีชามารถ, 2545; ประเวศ  วะสี, 2543) อาทิ ไม่ควรมุ่งเน้นเฉพาะทักษะทางกายโดยขาดการ

ออกแบบกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับองคค์วามรูท้างปัญญา การขาดการสะทอ้นผลและการอภิปราย
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ภายหลงัการฝึกปฏิบติั รวมถึงการไม่มีกระบวนการประเมินที่วดัความสามารถในการคิดเชิงระบบ

อย่างชัดเจน เมื่อศึกษาข้อจ ากัด พบว่าปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความไม่พรอ้มในการพัฒนา

แนวทางดังกล่าว ไดแ้ก่ ดา้นผูเ้รียนที่ขาดทักษะพืน้ฐานในการคิดวิเคราะหห์รือทศันคติที่ส่งเสริม

การเรียนรูเ้ชิงลึก ดา้นสถาบนัการศึกษาที่ยังไม่จดัสรรทรพัยากรหรือสนับสนุนแนวทางการเรียนรู้

แบบ Active Learning อย่างเพียงพอ และดา้นแหล่งฝึกปฏิบติัที่ไม่สามารถออกแบบกิจกรรมให้

สอดคลอ้งกบัเป้าหมายของหลกัสตูรระดบัอดุมศึกษาไดอ้ย่างแทจ้ริง (เกรียงศกัดิ์  เจริญวงศศ์กัดิ์, 

2563; จุฑามาศ  แหนจอน, 2564) อย่างไรก็ดี เมื่อพิจารณาในเชิงบวก ช่องว่างและข้อจ ากัด

เหล่านี ้ ก่อให้เกิดการออกแบบนวัตกรรมทางการศึกษาใหม่ ๆ ที่มีศักยภาพในการยกระดับ

กระบวนการเรียนรู ้เช่น การพฒันารูปแบบกิจกรรมการเรียนรูแ้บบองคร์วม (Holistic Learning) ที่

เชื่อมโยงทกัษะดา้นความคิดและการปฏิบติั การจดักระบวนการเรียนรูแ้บบมีสว่นร่วมที่เปิดโอกาส

ใหผู้เ้รียนไดคิ้ด ตัง้ค าถาม สงัเกต วิเคราะห ์สรุปผล (ชนสิทธิ์ สิทธิ์สงูเนิน, 2561) การใชเ้ทคโนโลยี

สนบัสนุนการฝึกซอ้มอย่างมีแบบแผนและเสนอแนะแนวทางพฒันาอย่างเป็นระบบ ตลอดจนการ

จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูแ้ละการสะท้อนผลร่วมกัน (สังวร จันทรกร, 2020) ซึ่งแนวทางเหล่านี ้

สามารถส่งเสริมให้รายวิชาลีลาศไม่เป็นเพียงกิจกรรมเสริมทักษะทางกายภาพเท่านั้น แต่

กลายเป็นพืน้ที่แห่งการพัฒนาความคิด และสามารถน าไปสู่การสรา้งบัณฑิตที่มีคุณลักษณะ

สอดคล้องกับปรชัญาการศึกษาระดับปริญญาตรี ตลอดจนตอบสนองความท้าทายของการ

เปลี่ยนแปลงทางสงัคม เทคโนโลยี และการท างานในศตวรรษที่ 21 ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและ

ยั่งยืน 

การคิดเชิงระบบ (Systems Thinking) เป็นความสามารถที่จะเขา้ใจความซบัซอ้นของการ

พึ่งพาอาศัยกันระหว่างหน่วยย่อยภายในกระบวนการต่าง ๆ ของทุกสิ่งที่จะต้องความเข้าใจ 

จากนัน้จะตอ้งเขา้ถึงปัญหาที่ซบัซอ้น ซึ่งมักจะพบว่ามีหลายสาเหตุของการเกิดปัญหาเหล่านั้น 

เมื่อเขา้ใจสิ่งต่าง ๆ และเขา้ถึงสาเหตขุองปัญหาที่แทจ้ริง จะท าใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาไดง้่ายขึน้ 

และจะน าไปสู่การแก้ปัญหาอ่ืน ๆ ได้ รวมถึงท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือผลกระทบอ่ืน ๆ 

ตามมาดว้ย ซึ่งสอดคล้องตามหลักการทรงงาน ขอ้ 20 เขา้ใจ เขา้ถึง พัฒนา (ส านักงาน กปร.) 

และยังเป็นความสามารถในการตดัสินใจหรือวินิจฉัยสาเหตุของปัญหา ผูเ้รียนจึงมีความจ าเป็นที่

จะตอ้งอาศยัการคิดที่เป็นระบบ เพื่อท าความเขา้ใจว่าแต่ละส่วนที่แตกต่างกันนัน้มีความสมัพันธ์

กันอย่างไร สอดคล้องตามแนวคิดของ Meadows (2008) ที่ ได้ส รุปว่าการคิดเชิงระบบมี
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องค์ประกอบ ได้แก่  โครงสร้าง (Constructed) การด าเนินการด้วยระบบเอง (Run it self) 

ระยะเวลา (Time/Duration) เงื่อนไข (Condition) การตัดสินใจ (Decision) อิทธิพลที่ส่งผลให้

เกิดผล (Influences) การเปลี่ยนแปลง (Changes) และการเพิ่มระดับขึ ้น  (Level of raise) 

ความสามารถในการคิดเชิงระบบจึงมีความส าคัญมากส าหรบัผู้เรียนทุกระดับ การสรา้งเสริม

ทกัษะการคิดเชิงระบบ จึงมีความสมัพนัธก์บัการพฒันาทกัษะทางปัญญาโดยเฉพาะในบริบทของ

การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา การจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการคิดเชิงระบบต้องอาศัย

กระบวนการเรียนรูท้ี่มีแบบแผนทางวิทยาศาสตร ์เชื่อมโยงองคค์วามรูก้ับการปฏิบัติจริงอย่างมี

โครงสรา้ง เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการตกผลึกทางปัญญาและสามารถน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชไ้ดอ้ย่าง

เป็นระบบ (อังสุรีย ์ พันธ์แกว้, 2558) โดยมุ่งเนน้การพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีความสามารถในการมอง

ปัญหาอย่างองคร์วมและเชื่อมโยงปัจจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกนัภายในระบบ  ช่วยใหส้ามารถเขา้ใจ

ความสมัพันธ์ระหว่างองคป์ระกอบย่อยในระบบที่ซบัซอ้น และสามารถคาดการณ์ผลลพัธ์ที่อาจ

เกิดขึน้จากการเปลี่ยนแปลงของปัจจัยหนึ่งต่ออีกปัจจัยหนึ่งอย่างมีเหตุผล (Meadows, 2008) 

และสามารถวิเคราะหค์วามสมัพันธ์เชิงเหตุและผลที่ส่งผลกระทบต่อกันและกัน (Senge, 2006) 

รวมถึงการแกไ้ขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ โดยไม่ท าใหปั้ญหานั้นรุนแรงขึน้หรือน าไปสู่ปัญหา

ใหม่ ๆ การพัฒนาทกัษะนีไ้ม่สามารถเกิดขึน้ไดเ้องตามธรรมชาติ แต่จ าเป็นตอ้งมีการส่งเสรมิจาก

กระบวนการเรียนการสอนที่มีการออกแบบอย่างเป็นระบบ ในการจัดการเรียนการสอน

ระดบัอดุมศกึษาในประเทศไทย ตามที่ ฤทยัรตัน ์ชิดมงคล (2560) ไดอ้ธิบายถึงการคิดเชิงระบบใน

บริบทการศึกษาและการจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงระบบ จะตอ้งใหค้วามส าคัญ

กับการบูรณาการทฤษฎีและการปฏิบติัในกระบวนการเรียนรู ้ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจ

ปัญหาหรือสถานการณ์จากหลายมุมมองและวิเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ฤทัยรตัน ์ ชิด

มงคล, 2560) ดงันัน้ คุณลกัษณะภาวะผูน้  าและการเป็นครูสมรรถนะสูงเป็นปัจจัยส าคญัที่ส่งผล

ต่อการพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดทกัษะการคิดเชิงระบบ (สรญา  ทองธรรมมา, 2564)  

ปัจจุบนั การจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศระดบัปริญญาตรียงัคงใหค้วามส าคญักบัการ

ฝึกปฏิบัติทักษะกีฬาเป็นหลัก เน้นการส่งเสริมกิจกรรมทางกายตามองค์ประกอบทางร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ที่ส่งผลให้ผู้เรียนมีโอกาสพัฒนาความสามารถด้านการ

เคลื่อนไหว การควบคุมร่างกาย และการแสดงออกทางศิลปะ (วาสนา คณุาอภิสิทธิ์, 2539) หรือ

แมแ้ต่การบูรณาการเนือ้หาลีลาศกบับริบทสงัคม วฒันธรรม และการด ารงชีวิต ส่งเสริมการเรียนรู้
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แบบมีส่วนร่วม (Active Learning) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสรา้งองค์ความรูร้่วมกัน และเชื่อมโยง

ประสบการณข์องตนกับสิ่งที่เรียนอย่างมีความหมาย ก็จะสามารถเปลี่ยนหอ้งเรียนลีลาศใหเ้ป็น

พืน้ที่แห่งการเรียนรูท้ี่เสริมสรา้งทั้งความรู ้ทักษะ ความคิดสรา้งสรรค ์(เชาวลิต, 1985; ทวีพงษ ์ 

กลิ่นหอม, 1988; ธงชยั  เจริญทรพัยม์ณี, 2542; บุญส่ง  โกสะ, 2004; รงัสฤษฏิ์ บุญชลอ, 2551) 

แต่ขณะเดียวกนัก็มีความทา้ทายที่ควรไดร้บัการพฒันา ทัง้ในดา้นรูปแบบการสอน วิธีการถ่ายทอด

ความรู ้และกระบวนการส่งเสรมิการเรียนรูเ้ชิงลกึ ปัจจุบนัครูผูส้อนยงัคงใชว้ิธีการสอนแบบดัง้เดิม

ที่เนน้การถ่ายทอดโดยตรง มีลกัษณะครูเป็นศูนยก์ลาง ผูเ้รียนมักปฏิบติัตามค าแนะน าโดยไม่ได้

รบัโอกาสในการตัง้ค าถามหรือคิดวิเคราะหเ์ชิงลึกเก่ียวกับสิ่งที่เรียน ส่งผลใหก้ารเรียนรูจ้  ากดัอยู่

เพียงแค่การจ าและท าตาม ไม่สามารถต่อยอดเป็นองคค์วามรูท้ี่ลึกซึง้หรือเชื่อมโยงกับบริบทชีวิต

จริงได ้(ไพฑูรย ์ สินลารตัน์, 2560) อย่างไรก็ดี ในช่วงหลงัมีการพัฒนาวิธีการเรียนการสอนวิชา

ลีลาศอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะการประยุกต์ใช้แนวทางการเรียนรูแ้บบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

(learner-centred learning) การใชเ้ทคโนโลยีและสื่อมัลติมีเดียเพื่อเสริมการเรียนรูร้่วมกัน โดย

อาศยัเทคโนโลยีการสอนเป็นเครื่องมือเสริมเพื่อเพิ่มปฏิสมัพันธ ์เช่น การใชส้ื่อวิดีโอ การวิเคราะห์

คลิปเตน้ร  า การจ าลองสถานการณป์ฏิบติัผ่านแพลตฟอรม์ออนไลน ์และการใชแ้ผนที่ความคิดเพื่อ

วิเคราะห์องค์ประกอบของการเตน้ในมิติต่าง ๆ อาทิ ความสอดคลอ้งของจังหวะ การจัดล าดับ

ท่าทาง และการสื่อสารระหว่างคู่เตน้ การใชว้ิดีโอสาธิต การใชแ้อปพลิเคชนัช่วยฝึกฝนส่วนบุคคล 

ท าให้ผู ้เรียนสามารถทบทวน ฝึกฝน และสะท้อนผลการเรียนรูไ้ด้ด้วยตนเอง นอกจากนี ้ยังมี

แนวโน้มการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม เช่น การอภิปรายกลุ่ม และการ

แสดงผลงานหนา้ชัน้เรียน ซึ่งช่วยกระตุน้การคิดและความเชื่อมโยงของผูเ้รียนในเชิงองคร์วมมาก

ขึน้ (สงัวร จนัทรกร, 2020) อาจสรุปไดว้่าวิชาลีลาศจึงมีศกัยภาพสงูในการพฒันาทกัษะการคิดเชิง

ระบบ เพราะเป็นวิชาที่ตอ้งใชท้ั้งร่างกาย ความรูส้ึก การรบัรู ้การสื่อสาร และการท างานร่วมกัน

อย่างเป็นองค์รวม ทั้งยังต้องอาศัยการเชื่อมโยงองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น จังหวะดนตรี การ

เคลื่อนไหวที่แม่นย า การร่วมมือกับคู่ เต้น และการปรับตัวกับสถานการณ์ในขณะปฏิบัติ ซึ่ง

สอดคลอ้งตามแนวคิดของ (Meadows, 2008; Senge, 2006) ที่น ามาใชอ้อกแบบการเรียนการ

สอน และเปลี่ยนบทบาทของผู้เรียนจากผู้ปฏิบัติตาม เป็นผู้ส  ารวจ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ

สะท้อนประสบการณ์ของตนผ่านกิจกรรมการเรียนรู ้เช่น การให้ผูเ้รียนสังเกตท่าทางจากวิดีโอ 

วิเคราะหอ์งคป์ระกอบของการเคลื่อนไหว ทดลองปฏิบติั และสะทอ้นผลลพัธ์ที่เกิดขึน้เพื่อพฒันา
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ตนเองต่อไป การเรียนรูจ้ึงไม่ใช่เพียงการเลียนแบบท่าทาง แต่เป็นการเข้าใจระบบของการ

เคลื่อนไหว เขา้ใจตนเอง และบริบทของการเตน้อย่างลึกซึง้ ซึ่งกระบวนการเช่นนีช้่วยส่งเสริมการ

คิดอย่างมีเหตผุล การเชื่อมโยงเหตแุละผล การมองภาพรวม และการวางแผนพฒันาทกัษะอย่าง

เป็นระบบ แมว้ิชานีจ้ะเป็นรายวิชาทางพลศึกษาที่มุ่งเนน้การพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวและการ

แสดงออกผ่านศิลปะการเตน้ แต่แทจ้ริงแลว้กิจกรรมการเรียนรูภ้ายในวิชานีก้ลบัแฝงโอกาสส าคญั

ในการพฒันาทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนอย่างมีศกัยภาพ ทัง้นีเ้พราะกิจกรรมในวิชาลีลาศมี

องคป์ระกอบของกระบวนการคิดที่เชื่อมโยงหลายมิติ เช่น การท างานร่วมกนัเป็นคู่หรือกลุ่ม การ

ฟัง วิเคราะห ์และตีความจังหวะดนตรีเพื่อปรบัการเคลื่อนไหวใหส้อดคลอ้ง การจัดล าดับท่าทาง

อย่างเป็นระบบ การตัดสินใจในการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ และการสะทอ้นผลการปฏิบติัอย่าง

ต่อเนื่อง กระบวนการทั้งหมดเหล่านีล้ว้นเป็นส่วนหนึ่งของทักษะการคิดเชิงระบบ หากไดร้บัการ

อธิบาย ออกแบบ และสง่เสรมิอย่างมีเปา้หมาย 

กระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการคิดเชิงระบบควรด าเนินการควบคู่กับการเปลี่ยน

บทบาทของครูจากผูถ้่ายทอดความรูม้าเป็นผูอ้อกแบบการเรียนรู ้ที่กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดเป็น ท า

เป็น และสามารถสะท้อนผลการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง การตั้งค าถาม วิเคราะห์ปัญหาหรือ

สถานการณ์ที่ท้าทาย และการใช้เครื่องมือช่วยในการเชื่อมโยงองค์ความรูก้ับการปฏิบัติจริง  

ขณะเดียวกนัผูส้อนควรมีเครื่องมือและสื่อที่หลากหลายเพื่อรองรบัรูปแบบการเรียนรูท้ี่แตกต่างของ

ผูเ้รียน (มกราพันธุ์  จูฑะรสก, 2556) ควรมีการพัฒนาวิชาลีลาศในมิติของการคิดเชิงระบบโดย

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่กระตุน้ใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการคิดที่ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเชื่อมโยง

การเคลื่อนไหวร่างกายกับจังหวะดนตรีและองค์ประกอบต่าง ๆ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เข้าใจ

ร่างกายของตนผ่านกระบวนการสะทอ้นคิด การออกแบบกิจกรรมที่เอือ้ต่อการสรา้งองคค์วามรู้

ใหม่ด้วยตนเอง การสรา้งปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนอย่างสรา้งสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการปรบัตัว 

เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจและประยุกตใ์ชก้ารคิดเชิงระบบในการแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ หรือการพิจารณาผลกระทบจากการตัดสินใจต่าง ๆ ในการฝึกฝน  รวมถึงการ

ประเมินผลที่ไม่ใช่เพียงการทดสอบทกัษะการเตน้เท่านัน้ แต่ตอ้งรวมถึงการสงัเกตพฤติกรรม การ

ใหข้อ้เสนอแนะเชิงพัฒนา และการประเมินการมีส่วนร่วมในกระบวนการคิดและท างานร่วมกัน

ดว้ย (วรศกัดิ ์ เพียชอบ, 2561) ซึ่งจะเป็นจดุเปลี่ยนส าคญัในการท าใหก้ารเรียนวิชาลีลาศกา้วขา้ม

จากการเป็นวิชาทกัษะทางกายไปสู่การเป็นเครื่องมือทางการเรียนรูท้ี่ทรงพลงัในการพฒันาผูเ้รียน
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อย่างรอบดา้น ผ่านกิจกรรมที่เชื่อมโยงระหว่างการฝึกฝนทักษะทางกายกบัการคิดวิเคราะห ์เพื่อ

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงระบบไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะน าไปสู่การ

พฒันาผูเ้รียนที่มีทกัษะทัง้ทางกายภาพและทางปัญญาที่สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์

จรงิได ้(ไพฑูรย ์ สินลารตัน,์ 2560; มกราพนัธุ ์ จูฑะรสก, 2556) อย่างไรก็ดี การพัฒนาทกัษะการ

คิดเชิงระบบยังไม่ไดร้บัการเนน้หรือส่งเสริมอย่างกวา้งขวาง โดยเฉพาะในรายวิชาลีลาศในระดับ

ปริญญาตรี ที่ผ่านมาการจดัการเรียนรูย้ังไม่ไดน้ าแนวคิดการคิดเชิงระบบมาใชอ้ธิบายหรือบูรณา

การสอนอย่างเป็นระบบ ท าใหโ้อกาสในการสง่เสรมิทกัษะนีย้งัคงกระจดักระจาย และไม่ถกูพฒันา

ใหช้ดัเจน ผูส้อนจึงมีความจ าเป็นที่จะตอ้งตระหนกัและท าความเขา้ใจอย่างลกึซึง้ถึงหลกัการที่เป็น

การคิดอย่างมีโครงสรา้ง มองเห็นความเชื่อมโยงขององคป์ระกอบต่าง ๆ ในระบบเดียวกนั สามารถ

วิเคราะหเ์หตแุละผล เห็นภาพรวมและเขา้ใจปฏิสมัพนัธใ์นระบบเพื่อจดัการกบัปัญหาที่ซบัซอ้นได ้

(Sterman, 2000) หากน าหลกัการนีม้าประยุกตก์บัวิชาลีลาศ จ าเป็นตอ้งมีการศึกษาองคป์ระกอบ

พืน้ฐานของกิจกรรมลีลาศบนฐานทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งอย่างเป็นระบบ เพื่อใหส้ามารถ

อธิบายความสัมพันธ์ของกิจกรรมในเชิงระบบ และออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่น าไปสู่การฝึก

ทกัษะการคิดเชิงระบบไดจ้ริง โดยมีการใชเ้ครื่องมือช่วยคิด เช่น การวิเคราะหจ์ุดอ่อน-จุดแข็ง การ

ประเมินผลแบบมีสว่นรว่ม การประเมินผลควรสะทอ้นการคิดและการปฏิบติัรว่มกนัในสถานการณ์

จริง ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใชใ้นกิจกรรมลีลาศไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (จิรนันท ์ชาติชัยนา

นนท,์ 2557; วิลาวลัย ์ โพธิ์ทอง และ มนตรี  แยม้กสิกร, 2559) 

จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ ทักษะการคิดเชิงระบบจึงมีส่วนส าคัญต่อการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนในรายวิชาดังกล่าวอย่างมีประสิทธิภาพ หากน าไป

ประยุกตใ์ชใ้นการเรียนการสอนวิชาลีลาศ ย่อมส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถเชื่อมโยงความรูด้า้นทฤษฎี

การเคลื่อนไหว จังหวะดนตรี เทคนิคการเตน้ และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน เขา้ไวด้ว้ยกันอย่างมี

ระบบ ส่งผลต่อความเขา้ใจและทกัษะที่ลึกซึง้ยิ่งขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Tribus (1992) ที่

ระบุว่าการคิดเชิงระบบสามารถฝึกฝนได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่สะท้อนปฏิสัมพันธ์ของ

องคป์ระกอบในระบบ และแนวทางของ Dostal (2015) ที่ยืนยนัว่ากิจกรรมการเรียนรูท้ี่สง่เสรมิการ

คิดเชิงระบบสามารถยกระดับความสามารถในการเชื่อมโยงองค์ความรูท้ี่หลากหลายและการ

ตัดสินใจเชิงเหตุผลของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน ดังนั้น การจัดการเรียนรูว้ิชาลีลาศที่บูรณาการ

แนวคิดการคิดเชิงระบบย่อมเป็นกลไกส าคญัที่ช่วยพฒันาผูเ้รียนใหม้ีทัง้ความสามารถทางวิชาการ 
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ทักษะการปฏิบัติ  และศักยภาพในการคิดวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาที่ ซับซ้อนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และสามารถปรบัปรุงการปฏิบัติตนเองในชีวิตจริงไดอ้ย่างยั่งยืน ซึ่งเป็นเป้าหมาย

ส าคัญของการจดัการศึกษาในศตวรรษที่ 21 อย่างแทจ้ริง  ผูว้ิจัยไดเ้ล็งเห็นถึงความจ าเป็นในการ

พฒันาแนวทางการจดัการเรียนการสอนลีลาศใหเ้ป็นมากกว่าการเรียนรูเ้ชิงทกัษะทางกาย หากแต่

ควรพัฒนาใหเ้ป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่สามารถส่งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบ (System Thinking 

Skills) ซึ่งเป็นทักษะการคิดขั้นสูงที่จ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตในโลกปัจจุบัน โดยการศึกษาครัง้นี ้

ผูว้ิจยัจึงเห็นสมควรที่จะศึกษาองคป์ระกอบ ตวัชีว้ดั และแนวทางการจดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสมใน

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนลีลาศให้สามารถใช้เป็นเครื่องมือหรือสื่อการเรียนรูท้ี่มี

ประสิทธิภาพและน าไปสู่การพฒันาผูเ้รียนไดอ้ย่างแทจ้รงิ ซึ่งไม่เพียงตอบโจทยก์ารเรียนรูใ้นระดบั

รายวิชาเท่านัน้ แต่ยงัเป็นแนวทางที่สามารถน าไปปรบัใชใ้นบริบทของครูผูส้อนวิชาพลศึกษาในวง

กวา้งไดอี้กดว้ย การพัฒนารูปแบบดังกล่าวตอ้งมีรากฐานจากหลกัการทางทฤษฎีและงานวิจัยที่

เก่ียวข้อง โดยเน้นการสรา้งความเข้าใจเก่ียวกับกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ การมองเห็น

ความสมัพนัธแ์ละปฏิสมัพนัธข์ององคป์ระกอบต่าง ๆ การแกไ้ขปัญหาที่ซบัซอ้น และการสรา้งองค์

ความรูใ้หม่จากประสบการณเ์รียนรู ้ผูว้ิจยัเชื่อว่าหากผูเ้รียนไดร้บัโอกาสในการฝึกฝนทกัษะเหล่านี ้

อย่างต่อเนื่องผ่านกิจกรรมลีลาศที่ถูกออกแบบมาอย่างเหมาะสม จะส่งผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง

ทัง้ดา้นความคิด พฤติกรรม และเจตคติที่ยั่งยืน การประเมินผลก็ตอ้งสอดคลอ้งกับลกัษณะของ

การเรียนรูใ้นลักษณะนี ้คือเป็นการประเมินตามสภาพจริง มีลักษณะของการมีส่วนร่วม การ

สะท้อนผลการเรียนรู ้และสามารถใช้เป็นข้อมูลในการปรบัปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้

ตอบสนองต่อศกัยภาพผูเ้รียนไดอ้ย่างแทจ้ริง โดยทัง้หมดนีจ้ะน าไปสู่การสรา้งบณัฑิตที่ไม่เพียงมี

ทกัษะทางกายเท่านัน้ แต่ยงัเป็นผูม้ีจิตส านึกความรบัผิดชอบต่อสงัคม มีความสามารถในการคิด

รอบด้านอย่างเป็นระบบ คิดเผื่อถึงผลลัพธ์ในระยะยาว และสามารถตัดสินใจเพื่อประโยชน์

สว่นรวมไดอ้ย่างมีคณุธรรมและวิจารณญาณ 

ปัญหาการวิจัย 
รูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศของผูเ้รียนระดับปริญญาตรียังไม่ไดเ้น้นการสรา้ง

เสริมทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนที่เพียงพอ ส่งผลกระทบต่อการเพิ่มขึน้ของระดบัทกัษะการ
คิดเชิงระบบและผลสมัฤทธิ์ของการเรียนวิชาลีลาศของผูเ้รียน 
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ค าถามการวิจัย 
1. องคป์ระกอบและตัวชีว้ดัทักษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนวิชาลีลาศเป็นมีอะไรบา้ง

และทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนเป็นอย่างไร 
2. สภาพปัญหาของการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมการคิดเชิงระบบของ

ผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรีเป็นอย่างไร และแนวทางการจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริม
การคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรีควรเป็นอย่างไรจึงจะเหมาะสม 

3. รูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดับ
ปรญิญาตรีควรมีองคป์ระกอบและกระบวนการในการจดัการเรียนการสอนเป็นอย่างไร 

4. รูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดับ
ปริญญาตรีที่สรา้งขึน้ สามารถน าไปใชใ้นสถานการณ์จริงไดห้รือไม่ และสามารถพัฒนาระดับ
ทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนวิชาลีลาศระดบัปรญิญาตรีใหส้งูขึน้ไดห้รือไม่ 

ความมุ่งหมายการวิจัย 
1.เพื่อสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบและตวัชีว้ดัทกัษะของผูเ้รียนที่มีการคิดเชิงระบบวิชาลีลาศ

ระดบัปรญิญาตรีและประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียน 
2.เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริม

การคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
3. เพื่อสรา้งและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมการคิดเชิง

ระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
4.เพื่อศึกษาผลประสิทธิผลของการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริม

การคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

ความส าคัญการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี ้เป็นงานวิจัยและพัฒนาเพื่อค้นหารูปแบบการเรียนการสอนลีลาศฯที่

ถกูตอ้ง เหมาะสม และเป็นไปได ้ส าหรบัการน ามาใชจ้ดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริม
การคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปริญญาตรี จึงกล่าวไดว้่างานวิจยันีม้ีความส าคญัต่อการพฒันา
รูปแบบการเรียนการสอนใหม้ีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและมีทกัษะการคิดเชิงระบบ ซึ่งสรุปประเด็น
ส าคญั ไดด้งันี ้
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1. ไดส้ารสนเทศที่สะทอ้นถึงสภาพการจัดการเรียนการสอนลีลาศและแนวทางในการ
สรา้งรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดับปริญญา
ตร ี

2. ไดรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนวิชาลีลาศ
ระดบัปรญิญาตรี 

3. พฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดทกัษะการคิดเชิงระบบวิชาลีลาศ 
4. เกิดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนวิชาลีลาศ 

ขอบเขตการวิจัย 
ในการวิจัยและพัฒนาครัง้นี ้ผูว้ิจัยก าหนดขอบเขตการวิจัยโดยแบ่งตามระยะการวิจัย

และพัฒนา (Research and Development) ซึ่งสอดคลอ้งกับความมุ่งหมายของการวิจัยเป็น 3 
ระยะ ดงันี ้

ระยะที่ 1 การศึกษาองคป์ระกอบ ตัวชีว้ัด สร้างแบบประเมินทักษะการคิดเชิง
ระบบของผู้เรียนวิชาลีลาศระดับปริญญาตรี และศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการ
จัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพ่ือสร้างเสริมทักษะการคิดเชิงระบบ 
ในระยะนี ้ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยัเพื่อตอบความมุ่งหมายของการวิจยัในขอ้ที่ 1 และ 2 ดงันี ้ 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
ผูว้ิจยัก าหนดจาก 3 แหลง่ คือ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการคิดเชิงระบบ รูปแบบการเรียน
การสอนลีลาศ ปรชัญาแนวคิดทฤษฎีทางการเรียนการสอนทางพลศึกษา แนวทางการจดัการเรียน
การสอนลีลาศ และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง เพื่อด าเนินการวิจยัในลกัษณะของการสงัเคราะหเ์อกสาร 
(Document Synthesis) 

2. ผูเ้ชี่ยวชาญในการใหข้อ้มลูส าคญัและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือวดั
ทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนวิชาลีลาศระดบัปรญิญาตรี ประกอบดว้ย 

2.1 ผูเ้ชี่ยวชาญในการใหข้อ้มูลส าคัญเพื่อสังเคราะหอ์งคป์ระกอบ
และตวัชีว้ดัทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปริญญาตรี ซึ่งไดม้าโดยเลือกตวัอย่างแบบกอ้น
หิมะ (Snowball sampling) โดยก าหนดจ านวนผูเ้ชี่ยวชาญตัง้ตน้ จ านวน 5 คน และจะด าเนินการ
เก็บขอ้มลูเพิ่มจากผูเ้ชี่ยวชาญคนอ่ืน ๆ ที่ไดจ้ะขอ้แนะน าผูเ้ชี่ยวชาญตัง้ตน้ จนกว่าขอ้มลูจะอ่ิมตวั 
(Data saturation) จึงจะหยุดเก็บข้อมูล ซึ่งก าหนดเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) ของ
ผูเ้ชี่ยวชาญตามคณุสมบติัดงันี ้



  10 

2.1.1 มีคุณวฒุิทางการศึกษาระดับปริญญาเอกหรือมีต าแหน่งทาง
วิชาการระดับผูช้่วยศาสตราจารยข์ึน้ไปในสาขาพลศึกษาและสาขาอ่ืนที่เก่ียวขอ้งในการจัดการ
เรียนการสอนระดบัปรญิญาตรี 

2.1.2 มีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาที่เน้นใน
วิชาลีลาศ หรือทางดา้นการศึกษาอ่ืน ๆ ที่เนน้การจดัการเรียนการสอนเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิด
เชิงระบบ เป็นระยะเวลาไม่นอ้ยกว่า 5 ปี 

2.1.3 มีผลงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา
ที่เนน้ในวิชาลีลาศหรือทางดา้นการศึกษาอ่ืน ๆ หรือวิจยัอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งเสริมทักษะ
การคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

2 .1 .4  สมั ค รใจที่ จ ะ ให้ข้อมู ล และยิ น ดี เป็ น ผู้ เชี่ ย วช าญ ใน
กระบวนการวิจยัจนเสรจ็สิน้ 

2.2 ผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัดทักษะการคิดเชิง
ระบบของผู้เรียนวิชาลีลาศระดับปริญญาตรี จ านวน 5 คน ซึ่งได้มาโดยเลือกตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) ของ
ผูเ้ชี่ยวชาญตามคณุสมบติัดงันี ้

2.2.1 มีคุณวฒุิทางการศึกษาระดับปริญญาเอกหรือมีต าแหน่งทาง
วิชาการระดับผูช้่วยศาสตราจารยข์ึน้ไปในสาขาพลศึกษาและสาขาอ่ืนที่เก่ียวขอ้งในการจัดการ
เรียนการสอนหรือดา้นการวดัและประเมินผลการศึกษาระดบัปรญิญาตรี 

2.2.2 มีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาที่เน้นใน
วิชาลีลาศ หรือทางดา้นการศึกษาอ่ืน ๆ หรือดา้นการวัดและประเมินผลการศึกษา โดยเน้นการ
จดัการเรียนการสอนเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบ เป็นระยะเวลาไม่นอ้ยกว่า 5 ปี 

2.2.3 มีประสบการณ์ในการสรา้งและพัฒนา และการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือวัดและประเมินทักษะการคิดเชิงระบบ หรือมีผลงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการ
จัดการเรียนการสอนพลศึกษาที่เน้นในวิชาลีลาศหรือทางดา้นการศึกษาอ่ืน ๆ หรือวิจัยอ่ืน ๆ ที่
เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

2 .2 .4  สมั ค รใจที่ จ ะ ให้ข้อมู ล และยิ น ดี เป็ น ผู้ เชี่ ย วช าญ ใน
กระบวนการวิจยัจนเสรจ็สิน้ 

2.3 ผูท้รงคณุวฒุิในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือวดัทกัษะการคิดเชิง
ระบบของผู้เรียนวิชาลีลาศระดับปริญญาตรี จ านวน 5 คน ซึ่งได้มาโดยเลือกตัวอย่างแบบ
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เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) ของ
ผูเ้ชี่ยวชาญตามคณุสมบติัดงันี ้

2.3.1 มีคุณวฒุิทางการศึกษาระดับปริญญาเอกหรือมีต าแหน่งทาง
วิชาการระดับผูช้่วยศาสตราจารยข์ึน้ไปในสาขาพลศึกษาและสาขาอ่ืนที่เก่ียวขอ้งในการจัดการ
เรียนการสอนหรือดา้นการวดัและประเมินผลการศึกษาระดบัปรญิญาตรี 

2.3.2 มีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาที่เน้นใน
วิชาลีลาศ หรือทางดา้นการศึกษาอ่ืน ๆ หรือดา้นการวัดและประเมินผลการศึกษา โดยเน้นการ
จดัการเรียนการสอนเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบ เป็นระยะเวลาไม่นอ้ยกว่า 5 ปี 

2.3.3 มีประสบการณ์ในการสรา้งและพัฒนา และการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือวัดและประเมินทักษะการคิดเชิงระบบ หรือมีผลงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการ
จัดการเรียนการสอนพลศึกษาที่เน้นในวิชาลีลาศหรือทางดา้นการศึกษาอ่ืน ๆ หรือวิจัยอ่ืน ๆ ที่
เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

2 .3 .4  สมั ค รใจที่ จ ะ ให้ข้อมู ล และยิ น ดี เป็ น ผู้ เชี่ ย วช าญ ใน
กระบวนการวิจยัจนเสรจ็สิน้ 

2.4 ผู้เชี่ยวชาญในการให้ข้อมูลส าคัญเก่ียวกับสภาพปัญหาและแนว
ทางการจดัการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปริญญา
ตรี ซึ่งไดม้าโดยเลือกตวัอย่างแบบกอ้นหิมะ (Snowball sampling) โดยก าหนดจ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ
ตัง้ตน้ จ านวน 5 คน และจะด าเนินการเก็บขอ้มูลเพิ่มจากผูเ้ชี่ยวชาญคนอ่ืน ๆ ที่ไดจ้ะขอ้แนะน า
ผูเ้ชี่ยวชาญตัง้ตน้ จนกว่าขอ้มลูจะอ่ิมตวั (Data saturation) จึงจะหยดุเก็บขอ้มลู ซึ่งก าหนดเกณฑ์
การคดัเขา้ (Inclusion criteria) ของผูเ้ชี่ยวชาญตามคณุสมบติัดงันี ้

2.4.1 มีคุณวฒุิทางการศึกษาระดับปริญญาเอกหรือมีต าแหน่งทาง
วิชาการระดับผูช้่วยศาสตราจารยข์ึน้ไปในสาขาพลศึกษาและสาขาอ่ืนที่เก่ียวขอ้งในการจัดการ
เรียนการสอนระดบัปรญิญาตรี 

2.4.2 มีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาที่เน้นใน
วิชาลีลาศ หรือทางดา้นการศึกษาอ่ืน ๆ ที่เนน้การจดัการเรียนการสอนเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิด
เชิงระบบ เป็นระยะเวลาไม่นอ้ยกว่า 5 ปี 

2.4.3 มีผลงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา
ที่เนน้ในวิชาลีลาศหรือทางดา้นการศึกษาอ่ืน ๆ หรือวิจยัอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งเสริมทักษะ
การคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
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2 .4 .4  สมั ค รใจที่ จ ะ ให้ข้อมู ล และยิ น ดี เป็ น ผู้ เชี่ ย วช าญ ใน
กระบวนการวิจยัจนเสรจ็สิน้ 

3. ผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริม
ทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี ประกอบดว้ย 

3.1 อาจารยผ์ูส้อนวิชาลีลาศ ในสาขาพลศึกษาและสาขาอ่ืนที่เก่ียวขอ้ง
จากมหาวิทยาลัยของรฐับาลที่มีการจัดการเรียนการสอนลีลาศ ประกอบดว้ย มหาวิทยาลัยใน
ก ากบัของรฐั มหาวิทยาลยัราชภฏั และมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล จ านวน 5 คน โดยวิธีการ
เลือกตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการ
จดัการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดับปริญญาตรี โดย
ก าหนดเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) ดงันี ้

3.1.1 เป็นอาจารยผ์ูส้อนในวิชาลีลาศในสาขาพลศึกษาหรือทางดา้น
การศึกษาอ่ืนที่เก่ียวขอ้งในมหาวิทยาลยัในก ากับของรฐั มหาวิทยาลยัราชภัฏ และมหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคล 

3.1.2 มีคณุวฒุิทางการศกึษาระดบัปริญญาโท หรือมีต าแหน่งหนา้ที่
ทางวิชาการระดบัผูช้่วยศาสตราจารยข์ึน้ไป 

3.1.3 มีผลงานวิจยัทางดา้นพลศกึษาหรือที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนการ
สอนลีลาศ 

3.1.4 สมัครใจที่จะให้ข้อมูลและยินดีเป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญใน
กระบวนการวิจยัจนเสรจ็สิน้ 

และมีเกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria) ดงันี ้
3.1.4 ประสงคท์ี่จะออกจากกระบวนการวิจยั 
3.1.5 มีเวลาไม่เพียงพอ หรือไม่สามารถประสานงานในเรื่องของเวลา

ในการเก็บขอ้มลูได ้
3.2 ผูเ้รียนวิชาลีลาศระดบัปริญญาตรี ในสาขาพลศึกษาและสาขาอ่ืนที่

เก่ียวข้อง จากมหาวิทยาลัยของรัฐบาลที่มีการจัดการเรียนการสอนลีลาศ ประกอบด้วย 
มหาวิทยาลยัในก ากบัของรฐั มหาวิทยาลยัราชภฏั และมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล จ านวน 
30 คน โดยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบตามสะดวก (Convenience Sampling) ซึ่งเป็นตัวอย่างที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง เพื่อทดลองใชแ้บบประเมินทักษะการคิดเชิงระบบของ
ผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี (Tryout) โดยก าหนดเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) ดงันี ้
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3.2.1 เป็นนิสิตหรือนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยใน
ก ากบัของรฐั มหาวิทยาลยัราชภฏั และมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล 

3.2.2 เป็นนิสิตหรือนักศึกษาที่เคยลงทะเบียนเรียนวิชาลีลาศและมี
ผลการศกึษาที่ส  าเรจ็เสรจ็สิน้แลว้ 

3.2.3 สมคัรใจที่จะใหข้อ้มลูและยินดีเป็นผูร้บัการประเมินทักษะการ
คิดเชิงระบบและผูใ้หข้อ้มลูส าคญัในกระบวนการวิจยัจนเสรจ็สิน้ 

และมีเกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria) ดงันี ้
3.2.4 ประสงคท์ี่จะออกจากกระบวนการวิจยั 
3.2.5 มีเวลาไม่เพียงพอ หรือไม่สามารถประสานงานในเรื่องของเวลา

ในการเก็บขอ้มลูได ้
3.3 ผูเ้รียนวิชาลีลาศระดบัปริญญาตรี ในสาขาพลศึกษาและสาขาอ่ืนที่

เก่ียวข้อง จากมหาวิทยาลัยของรัฐบาลที่มีการจัดการเรียนการสอนลีลาศ ประกอบด้วย 
มหาวิทยาลยัในก ากบัของรฐั มหาวิทยาลยัราชภฏั และมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล จ านวน 
30 คน โดยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบตามสะดวก (Convenience Sampling) เพื่อทดลองใชแ้บบ
ประเมินทักษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดับปริญญาตรี และศึกษาสภาพปัญหาการจัดการ
เรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี โดยก าหนด
เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) ดงันี ้

3.3.1 เป็นนิสิตหรือนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยใน
ก ากบัของรฐั มหาวิทยาลยัราชภฏั และมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล 

3.3.2 เป็นนิสิตหรือนักศึกษาที่เคยลงทะเบียนเรียนวิชาลีลาศและมี
ผลการศกึษาที่ส  าเรจ็เสรจ็สิน้แลว้ 

3.3.3 สมคัรใจที่จะใหข้อ้มลูและยินดีเป็นผูร้บัการประเมินทักษะการ
คิดเชิงระบบและผูใ้หข้อ้มลูส าคญัในกระบวนการวิจยัจนเสรจ็สิน้ 

และมีเกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria) ดงันี ้
3.3.4 ประสงคท์ี่จะออกจากกระบวนการวิจยั 
3.3.5 มีเวลาไม่เพียงพอ หรือไม่สามารถประสานงานในเรื่องของเวลา

ในการเก็บขอ้มลูได ้
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ขอบเขตด้านตัวแปร 

ตวัแปรที่ศกึษา 
1. องคป์ระกอบแลว้ตัวชีว้ดัทักษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนวิชาลีลาศ

ระดบัปรญิญาตรี 
2. ระดับทักษะการคิดเชิงระบบและสภาพปัญหาการเรียนการสอนวิชา

ลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
3. แนวทางการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะการคิดเชิง

ระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
ระยะที ่2 การสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพ่ือสร้างเสริม

ทักษะการคิดเชิงระบบของผู้เรียบระดับปริญญาตรี 
ในระยะนี ้ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยัเพื่อตอบความมุ่งหมายของการวิจยัในขอ้ที่ 3 ดงันี ้ 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
ผูว้ิจยัก าหนดจาก 2 แหลง่ คือ 

1. ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพด้านความ
ถูกตอ้ง (Accuracy Standard) ดา้นความเหมาะสม (Propriety Standard) และดา้นความเป็นไป
ได ้(Feasibility Standard) ของรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิง
ระบบของผู้เรียนระดับปริญญาตรี จ านวน 10 คน โดยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยก าหนดเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) ดงันี ้

1.1 ผูเ้ชี่ยวชาญชดุเดียวกนักบัผูเ้ชี่ยวชาญตามระยะที่ 1 ในขอ้ 2.2 
1.2 ผูท้รงคณุวฒุิชดุเดียวกนักบัผูท้รงคณุวฒุิตามระยะที่ 1 ในขอ้ 2.3 

2. ผูเ้รียนวิชาลีลาศระดับปริญญาตรี ในสาขาพลศึกษาและสาขาอ่ืนที่
เก่ียวข้อง จากมหาวิทยาลัยของรฐับาลที่มีการจัดการเรียนการสอนลีลาศ จ านวน 30 คน โดย
วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เพื่อทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอน
ลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปริญญาตรี (Pilot) โดยก าหนดเกณฑ์
การคดัเขา้ (Inclusion criteria) ดงันี ้
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2.1 เป็นนิสิตหรือนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยของ
รฐับาล 

2.2 เป็นนิสิตหรือนกัศกึษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาลีลาศ 
2.3 สมคัรใจที่จะใหข้อ้มลูและยินดีเป็นผูร้บัการประเมินทกัษะการคิด

เชิงระบบและผูใ้หข้อ้มลูส าคญัในกระบวนการวิจยัจนเสรจ็สิน้ 
และมีเกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria) ดงันี ้

2.4 ประสงคท์ี่จะออกจากกระบวนการวิจยั 
2.5 มีเวลาไม่เพียงพอ หรือไม่สามารถประสานงานในเรื่องของเวลา

ในการเก็บขอ้มลูได ้
ขอบเขตด้านตัวแปร 

1. ตวัแปรอิสระ 
1.1 ระดบัทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนวิชาลีลาศระดบัปรญิญาตรี 
1.2 สภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการ

คิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
1.3 แนวทางการจัดการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะการคิด

เชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
2. ตวัแปรคั่นกลาง 

รูปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบของ
ผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

3. ตวัแปรตาม 
คณุภาพของรูปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะการคิด

เชิงระบบของผู้เรียนระดับปริญญาตรี ในด้านความถูกต้อง (Accuracy Standard) ด้านความ
เหมาะสม (Propriety Standard) และดา้นความเป็นไปได ้(Feasibility Standard) 

ระยะที่ 3 การทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียน
การสอนลีลาศเพ่ือสร้างเสริมทักษะการคิดเชิงระบบของผู้เรียนระดับปริญญาตรี 
ในระยะนี ้ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยัเพื่อตอบความมุ่งหมายของการวิจยัในขอ้ที่ 4 ดงันี ้ 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
ผูเ้รียนวิชาลีลาศระดบัปรญิญาตรีจากมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ จ านวน 

2 กลุ่ม โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เพื่อทดลองใชรู้ปแบบการเรียน
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การสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรีในสถานการณจ์ริง 
โดยก าหนดเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) ดงันี ้

1. เป็นนิสิตที่ก าลงัศกึษาอยู่ในมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
2. เป็นนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนวิชาลีลาศ 
3. สมคัรใจเขา้รว่มกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบที่จดัขึน้ 

 
 
 
และมีเกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria) ดงันี ้

4. ประสงคท์ี่จะออกจากกระบวนการวิจยั ตามกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามรูปแบบที่จดัขึน้ 

5. มีเวลาเขา้รว่มกิจกรรมไม่เพียงพอ หรือไม่สามารถเขา้รว่มกิจกรรมการ
เรียนการสอนตามรูปแบบที่จดัขึน้ 

และมี เกณฑ์การถอนหรือยุติ  (Withdrawal or Termination criteria) 
ดงันี ้

6. ประสบปัญหาดา้นสุขภาพ ดา้นร่างกาย หรือทุพพลภาพ จนสามารถ
เขา้รว่มกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบที่จดัขึน้ 

7. ถอนรายวิชาลีลาศก่อนจบภาคการศกึษา 
8. หมดสภาพการเป็นนิสิต 

ขอบเขตด้านตัวแปร 
1. ตวัแปรอิสระ 

รูปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบของ
ผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

2. ตวัแปรตาม 
ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริม

ทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
ทักษะการคิดเชิงระบบ หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการประยุกตใ์ชห้ลกัการ

คิดเชิงระบบควบคู่กับหลกัการปฏิบัติพืน้ฐานในการเตน้ลีลาศ เพื่อการเรียนรู ้การวิเคราะห ์และ
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การพัฒนาทักษะการเตน้ลีลาศอย่างเป็นล าดับขั้นตอน โดยสามารถจัดการองคป์ระกอบต่าง ๆ 
รวมถึงตวัชีว้ดัไดอ้ย่างสอดคลอ้งและมีประสิทธิภาพ อธิบายเพิ่มเติมไดด้งัต่อไปนี ้

หลักการคิดเชิงระบบ หมายถึง วิธีการมองภาพรวมของกระบวนท่าในการเตน้ลีลาศ 
โดยพิจารณาจากระบบย่อยจนถึงระบบใหญ่ เพื่อใหท้กุสว่นมีความเชื่อมโยงและประสานกนัอย่าง
เป็นระบบ โดยแบ่งออกเป็น 3 สว่น ประกอบดว้ย 

1) การเคล่ือนไหว หมายถึง การเคลื่อนไหวของร่างกายและกา้วเทา้ในรูปแบบต่าง ๆ 
รว่มกบัคู่เตน้ ตัง้แต่เริ่มตน้จนจบ ตามจงัหวะและลวดลายที่ก าหนดไดส้มัพนัธก์นั 

2) การฟังเพลง หมายถึง การรบัรูแ้ละตอบสนองต่อจงัหวะและท านองของเพลงโดยการ
ใชส้ว่นต่าง ๆ ของรา่งกายเคลื่อนไหวสอดคลอ้งกบัคู่เตน้ตามแบบแผนของดนตรี 

3) การเต้นลีลาศ  หมายถึง การควบคุมท่าทางและการเคลื่อนไหวของร่างกายให้
สอดคลอ้งและปฏิบติักิจกรรมการเตน้ลีลาศร่วมกบัคู่เตน้ตามเงื่อนไขที่ก าหนดไดค้รบถว้น 

หลักการปฏิบัติพืน้ฐานในการเต้นลีลาศ หมายถึง ขอ้พึงปฏิบติัที่ช่วยส่งเสริมใหก้าร
แสดงความสามารถในการเตน้ลีลาศเป็นไปอย่างเป็นระบบ โดยแบ่งออกเป็น 5 ดา้น ประกอบดว้ย 

1) ฟุตเวิรค์ (Footwork) หมายถึง การใชเ้ทา้ในการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ตามรูปแบบ
ที่ก าหนดไดอ้ย่างสมดลุและถกูตอ้ง 

2) ริทึ่ม (Rhythm) หมายถึง การกา้วเทา้ลงน า้หนกัใหต้รงตามจงัหวะดนตรีที่ก าหนดได้
อย่างสอดคลอ้งและเหมาะสม 

3) ไทมมิ่ง (Timing) หมายถึง การด าเนินกิจกรรมการเตน้ภายในระยะเวลาของเพลงที่
ก าหนดไดอ้ย่างถกูตอ้งและแม่นย า 

4) สแตนด ์(Stand) หมายถึง การจัดระเบียบท่าทางของแขน ขา ล าตัว และศีรษะให้
ถกูตอ้งตามต าแหน่งการยืนจบัคู่ และสามารถแสดงลวดลายการเตน้ไดอ้ย่างชดัเจน 

5) มูฟ (Move) หมายถึง การเคลื่อนไหวและการเคลื่อนที่ร่วมกับคู่เตน้ไปตามทิศทาง
และแนวการเตน้ลีลาศที่ก าหนดไดอ้ย่างคล่องแคล่วและต่อเนื่อง 

องค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงระบบ  แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ อธิบาย
เพิ่มเติมไดด้งันี ้

1) เข้าใจหลักปฏิบัติการเต้นลีลาศอย่างเป็นระบบ หมายถึง การเรียนรูท้ี่จะรบัรูแ้ละ
ท าความเขา้ใจภาพรวมของกระบวนการเตน้ลีลาศ โดยมองเห็นความสมัพันธ์และการเชื่อมโยง
ระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
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2) เข้าถึงกระบวนท่าในการเต้นลีลาศได้อย่างครบถ้วน หมายถึง การวิเคราะหแ์ละ
ท าความเข้าใจรายละเอียดของแต่ละท่าทางและล าดับการเคลื่อนไหวในการเต้นลีลาศอย่าง
ครบถว้น เพื่อใหส้ามารถปฏิบติัไดอ้ย่างถกูตอ้งและสมบรูณ ์

3) พัฒนาความสามารถในการเต้นลีลาศได้ตามเกณฑพ์ิจารณาร่วมกัน  หมายถึง 
การน าความรูแ้ละการวิเคราะหไ์ปประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาทกัษะการเตน้ลีลาศใหต้รงตามเกณฑ์
พิจารณารว่มกนั 

ตัวชีว้ัดของทักษะการคิดเชิงระบบ แบ่งออกเป็น 5 ตวัชีว้ดั อธิบายเพิ่มเติมไดด้งันี ้
1) การรบัรูภ้าพรวม หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการเขา้ใจบริบทของระบบ

ส าหรบัการเตน้ลีลาศโดยรวม มองเห็นภาพใหญ่ของสถานการณ์หรือปัญหาที่ก าลงัเผชิญ เขา้ใจ
วตัถุประสงคข์องกิจกรรม และสามารถอธิบายโครงสรา้งหลกัของระบบ ผ่านการใชร้่างกายในการ
แสดงออก 

2) การพิจารณาองคป์ระกอบย่อย หมายถึง การที่ผูเ้รียนสามารถแยกแยะและวิเคราะห์
องคป์ระกอบย่อยภายในระบบ ประกอบดว้ย ทักษะการเคลื่อนไหว และสิ่งแวดลอ้ม โดยเขา้ใจ
หนา้ที่ของแต่ละสว่น รวมถึงผลกระทบที่องคป์ระกอบย่อยเหลา่นัน้มีต่อระบบโดยรวม 

3) การเชื่อมโยงกิจกรรม หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นความสมัพันธ์ระหว่าง
กิจกรรมหรือเหตกุารณต่์าง ๆ ภายในระบบ เช่น การวางท่าลีลาศสมัพนัธ์กบัจงัหวะเพลงและการ
สื่อสารระหว่างคู่เตน้ ผูเ้รียนสามารถวิเคราะหค์วามต่อเนื่องและผลกระทบจากกิจกรรมหนึ่งสู่อีก
กิจกรรมหนึ่งในเชิงระบบ 

4) การประเมินตนเอง หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการสะทอ้นคิด (reflective 
thinking) เพื่อตรวจสอบพฤติกรรม ความเขา้ใจ หรือผลการปฏิบติัของตนเอง เช่น การพิจารณาจุด
แข็ง-จดุอ่อนในการเตน้ลีลาศ การตัง้ค าถามต่อการเรียนรูข้องตน และการปรบักลยทุธใ์นการเรียนรู้
ใหเ้หมาะสม 

5) การแสดงความสามารถ หมายถึง การที่ผูเ้รียนสามารถประยุกตใ์ชค้วามเขา้ใจในเชิง
ระบบไปสู่การปฏิบัติเตน้ลีลาศให้เหมาะกับบริบทจริง การปรบัตัวต่อคู่เตน้หรือสภาพแวดลอ้ม 
และการแสดงทกัษะความคิดเชิงระบบในจงัหวะการเตน้ลีลาศที่หลากหลายผ่านการแสดงจรงิ 

การวัดทักษะการคิดเชิงระบบของผู้เรียนวิชาลีลาศ การใชแ้บบประเมินทักษะการ
คิดเชิงระบบ ซึ่งผูเ้รียนไดเ้ขา้ร่วมเรียนผ่านรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมการ
คิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี ซึ่งในการประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบนัน้ จะน าตวัชีว้ดั
ทกัษะการคิดเชิงระบบ 5 ตวัชีว้ดั มาใชใ้นการพิจารณา 
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รูปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพ่ือสร้างเสริมทักษะการคิดเชิงระบบของผู้เรียน
ระดับปริญญาตรี หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนลีลาศแบ่งออกเป็น 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) 
หลกัการ 2) วตัถปุระสงค ์3) กิจกรรมการเรียนรู ้4) ขัน้ตอนการสอน 5) การวดัและประเมินผล โดย
เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ สรา้งเสริมทักษะการคิดเชิงระบบเพื่อสรา้งองคค์วามรูท้ี่ยั่งยืนดว้ยตนเอง 
และสามารถน าไปสู่การประยุกต์ใช้เพื่อฝึกปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเองและสังคมต่อไป ส าหรับ
กระบวนการเรียนการสอน แบ่งออกเป็น 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ตอนที่ 1 เรา้สนใจใฝ่เรียนรู ้ขัน้ตอนที่ 
2 พินิจสูพ่ฒันาตน ขัน้ตอนที่ 3 ฝึกฝนเพิ่มพนูทกัษะ ขัน้ตอนที่ 4 มุ่งมานะสะทอ้นผล และขัน้ตอนที่ 
5 สรา้งผลงานประจกัษ ์ซึ่งแต่ละขัน้ตอนมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

ขัน้ตอนที่ 1 เรา้สนใจใฝ่เรียนรู ้เป็นขัน้ตอนที่ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการรบัรูผ้่านเรื่อง
ที่สนใจระดับส่วนตัว โดยให้ผูเ้รียนก าหนดเรื่องที่สนใจร่วมกันในชัน้เรียน เป็นเรื่องที่เคยเกิดขึน้
มาแลว้หรือก าลงัจะเกิดขึน้ซึ่งมีความเก่ียวขอ้งกับเนือ้หาในการเรียนการสอนลีลาศ ผ่านการใช้
เทคนิคการตัง้ค าถาม การส ารวจ หรือการทดสอบ เพื่อใหผู้เ้รียนแสดงค าตอบ ความคิดเห็น หรือ
ความสามารถ จากนัน้น าขอ้มลูมารวบรวมและประมวลผล โดยใหผู้เ้รียนตดัสินใจเลือกเรื่องที่ให้
ความสนใจรว่มกนัในชัน้เรียนมากที่สดุตามล าดบัเพื่อน าไปใชใ้นการเรียนการสอนลีลาศ 

ขัน้ตอนที่ 2 พินิจสู่พฒันาตน เป็นขัน้ตอนที่ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนท าความเขา้ใจและ
คน้หาสาเหตุของสิ่งที่เกิดขึน้กับเรื่องที่สนใจร่วมกัน ผ่านการใชเ้ทคนิคการสังเกต การวิเคราะห ์
การแยกแยะองคป์ระกอบ ตัวชีว้ัด กลไก เงื่อนไข และแบบแผนที่เกิดขึน้ภายใตท้ฤษฎีและการ
ปฏิบติั โดยท าความเขา้ใจแต่ละเรื่องแต่ละประเด็นย่อย ๆ ใหค้รบถว้น จากนัน้จึงศึกษาหาความ
เชื่อมโยง ความเป็นเหตเุป็นผล สิ่งที่เป็นอิทธิพลหรือสง่ผลกระทบใหเ้กิดพฤติกรรมของเรื่องที่สนใจ 
เพื่อใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจในภาพรวมอย่างครบทุกมิติ เพื่อน าสิ่งที่ไดเ้รียนรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้น
กิจกรรมการเรียนการสอนลีลาศ 

ขัน้ตอนที่ 3 ฝึกฝนเพิ่มพูนทกัษะ เป็นขัน้ตอนที่ผูส้อนมีบทบาทเป็นเพียงผูช้ีแ้นะ เนน้ให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กคิดผ่านกิจกรรมการการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริมการคิดเชิงระบบ โดยใช้
ค าถามว่าท าไมและอย่างไร (Why and How) ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอนย่อย ไดแ้ก่ ขัน้ตอนที่ 1 การ
อธิบายความมุ่งหมายของพฤติกรรมที่เกิดขึน้ตามขอบเขตของเรื่องที่สนใจ ขั้นตอนที่  2 การ
จัดเรียงอย่างเป็นระบบระเบียบ และ ขัน้ตอนที่ 3 การสรุปความเขา้ใจ โดยใชแ้ผนภาพความคิด 
(Visual Map) เพื่อช่วยให้ผู้เรียนฝึกวิธีคิด และน าไปสู่การฝึกปฏิบัติกิจกรรมในชั้นเรียนด้วย
กระบวนการกลุม่ 
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ขัน้ตอนที่ 4 มุ่งมานะสะทอ้นผล เป็นขัน้ตอนที่ผูส้อนอ านวยความสะดวกใหผู้เ้รียนเขา้
ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการเรียนรูแ้บบกระบวนการกลุ่ม ผ่านการสื่อสารและลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมตามกลุ่มของผูเ้รียน เพื่อแบ่งปันประสบการณ์ ความรูค้วามเขา้ใจ ความคิดเห็น 
ความสามารถ และการรบัฟังซึ่งกันและกัน โดยใช้ค าถามให้ผู้เรียนได้อธิบายการรบัรูแ้ละการ
ตอบสนองสิ่งที่เกิดขึน้ขณะปฏิบติักิจกรรม โดยผลของการสะทอ้นกลบั น าไปสู่การฝึกปฏิบติัและ
ประเมินผลไดอ้ย่างถกูตอ้ง เหมาะสม และด าเนินการไดอ้ย่างต่อเนื่อง 

ขั้นตอนที่  5 สรา้งผลงานประจักษ์ เป็นขั้นตอนที่ผู ้สอนให้เรียนมุ่งเน้นการน าเสนอ
กระบวนการและผลงานซึ่งเป็นรอ่งรอยหลกัฐานการเรียนรูท้ี่ปรากฏขึน้ 

ผู้เรียนวิชาลีลาศในระดับปริญาตรี หมายถึง ผูเ้รียนที่ลงทะเบียนเรียนวิชาลีลาศระดบั
ปรญิญาตรี ของมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

สมมติฐานในการวิจัย 
1. รูปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบั

ปรญิญาตรีมีประสิทธิผล โดย 
1.1 หลงัจากการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบ

ของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี โดยผูเ้รียนมีทกัษะการคิดเชิงระบบสงูขึน้ 
1.2 หลงัจากการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบ

ของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี โดยผูเ้รียนมีทกัษะกีฬาลีลาศสงูขึน้ 
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บทที ่2  
ทบทวนวรรณกรรม 

การรพฒันารูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของ
ผูเ้รียนระดบัปริญญาตรี ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาครัง้นี ้ซึ่งเป็น
งานวิจยัในประเทศ และต่างประเทศ โดยน าเสนอรายละเอียดในล าดบัหวัขอ้ดงัต่อไปนี ้

1. การคิดเชิงระบบ 
2. ปรชัญา ทฤษฎี หลกัการและแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนการสอนพลศกึษา 
3. การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบ 
4. การเรียนการสอนวิชาลีลาศระดบัปรญิญาตรี 
5. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

1. การคิดเชิงระบบ 
1.1 แนวคิดและทฤษฎีการคิดเชิงระบบ 
ตัง้แต่ศตวรรษที่ 20 การศึกษาเรื่อง “ระบบ” โดยไดเ้ริ่มมีการศึกษาวิธีคิด กระบวนการ

รบัรู ้และวิธีปฏิบติั โดยมองระบบในภาพรวม (Whole) มากกว่าที่จะมองเฉพาะส่วน (Individual 
parts) พืน้ฐานขอ้ตกลงเก่ียวกบัการคิดเชิงระบบของ ศราวธุ สตุะวงค ์และศนูยค์ณุธรรม ที่สรุปว่า 
ปรากฏการณท์ุกอย่างเป็นสิ่งที่มีความส าคญั เก่ียวเชื่อมโยงกนั และมีอิทธิพลต่อปรากฏการณอ่ื์น 
ๆ (ศราวุธ  สุตะวงค์, 2562; ศูนยค์ุณธรรม, 2551) จึงกล่าวไดว้่า วิธีการคิดเชิงระบบ คือ ทุกส่วน
ของโครงสรา้งมีความสมัพนัธก์นัในทุกส่วน (Meadows, 2008) ยกตัวอย่างเช่น ระบบเชิงสงัคมมี
อิทธิพลต่อระบบเชิงกายภาพ ดงันัน้ วิธีระบบ (Systems Approach) จึงถือไดว้่าเป็นวิธีที่มีมมุมอง
แปลกใหม่ แต่ประเด็นเก่ียวกับระบบไม่ใช่สิ่งใหม่ พืน้ฐานของวิธีระบบจึงอยู่บนขอ้สนับสนุนที่ว่า 
ปรากฏการณห์รือแก่นแทค้วรไดร้บัการพิจารณาโดยภาพรวมอย่างรอบคอบและสมบรูณ ์

มมุมองการคิดเชิงระบบมีความเฉพาะ ท าใหม้องสถานการณ ์และแบบแผนดว้ยวิถีทางที่
มีระดับดีขึน้ ยกตัวอย่าง เข่น การคิดเชิงระบบเป็นการกระท าที่กระตุน้ใหน้ักวิทยาศาสตร ์ชื่อว่า 
วอน เบอรท์าแลนซพ์ี ไดเ้ริ่มตน้พิจารณาว่าทัง้หมดของปัญหาที่เก่ียวเนื่องกบัประเด็นของการมอง
องคร์วม (Wholeness) กับโครงสรา้ง (Organization) และถือว่าเป็นทฤษฎีทั่วไป ท าใหส้ามารถ
สรา้งแบบจ าลอง หลักการ และกฎที่มีความเป็นไปได้ น าไปประยุกต์กับศาสตรอ่ื์น ๆ ที่จ  าเป็น 
ส าหรบัใช้อธิบายได้เป็นอย่างดี ดังนั้น การคิดเชิงระบบจึงเป็นมุมมองที่สามารถท าใหม้องเห็น
สถานการณ์ แบบแผนการปฏิบัติ ตอบสนองต่อสถานการณ์และแบบแผน มีการปรับปรุง
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กระบวนการที่ใหค้ณุภาพยิ่งขึน้พืน้ฐานขอ้ตกลงเก่ียวกบั “การคิดเป็นระบบ” ถือว่า “ปรากฏการณ์
ทกุอย่างเป็นสิ่งที่มีความส าคญัเก่ียวพนัเชื่อมโยงซึ่งกนัและกนั และมีอิทธิพลต่อปรากฏการณอ่ื์น ๆ 
ไม่ว่าจะทัง้เชิงกายภาพหรือเชิงสงัคม” หรืออาจกล่าวไดง้่าย ๆ ว่า วิธีคิดเป็นระบบนัน้ทุกส่วนของ
โครงสรา้งมีความสัมพันธ์กันในทุกส่วน วิธีระบบเป็นวิธีที่มีพื ้นฐานอยู่บนขอสนับสนุนที่ว่า 
ปรากฏการณ/์แก่นแทค้วรที่จะไดร้บัการพิจารณาโดยภาพรวมอย่างรอบคอบและสมบรูณ์  

การคิดเชิงระบบเป็นการคน้หาแบบแผนและความสมัพันธ ์ตลอดจนการเรียนรูว้ิธีการที่
จะส่งเสริมหรือท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงแบบแผนเพื่อท าใหว้ิสยัทัศนแ์ละภารกิจมีความสมบูรณ์
มากที่สดุ 

การคิดเชิงระบบเป็นแขนงวิชาที่การมองปัญหาแบบองคร์วมและเพื่อที่จะเขา้ใจแบบ
แผนการเกิดเป็นระบบและเหตกุารณร์อบ ๆ ตวัเราที่เราเห็นได ้การคิดเชิงระบบยงัไดน้ าเสนอกรอบ
การท างานเพื่อการนิยามปัญหา การตั้งค าถามที่ชานฉลาด และการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ 
เพราะว่าการคิดเชิงระบบปฏิบัติการภายใตก้ารใชพ้ลงัของเครื่องมือเป็นส าคัญ การคิดเชิงระบบ
เป็นกรอบแนวคิดพืน้ฐาน องคค์วามรูแ้ละเครื่องมือซึ่งไดถู้กพฒันาขึน้ภายใตช้่วงเวลาหนึ่ง เพื่อท า
ใหจุ้ดประสงคแ์ละวิธีการแกปั้ญหาหรือสรา้งสรรคง์านมีความชัดเจน และช่วยท าใหเ้รามองเห็น
การเปลี่ยนแปลงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การคิดเชิงระบบมีไดล้ะเลยต่อปัญหาความซบัซอ้น แต่จะ
เขา้ไปจดัการกบัความสลบัซบัซอ้นในลกัษณะที่ใกลช้ิดและสะทอ้นใหเ้ห็นถึงสาเหตแุห่งปัญหาและ
วิธีการท่ีจะช่วยแกปั้ญหาในแนวทางที่เป็นไปได ้

จากแนวคิดเชิงระบบท่ีกล่าวมาทัง้หมดสรุปไดว้่า การคิดเชิงระบบเป็นแขนงวิชา (School 
of thought) ที่มองปัญหาแบบองค์รวม และยอมรับความมีพลวัต ความสลับซับซ้อนและ
เก่ียวเนื่องเชื่อมโยงขององคป์ระกอบย่อย ๆ เพื่อคน้หาและสรา้งแบบแผน (Pattern) ที่จะน ามาสู่
การเปลี่ยนแปลงพัฒนาปัญหาหรือภารกิจใหม้ีความสมบูรณม์ากที่สุด การคิดเชิงระบบสามารถ
ช่วยใหก้ารออกแบบการแกปั้ญหาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

1.2 ความหมายของการคิดเชิงระบบ 
ระบบ (Systems) “ไดแ้ก่ ความเชื่อมโยงระหว่างองคป์ระกอบเพื่อท าหนา้ที่อย่างใดอย่าง

หนึ่ง เกิดการเปลี่ยนแปลง เมื่อน า เอาส่วนประกอบอนัใดอนัหนึ่งออกไป หรือเพิ่มส่วนประกอบอ่ืน 
ๆ เขา้มา และหากแบ่งครึง่ระบบเป็น 2 ส่วน จะไม่เกิดผลลพัธย์่อย ๆ เป็น 2 ระบบ หากจะเป็นการ
ท าลายระบบ การจัดเรียงของชิน้ส่วน หรือองค์ประกอบต่าง ๆ เป็นสิ่งที่มีต  าแหน่งแน่นอน มี
องคป์ระกอบทกุสว่นเชื่อมต่อกนัและท างานร่วมกนัหรือประสานกนั 
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กอง/กลุ่ม (Heap) ได้แก่ การมีองค์ประกอบต่าง ๆ มารวมอยู่ด้วยกัน แต่ไม่มีความ
เชื่อมโยงยงัมีคณุสมบติัคงเดิม ไม่ว่าจะเพิ่มหรือลดองคป์ระกอบใด ๆ ก็ตาม และหากแบ่งครึง่กอง
หรือกลุม่ออกเป็น 2 สว่น จะไดเ้ป็น 2 กลุ่มย่อยที่ขนาดย่อมลงมาเท่านัน้ การจดัเรียงชิน้ส่วนต่าง ๆ 
เป็นสิ่งที่ไม่แน่นอน จะกองหรือจะเกาะกนัอย่างไรก็ย่อมได ้องคป์ระกอบต่าง ๆ ไม่เชื่อมต่อกนั ต่าง
ฝ่ายต่างท าหน้าที่ กันไป ไม่สัมพันธ์กัน พฤติกรรมขึ ้นอยู่กับโครงสร้างทั้งมวล เมื่ อมีการ
เปลี่ยนแปลง โครงสรา้งจะก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมตามไปดว้ย พฤติกรรม (ถ้า
หากมี) จะขึน้อยู่กบัขนาดหรือปรมิาณของชิน้สว่นต่าง ๆ ไม่สมัพนัธก์บัโครงสรา้ง 

การท างานรว่มกนัของแต่ละองคป์ระกอบมีความสมัพนัธแ์ละมีอิทธิพลซึ่งกนัและกนัอาจ
แบ่งไดเ้ป็นทัง้แบบซบัซอ้นและไม่ซบัซอ้น ในสว่นที่ซบัซอ้นมี 2 วิธีหลกั ๆ คือ 

1) ความซบัซอ้นในเชิงรายละเอียด (Detail Complexity) คือ สิ่งที่ซบัซอ้นมาก ๆ 
มีหลาย ๆ ส่วน เขา้ประกอบดว้ยกัน สามารถท าใหซ้บัซอ้นนอ้ยลงดว้ยการต่อประกอบรวมกัน แต่
ละชิน้สว่นจะมีหนา้ที่เฉพาะเจาะจงเพื่อใหเ้กิดความสมบรูณข์องระบบ 

2) ความซับซอ้นในเชิงพลวัต (Dynamic Complexity) คือ สิ่งที่มีองค์ประกอบ
หนึ่งมีความสมัพันธต่์อสิ่งต่าง ๆ ในหลายรูปแบบ กลายเป็นเกิดสถานะต่าง ๆ ไดอี้กหลายรูปแบบ 
ท าใหต้ัดสินใจผิดพลาดได้หากมององคป์ระกอบนั้นเพียงล าพัง ต้องค านึงถึงองคป์ระกอบและ
ระดบัของความซบัซอ้น 

การคิดเชิงระบบสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนวิชาลีลาศของผู้เรียน
ระดบัปริญญาตรี โดยมีวัตถประสงคเ์พื่อใหผู้เ้รียนท าความเขา้ใจในความซบัซอ้นของการปฏิบัติ
กิจกรรมการเตน้ลีลาศและการฝึกปฏิบติัทกัษะการเตน้ลีลาศของตนเอง 

การท าความรูจ้ักกลไกของวงจรกิจกรรมภายในระบบของการเต้นลีลาศหรือเรียกว่า
พฤติกรรมการเต้นลีลาศจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจหลักปฏิบัติการเต้นลีลาศได้สอดคล้องกับ
หลกัเกณฑก์ารพิจารณาความสามารถในการเตน้ลีลาศ และท าใหผู้เ้รียนสามารถแสดงกิจกรรม
การเตน้ลีลาศไดอ้ย่างเป็นวงจรเชื่อมต่อกันอย่างต่อเนื่องจะท าใหเ้กิดคุณภาพในการเตน้ลีลาศ
อย่างเป็นระบบ 

พฤติกรรมการเตน้ลีลาศจะตอ้งสงัเกตเห็นไดข้ณะแสดงทกัษะการปฏิบติั ตรวจสอบดว้ย
ตนเองไดข้ณะฝึกปฏิบติั และปรบัพฤติกรรมการเตน้ลีลาศของตนเองใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายใน
การพฒันาความสามารถในแต่ละดา้นอย่างเป็นระบบได ้

ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียน ผูส้อน และเนือ้หา 
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1. ผูส้อน คือ บุคคลที่พยายามแนะน าบุคคลอ่ืนใหเ้กิดการเรียนรู ้(ผ่านขัน้ตอน
การสอน LOTUS โมเดล) 

2. ผูเ้รียน คือ บุคคลที่พยายามเรียนรูภ้ายใตก้ารแนะน าของบุคคลอ่ืน (การคิด
เชิงระบบ) 

3. เนือ้หาวิชาเรียน คือ สิ่งที่โครงสรา้งของจิต (mental structures) จะตอ้งเกิด
การส านึก (เจตคติ ความรู ้กระบวนการฝึกปฏิบติั) 
ปัจจยัที่ท าใหเ้กิดการสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบ 

เพื่อปรบัปรุงและออกแบบกระบวนการการสอนเพื่อเพิ่มประสิทธิผลในการเรียนรู ้
โดยน าหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และเทคนิคในการสอนมาประยุกตใ์ชเ้พื่อใหเ้กิดการมีส่วนร่วม
ระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียน ส่งเสริมกระบวนการเรียนรูแ้บบน าตนโดยใหผู้เ้รียนสามารถสรา้งความรู้
และประเมินผลการเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเองตามสภาพจรงิ ไดแ้ก่  

1) ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลผลขอ้มูล คือ น าเสนอสิ่งเรา้
ที่ผูเ้รียนรูจ้ักหรือมีขอ้มูลอยู่จะสามารถช่วยใหผู้เ้รียนหันมาใส่ใจและรบัรูส้ิ่งนั้น จัดสิ่งเรา้ในการ
เรียนรูใ้หต้รงกบัความสนใจของผูเ้รียน สอนใหฝึ้กความจ าโดยใชว้ิธีการที่หลากหลาย หากตอ้งการ
ให้ผู้เรียนจดจ าเนือ้หาสาระใด ๆ ได้เป็นเวลานาน สาระนั้นต้องได้รรบัการเข้ารหัส เพื่อน าเข้า
หน่วยความจ าระยะยาว วิธีการเขา้รหัสสามารถท าไดห้ลายวิธี เช่น การท่องจ าซ า้ ๆ การทบทวน 
หรือการใชก้ระบวนการขยายความคิด 

2) การเรียนรูด้ว้ยตนเอง (Self-directed learning) และการจัดการชั้นเรียน
ลีลาศ (Judy Patterson wright,1996) ประกอบด้วย 1) สภาพแวดล้อมการเรียนรู ้2) ความ
สนกุสนาน 3) การถ่ายทอด 4) การจ าลองสถานการณ ์

3) การเรียนการสอนที่เนน้วิธีที่หลากหลาย การเรียนรูด้ว้ยตนเอง การเรียนรู้
ร่วมกัน การเรียนรูจ้ากธรรมชาติ สอนตามสภาพจริงและเชื่อมโยงเนือ้หา เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ 
(การสอนแบบบรูณาการ) 

4) การเคลื่อนไหวก่อใหเ้กิดการเรียนรู ้นั่นคือ เมื่อเราลงมือปฏิบติัมักจะเกิด
ขอ้ผิดพลาดต่าง ๆ ตามมาเสมอ สิ่งนีถื้อว่าเป็นเรื่องปกติและนับได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของวิธีการ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง 

5) การเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ เน้นทักษะ
กระบวนการคิดและการลงมือปฎิบติัจริง เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดม้ีปฏิสมัพนัธใ์นการเรียนรู ้มีส่วน
ร่วมในการจัดการเรียนรู ้ตลอดจนส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรูด้้วยตนเอง โดยผู้สอนจะให้
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ค าแนะน า ส่งเสรมิ อ านวยความสะดวก จดัเตรียมสภาพแวดลอ้มและสรา้งแรงจูงใจ ในการเรียนรู ้
เปิดประเด็นปัญหา และแนะน าสิ่งต่าง ๆ ให้แก่ผู ้เรียน เพื่อให้ผู ้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ ผ่าน
กระบวนการคิด ในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า ตลอดจนแลกเปลี่ยนเรียนรูจ้าก
ประสบการณ์ที่ไดร้บั โดยกิจการเรียนรู ้ไดแ้ก่ 1) กระบวนการกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้2) ชม
คลิปวิดีโอ 3) ตั้งค าถามใหผู้เ้รียนตอบหลังการปฏิบัติกิจกรรมเป็นระยะ ๆ 4) การอภปรายกลุ่ม
ย่อย 5) แผนผงัความคิด 6) เขียนสะทอ้นการเรียนรู ้7) กิจกรรมเคลื่อนไหว 8) กิจกรรมกีฬา 9) การ
เรียนรูแ้บบใชเ้กมส ์

ธนิดา วรยศ และ ดนิตา ดวงวิไล (2568) ทักษะการคิดเชิงระบบ หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการคิดและพิจารณาสิ่งต่างๆอย่างเป็นขั้นตอนโดยวิธีการท าความ
เข้าใจสิ่งที่เกิดขึน้แบบภาพรวมของปัญหาทั้งหมดและสามารถแยกส่วนประกอบของปัญหา
ออกเป็นส่วนประกอบย่อยอย่างความสมัพันธ์กนัเป็นขัน้ตอนท าใหก้ารจัดการและแกไ้ขปัญหาที่
ซบัซอ้นไดถู้กตอ้งเป็นไปตามเป้าหมายและบรรลุวัตถุประสงคไ์ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพซึ่งการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อพฒันาทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนตอ้งเป็นกิจกรรมที่ใหโ้อกาสผูเ้รียน
ไดฝึ้กการคิดตามปัญหาหรือสถานการณท์ัง้การคิดแบบเด่ียวและการคิดรว่มกบัผูอ่ื้น เพื่อใหผู้เ้รียน
ไดใ้ชก้ระบวนการคิดในการแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกิดขึน้อย่างชาญฉลาดจนสั่งสมเป็น
ประสบการณ์และสามารถน าไปบูรณาการร่วมกับองค์ความรูอ่ื้น เพื่อจัดการกับปัญหาหรือ
สถานการณใ์หม่ ๆ ที่เกิดขึน้ไดอ้ย่างเป็นระบบ 

วรรณชนก เปรมบุญ (2566) ความสามารถในการคิดเชิงระบบเป็นกระบวนการ
คิดแบบองคร์วมมองถึงสิ่งที่ก าลงัศกึษาในเชิงลึกลงไปถึงองคป์ระกอบย่อยภายใน มองในลกัษณะ
เชื่อมโยงการท างานภายในระบบนัน้รวมถึงการท างานของระบบนัน้กบัสิ่งแวดลอ้มของตัวมันเอง 
และเมื่อมองสิ่งใดสิ่งหนึ่งผิดปกติเกิดขึน้กบัระบบ สามารถระบ ุและคน้หาแนวทางการแกไ้ขปัญหา
ที่ เกิดขึน้กับระบบได้ รวมถึงต้องใช้วิธีการคิดแลกเปลี่ยนกับผู้อ่ืน ในการสืบเสาะหาวิธีการ
แก้ปัญหาและปริศนา ในการตีความระบบที่มีความซับซ้อนได่อย่างเข้าใจในการประเมิน
ความสามารถในการคิดเชิงระบบประกอบไปดว้ยตวับ่งชี ้3 ขอ้ ประกอบดว้ย 1) การคิดแบบองค์
รวม คือ การคิดที่เป็นการมองในภาพรวมทัง้หมด เขา้ใจปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ ไม่มองเฉพาะส่วน 
ไดแ้ก่ การวิเคราะหป์รากฏการณ์ และการระบุสาเหตุของปัญหา 2) การคิดแบบวัฏจักรเชื่อมโยง 
คือ การคิดที่มองเห็นความสัมพันธ์ของปัญหาในรูปแผนภาพ และ 3) การคิดแก้ปัญหาอย่าง
สรา้งสรรค ์คือ การคิดเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา ไดแ้ก่ การอธิบายแผนภาพวงจรที่เกิดขึน้ และ
เสนอแนวทางในการแกไ้ขปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์
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เนตรนภา สิงขรณ์ (2566) อธิบายพฤติกรรมของการคิดเชิงระบบ หมายถึง 
ความสามารถคิดแบบเป็นขัน้ตอน มีการวิเคราะหส์งัเคราะหอ์ย่างรอบคอบ สามารถมองเห็นถึง
ความเชื่อมโยงสมัพันธข์ององคป์ระกอบต่าง ๆ และเขา้ใจกระบวนความสมัพันธ์ของสถานการณ์
หรือสิ่งต่าง ๆ โดยน ามาใช้ในการสรา้งกรอบแนวคิดการท างาน ใช้ในการตัดสินใจ แก้ปัญหา
เฉพาะหนา้ แกปั้ญหาอย่างสมเหตสุมผล ท าใหบ้ริหารงานขององคก์ารบรรลวุตัถุประสงคไ์ดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพ  

นิสสรณ์ บ าเพ็ญ et al. (2565) ทักษะการคิดเชิงระบบ หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลที่คิดเก่ียวกับเหตุการณ์ สถานการณ์ ต่าง ๆ ในลักษณะของความสัมพันธ์เชื่อมโยง
ระหว่างองค์ประกอบย่อยและเป็นการคิดในลักษณะของภาพรวม โดยมียุทธศาสตรก์ารคิดที่
ประกอบดว้ย 1) ก าหนดประเด็นปัญหา 2) วิเคราะหปั์จจยัย่อย 3) หาความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยั
ย่อย และ 4) สงัเคราะหว์งจรปัญหา สามารถวดัโดยแบบวดัการคิดเชิงระบบ 

กัณต์กวี วิมุติ (2564) ให้ความหมายทักษะการคิดเชิงระบบ หมายถึง มีการ
ท างานอย่างเป็นระบบ มีกระบวนการทางเหตผุลที่ชดัเจน และใชว้ิธีแกปั้ญหาอย่างเป้นระบบ โดย
อธิบายเพิ่มเติมไดว้่า เป็นลกัษณะการท างานร่วมกับผูอ่ื้น ประกอบดว้ย 1) การท างานอย่างเป็น
ระบบ ได้แก่ วางแผนล่วงหน้าก่อนการปฏิบัติหน้าที่อยู่เสมอ ปฏิบัติหน้าที่อย่างเป็นขั้นตอน 
ประเมินสถานการณห์รือสภาพปัญหาในภาพรวม ตรวจสอบวิธีการและระยะเวลาที่ใชใ้นการปฏิบ
ติจริงว่าท าได้ตามแผนหรือไม่  และ วิเคราะห์ปัญหาและปรับปรุงงานอย่างสม ่าเสมอ 2) มี
กระบวนการทางเหตุผลอย่างชัดเจน ไดแ้ก่ แสดงความคิดเห็นเพื่อสรา้งกระบวนการทางเหตุผล 
สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์เชิงเหตุผลมากกว่าอารมณ์เพื่อรูข้ ้อเท็จจริงก่อนปฎิบัติหน้าที่ 
ตัดสินใจในการด าเนินการต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล และ แกปั้ญหาอย่างมีเหตุผล และ 3) การใชว้ิธี
แกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ ไดแ้ก่ วิเคราะหปั์ญหา แยกแยะท าความเขา้ใจลกัษณะของปัญหาและ
ระบุปัญหาใหช้ัดเจน หาทางเลือกในการแกไ้ขปัญหาไวห้ลาย ๆ ทาง ตดัสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุดใน
การแกไ้ขปัญหานัน้ ๆ และ วางมาตรการปอ้งกนัปัญหาเดิมเกิดซ า้ 

วีรยา สจัจะเขตต ์(2564) ดา้นการคิดอย่างเป็นระบบ หมายถึง ผูส้อนมีความรู้
และมีความสามารถเชื่อมโยงความรู ้สามารถเขา้ใจภาพรวมของกระบวนการความสมัพนัธอ์ย่าง
เป็นระบบและมีเหตผุล สามารถมองปัญหาดว้ยการแยกภาพรวมออกมาเป็นภาพย่อย ผูส้อนคิด
วิเคระหปั์ญหาและแกไ้ขอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ มีการฝึกฝนดา้นการคิดวิเคาะหอ์ย่าง
ต่อเนื่องโดยการส ารวจและแกไ้ขปัญหาสิ่งรอบตวั 
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วชรวรรธน ์ปิยะรตันมงคล (2563) ศึกษาความหมายของการคิดเชิงระบบสรุปได้
ว่า การคิดเชิงระบบ เป็นกระบวนการ คิดโดยพิจารณาเห็นความสมัพนัธก์นัอย่างเป็นระบบในตัว
ของมนัเอง มีลกัษณะของการคิดที่มองเห็น องคร์วมของสิ่งต่าง ๆ มองเห็นความสมัพนัธท์ี่เชื่อมโยง
ระหว่างระบบอย่างมีแบบแผน และสามารถ คิดวิเคราะหไ์ดถ้ึงปัญหา หรือสาเหตุที่เกิดขึน้อย่างมี
เหตผุล น าไปสู่การวางแผนและแนวทางแกปั้ญหา และสรา้งทางเลือกใหม่ พรอ้มทัง้ปรบัตวัรบัการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ไดอ้ยู่เสมอ และไดใ้หน้ิยามของการคิดเชิงระบบเป็นระดบัความสามารถที่วดั
ดว้ยแบบวัดการคิดเชิงระบบ ซึ่งมีคุณลกัษณะส าคัญ 4 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นที่ 1 การคิดแบบ
เป็นองคร์วม ดา้นที่ 2 การคิดแบบมีปฏิสมัพนัธเ์ชื่อมโยง ดา้นที่ 3 การคิดอย่างมีเหตผุล และดา้นที่ 
4 การคิดอย่างมีการปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลง 

ค านึง เลื่อนแก้ว (2556) การคิดเชิงระบบ หมายถึง ความสามารถในการ
วิเคราะห ์สงัเคราะห ์และเชื่อมโยงสมัพนัธ ์องคป์ระกอบหลกั องคป์ระกอบรอง และองคป์ระกอบ
ย่อย จากสถานการณท์ี่ก าหนดใหไ้ด ้

สุพจน ์นิมิตรบรรณสาร (ม.ป.ป.) อธิบายคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมของทักษะ
การคิดเชิงระบบที่มีผลต่อการพฒันาองคก์รแห่งการเรียนรู ้จ านวน 9 รายการ ไดแ้ก่ 1) มีทศัคติต่อ
การท างานที่ผิดพลาดท าใหเ้กิดการเรียนรู ้2) มีความสามารถจัดการกับการเปลี่ยนแปลงในการ
ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 3) มีการวางแผนในการท างานก่อนลงมือปฏิบัติ 4) สามารถ
จัดล าดับความส าคัญของงานไดอ้ย่างเหมาะสม 5) สามารถวิเคราะหผ์ลกระทบในการท างานที่
อาจเกิดขึน้ได ้6) สามารถแกปั้ญหาที่เกิดขึน้ในระหว่างการปฏิบติังาน 7) มีการประชมุหารือในการ
ท างานที่มีความซบัซอ้นก่อนเริ่มงาน 8) มีการน ารูปแบบความคิดมาใชใ้นการท างาน และ 9) มี
การก าหนดตวัชีว้ดัปฏิบติังาน มาเป็นตวัชีว้ดั ช่วยก าหนดเปา้หมายในการท างาน 
หลกัการของการคิดเชิงระบบ มีคณุลกัษณะที่เป็นหลกัการส าคญัดงันี  ้

อิทธิศักดิ์ ศิริจันทร์ (2560) ลักษณะบ่งชี ้หรือตัวชี ้วัดของการคิดเชิงระบบ 
ประกอบด้วย 1) การระบุองค์ประกอบในระบบ 2) การระบุความสัมพันธ์พื ้นฐานระหว่าง
องคป์ระกอบในระบบ 3) การระบุความสมัพันธ์เชิงพลวัตระหว่างองคป์ระกอบในระบบ และ 4) 
การแสดงกรอบปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบ โดยมีการก าหนดเกณฑ์ในการระบุระดับ
ความสามารถในการคิดเชิงระบบไว ้3 ระดับ ไดแ้ก่ ระดับที่ไม่มีความสามารถ ระดบัพืน้ฐาน และ
ระดับสูง ซึ่งวิธีการพิจารณาดูจาก 1) ความสามรถในการระบุองคป์ระกอบไดถู้กตอ้ง รอ้ยละ 75 
ขององคป์ระกอบที่อยู่ในระดับชั้นเดียวกันและคนละระดับชั้น 2) ความสามารถในการวาดเสน้
แสดงความสมัพนัธพ์ืน้ฐานไดร้อ้ยละ 75 ที่มีความเชื่อมโยงองคป์ระกอบในระดบัชัน้เดียวกนั หรือ 
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คนละระดับชั้น 3) ความสามารถในการวาดเสน้แสดงความสัมพันธ์เชิงพลวัตไดร้อ้ยละ 75 ที่มี
ความเชื่อมโยงองคป์ระกอบในระดบัชัน้เดียวกนั หรือ คนละระดบัชัน้ และ 4) ความสามารถในการ
แสดงกรอบปฏิสัมพันธ์แบบเสน้ตรงหรือแบบแตกกิ่ง และในระดับสูงจะแสดงกรอบปฏิสัมพันธ์
แบบสายโซ่หรือแบบเครือข่าย นอกจากนีค้วามสามารถในการคิดเชิงระบบ ยังส่งผลกับความ
คงทนในการเรียนรู ้เนื่องจากมีขัน้ตอนในการทบทวนความรูเ้ดิมโดยใชค้ าถามกระตุน้ความพรอ้ม
ก่อนเขา้สู่กิจกรรมที่ส  าคญั จะสง่ผลใหเ้กิดกระบวนการจ า (ความจ าระยะสัน้) เป็นการท าใหผู้เ้รียน
ไดร้ะลกึถึงความรูค้วามเขา้ใจในบทเรียนที่ไดเ้รียนรูม้าแลว้และเป็นพืน้ฐานส าคญัของสิ่งที่ก าลงัจะ
เรียนรูต่้อไป ซึ่งในขัน้ตอนนี ้ถือว่าเป็นการสรา้งผังมโนทัศนเ์พื่อใหผู้เ้รียนจะเชื่อมโยงความรูใ้หม่
เข้ากับความรู้เดิม และยังมีขั้นตอนการเขียนบรรยายความเข้าใจตนเอง ท าให้ผู ้เรียนได้ใช้
กระบวนการคิดในการระลึก ไตร่ตรอง และทบทวนสิ่งที่ไดเ้รียนรูม้าเรียบเรียงเป็นขอ้ความบรรยาย
ดว้ยตัวของผูเ้รียนเอง ถือไดว้่าเป็นขัน้ของการน าองคป์ระกอบและกระบวนการเรียนรูท้ั้งหมดใน
คาบเรียนมาจัดหมวดหมู่ หรือการสรา้งแผนผังสรุปและจัดโครงสรา้งความรู ้จึงเป็นการเชื่อมโยง
ความสมัพนัธ์ขององคป์ระกอบและกระบวนการทัง้หมดในระบบ ท าใหผู้เ้รียนไดท้บทวนเนือ้หาที่
เรียนรูม้าในแต่ละคาบแลว้ท าการจัดหมวดหมู่และจัดล าดับของเนือ้หา ซึ่งในขัน้ตอนนี ้ถือว่าเป็น
การประมวลผลและจัดระบบขอ้มูลของสมอง ท าใหส้ิ่งที่ไดเ้รียนรูถู้กจัดเก็บเขา้สู่ระบบความจ า 
(ความจ าระยะยาว) ช่วยใหส้มองสามารถรือ้ฟ้ืนหรือเรียกคืนขอ้มลูไดง้่าย 

1.3 ประโยชนข์องการคิดเชิงระบบ 
การคิดเชิงระบบท าใหเ้กิดความคิดรวบยอดที่ส  าคญั คือ กฎธรรมชาติ ซึ่งเป็นระบบองค์

รวม มรีายละเอียดความคิดรวบยอดที่ส  าคญัดงันี ้
1. ท าให้เกิดความเข้าใจองค์รวมและการเสริมซึ่งกันและกัน ซึ่งผลรวมของ

สว่นย่อยใหผ้ลรวมมากกว่าการน าสว่นย่อย ๆ มารวมกนั 
2. ท าใหเ้กิดการมองแบบระบบ เนื่องจากความคิดรวบยอดของระบบปิดและ

ระบบเปิดยากที่จะระบุลงไปไดอ้ย่างเด็ดขาด จึงตอ้งการพิจารณาลกัษณะของระบบปิด (Closed 
system) และระบบเปิด (Open system) หากเป็นระบบเปิด จะสามารถแลกเปลี่ยนขอ้มูล เช่น 
พลงังาน หรือวสัดกุบัสิ่งแวดลอ้มได ้ตวัอย่างเช่น ระบบทางสงัคมและระบบทางชีวภาพ จดัว่าเป็น
ระบบเปิด สว่นระบบกลไกอาจเป็นไดท้ัง้ระบบปิดและระบบ 

3. การเขา้ถึงขอบเขตระบบ ความคิดเก่ียวกับขอบเขตช่วยท าใหเ้ขา้ใจถึงความ
แตกต่างระหว่างระบบปิดและระบบเปิด เพราะแต่ละระบบจะมีขอบเขตของตนเอง โดยความ
ระบบปิดจะมีขอบเขตที่แยกออกจากสภาพแวดลอ้มหรือเรียกว่าการควบคุม แต่สามารถรบัการ
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ถ่ายพลงังานได ้ในขณะที่ระบบเปิดจะมีขอบเขตที่เขา้ใจไดช้ดัเจนว่า สามารถและเปลี่ยนมวลสาร
และพลงังานได ้มีความเชื่อมโยงระหว่างตวัเองและความสมัพนัธก์บัระบบใหญ่ 

4. ปฏิกิริยาย้อนกลับ เป็นสิ่งที่ท าให้ระบบสามารถปรบัซ่อมตนเองได้ อันจะ
น าไปสู่ความมีเสถียรภาพของระบบ ความคิดรวบยอดที่ส  าคญัของปฏิกิริยายอ้นกลบัคือ สามารถ
เป็นไปไดท้ัง้เชิงบวกและเชิงลบ ยกตัวอย่างการควบคุมและการติดต่อสื่อสาร (Cybernetics) จะ
ตัง้อยู่บนพืน้ฐานปฏิกิริยายอ้นกลบัทางลบ ซึ่งปฏิกิริยายอ้นกลบัทางลบ หมายถึง ขอ้มูลข่าวสาร
น าเขา้ที่ใชเ้ป็นตวัดชันี แสดงใหเ้ห็นว่าระบบเบี่ยงเบนจากแนวทางที่ควรจะเป็นและควรจะปรบัไป
ในทิศทางใหม่อย่างใด ซึ่งสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัการประเมินได ้

5. การคน้หาเป้าหมายที่หลากหลาย ซึ่งระบบทางชีวภาพและระบบทางสังคม
เป็นระบบที่มีวตัถปุระสงคแ์ละเปา้หมายที่หลากหลาย 

1.4 ลักษณะวิธีการคิดเชิงระบบ 
หลกัการของการคิดเชิงระบบ มีคณุลกัษณะที่เป็นหลกัการส าคญัดงันี  ้

1.4.1 การคิดทีม่ององคร์วม 
การคิดแบบมององคร์วม เปรียบเทียบไดก้บัว่า เมื่อเวลาที่เกิดปัญหาขึน้ คนทั่วไป

มักจะมุ่งความสนใจไปที่เหตุการณ์เฉพาะหนา้ที่เกิดขึน้ ณ เวลานัน้ การมองในลกัษณะดังกล่าว
เป็นมมุมองที่แคบท าใหส้ามารถรบัรูไ้ดเ้พียงผลของความเปลี่ยนแปลงว่าจะเกิดขึน้จากส่วนไหนที่
เป็นผลโดยตรงเท่านัน้ แต่หลกัการคิดเชิงระบบจะเสนอใหม้ีการมองยอ้นหลงัไปจาก ณ จุดที่เกิด
ปัญหาและมองเป็นภาพใหญ่หรือมองภาพแบบองค์รวม ทั้งนี ้เพราะปัญหาที่ เกิดขึน้อาจจะ
เก่ียวขอ้งกบัสว่นอ่ืน ๆ ในระบบ การพยายามคน้หาแหล่งของปัญหาที่อาจจะเก่ียวโยงมาจากส่วน
อ่ืนจะเป็นการมองที่ครอบคลมุรอบคอบรอบดา้น 

1.4.2 การสร้างความสมดุล 
การคิดเชิงระบบมีการพิจารณาพฤติกรรมที่จะน าไปสู่ความส าเร็จระยะสัน้ ที่ถูก

ท าให้เกิดขึน้ในทันทีทันใดนั้น  เป็นความคาดหวังในความส าเร็จของการแก้ไขปัญหาหรือ
สรา้งสรรคง์าน ในระยะเวลาอันสั้นที่ส  าเร็จจะส่งผลส าเร็จในระยะยาวดว้ย ดังนั้นการพยายาม
พินิจพิจารณาสรา้งความสมดุลระหว่างผลของความส าเร็จที่น้อยกว่าในระยะสั้น เพื่อหวังผล
ความส าเรจ็ในระยะยาวอาจจะเป็นสิ่งที่ตอ้งพยายามสรา้งความสมดลุใหไ้ด ้

1.4.3 พลวัต ความซับซ้อนและความเกี่ยวเน่ืองเชื่อมโยง 
การยอมรบัในความมีพลวัต ความซบัซอ้นและความเก่ียวพันกันของธรรมชาติ

ของระบบ หรืออาจกล่าวอีกนยันึงว่าสิ่งต่าง ๆ มีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การแกปั้ญหาหรือ
การสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ ผูป้ฏิบติัย่อมมีความตัง้ใจที่จะท าใหง้่าย ไม่ซบัซอ้น จดัล าดบัหรือแกปั้ญหา
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ทีละปัญหา การคิดเชิงระบบจึงพยายามจัดล าดับ สรา้งความสัมพันธ์ในลกัษณะที่พิจารณาถึง
ความเชื่อมโยงอย่างสมเหตุสมผล ซึ่งจะเป็นการใช้ความคิดในเชิงสังเคราะห์อย่างมีเหตุมีผล
ยอมรบัในความสมัพนัธข์องระบบต่าง ๆ 

1.4.4 ข้อมูลทีว่ัดจากเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
การคิดเชิงระบบ เป็นการยอมรบัและใชข้อ้มลูทัง้จะปัจจยัที่วดัไดจ้ากเชิงปรมิาณ

และคณุภาพ เพื่อการปรบัปรุงระบบ 
1.4.5 ทุกส่วนย่อยมีส่วนสนับสนุนระบบในภาพรวม 

การคิดเชิงระบบ จะถือว่าแต่ละส่วนย่อยจะตอ้งปฏิบติัภารกิจของส่วนตนอย่าง
เต็มก าลงัความสามารถ ระลึกเสมอว่าทุกส่วนที่เป็นองคป์ระกอบย่อยของระบบมีความส าคัญ มี
การท าหนา้ที่ของแต่ละส่วนย่อยจะมีผลต่อส่วนรวม และผลของส่วนร่วมจะส่งผลกลบัมายงัแต่ละ
สว่นย่อยดว้ยก็ตาม ดงันัน้ทกุสว่นของระบบลว้นแต่มีความส าคญัต่อภาพรวมทัง้หมดของระบบ 

1.4.6 กระบวนการคิดเชิงระบบ 
การคิดเชิงระบบจ าเป็นตอ้งไดร้บัการฝึกฝนการมองปัญหาแบบองคร์วมและท า

ความเขา้ใจกับการสรา้งรูปแบบของระบบและเหตุการณ์รอบตัว เพื่อใหก้ารนิยามปัญหา การตัง้
ค าถามและการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้นการคิดเชิงระบบจึงใชเ้ป็นเครื่องมือในการคิด
วิเคราะหแ์ละสงัเคราะหปั์ญหา 

1.4.6.1 การคิดเชิงระบบ ได้น าเสนอกระบวนการคิดเชิงระบบดังนี ้
1. จดัระเบียบกลุม่ของปัญหาใหม้ีความชดัเจน 
2. บรรยายเรื่องราวพฤติกรรมปัญหาที่เกิดขึน้ 
3. เลือกตวัแปรที่เป็นปัจจยัหลกัของปัญหา 
4. ก าหนดชื่อตวัไปใหช้ดัเจน โดยตอ้งไม่ลืมว่า ใชค้  านามหรือกลุ่มค านามเป็นตวั

แสดงตวัแปร 
5. เขียนกราฟแสดงพฤติกรรมของตวัแปรภายใตช้่วงเวลาหนึ่ง 
6. ตัง้สมมติฐานเก่ียวกบั กบัความสมัพนัธข์องตวัแปรที่อาจมีสว่นเก่ียวพนักนั  

1.4.6.2 วิธีการคิดเชิงระบบที่จะน าไปสู่การปฏิบัติมีกระบวนการที่ส าคัญ 4 
ขั้นตอน คือ 

1. การระบุประเด็นปัญหาใหช้ดัเจนหรือการนิยามปัญหาใหเ้ด่นชดั ว่าปัญหาคือ
อะไร 

2. การก าหนดสมมติฐานหรือสรา้งแบบจ าลอง 
3. การทดสอบสมัฤทธิ์ชา้หรือทดสอบแบบจ าลอง 
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4. การปฏิบติัการเพื่อน าการเปลี่ยนแปลงหรือสื่อสารเพื่อสรา้งความเขา้ใจ 
1.4.6.3 การคิดที่เกิดขึน้ในกระบวนการคิดเชิงระบบ จ าเป็นต้องอาศัยทักษะ

การคิดย่อย ๆ 7 ทักษะ อันประกอบด้วย 
1. ขัน้ก าหนดประเด็นหรือการก าหนดปัญหา จะตอ้งอาศยัทกัษะการคิด 3 ทกัษะ

ย่อย คือ 
1) การคิดแบบพลวตั 
2) การคิดแบบระบบแห่งสาเหต ุ
3) การคิดมองแบบภาพรวม 

2. ขัน้สงัเคราะหแ์บบจ าลอง จะตอ้งอาศยัทกัษะการคิด 3 ทกัษะย่อย คือ 
1) การคิดแบบปฏิบติัการ 
2) การคิดแบบวงจรสมัพนัธ ์
3) การคิดแบบเชิงปรมิาณ 

4. การทดสอบแบบจ าลอง จะต้องอาศัยทักษะการคิดกระบวนการเชิง
วิทยาศาสตร ์

1.4.6.4 ระดับของการคิดเชิงระบบ 
1. การคิดเชิงระบบโดยตรง 
2. การคิดเชิงระบบโดยออ้ม 

1.5 คุณลักษณะของผู้เรียนทีม่ีทักษะการคิดเชิงระบบ 
คุณลักษณะการคิดเชิงระบบของผู้เรียนพลศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบด้วย 

แรงจูงใจ ความรบัผิดชอบ ความสามารถที่สมัพันธก์บัความรูข้องผูเ้รียน ความส าเร็จที่สอดคลอ้ง
กบัมาตรฐาน การปฏิบติัตามเกณฑไ์ด ้แบ่งปันการเรียนรูร้่วมกนั การมีสว่นร่วม การท างานเป็นทีม 
การมีวิธีแก้ไขปัญหามากกว่าหนึ่งวิธี มีความสามารถในการสะท้อนกลับ สามารถเรียนรูด้้วย
ตนเองตลอดชีวิต พึ่งพาตนเอง และวางแผนเพื่อบรรลเุปา้หมาย 

1.6 กิจกรรมพัฒนาวิธีการคิดเชิงระบบ 
กิจกรรมพัฒนาพุทธิพิสมัยหรือสมอง (Head) ที่ท าเพิ่มเติมนี ้ ด าเนินกิจกรรมด้วย

หลกัการส าคัญ 5 ประการ คือ 1. ชวนคิด 2. ขบคิด 3. สะทอ้นคิด 4. คิดต่อยอด และ 5. ประเมิน
เพื่อพัฒนาการเรียนรู ้ซึ่งในบางกิจกรรมอาจมีครบทุกหลักการ แต่บางกิจกรรมอาจเลือกบาง
หลักการเท่านั้น ทั้งนีข้ึน้อยู่กับการออกแบบกิจกรรมซึ่งมีความหลากหลายแตกต่างกัน โดย 5 
หลกัการดงักลา่ว มีรายละเอียดดงันี ้
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1. กิจกรรมชวนคิด เป็นกิจกรรมที่มุ่งกระตุน้ให้ผูเ้รียนอยากที่จะเรียนรู ้โดยใช้
เทคนิคการตัง้ค าถามกระตุน้ใหน้ักเรียนคิด ซึ่งค าถามที่ดี ควรเป็นค าถามที่ไม่ใช่ค าตอบผิดถูก แต่
เป็นค าตอบที่ทา้ทาย อยากใหน้กัเรียนคนัหาค าตอบ 

2. กิจกรรมขบคิด เป็นกิจกรรมที่เนน้ใหน้ักเรียนไดคิ้ดจากการลงมือท างาน โดย
เนน้การคิดชัน้สูงที่หลากหลาย ผ่านกระบวนการคิดที่ซบัชัยน ตอ้งใชเ้วลาในการด าเนินกิจกรรม 
ดงันัน้กิจกรรมนีค้รูจึงตอ้งเป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือ และช่วยใหก้ารท างานของนักเรียนเป็นไปตาม
เปา้หมาย 

3. กิจกรรมสะทอ้นคิด เป็นกิจกรรมที่เกิดขึน้หลังนักเรียนไดท้ ากิจกรรมขบคิด
เสร็จสิน้แลว้เพื่อใหผู้เ้รียนไดคิ้ดทบทวนถึงสิ่งที่ไดเ้รียนรูไ้ปอย่างรอบคอบ และวิเคราะหจ์ดุเด่นและ
จุดที่ควรพัฒนาใหดี้ขึน้ อันเป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาใหผู้เ้รียนเกิดการควบคุมการรูคิ้ดของตนเอง 
(Meta-Cognition) 

4. กิจกรรมคิดต่อยอด เป็นกิจกรมที่มุ่งใหน้กัเรียนน าสิ่งที่ไดจ้ากกิจกรรมสะทอ้น
คิด มาใชป้ระโยชนในรูปแบบอ่ืนที่หลากหลาย และทา้ทายความสามารถของผูเ้รียนมากกว่าเดิม 

5. กิจกรรมประเมินเพื่อการพัฒนาการเรียนรู ้การประเมินกิจกรรมลตเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้มุ่งประเมินเพื่อดูพัฒนาการ ความส าเร็จของนักเรียนแต่ละคน เทียบกับเกณฑ์
ความส าเรจ็ เพื่อมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้และพฒันาความสามารถของตนเองต่อไป 

ทัง้ 5 กิจกรรมชา้งตนั จะด าเนินการผ่านการตัง้ค าถามจากครู เพราะค าถามเป็น
สิ่งส าคัญที่จะจุดประกายใหน้ักเรียนใคร่เรียน ใคร่รู ้ใคร่แสวงหาความรูต่้อไปไม่มีที่สิน้สุด การตัง้
ค าถามในกิจกรรม ช่วยใหค้รูผูส้อนสามารถกระตุน้ผูเ้รียนใหคิ้ดเป็น เพราะผูเ้รียนจะคอยคิดตอบ
ปัญหาที่ผูส้อนถามอยู่ตลอดเวลา นอกจากนี ้การฝึกใหน้กัเรียนถามตนเองเพื่อตรวจสอบความคิด
ของตนเอง ก็เป็นการรูคิ้ดขั้นสูง หรือเป็นการฝึกคิดเรื่องการคิด (Meta Cognition) ทั้งนีก้ารใช้
ค าถาม ควรใชแ้นวคิดทฤษฎีที่ส่งเสริมการคิดควบคู่ไปดว้ยกัน เช่น การใชค้ าถามตามระดับการ
เรียนรูข้องผู้เรียนตามแนวคิดของเบญจามิน บลูม (Bloom, 1984) ทั้งนี ้ครูผู้สอนจึงควรวาง
แผนการตัง้ค าถามที่มีเป้าหมายชดัเจน และระบไุวใ้นแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อใหก้ารตัง้
ค าถามเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ดังนัน้ ในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ้ดา้นพุทธิพิสยัหรือสมอง 
จึงใหค้วามส าคัญกบัการตัง้ค าถามดว้ยการยกตวัอย่างค าถามชัน้สูงไวใ้นทุก ๆ ระยะของการจัด
กิจกรรมในชัน้เรียน ลกัษณะการใชค้ าถามที่ดี นอกจากผูส้อนตอ้งรูจ้กัการใชค้ าถามประเภทต่าง ๆ 
แลว้ควรตอ้งรูจ้กัใชท้ัง้ค  าถามระดบัต ่าหรือง่ายปนกบัค าถามระดบัสงู หรือค าถามยาก เพื่อพฒันา
ให้ผู้เรียนคิดทั้งง่ายและยากขึน้เป็นล าดับ เพื่อพัฒนาสู่การเป็นผู้มีความสามารถคิด เพื่อที่จะ
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สามารถตัดสิน จะท าจะเชื่อ หรือแก้ปัญหาได้อย่างมีหลักการและถูกทาง นอกจากการฝึกใช้
ประเภทค าถามแลว้ ยงัตอ้งฝึกการถามในลกัษณะดี หลีกเสี่ยงลกัษณะไม่ดี ลกัษณะการใชค้ าถาม
ที่ดี มีดงัต่อไปนี ้

1. เตรียมค าถามล่วงหนา้ เพราะจะสามารถถามดอ้ย่างเรียงล าดบัตามความง่าย
ยาก ตามส าดบัเนือ้หา และช่วยใหม้ีความมั่นใจในการถาม 

2. ถามอย่างมั่นใจโดยใชภ้าษาชดัเจน กะทดัรดั 
3. ถามแลว้ตอ้งมีเวลารอคอย เพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนทั้งเก่งและไม่เก่งไดคิ้ด

อย่างทั่วถึง จากนัน้จึงเรียกชื่อผูเ้รียนใหต้อบค าถาม ไม่ก าหนดผูต้อบก่อนถามค าถาม 
4. ถามทีละคน และตอบทีละคน แต่ตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนตอบหลาย ๆ คน ใน

ค าถามเตียวกนั 
5. ถามแลว้ไม่ทวนค าถาม และไม่ทวนค าตอบ 
6. ควรใชท้่าทาง เสียงประกอบการถ า้มเพื่อกระตุน้ความสนใจ 
7. ควรใชค้ าถามปพูืน้ เมื่อตอบค าถามแรกไม่ใด ้
8. ควรใชค้ าถามง่ายและยากปนกนัในการสอนครัง้หนึ่ง ๆ 
9. ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนถามค าถามผูส้อน 

ผูส้อนที่มีทกัษะการใชค้ าถาม หมายถึง ผูท้ี่มีความรู ้และความเขา้ใจประเภทของค าถาม
ต่าง ๆ รวมทัง้รูล้กัษณะที่ดีของการถาม และรูว้ิธีหสกึเสี่ยงลกัษณะที่ไม่ตีของการถาม และตอ้งเป็น
ผูส้ามารถน าความรูไ้ปใชป้ฏิบติัในการถามค าถามผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี ครูจึงมีเป้าหมายในการ
เขา้ใจประเกทของค าถามต่าง ๆ ตามตามแนวคิดของเบญจามิน บลมู (BLOOM'S TAXONOMY) 
เพื่ อให้ครูสามารถประยุกใช้ให้สอดคล้องกับสภาพห้องเรียนที่ แตกต่างกันได้ (Robert J. 
Sternberg, 1997; Tony Buzan and Barry Buzan, 2000) 
Collen. (1997) ไดส้รุปกิจกรรมที่พฒันาความคิดเชิงระบบไว ้6 กิจกรรม ดงันี ้

1. กิจกรรม TO PARTS AND BACK AGAIN เป็นกิจกรรมการศึกษาแต่ละส่วน
ของเครื่องมือที่ใชใ้นการท างาน และหลงัจากนัน้จึงน าทุกส่วนของเครื่องมือมาศึกษาการท างาน
รว่มกนัอีกครัง้ ซึ่งกิจกรรมนีส้ามารถปฏิบติัไดท้ัง้แบบเด่ียว หรือแบบกลุม่ 

2. กิจกรรม POINTS OF VIEW เป็นการศึกษากลไกระหว่างการท างานของ
เครื่องมือ เพื่ออธิบายสิ่งที่เกิดขึน้มาจากสาเหตุอันไรบา้ง โดยวิธีการศึกษานัน้มาจากการสงัเกต 
โดยสาเหตขุองการเกิดผลลพัธน์ัน้อาจมีมากกว่าหนึ่งสาเหตหุรือมีหลายสาเหตไุด ้

3. สรา้งรูปแบบของระบบที่ศกึษา 
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4. อธิบายความเป็นไปไดข้องผลลพัธท์ี่จะเกิดขากการเลือกวิธีที่ต่างกนั 
5. การสะทอ้นสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้
6. การก าหนดสถานการณแ์ละสรา้งงาน 

วิชยั วงษใ์หญ่ และ มารุต พฒัผล (2563) ประเภทของความคิดรวบยอด 
1. ความคิดรวบยอคที่เป็นลกัษณะร่วม (Conjunctive concept) คือ สิ่งที่มีความ

แตกต่างกนัแต่ก็มีลกัษณะรว่มที่เหมือนกนั 
2. ความคิดรวบยอดที่ เป็นการแยกลักษณะ (Disjunctive concept) คือ การ

แยกแยะองคป์ระกอบของวสัด ุสิ่งของ ปรากฏการณต่์าง ๆ 
3. ความคิดรวบยอดที่เปีนสิ่งที่สัมพันธ์กัน (Relational concept) คือ พิจารณา

คณุลกัษณะ คณุค่าที่สมัพันธก์ัน กฎที่มีความสมัพันธ์กนั เมื่อเขา้ใจ concept แลว้จะน าไปสู่การ
เชื่อมโยงกบัสิ่งอื่น 

4. ความคิดรวบยอดที่ เป็น เหตุ เป็นผลกัน  (Logical concept) คือ สิ่ งที่ มี
ความสมัพนัธก์นัแบบหาเหตแุละผล (cause and effect) 

5. ความคิดรวบยอดที่เป็นไปตามธรรมชาติ (Nature concept) คือ สัตว ์สุนัข 
แมว ววั สิ่งแวดลอ้ม ตน้ไม ้อากาศ น า้ 

6. ความคิดรวบยอดที่เป็นรูปธรรม (Concrete concept) คือ สิ่งที่ตามารถจับ
ตอ้งและสงัเกตได ้มีลกัษณะคงเสน้คงวา 

7. ความคิดรวบยอดที่สามารถก าหนดค าจ ากัดความ (Defined concept) คือ 
สามารถก าหนดค าจ ากัดความหรือความสัมพันธ์ที่เป็นนามธรรมซึ่งเป็นพืน้ฐานไปสู่การสรา้ง
กฎเกณฑ ์

8. ความคิดรวบยอดที่เป็นขอ้มลู ขอ้เท็จจริง (Substantive concept) คือ ตวัเลข
สถิติ ขอ้เท็จจรงิ เหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ 

9. ความคิดรวบยอดที่เป็นคุณค่า (Value concept) คือ ความดี ความกตัญญ ู
ความซื่อสตัยส์จุรติ ความเมตตากรุณา 

10. ความคิดรวบยอดที่ เป็นวิธีการ (Methodological concept) คือ การคิด
ค านวณ การทดลอง การสืบเสาะแสวงหาความรู ้
ปวีณา  เชาวลิตวงศ.์(2561) กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ (A systematic thinking approach) 
เป็นการจดัการกบัเงื่อนไขหรือสิ่งที่รบกวนที่ท าใหไ้ม่สามารถสรา้งขอบเขตของปัญหาที่ชดัเจนได้
ครบทุกประการ (Noise) โดยการก าหนดแนวทางปฏิบติัที่ดีพอและสอดคลอ้งกบัเงื่อนไขต่าง ๆ 
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หรือขอ้จ ากดั (โจทย)์ โดยมุ่งเนน้สูก่ารปฏิบติัไดจ้รงิ (Right) ซึ่งกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบมี
วตัถุประสงคเ์พื่อใชเ้ป็นแนวทางหรือขัน้ตอนการก าหนดนโยบายในทางปฏิบติัอย่างเหมาะสม โดย
กา้วขา้มขอ้จ ากดัทางทฤษฎีและความหลากหลายของโจทยปั์ญหาในทางปฏิบติั เป็นเครื่องมือเพื่อ
ช่วยในการเรียบเรียง(Organize) และล าดบัความคิดใหเ้ป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การก าหนดนโยบาย
ในทางปฏิบติัใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัลกัษณะหรือรูปแบบของปัญหาได ้โดยอาศยั ความรู้
พืน้ฐาน หลกัการและแนวคิด ธรรมชาติของการไหลในกระบวนการ กิจกรรมการเคลื่อนไหว กลไก 
เงื่อนไข 
โดยองคป์ระกอบของกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ประกอบดว้ย 2 สว่น คือ 

1. ขอ้มูลที่จ  าเป็นส าหรบักระบวนการคิด ประกอบด้วย ขอ้มูลพืน้ฐานและภูมิ
หลัง (Background) ข้อมูลผลผลิต  ( Item/Product information) ข้อมูลการจัดหา (Supply 
Information) และขอ้มลูความตอ้งการ (Demand Information) 

2. กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ ประกอบด้วย การค้นหาปัญหา 
(Recognizing Problem) การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาสาเหตุของปัญหา (Analyzing Causes of 
Problem) การก าหนดนโยบายที่ เหมาะสม (Proposing the “Right” Inventory Policy) การ
ทดสอบและประเมินนโยบาย (Testing and Evaluating the Proposed Policy) และการสรุปและ
เสนอแนะ (Concluding and Recommending) 
Joseph O’Connor & Ian McDermott. (2007) การคิดเชิงระบบเป็นการคิดในเชิงองคร์วมหรือ
ภาพรวม (Big Picture) โดยตระหนกัชดัถึงองคป์ระกอบย่อยที่มีความสมัพนัธ ์และมีหนา้ที่ที่
เชื่อมต่อกนัอยู่ ซึ่งแตกต่างจากการศกึษาองคป์ระกอบอื่น ๆ ที่มิไดม้ีความสมัพนัธต่์อกนั และ
มกัจะเรียกขานกนัว่าเป็น กองหรือกลุม่ แทนที่จะเป็นระบบ โดยสามารถจ าแนกความแตกต่างได้
ต่อไปนี ้

การออกแบบกิจกรรมและกรณีศึกษาส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัทักษะอย่าง
เป็นขัน้ตอน ประกอบกับไดฝึ้กใชเ้ครื่องมือต่างๆ เช่น การตัง้ค าถาม การเขียนแผนผังวงรอบเหตุ
และผล เป็นต้น เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงในการท างาน โดยจะได้รบัการ
แนะน าอย่างใกลช้ิดจากผูส้อน 

วิธีการของการสอนการสอนในระดบัปริญญาตรีนัน้โดยทั่วไปจะแยกออกไดเ้ป็น 
3 วิธีการ คือ วิธีการที่ 1 การสอนแบบบรรยาย วิธีการที่ 2 การสอนแบบอภิปราย วิธีการที่ 3 การ
ฝึกปฏิบติั แต่ละวิธีก็มีจุดมุ่งหมายแตกต่างกนัออกไป โดยที่การสอนแบบบรรยาย เหมาะอย่างยิ่ง
กบัเนือ้หาที่เป็นหลกัการและทฤษฎี มีจดุมุ่งหมายเพื่อใหค้วามรูเ้ป็นหลกัส าคญั 



  37 

2. การสอนแบบโครงสรา้งความรู ้(Graphic Organizer)  
ชาตรี เกิดธรรม.(ม.ป.ป) การสอนแบบโครงสรา้งความรูห้รือแผนผงัความคิดเป็น

การฝึกใหผู้เ้รียนรวบรวมขอ้มลูหรือความรูจ้ากการศึกษาคน้ควา้ การอ่าน การฟังค าบรรยาย แลว้
น าข้อมูลมาจัดกลุ่มเขียนเป็นภาพแสดงให้เห็นถึงโครงสรา้ง ความคิด กระบวนการคิด และ
ความสมัพนัธข์องกระบวนการคิด โดยใชรู้ปภาพ หรือแผนภาพ เช่น 

1. แผนผงัความคิด (Mind Mapping)  
แผนผังความคิด เป็นการแสดงโครงสร้างของความสัมพันธ์ของ

กระบวนการคิดตัง้แต่ตน้จนจบ ช่วยใหม้องเห็น ภาพรวมของความคิดและเคา้โครงของความคิดใน
เรื่องที่ก าลงัคิด ท าใหม้องเห็นความสมัพนัธข์องความคิด ท าไดโ้ดยเขียนความคิดหลกัไวต้รงกลาง
และโยงเสน้ใหส้ัมพันธ์กับความคิดรอง ความคิดย่อย และความคิดที่แยกย่อยที่มีความสมัพันธ์
เชื่อมโยงกนัก็ขยายไดต่้อไปอีก ไม่มีทิศทางที่ก าหนดแน่นอนตายตวั 

 
 
 

1.6.1 แนวคิด หลักการ และทฤษฎีเกี่ยวกับตั้งค าถาม 
จุดมุ่งหมายทางการศึกษาดา้นพทุธิพิสยัของบลมู ไดร้บัการยอมรบัและน าไปใช้

อย่างกวา้งขวาง รวมถึงจ าแนกความแตกต่างระหว่างความคิดระดบัสงูกบัความคิดระดบัต ่า 
เบนจามิน บลูม (Benjamin Bloom) ได้พัฒนาจุดมุ่งหมายทางการศึกษาขึน้

ในช่วงทศวรรษที่  6 ของศตวรรษที่  20 (1950-1959) เพื่อช่วยครู นักการศึกษา และผู้บริหาร
ทางการศึกษา ในการจ าแนกจุตมุ่งหมายของการศึกษาอย่างเป็นระบบ ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา
จุดมุ่งหมายทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัยของบลูมได้รับการยอมรับและมีการน าไปใช้อย่าง
กวา้งขวาง เช่น การน าไปใชใ้นชัน้เรียนในฐานะเครื่องมือส าหรบัวางแผนการเรียนการสอน การ
ตรวจสอบความสอดคลอ้งของจดุประสงค ์ส าหรบัจดุมุ่งหมายทางการศกึษาที่ไดม้ีการปรบัปรุงนัน้
คือ ดา้นพุทธิพิสยั ซึ่งจะมีลกัษณะเป็นกระบวนการทางปัญญาที่เป็นล าดบัขัน้และจะค่อย ๆ เพิ่ม
ความชับซ้อนขึน้เรื่อย ๆ  แต่อย่างไรก็ตาม พบว่า การแบ่งสติปัญญาของบลูมที่เรียงจากขั้น
พืน้ฐานไปสู่ชัน้ที่ชับชอ้นเป็น 6 ขั้น คือ ขัน้ความรู ้ชัน้ความเขา้ใจ ขัน้การน าความรูไ้ปใช ้ขัน้การ
วิเคราะห ์ขัน้การสงัเคราะห ์และ ชัน้ประเมินค่า นัน้ ในบางวิชาไม่ไดเ้รียงล าดบัการใชส้ติปัญญา
ตามแบบที่บลูมได้ก าหนดไว ้ดังเช่น สายวิทยาศาสตร ์การเรียงล าดับความรูอ้าจจะไม่ตรงกัน 
ดงัเช่น การสงัเคราะหต์ามการแบ่งของบลมูอยู่ในขัน้ที่ 5 แต่ในวิทยาศาสตรพ์บว่า การสงัเคราะห์



  38 

นัน้เป็นการคิดในขัน้ที่ 2 ต่อจากความจ า และในบางเรื่อง เช่น วิชาคณิตศาสตร ์การใชส้ติปัญญา
ในชัน้การประเมินค่าก็เป็นขัน้ที่ไม่พบในความคิดจากปัญหาที่เกิดขึน้ 
แอนเดอรส์นั (Anderson) ซึ่งเป็นลกูศิษยข์องบลมูไดศ้กึษารว่มกบัครทัวอล (Krathwohl) ในช่วงปี 
ค.ศ.1995 -2000 ในเรื่องจดุมุ่งหมายทางการศกึษาในดา้นพฒันาการทางดา้นสติปัญญา และในปี 
2001 ทัง้สองคนไดเ้สนอจดุมุ่งหมายทางการศกึษาฉบบัใหม่ที่ปรบัปรุงจากฉบบัปี 1965 โดยได้
น าเสนอการจดัแบ่งใหม่ออกเป็น 6 ชัน้ 
การปรบัปรุงจุดมุ่งหมายทางการศึกษาดา้นพทุธพิสยัของบลมู ไดม้ีการปรบัปรุงในเรื่องของการใช้
ค าศพัทแ์ละการนิยามค าศพัทใ์หม่ โดยสามารถสรุปการเปลี่ยนแปลงได ้ดงันี ้

1. ความแตกต่างระหว่างค าศัพทเ์ดิมกับค าศัพท์ใหม่ ชื่อของกระบวนการทาง
ปัญญา ทัง้ 6 ขัน้ จะเปลี่ยนจากการใชค้ านามเป็นค ากริยา เนื่องจากจุดมุ่งหมายทาง การศึกษาที่
ปรบัปรุงใหม่นีต้อ้งการสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการคิดและการคิดเป็นกระบวนการของการกระท า ดงันัน้ 
จุดมุ่งหมายทางการศึกษาที่ปรบัปรุงใหม่ขึน้ จึงใชค้  ากริยาเพื่ออธิบายกระบวนการทางปัญญาใน
ลกัษณะของการกระท า 

2. ค าอธิบายหรือค านิยามของกระบวนการทางปัญญาในแต่ละล าดบัชัน้ จะถูก
แทนที่ดว้ยค ากรยิา และมีการปรบัปรุงค าอธิบายหรือค านิยามในบางล าตบัขัน้ดว้ย 

3. ในขั้นความรู ้ใดถู้กเปลี่ยนชื่อใหม่ เนื่องจาก ความรูคื้อผลลัพธ์หรือผลผลิต
ของการคิด ไม่ใช่รูปแบบของการคิด ดงันัน้ ค าว่า ความรู ้จึงแทนที่ดว้ยค าว่า จ า 

4. กระบวนการทางปัญญาในชัน้ความเขา้ใจ และการสงัเคราะห ์ไดถู้กน าเขา้ไป
รวมไวใ้นชัน้ เขา้ใจ และคิดสรา้งสรรค ์ตามล าดับ เพื่อใหส้ามารถสะทอ้นธรรมชาติซองการคิดที่
นิยามไวใ้นแต่ละล าดบัขัน้ล  าดบัขัน้ของกระบวนการทางปัญญาในจดุมุ่งหมายทางการศกึษาดา้น
พทุธิพิสยัชองบลมูที่ปรบัปรุงใหม่ (Bloom's Revised Taxonomy) มีค านิยามและค ากรยิาที่แสดง
พฤติกรรมแต่ละกระบวนการ รายละเอียดดงันี ้

1.7 การวัดและประเมินทักษะการคิดเชิงระบบของผู้เรียนระดับปริญญาตรี 
การวัดการคิดเชิงระบบเนน้ความกา้วหนา้มากกว่าการประเมินเอาแต่ผลสัมฤทธิ์เพียง

อย่างเดียว ดการก าหนดประเด็นในการประเมินการคิดเชิงระบบแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น คือ 
จ าแนกองคป์ระกอบและเชื่อมโยงความสมัพนัธ ์โดยจ าแนกระดบัคณุภาพออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ 
ดีมาก (4) หมายถึง จ าแนกองคป์ระกอบ และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ขององคป์ระกอบต่าง ๆ ที่
เก่ียวเนื่องกันอย่างเป็นระบบไดค้รบถ้วน และถูกตอ้ง ดี (3) หมายถึง จ าแนกองคป์ระกอบ และ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ที่ เก่ียวเนื่องกันอย่างเป็นระบบได้ครบแต่ขาด
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รายละเอียดบางส่วน พอใช ้(2) หมายถึง จ าแนกองคป์ระกอบได ้แต่เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ
องคป์ระกอบต่าง ๆ ที่เก่ียวเนื่องกนัอย่างเป็นระบบไดไ้ม่ชดัเจน และปรบัปรุง (1) หมายถึง จ าแนก
องค์ประกอบ แต่ไม่สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ที่เก่ียวเนื่องกันได้ 
(จิรนนัท ์ชาติชยันานนท,์ 2559) 

2. ปรัชญา ทฤษฎี หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนพลศึกษา 
2.1 ปรัชญาการศึกษา 
ค าว่า “ปรชัญา” ตามพจนานกุรมหมายถึง "วิชาว่าดว้ยหลกัแห่งความรูแ้ละความจรงิ" ซึ่ง

ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Philosophy” และมาจากรากศัพท์ในภาษากรีกว่า “Philosophia” ซึ่ง
ประกอบขึน้มาจากศัพท์ค าว่า“Philo” แปลว่า “รกั” และ “Sophia” แปลว่า “ภูมิปัญญา” หรือ 
wisdom ดังนัน้ ปรชัญาจึงมีความหมายตามรากศัพทว์่า “ความรกัที่มีต่อภูมิปัญญา” ภูมิปัญญา
เป็นเรื่องของกระบวนการคิดที่เก่ียวกับเรื่องต่างๆ ภูมิปัญญานีอ้าจจะไดม้าโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง หรือ
หลาย ๆ วิธีประกอบกันไดแ้ก่ การสงัเกต การจดจ า การประเมินค่า การเขา้ใจถึงเรื่องจิตใจ และ
วิญญาณ การเขา้ใจถึงธรรมชาติของความเป็นไปและการเรียนรู ้เป็นตน้ ดงันัน้ หากจะพิจารณาถึง
ความหมายของปรชัญาในทศันะของนกัวิชาการแลว้ กล่าวไดว้่า “ปรชัญา” คือ “วิธีการคิดอย่างมี
ระเบียบเก่ียวกับสิ่งต่างๆที่มีอยู่แล้ว หรือเป็นความพยายามที่จะค้นหาความสอดคล้องของ
แนวความคิด และประสบการณท์ัง้หมด 

ข้อแตกต่างระหว่างปรชัญาการศึกษาและปรัชญาทั่วไป (ปรชัญาบริสุทธิ์) กล่าวคือ
ปรชัญาการศึกษาจะเก่ียวขอ้งกับค าถามต่างๆ ในลักษณะเดียวกันกับปรชัญาบริสุทธิ์ ถึงแมว่้า
บางครัง้ค าถามจะไม่เหมือนกันก็ตาม แต่จุดหมายปลายทางของค าถามนัน้ จะเป็นไปในท านอง
เดียวกนั ยกตวัอย่างเช่น ปรชัญาบรสิทุธิ์ ถามว่า “บุคคลเรียนรูไ้ดอ้ย่างไร” นกัปรชัญาการศกึษาจะ
ถามต่อจากค าถามนีต่้อไปอีกขั้นหนึ่งก็คือ “สภาพห้องเรียนควรจะเป็นอย่างไร ถ้าจะท าให้คน
อยากเรียนรูม้ากที่สดุ” “จะจดัประสบการณเ์พื่อใหเ้กิดการเรียนรูต้ามวตัถุประสงคอ์ย่างไร”เป็นตน้ 
นอกจากนัน้ ปรชัญาการศึกษาจะพูดถึงเรื่องเฉพาะที่จะน าไปใชก้ับการศึกษาเท่านัน้ การจะมอง
ถึงปัญหาเก่ียวกบัดา้นการศกึษาไดอ้ย่างลึกซึง้ ก็จ าเป็นจะตอ้งใชค้วามเขา้ใจในเรื่องปรชัญาทั่วไป
ดว้ยทุกครัง้เสมอ ดังนั้นลกัษณะของปรชัญาการศึกษาก็จะมีความคลา้ยคลึงกับปรชัญาบริสุทธิ์

นั่นเอง กล่าวคือ ปรัชญาการศึกษาจะเก่ียวข้องกับ อภิปรัชญา (Metaphysics) ญาณวิทยา 
(Epistemology) และคณุวิทยา (Axiology) เช่นเดียวกนัปรชัญาทั่วไป 
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2.2 ปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) 
ปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยมพัฒนามาจากปรชัญาปฏิบัตินิยม (Pragmatism) และ

ผนวกกับปรชัญาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) โดยแนวคิดที่เน้นการปฏิบติัผสมผสานเน้น
การพัฒนาผู้เรียนไปสู่จุดมุ่งหมายที่ผู ้เรียนและผู้สอนร่วมกันก าหนดขึน้ ท าให้เกิดปรัชญา
การศกึษาปฏิรูปนิยม เนน้การศกึษาเพื่อน าความรูไ้ปพฒันาสงัคมและสรา้งสรรครู์ปแบบของสงัคม
ขึน้มาใหม่ในอนาคต ตามสภาวะเศรษฐกิจ การเมือง สงัคมและสถานการณข์องโลกในยุคปัจจุบนั 
สิ่งส าคญัในการก าหนดแนวทางรูปแบบการจดัการศึกษา ไม่ใช่เพื่อการพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดทกัษะ 
เช่น ทักษะการคิด ทักษะการแกปั้ญหา และทัศนคติค่านิยมที่ดี สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมี
ความสขุเท่านัน้ แต่เพื่อน าความรูไ้ปพัฒนาสงัคมและสรา้งสรรคส์งัคม โดยการช่วยกันแกปั้ญหา
ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในสังคม การจัดระเบียบของสังคม การอยู่ร่วมกันของคนในสังคม การส่งเสริม
ประชาธิปไตย เป็นการสรา้งผูเ้รียนที่เหมาะสมกบัยุคศตวรรษที่ 21 และมีการเชื่อมโยงกบัชีวิตการ
ท างานจริงไดอ้ย่างมั่นคงและยั่งยืน การจัดการศึกษาจึงมุ่งเน้นการพัฒนาผูเ้รียนใหต้ระหนักใน
บทบาทหนา้ที่ของตนเองที่มีต่อสงัคมและการปฏิรูปสงัคมใหดี้ขึน้ เนือ้หาจะเนน้สาระที่เก่ียวขอ้ง
กบัสภาพและปัญหาของสงัคม ส่วนการจดัการเรียนการสอนนัน้ จะเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ไปมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ทางสังคม และเน้นกระบวนการประชาธิปไตยเพื่อการเป็นสมาชิกที่ดีใน
สงัคมประชาธิปไตย (Judith A. Boss, 2010; William F. Pillich, 1967) 

2.3 ปรัชญาการศึกษาไทยตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 

การศึกษาเป็นเครื่องมือส าหรบัพัฒนาชีวิตของแต่ละบุคคลในทุก ๆ ดา้น ทั้งทางด้าน
รา่งกาย จิตใจ และสติปัญญา เพื่อช่วยใหเ้ป็นพลเมืองดี มีคณุภาพ และประสิทธิภาพ สามารถใช้
ความรูแ้ละสติปัญญาของตนใหเ้ป็นประโยชนต่์อการพัฒนาประเทศชาติโดยส่วนรวม การศึกษา
เป็นกระบวนการเรียนรูต้ลอดชีวิต เป็นสิ่งจ าเป็นต่อการปฏิบติังานและพัฒนางาน จะช่วยใหช้ีวิต
แต่ละคนเจรญิกา้วหนา้ขึน้ไปเรื่อย ๆ ดงันัน้จึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ประชาชนจะตอ้งไดร้บัอย่างทั่วถึงกนั
ทุกคน และใชเ้ป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิตไปอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยจุดมุ่งหมายของ
การศึกษาเป็นการมุ่งพัฒนาและเพิ่มพูนองค์ความรูใ้หม่ พัฒนาศักยภาพของผู้เรียนมุ่งสรา้ง
ปัญญาและคุณลักษณะของชีวิต เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถด ารงชีพเพื่อตนเอง พึ่งพาตนเองได ้
สามารถน าความรูไ้ปใช้ในชีวิตจริงได้ และมีส่วนสรา้งสรรค์ประโยชน์เพื่อสังคมส่วนรวม และ
แนวทางการจัดการศึกษาเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการศึกษาคือการจัดการศึกษาที่มุ่งให้
การศึกษาดา้นวิชาการโดยการต่อยอดความรูค้วบคู่ไปกับการฝึกฝนขัดเกลาทางความคิด ความ
ประพฤติและคุณธรรม โดยใหม้ีความเขา้ใจในหลกัเหตุผล มีความซื่อสตัยส์ุจริต รูจ้ักรบัผิดชอบ
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และตัดสินใจในทางที่ถูกต้องเป็นธรรม ควรให้มีการเรียนรูด้้านทฤษฎีและปฏิบัติควบคู่กันไป 
ประยกุตใ์ชอ้ย่างเหมาะสมกบับรบิทของสงัคมไทย 

2.4 ทฤษฎีการจัดการเรียนการสอน 
2.4.1 ทฤษฎีการศึกษาของสไตนเ์นอร ์

ทฤษฎีการศึกษา (Theory of Education) ของสไตน์เนอร์นี ้เป็นทฤษฎี  ใน
ลกัษณะเชิงพรรณนา (descriptive) คือหมวดต่าง ๆ ที่ประกอบอยู่ในทฤษฎี บรรยายหรือแจกแจง
ความหมายเก่ียวกับทฤษฎี แต่ละหน่วยที่ประกอบอยู่ใน ทฤษฎีจะเป็นเอกเทศต่อกนั หน่วยใดจะ
น าหนา้ก่อนหรือตามหลงัอีกหน่วยหนึ่งก็ได ้หน่วยต่าง ๆ ที่เป็นส่วนส าคญัของทฤษฎีเป็นหน่วยที่
สมัพนัธก์นัในลกัษณะ หรือไม่ใช่ และ คืออาจเป็นหน่วยใดหน่วยหนึ่งในหมวดนัน้ ๆ ก็ได ้ไม่จเป็น
ตอ้งครบทุก ในทฤษฎี สไตนเ์นอรก์ระจายค าว่า การศึกษา (education) ว่าเป็นกระบวนการของ
การเรียนการสอน ซึ่งหมายถึงระบบของการเรียนรู ้(earning system) ประกอบดว้ยหมวดย่อย 4 
หมวด คือ ครู (teacher) นักเรียน (student) เนือ้หาวิชาเรียน (content) และสิ่งแวดลอ้มในการ
เรียน (setting) 

1. ครู คือ บคุคลที่พยายามแนะน าบคุคลอื่นใหเ้กิดการเรียนรู ้
2. นกัเรียน คือ บคุคลที่พยายามเรียนรูภ้ายใตก้ารแนะน าของบุคคลอื่น 
3. เนือ้หาวิชาเรียน คือ สิ่งที่โครงสรา้งของจิต (mental structures) จะตอ้งเกิด

การส านึก 
4. สิ่งแวดลอ้มในการเรียน คือ สิ่งแวดลอ้มอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก 3 หน่วยแรกซึ่ง

อาจจะหมายถึง 
4.1 บุคคลอ่ืน ๆ นอกเหนือจากครูและนักเรียน เช่น ผู้บริหาร ศึกษานิเทศก ์

เจา้หนา้ที่ นกัการภารโรง หรือ 
4.2 ชนิดของสถาบนัการศึกษา หรือสถานที่ ๆ ศึกษา เช่น โรงเรียน มหาวิทยาลยั 

สถานศกึษาของรฐับาล ของเอกชน มหาวิทยาลยัเปิด หรือ มหาวิทยาลยัปิด หรือ 
4.3 ระดบัชัน้ของการศกึษา เช่น ประถมศกึษา มธัยมศกึษา ปรญิญาตรี หรือ 
4.4 สถานที่บริเวณที่ใช้ในการเรียนการสอน เช่น บริเวณที่ใช้เรียน ห้องเรียน 

ขนาดหอ้งเรียน หรือหอ้งปฏิบติัการ หรือโรงเรียน (สถาบนันัน้ ๆ) 
ระบบของการเรียนรู ้(learning system) มีความหมายถึง ระบบซึ่งมีหนา้ที่กลไก

ในการพฒันาจิต (psychical development) ค าศพัท ์"การพัฒนาจิต" นี ้หมายถึงความส านึกของ
โครงสรา้งจิต (mental structures) ซึ่งในโครงสรา้งนีอ้าจเป็นโครงสรา้งดา้นใดดา้นหนึ่งใน 3 ดา้น
คือ 
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ความคิด (cognitive = of thought) 
ข. ความจดจ่อ (conative = of intention) 
ค. ความรูส้กึ (affective = of feeling) 
จะเห็นว่าทฤษฎีของสไตนเ์นอรน์ีม้ีรากฐานดา้นปรชัญาของเพลโตปราชญก์รีกซึ่ง

มีส่วนเป็นรากฐานของทฤษฎีเก่ียวกับความรูอี้กหลายทฤษฎี โครงสรา้งจิตนีต้ามทฤษฎีของสไตน์
เนอร ์อาจเป็นโครงสรา้งของการเห็นคุณค่า การไม่เห็นคณุค่า หรือมีความเป็นกลาง คือถา้บุคคล
เห็นคณุค่าของสิ่งหนึ่งสิ่งใด สิ่งนัน้ย่อมมีผลต่อการเรียนรู ้ต่อความส านึกของบคุคลในดา้นใด ดา้น
หนึ่ง หรือโครงสรา้งจิตหลายๆ ดา้น เช่น ถา้บุคคลเห็นคณุค่าของการค านวณบุคคลผูน้ัน้สามารถ
คิดหรือท าการค านวณไดอ้ย่างไม่ติดขดั บุคคลผูน้ัน้อาจพรอ้มที่จะใชเ้วลาในการค านวณหรือเกิด
ความจดจ่อตัง้ใจไม่ทอ้ถอย หรือบุคคลนัน้อาจเกิดความรกัความชอบในการค านวณมิใช่สกัแต่ว่า
เรียนหรือท าการค านวณเพราะความจ าเป็นบังคับ แต่ท าอย่างสนุกสนาน เพลิดเพลินโดยไม่เบื่อ
หน่าย ดงันัน้ถา้บุคคลเห็นคณุค่าของการค านวณ บคุคลผูน้ัน้อาจเกิดความส านึกของโครงสรา้งจิต
ทัง้ 3 ทางนีท้างใดทางหนึ่ง หรือทกุ ๆ ทางก็เป็นได ้

แต่ถา้บุคคลนัน้ไม่เห็นคุณค่าของการค านวณ บุคคลผูน้ัน้อาจไม่เห็นค่าพอที่จะ
คิดค านวณ บุคคลผูน้ัน้อาจไม่มีความตัง้ใจจริงที่จะเอาชนะปัญหาของ การค านวณ หรือไม่จดจ่อ
ใส่ใจหรือทุ่มเทที่จะเอาชนะปัญหาเหล่านั้น บุคคลอาจไม่เติดความนิยมชมชอบในการค านวณ 
เผชิญหนา้กบัการค านวณครัง้ใดก็บงัเกิดความเบื่อหน่าย ทอ้แท ้ในกรณีนีก้ารส านึกของโครงสรา้ง
จิตย่อมไม่บงัเกิด 

แต่ถา้บุคคลนัน้มีความรูส้ึกที่เป็นกลางต่อคณุค่าของการค านวณ บุคคลนัน้ย่อม
ใชพ้ลงัความคิดกบัการค านวณในระดบักลาง ๆ ไม่มากไม่นอ้ย หรืออาจมีความจดจ่อในระดบัปาน
กลางไม่ถึงกับมุ่งมั่นอย่างจริงจัง และไม่ถึงกับทอดทิง้ ไม่ใส่ใจ หรือบุคคลย่อมไม่เกิดความรกั
ความชอบต่อการค านวณ แต่ก็ไม่ถึงกับเกลียดชัง เบื่อหน่าย ในระดับนีบุ้คคลเกิดการส านึกของ
โครงสรา้งจิตดา้นการค านวณในระดบัปานกลาง ไม่ดีจนเลิศ และไม่เลวจนตกต ่า 

ในกรณีของการเห็นคณุค่า สไตนเ์นอรแ์บ่งประเภทของการเห็นคณุค่าเป็น 2 ดา้น
คือ เห็นในแง่ของคณุประโยชน ์(instrumental value) หรืออาจในแง่ของคณุงามความดี (intrinsic 
value)  ก็ไดห้รืออาจเห็นถึงทัง้คณุและประโยชนแ์ละคณุค่าก็ไดเ้ช่นกนั 

ในกรณีที่บุคคลเห็นคุณค่าของการค านวณในแง่คุณประโยชน์ คือ บุคคลผู้นี ้
เล็งเห็นว่าการค านวณหรือวิชาความรูด้้านการค านวณช่วยให้บุคคลมีความสามารถ  ในการ
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น าไปใชแ้ก้ปัญหาในปัจจุบันและอนาคต  เป็นหนทางไปสู่การใชป้ระโยชนใ์นการท ากิจการงาน
อาชีพเลีย้งตนในอนาคต 

แต่ถา้ในกรณีที่บคุคลเห็นคณุค่าของการค านวณ หรือวิชาการดา้นการค านวณใน
แง่ของคณุงามความดี  คือ  บคุคลนัน้เล็งเห็นคณุค่าในแง่ที่วิชาการนีเ้ป็นองคค์วามรูเ้พื่อสรา้งเสริม
ใหบ้คุคลเกิดสติปัญญา รูจ้กัคิด และมีเหตผุล ดงันีเ้ป็นตน้ 

โดยสรุปแลว้จะเห็นไดว้่าสไตนเ์นอรใ์หค้วามหมายถึงระบบของการเรียนรูว้่าเป็น
ระบบที่พฒันาจิต ซึ่งหน่วยนีจ้ะก่อใหเ้กิดความส านึกในโครงสรา้งจิตที่อาจจะเป็นดา้นใดดา้นหนึ่ง 
หรือมากกว่าหนึ่งด้าน หรือทุก ๆ ด้านระหว่างการรูคิ้ด ความจดจ่อมุมานะ หรือความรูส้ึก ซึ่ง
อาจจะเป็นความส านึกของโครงสรา้งจิตในลักษณะเห็นคุณค่าก็ได้ ไม่เห็นคุณค่าก็ได้ หรือเป็น
กลางไม่มากไม่น้อยก็ได ้แต่ถา้ในกรณีที่ความส านึกจิตนั้นเห็นคุณค่า ก็อาจจะเป็นไดใ้นแง่เห็น
คณุประโยชนห์รือเห็นคณุงามความดีแง่ใดแง่หนึ่ง หรือทัง้สองแง่ก็ได ้

2.4.2 ทฤษฎีความรู้ของบลูม 
ทฤษฎีล าดบัต่อไปนี ้คือทฤษฎีความรูข้องบลมู (Bloom, 1956) ซึ่งมีชื่อทฤษฎีว่า 

"ระบบของวตัถุประสงคท์างการศกึษา" (Taxonomy of educational objectives) ทฤษฎีประเภทนี ้
มีมากมายด้วยกันหลายทฤษฎี ซึ่งหลายทฤษฎีมีบางส่วนในทฤษฎีของบลูมเป็นรากฐานหรือ
พยายามปรับปรุงทฤษฎีของบลูม เช่น ทฤษฎีวัตถุประสงค์ทางการศึกษา ของ สกริเฟน 
(Scriven.1977) ทฤษฎีความสามารถในการเรียนรูข้อง กานเย่ (Gagne, 1977) ทฤษฎีเงื่อนไขทาง
ความรูข้อง เชฟเฟลอร ์(Scheffer, 1965) ทฤษฎีการพิจารณาวตัถปุระสงคท์างการศึกษาโดยหลกั
ปรชัญาดา้นความรูข้อง เมเชีย (Maceia, 1973) เป็นตน้ แต่ในบทนีจ้ะกล่าวถึงเนือ้หาของทฤษฎี
ความรูน้ีเ้พียง 2 ทฤษฎี คือทฤษฎีของบลูม และเมเซียเท่านั้น เพื่อเป็นพืน้ฐานใหเ้กิดการเรียนรู้
เชื่อมโยงสู่ความเขา้ใจในทฤษฎีแขนงศิลปะและศิลปศึกษา เมื่อผูอ่้านไดอ่้านทฤษฎีความรูท้ัง้สอง
ทฤษฎีนีแ้ลว้ ท่านควรหวนกลบัยอ้นไปดูความแตกต่างและความคลา้ยคลึงในเนือ้หาของทฤษฎี
ของสไตนเ์นอรด์ว้ย เพื่อเป็นการเปรียบเทียบความแตกต่างของทฤษฎีแบบบรรยายและอธิบาย 

4.2.3 ทฤษฎีระบบของวัตถุประสงคท์างการศึกษา 
ทฤษฎีระบบของวัตถุประสงค์ทางการศึกษา (Taxonomy of Educational 

Objectives) ของ บลูมและคน อ่ืน  ๆ  (Bloom,1959; Krathwohl, Bloom และ  Masia, 1956) 
ทฤษฎีนีม้ีการแกไ้ขปรบัปรุงหลายครัง้ทฤษฎีนีมุ้่งเนน้การเปลี่ยนพฤติกรรมในตัวผูเ้รียน 3 ดา้นคือ 
พุทธิพิสัย (cognitive domain) จิตพิสัย (affective domain) และทักษะพิสัย (psychomotor 
domain) ซึ่งการศกึษาควรมุ่งใหผู้เ้รียนไดร้บัโดยผ่านกระบวนการเรียนการสอน บลมูระบุว่าดา้น 3 
ดา้นของวตัถปุระสงคน์ีม้ีความแตกต่างกนัโดยสรุปคือ 
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1. พุทธิพิสัย หรือแดนแห่งความรูค้วามเข้าใจ (Cognitive domain) เป็นด้านที่ เน้น
ความจ า การจดจ า และสามารถนึกยอ้นน าเอาสิ่งที่เรียนไปแลว้กลบัมาใหม่ เพื่อที่จะใชไ้ดอี้กใน
ภายหลัง หมายรวมไปถึงเชาวน์ปัญญาในการแก้ปัญหา ซึ่งเก่ียวเนื่องกับการที่บุคคลสามารถ
พิจารณาถึงปัญหาที่เกิดขึน้แลว้เปลี่ยนแปลงระบบวิธีการวสัดุที่ใชอ้ยู่เดิมเสียใหม่ เพื่อแกปั้ญหา
นัน้ ๆ จุดมุ่งหมายในดา้นนีม้ีหลายล าดบัหลายขัน้ตอน ตัง้แต่ความสามารถในการจ าสิ่งที่เรียนไป
แลว้ไปจนถึงระดบัที่สงูขึน้ เช่น การสรา้งสรรคห์รือการน าเอาความคิดที่ไดจ้ากการเรียนรูไ้ปแลว้มา
ผสมผสานใหเ้กิดความคิดใหม่ ๆ ขึน้ วตัถปุระสงคท์างการ 

2. จิตพิสยั (Affective domain) เป็นดา้นที่เก่ียวกบัความรูส้ึก อารมณก์ารยอมรบัและไม่
ยอมรบัค่านิยมหนึ่งค่านิยมใด มีระดบัแตกต่างกนัตัง้แต่การรบัรูไ้ปจนถึงความสนใจ ความรกัชอบ
ชื่นชม ความรูค้ณุค่า และอารมณต่์าง ๆ 

3. ทักษะพิสัย (Psychomotor domain) เป็นด้านที่เน้นการกระท าการเคลื่อนไหวของ
กลา้มเนือ้ การประกอบวสัดหุรือวตัถ ุการปฏิบติัที่ตอ้งใชค้วามสมัพนัธท์ี่เชื่อมโยงกนัของกลา้มเนือ้ 
เป็นวตัถุประสงคท์างการศึกษาที่บลมูใหค้วามส าคญันอ้ยที่สดุ ทกัษะนีบ้ลมูยกตวัอย่างว่า จะพบ
ในดา้นการฝึกคดัลายมือ พลศกึษา และวิชาช่างยนต ์กลไกต่าง ๆ 

ล าดบัขัน้ของวตัถุประสงคท์างการศึกษาแต่ละดา้นนัน้ บลมูกระจายแต่ละดา้นออกเป็น
ล าดับขัน้ตอน โดยใหค้วามส าคัญแก่ดา้นพุทธิพิสยั และจิตพิสยั ล าดับขัน้ตอนของดา้นต่าง ๆ มี
ดงันี ้

พทุธิพิสยั (Cognitive domain) แบ่งเป็นหมวดใหญ่และหน่วยย่อย ๆ คือ 
1. ความรู ้(Knowledge) เก่ียวขอ้งกับความจ าหรือความสามารถในการนึกยอ้นกลบัไป

ถึงสิ่งต่างๆ กระบวนการแบบอย่างต่าง ๆ ทางจิตวิทยาระบุว่า เป็นกระบวนการเก่ียวข้องกับ
ความจ า ความสามารถในการจัดเรียบเรียงประสบการณ์ ตัดแปลง ขยับขยายเพื่อแกปั้ญหา ถ้า
บคุคลไดร้บัสิ่งเรา้ที่เหมาะสมถกูตอ้ง บคุคลก็สามารถระลกึถึง เรียกความทรงจ าของประสบการณ์
เดิมกลบัมาไดใ้หม่ การรูคิ้ดแบ่งแยกเป็นล าดบัไดด้งันี ้

1.1 รูถ้ึงสิ่งหนึ่งสิ่งใด (Knowledge of specifics) คือรูอ้ย่างเฉพาะเจาะจงถึงสิ่ง
หนึ่งๆ อย่างสามัญ รูว้่าสิ่งนีเ้ป็นสิ่งนีเ้พราะแตกต่างไปจากสิ่งอ่ืนเป็นความรูพ้ืน้ฐานน าไปสู่การ
เรียนรูท้ี่ยากขึน้ แบ่งเป็น 

1.1.1 รูศ้ัพท ์(Knowledge of terminology) คือ รูช้ื่อเฉพาะรูส้ญัลกัษณ์หรือ
เครื่องหมายของสิ่งนัน้ ๆ เช่น สามารถใหค้ านิยามศพัทน์ัน้ ๆ 
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1.1.2 รูข้อ้เท็จจริง (Knowledge of specific facts) คือรูข้อ้มูลรายละเอียดที่
เก่ียวขอ้งกบัสิ่งนัน้ ๆ เช่น รูข้อ้มลูเก่ียวกบัความจรงิบางประการของชนชาติหรือวฒันธรรมหนึ่งๆ 
1.2. รูก้ระบวนการ (Knowledge of ways and means of dealing with specifics) คือรูถ้ึงหนทาง
กระบวนการ การจดัระบบเป็นขัน้ตอนของสิ่งนัน้ ๆ แบ่งเป็นหน่วยย่อย ๆ คือ 

1.2.1 รูแ้บบแผน (Knowledge of conventions) คือรูถ้ึงวิธีการหรือกระบวนการ
ที่เหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายใดจดุมุ่งหมายหนึ่งโดยเฉพาะ ที่ไดม้ีการกระท า หรือใชไ้ดผ้ล
มาแลว้ในอดีต เช่น รูว้ิธีการเขียนกลอน 

1.2.2 รูแ้นวโน้มและขั้นตอน (Knowledge of trends and sequences) คือรูถ้ึง
กระบวนการ พัฒนาการ หรือความเป็นมาของขบวนการนั้น ๆ เช่น รู ้ถึงความเป็นมาของ
พฒันาการดา้นอตุสาหกรรมในประเทศของตน 

1.2.3 รู ้จ  าแนก (Knowledge of classifications and categories) คือ รู ้ถึงหมู่
หมวด สว่นประกอบพืน้ฐานของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือปัญหาหนึ่ง เช่น รูถ้ึงโคลงกลอนชนิดต่าง ๆ 

1.2.4 รู ้เกณฑ์ (Knowledge of criteria) คือ รู ้ถึงหลักการข้อเท็จจริง ความ
คิดเห็น ซึ่งสามารถพิสจูนแ์ละลองท าดไูด ้เช่น รูเ้กณฑใ์นการพิจารณาความถกูตอ้งของสิ่งนัน้ ๆ 

1.2.5 รูว้ิธีการ (Knowledge of methodology) คือ รูถ้ึงเทคนิควิธีการที่ทดสอบ 
สอบสวนดไูด ้ในขัน้นีเ้ป็นความรูเ้ก่ียวกบัวิธีการมากกว่าความสามารถที่จะใชว้ิธีการนัน้จรงิ ๆ เช่น 
รูถ้ึงวิธีการท่ีจะประเมินความถกูตอ้งเหมาะสมของสิ่งนัน้ ๆ 

1.3 รู ้คุณสมบัติต่าง ๆ (Knowledge of the universals and abstractions in a field) 
ความรูน้ีเ้ป็นความรูถ้ึงโครงสรา้งทฤษฎี หรือแบบแผนส าคัญ ซึ่งเป็นความรูท้ี่เป็นส่วนส าคัญของ
ระบบหนึ่งระบบใด และเป็นความรูท้ี่จ  าเป็นในการที่จะแก้ปัญหาอันอาจจะเกิดขึน้ต่อระบบนั้น 
แบ่งออกเป็นหน่วยย่อย ๆ คือ 

1.3.1 รู ้หลักการทั่ ว ๆ ไป (Knowledge of principles and generalizations) รู ้
หลักการใดหลักการหนึ่งซึ่งจะใช้เป็นข้อสังเกต หรือเป็นการอธิบาย หรือคาดการณ์ หรือแนะ
หนทางที่ถูกต้องเหมาะสม เช่น สามารถระบุถึงหลักการโดยทั่ว ๆ ไปของวัฒนธรรมหนึ่ง (เช่น 
ประเพณีการแต่งงานของชนชาติไทย) 

1.3.2 รูร้ะบบความคิด (Knowledge of theories and structures) คือรูถ้ึงทฤษฎี
ถึงโครงสรา้งของสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ ซึ่งแสดงใหเ้ห็นความแจ่มแจง้ รูโ้ดยรอบ รูค้วามสมัพันธ์
เชื่อมโยงขององค์ประกอบต่าง ๆ ของระบบนั้น เช่น รูถ้ึงทฤษฎีวิวัฒนาการของดารว์ินต่อจาก
ความรูห้รือความสามารถจดจ านีม้าถึงล าดับอีกขัน้หนึ่งซึ่งบลูมจัดว่าอยู่ในหมวดที่แสดงออกถึง
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ความสามารถของเชาวนปั์ญญาของผูเ้รียนรวมทัง้ความคลอ่งแคลว่ในการแกปั้ญหา ขัน้ตอนนีม้ิใช่
เป็นแต่เพียงการรูอ้ย่างเดียว แต่สามารถน าความรูม้าใช้ปฏิบัติได้ ปัญหาบางประการอาจไม่
จ าเป็นตอ้งมีความรูด้า้นเทคนิควิธีการ แต่ปัญหาบางปัญหายากกว่า และต้องใชค้วามรูค้วาม
เฉียบแหลมของเชาวนปั์ญญาจึงจะแกไ้ขได ้ล าดบัของการรูคิ้ดขัน้นีเ้ริ่มจากหมวดที่สามญัที่สดุคือ 

2. ความเขา้ใจ (Comprehension) คือความสามารถในการสื่อความหมายกับสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งโดยตรง โดยใชส้ื่อใดสื่อหนึ่งเป็นเคร่ืองมือ แบ่งออกเป็นหน่วยย่อย ๆ คือ 

2.1 การแปล (Translation) ในระดับนี ้คือ ความสามารถที่จะแปลความหมาย
ของภาษาหนึ่งไปสู่อีกภาษาหนึ่งอย่างถูกตอ้ง เนน้ความเที่ยงตรงถูกตอ้งกบัขอ้ความในภาษาเดิม 
ตน้ฉบับเดิมเป็นส าคัญ เช่น ความสามารถในการแปลโจทยเ์ลขที่เป็นตัวอักษรใหเ้ป็นตัวเลขเพื่อ
การคิดค านวณ 

2.2 การตีความ (Interpretation) ต่างกับการแปล การแปลนั้นแปลตรง ๆ ตอน
ต่อตอน การตีความนัน้เป็นการกระท าโดยรวม จับใจความทัง้หมดแลว้สื่อความใหก้ลมกลืนเสีย
ใหม่ เช่น ความสามารถในการตีความตวัเลขในสถิติเป็นค าอธิบายผลในลกัษณะความเรียง 

2.3 การคาดคะเน (Extrapolation) คือ ความสามารถคาดหมายไปเกินกว่าที่
ขอ้มูลมีใหส้ามารถคาดการณถ์ึงผลที่จะเกิดขึน้จากร่องรอยบางประการเช่น ความสามารถในการ
สรุปหรือคาดการณจ์ากขอ้มลูบางประการที่มีให ้

3. การน าไปใช ้(Application) คือ ความสามารถในการน าขอ้มลูใดขอ้มลูหนึ่งซึ่งเขา้ใจได้
ยากมาใชไ้ดโ้ดยง่าย ขอ้มลูนัน้อาจเป็นความคิดเห็น อาจเป็นกฎเกณฑข์องกระบวนการกระท าสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง หรือวิธีการใดวิธีการหนึ่ง ขอ้มลูนัน้อาจเป็นหลกัเกณฑข์องเทคนิคหรือทฤษฎีต่าง ๆ ซึ่ง
ต้องจดจ าและสามารถน ามาประยุกต์ใช้ เช่น การน าเอาข้อมูลที่ ได้รับจากความคิดทาง
วิทยาศาสตรจ์ากที่หนึ่งมาใชอ้า้งอิงในงานชิน้หนึ่ง 

4. การวิเคราะห ์(Analysis) คือความสามารถในการแจกแจงแยกย่อยสื่อความหมายนัน้ 
ๆ เพื่อส ารวจถึงส่วนประกอบต่าง ๆ เหล่านั้น เป็นความสามารถตั้งแต่ระดับพื ้นฐานไปจนถึง
ระดบัสงู ซึ่งแยกย่อยเป็นหน่วยต่าง ๆ ดงันี ้

4.1 การวิเคราะหส์่วนประกอบย่อย (Analysis of elements) คือ ความสามารถที่
จะระบุถึงส่วนประกอบพืน้ฐานของสิ่งสื่อความหมายนัน้ ๆ ความสามารถในการระบุถึงขอ้เท็จจริง
หรือสมมติฐานของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
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4.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of relations) คือ ความสามารถใน
การระบุถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงของส่วนประกอบต่าง ๆ ที่มีอยู่ต่อกัน เช่น ความสามารถที่จะ
ระบถุึงความสมัพนัธข์องความคิดเห็นต่าง ๆ ที่มีอยู่ในขอ้ความใดขอ้ความหนึ่ง 

4.3 ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ร ะ บ บ  (Analysis of organizational principles) คื อ 
ความสามารถที่จะแยกแยะส ารวจทัง้เนือ้หาและโครงสรา้งของระบบการสื่อความหมายระบบบใด
ระบบหนึ่ง เช่น ความสามารถในการระบถุึงเทคนิคทั่ว ๆ ไปที่ใชใ้นการโฆษณา 

5. การสังเคราะห์ (Synthesis) คือความสามารถในการประกอบส่วนย่อยต่าง ๆ เข้า
ดว้ยกัน เพื่อสรา้งรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งที่มิไดม้ีหรือปรากฎชัดแจ้งมาก่อนขึน้เป็นรูปแบบใหม่ 
ประกอบดว้ยหน่วยย่อย ๆ คือ 

5.1 การพัฒนาการสื่อความหมาย (Production of a unique communication) 
คือ ความสามารถในการเขียนหรือพูดที่โน้มน้าวความคิดเห็นความรูส้ึก ฯลฯ ของบุคคลอ่ืนให้
คลอ้ยตามสิ่งที่ตนสื่อความหมายนัน้ เช่น ความสามารถหรือทกัษะในการเขียนแสดงออกถึงความ
คิดเห็นหรือถอ้ยแถลงของตนอย่างดีมีระบบ 

5.2 ก า ร พั ฒ น า แ ผ น ง า น  (Production of a plan, or proposed set of 
operations) คือ ความสามารถในการวางแผน หรือขอ้เสนอปฏิบติัการใดปฏิบติัการหนึ่งที่ยากแก่
การท าความเขา้ใจ เช่น ความสามารถในการเสนอหนทางการพิสจูนส์มมติฐานใดสมมติฐานหนึ่ง 

5.3 ก า ร พั ฒ น า ร ะ บ บ  (Derivation of a set of abstract relations) คื อ 
ความสามารถในการพฒันาสตูร หรือระบบที่ใชใ้นการจ าแนกหรืออธิบายขอ้มลูใดขอ้มลูหนึ่งที่ยาก
แก่การท าความเข้าใจ เช่น ความสามารถในการค้นคว้าหาสูตรมาใช้ในการคิดค านวณทาง
คณิตศาสตร ์

6. การประเมินผล (Evaluation) คือ การตัดสินคุณค่าของวัตถุ วิธีการเพื่อจุดประสงค์
หนึ่ง มีทัง้เกณฑต์ัดสินในแง่ของปริมาณ หรือคุณภาพเกณฑน์ัน้อาจเป็นเกณฑท์ี่ผูเ้รียนพิจารณา
เห็นความเหมาะสมดว้ยตวัเอง หรือเป็นเกณฑท์ี่ครูเลือกให ้แบ่งเป็นหน่วยย่อยคือ 

6.1 การประเมินผลภายใน (Judgments in terms of internal evidence) คือ 
การพิจารณาตัดสินความเที่ยงตรงถูกต้องจากความสัมพันธ์หรือความเป็นเหตุเป็นผลกันตาม
เกณฑภ์ายใน เช่น สามารถตัดสินมาตรฐานของความเที่ยงตรงถูกตอ้ง ของการเสนอขอ้เท็จจริง 
จากความเที่ยงตรงของถอ้ยแถลงหรือจากหลกัฐานขอ้พิสจูนต่์าง ๆ ที่อยู่ในถอ้ยแถลงนัน้ ๆ 

6.2 การประเมินผลภายนอก (Judgments in terms of external criteria) การ
ตัดสินประเมินผลของสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากเกณฑ์ที่อา้งอิง หรือจดจ ามา เช่น ความสามารถในการ
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ตดัสินงานชิน้ใดชิน้หนึ่ง ซึ่งถือว่ามีคณุภาพที่ดี กบังานชิน้อ่ืน ๆ ในแขนงเดียวกนัที่ไดร้บัการยอมรบั
นบัถือว่าดีมีคณุภาพมาก่อน 

4.2.4 วิธีการเรียนรู้แนวปัญญานิยม 
วิธีการเรียนรูแ้นวปัญญานิยม (Cognitive approach) โดยมีแนวคิดหลกัคือ ใน

กระบวนการเรียนรูข้องผูเ้รียน ผูเ้รียนจะไดร้บัความรูม้ากขึน้เมื่อไดเ้ป็นผูล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง 
เช่น การสืบคันเนือ้หา คัดกรองและเรียบเรียงเนือ้หา ท าความเขา้ใจขอ้มูลต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง หรือ
เชื่อมโยงเนือ้หาเขา้ดว้ยกนั 

4.2.5 ทฤษฎีแรงจูงใจ 
ทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivational theory) ซึ่งเก่ียวข้องกับการชักน าโน้มน้าวให้

บุคคลเกิดการกระท าหรือดิน้รนเพื่อใหบ้รรลวุตัถุประสงคต์ามที่ก าหนดไว ้โดยแรงจูงใจในบริบทนี ้
จะเก่ียวขอ้งกบัการชกัจูง จูงใจ หรือโนม้นา้มใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในการเรียน อยากที่จะเรียน 
และคงทนอยู่ในกระบวนการเรียน 

4.2.6 บริบททางสังคม 
บริบททางสังคม (Social context) หมายถึง ลักษณะของสภาพแวดล้อม 

ความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล บทบาทหนา้ที่ที่รบัผิดชอบ ซึ่งในบริบทนีจ้ะเก่ียวขอ้งกับสิ่งต่าง ๆ ที่
ส่งผลต่อกระบวนการจดักิจกรรมการสอนที่เอือ้ต่อการเรียนรู ้เช่น การก าหนดบทบาทหนา้ที่ใหแ้ก่
ผูเ้รียนเป็นผูร้บัผิดชอบการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ัง้หมดเสมือนว่าเป็นครูผูส้อน ส่วนเพื่อนที่เหลือ
จะตอ้งท าหนา้ที่เป็นผูเ้รียนที่ดี 

4.2.7 ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ทฤษฎีการสรา้งความรูด้้วยตนเอง (Constructivism)มีหลักการที่ส  าคัญว่า ใน

การเรียนรูผู้เ้รียนจะตอ้งเป็นผูก้ระท า (Active) และสรา้งความรู ้จากการศึกษาแนวคิดของทฤษฎี
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) ของ อันเคอรฮ์ิล (Underhill, 1991), แกลสเซอรส์
เฟล (Glascersfeld, 1995) และฟอสน็อต (Fosnot, 1996) สามารถสรุปเป็นแนวคิดของทฤษฎี
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง คือ  

1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ เกิดขึ ้นภายในผู้เรียน ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง 
(Construct) ความเขา้ใจในสิ่งที่เรียนรูด้ว้ยตนเอง  

2. การเรียนรูส้ิ่งใหม่ขึน้กบัความรูเ้ดิมและความเขา้ใจที่มีอยู่ในปัจจบุนั 
3. การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมมีความส าคญัต่อการเรียนรู ้

4.2.8 แนวคิดของการเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning) 
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การเรียนรูร้่วมกัน เป็นวิธีจัดการเรียนรูท้ี่เน้นบทบาทไปที่ผู ้เรียน โดยผูเ้รียนใน
กลุ่มจะเป็นผูจ้ัดการกันเอง ทั้งการก าหนคบทบาทสมาชิก การตรวจสอบหน้าที่รบัผิดชอบ และ
ตรวจสอบการท างานกันเองภายในกลุ่ม นอกจากนีภ้ายในกลุ่มผูเ้รียนอาจจะสอนกันเองภายใน
กลุ่ม ซึ่งจากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัแนวคิดของการเรียนรูร้่วมกนัของ ทินซแ์มนน ์และคน
อ่ืน ๆ (Tinzmann และ other, 1990), อารีรักษ์ มีแจ้ง (2547) และเนาวนิตย์ สงคราม (2553) 
สามารถสรูปเป็นแนวคิดของการเรียนรูร้ว่มกนั คือ 

1. มีการจัดกลุ่มการท างานที่เกิดจากสมาชิกที่มีความสนใจในเรื่องเดียวกัน 
ขนาดของกลุม่แต่ละกลุม่อาจมีไม่เท่ากนั  

2. มีการแลกเปลี่ยน แบ่งปันประสบการณ์และความรูท้ี่ตนมีกับสมาชิกในกลุ่ม 
ซึ่งผูส้อนมีสว่นรว่มในการสนทนาสนบัสนนุความรู ้

3. ลักษณะงานเป็นงานที่ต้องท าร่วมกัน สมาชิกในกลุ่มเห็นชอบและมีการ
วางแผนกิจกรรมรว่มกนัและตรงกบัสิ่งที่ตนสนใจ  

4. ผูส้อนมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการสภาพการเรียนรูแ้ละคอยให้
ความช่วยเหลือ และมีการประเมินผล โดยประเมินกลุม่ และประเมินสมาชิกกลุม่ 

4.2.9 แนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Creative Problem-
Solving Process) 

การแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์(Creative Problem Solving : CPS) ไดม้ีการวิจยั
และพฒันามากกว่า 50 ปี เพื่อที่จะน ามาพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์ซึ่ง
จากการศึกษากระบวนการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคท์ี่พฒันาโดย นอลเลอร ,์ ปารั่น และ ไบออนคิ
(Noller, Pares แล ะ  Biondi) ที่ เรี ย ก ว่ า  "Osbom-Pames Five-Stage CPS Model (V2.2)" มี
กระบวนการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคเ์ป็น 5 ขัน้ตอน คือ  

ขัน้ที่ 1 การคนัหาความจรงิ (Fact Finding)  
ขัน้ที่ 2 การคน้หาปัญหา (Problem Finding)  
ขัน้ที่ 3 การคน้หาแนวคิด (Idea Finding)  
ขัน้ที่ 4 การคน้หาค าตอบ (Solution Finding) 
ขัน้ที่ 5 การคน้หาการยอมรบั (Acceptance Finding) 

2.5 หลักการและแนวคิดการจัดการเรียนการสอน 
หลกัการจดัการเรียนการสอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง(Student-Centered Instruction) ทิศนา 
แขมมณี (2554) 

แบบเน้นตัวผู้เรียน 
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1.การจดัการเรียนการสอนตามเอกตัภาพ (Individualized Instruction) เป็นการ
จดัสภาพการเรียนการสอนเป็นรายบุคคล โดยค านึงภูมิหลงัและสติปัญญา ความสามารถ ความ
ถนัด ความสนใจและความต้องการของแต่ละคนด้วย ผู้สอนไม่จ าเป็นต้องวินิจฉัยผู้เรียนและ
ทดสอบผูเ้รียนก่อนเรียน 
2.จดัการเรียนรูโ้ดยผูเ้รียนน าตนเอง (Self-Directed Learning) เป็นการใหโ้อกาสผูเ้รียนวาง
แผนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งครอบคลมุวินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนรูข้องตน การตัง้
วตัถุประสงคห์รือเป้าหมายของการเรียนรู ้การเลือกวิธีการเรียนรูก้ารแสวงแหลง่ความรู ้โดยครูอยู่
ในฐานะกลัยาณมิตร ท าหนา้ที่กระตุน้และใหค้ าปรกึษาผูเ้รียนในการวินิจฉยัความตอ้งการก าหนด
วตัถุประสงค ์จดัเตรียมวสัดอุปุกรณ ์เป็นตน้ 

แบบเน้นความรู้ ความสามรถ 
1.การจัดการเรียนรู้แบบรู้จริง  (Mastery Learning) เป็นกระบวนการในการ

ด าเนินการใหผุ้เ้รียนทุกคน ซึ่งมีความสามารถและสติปัญญาที่ต่างกัน สามารถเกิดการเรียนรูท้ี่
แทจ้ริง โดยมีการประเมินผลว่าผูเ้รียนรูจ้ริงตามวตัถุประสงคท์ี่ก าหนดจึงจะสามารถไปเรียนตาม
วตัถุประสงคอ่ื์นได ้หากว่าผูเ้รียนยังไม่บรรลุวัตถุประสงค ์ผูส้อนตอ้งหาวิธีการ มาช่วยจนผูเ้รียน
สามารถเรียนรูต้ามวตัถปุระสงคท์ี่ก าหนดไว ้

2.การจัดการเรียนการสอนแบบรบัประกันผล (Verification Teaching) เป็นการ
จดัสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ผูส้อนก าหนดวตัถุประสงค ์โดยผูเ้รียนรบัรูม้าก่อนว่าจะมี
การทดสอบตามวัตถุประสงค์นั้น จากผลการทดสอบ หากผู้เรียนยังไม่ เกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงค ์ผูส้อนจะตอ้งด าเนินการสอนซ า้ใหแ้ก่ผูเ้รียน และท าการทดสอบใหม่จนกระทั่งผูเ้รียน
ทุกคน เกิดการเรียนรูต้ามวตัถุประสงคท์ี่ก าหนด และวตัถุประสงคท์ี่ก าหนดนัน้ตอ้งเหมาะสมและ
เป็นไปไดข้องผูเ้รียน 

3.การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นมโนทัศน์ (Concept-Based Instruction) 
เป็นการวางแผนการจดัการเรียนการสอนโดยการระบุมโนทัศนห์รือความคิดรวบยอดที่ตอ้งการให้
ผูเ้รียนไดร้บัและด าเนินการเรียนการสอนโดยใชว้ิธีการและกระบวนการต่างๆที่จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิด
ความเข้าใจมโนทัศน์ และสามารถน ามโนทัศน์นั้นไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆได้ รวมทั้งมีการ
ประเมินผลโดยมุ่งไปที่ความเขา้ใจของผูเ้รียนในมโนทศันน์ัน้ๆ 

แบบเน้นประสบการณ ์
1.การจัดการเรียนรูแ้บบเน้นประสบการณ์ (Experiential Learning) เป็นการ

ด าเนินการเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูต้ามเป้าหมายโดยใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณท์ี่จ  าเป็น
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ต่อการเรียนรูก้่อน และใหผู้เ้รียนสงัเกต ทบทวนสิ่งที่เกิดขึน้และน าสิ่งนัน้มาพิจารณาไตร่ตรองจน
เกิดความคิดรวบยอดหรือสมมติฐาน แลว้น าไปทดลองหรือประยกุตใ์ชใ้นสถานการณใ์หม่ต่อไปได ้

2.การจดัการเรียนรูโ้ดยรบัใชส้งัคม (Service Learning) เป็นการด าเนินการช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูโ้ดยการให้ผู้เรียนเข้าไปมีประสบการณ์ในการรบัใช้สังคม ทั้งนีผู้ ้เรียน
จะตอ้งมีการส ารวจความตอ้งการของชุมชนที่มีความเก่ียวขอ้งกบัเรื่องที่เรียน และวางแผนการเขา้
ไปมีส่วนรว่มในกิจกรรมต่างๆลงมือปฎิบติัการรบัใชส้งัคมตามแผน และน าประสบการณท์ัง้หลาย
มาคิดพิจารณา ไตรต่รอง จนกระทั่งเกิดความคิดรวบยอด 

3.การจัดการเรียนรูต้ามสภาพจริง (Authentic Learning) เป็นการด าเนินการ
ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูโ้ดยการใหผู้เ้รียนเขา้ไปเผชิญสภาพการณจ์ริง ปัญหาจริง ในบรบิทจริง 
และร่วมกนัศึกษาการเรียนรู ้แสวงหาความรู ้ขอ้มลู และวิธีการต่างๆเพื่อที่จะแกไ้ขปัญหานัน้ และ
ไดร้บัผลการประเมินตามมาตรฐานคณุภาพในชีวิตจรงิ 

แบบเน้นปัญหา 
1.การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก  (Problem-Based 

Instruction) เป็นการจดัสภาพการณข์องการเรียนการสอนที่ใชปั้ญหาเป็นเครื่องมือที่ช่วยใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรูต้ามเป้าหมาย โดยผูส้อนอาจน าผูเ้รียนไปเผชิญกบัสถานการณจ์ริง หรือผูส้อนอาจ
จัดสภาพการณ์ใหผู้เ้รียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห ์และแก้ปัญหาร่วมกันเป็น
กลุ่ม ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเขา้ใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการใฝ่รู ้เกิด
ทกัษะกระบวนการคิด และกระบวนการแกปั้ญหาต่างๆ 

2.การจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงการเป็นหลัก  (Project-Based 
Instruction) เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนได้ร่วมกันเลือกท า
โครงการที่ตนสนใจโดยร่วมกันส ารวจ สังเกต และก าหนดเรื่องที่ตนสนใจ วางแผนในการท า
โครงการร่วมกัน ศึกษาขอ้มูลความรูท้ี่จ  าเป็น และลงมือปฎิบติังานตามแผนที่วางไว ้และสรุปผล
การเรียนรูท้ี่ไดร้บัจากประสบการณท์ัง้หมด 

แบบเน้นทักษะกระบวนการ 
1.การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการสืบสอบ ( Inquiry Based 

Instruction) หลกัการ เป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ที่มีการใชค้  าถามที่เหมาะสม นิยาม การ
เรียนการสอนใชค้ าถามในการกระตุน้การเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนสืบคน้ขอ้มลู วิเคราะห ์การสรุปขอ้มลู
การอภิปรายโตแ้ยง้ทางวิชาการ และการท างานเป็นกลุ่ม ตัวบ่งชี ้ครูผูส้อนจะมีเอกสาร ขัน้ตอน
การสอน ทกัษะ และการประเมินแก่ผูเ้รียน 
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2. การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด (Thinking Based 
Instruction) หลกัการ เป็นกระบวนการทางสติปัญญา ที่ตอ้งอาศยัสิ่งเรา้ สิ่งแวดลอ้มที่เหมาะสม
เพื่อใหเ้กิดการคิดที่หลากหลาย นิยาม เป็นการเรียนการสอนที่ตอ้งใชท้กัษะและเทคนิคในการสอน 
เพื่อเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้ตวับ่งชี ้ผูส้อนและผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธท์ี่ดีต่อกนั ผูส้อน
มีการจดักิจกรรมที่สง่เสรมิการคิดไดห้ลากหลาย 

3. การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการกลุ่ม (Group Process 
Based Instruction) หลกัการ เป็นการเนน้กระบวนการท างานเป็นกลุ่มโดยมีบุคคลตัง้แต่ 2 คนขึน้
ไป ซึ่งภายในกลุ่มมีการก าหนดวัตถุประสงค ์เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงความคิด นิยาม เนน้การ
ท างานเป็นกลุ่ม ตัวบ่งชี ้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันภายในกลุ่ม รูจ้ักการวิเคราะห์ และการ
ประเมินการเรียนทัง้ดา้นเนือ้หาสาระและกระบวนการกลุม่ 

4. การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการวิจัย (Research Based 
Instruction) หลกัการ เป็นกระบวนการวิจัยทางวิทยาศาสตร ์ท าใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณต์รง 
นิยาม การสอนเน้นกระบวนการวิจัย คือ การจัดสภาพของการเรียนการสอนให้ผู้เรียนใช้
กระบวนการวิจยั ตัวบ่งชี ้ผูส้อนมีการน าวิจยัเขา้มาเป็นสื่อในการเรียนการสอน เพื่อใหผู้ส้อนและ
ผูเ้รียนมีการอภิปรายร่วมกัน และผูส้อนมีการประเมินผลการเรียนรูไ้ม่ว่าจะเป็นดา้นเนือ้หาสาระ
และกระบวนการวิจยั 

5. การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการเรียน รู้ด้วยตนเอง 
(Instruction Emphasizing Self – Learning Process) หลักการ ผู้เรียนมีความสนใจอยู่ เป็น
ธรรมชาติ ดังนัน้ ผูส้อนจ าเป็นตอ้งส่งเสริมการเรียนรู ้นิยาม การจัดสภาพการณ์การเรียนรูผู้ส้อน
ตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนหาความรูด้ว้ยตนเอง ผูส้อนมีหนา้ที่ใหค้  าปรกึษาตามความเหมาะสม ตัว
บ่งชี ้ผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนตามความสนใจของตนเองและด าเนินการศึกษาดว้ยตนเอง ส่วน
ผูส้อนมีการจดัเตรียมเนือ้หาและประเมินผล 

แบบเน้นการบูรณาการ 
หลักการ เป็นลกัษณะแบบองคร์วม เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแกปั้ญหา

ดว้ยตัวเอง และยังช่วยเปิดโลกทัศนข์องผูส้อนและผูเ้รียน การเรียนการสอนน่าสนใจ น่าตืน้เตน้ 
และสามารถคิดไดห้ลายแง่ไดม้มุ นิยาม มีการน าเนือ้ที่เป็นเรื่องเดียวกนัมาใชใ้นการเรียนการสอน 
เพื่อใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัองคร์วม และสามารถน าความรูน้ีไ้ปใชเ้พื่อใหเ้กิดประโยชน์
สงูสดุ ตวับ่งชี ้ผูส้อนมีการจดัเตรียมหน่วย ผูส้อนและผูเ้รียนท ากิจกรรมรว่มกนัแต่ผูส้อนมีหนา้ที่ให้
ค าแนะน า สว่นผูเ้รียนมีการด าเนินกิจกรรมการเรียนเพื่อใหบ้รรลวุตัถปุระสงค ์
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2.6 วิวัฒนาการของแนวคิดเกี่ยวกับการสอน 
การสอนเป็นพฤติกรรมทางธรรมชาติของมนุษย ์เกิดขึน้โดยทั่วไป ไม่เลือกเวลา สถานที่ 

ลักษณะการสอนไม่มีรูปแบบแน่นอนตายตัว ด้วยวิธีการถ่ายทอดในลักษณะของการครอบง า
ความคิดของผูร้บัใหม้ีความเห็นความเชื่อคอยตาม การเผยแพร่ ความรู ้ความคิด และความเชื่อ 
โดยเป้าหมายที่จะให้ผู ้เรียนละทิง้ความคิดความเชื่อเดิมและหันมารบัความคิดความเชื่อใหม่ 
ผู้สอนและผู้เรียนจะช่วยเหลือกันและกันในการเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ รอบตัวเพื่อประโยชน์ในการ
ด ารงชีวิต แต่ในปัจจุบันการสอนอย่างเป็นทางการเริ่มเข้ามามีบทบาทส าคัญในเรื่องการสอน
อาชีพต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความสามารถในการท าอาชีพต่าง ๆ จึงมีการใชค้  าศัพทว์่าครูและศิษย ์
โดยการสอนเป็นลกัษณะการถ่ายทอดความความรู ้ความคิด ความเชื่อ ทักษะ และเจตคติ โดย
เน้นบทบาทของผู้สอนเป็นผู้ถ่ายทอดความรู ้เรียกว่าการสั่งสอนหรือการสอน ผู้สอนต้องใช้
ความสามารถเฉพาะตน ศิลปะและเทคนิคในการสอนตามความรู ้ความคิด ประสบการณ์และ
ความสามารถ 

ในช่วงปลายคริสต์ศตวรรษที่ 20 การสอนเริ่มมีลักษณะเป็นระบบระเบียบ มีขั้นตอน
ชดัเจน จึงเกิดการสอน 5 ขัน้ของแฮรบ์ารท์ ประกอบดว้ย ขัน้น า ขัน้เสนอความรูใ้หม่ ขัน้สมัพันธ์
ความรูเ้ดิมกับความรูใ้หม่ ขั้นสรุป และขั้นประยุกต์ใช้ โดยมีพื ้นฐานตั้งอยู่บนหลักวิชาการ มี
ลกัษณะเป็นศาสตรม์ากขึน้ กลา่วคือ การสอนเป็นเรื่องที่มีหลกัการ มีทฤษฎี มีแบบแผนที่ศกึษากนั
ได้และฝึกฝนกันได ้ซึ่งการสอนลักษณะนี ้ครูมีบทบาทเป็นตัวเอกในการเรียนการสอน ครูเป็น
ศนูยก์ลางของการเรียนการสอน ครูเป็นผูแ้สดง ผูเ้รียนท าหนา้ที่เป็นผูร้บั 

แนวคิดทางการสอนเริ่มเปลี่ยนแปลงจากเดิมที่ใหค้รูเป็นศนูยก์ลางของการเรียนการสอน
มาเป็นการสอนที่เนน้ตัวผูเ้รียนใหไ้ดเ้รียนรูจ้ากการกระท า (Learning by doing) มาจากแนวคิด
ทางการสอนใหม่ของนักการศึกษาชื่อว่า จอห์น ดิวอี ้(John Dewey) ที่เชื่อว่า ผู้เรียนควรเป็น
ศูนย์กลางของการเรียนการสอน การจัดการเรียนการสอนจะต้องค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ 
บทบาทของผู้เรียนมิใช่เป็นเพียงฝ่ายรบัเท่านั้น และการจัดการเรียนการสอนที่ดีจะต้องมีการ
วางแผนและการใชห้ลกัการทางการศกึษาต่าง ๆ อย่างเหมาะสม เพื่อใหก้ารเรียนการสอนบรรลผุล
ส าเรจ็ 

2.7 สภาพของการเรียนการสอน 
การเรียนการสอนในระดบัปริญญาตรี สิ่งที่ควรจะท าความเขา้ใจเบือ้งตน้คือ เป้าหมาย

ทางการสอน นั่นคือ เป้าหมายอยู่ที่ผูส้อนไดส้อนจบตามเนือ้หาที่ก าหนดหรืออยู่ที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
มากแค่ไหน ซึ่งโดยทั่วไปจะเขา้ใจว่าเมื่อผูส้อนไดส้อนจบแลว้ถือว่าเป็นใชไ้ดแ้ลว้ แต่ความเป็นจริง
แลว้ผูส้อนสอนจบ แต่ผูเ้รียนอาจจะไม่รูอ้ะไรเลยก็ได ้หรือรูเ้พียงครึ่งเดียว ความส าคัญของการ
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สอนจึงอยู่ที่การเรียน อยู่ที่ผูเ้รียนไดม้ากนอ้ยแค่ไหนเป็นหลกัส าคญั และปัญหาที่ต่อเนื่องคือ การ
เรียนการสอนที่ผูเ้รียนเป็นแต่เพียงผูร้บัจากผูส้อนอย่างเดียว โดยผูส้อนเป็นผูก้  าหนดเลือกสรรแลว้
จัดให้เรียนตามนั้น ควรเปลี่ยนให้ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดคุณค่า ความรู ้แนวทาง และเทคนิคด้วย
ตนเอง โดยใหผู้เ้รียนเป็นผูม้ีประสบการณ ์เป็นผูเ้ลือกวิถีชีวิตของเขาเอง เลือกแนวทางเอง คน้ควา้
ด้วยตนเอง ผิดหวังหรือสมหวังด้วยตนเอง สถาบันปริญญาตรีหรือมหาวิทยาลัยจะสอน วิจัย 
ความรูท้ี่เป็นทฤษฎี หรือเน้นดา้นการน าความรูไ้ปใชใ้หม้าก ดังนั้นการสรา้งความรูท้ี่เป็นทฤษฎี
ใหม่ ๆ ก็เป็นสิ่งส าคัญเพื่อที่จะมีทฤษฎีที่เพียงพอต่อการแก้ปัญหาต่าง ๆ ปัญหาพืน้ฐานที่เป็น
ปัญหาหลักเพราะเมื่อผู้สอนมีค าตอบไปทางใดแล้ว ค าตอบนั้นก็จะก าหนดแนวทาง การสอน 
เนือ้หา กิจกรรม การประเมินผลของผูเ้รียนไปดว้ย สิ่งเหล่านีเ้ป็นเรื่องที่ผูส้อนจะตอ้งคิดพิจารณา 
จะเนน้ดา้นไหน หรือผสมผสานกนัแค่ไหน เพื่อใหเ้กิดประโยชนค์ุม้ค่า 

2.7.1 ผู้สอน 
ก.ธรรมชาติของผู้สอน 

ในการด าเนินการสอนนั้น ความส าคัญอยู่ที่ผูส้อนเป็นหลักใหญ่ ธรรมชาติ
ของผูส้อนจึงเป็นหลกัส าคัญ ผูส้อนที่ดีโดยเฉพาะในระดับปริญญาตรีดว้ยนัน้ ควรจะค านึงถึงสิ่ง
ต่อไปนีป้ระกอบดว้ยคือ 

ประการแรก ผูส้อนควรจะมีความรูโ้ดยเฉพาะในระดบัปริญญาตรีนัน้ เนือ้หา
วิชาการหรือความรูเ้ป็นเรื่องใหญ่และเป็นเรื่องหลกั เพราะสถาบนัปริญญาตรีเป็นสถาบนัที่เผยแพร่
และส่งเสริมวิทยาการโดยตรง เพราะฉะนัน้ผูส้อนจึงควรจะมีความรู ้เนือ้หาวิชาเป็นคณุสมบติัอัน
แรก โดยเฉพาะจะต้องรู ้ถึงเหตุผลที่มาของความรู้นั้น ๆ และมองเห็นความสัมพันธ์และ
ความส าคญัของความรูน้ัน้ ๆ ต่อมนุษย ์สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม ในขณะเดียวกนัผูส้อนควรจะรูจ้ัก
ผูเ้รียน ผูส้อนจะตอ้งรูจ้ักผูเ้รียนอย่างดี และถา้รูจ้ักเป็นรายบุคคลไดด้ว้ยแลว้ยังจะท าใหก้ารสอน
ไดผ้ลดียิ่งขึน้ ถ้าไม่สามารถจะรูจ้ักเป็นรายบุคคลได้ก็ควรจะรูจ้ักสภาพและลักษณะทั่วไปของ
ผูเ้รียน โดยเฉพาะผูเ้รียนในระดับปริญญาตรีนัน้มีลกัษณะแตกต่างไปจากผูเ้รียนอ่ืน ๆ อยู่หลาย
ประการ นอกไปจากนัน้ผูส้อนควรจะมีความรูใ้นเรื่องของการบรหิารงานทั่วไปดว้ย เพราะงานสอน
นั้นว่าไปแล้วก็เป็นกระบวนการจัดการอย่างหนึ่ง นับแต่การเตรียมการ การจัดการสอน การ
ประเมินผล นอกไปจากนัน้ผูส้อนในระดบัปรญิญาตรี ย่อมจะเก่ียวขอ้งกบัการบรหิารอย่างใดอย่าง
หนึ่งเสมอ เช่น การเป็นกรรมการการติดต่อเก่ียวกบัเครื่องมือเครื่องใชต่้าง ๆ ผูส้อนจึงควรมีความรู้
ความเขา้ใจในเรื่องของการจดัการทั่วไปตามสมควร 

ประการที่  2 ผู้สอนควรจะมีความรกัและมีความศรทัธา ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญ
เพราะการเรียนการสอนในระดบัปริญญาตรีนัน้ จะด าเนินไปงอย่างดีและมีประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อ



  55 

ผูส้อนมีความรกัและศรทัธาในองคป์ระกอบต่าง ๆ ของการสอนนั้น คือ ผูส้อนจะตอ้งมีความรกั
และศรทัธาในตวัผูเ้รียน มีความหวงัดีและเต็มใจที่จะเห็นความกา้วไปอย่างเต็มที่ของตวัผูเ้รียนและ
สง่เสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูก้า้วหนา้ไปอย่างเต็มที่ เช่นเดียวกนั ผูส้อนจะตอ้งมีความรกัในวิชาการที่
ตนสอน เพลิดเพลินกบัเนือ้หาวิชซาการนัน้ ๆ ถา้ผูส้อนรูส้กึเบื่อและไม่มีความสขุกบัเนือ้หาที่ผูส้อน
ตอ้งสอนแลว้ การสอนวิชานั้น ก็จะไรค่้าและไม่น่าสนใจ นอกจากนั้น ผูส้อนควรจะไดม้ีความรกั
และศรทัธาในอาชีพอาจารยม์หาวิทยาลัยหรือสถาบันปริญญาตรีอย่างแท้จริง เห็นคุณค่าของ
อาชีพนีอ้ย่างจริงใจ อาจารยจ์ านวนมากอยากสอนหนังสือเพียงเพื่อที่จะได้ชื่อว่าเป็นอาจารย์
มหาวิทยาลยั ไม่มีศรทัธาในอาชีพอย่างแทจ้รงิ การสอนจึงเป็นแต่เพียงงานฝากเท่านัน้ 

ประการที่  3 ผู้สอนควรจะมีความสามารถในการท าหรือปฏิบัติได้ ข้อนี ้
หมายถึงผู้สอนควรจะมีทักษะของการด าเนินการสอนอย่างเพียงพอ รูว้ิธีที่จะเตรียมการสอน 
ด าเนินการสอน การใชเ้ครื่องมือต่าง ๆ ประกอบการสอน การประเมินผลสิ่งต่าง ๆ เหล่านี ้ผูส้อน
จะตอ้งมีความสามารถเพียงพอ และลงมือปฏิบติัไดอ้ย่างแคล่วคล่องว่องไว ทัง้นี ้รวมไปถึงทกัษะ
ในการติดต่อสมัพันธ์กับผูเ้รียน เทคนิคการจูงใจ การใหค้ าปรกึษาผูส้อนทั่วไปและโดยเฉพาะใน
ระดับปริญญาตรี ควรจะตอ้งมีธรรมชาติ 3 ประการ ดังกล่าวแลว้ คือ จะตอ้งมีความรู ้มีความรกั 
และท าได ้และสิ่งทัง้สามนี ้มีความสมัพนัธก์นัอย่างเหมาะสมและแนบเนียน 

ข. ลักษณะพิเศษของผู้สอนระดับปริญญาตรี 
ผูส้อนในระดบัปริญญาตรีนัน้ นอกจากจะมีธรรมชาติตงักล่าวแลว้ควรจะมีคณุลกัษณะพิเศษบาง
ประการ คือ 

1. ผูส้อนควรจะเป็นคนที่รูจ้ักคิด วิเคราะห ์วิพากษ์วิจารณก์ารเรียนการสอน
ระดบัปริญญาตรี เป็นการเรียนเนือ้หาที่ลึกซึง้กวา้งขวาง และสมัพันธก์บัทุกดา้นของสงัคม ผูส้อน
จึงควรจะรูจ้กัและมีความสามารถที่จะคิด วิเคราะห ์วิพากษ์วิจารณส์ิ่งต่าง ๆ ไดอ้ย่างลึกซึง้ทุกแง่
ทกุมมุและเป็นแบบอย่างของผูเ้รียนได ้

2. ผูส้อนควรจะเป็นผูท้ี่มีความสามารถในการประยุกตแ์ละใชค้วามรูต่้าง ๆ 
การเรียนการสอนในระดบันี ้เมื่อไดเ้รียนรูห้ลกัการและทฤษฎีแลว้จ าเป็นจะตอ้งน าความรูไ้ปใชไ้ด้
ดว้ยดี การเรียนการสอนจึงจะมีค่าเหมาะสมกับสังคมไทยที่ใช้ความรูเ้พื่อประโยชน์ของสังคม 
ผูส้อนจึงจ าเป็นที่จะตอ้งมองเห็น เขา้ใจ และสามารถที่จะชีใ้หผู้เ้รียนเห็นไดว้่าสิ่งที่เรียนที่สอนนัน้
สามารถจะน าไปใชก้บัชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างไร 

3. ผูส้อนควรจะมีความสามารถในการโตต้อบ ถกเถียงอภิปรายกบัผูเ้รียนได้
อย่างดี ในระดับปริญญาตรี ผูเ้รียนเป็นผูม้ีประสบการณ์และความคิดความอ่านมากมาย ผูเ้รียน
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จึงควรจะได้มีโอกาสอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่าง ๆ ร่วมกับผู้สอนได้อย่างเต็มที่  แต่
โดยทั่วไปแลว้ผูเ้รียนจะไม่ค่อยกลา้ เกรงกลัว และแสดงความคิดเห็นไดไ้ม่เต็มที่ ผูส้อนจึงควรมี
เทคนิควิธีการท่ีจะยั่วยกุระตุน้เตือนใหผู้เ้รียนไดถ้กเถียงโตต้อบอย่างเต็มที่และจรงิจงั 

4. ผูส้อนควรมีเทคนิคในการกระตุน้ใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง เปา้หมายของ
การเรียนการสอนในระดับปริญญาตรีนัน้ ควรมุ่งไปที่การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองของผูเ้รียนวิชา
ความรูต่้าง ๆ ไม่หยุดนิ่งและกา้วหนา้ไปเรื่อย ๆ ผูเ้รียนจึงควรไดร้บัการสนับสนุนใหศ้ึกษาคันควา้
ดว้ยตนเองใหม้ากที่สดุเท่าที่จะมากได ้

วิชยั วงษใ์หญ่ และ มารุต พฒัผล (2563) 5B ของครูยคุใหม่ ประกอบดว้ย 
1. นกัคิดสรา้งสรรค ์(Be creator) 
2. ใฝ่เรียนรู ้(Be learner) 
3. การสื่อสาร (Be communication) 
4. การจดัการเรียนรู ้(Be coach) 
5. นกัพฒันา (Be developer) 

นอกจากนี ้ยงัสรุปเก่ียวกบั 3C การท างานของครูยคุใหม่ ประกอบดว้ย 
1. มี Creative ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ใหต้อบโจทย์ความตอ้งการ

ของผูเ้รียน 
2. ใชก้าร Coach ในระหว่างที่ผูเ้รียนปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู ้
3. เอาใจใส ่Care กระบวนการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง 

ทิศนา แขมมณี.(2547) บทบาทของครูในยุคปัจจุบนั ครูตอ้งสอนหรือฝึกผูเ้รียน ดงันี  ้
1. ฝึกคิด คือ สอนใหผู้เ้รียนคิดเองเป็น 
2. ฝึกใหผู้เ้รียนศึกษาคน้ควา้ ศึกษาใหล้ึกซึง้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และมีการวิจัย

คนัควา้ 
3. ฝึกใหผู้เ้รี่ยนบริการสงัคม คือ สิ่งที่เรียนจะมีคณุค่า เมื่อไดใ้ชค้วามรูน้ัน้ใหเ้ป็น

ประโยชน ์ต่อสงัคม 
ครูเป็นภูมิปัญญาที่ส  าคญัในการพฒันาใหผู้เ้รียนตัง้แต่ตวัเล็กๆ ซึ่งเป็นประชากรที่ส  าคญั

ของโลก ครูตอ้งเป็นตัวทวีคูณในการน าเด็กเขา้สู่ระบบของการเรียนรู ้บทบาทของครูจึงเปลี่ยนไป 
จากผูใ้หค้วามรู ้ผูบ้อกความรู ้(Telling, Talking มาเป็นผูใ้หผู้เ้รียนใชก้ระบวนการ (Process) คิด
คนัหาความรูด้ว้ยตนเอง ตลอดจนแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ครูจึงเปลี่ยนบทบาทจากผูส้อน (Teacher) 
มาเป็น ผูอ้  านวยความสะดวก (Facilitator) คือเป็นผูเ้ตรียมประสบการณ ์สื่อการเรียนการสอนให ้
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ผูเ้รียนใชศ้ึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนเป็นผูม้ีคุณภาพคือดี มี
ปัญญาคือเก่ง และเป็นผูม้ี ความสุข คือ สขุภาพกาย และจิตดี โดยสรุปเป็นประชาชนที่ดี เก่ง สุข 
เป็นประชาชนที่ มองกวา้ง คิดไกล ใฝ่รู ้เชิดซูคุณธรรมนัน้ ตอ้งเป็นการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียน
เป็นศนูยก์ลาง 

2.7.2 การจัดการเรียนการสอน 
1. จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน คือ การก าหนดจุดมุ่งหมายมีความส าคัญ

อย่างยิ่ง แต่โดยทั่วไปผูส้อนมักจะใหค้วามสนใจน้อย ในทีนีจ้ะไดก้ล่าวถึงขอบเขตและชนิดของ
จดุมุ่งหมายในการสอนบางประการ คือ 
ก. ขอบเขตของจุดมุ่งหมาย 
ผูส้อนโดยทั่วไปจะก าหนดจุดมุ่งหมายเนน้หนกัไปในทางความรูห้รือเนือ้หาวิชาอย่างเดียวซึ่งก็
เหมาะสมแต่ยงัแคบเกินไป การก าหนดจุดมุ่งหมายควรใหค้รอบคลมุ ความรู ้ความคิด ทศันคติ 
ค่านิยม และทกัษะต่าง ๆ ดงัจะไดก้ลา่วพอเป็นสงัเขป คือ 

1. ความรู/้ความคิด ขอบเขตของจุดมุ่งหมายอันแรก คือ ความรูแ้ละความคิด
รวมทัง้สิ่งที่เก่ียวขอ้ง เช่น ความเขา้ใจ การวิเคราะห ์ประเมิน เหล่านี ้ในภาษาอังกฤษเรียกกันว่า 
Knowledge and Understanding หรือ Cognitive Domain วงการศกึษาไทยใชก้นัมานานแลว้กบั
ค าว่า พทุธิศึกษา จุดมุ่งหมายในขอบเขตนีก้็คือ ขอ้ก าหนดว่า ผูเ้รียนควรจะรูอ้ะไรมากนอ้ยแค่ไหน 
ควรจะเขา้ใจอะไรมากน้อยแค่ไหน ควรวิเคราะห ์ประเมินหรือประยุกตอ์ะไรไดม้ากน้อยแค่ไหน 
ความรูแ้ละความคิดในระดบันีค้วรลึกซึง้ กวา้งขวาง และค านึงถึงอนาคตควบคู่กนัไป บทบาทของ
เนือ้หาและหลกัสตูรจะมีความส าคัญอย่างมาก เพราะเนือ้หามีอะไร จุดมุ่งหมายก็ควรครอบคลุม
ถึง และไปเป็นพืน้ฐานใหก้บัวิชาอื่น ๆ มากนอ้ยเพียงไร ก็ควรค านึงเช่นกนั 

2. ทัศนคติ/ค่านิยม จุดมุ่งหมายนีเ้รียกกันในวงการศึกษาไทยว่า จริยศึกษา ใน
ภาษาองักฤษนิยมเรียกว่า Affective Domain ทศันคติและหรือค่านิยมนีเ้ก่ียวพนัโดยตรงกบัจิตใจ 
ความรูส้ึก และความส านึกในสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือความเชื่อหนึ่ง โดยทั่วไป จะแยกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
ทัศนคติและค่านิยมในทางวิชาชีพ (Professional Value) โดยใหผู้เ้รียนมีความพอใจ มีความรกั 
และมีความผูกพันกบัวิชาชีพในสาขาที่ตนเรียน เช่น คนที่เรียนครูหรือเรียนแพทยก์็ควรจะมีความ
รกัในอาชีพดงักล่าว แต่ในขณะเดียวกนั ทศันคติและค่านิยมนีก้็ยงัรวมไปถึงการเป็นคนดีในสงัคม
ด้วยพรอ้มกันไป ทัศนคติพื ้นฐาน เช่น การมีความเสี่ยสละ มีอุดมคติ มีความซื่อสัตย์ เห็นแก่
ประโยชนส์่วนรวมเหลา่นีเ้ป็นทศันคติและค่านิยมพืน้ฐาน สถาบนัการศึกษามีหนา้ที่จะตอ้งปลกูฝัง 
เพราะเป็นพืน้ฐานหลกัของการเป็นคนดีในสงัคม แต่สงูขึน้ไปเป็นความเชื่อในหลกัการอดุมการณ์
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หรืออดุมคติต่อสิ่งต่าง ๆ นัน้ สถาบนัปริญญาตรีควรท าหนา้ที่เพียงแต่เป็นเวทีใหม้ีการถกเถียงกัน
เท่านัน้ ไม่ควรท าหนา้ที่ในลกัษณะของการลา้งสมอง ซึ่งรงัแต่จะเป็นเครื่องมือของการเมืองไปใน
ที่สุดทัศนคติและค่านิยมนีม้ีความส าคัญมากในระดับปริญญาตรีเพราะเป็นระยะที่ผูเ้รียนก าลัง
คัดเลือกและสรา้งสมบุคลิกความเชื่อทัศนคติ และค่านิยมต่าง " ใหก้ับตัวเอง การคัดเลือก และ
สรา้งสมค่านิยมของผูเ้รียนในระดบัปริญญาตรีนัน้ไม่ชอบการเลือกการก าหนดใหแ้ต่ตอ้งใหผู้เ้รียน
เลือกดว้ยตนเอง 

3. ทักษะ จุดมุ่งหมายในขอบเขตของทักษะ (skills) นี ้ครอบคลุมจุดประสงคใ์น
แง่ของความคล่องแคล่ว ความช านาญ ความสามารถที่จะท างานได ้ในระยะหลงันีภ้าษาอังกฤษ
เรียกว่า Psycho-motor Domain ทกัษะหรือความช านาญนีเ้ป็นสิ่งส  าคญัมาก โดยเฉพาะทางดา้น
วิชาชีพ เพราะทางดา้นวิชาชีพนัน้ในแต่ละหลกัสตูรแต่ละสาขาตอ้งการใหผู้เ้รียนสามารถฝึกได ้ท า
ได ้และท าไดอ้ย่างมีความช านาญเพียงพอทางดา้นสาขาวิชาการ เช่น ทางดา้นวิทยาศาสตรห์รือ
ภาษาศาสตร ์ก็ตอ้งการการฝึกทางดา้นการทดลองหรือการใชภ้าษาตามล าดบั แมท้กัษะ เช่น การ
สนทนา การอภิปราย การประชุมสมัมนาก็ถือไดว้่าเป็นทักษะอย่างหนึ่งในแต่ละวิชา ผูส้อนควร
ค านึงว่าตอ้งการจะใหผู้เ้รียนมีความช านาญในดา้นใดบา้งแลว้จดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกนั 
2. ลกัษณะของจุดมุ่งหมาย 

การเขียนจุดมุ่งหมายนัน้เขียนได ้2 ลกัษณะ คือ ลกัษณะกวา้งทั่ว ๆ ไป เช่น ใหรู้ ้
อะไร เขา้ใจอะไร ประเมินอะไร ชาบซึง้อะไรบา้งกบัอีกลกัษณะหนึ่งเป็นลกัษณะเฉพาะเจาะจง เป็น
พฤติกรรม เช่น บอกความหมายได ้อธิบายได ้สนใจหนังสือ ชอบฟังค าบรรยาย แต่ละลกัษณะมี
ขอ้จ ากดัและมีขอ้ดีในตวัเอง 

1. จุดมุ่งหมายทั่วไป จุดมุ่งหมายลกัษณะนีเ้ป็นสิ่งที่อาจารยไ์ดเ้ขียนและท ากัน
มานานและยังยึดถืออยู่ คือ ประมวลว่าในวิชานีค้วรจะมีจุดมุ่งหมายอะไรบา้ง แลว้เขียนไปตาม
ความคิดและเหตุผลที่ประมวลไดต้ามความเขา้ใจของผูส้อน เช่น จุดมุ่งหมายของการสอนวิชา
ประมวลวรรณคดีไทยว่า 

1. ใหค้วามรูพ้ืน้ฐานแก่ผูเ้รียน 
2. เขา้ใจและตระหนกัในความส าคญัของวรรณคดีไทย 
3. พฒันาความซาบซึง้ในวรรณคดีไทย 
4. แต่งค าประพนัธง์่าย ๆ ได ้

ทัง้ 4 ขอ้นีม้ีความสมบรูณใ์นตวัเอง คือ มีความรูค้วามเขา้ใจ ความชาบซึง้ และเขียนค าประพนัธไ์ด ้
แต่ปัญหาที่เกิดขึน้คือ ผูส้อนจะรูไ้ดอ้ย่างไร ว่าผูเ้รียนรูแ้ลว้ ผูเ้รียนเขา้ใจ ผูเ้รียนมีความซาบซึง้ 



  59 

ปัญหาเช่นนีท้  าใหน้กัการศกึษาเสนอจุดมุ่งหมายขึน้อีกแบบหนึ่งคือ จดุมุ่งหมายเฉพาะหรือ
จดุมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 

2. จดุมุ่งหมายเฉพาะ จดุมุ่งหมายเฉพาะหรือเรียกกนัอีกอย่างหนึ่งว่าจดุมุ่งหมาย
เชิงพฤติกรรม (Behavioral Objectives) เป็นความพยายามในขั้นต่อมาของนักการศึกษาที่จะ
เสนอแนะใหผู้ส้อนก าหนดจุดมุ่งหมายออกมาในลกัษณะที่เป็นพฤติกรรมของผูเ้รียนตอ้งการให้
ผูเ้รียนท าอะไร เป็นอย่างไร ก็เขียนไปอย่างนัน้ การเขียนจุดมุ่งหมายในแนวนีจ้  าเป็นจะตอ้งใชค้  า
หรือกริยาที่แสดงพฤติกรรมของผูเ้รียน เช่น เขียน ท่อง สรา้ง เปรียบเทียบ ชี ้แสดง ระบ ุดงัตวัอย่าง
วิชาสเตรีโอเคมี ไดก้ าหนดจดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมไวว้่า เมื่อจบวิชานีแ้ลว้เด็กจะสามารถ 

1. บอกเขียนหรือยกตัวอย่างได้ว่า  โครงสร้างของสารซึ่ งแสดง Cis-
Transisomerism และ Enantinerism ควรเป็นอย่างไร 

2. เขี ย น  Stereoisomers เป็ น แบ บ  Sawhores,Fischer แล ะ  Newman 
Projections ได ้และเปลี่ยนแบบหน่ึงใหเ้ป็นแบบอ่ืน ๆ ได ้

3. บอกความแตกต่างระหว่าง Physical และ Properties (ถ้ามี ) ของ 
Stereoisomers 

4. อภิปรายและอธิบาย Conformation ในสารประกอบ Cyclic อย่างง่าย
และในสารประกอบที่ Derive มาจาก Cyclohexane ฯลฯ 
จะเห็นได้ว่าลักษณะของจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมนี ้เน้นที่พฤติกรรมของผู้เรียนเป็นหลัก ใน
บางครัง้พฤติกรรมที่แสดงออกนัน้จะก าหนดสภาพการณ์และระดับชัน้ของความสามารถไวด้ว้ย 
เช่น นิสิตแพทยส์ามารถท าคลอดโดยอยู่ในความดูแลของแพทย ์ในสภาพปรกติไดว้ันละ 5 ราย
อย่างถูกวิธีและปลอดภยั เขียนเรียงความได ้500 ค า ภายใน 3 ชั่วโมง นิสิตสามารถท าโจทยว์ิชาฟิ 
สิกสเ์บือ้งตน้ในหนังสือฟิสิกส ์1 ของคณาจารยภ์าควิชาฟิสิกส ์คณะวิทยาศาสตร ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ได ้5 ขอ้ ในเวลา 2 ชั่วโมง 

การก าหนดจุดมุ่งหมายเป็นพฤติกรรมนีจ้ะดีในจดุมุ่งหมายดา้นความรู ้แต่พอไป
ถึงชัน้ประเมินหรือดา้นทศันคติ ค่านิยมแลว้ไม่สามารถจะก าหนดไดช้ดัเจนเท่าที่ควรไม่ว่าอาจารย์
ผูส้อนจะก าหนดจุดมุ่งหมายอย่างใดก็ตามสิ่งที่ตอ้งยึดถือคือ ควรจะใหช้ดัเจนเป็นที่เขา้ใจตรงกัน
ทัง้ผูเ้รียนและผูส้อน การเขียนเฉพาะจุดมุ่งหมายก็ยงัไม่ชดัเจนพอ แต่ถา้เขียนจุดมุ่งหมายมากไป 
ก็จ ากดัขอบเขตใหแ้คบเกินไป จึงควรผสมผสาน 2 ลกัษณะเขา้ดว้ยกนัใหส้มบูรณแ์ละชดัเจน เป็น
แนวทางในการด าเนินการสอนไดอ้ย่างดีและมีประสิทธิภาพ 

2.7.3 วิธีการหรือกิจกรรมการเรียนการสอน 
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วิธีการของการสอนการสอนในระดบัปรญิญาตรีนัน้โดยทั่วไปจะแยกออก
ไดเ้ป็น 3 วิธีการ คือ วิธีการที่ 1 การสอนแบบบรรยาย วิธีการที่ 2 การสอนแบบอภิปราย วิธีการที่ 3 
การฝึกปฏิบติั แต่ละวิธีก็มีจดุมุ่งหมายแตกต่างกนัออกไป โดยที่การสอนแบบบรรยาย เหมาะอย่าง
ยิ่งกบัเนือ้หาที่เป็นหลกัการและทฤษฎี มีจดุมุ่งหมายเพื่อใหค้วามรูเ้ป็นหลกัส าคญั 

2.7.4 สภาพแวดล้อม 
การออกแบบการเรียนการสอนจะต้องมีความสามารถก าหนด

จดุมุ่งหมาย เนือ้หาสาระ และความคิดรวบยอดที่เหมาะสมกบัผูเ้รียน ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ที่สามารถช่วยใหผู้เ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมายไดโ้ดยสะดวก มีการวดัและประเมินผลที่เหมาะสม ตรง
ตามจุดมุ่งหมาย ที่เนน้ผลลพัธก์ารเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ประกอบดว้ย 1) มีวิธีการคิด (การ
คิดระดับสูง) 2) มีวิธีการเรียนรู ้(บุคคลแห่งการเรียนรู)้ 3)มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้(ทักษะทาง
สงัคม) และ 4) มีคณุลกัษณะ/สมรรถนะที่พงึประสงค ์(วิชยั วงษใ์หญ่ และ มารุต พฒัผล, 2563) 

2.7.5 การสอนแบบโครงสร้างความรู้ (Graphic Organizer)  
(ชาตรี เกิดธรรม , ม.ป.ป.) การสอนแบบโครงสร้างความรู้หรือแผนผัง

ความคิดเป็นการฝึกใหผู้เ้รียนรวบรวมขอ้มูลหรือความรูจ้ากการศึกษาคน้ควา้ การอ่าน การฟังค า
บรรยาย แลว้น าขอ้มูลมาจัดกลุ่มเขียนเป็นภาพแสดงใหเ้ห็นถึงโครงสรา้ง ความคิด กระบวนการ
คิด และความสมัพนัธข์องกระบวนการคิด โดยใชรู้ปภาพ หรือแผนภาพ เช่น 

1. แผนผังความคิด (Mind Mapping) 
แผนผังความคิด เป็นการแสดงโครงสรา้งของความสมัพนัธข์องกระบวนการ

คิดตัง้แต่ตน้จนจบ ช่วยใหม้องเห็น ภาพรวมของความคิดและเคา้โครงของความคิดในเรื่องที่ก าลงั
คิด ท าใหม้องเห็นความสมัพนัธข์องความคิด ท าไดโ้ดยเขียนความคิดหลกัไวต้รงกลางและโยงเสน้
ใหส้มัพันธ์กบัความคิดรอง ความคิดย่อย และความคิดที่แยกย่อยที่มีความสมัพันธเ์ชื่อมโยงกันก็
ขยายไดต่้อไปอีก ไม่มีทิศทางที่ก าหนดแน่นอนตายตวั ดงัตวัอย่าง ต่อไปนี ้

2. แผนผังใยแมงมุม (Web) 
เป็นการคิดแบบโยงใยสัมพันธ์เพื่อสรา้งความคิดให้กระจ่างชัด มองเห็น

ความสมัพันธ์ของ ความคิดที่เก่ียวขอ้งมีลกัษณะคลา้ยแผนผังความคิด (Mind mapping) แต่จะ
เขียนในลกัษณะของวงกลมและแขนง ของวงกลมโดยเขียนหวัขอ้หลกัไวต้รงกลาง แลว้เขียนหวัขอ้
รองที่มีความสัมพันธ์กับหัวขอ้หลัก ไวต้ามแขนงของวงกลม และถ้ามีความคิดย่อยที่เก่ียวขอ้ง
สมัพนัธก์็สามารถแตกความคิดออกไปไดอี้ก สามารถใชใ้นการระดมสมองโดยเสนอความคิดต่าง 
ๆ ที่ยงัไม่ตดัสินถูกผิด เป็นเพียงการระบสุิ่งเก่ียวขอ้งที่สมัพนัธก์นัใหม้ากที่สดุ ใชไ้ดใ้นการเรียนการ
สอนทกุวิชากบัทกุกิจกรรมไดอี้กตามตวัอย่างต่อไปนี ้
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3. แผนผังรูปแบบเวนน ์(Venn Diagram) 
เป็นการวิเคราะหห์าความสมัพนัธข์องสิ่งของหรือแนวคิดตัง้แต่ 2 สิ่งขึน้ไปว่า

ส่วนใดลกัษณะใดที่ มีความเหมือนหรือความต่างกนั เป็นการคิดแบบหาตวัร่วมในสิ่งที่เหมือนกัน
ช่วยใหผู้เ้รียนรูจ้กัจ าแนกความ เหมือนและความต่างของสิ่งของ สถานที่ และบุคคล หรืออ่ืน ๆ ได้
ดี โดยการเขียนเป็นแผนภาพแสดง ความสมัพนัธด์งัตวัอย่างต่อไปนี ้

3.1 เปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของสิ่งของ 2 สิ่ง เช่น เป็ดกบั
ไก่มีสว่นใดที่เหมือนหรือต่างกนั 

3.2 เปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของสิ่งของมากกว่า 2สิ่ง 
4. แผนผังความคิดแบบวงจร (The Circle) 
เป็นการคิดแบบเป็นวงจรหรือวงกลมโดยในวงกลมจะไม่มีจุดเริ่มตน้หรือจุด

จบเพื่อเสนอขัน้ตอนต่าง ๆ ที่สมัพนัธ ์เรียงล าดบัเป็นวงกลมตวัอย่าง เช่น วงจรชีวิตของผีเสือ้ 
5. แผนผังแบบจ าแนกรายละเอียด (The Grid) 
เป็นการคิดแบบจ าแนกรายละเอียดของสิ่งที่ คิด ฝึกการมองให้เห็นถึง

รายละเอียดของสิ่งนัน้ เช่น อาหารต่อไปนี ้แต่ละชนิดมีสารอาหารอะไรบา้ง 
7. แผนผังความคิดแบบเปรียบเทียบเรียงล าดับ  (The Ranking 

Ladder) 
เป็นการคิดแบบเรียงล าดับ เช่น มาก-น้อย ต ่า-สูง ก่อน-หลัง อ่อน-แก่ การ

เรียงล าดบัมีทัง้รูปธรรม นามธรรม เช่น 
7.1 การสอนใหผู้เ้รียนวางแผนและจดัล าดบัก่อน-หลงัในการท าโครงงาน 
7.2 การเรียงล าดบัวงจรชีวิตของมนษุยจ์ากอ่อนไปแก่ 

2.8 แนวทางการจัดการเรียนการสอนของอาจารยใ์นสถาบันปริญญาตรี 
การพฒันาผูเ้รียนใหต้ระหนกัถึงวฒันธรรม และการใหค้วามส าคญัต่อการพฒันาผูเ้รียนใหใ้ฝ่รูใ้ฝ่
เรียน ดว้ยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีสว่นการวางแผนการสอนตามการจดักระบวนการเรียนการสอนที่
บรูณาการสนุทรียภาพ ศิลปะวิเคราะห ์ประวติัศาสตรศิ์ลป์และศิลปะปฏิบติั  

1. แนวคิดกระบวนการเรียนการสอน 
LCCL. (ม.ป.ป) การโคช้เพื่อการรูคิ้ด มีหลกัการคือ สามารถดึงศักยภาพผูเ้รียน

ออกมา กระตุน้ใหผู้เ้รียนพัฒนาตนเอง มุ่งพัฒนาสู่การคิดขัน้สูงของผูเ้รียน พัฒนาใหผู้เ้รียนเป็น
บุคคลแห่งการเรียนรู ้โดบผูส้อนใหค้ าชีแ้นะแก่ผูเ้รียนแทนการบอกความรู ้ใชก้ารจูงใจโดยไม่ใช่
เงื่อนไข ส าหรบัทักษะที่โคช้จะตอ้งมี สามารถแบ่งออก 2 ทักษะ คือ 1. ทักษะที่เป็น Hard skills 
ประกอบดว้ย ความรูใ้นเนือ้หาสาระ (Content knowledge) ทักษะการชีแ้นะทางปัญญา ทักษะ
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การใชค้ าถาม ทกัษะการสรา้งแรงจูงใจภายใน ทักษะการใชเ้ทคโนโลยี ทกัษะการวิจยัและพฒันา 
ทกัษะการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั ทกัษะการถอดบทเรียน ทกัษะการสะทอ้น และ 2. ทกัษะที่เป็น Soft 
skills ประกอบดว้ย มีบุคลิกภาพที่ดี มีมารยาททางสงัคม สื่อสารอย่างสรา้งสรรค ์มีมนษุยสมัพนัธ์
ที่ดี เคารพและใหเ้กียรติ สรา้งและรกัษาสมัพนัธภาพที่ดี สภุาพ น่าเคารพ อบอุ่นใจ เป็นแบบอย่าง
ที่ดี อดทนต่อถอ้ยค า รบัฟังอย่างตัง้ใจ รูจ้กักาละเทศะ นอกจากนี ้การโคช้เพื่อการรูคิ้ดตอ้งเขา้ใจ
ธรรมชาติของผูเ้รียนที่โคช้ควรรู ้กระบวนการโคช้เพื่อการรูคิ้ด และกลไกของการโคช้เพื่อการรูคิ้ด 
ซึ่งสามารถอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมดงันี ้

1) ธรรมธรรมชาติของผูเ้รียนที่โคช้ควรรู ้ประกอบดว้ย ชอบความรวดเร็ว ไม่เยิ่น
เยอ้ ชอบตัง้ค าถาม อยากรู ้มีวิธีการเรียนรูเ้ป็นของตนเอง ชอบแสดงความคิดเห็น ตอ้งการความ
ยอมรบัจากผูอ่ื้น ตอ้งการก าลงัใจและใหค้ าชีแ้นะ ไม่ชอบการออกค าสั่ง มีจินตนาการสรา้งสรรค ์
ใชเ้ทคโนโลยีในการเรียนรู ้และมี passion เป็นของตนเอง 

2) กระบวนการโคช้เพื่อการรูคิ้ด ประกอบดว้ย ก าหนดเป้าหมายร่วมกนั ประเมิน
ระดับความสามารถในปัจจุบันตามสภาพจริง ร่วมกันวางแผนการพัฒนาไปสู่เป้าหมาย ลงมือ
ปฏิบัติการโค้ชและประเมินความก้าวหน้า ประเมินรวบยอดผลการโคช้ และถอดบทเรียนและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

3) กลไกของการโคช้เพื่อการรูคิ้ด ประกอบดว้ย สรา้งแรงบนัดาลใจใหก้บัผูเ้รียน 
พัฒนาผู้เรียนให้ Growth mindset สรา้งความท้ายทายให้ผู้เรียน ให้ก าลังใจแก่ผู้เรียน สรา้ง
บรรยากาศสุนทรียสนทนา แสดงภาวะผูน้  าทางวิชาการ ใชก้ารถอดบทเรียนเพื่อการเปลี่ยนแปลง
ความคิด สรา้งความผูกพนัทางจิตใจซึ่งกันและกัน ใชพ้ลงัค าถามแทนการออกค าสั่ง ปรบัเปลี่ยน
ความคิดสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ให้โอกาสเรียนรูแ้ก่ผู ้เรียน ติดตามความก้าวหน้าอย่าง
ต่อเนื่อง ใหข้อ้มลูยอ้นกลบัอย่างเป็นรูปธรรม 

2. แนวคิดกระบวนการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา 
การจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาและการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษานัน้ มีความแตกต่างกนั

โดยธรรมชาติของวิชา ดงันัน้ในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู ้จึงตอ้งมีความแตกต่างกนัอยู่บา้ง 
แต่ก็มีจดุหมายปลายทางรว่มกนั คือ การมีสขุภาพดีของผูเ้รียน จากการศึกษากระบวนการที่ใชใ้น
การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนสขุศึกษาของ วาสนา คณุาอภิสิทธิ์ และคณะ (2547) และ 
สุชาติ โสมประยูร และ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท ์(2553) สามารถสรุปเป็นขัน้ตอนหรือกิจกรรม
การเรียนรู ้สขุศกึษาไดเ้ป็น 3 ขัน้ตอน คือ 

ขัน้ที่ 1 ขัน้น าเขา้สูบ่ทเรียน  
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ขัน้ที่ 2 ขัน้สอนและกิจกรรม 
ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป  

และจากการศึกษากระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาของ (วรศักดิ์  เพียชอบ, 
2561; วาสนา คุณาอภิสิทธิ์, 2533) สามารถสรุปเป็นขัน้ตอนหรือกิจกรรมการเรียนรูพ้ลศึกษาได้
เป็น 5 ขัน้ตอน คือ  

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียมหรือขัน้น า 
ขัน้ที่ 2 ขัน้สอน  
ขัน้ที่ 3 ขัน้ฝึกหรือขัน้ฝึกหดั  
ขัน้ที่ 4 ขัน้ใชห้รือขัน้น าไปใช ้
ขัน้ที่ 5 ขัน้สรุปและสขุปฏิบติั 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่ส  าคัญเป็นพืน้ฐานในการพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวคิดของกระบวนการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์เพื่อส่งเสริมนวตักรรมดา้น
สุขภาพของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ์ข้างต้น ผู้วิจัยได้สังเคราะห์
กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกระบวนการแก้ปัญหา
อย่างสรา้งสรรค์ เพื่อส่งเสริมนวัตกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทาง
วิทยาศาสตร ์ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน คือ  

ขั้นที่  1 การร่วมกันคันหาปัญหา (Collaborative Problem Finding) เป็น
ขัน้ตอนการท าความเขา้ใจโดยสามารถรบัรูภ้าพรวมและวิเคราะหอ์งคป์ระกอบย่อยของกิจกรรม
ฝึกปฏิบติัทกัษะการเตน้ลีลาศ 

ขัน้ที่ 2 การรว่มกนัคนัหาแนวคิด (Collaborative Idea Finding) เป็นขัน้ตอน
ที่ผูเ้รียนรว่มกนัเชื่อมโยงกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใชใ้นการฝึกปฏิบติัเตน้ 

ขัน้ที่ 3 การรว่มกันสรา้งการยอมรบั (Collaborative Acceptance Building) 
เป็นขั้นตอนที่ผู ้เรียนร่วมกันประเมินและน าข้อมูลย้อนกลับที่ได้มาใช้ประโยชน์ในการพัฒนา
รว่มกนั 

3. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสร้างเสริมทักษะการคิดเชิงระบบ 
3.1 หลักการของการเรียนการสอนลีลาศ 
Mattsson and Lundvall (2013) สรุปหลกัการของการเรียนการสอนพลศึกษา ซึ่งน ามา

ประยกุตใ์ชก้บัการเรียนการสอนวิชาลีลาศ ประกอบดว้ย  
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1) การด ารงรกัษาวัฒนธรรม คือ การเรียนรูเ้ก่ียวกับกฎกติการสังคมและการ
พัฒนาสังคม โดยการเรียนรูค้วามแตกต่างหลากหลายอย่างมีความหมายและมีคุณค่าทาง
วัฒนธรรม ลีลาศถูกใชเ้ป็นสื่อการเรียนการสอนเพื่อสรา้งทักษะเฉพาะ ฝึกกริยามารยาท และ
ก าหนดบทบาทหน้าที่ตามเพศ การเป็นผู้น าและผู้ตาม และการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อ่ืน 
(พฒันาการดา้นสงัคม) 

2) การออกก าลงักาย คือ การเขา้ใจวิธีการออกก าลงักายที่สมัพนัธก์บัมีสขุภาพที่
ดี การเคลื่อนไหวร่างกายไปตามจังหวะเพลงที่ก าหนดเป็นสิ่งส าคัญ แต่ก็อยู่ภายใตห้ลกัการการ
ออกก าลงักายแบบยิมนาสติกที่ถูกตอ้ง และสามารถสะทอ้นกลบัเก่ียวกบัคุณภาพการเคลื่อนไหว
ของตนเองไดซ้ึ่งถือไดว้่าเป็นสิ่งที่บ่งบอกว่าเกิดการเรียนรู ้(พฒันาการดา้นรา่งกาย) 

3) การแสดงออก คือ การเขา้ใจตนเองโดยการรบัรูแ้ละสมัผสัจากประสาทสมัผสั
ทัง้หา้ผ่านการเคลื่อนไหวผ่านจงัหวะดนตรีที่ก าหนด เกิดความสวยงามพรอ้มกบัเขา้ใจการท างาน
ของร่างกายตนเอง เกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรู้จุดบกพร่องของตนเองเพื่อน าไปสู่การพัฒนา 
(พฒันาการอารมณ)์ 

3.2 แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
การวดัและประเมิน ประกอบดว้ย การสงัเกต การประเมิน การวดัทกัษะ การอธิบาย และ

ขอ้จ ากัดดา้นขอบเขตความรู  ้ทั้งแบบแบ่งออกเป็นการประเมินร่วมทั้งผูส้อนและผูเ้รียน (Parts) 
การประเมินแบบเชื่อมโยงสมัพนัธก์นั (connect) การประเมินผ่านการท างานเป็นกลุ่มและระหว่าง
กลุม่ (Interrelationship) การประเมินเป็นระบบ (become System) 

3.3 วัตถุประสงคข์องการเรียนการสอน 
1. เพื่อเสรมิสรา้งทกัษะการคิดเชิงระบบ 
2. เพื่อสรา้งความรูว้ิชาลีลาศ 
3. เพื่อพฒันาทกัษะลีลาศ 
4. เพื่อสรา้งความพงึพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนแก่ผูเ้รียน 
3.4 เนือ้หาของการเรียนการสอนลีลาศ 

3.4.1 ความหมาย 
ความหมาย ค าว่าลีลาศหรือเตน้ร  ามีความหมายเหมือนกนัตามพจนานุกรมฉบบั

ราชบณัฑิตฉบบัปีพทุธศกัราช 2525 ไดใ้หค้วามหมายไวด้งันี ้ลีลาศเป็นนามแปลว่าทางอนังดงาม
การเยือ้งกรายเป็นกิริยาแปลว่าเยี่ยมกรายเดินนวยนาถส่วนค าว่าเต้นร  าจากพจนานุกรมฉบับ
เดียวกันแปลว่าเคลื่อนที่ไปโดยมีระยะก้าวตามก าหนดใหเ้ขา้จังหวะกับดนตรี ซึ่งเรียบลีลาศโดย
ปกติเตน้เป็นคู่ชายหญิงร  าเทา้ก็ว่า 
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คนไทยนิยม เรียกการลีลาศว่า เต้นร  ามานานแล้วค าว่าลีลาตรงกับค า
ภาษาอังกฤษว่า Social Dance บางประเทศในยุโรป เรียกการลีลาศหรือเต้นร  าว่า Ballroom 
Dancing ผูบ้ัญญัติศัพท์ค าว่าลีลาศ คือพระองคเ์จา้วรรณไวทยากร วรวรรณ (กรมหมื่นนราธิป
พงศป์ระพนัธ)์ เมื่อปี พ.ศ. 2476 

3.4.2 ความมุ่งหมายของการลีลาศ 
ความมุ่งหมายของการลีลาศอาจจะสรุปเป็นข้อ ๆ ได้แก่ 1) เพื่อให้รูจ้ักหลัก

เบือ้งตน้ของการลีลาศเช่นการยืนการเดินการจบัคู่ตลอดจนทิศทางในการลีลาศ 2) เพื่อใหส้ามารถ
ลีลาศในท่าเบือ้งตน้ได ้ท่าทางถูกตอ้งตามแบบและเขา้กบัจงัหวะดนตรีไดดี้ 3) เพื่อใหรู้จ้กัการเป็น
ผู้น าและผู้ตามที่ ดีในการลีลาศ 4) เพื่อให้มีมนุษยสัมพันธ์เข้ากับสังคมได้ดี  5) เพื่อเป็นการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างหมู่คณะ 6) เพื่อใหไ้ดร้บัความสนกุสนานเพลิดเพลิน เป็นการผ่อน
คลายความตึงเครียดทัง้ทางร่างกายและจิตใจ 7) เพื่อเป็นการออกก าลงักาย และ 8) เพื่อใหรู้จ้ัก
วิธีการของการลีลาศตลอดจนมารยาทต่างๆในการลีลาศ (ทวีพงษ์  กลิ่นหอม, 1988; ธงชยั  เจริญ
ทรพัยม์ณี, 2542; บญุสง่  โกสะ, 2004; ประพนัธศิ์ร,ิ 1984) 

3.4.3 ขอบข่ายของการลีลาศ 
ธงชยั  เจริญทรพัยม์ณี (2542) อธิบายเนือ้หาเก่ียวกบัขอบข่ายลีลาศ ไดว้่า สภา

การลีลาศระหว่างนานาชาติ (International Council of Ballroom Dancing) หรือ I.C.B.D แห่ง
ประเทศองักฤษ ไดร้วบรวมประเภทของการรีล่า โดยจดทะเบียนชื่อจงัหวะและท่าเตน้ร  าไว ้และได้
แบ่งการลีลาศออกเป็น 2ประเภท คือ 

1. ประเภทบอลรูม (Ballroom) 
2. ประเภทลาตินอเมรกินั (Latin American) 

สามารถอธิบายเพิ่มเติมไดด้งันี ้
1. ประเภทบอลรูม (Ballroom) เป็นการลีลาศที่ใชจ้งัหวะชา้ๆนิ่มนวลสง่างาม

ล าตวัจะตัง้ตรง กา้วเดินจะใชก้ารลากเทา้ดว้ยปลายเทา้ไปกบัพืน้ มี 5 จงัหวะคือ 
1. ควิก๊สเต็ป (Quick Step) 
2. วอลซ ์(Waltz) 
3. ควิก๊วอลซ ์(Quick Waltz) 
4. สโลวฟ์อกทรอท (Slow Fox-trot) 
5. แทงโก ้(Tango) 
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2. ประเภทลาตินอเมริกัน (Latin American) เป็นการลีลาศจังหวะค่อนขา้ง
เรว็ ใชค้วามคลอ่งแคลว่ว่องไว สว่นใหญ่จะใชไ้หล่ เอว สะโพก เข่า ขอ้เทา้ การกา้วเดิน สามารถยก
เทา้พน้พืน้ได ้มี 12 จงัหวะ คือ 

1. รุมบา้ (Rumba) 
2. บีกิน (Beguine) 
3. ช่าช่าช่า (Cha Cha Cha) 
4. กวัราช่า (Guarracha) 
5. รอ็ค แอนด ์โรล (Rock and roll) 
6. แซมบา้ (Samba) 
7. แมมโบ ้(Mambo) 
8. ออฟบีท (Off-beat) 
9. ตะลงุเทมโป ้(Taloong tempo) 
10. ทวิสต ์(Twist) 
11. บาชงักา้ (Bachanga) 
12. โบเรโล ่(Borelo) 

นอกจากนีใ้นปัจจบุนัจะเห็นว่ามีจงัหวะเตน้ร  าใหม่ ๆ เกิดขึน้มากมาย เช่น วาทูซี่ อาโกโก ้
สลูปป้ี เจอรค์ เชค โซล ดิสโก้ ฯลฯ การเตน้ร  าจังหวะใหม่ๆเหล่านีม้ีแบบการเตน้ร  าที่ไม่แน่นอน
ตายตวั พลิกแพลงท่าเตน้ออกไปไดม้าก ท่าเตน้บางจงัหวะดดัแปลงมาจากการเตน้ร  าพืน้เมืองหรือ
การเตน้ของชนเผาต่างๆโดยน ามาประยุกตใ์หเ้หมาะสมกบักาลสมยั อย่างไรก็ตามจงัหวะใหม่ๆใน
ปัจจุบนันีย้ังไม่จดัว่าเป็นการลีลาศ ทัง้นีเ้ป็นเพราะจงัหวะเหล่านีคู้่เตน้ร  าจะไม่แตะเนือ้ตอ้งตัวกัน 
หมายถึงต่างคนต่างเต้นนั่นเอง ยังคงเรียกการเต้นร  าจังหวะเพลงเหล่านีว้่า การเต้นร  าจังหวะ
สมัยใหม่อยู่ (A.H.Franks, 1963; Alma Heaton, 1978; Brian Longhurst, 2014; Raymond A. 
R. MacDonald, 2012) 

3.4.4 ความส าคัญของการลีลาศ 
ลีลาศเป็นเครื่องมือทางสงัคมที่ก่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินมีชีวิตชีวา 

คลายความตึงเครียดทัง้ทางรา่งกายและจิตใจไดดี้หรือจะใชเ้ป็นกิจกรรมนนัทนาการก็ไดอ้นัจะท า
ใหเ้กิดความพึงพอใจขึน้มา (บุญส่ง  โกสะ, 2004) ในปัจจุบันการลีลาศเปรียบเสมือนหัวใจของ
งานรื่นเริงสังสรรค ์งานมงคลสมรส งานราตรีสโมสร ฯลฯ ซึ่งลว้นแต่มีลีลาศเป็นองคป์ระกอบที่
ส  าคญัที่สดุ งานไดห้ากขาดการลีลาศงานนัน้สมาชิกจะเกิดความเบื่อหน่ายไม่มีชีวิตชีวา การลีลาศ
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เป็นกิจกรรมเขา้จังหวะประเภทหนึ่ง เป็นศิลปะของการเคลื่อนไหวร่างกายโดยเนน้การใชเ้ทา้เป็น
หลกั ร่างกายส่วนอ่ืนๆเป็นรอง เคลื่อนไหวใหเ้ขา้กับจังหวะดนตรีที่มนุษยเ์ราตอ้งการเก่ียวพันกับ
จังหวะอยู่แลว้ทัง้นีเ้พราะมนุษยเ์ป็นเสมือนตัวจังหวะ ในการกระท ากิจกรรมใดๆของมนุษยล์ว้น
แลว้แต่ตอ้งอาศยัจงัหวะเขา้มาเก่ียวขอ้งทัง้สิน้ (ทวีพงษ์  กลิ่นหอม, 1988; ธงชยั  เจรญิทรพัยม์ณี, 
2542; สงัวร จนัทรกร, 2020) 

ปัจจุบนัการลีลาศไดเ้จริญรุ่งเรืองมากขึน้ ทัง้นีส้งัเกตไดจ้ากสถาบนัที่มีการสอน
ลีลาศไดเ้กิดขึน้มากมายทัง้ในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค และยังจัดเป็นวิชาส าคัญวิชาหนึ่งของ
กิจกรรมพลศึกษา สถาบนัปริญญาตรีหลายแห่งไดบ้รรจุวิชาลีลาศเขา้ไวใ้นหลกัสตูรการเรียนการ
สอน หรืออาจจะเป็นวิชาพิเศษเรียนนอกเวลา สมาชิกอาจจดัตัง้ชมรมลีลาศขึน้มาก็ได ้ (Graham 
et al., 2024; Spencer, 1999; Zhao, 2024) 

สรุปไดว้่า การลีลาศเป็นแนวทางอย่างหนึ่งของการเขา้สงัคม เป็นกิจกรรมสงัคม
ที่ถือเป็นสากล เป็นทั้งศาสตรแ์ละศิลป์ที่เต็มไปดว้ยความละเอียดอ่อน สุนทรียภาพ เทคนิคและ
ลีลาอนัออ้นชอ้ยชวนใหเ้พลิดเพลิน มีชีวิตชีวา เป็นสิ่งที่ใหค้วามรื่นเริงบนัเทิงใจจากการเครง่เครียด 
ของงานประจ า งานรื่นเรงิสงัสรรคแ์ต่ละครัง้การลีลาศเป็นสิ่งเชื่อมโยงกิจกรรมใหต่้อเนื่อง ท าใหผู้ ้
มาร่วมงานสนุกสนานไม่เบื่อหน่าย แต่อาจมีขอ้สงัเกตในมิติการลีลาศเป็นเรื่องของวฒันธรรมของ
ต่างประเทศ แต่ก็ยงัพบทศัคติที่ไม่ดีต่อการลีลาศ มกัถูกกีดกนัหรือรงัเกียจจากบุคคลที่ยงัไม่เขา้ใจ
ในศิลปะของการลีลาศดีพอ เพราะบุคคลเหล่านัน้อาจไดพ้บเห็นจากบุคคลบางคนที่ใชก้ารลีลาศ
ไปในทางที่ผิด เอารดัเอาเปรียบคู่เตน้หรือเพื่อกามอารมณ ์แทท้ี่จรงิแลว้นัน้  

3.4.5 ประโยชนข์องการลีลาศ 
1. ก่อใหเ้กิดความสนกุสนานเพลิดเพลินใจ  
2. ช่วยใหม้ีบคุลิกภาพในดา้นการเคลื่อนไหวสวยงามสง่าขึน้  
3. ช่วยใหเ้ป็นคนกลา้แสดงออกในทางที่ดีงาม  
4. ช่วยใหม้ีสมัพนัธ ์มิติกวา้งขวางขึน้  
5. ช่วยผ่อนคลายความตงึเครียดทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ 
6. เป็นกิจกรรมออกก าลงักาย ช่วยท าใหม้ีสมรรถภาพทางกายดีขึน้  
7. เมื่อช่วยจรรโลงวฒันธรรมในทางที่ดีมิใหเ้สื่อมสญู 
8. ช่วยสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของมนุษย ์ซึ่งก่อใหเ้กิดความพึง

พอใจขึน้  
9. เป็นกิจกรรมการออกก าลงั และใหรู้จ้กัใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน ์ 
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10. ช่วยส่งเสริมสุขภาพทั้งทางกายและจิตใจให้สมบูรณ์ อันท าใหช้ีวิตยืน
ยาวและมีความสขุ  

3.4.6 ประวัติของการลีลาศ 
รงัสฤษฏิ์ บญุชลอ (2551) มีความส าคญัเก่ียวขอ้ง กนักบัการเตน้ร  าแบบอ่ืนๆ

มากมายเช่นการเตน้ระบ าบลัเลต่ก์ารเตน้ร  าพืน้เมือง ฯลฯ จึงขอสรุปโดยแบ่งยคุการเตน้ร  าออกเป็น 
6 ดงันี ้ 

1. ยุคก่อนประวัติศาสตร ์การเต้นร  าถือเป็นศิลปะอย่างหนึ่งของการ
แสดงออกของบุคคล ศิลปะการเตน้ร  าในสมยัก่อนประวติัศาสตรไ์ดถู้กคน้พบจากภาพวาดบนผนงั
ถ า้ในแอฟริกาและยโุรปตอนใตซ้ึ่งศิลปะในการเตน้ร  าไดถ้กูวาดมาไม่นอ้ยกว่า  20,000 ปี พิธีกรรม
ทางศาสนาจะรวมการเตน้ร  า การดนตรี และการแสดงละคร ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในชีวิตความเป็นอยู่
ของมนุษยส์มยัก่อนประวติัศาสตรม์าก พิธีกรรมเหล่านีอ้าจเป็นการบวงสรวงเทพเจา้เทพธิดาหรือ
จากการล่าสตัวม์าได ้หรือการออกสงคราม นอกจากนีอ้าจมีการเฉลิมฉลองการเตน้ร  าดว้ยเหตอ่ืุน
เช่นฉลองกนัเกิด การหายจากเจ็บป่วย หรือการไวท้กุข ์ 

2. ยุคโบราณ การเต้นร  าของพวกท่ีนับถือสิ่งศักดิ์สิทธ์และพวกท่ีไม่มี
ศาสนาในสมยัโบราณนัน้ โดยเฉพาะในเขตทะเลเมดิเตอรเ์รเนียนและตะวนัออกกลาง มีภาพวาด
รูปป้ันแกะสลกัและบทประพันธข์องชาวอียิปตโ์บราณแสดงใหเ้ห็นว่าการเตน้ร  าไดถู้กจัดขึน้ในพิธี
ศพ ขบวนแห่และพิธีกรรมทางศาสนา ชาวอียิปตโ์บราณส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร ทกุปีแม่น า้ไนลจ์ะ
ลาก เมื่อน า้ลดจะท าการเพาะปลกู และจะมีการเตน้ร  าหรือแสดงละครเพื่อขอบคณุเทพเจา้โอซิลิส 
(God Osiris) ซึ่งเป็นเทพเจา้แห่งการเกษตร นอกจากนีก้ารเตน้ร  ายังน ามาใชใ้นงานส่วนตัวเพื่อ
ความสนกุสนาน เช่นการเตน้ร  าของพวกขา้ทาส ซึ่งจดัขึน้เพื่อความสนุกสนานและตอ้นรบัแขกที่มา
เยือน 

กรีกโบราณเห็นว่าการเตน้ร  าเป็นสิ่งจ าเป็นในการศึกษาการบวงสรวง
เทพเจา้เทพธิดาและการแสดงละคร ปรชัญาเมธีพลาดฯใหค้วามเห็นว่าพลเมืองกรีกที่ดีตอ้งเรียนรู้
การเตน้ร  าเพื่อพฒันาการบงัคบัร่างกายของตนเอง ทกัษะในการต่อสูด้งันัน้การเตน้ร  าดว้ยอาวธุจึง
ถกูน ามาใชใ้นการศกึษาทางทหารของเด็ก ทัง้ในรฐัเอเธนสแ์ละสปารต์า้นอกจากนีก้ารเตน้ร  ายงัถูก
น ามาใชใ้นงานแต่งงานฤดกูาลเก็บเก่ียวพืชผลและในโอกาสอ่ืน ๆ 

การเตน้ร  าทางศาสนาเป็นส่วนส าคัญในการก าเนิดการละคอนของ
กรีซ ระหว่าง 500 ปี ก่อนครสิตกาล การละคอนของกรีกเรียกว่า Tragedies ซึ่งพฒันามาจากเพลง
สวดในโบสถ์และการเตน้ร  าเพื่อสรรเสริญพระเจา้ดิโอนิซุส (God Dionysus) ซึ่งเป็นเทพเจา้แห่ง
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เหล้าองุ่น การเต้นร  าแบบ Emmeleia เป็นการเต้นร  าที่สง่าภูมิท่าน ได้ถูกน ามาใช้ในละคร 
Tragedies เมื่อ โดยครูสอนเตน้ร  าจะตอ้งบอกเรื่องราวและชีแ้นะท่าทางที่ตอ้งแสดงเพื่อใหจ้ดจ าได ้
การแสดงตลกขบขนัสัน้ๆของกรีกเรียกว่า Satyrs ก็จดัอยู่ในการเตน้ร  าของกรีกดว้ย 

เมื่อโรมันรบชนะกรีก ในปี 197 ปีก่อนคริตศักราช โรมันไดป้รบัปรุง
วฒันธรรมการเตน้ร  าของกรีกใหดี้ขึน้ การเตน้ร  าของโรมนัคลา้ยกับของกรีกที่เตน้ร  าเพื่อบวงสรวง
เทพเจา้ หญิงชาวโรมันจะถูกฝึกใหเ้ตน้ร  า แมแ้ต่ชาวต่างชาติหรือพวกขา้ทาสที่อยู่ในโรมันก็จะมี
การเตน้ร  าดว้ย ชาวโรมนัจะเตน้ร  าหลงัจากการเพาะปลกูหรือกลบัจากสงคราม ในยคุนีม้ีนกัเตน้ร  า
โรมันที่มีชื่อเสียงมาก คือ ซิซีโร (Cicero: 106-43 B.C.) ซึ่งเป็นผูคิ้ดและปรบัปรุงลักษณะท่าทาง
การเตน้ร  าของโรมนัใหดี้ขึน้  

3. ยุคกลาง (ค.ศ.400-1500) เป็นยุคที่ค่อนข้างสับสนวุ่นวายสังคมไม่
สงบสขุโบสถม์ีอิทธิพลต่อการเตน้ร  าของยุโรปมาก โบสถม์ีขอ้หา้มมากมายเก่ียวกบัการเตน้ร  าทัง้นี ้
เป็นเพราะการเตน้ร  าบางอย่างถือว่าต ่าชา้และเพื่อกามารมณ ์อย่างไรก็ดี ผูท้ี่ชอบการเตน้ร  ามกัจะ
หาโอกาสจดังานเตน้ร  าขึน้ในหมู่บา้นของตนอยู่เสมอ ในปี ค.ศ. 1300 บรรดาผูใ้ชแ้รงงานฝีมือ ได้
จดัละครทางศาสนาขึน้ และมีการเตน้ร  ารวมอยู่ดว้ย  

ระหว่างปี ค.ศ.1300 กาฬโรคซึ่งเรียกว่า ความตายสีด า ระบาดใน
ยโุรป ท าลายชีวิตผูค้นไปมากจนท าใหผู้ค้นแทบเป็นบา้คลั่ง ประชาชนจะรอ้งเพลงและเตน้ร  าคลา้ย
คนวิกลจรติ ที่หนา้หลมุฝังศพซึ่งเขาเชื่อว่าการแสดงของเขาจะช่วยขบัไลส่ิ่งเลวรา้ยและขบัไล่ความ
ตายใหห้นีไปจากชีวิตความเป็นอยู่ของเขา 

ในยุคกลางชาวยุโรปยังมีการเฉลิมฉลองการแต่งงานวันหยุดและ
ประเพณีต่างๆตามโอกาสดว้ย การเตน้ร  าพืน้เมืองผูใ้หญ่และเด็กในชนบท จะจดัล าดบัและเตน้ร  า
รอบเสาสงู ที่ผูกรบิบิน้จากยอดเสา (Maypoles) พวกขนุนางที่ไปพบเห็นก็ไดน้ ามาพฒันาปรบัปรุง
ใหดี้ขึน้ การเต้นร  าแบบวงกลมของบรรดาขุนนางซึ่งเรียกว่า Carol เป็นการเตน้ร  าที่ค่อนขา้งช้า 
ในช่วงปลายยคุกลางการเตน้ร  าถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของขบวนแห่ต่างๆหรือในงานเลีย้งที่มีเกียรติ 

4. ยุค ฟ้ืนฟู  (ค .ศ .1400-1600) เป็นยุคที่ มี ความ เจริญ รุ่ง เรืองทาง
เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ยุคฟ้ืนฟูนีเ้ริ่มในอิตาลีเมื่อปี ค.ศ.1300 ในช่วงปลายสมัยกลาง แลว้แผ่
ขยายไปในยุโรปปี ค.ศ. 1600 ในอิตาลีพวกขุนนางที่มั่งคั่งในเมืองต่างๆจะจา้งครูเตน้ร  าอาชีพมา
สอนในคฤหาสนข์องตนเรียกการเตน้ร  าสมัยนัน้ว่า Balli หรือ Balletti ซึ่งเป็นภาษาอิตาลีแปลว่า
การเตน้ร  า 
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ในปี ค.ศ. 1588 พระชาวฝรั่งเศสชื่อ โตอิโน อาโบ (Theriot Arbeau: 
ค.ศ.1519-1595) ได้พิมพ์หนังสือเก่ียวกับการเป็นล าชื่อ ออเชโซกราฟี (Orchesography) ใน
หนังสือไดบ้รรยายถึงการเตน้ร  าแบบต่างๆหลายแบบ เป็นหนังสือที่มีคุณค่ามาก บันทึกถึงการ
เตน้ร  าที่นิยมกนัในบา้นขนุนางต่างๆในยุโรประหว่างศตวรรษที่ 16 

งานเลีย้งฉลองไดถู้กจัดขึน้ตามโอกาสต่างๆเช่นวันเกิดการแต่งงาน
และการตอ้นรบัแขกที่มาเยือน ในงานจะรวมพวกการเตน้ร  าการประพนัธก์ารดนตรีและการจดัฉาก
ละครดว้ย ขุนนางผูห้นึ่งชื่อ Lorenzo de Medici (ค.ศ.1449-1492) ไดจ้ัดงานขึน้ที่คฤหาสนข์อง
ตม โดยตกแต่งค่ะริหารดว้ยสีสนัต่างๆและจัดใหม้ีการแข่งขันหลายอย่าง รวมทั้งการเตน้ร  าสวม
หนา้กาก (Mask Dance) ซึ่งตอ้งใชจ้งัหวะดนตรีประกอบการเตน้  

พระนางแคทเธอรีนเดอเมดิซี (Catherine de Medici’s: ค.ศ.1519-
1589) พระราชินีในพระเจา้เฮนรี่ที่ 2 เดิมเป็นชาวฟลอเรนซแ์ห่งอิตาลี พระองคไ์ดน้ าคณะเตน้ร  า
ของอิตาลีมาเผยแพร่ในพระราชวังของฝรั่งเศสและเป็นจุดเริ่มตน้ของระบ าบลัเล ในปี ค.ศ.1581 
พระองคไ์ดจ้ดัใหม้ีการแสดงบลัเลย่โ์ดยพระองคท์รงรว่มแสดงดว้ย 

ในช่วงปี ค.ศ.1600-1700 พระเจา้หลยุสท์ี่ 14 (ค.ศ.1638-1715) แห่ง
ฝรั่งเศสได้ปรับปรุงและพัฒนาการบัลเล่ต์ไม่ได้ตั้งโรงเรียนบัลเลต์ขึน้แห่งแรกชื่อ Academic 
Royale de Danse จนท าใหป้ระเทศฝรั่งเศสเป็นศูนย์กลางวัฒนธรรมของยุโรป โรงคลุกคลีกับ
วงการบลัเล่ตม์าไม่นอ้ยกว่า 20 ปี โดยพระองคท์รงรว่มแสดงดว้ย บทบาทที่พระองคท์รงโปรดมาก
ที่สุดคือ บทเทพอะพอลโลของกรีกจนพระองคไ์ดร้บัสมญานามว่าพระราชาแห่งดวงอาทิตย ์การ
เลน่ในสมยัพระเจา้หลยุสท์ี่ 14 นีค่้อนขา้งจะสมบรูณม์าก 

การเตน้ระบ าบัลเล่ยใ์นพระราชวังนีเ้ป็นพืน้ฐานของการลีลาศ การ
เต้นระบ าในปี ค.ศ.1700 ซึ่งเป็นที่นิยมกันมากที่สุดได้แก่ Gavotte, Allemande และ Minuet 
รูปแบบการเตน้จะประกอบดว้ยการกา้วเทา้เดินหรือวิ่ง การร่อนถลา การขึน้ลงของล าตัวการโคง้
และถอนใสบวั ภายหลงัแพร่ไปสู่ยุโรปและอเมริกาเป็นที่ชื่นชอบของยอรช์วอชิงตนัประธานาธิบดี
คนแรกของอเมริกามาก การเต้นร  าในอังกฤษซึ่งเป็นการเต้นร  าพื ้นเมืองและนิยมมากในยุโรป
เรียกว่า Country Dance ภายหลงัไดแ้พรไ่ปสูอ่าณานิคมตอนใตข้องอเมรกิา 

5. ยุคโรแมนติก เป็นยุคที่มีการปฏิรูปเรื่องบัลเล่ตใ์นระหว่าง ค.ศ.1800 
เศษ ในสมัยนี ้นักเต้นร  ามีความเป็นอิสระเสรีในการเคลื่อนไหวและการแสดงออกของบุคคล 
สมยัก่อนการบลัเล่ตม์กัจะแสดงเรื่องที่เก่ียวกบัเทพเจา้เทพธิดา แต่สมยันีมุ้่งแสดงเก่ียวกบัชีวิตคน
ธรรมดาสามญัเป็นเรื่องง่ายๆและจินตนาการ 
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ในสมัยที่มีการปฏิวัติในฝรั่งเศส (ค.ศ.1789) ไดม้ีการกวาดลา้งพวก
กษัตริยแ์ละขุนนางไป เกิดความรูส้ึกอย่างใหม่คือความมีอิสระเสรีเท่าเทียมกนั เกิดการเตน้วอลซ ์
(Waltz) ซึ่งรบัมาจากกรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ซึ่งเชื่อว่ามีหลกัฐานมาจากการเตน้ Landler 
การเต้นวอลซ์ได้แพร่หลายไปสู่ประเทศที่เจริญแล้วในยุโรปตะวันตก เนื่องจากการเต้นวอลซ์
อนญุาตใหฉ้ายจบัมือ และเอวของคู่เตน้ร  าได ้จึงถกูคณะพระคริสตป์ระณามว่าไม่เหมาะสมและไม่
สภุาพเรียบรอ้ย 

ในช่วงปี ค.ศ.1800-1900 การเต้นร  าใหม่ๆที่ เป็นที่นิยมกันมากใน
ยุโรปและอเมริกา จะเริ่มตน้จากคนธรรมดาสามัญโดยการเตน้ร  าพืน้เมือง พวกขุนนางเห็นเขา้ก็
น าไปประยุกตใ์หเ้หมาะสมกับราชส านัก เช่น การเตน้ Polka, Waltz ซึ่งกลายเป็นที่นิยมมากของ
คนชัน้กลางและชัน้สงู 

ในอเมรกิารูปแบบใหม่ในการเตน้ร  าที่นิยมมากในหมู่ชนชัน้กรรมาชีพ
และพวกที่ยากจนคนผิวด านิยมเต้น Tap-Danced หรือระบ าย ่าเท้า โดยรวมเอาการเต้นร  า
พืน้เมืองในแอฟริกาการเตน้แบบจิ๊ก (Jig) ของชาวไอริชและการเตน้ร  าแบบคล็อก (Clog) ของชาว
องักฤษเขา้ดว้ยกนั คนผิวด ามกัจะเตน้ไปตามถนนหนทาง 

ก่อนปี ค.ศ.1870 การเตน้ร  าไดข้ยายไปสูเ่มืองต่างๆในอเมรกิาผูห้ญิง
ที่ชอบรอ้งเพลงประสานเสียงจะเตน้ระบ าแคน-แคน (Can-Can) โดยใชก้ารเตะเทา้สงูๆเพื่อเป็นสิ่ง
บนัเทิงใจแก่พวกโคบา้นที่อยู่ตามชายแดนอเมรกิา ระบ าแคน-แคนมีจดุก าเนิดมาจากฝรั่งเศส 

6. ยคุปัจจบุนั (ค.ศ.1900-ปัจจุบนั) จงัหวะวอลซจ์ากกรุงเวียนนาประเทศ
ออสเตรียซึ่งเกิดขึน้ในปลายศตวรรษที่ 17 แต่มิไดเ้ผยแพร่ จนกระทั่งในปี ค.ศ.1816 จงัหวะวอลซ์
ไดถู้กน ามาเผยแพร่ต่อที่ประชุมโดยพระเจา้ยอรช์ที่ 4 แมจ้ะไม่สมบูรณ์นักในขณะนัน้แต่ก็จัดว่า
จงัหวะวอลซเ์ป็นจงัหวะแรกของการลีลาศท่ีแทจ้รงิ เพราะคู่ลีลาศสามารถจบัคู่เตน้ร  าได ้

ในราวปี ค.ศ.1840 การเตน้ร  าบางอย่างกลับมาเป็นที่นิยมอีก หอ้ง
อาทิ โพลก้า (Polka) จากโบฮิเมียซึ่งเป็นที่นิยมมากในเวียนนา ปารีสและลอนดอน จังหวะมา
เซอกา้ (Mazurka) จากโปแลนดก์็เป็นที่นิยมมากในยโุรปตะวนัตก 

ในราวกลางศตรรษที่ 19 การเตน้ร  าใหม่ ๆ เกิดขึน้มา อาทิ การเตน้ร  า
มิลิตารี่ ซาก็อตติส (Military Schottische) การเตน้เค็กวอลค์ (Cakewalk) ซึ่งเป็นการเตน้ร  าแบบ
หนึ่งของพวกนิโกรในอเมริกา การเตน้ทูสเต็ป (Two-step) การเตน้บอสตนั (Boston) และการเตน้
เตอรกีทรอท (Turkey trot) 
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ในศตวรรษที่  20 ปี ค.ศ. 1910 จังหวะแทงโก้จากอาเจนตินา รน
เผยแพรท่ี่ปารีสเป็นจงัหวะที่แปลกและเตน้สวยงามมาก  

ในระหว่างปี ค.ศ.1912-1914 Vernon และ Irene Castle แนะน า
รูปแบบการเตน้ร  าใหม่จากองักฤษมาเผยแพรใ่นอเมรกิาก่อนสงครามโลกครัง้ที่ 1 ไดแ้ก่จงัหวะฟอก
ทรอทและแทงโก ้

ปี ค.ศ. 1918 สมัยหลังสงครามโลกครั้งที่  1 อังกฤษได้เลือกเฟ้น
จังหวะเตน้ร  าทัง้บอลรูมและลาตินอเมริกัน เรียบเรียงขึน้เป็นต าราวางหลักสูตรของแต่ละจังหวะ
รดักมุในสมยันีป้ระเภทบอลรูมมีเพียง 4 จงัหวะ คือ วอลซ ์ควิก๊วอลซ ์สโลวฟ์อกทรอท และแทงโก ้

ปี ค.ศ. 1920 ในอเมริกาเริ่มนิยมจงัหวะ Paso-Doble และการเตน้ร  า
แบบกา้วเดียวสลบักนั (One-step) ซึ่งเรียกกนัว่า Fast fox-trot 

ปี ค.ศ. 1925 จังหวะชารล์ตัน (Charleston) เริ่มเป็นที่นิยมรูปแบบ
การเตน้คลา้ยทสูเต็ปและในปีเดียวกนันี ้Arthur Murry ก็ไดใ้หก้ าเนินการเตน้ร  าสมยัใหม่ (Modern 
Dances) ขึน้ การเตน้ร  าแบบสมัยใหม่นีเ้ป็นการเตน้ร  าที่แสดงออกถึงจินตนาการของแต่ละบุคคล 
ไม่มีท่าเตน้ที่แน่นอนตายตวั บางครัง้ก็น าท่าบลัเลต่ม์าผสมผสานดว้ย 

ปี  ค.ศ. 1927 จังหวะจิตเตอร์บัก (Jitterbug) เริ่ม เป็นที่ นิยมน า
รูปแบบการเตน้ตอ้งอาศัยยิมนาสติก การเบรก และการกา้วเทา้ย า้เร็วๆ ในปีเดียวกันอิทธิพลจาก
เพลงแจ๊สของอเมรกิาท าใหเ้กิดจงัหวะควิก๊สเต็ปขึน้ เป็นจงัหวะที่ 5 ของบอลรูม 

ปี ค.ศ. 1929 ไดม้ีการจดัตัง้คณะกรรมการลีลาศ (Official Board of 
Ballroom Dancing) ขึน้ในประเทศองักฤษและจดัการแข่งขนัเตน้ร  าในองักฤษทกุ ๆ ปี 

ปี ค.ศ. 1930 การเตน้ร  าของชาวคิวบา (Cuban Dance) ก็เป็นที่นิยม
มากในอเมรกิาคือจงัหวะคิวบนัรุมบา้หรือจงัหวะรุมบา้  

ปี ค.ศ. 1939 บรรดาครูลีลาศและผูท้รงคุณวุฒิทางลีลาศในอังกฤษ
ได้ร่วมกันวางกฎเกณฑ์ของลวดลายต่างๆในลีลาศเพื่อให้เป็นมาตรฐานเดียวกันมีจังหวะละ
ประมาณ 20 ลวดลาย 

ปี ค.ศ. 1940 การเตน้คองกา้และแซมบา้จากบราซิลก็เป็นที่นิยมมาก 
ปี ค.ศ. 1950 ได้จัดตั้งสภาการลีลาศระหว่างชาติ ( International 

Council of Ballroom Dances) โดยใชช้ื่อย่อว่า I.C.B.D. และในปีเดียวกนั นี่มีจงัหวะใหม่ๆเขา้มา
เผยแพรอี่กเช่นจงัหวะแมมโบจ้ากคิวบา ช่าช่าช่าจากโดมินิกนั และ เมอเรงเกจ้ากโดมินิกนัเช่นกนั  
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ปี ค.ศ. 1959 จัดการแข่งขันลีลาชิงแชมป์เป้ียนโลกขึน้ที่ประเทศ
องักฤษ โดยจะทัง้ประเภทสมคัรเล่นและอาชีพตามกฎเกณฑท์ี่สภาการลีลาศระหว่างชาติก าหนด
นอกจากนีส้ภาการลีลาศระหว่างชาติไดก้ าหนดจงัหวะมาตรฐานไว ้4 จงัหวะ คือ วอลซ ์ฟอกทรอท 
แทงโก ้ควิ๊กสเต็ป ในช่วงสมัยสงครามโลกครัง้ที่ 2 จังหวะที่จัดแข่งขันมี วอลซแ์บบอังกฤษ ฟอก
ทรอท แทงโก้ ควิ๊กสเต็ปและเวียนนิสวอลซ ์นอกจากนีอ้เมริกาและอังกฤษไดแ้นะน าจังหวะ ร็อ
คแอนโรลใหช้าวโลกไดรู้จ้กั 

ปี ค.ศ. 1960 มีจังหวะใหม่ๆเกิดขึ ้นในอเมริกาโดยคนผิวด า คือ 
จงัหวะทวิสต ์(Twist) การเตน้จะใชก้ารบิดล าตวั เคา้ของอ การเตน้ จะไม่แตะตอ้งตวักับคู่ คือต่าง
คนต่างเต้น นอกจากนี ้ยังมีจังหวะฮัสเซิ่ล (Hustle) และจังหวะบัสสาโนวา (Bossa nova) ซึ่ง
ดดัแปลงมาจากแซมบา้ของบราซิล 

ปี ค.ศ. 1970 นิยมการเต้นร  าที่ เรียกว่า ดิสโก้ (Disco) ซึ่งค่อนข้าง
เตน้แบบอิสระมาก 

อย่างไรก็ดีในปัจจุบันนีม้ีการเต้นร  าใหม่ๆเกิดขึน้หลายแบบ เช่น แฟลชด้านซ ์
(Flash Dances) เบรกด๊านซ ์(Break Dances) ซึ่งมักจะริเริ่ม จากพวกนิโกรในอเมริกา และยังมี
การเต้นร  าโดยใช้ทาบริหารร่างกายประกอบจังหวะดนตรีซึ่งเรียกว่า แอโรบิกดานซ ์(Aerobic 
Dances) ซึ่งก าลงัเป็นที่นิยมอยู่ในขณะนี ้การเตน้ร  าแบบต่างๆเหลา่นีไ้ม่จดัเป็นการลีลาศ 

นอกจากนี ้จงัหวะเตน้ร  าก็เกิดขึน้ใหม่ ๆ อีกหลายจงัหวะ เช่น สลปูป้ี เจอรค์ วาทู
ซี่ เชค อโกโก ้แมทโพเตโต ้บกูาล ูซึ่งจดัเป็นการเตน้ร  าสมยัใหม่อยู่ ไม่จดัเป็นการลีลาศเช่นกนั 

3.4.7 การลีลาศในประเทศไทย 
สมาคมกีฬาลีลาศแห่งประเทศไทยและการกีฬาแห่งประเทศไทย (2007) ได้

บันทึกขอ้มูลเก่ียวกับการลีลาศในประเทศไทยไวว้่า การลีลาศเกิดขึน้เมื่อใดไม่มีใครทราบ แต่
สนันิษฐานกนัว่าไดเ้ขา้มาเผยแพร่ตัง้แต่สมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยู่หวัมาแลว้ จาก
บันทึกของแหม่มแอนนาไดเ้ขียนไวว้่า หลงัจากที่แบบอานาไดดู้ละครที่แสดงกันอยู่ในวังแลว้ได้
พยายามสอนพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ให้พระองค์ได้รูจ้ักกับการเต้นด าแบบ
สภุาพชน ซึ่งเป็นที่นิยมกนัมากในประเทศตะวนัตก แลว้เลยคยุถึงการเตน้ร  าพรอ้มแสดงท่าทางการ
เตน้ร  าบอกว่าจงัหวะวอลซน์ัน้หรูหรามาก เขานิยมเตน้กนัในวงัยุโรป พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้
เจ้าอยู่หัวก็ทรงนิ่งเฉยไม่ออกความเห็นอะไร แต่พอแบมแอนนาลุกขึน้แสดงท่าทาง เพื่อสอน
พระองค ์พระองคก์ับสอนว่า ใกลเ้กินไปแขนตอ้งวางใหถู้กตอ้ง แลว้พระองคก์็เตน้ใหดู้ จนแหม่ม
แอนนางวยงง นางจึงทลูถามว่าใครเป็นคนสอนการเตน้วอลซใ์หพ้ระองค ์แต่พระองคก์็ทรงนิ่งเสีย 
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จากบนัทึกของแหม่มแอนนา ใหม่ท าใหท้ราบว่า ใครเป็นผูส้อนการเตน้วอลซ์
ให้พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยู่หัว แต่สันนิษฐานว่าพระองค์อาจจะฝึก มาจากต าราก็
เป็นได ้

ในสมัยรัชกาลที่  5 การเต้นร  ามักจะเต้นกันเฉพาะจังหวะวอลซ์เท่านั้น 
เจา้นายในวงัจะเริ่มเตน้กนัเป็นบา้งแลว้แต่ยงัไม่เป็นที่นิยมกวา้งขวางนกั บางครัง้ก็มีการเอาจงัหวะ
วอลซแ์ทรกกบัการแสดงละครดว้ย 

ต่อมาในสมยัรชักาลที่ 6 การเตน้ร  ากเจริญรุ่งเรืองขึน้มาอีก ทกุปีในงานเฉลิม
พระชนมพรรษา ก็มักจะจัดให้มีการเต้นร  ากันในพระราชวัง โดยมีองค์พระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยู่หวัเป็นประธาน จดักนัที่พระราชวงัจกัรี ซึ่งบรรดาทูตานุทตูทัง้หลาย ตอ้งเขา้เฝา้กนัหมดสว่น
แขกที่เชิญนัน้ตอ้งไดร้บับตัรเชิญจึงจะเขา้ไปในงานได ้

ในสมยัรชักาลที่ 7 การเตน้ร  าไดเ้ปิดใหม้ีการเตน้กนัตามสถานที่ต่างๆกนัมาก 
เช่น ที่หอ้ยเทียนเหลา ที่เกา้ชัน้ และคารเ์ธ่ย ์

ในปีพุทธศักราช 2475 หม่อมเจา้วรรณไวทยากรวรวรรณ กับนายหยิบ ณ 
นคร ไดป้รึกษากันและจัดตั้งสมาคมที่เก่ียวกับการเตน้ร  าขึน้ ชื่อ สมาคมสมัครเล่นเตน้ร  า โดยมี
หม่อมเจา้วรรณไวทยากรวรวรรณ เป็นประธาน นายหยิบ ณ นคร เป็นเลขาธิการสมาคม และมี
คณะกรรมการอีกหลายท่าน เช่น หลวงเฉลิม สุนทรกาญจน ์นายแพทยเ์ติม บุนนาค พระยาปกิ
ตกลสาร พระยาวิชิต หลวงสุขุมนัยประดิษฐ์ หลวงชาติตระการโกศล สถานที่ตั้งสมาคมนั้นไม่
แน่นอนคือวนเวียนไปตามบา้นสมาชิกแลว้แต่สะดวก การตัง้เป็นสมาคมครัง้นีไ้ม่ไดจ้ดทะเบียนให้
เป็นที่ถูกตอ้งแต่อย่างใด สมาชิกสว่นมากเป็นขา้ราชการชัน้ผูใ้หญ่และไดพ้าบตุรหรือบตุรีเขา้ฝึกหดั
ดว้ย ท าใหส้มาชิกเพิ่มขึน้มากอย่างรวดเร็ว มักจัดใหม้ีงานเตน้ร  าขึน้บ่อยๆที่สมาคมคณะราษฎร ์
วงัสราญรมย ์และไดจ้ัดแข่งขันการเตน้ร  าขึน้ครัง้แรกที่วังสราญรมยน์ี ้ผูช้นะเลิศเป็นแชมเป้ียนคู่
แรกคือ พลเรือตรี เฉียบ แสงชโูต และ คณุประนอมสขุมุ 

ในระหว่างปี พ.ศ.2476 ค าว่าเตน้ร  า เมื่อผวนแลว้จะฟังไม่ไพเราะหู ดังนั้น
หม่อมเจา้วรวรรณไวทยากรวรวรรณ จึงบญัญัติค าศพัทว์่า ลีลาศ ขึน้แทนค าว่าเตน้ร  า นบัแต่บดันัน้
เป็นตน้มา ต่อมาสมาคมสมคัรเลน่เตน้ร  าก็สลายตวัไปกลายเป็น สมาคมครูลีลาศแห่งประเทศไทย 
โดยมีนายหยิบ นคร เป็นผูป้ระสานงาน สามารถส่งนกัเรียนลีลาศไปแข่งยงัต่างประเทศไดห้รือให้
การตอ้นรบันักลีลาศชาวต่างชาติที่มาเยี่ยมหรือแสดงในเมืองไทย พอดีเกิดสงครามโลกครัง้ที่ 2 
ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่เขา้รว่มสงครามโลกครัง้นีด้ว้ย จึงท าใหก้ารลีลาศซบเซาไป 
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เมื่อสงครามโลกครัง้ที่ 2 สิน้สดุลง ในเดือนกนัยายน พ.ศ.2488 วงการลีลาศ
ของเมืองไทยก็เริ่มคึกคักมีชีวิตชีวาขึน้ดังเดิม มีโรงเรียนสอนลีลาศเปิดขึน้หลายแห่ง โดยเฉพาะ
สาขาบอลรูม หรือ Modern Ballroom Branch อาจารยย์อด บุรี M.I.S.T.D. ซึ่งไปศึกษาที่ประเทศ
อังกฤษแลว้น ากลบัมาเผยแพร่ในเมืองไทย ท าใหก้ารลีลาศซึ่งศาสตราจารยศ์ุภชัย วานิชวัฒนา
เป็นผูน้  าอยู่ก่อนแลว้ก็เจรญิขึน้เป็นล าดบั 

ต่อมาไดม้ีบุคคลชัน้น าในการลีลาศประมาณ 10 ท่าน ซึ่งเคยเป็นผูช้นะเลิศ
ในการแข่งขัน ในสมัยสงครามโลกครัง้ที่ 2 เช่น คุณกวี กรโกวิท คุณอุไร โทณวณิก คุณจ าลอง 
มาณยมณฑล คุณปัตตานะ เหมาะสุจิ โดยมีนายแพทยป์ระสบ วรมิศรเ์ป็นผูป้ระสานงานติดต่อ
พบปะปรกึษาหารือ และมีแนวความคิด จะรวมนักกีฬาทัง้หมดใหอ้ยู่ในสมาคมเดียวกัน เพื่อเป็น
การผนึกก าลงัและช่วยกนัปรบัปรุงมาตรฐานการลีลาศทัง้ทางทฤษฎีและปฏิบติั ซึ่งทุกคนเห็นพอ้ง
ตอ้งกนั จึงมีการร่างระเบียบขอ้บงัคบัขึน้มา ไดย้ื่นจดทะเบียน เป็นสมาคมตามกฎหมาย เมื่อวนัที่ 
7 สิงหาคม 2491 

ในสมัยที่หลวงประกอบ นิติสารเป็นนายกสมาคมอยู่นั้น ได้จัดให้มีการ
แข่งขนัลีลาศชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทยขึน้ทัง้ประเภทสมคัรเล่นและอาชีพเป็นประจ าทุกปี ท าให้
มาตฐานการเรีลาดสงูขึน้กว่าเดิมมาก หลวงประกอบนิติสารเป็นผูร้เิริ่มจดังานส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรบั
ปีใหม่จนเป็นประเพณีตราบเท่าทกุวนันี ้

ปัจจุบนัสมาคมลีลาศแห่งประเทศไทยไดเ้ป็นสมาชิกสภาการลีลาศระหว่าง
ชาติหรือ I.C.B.D. ดว้ยประเทศหนึ่ง 

ต่อมาบรรดาคณะกรรมการด าเนินงานของสมาคมลีลาศแห่งประเทศไทยมี
งานดา้นอ่ืนๆมากจึงท าใหก้ารบริหารสมาคมลดนอ้ยลงไปกิจกรรมต่างๆของสมาคมฯก็ลดนอ้ยลง
ไปดว้ยจึงเป็นเหตใุหค้ณะกรรมการสมาคมฯหลายท่าน แยกตวัออกไปเปิดส านกังานของตนเองขึน้
โดยเปิดเป็นโรงเรียนสอนลีลาศ บรรดาคู่ลีลาศทัง้หลายไดป้รกึษากันและเห็นว่าควรจดัตัง้สมาคม
ครูลีลาศขึน้ซึ่งทุกคนเห็นดว้ย จึงจัดตั้งสมาคมขึน้มาเรียกว่า สมาคมครูลีลาศแห่งประเทศไทย 
ปัจจบุนันีม้ีนายเดช บญุหลง เป็นนายกสมาคม 

อย่างไรก็ดี การลีลาศในประเทศไทยได้เป็นที่นิยมและแพร่หลายมากทั้งใน
ส่วนกลางและส่วนภูมิภาคมีโรงเรียนหรือสถาบันเปิดสอนลีลาศขึน้แทบทุกจังหวะ ในโรงเรียน
ตัง้แต่ระดบัประถมศึกษาเป็นตน้ไป ก็มีการบรรจุวิชาลีลาศเขา้ไวใ้นหลกัสตูรการเรียนการสอนดว้ย 
(ทวีพงษ ์ กลิ่นหอม, 1988) 
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3.5 การประเมินผลการเรียนการสอน 
การประเมินผลการเรียการสอนในครัง้นี ้ ผู ้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดในการประเมิน 

ประกอบดว้ย 1) ประเมินทักษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียน 2) ประเมินทกัษะการลีลาศ สามารถ
อธิบายไดเ้พิ่มเติม ดงันี ้

1) ประเมินทักษะการคิดเชิงระบบของผู้เรียน 
ในการประเมินผลการเรียนการสอนครั้งนี ้ ผู ้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดการ

ประเมินท่ีเนน้การวดัผลสมัฤทธิ์ดา้นทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนเป็นองคป์ระกอบส าคญั โดย
อา้งอิงจากแนวคิดของหลักการทรงงาน เขา้ใจ เขา้ถึง พัฒนา ร่วมกับ Sterman (2000) และ ซึ่ง
มองว่าการคิดเชิงระบบ (System Thinking) คือกระบวนการทางปัญญาที่ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถ
มองเห็นความเชื่อมโยงระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ ภายในระบบ เขา้ใจพลวตัของการเปลี่ยนแปลง 
และสามารถวิเคราะหส์าเหตขุองปัญหาไดอ้ย่างลึกซึง้ ไม่ยึดติดกบัมมุมองเชิงเสน้หรือแบบตืน้เขิน 
(Sterman, 2000) กระบวนการประเมินทักษะการคิดเชิงระบบของผู้เรียนจึงมุ่งเน้นไปที่การวัด
ความสามารถใน 5 ดา้นหลกั ไดแ้ก่  

1) การรบัรูภ้าพรวม หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการเขา้ใจบริบท
ของระบบส าหรบัการเต้นลีลาศโดยรวม มองเห็นภาพใหญ่ของสถานการณ์หรือปัญหาที่ก าลัง
เผชิญ เขา้ใจวตัถุประสงคข์องกิจกรรม และสามารถอธิบายโครงสรา้งหลกัของระบบ ผ่านการใช้
รา่งกายในการแสดงออก 

2) การพิจารณาองคป์ระกอบย่อย หมายถึง การที่ผูเ้รียนสามารถแยกแยะ
และวิเคราะหอ์งคป์ระกอบย่อยภายในระบบ ประกอบดว้ย ทักษะการเคลื่อนไหว และสิ่งแวดลอ้ม 
โดยเขา้ใจหนา้ที่ของแต่ละสว่น รวมถึงผลกระทบที่องคป์ระกอบย่อยเหลา่นัน้มีต่อระบบโดยรวม 

3) การเชื่ อม โยงกิ จกรรม  หมายถึ ง  ความสามารถในการมองเห็ น
ความสมัพนัธร์ะหว่างกิจกรรมหรือเหตกุารณต่์าง ๆ ภายในระบบ เช่น การวางท่าลีลาศสมัพนัธก์บั
จังหวะเพลงและการสื่อสารระหว่างคู่เตน้ ผูเ้รียนสามารถวิเคราะหค์วามต่อเนื่องและผลกระทบ
จากกิจกรรมหนึ่งสูอี่กกิจกรรมหนึ่งในเชิงระบบ 

4) การประเมินตนเอง หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการสะทอ้นคิด 
(reflective thinking) เพื่อตรวจสอบพฤติกรรม ความเขา้ใจ หรือผลการปฏิบติัของตนเอง เช่น การ
พิจารณาจดุแข็ง-จุดอ่อนในการเตน้ลีลาศ การตัง้ค าถามต่อการเรียนรูข้องตน และการปรบักลยุทธ์
ในการเรียนรูใ้หเ้หมาะสม 

5) การแสดงความสามารถ หมายถึง การที่ผูเ้รียนสามารถประยุกตใ์ชค้วาม
เข้าใจในเชิงระบบไปสู่การปฏิบัติเต้นลีลาศให้เหมาะกับบริบทจริง การปรบัตัวต่อคู่เต้นหรือ
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สภาพแวดลอ้ม และการแสดงทักษะความคิดเชิงระบบในจงัหวะการเตน้ลีลาศที่หลากหลายผ่าน
การแสดงจรงิ 

2) ประเมินทักษะการลีลาศ 
การประเมินทักษะการเต้นลีลาศ (Social Dance Skills Assessment) เป็น

กระบวนการที่มุ่งวดัความสามารถของผูเ้รียนในดา้นการเคลื่อนไหว การประสานรา่งกาย การรบัรู ้
จังหวะ และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมผ่านการเตน้ โดยเน้นทั้งทักษะทางกายภาพ (physical 
skills) และทักษะทางสังคม (social interaction) ซึ่งเป็นแกนกลางของการเรียนรูว้ิชาลีลาศใน
ระดบัอดุมศึกษา การประเมินในครัง้นีใ้ชแ้นวทางเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณร่วมกนั เพื่อสะทอ้น
สมรรถนะที่แทจ้รงิของผูเ้รียน (Wright, 1996; สมาคมกีฬาลีลาศแห่งประเทศไทยและการกีฬาแห่ง
ประเทศไทย, 2007; สงัวร จันทรกร, 2020) ซึ่งการประเมินถูกออกแบบใหค้รอบคลมุ 5 ดา้นหลกั 
ดงันี ้ 

1) ความถูกตอ้งของท่าทาง (Posture and Technique Accuracy) เป็นการ
ประเมินจากความสามารถของผูเ้รียนในการแสดงท่าทางที่ถูกตอ้งตามหลกัการลีลาศ เช่น การยืน
ทรงตวั การจดัระเบียบรา่งกาย การกา้วเทา้ การหมนุตวั 

2) การรับรู ้จังหวะและการเคลื่อนไหวสัมพันธ์กับดนตรี (Rhythm and 
Musicality) เป็นการวัดความสามารถในการเตน้ใหส้อดคลอ้งกับจังหวะของดนตรี เขา้ใจจังหวะ
เรว็–ชา้ การเนน้จงัหวะหลกั และการเปลี่ยนจงัหวะในระหว่างการเตน้ เพื่อแสดงถึงการรบัรูท้างการ
ฟังและการควบคมุรา่งกายใหต้อบสนองต่อเสียงเพลงไดอ้ย่างเหมาะสม 

3) ก ารป ระสาน งาน กับ คู่ เต้น  (Partner Coordination and Leading-
Following Skills) เน้นการสื่อสารที่ไม่ใช้ค าพูด (non-verbal communication) เช่น การส่งแรง 
การสมัผัส การเคลื่อนไหวสอดคลอ้งกัน และการรบัผิดชอบบทบาทของผูน้  า ( leader) หรือผูต้าม 
(follower) อย่างเหมาะสม 

4) ความลื่ น ไหลและความ ต่อเนื่ อ งของการเคลื่ อนไหว (Flow and 
Movement Continuity) โดยพิจารณาความสามารถในการเชื่อมต่อท่าทางแต่ละชุดเขา้ดว้ยกัน
อย่างราบรื่น มีความต่อเนื่องของจังหวะ ไม่สะดุด ไม่หยุดชะงัก และสามารถปรบัเปลี่ยนท่าทาง
ตามสถานการณไ์ด ้

5) ความมั่นใจและการแสดงออก (Confidence and Expressiveness) เป็น
การประเมินจากท่าทีของผูเ้รียนในการแสดงออกทัง้ทางสีหนา้ การเคลื่อนไหว และการมีส่วนร่วม
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ในกิจกรรม โดยเฉพาะความมั่นใจในการแสดงออกอย่างสรา้งสรรค์ มีบุคลิกที่ชัดเจน สื่อสาร
อารมณข์องบทเพลงและลีลาศประเภทนัน้ ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม 

การประเมินทักษะการลีลาศจึงไม่ได้เน้นเพียงความสามารถทางร่างกาย แต่
รวมถึงการรบัรู ้การตดัสินใจ และการมีปฏิสมัพันธ์เชิงสงัคม อันเป็นหวัใจของการเรียนรูแ้บบองค์
รวมที่เชื่อมโยงทัง้ “รา่งกาย–จิตใจ–ปัญญา” (body–mind–intellect) อย่างแทจ้รงิ 

4. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
4.1 งานวิจัยในประเทศ 
สังวร จันทร (2564) อธิบายความตอ้งการของผู้เรียนในการจัดการเรียนการสอนวิชา

ลีลาศ โดยเรียงตามระดบัความตอ้งการไดด้งันี ้อนัดบัแรก คือ ดา้นการวดัและประเมินผล (3.279, 
0.675) พบว่า มีการวัดประเมินดว้ยวิธีหลากหลาย นอกเหนือจากการใชแ้บบทดสอบ โดยเน้น
ประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห ์คิดสงัเคราะห ์ประกอบดว้ย ควรมีการพิจารณาการเขา้
ชั้นเรียนและความสนใจของผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรมีการสอบแก้ตัวได้อย่างน้อย 2 ครั้ง ควร
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและมีการวัดประเมินผลที่เหมาะสม ควรมีเกณฑก์ารวัดผล
และการประเมินผลที่ชดัเจนและเหมาะสม ควรมีรูปแบบประเมินที่เที่ยงตรงและเชื่อถือได ้และควร
มีวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ อันดับสอง คือ ด้านวิธีการสอน (3.033, 0.655) พบว่า ใช้สื่อ
อปุกรณใ์หผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้ไดป้ระสบการณเ์พิ่มเติม และปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง มากกว่าที่จะ
ฟังครูอธิบายเพียงอย่างเดียว ประกอบด้วย สามารถประยุกต์วิธีการเรียนการสอนได้อย่าง
เหมาะสม การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีรูปแบบที่หลากหลาย ให้ผูเ้รียนมีโอกาสไดแ้สดง
ความคิดเห็นและซกัถามเก่ียวกับปัญหาในการเรียนการสอน มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการ
สอน การอธิบายและสาธิตให้ผู้เรียนดูก่อน แล้วจึงให้ผู ้เรียนฝึกปฏิบัติ การสอนโดยใช้สื่อ
ประกอบการสอนต่าง ๆ เช่น VCD, CD ประกอบการสอนโดยครูเป็นผู้น า สอนทักษะการเต้น
ส่วนย่อยแลว้จึงน าทักษะไปรวมเป็นส่วนใหญ่ และสอนทักษะการเตน้ก่อนแลว้จึงสอนฟังจังหวะ
ดนตรี อนัดบัสาม คือ ดา้นวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้(2.886, 0.680) พบว่า ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
แสดงออกตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ ประกอบด้วย เพื่อพัฒนาทักษะการเต้น
ลีลาศ เพื่อให้รูจ้ักการเข้าสังคม เพื่อพัฒนาทักษะการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี เพื่อสรา้งเสริม
บคุลิกภาพใหดี้ขึน้ และเพื่อพฒันาทัง้ทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ ์และสงัคม อนัดบัสี่ คือ ดา้น
เนือ้หาวิชา (2.713, 0.819) ประกอบดว้ย ทกัษะการฟังจงัหวะดนตรีในแต่ละจงัหวะ พืน้ฐานลีลาศ
เบือ้งตน้ทุกจังหวะ คุณสมบัติและมารยาทผูเ้ตน้ลีลาศที่ดี จ านวนครัง้หรือจ านวนชั่วโมงในการ
เรียนการสอนตลอดหลักสูตร และพื ้นฐานลีลาศเบื ้องต้นที่นิยมทั่ วไป อันดับห้า คือ  ด้าน
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บรรยากาศ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก (2.710, 0.670) ประกอบดว้ย สถานที่เรียนมี
เพียงพอกับการเรียนการสอน มีขนาดใหญ่พรอ้มกระจกที่สามารถมองเห็นการปฏิบัติได้อย่าง
เพียงพอ หอ้งเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ สถานที่ส  าหรบัการฝึกซอ้มนอกเวลาเรียน อุปกรณ ์เครื่อง
เสียงมีคุณภาพดีและมีจ านวนเพียงพอ หอ้งน า้มีความสะอาดและถูกสุขลกัษณะ และหอ้งเรียนมี
ความสะอาด และอันดับหก คือ   ด้านคุณลักษณะของอาจารย์ผู้สอน  (2.695, 0.724) 
ประกอบดว้ย ดูแลเอาใจใส่ต่อผูเ้รียน มีความตรงต่อเวลา และความรบัผิดชอบในการสอน มีการ
สรา้งความสมัพนัธอ์นัดีกบัผูเ้รียนทัง้ในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน รบัฟังความคิดเห็นของผูเ้รียน
ที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนในรายวิชา มีการเตรียมสอนในรายวิชาเป็นอย่างดี อาจารยผ์ูส้อน
มีความรู ้และมีทกัษะในรายวิชาเป็นอย่างดี มีบุคลิกภาพดีและมีความเหมาะสมกบัการเรียนการ
สอน และมีวิธีการ หรือเทคนิคในการสอนที่เข้าใจง่าย และสนุกสนาน นอกจากนี ้ยังมีการให้
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อเป็นแนวทางในการปรบัปรุง และพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชา
ลีลาศ ประกอบดว้ย 1) ควรก าหนดวัตถุประสงคข์องการเรียนโดยมุ่งเนน้ความรูท้ี่เป็นสากลและ
ช่วยใหผู้เ้รียนน าความรูท้ี่ไดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตได ้2) อาจารยผ์ูส้อนควรจัดการเรียน
การสอนที่เหมาะสมกบัสถานการณ ์อีกทัง้มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลากหลายรูปแบบ 
3) ก าหนดเนือ้หาวิชาใหค้รอบคลมุการเรียนลีลาศพืน้ฐานที่สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้4) 
ดา้นบรรยากาศ อปุกรณ ์และสิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสม มีแสงสว่างเพียงพอ สะอาด เป็น
ห้องขนาดใหญ่และควรมีกระจกที่สามารถมองเห็นได้ขณะปฏิบัติ 5) ควรใช้สื่อการสอนที่
หลากหลายเพื่อให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรูท้ี่รวดเร็วและเขา้ใจง่าย 6) ก าหนดรูปแบบการวัดและ
ประเมินผลตลอดจนมีเกณฑท์ี่ใชใ้นการวดัและประเมินผลอย่างชดัเจน และ 7) มีวิธีจูงใจใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรูต้ามศกัยภาพ มีแบบฝึกหดัเพื่อประเมินการจดัการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ มี
แหล่งขอ้มูลใหไ้ดศ้ึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกตามความสามารถ 
ความถนดั ความสนใจ และมีการพฒันาการจดัการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง 

จิรนันท ์ชาติชัยนานนท์ (2559) ไดพ้ัฒนารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเชิง
ระบบของนกัศึกษาสาธารณสขุศาสตร ์คือ FIEDCDR Model ประกอบดว้ย 8 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
1) หลกัการและเหตุผล เน้นที่การมองภาพรวมของปรากฏการณ์ที่เชื่อมโยงและสัมพันธ์กัน โดย
การเรียนรูร้ว่มกนั มีวินยัในตนเองและจิตสาธารณะ 2) วตัถุประสงค ์เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเชิง
ระบบของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ 3) ขั้นตอนการสอน ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้
ประกอบดว้ย 7 ขัน้ตอนย่อย คือ ขัน้ที่ 1 เผชิญปัญหา (Facing the Problem: F) ผูเ้รียนจะไดร้ะบ
โจทยปั์ญหาหรือประเด็นปัญหา และร่วมกันท าความเขา้ใจกับสถานการณ์ ตีความระบุปัญหา 
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และก าหนดสมมติฐาน ขั้นที่ 2 ค้นพบข้อมูล (Data Inquiry: I) ผู้เรียนจะร่วมก าหนดแหล่งการ
เรียนรู้ วิ ธีการค้นหาความรู้ และรวบรวมข้อมูลเพื่ อตอบค าถาม ขั้นที่  3 เพิ่มพูนปัญญา 
(Enhancing Knowledge: E) ผูร้ยันรวมก าหนดสาเหตทุี่คาดว่าน่าจะเก่ียวขอ้งกบัปัญหาและสรุป
ปัญหา และก าหนดตวัแปรที่เก่ียวขอ้งโดยน าเสนอในรูปแผนผงั แผนภาพ หรือกราฟ โดยมีขัน้ตอน
ย่อย คือ 1) ผูเ้รียนร่วมกันพิจารณาตัวแปรที่เก่ียวขอ้งกับปัญหา และก าหนดชื่อตัวแปร 2) สรา้ง
กราฟพฤติกรรมของตวัแปรตลอดช่วงเวลา (Behaviour Over Time: BOT) 3) สรา้งแผนภูมิวงรอบ
เหตแุละผล ขัน้ที่ 4 พฒันาความคิด (Developing Thinking: D) ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน
กลุ่ม และร่วมกันพิจารณษตัวแปรกราฟพฤติกรรม และแผนภูมิวงรอบเหตุและผล ขั้นที่  5 
สรา้งสรรค์แผนแก้ปัญหาและพิจารณาความเป็นไปได้ (Creating Problem Solving Plam and 
Describing the Probability: C) ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนและออกแบบวิธีแก้ปัญหา
มากกว่า 1 วิธีการ และคาดคะเนผลที่เกิดจากการใชว้ิธีการแก้ปัญหาดังกล่าว ขั้นที่ 6 อภิปราย
และสรุปร่วมกัน (Discussing and Concluding: D) ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแนวทางการ
แก้ปัญหา และร่วมกันอภิปรายกระบวนการแก้ปัญหารวมทั้งสรุปบทเรียนร่วมกัน และขั้นที่ 7 
สะท้อนความคิด (Reflecting Thinking: R) ผู้เรียนแต่ละคนจะกลับไปทบทวนสิ่งที่ ได้เรียนรู ้
ประเมินคณุภาพการคิดของตนเอง ประสบการณท์ี่ไดร้บั โดยเขียนบนัทึกสะทอ้นความคิด 4) การ
วัดและประเมินผล 3 ด้าน คือ ด้านทักษะการคิดเชิงระบบ ด้านวินัยในตนเอง และด้านจิต
สาธารณะ 5) บทบาทของผูส้อน มีความเป็นกลัยาณมิตร ใหค้ าปรกึษาแก่ผูเ้รียนส่งเสรมิการเรียนรู้
กระบวนการกลุ่มและจดัสภาพแวดลอ้มในการเรียน 6) บทบาทของผูเ้รียน ตอ้งเป็นผูช้ีน้  าตนเอง มี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้เป็นกัลยาณมิตรและร่วมมือกันเรียนรู ้7) สิ่งสนับสนุนการเรียนรู ้
ไดแ้ก่ ทรพัยากรการเรียนรูท้ี่หลากหลาย สถานการณท์ี่มาจากความเป็นจริง บรรยากาศการเรียนรู้
ที่เป็นมิตร และ 8) เงื่อนไขปัจจัยสู่ความส าเร็จ ประกอบด้วย คุณลักษณะและบุคลิกภาพของ
ผูส้อน การรว่มมือกนัเรียนรูแ้ละความเป็นกลัยาณมิตร เมื่อน ารูปแบบการสอนไปใช ้พบว่า ผูเ้รียน
มีทักษะการคิดเชิงระบบ วินยัในตนเอง และคณุลกัษณะจิตสาธารณะที่สูงขึน้ แต่อาจมีขอ้สงัเกต
คือ ผูเ้รียนที่มีความสามารถพืน้ฐานทางการเรียนต่างกนัมีวินยัในตนเองแตกต่างกนั ทัง้นีอ้ธิบายได้
ว่า รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึน้มุ่งเน้นให้ผู ้เรียนพัฒนาทักษะการคิดเชิงระบบโดยการเรียนรู้
รว่มกนัจากการท างานที่แทรกอยู่ในเนือ้หารายวิชา การน าเสนอผลงานการคิดดว้ยวิธีการต่าง ๆ ซึ่ง
นอกจากผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิดเชิงระบบแลว้ยงัไดร้บัการพฒันาทกัษะทางสงัคมไปพรอ้ม ๆ 
กัน มีการพึ่งพากันในเชิงบวกเพื่อท างานร่วมกันให้ส  าเร็จ รับผิดชอบในงานของตนเองและ
ตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มหรือของระบบ และมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนระบบให้
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เป็นไปในทิศทางที่พึงประสงคห์รือตรงขา้มกันได ้ผูเ้รียนจะซึมซบัถึงผลดีของการมีวินัยในตนเอง
โดยไม่ตอ้งสอน ผูเ้รียนจะตอ้งช่วยเหลือกัน ส่งเสริมและใหก้ าลงัใจซึ่งกนัและกนั อดทนต่อความ
ยากล าบาก จดัการปัญหาที่เกิดขึน้ร่วมกนัเพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายอย่างมีคณุภาพ ผูเ้รียนจะเกิดการ
ยอมรับซึ่งกันและกัน เข้าใจกัน พร้อมที่จะช่วยเหลือกัน ร่วมกันท างานและอดทนต่อความ
ยากล าบาก เป็นคุณลกัษณะผูม้ีจิตสาธารณะ หากไดท้ าความเขา้ใจกับผลที่เกิดชึน้หลงัจากการ
ทดลอง พบว่า คุณลกัษณะจิตสาธารณะบางประการที่ส่งเสริมการพัฒนาทกัษะการคิดเชิงระบบ 
ไดแ้ก่ ความเขา้ใจปรชัญาองคร์วมและความสามารถในการพิจารณาปรากฏการณแ์บบองคร์วม 
ซึ่งพฤติกรรมย่อยอันดับแรกที่แสดง ได้แก่ 1) ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์โดย
เชื่อมโยงเหตแุละผลแสดงที่มาของเรื่องราวหรือปรากการณน์ัน้ 2) ความสามารถในการท านายผล
ที่จะเกิดขึน้ไดจ้ากปรากฏการณใ์นปัจจุบนั และ 3) ความสามารถก าหนดแนวทางการแกไ้ขปัญหา 
ขอ้ขัดแยง้โดยไดร้บัผลประโยชนท์ุกฝ่าย ในส่วนพฤติกรรมย่อยอันดับรองลงมาที่แสดง ไดแ้ก่ 1) 
การอธิบายเรื่องราวที่ซับซ้อนเข้าใจยากให้ผู้อ่ืนเข้าใจง่ายโดยไม่ต้องอธิบายจับใจความและ
จดัล าดบัเหตกุารณแ์ละเรื่องราวต่าง ๆ ได ้ซึ่งคณุลกัษณะนีส้ามารถพฒันาไดจ้ากทกัษะการสรา้ง
แผนภูมิวงรอบเหตุและผลซึ่งเป็นทักษะที่มุ่งเนน้การเชื่อมโยงความสมัพันธข์องปรากฏการณต์าม
เหตุและผล และทักษะการสร้างกราฟพฤติกรรมของตัวแปรตลอดช่วงเวลา (BOT) ซึ่งเป็น
ความสามารถในการอธิบายแนวโนม้ของปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ ส าหรบัขอ้เสนอแนะที่ผูว้ิจยัไดร้ะบุ
ไวว้่า การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีวินัยในตนเองสู.ขึน้จะสามารถท าใหผู้เ้รียนไดพ้ัฒนา
ระดบัความสามารถพืน้ฐานทางการเรียนรูไ้ด ้และการจดัหาโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดอย่างต่อเนื่อง
โดยการส่งเสรมิใหม้ีกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึน้ และติดตามผลผูเ้รียนจากการท างานหลาย 
ๆ รูปแบบ จะท าใหผู้เ้รียนมีพัฒนาการดา้นการคิดเชิงระบบเพิ่มขึน้ไดอ้ย่างต่อเนื่อง ทา้ยที่สุดคือ 
ขอ้เสนอแนะเก่ียวกับการน ารูปแบบการสอนไปใช้ สรุปได้ว่า ผู้สอนเป็นปัจจัยที่ส  าคัญในการ
กระตุน้ผูเ้รียนใหเ้กิดการคิดเชิงระบบ ดงันัน้ตอ้งเตรียมตวัโดยการศึกษาคู่มือและฝึกปฏิบติัการคิด
เชิงระบบใหช้ านาญ มีทกัษะในการตัง้ค าถามเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิด เตรียมโจทยส์ถานการณใ์ห้
เหมาะสมกบัธรรมชาติของผูเ้รียน สาขาวิชา และหลกัสตูร มีความสามารถในการรสอนทกัษะการ
คิดใหก้บัผูเ้รียน และเป็นกลัยาณมิตรตลอดจนสง่เสริมใหผู้เ้รียนร่วมมือกนัเรียนรูต้ลอดระยะเวลาที่
ใชรู้ปแบบการสอน  

นิยม กิมานุวฒัน ์(2559) ไดพ้ฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันากระบวนการคิดเชิงระบบ
ส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ซึ่งผูว้ิจยัไดศ้ึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการ
พัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ การออกแบบกิจกรรม เทคนิควิธีการที่ใชใ้นกระบวนการคิดเชิง
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ระบบแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้โดยค านึงถึงสภาพทางสังคม พัฒนาการทางสติปัญญา วุฒิ
ภาวะและความสนใจของผูเ้รียน และผ่านการตรวจสอบคณุภาพโดยผูเ้ชี่ยวชาญ ที่มีความรู ้ความ
เชี่ยวชาญในด้านการจัดการเรียนรู ้ให้ค าแนะน าและข้อเสนอแนะ ท าให้รูปแบบการสอนที่
พัฒนาขึน้มีความสมบูรณ์เหมาะกับความสามารถของผู้เรียน และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ก าหนด ซึ่งมี 4 องคป์ระกอบ ได้แก่ 1) ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 2) ระบบทางสังคม 3) หลักการ
ตอบสนอง และ 4) ระบบที่น ามาสนับสนุน นอกจากนี ้ยังให้ข้อเสนอนะผู้สอนว่า ควรศึกษา
องค์ประกอบต่าง ๆ ของรูปแบบการสอนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง องค์ประกอบด้านขั้นตอนการจัด
กิจกรรม จากงานวิจัยพบว่า ประกอบดว้ย 6 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ที่ 1 น าเสนอสถานการณ์ ขัน้ที่ 2 
พัฒนานาแนวทางการคิด ขั้นที่ 3 พิจารณาปัญหา ขั้นที่ 4 สนทนาแลกเปลี่ยน ขั้นที่ 5 เรียนรู้
ผลงานกลุม่ ขัน้ที่ 6 สรุปรว่มกนั ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันากระบวนการคิดเชิง
ระบบควรมีความหลากหลาย อาจมีการปรบัได้ตามความเหมาะสมโดยมุ่งให้ผู ้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบติัจริง ใหเ้รียนรูร้่วมกนั แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั ผูส้อนควรเป็นกลัยามิตรที่ดีกบั
ผูเ้รียน จะช่วยใหก้ารสอนบรรลเุป้าหมายไดดี้ จากผลการอภิปราย พบว่า ในดา้นรูปแบบการสอน
เพื่อพฒันากระบวนการ คิดเชิงระบบส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาที่มี องคป์ระกอบสอดคลอ้ง
และเหมาะสม อยู่ในระดับมาก ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจาก มีการน าแนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง
ลกัษณะคลา้ยคลงึกนั ภายใตก้รอบแนวคิดคือ 1) ศึกษาขอ้มลูพืน้ฐาน 2) สรา้งรูปแบบการสอน 3) 
หาคุณภาพ และ 4) น าไปทดลองใช้ จากการที่ผู ้วิจัยด าเนินการตาม ขั้นตอนของการพัฒนา
รูปแบบการสอนนีเ้อง จึงส่งผล ใหรู้ปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ ส าหรบั
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาที่สรา้งขึน้เป็นไปอย่าง มีระบบ มีคณุภาพตามจดุมุ่งหมายที่ก าหนดไวไ้ด ้
ในดา้นบทบาทของครูผูส้อนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีหน้าที่อ  านวยความสะดวก 
สนับสนุน กระตุ้นให้ผู ้เรียนได้กล้าคิด กล้าแสดงออก โดยใช้ค าถามกระตุ้นเป็นระยะ ๆ ท าให้
ผูเ้รียนมีแรงจูงใจ สนใจอยู่ตลอดเวลา ในดา้นการจัดเตรียมประสบการณ์ให้กับผูเ้รียนเพื่อให้มี
ความรู ้ความสามารถขัน้เบือ้งตน้ โดยเตรียมประสบการณก์ารแกปั้ญหาของผูเ้รียนที่หลากหลาย 
ก่อนจะน าไปใชใ้นการฝึกทักษะการคิด เพื่อให้เกิดความช านาญและคล่องแคล่วขึน้ ซึ่งช่วยให้
กระบวนการคิดมีแนวทางในการหาผลลพัธ์ไดดี้ยิ่งขึน้ ในดา้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยก าหนดใหร้ะบบทางสงัคม ในการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามขัน้ต่าง ๆ ใน
แต่ละแผนการจดัการเรียนรู ้ไดอ้าศยั การเรียนแบบร่วมมือ ทัง้นีเ้นื่องจากทักษะทางสงัคม ทักษะ
การปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น ทกัษะการท างานกลุ่ม ทกัษะการสื่อสาร ซึ่งแต่ละทกัษะสมาชิกในกลุ่มแต่
ละคนต่างมีจุดเด่นที่แตกต่างกัน เมื่อผูเ้รียนทุกคนรูบ้ทบาทหน้าที่ของตนเองว่าจะท าอะไร ก็จะ
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ช่วยใหร้ะบบการท างานกลุ่มไมสลบัซบัซอ้น เป็นปัจจยัส าคญัที่จะส่งผลใหผู้เ้รียนมีทักษะการคิด
เชิงระบบเพิ่มขึน้ได ้

อวยชัย เขียวขา (2540) ศึกษาเรื่อง ปัญหาการเรียนวิชาลีลาศของนักศึกษาในสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคลเฉพาะวิทยาเขตในกรุงเทพมหานคร โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อน าผลที่ได้ไป
ปรบัปรุงการเรียนการสอน กลุ่มประชากรที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้คือ นกัศึกษาหญิงและนักศึกษา
ชาย ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ที่ ลงทะเบียนเรียนวิชาลีลาศ จ านวน 402 คน 
เปรียบเทียบปัญหาระหว่างชายกับหญิง โดยใช้สถิติร้อยละ และ ไคว์สแควร ์ผลการศึกษา
เปรียบเทียบปัญหาพบว่า ปัญหาทั้ง 6 ดา้นของหญิงและชายมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยทาง
สถิติที่ .05 ดงัต่อไปนี ้1) ปัญหาดา้นการเรียน ไดแ้ก่ การคน้ควา้ความรูเ้พิ่มเติม ความกระตือรือรน้
ในการเรียน ปัญหาการเขา้เรียนอย่างสม ่าเสมอ การวิพากษ์วิจารณแ์ละซกัถาม ความช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน และขาดการฝึกทักษะนอกเวลาเรียน 2) ปัญหาด้านการสอนของอาจารย์ ได้แก่ 
ความคิดริเริ่ม ดัดแผลงการสอนใหเ้หมาะสมกับสถาณการณ์ การตรงต่อเวลา บุคลิกภาพของ
อาจารย ์ความสามารถในการสรา้งความสมัพนัธอ์นัดีทัง้ในและนอกเวลาเรียน การไม่รบัฟังความ
คิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกับการเรียนการสอน 3) ปัญหาดา้นอุปกรณ์การสอน สถานที่และสิ่ง
อ านวยความสะดวก ไดแ้ก่ ความพอเพียงของอปุกรณเ์ครื่องเสียง คณุภาพของอปุกรณเ์ครื่องเสียง 
ความสะดวกในการใชอ้ปุกรณเ์ครื่องเสียงและการฝึกซอ้มลีลาศ ขนาดของสถานที่เรียนกบัจ านวน
นักศึกษา 4) ปัญหาด้านการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ประกอบด้วย การบริการให้ค าปรึกษา
กิจกรรมเสริมหลักสูตร ความไม่สนใจและเห็นความส าคัญของกิจกรรมเสริม ประสบการรแ์ละ
ความรูใ้นการจดักิจกรรมเสริม ความรว่มมือและประสานงานที่ดีระหว่างครูอาจารย ์นกัศกึษาและ
ผูบ้รหิารสถานศกึษา ความรว่มมือในการจดักิจกรรมเสรมิหลกัสตูร มีงานเก่ียวกบัการเรียนมากจน
ไม่มีเวลาร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตร งบประมาณในการจัดกิจกรรมเสริมหลกัสตูร สถานที่ในการ
จดั การประเมินผลงานที่จดัขึน้ เพื่อจะไดน้ ามาปรบัปรุงแกไ้ขใหดี้ขึน้ 5) ปัญหาดา้นการใชแ้หล่ง
คน้คว้า ได้แก่ หนังสือวารสารและเอกสารการลีลาศ ความสะดวกในการใช้ห้องสมุด การเห็น
ความส าคัญและความจ าเป็นในการใชห้อ้งสมุด และ 6) ปัญหาการประเมินผล ไดแ้ก่ เกณฑใ์น
การวัดประเมินผลวิชาการภาคปฏิบติั เกณฑใ์นการวัดประเมินผลวิชาการภาคทฤษฎี วิธีการวัด
และประเมินผล 

อรอมุา   รุ่งเรืองวณิชกุล (2552) ศึกษาเรื่อง การศึกษาปัจจยับางประการที่ส่งผลต่อการ
คิดเชิงระบบของนิสิตปริญญาตรี หลกัสูตรการศึกษาบณัฑิต (กศ.บ.) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ โดยการวิจยัในครัง้นีม้ีจดุมุ่งหมายส าคญัเพื่อศกึษาความสมัพนัธแ์ละค่าน า้หนกัความส าคญั
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ที่ส่งผลของตัวแปรปัจจัย ได้แก่ ความใฝ่รู ้ความรอบคอบในการท างาน ลักษณะมุ่งอนาคต 
บุคลิกภาพความเป็นผูน้  า กับการคิดเชิงระบบ 3 ดา้น คือ ดา้นกระบวนการวิเคราะหร์ะบบในแนว
ลกึ ดา้นกระบวนการคิดเชื่อมโยงเรื่องเหตแุละผล ดา้นการปอ้นกลบัของเรื่องราว กลุม่ตวัอย่างเป็น
นิสิตปริญญาตรีหลกัสตูรการศึกษาบณัฑิต (กศ.บ.) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ภาคเรียนที่ 2 
ปี การศึกษา 2551 จ านวนนิสิต 305 คน ซึ่งไดม้าจากวิธีการสุ่มแบบแบ่งชัน้ ( Stratified Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ในครั ้งนีด้า้นกระบวนการวิเคราะหร์ะบบในแนวลึก 
ดา้นกระบวนการคิดเชื่อมโยงเรื่องเหตุและผล ดา้นการป้อนกลบัของเรื่องราว ดา้นละ 10 ขอ้ และ
แบบสอบถามความใฝ่รู ้แบบสอบถามความรอบคอบในการท างาน แบบสอบถามลักษณะมุ่ง
อนาคต แบบสอบถามบุคลิกภาพความเป็นผู้น า จ านวนแบบสอบถามละ 25 ขอ้ ผลการศึกษา
พบว่า กลุ่ม 1 กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ดา้นกระบวนการวิเคราะหร์ะบบในแนว
ลึก ตัวแปรปัจจยัที่ส่งผลอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ไดแ้ก่ ลกัษณะการมุ่งอนาคต ดา้น
กระบวนการคิดเชื่อมโยงเรื่องเหตุและผล ตัวแปรปัจจัยที่ส่งผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ไดแ้ก่ ความรอบคอบในการท างาน ลกัษณะการมุ่งอนาคต และบุคลิกภาพความเป็นผูน้  า ดา้น
การป้อนกลับของเรื่องราว ตัวแปรปัจจัยที่ส่งผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ 
ลักษณะการ มุ่งอนาคต และส่งผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ความใฝ่รูแ้ละ 
ความรอบคอบในการท างาน กลุ่ม 2 กลุ่มสาขาวิชาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร ์ด้าน
กระบวนการวิเคราะหร์ะบบในแนวลึก ตวัแปรปัจจยัที่ส่งผลอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
ไดแ้ก่ ความใฝ่รูค้วามรอบคอบใน การท างาน และ ลกัษณะการมุ่งอนาคต ดา้นกระบวนการคิด
เชื่อมโยงเรื่องเหตแุละผล ตัวแปรปัจจยัที่ส่งผลอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ไดแ้ก่ ความ
ใฝ่รู ้ลกัษณะการมุ่งอนาคต และบุคลิกภาพ ความเป็นผูน้  า ดา้นการป้อนกลบัของเรื่องราว ตวัแปร
ปัจจยัที่สง่ผลอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ไดแ้ก่ ความใฝ่รู ้และลกัษณะการมุ่งอนาคต 

สุพจน ์อินแจง (2013) ศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรูว้ิชาลีลาศของ
นักเรียนชั้นมัธยมตึกษาตอนปลายโรงเรียนในเครือคณะภตินีเซนต์ปอล เดอร ์ชารต์ร ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปีการศึกษา 2566 โดยการวิจัยครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา
ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรูว้ิชาลีลาศของนักเรียนชัน้มัธยมตึกษาตอนปลายโรงเรียนใน
เครือดณะภตินีเซนตป์อล เดอร ์ชารต์ร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปีการศึกษา 2566 
กลุม่ตวัอย่างที่ไชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรียนในเครือคณะภดินีเซนต์
ปอล เดอร ์ชารต์ร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปีการศึกษา 2555 ที่เรียนวิชาลีลาด
จ านวน 330 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้มีค าความเชื่อมั่น .80 
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วิเคราะหข์อ้มลูโดยการแจกแจงความถ่ีและหาค่ารอ้ยละ ผลการวิจยัพบว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการ
จดัการเรียนรูว้ิชาลีลาศของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรียนในเครือคณะภกินีเซนตป์อล 
เดอ ชารต์ร ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา2555 โดยรวม มีความเหมาะสมอยู่
ในระดบัมากท่ีสดุคิดเป็นรอ้ยละ 50.4 เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าทัง้ 5 ดา้น คือ ดา้นหลกัสตูร
จุดมุ่งหมายและเนื ้อหา ด้านครูผู้สอน ด้านนักเรียน ด้านสถานที่สิ่งอ านวยความสะดวกและ
อปุกรณ ์และตา้นการวดัผลประเมินผล มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ คิดเป็นรอ้ยละ 50.2 
, 51.2. 48.6, 51.1 และ 51.3 ตามล าดบั 

ปารมี ศรีบุญทิพย์ (2560) ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้ชิงบูรณาการเพื่อ
เสริมสรา้งการคิดเชิงระบบ ส าหรบันกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัของ
รฐั โดยการวิจยัครัง้นีม้ีความมุ่งหมายของการวิจยัเพื่อพฒันารูปแบบการเรียนรูเ้ชิงบูรณาการเพื่อ 
เสริมสรา้งการคิดเชิงระบบส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัของรฐั 
โดยแบ่งการด าเนินการวิจัยเป็น 3 ระยะ ดังนีร้ะยะที่ 1 ศึกษาและวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของการ
คิด เชิงระบบส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัของรฐั กลุ่มตวัอย่าง
คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัของรฐั จ านวน 569 คน เครื่องมือที่
ใช้ใน การวิจัย คือ แบบวัดการคิดเชิงระบบ มีค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเท่ากับ 0.86 และ
วิเคราะหค์วามตรง เชิงโครงสรา้งของแบบวดัดว้ยการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั ผลการวิจยั
พบว่าองคป์ระกอบของ การคิดเชิงระบบมี 3 องคป์ระกอบ 6 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ 1) การคิดแบบองคร์วม 
ตวัชีว้ดั การวิเคราะห ์ปรากฏการณแ์ละการระบุสาเหตขุองปัญหา 2) การคิดแบบวฏัจกัรเชื่อมโยง 
ตัวชีว้ัด การระบุ ความสัมพันธ์ของสาเหตุของปัญหา และเขียนความสัมพันธ์ของปัญหาในรูป
แผนภาพ 3) การคิด แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคต์ัวชีว้ัด การอธิบายแผนภาพวงจรที่เกิดขึน้ และ
เสนอแนวทางในการแกไ้ข ปัญหาอย่างสรา้งสรรคร์ะยะที่2 พฒันารูปแบบการเรียนรูเ้ชิงบูรณาการ
เพื่อเสริมสรา้งการคิดเชิงระบบ ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั
ของรฐั มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ ระหว่าง 0.80 – 1.00 ประกอบดว้ย 6 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ตอนที่ 
1 ขัน้กระตุน้การรบัรูส้ถานการณ์ปัญหา ขัน้ตอนที่ 2 ขัน้ส  ารวจและคน้หาสาเหตุ ขัน้ตอนที่ 3 ขัน้
พฒันาความคิด ขัน้ตอนที่ 4 ขัน้สงัเคราะห ์ความรู ้ขัน้ตอนที่ 5 ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้และขัน้ตอนที่ 
6 ขัน้สรุปประเมินผล และระยะที่ 3 ศึกษาผล ของรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงบูรณาการเพื่อเสริมสรา้ง
การคิดเชิงระบบส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยของรฐั กลุ่ม
ตวัอย่างคือนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที 1 ที่มีคะแนน การคิดเชิงระบบอยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ จ านวน 
30 คน แบ่งกลุม่ดว้ยวิธี Match – pair เป็นกลุ่มทดลอง และกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 15 คน เครื่องมือ
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ที่ใชใ้นการวิจัย คือ แบบวดัการคิดเชิงระบบ และรูปแบบ การเรียนรูเ้ชิงบูรณาการเพื่อเสริมสรา้ง
การคิดเชิงระบบ วิเคราะหข์อ้มลู โดยวิเคราะหค์วามแปรปรวน ทางเดียว วิเคราะหค์วามแปรปรวน
สองทางแบบวดัซา้ ผลการวิจยัพบว่า การคิดเชิงระบบโดยรวมและ รายดา้นของกลุ่มทดลอง หลงั
การทดลองและเมื่อสิน้สดุระยะติดตามผล เพิ่มขึน้กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดับ .01 การคิดเชิงระบบโดยรวมและรายดา้นของกลุ่มทดลอง หลงัการ ทดลองและเมื่อสิน้สุด
ระยะติดตามผล เพิ่มขึน้กว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

สงัวร  จนัทรกร (2563) ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนลีลาศแบบผสานรูปแบบ
ส าหรบันักศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาหมวดวิชาศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคล โดยการวิจัยและพัฒนาครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเฉพาะเพื่อ 1) ศึกษาสภาพของการจัดการ
เรียนการสอนลีลาศและแนวทางในการสรา้งรูปแบบฯโดยเก็บข้อมูลจาก ผู้สอนลีลาศในระดับ
ปริญญาตรี 12 คน จากการเลือกแบบเจาะจง 2) สรา้งและพัฒนารูปแบบการสอนลีลาศแบบ
ผสานรูปแบบโดยประยุกตท์ฤษฎีการเรียนรูต้ามแนวคิดของบลูม มาสโลว ์และการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ ซึ่งตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบฯ ใน 4 ดา้น คือ ความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ความเป็น
ประโยชน ์และความเป็นไปไดจ้ากผูเ้ชี่ยวชาญ 19 คน และตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือวดัและ
ประเมินผลทักษะลีลาศ และแบบประเมินความพึงพอใจ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผล 7 คน และ 3) ทดลองและประเมินผลการใชรู้ปแบบการสอนลีลาศแบบผสานรูปแบบ 
กบันกัศกึษา 60 คน วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการวิเคราะหเ์นือ้หา การสรุปอปุนยั การหาค่าสถิติพืน้ฐาน 
การทดสอบค่าทีแบบ One Sample และการทดสอบค่าทีแบบ Dependent การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนร่วมทางเดียว (One way ANCOVA) ผลการวิจยัพบว่ารูปแบบการสอนลีลาศแบบผสาน
รูปแบบ ส าหรบันกัศึกษาระดบัปรญิญาตรีวิชาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ของมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ คือ 1) หลกัการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) เนือ้หา 4) วิธีการจดัการ
เรียนรู้ 5) สื่อและอุปกรณ์การสอน และ 6) การวัดและประเมินผล จากผลการประเมินของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ พบว่า รูปแบบและคู่มือการใชรู้ปแบบ และแผนการจดัการเรียนรูม้ีความถกูตอ้ง ความ
เหมาะสม ความเป็นประโยชน์ และความเป็นไปได ้ตามเกณฑ์ที่ก าหนด เครื่องมือการวัดและ
ประเมินผลทกัษะลีลาศ มีความเที่ยงตรง ความเป็นปรนยั มีอ านาจจ าแนก และความเชื่อมั่น ตาม
เกณฑท์ี่ก าหนด และพบว่านกัศึกษามีทกัษะลีลาศหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 นกัศึกษาที่เรียนดว้ยรูปแบบการสอนลีลาศแบบผสานรูปแบบจะมีทกัษะลีลาศสงู
กว่านักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนลีลาศแบบอ่ืน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทักษะลีลาศของนักศึกษา ที่ เรียนด้วยรูปแบบการสอนลีลาศแบบผสานรูปแบบ แต่ใช้ผู ้สอน
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แตกต่างกัน พบว่า ไม่แตกต่างกัน ความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนดว้ยรูปแบบการสอนลีลาศ
แบบผสานรูปแบบ อยู่ในระดบัมากหรือมากที่สดุ โดยนักศึกษาที่เรียนดว้ยรูปแบบการสอนลีลาศ
แบบผสานรูปแบบสงูกว่านกัศกึษาที่เรียนดว้ยรูปแบบการสอนลีลาศแบบอ่ืน 

วนิดา อุ่นเรือน (2018) โดยก าหนดค าถามการวิจัย คือ การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็ม
ศึกษาสามารถสรา้งกระบวนการคิดเชิงระบบได้หรือไม่ จึงน าไปสู่การทบทวนวรรณกรรมและ
ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 1) การจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตรใ์นศตวรรษที่ 21 ซึ่งก าหนดใหค้น
ไทยไดเ้รียนรูต้ลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ  2) การจัดการเรียนรูส้ะเต็ฒศึกษา ซึ่งเป็นแนวทางการ
เรียนการสอนที่มีลักษณะบูรณาการการเรียนการสอนทั้งสี่สาขาเข้าด้วยกัน คือ วิทยาศาสตร ์
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร ์และคณิตศาสตร ์เพื่อให้ผู ้เรียนน าความรูทุ้กแขนงมาใช้ในการ
แกปั้ญหาและสรา้งสรรคน์วตักรรมใหม่ในชีวิตประจ าวนั โดยอาศยัการจดัการเรียนรูด้ว้ยครูหลาย
สาขาร่วมกัน และ 3) การคิดเชิงระบบ หมายถึง การคิดสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ตามโดยพิจารณาเห็น
ความสมัพนัธก์นัอย่างเป็นระบบในตวัของมนัเอง ภายใตแ้นวคิดของทฤษฎีระบบ โดยมีคณุสมบติั
คือ ส่วนที่เป้นปัจจัยน าเขา้ (Inputs) ส่วนกระบวนการ (Processes) และส่วนผลผลิต (Outputs) 
ตอ้งมีขอบเขตตในนแต่ละหน่วยของระบบ ผลจากหน่วยหนึ่งเป็นปัจจัยน าเขา้ของอีกหน่วยหนึ่ง 
การคิดเชิงระบบจึงตอ้งเขา้ใจความเชื่อในแนวคิดของทฤษฎีระบบเป็นพืน้ฐานจึงจะท าใหก้ารคิด
เชิงระบบสามารถด าเนินการไดด้ว้ยดี หากไม่เชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างเป็นระบบและมองไม่เห็นความ
เป็นระบบหรือเป็นส่วนหนึ่งของระบบใด ๆ แลว้จะเป็นอปุสรรคของการคิดเป้นอย่างมาก เพื่อใหไ้ด้
กรอบแนวคิดที่ใชใ้นการด าเนินงานวิจยั ไดแ้ก่ 1) กระบวนการคิดเชิงระบบโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบ STEM ส าหรบัผูเ้รียน 2) แนวการจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ STEM 3) 
ผูเ้รียนสามารถเขียนแผนการสอนที่เกิดจากการจดัการเรียนรูแ้บบ STEM 4) ผูเ้รียนมีวิธีการจดัการ
เรียนการสอนที่หลากหลาย อาทิ การน ารูปแบบการจดักิจกรรม Problem based Learning มาใช้
ในการจดัการเรียนการสอน และ 5) ผูเ้รียนมีความพงึพอใจ และสามารถสรา้งชิน้งานที่เกิดจากการ
สังเคราะหอ์งคค์วามรูท้ี่เกิดจากการจัดการเรียนรูแ้บบ STEM  ส าหรบัเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 
ประกอบด้วย แผนการออกแบบกิจกรรมสะเต็มศึกษาเป็นกลุ่ม แบบประเมินกิจกรรมเนื ้อหา
วิชาการโครงการวิจยั ซึ่งผลการประมินพบว่า ผูเ้รียนเห็นคณุค่าการไดร้บัความรูแ้ละประสบการณ์
จากกิจกรรม น าความรูแ้ละประสบการณไ์ปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน ์และการใหเ้วลาในการจดั
ประกวดแข่งขนัที่มีความเหมาะสม แบบประเมินความพงึพอใจของผูเ้รียนต่อกระบวนการเรียนการ
สอนแบบสะเต็มศึกษา ซึ่งผลการประเมิน พบว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม 1) ดา้นการมี
ความกล้าคิด กล้าท า และกลา้แสดงออก กิจกรรมมีความน่าสนใจท้าทายให้อยากเรียนรูแ้ละ
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กิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมแล้วเข้าร่วมกิจกรรม ประยุกต์กิจกรรมที่
พัฒนาขึ ้นกับเนื ้อหาอ่ืน ๆ และกิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 2) ด้าน
บรรยากาศในการเรียนรู ้มีอิสระในการเรียนรู ้หัวขอ้การเรียนรูม้ีคุณภาพ และ บรรยากาศในการ
เรียนรูน้่าสนกุ น่าเรียน 3) ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ผูเ้รียนคิดอย่างมีเหตผุล หวัขอ้การเรียนรู้
เป็นที่ รูจ้ักและต้องการช่วยเหลือผูอ่ื้นมากขึน้ น าความรูไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวัน และสรา้งความ
มั่นใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้แบบการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ซึ่งผลการประเมินพบว่า ผูเ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจ จุดประสงคก์าร
เรียนรูเ้นน้การบูรณาการองคค์วามรู ้พัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 มีการจัดเตรียมสื่อ/นวัตกรรม 
องคป์ระกอบของกิจกรรมการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรูเ้น้นการใชค้วามรูท้างดา้นวิทยาศาสตร ์
เทคโนโลยี และคณิตศาสตรผ์่านกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมมาใช้แก้ปัญหา ความ
เหมาะสมของเวลาที่ใชใ้นการจัดกิจกรรม และการเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาจากการสอน 
แบบสอบถามผูเ้รียนดา้นความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการคิดเชิงระบบ ซึ่งผลการ
ประเมิน แบบประเมินการสอนของผูเ้รียน แบบประเมินการคิดเชิงระบบ และแบบประเมินผลงาน
ของผูเ้รียน 

ณฐัพร แผ่นแกว้ (2567) ไดศ้กึษาการพฒันาผลการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุก 
รายวิชาพลศึกษาเรื่อง การเตน้ลีลาศ กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาของนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่  4 การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาผลการเรียนรู ้เรื่องการเต้นลีลาศ 
รายวิชาพลศกึษา กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ใน
ประเด็นต่อไปนี ้1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียน 2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการเตน้ลีลาศก่อนเรียนกับหลงัเรียน 3) เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายก่อน
เรียนกับหลังเรียน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วย
แนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง การเต้นลีลาศ กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  4/9 โรงเรียนนารีนุกูล จังหวัดอุบลราชธานี ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 40 คน ซึ่งไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่มเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการ
เรียนรู ้เร่ือง การเตน้ลีลาศ จ านวน 12 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การ
เตน้ลีลาศ 3) แบบวัดความสามารถในการเตน้ลีลาศ 4) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย และ  
5) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง การเตน้ลีลาศ
โดยใช้แนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุก สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีแบบกลุ่มไม่อิสระ ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสมัฤทธิ์ทางการ
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เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนดว้ยแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่องการเต้นลีลาศ 
รายวิชาพลศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติที่ ระดับ .01  2) 
ความสามารถในการเตน้ลีลาศของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนดว้ยแนวคิดการเรียนรูเ้ชิง
รุกเรื่องการเตน้ลีลาศ รายวิชาพลศึกษา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .01 3) สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนดว้ยแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุก เรื่องการเตน้ลีลาศรายวิชาพลศกึษา หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 และ 4) นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนดว้ยแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่องการเตน้
ลีลาศ รายวิชาพลศกึษามีความพงึพอใจโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ 

เสฏฐวฒุิ ไชยฮั่ง (2563) ไดศ้กึษาการพฒันาทกัษะลีลาศจงัหวะชะชะช่า โดยการจดัการ
เรียนรูแ้บบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่6 โรงเรียนส่องดาววิทยาคม การ
วิจยัในครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาทกัษะลีลาศจงัหวะชะชะช่าและศกึษาความพึงพอใจในการ
เรียนวิชาลีลาศ เรื่อง ทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใชก้าร
จดัการเรียนรูแ้บบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน กลุ่มเปา้หมายที่ใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที่  6/1 และ 6/2 โรงเรียนส่องดาววิทยาคม อ าเภอส่องดาว จังหวัดสกลนคร จ านวน 61 คน 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู ้แบบประเมินทกัษะลีลาศ และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจในการเรียนวิชาลีลาศ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยสถิติทดสอบ t-test 
dependent ผลการวิจัยพบว่า คะแนนทักษะลีลาศที่ไดจ้ากการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน รายวิชาลีลาศ เรื่อง ทักษะลีลาศ
จงัหวะชะชะช่า ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจในการเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด นักเรียนมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้และยอมรบัซึ่งกนัและกนั 

วีรินทร์ภัทร พันพิพิธ  (2564) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานที่ส่งเสริมการคิดเชิงระบบของนักศึกษามหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ  มีวัตถุประสงค์
เพื่อ 1) ศึกษาองคป์ระกอบของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน และ 2) พฒันารูปแบบการเรียน
การสอนแบบผสมผสานที่ส่งเสริมการคิดเชิงระบบของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
เป็นการวิจัยกึ่งทดลองและในการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
ตรวจสอบความเหมาสม โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล คือ 
แบบสอบถาม มาตรส่วนประเมินค่า 5 ระดบั การวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน ผลการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน คือ การจัดการ
เรียนการสอนแบบในชัน้เรียนและการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน ์และการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจัดการ
เรียนรูโ้ดยผูท้รงคณุวฒุิจ านวน 7 คน เครื่องมือในการรวบรวมขอ้มลูคือ แบบสอบถาม มาตราส่วน
ประเมินค่า 5 ระดับ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย 
พบว่า องค์ประกอบที่ส  าคัญของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานประกอบด้วย 8 
องคป์ระกอบ คือ 1) หลักการและเหตุผลของรูปแบบ 2) วัตถุประสงคข์องรูปแบบ 3) เนือ้หา 4) 
กระบวนการเรียนการสอนแบ่งเป็น จัดกการแบบในชัน้เรียนและแบบออนไลน ์5) บทบาทผูส้อน
แบบในชัน้เรียนและบทบาทผูเ้รียนแบบออนไลน ์7) วดัและประเมินผล 8) สิ่งสนบัสนุนการเรียนรู้
และ แผนการจัดการเรียนรู ้มี 6 ขั้นตอน ดังนี ้1) ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุน้ใหเ้กิดปัญหา 2) ขั้นที่ 2 ขั้น
คน้หาความรู ้3) ขัน้ที่ 3 ขัน้พัฒนาปัญญา 4) ขัน้ที่ 4 น าเสนอและสรุป 5) ขัน้ที่ 5 ขัน้ประเมินผล
งาน 6) ขัน้ที่ 6 ขัน้การประยุกตใ์ชค้วามรู ้ผลการวิจยัพบว่าการตรวจสอบความเหมาะสมของ ของ
รูปแบบการเรียนการสอน โดยรวมอยู่ในระดับมาก (M = 4.49) (S.D = 0.568) และผลการ
ตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (M = 4.62) (S.D = 
0.559)   

พรพิทักษ์ คนหาญ (2557) การพัฒนาขีดความสามารถดา้นทักษะวิจัย และทักษะการ
คิดเชิงระบบของนกัเรียนหอ้งเรียนวิทยาศาสตรภ์ูมิภาค ระดับชัน้  ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดย
ใช้การจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานฐานวิจัย วัตถุประสงค์ของงานวิจัยในครัง้นี ้เพื่อพัฒนาขีด
ความสามารถดา้นทกัษะวิจยั 5 ดา้น ศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างขีดความสามารถดา้นทกัษะวิจยั
กบัระดบัความมั่นใจในการตอบแบบประเมิน พฒันาการคิดเชิงระบบ ตลอดจนประเมินการท าเคา้
โครงโครงงานวิทยาศาสตรแ์ละศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบโครงงาน
ฐานวิจัย ของนักเรียนหอ้งเรียนวิทยาศาสตรภ์ูมิภาคชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนจุฬาภรณราช
วิทยาลัย มุกดาหาร จ านวน 24 คน เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ ได้แก่ แบบประเมินขีด
ความสามารถดา้นทักษะวิจัย แบบประเมินทักษะการคิดเชิงระบบ แบบทดสอบวดัทักษะการคิด
เชิงระบบ แบบประเมินเค้าโครงโครงงานวิทยาศาสตร ์และแบบวัดความพึงพอใจจากการวิจัย
พบว่า นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานฐานวิจยั มีความกา้วหนา้ของการพฒันาขีด
ความสามารถดา้นทักษะวิจัยทั้ง 5 ดา้น โดยรวมอยู่่ในระดับปานกลาง (=0.66) ความสัมพันธ์
ระหว่างขีดความสามารถดา้นทกัษะวิจยักบัความมั่นใจในการตอบค าถามหลกั มีความสมัพนัธก์นั
ในทิศทางบวกอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธอ์ย่างง่ายของเพียรส์นั เท่ากบั 



  91 

0.521 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 มีคะแนนทกัษะการคิดเชิงระบบจากแบบทดสอบหลงั
เรียน (เฉลี่ย 24.46 และ SD 2.60) สงูกว่าก่อนเรียน (เฉลี่ย 12.21 และ SD 3.44) และคะแนนจาก
แบบประเมินทักษะการคิดเชิงระบบหลังเรียน (เฉลี่ย 24.63 และ SD 1.69) สูงกว่าก่อนเรียน 
(เฉลี่ย 12.13 และ SD 2.42) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 การน าเสนอเคา้โครงโครงงาน
วิทยาศาสตร ์คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ 83.75 จดัอยู่ในระดบัดีมาก และมีความพึงพอใจต่อการ
จดัการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัพงึพอใจมากท่ี 3.96 

ธนิดา วรยศ (2025) ไดศ้กึษาการพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหาและการคิดเชิงระบบของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบสมองเป็นฐานร่วมกับบอรด์เกม  การ
วิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของบอรด์เกม ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบสมองเป็นฐานร่วมกบับอรด์เกม โดยก าหนดเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบสมองเป็นฐานร่วมกับบอรด์เกม 3) 
เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคิดเชิงระบบของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน
โดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบสมองเป็นฐานร่วมกับบอรด์เกม กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นีคื้อ 
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแก่นนครวิทยาลยั จ านวน 40 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย
ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรูแ้บบสมองเป็นฐานร่วมกับบอรด์เกม 2) แบบทดสอบวดัทกัษะการ
คิดแกปั้ญหา 3) แบบทดสอบวดัทกัษะการคิดเชิงระบบ สถิติที่ใชส้  าหรบัการวิเคราะหข์อ้มลูไดแ้ก่ 
ค่าเฉลี่ย ค่ารอ้ยละ ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 และการทดสอบที ผลการศึกษาพบว่า 1) บอรด์เกมมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 81.75/85.50 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด 2) ทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการ
จดัการเรียนรูพ้บว่า นกัเรียนมีคะแนนทดสอบหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .01 โดยนกัเรียนรอ้ยละ 80 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบัรอ้ยละ 80.21 3) ทกัษะการคิดเชิงระบบ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลงัจดัการเรียนรูพ้บว่า นกัเรียนมีคะแนนทดสอบหลงั
เรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 โดยนกัเรียนรอ้ยละ 80 มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากบัรอ้ยละ 81.88 

ฤทัยรตัน ์ ชิดมงคล (2560) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการคิดเชิงระบบ : ประสบการณส์อนนเพื่อ
พฒันาความคิดเชิงระบบ พบว่า การคิดเชิงระบบเป็นทักษะทางปัญญาที่ส  าคัญส าหรบัผูเ้รียนใน
ศตวรรษที่ 21 ผูเ้รียนที่มีความสามารถในการคิดเชิงระบบ เป็นผูท้ี่สามารถมองลึกลงไปเกินกว่า
เหตุการณ์ที่ก าลงัเกิดขึน้และเป็นการมองใหเ้ห็นถึงโครงสรา้งของเหตุการณ์นัน้ การคิดเชิงระบบ
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เป็นการมองแบบองคร์วมและเห็นความเชื่อมโยงขององคป์ระกอบต่าง ๆ ตลอดจนความสมัพันธ์
เชิงเหตแุละผลที่ส่งผลกระทบต่อกนัและกนัซึ่งจะช่วยใหบุ้คคลมีความเขา้ใจปัญหาและโครงสรา้ง
ของปัญหาอย่างลึกซึง้ และน าไปสู่การตดัสินใจแกปั้ญหาที่แปลกแตกต่างไปจากเดิม โดยเป็นการ
แกปั้ญหาที่ไม่ส่งผลกระทบใหเ้กิดปัญหาใหม่หรือไม่ท าใหปั้ญหารุนแรงกว่าเดิม การคิดเชิงระบบ
ไม่สามารถพัฒนาขึน้ได้เองตามธรรมชาติ แต่การคิดเชิงระบบต้องได้รบัการพัฒนาอย่างเป็น
รูปธรรม อย่างไรก็ตามการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาการคิดเชิงระบบในการศกึษาไทย ยงัไม่
ถกูกล่าวถึงอย่างกวา้งขวาง บทความนีจ้ึงมีวตัถปุระสงคเ์พื่อน าเสนอเก่ียวกบัมโนทศันข์องการคิด
เชิงระบบ และแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงระบบรวมทั้งน าเสนอ
ประสบการณใ์นการจดัการเรียนรูเ้พื่อพฒันาการคิดเชิงระบบในสถาบนัการศกึษา 

4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Campion and Levita (2014) ศึ ก ษ า เรื่ อ งก าร เส ริม ส ร้า งอารมณ์ เชิ งบ วกแล ะ

ความสามารถในการคิดแบบต่างๆผ่านการเล่นดนตรีและเตน้ร  า ซึ่งเป็นการศึกษาเปรียบเทียบผล
ของการเต้นร  าที่มีต่ออารมณ์และการรบัรูต่้อดนตรีหรือการออกก าลังกายในเด็ก โดยผูเ้ขา้ร่วม
ไดร้บัการทดสอบดา้นอารมณแ์ละความคิดสรา้งสรรค ์โดยทดสอบก่อนและหลงัใชเ้วลา 5 นาทีใน
การฟังเพลง เตน้ร  า ป่ันจกัรยาน หรือนั่งเงียบ ๆ ผลทดสอบพบว่า ทัง้การเตน้และการฟังเพลงช่วย
เพิ่มอารมณ์เชิงบวก ลดผลอารมณเ์ชิงลบ และลดความรูส้ึกเมื่อยลา้ ส าหรบัการป่ันจักรยานและ
นั่งเงียบๆ ไม่ส่งผลต่ออารมณเ์ชิงบวกหรือความรูส้ึกเมื่อยลา้ นอกจากนี ้การเตน้และการฟังเพลง
ยงัสง่ผลต่อความคิดสรา้งสรรคใ์นดา้นต่าง ๆ ที่แยกจากกนั โดยการเปลี่ยนแปลงทางบวกที่มากขึน้
สัมพันธ์กับการเพิ่มประสิทธิภาพในการวัดความคิดสรา้งสรรค์ทางการสื่อสารและอวัจนภาษา
ตามล าดับ ขอ้เสนอแนะพบว่าผลการศึกษาครัง้นีห้ากเพิ่มการเตน้ร  าระยะสั้นจะเป็นเครื่องมือที่
อาจส่งเสริมความสามารถในการเสริมสรา้งความสุขทางอารมณ์และเพิ่มการรบัรูใ้นแง่มุมต่างๆ 
ของการคิดที่ต่างกนั 

Björn Tolgfors (2018) ศึกษาเรื่อง แบบประเมินการเรียนแบบต่าง ๆ ในวิชาพลศึกษา 
โดยท าการศึกษาเก่ียวกับการประเมินเพื่อการเรียนรูจ้ากการเรียนการสอนในโลกตะวันตกเป็น
กุญแจส าคัญ เพื่อทราบถึงการประเมินที่บรรลุเป้าหมายที่ดีขึน้ในโรงเรียน นอกจากนีย้ังไดศ้ึกษา
เพิ่มเติมเก่ียวกับงานวิจัยระหว่างประเทศทางดา้นการประเมินผลพลศึกษา (PE) ในช่วงไม่ก่ีปีที่
ผ่ า น ม า  อ้ า ง อิ ง จ า ก  (Chan, K., PJ Hay แ ล ะ  R. Tinning. 2011. “Understanding the 
Pedagogic Discourse of Assessment in Physical Education” Asia Pacific Journal of 
Health, Sport and Physical Education 2 (1): 3–18) โดยการประเมินพบว่า สิ่งที่มีอิทธิพลต่อ
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ขัน้ตอนการสอนและการเรียนรู ้และก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู ้คือ การสะทอ้นสิ่งที่ไดเ้รียนรูข้อง
ผูเ้รียน ภายใตค้วามแตกต่างกนั เก่ียวกบัการก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรูแ้ละคณุลกัษณะที่พึง
ประสงค์ของครูและนักเรียน ตลอดจนลักษณะของเนือ้หาวิชา เมื่อศึกษาในกลุ่มประเทศยุโรป
พบว่า มุ่งเนน้ไปที่ความสมัพันธร์ะหว่างอาจารย ์นักเรียน และเนือ้หาวิชา (Hudson, B. และ MA 
Meyer, eds. 2011 Beyond Fragmentation: Didactics, Learning and Teaching in ยุ โ ร ป 
Opladen และ Farmington Hills: ส านักพิมพ์ Barbara Budrich) งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาคือเพื่อระบุคุณลักษณะของครูและนักเรียน ตลอดจนเนือ้หาวิชาต่างๆ ในโรงเรียนที่มี
การสอนพลศึกษา โดยวิธีการศึกษาจะศึกษาเก่ียวกบัการด าเนินการและการตัง้ผลลพัธก์ารเรียนรู ้
ศึกษาแนวปฏิบติัการประเมินตามโครงสรา้งรายวิชาพลศึกษา จากนัน้จะอภิปรายผลการวิจยับน
พืน้ฐานของค าถาม คือ วิธีการประเมินการเรียนรู ้เพื่อที่จะตอบค าถามการวิจัย มีการใชว้ิธีวิจัย
แบบผสมผสาน การสังเกต และการสัมภาษณ์แบบกึ่ งโครงสร้าง (cf. Patton, MQ 2002. 
Qualitative Research and Evaluation Methods. 3rd ed. Thousand Oaks, California: Sage 
Publications Inc) มีการสงัเกตบทเรียนพละสิบสามบทเรียนที่โรงเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายสอง
แห่งที่แตกต่างกัน โดยแบ่งเป็นสี่ชั้นเรียนที่ส  าเร็จทั้งโปรแกรมระดับอาชีวศึกษาและก่อนเข้า
มหาวิทยาลยั การสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้งด าเนินการกบันกัเรียน 17 คนและครูพละชาย 2 คน 
การวิเคราะหข์อ้มลู ประกอบดว้ย การบนัทกึภาคสนามและการถอดความบท 

J. L. Henshaw (2018) ศึกษาเรื่องการคิดเชิงระบบเพื่อการสรา้งระบบ การรวมระบบ
ความคิดและการกระท า ซึ่งสรุปไดว้่า การใชก้ารคิดเชิงระบบโดยทั่วไป (ST) เป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติของเราในการสรา้งระบบ (SM) รูปแบบหนึ่งของ ST ส าหรบั SM เน้นที่การออกแบบดว้ย
กฎเกณฑ์ที่ก าหนด เช่นเดียวกับในวิทยาศาสตรท์ี่ เข้มงวด เพื่อเป็นแนวทางในการใช้งานทาง
วิศวกรรม อีกรูปแบบหนึ่งคือเลียนแบบการพฒันาตามธรรมชาติ โดยมีกระบวนการโดยการเรียนรู้
แบบเป็นขั้นตอนและปฏิภาณโวหารเพื่อผลิตการออกแบบที่มีวิวัฒนาการ ตัวอย่าง ไดแ้ก่ การ
ออกแบบสถาปัตยกรรม การวิจัยทางวิทยาศาสตร ์และการฝึกปฏิบติัของการวิจัยเชิงปฏิบติัการ 
(AR) ทัง้หมดนีใ้ชก้ารส ารวจเสน้ทางเพื่อคน้หาวิธีที่ดีกว่าในการท างานกับความเป็นจริง จากผล
การศึกษาพบว่าทั้ง ST ที่ก าหนดขึน้เองและประยุกต์ส  าหรบั SM นั้นพบได้ทั่วไปในบทบาทที่
แตกต่างกัน แต่ละคนมีความสามารถที่อีกฝ่ายขาด อีกตัวอย่างหนึ่งคือแบบจ าลองของ Robert 
Rosen ที่ว่าวิทยาศาสตรแ์ละวัฒนธรรมอ่ืน ๆ เรียนรูท้ี่จะท างานกับธรรมชาติไดอ้ย่างไร โดยหัน
ความสนใจไปมาระหว่างธรรมชาติและทฤษฎีเพื่อสรา้งภาษาวัฒนธรรม การทบทวนวรรณกรรม
พบว่าแนวทางปฏิบัติของการคิดเชิงระบบ ส าหรบัการจัดการระบบจะขยายมุมมองและเขา้ใจ
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บริบทให้กวา้งขึน้ ซึ่งน าไปสู่การแนะน ากระบวนทัศน์ใหม่ของการคิดเชิงระบบตามธรรมชาติ 
(NST) โดยใชค้วามมุ่งมั่นในการตระหนักรูอ้ย่างมีวิจารณญาณ การปลดปล่อย และพหุนิยมเชิง
ระเบียบวิธีส  าหรบัการท างานกบัระบบธรรมชาติ 

Sheppard and Broughton (2020) ศึกษาเรื่อง การสง่เสรมิความเป็นอยู่และสขุภาพที่ดี
โดยการเข้าร่วมด้านดนตรีและการเต้นร  า ซึ่งท าการศึกษ าโดยการทบทวนอย่างเป็นระบบ 
วตัถุประสงคก์ารศึกษาคือเพื่อเปิดเผยว่าการเขา้ร่วมทางดนตรีและการเตน้ร  ามีความสมัพันธ์กับ
ปัจจัยทางสังคม และที่ส  าคัญคือเก่ียวข้องกับสุขภาพและท าหน้าที่เป็นพลเมืองที่ดี ตลอดจน
ส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันสุขภาพ เป็นเครื่องมือส าหรบัสรา้งและพัฒนาคนใหไ้ม่มีปัญหา
สขุภาพ และน าไปใชก้บักลุ่มสงัคมที่มีความหลากหลาย โดยวิธีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบเชิงคุณภาพ เพื่อตอบค าถาม คือ 1) วัฒนธรรมดนตรีและนาฏศิลป์เก่ียวขอ้งกับปัจจัยทาง
สงัคมของสขุภาพอย่างไร? 2) มีช่องว่างใดบา้งในงานวิจยัปัจจุบนัที่ตรวจสอบว่าบุคคล/ประชากร
ที่มีสุขภาพดีรกัษาและส่งเสริมสุขภาพที่ดีและความเป็นอยู่ที่ดีผ่านการมีส่วนร่วมทางดนตรีและ
การเตน้ร  าไดอ้ย่างไร และ 3) อะไรคือความหมายของวรรณกรรมปัจจุบนัส าหรบัการดูแลสขุภาพ 
นโยบาย และการวิจยั? จากผลการศึกษาพบว่า ดนตรีและการเตน้ร  ามีความสมัพนัธก์บัปัจจยัทาง
สังคมที่เก่ียวขอ้งกับด้านสุขภาพ โดยศึกษาจากมุมมองทางสังคมและวัฒนธรรม และสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจ แต่ปัจจุบนักับพบมีช่องว่างเก่ียวกับผูท้ี่เขา้ร่วม เช่น วัยกลางคน ผูช้าย และชน
พืน้เมือง LGBTQIAP + และประชากรผูอ้พยพ ยังคงขาดความสอดคลอ้งในแนวทางเชิงทฤษฎี
และปฏิบติั ตลอดภาษาส าหรบัการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพที่จะท าใหศิ้ลปะและผูเ้ขา้รว่มบรรลผุล
ลพัธ์ที่ดีดา้นสุขภาพ จากการศึกษาสรุปไดว้่า ควรเพื่อโอกาสโดยสรา้งความร่วมมืออย่างบูรณา
การระหว่างสายงานที่พฒันานโยบายการดแูลสขุภาพและศิลปะ สรา้งแนวทางที่เกิดผลลพัธอ์ย่าง
คุ้มค่าต่อการปฏิบัติด้านการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน และเพิ่มคุณภาพชีวิตและสุขภาพของ
ประชากรขนาดใหญ่และหลากหลาย 

João Alberto Arantes do Amaral (2021) ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการเรียนรูก้ารคิด
อย่างเป็นระบบดว้ยการผสมผสานการเรียนรูจ้ากปัญหาเป็นฐานและแนวทางการเรียนรูจ้ากการ
จ าลองเหตกุารณ ์จากการศึกษาพบว่า หลกัสตูรบณัฑิตศึกษาที่เก่ียวกบัการคิดเชิงระบบซึ่งจดัขึน้
ในปี 2019 ซึ่งเก่ียวข้องกับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 11 คนจากมหาวิทยาลัยเซาเปาโล ใน
หลกัสตูรนีใ้ชว้ิธีการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหารว่มกบัการจ าลองสถานการณ ์โดยการใหน้กัศึกษาถูกทา้
ทายใหจ้ าลองสถานการณ์ ผ่านกลุ่ม สื่อที่ใชคื้อ การแสดงเหตุการในภาพยนตรส์ัน้ สารคดี และ
กรณีศึกษา การต์นูถูกน ามาใชเ้พื่อแสดงใหเ้ห็นประเด็นส าคัญในการศึกษา โดยวัตถุประสงคข์อง
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การวิจยั คือ การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบทางการศึกษาของโปรแกรมนีใ้นเชิงคุณภาพ การรวบรวม
ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยใชแ้บบสอบถามและการสมัภาษณ์เชิงลึก และวิเคราะหต์ามการวิเคราะห์
อย่างเป็นระบบ จากผลการศึกษาพบว่า ก) การสรา้งแบบจ าลองของสถานการณท์ี่แสดงในวิดีโอ
และกรณีศึกษาช่วยใหก้ารเรียนรูเ้ครื่องมือสรา้งแบบจ าลองเชิงคณุภาพโดยการจูงใจนกัเรียนและ
ส่งเสริมการแบ่งปันความรู ้ข) การจ าลองดว้ยคอมพิวเตอรช์่วยปรบัปรุงการเรียนรู ้ส่งเสริมทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเพิ่มความเขา้ใจในโครงสรา้งและรูปแบบของพฤติกรรมของระบบ 
ค) การต์นูช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจปัญหาที่ซบัซอ้น 

Kuan Chen Tsai (2012) ได้ศึกษาเก่ียวกับเต้นร  ากับการคิดวิเคราะห์และการคิด
สรา้งสรรคใ์นหอ้งเรียนบทความนีจ้ะตรวจสอบพืน้ฐานทางทฤษฎีของการคิดวิเคราะหแ์ละการคิด
สรา้งสรรค์เพื่อกระตุ้นให้ผู ้สอนรวมทักษะการคิดที่ส  าคัญสองทักษะไว้ในชั้นเรียนประจ าวัน 
บทความนีด้ึงขอ้มูลและทฤษฎีจากการวิจัยอย่างมีจุดมุ่งหมายและคัดเลือกจากสาขาการศึกษา 
จิตวิทยา และการพฒันาทางวิชาชีพ เพื่อดึงความสนใจไปที่การยืนยนัว่าการสอนการคิดวิเคราะห์
และการคิดสรา้งสรรคใ์นระบบการศึกษาที่มีโครงสรา้งและเชิงทฤษฎีมากขึน้อาจเป็นประโยชนต่์อ
การเรียนรูข้องนักเรียน ขั้นแรก จะอภิปรายค าจ ากัดความของการคิดวิเคราะห์และการคิด
สรา้งสรรค ์จากนั้นจะทบทวนการศึกษาบางส่วนที่เน้นที่การคิดวิเคราะหแ์ละการคิดสรา้งสรรค ์
และสุดท้าย จะให้ข้อเสนอแนะบางประการส าหรบัการน ารูปแบบการคิดสองรูปแบบมาใช้ใน
หอ้งเรียน 

Qin et al. (2022) การศึกษานาฏศิลป์เด็กในบริบทของการเรียนการสอนผ่านวิดีโอ
ส่งเสริมให้มีการผสมผสานคุณลักษณะของการเรียนรูท้ั้งแบบออนไลน์และออฟไลน์ โดยเน้น
ความส าคัญของความกระตือรือรน้เชิงสรา้งสรรคข์องผูเ้รียน ในขณะเดียวกัน การใชส้ื่อวิดีโอใน
การเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพควรมุ่งเนน้ที่การพัฒนาทักษะดา้นความงาม การรวบรวม
และสงัเคราะหแ์หล่งเรียนรูอ้อนไลนแ์ละออฟไลนเ์พื่อเพิ่มประสิทธิภาพทางการศึกษา ตลอดจน
วางระบบเครือข่ายที่มีคุณภาพในการสนับสนุนการเรียนรูด้ว้ยวิดีโออย่างมีประสิทธิผล การสอน
เต้นร  าโดยใช้วิดีโอเป็นเครื่องมือแนะแนวจึงกลายเป็นโจทย์ร่วมของยุคสมัยที่ต้องการแนวทาง
พฒันาการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม ในบริบทนี ้การศึกษานาฏศิลป์เด็กจ าเป็นตอ้งใหค้วามส าคญักบั
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน การปรบัเปลี่ยนแนวคิดในการจดัการเรียนรู ้และการส่งเสริม
ให้ผู ้เรียนมีความสามารถด้านความงามผ่านกิจกรรมปฏิบัติจริงและวิธีการเรียนการสอนที่
เหมาะสม 
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Jill E. Stefaniak (2023) บทบาทของการคิดเชิงระบบในงานออกแบบการเรียนการสอน
คือการมองภาพรวมของสถานการณ์อย่างรอบดา้น และตระหนักถึงความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล
และองค์ประกอบต่าง ๆ ที่มีปฏิสัมพันธ์กันภายในพื ้นที่การเรียนรู ้บทนี ้จะเน้นย ้าถึงวิธีที่การ
ออกแบบท่าเตน้ (choreography) และการออกแบบการเรียนการสอนต่างใชแ้นวทางแบบระบบ 
(systems approach) ในการด าเนินโครงการ หัวขอ้ที่จะกล่าวถึงในบทนี ้ไดแ้ก่ วิธีที่องคป์ระกอบ
ของการคิดเชิงระบบถูกน ามาใช้ในงานออกแบบท่าเต้นและการออกแบบการเรียนการสอน 
รูปแบบท่าเตน้ที่พบไดบ้่อยในโครงการออกแบบการเรียนการสอน และวิธีที่องคป์ระกอบในงาน
ออกแบบท่าเตน้สามารถน ามาใชส้นบัสนนุการตดัสินใจอย่างคลอ่งตวัของนกัออกแบบการเรียนรู ้

Yashier (2023) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการสอนลีลาศดว้ยกิจกรรมแอโรบิค วตัถุประสงคข์อง
การศึกษา การศึกษานีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อประเมินผลการปฏิบติั ความยอมรบัได ้และประสิทธิภาพ
ของการสอนลีลาศสังคม (Social Dance) โดยใช้แนวทางแอโรบิกในกลุ่มนักศึกษา วัสดุและ
วิธีการงานวิจยันีใ้ชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณโดยออกแบบในรูปแบบวิจยัเชิงบรรยายประเมินค่า 
(descriptive-evaluative) และวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research Design: ERD) เพื่อวัด
ระดับทักษะการเต้นลีลาศสังคมในรูปแบบชะชะช่า (Cha-cha) และแซมบ้า (Samba) ของ
ผูเ้ขา้ร่วมสองกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลอง โดยกลุม่ตวัอย่างประกอบดว้ยนกัศกึษาชัน้
ปีที่ 3 และ 4 ในสาขาวิชาการศกึษาระดบัมธัยมศึกษา (Bachelor in Secondary Education) เอก
สขุศกึษา พลศึกษา ดนตรี และศิลปะ (MAPEH) ซึ่งไดร้บัการสอนดว้ยแนวทางดัง้เดิมและแนวทาง
แอโรบิก กลุ่มทดลองไดร้บัการสอนดว้ยแนวทางแอโรบิก โดยมีการใชด้นตรีดิสโกแ้บบไม่หยุดใน
จังหวะชะชะช่าและแซมบา้ รวมถึงแบบฝึกอบอุ่นร่างกายและคลายกลา้มเนือ้ ส่วนกลุ่มควบคุม
ไดร้บัการสอนดว้ยวิธีการนบัจงัหวะแบบดัง้เดิม โดยนบัเป็นชุด 8 จังหวะ คือ 1 , 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 
และนับยอ้นกลับ 6, 5, 4, 3, 2, 1 ทัง้สองกลุ่มไดร้บัการเรียนการสอนในระยะเวลาเท่ากันคือ 40 
นาที ผลการศึกษา ผลการวิจัยพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคัญในดา้นผลการแสดง ความ
ยอมรบั และประสิทธิภาพของการเรียนรู ้ระหว่างกลุ่มควบคมุที่ใชว้ิธีดัง้เดิมและกลุม่ทดลองที่ใชว้ิธี
แอโรบิก สรุปผลการใช้แอโรบิกในการสอนลีลาศสังคมเป็นแนวทางที่ควรส่งเสริม เนื่องจาก
สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรูไ้ดต้ามจงัหวะของตนเอง สอดคลอ้งกบัความสนใจและความตอ้งการ
เฉพาะตวัของแต่ละบคุคล 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ใชว้ิธีการวิจัย
แบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพร่วมกันในการ
ด าเนินการวิจยั โดยแบ่งการวิจยัเป็น 3 ระยะ ดงันี ้

ระยะที่ 1 การศึกษาองคป์ระกอบ ตัวชีว้ดั สรา้งแบบประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบของ
ผูเ้รียนระดับปริญญาตรีในวิชาลีลาศ และศึกษาสภาพและแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชา
ลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบ เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งขอ้มลูสารสนเทศส าหรบัใชเ้ป็นแนวทาง
ในการร่างรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศฯ ใช้แบบแผนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 
Method Research) โดยวิ ธีการหลักคือการวิจัย เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วย
การศึกษาเอกสานและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง โดยการสังเคราะห์ (Documentary Synthesis 
Review) การสัมภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกับการคิดเชิงระบบ ดว้ยเทคนิคการสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้าง (Semi-Structured Interview) เพื่อให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับการคิดเชิงระบบและแนว
ทางการพฒันาแบบประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบ และสมัภาษณผ์ูท้ี่มีสว่นเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ผูส้อน 
ผูเ้รียน ผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อใหไ้ดแ้นวทางการสรา้งและออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศฯ 
มีความถูกตอ้ง เหมาะสม และเป็นไปไดก้บัครูผูส้อนและผูเ้รียนในวิชาลีลาศระดบัปรญิญาตรี และ
วิธีการรองคือการวิจยัเชิงปรมิาณ โดยการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ประปรุงและทดลองใช ้(Try 
Out) น าไปใชป้ระเมินทกัษะการคิดเชิงระบบกบัผูเ้รียนวิชาลีลาศระดบัปรญิญาตรี ซึ่งเป็นการวิจยั
เชิงส ารวจ (Survey Research) 

ระยะที่ 2 การสรา้งและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะ
การคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดับปริญญาตรี แบบแผนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method 
Research) โดยใช้วิธีการหลักเป็นวิจัยคุณภาพ (Quantitative Research) ด้วยการน าผลการ
สงัเคราะหท์ี่ไดจ้ากระยะที่ 1 สรุปวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อสรา้งและออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน
ลีลาศฯ และตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศฯ ด้วยวิธีวิจัยเชิง
ประเมินผล (Evaluation Research) ปรบัปรุงแก้ไขครัง้ที่ 1 การทดลองน าร่องรูปแบบฯ ในกลุ่ม
ตวัอย่างขนาดเล็ก ดว้ยการวิจยัแบบก่อนการทดลอง (Pre Experiment Research) และแบบแผน
รองใชว้ิธีการวิจัยปริมาณ (Quantitative Research) ในการประเมินผลรูปแบบฯ สรุปขอ้มูลดว้ย
วิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) และปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ที่ 2 เพื่อใหไ้ดรู้ปแบบการเรียน
การสอนลีลาศฯ ที่มีคณุภาพ 
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ระยะที่ 3 การทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศ
เพื่อสรา้งเสริมทักษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปริญญาตรี ส  าหรบัระยะนีใ้ชแ้บบแผนการ
วิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยใช้วิ ธีการหลักเป็นวิจัย เชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ดว้ยการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนลีลาศฯ ในสถานการณจ์ริง 
ดว้ยรูปแบบการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) วิเคราะหส์รุปผลการใชรู้ปแบบ
การเรียนการสอนลีลาศฯ รวมทัง้ประเมินผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนลีลาศฯ โดยใชแ้บบ
ประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรีในวิชาลีลาศ และผลสมัฤทธิ์วิชาลีลาศ
ระดับปริญญาตรี ใชว้ิธีการรองเป็นวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการประเมินผล
รูปแบบการเรียนการสอนลีลาศฯ สรุปประเด็นดว้ยเทคนิควิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) 
เพื่อน าไปสู่รูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียน
ระดบัปรญิญาตรีฉบบัสมบรูณ ์ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยัทัง้ 3 ระยะ สรุปดงั 

ระยะที่ 1 การศึกษาองคป์ระกอบ ตัวชีว้ดั สรา้งแบบประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบของ
ผูเ้รียนระดับปริญญาตรีในวิชาลีลาศ และศึกษาสภาพและแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชา
ลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบ 

ขัน้ตอนที่ 1 สงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับเรื่องการคิดเชิงระบบ
องคป์ระกอบและตวัชีว้ดัทกัษะการคิดเชิงระบบและแบบประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียน
ระดบัปรญิญาตรีในวิชาลีลาศ (ฉบบัรา่ง) 

ขัน้ตอนที่ 2 สัมภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญเก่ียวกับการประเมินทักษะการคิดเชิงระบบ 
เพื่อสรา้งและพฒันาแบบประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบ และตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ และน า
แบบประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบไปทดสอบกบัผูเ้รียนที่เคยเรียนวิชาลีลาศตามสภาพจริง แบบ
ประเมินทักษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดับปริญญาตรีในวิชาลีลาศ (ฉบับจริง) และระดับ
ทักษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดับปริญญาตรีที่เคยเรียนวิชาลีลาศ และสภาพปัญหาการ
จดัการเรียนการสอยวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบ 

ขัน้ตอนที่ 3 ศกึษาสภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริม
ทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี ขอ้มูลสารสนเทศส าหรบัร่างรูปแบบการเรียน
การสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริม
ทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี โดยสมัภาษณผ์ูส้อน ผูเ้รียน และผูเ้ชี่ยวชาญ 
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ระยะที่ 2 การสรา้งและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะการ
คิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

ขัน้ตอนที่ 5 น าสารสนเทศมาร่างรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้ง
เสริมทักษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดับปริญญาตรี รูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อ
สรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี (ฉบบัรา่ง) 

ขัน้ตอนที่ 6 ตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญและผูท้รงคณุวฒุิเพื่อหา
ความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้และปรบัปรุงรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อ
สรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี (ฉบบัปรบัปรุง ครัง้ที่ 1) 

ขัน้ตอนที่ 7 ทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะ
การคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดับปริญญาตรีรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริม
ทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี (ฉบบัปรบัปรุง ครัง้ที่ 2) 

ระยะที่ 3 การทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศ
เพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

ขัน้ตอนที่ 8 ทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะ
การคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปริญญาตรีในสถานการณจ์ริงผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน
วิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

ขัน้ตอนที่ 9 ประเมินผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริม
ทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี รายงานผลการวิจยั  
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ปัจจัยน าเข้า  กระบวนการ  ผลลัพธ ์

     

ระยะท่ี 1 การศึกษาองคป์ระกอบ ตวัชีว้ดั 
สรา้งแบบประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบของ
ผูเ้รียนระดบัปริญญาตรีในวิชาลีลาศ และ
ศึกษาสภาพและแนวทางการจดัการเรียน
การสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการ
คิดเชิงระบบ 

 ข้ันตอนท่ี 1 สงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัเรื่อง
การคิดเชิงระบบ 

 องคป์ระกอบและตวัชีว้ดัทกัษะการคิดเชิง
ระบบและแบบประเมินทกัษะการคิดเชิง
ระบบของผูเ้รียนระดบัปริญญาตรีในวิชา
ลีลาศ (ฉบบัรา่ง) 

     

  ข้ันตอนท่ี 2 สมัภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญเกี่ยวกบัการประเมินทกัษะ
การคิดเชิงระบบ เพื่อสรา้งและพฒันาแบบประเมินทกัษะการคิด
เชิงระบบ และตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ และน าแบบประเมิน
ทกัษะการคิดเชิงระบบไปทดสอบกับผูเ้รียนท่ีเคยเรียนวิชาลีลาศ
ตามสภาพจริง  

 แบบประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบของ
ผูเ้รียนระดบัปริญญาตรีในวิชาลีลาศ (ฉบับ
จริง) และระดบัทกัษะการคิดเชิงระบบของ
ผูเ้รียนระดบัปริญญาตรีที่เคยเรียนวิชา
ลีลาศ และสภาพปัญหาการจดัการเรียน
การสอยวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการ
คิดเชิงระบบ 

     

  ข้ันตอนท่ี 3 ศึกษาสภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนวิชา
ลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบั
ปริญญาตร ี

 ขอ้มลูสารสนเทศส าหรบัรา่งรูปแบบการ
เรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริม
ทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบั
ปริญญาตร ี    

  ข้ันตอนท่ี 4 ศึกษาแนวทางการจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศ
เพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปริญญาตรี 
โดยสมัภาษณผ์ูส้อน ผูเ้รียน และผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

     

     

ระยะท่ี 2 การสรา้งและพฒันารูปแบบการ
เรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการ
คิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปริญญาตรี 

 ข้ันตอนท่ี 5 น าสารสนเทศมารา่งรูปแบบการเรียนการสอนวิชา
ลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบั
ปริญญาตร ี

 รูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อ
สรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียน
ระดบัปริญญาตรี (ฉบบัรา่ง) 

     

  ข้ันตอนท่ี 6 ตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญและ
ผูท้รงคณุวฒุิเพื่อหาความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้
และปรบัปรุง 

 รูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อ
สรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียน
ระดบัปริญญาตรี (ฉบบัปรบัปรุง ครัง้ที่ 1) 

     

  ข้ันตอนท่ี 7 ทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อ
สรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปริญญาตรี 

 รูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อ
สรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียน
ระดบัปริญญาตรี (ฉบบัปรบัปรุง ครัง้ที่ 2) 

     

     

ระยะท่ี 3 การทดลองใชแ้ละประเมิน
ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน
วิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิง
ระบบของผูเ้รียนระดบัปริญญาตร ี

 ข้ันตอนท่ี 8 ทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อ
สรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปริญญาตรีใน
สถานการณจ์ริง 

 ผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนวิชา
ลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบ
ของผูเ้รียนระดบัปริญญาตรี 

     

  ข้ันตอนท่ี 9 ประเมินผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนวิชา
ลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบั
ปริญญาตร ี

 รายงานผลการวิจยั 

 

ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนการด าเนินวิจยั 
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ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจยัก าหนดขอบเขตตามระยะการวิจยัและพฒันา (Research 
and Development) โดยใชว้ิธีวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยแบ่งขอบเขต
การวิจยัออกเป็น 3 ระยะ ดงันี ้
ระยะที่ 1 การศกึษาองคป์ระกอบ ตวัชีว้ดั สรา้งแบบประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียน
ระดบัปรญิญาตรีในวิชาลีลาศ และศึกษาสภาพและแนวทางการจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศ
เพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบ 

วตัถปุระสงค ์
1.เพื่อสังเคราะห์องค์ประกอบและตัวชีว้ัดทักษะของผู้เรียนที่มีการคิดเชิง

ระบบในวิชาลีลาศระดบัปรญิญาตรีและประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียน 
2.เพื่อศึกษาสภาพและแนวทางการจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้ง

เสรมิการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
ขัน้ตอนที่ 1 ศกึษาเอกสารงานวิจยัและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัเรื่องการคิดเชิงระบบ 
ขั้นตอนที่  2 การสร้างและพัฒนาแบบประเมินทักษะการคิดเชิ งระบบ

ประกอบดว้ยขัน้ตอนย่อย 3 ขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้
2.1 น าขอ้สรุปที่ไดม้าเป็นแนวทางในการสรา้งและพฒันาแบบประเมินทกัษะ

การคิดเชิงระบบ จ าแนกข้อค าถามตามองค์ประกอบของการคิดเชิงระบบที่ได้จากการศึกษา
เอกสาร และการสมัภาษณผ์ูท้รงคณุวฒุิ 

2.2 น าแบบประเมินทักษะการคิดเชิงระบบที่สรา้งขึน้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
เพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดย
ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คน โดยขอ้ค าถามของแบบวัดการคิดเชิงระบบ มีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 
IOC (Index of Item-Objective Congruence) อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ถือว่าเป็นข้อค าถามที่มี
ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาสามารถน าไปใชไ้ด ้และน าขอ้ค าถามในแบบประเมินทักษะการคิดเชิง
ระบบมาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ รวมถึงไดด้  าเนินการปรบัแกไ้ขภาษาของขอ้ค าถามตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 

2.3 น าแบบประเมินทักษะการคิดเชิงระบบไปทดสอบกับผูเ้รียนที่เคยเรียน
วิชาลีลาศตามสภาพจริง โดบผูว้ิจัยน าแบบประเมินทักษะการคิดเชิงระบบที่ปรบัแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช ้(Try out) กบัผูเ้รียนระดบัปริญญาตรีที่เคยเรียนวิชาลีลาศจ านวน 30 คน และวิเคราะห์
หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธี สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha 
Method) วิเคราะหค่์าอ านาจจ าแนก (R) item discrimination 
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ขัน้ตอนที่ 3 ศึกษาสภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริม
ทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริม
ทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดับปริญญาตรี โดยสมัภาษณ์ผูส้อน ผูเ้รียน และผูเ้ชี่ยวชาญ 
และน าขอ้มูลสารสนเทศจากขัน้ตอนที่ 3 มาใชส้  าหรบัร่างรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อ
สรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
1) แบบประเมินทักษะการคิดเชิงระบบเป็นแบบวัดที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้ โดยมี

ขัน้ตอนในการสรา้งดงันี ้
ระยะที่ 2 การสรา้งและพฒันารูปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิง
ระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

วตัถปุระสงค ์
3. เพื่อสรา้งและพฒันารูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิการ

คิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
ขั้นตอนที่  5 น าข้อมูลสารสนเทศที่ได้จากจากระยะที่  1 มาเป็นข้อมูลในการ

พฒันารูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญา
ตร ี

ขัน้ตอนที่ 6 ตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้ง
เสริมทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปริญญาตรีที่มีความถูกตอ้ง เหมาะสม และเป็นไปได ้
วิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง ในด้านหลักการ แนวคิด กระบวนการจัดการเรียนรู ้และการ
ประเมินผลของรูปแบบการการสอนลีลาศเพื่อเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดับ
ปริญญาตรี โดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน และน าขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญมาปรบัปรุงใหม้ี
ความถกูตอ้งและเหมาะสมยิ่งขึน้ 

ขัน้ตอนที่ 7 ผูว้ิจยัน ารูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการ
คิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดับปริญญาตรี ไปด าเนินการทดลองน าร่อง (Pilot) กับกลุ่มที่มีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่าง จ านวน 30 คน จากนัน้น ามาปรบัปรุงใหม้ีความเหมาะสมมากขึน้ก่อนที่
จะน าไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างจรงิในการทดลอง 
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เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
1. รูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบของ

ผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี (ฉบบัปรบัปรุง) 
2. แบบประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบในวิชาลีลาศของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
3. แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้รียน หลงัทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอน

วิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบ ส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 
ระยะที่ 3 การทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนลีลาฯและการศึกษาผลของการใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอนลีลาศฯ 

วตัถปุระสงค ์
4. เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินความถูกตอ้ง เหมาะสม และความเป็นไปได้

ของรูปแบบรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนในวิชาลีลาศ
ระดบัปรญิญาตรี 

5. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้ง
เสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
ขัน้ตอนที่ 8 ผูว้ิจยัน ารูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของ
ผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี ไปด าเนินการทดลอง กบักลุม่กบักลุม่ตวัอย่างจรงิ จ านวน 30 คน 
ขัน้ตอนที่ 9 ประเมินผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิง
ระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี และรายงานผลการวิจยั 

ระยะที่ 3 การศึกษาประสิทธิผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน น าเครื่องมือที่ใชใ้นการ
วิจยัมาวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้

1. รูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียน
ระดบัปรญิญาตรี 

2. แบบประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบในวิชาลีลาศของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
3. แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้รียน หลังทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนวิชา

ลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบ ส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มลู คือ ผูว้ิจยัด าเนินการขอหนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลการ

วิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และขออนุญาตด าเนินการวิจัยจาก
มหาวิทยาลยัที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยการน าแบบวัดการคิดเชิงระบบไป
เก็บขอ้มลูกบักลุม่ตวัอย่าง 

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มูล ผูว้ิจัยใชว้ิเคราะหข์อ้มูลดว้ยค่าสถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ผลการวิเคราะห ์

ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสม และ
เป็นไปได ้

สถิติที่ใช ้ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดย
น าค าตอบแบบสอบถามของผูเ้ชี่ยวชาญแต่ละคนใหค่้าน า้หนกัเป็นคะแนนดงันี ้(พวงรตัน ์ทวีรตัน์, 
2540, น. 214) 

การวิเคราะหค์วามถูกต้อง 
มีความเห็นว่า ถกูตอ้งมากท่ีสดุ  ให ้ 5 คะแนน 
มีความเห็นว่า ถกูตอ้งมาก  ให ้ 4 คะแนน 
มีความเห็นว่า ถกูตอ้งปานกลาง ให ้ 3 คะแนน 
มีความเห็นว่า ถกูตอ้งนอ้ย  ให ้ 2 คะแนน 
มีความเห็นว่า ถกูตอ้งนอ้ยที่สดุ  ให ้ 1 คะแนน 

จากนั้นค านวณ ค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องจากความคิดเห็นของ
ผูเ้ชี่ยวชาญโดยเทียบเกณฑด์งันี ้

ถกูตอ้งมากที่สดุ  ช่วงคะแนน 4.50 - 5.00 
ถกูตอ้งมาก  ช่วงคะแนน 3.50 - 4.49 
ถกูตอ้งปานกลาง ช่วงคะแนน 2.50 - 3.49 
ถกูตอ้งนอ้ย   ช่วงคะแนน 1.50 - 2.49 
ถกูตอ้งนอ้ยที่สดุ ช่วงคะแนน 1.00 - 1.49 

การก าหนดค่าเฉลี่ยของคะแนนความถูกตอ้ง คือ ถ้าค่าเฉลี่ยความคิดเห็น
ของผูเ้ชี่ยวชาญมีค่าตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป ถือว่า มีคณุภาพถกูตอ้ง 
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การวิเคราะหค์วามเหมาะสม 
สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) โดยน าค าตอบแบบสอบถามของผูเ้ชี่ยวชาญแต่ละคนใหค่้าน า้หนักเป็นคะแนนดังนี ้
(พวงรตัน ์ทวีรตัน.์2540: 214) 

มีความเห็นว่า เหมาะสมมากที่สดุ ให ้ 5 คะแนน 
มีความเห็นว่า เหมาะสมมาก  ให ้ 4 คะแนน 
มีความเห็นว่า เหมาะสมปานกลาง ให ้ 3 คะแนน 
มีความเห็นว่า เหมาะสมนอ้ย  ให ้ 2 คะแนน 
มีความเห็นว่า เหมาะสมนอ้ยที่สดุ ให ้ 1 คะแนน 

จากนั้นค านวณค่าเฉลี่ยคะแนนความเหมาะสมจากความคิดเห็นของ
ผูเ้ชี่ยวชาญโดยเทียบเกณฑด์งันี ้

เหมาะสมมากที่สดุ ช่วงคะแนน 4.50 - 5.00 
เหมาะสมมาก  ช่วงคะแนน 3.50 - 4.49 
เหมาะสมปานกลาง ช่วงคะแนน 2.50 - 3.49 
เหมาะสมนอ้ย   ช่วงคะแนน 1.50 - 2.49 
เหมาะสมนอ้ยที่สดุ ช่วงคะแนน 1.00 - 1.49 

การก าหนดค่าเฉลี่ยของคะแนนความเหมาะสม คือ ถา้ค่าเฉลี่ยความคิดเห็น
ของผูเ้ชี่ยวชาญมีค่าตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป ถือว่า มีคณุภาพเหมาะสม 

การวิเคราะหค์วามเป็นไปได้ 
มีความเห็นว่า เป็นไปไดม้ากที่สดุ ให ้ 5 คะแนน 
มีความเห็นว่า เป็นไปไดม้าก  ให ้ 4 คะแนน 
มีความเห็นว่า เป็นไปไดป้านกลาง ให ้ 3 คะแนน 
มีความเห็นว่า เป็นไปไดน้อ้ย  ให ้ 2 คะแนน 
มีความเห็นว่า เป็นไปไดน้อ้ยที่สดุ ให ้ 1 คะแนน 

จากนั้นค านวณค่าเฉลี่ยคะแนนความเป็นไปได้จากความคิดเห็นของ
ผูเ้ชี่ยวชาญโดยเทียบเกณฑด์งันี ้

เป็นไปไดม้ากที่สดุ ช่วงคะแนน 4.50 - 5.00 
เป็นไปไดม้าก  ช่วงคะแนน 3.50 - 4.49 
เป็นไปไดป้านกลาง ช่วงคะแนน 2.50 - 3.49 
เป็นไปไดน้อ้ย   ช่วงคะแนน 1.50 - 2.49 
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เป็นไปไดน้อ้ยที่สดุ ช่วงคะแนน 1.00 - 1.49 
การก าหนดค่าเฉลี่ยของคะแนนความเป็นไปได ้คือ ถา้ค่าเฉลี่ยความคิดเห็น

ของผูเ้ชี่ยวชาญมีค่าตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป ถือว่า มีคณุภาพถกูตอ้ง 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติอนุมาน โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ

คะแนนการคิดเชิงระบบกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลงัการทดลองดว้ย
การวิ เคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ ้า  (One – Way ANOVA with Repeated 
Measures) และ วิเคราะหเ์ปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดเชิงระบบกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและเมื่อสิน้สุดระยะติดตามผล ดว้ยการวิเคราะหค์วาม
แปรปรวนสองทางแบบวัดซ ้า  (Two –Way ANOVA with Repeated Measures) วิ เคราะห์
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดเชิงระบบภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการ
วิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ า้ (Paired Sample t-test) 

แบบแผนการทดลองกลุ่มน าร่อง 
ผูว้ิจยัใชรู้ปแบบการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบ The 

One group Pretest-Posttest Design โดยใชก้ลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองน าร่อง และมี
การวดั จ านวน 2 ครัง้ คือ วดัก่อนการทดลอง และวดัหลงัการทดลอง ดงันี ้
 

กลุ่ม    
ทดลองน าร่อง T1 X T2 
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ความหมายของสัญลักษณ ์
T1 แทน คะแนนทักษะการคิดเชิงระบบก่อนการทดลองใชรู้ปแบบการ

เรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
T2 แทน คะแนนทักษะการคิดเชิงระบบหลังการทดลองใช้รูปแบบการ

เรียน การสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี  
X แทน การใชรู้ปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะการ

คิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
แบบแผนการทดลองกลุ่ม 
ผูว้ิจยัใชรู้ปแบบการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบ The 

Two group Pretest-Posttest Design โดยใชก้ลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่ม
ทดลองที่ 2 และมีการวดัทัง้ 2 กลุ่ม จ านวน 2 ครัง้ คือ วดัก่อนการทดลอง และวดัหลงัการทดลอง 
ดงันี ้
 

กลุ่ม    
ทดลองที ่1 T1 X T2 
ทดลองที ่2 T1 X T2 

 
 
ความหมายของสัญลักษณ ์

T1 แทน คะแนนทักษะการคิดเชิงระบบก่อนการทดลองใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

T2 แทน คะแนนทักษะการคิดเชิงระบบหลังการทดลองใช้รูปแบบการ
เรียน การสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี  

X แทน การใชรู้ปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะการ
คิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การสรา้งและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิง
ระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) การศึกษาองคป์ระกอบ ตวัชีว้ดั สรา้ง
แบบประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนวิชาลีลาศระดบัปรญิญาตรี และศกึษาสภาพปัญหา
และแนวทางการจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบ 2) การสรา้ง
และพฒันารูปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียบระดับ
ปริญญาตรี และ 3) การทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิผลของการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน
ลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี  

ซึ่งผูว้ิจยัก าหนดสญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
n  แทน ขนาดตวัอย่าง 
M  แทน ค่าเฉลี่ย 
S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t  แทน ค่าสถิติทดสอบท ี
P-Value แทน ค่าความน่าจะเป็น 
*  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ในการวิจยัครัง้นีไ้ดน้ าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูออกมา ดงันี ้
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ตอนที ่1 สารสนเทศส าหรับใช้ในการร่างรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพ่ือสร้าง
เสริมทักษะการคิดเชิงระบบของผู้เรียนระดับปริญญาตรี 

ตอนที ่1.1 องคป์ระกอบและตัวชีว้ัดของทักษะการคิดเชิงระบบ 
ทักษะการคิดเชิงระบบ หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการประยุกตใ์ชห้ลกัการ

คิดเชิงระบบควบคู่กับหลกัการปฏิบัติพืน้ฐานในการเตน้ลีลาศ เพื่อการเรียนรู ้การวิเคราะห ์และ
การพัฒนาทักษะการเตน้ลีลาศอย่างเป็นล าดับขั้นตอน โดยสามารถจัดการองคป์ระกอบต่าง ๆ 
รวมถึงตวัชีว้ดัไดอ้ย่างสอดคลอ้งและมีประสิทธิภาพ อธิบายเพิ่มเติมไดด้งัต่อไปนี ้

หลักการคิดเชิงระบบ หมายถึง วิธีการมองภาพรวมของกระบวนท่าในการเตน้ลีลาศ 
โดยพิจารณาจากระบบย่อยจนถึงระบบใหญ่ เพื่อใหท้กุสว่นมีความเชื่อมโยงและประสานกนัอย่าง
เป็นระบบ โดยแบ่งออกเป็น 3 สว่น ประกอบดว้ย 

1) การเคล่ือนไหว หมายถึง การเคลื่อนไหวของร่างกายและกา้วเทา้ในรูปแบบต่าง ๆ 
รว่มกบัคู่เตน้ ตัง้แต่เริ่มตน้จนจบ ตามจงัหวะและลวดลายที่ก าหนดไดส้มัพนัธก์นั 

2) การฟังเพลง หมายถึง การรบัรูแ้ละตอบสนองต่อจงัหวะและท านองของเพลงโดยการ
ใชส้ว่นต่าง ๆ ของรา่งกายเคลื่อนไหวสอดคลอ้งกบัคู่เตน้ตามแบบแผนของดนตรี 

3) การเต้นลีลาศ  หมายถึง การควบคุมท่าทางและการเคลื่อนไหวของร่างกายให้
สอดคลอ้งและปฏิบติักิจกรรมการเตน้ลีลาศร่วมกบัคู่เตน้ตามเงื่อนไขที่ก าหนดไดค้รบถว้น 

หลักการปฏิบัติพืน้ฐานในการเต้นลีลาศ หมายถึง ขอ้พึงปฏิบติัที่ช่วยส่งเสริมใหก้าร
แสดงความสามารถในการเตน้ลีลาศเป็นไปอย่างเป็นระบบ โดยแบ่งออกเป็น 5 ดา้น ประกอบดว้ย 

1) ฟุตเวิรค์ (Footwork) หมายถึง การใชเ้ทา้ในการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ตามรูปแบบ
ที่ก าหนดไดอ้ย่างสมดลุและถกูตอ้ง 

2) ริทึ่ม (Rhythm) หมายถึง การกา้วเทา้ลงน า้หนกัใหต้รงตามจงัหวะดนตรีที่ก าหนดได้
อย่างสอดคลอ้งและเหมาะสม 

3) ไทมมิ่ง (Timing) หมายถึง การด าเนินกิจกรรมการเตน้ภายในระยะเวลาของเพลงที่
ก าหนดไดอ้ย่างถกูตอ้งและแม่นย า 

4) สแตนด ์(Stand) หมายถึง การจัดระเบียบท่าทางของแขน ขา ล าตัว และศีรษะให้
ถกูตอ้งตามต าแหน่งการยืนจบัคู่ และสามารถแสดงลวดลายการเตน้ไดอ้ย่างชดัเจน 

5) มูฟ (Move) หมายถึง การเคลื่อนไหวและการเคลื่อนที่ร่วมกับคู่เตน้ไปตามทิศทาง
และแนวการเตน้ลีลาศที่ก าหนดไดอ้ย่างคล่องแคล่วและต่อเนื่อง 

องค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงระบบ  แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ อธิบาย
เพิ่มเติมไดด้งันี ้
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1) เข้าใจหลักปฏิบัติการเต้นลีลาศอย่างเป็นระบบ หมายถึง การเรียนรูท้ี่จะรบัรูแ้ละ
ท าความเขา้ใจภาพรวมของกระบวนการเตน้ลีลาศ โดยมองเห็นความสมัพันธ์และการเชื่อมโยง
ระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 

2) เข้าถึงกระบวนท่าในการเต้นลีลาศได้อย่างครบถ้วน หมายถึง การวิเคราะหแ์ละ
ท าความเข้าใจรายละเอียดของแต่ละท่าทางและล าดับการเคลื่อนไหวในการเต้นลีลาศอย่าง
ครบถว้น เพื่อใหส้ามารถปฏิบติัไดอ้ย่างถกูตอ้งและสมบรูณ ์

3) พัฒนาความสามารถในการเต้นลีลาศได้ตามเกณฑพ์ิจารณาร่วมกัน  หมายถึง 
การน าความรูแ้ละการวิเคราะหไ์ปประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาทกัษะการเตน้ลีลาศใหต้รงตามเกณฑ์
พิจารณารว่มกนั 

ตัวชีว้ัดของทักษะการคิดเชิงระบบ แบ่งออกเป็น 5 ตวัชีว้ดั อธิบายเพิ่มเติมไดด้งันี ้
1) การรบัรูภ้าพรวม หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการเขา้ใจบริบทของระบบ

ส าหรบัการเตน้ลีลาศโดยรวม มองเห็นภาพใหญ่ของสถานการณ์หรือปัญหาที่ก าลงัเผชิญ เขา้ใจ
วตัถุประสงคข์องกิจกรรม และสามารถอธิบายโครงสรา้งหลกัของระบบ ผ่านการใชร้่างกายในการ
แสดงออก 

2) การพิจารณาองคป์ระกอบย่อย หมายถึง การที่ผูเ้รียนสามารถแยกแยะและวิเคราะห์
องคป์ระกอบย่อยภายในระบบ ประกอบดว้ย ทักษะการเคลื่อนไหว และสิ่งแวดลอ้ม โดยเขา้ใจ
หนา้ที่ของแต่ละสว่น รวมถึงผลกระทบที่องคป์ระกอบย่อยเหลา่นัน้มีต่อระบบโดยรวม 

3) การเชื่อมโยงกิจกรรม หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นความสมัพันธ์ระหว่าง
กิจกรรมหรือเหตกุารณต่์าง ๆ ภายในระบบ เช่น การวางท่าลีลาศสมัพนัธ์กบัจงัหวะเพลงและการ
สื่อสารระหว่างคู่เตน้ ผูเ้รียนสามารถวิเคราะหค์วามต่อเนื่องและผลกระทบจากกิจกรรมหนึ่งสู่อีก
กิจกรรมหนึ่งในเชิงระบบ 

4) การประเมินตนเอง หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการสะทอ้นคิด (reflective 
thinking) เพื่อตรวจสอบพฤติกรรม ความเขา้ใจ หรือผลการปฏิบติัของตนเอง เช่น การพิจารณาจุด
แข็ง-จดุอ่อนในการเตน้ลีลาศ การตัง้ค าถามต่อการเรียนรูข้องตน และการปรบักลยทุธใ์นการเรียนรู้
ใหเ้หมาะสม 

5) การแสดงความสามารถ หมายถึง การที่ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความ
เข้าใจในเชิงระบบไปสู่การปฏิบัติเต้นลีลาศให้เหมาะกับบริบทจริง การปรับตัวต่อคู่เต้น
หรือสภาพแวดล้อม และการแสดงทักษะความคิดเชิงระบบในจังหวะการเต้นลีลาศที่
หลากหลายผ่านการแสดงจริง 
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ตอนที ่1.2 สารสนเทศส าหรับใช้ในการร่างรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศ
เพ่ือสร้างเสริมทักษะการคิดเชิงระบบของผู้เรียนระดับปริญญาตรี 

1. แนวทางการประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
 

ตาราง 1ผลการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หาเก่ียวกบัแนวทางการประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียน
ระดบัปรญิญาตรี (n=5) 

ค าถาม เนือ้หาบางส่วนจากบทสัมภาษณ ์ ข้อสรุป 

1 ความส าคญัและคณุค่า 
“การสอนลีลาศไม่ไดแ้ค่ใหเ้ตน้ตาม แต่ตอ้งใหผู้เ้รียน
เขา้ใจว่าแต่ละจงัหวะ ท่าทาง เชื่อมกนัอย่างไร” 
(ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นลีลาศ 1) 
“ผูเ้รียนที่คิดเป็นระบบจะรูว้่าท าไมถึงตอ้งกา้วเทา้นี ้ไม่ใช่
แค่จ าตาม” (ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคิดเชิงระบบ 1) 
“ช่วยใหผู้เ้รียนวางแผนและแกปั้ญหาเองไดเ้วลาเจอ
ปัญหาในการเตน้” (ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นลีลาศ 2) 

การกระตุน้ความสนใจ 

2 ความสามารถในการคิด 
“สิ่งที่ตอ้งฝึกคือการวิเคราะหว์่าท่าไหนท าไดดี้ ท่าไหนผิด
จงัหวะ” (ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นลีลาศ 2) 
“ตอ้งมองภาพรวมใหอ้อก เช่น จงัหวะกบัทิศทางตอ้ง
สมัพนัธก์นั” (ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคิดเชิงระบบ 1) 
“การเตน้ดีขึน้เพราะผูเ้รียนเริ่มสะทอ้นตวัเองไดว้่า ท าไม
ท่าที่ฝึกยงัไม่ราบรื่น” (ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคิดเชิงระบบ 2) 

ปฏิสัมพันธ์กันอย่างเป็น
กลัยาณมิตร 

3 กระบวนการประเมิน 
“ตอ้งดพูฤติกรรมผูเ้รียนตอนซอ้ม ไม่ใช่แค่ตอนสอบแสดง
ความสามารถ” (ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นลีลาศ 1) 
“ใหผู้เ้รียนเขียนสะทอ้น หรือเลา่ใหฟั้งว่ารูส้กึยงัไงตอน
ซอ้ม จะท าใหเ้ห็นกระบวนการคิด” (ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคิด
เชิงระบบ 2) 

องคป์ะกอบของรูปแบบ 
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“การประเมินทกัษะควรท าเป็นช่วง ๆ ไม่ใช่รอปลายภาค
ถึงจะมาดวู่าผูเ้รียนคิดเป็นหรือเปลา่” (ผูเ้ชี่ยวชาญดา้น
คิดเชิงระบบ 3) 

4 สรา้งเสรมิใหเ้กิดทกัษะ 
“ลองใหผู้เ้รียนออกแบบท่าเตน้เอง แลว้อธิบายว่าท าไม
ถึงเลือกท่านี”้ (ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นลีลาศ 2) 
“จบักลุม่ท างานดว้ยกนัท าใหผู้เ้รียนไดฟั้งแนวคิดของ
เพื่อน” (ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคิดเชิงระบบ 1) 
“จ าลองสถานการณ ์เช่น ใหเ้ปลี่ยนท่าเมื่อเพลงเปลี่ยน 
จะฝึกการตดัสินใจและวางแผน” (ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคิดเชิง
ระบบ 3) 

 

5 องคป์ระกอบตวัชีว้ดั 
“ดทูัง้สิ่งที่ผูเ้รียนท า และดวู่าเขาคิดอย่างไรกบัสิ่งที่ท า” 
(ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นลีลาศ 1) 
“ตวัชีว้ดัควรดจูากการคิดวิเคราะห ์การเชื่อมโยง และการ
ประเมินตวัเอง” (ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคิดเชิงระบบ 2) 
“อย่าประเมินจากผลงานอย่างเดียว ตอ้งดคูวามคิด
เบือ้งหลงัดว้ย” (ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคิดเชิงระบบ 1) 

 

6 ทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนลีลาศ 
“เด็กควรเขา้ใจว่าท่าเตน้กบัจงัหวะมนัสมัพนัธก์นัยงัไง” 
(ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นลีลาศ 1) 
“เวลาคู่เตน้พลาด ตอ้งปรบัตวัได ้ไม่ใช่ยดึแต่ท่าของ
ตวัเอง” (ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นลีลาศ 2) 
“ผูเ้รียนที่คิดเป็นระบบจะเรียนรูไ้ดด้ว้ยตวัเอง เขาจะ
พฒันาไดแ้มไ้ม่มีครูอยู่ตรงหนา้” (ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคิดเชิง
ระบบ 1) 

 

7 แหลง่เรียนรู/้กิจกรรม/สื่อการสอนที่เหมาะสม 
“คลิปวิดีโอการเตน้จากยทููป ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นภาพ
จรงิว่าการเตน้ลีลาศมีภาพรวมอย่างไร ไดเ้ปรียบเทียบ
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เรียนรูจ้งัหวะซึ่งช่วยกระตุน้การวิเคราะหไ์ดดี้” 
(ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นลีลาศทัง้สองท่าน) 
“ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการเชื่อมโยง วิเคราะห ์และวางแผน ดว้ย
การออกแบบท่าเตน้ของตนเองพรอ้มอธิบายแนวคิด
เบือ้งหลงั (ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคิดเชิงระบบ 1) เสรมิกิจกรรม
เขียนสะทอ้นเพื่อเห็นกระบวนการคิดและวิเคราะหข์อง
ตวัเองไดม้ากที่สดุ” (ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคิดเชิงระบบ 2) และ
ใหโ้จทยแ์บบเปลี่ยนสถานการณก์ระทนัหนั เพื่อฝึกการ
ปรบัตวัและตดัสินใจ (ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคิดเชิงระบบ 3) 

จากตารางวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา พบว่า แนวทางการประเมินทักษะการคิดเชิงระบบของ
ผูเ้รียนระดับปริญญาตรี ควรมีการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการกระตุ้นความสนใจในการ
เรียนรูข้องผูเ้รียน ท าใหเ้กิดความรูแ้ละทักษะการลีลาศไปพรอ้มกับสรา้งเสริมทักษะการคิดเชิง
ระบบ และส่งเสริมใหผู้เ้รียนตั้งเป้าหมายการเรียนรูแ้ละเกิดความมั่นใจในการปฏิบัติ สนับสนุน
ผูเ้รียนให้ใชผ้ลจากการประเมินตนเองและน าไปปรบัปรุงใหดี้ยิ่งขึน้ เพื่อให้เกิดผลลัพธ์เรียนรูท้ี่
ก  าหนด ตามเงื่อนไขของเวลา โดยทัง้ผูส้อนและผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์นัอย่างเป็นกลัยาณมิตร เนน้
ความสขุ และความทา้ทาย 

2. สภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศในปัจจบุนั 

ตาราง 2 วิเคราะหเ์ชิงเนือ้หาเก่ียวกบัสภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศในปัจจบุนั 
(n=5) 

ค าถาม เนือ้หาบางส่วนจากบทสัมภาษณ ์ ข้อสรุป 

1 สภาพปัญหาที่พบในการเรียน 
“ผูเ้รียนขาดความมั่นใจ ไม่กลา้แสดงออก และมีทศันคติ
ไม่ดีต่อการเตน้ลีลาศ” 
“ผูเ้รียนบางสว่นไม่ใสใ่จหรือขาดความรบัผิดชอบต่อการ
เรียน” 
“ผูเ้รียนบางสว่นไม่เขา้ใจเปา้หมายของการเรียนวิชา
ลีลาศ จึงมองว่าไม่ส  าคญัและไม่ตัง้ใจเรียน” 

ความพรอ้มในการเรียน 

2 สภาพปัญหาที่พบในการสอน ความสามารถในการ
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“พืน้ฐานการเคลื่อนไหวของผูเ้รียนมีความแตกต่างกนั 
ท าใหบ้างคนตามไม่ทนัเนือ้หา” 
“ในชัน้เรียนจะเห็นไดช้ดัเลยว่า ผูเ้รียนที่เคยมี
ประสบการณเ์ตน้ลีลาศมาก่อนจะสามารเคลื่อนไหวได้
คลอ่ง แต่บางคนที่เพิ่งเริ่มเตน้ จะจบัจงัหวะไม่ไดเ้ลย” 
“ตอ้งปรบัวิธีการสอนใหเ้หมาะกบัผูเ้รียนที่มีพืน้ฐาน
ต่างกนั ท าใหก้ระทบความต่อเนื่องของบทเรียน” 

เคลื่อนไหวพืน้ฐาน  

3 เปา้หมายและผลลพัธ ์
“ผูเ้รียนไม่สามารถควบคมุการกา้วเทา้ใหแ้ม่ย าตาม
จงัหวะดนตรี สง่ผลใหเ้ตน้ไม่สมัพนัธก์บัดนตรี” 
“ผูเ้รียนสบัสนว่าใครตอ้งเริ่มก่อน โดยเฉพาะเวลาเตน้คู่ 
ท าใหเ้กิดการเหยียบเทา้กนั ท าใหเ้รื่องการน าและตามยงั
เป็นจดุอ่อนของผูเ้รียน” 
“ท่าทางยงัไม่ถกูตอ้ง ท าใหบุ้คลิกภาพไม่เหมาะสมกบั
การเตน้ลีลาศ” 

ทกัษะเฉพาะของการเตน้
ลีลาศ 

4 การวดัและประเมินผล 
“ถา้ชัน้เรียนมีผูเ้รียนจ านวนมาก การประเมินรายบุคคล
ในเวลา 1-2 ชั่วโมง ไม่สามารถท าครบไดท้กุคน” 
“ใชเ้วลาในการสอนมากจนไม่มีเวลาส าหรบัการประเมิน 
หรือใชว้ิธีใหค้ะแนนรวม” 
“บางครัง้ตอ้งมีการแบ่งกลุม่สอบ ท าใหต้อ้งผลดักนัรอ 
และผูเ้รียนบางคนไม่ไดร้บัการประเมินจรงิ” 

การประเมินทกัษะ 

5 เทคนิคการสอน 
“ผูเ้รียนจ าท่าเตน้ได ้แต่ไม่สามารถประยุกตใ์ชห้รือเตน้
รว่มกบัผูอ่ื้นได”้ 
“บางคนสามารถจ าลวดลายได ้แต่พอเปิดเพลงกลบันบั
จงัหวะไม่ถกูตอ้ง” 

ผลลพัธก์ารเรียนรู ้

6 เสนอแนะเพิ่มเติม 
 

หอ้งเรียนและสิ่งอ านวย
ความสะดวก 
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จากตารางวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา พบว่า สภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศใน
ปัจจุบัน สามารถสรุปได้เป็น 6 ประเด็น ประกอบด้วย 1) ความพรอ้มในการเรียนรูข้องผู้เรียน 
ความสนใจ ความตั้งใจ และสมาธิของผูเ้รียน 2) ความสามารถในการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของ
ผูเ้รียน 3) ทกัษะเฉพาะของการเตน้ลีลาศ เช่น การเตน้ประกอบเพลง การฟังจงัหวะไม่ออก การจ า
ท่าทางไม่ได ้4) ความถูกตอ้งของลวดลาย การปฏิบติัไดไ้ม่ตรงกับจงัหวะ และขาดความสวยงาม
ซึ่งพิจารณาจากการเตน้ไดม้ีความกลมกลืนและประสานกนัระหว่างผูเ้ตน้ 5) ผลลพัธท์ี่ตอ้งการให้
เกิดกับผูเ้รียน ไดแ้ก่ ทักษะการเตน้ ความรูเ้รื่องของลวดลาย และการเตน้ใหต้รงกับจังหวะเพลง
และ 6) หอ้งเรียน สิ่งอ านวยความสะดวก 
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3. แนวทางการจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบของ
ผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

ตาราง 3 วิเคราะหเ์ชิงเนือ้หาเก่ียวกบัแนวทางการจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิ
ทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี (n=5) 

ค าถาม เนือ้หาบางส่วนจากบทสัมภาษณ ์ ข้อสรุป 

1 แนวทางการจดัการเรียนการสอน 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนพลศกึษาศกึษาเสนอว่า “ควร
เนน้ทัง้ความสนุกและการใชร้า่งกายรว่มกบักระบวนการ
คิด” ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นลีลาศเสนอว่า “ควรมีการฝึกพืน้ฐาน
ที่สมัพนัธก์บัจงัหวะก่อนเขา้สูช่ดุท่า และกิจกรรมควร
สอดแทรกการท างานกลุม่และวิเคราะหร์ว่มกนั” 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคิดระบบเสนอว่า “การสอนควรใหผู้เ้รียน
มีโอกาสวางแผนและวิเคราะห ์โดยเริ่มดว้ยการตัง้ค าถาม
และจบดว้ยการสะทอ้นคิดทุกกิจกรรม” 

หลกัการ 

2 การวางแผนจดัการเรียนรู ้
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นลีลาศเสนอว่า “เปา้หมายไม่ใช่แค่เตน้ได ้
ตอ้งก าหนดเปา้หมายดา้นจงัหวะ ท่วงท่า และการ
ประสานงานระหว่างคู่เตน้” ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคิดระบบ
เสนอว่าผูเ้รียนควรวางแผนเป็น ตดัสินใจได ้วิเคราะห์
และปรบัตวัไดเ้มื่อเจอปัญหาในการเตน้” ผูเ้ชี่ยวชาญ
ดา้นการสอนพลศกึษาเสนอว่า “ใหเ้นน้เปา้หมายการ
พฒันาทัง้รา่งกาย อารมณ ์และปัญญาที่เหมาะสมกบั
พฒันาการทางกายและจิตของผูเ้รียน” 

จดุมุ่งหมาย 

3 บทบาทหนา้ที่ระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นลีลาศเสนอว่า “ผูเ้รียนควรไดฝึ้กน าเสนอ 
ออกแบบท่าดว้ยตนเอง ไม่ใช่เพียงผูร้บัความรู”้ 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคิดระบบเสนอว่า “ใหผู้ส้อนเป็นผูอ้  านวย
ความสะดวก กระตุน้การคิดมากกว่าถ่ายทอดตรง ใช้

กิจกรรมการเรียนการสอน 
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ค าถามกระตุน้ และใหผู้เ้รียนเรียนรูจ้ากการลงมือท า” 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนพลศกึษาเสนอว่า “กิจกรรมตอ้ง
ออกแบบใหท้กุคนมีสว่นรว่มและเห็นผลการเคลื่อนไหว
ตนเอง และควรใหผู้เ้รียนมีบทบาทในการประเมินตนเอง” 

4 การใชเ้ทคนิคตัง้ค าถาม 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นลีลาศเสนอว่า “ใหต้ัง้ค าถามจาก
สถานการณท์ี่เกิดขึน้จรงิในการเตน้ เช่น ท าไมกา้วนีถ้ึง
ไม่ได”้ ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคิดระบบเสนอว่า “เนน้การใช้
ค าถามปลายเปิดเพื่อกระตุน้การคิดวิเคราะห ์การคิดเชิง
เหตผุล เช่น ท าไมถึงเลือกท่านี”้ ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอน
พลศกึษาเสนอว่า “ใหผู้เ้รียนตัง้ค าถามกลบัและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรว่มกนัเพื่อพฒันาการคิดขัน้สงู” 

ขัน้ตอนการสอน 

5 การใหข้อ้มลูยอ้นกลบัจากผูเ้รียน4 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นลีลาศเสนอว่า “ใหใ้ชท้ัง้การสงัเกต วิดีโอ
บนัทกึการเตน้ และการสะทอ้นคิด มาช่วยใหข้อ้มลู
ยอ้นกลบัไดต้รงจดุ” ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคิดระบบเสนอว่า 
“ควรใหก้ารสะทอ้นคิดหลงักิจกรรม เพื่อประเมินทัง้การ
คิดและผลลพัธร์ะหว่างทาง ไม่ใช่รอปลายภาคอย่าง
เดียว” ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนพลศกึษาเสนอว่า “ใหใ้ช ้
รูบรคิสกอรท์ี่ชดัเจนและผูเ้รียนเขา้ใจง่าย ผูเ้รียนประเมิน
ตนเองรว่มกบัครู” 

การวดัและประเมิน 

จากตารางวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หาเก่ียวกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อ
สรา้งเสริมทักษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดับปริญญาตรีพบว่า องคป์ะกอบของรูปแบบการ
เรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะการคิดเชิงระบบของผู้เรียนระดับปริญญาตรี ซึ่ง
ประกอบไปดว้ย 1) หลกัการ 2) จดุมุ่งหมาย 3) กิจกรรมการเรียนการสอน 4) ขัน้ตอนการสอน และ 
5) การวดัและประเมินผล  

ดา้นจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนพบว่า ควรใหค้วามส าคัญกับความรูก้่อนการเตน้ 
เป็นความรูท้ี่ส  าคัญ ๆ สามารถน าไปใชใ้นการปฏิบติั มีการส่งเสริมการพัฒนาทักษะควบคู่ไปกับ
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การพัฒนากระบวนการคิด ตะหนักถึงความตอ้งการและเป้าหมายของผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิด
ความรูค้วามเขา้ใจและน าไปใชใ้นการปฏิบติัไดจ้รงิ 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนพบว่า ควรมีความหลากหลาย ด้วยวิธีการบรรยาย 
อธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบัติ มีการใชว้ิดีทัศน ์และถ่ายคลิปวิดีโอ และเนือ้หาและกิจกรรมของ
รายวิชาพบว่า เนือ้หาประกอบด้วย จังหวะวอลซ ์จังหวะแทงโก้ จังหวะคิวบัน จังหวะช่าช่าช่า 
จงัหวะบีกิน และจงัหวะตะลงุ 

ดา้นขั้นตอนการสอนพบว่า ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู ้โดยผูส้อนอ านวยความ
สะดวกในการน ากระบวนการเรียนรู ้ดว้ยการเรา้ความสนใจผูเ้รียนดว้ยเสียงเพลง กิจกรรมการ
เคลื่อนไหว กิจกรรมที่ทา้ทาย จากนัน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัแลว้ใหผู้เ้รียนไดส้งัเกตตนเอง เพื่อ
เขา้ใจการเคลื่อนไหวของตนเอง แลว้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบัติการเตน้ลีลาศร่วมกันในสถานการณ์
หลากหลายเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ตน้รว่มกนัอย่างบรรลเุป้าหมาย 

ดา้นการวัดประเมินผลพบว่า เน้นการวัดประเมินที่มีความหลากหลาย โดยให้ผู้เรียน
แสดงความสามารถในการคิดและการปฏิบติัอย่างสอดคลอ้งกนั โดยผูส้อนสงัเกตการปบติัทักษะ
ของผูเ้รียน แต่จะตอ้งมีการก าหนดเงื่อนไขใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติั ส าหรบัการประเมินใชก้ารใหค้ะแนน
เป็นแบบรูบรคิสกอร ์

ตอนที ่2 รูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพ่ือสร้างเสริมทักษะการคิดเชิงระบบของ
ผู้เรียนระดับปริญญาตรี 

ตอนที ่2.1 รูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพ่ือสร้างเสริมทักษะการคิดเชิง
ระบบของผู้เรียนระดับปริญญาตรี ประกอบด้วย 

องคป์ะกอบของรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบ
ของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี ซึ่งประกอบไปดว้ย  

1) หลักการ เน้นการจัดการเรียนการสอนลีลาศที่เป็นการพัฒนาผูเ้รียนโดย ใหผู้เ้รียน
พัฒนาตนเอง (Self-development) เนื่องจากความแตกต่างระหว่างบุคคลของผูเ้รียนที่มีความ
แตกต่างกนั ทัง้ทางดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ ์ดา้นสงัคม ตลอดจนดา้นบุคคลิกภาพต่าง ๆ ที่สง่ผล
ทัง้ทางตรง และทางออ้มต่อผูเ้รียน จึงท าใหก้ารจัดการเรียนการสอนไม่สามารถท าใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรูต้ามจดุมุ่งหมายของ  

2) จุดมุ่งหมาย เพื่อใหผู้เ้รียนมีทักษะที่ดีขึน้ เมื่อมีการก าหนดจุดมุ่งหมายของรูปแบบที่
ชัดเจนนั้นก็จะส่งผลให้สามารถก าหนดการจัดกิจกรรมกรรมการเรียนการสอนที่ชัดเจนและ
เหมาะสมกับผู้เรียนมากขึน้ โดยจะพบว่า การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนนั้น ใน
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กิจกรรมกลุ่มที่มีการคละความสามารถกันภายในกลุ่มนั้น การก าหนดจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนา
ทกัษะของผูเ้รียนเป็นสิ่งที่ส  าคญั เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถบรรลเุป้าหมายของการมีทกัษะลีลาศที่ดีขึน้
อย่างเป็นรูปธรรม  

3) กิจกรรมการเรียนการสอน โดยเน้นกระบวนการกลุ่ม (Group process) และมีการ
เสริมแรงตามทฤษฎีแรงจูงใจ (The Theory of Human Motivation) ของ มาสโลว์ (Maslow, 
1943) โดยใชก้ารจัดกลุ่มแบบ TAI (Team-Assisted Individualization) เป็นการจัดกลุ่มผูเ้รียน
แบบคละความสามารถกัน การเรียนรูเ้ป็นกลุ่มเพื่อช่วยเหลือเพื่อนเป็นรายบุคคล เน้นการสนอง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยใหผู้ ้เรียนเรียนรูด้ว้ยตนเองตามความสามารถ ส่งเสริมความ
รว่มมือภายในกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนประสบการณก์ารเรียนรูแ้ละปฏิสมัพันธท์างสงัคม ซึ่งการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน มีการแบ่งทักษะผูเ้รียนออกเป็น 3 ระดบั คือระดบัทักษะดี ระดับทกัษะ
ปานกลาง และระดับทักษะอ่อน แล้วน าผู้เรียนมาแบ่งเป็นกลุ่มย่อย ๆ โดยแต่ละกลุ่มย่อย จะ
ประกอบไปดว้ยผูเ้รียนที่มีระดบัทกัษะทัง้ 3 ระดบั โดยการจดักิจกรรมในกลุ่มย่อย ผูเ้รียนทุกระดบั
ทักษะ ตอ้งมีระดับทักษะที่สูงขึน้กว่าก่อนการท ากิจกรรม เนื่องจากการที่ไดก้ าหนดจุดมุ่งหมาย
อย่างชดัเจนนัน้ จะสง่ผลใหเ้ปา้หมายในการท ากิจกรรมที่ชดัเจนซึ่งน าไปสู่การก าหนดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ที่เหมาะสมกบัเปา้หมายและผูเ้รียนที่มีทกัษะในแต่ละระดบั 

4) ขั้นตอนการสอน การจัดกระบวนการและขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ให้กับ
สถานศึกษา และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง จะต้องด าเนินการดังต่อไปนี ้ 1) การจัดเนือ้หาสาระที่
เหมาะสม และกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอน ใหส้อดคลอ้งกับความสนใจ และความถนัด
ของผูเ้รียน ซึ่งจะตอ้งค านึงถึงความสามารถ และความแตกต่างของบุคคลในแต่ละบุคคล 2) ใน
การปฏิบัติทักษะ ควรเน้นในเรื่องของกระบวนการคิด การจัดการเมื่อมีการเผชิญหน้ากับ
สถานการณ์จริง ตลอดจนการน าความรูท้ี่ได้รบัมาประยุกต์ใช้ ในการแก้ปัญหา 3) ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนควรให้ผู้เรียนไดเ้รียนรู ้จากประสบการณ์ที่เกิดขึน้จริง มีการฝึกการ
ปฏิบัติในสถานการณ์จริง เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถท าไดจ้ริง คิดเป็นและท าเป็น และใหผู้เ้รียนเกิด
การใฝ่รูอ้ย่างต่อเนื่อง 4) ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรมีการผสมผสานกันระหว่าง 
เนือ้หาสาระด้านต่าง ๆ ควรมีสัดส่วนที่เหมาะสม รวมทั้งส่งเสริมทางด้านคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม ที่ดีงามของไทย รวมถึงคณุลกัษณะที่พึงประสงคไ์วด้ว้ย 5) ควรมีการเปิดโอกาสใหผู้ส้อน
สามารถที่จะจัดบรรยากาศในการเรียนการสอน ตลอดจนจัดสภาพแวดลอ้ม สื่อการเรียน และ
อ านวยความสะดวก เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูแ้ละมีความรอบรู ้รวมทัง้การสามารถใชง้านวิจัย
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ้ทัง้นีผู้ส้อน และผูเ้รียน อาจเรียนรูไ้ปพรอ้มกนัจากสื่อการเรียน
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การสอน และแหลง่วิทยาการประเภทต่าง ๆ และ 6) จดัการเรียนรูใ้หเ้กิดขึน้ไดท้กุเวลา เพื่อร่วมกนั
พฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาในดา้นทกัษะลีลาศที่สงูขึน้ 

ขั้นตอนการสอนโลตัสโมเดลในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพ่ือ
สร้างเสริมทักษะการคิดเชิงระบบของผู้เรียนระดับปริญญาตรี มีรายละเอียดดงันี ้

ขัน้ที่ 1 เรา้สนใจใฝ่เรียนรู ้มุ่งเนน้การท าความรูจ้กักบัตนเอง โดยกระตุน้ใหผู้เ้รียน
สามารถตัง้เป้าหมายการเรียนรูข้องตนเองไดต้ามความสนใจในการเรียน ใชค้  าถามและกิจกรรมที่
เก่ียวขอ้งกับเนือ้หาที่จะเรียน เพื่อใหผู้ ้เรียนแสดงความสามารถในการเชื่อมโยงความรูใ้หม่กับ
ความรูเ้ดิมได ้และแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกับเป้าหมายของตนเอง ไดแ้ก่ สนใจอะไรบา้ง รู ้
อะไรมาแลว้บา้ง และท าอะไรเป็นแลว้บา้ง 

ขัน้ที่ 2 พินิจสู่พัฒนาตน มุ่งเนน้การเรียนรูผ้่านการสงัเกตและทดลองปฏิบติัจริง 
โดยผูส้อนจัดสถานการณ์ใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณ์ตรงจากการส ารวจและไดเ้รียนรูจ้ากการ
ปฏิบัติจริง ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้เกิดการเรียนรูท้ี่มีความหมาย จากนั้นให้ผู ้เรียนได้ป้อนข้อมูล
ยอ้นกลบั ไดแ้ก่ เกิดอะไรขึน้บา้ง รูส้กึอย่างไรบา้ง และเขา้ใจไดว้่าอย่างไร 

ขัน้ที่ 3 ฝึกฝนเพิ่มพนูทกัษะ มุ่งเนน้การเชื่อมโยงความรูแ้ละการฝึกปฏิบติั โดยให้
โอกาสและกิจกรรมการฝึกฝนความสามารถในการเรียนวิชาลีลาศในดา้นต่าง ๆ ที่ท าใหผู้เ้รียน
บรรลเุป้าหมายไดด้ว้ยตนเอง บรรยากาศในชัน้เรียนควรมีการจดัประสบการณท์ี่หลากหลายและมี
สื่อการสอนที่เหมาะสม เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ัฒนาและฝึกทกัษะอย่างเต็มที่ ผูส้อนควรใหเ้ทคนิคการ
วิเคราะห ์การเปรียบเทียบ การสงัเคราะห ์และการวิพากษ์ตามบริบทต่าง ๆ ไดแ้ก่ แนวทางปฏิบติั
ที่ดีที่สุดที่ไดเ้ลือกใชเ้ป็นอย่างไร วิธีการปฏิบัติจะตอ้งประกอบดว้ยอะไรบา้ง และเมื่อฝึกปฏิบัติ
อะไรบา้งที่จะตอ้งเกิดขึน้กบัตวัเอง 

ขัน้ที่ 4 มุ่งมานะสะทอ้นผล มุ่งเนน้การแสดงออกทางภาษาและการกระท า โดย
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนสะทอ้นผลการเรียนรูแ้ละตรวจสอบความเขา้ใจของตนเองผ่านการประเมินผล
การปฏิบติั ใชแ้บบประเมินที่สามารถวดัความสามารถในระดับต่าง ๆ ตัง้แต่ระบบประสาทสมัผัส
ของผูเ้รียน รวมถึงการพิจารณาขอ้ผิดพลาดที่เกิดขึน้ในระหว่างการเรียนรู ้เพื่อน าไปพฒันาตนเอง 
โดยน าเครื่องมือมาช่วยเก็บขอ้มลูผ่านวิธีการต่าง ๆ ไดแ้ก่ ประเมินระดบัคณุภาพการปฏิบติัทกัษะ
ของตนเองจากการเทียบเคียงเกณฑ์และมาตรฐาน ปริมาณของสิ่งที่จะตอ้งปฏิบัติให้ครบตาม
เงื่อนไขที่ก าหนดไว ้และวิธีการปฏิบติัเพื่อบรรลวุตัถปุระสงค ์

ขั้นที่  5 สรรค์สรา้งผลงานเชิงประจักษ์  มุ่งเน้นการน าเสนอกระบวนการและ
ผลงาน มีการใชเ้ทคโนโลยีในการเรียนการสอนช่วยใหก้ารเรียนรูเ้กิดขึน้อย่างมีประสิทธิภาพและ
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เหมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รียน เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธแ์ละสามารถน าเสนอผลงาน
หรือวิธีการเรียนรูข้องตนเอง ซึ่งจะแสดงออกมาในลกัษณะการธิบายดว้ยการแสดง รูปภาพ หรือ
ข้อความ เช่น คะแนนจากการประเมินทักษะซึ่งเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงปริมาณความส าเร็จของ
กระบวนการและผลงานที่เกิดขึน้ มีอะไรบา้ง ระดบัทกัษะเมื่อเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานที่ที่ก  าหนด
ไวซ้ึ่งเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงระดับคุณภาพของกระบวนการและผลงานที่เกิดขึน้มีอะไรบา้ง และการ
แสดงผลงาน ชัน้งาน หรือกระบวนการน าเสนองาน ซึ่งเป็นรอ่งรอยหลกัฐานการเรียนรูท้ี่ปรากฏขึน้
ในเสน้ทางการเรียนรูข้องตวัเองเป็นอย่างไร 

5) การวดัและประเมินผล ควรมีทัง้การประเมินผลทกัษะก่อน และหลงัการเรียน และการ
แสดงความคิดเห็นจากผูเ้รียนหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการสอนลีลาศ ผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งโดยตรง คือ 
ผูส้อน และผูเ้รียน ซึ่งเป็นการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสอนที่ใชใ้นการจดัการเรียนการ
สอน โดยการประเมินทักษะก่อนการเรียนนัน้ ควรปฏิบติัในทุกทักษะของการเรียน เนื่องจากการ
ประเมินผลก่อนการเรียนนั้น จะท าให้ผูส้อนทราบถึงทักษะพืน้ฐานของผู้เรียนแต่ละคนว่าเป็น
อย่างไร และความแตกต่างของแต่ละบุคคลนัน้เป็นไปตามหลกัการจดัรูปแบบการสอนที่เนน้การ
จดัการเรียนรูร้ายบคุคล ในขณะเดียวกนั หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละเนือ้หา
จบแลว้ ควรประเมินทกัษะหลงัการเรียนของผูเ้รียนเพื่อเปรียบเทียบผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการเรียนเพื่อ
ไดรู้ถ้ึงประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนที่สรา้งและพัฒนาขึน้ ว่าสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการ
พัฒนาทักษะใหสู้งขึน้มากน้อยเพียงใด เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลที่จะน าไปสู่การการตัดสินว่าควรมีการ
ปรบัปรุงแกไ้ข ตลอดจนพฒันา การจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบต่อไปหรือยุติการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนตามรูปแบบที่สรา้งและพัฒนาขึน้ ดงันัน้การประเมินผลที่ตวัของผูเ้รียนถือไดว้่า
เป็นสิ่งที่ส  าคญัที่สดุ 

จากผลการสรา้งและพฒันารูปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะการคิด
เชิงระบบของผู้เรียนระดับปริญญาตรี ผู ้วิจัยได้สรุปข้อมูลสารสนเทศเพื่อน าไปจัดท าแผนการ
จดัการเรียนการสอน มีรายละเอียดดงันี ้

1.1 ด้านจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนพบว่า ควรใหค้วามส าคญักบัความรูก้่อน
การเตน้ เป็นความรูท้ี่ส  าคญั ๆ สามารถน าไปใชใ้นการปฏิบติั มีการสง่เสรมิการพฒันาทกัษะควบคู่
ไปกบัการพฒันากระบวนการคิด ตะหนกัถึงความตอ้งการและเป้าหมายของผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียน
เกิดความรูค้วามเข้าใจและน าไปใชใ้นการปฏิบัติได้จริง ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี เอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันากระบวนการคิดเชิงระบบ การออกแบบกิจกรรม เทคนิควิธีการที่
ใช้ในกระบวนการคิดเชิงระบบแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ โดยค านึงถึงสภาพทางสังคม 
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พัฒนาการทางสติปัญญา วุฒิภาวะและความสนใจของผูเ้รียน และผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
โดยผูเ้ชี่ยวชาญ ที่มีความรู ้ความเชี่ยวชาญในดา้นการจดัการเรียนรู ้ใหค้  าแนะน าและขอ้เสนอแนะ 
ท าให้รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึน้มีความสมบูรณ์เหมาะกับความสามารถของผู้เรียน และมี
ประสิทธิภาพ 

1.2 ด้านเนื้อหาของรายวิชาพบว่าเนือ้หาประกอบดว้ย จังหวะวอลซ ์จังหวะแทงโก ้
จงัหวะคิวบนั จังหวะช่าช่าช่า จงัหวะบีกิน และจังหวะตะลุง ซึ่งไดม้าจากการส ารวจ ในการเรียน
การสอนนัน้ ควรเป็นเนือ้หาที่ผูเ้รียนสามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนัได ้เช่น ออกงาน
สงัคม งานสงัสรรคต่์าง ๆ การออกก าลงักายเพื่อสขุภาพ หรือการน าไปฝึกฝนต่อเพื่อการแข่งขนัได ้
ดงันัน้สิ่งที่ผูเ้รียนควรเรียนรูคื้อ จงัหวะดนตรีของการเตน้ ลวดลายการเตน้พืน้ฐานของแต่ละจงัหวะ 
และจังหวะลีลาศที่นิยมในงานสังคม การออกก าลังกาย และการแข่งขัน ได้แก่ จังหวะวอลซ ์
จงัหวะแทงโก ้จงัหวะบีกิน จงัหวะชาชาช่า จังหวะอเมริกนัรุมบา้ เป็นตน้ ในแต่ละจงัหวะในแต่ละ
เพลงมีการออกลวดลายท่าเตน้ที่แตกต่างกนั  

1.3 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนพบว่า ควรมีความหลากหลาย ด้วยวิธีการ
บรรยาย อธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบติั มีการใชว้ิดีทศัน ์และถ่ายคลิปวิดีโอ แลว้แบ่งกลุ่มจบัคู่ตาม
ความสมัครใจ 4-5 คู่ เน้นฝึกปฏิบัติ โดยฝึกเด่ียวก่อนแยกชาย-หญิง เขา้คู่ ผูเ้รียนตอ้งสามารถ
เคลื่อนไหวรา่งกายไปตามจงัหวะใหถู้กตอ้งได ้ผูส้อนจึงตอ้งสอนดว้ยวิธีการสาธิต โดยเตน้ใหด้แูลว้
ผูเ้รียนท าตาม และสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันกับผู้เรียนทั้งในด้านเนือ้หาวิชาไป
พรอ้มกัน แต่การลีลาศตอ้งจับคู่แลว้เตน้เป็นกลุ่ม ผูส้อนจึงตอ้งเลือกท าการสาธิตแบบกลุ่ม โดย
เลือกผู้เรียนที่เต้นเก่งมาคู่กับผู้สอนแล้วสาธิต มีการแบ่งกลุ่มเต้น โดยเน้นให้ผู ้เรียนฝึกปฏิบัติ
เพื่อใหเ้กิดความช านาญ 

1.4 ด้านขั้นตอนการสอนพบว่า ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู ้โดยผูส้อนอ านวย
ความสะดวกในการน ากระบวนการเรียนรู ้ดว้ยการเรา้ความสนใจผูเ้รียนดว้ยเสียงเพลง กิจกรรม
การเคลื่อนไหว กิจกรรมที่ทา้ทาย จากนัน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัแลว้ใหผู้เ้รียนไดส้งัเกตตนเอง 
เพื่อเขา้ใจการเคลื่อนไหวของตนเอง แลว้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัการเตน้ลีลาศรว่มกนัในสถานการณ์
หลากหลายเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ตน้ร่วมกนัอย่างบรรลเุป้าหมาย ผูเ้รียนควรมีส่วนรว่มในการเรียนการ
สอน เนื่องจากเป็นกิจกรรมกลุม่ที่ผูเ้รียนตอ้งช่วยเหลือและฝึกซอ้มใหก้นั คนที่เตน้เป็นเรว็สอนคนที่
เตน้เป็นชา้ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อกัน แสดงถึงความมีน า้ใจต่อกัน แสดงความรบัผิดชอบต่อ
งานกลุ่ม สุดทา้ยขอขมากันหรือขอบคุณเพื่อนที่เสียสละ แลว้มีการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ลือก
เพลง เลือกคู่เตน้ ออกแบบท่าเตน้ ฝึกซอ้มร่วมกนั ทั้งนี ้ควรใหม้ีการจัดงานลีลาศขึน้มา เพื่อเป็น



  123 

การน ามาประยุกตใ์ชใ้นการเขา้สงัคม เนื่องจากวิชาลีลาศมีผูเ้รียนเป็นจ านวนมาก ผูส้อนเพียงคน
เดียวอาจจะดูไม่ทั่วถึงส าหรบัผูเ้รียนที่มีทักษะนอ้ย จึงจ าเป็นตอ้งใหผู้เ้รียนที่เก่งช่วยเหลือเพื่อน 
เพื่อท าใหก้ารเรียนลีลาศมีประสิทธิภาพ ผูเ้รียนสามารถน าความรูไ้ปใชไ้ดทุ้กคน และเกิดทศันคติที่
ดีต่อการเรียนรู ้ 

1.5 ด้านการวัดประเมินผลพบว่า เน้นการวัดประเมินที่มีความหลากหลาย โดยให้
ผู้เรียนแสดงความสามารถในการคิดและการปฏิบัติอย่างสอดคล้องกัน โดยผู้สอนสังเกตการ
ปฏิบติัทักษะของผูเ้รียน แต่จะตอ้งมีการก าหนดเงื่อนไขใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติั ส าหรบัการประเมินใช้
การใหค้ะแนนเป็นแบบรูบริคสกอร ์เพื่อใหส้ามารถวดัและประเมินผลทกัษะไดต้รงตามสภาพจริง 
ซึ่งผู้สอนได้มีการชี ้แจงให้ ผู ้เรียนทราบถึงเกณฑ์การวัดและประเมินผล มีเกณฑ์การวัดและ
ประเมินผลที่ชดัเจน สอดคลอ้งกับความรูท้ี่ไดจ้ากการเรียน การสอน ค านึงถึงความสามารถของ
ผูเ้รียน 

ตอนที ่2.2 ศึกษาน าร่องเพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน
วิชาลีลาศเพ่ือสร้างเสริมทักษะการคิดเชิงระบบของผู้เรียบระดับปริญญาตรี 

ตาราง 4 จ านวนและรอ้ยละของทกัษะการคิดเชิงระบบก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลองน า
รอ่ง จ าแนกตามระดบัของทกัษะ (n=30) 

ทักษะการคิดเชิงระบบ จ านวน/ร้อยละ รวม 

ปรับปรุง พอใช้ ดี ดีมาก 
รบัรูภ้าพรวม ก่อนเรียน 1/3.33 14/46.67 13/43.33 2/6.67 30/100.00 

 หลงัเรียน - - 5/16.67 25/83.33 30/100.00 
พิจารณาองคป์ระกอบย่อย ก่อนเรียน 2/6.67 11/36.67 16/53.33 1/3.33 30/100.00 

 หลงัเรียน - - 10/33.33 20/66.67 30/100.00 
เชื่อมโยงกิจกรรม ก่อน  11/36.67 12/40.00 7/23.33 30/100.00 
 หลงัเรียน   6/20.00 24/80.00 30/100.00 
Use ก่อน 1/3.33 6/20.00 11/36.67 12/40.00 30/100.00 

 หลงัเรียน  1/3.33 4/13.33 25/83.33 30/100.00 
Go ก่อน 3/10.00 8/26.67 17/56.67 2/6.67 30/100.00 
 หลงัเรียน   11/36.67 19/63.33 30/100.00 
Systems Thinking ก่อน  11/36.67 12/40.00 7/23.33 30/100.00 
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 หลงัเรียน   4/13.33 26/86.67 30/100.00 

 
จากตาราง 4 พบว่า ในด้าน รบัรูภ้าพรวม หลังเรียนมีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 

6.67 ในก่อนเรียน เป็นรอ้ยละ 83.33 ในดา้นพิจารณาองคป์ระกอบย่อย มีทกัษะดีมากเพิ่มขึน้จาก
รอ้ยละ 3.33 ในก่อนเรียน เป็นรอ้ยละ 66.67 ในดา้น เชื่อมโยงกิจกรรม หลงัเรียนมีทักษะดีมาก
เพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 23.33 ในก่อนเรียน เป็นรอ้ยละ 80.00 ในดา้น Use หลังเรียนมีทักษะดีมาก
เพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 40.00 เป็นรอ้ยละ 83.33  ในดา้น Go มีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 6.67 
เป็นรอ้ยละ 63.33 ในดา้นภาพรวม Systems Thinking มีทกัษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 86.67 
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ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทกัษะการคิดเชิงระบบ ของกลุม่ทดลองน าร่องก่อนและ
หลงัเรียน ดว้ยการทดสอบ Paired Sample t –test(n=30) 

ทักษะการคิดเชิงระบบ ก่อนเรียน หลังเรียน t P-
Value M S.D. M S.D. 

1. สามารถรบัรูอ้งคร์วมของระบบ
ลีลาศ (Get) 

1.53 .68 2.83 .38 -8.96 <.01* 

2. สามารถวิเคราะหแ์ต่ละหน่วย
ย่อยขององคป์ระกอบการลีลาศ 
(Listen) 

1.53 .68 2.67 .48 -6.62 <.01* 

3. สามารถเชื่อมโยงกิจกรรม
ภายในระบบของการเตน้ลีลาศที่
ปรากฏขึน้ (Find) 

1.87 .78 2.80 .41 -5.41 <.01* 

4. สามารถแสดงขอ้มลูปอ้นกลบั
และปรบัปรุงพฤติกรรมการลีลาศ
ตามตน้แบบเตน้ลีลาศ (Use) 

2.13 .86 2.80 .48 -3.67 <.01* 

5. สามารถปฏิบติัตามระบบของ
การเตน้ลีลาศอย่างมีคณุภาพ 
(Go) 

1.60 .77 2.63 .49 -5.87 <.01* 

รวม 1.73 .62 2.75 .37 -7.16 <.01* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากตาราง 5 พบว่าทกัษะการคิดเชิงระบบในภาพรวม เพิ่มขึน้จาก 1.73 (S.D.=.62) เป็น 
2.75 (S.D.=.37) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบว่า หลงัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีทกัษะการคิดเชิงระบบสงู
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และเมื่อพิจารณาในรายทกัษะย่อยของการคิด
เชิงระบบ พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีทกัษะหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในทกุทกัษะย่อยเช่นเดียวกนั 
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ตาราง 6 จ านวนและรอ้ยละของทกัษะการเตน้ลีลาศก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุม่ทดลองน า
รอ่ง จ าแนกตามระดบัของทกัษะ (n=30) 

เปรียบเทยีบ
คะแนน 

ระดับคะแนน รวม 
ต้องปรับปรุง
เร่งด่วน 

ปรับปรุง พอใช้ ดี ดี
มาก 

S 1 ก่อน 1/3.33 13/43.33 15/50.00 1/3.33 - 30/100.00 
 หลงัเรียน 1/3.33 17/56.67 12/40.00 - - 30/100.00 
S 2 ก่อน - 14/46.67 16/53.33 - - 30/100.00 
 หลงัเรียน - 12/40.00 18/60.00 - - 30/100.00 
S 3 ก่อน - 10/33.33 19/63.33 1/3.33 - 30/100.00 
 หลงัเรียน - 12/40.00 17/56.67 1/3.33 - 30/100.00 
S 4 ก่อน 1/3.33 8/26.67 19/63.33 2/6.67 - 30/100.00 
 หลงัเรียน 1/3.33 7/23.33 19/63.33 3/10.00 - 30/100.00 
S 5 ก่อน - 13/43.33 17/56.67 - - 30/100.00 
 หลงัเรียน - 12/40.00 18/60.00 - - 30/100.00 
S ก่อน 2/6.67 7/23.33 21/70.00 - - 30/100.00 
 หลงัเรียน 1/3.33 8/26.67 21/70.00 - - 30/100.00 

 

จากตาราง 6 พบว่า ในดา้น S4 หลงัเรียนมีทกัษะเพิ่มขึน้จากในก่อนเรียน รอ้ยละ 6.67 
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ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทกัษะการเตน้ลีลาศ ของกลุม่ทดลองน าร่องก่อนและหลงั
เรียน ดว้ยการทดสอบ Paired Sample t –test (n=30) 

ทักษะการเตน้ลีลาศ ก่อนเรียน หลังเรียน t P-
Value M S.D. M S.D. 

1. การใชเ้ทา้เคลื่อนไหวและเคลือ่นท่ีในรูปแบบต่าง ๆ ที่
ก าหนดไดอ้ยา่งสมดลุ (footwork) 

1.80 .51 1.68 .42 2.36 .03* 

2. การกา้วเทา้ลงน า้หนกัตามจงัหวะเพลงที่ก าหนดได้
อย่างต่อเนื่อง (Rhythm) 

1.78 .53 1.77 .51 .25 .80 

3. การแสดงออกทางท่าทางตามระยะเวลาของเพลงที่
ก าหนดไดอ้ยา่งถกูตอ้ง (Time) 

1.92 .54 1.90 .55 .49 .63 

4. การจดัทรวดทรงของแขน ขา ล าตวั และศีรษะตาม
การยืนจบัคู่และออกลวดลายการเตน้ลีลาศที่ก าหนดได้
อย่างชดัเจน (Stand) 

1.96 .59 1.99 .62 -1.14 .26 

5. การเคลื่อนที่และเคลื่อนไหวไปรว่มกบัเพลงไปตาม
ทิศทางและแนวเตน้ร  าที่ก าหนดไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 
(Move) 

1.70 .47 1.76 .50 -1.72 .10 

ภาพรวม 1.83 .49 1.82 .46 1.44 .16 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 

จากตาราง 7 พบว่าทักษะการเตน้ลีลาศของกลุ่มทดลองน าร่อง ดา้น  S1 หลังเรียนต ่า
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในขณะที่ทกัษะการเตน้ลีลาศในภาพรวม และ
ในทกุทกัษะย่อย ก่อนและหลงัเรียนไม่แตกต่างดนั 
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ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของเจตคติต่อการเรียนวิชาลีลาศ ความรูค้วามเขา้ใจ และ
ผลงานการฝึกปฏิบติั ของกลุ่มทดลองน ารอ่งหลงัเรียนเมื่อเทียบกบัเกณฑ ์)M=3.50) ดว้ยการ
ทดสอบ One Sample t –test (n=30) 

ตัวแปรทีศึ่กษา M S.D. t P-Value 
ดา้นเจตคติต่อการเรียนวิชาลีลาศ 3.48 .57 -.21 .83 
ก าหนดเป้าหมายในการเรียนรูข้องตนเอง 3.23 .68 -2.15 .04* 
เขา้รว่มกจิกรรมในการเรียนรูข้องตนเอง 3.33 .80 -1.14 .26 
ประเมินความสามารถในการเรียนรูข้องตนเอง 3.87 1.01 1.99 .06 

ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ 3.49 .60 -.10 .92 
สามารถจดัล าดบัความส าคญัของขอ้มลูสารสนเทศ

ที่เก่ียวขอ้งกบัระบบของการเตน้ลีลาศ 
3.87 .68 2.95 .01* 

สามารถแสดงความเชื่อมโยงกนัระหว่างกลไกต่าง 
ๆ ภายในระบบของการเตน้ลีลาศ 

3.73 .87 1.47 .15 

สามารถน าเสนอความรูใ้หม่ที่เกดิขึน้โดยเลือกใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการถา่ยทอด 

2.87 .68 -5.09 <.01* 

ดา้นผลงานการฝึกปฏิบตัิ 3.60 .53 1.04 .31 
แสดงพฤตกิรรมตามความรูส้กึของตนเองที่

เกิดขึน้ขณะลีลาศตามองคป์ระกอบและตวัชีว้ดั 
3.80 .96 1.71 .10 

น าแบบประเมินทกัษะการเตน้ลีลาศมาใช้
เปรียบเทียบกบัวิธีปฏิบตัิของตนเองและปรบัปรุงได ้

4.13 .57 6.07 <.01* 

เลือกตวัอย่างวดิีโอการเตน้ลีลาศมาใชต้น้แบบใน
การฝึกปฏิบตัิดว้ยตนเองอย่างบรรลผุลส าเรจ็ 

2.87 .68 -5.09 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05  

จากตาราง 8 พบว่าเมื่อพิจารณาถึงเจตคติต่อการเรียนวิชาลีลาศหลังเรียนของกลุ่ม
ทดลองน าร่องพบว่าการก าหนดเป้าหมายในการเรียนรูข้องตนเองต ่ากว่าเกณฑท์ี่ก าหนดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่เจตคติย่อยดา้นอ่ืนๆ และในภาพรวม ไม่แตกต่างจาก
เกณฑ ์ในขณะที่ความรูค้วามเขา้ใจหลงัเรียนของกลุม่ทดลองน ารอ่ง พบว่าความสามารถจดัล าดบั
ความส าคัญของขอ้มูลสารสนเทศที่เก่ียวขอ้งกับระบบของการเตน้ลีลาศสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ความสามารถน าเสนอความรูใ้หม่ที่เกิดขึน้โดยเลือกใช้
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เทคโนโลยีสารสนเทศในการถ่ายทอด ต ่ากว่าเกณฑท์ี่ก าหนดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
ในขณะที่ความรูค้วามเขา้ใจดา้นย่อยอ่ืนและในภาพรวม ไม่แตกต่างจากเกณฑ ์และเมื่อพิจารณา
ถึงดา้นผลงานการฝึกปฏิบัติหลงัเรียนของกลุ่มทดลองน าร่อง พบว่า ผลงานการน าแบบประเมิน
ทักษะการเต้นลีลาศมาใช้เปรียบเทียบกับวิธีปฏิบัติของตนเองและปรบัปรุงได้ สูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แต่ผลงานการเลือกตัวอย่างวิดีโอการเตน้ลีลาศมา
ใช้ต้นแบบในการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองอย่างบรรลุผลส าเร็จ ต ่ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่ผลงานการฝึกปฏิบัติด้านย่อยอ่ืนและในภาพรวม ไม่
แตกต่างจากเกณฑ ์

ตอนที ่3 ศึกษาประสิทธิผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพ่ือสร้างเสริม
ทักษะการคิดเชิงระบบของผู้เรียนระดับปริญญาตรี 

ตอนที ่3.1 กลุ่มทดลองที ่1 

ตาราง 9 จ านวนและรอ้ยละของทกัษะการคิดเชิงระบบก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลองที่ 1 
จ าแนกตามระดบัของทกัษะ (n=23) 

เปรียบเทยีบคะแนน ระดับคะแนน รวม 
ปรับปรุง พอใช ้ ด ี ดีมาก 

ST 1 ก่อน จ านวน - 5/21.74 15/65.22 3/13.04 23/100.00 
 หลงัเรียน จ านวน - - 2/8.70 21/91.30 23/100.00 
ST 2 ก่อน จ านวน - 7/30.43 12/52.17 4/17.39 23/100.00 
 หลงัเรียน จ านวน - - 4/17.39 19/82.61 23/100.00 
ST 3 ก่อน จ านวน 1/4.35 6/26.09 13/56.52 3/13.04 23/100.00 
 หลงัเรียน จ านวน - - 4/17.39 19/82.61 23/100.00 
ST 4 ก่อน จ านวน 1/4.35 9/39.13 10/43.48 3/13.04 23/100.00 
 หลงัเรียน จ านวน - - 1/4.35 22/95.65 23/100.0 
ST 5 ก่อน จ านวน 1/4.35 11/47.83 9/39.13 2/8.70 23/100.00 
 หลงัเรียน จ านวน - - 2/8.70 21/91.30 23/100.00 
ST ก่อน จ านวน - 9/39.13 10/43.48 4/17.39 23/100.00 
 หลงัเรียน จ านวน - - - 23/100.00 23100.00 
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จากตาราง 9 พบว่า ในดา้นการรบัรูอ้งคร์วมของระบบลีลาศรบัรูภ้าพรวม (ST1) หลัง
เรียนมีทกัษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 13.04 ในก่อนเรียน เป็นรอ้ยละ 91.30 ในดา้นการพิจารณา
องคป์ระกอบย่อยของการเตน้ลีลาศ (ST2) มีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 17.39 ในก่อนเรียน 
เป็นรอ้ยละ 82.61 ในดา้นการเชื่อมโยงกิจกรรมภายในระบบของการเตน้ลีลาศที่ปรากฏขึน้ (ST3) 
หลงัเรียนมีทกัษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 23.33 ในก่อนเรียน เป็นรอ้ยละ 80.00 ในดา้นการแสดง
ขอ้มลูปอ้นกลบัและปรบัปรุงพฤติกรรมการลีลาศตามตน้แบบเตน้ลีลาศ (ST4) หลงัเรียนมีทกัษะดี
มากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 13.04 เป็นรอ้ยละ 95.65 ในดา้นปฏิบติัตามระบบของการเตน้ลีลาศอย่าง
มีคุณภาพ (ST5) มีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 8.70 เป็นรอ้ยละ 91.30 ในดา้นภาพรวมการ
เตน้ลีลาศ มีทกัษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 17.39 เป็น 100.00 

ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทกัษะการเตน้ลีลาศ ของกลุม่ทดลองที่ 1 ทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียน Paired Sample t –test ) (n=23) 

ทักษะการคิดเชิงระบบ ก่อนเรียน หลังเรียน t P-Value 
M S.D. M S.D. 

1. สามารถรบัรูอ้งคร์วมของระบบลีลาศ (รบัรูภ้าพรวม) 1.91 .60 2.91 .29 -7.95 <.01* 
2. สามารถวิเคราะหแ์ต่ละหน่วยย่อยขององคป์ระกอบ
การลีลาศ (Listen) 

1.87 .69 2.83 .39 -5.23 <.01* 

3. สามารถเชื่อมโยงกจิกรรมภายในระบบของการเตน้
ลีลาศที่ปรากฏขึน้ (Find) 

1.78 .74 2.83 .39 -7.84 <.01* 

4. สามารถแสดงขอ้มลูป้อนกลบัและปรบัปรุง
พฤติกรรมการลีลาศตามตน้แบบเตน้ลีลาศ (Use) 

1.65 .78 2.96 .21 -8.90 <.01* 

5. สามารถปฏิบตัติามระบบของการเตน้ลีลาศอยา่งมี
คณุภาพ (Go) 

1.52 .73 2.91 .29 -7.95 <.01* 

รวม 1.75 .54 2.89 .17 -9.74 <.01* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากตาราง 10 พบว่าทักษะการคิดเชิงระบบในภาพรวม เพิ่มขึน้จาก 1 .75  ) S.D.=.54) 
เป็น 2 .89  ) S.D.=.17 (ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบว่า หลังเรียนกลุ่มตัวอย่างมีทักษะการคิดเชิง
ระบบสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาในรายทักษะย่อย
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ของการคิดเชิงระบบ พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีทักษะหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 ในทกุทกัษะย่อยเช่นเดียวกนั 
 

ตาราง 11 จ านวนและรอ้ยละของทกัษะการเตน้ลีลาศก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มที่ 1  

เปรียบเทยีบคะแนน ระดับคะแนน รวม 
ต้อง

ปรับปรุง
เร่งด่วน 

ปรับปรุง พอใช ้ ด ี ดีมาก 

S 1 ก่อน - - 11/47.83 8/34.78 4/17.39 23/100.00 
 หลงัเรียน - - 4/17.39 14/60.87 5/21.74 23/100.00 
S 2 ก่อน - - 10/43.48 10/43.48 3/13.04 23/100.00 
 หลงัเรียน - - 5/21.74 12/52.17 6/26.09 23/100.00 
S 3 ก่อน - - 12/52.17 8/34.78 3/13.04 23/100.00 
 หลงัเรียน - - 4/17.39 12/52.17 7/30.43 23/100.00 
S 4 ก่อน - 1/4.35 11/47.83 8/34.78 3/13.04 23/100.00 
 หลงัเรียน - - 4/17.39 13/56.52 6/26.09 23/100.00 
S 5 ก่อน - 1/4.35 12/52.17 7/30.43 3/13.04 23/100.00 
 หลงัเรียน - - 7/30.43 11/47.83 5/21.74 23/100.00 
S ก่อน - - 12/52.17 9/39.13 2/8.70 23/100.00 
 หลงัเรียน - - 5/21.74 13/56.52 5/21.74 23/100.00 

 
จากตาราง 11 พบว่า ในด้านการใช้เท้าเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ในรูปแบบต่าง ๆ ที่

ก าหนดไดอ้ย่างสมดลุ )footwork) หลงัเรียนมีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 17.39 ในก่อนเรียน 
เป็นรอ้ยละ 21.74 ในด้านการก้าวเท้าลงน ้าหนักตามจังหวะเพลงที่ก าหนดได้อย่างต่อเนื่อง 
)Rhythm) มีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 13.04 ในก่อนเรียน เป็นรอ้ยละ 26.09 ในด้านการ
แสดงออกทางท่าทางตามระยะเวลาของเพลงที่ก าหนดไดอ้ย่างถูกตอ้ง )Time) หลงัเรียนมีทกัษะดี
มากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 13.04 ในก่อนเรียน เป็นรอ้ยละ 30.43 ในดา้นการจดัทรวดทรงของแขน ขา 
ล าตวั และศีรษะตามการยืนจบัคู่และออกลวดลายการเตน้ลีลาศที่ก าหนดไดอ้ย่างชดัเจน )Stand) 
หลังเรียนมีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 13.04 เป็นรอ้ยละ 26.09 ในด้านการเคลื่อนที่และ
เคลื่อนไหวไปร่วมกับเพลงไปตามทิศทางและแนวเตน้ร  าที่ก าหนดไดอ้ย่างคล่องแคล่ว )Move) มี
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ทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 13.04 เป็นรอ้ยละ 21.74 และในดา้นภาพรวมการเตน้ลีลาศ มี
ทกัษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 8. 70  เป็นรอ้ยละ 21.74  

ตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทกัษะการเตน้ลีลาศ ของกลุม่ทดลองน าร่องก่อนและ
หลงัเรียน ดว้ยการทดสอบ Paired Sample t –test )n=23) 

ทักษะการเตน้ลีลาศ ก่อนเรียน หลังเรียน t P-
Value M S.D. M S.D. 

1. การใชเ้ทา้เคลื่อนไหวและเคลือ่นท่ีในรูปแบบต่าง ๆ ที่
ก าหนดไดอ้ยา่งสมดลุ (footwork) 

2.87 .57 3.16 .37  .03* 

2. การกา้วเทา้ลงน า้หนกัตามจงัหวะเพลงที่ก าหนดไดอ้ย่าง
ต่อเนื่อง (Rhythm) 

2.87 .58 3.19 .45  .80 

3. การแสดงออกทางท่าทางตามระยะเวลาของเพลงที่
ก าหนดไดอ้ยา่งถกูตอ้ง (Time) 

2.78 .57 3.19 .54  .63 

4. การจดัทรวดทรงของแขน ขา ล าตวั และศีรษะตามการ
ยืนจบัคู่และออกลวดลายการเตน้ลีลาศที่ก าหนดไดอ้ย่าง
ชดัเจน (Stand) 

2.67 .67 3.23 .43  .26 

5. การเคลื่อนที่และเคลื่อนไหวไปรว่มกบัเพลงไปตาม
ทิศทางและแนวเตน้ร  าที่ก าหนดไดอ้ย่างคล่องแคล่ว (Move) 

2.58 .65 3.13 .52  .10 

ภาพรวม 2.75 .55 3.18 .43  .16 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากตาราง 12 พบว่าทกัษะการเตน้ลีลาศของกลุ่มทดลองน าร่อง ดา้น  S1 หลงัเรียนต ่า
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในขณะที่ทกัษะการเตน้ลีลาศในภาพรวม และ
ในทกุทกัษะยอ่ย ก่อนและหลงัเรียนไม่แตกต่างกนั 
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ตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของเจตคติต่อการเรียนวิชาลีลาศ ความรูค้วามเขา้ใจ และ
ผลงานการฝึกปฏิบติั ของกลุ่มที่ 1 หลงัเรียนเมื่อเทียบกบัเกณฑ์ ) M=3.50) ดว้ยการทดสอบ One 
Sample t –test (n=23) 

ตัวแปรทีศึ่กษา M S.D. t P-Value 

ดา้นเจตคติต่อการเรียนวิชาลีลาศ 4.38 .64 6.59 <.01* 
ก าหนดเป้าหมายในการเรียนรูข้องตนเอง 4.22 .67 5.13 <.01* 
เขา้รว่มกจิกรรมในการเรียนรูข้องตนเอง 4.57 .66 7.71 <.01* 
ประเมินความสามารถในการเรียนรูข้องตนเอง 4.32 .84 4.58 <.01* 

ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ 4.04 .55 4.71 <.01* 
สามารถจดัล าดบัความส าคญัของขอ้มลูสารสนเทศ

ที่เก่ียวขอ้งกบัระบบของการเตน้ลีลาศ 
4.04 .71 3.69 <.01* 

สามารถแสดงความเชื่อมโยงกนัระหว่างกลไกต่าง 
ๆ ภายในระบบของการเตน้ลีลาศ 

3.91 .60 3.32 <.01* 

สามารถน าเสนอความรูใ้หม่ที่เกดิขึน้โดยเลือกใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการถา่ยทอด 

4.17 .65 4.97 <.01* 

ดา้นผลงานการฝึกปฏิบตัิ 3.91 .62 3.65 <.01* 
แสดงพฤตกิรรมตามความรูส้กึของตนเองที่

เกิดขึน้ขณะลีลาศตามองคป์ระกอบและตวัชีว้ดั 
3.74 .76 1.85 .08 

น าแบบประเมินทกัษะการเตน้ลีลาศมาใช้
เปรียบเทียบกบัวิธีปฏิบตัิของตนเองและปรบัปรุงได ้

4.13 .55 3.99 <.01* 

เลือกตวัอย่างวดิีโอการเตน้ลีลาศมาใชต้น้แบบใน
การฝึกปฏิบตัิดว้ยตนเองอย่างบรรลผุลส าเรจ็ 

3.87 .54 3.23 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05  

จากตาราง 13 พบว่าเมื่อพิจารณาถึงเจตคติต่อการเรียนวิชาลีลาศหลังเรียนของกลุ่ม
ทดลองน าร่องพบว่าการก าหนดเป้าหมายในการเรียนรูข้องตนเองต ่ากว่าเกณฑท์ี่ก าหนดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่เจตคติย่อยดา้นอ่ืนๆ และในภาพรวม ไม่แตกต่างจาก
เกณฑ ์ในขณะที่ความรูค้วามเขา้ใจหลงัเรียนของกลุม่ทดลองน ารอ่ง พบว่าความสามารถจดัล าดบั
ความส าคัญของขอ้มูลสารสนเทศที่เก่ียวขอ้งกับระบบของการเตน้ลีลาศสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ความสามารถน าเสนอความรูใ้หม่ที่เกิดขึน้โดยเลือกใช้
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เทคโนโลยีสารสนเทศในการถ่ายทอด ต ่ากว่าเกณฑท์ี่ก าหนดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
ในขณะที่ความรูค้วามเขา้ใจดา้นย่อยอ่ืนและในภาพรวม ไม่แตกต่างจากเกณฑ ์และเมื่อพิจารณา
ถึงดา้นผลงานการฝึกปฏิบัติหลงัเรียนของกลุ่มทดลองน าร่อง พบว่า ผลงานการน าแบบประเมิน
ทักษะการเต้นลีลาศมาใช้เปรียบเทียบกับวิธีปฏิบัติของตนเองและปรบัปรุงได้ สูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แต่ผลงานการเลือกตัวอย่างวิดีโอการเตน้ลีลาศมา
ใช้ต้นแบบในการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองอย่างบรรลุผลส าเร็จ ต ่ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่ผลงานการฝึกปฏิบัติด้านย่อยอ่ืนและในภาพรวม ไม่
แตกต่างจากเกณฑ ์ 

 
ตอนที ่3.2 กลุ่มทดลองที ่2 

ตาราง 14 จ านวนและรอ้ยละของทกัษะการคิดเชิงระบบก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุม่ทดลองที่ 
2 จ าแนกตามระดบัของทกัษะ (n=18) 

เปรียบเทยีบคะแนน ระดับคะแนน รวม 
ปรับปรุง พอใช ้ ด ี ดีมาก 

ST 1 ก่อน จ านวน  12/66.70 5/27.80 1/5.60 18/100.0 
 หลงัเรียน จ านวน   4/22.22 14/77.78 18/100.00 
ST 2 ก่อน จ านวน 1/5.56 10/55.56 5/27.78 2/11.11 18/100.00 
 หลงัเรียน จ านวน   5/27.78 13/72.22 18/100.00 
ST 3 ก่อน จ านวน 2/11.10 8/44.40 7/38.90 1/5.60 18/100.0 
 หลงัเรียน จ านวน   7/38.90 11/61.10 18/100.0 
ST 4 ก่อน จ านวน  11/61.10 6/33.30 1/5.60 18/100.0 
 หลงัเรียน จ านวน   2/11.11 16/88.89 18/100.0 
ST 5 ก่อน จ านวน 1/5.60 11/61.10 6/33.30  18/100.0 
 หลงัเรียน จ านวน   2/11.11 16/88.89 18/100.00 
ST ก่อน จ านวน 2/11.11 11/61.11 4/22.22 1/5.56 18/100.00 
 หลงัเรียน จ านวน   2/11.11 16/88.89 18/100.00 

 
จากตาราง 14 พบว่า ในดา้นการรบัรูอ้งคร์วมของระบบลีลาศ (รบัรูภ้าพรวม) หลงัเรียนมี

ทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 5.60 ในก่อนเรียน เป็นร้อยละ 77.78 ในด้านการพิจารณา
องคป์ระกอบย่อยของการเตน้ลีลาศ (Listen) มีทกัษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 11.11 ในก่อนเรียน 
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เป็นรอ้ยละ 72.22 ในดา้นการเชื่อมโยงกิจกรรมภายในระบบของการเตน้ลีลาศที่ปรากฏขึน้ (Find) 
หลงัเรียนมีทกัษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 5.60 ในก่อนเรียน เป็นรอ้ยละ 61.10 ในดา้นการแสดง
ขอ้มลูป้อนกลบัและปรบัปรุงพฤติกรรมการลีลาศตามตน้แบบเตน้ลีลาศ (Use) หลงัเรียนมีทกัษะดี
มากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 5.60 เป็นรอ้ยละ 88.89 ในดา้นปฏิบติัตามระบบของการเตน้ลีลาศอย่างมี
คุณภาพ (Go) มีทักษะดีมาก เป็นรอ้ยละ 88.89 ในด้านภาพรวมการเต้นลีลาศ มีทักษะดีมาก
เพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 5.56 เป็น 88.89 

ตาราง 15 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทกัษะการเตน้ลีลาศ ของกลุม่ทดลองที่ 2 ก่อนและหลงั
เรียน ดว้ยการทดสอบ Paired Sample t –test (n=18) 

ทักษะการคิดเชิงระบบ ก่อนเรียน หลังเรียน t P-Value 

M S.D. M S.D. 

1. สามารถรบัรูอ้งคร์วมของระบบ
ลีลาศ (รบัรูภ้าพรวม) 

1.39 .61 2.78 .43 -8.44 <.01* 

2. สามารถวิเคราะหแ์ต่ละหน่วยย่อย
ขององคป์ระกอบการลีลาศ (Listen) 

1.44 .78 2.72 .46 -6.06 <.01* 

3. สามารถเชื่อมโยงกจิกรรมภายใน
ระบบของการเตน้ลีลาศที่ปรากฏขึน้ 
(Find) 

1.39 .78 2.61 .50 -5.50 <.01* 

4. สามารถแสดงขอ้มลูป้อนกลบัและ
ปรบัปรุงพฤติกรรมการลีลาศตาม
ตน้แบบเตน้ลีลาศ (Use) 

1.44 .62 2.89 .32 -9.95 <.01* 

5. สามารถปฏิบตัติามระบบของการ
เตน้ลีลาศอยา่งมีคณุภาพ (Go) 

1.28 .57 2.89 .32 -11.25 <.01* 

รวม 1.39 .58 2.78 .34 -9.35 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05  
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จากตาราง 15 พบว่าทักษะการคิดเชิงระบบในภาพรวมเพิ่มขึน้จาก 1.73 (S.D.=.62) 
เป็น 2.75 (S.D. = .37) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบว่า  หลังเรียนกลุ่มตัวอย่างมีทักษะการคิดเชิง
ระบบสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาในรายทักษะย่อย
ของการคิดเชิงระบบ พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีทักษะหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 ในทกุทกัษะย่อยเช่นเดียวกนั 

ตาราง 16 จ านวนและรอ้ยละของทกัษะการการเตน้ลีลาศก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุม่ทดลอง
ที่ 2 

เปรียบเทยีบคะแนน ระดับคะแนน รวม 
ต้องปรับปรุงเร่งด่วน ปรับปรุง พอใช ้ ด ี ดีมาก 

S 1 ก่อน  2/11.11 9/50.00 4/22.22 3/16.67 18/100.00 
 หลงัเรียน  - 6/33.33 8/44.44 4/22.22 18/100.00 
S 2 ก่อน  1/5.56 11/61.11 3/16.67 3/16.67 18/100.00 
 หลงัเรียน  - 6/33.33 9/50.00 3/16.67 18/100.00 
S 3 ก่อน  2/11.11 9/50.00 6/33.33 1/5.56 18/100.00 
 หลงัเรียน  - 2/11.11 11/61.11 5/27.78 18/100.00 
S 4 ก่อน  2/11.11 10/55.56 4/22.22 2/11.11 18/100.00 
 หลงัเรียน  - 4/22.22 10/55.56 4/22.22 18/100.00 
S 5 ก่อน  2/11.11 9/50.00 7/38.89 - 18/100.00 
 หลงัเรียน  - 6/33.33 9/50.00 3/16.67 18/100.00 
S ก่อน  2/11.11 10/55.56 4/22.22 2/11.11 18/100.00 
 หลงัเรียน  - 4/22.22 9/50.00 5/27.78 18/100.00 

 
จากตาราง 16 พบว่า ในด้านการใช้เท้าเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ในรูปแบบต่าง ๆ ที่

ก าหนดไดอ้ย่างสมดุล )footwork) หลงัเรียนมีทกัษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 16.67 ในก่อนเรียน 
เป็นรอ้ยละ 22.22  ในด้านการก้าวเท้าลงน ้าหนักตามจังหวะเพลงที่ก าหนดได้อย่างต่อเนื่อง 
(Rhythm) มีทักษะดีเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 16.67  ในก่อนเรียน เป็นร้อยละ 50.00 ในด้านการ
แสดงออกทางท่าทางตามระยะเวลาของเพลงที่ก าหนดไดอ้ย่างถูกตอ้ง  (Time) หลงัเรียนมีทกัษะดี
มากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 5.56 ในก่อนเรียน เป็นรอ้ยละ 27.78 ในดา้นการจดัทรวดทรงของแขน ขา 

ารเตน้ลีลาศที่ก าหนดไดอ้ย่างชดัเจนล าตวั และศีรษะตามการยืนจบัคู่และออกลวดลายก  (Stand) 
หลังเรียนมีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 11.11  เป็นรอ้ยละ 22.22 ในด้านการเคลื่อนที่และ
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ไเคลื่อนไหวไปร่วมกบัเพลง ปตามทิศทางามและแนวเตน้ร  าที่ก าหนดไดอ้ย่างคล่องแคล่ว (Move) 
มีทกัษะดีเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 38.89 เป็นรอ้ยละ 50 .00 และ ในดา้นภาพรวมการเตน้ลีลาศ มีทกัษะ
ดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 11.11 เป็นรอ้ยละ 27 .7 8 

ตาราง 17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทกัษะการเตน้ลีลาศ ของกลุม่ทดลองน าร่องก่อนและ
หลงัเรียน ดว้ยการทดสอบ Paired Sample t –test (n=18) 

ทักษะการเตน้ลีลาศ ก่อนเรียน หลังเรียน t P-
Value M S.D. M S.D. 

1. การใชเ้ทา้เคลื่อนไหวและเคลือ่นท่ีในรูปแบบต่าง ๆ ที่
ก าหนดไดอ้ยา่งสมดลุ (footwork) 

2.56 .76 3.07 .53 -3.07 .01* 

2. การกา้วเทา้ลงน า้หนกัตามจงัหวะเพลงที่ก าหนดไดอ้ย่าง
ต่อเนื่อง (Rhythm) 

2.65 .70 2.96 .59 -1.63 .12 

3. การแสดงออกทางท่าทางตามระยะเวลาของเพลงที่
ก าหนดไดอ้ยา่งถกูตอ้ง (Time) 

2.44 .69 3.20 .50 -5.25 <.01* 

4. การจดัทรวดทรงของแขน ขา ล าตวั และศีรษะตามการ
ยืนจบัคู่และออกลวดลายการเตน้ลีลาศที่ก าหนดไดอ้ย่าง
ชดัเจน (Stand) 

2.48 .69 3.13 .49 -4.10 <.01* 

5. การเคลื่อนที่และเคลื่อนไหวไปรว่มกบัเพลงไปตาม
ทิศทางและแนวเตน้ร  าที่ก าหนดไดอ้ย่างคล่องแคล่ว (Move) 

2.33 .70 2.93 .58 -3.59 <.01* 

ภาพรวม 2.49 .66 3.06 .50 -3.81 <.01* 

 
จากตาราง 17 พบว่าทกัษะการเตน้ลีลาศของกลุ่มทดลองที่ 3 ดา้น  S1 หลงัเรียนต ่ากว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ในขณะที่ทักษะการเตน้ลีลาศในภาพรวม และใน
ทกุทกัษะย่อย ก่อนและหลงัเรียนไม่แตกต่างกนั 
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ตาราง 18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของเจตคติต่อการเรียนวิชาลีลาศ ความรูค้วามเขา้ใจ และ
ผลงานการฝึกปฏิบติั ของกลุ่มที่ 2 หลงัเรียนเมื่อเทียบกบัเกณฑ ์)M=3.50) ดว้ยการทดสอบ One 
Sample t –test (n=18) 

ตัวแปรทีศึ่กษา M S.D. t P-Value 
ดา้นเจตคติต่อการเรียนวิชาลีลาศ 4.11 .74 3.50 <.01* 
ก าหนดเป้าหมายในการเรียนรูข้องตนเอง 4.17 .71 4.00 <.01* 
เขา้รว่มกจิกรรมในการเรียนรูข้องตนเอง 4.22 .73 4.19 <.01* 
ประเมินความสามารถในการเรียนรูข้องตนเอง 3.94 1.00 1.89 .08 

ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ 3.78 .58 2.06 .05* 
สามารถจดัล าดบัความส าคญัของขอ้มลูสารสนเทศ

ที่เก่ียวขอ้งกบัระบบของการเตน้ลีลาศ 
3.89 .69 2.83 .01* 

สามารถแสดงความเชื่อมโยงกนัระหว่างกลไกต่าง 
ๆ ภายในระบบของการเตน้ลีลาศ 

3.67 .73 1.03 .32 

สามารถน าเสนอความรูใ้หม่ที่เกดิขึน้โดยเลือกใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการถา่ยทอด 

3.78 .57 1.61 .13 

ดา้นผลงานการฝึกปฏิบตัิ 3.70 .65 1.34 .20 
แสดงพฤตกิรรมตามความรูส้กึของตนเองที่

เกิดขึน้ขณะลีลาศตามองคป์ระกอบและตวัชีว้ดั 
3.83 .71 2.00 .06 

น าแบบประเมินทกัษะการเตน้ลีลาศมาใช้
เปรียบเทียบกบัวิธีปฏิบตัิของตนเองและปรบัปรุงได ้

3.72 .75 1.25 .23 

เลือกตวัอย่างวดิีโอการเตน้ลีลาศมาใชต้น้แบบใน
การฝึกปฏิบตัิดว้ยตนเองอย่างบรรลผุลส าเรจ็ 

3.56 .62 .38 .71 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05  

จากตาราง 18 พบว่าเมื่อพิจารณาถึงเจตคติต่อการเรียนวิชาลีลาศหลังเรียนของกลุ่ม
ทดลองน าร่องพบว่าการก าหนดเป้าหมายในการเรียนรูข้องตนเองต ่ากว่าเกณฑท์ี่ก าหนดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่เจตคติย่อยดา้นอ่ืนๆ และในภาพรวม ไม่แตกต่างจาก
เกณฑ ์ในขณะที่ความรูค้วามเขา้ใจหลงัเรียนของกลุม่ทดลองน ารอ่ง พบว่าความสามารถจดัล าดบั
ความส าคัญของขอ้มูลสารสนเทศที่เก่ียวขอ้งกับระบบของการเตน้ลีลาศสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ความสามารถน าเสนอความรูใ้หม่ที่เกิดขึน้โดยเลือกใช้
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เทคโนโลยีสารสนเทศในการถ่ายทอด ต ่ากว่าเกณฑท์ี่ก าหนดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
ในขณะที่ความรูค้วามเขา้ใจดา้นย่อยอ่ืนและในภาพรวม ไม่แตกต่างจากเกณฑ ์และเมื่อพิจารณา
ถึงดา้นผลงานการฝึกปฏิบัติหลงัเรียนของกลุ่มทดลองน าร่อง พบว่า ผลงานการน าแบบประเมิน
ทักษะการเต้นลีลาศมาใช้เปรียบเทียบกับวิธีปฏิบัติของตนเองและปรบัปรุงได้ สูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แต่ผลงานการเลือกตัวอย่างวิดีโอการเตน้ลีลาศมา
ใช้ต้นแบบในการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองอย่างบรรลุผลส าเร็จ ต ่ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่ผลงานการฝึกปฏิบัติด้านย่อยอ่ืนและในภาพรวม ไม่
แตกต่างจากเกณฑ ์

 
ตอนที ่3.3 ผลการเปรียบเทยีบหลังเรียนของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม 

ผูว้ิจยัด าเนินการเปรียบเทียบผลสมัฤทธห์ลงัเรียน ตามตวัแปร ทกัษะการคิดเชิงระบบ ทกัษะการ
เตน้ลีลาศ  ความรู ้เจตคติ และผลงาน ปรากฏผลดงัตาราง16 . 

ตาราง 19 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว ของทกัษะการคิดเชิงระบบหลงัเรียน 
จ าแนกตามกลุม่ทดลอง เมื่อก าหนดทกัษะการคิดเชิงระบบก่อนเรียนเป็นตวัแปรร่วม (n=41) 

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-
Value 

ST1 ทกัษะการคิดเชงิระบบก่อนเรยีน .14 1.00 .14 1.07 .31 

ความคลาดเคลื่อน 4.80 38.00 .13   

กลุ่มทดลอง .06 1.00 .06 .47 .50 

ความคลาดเคลื่อน 4.80 38.00 .13   

ST2 ทกัษะการคิดเชงิระบบก่อนเรยีน .08 1.00 .08 .45 .51 

ความคลาดเคลื่อน 6.84 38.00 .18   

กลุ่มทดลอง .16 1.00 .16 .87 .36 

ความคลาดเคลื่อน 6.84 38.00 .18   
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ตาราง 19 (ต่อ) 

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-
Value 

ST3 ทกัษะการคิดเชงิระบบก่อนเรยีน .37 1.00 .37 1.93 .17 

ความคลาดเคลื่อน 7.22 38.00 .19   

กลุ่มทดลอง .25 1.00 .25 1.34 .25 

ความคลาดเคลื่อน 7.22 38.00 .19   

ST4 ทกัษะการคิดเชงิระบบก่อนเรยีน .33 1.00 .33 5.19 .03* 

ความคลาดเคลื่อน 2.41 38.00 .06   

กลุ่มทดลอง .02 1.00 .02 .26 .61 

ความคลาดเคลื่อน 2.41 38.00 .06   

ST5 ทกัษะการคิดเชงิระบบก่อนเรยีน .01 1.00 .01 .10 .76 

ความคลาดเคลื่อน 3.59 38.00 .09   

กลุ่มทดลอง .01 1.00 .01 .09 .76 

ความคลาดเคลื่อน 3.59 38.00 .09   

ST ทกัษะการคิดเชงิระบบก่อนเรยีน .02 1.00 .02 .35 .56 

ความคลาดเคลื่อน 2.59 38.00 .07   

กลุ่มทดลอง .08 1.00 .08 1.16 .29 

ความคลาดเคลื่อน 2.59 38.00 .07   

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05  

 
 



  141 

จากตาราง   19  พบว่า ทกัษะการคิดเชิงระบบก่อนเรียนของตวัแปรย่อย ST 3 เป็นตวัแปร
ร่วมที่ส่งผลต่อทักษะการคิดเชิงระบบหลงัเรียนของตัวแปรย่อย ST 3 ในขณะที่ตัวแปรย่อยอ่ืนๆ
และในภาพรวมทกัษะการคิดเชิงระบบก่อนเรียนไม่ส่งผลต่อทกัษะการคิดเชิงระบบหลงัเรียน และ
เมื่อเปรียบเทียบทกัษะการคิดเชิงระบบหลงัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองทัง้ 2  กลุ่ม เมื่อ ขจดัอิทธิพล
ของทักษะการคิดเชิงระบบก่อนเรียนออกดว้ยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว 
พบว่าในทุกทกัษะย่อยและในภาพรวม กลุม่ทดลองทัง้ 2 กลุม่มีทกัษะการคิดเชิงระบบหลงัเรียนไม่
แตกต่างกนั 

ตาราง 20 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว ของทกัษะการเตน้ลีลาศหลงัเรียน 
จ าแนกตามกลุม่ทดลอง เมื่อก าหนดทกัษะการเตน้ลีลาศก่อนเรียนเป็นตวัแปรรว่ม 

ตวัแปร แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-Value 

S1 ทกัษะการเตน้ลีลาศก่อนเรียน 1.33 1.00 1.33 7.75 .01* 

ความคลาดเคลื่อน 6.54 38.00 .17   

กลุ่มทดลอง 8.81E-5 1.00 8.81E-5 .00 .98 

ความคลาดเคลื่อน 6.54 38.00 .17   

S2 ทกัษะการเตน้ลีลาศก่อนเรียน .53 1.00 .53 2.03 .16 

ความคลาดเคลื่อน 9.85 38.00 .26   

กลุ่มทดลอง .34 1.00 .34 1.29 .26 

ความคลาดเคลื่อน 9.85 38.00 .26   

S3 ทกัษะการเตน้ลีลาศก่อนเรียน 2.04 1.00 2.04 8.99 <.01* 

ความคลาดเคลื่อน 8.62 38.00 .23   

กลุ่มทดลอง .18 1.00 .18 .81 .37 

ความคลาดเคลื่อน 8.62 38.00 .23   
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ตาราง 17 (ต่อ) 

ตวัแปร แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-Value 

S4 ทกัษะการเตน้ลีลาศก่อนเรียน .53 1.00 .53 2.66 .11 

ความคลาดเคลื่อน 7.60 38.00 .20   

กลุ่มทดลอง .05 1.00 .05 .25 .62 

ความคลาดเคลื่อน 7.60 38.00 .20   

S5 ทกัษะการเตน้ลีลาศก่อนเรียน 1.73 1.00 1.73 6.64 .01* 

ความคลาดเคลื่อน 9.89 38.00 .26   

กลุ่มทดลอง .16 1.00 .16 .60 .44 

ความคลาดเคลื่อน 9.89 38.00 .26   

S ทกัษะการเตน้ลีลาศก่อนเรียน 1.33 1.00 1.33 7.38 .01* 

ความคลาดเคลื่อน 6.86 38.00 .18   

กลุ่มทดลอง .02 1.00 .02 .09 .77 

ความคลาดเคลื่อน 6.86 38.00 .18   

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05  

จากตาราง  20 พบว่า ทักษะการเตน้ลีลาศก่อนเรียนของตัวแปรย่อย    S1,S3,S5 และใน
ภาพรวม เป็นตวัแปรร่วมที่ส่งผลต่อทักษะการเตน้ลีลาศหลงัเรียนของตัวแปรย่อย S1,S3,S 5  และ
ในภาพรวมตามล าดบั ในขณะที่ตวัแปรย่อยS2 และ S4 ทกัษะการเตน้ลีลาศก่อนเรียนไม่ส่งผลต่อ
ทักษะการเตน้ลีลาศหลังเรียน และเมื่อเปรียบเทียบทักษะการเตน้ลีลาศหลังเรียนระหว่างกลุ่ม
ทดลองทัง้ 2 กลุ่ม  เมื่อขจดัอิทธิพลของทกัษะการเตน้ลีลาศก่อนเรียนออกดว้ยสถิติวิเคราะหค์วาม
แปรปรวนร่วมแบบทางเดียว พบว่าในทุกทักษะย่อยและในภาพรวม กลุ่มทดลองทั้ง 2  กลุ่มมี
ทกัษะการเตน้ลีลาศหลงัเรียนไม่แตกต่างกนั 
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ตาราง 21 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความรู ้เจตคติ และผลงาน จ าแนกตามกลุ่มทดลอง 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง M S.D . t P-Value 

ความรู ้ พลศกึษา กลุ่ม 1 4.04 .55 1.50 .14 

พลศกึษา กลุ่ม 2 3.78 .57   

เจตคต ิ พลศกึษา กลุ่ม 1 4.38 .64 1.23 .22 

พลศกึษา กลุ่ม 2 4.11 .74   

ผลงาน พลศกึษา กลุ่ม 1 3.91 .54 1.13 .27 

พลศกึษา กลุ่ม 2 3.70 .65   

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05  

จากตาราง 21 พบว่าเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู ้เจตคติ และผลงานหลงัเรียน ของ
กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มด้วยสถิติทดสอบค่าที แบบ independent sample t – test พบว่ากลุ่ม
ทดลองทัง้ 2  กลุม่ มีความรู ้เจตคติ และผลงานหลงัเรียน ไม่แตกต่างกนั  
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บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบของ

ผูเ้รียนระดบัปริญญาตรี งานวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจยัและพัฒนา (Research and Development) 
ใชว้ิธีการวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Method Research)  

ความมุ่งหมายการวิจัย 
1.เพื่อสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบและตวัชีว้ดัทกัษะของผูเ้รียนที่มีการคิดเชิงระบบวิชาลีลาศ

ระดบัปรญิญาตรีและประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียน 
2.เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริม

การคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
3. เพื่อสรา้งและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมการคิดเชิง

ระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
4.เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินความถกูตอ้ง เหมาะสม และความเป็นไปไดข้องรูปแบบการ

เรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
5.เพื่อศึกษาผลประสิทธิผลของการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริม

การคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียน
ระดบัปรญิญาตรี โดยแบ่งการวิจยัเป็น 3 ระยะ ดงันี ้

ระยะที่ 1 การศึกษาองคป์ระกอบ ตัวชีว้ัด สรา้งแบบประเมินทักษะการคิดเชิง
ระบบของผูเ้รียนระดบัปริญญาตรีในวิชาลีลาศ และศึกษาสภาพและแนวทางการจดัการเรียนการ
สอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบ 

ขั้นตอนที่ 1 สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเรื่องการคิดเชิง
ระบบองคป์ระกอบและตวัชีว้ดัทกัษะการคิดเชิงระบบและแบบประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบของ
ผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรีในวิชาลีลาศ (ฉบบัรา่ง) 

ขั้นตอนที่ 2 สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเก่ียวกับการประเมินทักษะการคิดเชิง
ระบบ เพื่อสรา้งและพัฒนาแบบประเมินทักษะการคิดเชิงระบบ และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
และน าแบบประเมินทักษะการคิดเชิงระบบไปทดสอบกับผูเ้รียนที่เคยเรียนวิชาลีลาศตามสภาพ
จริง แบบประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปริญญาตรีในวิชาลีลาศ (ฉบบัจริง) และ
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ระดับทักษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดับปริญญาตรีที่เคยเรียนวิชาลีลาศ และสภาพปัญหา
การจดัการเรียนการสอยวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบ 

ขัน้ตอนที่ 3 ศึกษาสภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้ง
เสริมทักษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปริญญาตรี ขอ้มูลสารสนเทศส าหรบัร่างรูปแบบการ
เรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

ขัน้ตอนที่ 4 ศึกษาแนวทางการจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริม
ทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี โดยสมัภาษณผ์ูส้อน ผูเ้รียน และผูเ้ชี่ยวชาญ 

ระยะที่ 2 การสรา้งและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริม
ทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

ขั้นตอนที่ 5 น าสารสนเทศมาร่างรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อ
สรา้งเสรมิทักษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปริญญาตรี รูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศ
เพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี (ฉบบัรา่ง) 

ขัน้ตอนที่ 6 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญและผูท้รงคุณวุฒิ
เพื่อหาความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้และปรบัปรุงรูปแบบการเรียนการสอนวิชา
ลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี (ฉบบัปรบัปรุง ครัง้ที่ 1) 

ขั้นตอนที่ 7 ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริม
ทักษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดับปริญญาตรีรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้ง
เสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี (ฉบบัปรบัปรุง ครัง้ที่ 2) 

ระยะที่ 3 การทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน
วิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

ขั้นตอนที่ 8 ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริม
ทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดับปริญญาตรีในสถานการณ์จริงผลการใชรู้ปแบบการเรียน
การสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

ขัน้ตอนที่ 9 ประเมินผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้ง
เสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี รายงานผลการวิจยั 
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สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยสามารถสรุปเป็น 3 ส่วนหลัก คือ 1) การศึกษาองคป์ระกอบ ตัวชีว้ัด สรา้ง

แบบประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรีในวิชาลีลาศ และศกึษาสภาพและ
แนวทางการจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบ 2) การสรา้งและ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะการคิดเชิงระบบของผู้เรียนระดับ
ปริญญาตรี และ 3) การทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศ
เพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี ซึ่งมีรายละเอียดของผลงานวิจยั
ดงันี ้

1) การศึกษาองคป์ระกอบ ตัวชีว้ดั สรา้งแบบประเมินทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียน
ระดับปริญญาตรีในวิชาลีลาศ และศึกษาสภาพและแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ
เพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบ 

1. สภาพปัญหาของการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ ผลการศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และ
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุี พบว่า มีรายละเอียดการจดัการเรียนการสอน ดงันี ้

1.1 ความพรอ้มในการเรียนรูข้องผูเ้รียน ความสนใจ ความตัง้ใจ และสมาธิ
ของผูเ้รียน  

1.2 ความสามารถในการเคลื่อนไหวพืน้ฐานของผูเ้รียน  
1.3 ทักษะเฉพาะของการเต้นลีลาศ เช่น การเต้นประกอบเพลง การฟัง

จงัหวะไม่ออก การจ าท่าทางไม่ได ้
1.4 ความถูกตอ้งของลวดลาย การปฏิบติัไดไ้ม่ตรงกบัจงัหวะ และขาดความ

สวยงามซึ่งพิจารณาจากการเตน้ไดม้ีความกลมกลืนและประสานกนัระหว่างผูเ้ตน้ 
1.5 ผลลพัธท์ี่ตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียน ไดแ้ก่ ทกัษะการเตน้ ความรูเ้รื่องชอง

ลวดลาย และการเตน้ใหต้รงกบัจงัหวะเพลง 
1.6 หอ้งเรียน สิ่งอ านวยความสะดวก  

2. แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาลีลาศ ผลการศึกษา มหาวิทยาลัยราช
ภฏัเลย มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ และมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลธัญบรุี พบว่า มีแนวทางการจดัการเรียนการสอน ดงันี ้

2.1 ด้านจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนพบว่า ควรให้ความส าคัญกับ
ความรูก้่อนการเตน้ เป็นความรูท้ี่ส  าคญั ๆ สามารถน าไปใชใ้นการปฏิบติั มีการส่งเสรมิการพฒันา
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ทักษะควบคู่ไปกับการพัฒนากระบวนการคิด ตะหนักถึงความตอ้งการและเป้าหมายของผูเ้รียน 
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจและน าไปใชใ้นการปฏิบติัไดจ้รงิ 

2.2 ดา้นเนือ้หาของรายวิชาพบว่าเนือ้หาประกอบดว้ย จังหวะวอลซ ์จังหวะ
แทงโก ้จงัหวะคิวบนั จงัหวะช่าช่าช่า จงัหวะบีกิน และจงัหวะตะลงุ 

2.3 ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอนพบว่า ควรมีความหลากหลาย ดว้ยวิธีการ
บรรยาย อธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบติั มีการใชว้ิดีทศัน ์และถ่ายคลิปวิดีโอ 

2.4 ดา้นขัน้ตอนการสอนพบว่า ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางในการเรียนรู ้โดยผูส้อน
อ านวยความสะดวกในการน ากระบวนการเรียนรู ้ดว้ยการเรา้ความสนใจผูเ้รียนดว้ยเสียงเพลง 
กิจกรรมการเคลื่อนไหว กิจกรรมที่ทา้ทาย จากนัน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัแลว้ใหผู้เ้รียนไดส้งัเกต
ตนเอง เพื่อเขา้ใจการเคลื่อนไหวของตนเอง แลว้ใหผู้ ้เรียนไดฝึ้กปฏิบัติการเต้นลีลาศร่วมกันใน
สถานการณห์ลากหลายเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ตน้รว่มกนัอย่างบรรลเุปา้หมาย 

2.5 ดา้นการวัดประเมินผลพบว่า เน้นการวัดประเมินที่มีความหลากหลาย 
โดยใหผู้เ้รียนแสดงความสามารถในการคิดและการปฏิบติัอย่างสอดคลอ้งกัน โดยผูส้อนสงัเกต
การปบติัทักษะของผูเ้รียน แต่จะตอ้งมีการก าหนดเงื่อนไขใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติั ส าหรบัการประเมิน
ใชก้ารใหค้ะแนนเป็นแบบรูบรคิสกอร ์

 
3. แนวทางการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะ

การคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี  
3.1 ควรมีการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการกระตุน้ความสนใจในการ

เรียนรูข้องผูเ้รียน ท าใหเ้กิดความรูแ้ละทักษะการลีลาศไปพรอ้มกับสรา้งเสริมทักษะการคิดเชิง
ระบบ  

3.2 ส่งเสริมให้ผู ้เรียนตั้งเป้าหมายการเรียนรูแ้ละเกิดความมั่นใจในการ
ปฏิบติั สนับสนุนผูเ้รียนใหใ้ชผ้ลจากการประเมินตนเองและน าไปปรบัปรุงใหดี้ยิ่งขึน้ เพื่อใหเ้กิด
ผลลพัธเ์รียนรูท้ี่ก  าหนด ตามเงื่อนไขของเวลา โดยทัง้ผูส้อนและผูเ้รียนมีปฏิสมัพันธก์ันอย่างเป็น
กลัยาณมิตร เนน้ความสขุ และความทา้ทาย 

3.3 องคป์ะกอบของรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะ
การคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดับปริญญาตรี ซึ่งประกอบไปดว้ย 1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) 
กิจกรรมการเรียนการสอน 4) ขัน้ตอนการสอน และ 5) การวดัและประเมินผล 
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2) ผลการสรา้งและพฒันารูปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบ
ของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 
โดยแบ่งเป็น 2 สว่นย่อย ดงันี ้ 

2.1 ผลการสรา้งรูปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิง
ระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

พบว่า รูปแบบการจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิด
เชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี มีสว่นประกอบ คือ LOTUS โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ขัน้ที่ 1 เรา้สนใจใฝ่เรียนรู ้(Learning from one’s interests) มุ่งเน้นการ
ท าความรูจ้ักกับตนเอง โดยกระตุ้นใหผู้ ้เรียนสามารถตั้งเป้าหมายการเรียนรูข้องตนเองไดต้าม
ความสนใจในการเรียน ใชค้  าถามและกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัเนือ้หาที่จะเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนแสดง
ความสามารถในการเชื่อมโยงความรูใ้หม่กับความรูเ้ดิมได ้และแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกับ
เปา้หมายของตนเอง ไดแ้ก่ สนใจอะไรบา้ง รูอ้ะไรมาแลว้บา้ง และท าอะไรเป็นแลว้บา้ง 

ขัน้ที่ 2 พินิจสูพ่ฒันาตน (Observing oneself) มุ่งเนน้การเรียนรูผ้่านการ
สงัเกตและทดลองปฏิบติัจริง โดยผูส้อนจัดสถานการณ์ใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณ์ตรงจากการ
ส ารวจและไดเ้รียนรูจ้ากการปฏิบติัจริง ซึ่งเป็นการกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่มีความหมาย จากนัน้
ใหผู้เ้รียนไดป้อ้นขอ้มลูยอ้นกลบั ไดแ้ก่ เกิดอะไรขึน้บา้ง รูส้กึอย่างไรบา้ง และเขา้ใจไดว้่าอย่างไร 

ขั้นที่  3 ฝึกฝนเพิ่มพูนทักษะ (Teaching oneself) มุ่งเน้นการเชื่อมโยง
ความรูแ้ละการฝึกปฏิบติั โดยใหโ้อกาสและกิจกรรมการฝึกฝนความสามารถในการเรียนวิชาลีลาศ
ในด้านต่าง ๆ ที่ท าให้ผู ้เรียนบรรลุเป้าหมายได้ด้วยตนเอง บรรยากาศในชั้นเรียนควรมีการจัด
ประสบการณ์ที่หลากหลายและมีสื่อการสอนที่เหมาะสม เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ัฒนาและฝึกทักษะ
อย่างเต็มที่ ผูส้อนควรใหเ้ทคนิคการวิเคราะห ์การเปรียบเทียบ การสังเคราะห ์และการวิพากษ์
ตามบริบทต่าง ๆ ได้แก่ แนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุดที่ได้เลือกใช้เป็นอย่างไร วิธีการปฏิบัติจะต้อง
ประกอบดว้ยอะไรบา้ง และเมื่อฝึกปฏิบติัอะไรบา้งที่จะตอ้งเกิดขึน้กบัตวัเอง 

ขั้นที่  4 มุ่ งมานะสะท้อนผล (Understanding oneself) มุ่ ง เน้นการ
แสดงออกทางภาษาและการกระท า โดยส่งเสริมใหผู้ ้เรียนสะทอ้นผลการเรียนรูแ้ละตรวจสอบ
ความเขา้ใจของตนเองผ่านการประเมินผลการปฏิบติั ใชแ้บบประเมินที่สามารถวดัความสามารถ
ในระดบัต่าง ๆ ตัง้แต่ระบบประสาทสมัผสัของผูเ้รียน รวมถึงการพิจารณาขอ้ผิดพลาดที่เกิดขึน้ใน
ระหว่างการเรียนรู ้เพื่อน าไปพัฒนาตนเอง โดยน าเครื่องมือมาช่วยเก็บขอ้มูลผ่านวิธีการต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ ประเมินระดบัคณุภาพการปฏิบติัทักษะของตนเองจากการเทียบเคียงเกณฑแ์ละมาตรฐาน 
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ปริมาณของสิ่งที่จะต้องปฏิบัติให้ครบตามเงื่อนไขที่ก าหนดไว้ และวิธีการปฏิบัติเพื่อบรรลุ
วตัถปุระสงค ์

ขัน้ที่ 5 สรรคส์รา้งผลงานเชิงประจักษ์ (Show what you have learned) 
มุ่งเน้นการน าเสนอกระบวนการและผลงาน มีการใชเ้ทคโนโลยีในการเรียนการสอนช่วยใหก้าร
เรียนรูเ้กิดขึน้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับความสนใจของผูเ้รียน เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนมี
ปฏิสมัพนัธแ์ละสามารถน าเสนอผลงานหรือวิธีการเรียนรูข้องตนเอง ซึ่งจะแสดงออกมาในลกัษณะ
การธิบายดว้ยการแสดง รูปภาพ หรือขอ้ความ เช่น คะแนนจากการประเมินทักษะซึ่งเป็นสิ่งที่บ่ง
บอกถึงปริมาณความส าเรจ็ของกระบวนการและผลงานที่เกิดขึน้ มีอะไรบา้ง ระดบัทกัษะเมื่อเทียบ
กบัเกณฑม์าตรฐานที่ที่ก  าหนดไวซ้ึ่งเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงระดบัคณุภาพของกระบวนการและผลงาน
ที่เกิดขึน้มีอะไรบา้ง และการแสดงผลงาน ชั้นงาน หรือกระบวนการน าเสนองาน ซึ่งเป็นร่องรอย
หลกัฐานการเรียนรูท้ี่ปรากฏขึน้ในเสน้ทางการเรียนรูข้องตวัเองเป็นอย่างไร 
3) การทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิ
ทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี 

3.1 ผลการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะ
การคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี พบว่า 

ผลการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการ
คิดเชิงระบบของผู้เรียนระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในกลุ่มน าร่อง 
จ านวน 30 คน กลุม่ทดลองที่ 1 จ านวน 23 คน และ กลุ่มทดลองที่ 2 จ านวน 18 คน ในการทดลอง
รูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทกัษะการคิดเชิงระบบ ผูว้ิจยัไดก้ าหนดรูปแบบ
การเรียนการสอน และจงัหวะไวด้งันี ้1) รูปแบบการเรียนการสอนดว้ย LOTUS 2) จงัหวะลีลาศ มี 
2 จงัหวะ ไดแ้ก่ จงัหวะที่ 1 คือ จังหวะวอลซ ์จังหวะที่ 2 คือ จังหวะแทงโก ้จังหวะที่ 3 คือ จังหวะ
คิวบนัรุมบา้ จงัหวะที่ 4 คือ จงัหวะช่าช่าช่า จงัหวะที่ 5 คือ จงัหวะบีกิน และจงัหวะที่ 6 คือ จงัหวะ
ตะลงุเทมโป ้ผลจากการทดลอง พบว่า 

1. ผลของการศึกษากลุ่มน ารอ่งพบว่า ในดา้นการรบัรูภ้าพรวม หลงัเรียน
มีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากร้อยละ 6.67 ในก่อนเรียน เป็นร้อยละ 83.33 ในด้านพิจารณา
องคป์ระกอบย่อย มีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 3.33 ในก่อนเรียน เป็นรอ้ยละ 66.67 ในดา้น 
เชื่อมโยงกิจกรรม หลังเรียนมีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 23.33 ในก่อนเรียน เป็นรอ้ยละ 
80.00 ในดา้น Use หลงัเรียนมีทกัษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 40.00 เป็นรอ้ยละ 83.33  ในดา้น 
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Go มีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 6.67 เป็นรอ้ยละ 63.33 ในดา้นภาพรวมของทักษะการคิด
เชิงระบบ มีทกัษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 86.67 

2. ผลของการวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อเปรียบเทียบการใชรู้ปแบบก่อนและหลงั
พบว่า ทักษะการคิดเชิงระบบในภาพรวม เพิ่มขึน้จาก 1.73 (S.D.=.62) เป็น 2.75 (S.D.=.37) ซึ่ง
เมื่อทดสอบทางสถิติพบว่า หลงัเรียนกลุม่ตวัอย่างมีทกัษะการคิดเชิงระบบสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และเมื่อพิจารณาในรายทกัษะย่อยของการคิดเชิงระบบ พบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างมีทกัษะหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในทุกทกัษะย่อย
เช่นเดียวกนั 

3. ผลของการศึกษากลุ่มทดลองที่ 1 พบว่า ในดา้นการรบัรูอ้งคร์วมของ
ระบบลีลาศ (รบัรูภ้าพรวม) หลังเรียนมีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 13.04 ในก่อนเรียน เป็น
รอ้ยละ 91.30 ในดา้นการพิจารณาองคป์ระกอบย่อยของการเตน้ลีลาศ (Listen) มีทักษะดีมาก
เพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 17.39 ในก่อนเรียน เป็นรอ้ยละ 82.61 ในดา้นการเชื่อมโยงกิจกรรมภายใน
ระบบของการเตน้ลีลาศที่ปรากฏขึน้ (Find) หลงัเรียนมีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 23.33 ใน
ก่อนเรียน เป็นรอ้ยละ 80.00 ในดา้นการแสดงขอ้มูลป้อนกลบัและปรบัปรุงพฤติกรรมการลีลาศ
ตามตน้แบบเตน้ลีลาศ (Use) หลงัเรียนมีทกัษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 13.04 เป็นรอ้ยละ 95.65 
ในดา้นปฏิบติัตามระบบของการเตน้ลีลาศอย่างมีคณุภาพ (Go) มีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 
8.70 เป็นรอ้ยละ 91.30 ในดา้นภาพรวมการเตน้ลีลาศ มีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 17.39 
เป็น 100.00 

4. ผลของการศึกษากลุ่มทดลองที่ 2 พบว่า ในดา้นการรบัรูอ้งคร์วมของ
ระบบลีลาศ (รบัรูภ้าพรวม) หลงัเรียนมีทกัษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 5.60 ในก่อนเรียน เป็นรอ้ย
ละ 77.78 ในดา้นการพิจารณาองคป์ระกอบย่อยของการเตน้ลีลาศ (Listen) มีทกัษะดีมากเพิ่มขึน้
จากรอ้ยละ 11.11 ในก่อนเรียน เป็นรอ้ยละ 72.22 ในดา้นการเชื่อมโยงกิจกรรมภายในระบบของ
การเตน้ลีลาศที่ปรากฏขึน้ (Find) หลังเรียนมีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 5.60 ในก่อนเรียน 
เป็นรอ้ยละ 61.10 ในดา้นการแสดงขอ้มลูป้อนกลบัและปรบัปรุงพฤติกรรมการลีลาศตามตน้แบบ
เตน้ลีลาศ (Use) หลงัเรียนมีทกัษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 5.60 เป็นรอ้ยละ 88.89 ในดา้นปฏิบติั
ตามระบบของการเต้นลีลาศอย่างมีคุณภาพ (Go) มีทักษะดีมาก เป็นรอ้ยละ 88.89 ในด้าน
ภาพรวมการเตน้ลีลาศ มีทกัษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 5.56 เป็น 88.89 

5. ผลของการวิเคราะห์ขอ้มูลกลุ่มทดลองที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบการใช้
รูปแบบก่อนและหลงัพบว่า ทักษะการคิดเชิงระบบในภาพรวม เพิ่มขึน้จาก 1.75 (S.D.=.54) เป็น 
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2.89 (S.D.=.17) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบว่า หลงัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีทกัษะการคิดเชิงระบบสงู
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และเมื่อพิจารณาในรายทกัษะย่อยของการคิด
เชิงระบบ พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีทกัษะหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในทกุทกัษะย่อยเช่นเดียวกนั 

6. ผลของการวิเคราะห์ขอ้มูลกลุ่มทดลองที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบการใช้
รูปแบบก่อนและหลงั พบว่าทักษะการคิดเชิงระบบในภาพรวม เพิ่มขึน้จาก 1.73 (S.D.=.62) เป็น 
2.75 (S.D.=.37) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบว่า หลงัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีทกัษะการคิดเชิงระบบสงู
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และเมื่อพิจารณาในรายทกัษะย่อยของการคิด
เชิงระบบ พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีทกัษะหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในทกุทกัษะย่อยเช่นเดียวกนั 

อภปิรายผล 
จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยด าเนินการอภิปรายผลการวิจัยตามความมุ่งหมายของการวิจัย 

ดงันี ้
1. ผลการศึกษาพบว่า สภาพปัญหาของการจดัการเรียนการสอนวิชา มหาวิทยาลยัราช

ภฏัเลย มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ และมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลธัญบุรี พบว่า ความพรอ้มในการเรียนรูข้องผูเ้รียน ยังขาดความความสนใจ ความตัง้ใจ 
และมีสมาธิจดจ่อขณะเรียนของผูเ้รียน เนื่องจากสภาพหอ้งเรียนเป็นพืน้ที่โลง่กวา้ง ไม่เป็นสดัส่วน 
ขาดสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น กระจก เครื่องเสียง และห้องเรียน ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐานของผูเ้รียนมีความแตกต่างกัน ท าใหก้ารสอนทกัษะตอ้งใชเ้วลาเพื่อสอนทกัษะ
พืน้ฐานก่อน ในทักษะเฉพาะของการเตน้ลีลาศ เช่น การเตน้ประกอบเพลงและการฟังจังหวะยัง
แยกแยะไม่ออก การจดจ าท่าทางต่าง ๆ ยังไม่ได ้และการปฏิบัติลวดลายไดอ้ย่างถูกตอ้ง ในการ
เตน้รว่มกบัคู่เตน้ร  ามีการปฏิบติัไดไ้ม่ตรงกบัจงัหวะรว่มกนั และขาดความสวยงามซึ่งพิจารณาจาก
การเต้นได้มีความกลมกลืนและประสานกันระหว่างผู้เต้น ในส่วนผลลัพธ์ที่ต้องการให้เกิดกับ
ผูเ้รียน ไดแ้ก่ ทักษะการเตน้ ความรูเ้รื่องชองลวดลาย และการเตน้ใหต้รงกับจังหวะเพลงยังพบ
ปัญหาเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงแนวทางในการก าหนดองคป์ระกอบและรายละเอียดของ
รูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญา
ตรี พบว่า 

1.1 ดา้นจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนพบว่า ควรใหค้วามส าคญักับความรู้
ก่อนการเตน้ เป็นความรูท้ี่ส  าคญั ๆ สามารถน าไปใชใ้นการปฏิบติั มีการส่งเสริมการพฒันาทกัษะ
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ควบคู่ไปกบัการพัฒนากระบวนการคิด ตะหนักถึงความตอ้งการและเป้าหมายของผูเ้รียน เพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดความรูค้วามเข้าใจและน าไปใช้ในการปฏิบัติได้จริง สอดคล้องกับ(สังวร  จันทรกร , 
2558) ที่กล่าวว่า ผูส้อน ควรมีความรูท้างพลศึกษาเป็นอย่างดี มีความร่าเริงแจ่มใส สนุกสนาน 
และเป็นผูม้ีความริเริ่มสรา้งสรรค ์และ(อธิพัชร ์ ดาดี, 2552) ที่กล่าวว่า รวมไปถึงวิธีการสอน และ
สื่ออุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อใหก้ารเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ และนิยม  กิมานุวัฒน ์(2559) ได้
พฒันารูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ซึ่ง
ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันากระบวนการคิดเชิงระบบ การ
ออกแบบกิจกรรม เทคนิควิธีการที่ใชใ้นกระบวนการคิดเชิงระบบแต่ละแผนการจดัการเรียนรู ้โดย
ค านึงถึงสภาพทางสงัคม พฒันาการทางสติปัญญา วฒุิภาวะและความสนใจของผูเ้รียน และผ่าน
การตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ชี่ยวชาญ ที่มีความรู ้ความเชี่ยวชาญในดา้นการจัดการเรียนรู ้ให้
ค าแนะน าและข้อเสนอแนะ ท าให้รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ ้นมีความสมบูรณ์เหมาะกับ
ความสามารถของผูเ้รียน และมีประสิทธิภาพ 

1.2 ด้านเนือ้หาของรายวิชาพบว่าเนือ้หาประกอบด้วย จังหวะวอลซ์ จังหวะ
แทงโก ้จงัหวะคิวบนั จงัหวะช่าช่าช่า จงัหวะบีกิน และจงัหวะตะลงุ ซึ่งไดม้าจากการส ารวจ ในการ
เรียนการสอนนัน้ ควรเป็นเนือ้หาที่ผูเ้รียนสามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนัได ้เช่น ออก
งานสังคม งานสังสรรค์ต่าง ๆ การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ หรือการน าไปฝึกฝนต่อเพื่อการ
แข่งขันได ้ดังนัน้สิ่งที่ผูเ้รียนควรเรียนรูคื้อ จังหวะดนตรีของการเตน้ ลวดลายการเตน้พืน้ฐานของ
แต่ละจังหวะ และจังหวะลีลาศที่นิยมในงานสังคม การออกก าลังกาย และการแข่งขัน ได้แก่ 
จังหวะวอลซ ์จังหวะแทงโก ้จังหวะบีกิน จังหวะชาชาช่า จังหวะอเมริกันรุมบา้ เป็นตน้ ในแต่ละ
จงัหวะในแต่ละเพลงมีการออกลวดลายท่าเตน้ที่แตกต่างกนั  

1.3 ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอนพบว่า ควรมีความหลากหลาย ดว้ยวิธีการ
บรรยาย อธิบาย สาธิต และฝึกปฏิบติั มีการใชว้ิดีทศัน ์และถ่ายคลิปวิดีโอ แลว้แบ่งกลุ่มจบัคู่ตาม
ความสมัครใจ 4-5 คู่ เน้นฝึกปฏิบัติ โดยฝึกเด่ียวก่อนแยกชาย-หญิง เขา้คู่ ผูเ้รียนตอ้งสามารถ
เคลื่อนไหวรา่งกายไปตามจงัหวะใหถู้กตอ้งได ้ผูส้อนจึงตอ้งสอนดว้ยวิธีการสาธิต โดยเตน้ใหด้แูลว้
ผูเ้รียนท าตาม และสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันกับผู้เรียนทั้งในด้านเนือ้หาวิชาไป
พรอ้มกัน แต่การลีลาศตอ้งจับคู่แลว้เตน้เป็นกลุ่ม ผูส้อนจึงตอ้งเลือกท าการสาธิตแบบกลุ่ม โดย
เลือกผู้เรียนที่เต้นเก่งมาคู่กับผู้สอนแล้วสาธิต มีการแบ่งกลุ่มเต้น โดยเน้นให้ผู ้เรียนฝึกปฏิบัติ
เพื่อให้เกิดความช านาญซึ่งสอดคล้องกับ ทิศนา  แขมมณี (2555) ที่พูดถึงความส าคัญของ
วตัถุประสงคใ์นการเรียนการสอนแบบสาธิตว่าเป็นการสอนโดยผูส้อนปฏิบติัทักษะ หรือกิจกรรม
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การเรียนการสอนนัน้ใหผู้เ้รียนไดด้ ูซึ่งการสาธิตนัน้เป็นวิธีการที่สามารถช่วยใหผู้เ้รียนทุกคนไดเ้ห็น
ภาพของการปฏิบติัจรงิ ดว้ยตาตนเอง จึงท าใหเ้กิดการเรียนรู ้ความเขา้ใจในทกัษะ หรือการปฏิบติั
นัน้ไดช้ดัเจนมากย่ิงขึน้ 

1.4 ดา้นขั้นตอนการสอนพบว่า ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู ้โดยผู้สอน
อ านวยความสะดวกในการน ากระบวนการเรียนรู ้ดว้ยการเรา้ความสนใจผูเ้รียนดว้ยเสียงเพลง 
กิจกรรมการเคลื่อนไหว กิจกรรมที่ทา้ทาย จากนัน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัแลว้ใหผู้เ้รียนไดส้งัเกต
ตนเอง เพื่อเขา้ใจการเคลื่อนไหวของตนเอง แลว้ใหผู้ ้เรียนไดฝึ้กปฏิบัติการเต้นลีลาศร่วมกันใน
สถานการณห์ลากหลายเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ตน้ร่วมกนัอย่างบรรลุเป้าหมาย ผูเ้รียนควรมีส่วนร่วมใน
การเรียนการสอน เนื่องจากเป็นกิจกรรมกลุ่มที่ผูเ้รียนตอ้งช่วยเหลือและฝึกซอ้มใหก้ัน คนที่เตน้
เป็นเร็วสอนคนที่เตน้เป็นชา้ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อกัน แสดงถึงความมีน า้ใจต่อกัน แสดง
ความรบัผิดชอบต่องานกลุ่ม สดุทา้ยขอขมากนัหรือขอบคณุเพื่อนที่เสียสละ แลว้มีการเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเพลง เลือกคู่เตน้ ออกแบบท่าเตน้ ฝึกซอ้มรว่มกนั ทัง้นี ้ควรใหม้ีการจดังานลีลาศ
ขึน้มา เพื่อเป็นการน ามาประยุกตใ์ชใ้นการเขา้สงัคม เนื่องจากวิชาลีลาศมีผูเ้รียนเป็นจ านวนมาก 
ผูส้อนเพียงคนเดียวอาจจะดูไม่ทั่วถึงส าหรบัผูเ้รียนที่มีทักษะน้อย จึงจ าเป็นตอ้งใหผู้เ้รียนที่เก่ง
ช่วยเหลือเพื่อน เพื่อท าใหก้ารเรียนลีลาศมีประสิทธิภาพ ผูเ้รียนสามารถน าความรูไ้ปใชไ้ดทุ้กคน 
และเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู ้ดังที่ ยุพิน  อินทะยะ (2553) กล่าวว่า การจดักลุ่มใหผู้เ้รียนไดม้ี
โอกาสที่จะเรียนรูร้่วมกันในลกัษณะกระบวนการกลุ่ม กลุ่มสมัพันธ์ ซึ่งการเรียนรูแ้บบร่วมมือนั้น 
นบัเป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถช่วยใหผู้เ้รียนไดม้ีการท ากิจกรรมรว่มกนั ไดพ้ดูคยุปรกึษา ไดม้ีโอกาส
แสดงความคิดเห็น ไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีความเอือ้อาทรต่อกัน ช่วยเหลือ 
ดูแลกันและกัน มีบรรยากาศการเรียนรูท้ี่อบอุ่นและเป็นมิตร และยังสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
อานนท ์ พึ่งสาย และ ต่อศักดิ์  แกว้จรสัวิไล (2558) ท่ีพบว่า ผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วมในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนตั้งแต่ในขั้นตอนของการประชุม จึงท าให้เจตคติของการเรียนจาก
กิจกรรมที่ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการออกแบบจึงมีคะแนนอยู่ในระดับสูง ตั้งแต่ก่อนการเรียน และ
หลงัจากที่ไดเ้รียนตามแนวทางที่ตนเองไดแ้ลกเปลี่ยนไวจ้ึงยิ่งท าใหร้ะดบัเจตคติของผูเ้รียนสูงขึน้
อย่างต่อเนื่อง  

1.5 ดา้นการวดัประเมินผลพบว่า เนน้การวดัประเมินที่มีความหลากหลาย โดย
ใหผู้เ้รียนแสดงความสามารถในการคิดและการปฏิบติัอย่างสอดคลอ้งกัน โดยผูส้อนสังเกตการ
ปฏิบติัทักษะของผูเ้รียน แต่จะตอ้งมีการก าหนดเงื่อนไขใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติั ส าหรบัการประเมินใช้
การใหค้ะแนนเป็นแบบรูบริคสกอร ์เพื่อใหส้ามารถวดัและประเมินผลทกัษะไดต้รงตามสภาพจริง 
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(กมลวรรณ  ตังธนกานนท์, 2559) ซึ่งผูส้อนไดม้ีการชีแ้จงให้ ผูเ้รียนทราบถึงเกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล มีเกณฑก์ารวัดและประเมินผลที่ชัดเจน สอดคลอ้งกับความรูท้ี่ไดจ้ากการเรียน การ
สอน ค านึงถึงความสามารถของผูเ้รียน 

2. รูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสริมทักษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียน
ระดับปริญญาตรี มีองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการ
คิดเชิงระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี ซึ่งประกอบไปดว้ย  

2.1 หลักการของรูปแบบ เน้นการจัดการเรียนการสอนลีลาศที่เป็นการพัฒนา
ผูเ้รียนโดย ใหผู้เ้รียนพัฒนาตนเอง (Self Development) เนื่องจากความแตกต่างระหว่างบุคคล
ของผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน ทั้งทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม ตลอดจนด้าน
บคุคลิกภาพต่าง ๆ ที่ส่งผลทัง้ทางตรง และทางออ้มต่อผูเ้รียน จึงท าใหก้ารจดัการเรียนการสอนไม่
สามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูต้ามจุดมุ่งหมายของ ดังที่ ซิน และคนอ่ืน ๆ (Xin et al., 1996) 
ได้กล่าวว่า ในการท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มนั้นมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยมีครูเป็น
ผูเ้ชี่ยวชาญที่ใหค้  าแนะน าผูเ้รียนในการท ากิจกรรม เพื่อใหบ้รรลวุตัถปุระสงคก์ารเรียนรูน้ั่นเอง  
2.2 จดุมุ่งหมายของรูปแบบเพื่อใหผู้เ้รียนมีทกัษะที่ดีขึน้ ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการใชรู้ปแบบฯ  
ความคิดเห็นของผูเ้รียนที่มีผลต่อรูปแบบฯ เพื่อน าไปสูก่ารพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ต่อไป เนื่องจากเมื่อมีการก าหนดจุดมุ่งหมายของรูปแบบที่ชัดเจนนั้นก็จะส่งผลให้สามารถ
ก าหนดการจัดกิจกรรมกรรมการเรียนการสอนที่ชัดเจนและเหมาะสมกับผูเ้รียนมากขึน้ โดยจะ
พบว่า การจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาผูเ้รียนนัน้ ในกิจกรรมกลุม่ที่มีการคละความสามารถกนั
ภายในกลุ่มนัน้ การก าหนดจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาทักษะของผูเ้รียนเป็นสิ่งที่ส  าคญั เพื่อใหผู้เ้รียน
สามารถบรรลุเป้าหมายของการมีทักษะลีลาศที่ดีขึน้อย่างเป็นรูปธรรม ดังที่  ภูฟ้า เสวกพันธ ์
(2562) ที่กล่าวว่า การเรียนรูผ้่านเพื่อน โดยมีเพื่อนช่วยเพื่อนนัน้ เป็นการส่งเสริมผูเ้รียนใหท้ างาน
รว่มกนั สนบัสนนุการเรียนรูซ้ึ่งกนัและกนั เพื่อเป็นการพฒันาทกัษะซึ่งกนัและกนัอีกดว้ย 

2.3 กิจกรรมการเรียนการสอน โดยเนน้กระบวนการกลุม่ (Group process) และ
มีการเสริมแรงตามทฤษฎีแรงจูงใจ (The Theory of Human Motivation) ของ มาสโลว ์(Maslow, 
1943) โดยใชก้ารจัดกลุ่มแบบ TAI (Team-Assisted Individualization) เป็นการจัดกลุ่มผูเ้รียน
แบบคละความสามารถกัน การเรียนรูเ้ป็นกลุ่มเพื่อช่วยเหลือเพื่อนเป็นรายบุคคล เน้นการสนอง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยใหผู้ ้เรียนเรียนรูด้ว้ยตนเองตามความสามารถ ส่งเสริมความ
รว่มมือภายในกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนประสบการณก์ารเรียนรูแ้ละปฏิสมัพันธท์างสงัคม ซึ่งการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน มีการแบ่งทักษะผูเ้รียนออกเป็น 3 ระดบั คือระดบัทักษะดี ระดับทกัษะ
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ปานกลาง และระดับทักษะอ่อน แล้วน าผู้เรียนมาแบ่งเป็นกลุ่มย่อย ๆ โดยแต่ละกลุ่มย่อย จะ
ประกอบไปดว้ยผูเ้รียนที่มีระดบัทกัษะทัง้ 3 ระดบั โดยการจดักิจกรรมในกลุ่มย่อย ผูเ้รียนทุกระดบั
ทักษะ ตอ้งมีระดับทักษะที่สูงขึน้กว่าก่อนการท ากิจกรรม เนื่องจากการที่ไดก้ าหนดจุดมุ่งหมาย
อย่างชดัเจนนัน้ จะสง่ผลใหเ้ปา้หมายในการท ากิจกรรมที่ชดัเจนซึ่งน าไปสู่การก าหนดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ที่เหมาะสมกบัเปา้หมายและผูเ้รียนที่มีทกัษะในแต่ละระดบั  

2.4  ขัน้ตอนการสอน การจดักระบวนการและขัน้ตอนในการจัดการเรียนรูใ้หก้ับ
สถานศึกษา และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง จะต้องด าเนินการดังต่อไปนี ้ 1) การจัดเนือ้หาสาระที่
เหมาะสม และกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอน ใหส้อดคลอ้งกับความสนใจ และความถนัด
ของผูเ้รียน ซึ่งจะตอ้งค านึงถึงความสามารถ และความแตกต่างของบุคคลในแต่ละบุคคล 2) ใน
การปฏิบัติทักษะ ควรเน้นในเรื่องของกระบวนการคิด การจัดการเมื่อมีการเผชิญหน้ากับ
สถานการณ์จริง ตลอดจนการน าความรูท้ี่ได้รบัมาประยุกต์ใช้ ในการแก้ปัญหา 3) ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนควรให้ผู้เรียนไดเ้รียนรู ้จากประสบการณ์ที่เกิดขึน้จริง มีการฝึกการ
ปฏิบัติในสถานการณ์จริง เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถท าไดจ้ริง คิดเป็นและท าเป็น และใหผู้เ้รียนเกิด
การใฝ่รูอ้ย่างต่อเนื่อง 4) ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรมีการผสมผสานกันระหว่าง 
เนือ้หาสาระด้านต่าง ๆ ควรมีสัดส่วนที่เหมาะสม รวมทั้งส่งเสริมทางด้านคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม ที่ดีงามของไทย รวมถึงคณุลกัษณะที่พึงประสงคไ์วด้ว้ย 5) ควรมีการเปิดโอกาสใหผู้ส้อน
สามารถที่จะจัดบรรยากาศในการเรียนการสอน ตลอดจนจัดสภาพแวดลอ้ม สื่อการเรียน และ
อ านวยความสะดวก เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูแ้ละมีความรอบรู ้รวมทัง้การสามารถใชง้านวิจัย
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ้ทัง้นีผู้ส้อน และผูเ้รียน อาจเรียนรูไ้ปพรอ้มกนัจากสื่อการเรียน
การสอน และแหลง่วิทยาการประเภทต่าง ๆ และ 6) จดัการเรียนรูใ้หเ้กิดขึน้ไดท้กุเวลา เพื่อร่วมกนั
พฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาในดา้นทกัษะลีลาศที่สงูขึน้ 

2.5 การวัดและประเมินผล ที่มีทัง้การประเมินผลทักษะก่อน และหลงัการเรียน 
และการแสดงความคิดเห็นจากผูเ้รียนหลังเรียนดว้ยรูปแบบการสอนลีลาศ ผู้ที่มีส่วนเก่ียวขอ้ง
โดยตรง คือ ผู้สอน และผู้เรียน ซึ่งเป็นการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสอนที่ใช้ในการ
จดัการเรียนการสอน โดยการประเมินทกัษะก่อนการเรียนนัน้ ควรปฏิบติัในทกุทกัษะของการเรียน 
เนื่องจากการประเมินผลก่อนการเรียนนัน้ จะท าใหผู้ส้อนทราบถึงทักษะพืน้ฐานของผูเ้รียนแต่ละ
คนว่าเป็นอย่างไร และความแตกต่างของแต่ละบคุคลนัน้เป็นไปตามหลกัการจดัรูปแบบการสอนที่
เนน้การจัดการเรียนรูร้ายบุคคล ซึ่งสอดคลอ้งกับ อนุวัติ  คูณแกว้ (2562) ที่ไดก้ล่าวไวว้่า การวัด
และการประเมินผลเป็นสิ่งที่ควบคู่กันกับการเรียนการสอน ผลที่ได้จากการประเมินจะช่วยให้
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ผู้สอนใช้เป็นข้อมูลในการตัดสินใจ ที่จะปรับปรุง พัฒนาการเรียนการสอนให้เป็นไปตาม
จุดมุ่ งหมายของการศึกษา ที่ ต้องการพัฒนาผู้เรียนมีความรู้และทักษะที่ ดีขึ ้นต่อไป ใน
ขณะเดียวกนั หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละเนือ้หาจบแลว้ ควรประเมินทกัษะ
หลงัการเรียนของผูเ้รียนเพื่อเปรียบเทียบผลลัพธ์ที่ไดจ้ากการเรียนเพื่อไดรู้ถ้ึงประสิทธิภาพของ
รูปแบบการสอนที่สรา้งและพฒันาขึน้ ว่าสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาทกัษะใหส้งูขึน้มาก
น้อยเพียงใด เพื่อใช้เป็นข้อมูลที่จะน าไปสู่การการตัดสินว่าควรมีการปรับปรุงแก้ไข ตลอดจน
พัฒนา การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบต่อไปหรือยุติการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
รูปแบบที่สรา้งและพฒันาขึน้ ดงันัน้การประเมินผลที่ตวัของผูเ้รียนถือไดว้่าเป็นสิ่งที่ส  าคญัที่สดุ ซึ่ง
การประเมิลผลดังกล่าวเมื่อพิจารณาตามแนวทางการประเมินของไทเลอร ์(Tyler's Rationale 
and Model of Evaluation) ที่เป็นแนวคิดของการประเมินในระดบัชัน้เรียน ที่กลา่วถึง การประเมิน
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียน จะมีส่วนช่วยอย่างมาก โดยในการพฒันากระบวนการจดัการ
เรียนการสอน เพื่อก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงปรารถนาในตัวของผูเ้รียนหลงัการ
สอน นอกจากการประเมินทกัษะการเรียนของผูเ้รียนแลว้ ยงัส่งผลต่อความส าเร็จของรูปแบบการ
สอนนี ้ตลอดจนการน ารูปแบบการสอนนีไ้ปขยายผลต่อเนื่องต่อไป 
3. ผลการสรา้งรูปแบบการเรียนการสอนลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของผูเ้รียน
ระดบัปรญิญาตรี 

พบว่า รูปแบบการจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิง
ระบบของผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี มีสว่นประกอบ คือ LOTUS โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ขั้นที่ 1 เรา้สนใจใฝ่เรียนรู ้(Learning from one’s interests) มุ่งเน้นการท า
ความรูจ้กักบัตนเอง โดยกระตุน้ใหผู้เ้รียนสามารถตัง้เป้าหมายการเรียนรูข้องตนเองไดต้ามความ
สนใจในการเรียน ใช้ค าถามและกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับเนื ้อหาที่จะเรียน เพื่อให้ผู ้เรียนแสดง
ความสามารถในการเชื่อมโยงความรูใ้หม่กับความรูเ้ดิมได ้และแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกับ
เปา้หมายของตนเอง ไดแ้ก่ สนใจอะไรบา้ง รูอ้ะไรมาแลว้บา้ง และท าอะไรเป็นแลว้บา้ง 

ขั้นที่  2 พินิจสู่พัฒนาตน (Observing oneself) มุ่งเน้นการเรียนรูผ้่านการ
สงัเกตและทดลองปฏิบติัจริง โดยผูส้อนจัดสถานการณ์ใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณ์ตรงจากการ
ส ารวจและไดเ้รียนรูจ้ากการปฏิบติัจริง ซึ่งเป็นการกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่มีความหมาย จากนัน้
ใหผู้เ้รียนไดป้อ้นขอ้มลูยอ้นกลบั ไดแ้ก่ เกิดอะไรขึน้บา้ง รูส้กึอย่างไรบา้ง และเขา้ใจไดว้่าอย่างไร 

ขัน้ที่ 3 ฝึกฝนเพิ่มพนูทกัษะ (Teaching oneself) มุ่งเนน้การเชื่อมโยงความรู้
และการฝึกปฏิบติั โดยใหโ้อกาสและกิจกรรมการฝึกฝนความสามารถในการเรียนวิชาลีลาศในดา้น
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ต่าง ๆ ที่ท าให้ผู ้เรียนบรรลุเป้าหมายได้ด้วยตนเอง บรรยากาศในชั้น เรียนควรมีการจัด
ประสบการณ์ที่หลากหลายและมีสื่อการสอนที่เหมาะสม เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ัฒนาและฝึกทักษะ
อย่างเต็มที่ ผูส้อนควรใหเ้ทคนิคการวิเคราะห ์การเปรียบเทียบ การสังเคราะห ์และการวิพากษ์
ตามบริบทต่าง ๆ ได้แก่ แนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุดที่ได้เลือกใช้เป็นอย่างไร วิธีการปฏิบัติจะต้อง
ประกอบดว้ยอะไรบา้ง และเมื่อฝึกปฏิบติัอะไรบา้งที่จะตอ้งเกิดขึน้กบัตวัเอง 

ขัน้ที่ 4 มุ่งมานะสะทอ้นผล (Understanding oneself) มุ่งเนน้การแสดงออก
ทางภาษาและการกระท า โดยส่งเสริมใหผู้เ้รียนสะทอ้นผลการเรียนรูแ้ละตรวจสอบความเขา้ใจ
ของตนเองผ่านการประเมินผลการปฏิบัติ ใชแ้บบประเมินที่สามารถวัดความสามารถในระดับ  
ต่าง ๆ ตัง้แต่ระบบประสาทสมัผสัของผูเ้รียน รวมถึงการพิจารณาขอ้ผิดพลาดที่เกิดขึน้ในระหว่าง
การเรียนรู ้เพื่อน าไปพัฒนาตนเอง โดยน าเครื่องมือมาช่วยเก็บข้อมูลผ่านวิธีการต่าง ๆ ได้แก่ 
ประเมินระดับคุณภาพการปฏิบัติทักษะของตนเองจากการเทียบเคียงเกณฑ์และมาตรฐาน 
ปริมาณของสิ่งที่จะต้องปฏิบัติให้ครบตามเงื่อนไขที่ก าหนดไว้ และวิธีการปฏิบัติเพื่อบรรลุ
วตัถปุระสงค ์

ขั้นที่  5 สรรค์สร้างผลงานเชิงประจักษ์ (Show what you have learned) 
มุ่งเน้นการน าเสนอกระบวนการและผลงาน มีการใชเ้ทคโนโลยีในการเรียนการสอนช่วยใหก้าร
เรียนรูเ้กิดขึน้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับความสนใจของผูเ้รียน เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนมี
ปฏิสมัพนัธแ์ละสามารถน าเสนอผลงานหรือวิธีการเรียนรูข้องตนเอง ซึ่งจะแสดงออกมาในลกัษณะ
การธิบายดว้ยการแสดง รูปภาพ หรือขอ้ความ เช่น คะแนนจากการประเมินทักษะซึ่งเป็นสิ่งที่บ่ง
บอกถึงปริมาณความส าเรจ็ของกระบวนการและผลงานที่เกิดขึน้ มีอะไรบา้ง ระดบัทกัษะเมื่อเทียบ
กบัเกณฑม์าตรฐานที่ที่ก  าหนดไวซ้ึ่งเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงระดบัคณุภาพของกระบวนการและผลงาน
ที่เกิดขึน้มีอะไรบา้ง และการแสดงผลงาน ชั้นงาน หรือกระบวนการน าเสนองาน ซึ่งเป็นร่องรอย
หลกัฐานการเรียนรูท้ี่ปรากฏขึน้ในเสน้ทางการเรียนรูข้องตวัเองเป็นอย่างไร 
4. ผลการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนวิชาลีลาศเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบของ
ผูเ้รียนระดบัปรญิญาตรี พบว่า 
ผูว้ิจยัไดก้ าหนดรูปแบบการเรียนการสอน และจงัหวะไวด้งันี ้1) รูปแบบการเรียนการสอนดว้ย 
LOTUS 2) จงัหวะลีลาศ มี 2 จงัหวะ ไดแ้ก่ จงัหวะที่ 1 คือ จงัหวะวอลซ ์จงัหวะที่ 2 คือ จงัหวะ
แทงโก ้จงัหวะที่ 3 คือ จงัหวะคิวบนัรุมบา้ จงัหวะที่ 4 คือ จงัหวะช่าช่าช่า จงัหวะที่ 5 คือ จงัหวะ
บีกิน และจงัหวะที่ 6 คือ จงัหวะตะลงุเทมโป้ ผลจากการทดลอง พบว่า 
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4.1 ผลของการศึกษากลุ่มทดลองที่ 1 พบว่า ในดา้นการรบัรูอ้งคร์วมของระบบ
ลีลาศ (รบัรูภ้าพรวม) หลงัเรียนมีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 13.04 ในก่อนเรียน เป็นรอ้ยละ 
91.30 ในดา้นการพิจารณาองคป์ระกอบย่อยของการเตน้ลีลาศ (Listen) มีทกัษะดีมากเพิ่มขึน้จาก
รอ้ยละ 17.39 ในก่อนเรียน เป็นรอ้ยละ 82.61 ในดา้นการเชื่อมโยงกิจกรรมภายในระบบของการ
เตน้ลีลาศที่ปรากฏขึน้ (Find) หลงัเรียนมีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 23.33 ในก่อนเรียน เป็น
รอ้ยละ 80.00 ในดา้นการแสดงขอ้มลูป้อนกลบัและปรบัปรุงพฤติกรรมการลีลาศตามตน้แบบเตน้
ลีลาศ (Use) หลงัเรียนมีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 13.04 เป็นรอ้ยละ 95.65 ในดา้นปฏิบัติ
ตามระบบของการเตน้ลีลาศอย่างมีคณุภาพ (Go) มีทกัษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 8.70 เป็นรอ้ย
ละ 91.30 ในดา้นภาพรวมการเตน้ลีลาศ มีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 17.39 เป็น 100.00 
สามารถอธิบายไดว้่า เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในรูปแบบการสอนนั้น มีการ
แบ่งกลุ่มความสามารถของผูเ้รียนอย่างชดัเจน โดยผูส้อน กล่าวคือหลงัจากการเรียนการสอนโดย
ผูส้อนแลว้ ผูส้อนสามารถสงัเกตไดว้่าผูเ้รียนคนใดสามารถปฏิบติัทกัษะลีลาศไดอ้ย่างถูกตอ้งโดย 
ผูส้อนประเมินทกัษะของผูเ้รียนเป็นรายคู่ดว้ยการสงัเกต ผูส้อนจ าแนกความสามารถในการปฏิบติั
ทกัษะการเตน้ของผูเ้รียนแต่ละคู่ ออกเป็น 3 กลุม่ คือ A B C ตามทกัษะของผูเ้รียน ดงันัน้ ผูเ้รียนที่
อยู่กลุ่ม A คือ ผูเ้รียนที่เตน้ลวดลายการเตน้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง เขา้จังหวะได ้รอ้ยละ 80 ของท่าเตน้
ทัง้หมด (5 ท่าเตน้) ทัง้ 2 คน ผูเ้รียนที่อยู่กลุ่ม B คือ ผูเ้รียนที่เตน้ท่าเตน้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง เขา้จงัหวะ
ได ้นอ้ยกว่า รอ้ยละ  80 ของท่าเตน้ทัง้หมด (3-4 ท่าเตน้) ทัง้ 2 คน หรือคนใดคนหนึ่ง และผูเ้รียนที่
อยู่กลุ่ม C คือ ผูเ้รียนที่เตน้ท่าเตน้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง เขา้จังหวะได ้น้อยกว่า รอ้ยละ 50 ของท่าเตน้
ทั้งหมด (1-2 ท่าเตน้) ทั้ง 2 คน หรือคนใดคนหนึ่ง หลังจากผูส้อนประเมินทักษะจากการสังเกต 
และแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุม่ A B C แลว้ จากนัน้ ผูส้อนใชก้ิจกรรมการแบ่งกลุม่ แบบ TAI (Team-
Assisted Individualization) โดยผูเ้รียนในแต่ละกลุ่ม ต้องจับฉลากเพื่อท าการแบ่งกลุ่มอีกครัง้ 
โดยจัดเป็นกลุ่ม 1-5 เมื่อจับฉลากเรียบรอ้ยแลว้จะพบว่า ทุกกลุ่ม จะมีสมาชิกที่มีทักษะดี ทักษะ
ปานกลาง และทักษะอ่อน เพื่อเขา้สู่การเรียนการสอนแบบร่วมมือ โดยใหผู้เ้รียนที่มีทักษะดี ช่วย
เพื่อนที่อยู่ในกลุ่มเดียวกัน ส่งผลใหผ้ลการประเมินทักษะลีลาศของผูเ้รียนดีขึน้กว่าก่อนการใช้
รูปแบบ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ผลการประเมินนีส้อดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ เจอกิ
นา (Georgina, 2015) ที่ไดท้ าการศกึษาเก่ียวกบัความส าคญัของการเรียนรูแ้บบมีส่วนรว่มเป็นทีม
ที่มีการช่วยเหลือเป็นรายบุคคลที่ช่วยในการพัฒนาความสามารถของผูเ้รียน ของมหาวิทยาลยัฮา
ซานดุดีน (Hasanuddin University) ประเทศอินโดนีเซีย (Indonesian) 
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4.2  ผลของการศึกษากลุ่มทดลองที่ 2 พบว่า ในดา้นการรบัรูอ้งคร์วมของระบบ
ลีลาศ (รบัรูภ้าพรวม) หลังเรียนมีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 5.60 ในก่อนเรียน เป็นรอ้ยละ 
77.78 ในดา้นการพิจารณาองคป์ระกอบย่อยของการเตน้ลีลาศ (Listen) มีทกัษะดีมากเพิ่มขึน้จาก
รอ้ยละ 11.11 ในก่อนเรียน เป็นรอ้ยละ 72.22 ในดา้นการเชื่อมโยงกิจกรรมภายในระบบของการ
เตน้ลีลาศที่ปรากฏขึน้ (Find) หลงัเรียนมีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 5.60 ในก่อนเรียน เป็น
รอ้ยละ 61.10 ในดา้นการแสดงขอ้มลูป้อนกลบัและปรบัปรุงพฤติกรรมการลีลาศตามตน้แบบเตน้
ลีลาศ (Use) หลังเรียนมีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 5.60 เป็นรอ้ยละ 88.89 ในดา้นปฏิบัติ
ตามระบบของการเต้นลีลาศอย่างมีคุณภาพ (Go) มีทักษะดีมาก เป็นรอ้ยละ 88.89 ในด้าน
ภาพรวมการเตน้ลีลาศ มีทักษะดีมากเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 5.56 เป็น 88.89 และเมื่อเปรียบเทียบ
การใชรู้ปแบบก่อนและหลงัพบว่า ทกัษะการคิดเชิงระบบในภาพรวม เพิ่มขึน้จาก 1.75 (S.D.=.54) 
เป็น 2.89 (S.D.=.17) ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบว่า หลังเรียนกลุ่มตัวอย่างมีทักษะการคิดเชิง
ระบบสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาในรายทักษะย่อย
ของการคิดเชิงระบบ พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีทักษะหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในทุกทักษะย่อยเช่นเดียวกัน และเมื่อเปรียบเทียบการใชรู้ปแบบก่อนและหลัง 
พบว่าทักษะการคิดเชิงระบบในภาพรวม เพิ่มขึน้จาก 1.73 (S.D.=.62) เป็น 2.75 (S.D.=.37) ซึ่ง
เมื่อทดสอบทางสถิติพบว่า หลงัเรียนกลุม่ตวัอย่างมีทกัษะการคิดเชิงระบบสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และเมื่อพิจารณาในรายทกัษะย่อยของการคิดเชิงระบบ พบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างมีทกัษะหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในทุกทกัษะย่อย
เช่นเดียวกนั สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ เจอกินา (Georgina, 2015) ที่ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกับ
ความส าคัญของการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมเป็นทีมที่มีการช่วยเหลือเป็นรายบุคคลที่ช่วยในการ
พัฒนาความสามารถของผู้เรียน ของมหาวิทยาลัยฮาซานุดดีน (Hasanuddin University) 
ประเทศอินโดนีเซีย (Indonesian) สรุปผลการวิจยัไวว้่า ความสามารถในการเรียนมีความสมัพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญกับรูปแบบการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม TAI (Team-Assisted Individualization) 
เพราะในชัน้เรียนจะมีผูเ้รียนที่มีทกัษะที่แตกต่างกนั มีทัง้เก่ง ปานกลาง และอ่อน ซึ่งการใชรู้ปแบบ
การเรียนแบบร่วมมือนัน้ ผูเ้รียนสามารถจะช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั พดูคยุ และโตแ้ยง้ เพื่อเพิ่มพูน
ความรูท้ี่มีอยู่ เป็นการลดช่องว่าง ระหว่างผูเ้รียนที่มีทักทักษะแตกต่างกันมาก จึงท าใหเ้กิดการ
พฒันาการเรียนรูน้ัน้สามารถท าไดดี้ 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
1. การจัดการเรียนการสอนลีลาศ ควรเป็นการจัดการเรียนการสอนที่การเน้นการฝึก

ปฏิบติัทกัษะ และการน าไปใชใ้นสถานการณจ์รงิ  
2 ควรมีรูปแบบการเรียนการสอนลีลาศ ที่มีการก าหนดวตัถุประสงค ์เนือ้หาของรายวิชา 

กิจกรรมการเรียนการสอน การมีสว่นรว่มของผูเ้รียน การวดัและการประเมินผล  
3. การวัดและประเมินผล ที่หลากหลาย โดยเน้นใหผู้เ้รียนปฏิบัติจริงและผูเ้รียนมีการ

ประเมินตนเอง ควรเพิ่มโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการประเมิน โดยผูส้อนเป็นผูป้ระเมิน เพื่อน
เป็นผู้ร่วมประเมิน และผู้เรียนประเมินตนเอง เพื่อให้เกิดการพัฒนา ซึ่งการประเมินนี ้คือการ
ประเมินตามสภาพจรงิ  

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการวิจยั ในลกัษณะของการบูรณาการระหว่างเนือ้หาทางการเรียนการสอนพล

ศกึษาที่มีความเก่ียวขอ้ง 
2. ควรมีการวิจัยในลักษณะของการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับ

เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัการใชเ้ทคโนโลยีอย่างสรา้งสรรค ์
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ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนลีลาศ   มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุี 
5. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.อไุรวรรณ ขมวฒันา คณะวิทยาศาสตรก์ารกีฬา 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนลีลาศ   จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
9. อาจารย.์ดร.ปารมี ศรีบญุทิพย ์   ศนูยว์ิจยัและพฒันาการศกึษา 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการคิดเชิงระบบ   โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
10. อาจารย.์ดร.ธนศกัดิ ์จนัทศิลป์  ศนูยว์ิจยัและพฒันาการศกึษ 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นจิตวิทยคลินิกา   โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
8. ผูช้่วยศาสตราจารย ์วราพร ฉายก่ี  คณะศิลปศาสตร ์

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบรุี 
12. อาจารยท์กัษินนัท ์แกว้ทิพยเนตร  คณะศิลปศาสตร ์

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบรุี 
 
13. ดร.กรุณา นนทรกัส ์    คณะกรรมการสถานศกึษาโรงเรียนจนัทรห์ุ่น 

บ าเพ็ญ  
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รายนามผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบ จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 
1.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วราพร ฉายก่ี อาจารย์ประจ าคณะศิลปะศาสตร ์

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบรุี 
1.2 อาจารยท์กัษินนัท ์แกว้ทิพยเนตร ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าคณะศิลปศาสตร ์

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบรุี 
1.3 ดร.กรุณา นนทรกัส ์คณะกรรมการสถานศกึษาโรงเรียนจนัทรห์ุ่นบ าเพ็ญ 

 
รายนามผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการสร้าง

เสริมทักษะการคิดเชิงระบบของผู้เรียนวิชาลีลาศระดับปริญญาตรี จ านวน 7 ท่าน 
1. ดา้นการจดัการเรียนการสอนวิชาลีลาศ จ านวน 3 คน 

1.1 ผูช้่วยศาสตรจารย ์ดร.สงัวร จันทรกร ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าภาควิชาพล
ศกึษาและนนัทนาการ คณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุี 

1.2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุไรวรรณ ขมวัฒนา ต าแหน่ง อาจารย์ประจ า
สาขาวิชาวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกก าลังกาย คณะวิทยาศาสตรก์ารกีฬา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 

1.3 อาจารยส์วุิทวัส หิรญัสินสุนทร ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นหวา้เอน 
สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาปราจีนบรุี เขต 1 
2. ดา้นการสรา้งเสรมิทกัษะการคิดเชิงระบบ จ านวน 2 คน 

2.1 รองศาสตราจารย.์ดร.ชนสิทธิ์ สิทธิ์สงูเนิน ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าสาขาวิชา
หลกัสตูรและการนิเทศ ภาควิชาหลกัสตูรและวิธีสอน คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศิลปากร 

2.2 อาจารย์.ดร.ปารมี ศรีบุญทิพย์ ต าแน่ง นักวิชาการศูนย์วิจัยและพัฒนา
การศกึษา โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
3. ดา้นการจดัการเรียนการสอนทางพลศึกษา จ านวน 1 คน 

ผูช้่วยศาสตรจารย.์ดร.สุธนะ ติงศภัทิย ์ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาสุข
ศกึษาและพลศกึษา คณะครุุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
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ภาคผนวก ข 

จรยิธรรมในมนษุย ์
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ภาคผนวก ค 

หนงัสือขอความอนเุคราะห ์
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ภาคผนวก ง 

เครื่องมือในการวิจยั 
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ภาคผนวก จ 

แผนการจดัการเรียนรู ้
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(ตวัอย่าง) 
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ภาคผนวก ฉ 

บรรยากาศการเก็บขอ้มลู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพบรรยากาศการเก็บข้อมูล 
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