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การวิจัยครั้งนี ้มีความมุ่ งหมายเพื่อพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา

วอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน โดยแบ่งการ
วิจัยออกเป็น 3 ระยะ  ดังนี ้ ระยะท่ี 1 ศึกษาความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา จ านวน 96 คน ศึกษาสภาพปัญหาการ
จัดการเรียนรู  ้โดยการสัมภาษณ์นักศึกษา จ านวน 18 คน อาจารย ์จ านวน 6 คน และศึกษาแนวทางการพฒันารูปแบบ
การสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอลเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา  โดยใช้การ
จดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน โดยการสมัภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญ 5 คน เครื่องมือท่ีใชไ้ดแ้ก่ เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 
1) แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรคแ์ละแบบประเมินความคิดสรา้งสรรค์ 2) แบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาการจัดการ
เรียนรู ้3) แบบสมัภาษณแ์นวทางการพฒันารูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล  ฯ วิเคราะห์
ขอ้มลูโดยใชส้ถิติค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ t-test Independent  วิเคราะหเ์นือ้หา รว่มกบัการสรุปอุปนัย 
ระยะท่ี 2 การสรา้งและพฒันารูปแบบ ฯ พบว่า รูปแบบการสอน “DeCPAR Model” ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ดงันี ้ขัน้ท่ี 1 
ก าหนดประเด็นให้เน้นปรากฏการณ์   (Determine phenomenon issues : De) ขั้นท่ี  2 เชื่อมโยงข้อมูลให้เห็นภาพ 
(Connect  related data : C) ขั้น ท่ี  3 ก่อเกิดผลงานเชิงสร้างสรรค์  (Produce creative performance : P) ขั้น ท่ี  4 
ประเมินผลของการใช ้(Assess the usage : A) ขัน้ท่ี 5 สะทอ้นกลบัเพื่อปรบัปรุง (Reflect for improvement : R) เมื่อน า
รูปแบบไปตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือการวดัและประเมินผล พบว่า มีความเที่ยงตรง ความเป็นปรนยั ค่าอ านาจจ าแนก 
และความเชื่อมั่น มีคณุภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด ระยะที่ 3 ทดลองใชรู้ปแบบการสอน ฯ พบว่า นักศกึษากลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม หลังเรียน มีความรู  ้ทักษะ เจตคติ ความคิดสรา้งสรรค์  สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05  นกัศกึษากลุ่มทดลอง มีความพึงพอใจ สงูกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด (3.50) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 
ค าส าคญั : ทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล, ความคิดสรา้งสรรค,์ การบรูณาการขา้มรายวิชา 
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The aim of this research and development is to A Development Model for Teaching Volleyball 

Skills and Instruction to Enhance the Creative Thinking of Undergraduate Students Based on Phenomenon 
Learning. The study was conducted in three phases. Phase 1 involved assessing creative thinking in 96 
students, identifying instructional issues through interviews with 18 students and 6 instructors, and collecting 
development guidelines from 5 experts. Instruments included creative thinking tests, assessment forms, and 
interview protocols. Data were analyzed using descriptive statistics, independent t-tests, and inductive 
content analysis. Phase 2 focused on constructing and validating the model, with expert input analyzed via 
the median and interquartile range. Phase 3 evaluated the model's effectiveness using 50 second-year 
students divided into experimental and control groups. 

Findings revealed that third- and fourth-year students had a moderate level of creative 
thinking, with no significant difference between them. Key instructional problems included a lack of clear 
frameworks for promoting creativity in areas such as objectives, content, and media use. Experts proposed a 
new model encouraging student participation, experiential learning, and interdisciplinary integration through 
phenomenon-based learning The resulting DeCPAR Model comprises five steps: 1) Determine phenomenon 
issues, 2) Connect related data, 3) Produce creative performance, 4) Assess usage, and 5) Reflect for 
improvement. The model significantly improved students’ knowledge, skills, attitudes, and creative thinking, 
with the experimental group also showing high satisfaction above the standard threshold at a 0.05 
significance level. 
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บทที ่1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
การพฒันาทรพัยากรมนุษยใ์นประเทศไทยถือเป็นกลไกส าคญัในการขบัเคลื่อนประเทศ                     

ให้สามารถแข่งขันและเติบโตอย่างมั่นคงในศตวรรษที่  21 โดยเฉพาะในบริบทของโลกที่ ม ี            
การปรับตัวอย่างรวดเร็วทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ตามนโยบายของรัฐ  ดังที่ 
รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 69 รฐัมีหน้าที่ส่งเสริมการวิจัย             
และพัฒนาในวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และศิลปวิทยาการ ในการสรา้งองคค์วามรูแ้ละนวตักรรม 
ที่จะเสรมิสรา้งศกัยภาพของประชาชนและความเขม้แข็งของสงัคม (รฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัร
ไทย พ.ศ. 2560, น.18) ในขณะเดียวกัน  การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจของประเทศไปสู่ฐาน
นวัตกรรม ท าใหค้วามตอ้งการทักษะที่เก่ียวขอ้งกับวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เช่นความรอบรู้
ดิจิทัล การจัดการข้อมูล ปัญญาประดิษฐ์ และโค้ดดิง้ เพิ่มมากขึน้ แต่ยังคงต้องการทักษะที่
เทคโนโลยีไม่สามารถทดแทนมนุษย์ได้ เช่น ความคิดสรา้งสรรค์ (ส านักงานสภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2565, น.12) ปัญจนาฏ วรวฒันชยั (2565, น.14) กลา่วว่า ความคิด
สรา้งสรรค์ เป็นทักษะที่ควรได้รับการปลูกฝังและส่งเสริมให้แก่เด็กและเยาวชนเป็นอย่างยิ่ง 
คณุสมบติัดังกล่าวมีผลต่อคณุภาพชีวิต และประยุกตเ์พื่อใหเ้กิดประโยชนต่์อตนเองและสงัคมได ้
ทั้งนีป้ระเทศไทยไดร้่วมกับองคก์ารเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา หรือ OECD 
(Organisation for Economic Co-operation and Development) ด าเนินงานโปรแกรมประเมิน
สม รรถน ะนั ก เรี ย น ม าต รฐานส ากล  ห รือ  PISA (Programme for International Student 
Assessment) โดยมีการประเมินความคิดสรา้งสรรค ์แบ่งเป็น 3 กระบวนการ ไดแ้ก่ กระบวนการ
สรา้งแนวคิดที่หลากหลายกระบวนการสรา้งแนวคิดอย่างสรา้งสรรค ์และกระบวนการประเมินและ
ปรบัปรุงแนวคิดผลการประเมิน พบว่า ประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ย 21 คะแนน โดยประเทศสมาชิก 
OECD มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 33 คะแนน สะท้อนให้เห็นว่า นักเรียนไทยยังต้องพัฒนาด้าน
ความคิดสรา้งสรรคใ์หม้ากขึน้เพื่อใหน้ักเรียนสามารถรบัมือกับความทา้ทายต่าง ๆ เนื่องจากใน
ปัจจุบันนักเรียนตอ้งสามารถคิดอย่างสรา้งสรรคแ์ละปรบัตัวเขา้ใหเ้ขา้กับแนวคิดและการท าสิ่ง
ใหม่ ๆ ที่ต้องมีการพึ่งพานวัตกรรมและการสรา้งองค์ความรูม้ากขึน้ (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี. (2567) 

ความคิดสรา้งสรรค ์(Creative Thinking) คือความสามารถที่น่ามหัศจรรย ์ซึ่งมนุษยใ์ช้
ในการคิดคน้สิ่งใหม่ คิดนอกกรอบ เป็นคุณลักษณะที่ไดร้บัการยอมรบัในทุกวัฒนธรรมทั่วโลก 
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ดงัที่ Runco, M. A., & Jaeger, G. J. (2012) กลา่วว่า ความคิดสรา้งสรรค ์(Creativity) คือการคิด
หรือสรา้งสิ่งใหม่ ๆ ที่มีคุณค่าแปลกใหม่ และเหมาะสมกับบริบทหรือปัญหาที่ก าลังเผชิญอยู่   
ในขณะเดียวกัน Guilford, J. P. (1967, p.62) กล่าวว่า ความคิดสรา้งสรรคไ์ม่ใช่พรสวรรคพ์ิเศษ
ของคนบางกลุม่เท่านัน้ แต่เป็นกระบวนการทางปัญญาที่สามารถวดัและพฒันาได ้มีองคป์ระกอบ 
4 ประการ ได้แก่ 1) ความคิดริเริ่ม 2) ความคล่องในการคิด 3) ความยืดหยุ่นในการคิด และ  
4) ความคิดละเอียดละออ Gafour, O. W., and Gafour, W. A. (2020, p. 19) ไดส้รุปว่า ความคิด
สรา้งสรรคเ์ป็นทักษะชีวิตและการท างานที่มีความตอ้งการเป็นอย่างมาก อีกทั้งยังเป็นทักษะที่
สามารถเสริมสรา้งไดผ้่านการฝึกฝนและเทคนิคหลากหลายรูปแบบ ชฏารตัน ์เฮงษฎีกุล (2566, 
น.122) ไดเ้นน้ถึงความส าคัญและความจ าเป็นเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลใหศ้ักยภาพดา้นความคิด
สรา้งสรรคข์องแต่ละบุคคลแตกต่างกนั ไม่ว่าจะเป็นกรอบความคิด ความเชื่อในความสามารถของ
ตนเอง และแรงจูงใจภายในการสรา้งสรรคล์ว้นมีอิทธิพลต่อความส าเร็จในดา้นอ่ืน ๆ ของชีวิต 
Sayitturayevich, Y. L.  (2025, p. 87) กล่าวว่า ความคิดสรา้งสรรคไ์ม่ใช่เพียงพรสวรรค์เฉพาะ
บุคคล แต่สามารถพัฒนาได้ในผูเ้รียนทุกคนผ่านกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เหมาะสม การบูรณาการ
ความคิดสรา้งสรรคใ์นหลกัสูตรช่วยส่งเสริมพัฒนาการดา้นทักษะการแกปั้ญหา และการปรบัตัว
ต่อโลกที่ เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ครูควรส่งเสริมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์และสร้าง
สภาพแวดล้อมที่ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ส  ารวจ  ทดลองปฏิบัติ แสดงออกอย่างหลากหลาย 
นอกจากนี ้ วิชัย วงษ์ใหญ่  และมารุต พัฒผล  (2564, น. 8) ได้สรุปถึงการส่งเสริมความคิด
สรา้งสรรคข์องผูเ้รียนเป็นภารกิจส าคญัของผูส้อนในปัจจุบนั ทัง้นีเ้พื่อเป็นส่วนหนึ่งของการเตรียม
ผูเ้รียนใหม้ีสมรรถนะตอบสนองลกัษณะงานในอนาคต ที่สามารถพัฒนาไดโ้ดยบูรณาการไปกับ
กิจกรรมการเรียนรูป้ระจ าวันที่ผูส้อนได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ ตอบสนองความสนใจของ
ผูเ้รียน  

ความท้าท้ายต่อระบบการศึกษาไทย ในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความคิดสรา้งสรรค ์ 
อาจเป็นเรื่องที่ยากแต่แทจ้ริงแลว้เป็นเรื่องที่สามารถส่งเสริมและพัฒนาใหเ้กิดในตัวผูเ้รียนไดจ้ริง 
ดังที่ ณัฐกานต์ ภูมิคอนสาร (2565, น. 7) กล่าวว่า ความคิดสรา้งสรรค์เป็นสิ่งที่เกิดขึน้ไดผ้่าน 
การลงมือปฏิบัติจริง ครูมีบทบาทเป็นผูใ้ห้การสนับสนุนและสรา้งบรรยากาศในการแสดงออก  
ทางความคิดสรา้งสรรคอ์ย่างเปิดกวา้ง อนัจะน าไปสู่การคิดสรา้งสรรค ์สามารถเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ 
และประดิษฐ์คิดค้นนวัตกรรม กมล โพธิ์เย็น (2562, น. 26) กล่าวว่า ครูมีความส าคัญในการ
ขบัเคลื่อนและสรา้งสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่เอือ้ต่อการเกิดความคิดสรา้งสรรค ์ทัง้นี ้แนวทางใน
การพฒันาความคิดสรา้งสรรคม์ีหลากหลายรูปแบบครูจ าเป็นตอ้งเลือกใชว้ิธีการที่เหมาะสมและ
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ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ บ ริ บ ท ข อ ง ผู้ เ รี ย น  เ พื่ อ ใ ห้ เ กิ ด ผ ล ลั พ ธ์ ที่ ดี ที่ สุ ด 
ในการเรียนรู ้ดังที่ Larraz-Rábanos, N. (2021) กล่าวว่า ครูจ าเป็นตอ้งบูรณาการวิธีการใหม่ ๆ 
ในกระบวนการเรียนการสอน จัดการเรียนรูท้ี่มีศักยภาพในการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ 
 เนน้ “ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง” และสามารถเชื่อมโยงความรูเ้ขา้กบัสถานการณจ์ริงในชีวิตประจ าวนั 
อรณิชชา ทศตา, และ กชพร ใจอดทน. (2563) กล่าวว่า สภาพแวดลอ้มในการเรียนรู ้แรงจูงใจใฝ่
สัมฤท ธิ์  พฤติกรรมการสอนของค รู และการแก้ปัญ หาเฉพาะหน้า  ซึ่ งล้วนมี อิท ธิพล 
ต่อความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญ และสามารถอธิบายความเปลี่ยนแปลง  
ในระดบัความคิดสรา้งสรรคไ์ดอ้ย่างชดัเจน แนวทางในการส่งเสริมการพฒันาความคิดสรา้งสรรค์
และการคิดอย่างสรา้งสรรคด์า้นการศึกษาที่สามารถน าไปปรบัใชเ้พื่อพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์
ของนักเรียนได ้เช่น การสอดแทรกความคิดสรา้งสรรคไ์วใ้นหลักสูตรการศึกษา การส่งเสริมให้
บคุลากรทางการศกึษาตระหนกัในการพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์และประเมินความคิดสรา้งสรรค์
ของผูเ้รียน โดยมีการก าหนดความกา้วหน้าหรือเกณฑใ์นการเรียนรู้ สรา้งโอกาสใหน้ักเรียนไดม้ี
ส่วนร่วมในการสรา้งสรรค์ผลงานต่าง ๆ ในหลากหลายสาขาวิชาที่มีอยู่ในหลักสูตร และการ
ส่งเสริมให้มีการติดตามและประเมินผลความคิดสรา้งสรรค์อย่างเป็นระบบ และหนึ่งในแนว
ทางการจัดการเรียนรูท้ี่น่าสนใจและมีประสิทธิภาพ คือ  การจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน 
(Phenomenon-Based Learning: PhBL) คือรูปแบบการเรียนรู้ที่ เริ่มต้นจากการสังเกตและตั้ง
ค าถามจากปรากฏการณจ์รงิรอบตวั  

การจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-Based Learning: PhBL) เป็น
แนวคิดการจัดการเรียนรูก้ารบูรณาการขา้มศาสตร ์ที่สามารถพัฒนาผูเ้รียนได้อย่างมีคุณภาพ  
ดังที่  วิภาพรรณ  พินลา และ วิภาดา พินลา (2565, น. 3-4).ให้ความหมายของการเรียนรูโ้ดย 
ใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู ้เรียนร่วมกันสังเกต
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึน้จริง ออมวจี พิบูลย์ และ กิตติชัย สุธาสิโนบล (2564, น. 414) กล่าวว่า 
แนวคิดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูม้มุมองที่หลากหลายมากขึน้ 
สามารถสรา้งสมรรถนะขา้มพิสยัและทักษะจ าเป็นในการใชช้ีวิต การจัดการเรียนรูแ้บบยึดบริบท
จริง  (PhBL) ได้รับการยอมรับอย่ างกว้างขวาง เพ ราะ เน้นการเริ่ม ต้นจาก เหตุการณ์ 
หรือสถานการณท์ี่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน ช่วยเปิดมมุมองและสรา้งการเชื่อมโยงองค์
ความรูอ้ย่างเป็นระบบ ดังที่ นันทญ์ณภัค พรมมา และ อบุลวรรณ ส่งเสริม (2567, น. 1) ไดเ้สนอ
แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานกับทิศทางความเหมาะสมในบริบท
การศึกษาของสังคมไทย โดยชี ้ให้เห็นถึงความท้าทาย เช่น ความพรอ้มของครูและนักเรียน  
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การออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับปรากฏการณ์  และการจัดหาทรัพยากรที่ จ  าเป็น  
จึงจ าเป็นต้องพัฒนาครู ปรบัหลักสูตร และจัดหาอุปกรณ์และเทคโนโลยีให้เหมาะสม เพื่อให้ 
การเรียน รู้เกิดประสิท ธิภาพสูงสุดและเชื่ อม โยงกับชี วิตจริงของผู้ เรียนในบริบทไทย  
ตะวัน ไชยวรรณ และกุลธิดา นุกูลธรรม (2564, น. 261) การจัดการเรียนรูป้รากกฎการเป็นฐาน 
เริ่มจากการจดัสถานการณท์ี่เหมาะกบัผูเ้รียน เพื่อเชื่อมโยงสูก่ารเรียนรูจ้รงิ จากนัน้ผูเ้รียนจะมีสว่น
รว่มในการวิเคราะหร์ว่มกนัว่าจะสามารถเรียนรูอ้ะไรจากปรากฏการณน์ัน้ และสามารถน าความรูท้ี่
ไดไ้ปประยุกตใ์ช ้เนน้การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนในทุกขัน้ตอน ซึ่งนบัไดว้่ารูปแบบการจดัการเรียนรู้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็นรูปแบบที่มีความน่าสนใจทั้งในส่วนของกิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลาย และประสิทธิภาพที่เกิดขึน้จากการจัดการเรียนรู ้ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยของ  
หัสวนัส เพ็งสันเทียะ, มนตา ตุลยเ์มธาการ และ อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล (2564) ชีใ้หเ้ห็นถึงการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานสามารถพัฒนาทั้งความคิดเชิงวิพากษ์และความคิด
สรา้งสรรค์ของผู้เรียนได้อย่างมีนัยส าคัญ เนื่องจากครูที่มีความคิดสรา้งสรรค์ย่อมมีศักยภาพ   
ในการกระตุน้และส่งเสริมศกัยภาพทางปัญญาของผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างลึกซึง้และยั่งยืน 
(Nadezhda et al., 2021) วรพรรณ ขาวประทุม , บุญล้อม ด้วงวิเศษ , และณิชารีย์ วุฒิชุมภู 
(2566) พบว่า หลังการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความคิดสรา้งสรรค ์โดยใชก้ระบวนการ
จดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน นักเรียนมีผลการประเมินความคิดสรา้งสรรคส์งูกว่าก่อน
การจัดการเรียนการสอน  นอกจากนี ้ Nazhifah, N., Wiyono, K., & Ismet, I. (2023) ได้ศึกษา
แนวคิดเพื่อเปลี่ยนแปลงคุณภาพการศึกษาในประเทศอินโดนีเซีย พบว่า แหล่งการเรียนรูใ้น
ปัจจุบันยังมีน้อยมาก ยังไม่ได้ใช้แนวคิดการจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน ยังขาด
การบูรณาการหลายสาขาวิชา ซึ่งส่งผลกระทบต่อทักษะความคิดสรา้งสรรค์ของนักเรียนที่อยู่  
ในระดับต ่า ทักษะเหล่านีเ้ป็นสิ่งจ าเป็นและสามารถพัฒนาไดผ้่านการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์ 
เป็นฐาน ที่ศึกษาในลกัษณะบูรณาการหลายสาขาวิชา ที่ช่วยพัฒนาทักษะส าคัญ เช่น ความคิด
สรา้งสรรค ์การแก้ปัญหา การคิดเชิงระบบ และการท างานเป็นทีมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เป็น
จุดเด่นในการส่งเสริมให้ผู ้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรูใ้นสถานการณ์จริง มองเห็นความ
เชื่อมโยงระหว่างศาสตรต่์าง ๆ และสามารถเชื่อมโยงองคค์วามรูท้างทฤษฎีกับการปฏิบัติได้เป็น
อย่างดี  (สุวัทนา สงวนรัตน์ และชัยวัฒน์ วารี . 2567, น . 298) ดังนั้น  การจัดการศึกษา 
ในระดับอุดมศึกษาจึงควรให้ความส าคัญอย่างยิ่งกับผลิตครูคุณภาพที่มีความสามารถใน  
การออกแบบการเรียนรูท้ี่เหมาะสมสอดคลอ้งกับบริบทของผูเ้รียน และสามารถรบัมือกับความ  
ทา้ทายของการศกึษาในศตวรรษท่ี 21 ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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การพฒันาวิชาชีพครูใหท้ี่มีคณุภาพจ าเป็นตอ้งผลิตและพฒันาครูใหส้อดคลอ้งรองรบัต่อ
การเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึน้ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันประเทศไทยให้ความส าคัญต่อครูว่าเป็น
บุคคลที่จะส่งเสริมและสรรค์สรา้งการเรียนรูข้องผู้เรียนให้มีคุณภาพการพัฒนาคุณภาพครู 
ในสถาบันอุดมศึกษา จึงเป็นช่องทางหนึ่งในการพัฒนาคนไทยใหม้ีคุณภาพ (ศรุดา ชัยสุวรรณ , 
2560. น. 87 - 88) ดงันัน้ เรื่องความรู ้ความคิด ทกัษะ และคณุธรรมของครูจึงมีความส าคญัทัง้ต่อ
กระบวนการผลิตและการพฒันาครูหรือการบรหิารจดัการเพื่อใหผู้เ้รียนมีคณุลกัษณะที่พึงประสงค์
ตามเป้าหมายของการจัดการศึกษา (ไพฑูรย ์สินลารตัน์, 2560. น. 18) การพัฒนานักศึกษาครู 
ที่เตรียมตวัจะออกไปปฏิบติัหนา้ที่ครูในอนาคต หากสามารถด าเนินการพฒันาครูเพื่อใหค้รูเป็นครู
มืออาชีพ และหากมีการเตรียมความพรอ้มให้นักศึกษาครู เพื่อจะไดป้ฏิบัติหน้าที่ครู  ได้อย่างมี
คณุภาพแลว้ มั่นใจไดว้่าผูเ้รียนที่ไดร้บัการศกึษาย่อมเป็นผูท้ี่มีคณุภาพ (กญัภร เอี่ยมพญา, 2561. 
น.282) ทัง้นี ้คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง เป็นหนึ่งสถาบนั  
ที่ มี บทบาทส าคัญ ในการผลิตและพัฒ นาบุคลากรวิชาชีพค รู ตามมาตรฐานคุณ วุฒิ
ระดับอุดมศึกษาและมาตรฐานวิชาชีพ โดยมุ่งผลิตบัณฑิตทางพลศึกษาที่มีทักษะแห่งศตวรรษ  
ที่ 21 ซึ่งสามารถพัฒนาตนเอง ผูเ้รียน และวิชาชีพพลศึกษาไดอ้ย่างมีคุณภาพการเตรียมความ
พรอ้มของครูก่อนออกสู่สนามจริง รวมถึงการพัฒนาครูประจ าการให้มีสมรรถนะทางวิชาชีพ  
ที่สอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรูย้คุใหม่ จึงเป็นกลไกส าคญัที่จะน าไปสู่ ผลลพัธท์างการศึกษาที่พึง
ป ระส งค์  (Desired Outcomes of Education: DOE Thailand) ได้แก่  1) ผู้ เรีย น รู้ 2) ผู้ ร่ วม
สร้างสรรค์นวัตกรรม และ 3) พลเมืองที่ เข้มแข็ง (National Sports University Ang Thong 
Campus, 2021) วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2561, น. 139) ไดก้ล่าวว่า การที่ครูพลศึกษาและกีฬาตอ้งมี
คุณสมบัติในความริเริ่มสรา้งสรรค์สูงนั้นก็เพราะว่าการจัดการเรียนรูน้ั้นครูพลศึกษาและกีฬา
จ า เป็ นจะต้องใช้ทั้ งศาสตร์และ ศิล ป์ควบคู่ กัน ไปด้วยกัน เสมอ  ดั งนั้น  ค รูผู้สอนวิชา  
พลศึกษาและกีฬาที่มีความรูค้วามเข้าใจในหลักทฤษฎีการจัดการเรียนรูเ้ท่าๆ กันจึงอาจจะมี
ความสามารถในการริเริ่มสรา้งสรรค์ในการดัดแปลงวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อให้บรรลุ  
ผลหรือเพื่อใหน้กัเรียนมีการเรียนรูท้ี่แตกต่างกนัก็ได ้

จากการศึกษาขอ้มลูดงักลา่ว ผูว้ิจยัในฐานะเป็นบุคลากรที่อยู่ในสถาบนัการศกึษาที่ผลิต
บณัฑิตวิชาชีพครู เห็นถึงความส าคญัของการพฒันานกัศกึษาวิชาชีพครูใหม้ีความรู ้ทกัษะ เจตคติ 
และความคิดสรา้งสรรค์ โดยเฉพาะในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล ที่เป็นราย
วิชาเอกที่นักศึกษาจะต้องเรียนรูแ้ละน าไปใช้ในอนาคต ซึ่งวัตถุประสงค์การเรียนรูไ้ม่เพียงแค่  
ใหน้ักศึกษามีความรู ้และมีทักษะการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลไดเ้พียงอย่างเดียว แต่รวมถึงทักษะ  



 6 
 
การสอนกีฬาวอลเลยบ์อลที่นกัศกึษาจะตอ้งเรียนรูแ้ละพฒันาไปพรอ้มๆ กนั ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจ
ที่จะพฒันาความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษาผ่านกระบวนการจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน
ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-Based Learning: PhBL) ซึ่งเป็นแนวทางที่น่าสนใจที่ 
จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่ เชื่อมโยงกับปรากฏการณ์จริงจากมุมมองแบบ  
สหวิทยาการ และสามารถน าไปสู่การพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์รวมถึงการพฒันาองคค์วามรูใ้หม่
ที่เหมาะสมกบันกัศกึษาวิชาชีพครูต่อไป 

ค าถามในการวิจัย 
1. ความคิดสรา้งสรรค์ สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู ้และแนวทางการพัฒนารูปแบบ               

การสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอลเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรค์ 
ของนกัศกึษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน เป็นอย่างไร 

2. การพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล  
เพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน  
ควรมีองคป์ระกอบและกระบวนการในการด าเนินการอย่างไร 

3. การพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล  
เพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรค ์ของนักศึกษาโดยใชก้ารจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน  
มีประสิทธิผลอย่างไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดก้ าหนดความมุ่งหมายไวด้งันี ้

1. เพื่อศึกษาความคิดสรา้งสรรค ์สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู ้และแนวทางการ
พัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิด
สรา้งสรรคข์องนกัศกึษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 

2. เพื่ อสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐาน  

3. เพื่ อศึกษาผลการทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสอน  
ในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 
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ความส าคัญของการวิจัย 

รูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิด
สรา้งสรรคข์องนักศึกษา โดยใชก้ารจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน มีความส าคัญต่อผูว้ิจัย                     
และผูท้ี่เก่ียวขอ้งดงัต่อไปนี ้

1. ไดรู้ปแบบการสอนที่เหมาะสมในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล  
ที่มุ่งเนน้การสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา 

2. ผลลัพธ์จากการน ารูปแบบการสอนฯ ไปใช้ ส่งผลให้นักศึกษามีความสามารถ  
ในการคิดสรา้งสรรคท์ี่น าไปสูก่ารผลิตชิน้งานหรือนวตักรรมไดอ้ย่างมีคณุภาพ 

3. รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึน้สามารถน าไปประยุกตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการจัดการ
เรียนการสอนของอาจารย์ผูส้อน และสามารถประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ของ
ผูเ้รียนในบรบิทอ่ืน ๆ ไดอ้ย่างหลากหลาย 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจยัครัง้นี ้มีความมุ่งหมายเพื่อพฒันารูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอน

กีฬาวอลเลย์บอลเพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ระหว่าง
วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Method) และวิธีการวิจยัเชิงปรมิาณ (Quantitative method) 
ซึ่งผูว้ิจยัไดจ้ดัล าดบัวิธีการด าเนินการวิจยัเป็น 3 ระยะ ดงันี ้

ระยะที ่1 ศึกษาความคิดสร้างสรรค ์สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ และแนวทาง
การพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ือเสริมสร้าง
ความคิดสร้างสรรคข์องนักศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

ในระยะนี ้ผูว้ิจยัด าเนินการโดยแบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
ขั้นตอนที ่1 การศึกษาความคิดสร้างสรรคข์องนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 
1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

1.1 เอกสาร ต ารา งานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับความคิดสรา้งสรรค์ การพัฒนา
ความคิดสรา้งสรรค ์การประเมินความคิดสรา้งสรรค ์และหลกัการจดัการเรียนรูร้ายวิชาทกัษะและ            
การสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 

1.2 นักศึกษาชั้นปี 3 และชั้นปี 4 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 96 คน ที่ผ่าน
การเรียนรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต (หลกัสูตร
ปรบัปรุง 2563) สาขาพลศกึษา มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 
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โดยก าหนดเกณฑค์ดัเขา้ (lnclusion criteria) ดงันี ้
 1. ที่ผ่านการเรียนรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล หลกัสตูร

ศึกษาศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรบัปรุง 2563) สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตอ่างทอง 

 2. สมคัรใจเขา้รว่มการวิจยั 
เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria)  

 นกัศกึษาที่ไม่สามารถเขา้รว่มท ากิจกรรมภายในเวลาที่ก าหนด 
2.ขอบเขตด้านตัวแปรทีศ่ึกษา 

ความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

ขั้นตอนที ่2 การศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ทีส่่งผลต่อความคิด
สร้างสรรค ์คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
1.1 เอกสาร ต ารา งานวิจัยเก่ียวข้องกับการจัดเรียนรู ้การพัฒนาความคิด

สรา้งสรรค ์และปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์ 
1.2 ผู้ให้ข้อมูล คือ นักศึกษา และอาจารย์ คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัย  

การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง  
โดยก าหนดเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) ดงันี ้

1. นกัศึกษาชัน้ปีที่ 3 และชัน้ปีที่ 4 ปีการศึกษา 2566 ที่ผ่านการเรียนรายวิชา
ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง                      
พ.ศ. 2563) สาขาพลศกึษา มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง ชัน้ปีละ 3 หอ้งเรียน 
หอ้งเรียนละ 3 คน รวมเป็น 18 คน  

2. อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรศึกษาศาสตรบณัฑิต เป็นผูร้บัผิดชอบและผูส้อน 
รายวิชาในกลุ่มวิชาทกัษะและการสอนกีฬา สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยา
เขตอ่างทอง ที่มีประสบการณส์อนไม่นอ้ยกว่า 3 ภาคการศกึษา 

3. สมคัรใจในการใหข้อ้มลูในการสมัภาษณ ์
เกณฑก์ารคดัออก (exclusion criteria)  

1. ไม่สามารถเขา้รว่มสมัภาษณไ์ดใ้นวนัและเวลาที่ก าหนด 
2. มีความตอ้งการถอนตวัออกจากการใหส้มัภาษณ ์
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2. ขอบเขตด้านตัวแปร 
สภาพปัญหาการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งผลต่อความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษา      

คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 
ขั้นตอนที ่3 ศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและ 

การสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคข์องนักศึกษา โดยใช้ 
การจัดการเรียนรู้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
1.1 เอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับความคิดสรา้งสรรค ์การสอนรายวิชา

ทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน  
1.2 ผู้เชี่ยวชาญ (Expert interview) จ านวน 5 คน ได้มาจากการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Selection) ประกอบดว้ยผูเ้ชี่ยวชาญดา้นความคิดสรา้งสรรค ์ดา้นการสอน
กีฬาวอลเลย์บอล ด้านการจัดการเรียนเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน ด้านการจัดการเรียนรู้ 
พลศกึษาในโรงเรียน ดา้นหลกัสตูรและการสอนพลศกึษา ดา้นละ 1 คน  

โดยก าหนดเกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion criteria) ดงันี ้
1. ส าเรจ็การศกึษาในระดบัปรญิญาดษุฎีสาขาที่เก่ียวขอ้ง หรือ 
2. ส าเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิต ที่มีต าแหน่งทางวิชาการ ผู้ช่วย

ศาสตราจารยข์ึน้ไป  
เกณฑก์ารคดัออก (exclusion criteria)  

1. ไม่มีระยะเวลาเพียงพอในการใหข้อ้มลูสมัภาษณไ์ด ้
2. มีความตอ้งการถอนตวัออกจากการใหส้มัภาษณ ์

2. ขอบเขตด้านตัวแปร 
แนวทางการพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา

วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรค ์โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 
ระยะที ่2 การสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอน

กีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคข์องนักศึกษา โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
ผูว้ิจยัก าหนดขอบเขตดา้นแหลง่ขอ้มลู 3 แหลง่ ประกอบดว้ย 

1.1 ข้อมูลสารสนเทศที่ได้จากการศึกษาในระยะที่  1 คือความคิดสรา้งสรรค ์
สภาพปัญหาการจดัการเรียนรู ้และแนวทางการพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการ
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สอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

1.2 ผู้เชี่ยวชาญ (Expert interview) จ านวน 5 คน ได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Selection) ประกอบดว้ยผูเ้ชี่ยวชาญ ดา้นความคิดสรา้งสรรค ์จ านวน 1 คน 
ดา้นการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล จ านวน 1 คน ดา้นหลกัสูตรและการวดัและประเมินผล จ านวน 1 
คน ดา้นการจดัการเรียนเรียนรูพ้ลศกึษา จ านวน 2 คน 

โดยมีเกณฑใ์นการคดัเขา้ (Inclusion criteria) ดงันี ้
1. ส าเรจ็การศกึษาในระดบัปรญิญาดษุฎีสาขาที่เก่ียวขอ้ง หรือ 
2. ส าเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิต ที่มีต าแหน่งทางวิชาการ ผู้ช่วย

ศาสตราจารยข์ึน้ไป  
เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria)  

1. ไม่มีระยะเวลาเพียงพอในการใหข้อ้มลูสมัภาษณไ์ด ้
2. มีความตอ้งการถอนตวัออกจากการใหส้มัภาษณ ์

2. ขอบเขตด้านตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตวัแปรตน้ (Independent Variable) คือ ผลการศึกษาความคิดสรา้งสรรคส์ภาพ

ปัญหาการจัดการเรียนรู ้และแนวทางการพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอน
กีฬาวอลเลย์บอลเพื่อเสริมสร้างความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

ตวัแปรคั่นกลาง (Mediator Variable) คือ รูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและ 
การสอนกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษา โดยใช้การจัดการ
เรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน โดยใชช้ื่อว่า “DeCPAR Model” ซึง้เป็นรูปแบบการสอนที่มีกิจกรรม
การจัดการเรียนรู ้5 ขั้นตอน ดังนี ้ ขั้นที่  1 ก าหนดประเด็นให้เน้นปรากฏการณ์  (Determine 
phenomenon issues : De) ขั้นที่  2 เชื่อมโยงข้อมูลให้เห็นภาพ  (Connect  related data : C)  
ขัน้ที่ 3 ก่อเกิดผลงานเชิงสรา้งสรรค์  (Produce creative performance : P) ขัน้ที่ 4 ประเมินผล
ของการใช ้(Assess the usage : A) ขัน้ที่ 5 สะทอ้นกลบัเพื่อปรบัปรุง (Reflect for improvement 
: R) 

ตวัแปรตาม (Dependent Variable) คือ  
1. คุณภาพรูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล  

เพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา โดยใชก้ารจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน  
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ในด้านความถูกต้อง (Instruction Model Accuracy) ความ เหมาะสม ( Instruction Model 
Propriety)  

2. คณุภาพของเครื่องมือวดัผล ประกอบดว้ย ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content 
Validity) ค วาม เป็ นป รนั ย  (Objectivity) อ าน าจจ าแนก  (Discrimination) ความ เชื่ อมั่ น 
(Reliability) และความยากง่าย (Difficulty)  

ระยะที ่3 ทดลองใช้รูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคข์องนักศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
ผูว้ิจัยก าหนดแหล่งขอ้มูลในการทดลอง  เพื่อยืนยันการใช้รูปแบบการสอนใน

รายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา โดย
ใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน โดยทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มลูจากนกัศึกษาชัน้ปีที่ 
2 โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) เป็นนกัศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาทกัษะ
และการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล ภาคตน้ ปีการศึกษา 2567 จ านวน 3 หอ้งเรียน นักศึกษาจ านวน 
76 คนใชว้ิธีการจับฉลาก 2 หอ้งเรียน ก าหนดให ้1 หอ้งเรียน เป็นกลุ่มทดลองใชรู้ปแบบการสอน
ในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา 
โดยใชก้ารจัดการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน จ านวน 25 คน อีก 1 หอ้งเรียน ใชรู้ปแบบการสอน
ในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล แบบปกติ จ านวน 25 คน  

2. ขอบเขตด้านตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตัวแปรตน้ (Independent Variable) คือ รูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและ

การสอนกีฬาวอลเลยบ์อล แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ รูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอน
กีฬาวอลเลย์บอลเพื่อเสริมสร้างความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน และรูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลแบบปกติ 

ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ประกอบดว้ย 
1. ความรูเ้ก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อล 

2. ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
3. เจตคติที่มีต่อรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
4. ความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
5. ความพงึพอใจในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

1.รูปแบบการสอน หมายถึง กระบวนการในการจดัการเรียนรูท้ี่เป็นแบบแผนที่สรา้งขึน้             
ตามหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี โดยมีองคป์ระกอบของการจดัการเรียนรู ้ไดแ้ก่ วตัถุประสงค ์เนือ้หา 
กิจกรรมการเรียนรู ้การวัดและประเมินผล สื่อการสอน ที่มีความสอดคลอ้งคลอ้งและสมัพันธ์กัน 
เพื่อใหไ้ดผ้ลสมัฤทธิ์ในการเรียน ตามวตัถปุระสงคข์องรายวิชา  

2. การพัฒนารูปแบบการสอน หมายถึง กระบวนการสรา้งและปรบัปรุงการจัดการ
เรียนรูต้ามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ที่น าไปสู่การพัฒนา
รูปแบบ การสอนรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลในรูปแบบใหม่ 

3. รายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนรู ้             
ของหลกัสตูรศึกษาศาสตรบ์ณัฑิต (หลกัสตูรปรบัปรุง 2563) ที่ก าหนดในไวใ้นกลุ่มรายวิชาทักษะ
และการสอนกีฬาเก่ียวกับความรูพ้ื ้นฐานกีฬาวอลเลย์บอล การเลือก การดูแลรกัษาอุปกรณ ์  
และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาวอลเลยบ์อล กฎ และกติกาการแข่งขันเบือ้งตน้ การจัด  
การเรียนรู้ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล โดยใช้หลักการ ทฤษฎีที่ เก่ียวข้อง การใช้กิจกรรมกีฬา
วอลเลยบ์อลส าหรบัการเรียนและการออกก าลงักาย  

4. รูปแบบการสอนรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ือเสริมสร้าง
ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการการจัดการเรียนรูร้ายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อล ที่พัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นไปตามวัตถุประสงคก์ารเรียนรูใ้นรายวิชาทั้งความรู ้ทักษะ  
เจตคติ ความคิดสรา้งสรรค ์และความพึงพอใจ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถน าไปใชใ้นการปฏิบัติการ
สอนไดใ้นอนาคต 

5. ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง ความสามารถในการคิดอย่างหลากหลาย แปลกใหม่ 
และมีคุณค่า โดยการดัดแปลง ปรบัปรุง หรือผสมผสานแนวคิดเดิมใหเ้กิดเป็นสิ่งใหม่ที่แตกต่าง
จากเดิมและสามารถน าไปใชป้ระโยชนไ์ดอ้ย่างเหมาะสม โดยเฉพาะในบริบทของการออกแบบ
กิจกรรมการวางแผนการสอน หรือการสรา้งสื่อ/อุปกรณ์การเรียนรูใ้นรายวิชาทักษะและการสอน
กีฬาวอลเลยบ์อล ซึ่งประกอบดว้ยองคป์ระกอบส าคญั 4 ดา้น ดงันี ้

5.1 ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความสามารถในการคิดหรือเสนอแนวคิด 
ที่แปลกใหม่ ไม่ซ  า้ใคร หรือการน าแนวคิดเดิมมาประยกุตใ์ชใ้นรูปแบบใหม่ที่สรา้งสรรค ์

5.2 ความคิดคลอ่งแคลว่ (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการคิดไดห้ลากหลาย
แนวทางภายในเวลาที่จ  ากดั โดยไม่จ ากดัอยู่เพียงแนวคิดเดียว 
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5.3 ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนกรอบ
ความคิดไดห้ลากหลายประเภท ไม่ยดึติดกบัแนวทางเดิม และสามารถปรบัเปลี่ยนวิธีคิด 
ใหเ้หมาะสมกบับรบิท 

5.4 ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความสามารถในการขยายหรือ
เพิ่มเติมรายละเอียดจากแนวคิดเดิมใหส้มบูรณ ์สรา้งสรรคผ์ลงานที่มีความละเอียดและมีขัน้ตอน
ครบถว้น 

6. การจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน หมายถึง การเรียนรูจ้ากโลกแห่งความ
เป็นจริงจากสถานการณ์ จริง มาเป็นจุด เริ่มต้นในการกระตุ้นให้ผู ้ เรียนเกิดการเรียน รู ้  
เป็นการจดัการเรียนรูแ้บบใหม่ที่บรูณาการณค์วามรู ้เทคนิค การสอน ที่น าสาระวิชาในหลกัสตูรมา
เชื่ อม โยงและออกแบบกิจกรรมการเรียน รู้ ให้ผู ้ เรียนสามารถสร้างองค์ความ รู้ได้เอง 
(Constructivism) ไดท้ดลองปฏิบติั รวมทัง้สะทอ้นผลการเรียนรูจ้ากประสบการณต์รงที่สอดคลอ้ง
กบัชีวิตจรงิของผูเ้รียน 

7. รูปแบบการสอนรายวิชาทักษะและการสอนเพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค ์
โดยใช้การจัดการเรียนรู้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน หมายถึง กระบวนการเรียนรูท้ี่ใช ้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน (Phenomenon-Based Learning) นักศึกษาจะได้เรียนรูผ้่านการเชื่อมโยงองค์ความรู้ 
ที่หลากหลาย ทดลองปฏิบติัจริง สรา้งสรรคผ์ลงาน และสะทอ้นผลการเรียนรูเ้พื่อน าไปปรบัปรุง
อย่างต่อเนื่อง รูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้ง
ความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษา โดยใชก้ารจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน  โดยใช้ชื่อว่า 
“DeCPAR Model” เป็นรูปแบบการสอนที่มีกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

ขัน้ที่ 1 ก าหนดประเด็นเนน้ปรากฏการณ ์ (Determine phenomenon issues : De) 
ผูส้อนกระตุน้ให้นักศึกษาระบุประเด็นที่ส  าคัญและเก่ียวขอ้งกับการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล เช่น 
ปัญหาการเข้าใจทักษะพืน้ฐาน การเลือกเทคนิคที่เหมาะสม หรือการพัฒนาแนวทางการสอน  
ที่มีประสิทธิภาพ นักศึกษาต้องคิดหาประเด็นที่ตนเห็นว่ามีความส าคัญในการเรียนการสอน 
สามารถตัง้ค าถามและคิดวิเคราะหว์่าเรื่องไหนจะมีผลกระทบท่ีส าคญัต่อการเรียนการสอน ซึ่งตอ้ง
อาศัยทัง้ความเขา้ใจพืน้ฐานและการประยุกตอ์ย่างสรา้งสรรคใ์นการถ่ายทอดความรูแ้ละทักษะ
กีฬาวอลเลยบ์อลการเรียนรู ้

ขั้นที่  2 เชื่อมโยงข้อมูลให้เห็นภาพ  (Connect  related data : C) ผู้สอนรวมกัน 
ใหค้ าแนะน าและแหล่งขอ้มูลที่เก่ียวขอ้ง เช่น การเลือกใชเ้ครื่องมือสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
การสอนทกัษะในลกัษณะที่เหมาะสมกบัผูเ้รียน เป็นตวัอย่างในการเชื่อมโยงขอ้มลูจากแหลง่ต่างๆ 
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บูรณาการขา้มรายวิชาที่เก่ียวขอ้ง ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูท้ี่หลากหลาย  นักศึกษาคน้ควา้ขอ้มูล
เพิ่มเติมและเชื่อมโยงขอ้มูลที่ไดร้บัจากแหล่งต่าง ๆ น ามาใชใ้นการพัฒนาการสอนหรือปรบัปรุง
การเรียนการสอนวอลเลยบ์อลการเชื่อมโยงขอ้มูลจากแหล่งความรูท้ี่หลากหลายไม่เพียงแค่ช่วย  
ใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาไดอ้ย่างครอบคลุมเท่านั้น แต่ยังเป็นปัจจัยส าคัญในการส่งเสริมความคิด
สรา้งสรรค ์  

ขัน้ที่ 3 ก่อเกิดผลงานเชิงสรา้งสรรค์  (Produce creative performance : P) ผูส้อน                         
ให้ค าแนะน าในการออกแบบแผนการสอนที่เหมาะสมและสรา้งสรรค ์ที่สามารถปรบัใช้ไดจ้ริง   
ตอ้งสรา้งแรงบนัดาลใจและสง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีความคิดสรา้งสรรคใ์นการพฒันาผลงานหรือวิธีการ
ที่เหมาะสม นักศึกษาน าขอ้มูลที่ได้จากการเชื่อมโยงมาประยุกตใ์ชใ้นงานออกแบบของตนเอง  
ใชค้วามคิดสรา้งสรรค ์ในการออกแบบแผนการสอน การพฒันาวิธีการฝึกที่เหมาะสม หรือสรา้งสื่อ
การสอนใหม่ๆ ที่สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจทกัษะไดง้่ายขึน้  

ขัน้ที่ 4 ประเมินผลของการใช ้(Assess the usage : A) ผูส้อนประเมินผลกระทบ
จากการใชแ้นวทางการสอนที่นักศึกษาพัฒนา ใหค้ าแนะน าและการสนับสนุนในการประเมินผล
การสอนเพื่อใหแ้น่ใจว่าผลลพัธท์ี่ไดเ้ป็นไปตามเป้าหมาย นกัศึกษาตอ้งประเมินผลการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียนที่เกิดขึน้จากการน าแผนการสอนที่ออกแบบไปใช  ้และสามารถวิเคราะหว์่าแนวทางการสอน
นัน้ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจทกัษะหรือไม่ และสามารถฝึกฝนทกัษะใหดี้ขึน้มากนอ้ยเพียงใด  

ขั้นที่  5 สะท้อนกลับ เพื่ อปรับป รุง (Reflect for improvement : R) ผู้สอนช่วย
นักศึกษาสะท้อนผลจากการประเมินเพื่อหาจุดที่ต้องปรบัปรุง เช่น วิธีการสอนที่ไม่ท างานหรือ  
การใชเ้ครื่องมือที่ไม่เหมาะสม กระตุน้ใหผู้เ้รียนเรียนรูจ้ากความผิดพลาดและพฒันากระบวนการ
เรียนการสอนให้ดียิ่งขึน้ นักศึกษาสะท้อนกลับจากผลลัพธ์การประเมินและหาวิธีการปรบัปรุง  
จากค าแนะน าผูส้อนหรือเพื่อนร่วมชัน้ ใชข้อ้มูลจากการสะทอ้นกลับเพื่อพัฒนาแนวผลงานใหม้ี
ประสิท ธิภาพมากขึ ้น ซึ่ งเป็นเรื่องที่ มีความส าคัญ โดยเฉพาะเมื่ อนักศึกษาได้รับโอกาส  
ในการพิจารณาผลงานของตนเองทัง้จากมมุมองของตนเอง เพื่อนร่วมชัน้ และครูผูส้อน ซึ่งส่งผล
ใหส้ามารถระบจุดุที่ตอ้งปรบัปรุงไดอ้ย่างชดัเจนมากย่ิงขึน้  

8. รูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอลแบบปกติ 
หมายถึง กระบวนการการจัดการเรียนรูร้ายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล ที่พัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์การเรียนรูใ้นรายวิชาทั้งความรูท้ี่ เก่ียวกับกีฬาวอลเลย์บอล 
ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล เจตคติ ในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล   
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9. ระดับความคิดสร้างสรรค์ในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล  
หมายถึง การวดัประเมินความสามารถ หรือศกัยภาพของผูเ้รียนในการคิดสรา้งสรรค ์ภายในบรบิท
ของรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล ซึ่งสามารถแสดงออกในลักษณะการคิดริเริ่ม 
ความคิดคลอ่งแคลว่ ความคิดยืดหยุ่น ความคิดละเอียดลออ  

10. สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค  ์หมายถึง 
ปัญหาการจดักระบวนการจดัการเรียนรู ้การก าหนดวตัถุประสงค ์เนือ้หา กิจกรรมกรรมการเรียนรู ้
การวดัและประเมินผล สื่อการเรียนรู ้ที่ยงัไม่ตอบสนองหรือก่อใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรค ์

11. แนวทางการพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อล หมายถึง หลกัและวิธีการต่าง ๆ ที่ควรก าหนดหรือออกแบบไวใ้นการจัดการเรียนรู้                  
ในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล ที่สรา้งและพัฒนาขึน้โดยน าเอาผลการศึกษา  
ใน ระยะที่  1 มาสังเคราะห์เอกสารที่ เก่ียวข้อง ร่วมกับการประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

12. คุณภาพของเคร่ืองมือวัดผล หมายถึง ผลที่เกิดจากการตรวจสอบรูปแบบการสอน 
ที่ผูว้ิจยัสรา้งและพฒันาขึน้ สามารถวดัตวัแปรต่าง ๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้งเที่ยงตรงตามสภาพความเป็น
จริงโดยประเมินจาก 1) ความ เที่ ยงตรงเชิ ง เนื ้อหา (Content Validity) ความ เป็นปรนัย 
(Objectivity) ซึ่งมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ตัง้แต่ 
0.5 ขึน้ไป 2) ค่าความยากง่าย (difficulty) ซึ่งจะตอ้งมีความยากง่าย P = 0.20-0.80 3) ค่าอ านาจ
จ าแนก (Discrimination) ซึ่งจะตอ้งมีค่าอ านาจจ าแนก (Corrected Item Total Correlation : r) 
ตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป และ 4) ความเชื่อมั่น (Reliability) ซึ่งตอ้งมีค่าสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient : r) ตั้งแต่ 0.70 ขึ ้นไป จึงจะถือว่าเป็นเครื่องมือวัดผลที่ มี
คณุภาพและสามารถน าไปใชไ้ด ้

13. ประสิทธิผลการใช้รูปแบบ หมายถึง ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอนในรายวิชา
ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอลเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษา โดยใช้ 
การจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ซึ่งประกอบ 5 ดา้น ดงันี ้

13.1 ความรู้เกี่ยวกับกีฬาวอลเลยบ์อล หมายถึง ผลที่เกิดจากการจดักระบวนการ 
เรียนรูใ้นรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล ที่ท าใหผู้เ้รียนเกิดการระลึกจดจ า เขา้ใจ 
ประยกุตใ์ช ้วิเคราะห ์ประเมินและสรา้งสรรคข์องผูเ้รียน โดยใชแ้บบทดสอบความรูท้ี่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

13.2 ทักษะกีฬาวอลเลยบ์อล หมายถึง ผลที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู ้ 
ที่ท าให้ผูเ้รียนมีทักษะการเคลื่อนที่ในกีฬาวอลเลยบ์อล ทักษะการเสิรฟ์ ทักษะการเล่นลูกสอง  
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มือล่าง ทกัษะการเล่นลูกสองมือบน ทกัษะการตบ ทักษะการบล็อก โดยใชแ้บบทดสอบและแบบ
ประเมินทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้  

13.3 เจตคติทีม่ีต่อรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล หมายถึง ผลที่
เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู ้ที่ท าให้ผู ้เรียนเห็นคุณค่า ตะหนัก และเกิดคุณลักษณะ  
ในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล โดยใชแ้บบประเมินเจตคติที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

13.4 ความคิดสร้างสรรค์ในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล 
หมายถึง ผลที่ เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู ้ที่ท าให้ผู ้เรียนสามารถสรา้งสรรค์ผลงาน 
ออกแบบผลงาน ที่สะทอ้นความสามารถในการคิดในลกัษณะ ความคิดรเิริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว 
ความคิดยืดหยุ่น ความคิดละเอียดละออ โดยใชแ้บบทดสอบและแบบประเมินความคิดสรา้งสรรค์
ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

14. ความพึงพอใจในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล หมายถึง ผลที่
เกิดจากการจดักระบวนการเรียนรู ้ที่ตอบสนองความรูส้กึของผูเ้รียนต่อรายวิชาทกัษะและการสอน
กีฬาวอลเลย์บอล โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

รูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิด
สรา้งสรรคข์องนกัศกึษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 
    Inputs   Processes   Outcome 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

หลกัการ แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร 
งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบั ความคิด
สรา้งสรรค ์การสอนในรายวิชา
ทกัษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อล การจดัการเรียนรู ้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา
ชัน้ปีที่ 3 และชัน้ปีที่ 4 คณะ
ศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัการ
กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

ความคิดเห็นของนกัศกึษา และ
อาจารย ์เกี่ยวกบัสภาพปัญหา
การจดัการเรียนรูท้ี่ส่งผลต่อ
ความคิดสรา้งสรรค ์

ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ
เกี่ยวกบัรูปแบบการสอนใน
รายวิชาทกัษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพ่ือเสริมสรา้ง
ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

รา่งรูปแบบการสอนในรายวิชา
ทกัษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพ่ือเสริมสรา้ง
ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

ตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบ
และคู่มือการใชรู้ปแบบการสอน
ในรายวิชาทกัษะและการสอน
กีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ือเสริมสรา้ง
ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ทดลองใชรู้ปแบบการสอนใน
รายวิชาทกัษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพ่ือเสริมสรา้ง
ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
 

รูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะ
และการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ือ
เสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์อง
นกัศกึษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน (แผนการ
จดัการเรียนรู ้11 แผน) โดยใช ้
“DeCPAR Model” 5 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
1. ก าหนดประเด็นใหเ้นน้
ปรากฏการณ ์ (De) 
2. เช่ือมโยงขอ้มลูใหเ้ห็นภาพ (C) 
3. ก่อเกิดผลงานเชิงสรา้งสรรค ์(P) 
4. ประเมินผลของการใช ้(A) 
5. สะทอ้นกลบัเพ่ือปรบัปรุง (R) 
 
 
  
คณุภาพของรูปแบบ 
1.ดา้นความถกูตอ้ง 
2.ดา้นความเหมาะสม 

ผลของรูปแบบ ฯ 
1. ความรูเ้กี่ยวกบักีฬาวอลเลยบ์อล 
2.ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
3.เจตคติที่มีต่อรายวิชา ฯ 
4.ความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชา ฯ 
5.ความพึงพอใจในรายวิชา ฯ 
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สมมติฐานในการวิจัย 

ผูว้ิจยัก าหนดสมสมติุฐานการวิจยัในระยะที่ 2 และ 3 ของการวิจยั ดงันี ้
ระยะที่ 2 การสรา้งและพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา

วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐาน 

1. รูปแบบการสอนการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล                       
เพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา โดยใชก้ารจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน                  

มีความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ตามเกณฑท์ี่ก าหนด (Md ≥ 3.50) (IQR ≤1.50)  
ระยะที่ 3 ทดลองใชรู้ปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล                          

เพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน  
2. นักศึกษามีความรู ้ทักษะกีฬาวอลเลยบ์อล เจตคติ ความคิดสรา้งสรรค ์หลัง

เรียนดว้ยรูปแบบการสอนการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้ง
ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจัดการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน สงูกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3. นักศึกษาที่เรียนดว้ยรูปแบบการสอนการสอนในรายวิชาทักษะและการสอน
กีฬาวอลเลย์บอลเพื่อเสริมสร้างความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน มีความพึงพอใจสูงกว่าเกณฑ์ ( X̅ = 3.50) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 

4. นักศึกษามีความรู ้ทักษะกีฬาวอลเลยบ์อล เจตคติ ความคิดสรา้งสรรค ์หลัง
เรียนดว้ยรูปแบบการสอนการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้ง
ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน หลงัเรียนของกลุ่ม
ทดลองดีกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการวิจัยคร้ังนี ้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง และได้น าเสนอ
ตามหัวข้อต่อไปนี ้

1. แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค ์
1.1 ความหมายของความคิดสรา้งสรรค ์
1.2 ความส าคญัของความคิดสรา้งสรรค ์
1.3 ปัจจยัที่สง่ผลต่อความคิดสรา้งสรรค ์
1.4 องคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรค ์
1.5 การวดัและประเมินความคิดสรา้งสรรค ์
1.6 ผลผลิตของความคิดสรา้งสรรค ์
1.7 การพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์

2. แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
2.1 ความหมายการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 

2.2 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 

2.3 บทบาทผูส้อนในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 

2.4 บทบาทผูเ้รียนในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 
3. หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  

3.1 ขอ้มลูของหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑิต (หลกัสตูรปรบัปรุง 2563)  
3.2 วตัถปุระสงคข์องหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑิต (หลกัสตูรปรบัปรุง 2563) 
3.3. หลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑิต สาขาพลศกึษา 

4. การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
4.1 ค าอธิบายรายวิชา 
4.2 จ านวนชั่วโมงที่ใชต่้อภาคการศกึษา 
4.3 การพฒันาผลการเรียนรูข้องนกัศกึษา  
4.4 การบรูณาการขา้มรายวิชา 

5. วิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
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1. แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค ์

1.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค ์
ความคิดสรา้งสรรคไ์ม่ไดห้มายถึงเพียงการคิดสิ่งใหม่ที่ไม่เคยมีมาก่อนเท่านัน้ แต่ยงั

รวมถึงความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรูเ้ดิมเพื่อสรา้งสรรค์สิ่งที่ เป็นประโยชน์ มีคุณค่า  
และเหมาะสมกับบริบทหรือสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนยิ่งขึน้เก่ียวกับ
แนวคิดเรื่องความคิดสรา้งสรรค ์ผูว้ิจัยจึงขอน าเสนอค าจ ากัดความจากนักวิชาการที่เก่ียวขอ้ง 
ดงัต่อไปนี ้

Guiford (1967, p. 62) ได้ให้ความหมายความคิดสรา้งสรรค์ (Creative thinking) 
หมายถึง ความสามารถในการคิดแบบเอกนัย เป็นการคิดหลายทิศทาง หลายแง่มุม คิดได้
กวา้งไกล น าไปสูก่ารประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่ รวมทัง้การคิดหาวิธีแกปั้ญหาใหส้  าเรจ็ 

Runco, M. A., & Jaeger, G. J. (2012) ไดใ้หค้วามหมายของ ความคิดสรา้งสรรค ์
(Creativity) เป็นความสามารถในการคิดหรือสรา้งสิ่งใหม่ ๆ ที่มีคณุค่า แปลกใหม่ และเหมาะสม
กบับรบิทหรือปัญหาที่ก าลงัเผชิญอยู่ 

กมล โพธิเย็น  (2562, น . 12) ได้ให้ความหมายความคิดสร้างสรรค์ (Creative 
thinking) หมายถึง ความสามารถทางสมองของคนเราในการมองเห็นสิ่งที่ต่างไปจากเดิม เป็นการ
คิดหลายมมุมอง หลายทิศทางที่กวา้งและลึกลงไป ความคิดสรา้งสรรคน์ัน้จะมีลกัษณะส าคญัคือ
เป็นการเชื่อมโยงจากสิ่งที่ก าลังคิดไปสู่สิ่งอ่ืน โดยเป็นการมองเห็นทางเลือกหลากหลายอย่าง  
รอบดา้น ส่งผลใหเ้กิดการคิดคน้สิ่งแปลกใหม่ที่เป็นประโยชน์ และจะไดส้ิ่งประดิษฐ์ นวัตกรรม
ตลอดจนไดว้ิธีการแกไ้ขปัญหาที่ก าลงัเผชิญอยู่เป็นผลลพัธส์  าคญั 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2563, น. 4) ได้ให้ความหมายความคิดสร้างสรรค ์
(Creative thinking) หมายถึง การสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ ๆ ที่แตกต่างไปจากเดิมและใชป้ระโยชนไ์ด้
อย่างเหมาะสม ใหค้วามรูส้ึกแปลกใหม่ ต่ืนตา ต่ืนใจ ไม่เคยเห็นจากที่ใดมาก่อน และสามารถ
น าไปใชป้ระโยชนไ์ดเ้หมาะสมกว่าสิ่งที่มีอยู่เดิม 

ณัฐกานต ์ภูมิคอนสาร (2565, น.3) ไดส้รุปเก่ียวกับความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นทักษะ
และความสามารถของมนุษย์ในการน าความรูห้รือประสบการณ์ที่ผ่านมาเป็นฐานความคิดที่
เชื่อมโยงไปสูส่ิ่งใหม่ ๆ เกิดแนวคิดผลผลิตที่แปลกใหม่อนัก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อการด ารงชีวิตของ
มนษุย ์

ปิยะวุฒิ  ปัญญาพี่  (2559, น . 9) ได้ให้ความหมายความคิดสร้างสรรค์ คือ 
ความสามารถในการเชื่อมโยงและมองเห็นความสมัพันธข์องสิ่งต่าง ๆ พรอ้มทัง้ขยายแนวคิดออก
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จากกรอบเดิมสู่ความคิดใหม่ที่หลากหลายและแตกต่าง โดยมุ่งเนน้ทัง้ปริมาณและคุณภาพของ
แนวคิด เพื่อสรา้งสิ่งใหม่ที่ดีกว่าเดิม ซึ่งอาจน าไปสู่ผลลัพธ์ที่เปลี่ยนแปลงอย่างสิน้เชิง เรียกว่า 
“นวตักรรม” (Innovation) 

ส านกังานคณะกรรมการขา้ราชการพลเรือน (2559, น. 6) ไดใ้หค้วามหมายความคิด
สรา้งสรรค ์คือ ความสามารถทางสมองในการคิดอย่างหลากหลาย เพื่อน าไปสู่การสรา้งสรรคส์ิ่ง
ใหม่ ไม่ว่าจะเป็นการดดัแปลง ปรุงแต่ง หรือผสมผสานแนวคิดเดิมใหเ้กิดนวตักรรมหรือทฤษฎีใหม่ 
ความคิดสรา้งสรรคเ์กิดขึน้ไดจ้ากทั้งเหตุผลและจินตนาการ ซึ่งตอ้งท างานควบคู่กัน พรอ้มดว้ย
ความพยายามในการท าใหจ้ินตนาการเหล่านัน้เป็นจรงิ อนัน าไปสูผ่ลงานที่เป็นประโยชนต่์อสงัคม 

ลอยด ์คิง (2558, น. 2-3) ไดใ้หค้วามหมายความคิดสรา้งสรรค์ หมายถึง ความคิด
ใหม่ ๆ เป็นที่ยอมรบัและใชป้ระโยชนไ์ด ้ผูท้ี่มีความคิดสรา้งสรรคจ์ะตอ้งเริ่มจากวิธีคิดของตนเอง ที่
แตกแยกออกไป รวมถึงมีความสามารถที่จะทนต่อความสงสยั สามารถมองสิ่งต่าง ๆ จากหลาย ๆ 
มมุในเวลาเดียวกนั 

จากการศึกษาสามารถสรุปไดว้่าความคิดสรา้งสรรค ์หมายถึง ความสามารถในการ
คิดในลักษณะหลากหลายทิศทาง มองเห็นสิ่งต่าง ๆ จากหลายมุมมอง เชื่อมโยงความรูห้รือ
ประสบการณเ์ดิมเพื่อน ามาสรา้งสิ่งใหม่ที่แปลกแตกต่างไปจากเดิม มีคุณค่า เหมาะสมกับบริบท 
และสามารถน าไปใชป้ระโยชนไ์ดจ้รงิ โดยอาศยัทัง้เหตผุล จินตนาการ และการมองทางเลือกอย่าง
รอบด้านซึ่งน าไปสู่การคิดค้นนวัตกรรมวิธีการแก้ปัญหาหรือผลงานใหม่ที่เป็นประโยชน์ทั้งต่อ
ตนเองและสงัคม 

1.2 ความส าคัญของความคิดสร้างสรรค ์ 
Kaufman & Beghetto. (2009) ได้อธิบายถึง ประโยชน์ที่ ส  าคัญของความคิด

สรา้งสรรค์ ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงในกลุ่มคนที่มีชื่อเสียงหรือสรา้งนวัตกรรมยิ่งใหญ่เท่านั้น แต่
ความคิดสรา้งสรรค์ในชีวิตประจ าวันก็มีคุณค่าอย่างยิ่ง ช่วยให้ผู้คนสามารถปรบัตัวและแก้ไข
ปัญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงสรา้งแรงบันดาลใจและเปิดโอกาสใหม่ ๆ ในการพัฒนา
ทักษะและความรู ้ช่วยเสริมสรา้งสงัคมใหม้ีความยืดหยุ่นและพรอ้มรบัมือกับความเปลี่ยนแปลง 
ความคิดสร้างสรรค์ในระดับมืออาชีพและระดับสูงยังเป็นแรงขับเคลื่อนส าคัญที่ท าให้เกิด
นวัตกรรมใหม่  ๆ ที่สามารถเปลี่ยนแปลงวงการต่าง ๆ ให้ก้าวหน้าขึน้ ท าให้สังคมมีความ
เจรญิกา้วหนา้อย่างต่อเนื่อง 
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จันทรา ด่านคงรกัษ์. (2563, น.1 - 2) อธิบายถึงประโยชนข์องความคิดสรา้งสรรค ์
ดงันี ้

1. ประโยชนต่์อตนเอง 
1.1 ลดความเครียดทางอารมณ์ ความคับข้องใจ ความก้าวรา้ว ต้องการ

ความแสดงออกอย่างอิสระ ทัง้ในดา้นความคิดและปฏิบติั รวมทัง้มีความมุ่งมุ่นจริงในสิ่งที่คิด ซึ่ง
หากไดท้ าตามที่คิดก็จะท าใหล้ดความเครียดและกงัวล เพราะไดต้อบสนองความตอ้งการพืน้ฐาน
ของตนเอง  

1.2 มีความสนกุสนาน เพลิดเพลิน มีความสขุ ความภมูิใจในการคิด บุคคลที่
มีความคิดสรา้สรรค ์เมื่อไดท้ าในสิ่งทีตนไดคิ้ด  

ชฏารตัน ์เฮงษฎีกุล. (2566, น. 129) สรุปไวว้่า ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นทกัษะส าคญั
และจ าเป็นในตลาดแรงงานทั้งในปัจจุบันและอนาคต เพราะความคิดสรา้งสรรค์ช่วย  ให้มอง
ปัญหาจากมุมมองที่แตกต่างจากวิธีการเดิม ๆ และน ามาซึ่งประโยชน์ในวงกว้างทั้งต่อบุคคล 
สงัคม และเศรษฐกิจของประเทศ 

บงกช ทองเอ่ียม และคณะ (2565, น . 160) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็น
คุณลักษณะที่ส  าคัญ ที่ควรได้รบัการส่งเสริมและปลูกฝังเป็นอย่างยิ่ง ช่วยให้บุคคลได้พัฒนา
ศักยภาพของตนเองในการคิด การแก้ปัญหา สนใจต่อสิ่งรอบตัว และรูจ้ักแสวงหาค าตอบดว้ย
ตนเอง   

ปัญจนาฏ วรวฒันชยั. (2565, น. 28) สรุปไวว้่า ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นคณุลกัษณะ
ของความสามารถที่มีคุณภาพมากกว่าความสามารถดา้นอ่ืน ๆ เป็นสิ่งที่ควรส่งเสริมและพัฒนา
อย่างต่อเนื่องใหเ้กิดขึน้ตัง้แต่เยาวว์ยั สามารถแกปั้ญหาอปุสรรค สรา้งสรรคต์นเอง และความพึง
พอใจในชีวิตอย่างเป็นสขุ และยงัก่อใหเ้กิดความรูแ้ละนวตักรรมใหม่ ๆ น าพาไปสูก่ารเปลี่ยนแปลง 
สังคม ประเทศชาติ และมวลมนุษย์ชาติ เพื่อก้าวสู่อนาคตอย่างทันโลกและทันเหตุการณ ์
ประโยชนข์องความคิดสรา้งสรรค ์ท าใหม้แีนวทางใหม่ ๆ พฒันาสมองและระบบการคิดของตนเอง
ดว้ยการฝึกคิดใหเ้กิดความเฉียบแหลมสรา้งความเชื่อมั่นและเกิดความภูมิใจในตนเอง ความคิด
สรา้งสรรคช์่วยยกระดับความสามารถและสรา้งความอดทน ความตั้งใจ ช่วยใหเ้กิดผลงานดี ๆ 
เพื่อสรา้งประโยชนท์ัง้ในหนา้ที่การงานและอาชีพ  

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2560, น . 225) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ (Creative 
Thinking) ท าใหก้ารด ารงชีวิตของมนุษย ์มีความสะดวกสบายมากขึน้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี สงัคมมี
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ความเจริญกา้วหนา้ ความคิดสรา้งสรรคจ์ึงมีผลต่อการพัฒนาสงัคมและประเทศชาติ ดังนัน้เด็ก
และเยาวชนของชาติจึงควรไดร้บัการฝึกทกัษะการคิดใหม้ีความคิดสรา้งสรรคต์ัง้แต่เยาวว์ยั  

จากการศึกษาประโยชน์ของความคิดสรา้งสรรค์ สามารถสรุปได้ว่า ความคิด
สรา้งสรรคเ์ป็นองคป์ระกอบส าคัญที่ส่งเสริมการพัฒนาทั้งในมิติของปัจเจกบุคคลและสังคมใน
ภาพรวม ทัง้ยงัเป็นกลไกหลกัในการขบัเคลื่อนนวตักรรมและความเจริญกา้วหนา้ในระดบัประเทศ 
ดังนั้น การส่งเสริมและพัฒนาทักษะความคิดสรา้งสรรคจ์ึงควรเริ่มตัง้แต่วัยเยาวอ์ย่างเป็นระบบ
และต่อเนื่อง  

1.3 ปัจจัยทีส่่งผลต่อความคิดสร้างสรรค ์
การจัดการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคิดนอกกรอบ ถือเป็นทักษะจ าเป็นของครูใน

การกระตุน้ความสนใจและพัฒนาศกัยภาพดา้นความคิดริเริ่มของนักเรียน อย่างไรก็ตาม  Pazin, 
A.H., Maat, S.M., & Mahmud, M.S. (2022) ไดท้บทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเก่ียวกบัผลต่อ
การสอนเชิงสรา้งสรรคข์องครูจากการศึกษาชีใ้หเ้ห็นว่าปัจจยัที่มีผลต่อการสอนเชิงสรา้งสรรคข์อง
ครูแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ดา้นประชากรศาสตร ์ด้านบุคคล และด้านองค์การ โดยที่ความ
เชื่อมั่นในตนเองและ การสนับสนุนจากสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุด สอดคล้องกับ
การศึกษา ของ Tep, P., Maneewan, S., Chuathong, S., & Easter, M. A. (2018) ชี ้ให้เห็นถึง 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นหนึ่งในทักษะส าคัญที่นักศึกษาระดับปริญญาตรีซึ่งก าลังจะส าเร็จ
การศึกษาควรมี เพื่อรองรบัการท างานในระดบัเริ่มตน้ที่มีความส าคญัต่ออตุสาหกรรมในระดบัโลก 
เนื่องจากความส าคัญของทักษะนี ้ ส่งผลให้ความสนใจในการศึกษาความคิดสรา้งสรรค์ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง โดยแบ่งปัจจัยออกเป็นสองมิติหลัก คือ ปัจจัย
ระดบับริบทและปัจจยัระดบับุคคล จากการศกึษาในหลายงานวิจยั พบว่า ปัจจยัระดบับริบทที่ควร
พิจารณา ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มทางการศกึษาและปัจจยัจากผูป้กครอง สว่นในระดบับคุคลปัจจยัที่
มีผลต่อความคิดสรา้งสรรค ์ไดแ้ก่ ความฉลาดและบุคลิกภาพ ส าหรบัการศึกษาวิจัย  ในอนาคต 
ควรมุ่งเนน้ไปที่การสรา้งและทดสอบกรอบแนวคิดที่เสนอขึน้เพื่อระบุเสน้ทางอิทธิพลและปัจจัย
ส าคญัอ่ืน ๆ นอกจากนี ้ยังมีงานวิจยัอีกมากมายที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงปัจจัยอนัหลากหลาย ซึ่งควร
ถกูน ามาศกึษาและบรูณาการเพื่อขบัเคลื่อนการพฒันาความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา  

Karunarathne, W., & Calma, A. (2023) กล่าวว่า  ข้อจ ากัดเก่ียวกับความคิด
สรา้งสรรคใ์นบรบิทของการศึกษาระดบัอดุมศกึษา คือ การออกแบบทรพัยากรการเรียนรู ้กิจกรรม
การเรียน วิธีการประเมิน และกระบวนการใหข้อ้เสนอแนะที่เหมาะสมเพื่อมอบประสบการณก์าร
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เรียนรูแ้ละโอกาสในการพฒันาทกัษะการคิดสรา้งสรรคใ์หก้บันกัศึกษานัน้เป็นสิ่งที่จ  าเป็นอย่างยิ่ง 
ทกัษะการคิดสรา้งสรรค ์เป็นทกัษะส าคญัส าหรบัการจา้งงานที่บณัฑิตพงึมี ควบคู่กบัทกัษะอ่ืน ๆ  

อติพร เกิดเรือง และคณะ. (2561) กล่าวว่า มีปัจจัยหลายประการที่ส่งผลต่อการ
พัฒนาความคิดสรา้งสรรคใ์นสถาบันอุดมศึกษา ทั้งของภาครฐัและเอกชน ไม่ว่าจะเป็น “อายุ” 
ตามดว้ยคุณภาพการจัดการเรียนรู ้ความอดทน ความคิดริเริ่ม ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 
ความชัดเจนนโยบาย ภาวะผูน้  าของผูบ้ริหาร รายไดข้องผูป้กครอง ความยืดหยุ่น เพศ การขยาย
ความสามารถ ความสามารถของสถาบัน การวิเคราะห์ การประเมิน และความคล่องแคล่ว 
ตามล าดับ และยงัพบว่าปัจจัยเพิ่มเติมที่ส่งผลต่อความสามารถในการคิดสรา้งสรรคข์องนักเรียน
ไทย ไดแ้ก่ 1) เวทีแสดงความคิดสรา้งสรรค ์2) แรงบนัดาลใจ 3) การเขา้สงัคม 4) การท างานเป็น
ทีม 5) การส่งเสริมกิจกรรม 6) การมีส่วนร่วม 7) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนพืน้ฐาน 8) การศึกษาดู
งาน และ 9) ประสบการณส์ะสม ตามล าดบั 

อรณิชชา ทศตา, และ กชพร ใจอดทน. (2563) ไดช้ีใ้หเ้ห็นถึง ความคิดสรา้งสรรค์
ไม่ไดเ้กิดขึน้เพียงองคป์ระกอบ ดา้นใดดา้นหนึ่งโดยเฉพาะหากแต่เป็นผลจากองคร์วมที่ครอบคลมุ
ทัง้ดา้นบคุคล (person) เช่น บุคลิกภาพ แรงจงูใจ อารมณ,์ ดา้นครอบครวั (family) เช่น การอบรม
เลีย้งด ูสมัพนัธภาพในครอบครวั และดา้นสถานศกึษา (education/environment) เช่น พฤติกรรม
ของครู สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้และการมีสว่นรว่มในกิจกรรม 

จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความคิดสรา้งสรรค์ สามารถสรุปได้
ว่า การพฒันาความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนและนกัศึกษาไม่สามารถพิจารณาเพียงดา้นใดดา้น
หนึ่งได ้แต่ตอ้งอาศัยการบูรณาการจากหลายปัจจัยทัง้ในระดับบุคคล ครอบครวั สภาพแวดลอ้ม 
และระบบการศึกษา โดยเฉพาะบทบาทของครูในการจัดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ ถือเป็นหัวใจ
ส าคญัในการปลกูฝังและสง่เสรมิทกัษะนีใ้หเ้กิดผลในทางปฏิบติั 

1.4 องคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์
องค์ประกอบที่ส  าคัญในการช่วยให้เขา้ใจลักษณะและกลไกของกระบวนการคิด

อย่างลึกซึง้มากยิ่งขึน้ โดยการมีความคิดสรา้งสรรค์ไม่ได้เกิดขึน้เพียงจากแรงบันดาลใจหรือ
จินตนาการเท่านัน้ หากแต่เกิดจากการผสมผสานของปัจจยัหลายดา้นที่ท างานร่วมกันอย่างเป็น
ระบบ ผูว้ิจยัจึงขอน าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบของความคิดสรา้งสรรค ์ดงัต่อไปนี ้
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Guilford (1967, pp. 145-151) ได้ให้รายละเอียดเก่ียวกับองค์ประกอบของ
ความคิดสรา้งสรรคไ์วด้งันี ้

1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความสามารถในการสรา้งสรรค์
แนวคิดที่แปลกใหม่ ไม่ซ  า้กบัผูอ่ื้น สามารถต่อยอดหรือพลิกแพลงแนวคิดเดิมใหแ้ปลกไปจากที่เคย
เห็น หรือการน าแนวคิดเก่ามาผสมผสานและปรบัแต่งจนเกิดเป็นสิ่งใหม่  ความคิดประเภทนีม้ี
หลายระดบั ตัง้แต่แนวคิดที่เกิดขึน้โดยไม่มีใครสอน แมจ้ะมีผูอ่ื้นเคยคิดไวก้่อนแลว้ก็ตาม 

2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง จ านวน ขนาด ของความคิดที่ไม่
ซ  า้กนัในเรื่องเดียวกนั โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดงันี ้

2.1 ความคลอ่งแคลว่ทางดา้นถอ้ยค า (Word Fluency)  
2.2 ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพันธ์ (Associational 

Fluency)  
2.3 ความคลอ่งแคลว่ทางดา้นการแสดงออก (Expression Fluency)  
2.4 ความคลอ่งแคลว่ในการคิด (Ideational Fluency)  

3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของการคิดแบ่ง
ออกเป็น 

3.1 ความคิดยืดหยุ่นที่เกิดขึน้ทันที (Spontaneous Flexibility) ตัวอย่าง
ของคนที่มีความคิดยืดหยุ่นในดา้นนีจ้ะคิดไดว้่าประโยชนข์องหนังสือพิมพม์ีอะไรบา้ง ความคิด
ของผูท้ี่ยืดหยุ่นสามารถจัดกลุ่มไดห้ลายทิศทางหรือหลายดา้น เช่น เพื่อรูข้่าวสาร เพื่อโฆษณา
สินคา้ เพื่อธุรกิจ ฯลฯ ในขณะที่คนที่ไม่มีความคิดสรา้งสรรคจ์ะคิดไดเ้พียงทิศทางเดียว คือ เพื่อรู ้
ข่าวสาร เท่านัน้ 

3.2 ความคิดยืดหยุ่นทางด้านการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) 
หมายถึง ความสามารถในการปรบัใชค้วามรูห้รือประสบการณ์ใหเ้กิดประโยชนใ์นหลากหลาย
รูปแบบ ซึ่งช่วยในการแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ที่มีลักษณะความคิดยืดหยุ่นจะ
สามารถพลิกแพลงแนวทางไดอ้ย่างหลากหลาย ไม่ยดึติดกบัรูปแบบเดิม 

4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง วามสามารถในการคิด
อย่างเป็นระบบเป็นล าดับขั้น สามารถถ่ายทอดออกมาไดอ้ย่างชัดเจน หรือแสดงออกในรูปแบบ
ของแผนงานที่มีความครบถ้วน ความคิดเชิงลึกในรายละเอียดช่วยเติมเต็มและต่อยอดแนวคิด
เริ่มตน้ใหม้ีความสมบรูณย์ิ่งขึน้ 
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Zidna Almutlaq (2018, p.7) ไดอ้ธิบายถึง องคป์ระกอบหลักของการคิดอย่าง
สรา้งสรรคป์ระกอบดว้ยความสามารถ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความสามารถในการคิดริเริ่ม ความคล่องตัว
ทางความคิด ความยืดหยุ่นทางความคิด และความคิดในเชิงลึก ซึ่งล้วนมีบทบาทส าคัญต่อ
กระบวนการสรา้งสรรคแ์ละเป็นเกณฑม์าตรฐานตามแนวคิดเก่ียวกบัความคิดสรา้งสรรค ์

Torrance (1962 อา้งถึงใน อรณิชชา ทศตา; และ กชพร ใจอดทน, 2563, น. 6) 
ความคิดสรา้งสรรคคื์อกระบวนการที่แสดงถึงความรูส้กึไวต่อปัญหา หรือสิ่งที่ขาดหายไป และเป็น
ความสามารถทางสมองที่คิดได้หลายทาง จ าแนกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ความคิดคล่อง ความคิด
ยืดหยุ่น  ความคิดละเอียดลออ และความคิดริเริ่ม  โดยเฉพาะความคิดคล่องหมายถึง
ความสามารถในการสรา้งค าตอบจ านวนมาก แบ่งออกเป็นด้านถ้อยค า การเชื่อมโยง การ
แสดงออก และการคิดหลากหลาย 

ปัญจนาฏ วรวฒันชัย (2564, น. 54) กล่าวว่า บุคคลที่มีความคิดสรา้งสรรคม์ัก
แสดงออกผ่านลกัษณะเฉพาะบางประการ ซึ่งโดยภาพรวมสามารถสะทอ้นถึงลกัษณะทั่วไปของผู้
ที่มีศกัยภาพดา้นความคิดสรา้งสรรค ์ประกอบ 3 มิติดว้ยกนัคือ 

1. มิ ติด้านการคิด  ได้แก่  ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น  ความคิด
ละเอียดลออและความคิดรเิริ่ม  

2. มิติดา้นอารมณ ์คือ ความ อยากรูอ้ยากเห็น ความกระตือรือรน้ ความรูส้ึก
ไวต่อปัญหา และความมีอารมณข์นั  

3. มิติด้านบุคลิกภาพ  คือ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความกล้าหาญ ความ
มุ่งมั่นพยายาม และความเป็นอิสระ 

ส านกังานคณะกรรมการขา้ราชการพลเรือน (2559, น. 33 – 42) ไดอ้ธิบาย
รายละเอียดองคป์ระกอบความคิดสรา้งสรรรไวด้งันี ้

1. ความคิดริเริ่ม (Originality) เป็นความสามารถในการคิดสิ่งใหม่ที่ไม่เหมือนกบั
แนวคิดทั่วไปหรือความคิดที่คาดเดาไดง้่าย แนวคิดริเริ่มมกัเกิดจากการต่อยอดหรือปรบัใชค้วามรู้
เดิมในรูปแบบใหม่ ผูท้ี่มีลักษณะเช่นนีม้ักกลา้ลอง กลา้คิดนอกกรอบ และพรอ้มทดสอบแนวคิด
ของตนเองโดยไม่หวงัผลตอบแทนจากภายนอก พวกเขามกัตัง้ใจท างานดว้ยแรงผลกัดนัภายใน มี
ความมุ่งมั่นสงู และไม่กลวัต่อสิ่งที่ยงัไม่ชดัเจน มีแนวโนม้ที่จะสนุกกบัการคิดคน้สิ่งใหม่ ๆ และเต็ม
ใจเผชิญกบัความทา้ทายอย่างกระตือรือรน้ 

2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึงความสามารถในการผลิตความคิด
จ านวนมากในเรื่องเดียวกนั โดยไม่ซ  า้กนั ซึ่งสามารถแบ่งย่อยไดเ้ป็น 
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2.1 ความคล่องแคล่วดา้นถอ้ยค า (Word Fluency) ความสามารถในการใช้
ค าพดูหรือถอ้ยค าไดอ้ย่างรวดเรว็และหลากหลาย 

2.2 ความคล่องแคล่วดา้นการเชื่อมโยง (Associational Fluency) การคิดหา
ค าหรือแนวคิดที่มีความใกลเ้คียงหรือสอดคลอ้งกนัในเวลาจ ากดั 

2.3 ค ว าม ค ล่ อ ง แค ล่ วด้ า น ก า รถ่ า ย ท อด  (Expressional Fluency) 
ความสามารถในการเรียบเรียงค าหรือวลีใหเ้ป็นประโยคไดอ้ย่างฉบัไวตามที่ตอ้งการ 

2.4 ความคล่องแคล่วดา้นความคิด (Ideational Fluency) ความสามารถใน
การสรา้งแนวคิดหลากหลายไดใ้นเวลาจ ากดั เพื่อคัดเลือกแนวทางที่เหมาะสมที่สดุ โดยพิจารณา
ปัจจยัต่าง ๆ เช่น ความคุม้ค่า ขอ้จ ากดัของทรพัยากร เวลา และเปา้หมาย 

3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) เป็นความสามารถในการคิดหลากหลายรูป
แบบอย่างหลากหลาย คนที่มีความคิดยืดหยุ่นจะสามารถคิดไดห้ลายประเภท ในขณะที่คนที่ขาด
ความคิดสรา้งสรรค์มักคิดได้เพียงหนึ่งหรือสองประเภทเท่านั้น ความคิดยืดหยุ่นช่วยเสริมให้
ความคิดคล่องแคล่วมีความหลากหลายและแตกต่าง หลีกเลี่ยงความซ า้ซอ้น และเพิ่มคุณภาพ
ของแนวคิด นับเป็นพืน้ฐานส าคัญที่จะน าไปสู่ความคิดสรา้งสรรค ์โดยช่วยใหส้ามารถคิดหาแนว
ทางเลือกที่หลากหลายมากขึน้และมีคณุภาพยิ่งขึน้ 

4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) เป็นคณุสมบติัส าคญัในการสรา้งผลงาน
ที่แปลกใหม่และมีความสมบูรณ ์บุคคลที่มีความคิดละเอียดลออจะใส่ใจในการพฒันาผลงานใหม้ี
ความสวยงามและสมบูรณแ์บบมากที่สุด ความสามารถนีจ้ะพัฒนาตามช่วงอายุ โดยผูใ้หญ่จะมี
ความคิดละเอียดลออมากกว่าผู้เยาว์ และเพศหญิงมักมีความสามารถด้านนีสู้งกว่าเพศชาย 
นอกจากนี ้ผูท้ี่มีความคิดละเอียดลออยงัมกัมีทกัษะการสงัเกตที่ดีดว้ย   

จากการศึกษาแนวคิดของนักวิชาการเก่ียวกับองค์ประกอบความคิดสรา้งสรรค ์
ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าความคิดสร้างสรรค์ หรือผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วย
ความสามารถการคิดดงันี ้

ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความสามารถในการกลา้คิดในลกัษะที่เป็น
ความคิดที่แปลกใหม่ หรือการน าเอาความความรูเ้ดิมมาคิดดัดแปลงและประยุกตใ์หเ้กิดเป็นสิ่ง
ใหม่  

ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการคิดในเวลาที่
จ  ากัดที่หลากหลายไม่ซ  า้กันในเรื่องเดียวกัน สามารถเปรียบเทียบกันใหไ้ดค้วามคิดที่ดีที่สุด และ
เป็นประโยชนค์ุม้ค่าที่สดุ โดยค านึงถึงหลกัเกณฑแ์ละประโยชนส์งูสดุ 
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ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) เป็นความสามารถคิดใหห้ลากหลายประเภท คนที่
มีความคิดยืดหยุ่นจะสามารถคิดไดห้ลากหลายมากกว่าบุคคลอื่น ความคิดยืดหยุ่นจะเป็นตวัเสริม
ให้ความคิดคล่องแคล่วมีความแปลกแตกต่างออกไป หลีกเลี่ยงการซ า้ซ้อน หรือเพิ่มคุณภาพ
ความคิดใหม้ากขึน้  

ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) เป็นคุณลักษณะที่จ  าเป็นในการสร้าง
ผลงานที่มีความละเอียดของขัน้ตอนการคิด สรา้งผลงานใหส้วยงามและออกมาดีที่สดุ   

1.5 การวัดและประเมินความคิดสร้างสรรค ์
การวดัและประเมินความสามารถในการคิดสรา้งสรรค ์สามารถวดัไดห้ลากหลายวิธี

ซึ่งการวัดแต่ละวิธีก็ใชเ้ครื่องมือที่แตกต่างกันไป สอดคลอ้งกับ สมาน ถาวรรตันวณิช. (2562, น. 
39 – 94) ค าจ ากดัความของความคิดสรา้งสรรคท์ี่มีหลากหลายจึงน ามาสู่วิธี และเครื่องมือการวดั  
หรือประเมินความคิดสรา้งสรรคท์ี่มีความแตกต่างกันดว้ย แต่อย่างไรก็ตามอาจจะแบ่งกลุ่มของ  
เครื่องมือหรือวิธีการวดัไดจ้ากค าถามที่ตอ้งการวดัหรือประเมินความคิดสรา้งสรรค ์ที่สามารถสรุป
แนวคิดที่แตกต่างกนัไดด้งันี ้

1. การมองว่าความคิดสรา้งสรรค์เปรียบเสมือนสถานภาพ (Creativity as a 
Status) คือการประเมินเฉพาะกลุ่มที่คาดว่าจะมีความคิดสรา้งสรรคส์งู เช่น เด็กที่มีพรสวรรคห์รือ
เด็กปัญญาเลิศ โดยไม่ เน้นประเมินในประชากรทั่ วไป การประเมินจะดูจากผลงานหรือ
ความสามารถที่ โดดเด่น โดยใช้เครื่องมืออย่างแบบส ารวจอัตชีวประวัติและแบบสอบถาม
ผลสมัฤทธิ์ อย่างไรก็ตาม การประเมินในระดบัโรงเรียนอาจมีขอ้จ ากดั เพราะนกัเรียนทั่วไปอาจยงั
ไม่มีผลงานที่สะทอ้นความคิดสรา้งสรรคอ์ย่างชดัเจน 

2. การมองว่าความคิดสรา้งสรรค์เปรียบเสมือนระดับ (Creativity as a Level) 
ค าตอบของค าถามนี ้เสนอผ่านแนวคิด "เอกมโนทัศน์ของความคิดสร้างสรรค์" (unitary 
conception of creativity) ซึ่งมองว่าความคิดสรา้งสรรค์เป็นโครงสรา้งแบบมิติเชิงเดียวและ
ต่อเนื่อง การวัดจึงใหค่้าระดับที่แตกต่างกัน โดยเน้นวัดองคป์ระกอบของศักยภาพทางความคิด
สรา้งสรรคโ์ดยไม่แยกตามรูปแบบงานหรือโดเมนการแสดงออก อย่างไรก็ตาม การวดัลกัษณะนีม้ี
ความซับซอ้น เนื่องจากปัจจัยหลายดา้นของผูร้บัการทดสอบ เช่น ลักษณะการคิด บุคลิกภาพ 
สภาพจิตใจ และสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งท าใหก้ารแปลผลและประเมินตอ้งพิจารณาหลากหลายรูปแบบ  
ดงันี ้

2.1 การวัดรูปแบบทางความคิด (measuring cognitive aspect) การวัด
ลักษณะนีม้ีพืน้ฐานว่าองคป์ระกอบของควยามคิดเก่ียวขอ้งกับความคิดสรา้งสรรค์ที่อ้างอิงถึง
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กระบวนการพืน้ฐานของการคิดที่น าสู่ผลงานเชิงสรา้งสรรค ์ซึ่งรวมไปถึง การะบุ หรือนิยามปัญหา
การเลือกขอ้มลูแวดลอ้มที่สมัพนัธก์บัปัญหา การคิดแบบอเนกนยั การประเมินค่าความคิด การคิด 
เชื่อมโยง และความคิดยืดหยุ่น ซึ่งมีนกัวิชาการหลาย ๆ ท่านไดน้ าเสนอแบบวดัทางความคิดแบบ
เอกนยัไวห้ลากหลาย 

2.2 การประเมินผลที่ใชผ้ลงานเป็นฐาน (product-based assessment) การ
ประเมินความสามารถเชิงสรา้งสรรคล์กัษณะนีเ้นน้การพิจารณาผลงานสรา้งสรรคท์ี่เกิดขึน้ภายใต้
เงื่อนไขจ ากดั เช่น การเขียน การวาด หรือการแต่งเพลง โดยใชเ้กณฑท์ี่ก าหนดลว่งหนา้ เช่น ความ
หลากหลายของเนื ้อหาและความสัมพันธ์กับชื่อเรื่อง การประเมินเน้นผลลัพธ์ที่แสดงถึงการ
สงัเคราะหค์วามคิดริเริ่มอย่างมีเอกลกัษณ์ และอาจเก่ียวขอ้งกับทักษะอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถ
ทางสติปัญญา ภาวะจิต และสภาพแวดลอ้มการประเมินจะด าเนินโดยผูเ้ชี่ยวชาญ ซึ่งตอ้งมีเกณฑ์
ชัดเจนในดา้น "ความใหม่" (newness) และ "การใชป้ระโยชน"์ (usefulness) พรอ้มทั้งพิจารณา
องคป์ระกอบเสริมอ่ืน ๆ เช่น ความคุม้ค่า การแกปั้ญหา และการคิดแบบต่าง ๆ อย่างเอกนยัหรือ
เหตุผล แม้ว่าการประเมินนี ้จะมีหลักฐานชัดเจนและครอบคลุม แต่ก็ต้องใช้ความละเอียดสูง 
ก าหนดนิยามชดัเจน และตรวจสอบความเที่ยงของผูป้ระเมินก่อนใชผ้ลการประเมินต่อไป 

3. การวัดตามรูปแบบของสภาวะจิตหรือคุณลักษณะ (measuring conative 
aspects) การวัดองคป์ระกอบของสภาวะจิตจะมีความโนม้เอียงในการวัดวิถีทางของ  พฤติกรรม 
ซึ่งมีความเก่ียวขอ้งกับคุณลกัษณะ และแรงจูงใจ องคป์ระกอบเหล่านีจ้ะสนับสนุนหรือขัดขวา้ง
การใชอ้งคป์ระกอบทางปัญญาที่เก่ียวขอ้งกบักระบวนการของความคิดสรา้งสรรค์ การวดัความคิด
สรา้งสรรคใ์นมิติของ บุคคลหรือคุณลักษณะ จะเน้นตรวจสอบลักษณะที่เก่ียวขอ้งกับความคิด
สรา้งสรรค ์เช่น ความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุ่น ความอยากรูอ้ยากเห็น ความกลา้เสี่ยง ความเป็น
อิสระ และจินตนาการสงู โดยเครื่องมือที่ใชคื้อ แบบส ารวจตนเองหรือรายงานตนเอง ซึ่งมีลกัษณะ 
อตันยั และอาจเกิด อคติในการประเมิน เช่น การประเมินตนเองต ่าหรือสงูเกินจริง รวมถึงการตอบ
ตามความคาดหวังของสังคม การวัดลักษณะนีม้ักไม่สามารถแสดงระดับหรือพัฒนาการของ
ความคิดสรา้งสรรคไ์ดช้ดัเจน จึงจ าเป็นตอ้ง ใชร้ว่มกบัเครื่องมือวดัดา้นอ่ืน เช่น แบบวดับุคลิกภาพ 
หรือการวดัความคิดสรา้งสรรคเ์ชิงปัญญา เพื่อใหไ้ดผ้ลที่แม่นย าและน่าเชื่อถือมากขึน้ 

4. การวัดตามลักษณะของสภาพแวดล้อม (assessing environment) การ
ประเมินสภาพแวดลอ้ม หรือสถานที่ในความคิดสรา้งสรรคจ์ะเห็นไดว้่า การมีปฏิสมัพันธ์ระหว่าง
บุคคลกับสภาพแวดล้อมรอบข้าง ซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะเป็น  สิ่งแวดล้อมทางบุคคลที่ส่งผลต่อ
แรงจูงใจภายในที่จะน าไปสู่ความคิดสรา้งสรรคร์ะดับบุคคลได ้ซึ่ง  เครื่องมือที่ใชจ้ะเป็นลกัษณะ
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ของแบบสอบถามที่ใหบุ้คคลที่อยู่ในสภาพแวดลอ้มนั้นๆ เป็นผูใ้หค้ะแนน  ในแต่ละหัวขอ้ ซึ่งขอ้
ค าถามจะเป็นสภาพแวดลอ้มที่ทัง้เอือ้ต่อ และขดัขวางความคิดสรา้งสรรคไ์ดท้ัง้สิน้ 

5. การวัดตามแนวคิดของแหล่งข้อมูลที่ เก่ียวข้องกับความคิดสรา้งสรรค์มา 
บรรจบกัน (confluence approach to assessing of creativity) งานวิจัยหลายงานในอดีตได้
ท าการศึกษาความคิดสรา้งสรรค์โดยมีสมมติฐาน  เก่ียวกับองค์ประกอบต่างๆที่มีส่งผลต่อการ
สร้างสรรค์ยกตัวอย่างเช่น การศึกษาเพื่ อตรวจสอบว่า  บุคลิกภาพสร้างสรรค์ซึ่ งโดยนัย
องคป์ระกอบของบุคลิกภาพ และปัญญามีความเก่ียวชอ้งกนั เช่น  การเชื่อมโยงความคิด การเห็น
ถึงความเหมือนและความแตกต่าง การมีความยืดหยุ่น มีรสนิยม  สุนทรียะ แรงจูงใจ และการตั้ง
ค าถามต่อบรรทัดฐานของสังคม เป็นตน้ ซึ่งแนวคิดนีจ้ะพยายาม  ประเมินองคป์ระกอบต่างๆ ที่
สนบัสนนุต่อการสรา้งงานที่มีความคิดสรา้งสรรคซ์ึ่งมีแนวคิดดงันี ้  

5.1 แนวคิดเก่ียวกับพื ้นฐานของสไตล์ในการแก้ปัญหา ( foundation 
problem-solving styles model) 

5.2 ทฤษฎีการลงทุนของความคิดสรา้งสรรค์ (the investment theory of 
creativity) 

5.3 ทฤษฎี อ งค์ป ระกอบของความสาม ารถ เชิ งส ร้า งส รรค์  ( The 
Components of Creative Performance) 

5.4 ทฤษฎีคุณลักษณะของความคิดสรา้งสรรคส์่วนบุคคล (The Personal 
Creativity Characteristics) 

ประจักษ์  ปฏิทัศน์. (2565, น . 216 - 217) ได้กล่าวว่า  การคิดสร้างสรรค์เป็น
พฤติกรรมการรูคิ้ดที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัว จึงจ าเป็นต้องไดร้บัการประเมินความคิดสรา้งสรรค ์
ดว้ยเครื่องมือที่ออกแบบส าหรบัการประเมินความคิดสรา้งสรรคโ์ดยเฉพาะเท่านัน้ หากมีการน า
แบบประเมินอ่ืน ๆ มาใช้ประเมินความคิดสรา้งสรรค ์ก็จะถือว่าเป็นความผิดพลาดจากการใช้
เครื่องมือที่ไม่ถูกตอ้ง การประเมินความคิดสรา้งสรรคด์ว้ยตวัแปรในการประเมินที่แตกต่างกัน ตัว
แปรที่ถูกน ามาใช้ในการประเมินความคิดสรา้งสรรค์อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน ยังคงก าหนด
เกณฑช์ีว้ดัคณุภาพและปริมาณไดย้าก ซึ่งประกอบดว้ยตวัแปรที่ใชป้ระกอบการประเมินความคิด
สรา้งสรรค ์ไดแ้ก่ 

1. ตัวแปรชีว้ัดความคิดแบบอเนกนัย (Divergent thinking) เป็นตัวแปรที่ไดร้บั
ความเชื่อถือว่ามีความตรงในการสะทอ้นใหเ้ห็นศักยภาพความสามารถในการคิดสรา้งสรรคข์อง
บุคคลผูถู้กประเมินไดใ้นระดบัสูง สามารถน าไปใชพ้ยากรณผ์ลงานดา้นการคิดสรา้งสรรคใ์นโลก
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ความจริงไดถู้กตอ้งสูง เมื่อเปรียบเทียบกับการพยากรณ์ดว้ยตัวแปรอ่ืนอแต่ยังพบปัญหาในทาง
เทคนิคการสรา้งเครื่องมือวัดตัวแปรการคิดแบบเอกนัย เนื่องจาก เครื่องมือที่มีอยู่ยังมีค่าความ
เที่ยงตรงในระดับ ที่พอจะยอมรบัได้เท่านั้น อีกทั้งมีความสัมพันธ์ตัวแปรชีว้ัดระดับสติปัญญา
บางส่วนในระดบัสงุมาก ท าใหเ้กณฑท์างสถิติแยกตวัแปรชีว้ดัความคิดสรา้งสรรคใ์นส่วนดงักล่าว
ออกจากตวัแปรชีว้ดัระดบัสติปัญญาไดย้าก 

2. ตัวแปรความสอดคลอ้งทางการคิด (Consensual assessment technique) 
การวัดความแปรที่สอดคลอ้งทางการคิดเป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อนและตอ้งอาศัยผูเ้ชี่ยวชาญเฉพาะ
ดา้นเป็นผูต้ดัสินและแปลผลการวดั ซึ่งขดักบันิยามของความคิดสรา้งสรรคใ์นประเด็นของการคิด
แปลกคิดแตกต่าง และการสรา้งสิ่งใหม่ที่ไม่ซ  า้ของเดิมที่มีอยู่แลว้ เพราะหลาย ๆ กรณีที่แม้แต่
ผูเ้ชี่ยวชาญก็ไม่เขา้ใจวิธีการคิดหาความสอดคลอ้งของสิ่งของต่าง ๆ ที่บคุคลแต่ละคนใชใ้นการคิด
สรา้งสรรค ์และยงัมีขอ้จ ากดัดา้นเงื่อนไขความแตกต่างทางวฒันธรรมและภาษาที่ท าใหเ้กิดความ
ผิดพลาดในการแปลผลอีกดว้ย 

3. ตวัแปรชีว้ดัความเชื่อมโยงทางความคิด (Remote associates test) ความคิด
สรา้งสรรคเ์กิดขึน้จากองคป์ระกอบหนึ่ง คือ การเชื่อมโยงทางความคิด ซึ่งบุคคลแต่ละคนต่างมี
วิธีการเชื่อมโยงทางความคิดของตนเอง ดังนั้น การก าหนดเกณฑ์การพิจารณาคุณภาพและ
ปริมาณของการเชื่อมโยงทางความคิดของบุคคล จึงเป็นเรื่องที่ท าไดย้ากมาก และอาจเป็นเรื่องที่
ไม่ถูกต้อง หากมีผู้ตัดสินจะใช้เกณฑ์ในใจตนเองเพียงอย่างเดียว ในการตัดสินการวัดความ
เชื่อมโยงทางความคิดของผูอ่ื้น 

ทวีศักดิ์ จินดานุรกัษ์ (2559, น. 8 - 12) ไดอ้ธิบายเก่ียวกับแนวทางประเมินการคิด
สรา้งสรรคไ์วด้งันี ้

1. การประเมินจากกิจกรรมในชัน้เรียน เช่น การท าโครงงานหรือภาระงานจริง ซึ่ง
ผสานการเรียนรูก้ับการประเมินอย่างต่อเนื่อง ช่วยให้ผู้เรียนแสดงความสามารถได้อย่างเป็น
ธรรมชาติ และสนกุกบัการเรียนรู ้

2. การประเมินดว้ยเครื่องมือเฉพาะ โดยใชแ้บบวัดที่ออกแบบขึน้เพื่อประเมิน
ทกัษะดา้นความคิดสรา้งสรรคโ์ดยตรงอย่างเป็นระบบ 

2.1 การพัฒนาแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการคิดสรา้งสรรค ์ผูส้รา้ง
เครื่องมือจ าเป็นตอ้งมีความเขา้ใจลกึซึง้ในทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัการคิดสรา้งสรรค ์เพื่อใชเ้ป็น
กรอบแนวทางในการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการขององคป์ระกอบต่าง ๆ เมื่อระบโุครงสรา้งเหลา่นี ้



 32 
 
แลว้ จะสามารถสรา้งตัวชีว้ัดหรือพฤติกรรมที่ชัดเจนและวัดผลได้ จากนั้นจึงจัดท าข้อสอบโดย
อา้งอิงจากตวัชีว้ดัเหลา่นัน้ เพื่อใหค้รอบคลมุทกุดา้นของความคิดสรา้งสรรคอ์ย่างครบถว้น 

2.2 การจัดท าแบบทดสอบเพื่ อวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์ มีขั้นตอน
ด าเนินงานหลกั ๆ ดงันี ้

 2.2.1 ก าหนดจดุมุ่งหมายของแบบทดสอบ 
 2.2.2 ก าหนดกรอบของการทดสอบและนิยามเชิงปฏิบติัการ 
 2.2.3 สรา้งผงัขอ้สอบ (table of specification)  
 2.2.4 ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน  
 2.2.5 เขียนข้อสอบก าหนดรูปแบบของการเขียนข้อสอบตัวค าถาม

ค าตอบและวิธีการตรวจใหค้ะแนน  
 2.2.6 น าแบบทดสอบไปทดลองตรวจสอบคุณภาพโดยตรวจสอบ

คณุภาพขอ้ขอ้ทดสอบเป็นรายขอ้และทัง้ฉบบั 
 2.2.7 น าแบบทดสอบไปใชจ้รงิ 

จากการศกึษาการวดัและประเมินความคิดสรา้งสรรคส์ามารถสรุปไดว้่า การ
วัดและประเมินความคิดสรา้งสรรค์มีความหลากหลาย ทั้งนี ้ขึน้อยู่กับนิยามและมุมมองต่อ
ความคิดสรา้งสรรคท์ี่ถูกก าหนดไวใ้นแต่ละบริบท โดยแต่ละวิธีการวัดลว้นมีจุดเด่นและขอ้จ ากัด
เฉพาะตัวที่จ  าเป็นต้องศึกษาและท าความเข้าใจอย่างลึกซึง้ การเลือกใช้รูปแบบการวัดและ
เครื่องมือที่เหมาะสมจึงเป็นสิ่งส าคญั ซึ่งควรอยู่บนพืน้ฐานของความเชื่อมั่นในคณุภาพและความ
เที่ยงตรงของเครื่องมือ ตลอดจนไดร้บัการพัฒนาและประเมินโดยผูเ้ชี่ยวชาญเฉพาะดา้นเพื่อให้
ไดผ้ลการประเมินที่น่าเชื่อถือและสะทอ้นศกัยภาพความคิดสรา้งสรรคไ์ดอ้ย่างแทจ้รงิ 

1.6 ผลผลิตของความคิดสร้างสรรค ์
ความคิดสรา้งสรรค์จะมีคุณค่านั้น ขึน้อยู่กับการน าความรูไ้ปปฏิบัติใช้ หรือจาก

ผลผลิตทางความคิดสรา้งสรรคท์ี่สามารถใชง้านไดแ้ละเป็นประโยชน ์ดังที่ ประจักษ์ ปฏิทัศน์ . 
(2565, น. 186) ได้กล่าวว่า ผลผลิตที่เกิดจากการคิดสรา้งสรรค์ (Creative product) หมายถึง 
ผลลัพธ์ที่เกิดจากกระบวนการคิดของของบุคคลแต่ละคน ซึ่งมีจ านวนมหาศาล ทั้งผลลัพธ์ใน
รูปแบบที่เป็นแนวคิด และผลลัพธ์ทางความคิดที่ถูกลงมือพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ท าใหก้ลายเป็น
วตัถุสิ่งประสิ่งประดิษฐ์ เป็นชิน้งานที่มีคุณค่า สามารถประยุกตใ์ชเ้พื่อแกปั้ญหาใหแ้ก่บุคคล กลุ่ม 
องคก์าร สงัคม ประเทศชาติ หรือแกไ้ขปัญหาใหแ้ก่มนษุยช์าติในสงัคมระดบัโลกได ้นอกจากนีย้งัมี
นกัวิชาการไดอ้ธิบายถึงผลผลิตของความคิดสรา้งสรรค ์ดงัต่อไปนี ้
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Newell Shaw; and Simpson (1963) ได้อธิบายผลผลิตความของคิดสรา้งสรรค ์
ดงันี ้

1. เป็นผลผลิตที่แปลกใหม่ และมีค่าต่อผูคิ้ด สงัคม และวฒันธรรม  
2. เป็นผลผลิตที่ไม่ไดม้าจากการดดัแปลงจากการยกเลิกผลผลิต หรือความคิดที่

มีมาก่อน 
3. เป็นผลผลิตซึ่งไดร้บัจากการกระตุน้อย่างสงูและต่อเนื่อง ใชค้วามพยายามสงู 
4. เป็นผลผลิตที่ไดจ้ากการประมวลปัญหาซึ่งค่อนขา้งจะคลุมเครือและไม่แจ่ม

ชดั 
ณัฐกานต์ ภูมิคอนสาร. (2565, น. 3). ได้สรุปเก่ียวกับองค์ประกอบของความคิด

สรา้งสรรค ์ประกอบดว้ยคณุลกัษณะส าคญั 3 ดา้น มีรายละเอียดดงันี ้ 
ดา้นที่ 1 องคป์ระกอบดา้นการคิด ไดแ้ก่ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น 

ความคิดรเิริ่ม ความคิดละเอียดลออ ความคิดไวต่อปัญหา  
ดา้นที่ 2 องคป์ระกอบดา้นจิตใจและบุคลิกภาพ ได้แก่ ความอยากรูอ้ยากเห็น 

ความกลา้เสี่ยง กลา้คิด และความ มุ่งมั่นอดทน  
ด้านที่  3 องค์ประกอบด้านผลผลิตหรือผลของการคิด ได้แก่ ผลงาน ชิน้งาน 

นวตักรรมที่เกิดขึน้ 
วิชยั วงษ์ใหญ่ และมารุต พฒัผล (2560, น. 9 – 13) ไดอ้ธิบายถึง วามคิดสรา้งสรรค์

เป็นพื ้นฐานส าคัญของทักษะการสรา้งสรรค์และนวัตกรรม โดยเน้นความสามารถในการคิด
หลากหลายรูปแบบ เช่น ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม  และความคิด
ละเอียดลออ กระบวนการคิดสรา้งสรรคแ์บ่งเป็น 6 ขัน้ตอน ตัง้แต่การวิเคราะหค์วามตอ้งการ ไป
จนถึงการสรุปความคิดรว่มกนั 

จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับผลผลิตของความคิดสรา้งสรรค์ สามารถสรุปไดว้่า
ความคิดสรา้งสรรคไ์ม่ไดจ้ ากัดอยู่ลักษณะการคิดใหม่ๆ แต่ตอ้งสามารถน าไปพัฒนาเป็นสิ่งที่มี
คณุค่าและใชง้านไดจ้ริง โดยเกิดจากกระบวนการคิดที่มีหลายขัน้ตอนและตอ้งใชค้วามพยายาม
อย่างต่อเนื่อง พรอ้มทัง้ประกอบดว้ยองคป์ระกอบดา้นการคิด บุคลิกภาพ และผลผลิตที่จบัตอ้งได ้
ทัง้นี ้เพื่อใหต้อบโจทยก์ารแกปั้ญหาในระดบับุคคลและสงัคม  
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1.7 การพัฒนาความคิดสร้างสรรค ์
ความคิดสรา้งสรรคส์ามารถสง่เสริมใหพ้ฒันาไดโ้ดยการสอน ฝึกฝน อบรม ทางออ้ม

โดยการสรา้งบรรยากาศ และการจัดสิ่งแวดลอ้ม ส่งเสริมความเป็นอิสระในการเรียนรู ้(จันทรา 
ด่านคงรกัษ์, 2563. น. 17) สอดคล้องกับ ณัฐกานต ์ภูมิคอนสาร (2565, น. 7) กล่าวว่า ทักษะ
ความคิดสร้างสรรค์ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ครูท าหน้าที่ เป็นผู้ให้การสนับสนุนและสร้าง
บรรยากาศในการแสดงออกทางความคิดสรา้งสรรคอ์ย่างเสรีจะสง่ผลใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการคิด
ได้อย่างคล่องแคล่ว มีความคิดที่ยืดหยุ่นคิดละเอียดลออคิดริเริ่มและไวต่อการแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึน้ไดอ้นัจะน าไปสูก่ารคิดสรา้งสรรค ์สามารถเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ และประดิษฐ์คิดคน้นวตักรรม 
นอกจากนีน้กัวิชาการยงัไดอ้ธิบายถึงการสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรค ์ดงันี ้

Kampylis, P., & Berki, E. (2014, p.8) กล่าวว่า ความคิดสรา้งสรรคไ์ม่ใช่เพียงแค่
สิทธิพิเศษของศิลปะหรือคนที่เก่ียวข้องกับศิลปะเท่านั้น แต่ความคิดสรา้งสรรคย์ังสามารถถูก
ส่งเสริมและแสดงออกไดใ้นทุกวิชาและทุกสาขาวิชาในหลกัสตูร แมแ้ต่เนือ้หาที่ดเูหมือนไม่ส  าคัญ
ในแต่ละวิชาก็สามารถส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคใ์นนักเรียนได ้ตราบใดที่วิธีการสอนเอือ้ใหเ้กิด
การแสดงออกของความคิดสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ หนึ่งในอปุสรรคคือหลกัสตูรที่มีเนือ้หาหนัก
หน่วงและเต็มไปด้วยสาระมากเกินไป เราจ าเป็นตอ้งทบทวนการแบ่งแยกวิชาและทักษะแบบ
ดั้งเดิม และออกแบบหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่น สมดุล และไม่กวา้งเกินไป โดยเปิดโอกาสให้มี
กิจกรรมหลากหลายและขา้มสาขาวิชา  

บุญชู บุญลิขิตศิริ. (2560, น.70) กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย 
รวมทัง้จะตอ้งมีกิจกรรมและเทคนิคที่จะกระตุน้ผูเ้รียนใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรค ์รวมทัง้การสรา้ง
ปัจจยัดา้นต่าง ๆ ใหก้บัผูเ้รียน อาทิเช่น ปัจจยัดา้นกายภาพ (physical) ปัจจยัดา้นสมอง (menta) 
และปัจจยัดา้นอารมณ ์(emotion) เพื่อเป็นการสง่เสรมิการพฒันาความคิดสรา้งสรรคใ์หก้บัผูเ้รียน
รอบดา้น อีกทั้งผู้สอนจะตอ้งมีบทบาทในการสรา้งบรรยากาศให้ผูเ้รียนเกิดความรูส้ึกไวว้างใจ 
เคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีบทบาทเป็นผู้เสนอความคิดเห็นอย่าง
หลากหลายแลว้จะตอ้งเป็นผูฟั้งที่ดี โดยการฝึกใหผู้เ้รียนรูจ้กัการฟังอย่างลกึซึง้ (deep listening)  

วิชัย วงษ์ใหญ่; และ มารุต พัฒนผล (2564, น. 1-2) ไดอ้ธิบายแนวทางการจัดการ
เรียนรูเ้พื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์ไวด้งันี ้

1. ออกแบบการจัดการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ
ของตนเองเป็นกิจกรรมที่ไดใ้ชค้วามคิดสรา้งสรรค ์เช่นกิจกรรมการออกแบบ กิจกรรมเสริม ผูส้อน
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ควรวิเคราะหค์วามสนใจที่หลากหลายของผูเ้รียนและน ามาออกแบบการจดัการเรียนรูแ้บบบูรณา
การ 

2. เสริมแรงและให้ก าลังใจผู้เรียนที่ใช้ความคิดสรา้งสรรค์ของผู้เรียนอย่าง
ต่อเนื่อง ผ่านการจดัการเรียนรูเ้ป็นปกติประจ าวนั ซึ่งเป็นแนวทางที่ไดผ้ลมากกว่าการพฒันาความ
สรา้งสรรคแ์บบแยกสว่นออกไปจากการจดัการเรียนรูป้กติ 

3. พัฒนาทักษะอ่ืน ๆ ที่เป็นพืน้ฐานของการคิดสรา้งสรรค ์เนื่องจากความคิด
สรา้งสรรค์เป็นการคิดขั้นสูงที่จะต้องใช้ทักษะการคิดด้านอ่ืน ๆ มาประกอบด้วยเช่น การคิด
วิเคราะห ์การคิดประเมินค่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะช่วยใหก้ารคิดสรา้งสรรคม์ีพฒันาการ
ที่เรว็ขึน้มากกว่าการมุ่งพฒันาความคิดสรา้งสรรคเ์พียงอย่างเดียว 

4. ขจดัที่เป็นขอ้จ ากดัต่าง ๆ ที่เป็นอปุสรรคต่อการคิดสรา้งสรรค ์ของผูเ้รียน เปิด
พืน้ที่ใหก้บัผูเ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถของตนเองอย่างเต็มที่ ผูส้อนอ านวยความสะดวกและโคช้ให้
ผูเ้รียนประสบความส าเรจ็ผูเ้รียนเห็นคณุค่าของการใชค้วามคิดสรา้งสรรค ์

สุคนธ์ สินธพานนท ์(2560, น. 229 – 230) ไดอ้ธิบายเก่ียวกับแนวทางการส่งเสริม
ความคิดสรา้งสรรคข์องผูเ้รียนสามารถท าได ้ทัง้ทางตรงและทางออ้ม ดงันี ้

1.สรา้งบรรยากาศในหอ้งเรียนที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงออกอย่างอิสระ ไม่ถูก
จ ากดัดว้ยกฎระเบียบมากเกินไป เพื่อกระตุน้ใหเ้กิดการคิดใหม่ ๆ 

2.สนับสนุนใหผู้เ้รียนตัง้ค าถามที่แปลกใหม่ และไม่เนน้เพียงค าตอบที่ถูกตอ้งอย่าง
เดียว พรอ้มสง่เสรมิการคน้ควา้หาขอ้มลูจากแหลง่ต่าง ๆ เพื่อพฒันาการวิเคราะห ์

3.ใชค้  าถามปลายเปิดที่ไม่มีค าตอบตายตวั เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนหาขอ้มลูและคิดคน้
ทางเลือกหลากหลาย 

4.สง่เสรมิการเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยใหข้อ้มลูและก าลงัใจ เพื่อกระตุน้ความสนใจและ
ความพยายามในการคน้ควา้เพิ่มเติม 

5.กระตุ้นให้ผู ้เรียนใช้จินตนาการ และให้การยอมรับเมื่อมีไอเดียแปลกใหม่ ซึ่ง
สะทอ้นถึงความคิดรเิริ่ม 

6.ช่วยพัฒนากระบวนการคิดสรา้งสรรคโ์ดยชีน้  าใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงขอ้มลูในรูปแบบ
ใหม่ ๆ และสนบัสนนุการคิดแกปั้ญหาในแนวทางที่แตกต่าง 

นิตยา ดุลณีย์, และ ธัชชัย จิตรนันท. (2563, น. 95 – 97) ได้อธิบายเก่ียวกับแนว
ทางการเสริมสร้างความคิดเชิงสร้างสรรค์ส  าหรับครู สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 21 ประกอบดว้ย การเสริมสรา้งคุณลักษณะความคิดเชิงสรา้งสรรคส์  าหรบัครู 
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ดา้นบุคคล 3 องค์ประกอบ 14 ตัวชีว้ัด 21 แนวทาง และการเสริมสรา้งความคิดเชิงสรา้งสรรค์
ส  าหรบัครู ด้านองค์กร 3 องค์ประกอบ 11 ตัวชีว้ัด 24 แนวทาง รวม 25 ตัวชีว้ัด 45 แนวทาง 2 
ดงันี.้ 

1 การเสรมิสรา้งความคิดเชิงสรา้งสรรค ์ดา้นบคุคล  
2.1.1 การฝึกทกัษะการคิดเชิงสรา้งสรรค ์ 

 2.1.1.1 ครูสามารถตัง้ค าถามเชิงสรา้งสรรค ์เพื่อน าสูก่ารพฒันางาน การ
พฒันาตนเองและพฒันา ผูเ้รียนได ้ 

 2.1.1.2 ครูมีทกัษะในการปฏิบติังาน และพฒันางานในหนา้ที่รบัผิดชอบ
อย่างสม ่าเสมอ  

 2.1.1.3 ครูมีทกัษะในการศึกษาคน้ควา้ และการเรียนรูเ้พื่อพฒันาตนเอง
และองคก์ร  

 2.1.1.4 ครูมีความคิดเชิงบวกและคิดอย่างผ่อนคลาย  
 2.1.1.5 ครูสามารถคิดวิเคราะหไ์ดอ้ย่างหลากหลาย  
 2.1.1.6 ครูสามารถคิดในรูปแบบการอปุมาและคิดในเชิงจินตนาการ  

2.1.2 การปรบัทศันคติสว่นบคุคล  
 2.1.2.1 ครูมีความมุ่งมั่นและศรทัธาในการพัฒนาตนเองดา้นการคิดเชิง

สรา้งสรรค ์ 
 2.1.2.2 ครูมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ในการเสริมสรา้งความคิดเชิงสรา้งสรรค์

การพฒันางาน และการพฒันาองคก์ร  
 2.1.2.3 ครูตระหนักถึงความส าคัญและประโยชนข์องการพัฒนาตนเอง 

และการพฒันาองคก์ร ดว้ยความคิดเชิงสรา้งสรรค ์ 
2.1.3 การฝึกฝนความมุ่งมั่นและเพียรพยายาม  

 2.1.3.1 ครูจดัท าแผนการปฏิบติัและระบผุลที่คาดว่าจะเกิดขึน้  
 2.1.3.2 ครูมีการวิเคราะหป์ระโยชน ์อุปสรรค ผลกระทบจากการปฏิบัติ

ส  าเรจ็และไม่ส  าเรจ็  
 2.1.3.3 ครูมีความอดทนท างานใหแ้ลว้เสรจ็ตามก าหนดไม่คั่งคา้ง  
 2.1.3.4 ครูมีการตรวจสอบวิธีการ หรือขัน้ตอนการท างาน เพื่อน าสู่การ

พฒันาใหดี้ขึน้เสมอ  
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 2.1.3.5 ครูมีการประเมินผลความส าเรจ็และขอ้ผิดพลาดของตนเอง และ
สะทอ้นการปฏิบติั เพื่อพฒันาใหดี้ขึน้  

2.2 การเสรมิสรา้งความคิดเชิงสรา้งสรรค ์ดา้นองคก์ร  
2.2.1 การปรบัวฒันธรรมองคก์ร  

 2.2.1.1 ทุกคนในองคก์รมีน า้ใจ ช่วยเหลือเกือ้กูลซึ่งกันและกัน ยอมรบั
และชื่นชมความส าเรจ็ ซึ่งกนัและกนั  

 2.2.1.2 มีกิจกรรมการประชุมกลุ่มย่อยเพื่อรบัฟังปัญหาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นอย่างสม ่าเสมอ อย่างนอ้ยเดือนละ 3 ครัง้  

 2.2.1.3 ทุกคนในองค์กรให้ความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาหรือข้อ
ขดัแยง้ที่คาดว่าจะเป็นปัญหา หรือสง่ผลต่อความสมัพนัธอ์นัดีภายในองคก์ร  

 2.2.1.4 ผู้บริหารและบุคลากรมีเจตคติที่ดีต่อกัน มุ่งเน้นความร่วมมือ 
รว่มแรง รว่มใจ และผลส าเรจ็ ที่มีรว่มกนั  

2.2.2 การสรา้งบรรยากาศในการท างาน  
 2.2.2.1 ผู้บริหารองค์กรตระหนักถึงความส าคัญและเป็นแบบอย่างใน

การเสรมิสรา้งสมัพนัธภาพ อนัดีภายในองคก์ร  
 2.2.2.2 ผู้บริหารสนับสนุนการท างานเป็นทีม ใหทุ้กคนมีส่วนร่วมและ

รบัผิดชอบรว่มกนัทัง้ความดี ความชอบและความผิดพลาดโดยไม่โทษบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  
 2.2.2.3 สถานที่ ท างานสะอาด  สวยงาม  อากาศถ่ายเท ดี  และมี

บรรยากาศที่เหมาะสมและเอือ้ต่อการท างาน  
 2.2.2.4 ผูบ้ริหารส่งเสริมใหม้ีการสื่อสารที่ดี ทุกคนมีความรบัผิดชอบต่อ

ค าพดูและการกระท าของตนเอง  
2.2.3 การสง่เสรมิการสรา้งสรรคผ์ลงานและแรงจงูใจ  

 2.2.3.1 ผูบ้ริหารส่งเสริมใหม้ีการจดักิจกรรมส่งเสริมการพัฒนางานหรือ
การสรา้งสรรคผ์ลงาน ของบคุลากร เพื่อพฒันางานและพฒันาองคก์ร  

 2.2.3.2 มีการน าผลงานที่เกิดการร่วมกิจกรรมไปเป็นส่วนหนึ่งในการ
พิจารณาความดีความชอบ หรือการเลื่อนขัน้เงินเดือน หรือมีการสนับสนุนดา้นรางวัลตามความ
เหมาะสม 

  2.2.3.3 สถานศึกษามีกระบวนการประชาสมัพันธแ์ละเผยแพร่กิจกรรม
อย่างทั่วถึงและสม ่าเสมอ 
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จากการศึกษาแนวทางการส่งเสริมและพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์สามารถสรุป
ได ้การส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคจ์ าเป็นตอ้งอาศัยการจัดสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดอย่างอิสระ กลา้ลองผิดลองถูก กลา้ตั้งค าถาม และมีพืน้ที่ในการแสดงออกทาง
ความคิดอย่างหลากหลาย  

2. แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
2.1 ความหมายการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

Mattila & Silander (2015) การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน หมายถึง
กระบวนการเรียนรูแ้บบครบวงจรที่เริ่มตน้จากการน าปรากฏการณใ์นโลกจริงมาเป็นจุดตัง้ตน้ใน
การศึกษา ปรากฏการณท์ี่น ามาใชต้อ้งสมัพนัธก์บับริบทและสภาพแวดลอ้มของผูเ้รียน ผูเ้รียนจะ
ไดร้บัการพฒันาความรูแ้ละทกัษะผ่านการส ารวจและวิเคราะหป์รากฏการณเ์หล่านีใ้นลกัษณะสห
วิทยาการ ซึ่งองคค์วามรูต่้าง ๆ จะถกูเชื่อมโยงกนัอย่างเป็นระบบ 

ชนา ธิป  บุ บ ผาม าศ  (2566) กล่ าวว่ า  ก ารเรียน รู้แบบฐานป รากฏการณ ์
(Phenomenon Based Learning) คือการจดัการเรียนการสอนที่เนน้ใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงความรูจ้าก
หลากหลายสาขาวิชา พรอ้มน าเอาปรากฏการณใ์นชีวิตจริงมาเป็นจดุเริ่มตน้ของการเรียนรู ้วิธีการ
นีช้่วยสรา้งความเขา้ใจอย่างลึกซึง้และยั่งยืน พรอ้มทัง้ส่งเสริมการพัฒนาทักษะใหม่ ๆ โดยผูส้อน
จะท าการศึกษาปรากฏการณ์ดังกล่าวอย่างรอบคอบทุก  แง่มุม โดยใช้ขอ้มูล และทักษะต่าง ๆ 
แบบขา้มสาระวิชา การเรียนรูแ้บบนีม้ีจุดเริ่มตน้ที่แตกต่างจาก  วฒันธรรมการเรียนรูแ้บบดัง้เดิมที่
แบ่งความรูอ้อกเป็นรายวิชาท าใหก้ารเรียนรูแ้คบ เพราะเก่ียวกบั เรื่องหนึ่งเรื่องใดที่จะสนใจศึกษา
เป็นเพียงบางแง่มมุเท่านัน้ หรือศึกษาเนือ้หาแบบแยกส่วน การสอน แบบนีค้รูผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้ง
มีความเชื่อว่าผูเ้รียนสามารถสรา้งองคค์วามรูแ้ละแก้ปัญหาได้เอง โดยใช้ กระบวนการจัดการ
เรียนรูเ้ชิงรุก เชื่อมโยงความรูใ้หส้มัพนัธก์บัชีวิตจรงิ 

วริศ เมืองจันทร  ์(2563, น. 15) การจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน คือ 
การน าเหตกุารณห์รือสถานการณจ์ริงมาเป็นจุดเริ่มตน้ของการเรียนรู ้โดยเนน้การจดัการเรียนรูเ้ชิง
รุก (Active Learning) เช่น การเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน หรือโครงงานเป็นฐาน เพื่อส่งเสริม
การเชื่อมโยงความรูก้บัชีวิตจรงิของผูเ้รียนอย่างมีความหมาย 

ตะวัน ไชยวรรณ ; และกุลธิดา นุกูลธรรม  (2564, น. 254) ได้ให้ความหมายการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากกูฏการณเ์ป็นฐาน หมายถึง คือกระบวนการเรียนรูท้ี่ใชเ้หตกุารณใ์นชีวิต
จริงเป็นจุดเริ่มต้นเพื่อกระตุ้นความสนใจ และส่งเสริมการเรียนรูแ้บบบูรณาการที่ผสมผสาน
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เนือ้หาวิชาต่าง ๆ พรอ้มกับใชเ้ทคนิค วิธีการ และเครื่องมือต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรูแ้ละทักษะที่
เชื่อมโยงกบับรบิทชีวิตจรงิของผูเ้รียน 

ทัณฑธร จุ้ยสวัสดิ์ (2564, น. 26) การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
หมายถึง แนวทางการจดัการเรียนรูท้ี่เริ่มตน้จากเหตกุารณจ์รงิในโลกปัจจุบนั ส่งเสริมใหผู้เ้รียนได้
ส  ารวจและเรียนรูผ้่านมุมมองหลากหลายในลักษณะสหวิทยาการ โดยน ากระบวนการ เทคนิค 
และเครื่องมือหลากหลายมาใช ้เพื่อสรา้งความรูแ้ละพัฒนาทักษะต่าง ๆ พรอ้มเนน้การเชื่อมโยง
เนื ้อหาเข้ากับบริบทชีวิตประจ าวันอย่างลึกซึง้ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจโลกและน าความรูไ้ป
ประยกุตใ์ชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

อรพรรณ บุตรกตัญญู (2561, น. 352) ได้ให้ความหมายการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
ปรากกูฏการณ์เป็นฐาน หมายถึง การใช้ปรากฏการณ์จริงในโลกเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู ้
กระตุ้นให้เกิดการส ารวจผ่านมุมมองสหวิทยาการที่หลากหลาย โดยประยุกต์ใช้เทคนิคและ
เครื่องมือต่าง ๆ เพื่อสรา้งความรูแ้ละพฒันาทกัษะผูเ้รียนผ่านการบรูณาการเนือ้หาวิชาหลายสาขา
ภายใตบ้รบิทท่ีเชื่อมโยงกนั 

จากการศึกษาความหมายการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ผู้วิจัย
สามารถสรุปไดว้่า การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน (Phenomenal based learning 
: PhBL) หมายถึง การเรียนรูจ้ากโลกแห่งความเป็นจริงจากสถานการณ์จริง มาเป็นจุดเริ่มตน้ใน
การกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้เป็นการจัดการเรียนรูแ้บบใหม่ที่บูรณาการณ์ความรู ้เทคนิค 
การสอน   จากสาระวิชาที่หลากหลาย มาเชื่อมโยงและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ผู ้เรียน
สามารถสรา้งองค์ความรูไ้ด้เอง (Constructivism) น าไปสู่กระบวนการเรียนรูแ้บบบูรณาการที่
เชื่อมโยงระหว่างสาระวิชาร่วมกับเทคนิค กลยุทธ์การสอน และเครื่องมือ  เพื่อสรา้งความรูท้ี่
สอดคลอ้งกบัชีวิตจรงิของผูเ้รียน 

2.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
Daehler, K. and Folsom (2016) ได้ เสนอขั้ น ตอนการจัด การเรียน รู้โด ย ใช้ 

ปรากฏการณเ์ป็นฐานไวท้ัง้หมด 4 ขัน้ดงันี ้ 
1. เลื อ กป รากฏ การณ์ ที่ น่ าส น ใจ  (select an interesting phenomenon) 

ปรากฏการณท์ี่เลือกมาตอ้งมีความน่าสนใจต่อผูเ้รียนทกุกลุม่ และตอ้งเป็นปรากฏการณท์ี่นกัเรียน 
สามารถใหค้ าอธิบายไดต้รงกบัพืน้ฐานทางสงัคม และวฒันธรรมของนกัเรียน และที่ส  าคญัควรเป็น
ปรากฏการณท์ี่มีความน่าสนใจกบัผูเ้รียนทกุกลุม่  
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2. วิเคราะห์เนื ้อหาในบทเรียนที่จะบูรณาการสอนได้ (analyze the utility of 
existing lessons) ตรวจสอบว่ากิจกรรมที่เราออกแบบมานัน้นกัเรียนจะไดเ้รียนรูใ้นเรื่องอะไร ตรง
ตามวตัถุประสงคข์องการเรียนรูห้รือไม่ ผูเ้รียนสามารถศึกษาและเรียนรูแ้บบเป็นกลุ่มหรือเรียนรู้
ดว้ยตนเองตามความสามารถและความถนดัของแต่ละคน  

3. วางล าดับกิจกรรม (plan a sequence of activities) ขั้นนี ้เริ่มต้นด้วยการ 
กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดส้งัเกตปรากฏการณผ์่านการสืบเสาะและสนทนาแลกเปลี่ยนแนวความคิดกัน
เพื่อท าให้นักเรียนได้เข้าใจภาพรวมของปรากฏการณ์ที่ เลือกมาเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู ้
กระตุน้ใหน้ักเรียนบนัทึกหัวขอ้หรือประเด็นค าถามที่นักเรียนอยากเรียนรูจ้ากปรากฏการณ์ และ
สง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มในการวางแผนกระบวนการในการเรียนรูข้องตนเอง  

4. วางแผนการตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน (Make a plan for how you will 
know students have made sense of phenomenon) ในขั้นนี ้สามารถให้ผู้เรียนแสดงความ
เขา้ใจของตนเองผ่านหลากหลายรูปแบบ เช่น การท าโปสเตอร ์การเขียนบรรยาย การน าเสนอ  
หนา้ชัน้เรียน การสรา้งสไลดน์ าเสนอ หรือรูปแบบอ่ืน ๆ ที่สามารถใชแ้สดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนมีความ  
เขา้ใจและสามารถประยุกตแ์นวคิดทางวิทยาศาสตรท์ี่ผูเ้รียนไดเ้รียนรูใ้นการสอนครัง้นั้น ๆ หาก  
ผูเ้รียนมีความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อน ครูควรอธิบายและใหค้วามรูเ้พิ่มเติมกบัผูเ้รียน 

วิไลภรณ์ ฤทธิคุปต์; และ ล าไย สีหามาตย ์(2565, น. 120) ไดส้ังเคราะหแ์ผนการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่  

ขั้นที่  1 สังเกตและเลือกปรากฏการณ์  ผู้สอนกระตุ้นให้ผู ้เรียนสนใจและศึกษา
ปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ในบรบิทของชมุชนรอบสถานศึกษา จากนัน้เลือกประเด็นที่น่าสนใจ 

ขัน้ที่ 2 ท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ ผูเ้รียนร่วมกนัส ารวจและน าเสนอปรากฏการณ ์
พรอ้มวางแผนรวบรวมขอ้มลูและความรูท้ี่เก่ียวขอ้ง 

ขัน้ที่ 3 สืบคน้ค าตอบ ผูเ้รียนตัง้ค าถามและคน้ควา้ขอ้มลูโดยใชก้ระบวนการสืบสวน
หรือส ารวจเพื่อตอบโจทยท์ี่ตัง้ไว ้

ขัน้ที่ 4 สงัเคราะหค์วามรู ้ร่วมกันรวบรวมและประมวลผลขอ้มูลเพื่อน าไปออกแบบ
และสรา้งสรรคผ์ลงานตามล าดบัขัน้ตอนที่ก าหนด 

ขัน้ที่ 5 น าเสนอและประเมินผล 9ผูเ้รียนน าผลงานเสนอ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
วิจารณ ์และประเมินผลรว่มกบัผูส้อน 

วริศรา เมืองจันทร ์(2563, น. 105 – 114) ไดส้รุปการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน มีลกัษณะดงันี ้
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ขั้นที่  1 น าเข้าสู่บทเรียน  เป็นการกระตุ้นความสนใจของนักเรียนด้วย
ปรากฏการณห์รือสถานการณท์ี่ใกลเ้คียงกบับรบิทของโรงเรียนและชุมชน ดว้ยรูปแบบของการท า
กิจกรรมที่มีความหลากหลายและน่าสนใจ ซึ่งปรากฏการณท์ี่จะท าใหน้กัเรียนสนใจ จะตอ้งเป็นสิ่ง
ที่นักเรียนคุน้เคยและเป็นเรื่องใกลต้ัวของนักเรียน รูปแบบของกิจกรรมในแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรูจ้ะตอ้งมีความแตกต่างกนัและเนน้การไดล้งมือปฏิบติั  

ขั้นที่ 2 ก าหนดปัญหา ครูเสนอปัญหาต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับปรากฏการณ์ที่ได้
เลือกไว ้ซึ่งปัญหาที่น ามาใช้ควรเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวนักเรียน ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป และควร
เรียงล าดบัความซบัซอ้นเพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูแ้ละฝึกฝนไปตามล าดบัขัน้ตอน จากนัน้พยายาม
ใชค้ าถามเพื่อกระตุน้ความอยากรูข้องนกัเรียน 

ขัน้ที่ 3 ท าความเขา้ใจกบัปัญหาและก าหนดแนวทางในการแกไ้ขปัญหา ผูเ้รียน
จะตอ้งท าความเขา้ใจกับปัญหา วิเคราะหแ์นวทางในการหาค าตอบที่สอดคลอ้งกับปัญหา และ
จะตอ้งตอบค าถามว่าในการแกปั้ญหานีจ้ะตอ้งใชค้วามรูเ้รื่องอะไรบา้ง โดยครูคอยกระตุน้ผูเ้รียน
โดยการถามค าถาม ใหข้อ้เสนอแนะ หรือใหผู้เ้รียนสืบคน้ขอ้มลูเพิ่มเติมได ้เพื่อใหผู้เ้รียนมีมมุมองที่
กวา้งขึน้ 

ขั้นที่  4 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ในขั้นตอนนี ้ผู ้เรียนจะได้ด าเนินการศึกษา
คน้ควา้และแก้ไขปัญหาดว้ยวิธีที่หลากหลาย ผูเ้รียนจะตอ้งรูว้่าตนเองจะตอ้งท าอะไรอย่างเป็น
ล าดับขั้นตอน ครูควรฝึกให้ผู้เรียนได้คิดและแก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นตอนอย่างต่อเนื่องเพื่อให้
ผูเ้รียนสามารถวางแผนไดว้่าจะท าอะไรต่อไป  

ขัน้ที่ 5 สงัเคราะหค์วามรู ้เป็นขัน้ตอนที่ผูเ้รียนร่วมกนัพิจารณาว่าค าตอบที่ไดม้ี
ความถูกตอ้งหรือไม่ ถ้าผูเ้รียนยังไม่ไดค้  าตอบที่ถูกตอ้ง ครูจะตอ้งคอยแนะน าและใหค้ าปรึกษา
เพิ่มเติม  

ขั้นที่  6 น าเสนอปละประเมินผลงาน น าข้อมูลที่ ได้ มาอภิปรายร่วมกัน ครู
สามารถสุ่มชิน้งานที่ดีที่สุดเพื่อเป็นตวัอย่าง ครูจะคอยแนะน าและใหค้ าปรกึษาเพิ่มเติมเพื่อใหไ้ด้
ค าตอบรว่มกนั 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2562, น. 8 – 9) ไดด้  าเนินโครงการ
อบรมเก่ียวกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน PhBL ณ University of Helsinki 
ประเทศฟินแลนด์ ซึ่ง Taneli Nordberg and Ilkka Ahola-Luttila เป็นวิทยากรในการให้ความรู้
เก่ียวกับจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน PhBL ไดอ้ธิบายถึง ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้
โดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน PhBL มีดงันี ้



 42 
 

1. เลือกปรากฏการณ์ที่ ใช้ในการจัดการเรียนรู้ที่มีความส าคัญต่อชีวิตของ
นักเรียน โดยอาจเป็นปรากฏการณ์ที่ เกิดขึน้ไปแล้ว ก าลังเกิดขึน้ หรือ  ก าลังจะเกิดขึน้ก็ได้ ซึ่ง
ปรากฏการณน์ีต้อ้ง มีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานและตวัชีว้ดัตามหลกัสตูร  

2. ใช้กระบวนการ PEE ในการจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์ที่ เลือก โดยแต่ละ
ขัน้ตอนของกระบวนการ มีรายละเอียดดงันี ้ 

2.1 P (Planning) คือ การวางแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีการวางแผน
ร่วมกันระหว่างครูผูส้อน ในแต่ละวิชาเริ่มตน้จากการคัดเลือกเนือ้หาจากมาตรฐานและตัวชีว้ดัที่
สามารถจัดการเรียนรูร้่วมกันไดแ้ลว้ ร่วมกันออกแบบการจัดการเรียนรูท้ี่เหมาะสมต่อธรรมชาติ
วิชานัน้  

2.2 E (Execution) เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรูท้ี่ เน้นให้ผู ้เรียนแสวงหา
ความรูด้ว้ยตนเองผ่านการคน้ควา้หลากหลายรูปแบบ มีการประเมินเชิงปฏิบติั เช่น การทบทวน
วรรณกรรม และอภิปรายเชิงวิชาการ เพื่อพฒันาความรู ้ครูท าหนา้ที่เป็นผูอ้  านวยความสะดวกและ
ใหแ้รงเสรมิทางบวกเพื่อสง่เสรมิความมุ่งมั่นและความกลา้แสดงออกของผูเ้รียน 

2.3 E (Evaluation) เป็นการประเมินระหว่างเรียนที่สะทอ้นพัฒนาการของ
ผูเ้รียน โดยใชว้ิธีหลากหลาย เช่น ครู เพื่อน ผูป้กครอง และการประเมินตนเอง จุดมุ่งหมายเพื่อให้
ผูเ้รียนพฒันาตนเอง ไม่เนน้ผลการเรียนหรือเกรดเป็นหลกั การประเมินอาจรวมอยู่ในรายวิชาเดียว
หรือหลายวิชาตามความเหมาะสม โดยอาจมีครูหลายคนรว่มประเมินรว่มกนั 

อนเุบศ ทศันิยม (2563, น. 5 - 6) ไดส้รุปเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน มีกระบวนการจดัการเรียนรูอ้ยู่ 4 ขัน้ ดงันี ้ 

1.สงัเกตปรากฏการณร์่วมกนั เริ่มดว้ยการสงัเกตเหตกุารณจ์ากมมุมองหลากหลาย
ขา้มรายวิชาอย่างเป็นองคร์วม โดยครูท าหนา้ที่เป็นผูส้นบัสนนุและอ านวยความสะดวกในการ
เรียนรู ้

2. ตัง้ค าถามหรือก าหนดปัญหา รวบรวมขอ้มลูจากการสงัเกตเพื่อสรา้งค าถามหรือ
ปัญหาเก่ียวกบัปรากฏการณน์ัน้ ๆ โดยมุ่งเนน้การเขา้ใจสาเหตแุละผลกระทบ 

3. ลงมือปฏิบติัและส ารวจผูเ้รียนออกแบบและวางแผนกระบวนการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง เลือกวิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสมเพื่อตอบค าถามหรือแกปั้ญหาที่ตัง้ไว้ 

4. สะทอ้นคิดและประเมินผลตามจรงิ ประเมินผลจากผลงานและกิจกรรมที่ผูเ้รียนได้
ท าจรงิ เพื่อสะทอ้นถึงความเขา้ใจและพฒันาการของผูเ้รียน 

 



 43 
 
ตาราง 1 สงัเคราะหข์ัน้ตอนการจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 

Daehler, K. & 
Folsom (2016) 

วิไลภรณ ์           
ฤทธิคปุต ์และ 
ล าไย สีหามาตย ์
(2565) 

วรศิรา เมืองจนัทร ์
(2563) 

ส านกังาน
คณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 
(2562) 

อนเุบศ  ทศันิยม 
(2563) 

  ขัน้ท่ี 1 น าเขา้สู่
บทเรียน 

  

เลือก
ปรากฏการณท์ี่
น่าสนใจ 

ขัน้ท่ี 1 สงัเกตและ
เลือก
ปรากฏการณ ์

ขัน้ท่ี 2 ก าหนด
ปัญหาที่เก่ียวขอ้ง
กบัปรากฏการณ ์

เลือกปรากฏการณท์ี่
ใชใ้นการจดัการ
เรียนรู ้

ขัน้ท่ี 1 การสงัเกต
ปรากฏการณ ์

วิเคราะหเ์นือ้หา ขัน้ท่ี 2 ท าความ
เขา้ใจ
ปรากฏการณ ์

ขัน้ท่ี 3 ท าความ
เขา้ใจกบัปัญหา 

ใชก้ระบวนการ PEE  
1.P (Planning) คือ 
การวางแผนการ
จดัการเรียนรู ้

ขัน้ท่ี 2 การตัง้
ค าถามหรือก าหนด
ปัญหาเก่ียวกบั
ปรากฏการณ ์

วางล าดบักจิกรรม ขัน้ท่ี 3 สืบ
เสาะหาค าตอบ 

ขัน้ท่ี 4 ด าเนิน
การศกึษาคน้ควา้ 

ใชก้ระบวนการ PEE  
2.E(Execution) คือ 
การด าเนินการจดัการ
เรียนรู ้

ขัน้ท่ี 3 ใช้
กระบวนการเรียนรู ้
ที่หลากหลายผ่าน
การลงมือปฏิบตั ิ

 ขัน้ท่ี 4สงัเคราะห์
ความรู ้

ขัน้ท่ี 5สงัเคราะห์
ความรู ้

  

วางแผนการ
ตรวจสอบความ
เขา้ใจของผูเ้รียน 

ขัน้ท่ี 5 น าเสนอ
และประเมินผล
งาน 

ขัน้ท่ี 6 น าเสนอ
และประเมินผล
งาน 

ใชก้ระบวนการ PEE 
3.E (Evaluation) คือ 
การประเมิน 

ขัน้ท่ี 4 การสะทอ้น
คิดและการประเมิน
ตามสภาพจรงิ 

 
จากการสงัเคราะหข์ัน้ตอนการจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ผูว้ิจยัสามารถสรุปได้

ว่า กระบวนการจดัการเรียนรูป้ราฏกฎการณ์เป็นฐานที่สอดคลอ้งกับรูปแบบการพัฒนาความคิด
สรา้งสรรคใ์นรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล โดยใชก้ารจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐาน ของนกัศกึษา มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ มีขัน้ตอนดงันี ้

ขั้นที่  1 เลือกปรากฏการณ์ที่ ใช้ในการจัดการเรียนรู้ โดยผู้สอนเป็นผู้เลือก
ปรากฏการณท์ี่น ามาใช ้ในการศึกษา ปรากฏการณท์ี่เลือกมานัน้ตอ้งเป็นปรากฏการณท์ี่น่าสนใจ
และส าคญัต่อผูเ้รียน เป็นปรากฏการณท์ี่ผูเ้รียนสามารถคน้ควา้หาค าตอบไดอ้ย่างหลากหลาย 
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ขัน้ที่ 2 ท าความเขา้ใจกบัเนือ้หาและวิเคราะหเ์นือ้หา ผูเ้รียนท าความเขา้ใจกบัเนือ้หา
ในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล โดยมีการวางแผนร่วมกันระหว่างครูผูส้อนและ
รว่มกนัออกแบบการจดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสมต่อธรรมชาติวิชานัน้ 

ขั้นที่  3 ศึกษาค้นคว้าผ่านการเรียนรูท้ี่หลากหลาย โดยผู้สอนเป็นผู้อ  านวยความ
สะดวก และชีแ้นะการด าเนินการทดลองใหอย่างเหมาะสมและใกลช้ิด 

ขัน้ที่ 4 สงัเคราะหค์วามรู ้ผูเ้รียนออกแบบการทดลอง ตามความสามารถของผูเ้รียน
เลือกวิธีการที่เหมาะสมที่สุดเพียงวิธีการเดียวโดยจะตอ้งพิจารณาถึงปัจจัย ขอ้จ ากัด และความ
เป็นไปไดท้ี่สามารถน าวิธีการนัน้ไปใชใ้นการคน้หาค าตอบไดดี้ที่สดุ 

ขัน้ที่ 5 น าเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียนสะทอ้นความคิดโดยการน าเสนอผลงาน 
ซึ่งการประเมินอาจก าหนดคะแนนใหอ้ยู่ในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลโดยมีการ
ประเมินร่วมกันของผูส้อนมากกว่าหนึ่งคน และผูส้อนวางแผนการประเมินตามสภาพจริง  เพื่อ
มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนพฒันาตวัเองยิ่งขึน้ 

2.3 บทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
Kember, D., & McNaught, C. (2007) บทบาทของผู้สอนได้เปลี่ยนแปลงไปจาก

เดิมอย่างมีนัยส าคัญ จากผู้ถ่ายทอดความรูแ้บบทางเดียว สู่การเป็น  ผู ้อ ำนวยควำมสะดวก 
(facilitator) หรือ โค้ช (coach) ที่มุ่งเน้นการส่งเสริมให้ผู ้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองผ่าน
กระบวนการคิดวิเคราะห ์การลงมือปฏิบติั และการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือรน้ในชัน้เรียน  ผูส้อน
ในบทบาทใหม่นีจ้ึงต้องมีความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลายและ
เหมาะสมกบัความแตกต่างของผูเ้รียน รวมทัง้ตอ้งกระตุน้แรงจูงใจภายในของผูเ้รียนใหเ้กิดความ
อยากเรียนรูด้้วยตนเอง อีกทั้งยังต้องใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิผลของการเรียนรู ้และด าเนินการประเมินผลที่เนน้ทัง้กระบวนการเรียนรูแ้ละพัฒนาการ
ของผูเ้รียน 

นันทญ์ณภัค พรมมา และ อุบลวรรณ ส่งเสริม (2567, น. 8) กล่าวว่า ของครูในชั้น
เรียนในปัจจุบัน ไม่ได้จ ากัดอยู่ เพียงบทบาทผู้สอนเพียงอย่างเดียว แต่ครูควรมีบทบาทเป็นผู้
อ  านวยความสะดวกและผูป้ระเมินการเรียนรูด้ว้ย เพื่อใหส้ามารถจดัการเรียนรูไ้ดอ้ย่างสอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการของผูเ้รียนในศตวรรษที่ และไดส้รุปบทบาทครูในชัน้เรียนการจัดการเรียนรูต้าม
แนวคิดการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน คือครูตอ้งเป็นผูอ้  านวยความสะดวก และมี
บทบาทในการส่งเสริมหรือกระตุ้นใหน้ักเรียนได้สังเกต ตั้งค าถาม และจัดการกับปัญหาที่ไดร้บั 
เพื่อใหน้กัเรียนบรรลจุดุมุ่งหมาย 
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พระครูสมุหห์ัตถพร ค าเพชรดี (2567) ครูเป็นผูเ้ลือกเนือ้หาที่สามารถจัดการเรียนรู้
ร่วมกันตามมาตรฐานและตัวชีว้ดั โดยเลือกที่ผูเ้รียนใหค้วามสนใจ ผูเ้รียนไดเ้รียนรูอ้ะไรบา้งจาก
ปรากฏการณน์ี ้อนัเป็นการ เชื่อมโยงศาสตรบ์ูรณาการ การศึกษา คน้ควา้ ทดลอง การหาค าตอบ 
ใหผู้เ้รียนเขียนบรรยาย น าเสนอปากเปล่า หรือโปสเตอรก์ารสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองและการ
ประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรูน้ัน้ ผ่าน ปรากฏการณ ์เพื่อใหท้ราบถึงความเขา้ใจของผูเ้รียน  

อานุภาพ เลขะกุล (2554) กล่าวว่า บทบาทของครูหรือผู้สอนประจ ากลุ่ม จะท า
หนา้ที่สนับสนุนและเป็นที่ปรึกษาในการเรียนกลุ่มย่อย เป็นผูก้ระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู ้มิไดเ้ป็นผู้
ถ่ายทอดความรูใ้หแ้ก่นกัศกึษาโดยตรง ทกัษะการตัง้ค าถามที่เหมาะสมจึงเป็น ทกัษะที่จ  าเป็นของ
ครูหรือผูส้อนประจ ากลุ่ม บทบาทที่ส  าคัญไดแ้ก่ การกระตุน้และส่งเสริมกระบวนการกกลุ่ม  การ
ช่วยประธานควบคมุกิจกรรมกลุ่ม ใหก้ลุ่มด าเนินการตามขัน้ตอนของการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน สนับสนุนการเรียนรูข้องผูเ้รียนและเนน้ใหผู้เ้รียนตระหนักว่าการเรียนรูเ้ป็นความรบัผิดชอบ
ของผู้เรียน กระตุ้นให้ ผู้เรียนเอาความรูเ้ดิมที่มีอยู่มาใช้อภิปรายหรือแสดงความคิดเห็น ช่วย
สนบัสนุนใหก้ลุ่มสามารถตัง้ประเด็นหรือ วตัถุประสงคก์ารเรียนรูไ้ดส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์อง
บทเรียน หลีกเลี่ยงการแสดงความคิดเห็นหรือตดัสินว่า ถูกหรือผิด ส่งเสริมใหผู้เ้รียนประเมินการ
เรียนรูข้องตนเอง รวมทัง้เป็นผูป้ระเมินทกัษะของผูเ้รียนและกลุม่พรอ้มการใหข้อ้มลูยอ้นกลบั 

จากการศึกษาบทบาทของผูส้อนในการจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน สามารถ
สรุปได้ว่า บทบาทของผู้สอนยุคใหม่เน้นการเป็นผู้อ  านวยความสะดวก มากกว่าการถ่ายทอด
ความรูเ้พียงฝ่ายเดียวครูตอ้งออกแบบกิจกรรมที่กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิด วิเคราะห ์และลงมือปฏิบัติ
จริงเน้นการใช้เทคโนโลยี การประเมินพัฒนาการ และส่งเสริมความรับผิดชอบในการเรียนรู้ 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดการเรียนรูแ้บบใชป้รากฏการณแ์ละปัญหาเป็นฐานที่ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง 

2.4 บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
Karjalainen, A., & Viskari, I. (2019) ชีใ้หเ้ห็นถึง บทบาทของผูเ้รียนในการจัดการ

เรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน (PhBL) คือการเป็นศนูยก์ลางของกระบวนการเรียนรู ้โดยผูเ้รียน
ตอ้งมีบทบาทเชิงรุกในการส ารวจ วิเคราะห ์และสรา้งองคค์วามรูจ้ากปรากฏการณ์จริงที่สมัพันธ์
กับชีวิตและสังคมรอบตัว ผูเ้รียนไม่ไดเ้รียนเฉพาะเนือ้หาในรายวิชาแบบแยกส่วน แต่เรียนรูผ้่าน
การบรูณาการขา้มศาสตร ์โดยมีสว่นรว่มในการตัง้ค าถาม วิจยัขอ้มลู แลกเปลี่ยนความคิดกบัผูอ่ื้น 
และสรุปองคค์วามรูด้ว้ยตนเองPhBL ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การ
แกปั้ญหาเชิงซบัซอ้น การท างานเป็นทีม และการเรียนรูต้ลอดชีวิต ทัง้ยงัเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเป็น
เจา้ของการเรียนรู ้(ownership of learning) ซึ่งช่วยปลกูฝังความรบัผิดชอบและแรงจงูใจภายใน 
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นนัทญณ์ภคั พรมมา และ อบุลวรรณ สง่เสรมิ (2567, น.9-10) กล่าวว่า นกัเรียนควร
ตระหนักถึงบทบาทของตนเองทั้งในห้องเรียน สงัคม และโลกในอนาคต เพื่อให้สามารถพัฒนา
ตนเองไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพและสามารถใชช้ีวิตไดอ้ย่างประสบความส าเรจ็และไดส้รุป ว่านกัเรียน
ควรตระหนกัถึงบทบาทของตนเองทัง้ในห้องเรียน สงัคม และโลกในอนาคตเพื่อให้สามารถพฒันา
ตนเองไดอ้ยา่งเต็มศกัยภาพ และสามารถใชช้ีวิตไดอ้ยา่งประสบความส าเรจ็  

หสัวนัส เพ็งสนัเทียะ (2563, น. 19) กระบวนการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน
นั้น นักเรียนมีบทบาทส าคัญอย่างมากในการเรียนรู ้โดยเริ่มตั้งแต่เป็นผู้สังเกตปรากฏการณ ์
จากนัน้ ตัง้ค าถามที่อยากรูห้รือสนใจเก่ียวกบัปรากฏการณ ์น าไปสู่การลงมือปฏิบติัเพื่อหาค าตอบ 
พรอ้มทัง้มีการน าเสนอและมีสว่นรว่มในการประเมินผลการเรียนรู ้

จากการศึกษาบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน 
สามารถสรุปไดว้่า  

3. หลักสูตรศึกษาศาสตรบ์ัณฑิต มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
3.1 ข้อมูลของหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง 2563)  

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ เป็นสถาบนัอดุมศึกษาที่เนน้การศึกษาเฉพาะดา้นพล
ศึกษา กีฬา และสุขภาพ โดยยึดหลกัปรชัญา “พลศึกษา และกีฬา พัฒนาคน พฒันาชาติ” และมี
พันธกิจส าคัญด้านหนึ่ง คือ การผลิตบัณฑิต และพัฒนาบุคลากรด้านศาสตรก์ารกีฬา โดยมี
เป้าหมายเพื่อพัฒนาความรู ้ความสามารถในการเป็นผู้สอน การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬา การเป็น  ผู้
ตดัสินกีฬา มีทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 และสมรรถนะในการประกอบอาชีพระดับสูง  โดย
การจดัการศึกษาที่มุ่งเนน้คุณภาพตามมาตรฐานคุณวฒุิระดบัอดุมศึกษาและมาตรฐานวิชาชีพที่
เก่ียวขอ้ง สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสงัคมและตลาดแรงงาน พฒันาคณุภาพการจดัการเรียน
การสอนการปรบัปรุงพัฒนาหลักสูตร พัฒนาศักยภาพอาจารยผ์ูส้อน และสรา้งเครือข่ายความ
รว่มมือทัง้ในประเทศและต่างประเทศ  

เพื่อตอบสนอง ปรชัญา พันธกิจ และเป้าหมายการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัย                     
การกีฬาแห่งชาติ สถานการณ์ในปัจจุบนัและการเปลี่ยนแปลงทางภาวะเศรษฐกิจ มหาวิทยาลยั
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง จึงได้ด าเนินการปรบัปรุงหลักสูตรให้ทันสมัย มุ่งเน้นให้
นักศึกษามีความรู ้ความสามารถ    และสมรรถนในวิชาชีพ ซึ่งจะน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
และเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาชาติต่อไป 

คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง  เป็นวิทยาเขต
หนึ่งใน 17 วิทยาเขต ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ที่มีบทบาทในการผลิต และพัฒนา
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บุคลากรดา้นวิชาชีพครู สาขาพลศึกษาที่มีความรู ้ความสามารถในการเป็นผูส้อนพลศึกษา การ
เป็นผู้ฝึกสอนกีฬา และการเป็นผู้ตัดสิน กีฬาอย่างมีสมรรถนะ ตามมาตรฐานคุณ วุฒิ
ระดับอุดมศึกษา และมาตรฐานวิชาชีพที่ตอบสนองความตอ้งการของตลาดแรงงาน สงัคม และ
ประเทศ 

3.2 วัตถุประสงคข์องหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง 2563) 
เพื่อผลิตบณัฑิตทางพลศกึษาใหม้ีคณุลกัษณะ ดงันี ้

1.มีค่านิยมร่วม ตระหนักและยึดผูเ้รียนเป็นศูนย์กลางการท างานของครู การ
พฒันาความรูส้ึกถึงตวัตนความเป็นครูและมีเจตคติต่อวิชาชีพครูที่เขม้แข็ง มีจิตบริการต่อวิชาชีพ
ครูและชมุชน  

2. เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม ยึดมั่นในวิชาชีพครู มีวินัย น า้ใจนักกีฬา มีจิต
วิญญาณครูและยึดมั่นในจรรยาบรรณของวิชาชีพครู มีความพอเพียงและประพฤติตนเป็น
แบบอย่างที่ดีทัง้ทางดา้นวิชาการและวิชาชีพ 

3. เป็นผูเ้รียนรูแ้ละฉลาดรู ้และมีปัญญา มีความรอบรูท้ั้งในดา้นวิชาชีพครูและ
วิชาชีพพลศึกษา และพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่ เรียนรู้และรอบรู้ ทันสมัย ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและทกัษะการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

4. เป็นผูร้ว่มสรา้งสรรคน์วตักรรม เป็นผูม้ีทกัษะศตวรรษที่ 21 มีความสามารถคิด
วิเคราะห ์มีความฉลาดดิจิทลั สามารถแสวงหาความรู ้พฒันาความรู ้งานวิจยั และสรา้งนวตักรรม 
เพื่อพฒันาวิชาชีพพลศกึษา พฒันาตนเอง และพฒันาผูเ้รียน 

5. เป็นผูท้ี่มีความสามารถสูงในการจัดการเรียนรู ้และเชี่ยวชาญกีฬา สรา้งแรง
บันดาลใจ ส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรูแ้ละมีความสุขในการเรียน โดยใช้ศาสตรก์ารสอน 
รวมถึงวิธีการใชเ้ทคนิค วิธีการจดัการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลายภมูิปัญญาในชมุชนที่
เหมาะสมกบัสาระวิชาและผูเ้รียนที่มีความแตกต่างกนั   

6. เป็นพลเมืองที่เขม้แข็ง ใส่ใจสังคม และด าเนินชีวิตตามวิถีประชาธิปไตย มี
ความรกัชาติ รกัทอ้งถิ่น มีจิตส านึกไทยและจิตส านึกสากล มีจิตอาสา เป็นพลเมืองที่ดีของไทยและ
พลโลก 
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3.3. หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา 
 3.1.1 จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลกัสตูร ผูเ้รียนตอ้งเรียนทัง้หมด  138 หน่วยกิต 
 3.1.2 โครงสรา้งหลกัสตูร 
 1) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป   ก าหนดให้เรียน  30  หน่วยกิต 
 1.1) กลุม่วิชาภาษา   ก าหนดใหเ้รียน   9  หน่วยกิต 
 1.1.1) วิชาบงัคบั   ก าหนดใหเ้รียน   6  หน่วยกิต 
  1.1.2) วิชาเลือก   ไม่นอ้ยกว่า   3  หน่วยกิต 
 1.2) กลุม่วิชามนษุยศาสตร ์ ก าหนดใหเ้รียน     6 หน่วยกิต 
  1.2.1) วิชาบงัคบั  ก าหนดใหเ้รียน      3 หน่วยกิต 
  1.2.2) วิชาเลือก  ไม่นอ้ยกว่า       3 หน่วยกิต 
 1.3) กลุม่วิชาสงัคมศาสตร ์ ก าหนดใหเ้รียน      6 หน่วยกิต 
  1.3.1) วิชาบงัคบั  ก าหนดใหเ้รียน    3   หน่วยกิต 
  1.3.2) วิชาเลือก  ไม่นอ้ยกว่า       3 หน่วยกิต 
 1.4) กลุม่วิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ก าหนดใหเ้รียน 9 หน่วยกิต 
  โดยเลือกเรียนจาก 3 กลุม่ กลุม่ละ ไม่นอ้ยกว่า 3 หน่วยกิต 
 2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน  ก าหนดให้เรียน  102  หน่วยกิต 
 2.1) วิชาชีพครู  ก าหนดใหเ้รียน  36  หน่วยกิต 
 2.1.1) รายวิชาชีพครู  ก าหนดใหเ้รียน   24  หน่วยกิต 
 2.1.2) ปฏิบติัการสอนในสถานศกึษา  ก าหนดใหเ้รียน  12  หน่วยกิต 
 2.2) วิชาเอก    ก าหนดใหเ้รียน   66  หน่วยกิต 
 2.2.1) กลุม่วิชาบงัคบั  ก าหนดใหเ้รียน   30  หน่วยกิต 
 2.2.1.1) ทฤษฎีบงัคบั  ก าหนดใหเ้รียน   30  หน่วยกิต 
  2.2.2) กลุม่วิชาเลือก  ก าหนดใหเ้รียน   36  หน่วยกิต 
 2.2.2.1) ทฤษฎีเลือก  ไม่นอ้ยกว่า   10  หน่วยกิต 
 2.2.2.2) ปฏิบติัเลือก  ไม่นอ้ยกว่า   24  หน่วยกิต 
  (1) ทกัษะและการสอนกีฬา ไม่นอ้ยกว่า 12 หน่วยกิต 
   (1.1) กลุม่ทกัษะและการสอนกีฬาประเภทบคุคล ไม่นอ้ยกวา่ 2 หน่วย
กิต 
 (1.2) กลุม่ทกัษะและการสอนกีฬาประเภททีม ไม่นอ้ยกว่า 2 หน่วย
กิต 
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                                             (1.3) กลุม่ทกัษะและการสอนกีฬาประเภทกีฬาไทย ไม่นอ้ยกว่า 2 

หน่วยกิต 
 (1.4) กลุม่ทกัษะและการสอนกีฬาประเภทเพื่อสงัคม ไม่นอ้ยกว่า 2 
หน่วยกิต 
 (2) การตดัสินกีฬา ไม่นอ้ยกว่า 8 หน่วยกิต 
 (3) กลวิธีการฝึกกีฬา ไม่นอ้ยกว่า 4 หน่วยกิต 
 2.2.2.3) กลุม่วิชาเอกเลือกเพิ่มเติม ไม่นอ้ยกว่า 2 หน่วยกิต 
 3) หมวดวิชาเลือกเสรี   ไม่น้อยกว่า  6  หน่วยกิต 

จากการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความรู้และทักษะทั้งด้านทฤษฎีและปฏิบัติทางการกีฬา รายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลจึงเป็นหนึ่งในวิชาส าคัญที่ตอบสนองต่อวัตถุประสงคข์องหลกัสูตร โดยเน้นการฝึก
ทกัษะการสอนและความเชี่ยวชาญเฉพาะดา้นกีฬา เพื่อเตรียมความพรอ้มใหน้กัศึกษาเป็นครูและ
บุคลากรทางกีฬาอย่างมีสมรรถนะ ทั้งยังสอดคลอ้งกับมาตรฐานวิชาชีพและความตอ้งการของ
ตลาดแรงงานในปัจจบุนั 

4. การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
4.1 ค าอธิบายรายวิชา  

ความรูพ้ืน้ฐานกีฬาวอลเลยบ์อล การเลือก การดูแลรกัษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวย
ความสะดวก มารยาท วินยั และความปลอดภยัในการเลน่ การสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกาย การ
ฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล กฎ และกติกาการแข่งขันเบื ้องต้น การจัดการเรียนรูท้ักษะกีฬา
วอลเลยบ์อล โดยใชห้ลกัการ ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง การใชก้ิจกรรมกีฬาวอลเลยบ์อล ส าหรบัการเรียน
และการออกก าลงักาย  

4.2 จ านวนชั่วโมงทีใ่ช้ต่อภาคการศึกษา 
3.2.1 บรรยาย 15 ชั่วโมงต่อภาคการศกึษา 
3.2.2 สอนเสรมิตามความตอ้งการของผูเ้รียนเฉพาะราย 
3.2.3 ฝึกปฏิบติั 30 ชั่วโมงต่อ ภาคการศกึษา 
3.2.4 การศกึษาดว้ยตวัเอง 3 ชั่วโมงต่อสปัดาห ์
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4.3 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา  
3.3.1 ผลการเรียนรูด้า้นคณุธรรม จรยิธรรม 

รกั ศรทัธา และภูมิใจในวิชาชีพครู มีจิตวิญญาณความเป็นครูและอุดมการณ์
ความเป็นครู และปฏิบติัตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู 

3.3.2 ผลการเรียนรูด้า้นความรู ้
มีความรอบรูใ้นหลกัการ แนวคิดทฤษฎี เนือ้หาสาระดา้นวิชาชีพครู อาทิ ค่านิยม

ของครู คณุธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ จิตวิญญาณครู ปรชัญาความเป็นครู จิตวิทยาส าหรบัครู 
จิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาการเรียนรูเ้พื่อจัดการเรียนรูช้่วยเหลือ แก้ไขปัญญา ส่งเสริมและ
พัฒนาผูเ้รียนหลกัสูตรและวิทยาการการจัดการเรียนรู้ นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารการศึกษาและการเรียนรู ้การวดัประเมินการศึกษาและการเรียนรู้ การวิจยัและพัฒนา
นวตักรรมเพื่อพฒันาผูเ้รียนและภาษาเพื่อการสื่อสารส าหรบัครู ทกัษะการนิเทศและการสอนงาน 
ทักษะเทคโนโลยีและดิจิทัล ทักษะการท างานวิจัยและวัดประเมิน ทักษะการร่วมมือสรา้งสรรค ์
และทักษะศตวรรษที่  21 มีความรู ้ความเข้าใจ ในการบูรณาการความรูก้ับการปฏิบัติจริงและ
การบรูณาการขา้มศาสตร ์

3.3.3. ผลการเรียนรูท้กัษะทางปัญญา 
คิด คน้หา วิเคราะหข์อ้เท็จจรงิ และประเมินขอ้มลู สื่อสารสนเทศจากแหลง่ขอ้มลู                 

ที่หลากหลายอย่างรูเ้ท่าทัน เป็นพลเมืองต่ืนรู ้มีส  านึกสากล สามารถเผชิญและก้าวทันกับการ
เปลี่ยนแปลงในโลกยุคดิจิทัล เทคโนโลยีข้ามแพลทฟอรม์  (Platform) และโลกอนาคต น าไป
ประยุกตใ์ชใ้นการปฏิบติังานและวินิจฉยัแกปั้ญหาและพฒันางานไดอ้ย่างสรา้งสรรค์ โดยค านึงถึง
ความรู ้หลกัการทางทฤษฎี ประสบการณ์ภาคปฏิบัติ ค่านิยม แนวคิด นโยบายและยุทธศาสตร์
ชาติ บรรทดัฐานทางสงัคมและผลกระทบที่อาจเกิดขึน้ 

3.3.4 ผลการเรียนรูด้า้นทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคลและความรบัผิดชอบ 
1.ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ท างานเป็นทีม เป็นผูน้  าและผูต้ามที่ดี มีสมัพนัธภาพที่ดีกบั 

ผูเ้รียน ผูร้ว่มงาน ผูป้กครองและคนในชมุชน มีความรบัผิดชอบต่อสว่นรวมทัง้ดา้นเศรษฐกิจ สงัคม 
และสิ่งแวดลอ้ม 

2.มีความรบัผิดชอบต่อหนา้ที่ ต่อตนเอง ต่อผูเ้รียน ต่อผูร้ว่มงาน และต่อสว่นรวม 
สามารถ ช่วยเหลือและแกปั้ญหาตนเอง กลุม่และระหว่างกลุม่ไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์

3.3.5 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
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ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคน้ขอ้มลูหรือความรูจ้ากแหล่งการเรียนรูต่้างๆ 
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สามารถใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปที่จ  าเป็นส าหรบัการเรียนรู ้การจดัการเรียนรู ้
การท างาน การประชุม การจัดการและสืบค้นข้อมูลและสารสนเทศ รับและส่งข้อมูลและ
สารสนเทศโดยใชดุ้ลยพินิจที่ดี ในการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของขอ้มูลและสารสนเทศ อีกทัง้
ตระหนกัถึงการละเมิดลิขสิทธิ์และการลอกเลียนผลงาน 

3.3.6 ผลการเรียนรูด้า้นทกัษะการจดัการเรียนรู ้
1. จัดกิจกรรมและออกแบบการจัดการเรียน รู้ให้ผู ้ เรียน ได้ เรียน รู้จ าก

ประสบการณ์  เรียนรูผ้่านการลงมือปฏิบัติและการท างานในสถานการณ์จริง  ส่งเสริมการ
พฒันาการคิดการท างาน การจดัการ การเผชิญสถานการณ ์ฝึกการปฏิบติัใหท้ าได ้คิดเป็น ท าเป็น 
โดยบูรณาการการท างานกบัการเรียนรูแ้ละคณุธรรมจริยธรรม สามารถประยุกตค์วามรูม้าใชเ้พื่อ
ปอ้งกนั แกไ้ขปัญหา และพฒันา ดว้ยความความซี่อสตัยส์จุรติ มีวินยัและรบัผิดชอบต่อผูเ้รียนโดย
ยดึผูเ้รียนส าคญัที่สดุ 

2. สามารถจดัการเรียนการสอนใหน้กัเรียนมีทกัษะศตวรรษที่  21 เช่น ทกัษะการ
เรียนรู ้ทกัษะการรูเ้รื่อง ทกัษะการคิด ทกัษะชีวิต ทกัษะการท างานแบบรว่มมือ ทกัษะการใชภ้าษา
เพื่อการสื่อสาร ทกัษะเทคโนโลยี และการด าเนินชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
สามารถน าทกัษะเหลา่นี ้มาใชใ้นการจดัการเรียนรูเ้พื่อพฒันาผูเ้รียน และการพฒันาตนเอง 

จากการศึกษาขอ้มลูรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล เห็นไดว้่าการ
พัฒนาการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางของหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาพลศึกษา รายวิชา
ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลมีบทบาทส าคัญในการฝึกฝนทักษะการจัดการเรียนรูกี้ฬา
อย่างเป็นระบบ ทัง้ดา้นทฤษฎีและปฏิบติั อย่างไรก็ตาม การจดัการเรียนรูใ้นรายวิชานีไ้ม่สามารถ
แยกออกจากรายวิชาส าคญัอ่ืน ๆ ได ้โดยเฉพาะรายวิชาเทคโนโลยีดิจิทลัเพื่อพฒันานวตักรรมการ
เรียนรู ้ซึ่งช่วยส่งเสริมใหน้กัศึกษาสามารถประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัเพื่อออกแบบการเรียนรูท้ี่มี
ประสิทธิภาพ และรายวิชาการสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกายและทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ซึ่ง
วางรากฐานดา้นสมรรถภาพทางกายและการควบคุมการเคลื่อนไหวที่เป็นหัวใจส าคัญของการ
เรียนรูท้กัษะกีฬา ดงันัน้ การบูรณาการองคค์วามรูจ้ากทัง้สามรายวิชานีจ้ึงเป็นกลไกส าคญัในการ
พัฒนานักศึกษาใหเ้ป็นครูพลศึกษาที่มีความรูร้อบดา้น มีความสามารถในการจัดการเรียนรูยุ้ค
ใหม่ และสามารถตอบสนองต่อการพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงขอเสนอ
รายละเอียดรายวิชานวตักรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา และรายวิชาการสรา้งเสริม
สมรรถภาพทางกายและทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ดงันี ้
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4.4 การบูรณาการข้ามรายวิชา  
การบูรณาการรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล กับรายวิชาเทคโนโลยี

ดิจิทัลเพื่อพัฒนานวตักรรมการเรียนรู ้และรายวิชาการสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกายและทักษะ
การเคลื่อนไหวพื ้นฐาน เป็นกระบวนการส าคัญที่ส่งเสริมการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ของ
นกัศกึษาอย่างรอบดา้น ช่วยใหน้กัศกึษามีศกัยภาพในการเป็นครูพลศกึษาที่สามารถออกแบบและ
จดัการเรียนรูท้ี่ตอบโจทยย์ุคดิจิทัล มีวิสยัทศันเ์ชิงนวตักรรม และมีความสามารถในการแกปั้ญหา
และพฒันาผูเ้รียนอย่างมีประสิทธิภาพ ทัง้ 2 รายวิชา มีรายละเอียดเนือ้หาดงันี ้

รายวิชาเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู ้ กศ 032009  จ านวน 3 
หน่วยกิตมี เนื ้อหาในการเรียนรู้เก่ียวกับหลักการ แนวคิดทฤษฎีพื ้นฐานเทคโนโลยีดิจิทัล 
องคป์ระกอบและคณุลกัษณะส าคญัของเทคโนโลยีดิจิทัล การใชส้ื่อและเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการ
สื่อสาร การประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการปฏิบัติงานและการจัดการเรียนการสอน การ
ออกแบบและพัฒนาสื่อนวัตกรรมเพื่อการจัดการเรียนการสอน การใชเ้ทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการ
วัดผลและประเมินผลการเรียนรู ้การรูเ้ท่าทันสื่อดิจิทัลและใช้ได้อย่างปลอดภัย แนวโน้มของ
เทคโนโลยีและนวตักรรมสื่อดิจิทลัสมยัใหม่ 

รายวิชาการสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกายและทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน พล 
003045 จ านวน 3 หน่วยกิต มี เนื ้อหาในการเรียนรู้เก่ียวกับแนวคิด หลักการ ความหมาย 
ความส าคญั องคป์ระกอบ ประเภทของสมรรถภาพทางกาย การวิเคราะหส์มรรถภาพทางกายเพื่อ
สขุภาพและทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน การจดักิจกรรมเสริมสรา้งสมรรถภาพที่เหมาะสมส าหรบั
บคุคลในวยัต่าง ๆ 

การบูรณาการรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล กับรายวิชาเทคโนโลยี
ดิจิทัลเพื่อพัฒนานวตักรรมการเรียนรู ้และรายวิชาการสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกายและทักษะ
การเคลื่อนไหวพื ้นฐาน เป็นกระบวนการส าคัญที่ส่งเสริมการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ของ
นกัศกึษาอย่างรอบดา้น ช่วยใหน้กัศกึษามีศกัยภาพในการเป็นครูพลศกึษาที่สามารถออกแบบและ
จดัการเรียนรูท้ี่ตอบโจทยย์ุคดิจิทัล มีวิสยัทศันเ์ชิงนวตักรรม และมีความสามารถในการแกปั้ญหา
และพฒันาผูเ้รียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
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5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

Asahid, R. L., & Lomibao, L. S. (2020) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการผสมผสานการเขียน
พิสูจน์ในกระบวนการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ทาง
คณิตศาสตรข์องนักเรียน พบว่านักศึกษาที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน
ควบคู่กับกิจกรรมการเขียนพิสูจน ์มีคะแนนความคิดสรา้งสรรคห์ลงัเรียนสูงสุดอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ กลุ่มนีม้ีระดบัความคิดสรา้งสรรคส์งูกว่ากลุ่มอื่นอย่างชดัเจน นอกจากนี ้นกัศึกษาที่เรียน
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพียงอย่างเดียว แม้จะไม่สามารถท าคะแนนได้สูงกว่ากลุ่มที่ใช้
กิจกรรมการเขียนพิสูจน์ได้ แต่ก็ยังมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่านักศึกษาที่เรียนตามวิธีการแบบ
ดั้งเดิมอย่างมีนัยส าคัญ ผู้วิจัยจึงแนะน าให้ผู ้สอนในระดับอุดมศึกษาน าการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐานควบคู่กบักิจกรรมการเขียนพิสจูนไ์ปประยกุตใ์ชใ้นการสอนวิชาคณิตศาสตร์
และรายวิชาที่เก่ียวขอ้ง เนื่องจากวิธีการสอนนีช้่วย ใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูท้ี่เชื่อมโยง
กบัปัญหาในชีวิตจริง รวมทัง้ส่งเสริมการประยุกตใ์ชท้กัษะและความรูจ้ากหลายสาขาวิชา พรอ้ม
ทัง้ช่วยเสรมิสรา้งทกัษะส าคญั เช่น ความคิดสรา้งสรรค ์การแกปั้ญหา การสื่อสาร และการท างาน
รว่มกนัเป็นทีม 

Ciuciulkiene, N., Tandzegolskiene-Bielaglove, I., & Culadiene, M. (2023) ไ ด้
ศึกษาการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ผ่านการจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็น
ฐาน: ประสบการณ์ของครูผู้สอนภาษาต่างประเทศ ผลการวิจัยพบว่าการคิดเชิงวิพากษ์เป็น
แนวคิดที่มีหลายมิติ กลยุทธใ์นการสอนการคิดเชิงวิพากษ์ประกอบดว้ย การใชก้รอบแนวคิดเพื่อ
ก าหนดทิศทางการสอน, การท าแผนผังแนวคิด (concept mapping), การเรียนรูแ้บบใชปั้ญหา
เป็นฐาน (problem-based learning), การอภิปรายสะทอ้นคิดอย่างมีการชีแ้นะเก่ียวกบัเหตกุารณ์
ส าคัญ, การเรียนรูแ้บบจ าลองสถานการณ์ (simulation-based learning), และวิธีการแบบโสเคร
ตีส (Socratic method) มีหลักฐานแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิดเชิง
วิพากษ์กับปัจจัยต่าง ๆ เช่น อายุ เพศ ชัน้ปีการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และรูปแบบการ
เรียนรูข้องนักศึกษาพยาบาล สรุปผลการวิจัยการคิดเชิงวิพากษ์เป็นหนึ่งในทักษะพืน้ฐานของ
กระบวนการใหเ้หตผุลเชิงคลินิกในดา้นการดแูลสขุภาพ และดงันัน้จึงมีความจ าเป็นต่อการพฒันา
ในนกัศึกษาพยาบาลระหว่างการศึกษาในหลกัสตูร การคิดเชิงวิพากษ์เป็นองคป์ระกอบส าคัญใน
การก้าวไปสู่การปฏิบัติที่อิงหลักฐาน (evidence-based practice) และการใหก้ารดูแลผูป่้วยที่
ปลอดภยัและเนน้ผูป่้วยเป็นศนูยก์ลาง 
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Chen, W.-H., & Liu, M. (2020) ไดศ้ึกษาการวิจัยเรื่องการออกแบบบูรณาการหลกัสตูร
การเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานของโรงเรียนในฟินแลนดแ์ละผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของ
นกัเรียน งานวิจยัชิน้นีไ้ดด้  าเนินการศกึษาเชิงภาคสนามในโรงเรียนรฐับาลที่มีประสบการณใ์นการ
จดัโปรแกรม International Baccalaureate เป็นเวลาสิบปี เพื่อส ารวจหลกัการพืน้ฐานของการบูร
ณาการหลักสูตรการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐาน และศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของ
นกัเรียน โดยใชว้ิธีการสงัเกต การสมัภาษณ ์และการวิเคราะหเ์อกสาร ในชัน้เรียนระดบัชัน้ 7 ตัง้แต่
กลางเดือนกุมภาพนัธจ์นถึงตน้เดือนมิถุนายน 2018 ผลการศึกษาส าคญัที่พบ ไดแ้ก่ ประการแรก 
หลักการพืน้ฐานของการบูรณาการหลักสูตรในสัปดาห์การเรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
ประกอบดว้ย การส ารวจปรากฏการณ์ผ่านแนวคิด การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการออกแบบ
หลกัสตูร และการบูรณาการกบัตนเอง ประการท่ีสอง ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนแบบบูรณาการของ
นกัเรียนในสปัดาหก์ารเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์ดูเหมือนจะเนน้ผลกระทบของการเรียนรูแ้บบป๊
อปอัพ (pop-ups learning) สดุทา้ย วัตถุประสงคข์องการประเมินผลในสปัดาหก์ารเรียนรูโ้ดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐานคือเพื่อชีแ้นะและสง่เสริมการเรียนรูข้า้มสาขาวิชา และพฒันาความสามารถ
ในการประเมินตนเอง 

Nazhifah, N., Wiyono, K., & Ismet, I. (2023). ได้ศึกษาการวิจัยเรื่องการพัฒนาอีเลิร ์
นนิงบนพื ้นฐาน STEM ในหัวข้อพลังงานทดแทนเพื่อส่งเสริมทักษะความคิดสรา้งสรรค์ของ
นกัเรียน การศึกษามีบทบาทส าคญัในการเผชิญกับความทา้ทายในศตวรรษที่ 21 ผ่านการศึกษา
ส าหรบัการพฒันาที่ยั่งยืน (Education for Sustainable Development: ESD) หลกัสตูรเมอรเ์ดกะ 
(Merdeka Curriculum) เกิดขึน้ เป็นแนวคิดเพื่อเปลี่ยนแปลงคุณภาพการศึกษาในประเทศ
อินโดนีเซีย อย่างไรก็ตาม แหล่งการเรียนรูใ้นปัจจุบนัยงัมีนอ้ยมาก ยังไม่ไดใ้ชแ้นวทางการเรียนรู้
แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน ยังขาดการบูรณาการหลายสาขาวิชา และไม่ไดมุ้่งเน้นการพัฒนา
ทกัษะในศตวรรษที่ 21 ซึ่งส่งผลกระทบต่อทักษะความคิดสรา้งสรรคข์องนักเรียนที่อยู่ในระดบัต ่า 
ทักษะเหล่านีเ้ป็นสิ่งจ าเป็นและสามารถพัฒนาไดผ้่านการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน ที่
ศกึษาในลกัษณะบรูณาการหลายสาขาวิชา เช่น การเรียนรูแ้บบ STEM ดงันัน้จึงจ าเป็นตอ้งพฒันา
แหล่งการเรียนรู ้เช่น อีเลิรน์นิงที่มีพืน้ฐานจาก STEM งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อพัฒนาแหล่ง
การเรียนรูแ้บบ STEM ที่เหมาะสมและไดร้บัการยอมรบัโดยใชรู้ปแบบการพฒันาของ Alessi และ 
Trolip กลุ่มตัวอย่างในการวิจยัคือ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 10 โรงเรียน SMAN 2 Palembang 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการทดสอบอัลฟาของผลิตภัณฑ์เหมาะสมต่อการใช้งานโดยมี
เปอรเ์ซ็นตก์ารยอมรบัที่ 100% ผลการทดสอบเบตา้แสดงใหเ้ห็นว่าผลิตภณัฑไ์ดร้บัการยอมรบัจาก



 55 
 
นักเรียน 100% สรุปได้ว่าอีเลิรน์นิงพลังงานหมุนเวียนที่มีพื ้นฐาน STEM เพื่อพัฒนาทักษะ
ความคิดสรา้งสรรคข์องนักเรียนมัธยมปลายมีความเหมาะสมและไดร้บัการยอมรบัจากนักเรียน 
และสามารถน าไปใชใ้นขัน้ตอนการทดสอบประสิทธิผลต่อไปได ้

Sabugal, B. T., & Apellido Jr, E. E. (2025) ไดศ้ึกษาการวิจยัเรื่องประสิทธิผลของแนว
ทางการเรียนรูแ้บบอิงปรากฏการณ์ในการเสริมสรา้งผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรแ์ละทักษะการ
แกปั้ญหาของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย การศึกษานีป้ระเมินประสิทธิผลเปรียบเทียบระหว่าง
แนวทางการเรียนรูแ้บบอิงปรากฏการณ์ (Phenomenon-Based Approach: PBA) และแนวทาง
การสอนแบบดั้งเดิม (Traditional Approach: TA) ในการสอนวิชาคณิตศาสตร์แก่นักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย ผลการศกึษาพบว่า แมว่้าวิธีการสอนทัง้สองแบบจะช่วยพฒันาผลสมัฤทธิ์

ของนักเรียนได ้แต่ PBA ใหผ้ลลัพธ์การเรียนรูท้ี่ดีกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการทดสอบ
ก่อนเรียนยืนยันว่ากลุ่มนักเรียนทัง้สองมีก าลงัความเขา้ใจทางคณิตศาสตรใ์นระดับใกลเ้คียงกัน
ตัง้แต่เริ่มตน้ อย่างไรก็ตาม คะแนนหลงัเรียนแสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนที่เรียนดว้ยแนวทาง PBA มี
คะแนนเฉลี่ยสูงขึน้และมีพัฒนาการด้านผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรม์ากกว่ากลุ่มท่ีเรียนด้วย
แนวทาง TA อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติผลการศึกษานี ้ชี ้ชัดว่า PBA เป็นกลยุทธ์การสอนที่มี
ประสิทธิภาพมากกว่า โดยเฉพาะในการเสรมิสรา้งทกัษะการแกปั้ญหา การคิดวิเคราะห ์และความ
เขา้ใจเชิงแนวคิดทางคณิตศาสตร ์ดว้ยการเชื่อมโยงการเรียนการสอนกบัปรากฏการณใ์นโลกจริง
และส่งเสริมการส ารวจแบบบูรณาการ PBA สนบัสนุนการมีส่วนร่วมทางความคิดที่ลึกซึง้และช่วย
ใหน้ักเรียนสรา้งความเชื่อมโยงที่มีความหมายระหว่างแนวคิดทางคณิตศาสตรก์ับชีวิตประจ าวัน 
ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยก่อนหนา้ที่เน้นประโยชนข์องแนวทางการเรียนรูแ้บบสอบถามและเน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในด้านการศึกษาวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร ์
(STEM) 

Santhalia, P. W., Yuliati, L., & Wisodo, H. (2020) ได้ศึกษาการวิจัยเรื่องการสร้าง
ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนในแนวคิดเรื่องอุณหภูมิและการขยายตัวผ่านการเรียนรูโ้ดย
ประสบการณ์แบบอิงปรากฏการณ์ ผลการวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่าทกัษะการแกปั้ญหาของนักเรียนมี
การพัฒนาขึน้หลังจากได้รบัการสอนโดยใช้การเรียนรูแ้บบประสบการณ์อิงปรากฏการณ์ ผล
ค านวณคะแนน N-Gain แสดงการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาในระดับปานกลาง และผลการ
ค านวณขนาดผลกระทบ d-Cohen อยู่ในระดบัสงู ขณะที่ผลการวิเคราะหเ์ชิงคณุภาพพบว่าทกัษะ
การแกปั้ญหาของนักเรียนพัฒนาจากระดับผูเ้ริ่มตน้เป็นระดับผูเ้ชี่ยวชาญถึง 62.5% ทักษะการ



 56 
 
แก้ปัญหาของนักเรียนควรได้รบัการฝึกฝนอย่างเข้มข้นผ่านปัญหาทางวิทยาศาสตรท์ี่มีบริบท
เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั 

ชนาธิป บุบผามาศ, และ อุบลวรรณ ส่งเสริม . (2567, น.197) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการ
พฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิปรากฏการณเ์ป็นฐานเพื่อเสรมิสรา้งความสามารถใน
การจัดประสบการณ์ ของนักศึกษาครู ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
ปรากฏการณ์เป็นฐานนั้น กิจกรรมต้องมีความยืดหยุ่นและน่าสนใจ โดยเน้นให้ผู ้เรียนเป็น
ศนูยก์ลางในการเรียนรูผ้่านการลงมือปฏิบติัและสืบเสาะหาขอ้มูลจากปรากฏการณ์ที่สอดคลอ้ง
กบัเนือ้หาเรียนและบริบทของผูเ้รียน ปรากฏการณท์ี่น ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนควรเป็น
เรื่องจริงที่เกิดขึน้แลว้และไม่ตายตัว นอกจากนีส้ื่อการเรียนการสอนตอ้งทันสมัยและหลากหลาย 
รวมถึงแหล่งการเรียนรูต้อ้งสมัพนัธก์บัปรากฏการณท์ี่ศึกษาอย่างเหมาะสม การวดัและประเมินผล
ควรท าทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการเรียน โดยใช้เครื่องมือที่หลากหลายและครอบคลุม
วัตถุประสงค์ รวมทั้งสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง  ส าหรบัรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดปรากฏการณเ์ป็นฐานเพื่อเสรมิสรา้งความสามารถในการจดัประสบการณข์องนกัศกึษาครู 
(PAPOC Model) ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบหลัก ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการ
เรียนการสอน 5 ขัน้ตอน การวัดและประเมินผล และปัจจัยสนับสนุน ผลการตรวจสอบคุณภาพ
โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.24 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79 แสดงถึงความ
เหมาะสมและประสิทธิภาพของรูปแบบนีใ้นการพฒันาการเรียนการสอน 

ชุติกานต์ เอ่ียวเล็ก และอรทัย อนุรักษ์วัฒนะ  (2565) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผลการจัด
ประสบการณ์การเรียนการสอนโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิด  อย่างมี
วิจารณญาณของนกัศึกษาครู ผลการวิจยัพบว่า นกัศึกษาครูที่ไดร้บัการจดัประสบการณก์ารเรียน
การสอนโดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงั
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง (p < .05) เด็กปฐมวัยเกิดพฤติกรรมการเรียนรูท้ัง้ดา้นความรู ้
ทักษะและกระบวนการ และนักศึกษาที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนการสอนโดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมากที่สุด และพบว่า รายการประเมินหัวขอ้
กิจกรรมช่วยกระตุน้ใหน้กัศกึษาครูได้ มีส่วนรว่มในการเรียนรู ้มีค่าเฉลี่ยมากที่สดุ เท่ากบั 4.72 อยู่
ในระดบัมากท่ีสดุ  

พิพัฒน์พงษ์ ด ามาก (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อพฒันาทักษะการคิดวิเคราะหแ์ละผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัย
พบว่า นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานมี
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พัฒนาการดา้นทักษะการคิดวิเคราะหเ์พิ่มขึน้อย่างชัดเจนในทุกดา้น โดยคะแนนรวมของทักษะ
การคิดวิเคราะหเ์พิ่มขึน้ 12.43 คะแนนจากคะแนนเต็ม 35 คะแนน ภายหลงัจากการเรียนรู ้พบว่า
ผูเ้รียนสามารถจับคู่ขอ้มูล วิเคราะห ์จัดหมวดหมู่ แยกแยะขอ้มูล สรุปเป็นหลักเกณฑท์ั่วไปและ
เฉพาะ รวมถึงสามารถน าผลการวิเคราะหไ์ปใชต้อบค าถามตามวัตถุประสงคไ์ดอ้ย่างมีหลกัการ 
คะแนนที่เพิ่มขึน้ในแต่ละดา้นสะท้อนถึงความสามารถที่สูงขึน้ในการคิดอย่างเป็นระบบและมี
เหตุผล และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการเรียน พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานมี
ประสิทธิภาพในการสง่เสรมิทกัษะการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนอย่างแทจ้รงิ 

ต้นตระกูล รุ่นใหม่ , และ วาสนา กีรติจ าเริญ . (2566) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะปฏิบัติของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับ
สถานการณจ์ าลอง การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและทกัษะปฏิบติัโดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานร่วมกบัสถานการณจ์ าลอง โดย
มีวัตถุประสงค ์1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน และเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลงัเรียน และ 3) เพื่อเปรียบเทียบทักษะปฏิบติัก่อนและหลงัเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนห้วยแถลงพิทยาคม จ านวน 34 คน 
เครื่องมือวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานรว่มกบัสถานการณจ์ าลอง 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน แบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
แบบประเมินทกัษะปฏิบติั วิเคราะหข์อ้มลู ใชค่้ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าที ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ 3) ทกัษะปฏิบติั
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

มงคล จิตรโสภิณ (2566) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็น
ฐานเพื่อเสริมสรา้งทักษะไทยแลนด ์4.0 ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ผลการศึกษา
พบว่า 1. คะแนนความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ั้ง 8 แผน โดยรวมมีความ
เหมาะสมในระดับมาก  เมื่อวิเคราะหเ์ป็นรายดา้นพบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูม้ีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด 2 ดา้น นอกนั้นมีความเหมาะสมในระดับมาก 2. คะแนนทักษะไทย
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แลนด ์4.0 ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย โดยรวมนักศึกษามีทักษะในระดับดี  เมื่อ
วิเคราะหเ์ป็นรายขอ้พบว่านักศึกษามีทักษะในระดับดีมาก 6 ทักษะ ระดับดี 3 ทักษะ และระดับ
พอใช ้1 ทักษะ  3. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 9 ขอ้ และระดบัมาก 3 ขอ้ 

นิธิป นรินทร.์  (2566). การพฒันาทกัษะความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 6 ดว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับสื่อแอนิเมชัน ผลการวิจัยพบว่า 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ เป็นฐานร่วมกับสื่อแอนิ เมชันมีประสิทธิภาพอยู่ที่ 
80.65/80.32 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 แสดงใหเ้ห็นว่าแนวทางการเรียนรูน้ีส้ามารถ
น าไปใชใ้นการจดัการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิผล นอกจากนี ้นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ที่ไดร้บั
การจัดการเรียนรูด้ว้ยวิธีดงักล่าวยังมีทกัษะความคิดสรา้งสรรคห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเ้ห็นว่ากระบวนการเรียนรูส้ามารถส่งเสริมพัฒนาการดา้น
ความคิดสรา้งสรรคข์องผูเ้รียนไดอ้ย่างชัดเจน อีกทั้งนักเรียนยังมีความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจอยู่ที่  4.71 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.11 สะทอ้นถึงการตอบรบัเชิงบวกจากผูเ้รียนต่อรูปแบบการเรียนรูด้งักล่าว 

เบญจวรรณ เหงกระโทก, และสิรินาถ จงกลกลาง. (2566) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่องการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียน แต่หลงัเรียนไม่สูงกว่าเกณฑร์อ้ย
ละ 70 ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 2) การคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสงูกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) สภาพการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์
เป็นฐาน พบว่า ชัน้เรียนมีบรรยากาศแห่งการเรียนรู ้นกัเรียนมีบทบาทในการเรียนรู ้กระตือรือรน้ มี
อิสระในการคิด เกิดการแสดงความคิดที่หลากหลาย และมีปฏิสมัพนัธท์ี่ดี 

วรพรรณ ขาวประทุม, บุญลอ้ม ดว้งวิเศษ, และณิชารีย ์วุฒิชุมภู (2566) ไดศ้ึกษาวิจัย
เรื่องการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค ์โดยใชก้ระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการศึกษาปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาความคิด
สรา้งสรรค ์พบว่า การพัฒนาความคิดสรา้งสรรคใ์นปัจจุบนักระบวนการในการเรียนการสอนมิได้
มุ่งเน้นการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ รูปแบบและวิธีการในการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนา
ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนยงัมีจ านวนนอ้ยและการใชย้งัไม่แพรห่ลาย ดงันัน้ควรมีการพฒันา
กระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความคิด สรา้งสรรคผ์่านกระบวนการจัดการเรียนรู้
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แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน 2) ผลการพัฒนากิจกรรมความคิด สรา้งสรรค์ โดยใชก้ระบวนการ
จัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน พบว่า กิจกรรมการพัฒนา ความคิดสรา้งสรรค ์โดยใช้
กระบวนการจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน และแบบประเมินความคิดสรา้งสรรคม์ีความ
เหมาะสม และสอดคลอ้งตามเกณฑท์ี่ก าหนด 3) ผลการทดลองใชก้ิจกรรมการพัฒนาความคิด
สรา้งสรรค ์โดยใชก้ระบวนการจดัการเรียนรูแ้บบปรากฏการณเ์ป็นฐาน พบว่า หลงัการจดัการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาความคิดสรา้งสรรค ์โดยใชก้ระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็น
ฐาน นกัเรียนมีผลการประเมินความคิดสรา้งสรรค ์สงูกว่าก่อนการจดัการเรียนการสอน และ 4) ผล
การศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรม การพฒันาความคิดสรา้งสรรคโ์ดยใชก้ระบวนการจดัการ
เรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐานของนักเรียน พบว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการ
พัฒนาความคิดสรา้งสรรค์โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน โดย
ภาพรวม อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

วารินทพ์ร ฟันเฟ่ืองฟู (2566) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่องผลการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์
เป็นฐาน ตามรูปแบบ READS วิชาการพัฒนาหลักสูตร ระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 ผลการวิจัย
พบว่า (1) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ตามรูปแบบ 
READS วิชาการพัฒนาหลักสูตร ชั้นปริญญาตรีปีที่  2 สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู ้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน ตามรูปแบบ READS วิชาการพัฒนาหลักสูตร ชั้นปริญญาตรีปีที่  2 ใน
ภาพรวม นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา  รายขอ้พบว่าทุกรายการ
ประเมินนกัศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากขึน้ไป ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะการจดัการเรียนรู้ โดย
ใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ตามรูปแบบ READS มีจุดเด่นในดา้นต่าง ๆ ดงันี ้1) ดา้นเนือ้หา มีความ
ยากง่ายและ ปริมาณของเนือ้หาเหมาะสม ใหค้วามรูค้วามเขา้ใจชัดเจน และมีความน่าสนใจ 2) 
ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้มีระยะเวลา จดักิจกรรมเหมาะสม กิจกรรมมีความน่าสนใจ ผูเ้รียนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม ผู้เรียนสามารถปฏิบัติและน าความรูไ้ป  ประยุกต์ใช้ได้ 3) ด้านสื่อการเรียนรู้
เหมาะสมกับเนือ้หา มีความน่าสนใจ ทันสมัย ขนาดของสื่อมองเห็นไดช้ัดเจน  ช่วยใหเ้ขา้ใจสิ่งที่
เรียนมากขึน้ 4) ดา้นการวัดและประเมินผล มีความเหมาะสม ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการประเมิน  
สอดคลอ้งกับที่เรียน มีการวัดประเมินผลนกัศึกษาตามสภาพจริง   จากจุดเด่นของผลการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใช้ ปรากฏการณ์เป็นฐาน ตามรูปแบบ READS ดังกล่าว ส่งผลใหน้ักศึกษามีผลการ
เรียนรูเ้พิ่มขึน้ ท าใหน้กัศกึษามีความ พงึพอใจที่ดีต่อการจดัการเรียนรู ้
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หสัวนัส เพ็งสนัเทียะ (2563) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่องผลการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์
เป็นฐานที่มีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่  
6 ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานมีคะแนน การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดสรา้งสรรคห์ลังเรียนสูงขึน้กว่าก่อนเรียน และระหว่างเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติที่ ระดับ .05 และ 2) ผลการศึกษาสภาพจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน พบว่า บรรยากาศในชั้นเรียนมีความแปลกใหม่ นักเรียนมีอิสระในการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีความ  สนุกสนาน มีปฏิสัมพันธ์ที่ ดีต่อกัน ให้ความร่วมมือและ
กระตือรือรน้ในการเรียนเป็นอย่างดีรวมทัง้ มีพฤติกรรมการแสดงออกทางความคิดมากขึน้ 

อดิศร ศิริ และคณะ (2565) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับสื่อประสมเพื่อส่งเสริมความคิดวิเคราะห์ ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสงขลา นครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี ผลการวิจยัพบว่า 1) นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่เรียนตามแนวคิดปรากฏการณเ์ป็นฐานร่วมกบัสื่อประสม มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์โดยรวมของหลังเรียนอยู่ในระดับมาก ( = 4.29, S.D.=0.87),  2) นักศึกษามีคะแนน
ความคิดวิเคราะหแ์ละผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูขึน้กว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักศึกษามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
รว่มกบัสื่อประสม เพื่อพฒันาความคิดวิเคราะหอ์ยู่ในระดบั ดีมาก 

เอมอร ปันทะสืบ  และ  พศิน หงษ์ ใส , (2567) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณเ์ป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย ผลการวิจัยครัง้นีพ้บว่า ก่อนและหลงัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเพื่อ
พฒันาทกัษะการคิดอย่างเป็นระบบของนกัศึกษา มีค่าคะแนนของแบบวดัทกัษะการคิดอย่างเป็น
ระบบเท่ากับ 2.41 และ 3.63 ตามล าดบั และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลงัการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน มีค่าเท่ากับ 0.67 และ 0.70 ตามล าดับ จากผลการวิจัย
ดงักล่าวจึงสรุปไดว้่า หลงัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณ์เป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิด
อย่างเป็นระบบของนกัศึกษา กลุ่มตวัอย่างมีการคิดอย่างเป็นระบบสงูขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัคะแนน
จากแบบวดัทกัษะการคิดอย่างเป็นระบบและผลคะแนนมีการเกาะกลุม่กนัมากขึน้ 
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บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีจุดมุ่งหมาย                     
เพื่อพฒันารูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อเสรมิสรา้งความคิด
สรา้งสรรคข์องนักศึกษา โดยใชก้ารจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน โดยใชว้ิธีการวิจัยแบบ
ผสมผสาน (Mixed Method Research) ระหว่างวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) 
และวิธีการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative method) ซึ่งผูว้ิจยัไดจ้ดัล าดบัวิธีการด าเนินการวิจยัเป็น 
3 ระยะ ประกอบดว้ย  

ระยะที่ 1 ศึกษาความคิดสรา้งสรรค ์สภาพปัญหาการจดัการเรียนรู ้และแนวทางการ
สรา้งรูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อเสริมสรา้งความคิด
สรา้งสรรค ์โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 

ระยะที่ 2 การสรา้งและพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐาน 

ระยะที่ 3 การศึกษาผลการทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสอนใน
รายวิชาทกัษะ และการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดย
ใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 

ซึ่ งส าม ารถแสดงรายละ เอี ยดขั้น ตอนการวิ จั ย  (Research Flowchart) ได้ดั ง 
ภาพประกอบ ต่อไปนี ้
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ระยะที ่1 ศึกษาความคิดสร้างสรรค ์สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ และแนวทางการสร้าง
รูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล เพ่ือเสริมสร้างความคิด
สร้างสรรค ์โดยใช้การจัดการเรียนรู้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

ในขั้นตอนนี ้เป็นการศึกษาความคิดสรา้งสรรค์ สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู ้และ
แนวทางการสรา้งรูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้ง
ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน จากแหล่งขอ้มูล
เอกสาร และบคุคลที่ขอ้ง โดยแบ่งการศกึษาออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

วัตถุประสงค ์
1. ศึกษาความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัการกีฬา

แห่งชาติวิทยาเขตอ่างทอง 
2. ศึกษาสภาพปัญหาการจดัการเรียนรูท้ี่ส่งผลต่อความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา 

คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 
3. ศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา

วอลเลย์บอล เพื่อเสริมสรา้งทักษะความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

ในระยะนี ้ เป็ นการวิจัย เชิ งปริมาณ  (Quantitative Research) และเชิ งคุณ ภาพ 
(Qualitative Research) มีการด าเนินการดงัต่อไปนี ้

ขั้นตอนที่  1 ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

1.1 ประชากรและกลุม่ตวัอย่างที่ใชก้ารวิจยั 
ประชากร ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2566 ที่เคย

เรียนรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (หลักสูตร
ปรบัปรุง 2563) สาขาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
อ่างทอง จ านวน 128 คน  

กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัศึกษาชัน้ปีที่ 3 และชัน้ปีที่ 4 ปีการศึกษา 2566 ที่เคย
เรียนรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (หลักสูตร
ปรบัปรุง 2563) สาขาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
อ่างทอง จ านวน 96 คน โดยใช้สูตรการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie and Morgan 
(1970) โดยใช้ระดับความเชื่อมั่ น  (Confidence Level) ที่  95% และค่าความคลาดเคลื่อน 
(Margin of Error) ที่ .05 
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1.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  
1.2.1 แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค์ในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา

วอลเลยบ์อล เป็นแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรคท์ี่มีความเฉพาะในรายวิชาทักษะและการสอน
กีฬาวอลเลยบ์อล ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้  

ตัวอย่างแบบทดสอบความคิดสร้างสรรคข์องนักศึกษา 
  แบบทดสอบความคิดสร้างสรรคข์องนักศึกษา 

                   วัตถุประสงค ์                                                                  

      เพื่อวดัความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา ในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬา 
วอลเลยบ์อล มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 
                       ค าชีแ้จ้ง             
                                1. ใหน้กัศกึษาท าแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทกัษะและการ
สอนกีฬาวอลเลยบ์อล แบบทดสอบมีทัง้หมด 2 กิจกรรม ดงันี ้
  กิจกรรมที ่1 การออกแบบกิจกรรมการวิ่งอบอุ่นรา่งกาย 
      กิจกรรมที ่2 การออกแบบกิจกรรมกีฬาวอลเลยบ์อลกิจกรรมกีฬา
วอลเลยบ์อลส าหรบัการเรียนและการออกก าลงักาย 
 2. ใหน้กัศกึษาท าแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทกัษะและการ
สอนกีฬาวอลเลยบ์อล ภายในเวลา 1 ชั่วโมง  

1.2.2 แบบประเมินความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลย์บอล การประเมินเป็นแบบรูบริคสกอร์ (Rubrics Score) มีองค์ประกอบความคิด
สรา้งสรรค ์ไดแ้ก่ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ 
มลีกัษณะการประเมิน 5 ระดบั ดงันี ้
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ตัวอย่างแบบประเมินความคิดสร้างสรรค ์
 

แบบประเมินความคิดสร้างสรรคข์องนักศึกษา 

ตาราง 2 ตวัอย่างแบบประเมินดา้นความคิดสรา้งสรรค ์

ระดับ คะแนน รายการ 
ระดบัดีมาก 4 ออกรูปแบบกิจกรรมที่มีความแปลกใหม่หลากหลาย และไม่ซ  า้กบัความคิด

ของคนอื่น เหมาะสมและเป็นประโยชน ์

ระดบัด ี 3 ออกรูปแบบกิจกรรมมีความแปลกใหม่ และไม่ซ  า้กบัความคดิของคนอื่น  
ระดบัพอใช ้ 2 ดดัแปลงรูปแบบกจิกรรมที่ซ  า้กบัความคิดเดมิหรือความคิดของคนอื่น แต่เป็น

ประโยชน ์
ระดบันอ้ย 1 ออกรูปแบบกิจกรรมที่ซ  า้กบัความคิดเดิมหรือความคิดของคนอื่น 

ระดบัปรบัปรุง 0 ไม่สามารถออกรูปแบบกิจกรรมได ้

  
การแปลผลคะแนนเฉลี่ยระดับความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา

วอลเลยบ์อล 
คะแนน 3.20 – 4.00 หมายถึง มีความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทักษะและการสอน

กีฬาวอลเลยบ์อลอยู่ในระดบัพอดีมาก 
คะแนน 2.40 – 3.19 หมายถึง มีความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทักษะและการสอน

กีฬาวอลเลยบ์อลอยู่ในระดบัพอดี 
คะแนน 1.60 – 2.39 หมายถึง มีความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทักษะและการสอน

กีฬาวอลเลยบ์อลอยู่ในระดบัพอใช ้
คะแนน 0.80 – 1.59 หมายถึง มีความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทักษะและการสอน

กีฬาวอลเลยบ์อลอยู่ในระดบัปรบัปรุง  
คะแนน 0.00 – 0.79 หมายถึง มีความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทักษะและการสอน

กีฬาวอลเลยบ์อลอยู่ในระดบันอ้ย 
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1.3 การสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือการวิจยั  
1.3.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับความคิดสรา้งสรรค์ การพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์ และการประเมินความคิดสร้างสรรค์ สังค์เคราะห์และก าหนดนิยาม
องคป์ระกอบความคิดสรา้งสรรค ์

1.3.2 ร่างแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค ์และแบบประเมินความคิดสรา้งสรรคใ์น
รายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล น าเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาเพื่อขอค าแนะน าและ
ปรบัปรุงแกไ้ข 

1.3.3 ปรบัปรุงแก้ไขแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค์ และแบบประเมินความคิด
สรา้งสรรคใ์นรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล ตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรกึษา 

1.3.4 น าร่างแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค ์และแบบประเมินความคิดสรา้งสรรค์
ในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้อง (Accuracy Standard) และความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยใช้
สถิ ติดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item – Objective Congruence: IOC) พิจารณาความ
สอดคลอ้งตั้งแต่ 0.50 ขึน้ไป ถือว่าขอ้ค าถามนั้นสามารถน าไปใชไ้ด ้(ธานินทร ์ศิลป์จารุ , 2557, 
น.95) ซึ่งแบบทดสอบและแบบประเมินความคิดสรา้งสรรค ์มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.06 – 1  

1.3.5 น าเครื่องมือที่ผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่าง
ที่มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มเป้าหมายหลกั (แต่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายจริง) เพื่อตรวจสอบค่าความ
เที่ยง (Reliability) ของเคร่ืองมือ โดยใชวิ้ธีหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha) ซึ่งจากการทดลองใชพ้บว่ามีค่าสมัประสิทธิ์เท่ากบั .73 

1.3.6 ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ น าเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา
และจดัท าฉบบัสมบรูณเ์พื่อใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

1.4 การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
1.4.1 ผูว้ิจัยขอหนังสือขอความอนุเคราะหเ์ก็บขอ้มูลการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เสนอต่อรองอธิการบดีมหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
อ่างทอง 

1.4.2 ผูว้ิจยันัดหมายผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั เพื่อชีแ้จงวัตถุประสงคข์องการวิจัย และนัด
หมาย วนั เวลา สถานที่ ที่ใชใ้นการทดสอบความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อล 
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1.5.3 ด าเนินการทดสอบความคิดสรา้งสรรค์ในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อล ตามวนั เวลา ที่ก าหนด 

1.5.4 ตรวจสอบความเรียบรอ้ยของแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค์ในรายวิชา
ทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 

1.5 การวิเคราะหข์อ้มลูและสถิติที่ใชใ้นการวิจยั 
1.5.1 วิเคราะหค์วามคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 

จากการท าแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค ์โดยน าขอ้มูลคะแนนดิบที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบ
มาวิเคราะหโ์ดยใชส้ถิติค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบโดยใชส้ถิติค่า t – test 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งผลต่อความคิดสรา้งสรรค์ของ
นกัศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

2.1 ผู้ให้ข้อมูล คือ นักศึกษาชั้นปีที่  3 และนักศึกษาชั้นปีที่  4 ที่เคยเรียนรายวิชา
ทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล ชัน้ปีละ 3 หอ้งเรียน หอ้งเรียนละ 3 คน รวมเป็น 18 คน และ
อาจารย์ จ านวน 6 คน ที่สอนในกลุ่มรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา คณะศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยั การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง  

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง (Semi Structured 
Interview) เก่ียวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งผลต่อความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา 
คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

ตาราง 3 ตวัอย่างประเด็นการสมัภาษณส์ าหรบันกัศกึษา 

ข้อที ่ ประเด็นค าถาม 
1 นกัศกึษาคดิวา่บรรยากาศในหอ้งเรียนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเป็นอยา่งไร 
2 นกัศกึษาคดิวา่มกีารสรา้งเงื่อนไขการเขา้ชัน้เรียนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเป็น

อย่างไร 
3 นกัศกึษาคดิวา่หลกัและวิธีการจดัการเรียนรูใ้นรายวชิาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเป็น

อย่างไร 
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ตาราง 4 ตวัอย่างประเด็นการสมัภาษณส์ าหรบัอาจารย ์

ข้อที ่ ประเด็นค าถาม 
1 บรรยากาศในหอ้งเรียนในรายวชิาทกัษะและการสอนกีฬาของทา่นเป็นอย่างไร 
2 เงื่อนไขการเขา้ชัน้เรยีนในรายวชิาทกัษะและการสอนกีฬาของทา่นเป็นอย่างไร 
3 ท่านคิดเนือ้หาในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาของท่านเป็นอย่างไร 

 
2.3 การสรา้งและการหาคณุภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

2.3.1 น าขอ้มลูจากการสงัเคราะหเ์อกสาร ต ารา งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความคิด
สรา้งสรรค ์และการจดัการเรียนรู ้มาสรุปขอ้มลูเป็นประเด็นค าถามในการสมัภาษณ ์

2.3.2 ร่างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง (Semi Structured Interview) มีรูปแบบ
ของขอ้ค าถามเป็นขอ้ค าถามปลายเปิด ส าหรบันกัศกึษาและอาจารยผ์ูส้อน 

2.3.3 น ารา่งแบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง (Semi Structured Interview) เสนอต่อ
อาจารยท์ี่ปรกึษาเพื่อขอค าแนะน า และปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรกึษา 

2.3.4 น าร่างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง (Semi Structured Interview) ที่ผ่าน
การปรบัปรุงจากอาจารย์ที่ปรึกษา เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง (Accuracy Standard) และความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยใชส้ถิติดัชนี
ความสอดคลอ้ง (Index of Item – Objective Congruence: IOC) โดยพิจารณาความสอดคลอ้ง
ตั้งแต่ 0.50 ขึน้ไป ถือว่าขอ้ค าถามนั้นสามารถน าไปใชไ้ด ้(ธานินทร ์ศิลป์จารุ , 2557, น.95) ซึ่ง
แบบสัมภาษณ์ส าหรบันักศึกษา และแบบสัมภาษณ์ส าหรบัอาจารย์ ทั้ง 2 ฉบับ มีค่า IOC อยู่
ระหว่าง 0.06 – 1  

2.3.5 ตรวจสอบผลการประเมินแบบสมัภาษณ ์ฯ ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ชี่ยวชาญ น าเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาและจัดท าฉบับสมบูรณ์เพื่อใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มลู 

2.4 การเก็บรวบรวมขอ้มลู  
2.4.1 ผู้วิจัยขอหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการวิจัยจากบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เสนอต่อรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตอ่างทอง 

2.4.2 ผูว้ิจยันัดหมายผูเ้ขา้ร่วมการวิจัย เพื่อชีแ้จงวตัถุประสงคข์องการวิจยั และ
นดัหมาย วนั เวลา สถานที่ ที่ใชใ้นการสมัภาษณ ์ 
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2.4.3 เตรียมอุปกรณ์ที่ใชใ้นการสมัภาษณ์ ด าเนินการสมัภาษณ์ ตาม วัน เวลา 
สถานที่ก าหนด 

2.4.4 ตรวจสอบความเรียบรอ้ยของขอ้มลูจากการสมัภาษณ ์
2.5 การวิเคราะหข์อ้มลูและสถิติที่ใชใ้นการวิจยั 

น าขอ้มูลที่ไดจ้ากการสมัภาษณม์าวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) ร่วมกับ
การส รุปอุปนัย  (Analytic Induction) และเปรียบ เที ยบความคงที่ ของข้อมูล  (Constant 
Comparative) เพื่อตีความและสรา้งขอ้คน้พบของการวิจยั 

ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอน
กีฬาวอลเลยบ์อล เพื่อเสริมสรา้งทักษะความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

3.1 ผูเ้ชี่ยวชาญ (Expert interview) จ านวน 5 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านความคิดสรา้งสรรค์ ด้านการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อล ดา้นการจดัการเรียนเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ดา้นการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาใน
โรงเรียน ดา้นหลกัสตูรและการสอนพลศกึษา ดา้นละ 1 คน  

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง (Semi Structured 
Interview) เก่ียวกับแนวทางการพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลย์บอล เพื่อเสริมสรา้งทักษะความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

ตาราง 5 ตวัอย่างประเด็นการสมัภาษณส์ าหรบัผูเ้ชี่ยวชาญ 

ข้อที ่ ประเด็นค าถาม 
1 ท่านคิดว่าการจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา ควรมีการจดั

บรรยากาศการเรียนการสอนอย่างไร 
2 ท่านคิดว่าการจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา ควรมีการสรา้งเงื่อนไข

การเขา้ชัน้เรียนอยา่งไร 
3 ท่านคิดว่าการจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา ควรบรูณาการกบั

รายวชิาใดบา้ง 
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3.3 การสรา้งและการหาคณุภาพเครื่องมือการวิจยั  
3.3.1 ผูว้ิจัยน าขอ้มูลจากการสรงัเคราะหเ์อกสาร ต ารา งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับ

การสอนรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล ความคิดสรา้งสรรค ์และการจัดการเรียนรู้
โดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน มาสรุปขอ้มลูเป็นประเด็นค าถามในการสมัภาษณ ์

3.3.2 ร่างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง (Semi Structured Interview) มีรูปแบบ
ขอ้ค าถามเป็นขอ้ค าถามปลายเปิด 

3.3.3 น าแบบสัมภาษณ์ ฯ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อขอค าแนะน าและ
ปรบัปรุงแกไ้ข 

3.3.4 น าแบบสัมภาษณ์ ฯ ที่ผ่านการแก้ไขของอาจารย์ที่ปรึกษา เสนอต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง (Accuracy Standard) และความ
เที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยพิจารณาความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป ถือว่าขอ้
ค าถามนั้นสามารถน าไปใช้ได้ (ธานินทร ์ศิลป์จารุ , 2557, น.95) ซึ่งแบบสัมภาษณ์ส าหรับ
ผูเ้ชี่ยวชาญ มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.06 – 1  

3.3.5 น าแบบสัมภาษณ์ ฯ มาปรับปรุงแก้ไขและเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
ปรญิญานิพนธ ์ตรวจสอบความถกูตอ้ง เพื่อใหไ้ดแ้บบสมัภาษณท์ี่สมบรูณ ์

3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มลู  
3.4.1 ผู้วิจัยขอหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการวิจัยจากบัณฑิต

วิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ สง่ใหก้บัผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อขอสมัภาษณ ์
3.4.2 ผูว้ิจยันัดหมายผูเ้ขา้ร่วมการวิจัย เพื่อชีแ้จงวตัถุประสงคข์องการวิจยั และ

นดัหมาย วนั เวลา สถานที่ ที่ใชใ้นการสมัภาษณ ์
3.4.3 เตรียมอุปกรณ์ที่ใชใ้นการสมัภาษณ์ ด าเนินการสมัภาษณ์ ตาม วัน เวลา 

สถานที่ก าหนด 
3.4.4 ตรวจสอบความเรียบรอ้ยของขอ้มลูจากการสมัภาษณ ์

3.5 การวิเคราะหข์อ้มลูและสถิติที่ใชใ้นการวิจยั 
น าขอ้มูลที่ไดจ้ากการสมัภาษณม์าวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) ร่วมกับ

การส รุปอุปนัย  (Analytic Induction) และเปรียบ เที ยบความคงที่ ของข้อมูล  (Constant 
Comparative) เพื่อตีความและสรา้งขอ้คน้พบของการวิจยั 
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ระยะที ่2 การสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคข์องนักศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
              วัตถุประสงค ์

1. เพื่อสร้างรูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล                 
เพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน  

2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐาน  

ขั้นตอนที่ 4 สรา้งรูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อ
เสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา โดยใชก้ารจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐานและ
เครื่องมือการวดัผลการใชรู้ปแบบ ฯ 

การด าเนินการในขั้นตอนนีคื้อการน าข้อมูลที่สังเคราะห์จากขั้นตอนที่ 3 มาสรา้งเป็น
รูปแบบและคู่มือการใชรู้ปแบบพรอ้มแบบประเมินความรู ้ทกัษะ เจตคติ ความคิดสรา้งสรรค ์ความ
พึงพอใจ ในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล โดยรูปแบบที่พัฒนาขึน้นั้น ใชช้ื่อว่า  
“DeCPAR Model” ประกอบดว้ยกิจกรรมการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน ดงันี ้ขัน้ที่ 1 ก าหนดประเด็นใหเ้นน้
ปรากฏการณ์  (Determine phenomenon issues : De) ขั้นที่  2 เชื่อมโยงข้อมูลให้เห็นภาพ 
(Connect  related data : C) ขั้น ที่  3 ก่ อ เกิ ด ผล งาน เชิ งส ร้า งส รรค์   (Produce creative 
performance : P) ขั้นที่ 4 ประเมินผลของการใช ้(Assess the usage : A) ขั้นที่ 5 สะท้อนกลับ
เพื่อปรบัปรุง (Reflect for improvement : R) 

ผูว้ิจยัได ้ก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบและการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้
เพื่อใชใ้นการวิจยั แบ่งออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้

4.1 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 
4.1.1 รูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอลเพื่อ

เสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน โดยใช้
ชื่อว่า “DeCPAR Model” 

4.1.2 คู่ มื อการใช้ รูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐาน ซึ่งมีโครงสรา้ง 2 สว่น ดงันี ้ 
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ส่วนที่ 1 การด าเนินจัดการเรียนรูใ้นรูปแบบ “DeCPAR Modle” มีหลกัการ 
จดุมุ่งหมาย เนือ้หา กิจกรรม สื่อการสอน และการวดัประเมินผล ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

 1) หลกัการจดัการเรียนรูใ้นรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล
โดยใช ้DeCPAR Model เป็นแนวทางที่มุ่งเน้นการพัฒนาความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา ผ่าน
กระบวนการเรียนรูท้ี่ใช ้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-Based Learning) นักศึกษาจะได้
เรียนรูผ้่านการเชื่อมโยงองคค์วามรูท้ี่หลากหลาย ทดลองปฏิบติัจรงิ สรา้งสรรคผ์ลงาน และสะทอ้น
ผลการเรียนรูเ้พื่อน าไปปรบัปรุงอย่างต่อเนื่อง หลกัการส าคญัของ DeCPAR Model คือ การบูรณา
การความรูจ้ากหลายศาสตร ์(Interdisciplinary Integration) ซึ่งช่วยให้นักศึกษาน าความรูจ้าก
ศาสตรอ่ื์น ๆ มาประยุกตใ์ชร้่วมกนัเพื่อแกไ้ขปัญหาและพฒันาทกัษะการเลน่และการสอนกีฬาใหม้ี
ประสิทธิภาพมากขึน้ นอกจากนีย้ังเนน้การสรา้งสรรคผ์ลงาน (Create performance tasks) โดย
เปิดโอกาสใหน้กัศึกษาออกแบบกิจกรรม คิดคน้วิธีการเล่นใหม่ ๆ หรือพฒันาแนวทางการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ ผลงานที่เกิดขึน้ไม่เพียงช่วยใหผู้เ้รียนฝึกฝนทกัษะของตนเอง แต่ยงัสามารถน าไปใช้
ประโยชนใ์นวงกวา้งไดอี้กองคป์ระกอบส าคัญคือ การประเมินผลและสะทอ้นกลบั (Assessment 
& Reflection) ซึ่งจากกระบวนการดงักล่าว นักศึกษาจะไดร้บัโอกาสในการประเมินผลการเรียนรู้
ของตนเอง รบัฟังความคิดเห็นจากเพื่อนและผูส้อน และน าไปปรบัปรุงพัฒนาต่อไป ทัง้นี ้รูปแบบ
การจดัการเรียนรู ้“DeCPAR Model” เป็นแนวทางการเรียนรูท้ี่ครบวงจร ตัง้แต่การวิเคราะหปั์ญหา 
เชื่อมโยงองคค์วามรู ้สรา้งสรรคผ์ลงาน และประเมินผลการเรียนรู ้ซึ่งช่วยเสรมิสรา้งทัง้  ทกัษะการ
เล่นวอลเลย์บอล ทักษะการสอน และความคิดสรา้งสรรค์ อันเป็นพืน้ฐานส าคัญในการพัฒนา
นกัศกึษาสูก่ารเป็น “ครูพลศกึษาที่มีคณุภาพ” ในอนาคต 

 2) จุดมุ่งหมาย การจดัการเรียนรู ้โดยใช ้DeCPAR Model มีจดุมุ่งหมาย
ส าคัญในการพัฒนานักศึกษาให้มีทั้งความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับกีฬาวอลเลย์บอล มีทักษะที่
ถูกตอ้ง และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้สามารถน าแนวคิดที่ไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริง สามารถ
ถ่ายทอดความรูไ้ดอ้ย่างเป็นระบบและส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคใ์นการออกแบบกิจกรรมการ
สอนกีฬาวอลเลยบ์อลไดเ้ป็นอย่างดี 

 3) เนื ้อหาการจัดการเรียนรูข้องรูปแบบ ผู้วิจัยก าหนดเป็นหน่วยการ
เรียนรู ้จ านวน 5 หน่อย โดยครอบคลุมเนือ้หาเก่ียวกบั ความรูพ้ืน้ฐานกีฬาวอลเลยบ์อล การเลือก 
การดูแลรกัษาอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น 
การสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล กฎ และกติกาการแข่งขัน
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เบือ้งต้น การจัดการเรียนรูท้ักษะกีฬาวอลเลย์บอล โดยใช้หลักการ ทฤษฎีที่ เก่ียวข้อง การใช้
กิจกรรมกีฬาวอลเลยบ์อล ส าหรบัการเรียนและการออกก าลงักาย 

ส่วนที่ 2 รูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล
เพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา โดยใชก้ารจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน 
โดยจัดท าเป็นแผนการเรียนรู ้1 – 11 แผน ซึ่งแต่ละแผนประกอบไปดว้ย จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
เนือ้หา กิจกรรมการเรียนรู ้การวดัและประเมินผล สื่อการเรียนรู ้ 

 4.2 เครื่องมือวัดผลในการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐาน มีดงัต่อไปนี ้

4.2.1 แบบทดสอบความรูเ้ก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อล เป็นการประเมิน
ความจ า ความเขา้ใจ การประยุกตใ์ช ้การคิดวิเคราะห ์การประเมิน และความคิดสรา้งสรรค ์เป็น
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 60 ขอ้ 

4.2.2 แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทกัษะการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐาน ทักษะการเสิรฟ์ ทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง ทักษะการเล่นลูกสองมือบน 
ทักษะการตบ ทักษะการบล็อก จ านวน 6 ทักษะ และแบบประเมินที่มีลักษณะเป็นรูบริคสกอร ์
(Rubrics Score) ที่แสดงใหเ้ห็นถึงทกัษะและความสามารถของนกัศึกษา 

4.2.3 แบบประเมินเจตคติในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลมีลกัษณะเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) จ านวน 10 ขอ้ 

4.2.4 แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทกัษะและการสอน
กีฬาวอลเลย์บอล แสดงถึงลักษณะความคิดของนักศึกษาในด้านความคิดริเริ่ม ความคิด
คลอ่งแคลว่ ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดละออก แบบประเมินมีลกัษณะเป็นรูบรคิสกอร ์
(Rubrics Score)  

4.2.5 แบบประเมินความพึงพอใจในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬา
วอลเลย์บอล จ านวน 7 ด้าน ได้แก่ ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู ้ด้านอาจารยผ์ู ้สอน ดา้น
วตัถปุระสงค ์ดา้นเนือ้หา ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้ดา้นการวดัและประเมินผลการเรียนรู ้ดา้นการใช้
สื่อการเรียนรู ้มีลกัษณะเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) จ านวน 35 ขอ้ 

ขั้นตอนที่  5 ตรวจคุณภาพรูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐาน  
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ในขัน้ตอนนีผู้ว้ิจัยไดต้รวจสอบคุณภาพของรูปแบบ ฯ และคณุภาพของเครื่องมือวัดผล 
โดยมีวิธีการหาคณุภาพในแต่ละดา้นดงันี ้

5.1 การตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบ ฯ  
การประเมินหาคุณภาพของรูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา

วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐาน โดยผูเ้ชี่ยวชาญพิจารณาความถูกตอ้งและความเหมาะสมของรูปแบบฯ จ านวน 5 คน 
โดยประเมินคะแนนความคิดเห็นตามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ดัง
ตาราง 1 

ตาราง 6 ตวัอย่างการประเมินคณุภาพของรูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐาน 

รายการประเมิน ด้านความถูกต้อง ด้านความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. หลกัการและแนวคิด            

2. จดุมุง่หมาย            
3. ประมวลรายวิชา            

 

โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้
5 หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยว่ารายการประเมินนั้น มีความถูกต้องและความ

เหมาะสม ในระดบัมากท่ีสดุ 
4 หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยว่ารายการประเมินนั้น มีความถูกต้องและความ

เหมาะสม ในระดบัมาก 
3 หมายถึง ผูเ้ชี่ยวชาญผูเ้ชี่ยวชาญเห็นดว้ยว่ารายการประเมินนั้น มีความถูกตอ้ง

และความเหมาะสม ในระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง ผูเ้ชี่ยวชาญผูเ้ชี่ยวชาญเห็นดว้ยว่ารายการประเมินนั้น มีความถูกตอ้ง

และความเหมาะสม ในระดบันอ้ย 
1 หมายถึง ผูเ้ชี่ยวชาญผูเ้ชี่ยวชาญเห็นดว้ยว่ารายการประเมินนั้น มีความถูกตอ้ง

และความเหมาะสม ในระดบันอ้ยที่สดุ 
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วิเคราะหข์อ้มลูแบบประเมินดา้นความถูกตอ้งและความเหมาะสมของรูปแบบ ฯ โดยน า
ผลการประเมินที่ไดไ้ปพิจารณาจากค่า มธัยฐานของคะแนน ความถกูตอ้งและความเหมาะสมตาม
ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ โดยก าหนดเกณฑด์งันี ้

4.50 ถึง 5.00 หมายถึง ความถกูตอ้งและความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
3.50 ถึง 4.49 หมายถึง ความถกูตอ้งและความเหมาะสมมาก 
2.50 ถึง 3.49 หมายถึง ความถกูตอ้งและความเหมาะสมปานกลาง 
1.50 ถึง 2.49 หมายถึง ความถกูตอ้งและความเหมาะสมนอ้ย 
1.00 ถึง 1.49 หมายถึง ความถกูตอ้งและความเหมาะสมนอ้ยที่สดุ 

ก าหนดเกณฑค่์ามธัยฐานของคะแนนความถกูตอ้งและความเหมาะสมตามความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญในการวิจัยในครั้งนี ้ ค่ามัธยฐาน (Median) ของคะแนนความคิดเห็นของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ มีค่า ตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป ค่าพิสยัควอไทล ์(Inter Quartile Range) ไม่เกิน 1.50 จึงถือ
ว่ารูปแบบ ฯ มีคณุภาพดา้นความถกูตอ้งและความเหมาะสม 

5.2 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวัดผล 
การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) การหาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) โดยน า

แบบทดสอบและแบบประเมินไปตรวจสอบกับผูเ้ชี่ยวชาญ โดยหาค่าความสอดคลอ้ง (Index of 
Item-Objective Congruence: IOC) ก าหนดเกณฑ์ ข้อที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึน้ไป สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

การหาค่าความยากง่าย (Difficulty) 
การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination)  
การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability)  

5.3 เคร่ืองมือวัดผล มีทัง้หมด 6 ดา้น ดงันี ้
5.3.1 แบบทดสอบความรูเ้ก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อล เป็นการประเมินความจ า ความ

เขา้ใจ การประยุกตใ์ช ้การคิดวิเคราะห ์การประเมิน และความคิดสรา้งสรรค ์เป็นแบบปรนัย 4 
ตวัเลือก จ านวน 60 ขอ้ 

ตัวอย่างแบบทดสอบ 
1. การเลน่ลกูสองมือลา่งที่ถกูวิธีบอลความสมัผสัสว่นใด 

ก. ขอ้มือ 
ข. ระหว่างนิว้โปง้มือและขอ้มือ 
ค. ช่วงแขนดา้นบน (แขนท่อนบน) 
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ง. ช่วงแขนดา้นลา่ง (แขนท่อนลา่ง) 
5.3.2 แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบ์อล ประกอบดว้ย ทักษะการเคลื่อนไหว

พืน้ฐาน ทกัษะการเสิรฟ์ ทักษะการเล่นลกูสองมือล่าง ทกัษะการเล่นลูกสองมือบน ทักษะการตบ 
ทกัษะการบล็อก จ านวน 6 ทกัษะ และแบบประเมินที่มีลกัษณะเป็นรูบริคสกอร ์(Rubrics Score)                 
ที่แสดงใหเ้ห็นถึงทกัษะและความสามารถของนกัศึกษา  

5.3.3. แบบประเมินเจตคติในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล มี
ลกัษณะเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) จ านวน 10 ขอ้ 

โดยใชเ้กณฑด์งัต่อไปนี ้
5 หมายถึง แสดงพฤติกรรมในระดบัมากท่ีสดุ 

4 หมายถึง แสดงพฤติกรรมในระดบัมาก 

3 หมายถึง แสดงพฤติกรรมในระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมในระดบันอ้ย 
1 หมายถึง แสดงพฤติกรรมในระดบันอ้ยที่สดุ 

ตาราง 7 ตวัอย่างการประเมินเจตคติในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล  

ล าดบั
ที่ รายการ 

การแสดงพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

1 นกัศกึษาเปิดใจยอมรบัและเคารพความคิดเห็นที่แตกต่างของผูอ้ื่น      

2 นกัศกึษาตระหนกัวา่วชิาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล มีส่วนช่วย

ส่งเสรมิพฒันาการดา้นความรู ้ทกัษะ เจตคติ และความคิดสรา้งสรรค ์

     

3 นกัศกึษาฝึกซอ้มทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลอย่างสม ่าเสมอ แมใ้นช่วงนอก

เวลาเรียน 

     

 
5.3.4 แบบทดสอบและแบบประเมินความคิดสรา้งสรรค์ในรายวิชาทักษะและ                

การสอนกีฬาวอลเลยบ์อล ผูว้ิจัยใชแ้บบทดสอบและแบบประเมินความคิดสรา้งสรา้งสรรค ์ใน
ระยะ ที่ 1  

5.3.5 แบบประเมินความพึงพอใจในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
จ านวน 7 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นบรรยากาศการจดัการเรียนรู ้ดา้นอาจารยผ์ูส้อน ดา้นวตัถุประสงค ์ดา้น
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เนือ้หา ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้ดา้นการวดัและประเมินผลการเรียนรู ้ดา้นการใชส้ื่อการเรียนรู ้มี
ลกัษณะเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) จ านวน 35 ขอ้ 

โดยใชเ้กณฑด์งัต่อไปนี ้
5 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ 

4 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัมาก 

3 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบันอ้ย 
1 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบันอ้ยที่สดุ 

ตาราง 8 ตวัอย่างการประเมินความพงึพอใจในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 

ที ่ รายการ 5 4 3 2 1 
1.ดา้นบรรยากาศการจดัการเรียนรู ้
1.1 บรรยากาศในหอ้งเรียนเอือ้ต่อการเรียนรูอ้ย่างมีความสขุ      
1.2 สถานท่ีเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบตัิมีความเหมาะสม      
1.3 มีความปลอดภยัในการฝึกปฏิบตัิและเล่นวอลเลยบ์อล      

  

ระยะที ่3 ทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะ และ
การสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคข์องนักศึกษา โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

ผูว้ิจัยก าหนดแหล่งข้อมูลในการทดลองเพื่อยืนยันการใช้รูปแบบการสอนในรายวิชา
ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา โดยใชก้าร
จดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ซึ่งมีแบบแผนการวิจยั ดงันี ้

ก่อนทดลอง                หลงัทดลอง 
E: O1 X  O2 

C: O1 ~X  O2 

เมื่อ 
E คือ กลุม่ทดลอง 
C คือ กลุม่ควบคมุ 
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X คือ รูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล
เพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 

~X  คือ  ตวัแปรอิสระที่ผูว้ิจยัไม่ไดก้ าหนดใหก้ลุ่มทดลอง คือ รูปแบบการ
สอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล แบบปกติ 

O1 คือ การวัดค่าตัวแปรตาม คือ ความรู้ ทักษะ เจตคติ ความคิด
สรา้งสรรค ์ความพงึพอใจ ก่อนการฝึก 

O2 คือ การวัดค่าตัวแปรตาม คือ การวัดค่าตัวแปรตาม คือ ความรู ้
ทกัษะ เจตคติ ความคิดสรา้งสรรค ์ความพงึพอใจ หลงัการฝึก   

7.1 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือ นักศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์สาขาพลศึกษา 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาทกัษะและการสอน
กีฬาวอลเลยบ์อล ภาคตน้ ปีการศึกษา 2567 จ านวน 3 หอ้งเรียน ใชว้ิธีการจับฉลาก 2 หอ้งเรียน 
ก าหนดให ้1 หอ้งเรียน นักศึกษาจ านวน 25 คน เป็นกลุ่มทดลองใชรู้ปแบบการสอนในรายวิชา
ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา โดยใชก้าร
จดัการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน อีก 1 หอ้งเรียน นักศึกษาจ านวน 25 คน เป็นกลุ่มควบคมุ ใช้
รูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล แบบปกติ 

7.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
1. แบบทดสอบความรูเ้ก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อลแบบทดสอบและแบบประเมินทกัษะ

กีฬาวอลเลยบ์อล 
2. แบบประเมินเจตคติที่มีต่อรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
3. แบบทดสอบและแบบประเมินความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทักษะและการสอน

กีฬาวอลเลยบ์อล 
4. แบบประเมินความพงึพอใจในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 

7.3 ระยะเวลาในการทดลองทัง้หมด 15 สปัดาห ์
7.4 วิเคราะหข์อ้มลูและสถิติที่ใชใ้นการวิจยั  
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ก่อนการฝึก และหลังการฝึก โดยใช้สถิติพื ้นฐาน

วิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอ้างอิงหรือสถิติอนุมาน ( Inferential 
statistics) 

7.4.1 วิเคราะหค์วามรู ้ทักษะกีฬาวอลเลยบ์อล เจตคติ ความคิดสรา้งสรรค์ ภายใน
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อนเรียน – หลงัเรียน โดยใชส้ถิติวิเคราะหค่์าทีของ Dependent 
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Sample t-test วิเคราะหร์ะหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ก่อนเรียน และหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ
วิเคราะห์ค่าทีของ Independent sample t-test และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบทาง
เดียว (One way ANCOVA) ในกรณีที่ตัวแปรที่ศึกษามีค่าเริ่มเต้นก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

7.4.2 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนดว้ยรูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและ
การสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน และรูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลแบบ
ปกติ โดยการวิเคราะหภ์ายในกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ หลงัเรียน เมื่อเทียบกบัเกณฑ ์(3.50) โดย
ใชส้ถิติ (One sample t-test) วิเคราะหเ์ปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม หลังเรียน 
โดยใชส้ถิติวิเคราะหค่์าทีของ Independent sample t-test 

การศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐานในครั้งนี ้ ได้รบัการรบัรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
เลขที่ SWUEC – 662183  (ภาคผนวก ข) 
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บทที ่4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู การพฒันารูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการ
สอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรค ์ของนักศึกษาโดยใชก้ารจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน ผู้วิจัยน าเสนอผลตามระยะของการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน 
ประกอบดว้ย 

ตอนที่  1 ผลการศึกษาความคิดสรา้งสรรค์ สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ และ
แนวทางการพฒันารูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้ง
ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 

ตอนที่ 2 ผลการสรา้งและพฒันารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์  
เป็นฐาน 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสอนในรายวิชา
ทกัษะ  และการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้าร
จดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 

ผูว้ิจยัก าหนดสญัลกัษณใ์นการวิจยั ทัง้ในสว่นของขอ้มลูเชิงปรมิาณ ดงันี ้
n แทน ขนาดตวัอย่าง 

x̅ แทน ค่าเฉลี่ย 
S.D. แทน สว่นเบี่ยงมาตรฐาน 
Md แทน ค่ามธัยฐาน 
IOR แทน ค่าพิสยัระหว่างควอไทล ์
t แทน ค่าสถิติทดสอบท ี
p-value แทน ความน่าจะเป็น 
SS แทน ผลบวกก าลงัสองของคะแนน 
df แทน องศาเสร ี
N/A แทน ไม่มีขอ้มลู 

ในส่วนของขอ้มูลเชิงคุณภาพ ผูว้ิจัยใชส้ญัลกัษณ์แทนการระบุตัวตนที่ท าจริงของผูใ้ห้
ขอ้มลูเพื่อปกปอ้งสิทธิของผูเ้ขา้รว่มวิจยั  โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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S1 - 6 แทน กลุ่มของนักศึกษาที่เขา้สมัภาษณ์การสนทนากลุ่ม กลุ่มที่ 1 - 6 
ตามล าดบั โดย S1-3 เป็นนกัศกึษาชัน้ปีที่ 3 และ S4-6 เป็นนกัศกึษาชัน้ปีที่ 4 

T1 - 6 แทน อาจารย์ผู้สอนกลุ่มรายวิชาทักษะและการสอน คนที่  1 – 6
ตามล าดบั 

E1 - 6  แทน ผูเ้ชี่ยวชาญ คนที่ 1 – 5 ตามล าดบั  
ในส่วนของขอ้มูลเชิงคุณภาพ ผูว้ิจัยใชส้ญัลกัษณ์แทนการระบุตัวตนที่ท าจริงของผูใ้ห้

ขอ้มลูเพื่อปกปอ้งสิทธิของผูเ้ขา้รว่มวิจยั โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ตอนที ่1 ผลการศึกษาความคิดสร้างสรรค ์สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้และแนวทาง                     
การพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ือเสริมสร้าง
ความคิดสร้างสรรคข์องนักศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน จ าแนก
เป็น 3 ตอนย่อย คือ 

ตอนที่ 1.1 ผลการศึกษาความคิดสร้างสรรคข์องนักศึกษาในรายวิชาทักษะและ
การสอนกีฬาวอลเลยบ์อล ในตอนนีผู้ว้ิจัยศึกษาความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษาหลกัสูตรพล
ศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์ มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง ชัน้ปีที่ 3 จ านวน 48 
คน และชัน้ปีที่ 4 จ านวน 48 คน รวมเป็น 96 คน มีผลการวิเคราะหด์งัตาราง 9 -10 

ตาราง 9 ผลวิเคราะหร์ะดบัความคิดสรา้งสรคในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล                  
ของนกัศกึษา จ านวน (n=96) 

ความคิดสรา้งสรรค ์
คะแนน
เต็ม 

ชัน้ปีที่ 3 (n=48) ชัน้ปีที่ 4 (n=48) 

x̅ S.D. แปลผล x̅ S.D. แปลผล 
1.ดา้นความคิดรเิริ่ม (Originality) 5 2.29 .44 พอใช ้ 2.46 .60 ดี 
2.ดา้นความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) 5 2.16 .45 พอใช ้ 2.22 .49 พอใช ้
3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) 5 1.30 .88 นอ้ย 1.27 .44 นอ้ย 
4. ความคิดละเอียดละออ (Elaboration) 5 1.95 .41 พอใช ้ 1.99 .38 พอใช ้
รวมเฉล่ียทกุดา้น 5 1.93 .30 พอใช ้ 1.98 .30 พอใช ้

 
จากตาราง 9 พบว่า ความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 

ของนักศึกษาชัน้ปีที่ 3 และชัน้ปีที่ 4 โดยรวมเฉลี่ยทุกดา้นอยู่ในระดับพอใช ้ ทัง้ 2 ชัน้ปี โดยชัน้ปี 
ที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 1.93 (S.D. = .30) ในขณะที่ชัน้ปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 1.93 (S.D. 
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= .30)และเมื่อพิจารณารายดา้น พบว่า ความคิดสรา้งสรรค ์ดา้นความคิดยืดหยุ่นของนักศึกษา  
ทัง้ 2 ชัน้ปี  อยู่ในระดบัต ่าสดุ 

ตาราง 10 ผลเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล                         
ของนกัศกึษาชัน้ปีที่ 3 และชัน้ปีที่ 4 วิเคราะหด์ว้ยการทดสอบค่าทีแบบ Independent sample            
t – test (n=96) 

ความคิดสรา้งสรรค ์
ชัน้ปีที่ 3 (n=48) ชัน้ปีที่ 4 (n=48) t P-value 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1.ดา้นความคิดรเิริ่ม (Originality) 2.29 .44 2.46 .60 1.55 .12 
2.ดา้นความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) 2.16 .45 2.22 .49 .58 .56 
3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) 1.30 .88 1.27 .44 .20 .85 
4. ความคิดละเอียดละออ (Elaboration) 1.95 .41 1.99 .38 .51 .61 
รวมเฉล่ียทกุดา้น 1.93 .30 1.98 .30 .96 .34 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากตาราง 10 พบว่า เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทักษะและ
การสอนกีฬาวอลเลย์บอล ของนักศึกษาชั้นปีที่  3 และชั้นปีที่  4 ด้วยการทดสอบค่าทีแบบ 
Independent sample t – test พบว่า ทัง้ 2 ชัน้ปีไม่แตกต่างกัน ทัง้ในภาพรวมทุกดา้นและในแต่
ละดา้นย่อย 
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ตอนที่ 1.2 ผลการศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความคิด
สร้างสรรค์ ในขั้นตอนนีผู้ว้ิจัยด าเนินการสมัภาษณ์กลุ่ม (Group Interview) นักศึกษาชัน้ปีที่ 3 
และชั้นปีที่ 4 ที่เคยเรียนรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล จ านวน 6 กลุ่ม กลุ่มละ 3 
คน โดยเป็นนกัศึกษาในระดบัชัน้ปีที่ 3 จ านวน 3 กลุ่ม และนกัศึกษาชัน้ปีที่ 4 จ านวน 3 กลุ่ม รวม
เป็น 18 คน และจากการสมัภาษณ์อาจารยผ์ูส้อน เป็นรายบุคคล (Individual Interview) ในกลุ่ม
รายวิชาทักษะและการสอนกีฬา หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยั
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง จ านวน 6 คน ปรากฏผลการวิเคราะห ์ดงัตาราง 11 

ตาราง 11 ผลการศกึษาสภาพปัญหาการจดัการเรียนรูท้ี่ส่งผลต่อความคิดสรา้งสรรค ์คณะ
ศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาต วิทยาเขตอ่างทอง 

ประเด็น
การศึกษาที ่1 

นักศึกษา (n=18) อาจารย ์(n=6) สรุปผล 

1.บรรยากาศ
การเรียนรู ้

สภาพอากาศในยิมรอ้น 
อากาศถา่ยเทไมด่ี มีฝุ่ น  
ท าใหน้กัศกึษาหลายคนรูส้กึ
ขาดสมาธิและเหน่ือยลา้  
เมื่อเขา้รว่มกิจกรรม ซึง่ส่งผล
โดยตรงต่อความตัง้ใจในการ
เรียน  

บรรยากาศยงัไม่เอือ้ต่อการ
พฒันาความคิดสรา้งสรรค์
ของนกัศกึษา เพราะยงั 
มีขอ้จ ากดัของหอ้งเรียนทัง้
ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบตัิ   
ที่ยงัท าใหน้กัศกึษาไม่
สามารถแสดงออกหรือคิด
นอกกรอบไดเ้ตม็ที่ 

สภาพแวดลอ้มในยิมที่
รอ้น อากาศไมถ่่ายเท และ
มีฝุ่ น ท าใหน้กัศกึษาขาด
สมาธิ และความตัง้ใจใน
การเรียน รวมทัง้หอ้งเรียน
ทัง้ภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบตัิก็ยงัไม่เอือ้ตอ่
การส่งเสรมิความคดิ
สรา้งสรรคห์รือการ
แสดงออกอยา่งเตม็ที่ 

2.จดุประสงค์
การเรียนรู ้

จดุประสงคก์ารเรยีนรูจ้ะเนน้
ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบักีฬา 
การฝึกทกัษะพืน้ฐาน การมี
ส่วนรว่มและความ
รบัผิดชอบ โดยที่ผูส้อน
ก าหนดจดุประสงคซ์ึ่งอาจไม่
ตรงกบัความตอ้งการของ
นกัศกึษา 

ก าหนดจดุประสงคเ์พื่อให้
ผูเ้รียนมีความรูเ้ก่ียวกบักีฬา 
ทกัษะกีฬาพืน้ฐาน สามารถ
น าความรูท้ี่ไดไ้ปถา่ยทอด
ใหก้บันกัเรียนไดใ้นอนาคต 
แต่การก าหนดจดุประสงคก์าร
สอนกีฬานัน้ ยงัไมไ้ดเ้นน้ให้
ชดัเจนเท่าที่ควร 

การก าหนดจดุประสงค์
การสอนยงัขาดความ
ชดัเจนและไม่สอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการท่ีแทจ้รงิ
ของนกัศกึษา เนน้เพยีงให้
มีความรูท้ั่วไป และการ
ปฏิบตัิทกัษะพืน้ฐาน ให้
สามารถถ่ายทอดความรู ้
ได ้



 

ตาราง 11 (ต่อ) 

ประเด็น
การศึกษาที ่1 

นักศึกษา (n=18) อาจารย ์(n=6) สรุปผล 

3.เนือ้หา เนือ้หาที่เรยีนในรายวชิาส่วน
ใหญ่ยงัขาดความแปลกใหม่ 
คือเนน้แตเ่นือ้หาเดิม ๆ ไม่ได้
มีการปรบัใหท้นัสมยั อีก
อย่างคือเนือ้หาที่สอน
ค่อนขา้งเป็นแบบเดียวกนั 
ไม่ไดป้รบัใหเ้ขา้กบั
สถานการณจ์รงิ ไม่ตรงกบั
ความตอ้งการของนกัศกึษา 

เนือ้หาที่สอนค่อนขา้งมาก ทัง้
ในส่วนทฤษฎีและการปฏิบตัิ 
ท าใหเ้วลาในการสอนท่ีมีอยู่
ไม่เพียงพอ ครูผูส้อนจงึตอ้ง
เรง่ใหค้รอบคลมุตามแผนการ
สอนท่ีวางไว ้ซึ่งอาจส่งผลให้
นกัศกึษาไม่มเีวลาเพียงพอใน
การท าความเขา้ใจเนือ้หา 
หรือฝึกทกัษะจนเกิดความ
ช านาญตามที่ตัง้เป้าหมายไว ้

เนือ้หาทัง้ภาคทฤษฎี 
และภาคปฏิบตัิ มีมาก
เกินไป  ท าใหเ้วลาในการ
เรียนการสอนไมเ่พียงพอ 
ส่งผลใหน้กัศกึษามีเวลา
นอ้ยในการท าความ
เขา้ใจหรือฝึกฝนรวมทัง้
เนือ้หาขาดความแปลก
ใหม่และความทนัสมยั 
ส่วนใหญ่เป็นเนือ้หาเดิม
และไม่สอดคลอ้งกบั
สถานการณจ์รงิหรือ
ความตอ้งการของ
นกัศกึษา  

4.กิจกรรมการ
เรียนรู ้

กิจกรรมขาดความ
หลากหลาย เป็นกิจกรรมซ า้
เดิมที่ท  ากนัเป็นประจ า  ท า
ใหผู้เ้รียนรูส้กึเบื่อหนา่ยและ
ไม่มีแรงจงูใจในการเรยีน อีก
ทัง้กิจกรรมส่วนใหญ่ยงัเนน้
เพียงการถา่ยทอดเนือ้หา
หรือการท าตามแบบฝึกที่
ก าหนดไว ้ 

มกัใชรู้ปแบบเดมิซ า้ ๆ และไม่
ค่อยมีการพฒันาให้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
หรือความแตกต่างของผูเ้รียน 
นอกจากนี ้อาจารยย์งัพบ
ขอ้จ ากดัในเรื่องอปุกรณแ์ละ
สถานท่ีส าหรบัจดักิจกรรม
บางประเภท ซึง่ท าใหไ้ม่
สามารถจดัการเรยีนการสอน
ไดอ้ย่างเตม็ที่ 

กิจกรรมมีความ
หลากหลายนอ้ย 
กิจกรรมซ า้ ๆ แบบเดิม 
ท าใหผู้เ้รียนเกิดความ
เบื่อหน่ายและขาด
แรงจงูใจ ส่วนใหญ่เนน้
ถ่ายทอดเนือ้หาหรือท า
แบบฝึกตามก าหนดโดย
ไม่ปรบัใหเ้หมาะกบั
ความตอ้งการหรือความ
แตกตา่งของผูเ้รียน  
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ตาราง 11 (ต่อ) 

ประเด็น
การศึกษาที ่1 

นักศึกษา (n=18) อาจารย ์(n=6) สรุปผล 

5.การวดัและ
ประเมินผล 

การวดัและประเมินผล เนน้
เฉพาะทกัษะกีฬา โดยผูส้อน
เป็นคนก าหนดวิธีการวดัและ
เครื่องมือในการวดั บางครัง้
นกัศกึษาไม่สามารถน าผล
การประเมินกลบัมาพฒันา
และปรบัปรุงตนเองไดเ้ลย 
นกัศกึษาไม่มีส่วนรว่มในการ
วดัและประเมินผล  

การวดัและประเมินผล ให้
ความส าคญักบัการแสดง
ทกัษะทางรา่งกายและทกัษะ
กีฬาใหเ้กิดความช านาญใน
การปฏิบตัิ ในส่วนของการ
ประเมินองคค์วามรูท้ั่วไป 
รวมถงึทกัษะการสอน เช่น 
การวางแผนการสอน การ
ถ่ายทอดความรู ้และการ
จดัการชัน้เรยีน ยงัไม่
ครอบคลมุมากเทา่ที่ควร 

การวดัและประเมินผล 
เนน้ท่ีทกัษะกีฬาเป็นหลกั 
โดยผูส้อนเป็นผูก้  าหนด
วิธีและเครื่องมือเพียงผู้
เดียว ส่วนการประเมิน
ความรู ้และทกัษะกีฬา 
ทกัษะการสอนยงัไม่
ครอบคลมุมากพอ ท าให้
ภาพรวมของการประเมิน
ยงัไม่สมบรูณแ์ละไม่
สอดคลอ้งกบัเปา้หมาย
การการเรียนรูข้อง
นกัศกึษาอยา่งครบถว้น 

6.ส่ือการเรียนรู ้ ใชส่ื้อการสอนแบบดัง้เดิม 
เช่น เอกสาร หรือการ
บรรยายหนา้ชัน้เรียน ซึง่ท า
ใหก้ารเรียนรูข้าดความ
น่าสนใจ ท าใหผู้เ้รียนไม่
สามารถเห็นมมุมองที่หลาย
และแปลกใหม่ ไม่ตอบสนอง
ตามความตอ้งการของ
ผูเ้รียนในยคุเทคโนโลยี 

การใชส่ื้อการเรียนรูม้ีขอ้จ ากดั
ดา้นอปุกรณแ์ละส่ิงอ านวย
ความสะดวกในหอ้งเรียน
ภาคปฏิบตัิ หอ้งเรียนหลาย
แห่งยงัขาดอปุกรณท์ี่
เหมาะสม และไม่สามารถน า
ส่ือการสอนท่ีทนัสมยัหรือ
เทคโนโลยีใหม่ ๆ มาประยกุต์
ใชไ้ดเ้ต็มที่ ท าใหรู้ปแบบการ
จดัการเรียนรูข้าดความ
น่าสนใจ 

การจดัการเรียนรูย้งัคงใช้
ส่ือการสอนแบบดัง้เดิม 
ขาดความน่าสนใจและ
ไม่ตอบโจทยผ์ูเ้รียนในยคุ
เทคโนโลยี ส่งผลให้
ผูเ้รียนไม่สามารถเปิด
มมุมองใหม่ ๆ ไดอ้ยา่ง
หลากหลาย อีกทัง้ยงัมี
ขอ้จ ากดัดา้นอปุกรณ ์
โดยเฉพาะในภาคปฏิบตัิ 
ท าใหไ้ม่สามารถน าส่ือ
หรือเทคโนโลยีที่ทนัสมยั
มาประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่ง
เต็มที่  
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ตาราง 11 (ต่อ) 

ประเด็น
การศึกษาที ่1 

นักศึกษา (n=18) อาจารย ์(n=6) สรุปผล 

7.การส่งเสรมิ
ความคิด
สรา้งสรรค ์

ในรายวิชาไม่มีการส่งเสรมิ
ความคิดสรา้งสรรคท์ี่ชดัเจน 
ท าใหน้กัศกึยงัขาดโอกาสที่
จะไดแ้สดงความสามารถ
ทางการคิด นกัศกึษารูส้กึว่า
ยงัขาดโอกาสในการ
ออกแบบหรือทดลองแนว
ทางการเรียนการสอนอยา่ง
เป็นระบบ ท าใหก้ารพฒันา
ความคิดสรา้งสรรคย์งัคง
จ ากดัอยูใ่นกรอบเดมิ ๆ ใน
หอ้งเรียน 

การเรียนการสอนยงัไม่มี
รูปแบบการส่งเสรมิความคดิ
สรา้งสรรคอ์ย่างเป็นระบบ
และชดัเจน โดยส่วนใหญ่การ
กระตุน้ความคิดสรา้งสรรคจ์ะ
เป็นเพียงการใชค้  าถาม
ปลายเปิดหรือค าถามกระตุน้
ใหน้กัศกึษาไดค้ิด ซึง่ยงัไม่
เพียงพอท่ีจะพฒันาทกัษะ
การคิดหรือการทดลอง
ออกแบบหรือสรา้งสรรค์
แนวทางใหม่ ๆ ในการเรียน
การสอนดว้ยตนเองอยา่งเป็น
รูปธรรม  

ขาดการส่งเสรมิความคดิ
สรา้งสรรคอ์ย่างชดัเจน
และเป็นระบบ นกัศกึษา
ยงัไม่มีโอกาสแสดง
ความสามารถดา้นการ
คิด หรือทดลองปฏิบตัิ
ดว้ยตนเอง การกระตุน้
ความคิดสรา้งสรรคส่์วน
ใหญ่ยงัจ ากดัอยูแ่ค่การ
ใชค้  าถาม ซึง่ไม่เพยีงพอ
ต่อการพฒันาทกัษะการ
คิดหรือการเรียนรู ้ท าให้
การพฒันาความคิด
สรา้งสรรคข์องนกัศกึษา
ยงัคงอยูใ่นกรอบเดิม ๆ 
ในหอ้งเรยีน 

 
จากตาราง 11 พบว่า บรรยากาศการเรียนรู ้สภาพแวดลอ้มภายในยิมรอ้น อากาศถ่ายเท

ไม่ดี   และมีฝุ่ น ส่งผลให้นักศึกษาขาดสมาธิในการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ มุ่งเน้นการ
ถ่ายทอดความรูพ้ืน้ฐานและทักษะกีฬาเป็นหลกัขาดการส่งเสริมใหน้ักศึกษาไดคิ้ดหรือออกแบบ
กิจกรรมดว้ยตนเอง ใชเ้นือ้หาเดิม ๆ ขาดความแปลกใหม่ ไม่ทันสมัย และมีปริมาณมากเกินไป  
ท าให้ผู ้เรียนไม่สามารถเรียนรูไ้ด้อย่างลึกซึง้  กิจกรรมการเรียนรูม้ีลักษณะซ า้เดิม ขาดความ
หลากหลาย ไม่จงูใจใหผู้เ้รียนคิดวิเคราะหห์รือสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ การวดัและประเมินผล เนน้วดัผล
จากความรูท้ั่วไปและทักษะตามที่อาจารย์ก าหนด ไม่เปิดโอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการ
ประเมินและสะท้อนผลเพื่อพัฒนาตนเอง สื่อการเรียนรู ้ส่วนใหญ่ยังคงใช้สื่อแบบดั้งเดิม เช่น 
เอกสารประกอบการเรียนและการบรรยายเป็นหลกั ขาดการบูรณาการเทคโนโลยีหรือสื่อดิจิทลัเขา้
มาสนบัสนนุการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสม การส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค ์พบว่า ในการจดัการเรียนรู้
ยงัขาดรูปแบบที่ชัดเจนและเป็นระบบ โดยส่วนใหญ่ยงัคงจ ากัดอยู่เพียงการตัง้ค าถามปลายเปิด
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ระหว่างการเรียนการสอน ไม่มีกิจกรรมหรือวิธีการใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความสามารถและสะทอ้น
ความคิดสรา้งสรรค ์

ตอนที ่1.3 ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะ
และการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค ์ของนักศึกษาโดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

ผลการวิเคราะหแ์นวทางการพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรค ์ของนกัศึกษาโดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐาน จากการสมัภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) โดยมีประเด็นการศึกษา 7 ประเด็น ดงัรายละเอียด
ต่อไปนี ้ 

ประเด็นการศึกษาที่ 1 บรรยากาศการจัดการเรียนรู ้พบว่า การพัฒนาควรเริ่มจาก
การปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ เช่น การติดตัง้ระบบระบายอากาศเพิ่มเติม การท าความ
สะอาดพืน้ที่อย่างสม ่าเสมอ และการจัดหาหอ้งเรียนหรือโรงยิมที่เหมาะสมกับการเรียนการสอน 
ผู้สอนควรสรา้งบรรยากาศการเรียนการสอนควรเป็นแบบเปิดกว้างเป็นกันเอง ไม่เคร่งเครียด 
เพื่อใหน้ักศึกษารูส้ึกสบายใจและกลา้แสดงความคิดเห็น รวมถึงจัดพืน้ที่ที่ช่วยใหน้ักศึกษารูส้ึก
ผ่อนคลายและพรอ้มรบัการเรียนรู ้เพื่อสรา้งบรรยากาศที่สง่เสรมิการคิดสรา้งสรรคไ์ดดี้ขึน้ 

ประเด็นการศึกษาที่ 2 จุดประสงค์การเรียนรู ้พบว่า การก าหนดจุดประสงค์การ
เรียนรูท้ี่เหมาะสมไม่ควรจ ากดัเพียงแค่การพัฒนาความรู ้(Knowledge) ทกัษะ (Skill) และเจตคติ 
(Attitude) เท่านั้น แต่ควรเพิ่มเติม ความคิดสรา้งสรรค ์(Creativity) ที่เป็นองคป์ระกอบส าคัญใน
การพัฒนาผู้เรียน เพื่อให้สอดคล้องกับการพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครู และควรก าหนดให้
ครอบคลุมทั้งการพัฒนาทักษะพื ้นฐานในกีฬาวอลเลย์บอล การส่งเสริมการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง การเรียนรูก้ฎกติกา มารยาท และวินัยในการเล่นกีฬา ตลอดจนการออกแบบ
กิจกรรมหรือชิน้งานที่สะท้อนการเรียนรู ้นักศึกษาควรได้ลงมือปฏิบัติจริง เรียนรูจ้ากความ
ผิดพลาด และมีโอกาสสะทอ้นผลการฝึกปฏิบติัของตนเอง 

ประเด็นการศึกษาที่ 3 เนือ้หา พบว่า เนือ้หาที่ส  าคัญไม่ควรจ ากัดเฉพาะแค่ประวัติ
กีฬา กฎกติกา การเลือกใชอุ้ปกรณ์ การดูแลรกัษา และมารยาทในการเล่นเท่านั้น แต่ควรเสริม
องคป์ระกอบดา้นสมรรถภาพทางกาย และการเคลื่อนไหวพืน้ฐานใหม้ากขึน้ เพื่อใหน้กัศึกษาเห็น
ภาพรวมที่เชื่อมโยงระหว่างรา่งกายกบัทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ควรก าหนดเนือ้หาใหค้รอบคลมุทัง้
ทกัษะพืน้ฐาน เช่น การเสิรฟ์ การเล่นลกูสองมือล่าง การเล่นลกูสองมือบน การตบ การบล็อก โดย
ตอ้งเชื่อมโยงทฤษฎีกับการปฏิบติั เพื่อใหน้ักศึกษาไดอ้อกแบบกิจกรรม ทดลองวิธีการฝึกใหม่ ๆ 
และสะท้อนผลการเรียนรู้ การบูรณาการองค์ความรู้จากวิทยาศาสตรก์ารกีฬา และการฝึก
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สมรรถภาพทางกายอย่างเหมาะสม จะช่วยใหก้ารเรียนการสอนมีความหลากหลาย แปลกใหม่ 
และสามารถพฒันาทกัษะไดอ้ย่างรอบดา้น ทัง้ในแง่ของทกัษะและการออกแบบการสอนต่อไป 

ประเด็นการศึกษาที่ 4 กิจกรรมการเรียนรู ้พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
วอลเลย์บอล คือต้องก าหนดประเด็นเรียนรูท้ี่ชัดเจน ให้ผู ้เรียนได้เรียนรูท้ี่หลากหลาย ผู้เรียน
วิเคราะหแ์ละวางแผนโดยผูส้อนคอยแนะน าและชีแ้นะ สงัเคราะหว์ิธีที่ดีที่สุด สะทอ้นวิธีการคิด
และปฏิบติั และสรุปอภิปรายเพื่อกระตุน้ความคิดสรา้งสรรค ์กิจกรรมเนน้การฝึกทักษะจริง การ
วางแผนทีม วิเคราะหผ์ล บูรณาการความรูด้า้นการฝึกซอ้ม ใชเ้ทคโนโลยี และสรา้งนวตักรรม โดย
ใหน้ักศึกษามีส่วนร่วมก าหนดกิจกรรม ใชท้ฤษฎีประเมินค่า จัดกลุ่มผสมเพื่อแลกเปลี่ยนไอเดีย 
และจัดกิจกรรมปฏิบัติจริงเพื่อพัฒนาทักษะ การสื่อสาร ความมั่นใจ และความคิดสรา้งสรรคท์ี่
น าไปใชไ้ดจ้รงิในชีวิต 

ประเด็นการศึกษาที่ 5 การวัดและประเมินผล พบว่า การวัดและประเมินผลการ
เรียนรูใ้นวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลควรวัดตาม K P A คือความรู ้(Knowledge), 
ทกัษะ (Skill), และเจตคติ (Attitude) และความคิดสรา้งสรรค ์โดยเนน้การประเมินทัง้จากชิน้งาน 
การออกแบบการฝึก จุดประสงคก์ารวัด เครื่องมือและเกณฑท์ี่ชัดเจน ประเมินหลกั 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
ทักษะการเล่น ความคิดสรา้งสรรค์และการแก้ปัญหา การท างานเป็นทีมและการสื่อสาร และ
ความรูร้วมถึงการใชเ้ทคโนโลยี ใชว้ิธีการประเมินที่หลากหลาย ทัง้จากการสงัเกต วิเคราะหว์ิดีโอ 
การสอบ รายงานโครงงาน และการสะทอ้นพัฒนาการ โดยไม่จ ากัดแค่การวัดผลปลายทาง แต่
สามารถประเมินระหว่างทางขณะท ากิจกรรมดว้ยแบบสงัเกตหรือแบบวดัที่เหมาะสม 

ประเด็นการศึกษาที่  6 สื่อการจัดการเรียนรู ้พบว่า การจัดการเรียนการสอนวิชา
ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอลควรใช้สื่อหลากหลาย เช่น สื่อเทคโนโลยี สื่อสิ่งพิมพ์ที่
น่าสนใจ สื่อคลิปวิดีโอ แพลตฟอรม์ออนไลน ์เอกสารประกอบการสอน อุปกรณ์ฝึกซอ้มราคาถูก 
เช่น บอลน า้หนักเบา และเกมเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรค ์เพื่อช่วยใหน้กัศึกษาเรียนรู ้ฝึกทกัษะ 
และพฒันาความคิดสรา้งสรรคไ์ดอ้ย่างครบถว้น แมม้ีขอ้จ ากดัดา้นอปุกรณก์ารฉายสื่อในหอ้งเรียน 
ก็สามารถสง่ไฟลผ์่านช่องทางออนไลนใ์หศ้กึษาเพิ่มเติมได ้

ประเด็นการศึกษาที่ 7 ผลลัพธ์และชิน้งานในการจัดการเรียนรู ้พบว่า ผลลัพธ์และ
ชิน้งานที่ควรมีจากการเรียนการสอนวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล ไดแ้ก่  ผลงานที่
แสดงความเขา้ใจทฤษฎี เช่น รายงานหรือการน าเสนอ  การใชเ้ทคโนโลยีสรา้งแผนการฝึกซอ้ม 
ชิน้งานหรือนวัตกรรมที่ประยุกต์ใช้ทฤษฎีสู่การปฏิบัติ เช่น แบบฝึกหรืออุปกรณ์แก้ปัญหาใน
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สถานการณ์จริง การเขียนบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู ้และผลงานกลุ่มที่เนน้การท างานร่วมกันและ
ความคิดสรา้งสรรค ์ 

จากการศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอน
กีฬาวอลเลย์บอลเพื่อเสริมสร้างความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน ตามทศันะของผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) ผูว้ิจยัสามารถสรุปขอ้มลู ดงัขอ้มลูภาพ 3 

 

 

ภาพประกอบ 2 แนวทางการพฒันารูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์

เป็นฐาน 
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ตอนที ่2 ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคข์องนักศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

ในตอนนีเ้ป็นการน าเสนอผลการศึกษาวิจยัในระยะที่ 2 ของการวิจัย โดยผูว้ิจยัน าเสนอ
เป็น 2 สว่น ดงันี ้

ตอนที่ 2.1 ผลการสร้างรูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลย์บอลเพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน ผูว้ิจัยได้ น าขอ้มูลที่ไดจ้ากระยะที่ 1 มาสรา้งและพัฒนารูปแบบ ฯ โดยใช้
ชื่อว่า  “DeCPAR Model”  เป็นรูปแบบการสอนที่มีกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขั้นที่ 1 ก าหนดประเด็นให้เน้นปรากฏการณ์  (Determine phenomenon issues : 
De) 

ขัน้ที่ 2 เชื่อมโยงขอ้มลูใหเ้ห็นภาพ (Connect  related data : C) 
ขัน้ที่ 3 ก่อเกิดผลงานเชิงสรา้งสรรค ์ (Produce creative performance : P) 
ขัน้ที่ 4 ประเมินผลของการใช ้(Assess the usage : A) 
ขัน้ที่ 5 สะทอ้นกลบัเพื่อปรบัปรุง (Reflect for improvement : R) 

การด าเนินจัดการเรียนรูใ้นรูปแบบ “DeCPAR Modle” มีหลักการ จุดมุ่งหมาย เนือ้หา 
กิจกรรม การวดัประเมินผล และสื่อการสอน ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

หลักการจัดการเรียนรู้ รูปแบบ “DeCPAR Modle” 
การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอลโดยใช้ 

DeCPAR Model เป็นแนวทางที่มุ่ งเน้นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษา ผ่าน
กระบวนการเรียนรูท้ี่ใช ้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-Based Learning) นักศึกษาจะได้
เรียนรูผ้่านการเชื่อมโยงองคค์วามรูท้ี่หลากหลาย ทดลองปฏิบติัจรงิ สรา้งสรรคผ์ลงาน และสะทอ้น
ผลการเรียนรูเ้พื่อน าไปปรบัปรุงอย่างต่อเนื่อง หลกัการส าคญัของ DeCPAR Model คือ การบูรณา
การความรูจ้ากหลายศาสตร ์(Interdisciplinary Integration) ซึ่งช่วยให้นักศึกษาน าความรูจ้าก
ศาสตรอ่ื์น ๆ มาประยุกตใ์ชร้่วมกนัเพื่อแกไ้ขปัญหาและพฒันาทกัษะการเลน่และการสอนกีฬาใหม้ี
ประสิทธิภาพมากขึน้ นอกจากนีย้ังเนน้การสรา้งสรรคผ์ลงาน (Create performance tasks) โดย
เปิดโอกาสใหน้กัศึกษาออกแบบกิจกรรม คิดคน้วิธีการเล่นใหม่ ๆ หรือพฒันาแนวทางการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ ผลงานที่เกิดขึน้ไม่เพียงช่วยใหผู้เ้รียนฝึกฝนทกัษะของตนเอง แต่ยงัสามารถน าไปใช้
ประโยชนใ์นวงกวา้งไดอี้กองคป์ระกอบส าคัญคือ การประเมินผลและสะทอ้นกลบั (Assessment 
& Reflection) ซึ่งจากกระบวนการดงักล่าว นักศึกษาจะไดร้บัโอกาสในการประเมินผลการเรียนรู้
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ของตนเอง รบัฟังความคิดเห็นจากเพื่อนและผูส้อน และน าไปปรบัปรุงพัฒนาต่อไป ทัง้นี ้รูปแบบ
การจดัการเรียนรู ้“DeCPAR Model” เป็นแนวทางการเรียนรูท้ี่ครบวงจร ตัง้แต่การวิเคราะหปั์ญหา 
เชื่อมโยงองคค์วามรู ้สรา้งสรรคผ์ลงาน และประเมินผลการเรียนรู ้ช่วยเสริมสรา้งทัง้ทกัษะและการ
สอนกีฬาวอลเลยบ์อล และความคิดสรา้งสรรค ์อนัเป็นพืน้ฐานส าคญัในการพฒันานกัศึกษาสูก่าร
เป็น “ครูพลศกึษาที่มีคณุภาพ” ในอนาคต 

จุดมุ่งหมาย 
การจัดการเรียนรู ้โดยใช ้DeCPAR Model มีจุดมุ่งหมายส าคัญในการพัฒนา

นักศึกษาให้มีทั้งความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับกีฬาวอลเลย์บอล มีทักษะที่ถูกต้อง มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู ้น าแนวคิดที่ไดไ้ปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริง ถ่ายทอดความรูเ้ก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อล 
และออกแบบกิจกรรมกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรบัการเรียนและการออกก าลงักายไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์  

เนือ้หา 
เนือ้หาการจดัการเรียนรูข้องรูปแบบ ผูว้ิจยัก าหนดเป็นหน่วยการเรียนรู ้จ านวน 5 

หน่วย โดยครอบคลุมเนือ้หาเก่ียวกับ ความรูพ้ืน้ฐานกีฬาวอลเลยบ์อล การเลือก การดูแลรกัษา
อปุกรณ ์และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินยั และความปลอดภยัในการเล่น การสรา้งเสริม
สมรรถภาพทางกาย การฝึกทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล กฎ และกติกาการแข่งขนัเบือ้งตน้ การจดัการ
เรียนรูท้กัษะกีฬาวอลเลยบ์อล โดยใชห้ลกัการ ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง การใชก้ิจกรรมกีฬาวอลเลยบ์อล 
ส าหรบัการเรียนและการออกก าลงักาย ซึง้สามารถแสดงรายละเอียดของเนือ้หา ตามตาราง 12 
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ตาราง 12 รายละเอียดเนือ้หารูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล                         
เพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 

หน่วย 
การเรียนรู้ 

แผนการ
เรียนรู้ 

จ านวน
(ช.ม) 

สัปดาห์
ที ่

เนือ้หา/สาระ 

หน่วย 
การเรียนรูท้ี่ 1 รอบรู ้
กีฬาวอลเลยบ์อล 

1 6 1 - 2 1.1 ประวตัคิวามเป็นมาของกีฬาวอลเลยบ์อล 

1.2 ประโยชนข์องกีฬาวอลเลยบ์อล 

1.3 มารยาทของผูเ้ล่น ผูช้มกีฬาวอลเลยบ์อล 
1.4 การดแูลรกัษาอปุกรณแ์ละส่ิงอ านวยความ
สะดวกของกีฬาวอลเลยบ์อล 
1.5 กฎ กติกา การแข่งขนัเบือ้งตน้ 
1.6 การใชเ้ทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์
ออกแบบส่ือความรอบรูกี้ฬาวอลเลยบ์อล 

หน่วย 
การเรียนรูท้ี่ 2 เสรมิ
สมรรถภาพ สรา้ง
ครูวอลเลยบ์อล 

2 6 3 - 4 2.1 ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
2.2 องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย 

2.3 ทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน  
2.4 การพฒันาสมรรถภาพทางกาย 
2.5 ออกแบบกจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้ง
สมรรถภาพทางกาย 

หน่วย 
การเรียนรูท้ี่ 3 เล่น
ไดส้อนเป็น : ทกัษะ
กีฬาวอลเลยบ์อล 

3 - 9 21 5 - 11 3.1 ทกัษะพืน้ฐานกีฬาวอลเลยบ์อล 
3.2 ทกัษะเสิรฟ์ 
3.3 ทกัษะการเล่นลกูสองมือล่าง 
3.4 ทกัษะการเล่นลกูสองมือบน 
3.5 ทกัษะการตบ 
3.6 ทกัษะการบล็อก 

หน่วย 
การเรียนรูท้ี่ 4 
สรา้งสรรคก์ารสอน
กีฬาวอลเลยบ์อล 
 

10 6 12 -13 4.1 หลกัการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
4.2 การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและนวตักรรม
ในการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
4.2 การออกแบบการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล
อย่างสรา้งสรรค ์
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ตาราง 12 (ต่อ) 

หน่วย 
การเรียนรู้ 

แผนการ
เรียนรู้ 

จ านวน
(ช.ม) 

สัปดาห์
ที ่

เนือ้หา/สาระ 

หน่วย 
การเรียนรูท้ี่ 5 สนกุ
กบักีฬากจิกรรม
วอลเลยบ์อล 

11 6 14 -15 5.1 การใชก้ิจกรรมกีฬาวอลเลยบ์อล  
5.2 ส าหรบัการเรียนและการออกก าลงักาย 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรูต้าม รูปแบบ DeCPAR Model นัน้ ผูว้ิจยัก าหนดใหส้อดคลอ้ง
กบัขัน้ตอนของการเรียนรูท้ัง้ 5 ขัน้ตอน โดยมีรายละเอียดของกิจกรรมดงัปรากฏในตาราง 

ตาราง 13 กิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละขัน้ ของรูปแบบ DeCPAR Model 

DeCPAR Model รายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู ้
ขัน้ท่ี 1 ก าหนดประเด็นใหเ้นน้
ปรากฏการณ ์ (Determine 
phenomenon issues : De) 
 

         ผูส้อนกระตุน้ใหน้กัศกึษาระบปุระเด็นที่ส  าคญัและเก่ียวขอ้งกบัการ
สอนกีฬาวอลเลยบ์อล เช่น ปัญหาการเขา้ใจทกัษะพืน้ฐาน การเลอืก
เทคนิคที่เหมาะสม หรือการพฒันาแนวทางการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ  
          นกัศกึษาตอ้งคิดหาประเดน็ท่ีตนเห็นวา่มีความส าคญัในการเรียน
การสอน สามารถตัง้ค าถามและคิดวเิคราะหว์า่เรื่องไหนจะมีผลกระทบท่ี
ส าคญัต่อการเรียนการสอน ซึง่ตอ้งอาศยัทัง้ความเขา้ใจพืน้ฐานและการ
ประยกุตอ์ยา่งสรา้งสรรคใ์นการถา่ยทอดความรูแ้ละทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อล 

ขัน้ท่ี 2 เชื่อมโยงขอ้มลูใหเ้ห็น
ภาพ (Connect  related data 
: C) 
 

          ผูส้อนใหค้  าแนะน าและแหล่งขอ้มลูที่เก่ียวขอ้ง เช่น การเลอืกใช้
เครื่องมือสื่อการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ การสอนทกัษะในลกัษณะที่
เหมาะสมกบัผูเ้รียน เป็นตวัอยา่งในการเชื่อมโยงขอ้มลูจากแหล่งต่างๆ 
บรูณาขา้มรายวิชาที่เก่ียวขอ้ง ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูท้ี่หลากหลาย 
           นกัศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูเพิม่เติมและเชื่อมโยงขอ้มลูที่ไดร้บัจากแหล่ง
ต่าง ๆ น ามาใชใ้นการพฒันาการสอนหรือปรบัปรุงการเรียนการสอน
วอลเลยบ์อล 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

DeCPAR Model ลกัษณะของรูปแบบ  
ขัน้ท่ี 3 ก่อเกดิผลงานเชิง
สรา้งสรรค ์ (Produce 
creative performance : P) 
 

        ผูส้อนใหค้  าแนะน าในการออกแบบผลงานท่ีเหมาะสมและสรา้งสรรค ์
ที่สามารถปรบัใชไ้ดจ้รงิ ตอ้งสรา้งแรงบนัดาลใจและส่งเสรมิใหผู้เ้รียนมี
ความคิดสรา้งสรรคใ์นการพฒันาผลงานหรือวิธีการท่ีเหมาะสม 
       นกัศกึษาน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการเชื่อมโยงมาประยกุตใ์ชใ้นงานออกแบบ
ของตนเอง ใชค้วามคิดสรา้งสรรคใ์นการออกแบบแผนการสอน การพฒันา
วิธีการฝึกที่เหมาะสม หรือสรา้งส่ือการสอนใหม่ๆ ที่สามารถช่วยใหผู้เ้รียน
เขา้ใจทกัษะไดง้่ายขึน้  

ขัน้ท่ี 4 ประเมินผลของการใช ้
(Assess the usage : A) 
 

         ผูส้อนประเมินผลจากการการน าเสนองาน หรือผลลพัธก์ารปฏิบตัิ
ของผูเ้รียน ใหค้  าแนะน าและการสนบัสนนุในการประเมินผล เพื่อใหแ้น่ใจ
ว่าผลลพัธท์ี่ไดเ้ป็นไปตามเป้าหมาย 
         นกัศกึษาตอ้งประเมินผลการเรียนรูข้องตนเองและเพื่อนรว่มชัน้ท่ี
เกิดขึน้จากการน าเสนองาน หรือผลงานชิน้งานท่ีสรา้งขึน้ สามารถวิเคราะห์
ขอ้มลูไดอ้ย่างเป็นระบบ 

ขัน้ท่ี 5 สะทอ้นกลบัเพื่อ
ปรบัปรุง (Reflect for 
improvement : R) 
 

          ผูส้อนช่วยนกัศกึษาสะทอ้นผลจากการประเมินเพื่อหาจดุที่ตอ้ง
ปรบัปรุง เช่น วิธีการสอนท่ีไม่ท างานหรือการใชเ้ครื่องมือที่ไม่เหมาะสม  
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนเรียนรูจ้ากความผิดพลาดและพฒันากระบวนการเรียนการ
สอนใหด้ียิ่งขึน้ 
         นกัศกึษาสะทอ้นกลบัจากผลลพัธก์ารประเมินและหาวิธีการปรบัปรุง 
จากค าแนะน าผูส้อนหรือเพื่อนรว่มชัน้ ใชข้อ้มลูจากการสะทอ้นกลบัเพื่อ
พฒันาแนวผลงานใหม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ 

 
ส่ือการสอน 

สื่อที่ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้มีดงันี ้
1.อปุกรณ ์ไดแ้ก่ ลกูวอลเลยบ์อล, ตาข่าย, เสา, เสาอากาศ, นกหวีด, กรวย 
2. สถานที่ ไดแ้ก่ หอ้งเรียนปฏิบติัการคอมพิวเตอร,์ โรงยิมวอลเลยบ์อล 
3. สื่อสิ่งพิมพ ์ไดแ้ก่ แบบทดสอบทดสอบทกัษะ, แบบประเมินทกัษะ, ใบรายชื่อ, 

Power point, ใบงาน, แบบรายงานการพฒันาผลงาน 
4. สื่อออนไลน ์ไดแ้ก่ คลิปวิดีโอ, กลเูกิลฟอรม์ Quizizz 
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5. สื่อบุคคล ไดแ้ก่ ผูส้อนรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล , ผูส้อน
รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและนวตักรรมทางพลศึกษา, ผูส้อนรายวิชากิจกรรมการเคลื่อนไหว
พืน้ฐาน, นกัศกึษา 

การวัดและประเมินผล 
ในการวัดและประเมินผล ก าหนดใหม้ีการวัดและประเมินผล ทั้งก่อนการเรียนและ

หลงัการเรียน โดยมีการวดัตวัแปรต่าง ๆ ดงันี ้
ครัง้ที่ 1 การวดัและประเมินผล ก่อนการเรียน โดยการประเมินดงันี ้

1.1 การวดัและประเมินผล ดา้นความรูเ้ก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อล 
1.2 การวดัและประเมินผล ดา้นทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
1.3 การวดัและประเมินผล ดา้นเจตคติ 
1.4 การวดัและประเมินผล ดา้นความคิดสรา้งสรรค ์

ครัง้ที่ 2 การวดัและประเมินผล หลงัการเรียน 
2.1 การวดัและประเมินผล ดา้นความรูเ้ก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อล 
2.2 การวดัและประเมินผล ดา้นทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
2.3 การวดัและประเมินผล ดา้นเจตคติ 
2.4 การวดัและประเมินผล ดา้นความคิดสรา้งสรรค ์
2.5 การวดัและประเมินดา้นความพงึพอใจ 

ตอนที ่2.2 ผลการพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อล เพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคข์องนักศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

จากผลการสร้างรูปแบบการสอน DeCPAR Model ในตอนที่  2.1 ผู้วิจัยด าเนิน                  
การประเมินคุณภาพรูปแบบและคู่มือการใชรู้ปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐาน ในดา้นความถูกต้อง (Accourage standard)  ความเหมาะสม (Propriety Standard) 
ตามเกณฑท์ี่ก าหนด 

โดยผูว้ิจยัก าหนดเกณฑก์ารผ่าน คือ มธัยฐาน (Md) ≥ 3.50 และพิสยัควอไทล ์(IQR) ≤ 
1.50 จากผลการตรวจสอบรูปแบบและคู่มือการใชรู้ปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอน
กีฬาวอลเลย์บอลเพื่อเสริมสร้างความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน จากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด 5 คน ปรากฏผลดงัตาราง 9 
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ตาราง 14 ผลการประเมินคณุภาพรูปแบบและคู่มือการใชรู้ปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและ                     
การสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน (n=5) 

รายการประเมิน 
ความถกูตอ้ง ความเหมาะสม 

Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 
1. หลกัการและแนวคิด 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์
2. จดุมุง่หมาย 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์
3. เนือ้หา 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์
4. กิจกรรมการเรยีนรู ้ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์
5. ส่ือการเรียนรู ้ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์
6. การวดัและประเมิน 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์

 
จากตาราง 14 พบว่า ในด้านความถูกต้องของรูปแบบและคู่มือการใช้รูปแบบฯ  มี

ค่ามัธยฐาน อยู่ระหว่าง 4.00-5.00 และค่าพิสยัควอไทล ์อยู่ระหว่าง 0.00 – 1.00  ในขณะที่ดา้น
ความเหมาะสมของรูปแบบและคู่มือรูปแบบการสอน มีค่ามัธยฐานเท่ากับ 5.00 และค่าพิสยัควอ
ไทล ์เท่ากบั 0.00  ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด ทัง้สองดา้นที่ประเมิน 

ผลการประเมินคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 -11 ในดา้นความถูกตอ้งและดา้น
ความเหมาะสม ดงัตาราง 15 – 35 
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ตาราง 15 ผลการประเมินคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) 

รายการประเมิน 
ความถกูตอ้ง ความเหมาะสม 

Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 
1. ชื่อหน่วยการเรยีนรู ้ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์
2. เรื่องที่สอน 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์
3. เวลาที่ใชส้อน 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์
4. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์
5. เนือ้หาสาระ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
6. วิธีการสอน 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์
7. กิจกรรมการสอน 
    7.1 ขัน้ท่ี 1 ก าหนดประเด็นใหเ้นน้
ปรากฏการณ ์  

5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์

    7.2 ขัน้ท่ี 2 เชื่อมโยงขอ้มลูใหเ้ห็นภาพ  5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
    7.3 ขัน้ท่ี 3 ก่อเกิดผลงานเชงิ
สรา้งสรรค ์  

5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์

    7.4 ขัน้ท่ี 4 ประเมินผลของการใช ้ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
    7.5 ขัน้ท่ี 5 สะทอ้นกลบัเพื่อปรบัปรุง  5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
 8. ส่ือการเรียนรู ้ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์
9. การวดัและประเมินผล 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์

 
จากตาราง 15 พบว่า การประเมินความถูกตอ้งแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 1 มีค่ามัธยฐาน 

เท่ากับ 5.00 และค่าพิสัยควอไทล์ อยู่ระหว่าง 0.00 – 1.00 ในขณะที่ด้านความเหมาะสม มี
ค่ามธัยฐานเท่ากบั 5.00 และค่าพิสยัควอไทล ์อยู่ระหว่าง 0.00 – 1.00 ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด ทัง้ 2 
ดา้นที่ประเมิน 
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ตาราง 16 ผลการประเมินคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 2 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) 

รายการประเมิน 
ความถกูตอ้ง ความเหมาะสม 

Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 
1. ชื่อหน่วยการเรยีนรู ้ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์
2. เรื่องที่สอน 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์
3. เวลาที่ใชส้อน 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
4. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
5. เนือ้หาสาระ 5.00 0.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
6. วิธีการสอน 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
7. กิจกรรมการสอน 
    7.1 ขัน้ท่ี 1 ก าหนดประเด็นใหเ้นน้
ปรากฏการณ ์  

5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์

    7.2 ขัน้ท่ี 2 เชื่อมโยงขอ้มลูใหเ้ห็นภาพ  5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    7.3 ขัน้ท่ี 3 ก่อเกิดผลงานเชงิ
สรา้งสรรค ์  

5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    7.4 ขัน้ท่ี 4 ประเมินผลของการใช ้ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    7.5 ขัน้ท่ี 5 สะทอ้นกลบัเพื่อปรบัปรุง  5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
 8. ส่ือการเรียนรู ้ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
9. การวดัและประเมินผล 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

 
จากตาราง 16 พบว่า การประเมินความถูกตอ้งแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 2 มีค่ามัธยฐาน 

เท่ากับ 5.00 และค่าพิสัยควอไทล์ อยู่ระหว่าง 0.00 – 0.50 ในขณะที่ด้านความเหมาะสม มี
ค่ามธัยฐานเท่ากบั 5.00 และค่าพิสยัควอไทล ์อยู่ระหว่าง 0.00 – 1.00 ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด ทัง้ 2 
ดา้นที่ประเมิน 
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ตาราง 17 ผลการประเมินคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 3 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) 

รายการประเมิน 
ความถกูตอ้ง ความเหมาะสม 

Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 
1. ชื่อหน่วยการเรยีนรู ้ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
2. เรื่องที่สอน 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
3. เวลาที่ใชส้อน 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
4. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
5. เนือ้หาสาระ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
6. วิธีการสอน 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
7. กิจกรรมการสอน 
    7.1 ขัน้ท่ี 1 ก าหนดประเด็นใหเ้นน้
ปรากฏการณ ์  

4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    7.2 ขัน้ท่ี 2 เชื่อมโยงขอ้มลูใหเ้ห็นภาพ  4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    7.3 ขัน้ท่ี 3 ก่อเกิดผลงานเชงิ
สรา้งสรรค ์  

4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    7.4 ขัน้ท่ี 4 ประเมินผลของการใช ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    7.5 ขัน้ท่ี 5 สะทอ้นกลบัเพื่อปรบัปรุง  4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
 8. ส่ือการเรียนรู ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
9. การวดัและประเมินผล 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

 
จากตาราง 17 พบว่า การประเมินความถูกตอ้งแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 3 มีค่ามัธยฐาน 

อยู่ระหว่าง 4.00 - 5.00 และค่าพิสยัควอไทล ์เท่ากบั 1.00 ในขณะที่ดา้นความเหมาะสม มีค่ามธัย
ฐาน อยู่ระหว่าง 4.00 - 5.00 และค่าพิสยัควอไทล ์เท่ากับ 1.00 ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดทัง้ 2 ดา้นที่
ประเมิน 
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ตาราง 18 ผลการประเมินคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 4 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) 

รายการประเมิน 
ความถกูตอ้ง ความเหมาะสม 

Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 
1. ชื่อหน่วยการเรยีนรู ้ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
2. เรื่องที่สอน 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
3. เวลาที่ใชส้อน 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
4. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
5. เนือ้หาสาระ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
6. วิธีการสอน 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
7. กิจกรรมการสอน 
    7.1 ขัน้ท่ี 1 ก าหนดประเด็นใหเ้นน้
ปรากฏการณ ์  

4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    7.2 ขัน้ท่ี 2 เชื่อมโยงขอ้มลูใหเ้ห็นภาพ  4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    7.3 ขัน้ท่ี 3 ก่อเกิดผลงานเชงิ
สรา้งสรรค ์  

4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    7.4 ขัน้ท่ี 4 ประเมินผลของการใช ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    7.5 ขัน้ท่ี 5 สะทอ้นกลบัเพื่อปรบัปรุง  4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
 8. ส่ือการเรียนรู ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
9. การวดัและประเมินผล 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

 
จากตาราง 18 พบว่า การประเมินความถูกตอ้งแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 4 มีค่ามัธยฐาน 

อยู่ระหว่าง 4.00 - 5.00 และค่าพิสยัควอไทล ์เท่ากบั 1.00 ในขณะที่ดา้นความเหมาะสม มีค่ามธัย
ฐาน อยู่ระหว่าง 4.00 - 5.00 และค่าพิสยัควอไทล ์เท่ากบั 1.00 ซึ่งผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดทัง้ 2 ดา้นที่
ประเมิน 
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ตาราง 19 ผลการประเมินคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 5 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) 

รายการประเมิน ความถกูตอ้ง ความเหมาะสม 
Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 

1. ชื่อหน่วยการเรยีนรู ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
2. เรื่องที่สอน 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
3. เวลาที่ใชส้อน 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
4. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
5. เนือ้หาสาระ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
6. วิธีการสอน 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
7. กิจกรรมการสอน 
    7.1 ขัน้ท่ี 1 ก าหนดประเด็นใหเ้นน้
ปรากฏการณ ์  

4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    7.2 ขัน้ท่ี 2 เชื่อมโยงขอ้มลูใหเ้ห็นภาพ  4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    7.3 ขัน้ท่ี 3 ก่อเกิดผลงานเชงิ
สรา้งสรรค ์  

4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    7.4 ขัน้ท่ี 4 ประเมินผลของการใช ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    7.5 ขัน้ท่ี 5 สะทอ้นกลบัเพื่อปรบัปรุง  4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
 8. ส่ือการเรียนรู ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
9. การวดัและประเมินผล 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

 
จากตาราง 19 พบว่า การประเมินความถูกตอ้งแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 5 มีค่ามัธยฐาน 

เท่ากับ 4.00  และค่าพิสัยควอไทล์ เท่ากับ 1.00 ในขณะที่ด้านความเหมาะสม มีค่ามัธยฐาน
เท่ากบั 4.00   และค่าพิสยัควอไทล ์เท่ากบั 1.00 ซึ่งผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดทัง้ 2 ดา้นที่ประเมิน 
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ตาราง 20 ผลการประเมินคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 6 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) 

รายการประเมิน ความถกูตอ้ง ความเหมาะสม 
Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 

1. ชื่อหน่วยการเรยีนรู ้ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
2. เรื่องที่สอน 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
3. เวลาที่ใชส้อน 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
4. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
5. เนือ้หาสาระ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
6. วิธีการสอน 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
7. กิจกรรมการสอน 
    7.1 ขัน้ท่ี 1 ก าหนดประเด็นใหเ้นน้
ปรากฏการณ ์  

4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    7.2 ขัน้ท่ี 2 เชื่อมโยงขอ้มลูใหเ้ห็นภาพ  4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    7.3 ขัน้ท่ี 3 ก่อเกิดผลงานเชงิ
สรา้งสรรค ์  

4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    7.4 ขัน้ท่ี 4 ประเมินผลของการใช ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    7.5 ขัน้ท่ี 5 สะทอ้นกลบัเพื่อปรบัปรุง  4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
 8. ส่ือการเรียนรู ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
9. การวดัและประเมินผล 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

 
จากตาราง 20 พบว่า การประเมินความถูกตอ้งแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 6 มีค่ามัธยฐาน 

อยู่ระหว่าง 4.00 – 5.00 และค่าพิสัยควอไทล์ เท่ากับ 1.00 ในขณะที่ด้านความเหมาะสม มี
ค่ามธัยฐาน อยู่ระหว่าง 4.00 – 5.00 และค่าพิสยัควอไทล ์เท่ากบั 1.00 ซึ่งผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดทัง้ 
2 ดา้นที่ประเมิน 
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ตาราง 21 ผลการประเมินคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 7 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) 

รายการประเมิน ความถกูตอ้ง ความเหมาะสม 
Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 

1. ชื่อหน่วยการเรยีนรู ้ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
2. เรื่องที่สอน 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
3. เวลาที่ใชส้อน 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
4. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
5. เนือ้หาสาระ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
6. วิธีการสอน 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
7. กิจกรรมการสอน 
    7.1 ขัน้ท่ี 1 ก าหนดประเด็นใหเ้นน้
ปรากฏการณ ์  

4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    7.2 ขัน้ท่ี 2 เชื่อมโยงขอ้มลูใหเ้ห็นภาพ  4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    7.3 ขัน้ท่ี 3 ก่อเกิดผลงานเชงิ
สรา้งสรรค ์  

4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    7.4 ขัน้ท่ี 4 ประเมินผลของการใช ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    7.5 ขัน้ท่ี 5 สะทอ้นกลบัเพื่อปรบัปรุง  4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
 8. ส่ือการเรียนรู ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
9. การวดัและประเมินผล 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

 
จากตาราง 21 พบว่า การประเมินความถูกตอ้งแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 7 มีค่ามัธยฐาน 

อยู่ระหว่าง 4.00 – 5.00 และค่าพิสัยควอไทล์ เท่ากับ 1.00 ในขณะที่ด้านความเหมาะสม มี
ค่ามัธยฐานอยู่ระหว่าง 4.00 – 5.00 และค่าพิสยัควอไทล ์เท่ากบั 1.00 ซึ่งผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดทัง้ 
2 ดา้นที่ประเมิน 
 
 

 

 

 



  178 

ตาราง 22 ผลการประเมินคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 8 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) 

รายการประเมิน 
ความถกูตอ้ง ความเหมาะสม 

Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 
1. ชื่อหน่วยการเรยีนรู ้ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
2. เรื่องที่สอน 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
3. เวลาที่ใชส้อน 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
4. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
5. เนือ้หาสาระ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
6. วิธีการสอน 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
7. กิจกรรมการสอน 
    7.1 ขัน้ท่ี 1 ก าหนดประเด็นใหเ้นน้
ปรากฏการณ ์  

4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    7.2 ขัน้ท่ี 2 เชื่อมโยงขอ้มลูใหเ้ห็นภาพ  4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    7.3 ขัน้ท่ี 3 ก่อเกิดผลงานเชงิ
สรา้งสรรค ์  

4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    7.4 ขัน้ท่ี 4 ประเมินผลของการใช ้ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    7.5 ขัน้ท่ี 5 สะทอ้นกลบัเพื่อปรบัปรุง  4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
 8. ส่ือการเรียนรู ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
9. การวดัและประเมินผล 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

 
จากตาราง 22 พบว่า การประเมินความถูกตอ้งแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 8 มีค่ามัธยฐาน 

อยู่ระหว่าง 4.00 – 5.00 และค่าพิสัยควอไทล์ อยู่ระหว่าง 0.50 - 1.00 ในขณะที่ด้านความ
เหมาะสม มีค่ามธัยฐานเท่ากบั 4.00 – 5.00 และค่าพิสยัควอไทล ์อยู่ระหว่าง 0.50 – 1.00 ซึ่งผ่าน
เกณฑท์ี่ก าหนดทัง้ 2 ดา้นที่ประเมิน 
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ตาราง 23 ผลการประเมินคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 9 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) 

รายการประเมิน ความถกูตอ้ง ความเหมาะสม 
Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 

1. ชื่อหน่วยการเรยีนรู ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
2. เรื่องที่สอน 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
3. เวลาที่ใชส้อน 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
4. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
5. เนือ้หาสาระ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
6. วิธีการสอน 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
7. กิจกรรมการสอน 
    7.1 ขัน้ท่ี 1 ก าหนดประเด็นใหเ้นน้
ปรากฏการณ ์  

4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    7.2 ขัน้ท่ี 2 เชื่อมโยงขอ้มลูใหเ้ห็นภาพ  4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    7.3 ขัน้ท่ี 3 ก่อเกิดผลงานเชงิ
สรา้งสรรค ์  

4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    7.4 ขัน้ท่ี 4 ประเมินผลของการใช ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    7.5 ขัน้ท่ี 5 สะทอ้นกลบัเพื่อปรบัปรุง  4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
 8. ส่ือการเรียนรู ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
9. การวดัและประเมินผล 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

 
จากตาราง 23 พบว่า การประเมินความถูกตอ้งแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 9 มีค่ามัธยฐาน 

เท่ากับ 4.00  และค่าพิสัยควอไทล์ เท่ากับ 1.00 ในขณะที่ด้านความเหมาะสม มีค่ามัธยฐาน
เท่ากบั 4.00  และค่าพิสยัควอไทล ์เท่ากบั 1.00  ซึ่งผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดทัง้ 2 ดา้นที่ประเมิน 
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ตาราง 24 ผลการประเมินคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 10 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) 

รายการประเมิน ความถกูตอ้ง ความเหมาะสม 
Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 

1. ชื่อหน่วยการเรยีนรู ้ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
2. เรื่องที่สอน 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
3. เวลาที่ใชส้อน 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
4. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
5. เนือ้หาสาระ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
6. วิธีการสอน 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
7. กิจกรรมการสอน 
    7.1 ขัน้ท่ี 1 ก าหนดประเด็นใหเ้นน้
ปรากฏการณ ์  

4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    7.2 ขัน้ท่ี 2 เชื่อมโยงขอ้มลูใหเ้ห็นภาพ  4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    7.3 ขัน้ท่ี 3 ก่อเกิดผลงานเชงิ
สรา้งสรรค ์  

4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    7.4 ขัน้ท่ี 4 ประเมินผลของการใช ้ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    7.5 ขัน้ท่ี 5 สะทอ้นกลบัเพื่อปรบัปรุง  4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
 8. ส่ือการเรียนรู ้ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
9. การวดัและประเมินผล 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

 
จากตาราง 24 พบว่า การประเมินความถูกตอ้งแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 10 มีค่ามธัยฐาน 

อยู่ระหว่าง 4.00 – 5.00  และค่าพิสัยควอไทล์ อยู่ระหว่าง 0.50 – 1.00 ในขณะที่ด้านความ
เหมาะสม มีค่ามัธยฐานเท่ากับ 4.00 – 5.00  และค่าพิสัยควอไทล ์อยู่ระหว่า 0.50 – 1.00 ผ่าน
เกณฑท์ี่ก าหนดทัง้ 2 ดา้นที่ประเมิน 
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ตาราง 25 ผลการประเมินคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 11 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) 

รายการประเมิน ความถกูตอ้ง ความเหมาะสม 
Md IQR แปลผล Md IQR แปลผล 

1. ชื่อหน่วยการเรยีนรู ้ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
2. เรื่องที่สอน 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
3. เวลาที่ใชส้อน 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
4. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
5. เนือ้หาสาระ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
6. วิธีการสอน 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 0.50 ผ่านเกณฑ ์
7. กิจกรรมการสอน 
    7.1 ขัน้ท่ี 1 ก าหนดประเด็นใหเ้นน้
ปรากฏการณ ์  

5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    7.2 ขัน้ท่ี 2 เชื่อมโยงขอ้มลูใหเ้ห็นภาพ  5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    7.3 ขัน้ท่ี 3 ก่อเกิดผลงานเชงิ
สรา้งสรรค ์  

5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    7.4 ขัน้ท่ี 4 ประเมินผลของการใช ้ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    7.5 ขัน้ท่ี 5 สะทอ้นกลบัเพื่อปรบัปรุง  5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
 8. ส่ือการเรียนรู ้ 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์
9. การวดัและประเมินผล 5.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์ 4.00 1.00 ผ่านเกณฑ ์

  
จากตาราง 25 พบว่า การประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูท้ี่  10 มีค่ามัธยฐาน 

เท่ากับ 5.00  และค่าพิสัยควอไทล์ อยู่ระหว่าง 0.50 – 1.00 ในขณะที่ด้านความเหมาะสม มี
ค่ามัธยฐานเท่ากับ 4.00 – 5.00  และค่าพิสัยควอไทล์ อยู่ระหว่าง 0.50 – 1.00 ผ่านเกณฑ์ที่
ก าหนดทัง้ 2 ดา้นที่ประเมิน 
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ตอนที ่3 ผลการทดลองใช้และประเมินผลการใช้รูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและ
การสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคข์องนักศึกษา โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน  

ตอนที ่3.1 ผลการทดลองและประเมินผลการใช้รูปแบบการสอนในรายวิชา
ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคข์องนักศึกษา โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน  ดังตาราง 25 -  

ตาราง 26 ผลการเปรียบเทียบความรูเ้ก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศกึษากลุม่ทดลอง ก่อน
เรียน – หลงัเรียน (n=25) 

ความรู ้
คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
t P-value 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 10 4.68 1.46 7.40 1.26 8.78 <.01* 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 10 4.64 1.87 7.40 1.32 5.56 <.01* 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 20 10.52 2.38 16.00 1.83 8.22 <.01* 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 10 4.16 1.43 7.64 1.11 12.80 <.01* 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 10 4.76 1.67 7.79 1.21 13.09 <.01* 

ค่าเฉล่ียรวม 60 28.76 7.28 46.20 4.06 21.85 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากตาราง 26 พบว่า ความรูเ้ก่ียวกับกีฬาวอลเลย์บอลของนักศึกษาของกลุ่มทดลอง 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 – 5 ก่อนเรียนมีคะแนนรวม 28.76 (S.D. = 7.28) หลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ย
รวม 46.20 (S.D. = 4.06) เมื่อเปรียบเทียบความรูก้่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการทางสถิติ 
พบว่า ความรูเ้ก่ียวกับกีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศึกษาของกลุ่มทดลอง หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในขณะที่พิจารณาในรายหน่วยการเรียนรู ้ก็พบว่า เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกนั 
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ตาราง 27 ผลการเปรียบเทียบความรูเ้ก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศกึษากลุม่ควบคมุ ก่อน
เรียน – หลงัเรียน (n=25) 

ความรู ้ คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
t P-value 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 10 4.76 1.36 6.48 1.05 13.88 <.01* 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 10 4.56 1.61 6.44 1.69 12.23 <.01* 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 20 10.32 2.70 13.32 2.50 12.67 <.01* 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 10 4.44 1.53 6.72 1.14 21.15 <.01* 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 10 4.56 1.73 7.08 1.08 11.34 <.01* 

ค่าเฉล่ียรวม 60 28.64 6.66 40.04 5.65 19.27 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากตาราง 27 พบว่า ความรูเ้ก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อลของนักศึกษา หน่วยการเรียนรูท้ี่  
1 – 5 กลุ่มควบคุม ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรวม 28.64 (S.D. = 6.66) หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยรวม 
40.04 (S.D. = 5.65) เมื่อเปรียบเทียบความรูข้องนักศึกษาด้วยวิธีการทางสถิติ พบว่า ความรู้
เก่ียวกับกีฬาวอลเลย์บอลของนักศึกษาของกลุ่มควบคุม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในขณะที่พิจารณาในรายหน่วยการเรียนรู ้ก็พบว่า เป็นไปในทิศทาง
เดียวกนั 
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ตาราง 28 ผลการเปรียบเทียบความรูเ้ก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศกึษา ก่อนเรียน กลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุ (n=50) 

ความรู ้ คะแนน
เต็ม 

กลุ่มทดลอง (n=25) กลุ่มควบคมุ(n=25) 
t P-value 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 10 4.68 1.46 4.76 1.36 .20 .84 
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 2 10 4.64 1.87 4.56 1.61 .16 .87 

หน่วยการเรียนรูท่ี้ 3 20 10.52 2.38 10.32 2.70 .28 .78 
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 4 10 4.16 1.43 4.44 1.53 .67 .51 
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 5 10 4.76 1.67 4.56 1.73 .42 .68 

ค่าเฉลี่ยรวม 60 28.76 7.28 28.64 6.66 .06 .95 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากตาราง 27 พบว่า ความรูเ้ก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศกึษา หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 
– 5  ก่อนเรียน กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ เมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ไม่แตกต่างกนั 

ตาราง 29 ผลการเปรียบเทียบความรูเ้ก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศกึษาหลงัเรียน กลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุ (n=50) 

ความรู ้
คะแนน
เต็ม 

กลุ่มทดลอง (n=25) กลุ่มควบคมุ(n=25) 
t P-value 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 10 7.40 1.26 6.48 1.05 2.81 <.01* 
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 2 10 7.40 1.32 6.44 1.69 2.24 <.01* 

หน่วยการเรียนรูท่ี้ 3 20 16.00 1.83 13.32 2.50 4.33 <.01* 
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 4 10 7.64 1.11 6.72 1.14 2.89 <.01* 
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 5 10 7.79 1.21 7.08 1.08 2.26 <.01* 

ค่าเฉลี่ยรวม 60 46.20 4.06 40.04 5.65 4.43 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากตาราง 29 พบว่า ความรูเ้ก่ียวกับกีฬาวอลเลยบ์อลของนักศึกษาหลังเรียน  หน่วย
การเรียนรูท้ี่ 1 – 5 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ เมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า กลุ่มทดลองมีความรู้
สงูกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 30 ผลการเปรียบเทียบทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศกึษากลุม่ทดลอง ก่อนเรียน – หลงั
เรียน (n=25) 

ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลงัเรียน t P-value 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1. การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 5 3.44 .77 4.76 .44 7.33 <.01* 
2. การเสิรฟ์ 5 2.80 .71 4.08 .81 6.53 <.01* 

3. การเล่นลกูสองมือล่าง 5 2.60 .65 4.92 .28 14.46 <.01* 
4. การเล่นลกูสองมือบน 5 2.68 .56 4.68 .48 15.49 <.01* 
5. การตบ 5 2.12 .83 4.24 .44 11.43 <.01* 

6. การบล็อก 5 2.72 .61 4.60 .50 11.29 <.01* 
ค่าเฉลี่ยรวม 5 2.73 .42 4.55 .21 19.52 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากตาราง 29 พบว่า ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลในภาพรวมของนกัศกึษากลุ่มทดลอง ก่อน
เรียน – หลงัเรียน เมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05 และเมื่อพิจารณาในรายทกัษะย่อย ก็พบว่า ไดผ้ลในท านองเดียวกนั 

ตาราง 31 ผลการเปรียบเทียบทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศกึษากลุม่ควบคมุ ก่อนเรียน – หลงั
เรียน (n=25) 

ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
t P-value 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1. การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 5 3.16 .80 4.08 .70 4.13 <.01* 
2. การเสิรฟ์ 5 2.72 .94 3.80 .41 5.42 <.01* 
3. การเล่นลกูสองมือล่าง 5 2.96 .73 4.60 .50 9.24 <.01* 
4. การเล่นลกูสองมือบน 5 2.76 .72 4.12 .44 7.49 <.01* 
5. การตบ 5 2.04 .84 3.76 .66 7.56 <.01* 
6. การบล็อก 5 2.48 .82 4.12 .53 8.24 <.01* 

ค่าเฉล่ียรวม 5 2.69 .40 4.08 .28 13.41 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
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จากตาราง 31 พบว่า ทักษะกีฬาวอลเลยบ์อลของนักศึกษากลุ่มควบคุม ก่อนเรียน – 
หลงัเรียน เมื่อทดสอบทางสถิติ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และเมื่อพิจารณาในรายทกัษะย่อย ก็พบว่า ไดผ้ลในท านองเดียวกนั 

ตาราง 32 ผลการเปรียบเทียบทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศกึษา ก่อนเรียน กลุม่ทดลองและ
กลุม่ควบคมุ (n=50) 

ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
คะแนน
เต็ม 

กลุ่มทดลอง (n=25) กลุ่มควบคมุ(n=25) 
t P-value 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1. การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 5 3.44 .77 3.16 .80 1.26 .21 
2. การเสิรฟ์ 5 2.80 .71 2.72 .94 .34 .73 
3. การเล่นลกูสองมือล่าง 5 2.60 .65 2.96 .73 1.84 .07 
4. การเล่นลกูสองมือบน 5 2.68 .56 2.76 .72 .44 .66 
5. การตบ 5 2.12 .83 2.04 .84 .34 .74 
6. การบล็อก 5 2.72 .61 2.48 .82 1.17 .25 

ค่าเฉล่ียรวม 5 2.73 .42 2.69 .40 .35 .73 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากตาราง 31 พบว่า ทักษะกีฬาวอลเลยบ์อลของนักศึกษา ก่อนเรียน กลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุ ดว้ยวิธีการทางสถิติ พบว่า ไม่แตกต่างกนั 

ตาราง 33 ผลการเปรียบเทียบทกัษะเก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศกึษา หลงัเรียน กลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุ (n=50) 

ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
คะแนน
เต็ม 

กลุ่มทดลอง (n=25) กลุ่มควบคมุ(n=25) 
t P-value 

x̅ S.D x̅ S.D 
1. การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 5 4.76 .44 4.08 .70 4.11 <.01* 
2. การเสิรฟ์ 5 4.08 .81 3.80 .41 1.54 .13 
3. การเล่นลกูสองมือล่าง 5 4.92 .28 4.60 .50 2.80 <.01* 
4. การเล่นลกูสองมือบน 5 4.68 .48 4.12 .44 4.32 <.01* 
5. การตบ 5 4.24 .44 3.76 .66 3.02 <.01* 
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ตาราง 33 (ต่อ) 

ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
คะแนน
เต็ม 

กลุ่มทดลอง (n=25) กลุ่มควบคมุ(n=25) 
t P-value 

x̅ S.D x̅ S.D 
6. การบล็อก 5 4.60 .50 4.12 .53 3.31 <.01* 

ค่าเฉล่ียรวม 5 4.55 .21 4.08 .28 6.62 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากตาราง 33 ทกัษะเก่ียวกับกีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศึกษา หลงัเรียนของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม เมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า หลังเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่ทักษะย่อยอ่ืน ๆ เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ยกเวน้ทักษะ
การเสิรฟ์ หลงัเรียน กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ไม่แตกต่างกนั 

ตาราง 34 ผลการเปรียบเทียบเจตคติในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศึกษา 
ภายในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนเรียน  - หลงัเรียน (n=50) 

เจตคต ิ
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t P -value 
x̅ S.D. แปลผล x̅ S.D. แปลผล 

กลุ่มทดลอง 2.48 .40 ปานปลาง 4.19 .25 มาก 18.67 <.01* 
กลุ่มควบคมุ 2.85 .29 ปานปลาง 3.63 .51 มาก 8.18 <.01* 
 t=3.79 P -value=<.01* t=4.88P -value=<.01*   

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากตาราง 34 เจตคติในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศึกษา กลุ่ม
ทดลอง เมื่อทดสอบดว้ยวิธีทางสถิติ พบว่า หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดับ .05 ในขณะที่กลุ่มควบคุม ก็พบว่า หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 เมื่อเปรียบเทียบก่อนเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ พบว่า แตกต่างกนัอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 หลงัเรียน พบว่า ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ แตกต่างกนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จึงด าเนินการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบเจตคติหลงัเรียนของกลุ่ม
ทดลองจึงด าเนินการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบเจตคติหลงัเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ดว้ย



  188 

การวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว (One Way ANCOVA) โดยมีเจตคติก่อนเรียนเป็น
ตวัแปรรว่ม (Covariate) ปรากฏดงัตารางที่ 31 

ตาราง 35 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมแบบทางเดียวของกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P -value 
เจตคติก่อนเรียน .43 1.00 .43 2.77 .10 
วิธีการเรียน 4.16 1.00 4.16 26.57 <.01* 
ความคาดเคลื่อน 7.37 47.00 .16 - - 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากตาราง 35 พบว่า เมื่อด าเนินการวิเคราะหด์ว้ยสถิติ One Way ANCOVA โดยขจัด
อิทธิพลของตัวแปรร่วม ของเจตคติก่อนเรียนร่วมกบัเจตคติหลงัเรียน ของทัง้ 2 กลุ่ม แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงด าเนินเปรียบเทียบรายคู่ ดว้ยสถิติทดสอบ Bonferroni 
ปรากฏดงัตารางที่ 36 

ตาราง 36 ผลการเปรียบเทียบเจตคติในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศึกษา 
หลงัการเรียน กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุดว้ยสถิติ Bonferroni 

 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ 
กลุ่มทดลอง - .66* 
กลุ่มควบคมุ  - 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากตาราง 36 พบว่า เมื่ อทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีของ 
Bonferroni เจตคติในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล หลงัเรียน กลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 37 ผลการเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษากลุม่ทดลอง ก่อนการเรียน  - หลงั
การเรียน (n=25) 

ความคิดสรา้งสรรค ์ คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
t P-value 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1. ดา้นความคิดรเิริ่ม  5 2.96 1.49 4.60 1.04 6.37 <.01* 
2. ดา้นความคิดคล่องแคลว่  5 2.72 1.06 4.48 1.08 8.70 <.01* 
3. ความคิดยืดหยุ่น  5 2.36 1.47 4.20 1.32 10.47 <.01* 
4. ความคิดละเอียดละออ  5 2.32 1.31 4.24 1.27 12.16 <.01* 

ค่าเฉล่ียรวม 5 2.59 1.29 4.38 1.15 10.44 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากตาราง 37 ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษากลุ่มทดลอง เมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า 
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 38 ผลการเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษากลุม่ควบคมุ ก่อนการเรียน  - หลงั
การเรียน (n=25) 

ความคิดสรา้งสรรค ์ คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
t P-value 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1. ดา้นความคิดรเิริ่ม  5 2.80 1.19 2.92 1.35 1.14 .27 
2. ดา้นความคิดคล่องแคลว่  5 2.76 1.16 2.84 1.49 .70 .49 
3. ความคิดยืดหยุ่น  5 2.44 1.33 2.64 1.52 1.41 .17 
4. ความคิดละเอียดละออ  5 2.52 1.48 2.68 1.65 1.00 .33 

ค่าเฉล่ียรวม 5 2.41 1.24 2.77 1.47 1.43 .17 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากตาราง 38 ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษากลุม่ควบคมุ เมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า 
ก่อนเรียน  - หลงัเรียน ไม่แตกต่างกนั 
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ตาราง 39 ผลการเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา ก่อนเรียน กลุม่ทดลองและกลุม่
ควบคมุ (n=50) 

ความคิดสรา้งสรรค ์ คะแนน
เต็ม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ 
t P-value 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1. ดา้นความคิดรเิริ่ม  5 2.96 1.49 2.80 1.19 .42 .68 
2. ดา้นความคิดคล่องแคลว่  5 2.72 1.06 2.76 1.16 .13 .90 
3. ความคิดยืดหยุ่น  5 2.36 1.47 2.44 1.33 .20 .84 
4. ความคิดละเอียดละออ  5 2.32 1.31 2.52 1.48 .51 .62 

ค่าเฉล่ียรวม 5 2.59 1.29 2.41 1.24 .11 .91 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากตาราง 39 ความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษา เมื่อทดสอบทางสถิติ ก่อนเรียนพบว่า 
กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ไม่แตกต่างกนั  

ตาราง 40 ผลการเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา หลงัเรียน กลุม่ทดลองและกลุม่
ควบคมุ (n=50) 

ความคิดสรา้งสรรค ์ คะแนน
เต็ม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ 
t P-value 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1. ดา้นความคิดรเิริ่ม  5 4.60 1.04 2.92 1.35 4.92 <.01* 
2. ดา้นความคิดคล่องแคลว่  5 4.48 1.08 2.84 1.49 4.45 <.01* 
3. ความคิดยืดหยุ่น  5 4.20 1.32 2.64 1.52 3.86 <.01* 
4. ความคิดละเอียดละออ  5 4.24 1.27 2.68 1.65 3.75 <.01* 

ค่าเฉล่ียรวม 5 4.38 1.15 2.77 1.47 4.32 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากตาราง 40 ความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา เมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า หลงัเรียน 
กลุม่ทดลองมีความคิดสรา้งสรรคส์งูกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 41 ผลการเปรียบเทียบความพงึพอใจของนกัศกึษา กลุม่ทดลอง หลงัเรียน เมื่อเทียบกบั
เกณฑ ์(3.50) 

ความพึงพอใจ x̅ S.D. t P-Value 
1. ดา้นบรรยากาศการจดัการเรียนรู ้ 4.70 .24 25.03 <.01* 
2. ดา้นครูผูส้อน 4.70 .31 19.19 <.01* 
3. ดา้นวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 4.59 .32 17.13 <.01* 
4. ดา้นเนือ้หารายวิชา 4.57 .29 18.25 <.01* 
5. ดา้นกจิกรรมการเรียนรู ้ 4.61 .30 18.30 <.01* 
6. ดา้นการใชส่ื้อการเรยีนรู ้ 4.48 .32 15.50 <.01* 
7. ดา้นการวดัและประเมินผล 4.72 .21 29.30 <.01* 

รวมคา่เฉล่ีย 4.62 .20 28.02 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากตาราง 41 ความพึงพอใจของกลุ่มทดลองที่ มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.62 (S.D. = 
.20) และสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 42 ผลการเปรียบเทียบความพงึพอใจของนกัศกึษา กลุม่ควบคมุ หลงัการเรียน เมื่อเทียบ
กบัเกณฑ ์(3.50) 

ความพึงพอใจ x̅ S.D. t P-Value 
1. ดา้นบรรยากาศการจดัการเรียนรู ้ 4.38 .22 20.52 <.01* 
2. ดา้นครูผูส้อน 4.32 .25 16.29 <.01* 
3. ดา้นวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 4.15 .22 14.94 <.01* 
4. ดา้นเนือ้หารายวิชา 4.10 .37 8.26 <.01* 
5. ดา้นกจิกรรมการเรียนรู ้ 4.06 .30 9.35 <.01* 
6. ดา้นการใชส่ื้อการเรยีนรู ้ 4.24 .24 15.11 <.01* 
7. ดา้นการวดัและประเมินผล 4.38 .19 22.55 <.01* 

รวมคา่เฉล่ีย 4.23 .12 30.69 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
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จากตาราง 42 ความพึงพอใจของกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยรวม เท่ากบั 4.23 (S.D. = 
.12) และสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 43 ผลการเปรียบเทียบความพงึพอใจของนกัศกึษา หลงัการเรียน ระหว่างกลุม่ทดลองและ
กลุม่ควบคมุ (n=50) 

ความพึงพอใจ คะแนน
เต็ม 

กลุ่มทดลอง 
(n=25) 

กลุ่มควบคมุ 
(n=25) t P-value 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1. ดา้นบรรยากาศการจดัการเรียนรู ้ 5 4.70 .24 4.38 .22 4.85 <.01* 
2. ดา้นครูผูส้อน 5 4.70 .31 4.32 .25 4.69 <.01* 
3. ดา้นวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 5 4.59 .32 4.15 .22 5.70 <.01* 
4. ดา้นเนือ้หารายวิชา 5 4.57 .29 4.10 .37 4.95 <.01* 
5. ดา้นกจิกรรมการเรียนรู ้ 5 4.61 .30 4.06 .30 6.51 <.01* 
6. ดา้นการใชส่ื้อการเรยีนรู ้ 5 4.48 .32 4.24 .24 3.00 <.01* 
7. ดา้นการวดัและประเมินผล 5 4.72 .21 4.38 .19 6.04 <.01* 

รวมคา่เฉล่ีย 5 4.62 .20 4.23 .12 8.35 <.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

จากตาราง 43 พบว่า ความพึงพอใจของกลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้ในภาพรวมและในแต่ละดา้นย่อย 
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บทที ่5  
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอลเพื่ อ
เสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรค ์ของนกัศึกษาโดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ผูว้ิจัย
ไดส้รุป อภิปรายผล และขอ้แสนอแนะ ดงันี ้

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดก้ าหนดความมุ่งหมายไวด้งันี ้

1. เพื่อศึกษาความคิดสรา้งสรรค ์สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู ้และแนวทาง
การพฒันารูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิด
สรา้งสรรค ์  ของนกัศกึษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 

2. เพื่อสรา้งและพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐาน  

3. เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสอน 
ในรายวิชาทักษะ และการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล  

เพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรค ์ของนักศึกษาโดยใชก้ารจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน 
ผูว้ิจยัไดก้ าหนดระยะของการวิจยัออกเป็น 3 ระยะ ตามความมุ่งหมายของการวิจยั ดงันี ้

ระยะที่ 1 ศึกษาความคิดสรา้งสรรค ์สภาพปัญหาการจดัการเรียนรู ้และแนวทาง
การพฒันารูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิด
สรา้งสรรคข์องนกัศกึษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 

ในขั้นตอนนี ้เป็นการศึกษาระดับความคิดสร้างสรรค์ สภาพปัญหาการจัด  
การเรียนรู ้และแนวทางการสรา้งรูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
เพื่อเสริมสรา้งทักษะความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา โดยใชก้ารจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็น
ฐาน จากแหล่งขอ้มูลเอกสาร และบุคคลที่เก่ียวขอ้งกับการจัดการเรียนรู ้การสอนรายวิชาทักษะ
และการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล ความคิดสรา้งสรรค ์การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 
โดยแบ่งการศกึษาออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
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ขัน้ตอนที่ 1 ศึกษาระดบัความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษาชัน้ปีที่ 3 และชัน้ปี
ที่ 4 คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง จ านวน 96 คน โดย
แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค์และแบบประเมินความคิดสรา้งสรรค์ในรายวิชาทักษะและ  
การสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนรูเ้พื่อเสริมสรา้งความคิด
สรา้งสรรค ์กับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 จ านวน 6 หอ้งเรียน ห้องเรียนละ 3 คน รวมเป็น  
18 คน ซึ่งได้มากจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นนักศึกษาที่ผ่านเรียน
รายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล โดยใชส้ัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured 
interview) และอาจารย์ จ านวน 5 คน ซึ่ งได้มากจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เป็นอาจารย์ผู้สอนกลุ่มรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา คณะศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

ขั้นที่  3 ศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและ 
การสอนกีฬาวอลเลย์บอล เพื่ อเสริมสร้างทักษะความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษา โดยใช้ 
การจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน  

ระยะที่ 2 การสรา้งและพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอน
กีฬาวอลเลย์บอลเพื่อเสริมสร้างความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 

ผู้วิจัยน าข้อมูลพื ้นฐานที่ ได้จากการศึกษาในระยะที่  1 มาเป็นแนวทางใน 
การสรา้งและพฒันาโครงร่างรูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อ
เสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน และท า
การตรวจสอบคณุภาพโครงรา่งรูปแบบ ฯ ซึ่งมีการด าเนินการ 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนที่ 1 สรา้งและพัฒนาโครงร่างรูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและ
การสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน จากการศึกษา และสงัเคราะหข์อ้มูลพืน้ฐานที่ประกอบดว้ยขอ้มลูเป็นโครง
รา่งรูปแบบ ฯ มีรายละเอียดดงันี ้

1.หลกัการของรูปแบบ  
2.วตัถปุระสงคข์องรูปแบบ 
3.เนือ้หาของรูปแบบ 
4.กิจกรรมของรูปแบบ 
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5.การประเมินผลของรูปแบบ 
6.สื่อของรูปแบบ 
7.ผลลพัธแ์ละชิน้งานรูปแบบ 

ขั้นตอนที่ 2 ตรวจคุณภาพโครงร่างรูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและ 
การสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน โดยตรวจสอบความถูกต้อง และความเหมาะสมของโครงร่างรูปแบบ  
การสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์อง
นกัศกึษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 

2.1 รูปแบบ/คู่มือ 
1) ผูว้ิจัยด าเนินการสัมมนาอิงผูเ้ชี่ยวชาญ (Connoisseurship) กับ

ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล ดา้นความคิดสรา้งสรรค ์
การจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน จ านวน 5 ท่าน เพื่อประเมินความถูกต้อง และความ
เหมาะสม โดยผูว้ิจยัก าหนดเกณฑก์ารผ่าน คือ มธัยฐาน (Md) ≥ 3.50 และพิสยัควอไทล ์(IOR) ≤ 
1.50 จึงถือว่ารูปแบบ ฯ ผ่านเกณฑแ์ละสามารถน าไปใชไ้ด ้

2) วิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ด าเนินการวิเคราะห์ความถูกต้อง
เหมาะสมและความเป็นไปไดข้องรา่งรูปแบบ ฯ  

 2.2 ตรวจแบบประเมินที่ใช ้ในการประเมินผล ของรูปแบบ ฯ ทัง้ 3 ชนิด  
ระยะที่  3 ทดลองใช้รูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา

วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐาน 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการทดลองใชรู้ปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐาน ที่พัฒนาขึน้ โดยใชก้รณีศึกษา (Case Study) กบันักศึกษา ชัน้ปีที่ 2 คณะศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง โดยใชก้ารจับฉลาก จากจ านวน 3 ห้องเรียน 
เหลือ 2 หอ้งเรียน โดย หอ้งเรียนที่ 1 จ านวน 25 คน ใชรู้ปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการ
สอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน หอ้งเรียนที่ 2 จ านวน 25 คน ใชรู้ปแบบการสอนรายวิชาทกัษะและการสอน
กีฬาวอลเลยบ์อล แบบปกติ 
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สรุปผลการวิจัย 
การวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัสรุปผล 3 สว่น ดงันี ้

1 ผลการศึกษาความคิดสรา้งสรรค์ สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ และแนวทาง 
การพฒันารูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิด
สรา้งสรรคข์องนักศึกษา โดยใชก้ารจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน จ าแนกเป็น 3 ตอนย่อย 
คือ 

1.1 ผลการศึกษาระดับความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษาในรายวิชาทักษะและ
การสอนกีฬาวอลเลย์บอล พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลของนกัศกึษาชัน้ปีที่ 3 และชัน้ปีที่ 4 โดยรวมเฉลี่ยทกุดา้นอยู่ในระดบัพอใช ้ทัง้ 2 ชัน้ปี 
โดยชั้นปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.93 (S.D. = .30) ในขณะที่ชั้นปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
1.93 (S.D. = .30) รายดา้น พบว่า ความคิดสรา้งสรรค ์ดา้นความคิดยืดหยุ่นของนักศึกษาทัง้ 2 
ชัน้ปี อยู่ในระดบัต ่าสดุ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทกัษะและการสอน
กีฬาวอลเลยบ์อลของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 ดว้ยการทดสอบค่าทีแบบ Independent 
sample t – test พบว่า ทัง้ 2 ชัน้ปีไม่แตกต่างกนั ทัง้ในภาพรวมทกุดา้นและในแต่ละดา้นย่อย 

1.2 สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ที่ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ คณะ
ศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

1.2.1 การศึกษาสภาพปัญหาการจดัการเรียนรูใ้นรายวิชาทกัษะและการสอน
กีฬาวอลเลยบ์อลที่สง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา ตามทศันะของนกัศกึษาชัน้ปีที่ 3 และ 
4 พบว่า สภาพอากาศที่รอ้นส่งผลใหน้ักศึกษาขาดสมาธิ จุดประสงคก์ารเรียนรูมุ้่งเน้นที่ทักษะ
พื ้นฐานโดยไม่ เปิดโอกาสให้ทดลองแนวใหม่  เนื ้อหาเน้นความถูกต้องของทักษะแต่ขาด  
การประยุกตใ์ช ้กิจกรรมการเรียนรูข้าดความหลากหลายและน่าสนใจ การวดัและประเมินผลเนน้
แค่ความถูกตอ้งของทกัษะโดยไม่มีการวิเคราะหเ์ชิงสรา้งสรรค ์สื่อการสอนไม่หลากหลายและขาด
การกระตุน้ความคิดสรา้งสรรค ์

1.2.2 การศึกษาสภาพปัญหาการจดัการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์
ในกลุ่มรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา ตามทัศนะอาจารย ์(n=6) พบว่า บรรยากาศการเรียน 
ไม่เอือ้ต่อการพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์เนือ้หามากเกินไปและเวลาสอนไม่เพียงพอ นกัศึกษาขาด
ความมั่นใจและการสื่อสารไม่ชัดเจน กิจกรรมไม่หลากหลาย การประเมินผลเน้นเฉพาะทักษะ  
การใชส้ื่อการสอนมีขอ้จ ากดัและการสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคย์งัมีนอ้ย 
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1.3 แนวทางการพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลย์บอล  เพื่ อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณ์เป็นฐานตามทัศนะของผูเ้ชี่ยวชาญ พบว่า ควรส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรูท้ี่เปิด
กวา้ง มุ่งพัฒนาทักษะ ความรู ้เจตคติ และความคิดสรา้งสรรค์ บูรณาการเนือ้หารายวิชาและ  
การเรียนรูผ้่านประสบการณ์ จัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลายโดยเชื่อมโยงการเรียนรูก้ับ
สถานการณจ์ริงและการท างานร่วมกนั ใชส้ื่อและเทคโนโลยีทนัสมยัโดยประเมินผลความรู ้ทกัษะ 
เจตคติ และความคิดสรา้งสรรคผ์่านการน าเสนอผลงานอย่างสรา้งสรรค ์               

2. ผลการสรา้งและพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐาน  

2.1 โดยน าขอ้มูลที่ไดจ้ากระยะที่ 1 มาสรา้งและพัฒนารูปแบบ ฯ โดยใชช้ื่อว่า 
“DeCPAR Model” ซึง้เป็นรูปแบบการสอนที่มีกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ที่ 1 ก าหนดประเด็นใหเ้นน้ปรากฏการณ ์ (Determine phenomenon 
issues : De) 

ขัน้ที่ 2 เชื่อมโยงขอ้มลูใหเ้ห็นภาพ (Connect  related data : C) 
 ขัน้ที่ 3 ก่อเกิดผลงานเชิงสรา้งสรรค์  (Produce creative performance 

: P) 
 ขัน้ที่ 4 ประเมินผลของการใช ้(Assess the usage : A) 
 ขัน้ที่ 5 สะทอ้นกลบัเพื่อปรบัปรุง (Reflect for improvement : R) 

รายละเอียดเนื ้อหารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐาน ประกอบดว้ย แผนการเรียนรู ้จ านวน 11 แผน ใชเ้วลาสอน จ านวน 15 สปัดาห ์สปัดาห์
ละ 3 ชั่วโมง รวมเป็น 45 ชั่วโมง มี 6 หน่วยการเรียนรู ้ดงันี ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 รอบรูกี้ฬาวอลเลยบ์อล  
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 เสรมิสมรรถภาพ สรา้งครูวอลเลยบ์อล   
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 เลน่ไดส้อนเป็น : ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 สรา้งสรรคก์ารสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 สนกุกบักิจกรรมวอลเลยบ์อล 
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2.2 ผลการพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลย์บอล เพื่ อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน  พบว่า คุณภาพ รูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลย์บอล เพื่ อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ปรากฏการณเ์ป็นฐาน ซึ่งประกอบไปดว้ยแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 1 – 11 และคู่มือการใชรู้ปแบบ ฯ 
ตรวจสอบโดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ประเมินความถูกตอ้ง ความเหมาสม นัน้เป็นไปตามเกณฑ์
ที่ก าหนด คือ มีค่ามธัยฐาน (Md) 4.00 – 5.00 และค่าพิสยัควอไทล ์(IOR) 0.00 – 1.00 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑท์ี่ก าหนด มีคณุภาพผ่านเกณฑป์ระเมินทกุดา้น 

3. ผลการทดลองใชแ้ละประเมินผลการใชรู้ปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและ
การสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
ปรากฏการณ ์เป็นฐาน แบ่งออกเป็น 6 สว่นย่อย ดงันี ้

3.1 ผลการเปรียบเทียบความรูเ้ก่ียวกับกีฬาวอลเลยบ์อลของนักศึกษากลุ่ม
ทดลอง ก่อนเรียน – หลังเรียน พบว่า ความรูเ้ก่ียวกับกีฬาวอลเลย์บอลของนักศึกษาของกลุ่ม
ทดลอง หน่วยการเรียนรูท้ี่  1 – 5 ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรวม 28.76 (S.D. = 7.28) หลังเรียน  
มีคะแนนเฉลี่ยรวม 46.20 (S.D. = 4.06) เมื่อเปรียบเทียบความรูก้่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
วิธีการทางสถิติ พบว่า ความรูเ้ก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศกึษาของกลุ่มทดลอง หลงัเรียนสงู
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่พิจารณาในรายหน่วยการเรียนรู ้ 
ก็พบว่า เป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

ความรูเ้ก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศึกษา หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 – 5 กลุ่ม
ควบคมุก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรวม 28.64 (S.D. = 6.66) หลงัเรียนมีค่าเฉลี่ยรวม 40.04 (S.D. = 
5.65) เมื่อเปรียบเทียบความรูข้องนักศึกษาด้วยวิธีการทางสถิติ พบว่า ความรูเ้ก่ียวกับกีฬา
วอลเลยบ์อลของนกัศึกษาของกลุ่มควบคุม หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดบั .05 ในขณะที่พิจารณาในรายหน่วยการเรียนรู ้ก็พบว่า เป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

ความรูเ้ก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศึกษา หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 – 5  ก่อน
เรียนกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ เมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า ไม่แตกต่างกนั ความรูเ้ก่ียวกบักีฬา
วอลเลย์บอลของนักศึกษาหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่  1 – 5 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
เมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า กลุ่มทดลองมีความรูสู้งกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 
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3.2 ผลการเปรียบเทียบทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศกึษากลุ่มควบคมุ พบว่า 
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาในรายทักษะ
ย่อย พบว่า ไดผ้ลในท านองเดียวกนั  

เปรียบเทียบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลของนักศึกษากลุ่มควบคุม ก่อนเรียน  
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ไม่แตกต่างกัน ในขณะที่หลงัเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมเมื่อทดสอบทางสถิติ พบว่า หลงัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่ทักษะย่อยอ่ืน ๆ เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ยกเวน้ทักษะการเสิรฟ์ 
หลงัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ไม่แตกต่างกนั 

3.3 ผลการเปรียบเทียบเจตคติในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล
ของนกัศึกษา ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ก่อนเรียน - หลงัเรียน พบว่า เจตคติในรายวิชา
ทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศึกษา กลุ่มทดลอง เมื่อทดสอบดว้ยวิธีทางสถิติ พบว่า 
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่กลุ่มควบคุม ก็พบว่า 
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

เจตคติในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลของนักศึกษา ก่อนเรียน 
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อ
ทดสอบดว้ยวิธีการทางสถิติ หลังเรียน พบว่า ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 จึงด าเนินการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบเจตคติหลังเรียนของ
กลุม่ทดลอง 

เมื่อด าเนินการวิเคราะหด์ว้ยสถิติ One Way ANCOVA โดยขจัดอิทธิพลของตัว
แปรรว่ม ของเจตคติก่อนเรียนร่วมกบัเจตคติหลงัเรียน ของทัง้ 2 กลุ่ม แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ที่ระดบั .05 เมื่อทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวิธีของ Bonferroni เจตคติ
ในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล หลังเรียน กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3.4 ผลการเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษากลุ่มทดลอง ก่อนการ
เรียน – หลงัการเรียน พบว่า ความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษากลุ่มควบคุม พบว่า 
ก่อนเรียน  - หลงัเรียน ไม่แตกต่างกนั  
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ความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษา เมื่อทดสอบทางสถิติ ก่อนเรียนพบว่า กลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกนั ในขณะที่หลงัเรียน กลุ่มทดลองมีความคิดสรา้งสรรคส์ูง
กว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 

3.5 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษาที่ใช้รูปแบบการสอนใน
รายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรค ์ของนกัศึกษาโดย
ใช้การจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน  กลุ่มทดลอง หลังเรียน เมื่อเทียบกับเกณฑ์ (3.50) 
พบว่า ความพึงพอใจของกลุ่มทดลองที่ มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.62 (S.D. = .20) และสูงกว่า
เกณฑท์ี่ก าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความพึงพอใจของกลุ่มควบคุม มีคะแนน
เฉลี่ยรวม เท่ากบั 4.23 (S.D. = .12) และสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 และเมื่อเปรียบเทียบความพงึพอใจของกลุม่ทดลอง สงูกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 ทัง้ในภาพรวมและในแต่ละดา้นย่อย 

3.6 ผลการเปรียบเทียบคุณภาพการใช้นวัตกรรมกีฬาวอลเลย์บอลของกลุ่ม
ทดลอง เมื่อเทียบกับเกณฑ์ (3.50) พบว่า คุณภาพการใชน้วัตกรรมกีฬาวอลเลย์บอลของกลุ่ม
ทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยรวม เท่ากบั 4.48 (S.D. = .13) และสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

อภปิรายผล 
จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยด าเนินการอภิปรายผลการวิจัยตามความมุ่งหมายของการวิจัย 

ดงันี ้
1. การศึกษาระดับความคิดสรา้งสรรค ์สภาพปัญหาการจดัการเรียนรู ้และแนวทาง

การพฒันารูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิด
สรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน  พบว่า การศึกษาความคิด
สรา้งสรรคใ์นรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 
โดยรวมนกัศึกษามีความคิดสรา้งสรรค์ อยู่ในระดบัพอใช ้ซึ่งอาจเกิดจากกระบวนการจดัการเรียน
การสอนในรายวิชาดังกล่าวไม่ได้มีการส่งเสริมหรือพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษา  
อย่างเต็มที่  ดังผลการศึกษาวิจัยของ Talvio, & Rainio, (2023). พบว่าปัจจัยที่ ส่ งผลต่อ
องคป์ระกอบและระดับความคิดสรา้งสรรคม์ีทั้งปัจจัยเชิงวัตถุ ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มการศึกษา  
จากโรงเรียน พฤติกรรมของครู และปัจจัยเชิงจิตวิทยา ไดแ้ก่ ความสนใจ มุมมอง และความคิด
ของนักเรียน สอดคลอ้งกับผลการสัมภาษณ์สภาพปัญหาการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมความคิด
สรา้งสรรค์ในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอลของนักศึกษา พบว่าบรรยากาศ  
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ในการเรียนการสอนไม่เอือ้ต่อการเรียนรู ้เนน้การฝึกทกัษะพืน้ฐานมากเกินไป กิจกรรมการเรียนรู้
ไม่หลากหลาย การประเมินมุ่งเน้นความถูกต้องของทักษะโดยไม่เน้นการประยุกต์ใช้จริง  
ขาดอปุกรณแ์ละสื่อการเรียนรูท้ี่กระตุน้ความคิดสรา้งสรรค ์สอดคลอ้งกบัผลการสมัภาษณอ์าจารย ์
พบว่า บรรยากาศการเรียนไม่เอือ้ต่อการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค ์เนือ้หามากเกินไปและเวลา
สอนไม่เพียงพอ นักศึกษาขาดความมั่นใจและการสื่อสารไม่ชัดเจน กิจกรรมไม่หลากหลาย  
การประเมินผลเนน้เฉพาะทกัษะ การใชส้ื่อการสอนมีขอ้จ ากดั และการสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรค์
ยังมีน้อย จากการสัมภาษณ์นักศึกษาและอาจารย์ แสดงให้เห็นถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคใ์นกลุ่มรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา ที่ไม่มีความแปลกใหม่ 
หรือไม่มีกิจกรรมส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์อย่างเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน และเมื่อเปรียบเทียบ
ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษาชัน้ปีที่ 3 และ 4 พบว่าไม่แตกต่างกนั ยืนยนัไดว้่าการจดัการเรียน
การสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเป็นในรูปแบบเดิม ๆ ไม่สามารถกระตุน้ 
หรือพัฒนาความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษาได ้ดังผลการวิจัยของ Gurung, R. A. R., & Chick, 
N. L. (2016) ชีใ้หเ้ห็นว่า การเรียนการสอนที่เน้นการถ่ายทอดความรูแ้บบป้อนขอ้มูล ( teacher-
centered) ท าใหน้ักเรียนขาดโอกาสในการแสดงความคิดสรา้งสรรค์หรือพัฒนาแนวคิดใหม่ ๆ  
การเรียนการสอนที่เนน้ทกัษะพืน้ฐานอาจเป็นสาเหตุที่ท าใหค้วามคิดสรา้งสรรคล์ดลง สอดคลอ้ง
กบัการอธิบายของ Sawyer, R. K. (2017) ที่กล่าวว่า การเรียนการสอนที่ไม่ใหน้ักเรียนไดท้ดลอง
หรือสรา้งประสบการณห์ลากหลายจะท าใหพ้วกเขาขาดโอกาสในการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค ์
เนื่องจากความคิดสรา้งสรรค์มักเกิดจากการทดลองและการสะท้อนประสบการณ์ นอกจากนี ้ 
การเลือกใช้สื่อดิจิทัลและเทคโนโลยีในการเรียนการสอนก็เป็นหนึ่งปัจจัยที่สามารถกระตุ้น
ความคิดสรา้งสรรค์ ดังที่  Garrison, D. R., & Kanuka, H. (2004) ได้กล่าวถึง การเลือกใช้สื่อ
ดิจิทัลที่ เหมาะสม สามารถส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ในท านองเดียวกนั Ali (2020) ไดศ้ึกษาความสมัพันธ์ระหว่างการคิดสรา้งสรรคก์ับ
ความส าเรจ็ทางสติปัญญาและทกัษะในกีฬาวอลเลยบ์อลของนกัศึกษาชัน้ปีที่สอง คณะพลศึกษา
และวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยคิริคุก ผลการวิจัยชี ้ให้เห็นว่า การคิดสร้างสรรค์ 
มีความสมัพนัธก์บัความส าเรจ็ทางสติปัญญาในวิชาวอลเลยบ์อลอย่างมีนยัส าคญั อีกทัง้นกัศึกษา
ยงัใหค้วามสนใจต่อการบรรลผุลทางสติปัญญามากกว่าความสามารถทางทกัษะในกีฬาดงักลา่ว 

ผลการศึกษาแนวทางการพฒันารูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐาน พบว่า ควรส่งเสรมิบรรยากาศการเรียนรูท้ี่เปิดกวา้ง มุ่งพฒันาทกัษะ ความรู ้เจตคติ และ
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ความคิดสรา้งสรรค์ บูรณาการเนื ้อหารายวิชาและการเรียนรูผ้่านประสบการณ์  จัดกิจกรรม 
การเรียนรูท้ี่หลากหลายโดยเชื่อมโยงการเรียนรูก้ับสถานการณ์จริงและการท างานร่วมกัน  ใชส้ื่อ
และเทคโนโลยีทันสมัย โดยประเมินผลทักษะ ความรู้ เจตคติ และความคิดสร้างสรรค ์  
ผ่านการน าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Tongsoong, & 
Jermtaisong, (2021). พบว่า การคิดเชิงสรา้งสรรค์ในวิชาฟิสิกส์ส  าหรับนักเรียนที่ เรียนผ่าน 
การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานระหว่างการศึกษาแบบ STEAM และการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน พบว่ามีคะแนนสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบดั้งเดิม และงานวิจัย  
ของ Sawyer, R. K. (2017) ยงัไดเ้นน้ย าถึงการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์
โดยการบูรณาการเนื ้อหาวิชาเข้ากับกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู ้เรียนต้องคิดใหม่ ซึ่งรวมถึงการใช้
เทคโนโลยีในการเรียนการสอน การท าโครงการที่ทา้ทายทกัษะการคิดเชิงวิพากษ์และสรา้งสรรค ์
นอกจากนี ้การอธิบายของ Hennessey & Amabile (2010) ยังกล่าวถึงความส าคัญของการท า
โครงการที่ เชื่อมโยงกับสถานการณ์จริงและการท างานร่วมกัน ซึ่งช่วยกระตุ้นให้นักเรียนใช้
ความคิดสรา้งสรรคใ์นการหาวิธีการใหม่ ๆ เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาหรือการพัฒนางานร่วมกัน 
แนวคิดทั้งสองที่แนะน าว่าการเรียนรูผ้่านกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมและมีการบูรณาการทักษะ  
การท างานรว่มกนักบัการใชเ้ทคโนโลยี จะสามารถช่วยสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ แสดงให้เห็นถึง การจัดการเรียนรูใ้นรายวิชาทักษะและการสอน จะต้อง  
มีจุดประสงค ์เนือ้หา กิจกรรม การวดัและประเมินผล การใชส้ื่อที่หลากหลาย โดยการบูรณาการ
รายวิชาในหลกัสตูรมาเชื่อมโยงใหน้กัศกึษาไดเ้ห็นปรากฎการณท์ี่ชดัเจนมากขึน้ 

2. การสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐาน  พบว่า คุณภาพ รูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล  
เพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา โดยใชก้ารจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน  
ซึ่งประกอบไปด้วยแผนการจัดการเรียนรูท้ี่  1 – 11 และคู่มือการใช้รูปแบบ ฯ ตรวจสอบโดย
ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ประเมินความถูกตอ้ง ความเหมาสม นั้นเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
คือ มีค่ามธัยฐาน (Md) 4.00 – 5.00 และค่าพิสยัควอไทล ์(IOR) 0.00 – 1.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
ที่ก าหนด มีคณุภาพผ่านเกณฑป์ระเมินทกุดา้น 

รูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอลเพื่อเสริมสรา้ง
ความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษา โดยใชก้ารจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน  โดยใช้ชื่อว่า 
“DeCPAR Model” เป็นรูปแบบการสอนที่มีกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้5 ขั้นตอน ดังนี ้ ขั้นที่  1 
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ก าหนดประเด็นใหเ้นน้ปรากฏการณ์  (Determine phenomenon issues : De) ขั้นที่ 2 เชื่อมโยง
ขอ้มูลใหเ้ห็นภาพ (Connect  related data : C) ขั้นที่ 3 ก่อเกิดผลงานเชิงสรา้งสรรค์  (Produce 
creative performance : P) ขั้นที่  4 ประเมินผลของการใช้ (Assess the usage : A) ขั้นที่  5 
สะท้อนกลับเพื่อปรับปรุง (Reflect for improvement : R) ซึ่งแผนการเรียนรู้ จ านวน 11 แผน  
มีโครงสรา้งเวลาสอน จ านวน 15 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 3 ชั่วโมง รวมเป็น 45 ชั่วโมง มีทั้งหมด 6 
หน่วยการเรียนรู ้ดังนี ้ หน่วยการเรียนรู้ที่  1 รอบรูกี้ฬาวอลเลย์บอลหน่วยการเรียนรูท้ี่  2 เสริม
สมรรถภาพ สรา้งครูวอลเลยบ์อล หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 เล่นไดส้อนเป็น : ทักษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 สรา้งสรรคก์ารสอนกีฬาวอลเลยบ์อล หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 สนุกกับกิจกรรม
วอลเลย์บอล  ในทุกแผนการจัดการเรียนรูจ้ะมีลักษณะการสอนในแต่ละขั้นของ “DeCPAR 
Model” ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้

ขัน้ที่ 1 ก าหนดประเด็นใหเ้นน้ปรากฏการณ ์ (Determine phenomenon issues 
: De) ผูส้อนกระตุน้ใหน้ักศึกษาระบุประเด็นที่ส  าคัญและเก่ียวขอ้งกับการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
เช่น ปัญหาการเขา้ใจทกัษะพืน้ฐาน การเลือกเทคนิคที่เหมาะสม หรือการพฒันาแนวทางการสอน
ที่มีประสิทธิภาพ นักศึกษาต้องคิดหาประเด็นที่ตนเห็นว่ามีความส าคัญในการเรียนการสอน 
สามารถตัง้ค าถามและคิดวิเคราะหว์่าเรื่องไหนจะมีผลกระทบท่ีส าคญัต่อการเรียนการสอน ซึ่งตอ้ง
อาศัยทัง้ความเขา้ใจพืน้ฐานและการประยุกตอ์ย่างสรา้งสรรคใ์นการถ่ายทอดความรูแ้ละทักษะ
กีฬาวอลเลยบ์อลการเรียนรู ้

ส อดค ล้ อ งกั บ ท ฤษ ฎี ก า ร เรี ย น รู้ต าม แน ว โค รงส ร้า งสั ง ค ม  (Social 
Constructivism) โดย Vygotsky, L. S. (1978) ซึ่งเนน้ว่าผูเ้รียนควรมีส่วนร่วมในการสรา้งความรู้
ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับบริบทจริงและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืน การให้นักศึกษา
เริ่มตน้ดว้ยการตัง้ค าถามจากปรากฏการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตจริง จึงช่วยใหเ้กิดการเรียนรูเ้ชิงลึก
จากประสบการณต์รงและการรว่มกนัสรา้งความหมาย ลกัษณะนีส้อดคลอ้งกบัแนวคิดของ Sirikul 
& Anuntaseree (2021) กล่าวว่า การกระตุน้ใหน้ักศึกษาตัง้ค าถามจากปรากฏการณใ์นชีวิตจริง 
ช่วยพัฒนา ทกัษะการคิดขัน้สงู (Higher-order Thinking Skills) และน าไปสู่การวางแผนการสอน
ที่ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในรายวิชาที่เน้นการ
ปฏิบติัจริง ในท านองเดียวกนั Nguyen & Pham (2022) ไดเ้สนอว่า การเริ่มตน้การเรียนรูจ้ากการ
วิเคราะหปั์ญหาในบริบทจริง ช่วยเสริมสรา้ง ความรูส้ึกเป็นเจา้ของในการเรียนรู ้(Ownership of 
Learning) ซึ่งเป็นแรงจูงใจภายในที่ท าใหน้ักศึกษามีความกระตือรือรน้ต่อการเรียนรูม้ากยิ่งขึน้ 
และพรอ้มที่จะพัฒนาทักษะของตนอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี  ้Wuttisarn (2024) ยังสนับสนุนว่า 
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การใชแ้นวทางการเรียนรูแ้บบเน้นปรากฏการณ์ (Phenomenon-Based Learning) ในการสอน
วิชาพลศึกษา ช่วยเชื่อมโยงองค์ความรูจ้ากทั้งทฤษฎีและการปฏิบัติอย่างกลมกลืน ส่งผลให้
นักศึกษามองเห็นภาพรวมของปัญหา เขา้ใจบริบทของการเรียนการสอน และสามารถออกแบบ
กระบวนการสอนได้ตรงกับสภาพจริง  จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่า การสรา้งกระบวน 
การเรียนรูท้ี่เริ่มตน้จากการ “ตัง้ประเด็นจากปรากฏการณ”์ ไม่เพียงแต่ท าใหน้กัศึกษาตระหนักถึง
ความส าคัญของประเด็นต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับการเรียนการสอนวอลเลยบ์อลเท่านั้น แต่ยังเป็น  
การฝึกฝนทักษะการคิดวิเคราะห์เพื่อไปสู่การสรา้งสรรค์แนวทางการสอนใหม่ ๆ ซึ่งตอบโจทย์ 
การเรียนรูข้องผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 อย่างแทจ้รงิ 

ขั้นที่  2 เชื่อมโยงข้อมูลให้เห็นภาพ  (Connect  related data : C) ผู้สอนให้
ค าแนะน าและแหล่งขอ้มูลที่ เก่ียวข้อง เช่น การเลือกใช้เครื่องมือสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ  
การสอนทกัษะในลกัษณะที่เหมาะสมกบัผูเ้รียน เป็นตวัอย่างในการเชื่อมโยงขอ้มลูจากแหลง่ต่างๆ 
บูรณาการขา้มรายวิชาที่เก่ียวขอ้ง ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูท้ี่หลากหลาย  นักศึกษาคน้ควา้ขอ้มูล
เพิ่มเติมและเชื่อมโยงขอ้มูลที่ไดร้บัจากแหล่งต่าง ๆ น ามาใชใ้นการพัฒนาการสอนหรือปรบัปรุง
การเรียนการสอนวอลเลยบ์อล การเชื่อมโยงขอ้มลูจากแหล่งความรูท้ี่หลากหลายไม่เพียงแค่ช่วย
ใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาไดอ้ย่างครอบคลุมเท่านั้น แต่ยังเป็นปัจจัยส าคัญในการส่งเสริมความคิด
สรา้งสรรค์ (Creative Thinking) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Robinson (2011) ที่ชี ้ให้เห็นว่า 
ความคิดสรา้งสรรคไ์ม่ไดเ้กิดขึน้จากความรูเ้ฉพาะดา้นใดดา้นหนึ่ง แต่เกิดจากการหลอมรวมองค์
ความรูจ้ากหลากหลายสาขาวิชา การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้
ส  ารวจ ประมวลผล และน าเสนอแนวทางการพัฒนาการสอนวอลเลยบ์อลจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 
จึงเป็นช่องทางส าคัญในการจุดประกายแนวคิดใหม่ ๆ อย่างสรา้งสรรค์  นอกจากนี ้ แนวทาง
ดังกล่าวยังสอดคล้องกับแนวคิดเรื่อง Integrated Learning และ Interdisciplinary Approach 
ของ Beane (1997) ซึ่งเน้นให้ผู ้เรียนสามารถบูรณาการความรูข้้ามศาสตร ์เช่น ความรู้ด้าน
ชีววิทยาเพื่อเขา้ใจการท างานของกลา้มเนือ้และการเคลื่อนไหว ความรูด้า้นจิตวิทยาเพื่อเขา้ใจ
ลกัษณะและความตอ้งการของผูเ้รียน และความรูด้า้นเทคโนโลยีเพื่อออกแบบกิจกรรมการสอนให้
มีประสิทธิภาพสงูสุด ซึ่งการเชื่อมโยงองคค์วามรูเ้หล่านีช้่วยใหผู้เ้รียนสามารถคิด วิเคราะห ์และ
ออกแบบแนวทางการสอนได้อย่างสรา้งสรรค์และสอดคล้องกับบริบทจริงของการสอนกีฬาใน
ปัจจุบัน แนวคิดนีย้ังสัมพันธ์กับแนวทางของ Craft (2005) ที่เน้นการใช ้“Possibility Thinking” 
หรือการเปิดพืน้ที่ทางความคิดใหผู้เ้รียนสามารถจินตนาการถึง “สิ่งที่เป็นไปได”้ ซึ่งเอือ้ต่อการสรา้ง
นวัตกรรมทางการเรียนรู ้โดยเฉพาะการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่ตอบสนองความ
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แตกต่างของผูเ้รียนในแต่ละกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ จะเห็นไดว้่าการเชื่อมโยงขอ้มูลในขัน้นีจ้ึง
เป็นมากกว่าการรวบรวมความรูจ้ากแหล่งต่าง ๆ แต่เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนพัฒนา
แนวคิดใหม่ ๆ และแนวทางการสอนที่เหมาะสมกับยุคสมัย โดยนักศึกษาไม่เพียงแต่เป็นผู้รบั
ความรูเ้ท่านัน้ แต่ยงักลายเป็นผูร้ว่มสรา้งนวตักรรมการเรียนรูท้ี่มีคณุค่าอีกดว้ย 

ขั้นที่  3 ก่อเกิดผลงานเชิงสร้างสรรค์  (Produce creative performance : P) 
ผูส้อนใหค้ าแนะน าในการออกแบบแผนการสอนที่เหมาะสมและสรา้งสรรค ์ที่สามารถปรบัใชไ้ด้
จริง ตอ้งสรา้งแรงบนัดาลใจและส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความคิดสรา้งสรรคใ์นการพัฒนาผลงานหรือ
วิธีการที่เหมาะสม นักศึกษาน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการเชื่อมโยงมาประยุกต์ใชใ้นงานออกแบบของ
ตนเอง ใชค้วามคิดสรา้งสรรคใ์นการออกแบบแผนการสอน การพัฒนาวิธีการฝึกที่เหมาะสม หรือ
สรา้งสื่อการสอนใหม่ๆ ที่สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจทกัษะไดง้่ายขึน้ แนวทางการเรียนรูล้กัษณะนี ้
สอดคล้องกับแนวคิดของ Runco (2021) ที่กล่าวถึง "วงจรของความคิดสรา้งสรรค์" (Creative 
Cycle) ซึ่งเนน้การเปิดโอกาสใหน้ักศึกษาได้ สะทอ้นความคิด และ น าเสนอผลงานต่อเพื่อนหรือ
ผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ์การรบัฟังความคิดเห็น และการพัฒนางานอย่าง
ต่อเนื่อง ถือเป็นกระบวนการส าคัญในการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคท์ี่ยั่งยืนนอกจากนีย้ังพบว่า 
การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-based Learning: PhBL) มี
อิทธิพลต่อการพฒันาความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษาอย่างมีนยัส าคญั โดยเฉพาะในดา้นการตัง้
ค าถาม วิเคราะห์ปัญหา และพัฒนาวิธีการแก้ไขอย่างสร้างสรรค์ (Viholainen et al., 2021) 
ตวัอย่างที่เห็นชดัเจนคือ กรณีศึกษาจากงานวิจัยของ กนกรตัน ์พลอยสง่างาม และ สมศกัดิ ์กนัจ
นาวาสี (2566) ที่เปิดโอกาสใหน้กัศึกษาในหลกัสตูรครูพละไดอ้อกแบบกิจกรรมจากปรากฏการณ์
จริง เช่น ปัญหาการไม่ออกก าลังกายในโรงเรียน ซึ่งนักศึกษาสามารถสรา้งนวัตกรรมกิจกรรมที่
ใชไ้ดจ้รงิในบรบิทของชมุชนโรงเรียน และมีระดบัความคิดสรา้งสรรคส์งู 

ขัน้ที่ 4 ประเมินผลของการใช ้(Assess the usage : A) ผูส้อนประเมินผลกระทบ
จากการใชแ้นวทางการสอนที่นักศึกษาพัฒนา ใหค้ าแนะน าและการสนับสนุนในการประเมินผล
การสอนเพื่อใหแ้น่ใจว่าผลลพัธท์ี่ไดเ้ป็นไปตามเป้าหมาย นกัศึกษาตอ้งประเมินผลการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียนที่เกิดขึน้จากการน าแผนการสอนที่ออกแบบไปใช  ้และสามารถวิเคราะหว์่าแนวทางการสอน
นัน้ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจทกัษะหรือไม่ และสามารถฝึกฝนทกัษะใหดี้ขึน้มากนอ้ยเพียงใด สอดคลอ้ง
กับแนวคิดของ Black & Wiliam (2009) ที่กล่าวว่าการประเมินผลที่ ดีควรสะท้อนให้เห็นถึง
ความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้และสามารถน ามาใชป้รบัปรุงการเรียนการสอนใหม้ีคณุภาพมากขึน้  
นักศึกษายังได้สะท้อนว่าสิ่งที่ช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพคือการออกแบบการสอนให้
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เหมาะสมกบับรบิทของผูเ้รียน และการใหโ้อกาสฝึกซ า้ในสถานการณจ์รงิ ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของ Biggs & Tang (2011) เรื่อง "Constructive Alignment" ที่เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้
สอดคลอ้งกบัผลลพัธก์ารเรียนรู ้(Learning Outcomes) 

ขั้นที่  5 สะท้อนกลับเพื่อปรับปรุง (Reflect for improvement : R) ผู้สอนช่วย
นกัศึกษาสะทอ้นผลจากการประเมินเพื่อหาจุดที่ตอ้งปรบัปรุง เช่น วิธีการสอนที่ไม่ท างานหรือการ
ใชเ้ครื่องมือที่ไม่เหมาะสม กระตุน้ใหผู้เ้รียนเรียนรูจ้ากความผิดพลาดและพฒันากระบวนการเรียน
การสอนให้ดียิ่งขึน้  นักศึกษาสะท้อนกลับจากผลลัพธ์การประเมินและหาวิธีการปรับปรุง  
จากค าแนะน าผูส้อนหรือเพื่อนร่วมชัน้ ใชข้อ้มูลจากการสะทอ้นกลับเพื่อพัฒนาแนวผลงานใหม้ี
ประสิทธิภาพมากขึน้  ซึ่งเป็นเรื่องที่มีความส าคัญโดยเฉพาะเมื่อนักศึกษาได้รับโอกาสใน  
การพิจารณาผลงานของตนเองทัง้จากมุมมองของตนเอง เพื่อนร่วมชัน้ และครูผูส้อน ซึ่งส่งผลให้
สามารถระบุจุดที่ตอ้งปรบัปรุงไดอ้ย่างชดัเจนมากยิ่งขึน้ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Chong (2020) 
ได้เสนอว่า การสะท้อนกลับที่ดีควรตั้งอยู่บนพืน้ฐานของการรบัรูต้นเองและการวิเคราะห์ทาง
วิชาการ ไม่ใช่เพียงการบอกความรู้สึกเท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับวิธีการที่ ใช้ในกิจกรรม คือ  
ใหน้กัศกึษาวิเคราะหส์าเหตขุองผลสมัฤทธิ์ท่ีไม่เป็นไปตามเป้าหมาย และเสนอแนวทางการพฒันา
ร่วมกับค าแนะน าจากผู้สอน ขณะเดียวกัน  Moon (2021) ชีใ้ห้เห็นว่าการมีโครงสรา้งที่ชัดเจน 
ในกิจกรรมสะทอ้นกลับ เช่น การใชค้ าถามชีน้  า (prompted reflection) หรือการเขียนสะทอ้นใน
สมดุสะทอ้นคิด (reflective journal) ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจและพฒันาตนเองอย่างลึกซึง้ ซึ่งแนวทาง
นีถู้กน ามาใชใ้นชัน้เรียน โดยใหน้ักศึกษาบนัทึกสะทอ้นตนเองทุกครัง้หลงัไดร้บัผลประเมินในมุม
ของการเรียนรูร้ว่มกนั (collaborative learning) Taylor & Hamdy (2022) พบว่าเมื่อเพื่อนร่วมชัน้
รว่มใหข้อ้เสนอแนะเชิงสรา้งสรรคใ์นกระบวนการสะทอ้นกลบั จะช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดแรงจงูใจ
ภายในและพัฒนาการเรียนรูข้องตนเองอย่างต่อเนื่อง ซึ่งกระบวนการสะทอ้นกลับเพื่อปรบัปรุง  
ไม่เพียงส่งเสริมใหน้ักศึกษาเรียนรูจ้ากขอ้ผิดพลาดของตนเท่านัน้ แต่ยังเป็นกลไกส าคัญในการ
พัฒนาทั้งตัวผู้เรียนและผู้สอน โดยใชข้้อมูลจากการประเมินและการสะทอ้นอย่างมีระบบเป็น
เครื่องมือในการยกระดบัคณุภาพการเรียนรูแ้ละการสอนในภาพรวม 

ซึ่งการพัฒนาการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลโดยใช้ 
โมเดล DeCPAR เป็นแนวทางที่เนน้การพฒันาความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา ผ่านกระบวนการ
เรียนรู้แบบ  ปรากฏการณ์เป็นฐาน  (Phenomenon-Based Learning: PhBL) โดยเปิดโอกาส 
ใหน้กัศึกษาเรียนรูจ้ากสถานการณจ์รงิ เชื่อมโยงองคค์วามรูจ้ากหลากหลายศาสตร ์ทดลองปฏิบติั
จริง และสะท้อนผลการเรียนรู้เพื่อน าไปสู่การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องหัวใจส าคัญของ 
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DeCPAR Model คื อ  การบู รณ าการข้ามศาสตร์ (Interdisciplinary Integration) ที่ ช่ วยให้
นกัศึกษาน าความรูจ้ากหลากหลายสาขามาประยกุตใ์ชร้ว่มกนัอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ Hakkarainen (2020) ที่ชีใ้หเ้ห็นว่า การจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน (PhBL) 
ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรูแ้บบมีความหมาย ผ่านการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาที่
ซบัซอ้นและเป็นจริงเพื่อแกปั้ญหาและพฒันาทกัษะการเลน่และการสอนวอลเลยบ์อลใหส้อดคลอ้ง
กบับริบทจริง อีกองคป์ระกอบส าคัญคือ การสรา้งสรรคผ์ลงาน (Create Performance Tasks) ที่
เปิดโอกาสใหน้ักศึกษาออกแบบกิจกรรม คิดคน้วิธีฝึกหรือการเล่นใหม่ ๆ และพัฒนาแนวทางการ
สอนที่ตอบโจทย์ผู้เรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ Saavedra & Opfer (2012) ที่เสนอว่า การ
เรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ควรมุ่งเนน้การเชื่อมโยงกบับริบทจริง และเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดพ้ฒันา 
“สมรรถนะเชิงซอ้น” เช่น การคิดวิเคราะห ์การสรา้งสรรค ์และการแกปั้ญหา การที่นักศึกษาไดม้ี
โอกาสพัฒ นาทั้ ง  ทักษะด้านการเล่น กีฬ า  และ  สมรรถนะในการสอน  (Pedagogical 
Competence) โดยเฉพาะในการออกแบบบทเรียนและสื่อการสอน ซึ่งเป็นสิ่งที่ Engstrom (2015) 
อธิบายว่าเป็นการขยายขอบเขตการเรียนรู ้(Expansive Learning) ที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนสรา้งสรรค์
แนวทางใหม่ ๆ ที่ไม่จ ากัดอยู่ในกรอบเดิมผลงานที่เกิดขึน้จึงไม่เพียงสะทอ้นความสามารถของ
ผูเ้รียน แต่ยงัสามารถน าไปใชจ้ริงในสถานศึกษาไดเ้ป็นอย่างดี สดุทา้ยคือการประเมินผลและการ
สะท้อนกลับ (Assessment & Reflection) ซึ่งให้นักศึกษาได้ประเมินตนเอง รบัฟังขอ้เสนอแนะ
จากเพื่อนและอาจารย ์และน าไปปรบัปรุงพัฒนาผลงานอย่างเป็นระบบ ส่งผลใหก้ระบวนการ
เรียนรู้สมบูรณ์และเกิดการพัฒนาอย่างยั่ งยืน  ช่วยให้ผู้เรียนสามารถประเมินตนเอง ปรับ
กระบวนการเรียนรู ้และพฒันาความสามารถในการเรียนรูด้ว้ยตนเองอย่างต่อเนื่อง (Zimmerman, 
2002) ซึ่งถือเป็นหวัใจของการเรียนรูใ้นยคุใหม่ 

3. การทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะ 
และการสอนกีฬาวอลเลย์บอลเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษา โดยใช้การจัด  
การเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน ซึ่งมีการทดสอบความรู ้ทกัษะ เจตคติ ความคิดสรา้งสรรค ์ความ
พงึพอใจ และคณุภาพของการใชน้วตักรรม ในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล พบว่า 
ความรูเ้ก่ียวกับกีฬาวอลเลยบ์อลของนักศึกษา ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในขณะที่พิจารณาในรายหน่วยการเรียนรู ้ก็พบว่า 
เป็นไปในทิศทางเดียวกนั สะทอ้นใหเ้ห็นว่า การเรียนรูท้ัง้ในรูปแบบใหม่และแบบเดิมมีศกัยภาพใน
การส่งเสรมิความรูข้องนกัศึกษา เมื่อเปรียบเทียบก่อนเรียน  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
พบว่า ไม่แตกต่างกนั ในขณะที่ทดสอบหลงัเรียน พบว่า กลุ่มทดลองมีความรูสู้งกว่ากลุ่มควบคุม 
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อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มทดลองที่เรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบการสอน
ในรายวิชาทักษะ และการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน มีแนวโนม้ที่จะไดร้บัประสบการณก์ารเรียนรู ้และมี
ความรู้มากขึน้กว่ากลุ่มทดลอง สอดคล้องกับแนวคิดของ Rintakorpi, H. & Reinikainen, L. 
(2020) อธิบายว่า รูปแบบการเรียนรูแ้บบปรากฏการณ์เป็นฐาน (PhBL) เป็นกระบวนการที่เปิด
โอกาสใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรูผ้่านสถานการณห์รือปรากฏการณท์ี่มีความเก่ียวขอ้งกบัโลกแห่งความ
เป็นจริง โดยมีลักษณะการจัดการเรียนรูแ้บบองคร์วม ที่บูรณาการองคค์วามรูจ้ากหลากหลาย
ศาสตรเ์ขา้ดว้ยกัน ส่งผลใหน้ักศึกษาเกิดความสนใจอย่างแทจ้ริงและน าไปสู่ความเขา้ใจเนือ้หา
อย่างลกึซึง้ สอดคลอ้งกบัแนวคิดการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางอย่างแทจ้รงิ (Kaur & Kaur, 
2021) โดยกระบวนการเหล่านีช้่วยกระตุน้แรงจูงใจภายในของผูเ้รียน ท าใหเ้กิดการจดจ าที่ยั่งยืน
และส่งผลดีต่อพัฒนาการทางความรู้ในระยะยาว  สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sánchez-
Hernández และคณะ (2022) ไดย้ืนยันว่า การจัดการเรียนรูใ้นบริบทจริง ช่วยส่งเสริมความรูเ้ชิง
ลึกของผูเ้รียน และเอือ้ต่อการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหอ์ย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะเมื่อ
ผูเ้รียนไดม้ีโอกาสลงมือคน้ควา้ ส ารวจ และแกไ้ขปัญหาจรงิผ่านกระบวนการเรียนรูแ้บบบรูณาการ 

ผลการเปรียบเทียบทักษะกีฬาวอลเลยบ์อลของนักศึกษา ทั้งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อ
พิจารณาในรายทักษะย่อย ก็พบว่า ไดผ้ลในท านองเดียวกัน ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่าทั้งสองรูปแบบ
การจัดการเรียนรูส้ามารถส่งเสริมพัฒนาการทางดา้นทกัษะของนักศึกษาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
สอดคลอ้งกับ งานวิจัยของ Thomas (2021) ไดย้ืนยันว่า การเรียนรูท้ี่เนน้ปรากฏการณ์สามารถ
เสริมสรา้งทักษะทางกายภาพของผูเ้รียนไดดี้กว่าการเรียนรูท้ี่แยกเนือ้หาออกเป็นส่วน ๆ เพราะ
ผูเ้รียนจะเขา้ใจเหตุผลของการเคลื่อนไหว ตระหนักถึงบทบาทของทักษะต่าง ๆ ในสถานการณ์ 
การแข่งขนัหรือการสอนจรงิ ซึ่งน าไปสูก่ารปรบัใชค้วามรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ นอกจากนี ้
ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Pöllänen (2020) ที่กล่าวว่า การเรียนรูท้ี่เชื่อมโยงเนือ้หากับ
บริบทหรือสถานการณ์ จริง  (Authentic Learning) เป็นการสร้างการเรียน รู้ที่ ยั่ งยืนและ 
มีประสิทธิภาพ เนื่องจากผู้เรียนสามารถเห็นผลลัพธ์ที่ เก่ียวข้องกับโลกแห่งความจริง ซึ่งช่วย
กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีแรงจงูใจในการเรียนรูแ้ละสามารถเชื่อมโยงทกัษะที่ไดเ้รียนรูก้บัการน าไปใชจ้ริง
ไดดี้ขึน้ เมื่อเปรียบทักษะกีฬาวอลเลยบ์อลของนักศึกษา ก่อนเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
พบว่า ไม่แตกต่างกนั ในขณะที่หลงัเรียน พบว่า กลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่า การใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน 
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(PhBL) มีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลไดดี้กว่าแบบปกติ สอดคลอ้ง
กับ งานวิจัยของ Kirschner & van Merriënboer (2013) อธิบายว่า การใช้รูปแบบการเรียนรู ้
ที่เชื่อมโยงทฤษฎีกับการปฏิบติัอย่างเป็นระบบ ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจเนือ้หาและทักษะได้
เป็นอย่างดี ในขณะที่ทกัษะย่อยอ่ืน ๆ เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ยกเวน้ทกัษะการเสิรฟ์ หลงัเรียน 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาในทักษะย่อย พบว่า 
ทักษะการเสิรฟ์ เป็นเพียงทักษะเดียวที่ไม่แตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  หลัง
การเรียน ซึ่งอาจเนื่องมาจากลกัษณะเฉพาะของทักษะนีท้ี่ตอ้งอาศัย  ความแม่นย า การควบคุม
กลา้มเนือ้ และการประสานงานที่ต่อเนื่อง (Pengmod, Pluemsamran, & Sattayanuruk, 2022) 
นอกจากนี ้ยังต้องการการฝึกฝนที่มีความสม ่าเสมอและเฉพาะทาง เพื่อให้เกิดความช านาญ 
(Idrees, Yasir, & Rashied, 2023)แม้ว่ าการจัดการเรียน รู้ปรากฏการณ์ เป็นฐาน  (PhBL)  
จะส่งเสริมการเรียนรูท้ี่เชื่อมโยงกบัชีวิตจริงและเพิ่มแรงจูงใจของผูเ้รียน (Sripanwong, Kongrat, 
& Weluwan, 2023) แต่การฝึกฝนทกัษะเฉพาะ เช่น การเสิรฟ์ ซึ่งตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรูผ้่าน
การปฏิบติัซ า้อย่างเขม้ขน้ อาจยงัตอ้งใชว้ิธีการฝึกเฉพาะดา้นรว่มดว้ย 

3.3 ผลการเปรียบเทียบเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อรายวิชาทักษะและการสอน
กีฬาวอลเลยบ์อล ทัง้ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ มีค่าเฉลี่ยหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สะทอ้นใหเ้ห็นว่า กระบวนการเรียนรูภ้ายในรายวิชาดงักล่าวส่งผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกของเจตคติในนักศึกษาโดยรวม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
Maneesri et al., (2022) ที่ พบว่าการจัดการเรียน รู้ที่ มี การส่ ง เสริม ให้ผู ้ เรียนมี ส่ วน ร่วม  
ในกระบวนการฝึกสอนกีฬา ช่วยพัฒนาความเขา้ใจและทัศนคติในทางบวกต่อการเรียนการสอน
ทกัษะกีฬาไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ อย่างไรก็ตาม เมื่อน ามาเปรียบเทียบระหว่าง  กลุม่ทดลอง
กบักลุ่มควบคุม พบว่าเจตคติหลงัเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบใหม่ที่น ามาใช้ในกลุ่ม
ทดลอง ที่ เน้นการมีส่วนร่วม การคิดวิเคราะห์ และการเชื่อมโยงกับสถานการณ์จริง ซึ่งช่วย
เสริมสร้างเจตคติที่ ดีต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน (Jongyung, 2025; Sripanwong et al., 2023)  
เมื่อท าการวิเคราะหโ์ดยใช ้ANCOVA เพื่อควบคมุอิทธิพลของตวัแปรเจตคติก่อนเรียน พบว่า เจต
คติหลังเรียนของกลุ่มทดลอง ยังคงสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งยืนยันว่า 
รูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่น ามาใชใ้นกลุ่มทดลอง มีอิทธิพลอย่างชดัเจนในการส่งเสรมิเจตคติต่อ
การเรียนรายวิชาทักษะและการสอนวอลเลยบ์อล ซึ่งสอดคลอ้งกับงานของ  รชัชานนท ์วงศเ์สรี  
และคณะ (2564) ที่ชีว้่า การเรียนรูท้ี่ออกแบบให้ผู้เรียนมีบทบาทในฐานะ "ครูฝึกสอนจ าลอง" 
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ส่งผลใหผู้เ้รียนพฒันาเจตคติที่ดีขึน้ต่อวิชาการสอนกีฬา เนื่องจากสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์
กบับรบิทจรงิของการเรียนการสอนในอนาคต 

3.4 ผลการเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมก่อนและหลงัเรียนแสดงใหเ้ห็นถึงผลลพัธ์ที่ส  าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มทดลองที่มี
การเปลี่ยนแปลงทางความคิดสรา้งสรรคอ์ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่า
การฝึกฝนผ่านกระบวนการเรียนรูท้ี่มีการกระตุ้นการคิดอย่างสรา้งสรรค์สามารถช่วยพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาได้ ก่อนการเรียนการสอน กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ไม่แตกต่างกันในดา้นความคิดสรา้งสรรค ์แต่หลงัจากการเรียนการสอน กลุ่มทดลองแสดงใหเ้ห็น
ถึงความคิดสรา้งสรรคท์ี่สงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงใหเ้ห็น
ว่าการฝึกฝนในรูปแบบที่กระตุ้นให้เกิดการคิดนอกกรอบสามารถพัฒนาและเพิ่มพูนความคิด
สร้างสรรค์ของนักศึกษาได้ดีกว่า  สอดคล้องกับงานวิจัยของMumford & Gustafson (1988)  
ที่พบว่าการสรา้งสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการเรียนรูส้ามารถกระตุ้นความคิดสรา้งสรรค์ 
ไดโ้ดยนักศึกษาที่ไดร้บัการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและมีการกระตุน้ทางความคิดจะพัฒนาความคิด
สรา้งสรรคไ์ดดี้กว่าผูท้ี่ไม่ไดร้บัการฝึกฝนแบบเดียวกนั อีกทัง้ยงัเห็นไดจ้ากผลการศกึษาในงานวิจยั
ของ Sternberg & Lubart (1999) ที่กลา่วถึงความส าคญัของการมีกระบวนการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาส
ให้นักศึกษาได้ทดลองคิดและสรา้งสรรค์ด้วยตัวเอง ซึ่งสามารถพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ ในท านองเดียวกัน Gardner (1993) ได้น าเสนอแนวคิดของทฤษฎีหลาย
ปัญญาที่แนะน าว่า การเรียนรูท้ี่หลากหลายและยืดหยุ่นช่วยเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรค ์
โดยเฉพาะเมื่อการเรียนรูไ้ม่จ ากัดอยู่เพียงแค่ทฤษฎี แต่ยังเน้นการทดลองและการประยุกต์ 
ใชค้วามรูใ้นสถานการณ์จริง ซึ่งเป็นลักษณะของการจัดการเรียนรูท้ี่เน้นปรากฏการณ์เป็นฐาน  
ที่สามารถกระตุ้นให้เกิดการคิดสรา้งสรรค์ในนักศึกษาได้  ความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษา  
เมื่อทดสอบทางสถิติ ก่อนเรียนพบว่า กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ  ไม่แตกต่างกนั ในขณะที่หลงั
เรียน กลุ่มทดลองมีความคิดสรา้งสรรคส์ูงกว่ากลุ่มควบคุม  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
แสดงให้เห็นว่า การใช้การจัดการเรียนรู้ที่ เน้นปรากฏการณ์เป็นฐานสามารถกระตุ้นให้เกิด  
การพัฒนาความคิดสรา้งสรรคใ์นนักศึกษาไดอ้ย่างชัดเจน โดยการฝึกฝนในลกัษณะที่เปิดโอกาส
ใหน้กัศึกษาไดท้ดลองคิดอย่างสรา้งสรรคใ์นสภาพแวดลอ้มที่เปิดกวา้งและหลากหลาย จะช่วยให้
พวกเขาสามารถพฒันาทกัษะในการคิดอย่างมีนยัส าคญัและมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

3.5 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษาที่ใช้รูปแบบการสอนใน
รายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรค ์ของนกัศึกษาโดย
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ใช้การจัดการเรียนรูป้รากฏการณ์เป็นฐาน  กลุ่มทดลอง หลังเรียน เมื่อเทียบกับเกณฑ์ (3.50) 
พบว่า ความพึงพอใจของกลุ่มทดลอง สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ความพึงพอใจของกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยรวม สงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของกลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้ในภาพรวมและในแต่ละดา้นย่อย สอดคลอ้งกับแนวคิด
ของ Dewey (1938) ที่กล่าวถึงการเรียนรูผ้่านประสบการณจ์ริงซึ่งสามารถท าใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม  
ในกระบวนการเรียนรูแ้ละมีความพึงพอใจมากขึน้ เมื่อการเรียนรูไ้ม่ใช่เพียงแค่การรบัความรูจ้าก
อาจารย ์แต่เป็นการเรียนรูท้ี่เกิดจากการกระตุน้ใหคิ้ดและลงมือท าจริง การที่นกัศึกษาไดม้ีส่วนรว่ม
ในกระบวนการเรียนรูท้ี่เก่ียวขอ้งกับปัญหาจริงและสามารถน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชไ้ด ้จะท าให้
พวกเขารูส้ึกว่าตนเองมีความส าเร็จและมีพัฒนาการในการเรียนรู ้ซึ่งกระตุ้นความพึงพอใจ  
ในกระบวนการเรียนการสอน 

นอกจากนี ้งานวิจยัของ Vygotsky (1978) ยงัสนบัสนุนการเรียนรูท้ี่มีการกระตุน้
จากปฏิสมัพันธร์ะหว่างผูเ้รียนและสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้โดยที่นกัศึกษาสามารถแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและพัฒนาทักษะความคิดสรา้งสรรคใ์นสถานการณ์ที่ทา้ทาย นอกจากนีย้ังแสดง  
ใหเ้ห็นว่า การเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสใหน้ักศึกษาไดท้ดลองและแกปั้ญหาดว้ยตนเองสามารถกระตุน้
ความพงึพอใจไดอ้ย่างมาก 

3.6 ผลการเปรียบเทียบคุณภาพการใช้นวัตกรรมกีฬาวอลเลย์บอลของกลุ่ม
ทดลอง เมื่อเทียบกับเกณฑ์ (3.50) พบว่า คุณภาพการใชน้วัตกรรมกีฬาวอลเลย์บอลของกลุ่ม
ทดลอง มีคะแนน เฉลี่ยรวม เท่ากับ 4.48 (S.D. = .13) และสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับการศึกษาโดย McLuhan (1964) ที่ ได้กล่าวถึง
บทบาทของสื่อและนวตักรรมในการเปลี่ยนแปลงวิธีการเรียนรูแ้ละการสอน ที่ไม่เพียงแค่ท าใหก้าร
เรียนการสอนมีประสิทธิภาพ แต่ยงัเพิ่มมิติใหม่ในการพัฒนาองคค์วามรูแ้ละทกัษะของนักศึกษา 
การใชส้ื่อการเรียนการสอนที่เป็นนวัตกรรมสามารถช่วยใหน้ักศึกษาเขา้ใจเนือ้หาไดอ้ย่างชัดเจน
และสนุกสนานมากขึน้ ซึ่งส่งผลให้การเรียนการสอนมีความน่าสนใจและเกิดการเรียนรูท้ี่มี
ประสิทธิภาพสูงขึน้ (Kirk, 2010) นอกจากนี ้การใชน้วัตกรรมยังช่วยกระตุน้ใหน้ักศึกษามีการมี
ส่วนร่วมและทา้ทายตัวเองในการเรียนรู ้โดยเฉพาะในกีฬา เช่น วอลเลยบ์อล ที่ตอ้งใชท้ักษะและ
การฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง (Hodges, 2013) คุณภาพการใช้นวัตกรรมกีฬาวอลเลย์บอลในกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนสูงกว่าค่ามาตรฐานที่ก าหนดยังสะท้อนถึงความส าเร็จของการน าวิธีการและ
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เครื่องมือใหม่ๆ เขา้มาใชใ้นกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งจะช่วยเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้
และพฒันาทกัษะกีฬาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

จากผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรค ์ของนกัศึกษาโดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณ์
เป็นฐาน ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้ดงันี ้

1.ผลการวิจัยพบว่า ระดับความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษายังอยู่ในระดบัพอใช ้
และยงัพบปัญหาการจดัการเรียนรูท้ี่ไม่สนบัสนุนการส่งเสรมิความคิดสรา้งสรรคอ์ย่างเต็มที่ ดงันัน้
เพื่อใหน้ักศึกษามีความคิดสรา้งสรรคท์ี่สูงขึน้ ผูท้ี่เก่ียวขอ้งในการจัดการเรียนการสอนควรปรบั
รูปแบบการสอนใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะของนกัศึกษา และเปิดโอกาสใหพ้วกเขาไดแ้สดงความคิด
และผลงานอย่างเต็มที่  เพื่อเสริมสรา้งทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาที่มีความคิด
สรา้งสรรค.์ 

2. ผลการวิจัยพบว่า การสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล
โดยใช้ DeCPAR Model เป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ของ
นักศึกษา ผูส้อนสามารถน ารูปแบบนีไ้ปใชใ้นการเรียนการสอนที่มีโครงสรา้งชัดเจน กระตุ้นให้
นักศึกษาไดม้ีส่วนร่วมในการสรา้งสรรคผ์ลงาน โดยเชื่อมโยงประสบการณ์จริงกับการเรียนรูเ้พื่อ
พัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ รูปแบบ DeCPAR Model ครอบคลุมการวิเคราะห์ปัญหา  
การเชื่อมโยงองค์ความรู ้การสรา้งสรรค์ผลงาน และการประเมินผล ซึ่งเป็นพื ้นฐานส าคัญใน  
การพฒันานกัศกึษาสูก่ารเป็น “ครูพลศกึษาที่มีคณุภาพ” ในอนาคต. 

3. ผลการวิจัยพบว่า ทักษะกีฬาวอลเลยบ์อลบางทักษะ จ าเป็นตอ้งใชเ้วลาใน
การฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและมีความละเอียดในการเรียนรู ้เพื่อใหเ้กิดความช านาญและสามารถ
ถ่ายทอดไดอ้ย่างถกูตอ้ง ดงันัน้แมรู้ปแบบการสอน DeCPAR Model จะส่งเสริมการคิดสรา้งสรรค์
และการมีส่วนร่วมของนักศึกษาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ แต่ผูส้อนหรือผูท้ี่น  ารูปแบบนีไ้ปใชค้วร
พิจารณาเลือกวิธีการสอนที่เหมาะสมกับลักษณะของแต่ละทักษะ โดยอาจเพิ่มเวลาในการฝึก
ทกัษะพืน้ฐาน ใชก้ารฝึกแบบรายบุคคลหรือกลุ่มย่อย และจดักิจกรรมเสริมเพื่อใหผู้เ้รียนมีโอกาส
ฝึกซ า้จนเกิดความมั่นใจ 

4. ผลการวิจยัพบว่า การน ารูปแบบ DeCPAR Model ไปใชใ้นการจัดการเรียนรู ้
ตอ้งอาศยัการปรบัวิธีคิดและแนวทางการสอนของผูส้อนใหส้อดคลอ้งกบัแนวทางที่เนน้ผูเ้รียนเป็น
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ส าคญั ผูส้อนควรศกึษารูปแบบอย่างลกึซึง้ ท าความเขา้ใจล าดบัขัน้ตอนและจุดมุ่งหมายของแต่ละ
กิจกรรม เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของชั้นเรียน รวมถึงการเลือกใชส้ื่อ 
อปุกรณ ์และสถานการณท์ี่ใกลเ้คียงกบัชีวิตจริง เพื่อใหเ้กิดการจดัการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพและ
เกิดผลลพัธท์ี่ดีต่อผูเ้รียน 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ควรศึกษาผลของการใช ้DeCPAR Model ในการจดัการเรียนรูร้ายวิชาอ่ืน ๆ เพื่อ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์และทักษะของนักศึกษาในบริบท  
ที่แตกต่างกนั 

2. ควรท าวิจัยผลของการใช ้DeCPAR Model ในระยะยาว เพื่อศึกษาว่าความคิด
สรา้งสรรคท์ี่พฒันาขึน้ยงัคงอยู่หรือถกูน าไปประยกุตใ์ชใ้นบรบิทจรงิไดอ้ย่างยั่งยืนหรือไม่  

3. ควรน ารูปแบบการสอน DeCPAR Model ไปใชข้ยายผลในการพัฒนาครูผูส้อน
และจดัอบรมเชิงปฏิบติัการเพื่อเสรมิสรา้งแนวทางการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้ความคิดสรา้งสรรค ์
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ภาคผนวก ก 

รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญ 

หนงัสือขอความอนเุคราะห ์
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 3. รองศาสตราจารย ์ดร. กอ้งเกียรติ เชยชม มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ  

  วิทยาเขตกระบี่ 

 4. รองศาสตราจารย ์ดร. เมษา นวลศรี มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลย 
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ภาคผนวก ข 

หนงัสือรบัรองจรยิธรรมในมนษุย ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  243 

 
 

 

 

 



  244 

 

 
 

 

 



  245 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
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แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค ์

แบบประเมินความคิดสรา้งสรรค ์
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      เพื่อทดสอบความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษา ในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อล มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

 
                    1. ใหน้กัศึกษาท าแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทกัษะและการสอน
กีฬาวอลเลยบ์อล แบบทดสอบมีทัง้หมด 2 กิจกรรม ดงันี ้

 กิจกรรมที ่1 การออกแบบกิจกรรมการวิ่งอบอุ่นรา่งกาย 
 กิจกรรมที ่2 การออกแบบกิจกรรมกีฬาวอลเลยบ์อลกิจกรรมกีฬา 

วอลเลยบ์อลส าหรบัการเรียนและการออกก าลงักาย 
2. ใหน้กัศกึษาท าแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทกัษะและการสอน 

กีฬาวอลเลยบ์อล ภายในเวลา 1 ชั่วโมง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค ์
 

ค าชีแ้จง 
 

แบบทดสอบความคิดสร้างสรรคข์องนักศึกษา 
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ค าชีแ้จง  ใหน้กัศกึษาวิเคราะหรู์ปแบบการว่ิงอบอุ่นรา่งกายเพื่อกิจกรรมการเรียนการสอน 
  ในรายวิชาวอลเลยบ์อล ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โดยก าหนดใหม้ี 
  ผูเ้รียน 20 คน และใชเ้วลาในการวิ่งอบอุ่นรา่งกาย 2 นาท ี

ค าถาม   ในพืน้ที่สนามวอลเลยบ์อล นกัศกึษาสามารถออกแบบการวิ่งอบอุ่นรา่งกาย 

  เพื่อกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาวอลเลยบ์อล รูปแบบใดบา้ง  
  ใหน้กัศกึษาวาดภาพประกอบพรอ้มตัง้ชื่อกิจกรรม 
 

 
 

ค าชีแ้จง         ใหน้กัศกึษาน าสิ่งของเหลือใช ้อปุกรณท์ี่สามารถหาไดใ้นทอ้งถิ่น มาออกแบบ 

                       กิจกรรมกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรบัการเรียนและการออกก าลงักายที่เหมาะสม 
  นกัเรียน 
ค าถาม          อปุกรณใ์ดบา้งที่สามารถน ามาใชใ้นกิจกรรมกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรบัการเรียน 
  และการออกก าลงักาย จงเขียนอธิบายพรอ้มตัง้ชื่อกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที ่1  การออกแบบกิจกรรมการวิ่งอบอุ่นร่างกาย 
 

กิจกรรมที ่2 การออกแบบกิจกรรมกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรบัการเรียนและการออก
ก าลงักาย 
ออกกก าลงักาย 
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กระดาษค าตอบกิจกรรมที ่1 

ชื่อรูปแบบ               
อุปกรณท์ีใ่ช้          
            
           
            
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขั้นตอนการปฏิบัติ 
           
           
           
           
            
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ – สกลุ     นกัศกึษาชัน้ปี หอ้ง เลขที่   
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การดาษค าตอบกิจกรรมที ่2 
ชื่อกิจกรรม               
ส าหรับนักเรียน ระดับชั้น         
อุปกรณท์ีใ่ช้          
            
           
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการปฏิบัติ 
           
           
           
           
            

 

 

 

 

 

ชื่อ – สกลุ     นกัศกึษาชัน้ปี หอ้ง เลขที่   
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แบบสมัภาษณส์ าหรบันกัศกึษา 

แบบสมัภาษณส์ าหรบัอาจารย ์

แบบสมัภาษณส์ าหรบัผูเ้ชี่ยวชาญ 
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แบบสัมภาษณ ์(ส าหรับนักศึกษา)  
ค าชีแ้จง 
 การสมัภาษณน์ีเ้ป็นสว่นหนึ่งของการศกึษาการวิจยัเรื่อง “การพฒันารูปแบบการสอนใน
รายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัษา โดยการ
จดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน  

จุดประสงคเ์พ่ือ  

 ศกึษาสภาพปัญหาการจดัการเรียนรูท้ี่สง่ผลต่อการสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์อง
นกัศกึษา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

1. ส่วนข้อมูลการสัมภาษณ ์
 วนั/เดือน/ปี ที่สมัภาษณ ์         
 เวลา           
 สถานที่           

2. ส่วนผู้สัมภาษณ ์
 ชื่อ – สกลุ           
 สงักดั           

3. ส่วนผู้ถูกสัมภาษณ ์
 นกัศกึษาชัน้ปี     หอ้ง      
 นกัศกึษาคนที่ 1 ชื่อ - สกลุ         
 นกัศกึษาคนที่ 2 ชื่อ - สกลุ         
 นกัศกึษาคนที่ 3 ชื่อ - สกลุ         
 
 
 
 
 
 
 
 



  253 

4. ส่วนประเด็นค าถาม 
 4.1 นกัศกึษาคิดว่าบรรยากาศในหอ้งเรียนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเป็น
อย่างไร 
 4.2 นกัศกึษาคิดว่ามีการสรา้งเงื่อนไขการเขา้ชัน้เรียนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเป็นอย่างไร 
 4.3 นกัศกึษาคิดว่าหลกัและวิธีการจดัการเรียนรูใ้นรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเป็นอย่างไร 
 4.4 นกัศกึษาคิดว่าวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูใ้นรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเป็น
อย่างไร 
 4.5 นกัศกึษาคิดว่าเนือ้หาในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเป็นอย่างไร 
 4.6 นกัศกึษาคิดว่ากิจกรรมการเรียนรูใ้นรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเป็น
อย่างไร 
 4.7 นกัศกึษาคิดว่าการวดัและประเมินผลการเรียนรูใ้นรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเป็นอย่างไร 
 4.8 นกัศกึษาคิดว่าการใชส้ื่อการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเป็น
อย่างไร 
 4.9 นกัศกึษาคิดว่าการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลมีการสง่เสรมิ
ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษาอย่างไร  
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แบบสัมภาษณ ์(ส าหรับอาจารย)์  
ค าชีแ้จง 
 การสมัภาษณน์ีเ้ป็นสว่นหนึ่งของการศกึษาการวิจยัเรื่อง “การพฒันารูปแบบการสอนใน
รายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัษา โดยการ
จดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน  

จุดประสงคเ์พ่ือ  

 ศกึษาสภาพปัญหาการจดัการเรียนรูท้ี่สง่ผลต่อการสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์อง
นกัศกึษา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

1. ส่วนข้อมูลการสัมภาษณ ์
 วนั/เดือน/ปี ที่สมัภาษณ ์         
 เวลา           
 สถานที่           

2. ส่วนผู้สัมภาษณ ์
 ชื่อ – สกลุ           
 สงักดั           

3. ส่วนผู้ถูกสัมภาษณ ์
 ชื่อ สกลุ           
 ต าแหน่ง           
 สงักดั           
 ความเชี่ยวชาญ          
 ประสบการณใ์นการท างาน         
 
 
 
 
 
 
 



  255 

4. ส่วนประเด็นค าถาม 
 4.1 บรรยากาศในหอ้งเรียนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาของท่านเป็นอย่างไร 
 4.2 เงื่อนไขการเขา้ชัน้เรียนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาของท่านเป็นอย่างไร 
 4.3 ท่านมีหลกัและวิธีการจดัการเรียนรูใ้นรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาอย่างไร 
 4.4 ท่านมีการก าหนดวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูใ้นรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาอย่างไร 
 4.5 ท่านก าหนดเนือ้หาในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาอย่างไร 
 4.6 กิจกรรมการเรียนรูใ้นรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาของท่านเป็นอย่างไร 
 4.7 ท่านมีการวดัและประเมินผลการเรียนรูใ้นรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาอย่างไร 
 4.8 ท่านมีการใชส้ื่อการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาอย่างไร 
 4.9 ท่านสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาอย่างไร  
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แบบสัมภาษณ ์(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ)  
ค าชีแ้จง 
 การสมัภาษณน์ีเ้ป็นสว่นหนึ่งของการศกึษาการวิจยัเรื่อง “การพฒันารูปแบบการสอนใน
รายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัษา โดยการ
จดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน  

จุดประสงคเ์พ่ือ  

 ศกึษาแนวทางการพฒันารูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬา
วอลเลยบ์อลเพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัษา โดยการจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็น
ฐาน  

1. ส่วนข้อมูลการสัมภาษณ ์

 วนั/เดือน/ปี ที่สมัภาษณ ์         
 เวลา           
 สถานที่           

2. ส่วนผู้สัมภาษณ ์
 ชื่อ – สกลุ           
 สงักดั           

3. ส่วนผู้ถูกสัมภาษณ ์
 ชื่อ สกลุ           
 ต าแหน่ง           
 สงักดั           
 ความเชี่ยวชาญ          
 ประสบการณใ์นการท างาน         
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4. ส่วนค าถาม 
 4.1 ท่านคิดว่าการจดัการเรียนการสอนที่สง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา ควรมีการ
จดับรรยากาศการเรียนการสอนอย่างไร 
 4.2 ท่านคิดว่าการจดัการเรียนการสอนที่สง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา ควรมีการ
สรา้งเงื่อนไขการเขา้ชัน้เรียนอย่างไร 
 4.3 ท่านคิดว่าการจดัการเรียนการสอนที่สง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา ควรบรูณา
การกบัรายวิชาใดบา้ง 
 4.4 ท่านคิดว่าการจดัการเรียนการสอนที่สง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา ควรมีหลกั
ในการจดัการเรียนการสอนอย่างไร 
 4.5 ท่านคิดว่าการจดัการเรียนการสอนที่สง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา ควรมี
เปา้หมายหรือวตัถุประสงคใ์นการจดัการเรียนการสอนอย่างไร 
 4. 6ท่านคิดว่าการจดัการเรียนการสอนที่สง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา ควรมี
เนือ้หาอย่างไร 
 4.7 ท่านคิดว่าการจดัการเรียนการสอนที่สง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา ควรมี
กิจกรรมในการจดัการเรียนการสอนอย่างไร 
 4.8 ท่านคิดว่าการจดัการเรียนการสอนที่สง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศกึษา ควรมีสื่อ
การเรียนการสอนอย่างไรบา้ง 
 4.9  ท่านคิดว่าการจดัการเรียนการสอนที่สง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา อาจารย์
ผูส้อนควรมีวิธีการด าเนินการอย่างไร 
 4.10 ท่านคิดว่าการจดัการเรียนการสอนที่สง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา ควรมีการ
วดัและประเมินผลการเรียนรูอ้ย่างไร 
 4.11 ท่านคิดว่าการจดัการเรียนการสอนที่สง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา ควรมี
ผลลพัธแ์ละชิน้งานอย่างไร 
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ตวัอย่างแบบทดสอบความรูกี้ฬาวอลเลยบ์อล 
แบบทดสอบความรู้ หน่วยที ่1 รอบรู้กีฬาวอลเลยบ์อล 

1. ใครคือผูคิ้ดคน้กีฬาวอลเลยบ์อล 
 ก. วิลเลียม จี มอรแ์กน    
 ข. อลัเฟรด ที เฮลสตีล 
 ค. หลยุเอสเตอรบ์ราว ์    
 ง. ดร. จอรจ์ เจ ฟิชเชอร ์
2. สหพนัธว์อลเลยบ์อลนานาชาติ เป็นองคก์รที่สง่เสรมิกีฬาวอลเลยบ์อลทั่วโลก ใชช้ื่อย่อว่า
อย่างไร 
 ก. FIFA   
 ข. FIVB TVA 
 ค. AVC 
 ง. TVA  
3. หน่วยงานใดที่ท าหนา้ที่สง่เสรมิการเรียนการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลในโรงเรียน 
 ก.สมาคมกีฬาวอลเลยบ์อลแห่งประเทศไทย (VAT) 
 ข. การกีฬาแห่งประเทศไทย (SAT) 
 ค. สมาคมกีฬาวอลเลยบ์อลในระดบัทอ้งถิ่นหรือภมูิภาค 
 ง. กรมพลศกึษา 
4. กีฬาวอลเลยบ์อลช่วยเสริมสรา้งทกัษะการท างานเป็นทีมเป็นประโยชนด์า้นใด 
 ก. ดา้นรา่งกาย 
 ข. ดา้นจิตใจ 
 ค. ดา้นอารมณ ์
 ง. ดา้นสงัคม 
5. เมื่อเกิดขอ้ผิดพลาดจากการตดัสินในขณะแข่งขนั ผูเ้ล่นควรปฏิบติัอย่างไร 
 ก. ใหห้วัหนา้ทีมไปสอบถามผูต้ดัสิน 
 ข. รีบเดินเขา้ไปซกัถามผูต้ดัสินดว้ยตนเองโดยทนัที 
 ค. แสดงความไม่พอใจ พรอ้มสง่เสียงดงัใหผู้ต้ดัสินรู ้
 ง. บอกใหผู้ฝึ้กสอนทกัทว้งการแข่งขนัทนัที 
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ตวัอย่างแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
1. แบบทดสอบทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานกีฬาวอลเลยบ์อล 

วิธีการทดสอบ 
 1. ผูท้ดสอบเริ่มยืนที่จุดเริ่มตน้ 

 2. เมื่อครูเป่านกหวีดใหส้ญัญาณ ผูท้ดสอบเคลื่อนไหวไปที่กรวย 3 ระยะ เริ่มจากจดุเริ่มตน้ 
เคลื่อนที่ไป 1 เมตร กลบัมา, ต่อดว้ย 2 เมตร กลบัมา, และ 3 เมตร กลบัมา นบัเป็น 1 รอบ 
 3. ปฏิบติั ทัง้หมด 6 รอบ ติดต่อกนั 
 4. บนัทกึผลแต่ละรอบ 
อุปกรณ ์
 1. กรวยก าหนดจดุ 
 2. นกหวีด 
การบันทกึคะแนน 
 นกัศกึษาปฏิบติัทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานกีฬาวอลเลยบ์อล จ านวน 6 ครัง้ โดยแต่ละ
ครัง้มีเกณฑค์ะแนน 5 ระดบั รวมทัง้หมด 30 คะแนน  โดยมีการแปลค่าคะแนนดงันี ้
 15-30  คะแนน แปลงคะแนน 5 คะแนน  หมายถึง ทกัษะเคลื่อนไหวพืน้ฐานดีมาก  

19 - 24   คะแนน แปลงคะแนน 4 คะแนน  หมายถึง ทกัษะเคลื่อนไหวพืน้ฐานดี  
13 -18   คะแนน แปลงคะแนน 3 คะแนน  หมายถึง ทกัษะเคลื่อนไหวพืน้ฐานพอใช ้ 
7 - 12    คะแนน แปลงคะแนน 2 คะแนน  หมายถึง ทกัษะเคลื่อนไหวพืน้ฐานนอ้ย  
0 - 6   คะแนน แปลงคะแนน 1 คะแนน  หมายถึง ทกัษะเคลื่อนไหวพืน้ฐานตอ้ง

ปรบัปรุง 
เกณฑค์ะแนน  
คะแนน แปลผล หลักเกณฑก์ารประเมิน 

5 ดีมาก สามารถเคลื่อนไหวไดถ้กูตอ้งครบทัง้ 3 ระยะ (1, 2, 3 เมตร) โดยมีความต่อเนื่อง 
รวดเรว็และเป็นธรรมชาต ิ

4 ดี สามารถเคลื่อนไหวไดถ้กูตอ้งครบทัง้ 3 ระยะ แต่มคีวามชา้หรือขาดความต่อเนื่อง
บางชว่ง 

3 พอใช ้ สามารถเคลื่อนไหวไดถ้กูตอ้งเพยีง 2 ระยะ  
2 นอ้ย สามารถเคลื่อนไหวไดถ้กูตอ้งเพยีง 1 ระยะ  
1 ปรบัปรุง เคลื่อนไหวไม่ถกูตอ้งทัง้ 3 ระยะ (1, 2, 3 เมตร) 
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2. แบบทดสอบทักษะการเสิรฟ์ 
วิธีการทดสอบ 

1. นกัศึกษายืนในต าแหน่งที่ก าหนด (ตามเสน้เสิรฟ์) 

2. ปฏิบติัการเสิรฟ์ลกูมือบน จ านวน 6 ครัง้ ติดต่อกนั  

อุปกรณ ์

1. นกหวีด (ส าหรบัเริ่มสญัญาณ)  
2. ลกูวอลเลยบ์อล  
3. ใบประเมินผล 

การบันทกึคะแนน 
 นกัศกึษาปฏิบติัทกัษะการเสิรฟ์ จ านวน 6 ครัง้ โดยแต่ละครัง้มีเกณฑค์ะแนน 5 ระดบั รวม
ทัง้หมด 30 คะแนน  โดยมีการแปลค่าคะแนนดงันี ้
 15-30  คะแนน แปลงคะแนน 5 คะแนน  หมายถึง ทกัษะการเสิรฟ์ดีมาก  

19 - 24   คะแนน แปลงคะแนน 4 คะแนน  หมายถึง ทกัษะการเสิรฟ์ดี  
13 -18   คะแนน แปลงคะแนน 3 คะแนน  หมายถึง ทกัษะการเสิรฟ์พอใช ้ 
7 - 12    คะแนน แปลงคะแนน 2 คะแนน  หมายถึง ทกัษะการเสิรฟ์นอ้ย  
0 - 6   คะแนน แปลงคะแนน 1 คะแนน  หมายถึง ทกัษะการเสิรฟ์ตอ้งปรบัปรุง 

เกณฑค์ะแนน 
คะแนน แปลผล หลักเกณฑก์ารประเมิน 

5 ดีมาก กา้วเทา้ไดถ้กูตอ้งและมั่นคง โยนบอลไดต้รงและมีความสงูพอเหมาะ สมัผสับอลได้
มั่นคงและมแีรงเพยีงพอ บอลขา้มตาขา่ยและตกลงในสนาม 

4 ดี กา้วเทา้ไดถ้กูตอ้ง แต่ยงัขาดความมั่นคง โยนบอลไดค้่อนขา้งตรงแต่ยงัไม่สมบรูณ ์
สมัผสับอลได ้บอลขา้มตาข่ายลงในสนาม 

3 พอใช ้ กา้วเทา้ไดถ้กูตอ้ง แต่ยงัขาดความมั่นคง โยนบอลไดค้่อนขา้งตรงแต่ยงัไม่สมบรูณ ์
สมัผสับอลได ้บอลไม่ขา้มตาข่ายหรืออกนอกสนาม 

2 นอ้ย กา้วเทา้ไมถ่กูตอ้ง โยนบอลผิดต าแหน่งหรือไม่ตรงระยะ สมัผสับอลไม่ถกูตอ้ง บอล
ขา้มตาขา่ยลงในสนาม 

1 ปรบัปรุง กา้วเทา้ไมถ่กูตอ้ง โยนบอลผิดต าแหน่งหรือไม่ตรงระยะ สมัผสับอลไม่ถกูตอ้ง บอล
ไม่ขา้มตาขา่ยหรือออกนอกสนาม 
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ตวัอย่างแบบวดัเจตคตใินรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
ค าชีแ้จ้ง  

 แบบประเมินนีจ้ดัท าขึน้เพื่อศกึษาระดบัเจตคติของนกัศึกษาที่มีต่อรายวิชาทกัษะและการ
สอนกีฬาวอลเลยบ์อล โดยขอใหน้กัศกึษาพิจารณาแต่ละขอ้อย่างละเอียด และเลือกตอบตาม
พฤติกรรมที่นกัศึกษาแสดงออกจรงิในระหว่างการเรียน โดยใชร้ะดบัการประเมินตามเกณฑ์
ดงัต่อไปนี ้

5   หมายถึง         แสดงพฤติกรรมในระดบัมากที่สดุ 

4     หมายถึง         แสดงพฤติกรรมในระดบัมาก 

3     หมายถึง         แสดงพฤติกรรมในระดบัปานกลาง 
  2         หมายถึง        แสดงพฤติกรรมในระดบันอ้ย 
  1         หมายถึง        แสดงพฤติกรรมในระดบันอ้ยที่สดุ 
 
 หมายเหตุ: แบบประเมินนีใ้ชเ้พื่อประโยชนท์างวิชาการในการปรบัปรุงการเรียนการสอน
เท่านัน้ และไม่มีผลต่อคะแนนหรือผลการเรียนของนกัศกึษา 
 
ล าดบั
ที่ 

รายการ 
การแสดงพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 
1 นกัศกึษาเปิดใจยอมรบัและเคารพความคิดเห็นที่แตกต่างของ

ผูอ่ื้น 
     

2 นกัศกึษาตระหนกัว่าวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
มีสว่นช่วยสง่เสรมิพฒันาการดา้นความรู ้ทกัษะ เจตคติ และ
ความคิดสรา้งสรรค ์

     

3 นกัศกึษาฝึกซอ้มทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลอย่างสม ่าเสมอ  
แมใ้นช่วงเวลาว่างนอกเวลาเรียน 

     

4 นกัศกึษามุ่งมั่นพฒันาทกัษะของตนเองอย่างต่อเนื่อง  
เพื่อยกระดบัสมรรถภาพและศกัยภาพในการเลน่ 

     

5 นกัศกึษารูส้ึกภาคภมูิใจที่สามารถถ่ายทอดหรืออธิบายทกัษะ
วอลเลยบ์อลใหเ้พื่อนเขา้ใจไดอ้ย่างชดัเจน 

     

6 นกัศกึษาแสดงความเคารพและยอมรบัในการตดัสินของผู้      
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ตดัสินอย่างเหมาะสมในทกุสถานการณข์องการแข่งขนั 
7 นกัศกึษามีเจตนารมณท์ี่ดีในการใหก้ าลงัใจและสนบัสนนุ

เพื่อนรว่มทีม ทัง้ในระหว่างการเรียนและการฝึกปฏิบติั 
     

8 นกัศกึษาแสดงออกซึ่งความกระตือรือรน้ในการรว่มแสดง
ความคิดเห็นในกิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง 

     

9 นกัศกึษาใหค้วามร่วมมือและท างานรว่มกบัเพื่อนอย่างเต็มที่
ในกิจกรรมการเรียนการสอน 

     

10 นกัศกึษาประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในการเลน่กีฬา
วอลเลยบ์อล ทัง้ดา้นทกัษะ ความมีน า้ใจนกักีฬา และภาวะ
ผูน้  า 
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ตวัอย่างแบบวดัความพงึพอใจในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
แบบประเมินความพึงพอใจในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 

ค าชีแ้จ้ง  

 แบบประเมินนีจ้ดัท าขึน้เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษาที่มีต่อรายวิชาทกัษะและ
การสอนกีฬาวอลเลยบ์อล โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อใชเ้ป็นขอ้มลูในการปรบัปรุงและพฒันาการ
จดัการเรียนการสอนใหม้ีประสิทธิภาพและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนมากย่ิงขึน้ 

 โปรดพิจารณาแต่ละขอ้ค าถามอย่างละเอียด และท าเครื่องหมายเลือกคะแนนตามระดบั
ความพงึพอใจของท่าน โดยใชเ้กณฑด์งัต่อไปนี ้

6   หมายถึง         มคีวามพงึพอใจมากท่ีสดุ 

5     หมายถึง         มีความพงึพอใจมาก 

4     หมายถึง         มีความพงึพอใจปานกลาง 
  2         หมายถึง        มีความพงึพอใจนอ้ย 
  1         หมายถึง        มีความพงึพอใจนอ้ยที่สดุ 
ที ่ รายการ 5 4 3 2 1 

1.ดา้นบรรยากาศการจดัการเรียนรู ้
1.1 บรรยากาศในหอ้งเรียนเอือ้ต่อการเรียนรูอ้ย่างมีความสขุ      

1.2 สถานที่เรียนภาคทฤษฎีและปฏิบติัมีความเหมาะสม      

1.3 มีความปลอดภยัในการฝึกปฏิบติัและเลน่วอลเลยบ์อล      

1.4 มีอปุกรณใ์นการเรียนและการฝึกปฏิบติัอย่างเพียงพอ      

1.5 บรรยากาศในชัน้เรียนท าใหก้ลา้แสดงความคิดเห็น      

2. ดา้นอาจารยผ์ูส้อน 
2.1 อาจารยผ์ูส้อนมีความรู ้ความสามารถในเนือ้หาที่สอน      

2.2 อาจารยผ์ูส้อนมีทกัษะในการถ่ายทอดและอธิบายไดช้ดัเจน      

2.3 อาจารยผ์ูส้อนมีความเป็นกนัเอง เอาใจใสน่กัศกึษา      

2.4 อาจารยผ์ูส้อนกระตุน้ใหน้กัศึกษาไดแ้สดงความคิดอย่าง
สรา้งสรรค ์

     

2.5  อาจารยผ์ูส้อนใหค้ าแนะน าและช่วยแกไ้ขเมื่อเกิดปัญหา      
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ที ่ รายการ 5 4 3 2 1 
3. ดา้นวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

3.1 วตัถุประสงคข์องรายวิชาชดัเจนและเขา้ใจง่าย      

3.2 วตัถุประสงคม์ีความสอดคลอ้งกบักิจกรรมในชัน้เรียน      

3.3 วตัถุประสงคค์รอบคลมุทัง้ความรู ้ทกัษะ และเจตคติ      

3.4 วตัถุประสงคเ์อือ้ต่อการน าไปใชใ้นการสอนในอนาคต      

3.5 วตัถุประสงคส์ง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคใ์นรายวิชา      

4. ดา้นเนือ้หา 
4.1 เนือ้หามีความทนัสมยัและสอดคลอ้งกบัการเรียนรูจ้รงิ      

4.2 เนือ้หาครอบคลมุทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั      

4.3 เนือ้หามีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน      

4.4 เนือ้หาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องรายวิชา      

4.5 เนือ้หาสามารถน าไปใชใ้นการฝึกสอนในอนาคตได ้      

5. ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้  

5.1 มีกิจกรรมที่สง่เสรมิการมีสว่นรว่มของนกัเรียน      

5.2 กิจกรรมหลากหลายและเหมาะสมกบัทกัษะของผูเ้รียน      

5.3 กิจกรรมมีความทา้ทายและสง่เสรมิการพฒันาตนเอง      

5.4 กิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนสามารถฝึกสอนหรือถ่ายทอดต่อ
ได ้

     

5.5 กิจกรรมเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคแ์ละการท างาน
เป็นทีม 

     

6. ดา้นการใชส้ื่อการเรียนรู ้
6.1 มีการใชส้ื่อการสอนหลากหลาย เช่น วิดีโอ ภาพประกอบ      

6.2 สื่อการเรียนรูช้่วยใหเ้ขา้ใจทกัษะวอลเลยบ์อลมากขึน้      

6.3 สื่อที่ใชม้ีคณุภาพ ชดัเจน และทนัสมยั      

6.4 นกัศกึษามีโอกาสใชส้ื่อการเรียนรูด้ว้ยตนเอง      

6.5 สื่อช่วยเสรมิประสบการณแ์ละความเขา้ใจในบทเรียน      
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ที ่ รายการ 5 4 3 2 1 
7. ดา้นการวดัและประเมินผล 
7.1 วิธีการประเมินมีความชดัเจนและยติุธรรม      

7.2 แบบฝึกและการทดสอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หาที่เรียน      

7.3 มีการประเมินทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั      

7.4 ไดร้บัผลประเมินอย่างต่อเนื่องและมีค าแนะน า      

7.5 การประเมินผลสะทอ้นความสามารถจรงิของผูเ้รียน      
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ภาคผนวก จ 

ผลการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
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ตาราง ผลการตรวจสอบคณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบทดสอบความคิด

สรา้งสรรค ์

ข้อ
ที ่

รายการ 

ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

1 ชื่อแบบทดสอบ 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2 วตัถุประสงคแ์บบทดสอบ 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
3 ค าชีแ้จง 1 1 1 1 0 0.8 ใชไ้ด ้
4 กิจกรรมที่ 1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
5 ค าชีแ้จงกิจกรรมที่ 1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
6 ค าถามกิจกรรมที่ 1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
7 กิจกรรมที่ 2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
8 ค าชีแ้จงกิจกรรมที่ 2 1 1 0 1 0 0.6 ใชไ้ด ้
9 ค าถามกิจกรรมที่ 2 1 1 0 1 0 0.6 ใชไ้ด ้

 จากตาราง คณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบประเมินความคิดสรา้งสรรค ์
มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (IOC เท่ากบั 0.6-1) ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 
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ตาราง ผลการตรวจสอบคณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบประเมินความคิด

สรา้งสรรค ์

ข้อที ่ รายการ 

ความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 
คนที ่

4 
คนที ่

5 
1 ดา้นความคิดรเิริ่ม 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

2 ระดบัดีมาก           (4 คะแนน) 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
3 ระดบัดี                 (3 คะแนน) 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
4 ระดบัพอใช ้          (2 คะแนน) 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

5 ระดบันอ้ย             (1 คะแนน) 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
6 ระดบัปรบัปรุง        (0 คะแนน) 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
7 ดา้นความคิดคล่องแคลว่ 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
8 ระดบัดีมาก           (4 คะแนน) 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
9 ระดบัดี                 (3 คะแนน) 1 1 1 1 0 0.8 ใชไ้ด ้
10 ระดบัพอใช ้          (2 คะแนน) 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
11 ระดบันอ้ย             (1 คะแนน) 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
12 ระดบัปรบัปรุง        (0 คะแนน) 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
13 ดา้นความคิดยืดหยุ่น 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
14 ระดบัดีมาก           (4 คะแนน) 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
15 ระดบัดี                 (3 คะแนน) 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
16 ระดบัพอใช ้          (2 คะแนน) 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
17 ระดบันอ้ย             (1 คะแนน) 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
17 ระดบัปรบัปรุง        (0 คะแนน) 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
19 ดา้นความละเอียดละออ 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
20 ระดบัดีมาก           (4 คะแนน) 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
21 ระดบัดี                 (3 คะแนน) 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
22 ระดบัพอใช ้          (2 คะแนน) 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
23 ระดบันอ้ย             (1 คะแนน) 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
24 ระดบัปรบัปรุง        (0 คะแนน) 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

 จากตาราง คณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบประเมินความคิดสรา้งสรรค ์
มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (IOC เท่ากบั 0.6-1) ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 
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ตาราง ผลตรวจสอบคณุภาพภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบสมัภาษณน์กัศกึษา 

ข้อ
ที ่

รายการ 

ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

1 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 2 0 1 1 0 1 0.6 ใชไ้ด ้
3 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 3 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
4 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
5 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 5 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
6 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 6 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
7 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 7 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
8 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 8 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
9 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 9 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

 จากตาราง คณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบสมัภาษณน์กัศกึษา มีค่า
ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (IOC เท่ากบั 0.6-1) ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 
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ตาราง ผลตรวจสอบคณุภาพภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบสมัภาษณอ์าจารย์ 

ข้อ
ที ่

รายการ 

ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

1 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 2 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
3 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 3 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
4 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
5 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 5 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
6 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 6 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
7 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 7 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
8 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 8 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
9 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 9 1 0 0 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

 จากตาราง คณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบสมัภาษณอ์าจารย ์มีค่าความ
เที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (IOC เท่ากบั 0.6-1) ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 
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ตาราง ผลตรวจสอบคณุภาพภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบสมัภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญ 

ข้อ
ที ่

รายการ 

ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

1 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 2 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
3 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 3 1 0 1 0 1 0.6 ใชไ้ด ้
4 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
5 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 5 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
6 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 6 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
7 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 7 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
8 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 8 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
9 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 9 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
10 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 10 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
11 ประเด็นค าถามขอ้ที่ 11 1 0 0 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

 จากตาราง คณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบสมัภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญ มีค่า
ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (IOC เท่ากบั 0.6-1) ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 
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ตาราง ผลการตรวจสอบคณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบทดสอบความรู ้

รายการ 
ความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 
คนที ่

4 
คนที ่

5 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ขอ้ที่ 1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ขอ้ที่ 2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ขอ้ที่ 3 1 1 -1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ขอ้ที่ 4 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ขอ้ที่ 5 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ขอ้ที่ 6 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ขอ้ที่ 7 1 1 1 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ขอ้ที่ 8 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ขอ้ที่ 9 1 1 1 1 0 0.8 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ขอ้ที่ 10 0 1 1 1 0 0.6 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ขอ้ที่ 11 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ขอ้ที่ 12 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ขอ้ที่ 13 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ขอ้ที่ 14 -1 1 1 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ขอ้ที่ 15 1 0 1 1 0 0.6 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ขอ้ที่ 16 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ขอ้ที่ 17 -1 1 1 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ขอ้ที่ 18 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ขอ้ที่ 19 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ขอ้ที่ 20 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 21 1 1 1 1 -1 0.6 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 22 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 23 1 -1 1 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 24 0 1 0 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 25 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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ตาราง (ต่อ) 

รายการ 
ความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
แปลผล 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

คนที ่
5 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 26 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 27 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 28 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 29 1 0 1 1 0 0.6 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 30 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 31 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 32 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 33 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 34 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 35 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 36 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 37 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 38 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 39 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 40 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 41 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 42 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 43 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 44 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 45 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 46 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 47 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 48 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 49 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 50 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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ตาราง (ต่อ) 

รายการ 
ความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 ขอ้ที่ 51 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 ขอ้ที่ 52 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 ขอ้ที่ 53 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 ขอ้ที่ 54 -1 1 1 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 ขอ้ที่ 55 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 ขอ้ที่ 56 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 ขอ้ที่ 57 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 ขอ้ที่ 58 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 ขอ้ที่ 59 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 ขอ้ที่ 60 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

 
จากตาราง คุณภาพเก่ียวกับความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบทดสอบความรู  ้มีค่าความ

เที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (IOC เท่ากบั 0.6-1) ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 
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ตาราง ผลการตรวจคณุภาพความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก ของแบบทดสอบความรู ้

รายการ ค่าสูงสุด 
(H) 

ค่าต ่าสุด (L) ค่าความ
ยากง่าย p 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

แปลผล 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ขอ้ที่ 1 9 5 0.70 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ขอ้ที่ 2 8 2 0.50 0.30 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ขอ้ที่ 3 9 4 0.65 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ขอ้ที่ 4 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ขอ้ที่ 5 6 2 0.40 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ขอ้ที่ 6 8 3 0.55 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ขอ้ที่ 7 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ขอ้ที่ 8 8 3 0.55 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ขอ้ที่ 9 8 3 0.55 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 ขอ้ที่ 10 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ขอ้ที่ 11 9 5 0.70 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ขอ้ที่ 12 8 3 0.55 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ขอ้ที่ 13 9 5 0.70 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ขอ้ที่ 14 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ขอ้ที่ 15 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ขอ้ที่ 16 8 3 0.55 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ขอ้ที่ 17 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ขอ้ที่ 18 9 4 0.65 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ขอ้ที่ 19 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ขอ้ที่ 20 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 21 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 22 9 4 0.65 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 23 7 2 0.45 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 24 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 25 9 4 0.65 0.25 ใชไ้ด ้
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ตาราง (ต่อ) 

รายการ ค่าสูงสุด (H) ค่าต ่าสุด (L) ค่าความ
ยากง่าย p 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

แปลผล 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 26 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 27 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 28 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 29 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 30 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 31 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 32 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 33 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 34 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 35 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 36 9 4 0.65 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 37 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 38 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 39 9 4 0.65 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 40 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 41 8 3 0.55 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 42 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 43 8 3 0.55 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 44 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 45 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 46 8 3 0.55 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 47 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 48 8 3 0.55 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 49 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 50 8 3 0.55 0.25 ใชไ้ด ้

 

 

 



  277 

ตาราง (ต่อ) 

รายการ ค่าสูงสุด (H) ค่าต ่าสุด (L) ค่าความยาก
ง่าย p 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

แปลผล 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 26 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 27 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 28 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 29 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 30 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 31 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 32 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 33 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 34 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 35 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 36 9 4 0.65 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 37 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 38 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 39 9 4 0.65 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 ขอ้ที่ 40 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 41 8 3 0.55 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 42 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 43 8 3 0.55 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 44 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 45 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 46 8 3 0.55 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 47 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 48 8 3 0.55 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 49 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ขอ้ที่ 50 8 3 0.55 0.25 ใชไ้ด ้
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ตาราง (ต่อ) 

รายการ ค่าสูงสุด (H) ค่าต ่าสุด (L) ค่าความ
ยากง่าย p 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

แปลผล 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 ขอ้ที่ 51 9 5 0.70 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 ขอ้ที่ 52 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 ขอ้ที่ 53 10 4 0.70 0.30 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 ขอ้ที่ 54 9 4 0.65 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 ขอ้ที่ 55 8 3 0.55 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 ขอ้ที่ 56 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 ขอ้ที่ 57 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 ขอ้ที่ 58 8 4 0.60 0.20 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 ขอ้ที่ 59 7 2 0.45 0.25 ใชไ้ด ้
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 ขอ้ที่ 60 7 3 0.50 0.20 ใชไ้ด ้

 จากตาราง ผลการตรวจคณุภาพ ความยาก ง่าย และค่าอ านาจจ าแนก ของแบบทดสอบ
ความรู ้มีค่าความยากง่าย (P=0.20-0.80) และค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป ซึ่งผ่านเกณฑ์
ที่ก าหนด 
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ตาราง ผลการตรวจสอบคณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบทดสอบทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อล 

รายการ 
ความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1.ทักษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานกีฬาวอลเลยบ์อล 
1.1 วิธีการทดสอบ 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
1.2 อปุกรณ ์ 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

1.3 การบนัทึกคะแนน 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้

1.4 เกณฑค์ะแนน  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2. ทักษะการเสิรฟ์ 
2.1 วิธีการทดสอบ 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

2.2 อปุกรณ ์ 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

2.3 การบนัทึกคะแนน 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

2.4 เกณฑค์ะแนน  1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
3.ทักษะการเลน่ลกูสองมือล่าง 
3.1 วิธีการทดสอบ 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

3.2 อปุกรณ ์ 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

3.3 การบนัทึกคะแนน 0 1 1 0 1 0.6 ใชไ้ด ้

3.4 เกณฑค์ะแนน  1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
4.ทักษะการเลน่ลกูสองมือบน 
4.1 วิธีการทดสอบ 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

4.2 อปุกรณ ์ 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

4.3 การบนัทึกคะแนน 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

4.4 เกณฑค์ะแนน  0 1 1 0 1 0.6 ใชไ้ด ้
5.ทักษะการตบ 

5.1 วิธีการทดสอบ 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

5.2 อปุกรณ ์ 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

5.3 การบนัทึกคะแนน 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

5.4 เกณฑค์ะแนน  1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
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ตาราง (ต่อ) 

รายการ 
ความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
แปลผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 
6.ทักษะการบล็อก 
6.1 วิธีการทดสอบ 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
6.2 อปุกรณ ์ 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

6.3 การบนัทึกคะแนน 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้

6.4 เกณฑค์ะแนน  1 0 1 0 1 0.6 ใชไ้ด ้

 จากตาราง คณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบทดสอบทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อล มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (IOC เท่ากบั 0.6-1) ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 
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ตาราง ผลตรวจสอบคณุภาพภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบวดัเจตคติในรายวิชา ฯ 

รายการ 
ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

ขอ้ที่ 1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ที่ 2 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 3 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 5 1 1 1 1 0 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 6 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ที่ 7 0 1 1 1 0 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 8 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ที่ 9 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 10 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

 จากตาราง คณุภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบวดัเจตคติในรายวิชา ฯ มีค่า
ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (IOC เท่ากบั 0.8-1) ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 
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ตาราง ผลตรวจสอบคณุภาพภาพเก่ียวกบัความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบประเมินความพงึพอใจใน
รายวิชา ฯ 

รายการ 

ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 
คนที ่

4 
คนที ่

5 
1.ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 
ขอ้ที่ 1.1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 1.2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 1.2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 1.4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 1.5 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2. ด้านอาจารยผ์ู้สอน 

ขอ้ที่ 2.1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 2.2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 2.2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 2.4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 2.5 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
3.ด้านวัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
ขอ้ที่ 3.1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 3.2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 3.2 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 3.4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 3.5 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
4.ด้านเนือ้หา 
ขอ้ที่ 4.1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ที่ 4.2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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ตาราง (ต่อ) 

รายการ ความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ ค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที ่1 คนที ่

2 
คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

5 ด้านการวดัและประเมินผล (ต่อ) 

ขอ้ที่ 4.2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ที่ 4.4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ที่ 4.5 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
5 ด้านการวดัและประเมินผล 
ขอ้ที่ 5.1 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

ขอ้ที่ 5.2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ที่ 5.2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ที่ 5.4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ที่ 5.5 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

 
ตาราง คุณภาพเก่ียวกับความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบประเมินความพึงพอใจในราย 

วิชา ฯ มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (IOC เท่ากบั 0.8-1) ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 
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ภาคผนวก ฉ 

บรรยากาศการเก็บขอ้มลู 
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บรรยากาศการเก็บข้อมูล 
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บรรยากาศการเก็บข้อมูล 

 

         

  

 

          

 

 

         

 

 

 

 



  287 

บรรยากาศการเก็บข้อมูล 
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ภาคผนวก ช 

คู่มือรูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
เพื่อสง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 
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ค าน า 
 คู่มือเล่มนีจ้ัดท าขึน้เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาทักษะ                 
และการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล โดยมีเป้าหมายเพื่อเสริมสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนักศึกษา
ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์ เป็นฐาน (Phenomenon-Based Learning: PhBL)  
ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนรูท้ี่เชื่อมโยงความรูจ้ากหลากหลายศาสตร ์เขา้กบัสถานการณจ์ริงที่เกิดขึน้
ในชีวิตประจ าวนัดว้ยแนวคิดดงักล่าว คู่มือเลม่นีจ้ึงมุ่งเนน้ใหผู้ส้อนออกแบบการเรียนรูท้ี่กระตุน้ให้
นักศึกษามีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ ผ่านการสงัเกต วิเคราะห ์และคน้หาแนวทางแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ  
ที่เก่ียวขอ้งกับทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล โดยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี นวัตกรรม  
และการบูรณาการความรูจ้ากหลากหลายสาขาวิชา เพื่อให้นักศึกษาเกิดความคิดสรา้งสรรค ์
สามารถประยกุตใ์ชค้วามรูแ้ละทกัษะไดใ้นบรบิทท่ีหลากหลาย  
 เนือ้หาในคู่มือฉบบันีป้ระกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรูจ้  านวน 5 แผน ประกอบดว้ย             
1) รอบรูกี้ฬาวอลเลยบ์อล 2) สมรรถภาพดีดว้ยกีฬาวอลเลยบ์อล 3) ป้ันทักษะกีฬาวอลเลยบ์อล  
4) สนุกกบักิจกรรมกีฬาวอลเลยบ์อล 5) สรา้งสรรคก์ารสอนกีฬาวอลเลยบ์อล เป็นการจดักิจกรรม
การเรียนรู ้ที่หลากหลาย ตัวอย่างกิจกรรมที่ส่งเสริมการคิดสรา้งสรรค ์และเครื่องมือประเมินผล
การเรียนรู ้โดยค านึงถึงการเรียนรูท้ี่เชื่อมโยงกับสถานการณ์จริง นักศึกษาจะได้ฝึกปฏิบัติจริง  
ทัง้ในบทบาทของผูเ้รียนและผูส้อน เพื่อสรา้งความมั่นใจในการถ่ายทอดทักษะและความรูไ้ปยัง
ผูอ่ื้น 
 ขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการจดัท าคู่มือเล่มนี ้หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือฉบบันี ้                
จะเป็นประโยชน์แก่ผู ้สอนและนักศึกษาในการพัฒนาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล 
ความคิดสรา้งสรรค ์และการเรียนรูอ้ย่างมีคณุค่า เพื่อการประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจรงิและสงัคมต่อไป 
 
 
                 พชัรี สีส่อง 
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สารบัญ 
  หนา้ 

หลกัการจดัการเรียนรู ้ 1 
จดุมุ่งหมาย  1 
เนือ้หา  2 
กิจกรรมการเรียนรู ้ 4 
สื่อการเรียนรู ้ 5 
การวดัและประเมินผล 6 
ประมวลรายวิชา (Couse syllabus) 7 
โครงสรา้งรายวิชา 10 
แผนการจดัการเรียรู ้
ภาคผนวก 
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หลักการจัดการเรียนรู้ รูปแบบ “DeCPAR Modle” 
 การจดัการเรียนรูใ้นรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลโดยใช้ DeCPAR Model 

เป็นแนวทางที่มุ่งเน้นการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ของนักศึกษา ผ่านกระบวนการเรียนรูท้ี่ใช้ 

ปรากฏการณเ์ป็นฐาน (Phenomenon-Based Learning) นักศึกษาจะไดเ้รียนรูผ้่านการเชื่อมโยง

องคค์วามรูท้ี่หลากหลาย ทดลองปฏิบติัจรงิ สรา้งสรรคผ์ลงาน และสะทอ้นผลการเรียนรูเ้พื่อน าไป

ปรบัปรุงอย่างต่อเนื่อง หลกัการส าคญัของ DeCPAR Model คือ การบูรณาการความรูจ้ากหลาย

ศาสตร์ (Interdisciplinary Integration) ซึ่งช่วยให้นักศึกษาน าความรู้จากศาสตร์อ่ืน ๆ มา

ประยุกตใ์ชร้่วมกันเพื่อแกไ้ขปัญหาและพัฒนาทกัษะการเล่นและการสอนกีฬาใหม้ีประสิทธิภาพ

มากขึน้ นอกจากนี ้ยงัเนน้การสรา้งสรรคผ์ลงาน (Create performance tasks) โดยเปิดโอกาสให้

นกัศึกษาออกแบบกิจกรรม คิดคน้วิธีการเล่นใหม่ ๆ หรือพฒันาแนวทางการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

ผลงานที่เกิดขึน้ไม่เพียงช่วยใหผู้เ้รียนฝึกฝนทกัษะของตนเอง แต่ยงัสามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นวง

กวา้งได ้อีกองคป์ระกอบส าคญัคือ การประเมินผลและสะทอ้นกลบั (Assessment & Reflection) 

ซึ่งจากกระบวนการดงักลา่ว นกัศกึษาจะไดร้บัโอกาสในการประเมินผลการเรียนรูข้องตนเอง รบัฟัง

ความคิดเห็นจากเพื่อนและผูส้อน และน าไปปรบัปรุงพัฒนาต่อไป ทัง้นี ้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้

“DeCPAR Model” เป็นแนวทางการเรียนรูท้ี่ครบวงจร ตั้งแต่การวิเคราะห์ปัญหา เชื่อมโยงองค์

ความรู ้สรา้งสรรคผ์ลงาน และประเมินผลการเรียนรู ้ช่วยเสริมสรา้งทั้งทักษะและการสอนกีฬา

วอลเลยบ์อล และความคิดสรา้งสรรค ์อันเป็นพืน้ฐานส าคญัในการพฒันานกัศึกษาสู่การเป็น “ครู

พลศกึษาที่มีคณุภาพ” ในอนาคต 

 จุดมุ่งหมาย 
  การจัดการเรียนรู้ โดยใช้ DeCPAR Model มีจุดมุ่งหมายส าคัญในการพัฒนา
นักศึกษาให้มีทั้งความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับกีฬาวอลเลย์บอล มีทักษะที่ถูกต้อง มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู ้น าแนวคิดที่ไดไ้ปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริง ถ่ายทอดความรูเ้ก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อล 
และออกแบบกิจกรรมกีฬาวอลเลยบ์อลส าหรบัการเรียนและการออกก าลงักายไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์  

  

 

 

 



  293 

 เนือ้หา 
  เนือ้หาการจัดการเรียนรูข้องรูปแบบ ผู้วิจัยก าหนดเป็นหน่วยการเรียนรู ้จ านวน 5 
หน่วย โดยครอบคลุมเนือ้หาเก่ียวกับ ความรูพ้ืน้ฐานกีฬาวอลเลยบ์อล การเลือก การดูแลรกัษา
อปุกรณ ์และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินยั และความปลอดภยัในการเล่น การสรา้งเสริม
สมรรถภาพทางกาย การฝึกทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล กฎ และกติกาการแข่งขนัเบือ้งตน้ การจดัการ
เรียนรูท้กัษะกีฬาวอลเลยบ์อล โดยใชห้ลกัการ ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง การใชก้ิจกรรมกีฬาวอลเลยบ์อล 
ส าหรบัการเรียนและการออกก าลงักาย ซึง้สามารถแสดงรายละเอียดของเนือ้หา ตามตาราง 1 

ตาราง 1 รายละเอียดเนือ้หารูปแบบการสอนในรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล                         
เพื่อเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรคข์องนกัศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูป้รากฏการณเ์ป็นฐาน 

หน่วย 
การเรียนรู้ 

แผนการ
เรียนรู้ 

จ านวน
(ช.ม) 

สัปดาหท์ี ่
เนือ้หา/สาระ 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 
รอบรูกี้ฬา
วอลเลยบ์อล 

1 6 1 - 2 1.1 ประวตัคิวามเป็นมาของกีฬาวอลเลยบ์อล 

1.2 ประโยชนข์องกีฬาวอลเลยบ์อล 

1.3 มารยาทของผูเ้ล่น ผูช้มกีฬาวอลเลยบ์อล 
1.4 การดแูลรกัษาอปุกรณแ์ละส่ิงอ านวย
ความสะดวกของกีฬาวอลเลยบ์อล 
1.5 กฎ กติกา การแข่งขนัเบือ้งตน้ 
1.6 การใชเ้ทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์
ออกแบบส่ือความรอบรูกี้ฬาวอลเลยบ์อล 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 
เสรมิสมรรถภาพ 
สรา้งครู
วอลเลยบ์อล 

2 6 3 - 4 2.1 ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
2.2 องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย 

2.3 ทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน  
2.4 การพฒันาสมรรถภาพทางกาย 
2.5 ออกแบบกจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้ง
สมรรถภาพทางกาย 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

หน่วย 
การเรียนรู้ 

แผนการ
เรียนรู้ 

จ านวน
(ช.ม) 

สัปดาหท์ี ่
เนือ้หา/สาระ 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 
เล่นไดส้อนเป็น : 
ทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อล 

3 - 9 21 5 - 11 3.1 ทกัษะพืน้ฐานกีฬาวอลเลยบ์อล 
3.2 ทกัษะเสิรฟ์ 
3.3 ทกัษะการเล่นลกูสองมือล่าง 
3.4 ทกัษะการเล่นลกูสองมือบน 
3.5 ทกัษะการตบ 
3.6 ทกัษะการบล็อก 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 
สรา้งสรรคก์ารสอน
กีฬาวอลเลยบ์อล 
 

10 6 12 -13 4.1 หลกัการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
4.2 การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและ
นวตักรรมในการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
4.2 การออกแบบการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล
อย่างสรา้งสรรค ์

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 
สนกุกบักีฬา
กิจกรรม
วอลเลยบ์อล 

11 6 14 -15 5.1 การใชก้ิจกรรมกีฬาวอลเลยบ์อล  
5.2 ส าหรบัการเรียนและการออกก าลงักาย 
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  กิจกรรมการเรียนรู้ 
   กิจกรรมการเรียนรูต้าม รูปแบบ DeCPAR Model นัน้ ผูว้ิจยัก าหนดใหส้อดคลอ้ง
กบัขัน้ตอนของการเรียนรูท้ัง้ 5 ขัน้ตอน โดยมีรายละเอียดของกิจกรรมดงัปรากฏในตาราง 

ตาราง 2 กิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละขัน้ ของรูปแบบ DeCPAR Model 

DeCPAR Model รายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู ้
ขัน้ท่ี 1 ก าหนดประเด็นใหเ้นน้
ปรากฏการณ ์ (Determine 
phenomenon issues : De) 
 

         ผูส้อนกระตุน้ใหน้กัศกึษาระบปุระเด็นที่ส  าคญัและเก่ียวขอ้งกบัการ
สอนกีฬาวอลเลยบ์อล เช่น ปัญหาการเขา้ใจทกัษะพืน้ฐาน การเลอืกเทคนิคที่
เหมาะสม หรือการพฒันาแนวทางการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ  
          นกัศกึษาตอ้งคิดหาประเดน็ท่ีตนเห็นวา่มีความส าคญัในการเรียนการ
สอน สามารถตัง้ค าถามและคิดวเิคราะหว์่าเรื่องไหนจะมีผลกระทบที่ส าคญั
ต่อการเรียนการสอน ซึ่งตอ้งอาศยัทัง้ความเขา้ใจพืน้ฐานและการประยกุต์
อย่างสรา้งสรรคใ์นการถา่ยทอดความรูแ้ละทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 

ขัน้ท่ี 2 เชื่อมโยงขอ้มลูใหเ้ห็น
ภาพ (Connect  related data : 
C) 
 

          ผูส้อนใหค้  าแนะน าและแหล่งขอ้มลูที่เก่ียวขอ้ง เช่น การเลอืกใช้
เครื่องมือสื่อการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ การสอนทกัษะในลกัษณะที่เหมาะสม
กบัผูเ้รียน เป็นตวัอยา่งในการเชื่อมโยงขอ้มลูจากแหล่งตา่งๆ บรูณาขา้ม
รายวชิาที่เก่ียวขอ้ง ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูท้ี่หลากหลาย 
           นกัศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูเพิม่เติมและเชื่อมโยงขอ้มลูที่ไดร้บัจากแหล่ง
ต่าง ๆ น ามาใชใ้นการพฒันาการสอนหรือปรบัปรุงการเรียนการสอน
วอลเลยบ์อล 

ขัน้ท่ี 3 ก่อเกดิผลงานเชิง
สรา้งสรรค ์ (Produce creative 
performance : P) 

 

        ผูส้อนใหค้  าแนะน าในการออกแบบผลงานที่เหมาะสมและสรา้งสรรค ์ท่ี
สามารถปรบัใชไ้ดจ้รงิ ตอ้งสรา้งแรงบนัดาลใจและส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนมี
ความคิดสรา้งสรรคใ์นการพฒันาผลงานหรือวิธีการที่เหมาะสม 
       นกัศกึษาน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการเชื่อมโยงมาประยกุตใ์ชใ้นงานออกแบบ
ของตนเอง ใชค้วามคิดสรา้งสรรคใ์นการออกแบบแผนการสอน การพฒันา
วิธีการฝึกที่เหมาะสม หรือสรา้งส่ือการสอนใหม่ๆ ที่สามารถช่วยใหผู้เ้รียน
เขา้ใจทกัษะไดง้่ายขึน้  
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ตาราง 2 (ต่อ) 

DeCPAR Model ลกัษณะของรูปแบบ  
ขัน้ท่ี 4 ประเมินผลของการใช ้
(Assess the usage : A) 
 

         ผูส้อนประเมินผลจากการการน าเสนองาน หรือผลลพัธก์ารปฏิบตัิของ
ผูเ้รียน ใหค้  าแนะน าและการสนบัสนนุในการประเมินผล เพื่อใหแ้น่ใจวา่
ผลลพัธท์ี่ไดเ้ป็นไปตามเป้าหมาย 
         นกัศกึษาตอ้งประเมินผลการเรียนรูข้องตนเองและเพื่อนรว่มชัน้ที่
เกิดขึน้จากการน าเสนองาน หรือผลงานชิน้งานท่ีสรา้งขึน้ สามารถวิเคราะห์
ขอ้มลูไดอ้ย่างเป็นระบบ 

ขัน้ท่ี 5 สะทอ้นกลบัเพื่อ
ปรบัปรุง (Reflect for 
improvement : R) 
 

          ผูส้อนช่วยนกัศกึษาสะทอ้นผลจากการประเมินเพื่อหาจดุที่ตอ้ง
ปรบัปรุง เช่น วิธีการสอนท่ีไม่ท างานหรือการใชเ้ครื่องมือที่ไม่เหมาะสม  
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนเรียนรูจ้ากความผิดพลาดและพฒันากระบวนการเรียนการ
สอนใหด้ียิ่งขึน้ 
         นกัศกึษาสะทอ้นกลบัจากผลลพัธก์ารประเมินและหาวิธีการปรบัปรุง 
จากค าแนะน าผูส้อนหรือเพื่อนรว่มชัน้ ใชข้อ้มลูจากการสะทอ้นกลบัเพื่อ
พฒันาแนวผลงานใหม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ 

 ส่ือการสอน 
  สื่อที่ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้มีดงันี ้
 1.อปุกรณ ์ไดแ้ก่ ลกูวอลเลยบ์อล, ตาข่าย, เสา, เสาอากาศ, นกหวีด, กรวย 
 2. สถานที่ ไดแ้ก่ หอ้งเรียนปฏิบติัการคอมพิวเตอร,์ โรงยิมวอลเลยบ์อล 
 3. สื่อสิ่งพิมพ ์ไดแ้ก่ แบบทดสอบทดสอบทกัษะ, แบบประเมินทกัษะ, ใบรายชื่อ, 
Power point, ใบงาน, แบบรายงานการพฒันาผลงาน 
 4. สื่อออนไลน ์ไดแ้ก่ คลิปวิดีโอ, กลเูกิลฟอรม์ Quizizz 
 5. สื่อบุคคล ไดแ้ก่ ผูส้อนรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล , ผูส้อน
รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและนวตักรรมทางพลศึกษา, ผูส้อนรายวิชากิจกรรมการเคลื่อนไหว
พืน้ฐาน, นกัศกึษา 
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 การวัดและประเมินผล 
  ในการวดัและประเมินผล ก าหนดใหม้ีการวัดและประเมินผล ทัง้ก่อนการเรียนและ
หลงัการเรียน โดยมีการวดัตวัแปรต่าง ๆ ดงันี ้
  ครัง้ที่ 1 การวดัและประเมินผล ก่อนการเรียน โดยการประเมินดงันี ้

1.1 การวดัและประเมินผล ดา้นความรูเ้ก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อล 
1.2 การวดัและประเมินผล ดา้นทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
1.3 การวดัและประเมินผล ดา้นเจตคติ 
1.4 การวดัและประเมินผล ดา้นความคิดสรา้งสรรค ์

 ครัง้ที่ 2 การวดัและประเมินผล หลงัการเรียน 
2.1 การวดัและประเมินผล ดา้นความรูเ้ก่ียวกบักีฬาวอลเลยบ์อล 
2.2 การวดัและประเมินผล ดา้นทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล 
2.3 การวดัและประเมินผล ดา้นเจตคติ 
2.4 การวดัและประเมินผล ดา้นความคิดสรา้งสรรค ์
2.5 การวดัและประเมินดา้นความพงึพอใจ 
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ประมวลรายวิชา (Couse syllabus) 
1. ค าอธิบายรายวิชา  
 ความรูพ้ืน้ฐานกีฬาวอลเลยบ์อล การเลือก การดแูลรกัษาอปุกรณ ์และสิ่งอ านวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึก
ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล กฎ และกติกาการแข่งขันเบื ้องต้น การจัดการเรียนรู้ทักษะกีฬา
วอลเลยบ์อล โดยใชห้ลกัการ ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง การใชก้ิจกรรมกีฬาวอลเลยบ์อล ส าหรบัการเรียน
และการออกก าลงักาย 
 
2. จุดประสงคร์ายวิชา 
 2.1 เพื่อใหน้กัศึกษามีความรูเ้ก่ียวกบัพืน้ฐานกีฬาวอลเลยบ์อล มารยาท วินยั ในการเล่น
กีฬาวอลเลยบ์อล 
 2.2 เพื่อใหน้กัศึกษาสามารถเลือกใชอ้ปุกรณ ์ดแูลรกัษาอปุกรณ ์สิ่งอ านวยความสะดวก 
และความปลอดภยัในการเล่นไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
 2.2 เพื่อใหน้กัศึกษามีความรูห้ลกัและวิธีการสรา้งสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกายได้
อย่างถูกตอ้ง 
 2.3 เพื่อใหน้กัศึกษามีความรูเ้ก่ียวกบักฎ และกติกาการแข่งขนัเบือ้งตน้อย่างถกูตอ้ง 
 2.4 เพื่อใหน้กัศึกษามีความรูเ้ก่ียวกบัการสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกายในกีฬา
วอลเลยบ์อล 
 2.5 เพื่อใหน้กัศึกษาปฏิบติัทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
 2.6 เพื่อใหน้กัศึกษาสามารถออกแบบกิจกรรมกีฬาวอลเลยบ์อล ส าหรบัการเรียนและ
การออกก าลงักายได ้
 2.7 เพื่อใหน้กัศึกษาสามารถออกแบบการจดัการเรียนรูท้กัษะกีฬาวอลเลยบ์อลได้ 
 
3. การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 3.1 ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

 1) รกั ศรทัธา และภมูิใจในวิชาชีพครู มีจิตวิญญาณความเป็นครูและอดุมการณค์วาม 
เป็นครู และปฏิบติัตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู   
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 3.2 ความรู้ 
 1) มีความรอบรูใ้นหลกัการ แนวคิดทฤษฎี เนือ้หาสาระดา้นวิชาชีพครู อาทิ ค่านิยมของครู 
คณุธรรม จรยิธรรม จรรยาบรรณ จิตวิญญาณครู ปรชัญาความเป็นครู จิตวิทยาส าหรบัครู 
จิตวิทยาพฒันาการ จิตวิทยาการเรียนรูเ้พื่อจดัการเรียนรูช้่วยเหลือ แกไ้ขปัญญา สง่เสรมิและ
พฒันาผูเ้รียนหลกัสตูรและวิทยาการการจดัการเรียนรู ้นวตักรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารการศกึษาและการเรียนรู ้การวดัประเมินการศึกษาและการเรียนรู ้การวิจยัและพฒันา
นวตักรรมเพื่อพฒันาผูเ้รียนและภาษาเพื่อการสื่อสารส าหรบัครู ทกัษะการนิเทศและการสอนงาน 
ทกัษะเทคโนโลยีและดิจิทลั ทกัษะการท างานวิจยัและวดัประเมิน ทกัษะการร่วมมือสรา้งสรรค ์
และทกัษะศตวรรษที่ 21 มีความรู ้ความเขา้ใจ ในการบรูณาการความรูก้บัการปฏิบติัจรงิและ
การบรูณาการขา้มศาสตร ์
 3.3 ทักษะทางปัญญา 
 1) คิด คน้หา วิเคราะหข์อ้เท็จจรงิ และประเมินขอ้มลู สื่อสารสนเทศจากแหลง่ขอ้มลูที่
หลากหลายอย่างรูเ้ท่าทนั เป็นพลเมืองตื่นรู ้มีส  านึกสากล สามารถเผชิญและกา้วทนักบัการ
เปลี่ยนแปลงในโลกยคุดิจิทลั เทคโนโลยีขา้มแพลทฟอรม์ (Platform) และโลกอนาคต น าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติังานและวินิจฉยัแกปั้ญหาและพฒันางานไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์โดยค านึงถึง
ความรู ้หลกัการทางทฤษฎี ประสบการณภ์าคปฏิบติั ค่านิยม แนวคิด นโยบายและยุทธศาสตร์
ชาติ บรรทดัฐานทางสงัคมและผลกระทบที่อาจเกิดขึน้ 
 3.4 ทักษะความสัมพันธร์ะหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

1) ท างานรว่มกบัผูอ่ื้น ท างานเป็นทีม เป็นผูน้  าและผูต้ามที่ดี มีสมัพนัธภาพที่ดีกบั ผูเ้รียน 
ผูร้ว่มงาน ผูป้กครองและคนในชมุชน มีความรบัผิดชอบต่อสว่นรวมทัง้ดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และ
สิ่งแวดลอ้ม 

2) มีความรบัผิดชอบต่อหนา้ที่ ต่อตนเอง ต่อผูเ้รียน ต่อผูร้่วมงาน และต่อสว่นรวม 
สามารถ ช่วยเหลือและแกปั้ญหาตนเอง กลุม่และระหว่างกลุม่ไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์
 3.5 ทักษะการวิเคราะหเ์ชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 1) ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคน้ขอ้มลูหรือความรูจ้ากแหลง่การเรียนรูต่้างๆ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูปที่จ  าเป็นส าหรบัการเรียนรู ้การจดัการเรียนรู ้
การท างาน การประชมุ การจดัการและสืบคน้ขอ้มลูและสารสนเทศ รบัและสง่ขอ้มลูและ
สารสนเทศโดยใชด้ลุยพินิจที่ดี ในการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของขอ้มลูและสารสนเทศ อีกทัง้
ตระหนกัถึงการละเมิดลิขสิทธิ์และการลอกเลียนผลงาน 
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 3.6 ทักษะการจัดการเรียนรู้ 
 1) จดักิจกรรมและออกแบบการจดัการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณ์ เรียนรู้
ผ่านการลงมือปฏิบติัและการท างานในสถานการณจ์รงิ สง่เสรมิการพฒันาการคิด การท างาน การ
จดัการ การเผชิญสถานการณ ์ฝึกการปฏิบติัใหท้ าได ้คิดเป็น ท าเป็น โดยบรูณาการการท างานกบั
การเรียนรูแ้ละคณุธรรมจริยธรรม สามารถประยกุตค์วามรูม้าใชเ้พื่อปอ้งกนั แกไ้ขปัญหา และ
พฒันา ดว้ยความความซื่อสตัยส์จุริต มีวินยัและรบัผิดชอบต่อผูเ้รียนโดยยดึผูเ้รียนส าคญัที่สดุ 

 2) สามารถจดัการเรียนการสอนใหน้กัเรียนมีทกัษะศตวรรษที่ 21 เช่น ทกัษะการเรียนรู ้
ทกัษะการรูเ้รื่อง ทกัษะการคิด ทกัษะชีวิต ทกัษะการท างานแบบรว่มมือ ทกัษะการใชภ้าษาเพื่อ
การสื่อสาร ทกัษะเทคโนโลยี และการด าเนินชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
สามารถน าทกัษะเหลา่นี ้มาใชใ้นการจดัการเรียนรูเ้พื่อพฒันาผูเ้รียน และการพฒันาตนเอง  
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ตัวอย่าง โครงสร้างรายวิชา 
 
สัปดาห์

ที ่
หัวข้อ/

รายละเอียด 
จ านวน
ช่ัวโมง) 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ส่ือการสอน ผู้สอน 

12 - 13 หน่วยการ
เรียนรู้ที ่4 
สร้างสรรคก์าร

สอนกีฬา
วอลเลยบ์อล 

6 1. ผูส้อนอธิบายความหมายของ
การสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
2. ผูส้อนน าเสนอวิดีโอรูปแบบ
การสอนวอลเลยบ์อลโดยใช้
เทคโนโลยีและนวตักรรมที่
น่าสนใจ 
3. ผูส้อนอธิบายหลกัและวิธีการ
สอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
4. ใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่ม ตามการ
แบ่งกลุ่มในสปัดาหท์ี่ 1- 2  
5.ใหผู้เ้รียนว่างแผนออกแบบการ
จดัการเรียนรูต้ามทกัษะที่
นกัศกึษาเคยออกแบบคลปิใน
สปัดาหท์ี่ 1- 2  
6. ผูเ้รียนในแต่ละกลุ่มน าเสนอ
แผนการสอนที่สรา้งสรรค ์
7. ผูเ้รียนวางแผนพฒันาแผนการ
เรียนรูต้่อไป 

1. Power point 
น าเสนอการ
สรา้งสรรคก์ารสอน 
2. วิดีโอรูปแบบการ
สอนวอลเลยบ์อลโดย
ใชเ้ทคโนโลยีและ
นวตักรรมที่น่าสนใจ 
3. โทรศพัทมื์อถือ 
4. นาฬิกาจบัเวลา 
5. ใบงาน แผนการ
จดัการเรียนรู ้
6. แบบประเมินการ
สอน 
7.แบบรายงานการ
พฒันาการสอน 

 

อ.พชัรี สีส่อง 
ผศ.กมลชนก 
วรรณกลาง 

14 - 15 หน่วยการ
เรียนรู้ที ่4 สนุก
กับกิจกรรม
วอลเลยบ์อล 

 

6 1. ผูส้อนอธิบายความหมายและ
หลกัวิธีการจดักิจกรรมกีฬา
วอลเลยบ์อล 
2. ผูส้อนน าเสนอคลิปวิดีโอ 
รูปแบบการจดักิจกรรม 
3. แบ่งกลุ่มผูเ้รียนเท่า ๆ กนั 
วางแผนออกแบบกิจกรรม 
5.ผูเ้รียนน าเสนอผลงาน ผูส้อน
และเพ่ือนๆ รว่มกนัสงัเกตและ
ประเมิน  
6.ผูส้อนและผูเ้รียนรว่มกนั
สะทอ้นความคิด ผูเ้รียนวาง
แผนพฒันาชิน้งานต่อไป 

1. Power point 
กิจกกรรม
วอลเลยบ์อล 
2. ลกูวอลเลย ์
3. นกหวีด 
4. นาฬิกาจบัเวลา 
5. ใบงาน 
6. แบบประเมิน
ชิน้งาน 
7.แบบรายงานการ
พฒันาชิน้งาน 

 

อ.พชัรี สีส่อง 
อ. ธนวฒัน ์ 
ขนุราช 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาหท์ี ่1 - 2 

หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาพลศึกษาและกีฬา 

ชั้นปีที ่2 

รหัสวิชา พล 042181      
ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
2 (1-2-3) หน่วยกิต 

เวลา 6 ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 รอบรู้กีฬาวอลเลยบ์อล 

 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1.1 เพื่อใหน้กัศึกษาอธิบายเก่ียวกบัประวติั ประโยชน ์การเลือกและดแูลรกัษาอปุกรณ ์ 

มารยาทวินยั และความปลอดภยัในการเล่นกีฬา กฎและกติกาการแข่งขนัเบือ้งตน้ 

 1.2 เพื่อใหน้กัศึกษาเลือกใชเ้ทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ช่วยสอนกีฬาวอลเลยบ์อลอย่าง

สรา้งเหมาะสม 

 1.3 เพื่อใหน้กัศึกษามีสว่นรว่มในการท างานและการอภิปรายกลุม่ 

 1.4 เพื่อใหน้กัศึกษาผลิตชิน้งานสื่อการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลอย่างสรา้งสรรค ์

2. เนือ้หาสาระ 
 2.1 ประวติัความเป็นมาของกีฬาวอลเลยบ์อล 

 2.2 ประโยชนข์องกีฬาวอลเลยบ์อล 

 2.3 มารยาทของผูเ้ลน่ ผูช้มกีฬาวอลเลยบ์อล 

 2.4 การดแูลรกัษาอปุกรณแ์ละสิ่งอ านวยความสะดวกของกีฬาวอลเลยบ์อล 

 2.5 กฎ กติกา การแข่งขนัเบือ้งตน้ 

 2.6 การออกแบบโดยใชเ้ทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ช่วยสอนกีฬาสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 

3. วิธีการสอน 

 3.1 วิธีการสอนโดยใชก้ารบรรยาย 

 3.2 วิธีการสอนโดยใชก้ารสาธิต 

 3.3 วิธีการสอนโดยใชก้ารอภิปรายกลุม่ย่อย 



  303 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้การสอน กิจกรรม จ านวน/
ชั่วโมง 

ขัน้ที่ 1 ก าหนด
ประเด็นเนน้
ปรากฏการณ ์  
 
 

1.ผูส้อนเลือกประเด็นเนือ้หาปรากฏการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบั
นกัศกึษาและบริบทจรงิ น าเสนอเหตกุารณห์รือข่าวสารที่
เก่ียวขอ้งกบัวอลเลยบ์อล หรือเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ใน
กีฬา 
2. ตัง้ค าถามเปิดใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นและวิเคราะห ์
3. อภิปรายเพื่อสรา้งแรงจงูใจ เชื่อมโยงกบัเทคโนโลยีและ
สถานการณปั์จจบุนั 

1 ชั่วโมง 

ขัน้ที่ 2 เชื่อมโยง
ขอ้มลูใหเ้ห็นภาพ  
 

2.1 ผูส้อนอธิบายการออกแบบการใชเ้ทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ช่วยสอน 
2.2 ผูส้อนสาธิตวิธีการใชเ้ทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ช่วย
สอน 
2.3 นกัศึกษาฝึกทดลองปฏิบติัวิธีการใชเ้ทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ช่วยสอน 

1 ชั่วโมง 

ขัน้ที่ 3 ก่อเกิด
ผลงานเชิง
สรา้งสรรค ์  
 

3.1 ใหผู้เ้รียนแบ่งกลุม่ ๆ ละ 5 คน  
3.2 ผูเ้รียนร่วมกนัคน้ควา้เนือ้หาเก่ียวกบั  
      1.1 ประวติัความเป็นมาของกีฬาวอลเลยบ์อล 

      1.2 ประโยชนข์องกีฬาวอลเลยบ์อล 

      1.3 มารยาทของผูเ้ลน่ ผูช้มกีฬาวอลเลยบ์อล 
      1.4 การดแูลรกัษาอปุกรณแ์ละสิ่งอ านวยความสะดวก
ของกีฬาวอลเลยบ์อล 
      1.5 กฎ กติกา การแข่งขนัเบือ้งตน้ 
3.3 ผูเ้รียนรว่มกนัวิเคราะหเ์นือ้หาที่คน้ควา้ 
3.4 ผูเ้รียนสรา้งสรรคผ์ลิตชิน้งานสื่อช่วยสอนโดยใช้
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ที่เหมาะสม 

2 ชั่วโมง 

ขัน้ที่ 4 ประเมินผล
ของการใช ้ 

4.1 ใหผู้เ้รียนน าเสนองาน สื่อการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
กลุม่ละ 5 นาที 

1 ชั่วโมง 
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 4.2 ผูส้อนและเพื่อนรว่มชัน้ประเมินผลงานดว้ยเกณฑ์
ชดัเจน โดยใชแ้บบประเมินช่วยประเมินและใหข้อ้เสนอแนะ 

ขัน้ที่ 5 สะทอ้นกลบั
เพื่อปรบัปรุง  
 

5.1 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เก่ียวกบัขอ้ดีและขอ้ที่ควรปรบัปรุงของสื่อการสอน 
5.2 นักศึกษาแต่ละกลุ่มสรุปแนวทางการพัฒนาสื่อการสอน
กีฬาวอลเลยบ์อลอย่างสรา้งสรรค์ ใหดี้ยิ่งขึน้ พรอ้มแนวทาง
แกไ้ขเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในอนาคต 

1 ชั่วโมง 

 
6. ส่ือการเรียนรู้ 

 6.1 Power Point ประกอบบรรยายความรอบรูกี้ฬาวอลเลยบ์อล 
 6.2 Power Point การใชเ้ทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
 6.3 หอ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร ์
 6.4 ใบงาน 
 6.5 แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 6.6 แบบรายงานการพฒันาผลงาน 

7. การวัดและประเมินผล 
 7.1 สงัเกตการน าเสนอเก่ียวกบัประวติั ประโยชน ์การเลือกและดแูลรกัษาอปุกรณ ์มารยาท

วินยั และความปลอดภยัในการเล่นกีฬา กฎและกติกาการแข่งขนัเบือ้งตน้ 

 7.2 ประเมินการเลือกใชส้ื่อออกแบบการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 

 7.3 ประเมินผลจากการท างานกลุม่ 

 7.4 ประเมินชิน้งานสื่อการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 
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