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ผลกระทบจากการถอดกัญชาออกจากบัญชียาเสพติดและความคาดหวังของประชาชนต่อ

มาตรการของรฐั กัญชาเป็นพืชสมนุไพรที่มีการใชใ้นทางการแพทยด์ัง้เดิม แต่ดว้ยมีสารออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท 
จึงถกูน าไปใชใ้นลกัษณะเป็นส่ิงเสพติดดว้ย องคก์ารสหประชาชาติไดก้ าหนดใหก้ญัชาและยางกญัชาเป็นยาเสพ
ติดใหโ้ทษตัง้แต่ปี พ.ศ. 2504 ซึ่งเป็นผลมาจากการท่ีทั่วโลกมีการใชย้าเสพติดจ านวนมาก โดยกญัชาเป็นยาเสพ
ติดที่มีการระบาดมากที่สดุ โดยมีวตัถุประสงคก์ารวิจยั (1) เพื่อส ารวจผลกระทบจากกัญชาและความคาดหวัง
ต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด (2) เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์
ระหว่างปัจจยัดา้นประชากรศาสตรก์ับความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอด
กัญชาจากบญัชียาเสพติด และ (3) เพื่อศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างผลกระทบจากกัญชาและความคาดหวงัต่อ
มาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด การวิจัยครัง้นีใ้ชว้ิธีวิจัยเชิง
ปริมาณ โดยเก็บรวบรวมขอ้มลูจากประชาชนในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร ใชก้ารสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย สถิติที่ใชใ้น
การวิจัย ไดแ้ก่  ค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสหสัมพันธ์ และสมการ
ถดถอยเชิงพห ุจากผลการวิจยัพบว่า (1) ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ดา้น
อายุ ดา้นระดบัการศกึษา ดา้นอาชีพที่แตกต่างกนั มีความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบ
จากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติดต่างกัน  ยกเว้น ด้านเพศ (2) ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มี
ประสบการณไ์ดร้บัผลกระทบจากกญัชาต่างกนั มีความคาดหวงัของต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบ
จากการถอดกญัชาจากบญัชยีาเสพติด มีความสมัพนัธก์นัในเชงิบวกอย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดย
มีค่าความสมัพนัธก์นัในระดบัต ่า จึงแสดงใหเ้ห็นว่าการไดร้บัผลกระทบจากการถอดกัญชาออกจากบญัชียาเสพ
ติดของประชาชนมีผลกบัการท่ีประชาชนจะมีความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบดงักล่าว
ที่จะเกิดขึน้ ขอ้เสนอแนะจากการวิจยัครัง้นี ้  คือ ภาครฐัจะตอ้งหาแนวทางและวิธีการด าเนินการเพื่อใหร้ดักุม 
และรอบคอบโดยรฐัควรออกเป็นนโยบายเร่งด่วนในการควบคุมมาตรฐานการผลิต รวมไปถึงการจ าหน่าย โดย
ก าหนดหลักเกณฑใ์หช้ัดเจน และที่ส  าคัญควรก าหนดอัตราโทษส าหรบัผูท้ี่น ากัญชาไปใชอ้ย่างผิดวิธี  เพื่อเป็น
การวางแผนใหร้อบคอบ ป้องกนัปัญหาที่อาจจะเกิดขึน้ไดใ้นภายภาคหนา้ 
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Cannabis is a medicinal plant traditionally used in various medical systems. However, due to its psychoactive compounds, it has also been 

classified and used as a narcotic substance. In 1961, the United Nations classified cannabis and cannabis resin as controlled narcotics in response to the growing 

global prevalence of drug use, with cannabis being the most widely used illicit drug worldwide. The objectives of this research are: (1) to explore the impacts of cannabis 

and the public’s expectations toward governmental measures in managing the effects of cannabis decriminalization; (2) to examine the relationship between 

demographic factors and expectations toward governmental measures; and (3) to study the correlation between cannabis-related impacts and the public’s expectations 

of state interventions. This study employed a quantitative research methodology, collecting data from residents of Bangkok using simple random sampling. The statistical 

tools used included frequency, percentage, mean, standard deviation, correlation analysis, and multiple regression analysis. The findings revealed that: (1) demographic 

factors such as age, educational level, and occupation significantly influenced expectations toward government measures, while gender showed no significant 

difference; (2) individuals with different experiences of cannabis-related impacts demonstrated statistically significant positive correlations with their expectations toward 

government actions at the 0.05 significance level, although the strength of the correlation was low. This suggests that experiences with the effects of cannabis 

decriminalization influence citizens' expectations regarding how the government should respond. The study recommends that the government adopt comprehensive 

and cautious measures to regulate cannabis, including urgent policy development on production and distribution standards. Clear legal guidelines should be 

established, along with appropriate penalties for misuse. These efforts will help ensure that potential risks associated with cannabis use are minimized, and that future 

problems can be prevented effectively. 
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บทที ่1 
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญ 
กญัชาเป็นพืชสมนุไพรที่เป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรมการแพทยด์ัง้เดิมในหลายพืน้ที่ของ

โลกรวมทัง้ในประเทศไทย อย่างไรก็ตามดว้ยกญัชามีสว่นประกอบท่ีออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทจึงถกู
ใชใ้นลกัษณะการเป็นสิ่งเสพติดดว้ย ทัง้นีร้ายงานส านกังานยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งองคก์ร
สหประชาชาติ (United Nations Office on Drugs and Crime: UNODC) รายงานว่าในปี พ.ศ.
2559 ทั่วโลกใชย้าเสพติดถึง 264 ลา้นคน หรือคิดเป็นความชกุรอ้ยละ 5.2 ในนัน้จ านวนกญัชาเป็น
ยาเสพติดที่มีการระบาดมากที่สุด โดยมีผูเ้สพกัญชาถึง 180 ลา้นคน ทั้งในรูปแบบของการเสพ
กญัชาแหง้และผลิตภณัฑจ์ากเรซิน (ยางกญัชา กญัชาน า้ ฯลฯ) คิดเป็นรอ้ยละ 73.4 ของผูเ้สพติด
ทั้งหมด และมีจ านวนเพิ่มขึน้มาอย่างต่อเนื่อง โดยประเทศไทยมีการส ารวจในปี พ.ศ. 2557 มี
ค ว า ม ชุ ก ใ น ก า ร ใ ช้ ย า เ ส พ ติ ด  ร้ อ ย ล ะ  1.2 มี ช่ ว ง อ า ยุ ใ น ก า ร ใ ช้  12-65 ปี   
(มานพ คณะโต, 2559)จึงมีความพยายามในการควบคมุพืชชนิดนี ้ผนวกไปกบัการควบคมุฝ่ิน จน
องคก์ารสหประชาชาติไดม้ีมติใหร้วมกญัชาและยางกญัชา (cannabis resin) ไวใ้นรายการของยา
เสพติดใหโ้ทษในปี พ.ศ. 2504 ภายใตอ้นุสัญญาเด่ียวว่าดว้ยยาเสพติดใหโ้ทษ ค.ศ. 1961 ระบุ
เหตุผลว่า เป็นสิ่งที่มีโทษโดยที่คุณค่าในดา้นการรกัษาโรคมีจ ากัดหรือไม่มีเลย แมจ้ะถูกคัดคา้น
จากหลายประเทศที่มีการใช้กัญชาในระบบการแพทย์ดั้งเดิมของตนแต่ก็ไม่สามารถตา้นทาน
แรงผลกัดนัของนานาชาติได ้(ปัตพงษ์ เกษสมบูรณ,์ 2561) ส่งผลใหก้ารก าหนด นโยบายยาเสพ
ติดในหลายประเทศจะมุ่งเนน้ทางการเมืองและเศรษฐกิจเป็นหลกั  และนโยบายทางสงัคมจะให้
ความส าคญัเป็นอนัดบัรอง และในหลายประเทศมีการอนุญาตใหม้ีการน าพืชกญัชามาใชอ้ย่างถูก
กฎหมายซึ่งปัจจุบนัประเทศที่กัญชาไดร้บัการรบัรองอย่างถูกกฎหมายโดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
ไดแ้ก่ 1) ประเทศรบัรองกัญชาเพื่อใชท้างการแพทย ์33 ประเทศ 2) ประเทศรบัรองกัญชาเพื่อ
สันทนาการ 6 ประเทศ และประเทศรับรองกัญชาอย่างเสรี 3 ประเทศ และจากรายงาน The 
Global Cannabis Report ของ Prohibition Partners ผูใ้หบ้ริการขอ้มูลเชิงลึกและที่ปรึกษาดา้น
กลยุทธช์ัน้น าระดบัโลก คาดว่ามลูค่าตลาดกญัชาทั่วโลกจะมีแนวโนม้เติบโตต่อเนื่อง หรือคิดเป็น
มลูค่ากว่า 103.9 พนัลา้นดอลลารส์หรฐัฯ ในปี 2567 แบ่งเป็นตลาดกญัชาเพื่อการแพทยม์ีสดัส่วน
ราวรอ้ยละ 60 ของมลูค่าตลาดกัญชาทัง้หมดและอีกรอ้ยละ 40 เป็นตลาดกญัชาเพื่อการสนัทนา
การ ปัจจุบันมีบริษัทกลุ่มอาหารและเครื่องด่ืมของโลกสนใจที่จะใช้สารสกัดจากกัญชาเป็น
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สว่นประกอบในผลิตภณัฑส์ง่ผลแนวโนม้ในระยะยาว มลูค่าตลาดกญัชาโลกจะเติบโตและกระจาย
ไปในหลายธุรกิจมากขึน้ (ศนูยว์ิจยักสิกรไทย, 2563) 

ในหลายประเทศตะวนัตก กญัชาถือเป็นสารเสพติดที่ไดร้บัการลดหย่อนโทษทางอาญา
เป็นล าดับตน้ ๆ เนื่องจากมีผลขา้งเคียงนอ้ยเมื่อเทียบกับยาเสพติดชนิดอ่ืน แมว้่าในอดีตกัญชา
เคยถกูจดัใหอ้ยู่ในกลุม่ยาเสพติดใหโ้ทษตามขอ้ตกลงระหว่างประเทศและกฎหมายภายในประเทศ
นัน้ ๆ แต่ปัจจุบนั หลายประเทศเริ่มผ่อนปรนการควบคมุและเปิดใหม้ีการใชก้ญัชาไดใ้นบางกรณี 
โดยรายละเอียดและขอ้ก าหนดจะแตกต่างกนัไปตามบริบทและระบบกฎหมายของแต่ละประเทศ 
บางประเทศอนุญาตให้ใช้กัญชาเพื่อการแพทย์ได้ แต่ต้องได้รับความยินยอมจากรัฐ และมี
ใบรบัรองแพทยห์รือใบสั่งยาที่ถูกตอ้งตามกฎหมาย เช่น ฟินแลนด ์เยอรมนี และสหราชอาณาจกัร 
ซึ่งจ ากัดการใชเ้ฉพาะในรูปแบบผลิตภณัฑอ์ย่างน า้มนักัญชาเท่านัน้ ขณะที่บางประเทศ เช่น ศรี
ลงักา ก าหนดใหส้ามารถซือ้กัญชาไดเ้ฉพาะจากรา้นขายยาของรฐัเท่านัน้ และในบางประเทศก็
อนญุาตใหใ้ชก้ญัชาเพื่อรกัษาโรคบางชนิดที่เฉพาะเจาะจงเท่านัน้ 

ปัจจุบนั มีมากกว่า 33 ประเทศทั่วโลกที่อนุญาตใหใ้ชก้ัญชาเพื่อการแพทยไ์ดอ้ย่างถูก
กฎหมาย และมีอย่างนอ้ย 6 ประเทศที่อนญุาตใหใ้ชก้ญัชาเพื่อการสนัทนาการไดอ้ย่างถกูตอ้งตาม
กฎหมาย ที่น่าสนใจคือมีเพียง 2 ประเทศ คือ อรุุกวยัและแคนาดา ที่อนญุาตใหป้ระชาชนใชก้ญัชา
ไดอ้ย่างเสรีทัง้ในทางการแพทยแ์ละเพื่อความบนัเทิง โดยในอนาคต ประเทศเม็กซิโกอาจกลายเป็น
ประเทศที่ 3 ที่ออกกฎหมายใหใ้ชก้ญัชาไดอ้ย่างเสรีเช่นกนั(ณรงคก์ร มโนจนัทรเ์พ็ญ, 2561) 

มลูนิธิสาธารณสขุแห่งชาติ (มสช.) รว่มกบัศนูยก์ารติดยาเสพติดและสขุภาพจิต ประเทศ
แคนาดา (Center for Addiction and Mental Health: CAMH) ได้จัดงานเสวนาเชิงนโยบายใน
รูปแบบโต๊ะกลม ภายใตห้วัขอ้ “ร่วมมองบทเรียนจากแคนาดา สู่กลไกและมาตรการที่ตอ้งมีในรา่ง
พระราชบญัญัติกญัชา กญัชง” เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณแ์ละขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัทิศทางของ
กฎหมายกญัชาในประเทศไทย 

ข้อมูลจากรายงานผลการด าเนินงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2564 ของส านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) กระทรวง
ยุติธรรม ระบุว่า ประเทศไทยมีคดียาเสพติดรวมทัง้สิน้ 337,186 คดี มีผูต้อ้งหารวม 350,758 ราย 
โดยพบของกลางที่เป็นกัญชามากถึง 41,573 กิโลกรมั เพิ่มขึน้จากปีงบประมาณ 2563 ซึ่งอยู่ที่ 
9,227 กิโลกรมั คิดเป็นอัตราการเพิ่มขึน้รอ้ยละ 450.5 ซึ่งสะทอ้นถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การใชก้ญัชาในสงัคมไทยภายหลงัการปลดล็อกบางสว่นของกญัชาออกจากบญัชียาเสพติด 
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ในดา้นช่องทางการคา้ยาเสพติด ปรากฏว่ามีการใชแ้พลตฟอรม์ออนไลนอ์ย่างแพร่หลาย 
ไดแ้ก่ Line, Twitter, Facebook และ Instagram โดยเฉพาะ Twitter ซึ่งไดร้บัความนิยมสงูสดุ ทัง้นี ้
ยังพบว่ามีการส่งยาเสพติดผ่านพัสดุไปรษณีย์ของทั้งภาครฐัและเอกชน ซึ่งเป็นผลมาจากการ
เติบโตของธุรกิจโลจิสติกสใ์นประเทศ ส่งผลใหก้ารกระจายยาเสพติดท าไดส้ะดวกและรวดเร็ว
ยิ่งขึน้ โดยกลุม่เปา้หมายหลกัเป็นเด็กและเยาวชน 

ศนูยศ์กึษาปัญหายาเสพติด (ศศก.) รายงานว่าในปี 2564 ประชาชนไทยที่มีอายรุะหว่าง 
18–25 ปี มีการใชก้ัญชาโดยไม่ใช่เพื่อวัตถุประสงคท์างการแพทยจ์ านวนประมาณ 1.89 ลา้นคน 
หรือคิดเป็นรอ้ยละ 4.3 ซึ่งเพิ่มขึน้ถึงสองเท่าเมื่อเทียบกับปี 2563 สะทอ้นถึงการเปลี่ยนทัศนคติ
ของประชาชนต่อกัญชา โดยมองว่าเป็นผลิตภัณฑท์ี่ปลอดภัย และสามารถบริโภคไดต้ามปกติ 
อย่างไรก็ตาม การตรวจสอบผลิตภัณฑอ์าหารและเครื่องด่ืมที่มีส่วนผสมของกัญชาในช่วงเดือน
ธันวาคม 2564 ถึง มกราคม 2565 พบว่ามีหลายรายการที่มีค่าของสาร THC เกินมาตรฐานที่
กระทรวงสาธารณสุขก าหนดไวท้ี่ไม่เกินรอ้ยละ 0.2 ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผลิตภัณฑท์ี่ผลิตในระดับ
ชุมชน เช่น สินคา้ OTOP โดยผูป้ระกอบการขาดความรูด้า้นมาตรฐานการผลิตและความเขม้ขน้
ของสารในผลิตภัณฑ ์ประเด็นที่ไดร้บัการหยิบยกในการเสวนา ไดแ้ก่ ความจ าเป็นในการมีกลไก
ควบคุมที่มีประสิทธิภาพและสามารถบงัคับใชไ้ดจ้ริงในร่างพระราชบญัญัติกัญชาฯ เพื่อป้องกัน
การน ากัญชาไปใชใ้นทางที่ผิด รวมถึงการป้องกันไม่ใหเ้กิดการผูกขาดโดยเอกชนรายใหญ่ที่อาจ
เขา้มาแทรกแซงในรูปแบบของวิสาหกิจชุมชน อีกทัง้ยงัเสนอใหม้ีช่องทางส าหรบัประชาชนในการ
แจง้เหตหุากพบผลิตภณัฑท์ี่ไม่เป็นไปตามมาตรฐานความปลอดภยั ขอ้เสนอจากการเสวนาจะถกู
สรุปและจัดส่งใหแ้ก่หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุข เพื่อใชป้ระกอบการ
พิจารณาร่างพระราชบัญญัติกัญชาฯ อย่างเป็นทางการในล าดับถัดไป (Hfocus เจาะลึกระบบ
สขุภาพ, 2565) 

ศูนย์ศึกษาปัญหาการเสพติด (ศศก.) ภาควิชาจิตเวชศาสตร์คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั จดัเสวนาวิชาการและประชุมวิชาการศนูยก์ารศึกษาปัญหาการเสพติด 
เพื่อพัฒนาศักยภาพการวิจัยและนักวิชาการการเสพติด โดยร่วมน าเสนอผลการวิจัยเก่ียวกับ
ผลกระทบแนวทางการแกไ้ขปัญหาสารเสพติดจากผูเ้ชี่ยวชาญ รวมทัง้หมด เพื่อน าไปสูก่ารต่อยอด
ในเชิงวิชาการและการน าไปแก้ไขปัญหาสารเสพติดในสังคมกล่าวว่า ปั จจุบันสารเสพติดที่
แพรห่ลายในปัจจบุนัมีทัง้ บหุรี่ แอลกอฮอล ์ยาบา้  กญัชา และ โอปิออยด ์(Opioids) ซึ่งสารเหลา่นี ้
อยู่ในสงัคมไทยและทั่วโลกมานาน ส าหรบัสถานการณโ์ลกปี ค.ศ.2022 มีรายงานที่เผยแพร่โดย
ส านักงานว่าดว้ยยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (UNODC) พบว่า ประชากรทั่ว
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โลก อายุ 15 – 64 ปี มีการใชส้ารเสพติดผิดกฎหมาย 284 ลา้นคน ซึ่งมีแนวโนม้เพิ่มขึน้ถึงรอ้ยละ 
26 จากปี ค.ศ.2010 โดยสารเสพติดที่พบหลกั ๆ ไดแ้ก่กญัชา โอปิออยด ์แอมเฟตามีน เอ็กซต์าชี 
(ยาไอซ)์ ขณะที่ประเทศไทย ผลส ารวจเมื่อปี พ.ศ. 2563 คือช่วงที่มีสถานการณโ์ควิด-19 เพื่อดวู่า
สถานการณ์ของสารเสพติดในช่วงนั้นเป็นอย่างไร พบว่ารอ้ยละ 4.6 ประชากรใช้สารเสพติด
กฎหมายในรอบ 12 เดือน ขณะที่ผลการส ารวจปี พ.ศ. 2565 พบว่าเด็กและเยาวชน อาย ุ18-19 ปี 
มีการสบูกญัชาเพิ่มมากขึน้ 2 เท่าจากที่ผ่านมา 

ส าหรบัผลการส ารวจ ทศันคติและพฤติกรรมการใชส้ารเสพติด จากกรณีศกึษาประชาชน
อายุ 18 – 65 ปี ระหว่างปีพ.ศ. 2563 – 2565  ที่จดัท าร่วมกนัระหว่าง ศศก. กบั ศนูยว์ิจยัเพื่อการ
พัฒนาสงัคมและธุรกิจ โดยการสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ 
(สสส.) โดยส ารวจกลุ่มตัวอย่าง 5,630 คน เป็นเพศชาย 2,725 คน เพศหญิง 2,905 คน พบว่า 
ประชาชนไทยอายุ 18 – 65 ปี มีทัศนคติเห็นดว้ยว่าปัญหาสารเสพติดเป็นปัญหาส าคัญของชาติ 
และไม่ควรลองใชส้ารเสพติดและส่วนใหญ่รอ้ยละ 41 ของกลุม่ตวัอย่างเห็นว่า การถอดกญัชาออก
จากยาเสพติดเป็นผลเสียมากกว่าผลดี ขณะที่รอ้ยละ 25 มองว่าเป็นผลดีมากกว่าผลเสีย ผลการ
ส ารวจเก่ียวกบักญัชาที่ปลดออกจากบญัชียาเสพติด พบว่า การปลกูกญัชาในครวัเรือน ส่วนใหญ่ 
รอ้ยละ 86 ของกลุ่มตัวอย่างพบว่าเป็นผูท้ี่ไม่ปลูก ส่วนคนที่ปลูกมีค่าเฉลี่ยจ านวนตน้ที่ปลูกใน
ครวัเรือนอยู่ที่ประมาณ 2 ตน้ โดย 3 ใน 4 ของคนที่ปลูกนัน้ไม่ไดจ้ดแจง้ หรือไม่ขอตอบ/ไม่ทราบ 
นอกจากนี ้ยังพบว่าในหนึ่งปีที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่างรอ้ยละ 24.9 ใชก้ัญชาเพื่อการนันทนาการ 
และหนึ่งในหา้ของผูท้ี่อายุนอ้ยกว่า 20 ปี มีการใชก้ญัชาแบบนนัทนาการ โดยพบเด็กอายุต ่ากว่า 
20 ปี ใชก้ญัชาแบบสบูสงูขึน้ 10 เท่า ภายในระยะเวลา 3 ปี ในดา้นผลกระทบจากการใชพ้บว่ารอ้ย
ละ 10 ของผูท้ี่ตอบว่าเคยใชก้ญัชา มีอาการทางกาย เช่น วิงเวียน ใจสั่นเหงื่อแตก และรอ้ยละ 1.5 
มีอาการทางจิต เช่น หแูว่ว ภาพหลอน 

กล่าวโดยสรุปว่า กลุ่มตัวอย่างมองปัญหาสารเสพติดเป็นปัญหาส าคัญของชาติและมี
ความเห็นว่าไม่ควรลองใชส้ารเสพติด การใชก้ญัชาแบบสบูเพื่อนนัทนาการสงูขึน้ในช่วงระยะเวลา
สามปีที่ผ่านมา ในทุกกลุ่มอายุ โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2565 การใช้กัญชาแบบสูบในเด็กและ
เยาวชนไทยอายุ 18-19 ปี สูงขึน้10 เท่า จากรอ้ยละ 1-2 เป็นรอ้ยละ 9.7 ในระยะเวลาเพียง 3 ปี 
การใชเ้ครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์บุหรี่ สูงขึน้ รวมถึงสารเสพติดผิดกฎหมายอ่ืนพบสูงขึน้ในสดัส่วนที่
น้อยกว่าสัดส่วนการใช้กัญชา โดยมีขอ้แนะน า ว่า ควรใชก้ฎหมายเขา้ควบคุมสารเสพติดโดย
เร่งด่วน โดยเป็นกฎหมายที่มีการบงัคับใช ้(enforcement) ไดจ้ริงในพืน้ที่ทั่วประเทศเพื่อบรรเทา
ผลกระทบ ควรติดตามผลกระทบทางกายและจิตที่เกิดจากการใชส้ารเสพติดที่เพิ่มมากขึน้ของ
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ประชากรไทยในช่วงปีที่ผ่านมามาตรการการป้องกันโดยการใหค้วามรูค้วามเขา้ใจแก่ประชาชน
เก่ียวกับการหลีกเลี่ยงสารเสพติดยังเป็นสิ่งจ าเป็น รวมถึงมาตรการใหค้วามรูแ้ก่ผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อ
ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งเก่ียวกบัประโยชนแ์ละโทษของสารเสพติดยงัเป็นสิ่งจ าเป็น (Hfocus เจาะลกึ
ระบบสขุภาพ, 2565) 

นอกจากนีก้รุงเทพมหานคร ภายหลงัการถอดกญัชาออกจาก พรบ. ยาเสพติด พ.ศ.2564 
พบเคสเสพกญัชาเกินขนาด ลา่สดุจึงไดม้ีการประกาศกรุงเทพมหานคร เรื่อง การเฝา้ระวงัปัญหาที่
เกิดจากการใชก้ญัชา หรือกญัชงในนกัเรียนโรงเรียนสงักดั กทม. ทัง้ 437 แห่ง แต่กรุงเทพมหานคร
ก็ไม่ไดไ้ปขัดแยง้กับกฎหมายใหญ่ แต่ตอ้งดูแลนักเรียน ใหโ้รงเรียนตอ้งปลอดกัญชา ในขณะที่
บุคลากรในโรงเรียนก็ตอ้งอย่าน ากญัชามายุ่งเก่ียวกับโรงเรียน  หลงัการถอดกญัชาออกจาก พรบ. 
ยาเสพติด พ.ศ.2564 พบรายงานผูท้ี่ป่วย และเขา้รบัการรกัษาที่โรงพยาบาลโดยผลกระทบจาก
กญัชารวมแลว้ 6 ราย โดยรายล่าสุดที่สง่เขา้มาแผนกฉุกเฉิน โดยด่ืมน า้ตม้จากใบกญัชา และดอก
เขา้ไปแต่ไม่แน่ใจว่าปริมาณเท่าไหร่ เป็นการลองครัง้แรก หลงัจากนัน้มีอาการหนา้มืด ใจสั่น แน่น
หน้าอก เช่นเดียวกับเคสที่โรงพยาบาลตากสิน จากเดิมมี 2 ราย ก็มีรายงานเพิ่มอีก 1 รายเป็น
ลกัษณะเสพแบบสบู ก็มีอาการใจสั่น สว่นที่โรงพยาบาลเจรญิกรุงประชารกัษ์ที่เคยมีเคสที่เสียชีวิต 
มีเคสเขา้มาอีก 1 ราย และมีเคสเดิมที่ใชก้ัญชาร่วมกับยาเสพติดอ่ืน ซึ่งอาการเหมือนคุมไดแ้ต่
ยงัคงอยู่ใน ICU โดยทัง้หมดเป็นขอ้มลูจากหน่วยเฝ้าระวงั ก็เป็นที่มาว่าท าไม กรุงเทพมหานครถึง
เป็นห่วง และไม่อยากใหเ้ด็กที่มีอายุต ่ากว่า 20 ปีใชเ้พราะผลทางสมองและอ่ืนๆ รวมถึงหญิง
ตัง้ครรภเ์พราะจะมีผลทัง้แม่และเด็ก โดยประเด็นตรงนีม้นัตอ้งสรา้งการรบัรูท้ี่ถูกตอ้งในดา้นของ
ประโยชนก์็ขอใหใ้ชใ้หเ้กิดประโยชน ์ (Today, 2565) 

ดังนั้นผูว้ิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลกระทบจากกัญชาที่มีต่อประชาชนภายหลงัการ
ถอดกญัชาออกจากบญัชีรายชื่อยาเสพติดตาม พรบ. ยาเสพติด พ.ศ.2564  รวมทัง้ความคาดหวงั
ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจากการถอด
กญัชาจากบญัชียาเสพติดเพื่อเป็นขอ้มลูที่เป็นประโยชนใ์นการเสนอแนะเชิงนโยบายต่อภาครฐัใน
ล าดบัต่อไป  
ค าถามวิจัย 

ภายหลังจากการประกาศถอดกัญชาออกจากบัญชียาเสพติดประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานครไดร้บัผลกระทบจากกัญชาอย่างไร? และมีความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัใน
การจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติดแตกต่างกนัหรือไม่อย่างไร 
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วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1. เพื่อส ารวจผลกระทบจากกัญชาและความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจัดการ

ผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประชากรศาสตรก์ับความคาดหวังต่อ

มาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 
3. เพื่อศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างผลกระทบจากกญัชาและความคาดหวงัต่อมาตรการ

ของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 
สมมติฐานการวิจัย  

สมมติฐานที่ 1 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีลกัษณะทางประชากรศาสตรต่์างกนั 
จะมีความคาดหวังของต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบญัชี
ยาเสพติด 

สมมติฐานย่อยที่  1.1 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเพศต่างกัน จะมีความ
คาดหวงัของต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 

สมมติฐานย่อยที่  1.2 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุต่างกัน จะมีความ
คาดหวงัของต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 

สมมติฐานย่อยที่ 1.3 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีระดบัการศึกษาต่างกัน จะมี
ความคาดหวงัของต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพ
ติด 

สมมติฐานย่อยที่ 1.4 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอาชีพต่างกัน จะมีความ
คาดหวงัของต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 

สมมติฐานย่อยที่ 1.5 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนต่างกนั 
จะมีความคาดหวังของต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบญัชี
ยาเสพติด 

สมมติฐานที่ 2 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่ไดร้บัผลกระทบจากกญัชาต่างกนั จะ
มีความคาดหวังต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบญัชียาเสพ
ติดต่างกนั 
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ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตดา้นเนือ้หา คือ ศึกษาผลกระทบของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเก่ียวกับ

การศึกษาผลกระทบเชิงลบจากการถอดกญัชาออกจากบญัชีรายชื่อยาเสพติดและความคาดหวัง
ของต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบญัชียาเสพติด โดยตัว
แปรท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นีก้  าหนดตวัแปรอิสระ และตวัแปรตาม ดงันี ้

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือความคาดหวังของต่อมาตรการของรฐัในการ
จดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติดตวัแปรอิสระ ( Independent Variables) 
ไดแ้ก่ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 
และขอ้มลูผลกระทบจากกญัชา 

ขอบเขตดา้นประชากรท่ีศกึษา 
การศึกษาผลกระทบของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเก่ียวกับผลกระทบจาก

กญัชาและความคาดหวงัของต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจาก
บญัชียาเสพติดในครัง้นี ้มุ่งส  ารวจขอ้มลูจากประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอาย ุ18 ปีขึน้ไป 

ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
การศึกษาวิจัยครั้งนีมุ้่งผลกระทบของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเก่ียวกับ

ผลกระทบจากกญัชาและความคาดหวงัของต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจากการ
ถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติดใน ตัง้แต่่มีการประกาศปลดล็อคกัญชาตัง้แต่วันที่ 9 มิ.ย. 2565 
จนถึงปัจจุบนั โดยผูว้ิจยัจะด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู ตัง้แต่เดือนธันวาคม พ.ศ. 2567 – เดือน
กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2568 

ขอบเขตดา้นพืน้ที่ 
พืน้ที่ที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ พืน้ที่กรุงเทพมหานคร 

ประโยชนท์ี่คาดว่าจะไดร้บั 
เพื่อน าข้อมูลจากการส ารวจได้เข้าใจถึงความต้องการและประสิทธิภาพของ

มาตรการที่ตอ้งการใชใ้นการจดัการกบัปัญหาการใชก้ญัชา 
เพื่อน าขอ้มลูจากการส ารวจทราบถึงความตอ้งการและความคาดหวงัของประชาชน

ต่อการวางแผนและด าเนินการที่มีประสิทธิภาพในการจดัการกับปัญหาการใชก้ัญชาในสงัคมได้
อย่างเหมาะสม 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. ผลกระทบ หมายถึง ผลกระทบที่เกิดขึน้กับกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง จะส่งผลถึงอีกกลุ่มหนึ่ง

ในลกัษณะทัง้ทางตรงและทางออ้ม เป็นผลกระทบทัง้รูปแบบเฉียบพลนัและรูปแบบเรือ้รงั ซึ่งเป็น
ผลกระทบที่มีลักษณะความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงจากบุคคล ไปสู่ครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศ 

2. บญัชีรายชื่อยาเสพติด หมายถึง การรวบรวมขอ้มลูเก่ียวกบับุคคลหรือรายการของยา
ที่ถูกใช้เพื่อการสารเสพติดหรือสารที่ท าให้ติดยา เช่น การบันทึกชื่อผู้ใช้ยาเสพติด , ปริมาณ, 
ประเภทของยา, และขอ้มูลเสริมที่เก่ียวขอ้ง เพื่อใหส้ามารถตรวจสอบและจัดการกับปัญหาเชิง
สขุภาพที่เก่ียวขอ้งไดใ้นทางทนัต่อไป 

3. มาตรการของรฐั หมายถึง มาตรการหรือนโยบายที่รฐับาลตอ้งการใชเ้พื่อจดัการหรือ
แกไ้ขสถานการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาหรือประเด็นที่มีผลกระทบต่อสงัคมหรือประชาชน เช่น การ
ก าหนดกฎหมายเพื่อควบคุมหรือจ ากัดการใชง้บประมาณเพื่อสนับสนุนโครงการต่างๆ การสรา้ง
นโยบายที่ส่งเสริมการพฒันาทางเศรษฐกิจ หรือการจดัการกบัปัญหาสขุภาพ และความปลอดภยั 
เป็นตน้ มาตรการเหล่านีม้ักมีเป้าหมายและวัตถุประสงคท์ี่ชัดเจนเพื่อใหส้ามารถบรรลุผลลพัธ์ที่
ตอ้งการไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรม การสรา้งและด าเนินการมาตรการเหลา่นีอ้าจตอ้ง
ใชท้รพัยากรต่างๆ ทัง้งบประมาณ บุคลากร และโครงสรา้งพืน้ฐานของรฐับาลเพื่อใหม้ีผลสมัพนัธ์
และการด าเนินการที่เหมาะสมกบัสถานการณแ์ละความตอ้งการของสงัคมแต่ละสว่น 

4. ความคาดหวงัของต่อมาตรการของรฐั หมายถึง ความคาดหวงัหรือความมุ่งมั่นในการ
ด าเนินการของรฐับาลที่ตรงกับความตอ้งการหรือความสนใจของประชาชนในหลายๆ ดา้น เช่น 
ความคาดหวังที่จะมีมาตรการเพื่อสนับสนุนการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจหรือสนับสนุนให้มีโอกาสทาง
เศรษฐกิจส าหรบักลุม่คนที่ไดร้บัผลกระทบจากสถานการณท์ี่เกิดขึน้ เช่น การใหค้วามช่วยเหลือใน
การจดัการกบัผลกระทบทางเศรษฐกิจของการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด หรือความคาดหวงั
ที่จะมีมาตรการเพื่อปรบัปรุงสภาพอย่างยั่งยืนในสงัคมเช่น การเสรมิสรา้งโครงสรา้งพืน้ฐานส าหรบั
การดแูลสขุภาพ การศึกษา หรือการสนบัสนุนใหม้ีงานที่มั่นคงและมีคณุภาพส าหรบัประชาชนใน
ระยะยาว 

5. ผลกระทบเชิงลบ หมายถึง ผลลพัธท์ี่เกิดขึน้จากกิจกรรมหรือการกระท าใดๆ ที่ส่งผล
เสียหายหรือบั่นทอนต่อบุคคล สังคม สิ่งแวดลอ้ม หรือระบบต่างๆ โดยผลกระทบเหล่านีม้ักไม่
สะทอ้นในราคาหรือค่าใชจ้่ายที่เกิดขึน้โดยตรง และอาจเกิดขึน้โดยไม่ไดต้ั้งใจหรือไม่ไดร้บัการ
ควบคมุอย่างเหมาะสม 



  9 

 กรอบแนวคิดการวิจัย 
               ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
 
 
                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 

 

ปัจจัยทางประชากรศาสตร ์
 1.เพศ 
 2.อายุ 
 3.ระดบัการศกึษา 
 4.อาชีพ 
 5.รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 
 

ความคาดหวังต่อมาตรการรัฐ 
ดา้นที่ 1 กฎหมาย 
ดา้นที่ 2 ความรูค้วามเขา้ใจ 
ดา้นที่ 3 การควบคมุ 

ประสบการณก์ารได้รับ
ผลกระทบจากกัญชา 
1. ผลกระทบต่อสขุภาพจิต 
2. ผลกระทบต่อการใชช้ีวิตใน
สงัคม 
3. ผลกระทบทางดา้น
ความสมัพนัธใ์นครอบครวัและ
คนรอบขา้ง 
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บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

งานวิจัยเรื่อง “ผลกระทบจากการถอดกัญชาออกจากบญัชีรายชื่อยาเสพติดและความ
คาดหวังของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครต่อมาตรการของรฐั” ผูว้ิจัยไดท้ าการตรวจสอบ
เอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้องเพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยตามล าดับ 
ดงัต่อไปนี ้

2.1 แนวคิดนโยบายสาธารณะ 
2.1.1 ความหมายนโยบายสาธารณะ 
2.1.2 กระบวนการนโยบายสาธารณะ 
2.1.3 ผลกระทบของนโยบายสาธารณะ  

2.2 แนวคิดเก่ียวกบัความคาดหวงั 
2.2.1 ความหมายนโยบายสาธารณะ 

2.3 ขอ้มลูเก่ียวกบักญัชา ภายหลงัการการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 
2.3.1 นโยบายและมาตรการของรฐัเก่ียวกบักญัชา 
2.3.2 ผลกระทบของกญัชาต่อสงัคม 

2.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
2.1 แนวคิดนโยบายสาธารณะ 

2.1.1 ความหมายแนวคิดนโยบายสาธารณะ 
นโยบายสาธารณะ หมายถึง แนวทางหรือกรอบการด าเนินงานที่รัฐบาลก าหนดขึน้

ล่วงหน้า เพื่อใชเ้ป็นแนวชีน้  าในการด าเนินกิจกรรมหรือการตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยมี
เป้าหมายเพื่อบรรลุวัตถุประสงคข์องรฐัในการตอบสนองต่อปัญหาหรือความตอ้งการของสังคม 
นโยบายสาธารณะมิใช่เพียงถอ้ยแถลงหรือค าประกาศทางการเมืองเท่านัน้ แต่รวมถึงการวางแผน 
การจดัท าโครงการ การก าหนดขัน้ตอนการบริหาร และวิธีการด าเนินงานที่มีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกับสภาพความเป็นจริงในสงัคม โดยค านึงถึงประสิทธิภาพในการน าไปใชไ้ดจ้ริงและ
สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการของประชาชนหรือผูร้บับริการไดอ้ย่างแทจ้ริง  กล่าวโดยสรุป 
นโยบายสาธารณะเป็นเครื่องมือส าคญัในการจัดการปัญหาเชิงสงัคมหรือเศรษฐกิจ และแสดงถึง
ทิศทางการบริหารของรฐัอย่างเป็นระบบ ผ่านการตัดสินใจเชิงกลยุทธ์ที่มีเป้าหมายชดัเจนและมี
กลไกสนบัสนนุในเชิงปฏิบติั (มยรุี อนมุานราชธน, 2549) 
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นโยบายสาธารณะ คือ แนวทางกระท าของรฐัที่มีจุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงคท์ี่เก่ียวกบั
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง นโยบายอาจเป็นเรื่องเก่ียวกับการออกกฎหมาย การน ากฎหมายไปปฏิบติั และ
การบงัคบัใชก้ฎหมาย นอกจากนีน้โยบายตอ้งเก่ียวขอ้งกับสิ่งที่รฐับาลกระท าจริง ไม่ใช่สิ่งที่ตัง้ใจ
กระท าหรือก าลงัจะกระท า การกระท าจะก่อใหเ้กิดผลของนโยบาย แนวความคิดเก่ียวกับผลของ
นโยบายนีท้  าใหน้โยบายแตกต่างจากการตดัสินใจในทางเลือกต่างๆ นโยบายของรฐัอาจเป็นเรื่องที่
ไดก้ระท าการหรือ งดเวน้กระท าการอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยมีกฎหมายรองรบัและมีอ านาจในการ
บงัคบัการกระท านัน้ (Anderson, 1970) 

นโยบายสาธารณะ หมายถึง กิจกรรมหรือการตัดสินใจที่รฐับาลเลือกด าเนินการหรือไม่
ด าเนินการ โดยใช ้อ านาจของรฐัในการจดัสรรทรพัยากรและกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใหส้อดคลอ้งและ
ตอบสนองต่อค่านิยม ความตอ้งการ หรือประโยชนข์องสงัคม 

ผูม้ีบทบาทและอ านาจในการก าหนดนโยบายสาธารณะประกอบดว้ยหลายกลุ่ม 
ไดแ้ก่ 

- ผูน้  าทางการเมือง 
- ฝ่ายบรหิาร 
- ฝ่ายนิติบญัญัติ 
- ฝ่ายตลุาการ 
- พรรคการเมือง 
- สถาบนัราชการ 
- ขา้ราชการ 
- ประมขุของประเทศ 

โดยแต่ละฝ่ายมีบทบาทและหนา้ที่แตกต่างกันในการก าหนด แนวทาง และ
การด าเนินนโยบาย เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเป้าหมายของรฐัและค่านิยมของสงัคม (สมบติั ธ ารงธัญ
วงศ,์ 2550) 

จากความหมายของ นโยบายสาธารณะ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า นโยบายสาธารณะ
คือ การตัดสินใจของรัฐบาลในการเลือกแนวทางกระท าของรัฐบาลที่มี  จุดมุ่งหมายและ
วตัถปุระสงคท์ี่ครอบคลมุกิจกรรมต่าง ๆ ทัง้หมดของรฐับาล โดยมีกฎหมายรองรบั และมีอ านาจใน
การบงัคบัการกระท า เพื่อใหบ้รรลเุป้าหมายที่ไดก้ าหนดไวแ้ละน าไปใชป้ระโยชนใ์นการแกปั้ญหา
ใหก้บัประชาชน  
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2.1.2 กระบวนการนโยบายสาธารณะ 
กรอบแนวคิดในกระบวนการนโยบายสาธารณะอย่างเป็นล าดบัขัน้ตอนไว ้5 ขัน้ตอน คือ 

1. การก่อตวัของปัญหานโยบาย (Policy problem) ปัญหานัน้เป็นปัญหาสาธารณะ 
หรือไม่ปัญหานัน้เป็นวาระของรฐับาลที่ตอ้งกระท าหรือไม่ (Policy agenda) โดยค าว่าปัญหาตอ้ง
พิจารณาว่าเป็นปัญหาจริงหรือไม่ เพราะบางครัง้สิ่งที่เราคิดว่าเป็นปัญหา ความจริงอาจไม่เป็น
ปัญหาก็ได ้

2. การก่อรูปนโยบาย (Formulation) ขัน้ตอนนีเ้ป็นการก าหนดทางเลือกของนโยบาย
(Policy alternatives) ว่ามีทางเลือกใดบ้างในการแก้ปัญหา และใครเป็นผู้มี ส่วนร่วมในการ
ก าหนดนโยบาย หากทางเลือกมีหลายทางก็ตอ้งวิเคราะหข์อ้ดีขอ้เสียของแต่ละทางเลือกดว้ยโดย
ใชเ้ทคนิคการวิเคราะหต์น้ทนุ-ผลประโยชน ์(Cost-benefit analysis) 

3. การตดัสินใจนโยบาย (Adoption) ในขัน้ตอนนีเ้ป็นการตดัสินใจว่าทางเลือกต่าง ๆ 
ที่ไดว้ิเคราะหไ์วแ้ลว้จะตัดสินใจเลือกทางเลือกใดหรือน าทางเลือกใดไปบังคับใช ้และเป็นสิ่งที่
ตอ้งการใหเ้ป็น และใครจะเป็นผูต้ดัสินใจนโยบาย 

4. การน านโยบายไปปฏิบติั (Implementation) เมื่อไดต้ัดสินใจเลือกนโยบายที่เห็น
ว่าดีที่สดุแลว้ก็น านโยบายที่เลือกแลว้ไปปฏิบติัใหบ้รรลผุล และมีอะไรเป็นผลกระทบต่อเนือ้หาของ
นโยบาย 

5. การประเมินผลนโยบาย (Evaluation) โดยการวัดว่านโยบายมีประสิทธิผลหรือ
ผลกระทบอย่างไรหลงัจากน านโยบายนัน้ไปสูก่ารปฏิบติั และใครจะเป็นผูป้ระเมินผลนโยบายอะไร
คือ ผลที่ตามมาของนโยบายจากการประเมินผล (Anderson, pp.26-27) 

กระบวนการนโยบาย (The process of policy making) ออกเป็น 5 ขัน้ตอน คือ Agenda 
setting, Policy formulation, Policy adoption, Policy implementation และ Policy assessment 

ขัน้ตอนแรก การก าหนดวาระนโยบาย (Agenda Setting) 
เป็นขั้นตอนที่ปัญหาหรือเรื่องราวใดถูกยกขึน้มาเป็นวาระที่รฐับาลจ าเป็นตอ้ง

ด าเนินการแกไ้ข โดยในขัน้ตอนนีจ้ะมีการคัดเลือกปัญหาที่ส  าคัญที่สุดเพื่อน าเขา้สู่กระบวนการ
นโยบาย ตวัอย่างเช่น ปัญหาการคัดเลือกและแต่งตัง้ขา้ราชการอาจกลายเป็นวาระของรฐับาลที่
ตอ้งพิจารณาอย่างเร่งด่วน โดยกระบวนการนีย้ังตอ้งรอการอนุมัติหรือการพิจารณาอย่างเป็น
ทางการ เช่น การสง่กฎหมายเขา้สูค่ณะกรรมการเพื่อพิจารณา 
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ขัน้ตอนที่สอง การก่อรูปนโยบาย (Policy Formulation) 
ขัน้ตอนนีเ้ป็นการพฒันาทางเลือกนโยบายต่าง ๆ ที่เหมาะสมต่อการแกไ้ขปัญหา

ที่ถูกก าหนดไว ้โดยส่วนใหญ่จะเป็นการท างานของขา้ราชการ นักวิชาการ และผูเ้ชี่ยวชาญทาง
นโยบาย เพื่อวิเคราะหแ์ละพัฒนาทางเลือกที่หลากหลาย ตัวอย่าง เช่น ศาลอาจพิจารณาค าสั่ง
หา้มใชก้ารทดสอบที่มีอคติ 

ขัน้ตอนที่สาม การตดัสินใจนโยบาย (Policy Adoption) 
เป็นขั้นตอนที่หน่วยงานที่มีอ  านาจ เช่น รัฐสภา หรือศาล ท าการเลือกและ

ตัดสินใจใชท้างเลือกนโยบายใดในการแกไ้ขปัญหา โดยการตัดสินใจนีอ้าจเกิดขึน้ดว้ยเสียงข้าง
มากหรือฉนัทามติ เช่น การตดัสินใจของศาลสงูในการใหส้ิทธิ์ผูห้ญิงในการท าแทง้ 

ขัน้ตอนที่สี่ การน านโยบายไปปฏิบติั (Policy Implementation) 
เมื่อมีการตดัสินใจนโยบายแลว้ ขัน้ตอนถดัไปคือการน าไปสู่การปฏิบติัจริง โดย

หน่วยงานที่เ ก่ียวข้องต้องจัดสรรทรัพยากร เช่น งบประมาณและบุคลากร เพื่อให้สามารถ
ด าเนินงานตามนโยบายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่น เมืองที่ว่าจา้งเจ้าหน้าที่เพิ่มเพื่อ
จดัเก็บภาษีตามกฎหมายใหม่ 

ขัน้ตอนที่หา้ การประเมินผลนโยบาย (Policy Assessment/Evaluation) 
เป็นขั้นตอนการตรวจสอบและประเมินว่านโยบายที่ด  าเนินการไปแล้วมี

ประสิทธิผลและผลกระทบตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ โดยหน่วยงานที่รับผิดชอบเช่น
หน่วยงานตรวจสอบภาครัฐหรือศาลจะท าการประเมินเพื่อให้มั่นใจว่านโยบายเป็นไปตาม
เปา้หมาย และเพื่อใชข้อ้มลูในการปรบัปรุงนโยบายในอนาคต Dunn (1994) 

กระบวนการนโยบายสาธารณะ (Public Policy Process) 
กระบวนการนโยบายสาธารณะสามารถแบ่งออกเป็น 4 ขัน้ตอนหลกั ไดแ้ก่ 

การก าหนดปัญหา (Problem Identification) 
การเกิดขึน้ของนโยบายสาธารณะตอ้งเริ่มตน้จากการที่มีปัญหาสงัคมซึ่งได้รบั

การยอมรบัโดยคนจ านวนมากว่าเป็นเรื่องส าคัญและตอ้งไดร้บัการแกไ้ข ปัญหานีจ้ะกลายเป็น
วาระที่รฐัหรือหน่วยงานที่รบัผิดชอบจะตอ้งจดัการ โดยกระบวนการนีเ้ป็นการสรา้งความตระหนัก
และการยอมรบัจากหลายฝ่ายว่าเรื่องใดเป็นปัญหาที่ตอ้งน าไปสู่การก าหนดนโยบายสาธารณะ
ต่อไป 
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การวิเคราะหห์าทางเลือก (Policy Analysis and Alternatives) 
เมื่อปัญหาถูกก าหนดและเป้าหมายชดัเจนแลว้ ขัน้ตอนนีคื้อการศึกษาวิเคราะห์

หาทางเลือกต่าง ๆ เพื่อบรรลเุปา้หมายอย่างมีประสิทธิภาพ โดยตอ้งค านึงถึงค่านิยมและเปา้หมาย
ที่ตัง้ไว ้รวมทัง้วิเคราะหต์น้ทนุและผลประโยชนข์องแต่ละทางเลือกอย่างรอบคอบตามหลกัการของ 
“The rational comprehensive theory” ซึ่งเป็นวิธีการตดัสินใจที่ใชเ้หตผุลและขอ้มลูอย่างละเอียด 
เพื่อเลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สดุ 

การน านโยบายไปสูก่ารปฏิบติั (Policy Implementation) 
ขัน้ตอนนีถื้อเป็นขัน้ตอนส าคัญที่สุด เนื่องจากนโยบายจะเป็นเพียงแนวคิดหรือ

แผนบนกระดาษจนกว่าจะไดน้ าไปปฏิบติัจรงิและเกิดผลตามเป้าหมายที่วางไว ้การน านโยบายไป
ปฏิบัติตอ้งอาศัยการจัดสรรทรพัยากร บุคลากร และความร่วมมือจากหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อให้
บรรลผุลตามที่ตัง้ใจ 

การประเมินผลนโยบาย (Policy Evaluation) 
เป็นขัน้ตอนสดุทา้ยในการตรวจสอบว่านโยบายที่ไดด้  าเนินการไปแลว้นัน้ประสบ

ความส าเร็จเพียงใดในการบรรลเุป้าหมายและมีผลกระทบอย่างไร การประเมินผลควรด าเนินการ
อย่างมีหลกัฐานเชิงวิชาการโดยอาศยัวิธีการวิจยัและขอ้มลูอย่างเป็นระบบ ต่างจากการประเมินที่
อิงจากความรูส้ึกส่วนตัว การคาดเดา หรือลักษณะอุปนัย ซึ่งพบไดบ้่อยในหมู่นักการเมืองหรือ
ประชาชนทั่วไป การประเมินผลที่ถูกตอ้งจะช่วยใหส้ามารถปรบัปรุงนโยบายและกระบวนการใน
อนาคตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

สรุปไดว้่า กระบวนการนโยบายสาธารณะเป็นกระบวนการที่มีระบบและขัน้ตอน
ชัดเจน ตั้งแต่การระบุปัญหา การวิเคราะหแ์ละเลือกทางเลือก การน าไปปฏิบัติจริง จนถึงการ
ประเมินผล ซึ่งแต่ละขั้นตอนตอ้งมีความรอบคอบและใชข้อ้มูลอย่างเหมาะสมเพื่อใหก้ารแกไ้ข
ปัญหาสงัคมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและตอบสนองความตอ้งการของประชาชน (อุทัย เลาห
วิเชียร, 2544) 

จากความหมายของ กระบวนการนโยบายสาธารณะ นักวิจัยพอสรุปได้ว่า 
กระบวนการนโยบาย สาธารณะคือ กระบวนการที่ให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหาโดยแบ่งออกเป็น 4 ขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้ขัน้ตอนแรกเป็นการก าหนดนโยบาย ขัน้ตอนที่สอง
เป็นการวิเคราะหห์าทางเลือกของนโยบายที่ก าหนดขึน้เพื่อตัดสินใจหาทางเลือกที่ดีที่สุด เพื่อ
น าไปสูก่ารปฏิบติั ขัน้ตอนที่สามการน านโยบายไปปฏิบติั และขัน้ตอนที่สี่การประเมินผลนโยบาย 
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2.1.3 ผลกระทบของนโยบายสาธารณะ (แนวคิดการประเมินผลนโยบาย) 
ความหมายของการประเมินผล ไดม้ีนักวิชาการต่างๆหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของ

การประเมินผลที่หลากหลายสามารถรวบรวมไดด้งันี ้
โพรวัส (Provus) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกับ การประเมิน (Evaluation) ไวว้่า ในระยะ

เริ่มแรกของศาสตรด์า้นการประเมินนัน้ มกัจะถือว่า “การประเมิน” กบั “การวดั” (Measurement) 
มีความหมายเหมือนกัน ซึ่งเป็นผลมาจากการที่การประเมินมีรากฐานมาจากศาสตรข์องการวัด
ทางจิตวิทยาและการศึกษา ขอ้ดีของการมอง “การประเมิน” เป็น “การวดั” ช่วยใหก้ารประเมินมี
ลักษณะของความเป็นวิทยาศาสตร์ เน้นความเที่ยงตรง ความเป็นปรนัย และการใชข้อ้มูลเชิง
ปริมาณ มีการใชเ้ครื่องมือวัดมาตรฐาน เช่น แบบทดสอบ คะแนน หรือการส ารวจขอ้มูลเชิงสถิติ  
แต่ขอ้เสียของมมุมองนี ้ท าใหบ้ทบาทของนกัประเมินถกูจ ากดัใหเ้ป็นเพียง “นกัเทคนิคดา้นการวัด” 
การประเมินมกัมุ่งเนน้ที่การสรา้งเครื่องมือวดัคณุลกัษณะของบุคคลโดยเฉพาะ ขาดการพิจารณา 
บริบท ปัจจยัภายนอก ความซบัซอ้นของสถานการณ ์หรือคณุภาพเชิงคณุภาพส่งผลใหป้ระเด็นที่
ไม่สามารถประเมินดว้ยเครื่องมือเชิงปรมิาณถกูมองขา้มไป 

Provus จึงเสนอว่า การประเมินไม่ควรจ ากัดอยู่แค่ในกรอบของการวัดเชิงปริมาณ
เพียงอย่างเดียว แต่ควรเป็นกระบวนการที่มีการ เปรียบเทียบระหว่างสภาพที่เป็นจริงกับเกณฑท์ี่
ก าหนดไวล้ว่งหนา้ (Standards or Criteria) เพื่อดวู่าโครงการหรือกิจกรรมใดประสบผลส าเร็จตาม
เป้าหมายหรือไม่ และควรปรบัปรุงแกไ้ขในจุดใด โดยการประเมินควรประกอบดว้ยการพิจารณา
หลายมิติทัง้เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กล่าวสรุปไดว้่าการประเมินตามแนวคิดของโพรวสั เป็น
แนวทางที่ชีใ้หเ้ห็นถึง ขอ้จ ากัดของการใชก้ารวัดเชิงเทคนิคเพียงอย่างเดียวในการประเมิน และ
เสนอให้ขยายขอบเขตของการประเมินให้ครอบคลุมถึง ปัจจัยด้านบริบท คุณภาพ และ
กระบวนการ เพื่อใหเ้กิดการประเมินที่สะทอ้นความเป็นจริงและสามารถน าไปใชใ้นการพัฒนา
นโยบายหรือการด าเนินงานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (Provus, 1971) 

รอสซี่และฟรีแมน ได้นิยาม “การประเมิน” (Evaluation) ว่าเป็นกระบวนการที่มี
บทบาทในการ ช่วยสนับสนุนการตัดสินใจ (Assistant in Decision-Making) โดยมุ่งเน้นใหก้าร
ประเมินท าหนา้ที่เสนอสารสนเทศที่ถูกตอ้ง เที่ยงตรง และเป็นประโยชนต่์อกระบวนการบริหาร
จัดการ การวางแผน และการก าหนดนโยบายในระดับต่าง ๆ ทั้งในเชิงโครงการและนโยบาย
สาธารณะ การประเมินในมมุมองของรอสซี่และฟรีแมน ไม่ไดจ้ ากดัอยู่เพียงการประเมินผลบุคคล
เท่านัน้ แต่ยังขยายขอบเขตไปถึงการประเมินองคป์ระกอบที่เก่ียวขอ้งในระดับองคร์วม เช่น การ
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ประเมินโครงการ มาตรการด าเนินงาน ทรพัยากรที่ใช ้ตลอดจนกลไกการบริหารต่าง ๆ ซึ่งเป็น
องคป์ระกอบที่มีผลต่อประสิทธิภาพของการด าเนินงานโดยตรง 

นอกจากนี ้ รอสซี่และฟรีแมนยังเน้นย ้าว่า การประเมินมีบทบาทส าคัญในการ 
คาดการณ์ (Forecasting) ซึ่งเป็นกระบวนการที่ช่วยใหผู้บ้ริหารสามารถใชผ้ลการประเมินเป็น
ข้อมูลประกอบการตัดสินใจในสถานการณ์ที่มีความไม่แน่นอน โดยเฉพาะในกรณีที่ต้องใช้
สมมติฐานและเทคนิคเฉพาะทางในการท านายผลลพัธ์ของนโยบายหรือโครงการล่วงหนา้ ทัง้นี ้
การประเมินในลกัษณะนีจ้ะตอ้งอาศยัการตัง้สมมติฐานอย่างเป็นระบบ เพื่อใหก้ารวิเคราะหแ์ละ
คาดการณส์ามารถน าไปใชใ้นการวางแผนและตดัสินใจเชิงกลยทุธไ์ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

กล่าวโดยสรุป แนวคิดของรอสซี่และฟรีแมนชีใ้หเ้ห็นว่า การประเมินมิได้เป็น
เพียงกระบวนการวดัผลส าเรจ็ของโครงการหรือกิจกรรมเพียงอย่างเดียว แต่ยงัเป็นเคร่ืองมือส าคญั
ในการรวบรวมขอ้มูลเชิงระบบ เพื่อใชป้ระกอบการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล สนับสนุนการบริหาร
จัดการอย่างมีประสิทธิภาพ และรองรบัการเปลี่ยนแปลงในอนาคตอย่างเหมาะสมRossi and 
Freeman (1993) 

ครอนบคั (Cronbach, 1963) ไดข้ยายความหมายของการประเมินใหค้รอบคลมุมากขึน้ 
โดยมองว่า การประเมินเป็นกระบวนการที่เป็นระบบ (Systematic Process) ซึ่งเน้นการเก็บ
รวบรวมและใช้สารสนเทศ (Information) เพื่อประกอบการตัดสินใจที่มีความเหมาะสมในเชิง
บริหารจัดการจุดมุ่งหมายหลกัของการประเมินตามแนวคิดของครอนบคั คือ การประเมินเพื่อให้
ทราบว่า โครงการมีผลลพัธห์รือผลกระทบอย่างไร และเกิดการเปลี่ยนแปลงใดจากการด าเนินงาน
โครงการนั้น ทั้งนี ้การประเมินไม่ไดเ้พียงวัดผลส าเร็จของโครงการในภาพรวมเท่ านั้น แต่ยังมุ่ง
ตรวจสอบว่า ส่วนใดของโครงการที่ควรปรบัปรุงหรือแกไ้ข เพื่อใหก้ารด าเนินงานในระยะต่อไปมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

กล่าวได้ว่า แนวคิดของครอนบัคสะท้อนให้เห็นถึง  ความส าคัญของการใช้ข้อมูลเชิง
ประจักษ์ (Empirical Information) ในการประเมินโครงการ ซึ่งช่วยให้ผู้บริหารสามารถพัฒนา
กระบวนการด าเนินงานไดอ้ย่างเป็นระบบและตรงจุด น าไปสู่การตัดสินใจเชิงนโยบายที่แม่นย า
ยิ่งขึน้ Cronbach (1963) 

จากความหมายของ การประเมินผล นักวิจัยพอสรุปได้ว่า การประเมินผล หมายถึง
กระบวนการรวบรวมขอ้มลู วิเคราะหข์อ้มลู และสรุปขอ้มลูของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อใชใ้นการพิจารณา
คณุค่าโดยวิธีด าเนินการตอ้งมีหลกัเกณฑน์่าเชื่อถือ 
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วัตถุประสงคข์องการประเมินผล 
มีนกัทฤษฎีแบ่งกลุม่ทฤษฎีการประเมินเป็น 2 กลุม่ใหญ่ๆ ไดด้งันี ้ 

การประเมินผลเป็นกระบวนการส าคัญที่ช่วยเสริมสรา้งคุณภาพของการบริหาร
นโยบายหรือโครงการ โดยมีจดุมุ่งหมายเพื่อพิจารณาคณุค่า ประสิทธิภาพ และผลกระทบจากการ
ด าเนินงานในดา้นต่าง ๆ ซึ่งมีนกัทฤษฎีจ านวนมากไดเ้สนอแนวทางจ าแนกวัตถุประสงคข์องการ
ประเมินออกเป็น 2 กลุม่ใหญ่ ไดแ้ก่ 

กลุม่ประโยชนน์ิยม (Utilitarianism) 
แนวคิดในกลุ่มนีใ้หค้วามส าคญักบัผลลพัธข์องการประเมินที่สามารถน าไปสรา้ง

ประโยชนใ์หแ้ก่สงัคมโดยรวม การประเมินจึงมีคุณค่าเมื่อผลจากการประเมินถูกน าไปใชใ้นการ
พฒันา ปรบัปรุง หรือก าหนดนโยบายสาธารณะที่ตอบสนองต่อประโยชนข์องคนหมู่มาก 

กลุม่พหนุิยม (Pluralism) 
นกัทฤษฎีในกลุ่มนีม้ีมมุมองว่า การประเมินไม่ควรมีวตัถุประสงคเ์พียงหนึ่งเดียว 

แต่ควรมีลกัษณะที่หลากหลาย เช่น การประเมินเพื่อใชเ้ป็นกลไกในการควบคมุ ติดตาม และดแูล
โครงการ การประเมินจึงเป็นเครื่องมือที่สะท้อนถึงอ านาจ หน้าที่ และความรับผิดชอบของผู้
ด  าเนินงาน โดยมีพื ้นฐานจากแนวคิด อัชณัตติกญาณนิยม ( Intuitionism) ซึ่ง เน้นการใช้
วิจารณญาณจากประสบการณ ์ความรู ้และความเชี่ยวชาญของผูป้ระเมินในการตดัสินคณุค่าของ
สิ่งที่ประเมิน 

จากแนวคิดทั้งสองกลุ่มดังกล่าว สถาบันพระปกเกล้า (2548) ได้สรุปว่า 
วตัถปุระสงคข์องการประเมินผลมีความหลากหลาย (Variety of Practical Reasons) ไดแ้ก่ 

- การสนบัสนนุการตดัสินใจเชิงนโยบาย (Aid in Decision-Making) 
- การปรบัปรุงและพฒันาโครงการใหม้ีคณุภาพมากขึน้ (Improvement) 
- การขยายหรือลดขนาดโครงการใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์(Expansion or 

Curtailment) 
- การประเมินเพื่อพิจารณา “อรรถประโยชน”์ (Utility) ที่แทจ้รงิของโครงการ 
- การสนบัสนุนดา้นการบริหารจัดการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ (Administrative 

and Managerial Efficiency) 
- การสรา้งความน่าเชื่อถือและความโปรง่ใสของโครงการ (Accountability) 
- การเพิ่มความเป็นวิชาการและความลุ่มลึกทางองค์ความรู้ใน สาขา

สงัคมศาสตร ์(Substantive and Knowledge Contribution) 
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กล่าวโดยสรุป การประเมินผลไม่เพียงแต่เป็นเครื่องมือในการวดัผลลพัธ์
หรือผลกระทบของโครงการเท่านัน้ แต่ยังเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมใหเ้กิดการตัดสินใจอย่างมี
ขอ้มลู สนบัสนนุความโปรง่ใส และเพิ่มคณุภาพในการด าเนินงานในระดบันโยบายและการบริหาร
จดัการอีกดว้ย สถาบนัพระปกเกลา้ (2548) 

เกณฑใ์นการประเมินผลนโยบาย 
การประเมินผลนโยบายสาธารณะเป็นกระบวนการที่ส  าคัญในการพิจารณาว่า

นโยบายที่ด  าเนินการไปนั้นสามารถบรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้เพียงใด โดยการประเมิน
จ าเป็นตอ้งมี “เกณฑ”์ หรือมาตรวัดที่ชัดเจนเพื่อเป็นหลักในการตัดสินคุณค่าหรือผลลัพธ์ของ
นโยบายที่ด  าเนินการ ซึ่ง (จุมพล หนิมพานิช, 2547)ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัเกณฑท์ี่ส  าคญัในการ
ประเมินผลนโยบายไวอ้ย่างหลากหลาย โดยแบ่งออกเป็น 6 ประเภทหลกั ดงันี:้ 

เกณฑป์ระสิทธิภาพ (Efficiency) 
เป็นการพิจารณาว่านโยบายสามารถใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด (เช่น 

งบประมาณ เวลา และแรงงาน) ใหเ้กิดผลลพัธส์งูสดุไดห้รือไม่ กล่าวคือ ใชต้น้ทุนต ่าแต่ไดผ้ลลพัธ์
สงู หรือคุม้ค่าในการด าเนินการ 

เกณฑป์ระสิทธิผล (Effectiveness) 
เป็นการประเมินว่านโยบายบรรลุเป้าหมายหรือวัตถุประสงคท์ี่ตัง้ไวห้รือไม่ โดย

วดัจากระดบัของผลลพัธท์ี่เกิดขึน้จรงิเมื่อเทียบกบัเปา้หมายท่ีก าหนดไวล้ว่งหนา้ 
เกณฑค์วามพอเพียง (Adequacy) 

เป็นการประเมินว่านโยบายสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการของประชาชนได้
อย่างทั่วถึงหรือไม่ โดยพิจารณาว่าผลลัพธ์ที่ไดม้ีเพียงพอกับขนาดหรือความ รุนแรงของปัญหา
หรือไม่ 

เกณฑค์วามเป็นธรรม (Equity) 
พิจารณาถึงความเสมอภาคในการเขา้ถึงผลประโยชนจ์ากนโยบาย เช่น ทุกกลุ่ม

ประชากรสามารถเขา้ถึงทรพัยากรหรือบริการจากนโยบายไดอ้ย่างเท่าเทียมกนัหรือไม่ โดยเฉพาะ
กลุม่ที่เปราะบางหรือดอ้ยโอกาส 

เกณฑก์ารสนองตอบ (Responsiveness) 
พิจารณาว่านโยบายสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการหรือขอ้เรียกรอ้งของ

ประชาชนได้อย่างเหมาะสมหรือไม่ เช่น การรับฟังเสียงของประชาชน และมีการปรับเปลี่ยน
นโยบายใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณแ์ละความตอ้งการของผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสีย 



  19 

เกณฑค์วามเหมาะสม (Appropriateness) 
พิจารณาว่ารูปแบบหรือเนือ้หาของนโยบายมีความเหมาะสมกบับริบททางสงัคม 

วัฒนธรรม หรือเศรษฐกิจในช่วงเวลานั้นหรือไม่ รวมถึงความสอดคลอ้งกับนโยบายอ่ืน ๆ หรือ
ขอ้จ ากดัในระดบัโครงสรา้ง 

กล่าวสรุปไดว้่า การประเมินผลนโยบายควรอิงตามเกณฑท์ี่หลากหลาย ไม่เพียง
เนน้ที่ผลลพัธ์หรือค่าใชจ้่าย แต่ควรพิจารณาทัง้ดา้นคุณค่า ความเป็นธรรม และความเหมาะสม
ของนโยบายดว้ย เพื่อใหก้ารประเมินมีความครอบคลมุ เป็นธรรม และน าไปสูก่ารปรบัปรุงนโยบาย
ใหต้อบสนองต่อสงัคมไดอ้ย่างแทจ้รงิจมุพล หนิมพาณิช (2547) 

เกณฑป์ระสิทธิภาพและเกณฑป์ระสิทธิผลที่น ามาใชใ้นการประเมินผลนโยบาย 
Amitai Etzioni (1964 )  ไ ด้น า เ ส นอแน ว คิ ด เ ก่ี ย ว กั บ  “ ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล ” 

(Effectiveness) ไวอ้ย่างเป็นระบบในผลงาน Modern Organizations ซึ่งถือเป็นแนวคิดพืน้ฐาน
ส าคัญในการประเมินนโยบายและองคก์รสมัยใหม่ โดยเขาใหค้วามหมายของ “ประสิทธิผล” ว่า 
“คือระดบัที่องคก์รสามารถบรรลเุปา้หมายหรือวตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไวไ้ดอ้ย่างส าเรจ็” 

ความหมายของประสิทธิผล 
ประสิทธิผลสะทอ้นใหเ้ห็นถึง ความส าเรจ็ขององคก์รหรือหน่วยงานในการด าเนินการ

ตามเป้าหมายที่วางไว ้กล่าวคือ หากองคก์รสามารถท าใหน้โยบายบรรลผุลตามที่คาดหวงัไวไ้ด ้ก็
ถือว่า “มีประสิทธิผล” ในทางกลบักนั หากไม่สามารถด าเนินงานใหส้  าเรจ็ตามเป้าหมายได ้ก็ถือว่า 
“ขาดประสิทธิผล” 

 วิธีการวดัประสิทธิผลตาม Etzioni เสนอ 4 วิธี ในการวดัประสิทธิผลขององคก์ร
หรือนโยบาย ดงันี:้ 

- การวดัจากความสามารถในการบรรลุเป้าหมาย (Goal Attainment Model) 
พิจารณาว่าองคก์รสามารถด าเนินงานใหส้อดคลอ้งและบรรลเุป้าหมายที่ตัง้
ไวไ้ดห้รือไม่ 

- การวัดโดยอาศัยแนวคิดระบบ (System Model) พิจารณาการท างานของ
องคก์รในฐานะเป็นระบบที่มีปัจจยัน าเขา้ (input), กระบวนการ (process), 
และผลลพัธ ์(output) อย่างครบวงจร 

- กา ร วั ดจ ากความสามา รถ ในกา รชนะ ใจผู้ มี อิ ท ธิ พ ล  ( Strategic 
Constituencies Model)พิจารณาว่าองค์กรสามารถตอบสนองความ
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คาดหวงัของกลุม่ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสีย เช่น ประชาชน นกัการเมือง ผูบ้รหิาร ได้
หรือไม่ 

- การวัดจากค่านิยมของสมาชิกภายในองคก์ร (Value Model)ประเมินจาก
ความพึงพอใจ ความเชื่อ และค่านิยมร่วมของบุคลากรภายในองคก์รที่มีต่อ
การด าเนินนโยบาย 
ข้อสมมติฐานส าคัญในการวัดประสิทธิผล Etzioni ชี ้ให้เห็นว่า การวัด

ประสิทธิผลที่แม่นย า จ าเป็นตอ้งมี เงื่อนไขพืน้ฐาน 5 ประการ ดงันี:้ 
- องคก์รตอ้งมีเปา้หมายที่แทจ้รงิและชดัเจน 
- เปา้หมายนัน้ตอ้งสามารถมองเห็นและเขา้ใจได ้
- จ านวนเปา้หมายตอ้งไม่มากเกินไปจนท าใหย้ากต่อการวดั 
- สมาชิกในองคก์รตอ้งมีความเห็นพอ้งในเปา้หมายรว่มกนั 
- ต้องสามารถวัดได้ว่าองค์กรบรรลุเป้าหมายในระดับใด เมื่อไร และ

อย่างไร 
กล่าวสรุปเชิงวิเคราะห ์แนวคิดของ Etzioni เนน้ว่า “ประสิทธิผล” ไม่ใช่

เพียงแค่การด าเนินงานใหเ้สรจ็ตามขัน้ตอน แต่หมายถึงการ บรรลเุปา้หมายอย่างแทจ้รงิ ซึ่งการจะ
วดัประสิทธิผลไดอ้ย่างถูกตอ้งนัน้ ตอ้งพิจารณาจากหลายมิติ ทัง้ในดา้นเป้าหมาย กลุ่มผูม้ีส่วนได้
สว่นเสีย และระบบคณุค่าภายในองคก์ร การประเมินผลนโยบายตามแนวคิดนีจ้ึงมีประโยชนอ์ย่าง
มากในการวิเคราะหว์่าการด าเนินนโยบายของภาครฐัหรือองคก์รต่าง ๆ บรรลผุลจริง หรือเพียงแค่ 
“ด าเนินไปตามแผน” เท่านัน้ AmitaiEtzioni (1964:6) 

Amitai Etzioni ได้น าเสนอแนวคิดเรื่อง “ประสิทธิภาพ” (Efficiency) ซึ่งเป็นอีกหนึ่ง
เกณฑส์ าคญัที่ใชใ้นการประเมินผลนโยบาย โดยมีนิยามและองคป์ระกอบที่ชดัเจนดงันี ้

ความหมายของ  “ประสิทธิภาพ” Etzioni ให้ความหมายว่า  ประสิทธิภาพ คือ 
ความสามารถในการใชท้รพัยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดใหเ้กิดผลผลิตสงูสุดต่อหน่วย หรือเป็นการใช้
ทรพัยากรอย่างคุม้ค่าเพื่อใหบ้รรลผุลลพัธท์ี่ตอ้งการ กลา่วอีกนยัหนึ่ง องคก์ารท่ีมีประสิทธิภาพ คือ 
องค์การที่สามารถผลิตสินค้า บริการ หรือผลลัพธ์ได้มากที่สุดจากการใช้ทรัพยากรน้อยที่สุด 
(maximize output with minimum input) 
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ประสิทธิภาพในเชิงองคก์าร การประเมิน “ประสิทธิภาพขององคก์าร” จะมุ่งวิเคราะห์
ถึงอัตราส่วนระหว่าง “ปัจจัยน าเขา้” ( input) เช่น เงิน เวลา บุคลากร กับ “ผลผลิตหรือผลลัพธ์” 
(output) ที่เกิดขึน้ โดยองคก์ารที่มีประสิทธิภาพสูงจะสามารถ ใชท้รพัยากรอย่างประหยัดแต่ได้
ผลตอบแทนสงู 

ขอ้สงัเกตเก่ียวกบัการใชเ้กณฑป์ระสิทธิภาพและประสิทธิผลในการประเมินนโยบาย 
Etzioni ยังตั้งข้อสังเกตเก่ียวกับการใช้เกณฑ์ ประสิทธิภาพ (Efficiency) และ ประสิทธิผล 
(Effectiveness) ในการประเมินผลนโยบาย ดงันี:้ 

- เกณฑ ์“ประสิทธิภาพ” มักถูกน ามาใชบ้่อยกว่า “ประสิทธิผล” โดยเฉพาะเมื่อ
ตอ้งการประเมินดา้นการจดัการหรือการด าเนินงานของโครงการต่าง ๆ 

- เกิดความสับสนระหว่าง “ประสิทธิภาพ” กับ “การเพิ่มผลผลิต” หรือ 
“ประสิทธิผล” หลายครัง้แนวคิดเหล่านีถู้กใชป้ะปนกัน ท าใหเ้กิดความคลุมเครือทางแนวคิดและ
การวดัผล 

- นิยามของประสิทธิภาพในภาครัฐ มักหมายถึงการได้ผลลัพธ์สูงสุดโดยใช้
ทรพัยากรใหน้อ้ยที่สดุ หรือกลา่วใหช้ดัคือ maximize gain, minimize cost 

- การวดัประสิทธิภาพจ าเป็นตอ้งใชข้อ้มลูระยะยาว เพราะการวดัตอ้งครอบคลมุ
ทัง้ผลผลิตและค่าใชจ้่าย ซึ่งเกิดขึน้และเปลี่ยนแปลงตามเวลา ในขณะที่ “ประสิทธิผล” อาจวดัได้
แบบเฉพาะกิจ เช่น การสอบถามความพงึพอใจว่าบรรลเุปา้หมายหรือไม่ 

การใชต้วัชีว้ดัร่วมกนั โดยทั่วไปแลว้ เมื่อมีการวดัผลของโครงการหรือนโยบาย มกัใช้
ตวัชีว้ดัทัง้ “ประสิทธิภาพ” และ “ประสิทธิผล” ควบคู่กนั เช่น ประสิทธิผล: บรรลตุามวตัถุประสงค ์
และผูใ้ชบ้รกิารพงึพอใจ, ประสิทธิภาพ: ใชท้รพัยากรนอ้ย แต่ไดผ้ลลพัธส์งู 

ลักษณะของประสิทธิภาพ (2 ประเภทหลัก) Etzioni แบ่งแนวคิด “ประสิทธิภาพ” 
ออกเป็น 2 ลกัษณะหลกั ไดแ้ก ่ 

ประสิทธิภาพในการประหยดั (Economy Efficiency) 
คือ ความสามารถในการใชท้รพัยากรใหน้้อยที่สุด แต่ก่อใหเ้กิดผลลัพธ์ได้

สงูสดุ (ลดตน้ทนุ-เพิ่มผลผลิต) 
ประสิทธิภาพในการผลิต (Production Efficiency) 

คือ ความสามารถในการลดตน้ทนุต่อหน่วยของการผลิต เช่น ลดค่าใชจ้่ายใน
การใหบ้รกิารแต่ละรายการ 
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กล่าวสรุปภาพรวมไดว้่า แนวคิดเรื่อง “ประสิทธิภาพ” ของ Etzioni ช่วย
ให้เข้าใจว่าการประเมินผลนโยบายควรไม่เพียงพิจารณาว่านโยบายบรรลุเป้าหมายหรือไม่ 
(ประสิทธิผล) แต่ยังตอ้งดูว่า ใชท้รพัยากรไปเท่าไร และ ไดผ้ลลพัธ์คุม้ค่าหรือไม่ (ประสิทธิภาพ) 
การมีทัง้สองเกณฑร์่วมกันจึงช่วยใหเ้กิดการประเมินที่สมดุล ครอบคลมุทัง้ ผลลพัธแ์ละตน้ทุน ที่
แทจ้รงิของนโยบายหรือโครงการนัน้ๆ (Etzioni, 1964) 

เกณฑอ่ื์นๆ ที่น ามาในการประเมินผลนโยบาย  
นอกจากเกณฑ ์“ประสิทธิภาพ” และ “ประสิทธิผล” แลว้ ยังมีเกณฑส์ าคัญอ่ืนๆ ที่

ช่วยใหก้ารประเมินผลนโยบายมีความรอบดา้นและครอบคลมุมากขึน้ ไดแ้ก่ 
ความพอเพียง (Adequacy) หมายถึงความสามารถของนโยบายในการ

ด าเนินการใหบ้รรลุวัตถุประสงคภ์ายใตข้้อจ ากัดของทรพัยากรที่มีอยู่ หรือกล่าวไดว้่านโยบาย
สามารถตอบสนองความตอ้งการไดอ้ย่างเหมาะสมตามเป้าหมายที่ตัง้ไว ้โดยวดัจากความสมัพนัธ์
ระหว่างทางเลือกของนโยบายกบัผลลพัธท์ี่เกิดขึน้ 

ความเท่าเทียม (Equality) เกณฑ์นี ้เน้นความเป็นธรรมในการแจกจ่าย
ผลประโยชนแ์ละบริการจากนโยบายสาธารณะ ว่านโยบายสามารถกระจายผลประโยชนแ์ก่กลุ่ม
ต่างๆ ในสงัคมอย่างเท่าเทียมกนัหรือไม่ ซึ่งส  าคญัมากส าหรบันโยบายที่เก่ียวขอ้งกบัการใหบ้ริการ
สาธารณะ เพราะความไม่เท่าเทียมอาจท าใหน้โยบายมีประสิทธิผลหรือประสิทธิภาพดี แต่กลบัไม่
เป็นธรรม เช่น กลุม่ที่ไดร้บัผลประโยชนม์ากแต่เสียค่าใชจ้่ายนอ้ย เป็นตน้ 

การตอบสนองความตอ้งการ (Responsiveness) แมน้โยบายจะมีประสิทธิผล
และประสิทธิภาพ แต่ถา้ไม่ตอบสนองต่อความตอ้งการหรือความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย ก็จะ
ถือว่าไม่ประสบผลส าเร็จ เกณฑน์ีจ้ึงมุ่งประเมินว่านโยบายนัน้สามารถตอบสนองความตอ้งการ
และคณุค่าที่กลุม่เปา้หมายตอ้งการไดม้ากนอ้ยเพียงใด 

ความเหมาะสม (Appropriateness) เกณฑน์ีเ้ก่ียวข้องกับความสมเหตุสมผล
ของวตัถุประสงคแ์ละสาระของนโยบาย ว่านโยบายมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบับริบทและ
ความตอ้งการของสังคมหรือไม่ โดยเกณฑ์นีต้้องพิจารณาร่วมกับเกณฑ์อ่ืนๆ เพื่อวิเคราะห์ว่า
วัตถุประสงคท์ี่ตัง้ขึน้มีเหตุผลรองรบัหรือไม่ และควรด าเนินการต่อหรือไม่ (ศิริชัย กาญจนาวาสี, 
2545) 
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2.2 แนวคิดเกี่ยวกับความคาดหวัง 
2.2.1 ความหมายของความคาดหวงั 

ทฤษฎีการคาดหวังของวรูม ซึ่งไดร้บัอิทธิพลจากแนวคิดจากนักจิตวิทยาหลายคน 
เช่น เคอรท์ เลวิน (Kurt Lewin) และเอดเวิรด์ ทอลแมน (Edwad Talman) ต่อมา วรูม (Vroom) ได้
น าแนวความคิด ดงักลา่วมาปรบัปรุง บางครัง้ มีผูเ้รียกทฤษฎีการคาดหวงั เป็นทฤษฎีย่อว่า ทฤษฎี 
V.I.E. THEORY ซึ่งประกอบดว้ย 

Expectancy (E) – ความคาดหวงั หมายถึง ความเชื่อหรือความมั่นใจของบุคคล
ว่าความพยายามที่ทุ่มเทจะน าไปสูผ่ลการปฏิบติังานที่ดีขึน้ เช่น ถา้ท างานหนกั ผลงานจะดีตามที่
ตัง้ใจ 

Instrumentality (I) – ความเป็นไปไดห้รือสื่อกลาง หมายถึง ความเชื่อของบุคคล
ว่าผลงานที่ท าไดจ้ะน าไปสู่ผลตอบแทนหรือรางวัล เช่น ถา้ท างานส าเร็จ จะไดร้บัโบนัสหรือการ
ยอมรบั 

Valence (V) – คณุค่าของผลตอบแทน หมายถึง ความหมายและความพึงพอใจ
ที่บุคคลใหก้ับผลตอบแทนหรือรางวัลนัน้ ๆ เช่น โบนัส เงินเดือน การยอมรบัจากผูอ่ื้น ซึ่งจะมีค่า
แตกต่างกนัในแต่ละบคุคล กรกนก วงศพ์นัธเ์ศรษฐี (2535: 20-23; อา้งอิงจาก Vroom. n.d.) 

ความคาดหวงั (expectation) ในความหมายของ Henry A. Murray หมายถึง ระดบั
ผลงานที่ บคุคลก าหนดหรือคาดหวงัว่าจะท าได ้และความคาดหวงันัน้เป็นระดบัที่บุคคลปรารถนา
จะไปใหถ้ึง เปา้หมายที่ก าหนดไวใ้นการท างานแต่ละครัง้ 

ทฤษฎีความคาดหวังของ วรูม (expectancy Theory) เป็นทฤษฎีที่พยายาม
คาดการณ ์หรือ อธิบายถึง ระดบัก าลงักายก าลงัใจที่บคุคลอทุิศใหก้บังาน ทฤษฎีนีเ้ชื่อว่า แรงจงูใจ
ในการท างานของ บุคคลถูกก าหนดโดยความเชื่อของบุคคลในส่วนที่เก่ียวกับความสัมพันธ์
ระหว่างความพยายาม ผลงาน และการเห็นความส าคญัของผลลพัธต่์าง ๆ ที่ไดจ้ากความพยายาม
ในระดบัต่าง ๆ กนั และจิตวิทยาของบุคคลในองคก์ารที่ วรูม ท าการศึกษานี ้เป็นพืน้ฐานของการ
ตัดสินใจเลือกทาง ปฏิบติัของคนในองคก์าร วรูมไดเ้สนอว่า การที่บุคคลจะตัดสินใจเลือกปฏิบติั
อย่างไร เมื่อเกิดความ ตอ้งการพรอ้ม ๆ กนัหลายสิ่ง จะพิจารณา 3 ประการ คือ 

1. Expectancy หมายถึง ความคาดหวัง หรือความมั่นใจของบุคคลว่า การ
ออกแรงหรือความพยายามอย่างมาก ๆ จะท าใหร้ะดบัการท างานสงูขึน้ 

2. Instrumentality เป็นค่าความเป็นไปได้ที่บุคคลเห็นว่า ระดับผลการ
ปฏิบติังานจะน าไปสู ่ผลตอบแทนอ่ืนๆ 
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3. Valence เป็นคุณค่า หรือความหมายของรางวัล หรือผลตอบแทนที่มีต่อ
บคุคล 

จากความหมาย ทฤษฎีความคาดหวัง ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า การจูงใจที่เกิด
จากบุคคลที่มีความตอ้งการหลายอย่าง และเชื่อว่าถา้ด าเนินการวิธีนีจ้ะไดร้บัผลตอบแทนเช่นกัน 
เมื่อเชื่อแลว้จะตัดสินใจกระท า เพราะมี แรงจูงใจใหท้ างานตามความเชื่อส่วนผลที่ไดร้บัเป็นอีก
เรื่องหนึ่ง แต่ก็มีแรงจงูใจใหท้ างานตามความเชื่อว่าจะเป็นอย่างที่คิดหวงัไว ้
2.3 ข้อมูลเกี่ยวกับกัญชา ภายหลังการการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด 

2.3.1 นโยบายและมาตรการของรฐัเก่ียวกบักญัชา 
การประกาศปลดล็อคกญัชาตัง้แต่วนัที่ 9 มิ.ย. 2565 กระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง ระบุชื่อ

ยาเสพติดใหโ้ทษในประเภท ๕ พ.ศ. ๒๕๖๕ 
อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 29 วรรคสอง แห่งประมวลกฎหมายยาเสพติด 

รฐัมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการป้องกนัและปราบปราม 
ยาเสพติดออกประกาศไว ้ดงัต่อไปนี ้

ขอ้ 1 ใหย้าเสพติดใหโ้ทษที่ระบชุื่อดงัต่อไปนี ้เป็นยาเสพติดใหโ้ทษในประเภท ๕ ตาม
ประมวลกฎหมายยาเสพติด  

(1) พืชฝ่ิน พืชซึ่งมีชื่อพฤกษศาสตรว์่า Papaver somniferum L. และ Papaver 
bracteatum Lindl. หรือที่มีชื่ออ่ืนในสกลุเดียวกนัที่ใหฝ่ิ้นหรือแอลคาลอยดข์องฝืน 

(2) เห็ดขีค้วายหรือพืชเห็ดขีค้วาย ซึ่งมีชื่อวิทยาศาสตรว์่า Psilocybe cubensis 
(Earle) Singer หรือที่มีชื่ออ่ืนในสกลุเดียวกนัที่ใหส้าร psilocybin หรือ psilocin 

(3) สารสกัดจากทุกส่วนของพืชกัญชาหรือกัญชง ซึ่งเป็นพืชในสกุล Cannabis 
ยกเวน้ สารสกดัดงัต่อไปนี ้

( ก )  ส า ร ส กั ด ที่ มี ป ริ ม า ณ ส า ร เ ต ต ร า ไ ฮ โ ด ร แ ค น น า บิ น อ ล 
(tetrahydrocannabinol, THC) ไม่เกินรอ้ยละ 0.2 โดยน า้หนกั เฉพาะที่ไดร้บัอนุญาตใหส้กัดจาก
พืชกญัชาหรือกญัชงที่ปลกู ภายในประเทศ 

(ข)  สารสกัดจากเมล็ดของพืชกัญชาหรือกัญชง ที่ ได้จากการปลูก
ภายในประเทศ ขอ้ 2 กรณียาเสพติดใหโ้ทษตามข้อ 1 ที่เป็นสารควบคุมคุณภาพในการตรวจ
วิเคราะห ์และควบคุมคุณภาพของการตรวจสารเสพติดในร่างกาย ซึ่งเป็นเครื่องมือแพทยต์าม
กฎหมายว่าดว้ย เครื่องมือแพทย ์และตอ้งใชต้ามวัตถุประสงคข์องเครื่องมือแพทยน์ัน้ ใหย้กเวน้
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จากการเป็นยาเสพติดใหโ้ทษในประเภท 5 ขอ้ 3 ประกาศนีใ้หใ้ชบ้งัคับเมื่อพน้ก าหนดหนึ่งรอ้ย
ยี่สิบวนันบัแต่วนัประกาศในราชกิจจานเุบกษาเป็นตน้ไป 

ประกาศ ณ วันที่ 8 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 โดยคุณอนุทิน ชาญวีรกูล 
รฐัมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ 

(กระทรวงศึกษาธิการ หน้า20 เล่ม156 ตอนพิ เศษ 35 ง  :2565)  ประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง แนวทางการปฏิบัติเก่ียวกับกัญชาหรือกัญชงในสถานศึกษา ส่วน
ราชการ หรือหน่วยงานในสังกัด และในก ากับของกระทรวงศึกษาธิการ  โดยที่เป็นการสมควร
ก าหนดมาตรการป้องกันและเฝ้าระวังปัญหา ที่อาจเกิดจากการใชก้ัญชาหรือกัญชงในนักเรียน 
นักศึกษา หรือบุคลากร ในสถานศึกษา ส่วนราชการ หรือหน่วยงานในสังกัด และในก ากับของ
กระทรวงศึกษาธิการ ประกอบกับประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง สมุนไพรควบคุม (กัญชา) 
พ.ศ. 2565 ก าหนดให้ผู้ที่มีอายุต ่ ากว่า 20 ปี ไม่สามารถใช้และเข้าถึงกัญชาได้ ดังนั้น 
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสขุ และราชวิทยาลยักุมารแพทย์แห่งประเทศไทย ประชุม
ร่วมกนั เพื่อก าหนดแนวทางการปฏิบติัเก่ียวกบักญัชาหรือกญัชงในสถานศึกษา ส่วนราชการ หรือ
หน่วยงานในสงักดั และในก ากบัของกระทรวงศึกษาธิการใหเ้หมาะสม อาศยัอ านาจตามความใน
มาตรา 12 แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2546 
รฐัมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการจึงออกประกาศแนวทางการปฏิบติัเก่ียวกบักญัชาหรือกัญชง
ของสถานศึกษา ส่วนราชการ หรือหน่วยงานในสังกัดหรือในก ากับของกระทรวงศึกษาธิการไว ้
ดงัต่อไปนี ้

ข้อ 1 สถานศึกษา ส่วนราชการ หรือหน่วยงานในสังกัดและในก ากับของ
กระทรวงศึกษาธิการ หา้มใช้กัญชาหรือกัญชงกับนักเรียน นักศึกษา หรือบุคลากรโดยเด็ดขาด 
เพราะอาจมีผลต่อการพฒันาสมอง ของนกัเรียน นกัศกึษา หรือบคุลากร 

ขอ้ 2 หา้มมิใหน้ักเรียน นักศึกษา หรือบุคลากร ของสถานศึกษา ส่วนราชการ หรือ
หน่วยงานในสงักดัและในก ากบัของกระทรวงศึกษาธิการ ใชก้ญัชาหรือกญัชง เพื่อการนนัทนาการ
ใด ๆ เพราะอาจเกิดผลกระทบต่อสุขภาพไดท้ัง้ในระยะสัน้และระยะยาว เช่น อาการทางจิต และ
ระบบการท างานต่าง ๆ ของรา่งกาย 

ขอ้ 3 ใหผู้บ้ริหารสถานศึกษา ส่วนราชการ หรือหน่วยงานในสงักดัและในก ากับของ
กระทรวงศึกษาธิการ ก ากับควบคุมรา้นคา้ที่จ  าหน่ายอาหารหรือเครื่องด่ืมในบริเวณสถานศึกษา 
ส่วนราชการ หรือหน่วยงานในสงักัดและในก ากบัของกระทรวงศึกษาธิการ ใหง้ดจ าหน่ายอาหาร 
หรือเครื่องด่ืมที่มีการผสมส่วนใด ๆ ของกญัชาหรือกัญชง อีกทัง้หา้มมิใหน้ักเรียน นกัศึกษา หรือ
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บุคลากร  ของสถานศึกษา  ส่ วนราชการ  หรื อหน่ วยงานในสังกัดและใน ก ากับของ
กระทรวงศึกษาธิการ น าอาหารหรือเครื่องด่ืมที่มีการผสมส่วนใด ๆ ของกัญชาหรือกัญชง เขา้มา
บริโภคในสถานศึกษา ส่วนราชการ หรือหน่วยงานในสงักดัและในก ากบัของกระทรวงศึกษาธิการ
อย่างเด็ดขาด 

ขอ้ 4 ใหผู้บ้ริหารสถานศึกษา ส่วนราชการ หรือหน่วยงานในสงักดัและในก ากับของ
กระทรวงศกึษาธิการ สง่เสรมิ สนบัสนนุใหม้ีการจดักิจกรรม การจดัการเรียนการสอน การฝึกอบรม 
หรือการผลิตสื่อนวตักรรม เพื่อใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจที่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการใชก้ญัชาหรือกญัชง 
และอันตรายที่อาจเกิดขึน้จากการใชส้ารสกัดจากทุกส่วนของพืชกัญชาหรือกัญชงที่เกินปริมาณ 
ตามที่กระทรวงสาธารณสขุประกาศก าหนด ใหแ้ก่นกัเรียน นกัศกึษา บคุลากร ผูป้กครองประชาชน 
หรือชมุชนที่อยู่หรืออาศยับรเิวณใกลเ้คียงกบัสถานศึกษาหรือหน่วยงาน เพื่อสรา้งสงัคมที่ปลอดภยั
จากอนัตรายของกญัชาหรือกญัชง 

ขอ้ 5 การใชก้ัญชาหรือกัญชงเพื่อการรกัษา ตอ้งอยู่ภายใตก้ารควบคุมของแพทย ์
หรือการใชก้ัญชาหรือกัญชงเพื่อการศึกษาวิจัย ตอ้งอยู่ภายใตก้ารก ากับ ควบคุม และดูแลอย่าง
ใกลช้ิดของ ผูบ้รหิารสถานศกึษา หวัหนา้สว่นราชการ หรือหวัหนา้หน่วยงานนัน้ ๆ 

ข้อ 6 นอกจากแนวทางที่ก าหนดไว้ในประกาศฉบับนีแ้ล้ว ผู้บริหารสถานศึกษา 
หวัหนา้ส่วนราชการ หรือหวัหนา้หน่วยงาน ของสถานศึกษา ส่วนราชการ หรือหน่วยงานในสงักัด
และในก ากับของกระทรวงศึกษาธิการอาจออกมาตรการหรือแนวทางปฏิบติัเพิ่มเติมเพื่อป้องกนั
ปัญหาที่อาจจะเกิดจากกัญชาหรือกัญชงได ้ทัง้นี ้เพื่อใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกับบริบทของ
สถานศึกษา ส่วนราชการ หรือหน่วยงานในสงักัดและในก ากับของกระทรวงศึกษาธิการนัน้ๆ ได้
ทั้งนี ้ตั้งแต่บัดนีเ้ป็นตน้ไป ประกาศ ณ วันที่ 16 มิถุนายน พ.ศ. 2565 โดยคุณตรีนุช เทียนทอง 
รฐัมนตรีว่าการกระทรวงศกึษาธิการ 

(กระทรวงสาธารณสขุ.หนา้8 เลม่139 ตอนพิเศษ 35 ง :2565) 
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง สมนุไพรควบคมุ (กญัชา) พ.ศ. 2565 โดยที่เป็น

การสมควรปรบัปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง สมนุไพรควบคมุ (กญัชา) พ.ศ. 2565 ลง
วนัที่ 16 มิถุนายน พ.ศ. 2565 ที่ไดป้ระกาศใหก้ญัชาเป็นสมนุไพรควบคมุที่มีค่า ต่อการศึกษาหรือ
วิจยั หรือมีความส าคญัทางเศรษฐกิจ เพื่อใหเ้หมาะสมกบัสภาพการณใ์นปัจจุบนั ประกอบกบัไดม้ี
การปรบัเปลี่ยนระบบการก ากับดูแลกัญชาจากยาเสพติดให้โทษในประเภทที่ 5 เป็นสมุนไพร
ควบคมุซึ่งในช่วงที่มีการเปลี่ยนผ่านดงักลา่ว ควรมีการควบคมุไม่ใหน้ ากญัชาเฉพาะส่วน ที่เป็นช่อ
ดอกไปใชใ้นทางที่ผิดวตัถปุระสงคข์องการคุม้ครองและสง่เสรมิการใชป้ระโยชนจ์ากสมนุไพร 
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อาศยัอ านาจตามความในมาตรา 4 วรรคหนึ่ง มาตรา 44 และมาตรา 45 (4) (5) และ 
(6) แห่งพระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2542 
รฐัมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขโดยค าแนะน าของคณะกรรมการคุม้ครองและส่งเสริมภูมิ
ปัญญาการแพทยแ์ผนไทย ในการประชมุครัง้ที่ 99-4/2565 จึงออกประกาศไว ้ดงัต่อไปนี ้

ขอ้ 1 ใหย้กเลิกประกาศกระทรวง ลงวนัที่ 16 มิถุนายน พ.ศ. 2565 สาธารณสุข 
เรื่อง สมนุไพรควบคมุ (กญัชา) พ.ศ. 2565  

ขอ้ 2 ใหก้ญัชา ซึ่งมีชื่อวิทยาศาสตรว์่า Cannabis sativa L. วงศ ์Cannabaceae 
รวมทัง้ชื่อวิทยาศาสตรอ่ื์น ๆ อนัเป็นชื่อพอ้ง เฉพาะสว่นของช่อดอก เป็นสมนุไพรควบคมุ  

ขอ้ 3 ผูใ้ดประสงคจ์ะศึกษาวิจัย ส่งออก จ าหน่าย หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุม
เพื่อการคา้ จะกระท าไดก้็ต่อเมื่อไดร้บัใบอนุญาตตามมาตรา 46 และผูร้บัใบอนุญาตตอ้งปฏิบติั
ตามเงื่อนไข ดงัต่อไปนี ้

(1) ผู้ร ับใบอนุญาตให้ศึกษาวิจัย ส่งออก จ าหน่าย หรือแปรรูปสมุนไพร
ควบคมุเพื่อการคา้ ตอ้งจดัท าขอ้มลูเก่ียวกบัแหล่งที่มา การน าไปใช ้และจ านวนที่เก็บไว ้ณ สถาน
ประกอบการ และใหร้ายงานขอ้มลูนัน้ต่อนายทะเบียนตามแบบที่อธิบดีประกาศก าหนด  

(2)  ผู้ร ับใบอนุญาตให้ส่งออกสมุนไพรควบคุมเพื่ อการค้า ต้องแจ้ง
รายละเอียดการสง่ออก ต่อผูอ้นญุาตเป็นรายครัง้ ตามแบบที่อธิบดีประกาศก าหนด 

(3) หา้มจ าหน่ายสมุนไพรควบคุม หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพื่อการคา้ 
ใหก้บัผูท้ี่มีอาย ุต ่ากว่ายี่สิบปี สตรีมีครรภห์รือสตรีใหน้มบตุร 

(4) หา้มจ าหน่ายสมุนไพรควบคุม หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพื่อการคา้ 
ใหก้บันกัเรียน นิสิตหรือนกัศกึษา 

(5) หา้มจ าหน่ายสมนุไพรควบคมุเพื่อการสบูในสถานที่ประกอบการ เวน้แต่
การจ าหน่าย โดยผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรม ตามกฎหมายว่าดว้ยวิชาชีพเวชกรรม ผูป้ระกอบ
วิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย ผูป้ระกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทยประยุกต ์หมอพืน้บา้นที่ไดร้บัการ
รบัรองตามระเบียบกระทรวงสาธารณสขุ 

ว่าด้วยการรับรองหมอพื ้นบ้าน พ.ศ. ๒๕๖๒ และที่แก้ไขเพิ่มเติม ตาม
กฎหมายว่าดว้ยวิชาชีพ การแพทยแ์ผนไทย ผูป้ระกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนจีน ตาม
กฎหมายว่าดว้ยการประกอบโรคศิลปะ และผูป้ระกอบวิชาชีพทันตกรรม ตามกฎหมายว่าดว้ย
วิชาชีพทันตกรรม ที่ใช้ในการรักษาผู้ป่วยของตน หรือผู้ประกอบวิชาชีพการสัตวแพทย์ ตาม
กฎหมายว่าดว้ยวิชาชีพการสตัวแพทย ์ที่ใชใ้นการรกัษาสตัว ์
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(6) หา้มจ าหน่ายสมุนไพรควบคุม หรือสินคา้ที่แปรรูปจากสมุนไพรควบคุม
เพื่อการคา้ ผ่านเครื่องจ าหน่ายสินคา้อัตโนมัติ (Vending Machine) ผ่านช่องทางอิเล็กทรอนิกส์
หรือเครือข่ายคอมพิวเตอร ์

(7) หา้มโฆษณาสมนุไพรควบคมุในทกุช่องทางเพื่อการคา้ 
(8) หา้มจ าหน่ายสมุนไพรควบคุม หรือสินคา้ที่แปรรูปจากสมุนไพรควบคุม

เพื่อการคา้ ในสถานที่ ดงัต่อไปนี ้
(ก) วดัหรือสถานที่ส  าหรบัปฏิบติัพิธีกรรมทางศาสนา 
(ข) หอพกัตามกฎหมายว่าดว้ยหอพกั 
(ค) สวนสาธารณะ สวนสตัว ์และสวนสนกุ 

ขอ้ 4 ใหผู้ร้บัใบอนญุาตตามมาตรา 46 อยู่ก่อนวนัที่ประกาศนีใ้ชบ้งัคบั เฉพาะใน
สว่นที่เป็น สมนุไพรควบคมุตามประกาศนี ้ตอ้งปฏิบติัตามเงื่อนไขที่ก าหนดไวใ้นขอ้ 3 ของประกาศ
ฉบบันีด้ว้ย ขอ้ 5 แบบการรายงาน และแบบการแจง้รายละเอียดการส่งออกสมุนไพรควบคุมราย
ครัง้ ใหเ้ป็นไปตามแบบที่อธิบดีประกาศก าหนด 

ขอ้ 5 ประกาศนีใ้หใ้ชบ้งัคบัตัง้แต่วนัถดัจากวนัประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็น
ตน้ไป ประกาศ ณ วนัที่ ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕ โดยคณุอนุทิน ชาญวีรกูล รฐัมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสขุ 

(กระทรวงสาธารณสขุ, 2565) 
มาตรการเกี่ยวกับกัญชาในเขตกรุงเทพมหานคร 

กรุงเทพมหานคร เผยแพร่ประกาศกรุงเทพมหานคร เรื่อง การเฝ้าระวังปัญหาที่เกิด
จากการใช้กัญชาหรือกัญชงในนักเรียนโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยที่เป็นการสมควร
ก าหนดมาตรการป้องกนัและเฝ้าระวงัปัญหาที่เกิดจากการใชก้ญัชาหรือกญัชงในนกัเรียนโรงเรียน
สงักดักรุงเทพมหานคร อาศยัอ านาจตามความในมาตรา 49 แห่งพระราชบญัญัติระเบียบบริหาร
ราชการกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2528 จึงประกาศมาตรการและการเฝา้ระวงัปัญหาที่เกิดจากการใช้
กญัชาหรือกญัจงในนกัเรียนโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร ดงันี ้

1. ใหโ้รงเรียนสงักดั กทม. เป็นพืน้ที่ "ปลอดกญัชาหรือกญัชง" 
2. งดจ าหน่ายอาหาร ขนม และเครื่องด่ืม ที่มีส่วนผสมของกัญชาหรือกัญชง

ภายในโรงเรียนสงักดั กทม. 
3. หา้มโฆษณาอาหาร ขนม และเครื่องด่ืมที่มีส่วนผสมของกัญชาหรือกัญชง

ภายในโรงเรียนสงักดั กทม. 
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4. ผูบ้รหิารสถานศกึษา ขา้ราชการครูและบคุลากรทางการศกึษา ภายในโรงเรียน
สงักัดกรุงเทพมหานคร ปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างแก่นักเรียน และกวดขัน ดูแลนักเรียนมิใหม้ีการ
บรโิภคกญัชาหรือกญัชง 

5. ใหโ้รงเรียนสังกัด กทม. มุ่งเน้นการใหค้วามรู ้ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งเก่ียวกับ
กัญชาหรือกัญชงและอันตรายจากกัญชาหรือกัญชงแก่นักเรียนดว้ยการบูรณาการเขา้กับกลุ่ม
สาระการเรียนรูแ้ละกิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียนการสอนทกุระดบั 

6. ใหโ้รงเรียนสงักดั กทม. มีแหลง่เรียนรูท้ี่หลากหลาย และจดักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อ
ส่งเสริมนักเรียนตามความถนัดหรือความสนใจ โดยสอดแทรกและเนน้ย า้เรื่องพิษภัยของกัญชา
หรือกญัชง 

7. ใหโ้รงเรียนสงักดั กทม. ประชาสมัพนัธเ์รื่องโทษของการใชก้ญัชาหรือกญัชงที่
สง่ผลต่อสขุภาพกายและสขุภาพจิตของนกัเรียน 

8. ประสานความร่วมมือ แจง้นโยบายการเฝ้าระวงัปัญหาฯ แก่ผูป้กครอง ชุมชน 
รวมถึงผูป้ระกอบการรา้นคา้รอบโรงเรียน เฝ้าระวงัไม่ใหม้ีการจ าหน่าย อาหาร ขนม และเครื่องดื่ม
ที่มีสว่นผสมของกญัชาหรือกญัชง 

9. ใหผู้บ้รหิารสถานศกึษาในโรงเรียนสงักดั กทม. ประสานความรว่มมือกบัส านกั
การแพทย ์ส านักอนามัย ส านักการศึกษา และส านักงานเขต เพื่อบูรณาการการป้องกันและเฝ้า
ระวงัปัญหาที่เกิดจากการใชก้ญัชาหรือกญัชงในโรงเรียนสงักดั กทม. อย่างใกลช้ิด ทัง้นี ้ตัง้แต่บดันี ้
เป็นตน้ไป ประกาศ ณ วนัที่ 15 มิถนุายน พ.ศ. 2565 (ประกาศกรุงเทพมหานคร, 2565) 

ข้อเสนอจากการประชุมเสวนา ภายหลังการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด 
ศูนย์ศึกษาปัญหาการเสพติด (ศศก.) จึงร่วมกับคณะแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย และโปรแกรมฝึกอบรมพัฒนานักวิจัยดา้นสารเสพติดมหาวิทยาลัยเยล ประเทศ
สหรฐัอเมรกิา จดัเสวนาวิชาการดา้นยาเสพติด กรณีผลกระทบจากการใชก้ญัชา 

รศ.พญ.รศัมน กลัยาศิร ิผูอ้  านวยการ ศศก. กลา่วว่า หลงัวนัที่ 9 มิถนุายน เป็นตน้มา 
มีขอ้ห่วงใยเรื่องกัญชาจากหลายภาคส่วน ทัง้เรื่องรายงานผลกระทบจากการใช ้การเกิดอาการ
เป็นพิษจากการใชก้ญัชาทัง้โดยตัง้ใจและไม่ตัง้ใจ และรายงานการเกิดอาการทางจิต ตวัเลขจาก 
ศศก. พบเยาวชนสบูกญัชาสงูขึน้ราวสองเท่า และผลเบือ้งตน้พบการวินิจฉัยโรคที่เก่ียวกบัสารเสพ
ติดทัง้หมดยกเวน้สุราและบุหรี่ว่ามีจ านวนเพิ่มขึน้ถึงประมาณ 29.56% ในแบบผูป่้วยนอก และ 
44.33% ในรูปแบบผู้ป่วยใน ในช่วงปี 2020-2021 เทียบกับตอนก่อนที่จะมีการเปลี่ยนแปลง
กฎหมายกัญชา สวนทางกับจ านวนผู้รับการบ าบัดยาเสพติดโดยตรงทุกชนิดที่ลดลง จึงต้อง
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เกาะติดสถานการณ ์นอกจากกล่าวถึงประโยชนแ์ลว้ ตอ้งบอกเรื่องผลกระทบดว้ย เพื่อใหก้ารใช้
กญัชาทางการแพทยเ์ป็นไปอย่างปลอดภยั  

ด้านศ.นพ.สิริชัย ชยสิริโสภณ นักประสาทวิทยาและนักวิจัยการใช้กัญชาทาง
การแพทย ์รฐัแคลิฟอรเ์นีย สหรฐัอเมริกา บรรยายถึงอนัตรายจากการสูบกญัชาว่า การสบูกญัชา
เป็นอนัตรายต่อรา่งกาย โดยเฉพาะผูส้บูกญัชาเป็นประจ าและยาวนานหลายปี จะท าใหไ้อคิวต ่าลง 
ความจ าเสื่อม การเรียนรูเ้ชื่องชา้ เกิดอาการเฉ่ีอยชา ไม่กระตือรือรน้ ตดัสินใจผิดพลาด เกิดอาการ
ทางจิตได ้แมแ้ต่คนที่อยู่บา้นเดียวกบัผูท้ี่สบูกญัชาก็ยงัไดร้บัสารเขา้ไปในรา่งกายไดด้ว้ย มีการวิจยั
ตรวจปริมาณ THC ในเลือดของคนที่อยู่ร่วมกัน 3 ชั่วโมง พบว่ามีปริมาณ THC สูงในเลือด และ
บางคนที่อยู่กับกลุ่มคนที่สบูกญัชาซึ่งมีสาร THC รอ้ยละ 11.3 เป็นเวลา 1 ชั่วโมง ก็ตรวจพบสาร 
THC ในปัสสาวะขณะท่ี ผศ.นพ.สมิทธิ์ ศรีสนธิ์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
กล่าวถึงกัญชา กับสาเหตุการเสียชีวิต ว่าสาร THC ในกัญชาเป็นสาเหตุที่ท าใหเ้กิดการเสียชีวิต
หลกั ๆ 3 กรณีคือ 1.สาเหตโุดยตรงจากการกินกญัชาเกินขนาด แมจ้ะเจอไดน้อ้ย แต่มกัพบไดใ้น
เด็กที่เผลอกินอาหารหรือขนมใส่กัญชา 2.กัญชาไปกระตุน้ใหเ้กิดอาการบางอย่างจนเสียชีวิต 
กระตุน้หวัใจและหลอดเลือด โดยเฉพาะผูท้ี่สบูกญัชา แมส้บูเพียงครัง้เดียวก็มีโอกาสเกิดโรคหวัใจ
ที่ตอ้งสวนหวัใจ มีโอกาสถึง 5 เท่า เทียบกบัคนไม่สบูกญัชา และ 3.ผลขา้งเคียงจากการใชก้ญัชา 
ท าใหเ้กิดโรคจิตเวช หูแว่วประสาทหลอน หรือการใชก้ญัชาท าใหม้ึนเมาก็ท าใหเ้กิดอบุติัเหตไุด ้จึง
ตอ้งควบคุมใหเ้ขม้ขน้กว่านี ้เช่น ก าหนดปริมาณการปลูกในครวัเรือน ท ามิดชิด ก าหนดปริมาณ
ครอบครองในที่สาธารณะ ห้ามสูบในที่สาธารณะ ทั้งนี ้ ขอสนับสนุนแถลงการณ์เครือข่าย
นกัวิชาการ ในช่วงสญุญากาศใหคื้นสถานะกญัชาเป็นยาเสพติด และท ากฎหมายใหเ้ขม้ขน้ มีการ
ท าประชามติ  

ส าหรับ นพ.อภิศักดิ์ วิทยานุกูลลักษณ์ ผู้อ  านวยการโรงพยาบาลธัญญารักษ์
แม่ฮ่องสอน กลา่วว่า ในปี 2561 พบคนเขา้รบับ าบดักญัชา 5.57% ปี 2562 คิดเป็น 6.89% สว่นปี 
2563 ที่ถกูกระทบจากโควิดลดเหลือ 4.8 % ปี 2564 เหลือ 4.2% สว่นปี 2565 จนถึงตอนนีพ้บ 4% 
โดยคนที่เขา้รบัการบ าบดักญัชานัน้มาเมื่อเกิดปัญหาจรงิ เสียหนา้ที่การท างาน เสียการเรียน ส่วน
ที่เสพแลว้ยงัไม่เกิดปัญหา หรือถกูรบัรูน้่าจะพอสมควร ซึ่งช่วงเวลานี ้ทกุฝ่ายตอ้งใหข้อ้มลูทัง้ดา้นดี 
ดา้นรา้ยของกัญชาอย่างจริงใจ แสดงถึงความห่วงใย ใหแ้ก่กลุ่มเปราะบางไดท้ราบและตัดสินใจ
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ซึ่งตอนนีพ้บว่ามีคณุครูจากโรงเรียนทางภาคเหนือติดต่อมาขอใหไ้ปให้
ความรูก้ับเด็กๆ จ านวนมาก เพราะพบเด็กครอบครองกัญชาในรูปแบบการสูบเพิ่มขึน้  (เจาะลึก
ระบบสขุภาพ, 2565) 
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มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ (มสช.) ร่วมกับ ศูนยก์ารติดยาเสพติดและสุขภาพจิต 
ประเทศแคนาดา (Center for Addiction and Mental Health: CAMH) ได้จัดเสวนาโต๊ะกลม
ภายใตห้ัวขอ้ “ร่วมมองบทเรียนจากแคนาดา สู่กลไกและมาตรการที่ตอ้งมีในร่าง พ.ร.บ. กัญชา 
กัญชง” เพื่อสรา้งความตระหนักรูแ้ละกระตุน้ใหส้งัคมสนใจต่อขอ้ก าหนดในร่างกฎหมายกัญชา 
กญัชง กรมสขุภาพจิต (2565) 

ศ.ดร.เจอเกน เรห์ม (Prof. Dr. Jurgen Rehm) จาก CAMH ได้ให้ข้อมูลเก่ียวกับ
บทเรียนจากประเทศแคนาดาที่มีประสบการณใ์ชก้ญัชาทางการแพทยย์าวนานกว่า 17 ปี ก่อนจะ
เป็นประเทศแรกในกลุ่มประเทศรายไดสู้งที่ปลดล็อคให้ใช้กัญชาเพื่อการนันทนาการอย่างถูก
กฎหมาย การใชก้ัญชาทางการแพทยใ์นแคนาดานัน้จ ากัดเฉพาะกับโรคหรืออาการที่มีหลกัฐาน
เชิงประจักษ์ว่าสามารถช่วยบรรเทาอาการไดจ้ริง เพื่อหลีกเลี่ยงการใชก้ัญชาที่อาจท าใหอ้าการ
รุนแรงขึน้ ส  าหรับการอนุญาตใช้กัญชาเพื่อนันทนาการ รัฐบาลแคนาดาใช้กรอบแนวคิดด้าน
สาธารณสขุเขา้ควบคมุการใชก้ญัชาในทางที่ผิด โดยเนน้การบงัคบัใชก้ฎหมายอย่างเขม้งวด เช่น 
การควบคมุระดบัสาร THC ในผลิตภณัฑก์ญัชา การก าหนดอายขุัน้ต ่าของผูซ้ือ้ และการตรวจบตัร
ประชาชนอย่างเคร่งครดั เพื่อป้องกนัการเขา้ถึงของเยาวชนและลดความเสี่ยงในการใชก้ญัชาเกิน
ขนาด (Rehm, CAMH) 

ศ.ดร.เจอเกน เรหม์ ระบวุ่ารฐัจ าเป็นตอ้งก าหนดมาตรการที่ลดความเสี่ยงจากการใช้
กญัชาในทางที่ผิดเป็นลายลกัษณอ์กัษรและบงัคบัใชอ้ย่างจรงิจงั โดยมาตรการควรครอบคลุมการ
ตรวจหาสาร THC ในผลิตภณัฑก์ญัชาและการตรวจบตัรแสดงอายขุองผูซ้ือ้อย่างเครง่ครดั 

การวิเคราะหร์า่งพระราชบญัญัติกญัชา กญัชง ของประเทศไทย 
ดร.นพ.บณัฑิต ศรไพศาล เครือข่ายนกัวิชาการดา้นการเฝ้าระวังนโยบาย มลูนิธิ

สาธารณสขุแห่งชาติ ไดต้ัง้ขอ้สงัเกตว่าร่างพระราชบญัญัติกญัชา กญัชง ฉบบัประชาพิจารณข์อง
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีความหละหลวมและละเลยมาตรการส าคญัหลาย
ประการ เมื่อเปรียบเทียบกบัมาตรการในประเทศแคนาดา เช่น ไม่มีการจ ากดัปริมาณครอบครอง
กัญชาอย่างชัดเจน ต่างจากแคนาดาที่จ  ากัดการครอบครองกัญชาแหง้ไดไ้ม่เกิน 30 กรมัต่อคน 
สว่นการปลกูกญัชาในครวัเรือนแคนาดาอนญุาตใหป้ลกูไดไ้ม่เกิน 4 ตน้ต่อครวัเรือน พรอ้มมีระบบ
ติดตามไม่ใหบุ้คคลที่ไม่เก่ียวขอ้งเขา้ถึงพืน้ที่ปลกูและตอ้งปลูกในที่มิดชิด นอกจากนี ้ร่าง พ.ร.บ. 
กัญชา กัญชง ของไทยไม่มีการระบุระดับสาร THC ในกฎหมายหลกั โดยอา้งว่าจะไปก าหนดใน
กฎหมายลกู ขณะที่แคนาดาระบุระดบั THC ไวใ้นกฎหมายหลกัอย่างชดัเจน ซึ่งขอ้ก าหนดเหล่านี ้
มีความส าคญัต่อการควบคมุการใชแ้ละการบงัคบัใชก้ฎหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 



  32 

นอกจากนี ้การปลดล็อคกัญชา กญัชง ออกจากยาเสพติดใหโ้ทษประเภท 5 ของ
ไทย โดยใหส้ารสกดัที่มีสาร THC เกิน 0.2% เป็นยาเสพติดยงัมีขอ้จ ากดัในการบงัคบัใชจ้รงิ เพราะ
การตรวจสอบปรมิาณ THC ในผลิตภณัฑแ์ละกญัชาที่ปลกูในครวัเรือนเป็นไปไดย้าก สง่ผลใหเ้กิด
การใชใ้นทางที่ผิดจ านวนมาก 

ดร.นพ.บัณฑิต เสนอว่า หากต้องการส่งเสริมการใช้กัญชาเพื่อประโยชน์ทาง
การแพทย ์ควรปลดล็อคเฉพาะสารสกดัที่มีสาร THC ต ่ากว่า 0.2% เท่านัน้ โดยใหส้ว่นอ่ืนยงัคงอยู่
ในกลุ่มยาเสพติด เนื่องจากสาร THC ในช่อดอกกัญชานั้นเป็นองคป์ระกอบส าคัญที่ก่อให้เกิด
อาการเสพติดและผลกระทบทางสขุภาพ 

มมุมองของผูเ้ชี่ยวชาญและภาคประชาชนต่อรา่งกฎหมายกญัชา 
ศ.นพ.วินยั วนานกุลู กรรมการแพทยส์ภา ไดเ้สนอจดุยืนต่อรา่ง พ.ร.บ. กญัชา กญัชง 

โดยเนน้ว่าไม่ควรสนบัสนนุการใชก้ญัชาเพื่อการสนัทนาการ (Recreational Use) แต่ควรสนบัสนุน
การศึกษาประโยชนท์างการแพทยท์ี่ไดร้บัการยอมรบัทัง้ในแผนไทยและแผนปัจจุบนั โดยเฉพาะ
การปกป้องกลุม่เสี่ยง เช่น เด็ก สตรีมีครรภ ์และผูป่้วยจิตเวช มาตรการบรรเทาผลกระทบที่แนะน า 
ไดแ้ก่ การปกป้องกลุ่มเสี่ยง การใหข้อ้มูลความรูท้ี่ถูกตอ้งแก่ประชาชน การควบคุมการโฆษณา
เก่ียวกับกัญชา และการเฝ้าระวังติดตามผลกระทบจากการใชก้ัญชาโดยใชข้อ้มูลเชิงสถิติจาก
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง เช่น กระทรวงสาธารณสขุ ส านกังานต ารวจแห่งชาติ และหน่วยงานวิจยัต่าง  

นายวัชรพงศ์ พุ่มชื่น ตัวแทนเครือข่ายภาคประชาชนต่อต้านภัยยาเสพติด ได้
เสนอแนะว่าร่างกฎหมายในปัจจุบนัขาดการรบัฟังเสียงสะทอ้นจากประชาชนและชุมชนที่ไดร้บั
ผลกระทบจริง และเนน้ว่าการเขา้ถึงกญัชาเพื่อนนัทนาการที่ง่ายขึน้ เช่น ผ่านระบบออนไลน ์อาจ
เพิ่มความเสี่ยงของการใชใ้นทางที่ผิด จึงเสนอขอ้เสนอ 3 ประการ ไดแ้ก่ 

- จัดท ากฎหมายลูกเพื่อบงัคับใช ้พ.ร.บ. กัญชา กัญชง พรอ้มตัง้คณะกรรมการ
และทีมวิจยัเฝา้ระวงัผลกระทบ และประเมินความเหมาะสมของกฎหมาย 

- สร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับประโยชน์และผลกระทบของกัญชาแก่
ประชาชนควบคู่ไปกบัการประกาศใชก้ฎหมาย 

- เปิดสอนวิชาความรูเ้ก่ียวกบักญัชาในระบบการศึกษาตัง้แต่ระดบัประถมศกึษา 
เพื่อปอ้งกนัการทดลองใชใ้นเยาวชน 

ผลกระทบทางสขุภาพและสงัคมจากการใชก้ญัชาในประเทศไทย 
พล.ต.นพ.พิชยั แลงชาญชยั ประธานชมรมจิตเวชศาสตรก์ารเสพติดแห่งประเทศ

ไทย ชีใ้หเ้ห็นว่า กญัชาเป็นสารเสพติดที่ท าใหติ้ดยาไดย้าก และมีผลกระทบรุนแรงทางสขุภาพจิต 
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เช่น การเกิดโรคจิต โรคซึมเศรา้ และอตัราการฆ่าตวัตายที่สงูขึน้ นอกจากนี ้การใชก้ญัชายงัสง่ผล
ต่อพฒันาการสมองในเด็กและวยัรุ่น ท าใหค้วามสามารถทางสติปัญญา สมาธิ ความจ า และผล
การเรียนลดลง ซึ่งหากปลดล็อคกญัชาใหใ้ชไ้ดอ้ย่างถูกกฎหมาย จะสง่ผลใหม้ีจ  านวนผูใ้ชแ้ละผูติ้ด
มากขึน้ตามไปดว้ย ขอ้มูลจากส านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) ระบุว่าในปี 
2562 มีผูใ้ชก้ัญชาเพื่อความบันเทิงในประเทศไทยประมาณ 1.7 ลา้นคน โดยในจ านวนนีม้ีผูใ้ช้
สม ่าเสมอประมาณ 150,000 คน และประมาณ 10% ของผูใ้ชส้ม ่าเสมอตอ้งการเขา้รบัการบ าบดั 
ซึ่งรฐัตอ้งรบัภาระค่าใชจ้่ายดา้นสาธารณสุขสูงถึง 300 ลา้นบาทต่อปีในการรกัษาผูป่้วยจิตเวชที่
เก่ียวขอ้งกบัการใชก้ญัชา 

ดังนั้น จึงเป็นค าถามส าคัญว่าระบบสาธารณสุขของไทยจะสามารถรองรับ
ผลกระทบที่อาจเพิ่มขึน้ในอนาคตไดห้รือไม่ หากมีการปลดล็อคและอนุญาตใหใ้ชก้ญัชาไดอ้ย่าง
เสรี (พิชยั แลงชาญชยั, 2566) 

การรักษา แต่ก็มีไม่น้อยที่กลับมารักษาซ า้ และข้อมูลจาก ป.ป.ส.พบว่าในปี 
2562 มีผูเ้สพผูใ้ชก้ัญชาเพื่อความบันเทิงในประเทศไทยราว 1.7 ลา้นคน ในจ านวนนีม้ีคนที่ใช้
อย่างสม ่าเสมอ 150,000 คน และ 10% ของคนที่ใชส้ม ่าเสมอ หรือ 15,000 คน ตอ้งการเขา้รบัการ
บ าบดั เท่ากบัรฐัเสียค่าใชจ้่ายทางสาธารณสขุถึง 300 ลา้นบาท จึงมีค าถามว่าระบบสาธารณสุข
ของไทยรองรบัไดแ้ค่ไหน ถา้อนาคตปลดล็อคมีการเสพการใชม้ากขึน้ตวัเลขก็จะยิ่งมากขึน้ แลว้จะ
รบัมมือกบัปัญหาในอนาคตอย่างไร (Hfocus เจาะลกึระบบสขุภาพ, 2565) 
 
2.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

สุมิตรา มณีโชติ และ สิริวรรณ พรหมเมศร ์ไดศ้ึกษาเรื่อง บทวิเคราะหก์ารเขา้สู่วาระ
นโยบายกญัชาเสรีในประเทศไทยโดยใชต้วัแบบของคิงด็อน ผลการศึกษาพบว่า กญัชาเป็นพืชที่มี
ทัง้ประโยชนแ์ละโทษหากน ามาใชอ้ย่างไม่ถกูวิธีคนไทยมีภมูิปัญญาเรื่อง การใชก้ญัชามานานแลว้
ทั้งนี ้ตั้งแต่ พ.ศ.2562 เป็นต้นมานโยบายการเปิดเสรีกัญชาได้รับความสนใจอย่างมาก จาก
การศึกษาวิเคราะหก์ฎหมายและเอกสารที่เก่ียวขอ้ง พบว่าประเทศไทยมีนโยบาย เก่ียวกบักญัชา
ในรูปแบบของกฎหมาย ประกาศกระทรวงและค าสั่ ง ต่างๆ โดยกฎหมายฉบับแรกคือ 
พระราชบัญญัติกัญชา พ.ศ.2477 จนกระทั่งใน พ.ศ.2562 รฐัค่อยๆ ปรบัเปลี่ยนกฎหมายจนมี 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขใหป้ระชาชนปลูกกัญชาไดเ้พียงลงทะเบียนผ่านแอปพลิเคชั่นที่
ก าหนด คนส่วนใหญ่โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนเขา้ถึงกญัชาไดง้่าย เสมือนเป็นการเปิดเสรีกญัชา 
ก่อใหเ้กิดผลเสียตามมาในหลายดา้นท าใหจ้ากเดิมที่สงัคมสนับสนุนใหม้ีการน ากัญชามาใชเ้พื่อ
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การวิจยัและ การแพทยเ์ปลี่ยนเป็นต่อตา้นการเปิดเสรีกญัชาเพราะรฐัไม่มีมาตรการควบคมุอย่าง
รดักุม การเปลี่ยนแปลงจากการสนับสนุนกลายเป็นต่อตา้นนโยบายมีความสอดคลอ้งกับการตัง้
ค าถามต่อนโยบายตามตัวแบบหลายกระแสของคิงด็อน เมื่อวิเคราะหน์โยบายกัญชาเสรีตามตัว
แบบนีพ้บว่ากระแสปัญหา กระแสนโยบาย และกระแสการเมือง ยังไม่สามารถผลักดันให้เปิด
หนา้ต่างของ นโยบายได ้นโยบายกญัชาเสรีจึงยงัไม่เกิดขึน้ แต่ในอนาคตหากรฐัจดัท าและน าเสนอ
มาตรการ ควบคุมการใช้กัญชาที่เหมาะสมก็อาจท าให้เกิดการสนับสนุนจากประชนและฝ่าย
การเมือง จนท าให ้ทัง้ 3 กระแสผลกัดนัใหเ้ปิดหนา้ต่างนโยบายและเกิดนโยบายกัญชาเสรีขึน้ได้ 
(สมุิตรา มณีโชติ และ สิรวิรรณ พรหมเมศร,์ 2565) 

พฒัณปกรณ ์ดอนตุม้ไพร และ พิพฒัน ์พนัมา ไดศ้ึกษาเรื่อง นโยบายกญัชาเสรีในฐานะ
พืชทางการแพทย ์จะเห็นไดว้่านโยบายกัญชาเสรีในฐานะพืชทางการแพทย ์เป็นนโยบายการหา
เสียงของพรรคภูมิใจไทย โดยมีสาระส าคญัเก่ียวกบัการผลกัดนัใหก้ญัชาเป็นพืชทางการแพทย ์ที่
ตอ้งการใหร้ฐับาล ส่งเสริมใหเ้กิดการปลกูกญัชาไดอ้ย่างเสรี โดยมีวัตถุประสงคห์ลกัเพื่อจ าหน่าย
เป็นวตัถุดิบส าหรบัผลิตยารกัษา โรค หรือ เพื่อการรกัษาทางการแพทย ์และอนัจะก่อใหเ้กิดรายได้
แก่เกษตรกรเพิ่มขึน้มหาศาล ก่อใหเ้กิดกระแสสนับสนุนและความต่ืนตัวในการศึกษากัญชาจาก
ประชาชนจ านวนมาก ซึ่งกัญชาเป็นพืชสมุนไพรที่มี ประโยชนท์างการแพทย ์ซึ่งมีหลกัฐานทาง
วิชาการสนบัสนุนทัง้แพทยแ์ผนไทยและแผนปัจจุบนั ชีใ้หเ้ห็นสรรพคณุและความปลอดภยั มีการ
ใชก้ัญชาในหลายรูปแบบ เช่น พืชสด สารสกัด สารสังเคราะห ์เป็นตน้จะเห็นไดช้ัดเจนว่า การ
ขบัเคลื่อนนโยบายกญัชาเสรีทางการแพทยน์ัน้ หากว่ากนัตามหลกัฐานเชิงประจกัษ ์คงไม่สามารถ
ตอบไดเ้ต็มปากว่าเป็นนโยบายที่ถูกผลกัดนัและขบัเคลื่อนดว้ยเหตผุลที่ดีพอตามที่ กล่าวอา้งดว้ย
เหตุและผลต่างๆ ดังนี ้เหตุผลแรกด้านสรรพคุณของกัญชาในทางการแพทย์นั้น มีการพิสูจน์
สรรพคุณตามหลกัการแพทยแ์ผนปัจจุบันที่จ  ากัดมาก ท าใหม้ีขอ้บ่งชีใ้นการใชจ้ริงน้อย และไม่
สามารถทดแทนยามาตรฐานที่มีอยู่ได ้ในขณะที่การแพทยท์างเลือกนัน้ ไม่มีขอ้มูลที่ดีและเป็น
ระบบเพียงพอในฐานขอ้มลูทาง การแพทยท์ี่จะน าเสนอใหเ้ชื่อถือได ้ดงันัน้การมีอยู่ของกญัชาทาง
การแพทยใ์นแต่ละประเทศดว้ยเหตผุลขอ้นี ้นัน้จึงดจูะมีน า้หนกันอ้ย เหตผุลที่สองดา้นผลเสียของ
กญัชาที่นอ้ยกว่ายาเสพติดตวัอ่ืน รวมถึงความหวงัที่จะน ามาบรรเทาผลกระทบจากปัญหายาเสพ
ติดหลักอ่ืนๆ เช่น บุหรี่ ฝ่ินและอนุพันธ์ฝ่ิน ก็ดูจะมีน ้าหนักน้อยมากและมีแนวโน้มที่จะเห็น
ผลกระทบทางลบที่เกิดมากขึน้ในหลายเรื่องเนื่องจากการวิจยัในปัจจุบนัชีใ้หเ้ห็นดงันี ้ประการแรก
ผลกระทบจากนโยบายกญัชาเสรีทางการแพทย ์นัน้ท าใหว้ยัรุ่นใชก้ญัชามากขึน้ หากนโยบายไม่
เครง่ครดั รวมถึงเพิ่มจ านวนวนัในการใช ้และอายเุริ่มตน้ที่ลองใชเ้รว็ขึน้กว่าเดิม ในขณะที่ในผูใ้หญ่
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พบว่ามีปริมาณการใชก้ญัชาเพิ่มขึน้อย่างชัดเจนหลงัการมีนโยบายดังกล่าว และหากนโยบายไม่
เคร่งครดัก็จะท าใหม้ีจ านวนผูใ้ชก้ญัชาเพิ่มขึน้ ประการที่สองปัญหาการเสพติดกญัชามากขึน้ เห็น
ไดจ้ากงานวิจยัในช่วงครึง่ทศวรรษที่ผ่านมาที่ ชีใ้หเ้ห็นความชกุของปัญหาในประเทศต่างๆ มากขึน้ 
ประการสดุทา้ยปัญหาเสพติดและผลกระทบจากยาประเภทฝ่ินและอนุพันธฝ่ิ์น หลกัฐานวิชาการ
พบว่ากญัชาทางการแพทย ์แมจ้ะลดอาการปวดได ้แต่ไม่ดีเท่าฝืนและอนุพนัธฝ่ิ์น และไม่สามารถ
น ามาทดแทนยามาตรฐานที่มีอยู่ได ้นอกจากนีก้ลุ่มผูป่้วยที่ใชก้ญัชานัน้ ยงัมีอตัราการสั่งจ่ายยา
แกป้วดประเภทฝ่ินมากขึน้กว่ากลุ่มที่ไม่ใชก้ญัชา ในขณะที่อตัราการตายจากสาเหตทุี่เก่ียวขอ้งกบั
ฝ่ินนัน้กลบัมีแนวโนม้สงูขึน้ในพืน้ที่ที่มีนโยบายกญัชาเสรีทางการแพทย ์ส่วนปัญหาการเสพติดยา
ประเภทฝ่ินนัน้ไม่ไดม้ีการเปลี่ยนแปลงใดๆ ส่วนผล ต่อลกัษณะการสั่งจ่ายยาประเภทฝ่ินและการ
กระจายยานั้นยังไม่มีข้อมูลวิชาการเพียงพอการขับเคลื่อนนโยบายกัญชาทางการแพทย์ของ
ประเทศไทยนั้น      หากว่ากันตามหลักฐานเชิงประจักษ์ คงไม่สามารถตอบไดเ้ต็มปากว่าเป็น
นโยบายที่ถูกผลกัดนัและขบัเคลื่อนดว้ย เหตผุลที่ดีพอตามที่กล่าวอา้ง และมีแนวโนม้ที่กระแสการ
ขบัเคลื่อนนโยบายกญัชาทางการแพทยจ์ะถูกน าไปใชเ้ป็นสะพานไปสูก่ารเรียกรอ้งให ้เกิดนโยบาย
เสรีกญัชาในอนาคต (พฒัณปกรณ ์ดอนตุม้ไพร และ พิพฒัน ์พนัมา, 2564) 

บัณฑิต ศรไพศาล และ วศิน พิพัฒนฉัตร ได้ศึกษาเรื่อง ข้อเท็จจริงและบทวิเคราะห์
นโยบายกญัชา ของประเทศไทย : มมุมองดา้นสาธารณสขุ ผลการศกึษาพบว่า นโยบายกญัชาของ
ประเทศไทยเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จากการหา้มใชก้ญัชาโดยสิน้เชิงในปี 2522 สู่การอนุญาต
ใหใ้ชป้ระโยชนท์างการแพทยใ์นปี 2562 และกญัชาเสรีที่สามารถใชเ้พื่อนนัทนาการไดใ้นปี 2565 
บทความนีเ้ป็นการทบทวนเอกสารราชการและข่าวเก่ียวกบันโยบายกญัชาจนถึงวนัที่ 30 กนัยายน 
พ.ศ. 2565 และการวิเคราะห-์ เชิงประเด็นเพื่อตอบค าถามที่สงัคมไทยก าลงัถกเถียงและสับสน
อย่างมาก สรุปผลการวิเคราะหเ์ป็นสี่ประเด็นดังต่อไปนี ้ (1) การปลดกัญชาจากการเป็นยาเสพ
ติดตามประกาศปัจจุบนัของกระทรวงสาธารณสขุเป็นการเอือ้ประโยชนด์า้น นนัทนาการ ไม่ใช่การ
เพิ่มผลประโยชนท์างการแพทย์ที่มีอยู่เดิม เนื่องจากเป็นเพียงการอนุญาตเฉพาะดอกกญัชา และ
กัญชงให้ใช้ได้ถูกกฎหมายเพิ่มเติมจากส่วนอ่ืนๆ ที่ได้อนุญาตให้ใช้ก่อนหน้านี ้ (2) กระทรวง
สาธารณสุขประกาศ สองมาตรการมาควบคุม คือ การหา้มสูบกัญชาและกัญชงใหผู้อ่ื้นร  าคาญ
และหา้มจ าหน่ายกัญชาและกัญชงโดยไม่ไดร้บัอนุญาต แต่มาตรการเหล่านีไ้ม่เกิดผลบงัคับใช้
ในทางปฏิบติั จึงอาจเรียกไดว้่าเป็น “นโยบายกัญชาเสรีในสภาวะ สุญญากาศ” (3) ร่าง พ.ร.บ. 
กัญชา กัญชง ที่เสนอเขา้สภาผูแ้ทนราษฎร แมจ้ะระบุว่าท าเพื่อวตัถุประสงคท์างการแพทย ์และ
เศรษฐกิจ แต่มีเนือ้หาอนุญาตใหใ้ชก้ญัชาเพื่อนนัทนาการได ้มีการอนุญาตใหป้ลกูและสบูกัญชา
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และกญัชงในครวัเรือนได ้และมีมาตรการควบคมุเชิงพาณิชยเ์ฉพาะดอกและยางกญัชาและกญัชง 
และ (4) ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อแก ้ปัญหานโยบายกัญชาในปัจจุบนั คือ ควรมีการยกเลิก
ประกาศฉบับปลดกัญชา ซึ่งจะท าใหป้ระเทศไทยกลับสู่การใชป้ระโยชน ์กัญชาทางการแพทย์
เช่นเดิม จากนัน้ควรประเมินความจ าเป็นและความตอ้งการของประชาชนทกุกลุ่มแลว้จึงออกแบบ
กฎหมายและมาตรการบงัคบัใชใ้หร้ดักมุต่อไป (บณัฑิต ศรไพศาล และ พิพฒันฉตัร, 2566) 
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บทที ่3 
ระเบียบวิจัย 

การศึกษานี ้ เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยสอบถามประชาชน
ในเขตกรุงเทพมหานครภายหลงัจากการประกาศถอดกญัชาออกจากบญัชียาเสพติดมีผลกระทบ
ต่อสถานการณแ์ละปัญหาในเรื่องกญัชา ผูว้ิจยัก าหนดแนวทางด าเนินการวิจยั ดงัต่อไปนี ้

1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การวิเคราะหข์อ้มลู 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือ ประชาชนทั่วไปในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 

5,471,588 คน 
กลุม่ตวัอย่าง  

การหากลุ่มตัวอย่างเพื่อการวิจัยครัง้นี ้โดยการค านวณหากลุ่มตัวอย่างตามวิธีการ
ของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) และใชว้ิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random 
Sampling) จากจ านวนประชากรทัง้หมด 5,471,588 คน ก าหนดใหม้ีความคลาดเคลื่อนของกลุ่ม
ตวัอย่างที่ยอมใหเ้กิดขึน้เท่ากบั 0.05 หรือรอ้ยละ 5 ซึ่งแทนค่าในสตูรดงันี ้

ประชากร 

=  
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

 
 เมื่อ n = จ านวนหรือขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 

       N = จ านวนประชากรที่ใชใ้นการศกึษา 
        e = ความคลาดเคลื่อนของกลุม่ตวัอย่างที่ผูว้ิจยัยอมรบัได ้
        เมื่อแทนค่าสตูรจะได ้

𝑛 = 
5,471,588

1 + 5,471,588 (0.05)2
 

 
𝑛 =  399.97 ≈ 400 คน 

ดงันัน้ การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัก าหนดกลุม่ตวัอย่างจ านวน 400 คน  
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ โดยคน้ควา้จากทฤษฎีและ

งานวิจยัขา้งตน้ เพื่อน ามาเป็นขอ้มลูในการสรา้งแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 
ตอน ดงันี ้

ตอนที่  1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของประชาชนผู้ตอบแบบสอบถาม เป็น
แบบสอบถามปลายปิด 

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเก่ียวกับผลกระทบที่
ไดร้บัจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด ประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม 3 ขอ้ ไดแ้ก่ 1. ผลกระทบต่อ
สขุภาพจิต 2. ผลกระทบต่อการใชช้ีวิตในสงัคม 3. ผลกระทบทางดา้นความสมัพันธ์ในครอบครวั
และคนรอบขา้ง จ านวนขอ้ละ 5 ค าถาม รวมเป็น 15 ขอ้ค าถาม 

มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (วนิดา เนื่องอุดม, 2550, หนา้ 
25) ไดแ้ก่ เห็นดว้ยมากที่สดุ เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยนอ้ย เห็นดว้ยนอ้ยที่สดุ โดย
มีลกัษณะค าถามเชิงบวก เป็นค าถามที่มีระดบัคะแนนตามล าดบัดงันี ้

5  หมายความว่า  เห็นดว้ยมากที่สดุ 
4  หมายความว่า  เห็นดว้ยมาก 
3  หมายความว่า  เห็นดว้ยปานกลาง 
2  หมายความว่า  เห็นดว้ยนอ้ย 
1  หมายความว่า เห็นดว้ยนอ้ยที่สดุ 

ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเก่ียวกบัความคาดหวัง
ประชาชนต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด 
ประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ดา้นที่ 1 กฎหมาย ,ดา้นที่ 2 ความรูค้วามเขา้ใจ และดา้นที่ 3 
การควบคมุ จ านวนดา้นละ 5 ขอ้ค าถาม รวมเป็น 15 ขอ้ค าถาม  

 
มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (วนิดา เนื่องอุดม, 2550, หนา้ 

25) ไดแ้ก่ เห็นดว้ยมากที่สดุ เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยนอ้ย เห็นดว้ยนอ้ยที่สดุ โดย
มีลกัษณะค าถามเชิงบวก เป็นค าถามที่มีระดบัคะแนนตามล าดบัดงันี ้
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5  หมายความว่า  เห็นดว้ยมากที่สดุ 
4  หมายความว่า  เห็นดว้ยมาก 
3  หมายความว่า  เห็นดว้ยปานกลาง 
2  หมายความว่า  เห็นดว้ยนอ้ย 
1  หมายความว่า  เห็นดว้ยนอ้ยที่สดุ 

ตอนที่ 4 ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ เป็นแบบสอบถามปลายเปิด 
ขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือและหาคณุภาพของเครื่องมือ 

1. ศึกษาคน้ควา้เอกสารวิชาการ ต ารา และทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง เพื่อมา
สรา้งเป็นแบบสอบถามเพื่อตอบค าถาม ตามกรอบแนวคิดที่ก าหนดไว ้

2. สรา้งแบบสอบถามขโดยสรา้งค าถามตามกรอบแนวคิดที่ก าหนดขึน้ โดยใชค้ า
จ ากัดความหรือนิยามปฏิบัติการตามตัวแปรที่ก าหนดไวเ้ป็นหลักในการสรา้งค าถามต่าง ๆ ให้
ครอบคลมุตวัแปรที่ศกึษาทัง้หมด เพื่อใหแ้บบสอบถามวดัไดใ้นสิ่งที่ตอ้งการจะวดั 

3. น าแบบสอบถามที่สรา้งขึน้ เสนออาจารยท์ี่ปรึกษา (ขอชื่อผูเ้ชี่ยวชาญจาก
อาจารยท์ี่ปรกึษา) เพื่อตรวจสอบและปรบัปรุงแกไ้ขในความเที่ยงตรง (Validity) ทัง้ดา้นความตรง
ทางเนือ้หา (Content Validity) ดา้นรูปแบบ (Format) และภาษา (Wording) ที่ใช ้

4. น าแบบสอบถามที่แก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิเสนอผู้เชี่ยวชาญ เพื่อ
พิจารณาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม โดยใหต้รงตามเนือ้หา การใชถ้้อยค าชัดเจนในข้อ
ค าถามและครอบคลมุเรื่องที่ศึกษาโดยผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน ประกอบดว้ย (ขอชื่อผูเ้ชี่ยวชาญจาก
อาจารยท์ี่ปรกึษา) 

5. น าแบบสอบถามที่ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) ในภาคสนามกับ
กลุ่มที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มประชากรของการศึกษา ณ พืน้ที่เขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็น
กลุ่มตวัอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจริง จ านวน 30 คน เพื่อหาความเชื่อมั่นโดยใชส้มัประสิทธิ์อลัฟา 
(Coefficient of Alpha ) ไดค่้าความเชื่อมั่น เท่ากบั 0.828 

6. จดัท าแบบสอบถามฉบบัสมบรูณ ์เพื่อน าไปเก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุม่ตวัอย่าง
จรงิต่อไป 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
หลงัจากท่ีผูว้ิจยัไดร้วบรวมแนวความคิด ทฤษฎีและผลงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเพื่อน ามาเป็น 

แนวทางในการสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษาตามกรอบแนวความคิดในการวิจัย โดยผูว้ิจัยได ้
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูการศกึษาวิจยัครัง้นีอ้ย่างเป็นกระบวนการ ดงันี ้

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขออนุญาต และขอความร่ วมมือในการ
ด าเนินการ เก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุม่ตวัอย่าง 

2. จัดเตรียมแบบสอบถามให้เพียงพอกับกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยเดินทางไป
ด าเนินการแจก แบบสอบถามดว้ยตนเองใหก้ลุม่ตวัอย่าง ระหว่างเดือน ธันวาคม 2567 

3. น าแบบสอบถามที่ไดม้าตรวจสอบความสมบูรณข์องแบบสอบถามและคัดเลือก
ฉบบัที่ สมบูรณ ์แลว้ตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้เพื่อน าคะแนนของกลุ่มตัวอย่างมา
วิเคราะหข์อ้มลู ทางสถิติและทดสอบสมมติฐานที่ตัง้ไว ้ 

 
การวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจัยครั้งนี ้ผู ้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการน าแบบสอบถามที่ได้รับมา
วิเคราะหห์าค่าสถิติดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร ์ท าการวิเคราะหข์อ้มลูและน าผลการ
ค านวณมาวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้

1. สถิติรูปแบบพรรณนา (Descriptive Statistic) ซึ่งไดแ้ก่ 
1.1 หาค่ารอ้ยละ (Percentage) ส าหรบัวิเคราะหข์อ้มลูจากแบบสอบถามตอนที่ 

1 ลกัษณะสว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ และรายได ้
1.2 หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ส าหรบัวิเคราะหข์อ้มลูจากแบบสอบถามตอนที่ 2 แบบสอบถามประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร
ภายหลังจากการประกาศถอดกัญชาออกจากบัญชียาเสพติดมีผลกระทบต่อสถานการณ์และ
ปัญหาในเรื่องกญัชา แลว้น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ใชเ้กณฑก์ารพิจารณาที่ก าหนด
ไวแ้บ่งเป็น 5 ระดบั ดงันี ้(วนิดา เนื่องอดุม, 2550, หนา้ 25) 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน (Interval Scale) ระดบัความคิดเห็นที่มีต่อคณุภาพบริการ 
5  หมายความว่า  เห็นดว้ยมากที่สดุ 
4  หมายความว่า  เห็นดว้ยมาก 
3  หมายความว่า  เห็นดว้ยปานกลาง 
2  หมายความว่า  เห็นดว้ยนอ้ย 
1  หมายความว่า  เห็นดว้ยนอ้ยที่สดุ 
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เกณฑก์ารวิเคราะหร์ะดับคุณภาพ ใชก้ารค านวณค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และมา

จดัล าดบัแบ่งเป็นช่วงเท่า ๆ กนั ดงันี ้(ไพฑรูย ์โพธิสว่าง, 2556, หนา้ 478-479) 
 

ค่าเฉลี่ย ระหว่าง 4.21 - 5.00 หมายความว่า ระดบัคณุภาพดีมาก 
ค่าเฉลี่ย ระหว่าง 3.21 - 4.20 หมายความว่า ระดบัคณุภาพดี 
ค่าเฉลี่ย ระหว่าง 2.61 - 3.40 หมายความว่า ระดบัคณุภาพดีปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย ระหว่าง 1.81 - 2.60 หมายความว่า ระดบัคณุภาพไม่ดี 
ค่าเฉลี่ย ระหว่าง 1.00 - 1.80 หมายความว่า ระดบัคณุภาพไม่ดีมาก 
 

2.การวิเคราะหข์อ้มูลโดยใชค่้าสถิติเชิงอนุมาน ( Inferential Statistic) สถิติที่ใชใ้น
การทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ สถิติการทดสอบค่าที (t-Test) ชนิดกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระจากกัน 
(Independent Samples) และสถิติวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way Analysis 
of Variance) หรือทดสอบค่าเอฟ (F-Test) ใชเ้ปรียบเทียบค่าเฉลี่ยนของกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 2 
กลุ่มขึน้ไป และหากพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัที่ระดบั 0.05 จะท าการทดสอบความ
แตกต่างแบบรายคู่ดว้ยวิธีการทดสอบของ Least Significant Difference Test (LSD) 
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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลกระทบจากกัญชาและความคาดหวังของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานครต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาออกจากบญัชียา
เสพติด มีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจผลกระทบจากกัญชาและความคาดหวังต่อมาตรการของรฐัใน
การจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจยัดา้นประชากรศาสตรก์บัความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการ
ถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลกระทบจากกัญชาและ
ความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด
โดยใชว้ิธีการคดัเลือกกลุม่ตวัอย่างจากประชาชนทั่วไปในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 5,471,588 
คน โดยการค านวณหากลุ่มตัวอย่างตามวิธีของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) และใช้วิธีสุ่ม
ตัวอย่างแบบชั้นภูมิ ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 400 คน โดยใช้เครื่องมือในการวิจัยเป็น
แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 4 ตอน ประกอบดว้ย ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลทั่วไป ตอนที่ 2 
แบบสอบถามเก่ียวกับผลกระทบทีได้รับจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด ตอนที่  3 
แบบสอบถามเก่ียวกับความคาดหวังประชาชนต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจาก
การถอดถอนกญัชาจากบญัชียาเสพติด และตอนที่ 4 ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ สถิติที่ใชใ้นการ
วิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์

สหสมัพนัธเ์พียรส์นั โดยวิเคราะหข์อ้มลูแบ่งออกเป็น 4 สว่น ดงันี ้
4.1 ขอ้มลูประชากรศาสตร ์
4.2 ผลกระทบจากการถอดกญัชาออกจากบญัชียาเสพติด 
4.3 ความคาดหวังต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชา

ออกจากบญัชียาเสพติด 
4.4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 4.4.1 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพันธร์ะหว่างประชากรศาสตรก์บัความคาดหวัง
ต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 

4.4.2 ผลก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ผ ล ก ร ะ ทบจ า กก า ร 
ถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด กบัความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจาก
การถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 
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4.1 ข้อมูลประชากรศาสตร ์
ขอ้มูลปัจจัยเชิงประชากรศาสตร ์ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ

รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการแจกแจงความถ่ี และค่ารอ้ยละ ตามตารางที่ 4.1 

ตาราง 1 ขอ้มลูประชากรศาสตร ์

ข้อมูลประชากรศาสตร ์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   

ชาย 221 55.3 

หญิง 145 36.3 

LGBTQ+ 34 8.4 

รวม 400 100.0 

อายุ   

ต ่ากว่า 20 ปี 36 9.0 

20 – 29 ปี 250 62.4 

30 - 39 ปี 80 20.0 

40 - 49 ปี 24 6.0 

50 - 59 ปี 5 1.3 

60 ปีขึน้ไป 5 1.3 

รวม 400 100.0 

ระดับการศึกษา   

มธัยมศกึษา 100 25.0 

อนปุรญิญา 101 25.3 

ปรญิญาตรี 191 47.7 

สงูกว่าปรญิญาตรีขึน้ไป 8 2.0 

รวม 400 100.0 
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ตาราง 1 ขอ้มลูประชากรศาสตร ์(ต่อ) 

ข้อมูลปัจจัยเชิงประชากรศาสตร ์ จ านวน (คน) ร้อยละ 
อาชีพ   

นกัเรียน/นิสิตนกัศกึษา 107 26.7 
พนกังานบรษิัทเอกชน 137 34.3 
พนกังานขา้ราชการ 34 8.5 
พนกังานรฐัวิสาหกิจ 7 1.8 
รบัจา้งทั่วไป 87 21.7 
เจา้ของธุรกิจ/ธุรกิจสว่นตวั 28 7.0 

รวม 400 100.0 
รายได้เฉล่ียต่อเดือน   

ต ่ากว่า 15,000 บาท 82 20.5 
15,001 – 20,000 บาท 163 40.7 
20,001 – 30,000 บาท 123 30.8 
30,001 – 40,000 บาท 24 6.0 
40,001 บาทขึน้ไป 8 2.0 

รวม 400 100.0 
 

จากตารางที่ 1 ขอ้มลูประชากรศาสตร ์สรุปผลการวิเคราะหข์อ้มลูได ้ดงันี ้

เพศ สว่นใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 221 คน คิดเป็นรอ้ยละ 55.3 รองลงมา เป็นเพศหญิง 
จ านวน 145 คน คิดเป็นรอ้ยละ 36.3 และ LGBTQ+ จ านวน 34 คน คิดเป็นรอ้ยละ 8.4  

อายุ ส่วนใหญ่มีอายุ 20 – 29 ปี จ านวน 250 คน คิดเป็นรอ้ยละ 62.4 รองลงมา มีอายุ 
30 - 39 ปี จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 20 และน้อยที่สุด มีอายุ 50 - 59 ปี และ 60 ปีขึน้ไป 
จ านวน 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.3 

ระดบัการศึกษา ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 191 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
47.7 รองลงมามีการศกึษาระดบัอนปุรญิญา จ านวน 101 คน คิดเป็นรอ้ยละ 25.3 และนอ้ยที่สดุ มี
การศกึษาระดบัสงูกว่าปรญิญาตรี จ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2 
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อาชีพ ส่วนใหญ่มีอาชีพ พนักงานบริษัทเอกชน จ านวน 137 คน คิดเป็นรอ้ยละ 34.3 
รองลงมา มีอาชีพ นกัเรียน/นิสิตนกัศึกษา จ านวน 107 คน คิดเป็นรอ้ยละ 26.7 และนอ้ยที่สดุ คือ 
อาชีพพนกังานรฐัวิสาหกิจ จ านวน 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.8 

รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน ส่วนใหญ่มีรายได ้15,001 – 20,000 บาท จ านวน 163 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 40.7 รองลงมา มีรายได ้20,001 – 30,000 บาท จ านวน 123 คน คิดเป็นรอ้ยละ 30.8 และ
นอ้ยที่สดุ มีรายได ้40,001 บาทขึน้ไป จ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2 
4.2 ผลกระทบจากการถอดกัญชาออกจากบัญชียาเสพติด 

 ท าการวิเคราะหท์ัศนคติของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเก่ียวกับผลกระทบจาก
การถอดกัญชาออกจากบัญชียาเสพติด โดยผลกระทบ ประกอบดว้ย ผลกระทบต่อสุขภาพจิต 
ผลกระทบต่อการใช้ชีวิตในสังคม และผลกระทบทางด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวและ  
คนรอบขา้ง แสดงรายละเอียดดงัตารางที่ 4.2 

ตาราง 2 จ านวนค่าเฉลี่ย (̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทศันคติของประชาชนใน เขต
กรุงเทพมหานครเก่ียวกบัผลกระทบจากการถอดกญัชาออกจากบญัชียาเสพติด 

          (n=400) 
ผลกระทบจากการ
ถอดกญัชาออกจาก
บญัชียาเสพติด 

ระดบัความเห็น 

(x̅) S.D. 
แปล
ความ 

เห็นดว้ย
มาก
ที่สดุ 

เห็น
ดว้ย
มาก 

เห็นดว้ย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดว้ย
นอ้ย 

เห็นดว้ย
นอ้ย
ที่สดุ 

จ านวน / รอ้ยละ    
ผลกระทบตอ่
สุขภาพจติ 

     2.86 1.070 ปาน
กลาง 

1. วิตกกงัวลหรือ
เครียดหลงัจากที่
กญัชาถกูถอดออกจาก
บญัชียาเสพติด 

36 
(9.0) 

83 
(20.8) 

 

131 
(32.8) 

104 
(26.0) 

46 
(11.5) 

2.90 1.131 ปาน
กลาง 

2. มีอารมณแ์ปรปรวน
หรือหงดุหงิดหลงัจาก
การเปล่ียนแปลง
สถานะของกญัชาไทย 

22 
(5.5) 

 

123 
(30.8) 

111 
(27.8) 

72 
(18.0) 

72 
(18.0) 

2.88 1.190 ปาน
กลาง 
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ตาราง 2 (ต่อ)          (n=400) 

ผลกระทบจากการ
ถอดกญัชาออกจาก
บญัชียาเสพติด 

ระดบัความเห็น 

(x̅) S.D. 
แปล
ความ 

เห็นดว้ย
มาก
ที่สดุ 

เห็น
ดว้ย
มาก 

เห็นดว้ย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดว้ย
นอ้ย 

เห็นดว้ย
นอ้ย
ที่สดุ 

จ านวน / รอ้ยละ    
3. รูส้กึซมึเศรา้หรือ
ขาดความสขุบ่อยขึน้
หลงัจากกญัชาไม่ได้
ถกูจดัอยู่ในบญัชี 
ยาเสพตดิ 

38 
(9.5) 

 

86 
(21.5) 

 

130 
(32.5) 

77 
(19.3) 

69 
(17.3) 

 

2.87 1.210 ปาน
กลาง 

4. มีปัญหาการคิดหรือ
การตดัสินใจที่ยากขึน้
ในชีวติประจ าวนั
หลงัจากการ
เปล่ียนแปลง 

26 
(6.5) 

 

86 
(21.5) 

 

144 
(36.0) 

84 
(21.0) 

60 
(15.0) 

2.84 1.123 ปาน
กลาง 

5. รูส้กึสบัสนหรือมี
ปัญหากบัการจ า
เหตกุารณต์่าง ๆ ใน
ชีวิตหลงัจากกญัชาถกู
ถอดออกจากบญัชียา
เสพติด 

29 
(7.2) 

 

95 
(23.8) 

 

132 
(33.0) 

74 
(18.5) 

70 
(17.5) 

2.85 1.180 ปาน
กลาง 

ผลกระทบตอ่การใช้
ชีวิตในสังคม 

     3.23 .787 มาก 

6. การใชช้วีิตไดร้บั
ผลกระทบจากการท่ี
กญัชาถกูถอดออกจาก
บญัชียาเสพติด 

28 
(7.0) 

96 
(24.0) 

223 
(55.8) 

34 
(8.5) 

19 
(4.8) 

3.20 .870 มาก 

7. การท างานหรือ
การศกึษาไดร้บั
ผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงสถานะ
ของกญัชา 

33 
(8.3) 

138 
(34.5) 

170 
(42.5) 

36 
(9.0) 

23 
(5.8) 

3.31 .951 มาก 
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ตาราง 2 (ต่อ)          (n=400) 

ผลกระทบจากการ
ถอดกญัชาออกจาก
บญัชียาเสพติด 

ระดบัความเห็น 

(x̅) S.D. 
แปล
ความ 

เห็นดว้ย
มาก
ที่สดุ 

เห็น
ดว้ย
มาก 

เห็นดว้ย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดว้ย
นอ้ย 

เห็นดว้ย
นอ้ย
ที่สดุ 

จ านวน / รอ้ยละ    
8. ปัญหาในการ
ส่ือสารหรือเชื่อมโยง
กบัผูอ้ื่นมากขึน้
หลงัจากที่กญัชาไม่ถกู
จดัเป็นยาเสพติด 

29 
(7.2) 

89 
(22.3) 

219 
(54.8) 

44 
(11.0) 

19 
(4.8) 

3.16 .888 มาก 

9. การใชช้วีิตในสงัคม
ประจ าวนัถกูจ ากดัหรือ
เปล่ียนแปลงจากการ
ถอดกญัชาออกจาก
บญัชียาเสพติด 

29 
(7.2) 

120 
(30.0) 

193 
(48.3) 

39 
(9.8) 

19 
(4.8) 

3.25 .903 มาก 

10. การเปล่ียนแปลง
สถานะของกญัชามีผล
ต่อความสามารถใน
การท ากิจกรรมสงัคม
หรือการพบปะผูค้น
ใหม่ ๆ 

29 
(7.2) 

122 
(30.5) 

190 
(47.5) 

42 
(10.5) 

17 
(4.3) 

3.26 .897 มาก 

ผลกระทบทางด้าน
ความสัมพนัธใ์น
ครอบครัวและคน
รอบข้าง 

     3.52 .726 มาก 

11. ความสมัพนัธข์อง
คนที่ใชก้ญัชามีปัญหา
หรือขดัแยง้มากขึน้
หลงัจากเปล่ียนแปลง
สถานะของกญัชา 

53 
(13.3) 

185 
(46.3) 

139 
(34.8) 

11 
(2.8) 

12 
(3.0) 

3.64 .856 มาก 
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ตาราง 2 (ต่อ)                     (n=400) 

ผลกระทบจากการ
ถอดกญัชาออกจาก
บญัชียาเสพติด 

ระดบัความเห็น 

(x̅) S.D. 
แปล
ความ 

เห็นดว้ย
มาก
ที่สดุ 

เห็น
ดว้ย
มาก 

เห็นดว้ย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดว้ย
นอ้ย 

เห็นดว้ย
นอ้ย
ที่สดุ 

จ านวน / รอ้ยละ    
12. ปัญหาในการ
รกัษาความสมัพนัธท์ี่
ใกลช้ิดหรือการ
รบัผิดชอบในบทบาท
ของคณุในครบัครวั
หลงัจากการ
เปล่ียนแปลงนี ้

44 
(11.0) 

183 
(45.8) 

146 
(36.5) 

14 
(3.5) 

13 
(3.3) 

3.58 .855 มาก 

13. คนรอบขา้งมีความ
คิดเห็นหรือทศันคติที่
เปล่ียนไปเก่ียวกบัการ
ใชก้ญัชาหลงัจากที่ 
ถกูถอดออกจากบญัชี
ยาเสพตดิ 

46 
(11.5) 

131 
(32.8) 

203 
(50.7) 

8 
(2.0) 

12 
(3.0) 

3.84 .837 มาก 

14. ความสมัพนัธก์บั
คนรอบขา้งเส่ือมลง
หรือเกิดการขดัแยง้
มากขึน้เนื่องจากการ
เปล่ียนแปลงสถานะ
ของกญัชา 

53 
(13.3) 

214 
(53.5) 

109 
(27.3) 

10 
(2.5) 

14 
(3.5) 

3.71 .857 มาก 

15. ความสมัพนัธก์บั
สมาชิกในครอบครวั
ไดร้บัผลกระทบจาก
การถอดกญัชาออก
จากบญัชียาเสพติด 

42 
(10.5) 

106 
(26.5) 

180 
(45.0) 

46 
(11.5) 

26 
(6.5) 

3.23 1.005 มาก 
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จากตาราง 2 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัผลกระทบจากการถอด

กญัชาออกจากบญัชียาเสพติด ผลกระทบทางดา้นความสมัพันธใ์นครอบครวัและคนรอบขา้ง (x̅ 

= 3.52) อยู่ในระดบัมาก รองลงมา ผลกระทบต่อการใชช้ีวิตในสงัคม (x̅ = 3.23) อยู่ในระดบัมาก 

และ ผลกระทบต่อสุขภาพจิต (x̅ = 2.86) อยู่ในระดบัปานกลาง ตามล าดบั และเมื่อพิจารณาแต่
ผลกระทบในแต่ละดา้น พบว่า 

ผลกระทบต่อสุขภาพจิต ผูต้อบแบบสอบถามมีความเห็นดว้ยว่า ภายหลังจากการ
ถอดกัญชาออกจากบญัชียาเสพติด ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เกิดการวิตกกังวลหรือเครียด

หลังจากที่กัญชาถูกถอดออกจากบัญชียาเสพติด  (x̅ = 2.90) เห็นด้วยอยู่ในระดับปานกลาง 

รองลงมา คือ มีอารมณแ์ปรปรวนหรือหงุดหงิดหลงัจากการเปลี่ยนแปลงสถานะของกญัชาไทย (x̅ 
= 2.88) เห็นดว้ยอยู่ในระดบัปานกลาง และ รูส้ึกซึมเศรา้หรือขาดความสขุบ่อยขึน้หลงัจากกญัชา

ไม่ไดถ้กูจดัอยู่ในบญัชียาเสพติด (x̅ = 2.87) เห็นดว้ยอยู่ในระดบัปานกลาง ตามล าดบั 
ผลกระทบต่อการใช้ชีวิตในสังคม ผูต้อบแบบสอบถามมีความเห็นดว้ยว่า การท างาน

หรือการศึกษาไดร้บัผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสถานะของกญัชา (x̅ = 3.31) เห็นดว้ยอยู่ใน
ระดับมาก รองลงมา คือ การเปลี่ยนแปลงสถานะของกัญชามีผลต่อความสามารถในการท า

กิจกรรมสงัคมหรือการพบปะผูค้นใหม่ ๆ (x̅ = 3.26) เห็นดว้ยอยู่ในระดบัมาก และ การใชช้ีวิตใน

สงัคมประจ าวนัถกูจ ากดัหรือเปลี่ยนแปลงจากการถอดกญัชาออกจากบญัชียาเสพติด (x̅ = 3.25) 
เห็นดว้ยอยู่ในระดบัมาก ตามล าดบั 

ผลกระทบทางด้านความสัมพันธใ์นครอบครัวและคนรอบข้าง ผูต้อบแบบสอบถาม
มีความเห็นด้วยว่า คนรอบข้างมีความคิดเห็นหรือทัศนคติที่เปลี่ยนไปเก่ียวกับการใช้กัญชา

หลังจากที่ถูกถอดออกจากบัญชียาเสพติด (x̅ = 3.84) เห็นดว้ยอยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ 
ความสมัพนัธก์บัคนรอบขา้งเสื่อมลงหรือเกิดการขดัแยง้มากขึน้เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสถานะ

ของกญัชา (x̅ = 3.71) เห็นดว้ยอยู่ในระดบัมาก และ ความสมัพนัธข์องคนที่ใชก้ญัชามีปัญหาหรือ

ขัดแย้งมากขึน้หลังจากเปลี่ยนแปลงสถานะของกัญชา (x̅ = 3.64) เห็นด้วยอยู่ในระดับมาก 
ตามล าดบั 
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4.3 ความคาดหวังต่อมาตรการของรัฐในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาออก
จากบัญชียาเสพติด 

ท าการวิเคราะหค์วามคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอด
กัญชาออกจากบัญชียาเสพติด ประกอบด้วย ความคาดหวังต่อมาตรการรัฐ ด้านกฎหมาย  
ความคาดหวังต่อมาตรการรัฐ ด้านความรู้ความเข้าใจ และความคาดหวังต่อมาตรการรัฐ  
ดา้นการควบคมุ แสดงรายละเอียดดงัตารางที่ 4.3 

ตาราง 3 จ านวนค่าเฉลี่ย (̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคาดหวงัต่อมาตรการ
ของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาออกจากบญัชียาเสพติด 

          (n=400) 
ความคาดหวงัต่อ
มาตรการของรฐัในการ
จดัการผลกระทบจาก
การถอดกญัชาออก
จากบญัชียาเสพติด 

ระดบัความเห็น 

(x̅) S.D. 
แปล
ความ 

เห็นดว้ย
มาก
ที่สดุ 

เห็น
ดว้ย
มาก 

เห็นดว้ย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดว้ย
นอ้ย 

เห็นดว้ย
นอ้ย
ที่สดุ 

จ านวน / รอ้ยละ    
ความคาดหวังต่อ
มาตรการของรัฐ 
ด้านกฎหมาย 

     3.98 .705 มาก 

1. คาดหวงัใหม้ี
กฎหมายที่ชดัเจน
เก่ียวกบัการใชก้ญัชา
เพื่อป้องกนัการใช้
ในทางที่ผิดหรือไม่
เหมาะสม 

89 
(22.3) 

171 
(42.8) 

127 
(31.8) 

8 
(2.0) 

5 
(1.3) 

3.83 .839  

2. ควรมีกฎหมายที่
ควบคมุการขายและ
การจ าหน่ายกญัชาใน
เชิงพาณิชยเ์พื่อไมใ่ห้
เกิดผลกระทบต่อ
สงัคมและสขุภาพของ
ประชาชน 

110 
(27.5) 

214 
(53.5) 

64 
(16.0) 

7 
(1.8) 

 

5 
(1.3) 

 

4.04 .786 มาก 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

          (n=400) 
ความคาดหวงัต่อ
มาตรการของรฐั 
ในการจดัการ
ผลกระทบจากการ
ถอดกญัชาออกจาก
บญัชียาเสพติด 

ระดบัความเห็น 

(x̅) S.D. 
แปล
ความ 

เห็นดว้ย
มาก
ที่สดุ 

เห็น
ดว้ย
มาก 

เห็นดว้ย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดว้ย
นอ้ย 

เห็นดว้ย
นอ้ย
ที่สดุ 

จ านวน / รอ้ยละ 
   

3. คาดหวงัให้
กฎหมายมีบทลงโทษที่
เหมาะสมส าหรบัการ
ละเมิดขอ้บงัคบัการใช้
กญัชา 

125 
(31.3) 

149 
(37.3) 

114 
(28.5) 

8 
(2.0) 

 

4 
(1.0) 

 

3.96 .876 มาก 

4. กฎหมายควร
ก าหนดอายกุารใช้
กญัชาอย่างเครง่ครดั 
เพื่อป้องกนัการใช ้
โดยเด็กหรือเยาวชน 

125 
(31.3) 

 

194 
(48.5) 

 

70 
(17.5) 

7 
(1.8) 

4 
(1.0) 

4.07 .802 มาก 

5. คาดหวงัว่ามี
กฎหมายที่สามารถ
รองรบัการใชก้ญัชา
ในทางการแพทยอ์ยา่ง
ปลอดภยัและมี
ประสิทธิภาพ 

110 
(27.5) 

198 
(110) 

79 
(19.8) 

8 
(2.0) 

5 
(1.3) 

4.00 .816 มาก 

ความคาดหวังต่อ
มาตรการของรัฐ 
ด้านความรู้ความ
เข้าใจ 

     3.97 .745 มาก 

6. คาดหวงัใหร้ฐัจดัท า
การรณรงคเ์พื่อให้
ประชาชนเขา้ใจถึง
ผลกระทบที่อาจเกดิ
จากการใชก้ญัชา 

120 
(30.0) 

 

138 
(34.5) 

 

130 
(32.5) 

7 
(1.8) 

5 
(1.3) 

3.90 .894 มาก 
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ตาราง 3 (ต่อ)           (n=400) 

ความคาดหวงัต่อ
มาตรการของรฐัในการ
จดัการผลกระทบจาก
การถอดกญัชาออก
จากบญัชียาเสพติด 

ระดบัความเห็น 

(x̅) S.D. 
แปล
ความ 

เห็นดว้ย
มาก
ที่สดุ 

เห็น
ดว้ย
มาก 

เห็นดว้ย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดว้ย
นอ้ย 

เห็นดว้ย
นอ้ย
ที่สดุ 

จ านวน / รอ้ยละ    
7. มีการจดัการอบรม
การใชก้ญัชาในทาง
การแพทยแ์ละการใช้
ชีวิตประจ าวนัใหแ้ก่
ประชาชน 

118 
(29.5) 

 

200 
(50.0) 

 

72 
(18.0) 

4 
(1.0) 

6 
(1.5) 

4.05 .806 มาก 

8. คาดหวงัใหร้ฐั
เผยแพรข่อ้มลูเก่ียวกบั
ประโยชนแ์ละขอ้เสีย
ของการใชก้ญัชาอยา่ง
โปรง่ใสและไม่ซ่อนเรน้ 

6 
(1.5) 

5 
(1.3) 

119 
(29.8) 

132 
(33.0) 

138 
(34.5) 

3.98 .911 มาก 

9. ควรมีการฝึกอบรม
และเพิ่มความรูใ้หก้บั
ประชาชน 

113 
(28.2) 

 

210 
(52.5) 

 

65 
(16.3) 

6 
(1.5) 

6 
(1.5) 

4.05 .800 มาก 

10. การมีหลกัสตูร
การศกึษาหรือกิจกรรม
ส่งเสรมิความรูเ้ก่ียวกบั
กญัชาจะชว่ยลดการ
ใชผิ้ดวิธี 

109 
(27.3) 

 

168 
(42.0) 

 

112 
(28.0) 

5 
(1.3) 

6 
(1.5) 

3.92 .856 มาก 

ความคาดหวังต่อ
มาตรการของรัฐ 
ด้านการควบคุม 

     3.98 .706 มาก 

11. คาดหวงัใหร้ฐัมี
มาตรการท่ีเขม้งวดใน
การควบคมุการขาย
กญัชาเพื่อใหม้ี
คณุภาพและความ
ปลอดภยัสงูสดุ 

110 
(27.5) 

 

159 
(39.8) 

 

122 
(30.5) 

5 
(1.3) 

4 
(1.0) 

3.91 .845 มาก 
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ตาราง 3 (ต่อ)           (n=400) 

ความคาดหวงัต่อ
มาตรการของรฐั 
ในการจดัการ
ผลกระทบจากการ
ถอดกญัชาออกจาก
บญัชียาเสพติด 

ระดบัความเห็น 

(x̅) S.D. 
แปล
ความ 

เห็นดว้ย
มาก
ที่สดุ 

เห็น
ดว้ย
มาก 

เห็นดว้ย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดว้ย
นอ้ย 

เห็นดว้ย
นอ้ย
ที่สดุ 

จ านวน / รอ้ยละ 
   

12. ควรมีการ
ตรวจสอบและ 
ควบคมุสถานท่ี
จ าหน่ายกญัชาอยา่ง
ใกลช้ิดเพื่อป้องกนัการ
ละเมิดกฎหมายและ
การใชผิ้ดประเภท 

116 
(29.0) 

 

200 
(50.0) 

74 
(18.5) 

7 
(1.8) 

 

3 
(0.8) 

4.05 .782 มาก 

13. คาดหวงัให ้
รฐัมีการตรวจสอบและ
ควบคมุการโฆษณา
กญัชาเพื่อไม่ใหม้ีการ
ชกัชวนใหใ้ชใ้นทางที่
ผิด 

123 
(30.8) 

 

158 
(39.5) 

 

111 
(27.8) 

5 
(1.3) 

3 
(0.8) 

3.98 .839 มาก 

14. การควบคมุการใช้
กญัชาในท่ีสาธารณะ
จะช่วยป้องกนั
ผลกระทบต่อบคุคลอื่น
และสงัคมไดห้รือไม ่

122 
(30.5) 

193 
(48.3) 

74 
(18.5) 

8 
(2.0) 

 

3 
(0.8) 

 

4.06 .797 มาก 

15. คาดหวงัใหร้ฐัมี
ระบบการใหค้  าปรกึษา
หรือการบ าบดัส าหรบั
ผูท้ี่มีปัญหาจากการใช้
กญัชาอย่างต่อเนื่อง 

107 
(26.8) 

 

176 
(44.0) 

 

108 
(27.0) 

5 
(1.3) 

4 
(1.0) 

3.94 .822 มาก 
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จากตาราง 3 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความเห็นดว้ยกบัความคาดหวงัต่อมาตรการ

ของรฐั ดา้นกฎหมาย (x̅ = 3.98) มีความคาดหวังอยู่ในระดับมาก รองลงมา ความคาดหวังต่อ

มาตรการของรฐั ดา้นการควบคมุ (x̅ = 3.98) มีความคาดหวงัอยู่ในระดบัมาก และ ความคาดหวงั

ต่อมาตรการของรัฐ ด้านความรู้ความเข้าใจ  (x̅ = 3.97) มีความคาดหวังอยู่ในระดับมาก 
ตามล าดบั และเมื่อพิจารณาความคาดหวงัของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเป็นรายดา้นแลว้ 
พบว่า 

ความคาดหวังต่อมาตรการของรัฐ ด้านกฎหมาย  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความ
คาดหวงัต่อ การที่กฎหมายควรก าหนดอายุการใชก้ญัชาอย่างเคร่งครดั เพื่อป้องกนัการใชโ้ดยเด็ก

หรือเยาวชน (x̅ = 4.07) มีความคาดหวงัอยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ ควรมีกฎหมายที่ควบคุม
การขายและการจ าหน่ายกัญชาในเชิงพาณิชยเ์พื่อไม่ใหเ้กิดผลกระทบต่อสงัคมและสขุภาพของ

ประชาชน (x̅ = 4.04) มีความคาดหวังอยู่ในระดับมาก และ คาดหวังว่ามีกฎหมายที่สามารถ

รองรับการใช้กัญชาในทางการแพทย์อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ (x̅ = 4.00) มีความ
คาดหวงัอยู่ในระดบัมาก ตามล าดบั 

ความคาดหวังต่อมาตรการของรัฐ ด้านความรู้ความเข้าใจ ผูต้อบแบบสอบถามมี
ความคาดหวังต่อ การควรมีการจัดการอบรมการใช้กัญชาในทางการแพทย์และการใช้

ชีวิตประจ าวันใหแ้ก่ประชาชน (x̅ = 4.05) มีความคาดหวังอยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ ควรมี
การตรวจสอบและควบคมุสถานที่จ  าหน่ายกญัชาอย่างใกลช้ิดเพื่อปอ้งกนัการละเมิดกฎหมายและ

การใชผ้ิดประเภท (x̅ = 4.05) มีความคาดหวงัอยู่ในระดับมาก และ คาดหวงัใหร้ฐัเผยแพร่ขอ้มูล

เก่ียวกับประโยชนแ์ละขอ้เสียของการใชก้ัญชาอย่างโปร่งใสและไม่ซ่อนเรน้ (x̅ = 3.98) มีความ
คาดหวงัอยู่ในระดบัมาก ตามล าดบั 

ความคาดหวังต่อมาตรการของรัฐ ด้านการควบคุม  ผูต้อบแบบสอบถามมีความ
คาดหวังต่อ การควบคุมการใชก้ัญชาในที่สาธารณะจะช่วยป้องกันผลกระทบต่อบุคคลอ่ืนและ

สงัคมไดห้รือไม่ (x̅ = 4.06) มีความคาดหวังอยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ ควรมีการตรวจสอบ
และควบคุมสถานที่จ  าหน่ายกัญชาอย่างใกลช้ิดเพื่อป้องกันการละเมิดกฎหมายและการใชผ้ิด

ประเภท (x̅ = 4.05) มีความคาดหวังอยู่ในระดับมาก และ คาดหวังใหร้ฐัมีการตรวจสอบและ

ควบคมุการโฆษณากญัชาเพื่อไม่ใหม้ีการชกัชวนใหใ้ชใ้นทางที่ผิด (x̅ = 3.98) มีความคาดหวงัอยู่
ในระดบัมาก ตามล าดบั 
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4.4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
4.4.1 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างประชากรศาสตรก์บัความคาดหวงัต่อมาตรการ
ของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชี 
ยาเสพติด 

สมมติฐานที่ 1 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร์
ต่างกัน จะมีความคาดหวังต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจาก
บญัชียาเสพติดต่างกนั 

น าเสนอผลการวิเคราะหส์มมติฐานด้วยการเปรียบเทียบระหว่างตัวแปรอิสระกับ  
ตวัแปรตาม ดงันี ้

4.4.1.1 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเพศต่างกัน จะมีความคาดหวังต่อ
มาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 

 H0: ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเพศต่างกนั จะมีความคาดหวังต่อ
มาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด ไม่ต่างกนั 

 H1: ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเพศต่างกนั จะมีความคาดหวังต่อ
มาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติดต่างกนั 

ตาราง 4 แสดงค่าสถิติที่เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเห็นระหว่างเพศกบัความคาดหวงัต่อมาตรการ
ของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 

          (n = 400) 

ความคาดหวังต่อมาตรการของรัฐ
ในการจัดการผลกระทบจากการ
ถอดกัญชาจากบัญชียาเสพตดิ 

เพศ n x̅ S.D. df t-test p-value. 
(2-tailed) 

ความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐั 
ในการจดัการผลกระทบจากการถอด
กญัชาจากบญัชียาเสพตดิ  

ชาย 221 3.99 .632 364 .064 .126 
หญิง 145 3.87 .773    

จากตาราง 4 ผลการทดสอบความความคาดหวังต่อมาตรการของรัฐในการจัดการ
ผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด จ าแนกตามเพศที่ต่างกัน พบค่า t-test = .064 
และค่า p-value = .126 มากกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ก าหนด จึงยอมรับสมมติฐาน H0: 
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ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเพศต่างกัน จะมีความคาดหวังต่อมาตรการของรฐัในการ
จดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด ไม่ต่างกนั  

จึงสรุปไดว้่า ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเพศที่ต่างกัน มีความคาดหวังต่อ
มาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบัญชียาเสพติด ไม่แตกต่างกนั จึง
ปฏิเสธสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
 

 4.4.1.2 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุต่างกนั จะมีความคาดหวงัต่อ
มาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 

H0: ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุต่างกนั จะมีความคาดหวังต่อ
มาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด ไม่ต่างกนั 

H1: ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุต่างกนั จะมีความคาดหวังต่อ
มาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติดต่างกนั 

ตาราง 5 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความเห็นระหว่างอายกุบัความคาดหวงัต่อ
มาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 

          (n = 400) 
ความคาดหวังต่อมาตรการของ
รัฐในการจดัการผลกระทบจาก

การถอดกัญชาจากบัญช ี
ยาเสพตดิ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F-test 
p-value 
(2-tailed) 

ความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐั 
ในการจดัการผลกระทบจากการ
ถอดกญัชาจากบญัชียาเสพตดิ  

ระหว่างกลุ่ม 5 8.134 1.627 3.522 .004* 
ภายในกลุ่ม 394 181.992 .462   

รวม 399 190.127    

* มีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 

จากตาราง 5 ผลการทดสอบความความคาดหวังต่อมาตรการของรัฐในการ
จดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด จ าแนกตามอายุที่ต่างกัน พบค่า F-test 
= 3.522และค่า p-value = .004* นอ้ยกว่าระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ก าหนด จึงยอมรบัสมมติฐาน  

H1: ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุต่างกนั จะมีความคาดหวังต่อ
มาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติดต่างกนั 
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เนื่องจากพบความแตกต่างเป็นรายกลุ่ม ผูว้ิจยัจึงทดสอบความแตกต่างราย
กลุม่เป็นรายคู่ต่อไปโดยใชส้ถิติ LSD โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ตาราง 6 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการ
จดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด จ าแนกตามอายุ 

          (n = 400) 

ความคาดหวัง
ต่อมาตรการ
ของรัฐในการ
จัดกาผลกระทบ
จากการถอด
กัญชาจากบัญชี
ยาเสพตดิ 
ด้านกฎหมาย 

อาย ุ n x̅ S.D. 

อาย ุ
ต ่ากว่า 
20 ปี 

20-29 
ปี 

30-39 
ปี 

40-49 
ปี 

50-59 
ปี 

60 ปี
ขึน้ไป 

ต ่ากว่า 
20 ปี 

36 3.71 .585  .059 .002* .005* .917 .012* 

20-29 
ปี 

250 3.94 .723   .024* .060 .524 .055 

30-39 
ปี 

80 4.14 .594    .632 .209 .211 

40-49 
ปี 

24 4.21 .622     .160 .344 

50-59 
ปี 

5 3.74 .793      .068 

60 ปี 
ขึน้ไป 

5 4.53 .278       

* มีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 

จากตาราง 6 พบว่า ความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการ
ถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด จ าแนกตามอายุเป็นรายคู่ พบความแตกต่างกนั 4 คู่ ดงันี ้

คู่ที่  1 คือ ผู้ที่มีอายุต ่ากว่า 20 ปี กับ ผู้ที่มีอายุ 20-29 ปี โดยผู้ที่มีอายุต ่ากว่า 20 ปี 
มีความคาดหวงันอ้ยกว่าผูท้ี่มีอาย ุ30-39 ปี อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

คู่ที่ 2 คือ คือ ผูท้ี่มีอายุต ่ากว่า 20 ปี กับ ผูท้ี่มีอายุ 40-49 ปี โดยผูท้ี่มีอายุต ่ากว่า 20 ปี  
มีความคาดหวงันอ้ยกว่า ผูท้ี่มีอาย ุ40-49 ปี อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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คู่ที่ 3 คือ ผูท้ี่มีอายุต ่ากว่า 20 ปี กับ ผูท้ี่มีอายุ 60 ปีขึน้ไป โดยผูท้ี่มีอายุต ่ากว่า 20 ปี  
มีความคาดหวงันอ้ยกว่า ผูท้ี่มีอาย ุ60 ปีขึน้ไป อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

คู่ ที่  4 คือ  ผู้ที่ มี อายุ  20-29 ปี  กับ  ผู้ที่ มี อายุ  30-39 ปี  โดยผู้ที่ มี อายุ  20-29 ปี   
มีความคาดหวงันอ้ยกว่าผูท้ี่มีอาย ุ30-39 ปี อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

สรุปไดว้่า ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายทุี่แตกต่างกนั มีความคาดหวงัต่อ
มาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบญัชียาเสพติด แตกต่างกัน จึง
ยอมรบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
 

 4.4.1.3 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีระดบัการศึกษาต่างกนั จะมีความ
คาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 

H0: ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีระดบัการศึกษาต่างกัน จะมีความ
คาดหวังต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบญัชียาเสพติด  ไม่
ต่างกนั 

H1: ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีระดบัการศึกษาต่างกัน จะมีความ
คาดหวังต่อมาตรการของรัฐในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด
ต่างกนั 

ตาราง 7 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความเห็นระหว่างระดบัการศกึษากบัความ
คาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 

          (n = 400) 
ความคาดหวังต่อมาตรการ 

ของรัฐในการจดัการผลกระทบ
จากการถอดกัญชาจาก 

บัญชียาเสพติด 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F-test 
p-value 
(2-tailed) 

ความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐั 
ในการจดัการผลกระทบจากการ
ถอดกญัชาจากบญัชียาเสพตดิ  

ระหว่างกลุ่ม 3 36.229 12.076 31.074 .000* 
ภายในกลุ่ม 396 153.898 .389   

รวม 399 190.127    

* มีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 
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  จากตาราง 7 ผลการทดสอบความความคาดหวังต่อมาตรการของรฐัในการจัดการ
ผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด จ าแนกตามระดบัการศึกษาที่ต่างกนั พบค่า F-
test = 31.074 และค่า p-value = <0.001 นอ้ยกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ก าหนด จึงยอมรบั
สมมติฐาน H1: ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีระดบัการศกึษาต่างกนั จะมีความคาดหวงัต่อ
มาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติดต่างกนั 

  เนื่องจากพบความแตกต่างเป็นรายกลุ่ม ผูว้ิจัยจึงทดสอบความแตกต่างรายกลุ่มเป็น
รายคู่ต่อไปโดยใชส้ถิติ LSD โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ตาราง 8 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการ
จดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด จ าแนกตามระดบัการศกึษา 

          (n = 400) 

ความ
คาดหวังต่อ
มาตรการ
ของรัฐใน
การจัดการ
ผลกระทบ
จากการถอด
กัญชาจาก
บัญชี 
ยาเสพตดิ 

ระดับการศึกษา n x̅ S.D. 

ระดับการศึกษา 

มัธยม 
ศึกษา 

อนุ 
ปริญญา 

ปริญญา 
ตรี 

สูงกว่า
ปริญญา 

ตรี 

มธัยมศกึษา 100 3.66 .722  .686 .000* .159 
อนปุรญิญา 101 3.70 .615   .000* .210 
ปรญิญาตร ี 191 4.29 .564    .179 
สงูกวา่ปรญิญาตรี 8 3.99 .735     

* มีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 

จากตาราง 8 พบว่า ความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการ
ถอดกัญชาจากบญัชียาเสพติด จ าแนกตามระดับการศึกษาเป็นรายคู่ พบความแตกต่างกัน 2 คู่ 
ดงันี ้
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คู่ที่ 1 คือ ผูท้ี่มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษา กบั ผูท้ี่มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี โดยผูท้ี่
มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา มีความคาดหวังน้อยกว่า ผู้ที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี  
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

คู่ที่ 2 คือ คือ ผูท้ี่มีระดบัการศึกษาอนุปริญญา กบั ผูท้ี่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี โดย
ที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา มีความคาดหวังน้อยกว่า ผู้ที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี  
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

สรุปไดว้่า ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีระดบัการศกึษาที่แตกต่างกนั มีความ
คาดหวังต่อมาตรการของรัฐในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด  
แตกต่างกนั จึงยอมรบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้

  4.4.1.4 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอาชีพต่างกนั จะมีความคาดหวัง
ของต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 

H0: ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอาชีพต่างกนั จะมีความคาดหวงัต่อ
มาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด ไม่ต่างกนั 

H1: ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอาชีพต่างกนั จะมีความคาดหวงัต่อ
มาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติดต่างกนั 

ตาราง 9 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความเห็นระหว่างอาชีพกบัความคาดหวงัต่อ
มาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 

          (n = 400) 
ความคาดหวังต่อมาตรการ 

ของรัฐในการจดัการผลกระทบ
จากการถอดกัญชาจาก 

บัญชียาเสพติด 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F-test 
p-value 
(2-tailed) 

ความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐั 
ในการจดัการผลกระทบจากการ
ถอดกญัชาจากบญัชียาเสพตดิ  

ระหว่างกลุ่ม 5 19.288 3.858 8.897 .000* 
ภายในกลุ่ม 394 170.839 .434   

รวม 399 190.127    

* มีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 

จากตาราง 9 ผลการทดสอบความความคาดหวังต่อมาตรการของรัฐในการจัดการ
ผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด  จ าแนกตามอาชีพที่ ต่างกัน พบค่า  
F-test = 8.897 และค่า p-value = <0.001 นอ้ยว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ก าหนด จึงยอมรบั
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สมมติฐาน H1: ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอาชีพต่างกนั จะมีความคาดหวงัต่อมาตรการ
ของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติดต่างกนั เนื่องจากพบความ
แตกต่างเป็นรายกลุม่ ผูว้ิจยัจึงทดสอบความแตกต่างรายกลุม่เป็นรายคู่ต่อไปโดยใชส้ถิติ LSD โดย
มีรายละเอียดดงันี ้

ตาราง 10 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการ
จดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด จ าแนกตามอาชีพ 

                    (n = 400) 

ความ
คาดหวัง 
ต่อ
มาตรการ
ของรัฐใน 
การจัดการ
ผลกระทบ
จากการ
ถอดกัญชา
จากบัญช ี
ยาเสพตดิ 

อาชีพ n x̅ S.D. 

อาชีพ 

นักเรียน/
นิสิต

นักศึกษา 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

พนักงาน 
ข้าราชการ 

พนักงาน 
รัฐ 

วิสาหกิจ 

รับจ้าง
ท่ัวไป 

เจ้าของ
ธุรกิจ/
ธุรกิจ
ส่วนตัว 

นกัเรียน/
นิสิต

นกัศกึษา 

107 3.81 .718  .641 .556 .196. .000* .000* 

พนกังาน
บรษิัท 
เอกชน 

137 3.84 .058   .772 .251 .000* .001* 

พนกังาน 
ขา้ 

ราชการ 

34 3.88 .110    .348 .001* .010* 

พนกังาน 
รฐั 

วิสาหกจิ 

7 4.14 .815     .493 .516 

รบัจา้ง
ทั่วไป 

87 4.32 .556      .980 

เจา้ของ
ธุรกิจ/
ธุรกิจ
ส่วนตวั 

28 4.32 .565       

* มีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 
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จากตาราง 10 พบว่า ความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการ
ถอดกัญชาจากบัญชี ยา เสพ ติด จ าแนกตาม อาชีพ เ ป็นรายคู่  พบความแตกต่างกัน  
6 คู่ ดงันี ้

คู่ที่ 1 คือ ผูท้ี่มีอาชีพนกัเรียน/นิสิตนกัศึกษา กบั ผูท้ี่มีอาชีพรบัจา้งทั่วไป โดยผูท้ี่มีอาชีพ
นักเรียน/นิสิตนักศึกษา มีความคาดหวังน้อยกว่า ผูท้ี่มีอาชีพรบัจา้งทั่วไป อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั 0.05 

คู่ที่ 2 คือ ผูท้ี่มีอาชีพนักเรียน/นิสิตนักศึกษา กับ ผูท้ี่มีอาชีพเจา้ของธุรกิจ/ธุรกิจส่วนตวั 
โดยผูท้ี่มีอาชีพนักเรียน/นิสิตนักศึกษา มีความคาดหวังน้อยกว่า ผูท้ี่มีอาชีพเจา้ของธุรกิจ/ธุรกิจ
สว่นตวั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

คู่ที่ 3 คือ ผูท้ี่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน กับ ผูท้ี่มีอาชีพรบัจา้งทั่วไป โดยผูท้ี่มีอาชีพ
พนกังานบรษิัทเอกชน มีความคาดหวงันอ้ยกว่า ผูท้ี่มีอาชีพรบัจา้งทั่วไป อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั 0.05 

คู่ที่ 4 คือ ผูท้ี่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน กับ ผูท้ี่มีอาชีพเจา้ของธุรกิจ/ธุรกิจส่วนตัว 
โดยผูท้ี่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน มีความคาดหวังน้อยกว่า ผูท้ี่มีอาชีพเจา้ของธุรกิจ/ธุรกิจ
สว่นตวั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

คู่ที่ 5 ผูท้ี่มีอาชีพพนกังานขา้ราชการ กบั ผูท้ี่มีอาชีพรบัจา้งทั่วไป โดยผูท้ี่มีอาชีพพนกังาน
ขา้ราชการ มีความคาดหวังน้อยกว่า ผูท้ี่มีอาชีพรบัจา้งทั่วไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 

คู่ที่ 6 ผูท้ี่มีอาชีพพนกังานขา้ราชการ กบั ผูท้ี่มีอาชีพเจา้ของธุรกิจ/ธุรกิจส่วนตวั โดยผูท้ี่มี
อาชีพพนกังานขา้ราชการ มีความคาดหวงันอ้ยกว่า ผูท้ี่มีอาชีพเจา้ของธุรกิจ/ธุรกิจสว่นตวั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

สรุปไดว้่า ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอาชีพแตกต่างกนั มีความคาดหวงัต่อ
มาตรการของรัฐในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด แตกต่างกัน  
จึงยอมรบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้

4.4.1.5 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน จะมี
ความคาดหวงัของต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพ
ติด 
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H0: ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน จะมี
ความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด  
ไม่ต่างกนั 

H1: ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน จะมี
ความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด
ต่างกนั 

ตาราง 11 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความเห็นระหว่างรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนกบั
ความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 

          (n = 400) 
ความคาดหวังต่อมาตรการ 

ของรัฐในการจดัการผลกระทบ
จากการถอดกัญชาจาก 

บัญชียาเสพติด 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F-test 
p-value 
(2-tailed) 

ความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐั 
ในการจดัการผลกระทบจากการ
ถอดกญัชาจากบญัชียาเสพตดิ  

ระหว่างกลุ่ม 4 21.565 5.391 12.634 .000* 
ภายในกลุ่ม 395 168.561 .427   

รวม 399 190.127    

* มีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 

 จากตารางที่ 11 ผลการทดสอบความความคาดหวังต่อมาตรการของรฐัในการ
จดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด จ าแนกตามรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนที่ต่างกนั 
พบค่า F-test = 12.634 และค่า p-value = <0.001  น้อยกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ก าหนด 
จึงยอมรบัสมมติฐาน H1: ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน จะมี
ความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด
ต่างกนั 

เนื่องจากพบความแตกต่างเป็นรายกลุม่ ผูว้ิจยัจึงทดสอบความแตกต่างรายกลุม่เป็นราย
คู่ต่อไปโดยใชส้ถิติ LSD โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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ตาราง 12 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการ
จดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด จ าแนกตามรายไดเ้ฉลี่ยของเดือน 

          (n = 400) 

ความคาดหวัง
ต่อมาตรการ
ของรัฐใน 
การจัดการ
ผลกระทบจาก
การถอดกัญชา
จากบัญช ี
ยาเสพตดิ 

รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน 

n x̅ S.D. 

รายได้เฉลี่ยต่อเดอืน 
ต ่ากว่า 
15,000 
บาท 

15,001 
- 

20,000 
บาท 

20,001 
- 

30,000 
บาท 

30,001 
- 

40,000 
บาท 

40,001 
บาทขึน้
ไป 

ต ่ากว่า 15,000 
บาท 

82 3.78 .896  .822 .000* .000* .013* 

15,001 - 
20,000 บาท 

163 3.80 .633   .000* .000* .014* 

20,001 - 
30,000 บาท 

123 4.23 .545    .264 .516 

30,001 - 
40,000 บาท 

24 4.40 .249     .975 

40,001 บาท 
ขึน้ไป 

8 4.39 .342      

* มีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 

จากตาราง 12 พบว่า ความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการ
ถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด จ าแนกตามรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนเป็นรายคู่ พบความแตกต่างกนั 6 
คู่ ดงันี ้

คู่ที่ 1 คือ ผูท้ี่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนต ่ากว่า 15,000 บาท กับ ผูท้ี่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 
20,001 - 30,000 บาท โดย ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต ่ากว่า 15,000 บาท มีความคาดหวัง 
นอ้ยกว่า ผูท้ี่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 20,001 - 30,000 บาท อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

คู่ที่ 2 คือ ผูท้ี่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนต ่ากว่า 15,000 บาท กับ ผูท้ี่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 
30,001 - 40,000 บาท โดย ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต ่ากว่า 15,000 บาท มีความคาดหวัง 
นอ้ยกว่า ผูท้ี่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 30,001 - 40,000 บาท อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

คู่ที่ 3 คือ ผูท้ี่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนต ่ากว่า 15,000 บาท กับ ผูท้ี่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 
40,001 บาทขึ ้นไป โดย ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต ่ากว่า 15 ,000 บาท มีความคาดหวัง 
นอ้ยกว่า ผูท้ี่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 40,001 บาทขึน้ไป อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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คู่ที่ 4 คือ ผูท้ี่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 15,001 - 20,000 บาท กบั ผูท้ี่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 
20,001 - 30,000 บาท โดยผูท้ี่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 15,001 - 20,000 บาท มีความคาดหวัง 
นอ้ยกว่า ผูท้ี่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 20,001 - 30,000 บาท อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

คู่ที่ 5 คือ ผูท้ี่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 15,001 - 20,000 บาท กบั ผูท้ี่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน
30,001 - 40,000 บาท โดยผูท้ี่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 15,001 - 20,000 บาท มีความคาดหวัง 
นอ้ยกว่า ผูท้ี่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน30,001 - 40,000 บาท อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

คู่ที่ 6 ผูท้ี่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 15,001 - 20,000 บาท กับ ผูท้ี่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 
40,001 บาทขึน้ไป โดยผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,001 - 20,000 บาท มีความคาดหวัง 
นอ้ยกว่า ผูท้ี่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 40,001 บาทขึน้ไป อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 
สรุปไดว้่า ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกนั มี

ความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 
แตกต่างกนั จึงยอมรบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
 

ทัง้นีส้ามารถสรุปสมมติฐานขอ้ที่ 1 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีลกัษณะทาง
ประชากรศาสตรท์ี่แตกต่างกนั จะมีความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจาก
การถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติดต่างกัน โดยจากการศึกษา พบว่า ประชาชน ในเขต
กรุงเทพมหานครที่มีลกัษณะทางประชากรศาสตรท์ี่แตกต่างกันมีความคาดหวงัต่อมาตรการของ
รฐัในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบญัชียาเสพติดต่างกัน จึงยอมรบัสมมติฐาน
ที่ตัง้ไว ้ยกเว้น ความแตกต่างกันของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครดา้นเพศที่แตกต่างกัน มี
ความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด
ไม่แตกต่างกนั จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตัง้ไว ้ 

 
 
 
 
 



  66 

4.4.2 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพ
ติด กบัความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจาก
บญัชียาเสพติด 

สมมติฐานที่ 2 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีประสบการณไ์ดร้บัผลกระทบ
จากกญัชาต่างกนั จะมีความคาดหวงัของต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอด
กญัชาจากบญัชียาเสพติด  

วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยการหาค่าความสัมพันธ์ โดยใชส้ถิติการวิเคราะหก์ารทดสอบ
สหสมัพนัธ ์(correlations) เพื่อหาความสมัพันธร์ะหว่างตวัแปรอิสระกบัตัวแปรตาม รายละเอียด
ดงัตารางที่ 4.12 

ตาราง 13 ผลการทดสอบสหสมัพนัธร์ะหว่างประชาชนที่ไดร้บัผลกระทบจากกญัชากบัความ
คาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด ใน
ภาพรวม 

Correlations 
  ความคาดหวงัต่อ

มาตรการของรฐั
ในการจดัการ
ผลกระทบ 

ผลกระทบจาก
การถอดกญัชา
จากบญัชี 
ยาเสพติด 

ความคาดหวงัต่อมาตรการ
ของรฐัในการจดัการ
ผลกระทบ 

Pearson Correlation 1 .113* 
p-value. (2-tailed)  .024 
N 400 400 

ผลกระทบจากการถอด
กญัชาจากบญัชียาเสพติด 

Pearson Correlation .113* 1 
p-value. (2-tailed) .024  
N 400 400 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
* นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

จากตาราง 13 ผลการทดสอบสหสมัพนัธ ์ระหว่างประชาชนที่ไดร้บัผลกระทบจากกัญชา
กบัความคาดหวงัของต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียา
เสพติด พบว่า ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีประสบการณ์ได้รับผลกระทบจากกัญชา
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ต่างกนั มีความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชี
ย า เ สพ ติด  มี ค ว ามสัมพัน ธ์ กั น ใน เ ชิ ง บวกอย่ า งมี นัย ส า คัญทางสถิ ติ ที่ ร ะ ดับ  0.05  
(P = .024) โดยมีค่าความสมัพนัธก์นัในระดบัต ่า (Pearson Correlation = .113) (Best, 1977)  

และเมื่อได้ท าการพิจารณาประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีประสบการณ์ไดร้บั
ผลกระทบจากกัญชาในแต่ละด้าน จะมีความคาดหวังของต่อมาตรการของรัฐในการจัดการ
ผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติดในรายดา้น ไดร้ายละเอียดดงัตารางที่ 4.13 

ความสัมพันธ์ระหว่างผลกระทบต่อสุขภาพจิต กับความคาดหวังต่อมาตรการ
ของรัฐในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด  

ตาราง 14 ผลการทดสอบสหสมัพนัธร์ะหว่างผลกระทบต่อสขุภาพจิต กบัความคาดหวงัต่อ
มาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 

Correlations 

 
ผลกระทบต่อ
สขุภาพจิต 

ดา้น 
กฎหมาย 

ดา้นความรู ้
ความเขา้ใจ 

ดา้น 
การควบคมุ 

ผลกระทบต่อ
สขุภาพจิต 

Pearson Correlation 1 -.121* -.184** -.205** 
p-value (2-tailed)  .015 .000 .000 
N 400 400 400 400 

ดา้นกฎหมาย Pearson Correlation -.121* 1 .901** .863** 
p-value (2-tailed) .015  .000 .000 
N 400 400 400 400 

ดา้นความรู ้
ความเขา้ใจ 

Pearson Correlation -.184** .901** 1 .885** 
p-value (2-tailed) .000 .000  .000 
N 400 400 400 400 

ดา้นการควบคมุ Pearson Correlation -.205** .863** .885** 1 
p-value (2-tailed) .000 .000 .000  
N 400 400 400 400 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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จากตาราง 14 ผลการทดสอบสหสัมพันธ์ ระหว่างผลกระทบต่อสุขภาพจิต กับความ
คาดหวังต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด  มี
รายละเอียดดงันี ้

1. ผลกระทบต่อสุขภาพจิต กับ ความคาดหวังต่อมาตรการของรัฐในการจัดการ
ผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด ด้านกฎหมาย พบว่า จากผลกระทบต่อ
สุขภาพจิต ประชาชนมีความคาดหวังต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจากการถอด
กญัชาจากบญัชียาเสพติด ดา้นกฎหมาย มีความสมัพนัธก์นัในเชิงลบ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดับ 0.05 (P = .015) โดยมีค่าความสัมพันธ์กันในระดับต ่า (Pearson Correlation = -.121*) 
(Best, 1977)  

2. ผลกระทบต่อสุขภาพจิต กับ ความคาดหวังต่อมาตรการของรัฐในการจัดการ
ผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ พบว่า จากผลกระทบ
ต่อสขุภาพจิต ประชาชนมีความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอด
กญัชาจากบญัชียาเสพติด ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ มีความสมัพนัธก์นัในเชิงลบ อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (P = .000) โดยมีค่าความสมัพนัธก์นัในระดบัต ่ามาก (Pearson Correlation 
= -.184**) (Best, 1977)  

3. ผลกระทบต่อสุขภาพจิต กับ ความคาดหวังต่อมาตรการของรัฐในการจัดการ
ผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด  ด้านการควบคุม พบว่า จากผลกระทบต่อ
สุขภาพจิต ประชาชนมีความคาดหวังต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจากการถอด
กญัชาจากบญัชียาเสพติด ดา้นการควบคมุ มีความสมัพนัธก์นัในเชิงลบ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 (P = .000) โดยมีค่าความสัมพันธ์กันในระดับต ่ามาก (Pearson Correlation = -
.205**) (Best, 1977)  
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ความสัมพันธ์ระหว่างผลกระทบต่อการใช้ชีวิตในสังคม กับความคาดหวังต่อ
มาตรการของรัฐในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด 

ตาราง 15 ผลการทดสอบสหสมัพนัธร์ะหว่างผลกระทบต่อการใชช้ีวิตในสงัคมกบัความคาดหวงัต่อ
มาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด 

Correlations 

 

ผลกระทบต่อ
การใชช้วีิตใน

สงัคม 

ดา้น 
กฎหมาย 

ดา้นความรู ้
ความเขา้ใจ 

ดา้น 
การควบคมุ 

ผลกระทบต่อ
การใชช้วีิตใน
สงัคม 
 

Pearson Correlation 1 .192** .123* .079 
p-value (2-tailed)  .000 .014 .113 
N 400 400 400 400 

ดา้นกฎหมาย 
 

Pearson Correlation .192** 1 .901** .863** 
p-value (2-tailed) .000  .000 .000 
N 400 400 400 400 

ดา้นความรู ้
ความเขา้ใจ 
 

Pearson Correlation .123* .901** 1 .885** 
p-value (2-tailed) .014 .000  .000 
N 400 400 400 400 

ดา้นการควบคมุ Pearson Correlation .079 .863** .885** 1 
p-value (2-tailed) .113 .000 .000  
N 400 400 400 400 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

จากตาราง 15 ผลการทดสอบสหสมัพนัธ์ ระหว่างผลกระทบต่อการใชช้ีวิตในสงัคม กบั
ความคาดหวังต่อมาตรการของรัฐในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชี  
ยาเสพติด มีรายละเอียดดงันี ้

1. ผลกระทบต่อการใชช้ีวิตในสังคม กับ ความคาดหวังต่อมาตรการของรฐัในการ
จดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบัญชียาเสพติด ดา้นกฎหมาย พบว่า จากผลกระทบต่อ
การใชช้ีวิตในสงัคม ประชาชนมีความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการ
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ถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด ดา้นกฎหมาย มีความสมัพนัธก์นัในเชิงบวก อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั 0.01 (P = .000) โดยมีค่าความสมัพนัธก์นัในระดบัต ่ามาก (Pearson Correlation = 
.192**) (Best, 1977)  

2. ผลกระทบต่อการใชช้ีวิตในสังคม กับ ความคาดหวังต่อมาตรการของรฐัในการ
จัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด ดา้นความรูค้วามเข้าใจ พบว่า จาก
ผลกระทบต่อการใชช้ีวิตในสังคม ประชาชนมีความคาดหวัง ต่อมาตรการของรฐัในการจัดการ
ผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบญัชียาเสพติด ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ มีความสมัพันธก์นัใน
เชิงบวก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P = .014) โดยมีค่าความสมัพนัธก์นัในระดับต ่า
มาก (Pearson Correlation = .123*) (Best, 1977)  

3. ผลกระทบต่อการใชช้ีวิตในสังคม กับ ความคาดหวังต่อมาตรการของรฐัในการ
จดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด ดา้นการควบคุม พบว่า จากผลกระทบ
ต่อการใชช้ีวิตในสงัคม ประชาชนมีความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจาก
การถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด ด้านการควบคุม มีความสัมพันธ์กันในเชิงบวก อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P = .113) โดยมีค่าความสมัพันธ์กันในระดับต ่ามาก (Pearson 
Correlation = .079) (Best, 1977)  

 
ความสัมพันธ์ระหว่างผลกระทบทางด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวและ 

คนรอบข้าง กับความคาดหวังต่อมาตรการของรัฐในการจัดการผลกระทบจากการถอด
กัญชาจากบัญชียาเสพติด 

ตาราง 16 ผลการทดสอบสหสมัพนัธร์ะหว่างผลกระทบทางดา้นความสมัพนัธใ์นครอบครวัและคน
รอบขา้ง กบัความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจาก
บญัชียาเสพติด 
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Correlations 

 

ผลกระทบ
ทางดา้น

ความสมัพนัธใ์น
ครอบครวัและ 
คนรอบขา้ง 

ดา้น 
กฎหมาย 

ดา้น 
ความรูค้วาม

เขา้ใจ 

ดา้น 
การควบคมุ 

ผลกระทบ
ทางดา้น
ความสมัพนัธใ์น
ครอบครวัและคน
รอบขา้ง 

Pearson Correlation 1 .497** .440** .393** 
p-value (2-tailed)  .000 .000 .000 
N 400 400 400 400 

ดา้นกฎหมาย Pearson Correlation .497** 1 .901** .863** 
p-value (2-tailed) .000  .000 .000 
N 400 400 400 400 

ดา้นความรูค้วาม
เขา้ใจ 

Pearson Correlation .440** .901** 1 .885** 
p-value (2-tailed) .000 .000  .000 
N 400 400 400 400 

ดา้นการควบคมุ Pearson Correlation .393** .863** .885** 1 
p-value (2-tailed) .000 .000 .000  
N 400 400 400 400 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

จากตาราง 16 ผลการทดสอบสหสมัพันธ์ ระหว่างทางผลกระทบทางดา้นความสมัพันธ์
ในครอบครวัและคนรอบขา้ง กับความคาดหวังต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจาก
การถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด มีรายละเอียดดงันี ้

1. ผลกระทบทางดา้นความสมัพนัธใ์นครอบครวัและคนรอบขา้ง กบั ความคาดหวัง
ต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบัญชียาเสพติด ดา้นกฎหมาย 
พบว่า จากผลกระทบต่อการใชช้ีวิตในสงัคม ประชาชนมีความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการ
จัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด ดา้นกฎหมาย มีความสัมพันธ์กันใน 
เชิงบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (P = .000) โดยมีค่าความสัมพันธ์กันในระดับ 
ปานกลาง (Pearson Correlation = .497**) (Best, 1977)  
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2. ผลกระทบทางดา้นความสมัพนัธใ์นครอบครวัและคนรอบขา้ง กบั ความคาดหวัง
ต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบญัชียาเสพติด ดา้นความรู้
ความเขา้ใจ พบว่า จากผลกระทบต่อการใชช้ีวิตในสงัคม ประชาชนมีความคาดหวงัต่อมาตรการ
ของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ มี
ความสัมพันธ์กันในเชิงบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 (P = .000) โดยมีค่า
ความสมัพนัธก์นัในระดบัปานกลาง (Pearson Correlation = .440**) (Best, 1977)  

3. ผลกระทบทางดา้นความสมัพนัธใ์นครอบครวัและคนรอบขา้ง กบั ความคาดหวัง
ต่อมาตรการของรัฐในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด ด้านการ
ควบคมุ พบว่า จากผลกระทบต่อการใชช้ีวิตในสงัคม ประชาชนมีความคาดหวงั ต่อมาตรการของ
รัฐในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด  ด้านการควบคุม มี
ความสัมพันธ์กันในเชิงบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 (P = .000) โดยมีค่า
ความสมัพนัธก์นัในระดบัต ่า (Pearson Correlation = .393**) (Best, 1977)  

กล่าวโดยสรุปไดว้่า ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีประสบการณ์ได้รับ
ผลกระทบจากกญัชาต่างกัน จะมีความคาดหวังต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจาก
การถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด ซึ่งจากผลการวิจยั พบว่า ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มี
ประสบการณ์ไดร้ับผลกระทบจากกัญชาต่างกันจะมีความคาดหวังต่อมาตรการของรฐัในการ
จัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติดในแต่ละด้านแตกต่างกันออกไป 
ยกตัวอย่างเช่น ผลกระทบต่อสุขภาพจิต กับความคาดหวังต่อมาตรการของรัฐในการจัดการ
ผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด ดา้นกฎหมาย ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ และดา้น
การควบคมุ มีความสมัพนัธก์นัในระดบัต ่า ระดบัต ่ามาก และระดบัต ่ามาก ตามล าดบั และส าหรบั
ผลกระทบต่อการใชช้ีวิตในสงัคม กับความคาดหวังต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบ
จากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด ด้านกฎหมาย ด้านความรูค้วามเข้าใจ และด้านการ
ควบคุม มีความสัมพันธ์กันในระดับต ่ ามากทั้งหมด และสุดท้ายคือ ผลกระทบทางด้าน
ความสมัพันธ์ในครอบครวัและคนรอบขา้ง กับ ความคาดหวังต่อมาตรการของรฐัในการจัดการ
ผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด ดา้นกฎหมาย ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ และดา้น
การควบคมุ มีความสมัพนัธก์นัในระดบัปานกลาง ระดบัปานกลาง และระดบัต ่า ตามล าดบั 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยครัง้นี ้มีวัตถุประสงคเ์พื่อส ารวจผลกระทบจากกัญชาและความคาดหวงั
ต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด  เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดา้นประชากรศาสตรก์ับความคาดหวังต่อมาตรการของรฐัในการ
จัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ผลกระทบจากกญัชาและความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอด
กญัชาจากบญัชียาเสพติด สรุปสิ่งที่ศกึษามาไดด้งันี ้

5.1 สรุปผลการศกึษา 
5.2 อภิปรายผลการศกึษา 
5.3 ขอ้เสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
5.1.1 ข้อมูลประชากรศาสตร ์

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย จ านวน 221 คน คิดเป็นรอ้ยละ 55.3 มี
อายุ 20 – 29 ปี จ านวน 250 คน คิดเป็นรอ้ยละ 62.4 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 191 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 47.7 มีอาชีพ พนกังานบริษัทเอกชน จ านวน 137 คน คิดเป็นรอ้ยละ 34.3 และ
มีรายได ้15,001 – 20,000 บาท จ านวน 163 คน คิดเป็นรอ้ยละ 40.7 

5.1.2 ผลกระทบจากการถอดกัญชาออกจากบัญชียาเสพติด 
จากผลการวิเคราะหข์อ้มูลทัศนคติของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเก่ียวกับ

ผลกระทบจากการถอดกัญชาออกจากบัญชียาเสพติด พบว่า ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นถึง
ผลกระทบจาก ปัญหาดั งกล่ าว ในด้าน ความสัมพันธ์ ในครอบครัวและคนรอบข้า ง  

(x̅ = 3.52) อยู่ในระดบัมาก รองลงมา ผลกระทบต่อการใชช้ีวิตในสงัคม (x̅ = 3.23) อยู่ในระดับ

มาก และ ผลกระทบต่อสขุภาพจิต (x̅ = 2.86) อยู่ในระดบัปานกลาง ตามล าดบั 
ซึ่งเมื่อพิจารณาในแต่ละดา้นนัน้ พบว่า ผลกระทบต่อสุขภาพจิต ส่วนใหญ่เกิดการ

วิตกกงัวลหรือเครียดหลงัจากที่กญัชาถูกถอดออกจากบญัชียาเสพติด (x̅ = 2.90) เห็นดว้ยอยู่ใน
ระดบัปานกลาง รองลงมา คือ มีอารมณแ์ปรปรวนหรือหงุดหงิดหลงัจากการเปลี่ยนแปลงสถานะ

ของกญัชาไทย (x̅ = 2.88) เห็นดว้ยอยู่ในระดบัปานกลาง และ รูส้กึซมึเศรา้หรือขาดความสขุบ่อย

ขึน้หลงัจากกญัชาไม่ไดถ้กูจดัอยู่ในบญัชียาเสพติด (x̅ = 2.87) เห็นดว้ยอยู่ในระดบัปานกลาง  
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ผลกระทบต่อการใชช้ีวิตในสงัคม ส่วนใหญ่มีความเห็นว่า การท างานหรือการศึกษา

ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสถานะของกัญชา (x̅ = 3.31) เห็นด้วยอยู่ในระดับมาก 
รองลงมา คือ การเปลี่ยนแปลงสถานะของกัญชามีผลต่อความสามารถในการท ากิจกรรมสงัคม

หรือการพบปะผูค้นใหม่ ๆ (x̅ = 3.26) เห็นดว้ยอยู่ในระดบัมาก และ การใชช้ีวิตในสงัคมประจ าวนั

ถูกจ ากดัหรือเปลี่ยนแปลงจากการถอดกญัชาออกจากบญัชียาเสพติด (x̅ = 3.25) เห็นดว้ยอยู่ใน
ระดบัมาก 

ผลกระทบทางด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวและคนรอบข้าง ส่วนใหญ่มีความ

คิดเห็นหรือทศันคติที่เปลี่ยนไปเก่ียวกบัการใชก้ญัชาหลงัจากที่ถูกถอดออกจากบญัชียาเสพติด (x̅ 
= 3.84) เห็นดว้ยอยู่ในระดบัมาก รองลงมา คือ ความสมัพนัธก์บัคนรอบขา้งเสื่อมลงหรือเกิดการ

ขดัแยง้มากขึน้เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสถานะของกญัชา (x̅ = 3.71) เห็นดว้ยอยู่ในระดับมาก 
และ ความสมัพนัธข์องคนที่ใชก้ญัชามีปัญหาหรือขดัแยง้มากขึน้หลงัจากเปลี่ยนแปลงสถานะของ

กญัชา (x̅ = 3.64) เห็นดว้ยอยู่ในระดบัมาก 
5.1.3 ความคาดหวังต่อมาตรการของรัฐในการจัดการผลกระทบจากการถอด

กัญชาออกจากบัญชียาเสพติด 
จากผลการวิเคราะหข์อ้มลูความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบ

จากการถอดกญัชาออกจากบญัชียาเสพติด พบว่าส่วนใหญ่มีความเห็นดว้ยกบัความคาดหวังต่อ

มาตรการของรฐั ดา้นกฎหมาย (x̅ = 3.98) มีความคาดหวังอยู่ในระดับมาก รองลงมา ความ

คาดหวังต่อมาตรการของรฐั ดา้นการควบคุม (x̅ = 3.98) มีความคาดหวังอยู่ในระดับมาก และ 

ความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐั ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ (x̅ = 3.97) มีความคาดหวงัอยู่ในระดับ
มาก ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละดา้นพบว่า ดา้นความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐั 
ดา้นกฎหมาย พบว่า ส่วนใหญ่คาดหวังให้กฎหมายควรก าหนดอายุการใชก้ัญชาอย่างเคร่งครดั 

เพื่อป้องกนัการใชโ้ดยเด็กหรือเยาวชน (x̅ = 4.07) มีความคาดหวงัอยู่ในระดบัมาก รองลงมา คือ 
ควรมีกฎหมายที่ควบคมุการขายและการจ าหน่ายกญัชาในเชิงพาณิชยเ์พื่อไม่ใหเ้กิดผลกระทบต่อ

สงัคมและสุขภาพของประชาชน (x̅ = 4.04) มีความคาดหวังอยู่ในระดับมาก และ คาดหวังว่ามี

กฎหมายที่สามารถรองรบัการใชก้ญัชาในทางการแพทยอ์ย่างปลอดภยัและมีประสิทธิภาพ (x̅ = 
4.00) มีความคาดหวงัอยู่ในระดบัมาก 

ความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐั ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ สว่นใหญ่มีความคาดหวงั
ว่า ควรมีการจดัการอบรมการใชก้ญัชาในทางการแพทยแ์ละการใชช้ีวิตประจ าวนัใหแ้ก่ประชาชน 
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(x̅ = 4.05) มีความคาดหวงัอยู่ในระดบัมาก รองลงมา คือ ควรมีการตรวจสอบและควบคมุสถานที่

จ  าหน่ายกัญชาอย่างใกลช้ิดเพื่อป้องกันการละเมิดกฎหมายและการใชผ้ิดประเภท  (x̅ = 4.05)  
มีความคาดหวังอยู่ในระดับมาก และ คาดหวังใหร้ฐัเผยแพร่ขอ้มูลเก่ียวกับประโยชนแ์ละขอ้เสีย

ของการใชก้ญัชาอย่างโปรง่ใสและไม่ซ่อนเรน้ (x̅ = 3.98) มีความคาดหวงัอยู่ในระดบัมาก 

ความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐั ดา้นการควบคมุ มีความคาดหวงัต่อการควบคุม

การใชก้ญัชาในที่สาธารณะจะช่วยป้องกนัผลกระทบต่อบุคคลอ่ืนและสงัคมไดห้รือไม่  (x̅ = 4.06) 
มีความคาดหวังอยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ ควรมีการตรวจสอบและควบคุมสถานที่จ  าหน่าย

กัญชาอย่างใกลช้ิดเพื่อป้องกันการละเมิดกฎหมายและการใชผ้ิดประเภท (x̅ = 4.05) มีความ
คาดหวังอยู่ในระดับมาก และ คาดหวังใหร้ฐัมีการตรวจสอบและควบคุมการโฆษณากัญชาเพื่อ

ไม่ใหม้ีการชกัชวนใหใ้ชใ้นทางที่ผิด (x̅ = 3.98) มีความคาดหวงัอยู่ในระดบัมาก  
5.1.4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานที่  1 ประชาชนในเขตกรุง เทพมหานครที่มี ลักษณะทาง
ประชากรศาสตรต์่างกัน จะมีความคาดหวังต่อมาตรการของรัฐในการจัดการผลกระทบ
จากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติดต่างกัน 

วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการใช้สถิติการทดสอบค่าที (t-Test) ชนิดกลุ่มตวัอย่างเป็นอิสระ
จากกัน (Independent Samples) และสถิติวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way 
Analysis of Variance) หรือทดสอบค่าเอฟ  

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเพศที่
ต่างกนั มีความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชี
ยาเสพติด ไม่แตกต่างกนั จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตัง้ไว ้

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุที่แตกต่างกัน มีความคาดหวัง ต่อ
มาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบญัชียาเสพติดแตกต่างกัน จึง
ยอมรบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน มีความ
คาดหวังต่อมาตรการของรัฐในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด 
แตกต่างกนั จึงยอมรบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอาชีพแตกต่างกัน มีความคาดหวัง ต่อ
มาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบญัชียาเสพติด แตกต่างกัน จึง
ยอมรบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
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โดยสรุปไดว้่า ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร ์
ดา้นอาย ุดา้นระดบัการศึกษา ดา้นอาชีพที่แตกต่างกนั มีความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการ
จัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติดต่างกัน จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ยกเว้น ดา้นเพศที่แตกต่างกัน มีความคาดหวังต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจาก
การถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติดไม่แตกต่างกนั จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตัง้ไว ้ 

ตาราง 17 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

ข้อที ่ สมมติฐานการวิจัย p-value 
ผลการ
ทดสอบ
สมมติฐาน 

1.1 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเพศต่างกนัมีความ
คาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบ 

.126 ปฏิเสธ
สมมติฐาน 

1.2 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุต่างกนัมีความ
คาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบ 

.004* ยอมรบั
สมมติฐาน 

1.3 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีระดบัการศึกษา
ต่างกนัมีความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจดัการ
ผลกระทบ 

<0.001 ยอมรบั
สมมติฐาน 

1.4 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอาชีพต่างกนัมีความ
คาดหวงัของต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบ 

<0.001 ยอมรบั
สมมติฐาน 

1.5 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน
ต่างกนัมีความคาดหวงัของต่อมาตรการของรฐัในการ
จดัการผลกระทบ 

<0.001 ยอมรบั
สมมติฐาน 
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สมมติฐานที่ 2 ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีประสบการณ์ได้รับ
ผลกระทบจากกัญชาต่างกัน จะมีความคาดหวังของต่อมาตรการของรัฐในการจัดการ
ผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด 

วิเคราะหข์อ้มูลดว้ย การหาค่าความสมัพันธ์ โดยใชส้ถิติการวิเคราะหก์ารทดสอบ
สหสมัพนัธ ์(correlations) เพื่อหาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูล พบว่า ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีประสบการณ์
ไดร้บัผลกระทบจากกญัชาต่างกนั มีความคาดหวงัของต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบ
จากการถอดกัญชาจากบัญชียาเสพติด มีความสัมพันธ์กันในเชิงบวก โดยจะเห็นได้ว่า ผู้ที่มี
ประสบการณ์ในดา้นผลกระทบต่อสุขภาพจิต ดา้นผลกระทบต่อการใชช้ีวิตในสังคม และดา้น
ผลกระทบทางดา้นความสมัพนัธใ์นครอบครวัและคนรอบขา้ง มีความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐั
ในการจัดการผลกระทบการถอดกัญชาออกจากบญัชียาเสพติด ยกตัวอย่างเช่น ผูท้ี่มีความรูส้ึก
วิตกกังวลหรือเครียดหลังจากที่กัญชาถูกถอดออกจากบัญชียาเสพติด จะมีความคาดหวังให้
ภาครฐัมีมาตรการดา้นกฎหมาย เช่น การก าหนดกฎหมายที่ชัดเจนเก่ียวกับการใชก้ัญชา การ
ก าหนดอายกุารใชง้านอย่างเครง่ครดั เป็นตน้ หรือแมก้ระทั่งการพบว่าการเปลี่ยนแปลงสถานะของ
กญัชามีผลต่อความสามารถในการท ากิจกรรมในสงัคม การพบปะผูค้นใหม่ ๆ จึงมีความคาดหวงั
ใหภ้าครฐัมีมาตรการในการรณรงคเ์พื่อสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ ใหท้ราบถึงประโยชนแ์ละโทษของ
กญัชาเพื่อจะไดใ้ชช้ีวิตรว่มกนัในสงัคมไดอ้ย่างสงบสุข  

โดยสรุปไดว้่า ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีประสบการณไ์ดร้บัผลกระทบจาก
กญัชาต่างกนั มีความคาดหวงัของต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกัญชา
จากบญัชียาเสพติด มีความสมัพนัธก์นัในเชิงบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยมีค่า
ความสมัพันธ์กันในระดับต ่า จึงแสดงใหเ้ห็นว่าการไดร้บัผลกระทบจากการถอดกัญชาออกจาก
บญัชียาเสพติดของประชาชนมีผลกบัการที่ประชาชนจะมีความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการ
จดัการผลกระทบดงักลา่วที่จะเกิดขึน้ จึงยอมรบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
5.2 อภปิรายผล 

5.2.1 ทัศนคติของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเก่ียวกับผลกระทบจากกัญชาและ
ความคาดหวังของต่อมาตรการของรัฐในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาจากบัญชี  
ยาเสพติด  

จากการศึกษาทัศนคติของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเก่ียวกับผลกระทบจาก
กญัชา และความคาดหวงัของต่อมาตรการของรฐัในการจดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจาก
บญัชียาเสพติดนั้น พบว่า เมื่อมีการประกาศถอดกัญชาออกจากบัญชียาเสพติดสิ่งแรกที่ส่งผล
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กระทบคือทัศนคติของประชาชน โดยจากผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติของประชาชนส่วนใหญ่เกิด
การวิตกกังวลหรือเครียดหลงัจากที่กัญชาถูกถอดออกจากบญัชียาเสพติด ปัจจัยหลาย ๆ อย่าง
ไดร้บัผลกระทบ เช่น การท างานหรือการศึกษาไดร้บัผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสถานะของ
กญัชา และความสมัพนัธข์องคนที่ใชก้ญัชามีปัญหาหรือขดัแยง้กนัมากขึน้ โดยประชาชนมีความ
คาดหวงัใหภ้าครฐัด าเนินการดว้ยการมีมาตรการในการจัดการผลกระทบดงักล่าว อาทิเช่น ดา้น
กฎหมาย ประชาชนคาดหวงัให้กฎหมายควรก าหนดอายุการใชก้ญัชาอย่างเคร่งครดั เพื่อป้องกัน
การใชโ้ดยเด็กหรือเยาวชน หรือดา้นความรูค้วามเขา้ใจ ประชาชนมีความคาดหวงัว่าภาครฐัควรมี
การจัดการอบรมการใชก้ัญชาในทางการแพทยแ์ละการใชช้ีวิตประจ าวันใหแ้ก่ประชาชน และใน
ดา้นการควบคุม ประชาชนยังมีความคาดหวังใหร้ฐัมีการควบคุมการใชก้ัญชาในที่สาธารณะอีก
ดว้ย 

เมื่อพิจารณาถึงรายละเอียดของผลการวิจยั ท าใหเ้ห็นถึงความสอดคลอ้งกบังานวิจัยของ 
(สกุญัญา ตนัวิเชียร, 2566)ผลกระทบทางสงัคมและมาตรการทางกฎหมายหลงัปลดกัญชาออก
จากการเป็นยาเสพติดใหโ้ทษ จากผลการศึกษา พบว่า การเปิดกญัชาเสรีมีผลกระทบต่อสงัคมใน
วงกวา้ง ทัง้ในดา้นสขุภาพ แนวโนม้การก่อใหเ้กิดอาชญากรรม การพฒันาการของเด็กและเยาวชน 
และอบุติัเหตุจราจรที่เกิดจากการที่ผูข้ับขี่เสพกญัชา ซึ่งจากการที่รฐับาลมีนโยบายเปิดโอกาสให้
ประชาชนเขา้ถึงการใชก้ัญชาไดอ้ย่างเสรี แต่หากไม่มีการควบคุมดว้ยมาตรการทางกฎหมายที่
เขม้งวด อาจก่อใหเ้กิดผลกระทบทางสังคมมากขึน้เช่นเดียวกัน อีกหนึ่งคือการศึกษาเป็นสิ่งที่
ส  าคญัที่ควรส่งเสริมและสนบัสนุนใหป้ระชาชนรบัรูถ้ึงคณุประโยชนแ์ละโทษของกญัชา เมื่อมีการ
ผลักดันให้มีการถอดกัญชาออกจากบัญชียาเสพติดในทางที่จะเป็นไปเพื่อประโยชน์ในทาง
การแพทย ์แต่อาจก่อใหเ้กิดผลเสียหากน ากญัชาไปใชใ้นทางที่ไม่ถูกและไม่มีความรูเ้พียงพอ ย่อม
อาจก่อให้เกิดผลเสียตามมาอีกหลายประการ ภาครัฐจึงต้องตระหนักและหาแนวทางในการ
ปอ้งกนัและควบคมุคู่กนัไป เพื่อไม่ใหเ้กิดเป็นปัญหาสาธารณะต่อไป 

5.2.2 สมมติฐานที ่1 
จากการทดสอบสมมติฐานที่ 1 พบว่า ประชากรศาสตร ์ประกอบด้วย เพศ อายุ 

ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกนั มีความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐั
ในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาออกจากบัญชียาเสพติดต่างกัน ซึ่งจากผลการ
วิเคราะห ์ปรากฏขอ้มลูประชากรศาสตรด์า้นเพศที่แตกต่างกนั มีความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐั
ในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาออกจากบัญชียาเสพติดไม่แตกต่างกันจึงปฏิเสธ
สมมติฐานในปัจจยันีไ้ป แต่นอกนัน้ ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนที่
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แตกต่างกนั มีความคาดหวงัต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจากการถอดกญัชาออก
จากบญัชียาเสพติดต่างกนั จึงยอมรบัสมมติฐานการวิจยัที่ตัง้ไว ้จากผลการศกึษาอาจเป็นไปไดว้่า
ดว้ยปัจจัยดา้นเพศในปัจจุบันเพศหญิง เพศชาย และ LGBTQ+ ไม่ไดม้ีความคิดเห็น หรือการ
วิเคราะหร์ายละเอียดที่แตกต่างกันมากนกั แต่ดว้ยปัจจัยในเรื่องของอายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ 
และรายได ้ซึ่งเป็นปัจจัยแยกย่อยในสังคมที่ท าใหใ้นแต่ละบุคคลมีความคิดเห็นและมุมมองที่
แตกต่างกนัไดม้าก ดว้ยองคป์ระกอบสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ  

ดงันัน้ จึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีความคาดหวงัของวรูม (expectancy Theory) โดยการ
น าเสนอการที่บุคคลจะตัดสินใจเลือกปฏิบัติอย่างไรเมื่อเกิดความตอ้งการพรอ้ม ๆ กันหลายสิ่ง 
โดยพิจารณาจาก Expectancy ความคาดหวัง Instrumentality ความเป็นไปได้ และ Valence 
คุณค่า ซึ่งเมื่อพิจารณาจากการศึกษาในครัง้นีจ้ะพบว่า จากเหตุการณ์การถอดกัญชาออกจาก
บญัชียาเสพติดก่อใหเ้กิดการจูงใจใหป้ระชาชนคาดหวังกับบางสิ่ง ดว้ยการเชื่อว่าตอนนีต้นเอง
ไดร้บัผลกระทบจากอนัตรายที่อาจเกิดขึน้จากการเสพกญัชาในกลุ่มเยาวชนอาจก่อใหเ้กิดปัญหา
อาชญากรรม แต่หากภาครฐัมีมาตรการในการควบคุมที่เขม้งวด ตนเองก็จะปลอดภัย ปัญหา
สงัคมเหลา่นีจ้ะลดลงหรือหมดไป  

เช่นเดียวกับงานวิจัยของ (โชติอนันต์ หาญคุณตุละ , 2566)ท าการศึกษาเรื่อง 
การศกึษาผลกระทบของประกาศกระทรวงสาธารณสขุที่มีต่อผูป้ระกอบการคาเฟ่กญัชาเชิงสนัทนา
การรายย่อยในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร จากผลการวิจยัพบว่าผลกระทบของประกาศกระทรวงฉบบันี ้
ส่งผลต่อผูป้ระกอบการในดา้นตน้ทุนที่เพิ่มสูงขึน้จากขอ้ก าหนดทางการแพทย ์ส่งผลให้เกิดการ
หลีกเลี่ยงการด าเนินธุรกิจอย่างถูกกฎหมาย โดยแนวทางในการปรบัปรุงและพฒันานโยบายและ
ขอ้กฎหมายเพื่อควบคุมดูแลกัญชา ประกอบไปดว้ย การประชาสมัพันธไ์ปยังภาคประชาชนเพื่อ
สรา้งความรูค้วามเขา้ใจ และเพื่อสรา้งองคค์วามรูเ้ก่ียวกับสรรพคุณและประโยชนข์องกัญชาต่อ
สขุภาพ รวมถึงการออกกฎหมายก ากบัดแูลและควบคมุกิจการที่เป็นการเฉพาะในดา้นสนัทนาการ 
และมอบหมายหรือจัดตัง้หน่วยงานรบัผิดชอบควบคุมดูแลการใชก้ัญชาโดยตรง รวมถึงส่งเสริม
การจดัตัง้องคก์รที่น่าเชื่อถือในการออกใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ ทัง้นีเ้พื่อเป็นการผลกัดันและ
ส่งเสริมใหม้ีการใชก้ญัชาอย่างถูกตอ้งตามกฎหมาย และเพื่อป้องกนัปัญหาทางสงัคมที่จะตามมา
ไดห้ากไม่มีการปอ้งกนันโยบายดงักลา่วใหร้ดักมุ  
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5.2.2 สมมติฐานที ่2  
จากการทดสอบสมมติฐานที่  2 พบว่าประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มี

ประสบการณไ์ดร้บัผลกระทบจากกัญชาต่างกันมีความคาดหวังของต่อมาตรการของรฐัในการ
จดัการผลกระทบจากการถอดกญัชาจากบญัชียาเสพติด เนื่องจาก ประชาชนโดยส่วนใหญ่รูส้ึกว่า
เมื่อมีการประกาศปลดล็อคกญัชาตัง้แต่วนัที่ 9 มิถนุายน 2565 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
โดยส่วนใหญ่เกิดความรูส้ึกถึงการเขา้ถึงกัญชาที่ง่ายขึน้ อาจส่งผลต่อเด็ก และเยาวชน รวมถึง
ประชาชนโดยทั่วไปที่ไม่มีความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องของกัญชามากเพียงพอ อาจก่อใหเ้กิดโทษ 
และอนัตรายต่อคนรอบขา้งได ้จึงเกิดเป็นความคาดหวงัใหภ้าครฐัไดก้ าหนดนโยบาย หรือแนวทาง
เพื่อรองรบักบัผลกระทบดงักลา่วที่จะเกิดขึน้  

ดังนั้น จึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนพล ลีใจยะสม (2566) ท าการศึกษาเรื่อง 
ปัญหาผลกระทบจากการเปิดเสรีกัญชาของประเทศไทยเปรียบเทียบกับญ่ีปุ่ น สหราชอาณาจกัร 
และสหรฐัอเมริกา โดยจากผลการศึกษาวิจัยพบว่าผลกระทบที่เกิดขึน้แก่ผูเ้สพจะขาดความอด
กลั้นในการควบคุมอารมณ์และการแสดงอารมณ์ตามความเหมาะสม มีความอดทนน้อย และ
หวาดระแวง แก่ใหเ้กิดปัญหาทางเศรษฐกิจ และสังคมตามมา และเมื่อท าการเปรียบเทียบกับ
ประเทศญ่ีปุ่ นซึ่งเป็นประเทศที่มีกฎหมายควบคมุกญัชากรณีเสพ ปลกู น าเขา้ หรือ ส่งออกกญัชา
โดยผิดกฎหมาย ในสหราชอาณาจกัรกฎหมายบญัญัติใหก้ญัชาเป็นยาเสพติดซึ่งยงัคงหา้มมิใหใ้ช้
ดา้นนันทนาการ และในสหรฐัอเมริกาจะมีเฉพาะในบางรฐัใชเ้พื่อการพักผ่อนหย่อนใจไดอ้ย่าง
ถกูตอ้งตามกฎหมาย 

รวมถึงยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ยศวัฒน ์เนธิบุตร (2566) ท าการศึกษาเรื่อง 
ผลกระทบการแกไ้ขกฎหมายยาเสพติด กรณียกเลิกกญัชาจากบญัชียาเสพติดใหโ้ทษ ประเภท 5 
ผลการวิจยัพบว่า การแกไ้ขกฎหมายดงักล่าว ท าใหก้ญัชามีทัง้ส่วนที่เป็นยาเสพติดและส่วนที่ไม่
ถือเป็นยาเสพติด ซึ่งจากการปลดล็อกกัญชา เกิดผลกระทบคือไม่ไดม้ีการรวบรวมตัวกฎหมายที่
เก่ียวขอ้งที่จะสรา้งความรูค้วามเขา้ใจแก่ประชาชนในขอ้ก าหนดต่าง ๆ ใหอ้ยู่ในกฎหมายฉบบั
เดียวกนั ซึ่งภาครฐัควรมีการแกไ้ขปัญหาดา้นกฎหมายที่ผ่านการพิจารณาอย่างรอบคอบ ในระดบั
พระราชบัญญัติที่รวบรวมหลายเรื่องของการใช้กัญชาเข้ามาอยู่ในกฎหมายฉบับเดียวอย่าง
ครอบคลมุ ควรมีการประกาศเผยแพรเ่พื่อสรา้งความรูค้วามเขา้ใจใหก้บัประชาชน ควรจดัท าคู่มือ 
และควรจดัตัง้องคก์รกลางเพื่อท าหนา้ที่เฉพาะเพื่อควบคมุกญัชาภายในประเทศ  

ซึ่งจะเห็นไดว้่า ความคาดหวงัของประชาชนต่อมาตรการของรฐั มีตน้เหตมุาจากการ
ไดร้บัทัศนคติของประชาชนจากการไดร้ับผลกระทบในแต่ละดา้น ประกอบดว้ย ผลกระทบต่อ
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สขุภาพจิต ผลกระทบต่อการใชช้ีวิตในสงัคม และผลกระทบดา้นความสมัพนัธใ์นครอบครวัและคน
รอบขา้ง ทัง้จากความรูส้ึกวิตกกังวลหรือเครียดหลงัจากการถอดกัญชาออกจากบญัชียาเสพติด 
การรูส้ึกว่าชีวิตประจ าวันได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ดังกล่าว และปัญหาคนรอบข้างมี
ความเห็นหรือทศันคติที่เปลี่ยนแปลงไป หรือการพดูคยุกนัไดย้ากขึน้จากการเปลี่ยนแปลงดงักล่าว 
ล้วนเป็นผลกระทบที่ประชาชนส่วนใหญ่ได้รับและมีผลกระทบต่อตนเองหรือคนใกล้เคียง จึง
ก่อใหเ้กิดความคาดหวงัว่าสถานการณห์ลงัจากนีจ้ะดียิ่งขึน้ โดยมุ่งหวงัใหภ้าครฐัเป็นผูท้  าหนา้ที่ใน
ด้านกฎหมาย ด้านความรู้ความเข้าใจ และด้ายการควบคุม เพื่อเป็นการออกมาตรการและ
นโยบายที่รดักมุ และเห็นแก่ประโยชนข์องสว่นรว่ม และปอ้งกนัปัญหาสงัคมที่จะตามมาต่อไป 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาผลกระทบจากกญัชาและความคาดหวงัของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร
ต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจากการถอดกญัชาออกจากบญัชียาเสพติด สามารถ
น าผลการศกึษาวิจยัมาใชเ้พื่อเป็นขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย ดงันี ้

5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากการศึกษาวิจัยในครัง้นี ้พบว่า ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครมีทัศนคติกับ

ผลกระทบจากการถอดกญัชาออกจากบญัชียาเสพติด ทัง้ต่อสขุภาพจิต การใชช้ีวิตในสงัคม และ
สมัพนัธใ์นครอบครวัและคนรอบขา้ง ซึ่งผลกระทบในระดบัมากประกอบดว้ยดา้นความสมัพนัธใ์น
ครอบครวัและคนรอบขา้ง และการใชช้ีวิตในสงัคม ซึ่งจากผลกระทบเหล่านี ้ควรน าความคิดเห็น
ของประชาชนมาวิเคราะหแ์ละวางแผนนโยบาย ตวัอย่างเช่น การเกิดความวิตกกงัวลหรือเครียด
หลงัจากท่ีกญัชาถกูถอดออกจากบญัชียาเสพติด เนื่องดว้ย ประชาชนกงัวลกบัการปลดล็อกกญัชา 
การกังวลว่าจะเกิดการใชก้ัญชาเพิ่มขึน้ในหมู่เด็ก และเยาวชน ดังนัน้ ภาครัฐจะตอ้งหาแนวทาง
และวิธีการด าเนินการเพื่อให้รัดกุม และรอบคอบ โดยรัฐควรออกเป็นนโยบายเร่งด่วนในการ
ควบคมุมาตรฐานการผลิต รวมไปถึงการจ าหน่าย โดยก าหนดหลกัเกณฑใ์หช้ัดเจน และที่ส  าคัญ
ควรก าหนดอัตราโทษส าหรับผู้ที่น ากัญชาไปใช้อย่างผิดวิธี เพื่อเป็นการวางแผนให้รอบคอบ 
ปอ้งกนัปัญหาที่อาจจะเกิดขึน้ไดใ้นภายภาคหนา้ 

5.3.2 ข้อเสนอเชิงปฏิบัติ 
ผลการศึกษาในครั้งนี ้ ภาครัฐสามารถน าความคาดหวังของประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานครต่อมาตรการของรฐัในการจัดการผลกระทบจากการถอดกัญชาออกจากบัญชี  
ยาเสพติด มาประยุกตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดนโยบาย และกรอบการบริหารงานเมื่อมีการ
ประกาศถอดกัญชาออกจากบญัชียาเสพติด โดยภาครฐัตอ้งมีการออกกฎหมายเพื่อควบคุมการ
ขายและจ าหน่ายกญัชาในเชิงพาณิชยอ์ย่างเคร่งครดั รวมถึงมีการก าหนดบทลงโทษที่เหมาะสม 
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รวมถึงภาครัฐควรจัดการประชาสัมพันธ์ หรือกิจกรรมรณรงค์เพื่อสรา้งความรูค้วามเข้าใจใน
ผลกระทบที่อาจเกิดขึน้ รวมถึงจัดใหม้ีระบบการศึกษาและการอบรมเก่ียวกับการใชก้ัญชาทาง
การแพทยแ์ละการใชใ้นชีวิตประจ าวัน โดยตอ้งมีการเผยแพร่ขอ้มูลเก่ียวกับประโยชนแ์ละโทษ
อย่างโปร่งใส ครบถว้น และภาครฐั ตอ้งมีการจดัหน่วยงานที่รบัหนา้ที่ดแูล และใหค้ าปรกึษาหรือ
บ าบัดส าหรบักรณีผูติ้ดปัญหาการใชก้ัญชาอย่างต่อเนื่อง หรือผูก้  าลังประสบปัญหา หรือไดร้บั
ผลกระทบดงักลา่วดว้ย 

5.3.3 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ทีต่้องการศึกษา 
ในการศึกษาวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดม้ีการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างไวอ้ย่างจ ากัด หาก

ผูว้ิจยัท่านอ่ืนมีความสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกบัเรื่องนี ้ควรขยายขอบเขตกลุ่มตวัอย่างใหม้ากยิ่งขึน้ 
ไดแ้ก่ เพิ่มพืน้ที่เป็นกลุ่มภาค หรือทัง้ประเทศ หรืออาจก าหนดกลุ่มตัวอย่างใหเ้ฉพาะเจาะจงมาก
ยิ่งขึน้ ได้แก่ กลุ่มบุคคลในหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน เป็นต้น เพื่อเป็นการศึกษาข้อมูลใน
ประเด็นอ่ืน ๆ ต่อไป 
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https://www.kasikornresearch.com/th/analysis/k-social-media/Pages/FB-Cannabis-14-01-20.aspx
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ชื่อ-สกุล จีรภทัร วงษศ์รีเผือก 
วัน เดือน ปี เกิด 23 เมษายน 2543 
สถานทีเ่กิด สพุรรณบรุี 
วุฒกิารศึกษา คณะศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์สาขาการจดัการ มหาวิทยาลยัเกษตร 

ก าแพงแสน จบปีการศกึษา 2565 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 59/4 ถ.ศรีส  าราญ2 ต าบลสองพี่นอ้ง อ าเภอสองพี่นอ้ง จงัหวดัสพุรรณบรุี   
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