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ชื่อเรื่อง การเสริมสรา้งจิตสาธารณะ ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนพระ
หฤทยันนทบรุี 
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การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูส าคญั ประกอบดว้ย ผูบ้ริหารโรงเรียน จ านวน 

5 คน ครูประจ าชั้นมัธยมศึกษาจ านวน 5 คน เจ้าหน้าท่ี ท่ีเก่ียวข้องกับกิจกรรมจิตสาธารณะ  จ านวน 10 คน ผู้แทน
นักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 15 คน จ านวนทัง้สิน้ 35 คน โดยมีวตัถุประสงค ์1)เพื่อศึกษาความหมาย
และกิจกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 2)เพื่อศกึษาถึงแรงจูงใจและประโยชนใ์นการปฏิบตัิ
จิตสาธารณะส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้  3)เพื่อพัฒนากิจกรรมเสริมสรา้งจิตสาธารณะ ท่ีมีต่อนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ โดยเก็บขอ้มลูในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา2566 ของโรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี เครื่องมือท่ีใชใ้น
การวิจัย ประกอบดว้ยแบบบนัทึกการถอดบทเรียนกิจกรรมเสริมสรา้งจิตสาธารณะส าหรบันักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้  โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี ผลการวิจัย พบว่า 1.นักเรียนไดเ้ขา้ใจความหมายท่ีแทจ้ริงของค าว่าจิตสาธารณะ 
คือการท่ีนกัเรียนมีความคิด ความรูส้ึกและพฤติกรรมเก่ียวกับการเอาใจใส่และเป็นธุระในเรื่องของส่วนรวม ท าตามหนา้ท่ี
ของตนเพื่อส่วนรวมอย่างดี มีความปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือสงัคมดว้ยความเต็มใจ เคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวม อีก
ทัง้เขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆท่ีแกไ้ขปัญหาต่างๆในสงัคมดว้ยความเต็มใจโดยไม่หวงัผลตอบแทน และกิจกรรมจิตสาธารณะท่ี
นักเรียนไดป้ฏิบัติทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน เช่น งานจราจร งานรกัษาความสะอาด การเยี่ยมชุมชน การปลูกป่า 
สรา้งฝาย ฯลฯ น าความสขุและความภาคภูมิใจมาสู่ตนเองและสงัคม 2.แรงจงูใจในการปฏิบตัิกิจกรรมจิตสาธารณะ ดว้ย
เห็นแบบอย่างท่ีดีจากบุคคลอื่นรอบๆตัว เช่น เพื่อน พ่อแม่ ครูอาจารย ์ศิลปินผูม้ีชื่อเสียง ในหลวงรชักาลท่ี 9 และผูม้ีจิต
อาสาทั่วไป ประโยชน์ในการปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะ ไดร้บัความสุข การมีจิตใจท่ีมีเมตตา กรุณา เสียสละ ทุ่มเท 
อุทิศตน ได้รกัษาสิ่งแวดลอ้ม เกิดความรกั ความสามัคคี 3.ไดพ้ัฒนากิจกรรมเสริมสรา้งจิตสาธารณะ  ให้มีกิจกรรมท่ี
หลากหลายมากขึน้ มีความยั่งยืน และขยายกิจกรรมไปในสถานท่ีต่างๆท่ีกวา้งขวาง ห่างไกลมากขึน้ เช่นโรงเรียนท่ีอยู่บน
พืน้ท่ีราบสงู  มีความทา้ทายในการเสียสละ อทิุศตนมากขึน้ 

 
ค าส าคญั : จิตสาธารณะ, การเรียนรูเ้ชิงรุก, การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
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This is a qualitative study with key informants consisting of 5 school administrators, 5 

secondary school homeroom teachers, 10 staff members involved in public-mindedness activities, and 15 
representatives of lower secondary school students, totaling 35 participants. The objectives of this study are 
1) To study the meaning and public-mindedness activities of lower secondary school students. 2)To explore 
the motivations and benefits of engaging in public-mindedness activities for lower secondary school 
students. 3)To develop activities that enhance public-mindedness among lower secondary school students. 
The data were collected during the second semester of the 2023 academic year at Phrahruthai Nonthaburi 
School. The research instruments included records of reflections on activities designed to enhance public-
mindedness for lower secondary school students at Phrahruthai Nonthaburi School The study found that 1) 
Students developed a true understanding of public-mindedness, defined as having thoughts, feelings, and 
behaviors oriented toward caring for and taking responsibility for the common good. This includes fulfilling 
one's duties for the benefit of the community, possessing a willingness to help society selflessly, respecting 
the rights of shared resources, and actively participating in activities that address social issues with 
enthusiasm and without expecting rewards. Examples of public-mindedness activities performed by students 
both within and outside the school include traffic management, maintaining cleanliness, visiting communities, 
planting trees, building weir, and more. These activities brought happiness and pride to both individuals and 
society. 2) Motivations for engaging in these activities stemmed from the influence of positive role models, 
such as peers, parents, teachers, well-known artists, King Rama IX, and other altruistic individuals. The 
benefits of participating in public-mindedness activities included happiness, cultivating a compassionate 
and selfless attitude, dedication, environmental conservation, and fostering love and unity within the 
community. 3)The activities were further developed to be more diverse, sustainable, and expanded to more 
remote areas, such as schools in highland regions. These initiatives posed greater challenges in terms of 
sacrifice and dedication. 
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กิตติกรรมประ กาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

สารนิพนธ์ฉบับนีส้  าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี ดว้ยการไดร้บัค าชีแ้นะ และความเมตตาในการ
จดัท า จากท่านรองศาสตราจารยด์ร.ชลวิทย ์เจียรจิตต ์อาจารยท์ี่ปรกึษาหลกั ผูช้่วยศาสตราจารยด์ร.
ธันนิกานต ์สูญสิน้ภัย และอาจารยด์ร.สายชล ปัญญชิต โดยทุกท่านไดช้่วยให้ค าแนะน าที่ดี เพื่อ
พฒันางานใหส้มบูรณม์ากยิ่งขึน้ ส่งผลใหส้ารนิพนธฉ์บบันีส้มบูรณ์ และเกิดประโยชนก์บัสงัคมมาก
ยิ่งขึน้ 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยป์ระจ าสาขาวิชาการจดัการทางสงัคมทุกท่านส าหรบัความรู้ 
และการถ่ายทอดประสบการณท์กุอย่าง ใหผู้ว้ิจยัมีความเจรญิกา้วหนา้มากย่ิงขึน้ 

ผูว้ิจัยขอกราบขอบพระคุณ  ซิสเตอรด์ร.สมจิตร ์ทรพัยอ์ัประไมย ท่านผูจ้ัดการ/อธิการ ซิ
สเตอรร์ชันี ตระกูลเง็ก ผูอ้  านวยการโรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรีเป็นอย่างสงู ที่อนุญาตใหผู้ว้ิจัยไดท้ า
การวิจัยในโรงเรียน ให้ก าลังใจและสนับสนุนในดา้นต่างๆอย่างดีตลอดเวลาที่ท าการวิจัย  เพื่อให้
งานวิจยันีป้ระสบความส าเรจ็ 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุ คณะครูและนกัเรียนโรงเรียนพระหฤทยันนทบุรี ที่ไดใ้หค้วามร่วมมือ
กบัผูว้ิจยัเป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั ที่ร่วมมือในการท าการวิจยัในครัง้นีใ้ห้
ส  าเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี 

ขอขอบคุณพี่  ๆเพื่อน ๆ น้อง ๆ สาขาวิชาการจัดการทางสังคมทุกคน  ส าหรบัมิตรภาพ 
ความอบอุ่น และการแบ่งปันขอ้มลูต่างๆ เพื่อใหง้านวิจยันีส้  าเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี 

หากไม่ไดร้บัการชีแ้นะ ความรกั และความเมตตาจากทกุท่าน ความสมบูรณข์องสารนิพนธ์
ฉบบันีอ้าจจะไม่สมบูรณ์ ผูว้ิจยัขอมอบความดีและคุณค่าของสารนิพนธ์นี ้ เพื่อสรา้งสรรคส์งัคมและ
เยาวชน ใหไ้ดร้บัการพฒันายิ่ง ๆ ขึน้ไป 

  
  

สพุรรณี  ย ่ารุง่ 
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บทที ่1 
บทน า 

 
“จิตสาธารณะ” ในความหมายที่คนในสังคมรับรู ้และเข้าใจกันมาก ดูเหมือนจะ  

ออกทิศทางไปในรูปแบบความใจบุญสนุทาน กล่าวคือการมีความคิดหรือกิจกรรมที่จะเคลื่อนไหว
ท าสิ่งใดบางอย่างเพื่อแกปั้ญหาสงัคม อาจตอ้งใชค้วามพยายามและแรงขบับงัคับจิตใจมากกว่า
ปกติหรือผลักให้เนือ้ความของค าดังกล่าวอยู่ในบริเวณที่ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของชีวิต หรือการมอง  
ในรูปแบบของกระแสของโลกาภิวตัน ์ 

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ทางเทคโนโลยี การหลั่งไหลของกระแสวฒันธรรมต่างชาติ
ผ่านทางสื่อสารมวลชนและเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งขาดการคดักรองและการคดัเลือกวฒันธรรมที่
ดีงาม ส่งผลใหเ้กิดวิกฤตทางดา้นค่านิยมในสงัคมไทย คุณธรรมและจริยธรรมของคนไทยลดลง 
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน เนื่ องจากวิ ถีชีวิตที่ เปลี่ยนแปลงไปท าให้สถาบันครอบครัว 
สถาบนัการศึกษา และสถาบนัศาสนา ซึ่งมีบทบาทในการอบรมเลีย้งด ูใหค้วามรู้ ปลกูฝังศีลธรรม
แก่เด็กและเยาวชนมีบทบาทดงักล่าวลดนอ้ยลง ค่านิยมดา้นวตัถนุิยมเพิ่มมากขึน้ มีการศกึษาวิจยั
ชีใ้หเ้ห็นถึงอันตรายจากประเด็นดังกล่าวที่มีต่อเด็กและเยาวชนไทย นอกจากนีย้ังมีขอ้คน้พบว่า
สภาพสังคมไทยในปัจจุบัน เด็กและเยาวชนเกิดการเลียนแบบ และแสดงออกในค่านิยมที่ไม่
เหมาะสมและไม่สรา้งสรรค ์เช่น ขาดการคิดวิเคราะหอ์ย่างมีเหตุผล ขาดความอดทน ขาดความ
ซื่อสัตย์ นอกจากนี ้พฤติกรรมที่เป็นสิ่งคาดหวังของสังคมไทย เช่น การจุนเจือ การช่วยเหลือ  
การเผื่อแผ่แบ่งปันประโยชนเ์พื่อผูอ่ื้น การมีคณุธรรม การใหอ้ภยั จิตส านึกของคนที่มีจิตใจเสียสละ
สร้างสรรค์งานเพื่อส่วนรวมพบว่ามีการแสดงออกที่น้อยลง (โกวิทย์ พวงงาม , 2550, น. 3)  
จิตสาธารณะ เป็นคณุธรรมประการหนึ่งที่สงัคมปรารถนาใหผู้ค้นยดึถือ กล่าวถึงส านึกของบคุคลที่
มีต่อสังคมส่วนรวม แสดงออกเป็นพฤติกรรมอาสาท าประโยชน์ ช่วยเหลือผู้อ่ืนโดย ไม่หวัง
ผลตอบแทน กลุ่มเป้าหมายหนึ่งที่สังคมใหค้วามส าคัญต่อการส่งเสริมใหเ้ป็นผูม้ีจิตอาสา ไดแ้ก่  
เยาวชน นกัเรียน นกัศกึษา  

จิตสาธารณะเป็นปัจจัยส าคญัที่ส่งผลต่อการพฒันาสงัคมและประเทศชาติ หากขาดจิต
สาธารณะ จะก่อใหเ้กิดปัญหาทางสงัคมในหลายมิติ กรรยา พรรณนา (2559) ระบุว่าการขาดจิต
สาธารณะน าไปสู่การลดลงของความสามัคคีในครอบครวั ความขัดแยง้ภายในองคก์ร การแบ่ง
พรรคแบ่งพวก การแสวงหาผลประโยชนส์ว่นตนโดยไม่ค านึงถึงผลกระทบต่อส่วนรวม ตลอดจนท า
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ให้ชุมชนขาดความร่วมมือและไม่ใส่ใจต่อปัญหาสังคมโดยรวม ซึ่งลักษณะเช่นนีส้่งผลให้เกิด
อาชญากรรมสงูขึน้ และขดัขวางการพฒันาประเทศ   

นอกจากนี ้การขาดจิตสาธารณะยงัท าใหป้ระเทศตกเป็นเป้าหมายของอ านาจที่ใหญ่กว่า 
ซึ่งมกัจะแสวงหาประโยชนจ์ากประเทศที่อ่อนแอ รวมถึงการใชท้รพัยากรธรรมชาติอย่างเกินความ
จ าเป็น ส่งผลกระทบในระยะยาวต่อระบบนิเวศและเศรษฐกิจ แผนกคริสตศาสนธรรมอัครสังฆ
มณฑลกรุงเทพฯ (2556) ชีใ้หเ้ห็นว่าการสรา้งสงัคมที่ดีและเป็นสขุ จ าเป็นตอ้งปลกูฝังจิตสาธารณะ
ใหป้ระชาชนมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เต็มใจท าประโยชนเ์พื่อส่วนรวม และสามารถรบัใชส้งัคม
อย่างสรา้งสรรค ์  

ดว้ยเหตนุี ้ผูว้ิจยัจึงเห็นความส าคญัของการพฒันาจิตสาธารณะในสงัคม โดยเฉพาะการ
ปลูกฝังในเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญของอนาคตประเทศ การพัฒนาใหเ้ยาวชนมีจิต
สาธารณะตั้งแต่ระดับการศึกษา จะช่วยให้พวกเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ สามารถ
ขบัเคลื่อนสงัคมไปสูค่วามเจรญิอย่างยั่งยืน 

จิตสาธารณะมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมคุณธรรมของพลเมืองในสังคม ระบบ
การศึกษาจึงให้ความส าคัญกับการพัฒนานักเรียนให้มีทั้งความรูแ้ละคุณธรรม ควบคู่ไปกับ
ความสามารถในการน าความรูไ้ปใชเ้พื่อประโยชนข์องส่วนรวม อย่างไรก็ตาม การเสริมสรา้งจิต
สาธารณะในโรงเรียนยงัคงเป็นปัญหาส าคญั เนื่องจากแนวคิดทางการศกึษามีการเปลี่ยนแปลงไป 
นกัเรียนบางส่วนขาดความสนใจในการศึกษา มุ่งเนน้เฉพาะเรื่องส่วนตัว ส่งผลใหเ้กิดปัญหาดา้น
การแบ่งปัน ความมีน า้ใจ ความเอือ้เฟ้ือ และความรบัผิดชอบต่อส่วนรวม สญัญา สาผลิผลิน ได้
ศึกษาการพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่ อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในสถานศึกษาขัน้พืน้ฐาน พบว่าปัจจุบันนักเรียนมีระดับการเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อ
แก้ปัญหาและสรา้งสิ่งที่ เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมในระดับต ่า แม้ว่าจะมีการเข้าร่วมกิจกรรม
บ าเพ็ญประโยชนท์ี่โรงเรียนจดัขึน้ รวมถึงการแบ่งปันทรพัยากรกบัเพื่อนรว่มชัน้ แต่โดยรวมแลว้ยงั
อยู่ในระดบัที่ตอ้งไดร้บัการสง่เสรมิ   

การเสริมสรา้งจิตสาธารณะจึงจ าเป็นต้องด าเนินการผ่านกระบวนการทางการศึกษา
อย่างเป็นระบบ โดยการจัดกิจกรรมที่กระตุน้ใหน้ักเรียนเห็นความส าคัญของการมีส่วนร่วม และ
พัฒนาความตระหนักรูถ้ึงบทบาทของตนเองต่อสงัคม เพื่อใหส้ามารถน าคุณลกัษณะดงักล่าวไป
ประยกุตใ์ชใ้นการด ารงชีวิตและเติบโตเป็นพลเมืองที่มีคณุภาพของสงัคม 

พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 6 ซึ่งระบุว่าการจดัการศึกษาตอ้ง
เป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนษุยท์ี่สมบูรณท์ัง้ทางดา้นรา่งกาย และจิตใจ สติปัญญา ความรู ้
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และคณุธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างเป็นสุข 
นกัเรียนในโรงเรียนจะไดร้บัการสนบัสนุนจากสถาบนัการศึกษาอย่างเต็มที่ในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
รูปแบบการท ากิจกรรมอาสา หรืออาสาสมัคร ในระดับอุดมศึกษานัน้จะมีความหลากหลาย และ
สามารถสอดแทรกไปได้ในทุกกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอน และมีการท ากิจกรรม
อาสาสมัครอย่างเป็นระบบ ทั้งการจัดโครงสร้างองค์กร การวางแผน การด าเนินงาน และ  
การประเมินผล บางครั้งกิจกรรมอาสาอาจจะเป็นวัตถุประสงค์หลักในบางชมรม เช่น  
ชมรมค่ายอาสาพฒันา ชมรมครูอาสา (ส าเนาว ์ขจรศิลป์, 2538, น. 169) เป็นตน้ 

จากการศึกษาแนวทางการเสริมสรา้งจิตสาธารณะในนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
(ม.1 – ม.3) พบว่ามีการประยุกตใ์ชเ้ทคนิคที่หลากหลาย โดยแต่ละวิธีส่งผลต่อองคป์ระกอบของ
จิตสาธารณะในมิติดา้นความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมแตกต่างกัน เช่น การศึกษาของโกวิทย ์
พงษ์ภักดี (2553) ที่ใชก้ารปรบัพฤติกรรมทางปัญญาเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ สะทอ้นใหเ้ห็นว่า
วิธีการที่แตกต่างกันสามารถเสริมสรา้งจิตสาธารณะได้ในองค์ประกอบที่ เฉพาะเจาะจง วัย
มธัยมศึกษาตอนตน้เป็นช่วงที่พฒันาการดา้นอารมณ ์สงัคม และความคิดเริ่มมีความซบัซอ้นมาก
ขึน้ การพฒันาจิตสาธารณะจึงควรครอบคลมุทกุมิติของพฒันาการ อย่างไรก็ตาม งานวิจยัที่ศกึษา
การพัฒนาจิตสาธารณะในทั้งสามองค์ประกอบยังมีจ านวนจ ากัด ทั้งนี ้แนวคิดทางจิตวิทยา
การศึกษาชีใ้ห้เห็นว่าการพัฒนาผู้เรียนควรครอบคลุมสามมิติ ได้แก่ 1) พุทธิพิสัย (Cognitive 
Domain) ซึ่งเก่ียวข้องกับการคิด วิเคราะห์ และการเรียนรู ้2) จิตพิสัย (Affective Domain) ที่
มุ่งเนน้การปลกูฝังคณุธรรมและจิตส านึกทางสงัคม และ 3) ทกัษะพิสยั (Psychomotor Domain) 
ซึ่งเนน้การพฒันาทกัษะและการปฏิบติั (Bloom, 1956) 

ในแง่ของจิตสาธารณะ ซึ่งถือเป็นคุณธรรมที่ตอ้งแสดงออกผ่านพฤติกรรม การพัฒนา
ดา้นจิตพิสยัจึงเป็นกระบวนการส าคญั โดย Krathwohl, Bloom และ Masia (1973) ไดเ้สนอแนว
ทางการพัฒนาจิตพิสัยเป็นล าดับขั้นตอน 5 ระดับ ได้แก่ 1) ขั้นรับรู ้ (Receiving) กระตุ้นให้
นักเรียนเปิดรบัขอ้มูลและพัฒนาการดา้นอารมณ์และความคิด 2) ขัน้ตอบสนอง (Responding) 
ส่งเสริมใหน้ักเรียนมีปฏิสมัพันธก์ับสิ่งที่ไดร้บัรู ้และเริ่มแสดงออกทางพฤติกรรม 3) ขัน้เห็นคณุค่า 
(Valuing) ช่วยให้นักเรียนซึมซับและให้ความส าคัญกับพฤติกรรมเชิงบวก  4) ขั้นจัดระบบ 
(Organization) สนับสนุนการเชื่อมโยงแนวคิดและค่านิยมเขา้กับอารมณ์และพฤติกรรม 5) ขั้น
เกิดนิสยั (Characterization) เป็นกระบวนการพฒันาที่ท าใหพ้ฤติกรรมที่ดีงามกลายเป็นนิสยัและ
แสดงออกในชีวิตประจ าวนั  กระบวนการดงักล่าวเป็นแนวทางที่ช่วยใหน้กัเรียนสามารถพฒันาจิต
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สาธารณะจากระดับความคิดและอารมณ์ไปสู่การแสดงออกเป็นพฤติกรรมที่เป็นรูปธรรม ผ่าน
ประสบการณแ์ละการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบัชีวิตจรงิ 

วยัรุ่นเป็นช่วงวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างเด่นชดัทัง้ทางรา่งกาย อารมณ ์ความคิด และ
สงัคม โดยเป็นวัยที่มีการเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็ว และมีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองให้
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานทางสงัคม (ประณต เคา้ฉิม, 2549) วยัรุน่มกัเรียนรูแ้ละทดลองบทบาททาง
สงัคม ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญัของการก าหนดเปา้หมายในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาชีพ ลกัษณะของ
เพื่อน หรือการสรา้งความสัมพันธ์กับผูอ่ื้น (ศรีเรือน แก้วกังวาน , 2549)  นอกจากนี ้วัยรุ่นยังมี
อารมณ์ที่อ่อนไหวและแปรปรวนไดง้่าย แต่ขณะเดียวกันก็มีแนวโนม้ที่จะมีอารมณ์ร่วมกับกลุ่มที่
ตนสงักัดมากกว่าวยัเด็ก อีกทัง้ยังตอ้งไดร้บัการสนบัสนุนจากสงัคมในการพัฒนาอารมณเ์ชิงบวก 
เพื่อใหส้ามารถแสดงออกทางอารมณ์อย่างสรา้งสรรค์ (ประณต เคา้ฉิม , 2549) วัยรุ่นสามารถ
เรียนรูก้ฎระเบียบทางสังคมและพัฒนาเอกลักษณ์ของตนเองผ่านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ซึ่ง
กระบวนการนีม้ีทัง้ปัจจยัทางอารมณแ์ละสติปัญญาเขา้มาเก่ียวขอ้ง   

สงัคมเองก็คาดหวงัใหว้ยัรุน่มีสว่นรว่มในการช่วยเหลือและท าประโยชนเ์พื่อส่วนรวม เช่น 
การร่วมมือในกิจกรรมของโรงเรียน หรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชนต่์อสงัคม ซึ่งมัก
เป็นกิจกรรมที่มุ่งเนน้การใหบ้ริการแก่ผูอ่ื้นดว้ยความเต็มใจ วยัรุ่นจึงมักมีแนวโนม้ที่จะช่วยเหลือ
ผูอ่ื้นมากกว่าวยัเด็ก เนื่องจากตอ้งการเป็นที่ยอมรบัในกลุม่และสงัคม (ประณต เคา้ฉิม, 2549)   

ในการพฒันาทางความคิด วยัรุ่นเป็นช่วงวยัที่มีพฒันาการทางสติปัญญาขัน้สงูสดุ ตาม
ทฤษฎีของเพียเจย ์(Piaget) ซึ่งแบ่งล าดบัขัน้ของพฒันาการทางปัญญาออกเป็น 4 ขัน้ โดยในช่วง
อายุ 11-12 ปีขึน้ไป จะเขา้สู่ขัน้ปฏิบติัการคิดเชิงนามธรรม (Formal Operational Stage) ซึ่งเป็น
ระดับที่สามารถใชเ้หตุผลเชิงตรรกะและแนวคิดเชิงอุดมคติได ้จิตสาธารณะเองก็เป็นแนวคิดเชิง
อดุมคติที่ตอ้งอาศยัความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม เพื่อพิจารณาและตัดสินใจในการแกไ้ข
ปัญหาทางสังคม จากการศึกษาพัฒนาการของวัยรุ่น พบว่าวัยนี ้มีความพรอ้มในการพัฒนา
คุณลักษณะของจิตสาธารณะ และเป็นช่วงวัยที่สามารถน าพัฒนาการดา้นต่างๆ มาสรา้งแนว
ทางการด าเนินชีวิตใหส้อดคลอ้งกับคุณค่าทางสังคมได้อย่างเหมาะสม ด้วยเหตุนี ้ผูว้ิจัยจึงมุ่ง
ศกึษาการเสรมิสรา้งจิตสาธารณะในนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ซึ่งอยู่ในช่วงวยัรุ่นตอนตน้ 
เพื่อพฒันาแนวทางที่เหมาะสมส าหรบัการปลกูฝังจิตสาธารณะอย่างยั่งยืน 

จากความส าคัญของจิตสาธารณะและปัญหาที่เกิดจากการขาดจิตสาธารณะในหมู่
เยาวชน ตลอดจนนโยบายของโรงเรียนที่มุ่งส่งเสริมคุณลักษณะดังกล่าว ผูว้ิจัย ซึ่งเป็นอาจารย์
ผูส้อนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ของโรงเรียนพระหฤทยันนทบุรี โรงเรียนเอกชนคาทอลิก จึงให้
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ความสนใจในการพัฒนาจิตสาธารณะในกลุ่มนักเรียน ทั้งนี ้ โรงเรียนก าหนดอัตลักษณ์ของ
นกัเรียนใหเ้ป็นผูท้ี่มีความรกัและพรอ้มรบัใชผู้อ่ื้น อนัเป็นคณุลกัษณะของบุคคลที่มีคณุธรรม มีจิต
แห่งการช่วยเหลือ แบ่งปัน และอยู่รว่มกนัในสงัคมอย่างสนัติ การพฒันาจิตสาธารณะในงานวิจยันี ้
อาศัยองค์ประกอบหลัก 3 ด้าน ตามแนวคิดของบลูม (Bloom, 1956) ได้แก่  1) พุทธิพิสัย 
(Cognitive Domain) พฤติกรรมดา้นสติปัญญา ซึ่งเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการคิด วิเคราะห ์
และใชเ้หตผุล 2) จิตพิสยั (Affective Domain) พฤติกรรมดา้นอารมณ ์ความรูส้ึก ทศันคติ ค่านิยม 
และความเชื่อ 3) ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) พฤติกรรมที่สะทอ้นถึงความสามารถใน
การปฏิบติังานไดอ้ย่างคล่องแคล่วและช านาญ โดยสามารถวดัผลไดจ้ากคณุภาพและระยะเวลา
ของการด าเนินงาน   

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาความหมายและกิจกรรมจิตสาธารณะ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ น าไปสูก่ารพฒันาโรงเรียนและชมุชนที่ยั่งยืน 

2. เพื่อศึกษาถึงแรงจูงใจและประโยชน์ในการปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ไดข้ยายผลใหก้วา้งขวางต่อไป 

3. เพื่อพัฒนากิจกรรมเสริมสรา้งจิตสาธารณะ ที่มีต่อนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น  
ใหเ้กิดการพฒันาที่ยั่งยืนและต่อยอดกิจกรรมต่อไป 

 
ความส าคัญของการวิจัย 

การศึกษาความหมายและกิจกรรมจิตสาธารณะช่วยให้เกิดความเข้าใจความหมาย  
ที่แท้จริงของการมีจิตสาธารณะ สร้างความตระหนักในการปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะ  
อย่างต่อเนื่องและยั่งยืนต่อไปในอนาคต 
 
ขอบเขตในการวิจัย 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคัญ ประกอบดว้ย ผูบ้ริหารโรงเรียน จ านวน 5 คน ครูประจ าชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 5 คน เจา้หนา้ที่ที่เก่ียวขอ้งกับกิจกรรมจิตสาธารณะ จ านวน 10 คน 
ผูแ้ทนนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 15 คน ของภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
ของโรงเรียนพระหฤทยันนทบรุี จ านวนทัง้สิน้ 35 คน 

 



 6 
 

 

การเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัย 
1. เป็นผูม้ีความสามารถตอบค าถามไดค้รบถว้น และยินดีเขา้รว่มเป็นอาสาสมคัร 

2. มีความเข้าใจต่อกิจกรรมสาธารณะ ที่ด  าเนินการโดยโรงเรียนแห่งนี ้(โรงเรียน 
พระหฤทยันนทบรุี) มาไม่ต ่ากว่า 1 ปี 

ตัวแปรทีศ่ึกษา  
1. ตวัแปรตน้ แบ่งเป็น  

1.1 ผูบ้รหิารโรงเรียน จ านวน 5 คน ครูประจ าชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน  
5 คน เจ้าหน้าที่ที่ เก่ียวข้องกับกิจกรรมจิตสาธารณะ จ านวน 10 คน ผู้แทนนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 15 คน  

2. ตวัแปรตาม คือ แรงจงูใจในการท างานจิตสาธารณะ  
 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

จิตสาธารณะ หมายถึงความคิด ความรูส้ึก และพฤติกรรมของนักเรียนที่สะท้อนถึง
ความใสใ่จและความรบัผิดชอบต่อประโยชนส์่วนรวม นกัเรียนที่มีจิตสาธารณะจะปฏิบติัหน้าที่ของ
ตนอย่างเต็มความสามารถเพื่อประโยชนข์องสังคม มีความตั้งใจที่จะช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความ
สมคัรใจ เคารพสิทธิและทรพัยส์ินสาธารณะ ตลอดจนมีส่วนรว่มในกิจกรรมที่มุ่งแกไ้ขปัญหาสงัคม
โดยไม่มุ่งหวงัผลตอบแทนสว่นตวั 

การเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) เป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีบทบาทในการเรียนรูอ้ย่างแข็งขัน โดยเน้นการมีส่วนร่วมผ่านการลงมือปฏิบัติและสรา้ง
ความเข้าใจด้วยตนเองหรือร่วมกับผู้อ่ืน กระบวนการนีป้ระกอบด้วยกิจกรรมที่กระตุ้นการคิด
วิเคราะห ์การสื่อสาร การอ่าน การเขียน และการสะทอ้นความคิด อนัน าไปสู่การเรียนรูท้ี่ลกึซึง้และ
ยั่งยืน 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) เป็นวิธีการเรียนรูว้ิธี
หนึ่ง ที่มีรูปแบบการเรียนรู ้ โดยการน าปัญหามาเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้ ฝึกใหคิ้ด 
วิจารณญาณ  คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ เน้นก าหนดสิ่งที่ จะเรียนรู้ และ
กระบวนการคน้ควา้หาความรูใ้หม่ เพื่ออธิบายปัญหาที่พบ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 6 การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไป
เพื่อพัฒนาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทัง้ทางดา้นร่างกาย และจิตใจ สติปัญญา ความรู ้และ
คณุธรรม มีจรยิธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างเป็นสขุ 
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กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ หมายถึง กิจกรรมที่มุ่งเสริมสรา้งจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ตามแนวคิดการพัฒนาจิตพิสัย 5 ขั้น  ได้แก่  การรับ รู ้ 
การตอบสนอง การเห็นคุณค่า การจัดระบบ และการสรา้งลักษณะนิสัย ร่วมกับการใชเ้ทคนิค  
การเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) เทคนิคการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based 
Learning) และการเรียนรูท้างสังคมเชิงพุทธิปัญญาในกิจกรรมบางครัง้ โดยใชก้ิจกรรมรกัและ
เมตตาธรรม และโครงการจิตสาธารณะ ในแผนงานสังคมสงเคราะห์ ของโรงเรียนพระหฤทัย
นนทบรุี 

 
นิยามปฏิบัติการ 

จิตสาธารณะ หมายถึง ความคิด ความรูส้ึก และพฤติกรรมของนักเรียนที่สะทอ้นถึง
ความใส่ใจและรบัผิดชอบต่อส่วนรวม โดยแสดงออกผ่านการปฏิบติัหนา้ที่เพื่อประโยชนส์่วนรวม
อย่างเต็มความสามารถ มีความปรารถนาในการช่วยเหลือสังคมดว้ยความสมัครใจ เคารพสิทธิ
ของผู้อ่ืนในการใช้ทรพัยากรสาธารณะ รวมถึงดูแลรกัษาสมบัติส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกัน 
นอกจากนี ้ยงัรวมถึงการเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อแกไ้ขปัญหาสงัคมดว้ยความตัง้ใจ โดยไม่มุ่งหวงัสิ่ง
ตอบแทน 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

กระบวนการเสริมสรา้งจิตสาธารณะในนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนพระ
หฤทัยนนทบุรี ด าเนินการผ่านการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบ
รายบุคคลและการสนทนากลุ่ม ร่วมกบักระบวนการวิเคราะห ์ไตร่ตรอง และถอดบทเรียนจากการ
ตอบค าถาม ทั้งนี ้ ใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนมุมมองได้อย่าง
หลากหลาย นอกจากนี ้ยงัประยุกตใ์ชเ้ทคนิคการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) เพื่อกระตุน้การ
มีส่วนร่วมของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งคัดเลือกแบบเจาะจง ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารโรงเรียน 5 คน ครูประจ าชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 5 คน เจ้าหน้าที่ที่ เก่ียวข้องกับกิจกรรมจิตสาธารณะ 10 คน และผู้แทน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 15 คน รวมทั้งหมด 35 คน  จะได้เป็นกรอบแนวคิดดัง
ภาพประกอบ 1 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. ความเขา้ใจต่อจิตสาธารณะที่ไดร้บัการสะทอ้นความคิดเห็นจากผู้บริหาร ครู และ
นักเรียน ส่งผลต่อการออกแบบกิจกรรมจิตสาธารณะใหเ้กิดแรงจูงใจที่ดี  ในการปฏิบัติกิจกรรม 
จิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนพระหฤทยันนทบรุี 

2. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี มีทัศนคติที่ ดี  
มีแรงจงูใจในการปฏิบติังานจิตสาธารณะอย่างยั่งยืน 

 

 

ผูบ้ริหารโรงเรียน จ านวน 5 คน ครูประจ า
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 5 คน 
เจา้หนา้ที่ที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมสาธารณะ 
จ านวน 10 คน ผู้แทนนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 15 คน  

ตัวแปรตน้ ตัวแปรตาม 

แรงจูงใจในการท างานจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนพระหฤทยันนทบรุี 

กิจกรรมเสรมิสรา้งจิตสาธารณะ 



  

 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 
ในการวิจัยเพื่อค้นหาความหมายจากการให้คุณค่าและความหมาย และกิจกรรม

เสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาเอกสารต่าง ๆ 
โดยน าเสนอหวัขอ้ ดงัต่อไปนี ้

1. จิตสาธารณะ 
   1.1 ความหมาย จิตสาธารณะคือความรบัผิดชอบต่อส่วนรวม คิดและปฏิบัติ

เพื่อสงัคมโดยไม่หวงัผลตอบแทน เคารพสิทธิสว่นรวม และรว่มแกปั้ญหาสงัคมดว้ยความเต็มใจ 
1.2 องคป์ระกอบ พุทธิพิสัยความรูแ้ละความเขา้ใจเก่ียวกับส่วนรวม จิตพิสัย

ค่านิยมและทศันคติที่ดีต่อสงัคม และทกัษะพิสยัพฤติกรรมที่เป็นประโยชนต่์อสว่นรวม 
1.3 ความส าคญั จิตสาธารณะช่วยใหส้งัคมอยู่รว่มกนัอย่างสงบ ลดปัญหาความ

ขดัแยง้ และเสรมิสรา้งชมุชนใหเ้ขม้แข็ง 
2. พฒันาการของวยัรุน่กบัจิตสาธารณะ 

   2.1 ด้านร่างกาย การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายส่งผลต่อความมั่นใจและ
พฤติกรรมทางสงัคม 

   2.2 ด้านอารมณ์ วัยรุ่นมีอารมณ์แปรปรวน ต้องการแบบอย่างที่ ดีในการ
แสดงออก 

   2.3 ดา้นสงัคม ตอ้งการเป็นที่ยอมรบัจากเพื่อน จึงควรส่งเสรมิการมีสว่นรว่มใน
กิจกรรมเพื่อสงัคม 

   2.4 ดา้นสติปัญญา วัยรุ่นคิดวิเคราะห์ไดดี้ขึน้ ควรได้รบัการฝึกใหแ้ก้ปัญหา
เพื่อสว่นรวม 

3. แนวคิดและเทคนิคเสรมิสรา้งจิตสาธารณะ 
   3.1 การเสรมิสรา้งจิตพิสยั: ปลกูฝังคณุธรรมและค่านิยมผ่านกิจกรรม 
   3.2 การเรียนเชิงรุก: ใชก้ิจกรรมกระตุน้การคิดวิเคราะหแ์ละมีสว่นรว่ม 
   3.3 การเรียนรูท้างสงัคม: เรียนรูผ้่านแบบอย่างและน าไปปรบัใช ้

4. บริบทโรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี โรงเรียนมุ่งเน้นอัตลักษณ์ "รกัและรบัใช"้ ผ่าน
กิจกรรมสง่เสรมิจิตสาธารณะ 
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5. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
   5.1 งานวิจยัเก่ียวกบัการเสรมิสรา้งจิตสาธารณะ 
   5.2 งานวิจยัเก่ียวกบัการเสรมิสรา้งจิตพิสยั 
   5.3 งานวิจัยต่างประเทศ เปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะใน

บรบิทสากล 
 

1. จิตสาธารณะ 
1.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 

โดยภาพรวมของวงการศึกษาไทยจะเน้นใหค้วามส าคัญไปยังการปฏิบัติตนในเชิง
ศีลธรรม ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น หรือความสนใจต่อปัญหาสงัคมอยู่เสมอ ดงัที่จะเห็นต่อไปนี ้

กระทรวงศึกษาธิการ (2553) กล่าวถึงจิตสาธารณะว่าเป็นคุณลกัษณะที่แสดงออก
ถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ก่อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่ผูอ่ื้น ชุมชน และสงัคมดว้ย 
ความเต็มใจ กระตือรือรน้ โดยไม่หวงัผลตอบแทน  

พระไพศาล วิสาโล (2554) กลา่วว่า จิตสาธารณะ คือจิตส านึกที่ใส่ใจในความเป็นไป
ของส่วนรวม นับตั้งแต่ระดับชุมชน สังคม ประเทศชาติ รวมไปถึงระดับโลก ไม่นิ่ งดูดาย  
เมื่อเห็นปัญหา แต่ปรารถนาที่จะเข้าไปมีส่วนช่วยเหลือ หรือเข้าไปมีส่วนร่วมในการก าหนด  
ความเป็นไปของส่วนรวม เพื่อใหม้ีสภาพที่ดีขึน้ เป็นจิตที่เห็นแก่ตนเองนอ้ย แต่ค านึงถึงผูอ่ื้นมาก 
รวมทัง้มีความเชื่อว่าตนเองสามารถก่อใหเ้กิดความเปลี่ยนแปลงที่ดีขึน้กับส่วนรวมได ้โดยพรอ้ม
จะเชื่อมโยงกับผูอ่ื้น (ในแนวนอน) เพื่อช่วยกันแก้ไขปรบัปรุงส่วนรวม กล่าวโดยย่อคือจิตที่ใส่ใจ
และแข็งขนัในกิจสาธารณะ 

ชยานนนท์ ภาคีวัฒน์ (2561) กล่าวว่า จิตสาธารณะ คือการตระหนักรูถ้ึงปัญหา
สงัคมที่เกิดขึน้จากกระบวนการรบัรูข้องตน จนเกิดการค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม ควบคู่กับ
ประโยชนส์ว่นตน โดยเชื่อมั่นในพลงัของตนเองและการรวมกลุม่เพื่อแกไ้ขปัญหาสงัคมที่เกิดขึน้  

จิตสาธารณะ หมายถึง กระบวนการคิดและลกัษณะของบุคคลที่ใหค้วามส าคัญกับ
สว่นรวม มีความเอาใจใส่ต่อผูอ่ื้น และตระหนกัถึงบทบาทหนา้ที่ของตนในสงัคม (จฑุาพร นาครอด
, 2554; ลัดดาวัลย์ เกษมเนตร และคณะ , 2547) บุคคลที่มีจิตสาธารณะจะแสดงออกผ่าน
พฤติกรรมที่เป็นประโยชนต่์อส่วนรวม โดยไม่มุ่งหวังผลตอบแทนส่วนตัว (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2553; McMahon et al., 2017)   

 



 11 
 

 

องค์ประกอบส าคัญของจิตสาธารณะ ได้แก่ ความเต็มใจในการช่วยเหลือผู้อ่ื น 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2553; ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน,์ 2555) การตระหนกัถึงสิทธิและหนา้ที่ของตนเอง  
ในฐานะสมาชิกของสงัคม (กรรยา พรรณา, 2559; พระไพศาล วิสาโล, 2544) ความรบัผิดชอบต่อ
ทรพัยส์ินและทรพัยากรสาธารณะ โดยมองว่าสิ่งเหลา่นีเ้ป็นสมบติัร่วมของทุกคน (ชลธิชา ศรภักดี, 
2558; Hammond & Brownell, 2015) และ การเขา้รว่มกิจกรรมเพื่อแกไ้ขปัญหาสงัคม ดว้ยความ
สมคัรใจ (จฑุาพร นาครอด, 2554)   

จิตสาธารณะเป็นพืน้ฐานส าคญัของการอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสขุในสงัคม เพราะช่วย
เสริมสรา้งความรบัผิดชอบรว่มกนั ลดปัญหาความขดัแยง้ และสง่เสรมิความรว่มมือในชมุชน (กรร
ยา พรรณา, 2559) 

จากความหมายของค าว่า จิตสาธารณะ ขา้งตน้ ผูว้ิจัยไดว้ิเคราะหแ์ละสังเคราะห์
ความหมายเพื่อสรุปเป็นความหมายของจิตสาธารณะของผูว้ิจยัเอง ดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 สรุปความหมายของจิตสาธารณะ 
 

ความหมาย 
ของจิตสาธารณะ 
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- เอาใจใสเ่ป็นธุระ 
 ในเรื่องของสว่นรวม ✓ - - ✓ - - ✓ - ✓ ✓ 

- มีความปรารถนา 
 ที่จะช่วยเหลือผูอ้ื่น 

- ✓ - ✓ - ✓ - ✓ ✓ ✓ 

- เขา้รว่มกิจกรรม 
 ที่ แก้ปัญหาให้ผู้อื่นใน
สงัคม 

- ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ - - 

- ดแูลเอาใจใส ่
 สิ่งของสาธารณะ ✓ - ✓ ✓ ✓ - - - - - 

- ยึดผลประโยชนข์อง 
 สว่นรวมเป็นที่ตัง้ ✓ ✓ - - - - - - ✓ - 

- รูจ้กัสิทธิของตนเอง 
 และผูอ้ื่น ✓ - ✓ - - - - - - - 

- ยึ ด มั่ น ใน คุณ ธ ร รม
จรยิธรรม 

- ✓ ✓ - - - - - - - 

- มีความเต็มใจและตัง้ใจ - ✓ - - - ✓ - ✓ ✓ ✓ 
- ม อ ง โล ก ใน แ ง่ ดี บ น
พื ้นฐาน ของความเป็น
จรงิ 

- - - - - - - ✓ - - 

- ไม่หวงัผลตอบแทน - - - - - ✓ - - ✓ - 
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ดังนั้น จากความหมายของจิตสาธารณะ  หมายถึง  พฤติกรรมที่รูจ้ักดูแล เอาใจใส่ มี
จิตส านึกตระหนักรูถ้ึงความตอ้งการของผูอ่ื้น มีความคิด ความรูส้ึก และเป็นธุระในเรื่องส่วนรวม 
ปฏิบติัหนา้ที่เพื่อส่วนรวม มีจิตใจที่ตอ้งการที่จะช่วยเหลือ  อาสาท าบางอย่างเพื่อส่วนรวม  สังคม
ดว้ยความสมคัรใจ เคารพในสิทธิของสว่นรวม ทัง้บคุคล และทรพัยส์ิน ที่ใชป้ระโยชนร์ว่มกนั  

1.2 ความส าคัญของจิตสาธารณะ 
การปลูกฝังดา้นจิตสาธารณะกับบุคคลต่างๆ ใหม้ีความรบัผิดชอบ ต่อตนเอง 

สงัคม หรือสาธารณะ เป็นการสรา้งคุณธรรม จริยธรรมใหเ้กิดขึน้กับบุคคลโดยทั่วไป โดยเฉพาะ
เด็กและเยาวชน รวมทั้งประชาชนทั่วไป สิ่งเหล่านีเ้ป็นเรื่องที่เกิดขึน้จากภายในกายของคน "จิต
สาธารณะ" เป็นความส าคัญในการปลูกจิตส านึกให้ผู ้คนรูจ้ักการเสียสละ การร่วมแรง ร่วมใจ 
รว่มมือในการท าประโยชนเ์พื่อสงัคม และส่วนรวม อีกทัง้จะช่วยลดปัญหาที่เกิดขึน้กบัตนเองและ
สงัคม การช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต อันจะเป็นหลักการในการด าเนินชีวิต เป็นการแก้ปัญหา 
และสรา้งสรรค ์เพื่อใหเ้กิดประโยชนส์ขุกบัสงัคมอย่างไดผ้ลเป็นเชิงประจกัษไ์ด ้  

เวชพล อ่อนละมยั (2551) ไดใ้หค้วามส าคญัของจิตส านึกสาธารณะว่า จิตส านึก
สาธารณะเป็นความรบัผิดชอบซึ่งเกิดจากภายใน คือความรูส้ึกนึกคิด จิตใต้ส  านึก ตลอดจน
คุณธรรมจริยธรรมซึ่งอยู่ในจิตและส่งผลสู่การกระท าภายนอก ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ จะเห็นว่า
เกิดจากการขาดจิตส านึกของคนสว่นรวมในสงัคมเป็นส าคญั 

จิตตรา  ดุษฎี เมธา (http://www.thaihealth.or.th/13997.online) กล่าวว่ า 
เด็กไทยในยุคนีม้ีสติปัญญาเฉลียวฉลาด เรียนรูไ้ดอ้ยางรวดเร็ว แต่ความรูท้ี่มีอยู่นัน้เป็นความรูท้ี่
น าไปสู่การแข่งขันมากเกินไป อีกทัง้ยังเป็นความรูท้ี่ตอ้งการบอกใหค้นอ่ืนๆ รบัรูไ้ดว้่า ดีกว่า  เก่ง
กว่า แน่กว่า คนอ่ืนๆ ส่วนความรูท้ี่จะน าไปสู่การคิดถึงคนอ่ืน ช่วยเหลือเกือ้กูลกนั หรือมีจิตส านึก
สาธารณะนัน้ยงัมีนอ้ยเด็กไทยยุคนี ้จึงเก่งคิด เก่งแข่งขนั เพื่อใหต้นเองอยู่เหนือคนอ่ืน และชนะคน
อ่ืนใหไ้ดข้าดปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน  ขาดการเอาใจเขามาใส่ใจเรา ขาดการประสานใจต่อกัน มุ่ง
สนใจสิ่งแวดลอ้มที่อยูนอกตัว  ไกลตัว จนท าใหจ้ิตใจเด็กไทยแข็งกระดา้ง คิดแต่เรื่องตัวเอง ไม่
สนใจคนอ่ืน  โลกที่ทนัสมัยในยุคนี ้ส่งเสริมใหเ้ด็กไทยไม่สนใจคนใกลต้วั สอนใหเ้ด็กเห็นแก่ตวัซึ่ง
เป็นเรื่องที่น่าห่วงอย่างมาก  ดงันัน้ จึงควรสอนใหเ้ด็กยุคนีห้นัมาสนใจจิตใจ และเขา้ถึงคนอ่ืนๆ มี
จิตอาสาต่อคนอ่ืนๆ  และสงัคมใหม้ากขึน้ ศูนยว์ิจัยกรุงเทพโพลล ์(มติชน 14 ตุลาคม 2547 ปี ที่ 
27 ฉบบัที่ 9714, online)  ไดส้  ารวจขอ้มลูความสนใจ ติดตามข่าวสารความเป็นไปของสงัคมและ
ประเทศชาติ ประเด็นเนือ้หาของการพูดคุย และการเขา้ร่วมท ากิจกรรมเพื่อช่วยเหลือสงัคมและ
ประเทศชาติของนิสิตนักศึกษา เพื่อสะทอ้นภาพรวมเก่ียวกับจิตส านึกรบัผิดชอบต่อสังคมและ
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ประเทศชาติของนิสิตนักศึกษาไทยในปัจจุบัน  โดยใช้กลุ่ มตัวอย่ างนิ สิตนักศึกษาใน 
สถาบนัอดุมศึกษาทัง้ของรฐั 25 แห่งและเอกชน 9 แห่ง รวม 1,148 คน พบว่า การที่นิสิตนกัศึกษา
บางส่วนไม่สนใจเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อช่วยเหลือสงัคมนัน้ มีสาเหตมุาจากสภาพสงัคมในปัจจุบนัที่
ตอ้งแข่งขนัเอาชนะเพื่อความอยู่รอด จึงไม่ค่อยไดคิ้ดถึงคนอ่ืนนอกจากตวัเอง (รอ้ยละ 24.2) และ
ตอ้งใชเ้วลาไปกับการเดินทาง และปฏิบัติภารกิจส่วนตัวจนไม่มีเวลาส าหรบักิจกรรมเพื่อสังคม 
(ร้อยละ 17.8) และมีกิจกรรมสนุกสนานบันเทิงที่ดึงดูดความสนใจได้มากกว่ากิจกรรมเพื่อ
ช่วยเหลือสังคม (รอ้ยละ 17.4) อีกทั้ง แนวทางศึกษาในปัจจุบัน เน้นความเก่งมากกว่าความดี 
(รอ้ยละ 17.1)  ขาดการกระตุน้ชีน้ จากครู อาจารย ์และผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้ง (รอ้ยละ 12.7) รวมถึง
การอบรมเลีย้งดขูองครอบครวัที่ไม่สอนใหรู้จ้กัการเผื่อแผ่  แบ่งปัน (รอ้ยละ8.3) ส าหรบัขอ้เสนอใน
การปลกูจิตส านึกดา้นความรบัผิดชอบต่อสงัคม และประเทศชาตินัน้ เห็นว่าการปรบัรูปแบบการ
เรียนการสอนใหน้ิสิตนักศึกษาไดอ้อกไปสมัผัสใกลช้ิดสงัคม เพื่อรบัรูถ้ึงสภาพปัญหาที่แทจ้ริงนัน้ 
เป็นแนวทางที่ดีที่สุดในการปลกูจิตส านึกดา้นความรบัผิดชอบต่อสงัคม และประเทศชาติแก่นิสิต
นักศึกษาไทย (รอ้ยละ 45.6) และควรสอดแทรกแนวคิด เรื่องความรบัผิดชอบต่อสังคมและ
ประเทศชาติลงในเนือ้หาของบทเรียน (รอ้ยละ 24.9) อีกทัง้ควรใชก้ารกระตุน้รณรงคผ์่านสื่อต่างๆ 
(รอ้ยละ 21.0) รวมถึงการยกย่องเชิดชูนิสิตนักศึกษาที่ท ากิจกรรมเพื่อสังคมใหม้ากขึน้ (รอ้ยละ 
5.5) 

ดังนั้น พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม 
(ฉบบัที่ 2) พุทธศักราช 2545 หมวด 1 บททั่วไปที่ว่าดว้ยความมุ่งหมายและหลกัการ มาตราที่ 7 
ไดแ้สดงถึงความพยายามที่จดัการศกึษาเพื่อพฒันาคน ไดร้ะบุไวอ้ย่างชดัเจนใน “พระราชบญัญัติ
การศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542” (2542) ว่า ในกระบวนการเรียนรูต้อ้งมุ่งปลูกจิตส านึกที่
ถูกตอ้ง เก่ียวกับการเมือง  การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็น
ประมุข  รูจ้ักรกัษา และส่งเสริมสิทธิหน้าที่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และ
ศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย ์ มีความภาคภมูิใจในความเป็นไทย รูร้กัษาผลประโยชนส์ว่นรวม และของ
ประเทศชาติ รวมทัง้ส่งเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ  การกีฬา  ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น  ภูมิ
ปัญญาไทย และความรูอ้ันเป็นสากล ตลอดจนอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอ้ม มี
ความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจ้ักพึ่งตนเอง มีความริเริ่มสรา้งสรรค ์ใฝ่รูแ้ละเรียนรูด้้วย
ตนเองอย่างต่อเนื่อง โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  บนพืน้ฐานความเชื่อว่า ทกุคนสามารถเรียนรู ้และ
พฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อใหเ้กิดกับผูเ้รียนเมื่อจบการศึกษา
ขั้นพืน้ฐาน  ผู้เรียนจะต้องมีคุณธรรม 14 จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์  เห็นคุณค่าของ
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ตนเอง  มีวินัย และปฏิบติัตนตามหลกัธรรม ของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนบัถือ ยึดหลกั
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู ้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปั้ญหา การใช้
เทคโนโลยีและมีทกัษะชีวิต พรอ้มทัง้ มีสขุภาพกาย และสขุภาพจิตที่ดี  มีสขุนิสยั และรกัการออก
กาลงักาย มีความรกัชาติมีจิตส านึก ในการเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข และมีจิตส านึกในการ
อนุรกัษ์วัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย การอนุรกัษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่ง
ป ระ โยชน์  และส ร้า งสิ่ งที่ ดี งาม ในสั งคม  และอยู่ ร่ วม กัน ในสั งคมอย่ า งมี ค วามสุ ข 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 

การปลูกฝังใหน้ักเรียนได้รูจ้ัก และเห็นความส าคัญของจิตสาธารณะมาอย่าง
ยาวนาน ดว้ยการชีใ้หเ้ห็นถึงคณุค่าเชิงศีลธรรม และประโยชนท์ี่สงัคมจะไดร้บั หากแต่ปัจจุบนัเรา
อาจสงัเกตจากสถานการณ์ หรือทิศทางของสังคม ว่ามีแนวโน้มของการใหค้วามส าคัญกับการ
แกปั้ญหาสงัคมในเชิงโครงสรา้ง เช่น การตัง้ค าถามถึงชั่วโมงเรียนวิชาจรยิธรรมของนกัเรียนหญิงที่
ชื่อว่า “หยก” ในช่วงกลางปี พ.ศ. 2566 ที่ผ่านมา ซึ่งสะทอ้นถึงการให้คุณค่าและความหมายจิต
สาธารณะของนกัเรียนที่แปรเปลี่ยนไป ทัง้นีห้ากสืบสาวต่อไปว่าการแกปั้ญหาเชิงโครงสรา้งที่ก าลงั
ไดร้บัความนิยมและสนใจอยู่ในขณะนี ้จ าเป็นที่จะตอ้งละทิง้ความเป็นจิตสาธารณะแบบเดิมที่อาจ
ถกูมองว่าเป็นสิ่งลา้หลงั ไม่ทนัสมยัต่อคณุค่ายุคสมยัใหม่ หรือเป็นเครื่องมือสานต่อโครงสรา้งแบบ
อ านาจนิยม เป็นตน้หรือไม่ ผูว้ิจยัขอน าสรุปเบือ้งตน้ ผลกระทบจากการขาดจิตสาธารณะ ดงันี ้ 

1. ระดับครอบครวั การขาดจิตสาธารณะส่งผลให้ความสามัคคีในครอบครัว
ลดลง สมาชิกในครอบครวัขาดความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน น าไปสู่ความขัดแยง้และการ
ทะเลาะวิวาทภายในครอบครวั ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอารมณ์ของสมาชิกใน
ครอบครวัและลดคณุภาพชีวิตโดยรวม 

2. ระดับองค์กร ภายในองค์กร การขาดจิตสาธารณะน าไปสู่การเบียดเบียน
ทรพัยส์ินขององคก์รมาใชเ้พื่อประโยชนส์่วนตัว เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวก ความเห็นแก่ตัว และ
การแข่งขันที่ ไม่ เป็นธรรม สิ่งเหล่านี ้ส่งผลให้บรรยากาศการท างานเป็นไปอย่างตึงเครียด 
ประสิทธิภาพและคณุภาพของงานลดลง และอาจท าใหอ้งคก์รไม่สามารถเติบโตไดอ้ย่างมั่นคง 

3. ระดับชุมชน เมื่อจิตสาธารณะลดลงในระดับชุมชน สมาชิกของชุมชนต่างใช้
ชีวิตโดยมุ่งเนน้แต่ประโยชนส์่วนตน ขาดความรว่มมือและความเอือ้อาทรต่อกนั น าไปสูส่งัคมที่ไม่
เขม้แข็ง ขาดความสามคัคี และขาดการพฒันา ปัญหาทางสงัคม เช่น การไม่สนใจกิจกรรมที่เป็น
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ประโยชน ์การเพิ่มขึน้ของอาชญากรรม และความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอ้ม อาจเกิดขึน้และ
สง่ผลกระทบต่อคณุภาพชีวิตโดยรวมของประชาชนในชมุชนนัน้ 

4. ระดบัประเทศ ในระดบัประเทศ การขาดจิตสาธารณะน าไปสูค่วามขดัแยง้ทาง
สงัคม ประชาชนใหค้วามส าคัญกับผลประโยชนส์่วนตนมากกว่าผลประโยชนส์่วนรวม ส่งผลให้
เกิดการแบ่งฝักแบ่งฝ่าย ขาดความรว่มมือในการพฒันาประเทศ ปัญหาการทุจริตและการท าลาย
ทรพัยากรธรรมชาติมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ น าไปสู่การถดถอยของเศรษฐกิจและความมั่นคงของ
ประเทศ 

5. ระดับโลก ในระดับโลก ความไม่ไวว้างใจซึ่งกันและกันระหว่างประเทศทวี
ความรุนแรงขึน้เมื่อขาดจิตสาธารณะ ส่งผลใหเ้กิดปัญหาความขดัแยง้และการใชค้วามรุนแรงใน
การแกไ้ขปัญหา นอกจากนี ้การเอารัดเอาเปรียบทางเศรษฐกิจระหว่างประเทศที่พัฒนาแลว้และ
ประเทศก าลังพัฒนายังคงเป็นปัญหาส าคัญ ซึ่งอาจน าไปสู่ความเหลื่อมล า้ทางเศรษฐกิจและ
สงัคมที่รุนแรงขึน้ 

จากขอ้มูลขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่าการขาดจิตสาธารณะส่งผลกระทบต่อทุก
ระดับของสงัคม ตัง้แต่ครอบครวัไปจนถึงระดับโลก ดังนัน้ จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ตอ้งมีการพิจารณา
แนวทางในการปลูกฝังจิตสาธารณะให้เหมาะสมกับบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป เพื่อให้
สามารถรักษาความสมดุลระหว่างการแก้ปัญหาเชิงโครงสรา้งและการคงไว้ซึ่งจิตส านึกเพื่อ
ส่วนรวม ดังนั้น “จิตสาธารณะ” จึงเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงคท์ี่มีความส าคัญต่อชีวิตและ
ความเป็นอยู่ของมนุษยโ์ดยรวม การปลูกฝังและส่งเสริมจิตสาธารณะตัง้แต่วัยเด็กจะช่วยสรา้ง
คณุธรรมและจริยธรรมจากภายในจิตใจ อนัจะน าไปสู่พฤติกรรมที่แสดงออกอย่างยั่งยืน ส่งเสริม
การคิดอย่างสรา้งสรรค์ และมีส่วนร่วมในการท าสิ่งที่ เป็นประโยชน์ ต่อสังคม ประเทศชาติ 
สิ่งแวดลอ้ม และโลกโดยรวม  

1.3 คุณลักษณะของบุคคลทีม่ีจิตสาธารณะ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553) ไดร้ะบุ ตัวชีว้ัดคุณลกัษณะอันพึงประสงคด์า้น การมี

จิตสาธารณะ ไวด้งันี ้ 
ตัวชีว้ัด 1 ช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเต็มใจและพึงพอใจ โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนโดย 

พิจารณาจากพฤติกรรมบ่งชี ้ 
1. ช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง ครูท างานดว้ยความเต็มใจ  
2. อาสาท างานใหผู้อ่ื้นดว้ยก าลงักายก าลงัใจ และก าลงัสติปัญญา ดว้ยความ สมคัร

ใจ  
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3. แบ่งปันสิ่งของทรพัยส์ินและอ่ืนๆ และช่วยแกปั้ญหาหรือสรา้งความสขุ ใหก้บัผูอ่ื้น 
ตวัชีว้ดั 2 เขา้รว่มกิจกรรมที่เป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชนและสงัคมโดยพิจารณา  

จากพฤติกรรมตวับ่งชี ้ 
1. ดแูลรกัษาสาธารณะสมบติัและสิ่งแวดลอ้มวามเต็มใจ  
2. เขา้รว่มกิจกรรมที่เป็นประโยชนต่์อโรงเรียนชมุชน และสงัคม  
3. เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อแกปั้ญหาหรือรว่มสรา้งสิ่งที่ดีงามของสว่นรวมตาม 
สถานการณท์ี่เกิดขึน้ดว้ยความกระตือรือรน้ 

ยทุธนา  วรุณปิติกลุ (2542) กลา่วว่า บคุคลที่มีจิตส านึกสาธารณะ ตอ้งมีคณุลกัษณะ  
 1. การทุ่มเทและอุทิศตนเพื่อสังคม บุคคลที่มีจิตสาธารณะไม่เพียงแต่ปฏิบัติตาม

สิทธิและหน้าที่ของตนเท่านั้น แต่ยังต้องมีความรับผิดชอบต่อสังคม โดยการช่วยเหลือและ
ใหบ้รกิารแก่ผูอ่ื้น เพื่อสง่เสรมิการพฒันาและความเป็นอยู่ที่ดีของสงัคมโดยรวม 

2. การเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล ผูท้ี่มีจิตสาธารณะตอ้งเป็นพลเมืองที่มี
ความอดทนและตระหนักว่าการมีส่วนร่วมในสังคมอาจไม่เป็นไปตามความตอ้งการของตนเอง
เสมอไป จึงต้องเรียนรูท้ี่จะเคารพและยอมรบัความแตกต่าง รวมถึงสามารถอยู่ร่วมกับความ
ขดัแยง้ไดโ้ดยใชแ้นวทางที่สรา้งสรรคแ์ละแสวงหาทางออกรว่มกนั 

3. การค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม บุคคลควรให้ความส าคัญกับประโยชน์ของ
ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน และตัดสินใจบนพืน้ฐานของคุณธรรมจริยธรรม เพื่อใหเ้กิด
ความเป็นธรรมและความยั่งยืนในสงัคม 

4. การลงมือปฏิบัติในทุกระดับของสังคม การปลูกฝังจิตสาธารณะควรเริ่มจาก
ครอบครวั โดยการอบรมด้านคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่บุตรหลาน สถาบันการศึกษาควรมี
บทบาทต่อเนื่องในการเสริมสรา้งค่านิยมที่เหมาะสม นอกจากนี ้เครือข่ายทางสงัคม เช่น ชุมชน 
เพื่อนบา้น ที่ท างาน และองคก์รต่าง ๆ ควรมีส่วนร่วมในการสนบัสนุนและส่งเสรมิพฤติกรรมที่เป็น
ประโยชนต่์อสงัคมโดยรวม  

ดังนั้น  บุคคลที่มีลักษณะมีจิตสาธารณะ จะต้องรูถ้ึงขอบเขตของสิทธิเสรีภาพ  
หน้าที่  ความรบัผิดชอบต่อสงัคม เคารพกฎหมาย กฎระเบียบขอ้บังคับต่างๆ  ตระหนักเสมอว่า
ตนเอง คือ ส่วนหนึ่งของสงัคม   สถาบนัครอบครวั  สถานศึกษา  สถาบนัศาสนา  สื่อมวลชน และ
องคก์รต่างๆ นบัไดว้่าเป็นส่วนส าคญั ที่มีอิทธิพลในการร่วมสรา้งบคุคลที่มีลกัษณะมีจิตสาธารณะ 
ใหเ้กิดขึน้ในสงัคม และประเทศชาติ 
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1.4 องคป์ระกอบของจิตสาธารณะ 
  อ้อมใจ  วงษม์ณฑา  (2552)  กล่าวถึงองคป์ระกอบของการมี จิตสาธารณะ

ไว้ดังนี ้ 
1) องคป์ระกอบดา้นความคิด  เป็นสว่นที่เก่ียวขอ้งกบัความคิด  ที่เป็นสว่นของ  

การรู ้หรือเกิดความรบัรูข้องความส านึกเป็นหลกั  เช่น การรบัรูค้วามทรงจ า  ความมีเหตุผล และ 
การใชปั้ญญา  เป็นตน้  

2) องคป์ระกอบดา้นความรูส้กึ  เป็นสว่นประกอบทางดา้นอารมณ ์ ความรูส้กึ  
ซึ่งจะเป็นสิ่งกระตุน้ความคิดอีกต่อหนึ่ง  เป็นส่วนของความรูส้ึกทางใจของความส านึก ที่รวมเอา 
ความรูส้กึของบคุคลในดา้นบวก หรือดา้นลบ  

3) องคป์ระกอบทางดา้นการปฏิบติั หรือการกระท า  (Behavior)  เป็นองค ์
ประกอบที่ก่อใหเ้กิดแนวโน้มทางปฏิบติั หรือปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อมีสิ่งเรา้ที่เหมาะสม ซึ่งส่วนนี ้
ตอ้งอาศยัความเขา้ใจ หรือความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งนัน้เป็นพืน้ฐาน 

กรรยา  พรรณา (2559) ไดพ้ิจารณาจากความรู ้ความเขา้ใจถึงพฤติกรรมที่แสดงออก
ของผูม้ีจิตสาธารณะ โดยแบ่งออกเป็น 4 ดา้น ดงันี ้

1. ดา้นการใช ้หมายถึง ลกัษณะพฤติกรรมของผูเ้รียนในการใชข้องส่วนรวมการ
รกัษาทรพัยส์ิน การดูแลรกัษาความสะอาด การไม่ท าลายทรพัย์สินที่เป็นสาธารณะสมบัติของ
โรงเรียน ทัง้ในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน ใหเ้กิดความช ารุดเสียหาย โดยแสดงออกดงันี ้ 

1.1 ดแูลรกัษาสิ่งของ เมื่อใชแ้ลว้มีการเก็บรกัษาใหค้งอยู่ในสภาพดี 
1.2 ลกัษณะของการใช ้ใชข้องสว่นรวมอย่างประหยดั และทะนถุนอม  

2. ด้านการถือเป็นหน้าที่  หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุ่งปฏิบัติ 
เพื่อส่วนรวมในการดแูลรกัษาของส่วนรวมในโรงเรียน ทัง้หอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียนในวิสยัที่ตน
สามารถท าได ้โดยแสดงออกดงันี ้

2.1 ท าตามหนา้ที่ และเคารพกฎระเบียบที่ก าหนดไว ้
2.2 รบัอาสาที่จะท าบางสิ่งบางอย่างเพื่อสว่นรวม อีกทัง้ยงัคอยสอดสอ่งดแูล

สาธารณะสมบติัของสว่นรวม 
3. ดา้นการเคารพสิทธิ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเคารพสิทธิใน

การใช้ของส่วนรวมที่ใชป้ระโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม การไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตน 
ตลอดจนไม่ปิดกัน้โอกาสของบุคคลอื่นที่จะใชข้องสว่นรวมนัน้ โดยแสดงออกดงันี ้

3.1 ไม่น าของสว่นรวมมาเป็นของตนเอง 
3.2 แบ่งปันและเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้องสว่นรวม 
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4. ด้านการปฏิบัติกิจกรรมที่ เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม หมายถึง พฤติกรรม  
ที่แสดงออกถึงการท าความดีใหเ้ป็นประโยชนต่์อผูอ่ื้น และสงัคมส่วนรวม ดว้ยความจริงใจและ  
เต็มใจโดยไม่หวงัผลตอบแทน การเขา้ไปช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยก าลงักาย ก าลงัปัญญาก าลงัทรพัยส์ิน
ตามความสามารถของตนเอง ซึ่งผลของการกระท าจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่คนส่วนใหญ่  
ดว้ยความบรสิทุธิ์ใจ โดยไม่หวงัผลตอบแทน โดยแสดงออกดงันี ้

4.1 การกระท าบางสิ่ง ที่เป็นประโยชนต่์อผูอ่ื้นและสงัคมส่วนรวมดว้ยความ
เต็มใจ 

4.2 การเขา้ช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยก าลงักาย ก าลงัปัญญา และก าลงัทรพัยต์าม
ความสามารถของตน  

ประเวศ วะสี   (อ้างอิงจาก พระจิรศักดิ์ทีปธมฺโม (ดาทอง), 2560) ได้กล่าวถึง
องคป์ระกอบของจิตสาธารณะของบคุคลไวด้งันี ้ 

1) องคป์ระกอบดา้นความคิด (Cognitive) เป็นส่วนหนึ่งที่เก่ียวขอ้งกับความคิด
ที่เป็น ส่วนของการรบัรู ้หรือเกิดความรบัรูข้องความส านึกเป็นหลกั  เช่น การรบัรู ้(Perception) 
ความทรงจ า (Memory) ความมีเหตผุล (Reasoning) และการใชปั้ญญา (Intellect)  

2) องคป์ระกอบดา้นความรูส้ึก (Affective) เป็นส่วนที่ประกอบทางดา้นอารมณ์ 
ความรูส้ึก ซึ่งเป็นสิ่งกระตุ้นความคิดอีกต่อหนึ่ง เป็นส่วนของความรูส้ึกทางใจของความส านึกที่
รวม เอาความรูส้กึของบคุคลในดา้นบวกหรือดา้นลบ  

3) องคป์ระกอบดา้นการปฏิบติั หรือการกระท า (Behavior) เป็นองคป์ระกอบที่
ก่อให้เกิด แนวโน้มในทางปฏิบัติหรือปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อมีสิ่งเรา้ที่เหมาะสม ซึ่ งส่วนนีต้้อง
อาศยัความเขา้ใจ หรือความคิดรวบยอด (Concept) เก่ียวกบัสิ่งนัน้เป็นพืน้ฐาน 

ชยัวฒัน ์ สทุธิรตัน ์(2555) ไดก้ล่าวถึง  องคป์ระกอบและตวัชีว้ดัของจิตสาธารณะไว ้ 
3  องคป์ระกอบ ดงันี ้

1. การใช ้ซึ่งเป็นการดูแลรกัษาของส่วนรวม เมื่อใชข้องส่วนรวมแลว้ มีการเก็บ
เขา้ที่ และรูจ้กัใชข้องสว่นรวมอย่างประหยดั และทะนถุนอม 

2. การถือเป็นหน้าที่  ซึ่งเป็นการท าตามหน้าที่  ที่ไดร้บัมอบหมายเพื่อส่วนรวม 
หรือการรบัอาสาที่จะท าบางสิ่งเพื่อสว่นรวมดว้ยความเต็มใจ 

3. การเคารพสิทธิ ซึ่งเป็นการไม่ยึดครองของสว่นรวมนัน้ มาเป็นของตนเอง และ
เปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดส้ามารถใชข้องสว่นรวมนัน้ได ้  
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 หฤทัย  อาจปรุ (อ้างอิงจาก พระจิรศักดิ์ ทีปธมฺโม (ดาทอง), 2560)  ได้ใช้
องคป์ระกอบของการมีจิตส านึกสาธารณะในการวิจยั มีองคป์ระกอบ การมีจิตส านึกสาธารณะ 6 
ดา้น คือ  

1) ดา้นความตระหนกัถึงปัญหาที่เกิดขึน้ในสงัคม  
2) ดา้นการวิเคราะห ์วิพากษ ์วิจารณ ์สภาพสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง  
3) ดา้นความรกั ความเอือ้อาทร และความสามคัคี  
4) ดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนในการผลกัดนัเพื่อแกไ้ขปัญหา  
5) ดา้นการลงมือปฏิบติั หรือรว่มมือในการแกไ้ขปัญหา  
6) ดา้นการมีเครือข่ายในการท ากิจกรรมเพื่อเหลือช่วยสงัคม 

กระทรวงศึกษาธิการ (2553) ไดก้ล่าวถึง  องคป์ระกอบของผูม้ีจิตสาธารณะไวใ้น
แนวทางการพัฒนาการวัด และประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 เป็น 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

1. การช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเต็มใจ และพงึพอใจ โดยไม่หวงัผลตอบแทน ซึ่งมี
พฤติกรรมบ่งชี ้ไดแ้ก่  

1.1 ช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง ครู ท างานดว้ยความเต็มใจ 
1.2 อาสาท างานให้ผู้อ่ืนด้วยก าลังกาย ก าลังใจ และก าลังสติปัญญา 

โดยไม่หวงัผลตอบแทน 
1.3 แบ่งปันสิ่งของ ทรพัยส์ิน และอ่ืนๆ และช่วยแกปั้ญหาหรือสรา้งความสุข

ใหก้บัผูอ่ื้น 
2. การเข้าร่วมกิจกรรมที่ เป็นประโยชน์ ต่อ โรงเรียน  ชุมชน  และสังคม  

ซึ่งมีพฤติกรรมบ่งชี ้ไดแ้ก่ 
2.1 ดแูลรกัษาสาธารณะสมบติัและสิ่งแวดลอ้มดว้ยความเต็มใจ 
2.2 เขา้รว่มกิจกรรมที่เป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน และสงัคม 
2.3 เขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อแกปั้ญหา หรือรว่มสรา้งสิ่งที่ดีงามของสว่นรวม ตาม

สถานการณท์ี่เกิดขึน้ดว้ยความกระตือรือรน้ 
ลดัดาวลัย ์ เกษมเนตร และคณะ (2547) ที่ไดพ้ิจารณาพฤติกรรมการแสดงออกของ

บคุคลที่มีจิตสาธารณะ โดยแบ่งองคป์ระกอบออกเป็น 3 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ 
 



 21 
 

 

 1. การหลีกเลี่ยงการกระท าที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อทรัพย์สินสาธารณะ 
บคุคลที่มีจิตสาธารณะตอ้งตระหนกัถึงคณุค่าของทรพัยส์ินที่ใชร้่วมกนัในสงัคม และหลีกเลี่ยงการ
กระท าใด ๆ ที่อาจท าใหเ้กิดความช ารุดเสียหายหรือสญูเสียประโยชนข์องทรพัยส์ินเหลา่นัน้ 

 2. การมีส่วนร่วมในการดูแลรกัษาทรพัยส์ินสาธารณะการมีจิตสาธารณะไม่ได้
หมายถึงเพียงแค่การไม่ท าลายทรพัย์สินสาธารณะเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการถือเป็นหน้าที่ของ
ตนเองในการรว่มดแูลรกัษาและสง่เสรมิใหเ้กิดการใชท้รพัยส์ินสาธารณะอย่างเหมาะสมและยั่งยืน 

  3. การเคารพสิทธิของผูอ่ื้นในการใชท้รพัยส์ินสาธารณะ บุคคลควรตระหนักว่า
ทรพัย์สินสาธารณะเป็นสมบัติของทุกคนในสังคม การใช้ทรัพย์สินดังกล่าวต้องเป็นไปอย่าง
เหมาะสม ไม่ยดึครองไวเ้ป็นของตนเองเพียงผูเ้ดียว และไม่ปิดกัน้โอกาสของบคุคลอื่นในการเขา้ถึง
และใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยส์ินนัน้ 

จากองค์ประกอบของจิตสาธารณะข้างต้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์
องคป์ระกอบ เพื่อสรุปเป็นองคป์ระกอบของจิตสาธารณะของผูว้ิจยัเอง ดงัตาราง 2 
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ตาราง 2 สรุปองคป์ระกอบของจิตสาธารณะ  
 

ความหมาย 
ของจิตสาธารณะ 

กรรยา 
พรรณา 
(2559) 

ชยัวฒัน ์
สทุธิรตัน ์
(2555) 

กระทรวง 
ศกึษาธิการ
(2553) 

ลดัดาวลัย ์
เกษมเนตร 
และคณะ 
(2547) 

ดา้นการใช ้ ✓ ✓ - ✓ 
 - เมื่อใชแ้ลว้มีการเก็บรกัษาใหค้งอยู่ในสภาพดี ✓ ✓ - ✓ 
 - ขณะใชต้อ้งประหยดั และทะนถุนอม ✓ ✓ - ✓ 
ดา้นการถือเป็นหนา้ที่ ✓ ✓ - - 
 - ท าตามหนา้ที่เพื่อสว่นรวม ✓ ✓ - - 
 - เคารพกฎระเบียบการอยู่รว่มกนั ✓ - - - 
 - ดแูลรกัษาสาธารณะสมบติัของสว่นรวม ✓ - - ✓ 
 - อาสาท าบางสิ่งเพื่อสว่นรวม ✓ ✓ -  
ดา้นการเคารพสิทธิ ✓ - - ✓ 
 - ไม่น าของสว่นรวมมาเป็นของตนเอง ✓ - - ✓ 
 - แบ่งปันและเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนได้ใช้ของ
สว่นรวม ✓ - - ✓ 

ดา้นการปฏิบติักิจกรรมที่เป็นประโยชน ์
ต่อสว่นรวม ✓ - - - 

 - เขา้รว่มกิจกรรมที่เป็นประโยชนต่์อสว่นรวม ✓ - - - 
 - การช่วยเหลือผูอ่ื้น ✓ - - - 
 - ช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเต็มใจ 
 ไม่หวงัผลตอบแทน 

- - ✓ - 

การเขา้รว่มกิจกรรมที่เป็นประโยชน ์ - - ✓ - 
 - เขา้รว่มกิจกรรมที่เป็นประโยชนต่์อสว่นรวม - - ✓ - 
 ดแูลรกัษาสมบติัสาธารณะ - - ✓ - 
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จากตาราง 2 ตามแนวคิดของ กรรยา พรรณนา (2559) องค์ประกอบของจิต
สาธารณะสามารถจ าแนกออกเป็น 4 ดา้นหลกั ดงันี ้

1. การใชท้รพัยากรส่วนรวมอย่างเหมาะสม หมายถึง ความตระหนักในการใช้
สิ่งของสาธารณะอย่างคุม้ค่า ทะนุถนอม และดูแลรกัษาใหอ้ยู่ในสภาพดี โดยไม่ก่อใหเ้กิดความ
เสียหายหรือสิน้เปลือง 

2. การปฏิบติัตามหนา้ที่เพื่อส่วนรวม หมายถึง การมีความรบัผิดชอบต่อบทบาท
ของตนในสงัคม ปฏิบติัตามกฎระเบียบ และดูแลทรพัยส์ินสาธารณะเสมือนเป็นของตนเอง ดว้ย
ความเต็มใจ 

3. การเคารพสิทธิของผู้อ่ืน หมายถึง การตระหนักถึงสิทธิในการใชท้รพัยากร
ร่วมกัน ไม่แสวงหาประโยชนส์่วนตวัจากของส่วนรวม และเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นเขา้ถึงทรพัยากรนัน้
อย่างเท่าเทียม 

4. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อสงัคม หมายถึง การกระท าที่เป็นประโยชนต่์อ
ส่วนรวม โดยอุทิศแรงกาย ความคิด หรือทรัพย์สินตามความสามารถของตนเอง โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 
 
2. พัฒนาการทัง้ 4 ด้านของวัยรุ่นกับการมีจิตสาธารณะ 

วยัรุ่น (Adolescence) มีรากศัพทจ์ากภาษาละติน คือ adolescere ซึ่งหมายถึง เติบโต
เขา้สูว่ฒุิภาวะ หรือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 

Wilson (2009 cited in Hockenberry, 2009) กล่าวว่าวัยรุ่นหมายถึงบุคคลที่อยู่ในช่วง 
ระยะเวลาของการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้ง
ทางดา้น รา่งกาย จิตใจ อารมณแ์ละสงัคม มีวฒุิภาวะทางอารมณ ์

WHO (2011) ให้ความหมายว่าวัยรุ่นเป็นผูม้ีลักษณะ 3 ประการคือ มีพัฒนาการดา้น 
รา่งกายโดยมีวฒุิภาวะทางเพศ  มีพฒันาการทางดา้นจิตใจ  โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเป็น 
ผูใ้หญ่ และมีการเปลี่ยนสภาวะทางดา้นเศรษฐกิจ จากการที่ตอ้งพึ่งพาทางเศรษฐกิจเป็นบุคคลที่ 
สามารถประกอบอาชีพ มีรายได ้สามารถรบัผิดชอบและพึ่งพาตนเอง และไดก้ าหนดอายขุองวยัรุ่น 
อยู่ระหว่าง 10-19 ปี 

จากความหมายนี ้วยัรุ่นเปรียบเสมือนสะพานเชื่อมระหว่างวยัเด็ก กับวยัผูใ้หญ่ เป็นวัย
หวัเลีย้วหวัต่อ (Period of transition) ที่บคุคลมีการเจรญิเติบโต เปลี่ยนแปลงเกือบทุกดา้น ทัง้ทาง
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ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซึ่งเป็นระยะที่บุคคลต้องเผชิญกับประสบการณ์ใหม่  ๆ 
ความรบัผิดชอบใหม่ ๆ สมัพนัธภาพใหม่ ๆ ทัง้กบัผูใ้หญ่ และกลุม่เพื่อน (ประณต เคา้ฉิม, 2549)  

เกณฑท์างกฎหมายที่รบัรองช่วงอายุของวยัรุ่น ก าหนดใหช้่วงวยัรุ่นอยู่ระหว่าง 13 -20 ปี
ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 2 ช่วงวัยหลัก ได้แก่ วัยรุ่นตอนต้น อายุระหว่าง 13-17 ปี ซึ่งเป็นช่วง
เปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กเขา้สู่วยัรุ่น มีการพัฒนาทางร่างกาย จิตใจ และอารมณอ์ย่างรวดเร็ว และ
วัยรุ่นตอนปลาย อายุระหว่าง 17-20 ปี เป็นช่วงที่มีพัฒนาการดา้นความคิด การตัดสินใจ และ
ความรบัผิดชอบเพิ่มขึน้ เพื่อเตรียมพรอ้มเขา้สูว่ยัผูใ้หญ่ 

การพัฒนาจิตสาธารณะในวยัรุ่นตอ้งอาศยัความเขา้ใจดา้นอารมณ ์จิตใจ ค่านิยม และ
สงัคม เนื่องจากวัยรุ่นมีอารมณอ่์อนไหวและตอ้งการการยอมรบั หากไดร้บัการปลูกฝังเรื่องความ
รบัผิดชอบและการเห็นแก่ส่วนรวม พวกเขาจะพฒันาแนวคิดและพฤติกรรมที่เอือ้ต่อสงัคมมากขึ ้น
ในดา้นจิตใจ วยัรุ่นเริ่มคิดวิเคราะหแ์ละเขา้ใจผลกระทบของการกระท าของตนเอง หากไดร้บัการ
สง่เสรมิการคิดเชิงวิพากษแ์ละการท าเพื่อสว่นรวม จะช่วยใหพ้วกเขามีจิตส านึกต่อสงัคม ค่านิยมที่
ไดร้บัจากครอบครวัและโรงเรียนมีผลต่อการสรา้งอตัลกัษณ ์หากวยัรุน่ซมึซบัเรื่องความมีน า้ใจและ
ความรบัผิดชอบ ก็จะน าไปสูพ่ฤติกรรมที่เป็นประโยชนต่์อสงัคม 

นอกจากนี ้วัยรุ่นใหค้วามส าคัญกับความสมัพันธ์กับเพื่อน การมีกิจกรรมจิตอาสาหรือ
การท างานเป็นทีมจะช่วยปลูกฝังจิตสาธารณะผ่านประสบการณ์ตรง การออกแบบโปรแกรมที่
สอดคลอ้งกับพัฒนาการของวัยรุ่นจึงเป็นสิ่งส าคญั เพื่อใหพ้วกเขาสามารถเรียนรูแ้ละเติบโตเป็น
บคุคลที่มีจิตสาธารณะอย่างแทจ้รงิ มีดงันี ้

2.1 พัฒนาการทางด้านร่างกายของวัยรุ่นตอนต้นกับการมีจิตสาธารณะ 
วัยรุ่นตอนต้นเป็นช่วงวัยที่มีการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็ว ทั้ง

โครงสรา้งภายนอกและระบบภายในของร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะใน
ระยะ พิวเบอรตี์ ้(puberty) ซึ่งเป็นช่วงที่วัยรุ่นตอ้งปรบัตัวให้เขา้กับรูปร่างและสรีระที่เปลี่ยนไป 
วัยรุ่นส่วนใหญ่มักสามารถปรบัตัวกับการเปลี่ยนแปลงเหล่านีไ้ดดี้ขึน้เมื่อเวลาผ่ านไป ส่งผลให้
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงคใ์นช่วงตน้ของพิวเบอรตี์ล้ดลง ทัง้นี ้การที่วัยรุ่นสามารถปรบัตวัได ้ส่วน
หนึ่งมาจากความพึงพอใจที่เพิ่มขึน้เก่ียวกบัรูปลกัษณข์องตนเอง รวมถึงการเรียนรูท้ี่จะน าจุดเด่น
ของร่างกายมาชดเชยข้อดอ้ย ส่งผลใหม้ีความมั่นใจและปรบัตัวต่อสังคมไดดี้ขึน้เมื่ออัตราการ
เจรญิเติบโตเริ่มคงที่ 

เมื่อการเปลี่ยนแปลงทางรา่งกายสมบรูณม์ากขึน้ วยัรุ่นมกักลบัไปสู่แบบแผนของ
พฤติกรรมที่มีการปรบัตวัที่ดีขึน้ โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีความพึงพอใจต่อปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อนและมี
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ความตอ้งการการยอมรบัจากสงัคมอย่างชดัเจน แรงจงูใจที่เกิดขึน้จากการตอ้งการเป็นที่ยอมรบันี ้
ท าใหพ้วกเขามีแนวโนม้ที่จะปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมจากเดิมที่อาจไม่เหมาะสมไปสู่พฤติกรรมที่เป็น
ที่ยอมรบัของสังคมมากขึน้ เช่น การมีระเบียบวินัย การเคารพกฎเกณฑ์ และการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมเพื่อสว่นรวม (ประณต เคา้ฉิม, 2549) 

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่รวดเร็วนีไ้ม่เพียงส่งผลต่อสภาพจิตใจของวัยรุ่น
เท่านัน้ แต่ยงัส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะ การพฒันาจิตสาธารณะของ
วัยรุ่น โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ ควรเน้นที่การส่งเสริมใหพ้วกเขาใชพ้ลงังานและ
ศกัยภาพทางร่างกายไปในทางที่สรา้งสรรค ์เช่น การช่วยเหลือผูอ่ื้น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมจิต
อาสา และการท ากิจกรรมเพื่อประโยชนข์องส่วนรวม การมีร่างกายที่แข็งแรงและสมบูรณ์ท าให้
วัยรุ่นสามารถแสดงออกถึงจิตสาธารณะได้อย่างเต็มที่ นอกจากนี ้ การส่งเสริมให้วัยรุ่นได้ท า
กิจกรรมทางสังคมยังช่วยใหพ้วกเขาหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น การเก็บตัวหรือใช้
พลงังานไปในทางที่ไม่สรา้งสรรค ์

เมื่อวัยรุ่นไดร้บัการสนับสนุนใหใ้ชพ้ลงังานทางร่างกายอย่างเหมาะสมและท า
กิจกรรมเพื่อสว่นรวม พวกเขาจะค่อย ๆ ปรบัมมุมองและพฤติกรรมใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานที่สงัคม
ยอมรบั การพฒันาจิตสาธารณะจึงควรสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางร่างกายของวยัรุ่น เพื่อใหพ้วก
เขาสามารถเติบโตเป็นบคุคลที่มีความรบัผิดชอบและมีจิตส านึกเพื่อสงัคมอย่างแทจ้รงิ 

2.2 พัฒนาการทางด้านอารมณข์องวัยรุ่นตอนต้นกับการมีจิตสาธารณะ 
วัยรุ่นตอนตน้มีพัฒนาการทางอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและซบัซอ้น 

พวกเขามักแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกันในแต่ละสถานการณ์ บางครั้งมีเหตุผลและควบคุม
อารมณ์ได้ดี แต่บางครั้งก็ตามใจตนเองจนเกิดความสับสนและขาดความมั่นใจในตนเอง 
นอกจากนี ้ วัยรุ่นมักมีอารมณ์แปรปรวนง่าย ไม่คงเส้นคงวา เนื่องจากความกังวลเก่ียวกั บ
บคุลิกภาพของตนเอง เช่น รูปลกัษณ ์ความสงู สิวที่ใบหนา้ หรือเสียงที่เปลี่ยนไป การเปลี่ยนแปลง
ของร่างกายที่ท าใหพ้วกเขาเริ่มมีลกัษณะคลา้ยผูใ้หญ่มากขึน้ส่งผลใหเ้กิดความสนใจในตนเอง
มากขึน้ รวมถึงตอ้งการเลียนแบบผูใ้หญ่ทั้งในดา้นการแต่งกายและพฤติกรรมเพื่อใหไ้ด้รบัการ
ยอมรบัจากสงัคม 

พฒันาการทางอารมณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะในวยัรุ่นตอนตน้ คือ อารมณ์
ร่วมรู้สึก (Sentiments) ซึ่งเป็นอารมณ์ที่ เชื่อมโยงกับสติปัญญา ( Intellectual emotion) และ
เกิดขึน้ควบคู่กับแนวคิดหรืออุดมคติของแต่ละบุคคล เช่น ความรกัชาติ ความภูมิใจในครอบครวั 
หรือความเคารพในศาสนา อารมณน์ีย้งัสมัพันธ์กบัความรูส้ึกผูกพนัต่อกลุ่ม สงัคม และชุมชน ซึ่ง
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เริ่มพัฒนาอย่างชัดเจนตั้งแต่วัยเด็กตอนปลายและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นในโรงเรียน 
วัยรุ่นมักแสดงความภาคภูมิใจและจงรกัภักดีต่อกลุ่มที่ตนรูส้ึกผูกพัน และพรอ้มจะปกป้องหรือ
สนบัสนุนกลุ่มนัน้อย่างเต็มใจ เมื่อวยัรุ่นสามารถปรบัตัวไดดี้ขึน้ อารมณ์ร่วมรูส้ึกเก่ียวกับตนเองก็
จะมั่นคงขึน้ และพวกเขาจะใหค้วามส าคญักบัความภาคภูมิใจในตนเอง ความเคารพต่อครอบครวั
และสงัคม ตลอดจนพฤติกรรมที่สะทอ้นถึงการเห็นคณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น 

พัฒนาการทางอารมณ์ของวัยรุ่นตอ้งไดร้บัการสนับสนุนจากสงัคม เพื่อช่วยให้
พวกเขาแสดงออกทางอารมณ์ในทางที่สรา้งสรรค ์การมีอารมณ์ที่มั่นคงและแจ่มใสจะส่งผลให้
พฤติกรรมเป็นที่ยอมรบัของสังคม (ประณต เคา้ฉิม , 2549) นอกจากนี ้อารมณ์ร่วมรูส้ึกยังเป็น
ปัจจยัส าคญัในการพฒันาจิตสาธารณะ เนื่องจากปัญหาการขาดจิตสาธารณะเป็นปัญหาที่พบได้
ในโรงเรียน ซึ่งเป็นสถานที่ที่วยัรุ่นใชช้ีวิตอยู่ในแต่ละวนั การจดักิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะ
จึงสามารถช่วยกระตุน้ใหว้ัยรุ่นตระหนักถึงผลกระทบของการขาดจิตสาธารณะ และเห็นคุณค่า
ของการมีจิตสาธารณะ 
  เมื่อวัยรุ่นมีอารมณ์ร่วมรูส้ึกต่อการเป็นเจา้ของส่วนรวม พวกเขาจะตระหนักว่า
ทรพัยากรสาธารณะต้องใช้อย่างประหยัดและทะนุถนอม อีกทั้งยังพัฒนาอารมณ์ร่วมรูส้ึกต่อ
ปัญหาสงัคม ซึ่งจะช่วยส่งเสริมใหพ้วกเขามีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อสงัคมดว้ยความเต็มใจโดยไม่
หวงัผลตอบแทน (ประณต เคา้ฉิม, 2549) 

2.3 พัฒนาการทางสังคมของวัยรุ่นตอนต้นกับการมีจิตสาธารณะ 
พฒันาการทางสงัคมของวยัรุ่นตอนตน้เป็นช่วงที่พวกเขาตอ้งเรียนรูแ้ละปรบัตัว

ใหเ้ขา้กบับทบาทใหม่ ๆ ในสงัคม นอกจากการสรา้งความสมัพันธก์ับเพื่อนรุ่นเดียวกนัแลว้ วยัรุ่น
ยงัตอ้งเรียนรูก้ารปรบัตวักับเพื่อนต่างเพศและผูใ้หญ่ที่อยู่นอกเหนือจากครอบครวัและโรงเรียน ซึ่ง
เป็นกระบวนการที่สง่ผลต่อพฤติกรรมและแนวคิดเก่ียวกบัจิตสาธารณะ (ประณต เคา้ฉิม, 2549) 

หนึ่งในพัฒนาการที่ส  าคัญคือ การเรียนรูร้ะเบียบทางสงัคม (Socialization) ซึ่ง
เป็นกระบวนการที่วยัรุ่นเรียนรูแ้ละปฏิบติัตามมาตรฐานของกลุ่ม ขนบธรรมเนียม และวฒันธรรม
ของสงัคม โดยการเรียนรูท้างสงัคมนีต้อ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบส าคญั ไดแ้ก่  

1. พฤติกรรมที่เหมาะสมและเป็นที่ยอมรบัของสงัคม 
2. บทบาททางสงัคมที่ไดร้บัมอบหมายจากกลุม่ 
3. ทศันคติทางสงัคมที่น าไปสูพ่ฤติกรรมที่เหมาะสม  

นอกจากนี ้วยัรุน่ยงัตอ้งไดร้บัการสง่เสรมิใหเ้กิดการเรียนรูใ้นดา้นอ่ืน ๆ เช่น การสรา้ง
ความสมัพันธ์ใหม่กับเพื่อนต่างเพศ การมีอิสระจากพ่อแม่ การพฒันาทกัษะทางปัญญา และการ
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ตระหนกัถึงความรบัผิดชอบต่อสงัคม ตลอดจนการยึดมั่นในศีลธรรมและค่านิยมที่เป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิต ซึ่งสิ่งเหล่านีเ้ป็นพืน้ฐานส าคัญของการพัฒนาจิตสาธารณะ (ประณต เค้าฉิม , 
2549) 

สงัคมมีความคาดหวงัว่าวยัรุ่นจะสามารถสรา้งความสมัพนัธก์บัเพื่อนต่างเพศอย่าง
เหมาะสม รวมถึงสามารถคิดและตัดสินใจอย่างอิสระในฐานะพลเมืองที่ดีที่มีความรบัผิดชอบต่อ
สงัคม โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะจึงมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมใหว้ัยรุ่นพัฒนาความคิด
และพฤติกรรมที่สะทอ้นถึงความรบัผิดชอบต่อสว่นรวม การด าเนินกิจกรรมกลุ่มที่มีทัง้เพศชายและ
เพศหญิงเป็นองคป์ระกอบส าคัญที่ช่วยส่งเสริมการสรา้งความสัมพันธ์ระหว่างเพศในลกัษณะที่
เหมาะสม ซึ่งจะช่วยใหว้ัยรุ่นเรียนรูก้ารท างานร่วมกับผูอ่ื้น ฝึกฝนทักษะการสื่อสาร และพัฒนา
ความเขา้ใจในบทบาททางสังคมของแต่ละบุคคล กระบวนการทางสังคมที่เกิดขึน้จากการท า
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะนีจ้ะช่วยให้วัยรุ่นสามารถปรับตัวและเติบโตเป็นสมาชิกที่มี
คณุภาพของสงัคมต่อไป 

การเรียนรูท้างสังคมของวัยรุ่นเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยปัจจัยหลายประการ 
เพื่อให้วัยรุ่นสามารถปรับตัวและพัฒนาพฤติกรรมที่ เหมาะสมกับบริบททางสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ปัจจยัส าคญัที่สง่เสรมิการเรียนรูท้างสงัคมของวยัรุน่ ไดแ้ก่ 

1. การมีโอกาสเรียนรูใ้นการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งช่วยให้วัยรุ่นพัฒนาทักษะการ
ปรบัตวัและการท างานรว่มกนั 

2. ความสามารถในการสื่อสารที่ดี สามารถพูดคุยในหัวขอ้ที่คนอ่ืนเขา้ใจและ
สนใจ ซึ่งช่วยเสรมิสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีระหว่างบคุคล 

3. แรงจูงใจในการเรียนรูส้ิ่งที่สังคมยอมรบั โดยแรงจูงใจนีข้ึน้อยู่กับความพึง
พอใจที่ไดร้บัจากการเขา้รว่มกิจกรรมทางสงัคม 

4. การเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพตอ้งอาศัยค าแนะน าจากบุคคลที่สามารถชีแ้นะ
และถ่ายทอดความรูไ้ดโ้ดยตรง ซึ่งช่วยใหว้ยัรุน่เรียนรูไ้ดร้วดเรว็และเกิดผลลพัธท์ี่ดี 

วยัรุ่นบางคนอาจใชว้ิธีการลองผิดลองถูก หรือเลียนแบบบุคคลที่ตนเลื่อมใส อย่างไร
ก็ตาม การไดร้บัค าแนะน าจากบุคคลที่มีความรูแ้ละประสบการณจ์ะช่วยใหก้ารเรียนรูเ้ป็นไปอย่าง
มีทิศทางที่ถูกตอ้ง นอกจากนี ้วยัรุ่นยงัตอ้งไดร้บัการสอนใหรู้จ้กัเลือกคบเพื่อนที่เป็นตน้แบบที่ดี ซึ่ง
เป็นปัจจยัส าคญัต่อการเรียนรูแ้ละการพฒันาทางสงัคม 

วัยรุ่นจะสามารถเรียนรูร้ะเบียบทางสังคมได้ดี เมื่อพวกเขาปฏิบัติตามขอ้ก าหนด
ต่างๆ เช่น การมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและเป็นที่ยอมรบัในสงัคม การปฏิบติัตามบทบาททางสงัคม
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ที่ก าหนด และการมีทศันคติที่ดีต่อสงัคม ซึ่งปัจจยัเหล่านีล้ว้นเป็นองคป์ระกอบส าคญัที่ท าใหว้ยัรุ่น
มีพฤติกรรมสอดคลอ้งกบัความคาดหวงัของสงัคม (ประณต เคา้ฉิม, 2549) 

การเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติและพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุ่นเป็นกระบวนการที่
เกิดควบคู่ไปกบัการเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ ์ในช่วงวยันี ้วยัรุน่มีแนวโนม้
ที่จะเขา้รว่มกิจกรรมทางสงัคมมากขึน้เมื่อเทียบกบัวยัเด็ก ท าใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละเขา้ใจผูอ่ื้นมาก
ขึน้ สง่ผลใหส้ามารถปรบัตวัต่อสถานการณท์างสงัคมไดดี้ขึน้  

การมีปฏิสมัพันธ์ทางสงัคมอย่างต่อเนื่องช่วยใหว้ัยรุ่นพัฒนาสมรรถภาพทางสงัคม 
(Social competency) ซึ่งเป็นความสามารถในการสื่อสารและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมใน
สถานการณต่์าง ๆ วยัรุน่ที่สามารถเขา้สงัคมไดดี้และไดร้บัการยอมรบัจากผูอ่ื้นจะเกิดความเชื่อมั่น
ในตนเอง (Self-confidence) ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยใหพ้วกเขากลา้แสดงออกในเชิงบวกและ
พฒันาความมั่นใจในการใชช้ีวิตรว่มกบัผูอ่ื้น 

ทกัษะทางสงัคมเหล่านีเ้กิดขึน้จากกระบวนการเรียนรูท้ี่อาศัยประสบการณจ์ริง การ
ฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง รวมถึงการไดร้บัค าแนะน าจากบุคคลที่มีประสบการณ์ นอกจากนี ้วัยรุ่นยัง
ตอ้งไดร้บัโอกาสในการน าสิ่งที่เรียนรูไ้ปปฏิบัติจริง เพื่อใหส้ามารถพัฒนาและปรบัใชท้ักษะทาง
สงัคมไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม (ประณต เคา้ฉิม, 2549) 

2.4 พัฒนาการทางสติปัญญาของวัยรุ่นตอนต้นกับการมีจิตสาธารณะ 
วัยรุ่นมีพัฒนาการทางสติปัญญาที่กา้วหนา้จากวัยเด็กอย่างชัดเจน อันเป็นผล

จากการเติบโตและพัฒนาของสมองที่สมบูรณ์มากขึน้ ท าใหส้ามารถคิดวิเคราะหเ์ชิงนามธรรม 
สงัเคราะหป์ระเด็นทางจริยธรรมที่ซบัซอ้น และก าหนดแนวทางด าเนินชีวิตในอนาคตไดอ้ย่างเป็น
ระบบ จิตสาธารณะเป็นแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบักระบวนการคิดเชิงนามธรรมและศีลธรรมที่ซบัซอ้น 
ซึ่งต้องอาศัยการพัฒนาทักษะทางปัญญาหลายด้าน เพื่อให้สามารถตัดสินใจและปฏิบัติตน
สอดคลอ้งกบัความคาดหวงัของสงัคมไดอ้ย่างต่อเนื่อง ดงันัน้ การเขา้ใจพฒันาการทางสติปัญญา
ของวยัรุน่จึงเป็นปัจจยัส าคญัในการสง่เสรมิจิตสาธารณะอย่างมีประสิทธิภาพ 

กระบวนการคิดของวัยรุ่นแตกต่างจากวัยเด็กอย่างมีนัยส าคัญ ไม่เพียงแต่มี
ความรูม้ากขึน้เท่านัน้ แต่ยงัสามารถคิดวิเคราะหอ์ย่างเป็นเหตเุป็นผล มีประสิทธิภาพ และซบัซอ้น
มากยิ่งขึน้ ซึ่งพฒันาการทางความคิดเหล่านีล้ว้นส่งผลต่อการสร้างจิตสาธารณะ และการปรบัตัว
ใหเ้ป็นสมาชิกที่มีคณุภาพของสงัคมต่อไป มีรายละเอียดดงันี ้

2.4.1 ลกัษณะการคิดเก่ียวกบัความเป็นไปไดใ้นวัยรุ่น ในช่วงวยัรุ่น บุคคลมี
ความสามารถในการคิดเชิงนามธรรมมากกว่าวยัเด็ก สามารถพิจารณาสิ่งที่เป็นไปไดโ้ดยไม่จ ากดั
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อยู่เพียงสิ่งที่เกิดขึน้จริงเท่านัน้ กระบวนการคิดของวยัรุ่นไม่ไดย้ึดติดกับเหตุการณ์ที่เป็นรูปธรรม 
แต่สามารถวิเคราะหแ์ละอธิบายสิ่งต่างๆ อย่างเป็นระบบ (ประณต เคา้ฉิม, 2549) 

ความสามารถในการใชเ้หตผุลอย่างเป็นระบบสามารถน ามาใชใ้นการพฒันา
จิตสาธารณะในวยัรุน่ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยวยัรุน่สามารถวิเคราะหปั์ญหาอย่างเป็นล าดบัขัน้ 
พิจารณาความเป็นไปไดข้องแนวทางแกไ้ข และเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับตนเองและบริบทของ
สังคม นอกจากนี ้วัยรุ่นยังสามารถมองปัญหาจากมุมมองของผูอ่ื้น มีความเห็นอกเห็นใจ และ
เขา้ใจความรูส้ึกของผูอ่ื้นมากขึน้ ซึ่งกระบวนการคิดเช่นนีม้ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางสงัคม สง่เสริม
ใหว้ยัรุน่มีสว่นรว่มในกิจกรรมเพื่อสว่นรวมอย่างมีจิตส านึกและความรบัผิดชอบต่อสงัคม  

2.4.2 วยัรุน่มีความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม ซึ่งหมายถึงการใชเ้หตผุล
โดยไม่จ าเป็นตอ้งอาศัยการรบัรูผ้่านประสบการณต์รง ความสามารถนี ้ส่งผลใหว้ัยรุ่นสามารถให้
เหตผุลเชิงตรรกะ เชื่อมโยงแนวคิดอย่างเป็นระบบ และพฒันาความเขา้ใจในเรื่องที่มีความเป็นเหตุ
เป็นผลซบัซอ้น โดยเฉพาะประเด็นทางสงัคมและอดุมคติ วยัรุ่นจึงมกัใหค้วามสนใจในหวัขอ้ต่างๆ 
เช่น สัมพันธภาพระหว่างบุคคล การเมือง ปรชัญา ศาสนา และจริยธรรม ตลอดจนแนวคิดเชิง
นามธรรมที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต เช่น มิตรภาพ ความศรทัธา ประชาธิปไตย ความยุติธรรม 
และความซื่อสตัย ์

การพัฒนาทางสังคมหรือการรูคิ้ดทางสงัคม (Social Cognition) ในวัยรุ่นมี
ความเชื่อมโยงโดยตรงกับความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการท า
ความเขา้ใจและประยุกตใ์ชจ้ริยธรรมเชิงระบบ จิตสาธารณะในฐานะจริยธรรมประเภทหนึ่งตอ้ง
อาศัยการคิดอย่างมีโครงสรา้งและเป็นเหตุเป็นผล อีกทั้งกิจกรรมจิตสาธารณะยังเก่ียวขอ้งกับ
สมัพนัธภาพระหว่างบุคคล ซึ่งเป็นประเด็นที่วัยรุ่นใหค้วามสนใจและมีบทบาทต่อพัฒนาการทาง
สงัคม ดงันัน้ การส่งเสริมจิตสาธารณะในวยัรุน่จึงเป็นสิ่งส าคญั เนื่องจากความสามารถในการคิด
เชิงนามธรรมช่วยใหว้ยัรุ่นสามารถพิจารณาค่านิยมและคณุค่าของจิตสาธารณะในบริบทต่างๆ ได้
อย่างลกึซึง้และมีความหมาย 

2.4.3 การคิดเก่ียวกบัการคิด (Thinking about Thinking) และความสมัพนัธ์
กับจิตสาธารณะ  การคิดเก่ียวกับการคิด หรือที่ เรียกว่า อภิปรัชญา (Metacognition) เป็น
กระบวนการที่เก่ียวขอ้งกับการตรวจสอบและบริหารจัดการกระบวนการคิดของตนเอง เช่น การ
จดจ าสิ่งต่างๆ หรือการประเมินความเขา้ใจในเนื ้อหาที่อ่าน วัยรุ่นไม่เพียงแต่สามารถควบคุม
กระบวนการคิดของตนเองไดดี้ขึน้กว่าวยัเด็กเท่านัน้ แต่ยงัสามารถอธิบายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเก่ียวกับ
วิธีการคิดของตนเองไดอี้กดว้ย ลกัษณะของการคิดเก่ียวกับการคิดที่โดดเด่นในวยัรุ่น ไดแ้ก่ การ
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คิดเก่ียวกับอารมณ์และความรูส้ึกของตนเอง (Introspection) การคิดว่าผูอ่ื้นมองตนเองอย่างไร 
(Self-consciousness) การคิดเก่ียวกับแนวคิดของตนเอง (Intellectualization)  กระบวนการ
เหล่านีม้ีบทบาทส าคญัต่อการเติบโตทางจิตใจของวยัรุ่น โดยช่วยใหเ้กิดการพิจารณาและส ารวจ
ตนเอง ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญัในการสรา้งเอกลกัษณข์องแต่ละบคุคล 

การที่ วัยรุ่นมีแนวโน้มคิดว่าผู้อ่ืนมองตนเองอย่างไร ส่งผลให้เขาปรับ
พฤติกรรมใหส้อดคลอ้งกับขอ้เรียกรอ้งของสังคมเพื่อใหไ้ดร้บัการยอมรบั ซึ่งกระบวนการคิดใน
ลักษณะนีม้ีความสัมพันธ์โดยตรงกับการพัฒนาจิตสาธารณะ วัยรุ่นจะสามารถท าความเขา้ใจ
มมุมองต่างๆ ของจิตสาธารณะและแสดงออกผ่านพฤติกรรมที่สะทอ้นถึงความรบัผิดชอบต่อสงัคม 
อีกทัง้ยังสามารถอธิบายความรูส้ึกของตนเองจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมจิตสาธารณะ ซึ่งช่วย
หลอ่หลอมใหพ้ฤติกรรมดงักลา่วกลายเป็นส่วนหนึ่งของเอกลกัษณข์องตนเองและไดร้บัการยอมรบั
ในสงัคม  

2.4.4 การคิดในหลายแง่มุมและความสัมพันธ์กับจิตสาธารณะ  การคิดใน
หลายแง่มมุหมายถึงความสามารถในการพิจารณาสิ่งต่างๆ ไดอ้ย่างหลากหลายและซบัซอ้นมาก
ขึน้ วยัรุน่สามารถมองปัญหาหรือสถานการณจ์ากหลายมมุมอง ทัง้จากมมุมองของตนเองและของ
ผูอ่ื้น ท าให้เกิดความเขา้ใจที่ลึกซึง้ยิ่งขึน้ ความสามารถในการคิดในหลายแง่มุมส่งผลใหว้ัยรุ่น
สามารถบรรยายตนเองและผูอ่ื้นไดอ้ย่างละเอียดและมีมิติที่หลากหลายมากขึน้ อีกทั้งยังท าให้
ตระหนักว่าบุคลิกภาพของแต่ละบุคคลไม่ไดม้ีเพียงดา้นเดียว และสถานการณ์ทางสังคมอาจมี
ความหมายแตกต่างกนัไปขึน้อยู่กบัมมุมองของแต่ละคน สิ่งเหล่านีช้่วยใหว้ยัรุ่นสามารถสรา้งและ
รกัษาสมัพนัธภาพที่ซบัซอ้นกบัผูอ่ื้นไดดี้ขึน้ 

การคิดในหลายแง่มุมมีบทบาทส าคัญในการพฒันาจิตสาธารณะ เนื่องจาก
ท าให้วัยรุ่นสามารถเข้าใจและยอมรับมุมมองที่แตกต่างกัน ส่งผลให้เกิดการตระหนัก ถึง
ความส าคญัของการมีสว่นรว่มทางสงัคม อีกทัง้ยงัช่วยใหว้ยัรุน่สามารถวิเคราะหปั์ญหาที่เก่ียวขอ้ง
กบัการขาดจิตสาธารณะจากหลายมิติ และหาทางแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างรอบดา้น โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งเมื่อเขา้รว่มกิจกรรมกลุ่มที่ตอ้งอาศยัการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความร่วมมือ การพัฒนา
ความสามารถในการคิดในหลายแง่มมุจึงเป็นปัจจยัส าคญัที่ช่วยส่งเสริมจิตสาธารณะใหเ้กิดขึน้ใน
วยัรุน่อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.4.5 ความคิดเชิงสมัพัทธ์และความสมัพันธ์กับจิตสาธารณะ ในวัยเด็กมัก
มองสิ่งต่างๆ อย่างแน่นอนตายตวั (Absolute) แต่เมื่อเขา้สู่วยัรุ่น บุคคลจะมีแนวโนม้พิจารณาสิ่ง
ต่างๆ ในเชิงสมัพทัธม์ากขึน้ โดยค านึงถึงปัจจยัแวดลอ้ม เช่น เวลา โอกาส สถานการณ ์และบุคคล
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ที่เก่ียวข้อง วัยรุ่นมักตั้งข้อสงสัยต่อความคิดเห็นของผู้อ่ืนและไม่ยอมรบัความจริงว่าเป็นสิ่งที่
แน่นอนตายตัว ความคิดเชิงสัมพัทธ์นีม้ีความส าคัญต่อการพัฒนาจิตสาธารณะ เนื่องจากวัยรุ่น
จะตอ้งพิจารณาถึงความเหมาะสมของการแสดงออกดา้นจิตสาธารณะ โดยไม่กระทบต่อตนเอง
และผู้อ่ืน อีกทั้งตอ้งค านึงถึงบริบทของเวลา โอกาส และสถานการณ์ที่เอือ้ต่อการมีส่วนร่วมใน
สงัคม การพัฒนาความคิดเชิงสัมพัทธ์จึงช่วยใหว้ัยรุ่นสามารถปรบัตัวและเลือกแสดงออกถึงจิต
สาธารณะไดอ้ย่างสมดลุและเหมาะสม 

นอกจากนี ้วยัรุ่นอยู่ในขัน้ปฏิบติัการคิดดว้ยนามธรรม (Formal operational stage) ซึ่ง
เป็นพัฒนาการดา้นการรูคิ้ดขั้นสูงสุดตามแนวคิดของเพียเจต์ (Piaget) โดยมีลักษณะส าคัญ 7 
ประการ ไดแ้ก่ 

1. การคิดแบบใช้เหตุผลเชิงตรรกศาสตรจ์ากข้อเสนอ (Propositional logic) 
วยัรุ่นสามารถใหเ้หตุผลเก่ียวกับขอ้เสนอผ่านทางค าพูดไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งพึ่งพาประสบการณ์
ตรง 

2. การคิดแบบใชเ้หตผุลเชิงตรรกศาสตรใ์นการรวมกลุ่ม (Combinational logic)
มีความสามารถในการพิจารณาความเป็นไปไดข้องการรวมกลุ่มตวัแปรต่างๆ เพื่อเลือกทางเลือกที่
เหมาะสมที่สดุ 

3. การแยกความจริงกับความ เป็น ไปได้  (Separating the real and the 
possible) สามารถแยกแยะระหว่างสิ่งที่เป็นจริงกับสิ่งที่เป็นไปได้ ยอมรบัค าถามสมมติ และ
สามารถตัง้สมมติฐานเพื่อตรวจสอบแนวคิดต่างๆ ได ้

4. การคิดเชิงนามธรรม (Abstract thought) สามารถเข้าใจแนวคิดที่ เป็น
นามธรรมและซบัซอ้นมากขึน้ เช่น ประเด็นทางศีลธรรม ปรชัญา และสงัคม 

5. ทักษะการแก้ปัญหา (Problem-solving skill) วัยรุ่นสามารถใชก้ระบวนการ
คิดอย่างเป็นระบบในการแกปั้ญหา ตัง้สมมติฐาน และทดสอบเพื่อหาทางออกที่มีประสิทธิภาพ 

6. ความ คิดเก่ียวกับการคิด (Thinking about thinking) สามารถสะท้อน
ความคิดของตนเอง รวมถึงเขา้ใจมมุมองของผูอ่ื้นเก่ียวกบัความคิดและพฤติกรรม 

7. การหยั่งลึกด้านวรรณกรรม (Literary insight) เข้าใจความหมายแฝงของ
ภาษาทั้งในงานวรรณกรรมและบริบททางสังคม สามารถตีความและวิเคราะหเ์นือ้หาต่างๆ ได้
ลกึซึง้ 

 แม้ว่าวัยรุ่นจะมีความสามารถทางการรู้คิดขั้นปฏิบัติการด้วยนามธรรม
เช่นเดียวกบัผูใ้หญ่ แต่คุณภาพของการคิดยงัแตกต่างกนั เนื่องจากวยัรุ่นมีประสบการณน์อ้ยกว่า 
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อีกทัง้ไม่ใช่ว่าวยัรุ่นทุกคนจะสามารถพฒันาการรูคิ้ดขัน้ปฏิบติัการดว้ยนามธรรมไดอ้ย่างสมบูรณ ์
การพฒันาความคิดของแต่ละบุคคลขึน้อยู่กบัปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มและการสนับสนุนที่ไดร้บั 
ดงันัน้ จึงจ าเป็นตอ้งส่งเสริมใหว้ยัรุ่นพฒันาทักษะการคิดในดา้นต่างๆ อย่างเหมาะสม เพื่อใหเ้กิด
พฒันาการที่ดีและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสงัคม 

ดว้ยเหตนุี ้ผูว้ิจยัจึงศึกษาผลการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
1 ซึ่งอยู่ในช่วงเริ่มตน้ของวยัรุ่น เพื่อส่งเสริมใหพ้วกเขาใชค้วามสามารถทางการคิดที่ก าลงัพฒันา
ไปสู่ขั้นสูงสุดอย่างมีประสิทธิภาพ น าไปสู่การคิดเพื่อประโยชน์ส่วนรวม รวมถึงสามารถแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ไดอ้ย่างเหมาะสมและเป็นระบบ 
 
3. แนวคิดทฤษฎีและเทคนิคในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของวัยรุ่นตอนต้น 

บลมู (Bloom, 1956) เนน้ว่าการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมายที่
ชดัเจน โดยจ าแนกพฤติกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎีการเรียนรูแ้ละจิตวิทยาพืน้ฐานออกเป็น 3 ดา้น 
ได้แก่ 1) พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ซึ่งเก่ียวข้องกับความรู้ ความคิดเชิงวิเคราะห์ และ
ความสามารถในการใชเ้หตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ 2) จิตพิสัย (Affective Domain) ซึ่งมุ่งเน้น
ค่านิยม ทศันคติ และความเชื่อที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางสงัคม และ 3) ทกัษะพิสยั (Psychomotor 
Domain) ซึ่งสะทอ้นถึงความสามารถในการปฏิบติังานอย่างคล่องแคล่วและแม่นย า โดยสามารถ
ประเมินไดจ้ากคณุภาพของผลลพัธแ์ละระยะเวลาที่ใชใ้นการด าเนินงาน 

จากการศึกษาพบว่า แนวคิดการพัฒนาจิตพิสัยของ เดวิท อาร.์ แครทโวล (David R. 
Krathwohl) สามารถน ามาใชเ้พื่อเสรมิสรา้ง จิตสาธารณะ ซึ่งเป็นคณุลกัษณะทางพฤติกรรมที่ตอ้ง
อาศัยการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ และกระบวนการหล่อหลอมทางสังคม (สุพจน์ ทรายแก้ว , 
2546) แนวคิดนีมุ้่งเนน้ไปที่กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของผูเ้รียน ตัง้แต่การรบัรูค้ณุค่า
ไปจนถึงการน าไปปฏิบติัอย่างยั่งยืน 

ดว้ยเหตุนี ้การพัฒนาจิตสาธารณะจึงควรอาศัยแนวทางที่ค  านึงถึงการเรียนรูด้า้นจิต
พิสยัอย่างเป็นระบบ โดยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความตระหนักรู ้เขา้ใจคุณค่าของการท าเพื่อสงัคม 
และสามารถปรบัพฤติกรรมใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานทางศีลธรรมและจริยธรรมของสงัคมไดอ้ย่าง
ต่อเนื่อง 

3.1 กระบวนการพัฒนาจิตพิสัย 
จิตพิสัย (Affective Domain) เป็นหนึ่งในสามองค์ประกอบของ วัตถุประสงค์

ทางการศกึษา (Taxonomy of Educational Objectives) ซึ่งเสนอโดย เบนจามิน บลมู (Benjamin 
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Bloom) และคณะ โดยมุ่งเนน้ไปที่กระบวนการเรียนรูท้ี่เก่ียวขอ้งกับ อารมณ์ ความรูส้ึก ค่านิยม 
และทศันคติ ซึ่งมีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาจิตสาธารณะ การพฒันาจิตพิสยัเพื่ อเสริมสรา้ง จิต
สาธารณะ สามารถท าได้โดยการกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดความสนใจและตระหนักถึงคุณค่าของ
พฤติกรรมที่เอือ้ต่อสังคม ผ่านการรบัรูแ้ละตอบสนองต่อสิ่งเรา้ที่ส่งเสริมแนวคิดนี ้กระบวนการ
เรียนรูใ้นมิติจิตพิสยัเริ่มตน้จาก การเปิดรบัขอ้มูล (Receiving) ตามดว้ย การใหค้วามสนใจและ
ยอมรับ (Responding and Valuing) ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติตาม
แนวทางที่ดี และน าไปสู่การ สรา้งค่านิยมที่ยั่งยืน (Value Integration) เมื่อกระบวนการนีด้  าเนิน
ไปอย่างเป็นระบบ จิตสาธารณะจะพฒันาเป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพ สง่ผลให้ผูเ้รียนสามารถน า
แนวคิดนีไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างต่อเนื่องและมั่นคง 

เดวิท อาร.์ แครทโวล (Krathwohl et al., 1973) ศกึษาการเรียนรูท้างอารมณแ์ละ
จิตพิสัยของมนุษย์ โดยอธิบายล าดับพัฒนาการตั้งแต่ความสนใจ ( Interest) ความซาบซึ ้ง 
(Appreciation) เจตคติ (Attitude) ค่านิยม (Value) และการปรับตัว (Adjustment) ซึ่งสะท้อน
กระบวนการพฒันาแนวคิดและพฤติกรรมของบคุคล 

ในเชิงพฤติกรรม จิตพิสยัพฒันาเป็นล าดบัขัน้จาก การรบัรู ้(Receiving) การเปิด
ใจรบัขอ้มลูหรือแนวคิด ตอบสนอง (Responding) การมีปฏิสมัพนัธห์รือแสดงปฏิกิริยาต่อสิ่งที่รบัรู ้
เห็นคุณค่า (Valuing) การให้ความส าคัญและยอมรับคุณค่า จัดระบบ (Organization) การ
เปรียบเทียบและจัดล าดับค่านิยม และ การสรา้งลักษณะนิสัย (Characterization by a Value 
Complex) ซึ่งเป็นกระบวนการซึมซับค่านิยมจนกลายเป็นพฤติกรรมถาวร แนวคิดนี ้สามารถ
น าไปใช้ในการพัฒนาจิตสาธารณะโดยการกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดความสนใจ ตระหนักถึง
ความส าคญัของการช่วยเหลือสงัคม และพฒันาค่านิยมที่น าไปสูก่ารปฏิบติัเพื่อประโยชนส์่วนรวม
อย่างยั่งยืน ซึ่งแสดงดงัภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 แนวคิดการจดัล าดบัความรูส้กึของ เดวิท อาร.์ แครทโวล 

ที่ ม า : ป รั บ จ า ก  David R. Krathwohl; Benjamin S. Bloom; &Bertram B. 
Masia.(1973) 

การแบ่งล าดับการเรียนรูท้างดา้นจิตพิสัยของ เดวิท อาร.์แครทโวล เป็น 5 ขั้น 
โดยแต่ละขัน้มีรายละเอียดต่าง ๆ ดงันี ้

1. การรับรู ้ (Receiving) การรับรู ้เป็นขั้นแรกของกระบวนการเรียนรู้
ทางดา้นอารมณแ์ละจิตพิสยั โดยเป็นกระบวนการที่บคุคลเริ่มตน้จากการสมัผสัหรือรบัรูส้ิ่งเรา้จาก
สภาพแวดล้อม ซึ่งเป็นเพียงการสังเกตหรือจดจ าข้อมูลเบื ้องต้น ยังไม่ได้มีการวิเคราะห์หรือ
ประเมินค่า แต่การรบัรูด้งักล่าวเป็นจุดเริ่มตน้ที่ส  าคญัซึ่งน าไปสู่การใหค้วามสนใจและการพัฒนา
เจตคติในขัน้ต่อไป ในขัน้ตอนนีส้ามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดบัย่อย ไดแ้ก่ 

  1.1 การรูจ้ัก (Awareness) เป็นระดับพืน้ฐานที่สุดของการรบัรู ้
ซึ่งบุคคลสามารถสังเกตหรือรับรูถ้ึงการมีอยู่ของสิ่งเรา้ แต่ยังไม่ได้ให้ความสนใจเป็นพิเศษ 
เปรียบเสมือนการที่บคุคลมองเห็นหรือไดย้ินสิ่งหนึ่ง แต่ยงัไม่ไดพ้ิจารณาหรือใหค้วามส าคญักบัมนั 
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  1.2 ความเต็มใจในการรบัรู ้(Willingness to receive) เป็นขัน้ที่
บคุคลเริ่มเปิดใจและยอมรบัสิ่งเรา้นัน้มากขึน้ แมย้งัไม่ไดเ้กิดความสนใจโดยธรรมชาติ แต่สามารถ
บงัคับตนเองใหใ้ส่ใจต่อสิ่งเรา้นัน้ได ้เช่น การตัง้ใจฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นแมจ้ะไม่ใช่เรื่องที่ตน
สนใจเป็นพิเศษ 

  1.3 การควบคุมหรือเลือกความใส่ใจ (Controlled or selected 
attention) เป็นระดบัที่บุคคลเริ่มคดักรองสิ่งเรา้และสามารถเลือกใหค้วามสนใจกบัสิ่งที่ส  าคญัหรือ
เป็นประโยชนไ์ด ้โดยมีการใชว้ิจารณญาณในการประเมินว่าควรใส่ใจหรือไม่ เช่น การเลือกฟัง
ขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัตนเองมากกว่าขอ้มลูที่ไม่มีผลกระทบต่อชีวิต  

2. การตอบสนอง (Responding) เมื่อบุคคลไดร้บัสิ่งเรา้จากสภาพแวดลอ้ม
และเกิดความพอใจหรือใหค้วามสนใจต่อสิ่งเรา้นัน้แลว้ จะน าไปสู่กระบวนการตอบสนอง ซึ่งเป็น
การแสดงออกทางพฤติกรรมที่สะทอ้นถึงระดบัของความยินดีและความตัง้ใจในการมีส่วนร่วมกับ
สิ่งเรา้ที่ไดร้บั โดยการตอบสนองนีส้ามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ดงันี ้

 2.1 ยินยอมในการตอบสนอง (Acquiescence in Responding) เป็น
ระดบัพืน้ฐานของการตอบสนอง ซึ่งบุคคลยอมปฏิบติัตามสิ่งเรา้ที่มากระตุน้ แมจ้ะยงัไม่เกิดความ
เต็มใจอย่างแทจ้รงิ การกระท าในระดบันีอ้าจเกิดจากแรงกดดนัทางสงัคม หรือการตอ้งปฏิบติัตาม
ระเบียบขอ้บังคบั เช่น การเขา้ร่วมกิจกรรมโดยไม่มีความสนใจเป็นพิเศษ แต่ท าเพราะจ าเป็นตอ้ง
ท า 

 2.2 เต็มใจตอบสนอง (Willingness to Respond) เป็นระดบัที่บุคคลเริ่ม
แสดงออกถึงความสมัครใจในการมีส่วนร่วมกับสิ่งเรา้ มีความตัง้ใจและใหค้วามร่วมมือมากขึน้ 
นอกจากนีย้งัเริ่มมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งเรา้ เช่น การแสดงความคิดเห็นหรือเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความ
กระตือรือรน้ 

 2.3 พึงพอใจในการตอบสนอง (Satisfaction in Responding)เป็นระดับ
สูงสุดของการตอบสนอง ซึ่งบุคคลไม่เพียงแค่สมัครใจ แต่ยังรูส้ึกพึงพอใจและมีความสุขกับการ
กระท านัน้ ๆ การตอบสนองในระดบันีม้กัเกิดขึน้โดยธรรมชาติ และบุคคลจะรูส้ึกมีแรงจงูใจภายใน
ในการท าสิ่งนัน้ต่อไป เช่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมจิตอาสาเพราะรูส้ึกดีและไดร้บัความสุขจาก
การช่วยเหลือผูอ่ื้น 

3. การเห็นคุณค่า (Valuing) เมื่อบุคคลไดต้อบสนองต่อสิ่งเรา้จนเกิดความ
พึงพอใจแลว้ ขั้นต่อไปคือการตระหนักถึงคุณค่าของสิ่งที่ตนกระท าหรือมีปฏิสัมพันธ์ด้วย โดย
กระบวนการนีอ้าศยัประสบการณแ์ละความรูส้ึกที่สะสมมา ท าใหเ้กิดความมั่นคงทางอารมณต่์อ
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สิ่งที่เห็นว่ามีคุณค่าและส่งผลต่อการสรา้งเจตคติที่ชัดเจน การเห็นคุณค่าแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 
ดงันี ้

 3.1 การรบัรูคุ้ณค่า (Acceptance of a Value) เป็นขั้นแรกของการเห็น
คณุค่า โดยบุคคลสามารถระบุและอธิบายคณุค่าของสิ่งต่าง ๆ ได ้อาจเป็นการยอมรบัคณุค่าทาง
อารมณห์รือความเชื่อที่ไดร้บัมาจากแหล่งต่าง ๆ เช่น การยอมรบัในคุณค่าของความมีน า้ใจ หรือ
การเห็นความส าคญัของความซื่อสตัย ์

 3.2 การชื่นชอบคุณค่า (Preference for Value) ในระดับนี ้ บุคคลไม่
เพียงแต่รับรูคุ้ณค่าเท่านั้น แต่ยังเริ่มให้ความส าคัญและใส่ใจกับคุณค่าดังกล่าวมากขึน้ เกิด
ความรูส้ึกชื่นชม และมีแนวโนม้ที่จะเลือกปฏิบติัตามคุณค่านัน้ เช่น การใหค้วามส าคญักบัความ
รบัผิดชอบและเริ่มปฏิบติัตามหลกัการดงักลา่วอย่างสม ่าเสมอ 

 3.3 การยอมรับและยึดมั่นในคุณค่า (Commitment to a Value) เป็น
ระดับสูงสุดของการเห็นคุณค่า ซึ่งบุคคลมีความเชื่อมั่นและยึดถือคุณค่าที่ตนเองใหค้วามส าคัญ
อย่างมั่นคง จนน าไปสู่การปฏิบติัเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต เช่น การมีจิตสาธารณะอย่างแทจ้ริง ไม่ใช่
เพียงเพราะตอ้งท า แต่เพราะตระหนกัถึงคณุค่าของการช่วยเหลือผูอ่ื้นและปฏิบติัดว้ยความเต็มใจ 

4. หลังจากที่บุคคลเห็นคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ และเริ่มยึดมั่ นในค่านิยม
บางอย่างแลว้ ขัน้ต่อไปคือการจัดระบบค่านิยมเหล่านัน้ใหเ้ป็นระเบียบและสอดคลอ้งกันในชีวิต 
โดยแต่ละบุคคลจะมีแนวโนม้เลือกค่านิยมที่สอดคลอ้งกบัตนเองมากที่สดุ และน ามาจดัระบบเพื่อ
สรา้งเป็นกรอบแนวคิดที่มั่นคง กระบวนการนีเ้ป็นไปตามประสบการณท์ี่ไดร้บั ซึ่งเมื่ออายุมากขึน้ 
การเปลี่ยนแปลงค่านิยมจะท าไดย้ากขึน้ เนื่องจากระบบค่านิยมเดิมไดถู้กหล่อหลอมจนกลายเป็น
สว่นหนึ่งของบคุลิกภาพแลว้ การจดัระบบค่านิยมแบ่งออกเป็น 2 ขัน้ตอนส าคญั ดงันี ้ 

 4.1 การสรา้งมโนทัศนข์องคุณค่า (Conceptualization of a Value) ใน
ขัน้นี ้บุคคลจะเริ่มวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหค่์านิยมที่ไดร้บัรูจ้ากประสบการณต่์าง ๆ แลว้น ามาจัด
กลุ่มตามความสมัพันธ์หรือความคลา้ยคลึงกัน ค่านิยมเหล่านีอ้าจอยู่ในรูปของแนวคิดนามธรรม
หรือรูปธรรม เช่น การน าแนวคิดเรื่องความซื่อสตัยแ์ละความยุติธรรมมารวมกนัเป็นหลกัจริยธรรม
ในการด าเนินชีวิต 

 4.2 การจัดระบบค่านิยม  (Organization of a Value System) เป็น
กระบวนการที่บุคคลน าค่านิยมที่มีความซบัซอ้นหรือใกลเ้คียงกนัมาจดัระบบใหเ้กิดความสมดลุใน
เชิงความรูส้ึกและแนวคิด โดยค่านิยมที่มีอิทธิพลมากจะไดร้บัการจัดล าดับความส าคัญ เพื่อให้
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สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการตัดสินใจและพฤติกรรมที่สอดคล้องกับระบบค่านิยมของ
ตนเอง 

5. ก า รส ร้า ง ลั ก ษ ณ ะ นิ สั ย  (Characterization by a Value or Value 
Complex) เมื่อบุคคลจดัระบบค่านิยมและล าดับความส าคัญของค่านิยมที่ไดร้บัมาแลว้ ค่านิยม
เหล่านัน้จะกลายเป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพและแนวทางการด าเนินชีวิต บุคคลจะยึดถือค่านิยม
ที่ตนเลือกสรร และแสดงออกในพฤติกรรมต่าง ๆ อย่างสม ่าเสมอ จนเกิดเป็นลกัษณะนิสยัที่มั่นคง 
มี เอกลักษณ์เฉพาะตัว และกลายเป็นแนวทางที่ ใช้ในการตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ 
กระบวนการนีแ้บ่งออกเป็น 2 ขัน้ย่อย ดงันี ้

 5.1 การสรุปนัยทั่ วไป (Generalized Set) เป็นระดับที่บุคคลสามารถ
หลอมรวมค่านิยมและเจตคติที่ไดร้บัมาใหก้ลายเป็นแนวคิดหลกัในการด าเนินชีวิต เมื่อตอ้งเผชิญ
กบัสถานการณใ์หม่ ๆ บคุคลจะใชร้ะบบค่านิยมที่ตนยดึถือเป็นหลกัในการตดัสินใจและตอบสนอง
ต่อปัญหาไดอ้ย่างสอดคลอ้งและเป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

 5.2 การสร้างลักษณะนิสัย (Characterization) เป็นขั้นสุดท้ายของ
กระบวนการพฒันาจิตพิสยั ซึ่งบคุคลสามารถผสมผสานค่านิยมและอดุมการณเ์ขา้กบัปรชัญาชีวิต
ของตนเองจนกลายเป็นลกัษณะนิสยัที่แสดงออกโดยอตัโนมติั พฤติกรรมที่เกิดขึน้จะเป็นไปอย่าง
เป็นธรรมชาติและต่อเนื่องในชีวิตประจ าวนั โดยไม่ตอ้งมีสิ่งเรา้ภายนอกมากระตุน้ 

จิตสาธารณะของบุคคลเป็นผลลัพธ์ของกระบวนการเรียน รู้ที่ เกิดขึ ้นจาก
ประสบการณ์ตรงต่อสิ่งเรา้ ซึ่งน าไปสู่การก่อตัวของความเชื่อ ค่านิยม และทัศนคติในระดับจิตใจ 
ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมที่สะท้อนถึงคุณลักษณะทางจิตใจ กระบวนการนีพ้ัฒนาโดยอาศัยการ
ท างานของสติปัญญาและปฏิกิรยิาตอบสนองต่อบริบททางสงัคม 

ดังนั้น การน าแนวคิดการพัฒนาจิตพิสัยมาใชเ้พื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะใน
วัยรุ่นจึงเป็นสิ่งที่จ  าเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากช่วยให้พวกเขาเกิดความตระหนักถึงคุณค่าของจิต
สาธารณะผ่านการเรียนรูท้ี่มีความหมาย และสามารถน าไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเป็น
รูปธรรมและยั่งยืน 

3.2 การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการเรียนเชิงรุก (Active Learning) 
การเรียนเชิงรุก (Active Learning) เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่มีพืน้ฐานจากทฤษฎี

คอนสตรคัติวิสม ์(Constructivism) ซึ่งเนน้ว่าผูเ้รียนสรา้งองคค์วามรูใ้หม่โดยอาศยัความรูเ้ดิมเป็น
รากฐาน (Cooperstein & Kocevar-Weidinger, 2004) แนวคิดนีไ้ดร้บัการยอมรบัอย่างกวา้งขวาง
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ในวงการศึกษา เนื่องจากส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มในการเรียนรูผ้่านการคิดวิเคราะห ์แกปั้ญหา 
และประยกุตใ์ชค้วามรูใ้นบรบิทท่ีหลากหลาย โดยนกัการศกึษาไดใ้หค้วามหมายไวด้งันี ้

ศกัดา ชยักิจภิญโญ (2548) อธิบายว่า การเรียนเชิงรุก เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่
ผูเ้รียนตอ้งสรา้งความเขา้ใจดว้ยตนเอง หรือร่วมมือกับผูอ่ื้น ผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น การสืบค้น
ขอ้มลู การอภิปราย การน าเสนอ และการสรุปแนวคิดร่วมกนั ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ
ผูเ้รียนจากผูร้บัฟังแบบเฉยๆ (Passive) ไปสู่ผูท้ี่มีส่วนร่วมอย่างแข็งขนัในการแสวงหาความรูต้าม
แนวทางที่ผูส้อนก าหนด 

ศิริพร มโนพิ เชษฐวัฒนา (2547) อธิบายว่า **การเรียน รู้เชิ ง รุก** เป็น
กระบวนการที่ผูเ้รียนมีบทบาทส าคญัในการรบัผิดชอบต่อการเรียนรูข้องตนเองอย่างกระตือรือรน้ 
โดยเน้นการลงมือปฏิบัติและการไตร่ตรองสิ่งที่ก าลังกระท าผ่านข้อมูลหรือกิจกรรมที่ได้รับ 
กระบวนการนีค้รอบคลุมทักษะทางปัญญาและสังคม เช่น การฟัง พูด อ่าน เขียน คิดวิเคราะห ์
อภิปราย แกปั้ญหา และการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น ซึ่งช่วยส่งเสรมิการเรียนรูอ้ย่างลึกซึง้และพฒันา
ทกัษะการคิดอย่างเป็นระบบ 

เมเยอรแ์ละโจนส์ (Mayer & Jones, 1993) อธิบายว่า การเรียนรูเ้ชิงรุก คือ 
กระบวนการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมอย่างมีความหมาย ผ่านการฟัง พดู เขียน อ่าน 
และไตร่ตรองเก่ียวกับเนือ้หา แนวคิด และประเด็นส าคัญ ตลอดจนสามารถน าความรูท้ี่ไดร้บัไป
ประยกุตใ์ชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม 

จากแนวคิดต่างๆ สามารถสรุปไดว้่า การเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) เป็น
กระบวนการจดัการเรียนการสอนที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้โดย
ส่งเสริมให้เกิดการท าความเข้าใจเนื ้อหาด้วยตนเองหรือผ่านการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ผ่าน
กระบวนการลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ รวมถึงการพูด ฟัง อ่าน เขียน และไตร่ตรอง เพื่อพัฒนา
ความเขา้ใจและสามารถน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

3.2.1 ลักษณะการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนเชิงรุก 
การเรียนรูด้ว้ยวิธีการสอนเชิงรุกมีลกัษณะส าคญั ดงัต่อไปนี ้

 ศกัดา ชยักิจภิญโญ (2548) ไดร้ะบุลกัษณะส าคัญของการเรียนรูเ้ชิงรุก
ไวด้งันี ้

 1. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้โดยไม่ได้เป็นเพียง
ผูร้บัฟังอย่างเดียว แต่มีบทบาทในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและลงมือปฏิบติั 
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 2. ส่งเสริมการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง ท าใหผู้เ้รียนสามารถ
พฒันาทกัษะการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

3. พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ได้แก่ การวิเคราะห์ การสังเคราะห ์
และการประเมินผล ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนสามารถแกปั้ญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

4. สรา้งทศันคติที่ดีต่อการเรียนรู ้ส่งผลใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือรน้
และความสนใจในการเรียนมากขึน้ 

ซิลเบอรแ์มน (Silberman, 1996) ไดร้ะบุลักษณะส าคัญของการเรียนรู้
เชิงรุกไวด้งันี ้

 1. ส่งเสริมปฏิสมัพันธ ์ผูเ้รียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กบัเพื่อนรว่มชัน้ เสรมิสรา้งความรว่มมือ และพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั 

 2. เน้นการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยง
เนือ้หากบัประสบการณข์องตนเอง ท าใหเ้กิดความเขา้ใจที่ลกึซึง้ยิ่งขึน้ 

 3. กระตุ้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนมีบทบาท
ส าคญัในการเรียนรูผ้่านการลงมือท าและแลกเปลี่ยนแนวคิด 

บอนเวลและไอสนั (Bonwell & Eison, 1991) ไดส้รุปลกัษณะส าคญัของ
การเรียนรูเ้ชิงรุกไวด้งันี ้

1. การมีส่วนร่วมของผู้เรียน ผู้เรียนมีบทบาทมากกว่าการฟังเพียง
อย่างเดียว แต่ไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมที่ช่วยเสรมิสรา้งการเรียนรู ้

2. การพัฒนาทักษะและแนวคิด เน้นให้ผู ้เรียนพัฒนาทักษะการ
เรียนรูแ้ละกระบวนการคิด มากกว่าการเรียนรูผ้่านการถ่ายทอดของครูเพียงฝ่ายเดียว 

3. การฝึกคิดขั้นสูง ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิ เคราะห์ การ
สงัเคราะห ์และการประเมินผล 

4. การเขา้ร่วมกิจกรรมอย่างหลากหลาย เช่น การอ่าน การอภิปราย 
และการมีปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อนรว่มชัน้ 

5. การเรียนรูด้ว้ยตนเอง ส่งเสริมใหผู้เ้รียนคน้หาความรู ้สรา้งคุณค่า 
และพฒันาทศันคติดว้ยตนเอง 

จากหลักการของการเรียนรูเ้ชิงรุก ผู้วิจัยสรุปว่าแนวทางดังกล่าวเป็นการลด
บทบาทของผูส้อนในการถ่ายทอดความรูโ้ดยตรง และมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะต่างๆ ผ่านการ
มีส่วนร่วมอย่างแข็งขนัในกระบวนการเรียนรู ้โดยผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรูจ้ากปฏิสมัพันธ์กับผูอ่ื้น 
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ผ่านการลงมือปฏิบัติ  การสังเกต การสนทนากับตนเองและผู้ อ่ืน รวมถึงการเรียนรู้จาก
ประสบการณข์องตนเอง 

 
กิจกรรมที่ใชใ้นการเรียนรูเ้ชิงรุกครอบคลมุทัง้ การฟังและการพดู เพื่อแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น การอ่านและการเขียน เพื่อพัฒนาความเขา้ใจเชิงลึก และ การไตร่ตรองหรือโตต้อบ
ความคิดเห็น เพื่อสง่เสรมิการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นอกจากนี ้แนวทางดงักลา่วยงัช่วยใหผู้เ้รียน
สามารถส ารวจเจตคติและคณุค่าภายในตนเอง อนัน าไปสูก่ารพฒันาความรู ้ทกัษะ และทศันคติที่
เหมาะสมส าหรบัการเรียนรูต้ลอดชีวิต  

3.2.2 ขั้นตอนการจัดจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
การเรียนรูเ้ชิงรุกเป็นแนวทางที่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีบทบาทในการเรียนรูอ้ย่าง

กระตือรือรน้ ผ่านการคิดวิเคราะห ์แกปั้ญหา และปฏิสมัพนัธท์างสงัคม นกัการศึกษาหลายท่านได้
เสนอเทคนิคที่สามารถน าไปใชใ้นหอ้งเรียน เช่น การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน การเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือ การท าโครงงาน และการใชเ้กมหรือสถานการณ์จ าลอง ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะการคิดและ
สรา้งแรงจงูใจในการเรียนรูท้ี่ยั่งยืน โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ศิริพร มโนพิเชษฐวัฒนา (2547) ไดก้ าหนด ขั้นตอนการเรียนรูเ้ชิงรุก ไว ้4 
ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน เป็นการเตรียมความพรอ้มของผูเ้รียน โดยสรา้ง
แรงจงูใจ ทบทวนความรูเ้ดิมหรือมโนทศันพ์ืน้ฐานที่เก่ียวขอ้ง และแนะน าหวัขอ้ที่จะเรียน 

2. ขัน้กิจกรรมชีน้  าประสบการณ์ ผูเ้รียนมีโอกาสเรียนรูผ้่านสถานการณ์
หรือกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั โดยกิจกรรมนีส้ามารถแบ่งออกเป็น 4 รูปแบบหลกั ไดแ้ก่ 

- การสนทนากับตนเอง ผ่านการอ่าน การเขียนอย่างกระตือรือรน้ 
และการใชผ้งัมโนทศัน ์

- การสื่อสารกับผูอ่ื้น ผ่านการอภิปราย การเรียนรูแ้บบร่วมมือ และ
เกมการเรียนรู ้

- การมีสว่นรว่มในกิจกรรม ที่ช่วยใหเ้กิดประสบการณต์รง 
- การสงัเกตสถานการณ์จริง ทัง้ทางตรงและทางออ้ม ผ่านกิจกรรม 

เช่น การแสดงบทบาทสมมติุ กรณีศกึษา หรือการเรียนรูน้อกหอ้งเรียน 
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3. ขั้นสรุป เชื่อมโยง และประยุกต์ใช้ ผู ้เรียนฝึกทักษะต่างๆ และน า
ความรูไ้ปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ โดยสรุปแนวคิด หลกัการ และมโนทัศนข์องบทเรียน เพื่ อบูรณา
การความรูสู้ก่ารแกปั้ญหาในบรบิทที่หลากหลาย 

4. ขัน้ประเมินผล เป็นการประเมินผลการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีที่สะทอ้นสภาพ
จริง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนไตร่ตรองถึงสิ่งที่ ได้เรียนรู ้เพื่อน าไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไปมัวร ์
(Moore, 1994) ไดเ้สนอขัน้ตอนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ดงันี ้

4.1. ขั้นน า เป็นขั้นที่น าผู้เรียนเขา้สู่บทเรียน อาศัยสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนั เพื่อสรา้งแรงจงูใจใหก้บัผูเ้รียน 

4.2. ขัน้ปฏิบติั เป็นขัน้ที่ใหผู้เ้รียนคน้หาเจตคติ ของเนือ้หาในแต่ละ
หน่วย อาศยักระบวนการกลุม่ และใหน้กัเรียนน าเสนอเจตคติที่คน้พบกบัผูอ่ื้น 

4.3. ขัน้สรุป เป็นขัน้ที่ผูส้อนและผูเ้รียนช่วยกนัสรุปเนือ้หา 
4.4. ขั้นประเมินผล เป็นขั้นที่ผู ้สอนให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัด และ

ประเมินผลจากการสงัเกตพฤติกรรม ใบงานต่างๆ  
จากขั้นตอนการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก สามารถสรุปกระบวนการเรียนรูไ้ด้เป็น 3 

ขัน้ตอนหลกั ดงันี ้
 1. ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน เป็นการเตรียมความพรอ้มของผูเ้รียน โดยสรา้ง

แรงจูงใจ ทบทวนความรูเ้ดิม หรือยกตัวอย่างสถานการณ์ที่เก่ียวขอ้ง พรอ้มทัง้ชีแ้จงจุดมุ่งหมาย
ของการเรียนในแต่ละครัง้ เพื่อกระตุน้ความสนใจและความกระตือรือรน้ของผูเ้รียน 

 2. ขั้นสอน เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมี
ประสบการณต์รง ผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอภิปราย และการน าเสนอแนวคิดภายใน
ชัน้เรียน สง่เสรมิการคิดเชิงวิเคราะหแ์ละการเรียนรูผ้่านการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น 

 3. ขัน้สรุป เป็นการทบทวนและสรุปเนือ้หาที่ไดเ้รียนรู ้โดยเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไตร่ตรองความรูท้ี่ไดร้บั รวมถึงน าไปประยุกตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาในสถานการณจ์ริง ผูส้อน
ท าหน้าที่ เป็นผู้แนะน าและส่งเสริมให้ผู ้เรียนเห็นคุณค่าของการเรียนรู ้พรอ้มน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั งงงงงงงงงง 

3.3 เทคนิคการเรียนรู้ทางสังคม (Social Cognitive Learning Theory) 
จิตสาธารณะของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกันขึน้อยู่กับปัจจยัหลายประการ 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social Cognitive 
Learning Theory) ของแบนดูรา ที่ระบุว่าพฤติกรรมไม่ไดเ้กิดจากสภาพแวดลอ้มเพียงอย่างเดียว 
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แต่เป็นผลจากปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรม และสภาพแวดลอ้มที่มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน ปัจจัย
เหล่านีไ้ม่ไดม้ีอิทธิพลเท่ากนัเสมอไปและไม่ส่งผลในเวลาเดียวกนั แต่ตอ้งอาศยัระยะเวลาในการ
ก าหนดและเปลี่ยนแปลงกนัและกนั แบนดรูามองว่าการเรียนรูเ้ป็นผลจากการปฏิสมัพันธร์ะหว่าง
ผูเ้รียนและสิ่งแวดล้อม ซึ่งต่างมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน โดยสิ่งแวดล้อมมีบทบาทส าคัญต่อการ
ก าหนดพฤติกรรมของบคุคล (สมโภชน ์เอ่ียมสภุาษิต, 2550) ภาพประกอบ 3 

 
ภาพประกอบ 3 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมและสิ่งแวดลอ้ม 

ที่มา : แบนดรูา(1989) อา้งถึงใน สรุางค ์โคว้ตระกลู, 2552 

โดย   B  คือ พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งของบคุคล 
  P คือ บคุคล 
  E คือ สิ่งแวดลอ้ม 
ทัง้นี ้สรุางค ์โคว้ตระกลู (2552) ไดอ้ธิบายความสมัพนัธข์องปัจจยัทัง้สามไดด้งันี ้ 

1. ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยดา้นบุคคลและพฤติกรรมอยู่บนพืน้ฐานของ
การมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน โดยปัจจัยดา้นความคิด ความรูส้ึก ความคาดหวัง ความเชื่อ การรบัรู ้
เก่ียวกบัตนเอง รวมถึงเป้าหมายและความตัง้ใจ เป็นตวัก าหนดลกัษณะและทิศทางของพฤติกรรม 
ขณะเดียวกนั พฤติกรรมที่แสดงออกยงัมีผลต่อกระบวนการคิดและการตอบสนองทางอารมณข์อง
บคุคลอีกดว้ย 

2. ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มและบุคคลสะทอ้นใหเ้ห็น
ถึงอิทธิพลของบรบิททางสงัคมต่อพฒันาการของบคุคล โดยความคาดหวงั ความเชื่อ อารมณ ์และ
ความสามารถทางปัญญาจะเปลี่ยนแปลงไปตามขอ้มูลและแรงกระตุน้ที่ไดร้บัจากสิ่งแวดลอ้ม 
ผ่านกระบวนการเรียนรู ้เช่น การสงัเกตตัวแบบ การไดร้บัการสอน และการชักจูงทางสงัคม ทัง้นี ้
บุคคลแต่ละคนมีการตอบสนองต่อสิ่งเรา้แตกต่างกันตามปัจจยัทางกายภาพและสงัคม เช่น อาย ุ
ลกัษณะทางกายภาพ เชือ้ชาติ เพศ บทบาท และสถานะทางสงัคม 

P 

B 

E 
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3. ความสมัพันธร์ะหว่างพฤติกรรม และสภาพแวดลอ้ม กล่าวว่า พฤติกรรม
เปลี่ยนเงื่อนไขตามสภาพแวดล้อม ในขณะเดียวกันเงื่อนไขของสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไปนั้น  
ก็ท าใหพ้ฤติกรรมเปลี่ยนไปดว้ย 

นอกจากนีแ้บนดรูา มีความเชื่อว่าการเรียนรูส้ว่นใหญ่ของคนเรานัน้ เกิดจากการ
เรียนรู้โดยการสังเกต(Observation Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) 
ซึ่งจะแตกต่างจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงที่ต้องอาศัยการลองผิดลองถูก เขาได้ 
แบ่งประเภทของตัวแบบออกเป็น ตัวแบบที่เป็นบุคคลจริง (Live model) คือ ตัวแบบที่บุคคลไดม้ี
โอกาสสังเกตและปฏิสัมพันธ์โดยตรง และตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ (Symbolic model) คือ ตัว
แบบที่เสนอผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น วิทย ุโทรทศัน ์การต์นู หรือ หนงัสือนวนิยาย เป็นตน้  

3.3.1 อิทธิพลของตัวแบบ 
โดยตวัแบบมีอิทธิพลต่างๆ ต่อพฤติกรรมดงันี ้

1. ท าหนา้ที่สรา้งพฤติกรรมใหม่ ใหเ้หมือนตัวแบบ ในกรณีที่ผูส้งัเกตตัว
แบบนัน้ยงัไม่เคยไดเ้รียนรูพ้ฤติกรรมดงักลา่วมาก่อน 

2. ตวัแบบมีบทบาทในการเสริมสรา้งและพัฒนาพฤติกรรมที่มีอยู่เดิมให้
ดียิ่งขึน้ โดยเฉพาะในกรณีที่ผูส้งัเกตเคยมีประสบการณเ์ก่ียวกับพฤติกรรมนั้นมาก่อน การเห็นตัว
แบบแสดงพฤติกรรมดงักล่าวสามารถเป็นแรงจูงใจใหผู้เ้รียนเกิดการปรบัปรุงและพฒันาตนเองให้
มีประสิทธิภาพมากขึน้ 

3. ท าหนา้ที่ยับยัง้การเกิดพฤติกรรม กรณีที่ผูเ้รียนไดเ้ห็นการกระท านั้น
เกิดผลในทางลบ ผูเ้รียนมีก็มีแนวโนม้ที่จะไม่กระท าพฤติกรรมนัน้ 

3.3.2 ขั้นของการเรียนรู้โดยการสังเกตจากตัวแบบ 
แบนดูรา (อ้างใน สุรางค ์โค้วตระกูล , 2554) อธิบายว่าการเรียนรูโ้ดยการ

เลียนแบบประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นการได้รับมาซึ่งการเรียนรู ้(Acquisition) ซึ่งเป็น
กระบวนการที่ผู ้เรียนรบัรูแ้ละจดจ าพฤติกรรม และ ขั้นการกระท า  (Performance) ซึ่งเป็นการ
ตัด สิ น ใจ ว่ าจ ะน าพ ฤ ติ ก รรม ที่ เรี ย น รู้ไป ปฏิ บั ติ ห รือ ไม่  ส าม ารถแสดงขั้ น ตอนของ 
การเรียนรูไ้ดด้งัภาพประกอบ 4 และ 5 
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ภาพประกอบ 4 ขัน้ของการเรียนรูโ้ดยการเลียนแบบ 

ที่มา : สรุางค ์โคว้ตระกลู (2552) 

โดยล าดับขั้นการได้รับมาซึ่ งการเรียน รู้ (Acquisition) ประกอบด้วย
สว่นประกอบส าคญั 3 ล  าดบั คือ 

 

 
 

ภาพประกอบ 5 สว่นประกอบของการเรียนรูข้ัน้การรบัมาซึ่งการเรียนรู ้

ที่มา : สรุางค ์โคว้ตระกลู (2552) 

ส่วนในขั้นการกระท า (Performance) นั้นขึน้อยู่กับปัจจัยเฉพาะบุคคล เช่น 
ความสามารถทางร่างกาย ทกัษะที่มีอยู่ และแรงจูงใจที่เกิดจากความคาดหวงัต่อผลลพัธห์รือแรง
เสรมิที่จะไดร้บั 

โดยแบนดู รา (สุ รางค์  โค้ วต ระกู ล , 2552 อ้ า ง อิ งจ าก  Bandura, 1977)  
ไดอ้ธิบายกระบวนการเรียนรูจ้ากการสงัเกต โดยผ่านตวัแบบว่าประกอบดว้ย 4 กระบวนการ คือ 

1. ความใส่ใจ (Attention) เป็นปัจจัยส าคัญในการเรียนรู ้โดยบุคคลจะไม่
สามารถรบัรูห้รือจดจ าพฤติกรรมของตัวแบบได้หากขาดความใส่ใจ องค์ประกอบที่มีผลต่อ
กระบวนการใส่ใจแบ่งเป็นสองส่วน ไดแ้ก่ (1) องคป์ระกอบของตวัแบบ ซึ่งตอ้งมีลกัษณะเด่น และ
แสดงพฤติกรรมที่ไม่ซบัซอ้น เพื่อใหผู้ส้ังเกตจดจ าไดง้่าย และ (2) องคป์ระกอบของผูส้ังเกต ซึ่ง

สิ่งเรา้ หรือ 
การรบัเขา้ 
(Input) 

ผูเ้รียน 
(Person) 

พฤติกรรมการ
ตอบสนองหรือ
การสง่ออก 
(Output) 

ขัน้ที่ 1 ขัน้ที่ 2 

ความใสใ่จเลือกสิ่งเรา้ 
(Selective attention) 

การเขา้รหสั 
(Coding) 

การจดจ า 
(Retention) 

 

ตวัแบบ (Model) 
(Input) 
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รวมถึง วยั ระดบัสติปัญญา ทักษะการเคลื่อนไหว และตวัแปรทางบุคลิกภาพ เช่น การเห็นคุณค่า
ในตนเอง (Self-Esteem) ความตอ้งการ และเจตคติ 

2. การจดจ า (Retention) การที่บุคคลสามารถที่จะเลียนแบบ หรือแสดง
พฤติกรรม เหมื อนตัวแบบ ได้  อาจจะมี การจดจ าด้วยค าพูดหรื อการจดจ าด้วยภาพ  
ซึ่งการจดจ าด้วยภาพจะท าให้จดจ าได้นานและคงทน นอกจากนี ้ยังขึน้อยู่กับความสามารถ  
ทางปัญญาและโครงสรา้งทางปัญญาของผูส้งัเกตอีกดว้ย 

3. การแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ (Reproduction) เป็นกระบวนการที่
บคุคล น าสิ่งที่จดจ ามาแสดงออกเป็นการกระท า หรือแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบ ปัจจยัส าคญั
ของความสามารถในการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ คือ ความพรอ้มทัง้ทางดา้นร่างกายและ
ทกัษะที่จ  าเป็นในการเลียนแบบ โดยผูเ้รียนแต่ละคนอาจแสดงไดแ้ตกต่างกนั 

4. การจูงใจ  (Motivation) การที่ บุคคลที่ เกิดการเรียน รู้แล้วจะแสดง
พฤติกรรมการเรียนรูห้รือไม่นัน้ ขึน้อยู่กับกระบวนการจูงใจ ว่าพฤติกรรมนัน้เป็นที่ยอมรบัหรือไม่  
ความพึงพอใจในรางวัล การประเมินตนเอง และมาตรฐานในตัว ซึ่งสามารถแสดงขั้นตอน  
การเรียนรูท้ัง้ 4 กระบวนการได ้ดงัภาพประกอบ 6 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 กระบวนการเรียนรูโ้ดยการสงัเกต 

ที่มา : สรุางค ์โคว้ตระกลู (2552) 

นอกจากนี ้ สุรางค์ โค้วตระกูล (2552) ยังกล่าวว่า ผู้เรียนยังสามารถเกิด 
การเรียนรูไ้ดโ้ดยกระบวนการต่อไปนี ้

1. การเรียนรูจ้ากการสงัเกตและบทบาทของผูท้ี่อบรม (Socializing Agent)  
บุคคลสามารถเรียนรูพ้ฤติกรรมจากตัวแบบที่มีทัง้รูปธรรมและนามธรรม เช่น บุคคลจริง โทรทศัน ์
ภาพยนตร ์หรือสื่อการต์ูน ครูและผูป้กครองซึ่งเป็นบุคคลใกลช้ิด มีบทบาทส าคัญในการปลูกฝัง
ความรบัผิดชอบและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ผ่านกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมหรือ สังคม
ประกิต (Socialization) การเป็นแบบอย่างที่ดีของผูใ้หญ่ส่งผลต่อการพฒันาพฤติกรรมของผูเ้รียน
ใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานทางสงัคม 

การใสใ่จ 
(Attention) 

การจดจ า 
(Retention) 

การแสดงพฤติกรรมเหมือน
ตวัแบบ (Reproduction) 

การจงูใจ 
(Motivation) 
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2. การเรียนรูจ้ากการสงัเกตและการเรียนการสอนในหอ้งเรียน ในหอ้งเรียน 
ครูเป็นตวัแบบส าคญั ที่มีอิทธิพลต่อผูเ้รียน ขณะเดียวกนั ผูเ้รียนเองก็สามารถเป็นตวัแบบใหแ้ก่กนั 
โดยเฉพาะเพื่อนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน อย่างไรก็ตาม การเรียนรู้จากเพื่อนอาจน าไปสู่
พฤติกรรมทั้งด้านบวกและลบ ดังนั้น ครูควรประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรูจ้ากการสังเกต เพื่อ
ส่งเสริมพฤติกรรมที่เอือ้ต่อสังคม (Prosocial Behavior) เช่น ความมีน ้าใจ ความร่วมมือ การ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น ความเมตตา และความเกรงใจ ผ่านการเป็นตัวอย่างที่ดีและสนบัสนุนพฤติกรรมที่
เหมาะสม 

ตามแนวคิดของแบนดรูา มนษุยใ์ชส้ติปัญญาในการพิจารณาพฤติกรรมของตวัแบบที่ตน
ประทับใจ โดยเลือกปฏิบัติตามพฤติกรรมที่เห็นว่ามีประโยชน์ เมื่อปฏิบัติตามอย่างต่อเนื่อง 
พฤติกรรมนัน้จะกลายเป็นนิสยัติดตวัไป 

การประยุกต์ใช้กระบวนการเรียนรูท้างสังคมในการวิจัย ในการวิจัยครั้งนี ้ ผู ้ วิจัยน า
กระบวนการเรียนรูท้างสงัคมมาใชเ้ป็นเทคนิคในบางกิจกรรม โดยการน าเสนอตวัแบบเป็นแนวทาง
ในการเรียนรู้ เช่น พี่ตูน บอดี้สแลม ซึ่งอุทิศตนและใช้ความสามารถในการวิ่งเพื่อระดมทุน
ช่วยเหลือโรงพยาบาล รวมถึงการใหผู้ร้่วมวิจยัเป็นตน้แบบแก่เพื่อน ผ่านการจดับอรด์น าเสนอการ
ท ากิจกรรมจิตสาธารณะ ทัง้นี ้เพื่อกระตุน้แรงจูงใจและสรา้งแรงบนัดาลใจใหเ้กิดพฤติกรรมที่พึง
ประสงคใ์นที่สดุ 

 
4. บริบทของโรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี  

ประวัติโรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี 
โรงเรียนพระหฤทยันนทบรุี เป็นโรงเรียนของคณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจา้แห่ง

กรุงเทพฯ ก่อสรา้งบนเนือ้ที่ 18 ไร่ 2 งาน 20 ตารางวา ด าเนินงานการศึกษาของโรงเรียน โดยมี
วัตถุประสงค ์ที่จะใหน้ักเรียนเป็นบุคคลที่มีความรู ้ความสามารถอย่างเต็มที่ ในขณะเดียวกันก็
พยายามอบรมสั่งสอน ใหน้กัเรียนเป็นผูม้ีคณุธรรม จรยิธรรม และค่านิยมอนัพงึประสงค ์ 

โรงเรียนพระหฤทยันนทบุรี มีนางสาวอทุัยวรรณ คุโรวาท เป็นผูร้บัใบอนุญาตและได้
มอบอ านาจใหน้างสาวร  าพงึ วิจิตรวงศ ์เป็นผูล้งนามแทนผูร้บัใบอนญุาต  

ในปีการศึกษา 2539 ได้เริ่มท าการสอน เมื่อวันที่  3 มิถุนายน พ.ศ. 2539 ตั้งแต่ 
ชัน้อนบุาลปีที่ 1 ถึงอนบุาลปีที่ 3 และชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  

ในปีการศกึษา 2541 ขยายหลกัสตูรถึงระดบัมธัยมศกึษา 
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ในปีการศึกษา 2544 ผูป้ฏิบติัหนา้ที่แทนผูร้บัใบอนุญาต นางสาวสภุาวดี ค าส าราญ 
ขยายหลกัสตูรถึงมธัยมศกึษาตอนปลาย  

ในปีการศึกษา 2546 นางสาวสมจิตร ์ทรัพย์อัประไมย ผู้ปฏิบัติหน้าที่แทนผู้รับ
ใบอนญุาต  

ปีการศกึษา 2555 นางสาวจารุณี กิจบ ารุง ผูป้ฏิบติัหนา้ที่แทนผูร้บัใบอนญุาต 
ปีการศกึษา 2560 นางสาวสรุียพ์ร ระดมกิจ ผูป้ฏิบติัหนา้ที่แทนผูร้บัใบอนญุาต  
ปีการศกึษา 2562 นางสาว เยาวลกัษณ ์รอดงาม ผูป้ฏิบติัหนา้ที่แทนผูร้บัใบอนญุาต  
ปีการศึกษา 2565-ปัจจุบนั นางสาวสมจิตร ์ทรพัยอ์ปัระไมย เป็นผูป้ฏิบติัหนา้ที่แทน

ผูร้บัใบอนญุาต 
ปรัชญาโรงเรียน (Philosophy) 

ซื่อสตัย ์เมตตา วิชาเป็นเลิศ รกั เทิดคณุธรรม 
Honest Merciful Academic Excellence Love Morality 

ซื่อสัตย์ หมายถึง คุณลักษณะของความประพฤติที่ซื่อตรง  มั่นคง จริงใจและ
ยติุธรรม 

เมตตา หมายถึง คุณลักษณะของจิตใจที่ปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับความสุข  
มีความรกั ดว้ยจิตใจที่อ่อนโยน 

วิชาเป็นเลิศ หมายถึง คุณลักษณะของบุคคลที่ มีความขยันหมั่ น เพียร 
ทางการศกึษา จนบรรลถุึงเปา้หมายสงูสดุของชีวิต 

รัก -เทิดคุณธรรม  หมายถึง  คุณลักษณะของจิตใจที่ ยึดความดีงามและ 
ความถกูตอ้งเป็นที่ตัง้ 

อัตลักษณ ์( Identity) 
รกั สภุาพ ซื่อสตัย ์เมตตา 
Love Humble Honest Merciful 

เอกลักษณ ์( Uniqueness ) ภาษาและเทคโนโลยี  
Language and Technology 

ค าขวัญ ( Motto ) 
รเิริ่ม รอบรู ้กตญัญ ูสามคัคี 
Initiative Wise Gratitude Unity 

รเิริ่ม คือ รูจ้กัเริ่มคิด เริ่มท าสิ่งที่ดีงามถกูตอ้ง โดยมิตอ้งรอใหผู้อ่ื้นกระท าก่อน 
รอบรู ้ คือ รูจ้กัแสวงหาความรูด้า้นต่าง ๆ เพื่อตนจะไดม้ีความรูก้วา้งขวาง 
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กตญัญ ูคือ รูส้  านึกในบญุคณุความดี ที่บคุคลอื่นมีต่อตนอยู่เสมอ 
สามคัคี คือ รูท้ี่จะร่วมมือร่วมใจท างานอย่างพรอ้มเพรียง ปรองดองกัน 

เพื่อใหง้านส าเรจ็ลลุว่งอย่างมีประสิทธิภาพ 
วิสัยทัศน ์( Vision ) 

โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี เป็นสังคมอุดมปัญญา เด่นภาษาและเทคโนโลยี  
มีคณุภาพจดัการศกึษา ตามจิตตารมณพ์ระหฤทยัฯ สูม่าตรฐานสากล 

สีประจ าโรงเรียน 
แดง – ขาว 

สีแดง หมายถึง ความรกั ความมุ่งมั่น 
สีขาว หมายถึง ความบรสิทุธิ์ ความสงบ  

 
 

แหล่งที่มา คือ พระหฤทัยอันศักดิ์สิทธิ์ย่ิงของพระเยซูเจ้าอันประกอบด้วยหัวใจท่ี 
ลุกเป็นเปลวไฟและรอบหัวใจมีมงกุฎหนามมีหยดเลือดจาก บาดแผลที่ถูกแทง และมีกางเขน  
ปักอยู่ดา้นบนของหัวใจซึ่งเป็นเครื่องหมายแสดงใหเ้ห็นถึงความรกัอันสูงสุดของพระเยซูเจา้ที่มี  
ต่อมนษุย ์

 
อกัษร พ.ท.น. ภายในรูปหวัใจ 

 
สัญลักษณข์องโรงเรียนในเครือคณะพระหฤทัยของพระเยซูเจ้าแห่งกรุงเทพฯ  

 
 

ตวัอกัษร H มีความหมายรว่มกนั ดงันี ้
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Heart   หมายถึง ความรัก ความเชื่อ และความศรัทธาต่อพระเจ้าและ 
       ศาสนาที่นบัถือ 

Holy   หมายถึง การเป็นคนดี มีกาย วาจา ใจ ท่ีบรสิทุธิ ์
Honest  หมายถึง ความซื่อสตัย ์ทัง้ต่อตนเองและผูอ่ื้น 
Honour  หมายถึง ความเคารพ ในคุณค่า เกียรติศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์

       ของตนเองและผูอ่ื้น  
Humble  หมายถึง ความสุภาพ  อ่อนน้อม  เรียบง่ายพอเพี ยง ยอมรับ 

       เหตกุารณท์ี่เกิดขึน้อย่างมี สติและดว้ยจิตใจที่สงบ 
Hospitality หมายถึง ความเมตตากรุณา เอือ้อาทร เห็นใจ ช่วยเหลือแบ่งปัน 

       โดยไม่หวังผลตอบแทน และท่าที เปิดรับทุกคนด้วย 
       ใจกวา้ง 

Home  หมายถึง ความรกัฉนัทพ์ี่นอ้ง ความเป็นครอบครวั ความ เป็ น หนึ่ ง 
       เดียวกนั 

Hope  หมายถึง ความหวัง ความมุ่ งมั่ นไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคและให้ 
       ก าลงัใจแก่ผูอ่ื้น 

ใบไม้  หมายถึง บคุคล สมาชิกในสงัคม 
กิ่งไม้   หมายถึง สังคมที่ต้องพึ่งพาซึ่งกันและกัน โดยมากจะอยู่ร่วมกัน 

       อย่างสนัติดว้ยความรกั และความเอือ้อาทร 
สรุปได้ว่า สัญลักษณ์  H ในวงกลมเป็นศูนย์รวมของโรงเรียนในเครือ คณะภคินี 

พระหฤทัยของพระเยซูเจา้ ซึ่งทุกคนเป็นหน่ึงเดียวกัน มีเกียรติและศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษยท่ี์
สมบรูณใ์นสงัคม 

โรงเรียนมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนมีอตัลกัษณด์า้นความรกัและการรบัใช ้ซึ่งสะทอ้นถึงคณุธรรม
ดา้นความเมตตา การช่วยเหลือ และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ดว้ยเหตุนี ้โรงเรียนพระหฤทัย
นนทบุรีจึงให้ความส าคัญกับการเสริมสรา้งจิตสาธารณะในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยให้
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมและถอดบทเรียนตามกระบวนการที่ส่งเสริมจิตสาธารณะเพื่อปลูกฝัง
คณุลกัษณะที่พงึประสงค ์ 
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5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
5.1 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการเสริมสร้างพัฒนาจิตสาธารณะ 

ภาสุดา ภาคาผล (2556) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานที่บูรณาการ
กิจกรรมบริการสงัคมต่อมโนทัศนแ์ละพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โดยใชก้ลุ่มตวัอย่างจากโรงเรียนม่วงไข่พิทยาคม จ านวน 65 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 35 คน และ
กลุ่มควบคมุ 30 คน  แผนการเรียนรูมุ้่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีประสบการณต์รงผ่านการลงมือท าโครงงาน
บริการสงัคม โดยเริ่มจากการส ารวจปัญหาหรือความตอ้งการของชุมชน และน าความรูท้ี่เรียนมา
ประยกุตใ์ชเ้พื่อแกไ้ขปัญหาหรือพฒันาชมุชน การทดลองด าเนินเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์  

การเก็บข้อมูลใช้แบบวัดมโนทัศน์จิตสาธารณะและแบบประเมินพฤติกรรมจาก
นกัเรียน ครู และผูป้กครอง พรอ้มทัง้ใชแ้บบสะทอ้นความคิด วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติทดสอบค่าที 
(t-test)  ผลการวิจยัพบว่า  1) มโนทศันจ์ิตสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัเรียนสงูกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = **, p < .05)  2) มโนทัศนจ์ิตสาธารณะของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 (t = **, p < .05)  3) พฤติกรรม
จิตสาธารณะของกลุ่มทดลองหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (t = 
**, p < .05)  4) พฤติกรรมจิตสาธารณะของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 (t = **, p < .05)  ผลวิจัยสะทอ้นว่าการจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานที่บูรณาการ
กิจกรรมบรกิารสงัคมสง่ผลเชิงบวกต่อการพฒันามโนทศันแ์ละพฤติกรรมจิตสาธารณะของนกัเรียน
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ดนุชา ปนค า (2555) ไดพ้ัฒนาหลกัสูตรตามทฤษฎีการศึกษาเพื่อสงัคมที่ดีกว่า เพื่อ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนประถมศึกษาและประเมินคุณภาพของหลักสูตร โดย
กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดลาดสนุ่น จ านวน 35 คน ซึ่ง
คัดเลือกแบบเจาะจง การทดลองใชเ้วลา 64 ชั่วโมง หลักสูตรออกแบบให้ผู้เรียนท าหน้าที่เป็น
นกัวิจยั ศึกษาความตอ้งการดา้นสาธารณประโยชนข์องชุมชน ผ่านแบบสอบถามและสมัภาษณ ์
จากนัน้น าขอ้มูลมาจัดท าแผนงาน ด าเนินกิจกรรมพัฒนาสาธารณประโยชน ์และติดตามผลดว้ย
แบบสงัเกต  หลกัสูตรนีป้ระยุกตใ์ชว้งจรการพัฒนาคุณภาพของเดมมิ่ง (Deming Cycle) โดยให้
นักเรียนวางแผน ปฏิบัติงาน ตรวจสอบผล และปรบัปรุงคุณภาพของงานสาธารณประโยชน ์
เครื่องมือวิจัยประกอบดว้ยแบบทดสอบความรู ้แบบสงัเกตและประเมินความสามารถ และแบบ
บนัทึกการเรียนรู ้วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test) 
และการวิเคราะหเ์นือ้หา  ผลการวิจยัพบว่า 1) หลกัสตูรสง่เสรมิใหน้กัเรียนมีจิตสาธารณะผ่านการ
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ปฏิบัติจริง โดยพัฒนาองค์ประกอบ ได้แก่ ความเข้าใจในความส าคัญของจิตสาธารณะ การ
ตระหนกัถึงความตอ้งการของชุมชน การเขา้ใจสาระที่จ  าเป็นส าหรบัพฒันาสาธารณประโยชน ์การ
สรา้งสรรค์งานเพื่อสังคม และการติดตามผล 2) หลังการทดลองใชห้ลักสูตร นักเรียนมีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกับจิตสาธารณะสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( t = **, p < .05) 
และสามารถด าเนินการปรบัปรุงงานสาธารณประโยชนไ์ดสู้งกว่าเกณฑ ์60% อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (t = **, p < .05) ผลวิจัยชีใ้หเ้ห็นว่าหลกัสูตรนีม้ีประสิทธิภาพในการพัฒนา
จิตสาธารณะผ่านกระบวนการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนอย่าง
แทจ้รงิ 

อติฌาณ แสงค า (2555) ศึกษาผลของการจดักิจกรรมโดยใชแ้นวคิดทางพทุธศาสนา
ในการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ จังหวัด
นครปฐม โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อน
และหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม  2) เปรียบเทียบระดบัจิตสาธารณะของกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุหลงั
เขา้รว่มกิจกรรม  3) ศึกษาการคงอยู่ของจิตสาธารณะในระยะทดลอง 1 สปัดาห ์ กลุ่มตวัอย่างคือ
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ ท่ีมีคะแนนจิตสาธารณะต ่ากว่าค่าเฉลี่ยของ
โรงเรียน คดัเลือกโดยการสุ่มแบบง่าย จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ  แนว
ทางการพัฒนา ใชห้ลกัธรรมทางพุทธศาสนา ไดแ้ก่  ภาวนา 4 (ทาน ภาวนา , ปิยวาจา, อตัถจรยิา 
และสมานัตตตา) เพื่อฝึกการแสดงออกที่ดีต่อผู้อ่ืน  สังคหวัตถุ 4 (ทาน , ปิยวาจา, อัตถจริยา, 
สมานัตตตา) เพื่อพัฒนาพฤติกรรมภายในและภายนอก  พรหมวิหาร 4 เป็นแนวทางสรา้งจิต
สาธารณะ ผ่านกิจกรรม เช่น นิทาน กรณีศึกษา และการฝึกสมาธิ  ผลการวิจัย พบว่า 1) หลงัเขา้
ร่วมกิจกรรม นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (t = **, p < .05)  2) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะสงู
กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = **, p < .05)  3) การติดตามผลหลัง
การทดลอง 1 สัปดาห ์พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองยังคงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะทัง้ในภาพรวม
และรายดา้นสงูกว่าก่อนทดลอง  การวิจยันีช้ีใ้หเ้ห็นว่า การจดักิจกรรมตามแนวคิดทางพทุธศาสนา 
โดยอาศัยหลักธรรมส าคัญ  ช่วยพัฒนาและส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

พรทิพย์ มนตรีวงศ์ (2554) ศึกษาการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ผ่านการใหก้ารปรกึษากลุ่มแบบพิจารณาเหตผุล อารมณ ์และพฤติกรรม  กลุ่ม
ตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชลกันวิทยานุกูล จังหวัดชลบุรี จ านวน 20 คน 
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คดัเลือกจากนักเรียนที่มีคะแนนจิตสาธารณะต ่ากว่าค่าเปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 25 แบ่งเป็น  กลุ่มทดลอง 
10 คน  กลุ่มควบคุม 10 คน  เครื่องมือวิจัย 1) แบบวัดจิตสาธารณะ 2) โปรแกรมการให้การ
ปรกึษากลุ่มแบบพิจารณาเหตผุล อารมณ ์และพฤติกรรม 3) กระบวนการใหค้ าปรกึษา จ านวน 10 
ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที  กระบวนการให้ค าปรึกษา แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 1) ระยะก่อนการ
ทดลอง วิเคราะห์ความคิด ความเชื่อที่ไม่สมเหตุสมผลของผู้รบัการปรึกษา 2) ระยะหลังการ
ทดลอง ใช้ค าถามเชิงเหตุผลช่วยให้ผู้ร ับการปรึกษาโต้แย้งแนวคิดเดิม  3) ระยะติดตามผล 
วิเคราะหค์วามเชื่อใหม่ที่สมเหตุสมผล และพฒันาพฤติกรรมใหเ้หมาะสม  การวิเคราะหข์อ้มลู  ใช้
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ า้ (Repeated Measures ANOVA) ประเภทหนึ่งตัวแปร
ระหว่างกลุ่ม และหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม พรอ้มการทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีบอน
เฟอรโ์รนี่  (Bonferroni Procedure) ผลการวิจัย 1) พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับ
ระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) กลุ่มทดลอง  มีคะแนนจิต
สาธารณะ สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทัง้ระยะหลงัการทดลอง 
และระยะติดตามผล 3) ในกลุ่มทดลองคะแนนจิตสาธารณะในระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 การวิจยันีแ้สดงใหเ้ห็นว่า 
การใหค้ าปรกึษากลุ่มแบบพิจารณาเหตผุล อารมณ ์และพฤติกรรม เป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพ
ในการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน โดยช่วยใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงความคิด ความเชื่อ และ
พฤติกรรมในเชิงบวก 

นุสสรี คันธิก (2553) ศึกษาผลของโปรแกรมการปรบัพฤติกรรมทางปัญญาต่อการ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 1) ศึกษาการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนก่อนและหลังเข้าร่วม
โปรแกรม 2) เปรียบเทียบผลการพัฒนาจิตสาธารณะระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม              
3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่ เข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างประชาก ร นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบ นนทบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 849 คน 
กลุ่มทดลอง นกัเรียนที่เขา้ร่วมโปรแกรม 17 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที  กระบวนการปรบัพฤติกรรมทาง
ปัญญาใช้ 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่  1) การน าเสนอตัวแบบ ให้นักเรียนเห็นตัวอย่างพฤติกรรมที่
เหมาะสม  2) การฝึกการสอนตนเอง ใหน้กัเรียนฝึกคิดและก ากบัพฤติกรรมของตนเอง  3) เทคนิค
การแกปั้ญหาฝึกใหน้ักเรียนใชเ้หตุผลและตัดสินใจอย่างมีจิตสาธารณะ ผลการวิจัย  1) ภายหลงั
การทดลอง นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนแบบวดัจิตสาธารณะ สงูกว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรม อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) นักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนจิตสาธารณะ สูงกว่ากลุ่ม
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ควบคมุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความคิดเห็นของนักเรียนที่เขา้ร่วมโปรแกรม มี
พฒันาการดา้นการ รกัษาสมบติัของสว่นรวม มี น า้ใจช่วยเหลือผูอ่ื้น เคารพสิทธิของผูอ่ื้นในการใช้
ของสว่นรวม มีความรบัผิดชอบต่อสงัคม และมีแนวโนม้ท าประโยชนเ์พื่อสว่นรวมในอนาคต   

โกวิทย ์พงษ์ภกัดี (2553) ศกึษาการใชโ้ปรแกรมฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการในการ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โดยมี เป้าหมายเพื่อวิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงของจิตสาธารณะก่อนและหลังเขา้ร่วมโปรแกรม และเปรียบเทียบผลลัพธ์ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวัด
กลาง จงัหวดัขอนแก่น จ านวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน โดย
กลุ่มทดลองเขา้ร่วมโปรแกรมฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นเวลา 12 ครัง้ (ครัง้ละ 50 นาที 
สปัดาหล์ะ 3 ครัง้) ในขณะที่กลุ่มควบคมุไม่ไดร้บัการฝึกดงักลา่ว  โปรแกรมนีอ้าศยัหลกัการคิดเชิง
วิเคราะห์ผ่าน 6 ขั้นตอน ได้แก่ การก าหนดปัญหา การสืบสาวสาเหตุ การตั้งสมมติฐาน การ
รวบรวมขอ้มลู การวิเคราะห ์และการสรุปผล พรอ้มทัง้ใชแ้นวทางการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 5 วิธี 
คือ การสืบสาวเหตุปัจจัย การแยกแยะองค์ประกอบ การพิจารณาคุณโทษและทางออก การ
เปรียบเทียบคุณค่าแท้กับคุณค่าเทียม และการใช้หลักอริยสัจในการแก้ปัญหา ผลการศึกษา
ชีใ้ห้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีระดับจิตสาธารณะสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญหลังการเข้าร่วม
โปรแกรม และมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงใหเ้ห็นว่า
การฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการสามารถสง่เสรมิจิตสาธารณะในนกัเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ในการพัฒนาจิตสาธารณะในกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1–ม.3) 
พบว่ามีการใชแ้นวทางที่หลากหลาย ซึ่งแต่ละวิธีมีผลต่อองคป์ระกอบของจิตสาธารณะในมิติที่
แตกต่างกนั ไดแ้ก่ ดา้นความคิด ความรูส้ึก และพฤติกรรม อย่างไรก็ตาม งานวิจัยที่ผ่านมาแสดง
ใหเ้ห็นว่า การพฒันาองคป์ระกอบทัง้สามดา้นพรอ้มกนัยงัมีอยู่นอ้ย โดยเฉพาะในช่วงวยัรุน่ ซึ่งเป็น
วยัที่อยู่ระหว่างกระบวนการพฒันาทางความคิดและอารมณ ์อนัสง่ผลต่อพฤติกรรมในสงัคม   

จากแนวโน้มดังกล่าว ผูว้ิจัยเห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาจิตสาธารณะอย่าง
ครอบคลุมทั้งสามองค์ประกอบ เพื่อส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกอย่างเป็นระบบ ในการนี ้
แนวคิดการพฒันาจิตพิสยัของเดวิท อาร.์ แครทโวล (Krathwohl, 1973) ไดร้บัความสนใจในฐานะ
กรอบแนวคิดที่สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ทัง้นี ้งานวิจยัที่ผ่านมายงัมีการใช้
แนวคิดดังกล่าวในการส่งเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคใ์นกลุ่มนักเรียน ซึ่งสามารถใชเ้ป็นแนวทาง
ในการศกึษาต่อยอดเพื่อพฒันาจิตสาธารณะอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป 

 



 55 
 

 

5.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับจิตพิสัย 
ชัชวรรณ จูงกลาง (2559) ศึกษาผลของการใชก้ิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้ 

ด้านเพศศึกษา โดยประยุกต์แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย เพื่อส่งเสริมค่านิยมทางเพศที่
เหมาะสมกับสังคมไทย วัตถุประสงคข์องการศึกษา 1) เปรียบเทียบระดับค่านิยมทางเพศของ
นักเรียนก่อนและหลังเขา้ร่วมกิจกรรม ทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบระดับ
ค่านิยมทางเพศระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุหลงัการทดลอง กลุม่ตวัอย่างและกระบวนการ
ศึกษา กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้จาก โรงเรียนเสาไห ้“วิมลวิทยานุกูล” จงัหวัด
สระบุรี จ านวน 60 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 30 คน ที่เขา้ร่วมกิจกรรม "ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู"้ 
โดยใช้แนวคิดพัฒนาจิตพิสัย และกลุ่มควบคุม 30 คน ที่ เข้าร่วมกิจกรรมเพศศึกษาแบบปกติ  
กิจกรรมใช ้แนวคิดพัฒนาจิตพิสยั ซึ่งมี 6 ขัน้ตอนส าคัญ ไดแ้ก่ 1) การน าเสนอปัญหา กระตุน้ให้
นกัเรียนรบัรูแ้ละสนใจประเด็นเก่ียวกบัเพศศึกษา 2) การตอบสนองค่านิยมอย่างอิสระ ส่งเสริมให้
นกัเรียนแสดงความสนใจและมีปฏิกิริยาตอบสนอง 3) การพิจารณาไตร่ตรอง ตัง้ค าถามเพื่อช่วย
ให้นักเรียนมีความมั่นใจในค่านิยมที่ตนเลือก 4) การตรวจสอบและเลือกค่านิยมที่เหมาะสม 
ตัดสินใจเลือกค่านิยมที่ดีที่สุดตามบริบทสังคม 5) การจัดระบบค่านิยม จัดล าดับและเชื่อมโยง
ค่านิยมต่างๆ ใหเ้ป็นระบบ 6) การน าไปปฏิบัติ ยึดถือและแสดงออกตามค่านิยมที่เลือกไวอ้ย่าง
ต่อเนื่อง ผลการวิจัย 1) กลุ่มทดลองมีระดับค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญ 
หลังการเขา้ร่วมกิจกรรม ในขณะที่ กลุ่มควบคุมไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญ2) กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนค่านิยมทางเพศสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ  การใชก้ิจกรรม "ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู"้ ที่พฒันาขึน้โดยอิงแนวคิดจิตพิสยั มีประสิทธิภาพในการส่งเสรมิค่านิยมทางเพศ
ที่เหมาะสมกบัสงัคมไทยไดดี้กว่าวิธีการสอนเพศศึกษาแบบปกติ จึงเป็นแนวทางที่สามารถน าไป
ปรบัใชเ้พื่อพฒันาค่านิยมดา้นนีใ้นกลุม่นกัเรียนต่อไป 

ปาริฉัตร ทองเนือ้แข็ง (2556) ศึกษาผลของการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชแ้นวคิด
พฒันาดา้นจิตพิสยัที่ส่งผลต่อ เจตคติดา้นสขุภาพ และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนระดับ
ประถมศึกษา วัตถุประสงค์ของการศึกษา 1) เปรียบเทียบคะแนนเจตคติด้านสุขภาพและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนและหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม         
2) เปรียบเทียบคะแนนเจตคติดา้นสุขภาพและผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มควบคุมหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างและกระบวนการศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 จาก โรงเรียนวิชากร จ านวน 70 คน แบ่งเป็น  กลุ่มทดลอง (35 คน) ไดร้บัการ
เรียนรูสุ้ขศึกษาตามแนวคิดพัฒนาดา้นจิตพิสัย กลุ่มควบคุม (35 คน) ไดร้บัการเรียนรูสุ้ขศึกษา
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แบบปกติ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาตามแนวคิดพัฒนาดา้นจิตพิสัย
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนส าคัญ ได้แก่ 1) ขั้นรบัรูค่้านิยม (Receiving or Attending) กระตุ้นให้
นกัเรียนตระหนกัถึงประเด็นสขุภาพ  2) ขัน้ตอบสนองค่านิยม (Responding) สนบัสนุนใหน้กัเรียน
มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อค่านิยมดา้นสุขภาพ 3) การเห็นคุณค่าของค่านิยม (Valuing) ส่งเสริมให้
นักเรียนยอมรบัและให้ความส าคัญกับพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม 4) การจัดระบบค่านิยม 
(Organization) เชื่อมโยงและล าดับค่านิยมดา้นสุขภาพอย่างมีเหตุผล 5) การสรา้งลกัษณะนิสยั 
(Characterization by Value) ส่งเสริมให้นักเรียนน าค่านิยมไปใช้จนเป็นพฤติกรรมที่ยั่ งยืน  
ผลการวิจยั 1) นกัเรียนกลุม่ทดลอง มีคะแนนเจตคติดา้นสขุภาพและผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึน้
อย่างมีนัยส าคัญ หลงัจากไดร้บัการเรียนรูต้ามแนวคิดพฒันาดา้นจิตพิสยั ในขณะที่กลุ่มควบคุม
ไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนยัส าคญั 2) เมื่อน าผลหลงัการทดลองมาเปรียบเทียบ กลุ่มทดลองมี
คะแนนสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญั การจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาที่อิงแนวคิดพฒันาดา้นจิต
พิสัย ช่วยส่งเสริมเจตคติด้านสุขภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้ดีกว่าวิธีการ
เรียนรูแ้บบปกติ การน าแนวทางนีไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการจัดการเรียนการสอนสามารถช่วยพัฒนา
พฤติกรรมดา้นสขุภาพที่เหมาะสมในระยะยาว 

จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2557) ไดศ้ึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการพัฒนาจิตพิสัย เพื่อส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ โดย
ออกแบบกระบวนการเรียนรู ้8 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ตรวจสอบความรูส้ึกนึกคิด 2) รบัรูป้ระเด็นปัญหา 
3) ประมวลและคน้หาขอ้เท็จจริง 4) ตระหนักรู ้จิตส านึก ค่านิยม และการตัดสินใจ 5) วิเคราะห์
และทบทวน 6) ปฏิบัติตามค่านิยม 7) สรุปค่านิยม และ 8) ตรวจสอบค่านิยมและติดตามผล  
ผลการวิจัยพบว่า ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู ้ความตระหนัก จิตส านึก ค่านิยม การตดัสินใจ และการน าไป
ปฏิบัติ สูงขึน้หลังการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ขณะที่กลุ่มควบคุมมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูสู้งขึน้หลังการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เช่นกัน  
ส าหรบัโรงเรียนพทุธจกัรวิทยา กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยในตวัชีว้ดัขา้งตน้สงูขึน้หลงัทดลองอย่าง
มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างของผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนรูก้่อนและหลงัการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ นอกจากนี ้เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุ พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสงูกว่ากลุ่มควบคมุในทุกตวัชีว้ดัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  ผลวิจยันีช้ีใ้หเ้ห็นว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่พฒันาขึน้สามารถ
สง่เสรมิสขุภาพและพฤติกรรมเชิงบวกของนกัเรียนหญิงวยัเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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จากการทบทวนวรรณกรรม ผูว้ิจยัพบว่าแนวคิดการพฒันาจิตพิสยัของ เดวิท อาร.์ แครท
โวล (Krathwohl, 1973) สามารถสง่เสรมิใหน้กัเรียนเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคต์ามความคาดหวงั
ของสังคม อีกทั้งยังส่งเสริมพัฒนาการในด้านความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม อย่ างไรก็ตาม 
ผู้วิจัยยังไม่พบงานวิจัยที่ได้น าแนวคิดนี ้มาใช้ในการพัฒนาจิตสาธารณะโดยตรง  ด้วยเหตุนี ้
การศึกษาครัง้นีจ้ึงเลือกใชแ้นวคิดการพัฒนาจิตพิสัยเป็นกรอบในการส่งเสริมจิตสาธารณะใน
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 1 ควบคู่ไปกบัเทคนิคการปรบัพฤติกรรมและรูปแบบการเรียนรูอ่ื้น ๆ 
เพื่อใหเ้กิดผลลพัธท์ี่มีประสิทธิภาพในการพฒันาเจตคติและพฤติกรรมที่เอือ้ต่อสงัคม 

5.3 งานวิจัยต่างประเทศ 
มีงานวิจยัในต่างประเทศที่ศกึษาเก่ียวกบัพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดงันี ้

Akkar (2003) ศกึษาพฒันาการของจิตส านึกสาธารณะของประชาชนในเมืองนิว
คาสเซิล สหราชอาณาจักร ระหว่างปี 1990-2000 โดยเน้นบทบาทของพื ้นที่สาธารณะในการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน  การศึกษาพบว่า การเปิดพืน้ที่สาธารณะใหป้ระชาชนมีส่วน
รว่มในทุกขัน้ตอน เป็นปัจจยัส าคญัที่ช่วยเสรมิสรา้งจิตส านึกสาธารณะ โดยกระบวนการมีสว่นรว่ม
แบ่งออกเป็น 4 ขัน้ตอนหลกั ไดแ้ก่  1) การวางแผนและออกแบบกิจกรรม ใหชุ้มชนมีส่วนร่วมใน
การก าหนดรูปแบบและวตัถุประสงคข์องพืน้ที่  2) การลงมือปฏิบติั ส่งเสริมใหป้ระชาชนเขา้มามี
บทบาทในกระบวนการด าเนินงาน  3) การจัดการดูแลรกัษา ใหค้นในชุมชนมีส่วนร่วมรบัผิดชอบ
ในการดูแลพืน้ที่  4) การใชพ้ืน้ที่อย่างเหมาะสม ปลูกฝังการใชพ้ืน้ที่ดว้ยความเคารพ และปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑร์่วมกนั  อย่างไรก็ตาม การศึกษาพบว่าแนวโนม้ของพืน้ที่สาธารณะมีจ านวนลดลง
ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน ์ซึ่งอาจส่งผลต่อระดบัจิตส านึกสาธารณะของประชาชน โดยเฉพาะเมื่อ
พืน้ที่ที่เอือ้ต่อการมีส่วนร่วมทางสงัคมถูกลดทอนลง  ผลการศึกษาของ Akkar ชีใ้หเ้ห็นว่า การเปิด
โอกาสใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในกระบวนการบริหารจัดการพืน้ที่สาธารณะสามารถช่วยพัฒนา
จิตส านึกสาธารณะได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
เศรษฐกิจจากโลกาภิวตันอ์าจเป็นปัจจยัที่ทา้ทายต่อการคงอยู่ของพืน้ที่เหลา่นีใ้นอนาคต 

Carton (2007) ศึกษาวัฒนธรรมและจิตส านึกทางสังคมของชาวพืน้เมืองเชือ้
สายแอฟริกัน ผ่านวรรณกรรมการแสดง บทกวี และนวนิยายที่สะทอ้นการประทว้งทางสงัคม ซึ่ง
ด าเนินมาอย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมชุมชน ผลการศึกษาพบว่า การ
ประทว้งที่เกิดขึน้สว่นใหญ่มุ่งเนน้การเรียกรอ้งความยุติธรรมในสงัคม โดยใชศิ้ลปะและวรรณกรรม
เป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดแนวคิด กระตุ้นให้ผู ้คนเกิดจิตส านึกทางสังคม และตระหนักถึง
ปัญหาความไม่เท่าเทียมที่ด  ารงอยู่ Carton ชีใ้ห้เห็นว่าการประท้วงไม่ได้เป็นเพียงปฏิกิริยาต่อ
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เหตุการณ์ในช่วงเวลาหนึ่ง แต่เป็นกระบวนการที่สั่งสมจนกลายเป็นวัฒนธรรมของชุมชน ซึ่ง
สะทอ้นผ่านการแสดงออกทางศิลปะและวรรณกรรม ทัง้นี ้บทบาทของศิลปะไม่เพียงช่วยถ่ายทอด
อุดมการณ์ทางสังคม แต่ยังเป็นกลไกส าคัญที่ช่วยสรา้งความตระหนักรู ้และผลักดันใหเ้กิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสงัคมในระยะยาว 

Shinichi (2007) ศึกษาเก่ียวกับจิตส านึกสาธารณะและการประยุกต์ใช้ความรูใ้น
ชุมชน โดยมุ่งเนน้กรณีศึกษาการใชพ้ืน้ที่สาธารณะในชนบทของไทย ผลการวิจัยพบว่า การขาด
จิตส านึกสาธารณะเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อปัญหาในชีวิตประจ าวันของคนในสังคมไทย 
พฤติกรรมความร่วมมือและปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวันของผู้คนจะเกิดขึน้ก็ต่อเมื่อความรูท้ี่
น ามาใชใ้นชุมชนมีความสอดคลอ้งกับวฒันธรรม จารีตประเพณี และความตอ้งการของชุมชนใน
ช่วงเวลานัน้  ดงันัน้ การพฒันาจิตส านึกสาธารณะจึงไม่สามารถแยกออกจากบรบิททางสงัคมและ
วฒันธรรม แต่ตอ้งเป็นกระบวนการที่ค  านึงถึงปัจจัยเหล่านีเ้พื่อใหเ้กิดการยอมรบัและน าไปสู่การ
ปฏิบติัอย่างยั่งยืน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งทัง้ในประเทศและต่างประเทศ พบว่า 
“จิตสาธารณะ” เป็นปัจจยัส าคญัที่ควรไดร้บัการพัฒนาและปลกูฝังอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะใน
กลุ่มเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นทรพัยากรที่มีบทบาทส าคญัต่ออนาคตของประเทศ การเสริมสรา้งจิต
สาธารณะใหเ้กิดขึน้อย่างยั่งยืนในหมู่นกัเรียนจึงเป็นแนวทางที่จ  าเป็น เพื่อพฒันาใหพ้วกเขาเติบโต
เป็นพลเมืองที่มีความรบัผิดชอบต่อสงัคม มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน และสามารถด ารงชีวิต
รว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างสมดลุภายใตบ้รบิทของสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไป 

 
 



  

 

บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การศึกษาครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการก าหนดแบบเฉพาะเจาะจงจาก

ประชากรทัง้หมด โดยการสมัภาษณ์เชิงลึกในรูปแบบเด่ียวและการสนทนากลุ่ม  แลว้วิเคราะหผ์ล
ในลกัษณะการพรรณนาความ 

โดยในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัด าเนินตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้
1. ก าหนดกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั 

2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

3. การด าเนินการวิจยัและการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

4. การวิเคราะหข์อ้มลู 
 
1. ก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

1.1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคัญ ประกอบดว้ย ผูบ้ริหารโรงเรียน จ านวน 5 คน ครูประจ าชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 5 คน เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมสาธารณะ จ านวน 10 คน 
ผูแ้ทนนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 15 คน ของภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
ของโรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี จ านวนทั้งสิน้ 35 คน ได้มาโดยการก าหนดแบบเฉพาะเจาะจง 
จากประชากรทัง้หมด 

การเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัย 
1.เป็นผูม้ีความสามารถตอบค าถามไดค้รบถว้น และยินดีเขา้รว่มเป็นอาสาสมคัร 

2.มีความเขา้ใจต่อกิจกรรมสาธารณะ ที่ด  าเนินการโดยโรงเรียนแห่งนี(้โรงเรียนพระ
หฤทยันนทบรุี)มาไม่ต ่ากว่า 1 ปี 
 
2. การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ประกอบดว้ย  
- การสมัภาษณเ์ชิงลกึในรูปแบบเด่ียวและการสนทนากลุม่  
- กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ (กิจกรรมรักและเมตตาธรรม  โครงการ  

จิตสาธารณะ) Reflection สะทอ้นความคิด ความรูส้กึของนกัเรียน ลงใน 
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- กิจกรรมการคิดไตร่ตรอง ทบทวนความรูส้ึก และการแบ่งปันจากเพื่อนๆ “รกัและ
เมตตาธรรม”  

- บนัทกึสรุปการปฏิบติัหนา้ที่ ความประทบัใจ ลงในสมดุจิตสาธารณะของตนเอง 
การสรา้งและการหาคณุภาพกิจกรรมเสรมิสรา้งจิตสาธารณะ 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจยัออกแบบกิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะใหแ้ก่นักเรียน
ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน้ โดยอา้งอิงแนวคิดทางทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ การเสริมสรา้งจิตพิสยั 
การเรียนรูเ้ชิงรุก การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และการเรียนรูท้างสงัคมเชิงพทุธิปัญญา ซึ่งผ่าน
การศึกษาอย่างรอบดา้นจากเอกสารและงานวิจยัต่างๆ จากการสงัเคราะหแ์นวคิดดังกล่าว ผูว้ิจัย
ไดพ้ัฒนากิจกรรมที่มุ่งเน้นการเสริมสรา้งจิตสาธารณะในมิติต่างๆ ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในการ
พัฒนา เพื่อกระตุ้นความรบัผิดชอบต่อสังคม การติดต่อสื่อสาร เพื่อส่งเสริมการแสดงออกทาง
สังคมอย่างสรา้งสรรค ์การเห็นคุณค่าในตนเอง เพื่อปลูกฝังความมั่นใจและบทบาทของตนใน
ชุมชน ความรกัและความสามคัคี เพื่อสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีระหว่างบุคคล ค่านิยมและจริยธรรม 
เพื่อปลูกฝังหลักคิดในการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม กิจกรรมและโครงการที่พัฒนาขึน้ เช่น 
กิจกรรมรกัและเมตตาธรรม และ โครงการจิตสาธารณะ ถูกออกแบบให้เหมาะสมกับวัยและ
พฒันาการของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ เพื่อส่งเสริมใหพ้วกเขามีส่วนร่วมในสงัคมอย่าง
มีจิตส านึกและความรบัผิดชอบ  
 
3. การด าเนินการวิจัย และการเก็บรวบรวมข้อมูล  

การด าเนินการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการเป็นล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้
3.1 ก่อนการวิจยั 

3.1.1 ผูว้ิจัยไดด้  าเนินการขออนุมัติการท าวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจยัในมนษุย ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ เพื่อใหเ้ป็นไปตามหลกัจรยิธรรมการวิจยั และใชเ้ป็น
หลักฐานรับรองความถูกต้องในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2566 ทั้งนี ้
กระบวนการเก็บขอ้มลูด าเนินไปภายใตข้อ้ก าหนดดา้นจริยธรรมอย่างเคร่งครดั เพื่อคุม้ครองสิทธิ
ของผูเ้ขา้รว่มวิจยั และรบัรองความน่าเชื่อถือของผลการศึกษา 

3.1.2 ท าหนังสือขออนุญาตในการเก็บข้อมูล เพื่อใช้ขอความอนุเคราะห์จาก
โรงเรียนพระหฤทยันนทบรุี 
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3.1.3 ด าเนินการเก็บขอ้มลูเชิงคณุภาพ ดว้ยการสมัภาษณเ์ชิงลึกในรูปแบบเด่ียว
และการสนทนากลุ่ม โดยการคัดเลือกวิธีเฉพาะเจาะจง เป็นผูแ้ทนนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา
ตอนตน้ จ านวน 15 คน  

3.1.4 ผูว้ิจยัท าการประชมุกบัผูบ้รหิาร ครูประจ าชัน้ ผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งกบักิจกรรม
จิตสาธารณะ และนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนพระ
หฤทยันนทบรุี เพื่อใหท้ราบถึงวตัถปุระสงคข์องการท าวิจยั  

3.2 ด าเนินการ 
3.2.1 ในการวิจยัครัง้นี ้ด  าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2566  
3.2.2 สัมภาษณ์เชิงลึกในรูปแบบเด่ียวและการสนทนากลุ่ม ผู้บริหาร ครู ผู้มี 

สว่นเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมจิตสาธารณะ นกัเรียน ที่เขา้รว่มกิจกรรมเสรมิสรา้งจิตสาธารณะ  
 
4. การวิเคราะหข์้อมูล 

กิจกรรมเสริมสรา้งจิตสาธารณะในงานวิจยันีด้  าเนินการผ่านการสมัภาษณเ์ชิงลึกทัง้
ในรูปแบบเด่ียวและการสนทนากลุ่ม โดยเน้นการวิเคราะห ์ไตร่ตรอง และถอดบทเรียนจากการ
ตอบค าถามที่ออกแบบเป็นค าถามปลายเปิด เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
นอกจากนี ้ยงัน าเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) และการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning) มาประยุกตใ์ชใ้นการจัดกิจกรรม หลงัจากเสร็จสิน้กระบวนการเก็บ
ขอ้มลู ขอ้มูลที่ไดร้บัจะถกูวิเคราะหแ์ละตีความในเชิงพรรณนา โดยอา้งอิงจากบรบิทของผูเ้ขา้ร่วม
และแนวคิดทางวิชาการที่เก่ียวขอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 
การวิจยัเรื่อง การเสริมสรา้งจิตสาธารณะ ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ 

โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี ผูว้ิจยัไดท้ าการวิจัยโดยการก าหนดแบบเฉพาะเจาะจงจากประชากร
ทั้งหมด โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกในรูปแบบเด่ียวและการสนทนากลุ่ม แล้ววิเคราะห์ผล ใน 
เชิงคณุภาพ ดว้ยการพรรณนาความ ดงันี ้

 
1. กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ (กิจกรรมรักและเมตตาธรรม โครงการจิตสาธารณะ) 
Reflection สะท้อนความคิด ความรู้สึกของนักเรียน ลงใน 

- กิจกรรมการคิดไตร่ตรอง ทบทวนความรูส้กึ และการแบ่งปันจากเพื่อนๆ “รกัและเมตตา
ธรรม”  

- บนัทกึสรุปการปฏิบติัหนา้ที่ ความประทบัใจ ลงในสมดุจิตสาธารณะของตนเอง  
 
2. การวิเคราะหข์้อมูล 

ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยใชก้ารสมัภาษณ์เชิงลึก ทัง้ในรูปแบบเด่ียวและการ
สนทนากลุ่ม ควบคู่กบัการวิเคราะห ์ไตร่ตรอง และถอดบทเรียนจากค าตอบที่ไดร้บั โดยใชค้ าถาม
ปลายเปิดเป็นเครื่องมือหลักในการกระตุ้นการแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ นอกจากนี ้ ยัง
ประยุกต์ใช้เทคนิคการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) และการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning) เพื่อสง่เสรมิการมีส่วนรว่มของผูใ้หข้อ้มลู หลงัจากเก็บรวบรวมขอ้มลู
เสร็จสิน้ ผูว้ิจัยด าเนินการวิเคราะหแ์ละตีความขอ้มูลเชิงคุณภาพในลกัษณะพรรณนาความจาก
กระบวนการถอดบทเรียน เพื่อใหไ้ดข้อ้คน้พบที่สะทอ้นมมุมอง ประสบการณ ์และแนวทางในการ
เสรมิสรา้งจิตสาธารณะอย่างเป็นระบบ 
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3. ผลการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ตอนที่ 1 การสมัภาษณ์เชิงลึกในรูปแบบกลุ่ม : แบบบนัทึกการถอดบทเรียน “กิจกรรม

เสรมิสรา้งจิตสาธารณะ” ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนพระหฤทยันนทบรุี 
 

 
 
ภาพประกอบ 7 การสมัภาษณเ์ชิงลกึในรูปแบบกลุม่ (ผูบ้รหิาร ครูประจ าชัน้ เจา้หนา้ที่ที่เก่ียวขอ้ง

กบักิจกรรมจิตสาธารณะ) 
 

 
 
ภาพประกอบ 8 การสมัภาษณเ์ชิงลกึในรูปแบบกลุม่ (ผูแ้ทนนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้) 
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ผลการบันทึกจากการถอดบทเรียน “กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ” ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี  

ผู้วิ จัย  ได้ท าการสัมภาษณ์ เชิ งลึ ก ใน รูปแบบกลุ่ ม  โดยการสัมภาษณ์ ได้ 
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดว้ยการสัมภาษณ์กลุ่มผูบ้ริหารโรงเรียน ครูประจ าชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ 
และเจา้หน้าที่ที่เก่ียวขอ้งกับกิจกรรมสาธารณะ เก่ียวกับรูปแบบแนวปฏิบัติ และพฤติกรรมการ
ปฏิบติัจิตสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรีตามที่ครูไดส้งัเกต และสมัผัสจาก
นกัเรยีนในโรงเรียน 

หลังจากนั้น ผู้วิจัยกับคณะครูได้ร่วมกันสัมภาษณ์เชิงลึกในรูปแบบเด่ียวและการ
สนทนากลุ่ม กับผูแ้ทนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 15 คน จากหัวขอ้ค าถาม 
ทัง้หมด 6 ขอ้  

1. ค าว่า “จิตสาธารณะ” ในความคิดของคณุคืออะไร? 
2. จิตสาธารณะที่คณุเคยปฏิบติั คืองานอะไร 
3. อะไรเป็นแรงจงูใจใหค้ณุปฏิบติังานจิตสาธารณะ 
4. คณุคิดว่า การปฏิบติัจิตสาธารณะใหอ้ะไรกบัคณุบา้ง 
5. ความรูส้กึของคณุ ก่อนและหลงัท างานจิตสาธารณะ 
6. ในอนาคต คณุยงัจะปฏิบติังานจิตสาธารณะต่อไปหรือไม่ เพราะเหตใุด 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกในรูปแบบเด่ียวและการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยได้น าสิ่งที่
นักเรียนไตร่ตรอง สะท้อนความคิดออกมาเป็นค าพูด บันทึกลงในแบบบันทึกการถอดบทเรียน 
“กิจกรรมเสริมสรา้งจิตสาธารณะ” ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนพระ
หฤทยันนทบรุี ซึ่งผลจากการถอดบทเรียน มีดงันี ้
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1.ค าว่า “จิตสาธารณะ” ในความคิดของคุณคืออะไร? 
 - การอาสาดว้ยความสมคัรใจ ในการบ าเพ็ญประโยชนต่์อสาธารณะ 
 - สิ่งที่ท าแลว้มนัท าใหเ้รารูส้ึกมีความสขุ มีความอิ่มเอมใจที่ไดท้ าเพื่อคนอ่ืน 
 - การช่วยเหลือ จะช่วยเหลืออะไรก็ได ้อาจจะช่วยดว้ยการลงมือท า หรืออาจช่วยดว้ยการ 
 บรจิาคเป็นเงิน เป็นสิ่งของก็ได ้
 - การท าความดีโดยไม่หวงัสิ่งตอบแทน 
 - เป็นการให ้ใหค้วามรกั ความเมตตา สง่ต่อความรกัใหผู้อ่ื้น 
 - กิจกรรมที่โรงเรียนปลกูฝังใหเ้ราท ามาตัง้แต่เล็กๆ เพื่อใหเ้ราเป็นคนดี มีน า้ใจ เห็นอกเห็นใจ 
 ผูท้ี่ล  าบาก เดือดรอ้นในสงัคม 
 - สิ่งที่เราสามารถท าไดด้ว้ยตนเอง แมจ้ะเป็นสิ่งเล็กๆ นอ้ยๆ แต่เมื่อช่วยกนัดว้ยความสามคัคี เป็น
น า้หนึ่งใจเดียวกนั ก็จะท าใหเ้กิดเป็นพลงัที่ยิ่งใหญ่ไดท้ าใหส้ิ่งที่ท าประสบความส าเรจ็ 
 - การใหท้ี่ไม่หวงัสิ่งตอบแทน ไม่มีรางวลั แต่ผูใ้หจ้ะสขุใจ 
 - ความสขุ ที่ไดเ้ห็นรอยยิม้ของผูท้ี่ตกทกุขไ์ดย้าก เมื่อเราไดช้่วยเหลือและใหก้ าลงัใจ 
 - งานที่ไม่มีคนมาสั่งใหท้ า ถา้เราจะท า ตอ้งท าดว้ยตนเอง 
- การท างาน ท าหนา้ที่ใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่หวงัสิ่งตอบแทน เป็นการเสียสละ และ 
 อทุิศตนเพื่อสงัคมสว่นรวม 
- จิตใจที่มีความรกั  ความเมตตาต่อผูอ่ื้น หวงัสรา้งสรรคใ์หผู้อ่ื้นมีความสขุทัง้ทางกาย และใจ 
- การท างานอาสารว่มกนัเป็นทีม เป็นกลุม่ ซึ่งเป็นกลุม่คนที่อยู่ในหน่วยงาน  ในสถานที่  หรือใน   
 สภาพแวดลอ้มเดียวกนั  มีความคิด  ความรูส้ึกที่อยากจะท าสิ่งดีๆ เพื่อคนอ่ืนๆ ร่วมกนั 
- การทุ่มเท เสียสละ อทุิศตนเพื่อท าประโยชนใ์หก้บัผูอ่ื้นที่ล  าบาก เดือดรอ้นในสงัคม 
- จิตใจที่ดีงาม มีความคิด  ความตอ้งการที่จะท าสิ่งดีๆ เพื่อผูอ่ื้น 
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2.จิตสาธารณะทีคุ่ณเคยปฏิบัติคืองานอะไร 
 - ช่วยเหลืองานจราจรในโรงเรียน รบันอ้งๆ ลงจากรถผูป้กครอง รถโรงเรียน  
 - พานอ้งๆ อนุบาล ประถมไปสง่ตามหอ้งเรียน ช่วยถือกระเป๋า ถือที่นอนใหน้อ้ง 
 -เ ก็บขยะ รกัษาความสะอาดภายในบรเิวณโรงเรียน  
 - ช่วยคณุครูบรรจผุลไมส้ดใสถ่งุ ใสก่ลอ่ง เพื่อใหน้อ้งประถมไดร้บัประทานในช่วงอาหาร 
 กลางวนั 
 - ช่วยคณุครูจดัเตรียมกิจกรรม งานวนัส าคญัต่างๆ ในโรงเรียน 
 - ปลกูตน้ไม ้ปลกูป่าชายเลน กบัชมรมอาสาสมคัร VSED แลว้ก็หน่วยงานสิ่งแวดลอ้มอื่นๆ 
 - ไปเยี่ยมคนชรา คนป่วย ผูพ้ิการ ตามชมุชน และที่มลูนิธิต่างๆ น าสิ่งของไปมอบให ้แลว้ก็ 
 ไปพดูคยุใหก้ าลงัใจกบัทุกๆ ท่าน 
 - ไปออกหน่วยแพทยอ์าสาตามพืน้ที่ต่างจงัหวดั กบัมลูนิธิแพทยอ์าสา อนามยัชนบท 
 โรงพยาบาลรามาธิบดีฯ ไดไ้ปช่วยตอ้นรบัชาวบา้นที่มารบัการรกัษา ช่วยเจา้หนา้ที่พาคนไข ้
 ไปรบัการรกัษาตามจดุต่างๆ ที่จดัไว ้ 
 - ไปปลกูปะการงัเทียม สรา้งฝายกกัเก็บน า้ใหก้บัชาวบา้น กบัชมรมอาสาสมคัร 
 - สอนหนงัสือนอ้งหลงัเลิกเรียน เวลา 15.30-16.30 น. 
 - คดัแยกขยะ รบับรจิาคขวดน า้ กลอ่งเครื่องด่ืม เพื่อน าไปรีไซเคิลกลบัมาเป็นผลิตภณัฑต่์างๆ 
 - การบรจิาคเสือ้ผา้ สิ่งของ ตุ๊กตา หนงัสือเรียน เพื่อมอบใหก้บันอ้งๆ ที่ขาดแคลน 
 - การทาสี วาดภาพตามสถานที่ต่างๆ ทัง้ในโรงเรียน และนอกโรงเรียน 
 - เป็นสตาฟ ช่วยกิจกรรมงานต่างๆ ของโรงเรียน เช่น ค่าย งานวิชาการ ฯลฯ 
 - กวาดลานวดั ลา้งหอ้งน า้วดั ช่วยงานที่โรงทาน ในวนัท าบญุต่างๆ 
 - บรรจุทรายใส่กระสอบ เพื่อน าไปก่อเป็นก าแพงกัน้น า้ใหก้บัวดั ในช่วงที่น า้ขึน้สงู 
 - ช่วยบรรจอุาหาร สิ่งของเครื่องใช ้น าไปมอบใหก้บัผูย้ากไร ้ผูท้ี่เดือดรอ้นในช่วงโควิด 
 - เปิดหมวก รอ้งเพลงตามตลาดนดั เพื่อน าเงินไปซือ้ขนม เครื่องด่ืม ของเลน่ และบริจาค 
 ใหก้บัมลูนิธิบา้นแห่งความหวงั นอ้งๆ จะไดม้ีก าลงัใจในการด าเนินชีวิตต่อไป 
 - รวบรวมเงิน ไปจดัซือ้อาหารเม็ด และบรจิาคใหก้บัมลูนิธิสงเคราะหส์ตัว ์ปากเกร็ด 
 - เคยเป็นผูแ้นะน า ใหก้ าลงัใจ พดูคยุ กบัเพื่อนที่เป็นโรคซมึเศรา้ดว้ยใจที่เมตตา เพื่อใหเ้พื่อนมี
ก าลงัใจในการด ารงชีวิตในทุกๆ วนั 
 - บรจิาคสิ่งของ อาหารแหง้ใหก้บั “ตูปั้นสขุ” ในโรงเรียน เพื่อน าไปช่วยเหลือผูอ่ื้นต่อไป 
 - เป็นพี่เลีย้ง และจดักิจกรรมช่วยคณุครู ในกิจกรรมอานาปนสติ ใหก้บันอ้งชัน้ ป.1-ป.3 
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3.อะไรเป็นแรงจูงใจให้คุณปฏิบัติงานจิตสาธารณะ 
 - อยากท า เพราะใจสั่งใหท้ า อยากเห็นสภาพแวดลอ้มที่อยู่มีความสวยงาม สะอาด น่าอยู่สดชื่น 
 - รูส้กึสนุก อยากท าอะไรก็ไดท้ี่ท าใหค้นอ่ืนมีความสขุ 
 - รูส้กึภมูิใจที่ไดเ้ห็นรอยยิม้ และค าขอบคณุของผูท้ี่เราช่วยเหลือ 
 - คณุครูในโรงเรียน ท างานอาสา ท าใหรู้ส้กึอยากท าบา้ง เวลาที่ครูมาเลา่ใหฟั้งเก่ียวกบั 
 ประสบการณใ์นการไดอ้อกไปช่วยเหลือคนในชมุชน หรือไปบรจิาคสิ่งของตามต่างจงัหวดั  
 ท าใหอ้ยากมีประสบการณค์วามสขุแบบคณุครูบา้ง 
 - พ่อแม่ พี่ และผูใ้หญ่ที่บา้นท างานอาสา  
 - การที่ไดเ้ห็นจากคลิปวีดีโอ เรื่องราวของในหลวงรชักาลที่ 9 ที่ทรงท างานหนกั และสอนให ้
  คนไทยมีจิตใจที่ช่วยเหลือผูอ่ื้น ท าใหอ้ยากที่จะท าสิ่งเล็กๆ นอ้ยๆ ในการช่วยเหลือผูอ่ื้นบา้ง 
 - กิจกรรมที่โรงเรียนสนบัสนุนใหเ้ราไดท้ า ตัง้แต่ช่วยงานจราจร เก็บขยะ สอนหนงัสือนอ้ง ฯลฯ 
  มีความรูส้กึว่า กระตุน้ เชิญชวน ใหเ้ราอยากท า 
 - ในช่วงแรกๆ ที่ท าก็เพราะว่า มีก าหนดไวใ้นหลกัสตูรของโรงเรียน ที่นกัเรียนทุกคนตอ้งท า  
 แต่พอไดท้ าไปเรื่อยๆ ก็มีความรูส้กึอยากท า อยากชวนเพื่อนไปท า รูส้กึดีที่ไดท้ า 
 - ไดร้บัความชื่นชมจากผูอ่ื้น ถึงแมว้่าเราจะท าโดยไม่หวงัสิ่งตอบแทน แต่เมื่อเวลาที่เราท า 
  จิตสาธารณะทีไร โรงเรียน คณุครู และเพื่อนๆ ก็จะใหก้ าลงัใจและกลา่วชื่นชม เช่น โรงเรียน 
  ใหเ้กียรติบตัรยกย่องในความดี หรือกล่าวชื่นชมใหเ้พื่อนๆ ปรบมือให ้เท่านีก้็เป็นก าลงัใจ  
  และความภมูิใจใหอ้ยากท าสิ่งที่ดีต่อไป 
- สมัผสัไดจ้ากสิ่งที่คณุครูปฏิบติัในการช่วยเหลือสงัคม  คณุครูรวมกลุม่กนัไปช่วยเหลือ  แบ่งปัน 
 จดักิจกรรม หรือไปบรรเทาทุกขใ์หค้นที่เดือดรอ้น  มนัเป็นแรงบนัดาลใจที่อยากจะออกไป 
 ท างานเพื่อคนอ่ืนบา้ง 
- การปลกูฝังจากโรงเรียน และคณุครู ช่วยสรา้งพลงั แรงบนัดาลใจใหก้บัเรา อย่างนอ้ยสกัครัง้ 
 ในชีวิตที่ฉนัจะออกไปท างานเพื่อผูอ่ื้นบา้ง 
- เคยถามตวัเราเองว่า “จะท าท าไมจิตอาสา” แต่พอเห็นเพื่อนท า  คณุครูและซิสเตอรท์ี่ทุ่มเทท า  
 คนใน คนนอกโรงเรียนท า  เลยกลบัมาถามตวัเองบา้งว่า “แลว้ท าไมฉนัไม่ท า” 
- ความรูส้กึแรกคือ ท าเพราะกลวัไม่ผ่านกิจกรรม  แต่เมื่อไดม้าลองสมัผสั  ไดล้งมือท าสิ่งเล็กๆ 
 นอ้ยๆ ใหค้นอ่ืน  ก็เกิดความรูส้กึอยากท าต่อไปเรื่อยๆ การที่หมู่คณะมีความคิด ความรูส้กึที่ 
 อยากช่วยเหลือคนอ่ืน ก็ท าใหเ้กิดแรงบนัดาลใจในการท างานจิตอาสาใหก้บัพวกเราได้ 
 เหมือนกนั 
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- ตอนช่วงโควิดที่ผ่านมา เคยเป็นผูป่้วยไปรกัษาตวัในโรงพยาบาลสนาม มีทัง้เด็ก  ผูใ้หญ่ คนชรา  
 บางคนช่วยตนเองไม่ได ้ จะลกุเดินไปรบักล่องขา้ว ไปรบัยา ที่จุดบริการก็ล าบาก ก็เลยเดินไปรบั  
 อาหาร ยา และพสัดจุากญาติมาช่วยแจกให ้พอท าไปแลว้รูส้กึดี ที่ตนเองมีประโยชนต่์อผูอ่ื้น ได ้ 
 ช่วยเหลือผูอ่ื้น ในสิ่งที่ตนเองสามารถท าได ้ก็เลยท าทกุวนั พอออกจากโรงพยาบาลสนามแลว้ ก็ 
 เลยชวนพ่อแม่ และครอบครวั ท าอาหารมาแบ่งใหก้บัผูป่้วย หมอ เจา้หนา้ที่ อาสาสมคัรต่อไป  
 ท าใหรู้ส้กึถึงความสขุ  ความอิ่มใจ ที่ไดช้่วยเหลือผูอ่ื้น ค าขอบคณุของพวกเขา ท าใหรู้ส้กึดีมาก 
 เลย ขอบคณุโรงเรียนที่ปลกูฝังการเป็นจิตอาสาใหก้บัพวกเราทกุคน ท าใหเ้รากลา้ที่จะทุ่มเทอทุิศ
ตนในทุกสถานการณโ์ดยไม่รูต้วั 
 
4.คุณคิดว่า การปฏิบัติจิตสาธารณะให้อะไรกับคุณบ้าง 
 - ความสขุ การกล่อมเกลาจิตใจของตนเองใหเ้ป็นคนที่มีจิตใจเมตตา กรุณา 
 - ความภมูิใจ  
 - ความเสียสละ ทุ่มเทท าสิ่งต่างๆ เพื่อผูอ่ื้น 
 - ไดอ้อกจากโลกของตวัเอง รูส้กึตนเองมีคณุค่าต่อผูอ่ื้น 
- ช่วยกนัรกัษาสภาพแวดลอ้มใหส้วยงามอยู่กบัเราไดต้ลอดไป 
 - ฝึกใหเ้ราไดรู้จ้กัช่วยเหลือผูอ่ื้น รูจ้กัมอง สงัเกต ใสใ่จคนที่อยู่รอบตวั มีความสมคัรสมาน สามคัคี
กนัในหมู่คณะ ในชมุชน สงัคม และประเทศชาติที่เราด าเนินชีวิตอยู่ 
 - สอนใหเ้รารูจ้กัรกั เมตตา มีจิตใจที่อ่อนโยน รูจ้กัเอือ้เฟ้ือแบ่งปัน ไม่เห็นแก่ตวั 
 - ท าใหค้รอบครวัภมูิใจในตวัเรา ที่เราเป็นผูท้ี่มีจิตสาธารณะ 
 - ความมีวินยั การไดป้ฏิบติังานจิตสาธารณะร่วมกบัผูอ่ื้น ท าใหเ้รามีทกัษะในการท างาน  
 ในการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น ความสามคัคี การรว่มแรงรว่มใจกนัท าหนา้ที่ 
 - ใหแ้รงบนัดาลใจ ใหพ้ลงั ในการด าเนินชีวิต 
 - ฝึกใหเ้รามีความตระหนกั  รูจ้กัคิด  วางแผน เพื่อท าใหเ้กิดสิ่งดีๆ เพื่อผูอ่ื้น 
 - สอนใหเ้รารูจ้กัค าว่า “อทุิศตน” การเสียสละเวลา  ความสขุ  ความสบาย  และทรพัยข์องตนเอง 
  เพื่อคนอ่ืนอย่างแทจ้รงิ 
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5.ความรู้สึกของคุณ ก่อน และหลังท างานจิตสาธารณะ 
- ความรูส้กึก่อนท างานจิตสาธารณะ 
- กงัวลใจ -กลวั -ตัง้ค าถาม จะตอ้งท าอย่างไร?  
- นอนไม่หลบั -จะท าไดไ้หม -ไม่มั่นใจ 
- ลงัเลใจ -ตอ้งมีเพื่อน หรือมีคณุครูช่วยเหลือ -เครียด 
- ความรูส้กึหลงัท างานจิตสาธารณะ 
-โลง่ใจ -ภมูิใจ -ฉนัก็ท าได ้
- จิตใจอ่อนโยน มีเมตตา มีความรกัต่อผูอ่ื้นมากขึน้ 
- เกิดความสามคัคีกนัมากขึน้ในหมู่คณะ 
- มีความสขุ -สนกุ -อยากท าอีก -มีไอเดียต่อยอด 
- ไปชวนคนที่บา้นไปท าต่อ บอกต่อกบัเพื่อนๆ  
- เลา่ความสขุใหเ้พื่อนๆ และคนที่บา้นฟัง  
- ท าแลว้ ก็อยากท าอีก 
- รูส้กึมีจิตส านึกในการท าเพื่อสว่นรวมมากขึน้ 
- มีความเสียสละ  ทุ่มเท  อทุิศตนมากขึน้ 
- สภาพแวดลอ้มสวยงาม คงสภาพที่จะอยู่กบัเราไปไดน้านๆ 
 
6.ในอนาคต คุณยังจะปฏิบัติงานจิตสาธารณะต่อไปหรือไม่ เพราะเหตุใด? 
 - ท าต่อแน่นอน เพราะอยากท า รูส้ึกมีความสขุ ที่มีสว่นในการเป็นผูใ้ห ้แมจ้ะเล็กนอ้ย  
 แต่ก็เป็นสิ่งที่เราสามารถท าไดด้ว้ยตนเอง 
 - ขอบคณุโรงเรียนที่มีกิจกรรมดีๆ ใหพ้วกเราไดท้ า และขอบคณุคณุครูที่สอนใหเ้รารูจ้กัที่จะ 
 ตอบแทนสงัคม ตอบแทนโลกใบนี ้
 - อยากท า เพราะรูส้กึว่า เรามีคณุค่าต่อผูอ่ื้น จิตใจอ่อนโยน มีเมตตามากขึน้ 
 - จิตสาธารณะ เหมือนเป็นกิจวตัรที่เรารูส้กึว่ามนัตอ้งท าทกุวนั ไม่ว่าอยู่ที่บา้น ที่โรงเรียน หรือ 
 ในสถานที่ต่างๆ  
- การไดร้บัการปลกูฝังที่ดีในเรื่องการปฏิบติังานจิตอาสาจาก คณุครู  ซิสเตอร ์และโรงเรียน  
 เราเติบโตมาในสภาพแวดลอ้มแบบนี ้ มนัก็จะเป็นสิ่งที่ติดตวัเราต่อไปอย่างแน่นอน 
- สงัคม ยงัเรียกรอ้งใหพ้วกเราทกุคนเป็น “จิตอาสา” กนัต่อไป ทกุอย่างส าเรจ็ลงไดด้ว้ยพลงัแห่ง
ความรกัและความสามคัคีกนั 
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Model ภาพรวมจากการได้กรอบแนวคิด การตอบค าถามของผู้ให้ข้อมูล จึงสรุปได้เป็น
องคป์ระกอบตาม MODEL ดังนี้ 

 

 
 

ภาพประกอบ 9 Model ภาพรวมจากการไดก้รอบแนวคิด การตอบค าถามของผูใ้หข้อ้มลู 

 

SERVICE MIND MODEL 

M=Merciful 
ความเมตตา  

P=Public 
สาธารณะ 

U=Unity 
ความสามคัคี 

D=Devoted 
ความทุ่มเท 

E=Environment 
สภาพแวดลอ้ม 

Merciful – เมตตา ความรกัและเอ็นด ูความปรารถนาจะใหผู้อ่ื้นไดส้ขุ  
                  เป็น 1 ใน พรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มทุิตา อเุบกขา 
Public    – สาธารณะ เก่ียวขอ้งกบัสว่นรวม ที่เป็นของสาธารณะ 
Unity      – ความเป็นน า้หนึ่งอนัเดียวกนั ความสามคัคี ความพรอ้มเพรียงกนั 
                  การรวมกนั   
Devoted – ความทุ่มเท อทุิศตน เสียสละประโยชนส์ว่นตน ทุ่มเทในการท างาน 
Environment -สภาพแวดลอ้ม สิ่งแวดลอ้ม สภาวะแวดลอ้ม  
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ตอนที่  2 กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ (กิจกรรมรักและเมตตาธรรม 
โครงการจิตสาธารณะ) 

กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ : กิจกรรม รกัและเมตตาธรรม และโครงการ 
    จิตสาธารณะ  

ผู้รับผิดชอบ  : นางสาวสพุรรณี ย ่ารุง่ 
หลักการและเหตุผล 

“จิตสาธารณะ” คือ ผู้ที่มีจิตใจที่ เป็นผู้ให้ เช่น ให้สิ่งของ ให้ปัจจัย ให้ความ
ช่วยเหลือดว้ยก าลงัแรงกาย แรงใจ แรงสติปัญญา ซึ่งเป็นการเสียสละ สิ่งที่ตนเองมี แมก้ระทั่งเวลา 
เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ใหก้ับส่วนรวม อีกทัง้ยังช่วยลด "อัตตา" หรือความเป็นตัวเป็นตนของตนเองลงได้
บา้ง 

 “อาสาสมัคร” เป็นงานที่เกิดจากผูท้ี่มีจิตสาธารณะ ซึ่งมีความหมายอย่างมาก
กบัสงัคม 

ส่วนรวมเป็นผูท้ี่เอือ้เฟ้ือ เสียสละ เวลา แรงกาย แรงใจ เพื่อช่วยเหลือผูอ่ื้น หรือ 
สงัคมใหเ้กิดประโยชนแ์ละความสขุมากขึน้ 

การเป็น "อาสาสมัคร" ไม่ว่าจะเป็นงานใดๆ ก็ล้วนแต่ท าให้เกิดประโยชน์ใน
ทางบวกและเป็นสิ่งที่เราควรท าทัง้สิน้ คนที่จะเป็นอาสาสมัครไดน้ั้น ไม่ไดจ้  ากัดที่ วัย การศึกษา 
เพศ อาชีพ ฐานะ หรือ ขอ้จ ากัด ใดๆ ทั้งสิน้ หากแต่ตอ้งมีจิตใจ เป็น "จิตสาธารณะ" ที่อยากจะ
ช่วยเหลือผูอ่ื้นหรือสงัคมเท่านัน้ จิตสาธารณะค านีจ้ะคุน้หพูวกเรามากขึน้ หากแต่เพียงมองรอบตวั
ท่าน ท าสิ่งที่คิดว่าเป็นประโยชนต่์อสงัคม โดยไม่หวงัสิ่งใดตอบแทน 

โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี มุ่งหวังที่จะสรา้งคุณธรรม จริยธรรมที่ดีลงในจิตใจ
ของนักเรียน และบุคลากรทุกคน จึงไดจ้ัดใหม้ีกิจกรรม “รกัและเมตตาธรรม” และ โครงการ “จิต
สาธารณะ” ขึน้ เพื่อสง่เสรมิความเป็นผูใ้ห้ ผูร้บัใช ้ผูแ้บ่งปัน ความมีจิตสาธารณะ และรูจ้กัอทุิศตน
เพื่อส่วนรวมใหก้ับนักเรียน และบุคลากร โดยโครงการนีก้  าหนดให ้นักเรียน และบุคลากรทุกคน 
ปฏิบติักิจกรรมจิตสาธารณะ บ าเพ็ญประโยชนเ์พื่อสว่นรวมตลอดปีการศึกษา  

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อพฒันาคณุธรรม จรยิธรรม ของนกัเรียนและบุคลากร ตามคณุลกัษณะอนั

พงึ ประสงคใ์นเรื่องของการมีจิตสาธารณะ ตามหลกัสตูรที่ก าหนดในแต่ละปี ภายในและภายนอก 
รวม 15 ชั่วโมง  

2. เพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียน บุคลากร ไดล้งมือปฏิบติังานอาสาดว้ยตนเอง พรอ้ม
เป็นแบบอย่างใหก้บัผูอ่ื้น 
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3. เพื่อใหน้ักเรียน บุคลากร เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมีจิตสาธารณะและ
รูจ้กัอทุิศตนเพื่อสว่นรวม 

เป้าหมาย 
เชิงปริมาณ นักเรียน และบุคลากรทุกคนในโรงเรียน รอ้ยละ 95 ปฏิบติักิจกรรม

จิตสาธารณะเดือนละครัง้ 
- มธัยมศกึษาปีที่ 1-6  

เชิงคุณภาพ นักเรียนและบุคลากร ปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะเพื่อประโยชน์
ส่วนรวมอย่างเหมาะสม ครบตามก าหนด  เป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องของการบ าเพ็ญประโยชน์ 
โรงเรียนมีการก ากับ ติดตาม ตรวจสอบ และน าผลไปปรบัปรุงคุณภาพนักเรียน และบุคลากร 
อย่างต่อเนื่อง 

การด าเนินงาน 
1. กิจกรรมรักและเมตตาธรรม  นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม ตั้งแต่ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่  1-6 ของโรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี โดยจัดกิจกรรมทุกวันพุธ สัปดาห์ละ 1 
หอ้งเรียน ดงันี ้

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1-2 
- กิจกรรมเยี่ยม ใหก้ าลงัใจผูส้งูอายุ ณ บา้นพกัคนชราหญิง ซอยร่วมสุข 

อ.ปากเกรด็ จ.นนทบรุี 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3  

- กิจกรรมเยี่ยม ให้ก าลังใจผู้ต้องโทษ ณ ทัณฑสถานวัยหนุ่มกลาง 
คลอง 6 อ.ธัญบรุี จ.ปทมุธานี 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4-6 
- กิจกรรมเยี่ยมผู้ป่วย คนชรา ในชุมชน ณ ชุมชนในซอยวัดพระแม่ 

มหาการุณย ์จ.นนทบุรี ชุมชนคนเร่ร่อน หลกั 6 จ.ปทุมธานี ชุมชนวัดช่องลม และชุมชนเฟ่ืองฟ้า 
จ.ปทมุธานี 

กิจกรรมวนัแห่งรกัและเมตตาธรรม นกัเรียนชมรมอาสาสมคัรพัฒนาสงัคมฯ 
VSED 

2. โครงการจิตสาธารณะ นักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม ตัง้แต่ระดับชัน้ปฐมวัย - 
มธัยมศกึษาปีที่ 6 ของโรงเรียนพระหฤทยันนทบรุี โดยแบ่งเป็น  

- กิจกรรมจิตสาธารณะภายในโรงเรียน  
มีกิจกรรมใหน้กัเรียนปฏิบติัทกุวนั เวลา 07.00-07.50 น. 
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กิจกรรม ช่วยงานจราจร, ส่งน้องเข้าห้องเรียน,บรรจุผลไม้ใส่ถุง,  
รบัการท่องค าศพัท,์ พระวาจาประจ าวนั เวลา 11.15-11.50 น. และ 12.15-12.50 น. 

กิจกรรมดูแลรกัษาความสะอาดภายในบริเวณโรงเรียน, กิจกรรมดูแล
ความปลอดภยัในสวนสนกุ เวลา 15.40-16.30 น.  

กิจกรรมพี่สอนนอ้ง (พี่ระดบัมธัยมตน้-ปลาย) 
- กิจกรรมจิตสาธารณะภายนอกโรงเรียน นกัเรียนสามารถปฏิบติัดว้ยตนเอง 

โดยอาจไปปฏิบติัร่วมกบัครอบครวั รวมกลุ่มเพื่อนๆ กิจกรรมที่โรงเรียนจดัให ้และกิจกรรมร่วมกับ
หน่วยงานภายนอก ฯลฯ  

หลังจากที่นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมรักและเมตตาธรรมแล้ว  ผู้วิจัยได้ท า Reflection 
สะท้อนความคิด ความรูส้ึกของนักเรียน ด้วยการให้นักเรียนได้ออกมาพูดแบ่งปัน แล้วบันทึก  
เป็นข้อความลงในกิจกรรมการคิดไตร่ตรอง ทบทวนความรูส้ึก และการแบ่งปันจากเพื่อน  ๆ  
“รกัและเมตตาธรรม” อีกครัง้หนึ่ง 

หลงัจากที่นกัเรียนปฏิบติังานจิตสาธารณะแลว้ ผูว้ิจยัไดท้ า Reflection สะทอ้นความคิด 
ความรู้สึกของนักเรียน ด้วยการให้นักเรียนบันทึกสรุปการปฏิบัติหน้าที่  ความประทับใจ 
ลงในสมดุจิตสาธารณะของตนเอง  
 
 
 
 
 
 



  

 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยนีใ้ชก้ลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงจากประชากร 35 คน โดยเก็บขอ้มูล

ผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบเด่ียวและการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการ
พรรณนาความ เพื่อตีความและสงัเคราะหแ์นวทางเสริมสรา้งจิตสาธารณะในนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน้อย่างเป็นระบบ ซึ่งผลการวิจยัมีดงันี ้

 
สรุปผลจากความมุ่งหมายของการวิจัย พบว่า 

1. นักเรียนไดต้ระหนักถึงแก่นแทข้องจิตสาธารณะ ซึ่งสะท้อนผ่านแนวคิด ความรูส้ึก 
และพฤติกรรมที่ใหค้วามส าคัญกับประโยชนส์่วนรวม มีความรบัผิดชอบต่อหนา้ที่ของตนในการ
ร่วมพัฒนาสังคม แสดงออกถึงความปรารถนาดีและความเต็มใจในการช่วยเหลือโดยไม่หวัง
ผลตอบแทน รวมถึงเคารพสิทธิและทรพัยากรสาธารณะ การปฏิบัติจิตสาธารณะของนักเรียน
เกิดขึน้ผ่านกิจกรรมทัง้ในและนอกโรงเรียน เช่น การดแูลจราจร การรกัษาความสะอาด การเยี่ยม
ชุมชน การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มผ่านการปลูกป่าและสรา้งฝาย ซึ่งไม่เพียงส่งผลดีต่อสงัคมโดยรวม 
แต่ยงัช่วยเสรมิสรา้งความภาคภมูิใจและความสขุภายในตนเอง  

2. แรงจงูใจในการปฏิบติักิจกรรมจิตสาธารณะเกิดจากการไดร้บัอิทธิพลจากแบบอย่างที่
ดีในสงัคม ไม่ว่าจะเป็นบคุคลใกลช้ิด เช่น เพื่อน ครอบครวั ครูอาจารย ์หรือบคุคลที่เป็นแรงบนัดาล
ใจ เช่น ศิลปินผู้มีชื่อเสียง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9 และกลุ่มจิตอาสาทั่ วไป  
ประโยชนข์องการปฏิบติักิจกรรมจิตสาธารณะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการไดร้บัความสขุจากการใหแ้ละ
การช่วยเหลือผูอ่ื้น เสริมสรา้งคุณธรรมภายในตนเอง เช่น เมตตา กรุณา การเสียสละ และความ
มุ่งมั่นอทุิศตน อีกทัง้ยงัช่วยรกัษาสิ่งแวดลอ้ม สง่เสรมิความรกัและความสามคัคีในสงัคม  

3. การพัฒนากิจกรรมเสริมสรา้งจิตสาธารณะมุ่งเนน้ใหม้ีความหลากหลายและยั่งยืน
มากขึน้ โดยขยายขอบเขตของกิจกรรมไปยังพืน้ที่ที่มีความทา้ทายมากขึน้ เช่น โรงเรียนในพืน้ที่
ห่างไกลหรือบนพืน้ที่ราบสูง ซึ่งตอ้งอาศัยความเสียสละและการอุทิศตนอย่างแทจ้ริง  กิจกรรมที่
พัฒนาขึน้ไม่เพียงแต่สรา้งโอกาสใหน้ักเรียนไดม้ีส่วนร่วมในชุมชนที่แตกต่างออกไป แต่ยังช่วย
ปลูกฝังจิตส านึกที่ลึกซึ ้งขึน้เก่ียวกับความรับผิดชอบต่อสังคม การช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวัง
ผลตอบแทน และการพฒันาทกัษะการปรบัตวัในการท างานร่วมกบัผูค้นจากบริบทท่ีหลากหลาย 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
2.1 การสัมภาษณ์เชิงลึกในรูปแบบเด่ียวและการสนทนากลุ่ม  : แบบบันทึกการ 

ถอดบทเรียน “กิจกรรมเสริมสรา้งจิตสาธารณะ” ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนพระหฤทยันนทบรุี 

2.2 กิ จกรรม เสริมสร้างจิตสาธารณ ะ (กิจกรรมรักและเมตตาธรรม  โครงการ 
จิตสาธารณะ) Reflection สะทอ้นความคิด ความรูส้กึของนกัเรียน ลงใน 

- กิจกรรมการคิดไตร่ตรอง ทบทวนความรูส้ึก และการแบ่งปันจากเพื่อน ๆ “รกัและ
เมตตาธรรม”  

- บนัทกึสรุปการปฏิบติัหนา้ที่ ความประทบัใจ ลงในสมดุจิตจิตสาธารณะของตนเอง  
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การด าเนินการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการเป็นล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้
1. ก่อนการวิจยั 

1.1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการขอใบรบัรองการอนุมัติการท าวิจัยและเก็บขอ้มูลจาก
คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อใชเ้ป็นหลกัฐานในการ
ด าเนินการเก็บข้อมูลและด าเนินการวิจัยกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2566 โรงเรียนพระหฤทยันนทบรุี  

1.2 ท าหนังสือขออนุญาตในการเก็บข้อมูล เพื่อใช้ขอความอนุเคราะห์จาก
โรงเรียนพระหฤทยันนทบรุี 

1.3 ด าเนินการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ ดว้ยการสมัภาษณ์เชิงลึกในรูปแบบเด่ียว
และการสนทนากลุ่ม โดยการคัดเลือกวิธีเฉพาะเจาะจง เป็นผูแ้ทนนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา
ตอนตน้ จ านวน 15 คน  

1.4 ผูว้ิจัยท าการประชุมกับผูบ้ริหาร ครูประจ าชัน้ ผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งกับกิจกรรม
จิตสาธารณะ และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียน 
พระหฤทยันนทบรุี เพื่อใหท้ราบถึงวตัถปุระสงคข์องการท าวิจยั  

2. ด าเนินการ 
2.1 ในการวิจยัครัง้นี ้ด  าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2566  
2.2 สัมภาษณ์เชิงลึก ผูบ้ริหาร ครู ผู้มีส่วนเก่ียวขอ้งกับกิจกรรมจิตสาธารณะ 

นกัเรียน ที่เขา้รว่มกิจกรรมเสรมิสรา้งจิตสาธารณะ  
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การวิเคราะหข์้อมูล 
กิจกรรมเสริมสรา้งจิตสาธารณะประกอบดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบเด่ียวและการ

สนทนากลุ่ม การวิเคราะห ์ไตร่ตรอง และถอดบทเรียนจากการตอบค าถามโดยใชค้ าถามปลายเปิด 
นอกจากนี ้ยงัน าเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) และการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning) มาประยุกตใ์ชเ้พื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน หลังจากเสร็จ
สิน้กระบวนการเก็บขอ้มลู จะด าเนินการวิเคราะหแ์ละตีความขอ้มูลเชิงพรรณนาที่ไดจ้ากการถอด
บทเรียน  

จากการสมัภาษณ์เชิงลึกในรูปแบบเด่ียวและการสนทนากลุ่ม ผูว้ิจัยไดน้ าสิ่งที่นักเรียน
ไตร่ตรอง สะทอ้นความคิดออกมาเป็นค าพูด บันทึกลงในแบบบันทึกการถอดบทเรียน กิจกรรม
เสริมสรา้งจิตสาธารณะส าหรบันักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี  
ซึ่งผลจากการถอดบทเรียนสรุปผลไดด้งันี ้

1. ค าว่า “จิตสาธารณะ” ในความคิดของคุณคือ 
การอาสาด้วยความสมัครใจ เป็นการให้ ให้ความรัก ความเมตตา ให้การ

ช่วยเหลือ ดว้ยแรงก าลงั การบริจาคเป็นเงิน เป็นสิ่งของ เป็นการท าความดีโดยไม่หวงัสิ่งตอบแทน 
ท าแลว้รูส้ึกมีความสุข มีความอ่ิมเอมใจที่ไดท้ าเพื่อคนอ่ืน ไดส้่งต่อความรกั เป็นการปลกูฝังใหเ้รา
เป็นคนดี มีน า้ใจ รูจ้กัเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 

2. จิตสาธารณะ ทีคุ่ณเคยปฏิบัติ คืองานอะไร 
ช่วยเหลืองานส่วนรวมทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ทั้งแรงกาย แรงใจ และ

ก าลงัทรพัยต์ลอดจนออกไปปฏิบติังานร่วมกับหน่วยงานและองคก์รต่างๆเพื่อท าประโยชนใ์หก้ับ
สงัคมอย่างกวา้งขวาง 

3. อะไรเป็นแรงจูงใจให้คุณปฏิบัติงานจิตสาธารณะ 
- อยากท าด้วยตนเอง ด้วยเห็นแบบอย่างจากคุณครู พ่อแม่ พี่  ผู ้ปกครอง ผู้ที่

ท างานอาสาในสงัคม 
- การติดตามจากสื่อ ซมึซบัจากการปลกูฝังของครู โรงเรียน 
- การปฏิบติัตามหลกัสตูรของโรงเรียน 
- การไดร้บัค าชื่นชม การยกย่องในการท าความดี รางวลัแห่งความภาคภมูิใจ 

4. คุณคิดว่า การปฏิบัติจิตสาธารณะให้อะไรกับคุณบ้าง 
ความสขุ ความภูมิใจ แรงบนัดาลใจ พลงั มีคุณค่าต่อผูอ่ื้น ไดรู้จ้กัช่วยเหลือผูอ่ื้น 

รูจ้กัมอง สงัเกต ใสใ่จคนที่อยู่รอบตวั สอนใหรู้จ้กัรกั เมตตา มีจิตใจที่อ่อนโยน รูจ้กัเอือ้เฟ้ือแบ่งปัน 
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ไม่เห็นแก่ตวั ความมีวินยั ทกัษะในการท างาน อยู่รว่มกบัผูอ่ื้น ความสามคัคี การรว่มแรงรว่มใจกนั
ท าหนา้ที่ ท าใหค้รอบครวัภมูิใจในตวัเรา ที่เราเป็นผูท้ี่มีจิตสาธารณะ 

5. ความรู้สึกของคุณ ก่อนและหลังท างานจิตสาธารณะ 
ความรูส้ึกก่อนท างานจิตสาธารณะ - มีความรูส้ึกกังวลใจ กลัวว่าจะท าไม่ได ้

จะตอ้งเริ่มตน้อย่างไรก่อน ตอ้งมีเพื่อนขาดความมั่นใจในตนเอง 
ความรูส้ึกหลงัท างานจิตสาธารณะ – เกิดความสขุ ความภาคภูมิใจในตนเอง ไม่

รูส้ึกยากอย่างที่คิด อยากท าอีกเรื่อย ๆ เมื่อมีโอกาส อยากชักชวนเพื่อนๆคนที่รูจ้ักใหอ้อกไปท า
กิจกรรมดีๆเพื่อสงัคมสว่นรวม 

6. ในอนาคต คุณยังจะปฏิบัติงานจิตสาธารณะต่อไปหรือไม่ เพราะเหตุใด? 
ท าต่อ เพราะอยากท า รูส้ึกมีความสุข มีคุณค่า ที่มีส่วนในการเป็นผู้ให้ แม้จะ

เล็กนอ้ย แต่ก็เป็นสิ่งที่เราสามารถท าไดด้ว้ยตนเอง ไดต้อบแทนสงัคม ตอบแทนโลกใบนี ้
 
อภปิรายผล 

ผลจากการสมัภาษณเ์ชิงลกึ ในรูปแบบเดี่ยวและการสนทนากลุม่ การวิเคราะห ์ไตรต่รอง 
ถอดบทเรียน โดยการใช้ค าถามปลายเปิด พบว่า กิจกรรมจิตสาธารณะที่ผู ้วิจัยได้ก าหนดให้
นกัเรียนในระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ไดป้ฏิบติั ไดส้มัผัส กับกิจกรรมที่นักเรียนสามารถปฏิบติั
ไดด้ว้ยตนเอง แมใ้นช่วงแรกๆ อาจจะรูส้ึกกงัวลใจ กลวักบัเหตกุารณไ์ปล่วงหนา้ก่อน แต่เมื่อไดล้ง
มือปฏิบติัแลว้ ท าใหน้กัเรียนไดพ้บกบัความสขุ ความมีคณุค่าในตนเอง ดงัที่ไดป้รากฏในขอ้ที่ว่า 

- คุณคิดว่า การปฏิบัติจิตสาธารณะให้อะไรกับคุณบ้าง 
การปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะส่งผลให้นักเรียนเกิดความสุขและความ

ภาคภูมิใจ พรอ้มทัง้เป็นแรงบนัดาลใจใหม้ีพลงัในการช่วยเหลือผูอ่ื้น นักเรียนไดเ้รียนรูท้ี่จะสงัเกต
และใสใ่จบคุคลรอบตวั มีความเมตตา เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ และลดความเห็นแก่ตวั อีกทัง้ยงัช่วยปลกูฝัง
ระเบียบวินัย ทักษะการท างานเป็นทีม และการอยู่ร่วมกันในสงัคมอย่างสามคัคี นอกจากนี ้การมี
จิตสาธารณะยงัเป็นสิ่งที่สรา้งความภาคภมูิใจใหก้บัครอบครวั   

แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับประณต เค้าฉิม (2549) ที่ ระบุว่าการบรรลุ
เอกลักษณ์แห่งตนเป็นกระบวนการที่ เก่ียวข้องกับอารมณ์และสติปัญญา ซึ่งต้องอาศัยการ
ปฏิสัมพันธ์กับผูอ่ื้น วัยรุ่นจึงสามารถซึมซบัคุณค่าที่ส  าคัญและน าไปสู่การพัฒนาเอกลักษณ์ใน
ฐานะผูใ้หญ่ที่มีจิตสาธารณะ สงัคมเองก็มีบทบาทในการส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่
เป็นประโยชน ์เช่น การช่วยงานในหอ้งเรียน การระดมทุนเพื่อการกุศล หรือการเป็นลูกเสือที่อุทิศ
ตนเพื่อชมุชน   
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ผลที่ได้จากการด าเนินกิจกรรมจิตสาธารณะ ไม่ว่าจะเป็นโครงการรกัและเมตตา

ธรรม หรือกิจกรรมภายในและภายนอกโรงเรียน ส่งผลใหน้ักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมี
ทศันคติที่ดีต่อการท างานจิตสาธารณะอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

- ค าว่า “จิตสาธารณะ” ในความคิดของนักเรียนคือ 
การอาสาดว้ยความสมคัรใจเป็นการใหท้ี่ไม่จ ากดัอยู่เพียงรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 

แต่ครอบคลุมทัง้การใหค้วามรกั ความเมตตา และการช่วยเหลือผูอ่ื้น ไม่ว่าจะเป็นการใชแ้รงกาย 
การบริจาคเงินหรือสิ่งของ ล้วนเป็นการท าความดีโดยไม่หวังผลตอบแทน สิ่งเหล่านี ้ไม่เพียง
ช่วยเหลือผู้รับ แต่ยังสร้างความสุขและความอ่ิมเอมใจให้กับผู้ให้ด้วย  การอาสายังเป็น
กระบวนการที่ช่วยปลกูฝังคณุธรรมและจริยธรรมใหก้บัผูป้ฏิบติั ท าใหเ้กิดจิตส านึกที่ดี มีน า้ใจ และ
รูจ้กัเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ซึ่งเป็นรากฐานส าคญัของการอยู่รว่มกนัในสงัคมอย่างสงบสขุ 

- อะไรเป็นแรงจูงใจให้คุณปฏิบัติงานจิตสาธารณะ 
- อยากท าด้วยตนเอง ด้วยเห็นแบบอย่างจากคุณครู พ่อแม่  พี่  ผู ้ปกครอง  

ผูท้ี่ท างานอาสาในสงัคม 
- การติดตามจากสื่อ ซมึซบัจากการปลกูฝังของครู โรงเรียน 
- การปฏิบติัตามหลกัสตูรของโรงเรียน 
- การไดร้บัค าชื่นชม การยกย่องในการท าความดี รางวลัแห่งความภาคภมูิใจ 

- ในอนาคต คุณยังจะปฏิบัติงานจิตสาธารณะต่อไปหรือไม่ เพราะเหตุใด? 
ยังเลือกปฏิบัติงานจิตสาธารณะต่อไป เพราะแรงจูงใจในการท ากิจกรรมจิต

สาธารณะเกิดจากความสุขในการเป็นผูใ้ห ้ความรูส้ึกถึงคุณค่าในตนเอง และความตอ้งการตอบ
แทนสงัคม แมเ้ป็นเพียงการช่วยเหลือเล็กนอ้ย แต่สรา้งความอ่ิมเอมใจและบทบาทส าคญัในสงัคม 
ซึ่งสอดคลอ้งกบั สรุางค ์โคว้ตระกลู (2552) ที่ระบุว่าแรงจูงใจภายในช่วยใหบุ้คคลท าความดีอย่าง
ต่อเนื่องโดยไม่หวงัผลตอบแทน ไดอ้ธิบายความสมัพนัธข์องปัจจยัทัง้สามดงันี ้ 

1. ปัจจัยด้านบุคคล เช่น ความคิด ความรูส้ึก ความเชื่อ การรับรู ้ตนเอง 
เป้าหมาย และความตั้งใจ ล้วนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ขณะเดียวกัน พฤติกรรมก็ส่งผลต่อ
กระบวนการคิดและการตอบสนองทางอารมณ ์ท าใหเ้กิดปฏิสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัภายในและการ
แสดงออกของบคุคล 

2. ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยดา้นสภาพแวดลอ้มกับบุคคลสะทอ้นใหเ้ห็น
ว่าความคาดหวัง ความเชื่อ อารมณ์  และความสามารถทางปัญญาของบุคคลสามารถ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปตามอิทธิพลทางสังคม กระบวนการนีเ้กิดขึน้ผ่านการใหข้อ้มูล การ
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กระตุน้ทางอารมณ ์การสอน และการชกัจงูทางสงัคม บคุคลแต่ละคนมีแนวโนม้ที่จะตอบสนองต่อ
สิ่งเรา้แตกต่างกัน ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและลกัษณะทางกายภาพของตน เช่น 
อาย ุขนาดรา่งกาย เชือ้ชาติ เพศ ความน่าสนใจทางกายภาพ บทบาท และสถานะทางสงัคม 

3. ความสมัพันธร์ะหว่างพฤติกรรม และสภาพแวดลอ้ม กล่าวว่า พฤติกรรม
เปลี่ยนเงื่อนไขตามสภาพแวดล้อม ในขณะเดียวกันเงื่อนไขของสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไปนั้น  
ก็ท าใหพ้ฤติกรรมเปลี่ยนไปดว้ย 

นอกจากนีแ้บนดรูา มีความเชื่อว่าการเรียนรูส้่วนใหญ่ของคนเรานัน้ เกิดจาก
การเรียนรูโ้ดยการสังเกต(Observation Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) 
ซึ่งจะแตกต่างจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงที่ต้องอาศัยการลองผิดลองถูก เขาได้ 
แบ่งประเภทของตัวแบบออกเป็น ตัวแบบที่เป็นบุคคลจริง (Live model) คือ ตัวแบบที่บุคคลไดม้ี
โอกาสสังเกตและปฏิสัมพันธ์โดยตรง และตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ (Symbolic model) คือ ตัว
แบบที่เสนอผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น วิทย ุโทรทศัน ์การต์นู หรือ หนงัสือนวนิยาย เป็นตน้  

3.1 อิทธิพลของตวัแบบ โดยตวัแบบมีอิทธิพลต่างๆ ต่อพฤติกรรม ดงันี ้
3.1.1. กระบวนการสรา้งพฤติกรรมใหม่เกิดขึน้เมื่อบุคคลสงัเกตและ

เลียนแบบตัวแบบ โดยเฉพาะในกรณีที่พฤติกรรมนั้นเป็นสิ่งที่ไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน การ
เรียนรูล้ักษณะนี ้ช่วยให้บุคคลพัฒนาพฤติกรรมตามแบบที่เห็นและน าไปปรบัใชใ้นบริบทของ
ตนเอง 

3.1.2. ตวัแบบมีบทบาทในการเสรมิสรา้งและพฒันาพฤติกรรมที่มีอยู่
แล้ว โดยท าหน้าที่ เป็นแรงจูงใจให้ผู้สังเกตพยายามปรบัปรุงและพัฒนาพฤติกรรมให้ดียิ่งขึน้ 
โดยเฉพาะในกรณีที่บคุคลเคยมีประสบการณห์รือไดร้บัการเรียนรูพ้ฤติกรรมดงักลา่วมาก่อน 

3.1.3. ท าหน้าที่ยับยั้งการเกิดพฤติกรรม กรณีที่ผู ้เรียนได้เห็นการ
กระท านัน้เกิดผลในทางลบ ผูเ้รียนมีก็มีแนวโนม้ที่จะไม่กระท าพฤติกรรมนัน้ 

3.2 ขัน้ของการเรียนรูโ้ดยการสงัเกตจากตวัแบบ 
แบนดรูา (อา้งใน สรุางค ์โคว้ตระกูล, 2554) อธิบายว่าการเรียนรูโ้ดย

การเลียนแบบแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นการไดร้บัมาซึ่งการเรียนรู ้(Acquisition) ซึ่งเป็น
กระบวนการที่บุคคลรับรูแ้ละจดจ าพฤติกรรม และขั้นการกระท า (Performance) ซึ่งเป็นการ
ตดัสินใจว่าจะน าพฤติกรรมที่เรียนรูไ้ปใชจ้รงิหรือไม่ 

ตามหลักการของแบนดูรา มนุษยเ์ลือกเลียนแบบพฤติกรรมของตัว
แบบที่ตนชื่นชมและเห็นว่ามีประโยชน์ เมื่อทดลองปฏิบัติและพบว่าเกิดผลดี ก็จะท าซ า้จน
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กลายเป็นนิสัย ในการวิจัยนี ้ผู ้วิจัยได้น ากระบวนการเรียนรูท้างสังคมมาใชเ้ป็นเทคนิคในบาง
กิจกรรม โดยน าเสนอตวัแบบเพื่อส่งเสริมการเรียนรู ้เช่น การน าเสนอกรณีพี่ตนู บอดีส้แลม ที่อทุิศ
ตนใชค้วามสามารถในการวิ่งเพื่อช่วยเหลือโรงพยาบาล รวมถึงการใหผู้ร้่วมวิจัยเป็นตน้แบบแก่
เพื่อนผ่านการจัดบอรด์น าเสนอกิจกรรมจิตสาธารณะ เพื่อกระตุ้นแรงบันดาลใจ ส่งเสริมการ
เลียนแบบ และน าไปสูพ่ฤติกรรมที่พงึประสงค ์

การวิเคราะหค์วามเกี่ยวข้องของงานวิจัยที่ผ่านมาและช่องว่างความรู้ที่งานวิจัยนี้
จะเติมเต็ม 

การศึกษานีมุ้่งวิเคราะหผ์ลของการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานในวิชาสงัคมศึกษา ซึ่ง
บูรณาการกิจกรรมการบริการต่อสังคมต่อมโนทัศนแ์ละพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มเป้าหมายคือ นกัเรียนโรงเรียนม่วงไข่พิทยาคม จ านวน 65 คน (ภาสดุา ภา
คาผล, 2556) 

การศึกษาการพฒันาหลกัสตูรตามทฤษฎีการศึกษาเพื่อสงัคมที่ดีกว่า มีวตัถปุระสงค์
เพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา และประเมินคุณภาพของหลักสูตร 
กลุม่เปา้หมายของการศกึษา ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวดัลาดสนุ่น 
จ านวน 35 คน (ดนชุา ปนค า, 2555) 

การศึกษานีมุ้่งพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ผ่านการใหก้าร
ปรึกษากลุ่ม โดยใชแ้นวทางพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียน
โรงเรียนชลกนัวิทยานกุลู อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบรุี จ านวน 20 คน (พรทิพย ์มนตรีวงศ,์ 2554) 

การศึกษานีว้ิเคราะหผ์ลของโปรแกรมการปรบัพฤติกรรมทางปัญญาที่มีผลต่อการ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี         
(นสุสรี คนัธิก, 2553)  

การศกึษานีมุ้่งวิเคราะหผ์ลของโปรแกรมฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการต่อการพฒันา
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น (โกวิทย ์พงษภ์กัดี, 2553) 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. ผลการวิจัยเชิงคุณภาพในครัง้นี ้แสดงใหเ้ห็นว่า สามารถเสริมสรา้งจิตสาธารณะ

ให้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ จึงเหมาะกับการน าไปใช้กับนักเรียนในระดับ
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เดียวกัน หรือระดับที่มากกว่าขึน้ไปได้ โดยเนน้กิจกรรมใหน้ักเรียนเกิดกระบวนการคิด ความรูส้ึก 
โดยการไตรต่รอง ถอดบทเรียนหลงัการปฏิบติักิจกรรม 

2. การพัฒนากิจกรรมเสริมสรา้งจิตสาธารณะ ควรมีการกระท าอย่างยั่งยืน และมี
การต่อยอดกิจกรรม ใหม้ีการขยายผลในวงกวา้งเพื่อสง่เสรมิใหน้กัเรียนมีจิตสาธารณะเพิ่มขึน้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศกึษา และเสรมิสรา้งจิตสาธารณะในระดบัชัน้ต่างๆ และมีการบนัทึกผล

ในเชิงคณุภาพอย่างต่อเนื่อง 
2. ควรมีการศึกษาและพัฒนาการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมคุณลกัษณะอันพึงประสงค์

ดา้นอ่ืน ๆ เช่น ความซื่อสตัยส์จุริต ความมีวินยั และความพอเพียง เพื่อใหเ้กิดการพฒันาแบบองค์
รวมและเสรมิสรา้งคณุธรรมจรยิธรรมที่ส  าคญัในการอยู่รว่มกนัในสงัคมอย่างยั่งยืน 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย-แบบบันทกึการถอดบทเรียน 

“กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

89 

แบบบันทกึการถอดบทเรียน “กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ” 
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี 

ค าชีแ้จง กรุณาตอบค าถาม ตามหวัขอ้ดงัต่อไปนี ้
ชื่อ-สกลุผูถู้กสมัภาษณ.์............................................................................................... 
สถานภาพ / ต าแหน่งหนา้ที่......................................................................................... 
 

1.ค าว่า “จิตสาธารณะ” ในความคิดของคณุคือ
อะไร? 

2.จิตสาธารณะที่คณุเคยปฏิบติัคืองานอะไร 

 
 
 
 
 

 

3.อะไรเป็นแรงจงูใจใหค้ณุปฏิบติังานจิตสาธารณะ 4.คณุคิดว่า การปฏิบติัจิตสาธารณะใหอ้ะไร
กบัคณุบา้ง  

 
 
 
 
 

 

5.ความรูส้กึของคณุก่อน และหลงัท างาน 
 จิตสาธารณะ 

6.ในอนาคตคณุยงัจะปฏิบติังานจิต
สาธารณะต่อไปหรือไม่ เพราะเหตใุด? 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เอกสารต่างๆ-หนังสือรับรองการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษยภ์าษาไทย 

หนังสือรับรองการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษยภ์าษาอังกฤษ 
หนังสือขออนุญาตท าการวิจัยในโรงเรียน 
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3 เมษายน 2567 
 
เรื่อง  ขออนญุาตกลุม่อาสาสมคัรจากโรงเรียนพระหฤทยันนทบุรีส  าหรบัโครงการวิจยั 
เรียน  ท่านผูอ้  านวยการโรงเรียนพระหฤทยันนทบรุี  
 

 ด้วยนิสิตชื่อ นางสาวสุพรรณี ย ่ารุ่ง รหัสประจ าตัวนิสิต 641 991 30319 ก าลังศึกษา
ระดบัปริญญาโทมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หลกัสตูร ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการทางสังคม สังกัด บัณฑิตวิทยาลัย ปัจจุบัน เป็นครูผูส้อนของโรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี 
ต าแหน่ง ประธานฝ่ายจิตตาภิบาล ได้มีความสนใจในการด าเนินการท าวิจัยในหัวข้อ  
“การเสริมสรา้งจิตสาธารณะ ส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนพระหฤทั ย
นนทบรุี”  
 ในการนี ้จึงใคร่ขออนุญาตทางโรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี ส  าหรับกลุ่มอาสาสมัคร  
จากโรงเรียนส าหรับโครงการวิจัยนี ้ ซึ่งได้แก่ ผู ้บริหารโรงเรียน จ านวน 5 คน ครูประจ าชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 5 คน เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมสาธารณะ จ านวน 10 คน 
ผูแ้ทนนกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 15 คน ส าหรบัโครงการวิจัยดังกล่าว ซึ่งเป็น
งานวิจัยเชิงคุณภาพ มีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญดังนี ้ เป็นผู้มีความสามารถ  
ตอบค าถามไดค้รบถว้น และยินดีเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัร และมีความเขา้ใจต่อกิจกรรมสาธารณะ
ที่ด  าเนินการโดยโรงเรียนพระหฤทยันนทบรุีมาไม่ต ่ากว่า 1 ปี  
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
 
      
  ลงชื่อ..................................................  ลงชื่อ................................... 
        ซิสเตอรร์ชันี ตระกลูเง็ก                     นางสาวสพุรรณี ย ่ารุง่ 
                     ผูอ้  านวยการโรงเรียน                     หวัหนา้โครงการวิจยั  

  
 
 



  

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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