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ชื่อเรื่อง การศึกษาความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนกัเรียนระดบัชัน้
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งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิของนักเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร และ (2) เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูเ้พื่อ

ส่งเสริมความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณคือ นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 399 คน ที่ไดจ้ากการสุ่มแบบแบ่งชัน้ภูมิ ใชแ้บบสอบถามมาตรา

ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ที่มีค่าความเชื่อมั่น 0.957 วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ 

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกกับ

ผู้บริหาร ครู และผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ จ านวน 16 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ

วิเคราะหเ์นือ้หา ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีระดบัความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก โดยเฉพาะดา้นการเคารพสิทธิผูอ่ื้นมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือสิทธิของสงัคม และ

ต ่าสดุคือสิทธิตนเอง ส าหรบัแนวทางการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ  

ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ (1) การก าหนดเป้าหมายผลลพัธก์ารเรียนรู้ (2) การออกแบบ

เนือ้หา (3) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  ้และ (4) การวดัและประเมินผล โดยเนน้การประเมิน

ตามสภาพจริง การสะทอ้นคิด การประเมินตนเอง การใชเ้ครื่องมือที่หลากหลาย และการประเมิน

ตามศกัยภาพผูเ้รียนและการพฒันาอย่างต่อเนื่อง 
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This study aimed to (1) examine the level of citizenship characterized by 

awareness of and respect for rights among upper secondary school students in Bangkok 

and (2) investigate learning management approaches to promote this citizenship. A mixed 

methods design was employed. The quantitative survey included 399 students selected 

through stratified random sampling, using a five-point Likert scale questionnaire with a 

reliability coefficient of 0.957. Descriptive statistics (mean and standard deviation) were 

computed. The qualitative component involved in-depth interviews with 16 key 

informants—including school administrators, teachers, and instructional experts—and 

was analyzed using content analysis. Results indicated a high overall level of citizenship 

characterized by awareness of and respect for others' rights scored highest, followed by 

awareness of and respect for social rights, while awareness of and respect for one’s own 

rights scored lowest. Four components were identified for promoting such citizenship: (1) 

setting learning outcome goals, (2) content design, (3) activity design, and (4) assessment 

and evaluation, emphasizing authentic assessment, reflection, self-assessment, variety of 

tools, and evaluation based on learners’ potential and continuous development. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี ้ส  าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยดีเพราะได้รับความอนุเคราะห์จากผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.อัญชลี ศรีกลชาญ อาจารยท์ี่ปรึกษา ซึ่งไดก้รุณาใหข้อ้เสนอแนะที่มีคุณค่าทาง
วิชาการ รวมถึงเอือ้เฟ้ือเวลาและความเมตตาในการใหค้วามรูแ้ละทิศทางที่ถูกตอ้งตลอดกระบวนการ
ด าเนินงานวิทยานิพนธ์ฉบับนี ้ ดว้ยความรู  ้ความสามารถ และความใส่ใจของท่าน ท าใหส้ามารถ
พฒันาผลงานวิจยัจนส าเรจ็ลลุว่ง จึงขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงูไว ้ณ โอกาสนี ้

ขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารย ์ดร.วิไลลกัษณ ์ลงักา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พิมพต์ะวนั 
จนัทนั และอาจารย ์ดร.กนก จนัทรา ที่เป็นผูท้รงคณุวฒุิในการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยในครัง้นี ้ 
และขอขอบพระคุณ ผู้ให้ข้อมูลทุกท่าน รวมถึงขอขอบพระคุณโรงเรียนในเขตพื ้นที่การศึกษา
มธัยมศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 และเขต 2 ที่ใหค้วามอนุเคราะหใ์หน้กัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลายท าแบบประเมิน อนัเป็นพืน้ฐานส าคญัของการสรา้งองคค์วามรูใ้นงานวิทยานิพนธฉ์บบันี ้

ขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารย ์ดร.จารุวรรณ ข าเพชร อาจารย ์ดร.วิโรฒน ์ชมภู ผูช้่วย
ศาสตราจารย ์ดร.ศภุณัฐ พานา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พิมพต์ะวนั จนัทนั และผูช้่วยศาสตราจารย์ 
ดร.อชิระ อตุมาน ที่ใหเ้กียรติมาเป็นกรรมการในการสอบเคา้โครงและสอบเปล่าปริญญานิพนธ์ของ
ผูว้ิจยั 

ผูว้ิจยัขอแสดงความขอบพระคณุเป็นอย่างสงูต่อ ครอบครวั ที่เป็นก าลงัใจอนัมั่นคงมาโดย
ตลอด โดยเฉพาะ นอ้งอุ่นใจ บุตรสาวอนัเป็นที่รกั ผูเ้ป็นแรงบนัดาลใจส าคัญที่ช่วยหล่อหลอมความ
มุ่งมั่นและความอดทนในการศึกษาในระดับนี ้ รวมถึงเพื่อนร่วมงาน เพื่อนปริญญาตรีสาขาสงัคม
ศกึษา ผูใ้หค้วามช่วยเหลือทกุ ๆ ท่านที่ไม่ไดก้ลา่วนาม 

สดุทา้ยนี ้ขา้พเจา้ขอนอ้มแสดงความขอบคณุต่อทุกภาคส่วนที่มีส่วนสนับสนุนทัง้ทางตรง
และทางออ้มในกระบวนการจดัท าวิทยานิพนธฉ์บบันีใ้หส้  าเรจ็อย่างสมบรูณ ์
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บทที ่1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
 ในโลกยุคศตวรรษที่ 21 สถานการณ์ต่าง ๆ ทั่วโลกไดม้ีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
แนวโนม้การเปลี่ยนแปลงที่ส  าคญัของโลก ซึ่งท าใหแ้ต่ละประเทศทั่วโลกตอ้งเผชิญกับผลกระทบ
ในหลายมิติทัง้ดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และทรพัยากรธรรมชาติ วฒันธรรม และการด าเนินชีวิตของ
ผูค้นในสงัคน จากขอ้มูลของ The Roland Berger Trend Compendium 2050 ไดค้าดการณ์ถึง
แนวโนม้การเปลี่ยนแปลงระดบัโลกในปี พ.ศ. 2593 ไว ้6 ดา้น ดงันี ้1) ดา้นคนและสงัคม  2) ดา้น
สุขภาพและการดูแลรักษา 3) สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 4) ด้านเศรษฐกิจ  5) ด้าน
เทคโนโลยีและนวัตกรรม และ 6) การเมืองและการปกครอง โดยแนวโนม้การเปลี่ยนแปลงระดบั
โลกที่ส่งผลกระทบต่อสงัคม อีกทัง้มีการคาดการณถ์ึงดา้นการศึกษาที่จะมีการเปลี่ยนแปลงโดย
เนน้การปรบัตวัของระบบการศึกษาใหเ้ขา้กบัการเปลี่ยนแปลงในสงัคมและเศรษฐกิจ มุ่งเนน้การ
พัฒนาทักษะอย่างยั่งยืนและการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อให้ผู ้คนสามารถตอบสนองต่อความ
เปลี่ยนแปลงดา้นต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสม 

 ส าหรบัดา้นการศึกษาในศตวรรษที่ 21 เยาวชนยุคใหม่มีความพรอ้มมากขึน้และมักใช้
เวลาส่วนใหญ่ในชีวิตประจ าวนัไปกบัเครื่องมือที่เขา้ถึงสื่อดิจิทลัต่าง ๆ ที่สามารถใชใ้นการสื่อสาร
กับผู้อ่ืนโดยง่าย เช่น โทรศัพท์มือถือ เครื่องเล่นเกม เครื่องเล่นเพลง ไอแพด คอมพิวเตอร์ 
อินเทอรเ์น็ต ฯลฯ ซึ่งแตกต่างไปจากเยาวชนในยุคก่อนอย่างมาก ดงันัน้ระบบการศกึษาจ าเป็นตอ้ง
ปรบัตัวเพื่อใหเ้ท่าทันกับยุคสมัยและพรอ้มรบัการเขา้มาของเทคโนโลยีดิจิทัล ไม่ว่าจะเป็นด้าน
หลกัสตูรการเรียนการสอน สภาพแวดลอ้มการจดัการเรียนการสอน รูปแบบการสอนสมยัใหม่ องค์
ความรูใ้หม่ ๆ ของครูผูส้อนและทกัษะที่จ  าเป็นของผูเ้รียน โดยไม่ใช่แค่การปฏิรูปเพียงครัง้คราว แต่
ตอ้งเป็นการปรบัอย่างต่อเนื่อง เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียน ซึ่งเป็นประเด็นส าคัญ
ระดับชาติ และสิ่งส าคัญระบบการศึกษาตอ้งเร่งพัฒนาเพื่อเตรียมพรอ้มใหแ้ก่เยาวชนกา้วสู่การ
เป็นพลเมืองโลก (Global Citizenship) คือการส่งเสริมความเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ มีความ
เขม้แข็ง เป็น “พลงัของแผ่นดิน” เป็นผูม้ีความรูค้วามเขา้ใจในประชาธิปไตย (สิริวรรณ ศรีพหล, 
2551) มีเป้าหมาย คือ เยาวชนได้ตระหนักถึงการเป็นพลเมืองและมีส่วนร่วมเพื่อสร้างการ
เปลี่ยนแปลง การศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองโลก เป็นเรื่องที่สามารถเรียนรู้ได้ในทุกวิชา โดยมี
องคป์ระกอบส าคัญ คือ ความรูแ้ละความเขา้ใจ ทักษะ คุณค่าและทัศนคติ ในการเป็นพลเมือง
ภายใตร้ะบอบประชาธิปไตย กล่าวคือ สมาชิกของสงัคม มีอิสรภาพและพึ่งตนเองได้ ใชส้ิทธิการมี
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เสรีภาพที่ควบคู่กับความรบัผิดชอบ การเคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้น ยอมรบัและใหคุ้ณค่ากับ
ความแตกต่าง เคารพหลกัความเสมอภาคและปฏิบัติตามกติกาสงัคม ไม่ใชค้วามรุนแรงในการ
แกไ้ขปัญหา ตระหนกัในบทบาทของตนในฐานะสมาชิกของสงัคม มีความรบัผิดชอบต่อส่วนรวม 
มีจิตสาธารณะ และแสดงความกระตือรือรน้ในการมีส่วนร่วมเพื่อขับเคลื่อนสงัคมไปในทิศทางที่
สรา้งสรรคแ์ละเป็นธรรม และแกปั้ญหาสงัคมในระดบัต่าง ๆ ตระหนกัถึงคณุค่าและศกัดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย ์มีความพรอ้มในการมีส่วนร่วมตัดสินใจและผลกัดันใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม
โดยยึดหลักความเสมอภาค ความเป็นธรรม เคารพค่านิยมประชาธิปไตย และใช้สันติวิธีเป็น
แนวทางในการด าเนินการ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ , 2564) 
สามารถใชช้ีวิตอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ย่างปกติสุข ตั้งแต่ในระดับครอบครวั ชุมชน จนถึง
ระดบัประเทศ ระดบัอาเซียน และระดบัประชาคมโลก 

 ความเป็นพลวตัของโลกในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเต็มไปดว้ยการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ได้
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม วัฒนธรรม และพฤติกรรมของประชากรที่
ปรบัเปลี่ยนไปตามกระแสของโลกาภิวัตน ์อันน าไปสู่ปัญหาดา้นคุณธรรม จริยธรรม รวมถึงการ
ขาดจิตส านึกในเรื่องระเบียบวินัย ความซื่อสตัยส์จุริต และความรบัผิดชอบต่อสงัคมในรูปของจิต
สาธารณะ (ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2560) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุม่ของเยาวชนหรือ
วยัรุ่นในปัจจุบนั เนื่องจากวยัรุ่นเป็นวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงมากทัง้ร่างกายและจิตใจ มีความรูส้ึก
สบัสนในบทบาทและแสวงหาเอกลกัษณข์องตน จะมีการปรบัตวัทางอารมณ ์คือ มีการแสดงออก
ทางอารมณค์วามรูส้ึกที่บ่อยครัง้ และเกิดขึน้อย่างรวดเร็วรวมถึงมีการคิดวิเคราะหท์ี่ยงัไม่รอบคอบ 
เนื่องจากประสบการณ์ทางตรงยังมีไม่มากนัก (Erikson Erik H., 1997) โดยมีการแบ่งช่วงอายุ
วัยรุ่น ดังนี ้ตอนตน้มีช่วง อายุโดยประมาณ ระหว่าง 13 - 15 ปี เทียบกับการจัดการศึกษาสาย
สามญัในประเทศไทย คือ ช่วงมธัยมศึกษาตอนตน้ วยัรุ่นตอนกลางมีช่วงอายุระหว่าง 16 - 18 ปี 
ตรงกบัช่วงมธัยมศึกษาตอนปลาย และวยัรุน่ตอนปลายมีช่วงอายุโดยประมาณระหว่าง 19 - 22 ปี 
ตรงกับระดับอุดมศึกษา (ภูริณัฐ เบ็ญจขันธ์, 2564) ในการวิจัยครั้งนี ้จึงเลือกใช้กลุ่มวัยรุ่น
ตอนกลางเป็นกลุม่ประชากร เนื่องจากช่วงวยัรุน่ตอนกลาง ช่วงอายรุะหว่าง 16 - 18 ปี เป็นช่วงที่มี
การเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพ จิตใจ และสงัคมที่รวดเร็ว มักแสดงพฤติกรรมที่เสี่ยงมากขึน้ (risk-
taking behavior) เช่น การฝ่าฝืนกฎ การทะเลาะวิวาท การใชค้วามรุนแรง การลองเสพสิ่งเสพติด 
การพนัน หรือการกลั่นแกล้งผู้อ่ืน ฯลฯ ช่วงวัยรุ่นตอนกลาง เป็นช่วงที่สมองของมนุษย์ยังอยู่
ระหว่างการพฒันา โดยเฉพาะสมองสว่นหนา้ (prefrontal cortex) ซึ่งมีหนา้ที่ควบคมุการตดัสินใจ 
การคิดวิเคราะห ์และการควบคมุอารมณ ์ยงัไม่เจริญเติบโตเต็มที่ ในขณะที่สมองส่วนระบบความ
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พึงพอใจหรือ “ศูนยร์างวัล” (reward system) มีการท างานอย่างไวและตอบสนองต่อสิ่งเรา้ไดส้งู 
ส่งผลใหว้ัยรุ่นในช่วงวัยนีม้ีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมที่มีความเสี่ยง ( risk-taking behavior) 
ขาดการไตร่ตรองรอบคอบ และมักตอบสนองต่อแรงกดดันจากกลุ่มเพื่อนมากกว่าวัยอ่ืน  
(Steinberg, 2007) ดังนั้น การศึกษาหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมการเคารพสิทธิ การใชเ้หตุผล และ
ความรบัผิดชอบในช่วงวยันีจ้ึง มีโอกาสปรบัพฤติกรรมอย่างยั่งยืนไดดี้ที่สดุ 

 สงัคมไทยในปัจจุบนัมีเยาวชนหรือวัยรุ่นที่การแสดงออกทางพฤติกรรมที่ขัดต่อการเป็น
พลเมือง มีการละเมิดสิทธิผูอ่ื้น ไม่เคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้น ไม่เคารพหลกัความเสมอภาค ไม่
เคารพกติกา อีกทัง้ยงัมีพฤติกรรมแกปั้ญหาดว้ยความรุนแรง ดงัเช่น กรณีพฤติกรรมการกลั่นแกลง้
ในโรงเรียน จากขอ้มลูกรมสขุภาพจิตเมื่อปี พ.ศ. 2561 พบว่าเด็กนกัเรียนโดนกลั่นแกลง้ในโรงเรียน
ถึง 600,000 คน เมื่อคิดเป็นอัตราส่วนแล้วเท่ากับประมาณ 40% ถือเป็นอันดับ 2 ของโลก 
(Department of Mental health, 2018) เมื่อมีปัญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลง้ในโรงเรียนเกิดขึน้
ถือไดว้่าเป็นที่สรา้งความหนกัใจและวิตกกงัวลทัง้ต่อนกัเรียน ผูป้กครอง รวมทัง้ครูและบุคลากรใน
โรงเรียน ส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกายและจิตใจของผูท้ี่ถูกกลั่นแกลง้ เช่น ซึมเศรา้ เครียด ขาด
ความมั่นใจในตนเอง รวมถึงไม่อยากมาโรงเรียน ซึ่งผลของการไม่อยากมาโรงเรียนของนกัเรียนนัน้
ท าใหก้ระทบต่อสิทธิของตนเอง ปิดโอกาสที่จะเรียนรูแ้ละเขา้ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน 
กรณีการเล่นพนนัออนไลนใ์นกลุ่มเยาวชน ส่วนใหญ่เริ่มเล่นการพนนัเพราะเพื่อนชกัชวน เกิดการ
อยากลอง เห็นเพื่อนเล่นแล้วไดเ้งินจึงอยากมีเงินใชบ้า้ง (ปัทมาภรณ ์สุขสมโสด, เด่นเดือน เลิศ
ทยากุล ไชยยะ, และ ปฐมพงษ์ พุ่มพฤกษ์, 2566) ซึ่งก่อใหเ้กิดการท าผิดกฎหมายอ่ืน ๆ ตามมา 
คือ การปลน้ชิงทรพัย ์หรือล่อลวงเงินจากคนใกลช้ิดมากถึงรอ้ยละ 61 ท ารา้ยร่างกายคนใกลช้ิด 
รอ้ยละ 12 ขายทรพัยส์ินเพื่อใชห้นีก้ารพนนั รอ้ยละ 9 ขายบริการทางเพศ รอ้ยละ 7 พยายามฆ่า
ตวัตาย รอ้ยละ 6 และคา้ยาเสพติดและสิ่งผิดกฎหมายรอ้ยละ 5 (มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั, 2555) 
จะเห็นไดจ้ากกรณีขา้งตน้ว่าเยาวชนหรือวยัรุ่นในปัจจบุนัมีพฤติกรรมการแสดงออกที่มีความเสี่ยง 
ขัดแยง้จากคุณลกัษณะพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย โดยขาดความตระหนักถึงบทบาทหน้าที่
และความรบัผิดชอบของตนเองและสงัคม ไม่เคารพสิทธิ เสรีภาพ และกฎกติกาของสงัคมที่เป็น
ธรรม ไม่ปฏิบติัตามกฎกติกาที่วางอยู่บนความยติุธรรมและชอบธรรม 

 จากที่กล่าวมาผูว้ิจัยจึงมีความสนใจศึกษาความเป็นพลเมืองพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจากพฤติกรรมของเยาวชน
ในปัจจุบนับางส่วนสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการขาดความตระหนกัในสิทธิ เสรีภาพ และหนา้ที่ของตนเอง
และผู้อ่ืน ซึ่งขัดแย้งกับคุณลักษณะของพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย ระบบการศึกษาจึงมี
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บทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการปลูกฝังแนวคิดและทัศนคติด้านความเป็นพลเมือง ผ่านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้การสรา้งบรรยากาศในโรงเรียน และการบูรณาการในหลักสูตรวิชาต่าง ๆ 
โดยเฉพาะในช่วงมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเป็นช่วงวัยที่นักเรียนเริ่มมีวิจารณญาณและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหอ์ย่างเป็นระบบ การสง่เสรมิความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิในช่วง
วยันี ้จึงเป็นโอกาสส าคญัในการวางรากฐานใหเ้ยาวชนเติบโตเป็นพลเมืองที่มีคณุภาพ สามารถอยู่
รว่มกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ย่างสนัติ และมีสว่นรว่มในการพฒันาสงัคมอย่างสรา้งสรรคอ์ย่างแทจ้ริง   

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้
 1. เพื่อศึกษาความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ  ของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ความส าคัญของงานวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี ้ ท าให้ทราบความเป็นพลเมือง รู ้เคารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร และแนวทางการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความ
เป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ซึ่งสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนา
นกัเรียน ดงันี ้
 1. สถานศึกษา ครู อาจารย ์และผูป้กครอง สามารถน าผลการวิจยัไปใชเ้ป็นแนวทางการ
เสริมสรา้งความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 2. ผูบ้ริหารสถานศึกษา และคณะกรรมการบริหารสถานศึกษา น าไปก าหนดนโยบาย 
ยุทธศาสตรแ์ละกลยุทธ์ กฎระเบียบของสถานศึกษา เพื่อก าหนดทิศทางและแนวปฏิบัติในการ
เสริมสรา้งความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร เพื่อใหน้กัเรียน รูจ้ักการเคารพสิทธิตนเอง การเคารพสิทธิผูอ่ื้น และการเคารพ
สิทธิของสงัคม สามารถด ารงชีวิตในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีไ้ดก้ าหนดขอบเขตการวิจยัไว ้2 ระยะ ดงันี ้
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ระยะที่ 1 การศึกษาความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 
 นกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 110,493 คน 
(ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานครเขต1 , 2567; ส านักงานเขตพืน้ที่
การศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานครเขต2, 2567) 
 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 399 คน ที่
ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ และก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ 
Yamane   
ระยะที ่2 การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  
 ประกอบดว้ย 3 กลุม่ ดงันี ้ 
 1. ผูบ้ริหารสถานศึกษา ระดับชัน้มัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 3 คน ที่
ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง โดยมีคุณสมบติั คือ เป็นผูอ้  านวยการของโรงเรียน หรือบุคคลที่
ผูอ้  านวยการมอบหมาย   
 2. ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับชั้น
มัธยมศึกษา  จ านวน 10 คน ที่ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง โดยมีคุณสมบัติ คือ เป็นผูส้อน
รายวิชาของกลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 
 3. ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ  จ านวน 
3 คน ที่ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง โดยมีคุณสมบัติ คือ มีประสบการณ์การสอน หรือการ
นิเทศ ในสาขาหลกัสูตรและการสอน หรือสาขาสงัคมศึกษาไม่นอ้ยกว่า 2 ปี หรือมีประสบการณ์
การพฒันาหลกัสตูรสงัคมศกึษาของโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา 
ขอบเขตด้านเนือ้หาในการวิจัย 
 1. ความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ มีองคป์ระกอบ 3 ดา้น ดงันี ้ 1) การเคารพสิทธิตนเอง 
2) การเคารพสิทธิผูอ่ื้น และ 3) การเคารพสิทธิของสงัคม  ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอน
ปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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 2. แนวทางการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ประกอบดว้ย 1) 
การก าหนดเปา้หมายผลลพัธก์ารเรียนรู ้2) การออกแบบเนือ้หา 3) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้
และ 4) การออกแบบการวดัและประเมินผล 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 พลเมืองรู้เคารพสิทธิ หมายถึง บุคคลที่แสดงออกถึงพฤติกรรมอนัสะทอ้นถึงการเคารพ
สิทธิเสรีภาพของตนเองและผูอ่ื้น โดยปฏิบติัตนดว้ยความรบัผิดชอบต่อสิทธิของทุกฝ่าย มีความ
เมตตา เห็นอกเห็นใจ และใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้นอย่างเท่าเทียม ปราศจากการเลือกปฏิบติั ทัง้ยงั
สามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ย่างสนัติและเป็นธรรม โดยครอบคลมุทัง้การเคารพสิทธิของ
ตนเอง การเคารพสิทธิของผูอ่ื้น และการเคารพสิทธิของสงัคมสว่นรวม 
 คุณลักษณะของพลเมืองรู้เคารพสิทธิ หมายถึง การเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน 
ตระหนกัในสิทธิเสรีภาพของตนเอง ช่วยเหลือ ใหเ้กียรติ และเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นบนพืน้ฐานของการ
พึ่งพาอาศัยกัน โดยปราศจากอคติ ไม่เลือกปฏิบัติ เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ  ซึ่งไดจ้ากการ
สอบถามนักเรียนโดยใชแ้บบประเมินระดับความเป็นพลเมืองพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร มีองคป์ระกอบ 3 ดา้น ดงันี ้ 
 1) การเคารพสิทธิตนเอง หมายถึง ผูท้ี่แสดงพฤติกรรมการรกัษาสิทธิและเสรีภาพของ
ตนเองอย่างเหมาะสม ใชส้ิทธิเสรีภาพโดยไม่ละเมิดกฎหมายและสิทธิของผูอ่ื้น รบัผิดชอบต่อการ
ตดัสินใจและการกระท าของตนเอง มีความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น และการตดัสินใจโดย
สจุรติ 
 2) การเคารพสิทธิผูอ่ื้น หมายถึง ผูท้ี่ยอมรบัและเคารพความแตกต่างของผูอ่ื้นในด้าน
ความคิดเห็น วฒันธรรม และความเชื่อ ปฏิบติัต่อผูอ่ื้นดว้ยความสภุาพและใหเ้กียรติ ไม่ใชค้  าพูด
หรือการกระท าที่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น เช่น การรงัแก การเลือกปฏิบัติ  เปิดรบัฟังความคิดเห็นที่
แตกต่าง และพรอ้มแกไ้ขความขดัแยง้ดว้ยวิธีสนัติ 
 3) การเคารพสิทธิของสงัคม หมายถึง ผูท้ี่ปฏิบติัตามกฎหมายและกติกาของสงัคมอย่าง
เคร่งครดั แสดงพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาสงัคมและร่วมพัฒนาชุมชน มีความ
ส านึกและรบัผิดชอบต่อการรกัษาผลประโยชนร์่วมของสงัคมและประเทศชาติ แสดงความเห็นอก
เห็นใจและเคารพสิทธิของกลุ่มต่าง ๆ ในสังคมโดยไม่เลือกปฏิบัติ  มีทัศนคติและพฤติกรรมที่
สง่เสรมิความสงบสขุและความยติุธรรมในสงัคม 
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 แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ หมายถึง 
แนวทางการการจดัการเรียนรูท้ี่ผูส้อนน ายทุธวิธีการสอน หรือกลยทุธต่์าง ๆ มาด าเนินการปฏิบติั มี
รูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่หลากหลาย เหมาะสมกบัผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดคณุลกัษณะการเป็น
พลเมืองรูเ้คารพสิทธิ 
แนวทางการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ประกอบดว้ย  
 1) การก าหนดเป้าหมายผลลพัธ์การเรียนรู ้หมายถึง การก าหนดเป้าหมายว่าผูเ้รียนจะ
ไดร้บัความรู ้ทกัษะ และคณุค่าผ่านกระบวนการเรียนรูสู้ก่ารเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ  
 2) การออกแบบเนือ้หา หมายถึง การจดัเตรียมเนือ้หาการเรียนรูเ้ก่ียวกบัการเป็นพลเมืองรู ้
เคารพสิทธิ และมีความเหมาะสมกบัเป้าหมายผลลพัธท์ี่ก าหนดไว ้โดยเนือ้หาควรมีความน่าสนใจ 
ทนัสมยั และเชื่อมโยงกบัชีวิตจรงิของผูเ้รียน  
 3) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้หมายถึง การก าหนดวิธีการและกิจกรรมที่ใชใ้นการ
สอนเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถบรรลุเป้าหมายผลลพัธ์ที่ก าหนดไว ้กิจกรรมมีความหลากหลายและ
สนับสนุนการเรียนรูเ้ชิงปฏิบัติ ใหผู้เ้รียนสามารถแก้ไขปัญหาที่เก่ียวข้องกับการเป็นพลเมืองรู ้
เคารพสิทธิได ้
 4) การออกแบบการวัดและประเมินผล หมายถึง การก าหนดวิธีการและเครื่องมือในการ
วัดและประเมินผลการเรียนรูข้องผู้เรียน เพื่อทราบว่าผู้เรียนไดร้ับความรู ้ทักษะ และคุณค่าที่
ก าหนดเปา้หมายผลลพัธก์ารเรียนรูไ้ว ้
  
 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง ผู้ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 4 ถึง 6 ปีการศกึษา 2567 ในเขตกรุงเทพมหานคร 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง การศึกษาความเป็นพลเมืองรู ้เคารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร มีกรอบแนวคิดที่น ามาใชใ้นการวิจยั คือ การศกึษา
ความเป็นพลเมืองพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ตามแนวคิดของ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
กระทรวงศกึษาธิการ (2564) โดยการเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ คือ การเคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้น 
ตระหนกัในสิทธิเสรีภาพของตนเอง ช่วยเหลือ ใหเ้กียรติ และเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นบนพืน้ฐานของการ
พึ่งพาอาศยักนั โดยปราศจากอคติ ไม่เลือกปฏิบติั เพื่อการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติ โดยแบ่งการเป็น
พลเมืองรูเ้คารพสิทธิออกเป็น 3 ดา้น ดงันี ้1. การเคารพสิทธิตนเอง 2. การเคารพสิทธิผูอ่ื้น และ 3. 
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การเคารพสิทธิของสงัคม และการศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู ้
เคารพสิทธิ  โดยสามารถแสดงใหเ้ห็นภาพของกรอบแนวคิดการวิจยั ไดด้งันี ้
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 



 
 

บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 ในการวิจัยเรื่อง การศึกษาความเป็นพลเมืองรู ้เคารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสาร หลกัการ แนวคิด งานวิจยั
ที่เก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปนี ้
 1. หลกัการและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัความเป็นพลเมือง 
 2. พลเมืองรูเ้คารพสิทธิ 
 3. แนวทางการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ 
 4. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

1. หลักการและแนวคิดทีเ่กี่ยวข้องกับความเป็นพลเมือง  
 1.1 ความหมายของพลเมือง 
 พลเมืองถือเป็นองคป์ระกอบส าคญัของสงัคมไทยเช่นเดียวกบัสงัคมอื่น ๆ ในโลก โดยทุก
สังคมล้วนต้องการพลเมืองที่มีคุณภาพ ซึ่งหมายถึงบุคคลที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่ดี มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ลงมือปฏิบติั และแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ทัง้ยงัเป็น
พลงัส าคญัในการขบัเคลื่อนความเจรญิกา้วหนา้และสรา้งความมั่นคงใหก้บัประเทศชาติ (มณีรตัน ์
ป่ินวิเศษ, 2550)  
 ค าว่า “พลเมือง” (citizen) นัน้มีปรากฏอยู่ในทุกระบอบการปกครองของแต่ละประเทศ 
เป็นสถานะบคุคลในสงัคมที่อยู่รว่มกนัในสงัคมหนึ่ง ๆ นกัวิชาการกลา่วถึงความหมายของพลเมือง 
ไวอ้ย่างคลา้ยคลงึกนั ดงันี ้
 มูลนิธิฟรีดิช เอแบรท์ (Friedrich-Ebert-Stiftung:FES) และ ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื ้นฐาน (2556) ความเป็นพลเมือง (Citizenship) หมายถึง ความสัมพันธ์ทาง
กฎหมายระหว่างปัจเจกบคุคลกบัรฐั  โดยมีส  านึกของความเป็นเจา้ของประเทศ  
 ทศพล  สมพงษ์ (2557) พลเมือง หมายถึง คนของรฐัที่ถือว่าเป็นพลงัส าคญัของรฐั เป็น
บคุคลที่จะช่วยสง่เสรมิและพฒันารฐั คนที่รูจ้กัใชแ้ละแสดงสิทธิและเสรีภาพของตนเองอย่างเต็มที่ 
คนที่ไม่ยอมจ านนในสิ่งที่ไม่ถูกตอ้ง ดีงาม และเป็นบุคคลที่เขา้ไปส่วนร่วมในทางการเมืองอย่างมี
จิตส านึก 
 อัจฉรา อยุทธศิริกุล (2561) พลเมือง หมายถึง สมาชิกของสังคมที่มีเสรีภาพในการ
ก าหนดวิถีชีวิตของตนเอง รูจ้ักเคารพสิทธิของผูอ่ื้น ใชเ้สรีภาพอย่างมีความรบัผิดชอบ ไม่ละเมิด
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สิทธิของบุคคลอ่ืน มีจิตส านึกต่อส่วนรวม มีจิตสาธารณะ และแสดงความกระตือรือรน้ในการมี
ส่วนร่วมในกิจการสาธารณะ เพื่อร่วมกันพัฒนาสังคมให้เจริญก้าวหน้าและเกิดประโยชน์ต่อ
สว่นรวมอย่างแทจ้รงิ 
 ศกัดิด์า ทองโสภณ (2564) พลเมือง หมายถึง สมาชิกของประเทศ ที่จะตอ้งมีสิทธิ หนา้ที่
ของตนเอง  และประเทศชาติ  ในการแสดงออกถึงความรบัผิดชอบทัง้การเป็นผูน้  าและผูต้ามที่ดี  
และการอยู่รว่มกนัของสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ  
 สัมพันธ์  รอดพึ่งครุฑ , ฐิติมา  หิรัญรักษ์, และ พัณนิดา อุปหนอง (2564) พลเมือง 
หมายถึง ผูท้ี่ยึดมั่นในการด าเนินชีวิตโดยยึดหลกัการส าคญั ไดแ้ก่ การยึดมั่นในสิ่งถูกตอ้งดีงาม รู ้
ว่าอะไรดีควรท าอะไรไม่ดีไม่ควรท า การเห็นประโยชนส์่วนรวมมากกว่าประโยชนส์่วนตน การน า
หลกัการประชาธิปไตยมาใชอ้ย่างเครง่ครดั และการเขา้มีสว่นรว่มทางการเมืองอย่างมีคณุภาพ  
 จากแนวคิดขา้งตน้มีนักวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงความหมายของพลเมืองไวห้ลาย
ทศันะ ผูว้ิจยัสามารถสรุป ดงัตาราง 1 

ตาราง 1 แสดงการสรุปความหมายของพลเมือง 
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ความเป็นเจ้าของ

ประเทศ 

พลังส าคัญของรัฐ 

แ ส ด ง สิ ท ธิ แ ล ะ

เสรีภาพของตนเอง

อย่างเต็มที่ คนที่ไม่

ยอมจ านนในส่ิงที่

ไม่ถูกตอ้ง ดีงาม มี

ส่ ว น ร่ ว ม ในทา ง

การเมืองอย่างมี

จิตส านึก 

มีอิสรภาพในการ

ด้า น เนิ น วิ ถี ชี วิ ต 

รูจ้ักเคารพสิทธิ ใช้

เ ส รี ภ า พ ค ว บ

คู่ความรับผิดชอบ 

ไม่ละเมิดต่อผู้อื่น 

รั บ ผิ ด ช อ บ ต่ อ

สั ง ค ม  มี จิ ต

ส า ธ า ร ณ ะ แ ล ะ

พั ฒ น า สั ง ค ม

ส่วนรวมใหด้ีขึน้ 

เ ป็ น ผู้ น า แ ล ะ ผู้

ตามที่ดี   และการ

อ ยู่ ร่ ว ม กั น ข อ ง

สั ง คม ได้อย่ า งมี

ความสขุ 

กา รยึ ดมั่ น ใน ส่ิ ง

ถูกต้องดี การเห็น

ประโยชน์ส่วนรวม

มากกว่าประโยชน์

ส่วนตน มีส่วนร่วม

ทางการเมืองอย่าง

มีคณุภาพ 
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 จากตาราง 1 ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า พลเมืองความสัมพันธ์ทางกฎหมายระหว่าง
ปัจเจกบุคคลกับรฐั  โดยมีส านึกของความเป็นเจา้ของประเทศ เป็นพลงัส าคัญของรฐั ที่สามารถ
แสดงสิทธิและเสรีภาพของตนเองอย่างเต็มที่  มีส่วนร่วมในทางการเมืองอย่างมีจิตส านึก  มี
อิสรภาพในการดา้นเนินวิถีชีวิต รูจ้กัเคารพสิทธิ ใชเ้สรีภาพควบคู่ไปกบัความรบัผิดชอบ ไม่ละเมิด
ต่อผูอ่ื้น รบัผิดชอบต่อสงัคม มีจิตสาธารณะ มุ่งเนน้พัฒนาสงัคมส่วนรวมใหดี้ขึน้  เห็นประโยชน์
สว่นรวมมากกว่าประโยชนส์่วนตน เป็นผูน้  าและผูต้ามที่ดี  มีสว่นรว่มทางการเมืองอย่างมีคณุภาพ 
และการอยู่รว่มกนัของสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ  
 1.2 คุณลักษณะพลเมือง 
 พลเมืองที่มีคุณสมบัติตามวิถีประชาธิปไตย เป็นองค์ประกอบส าคัญของสังคม
ประชาธิปไตยที่จะท าใหป้ระเทศพัฒนาไดอ้ย่างมีศักยภาพ โดยนักวิชาการไดใ้หท้ัศนะเก่ียวกับ
คณุลกัษณะพลเมือง ดงันี ้
 ทสมล ชนาดิศัย (2558) ไดก้ล่าวถึง พลเมืองที่สามารถปฏิบติั "กิจที่ตอ้งท า"และ "กิจที่
ควรท า" ไดอ้ย่างสมบรูณ ์โดยประพฤติตนตามหลกัฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณีและจริยธรรม
อันดีงาม เพื่อเสริมสร้างความเจริญรุ่งเรื่องให้แก่ตนเองและประเทศชาติ ซึ่งก าหนดเป็น
คณุลกัษณะพลเมือง ที่เป็นไปในแนวทางเดียวกบั สามารถสรุปได ้ดงันี ้1) ตระหนกัถึงศกัดิศ์รี สิทธิ 
เสรีภาพของตนเองและผูอ่ื้น 2) ยดึหลกักฎหมาย เคารพกฎระเบียบ 3) มีความรบัผิดชอบต่อหนา้ที่
ของตนเอง 4) มีความยุติธรรม มีคุณธรรมและจริยธรรมในการด าเนินชีวิต 5) มีส่วนร่วมในการ
แกไ้ขปัญหาต่างๆ ในชมุชนและสงัคม 
 สมชาย แสวงการ (2558) กลา่วถึงคณุลกัษณะที่ส  าคญัของความเป็นพลเมือง ไดแ้ก่  

 1. เคารพศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษยห์มายถึงการยอมรบัว่าทุกคนมีคุณค่า
ในตนเองอย่างเท่าเทียมกนัตัง้แต่ก าเนิด ซึ่งไม่อาจถูกล่วงละเมิดได ้ไม่ว่าจะดว้ยเหตุผลใดก็ตาม 
เป็นการยืนหยัดในหลักอิสรภาพ ความเสมอภาค และการใหเ้กียรติซึ่งกันและกัน โดยไม่เลือก
ปฏิบติัตามสถานภาพทางสงัคม เพศ เชือ้ชาติ หรือความแตกต่างระหว่างบุคคล อันเป็นพืน้ฐาน
ของการอยู่รว่มกนัอย่างเคารพและเป็นธรรมในสงัคมประชาธิปไตย  

 2. เคารพสิทธิ เสรีภาพ และกฎกติกาของสงัคมที่ตัง้อยู่บนพืน้ฐานของ
ความยุติธรรม ถือเป็นการใหค้วามส าคญัต่อสิทธิและเสรีภาพของบุคคลภายใตร้ะบบกฎเกณฑท์ี่
ชอบธรรม โดยมีหลกันิติรฐัเป็นกลไกส าคญัในการคุม้ครองไม่ใหส้ิทธิและเสรีภาพของประชาชนถูก
ละเมิด ทัง้ยงัเป็นแนวทางในการสรา้งสงัคมที่มีระเบียบและอยู่รว่มกนัอย่างเป็นธรรม  
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 3. รบัผิดชอบต่อตนเอง ผูอ่ื้น และสงัคม คือการตระหนักถึงบทบาทและ
หนา้ที่ของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งเนน้ย า้ถึงคุณลักษณะส าคัญในการปฏิบัติหน้าที่
อย่างรบัผิดชอบต่อทัง้ตนเองและสงัคม โดยด ารงตนในทางที่เป็นประโยชน ์ช่วยเหลือเกือ้กูลกัน 
และใชส้ติปัญญาในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ อย่างเหมาะสมและมีเหตผุล 
 ณฐัวิทย ์การสมดี (2560) กลา่วว่า พลเมือง เป็นผูเ้สียสละท างานเพื่อประโยชนข์องสวน
รวม โดยไม่หวงัสิ่งตอบแทน เป็นผูม้ี จิตอาสา หรือบางครัง้เรียกว่า จิตส านึกสาธารณะ แต่ทัง้สอง
ค ามีความเขม้ขน้ในเชิงพฤตกรรมที่ แตกต่างกัน โดยจิตอาสา มุ่งผลเป็นการช่วยเหลือผูต้อ้งการ
ความช่วยเหลือใหพ้น้จากทุกขภ์ัย เป็นการเฉพาะ ส่วนจิตส านึกสาธารณะ เป็นการส านึกในการ
ดูแลคุ้มครองประโยชน์และความเป็นธรรมของสังคม การมีจิตส านึกสาธารณะหรือจิตส านึก
พลเมือง สามารถแสดงออกไดห้ลายวิธี เช่น 

 1. การแสดงความคิดเห็น มีความกล้าแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่เป็น
ประโยชนต่์อชมุชนรฐัเพื่อใหเ้กิดผลต่อจิตส านึกของประชาชน เป็นวงกวา้ง เป็นการสาธารณะ 

 2. การคดัคา้น สนบัสนุน เสนอแนะ มีความกลา้ในการคดัคา้นในสิ่งที่ไม่
ถกูตอ้งตามช่องทางที่กฎหมายก าหนด สนบัสนนุสิ่งที่จะสง่เสรมิประโยชนแ์ละความชอบธรรมของ
ส่วนรวมเสนอแนะแนวทางที่ยั่งยืน และเป็นแนวทางที่ดีที่สดุส าหรบัชุมชน รฐั ทัง้เขา้ไปมีส่วนร่วม
ด าเนินการแกปั้ญหาหรือปรบัปรุง 

 3. การติดตาม ตรวจสอบ การท างานของภาครฐัและนักการเมือง ทุก
ระดบั กล่าวคือ ท าหนา้ที่ติดตามตรวจสอบการท างาน และเขา้ร่วมต่อสูเ้รียกรอ้งความถูกตอ้งเป็น
ธรรมจากรฐัเพื่อประโยชนข์องคนสว่นใหญ่ 

 4. การวิเคราะห์ วิจัย กล่าวคือ ท าการศึกษา ค้นคว้า วิจัย ปัญหา
สาธารณะ และน าผลการศึกษาที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมน ามาเสนอเพื่อให้สังคมได้รับรู ้และ
ตระหนัก จิตส านึกสาธารณะ ไม่ไดเ้กิดขึน้โดยอัตโนมัติ แต่เกิดจากการเอาชนะใจฝ่ายต ่า ฝึกฝน 
ปฏิบติัตัวจนเป็นนิสยั พลเมืองผูม้ีจิตส านึกสาธารณะ จึงเกิดจากความสมัครใจโดยมีพฤติกรรม
เสียสละ ท างานเพื่อสว่นรวม ไม่หวงัประโยชนต์อบแทน 
 Westheimer (2015) เวสตไ์ซดเ์มอร ์ไดก้ลา่วถึงคณุลกัษณะพลเมืองว่ามี 3 ลกัษณะ คือ 
1) พลเมืองที่มีความรับผิดชอบ ซึ่งมีพฤติกรรม เช่น การรบัผิดชอบต่อตนเองและชุมชน ตั้งใจ
ท างาน ตรงต่อเวลา ปฏิบติัตามกฎหมาย เป็นตน้ 2) พลเมืองที่มีส่วนร่วม เขา้ร่วมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน ์ช่วยเหลือผูอ่ื้น รบัรูข้่าวสารและสืบคน้ปัญหาในสงัคม เป็นตน้ และ 3) พลเมืองที่มุ่งเนน้
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ความเป็นธรรม ซึ่งมีคณุลกัษณะเช่น มีอิสรภาพ เคารพสิทธิของผูอ่ื้น เคารพหลกัความเสมอภาค มี
ความรบัผิดชอบต่อสงัคม และมีสว่นรว่มในการพฒันาประเทศทัง้ในระดบัชาติ และนานาชาติ 
 จากแนวคิดข้างต้นมีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงคุณลักษณะพลเมืองไว้หลาย
ทัศนะ ผูว้ิจัยเห็นว่า แนวคิดของทสมล ชนาดิศัย (2558) และสมชาย แสวงการ (2558) มีความ
สอดคลอ้งกัน คือ คณุลกัษณะพลเมืองจะตอ้งมีความเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์เคารพสิทธิ 
เสรีภาพ และกฎกติกาของสงัคมที่เป็นธรรม รบัผิดชอบต่อตนเอง ผูอ่ื้น และสงัคม สว่นแนวคิดของ 
ณัฐวิทย์ การสมดี (2560) และWestheimer (2015) มีความสอดคล้องเป็นแนวเดียวกัน คือ 
คุณลักษณะพลเมืองจะมุ่งเน้นการมีจิตส านึกสาธารณะหรือจิตส านึกพลเมือง เป็นพลเมืองที่มี
ความรบัผิดชอบ มีส่วนร่วม และมีความเป็นธรรม มีความรบัผิดชอบต่อสงัคม และมีส่วนร่วมใน
การพฒันาประเทศทัง้ในระดบัชาติ และระดบันานาชาติ 
 1.3 คุณลักษณะพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย 
 การสรา้งคณุลกัษณะของพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยเป็นกระบวนการที่มีความส าคญั
ในการสรา้งสงัคมใหม้ีความมั่นคงและความเจริญแก่ประเทศ ประเทศที่สามารถพฒันาความเป็น
ประชาธิปไตยใหก้า้วหนา้ไปไดด้ว้ยดีนัน้ พลเมืองในสงัคมย่อมตอ้งมีคณุสมบติัที่จะน าประเทศกา้ว
สู่สนัติสขุดว้ยวิถีประชาธิปไตย โดยนกัวิชาการไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกับคุณลกัษณะพลเมืองตามวิถี
ประชาธิปไตย ดงันี ้
 J. J. Cogan (1997) กล่าวว่า คุณลกัษณะพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยที่มีความเป็น
สากลเพื่อเตรียมเขา้สูศ่ตวรรษท่ี 21 คือ ผูม้ีความรูค้วามสามารถและมีการศกึษา พรอ้มทัง้สามารถ
รบัรูแ้ละเขา้ใจสังคมที่ตนเองด ารงอยู่รวมถึงสังคมโลกในฐานะสมาชิกของสังคมโลก สามารถ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและรบัผิดชอบต่อทัง้ตนเองและผูอ่ื้นในบทบาทส่วนตัว
รวมถึงต่อสงัคมโดยรวม นอกจากนี ้ยังสามารถเขา้ใจ ยอมรบั และอดทนต่อความแตกต่างทาง
วัฒนธรรม มีความสามารถในการคิดวิเคราะหอ์ย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ พรอ้มทัง้มีทัศนคติที่
พรอ้มจะแกไ้ขความขดัแยง้ดว้ยวิธีสนัติวิธีโดยไม่ใชค้วามรุนแรง มีความตัง้ใจเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
และรูปแบบการบรโิภคเพื่อการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม รวมทัง้สามารถเขา้ใจและปกปอ้งสิทธิมนษุยชน 
อีกทัง้ยังมีความพรอ้มและสามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองทัง้ในระดับชาติและระดบั
นานาชาติ 
 จรูญศรี มาดิลกโกวิท และคณะ (2553) ไดส้รุปคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองไทยใน
ระบอบประชาธิปไตยที่พงึประสงคม์ี 3 ดา้น ดงันี ้
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 1. คุณลกัษณะดา้นทักษะส่วนบุคคล ซึ่งไดแ้ก่ สามารถคิด/วิเคราะหไ์ด้
อย่างเป็นระบบ ยดึมั่นหลกัธรรม มีวฒุิภาวะทางอารมณ ์และรบัรู/้ติดตามข่าวสาร  

 2. คณุลกัษณะดา้นการอยู่ร่วมกนัในสงัคม ไดแ้ก่ ตระหนกัถึงประโยชน/์
ปัญหาในฐานะสมาชิกของชุมชน/ประเทศ/โลก เขา้ใจ/ยอมรบัความแตกต่าง/เคารพผูอ่ื้น สามารถ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ มีความรับผิดชอบต่อตนเอง/สังคม มีวิถีชีวิตที่ไม่ส่งผลร้ายต่อชุมชน/
สิ่งแวดลอ้ม และสามารถแกปั้ญหาโดยไม่ใชค้วามรุนแรง  

 3. คุณลักษณะด้านความรู้เก่ียวกับประชาธิปไตย ได้แก่ มีส่วนร่วม
ทางการเมืองในระดับต่าง ๆ ยึดหลักสิทธิมนุษยชน ยึดหลักยุติธรรม มีจิตส านึก/ ค่านิยม
ประชาธิปไตย มีความรู ้ความเขา้ใจการเมืองการปกครองและยึดมั่นในกฎหมาย 
 ทิพยพ์าพร ตันติสุนทร (2554) ไดก้ล่าวถึง คุณลกัษณะที่ส  าคัญของพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย คือ การเป็นผู้ที่มีความรูค้วามเข้าใจและการศึกษาที่เพียงพอ เพื่อให้สามารถ
ตระหนกัและมองเห็นทัง้สงัคมของตนเองและสงัคมโลกในฐานะสมาชิกของสงัคม พลเมืองเหลา่นี ้
ใหค้วามส าคัญกับประโยชนส์่วนรวมและสงัคมเป็นหลกั ภายใตก้รอบของเสรีภาพที่มาพรอ้มกบั
ความรบัผิดชอบ เคารพในความเสมอภาคและความยุติธรรม มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์
อย่างมีเหตุผล เขา้ใจหลกัสิทธิมนุษยชน และยอมรบัความหลากหลายของสงัคมพหุวัฒนธรรม 
นอกจากนี ้ยังตอ้งปฏิบติัตามกฎหมายและยึดมั่นในหลกันิติรฐั พรอ้มทั้งมีความรูค้วามเขา้ใจต่อ
การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและการเมืองในยคุปัจจบุนั 
 ปรญิญา เทวานฤมิตรกลุ (2555) ไดอ้ธิบายคณุสมบติัของพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย
ไวด้งันี ้ 

 1. มีอิสรภาพและพึ่งตนเองไดโ้ดยประชาชนในระบอบประชาธิปไตยมี
ฐานะเป็นเจา้ของประเทศ มีสิทธิและเสรีภาพในประเทศของตน พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
จึงเป็นอิสระชนที่รบัผิดชอบตนเองและพึ่งตนเองได ้ไม่อยู่ภายใตอิ้ทธิพลอ านาจหรือการครอบง า
ของระบบอปุถมัภ ์

 2. รูจ้ักการเคารพสิทธิผูอ่ื้น ในระบอบประชาธิปไตยทุกคนเป็นเจา้ของ
ประเทศ ทกุคนจึงสามารถใชส้ิทธิและเสรีภาพไดเ้ท่าที่ไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้น 

 3. เคารพความแตกต่างเป็นสิ่งส าคัญในระบอบประชาธิปไตยซึ่งมอบ
เสรีภาพใหแ้ก่ประชาชนในประเทศของตน ระบอบนีจ้ึงเปิดโอกาสและยอมรบัความหลากหลาย
ของประชาชนเป็นหลกั อย่างไรก็ตาม เพื่อป้องกนัไม่ใหค้วามแตกต่างเหล่านีก้ลายเป็นสาเหตขุอง
ความขดัแยง้ พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยจึงจ าเป็นตอ้งยอมรบัและเคารพความแตกต่างของ
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กนัและกนั รวมถึงยอมรบัสิทธิของผูอ่ื้นในการมีความคิดเห็นที่แตกต่าง เพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกนั
อย่างสนัติและสรา้งสรรค ์

 4. เคารพหลกัความเสมอภาค ทกุคนมีความเท่าเทียมกนัในฐานะเจา้ของ
ประเทศ ดังนัน้พลเมืองจึงควรเคารพหลกัความเสมอภาคและยอมรบัผูอ่ื้นในฐานะที่มีความเท่า
เทียมกบัตนเอง  

 5. เคารพกติกา ระบอบประชาธิปไตยอาศัยกติกาหรือกฎหมายในการ
บริหารประเทศ โดยทุกคนต้องอยู่ภายใต้กติกาอย่างเสมอภาค ความส าเร็จของระบอบ
ประชาธิปไตยจึงขึน้อยู่กบัพลเมืองที่เคารพกติกาและยอมรบัผลของการละเมิดกติกา ในกรณีเกิด
ปัญหาหรือความขัดแยง้ การแก้ไขควรด าเนินไปตามวิถีทางประชาธิปไตยและกติกา โดยไม่ใช้
ก าลงัหรือความรุนแรง  

 6. รบัผิดชอบต่อสงัคมและส่วนรวม สงัคมจะเจริญกา้วหนา้ไดจ้ากการ
กระท าของสมาชิกในสงัคมนัน้ พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยจึงควรตระหนกัถึงบทบาทของตน
ในฐานะส่วนหนึ่งของสงัคม และรบัผิดชอบต่อพฤติกรรมของตนเอง การกระท าใด ๆ ของแต่ละ
บุคคลย่อมส่งผลต่อสังคมโดยรวม ดังนั้นพลเมืองจึงตอ้งมองตนเองเชื่อมโยงกับสังคม รบัรูถ้ึง
ปัญหาและมีส่วนร่วมในการแกไ้ขโดยเริ่มจากตนเอง ซึ่งรวมถึงการไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาและลงมือ
ปฏิบติัอย่างจรงิจงั 
 ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง (2558) กล่าวว่า คุณลักษณะพลเมืองตามวิถี
ประชาธิปไตย คือ สมาชิกจะตอ้งมีความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกับประชาธิปไตย ซึ่งเป็นกลไกส าคัญที่
น าไปสูก่ารพฒันาประเทศไปสู่ความเป็นประชาธิปไตย รวมถึงมีสิทธิ บทบาทหนา้ที่ และมีเสรีภาพ
ตามกฎหมาย มีความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ และมีน า้ใจต่อกนั มีความรกัและสามคัคีในหมู่คณะสงัคม มี
ความเท่าเทียมและเกิดความเป็นธรรมในสงัคม มีความเป็นระเบียบและสงบเรียบรอ้ย สงัคมและ
ประเทศชาติมีการพฒันาไดอ้ย่างมั่นคง 
 จากแนวคิดขา้งตน้มีนกัวิชาการหลายท่านไดก้ลา่วถึงคณุลกัษณะของความเป็นพลเมือง
ตามวิถีประชาธิปไตย ไวห้ลายทศันะ ทัง้ที่แตกต่างและสอดคลอ้งกัน ในงานวิจยันี ้ผูว้ิจัยสามารถ
สรุปและสงัเคราะหค์ณุลกัษณะของความเป็นพลเมือง ดงัตาราง  
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ตาราง 2 แสดงการสงัเคราะหค์ณุลกัษณะของความเป็นพลเมือง 

คุณลักษณะพลเมืองตามวิถี
ประชาธิปไตย 

ความสอดคล้องกับแนวคิดของนักวิชาการ สรุปความ
สอดคล้อง 

J. 
J. 

Co
ga

n (
19
97
) 

จรู
ญ
ศร
ี ม
าด
ิลก
โก
วิท
 แล

ะ
คณ

ะ (
25
53
) 

ทิพ
ยพ์
าพ
ร ต

นัต
สินุ
ทร
 

(2
55
4)

 

ปร
ญิ
ญ
า เ
ทว
าน
ฤม
ิตร
กลุ
 

(2
55
5)

 

ส า
นกั
งา
นค
ณ
ะก
รร
มก
าร
กา
ร

เล
ือก
ตัง้
 (2
55
8)

 

1) มีความรู ้และมีความเขา้ใจ
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม 
 

   -  4 

2) มีสิทธิและเสรีภาพ - - -   2 
3) รกัษาสิ่งแวดลอ้ม  - - - - 1 
4) สามารถคิด/วิเคราะหไ์ด้
อย่างเป็นระบบ 
 

   - - 3 

5) มีความรบัผิดชอบต่อตนเอง 
ผูอ่ื้น และสงัคม 

    - 4 

6) มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห ์แกปั้ญหา 

   - - 3 

7) เคารพกฎหมายและความ
ยติุธรรม 

- -    3 

8) มีจิตสาธารณะ และมีสว่นรว่ม
ในการแกไ้ขปัญหาในสงัคม 

  -   4 

9) เคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น 
เคารพความแตกต่าง ความเสมอ
ภาคและการเห็นคณุค่าความ
เป็นมนษุย ์

     5 
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 จากตารางที่ 2 ผูว้ิจยัสามารถสรุปสงัเคราะห์คณุลกัษณะของความเป็นพลเมืองได ้ดงันี ้
คุณลกัษณะของความเป็นพลเมืองที่มีความสอดคลอ้งกับแนวคิดของนกัวิชาการมากที่สดุ 5 คน 
คือ เคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น เคารพความแตกต่าง ความเสมอภาคและการเห็นคณุค่าความเป็น
มนุษย ์รองลงมามีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของนกัวิชาการ 4 ท่าน คือ ขอ้ มีความรู ้และมีความ
เข้าใจต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม และมีจิต
สาธารณะ และมีสว่นรว่มในการแกไ้ขปัญหาในสงัคม มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของนกัวิชาการ 
3 ท่าน คือ สามารถคิด/วิเคราะหไ์ดอ้ย่างเป็นระบบ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์แกปั้ญหา 
และมีจิตสาธารณะ และมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาในสงัคม มีความสอดคลอ้งกับแนวคิดของ
นกัวิชาการ 2 ท่าน คือ มีสิทธิและเสรีภาพ และมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของนกัวิชาการ 1 ท่าน 
คือ รกัษาสิ่งแวดลอ้ม 
 ในงานวิจัยนีต้อ้งการศึกษาความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ จากการทบทวนแนวคิดที่
เก่ียวขอ้งกบัความเป็นพลเมือง จะเห็นว่า “เคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น เคารพความแตกต่าง ความ
เสมอภาคและการเห็นคณุค่าความเป็นมนุษย”์ เป็นคณุลกัษณะส าคญัอย่างยิ่งในการเป็นพลเมือง
ในระบอบประชาธิปไตยที่ท าใหป้ระเทศชาติเกิดความสงบสขุ ดงันัน้ผูว้ิจยัจะใชป้ระโยชนจ์ากการ
ทบทวนนี ้เป็นแนวทางในการทบทวนแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัพลเมืองรูเ้คารพสิทธิต่อไป  
 

2. พลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
 รฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2560 มีบทบญัญัติส  าคญัที่มุ่งเนน้ความมี
สิทธิและเสรีภาพของประชาชนในหลายด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหมวดที่ 3 เรื่องสิทธิและ
เสรีภาพของปวงชนชาวไทย เช่น ประชาชนมีสิทธิเสรีภาพในชีวิตและร่างกายที่ผูใ้ดจะมาละเมิด
ไม่ได ้ประชาชนมีเสรีภาพในการนับถือศาสนาไดต้ามความเชื่อของตนโดยเสรี ประชาชนมีสิทธิ
และเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเรื่องราวต่าง ๆ ประชาชนมีสิทธิในการติดต่อสื่อสาร
ไดอ้ย่างเสรีโดยไม่มีการควบคุมหรือการกีดกันจากฝ่ายใด ประชาชนมีสิทธิในการรบัทราบและ
เขา้ถึงขอ้มูลสาธารณะอย่างเป็นธรรม และรฐัมีหน้าที่ในการเผยแพร่ข้อมูลที่เป็นประโยชน์แก่
ประชาชนอย่างเท่าเทียม ประชาชนมีสิทธิในการเป็นผูบ้ริโภคที่ไดร้บัความคุม้ครองในการซือ้สินคา้
และบริการโดยไม่มีการละเมิดจากผู้ขายหรือผู้ให้บริการ  ประชาชนมีสิทธิในการรับบริการ
สาธารณสุขจากรัฐโดยไม่มีการควบคุมหรือการเลือกปฏิบัติ โดยไม่เป็นธรรม จะเห็นได้ว่า
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มีการคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพของ
ประชาชนในหลาย ๆ ดา้น โดยมุ่งเนน้ความเท่าเทียมในการใหส้ิทธิแก่ประชาชนทุกคนในสงัคมไทย 
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 2.1 สิทธิ 
 ตามมาตรา 25 “สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย...บุคคลย่อมมีสิทธิและเสรีภาพที่
จะท าการนัน้ไดแ้ละไดร้บัความคุม้ครองตามรฐัธรรมนญู ตราบเท่าที่การใชส้ิทธิหรือเสรีภาพเช่นว่า
นัน้ไม่กระทบกระเทือนหรือเป็นอนัตรายต่อความมั่นคงของรฐั ความสงบเรียบรอ้ยหรือศีลธรรมอนั
ดีของประชาชน และไม่ละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพของบุคคลอ่ืน” (ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา , 
2560) จะเห็นไดว้่าสิทธิและเสรีภาพของประชาชนเป็นสิ่งที่มีการใหค้วามส าคัญอย่างมาก ใน
รฐัธรรมนญูของประเทศท่ีมีการปกครองในระบอบประชาธิปไตย  
 “สิทธิ” (Right) ในทางกฎหมายนัน้ หมายถึง อ านาจที่กฎหมายรบัรองใหแ้ก่บุคคลหนึ่ง
ในอนัที่จะกระท าการเก่ียวขอ้งกบัทรพัยส์ินและบุคคลอ่ืน หรือเรียกรอ้งใหบุ้คคลอ่ืน หรือหลายคน
กระท าการ หรือละเว้นกระท าการบางอย่างบางประการเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ตน  (อานันท์  
เกียรติสารพิภพ, 2563) เมื่อพิจารณาจากบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญ พบว่า รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรสยาม พทุธศกัราช 2475 ไดน้ าเรื่องการคุม้ครองสิทธิและเสรีภาพของประชาชนมา
บัญญัติไวเ้ป็นครัง้แรก ในหมวด 2 สิทธิและหน้าที่ของชนชาวสยาม นับแต่นั้นมาในการจัดท า
รฐัธรรมนูญแต่ละฉบบั ผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการร่างรฐัธรรมนูญจะค านึงถึงการคุม้ครองสิทธิและ
เสรีภาพของประชาชนเป็นประการส าคญัเสมอ  
 Marshall (1950) ได้อธิบายไว้ว่า สิทธิ  หมายถึง เครื่องมือทางสังคมที่ก าหนด
ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและกลุ่มคนในสงัคม ซึ่งสิทธิเหล่านีอ้าจไดร้บัการรบัรองและคุม้ครอง
โดยสถาบนัต่าง ๆ เช่น รฐับาล องคก์รระหว่างประเทศ หรือกลุม่สงัคมต่าง ๆ นอกจากนีส้ิทธิยงัเป็น
ส่วนส าคัญของการเป็นพลเมือง โดยแบ่งสิทธิออกเป็น 3 ประเภทหลัก คือ สิทธิพลเมือง (civil 
rights) สิทธิทางการเมือง (political rights) และสิทธิทางสังคม (social rights) ซึ่งสิทธิพลเมือง
เก่ียวขอ้งกบัเสรีภาพส่วนบุคคลและความคุม้ครองทางกฎหมาย สิทธิทางการเมืองเก่ียวกับการมี
ส่วนร่วมในการปกครอง เช่น การเลือกตั้ง ส่วนสิทธิทางสังคมเก่ียวกับการมีมาตรฐานชีวิตที่
เหมาะสม เช่น สิทธิในการศกึษาและสวสัดิการสงัคม 
 Rawls (1971) ให้ความหมายว่า สิทธิเป็นส่วนส าคัญของทฤษฎีความยุติธรรมที่ให้
ความส าคัญกับความเท่าเทียมและเสรีภาพของบุคคลในสังคม สิทธิเป็นเครื่องมือที่ช่วยใหเ้กิด
ความยติุธรรมในสงัคม โดยการก าหนดกฎเกณฑแ์ละการปฏิบติัที่ยุติธรรมและเท่าเทียมกนั 
 Merry (2006) ได้อ ธิบายว่า  สิท ธิยังถูกมองว่า เ ป็นผลิตผลของวัฒนธรรมและ
ประวัติศาสตร ์โดยสิทธิเหล่านีส้ามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่
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เปลี่ยนไป ตวัอย่างเช่น สิทธิมนุษยชนที่ไดร้บัการยอมรบัในระดบัสากลอาจมีการตีความและปรบั
ใชท้ี่แตกต่างกนัในแต่ละประเทศและวฒันธรรม 
 บรรเจิด สิงคะเนติ (2558) ใหค้วามหมายของ “สิทธิ” ตามความหมายทั่วไป หมายถึง 
อ านาจที่กฎหมายรบัรองและคุม้ครองแก่บุคคล เพื่อใหส้ามารถเรียกรอ้งใหผู้อ่ื้นกระท าหรือไม่
กระท าการใด ๆ ตามที่ก าหนด สิทธินั้นจึงก่อใหเ้กิดภาระหน้าที่แก่บุคคลอ่ืนตามมา ในขณะที่
ความหมายของ “สิทธิ” ตามรฐัธรรมนูญนัน้ ถือเป็นสิทธิตามกฎหมายมหาชน หมายถึง อ านาจที่
รฐัธรรมนูญหรือกฎหมายสงูสุดบญัญัติขึน้เพื่อรบัรองและคุม้ครองปัจเจกบุคคล ใหม้ีอิสระในการ
กระท าหรือไม่กระท าการใด ๆ โดยอ านาจดงักลา่วสรา้งสิทธิที่จะปฏิเสธมิใหผู้อ่ื้นแทรกแซงสิทธิของ
ตน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสามารถเรียกรอ้งต่อองคก์รของรฐัมิใหล้ะเมิดขอบเขตสิทธินัน้ ในบางกรณี 
สิทธิตามรฐัธรรมนูญยงัรวมถึงสิทธิเรียกรอ้งใหร้ฐัด าเนินการบางอย่าง เพื่อเป็นหลกัประกนัในทาง
หลกัการ ดงันัน้ สิทธิตามรฐัธรรมนูญจึงสะทอ้นความสมัพนัธร์ะหว่างปัจเจกบุคคลกบัรฐั และเป็น
สิทธิที่ผกูพนัองคก์รผูใ้ชอ้  านาจรฐัทุกระดบัใหต้อ้งเคารพ ปกปอ้ง และคุม้ครองสิทธิดงักลา่ว เพื่อให้
สิทธิไดร้บัการบงัคบัใชใ้นทางปฏิบติัอย่างแทจ้รงิ 
 ธนาชัย สุนทรอนันตชัย, ปกรณ์ ปาลวงษ์พานิช, และ กษมา สุขนิวัฒนช์ัย (2562) ให้
ความหมายว่า สิทธิเป็นอ านาจที่บุคคลใชใ้นความสมัพันธ์ระหว่างตนเองกับผูอ่ื้น โดยสามารถ
เรียกรอ้งใหผู้ ้อ่ืนมีหน้าที่กระท าหรือเว้นการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อประโยชน์แก่ตนเอง 
ตวัอย่างของสิทธิ เช่น สิทธิในการไดร้บัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน และสิทธิในการเขา้ถึงขอ้มลูข่าวสาร
ของรฐั เป็นตน้ 
 กล่าวโดยสรุป คือ “สิทธิ” เป็นอ านาจที่กฎหมายรบัรองและคุม้ครองแก่บุคคล ซึ่งสิทธิ
และหนา้ที่เป็นสิ่งที่เก่ียวพนักนัอย่างใกลช้ิด โดยหนา้ที่ย่อมผกูพนักบัสิทธิ กลา่วคือ เมื่อมีสิทธิย่อม
ตอ้งมีหนา้ที่ควบคู่ไปดว้ย หนา้ที่ดังกล่าว ไดแ้ก่ การไม่รบกวนหรือขัดขวางสิทธิของผูอ่ื้น รวมถึง
การปฏิบติัหรืองดเวน้การกระท าบางอย่างใหเ้ป็นไปตามสิทธิที่ไดร้บั ในบางกรณี สิทธิอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงไดต้ามบริบททางสงัคมและวฒันธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยแมว้่าจะมีการยอมรบัใน
ระดบัสากล แต่ก็อาจมีการตีความและปรบัใชท้ี่แตกต่างกนัไปในแต่ละประเทศและวัฒนธรรม 
  เมื่อพิจารณาความหมายของ “สิทธิ” ผูว้ิจัยเห็นว่า เมื่อพลเมืองมีสิทธิ ย่อมเกิดหนา้ที่ 
แลว้น าไปสู่ “ความเคารพ” ต่อไป ทัง้การเคารพสิทธิตนเอง การเคารพสิทธิผูอ่ื้น และการเคารพ
สิทธิของสงัคม 
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2.2 แนวคิดพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
 พลเมืองรูเ้คารพสิทธิ เป็นองคป์ระกอบหนึ่งของสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เขม้แข็ง ใน
สมรรถนะหลกัของร่างกรอบหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
กระทรวงศกึษาธิการ, 2564) โดยมีสมรรถนะหลกั ดงันี ้
 

 

ภาพประกอบ 2 สมรรถนะหลกัของกรอบหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

ที่มา: ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษากระทรวงศกึษาธิการ (2564) 

 ผูว้ิจัยมีความสนใจศึกษาการเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ จากทบทวนวรรณกรรมรวมถึง
ผูว้ิจยัไดส้รุปสงัเคราะหค์ณุลกัษณะของความเป็นพลเมืองในตารางที่ 2 จะเห็นว่ามีนกัวิชาการเห็น
สอดคลอ้งกนัถึง 5 คน ไดแ้ก่ J. J. Cogan (1997) จรูญศรีมาดิลกโกวิท และคณะ (2553) ทิพยพ์า
พร ตนัติสนุทร (2554) ปรญิญา เทวานฤมิตรกลุ (2555) และส านกังานคณะกรรมการการเลือกตั้ง 
(2558) ว่าคณุลกัษณะของความเป็นพลเมือง จะตอ้งมีการเคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น เคารพความ
แตกต่าง ความเสมอภาคและการเห็นคณุค่าความเป็นมนุษย ์ซึ่งการเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ เป็น
องคป์ระกอบขอ้ที่ 1 ของสมรรถนะหลกั คือ การเป็นพลเมืองที่เขม้แข็ง ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงศกึษาแนวคิด 
ทฤษฎี ที่มา ของสมรรถนะ ดงันี ้
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2.2.1 สมรรถนะการเป็นพลเมืองทีเ่ข้มแข็ง 
สมรรถนะหลกั (Core Competencies) ตามร่างกรอบหลกัสูตรการศึกษาขั้น

พืน้ฐาน  หมายถึง สมรรถนะพืน้ฐานที่ก าหนดไว ้เป็นความสามารถที่นกัเรียนทุกคนควรไดร้บัการ
พฒันาใหติ้ดตวัเมื่อส าเร็จการศึกษา สมรรถนะเหล่านีม้ีลกัษณะเป็นสมรรถนะขา้มกลุ่มสาระการ
เรียนรูห้รือขา้มวิชา สามารถพัฒนาและฝึกฝนไดใ้นกลุ่มสาระการเรียนรูท้ี่หลากหลาย รวมทั้ง
สามารถน าไปประยกุตใ์ชเ้พื่อสง่เสรมิการเรียนรูใ้นสาระต่าง ๆ ใหม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ สมรรถนะ
ดงักล่าวมีลกัษณะ “content-free” หรือไม่ขึน้กบัเนือ้หาสาระของศาสตรใ์ดศาสตรห์นึ่งโดยเฉพาะ 
อย่างไรก็ตาม สมรรถนะหลักมิได้แยกจากความรูโ้ดยสิน้เชิง ความรู้ที่ เป็นองค์ประกอบของ
สมรรถนะหลกันัน้เป็นความรูเ้ชิงกระบวนการ (Procedural Knowledge) ซึ่งหมายถึงชุดขัน้ตอน
หรือวิธีปฏิบติัที่น าไปสู่การบรรลเุป้าหมายของสมรรถนะนัน้ ๆ ความรูน้ีอ้าจเป็นความรูท้ี่ใชเ้ฉพาะ
ในศาสตรใ์ดศาสตรห์นึ่ง หรือเป็นความรูท้ี่บูรณาการขา้มศาสตร ์เช่น ในสมรรถนะการคิดขั้นสูง 
ความรูท้ี่เก่ียวขอ้งจะครอบคลมุกระบวนการคิดหลายประเภท ได้แก่ การคิดวิเคราะห ์การคิดเชิง
วิพากษ ์และการคิดสรา้งสรรค ์(ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษากระทรวงศกึษาธิการ, 2564) 

สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่ เข้มแข็ง  (Active Citizen: AC)  คือ 1 ใน 6 
สมรรถนะหลกั 6 ประการที่ปรากฏในร่างกรอบหลกัสูตรฐานสมรรถนะไทย เป็นสมรรถนะขอ้ที่ 5 
ในสมรรถนะหลกั 6 ประการ หมายถึง การเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลกที่มีความรบัผิดชอบต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น เคารพกติกา และมีสว่นรว่มในการตดัสินใจสาธารณะอย่างมีวิจารณญาณ ยดึมั่น
ในความเท่าเทียม ค่านิยมประชาธิปไตย และสันติวิธี  (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
กระทรวงศกึษาธิการ, 2564) 

ภาพประกอบ 3 องคป์ระกอบสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เขม้แข็ง 
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องคป์ระกอบสมรรถนะการเป็นพลเมืองทีเ่ข้มแข็ง 
1. พลเมืองรูเ้คารพสิทธิ เคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้น ตระหนกัในสิทธิเสรีภาพ

ของตนเอง ช่วยเหลือ ใหเ้กียรติ และเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นบนพืน้ฐานของการพึ่งพาอาศัยกัน โดย
ปราศจากอคติ ไม่เลือกปฏิบติั เพื่อการอยู่รว่มกนัอย่างสนัติ 

2. พลเมืองรบัผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ข้อตกลง 
กฎหมาย อย่างถกูตอ้งและเหมาะสม รบัผิดชอบบทบาทหนา้ที่ตนเองในฐานะพลเมืองไทยและพล
โลก 

3. พลเมืองมีส่วนร่วมอย่างมีวิจารณญาณ ติดตามสถานการณแ์ละประเด็น
ปัญหาของสงัคมอย่างมีวิจารณญาณ มีสว่นรว่มทางสงัคมดว้ยจิตสาธารณะและส านึกสากล 

4. พลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง มีความกระตือรือร้นในการสร้างการ
เปลี่ยนแปลงเชิงบวกทางสงัคม บนพืน้ฐานของความเท่าเทียมเป็นธรรม ค่านิยมประชาธิปไตย 
และสนัติวิธี (ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษากระทรวงศึกษาธิการ, 2564) 

ทัง้นี ้ผูว้ิจยัจะใชอ้งคป์ระกอบขอ้ที่ 1. คือ พลเมืองรูเ้คารพสิทธิในการวิจยัครัง้นี ้
 
2.2.2 การเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 

พลเมืองรูเ้คารพสิทธิ คือ การเคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้น ตระหนักในสิทธิ
เสรีภาพของตนเอง ช่วยเหลือ ใหเ้กียรติ และเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นบนพืน้ฐานของการพึ่งพาอาศยักัน 
โดยปราศจากอคติ ไม่เลือกปฏิบัติ เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศกึษากระทรวงศกึษาธิการ, 2564) 

จากการศกึษาความหมายของพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ในการวิจยันี ้ผูว้ิจยัไดแ้บ่ง
การเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิออกเป็น 3 ดา้น ดงันี ้1. การเคารพสิทธิตนเอง 2. การเคารพสิทธิผูอ่ื้น 
และ 3. การเคารพสิทธิของสงัคม  

ด้านที่ 1 การเคารพสิทธิตนเอง หมายถึง การมีเสรีภาพและความสามารถ
ในการพึ่งพาตนเอง โดยประชาชนในระบอบประชาธิปไตยถือเป็นเจา้ของประเทศ มีสิทธิและ
เสรีภาพในการด ารงชีวิตภายในประเทศของตน พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยจึงเป็นผูท้ี่มี
อิสรภาพ รับผิดชอบตนเอง และสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างเต็มที่ โดยไม่อยู่ภายใต้อ านาจ
อิทธิพลหรือการครอบง าของระบบอุปถมัภ์ (ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, 2555) มีความเคารพสิทธิ 
เสรีภาพ และกฎหมาย กติกาของสงัคมเป็นธรรม โดยใหค้วามส าคญัต่อสิทธิ เสรีภาพ มีกฎกติกาที่
วางอยู่บนความยุติธรรมและชอบธรรม มีหลกันิติรฐัในการคุม้ครองสิทธิ  เสรีภาพมิใหถู้กละเมิดได ้
(ส านกังานคณะกรรมการการเลือกตัง้, 2558) 
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ด้านที่ 2 การเคารพสิทธิผู้อื่น หมายถึง การยอมรับและเคารพความ
แตกต่างของแต่ละบุคคล ในระบอบประชาธิปไตยที่ใหเ้สรีภาพแก่ประชาชนแต่ละคนในประเทศ
ของตน พลเมืองจึงตอ้งเปิดรบัความหลากหลายของผูค้นเพื่อปอ้งกนัไม่ใหค้วามแตกต่างกลายเป็น
สาเหตขุองความขดัแยง้หรือความแตกแยก พลเมืองในระบอบนีจ้ึงควรเคารพและยอมรบัว่าผูอ่ื้นมี
สิทธิในการแสดงความคิดเห็นที่แตกต่างจากตน เพื่อสง่เสรมิการอยู่รว่มกนัอย่างสนัติสขุ ในฐานะที่
ทุกคนเป็นเจา้ของประเทศ พลเมืองทุกคนจึงมีสิทธิและเสรีภาพในการด ารงชีวิตอย่างเท่าเทียมกนั 
ตราบใดที่ไม่ละเมิดสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ื้น การเคารพในความแตกต่างดงักลา่วยงัครอบคลมุถึง
เสรีภาพในดา้นต่าง ๆ เช่น วิถีชีวิต อาชีพ ความเชื่อทางศาสนา และความคิดเห็นทางการเมือง เป็น
ตน้ การใหค้วามเคารพต่อความหลากหลายนีจ้ึงเป็นปัจจัยส าคญัที่ช่วยป้องกันความขัดแยง้และ
สง่เสรมิใหส้งัคมอยู่รว่มกนัอย่างสงบสขุ 

ด้านที่ 3 การเคารพสิทธิของสังคม หมายถึง การตระหนักรูแ้ละส านึกใน
ความเป็นเจา้ของประเทศ รวมถึงการมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาสงัคมโดยเริ่มตน้จากตนเอง 
พลเมืองสามารถแสดงออกถึงค่านิยมร่วมและบรรลวุตัถุประสงคร์่วมกนัอย่างมีประสิทธิผล โดยมี
ความมุ่งมั่นที่จะด าเนินไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้โดยไม่หวั่นเกรงต่อความยากล าบาก มีส  านึก
สาธารณะและสามารถท างานร่วมกับผูอ่ื้นดว้ยความเคารพตามบทบาทและหนา้ที่ในสงัคม การ
ด ารงชีวิตของบุคคลนั้นย่อมสัมพันธ์กับบริบททางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมืองการ
ปกครอง และสิ่งแวดลอ้มอย่างแยกไม่ออก นอกจากนีย้งัมีความเต็มใจที่จะปรบัเปลี่ยนวิถีชีวิตและ
พฤติกรรมการบริ โภคเพื่ อสนับสนุนการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม มีความรู้จักในการรักษา
ทรพัยากรธรรมชาติ รวมถึงมีจิตส านึกของความเสียสละ การช่วยเหลือเกือ้กลู ไม่เพิกเฉยต่อปัญหา 
และพยายามบ าเพ็ญตนใหเ้ป็นประโยชนต่์อสงัคม ค านึงถึงการมีสว่นรว่มและความส าคญัของการ
พัฒนา ทั้งในระดับบุคคล ชุมชน สังคม และประเทศชาติ (พานิชยผ์ลินไชย, 2017) พลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยตอ้งมีความรบัผิดชอบต่อสงัคมและส่วนรวม โดยตระหนกัว่าการกระท าของ
แต่ละคนย่อมส่งผลกระทบต่อสงัคมโดยรวม จึงจ าเป็นตอ้งเคารพและรบัผิดชอบต่อสงัคมอย่าง
เต็มที่ มองตนเองในฐานะที่เชื่อมโยงกบัสงัคม รบัรูว้่าเป็นสว่นหนึ่งของปัญหา และมีบทบาทในการ
แกไ้ขปัญหานัน้โดยเริ่มจากตนเอง ดว้ยการไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาและลงมือปฏิบติัอย่างจรงิจงั 
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ภาพประกอบ 4 องคป์ระกอบของพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ 

2.2.3 พฤติกรรมบ่งชีต้ามระดับสมรรถนะการเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
การเคารพสิทธิ เป็นพฤติกรรมที่เกิดความตระหนักในสิทธิเสรีภาพของตนเอง 

เต็มใจช่วยเหลือ ใหเ้กียรติ และมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นบนพืน้ฐานของการพึ่งพาอาศยักัน โดย
ปราศจากอคติ ไม่เลือกปฏิบติั เพื่อการอยู่รว่มกนัอย่างสนัติ  

 
พฤติกรรมบ่งชีต้ามระดับสมรรถนะการเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ (2564) ไดก้ าหนด

พฤติกรรมบ่งชีต้ามระดับสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เขม้แข็งไว ้10 ระดบั และก าหนดพฤติกรรม
บ่งชีต้ามองคป์ระกอบของสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เขม้แข็ง ในการการเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ  

ตาราง 3 พฤติกรรมบ่งชีพ้ลเมืองรูเ้คารพสิทธิตามระดบัสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เขม้แข็ง 

ระดับ ค าอธิบายบรรยายระดับ 

1 เขา้ใจผลกระทบของการกระท าอะไร ที่ตามใจตนเอง รบัผิดชอบและปฏิบติัตน ตาม
ค าแนะน าอย่างเหมาะสม มีส่วนร่วม ในกิจกรรมส่วนรวมและแจง้ผูเ้ก่ียวขอ้ง เมื่อพบ
ปัญหาในชัน้เรียน 
 
พฤติกรรมบ่งชีพ้ลเมืองรูเ้คารพสิทธิ คือ เขา้ใจผลกระทบที่จะเกิดขึน้ ต่อเนื่องจากการ
กระท า ของตนที่มีต่อผูอ่ื้น 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ระดับ ค าอธิบายบรรยายระดับ 

2 มีความสามารถในการควบคุมตนเองและรูจ้กัยับยัง้ชั่งใจ ใหค้วามเคารพในสิทธิและ
เสรีภาพของผูอ่ื้น มีทกัษะในการปฏิเสธอย่างเหมาะสม และใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้นเมื่อ
ไดร้บัการรอ้งขอ ปฏิบติัตนอย่างรบัผิดชอบตามบทบาทและหนา้ที่ของตนเอง เขา้ร่วม
กิจกรรมส่วนรวมที่โรงเรียนจัดขึน้หรือที่ไดร้บัมอบหมายจากครูอย่างสม ่าเสมอ และ
สามารถแจง้ใหผู้ท้ี่เก่ียวขอ้งทราบเมื่อพบปัญหาหรือความขัดแยง้ที่เกิดขึน้ภายในชั้น
เรียน 
พฤติกรรมบ่งชีพ้ลเมืองรูเ้คารพสิทธิ คือ รูจ้กัและปกป้องสิทธิเสรีภาพ ของตนเอง รูจ้กั
ปฏิเสธ เคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้น ช่วยเหลือผูอ่ื้นเมื่อไดร้บั การรอ้งขอ 

3 อิสระที่จะคิดและแสดงออกที่รับผิดชอบและ  ไม่ท าให้ผู ้อ่ืนเดือดร้อน เคารพสิทธิ
เสรีภาพของ ผูอ่ื้น ช่วยเหลือผูอ่ื้น รบัผิดชอบและปฏิบติัตน อย่างเหมาะสมตามบทบาท
หนา้ที่ของตนเอง เคารพต่อสถาบนัหลกัของชาติ ติดตามขอ้มลู ข่าวสารที่เก่ียวขอ้งกับ
ตนเอง ครอบครวั เพื่อนร่วมชัน้เรียน มีส่วนร่วมในกิจกรรม ส่วนรวมต่าง ๆ ในระดบัชัน้
เรียนหรือโรงเรียน แกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ ในชัน้เรียนอย่างมี เหตผุล 

 พฤติกรรมบ่งชีพ้ลเมืองรูเ้คารพสิทธิ คือ มีอิสระที่จะคิดและแสดงออก ที่รบัผิดชอบและ
ไม่ท าให  ้ผูอ่ื้นเดือดรอ้น ช่วยเหลือผูอ่ื้น เมื่อไดร้บัการรอ้งขอ หรือเมื่อเห็นว่าตอ้งการ 
ความช่วยเหลือ ใชข้อง สว่นรวมอย่างระมดัระวงั 

4 มีความอดทนและอดกลัน้ต่อความคิดเห็นและการแสดงออกที่แตกต่าง ยอมรบัความ
หลากหลายทางความคิดและวัฒนธรรม มีน า้ใจในการช่วยเหลือและแบ่งปันกับผูอ่ื้น 
ปฏิบัติตนอย่างมีความรับผิดชอบและเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ของตนในฐานะ
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข ใหค้วามเคารพ
ต่อสถาบนัหลกัของชาติ ติดตามและตรวจสอบขอ้มูลข่าวสารอย่างรอบคอบ เขา้ร่วม
กิจกรรมและเป็นอาสาสมัครในกิจกรรมสาธารณประโยชนท์ั้งในระดับโรงเรียนและ
ชุมชน อีกทัง้สามารถร่วมมือกับผูท้ี่เก่ียวขอ้งเพื่อแสวงหาทางออกในการแกไ้ขปัญหา
หรือความขดัแยง้ต่าง ๆ ดว้ยเหตผุลและวิธีการท่ีเหมาะสม 
พฤติกรรมบ่งชีพ้ลเมืองรูเ้คารพสิทธิ คือ สามารถก ากบัควบคมุตนเอง รูจ้กัและปกป้อง
สิทธิเสรีภาพ ของตนเองและผูอ่ื้น ยอมรบัความแตกต่าง ไม่กลั่นแกลง้เพื่อน (Bullying) 
ทางรา่งกายและวาจา ช่วยเหลือผูอ่ื้นเมื่อเห็นว่า ตอ้งการความช่วยเหลือ 
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5 มีความตระหนักรูแ้ละสามารถปกป้องสิทธิและเสรีภาพของตนเองรวมถึงของผู้อ่ืน 
ยอมรบัและเคารพในความแตกต่างและความหลากหลายทางความคิดและวฒันธรรม 
พยายามแสดงความเห็นอกเห็นใจ พรอ้มทั้งใหค้วามช่วยเหลือและแบ่งปันกับผู้อ่ืน 
ด ารงตนอย่างมีความรบัผิดชอบและประพฤติตนใหเ้หมาะสมกบับทบาทหนา้ที่ของตน
ในฐานะพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมขุ ใหค้วาม
เคารพต่อสถาบนัหลกัของชาติ ติดตามและตรวจสอบขอ้มูลข่าวสารอย่างรอบคอบ มี
ส่วนร่วมในกิจกรรมและเขา้ร่วมเป็นอาสาสมัครในกิจกรรมสาธารณประโยชนท์ัง้ใน
ระดับโรงเรียนและชุมชน ตลอดจนสามารถร่วมมือกับผูเ้ก่ียวขอ้งในการแกไ้ขปัญหา
ต่าง ๆ โดยอาศยักระบวนการปรกึษาหารือตามหลกัวิถีประชาธิปไตย 
รูจ้กัและปกป้องสิทธิ เสรีภาพของตนเองและผูอ่ื้น เคารพในความหลากหลาย ไม่กลั่น
แกลง้เพื่อนทางร่างกาย และวาจา ช่วยเหลือผูอ่ื้น ในสถานการณต่์าง ๆ ไม่ด่วนตัดสิน
ผูอ่ื้น โดยใชอ้คติ แบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ของตน ใหก้บัผูอ่ื้นตามความเหมาะสม 
 

6 รูจ้ักและปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเอง และผูอ่ื้น พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจและ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น เคารพและปฏิบติัตนตามกฎกติกาทางสงัคม มีความรบัผิดชอบต่อผล
การกระท าตามบทบาท หน้าที่พลเมืองประชาธิปไตย ติดตามและ ประเมินความ
ถกูตอ้งและน่าเชื่อถือของขอ้มลู รเิริ่มและมีส่วนร่วมทางสงัคมในประเด็นที่สนใจ ระดบั
ทอ้งถิ่นและประเทศ ดว้ยจิตสาธารณะ กระตือรือรน้ในการหาทางออกและร่วมสรา้ง 
การเปลี่ยนแปลงร่วมกนัเก่ียวกบัประเด็นปัญหา โดยค านึงถึงความเท่าเทียมเป็นธรรม 
ดว้ยสนัติวิธีและวิถีประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมขุ 
 
พฤติกรรมบ่งชีพ้ลเมืองรูเ้คารพสิทธิ คือ การตระหนักและสามารถปกป้องสิทธิและ
เสรีภาพของตนเองและของผูอ่ื้น ไม่กระท าการกลั่นแกลง้ผูอ่ื้น ไม่ว่าจะเป็นทางรา่งกาย 
วาจา หรือความสัมพันธ์ทางสังคม (social bullying) มีความเคารพ ให้เกียรติ และ
พร้อมให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืน ไม่ด่วนตัดสินผู้อ่ืนด้วยอคติ และพยายามแสดง
ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (empathy) รวมถึงมีน า้ใจในการแบ่งปันทรพัยากรหรือสิ่งของ
ของตนเองใหแ้ก่ผูอ่ื้นอย่างเหมาะสมตามบรบิท 
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7 รูจ้กัและปกปอ้งสิทธิเสรีภาพของตนเองและผูอ่ื้น พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นทัง้ใน
โลกจรงิ และโลกเสมือน ใหเ้กียรติ ช่วยเหลือผูอ่ื้น โดยไม่เลือกปฏิบติั เคารพและปฏิบติั
ตน  ตามกฎ กติกาทางสังคม  มีความรับผิดชอบต่อ  บทบาทหน้าที่พลเมือง
ประชาธิปไตย ติดตาม และประเมินความถูกตอ้งและน่าเชื่อถือของ ขอ้มลูที่เก่ียวขอ้ง
กบัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง และวฒันธรรม รเิริ่ม และมีสว่นรว่ม
ทางสงัคมในประเด็นที่สนใจ ระดบัทอ้งถิ่นและประเทศ ดว้ยจิตสาธารณะ กระตือรือรน้
ในการหาทางออกร่วมกนั และริเริ่มในการสรา้งการเปลี่ยนแปลงของ ทอ้งถิ่น ภูมิภาค 
และประชาคมโลก เก่ียวกบั ประเด็นปัญหา โดยค านึงถึงความเท่าเทียม เป็นธรรม ดว้ย
สนัติวิธีและวิถีประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมขุ 
 
พฤติกรรมบ่งชีพ้ลเมืองรูเ้คารพสิทธิ คือ รูจ้กัและปกป้องสิทธิ เสรีภาพของตนเองและ
ผู้อ่ืน ไม่กลั่นแกล้งผู้อ่ืน ทั้งทางร่างกาย วาจา และ ความสัมพันธ์ทางสังคม และ 
ความสมัพันธ์ในโลกไซเบอร  ์(Cyber bullying) ใหเ้กียรติ พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจ
ผู้อ่ืน ทั้งในโลกจริงและโลกเสมือน (Digital Empathy) ช่วยเหลือผู้อ่ืน โดยไม่เลือก 
ปฏิบติั 

8 ยึดมั่นในหลกัสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นทัง้ใน
โลกจริง และโลกเสมือนบนพืน้ฐานของการพึ่งพาอาศัยกัน  โดยปราศจากอคติ ใช้
วิจารณญาณ ในการติดตามสถานการณแ์ละประเด็นปัญหา ริเริ่มและมีส่วนร่วมทาง
สงัคมในประเด็น ที่หลากหลายระดบัภมูิภาคและประชาคมโลก ดว้ยจิตสาธารณะและ
ส านึกสากล กระตือรือรน้ ในการร่วมสรา้งการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก เก่ียวกับประเด็น
ปัญหาของทอ้งถิ่น ดว้ยค่านิยมประชาธิปไตย 
พฤติกรรมบ่งชีพ้ลเมืองรูเ้คารพสิทธิ คือ เคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้น ตระหนกัในสิทธิ
เสรีภาพ ของตนเอง ช่วยเหลือ ใหเ้กียรติผูอ่ื้น ไม่เลือกปฏิบติั และเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ทัง้
ในโลกจริงและโลกเสมือน (Digital Empathy) บนพืน้ฐาน ของการพึ่งพาอาศยักนั โดย
ปราศจากอคติ 
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9 ยึดมั่นในหลักสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคทางสังคม เคารพและปฏิบัติตาม
กฎระเบียบและกติกาของสงัคมอย่างเครง่ครดั แสดงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นทัง้ในโลก
แห่งความเป็นจรงิและในโลกเสมือน บนพืน้ฐานของการอยู่ร่วมกนัอย่างพึ่งพาอาศยักนั 
โดยปราศจากอคติและการเลือกปฏิบติั มีความรบัผิดชอบต่อบทบาทและหนา้ที่ของตน
ในฐานะพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมขุ ยอมรบั
ความหลากหลายของความคิดเห็นและวัฒนธรรม ใช้วิจารณญาณในการติดตาม
สถานการณ์และปัญหาส าคัญต่าง ๆ ทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับภูมิภาค และระดับ
นานาชาติ แสดงออกถึงความริเริ่มและมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนประเด็นทางสงัคม
อย่างหลากหลาย ดว้ยจิตส านึกสาธารณะและแนวคิดสากล มีความกระตือรือรน้ใน
การร่วมสรา้งการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกต่อปัญหาในชุมชนทอ้งถิ่น โดยยึดมั่นในความ
เชื่อที่ว่า สงัคมควรเป็นพืน้ที่แห่งความเท่าเทียม ความยุติธรรม ค่านิยมประชาธิปไตย 
และแนวทางที่ปราศจากความรุนแรงทัง้ต่อตนเองและต่อสงัคมโดยรวม 
พฤติกรรมบ่งชีพ้ลเมืองรูเ้คารพสิทธิ คือ มีความเคารพในสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ื้น 
พรอ้มทัง้ตระหนกัถึงสิทธิและเสรีภาพของตนเองทัง้ในโลกแห่งความเป็นจรงิและในโลก
ดิจิทลั แสดงออกถึงความเมตตา ความเห็นอกเห็นใจ การใหเ้กียรติ และการช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน บนพื ้นฐานของการอยู่ร่วมกันโดยอาศัยความสัมพันธ์แบบพึ่งพาอาศัยกัน 
ปราศจากอคติและการเลือกปฏิบติั เพื่อสรา้งสงัคมที่สามารถอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติและ
เคารพในความแตกต่าง 

10 ยึดมั่นและปกป้องในหลักสิทธิเสรีภาพ  และความเสมอภาค สื่อสารผ่านช่องทาง 
สาธารณะระดับภูมิภาคและประชาคมโลก ดว้ยจิตสาธารณะ ส านึกสากล ดว้ยความ
เชื่อมั่น ในสังคมที่เท่าเทียมเป็นธรรม ค่านิยม ประชาธิปไตย และแนวทางที่ไม่เกิด
ความรุนแรง ต่อสงัคมและต่อตวัเองแนวทางสนัติวิธี 
พฤติกรรมบ่งชีพ้ลเมืองรูเ้คารพสิทธิ คือ เคารพและปกป้องสิทธิ เสรีภาพของผู้อ่ืน 
ตระหนกั ในสิทธิเสรีภาพของตนเอง ช่วยเหลือ ใหเ้กียรติ และเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ทัง้ใน
โลกจรงิและโลกเสมือน โดยปราศจากอคติ ไม่เลือกปฏิบติั เพื่อการอยู่รว่มกนัอย่างสนัติ 

 ที่มา: ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษากระทรวงศกึษาธิการ (2564) 
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ผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรมบ่งชี ้ตามระดับสมรรถนะการเป็น
พลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษากระทรวงศกึษาธิการ 10 ระดบัขา้งตน้ 
และไดน้ าขอ้มลูมาสงัเคราะห ์และจ าแนกเป็นตารางตามองคป์ระกอบของพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ทัง้ 
3 ดา้น คือ การเคารพสิทธิตนเอง การเคารพสิทธิผูอ่ื้น และการเคารพสิทธิของสงัคม ดงันี ้

ตาราง 4 สงัเคราะหพ์ฤติกรรมบ่งชีพ้ลเมืองรูเ้คารพสิทธิตามองคป์ระกอบของพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ  

การเคารพสิทธิตนเอง การเคารพสิทธิผู้อื่น การเคารพสิทธิของสังคม 
-  รู ้จั กและปกป้อ ง สิ ท ธิ
เสรีภาพของตนเอง  รู ้จัก
ปฏิเสธ  
- มี อิ ส ร ะ ที่ จ ะ คิ ด แ ล ะ
แสดงออกที่รบัผิดชอบ 
- สามารถก ากับควบคุม
ตนเอง  รู ้จักและปกป้อง
สิทธิเสรีภาพของตนเอง  
- ใช้วิจารณญาณในการ
ติดตามสถานการณ์และ
ประเด็นปัญหา 
-  มี ความรับผิ ดชอบต่อ
บทบาทหน้าที่ พล เมื อ ง
ประชาธิปไตย 
-   ติดตามและประ เมิน
ความถูกตอ้งและน่าเชื่อถือ
ของ ข้อมูลที่ เ ก่ียวข้องกับ
การเปลี่ยนแปลงทางสงัคม
เศรษฐกิจ การเมือง และ
วฒันธรรม 

- เข้าใจผลกระทบที่จะเกิดขึน้ 
ต่อเนื่องจากการกระท าของตนที่
มีต่อผูอ่ื้น 
- เคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้น 
- ช่วยเหลือผู้อ่ืนเมื่อได้รับการ
รอ้งขอ 
- พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจ 
ผูอ่ื้น (Empathy)  
-ไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดรอ้น 
- ไม่กลั่นแกลง้เพื่อน (Bullying) 
ทางรา่งกายและวาจา 
- ช่วยเหลือผู้อ่ืนในสถานการณ์
ต่าง ๆ  
- ไม่ด่วนตดัสินผูอ่ื้น โดยใชอ้คติ  
- แบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ของตน 
ใหก้บัผูอ่ื้นตามความเหมาะสม 
-  ค ว ามสัมพั น ธ์ ท า ง สั ง ค ม 
(Social bullying) ใหเ้กียรติผูอ่ื้น 
 

-  ใ ช้ ข อ ง ส่ ว น ร ว ม อ ย่ า ง
ระมดัระวงั 
- ยอมรบัความแตกต่าง 
- เคารพต่อสถาบันหลักของ
ชาติ 
- เคารพและปฏิบัติตน  ตาม
กฎ กติกาทางสงัคม  
- ไ ม่ เ ลื อ ก ป ฏิ บั ติ  ( Non-
Discrimination)  
- ยึดมั่นและปกป้องในหลัก
สิทธิเสรีภาพ และความเสมอ
ภาค สื่ อสารผ่ านช่องทาง
สาธารณะระดับภูมิภาคและ
ประชาคมโลก  
- มีความเชื่อมั่น ในสังคมที่
เท่าเทียมเป็นธรรม ค่านิยม 
ประชาธิปไตย  
-  ติดตามสถานการณ์และ
ป ร ะ เ ด็ น ปัญห า ใ น ร ะ ดั บ
ภมูิภาคและประชาคมโลก 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

การเคารพสิทธิตนเอง การเคารพสิทธิผู้อื่น การเคารพสิทธิของสังคม 
- รบัผิดชอบและปฏิบัติตน
อ ย่ า ง เ ห ม า ะ ส ม ต า ม
บทบาทหน้าที่ ใ นฐานะ
พ ล เ มื อ ง ใ น ร ะ บ อ บ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไ ต ย  อั น มี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมขุ 

- ความสัมพันธ์ในโลกไซเบอร์ 
(Cyber bullying) ใ ห้ เ กี ย ร ติ  
พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 
ทั้งในโลกจริงและโลกเสมือน 
(Digital Empathy)  
- ช่วยเหลือผู้อ่ืน โดยไม่เลือก
ปฏิบติั 

- มีแนวทางการแกปั้ญหาที่ไม่
เกิดความรุนแรง ต่อสงัคมและ
ต่อตวัเองแนวทางสนัติวิธี 
-  ริ เ ริ่ มและมีส่วนร่วมทาง
สั ง ค ม ใ น ป ร ะ เ ด็ น ที่
หลากหลายระดบัภูมิภาคและ
ประชาคมโลก 
- มีจิตสาธารณะและส านึก
สากล 
-  กระตือรือร้น  ในการร่วม
สรา้งการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก 
ประเด็นปัญหาของท้องถิ่น 
ดว้ยค่านิยมประชาธิปไตย 
 

 
จากการที่ผู ้วิจัยได้สังเคราะห์พฤติกรรมบ่งชี ้พลเมืองรู ้เคารพสิทธิตาม

องคป์ระกอบของพลเมืองรูเ้คารพสิทธิทัง้ 3 ดา้น คือ การเคารพสิทธิตนเอง การเคารพสิทธิผูอ่ื้น 
และการเคารพสิทธิของสงัคม สามารถจ าแนกไดด้ังนี ้ดา้นการเคารพสิทธิตนเอง ไดแ้ก่ รูจ้ักและ
ปกป้องสิทธิเสรีภาพ ของตนเอง รูจ้ักปฏิเสธ มีอิสระที่จะคิดและแสดงออกที่รบัผิดชอบ สามารถ
ก ากับควบคุมตนเอง รูจ้ักและปกป้องสิทธิเสรีภาพ ของตนเอง ใชว้ิจารณญาณในการติดตาม
สถานการณ์และประเด็นปัญหา มีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่พลเมืองประชาธิปไตย 
ติดตามและประเมินความถูกต้องและน่าเชื่อถือของข้อมูลที่เก่ียวขอ้งกับการเปลี่ยนแปลงทาง
สงัคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม รบัผิดชอบและปฏิบติัตนอย่างเหมาะสมตามบทบาท
หน้าที่ในฐานะพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข  ดา้นการ
เคารพสิทธิผู้อ่ืน ไดแ้ก่ เขา้ใจผลกระทบที่จะเกิดขึน้ต่อเนื่องจากการกระท าของตนที่มีต่อผู้อ่ืน 
เคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้น ช่วยเหลือผูอ่ื้นเมื่อไดร้บัการรอ้งขอ พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 
(Empathy) ไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดรอ้น ไม่กลั่นแกลง้เพื่อน (Bullying) ทางรา่งกายและวาจา ช่วยเหลือ
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ผูอ่ื้นในสถานการณต่์าง ๆ ไม่ด่วนตดัสินผูอ่ื้นโดยใชอ้คติ แบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ของตน ใหก้บัผูอ่ื้น
ตามความเหมาะสม ความสมัพันธ์ทางสงัคม (Social bullying) ใหเ้กียรติผูอ่ื้น ความสมัพันธ์ใน
โลกไซเบอร ์(Cyber bullying) ใหเ้กียรติ พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ทัง้ในโลกจริงและโลก
เสมือน (Digital Empathy) ช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่เลือกปฏิบัติ และดา้นการเคารพสิทธิของสังคม 
ไดแ้ก่ ใชข้อง ส่วนรวมอย่างระมัดระวัง ยอมรบัความแตกต่าง เคารพต่อสถาบันหลักของชาติ 
เคารพและปฏิบติัตนตามกฎและกติกาทางสงัคม ไม่เลือกปฏิบติั (Non-Discrimination) เพื่อการ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติ ยึดมั่นและปกป้องในหลักสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค สื่อสารผ่าน
ช่องทางสาธารณะระดับภูมิภาคและประชาคมโลก มีความเชื่อมั่นในสงัคมที่เท่าเทียมเป็นธรรม 
ค่านิยม ประชาธิปไตย ติดตามสถานการณแ์ละประเด็นปัญหาในระดบัภมูิภาคและประชาคมโลก 
มีแนวทางการแกปั้ญหาที่ไม่เกิดความรุนแรงต่อสงัคมและต่อตัวเองแนวทางสนัติวิธี ริเริ่มและมี
ส่วนร่วมทางสงัคมในประเด็นที่หลากหลายระดับภูมิภาคและประชาคมโลก มีจิตสาธารณะและ
ส านึกสากล กระตือรือรน้ในการร่วมสรา้งการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกเก่ียวกับประเด็นปัญหาของ
ทอ้งถิ่น ดว้ยค่านิยมประชาธิปไตย  

สรุปไดว้่าพฤติกรรมของเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิสามารถน าไปสูก่ารปฏิบติัตน
อย่างรบัผิดชอบในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก รูเ้คารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและผูอ่ื้น เคารพ
ในกฎกติกาและกฎหมาย มีส่วนร่วมทางสังคมอย่างมีวิจารณญาณ อยู่ร่วมกับผูอ่ื้นท่ามกลาง
ความหลากหลาย เห็นคณุค่าของศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์มีบทบาทในการตดัสินใจและสรา้งการ
เปลี่ยนแปลงทางสงัคม โดยยดึมั่นในความเท่าเทียมเป็นธรรม ค่านิยมประชาธิปไตย และสนัติวิธี  
 

3. แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
 3.1 แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู ้ (Learning Management) เป็นกระบวนการวางแผน ออกแบบ จัด
กิจกรรม และประเมินผลการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพและพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ซึ่งการจัดการเรียนรูใ้น
ปัจจุบนัมิไดเ้นน้เพียงการถ่ายทอดความรูจ้ากผูส้อนไปยงัผูเ้รียนเท่านัน้ หากแต่ใหค้วามส าคญักบั
ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง และเนน้การมีส่วนร่วมในการสรา้งองคค์วามรูร้่วมกนั (ส านกังานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2563) ซึ่งเป็นกระบวนการที่ส  าคัญในการน าหลกัสูตรสู่การปฏิบติัในชัน้เรียน ให้
ผูเ้รียนมีคณุภาพตามที่หลกัสตูรก าหนด และเพื่อใหก้ารจดัการเรียนรูเ้กิดประสิทธิภาพสงูสดุในการ
พฒันาผูเ้รียน ผูส้อนจึงตอ้งมีความรูค้วามเขา้ใจในหลกัการ แนวคิด และจดุเนน้ที่เก่ียวขอ้งกับการ
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จัดการเรียนรู ้และตอ้งจัดกระบวนการเรียนรูท้ี่หลากหลายเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูบ้รรลตุาม
เป้าหมาย (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ , 2553) 
กระบวนการเรียนรูท้ี่จ  าเป็นส าหรบัผูเ้รียนในการเตรียมเขา้สู่โลกอนาคต เช่น การจดัการเรียนรูค้วร
มุ่งเน้นการบูรณาการองค์ความรู้ผ่านกระบวนการต่าง ๆ ได้แก่ กระบวนการสร้างความรู้ 
กระบวนการคิด การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม การเผชิญสถานการณแ์ละการแกไ้ขปัญหา การเรียนรู้
จากประสบการณ์ตรง การปฏิบัติจริง การจัดการตนเอง การด าเนินการวิจัย รวมถึงการ เรียนรู้
เก่ียวกับกระบวนการเรียนรูข้องตนเอง และการพัฒนาคุณลกัษณะนิสยัที่พึงประสงค ์นอกจากนี ้
ยังควรใหค้วามส าคัญต่อการใชแ้ละพัฒนาสื่อการเรียนรู ้การเขา้ถึงแหล่งเรียนรูท้ี่หลากหลาย 
การบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถิ่น และการวดัและประเมินผลดว้ยวิธีการที่หลากหลายควบคู่กนัไป 
เพื่อใหเ้กิดการพฒันาผูเ้รียนอย่างรอบดา้นอย่างแทจ้ริง ซึ่งประเด็นเหล่านีล้ว้นไดร้บัการกล่าวถึง
โดยนกัวิชาการในแนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ดงันี ้
 Rogers (1996) กล่าวว่าแนวคิดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Learner-Centered Approach) 
โดยแนวคิดนีเ้นน้ใหผู้เ้รียนมีบทบาทในการก าหนดเป้าหมาย ทิศทาง และกระบวนการเรียนรูข้อง
ตนเอง โดยครูท าหนา้ที่เป็นผูอ้  านวยความสะดวก (Facilitator) มากกว่าการเป็นผูถ้่ายทอดความรู้
แบบดัง้เดิม ซึ่งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ Carl Rogers ที่เชื่อว่าการเรียนรูท้ี่มีความหมายเกิดขึน้ได้
เมื่อผูเ้รียนมีแรงจงูใจภายในและมีสว่นรว่มอย่างกระตือรือรน้ 
 Piaget (1972) กล่าวว่าทฤษฎีโครงสรา้งทางปัญญา (Cognitive Constructivism) โดย 
มองว่าการเรียนรูเ้ป็นกระบวนการที่ผูเ้รียนสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองผ่านประสบการณต์รง โดย
เนน้การพฒันาโครงสรา้งทางปัญญาผ่านกระบวนการ “การปรบัโครงสรา้งความคิด (Adaptation)” 
ทั้งการซึมซับ (Assimilation) และการปรับเปลี่ยน (Accommodation) ซึ่งมีผลต่อการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูใ้หเ้ชื่อมโยงกบัระดบัพฒันาการของผูเ้รียน 
 Vygotsky (1978 )  กล่ า ว ว่ าทฤษฎี กา ร เ รี ยน รู้ โ ดย ใช้สั ง คม เ ป็นฐาน  ( Social 
Constructivism) คือ การใหค้วามส าคัญกับบริบททางสงัคมและวฒันธรรมในการเรียนรู ้โดยเชื่อ
ว่าการเรียนรูเ้กิดขึน้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยเฉพาะใน “เขตพัฒนาการใกลเ้คียง” 
(Zone of Proximal Development: ZPD) ซึ่งครูและเพื่อนสามารถช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถ
ท าสิ่งที่ยงัไม่สามารถท าไดด้ว้ยตนเอง 
 Bonwell และ Eison (1991) กล่าวว่าแนวคิดการเรียนรูแ้บบ Active Learning คือ การ
เรียนรูแ้บบ Active Learning เป็นกระบวนการที่ผูเ้รียนมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้
เช่น การอภิปราย การแกปั้ญหา การเรียนรูแ้บบร่วมมือ (Collaborative Learning) และการเรียนรู้
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ผ่านโครงงาน (Project-Based Learning) ซึ่งไดร้บัการสนับสนุนจากงานวิจัยของ Bonwell และ 
Eison (1991) ที่พบว่า Active Learning ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการ
แกปั้ญหาอย่างมีประสิทธิภาพ 
 UNESCO (2015) และ ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2563) กล่าวว่าแนวคิดการ
เรียนรูใ้นศตวรรษที่  21 จะต้องมุ่งเน้น “ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม” เช่น การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การสื่อสาร การท างานร่วมกัน และการสรา้งสรรค์ ตลอดจนการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเป็นเครื่องมือในการเรียนรูเ้พื่อใหผู้เ้รียนสามารถปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลงของสงัคม
โลก 
 จากแนวคิดและทฤษฎีขา้งต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพใน
ปัจจุบนัจ าเป็นตอ้งเปลี่ยนจากการเนน้ครูเป็นศูนยก์ลางไปสู่การส่งเสริมบทบาทของผูเ้รียนผ่าน
การมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือรน้ โดยค านึงถึงพัฒนาการของผูเ้รียน ปฏิสมัพันธ์ทางสงัคม และ
ความตอ้งการของโลกในศตวรรษที่ 21 รวมถึงการบูรณาการเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของ
การเรียนรู ้
 
 3.2 แนวทางการออกแบบการเรียนการสอน 
 การจดัการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพคือซึ่งจ าเป็นในปัจจุบนั ดงันัน้การออกแบบการเรียน
การสอน (Instructional Design) จึงเป็นสิ่งส าคัญ โดยการออกแบบการเรียนการสอน เป็น
กระบวนการวางแผน สรา้ง และประเมินกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อใหผู้เ้รียนบรรลวุตัถปุระสงคท์างการ
เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ แนวคิดหลักในการออกแบบการเรียนการสอนมีหลากหลาย  โดย
นกัวิชาการไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัการออกแบบการเรียนการสอน (Instructional Design) ดงันี ้
Gagne (1965) อธิบายไวใ้น Gagné’s Nine Events of Instruction ว่ากระบวนการเรียนการสอน 
ไดน้ าเสนอหลักการสอน 9 ประการ ซึ่งเป็นหลักการสอนที่น าเสนอเนือ้หาและจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้โดยเน้นใหผู้ ้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับครูผู้สอนและบทเรียนซึ่งจะส่งผลดีต่อการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน โดยส าหรบัหลกัการสอนทัง้ 9 ประการนัน้ มีดงันี ้ 

1) เรง่เรา้ความสนใจ (Gain Attention) คือ ก่อนน าเขา้สูบ่ทเรียน ครูผูส้อนควร
จงูใจและเรง่เรา้ความสนใจใหผู้เ้รียนรูส้กึอยากที่จะเรียนรู ้โดยการจดัสภาพแวดลอ้มหรือใชส้ื่อการ
เรียนการสอนเพื่อดงึดดูความสนใจของผูเ้รียน 

2) บอกวัตถุประสงค์ (Specify Objective) คือ ครูผู้สอนจ าเป็นต้องแจ้ง
วัตถุประสงคใ์นการเรียนรูใ้หก้ับผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนทราบถึงความคาดหวังและสิ่งที่ผูเ้รียนควร
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ตอ้งปฏิบติัไดเ้มื่อจบบทเรียนนี ้ซึ่งการที่ผูเ้รียนไดท้ราบถึงจุดประสงคข์องบทเรียนล่วงหนา้ จะท า
ใหผู้เ้รียนนัน้สามารถมุ่งประเด็นความสนใจไปที่เนือ้หาบทเรียนในสว่นของสาระส าคญัที่เก่ียวขอ้ง
หรือที่จ  าเป็นไดดี้กว่า  

3) ทบทวนความรูเ้ดิม (Activate Prior Knowledge) คือ การทบทวนความรู้
เดิมช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูเ้นือ้หาใหม่ไดร้วดเร็วมากยิ่งขึน้ครูผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้ง
ทบทวนและทดสอบความรูเ้ดิมของผู้เรียนก่อนที่จะเริ่มน าเสนอเนือ้หาที่เป็นความรูใ้หม่ ๆ ซึ่ง
รูปแบบการทบทวนความรูเ้ดิมของผูเ้รียนนัน้ ครูผูส้อนอาจจัดท าได้หลากหลายวิธี ไม่ว่าจะเป็น 
การถามตอบ การใหน้กัเรียนท าขอ้สอบ Pre-Test หรือการใหน้กัเรียนจบักลุม่แลว้ออกมาอภิปราย
ถึงเนือ้หาที่ไดเ้รียนมาแลว้ เป็นตน้  

4) น าเสนอเนือ้หาใหม่ (Present New Information) คือ ครูผูส้อนควรน าเสนอ
เนือ้หาบทเรียนที่เป็นความรูใ้หม่ผ่านการใชส้ื่อการเรียนรูท้ี่หลากหลายและเหมาะสมกบัตวัผูเ้รียน 
และค านึงถึงผูเ้รียนเป็นส าคญั  เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจที่จะเรียนรู ้ 

5) ชีแ้นะแนวทางการเรียนรู ้ (Guide Learning) คือ ครูผู้สอนจะต้องชี ้แนะ
แนวทางใหผู้เ้รียนสามารถน าความรูใ้หม่ไปผสมผสานกบัความรูเ้ดิมที่ผูเ้รียนไดเ้คยเรียนรูม้ากแลว้ 
เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างรวดเรว็และมีความแม่นย ามากย่ิงขึน้  

6) กระตุน้การตอบสนองบทเรียน (Elicit Response) คือ ครูผูส้อนควรจดัการ
เรียนการสอน โดยกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสร่วมคิด และท ากิจกรรมร่วมกัน เพื่อส่งเสริมการ
เรียนรูใ้นเนือ้หานัน้ ๆ ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนจดจ าเนือ้หาไดดี้ยิ่งขึน้  

7) ให้ข้อมูลย้อนกลับ (Provide Feedback) คือ ครูผู้สอนจ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะตอ้งแจง้ใหผู้เ้รียนทราบเป็นระยะว่า ผูเ้รียนก าลงัเรียนอยู่ในส่วนใดของบทเรียน และห่างจาก
เป้าหมายที่ตัง้ไวเ้ท่าไหร่  ซึ่งจะเป็นการกระตุน้ความสนใจจากผูเ้รียนไดม้ากขึน้ ถา้พวกเขาทราบ
ถึงจดุที่เขาอยู่และเปา้หมายชดัเจนที่เขาตอ้งไปถึง  

8) ทดสอบความรูใ้หม่ (Assess Performance) คือ เมื่อจบบทเรียน ครูผูส้อน
จะตอ้งมีการทดสอบความรูข้องผูเ้รียน (Post-test) เพื่อการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดท้ดสอบความรู้
ของตนเอง และในขณะเดียวกันครูผู้สอนจะได้ทราบถึงระดับความรูข้องผู้เรียนในการเรียนรู้
บทเรียนนัน้ ๆ ซึ่งจะท าใหค้รูผูส้อนสามารถสง่เสรมิและพฒันาผูเ้รียนเพิ่มเติมไดอ้ย่างเหมาะสม  

9) สรุปและน าไปใช ้(Review and Transfer) คือ การสรุปและน าไปใช ้จัดว่า
เป็นสว่นส าคญัในขัน้ตอนสดุทา้ย โดยครูผูส้อนจะตอ้งสรุปบทเรียนเฉพาะประเด็นส าคญั ๆ รวมทัง้
ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนไดท้บทวนความรูข้องตนเองหลงัจากจบบทเรียนศึกษา และใน
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ขณะเดียวกนัตอ้งชีแ้นะเนือ้หาที่เก่ียวขอ้งหรือใหข้อ้มลูอา้งอิงเพิ่มเติม   เพื่อใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษาต่อ
ในบทเรียนถดัไปหรือน าไปประยกุตใ์ชก้บังานอ่ืนได ้
 นอกจากนี ้Gagne (1965) ไดเ้สนอแนะว่า ในการจัดการเรียนการสอนควรมีการจัด
สภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัการเรียนรูใ้นแต่ละประเภทและเอือ้ต่อกระบวนการเรียนรูภ้ายใน
ของผูเ้รียน ซึ่งจะช่วยสง่เสรมิกระบวนการเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียนได ้
 จากแนวทางของ Gagne (1965) ผูว้ิจัยสรุปไดว้่าหลักการสอนทั้ง 9 ประการนับเป็น
ขัน้ตอนที่ช่วยใหก้ารจดัการเรียนสอนใหม้ีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ ซึ่งรูปแบบการสอนของกาเย่นัน้ 
จะช่วยใหผู้เ้รียนสนใจและมีปฏิสมัพนัธก์บับทเรียน สง่ผลดีต่อการเรียนรูข้องผูเ้รียนมากยิ่งขึน้ และ
เป็นประโยชนอ์ย่างมากต่อระบบการเรียนการสอนในปัจจบุนั 
 
 Bloom (1956) ไดก้ล่าวถึงการจ าแนกการเรียนรู ้ซึ่งแบ่งเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสยั 
ดา้นจิตพิสยั และดา้นทกัษะพิสยั โดยในแต่ละดา้นจะมีการจ าแนกระดบัความสามารถจากต ่าสดุ
ไปถึงสงูสดุ ดงันี ้

1) พทุธิพิสยั (Cognitive Domain) 
1.1) ความรูค้วามจ า คือ ความสามารถในการจดจ าสิ่งที่เคยรบัรูแ้ละประสบ

มาก่อน ราวกบัเทปเสียงหรือวิดิทศันท์ี่บนัทึกเรื่องราวทัง้ภาพและเสียงไว ้ซึ่งสามารถเรียกดหูรือฟัง
ซ า้ไดเ้มื่อตอ้งการ ถือเป็นการเก็บรกัษาประสบการณห์ลากหลายไวใ้นความทรงจ าเพื่อใชง้านใน
เวลาที่จ  าเป็น 

1.2) ความเขา้ใจ คือ ความสามารถในการท าความเขา้ใจสาระส าคัญจากสื่อ
ต่าง ๆ และถ่ายทอดความเขา้ใจนัน้ออกมาในรูปแบบของการตีความ การแปลความหมาย การ
คาดการณ ์การขยายความ หรือการกระท าในรูปแบบอ่ืน ๆ ได ้

1.3) การน าความรู้ไปใช้ คือ ความสามารถในการรับรู ้และสรุปเนื ้อหา
สาระส าคญัจากสื่อหลากหลายประเภท พรอ้มทัง้แสดงออกถึงความเขา้ใจดงักล่าวผ่านการตีความ 
การอธิบายเพิ่มเติม การคาดคะเน หรือวิธีการอ่ืน ๆ ที่สอดคลอ้งกบับรบิท 

1.4) การวิเคราะห ์คือ ผูเ้รียนมีความสามารถในการพิจารณาและแยกแยะ
ข้อมูลหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นองค์ประกอบย่อยที่ส  าคัญ ตลอดจนสามารถเชื่อมโยง
ความสมัพันธ์ระหว่างส่วนต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งได ้โดยระดับความสามารถในการวิเคราะหน์ั้นอาจ
แตกต่างกนัไปตามกระบวนการคิดของแต่ละบคุคล 
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1.5)  การสังเคราะห์ คือ ความสามารถในการรวบรวมและผสมผสาน
องคป์ระกอบย่อย ๆ เขา้ดว้ยกนัอย่างมีระบบ จนเกิดเป็นสิ่งใหม่ที่สมบรูณแ์ละมีคณุภาพดีกว่าเดิม 
ซึ่งอาจแสดงออกผ่านการถ่ายทอดแนวคิดใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดง้่าย การออกแบบแผนการด าเนินงาน
ใหม่ หรือการสรา้งสรรคค์วามเชื่อมโยงของแนวคิดเชิงนามธรรมใหเ้กิดเป็นรูปแบบหรือแนวคิดใหม่
ที่มีความหมาย 

1.6) การประเมินค่า คือ ความสามารถในการตดัสินหรือประเมินคณุค่าของสิ่ง
ต่าง ๆ อย่างมีเหตผุลและอยู่ภายใตก้รอบของคุณธรรม โดยอา้งอิงตามเนือ้หาหรือสาระของเรื่อง
นัน้ ๆ รวมถึงเกณฑท์ี่ไดร้บัการยอมรบัจากสงัคม ซึ่งการตดัสินใจดงักล่าวจะตอ้งมีความเหมาะสม
และสอดคลอ้งกบับรบิท 

2.จิตพิสัย (Affective Domain) คือ พฤติกรรมในด้านจิตพิสัยเก่ียวข้องกับ
ค่านิยม ความรูส้ึก ทศันคติ ความซาบซึง้ ความเชื่อ ความสนใจ ตลอดจนคณุธรรม ซึ่งพฤติกรรม
เหล่านีอ้าจไม่ปรากฏชัดในทันทีหลงัจากการเรียนรู ้ดังนัน้การจัดการเรียนการสอนจึงควรสรา้ง
สภาพแวดล้อมที่ เหมาะสม และสอดแทรกคุณค่าที่ ดีอย่างต่อเนื่อง เพื่อส่งเสริมให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนไปในแนวทางที่พึงประสงค์ ประกอบดว้ย พฤติกรรมย่อย ๆ  5 
ระดบั ดงันี ้

2.1) การรับรู ้ เป็นความรูส้ึกที่เกิดขึน้จากการรับรู ้ปรากฏการณ์หรือสิ่งเร้า
บางอย่าง ซึ่งบุคคลไดตี้ความหรือแปลความหมายของสิ่งเรา้นัน้ว่าเป็นอะไร แลว้จึงแสดงออกใน
รูปแบบของความรูส้กึที่สอดคลอ้งกบัการรบัรูด้งักลา่ว 

2.2) การตอบสนอง เป็นพฤติกรรมที่บุคคลเลือกกระท าอย่างมีเป้าหมาย ซึ่ง
มกัแสดงออกในลกัษณะของความเต็มใจ ความยินดี หรือความพึงพอใจต่อสถานการณห์รือสิ่งเรา้
หนึ่ง ๆ การตอบสนองเช่นนีม้กัเกิดขึน้ภายหลงัจากการไตร่ตรองหรือพิจารณาอย่างรอบคอบแลว้ 

2.3) การเกิดค่านิยม คือ ผลมาจากการเลือกกระท าในสิ่งที่ไดร้บัการยอมรบัใน
สงัคม โดยบุคคลแสดงการยอมรบัหรือเคารพในคณุค่านัน้ ๆ และปฏิบติัตามจนเกิดเป็นความเชื่อ 
และน าไปสูท่ศันคติในเชิงบวกต่อสิ่งนัน้อย่างมั่นคง 

2.4) การจดัระบบ คือ กระบวนการสรา้งและจดัระบบของค่านิยมที่เกิดขึน้โดย
อาศัยความสมัพันธ์ระหว่างค่านิยมต่าง ๆ หากค่านิยมเหล่านัน้สอดคลอ้งกัน จะมีการยึดถือไว้
ต่อไป แต่หากเกิดความขดัแยง้ อาจมีการปฏิเสธค่านิยมเดิม และยอมรบัค่านิยมใหม่แทน 

2.5) บุคลิกภาพ คือ การแสดงออกถึงพฤติกรรมที่สะท้อนค่านิยมที่ผู ้เรียน
ยึดถือ ซึ่งกลายเป็นนิสยัประจ าตัวในการปฏิบติัสิ่งที่ถูกตอ้งและดีงาม พฤติกรรมดา้นนีเ้ก่ียวขอ้ง
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กับความรูส้ึกและจิตใจ โดยเริ่มตน้จากการรบัรูส้ิ่งแวดลอ้มและเกิดปฏิกิริยาโตต้อบ จนขยายตัว
เป็นความรูส้กึในหลากหลายรูปแบบ 

3.ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) คือ พฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับการใช้
กล้ามเนือ้และประสาทสัมผัส แสดงถึงความสามารถในการปฏิบัติงานอย่างคล่องแคล่วและ
ช านาญ โดยวดัจากเวลาและคณุภาพของงานที่แสดงออก พฤติกรรมดา้นทกัษะพิสยั ประกอบดว้ย 
พฤติกรรมย่อย ๆ 5 ขัน้ ดงันี ้

3.1) การรบัรู ้เป็นกระบวนการที่ผูเ้รียนไดร้บัขอ้มลูหรือเขา้ใจหลกัการปฏิบติัที่
ถกูตอ้ง รวมถึงการเลือกหาตวัแบบหรือแบบอย่างที่สนใจ 

3.2) กระท าตามแบบ หรือ เครื่องชีแ้นะ เป็นพฤติกรรมที่ผูเ้รียนพยายามฝึก
ตามแบบที่ตนสนใจและพยายามท าซ า้ เพื่อที่จะให้เกิดทักษะตามแบบที่ตนสนใจให้ได้ หรือ 
สามารถปฏิบติังานไดต้ามขอ้แนะน า 

3.3) การหาความถูกตอ้ง คือ พฤติกรรมสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่
ตอ้งอาศยัเครื่องชีแ้นะ  เมื่อไดก้ระท าซ า้แลว้  ก็พยายามหาความถกูตอ้งในการปฏิบติั 

3.4) การกระท าอย่างต่อเนื่อง คือ หลังจากผู้เรียนได้เลือกวิธีการปฏิบัติที่
เหมาะสมกับตนเองแลว้ จะด าเนินการตามวิธีนั้นอย่างสม ่าเสมอ จนสามารถท างานที่มีความ
ซบัซอ้นและยุ่งยากไดอ้ย่างรวดเร็ว ถูกตอ้ง และคล่องแคล่ว การพัฒนาทักษะในขัน้นีต้อ้งอาศัย
การฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง 

3.5) การกระท าไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ คือ เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึน้จากการ
ฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอจนสามารถปฏิบติัไดอ้ย่างคล่องแคลว่และเป็นธรรมชาติในระดบัอตัโนมติั ซึ่ง
ถือเป็นระดบัความสามารถสงูสดุในดา้นทกัษะพิสยั 
 จากแนวทางของ Bloom (1956) ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการใช้ Bloom’s Taxonomy ในการ
ออกแบบการเรียนการสอนจะช่วยใหส้ามารถก าหนดเป้าหมายการเรียนรูท้ี่ชัดเจนและเป็นระบบ 
รวมถึงช่วยในการประเมินผลการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยสามารถใชใ้นการพฒันาทักษะ
การคิดในระดบัต่าง ๆ ตัง้แต่การจ าขอ้มลูไปจนถึงการสรา้งความรูใ้หม่ 
 Wiggins และ Mc Tighe (1998) กลา่วว่า แนวคิด Backward Design หรือ การออกแบบ
การเรียนรูแ้บบยอ้นกลบั คือ การก าหนดเป้าหมายผลลพัธก์ารเรียนรูค้วรท าตัง้แต่แรกเริ่ม โดยเริ่ม
จากการตัง้ค าถามว่า “ผูเ้รียนควรสามารถท าอะไรไดห้ลงัจากการเรียนรูจ้บแลว้?” จากนัน้ค่อยๆ 
ออกแบบเนือ้หาและกิจกรรมที่สนับสนุนการบรรลุผลลัพธ์เหล่านั้น  โดยก าหนดเป้าหมายเป็น
ผลลพัธก์ารเรียนรู ้(Learning Goals) ควรเนน้ที่ทกัษะที่ส  าคญั เช่น การคิดวิเคราะห ์การสรา้งสรรค ์
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หรือการใช้ความรู้ในสถานการณ์จริง  ตัวอย่าง คือ การออกแบบหลักสูตรการสอนวิชา
เศรษฐศาสตรอ์าจก าหนดเป้าหมายท่ีชดัเจน เช่น “นกัเรียนสามารถวิเคราะหส์ถานการณเ์ศรษฐกิจ
ในปัจจบุนัได”้ มีขัน้ตอน 3 ขัน้ ดงันี ้

ขั้นที่  1 ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ ( Identity desired goals) โดยการ
วิเคราะห์มาตรฐานสาระการเรียนรูข้องรายวิชาที่น ามาออกแบบ และต้องท าความเข้าใจกับ
มาตรฐานการเรียนรูแ้ต่ละหวัขอ้รวมทัง้จุดมุ่งหมายที่ส  าคญัของรายวิชานัน้ ๆ ว่าตอ้งการใหผู้เ้รียน
ไดเ้รียนรู ้เกิดความเขา้ใจและเกิดทักษะหรือเจตคติในเรื่องใดบา้ง โดยสามารถตัง้ค าถามส าคัญ
เพื่อใชก้ าหนดเป็นกรอบความคิดหลกัไดด้งันี ้

1. ผูเ้รียนควรรูอ้ะไรและมีความเขา้ใจในสาระการเรียนรูเ้รื่องใดบา้ง 
2. ผูเ้รียนควรแสดงความสามารถในเรื่องใดบา้ง ที่จะท าใหเ้ป็นพฤติกรรมติด

ตวัหรือเป็นคณุลกัษณะที่พงึประสงค ์
3. สาระส าคญัใดที่ควรค่าแก่การเรียนรูแ้ละน าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั

ได ้เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถด ารงชีวิตอยู่ไดอ้ย่างมีคณุภาพทัง้การเรียนและการท างานในอนาคต 
4. ผูเ้รียนควรมีความรูแ้ละความเขา้ใจที่ยั่งยืนเก่ียวกบัเรื่องอะไรบา้งที่สามารถ

น าไปบรูณาการเชื่อโยงกบัประสบการณใ์นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีศกัยภาพ 
ขั้นที่ 2 ก าหนดหลักฐานที่เป็นผลการเรียนรู้ของผู้เรียนตามเป้าหมายการ

เรียนรูท้ี่ก  าหนด (Determine Acceptable Evidence) คือ การระบุเครื่องมือและหลกัฐานที่ใชว้ัด
ประเมินผลและวิธีการวดัประเมินผล โดยเนน้การวดัจากพฤติกรรมการเรียนรูร้วบยอด มาก าหนด
เป็นหลักฐานที่แสดงถึงผลการเรียนรูข้องผู้เรียน เช่น แบบทดสอบย่อย แบบสังเกตพฤติกรรม 
บนัทึกประจ าวัน รวมถึงผลงานของนักเรียนต่าง ๆ เป็นตน้ ขอ้ส าคัญและควรระมดัระวงั คือ การ
ก าหนดหลักฐานของการเรียนรูท้ี่เกิดกับผู้เรียนนั้น ต้องเป็นหลักฐานที่แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียน
สามารถบรรลุเป้าหมายตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ ได้ก าหนดไว้ ด้วยวิธีการประเมินอย่าง
หลากหลาย และมีความต่อเนื่องจนจบสิน้กระบวนการเรียนรูท้ี่จดัขึน้ โดยจะตอ้ง มีความเที่ยงตรง 
เอือ้ต่อสภาพการเรียนรูจ้รงิของผูเ้รียน 

ขั้นที่ 3 วางแผนการจัดกิจกรรมและเสริมสรา้งประสบการณ์การเรียนรูว้าง
แผนการจัดกิจกรรมและเสริมสรา้งประสบการณ์การเรียนรู ้(Plan learning experiences and 
instruction) เมื่อมีความชดัเจนเก่ียวกบัเปา้หมายการเรียนรูแ้ละหลกัฐานที่เป็นรูปธรรมแลว้ ผูส้อน
สามารถเริ่มวางแผนการเรียนการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนบรรลเุป้าหมายการเรียนรูแ้ละมีหลกัฐานการ
เรียนรูท้ี่ชดัเจน ซึ่งครูผูส้อนควรจะตอ้งวางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนตามประเด็น ดงัต่อไปนี ้
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1. ผูเ้รียนจ าเป็นที่จะตอ้งมีความรูแ้ละทกัษะพืน้ฐานอะไรบา้งจึงจะช่วยพฒันา
ใหผู้เ้รียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจหรือสามารถที่จะบรรลเุปา้หมายท่ีก าหนดไวไ้ด ้

2. ผูส้อนจ าเป็นตอ้งจัดกิจกรรมการสอนอะไรบา้งจึงจะช่วยพัฒนาผูเ้รียนให้
กา้วไปสูค่วามส าเรจ็ได ้

3. ผูส้อนควรใชส้ื่อการสอนอะไรบา้งที่จะช่วยกระตุน้ผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่
ดีขึน้และมีความเหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนขา้งตน้ 

4. การก าหนดขอบข่ายสาระการเรียนรูรู้ปแบบกิจกรรมและสื่อการเรียนรูม้ี
ความสอดคลอ้งกนัหรือไม่ 
 ผู้วิจัยได้สังเคราะห์แนวคิด Gagné’s Nine Events of Instruction (Gagne, 1965), 
Bloom’s Taxonomy (Bloom, 1956) และ ของ (Wiggins และ Mc Tighe, 1998) เป็นตาราง
เปรียบเทียบแนวทางการจดัการเรียนรู ้ดงันี ้

ตาราง 5 เปรียบเทียบแนวทางการจัดการเรียนรู้  Gagné’s Nine Events of และ Bloom’s 
Taxonomy 

แนวทางการ
จัดการเรียนรู้ 

Gagné’s Nine 
Events of Instruction 

Bloom’s Taxonomy Backward Design 

1) การก าหนด
เ ป้ า ห ม า ย
ผ ล ลั พ ธ์ ก า ร
เรียนรู ้
 

Specify Objective: 
ก าหนดวัตถุประสงค์การ
เรียนรูใ้หผู้เ้รียนทราบก่อน 
เพื่ อช่วยให้การเรียนรู ้มี
ทิศทางชดัเจน 

ใชร้ะดบั ความรู,้ ความเขา้ใจ
, ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ , ก า ร
วิเคราะห์, การสังเคราะห์, 
การประเมินค่า เพื่อก าหนด
เป้าหมาย 

เ ริ่ มต้นจากการก าหนด 
“ผลลัพธ์ปลายทาง” ก่อน 
แล้วจึงออกแบบกิจกรรม
แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล
ยอ้นหลงั  
 

2) การออกแบบ
เนือ้หา 

น าเสนอเนื ้อหาใหม่ผ่าน
ส่ือที่เหมาะสมและดึงดูด
ความสนใจผูเ้รียน 

ออกแบบเนื ้อหาที่เชื่อมโยง
กบัระดบัต่าง ๆ  ของ Bloom’s 
Taxonomy เช่น การน าเสนอ
ความ รู้พื ้น ฐ าน ไปจนถึ ง
เนือ้หาที่ซบัซอ้น 

เน้น “แนวคิดหลัก” และ 
“ค าถามเชิงแก่นสาร” เพื่อ
คั ด เ ลื อ ก เ นื ้ อ ห า ที่ มี
ความส าคญัและคงคุณค่า
ในระยะยาว 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

แนวทางการ
จัดการเรียนรู้ 

Gagné’s Nine 
Events of Instruction 

Bloom’s Taxonomy Backward Design 

3) การออกแบบ
กิ จ ก ร ร ม ก า ร
เรียนรู ้

ชี ้แนะแนวทางให้ผู้เรียน
ผสมผสานความรูใ้หม่กับ
ความรูเ้ดิม 

สรา้งกิจกรรมที่กระตุน้การใช้
ทักษะคิดระดับสูง เช่น การ
วิ เคราะห์ (Analyze), การ
ประเมิน (Evaluate) หรือการ
สรา้ง (Create) 

ออกแบบกิจกรรมที่ช่วยให้
นักเรียนสามารถ “เข้าใจ
อย่างลกึซึง้ เช่น การจ าลอง
สถานการณ ์โครงงาน หรือ
การอภิปรายเชิงวิเคราะห ์

4) การออกแบบ
ก า ร วั ด แ ล ะ
ประเมินผล 

ทดสอบความรูข้องผูเ้รียน
หลงัการเรียนรู ้

ใชก้ารประเมินในระดบัต่าง 
ๆ ของ Bloom’s Taxonomy 
เช่น การทดสอบความจ า, 
การวเิคราะห ์หรือการ
ประเมิน  

วางแผนการประเมินตัง้แต่
ต้น ผ่าน  “หลักฐานแห่ง
ความเข้าใจ”  เช่ น  การ
แสดงผลงาน การสะท้อน
คิด หรือการประเมินตนเอง 

 
 ผูว้ิจยัไดส้งัเคราะหต์ารางเปรียบเทียบแนวทางการจดัการเรียนรู ้Gagné’s Nine Events 
of Instruction , Bloom’s Taxonomy และ Backward Design แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างทัง้สาม
แนวคิด พบว่า  Gagné จะเนน้การจดัล าดับขัน้ตอนของการเรียนการสอนใหม้ีโครงสรา้งที่ชัดเจน 
Bloom จะช่วยในการก าหนดเป้าหมายการเรียนรูท้ี่ชัดเจนและการประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ 
สว่น Wiggins และ Mc Tighe จะเริ่มตน้จากการก าหนดผลลพัธก์่อน แลว้จึงออกแบบกิจกรรมและ
การประเมินผลยอ้นหลงั ซึ่งทัง้สามแนวคิดลว้นมีความส าคญัต่อการออกแบบการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ โดยสามารถน าแนวคิดของแต่ละท่านมาประยุกตใ์ชร้่วมกันอย่างเป็นระบบ เพื่อ
พฒันาการเรียนรูข้องผูเ้รียนใหค้รอบคลมุทัง้ดา้นความรู ้ทกัษะ และเจตคติไดอ้ย่างลกึซึง้และยั่งยืน 
 
 3.3 แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมือง  
 การจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิเป็นประเด็นส าคัญที่ไดร้บั
ความสนใจในงานวิจัยและนโยบายการศึกษาทั่วโลกและในประเทศไทย เนื่องจากการพัฒนา
คณุลกัษณะพลเมืองที่ดีมีส่วนช่วยเสริมสรา้งสงัคมประชาธิปไตย และส่งเสริมความเขา้ใจในสิทธิ
เสรีภาพของตนเองและผูอ่ื้น รวมถึงการเคารพกติกาสงัคม 
 การปกครองในระบอบประชาธิปไตยจะมีความเข้มแข็งได้นั้น ต้องเริ่มต้นจากการ
เสริมสรา้งความเป็นพลเมืองโดยการให้ความรู ้ความเข้าใจแก่นักเรียน นิสิต  นักศึกษา และ
ประชาชน รวมทัง้ส่งเสริมใหเ้กิดการมีส่วนร่วมทางการเมือง เพื่อกระตุน้และสรา้งจิตส านึกใหเ้ห็น
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ความส าคญัของความเป็นพลเมืองว่ามีบทบาทส าคญัที่จะสรา้งรากฐานประชาธิปไตยของประเทศ
ไปสู่ความกา้วหนา้และมั่นคง โดยเฉพาะในเรื่องการยอมรบัความแตกต่างและการเคารพสิทธิของ
ตนเองและผูอ่ื้น (ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2559) 
 การส่งเสริมความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ มีกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคมผ่าน
ระบบการศึกษาและประสบการณ์ในสถาบันการศึกษา ถือเป็นส่วนหนึ่งของการปลูกฝังส านึก
ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย การจัดการเรียนรูแ้ละปลูกฝังความเขา้ใจขอบเขตที่
เหมาะสมในประเด็นพืน้ฐาน เช่น การเคารพสิทธิ ใหแ้ก่เยาวชนจึงถือเป็นเรื่องส าคัญที่ควรท า
ควบคู่ไปกับการส่งเสริมดา้นวิชาการ ซึ่งถือว่าเป็นทัศนคติที่ว่าดว้ยการใหคุ้ณค่าและเคารพผูอ่ื้น
อย่างเท่าเทียม ส่งผลต่อทัศนคติในการมองสังคมมองคนรอบตัว ลักษณะการด าเนินชีวิตและ
พฤติกรรมการแสดงออก รวมถึงการอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น (กนกวรรณ สภุาราญ, 2563)  
 กล่าวโดยสรุป คือ หากประเทศใดหรือสังคมใดเต็มไปด้วยพลเมืองที่ตระหนักถึงการ
เคารพสิทธิ ความรบัผิดชอบต่อสงัคมและรบัผิดชอบต่อสว่นรวมมากเท่าไร โอกาสในการขบัเคลื่อน
การพัฒนาประเทศก็จะยิ่งเพิ่มสูงขึน้ เนื่องจากความตระหนักในเรื่องการเคารพสิทธิ และความ
รบัผิดชอบต่อสว่นรวมถือเป็นปัจจยัส าคญัที่มีประสิทธิภาพต่อทิศทางการพฒันาของประเทศ  
 
 3.4 หลักการของการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมือง 
 ในการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธินัน้  สามารถท าไดโ้ดยให ้
ผูเ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจในสิทธิ และหนา้ที่ในฐานะพลเมือง และน าแนวคิดความเป็นพลเมืองดี
มาใชใ้นการด ารงชีวิตได ้โดยมีหลกัการของการจดัการเพื่อสง่เสรมิความเป็นพลเมือง (มลูนิธิฟรีดิช 
เอแบรท์ (Friedrich-Ebert-Stiftung:FES) และ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน , 
2556) มีดงันี ้

1.การจดัการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม (participatory learning) เป็นรูปแบบการ
เรียนรูท้ี่เนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มอย่างแทจ้ริง ตัง้แต่การร่วมวางแผนการเรียนรู ้การจดักิจกรรมและ
วิธีการเรียนรู ้ไปจนถึงการประเมินผล รวมทัง้การสรา้งปฏิสมัพันธ์ระหว่างผูเ้รียนกับเพื่อน ผูส้อน 
และสื่อต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างความหมายในการเรียนรู้ และท าให้ผู ้เรียนรู้สึกเป็นเจ้าของ
กระบวนการเรียนรูอ้ย่างแทจ้รงิ  

2. การจัดการเรียนรูแ้บบลงมือท า ( learning by doing) เน้นการเรียนรูผ้่าน
การปฏิบติัจรงิในสถานการณจ์รงิหรือสถานการณจ์ าลอง โดยผูเ้รียนไดฝึ้กการวางแผน ปฏิบติั และ
แกไ้ขปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยมีเปา้หมายสงูสดุเพื่อสง่เสรมิการเรียนรูร้ว่มกนัระหว่างผูเ้รียน 
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3. การจัดการเรียนรู้ที่ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ( learner centered) มุ่งเน้น
บทบาทของผูเ้รียนในการเสาะแสวงหาความรูแ้ละสรา้งองค์ความรูด้ว้ยตนเอง โดยส่งเสริมให้
ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดกระบวนการเรียนรูข้องตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 

4. การจัดการเรียนรูท้ี่ไม่ชีน้  าความคิดเห็น (Prohibition against imposition 
of point of view) คารพความเป็นมนุษย์ของผู้เรียนโดยไม่ชี ้น าหรือครอบง าความคิดเห็น ไม่
โฆษณาชวนเชื่อ หรือใชว้ิธีการใด ๆ ที่ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจผิดหรือหลงผิด เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนมี
ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและวิพากษ์วิจารณ ์

5. การจัดการเรียนรู้ที่ไม่ฝักใฝ่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งทางการเมือง (Prohibition 
against political bias-nonpartisan learning) งดเวน้การใชต้ าแหน่งหน้าที่ในการจัดการเรียนรู้
โดยมีอคติหรือเขา้ขา้งฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งทางการเมือง ไม่ว่าจะเป็นการน าเสนอขอ้มูลที่ผิดพลาด 
บิดเบือน หรือไม่ครบถว้น ซึ่งมีเจตนาท าใหเ้กิดผลไดเ้ปรียบหรือเสียเปรียบฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งอย่างไม่
เป็นธรรม 
 จากหลักการดังกล่าว ผู้วิจัยสรุปได้ว่ามีข้อควรพิจารณาในการด าเนินการ คือ ต้อง
ค านึงถึงความสอดคลอ้งกับจุดหมาย เหมาะสมกับวัยของผูเ้รียน ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง เปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมจัดกิจกรรมการเรียนรูอ้ย่าง  เป็นหลักการของการจัดการเรียนรูแ้ละ
เผยแพร่ความรู้เ ก่ียวกับการศึกษา เพื่อความเป็นพลเมือ ง สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั เช่น การรูเ้คารพในสิทธิของตนเอง ไม่ด่วนสรุปตดัสินผูอ่ื้น และมีทกัษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ 
 
 3.5 แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
 แนวทางการการจดัการเรียนรูใ้นการเลือกและน ายุทธวิธีการสอน  หรือกลยทุธต่์าง ๆ มา
ด าเนินการปฏิบติัใหเ้กิดผลอย่างเหมาะสม ครูผูส้อนตอ้งท าการตดัสินใจในสิ่งต่าง ๆ มากมาย ใน
การตดัสินใจเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่จะน ามาใช ้ครูผูส้อนจะตอ้งระลึกไวเ้สมอเก่ียวกบั
หลกัการเรียนรู ้โดยแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรูน้ัน้ตอ้งก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อผูเ้รียนเป็น
ส าคัญ (ฐากร  สิทธิโชค, 2564) เพื่อที่จะช่วยหล่อหลอมใหผู้เ้รียนเกิดคุณลกัษณะของพลเมือง รู ้
เคารพสิทธิ  
 Bandura และ Walters (1977) ในทฤษฎีการเรี ยน รู้ทางสังคม (Social Learning 
Theory) ไดก้ล่าวถึง การเรียนรูเ้กิดจากการสงัเกตและเลียนแบบพฤติกรรมของผูอ่ื้น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการที่ผูเ้รียนสามารถเห็นแบบอย่างจากคนที่มีบทบาทในสงัคม สามารถประยุกตใ์ชใ้นการ
ออกแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิความเป็นพลเมือง โดยการสรา้งกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียน
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ไดเ้ห็นตัวอย่างพฤติกรรมที่ดีจากผูอ่ื้น เช่น การท ากิจกรรมจิตอาสา การร่วมมือกันแกไ้ขปัญหา
ชมุชน การมีสว่นรว่มในการเลือกตัง้จ าลองในโรงเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนเห็นพฤติกรรมการเป็นพลเมือง
ที่ดีจากการปฏิบัติจริง ในการจัดกิจกรรมกลุ่มที่เก่ียวขอ้งกับการเลือกตัง้ การอภิปรายสิทธิและ
หน้าที่ในสังคม หรือการร่วมมือกับชุมชนในกิจกรรมที่มีผลกระทบต่อสังคม ซึ่งนักวิชาการและ
นกัการศกึษาหลายท่านไดน้ าเสนอแนวทางการจดัการศกึษาไวอ้ย่างหลากหลาย ดงัต่อไปนี ้
 Kolb (2014) ในทฤษฎีการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ (Experiential Learning Theory) 
กล่าวถึงการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้จากการมีประสบการณ์จริง (Concrete Experience) ตามดว้ยการ
สะทอ้นผล (Reflective Observation) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Abstract Conceptualization) 
และการทดลอง (Active Experimentation) สามารถประยุกต์ใช้ในการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ เป็นกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนไดม้ีประสบการณ์จริง
จากการท างานรว่มกบัผูอ่ื้นในสถานการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัการเป็นพลเมือง เช่น การเขา้รว่มโครงการ
ช่วยเหลือชมุชน หรือกิจกรรมการเลือกตัง้ โดยการจดักิจกรรมที่ผูเ้รียนสามารถน าทกัษะที่เรียนรู้ไป
ทดลองใช้จริง เช่น การท ากิจกรรมเพื่อพัฒนาชุมชน หรือการจัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์เพื่อ
เสรมิสรา้งความรูเ้ก่ียวกบัสิทธิพลเมือง 
 Deci และ  Ryan (2000)  ในทฤษฎีการพัฒนาทักษะทางสังคม  (Social Skills 
Development Theory) กลา่วถึงแนวคิดหลกัการพฒันาทกัษะทางสงัคม เช่น การฟัง การพดู และ
การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ซึ่งช่วยใหบุ้คคลสามารถมีส่วนร่วมในสงัคมไดดี้ขึน้  โดยการประยุกตใ์ชใ้น
การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู ้เคารพสิทธิ  โดยการ
ออกแบบกิจกรรมที่เนน้การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น การแกไ้ขปัญหาสงัคมดว้ยการใชท้กัษะทางสงัคม 
เช่น การแกปั้ญหาความยากจน การช่วยเหลือผูอ่ื้นในสถานการณต่์าง ๆ ส าหรบัการจดักิจกรรมที่
ให้ผู ้เรียนฝึกทักษะการท างานเป็นทีม เช่น การออกแบบแผนการช่วยเหลือชุมชน การด าเนิน
กิจกรรมเก่ียวกบัการพฒันาชมุชน  
 จากแนวคิดของ Bandura และ Walters (1977)  Kolb (2014) และ Deci และ Ryan 
(2000) ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การเรียนรูเ้กิดจากการสงัเกตและเลียนแบบพฤติกรรมของผูอ่ื้น ซึ่งสามารถ
ใชใ้นการออกแบบกิจกรรมที่ใหน้กัเรียนเห็นแบบอย่างการเป็นพลเมืองที่ดี มุ่งเนน้การเรียนรูจ้าก
ประสบการณ์จริง ซึ่งสามารถประยุกตใ์ชใ้นการจัดกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์จากการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนในโครงการช่วยเหลือชุมชน หรือการเลือกตั้ง เพื่อเสริมสรา้ งทักษะการคิด
วิพากษ์และการทดลอง การพัฒนาทักษะทางสงัคม เพื่อเป็นแนวทางการจัดการเรียนรูใ้หผู้เ้รียน
สามารถมีสว่นรว่มในการแกไ้ขปัญหาสงัคมและการพฒันาชมุชนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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 3.5.1 แนวทางการจัดการเรียนรู้มโนทัศน ์(Concept Attainment Model) สู่การเป็น
พลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
 การเรียนรูม้โนทศันข์องสิ่งใดสิ่งหนึ่งนัน้ สามารถท าไดโ้ดยการคน้หาคณุสมบติัเฉพาะที่
ส  าคัญของสิ่งนั้น ใชเ้ป็นเกณฑใ์นการจ าแนกสิ่งที่ใช่และไม่ใช่สิ่งนั้นออกจากกันได้ เพื่อช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูม้โนทศันข์องเนือ้หาสาระต่าง ๆ อย่างเขา้ใจ และสามารถใหค้ านิยามของมโน
ทศันน์ัน้ดว้ยตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 2557) 
 มูลนิธิฟรีดิช เอแบรท์ (Friedrich-Ebert-Stiftung:FES) และ ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2556) มีแนวทางจดัการเรียนรูม้โนทัศนพ์ลเมือง โดยหลกัการพืน้ฐานแลว้ 
มโนทศันจ์ะเป็นการเรียบเรียงโครงสรา้งตามพทุธิพิสยั มีการระบุ และจดักลุ่มสิ่งของและกิจกรรม 
และมีการสรุปหลกัการ รายละเอียดต่าง ๆ จะถูกน ามารวบรวม จัดเป็นโครงสรา้ง เช่น มโนทัศน์
เก่ียวกบักระบวนการสงัคมประกิตทางการเมือง ลทัธิชาตินิยมและมนุษยชาติ ถา้หากผูเ้รียนทราบ
ความลกึความกวา้งของความหมายในมโนทศันน์ัน้ ผูเ้รียนก็จะสามารถระบแุละจดักลุม่ เหตกุารณ์
และการกระท าที่มีความสมัพันธ์กนัได ้สามารถแปลความหมายสิ่งที่นักเรียนสงัเกตและสามารถ
สรุปหลกัการส าคญัได ้

ตาราง 6 มโนทศันพ์ลเมืองจ าแนกตามองคป์ระกอบของพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ 

มโนทัศนก์ารเรียนรู้ 
(learning concepts) 

ความสามารถและทักษะ จ าแนกตามองคป์ระกอบ
ของพลเมืองรู้เคารพสิทธ ิ
เคารพ
ตนเอง 

เคารพ
ผู้อื่น 

เคารพ
สังคม 

1. การเห็นคุณค่าและ
เคารพในศกัดิ์ศรี 
ความเป็นมนษุย ์
 
 

การอภิปรายกลุม่ย่อย และการอภิปรายในชัน้เรียน  
หลงัจากชมวิดีทศันห์รืออ่านข่าวสารที่เก่ียวขอ้งกบั
ประเด็นปัญหาและข้อถกเถียง เ ก่ียวกับสิทธิ
ม นุ ษ ย ช น  ทั้ ง จ า ก เ ห ตุ ก า รณ์ ปั จ จุ บั น และ
ประวัติศาสตร์ ผู้ เ รียนจะได้รับโอกาสในการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ยกตวัอย่าง และอภิปราย
ถึงความส าคญั รวมถึงเหตุผลที่พลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยควรเห็นคุณค่าและเคารพในศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย ์พรอ้มทั้งสามารถปฏิบัติตนตาม
หลกัการดงักล่าวอย่างถกูตอ้ง 

   
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ตาราง 6 (ต่อ) 
มโนทัศนก์ารเรียนรู้ 
(learning concepts) 

ความสามารถและทักษะ จ าแนกตามองคป์ระกอบ
ของพลเมืองรู้เคารพสิทธ ิ
เคารพ
ตนเอง 

เคารพ
ผู้อื่น 

เคารพ
สังคม 

2. การมีความซื่อสัตย์
สุจริต และการมีความ
กล้าหาญทางจริยธรรม
(civic courage) เ พื่ อ
ส ร้ า ง พ ล เ มื อ ง ที่ มี
คณุธรรม  

กรณีศึกษา (case study) การศึกษากรณีของ
บุคคลที่มีคุณธรรมและความซื่อสัตย์สุจริตใน
บทบาทของพลเมืองหรือข้าราชการ จะช่วยให้
ผูเ้รียนไดร้บัความรูแ้ละแนวทางการปฏิบตัิตนจาก
ประสบการณ์จริงของบุคคลเหล่านั้น รวมถึงเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้อภิปรายถึงความส าคัญและ
เหตุผลที่พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยควรยึด
มั่ นในคุณธรรมของความซื่อสัตย์สุจริต และ
สามารถน า ไปปฏิบัติ ได้อย่ า ง เหมาะสมใน
ชีวิตประจ าวนั 
 

   

3. การยึดถือประโยชน์
ข อ ง ส่ ว น ร ว ม (public 
goods) เป็นส าคญัความ
ส า นึ ก เ ป็ น เ จ้ า ข อ ง
โรงเรียน ชุมชนท้องถิ่น 
ประเทศ และโลก 

การอภิปรายกลุ่มย่อย การอภิปรายในชั้นเรียน 
เพื่ อให้ผู้ เ รียนได้แสดงทัศนะและอภิปรายใน
ประเด็นข้อขัดแย้งที่หลากหลาย และตระหนักถึง
ความส าคัญและเหตุผลที่พลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยตอ้งยืดถือประโยชนข์องส่วนรวม 
 

   

4 .  ก า ร รู ้จั ก สิ ท ธิ และ
หนา้ที่ของตนเองและการ
เคารพสิทธิผูอ้ื่น 

การแสดงบทบาทสมมุติ  ( role playing) เ ป็น
กระบวนการที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกถึง
ความเขา้ใจในค่านิยมและการตดัสินใจของตนเอง
ผ่านบทบาทที่ได้รับมอบหมาย โดยผู้เรียนจะได้
แลกเปล่ียนและอภิปรายถึงเหตุผล ความเห็นที่
แตกต่าง พร้อมทั้ง ฝึกฝนการเคารพในความ
หลากหลาย เรียนรูก้ารรบัฟังความคิดเห็นผูอ้ื่น การ
โตแ้ยง้อย่างมีเหตุผล การปรบัเปล่ียนมมุมอง และ
การรว่มกนัหาขอ้สรุปตามหลกัประชาธิปไตย ซึ่งยึด
มั่นในสิทธิและหนา้ที่ของตนเองรวมทั้งการเคารพ
สิทธิของผูอ้ื่น 
 

   
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ตาราง 6 (ต่อ) 
มโนทัศนก์ารเรียนรู้ 
(learning concepts) 

ความสามารถและทักษะ จ าแนกตามองคป์ระกอบ
ของพลเมืองรู้เคารพสิทธ ิ
เคารพ
ตนเอง 

เคารพ
ผู้อื่น 

เคารพ
สังคม 

5. การใชสิ้ทธิโดยไม่
ละทิง้หนา้ที่ของตน 
(หนา้ที่ของสมาชิกใน
ครอบครวั/หอ้งเรียน/
โรงเรียน/ชมุชน/
ทอ้งถิ่น/ประเทศ/และ
โลก) และความมวีินยั
ในตวัเอง 

การแสดงบทบาทสมมุติ (role play) เพื่อให้เรียนรู ้
แนวทางการปฏิบัติไดอ้ย่างถูกตอ้ง เป็นเครื่องมือ
หนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู ้และฝึกปฏิบัติแนว
ทางการด าเนินชีวิตในฐานะพลเมืองอย่างถูกตอ้ง 
โดยเนน้การสรา้งความตระหนักในสิทธิและหนา้ที่
ของพลเมือง เช่น สิทธิในการรบัการศกึษา การช าระ
ภาษีอย่างถูกต้อง การมีส่วนร่วมในการเลือกตั้ง
อย่างมีคุณภาพ การรักษาผลประโยชน์ของชาติ 
การป้องกันประเทศ การสนบัสนุนงานราชการและ
ส่วนรวม รวมถึ งการสืบสานศิลปวัฒนธรรม
ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนการ
อนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

   

6. การรูจ้กัเสรีภาพ
และการใชเ้สรีภาพ
อย่างรบัผิดชอบ 
รวมถงึการเคารพ
เสรีภาพของผูอ้ื่น 

กรณีศึกษา (case study) การเรียนรู ้ผ่านกรณี
ตัวอย่างทั้งในแนวปฏิบัติที่ถูกต้องและผิดพลาด 
เช่น กรณีการใชเ้สรีภาพโดยไม่รบัผิดชอบ หรือการ
ไม่เคารพเสรีภาพของผูอ้ื่น เพื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
ได้ถกเถียงและอภิปรายถึงความส าคัญ รวมถึง
เหตุผลที่พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยควรใช้
เสรีภาพอย่างมีความรับผิดชอบ พรอ้มทั้งเคารพ
เสรีภาพของผู้อื่น และสามารถปฏิบัติได้อย่าง
ถกูตอ้งตามหลกัการดงักล่าว 

   

7. การรกัความเสมอ
ภาคและยตุิธรรม 

การแสดงบทบาทสมมุติ (Role Play) ผู้เรียนได้มี
โอกาสแสดงบทบาทที่แตกต่างกันในประเด็น
ถกเถียงเก่ียวกบัความเสมอภาคและความยุติธรรม 
พรอ้มเชื่อมโยงกบัความรูท้างกฎหมาย เพื่อส่งเสรมิ
ให้ผู้เรียนตระหนักถึงความส าคัญ และสามารถ
อธิบายเหตุผลที่พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
ควรยึดมั่นในคุณค่าของความเสมอภาคและความ
ยตุิธรรม 

   
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ตาราง 6 (ต่อ) 
มโนทัศนก์ารเรียนรู้ 
(learning concepts) 

ความสามารถและทักษะ จ าแนกตามองคป์ระกอบ
ของพลเมืองรู้เคารพสิทธ ิ
เคารพ
ตนเอง 

เคารพ
ผู้อื่น 

เคารพ
สังคม 

8. การยึดหลกัภราดรภาพ
และความเป็นพหนุิยม 
และการเคารพความ
แตกตา่ง 

การแสดงละคร  (dramatization) ช่ วยให้
ผูเ้รียนเขา้ใจและสัมผัสถึงความรูส้ึกของกลุ่ม
บุคคลที่มีความแตกต่างจากตน ไม่ว่าจะเป็น
ดา้นเพศ อายุ เชือ้ชาติ ภาษาถิ่นก าเนิด ความ
พิการ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ความ
เชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความ
คิดเห็นทางการเมือง โดยผ่านกระบวนการ
แสดง ผู้เรียนจะได้บอกถึงความส าคัญและ
เหตุผลที่พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยควร
ยึดมั่นในหลักภราดรภาพและความเป็นพหุ
นิยม ตลอดจนการเคารพความแตกต่าง
หลากหลาย และสามารถปฏิบัติตามไดอ้ย่าง
เหมาะสมและถกูตอ้ง 

   

9. สนัติวิธี และการแกไ้ข
ความขดัแยง้ดว้ยสนัตวิิธี 

สถานการณ์จ าลอง (simulation) และการ
แสดงบทบาทสมมตุิ (role play) เพื่อใหผู้เ้รียน
ไดส้ะทอ้นความคิด ความเขา้ใจ มมุมอง และ
ค่านิยม ผ่านการแสดงบทบาทสมมุติและ
สถานการณ์จ าลอง  น าไปสู่การถกเถียง 
แลกเปล่ียนความคิดเห็น และอภิปรายถึง
ความส าคัญและเหตุผลที่พลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยตอ้งเขา้ใจหลักสันติวิธีและการ
แกไ้ขความขดัแยง้ดว้ยสนัติวิธี 

   

10. สิทธิมนษุชน 
 

กรณีศึกษา (case study) เช่นการเรียนรูจ้าก
กรณีต่าง ๆ เก่ียวกับสิทธิผูบ้ริโภค สิทธิชุมชน 
สิทธิในกระบวนการยุติธรรม สิทธิในข้อมูล
ข่าวสาร และการรอ้งเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนบอก 
ยกตัวอย่าง และอภิปรายความส าคัญและ
เหตุผลที่พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตอ้ง
ยืดถือสิทธิมนษุยชน 

   
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ตาราง 6 (ต่อ) 
มโนทัศนก์ารเรียนรู้ 
(learning concepts) 

ความสามารถและทักษะ จ าแนกตามองคป์ระกอบ
ของพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
เคารพ
ตนเอง 

เคารพ
ผู้อื่น 

เคารพ
สังคม 

11. การรู ้ทัน ส่ือ (media 
literacy) 

กรณีศกึษา (Case Study) การศกึษากรณีเก่ียวกบั
การน าเสนอข้อมูลข่าวสารจากส่ือมวลชน เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้บอกเล่า ยกตัวอย่าง และ
อภิปรายถึงความส าคัญและเหตุผลในการเขา้ใจ
อุดมการณ์ทางการเมืองที่ซ่อนอยู่เบือ้งหลังการ
น าเสนอข่าว รวมถึงการแยกแยะระหว่างความ
คิด เห็นและข้อ เท็จจริง  ตลอดจนการฝึกคิ ด
วิ เคราะห์และไตร่ตรองข้อมูล เพื่ อให้ผู้ เ รียน
สามารถเลือกรบัขอ้มลูข่าวสารอย่างมีเหตุผลและ
เป็นระบบ 

   

12. การเรียนรู ้ข่าวสาร
และเหตุการณ์ปัจจุบัน
ด้ ว ย ก า ร คิ ด อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณ 

กรณีศกึษา (case study) จากขา่วหรือเหตกุารณ์
ปัจจบุนัที่มีประเด็นน่าสนใจและเหมาะสมซึง่ไดร้บั
การคดัสรรรว่มกนัระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน เปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนไดบ้อกเล่า ยกตวัอย่าง และ
อภิปรายถึงความส าคญัรวมถึงเหตผุลที่พลเมือง
ในระบอบประชาธิปไตยควรมีการเรียนรูข้่าวสาร
และเหตกุารณท์ี่เกดิขึน้ในปัจจบุนั เพื่อส่งเสรมิการ
น าความรูน้ัน้ไปปรบัใชใ้นชวีิตประจ าวนัอย่าง
ถกูตอ้งและมีประสิทธิภาพ 

   

13. การมีจิตส านึกรวมหมู่ 
การท างานเป็นหมู่คณะ 
( team spirit and team 
working) และการแก้ไข
ปัญหารว่มกนั 

การเรียนรูด้ว้ยเกม (game) เพื่อฝึกการท างานและ
การแก้ปัญหาเป็นหมู่คณะเพื่อให้เห็นว่าคุณค่า
และเรียนรู ้วิ ธีการท างานเป็นหมู่คณะ เพื่อให้
ผูเ้รียนตระหนกัถึงคุณค่าและเรียนรูว้ิธีการท างาน
ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ โดยผูเ้รียนจะไดบ้อก
เล่า ยกตัวอย่าง และอภิปรายถึงความส าคัญ
รวมถึงเหตุผลที่พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
ควรมีจิตส านึกร่วมและสามารถท างานเป็นทีม 
พร้อมทั้งแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิผล และ
ปฏิบตัิไดอ้ย่างเหมาะสมตามบทบาทของตน 

   
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ตาราง 6 (ต่อ) 
มโนทัศนก์ารเรียนรู้ 
(learning concepts) 

ความสามารถและทักษะ จ าแนกตามองคป์ระกอบ
ของพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
เคารพ
ตนเอง 

เคารพ
ผู้อื่น 

เคารพ
สังคม 

1 4 . ก า ร คิ ด อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณในระบอบ
ประชาธิปไตย ความมี
เหตุผล ชอบใชปั้ญญา ไม่
เชื่อง่าย การเรียนรู ้จาก
ปัญหาการตัง้ค าถาม การ
วิ จั ย  ก า รค้นค ว้ า ก า ร
รวบรวมขอ้มลู การโตแ้ยง้ 
การคิดวิเคราะห์ การคิด
สงัเคราะห ์การคิดสืบสาว
หาสาเหตุ  การคิดริเริ่ม
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ก า ร คิ ด
เ ป รี ย บ เ ที ย บ  ก า รคิ ด
ป ร ะ เ มิ น ค่ า แ ล ะ ก า ร
ตดัสินใจ 

การสนทนาแบบโสเครตีส (Socratic dialogue) 
และการพูดคุยปรัชญาในห้องเรียน (philosophy 
in a classroom) เก่ียวกบัประเด็นท่ีเป็นขอ้ถกเถียง 
ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนกลา้คิด และพัฒนาคุณภาพ
ขอ งก า รคิ ด ให้มี ห ลั กก า ร  มี เ หตุ ผ ลและมี
วิจารณญาณมากยิ่งขึน้ โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
บอกเล่า ยกตวัอย่าง และอภิปรายถึงความส าคญั 
รวมถึงเหตุผลที่พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
จ า เ ป็นต้องฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
สามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างแทจ้รงิในชีวิตประจ าวนั 
 

   

15. ทักษะการส่ือสารใน
ระบอบประชา ธิป ไตย 
ได้แก่  การฟัง  การอ่าน 
ก า ร ค้ น ค ว้ า  ก า ร จั บ
ใจความ การสรุปความ
การย่อความ การขยาย
ความ การตีความ การ
แปลความ การพูด การ
เขียน การโต้วาที  การ
อภิปราย การวิจารณ ์การ
กล้าแสดงความคิดเห็น
เหมาะสม ตลอดจนการ
รับฟังความคิดเห็นของ
ผูอ้ื่น 

การเรียนรูจ้ากการฝึกปฏิบัติ  (learning through 
practice) และการแสดงบทบาทสมมตุิ (role play) 
เป็นการส่งเสริมทักษะการฟัง อ่าน ค้นคว้า จับ
ใจความ สรุป ย่อ ขยาย ตีความ แปลความ รวมถึง
การฝึกพดู เขียน โตว้าที อภิปราย วิจารณ ์และการ
แสดงออกทางความคิด พร้อมทั้งฝึกการรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
บอกเล่า ยกตวัอย่าง และอภิปรายถึงความส าคัญ
และเหตุผลที่พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
จ าเป็นต้องมีทักษะการส่ือสารที่ดี และสามารถ
ส่ือสารกันได้อย่างเข้าใจและมีประสิทธิภาพ
ภายในสงัคมประชาธิปไตย 

   
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ตาราง 6 (ต่อ) 
มโนทัศนก์ารเรียนรู้ 
(learning concepts) 

ความสามารถและทักษะ จ าแนกตามองคป์ระกอบ
ของพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
เคารพ
ตนเอง 

เคารพ
ผู้อื่น 

เคารพ
สังคม 

16. การยึดหลักเสียงข้าง
มาก และการเคารพสิทธิ
ของเสียงขา้งนอ้ย 

การแสดงบทบาทสมมตุิ (role play)เพื่อใหป้ฏิบตัิ
ได้อย่างถูกต้องในชีวิตจริงเพื่อให้ผู้เรียนบอก 
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตอ้งยืดหลกัเสียง
ข้างมากและเคารพสิทธิของเสียงข้างน้อย และ
ปฏิบตัิไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
 

   

17.  การพัฒนาความรู้  
ความคิด จิตใจพฤติกรรม
และการท างานของตนเอง
อยู่เสมอ 

การอภิปรายกลุ่มย่อย (small group discussion) 
/ ก า ร อ ภิ ป ร า ย ใ น ชั้ น เ รี ย น  ( classroom 
discussion) การอภิปรายทั้งในกลุ่มย่อยและใน
ชัน้เรียนเป็นกระบวนการท่ีช่วยส่งเสรมิใหผู้เ้รียนได้
พัฒนาความรู ้ความคิด จิตใจ พฤติกรรม รวมถึง
ทักษะการท างานของตนเองอย่างต่อเนื่องและ
สม ่าเสมอ 
 

   

18.  การมีจิตสาธารณะ 
(public mindedness) 
แ ล ะ ก า ร มี จิ ต อ า ส า 
( volunteerism) ก า ร มี
ส่ ว น ช่ ว ย ค ร อ บ ค รั ว 
โรง เรียน  ชุมชน สังคม 
และประเทศชาติ 

การเรียนรูผ่้านการท าโครงงาน (learning through 
project operating) เป็นกระบวนการที่ผูเ้รียนไดม้ี
ส่วนร่วมตั้งแต่การส ารวจและระบุปัญหา เสนอ
แนวทางแกไ้ข อภิปรายและพิจารณาทางเลือกใน
ก า ร แ ก้ ไ ข  ตั ด สิ น ใ จ โ ด ย ใ ช้ วิ ธี ล ง ม ติ ห รื อ
ประชาธิปไตยแบบปรึกษาหารือด้วยเหตุผล 
วางแผนด าเนินการ ปฏิบัติตามแผน และสรุปผล
การด าเนินงาน กระบวนการนี ้มุ่ งเน้นพัฒนา
ความรู ้ความเขา้ใจ ทกัษะการคิดวิเคราะห ์เจตคติ 
ค่านิยม และพฤติกรรมของผู้เรียน พร้อมทั้ง
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเป็นพลเมืองที่สามารถตัง้ค าถาม 
คน้คว้าอย่างเป็นระบบ วางแผนและลงมือแกไ้ข
ปัญหาอย่างยั่งยืน ยตุิธรรม รวมถึงสามารถจดัการ
กบัปัญหาเชิงโครงสรา้งไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
 

   
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ตาราง 6 (ต่อ) 
มโนทัศนก์ารเรียนรู้ 
(learning concepts) 

ความสามารถและทักษะ จ าแนกตามองคป์ระกอบ
ของพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
เคารพ
ตนเอง 

เคารพ
ผู้อื่น 

เคารพ
สังคม 

19. ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม
ทางการเมือง 
 

การเรียนรูผ่้านการฝึกปฏิบัติ การแสดงบทบาท
สมมตุิ การอภิปรายกลุ่มย่อย และการอภิปรายใน
ชั้นเรียน เป็นกระบวนการที่ ส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถบอกเล่า ยกตัวอย่าง และอภิปรายถึง
ความส าคัญพร้อมเหตุผลของการมี ส่วนร่วม
ทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย ตลอดจน
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบตัิหนา้ที่พลเมืองได้
อย่างถกูตอ้งและรบัผิดชอบ 

   

20. ความรู้พื ้นฐานทาง
ก า ร เ มื อ ง  ( political 
literacy) 
 
 

การอภิปรายกลุ่มย่อย (small group discussion) 
แ ล ะ ก า ร อ ภิ ป ร า ย ใ น ชั้ น เ รี ย น  ( classroom 
discussion) เรื่องการพ่ึงพาอาศยักนัของมนุษยใ์น
สงัคมว่ามนุษยส์ามารถด ารงชีวิตโดยล าพงัโดยไม่
ต้องพึ่งพาผู้อื่นได้หรือไม่  รวมถึงบทบาทของ
การเมืองในการจดัสรรทรพัยากรและผลประโยชน์
ร่วมกัน เช่น ท่ีดิน แหล่งน า้ ป่าไม ้แร่ธาตุ พลงังาน 
และคล่ืนความถ่ีวิทยุโทรทัศน์และโทรคมนาคม 
ตัง้แต่กิจวตัรประจ าวนัตัง้แต่ตื่นนอนจนถึงเขา้นอน 
และกิจกรรมตัง้แต่เกิดจนถึงตายที่เก่ียวขอ้งกับรฐั
และการเมือง ตลอดจนการวิเคราะหว์่าการเมืองมี
ผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างไร ผ่าน
โครงสรา้งพืน้ฐานและบริการสาธารณะ เช่น ถนน 
โรงเรียน โรงพยาบาล และสาธารณูปโภคต่าง ๆ ที่
รฐัจดัหาและบรหิารจดัการ 

   

ที่ ม า : (มูลนิ ธิ ฟ รี ดิ ช  เ อแบร์ท  ( Friedrich-Ebert-Stiftung:FES) และ  ส านัก ง าน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2556) 

 ทั้งนี ้ผู ้วิจัยได้สังเคราะห์ และจ าแนกมโนทัศน์พลเมืองของมูลนิธิฟรีดิช เอแบร์ท 
(Friedrich-Ebert-Stiftung:FES) และ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2556) เป็น 
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3 ดา้น ตามองคป์ระกอบของพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ คือ ดงันีด้า้นที่ 1 การเคารพสิทธิตนเอง ดา้นที่ 2 
การเคารพสิทธิผูอ่ื้น ดา้นที่ 3 การเคารพสิทธิของสงัคม สามารถสรุปไดว้่า แนวทางจดัการเรียนรู้
มโนทัศน์พลเมืองที่มูลนิ ธิฟรี ดิช เอแบร์ท (Friedrich-Ebert-Stiftung:FES) และ ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน (2556) มีมโนทัศน์ จ านวน 20 ข้อ สามารถจ าแนกตาม
องคป์ระกอบของพลเมืองรูเ้คารพสิทธิไดทุ้กขอ้ มีมโนทศันบ์างขอ้ตรงกบัองคป์ระกอบของพลเมือง
รู ้เคารพสิทธิ มากกว่า 1 ด้าน เช่น มโนทัศน์ข้อที่  20 ความรู้พื ้นฐานทางการเมือง (political 
literacy) ตรงกบัองคป์ระกอบของพลเมืองรูเ้คารพสิทธิทัง้ 3 ดา้น ดงันัน้แนวทางการจดัการเรียนรู้
มโนทศัน ์(Concept Attainment Model) จึงเหมาะสมที่จ  าน ามาใชเ้ป็นแนวทางการเรียนการสอน
เพื่อพฒันาผูเ้รียนสูก่ารเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิต่อไป 
 

 3.5.2 แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างพลเมืองรู้เคารพสิทธิสู่การปฏิบัติ 
 Thewanaruemitkul (2013) ไดก้ล่าวไวว้่า รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อสรา้ง
พลเมืองสูก่ารปฏิบติั มีดงันี ้

1. ฝึกฝนการเคารพกติกา โดยใหผู้เ้รียนร่วมกันตกลงกติกาในการอยู่ร่วมกัน 
พรอ้มทัง้มีการประเมินผลการปฏิบติัตามกติกาเป็นระยะ และสรุปผลเมื่อสิน้สดุการเรียนการสอน 
โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนประเมินตนเองว่าละเมิดกติกาข้อใด เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น และวาง
แผนพฒันาตนเองเพื่อใหส้ามารถปฏิบติัตามกติกาไดอ้ย่างเคร่งครดั กิจกรรมนีม้ีเป้าหมายเพื่อให้
ผูเ้รียนตระหนกัถึงความส าคญัของการเคารพกติกาในสงัคม เพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกนัอย่างสงบ
สขุ 

2. ฝึกเคารพสิทธิผู้อ่ืน โดยตั้งค าถามสะท้อนเช่น “คุณเคยถูกละเมิดสิทธิ
อะไรบา้ง” และ “คณุเคยละเมิดสิทธิหรือกติกาอะไรบา้ง” เพื่อชีใ้หเ้ห็นว่า สาเหตสุ่วนใหญ่ของการ
ละเมิดสิทธิผูอ่ื้นมักมีตน้เหตุจากพฤติกรรมของตนเอง ดังนั้น การเริ่มตน้แก้ไขที่ตนเองดว้ยการ
เคารพสิทธิผูอ่ื้น จะช่วยลดปัญหาการละเมิดสิทธิในสงัคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

3. ฝึกเคารพความแตกต่าง โดยแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มขนาด 8-15 คน เพื่อระดม
สมองและวิจารณป์ระเด็นปัญหาที่ไดร้บัมอบหมาย ภายใตก้ติกาที่สมาชิกตอ้งฟังกันอย่างตั้งใจ 
หา้มโตแ้ยง้หรือเถียง แต่สามารถซกัถามได ้จากนัน้ใหส้รุปความคิดเห็นรวมของกลุ่มและน าเสนอ
หนา้ชัน้เรียน กิจกรรมนีช้่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเขา้ใจและยอมรบัความหลากหลายของมุมมองใน
สงัคมอย่างสรา้งสรรค ์



  53 

4. ฝึกการเคารพหลกัความเสมอภาค โดยมอบหมายใหผู้เ้รียนไปสมัภาษณ์
บุคคลที่ตนเห็นว่ามีฐานะดอ้ยกว่า หรือน าเสนอคลิปวิดีโอที่สะทอ้นความคิด ความเป็นอยู่ หรือวิถี
ชีวิตของผูค้นในสงัคมที่มีฐานะหรือสถานภาพแตกต่างกัน จากนัน้ชีใ้หเ้ห็นถึงความเป็นมนุษยท์ี่มี
สิทธิและความเสมอภาคกนัอย่างเท่าเทียม 

5. ฝึกการพึ่งพาตนเอง โดยใชว้ิธีการเดียวกบัการฝึกเคารพความแตกต่าง โดย
ใหผู้ส้อนเป็นผูช้ีแ้นะ เพื่อใหผู้เ้รียนตระหนักว่าปัญหาต่าง ๆ มักเกิดจากการกระท าหรือความคิด
ของตนเอง และปัญหาเหลา่นัน้จึงสามารถแกไ้ขไดด้ว้ยตวัของผูเ้รียนเอง 

6. ฝึกความรบัผิดชอบต่อสงัคม โดยตัง้ค าถามเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แลว้
ใหผู้เ้รียนพูดถึงบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่เก่ียวขอ้งกับเรื่องนั้น ๆ พรอ้มกับใหผู้ส้อนชีใ้หเ้ห็นความ
เชื่อมโยงระหว่างคนในสงัคม จากนัน้มอบหมายกิจกรรมหรือโครงงานที่เก่ียวขอ้งเพื่อสง่เสรมิความ
รบัผิดชอบต่อสว่นรวม 
 ส รุปจาก รูปแบบการจัดกิ จกรรมการ เ รี ยน รู้ เพื่ อสร้า งพล เมื องสู่ การปฏิบั ติ
(Thewanaruemitkul, 2013) รูปแบบกิจกรรมทัง้ 6 ขอ้ คือ ฝึกการเคารพกติกา ฝึกการเคารพสิทธิ
ผูอ่ื้น  ฝึกการเคารพความแตกต่าง  ฝึกการเคารพหลักความเสมอภาค ฝึกการพึ่งพาตนเอง ฝึก
ความรบัผิดชอบต่อสงัคม เป็นแนวทางในการพฒันาสู่การจดัการเรียนรูเ้พื่อสรา้งพลเมืองรูเ้คารพ
สิทธิ เพื่อสง่เสรมิใหผู้เ้รียนรูจ้กัการเคารพสิทธิตนเอง เคารพสิทธิผูอ่ื้น และเคารพสิทธิสงัคมต่อไป 
 นอกจากนี ้ส  านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งและส านักงานการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
(2557) ไดเ้สนอแนวทางการจดัการเรียนรูเ้พื่อสรา้งพลเมืองรูเ้คารพสิทธิสอดคลอ้งกบัรูปแบบการ
จดักิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อสรา้งพลเมืองสูก่ารปฏิบติั ดงันี ้ 

1. ครูผูส้อนควรมีทัศนคติและพฤติกรรมที่สะทอ้นความเป็นนักประชาธิปไตย 
มีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมใหเ้ด็กและเยาวชนไดเ้รียนรูผ้่านการมีส่วนร่วมอย่างมีประสิทธิผล 
พรอ้มเคารพความคิดเห็นและยอมรับความหลากหลายของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ทั้งร่างกาย 
บุคลิกภาพ และตอ้งใชเ้หตุผลกับสติปัญญาในการแกไ้ขปัญหาโดยยึดหลักสนัติวิธี รวมทัง้สรา้ง
ความสมดลุระหว่างผลประโยชนส์ว่นตวัและสว่นรวม 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เ ก่ียวกับประชาธิปไตยควรเน้นที่ผู ้เรียนเป็น
ศูนยก์ลาง เพื่อสรา้งความรูค้วามเข้าใจและปลูกฝังค่านิยม เจตคติที่ดี รวมถึงความศรทัธาใน
ระบอบประชาธิปไตยภายใตพ้ระมหากษัตริย ์โดยการใชก้ิจกรรมหลากหลายรูปแบบ เช่น การเลน่
เกม การแสดงความคิดเห็น การอภิปรายอย่างเสรี รวมถึงฝึกฝนทกัษะวิเคราะหส์ถานการณต่์าง ๆ 
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3. ควรสง่เสรมิการเรียนรูป้ระชาธิปไตยที่ช่วยใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความส าคัญ
ของการด าเนินชีวิตตามหลักประชาธิปไตย ฝึกทักษะที่น าไปสู่การมีทัศนคติและค่านิยมที่
เหมาะสม รวมทัง้เห็นคณุค่าของการปฏิบติัตามกฎ กติกา และระเบียบวินยัของสงัคม รวมถึงการ
รกัษาขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมของชาติ 

4. ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดม้ีส่วนร่วมในกิจกรรมประชาธิปไตยอย่างแทจ้รงิ 
เพื่อพฒันาตนเองเป็นพลเมืองดีที่มีจิตสาธารณะ โดยสนบัสนุนใหฝึ้กฝนพฤติกรรมประชาธิปไตย
ในสงัคม เช่น การรณรงคเ์ลือกตัง้ การท างานร่วมกันเป็นทีม การพัฒนาภาวะผูน้  า และการเป็น
สมาชิกกลุม่อย่างมีประสิทธิภาพ 

5. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง และมีส่วนร่วมในการพฒันา
ชุมชนทอ้งถิ่นและประเทศชาติบนพืน้ฐานของวิถีประชาธิปไตย โดยใหม้ีทักษะในการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง ติดตามข่าวสารอย่างใสใ่จ และฝึกฝนการวิเคราะหแ์ละแยกแยะขอ้มลูอย่างถกูตอ้ง 
 สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างพลเมืองสู่การปฏิบัติ ของ
Thewanaruemitkul (2013) และส านกังานคณะกรรมการการเลือกตัง้และส านกังานการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน (2557) มีสอดคลอ้งกันเพื่อพัฒนาสู่แนวทางการจัดการเรียนรูเ้พื่อสรา้งพลเมืองรูเ้คารพ
สิทธิสู่การปฏิบติั ตามองคป์ระกอบของพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ คือ ดา้นที่ 1 การเคารพสิทธิตนเอง 
ดา้นที่ 2 การเคารพสิทธิผูอ่ื้น ดา้นที่ 3 การเคารพสิทธิของสงัคม ดงันี ้

ตาราง 7 สงัเคราะหรู์ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อสรา้งพลเมืองสูก่ารปฏิบติั 

รูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพือ่
สร้างพลเมืองสูก่าร

ปฏิบัต ิ

องคป์ระกอบของพลเมืองรู้เคารพสิทธ ิ
ด้านที ่1 การเคารพ

สิทธตินเอง 
ด้านที ่2 การเคารพ

สิทธิผู้อืน่ 
ด้านที ่3 การเคารพ
สิทธขิองสังคม 

Thewanaruemitkul 
(2013) 

- ฝึกการเคารพ  
- ฝึกการเคารพความ
แตก ต่ า ง   ฝึ กกา ร
พึ่งพาตนเอง  

- ฝึกการเคารพ 
- กติกา ฝึกการเคารพ
สิทธิผูอ่ื้น   

- ฝึกการเคารพ 
- ฝึกการเคารพหลัก
ความเสมอภาค 
- ฝึกความรบัผิดชอบ
ต่อสงัคม 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
รูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เพือ่
สร้างพลเมืองสูก่าร

ปฏิบัต ิ

องคป์ระกอบของพลเมืองรู้เคารพสิทธ ิ
ด้านที ่1 การเคารพ

สิทธตินเอง 
ด้านที ่2 การเคารพ

สิทธิผู้อืน่ 
ด้านที ่3 การเคารพ
สิทธขิองสังคม 

ส า นั ก ง า น
คณะกรรมการการ
เลือกตัง้ (2558) 

-  ทั ศ น ค ติ แ ล ะ
พฤ ติก ร รม เ ป็นนั ก
ประชาธิปไตย 
- กิจกรรมการเรียนรู้
วิถีประชาธิปไตยโดย
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
- ติ ด ต า ม ข้ อ มู ล
ข่าวสาร ฝึกฝนทักษะ
วิ เคราะห์แยกแยะ
ข่าวสารท่ีถกูตอ้ง 
 

-  มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
กิ จ ก ร ร ม
ประชาธิปไตย 
-  ยอมรับ ในความ
แตกต่าง หลากหลาย
ของผู้ เ รี ยนทั้ ง ด้าน
รา่งกาย บคุลิกภาพ 

-  ทั ศ น ค ติ แ ล ะ
พฤ ติก ร รม เ ป็นนั ก
ประชาธิปไตย 
- กิจกรรมการเรียนรู้
ประชาธิปไตยที่ เน้น
ใหผู้เ้รียนตระหนักถึง
ของการด าเนินชีวิต
ตามวิถีประชาธิปไตย 
- มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
กิ จ ก ร ร ม
ประชาธิปไตย 
- พฒันาตนเอง และมี
ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร
พัฒนาชุมชนท้องถิ่น 
และประเทศชาติตาม
วิถีประชาธิปไตย 

ที่มา : Thewanaruemitkul (2013) และส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งและ
ส านกังานการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2557) 

 3.5.3 แนวทางการจัดการเรียนรู้การคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือส่งเสริมความเป็น
พลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า "Critical Thinking" หมายถึง การ
คิดอย่างใคร่ครวญ พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบจากความเชื่อหรือความรูต่้างๆ (Reflective 
thought) โดยการอาศยัหลกัฐานมาสนบัสนุน รวมทัง้ขอ้สรุปอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งในขอบเขตของเรื่อง
นัน้ ๆ 2 สถานการณคื์อการคิดที่เริ่มตน้จากสถานการณท์ี่มีความยุ่งยากหรือซบัซอ้น และสิน้สดุลง
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ดว้ยสถานการณท์ี่เกิดความชดัเจน (Dewey, 1998) โดยมีแนวคิดของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
สามารถสรุปได ้3 ประการ (วลยั อิศรางกรู ณ อยธุยา, 2555) ดงันี ้

1.  กลุม่ของคนทั่วไป กลุม่นีถื้อว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ ความคิดใน
การคอยจบัผิด  ความคิด ช่างสงสยั  และความคิดที่จะปฏิเสธความเชื่อถือต่าง ๆ  

2.  กลุ่มของนักการศึกษา  กลุ่มนีถื้อว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณคลา้ยกบั
การแกปั้ญหา (Problem - Solving)  โดยเชื่อว่าถ้านักเรียนมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหามาก
เท่าใด  นกัเรียนก็จะมีทกัษะการคิด อย่างมีวิจารณญาณมากเท่านัน้  

3.  กลุม่ของนกัการศกึษาอีกกลุม่หนึ่ง  กลุม่นีถื้อว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
มีความหมาย ในการประเมินขอ้มูล  โดยใชเ้หตุผลเชิงตรรกะที่มีหลักเกณฑท์ี่ไดร้บัการยอมรบั  
เพื่อจะน ามาใชใ้นการตดัสินใจ การยอมรบัหรือปฏิเสธค ากลา่วอา้งต่าง ๆ 
 นอกจากนี ้ (Ennis, 1985) ได้กล่าวถึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถน าไปสู่
กระบวนการเรียนการสอน สรุปไดด้งันี ้

1. ความสามารถในการระบปัุญหา หมายถึง การวิเคราะหข์อ้มลู ปรากฏการณ ์
หรือสถานการณ ์เพื่อคน้หาและก าหนดประเด็นปัญหา ขอ้สงสยั หรือค าถามส าคญั รวมถึงการท า
ความเขา้ใจความหมายของค าและตรวจสอบความชดัเจนของขอ้ความ ความสามารถในขัน้ตอนนี ้
ถือเป็นจดุตัง้ตน้ที่ส  าคญัของกระบวนการคิดเชิงวิพากษ ์เพราะเป็นสิ่งกระตุน้ใหเ้กิดการคิดต่อยอด 

2. การรวบรวมขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกับประเด็นปัญหา เป็นกระบวนการในการ
สืบค้น ค้นคว้า และแสวงหาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับเรื่องหรือประเด็นที่ก าลังพิจารณา เพื่อสรา้ง
พืน้ฐานที่มั่นคงส าหรบัการคิดและวิเคราะหอ์ย่างมีวิจารณญาณ 

3. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของขอ้มลู หมายถึง การประเมินแหล่งขอ้มลู
ว่ามีความน่าเชื่อถือเพียงใด โดยพิจารณาความถกูตอ้ง ความเป็นกลาง และความน่าไวว้างใจของ
แหลง่ขอ้มลู ซึ่งหากใชแ้หลง่ขอ้มลูที่ไม่เหมาะสม อาจท าใหไ้ดข้อ้สรุปที่คลาดเคลื่อนหรือผิดพลาด 

4. การแยกแยะความแตกต่างของขอ้มูล หมายถึง การน าขอ้มูลที่ไดม้าจาก
แหล่ง ที่ น่าเชื่อถือ หรือมีความถูกต้องเพียงพอแล้ว น ามาแยกแยะความแตกต่างของข้อมูล 
ตีความขอ้มูล ประเมินว่าขอ้มลูใดเป็นขอ้เท็จจริง ขอ้มูลใดเป็นขอ้คิดเห็น ค าโฆษณา ค าชวนเชื่อ 
หรือการกลา่วอา้งเกินจรงิ ซึ่งตอ้งอาศยัขอ้มลูจากประสบการณเ์ดิม 

5. การวิเคราะหเ์พื่อน าไปสู่ข้อสรุป เป็นขั้นตอนที่เชื่อมโยงข้อมูลที่ผ่านการ
วิเคราะหเ์ขา้ดว้ยกนั เพื่อหาความสมัพนัธแ์ละก าหนดขอ้สรุปที่สมเหตสุมผล ซึ่งอาจใชก้ระบวนการ
อปุนยัหรือนิรนยัตามบรบิท โดยยดึหลกัการคิดอย่างมีเหตผุลและมีวิจารณญาณ 
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6. การน าไปใชป้ระโยชน ์หมายถึง การน าขอ้สรุปนัน้มาดูความสมเหตุสมผล 
ซึ่งตอ้งอาศยัความสามารถในการวิเคราะหแ์ละการประเมิน ประกอบกบัการพิจารณาว่าสามารถ
น าไปใช ้ประโยชนไ์ดห้รือไม่ และจะเกิดผลตามมาอย่างไร 
 สรุปไดว้่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถน าไปพฒันาสู่กระบวนการเรียนการสอน 
ทัง้นีผู้เ้รียนจะเกิดทกัษะในดา้นต่าง ๆ คือ สามารถในการระบปัุญหา การรวบรวมขอ้มลูที่เก่ียวขอ้ง
กับประเด็นปัญหา พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล แยกแยะความแตกต่างของข้อมูล หา
ขอ้สรุป และน าไปใชป้ระโยชนไ์ด ้
 Brookfield (1987) ไดเ้สนอแนะกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการสง่เสรมิการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ดงันี ้

1. การนิยามและการตัง้ขอ้สันนิษฐานเบือ้งตน้ที่ทา้ทายต่อการคิด ซึ่งแต่ละ
บุคคลมีมมุมองทางการคิดที่แตกต่างกนั อนัเนื่องจากประสบการณ ์ความเชื่อส่วนตวัและค่านิยม 
การตอบโดยการตั้งขอ้สันนิษฐานจะช่วยส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณไดเ้ป็นอย่างดี ดัง
ค าถามตัวอย่าง เช่น เมื่อท่านเห็นบุคคลคนหนึ่งแต่งตัวด้วยเสือ้ผ้าเก่าๆ ที่ขาดวิ่น ท่านตั้งข้อ
สนันิษฐานเก่ียวกบับุคคลดงักล่าวอย่างไร / เมื่อท่านเห็นนกัรอ้งคนหนึ่งแต่งตวัแนวร็อค ท่านคิดว่า
วิถีชีวิตของเขาเป็นอย่างไร / เมื่อท่านไดฟั้งว่าเพื่อนของท่านติดเชือ้ HIV ท่านมีความคิดอย่างไร 
การตอบค าถามดังกล่าว ลว้นเป็นการคิดและการตัง้ขอ้สนันิษฐานเอง ซึ่งบางคนอาจมีหลกัฐาน
ขอ้มลูที่เชื่อถือได ้ในขณะที่สว่นใหญ่จะเป็นความคิดเห็นหรือมมุมองสว่นตวัมากกว่า  

2. การจดัโครงการหรือมีกิจกรรมใหส้ืบคน้และไดจ้ินตนาการเรื่องต่าง ๆ  
3. การไตร่ตรองสะทอ้นความคิดเก่ียวกับมุมมองตนเองและมุมมองผูอ่ื้นใน

เวลาเดียวกนั แต่การตดัสินใจสดุทา้ยนัน้ตอ้งเป็นของผูเ้รียนเอง  
4. การฝึกคิดใหเ้หตผุลกรณีต่าง ๆ   
5. การใช้กิจกรรมกลุ่มระดมความคิด สรุปหลักการ ร่วมกันอภิปรายและ

สะทอ้น ความคิด 
 สรุปได้ว่ากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
(Brookfield, 1987) เป็นการฝึกคิดดว้ยกิจกรรม ควรกระตุน้ใหผู้ร้่วมกิจกรรมใหม้ีความใจกว้าง 
ไตรต่รองสะทอ้นความคิดเก่ียวกบัมมุมองตนเองและมมุมองผูอ่ื้น มีเหตผุลเชิงคณุธรรม เคารพการ
คิดและตดัสินใจของตนเอง  ในขณะเดียวกนัตอ้งเคารพและไม่ด่วนตดัสินใจผูอ่ื้น เมื่อส่งเสริมการ
พฒันาทกัษะดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะน าไปสูก่ารเป็นนกัคิดที่ดีและการเป็นพลเมืองที่ดี
ต่อไป 
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 3.5.4 แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยแนวคิดทางการสอนแบบสมานฉันท์ 
(Restorative Approach) เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
 พิชาติ แกว้พวง (2563) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดทางการสอนแบบสมานฉันท ์ซึ่งไดเ้สนอการ
แกปั้ญหาความขดัแยง้ในหอ้งเรียนนัน้ โดยน ากระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันทเ์ป็นกลวิธีในการ
ระงับขอ้พิพาทในกระบวนทัศนห์รือวิธีคิดแบบ "ความยุติธรรมเชิงสมานฉันท"์ โดยผูส้อนตอ้งให้
ความส าคญักบัการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติ (peace) อยู่ร่วมกนัดว้ย ความรกั (love) ความเอือ้อาทร
กนัและกนั (caring) และความมีเมตตากรุณาแก่กนั (mercy) และค าหลกั 4 ค าที่กลา่วมานีต้อ้งอยู่
บนหลกัการส าคัญคือความเสมอภาค การยอมรบัอย่างใหเ้กียรติ (respect) ซึ่งกันและกัน กลวิธี
การสอนเชิงสมานฉนัท ์จึงเป็นวิธีการระงบัขอ้พิพาทในวิถีทางของความยุติธรรมเชิงสมานฉนัทท์ี่มี
จดุเริ่มตน้อยู่ที่ความรกั ความเอือ้อาทร ความกรุณาที่มนษุยพ์งึมีต่อกนั และด าเนินการโดยยึดหลกั
ความเสมอภาคการยอมรบัอย่างใหเ้กียรติ ไม่ว่ากระบวนการนีด้  าเนินการดว้ยรูปแบบใด ๆ ดงันัน้ 
แนวคิดทางการสอนเชิงสมานฉันทจ์ึงตอ้งเริ่มตัง้แต่ ความคิด ความเชื่อ ซึ่งจะส่งผลต่อการปฏิบติั
ของทุกฝ่ายที่เก่ียวขอ้ง ทั้งผูบ้ริหาร ผูป้ฏิบัติ ผูเ้สียหาย ผูก้ระท าผิด และสังคมโดยรวม ส าหรบั
กระบวนการเรียนรูต้ามแนวคิดทางการสอนแบบสมานฉนัทม์ี 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขั้นที่ 1 ข่มใจ (Encounter) คือ ผูเ้รียนที่เป็นผูเ้สียหายและผูก้ระท าผิดตกลง 
ยินยอมเผชิญหน้าในการเข้าร่วมประชุม ซึ่งในการประชุมอาจมีผู้สนับสนุนทั้งสองฝ่ายและผู้
ประสานงานหรือ ผูไ้กลเ่กลี่ยเขา้รว่มดว้ย โดยมีการประชมุ การพดูคยุ สรา้งความเขา้ใจ และบรรลุ
ขอ้ตกลง 

ขั้นที่ 2 ขอโทษ (Amends) คือ ผูเ้รียนมีการขอโทษ การขอขมาต่อหน้ากลุ่ม
เพื่อน ตัวต่อตัว หรือการชดใช้เชิงสัญลักษณ์ เช่น การท างานบริการสังคม การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม การขอความกรุณา และการยินดีชดใชค่้าเสียหาย  

ขัน้ที่ 3 ขอรบัผิด (Reintegration) คือ ผูเ้รียนมีการสมานฉนัทย์อมรบัว่าก่อเหตุ
ที่ท าใหเ้กิดความเสียหายและตระหนกัถึงความเสียหายที่เกิดขึน้ โดยใหผู้เ้รียนไดคื้นดีกนั มีการให้
เกียรติ การช่วยเหลือสงเคราะหก์นั และมีความพรอ้มรบัผิด (accountability) 

ขั้นที่ 4 เขา้ใจ (Inclusion) คือ ผูเ้รียนมีการหลอมรวม มีการใหอ้ภัยเพื่อเป็น
การเปิดพืน้ที่ความสมัพนัธร์ะหว่างคู่กรณีใหม่ฐานผูใ้หอ้ภยัและผูไ้ดร้บัการอภยั และไม่ใช่ในฐานะ
ศัตรูโดยมีการยอมรับผลประโยชน์ร่วมกัน การยอมรบักระบวนการเพื่อสรา้งความสมานฉันท์
รว่มกนัเช่น การรบัอาสาท างานรว่มกนั การปฏิบติัตามขอ้ตกลงดว้ยความยินดี เป็นตน้ 
 ผูว้ิจัยน ากระบวนการเรียนรูต้ามแนวคิดทางการสอนแบบสมานฉันท ์มาวิเคราะหแ์ละ
สงัเคราะหเ์ป็นแนวทางการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ  โดยทัง้ 4 ขัน้ 
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คือ ขัน้ที่ 1 ข่มใจ (Encounter) ขัน้ที่ 2 ขอโทษ (Amends) ขัน้ที่ 3 ขอรบัผิด (Reintegration) และ
ขัน้ที่ 4 เขา้ใจ (Inclusion) ซึ่งสามารถจ าแนกแนวคิดทางการสอนแบบสมานฉันท ์(Restorative 
Approach)  ตามองคป์ระกอบของพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ดงันี ้

ตาราง 8 แนวคิดทางการสอนแบบสมานฉันท ์(Restorative Approach)  ตามองคป์ระกอบของ
พลเมืองรูเ้คารพสิทธิ 

แนวคดิทางการสอน 
แบบสมานฉันท ์

องคป์ระกอบของพลเมืองรู้เคารพสิทธ ิ
 

ด้านที ่1 การ
เคารพสิทธิตนเอง 

ด้านที ่2 การ
เคารพสิทธิผู้อื่น 

ด้านที ่3 การเคารพ
สิทธขิองสังคม 

ขัน้ท่ี 1 ข่มใจ (Encounter)    
ขัน้ท่ี 2 ขอโทษ (Amends)    

ขัน้ท่ี 3 ขอรบัผิด (Reintegration)    

ขัน้ท่ี 4 เขา้ใจ (Inclusion)    

 
 สรุปตารางสังเคราะห์แนวคิดทางการสอนแบบสมานฉันท์ (Restorative Approach) 
จ าแนกตามองคป์ระกอบของพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ไดด้ังนี ้ดา้นที่ 1 การเคารพสิทธิตนเอง ไดแ้ก่ 
ขัน้ที่ 1 ข่มใจ (Encounter) ขัน้ที่ 2 ขอโทษ (Amends) และขัน้ที่ 4 เขา้ใจ (Inclusion) ดา้นที่ 2 การ
เคารพสิทธิผูอ่ื้น ไดแ้ก่ ขั้นที่ 1 ข่มใจ (Encounter) ขั้นที่ 2 ขอโทษ (Amends) ขั้นที่ 3 ขอรบัผิด 
(Reintegration) และขัน้ที่ 4 เขา้ใจ (Inclusion) ดา้นที่ 3 การเคารพสิทธิของสงัคม ไดแ้ก่ ขัน้ที่ 2 
ขอโทษ (Amends) ขั้นที่  3 ขอรับผิด (Reintegration) และขั้นที่  4 เข้าใจ ( Inclusion) แนวคิด
ทางการสอนแบบสมานฉันท ์(Restorative Approach) เป็นแนวทางการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสรมิ
ความเป็นพลเมืองรู ้เคารพสิทธิ เป็นวิธีการระงับข้อพิพาทในวิถีทางของความยุติธรรมเชิง
สมานฉันท ์แสดงถึงการเคารพตนเองและผูอ่ื้น ที่มีจุดเริ่มตน้อยู่ที่ความรกั ความเอือ้อาทร ความ
กรุณาที่มนษุยพ์งึมีต่อกนั และด าเนินการโดยยดึหลกัความเสมอภาคการยอมรบัอย่างใหเ้กียรติ 
 
 3.5.5 แนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางสังคมเพ่ือส่งเสริมความเป็น
พลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
 กลุ่มพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ส  านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2553) ไดก้ล่าวถึง กระบวนการทาง
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สงัคมว่า เป็นกระบวนการที่มุ่งสรา้งปฏิสมัพนัธใ์นการอยู่ร่วมกนัในสงัคมการท างานร่วมกนั ความ
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันที่ก่อใหเ้กิดบรรยากาศในการเรียนรูท้ี่ดีร่วมกัน โดยมีแนวทางการจัดการ
เรียนรู ้ดงันี ้

1. ให้โอกาสผู้เรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่มและกระบวนการกลุ่ม มีการก าหนด
บทบาทหนา้ที่ในการท ากิจกรรมรว่มกนั 

2. มุ่งจัดกิจกรรมเพื่อสรา้งความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล ความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกนั 

3. ใหผู้เ้รียนตระหนักถึงความส าคญัของการใฝ่รู ้พรอ้มที่จะเรียนรูใ้นทุกเวลา 
ทกุสถานที่ และทกุสภาพแวดลอ้ม เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดา้นอารมณ ์สงัคม 
และสติปัญญา 

4. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษาสภาพของชุมชน ผลกระทบของสิ่งแวดลอ้มและ
เทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่สง่ผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสงัคม 

ผลที่เกิดกับผูเ้รียนจากการจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการทางสังคม ท าให้
ผูเ้รียนมองเห็นคุณค่าของการท างานร่วมกัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท าใหเ้กิดคุณลักษณะ
หลายประการ เช่นความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันในทางที่ดี การสรา้งทีมงาน 
ความรบัผิดชอบ ความมีวินยั มีทกัษะทางสงัคม 
 
 3.5.6 แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคหมวก 6 ใบ (Six Thinking Hats) 
เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
 การใชเ้ทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ (Six Thinking Hats) เป็นเครื่องมือพัฒนาการโดย 
De Bono (1985) เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิใน
หอ้งเรียน โดยการกระตุน้ให้ผูเ้รียนพิจารณาถึงปัญหาหรือสถานการณจ์ากมมุมองที่หลากหลาย 
ทั้งดา้นขอ้มูล ความรูส้ึก ความเสี่ยง ความคิดสรา้งสรรค ์การมองโลกในแง่ดี และการควบคุม
กระบวนการคิด ซึ่งช่วยเสริมสรา้งทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การเคารพความคิดเห็นที่
แตกต่าง และการมีสว่นรว่มในกระบวนการตดัสินใจรว่มกนั 
 โดยแบ่งการคิดออกเป็น 6 มุมมองหรือ “หมวก” ที่แตกต่างกัน ได้แก่ หมวกสีขาว 
หมายถึง ขอ้มูล, หมวกสีแดง หมายถึง ความรูส้ึก, หมวกสีด า หมายถึง ความเสี่ยง/ข้อจ ากัด, 
หมวกสีเหลือง หมายถึง ขอ้ดี/ประโยชน,์ หมวกสีเขียว หมายถึง ความคิดสรา้งสรรค ์และหมวกสี
น า้เงิน หมายถึง การจดัการกระบวนการคิด เทคนิคนีช้่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนมองปัญหาอย่างรอบ
ดา้นและแสดงออกอย่างมีเหตผุล  
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 สามารถน าเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ (Six Thinking Hats) มาใชเ้พื่อส่งเสริมความ
เป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ท าใหผู้เ้รียนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหแ์ละวิจารณญาณ โดยมอง
ปัญหาดา้นสิทธิเสรีภาพในหลายมิติ เช่น มองขอ้มูลตามความจริง (หมวกขาว) และพิจารณา
ผลกระทบเชิงลบของการไม่เคารพสิทธิ (หมวกด า) แสดงออกถึงความรูส้ึกและความเห็นส่วนตวั
อย่างมีมารยาท ผ่านหมวกสีแดง ที่เปิดโอกาสใหร้บัฟังและเคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง  มอง
หาทางแกไ้ขหรือพฒันาสงัคมดว้ยความคิดสรา้งสรรค ์โดยใชห้มวกสีเขียว ช่วยใหเ้กิดแนวทางใหม่ 
ๆ ในการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติและเคารพสิทธิ มีสว่นรว่มในกระบวนการเรียนรูแ้ละตดัสินใจร่วมกนั 
โดยหมวกสีน า้เงินจะช่วยควบคมุและจดัระบบการคิดอย่างมีประสิทธิภาพ 
 การใชเ้ทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ จึงเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมความเป็น
พลเมืองรูเ้คารพสิทธิ โดยการพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การเคารพความคิดเห็นที่
แตกต่าง และการมีสว่นรว่มในกระบวนการตดัสินใจรว่มกนั 
 กล่าวโดยสรุป คือ การจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการทางสงัคม เป็นการส่งเสริมความ
เป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ หากพิจารณาจากผลที่เกิดกบัผูเ้รียนนัน้ ไม่ว่าจะเป็นการที่ผูเ้รียนมองเห็น
คณุค่าของการท างานร่วมกนั การช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั การสรา้งทีมงาน ความรบัผิดชอบ ความ
มีวินัย มีทักษะทางสังคม ลว้นแลว้แต่เป็นการเคารพสิทธิตนเอง การเคารพสิทธิผูอ่ื้น และการ
เคารพสิทธิของสงัคมทัง้สิน้ 
 

4. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 ผูว้ิจัยไดศ้ึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องตามหัวข้อที่ด  าเนินการวิจัยที่เก่ียวข้องกับพลเมืองรู ้
เคารพสิทธิ ดงันี ้

4.1 งานวิจัยในประเทศไทย   
 นลินี จีนกูล, มนตา ตุลยเ์มธาการ, และ วิไลลกัษณ ์ลงักา (2567) วิจัยเรื่องการพฒันา
แบบวัดและตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยาของแบบวัดความเป็นพลเมืองต่ืนรู ้ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมบ่งชีค้วามเป็นพลเมืองต่ืนรูข้องนักเรียน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย และ 2) เพื่อพัฒนาแบบวัดและตรวจสอบคุณสมบติัการวัดทาง
จิตวิทยาของแบบวัดความเป็นพลเมืองต่ืนรูข้องนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย รูปแบบ
การวิจยัเป็นการวิจยัเชิงบรรยาย ที่มีการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพและเชิงปริมาณ กลุ่มตวัอย่ าง 
คือ นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่ก าลงัศึกษาอยู่ในสถานศึกษาสงักัดส านักงานเขต
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พืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร จ านวน 1,989 คน ใชว้ิธีคัดเลือกโดยการสุ่มแบบ
หลายขัน้ตอน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย คือ แบบวัดความเป็นพลเมืองต่ืนรูข้องนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย วิเคราะหข์อ้มูลโดยใช้การวิเคราะหเ์นือ้หา สถิติพืน้ฐาน การวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยืนยนัดว้ยโปรแกรม LISREL และการวิเคราะห ์Graded-Response Model ตาม
ทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบ แบบตรวจให้คะแนนมากกว่า 2 ค่า ด้วยโปรแกรม IRT Pro 
ผลการวิจยัพบว่า 1. ตวับ่งชีค้วามเป็นพลเมืองตื่นรูข้องนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย มี 
4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ค่านิยมวิถีประชาธิปไตย ชีวิตของชมุชนและสงัคม การมีสว่นรว่มในวิถีความ
เป็นประชาธิปไตย และการเสนอแนวทางแก้ปัญหาเพื่อสรา้งการเปลี่ยนแปลงทางสังคม รวม
จ านวน 32 ตัวบ่งชี ้แบบวัดความเป็นพลเมืองต่ืนรูม้ีคุณภาพตามคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยา 
ได้แก่ 1) อ านาจจ าแนก และความยาก พบว่า มีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.221- 0.617 มี
ค่าพารามิเตอรค์วามชนั หรือพารามิเตอรอ์  านาจจ าแนก ระหว่าง 0.48 ถึง 1.90 และค่าพารามิเตอร์
เทรชโฮลด ์หรือพารามิเตอร ์ความยาก ระหว่าง -6.37 ถึง 3.49 2) ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรา้ง ผล
การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับ
ขอ้มลูเชิงประจกัษ ์3) ความเชื่อมั่น พบว่า ความเชื่อมั่นแบบความสอดคลอ้งภายใน เท่ากบั 0.911 
ความเชื่อมั่นของตัวแปรแฝง เท่ากับ  0.983 และความเชื่อมั่นจากการวิเคราะห์ Graded-
Response Model เท่ากบั 0.920 
 
 หมัดเฟาซี รูบามา (2566) วิจัยเรื่องความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยของ
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม จงัหวดัสตลู มวีตัถปุระสงคเ์พื่อ 
1) เพื่อศึกษาความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 2) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างความเป็นพลเมืองตาม
ระบอบประชาธิปไตยของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม เป็น
การวิจัยเชิงส ารวจกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลาม ที่เขา้ร่วมโครงการพลเมืองไทยในยุค 4.0 จ านวน 400 คน โดยใชแ้บบสอบถามความเป็น
พลเมืองเป็นเครื่องมือเก็บขอ้มลู และวิเคราะหข์อ้มลูโดยการแจกแจงค่าความถ่ี (Frequency) ค่า
รอ้ยละ (Percentage) ค านวณค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ส่วนการวิเคราะห์เปรียบเทียบตามลักษณะประชากรใช้สถิติ T-test ผลการศึกษาความเป็น
พลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลาม พบว่า 1) นกัเรียนมีความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย โดยภาพรวมอยู่ในระดบั
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มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.23 และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น ไดแ้ก่ 1. ดา้นการใหค้วามส าคัญกับวิถี
วฒันธรรมสงูที่สดุ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดเท่ากบั 4.38 2. ดา้นใหค้วามส าคญักับการเป็น
พลเมืองที่ดี มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด เท่ากับ 4.35 3. ดา้นการใหค้วามส าคัญกับชุมชน มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเท่ากับ 4.17 และ 4. ดา้นการใหค้วามส าคญักบัอิสรภาพ ความกา้วหนา้ 
และทนัสมยั มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัมากเท่ากบั 3.99 ตามล าดบั 2) เปรียบเทียบความเป็นพลเมือง
ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ าแนกตามลักษณะประชากร 
พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ที่มีเพศแตกต่างกัน มีระดับความคิดเห็นต่อความเป็นพลเมืองตามระบอบ
ประชาธิปไตย โดยรวมและรายดา้นแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่กลุ่ม
ตวัอย่าง ที่มีอายุ และระดบัชัน้มธัยมศึกษาแตกต่างกนั มีระดบัความคิดเห็นต่อความเป็นพลเมือง
ตามระบอบประชาธิปไตย โดยรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 
.05 
 
 สุวรรณ จุลมั่ง (2564) วิจัยเรื่องการพัฒนาแนวทางการเสริมสรา้งความเป็นพลเมืองดี
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.) ในพืน้ที่ส  านักงานศึกษาธิการภาค 17 เพื่อศึกษาระดับความเป็นพลเมืองดีของ
นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย พัฒนาแนวทางการเสริมสรา้งความเป็นพลเมืองดีของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย และประเมินแนวทางการเสริมสรา้งความเป็นพลเมืองดี
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมวิธี (mixed 
methods) ผลการวิจยัสรุปไดด้งันี ้ระดบัความเป็นพลเมืองดีของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย พบว่ามีระดบัความเป็นพลเมืองดีในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมีแนวทางการเสริมสรา้ง
ความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ แนวทางการก าหนด
นโยบาย/กลยุทธ์ แนวทางการเสริมสรา้งความเป็นพลเมืองดี แนวทางการบริหารจัดการ แนว
ทางการพฒันาครูผูส้อนเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีใหแ้ก่ผูเ้รียน ผลการประเมินแนวทางการ
เสริมสรา้งความเป็นพลเมืองดีของนกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ตามกรอบมาตรฐาน
การประเมิน พบว่า ในภาพรวมมีคุณภาพในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาจ าแนกรายด้าน 
พบว่า สงูสดุ คือ ดา้นอรรถประโยชน ์ 
 
 วาทิยา ศรีวิรตัน ์และ อจัฉรา ศรีพนัธ ์(2566) ท าวิจยัเรื่องกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาสงัคม
ศกึษาเพื่อสง่เสรมิสิทธิมนษุยชน ผ่านการจดัการศกึษาบนฐานทกัษะชีวิต ส าหรบันกัเรียนระดับชัน้
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มัธยมศึกษาตอนปลายในพื ้นที่จังหวัดพิจิตร มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาสภาพปัจจุบันของ
กิจกรรมการเรียนรูว้ิชาสังคมศึกษาที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพืน้ที่จังหวัดพิจิตร 2. เพื่อพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูว้ิชาสงัคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน ผ่านการจัดการศึกษาบนฐาน
ทกัษะชีวิตส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายในพืน้ที่จงัหวดัพิจิตร การวิจยันีเ้ป็นการ
วิจยัเชิงคณุภาพ ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากการสงัเกต การสมัภาษณ ์และการสนทนากลุม่ 
ใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลูแบบอุปนัย ตรวจสอบขอ้มลูแบบสามเสา้ดา้นวิธีการเก็บขอ้มลู ร่วมกบัการ
ตรวจสอบสามเสา้โดยการทบทวนขอ้มลู ผลการวิจยัพบว่า 1. ผลการวิเคราะหส์ภาพปัจจุบนัของ
กิจกรรมการเรียนรูว้ิชาสงัคมศึกษาที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพืน้ที่จังหวดัพิจิตร พบว่า ครูผูส้อน
ไม่ไดใ้หค้วามส าคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชนมากนัก รวมถึงนักเรียนไม่สามารถน าความรูเ้รื่องสิทธิ
มนุษยชนไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัได ้การสอนเนน้การบรรยายเนือ้หาเก่ียวกบัปฏิญญาสากลว่า
ดว้ยสิทธิมนุษยชน ประกอบการใชใ้บงานและสื่อเทคโนโลยีพืน้ฐาน มีการวดัและประเมินผลการ
จดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยการท าแบบทดสอบ อีกทัง้ สภาพแวดลอ้มและบรรยากาศไม่เอือ้ต่อการ
เรียนรู ้2. ผลการพฒันากิจกรรมการเรียนรูว้ิชาสงัคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการ
จัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในพืน้ที่จังหวัด
พิจิตร พบว่า ครูผูส้อนใหค้วามส าคญัในเรื่องสิทธิมนษุยชนและเนือ้หาในกิจกรรมการเรียนรูท้ันต่อ
สถานการณปั์จจบุนั สื่อการเรียนรูห้ลากหลายน่าสนใจ รวมทัง้นกัเรียนมีความสขุและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู ้ใหค้วามสนใจในเรื่องสิทธิมนุษยชนว่าเป็นเรื่องใกลต้ัว ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
ตนเองและสงัคม 
 
 ณัฐดนัย พยัฆพันธ์ (2565) ท าวิจัยเรื่องแนวทางการเสริมสรา้งวัฒนธรรมทางการเมือง
แบบประชาธิปไตยของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตเทศบาลนครสรุาษฎรธ์านี วิจยันี ้
มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลายในเขตเทศบาลนครสรุาษฎรธ์านี และท าการเปรียบเทียบความสมัพันธ์วฒันธรรมทาง
การเมืองจ าแนกตามคณุลกัษณะสว่นตวัของนกัเรียน อนัน าไปสู่แนวทางการเสรมิสรา้งวฒันธรรม
ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตเทศบาลนครสุ
ราษฎรธ์านี ผูว้ิจยัใชว้ิธีวิจยัเชิงปรมิาณ โดยส ารวจดว้ยการใชแ้บบสอบถามปลายปิดเป็นเครื่องมือ
ในการวิจยัเป็นหลกั ร่วมกบัการวิจยัเชิงคณุภาพ ใชว้ิธีการค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างตาม
สตูรของทาโร ยามาเน ไดก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 400 คน ผลการวิจยัพบว่า วฒันธรรมทางการเมือง
แบบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยภาพรวมและแต่ละดา้น มีความ
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คิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด และผลการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับปัจจัย
ต่าง ๆ พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตเทศบาลนครสุราษฎรธ์านี  อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติ ส  าหรบั
แนวทางการส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของนักเรียนในพื ้นที่  คือ 
สถานศกึษาหรือหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งกบัการศึกษา ควรบรรจเุนือ้หาหลกัสตูรเก่ียวกบัการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตย ในหลักสูตรการเรียนรูทุ้กช่วงวัยเพื่อใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง 
ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีพืน้ที่ในการแสดงออกทางสงัคม การเมือง เพื่อการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
อย่างสรา้งสรรค ์และส่งเสริมการเรียนรูน้อกจากการเรียนในหอ้งเรียน เพื่อใหน้ักเรียนสามารถ
เรียนรูแ้ละแสดงออกทางการเมืองตามวิถีประชาธิปไตย 
 
 พนารตัน ์วิทยอนนัต,์ กฤษดา วฒันศกัดิ,์ และ วิรลัพชัร วงศว์ฒันเ์กษม (2563) วิจยัเรื่อง 
การจัดการศึกษาเพื่อเสริมสรา้งความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร
นครราชสีมา มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาการจัดการศึกษาเพื่อเสริมสรา้งความเป็นพลเมืองดีของ
นักเรียน โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนครราชสีมาและเพื่อเปรียบเทียบการจัดการศึกษาเพื่ อ
เสริมสรา้งความเป็นพลเมืองดีของนักเรียน โรงเรียนสงักัดเทศบาลนครนครราชสีมา ผลการวิจัย
พบว่า การจดัการศกึษาเพื่อเสรมิสรา้งความเป็นพลเมืองดีของนกัเรียน โรงเรียนสงักดัเทศบาลนคร
นครราชสีมา โดยภาพรวมและรายดา้น อยู่ในระดับมากที่สุด โดยเรียงล าดับ ดังนี ้คือ ดา้นการ
พฒันาการเคารพสิทธิผูอ่ื้น ดา้นการพัฒนาการเคารพความแตกต่าง ดา้นการสรา้งอิสรภาพและ
พึ่งตนเองได ้ดา้นการพัฒนาการเคารพหลกัความเสมอภาค ดา้นการพัฒนาความรบัผิดชอบต่อ
สงัคมและดา้นการพัฒนาการเคารพกติกา เคารพกฎหมาย และการจัดการศึกษาเพื่อเสริมสรา้ง
ความเป็นพลเมืองดีของนกัเรียน โรงเรียนสงักดัเทศบาลนครนครราชสีมาที่มีสภาพทั่วไปต่างกนั ไม่
แตกต่างกนั 
 
 ธนาชัย สุนทรอนันตชัย และคนอ่ืน ๆ (2562) วิจัยเรื่องหน้าที่ของพลเมืองกับการ
เสริมสรา้งสิทธิเสรีภาพสู่ความเป็นพลเมือง ตามรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2560 มีวตัถปุระสงคเ์พื่อวิเคราะหแ์ละน าเสนอแนวทางในการก าหนดกลไกทางกฎหมายที่สง่เสริม
ความเป็นพลเมือง เพื่อใหป้ระชาชนสามารถปฏิบติัหนา้ที่ของตนไดภ้ายใตข้อบเขตของรฐัธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ตลอดจนเสนอแนะมาตรการที่ช่วยสรา้งความสมดุล
ระหว่างการปฏิบัติหน้าที่พลเมืองกับการใชส้ิทธิและเสรีภาพตามที่รฐัธรรมนูญก าหนด ผลจาก
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การศึกษาพบว่า (1) รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2560 มิไดบ้ญัญัติหนา้ที่ของ
พลเมืองไวโ้ดยตรง หากแต่ใหก้ารรบัรองสิทธิเสรีภาพของบุคคลโดยก าหนดใหร้ฐัและหน่วยงาน
ของรฐัตอ้งเคารพสิทธิดงักล่าว และ (2) จากการศึกษาค่านิยมพืน้ฐานที่สะทอ้นความเป็นพลเมือง
ในบริบทของประเทศต่าง ๆ พบว่ามีค่านิยมร่วมบางประการที่ปรากฏอย่างสอดคลอ้งกนั เช่น การ
มีความต่ืนรูต่้อบทบาทของตน การมีความรบัผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม การเคารพสิทธิของ
ผูอ่ื้น และการยอมรบัความหลากหลายทางความคิดเห็นและวัฒนธรรม จากขอ้คน้พบดังกล่าว 
ผู้วิจัยเสนอว่าควรมีการก าหนดกลไกและมาตรการทางกฎหมายเพิ่มเติม เพื่อสนับสนุนให้
ประชาชนสามารถท าหนา้ที่พลเมืองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถใชส้ิทธิเสรีภาพไดอ้ย่าง
เหมาะสมภายใตก้รอบของรฐัธรรมนญู 
  
 ฐิติวรดา พลเยี่ยม และ ประสาท เนืองเฉลิม (2561) ท าวิจยัเรื่องแนวทางการจดัการเรียน
การสอนเพื่อส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 มีวตัถุประสงค์
เพื่อ 1) ศกึษาองคป์ระกอบของความเป็นประชาธิปไตย 2) เพื่อศกึษาแนวทางการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาที่ 4 ผลการวิจัย พบว่า การ
จดัการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยมี 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ (1)  การมีส่วนร่วม 
(2) การเคารพซึ่งกันและกัน (3) ความรบัผิดชอบ และ (4) การตัดสินใจเลือกทางเลือกในการ
แกปั้ญหา และการจดักิจกรรมที่ส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยตอ้งยึดถือหลกัการรูจ้กัใชเ้หตุผล
หลกัความสมคัรใจ มีน า้ใจนกักีฬา ปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้ตกลง และทกุคนมีความเท่าเทียมกนั 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง เรียนรูจ้ากสถานการณจ์ริง ครู
และนกัเรียนตอ้งร่วมมือกนัคิด และร่วมมือกนัท า ทุกกิจกรรมที่จดัขึน้เนน้การมีส่วนร่วมในการคิด
และการท างาน ร่วมกันคิดไปในแนวทางที่เป็นประโยชนแ์ก่ส่วนรวมมากกว่าส่วนตนเสมอ ไม่
ส่งเสริมใหเ้กิดการแข่งขันว่าใครเก่งกว่าใครวิภาดา พินลา (2560) วิจัยเรื่องแนวทางการจัดการ
เรียนรูส้ังคมศึกษาเพื่อส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในสังคมประชาธิปไตย  พบว่าดังนั้น แนวทางการ
จดัการเรียนรูส้งัคมศกึษาเพื่อสง่เสรมิสิทธิมนษุยชนในสงัคมประชาธิปไตย เป็นกระบวนการพฒันา
พลเมืองที่ส  าคญัอย่างยิ่งในการสรา้งวฒันธรรมแห่งสนัติภาพ และการไรค้วามรุนแรงอนัเป็นชนวน
เหตขุองละเมิดขอ้ตกลงร่วมกนัของสงัคม เพื่อใหส้มาชิกทุกคนรูจ้กัตระหนกัถึงสิทธิและหนา้ที่ของ
ตนเองและผูอ่ื้น การใชเ้สรีภาพอย่างรบัผิดชอบ โดยเห็นคณุค่าของการอยู่ร่วมกนัท่ามกลางความ
หลากหลายทางสงัคม วัฒนธรรม ความเคารพซึ่งกันและกัน ไม่แสดงกิริยาและวาจาดูหมิ่นผูอ่ื้น 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เอือ้เฟ้ือแบ่งปัน มีส่วนร่วมและเสนอแนวทางการป้องกันปัญหาความ
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ขัดแย้งในเรื่องทัศนคติ ความคิด ความเชื่อต่างๆ ร่วมกัน ทั้งนีค้รูผู ้สอนในสถาบันการศึกษา
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ควรปลกูฝังใหผู้เ้รียนที่
เป็นทรัพยากรบุคคลของชาติที่ส  าคัญ ในการส่งเสริมคุณลักษณะที่ดีในด้านความรู้ ทักษะ/
กระบวนการ และเจตคติเก่ียวกับสิทธิมนุษยชนในสังคมประชาธิปไตย เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความ
ภาคภูมิใจในความเป็นไทย แสดงออกถึงความรักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย ์เป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข มี
ส่วนร่วมทางการเมืองการปกครอง มีวิจารณญาณในการเลือกตั้ง และอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นในสังคม
อย่างสนัติสขุสืบต่อไป 
 
 วสันต ์พรพุทธิพงศ์, สุวุฒิสุกิจจากร, และ ดิเรก ทองอร่าม (2558) วิจัยเรื่องการรับรู ้
หนา้ที่พลเมืองดีของเยาวชนในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคณุลกัษณะความ
เป็นพลเมืองที่ดี และการรบัรูท้ี่มีต่อคณุลกัษณะพลเมืองที่ดีของเยาวชน รวมถึงศึกษาแนวทางการ
พัฒนาคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองที่ดีของเยาวชน ในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร สรุปผลการวิจัย
ดังนี ้ผลการศึกษา ระดับการรบัรูห้น้าที่พลเมืองดีของเยาวชนในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร ในดา้น
สงัคม ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นการเมืองการปกครอง และดา้นคณุลกัษณะพืน้ฐานของพลเมืองดีพบว่า 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ทุกดา้น ทัง้นีจ้ากการทดสอบสมมติฐานการวิเคราะหถ์ดถอยพหุคณูของ
ตวัแปรอิสระกบัระดบัการรบัรูห้นา้ที่พลเมืองดีของเยาวชนดา้นคณุลกัษณะพืน้ฐานของพลเมืองดี
พบว่า ตวัแปรอิสระเพียง 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ ระดบัการรบัรูห้นา้ที่พลเมืองดีของเยาวชนดา้นเศรษฐกิจ 
และดา้นการเมืองการปกครองที่สามารถพยากรณร์ะดบัการรบัรูห้นา้ที่พลเมืองดีของเยาวชนดา้น
คณุลกัษณะพืน้ฐานของพลเมืองดีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยสามารถพยากรณ์
ระดบัการรบัรูห้นา้ที่พลเมืองดีของเยาวชนดา้นคณุลกัษณะพืน้ฐานของพลเมืองดีไดร้อ้ยละ 56.60 
โดยมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณเ์ท่ากบั 0.48 
 

4.2 งานวิจัยในต่างประเทศ  
 Hébert, Goulet, Tardif-Grenier, และ Archambault (2024)ไดศ้ึกษาถึงการเชื่อมโยง
ระหว่างความแตกต่างดา้นคณุค่าของครอบครวั-โรงเรียน และความสมัพนัธร์ะหว่างครู-นกัเรียนใน
วยัรุ่นจากภูมิหลงัของผูอ้พยพและไม่ใช่ผูอ้พยพ พบว่า การลดความคลาดเคลื่อนดา้นคณุค่าและ
การใหค้วามส าคญักบัความสมัพนัธร์ะหว่างครูและนกัเรียนที่มีคณุภาพสงู ส าหรบันกัเรียนทุกคน
นัน้เป็นความรบัผิดชอบร่วมกันระหว่างโรงเรียนและสงัคม ครูจึงควรรูส้ึกถึงความความอ่อนไหว
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ของนกัเรียนที่เป็นผูอ้พยพ กบันกัเรียนที่ไม่ใช่ผูอ้พยพมากขึน้ จะท าใหน้กัเรียนที่เป็นผูอ้พยพรูส้ึก
ใกลช้ิดกบัโรงเรียนมากขึน้  และช่วยใหพ้วกเขาจดัการกบัอตัลกัษณท์างวฒันธรรมที่หลากหลายได ้
การรูถ้ึงความแตกต่างมีคุณค่ากับความสมัพันธ์และความใกลช้ิดกับ การลดความคลาดเคลื่อน
ดา้นคณุค่ายงัช่วยลดความไม่ลงรอยกนัทางวฒันธรรมที่เยาวชนอาจเผชิญในช่วงวยัรุ่นตอนปลาย 
ขณะเดียวกนัก็สามารถปรบัตวัเขา้สงัคมในสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรมและสงัคมที่หลากหลาย 
สิ่งนีจ้ะช่วยใหโ้รงเรียนสามารถสนับสนุนความเสามารถของนักเรียนจากทุกภูมิหลงัไดดี้ขึน้อย่าง
แน่นอน 
 
 Coleman และ Leider (2022) ไดศ้กึษากรอบหลกัสตูรและแนวทางการสอนเพื่อสง่เสริม
การเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย โดยเริ่มจากการวางกรอบพืน้ฐานทางทฤษฎีส าหรับ
หลักสูตรวิทยาศาสตรท์ี่ส่งเสริมการเป็นพลเมืองประชาธิปไตย และส ารวจแบบจ าลองของการ
สอบสวนทางวิทยาศาสตรแ์ละการวิจัยเชิงปฏิบัติการ และอธิบายคุณลักษณะส าคัญซึ่งช่วยให้
เยาวชนสรา้งมมุมองของตนเองในฐานะตวัแทนที่ใชว้ิทยาศาสตรเ์พื่อท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงใน
เชิงบุคคลและสังคม เพื่อยกระดับการเรียนรู้ในการส่งเสริมการเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย 
 
 Yolak, Kiziltepe, และ Seggie (2019) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับหลกัสูตรซ่อมเสริมในชีวิตทาง
วิชาการและการมีส่วนร่วมทางสงัคมของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษา งานวิจัยนีเ้ป็นการศึกษาเชิง
คุณภาพ ศึกษาถึงผลกระทบของการศึกษานอกระบบ เช่น หลักสูตรฟ้ืนฟู ที่มีผลต่อชีวิตของ
นักเรียน และกระบวนการที่มีส่วนช่วยในการพัฒนาวิชาการและสังคมของพวกเขา การศึกษา
ด าเนินการผ่านการสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้งกบัผูเ้ขา้ร่วม 40 คน (นกัเรียน 12 คน ผูป้กครอง 12 คน 
ครูและผูบ้ริหาร 16 คน) ผลการวิจัยพบว่าหลักสูตรฟ้ืนฟูเหล่านี ้ มีผลกระทบต่อการพัฒนาด้าน
วิชาการ สงัคม จิตวิทยา เศรษฐกิจ และอาชีพต่อชีวิตของนกัศกึษา นอกจากนี ้เมื่อความส าเรจ็ของ
โรงเรียนดีขึน้ นกัเรียนไดเ้รียนรูว้ิธีใชเ้วลาว่างอย่างมีประสิทธิภาพในสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยั เขา้
สงัคม เพิ่มความมั่นใจในตนเอง ตระหนักถึงศักยภาพของตนเอง และเคารพสิทธิของตนเองมาก
ยิ่งขึน้ 
 
 Portney, Niemi, และ Eichenberg (2009) ท าวิจยัเรื่องการมีส่วนรว่มทางการเมือง ของ
เยาวชนที่มีสถานภาพครอบครวัแตกต่างกันจากผลการศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
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เยาวชนที่มีสถานภาพครอบครวัแตกต่างกัน พบว่า เยาวชนที่เติบโตในครอบครวัซึ่งบิดามารดามี
ระดับการศึกษาสูง และมีความสนใจในประเด็นทางการเมือง มีแนวโนม้ที่จะมีส่วนร่วมในความ
เป็นพลเมืองมากกว่า โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนหญิง ซึ่งพบว่าไดร้บัอิทธิพลจากบิดามารดาใน
ด้านดังกล่าวมากกว่าเยาวชนชาย ทั้งนี ้การพูดคุยหรือการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับ
การเมืองระหว่างเยาวชนกับบิดามารดายงัส่งผลในเชิงบวกต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกับ
การเลือกตั้ง โดยพบว่าระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเลือกตั้งเพิ่มสูงขึน้ในกลุ่มเยาวชนหญิง
มากกว่าชาย อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณากิจกรรมในลักษณะของการมีส่วนร่วมในชุมชน หรือ
กิจกรรมที่ไม่แสวงหาก าไร พบว่าเยาวชนชายมีแนวโน้มเข้าร่วมกิจกรรมในลักษณะดังกล่าว
มากกว่าเยาวชนหญิง 
 
 Scott และ Graham (2015) ไดศ้กึษา เรื่อง ผลการจดัการเรียนรูด้า้นการรบัใชส้งัคม เพื่อ
การเอาใจใส่และการมีส่วนร่วมในชุมชนของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาผูว้ิจยักล่าวว่า งานวิจยัที่
เก่ียวขอ้งในการจดัการเรียนรูด้ว้ยการรบัใชส้งัคมในเด็กก่อนวยัรุ่นจะมีค่อนขา้งนอ้ย ในการเขา้ใจ
ความรูส้ึกของผูอ่ื้น เช่น ความรูค้วามเขา้ใจ อารมณ ์และการมีส่วนร่วมในชุมชุน ไดแ้ก่ การสรา้ง
ความสมัพันธ์กับชุมชน ความตระหนักในพลเมือง ความรูค้วามสามารถของพลเมือง  โดยมีการ
ออกแบบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม พบว่า การศึกษาเพื่อความเป็น
พลเมืองเป็นเรื่องที่มีความส าคญัเป็นกลไกส าคญัในการพฒันาประเทศ ที่ครอบคลมุทัง้การศึกษา
ในระบบการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยเฉพาะการเรียนรูต้ลอดชีวิตที่ตอ้ง
ปลูกฝ่ังเด็กเยาวชน และประชาชนนับตัง้แต่เกิดจนตาย ในเรื่องของความเป็นพลเมือง เรื่องของ
สิทธิและหนา้ที่ ความรบัผิดชอบ มีจิตสาธารณะ เห็นแก่ประโยชนส์่วนรวมมากกว่าประโยชนส์่วน
ตน การมีส่วนร่วม มีทักษะการคิดวิเคราะห ์และมีพฤติกรรมที่พึงประสงคใ์นการด ารงตนในวิถี
ประชาธิปไตย 
 
 จากงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งดังกล่าวขา้งตน้ น าไปสู่การศึกษาความเป็นพลเมืองพลเมืองรู ้
เคารพสิทธิ ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย และการศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรู้
เพื่อสง่เสรมิความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 



 
 

บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาความเป็นพลเมืองพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอน
ปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในครัง้นีใ้ชร้ะเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมวิธี (mixed methods) คือ
ใช้การศึกษาเชิงปริมาณ (quantitative research) ร่วมการศึกษาเชิงคุณภาพ (qualitative 
research) ประกอบดว้ยการด าเนินการวิจยั 2 ระยะ ดงันี ้
 

1. ระยะที ่1 การศึกษาความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร  

1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 
110,493 คน (ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานครเขต1 , 2567; ส านกังาน
เขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานครเขต2, 2567) 

กลุ่มตัวอย่าง  
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 399 

คน ที่ไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ภมูิ และก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยใชส้ตูรของ 
Yamane Taro (1973) 
   

สตูร  

𝑛  =  
𝛮

1+Ν𝑒2
 

 
โดยที่ 

𝑛 = ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 

𝛮 = ขนาดของประชากรทัง้หมด 

𝑒 = ระดบัขอความคลาดเคลื่อนที่ยอมรบัได ้ 
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แทนค่า 
 

𝑛  =  
110,493 

1+110,493 (.05)2
 

 

𝑛  ≈ 398.58 
 

ดงันัน้ ขนาดของกลุม่ตวัอย่างที่เหมาะสมคือประมาณ 399 คน 
   

1.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัในขัน้ตอนนี ้คือ แบบประเมินระดบัความเป็นพลเมือง

พลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมี
ขัน้ตอนการสรา้งและตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ ดงันี ้

1) ศึกษาเอกสาร แนวคิด และทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกับการเป็นพลเมืองรูเ้คารพ
สิทธิเพื่อน าผลที่ไดม้าใชก้ าหนดกรอบแนวคิด ก าหนดนิยาม เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบ
ประเมิน 

2) ก าหนดรูปแบบ และโครงสรา้งเนือ้หาของแบบประเมิน โดยก าหนดรูปแบบ
ของแบบประเมินใหม้ีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ของลิเคอรท์ (Likert’s 
Rating Scale) 

3) ร่างแบบประเมินระดบัความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย ในพืน้ที่กรุงเทพมหานครโดยแบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่ 

ตอนที่ 1 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัสถานภาพทั่วไปของผูต้อบแบบประเมิน ซึ่งมี
ลกัษณะขอ้ค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) จ านวน 5 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ ระดับชัน้ เกรด
เฉลี่ยสะสมระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ เขตพืน้ที่การศึกษา ขนาดโรงเรียนมัธยมศึกษา และข้อ
ค าถามแบบปลายเปิด จ านวน 1 ขอ้ ไดแ้ก่ เขตพืน้ที่การศกึษา 

ตอนที่ 2 ข้อค าถามเก่ียวกับระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิของ
นกัเรียน แบ่งออกเป็น 3 ดา้น จ านวน 45 ขอ้ ไดแ้ก่ ดา้นที่ 1 เคารพสิทธิตวัเอง จ านวน 12 ขอ้ ดา้น
ที่ 2 เคารพสิทธิผูอ่ื้น จ านวน 13 ขอ้ และดา้นที่ 3 เคารพสิทธิสงัคม จ านวน 20 ข้อ ซึ่งมีลกัษณะ
ของขอ้ค าถามแบบมาตรประมาณค่า (Likert Rating Scale) 5 ระดบั มีรายละเอียดการใหค้ะแนน
ดงันี ้ 



  72 

1 = นอ้ยที่สดุหรือไม่มี หมายถึง มีคณุลกัษณะหรือการปฏิบติัเกิดขึน้ในระดบันอ้ยที่สดุ (0 - 20%) 
2 = นอ้ย  หมายถึง มีคณุลกัษณะหรือการปฏิบติัเกิดขึน้ในระดบันอ้ย (21 - 40%) 
3 = ปานกลาง  หมายถึง มีคณุลกัษณะหรือการปฏิบติัเกิดขึน้ในระดบัปานกลาง (41 - 60%) 
4 = มาก  หมายถึง มีคณุลกัษณะหรือการปฏิบติัเกิดขึน้ในระดบัมาก (61 - 81%) 
5 = มากที่สดุ  หมายถึง มีคณุลกัษณะหรือการปฏิบติัเกิดขึน้ในระดบัมากท่ีสดุ (81 - 100%) 
   

ตอนที่ 3 ขอ้เสนอแนะเพื่อการปรบัปรุงและพัฒนา ซึ่งมีลกัษณะของขอ้
ค าถามเป็นแบบปลายเปิด  
ผูว้ิจยัก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมายตามวิธีของ Best (1970) ดงันี ้
ค่าเฉลี่ย 4.50 ถึง 5.00 หมายถึง มีสภาพการปฏิบติัหรือพฤติกรรมเกิดขึน้มากที่สดุ 
ค่าเฉลี่ย 3.50 ถึง 4.49 หมายถึง มีสภาพการปฏิบติัหรือพฤติกรรมเกิดขึน้มาก 
ค่าเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.49 หมายถึง มีสภาพการปฏิบติัหรือพฤติกรรมเกิดขึน้ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.50 ถึง 2.49 หมายถึง มีสภาพการปฏิบติัหรือพฤติกรรมเกิดขึน้นอ้ย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 ถึง 1.49 หมายถึง มีสภาพการปฏิบติัหรือพฤติกรรมเกิดขึน้นอ้ยที่สดุ 
 

4) น าแบบประเมินระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิของนกัเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่สรา้งขึน้เสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรกึษางานวิจยั  
เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของขอ้ค าถาม ความเหมาะสมของปริมาณค าถาม ความชัดเจน
ของภาษา และรูปแบบของแบบสอบถาม แลว้น ามาปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะ 

5) น าแบบประเมินระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิของนกัเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่สรา้งขึน้เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญประเมินคุณภาพ
เครื่องมือ เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) โดยพิจารณาความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับจุดมุ่งหมายที่ต้องการวัด ( index of item objective congruence: IOC) 
ความครอบคลมุของขอ้ค าถามและความชดัเจนทางภาษา โดยมีรายละเอียดการใหค้ะแนน ดงันี ้

คะแนน +1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
คะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบมีความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคห์รือไม่ 
คะแนน - 1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้สอบไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ 
และค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง โดยใชส้ตูร ดงันี ้
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IOC  = 
∑𝑅

Ν
 

 
เมื่อ  IOC  คือ ดชันีความสอดคลอ้ง 
∑𝑅 คือ ผลรวมคะแนนจากผูเ้ชี่ยวชาญ 

Ν  คือ จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
ผลการพิจารณา พบว่า ทุกขอ้ค าถามผ่านเกณฑก์ารพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญ

ประเมินคณุภาพของเครื่องมือ โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกว่า 0.50 ขึน้ไป 
ผลการวิเคราะหห์าค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบประเมิน โดยผูเ้ชี่ยวชาญ

ทัง้ 3ท่าน ไดท้ าการวิเคราะหห์าค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบประเมิน จ านวน 45 ขอ้ พบว่า มี
ค่า IOC ในภาพรวม เท่ากบั 0.88 แบบประเมินไดร้บัการสงัเคราะหใ์ห ้ใชไ้ด ้ทัง้ 45 ขอ้ 

6) ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพของ
เครื่องมือ  ดงันี ้ 

- ปรบัความหมายของนิยาม ใหม้ีความชดัเจนยิ่งขึน้ 
- ปรบัค าถามดา้นที่ 1 ขอ้ที่11 เคารพสิทธิตัวเองปรบัฉันเคารพสิทธิเสรีภาพ

ของผูอ่ื้นทัง้ในโลกจรงิและโลกออนไลน ์ไปไวใ้นดา้นที่ 2 เคารพสิทธิผูอ่ื้น  
- ปรบัค าถามดา้นที่ 1 ขอ้ที่10 ฉนัเคารพและปฏิบติัตามค่านิยมและวฒันธรรม

ของสงัคมที่ฉนัอาศยัอยู่ ไปไวใ้นดา้นที่ 3 เคารพสิทธิสงัคม  
 แลว้น าไปทดลองใช ้(try out) กับนักเรียนกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อ
หาคณุภาพเครื่องมือในดา้นความเที่ยง โดยการหาค่าความเที่ยงแบบความสอดคลอ้งภายในโดย
การหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach s coefficient alpha) พบว่า มีค่าความ
เที่ยง เท่ากบั 0.98 

7) ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้น าไปใชเ้ก็บรวบรวมกบักลุม่ตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้
 

 1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินออนไลน ์ดว้ย

โปรแกรม Google Form โดยใหจ้ านวนแบบประเมินตอบกลบัไม่ต ่ากว่าจ านวนกลุม่ตวัอย่างขัน้ต ่า
ที่ค  านวณโดยใชส้ตูรก าหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่างของ Yamane จ านวน 399 คน  
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1.4 การวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงบรรยาย ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ 

ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (IBM SPSS Statistics 
version 30) และการวิเคราะหเ์นือ้หา 

 

2. ระยะที ่2 การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู้เคารพ
สิทธิ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

2.1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  
ประกอบดว้ย 3 กลุม่ ดงันี ้ 
1. ผูบ้ริหารสถานศึกษา ระดบัชัน้มธัยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 

3 คน ที่ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง โดยมีคุณสมบติั คือ เป็นผูอ้  านวยการของโรงเรียน หรือ
บคุคลที่ผูอ้  านวยการมอบหมาย   

2. ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ระดบัชัน้
มัธยมศึกษา  จ านวน 10 คน ที่ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง โดยมีคุณสมบัติ คือ เป็นผูส้อน
รายวิชาของกลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 

3. ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรูเ้คารพ
สิทธิ จ านวน 3 คน ที่ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง โดยมีคณุสมบติั คือ มีประสบการณก์ารสอน 
หรือการนิเทศ ในสาขาหลักสูตรและการสอน หรือสาขาสังคมศึกษาไม่น้อยกว่า 2 ปี หรือมี
ประสบการณก์ารพฒันาหลกัสตูรสงัคมศกึษาของโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
 

2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยในขั้นตอนนี ้ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ ์โดยมีขัน้ตอนใน

การสรา้งและตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ ดงันี ้
1) ศึกษาเอกสาร แนวคิด และทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกับแนวทางการจัดการเรียนรู้

เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร เพื่อน ามาก าหนดกรอบประเด็นค าถามในแบบสมัภาษณ ์

2) ร่างแบบสมัภาษณ ์โดยมีลกัษณะเป็นขอ้ค าปลายเปิด มีประเด็นค าถาม 4 
ประเด็น ได้แก่ ประเด็นที่ 1 ด้านการเคารพสิทธิตนเอง ประเด็นที่ 2 ด้านการเคารพสิทธิผูอ่ื้น 
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ประเด็นที่ 3 ดา้นการเคารพสิทธิสังคม และประเด็นที่ 4 แนวทางการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริม
ความเป็นพลเมือง รู ้เคารพสิท ธิ  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในพื ้นที่
กรุงเทพมหานคร 

3) น าร่างแบบสัมภาษณ์เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษางานวิจัย เพื่อ
ตรวจสอบความครอบคลุมของขอ้ค าถาม ความเหมาะสมของปริมาณค าถาม ความชัดเจนของ
ภาษา และรูปแบบของแบบสมัภาษณ ์แลว้น ามาปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะ 

4) น าแบบสมัภาษณท์ี่ปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญประเมิน
คุณภาพเครื่องมือ เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) โดยพิจารณาความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการวดั (index of item objective congruence: 
IOC) ความครอบคลมุของขอ้ค าถามและความชดัเจนทางภาษา โดยมีรายละเอียดการใหค้ะแนน 
ดงันี ้

คะแนน + หมายถึง แน่ใจว่าขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัจดุประสงค ์
คะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบมีความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคห์รือไม่ 
คะแนน -1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้สอบไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
และค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง โดยใชส้ตูร ดงันี ้

 

IOC  = 
∑𝑅

Ν
 

 
เมื่อ  IOC  คือ ดชันีความสอดคลอ้ง 
∑𝑅 คือ ผลรวมคะแนนจากผูเ้ชี่ยวชาญ 

Ν  คือ จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาพบว่า ทุกขอ้ค าถามผ่านเกณฑก์ารพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญ
ประเมินคณุภาพของเครื่องมือ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกว่า 0.05 ขึน้ไป 

ผลการวิ เคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสัมภาษณ์  โดย
ผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3ท่าน ไดท้ าการวิเคราะหห์าค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสมัภาษณ์ จ านวน 11 
ขอ้ พบว่า มีค่า IOC ในภาพรวม เท่ากบั 1.00 แบบสมัภาษณไ์ดร้บัการสงัเคราะหใ์ห ้ใชไ้ด ้ทัง้ 11 
ขอ้ 

5) ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้น าไปสมัภาษณก์บักลุม่ผูใ้หข้อ้มลูในการวิจยัครัง้นี ้
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2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ผู้วิจัยด าเนินการติดต่อผู้บริหารสถานศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร ครูผูส้อนกลุม่สาระวิชาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ระดบัชัน้มธัยมศกึษา 
และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ เพื่อด าเนินการ
สมัภาษณ ์

2) ขออนุญาตในการเขา้ไปเก็บขอ้มลูดว้ยการสมัภาษณแ์บบเผชิญหนา้และนัด
เวลาในการใชแ้บบสมัภาษณ ์และด าเนินการสมัภาษณพ์รอ้มบนัทกึเสียง 
  

2.4 การวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลู โดยใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 การศึกษาความเป็นพลเมืองพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอน
ปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร น าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู 2 ระยะ ดงันี ้ระยะที่ 1 ผลการศกึษา
ความเป็นพลเมือง รู ้เคารพสิท ธิ  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร และระยะที่ 2 ผลการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความเป็น
พลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ระยะที ่1 ผลการศึกษาความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 ผลการศึกษาความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ในส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 และ
ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 โดยมีขอ้มลูสถานภาพทั่วไปของ
ผูต้อบแบบประเมิน ดงัตารางที่ 9 และขอ้มลูผลการศกึษาระดบัความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการวิเคราะห ์  ดงัตาราง 9 – 
13 

ตาราง 9 ความถ่ีและรอ้งละของสถานภาพทั่วไปของผูต้อบแบบประเมิน 

สถานภาพทั่วไปของผูต้อบ จ านวน รอ้ยละ 
เพศ 399 100.00 
ชาย 172 43.11 
หญิง 227 56.89 
ระดบัชัน้ 399 100.00 
มธัยมศกึษาปีที่ 4 220 55.14 
มธัยมศกึษาปีที่ 5 83 20.80 
มธัยมศกึษาปีที่ 6 96 24.06 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
สถานภาพทั่วไปของผูต้อบ จ านวน รอ้ยละ 
เกรดเฉลี่ยสะสมระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 399 100.00 
0 – 1.00   2 0.50 

1.01 – 2.00   7 1.75 
 2.01 – 3.00    86 21.55 
 3.01 – 4.00 304 76.19 
เขตพืน้ที่ 399 100.00 
ดอนเมือง 9 2.26 
ดสุิต 42 10.53 
ธนบรุี  31 7.77 
บางขนุเทียน 21 5.26 
บางเขน  106 26.57 
บางซื่อ 60 15.04 
บงึกุ่ม  8 2.01 
ปทมุวนั  31 7.77 
พระนคร  7 1.75 
ภาษีเจรญิ  42 10.53 
ยานนาวา 1 0.25 
สะพานสงู 41 10.28 
เขตพืน้ที่การศกึษา 399 100.00 
ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 240 60.15 
ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 2 159 39.85 
ขนาดโรงเรียนมธัยมศกึษา 399 100.00 
โรงเรียนขนาดเล็ก (จ านวนนกัเรียน 499 คนลงมา) 15 3.76 
โรงเรียนขนาดกลาง (จ านวนนกัเรียน 500 – 1,499 คน) 23 5.76 
โรงเรียนขนาดใหญ่ (จ านวนนกัเรียน 1,500 – 2,499 คน) 149 37.34 
โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ (จ านวนนกัเรียน 2,500 คนขึน้ไป) 212 53.13 
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 จากตาราง 9 พบว่า ขอ้มลูสถานภาพทั่วไป ดงันี ้1) เพศ ผูต้อบแบบประเมินสว่นใหญ่ เป็น
เพศหญิง จ านวน 227 คน คิดเป็นรอ้ยละ 56.89 รองลงมาคือ เพศชาย จ านวน 172 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 43.11 2) ระดับชัน้ ผูต้อบแบบประเมินส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 220 คน คิดเป็นรอ้ยละ 55.14 รองลงมาคือ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 96 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 24.06 และนอ้ยที่สดุคือระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 83 คน คิดเป็นรอ้ยละ20.80 
ตามล าดบั 3) เกรดเฉลี่ยสะสมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ผูต้อบแบบประเมินส่วนใหญ่ เกรดเฉลี่ย
สะสมอยู่ในระดับ 3.01 – 4.00 จ านวน 304 คน คิดเป็นรอ้ยละ 76.19 รองลงมาคือ 2.01 – 3.00 
จ านวน 86 คน คิดเป็นรอ้ยละ 21.55 และนอ้ยที่สดุคือ 0 – 1.00 จ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.50 
ตามล าดบั 4) เขตพืน้ที่ ผูต้อบแบบประเมินส่วนใหญ่ อยู่เขตพืน้ที่บางเขน จ านวน 106 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 26.57 รองลงมาคือ เขตพืน้ที่บางซื่อจ านวน 60 คน คิดเป็นรอ้ยละ 15.04 และนอ้ยที่สดุคือ 
เขตพืน้ที่ดุสิตและภาษีเจริญ ซึ่งมีจ านวนเท่ากัน คือ 42 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10.53  ตามล าดับ 5) 
เขตพืน้ที่การศึกษา ผูต้อบแบบประเมินส่วนใหญ่ อยู่โรงเรียนสงักัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
มธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จ านวน 240 คน คิดเป็นรอ้ยละ 60.15 รองลงมาคือ ส านกังาน
เขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จ านวน 159 คน คิดเป็นรอ้ยละ 39.85 6) 
ขนาดโรงเรียนมัธยมศึกษา ผูต้อบแบบประเมินส่วนใหญ่ อยู่โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ (จ านวน
นกัเรียน 2,500 คนขึน้ไป) จ านวน 212 คน คิดเป็นรอ้ยละ 53.13 รองลงมาคือ โรงเรียนขนาดใหญ่ 
(จ านวนนักเรียน 1,500 – 2,499 คน) จ านวน 149 คน คิดเป็นรอ้ยละ 37.34 และน้อยที่สุดคือ 
โรงเรียนขนาดเล็ก (จ านวนนกัเรียน 499 คนลงมา) จ านวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.76 ตามล าดบั 

ตาราง 10 ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ดา้น ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ ยง เบน
มาตรฐาน 

แปล 
ความหมาย 

ดา้นที่ 1 เคารพสิทธิตวัเอง 4.15 .59 ระดบัมาก 
ดา้นที่ 2 เคารพสิทธิผูอ่ื้น 4.27 .64 ระดบัมาก 
ดา้นที่ 3 เคารพสิทธิสงัคม 4.19 .69 ระดบัมาก 
ระดบัความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ 4.20 .61 ระดบัมาก 
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 จากตาราง 10 เมื่อพิจารณาระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในภาพรวม พบว่า มีระดับความเป็นพลเมืองรู ้
เคารพสิทธิ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.61 และเมื่อพิจารณาจ าแนกรายด้าน พบว่า นักเรียนมีระดับความเป็นพลเมืองรู ้ เคารพสิทธิ 
สูงสุดในด้านที่ 2 เคารพสิทธิผู้อ่ืน อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 และมีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.64 รองลงมา คือ ดา้นที่ 3 เคารพสิทธิสงัคม อยู่ในระดบัมาก โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.69 และนอ้ยที่สุดคือ ดา้นที่ 1 
เคารพสิทธิตัวเอง อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 0.59 ตามล าดบั 

ตาราง 11 ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร  ดา้นที่ 1 เคารพสิทธิตวัเอง 

ข้ อ
ที่ 

ขอ้ค าถาม ค่าเฉลี่ย ค่ า ส่ ว น
เบี่ยง เบน
มาตรฐาน 

แปล 
ความหมาย 

1. ฉนัเขา้ใจสิทธิเสรีภาพและหนา้ที่ของตนเอง 4.25 .80 ระดบัมาก 
2. ฉนัสามารถปฏิเสธเมื่อมีคนขอใหท้ าสิ่งที่ไม่

เหมาะสมหรือไม่ถกูตอ้ง 
4.25 
 

.97 
 

ระดบัมาก 

3. ฉันสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของ
ตนเองไดแ้มอ้ยู่ใน สถาณการณท์ี่รูส้กึไม่พอใจ 

3.80 
 

.98 
 

ระดบัมาก 

4. ฉนัแกไ้ขปัญหาอย่างมีสติและวิจารณญาณ 3.83 .89 ระดบัมาก 
5. ฉันเคารพและปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของ

โรงเรียน 
4.04 
 

.89 
 

ระดบัมาก 

6. ฉนัเคารพสิทธิเสรีภาพของเพื่อนในชัน้เรียน 4.41 .77 ระดบัมาก 
7. ฉันยอมรับและเคารพความแตกต่างของเพื่อน

รว่มชัน้ 
4.47 
 

.82 
 

ระดบัมาก 

8. ฉันแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนโดยไม่ท าให้
ผูอ่ื้นเดือดรอ้น 

4.25 
 

.87 
 

ระดบัมาก 

9. ฉนัเขา้รว่มกิจกรรมที่โรงเรียนจดัขึน้ 3.99 .96 ระดบัมาก 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

ข้ อ
ที่ 

ขอ้ค าถาม ค่าเฉลี่ย ค่ า ส่ ว น
เบี่ยง เบน
มาตรฐาน 

แปล 
ความหมาย 

10. ฉันสามารถจดัการกบัความขดัแยง้ส่วนตวัไดโ้ดย
ใชว้ิธีการท่ีไม่ใชค้วามรุนแรง 

4.26 .87 
 

ระดบัมาก 

11. ฉันติดตามข้อมูลข่าวสารที่เก่ียวข้องกับตนเอง
และครอบครวั 

4.09 
 

.95 
 

ระดบัมาก 

12. ฉนัตรวจสอบความน่าเชื่อถือแหลง่ที่มาของ
ขอ้มลูข่าวสารก่อนที่จะเชื่อหรือแชร ์

4.15 .90 ระดบัมาก 

 ระดบัความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ  
ดา้นที่ 1 เคารพสิทธิตวัเอง 

4.15 .59 ระดบัมาก 

  

 จากตาราง 11 เมื่อพิจารณาระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้น

มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร  ดา้นที่ 1 เคารพสิทธิตวัเอง ในภาพรวม พบว่า มี

ระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ดา้นที่ 1 เคารพสิทธิตัวเองอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย

เท่ากบั 4.15 และมีค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.59 และเมื่อพิจารณาจ าแนกรายขอ้ค าถาม 

พบว่า นักเรียนมีระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิดา้นที่ 1 เคารพสิทธิตัวเองสูงสุด คือ ฉัน

ยอมรบัและเคารพความแตกต่างของเพื่อนรว่มชัน้ อยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.47 และ

มีค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.82 รองลงมา คือ ฉนัเคารพสิทธิเสรีภาพของเพื่อนในชัน้เรียน 

อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.77 และ

นอ้ยที่สดุ คือ ฉันสามารถควบคมุอารมณแ์ละพฤติกรรมของตนเองไดแ้มอ้ยู่ในสถาณการณท์ี่รูส้ึก

ไม่พอใจ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.80 และมีค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.98 ตามล าดบั 
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ตาราง 12 ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร  ดา้นที่ 2 เคารพสิทธิผูอ่ื้น 

ข้ อ
ที่ 

ขอ้ค าถาม ค่าเฉลี่ย ค่ า ส่ ว น
เบี่ยง เบน
มาตรฐาน 

แปล 
ความหมาย 

13. ฉนัเคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้นทัง้ในโลกจรงิและ
โลกออนไลน ์ 

4.35 .81 ระดบัมาก 

14. ฉนัสามารถหยดุการกระท าของตนเองที่อาจท า
รา้ยหรือกลั่นแกลง้ผูอ่ื้น 

4.28 .92 ระดบัมาก 

15. ฉันเคารพและให้เกียรติผู้อ่ืนในทุกสถานการณ์ 
โดยไม่เลือกปฏิบติั 

4.34 .82 ระดบัมาก 

16. ฉนัท างานกลุม่อย่างยติุธรรม ไม่หลีกเลี่ยงงานหรือ
เอาเปรียบเพื่อนในกลุม่ 

4.30 .87 ระดบัมาก 

17. ฉันเชื่อมั่นว่าเพื่อนทุกคนสามารถช่วยกันท างาน
กลุม่ใหส้  าเรจ็ ลลุว่งตามเปา้หมาย 

4.29 .90 ระดบัมาก 

18. ฉันยอมรับมติของคนส่วนใหญ่ในชั้นเรียนแมว้่า
ฉนัจะไม่เห็นดว้ยก็ตาม 

4.32 .83 ระดบัมาก 

19. ฉันปรึกษาหารือกับเพื่อน ๆ เพื่อแกไ้ขปัญหาหรือ
ความขดัแยง้ในชัน้เรียน 

4.10 .96 ระดบัมาก 

20. ฉันพรอ้มที่จะปรับความเขา้ใจกับเพื่อนหากเกิด
ความขดัแยง้ 

4.32 .85 ระดบัมาก 

21. หากจ าเป็นต้องหยิบสิ่งของผู้อ่ืนมาใช้ ฉันจะขอ
อนญุาตเจา้ของก่อน 

4.46 .83 ระดบัมาก 

22. ฉนัไม่ด่วนตดัสินผูอ่ื้น โดยใชอ้คติสว่นตวั 3.91 1.03 ระดบัมาก 
23. ฉนัมีความเต็มใจที่จะช่วยเหลือผูอ่ื้น 4.28 .83 ระดบัมาก 
24. ฉนัแบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ใหก้บัผูอ่ื้นตามความ

เหมาะสม 
4.36 .84  
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ตาราง 12 (ต่อ) 

ข้ อ
ที่ 

ขอ้ค าถาม ค่าเฉลี่ย ค่ า ส่ ว น
เบี่ยง เบน
มาตรฐาน 

แปล 
ความหมาย 

25. ฉนัมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นโดยไม่สง่ผล
กระทบต่อผูอ่ื้น 

4.24 .86 ระดบัมาก 

 ระดบัความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ  
ดา้นที่ 2 เคารพสิทธิผูอ่ื้น 
 

4.27 .64 ระดบัมาก 

 

 จากตาราง 12 เมื่อพิจารณาระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร  ดา้นที่ 2 เคารพสิทธิผูอ่ื้นในภาพรวม พบว่า มี

ระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ดา้นที่ 2 เคารพสิทธิผูอ่ื้นอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย

เท่ากบั 4.15 และมีค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.59 และเมื่อพิจารณาจ าแนกรายขอ้ค าถาม 

พบว่า นักเรียนมีระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิด้านที่ 2 เคารพสิทธิผูอ่ื้นสูงสุด คือ หาก

จ าเป็นตอ้งหยิบสิ่งของผูอ่ื้นมาใช ้ฉันจะขออนุญาตเจา้ของก่อน  อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย

เท่ากบั 4.46 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.83 รองลงมา คือ ฉันแบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ 

ใหก้บัผูอ่ื้นตามความเหมาะสม อยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.36 และมีค่าสว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากบั 0.84 และนอ้ยที่สดุ คือ ฉันไม่ด่วนตดัสินผูอ่ื้น โดยใชอ้คติส่วนตวั โดยมีค่าเฉลี่ย

เท่ากบั 3.91 และมีค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.03 ตามล าดบั 

ตาราง 13 ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร  ดา้นที่ 3 เคารพสิทธิสงัคม 

ข้ อ
ที่ 

ขอ้ค าถาม ค่าเฉลี่ย ค่ า ส่ ว น
เบี่ยง เบน
มาตรฐาน 

แปล 
ความหมาย 

26. ฉนัปฏิบตัิตามกฎหมายอย่างเครง่ครดั 4.23 .88 ระดบัมาก 
27. ฉันพยายามเข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู้อื่น แม้จะมี

ความคิดเห็นหรือความเชื่อต่างกนั 
4.37 76 ระดบัมาก 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

ข้ อ
ที่ 

ขอ้ค าถาม ค่าเฉลี่ย ค่ า ส่ ว น
เบี่ยง เบน
มาตรฐาน 

แปล 
ความหมาย 

28. ฉันยอมรับและเคารพความแตกต่างของคนใน
สงัคม 

4.41 .82 ระดบัมาก 
 

29. ฉันสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นที่มีความแตกต่างจาก
ตนเองไดอ้ย่างมีความสขุ 

4.28 .87 ระดบัมาก 
 

30. ฉันมีความเต็มใจที่จะปรบัตัวเพื่ออยู่ในสงัคมที่มี
ความหลากหลายอย่างมีความสขุ 

4.36 .82 ระดบัมาก 

31. ฉันเคารพและปฏิบติัตามค่านิยมและวัฒนธรรม
ของสงัคมที่ฉนัอาศยัอยู่ 

4.28 .84 ระดบัมาก 

32. ฉันมีความส านึกสาธารณะและพร้อมที่ จะ
ช่วยเหลือสงัคมเมื่อมีโอกาส 

4.25 .87 ระดบัมาก 

33. ฉันสามารถยับยัง้ชั่งใจในการกระท าที่อาจส่งผล
กระทบไม่ดีต่อสงัคม 

4.31 .85 ระดบัมาก 

34. ฉันเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ระดับ
โรงเรียนและชมุชน 

3.87 1.09 ระดบัมาก 

35. ฉันมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่สนับสนุนความเป็น
ธรรมในสงัคม 

3.97 1.04 ระดบัมาก 

36. ฉันตระหนักถึงความส าคัญของการร่วมมือกัน
แกไ้ขปัญหาสงัคม 

4.16 .90 ระดบัมาก 

37. ฉนัสง่เสรมิและปกป้องสิทธิเสรีภาพและความ
เสมอภาคในสงัคม 

4.22 .92 ระดบัมาก 

38. ฉนัพฒันาศกัยภาพตนเองเพื่อใหเ้กิดประโยชน์
ต่อสงัคม 

4.13 .92 ระดบัมาก 

39. ฉนัสื่อสารผ่านช่องทางสาธารณะเพื่อสนบัสนนุ
สิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคในระดบัภมูิภาค
และประชาคมโลก 

3.91 1.08 ระดบัมาก 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

ข้ อ
ที่ 

ขอ้ค าถาม ค่าเฉลี่ย ค่ า ส่ ว น
เบี่ยง เบน
มาตรฐาน 

แปล 
ความหมาย 

40. ฉนัติดตามสถานการณแ์ละประเด็นปัญหาที่
เกิดขึน้ในระดบัภมูิภาคและประชาคมโลก 

3.97 1.01 ระดบัมาก 

41. ฉนัค านึงถึงผลกระทบของการกระท าของฉนัต่อ
สิ่งแวดลอ้มและสงัคม 

4.21 .90 ระดบัมาก 

42. ฉนัใชข้องสว่นรวมหรือของสาธารณะอย่าง
ระมดัระวงัและไม่ท าใหเ้สียหาย 

4.34 .86 ระดบัมาก 

43. ฉนัมีความส านึกในความเป็นเจา้ของประเทศและ
ปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชนต่์อชาติ 

4.11 .92 ระดบัมาก 

44. ฉนัปฏิบติัตนอย่างเหมาะสมตามบทบาทหนา้ที่
ของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย อนัมี
พระมหากษัตริยท์รงเป็นประมขุ 

4.15 .91 ระดบัมาก 

45. ฉนัอยากเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยใหส้งัคมดีขึน้ 4.31 .90 ระดบัมาก 
 ระดบัความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ  

ดา้นที่ 3 เคารพสงัคม 
4.19 .69 ระดบัมาก 

  

 จากตาราง 13 เมื่อพิจารณาระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้น

มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร  ดา้นที่ 3 เคารพสิทธิสงัคม ในภาพรวม พบว่า มี

ระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ดา้นที่ 3 เคารพสิทธิสังคมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย

เท่ากบั 4.19 และมีค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.69 และเมื่อพิจารณาจ าแนกรายขอ้ค าถาม 

พบว่า นักเรียนมีระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิดา้นที่ 3 เคารพสิทธิสังคมสูงสุด คือ ฉัน

ยอมรบัและเคารพความแตกต่างของคนในสงัคม อยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.41 และ

มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.82 รองลงมา คือ ฉันพยายามเขา้ใจและเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 

แมจ้ะมีความคิดเห็นหรือความเชื่อต่างกัน อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.37 และมีค่า

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.73 และนอ้ยที่สุด คือ ฉันเขา้ร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์
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ระดบัโรงเรียนและชมุชน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.87 และมีค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.09

ตามล าดบั 

 ผูว้ิจยัน าขอ้มลูจากการวิเคราะหแ์บบประเมินความเป็นพลเมืองพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของ

นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร เตรียมเสนอต่อกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 

เพื่อจะด าเนินการสมัภาษณใ์หค้รอบคลมุวตัถปุระสงคท์ี่ตอ้งการศกึษาในระยะที่ 2 ต่อไป 

 

ระยะที ่2 ผลการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู้เคารพ
สิทธิ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ผลการวิเคราะหก์ารศกึษาแนวทางการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิความเป็นพลเมืองรูเ้คารพ
สิทธิ ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร จากการสมัภาษณก์ลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มูล รวมทัง้สิน้จ านวน 16 คน ประกอบดว้ย ผูบ้ริหารสถานศึกษา จ านวน 3 คน ครูผูส้อน
กลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ระดบัชัน้มธัยมศกึษา จ านวน 10 คน และ
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ จ านวน 3 คน  
 ผูว้ิจยัน าขอ้มลูจากการสมัภาษณม์าสรุป วิเคราะห ์และสงัเคราะห ์ไดด้งันี ้
 1. การก าหนดเป้าหมายผลลัพธก์ารเรียนรู้ จากการวิเคราะห ์พบว่าผูใ้หข้อ้มลูส่วน
ใหญ่มีจุดร่วมในเป้าหมายการจดัการเรียนรูคื้อ เพื่อใหน้กัเรียนเป็นพลเมืองที่มีจิตส านึก ตระหนกั
ถึงสิทธิของตนเอง เคารพสิทธิของผูอ่ื้น และมีความรบัผิดชอบต่อสงัคม ซึ่งสะทอ้นถึงการพฒันา 
“คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน” ทั้งในมิติความรู้ ทักษะ และเจตคติแม้จะมีความ
หลากหลายในการเน้นย ้าองค์ประกอบบางประการ เช่น บางท่านเน้นด้านความรูแ้ละความ
ตระหนักรู ้(ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 1, 2, 4) ในขณะที่บางท่านใหค้วามส าคัญกับกระบวนการมีส่วนร่วม
และการเรียนรูจ้ากการปฏิบติัจริง (ผูใ้หข้อ้มูลคนที่ 3, 5, 6) แต่ทัง้หมดลว้นสอดคลอ้งกับแนวคิด 
Outcome-Based Education ของ  Spady (1994)  และแนวคิดพลเมื อง ใน เชิ งจริยธ รรม 
(Westheimer & Kahne, 2004)  
 2. การออกแบบเนื้อหา ขอ้มูลจากผูใ้หส้มัภาษณแ์สดงใหเ้ห็นถึงแนวโนม้ร่วมในการ
ออกแบบเนือ้หาที่เชื่อมโยงกบับริบทของผูเ้รียน โดยเฉพาะในเขตเมืองอย่างกรุงเทพมหานคร เช่น 
สิทธิในการใชพ้ืน้ที่สาธารณะ การเคารพสิทธิบนสื่อออนไลน ์และการมีส่วนร่วมทางการเมืองใน
ระดบัเยาวชน เนือ้หาถกูออกแบบใหท้นัสมยัและใกลต้วั เช่น การใชป้ระเด็นรว่มสมยัที่เก่ียวขอ้งกบั
นกัเรียนในยุค Gen Z (ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 1) หรือเนือ้หาทางกฎหมายและรฐัธรรมนูญ (ผูใ้หข้อ้มลูคน
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ที่ 7) โดยยังคงยึดโยงกับมาตรฐานการเรียนรูใ้นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (ผูใ้ห้
ขอ้มลูคนที่ 4–5) ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิด Context-Based Learning และแนวทางการบูรณาการ
องคค์วามรูข้า้มวิชา (Integrated Curriculum)  
 3. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ลกัษณะกิจกรรมที่ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่เสนอ มี
ความสอดคล้องกันในด้านของการส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้ “ลงมือปฏิบัติจริง” ผ่านการจ าลอง
สถานการณ ์บทบาทสมมติ การอภิปรายประเด็นปัจจุบนั และโครงงานเพื่อสงัคม เช่น โครงการ
รณรงคด์า้นสิทธิ การจดันิทรรศการ หรือกิจกรรมจิตอาสาในชุมชน กิจกรรมเหล่านีไ้ม่เพียงแค่ฝึก
ทักษะทางปัญญา (Cognitive) และทักษะสังคม (Social Skills) แต่ยังส่งเสริมพฤติกรรมและ
ค่านิยมที่สอดคลอ้งกับการเป็นพลเมืองที่มีความรบัผิดชอบ สอดคลอ้งกับแนวคิดของ Vygotsky 
(1978) ในเรื่องการเรียนรูผ้่านการมีปฏิสมัพนัธ ์และ Kolb (1984) เรื่องการเรียนรูจ้ากประสบการณ ์
(Experiential Learning) 
 4. การวัดและประเมินผล ผูใ้หข้อ้มลูส่วนใหญ่เนน้การใช ้การประเมินตามสภาพจริง 
(Authentic Assessment) โดยใชว้ิธีการที่หลากหลาย เช่น การสังเกตพฤติกรรม แบบประเมิน
ตนเองและเพื่อน การสะทอ้นคิด (Reflection) และการสมัภาษณ ์ผูใ้หข้อ้มลูบางรายยงัเสนอการ
ใช ้Learning Log, แบบทดสอบวิเคราะหส์ถานการณ,์ และ การประเมินผลแบบองคร์วม (Holistic 
Evaluation) ซึ่งเน้นทั้งความรู้ ทักษะ และพฤติกรรม โดยมีจุดประสงค์หลักคือเพื่อสะท้อน
ความสามารถของผูเ้รียนที่สามารถประยุกตใ์ชค้วามรูเ้รื่องสิทธิพลเมืองไดจ้ริงในชีวิตประจ าวัน 
(ผูใ้หข้อ้มลูคนท่ี 2, 5, 7) 
 ผูว้ิจยัน าขอ้มลูจากการสมัภาษณม์าวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหไ์ด้เป็นความสอดคลอ้งและ
ความแตกต่างเป็นตาราง ดงันี ้

ตาราง 14 การวิเคราะหแ์ละสังเคราะหข์้อมูลแนวทางการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความเป็น
พลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ประเด็นค าถาม ความสอดคล้อง ความแตกต่าง 
1. ก า ร ก า ห น ด
เป้าหมายผลลัพธ์การ
เรียนรู ้

ทุกคนเห็นพอ้งว่าควรเนน้ใหผู้เ้รียน
เป็น “พลเมืองที่มีจิตส านึก รู ้จัก
สิทธิ เคารพสิทธิ” ทั้งของตนเอง
และผูอ้ื่น 

- ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 1, 2, 4 เนน้ดา้น “ความ
เขา้ใจและตระหนกัรู”้ 
- ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3, 5, 6 เน้น “การมีส่วน
รว่ม/ปฏิบตัิ” 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ประเด็นค าถาม ความสอดคล้อง ความแตกต่าง 
2. การออกแบบเนือ้หา  ทุกคนเน้นการออกแบบเนื ้อหาที่  

สอดคล้องกับบริบทผู้เรียน และ
สามารถ เชื่อมโยงกบัชีวิตจรงิ 

-  ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 1 เนน้ความทนัสมยัตาม
เจเนอเรชนั 
- ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 7 ครอบคลมุเนือ้หาเชงิ
กฎหมายและรฐัธรรมนญู 
- ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 4, 5 ยึดตามสาระหลกัสตูร 

3. ก า ร อ อ ก แ บ บ
กิจกรรมการเรียนรู ้ 

ทุกคนให้ความส าคัญกับกิจกรรม
เชิงปฏิบัติ เช่น การอภิปราย การ
จ า ล อ ง ส ถ า น ก า รณ์  ก า ร ท า
โครงงาน หรือจิตอาสา 

- ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 1 ใชน้ิทรรศการ 
- ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 2 ใชห้มวก 6 ใบ 
- ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 7 ใช ้PBL และกิจกรรมใน
โลกจรงิ 
- ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 ออกแบบกิจกรรมเป็น
ล าดบัขัน้ (สิทธิส่วนตน ผูอ้ื่น สงัคม) 

4. การออกแบบการวัด
และประเมินผล 

ผูใ้หข้อ้มลูเกือบทัง้หมดเห็นพอ้งว่า 
ควรใช้การประเมินตามสภาพจริง 
ที่หลากหลาย และต่อเนื่อง 

- ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 2 ใช ้learning log 
- ผู้ให้ข้อมูลคนที่  5 และ 7 ใช้เครื่องมือ
ประเมินหลายประเภท เช่น แบบสังเกต 
แบบประเมินตนเอง การสมัภาษณ ์

5.  การบูรณาการใน
รายวิชา 

ทุกคนเห็นตรงกันว่าสามารถแทรก
แนวคิดพลเมืองรูเ้คารพสิทธิในวิชา
ทั่วไปได ้

ผู้ให้ข้อมูลคนที่  15 –16 เน้นใช้ในวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศ หน้าที่ พลเมือง 
ภาษาไทย และประวตัิศาสตร ์

 

 จากตาราง 14 พบว่า ผูใ้หข้อ้มูลทัง้ 16 ท่านมีความเห็นสอดคลอ้งกันว่า การเรียนรูเ้พื่อ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิควรมีเป้าหมายในการพฒันาทัง้ดา้นความรู ้ความตระหนกั 
และพฤติกรรมเชิงจริยธรรม การออกแบบเนือ้หาและกิจกรรมควรสอดคลอ้งกับบริบทของผูเ้รียน 
โดยเฉพาะในเขตเมืองใหญ่ แนวทางการวัดและประเมินผลควรใช้วิธีการหลากหลาย โดยให้
ความส าคัญกับการประเมินตามสภาพจริง และใช้ผลการประเมินเพื่อสะท้อนและปรับปรุง
กระบวนการเรียนรูใ้นระยะยาว บทบาทของครูควรเปลี่ยนจากผูถ้่ายทอดความรู ้มาเป็นผูอ้อกแบบ
ประสบการณก์ารเรียนรู ้ผูเ้อือ้อ านวย และผูส้ะทอ้นผลการเรียนรูร้ว่มกบันกัเรียน 
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องคป์ระกอบแนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ  
 โดยแนวทางการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ประกอบดว้ย 1.  
การก าหนดเปา้หมายผลลพัธก์ารเรียนรู ้2. การออกแบบเนือ้หา 3. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้
และ 4. การออกแบบการวดัและประเมินผล สามารถจ าแนกเป็นประเด็นหลกั ดงันี ้
 1. การก าหนดเป้าหมายผลลัพธก์ารเรียนรู้  
 การก าหนดเป้าหมายผลลพัธก์ารเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ จาก
การสมัภาษณก์ลุม่ผูใ้หข้อ้มลู พบว่ามี 3 ประเด็นหลกั ดงันี ้ 

1.1 ผลลัพธก์ารเรียนรู้  
โดยผู้วิจัยได้แบ่งผลลัพธ์การเรียนรูท้ี่ได้จากการวิจัยออกเป็น 3 ด้าน ตาม

ขอบเขตดา้นเนือ้หาและกรอบแนวคิดในการวิจัย ไดแ้ก่ ดา้นที่ 1 การเคารพสิทธิตนเอง ดา้นที่ 2 
การเคารพสิทธิผูอ่ื้น และดา้นที่ 3 การเคารพสิทธิของสงัคม 

ดา้นที่ 1 การเคารพสิทธิตนเอง หมายถึง การก าหนดเป้าหมายการเรียนรูเ้พื่อ
พัฒนานักเรียนใหต้ระหนักถึงสิทธิ เสรีภาพ และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยข์องตนเอง สามารถใช้
สิทธิเหล่านัน้อย่างเหมาะสม มีความมั่นใจในการแสดงออก และรบัผิดชอบต่อการตัดสินใจของ
ตนเองในบริบทของโรงเรียนและสงัคม โดยผลลพัธ์การเรียนรูใ้นดา้นที่ 1 การเคารพสิทธิตนเอง 
ประกอบดว้ย 

- นกัเรียนตระหนกัรูถ้ึงสิทธิและหนา้ที่ของตนเอง 
- นกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและตดัสินใจในเรื่องต่าง ๆ อย่างมีเหตผุล 
- นกัเรียนสามารถปฏิบติัตามบทบาทหนา้ที่ของตนอย่างรบัผิดชอบ  
ดา้นที่ 2 การเคารพสิทธิผูอ่ื้น หมายถึง การเคารพความแตกต่าง ยอมรบัความ

หลากหลายทางความคิดเห็น เชือ้ชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างเสมอภาค 
ปราศจากอคติ โดยผลลพัธก์ารเรียนรูใ้นดา้นที่ 2 การเคารพสิทธิผูอ่ื้น ประกอบดว้ย  

- นกัเรียนสามารถปฏิบติัตนโดยไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น 
- นกัเรียนมีทกัษะในการอยู่รว่มกนัในสงัคมอย่างสนัติ 
- นกัเรียนแสดงออกถึงมารยาทและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 
ด้านที่  3 การเคารพสิทธิของสังคม หมายถึง ความเข้าใจในบทบาทของ

พลเมืองที่มีจิตส านึกสาธารณะ เคารพกฎระเบียบ กฎหมาย และมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม
อย่างสรา้งสรรค ์โดยผลลพัธก์ารเรียนรูใ้นดา้นที่ 3 การเคารพสิทธิของสงัคม ประกอบดว้ย 

- นกัเรียนสามารถบรรลผุลลพัธก์ารเรียนรูท้ัง้ดา้นความรู ้ทกัษะ และทศันคติที่
เก่ียวขอ้งกบับทบาทของตนในสงัคม 
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- นักเรียนแสดงความรับผิดชอบต่อสังคม เช่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
สาธารณะหรือการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม 

- นักเรียนสามารถคิดวิเคราะหปั์ญหาสังคมและเสนอแนวทางแก้ไขอย่างมี
เหตผุล 
 

1.2 แนวทางการก าหนดเป้าหมาย  
แนวทางการก าหนดเป้าหมายที่ไดก้ารการวิจัย จากการสัมภาษณก์ลุ่มผูใ้ห้

ขอ้มลู ผูว้ิจยัไดส้รุปเป็นตารางจ าแนกเป็นแนวทางการก าหนดเปา้หมายผลลพัธก์ารเรียนรูแ้ละแนว
ทางการปฏิบติัเพื่อใหบ้รรลเุปา้หมาย ดงันี ้

ตาราง 15 แนวทางการก าหนดเป้าหมายผลลพัธ์การเรียนรูแ้ละแนวทางการปฏิบัติเพื่อส่งเสริม
ความเป็นพลเมือง รู ้เคารพสิทธิ  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

ล าดับ แนวทางการก าหนด 
เป้าหมายผลลัพธก์ารเรียนรู้ 

แนวทางการปฏิบตัิเพือ่ให้บรรลุเป้าหมาย 

1 ก าหนดเป้าหมายใหค้รอบคลมุ 3 ดา้นของ
ความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ไดแ้ก่ การ
เคารพสิทธิตนเอง การเคารพสิทธิผู้อื่น 
และการเคารพสิทธิของสงัคม 

วางแผนการจัดกิจกรรมใหต้อบโจทยท์ั้ง 3 ดา้น เช่น 
การเรียนรู ้สิทธิ ส่วนบุคคลในกิจกรรมกลุ่ม  การ
อภิปรายประเด็นสาธารณะ และกิจกรรมจิตอาสา 

2 ก าหนดผลลพัธก์ารเรียนรูใ้หค้รอบคลมุทัง้
ด้านความรู้ (Cognitive) ทักษะ (Skill) 
และทศันคติ/พฤติกรรม (Affective) 

ใชก้ิจกรรมหลากหลายรูปแบบ เช่น กิจกรรมวิเคราะห์
กรณีศึกษา บทบาทสมมติ โครงการรณรงคสิ์ทธิ เพื่อ
ฝึกทัง้ความคิด ทกัษะ และจิตส านึก 

3 สรา้งความตระหนักรูใ้นสิทธิ หนา้ที่ และ
บทบาทของตนในสงัคม 

จัดกระบวนการเรียนรูท้ี่สะทอ้นสถานการณจ์ริง และ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนวิเคราะหผ์ลของการละเมิดสิทธิ 

4 ก าหนดแนวทางการปฏิบัติตามหลักสิทธิ
พลเมืองในชีวิตประจ าวนั 

ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบตัิในบรบิทจรงิ เช่น การใชสิ้ทธิโดย
เคารพผูอ้ื่นในหอ้งเรียน การท างานร่วมกับผูอ้ื่น และ
การมีวินยั 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
ล าดับ แนวทางการก าหนด 

เป้าหมายผลลัพธก์ารเรียนรู้ 
แนวทางการปฏิบตัิเพือ่ให้บรรลุเป้าหมาย 

5 เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู ้

เริ่มต้นชั้นเรียนด้วยการพูดคุยถึงเป้าหมายร่วม 
วิเคราะห์ส่ิงที่ผู้เรียนต้องการพัฒนา และใช้วิธีการ
ตัง้เป้าหมายรายบคุคลหรือกลุ่ม 

6 ก าหนดเป้าหมายใหส้มัพนัธก์บัปัญหาหรือ
บรบิทของนกัเรียนในกรุงเทพมหานคร 

ออกแบบเนือ้หาและกิจกรรมจากประเด็นใกลต้วั เช่น 
การใชพ้ืน้ที่สาธารณะในเมืองใหญ่ ความเหล่ือมล า้
ทางการศกึษา การใชโ้ซเชียลมีเดียอย่างปลอดภยั 

7 เป้าหมายต้องสามารถวัดผลได้และ
น าไปใชต้่อยอดในชีวิตจรงิ 

ใช้การประเมินตามสภาพจริง เช่น แบบประเมิน
ตนเอง การสงัเกตพฤติกรรม และการสะทอ้นคิดหลงั
จบกิจกรรม 

  

 จากตาราง 15 แนวทางการก าหนดเป้าหมายผลลพัธ์การเรียนรูแ้ละแนวทางการปฏิบัติ
เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร แสดงใหเ้ห็นถึงการก าหนดเป้าหมายที่ครอบคลุมทัง้  3 ดา้น ไดแ้ก่ การเคารพ
สิทธิตนเอง การเคารพสิทธิผูอ่ื้น และการเคารพสิทธิของสงัคม ซึ่งเชื่อมโยงกบัผลลพัธด์า้นความรู ้
ทักษะ และทัศนคติ ทั้งนี ้แนวทางการปฏิบัติที่เสนอควรมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน การ
เชื่อมโยงกับบริบทของสังคมเมือง และการน าไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวัน พรอ้มทั้งใชว้ิธีการ
ประเมินผลที่สะทอ้นพฤติกรรมและความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากการเรียนรูอ้ย่างเป็นรูปธรรม 
  

1.3 การก าหนดตัวชีว้ัดผลลัพธก์ารเรียนรู้   
 การก าหนดตวัชีว้ดัผลลพัธก์ารเรียนรูท้ี่ไดจ้ากการวิจยั ตอ้งสอดคลอ้งกบั

ขอบเขตดา้นเนือ้หาและกรอบแนวคิดในการวิจัย ไดแ้ก่ ดา้นที่ 1 การเคารพสิทธิตนเอง ดา้นที่ 2 
การเคารพสิทธิผูอ่ื้น และดา้นที่ 3 การเคารพสิทธิของสงัคม โดยพิจารณาครอบคลมุทัง้ 3 มิติของ
ผลลัพธ์การเรียนรู ้คือ ดา้นความรู ้(Cognitive) ดา้นทักษะ (Skill) และ ดา้นทัศนคติ/พฤติกรรม 
(Affective) ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปเป็นตารางตัวชี ้วัดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามองค์ประกอบความเป็น
พลเมืองรูเ้คารพสิทธิจากการสมัภาษณก์ลุม่ผูใ้หข้อ้มลู ดงันี ้
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ตาราง 16 ตวัชีว้ดัผลลพัธก์ารเรียนรูต้ามองคป์ระกอบความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ  ของนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

องคป์ระกอบ 
ความเป็นพลเมือง 

รู้เคารพสิทธ ิ

มิติผลลัพธ ์
การเรียนรู้ 

ตัวชีว้ัดผลลพัธก์ารเรียนรู้ 

ดา้นท่ี 1  
การเคารพสิทธิตนเอง 

ดา้นความรู ้ 1.1 นกัเรียนสามารถอธิบายสิทธิและหนา้ที่พืน้ฐานของตนเอง
ตามหลกัรฐัธรรมนญูไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
1.2 นกัเรียนเขา้ใจความแตกต่างระหว่างเสรีภาพส่วนบุคคลกบั
ความรบัผิดชอบทางสงัคม 

ดา้นทกัษะ 1.3 นกัเรียนสามารถใชสิ้ทธิเช่น การแสดงความคิดเห็น หรือการ
ตดัสินใจในกจิกรรมกลุม่อย่างมเีหตผุล 
1.4 นกัเรียนสามารถวางแผนและจดัการตนเองในภารกิจที่ไดร้บั
มอบหมายไดอ้ย่างรบัผิดชอบ 

ด้ า น ทั ศ น ค ติ /
พฤติกรรม 

1.5 นกัเรียนกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสมโดยไม่ละเมิดสิทธิ
ของผูอ้ื่น 
1.6 นกัเรียนเคารพการตดัสินใจของตนเองและพรอ้มรบัผลจาก
การกระท าของตนเอง 

ดา้นท่ี 2 
การเคารพสิทธิผูอ้ื่น 

ดา้นความรู ้ 2.1 นกัเรียนสามารถอธิบายความส าคญัของการเคารพสิทธิ
และศกัดิ์ศรีของบคุคลอ่ืน 
2.2 นักเรียนรูจ้ักกฎหมายพืน้ฐานที่เก่ียวขอ้งกับสิทธิของผู้อื่น 
เช่น กฎหมายคุม้ครองเด็ก หรือกฎหมายสิทธิมนษุยชน 

ดา้นทกัษะ 2.3 นกัเรียนสามารถฟังความคดิเห็นของผูอ้ื่น และแสดง
ความเห็นแยง้อยา่งสภุาพ 
2.4 นักเรียนสามารถร่วมมือกับผู้อื่นในกิจกรรมกลุ่มได้โดย
เคารพความหลากหลาย 

ด้ า น ทั ศ น ค ติ /
พฤติกรรม 

2.5 นกัเรียนปฏิบตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความเคารพ เช่น ไม่กลั่นแกลง้ 
ลอ้เลียน หรือเลือกปฏิบตัิ 
2.6 นกัเรียนมีจิตใจเมตตา เห็นอกเห็นใจ และใหค้วามช่วยเหลือ
เพื่อนท่ีประสบปัญหา 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
องคป์ระกอบ 

ความเป็นพลเมือง 
รู้เคารพสิทธ ิ

มิติผลลัพธก์าร
เรียนรู้ 

ตัวชีว้ัดผลลพัธก์ารเรียนรู้ 

ดา้นท่ี 3 
การเคารพสิทธิของสงัคม 

ดา้นความรู ้ 3.1 นกัเรียนสามารถอธิบายสิทธิของประชาชนในการใช้
พืน้ท่ีสาธารณะและการมีส่วนรว่มทางสงัคม 
3.2 นกัเรียนเขา้ใจกฎระเบียบและบทบาทของตนในฐานะ
พลเมืองในสงัคมประชาธิปไตย 

ดา้นทกัษะ 3.3 นกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประเด็น
สาธารณะ เช่น การอนรุกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม หรือสิทธิผูบ้รโิภค 
3.4 นักเรียนสามารถเสนอแนวทางการแก้ปัญหาสังคม
อย่างมีเหตผุล 

ด้ า น ทั ศ น ค ติ /
พฤติกรรม 

3.5 นกัเรียนเขา้รว่มกิจกรรมเพื่อส่วนรวม เช่น จิตอาสา 
หรือกิจกรรมพฒันาชมุชน 
3.6 นักเรียนเคารพกฎระเบียบสาธารณะ เช่น ไม่ท าลาย
ทรพัยสิ์นสาธารณะ และไม่ละเมิดสิทธิของคนหมู่มาก 

  

 จากตาราง 16 ตวัชีว้ดัผลลพัธก์ารเรียนรูต้ามองคป์ระกอบความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ 
ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร จะเห็นว่าตวัชีว้ดัที่ก าหนดมี
ลกัษณะเฉพาะที่สามารถประเมินไดจ้ริงในบริบทของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อ
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการตระหนกัรู ้การปฏิบติั และการแสดงออกที่สอดคลอ้งกบัหลกัสิทธิพลเมืองใน
สงัคมประชาธิปไตยอย่างเหมาะสม 
  

 ดงัผูใ้หข้อ้มลูไดใ้หส้มัภาษณ ์ดงันี ้
 “นกัเรียนมีความเขา้ใจและสามารถปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่รูเ้คารพสิทธิในการด าเนิน

ชีวติประจ าวนั” 

ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 2 สมัภาษณว์นัที่ 22 มกราคม 2568 

 

 “การก าหนดเป้าหมายใหน้กัเรียนมีสว่นร่วมในกระบวนการก าหนดเป้าหมายดว้ย” 

ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 3 สมัภาษณว์นัที่ 2 กมุภาพนัธ ์2568 
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“ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเป้าหมายผลลพัธ์การเรียนรู ้โดยเนน้

การแสดงออกหรือลงมือปฏิบตั”ิ 

ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 5 สมัภาษณว์นัที่ 11 กมุภาพนัธ ์2568 

 

“เมื่อมีความรูแ้ละเขา้ใจใหพ้ฒันาต่อยอดเป็นกระบวนการ วางแผนร่วมกนั ปฏิบตัิงาน

ตามแผนทีก่ าหนดไว ้ประเมินผลการท างาน และน าขอ้เสนอแนะใชเป็นขอ้มูลในการปรบัปรุงการ

จดัการเรียนรูใ้นปีถดัไป” 

ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 6 สมัภาษณว์นัที่ 14 กมุภาพนัธ ์2568 

 

 “ตอ้งมีตวัชีว้ดัผลลพัธ์การเรียนรูท้ีค่รอบคลุม ดา้นความรู ้เขา้ใจสิทธิและหนา้ที ่ตระหนกั

ถึงความส าคญัของสิทธิพลเมืองในบริบทของกรุงเทพมหานคร ดา้นทกัษะ สามารถคิดวิเคราะห์

และสื่อสารเกี่ยวกับสิทธิพลเมืองและเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาได ้ดา้นทศันคติและพฤติกรรม

แสดงออกถงึความเคารพสทิธิของผูอ้ืน่ในชีวิตประจ าวนั มีจิตส านกึต่อสว่นรวม” 

ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 7 สมัภาษณว์นัที่ 18 กมุภาพนัธ ์2568 
 
 2. การออกแบบเนือ้หา 
 การออกแบบเนือ้หา เป็นกระบวนการวางแผนและคดัเลือกสาระการเรียนรูท้ี่เหมาะสม มี
ความทนัสมยั และสามารถส่งเสริมคณุลกัษณะของความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิของนกัเรียนได้
อย่างรอบดา้น จากบทสมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มลู ผูว้ิจยัพบว่าแนวทางการออกแบบเนือ้หาสามารถแบ่ง
ตามตามขอบเขตดา้นเนือ้หาและกรอบแนวคิดในการวิจัย คือ องคป์ระกอบความเป็นพลเมืองรู ้
เคารพสิทธิ ไดแ้ก่ ดา้นที่ 1 การเคารพสิทธิตนเอง ดา้นที่ 2 การเคารพสิทธิผูอ่ื้น และดา้นที่ 3 การ
เคารพสิทธิของสงัคม ดงันี ้

 ด้านที ่1 การเคารพสิทธิตนเอง 
- เลือกเนือ้หาเก่ียวกบัสิทธิพืน้ฐานของพลเมือง และศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย ์
- ควรใชเ้นือ้หาที่สามารถบรูณาการผ่านกิจกรรมที่เนน้การสะทอ้นได ้
- ใชเ้นือ้หาที่เป็นสถานการณส์มมติใหผู้เ้รียนฝึกตดัสินใจอย่างมีเหตผุล 

  

 

 



  95 

 ด้านที ่2 การเคารพสิทธิผู้อื่น 
- เนือ้หาที่เป็นกรณีศึกษาเก่ียวกบัการกลั่นแกลง้ (bullying) และปัญหาการใช้

โซเชียลมีเดีย 
 ด้านที ่3 การเคารพสิทธิของสังคม 

- เนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกับสิทธิพลเมืองในสงัคมเมือง เช่น การใชพ้ืน้ที่สาธารณะ 
การจราจร และการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

- เนือ้หาที่สอดแทรกแนวคิดเก่ียวกบัหนา้ที่พลเมือง กฎหมายพืน้ฐาน และการ
มีสว่นรว่มในระบอบประชาธิปไตย 

- เนือ้หาที่สามรถเชื่อมโยงบทเรียนกับกิจกรรมจิตอาสา หรือโครงการพัฒนา
โรงเรียน/ชมุชน 

จากการจ าแนกตามองค์ประกอบของความเป็นพลเมืองรู ้เคารพสิทธิ ซึ่ง
น าเสนอแนวทางการออกแบบเนือ้หาที่เนน้การบูรณาการกบับริบทของผูเ้รียน การใชส้ถานการณ์
จริง กรณีศึกษา และกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรูเ้ชิงปฏิบัติ เพื่อใหเ้นือ้หามีความสอดคล้องกับ
หลกัสตูรและสามารถพฒันาเจตคติ ทกัษะ และพฤติกรรมของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 ดงัผูใ้หข้อ้มลูไดใ้หส้มัภาษณ ์ดงันี ้
“เนือ้หาตอ้งทนัสมยั เหมาะกบัผูเ้รียน โดยดูบริบทจาก Gen ทีน่กัเรียนเกิด” 

ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 1 สมัภาษณว์นัที่ 16 มกราคม 2568 

 

“ออกแบบเนือ้หาใหส้อดคลอ้งกบับริบทในโรงเรียน น าเรื่องใกลต้วันกัเรียนมาประยุกต์ให้

เขา้กบัเนือ้หาทีส่อนในเรือ่งนัน้ ๆ ” 

ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 3 สมัภาษณว์นัที่ 2 กมุภาพนัธ ์2568 

 

“วิเคราะห์เนือ้หาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ค านึงถึงวยั วุฒิ

ภาวะ ความสนใจและบริบทของผูเ้รียนเป็นหลกั” 

ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 5 สมัภาษณว์นัที่ 11 กมุภาพนัธ ์2568 

 

“ใชเ้นือ้หาทีเ่ป็นแนวคิดพืน้ฐานเกี่ยวกบัสิทธิพลเมือง ความหมายของสิทธิและหนา้ทีข่อง

พลเมือง ความแตกต่างระหว่างเสรีภาพและความรบัผิดชอบ กฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัสทิธิพลเมือง 
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สทิธิของพลเมืองในกรุงเทพมหานคร สทิธิดา้นสิ่งแวดลอ้ม รวมถงึกฎหมายเกีย่วกบัการใชโ้ซเชียล

มีเดยีและการป้องกนั Cyberbullying”  

ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 7 สมัภาษณว์นัที่ 18 กมุภาพนัธ ์2568 

 
 3. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
 คือ กระบวนการจดัสรา้งกิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีประสบการณต์รง ไดล้งมือปฏิบติั
จริง และมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้เพื่อพฒันาแนวคิด ทกัษะ และจิตส านึกในความเป็นพลเมืองที่รู ้
เคารพสิทธิ จากการสมัภาษณก์ลุม่ผูใ้หข้อ้มลู พบว่าสามารถแบ่งตามตามขอบเขตดา้นเนือ้หาและ
กรอบแนวคิดในการวิจัย คือ องคป์ระกอบความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ไดแ้ก่ ดา้นที่ 1 การ
เคารพสิทธิตนเอง ดา้นที่ 2 การเคารพสิทธิผูอ่ื้น และดา้นที่ 3 การเคารพสิทธิของสงัคม ดงันี ้ 

3.1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการเคารพสิทธิตนเอง 
-  กิจกรรมแบบสะท้อนคิด (Reflection) เช่น การเขียนไดอารี่  การเล่า

ประสบการณข์องตนเอง 
- กิจกรรมวางแผนเป้าหมายชีวิต ฝึกใหน้กัเรียนก าหนดทิศทางการพฒันาตน

โดยเคารพความสนใจของตนเอง 
- กิจกรรมบทบาทสมมติ ให้ผู ้เรียนฝึกการตัดสินใจในสถานการณ์ที่มี

ผลกระทบต่อสิทธิของตนเอง 
3.2 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการเคารพสิทธิผู้อื่น 

- กิจกรรมกลุ่มย่อย ที่ส่งเสริมการฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น และฝึกการตัดสินใจ
รว่มกนั 

- กิจกรรมอภิปราย กรณีศึกษา และโตว้าที ที่ใหน้กัเรียนฝึกคิด วิเคราะห ์และ
เคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง 

- กิจกรรมหมวก 6 ใบ ในการพัฒนาทักษะการคิดรอบด้าน และเข้าใจ
ความรูส้กึของผูอ่ื้น 

- กิจกรรมบทบาทสมมติในบรบิทที่เก่ียวขอ้งกบัการอยู่รว่มกนัในสงัคม เพื่อฝึก
การมองผ่านมมุมองของผูอ่ื้น 

3.3 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการเคารพสิทธิของสังคม 
- จดัโครงการจิตอาสา เช่น การปลกูตน้ไม ้เก็บขยะ หรือช่วยเหลือชมุชน 
- กิจกรรมรณรงคเ์พื่อสิทธิพลเมือง เช่น การสรา้งสื่อรณรงคเ์รื่องการใชโ้ซเชียล

มีเดียอย่างรบัผิดชอบ 
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- กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-Based Learning) 
และการมีสว่นรว่มในปัญหาสาธารณะ 

- กิจกรรม PBL หรือสถานการณ์จ าลอง เช่น การจ าลองสภานักเรียน การ
ถกเถียงนโยบายสาธารณะ 

- กิจกรรมอภิปรายกรณีศึกษาเก่ียวกับกฎหมายและสิทธิสาธารณะ เพื่อฝึก
การคิดเชิงระบบและการแกปั้ญหาอย่างมีเหตผุล 
 จะเห็นไดว้่าการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการเคารพสิทธิ จะเป็นกิจกรรม
ที่ลดการบรรยาย เนน้กิจกรรมที่ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง และสะทอ้นความคิด ส่วนรูปแบบ
กิจกรรมจะเนน้การคิดวิเคราะห ์โครงการรณรงค ์กิจกรรมที่เชื่อมโยงกับปัญหาจริง ที่ส  าคัญคือ
บทบาทของครูที่เป็นผูอ้อกแบบ ผูร้่วมกิจกรรม และผูก้ระตุน้การเรียนรู ้พรอ้มประเมินความเขา้ใจ
ของผูเ้รียนตลอดกระบวนการ รวมถึงการใชภ้าษาที่เขา้ใจง่าย กระตุน้การมีสว่นร่วม และหลีกเลี่ยง
อคติในหอ้งเรียน 

 

  ดงัผูใ้หข้อ้มลูไดใ้หส้มัภาษณ ์ดงันี ้
“เนน้การปฏิบตัิ หรือการจดันิทรรศการ โดยลดทอนการบรรยาย เพือ่ใหน้กัเรียนไดล้งมือ

ปฏิบตั”ิ 

ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 1 สมัภาษณว์นัที่ 16 มกราคม 2568 

 

“เนน้กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใหน้กัเรียนไดป้ระเมินถึงผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึ้นจากการ

กระท า ตลอดจนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายแลกเปลีย่น เช่น case based-learning การใช้

เทคนคิการคดิดว้ยหมวก 6 ใบ การแสดงบทบาทสมมต ิเป็นตน้” 

ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 2 สมัภาษณว์นัที่ 22 มกราคม 2568 

 

“อาจารย์ตอ้งมีทกัษะการสื่อสาร รูจ้กัใชค้ าพูดทีเ่ขา้ใจง่าย สือ่สารใหต้รงประเด็น จริงใจ 

ปราศจากอคติ นกัเรียนท าอะไรอาจารย์ตอ้งมีส่วนร่วมกบัสิ่งทีน่กัเรียนท า การทีอ่าจารย์ไปมีส่วน

ร่วมกับนกัเรียนจะท าใหอ้าจารย์มีความรูค้วามเขา้ใจขอ้จ ากัด และวิธีเสริมสรา้งความส าเร็จที่

ชดัเจนขึน้” 

ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 5 สมัภาษณว์นัที่ 11 กมุภาพนัธ ์2568 
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 4. การออกแบบการวัดและประเมินผล 
 การออกแบบเนือ้หาเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ จากการสมัภาษณก์ลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มลู พบว่ามี 4 ประเด็นหลกั ดงันี ้ 

4.1 ประเมินตามสภาพจริง คือ ควรใชก้ารวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
ทัง้ก่อน ระหว่าง และหลงัการจดักิจกรรม โดยสะทอ้นความรู ้ทกัษะ และพฤติกรรมจากการมีส่วน
รว่มของผูเ้รียนในกิจกรรม  

4.2 การสะทอ้นคิดและการประเมินตนเอง เช่น สะทอ้นการเรียนรู ้(Learning 
Log) เพื่อใหน้กัเรียนวิเคราะหแ์ละประเมินสิ่งที่เรียนรูด้ว้ยตนเอง 

4.3 เครื่องมือหลากหลาย ครอบคลุมทุกมิติ คือ การใชเ้ครื่องมือประเมินที่
หลากหลาย เช่น แบบสงัเกต แบบประเมินตนเองและเพื่อน การสมัภาษณ ์และการสะทอ้นคิด เพื่อ
วดัทัง้ความรู ้ทกัษะ ทศันคติ และพฤติกรรมการเคารพสิทธิ  

4.4 ประเมินตามศกัยภาพและพฒันาอย่างต่อเนื่อง ไดแ้ก่ การเนน้การประเมิน
ตามศกัยภาพของผูเ้รียน โดยใชผ้ลการประเมินเพื่อปรบัปรุงการจดักิจกรรมการเรียนรู ้และสง่เสรมิ
การมีสว่นรว่มของครูในการติดตามพฒันาการของผูเ้รียนอย่างใกลช้ิด  

 

 ดงัผูใ้หข้อ้มลูไดใ้หส้มัภาษณ ์ดงันี ้
“การวดัและประเมินผลตามสภาพจริง โดยตอ้งมีการวดัก่อน ระหว่าง และหลงัทีน่กัเรียน

ท ากิจกรรม โดยเนน้ถงึความรูท้ีน่กัเรียนไดจ้ากการท ากิจกรรมเกิด” 

ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 1 สมัภาษณว์นัที่ 16 มกราคม 2568 

 

“ประเมินจากการสะทอ้นการเรียนรู ้เช่น ใหน้กัเรียนบันทึกสิ่งที่ไดจ้ากการเรียนรูล้งใน 

learning log” 

ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 2 สมัภาษณว์นัที่ 22 มกราคม 2568 

 

“การวดัผลควรครอบคลุมทัง้ ความรู ้ทกัษะ และพฤติกรรม เพือ่ใหแ้น่ใจว่านกัเรียนเขา้ใจ

และสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง เช่น การวัดผลดา้นความรู้ การวัดผลดา้นทักษะ การวัดผลดา้น

ทศันคตแิละพฤตกิรรม 

ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 7 สมัภาษณว์นัที่ 18 กมุภาพนัธ ์2568 
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“ประเมินตามศกัยภาพของผูเ้รียน ประเมินดว้ยการท างาน และการแสดงความคิดเห็น

ของเพือ่น ๆ ที่ร่วมท างานตามกระบวนการจัดการเรียนการสอน น าผลการประเมินไปใชใ้นการ

ปรบัปรุงครัง้ถดัไป” 

ผูใ้หข้อ้มลูคนที่ 6 สมัภาษณว์นัที่ 14 กมุภาพนัธ ์2568 

 

 ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิเคราะหแ์นวทางการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู ้
เคารพสิทธิ จากการสมัภาษณก์ลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ซึ่งประกอบดว้ย 1. การก าหนดเป้าหมายผลลัพธ์
การเรียนรู ้2. การออกแบบเนือ้หา 3. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้และ 4. การออกแบบการวดั
และประเมินผล สามารถจ าแนกตามขอบเขตด้านเนื ้อหาและกรอบแนวคิดในการวิจัย คือ 
องคป์ระกอบความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ไดแ้ก่ ดา้นที่ 1 การเคารพสิทธิตนเอง ดา้นที่ 2 การ
เคารพสิทธิผูอ่ื้น และดา้นที่ 3 การเคารพสิทธิของสงัคม ดงันี ้

ตารางที่ 17 แนวทางการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิของนกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

องคป์ระกอบ
ของความ

เป็นพลเมือง
รู้เคารพสิทธ ิ

การก าหนด
เป้าหมายผลลัพธ์

การเรียนรู้ 

การออกแบบ
เนือ้หา 

การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

การออกแบบการ
วัดและประเมินผล 

การเคารพ
สิทธตินเอง 

- ตระหนกัรูใ้นสิทธิ
และหนา้ที่ของ
ตนเอง 
- แสดงออกและ
ตดัสินใจอย่างมี
เหตผุล 
- ปฏิบัติหน้าที่ด้วย
ความรบัผิดชอบ 

- เนือ้หาเก่ียวกบั
สิทธิพืน้ฐานและ
ศกัดิ์ศรีความเป็น
มนษุย ์
- ใช้สถานการณ์
สมมติ ให้ ฝึกการ
ตดัสินใจ 

- กิจกรรมสะทอ้นคิด 
(Reflection) 
- กิจกรรมวางแผน
เป้าหมายชีวิต 
- บทบาทสมมติใน
สถานการณเ์ก่ียวกับ
สิทธิส่วนบคุคล 

- ประเมินดว้ย 
Learning Log, แบบ
ประเมินตนเอง 
- สัง เกตพฤติกรรม
การใช้สิทธิและการ
ตั ด สิ น ใ จ ใ น
สถานการณจ์รงิ 

การเคารพ
สิทธิผู้อืน่ 

- ไม่ละเมิดสิทธิผูอ้ื่น 
- มีทกัษะในการอยู่
รว่มกบัผูอ้ื่นอยา่ง
สนัติ 
 

- เนือ้หากรณีศกึษา
เก่ียวกับการกลั่น
แกล้งและการใช้
โซเชียลมีเดีย 

- กิจกรรมอภิปราย 
โตว้าที และการ
ท างานกลุ่ม 
- กิจกรรมหมวก 6 ใบ 
และกรณีศกึษา 

- ประเมินดว้ยแบบ
สงัเกตพฤติกรรม
กลุ่ม 
- แบบประเมินโดย
เพื่อน  
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ตารางที่ 17 (ต่อ) 

องคป์ระกอบ
ของความ

เป็นพลเมือง
รู้เคารพสิทธ ิ

การก าหนด
เป้าหมายผลลัพธ์

การเรียนรู้ 

การออกแบบ
เนือ้หา 

การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

การออกแบบการ
วัดและประเมินผล 

การเคารพ
สิทธขิอง
สังคม 

- มีมารยาทและเห็น
อกเห็นใจ- เขา้ใจ
บทบาทของพลเมือง 
- มีจิตส านึก
สาธารณะและเคารพ
กฎระเบียบ 
- รว่มพฒันาสงัคม 

- เนื ้อหาเ ก่ียวกับ
สิท ธิพล เมื อ ง ใน
สั งคม เมื อ ง  เ ช่ น 
พื ้น ที่ ส า ธ า รณะ 
ก า ร อ นุ รั ก ษ์
ส่ิงแวดล้อม และ
กฎหมายพืน้ฐาน 

- โครงการจิตอาสา 
เช่น ปลกูตน้ไม ้เก็บ
ขยะ 
- กิจกรรม PBL 
วิเคราะหปั์ญหา
สงัคม 
- จ าลองสภานกัเรียน
และรณรงคเ์พื่อสิทธิ
พลเมือง 
 

- แบบวดัเจตคติการ
เคารพผูอ้ื่น- แบบ
ประเมินจากการมี
ส่วนรว่มในกิจกรรม
สาธารณะ 
- แบบประเมิน
ภารกิจจติอาสา 
- ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
กรณีศึกษาเก่ียวกับ
ปัญหาสงัคม 

 

 จากตางราง 17 แนวทางการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบดว้ยองคป์ระกอบของความ
เป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ 3 ดา้น ไดแ้ก่ การเคารพสิทธิตนเอง การเคารพสิทธิผูอ่ื้น และการเคารพ
สิทธิของสังคม โดยมีการก าหนดเป้าหมายผลลัพธ์การเรียนรูท้ี่เน้นการสร้างความตระหนักรู ้ 
ความสามารถในการใช้สิทธิอย่างมีเหตุผล การยอมรับความแตกต่าง และการมีจิตส านึก
สาธารณะ ส่วนการออกแบบเนือ้หามุ่งเนน้การเชื่อมโยงกับบริบทของผูเ้รียนและสงัคม เช่น สิทธิ
พืน้ฐานของพลเมือง การอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมพหุวฒันธรรม และการใชส้ิทธิในพืน้ที่สาธารณะ 
ส าหรบัการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเ้นน้การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนผ่านกิจกรรมสะทอ้นคิด การ
อภิปราย กรณีศึกษา โครงการจิตอาสา และการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสรา้ง
ประสบการณ์ตรงและทักษะการด าเนินชีวิตในสังคมประชาธิปไตย ขณะเดียวกัน การวัดและ
ประเมินผลพัฒนาการของผู้เรียนจะใชว้ิธีการที่หลากหลายและสะท้อนความเป็นจริง ทั้งการ
ประเมินตนเอง การประเมินโดยเพื่อน การสงัเกตพฤติกรรม และการวิเคราะหก์ารมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมเพื่อสงัคมอย่างเป็นระบบ 
 



 
 

บทที ่5  
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การศกึษาความเป็นพลเมืองพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในครัง้นี ้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาความเป็นพลเมืองรูเ้คารพ
สิทธิ ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 2) ศึกษาแนวทาง
การจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชร้ะเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมวิธี (mixed methods) คือใช้
การศกึษาเชิงปรมิาณ (quantitative research) รว่มการศกึษาเชิงคณุภาพ (qualitative research) 
ประกอบดว้ยการด าเนินการวิจยั 2 ระยะ ดงันี ้
  
 ระยะที่ 1 การศึกษาความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 การศึกษาความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยการสอบถามนักเรียน โดยใชแ้บบประเมินแบบมาตรประมาณค่า 5 
ระดบั ของลิเคอรท์ โดยมีเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัในขัน้ตอนนี ้ คือ แบบประเมินความเป็นพลเมือง
พลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร  และ
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยใชแ้บบสอบถามออนไลน ์ดว้ยโปรแกรม Google Form วิเคราะห์
ขอ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงบรรยาย ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดย
ใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูป PSPP (IBM SPSS Statistics version 30)  และการวิเคราะหเ์นือ้หา 
  
 ระยะที่ 2 การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู้
เคารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของ
นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยด าเนินการสมัภาษณก์ลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มูล ประกอบดว้ย 3 กลุ่ม ดังนี ้1. ผูบ้ริหารสถานศึกษา 2. ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้
สงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับชัน้มัธยมศึกษา  3. ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจัดการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ โดยมีเครื่องมือในการวิจยั ไดแ้ก่ กรอบประเด็นค าถาม
ในแบบสมัภาษณ ์และวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หา 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผูว้ิจยัสรุปผลการศกึษาตามความมุ่งหมายของการวิจยั ดงัต่อไปนี ้
 1. ผลของการศึกษาความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถสรุปผลการด าเนินการวิจัย โดยน าเสนอตามประเด็น
ได ้ดงันี ้

1.1 ระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า มีระดบัความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก (𝑥̅  = 4.20, S.D. = 0.61) และเมื่อพิจารณาจ าแนกรายดา้น พบว่า นักเรียนมีระดับ

ความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ สงูที่สดุ คือ ดา้นที่ 2 เคารพสิทธิผูอ่ื้น อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 4.27, 

S.D. = 0.64) รองลงมา คือ ดา้นที่ 3 เคารพสิทธิสงัคม อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 4.19, S.D. = 0.69)  

และนอ้ยที่สดุ คือ ดา้นที่ 1 เคารพสิทธิตวัเอง อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 4.15, S.D. = 0.59)  
1.2 ระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกรายดา้น  
1.2.1 ด้านที่  1 เคารพสิทธิตัวเอง พิจารณาจ าแนกรายข้อค าถาม พบว่า 

นกัเรียนมีระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิดา้นที่ 1 เคารพสิทธิตวัเอง สงูที่สดุ คือ ฉันยอมรบั

และเคารพความแตกต่างของเพื่อนร่วมชั้น อยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.47, S.D. = 0.82) และนอ้ย
ที่สุด คือ ฉันสามารถควบคุมอารมณแ์ละพฤติกรรมของตนเองไดแ้มอ้ยู่ใน สถาณการณท์ี่รูส้ึกไม่

พอใจ (𝑥̅  = 3.38, S.D. = 0.98) 
1.2.2 ดา้นที่ 2 เคารพสิทธิผูอ่ื้น พิจารณาจ าแนกรายขอ้ค าถาม พบว่า นกัเรียน

มีระดบัความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิดา้นที่ 2 เคารพสิทธิผูอ่ื้น สงูที่สดุ คือ หากจ าเป็นตอ้งหยิบ

สิ่งของผูอ่ื้นมาใช ้ฉันจะขออนุญาตเจา้ของก่อน อยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.46, S.D. = 0.83) และ

นอ้ยที่สดุ คือ ฉนัไม่ด่วนตดัสินผูอ่ื้น โดยใชอ้คติสว่นตวั (𝑥̅  = 3.91, S.D. = 1.03) 
1.2.3 ด้านที่  3 เคารพสิทธิสังคม พิจารณาจ าแนกรายข้อค าถาม พบว่า 

นักเรียนมีระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิดา้นที่ 3 เคารพสิทธิสงัคม สูงที่สุด คือ ฉันยอมรบั

และเคารพความแตกต่างของคนในสงัคม อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 4.41, S.D. = 0.82) นอ้ยที่สดุ คือ 

ฉนัเขา้รว่มกิจกรรมสาธารณะประโยชนร์ะดบัโรงเรียนและชมุชน (𝑥̅  = 3.87, S.D. = 1.09) 
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 2. แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถสรุปผลการ
ด าเนินการวิจยั โดยน าเสนอตามประเด็นได ้ดังนี ้

 2.1 การก าหนดเป้าหมายผลลัพธก์ารเรียนรู้ พบว่ามี 3 ประเด็นหลกั คือ 1) ผลลพัธ์
การเรียนรู ้2) แนวทางการก าหนดเป้าหมาย และ 3) การก าหนดตวัชีว้ดัผลลพัธก์ารเรียนรู ้ซึ่งทัง้ 3 
ประเด็นหลกัจะสอดคลอ้งกับขอบเขตดา้นเนือ้หาและกรอบแนวคิดในการวิจยัตามองคป์ระกอบ
ความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ไดแ้ก่ ดา้นที่ 1 การเคารพสิทธิตนเอง ดา้นที่ 2 การเคารพสิทธิผูอ่ื้น 
และดา้นที่ 3 การเคารพสิทธิของสงัคม โดยพิจารณาครอบคลมุทัง้ 3 มิติของผลลพัธก์ารเรียนรู ้คือ 
ดา้นความรู ้(Cognitive) ดา้นทกัษะ (Skill) และ ดา้นทศันคติ/พฤติกรรม (Affective)  
 2.2 การออกแบบเนื้อหา เป็นกระบวนการวางแผนและคัดเลือกสาระการเรียนรู้ที่
เหมาะสม มีความทันสมัย และสามารถส่งเสริมคุณลกัษณะของความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ
ของนักเรียนได้อย่างรอบด้าน พบว่า  แนวทางการออกแบบเนื ้อหาสามารถจ าแนกตาม
องคป์ระกอบความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ไดแ้ก่ ดา้นที่ 1 การเคารพสิทธิตนเอง ดา้นที่ 2 การ
เคารพสิทธิผูอ่ื้น และดา้นที่ 3 การเคารพสิทธิของสงัคม ซึ่งจะไดแ้นวทางการออกแบบเนือ้หาที่เนน้
การบูรณาการกบับริบทของผูเ้รียน การใชส้ถานการณจ์ริง กรณีศึกษา และกิจกรรมที่ส่งเสริมการ
เรียนรูเ้ชิงปฏิบติั เพื่อใหเ้นือ้หามีความสอดคลอ้งกับหลักสูตรและสามารถพัฒนาเจตคติ ทักษะ 
และพฤติกรรมของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
 2.3 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ คือ กระบวนการจดัสรา้งกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีประสบการณ์ตรง ไดล้งมือปฏิบัติจริง และมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้เพื่อพัฒนาแนวคิด 
ทกัษะ และจิตส านึกในความเป็นพลเมืองที่รูเ้คารพสิทธิ พบว่า สามารถจ าแนกตามองคป์ระกอบ
ความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ไดแ้ก่ 1) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการเคารพ
สิทธิตนเอง 2) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการเคารพสิทธิผู้อ่ืน  และ 3) การ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการเคารพสิทธิของสงัคม ซึ่งการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการเคารพสิทธิ จะเป็นกิจกรรมที่เนน้กิจกรรมที่ใหน้ักเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง 
และสะทอ้นความคิด ส่วนรูปแบบกิจกรรมจะเน้นการคิดวิเคราะห ์โครงการรณรงค ์กิจกรรมที่
เชื่อมโยงกบัปัญหาจรงิ 
 2.4 การออกแบบการวัดและประเมินผล พบว่ามี 4 ประเด็นหลกั ดงันี ้  1) ประเมิน
ตามสภาพจริง คือ ควรใชก้ารวดัและประเมินผลตามสภาพจริง ทัง้ก่อน ระหว่าง และหลงัการจัด
กิจกรรม โดยสะทอ้นความรู ้ทกัษะ และพฤติกรรมจากการมีส่วนรว่มของผูเ้รียนในกิจกรรม 2) การ
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สะท้อนคิดและการประเมินตนเอง เช่น สะท้อนการเรียนรู้ (Learning Log) เพื่อให้นักเรียน
วิเคราะหแ์ละประเมินสิ่งที่เรียนรูด้ว้ยตนเอง 3) เครื่องมือหลากหลาย ครอบคลมุทุกมิติ คือ การใช้
เครื่องมือประเมินที่หลากหลาย เช่น แบบสงัเกต แบบประเมินตนเองและเพื่อน การสมัภาษณ ์และ
การสะทอ้นคิด เพื่อวัดทัง้ความรู ้ทักษะ ทัศนคติ และพฤติกรรมการเคารพสิทธิ และ 4) ประเมิน
ตามศกัยภาพและพฒันาอย่างต่อเนื่อง ไดแ้ก่ การเนน้การประเมินตามศกัยภาพของผูเ้รียน โดยใช้
ผลการประเมินเพื่อปรบัปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครูในการ
ติดตามพฒันาการของผูเ้รียนอย่างใกลช้ิด 
 

อภปิรายผลการวิจัย 
 ผูว้ิจยัอภิปรายผลการศกึษาตามความมุ่งหมายของการวิจยั 2 ประเด็น คือ 1. ระดบัความ
เป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
และ 2. แนวทางการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนกัเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ดงัต่อไปนี ้
 1. ระดับความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า มีระดบัความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก สอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ นลินี จีนกูล และคนอ่ืน ๆ (2567) ในงานวิจัยเรื่องการ
พฒันาแบบวดัและตรวจสอบคณุสมบติัการวดัทางจิตวิทยาของแบบวดัความเป็นพลเมืองต่ืนรูข้อง
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร ที่มีจุดสอดคลอ้งที่ส  าคญั ไดแ้ก่ 1) แนวคิดพลเมืองต่ืนรูก้บัพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ 
เมื่อนกัเรียนที่มีระดับความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิสงู มกัแสดงพฤติกรรมแบบพลเมืองต่ืนรู ้คือ
การตระหนักถึงบทบาทของตนเองในสังคม การเคารพกฎระเบียบ และการมีส่วนร่วมใน
กระบวนการประชาธิปไตย 2) การมีส่วนร่วมทางสงัคม นักเรียนในทัง้สองงานวิจัยมีแนวโนม้เขา้
รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคม เช่น การเลือกตัง้สภานกัเรียน และโครงการจิตอาสา 3) การเคารพสิทธิและ
ความหลากหลาย นกัเรียนใหค้วามส าคญักบั ความเท่าเทียม เสรีภาพ และการรบัฟังความคิดเห็น
ที่แตกต่าง และสอดคลอ้งกับกับผลการวิจัยของ หมัดเฟาซี รูบามา (2566) ที่ศึกษาความเป็น
พลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลาม จังหวัดสตูล ซึ่งพบว่า นักเรียนมีระดับความเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยโดย
รวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีความสอดคลอ้งกันในประเด็นส าคัญ ดังนี ้1) ระดับความเขา้ใจ
เก่ียวกบัสิทธิและหนา้ที่ของพลเมือง คือ นกัเรียนมีความรูเ้ก่ียวกับสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองใน
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ระดับสูง 2) พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกระบวนการประชาธิปไตย คือ นักเรียนเขา้ร่วมกิจกรรม
ทางสงัคมและการเมือง เช่น การเลือกตัง้สภานกัเรียน และโครงการจิตอาสา 3) ความส าคญัของ
วัฒนธรรมและบริบททางสงัคม คือ นักเรียนใหค้วามส าคัญกับวัฒนธรรมของตนเอง และใชเ้ป็น
แนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะของพลเมือง และ 4) การให้ความส าคัญกับเสรีภาพและ
ความกา้วหนา้ คือ นักเรียนใหค้วามส าคัญกับการรบัรูข้อ้มูลข่าวสาร และการใชเ้สรีภาพในการ
แสดงความคิดเห็น ซึ่งอาจมีสาเหตมุาจากหลายปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัระบบการศึกษา บรบิททางสงั 
คม และสื่อเทคโนโลยีที่ช่วยสง่เสรมิการเรียนรูเ้ก่ียวกบัสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ  
 ส าหรับบทบาทของระบบการศึกษาในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู ้เคารพสิทธิ 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ J. J. Cogan (1997) ระบุว่า คณุลกัษณะพลเมืองที่เขม้แข็งตอ้งเกิดจาก
ระบบการศึกษาที่เน้น การเรียนรูผ้่านประสบการณ์ (Experiential Learning) ซึ่งสอดคล้องกับ
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการที่สนับสนุนใหส้ถานศึกษาจัดกิจกรรม เช่น การเลือกตั้งสภา
นักเรียน การจ าลองการปกครองภายในโรงเรียน และกิจกรรมจิตอาสา ซึ่งช่วยเสริมสรา้งความ
เขา้ใจและปลกูฝังพฤติกรรมเคารพสิทธิในชีวิตประจ าวนั  
 นอกจากนี ้แนวคิดของ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2564)  ได้ก าหนดให้ 
“พลเมืองรู ้เคารพสิทธิ” เป็นหนึ่งใน สมรรถนะหลักของผู้เรียน ที่ต้องได้รับการพัฒนาผ่าน
กระบวนการเรียนรูท้ี่หลากหลาย โดยเน้นใหผู้เ้รียนมี ความเขา้ใจเรื่องสิทธิ เสรีภาพ และความ
เสมอภาค อีกทั้งระบบการศึกษาไทยที่ส่งเสริมแนวคิดเก่ียวกับสิทธิพลเมืองผ่านหลักสูตรและ
กิจกรรมการเรียนรู ้ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ สวุรรณ จุลมั่ง (2564) ที่ศึกษาการพฒันาแนว
ทางการเสรมิสรา้งความเป็นพลเมืองดีของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า การจดัการ
เรียนรูท้ี่เน้นให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการประชาธิปไตย ส่งผลให้นักเรียนมีความเขา้ใจ
เก่ียวกบัสิทธิและหนา้ที่ของตนเองดีขึน้  
 ส าหรับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมอาจส่งผลต่อการ เคารพสิท ธิ  ได้แก่  
กรุงเทพมหานครที่เป็นเมืองศูนยก์ลางของเศรษฐกิจ การศึกษา และการเมือง ท าใหเ้ยาวชนใน
พืน้ที่มีโอกาสไดร้บัขอ้มลูเก่ียวกบัสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองจากหลากหลายแหล่ง เช่น โรงเรียน 
สื่อมวลชน และโซเชียลมีเดีย ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Hébert และคนอ่ืน ๆ (2024) พบว่า 
การที่เยาวชนสามารถเขา้ถึงขอ้มูลเก่ียวกับสิทธิพลเมืองผ่านสื่อดิจิทลัและกิจกรรมทางสงัคม จะ
ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมที่สะทอ้นถึงความเป็นพลเมืองที่ดี นอกจากนี ้งานวิจัยของ Merry (2006) 
ยงัระบวุ่า พลเมืองที่ตระหนกัถึงสิทธิและเสรีภาพของตนเองจะเกิดขึน้ไดก้็ต่อเมื่อสงัคมมีโครงสรา้ง
ที่เอือ้ต่อการเรียนรูแ้ละฝึกฝนการใชส้ิทธิในชีวิตจริง ซึ่งกรุงเทพมหานครมีลักษณะที่เอือ้ต่อการ
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พฒันาพฤติกรรมพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ เช่น สภาพแวดลอ้มทางสงัคมที่เปิดกวา้งต่อการแสดงความ
คิดเห็น โอกาสในการเขา้รว่มกิจกรรมทางสงัคมและการเมือง และการเขา้ถึงขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบั
สิทธิพลเมืองไดง้่าย  
  
 2. แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถอภิปราย โดย
น าเสนอตามประเด็นได ้ดงันี ้  

 2.1 การก าหนดเป้าหมายผลลัพธก์ารเรียนรู้ ประกอบดว้ย 3 แนวทาง 
ไดแ้ก่ 1) การก าหนดผลลพัธ์การเรียนรู ้คือ นักเรียนตอ้งเกิดความตระหนักรูส้ิทธิและหนา้ที่ของ
ตนเอง สามารถการปฏิบติัตามหลกัสิทธิพลเมืองในการด าเนินชีวิตประจ าวนั และมีสว่นรว่มในการ
ก าหนดเปา้หมายและลงมือปฏิบติัจรงิ โดยการก าหนดเปา้หมายหลกัที่มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเกิดความ
ตระหนกัรูใ้นสิทธิและหนา้ที่ของตนเอง และสามารถปฏิบติัตนตามหลกัสิทธิพลเมืองในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน รวมถึงมีส่วนร่วมในการก าหนดเป้าหมายและลงมือปฏิบัติจริงนัน้ สอดคลอ้งกับ
แนวคิดของ Westheimer (2015) ซึ่ ง เสนอกรอบแนวคิดเรื่อง “พลเมืองดี” (Good Citizen) 
ประกอบดว้ยพลเมือง 3 ประเภท ไดแ้ก่ พลเมืองที่มีความรบัผิดชอบ (Personally Responsible 
Citizen) พลเมืองที่มีส่วนร่วม (Participatory Citizen) และพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรม 
(Justice-Oriented Citizen) ซึ่งลว้นสะทอ้นถึงความส าคญัของการตระหนกัในบทบาทของตนเอง
ในฐานะสมาชิกของสงัคม การเคารพสิทธิของผูอ่ื้น และการมีสว่นรว่มในกิจกรรมทางสงัคมอย่างมี
ความรบัผิดชอบ 2) แนวทางการก าหนดเปา้หมาย คือ การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมก าหนด
เป้าหมาย เนน้การเรียนรูผ้่านการปฏิบติัจริง เช่น โครงการและกิจกรรมเพื่อสงัคม และพฒันาการ
เรียนรูอ้ย่างเป็นกระบวนการต่อเนื่อง พรอ้มประเมินผลและสะท้อนการเรียนรู ้  สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Dewey (1998) ที่เนน้การเรียนรูจ้ากประสบการณจ์รงิ (Experiential Learning) ซึ่งถือ
ว่าการเรียนรูจ้ะมีความหมายต่อผูเ้รียนมากที่สุดเมื่อน าไปสู่การลงมือปฏิบติั และ 3) การก าหนด
ตัวชี ้วัดผลลัพธ์การเรียนรู้ คือ จะต้องครอบคลุมด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านทัศนคติ  
สอดคล้องกับข้อเสนอของ Thewanaruemitkul (2013) ที่เน้นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่
บูรณาการทั้งความรู ้ความเขา้ใจ ทักษะ และทัศนคติที่เก่ียวข้องกับสิทธิพลเมือง อาทิ การจัด
กิจกรรมอภิปราย การจ าลองสถานการณเ์ลือกตัง้ และการรณรงคส์ิทธิมนษุยชนในโรงเรียน 

 2.2 การออกแบบเนื้อหา พบว่า ผูว้ิจัยพบว่าแนวทางการออกแบบ
เนือ้หาสามารถแบ่งตามตามขอบเขตดา้นเนือ้หาและกรอบแนวคิดในการวิจัย คือ องคป์ระกอบ
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ความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ไดแ้ก่ ดา้นที่ 1 การเคารพสิทธิตนเอง ดา้นที่ 2 การเคารพสิทธิผูอ่ื้น 
และดา้นที่ 3 การเคารพสิทธิของสังคม โดยเนือ้หาต้องมีแนวคิดพืน้ฐานเก่ียวกับสิทธิพลเมือง 
กฎหมายที่เก่ียวข้อง สิทธิของพลเมือง และบทบาทของพลเมืองที่รับผิดชอบ  สอดคล้องกับ 
กนกวรรณ สภุาราญ (2563) การสง่เสรมิความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ มีกระบวนการกลอ่มเกลา
ทางสงัคมผ่านระบบการศึกษาและประสบการณ์ในสถาบันการศึกษา ถือเป็นส่วนหนึ่งของการ
ปลกูฝังส านึกความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย การจดัการเรียนรูแ้ละปลกูฝังความเขา้ใจ
ขอบเขตที่เหมาะสมในประเด็นพืน้ฐาน เช่น การเคารพสิทธิ ใหแ้ก่เยาวชนจึงถือเป็นเรื่องส าคัญที่
ควรท าควบคู่ไปกบัการส่งเสริมดา้นวิชาการ ซึ่งถือว่าเป็นทศันคติที่ว่าดว้ยการใหค้ณุค่าและเคารพ
ผูอ่ื้นอย่างเท่าเทียม ส่งผลต่อทศันคติในการมองสงัคมมองคนรอบตวั ลกัษณะการด าเนินชีวิตและ
พฤติกรรมการแสดงออก รวมถึงการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และสิ่งส าคัญในการออกแบบเนือ้หานั้น 
จะตอ้งเลือกเนือ้หาที่ทนัสมัยและเหมาะกบัวยั  โดยพิจารณาบริบททางสงัคมและเจเนอเรชันของ
นกัเรียน อาจมีการเชื่อมโยงกบัสถานการณจ์ริง หรือผ่านกรณีศึกษาและเรื่องใกลต้วั ซึ่งสะทอ้นให้
เห็นแนวทางของ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Cole, John-Steiner, Scribner, และ 
Souberman (1978) ซึ่งเน้นให้ผู ้เรียนสร้างความรู้จากบริบททางสังคม โดยผ่านกิจกรรมที่มี
ความหมายร่วมกับผูอ่ื้น อีกทัง้ยังสอดคลอ้งกับแนวคิดของ Dewey (1998) ที่เนน้การเรียนรูผ้่าน
ประสบการณ์ (Experiential Learning) และการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือรน้ของผูเ้รียน โดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วม ตามแนวคิดของ มูลนิธิฟรีดิช เอแบรท์ (Friedrich-Ebert-Stiftung:FES) 
และ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2556) กล่าวคือจดัการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม 
(participatory learning) เพื่อใหผู้เ้รียนรูจ้กัที่จะเรียนรูจ้ากการร่วมวางแผนการเรียนรู ้จดักิจกรรม
และวิธีการเรียนรู ้และประเมินผลการเรียนรู ้ตลอดจนการมีปฏิสมัพันธ์กับเพื่อนบุคคล  และสื่อ
ต่าง ๆ เพื่อใหก้ารเรียนรูม้ีความหมาย และเป็นเจา้ของการเรียนรูอ้ย่างแทจ้ริง ใหน้กัเรียนร่วมคิด 
รว่มวางแผน ซึ่งเนือ้หาจ าเป็นตอ้งสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัหลกัสตูรแกนกลาง 

 2.3 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า สามารถจ าแนกการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูต้ามองคป์ระกอบความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ไดแ้ก่  

 1) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการเคารพสิทธิตนเอง 
ผลการวิจัยพบว่า มีแนวทางที่สอดคลอ้งกับ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2564) ซึ่งให้
ความส าคัญกับการพัฒนาผูเ้รียนใหต้ระหนักรูใ้นสิทธิ เสรีภาพ และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยข์อง
ตนเอง โดยกิจกรรมการเรียนรูค้วรลดการบรรยายแบบเดิม และเนน้กิจกรรมที่นกัเรียนไดม้ีโอกาส
ลงมือปฏิบัติจริง เช่น การสะทอ้นคิด การเขียนไดอารี่ส่วนตัว การจ าลองสถานการณ์ และการ
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แสดงบทบาทสมมติ เพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดฝึ้กการคิดวิเคราะห ์ตดัสินใจอย่างมีเหตผุล และ
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระในขอบเขตที่เคารพสิทธิผู้อ่ืน นอกจากนี ้กิจกรรมที่ส่งเสริมการ
ตั้งเป้าหมายชีวิต การวางแผน และการประเมินตนเองยังช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการทั้งดา้น
ความรู ้ทกัษะชีวิต และทศันคติที่ดีต่อการใชส้ิทธิและเสรีภาพของตนอย่างมีความรบัผิดชอบ ทัง้นี ้
แนวทางดังกล่าวสอดคลอ้งกับการจัดการเรียนรูแ้บบเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง และการพัฒนา
สมรรถนะพลเมืองในศตวรรษท่ี 21 ที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนสามารถด ารงตนอยู่ในสงัคมประชาธิปไตยได้
อย่างมีคณุภาพและเคารพหลกันิติธรรมอย่างแทจ้รงิ 

 2) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการเคารพสิทธิผู้อ่ืน 
พบว่า มีหลายกิจกรรมที่ส่งเสริมการเคารพสิทธิผู้อ่ืน ได้แก่ กิจกรรมกลุ่มย่อย การอภิปราย
กรณีศึกษา โตว้าที กิจกรรมบทบาทสมมติ และการใชท้ฤษฎีหมวก 6 ใบในการจดักิจกรรม อย่าง
การจัดกิจกรรมกลุ่มย่อยที่ส่งเสริมการฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น และฝึกการตัดสินใจร่วมกัน มี
ความสอดคลอ้งกับแนวคิดของ จรูญศรี มาดิลกโกวิท และคณะ (2553) ที่เนน้ว่าพลเมืองควรมี
ทักษะในการท างานร่วมกับผูอ่ื้น การฟังอย่างตัง้ใจ และการยอมรบัความเห็นที่แตกต่าง ซึ่งเป็น
พื ้นฐานส าคัญในการสร้างสังคมประชาธิปไตย และเป็นคุณลักษณะของพลเมืองที่มีความ
รบัผิดชอบต่อสงัคม สามารถมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาโดยไม่ใชค้วามรุนแรง ซึ่งเป็นหนึ่งใน
เป้าหมายของการพัฒนาพฤติกรรมการเคารพสิทธิผูอ่ื้นอย่างยั่งยืน รวมถึงการใชท้ฤษฎีหมวก 6 
ใบในการจัดกิจกรรม ที่พัฒนาทักษะการคิดรอบด้านและการเข้าใจความรูส้ึกของผู้อ่ืน เป็น
กระบวนการที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะหใ์นหลากหลายมิติ รวมถึงการฝึกความเขา้ใจในมุมมองที่
แตกต่าง ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของ J. J. Cogan (1997) ที่กล่าวถึงคุณลกัษณะของพลเมืองที่
ตอ้งสามารถคิดอย่างมีเหตผุล มองเห็นและเขา้ใจสงัคมในฐานะสมาชิกของสงัคมโลก อีกทัง้ยงัตรง
กับแนวทางการพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เขม้แข็ง (Active Citizen) ตามแนวทางของ 
ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ (2564) ซึ่งใหค้วามส าคญักบัการสง่เสริม
ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น นอกจากนีก้ิจกรรมบทบาทสมมติใน
บริบทที่เก่ียวขอ้งกับการอยู่ร่วมกันในสังคม มีความสอดคลอ้งกับแนวคิดของ ทิพยพ์าพร ตันติ
สุนทร (2554) ที่เน้นการสรา้งพลเมืองที่สามารถเขา้ใจและยอมรับความแตกต่างในสังคมพหุ
วฒันธรรม การใหผู้เ้รียนสวมบทบาทสมมติในสถานการณต่์าง ๆ เป็นการสร้างประสบการณท์าง
สงัคมที่เสมือนจริง ซึ่งช่วยเสริมสรา้งการเขา้ใจในสิทธิ เสรีภาพ และหนา้ที่ของตนเองและผูอ่ื้น อีก
ทั้งยังฝึกฝนทักษะการแก้ไขปัญหาอย่างสันติวิธี และการปฏิบัติตนอย่างรับผิดชอบในฐานะ
พลเมืองที่มีจิตส านึกสาธารณะ 
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 3) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการเคารพสิทธิของสงัคม 
พบว่ามีการจดัโครงการจิตอาสา เช่น การปลกูตน้ไม ้เก็บขยะ หรือช่วยเหลือชุมชน สอดคลอ้งกับ
แนวคิดเรื่องการปลูกฝังจิตส านึกสาธารณะ และการสรา้งจิตอาสาในหมู่เยาวชน โดยเน้นการ
เรียนรูผ้่านการลงมือปฏิบติัจริง สอดคลอ้งกบั ณัฐวิทย ์การสมดี (2560) เพื่อส่งเสริมการบ่มเพาะ
พฤติกรรมพลเมืองที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสังคม (Public Mindedness) และการ
ช่วยเหลือส่วนรวมโดยไม่หวงัผลตอบแทน (Volunteerism) และกิจกรรมลกัษณะนีส้อดรบักบัแนว
ทางการพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีความรูส้ึกเป็นเจา้ของสงัคมและมีบทบาทเชิงสรา้งสรรคใ์นการพฒันา
ชมุชนทอ้งถิ่น ซึ่งสอดคลอ้งกบั ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2564) นอกจากนีย้งัมีกิจกรรม
รณรงคเ์พื่อสิทธิพลเมือง เช่น การสรา้งสื่อรณรงคก์ารใช้โซเชียลมีเดียอย่างรบัผิดชอบ สอดคลอ้ง
กับแนวทางการปลูกฝังคุณลกัษณะของพลเมืองที่ตระหนักถึงสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค
ตามระบอบประชาธิปไตย สอดคลอ้งกบั ส านกังานคณะกรรมการการเลือกตัง้ (2558) โดยเนน้ให้
ผูเ้รียนมีโอกาสแสดงออกซึ่งความคิดเห็นอย่างมีจิตส านึกสาธารณะ และส่งเสริมการใชส้ื่ออย่างมี
ความรบัผิดชอบภายใตข้อบเขตของกฎหมายและศีลธรรมสงัคม  

 ซึ่งการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการเคารพสิทธิ จะเป็น
กิจกรรมที่เนน้กิจกรรมที่ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง และสะทอ้นความคิด ส่วนรูปแบบกิจกรรม
จะเนน้การคิดวิเคราะห ์โครงการรณรงค ์กิจกรรมที่เชื่อมโยงกับปัญหาจริง  และสะทอ้นความคิด 
สอดคลอ้งกบัแนวทางจดัการเรียนรูม้โนทศันพ์ลเมือง ของ มลูนิธิฟรีดิช เอแบรท์ (Friedrich-Ebert-
Stiftung:FES) และ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2556) ไดเ้สนอการจดัการมโน
ทัศนพ์ลเมือง  มี 20 มโนทัศน ์ทั้ง 20 มโนทัศน์สามารถจ าแนกตามองคป์ระกอบของพลเมืองรู ้
เคารพสิทธิไดทุ้กขอ้ อย่างมโนทัศนข์อ้ที่12 การเรียนรูข้่าวสารและเหตุการณปั์จจุบนัดว้ยการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ไดก้ าหนดความสามารถและทักษะ คือ กรณีศึกษา (case study) จากข่าว
หรือเหตกุารณปั์จจุบนัที่มีประเด็นน่าเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนและผูส้อนช่วยกนัคดัสรรมา เพื่อใหผู้เ้รียนบอก
ยกตวัอย่าง และอภิปรายถึงความส าคญัและเหตผุลที่พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตอ้งเรียนรู้
ข่าวสารและเหตกุารณปั์จจุบนั และน าไปสู่ปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างถูกตอ้ง ซึ่งมโนทศันข์อ้
ที่ 12 สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบของพลเมืองรูเ้คารพสิทธิทัง้ 3 ดา้น คือ ดา้นที่ 1 การเคารพสิทธิ
ตนเอง ดา้นที่ 2 การเคารพสิทธิผูอ่ื้น ดา้นที่ 3 การเคารพสิทธิของสงัคม  

 อย่างไรก็ดี บทบาทของผูส้อน คือ เป็นผูท้  าหนา้ที่เป็นผูอ้อกแบบ ผูร้่วม
กิจกรรม และผูก้ระตุน้การเรียนรู ้พรอ้มประเมินความเขา้ใจของผูเ้รียนตลอดกระบวนการ รวมถึง
การใชภ้าษาที่เขา้ใจง่าย กระตุน้การมีสว่นรว่ม และหลีกเลี่ยงอคติในหอ้งเรียน สอดคลอ้งกบั ฐากร  
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สิทธิโชค (2564) กล่าวคือ ครูผูส้อนตอ้งท าการตัดสินใจในสิ่งต่าง ๆ มากมาย ในการตัดสินใจ
เก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่จะน ามาใช ้ครูผูส้อนจะตอ้งระลึกไวเ้สมอเก่ียวกับหลักการ
เรียนรู ้โดยแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรูน้ัน้ตอ้งก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 

 2.4 การออกแบบการวัดและประเมินผล พบว่ามี 4 ประเด็นหลกั ดงันี ้ 
 1) ประเมินตามสภาพจริง คือ ควรใชก้ารวัดและประเมินผลตามสภาพ

จริง ทัง้ก่อน ระหว่าง และหลงัการจดักิจกรรม โดยสะทอ้นความรู ้ทกัษะ และพฤติกรรมจากการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียนในกิจกรรม มีรากฐานจากแนวคิดโครงสร้างนิยมทางปัญญา (Cognitive 
Constructivism) ของ Piaget (1972) ซึ่งเสนอว่าการเรียนรูข้องมนุษยเ์กิดจากการปฏิสมัพันธ์กับ
สิ่งแวดลอ้มและประสบการณจ์ริง โดยการเรียนรูท้ี่แทจ้ริงจะตอ้งมีการ ปรบัโครงสรา้งความรู ้ผ่าน
การกระท าและการสงัเกตในสถานการณจ์ริง ซึ่งส่งผลใหก้ารวดัผลควรสะทอ้นความสามารถของ
ผูเ้รียนในบริบทที่ใกลเ้คียงกับโลกแห่งความจริง ดังนั้น การประเมินตามสภาพจริงที่ปรากฏใน
ขอ้ความ จึงสะทอ้นแนวทางการออกแบบการประเมินที่ไม่เน้นเพียงการทดสอบปลายภาค แต่
ค านึงถึงการมีส่วนร่วม การแสดงผลงาน และพฤติกรรมที่แทจ้ริงของผูเ้รียนในสถานการณต่์าง ๆ 
ตลอดกระบวนการเรียนรู ้ทัง้นีย้ังสอดคลอ้งกับแนวคิดของ Wiggins และ Mc Tighe (1998) ใน
กรอบแนวคิด Backward Design ที่เนน้การออกแบบการเรียนรูโ้ดยเริ่มจากการก าหนด “ผลลพัธ์
การเรียนรูท้ี่คาดหวงั” และ “หลกัฐานแห่งความเขา้ใจ” ก่อนที่จะออกแบบกิจกรรมการเรียนรูแ้ละ
การสอน ทัง้นี ้การประเมินผลที่ดีควรเป็นการประเมินที่เชื่อมโยงกบัสถานการณจ์รงิ มีลกัษณะเป็น
การประเมินที่แท้จริง ซึ่งสะท้อนการน าความรูแ้ละทักษะไปใช้ในการปฏิบัติ และสามารถวัด
สมรรถนะของผูเ้รียนในบรบิทท่ีใกลเ้คียงกบัชีวิตจรงิของผูเ้รียน โดยเอกสารแนบเนน้ใหก้ารประเมิน
ต้องมีลักษณะต่อเนื่อง ทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการเรียนรู้ และต้องเอื ้อต่อการเรี ยนรู้ที่มี
ความหมาย นอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Gagne (1965) ที่เสนอใหก้ารประเมินเกิดขึน้
ในหลายขั้นตอนของการเรียนรู้ โดยเฉพาะการให้ข้อมูลย้อนกลับและการประเมินผลการ
ปฏิบติังานในบริบทที่ใกลเ้คียงกับสถานการณจ์ริง ซึ่งเป็นแนวทางที่เนน้การประเมินผลเพื่อการ
เรียนรู ้(assessment for learning) นอกจากนีย้ังสอดคลอ้งกับ นลินี จีนกูล และคนอ่ืน ๆ (2567) 
ซึ่งศึกษาการพัฒนาแบบวัดและตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยาของแบบวัดความเป็น
พลเมืองต่ืนรูข้องนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
มธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร พบว่าสอดคลอ้งกบัแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง เพราะมีการ
ใชเ้ครื่องมือที่สามารถสะทอ้นพฤติกรรมจริงของนักเรียนในสถานการณต่์าง ๆ ผ่านการวิเคราะห์
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องคป์ระกอบต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับความเป็นพลเมืองต่ืนรู ้เช่น ค่านิยมประชาธิปไตย การมีส่วน
ร่วมในสงัคม เป็นตน้ โดยผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการประเมินสามารถสะทอ้นถึงพัฒนาการของนักเรียน
ในดา้นความรบัผิดชอบต่อสงัคมและการเคารพสิทธิไดอ้ย่างชดัเจน 

 2) การสะท้อนคิดและการประเมินตนเอง เช่น สะท้อนการเรียนรู้ 
(Learning Log) เพื่อใหน้กัเรียนวิเคราะหแ์ละประเมินสิ่งที่เรียนรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งถือเป็นกระบวนการ
ส าคญัในกรอบแนวคิดเดียวกนั โดยสอดคลอ้งกบั Gagne (1965) ที่กล่าวถึงความส าคญัของการ
กระตุน้การจดจ าและการถ่ายโอนการเรียนรู ้(stimulating recall and transfer) โดยใหค้วามส าคญั
กับกระบวนการที่ผูเ้รียนสามารถคิดไตร่ตรอง วิเคราะห ์และประเมินสิ่งที่ตนเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
นอกจากนี ้ยังสอดคล้องกับ Wiggins และ Mc Tighe (1998) ได้ระบุว่า “การสะท้อนคิด” 
(Reflection) และ “การประเมินตนเอง” (Self-assessment) เป็นรูปแบบของหลักฐานที่แสดงให้
เห็นถึงความเข้าใจในระดับลึกของผู้เรียน อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง ผ่าน
กระบวนการคิดทบทวนว่าสิ่งที่เรียนรูม้ีความหมายอย่างไรต่อตนเอง และจะสามารถน าไปใชไ้ด้
อย่างไร การใชเ้ครื่องมืออย่าง Learning Log หรือบนัทึกสะทอ้นการเรียนรูจ้ึงมีบทบาทส าคญัใน
การกระตุ้นการเรียนรู้แบบมีจุดหมายและมีภาวะผู้น าในตนเองของผู้เรียน ( self-directed 
learning) อีกทัง้ยงัสอดคลอ้งกบั (สวุรรณ จลุมั่ง, 2564) ที่ศกึษาการพฒันาแนวทางการเสริมสรา้ง
ความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย สงักัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) ในพืน้ที่ส  านักงานศึกษาธิการภาค 17  พบว่าสอดคลอ้งกับการ
สะทอ้นคิดและการประเมินตนเอง เนื่องจากการศึกษามุ่งเนน้ใหม้ีการสะทอ้นและประเมินการ
พัฒนาความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนจากการเข้าเรียนกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงการวิเคราะห์
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงการเรียนรูแ้ละการพัฒนาตนเองของนักเรียน ซึ่งช่วยให้นักเรียน
สามารถพฒันาตวัเองในแง่ของการเคารพสิทธิและการเป็นพลเมืองที่รบัผิดชอบต่อสงัคม 

3) เครื่องมือหลากหลาย ครอบคลุมทุกมิติ คือ การใช้เครื่องมือประเมินที่
หลากหลาย เช่น แบบสงัเกต แบบประเมินตนเองและเพื่อน การสมัภาษณ ์และการสะทอ้นคิด เพื่อ
วัดทั้งความรู้ ทักษะ ทัศนคติ และพฤติกรรมการเคารพสิทธิ ซึ่งมีความสอดคล้องกับทฤษฎี 
Taxonomy of Educational Objectives ของ Bloom (1956) ที่เสนอการจัดล าดับวัตถุประสงค์
ทางการศึกษาตามพฤติกรรมการเรียนรูใ้น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพทุธิพิสยั (Cognitive domain), จิต
พิสยั (Affective domain) และทักษะพิสยั (Psychomotor domain) ซึ่งการวัดและประเมินผลที่มี
ประสิทธิภาพจึงตอ้งมีเครื่องมือที่สามารถสะทอ้นองคป์ระกอบเหล่านีไ้ดอ้ย่างครอบคลมุ ไม่ว่าจะ
เป็นแบบประเมินตนเอง แบบประเมินโดยเพื่อน แบบสงัเกต การสมัภาษณ ์หรือการสะท้อนคิด 
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ทัง้นีเ้พื่อตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนรูใ้นมิติต่าง ๆ อย่างรอบดา้น และน าไปใชใ้นการปรบัปรุง
กระบวนการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสม  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ นลินี จีนกูล และคนอ่ืน ๆ 
(2567)ที่ออกแบบเครื่องมือวัดหลายมิติ ทั้งด้านความรู้ พฤติกรรม และทัศนคติ  ซึ่งเป็นการ
สอดคลอ้งในเชิงวิธีวิทยา ที่ตอ้งการประเมินอย่างรอบดา้น ไม่ใชแ้ค่ขอ้สอบหรือแบบสอบถามเพียง
อย่างเดียว และสอดคลอ้งกบั พนารตัน ์วิทยอนนัต ์และคนอ่ืน ๆ (2563) ที่ศกึษาการจดัการศึกษา
เพื่อเสรมิสรา้งความเป็นพลเมืองดีของนกัเรียนโรงเรียนสงักดัเทศบาลนครนครราชสีมา ไดม้ีการใช้
เครื่องมือประเมินหลากหลาย เช่น การประเมินจากด้านการพัฒนาความเคารพสิทธิ การ
พัฒนาการเคารพความแตกต่าง การสรา้งอิสรภาพ ซึ่งสอดคลอ้งกับการประเมินที่ใช้ เครื่องมือ
หลากหลาย เช่น แบบสงัเกต แบบประเมินตนเองและเพื่อน หรือการสมัภาษณ ์ที่สามารถวัดทัง้
ความรู ้ทกัษะ และพฤติกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัการเคารพสิทธิ  

4) ประเมินตามศกัยภาพและพฒันาอย่างต่อเนื่อง ไดแ้ก่ การเนน้การประเมิน
ตามศกัยภาพของผูเ้รียน โดยใชผ้ลการประเมินเพื่อปรบัปรุงการจดักิจกรรมการเรียนรู ้และสง่เสรมิ
การมีส่วนร่วมของครูในการติดตามพฒันาการของผูเ้รียนอย่างใกลช้ิด ซึ่งมีรากฐานอยู่ในหลกัการ
ของการประเมินเพื่อการพัฒนา (Assessment for Learning) ภายใตก้รอบ Backward Design 

โดย Wiggins และ Mc Tighe (1998) ซึ่งมุ่งหมายใหก้ารประเมินไม่ใช่เพียงการตรวจวดัผลสมัฤทธิ์

ของผูเ้รียนเท่านัน้ แต่ตอ้งสามารถสะทอ้นพฒันาการของผูเ้รียนในแต่ละช่วงเวลา และใชผ้ลการ
ประเมินเพื่อ “ยอ้นกลบั” ไปปรบัการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกบัศกัยภาพของผูเ้รียนแต่
ละคน เอกสารยงัเนน้ถึงบทบาทของครูในการใชผ้ลการประเมินเป็นเครื่องมือส าคญัในการสง่เสริม
การเรียนรู ้และในการติดตามพฒันาการของผูเ้รียนอย่างใกลช้ิดและต่อเนื่อง  อีกทัง้ยงัสอดคลอ้ง
กับ ณัฐดนัย พยัฆพันธ์ (2565) ที่ไดศ้ึกษาแนวทางการเสริมสรา้งวัฒนธรรมทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตเทศบาลนครสุราษฎรธ์านี  พบว่า
สอดคลอ้งกับการประเมินที่เนน้ศักยภาพและการพฒันาอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากการวิจัยนีม้ีการ
เนน้ศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลของนักเรียนกับการเรียนรูท้างการเมือง รวมถึง
การส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยอย่างต่อเนื่อง การศึกษาเช่นนีส้ามารถ
สะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนาตัวเองของนักเรียนในด้านการรับรู ้และเคารพสิทธิในระบอบ
ประชาธิปไตยและสงัคมที่เท่าเทียม 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน ์

 1. จากผลการวิจยัที่พบว่า นกัเรียนมีระดบัความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และนักเรียนมีความคิดเห็นว่า ตนเองมีระดับความเป็นพลเมืองรู ้
เคารพสิทธิต ่าที่สุด  คือ ฉันสามารถควบคุมอารมณแ์ละพฤติกรรมของตนเองไดแ้มอ้ยู่ในสถาณ
การณท์ี่รูส้ึกไม่พอใจ ดงันัน้ผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งควรด าเนินการพฒันาในประเด็นการควบคมุอารมณ์
และพฤติกรรมของตนเองอย่างเรง่ด่วน 

 2. การน าแนวทางการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู ้
เคารพสิทธิ ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร ควรน าไปปรบั
ใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาปกติ รายวิชาเพิ่มเติม และในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ควร
ออกแบบกิจกรรมที่เน้นการเรียนรูเ้ชิงปฏิบัติ ใชว้ิธีประเมินที่หลากหลาย สรา้งบรรยากาศการ
เรียนรูท้ี่เปิดกวา้ง ส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ เคารพความคิดเห็นที่
แตกต่าง และตระหนกัถึงสิทธิของตนเอง  ผูอ่ื้น และสงัคมต่อไป 
 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิเคราะหส์าเหตทุี่ส่งผลต่อความเป็นพลเมืองรูเ้คารพ

สิทธิของนักเรียน เพื่อน าไปสู่การพัฒนาใหน้ักเรียนมีความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบระดับความเป็นพลเมืองรู ้เคารพสิทธิ ของ
นกัเรียนแต่ละระดบัชัน้และแต่ละสงักดั เพื่อใหเ้ห็นช่องว่างที่น าไปสู่การพฒันาใหน้กัเรียนมีความ
เป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

 3. ควรพัฒนาแนวทางเสริมสรา้งความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของ
นักเรียนในทุกระดับชั้นและทุกสังกัด เพื่อให้เห็นภาพรวมของการพัฒนาเสริมสรา้งความเป็น
พลเมืองรูเ้คารพสิทธิ ของนกัเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 ข้อจ ากัดของการวิจัย 
 1. ขอ้จ ากัดดา้นขอบเขตของกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

ครัง้นีจ้  ากัดเฉพาะนักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 399 
คน ซึ่งไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งชัน้ภูมิ ดงันัน้ผลการวิจัยที่ไดจ้ึงอาจไม่สามารถน าไปอา้งอิงหรือ
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สรุปผลในเชิงทั่วไปต่อกลุ่มนกัเรียนในระดบัประเทศ หรือในบริบทอ่ืนที่มีความแตกต่างทางสงัคม 
เศรษฐกิจ และวฒันธรรมไดอ้ย่างครบถว้น 

 2. ขอ้จ ากดัดา้นบรบิทของสถานศกึษา คือ สถานศกึษาที่ผูใ้หข้อ้มลูสงักดั 
อาจมีแนวทางหรือแนวคิดในการจดัการเรียนรูเ้ฉพาะตวัที่ไม่สามารถใชแ้ทนโรงเรียนอ่ืนไดโ้ดยตรง 
โดยเฉพาะโรงเรียนที่อยู่ในพืน้ที่ที่มีความหลากหลายทางสงัคม และดา้นความพรอ้มของทรพัยากร
ในการจดัการเรียนรู ้
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แบบประเมินความเป็นพลเมืองพลเมืองรู้เคารพสิทธิ  

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

คำชี้แจง 

 1. แบบสอบถามฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 2. ผู้ตอบแบบประเมินการวิจัยฉบับนี้ คือ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 4 - มัธยมศึกษาปีที่ 6) ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 3. ส่วนประกอบของแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 ข้อคำถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งมีลักษณะข้อคำถาม

แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) จำนวน 5 ข้อ และแบบปลายเปิด จำนวน 1 ข้อ 

 ตอนที่ 2 ข้อคำถามเกี่ยวกับระดับความเป็นพลเมืองพลเมืองรู้เคารพสิทธิของนักเรียน ซึ่งมี

ลักษณะของข้อคำถามแบบมาตรประมาณค่า (Likert Rating Scale) จำนวน 45 ข้อ มีรายละเอียด

การให้คะแนนดังนี้ 
1 = น้อยที่สุดหรือไม่มี  หมายถึง มีคุณลักษณะหรือการปฏิบัติเกิดขึ้นในระดบัน้อยทีสุ่ด (0 - 20%) 

2 = น้อย   หมายถึง มีคุณลักษณะหรือการปฏิบัติเกิดขึ้นในระดบัน้อย (21 - 40%) 

3 = ปานกลาง   หมายถึง มีคุณลักษณะหรือการปฏิบัติเกิดขึ้นในระดบัปานกลาง (41 - 60%) 

4 = มาก   หมายถึง มีคุณลักษณะหรือการปฏิบัติเกิดขึ้นในระดบัมาก (61 - 81%) 

5 = มากที่สุด   หมายถึง มีคุณลักษณะหรือการปฏิบัติเกิดขึ้นในระดับมากที่สุด (81 - 100%) 

 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงและพัฒนา ซึ่งมีลักษณะของข้อคำถามเป็นแบบ

ปลายเปิด 

 4. ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากท่าน โปรดตอบแบบประเมินให้ครบทุกข้อตามความจริง คำตอบ

ของท่านจะนำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม ซึ่งจะมีคุณค่าอย่างยิ่งต่อการศึกษาแนวทางการจัดการ

เรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ให้

สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

ผู้วิจัยขอขอบคุณทุกท่านเป็นอย่างสูง 

ที่กรุณาให้ความร่วมมือในการตอบแบบประเมินในครั้งนี้ 
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ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

คำชี้แจง กรุณาทำเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับสภาพความเป็นจริง 

 1. เพศ 

   ชาย      หญิง 

 2. ระดับชั้น 

   มัธยมศึกษาปีที่ 4 

   มัธยมศึกษาปีที่ 5 

   มัธยมศึกษาปีที่ 6 

 3. เกรดเฉลี่ยสะสมระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

   0 – 1.00     1.01 – 2.00 

   2.01 – 3.00     3.01 – 4.00 

 4. เขตพ้ืนที่การศึกษา 

 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

   สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

 5. เขตพ้ืนที่ (เช่น เขตภาษีเจริญ) 

          ............................................................................................................................. ................. 

6. ขนาดโรงเรียนมัธยมศึกษา 

 โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ (จำนวนนักเรียน 2,500 คนขึ้นไป) 

 โรงเรียนขนาดใหญ่ (จำนวนนักเรียน 1,500 – 2,499 คน) 

 โรงเรียนขนาดกลาง (จำนวนนักเรียน 500 – 1,499 คน) 

 โรงเรียนขนาดเล็ก (จำนวนนักเรียน 499 คนลงมา) 
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ตอนที่ 2 ข้อคำถามเกี่ยวกับระดับความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 

คำชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความและทำเครื่องหมาย  ลงในช่องสภาพการปฏิบัติที่ตรงกับระดับ

ความคิดเห็นของท่าน โดยพิจารณาจากเกณฑ์ต่อไปนี้ 

1 = น้อยที่สุดหรือไม่มี  หมายถึง มีคุณลักษณะหรือการปฏิบัติเกิดขึ้นในระดบัน้อยทีสุ่ด (0 - 20%) 

2 = น้อย   หมายถึง มีคุณลักษณะหรือการปฏิบัติเกิดขึ้นในระดบัน้อย (21 - 40%) 

3 = ปานกลาง   หมายถึง มีคุณลักษณะหรือการปฏิบัติเกิดขึ้นในระดบัปานกลาง (41 - 60%) 

4 = มาก   หมายถึง มีคุณลักษณะหรือการปฏิบัติเกิดขึ้นในระดบัมาก (61 - 81%) 

5 = มากที่สุด   หมายถึง มีคุณลักษณะหรือการปฏิบัติเกิดขึ้นในระดับมากที่สุด (81 - 100%) 

 

ข้อที่ คำถาม ระดับการปฏิบัติ 
5 4 3 2 1 

ด้านที่ 1 เคารพสิทธิตัวเอง      
1. ฉันเข้าใจสิทธิเสรีภาพและหน้าที่ของตนเอง      
2. ฉันสามารถปฏิเสธเมื่อมีคนขอให้ทำสิ่งที่ไม่เหมาะสมหรือไม่

ถูกต้อง 
 

     

3. ฉันสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองได้แม้
อยู่ใน สถาณการณ์ที่รู้สึกไม่พอใจ 

     

4. ฉันแก้ไขปัญหาอย่างมีสติและวิจารณญาณ      
5. ฉันเคารพและปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของโรงเรียน      
6. ฉันเคารพสิทธิเสรีภาพของเพ่ือนในชั้นเรียน      
7. ฉันยอมรับและเคารพความแตกต่างของเพ่ือนร่วมชั้น      
8. ฉันแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนโดยไม่ทำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน      
9. ฉันเข้าร่วมกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดขึ้น      
10. ฉันสามารถจัดการกับความขัดแย้งส่วนตัวได้โดยใช้วิธีการที่

ไม่ใช้ความรุนแรง 
     

11. ฉันติดตามข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับตนเองและครอบครัว      
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12. ฉันตรวจสอบความน่าเชื่อถือแหล่งที่มาของข้อมูลข่าวสาร
ก่อนที่จะเชื่อหรือแชร์ 
 

     

ข้อที่ คำถาม ระดับการปฏิบัติ 
5 4 3 2 1 

ด้านที่ 2 เคารพสิทธิผู้อื่น      
13. ฉันเคารพสิทธิเสรีภาพของผู ้อื ่นทั ้งในโลกจริงและโลก

ออนไลน์  
 

     

14. ฉันสามารถหยุดการกระทำของตนเองที่อาจทำร้ายหรือกลั่น
แกล้งผู้อ่ืน 

     

15. ฉันเคารพและให้เกียรติผู้อื่นในทุกสถานการณ์ โดยไม่เลือก
ปฏิบัติ 

     

16. ฉันทำงานกลุ ่มอย่างยุติธรรม ไม่หลีกเลี ่ยงงานหรือเอา
เปรียบเพ่ือนในกลุ่ม 

     

17. ฉันเชื ่อมั ่นว่าเพื ่อนทุกคนสามารถช่วยกันทำงานกลุ่มให้
สำเร็จ ลุล่วงตามเป้าหมาย 

     

18. ฉันยอมรับมติของคนส่วนใหญ่ในชั้นเรียนแม้ว่าฉันจะไม่เห็น
ด้วยก็ตาม 

     

19. ฉันปรึกษาหารือกับเพื ่อน ๆ เพื ่อแก้ไขปัญหาหรือความ
ขัดแย้งในชั้นเรียน 

     

20. ฉันพร้อมที่จะปรับความเข้าใจกับเพ่ือนหากเกิดความขัดแย้ง      
21. หากจำเป็นต้องหยิบสิ ่งของผู ้อื ่นมาใช้ ฉันจะขออนุญาต

เจ้าของก่อน 
     

22. ฉันไม่ด่วนตัดสินผู้อ่ืน โดยใช้อคติส่วนตัว      
23. ฉันมีความเต็มใจที่จะช่วยเหลือผู้อื่น      
24. ฉันแบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ให้กับผู้อื่นตามความเหมาะสม      
25.  ฉันมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นโดยไม่ส่งผลกระทบต่อ

ผู้อื่น 
     

ด้านที่ 3 เคารพสิทธิสังคม      
26. ฉันปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด      



  130 

27. ฉันพยายามเข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู้อื่น แม้จะมีความคิด
เห็นหรือความเชื่อต่างกัน 

     

28. ฉันยอมรับและเคารพความแตกต่างของคนในสังคม      
29. ฉันสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นที่มีความแตกต่างจากตนเองได้

อย่างมีความสุข 
     

30. ฉันมีความเต็มใจที ่จะปรับตัวเพื ่ออยู ่ในสังคมที ่มีความ
หลากหลายอย่างมีความสุข 

     

31. ฉันเคารพและปฏิบัติตามค่านิยมและวัฒนธรรมของสังคมที่
ฉันอาศัยอยู่ 

     

ข้อที่ คำถาม ระดับการปฏิบัติ 
5 4 3 2 1 

ด้านที่ 3 เคารพสิทธิสังคม      
32. ฉันมีความสำนึกสาธารณะและพร้อมที่จะช่วยเหลือสังคม

เมื่อมีโอกาส 
     

33. ฉันสามารถยับยั้งชั่งใจในการกระทำที่อาจส่งผลกระทบไม่ดี
ต่อสังคม 

     

34. ฉันเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ระดับโรงเรียนและ
ชุมชน 

     

35. ฉันมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่สนับสนุนความเป็นธรรมในสังคม      
36. ฉันตระหนักถึงความสำคัญของการร่วมมือกันแก้ไขปัญหา

สังคม 
     

37. ฉันส่งเสริมและปกป้องสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคใน
สังคม 

     

38. ฉันพัฒนาศักยภาพตนเองเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม      
39. ฉันสื่อสารผ่านช่องทางสาธารณะเพื่อสนับสนุนสิทธิเสรีภาพ

และความเสมอภาคในระดับภูมิภาคและประชาคมโลก 
     

40. ฉันติดตามสถานการณ์และประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นในระดับ
ภูมิภาคและประชาคมโลก 

     

41. ฉันคำนึงถึงผลกระทบของการกระทำของฉันต่อสิ่งแวดล้อม
และสังคม 
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42. ฉันใช้ของส่วนรวมหรือของสาธารณะอย่างระมัดระวังและไม่
ทำให้เสียหาย 

     

43. ฉันมีความสำนึกในความเป็นเจ้าของประเทศและปฏิบัติตน
ให้เป็นประโยชน์ต่อชาติ 

     

44. ฉันปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ของพลเมือง
ในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข 

     

45. ฉันอยากเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยให้สังคมดีขึ้น      
 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงและพัฒนา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบคุณอย่างยิ่งที่ท่านได้กรุณาให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 
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แบบสัมภาษณ์  

เรื่อง การศึกษาความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ  

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

……………………..………………………………………………………………….…………………………………………………… 

คำชี้แจง 

1. แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความ

เป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 

2. แบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 4 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นที่ 1 ด้านการเคารพสิทธิตนเอง 

ประเด็นที่ 2 ด้านการเคารพสิทธิผู้อื่น ประเด็นที่ 3 ด้านการเคารพสิทธิสังคม และประเด็นที่ 4 แนว

ทางการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 

งานวิจัยเรื่องความเป็นพลเมืองพลเมืองรู้เคารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความมุ่งหมาย คือ 1. เพื่อศึกษาความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ ของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร และ 2. เพื่อศึกษาแนวทางการ

จดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร  

ผู้วิจัยได้ดำเนินวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินความเป็นพลเมืองพลเมืองรู้เคารพสิทธิ ของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานครแล้ว และเพื่อเป็นการยืนยันข้อมูล

จากแบบประเมินและเพิ่มเติมประเด็นที่เห็นว่าจะทำให้การวิจัยครั้งนี้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น อีกทั้งเพื่อให้

ครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา จึงได้ดำเนินการสัมภาษณ์ในครั้งนี้  

 

 

     (นางสาวพิไลลักษณ์  คำมาระ) 

   นักศึกษาหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต 

     สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะสังคมศาสตร์ 

     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ค านิยาม 
 พลเมืองรู ้เคารพสิทธิ หมายถึง เคารพสิทธิเสรีภาพของผู ้อื ่น ตระหนักในสิทธิ

เสรีภาพของตนเอง ช่วยเหลือ ให้เกียรติ และเห็นอกเห็นใจผู้อื่นบนพื้นฐานของการพึ่งพาอาศัยกัน 
โดยปราศจากอคติ ไม่เลือกปฏิบัติเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ประกอบด้วย การเคารพสิทธิตนเอง 
การเคารพสิทธิผู้อ่ืน และการเคารพสิทธิของสังคม องค์ประกอบ 3 ด้าน ดังนี้  

 1) การเคารพสิทธิตนเอง หมายถึง การตระหนักในสิทธิเสรีภาพของตนเอง การมี
อิสรภาพและพึ่งตนเองได้ มีสิทธิและเสรีภาพในประเทศของตน มีหลักนิติรัฐในการคุ้มครองสิทธิ 
เสรีภาพมิให้ถูกละเมิดได้ 

 2) การเคารพสิทธิผู้อื่น หมายถึง การเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น การเคารพความ
แตกต่าง ยอมรับและเคารพความแตกต่างของกันและกัน และยอมรับว่าคนอื่นมีสิทธิที ่จะคิดเห็น
แตกต่างจากตนเองได้เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันได้ในระบอบประชาธิปไตย  

 3) การเคารพสิทธิของสังคม หมายถึง การให้เกียรติ และเห็นอกเห็นใจผู้อื่นบน
พ้ืนฐานของการพ่ึงพาอาศัยกัน โดยปราศจากอคติ ไม่เลือกปฏิบัติเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ปฏิบัติ
ตามกฎหมาย ตระหนักและมีความสำนึกของความเป็นเจ้าของประเทศ ร่วมแก้ไขปัญหาสังคม มี
ค่านิยมร่วมกันและบรรลุตามวัตถุประสงค์ร่วมกัน มีสำนึกสาธารณะ ตามบริบททางด้านสังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง และสิ่งแวดล้อม คำนึงถึงการมีส่วนร่วม มีสำนึกของการ
พัฒนา ทั้งการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคมและประเทศชาติ  

แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ หมายถึง 
แนวทางการการจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอนนำยุทธวิธีการสอน หรือกลยุทธ์ต่าง ๆ มาดำเนินการปฏิบัติ มี
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย เหมาะสมกับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะการเป็น
พลเมืองรู ้เคารพสิทธิ แนวทางการจัดการเรียนรู ้เพื ่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู ้เคารพสิทธิ  
ประกอบด้วย  

 1) การกำหนดเป้าหมายผลลัพธ์การเรียนรู ้ หมายถึง การวางแผนและกำหนด
เป้าหมายว่าผู้เรียนจะได้รับความรู้ ทักษะ และคุณค่าผ่านกระบวนการเรียนรู้สู่การเป็นพลเมืองรู้
เคารพสิทธิ  

 2) การออกแบบเนื้อหา หมายถึง การจัดเตรียมเนื้อหาการเรียนรู้เกี่ยวกับการเป็น
พลเมืองรู้เคารพสิทธิ และมีความเหมาะสมกับเป้าหมายผลลัพธ์ที่กำหนดไว้ โดยเนื้อหาควรมีความ
น่าสนใจ ทันสมัย และเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผู้เรียน  

 3) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การกำหนดวิธีการและกิจกรรมที่ใช้ใน
การสอนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถบรรลุเป้าหมายผลลัพธ์ที่กำหนดไว้ กิจกรรมมีความหลากหลายและ
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สนับสนุนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ ให้ผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการเป็นพลเมืองรู้เคารพ
สิทธิได้ 

 4) การออกแบบการวัดและประเมินผล หมายถึง การกำหนดวิธีการและเครื่องมือใน
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อทราบว่าผู้เรียนได้รับความรู้ ทักษะ และคุณค่าที่
กำหนดเป้าหมายผลลัพธ์การเรียนรู้ไว้ 

 

ข้อคำถาม 
ประเด็นที่ 1 ด้านการเคารพสิทธิตนเอง 
1. ท่านเคยพบสถานการณ์ท่ีนักเรียนแสดงออกถึงการเคารพ หรือ ไม่เคารพสิทธิของตนเองอย่างไร
บ้าง 
2. ท่านมีแนวทางเสริมสร้างให้นักเรียนเกิดความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิตนเองอย่างไร 

ประเด็นที่ 2 ด้านการเคารพสิทธิผู้อื่น 
3. ท่านเคยพบสถานการณ์ที่นักเรียนแสดงออกถึงการเคารพ หรือ ไม่เคารพสิทธิของผู้อื่นอย่างไร
บ้าง 
4. ท่านมีแนวทางเสริมสร้างให้นักเรียนเกิดความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิผู้อื่นอย่างไร 
ประเด็นที่ 3 ด้านการเคารพสิทธิสังคม 
5. ท่านเคยพบสถานการณ์ที่นักเรียนแสดงออกถึงการเคารพ หรือ ไม่เคารพสิทธิของสังคมอย่างไร
บ้าง 
6. ท่านมีแนวทางเสริมสร้างให้นักเรียนเกิดความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิของสังคมอย่างไร 
ประเด็นที่ 4 แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
7. ท่านมีแนวทางการกำหนดเป้าหมายผลลัพธ์การเรียนรู้อย่างไร 
8. ท่านมีแนวทางการออกแบบเนื้อหาอย่างไร 
9. ท่านมีแนวทางการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้อย่างไร 
10. ท่านมีแนวทางการออกแบบการวัดและประเมินผลอย่างไร 
11. ท่านสามารถนำแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ ไปจัดการ
เรียนการสอนโดยนำไปใช้แทรกในรายวิชาปกติ หรือควรทำรายวิชาเพ่ิมเติม และสามารถนำไปใช้
ในรายวิชาใดได้บ้าง 

 

ขอขอบคณุอย่างยิ่งทีท่่านไดก้รุณาใหค้วามร่วมมือในการใหส้มัภาษณ์ในครัง้นี ้
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ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา: แบบประเมินความเป็นพลเมืองพลเมืองรู้
เคารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ข้อค าถาม ผลการพิจารณาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

IOC ข้อ 
เสนอแนะ 

เห็น 
ดว้ย 
+1 

ไม่
แน่ใจ 
0 

ไม่เห็น
ดว้ย 
-1 

ด้านที ่1 เคารพสิทธิตัวเอง 
1. ฉนัเขา้ใจสิทธิเสรีภาพและหนา้ที่
ของตนเอง 

3 0 0 1.00 - 

2. ฉนัสามารถปฏิเสธเมื่อมีคนขอใหท้ า
สิ่งที่ไม่เหมาะสมหรือไม่ถกูตอ้ง 

3 0 0 1.00 - 

3. ฉนัสามารถควบคมุอารมณแ์ละ
พฤติกรรมของตนเองไดแ้มอ้ยู่ในส
ถาณการณท์ี่ไม่พอใจ 

2 1 0 0.66 - 

4. ฉนัแกไ้ขปัญหาอย่างมีสติและ
วิจารณญาณ 

2 1 0 0.66 - 

5. ฉนัเคารพและปฏิบติัตนตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน 

2 1 0 0.66 - 

6. ฉนัเคารพสิทธิเสรีภาพของเพื่อนใน
ชัน้เรียน 

2 1 0 0.66 - 

7. ฉนัยอมรบัและเคารพความแตกต่าง
ของเพื่อนรว่มชัน้ 

2 1 0 0.66 - 

8. ฉนัแสดงความคิดเห็นในชัน้เรียน
โดยไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดรอ้น 

3 0 0 1.00 
 

- 

9. ฉนัเขา้รว่มกิจกรรมที่โรงเรียนจดัขึน้ 2 1 0 0.66 - 
10. ฉนัเคารพและปฏิบติัตามค่านิยม
และวฒันธรรมของสงัคมที่ฉันอาศยัอยู่ 
 

2 1 0 0.66 น าไปใสใ่น
ดา้นที่ 3 
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ข้อค าถาม ผลการพิจารณาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

IOC ข้อ 
เสนอแนะ 

เห็น
ดว้ย 
+1 

ไม่ 
แน่ใจ 
0 

ไม่เห็น
ดว้ย 
-1 

11. ฉนัเคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้นทัง้
ในโลกจรงิและโลกออนไลน ์(Cyber 
bullying) 

2 1 0 0.66 น าไปใสใ่น
ดา้นที่ 2 

 
12. ฉนัสามารถจดัการกบัความขดัแยง้
สว่นตวัไดโ้ดยใชว้ิธีการที่ไม่ใชค้วาม
รุนแรง 

3 0 0 1.00 - 

13. ฉนัติดตามขอ้มลูข่าวสารที่
เก่ียวขอ้งกบัตนเองและครอบครวั 

2 
 

1 
 

0 
 

0.66 
 

- 

14. ฉนัตรวจสอบความน่าเชื่อถือของ
ขอ้มลูข่าวสารก่อนที่จะเชื่อหรือแชร ์
 

3 
 
 

0 
 
 

0 
 
 

1.00 
 
 

- 

15. ฉนัเขา้ร่วมกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชนร์ะดบัโรงเรียนและชมุชน 

3 0 0 1.00 - 

ด้านที ่2 การเคารพสิทธิผู้อื่น 
16. ฉนัเคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้นทัง้
ในโลกจรงิและโลกออนไลน ์

3 
 

0 
 

0 
 

1.00 
 

- 

17. ฉนัเคารพและใหเ้กียรติผูอ่ื้นในทุก
สถานการณ ์โดยไม่เลือกปฏิบติั 

3 0 0 1.00 
 

- 

18. ฉนัสามารถหยุดการกระท าของ
ตนเองที่อาจท ารา้ยหรือกลั่นแกลง้ผูอ่ื้น 

3 
 
 

0 0 1.00 
 
 

- 

19. ฉนัท างานกลุม่อย่างยุติธรรม ไม่
หลีกเลี่ยงงานหรือเอาเปรียบเพื่อนใน
กลุม่ 

3 
 

0 0 1.00 - 



  138 

ข้อค าถาม ผลการพิจารณาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

IOC ข้อ 
เสนอแนะ 

เห็น
ดว้ย 
+1 

ไม่
แน่ใจ 
0 

ไม่เห็น
ดว้ย 
-1 

20. ฉนัเชื่อมั่นว่าเพื่อนทกุคนสามารถ
ช่วยกนัท างานกลุม่ใหส้  าเรจ็ ลลุว่งตาม
เปา้หมาย 

2 
 

1 0 0.66 - 

21. ฉนัยอมรบัมติของคนสว่นใหญ่ใน
ชัน้เรียนแมว้่าฉนัจะไม่เห็นดว้ยก็ตาม 

3 
 

0 0 1.00 - 

22. ฉนัปรกึษาหารือกบัเพื่อน ๆ เพื่อ
แกไ้ขปัญหาหรือความขดัแยง้ในชัน้
เรียน 

2 
 

1 0 0.66 - 

23. ฉนัพรอ้มที่จะปรบัความเขา้ใจกบั
เพื่อนหากเกิดความขดัแยง้ 
 

3 0 0 1.00 - 

24. หากจ าเป็นตอ้งหยิบสิ่งของผูอ่ื้นมา
ใช ้ฉนัจะขออนญุาตเจา้ของก่อน 

3 
 

0 
 

0 1.00 
 

- 

25.  ฉนัมีความเต็มใจที่จะช่วยเหลือ
ผูอ่ื้น 

2 1 0 0.66 - 

26. ฉนัไม่ด่วนตดัสินผูอ่ื้น โดยใชอ้คติ 3 0 0 1.00 - 
27. ฉนัแบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ใหก้บั
ผูอ่ื้นตามความเหมาะสม 

2 1 0 0.66 - 

28. ฉนัมีอิสระในการแสดงความ
คิดเห็นโดยไม่สง่ผลกระทบต่อผูอ่ื้น 

3 
 

0 
 

0 1.00 
 

- 

29. ฉนัพยายามเขา้ใจและเห็นอกเห็น
ใจผูอ่ื้น แมจ้ะมีความคิดเห็นหรือความ
เชื่อต่างกนั 
 

2 1 
 

0 0.66 
 

- 
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ข้อค าถาม ผลการพิจารณาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

IOC ข้อ 
เสนอแนะ 

เห็น
ดว้ย 
+1 

ไม่
แน่ใจ 
0 

ไม่เห็น
ดว้ย 
-1 

30. ฉนัสามารถอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นที่มี
ความแตกต่างจากตนเองไดอ้ย่างมี
ความสขุ 

2 
 

1 0 0.66 
 

- 

ด้านที ่3 การเคารพสิทธิของสังคม 
31. ฉนัปฏิบติัตามกฎหมายอย่าง
เครง่ครดั 

3 0 0 1.00 - 

32. ฉนัยอมรบัและเคารพความ
แตกต่างของคนในสงัคม 

3 
 

0 0 1.00 
 

- 

33. ฉนัสื่อสารผ่านช่องทางสาธารณะ
เพื่อสนบัสนนุสิทธิเสรีภาพและความ
เสมอภาคในระดบัภมูิภาคและ
ประชาคมโลก 

3 
 

0 0 
 

1.00 
 

- 

34. ฉนัติดตามสถานการณแ์ละ
ประเด็นปัญหาที่เกิดขึน้ในระดบั
ภมูิภาคและประชาคมโลก 

3 0 0 1.00 
 

- 

35. ฉนัมีความเต็มใจที่จะปรบัตวัเพื่อ
อยู่ในสงัคมที่มีความหลากหลายอย่าง
มีความสขุ 

3 0 0 1.00 - 

36. ฉนัมีความส านึกสาธารณะและ
พรอ้มที่จะช่วยเหลือสงัคมเมื่อมีโอกาส 
 

3 0 0 1.00 - 

37. ฉนัพฒันาศกัยภาพตนเองเพื่อให้
เกิดประโยชนต่์อสงัคม 
 

3 0 0 
 

1.00 
 

- 
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ข้อค าถาม ผลการพิจารณาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

IOC ข้อ 
เสนอแนะ 

เห็น
ดว้ย 
+1 

ไม่
แน่ใจ 
0 

ไม่เห็น
ดว้ย 
-1 

38. ฉนัสามารถยบัยัง้ชั่งใจในการ
กระท าที่อาจสง่ผลกระทบไม่ดีต่อ
สงัคม 

3 0 0 1.00 - 

39. ฉนัสง่เสรมิและปกป้องสิทธิ
เสรีภาพและความเสมอภาคในสงัคม 

3 
 

0 0 1.00 - 

40. ฉนัมีสว่นร่วมในกิจกรรมที่
สนบัสนนุความเป็นธรรมในสงัคม 

3 
 

0 0 1.00 
 

- 

41. ฉนัตระหนกัถึงความส าคญัของ
การรว่มมือกนัแกไ้ขปัญหาสงัคม 

3 
 

0 0 1.00 - 

42. ฉนัปฏิบติัตนอย่างเหมาะสมตาม
บทบาทหนา้ที่ของพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมขุ 

3 
 

0 0 1.00 - 

43. ฉนัค านึงถึงผลกระทบของการ
กระท าของฉนัต่อสิ่งแวดลอ้มและ
สงัคม 

3 
 

0 0 1.00 - 

44. ฉนัมีความส านึกในความเป็น
เจา้ของประเทศและปฏิบติัตนใหเ้ป็น
ประโยชนต่์อชาติ 

3 
 

0 0 1.00 - 

45. ฉนัใชข้องสว่นรวมหรือของ
สาธารณะอย่างระมดัระวงัและไม่ท า
ใหเ้สียหาย 

3 
 

0 0 1.00 - 
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ผลการตรวจสอบความเทีย่งตรงตามเนือ้หา: แบบสัมภาษณ ์
เร่ือง การศึกษาความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ขอ้ค าถาม ผ ล ก า ร พิ จ า ร ณ า จ า ก
ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

IOC ขอ้ 
เสนอแนะ 

เห็น 
ดว้ย 
+1 

ไม่
แน่ใจ 
0 

ไม่เห็น
ดว้ย 
-1 

ประเด็นที่ 1 ดา้นการเคารพสิทธิตนเอง 
1. ท่ าน เคยพบสถานการณ์ที่ นัก เ รี ยน
แสดงออกถึงการเคารพ หรือ ไม่เคารพสิทธิ
ของตนเองอย่างไรบา้ง 

3 0 0 1.00 - 

2. ท่านมีแนวทางเสริมสรา้งใหน้ักเรียนเกิด
ความเป็นพลเมือง รู ้เคารพสิทธิตนเอง
อย่างไร 

3 0 0 1.00 - 

ประเด็นที่ 2 ดา้นการเคารพสิทธิผูอ่ื้น 
3. ท่านเคยพบสถานการณท์ี่นกัเรียน
แสดงออกถึงการเคารพ หรือ ไม่เคารพสิทธิ
ของผูอ่ื้นอย่างไรบา้ง 

3 0 0 1.00 - 

4. ท่านมีแนวทางเสรมิสรา้งใหน้กัเรียนเกิด
ความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิผูอ่ื้นอย่างไร 
 

3 0 0 1.00 - 

ประเด็นที ่3 ด้านการเคารพสิทธิสังคม 
5. ท่านเคยพบสถานการณท์ี่นกัเรียน
แสดงออกถึงการเคารพ หรือ ไม่เคารพสิทธิ
ของสงัคมอย่างไรบา้ง 

3 0 0 1.00 - 
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ข้อค าถาม ผ ล ก า ร พิ จ า ร ณ า จ า ก
ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

IOC ขอ้ 
เสนอแนะ 

เห็น 
ดว้ย 
+1 

ไม่
แน่ใจ 
0 

ไม่เห็น
ดว้ย 
-1 

6. ท่านมีแนวทางเสรมิสรา้งใหน้กัเรียนเกิด
ความเป็นพลเมืองรูเ้คารพสิทธิของสงัคม
อย่างไร 

3 0 0 1.00 - 

ประเด็นที ่4 แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองรู้เคารพสิทธิ ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในพืน้ทีก่รุงเทพมหานคร 
 
7. ท่านมีแนวทางการก าหนดเปา้หมาย
ผลลพัธก์ารเรียนรูอ้ย่างไร 

3 0 0 1.00 - 

8. ท่านมีแนวทางการออกแบบเนือ้หา
อย่างไร 

3 0 0 1.00 - 

9. ท่านมีแนวทางการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูอ้ย่างไร 

3 0 0 1.00 - 

10. ท่านมีแนวทางการออกแบบการวดัและ
ประเมินผลอย่างไร 

3 0 0 1.00 - 

11. ท่านสามารถน าแนวทางการจดัการ
เรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิความเป็นพลเมืองรูเ้คารพ
สิทธิ ไปจดัการเรียนการสอนโดยน าไปใช้
แทรกในรายวิชาปกติ หรือควรท ารายวิชา
เพิ่มเติม และสามารถน าไปใชใ้นรายวิชาใด
ไดบ้า้ง 

3 0 0 1.00 - 
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