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การวิจยัในครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อพฒันาและศึกษาผลการใชก้ิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิด

การเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
การด าเนินการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การพฒันากิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  และระยะที่ 2 
การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการเมือง 101 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 30 คน โดยใชก้ารเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือในการวิจยั ประกอบดว้ย กิจกรรมการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้และแบบวดั
การรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ใชก้ารวิเคราะหข์้อมูลดว้ยสถิติค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ dependent-samples t-test ผลการวิจัยสรุปไดด้ังนี ้ (1) กิจกรรม 
การเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ ประกอบด้วย หลักการของการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะ ไดแ้ก่ ขัน้ท่ี 1 การก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ขัน้ท่ี 2 การบรูณาการเนือ้หาการเรียนรู ้
ขั้นที่ 3 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ  และขั้นที่ 4 การสะท้อนคิดและประเมินผล รวมทั้ง
แนวทางการวัดและประเมินผลฐานสมรรถนะ (2) นักเรียนที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูน้ีม้ีการรูเ้ท่าทันทาง 
การเมืองหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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This research study aimed to develop and evaluate the effectiveness of learning 

activities based on a competency-based learning approach in promoting the political literacy of 
upper secondary school students. The research procedure was divided into two phases: Phase 1 
involved developing learning activities based on competency-based learning to promote political 
literacy among upper secondary school students, and Phase 2 focused on evaluating the outcomes 
of implementing these learning activities. The research sample consisted of 30 Mathayom 5 students 
enrolled in the Politics 101 course during the second semester of the 2024 academic year, selected 
using purposive sampling. The research instruments included the developed learning activities and a 
political literacy measurement for upper secondary school students. The data were analyzed using 
mean, standard deviation, and a dependent-samples t-test. The results of the study were as follows: 
(1) The developed learning activities consisted of the principles of competency-based learning and 
the steps for implementing this approach: Step 1, determining competency-based learning 
objectives; Step 2, integrating learning content; Step 3, designing competency-based learning 
activities; and Step 4, reflection and evaluation. Additionally, guidelines for competency-based 
assessment and evaluation were established. (2) Students who participated in these learning 
activities demonstrated significantly higher levels of political literacy after the intervention compared 
to before, at the statistical significance level of p< .05. 
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ค าแนะน าและสนับสนุนการเรียนรูต่้อศิษยม์าโดยตลอด  ขอขอบพระคุณ ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.
อญัชลี ศรีกลชาญ อาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธท์ี่คอยสนบัสนนุ ชีแ้นะแนวทางต่อศิษยใ์หก้ลา้คิด
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วิโรฒน ์ชมภ ูที่กรุณามาร่วมเป็นคณะกรรมการสอบเคา้โครงและสอบปากเปลา่ปรญิญานิพนธ์ ชีแ้นะ
แนวทางใหป้ริญญานิพนธข์องผูว้ิจัยมีความสมบูรณม์ากยิ่งขึน้ ขอขอบพระคณุ ผูช้่วยศาสตราจารย ์
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ประโยชนอ์ย่างสูง ขอขอบพระคุณ คุณนุชนาถ อุทัศน ์และคุณนพดล ช่วยอุปการ บุคลากรคณะ
สงัคมศาสตรแ์ละบณัฑิตวิทยาลัยทุกท่านที่คอยใหค้วามช่วยเหลือและสนับสนุนดา้นธุรการในการ
เรียนการสอนและการท าปรญิญานิพนธใ์หส้  าเรจ็ลลุว่งตามกระบวนการเป็นอย่างดี 

รากฐานของความส าเร็จในครัง้นี ้ คือ “ครอบครวั” สิ่งส าคัญที่สุดในชีวิตของผูว้ิจัยที่มอบ
ความรกัอนับรสิทุธิ์ เป็นแรงกายแรงใจใหผู้ว้ิจยัมุ่งมั่นในการท างานและพฒันาตนเองตลอดมา อีกทัง้
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บทที ่1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 
 การพัฒนาคุณลกัษณะของพลเมืองในศตวรรษที่ 21 มีความส าคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะ
การพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุขของสงัคมไทยที่
ต้องส่งเสริมการเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เคารพความแตกต่างหลากหลาย ยึดมั่ น          
ความเท่าเทียมเป็นธรรมในสงัคม ความเชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตย และการเรียนรูผ้่านการให้
การศึกษาทางการเมืองเพื่อส่งเสริมใหพ้ลเมืองมีความต่ืนตัวทางการเมืองและสามารถเขา้ไปม ี
ส่วนร่วมทางการเมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังปรากฏในรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2560 (2560, น. 77) หมวด 16 การปฏิรูปประเทศ มาตรา 258 ก. (1) บัญญัติใหม้ี  
การปฏิรูปประเทศดา้นการเมือง โดยมุ่งเนน้การสง่เสริมใหป้ระชาชนมีความรูค้วามเขา้ใจที่ถกูตอ้ง
เก่ียวกับการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีส่วนร่วมใน
การด าเนินกิจกรรมทางการเมืองรวมตลอดทั้งการตรวจสอบการใช้อ านาจรฐั รูจ้ักยอมรบัใน
ความเห็นทางการเมืองโดยสุจริตที่แตกต่างกัน และให้ประชาชนใชส้ิทธิเลือกตั้งและออกเสียง
ประชามติโดยอิสระปราศจากการครอบง าไม่ว่าดว้ยทางใด น าไปสู่การประกาศแผนการปฏิรูป

ประเทศ (ฉบบัปรบัปรุง) (2564, น. 13) ที่ก าหนดแผนการปฏิรูปประเทศดา้นการเมือง โดยมุ่งเนน้
หนึ่งในกิจกรรมปฏิรูปที่จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อประชาชน คือ กิจกรรมการส่งเสริม
ความรูท้างการเมืองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมขุและการส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการนโยบายสาธารณะทุกระดับ ขณะเดียวกัน

พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (2542, น. 3) หมวด 1 บททั่วไป ความมุ่งหมาย

และหลกัการ มาตรา 7 ไดก้ าหนดความมุ่งหมายในกระบวนการเรียนรูว้่าตอ้งมุ่งปลูกจิตส านึกที่
ถกูตอ้งเก่ียวกบัการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมขุ 
รูจ้ักรกัษาและส่งเสริมสิทธิ หน้าท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย ์เป็นตน้ และแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ไดก้ าหนดยุทธศาสตรท์ี่ 1 
การจดัการศกึษาเพื่อความมั่นคงของสงัคมและประเทศชาติที่มีเปา้หมายเพื่อสง่เสรมิคนทกุช่วงวยั
ยดึมั่นการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมขุดว้ยการจดัการเรียน
การสอนหรือกิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งความเป็นพลเมือง (Civic Education) และส่งเสริมการอยู่
ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม เป็นตน้ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) นอกจากนี ้
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มาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561 ไดก้ าหนดผลลพัธท์ี่พึงประสงคข์องการศึกษา (Desired 
Outcomes of Education: DOE Thailand) ที่มุ่งพัฒนาพลเมืองให้เป็นบุคคลที่มีคุณลักษณะ       
3 ดา้น คือ ผูเ้รียนรู ้ผูร้ว่มสรา้งสรรคน์วตักรรม และพลเมืองที่เขม้แข็ง โดยการพฒันาคณุลกัษณะ
พลเมืองที่ เข้มแข็ง มุ่งเน้นการพัฒนาพลเมืองให้ เป็นผู้มีความรักชาติ  รักท้องถิ่น รู ้ถูกผิด                   
มีจิตส านึกเป็นพลเมืองไทยและพลโลก มีจิตอาสา มีอุดมการณแ์ละมีส่วนร่วมในการพัฒนาชาติ
บนหลักการประชาธิปไตย ความยุติธรรม ความเท่าเทียม เสมอภาค  เพื่อการอยู่ร่วมกันใน

สังคมไทยและประชาคมโลกอย่างสันติ  (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2562ข)                
จากความมุ่งหมายของประเทศดังกล่าวขา้งตน้ สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความส าคัญและเป้าหมายใน 
การพฒันาความรูค้วามเขา้ใจ ทกัษะ และเจตคติทางการเมืองของพลเมืองในสงัคมไทย 
 ทั้งนี ้ พฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในปัจจุบันมีลักษณะของ           
การแสดงความคิดเห็นทางการเมือง การท ากิจกรรมทางการเมือง และการติดตามขอ้มูลข่าวสาร
ทางการเมืองผ่านสื่อสงัคมออนไลนด์ว้ยการใช ้Facebook, Twitter หรือ X, Instagram และ Line 
เป็นต้น (ธิติยา จารุไพบูลยพ์ันธ์, 2563; ภาณุวัฒน์ มัธยมนันทน์, 2561; รพีพร ธงทอง, 2564; 

วลัลภ รฐัฉตัรานนท ์และ รตันาวดี ลาพาย, 2563) และเยาวชนมีความฝันถึงสงัคม เศรษฐกิจ และ
การเมืองใหม่ และต้องการผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู่เป้าหมายนั้น จาก งานศึกษา        
ผลส ารวจเยาวชนของ คิด for คิดส  ์ในรายงานสถานการณ์เด็กและครอบครวั ประจ าปี 2023     
ของศนูยค์วามรูน้โยบายเด็กและครอบครวั (คิด for คิดส)์ โดยความรว่มมือระหว่างส านกัสนบัสนุน
สขุภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครวั ส านกังานกองทุนสนบัสนนุการสรา้งเสริมสขุภาพ (สสส.) กบั
ศูนย์ความรูน้โยบายสาธารณะเพื่อการเปลี่ยนแปลง (101 PUB) พบว่าเยาวชนอายุ 15-25 ปี        
มคีวามฝันร่วมที่เห็นพอ้งตอ้งกนัใน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ (1) เยาวชนหวงัใหเ้สรีภาพทางความคิดไดร้บั
การคุม้ครองและสังคมเปิดพืน้ที่เพื่อคนหลากหลาย เห็นว่าเสรีภาพทางความคิดส าคัญส าหรบั
ตนเอง ถือเป็นเสรีภาพที่เยาวชนใหค้วามส าคัญสูงสุด และเห็นว่าประชาชนมีสิทธิวิจารณ์บุคคล
และองคก์รที่ใชเ้งินภาษี (2) เยาวชนฝันถึงการทลายระบบอปุถมัภแ์ละเสน้สาย พรอ้มทัง้แกปั้ญหา
การทุจริต ไม่ เห็นด้วยกับการใช้เส้นสายเพื่ อประโยชน์ของตนและพวกพ้อง และ เห็นว่า                
การลดการทุจริตถือเป็นประเด็นนโยบายที่ส  าคัญและน่ากังวลส าหรบัประเทศ และ (3) เยาวชน
ตอ้งการการปฏิรูปเศรษฐกิจใหทุ้กคนกินดีอยู่ดีและมีโอกาสเสมอภาคกนั เห็นว่าระบบเศรษฐกิจใน
ปัจจุบันเอือ้ประโยชนใ์หเ้ฉพาะคนรวยมากกว่าใหทุ้กคน (วรดร เลิศรตัน ์และ สรชั สินธุประมา, 

2566, น. 102-105) จากผลส ารวจความคิดเห็นของเยาวชนและงานวิจยัในขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็น
ว่าเยาวชนใส่ใจกับปัญหาทางการเมืองที่เกิดขึน้ในสงัคมและมีแรงจูงใจที่จะเขา้ไปมีส่วนร่วมทาง 
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การเมืองในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะผ่านสื่อสังคมออนไลน์ แต่ในทางกลับกันงานวิจัย               
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนไทย: มูลเหตุ รูปแบบ และผลที่เกิดขึน้ตามมา ของวัลลภ 

รฐัฉัตรานนท ์และ รตันาวดี ลาพาย (2563) พบว่าเยาวชนบางส่วนมีความรูส้ึกไม่แน่ใจว่าระบอบ
ประชาธิปไตย คือ การปกครองของประชาชน โดยประชาชน เพื่อประชาชน (รอ้ยละ 7.0) ไม่แน่ใจ
ว่าประชาชนเป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตย (รอ้ยละ 3.0) และไม่แน่ใจกับความเหมาะสมของ        
การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  (ร้อยละ 20.0) 
นอกจากนี ้งานวิจัยการรบัรูท้างการเมืองการกล่อมเกลาทางการเมือง และการมีส่วนร่วมทาง  
การเมืองของเยาวชนในประเทศไทย ของพรรชรนนัท ์สายจนัดี, ธรรรมนิตย ์วราภรณ ์, และ ชยัยศ 

จินารตัน ์(2565) ก็พบว่าการรบัรูท้างการเมือง การกล่อมเกลาทางการเมือง และการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของเยาวชนโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง สอดคลอ้งกบังานวิจยัการมีส่วนร่วม

ทางการเมืองสมัยใหม่ของเด็กและเยาวชน ของรพีพร ธงทอง (2564) ที่พบว่าความรูค้วามเขา้ใจ
ทางการเมืองและจิตส านึกทางการเมืองของเยาวชนโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน 
ดงันัน้ ควรมีการส่งเสริมและพฒันาใหน้กัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจพืน้ฐานทางการเมืองที่ถูกตอ้ง
เพื่อแกม้โนทศันท์ี่คลาดเคลื่อนเก่ียวกับการเมืองดังกล่าวขา้งตน้และพัฒนาทักษะทางการเมืองที่
ส  าคญัส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (อายุระหว่าง 16-18 ปี) ที่เริ่มมีความสนใจใน
สถานการณ์ทางการเมืองและเตรียมพรอ้มส าหรบัการเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองในฐานะ
พลเมืองของประเทศในอนาคต โดยครูผู้สอนควรจัดการเรียนรู้ที่ เน้นการลงมือปฏิบัติจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ ในสังคม เพื่อใหเ้กิดกระบวนการขัดเกลาทางสงัคม เอือ้ให้นักเรียนปฏิบติัจน
เป็นวิถีชีวิต และน าไปสู่การมีส่วนร่วมในฐานะพลเมืองเพื่อสรา้งเสถียรภาพทางการเมืองซึ่งเป็น
เปา้หมายที่ส  าคญัของการพฒันาประเทศชาติ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องพบว่า ยุทธศาสตรช์าติ (พ.ศ. 2561 - 
2580) (2561, น. 33) ไดก้ าหนดประเด็นยุทธศาสตรช์าติดา้นการพฒันาและเสริมสรา้งศักยภาพ
ทรพัยากรมนุษย ์ในเรื่องการปฏิรูปกระบวนการเรียนรูท้ี่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษ
ที่ 21 โดยการพฒันาระบบการเรียนรูเ้ชิงบูรณาการที่เนน้การลงมือปฏิบติั มีการสะทอ้นความคิด/
ทบทวนไตร่ตรอง การสรา้งผูเ้รียนใหส้ามารถก ากับการเรียนรูข้องตนได ้เป็นตน้ และการเปลี่ยน
โฉมบทบาทครู โดยปรบับทบาทจาก “ครูสอน” เป็น “โคช้” หรือ “ผูอ้  านวยการการเรียนรู”้ ท าหนา้ที่
กระตุน้ สรา้งแรงบนัดาลใจ แนะน าวิธีเรียนรูแ้ละวิธีจดัระเบียบการสรา้งความรู ้ออกแบบกิจกรรม
และสรา้งนวัตกรรมการเรียนรูใ้ห้ผู ้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ “แนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ”           
ที่มุ่งเนน้การเรียนรูผ้่านการลงมือปฏิบติั และการจดัประสบการณ์หรือสถานการณ์ที่หลากหลาย
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ของครู เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในการคน้หาค าตอบหรือความรูด้ว้ยตนเอง 
เรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมและมีปฏิสมัพันธ์ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง ใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเรื่องที่
เรียนรูใ้หถ้ึงระดบัที่สามารถประยกุตใ์ชไ้ดใ้นสถานการณต่์าง ๆ ในชีวิตจริง และสรา้งความรูส้กึเป็น
เจา้ของการเรียนรูข้องผูเ้รียน มกีารบูรณาการความรูข้า้มศาสตรห์รือความรูใ้นศาสตรน์ัน้ ๆ และครู
มีบทบาทในการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียน โดยใหข้อ้มลูยอ้นกลบั (feedback) เพื่อให้
ผูเ้รียนไดป้รบัปรุงแก้ไขและใหค้วามช่วยเหลือตามความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล และ
ผู้เรียนร่วมสะท้อนคิด (reflection) การเรียนรู้ที่ผ่านมาของตนเอง (Mkonongwa, 2018; 
O'Sullivan & Bruce, 2014; Scheopner Torres, Brett, & Cox, 2015; คณะกรรมการอิสระเพื่อ
การปฏิรูปการศึกษา, 2562; ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562ก, 2563, 2564ข; สุจิตรา 
ปทุมลงัการ,์ 2552) ซึ่งงานวิจยัที่น าแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะไปเป็นแนวทางในการพฒันา
นกัเรียน พบว่าสามารถช่วยพฒันาและส่งเสรมิผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการอ่าน 
การเขียน การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนได้                             
(ชวัลนุช จันธิมา, 2565; ณัฐวดี กูละพัฒน ์และ สิรินาถ จงกลกลาง, 2565; ประเสริฐ อุตรา และ 
สิรนิาถ จงกลกลาง, 2566; อภิญญา สืบมา และ สิรนิาถ จงกลกลาง, 2565) 
 ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวิจัยเพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายตามแนวคิด      
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถฝึกฝนและพัฒนาความรู ้ทักษะ และเจตคติทาง
การเมืองที่สามารถน าไปเชื่อมโยงกับการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ เป็นประโยชนต่์อการพัฒนา
คณุลกัษณะพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุขของสงัคมไทย
และเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยใหค้รูผูส้อนสามารถน ากิจกรรมการเรียนรูด้ังกล่าวเป็นแนวทางใน
การพฒันาการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของผูเ้รียนผ่านการจดัการเรียนรูใ้นสถานศึกษาทัง้ในรายวิชา
พืน้ฐานตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน รายวิชาเพิ่มเติม และกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน
ตามหลกัสตูรสถานศกึษาต่อไป 
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ค าถามการวิจัย 
 1. กิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทัน  
ทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย มีลกัษณะอย่างไร 
 2. กิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะสามารถส่งเสริมการรูเ้ท่าทัน
ทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายไดห้รือไม่ อย่างไร 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเพื่อส่งเสริม         
การรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
 2. เพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ โดยพิจารณาจากการเปรียบเทียบ
การรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 แนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะมุ่งเน้นการเรียนรูผ้่านการลงมือปฏิบัติให้ผู ้เรียนเกิด
ความรู ้ทักษะ และเจคติในเรื่องที่เรียนรูใ้หถ้ึงระดับที่สามารถประยุกตใ์ชไ้ดใ้นสถานการณต่์าง ๆ 
ในชีวิตจรงิได ้และครูมีบทบาทในการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียน โดยใหข้อ้มลูยอ้นกลบั 
(feedback) เพื่อใหผู้เ้รียนไดป้รบัปรุงแกไ้ขและใหค้วามช่วยเหลือตามความตอ้งการของผูเ้รียน
เป็นรายบุคคล และผู้ เรียนร่วมสะท้อนคิด (reflection) การเรียน รู้ที่ ผ่านมาของตนเอง 
(Mkonongwa, 2018; O'Sullivan & Bruce, 2014; Scheopner Torres, Brett, & Cox, 2015; 
คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา, 2562; ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562ก, 
2563, 2564ข; สุจิตรา ปทุมลงัการ ,์ 2552) โดยมีงานวิจัยพบว่าแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ
สามารถน าไปเป็นแนวทางในการส่งเสรมิผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสขุศึกษาดา้นความรู ้เจตคติ 

การปฏิบัติ และการรูเ้ท่าทันสื่อของนักเรียนมัธยมศึกษาให้สูงขึน้ได้ (ชวัลนุช จันธิมา, 2565) 
สามารถสง่เสริมทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 (ณัฐวดี      
กลูะพฒัน ์และ สิรินาถ จงกลกลาง, 2565) และสามารถสง่เสรมิการอ่านและการเขียนของนกัเรียน

ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 (อภิญญา สืบมา และ สิรินาถ จงกลกลาง, 2565) ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงตัง้
สมมติุฐานในงานวิจยัว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
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ตอนปลายหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่พัฒนาขึน้       
สงูกว่าก่อนเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูด้งักลา่ว 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 1. ไดก้ิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่ช่วยส่งเสริมการรูเ้ท่าทัน
ทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
 2. เป็นประโยชน์ส าหรับครู อาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษารวมถึงผู้ที่สนใจน า
ผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริม
การรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ไปประยุกตใ์ชใ้นกระบวนการ
จดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสรมิใหผู้เ้รียนสามารถมสี่วนรว่มทางการเมืองในฐานะพลเมืองของประเทศได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  และเป็นแนวทางในการออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริม
สมรรถนะดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนได ้
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครกัษ์ สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา ปีการศึกษา 
2567 จ านวน 549 คน (ขอ้มลู ณ วนัที่ 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2567)  
  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครกัษ์ สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา ที่ลงทะเบียน
เรียนรายวิชาเพิ่มเติม (วิชาเลือกเสรี) ส 30219 การเมือง 101 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 
จ านวน 30 คน โดยใชก้ารเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีเกณฑใ์นการคัดเลือก คือ 
เป็นนกัเรียนที่ผ่านการเรียนในรายวิชาพืน้ฐาน ส 31102 หนา้ที่พลเมือง ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 
ตามหลกัสตูรสถานศกึษาและมีผลการเรียนในรายวิชาดงักลา่วอยู่ระหว่าง 1.00 - 3.50 
 ตัวแปรทีศ่ึกษา 
  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ กิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ  
  ตัวแปรตาม  ได้แก่ การรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา    
ตอนปลาย 
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 ขอบเขตด้านเนือ้หา 
  1) ความส าคญัของการเมืองกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
  2) หลกัการ ขอ้ดี ขอ้จ ากดัของระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยและระบอบ
การปกครองแบบเผด็จการ 
  3) ความเป็นธรรมและประเด็นปัญหาทางสังคมที่มีผลต่อชีวิตของตนเองและ
สงัคม และแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการทางการเมือง 
  4) หลกัการและสาระส าคญัของรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบบัปัจจุบนั 
สิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ในการมีส่วนร่วมทางการเมืองและตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐตาม
รฐัธรรมนญู 
  5) การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างมีเหตผุลและยอมรบัฟังความคิดเห็น
ที่แตกต่าง 
  6) การพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูลข่าวสาร สถานการณ์ และประเด็น
ปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ สาเหตุ ผลกระทบ วิธีการหรือทางเลือกใน      
การเตรียมตัวรบัมือกับผลที่ก าลังจะเกิดขึน้ตามมา แนวทางการแก้ไขปัญหาทางการเมืองโดย    
ยดึหลกัสนัติวิธี และมมุมองทางบวกต่อปัญหาทางการเมืองที่เกิดขึน้ 
 ระยะเวลาทีท่ าการวิจัย 
  ระยะเวลาในการทดลองใชก้ิจกรรมการเรียนรู ้มีระยะเวลา 12 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 
2 คาบเรียน คาบเรียนละ 45 นาท ี
 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 1. การรู้เท่าทันทางการเมือง หมายถึง พฤติกรรมที่ แสดงออกถึงการมีความรู ้         
ความเขา้ใจในกระบวนการทางการเมืองและประเด็นทางการเมือง สามารถน าความรูไ้ปใชใ้น    
การท าความเข้าใจกิจกรรมทางการเมือง การตัดสินใจทางการเมือง และการมีส่วนร่วมทาง 
การเมืองในฐานะพลเมืองที่ต่ืนตวัทางการเมืองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ภายใตบ้ริบททางการเมือง
ที่เหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งสามารถวัดไดจ้ากแบบวัดการรูเ้ท่าทัน
ทางการเมืองที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้ โดยมีองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรม 5 องคป์ระกอบ มีรายละเอียด 
ดงันี ้
  1.1 การเป็นผู้ที่มีความตื่นตัวทางการเมือง คือ พฤติกรรมที่แสดงออกใน    
การตระหนักถึงความส าคัญของการเมืองกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน เชื่อมั่ นในระบอบ
ประชาธิปไตยและความเป็นธรรมทางสงัคม น าไปสู่การตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์และสืบคน้ขอ้มลูใน
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ประเด็นปัญหาที่มีผลต่อชีวิตของตนเองและสงัคม และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการ
ทางการเมือง 
  1.2 การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองด้วยเหตุและผล  คือ พฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการประยุกตใ์ชค้วามรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิ เสรีภาพ บทบาทหน้าที่  สถาบันและกระบวนการทาง 
การเมืองการปกครองของไทยตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน น าไปใช้    
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบันโยบายทางการเมืองหรือแนวทางในการพฒันาประเทศ และประเด็นที่
มีความกังวลทางการเมืองกับบุคคลอ่ืนหรือบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ด้วยเหตุและผล และ
ยอมรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง 
  1.3 การใช้วิจารณญาณติดตามข่าวสารสถานการณ์ทางการเมือง  คือ 
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการวิเคราะหข์อ้มูลข่าวสาร สถานการณ์ และประเด็น
ปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ อย่างรอบดา้น และพิจารณาความน่าเชื่อถือของ
ขอ้มลูก่อนที่จะเชื่อหรือน ามาประกอบการตดัสินใจทางการเมือง 
  1.4 การจัดการกับความเครียดทางการเมืองของตนเอง คือ พฤติกรรม        
ที่แสดงออกในการประเมินสถานการณ์หรือปัญหาทางการเมืองว่าไม่ได้เลวรา้ยอย่างที่ คิด         
โดยการวิเคราะหถ์ึงสาเหตแุละผลของปัญหาทางการเมืองที่อาจจะเกิดขึน้เพื่อที่จะเตรียมตวัรบัมือ
กบัผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมา พยายามที่จะปรบัเปลี่ยนมมุมองที่มีต่อปัญหาทางการเมืองเพื่อให้
มองเห็นถึงมุมมองทางบวกจากปัญหาที่ เกิดขึน้ และสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมที่ เป็นประโยชน์             
ในการเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาทางการเมืองโดยยึดหลกัสนัติวิธี 
  1.5 การมีส่วนร่วมทางการเมืองและตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ  คือ 
พฤติกรรมที่แสดงออกในการตระหนักถึงสิทธิในการมีส่วนร่วมและการใหค้วามส าคัญกับการมี
สว่นรว่มในกิจกรรมทางการเมืองของตนเอง และใชค้วามรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองน ามาวิเคราะห์
ความเป็นไปได้และตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณที่ตนจะเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองและ
ตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 
 2. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ หมายถึง กิจกรรม     
การจัดการเรียนรูท้ี่ผู ้วิจัยพัฒนาขึน้โดยยึดหลักการของแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ เพื่อ
ส่งเสริมการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีขั้นตอนการจัด     
การเรียนรู ้4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ที่ 1 การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ครูผูส้อนจะ
วิเคราะห์ว่าผู้เรียนจ าเป็นต้องรูอ้ะไร ต้องมีเจตคติและคุณลักษณะอย่างไร และต้องมีทักษะ
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อะไรบา้งที่จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะตามที่ตอ้งการ โดยก าหนดเป็นจดุประสงคก์ารเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะที่สะทอ้นความสามารถในการประยุกตใ์ชค้วามรู ้ทกัษะ เจตคติ และคณุลกัษณะต่าง ๆ 
อย่างเป็นองคร์วมในการปฏิบติังาน การแก้ปัญหา และการใชช้ีวิต ขัน้ที่ 2 การบูรณาการเนือ้หา
การเรียนรู ้ครูผูส้อนจะตอ้งบูรณาการความรูข้า้มศาสตรห์รือความรูใ้นศาสตรน์ัน้ ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่ก าหนดไว ้เพื่อใหผู้เ้รียนมีเวลาในการเรียนรูเ้นือ้หาที่จ  าเป็น
ในระดบัที่ลึกซึง้มากขึน้และฝึกฝนการใชค้วามรูใ้นสถานการณต่์าง ๆ ขัน้ที่ 3 การออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ครูผูส้อนจะออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลายมีกระบวนการ
เรียนรู้ที่ เน้น “การปฏิบัติ” โดยจะต้องสามารถท าให้ผู ้เรียนน าความรู้ ทักษะ เจตคติ และ
คณุลกัษณะไปใชใ้นสถานการณต่์าง ๆ ที่เชื่อมโยงกบัชีวิตจริง และขณะปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้
ครูผู้สอนจะให้ข้อมูลย้อนกลับ (feedback) แก่ผู้เรียนเป็นระยะเพื่อการปรับปรุงพัฒนาและ         
ใหค้วามช่วยเหลือตามความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล และขั้นที่ 4 การสะทอ้นคิดและ
ประเมินผล ผูเ้รียนจะสะทอ้นคิดผลลพัธ์การเรียนรูข้องตนเอง และครูผูส้อนประเมินผลการเรียนรู้
ของผูเ้รียน โดยใชก้ารประเมินตามสภาพจริง (authentic assessment) จากสิ่งที่ผูเ้รียนไดป้ฏิบติั
ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู  ้ซึ่งวดัและประเมินผลตามเกณฑก์ารปฏิบติัที่ก าหนดไว ้(performance 
criteria) ถา้ไม่ผ่านตามเกณฑก์ารปฏิบติั ผูเ้รียนจะไดร้บัการสอนซ่อมเสริม จนกระทั่งผ่านเกณฑ์
จึงจะสามารถไปสูก่ิจกรรมการเรียนรูล้  าดบัต่อไป 
 
กรอบแนวคิดการท าวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการท าวิจยั 

การรู้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1. การเป็นผูท้ี่มีความตื่นตวัทางการเมือง 
2. การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองดว้ย 
    เหตแุละผล 
3. การใชว้ิจารณญาณติดตามข่าวสาร   
    สถานการณท์างการเมือง 
4. การจดัการกบัความเครียดทางการเมือง 
    ของตนเอง 
5. การมีส่วนรว่มทางการเมืองและตรวจสอบ 
    การใชอ้ านาจรฐั 

แนวคิด        
การเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะ 

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

ขัน้ตอนที่ 1 การก าหนด
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
ฐานสมรรถนะ 
ขัน้ตอนที่ 2 การบรูณาการเนือ้หา
การเรียนรู ้
ขัน้ตอนที่ 3 การออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 
ขัน้ตอนที่ 4 การสะทอ้นคิดและ
ประเมินผล 
 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 
 งานวิจยั “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริม          
การรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย” ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาเอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเพื่อสงัเคราะหน์ิยามและหลกัการของตวัแปร ดงันี ้

 1. แนวคิดเก่ียวกบัการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง (Political Literacy) 
1.1 ความหมายของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง 
1.2 องคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง 
1.3 แนวทางการพฒันาการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง 
1.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง 

 2. แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ (Competency-Based Learning: CBL) 
2.1 สาระส าคญัและหลกัการของแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 
2.2 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 
2.3 แนวทางการวดัและประเมินผลตามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 
2.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการรู้เท่าทันทางการเมือง  

 การรูเ้ท่าทนัทางการเมืองเป็นการช่วยใหเ้ด็ก เยาวชน และประชาชนเป็นผูท้ี่มีความต่ืนตวั
และมีประสิทธิภาพทางการเมือง เป็นการผสานทักษะ ค่านิยม และความรู้ เพื่อเสริมสรา้ง
ความสามารถในการตีความประเด็นปัญหา สาเหตุ และเหตุการณ์ทางการเมือง การรูเ้ท่าทัน
ทางการเมืองควบคู่กบัพลเมืองศึกษาท าใหเ้ด็ก เยาวชน และประชาชนต่ืนรูไ้ดร้บัการพฒันาใหเ้ป็น
พลเมืองดีที่รกัความเป็นธรรมทางสังคม มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม มีความรบัผิดชอบต่อ

สงัคมและประเทศชาติ (ส านกังานราชบณัฑิตยสภา, 2562, น. 98) การรูเ้ท่าทันทางการเมืองจึง
เป็นหนึ่งในสมรรถนะที่ส  าคญัของพลเมืองและเป็นรากฐานของการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
มีประเด็นที่ส  าคญั ดงันี ้
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ความหมายของการรู้เท่าทันทางการเมือง 

 “Political Literacy” มีการบัญญัติศัพท์ภาษาไทยที่แตกต่างกัน โดยส านักงานราช

บัณฑิตยสภา (2562) ได้บัญญัติศัพท์ว่า “ความฉลาดรูท้างการเมือง” ภัทรสุดา แก้วโวหาร 

(2560) นิยามศัพท์ว่า “การรูท้างการเมือง” และจินดารัตน์ โพธิ์นอก (2561) นิยามศัพท์ว่า    
“การรูเ้ท่าทันทางการเมือง” ทัง้นี ้จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งพบว่าการนิยามส่วนใหญ่ให้
ความส าคญักบัการแสดงออกเชิงพฤติกรรมดา้นทักษะและเจตคติทางการเมือง โดยมีความรูท้าง
การเมืองเป็นพื ้นฐาน ผู้วิจัยจึงก าหนดศัพท์ภาษาไทยของค าว่า “Political Literacy” ส าหรับ
งานวิจัยฉบบันีว้่า “การรูเ้ท่าทันทางการเมือง” ซึ่งมีผูใ้หค้  านิยามจากหลากหลายนักวิชาการและ
หน่วยงาน ดงันี ้
 Denver and Hands (1990, p. 263) ใหค้วามหมายของการรูเ้ท่าทันทางการเมือง คือ 
ความรูแ้ละความเข้าใจในกระบวนการทางการเมืองและประเด็นทางการเมืองที่ช่วยให้ผู ้คน
สามารถแสดงบทบาทของตนในฐานะพลเมืองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
 Westholm, Lindquist, and Niemi (1990, p. 170, as cited in Cassel and Lo (1997)   
ใหค้วามหมายของการรูเ้ท่าทันทางการเมือง คือ แนวคิดพืน้ฐานและขอ้เท็จจริงที่เป็นเงื่อนไขที่
จ  าเป็นส าหรบัการท าความเขา้ใจเนือ้หาของการอภิปรายสาธารณะ 
 Education Scotland (2013) อธิบายว่าการรูเ้ท่าทันทางการเมืองเป็นหัวใจส าคัญของ
การศกึษาเพื่อความเป็นพลเมือง เป็นการผสมผสานระหว่างคณุลกัษณะและความสามารถ ทกัษะ 
(รวมถึ งทักษะการคิดขั้นสูง) ความ รู้และความ เข้าใจที่ ช่ วยให้ผู ้ เรียนเป็นพลเมืองที่ มี                    
ความรบัผิดชอบและมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจของสงัคม การรูเ้ท่าทันทางการเมืองเป็น
หนึ่งในรากฐานของระบอบประชาธิปไตยสมัยใหม่ เป็นวิธีการที่ประชาชนตัดสินใจอย่าง          
ชาญฉลาดเก่ียวกบัสงัคมที่พวกเขาตอ้งการอยู่อาศยั ช่วยใหท้กุคนเขา้ใจการตดัสินใจทางการเมือง
และผลกระทบต่อชีวิตของตนเอง เป็นคุณลักษณะที่ส  าคัญที่ช่วยให้การโต้แย้งมีหลักฐานและ
เหตุผลมากกว่าการยืนยันโดยไม่มีมูลและพูดเกินความจริง  การรู ้เท่าทันทางการเมืองมี
ความส าคญัในสงัคมที่มีค่านิยมทางปัญญา ความยุติธรรม ความเห็นอกเห็นใจ และความซื่อสตัย ์
เป็นสิ่งที่เรียกรอ้งความเสมอภาคและความยุติธรรมส าหรบัทุกคน และคณุค่าที่เคารพในสิทธิของ
พลเมืองทกุคนในการสรา้งและแสดงความคิดของตน 
 Hunter and Rack (2016, p. 23) อธิบายว่าการรูเ้ท่าทันทางการเมืองเก่ียวข้องกับ
ลกัษณะที่เชื่อมโยงถึงกนัของประชาธิปไตย ความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจในชีวิตประจ าวนัที่เราสงัเกต
และสมัผัสได ้และการเป็นพลเมืองแบบมีส่วนร่วม ทัง้นี ้กระบวนการทักษะสืบเสาะทางสงัคมใน
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การตรวจสอบ ค่านิยมและมุมมอง การตัดสินใจและการไตร่ตรอง ท าใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมกับ   
การสรา้งความหมายทางการเมือง 
 Badlan (2016, p. 18) ใหค้วามหมายของการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองว่าเป็นการผสมผสาน
ของทกัษะ ความสามารถ และความรูท้ี่ช่วยใหม้ีสว่นรว่มอย่างมีวิจารณญาณและมีสติสมัปชญัญะ
กบัแนวคิดทางการเมือง ในแง่การปฏิบติัและการน าไปใชเ้ป็นประโยชน ์

 ส านักงานราชบัณฑิตยสภา (2562, น. 96) ได้ใช้ค าว่า “ความฉลาดรูท้างการเมือง”     
เป็นศัพทบ์ัญญัติของ “Political Literacy” โดยให้ความหมายว่า คือ สมรรถนะทางการเมืองที่
ครอบคลมุความรู ้เจตคติ และทกัษะที่จ  าเป็นในการท าความเขา้ใจกิจกรรมทางการเมือง เป็นผูท้ี่มี
ความต่ืนตัวทางการเมือง รบัรูป้ระเด็นปัญหาส าคัญทางการเมือง เขา้ใจต าแหน่งทางการเมือง 
สามารถตัง้ค าถามเชิงวิพากษ ์เขา้ใจอิทธิพลของประเด็นปัญหาที่มีผลต่อชีวิตของตน และชีวิตของ
เพื่อนมนุษย ์รวมทัง้สามารถวิเคราะหค์วามเป็นไปไดท้ี่ตนจะเขา้ไปมีบทบาทในกระบวนการทาง
การเมือง 
 การรูเ้ท่าทันทางการเมือง (Political Literacy) โดยสรุปความหมาย คือ พฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการมีความรูค้วามเข้าใจในกระบวนการทางการเมืองและประเด็นทางการเมือง 
สามารถน าความรูไ้ปใชใ้นการท าความเขา้ใจกิจกรรมทางการเมือง การตดัสินใจทางการเมือง และ
การมีสว่นรว่มทางการเมืองในฐานะพลเมืองที่ต่ืนตวัทางการเมืองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

องคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรู้เท่าทันทางการเมือง 

 กลุ่มนักวิชาการด้านรฐัศาสตรอ์ธิบายองค์ประกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทันทาง 
การเมือง ประกอบดว้ย (1) ความรูท้างการเมือง ไดแ้ก่ ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับแนวคิดทาง
การเมือง กระบวนการทางการเมือง ประเด็นทางการเมือง และขอ้มลูข่าวสารพืน้ฐานที่เป็นเงื่อนไข
จ าเป็นต่อการท าความเข้าใจในมิ ติ ต่าง ๆ ทางการเมือง (2) ทักษะทางการเมือง ได้แก่                  
การสงัเกตการณท์างการเมือง การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับนโยบายหรือแนวทางในการพัฒนา
ประเทศ ความสามารถในการสนทนากบัผูอ่ื้นในประเด็นที่มีความกงัวลทางการเมือง การสืบสอบ
ทางสงัคมในการตรวจสอบทางการเมือง และการวิเคราะหข์อ้มูลข่าวสารทางการเมืองอย่างรอบ
ด้านและพินิจพิจารณาให้ทั่วถ้วนลึกซึง้ก่อนที่จะเชื่อตามหรือน ามาประกอบการตัดสินใจทาง 
การเมืองไดอ้ย่างลึกซึง้ (3) เจตคติทางการเมือง ไดแ้ก่ การตระหนกัถึงสิทธิในการมีส่วนร่วม และ
การใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัการมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางการเมือง (Brett et al., 2002; Denver & 
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Hands, 1990; Hunter & Rack, 2016; ธีรภัทร ์เสรีรงัสรรค์, 2561; ศักดิ์สิน อุดมวิทยไพศาล,       
ยภุาพร ยภุาศ, และ สญัญา เคณาภมูิ, 2562)  

 กระทรวงศกึษาธิการ (2551, น. 148-149) ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดัใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พ.ศ. 2551 สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และ           
การด าเนินชีวิตในสงัคมที่เก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ไดแ้ก่ มาตรฐาน ส 2.2 เขา้ใจระบบการเมืองการปกครองใน
สังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธาและธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยท์รงเป็นประมขุ ตวัชีว้ดัช่วงชัน้ ม.4-6 ประกอบดว้ย (1) วิเคราะหปั์ญหาการเมือง
ที่ส  าคัญในประเทศจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ พรอ้มทั้งเสนอแนวทางแก้ไข (2) เสนอแนวทางทาง 
การเมืองการปกครองที่น าไปสู่ความเขา้ใจและการประสานประโยชนร์่วมกันระหว่างประเทศ (3) 
วิเคราะห์ความส าคัญและความจ าเป็นที่ ต้องธ ารงรักษาไว้ซึ่ งการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และ (4) เสนอแนวทางและมีส่วนร่วมใน       
การตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 

 มูลนิธิการศึกษาเพื่อสรา้งพลเมืองไทย (2556, น. 35) หรือ Thai Civic Education           

ไดพ้ฒันากรอบแนวคิดหลกัสตูรการศึกษาเพื่อสรา้งความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ
ไทย โดยก าหนดขอบเขตและพัฒนาการเรียนรูข้องพลเมืองในแต่ละช่วงวัย ระดับมัธยมศึกษา  
ตอนปลาย (อายุ 15-17 ปี) ผู้เรียนควรได้เรียนรูเ้ก่ียวกับระบบกฎหมายของประเทศไทยและ       
พืน้ฐานความรูท้ี่เก่ียวกบัรฐัธรรมนูญในระบบประชาธิปไตยของไทย ศกึษาการเมืองเอเชียและโลก 
เพื่อที่จะอธิบายแนวคิดพืน้ฐานประชาธิปไตยของประเทศไทย และเรียนรูอ้ดุมการณท์างการเมือง 
และรูปแบบการเมืองการปกครองในเชิงเปรียบเทียบ เพื่อน ามาใช้วิเคราะห์ ติดตาม และ              
ท าความเขา้ใจในประเด็นปัญหาระหว่างประเทศ รวมถึงประเด็นทางศีลธรรมที่เก่ียวขอ้ง เพื่อเป็น
พืน้ฐานในการตัดสินใจทางการเมืองในระดับทอ้งถิ่น ระดับชาติ และระดับนานาชาติ โดยพัฒนา
ใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับ (1) อุดมการณ์ประชาธิปไตย และวิถีชีวิตประชาธิปไตย   
(2) ระบอบการเมืองการปกครองของไทย และระบอบการเมืองการปกครองเปรียบเทียบ              
(3) กฎหมายรัฐธรรมนูญ  และกฎหมาย อ่ืน  ๆ  ที่ เ ก่ี ยวข้องกับการเมื องการปกครอง                             
(4) ประวัติศาสตรก์ารเมืองการปกครองของไทย ประเทศในภูมิภาคอาเซียน และโลก (5) กลไก 
สถาบัน และกระบวนการทางการเมืองการปกครองของไทยในปัจจุบัน (6) การเลือกตั้ง และ
กระบวนการมีส่วนร่วมในการปกครองของประชาชน และ (7) รูปแบบและประเด็นปัญหา              
ที่เก่ียวขอ้งกบัการบรหิารราชการแผ่นดินของไทยในปัจจบุนั รวมถึงการมีความสามารถและทกัษะ
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การตัง้ค าถามและการแสวงหาค าตอบ การสืบคน้ขอ้มูลและการตรวจสอบขอ้มูล การท างานกลุ่ม 
ความเป็นผูน้  าและการท างานเป็นทีม การแสดงความคิดเห็นและการสื่อสาร การคิดวิเคราะห ์และ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 ส านักงานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร (2559, น. 14-15) ได้อธิบายการสรา้งส านึก   
ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยที่เก่ียวกับการรูเ้ท่าทันทางการเมือง โดยตอ้งมุ่งสรา้ง
พลเมืองใหม้ีความรูแ้ละความเขา้ใจ (knowledge) มีทกัษะ (skill) ในการแสดงออกและมีเจตคติ 
(disposition) เก่ียวกับการปกครองในระบอบประชาธิปไตย และการมีส่วนร่วมทางการเมืองที่
เหมาะสมผ่านการลงมือปฏิบัติ ประกอบด้วย (1) ความรูท้ี่เก่ียวข้องกับการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมขุ ความเป็นพลเมือง การมีสว่นร่วมทางการเมือง
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ผ่านการก าหนดนโยบายสาธารณะโดยใชก้ระบวนการฉันทามติหรือความรู้
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่กลุม่สนใจ เป็นตน้ (2) ทกัษะที่พลเมืองพงึมี เช่น ทกัษะในการคิดการเขียนเชิง
วิเคราะห ์การพดูในที่สาธารณะ การประยุกตใ์ช ้การจดัการความขดัแยง้ดว้ยสนัติวิธี การเป็นผูน้  า
และผูต้ามที่ดี การฟังและการยอมรบัความเห็นที่แตกต่าง และ (3) เจตคติที่พลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยพึงมี เช่น การยอมรบัความหลากหลาย การยึดหลักสันติวิธีในการแก้ไขปัญหา  
ความเชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตยและอ านาจของประชาชน 
 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2562ข, น. 7-9) ได้พัฒนามาตรฐานการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2561 เป็นข้อก าหนดเก่ียวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนไทย 3 ด้าน คือ         
ผูเ้รียนรู ้ผูร้่วมสรา้งสรรคน์วัตกรรม และพลเมืองที่เขม้แข็ง โดยพลเมืองที่เขม้แข็งตามมาตรฐาน
การศึกษาแห่งชาติ จะตอ้งเป็นผูม้ีความรกัชาติ รกัทอ้งถิ่น รูถู้กผิด มีจิตส านึกเป็นพลเมืองไทยและ
พลโลก มีจิตอาสา มีอุดมการณ์และมีส่วนร่วมในการพัฒนาชาติ บนหลักการประชาธิปไตย   
ความยุติธรรม ความเท่าเทียม เสมอภาค เพื่อการจัดการทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มที่
ยั่งยืน และการอยู่รว่มกนัในสงัคมไทยและประชาคมโลกอย่างสนัติ โดยคณุลกัษณะที่เหมาะสมกบั
ช่วงวัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดก้ าหนดไวว้่าเป็นผูท้ี่เชื่อมั่นในความเท่าเทียมเป็น
ธรรมทางสงัคม มีจิตอาสา มีความกลา้หาญทางจริยธรรม เป็นพลเมืองที่กระตือรือรน้ในการร่วม
สรา้งสงัคมไทยและโลกที่ยั่งยืน มีความซื่อสตัยใ์นการท างานเพื่อส่วนรวม นอกจากนี ้ส  านักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา (2564ก, น. 77-81) ไดด้  าเนินการพัฒนากรอบสมรรถนะหลักของ

ผูเ้รียนระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน โดยหนึ่งในสมรรถนะหลกั คือ สมรรถนะหลกัดา้นพลเมืองตื่นรูท้ี่
มีส  านึกสากล (Active Citizens with Global Mindedness) หมายถึง การเป็นพลเมืองที่ตระหนัก
ในศักยภาพของตนเอง ศรทัธา และเชื่อเร่ืองศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ การอยู่ร่วมกันท่ามกลาง



  15 

ความหลากหลาย มีความรู ้ความสามารถเชิงการเมืองที่เอือ้ใหส้ามารถอยู่ร่วมกันและปกครอง
กนัเองภายใตร้ะบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข ตระหนักในบทบาทและ
หน้าที่ สิทธิและเสรีภาพ ความเท่าเทียมและเป็นธรรม มีความเป็นเหตุเป็นผล มีส  านึกการเป็น
เจา้ของประเทศ ร่วมกนัปรกึษาหารือเพื่อแสวงหาแนวทางการแกปั้ญหา/ความขดัแยง้ดว้ยสนัติวิธี 
หรือพัฒนาสรา้งสรรค์สังคมโดยรวมร่วมกันในระดับต่าง ๆ ได้แก่ ชุมชน ท้องถิ่น ประเทศชาติ 
อาเซียนและโลก เห็นความเก่ียวเนื่องเชื่อมโยงที่ส่งผลถึงกันและกันทัง้หมด โดยระดับสมรรถนะ
ของผูเ้รียนวัยรุ่นตอนกลาง อายุ 16-18 ปี (เทียบเท่าระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ตามหลกัสูตร
ปัจจุบนั) ก าหนดว่าควรเป็นผูท้ี่ยึดมั่นในหลกัสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค เคารพและปฏิบติั
ตามกฎ กติกาทางสังคม มีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่พลเมืองประชาธิปไตย ยอมรับ   
ความแตกต่างหลากหลาย ใชว้ิจารณญาณในการติดตามสถานการณ์และประเด็นปัญหา ริเริ่ม
และมีส่วนร่วมทางสงัคมในประเด็นที่หลากหลายดว้ยจิตสาธารณะและส านึกสากล กระตือรือรน้
ในการร่วมสรา้งการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกเก่ียวกบัประเด็นปัญหาของทอ้งถิ่น ดว้ยความเชื่อมั่นใน
สังคมที่เท่าเทียมเป็นธรรม ค่านิยมประชาธิปไตย และแนวทางสันติวิธี ทั้งนี ้องค์ประกอบเชิง
พฤติกรรมของการรูเ้ท่าทันทางการเมืองมีความสอดคลอ้งสัมพันธ์กับคุณลักษณะของการเป็น
พลเมืองที่เขม้แข็งและพลเมืองตื่นรูท้ี่มีส  านึกสากลดงักลา่ว 
 ส านักงานราชบัณฑิตยสภา (2562, น. 96) อธิบายองค์ประกอบเชิงพฤติกรรมของ        
การรูเ้ท่าทันทางการเมืองว่าเป็นผู้ที่มีความต่ืนตัวทางการเมือง รบัรูป้ระเด็นปัญหาส าคัญทาง
การเมือง เขา้ใจต าแหน่งทางการเมือง สามารถตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์ เขา้ใจอิทธิพลของประเด็น
ปัญหาที่มีผลต่อชีวิตของตน และชีวิตของเพื่อนมนุษย ์รวมทั้งสามารถวิเคราะหค์วามเป็นไปได้    
ที่ตนจะเขา้ไปมีบทบาทในกระบวนการทางการเมือง 

 Ford, Feinberg, Lassetter, Thai, and Gatchpazian (2023) ได้ท าการวิจัย เรื่อง       
The political is personal: The costs of daily politics โดยมุ่งศึกษาว่าข่าวการเมืองรายวนัมีผล
ต่อจิตใจของประชาชนกลุ่มตัวอย่างอย่างไร และมีวิธีการใดในการรบัมือกับความเครียดที่เกิดกับ
จิตใจ ผลปรากฏว่าการรับข้อมูลข่าวสารทางการเมืองส่งผลทางลบต่อสภาพจิตใจของกลุ่ม
ตัวอย่าง ในขณะเดียวกันก็ท าใหไ้ดร้บัแรงกระตุน้มากขึน้ในการเขา้ไปมีส่วนร่วมในทางการเมือง 
เช่น การไปเป็นอาสาสมัคร การร่วมรณรงคแ์คมเปญทางการเมืองต่าง ๆ การบริจาคเงินใหพ้รรค
การเมือง การชุมนุมประทว้ง ฯลฯ ทัง้นี ้ขอ้เสนอแนะในการจัดการกับความเครียดทางการเมือง
ดังกล่าว คือ การเบี่ยงเบนความสนใจตนไปเรื่องอ่ืน (distraction) และการประเมินสถานการณ์
ใหม่ว่ามันไม่เลวรา้ยอย่างที่คิด (cognitive reappraisal) สามารถช่วยลดความรูส้ึกเครียดทาง
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การเมืองลงได ้และท าใหม้ีสขุภาพจิตที่ดีขึน้ในการใชช้ีวิตประจ าวนั แต่ในทางกลบักันแรงจูงใจที่
จะกระตือรือรน้และมีส่วนรว่มในทางการเมืองก็จะลดลง จึงจะตอ้งหาจดุสมดลุระหว่างความสบาย

ใจของบุคคลกับประโยชนส์าธารณะ นอกจากนี ้กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2566) 
อธิบายถึงอาการเครียดจากการเมือง (Political Stress Syndrome : PSS) ว่าไม่ใช่โรคที่เกิดจาก
ปัญหาทางสขุภาพจิต แต่เป็นปฏิกิริยาของอารมณ์ และจิตใจที่เกิดขึน้กับผูท้ี่มีความสนใจปัญหา
ทางการเมือง ติดตามสถานการณ์การเมืองอย่างใกลช้ิด หรือเอนเอียงไปทางกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง     
จนท าใหม้ีอาการทางกาย จิตใจ และกระทบต่อสมัพันธภาพกับผูอ่ื้นมีลกัษณะส าคญั 3 ประการ 
คือ (1) อาการทางกาย เช่น ตึงขมับหรือตน้คอ นอนไม่หลบั ใจสั่น หายใจไม่อ่ิม แน่นทอ้ง ชาตาม
ร่างกาย (2) อาการทางใจ เช่น หงุดหงิดง่าย โกรธ ฉุนเฉียว ก้าวรา้ว เบื่อหน่าย สิน้หวัง ฟุ้งซ่าน 
หมกมุ่น (3) ปัญหาพฤติกรรมและสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น โตเ้ถียงกบัผูอ่ื้นหรือคนในครอบครวัโดยใช้
อารมณ์ อาจน าไปสู่การใช้ก าลังจนท าให้เกิดปัญหาด้านสัมพันธภาพอย่างรุนแรง เป็นต้น          
จากขอ้มูลขา้งตน้ จึงมีความจ าเป็นที่จะตอ้งพัฒนาความสามารถในการจัดการกับความเครียด
ทางการเมือง โดยเป็นหนึ่งในองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง 
 จากองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทันทางการเมืองที่กล่าวมาขา้งตน้ สามารถ
น ามาสงัเคราะหไ์ด ้ดงันี ้

ตาราง 1 การสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง 
องคป์ระกอบ 

เชิงพฤตกิรรมของ 
การรู้เท่าทนั 
ทางการเมอืง 

ผู้ให้แนวคิด 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1. ความรู้ทางการเมือง 
1.1 รูแ้ละเขา้ใจ 
เก่ียวกบัระบอบการเมือง 
การปกครองในสงัคม
ปัจจบุนั 

   

 

        

 

1.2 รูแ้ละเขา้ใจ 
เก่ียวกบัการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย
อนัมีพระมหากษัตรยิ ์
ทรงเป็นประมขุ 

   

 

        
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ตาราง 1 การสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง (ต่อ) 
องคป์ระกอบ 

เชิงพฤตกิรรมของ 
การรู้เท่าทนั 
ทางการเมอืง 

ผู้ให้แนวคิด 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1.3 รูแ้ละเขา้ใจ 
เก่ียวกบัสิทธิ เสรีภาพ 
บทบาทหนา้ที่ สถาบนั 
และกระบวนการทาง 
การเมืองการปกครองของ
ไทยตามรฐัธรรมนญูแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย 
ฉบบัปัจจบุนั 

   

 

        

 

1.4 รูแ้ละเขา้ใจ 
เก่ียวกบัการมีส่วนรว่ม
ทางการเมอืงและ                   
การตรวจสอบ 
การใชอ้  านาจรฐั 

   

 

        

 

1.5 รูแ้ละเขา้ใจ 
เก่ียวกบัขอ้มลูขา่วสาร 
สถานการณ ์และประเด็น
ปัญหาทางการเมืองใน
ประเทศ 

   

 

        

 

1.6 รูแ้ละเขา้ใจ 
เก่ียวกบัการประสาน
ประโยชนร์ว่มกนัและ
ปัญหาระหวา่งประเทศ 

   

 

        

 

2. ทักษะทางการเมือง 
2.1 การตัง้ค าถาม 
เชิงวิพากษ์และสืบคน้
ขอ้มลูในประเด็นปัญหา 
ที่มีผลต่อชีวิตของตนเอง
และสงัคม และเสนอ 
แนวทางแกไ้ขปัญหา 

   

 

        
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ตาราง 1 การสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง (ต่อ) 
องคป์ระกอบ 

เชิงพฤตกิรรมของ 
การรู้เท่าทนั 
ทางการเมอืง 

ผู้ให้แนวคิด 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

2.2 การวิเคราะหข์อ้มลู
ข่าวสารทางการเมือง
อย่างรอบดา้นและ
พิจารณาความนา่เชื่อถือ
ก่อนที่จะเชื่อหรือน ามา
ประกอบการตดัสินใจ
ทางการเมอืง 

   

 

        

 

2.3 การแสดง 
ความคิดเห็นทาง 
การเมืองกบับคุคลอื่น 
หรือบนเครือข่ายสงัคม
ออนไลนด์ว้ยเหตแุละผล 

   

 

        

 

2.4 การวิเคราะห ์
ความเป็นไปไดแ้ละ
ตดัสินใจอย่างมี
วิจารณญาณที่ตนจะเขา้
ไปมีส่วนรว่มทางการเมือง 

   

 

        

 

2.5 การจดัการกบั
ความเครียดทางการเมือง 

             

3. เจตคตทิางการเมือง 
3.1 การตระหนกั 
ถึงความส าคญัของ
การเมืองกบัการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั 

   

 

        

 

3.2 การตระหนกั 
ในบทบาทและหนา้ที่ 
สิทธิและเสรีภาพ และ 
ความเป็นธรรมทางสงัคม 

   

 

        
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ตาราง 1 การสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง (ต่อ) 
องคป์ระกอบ 

เชิงพฤตกิรรมของ 
การรู้เท่าทนั 
ทางการเมอืง 

ผู้ให้แนวคิด 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

3.3 การยึดหลกัสนัติวธีิ 
ในการแกไ้ขปัญหา
ทางการเมอืง 

   
 

        

 

3.4 การยอมรบัฟัง 
ความคิดเห็นที่แตกต่าง 

   
 

        
 

3.5 ความเชื่อมั่นใน
ระบอบประชาธิปไตย 

   
 

        
 

3.6 การตระหนกัถงึสิทธิ
และการใหค้วามส าคญั
กบัการมีส่วนรว่มทาง 
การเมืองของตนเอง 

   

 

        

 

หมายเหต ุ แปลความหมายของตวัเลขจากหวัตาราง ดงันี ้
1 Denver and Hands (1990) 
2 Brett et al. (2002) 
3 Hunter and Rack (2016) 
4 Ford et al. (2023) 

5 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) 
6 มลูนิธิการศึกษาเพื่อสรา้งพลเมืองไทย (2556) 
7 ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร (2559) 
8 ธีรภทัร ์เสรีรงัสรรค ์(2561) 
9 ศกัดิส์ิน อดุมวิทยไพศาล และคนอ่ืน ๆ (2562) 
10 ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2562ข) 

11 ส านกังานราชบณัฑิตยสภา (2562) 
12 ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2564ก) 

13 กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ (2566) 
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 จากตาราง 1 การสังเคราะห์องค์ประกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทันทางการเมือง 
ผูว้ิจัยสรุปองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทันทางการเมืองที่ผสานระหว่างความรูท้าง
การเมือง ทกัษะทางการเมือง และเจตคติทางการเมือง ดงันี ้
 1. การเป็นผูท้ี่มีความต่ืนตัวทางการเมือง คือ พฤติกรรมที่แสดงออกในการตระหนักถึง
ความส าคัญของการเมืองกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน เชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตยและ    
ความเป็นธรรมทางสงัคม น าไปสู่การตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์และสืบคน้ขอ้มูลในประเด็นปัญหาที่มี
ผลต่อชีวิตของตนเองและสังคม และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาดว้ยกระบวนการทางการเมือง  
(Hunter & Rack, 2016; กระทรวงศึกษาธิการ, 2551; มูลนิธิการศึกษาเพื่อสรา้งพลเมืองไทย , 
2556; ศักดิ์สิน อุดมวิทยไพศาล และคนอ่ืน ๆ, 2562; ส านักงานราชบัณฑิตยสภา , 2562; 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562ข, 2564ก; ส านักงานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 

2559) 
 2. การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองด้วยเหตุและผล  คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึง     
การประยุกตใ์ชค้วามรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข สิทธิ เสรีภาพ บทบาทหนา้ที่ สถาบันและกระบวนการทางการเมืองการปกครอง
ของไทยตามรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจุบนั น าไปใช้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
นโยบายทางการเมืองหรือแนวทางในการพฒันาประเทศ และประเด็นที่มีความกงัวลทางการเมือง
กับบุคคลอ่ืนหรือบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ด้วยเหตุและผล และยอมรับฟังความคิดเห็นที่
แตกต่าง (Brett et al., 2002; Denver & Hands, 1990; กระทรวงศึกษาธิการ, 2551; มูลนิธิ
การศึกษาเพื่อสรา้งพลเมืองไทย, 2556; ศกัดิ์สิน อดุมวิทยไพศาล และคนอ่ืน ๆ, 2562; ส านกังาน

ราชบัณฑิตยสภา, 2562; ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2562ข, 2564ก; ส านักงาน

เลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2559) 
 3. การใช้วิจารณญาณติดตามข่าวสารสถานการณ์ทางการเมือง  คือ พฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความสามารถในการวิเคราะหข์อ้มูลข่าวสาร สถานการณ์ และประเด็นปัญหาทาง
การเมืองในประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ อย่างรอบด้าน และพิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มูล
ก่อนที่จะเชื่อหรือน ามาประกอบการตัดสินใจทางการเมือง (Denver & Hands, 1990; Hunter & 
Rack, 2016; กระทรวงศึกษาธิการ, 2551; ธีรภัทร ์เสรีรงัสรรค,์ 2561; มูลนิธิการศึกษาเพื่อสรา้ง
พลเมืองไทย, 2556; ศักดิ์สิน อดุมวิทยไพศาล และคนอ่ืน ๆ, 2562; ส านักงานราชบณัฑิตยสภา, 

2562; ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2564ก) 
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 4. การจัดการกับความเครียดทางการเมืองของตนเอง คือ พฤติกรรมที่แสดงออกใน     
การประเมินสถานการณ์หรือปัญหาทางการเมืองว่าไม่ไดเ้ลวรา้ยอย่างที่คิด โดยการวิเคราะหถ์ึง
สาเหตุและผลของปัญหาทางการเมืองที่อาจจะเกิดขึน้เพื่อที่จะเตรียมตัวรบัมือกับผลที่ก าลงัจะ
เกิดขึน้ตามมา พยายามที่จะปรบัเปลี่ยนมุมมองที่มีต่อปัญหาทางการเมืองเพื่อให้มองเห็นถึง
มุมมองทางบวกจากปัญหาที่ เกิดขึน้ และสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมที่ เป็นประโยชน์ในการเสนอ       
แนวทางแกไ้ขปัญหาทางการเมืองโดยยดึหลกัสนัติวิธี (Ford et al., 2023; Hunter & Rack, 2016; 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2566; มูลนิธิการศึกษาเพื่อสรา้งพลเมืองไทย , 2556;     

ศักดิ์สิน อุดมวิทยไพศาล และคนอ่ืน ๆ, 2562; ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2562; ส านักงาน

เลขาธิการสภาการศกึษา, 2564ก; ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2559) 

 5. การมีส่วนร่วมทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั คือ พฤติกรรมที่แสดงออก
ในการตระหนักถึงสิทธิในการมีส่วนร่วมและการใหค้วามส าคัญกบัการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
การเมืองของตนเอง และใชค้วามรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองน ามาวิเคราะหค์วามเป็นไปไดแ้ละ
ตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณที่ตนจะเขา้ไปมีสว่นรว่มทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 
(Brett et al., 2002; Hunter & Rack, 2016; กระทรวงศึกษาธิการ, 2551; มูลนิธิการศึกษาเพื่อ
สรา้งพลเมืองไทย, 2556; ศักดิ์สิน อุดมวิทยไพศาล และคนอ่ืน ๆ, 2562; ส านักงานราชบณัฑิตย

สภา, 2562; ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2562ข, 2564ก; ส านักงานเลขาธิการสภา

ผูแ้ทนราษฎร, 2559) 

แนวทางการพัฒนาการรู้เท่าทันทางการเมือง 

 พฤติกรรมทางการเมืองของนักเรียนไทยในปัจจุบันมีความสัมพันธ์กับการใชส้ื่อสังคม
ออนไลน ์โดยรูปแบบพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนักเรียนมีลักษณะของการแสดง
ความคิดเห็นทางการเมือง การท ากิจกรรมทางการเมือง และการติดตามข้อมูลข่าวสารทาง
การเมืองผ่านสื่อสังคมออนไลน ์ด้วยการใช้ Facebook, Twitter หรือ X, Instagram และ Line  
เป็นต้น (ธิติยา จารุไพบูลยพ์ันธ์, 2563; ภาณุวัฒน์ มัธยมนันทน์, 2561; รพีพร ธงทอง, 2564; 

วัลลภ รฐัฉัตรานนท ์และ รตันาวดี ลาพาย, 2563) ทัง้นี ้ในช่วงวิกฤตทางการเมืองของประเทศ
ในช่วงปี พ.ศ. 2563 - 2564 ทวิตเตอร ์(Twitter) หรือในปัจจุบันเรียกว่าเอ็กซ ์(X) มีผลต่อการมี 
ส่วนร่วมทางการเมืองของภาคประชาชนในสังคมโดยตรง และมีบทบาทส าคัญทางการเมืองใน
กิจกรรมต่าง ๆ ท าให้การเคลื่อนไหวทางการเมืองในโลกออนไลน์มีพลวัตอย่างมีนัยส าคัญที่

คู่ขนานไปกับโลกแห่งความเป็นจริง (รุจฬส์วัตต ์ครองภูมินทร,์ 2564) ดังนั้น การจัดการเรียนรู้
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ทางการเมืองใหก้บันกัเรียนจึงตอ้งมุ่งพฒันาทกัษะทางดา้นการรูเ้ท่าทนัสื่อและสารสนเทศควบคู่ไป

กบัการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง (Alexander, 2009) ซึ่งสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของ
การรูเ้ท่าทันทางการเมืองที่ไดจ้ากการสงัเคราะหแ์ละเป็นจุดมุ่งหมายในการพัฒนานักเรียนของ
งานวิจยันี ้

 วิชัย ตันศิริ (2547, น. 67-69) อธิบายเก่ียวกับการศึกษากบัการพัฒนาบุคลิกภาพและ
วัฒนธรรมทางการเมือง โดยให้ข้อเสนอแนะว่าการจัดการเรียนการสอนทางการเมืองส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ควรที่จะสอนจากปรากฏการณ์ที่เกิดขึน้จริงในการเมืองไทย ควรมี
การวิเคราะห์ศึกษาระบบการเลือกตั้ง ระบบพรรคการเมือง โดยเปรียบเทียบประเทศไทยกับ
ต่างประเทศ ระบบกลุ่มผลประโยชน ์ตลอดจนบทบาทของประชาชน นักวิชาการ สื่อสารมวลชน
ต่อการพัฒนาการเมือง ส าหรบัประเด็นที่เก่ียวกับการสรา้งเจตคติหรือค่านิยม ก็ควรมีกิจกรรมที่
เหมาะสมกับช่วงวัย เช่น กิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนาชุมชนและอาสาสมัครต่าง ๆ เช่น            
กลุ่มอาสาสมัครอนุรกัษ์ธรรมชาติ อาสาสมัครป้องกันไฟป่า อาสาสมัครป้องกันการแพร่ระบาด
จากยาเสพติด อาสาสมคัรการต่อตา้นการซือ้สิทธิ ขายเสียง เป็นตน้ และระดบั ม.5-6 (อายุ 17-18 
ปี) ควรเป็นการสอนที่เน้นเชิงปรชัญาการเมืองและสงัคม แต่ตอ้งเป็นการสอนปรชัญาในแนวด่ิง
มากกว่าแนวนอน คือ วตัถุประสงคไ์ม่ใช่ใหน้กัเรียนรูป้รชัญาของนักปรชัญาต่าง ๆ แต่ตอ้งการให้
เกิดทกัษะการคิดวิเคราะหแ์บบนกัปรชัญา จุดเนน้คือ ตอ้งการใหน้กัเรียนคิดวิเคราะหป์ระเด็นของ
ความยุติธรรม ความเสมอภาค เสรีภาพ จุดมุ่งหมายของการจัดตั้งสังคม ชุมชน บทบาทของ
สถาบนัครอบครวั สถาบนัต่าง ๆ ทางสงัคมกบัการพฒันามนษุย ์ฯลฯ 
 มูลนิธิการศึกษาเพื่อสรา้งพลเมืองไทย (2556, น. 14-15) ไดอ้ธิบายลักษณะส าคัญของ
หลกัสูตรการศึกษาเพื่อสรา้งพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งสามารถน ามาเป็นแนวทางใน 
การพฒันาการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียน มีสาระส าคญั ดงันี ้
  1) เน้นการท าให้ผู ้เรียนมีความรูค้วามเข้าใจพื ้นฐานทางการเมือง (political 
literacy) ที่ถูกตอ้ง เพื่อแกม้โนทัศนท์ี่คลาดเคลื่อนเก่ียวกับการเมือง (political misconceptions) 
จึงตอ้งจดัการเรียนรูเ้พื่อใหเ้กิดกระบวนการปรบัเปลี่ยนมโนทศันด์า้นการเมืองของผูเ้รียนเพื่อสรา้ง
ความรูเ้ป็นของตนเองตามแนวคิดสรา้งสรรค์ความรู้ (constructivism) และต้องไม่ลดทอน     
ความเป็นการเมือง (depoliticize) 
  2) เน้นการท าให้ผูเ้รียนคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical thinking) เพื่อให้เกิด 
การเรียนรูท้ี่มีความหมาย ยั่งยืน และปราศจากการครอบง าทางความคิด ดว้ยการจัดการเรียนรูท้ี่
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนพัฒนาความคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทัง้คิดวิเคราะห ์คิดสงัเคราะห ์คิดสืบสอบ
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หาเหตุปัจจัย คิดแก้ปัญหา คิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดเปรียบเทียบ คิดประเมินค่า ด้วยการจัด        
การเรียนรู ้เช่น การสนทนาแบบโสเครตีส (socratic dialogue) การโตว้าที (debate) การอภิปราย
ถกเถียงในประเด็นที่เป็นที่วิจารณ์ของสังคม (controversial issue) เป็นตน้ โดยที่ผูเ้รียนไม่ตอ้ง
เรียนเนือ้หาสาระมากเกินไป 
  3) เน้นการออกแบบหลักสูตรที่ตรงกับสภาพปัญหาที่แท้จริงและจิตวิทยา       
การเรียนรูข้องผูเ้รียน 
  4) เน้นให้ผูเ้รียนพัฒนาทักษะ พฤติกรรม และการน าไปใช้ส  าหรบัผูเ้รียนทั้งใน
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาใหป้ฏิบัติจริง ไม่ใช่เน้นแต่ความรูค้วามเขา้ใจ แต่การเรียนรู้
ดว้ยการลงมือท านัน้มีจุดมุ่งหมายส าคญัอยู่ที่การพฒันาการเรียนรูข้องผูเ้รียนมากกว่าการเนน้ให้
ผูเ้รียนออกไปรบัใชชุ้มชนและสงัคม (service learning) ในลกัษณะกิจกรรมจิตอาสา งานสงัคม
สงเคราะหห์รือกิจกรรมขององคก์รเอกชน แต่เน้นการพัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดส านึกรบัใชส้งัคมผ่าน
การตัง้ค าถาม ศึกษาหาขอ้มลู คิดอย่างมีวิจารณญาณ มากกว่าที่จะเนน้ที่ตวัโครงงานหรือผลงาน
ของผูเ้รียน ทั้งนีเ้พื่อให้มองเห็นวิธีการแก้ปัญหาอย่างถอนรากถอนโคน ไม่ใช่แค่การแก้ปัญหา
เฉพาะหน้า การจัดการเรียนรูจ้ึงต้องเน้นการพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรูค้วามเข้าใจ การคิด      
เจตคติ และทกัษะ พฤติกรรม และการน าไปใชอ้ย่างจรงิจงั 
  5) เน้นการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยควบคู่ไปกับ   
การเป็นสมาชิกที่ดีของสงัคม โดยน าเอาลกัษณะเด่นของสงัคมและวฒันธรรมไทยที่สอดคลอ้งกับ
ประชาธิปไตย มาเป็นแนวทางในการพฒันาผูเ้รียนใหเ้หมาะสม 
  6) เนน้การวัดและประเมินผล (measurement, assessment and evaluation)           
อย่างจริงจังและครบถว้นทุกมิติ ทั้งตอ้งมีการเปรียบเทียบผลการเรียนรูก้่อนและหลังการเรียนรู ้   
ซึ่งผลการเปรียบเทียบจะน าไปสู่การปรับปรุงคุณภาพการจัดการเรียนการสอนให้บังเกิด
ประสิทธิผลจริง ใช้แนวทางการประเมินที่หลากหลาย การประเมินแบบมีส่วนร่วม รวมทั้งใช้     
การประเมินที่มีการคิดไตรต่รอง (reflection thinking) เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ้และใช้
เป็นขอ้มลูในการปรบักระบวนการเรียนรู ้
 ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร (2559, น. 14) อธิบายว่าการสรา้งส านึกพลเมือง 
คือ มุ่งสรา้งใหผู้ศ้ึกษามีความรูแ้ละความเขา้ใจ (knowledge) มีทักษะ (skill) ในการแสดงออก 
และมีเจตคติ (disposition) เก่ียวกับการปกครองในระบอบประชาธิปไตย และการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองที่เหมาะสมผ่านการลงมือปฏิบัติ เช่น การเขา้ไปมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย
สาธารณะ 
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 จากแนวทางการจดัการเรียนรูท้างการเมืองส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายที่
กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า ควรจัดการเรียนรูท้ี่เน้นการท าใหน้ักเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจ
พื ้นฐานทางการเมืองที่ถูกต้อง เพื่อแก้มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนเก่ียวกับการเมือง (political 
misconceptions) และมุ่งพัฒนาทักษะทางด้านการรูเ้ท่าทันสื่อและสารสนเทศควบคู่ไปกับ      
การรูเ้ท่าทนัทางการเมือง โดยสอนจากปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้จริงในการเมืองไทย เนน้การพฒันา
นักเรียนให้เกิดส านึกรับใช้สังคมผ่านการตั้งค าถาม การศึกษาหาข้อมูล การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ (critical thinking) โดยปราศจากการครอบง าทางความคิดและไม่ลดทอนความเป็น
การเมือง (depoliticize) เนน้ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัและน าไปใชอ้ย่างจรงิจงั ส  าหรบัการวดัและ
ประเมินผลตอ้งมีการเปรียบเทียบผลการเรียนรูก้่อนและหลังการเรียนรู ้เพื่อน าไปสู่การปรบัปรุง
คณุภาพการจัดการเรียนรู ้และใชก้ารประเมินที่มีการคิดไตร่ตรองหรือการสะทอ้นคิด (reflection 
thinking) เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ้(Alexander, 2009; มูลนิธิการศึกษาเพื่อสรา้ง
พลเมืองไทย, 2556; วิชยั ตนัศิร,ิ 2547; ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2559) 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันทางการเมือง 

 Santi Indra (2019) ได้ศึกษาวิจัยเก่ียวกับการเสริมสรา้งความเป็นพลเมืองที่ ต่ืนรูแ้ละ    
การรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของผูม้ีสิทธิเลือกตัง้รุน่เยาวใ์นโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย งานวิจยันี ้
มีวตัถุประสงคเ์พื่อสรา้งแบบจ าลองของการเป็นพลเมืองที่ต่ืนรูเ้พื่อแกปั้ญหาการขาดความรูท้าง
การเมืองของผู้มีสิทธิเลือกตั้งครั้งแรกในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้การวิจัยเชิง
ปฏิบติัการเป็นวิธีการศึกษา งานวิจัยนีเ้ก่ียวขอ้งกับนักเรียนที่มีอายุระหว่าง 16-18 ปี ผลการวิจัย
พบว่า แนวทางการเป็นพลเมืองที่ ต่ืนรูท้ี่ใช้กับแบบจ าลองนั้นได้ผลดีในการดึงความสนใจของ
นักเรียนไปสู่ประเด็นทางการเมือง โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาในทอ้งถิ่น และกระตุน้ให้นักเรียน
ลงคะแนนเสียงในการเลือกตัง้ทอ้งถิ่นที่ก าลงัจะมีขึน้ ประสบการณ์โดยตรงในการจัดการปัญหา
ทางการเมืองและการมีส่วนร่วมในครอบครัวได้รบัการพิสูจน์ว่าเป็นปัจจัยส าคัญในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพแบบจ าลองเพื่อกระตุน้การคิดเชิงวิพากษ ์รกัษาความตระหนกัทางการเมือง และช่วย
กระตุ้นการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนักเรียน จากงานวิจัยขา้งต้นจะเห็นได้ว่าผู้วิจัยมุ่งเน้น
พฒันาการเป็นพลเมืองที่ต่ืนรูแ้ละการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนักเรียนที่มีอายุระหว่าง 16-18 ปี 
โดยเทียบเท่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและเป็นผู้มีสิทธิเลือกตั้งครั้งแรก ทั้งนี ้
ผลการวิจัยระบุว่าการไดม้ีประสบการณต์รงในการจดัการปัญหาทางการเมืองและการมีส่วนร่วม
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ในครอบครวัเป็นปัจจัยที่ส  าคัญในการส่งเสริมการรูเ้ท่าทันทางการเมือง ซึ่งสามารถน ามาเป็น
แนวทางหนึ่งในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบังานวิจยันี ้
 Lailiyah, Pradhana, and Yuliyanto (2020) ได้ศึกษาวิจัยเก่ียวกับการส่งเสริม           
การรูเ้ท่าทันทางการเมืองของคนเจเนอเรชั่น Z โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความแตกต่างใน
ทัศนคติของคนรุ่นใหม่ในการแสดงออกทางการเมืองบนโซเชียลมีเดียก่อนและหลังการขัดเกลา
ทางสงัคมในการบริการชุมชน งานวิจัยนีเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวิธีการพรรณนาเชิงปริมาณผ่าน
การส ารวจก่อนและหลังการขัดเกลาทางสังคมของโซเชียลมีเดียและการเมือง การส ารวจ
ด าเนินการกบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 100 คน ในเมืองเซอมารงั ผลการวิจยั
พบว่า โครงการส่งเสริมการรู ้เท่าทันทางการเมืองเพิ่มพูนความรู้ทางการเมืองของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายดว้ยการใหค้วามรูด้า้นการเมืองในเชิงบวก และโครงการดังกล่าวช่วยเพิ่ม
ความรูแ้ละทัศนคติทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายต่อการใช้สื่อสังคม
ออนไลนใ์นการแสดงออกทางการเมือง จากงานวิจยัขา้งตน้จะเห็นไดว้่ากลุม่เปา้หมายงานวิจยั คือ 
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย เช่นเดียวกบักลุ่มเป้าหมายงานวิจยัของ Santi Indra (2019) 
และผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นความส าคัญของการส่งเสริมความรูแ้ละทัศนคติทางการเมือง      
เชิงบวกของนักเรียนต่อการใชส้ื่อสงัคมออนไลนใ์นการแสดงออกทางการเมือง ซึ่งสามารถน ามา
เป็นแนวทางหนึ่งในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบังานวิจยันี ้
 ภัทรสุดา แกว้โวหาร (2560) ไดศ้ึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาแบบวัดการรูท้างการเมือง
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลการศึกษาองคป์ระกอบ 
การรูท้างการเมืองของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย พบว่ามี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
ความรู้ทางการเมือง ทักษะทางการเมือง และเจตคติทางการเมือง (2) ผลการวิเคราะห ์             
ค่าความเที่ยงของแบบวดัการรูท้างการเมืองของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย พบว่ามี
ค่าความเที่ยงเท่ากบั 0.82 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดล พบว่าโมเดลสอดคลอ้งกบัขอ้มลู
เชิงประจกัษ ์โดยมีค่า Chi-square = 108.24, df = 83, p = .53, GFI = .98, AGFI = .96 RMR = 
.03, และ RMSEA = .02 และ (3) ผลจากการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนการรู้
ทางการเมืองของนักเรียนโรงเรียนสาธิตฯ มีค่าเฉลี่ยการรูท้างการเมืองดา้นทกัษะสงูที่สุด เท่ากับ 
5.93 ค่าเฉลี่ยดา้นความรู ้เท่ากบั 5.65 และค่าเฉลี่ยดา้นเจตคติ เท่ากบั 5.61 นกัเรียนของโรงเรียน
ในสงักัด สพฐ. มีค่าเฉลี่ยการรูท้างการเมืองดา้นทักษะสูงที่สุด เท่ากับ 4.75 ค่าเฉลี่ยดา้นเจตคติ 
เท่ากับ 4.34 และค่าเฉลี่ยด้านความรู ้เท่ากับ 4.18 และพบว่า นักเรียนของโรงเรียนสาธิตฯ          
มีค่าเฉลี่ยการรูท้างการเมืองทุกดา้นสงูกว่านักเรียนโรงเรียนในสงักัด สพฐ. อย่างมีนัยส าคัญทาง



  26 

สถิติที่ระดับ .05 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบวัดการรูท้างการเมืองของนักเรียนระดับชัน้
ประถมศึกษาตอนปลาย แบบวัดมีลักษณะเป็นแบบปรนัย  4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ                
และการวิเคราะหข์อ้มลูใชส้ถิติเชิงบรรยาย การวิเคราะหค่์าความเที่ยงแบบความสอดคลอ้งภายใน        
การทดสอบค่าที และการวิเคราะห ์ตวัประกอบเชิงยืนยนั 
 งานวิจัยข้างต้นสะท้อนให้ เห็ นว่าการรู ้เท่ าทันทางการเมื อง ประกอบไปด้วย                     
3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้ทางการเมือง ทักษะทางการเมือง และเจตคติทางการเมือง           
โดยองค์ประกอบเหล่านี ้ต้องได้รับการพัฒนาควบคู่กันไปและมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
ผลการวิจยัที่พบว่านกัเรียนของโรงเรียนสาธิตฯ มีค่าเฉลี่ยการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองทุกดา้นสงูกว่า

นกัเรียนโรงเรียนในสงักดั สพฐ. (ภทัรสดุา แกว้โวหาร, 2560) ท าใหเ้ห็นความจ าเป็นที่ตอ้งพฒันา
กิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อเป็นแนวทางส าหรบัครูผูส้อนในการพัฒนาการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของ
นักเรียนระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน และการสรา้งเครื่องมือเพื่อวัดการรูเ้ท่าทันทางการเมืองใน
ลกัษณะเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก เป็นทางเลือกหนึ่งส าหรบัการออกแบบเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มลู 

 ธิติยา จารุไพบูลยพ์ันธ์ (2563) ได้ศึกษาวิจัยเก่ียวกับการรูเ้ท่าทันข่าวการเมืองบนสื่อ
สงัคมออนไลนข์องนกัศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า เพศ สาขาวิชาและรายไดท้ี่
แตกต่างกนัของนกัศึกษาในกรุงเทพมหานครจะมีพฤติกรรมการใชส้ื่อสงัคมออนไลนท์ี่แตกต่างกนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 รวมถึงความสมัพนัธข์องพฤติกรรมการใชส้ื่อสงัคมออนไลน์
ของนกัศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสมัพนัธก์บัการรูเ้ท่าทนัข่าวการเมืองอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นหากนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์มากและอ่านข่าวการเมืองในหลากหลายมุมมอง จะยิ่งมีความรูเ้ท่าทันข่าวการเมือง 
งานวิจยัขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นว่าพฤติกรรมการใชส้ื่อสงัคมออนไลนม์ีความสมัพนัธก์บัการรูเ้ท่าทนั
ทางการเมือง ดงันัน้ แนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูข้องงานวิจยันี ้จึงควรมีกิจกรรมใน
ลักษณะที่จะพัฒนาพฤติกรรมการใชส้ื่อสังคมออนไลน์ในการแสดงออกทางการเมืองและรบัรู ้
ข่าวสารทางการเมืองอย่างรูเ้ท่าทนั 

 รพีพร ธงทอง (2564) ไดศ้ึกษาวิจัยเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองสมยัใหม่ของเด็ก
และเยาวชน เก็บตวัอย่างที่เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขต
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง จ านวน 400 คน มาด าเนินการวิเคราะหค่์ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหอ์งคป์ระกอบ และวิเคราะหถ์ดถอยพหคุนู ผลการวิจยัพบว่า 
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  1) ลักษณะการมีส่วนร่วมทางการเมืองสมัยใหม่ของเด็กและเยาวชนไทย            
มีประเด็นที่ส  าคญั ดงันี ้
   1.1) การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก       
เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ กลุ่มเพื่อนมีส่วนในการส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมทางการเมือง รองลงมาคือ ครอบครวัมีส่วนในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
และโรงเรียนมีส่วนในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมือง และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 
ศาสนามีสว่นในการสง่เสรมิการมีสว่นรว่มทางการเมือง 
   1.2) ความรูค้วามเขา้ใจทางการเมือง โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 
โดยมีขอ้สงัเกตว่าเด็กและเยาวชนที่เติบโตมาในสงัคมปัจจบุนัจะเริ่มสนใจการเมืองเมื่ออายเุท่าไหร่
อาจเริ่มสนใจเมื่ออยู่ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายเพราะเริ่มท ากิจกรรม เริ่มเปิดประตเูขา้สูส่งัคม
ที่กวา้งขึน้ เริ่มสนใจข่าวสารบา้นเมือง รวมทัง้สนใจสิ่งต่าง ๆ รอบตวัมากกว่าต าราเรียน 
   1.3) การพัฒนาทางการเมือง โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง       
เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ความต้องการในการแสดงออกทาง
การเมืองเป็นสิ่งที่ควรส่งเสริมและไม่จ ากดัขอบเขต รองลงมาคือ การเปิดโอกาสใหป้ระชาชนแสดง
ความคิดหรือรอ้งเรียนความเดือนรอ้นเป็นการสะทอ้นการส่งเสริมการมีส่วนรว่มทางการเมือง และ
ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ คือ การเมืองเป็นเรื่องของผูน้  าทางการเมืองและนกัการเมือง 
   1.4) ด้านการรบัรูข้่าวสารทางการเมือง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ เด็กและเยาวชนเป็นก าลงัส าคัญของ
ของชาติควรสนใจเรื่องทางการเมืองผ่านสื่อเป็นประจ า รองลงมาคือ การแสดงความคิดเห็นเรื่อง
การเมืองผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น อินเตอรเ์น็ต SMS ฯลฯ เป็นต้น และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ       
จะติดตามข่าวสารความเคลื่อนไหวทางการเมืองเมื่อเฉพาะเหตกุารณท์ี่สนใจเท่านัน้ 
   1.5) ด้านจิตส านึกทางการเมือง โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง   
เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาแมว้่าจะมี
การเลือกตั้งแต่ประเทศไทยก็ไม่เคยเป็นประชาธิปไตยที่แทจ้ริง รองลงมาคือ การเรียกรอ้งสิทธิ
ทางการเมืองโดยการชมุนมุแมจ้ะเป็นการชมุนมุโดยสงบปราศจากอาวธุก็ไม่ควรท า เพราะจะท าให้
เกิดความวุ่นวายในบา้นเมือง และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ คือ ประเทศไทยไม่ควรจะมีการเลือกตัง้ 
เพราะจะท าใหไ้ดน้กัการเมืองที่ไม่ซื่อสตัยแ์ละจะน าไปสูก่ารคอรปัชั่น 
   1.6) ด้านอุดมการณ์ทางการเมือง โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก         
เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สดุ คือ รฐับาลที่มีการบรหิารประเทศที่โปร่งใส
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ตรวจสอบไดเ้ป็นสิ่งส  าคญั รองลงมาคือ การเลือกตัง้ท่ีบริสทุธิ์ยติุธรรมท าใหไ้ดผู้แ้ทนท่ีถกูตอ้ง และ
ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คือ เสรีภาพนัน้เป็นการที่บุคคลกระท าสิ่งใดก็ไดท้ี่เหมาะสมกับตนเองไม่
จ าเป็นตอ้งค านึงว่าจะกระทบหรือละเมิดผูอ่ื้น 
   1.7) ดา้นความขดัแยง้ทางการเมือง โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง          
เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สดุ คือ มีการต่อตา้นนโยบายของรฐับาลจาก
ฝ่ายที่ไม่เห็นดว้ยหรือไม่ไดร้บัประโยชน์ รองลงมาคือ ระบบกฎหมายมีปัญหาไม่เป็นไปตามกติกา 
และตรวจสอบได้ยาก และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ประชาชนไม่ยอมรับว่ากระบวนการ
ยติุธรรมใหค้วามเป็นธรรมแก่สงัคมและพวกท่าน 
  2) ปัจจยัที่ส่งผลต่อการมีสว่นร่วมทางการเมืองสมยัใหม่ของเด็กและเยาวชนไทย 
ประกอบดว้ย การสนบัสนุนและท ากิจกรรมการเมือง การติดตามขอ้มูลทางการเมือง การแบ่งปัน
ความรู ้การแสดงความชอบ และจ านวนเวลาในแต่ละครัง้ที่ใช้ Facebook, Twitter, Instagram 
และ Line 
  นอกจากนีง้านวิจัยขา้งต้นก็สะท้อนปัญหาและอุปสรรคในการมีส่วนร่วมทาง  
การเมืองสมัยใหม่ของเด็กและเยาวชน คือ (1) การศึกษาที่ยังไม่เข้มข้นจึงท าให้ขาดความรู ้   
ความเขา้ใจในเรื่องการเมืองและขาดความตระหนกัต่อหนา้ที่พลเมืองที่ทุกคนพงึกระท า (2) ปัจจยั
ภายนอกหลายอย่างในปัจจุบนัท าใหเ้ด็กและเยาวชนขาดความกระตือรือรน้ ท าตวันิ่งเฉยจนขาด
ความสนใจในเรื่องบา้นเมืองจนกระทั่งกลายเป็นปัญหาทางสงัคม (3) สภาพเศรษฐกิจครอบครวั 
รายได้ไม่พอเลีย้งชีพท าให้เด็กและเยาวชนสนใจแต่เรื่องปากท้องและท างานเป็นอันดับแรก        
จนมองเรื่องของการมีส่วนรว่มทางการเมืองเป็นเรื่องรอง และ (4) เกรงกลวัอนัตราย จนไม่กลา้เขา้
ไปยุ่งเก่ียวกบักิจกรรมต่าง ๆ ทางการเมือง เพราะกลวัจะตอ้งเป็นเปา้หมายของฝ่ายตรงขา้ม 
 งานวิจัยขา้งตน้ไดส้ะทอ้นสภาพปัญหาดา้นความรู ้ทักษะ และเจตคติทางการเมืองของ
เด็กและเยาวชนระดับมัธยมศึกษา ซึ่งเป็นความมุ่งหมายของงานวิจัยนี ้ที่จะพัฒนากิจกรรม      
การเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
สามารถน าขอ้มลูปัจจยัที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองสมยัใหม่ของเด็กและเยาวชน ไดแ้ก่ 
การสนับสนุนและท ากิจกรรมการเมือง การติดตามข้อมูลทางการเมือง การแบ่งปันความรู ้       
การแสดงความชอบ และจ านวนเวลาในแต่ละครัง้ที่ใช ้Facebook, Twitter, Instagram และ Line 
น ามาเป็นแนวทางหนึ่งในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้
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 จากการศึกษางานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการรูเ้ท่าทันทางการเมืองในข้างต้น สรุปได้ว่า      
การส่งเสริมการรูเ้ท่าทันทางการเมืองควรส่งเสริมในทุกช่วงวัยของนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายที่ควรมุ่งส่งเสรมิความรูท้างการเมือง ทกัษะทางการเมือง และเจตคติ
ทางการเมือง เพื่อเตรียมความพรอ้มส าหรบัการเขา้ไปมีส่วนร่วมทางการเมืองในฐานะพลเมืองได้
อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี ้ การส่งเสริมการรู ้เท่าทันทางการเมืองในปัจจุบันควรให้
ความส าคญักบัพฤติกรรมการใชส้ื่อสงัคมออนไลนใ์นการแสดงออกทางการเมืองและรบัรูข้่าวสาร
ทางการเมืองอย่างรูเ้ท่าทนั 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

 การเรียนรูฐ้านสมรรถนะ (Competency-Based Learning: CBL) เป็นการเรียนรูท้ี่ใช้
ผลลพัธก์ารเรียนรูเ้ป็นเป้าหมาย คือ มุ่งเนน้ผลที่จะเกิดกบัผูเ้รียนซึ่งก็คือความสามารถของผูเ้รียน
ในการประยุกต์ใช้ความ รู้ ทักษะ เจตคติ  และคุณ ลักษณะต่าง ๆ  อย่ างเป็นองค์รวม                     
ในการปฏิบติังาน การแกปั้ญหา และการใชช้ีวิต เป็นการเรียนรูท้ี่เชื่อมโยงกบัชีวิตจรงิ เรียนรูเ้พื่อให้
สามารถใช้การได้จริงในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง เป็นการเรียนรูเ้พื่อใช้ประโยชน์ ไม่ใช่       

การเรียนเพื่อรูเ้ท่านัน้ (ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2563, น. 5) ซึ่งมีประเด็นที่ส  าคญั ดงันี ้

สาระส าคัญและหลักการของแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

 นักวิชาการและหน่วยงานทางการศึกษาได้อธิบายสาระส าคัญของแนวคิดการเรียนรู ้       
ฐานสมรรถนะ ซึ่งสามารถสงัเคราะห ์ไดด้งันี ้ 
 O'Sullivan and Bruce (2014, pp. 75-76) อธิบายว่าการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเป็นวิธีหนึ่ง
ของการจัดโครงสรา้งกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อใหผู้ ้เรียนแต่ละคนสามารถตอบสนองสมรรถนะที่
ก าหนดไว้ เนื่องจากผู้เรียนมีวิธีการเรียนรูห้รือรูปแบบการเรียนรูท้ี่หลากหลาย การเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะจึงจะตอ้งอาศยัการปฏิบติัและลงมือท า สาระส าคญัของแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 
มีดงันี ้
  1) บริบทท่ีมีความหมาย (meaningful contexts) ครูจะสรา้งหรือมองหาบริบทท่ีมี
ความหมาย ซึ่งนักเรียนจะไดส้ัมผัสกับความเก่ียวขอ้งและความหมายของสมรรถนะที่จะไดร้บั
อย่างเป็นธรรมชาติ 
  2) แนวทางพหวุิทยาการ (multidisciplinary approach) สมรรถนะมีลกัษณะเป็น
แบบองคร์วม แนวทางการเรียนรูจ้ึงตอ้งบรูณาการและเป็นองคร์วม 
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  3) การเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรค ์(constructive learning) ปรชัญาของการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะมีรากฐานมาจากคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม (social constructivism) ดงันัน้ ผูเ้รียน
จะมีส่วนร่วมในกระบวนการสรา้งความรูข้องตนเองโดยการมีปฏิสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มแทนที่
จะเป็นกระบวนการซึมซับความรูจ้ากครูแบบดั้งเดิม ด้วยการมุ่งเน้นไปที่การสรา้งแบบจ าลอง 
ผลิตภัณฑ ์แนวปฏิบติั หลกัเกณฑ ์รายงาน หรือผลลพัธท์ี่จบัตอ้งไดอ่ื้น ๆ การเรียนรูจ้ะกลายเป็น
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองไดอ้ย่างง่ายดายและเป็นธรรมชาติ 
  4) การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์ (cooperative, interactive 
learning) แนวคิดพืน้ฐานเบือ้งหลงัของการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ คือ การช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาและ
สรา้งความรูข้องตนเองและแสวงหาวิธีการใชค้วามสามารถของผูอ่ื้นให้เกิดประโยชนส์ูงสุดใน
เสน้ทางการเรียนรูข้องผูเ้รียน ส าหรบัผลลพัธก์ารเรียนรูมุ้่งเนน้ไปที่การพัฒนาความสามารถและ
สมรรถนะส่วนบุคคล แนวทางดังกล่าวจะต้องค านึงถึงความต้องการที่หลากหลายของผู้เรียน
เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายและวตัถปุระสงคข์องผูเ้รียน 
  5) การเรียนรูแ้บบคน้พบ (discovery learning) แนวทางการเรียนรูไ้ม่ควรเป็น
กระบวนให้ขอ้มูล แต่ควรเป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่เน้นให้ผู ้เรียนค้นหาค าตอบหรือความรูด้้วย
ตนเอง 
  6) การเรียนรูแ้บบสะทอ้นคิด (reflective learning) การเรียนรูฐ้านสมรรถนะให้
ความส าคัญกับกระบวนการเรียนรูข้องผู้เรียน ให้ผู ้เรียนได้สะท้อนคิดความตอ้งการ แรงจูงใจ 
วิธีการ ความกา้วหนา้ ผลลพัธ ์ฯลฯ ของตนเอง 
  7) การเรียนรูเ้ฉพาะบุคคล (personal learning) ในทฤษฎีที่มุ่งเน้นสมรรถนะ   
การเรียนรูถื้อเป็นกระบวนการสรา้งความรูแ้ละความสามารถส่วนบุคคลของผู้เรียนโดยข้อมูล 
ความรู ้และกลยุทธ์จะมีความหมายส าหรับบุคคล ก็ต่อเมื่อข้อมูล ความรู ้และกลยุทธ์กลาย     
เป็นส่วนส าคัญขององคค์วามรูแ้ละความสามารถส่วนบุคคลของตนเอง หมายความว่านักเรียน
จะตอ้งสามารถระบุบริบท บุคคล สถานการณ์ และความสนใจที่รวมอยู่ในขอบเขตการเรียนรูท้ี่
เก่ียวขอ้งได ้
 Scheopner Torres et al. (2015) ได้ท าวิจัย เรื่อง Competency-Based Learning: 
Definitions, Policies, and Implementation โดยมีข้อค้นพบประการหนึ่งที่ เก่ียวข้องกับ
สาระส าคญัของแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ดงันี ้
  1) นักเรียนจะตอ้งแสดงใหเ้ห็นถึงความเชี่ยวชาญในสมรรถนะที่จ  าเป็นทัง้หมด
เพื่อรบัหน่วยกิตหรือเรียนจบ 
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  2) นักเรียนจะก้าวหน้าเมื่อพวกเขาได้แสดงให้เห็นถึงความเชี่ยวชาญ และ
นักเรียนจะได้รับเวลามากขึ ้น และอาจได้รับค าแนะน าเฉพาะบุคคลเพื่ อแสดงให้เห็นถึง           
ความเชี่ยวชาญหากจ าเป็น 
  3) นัก เรียนจะได้รับการประ เมิ น โดยใช้ม าต รการต่ าง  ๆ  เพื่ อก าหนด              
ความเชี่ยวชาญ ซึ่งโดยปกติแลว้นกัเรียนจะตอ้งใชค้วามรูข้องตนเอง ไม่ใช่แค่พดูขอ้เท็จจรงิซ  า้ ๆ 
  4) นักเรียนสามารถรับหน่วยกิตส าหรับการส าเร็จการศึกษาในรูปแบบอ่ืน
นอกเหนือจากการเรียนในหอ้งเรียน เช่น การฝึกงาน การเรียนรูแ้บบผสมผสาน การลงทะเบียนคู่ 
โปรแกรมการศกึษาดา้นอาชีพและดา้นเทคนิค และโอกาสการเรียนรูอ่ื้น ๆ นอกหอ้งเรียน 
 M konongwa (2018) อธิบายสาระส าคัญของแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ประกอบดว้ย 
  1) นักเรียนเป็นศูนย์กลาง (student-centered) นักเรียนเป็นศูนย์กลางของ
กระบวนการเรียนรู ้ความตอ้งการและรูปแบบการเรียนรูข้องนกัเรียนแต่ละคนจะไดร้บัความส าคญั
ในการก าหนดเนือ้หาที่จะครอบคลมุ วิธีการเรียนการสอน และรูปแบบการประเมิน 
  2) การมุ่งเน้นผลลัพธ์ (outcome-based) นักเรียนจะต้องแสดงให้เห็นถึง     
ความเชี่ยวชาญในสมรรถนะที่จ  าเป็นทั้งหมดเพื่อรบัหน่วยกิตหรือส าเร็จการศึกษาหรือก้าวไปสู่
ระดบัต่อไป 
  3) นักเรียนจะได้รับหน่วยกิตส าหรับการส าเร็จการศึกษาใน รูปแบบอ่ืน
นอกเหนือจากการเรียนในหอ้งเรียน หรือการเรียนตามหลกัสูตร เช่น การฝึกงาน การเรียนรูแ้บบ
ผสมผสาน การลงทะเบียนเรียนแบบคู่ (dual enrollment) 
  4) มุ่งเนน้การปฏิบติั (practice oriented) นักเรียนจะตอ้งแสดงใหเ้ห็นถึงทักษะ 
การปฏิบติัและผลลพัธท์ี่จบัตอ้งไดเ้พื่อก าหนดสมรรถนะ ไม่ใช่แค่การมีความรูท้างทฤษฎีเท่านัน้ 
 สจุิตรา ปทมุลงัการ ์(2552) อธิบายสาระส าคญัของแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ดงันี ้
  1) ก าหนดผลการเรียนรู ้(learning outcomes/course outcomes) หรือเรียกว่า 
สมรรถนะ หรือ ภาระงาน (competencies or tasks) อย่างชัดเจน ซึ่งสมรรถนะที่ก าหนดขึน้เป็น
สิ่งจ าเป็นกบัการศึกษาและการปฏิบติังานในอาชีพต่าง ๆ ที่คาดหวงัว่าผูเ้รียนจะสามารถปฏิบติัได้
เมื่อจบหลกัสตูร ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามสมรรถนะที่ก าหนด 
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  2) จัดกิจกรรมการเรียนรูเ้น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เลือกใช้สื่อที่หลากหลาย และ
อุปกรณ์ที่จะช่วยใหผู้เ้รียนปฏิบัติภาระงาน (task-oriented activities) ไดส้  าเร็จตามสมรรถนะที่
ก าหนด เนน้กระบวนการเรียนรู ้ใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (feedback) แก่ผูเ้รียนเป็นระยะ เพื่อใหผู้เ้รียน
ไดป้รบัปรุงแกไ้ขการปฏิบติังานใหไ้ดต้ามเกณฑ ์
  3) ใหเ้วลาผูเ้รียนแต่ละคนเพียงพอที่จะปฏิบติัภาระงานหนึ่ง ๆ ใหส้  าเรจ็ก่อนที่จะ
ไปสูภ่าระงานต่อไป 
  4) ให้ผู ้เรียนแต่ละคนปฏิบัติภาระงานให้ส  าเร็จตามเกณฑ์การปฏิบัติงานที่
ก าหนด ใชก้ารวัดผลแบบอิงเกณฑ์ (criterion referenced) ในการประเมินผลความส าเร็จของ
ผูเ้รียนแต่ละคน 

 คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา (2562, น. 26) อธิบายสาระส าคัญของ        

แนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ดงันี ้
  1) การเรียนการสอนที่มีจุดประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะเป็นเป้าหมาย คือ 
มุ่งเนน้การพัฒนาความสามารถในการประยุกตใ์ชค้วามรู ้ทักษะ เจตคติ และคุณลกัษณะต่าง ๆ 
อย่างเป็นองคร์วมในการปฏิบติังาน การแกปั้ญหา และการใชช้ีวิต 
  2) การเรียนการสอนที่เชื่อมโยงกบัชีวิตจริง เรียนรูเ้พื่อใหส้ามารถใชก้ารไดจ้ริงใน
สถานการณต่์าง ๆ ในชีวิตจรงิ เป็นการเรียนเพื่อใชป้ระโยชนไ์ม่ใช่การเรียนเพื่อรูเ้ท่านัน้ 
  3) การเรียนการสอนเนน้ “การปฏิบติั” โดยมีชุดของเนือ้หาความรู ้ทักษะ เจตคติ 
และคณุลกัษณะที่จ  าเป็นต่อการน าไปสู่สมรรถนะที่ตอ้งการ จึงท าใหส้ามารถลดเวลาเรียนเนือ้หา
จ านวนมากที่ไม่จ าเป็น เอือ้ใหผู้เ้รียนมีเวลาในการเรียนรูเ้นือ้หาที่จ  าเป็นในระดับที่ลึกซึง้ขึน้ และ   
มีโอกาสได้ฝึกฝนการใช้ความรูใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะในระดับ
ช านาญหรือเชี่ยวชาญ 
  4) การเรียนการสอนที่มีการบูรณาการความรูข้า้มศาสตร ์ความรูใ้นศาสตรต่์าง ๆ 
ที่เก่ียวขอ้งกับการปฏิบติังานใดงานหนึ่ง จะไดร้บัการน าไปใชเ้พื่อความส าเร็จของการปฏิบติังาน 
การเรียนการสอนเป็นการบรูณาการมากขึน้ 
  5) ผูเ้รียนสามารถใชเ้วลาในการเรียนรู ้และมีความกา้วหนา้ในการเรียนรูไ้ปตาม
ความถนดัและความสามารถของตน สามารถไปไดเ้รว็-ชา้แตกต่างกนัได ้
  6) การใหข้อ้มูลป้อนกลับแก่ผูเ้รียนเพื่อการปรบัปรุงพัฒนา เป็นปัจจัยส าคัญที่
ช่วยใหเ้กิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะประสบความส าเรจ็ 
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 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2562ก, 2563, 2564ข) อธิบายสาระส าคัญของ

แนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ดงันี ้
  1) ครูมีมาตรฐานสมรรถนะ และจุดประสงค์การเรียนรูเ้ชิงสมรรถนะที่จัดไว้    
อย่างเป็นล าดบั เป็นกรอบในการจดัการเรียนการสอน ครูมีเป้าหมายที่จะช่วยพฒันาใหผู้เ้รียนท า
อะไรได ้(ในระดบัที่ก าหนด) 
  2) ครูจะตอ้งวิเคราะหว์่าผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีความรู ้ทกัษะ และคณุลกัษณะอะไร 
จึงจะช่วยใหท้ าสิ่งนัน้ไดส้  าเรจ็ ซึ่งเอือ้ใหม้ีการบูรณาการความรูข้า้มศาสตรแ์ละลดสาระการเรียนรู้
ที่ไม่จ าเป็น ผูเ้รียนตอ้งไดร้บัความรูแ้ละฝึกใชค้วามรูใ้นการท างาน รวมทั้งพัฒนาคุณลักษณะที่  
ควรจะตอ้งมีในการท าสิ่งนัน้ใหป้ระสบผลส าเรจ็ไดใ้นระดบัที่ก าหนด 
  3) ครูมีการเสริมสรา้ง A (attitude/attribute) สร้างแรงจูงใจ แรงบันดาลใจ 
กระตุน้ความสนใจใฝ่รู ้สรา้งความรูส้ึกเป็นเจา้ของการเรียนรูเ้พื่อใหผู้เ้รียนสามารถน าตนเองและ
ก ากับการเรียนรูข้องตนเองได ้(self-directed learning) เนื่องจาก A (attitude/attribute) เป็น
ปัจจยัส าคญั 
  4) ครูจัดกระบวนการเรียนรูเ้ชิงรุก (active learning) โดยการให้ผู้เรียนเกิด     
การเรียนรูแ้บบรูจ้ริง (mastery learning) ทั้งในดา้นความรู ้ทักษะ และคุณลักษณะที่จ  าเป็นต่อ 
การเกิดสมรรถนะที่ตอ้งการ 
  5) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงลึก (deep learning) ใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจใน
เรื่องที่ เรียนรูใ้ห้ถึงระดับที่สามารถประยุกต์ใช้ได้ และเกิดการเรียนรูแ้บบรูจ้ริง (Mastery) คือ     
เกิดการเรียนรูต้ามที่ก าหนดไดจ้รงิ 
  6) ครูจดัประสบการณ/์สถานการณท์ี่หลากหลายใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัจรงิ ไดเ้ผชิญ
สถานการณ์/ปัญหา/อุปสรรค และได้ฝึกน าความรู ้ทักษะ และคุณลักษณะ ที่ได้เรียนรูไ้ปใช้
ประยกุตจ์นเกิดสมรรถนะที่ตอ้งการ 
  7) ผูเ้รียนรบัผิดชอบการเรียนรูข้องตน โดยสามารถใชเ้วลาในการเรียนรูแ้ตกต่าง
กนั สามารถไปไดเ้รว็ ชา้ตามจงัหวะการเรียนรู ้(self-pacing) ของตน 
  8) ครูมีบทบาทในการสงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน ใหข้อ้มลูยอ้นกลบั (feedback) 
และใหค้วามช่วยเหลือตามความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นรายบุคคลในการเรียนการสอนประจ าวนั 
  9) ผูเ้รียนตอ้งสามารถแสดงสมรรถนะหรือพฤติกรรมที่ชีใ้หเ้ห็นถึงความสามารถ
ในการประยุกตใ์ชค้วามรู ้ทกัษะ และคณุลกัษณะต่าง ๆ ในบรบิทหรือสถานการณใ์หม่ ๆ ก่อนที่จะ
กา้วสูก่ารเรียนรูข้ัน้ต่อไป 
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  10) หากผูเ้รียนยังไม่ผ่านการทดสอบว่าเกิดสมรรถนะที่ตอ้งการ ครูจ าเป็นตอ้ง
ออกแบบการเรียนรู้และสอนซ่อมเสริม (remedial teaching) ให้ตอบสนองต่อปัญหาและ      
ความตอ้งการของผูเ้รียน 
 จากสาระส าคัญของแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่กล่าวมาขา้งตน้ สามารถน ามา
สงัเคราะหไ์ด ้ดงันี ้

ตาราง 2 การสงัเคราะหส์าระส าคญัของแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 

สาระส าคัญของแนวคดิ 
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
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1. ก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะที่จดัไวอ้ย่างเป็นล าดบั เป็น
กรอบในการพฒันาใหผู้เ้รียนท าอะไรได ้ 
(ในระดบัท่ีก าหนด) 

      

2. มุ่งเนน้การพฒันาความสามารถ         
ในการประยกุตใ์ชค้วามรู ้ทกัษะ เจตคติ 
และคณุลกัษณะต่าง ๆ อย่างเป็น 
องคร์วมในการปฏิบตัิงาน การแกปั้ญหา 
และการใชช้วีิต 

      

3. การบรูณาการความรูข้า้มศาสตร ์ 
หรือความรูใ้นศาสตรน์ัน้ ๆ ที่เก่ียวขอ้ง
กบัการปฏิบตัิงาน การแกปั้ญหา และ
การใชช้วีิต เพื่อลดสาระการเรียนรู ้
และผูเ้รียนมีเวลาในการเรียนรูเ้นือ้หา 
ที่จ าเป็นในระดบัท่ีลกึซึง้มากขึน้  
และฝึกฝนการใชค้วามรูใ้นสถานการณ์
ต่าง ๆ  

      
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ตาราง 2 การสงัเคราะหส์าระส าคญัของแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ (ต่อ) 

สาระส าคัญของแนวคดิ 
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

ผู้ให้แนวคิด 
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4. มุ่งเนน้ “การปฏิบตัิ” โดยการปฏิบตัิ 
ภาระงาน (task-oriented activities)  
ของผูเ้รียน หรือการจดัประสบการณ/์
สถานการณท์ี่หลากหลายของครู  

      

5. กระบวนการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รยีน 
เป็นส าคญัในการคน้หาค าตอบหรือ
ความรูด้ว้ยตนเอง เรียนรูแ้บบมีส่วนรว่ม
และมีปฏิสมัพนัธท์ี่เชื่อมโยงกบัชวีิตจรงิ 
ใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเรื่องที่เรียนรู ้
ใหถ้ึงระดบัท่ีสามารถประยกุตใ์ชไ้ดใ้น
สถานการณต์่าง ๆ ในชวีิตจรงิ และ 
สรา้งความรูส้กึเป็นเจา้ของการเรยีนรู ้
ของผูเ้รียน 

      

6. ผูเ้รียนรบัผิดชอบการเรียนรูข้อง
ตนเอง โดยสามารถใชเ้วลาในการเรียนรู ้
แตกตา่งกนั และมีความกา้วหนา้ 
ในการเรียนรูไ้ปตามความถนดัและ
ความสามารถของตน สามารถเรียนรูไ้ป
ไดเ้รว็-ชา้ตามจงัหวะการเรียนรูข้อง
ตนเอง (self-pacing)  

      
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ตาราง 2 การสงัเคราะหส์าระส าคญัของแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ (ต่อ) 

สาระส าคัญของแนวคดิ 
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

ผู้ให้แนวคิด 
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7. ครูมีบทบาทในการสงัเกตพฤตกิรรม  
การเรียนรูข้องผูเ้รียน โดยใหข้อ้มลู
ยอ้นกลบั (feedback) เพื่อใหผู้เ้รยีนได้
ปรบัปรุงแกไ้ขและใหค้วามชว่ยเหลือ
ตามความตอ้งการของผูเ้รยีนเป็น
รายบคุคล และนกัเรียนรว่มสะทอ้นคิด 
(reflection) การเรยีนรูท้ี่ผ่านมาของ
ตนเอง 

      

8. ผูเ้รียนตอ้งสามารถแสดงพฤตกิรรม 
ที่ชีใ้หเ้ห็นถึงความสามารถใน 
การประยกุตใ์ชค้วามรู ้ทกัษะ และ
คณุลกัษณะต่าง ๆ ในบรบิทหรือ
สถานการณใ์หม่ ๆ ก่อนที่จะกา้วสู่ 
การเรียนรูข้ัน้ต่อไป โดยใชก้ารวดัผล
แบบอิงเกณฑ ์(criterion referenced)  
ถา้ผูเ้รียนไม่ผา่นเกณฑ ์ครูผูส้อนตอ้ง
ออกแบบการเรียนรูแ้ละสอนซ่อมเสรมิ 
(remedial teaching) ใหต้อบสนองต่อ
ปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รยีน 

      

 จากตาราง 2 ผูว้ิจยัน าสาระส าคญัของแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะมาสงัเคราะหเ์ป็น
หลกัการของแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ดงันี ้
 1. การเรียนรูฐ้านสมรรถนะมุ่งเนน้ “การปฏิบติั” โดยการปฏิบติัภาระงาน (task-oriented 
activities) ของผูเ้รียน หรือการจดัประสบการณ/์สถานการณท์ี่หลากหลายของครู เป็นกระบวนการ
เรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในการคน้หาค าตอบหรือความรูด้ว้ยตนเอง เรียนรูแ้บบมีสว่นรว่มและ
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มีปฏิสมัพนัธท์ี่เชื่อมโยงกบัชีวิตจริง ใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเรื่องที่เรียนรูใ้หถ้ึงระดบัที่สามารถ
ประยุกต์ใชไ้ดใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง และสรา้งความรูส้ึกเป็นเจา้ของการเรียนรูข้อง
ผู้เรียน (Mkonongwa, 2018; O'Sullivan & Bruce, 2014; Scheopner Torres et al., 2015; 
คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา, 2562; ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562ก, 
2563, 2564ข; สจุิตรา ปทมุลงัการ,์ 2552)  
 2. ครูผูส้อนก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่จดัไวอ้ย่างเป็นล าดบั เป็นกรอบ
ในการพัฒนาให้ผูเ้รียนท าอะไรได ้(ในระดับที่ก าหนด) โดยมุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถใน      
การประยุกตใ์ชค้วามรู ้ทักษะ เจตคติ และคณุลกัษณะต่าง ๆ อย่างเป็นองคร์วมในการปฏิบติังาน   
การแก้ปัญหา และการใชช้ีวิต (คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา, 2562; ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศกึษา, 2562ก, 2563, 2564ข; สจุิตรา ปทมุลงัการ,์ 2552) 
 3. ครูผู้สอนบูรณาการความรูข้้ามศาสตร์หรือความรูใ้นศาสตรน์ั้น ๆ ที่ เก่ียวข้องกับ              
การปฏิบัติงาน การแก้ปัญหา และการใช้ชีวิต เพื่อลดสาระการเรียนรู้และผู้เรียนมีเวลาใน         
การเรียนรูเ้นือ้หาที่จ  าเป็นในระดับที่ลึกซึง้มากขึน้และฝึกฝนการใชค้วามรูใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 
(O'Sullivan & Bruce, 2014; คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา , 2562; ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศกึษา, 2562ก, 2563, 2564ข) 
 4. ผูเ้รียนรบัผิดชอบการเรียนรูข้องตนเอง โดยสามารถใชเ้วลาในการเรียนรูแ้ตกต่างกัน 
และมีความกา้วหนา้ในการเรียนรูไ้ปตามความถนดัและความสามารถของตน สามารถเรียนรูไ้ปได้
เร็ว-ช้าตามจังหวะการเรียนรู้ของตนเอง (self-pacing) (คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูป
การศึกษา , 2562; ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2562ก , 2563, 2564ข ; สุจิตรา            
ปทมุลงัการ,์ 2552) 
 5. ครูผูส้อนมีบทบาทในการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียน โดยใหข้อ้มลูยอ้นกลบั 
(feedback) เพื่อใหผู้เ้รียนไดป้รบัปรุงแกไ้ขและใหค้วามช่วยเหลือตามความตอ้งการของผูเ้รียน
เป็นรายบุคคล และผูเ้รียนรว่มสะทอ้นคิด (reflection) การเรียนรูท้ี่ผ่านมาของตนเอง (O'Sullivan 
& Bruce, 2014; Scheopner Torres et al., 2015; คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา, 
2562; ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2562ก, 2563, 2564ข; สจุิตรา ปทมุลงัการ,์ 2552) 
 6. ผูเ้รียนตอ้งสามารถแสดงพฤติกรรมที่ชีใ้หเ้ห็นถึงความสามารถในการประยกุตใ์ชค้วามรู ้
ทกัษะ และคณุลกัษณะต่าง ๆ ในบริบทหรือสถานการณใ์หม่ ๆ ก่อนที่จะกา้วสู่การเรียนรูข้ัน้ต่อไป 
โดยใชก้ารวัดผลแบบอิงเกณฑ์ (criterion referenced) ถ้าผู้เรียนไม่ผ่านเกณฑ์ ครูผู้สอนต้อง
ออกแบบการเรียนรู้และสอนซ่อมเสริม (remedial teaching) ให้ตอบสนองต่อปัญหาและ      



  38 

ความต้องการของผู้เรียน (Mkonongwa, 2018; Scheopner Torres et al., 2015; ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศกึษา, 2562ก, 2563, 2564ข; สจุิตรา ปทมุลงัการ,์ 2552) 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

 ผูว้ิจัยน าหลกัการของแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่ไดจ้ากการสงัเคราะหข์า้งต้นมา
สงัเคราะหเ์ป็นขัน้ตอนการจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ดงันี ้
 ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ฐานสมรรถนะ ครูผู้สอนต้องมี    
ความชดัเจนว่าตอ้งการพัฒนาสมรรถนะอะไรใหแ้ก่ผูเ้รียน อธิบายสมรรถนะนัน้ ๆ ใหเ้ห็นชัดเจน
เป็นรูปธรรม และวิเคราะหว์่าผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งรูอ้ะไร ตอ้งมีเจตคติและคุณลกัษณะอย่างไร และ
ตอ้งมีทกัษะอะไรบา้งที่จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะตามที่ตอ้งการ โดยก าหนดเป็นจุดประสงค์
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่สะท้อนความสามารถในการประยุกต์ใชค้วามรู ้ทักษะ เจตคติ และ
คณุลกัษณะต่าง ๆ อย่างเป็นองคร์วมในการปฏิบติังาน การแกปั้ญหา และการใชช้ีวิต จากนัน้จึง
บูรณาการเนือ้หาและออกแบบกิจกรรมใหผู้ ้เรียนไดเ้รียนรู้ เพื่อน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายตาม
จดุประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะดงักลา่ว 
 ขั้นตอนที่ 2 การบูรณาการเนื้อหาการเรียนรู้ ครูผู้สอนจะต้องบูรณาการความรู ้   
ขา้มศาสตรห์รือความรูใ้นศาสตรน์ัน้ ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่ก าหนด
ไว ้เพื่อลดสาระการเรียนรูแ้ละผูเ้รียนมีเวลาในการเรียนรูเ้นือ้หาที่จ  าเป็นในระดับที่ลึกซึง้มากขึน้
และฝึกฝนการใชค้วามรูใ้นสถานการณต่์าง ๆ 
 ขั้นตอนที่ 3 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ ครูผูส้อนจะออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย มีกระบวนการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในการคน้หาความรู้
ดว้ยตนเอง และเนน้ “การปฏิบติั” โดยจะตอ้งสามารถท าให้ผูเ้รียนน าความรู ้ทักษะ เจตคติ และ
คุณลักษณะไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ เชื่อมโยงกับชีวิตจริง  ผู้เรียนแต่ละคนอาจจะพบกับ
สถานการณ์ที่ไม่เหมือนกันขึน้อยู่กับสภาพแวดลอ้ม ความสนใจ ความถนัด และระดบัสมรรถนะ 
ทั้งนี ้ กิจกรรมการเรียนรูจ้ะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเรียนรูไ้ปได้เร็ว-ช้าตามจังหวะ        
การเรียนรูข้องตนเอง (self-pacing) โดยครูผูส้อนใหข้อ้มูลยอ้นกลับ (feedback) แก่ผูเ้รียนเป็น
ระยะเพื่อการปรบัปรุงพฒันา และใหค้วามช่วยเหลือตามความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
 ขั้นตอนที่ 4 การสะท้อนคิดและประเมินผล ผูเ้รียนจะสะทอ้นคิดผลลัพธ์การเรียนรู้
ของตนเอง และครูผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยผู้เรียนจะต้องสามารถแสดง
พฤติกรรมที่ชีใ้หเ้ห็นถึงความสามารถในการประยุกตใ์ชค้วามรู ้ทกัษะ และคุณลกัษณะต่าง ๆ ใน



  39 

บริบทหรือสถานการณ์นั้น ๆ ใหส้  าเร็จตามเกณฑก์ารปฏิบัติที่ก าหนดไว ้ถา้ผูเ้รียนไม่ผ่านเกณฑ ์
ครูผูส้อนจะตอ้งสอนซ่อมเสรมิใหต้อบสนองต่อปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รียน  
 ขัน้ตอนการจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่ใชใ้นงานวิจัยขา้งตน้มีความสอดคลอ้งสมัพันธ์
กบัหลกัการของแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่ผูว้ิจยัไดส้งัเคราะห ์ดงัภาพประกอบ 2 

 
ภาพประกอบ 2 ความสอดคลอ้งระหว่างหลกัการของแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะกบัขัน้ตอน
การจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 
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 ทัง้นี ้ผูว้ิจัยน าขัน้ตอนการจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะขา้งตน้ไปเป็นแนวทางในการพฒันา
กิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ส าหรบังานวิจยันีต่้อไป 

แนวทางการวัดและประเมินผลตามแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

 นักวิชาการและหน่วยงานทางการศึกษาไดอ้ธิบายแนวทางการวัดและประเมินผลตาม
แนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะซึ่งสามารถสงัเคราะห ์ไดด้งันี ้
 สจุิตรา ปทุมลงัการ ์(2552, น. 9-10) อธิบายแนวทางการวดัและประเมินผลตามแนวคิด
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ดงันี ้
  1) เนน้กระบวนการเรียนรู ้(learning process) และมีการประเมินใหค้วามส าคญั
กับการประเมินแบบย่อย (formative assessment) อย่างต่อเนื่องเพื่อติดตามดูความก้าวหน้า 
วินิจฉัยจุดด้อย จุดเด่นของผู้เรียน ให้ข้อมูลย้อนกลับ และเป็นการประเมินกิจกรรมการเรียน     
การสอนของผูส้อนไปดว้ยในขณะเดียวกนัตอ้งมีการสอบสรุป (summative assessment) เพื่อวดั
และตดัสินกระบวนการเรียนรู ้(the end of learning process) ตอนเรียนจบรายวิชา 
  2) ใช้การอิงเกณฑ์ (criterion referenced) วัดความส าเร็จในการปฏิบัติของ
ผูเ้รียนเป็นรายบุคคลเพื่อให้ผูเ้รียนไดร้บัการพัฒนา ใชศ้ักยภาพตามความสามารถ โดยไม่ตอ้ง
เปรียบเทียบกบัผูอ่ื้นและตดัสินแบบอิงกลุม่ 
  3) ประเมินสมรรถนะที่ส  าคัญ (crucial outcomes) ก่อน เพราะผลการเรียนรู/้ 
การปฏิบัติของทุกสมรรถนะมีความส าคัญไม่เท่ากัน บางสมรรถนะอาจมีความส าคัญกว่าอีก
สมรรถนะหนึ่งที่ครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งตัง้ขอ้จ ากดัในการเรียนรูแ้ละประเมินผล 
  4) บูรณาการสมรรถนะต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งเขา้ดว้ยกัน ไม่ประเมินแยกตามหน่วย
สมรรถนะ หรือหน่วยสมรรถนะย่อยออกจากกัน แมว้่ากรอบมาตรฐานสมรรถนะจะก าหนดแยก
เป็นหน่วยสมรรถนะ สมรรถนะย่อย และตัวบ่งชี ้ ไม่ได้หมายความว่าผู้สอนจะต้องสอนหรือ
ประเมินผลแยกแต่ละสมรรถนะ เพราะในการจดัเนือ้หาการสอนแต่ละหน่วยอาจตอ้งเก่ียวขอ้งกับ
สมรรถนะต่าง ๆ ที่มีความสมัพนัธเ์ก่ียวขอ้งหรือต่อเนื่องกนั 
  5) ใชว้ิธีการประเมินที่หลากหลาย ไดแ้ก่ 
   5.1) การสงัเกต (observation), รายการประเมิน (checklist) 
   5.2) การสาธิตและตัง้ค าถาม (demonstration and questioning) 
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   5.3) แบบทดสอบและข้อสอบอัตนัย (pen and paper test and 
essays) ซึ่งใชป้ระเมินดา้นความรู ้
   5.4) การสอบปากเปลา่ (oral test) 
   5.5) การท าโครงงาน (projects) 
   5.6) สถานการณจ์ าลอง (simulations) 
   5.7) แฟ้มผลงาน (portfolios) 
   5.8) การประเมินผลโดยการใช้คอมพิวเตอร์ (com puter-based 
assessment) เป็นเคร่ืองมือในการสรา้งแบบทดสอบและบนัทึกผลได ้

 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2562ก) อธิบายลักษณะส าคัญของการวัดและ

ประเมินผลฐานสมรรถนะว่า การวดัสมรรถนะเป็นการช่วยใหเ้ห็นความสามารถที่เป็นองคร์วมของ
ผู้เรียนโดยครูท าการทดสอบพฤติกรรมการปฏิบัติ (performance assessment) ของผู้เรียน      
ตามเกณฑท์ี่ก าหนด (performance criteria) ซึ่งจะเน้นการประเมินองคร์วมของสมรรถนะดว้ย
เครื่องมือประเมินตามความเหมาะสม และประเมินเมื่อผู้เรียนพร้อมที่จะรับการประเมิน          
หากประเมินผ่าน ผูเ้รียนจะสามารถกา้วสู่จุดประสงคก์ารเรียนรูข้ัน้ต่อไปได ้หากยงัไม่ผ่าน ผูเ้รียน
จะไดร้บัการสอนซ่อมเสริม จนกระทั่งบรรลุผล ผูเ้รียนแต่ละคนจะกา้วหนา้ไปตามความสามารถ
ของตน อาจกา้วหนา้ไปไดเ้รว็ในบางสาระ และอาจไปไดช้า้ในบางสาระตามความถนดัของตน 
 คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา (2562, น. 26-27) และส านกังานเลขาธิการ

สภาการศึกษา (2563, น. 28) อธิบายลกัษณะส าคัญของการวัดและประเมินผลฐานสมรรถนะ 
ดงันี ้
  1) การประเมินผลรวบยอดจะมุ่งวัดสมรรถนะอันเป็นองคร์วมของความรู ้ทักษะ 
เจตคติ และคณุลกัษณะต่าง ๆ ไม่ใชเ้วลามากกบัการสอบวดัตามตวัชีว้ดัจ านวนมาก 
  2) วัดจากพฤติกรรม/การกระท า/การปฏิบัติ ที่แสดงออกถึงความสามารถ         
ในการใช้ความรู ้ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะต่าง ๆ ตามเกณฑ์การปฏิบัติ (performance 
criteria) ที่ก าหนด เป็นการวัดอิงเกณฑ์ มิใช่อิงกลุ่มและมีหลักฐานการปฏิบัติ (evidence)          
ใชต้รวจสอบได ้
  3) ใชก้ารประเมินตามสภาพจริง (authentic assessment) จากสิ่งที่ผูเ้รียนได้
ปฏิบติัจริง และความกา้วหนา้ในการปฏิบติังาน เช่น การประเมินจากการปฏิบติั (performance 
assessment) หรือการประเมินโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio Assessment) รวมถึง         
การประเมินตนเอง (student self-assessment) และการประเมินโดยเพื่อน (peer assessment) 
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  4) ใชส้ถานการณเ์ป็นฐาน เพื่อใหบ้ริบทการวดัและประเมินเป็นสภาพจริงมากขึน้ 
เช่น อาจเตรียมบริบทเป็นขอ้ความ รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว สถานการณจ์ าลอง หรือสถานการณ์
เสมือนจรงิในคอมพิวเตอร ์ซึ่งสามารถประเมินไดห้ลายประเด็นในสถานการณเ์ดียวกนั 
  5) ผูเ้รียนไดร้บัการประเมินไปตามล าดับขัน้ของสมรรถนะที่ก าหนด หากไม่ผ่าน
จะตอ้งไดร้บัการซ่อมเสรมิจนกระทั่งผ่านจึงจะกา้วไปสูล่  าดบัขัน้ต่อไป 
  6) การรายงานผลโดยการให้ข้อมูลพัฒนาการและความสามารถของผู้เรียน
ตามล าดบัขัน้ที่ผูเ้รียนท าไดต้ามเกณฑท์ี่ก าหนด 

 วิชยั วงษ์ใหญ่ และ มารุต พฒัผล (2562) ไดน้ าเสนอแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง     
อิงสมรรถนะ (authentic competency – based assessment) คือ การประเมินทักษะ 
ความสามารถของผูเ้รียนที่น าความรู ้ความเขา้ใจ รวมทั้งทัศนคติ มาแสดงออกหรือกระท าการ
อย่างใดอย่างหนึ่งตามระดับมาตรฐานที่ก าหนด โดยใชว้ิธีการประเมินและแหล่งขอ้มูลส าหรบั
ประเมินอย่างหลากหลาย สอดคลอ้งกับสภาพการจัดการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาสมรรถนะที่ประเมิน 
มุ่ งเน้นการประเมินเพื่ อพัฒนา (assessment for im provem ent) โดยน าเสนอขั้นตอน              
การออกแบบการประเมินตามสภาพจรงิอิงสมรรถนะ ดงัภาพประกอบ 3 

 
ภาพประกอบ 3 แนวคิดการออกแบบการประเมินตามสภาพจรงิอิงสมรรถนะ 

ที่มา: (วิชยั วงษใ์หญ่ และ มารุต พฒัผล, 2562, น. 4) 

สมรรถนะ A 

นิยามสมรรถนะ A 

ตัวบ่งชีส้มรรถนะ A1 ตัวบ่งชีส้มรรถนะ A2 ตัวบ่งชีส้มรรถนะ A… 

เคร่ืองมือวัดที ่1 วัดเฉพาะ A1 
เคร่ืองมือวัดที ่2 วัดเฉพาะ A2 
เคร่ืองมือวัดที ่3 วัดเฉพาะ A3 

เคร่ืองมือวัดทีว่ัดได้ทั้ง A1 A2 และ A3 
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 จากภาพประกอบ 3 สามารถอธิบายแนวทางการออกแบบการประเมินตามสภาพจริง    

อิงสมรรถนะ 5 ขัน้ตอน (วิชยั วงษใ์หญ่ และ มารุต พฒัผล, 2562, น. 3-4) ดงันี ้
  1) ก าหนดสมรรถนะ (ประเมินสมรรถนะอะไร) เป็นการก าหนดสมรรถนะที่
ตอ้งการประเมิน 
  2) นิยามสมรรถนะ (สมรรถนะที่ต้องการประเมินคืออะไร) เป็นการก าหนด
ความหมายของสมรรถนะที่ตอ้งการประเมิน 
  3) ก าหนดตัวบ่งชีส้มรรถนะ (มีตัวบ่งชีส้  าคัญอะไรบา้ง) เป็นการก าหนดว่าตอ้ง
ประเมินอะไรบา้งตามสมรรถนะที่ก าหนด 
  4) ก าหนดวิธีการประเมิน (ประเมินได้ด้วยวิธีการใด) เป็นการก าหนดวิธีการ
ประเมินตวับ่งชีส้มรรถนะ 
  5) สรา้งเครื่องมือประเมิน (เครื่องมือเป็นอย่างไร) เป็นการสรา้งเครื่องมือประเมิน
ตามตวัชีว้ดัที่ตอ้งการประเมิน 

 จากแนวทางการวดัและประเมินผลตามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่กลา่วมาขา้งตน้ 
ผูว้ิจัยสงัเคราะหเ์ป็นแนวทางส าหรบัการวัดและประเมินผลในกิจกรรมการเรียนรูแ้ละการพัฒนา
เครื่องมือวิจัยเพื่อประเมินการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ส าหรบังานวิจัยนี ้แบ่งเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ (1) การประเมินระหว่างการจัดการเรียนรู้ (formative 
assessment) เป็นการวดัและประเมินผลในแต่ละกิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง เพื่อติดตามดู
ความกา้วหนา้และใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (feedback) โดยวัดจากพฤติกรรม/การกระท า/การปฏิบติัที่
แสดงออกถึงความสามารถในการใชค้วามรู ้ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะต่าง ๆ ตามเกณฑ์  
การปฏิบัติ  (performance criteria) ที่ก าหนด ใช้การประเมินตามสภาพจริง (authentic 
assessment) จากสิ่งที่ผูเ้รียนไดป้ฏิบัติจริงและความกา้วหนา้ในการปฏิบติังาน ผูเ้รียนจะไดร้บั
การประเมินไปตามล าดบัขัน้ที่ก าหนด ถา้ไม่ผ่านตามเกณฑก์ารปฏิบติัจะไดร้บัการสอนซ่อมเสริม
จนกระทั่งผ่านจึงจะก้าวไปสู่ล  าดับขั้นต่อไป (2) การประเมินรวบยอดหรือการประเมินผลสรุป 
(summative assessment) เป็นการวัดและประเมินผลหลงัจากจบการเรียนรูทุ้กกิจกรรม โดยใช้
เครื่องมือที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้เพื่อประเมินการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย เครื่องมือวดัและประเมินผลใชส้ถานการณ์เป็นฐาน เพื่อใหบ้ริบทการวดัและประเมิน    
ตามสภาพจริงมากขึน้ (คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา, 2562; วิชยั วงษ์ใหญ่ และ 

มารุต พัฒผล, 2562; ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562ก, 2563; สุจิตรา ปทุมลงัการ ,์ 

2552) 
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งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

 Rosales (2019) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเพื่ อแรงจูงใจและ              
ผลการเรียนหลกัสตูรแคลคลูสัเบือ้งตน้ งานวิจยันีป้ระเมินผลของกลยทุธก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่
ไดร้บัการสนับสนุนจากเว็บเก่ียวกบัผลการเรียนและตัวแปรแรงจูงใจในรายวิชาทางไกลแคลคูลสั
เบื ้องต้น  ผู้ เข้าร่วมในการศึกษานี ้เป็นนักศึกษาที่ เพิ่ งเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยในสาขา
วิศวกรรมศาสตรโ์ทรคมนาคมและวิศวกรรมโยธาในงานและบริการที่ศนูยม์หาวิทยาลยัชายฝ่ังทาง
ใตข้องมหาวิทยาลัยกวาดาลาฮารา กลยุทธ์แรงจูงใจส าหรบัแบบสอบถามการเรียนรู ้(MSLQ)    
ถูกน าไปใช้ในตอนต้นและตอนท้ายของการสอนเพื่อประเมินความส าคัญของการเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะ (CBL) ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มทดลองประกอบด้วยนักศึกษาที่ เข้าร่วมภายใต้กลยุทธ์       
การเรียนรูต้ามสมรรถนะและกลุม่ควบคมุที่จบหลกัสตูรแคลคลูสัเบือ้งตน้แบบตวัต่อตวั (กลุม่ปกติ) 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิ ติทดสอบ t-tests แบบ independent และ paired sam ples              
การวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบพาราเมตริก (ANOVA) ใชเ้พื่อประเมินความส าคญัของตวัแปร
ผลการเรียนและแรงจูงใจของนักศึกษาที่ส่งเขา้สู่กลยุทธ ์CBL ตัวแปรแรงจูงใจไดร้บัการประเมิน
ผ่านการทดสอบก่อนและหลังการทดสอบ ผลการวิจัยพบว่า (1) นักศึกษาที่เข้าร่วมหลักสูตร
แคลคูลัสเบือ้งตน้ภายใตก้ลยุทธ์การสอนของ CBL มีผลการเรียนสูงกว่านักศึกษาในกลุ่มปกติ     
(2) นักศึกษาที่เรียนหลกัสตูรภายใต ้CBL แสดงใหเ้ห็นถึงแรงจูงใจภายในในระดบัเดียวกันตลอด
หลกัสตูร (3) ผลการวิเคราะหส์นบัสนนุสมมติฐานและแสดงใหเ้ห็นว่ากลุม่ทดลองมีระดบัแรงจูงใจ
ภายในที่เหนือกว่าระดับแรงจูงใจที่ผูเ้ขา้ร่วมในกลุ่มควบคุมท าได ้จากงานวิจัยขา้งตน้สะทอ้นให้
เห็นว่าแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะสามารถส่งเสริมแรงจูงใจและผลการเรียนของผูเ้รียนได้
มากกว่าการเรียนรูต้ามปกติ 

 Lee and Pant (2020)  ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง การเรียนรูฐ้านสมรรถนะ (CBL): การพัฒนา

หลกัสตูรฐานสมรรถนะวิธีเรขาคณิต การศึกษานีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อตรวจสอบความเป็นไปไดแ้ละ
ประสิทธิภาพของหลักสูตรฐานสมรรถนะ (แนวคิดเรขาคณิต) กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาจ านวน 179 คน ที่ลงทะเบียนในหลักสูตรออนไลน์มโนทัศน์เรขาคณิต เข้าร่วม
การศึกษาระยะเวลา 5 สปัดาห ์ผลการศึกษาครัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นว่าการน าหลกัสูตร CBL ออนไลน์
ไปใชน้ัน้มีความเป็นไปไดแ้ละมีประสิทธิผลในระดบัหลกัสตูร คะแนนของนักเรียนในการประเมิน
หน่วยหลังเรียนทั้งหมด (M = 95.45, SD = 4.62) สูงกว่าการประเมินก่อนหน่วยการเรียนรู ้        
(M = 69.42, SD = 7.77) จากงานวิจัยขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นว่าแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ
สามารถสง่เสรมิผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนและสามารถน าไปจดัการเรียนรูรู้ปแบบออนไลนไ์ด ้
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 ชญาภัสร ์สมกระโทก (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมโดย

ประยุกต์แนวคิดการจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะร่วมกับชุมชนแห่งการเรียนรูท้างวิชาชีพเพื่อ
เสริมสรา้งความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรูเ้รื่องความปลอดภัยในชีวิตของครู       
สุขศึกษา การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาความต้องการจ าเป็นฯ (2) พัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมฯ และ (3) ประเมินประสิทธิผลหลักสูตรฝึกอบรมที่พัฒนาขึน้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาความตอ้งการจ าเป็น คือ ครูผูส้อนสุขศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา จ านวน 401 คน  
ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการประเมินประสิทธิผลหลักสูตร
ฝึกอบรม คือ ครูผูส้อนสุขศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษา จ านวน 30 คน ไดจ้ากการเลือกแบบ
เจาะจง และผ่านเกณฑค์ดัเขา้ท าการเก็บขอ้มลู 2 ครัง้ คือ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองน า
ข้อมูลที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน วิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นด้วยการใช้
เทคนิค Modified Priority Needs Index ในการจัดล าดับความส าคัญของความตอ้งการจ าเป็น 
และทดสอบดว้ยสถิติที ผลการวิจยัที่ส  าคญัพบว่าประสิทธิผลหลกัสตูรฝึกอบรมที่พัฒนาขึน้ส่งผล
ใหก้ลุ่มทดลองมีความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรูเ้รื่องความปลอดภัยในชีวิตหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 งานวิจยันีส้ะทอ้นใหเ้ห็น
ว่าแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะสามารถเป็นฐานคิดในการพัฒนาหลกัสูตรฝึกอบรมที่มุ่งเน้น
การพฒันาความสามารถของผูเ้ขา้รว่มการฝึกอบรม 

 จิรายุ มีเผือก (2564) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเตรียมความพรอ้มทักษะ
ดนตรีไทยส าหรับผู้เรียนป่ีพาทย์ในระดับปริญญาตรีตามแนวคิดฐานสมรรถนะ การวิจัยนี ้มี
วตัถปุระสงคเ์พื่อ (1) ศกึษาความตอ้งการในการเตรียมความพรอ้มดา้นทกัษะดนตรีไทยของผูเ้รียน
ป่ีพาทย์ในปัจจุบัน และ (2) พัฒนาหลักสูตรเตรียมความพรอ้มทักษะดนตรีไทยส าหรบัผูเ้รียน      
ป่ีพาทยต์ามแนวคิดฐานสมรรถนะ ใชร้ะเบียบวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ เก็บขอ้มลูจากการสมัภาษณ์
ผูใ้หข้อ้มูลส าคัญจ านวน 15 คน ประกอบไปดว้ย อาจารย์ผูส้อนในรายวิชาทักษะปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีไทยในกลุ่มป่ีพาทยจ์ านวน 6 คน และผูเ้รียนกลุ่มป่ีพาทยช์ัน้ปีที่ 1 และปีที่ 2 ปีการศึกษา 
2563 ที่ใชห้ลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตฉบับปรบัปรุง พุทธศักราช 2562 (หลักสูตร 4 ปี) จ านวน       
9 คน ตรวจสอบคณุภาพขอ้มลูแบบสามเสา้ วิเคราะหข์อ้มลูโดยใช้การตีความและสรุปแบบอปุนยั 
และน าเสนอด้วยวิธีพรรณนา ผลการวิจัยที่ส  าคัญพบว่า ผลการตรวจคุณภาพหลักสูตรมีค่า       
(M = 4.01 , SD = 0.72) หมายความว่าหลกัสตูรเตรียมความพรอ้มทกัษะดนตรีไทยส าหรบัผูเ้รียน
ป่ีพาทย์ตามแนวคิดฐานสมรรถนะมีความเหมาะสมมาก งานวิจัยนีส้ะท้อนให้เห็นว่าแนวคิด     
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การเรียนรู้ฐานสมรรถนะสามารถเป็นฐานคิดในการพัฒนาหลักสูตรที่มุ่ งเน้นการพัฒนา
ความสามารถของผูเ้รียน 

 ชวัลนุช จันธิมา (2565) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะร่วมกับ
แนวคิดการเรียนรูโ้ดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาและการรู ้  
เท่าทันสื่อของนักเรียนมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า (1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียนวิชาสุขศึกษาดา้นความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการรูเ้ท่าทันสื่อ หลังการทดลองของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาดา้นความรู ้เจตคติ การปฏิบัติและการรูเ้ท่าทันสื่อ           
หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มควบคมุไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และ (2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาดา้นความรู ้ดา้น
เจตคติ การปฏิบติั และการรูเ้ท่าทนัสื่อหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากงานวิจัยข้างตน้สะท้อนให้เห็นว่าแนวคิดการเรียนรู้             
ฐานสมรรถนะสามารถส่งเสรมิความรู ้เจตคติ การปฏิบติัของผูเ้รียนไดม้ากกว่าการเรียนรูต้ามปกติ 
และสามารถพฒันาความฉลาดรู ้(literacy) ของผูเ้รียนได ้
 ณัฐวดี กูละพัฒน์ และ สิรินาถ จงกลกลาง (2565) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะเพื่อพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรบั
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจากการจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ก่อนและหลังเรียนและหลังเรียนกับเกณฑ์รอ้ยละ 70 
และ (2) เปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลงัเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใชเ้ป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสุรนารีวิทยา จังหวัด
นครราชสีมา จ านวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  แผน     
การจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย รอ้ยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
ผลการวิจัย พบว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากการจัด     
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะ หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 และ (2) นักเรียนมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกว่า     
ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 งานวิจยันีส้ะทอ้นใหเ้ห็นว่าแนวคิดการเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลายได ้
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 อภิญญา สืบมา และ สิรินาถ จงกลกลาง (2565) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง ผลการเรียนรูจ้าก 
การจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 การวิจัยนีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
(1) เปรียบเทียบการอ่านและการเขียน หน่วยการเรียนรู ้อ่าน คิด เขียน เรียนเพื่อใช้ ของนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 จากการจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ก่อนและหลังเรียน (2) เปรียบเทียบ 
การอ่านและการเขียน หน่วยการเรียนรู ้อ่าน คิด เขียน เรียนเพื่อใช ้ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา  
ปีที่ 5 จากการจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ หลังเรียนกับเกณฑ์รอ้ยละ 70 และ (3) เปรียบเทียบ 
การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 จากการจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ก่อนและ
หลังเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ภาคเรียนที่  2           
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบา้นไทรโยง อ าเภอคง จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 5 คน ไดม้าโดย 
การสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ จ านวน 3 
แผน 12 ชั่วโมง แบบวัดการอ่าน แบบวัดการเขียน และแบบวัดการคิดวิเคราะห์ จากนัน้น าขอ้มูล
มาวิเคราะห์หาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัย 
พบว่า (1) การอ่านและการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 จากการจัดการเรียนรู ้       
ฐานสมรรถนะ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (2) การอ่านและ    
การเขียนของนกัเรียน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 จากการจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ หลงัเรียนเป็นไป
ตามเกณฑ์รอ้ยละ 70 ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 และ (3) การคิดวิเคราะห์จากการจัด        
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะ พบว่า หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
งานวิจยันีส้ะทอ้นใหเ้ห็นว่าแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะสามารถน าไปใชใ้นการพฒันาการอ่าน 
การเขียน และการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนระดบัประถมศึกษาได ้

 ฮานาฟีย ์ยี่สุ่นทรง (2565) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง การพัฒนารายวิชาเพิ่มเติมฐานสมรรถนะ
เพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการออกก าลงักายเพื่อสขุภาพของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย การวิจยันีม้ี
วัตถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาความตอ้งการจ าเป็นรายวิชาเพิ่มเติมฐานสมรรถนะเพื่อเสริมสรา้ง
ทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (2) เพื่อน าเสนอร่าง
รายวิชาเพิ่มเติมฐานสมรรถนะเพื่อสรา้งเสริมทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย มีวิธีการด าเนินการวิจัย 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้ที่ 1 การประเมินความตอ้งการ
จ าเป็นกลุ่มผู้เก่ียวข้อง คือ ครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา จ านวน 172 คน และนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 479 คน ก าหนดเครื่องมือในการเก็บขอ้มูล โดยการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยแบบสอบถามแบบตอบสนองคู่ (dual response) การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหา
ค่าเฉลี่ยสภาพปัจจุบันและสภาพที่คาดหวัง และใช้สูตรจัดเรียงล าดับความส าคัญ (Priority 



  48 

Needs Index: PNI) ขัน้ที่ 2 ระบบร่างหลกัสตูร จากขอ้มลูความตอ้งการจ าเป็น และขัน้ที่ 3 น ารา่ง
ประมวลรายวิชาและตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรูน้  าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ  
ความเหมาะสมของหลกัสตูร จ านวน 5 ท่าน จากนัน้จึงน าไปทดลองใชจ้ านวน 4 สปัดาห ์ผลวิจยัที่
ส  าคญัพบว่า คณุภาพความเหมาะสมของรา่งรายวิชาเพิ่มเติมฐานสมรรถนะเพื่อสรา้งเสริมทกัษะ
การออกก าลงักายเพื่อสขุภาพของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย อยู่ในเกณฑเ์หมาะสมมาก และ
ผลการทดลองใชร้่างรายวิชา จ านวน 4 สปัดาห ์1 หน่วยการเรียนรูพ้บว่า คะแนนเฉลี่ยหลงัการใช้
รา่งรายวิชา ดา้นทกัษะ ดา้นความรู ้ดา้นการวางแผน สงูกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการใชร้่างหลกัสตูร
รายวิชา งานวิจัยนี ้สะท้อนให้เห็นว่าแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะสามารถเป็นฐานคิดใน      
การพฒันาหลกัสตูรรายวิชาที่มุ่งเนน้การพฒันาทกัษะของผูเ้รียน 

 ประเสรฐิ อตุรา และ สิรนิาถ จงกลกลาง (2566) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง การจดัการเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะเพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 1 การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู ้ 
รูเ้ท่าทนัสื่อหลากหลาย ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลงัเรียน จากการจดัการเรียนรู้
แบบฐานสมรรถนะ (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู ้รู ้เท่าทันสื่อ
หลากหลาย ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 จากการจดัการเรียนรูแ้บบฐานสมรรถนะ หลงัเรียน
กบัเกณฑ ์รอ้ยละ 70 และ (3) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 1 ก่อนและหลังเรียนจากการจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนมหิศราธิบดี อ าเภอเมือง
นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 43 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ใน   
การวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ จ านวน 3 แผน 12 ชั่วโมง แบบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน แบบวัดทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบ น
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า (1) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู ้
รูเ้ท่าทันสื่อหลากหลาย ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 จากการจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะมี
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 13.93 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 69.65 และหลงัเรียน 17.69 คะแนน คิดเป็น
รอ้ยละ 88.48 และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดับ .05 (2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ รู ้เท่าทันสื่อ
หลากหลาย ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 จากการจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ หลงัเรียนสูง
กว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 ที่ระดบันัยส าคัญทางสถิติ .05 และ (3) ทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ ของนักเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 จากการจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 9.33 คะแนน 
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คิดเป็นรอ้ยละ 66.61 หลังเรียน 12.26 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 87.54 และหลังเรียนสูงกว่า      
ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 งานวิจยันีส้ะทอ้นใหเ้ห็นว่าแนวคิดการเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะสามารถน าไปใชใ้นการพฒันาการรูเ้ท่าทนัสื่อของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ได ้ 

 จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะในขา้งตน้ สรุปไดว้่า แนวคิด       
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะสามารถน าไปพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะ เจตคติ และ
คุณลักษณะต่าง ๆ ของผู้เรียนในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษาผ่าน             
การออกแบบหลกัสตูรรายวิชา หลกัสตูรฝึกอบรม และการจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่เหมาะสม
กบัช่วงวยัของผูเ้รียน 
 



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development: R&D) มีวตัถุประสงค์
เพื่อพัฒนาและศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อ
ส่งเสริมการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การด าเนินการวิจัย
แบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่  1 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
ระยะที่ 2 การศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริม
การรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีรายละเอียดตามตาราง 3 
ดงันี ้

ตาราง 3 วิธีด าเนินการวิจยั 
ข้ันตอนการวิจัย แหล่งข้อมูล เคร่ืองมือวิจัย/ 

การเก็บรวมรวม
ข้อมูล 

การวิเคราะหข้์อมูล ผลลัพธ ์

ระยะที ่1 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันทางการเมือง  
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (R1 – D1) 
R1 – 1.1 การศกึษา
เอกสารและงานวิจยั  
ที่เกี่ยวขอ้งกบัการรู ้
เท่าทนัทางการเมือง
และแนวคิดการเรียนรู ้
ฐานสมรรถนะ 

เอกสารและงานวิจยั การวิเคราะหเ์อกสาร การวิเคราะห ์
และสงัเคราะหเ์นือ้หา 

นิยามและองคป์ระกอบ 
เชิงพฤติกรรมของการรู ้
เท่าทนัทางการเมือง 
หลกัการและขัน้ตอน
การจดัการเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะ และแนวทาง 
การวดัและประเมินผล 

R1 – 1.2 การออกแบบ
และสรา้งกิจกรรม   
การเรียนรูต้ามแนวคดิ
การเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะเพ่ือส่งเสริม
การรูเ้ท่าทนัทาง 
การเมืองของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษา 
ตอนปลาย ฉบบัรา่ง 

เอกสารและงานวิจยั การวิเคราะหเ์อกสาร 
 

การวิเคราะห ์
และสงัเคราะหเ์นือ้หา 

กิจกรรมการเรียนรู ้ 
ตามแนวคดิการเรียนรู ้
ฐานสมรรถนะเพ่ือ
ส่งเสริมการรูเ้ท่าทนั
ทางการเมืองของ
นกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย 
ฉบบัรา่ง 
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ตาราง 3 วิธีด าเนินการวิจยั (ต่อ) 
ข้ันตอนการวิจัย แหล่งข้อมูล เคร่ืองมือวิจัย/ 

การเก็บรวมรวม
ข้อมูล 

การวิเคราะหข้์อมูล ผลลัพธ ์

R1 – 1.3  
การตรวจสอบคณุภาพ
ของกิจกรรมการเรียนรู ้
ฉบบัรา่ง 

ผูท้รงคณุวฒิุ 3 ท่าน 
(ดา้นหลกัสตูรและ 
การสอน 1 ท่าน,  
ดา้นสงัคมศกึษา 1 
ท่าน และดา้นการวดั
และประเมินผล 1 
ท่าน) 

แบบประเมิน 
ความเหมาะสมของ
กิจกรรมการเรียนรู ้ 
โดยผูท้รงคณุวฒิุ เป็น
แบบมาตรประเมินค่า 
(Rating scale)  
แบบ 5 ระดบั 

วิเคราะหค์่าเฉลี่ย 
การประเมิน 
ความเหมาะสม 
ของกิจกรรมการเรียนรู ้
 
 

ขอ้เสนอแนะและ 
ผลการประเมิน 
ความเหมาะสมของ
กิจกรรมการเรียนรู ้ 
โดยผูท้รงคณุวฒิุ 
 

D1 – 1.4 การปรบัปรุง
กิจกรรมการเรียนรู ้
ฉบบัรา่ง 

ขอ้เสนอแนะและ 
ผลการประเมิน 
ความเหมาะสมของ
กิจกรรมการเรียนรู ้ 
โดยผูท้รงคณุวฒิุ 
 

- การวิเคราะหเ์นือ้หา กิจกรรมการเรียนรู ้
ตามแนวคดิการเรียนรู ้
ฐานสมรรถนะเพ่ือ
ส่งเสริมการรูเ้ท่าทนั
ทางการเมืองของ
นกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย 
ฉบบัปรบัปรุง 

ระยะที ่2 การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันทาง 
การเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (R2 – D2) 
R2 – 2.1 การออกแบบ
งานวิจยั 

เอกสารและงานวิจยั 
ที่เกี่ยวขอ้ง 
 

วิเคราะหเ์อกสาร 
และงานวิจยั 

การวิเคราะหเ์นือ้หา ขอ้มลูการออกแบบ
งานวิจยัและ 
กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้น
การวิจยั 

R2 – 2.2 การออกแบบ
และสรา้งเครื่องมือ 
ที่ใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มลู 
 

- ผูท้รงคณุวฒิุ 3 ท่าน 
(ดา้นหลกัสตูรและ 
การสอน 1 ท่าน,  
ดา้นสงัคมศกึษา 1 
ท่าน และดา้นการวดั
และประเมินผล 1 
ท่าน) 
- นกัเรียนที่มีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกบักลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน  
30 คน 

- วิเคราะหเ์อกสาร 
- แบบประเมิน 
ความสอดคลอ้งของ 
ขอ้ค าถามกบัประเด็นที่
ตอ้งการประเมิน (IOC)  
- การทดลองใชแ้บบวดั
การรูเ้ท่าทนัทาง 
การเมือง 

- วิเคราะหค์่า IOC 
- วิเคราะหค์่า 
ความเชื่อมั่นโดยใช้
วิธีการหาคา่
สมัประสิทธิแ์อลฟา
ของครอนบาค 
(Cronbach's Alpha 
Coefficient) 

แบบวดัการรูเ้ท่าทนั
ทางการเมืองของ
นกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษา 
ตอนปลาย 
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ตาราง 3 วิธีด าเนินการวิจยั (ต่อ) 
ข้ันตอนการวิจัย แหล่งข้อมูล เคร่ืองมือวิจัย/ 

การเก็บรวมรวม
ข้อมูล 

การวิเคราะหข้์อมูล ผลลัพธ ์

R2 – 2.3 ศกึษาผล 
การจดักิจกรรม 
การเรียนรูต้าม 
แนวคิดการเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะเพ่ือส่งเสริม 
การรูเ้ท่าทนัทาง 
การเมืองของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษา 
ตอนปลาย 

นกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง - กิจกรรมการเรียนรู ้
- แบบวดัการรู ้
เท่าทนัทางการเมือง 
 

- วิเคราะหเ์ปรียบเทียบ 
คะแนนของการรู ้
เท่าทนัทางการเมือง 
ก่อนและหลงั 
การจดัการเรียนรู ้ 
โดยใชค้่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติ
ทดสอบ t-test 
แบบ Dependent 
Samples 

ผลการจดักิจกรรม 
การเรียนรู ้

D2 – 2.4 การปรบัปรุง
และพฒันากิจกรรม      
การเรียนรูต้ามแนวคดิ
การเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะเพ่ือส่งเสริม
การรูเ้ท่าทนัทาง 
การเมือง 

ผลการวิเคราะหข์อ้มลู - การสงัเกตการจดั
กิจกรรมการเรียนรู ้
- การวดัและ
ประเมินผลระหวา่งการ
จดักิจกรรมการเรียนรู ้
- การสะทอ้นคิดของ
นกัเรียน 
- ผลจากการประเมิน 
การรูเ้ท่าทนัทาง 
การเมือง 
 

การปรบัปรุงและ
พฒันากิจกรรม 
การเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้
ตามแนวคดิการเรียนรู ้
ฐานสมรรถนะเพ่ือ
ส่งเสริมการรูเ้ท่าทนั
ทางการเมือง 
ฉบบัสมบรูณ ์

 
ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเพ่ือส่งเสริม
การรู้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (R1 – D1) 
 การด าเนินงานวิจัยในระยะที่  1 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรู้   
ฐานสมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายนี ้
มุ่งเนน้การออกแบบและสรา้งกิจกรรมการเรียนรูฉ้บบัรา่ง การประเมินคณุภาพและความเหมาะสม
ของกิจกรรมการเรียนรูก้่อนน าไปใชเ้พื่อเก็บรวบรวมขอ้มลูในระยะที่ 2 มีขัน้ตอนการวิจยั ดงันี ้
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 1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันทางการเมืองและ
แนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
  1.1.1 ผูว้ิจยัด าเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเพื่อสงัเคราะหน์ิยาม
และองค์ประกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทันทางการเมือง  หลักการและขั้นตอนการจัด        
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะ และแนวทางการวดัและประเมินผล เพื่อน ามาใชใ้นการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู ้สามารถสรุปไดด้งัตาราง 4 

ตาราง 4 ผลการศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองและแนวคิด 
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 

การรู้เท่าทันทางการเมือง 
นิยาม พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีความรูค้วามเขา้ใจในกระบวนการทางการเมืองและประเด็นทางการเมือง สามารถน าความรู้
ไปใชใ้นการท าความเขา้ใจกิจกรรมทางการเมือง การตัดสินใจทางการเมือง และการมีส่วนร่วมทางการเมืองในฐานะพลเมืองที่
ตื่นตวัทางการเมืองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
องคป์ระกอบเชิงพฤติกรรม 
1. การเป็นผูท้ี่มีความตื่นตวัทางการเมือง 1.1 การตระหนกัถึงความส าคญัของการเมืองกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั 

1.2 ความเช่ือมั่นในระบอบประชาธิปไตยและความเป็นธรรมทางสงัคม 
1.3 การตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์และสืบคน้ขอ้มลูในประเด็นปัญหาที่มีผลต่อชีวิต 
ของตนเองและสงัคม และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการทางการเมือง 

2. การแสดงความคิดเห็นทางการเมือง 
    ดว้ยเหตแุละผล 

2.1 ความ รู้ความเข้า ใจ เกี่ ย วกับการปกครองระบอบประชา ธิป ไตยอัน มี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิ  เสรีภาพ บทบาทหน้าที่  สถาบันและ
กระบวนการทางการเมืองการปกครองของไทยตามรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทยฉบบัปัจจบุนั  
2.2 การน าความรูท้างการเมืองไปใชใ้นการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายทาง
การเมืองหรือแนวทางในการพฒันาประเทศอย่างมีเหตผุล 
2.3 การน าความรู้ทางการเมืองไปใช้ในการแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ มี      
ความกงัวลทางการเมืองกบับคุคลอ่ืนหรือบนเครือข่ายสงัคมออนไลนอ์ย่างมีเหตผุล 
2.4 การยอมรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง 

3. การใชว้ิจารณญาณติดตามข่าวสาร 
    สถานการณท์างการเมือง 

3.1 การวิเคราะหข์อ้มูลข่าวสาร สถานการณ์ และประเด็นปัญหาทางการเมืองใน
ประเทศหรือประเทศอื่น ๆ อย่างรอบดา้น 
3.2 การพิจารณาความน่าเช่ือถือของขอ้มลูข่าวสาร สถานการณ ์และประเด็นปัญหา
ทางการเมืองในประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ ก่อนที่จะเชื่อหรือน ามาประกอบ          
การตดัสินใจทางการเมือง 
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ตาราง 4 ผลการศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองและแนวคิด 
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะ (ต่อ) 
4. การจดัการกบัความเครียดทางการเมือง 
    ของตนเอง 

4.1 การวิเคราะหถ์ึงสาเหตุและผลของปัญหาทางการเมืองที่อาจจะเกิดขึน้เพื่อที่จะ
เตรียมตวัรบัมือกบัผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมา 
4.2 การปรับเปลี่ยนมุมมองที่มีต่อปัญหาทางการเมืองเพื่อให้มองเห็นถึงมุมมอง
ทางบวกจากปัญหาที่เกิดขึน้ 
4.3 การสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติมที่เป็นประโยชนใ์นการเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาทาง
การเมืองโดยยึดหลกัสนัติวิธี 

5. การมีส่วนรว่มทางการเมืองและ 
    ตรวจสอบการใชอ้ านาจรฐั 

5.1 การตระหนกัถึงสิทธิในการมีส่วนรว่มและการใหค้วามส าคญักบัการมีส่วนรว่มใน
กิจกรรมทางการเมืองของตนเอง 
5.2 การวิเคราะหค์วามเป็นไปไดแ้ละตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณทีต่นจะเขา้ไปมี
ส่วนรว่มทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้ านาจรฐั 
แนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

หลักการ 
1. การเรียนรูฐ้านสมรรถนะมุ่งเน้น “การปฏิบัติ” โดยการปฏิบัติภาระงาน ( task-oriented activities) ของผู้เรียน หรือการจัด
ประสบการณ/์สถานการณท์ี่หลากหลายของครู เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในการคน้หาค าตอบหรือความรูด้ว้ย
ตนเอง เรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมและมีปฏิสมัพนัธท์ี่เช่ือมโยงกับชีวิตจริง ใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเรื่องที่เรียนรูใ้หถ้ึงระดบัที่สามารถ
ประยกุตใ์ชไ้ดใ้นสถานการณต์่าง ๆ ในชีวิตจริง และสรา้งความรูส้กึเป็นเจา้ของการเรียนรูข้องผูเ้รียน 
2. ครูผู้สอนก าหนดจุดประสงค์การเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่จัดไว้อย่างเป็นล าดับ เป็นกรอบในการพัฒนาให้ผู้เรียนท าอะไรได ้         
(ในระดบัที่ก าหนด) โดยมุ่งเนน้การพฒันาความสามารถในการประยุกตใ์ชค้วามรู ้ทกัษะ เจตคติ และคณุลกัษณะต่าง ๆ อย่างเป็น
องคร์วมในการปฏิบตัิงาน การแกปั้ญหา และการใชช้ีวิต 
3. ครูผูส้อนบูรณาการความรูข้า้มศาสตรห์รือความรูใ้นศาสตรน์ั้น ๆ ที่เกี่ยวขอ้งกับการปฏิบัติงาน การแกปั้ญหา และการใชช้ีวิต 
เพ่ือลดสาระการเรียนรูแ้ละผูเ้รียนมีเวลาในการเรียนรูเ้นือ้หาที่จ  าเป็นในระดบัที่ลกึซึง้มากขึน้และฝึกฝนการใชค้วามรูใ้นสถานการณ์
ต่าง ๆ 
4. ผูเ้รียนรบัผิดชอบการเรียนรูข้องตนเอง โดยสามารถใชเ้วลาในการเรียนรูแ้ตกต่างกัน และมีความกา้วหนา้ในการเรียนรูไ้ปตาม
ความถนดัและความสามารถของตน สามารถเรียนรูไ้ปไดเ้รว็-ชา้ตามจงัหวะการเรียนรูข้องตนเอง (self-pacing) 
5. ครูผูส้อนมีบทบาทในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียน โดยใหข้อ้มูลยอ้นกลับ ( feedback) เพ่ือใหผู้เ้รียนไดป้รบัปรุง
แกไ้ขและใหค้วามช่วยเหลือตามความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นรายบคุคล และผูเ้รียนรว่มสะทอ้นคิด (reflection) การเรียนรูท้ี่ผ่านมา
ของตนเอง 
6. ผูเ้รียนตอ้งสามารถแสดงพฤติกรรมที่ชีใ้หเ้ห็นถึงความสามารถในการประยกุตใ์ชค้วามรู ้ทกัษะ และคุณลกัษณะต่าง ๆ ในบริบท
หรือสถานการณใ์หม่ ๆ ก่อนที่จะกา้วสู่การเรียนรูข้ัน้ต่อไป โดยใชก้ารวดัผลแบบอิงเกณฑ ์(criterion referenced) ถา้ผูเ้รียนไม่ผ่าน
เกณฑ ์ครูผูส้อนตอ้งออกแบบการเรียนรูแ้ละสอนซ่อมเสริม (remedial teaching) ใหต้อบสนองต่อปัญหาและความตอ้งการของ
ผูเ้รียน 
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ตาราง 4 ผลการศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองและแนวคิด 
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะ (ต่อ) 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
ข้ันตอนที่ 1 การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  ครูผูส้อนตอ้งมีความชัดเจนว่าตอ้งการพฒันาสมรรถนะอะไร
ให้แก่ผู้เรียน อธิบายสมรรถนะนั้น ๆ ให้เห็นชัดเจนเป็นรูปธรรม และวิเคราะห์ว่าผู้เรียนจ าเป็นต้องรูอ้ะไร ต้องมีเจตคติและ
คณุลกัษณะอย่างไร และตอ้งมีทกัษะอะไรบา้งที่จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะตามที่ตอ้งการ โดยก าหนดเป็นจดุประสงคก์ารเรียนรู ้
ฐานสมรรถนะที่สะท้อนความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู ้ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะต่าง ๆ อย่างเป็นองค์รวมใน        
การปฏิบัติงาน การแก้ปัญหา และการใชช้ีวิต จากนั้นจึงบูรณาการเนือ้หาและออกแบบกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู ้เพ่ือน าไปสู่    
การบรรลเุป้าหมายตามจดุประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะดงักล่าว 
ข้ันตอนที่ 2 การบูรณาการเนื้อหาการเรียนรู้ ครูผู้สอนจะต้องบูรณาการความรูข้้ามศาสตรห์รือความรูใ้นศาสตรน์ั้น ๆ              
ที่เกี่ยวขอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่ก าหนดไว ้เพื่อลดสาระการเรียนรูแ้ละผูเ้รียนมีเวลาในการเรียนรูเ้นือ้หาที่จ  าเป็น
ในระดบัที่ลกึซึง้มากขึน้และฝึกฝนการใชค้วามรูใ้นสถานการณต์่าง ๆ 

ข้ันตอนที่ 3 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  ครูผู้สอนจะออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย                
มีกระบวนการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในการคน้หาความรูด้ว้ยตนเอง และเนน้ “การปฏิบตัิ” โดยจะตอ้งสามารถท าใหผู้เ้รียน
น าความรู ้ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง ผู้เรียนแต่ละคนอาจจะพบกับ
สถานการณท์ี่ไม่เหมือนกนัขึน้อยู่กบัสภาพแวดลอ้ม ความสนใจ ความถนดั และระดบัสมรรถนะ ทัง้นี ้กิจกรรมการเรียนรูจ้ะตอ้งเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนสามารถเรียนรูไ้ปได้เร็ว -ช้าตามจังหวะการเรียนรูข้องตนเอง (self-pacing) โดยครูผู้สอนให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(feedback) แก่ผูเ้รียนเป็นระยะเพ่ือการปรบัปรุงพฒันา และใหค้วามช่วยเหลือตามความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นรายบคุคล 
ข้ันตอนที่ 4 การสะท้อนคิดและประเมินผล ผู้เรียนจะสะท้อนคิดผลลัพธ์การเรียนรูข้องตนเอง และครูผู้สอนประเมินผล        
การเรียนรูข้องผูเ้รียน โดยผูเ้รียนจะตอ้งสามารถแสดงพฤติกรรมที่ชีใ้หเ้ห็นถึงความสามารถในการประยุกตใ์ชค้วามรู ้ทกัษะ และ
คุณลกัษณะต่าง ๆ ในบริบทหรือสถานการณ์นั้น ๆ ใหส้  าเร็จตามเกณฑก์ารปฏิบตัิที่ก าหนดไว้ (performance criteria) ถา้ผูเ้รียน  
ไม่ผ่านเกณฑ์ ครูผูส้อนจะต้องสอนซ่อมเสริมให้ตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการของผู้เรียน  จนกระทั่งผ่านเกณฑ์จึงจะ
สามารถไปสู่กิจกรรมการเรียนรูล้  าดบัต่อไป 
แนวทางการวัดและประเมินผล 
1. การประเมินระหว่างการจัดการเรียนรู ้(formative assessment) เป็นการวดัและประเมินผลในแต่ละกิจกรรมการเรียนรูอ้ย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือติดตามดูความกา้วหนา้และใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (feedback) โดยวดัจากพฤติกรรม/การกระท า/การปฏิบตัิที่แสดงออก
ถึงความสามารถในการใชค้วามรู ้ทกัษะ เจตคติ และคณุลกัษณะต่าง ๆ ตามเกณฑก์ารปฏิบตัิที่ก าหนดไว ้(performance criteria) 
ใชก้ารประเมินตามสภาพจริง (authentic assessment) จากสิ่งที่ผูเ้รียนไดป้ฏิบตัิจริงและความกา้วหนา้ในการปฏิบตัิงาน ผูเ้รียนจะ
ไดร้บัการประเมินไปตามล าดบัขัน้ที่ก าหนด ถา้ไม่ผ่านตามเกณฑก์ารปฏิบตัิจะไดร้บัการสอนซ่อมเสริมจนกระทั่งผ่านจึงจะกา้วไปสู่
กิจกรรมการเรียนรูล้  าดบัต่อไป 
2. การประเมินรวบยอดหรือการประเมินผลสรุป (summative assessment) เป็นการวดัและประเมินผลหลงัจากจบการเรียนรูทุ้ก
กิจกรรม โดยใชเ้ครื่องมือที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้เพ่ือประเมินการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย เครื่องมือ
วดัและประเมินใชส้ถานการณเ์ป็นฐาน เพ่ือใหบ้ริบทการวดัและประเมินตามสภาพจริงมากขึน้ 
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  1.1.2 ผู้วิจัยน าข้อมูลนิยามและองค์ประกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทัน
ทางการเมือง หลักการและขั้นตอนการจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ และแนวทางการวัดและ
ประเมินผล ไปเป็นแนวทางในการออกแบบและสรา้งกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  และ   
การออกแบบและสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูส าหรบังานวิจยันีต่้อไป 

 1.2 การออกแบบและสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ฉบับร่าง 
 ผู้วิจัยด าเนินการออกแบบและสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะเพื่อสง่เสรมิการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ฉบบัร่าง 
ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรูท้ี่ไดจ้ากการสังเคราะหเ์อกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง 4 ขัน้ตอน 
ดงันี ้
  1.2.1 ขัน้การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ผูว้ิจยัด าเนินการศึกษา
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง เพื่อก าหนดขอบเขตขององคป์ระกอบ
เชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทันทางการเมือง และน ามาก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะ ดงันี ้
   1) นักเรียนเป็นผู้ที่มีความตระหนักถึงความส าคัญของการเมืองกับ    
การด าเนินชีวิตประจ าวนั เชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตยและความเป็นธรรมทางสงัคม น าเจตคติ
ดงักล่าวเป็นแรงจูงใจในการตัง้ค าถามเชิงวิพากษแ์ละสืบคน้ขอ้มลูในประเด็นปัญหาที่มีผลต่อชีวิต
ของตนเองและสงัคม และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการทางการเมือง 
   2) นกัเรียนสามารถน าความรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองไปใชใ้นการแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับนโยบายทางการเมืองหรือแนวทางในการพัฒนาประเทศ และประเด็นที่มี
ความกงัวลทางการเมืองกบับุคคลอ่ืนหรือบนเครือข่ายสงัคมออนไลนด์ว้ยเหตแุละผล และยอมรบั
ฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง 
   3) นักเรียนสามารถวิเคราะหข์อ้มูลข่าวสาร สถานการณ์ และประเด็น
ปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ อย่างรอบดา้น และพิจารณาความน่าเชื่อถือของ
ขอ้มลูก่อนที่จะเชื่อหรือน ามาประกอบการตดัสินใจทางการเมือง 
   4) นักเรียนสามารถวิเคราะห์สาเหตุและผลของปัญหาทางการเมืองที่
อาจจะเกิดขึน้เพื่อที่จะเตรียมตัวรบัมือกับผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมา ปรบัเปลี่ยนมุมมองที่มีต่อ
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ปัญหาทางการเมืองเพื่อให้มองเห็นถึงมุมมองทางบวกจากปัญหาที่เกิดขึน้ และสืบค้นข้อมูล
เพิ่มเติมที่เป็นประโยชนใ์นการเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาทางการเมืองโดยยึดหลกัสนัติวิธี 
   5) นกัเรียนตระหนกัถึงสิทธิในการมีสว่นร่วมและใหค้วามส าคญักบัการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองของตนเอง และใชค้วามรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองมาวิเคราะห์
ความเป็นไปได้และตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณที่ตนจะเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองและ
ตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 
  1.2.2 ขั้นการบูรณาการเนือ้หาการเรียนรู้ ผู ้วิจัยน าจุดประสงค์การเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะมาวิเคราะหเ์นือ้หาการเรียนรูท้ี่นกัเรียนจ าเป็นตอ้งรูแ้ละเขา้ใจ จากนัน้น าเนือ้หาดงักลา่ว
มาบรูณาการเพื่อลดสาระการเรียนรูแ้ละเอือ้ใหผู้เ้รียนมีเวลาในการเรียนรูเ้นือ้หาที่จ  าเป็นในระดบัที่
ลกึซึง้มากขึน้ สามารถสรุปไดด้งัตาราง 5  

ตาราง 5 การบูรณาการเนือ้หาการเรียนรู ้
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ การวิเคราะหเ์นื้อหาการเรียนรู้ การบูรณาการเนือ้หาการเรียนรู้ 

1. นักเรียนเป็นผู้ที่ มีความตระหนักถึง
ความส าคัญของการเมืองกับการด าเนิน
ชี วิ ต ป ระ จ า วั น  เชื่ อ มั่ น ใน ระบ อบ
ประชาธิปไตยและความเป็นธรรมทาง
สงัคม น าเจตคติดงักล่าวเป็นแรงจูงใจใน
การตั้งค าถามเชิงวิพากษ์และสืบค้น
ข้อมูลในประเด็นปัญหาที่ มีผลต่อชีวิต
ของตนเองและสังคม และเสนอแนว
ทางแก้ไขปัญหาด้วยกระบวนการทาง
การเมือง 

1.1 ค ว าม ส าคัญ ขอ งก า ร เมื อ งกั บ         
การด าเนินชีวิตประจ าวนั 
1.2 การเปรียบเทียบระหว่างระบอบ
ประชาธิปไตยและระบอบเผด็จการ 
1.3 ความเป็นธรรมทางสงัคม 
1.4 ป ระ เด็ น ปัญ ห าทางสั งค มแล ะ      
แนวทางแก้ไขปัญหาด้วยกระบวนการ
ทางการเมือง 
 

1. ค ว า ม ส า คั ญ ข อ งก า ร เมื อ งกั บ         
การด าเนินชีวิตประจ าวนั 
2. หลักการ ข้อดี ข้อจ ากัดของระบอบ
การปกครองแบบประชาธิปไตยและ
ระบอบการปกครองแบบเผด็จการ 
3. ความเป็นธรรมและประเด็นปัญหา
ทางสังคมที่มีผลต่อชีวิตของตนเองและ
สังคม และแนวทางแก้ไขปัญหาด้วย
กระบวนการทางการเมือง 
4. ห ลั ก ก า รแ ล ะ ส า ระ ส า คัญ ข อ ง
รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับ
ปัจจุบัน สิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ ใน   
ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ท า งก า ร เมื อ งแ ล ะ
ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ใช้ อ า น า จ รัฐ ต า ม
รฐัธรรมนญู 
5. การแสดงความคิดเห็นทางการเมือง
อ ย่ า ง มี เห ตุ ผ ล แ ล ะ ย อ ม รั บ ฟั ง          
ความคิดเห็นที่แตกต่าง 

2. นกัเรียนสามารถน าความรูค้วามเขา้ใจ
ท า งก า ร เมื อ ง ไป ใ ช้ ใ น ก า ร แ ส ด ง        
ความคิด เห็น เกี่ ย วกับนโยบายทาง
การเมืองหรือแนวทางในการพัฒนา
ประเทศ และประเด็นที่มีความกังวลทาง
การเมืองกับบุคคลอ่ืนหรือบนเครือข่าย
สังคมออนไลน์ด้วยเหตุและผล และ
ยอมรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง 

2.1 การปกครองระบอบประชาธิปไตย
อนัมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมขุ 
2.2 สิทธิ เสรีภาพ บทบาทหนา้ที่ สถาบนั
แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า รท า ง ก า ร เ มื อ ง           
การปกครองของไทยตามรฐัธรรมนญูแห่ง
ราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนั 
2.3 นโยบายทางการเมืองหรือแนวทางใน
การพัฒนาประเทศ และประเด็นปัญหา
ทางการเมือง 
2.4 การแสดงความคิดเห็นทางการเมือง
อย่างมีเหตผุล 
2.5 ก า รย อม รับ ฟั งค วามคิ ด เห็ น ที่
แตกต่าง 



  58 

ตาราง 5 การบรูณาการเนือ้หาการเรียนรู ้(ต่อ) 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ การวิเคราะหเ์นื้อหาการเรียนรู้ การบูรณาการเนือ้หาการเรียนรู้ 

3. นัก เรียนสามารถวิ เค ราะห์ข้อมู ล
ข่าวสาร สถานการณ ์และประเด็นปัญหา
ทางการเมืองในประเทศหรือประเทศ   
อ่ืน  ๆ  อย่างรอบด้าน  และพิ จารณ า  
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลก่อนที่จะเชื่อ
หรือน ามาประกอบการตัดสินใจทาง 
การเมือง 

3.1 การพิจารณาความน่าเชื่อถือของ
ขอ้มูลข่าวสาร สถานการณ ์และประเด็น
ปัญหาทางการเมืองในประเทศและ
ประเทศอื่น ๆ 

6. การพิจารณาความน่า เชื่ อถือของ
ขอ้มูลข่าวสาร สถานการณ ์และประเด็น
ปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือ
ประเทศอ่ืน ๆ สาเหตุ ผลกระทบ วิธีการ
หรือทางเลือกในการเตรียมตัวรบัมือกับ
ผลที่ก าลังจะเกิดขึ ้นตามมา แนวทาง   
การแกไ้ขปัญหาทางการเมืองโดยยึดหลกั
สันติวิธี และมุมมองทางบวกต่อปัญหา
ทางการเมืองที่เกิดขึน้ 

4. นักเรียนสามารถวิเคราะหส์าเหตุและ
ผลของปัญหาทางการเมืองที่อาจจะ
เกิดขึน้เพื่อที่จะเตรียมตัวรับมือกับผลที่
ก าลังจะเกิดขึ ้นตามมา ปรับ เปลี่ ยน
มมุมองที่มีต่อปัญหาทางการเมืองเพ่ือให้
มองเห็นถึงมุมมองทางบวกจากปัญหาที่
เกิดขึน้ และสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมที่เป็น
ประโยชน์ในการเสนอแนวทางแก้ไข
ปัญหาทางการเมืองโดยยึดหลกัสนัติวิธี 

4.1 ส า เห ตุ แ ล ะผล ของปัญ ห าท าง
การเมือง 
4.2 การเตรียมตัวรบัมือกับผลกระทบที่
ก าลังจะเกิดขึน้ตามมาจากปัญหาทาง
การเมือง 
4.3 มุมมองทางบวกต่ อ ปัญ หาทาง
การเมือง 
4.4 แน วท างก า รแ ก้ ไข ปั ญ ห า ท า ง 
การเมืองโดยยึดหลกัสนัติวิธี 

5. นัก เรียนตระหนักถึ งสิท ธิในการมี   
ส่วนร่วมและให้ความส าคัญกับการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองของ
ตนเอง และใช้ความรูค้วามเข้าใจทาง
การเมืองมาวิเคราะหค์วามเป็นไปไดแ้ละ
ตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณที่ตนจะเขา้
ไปมีส่วนร่วมทางการเมืองและตรวจสอบ
การใชอ้ านาจรฐั 

5.1 การมีส่วนรว่มทางการเมือง 
5.2 การตรวจสอบการใชอ้ านาจรฐั 

 
  1.2.3 ขั้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 
ผูว้ิจัยศึกษางานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้(กมลชนก สกนธวัฒน,์ 2562; 

กิตติ ละออกุล, 2562; ณัฐกาญจน์ จันทน์เนื ้อไม้, 2561; บุรฉัตร เป่ียมสง่ากุล, 2563; พิชญา    

กลา้หาญ, 2563; ภทัรสุดา ยะบุญวนั, 2564) เพื่อสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของกิจกรรมการเรียนรู้
ส  าหรบังานวิจยันี ้สามารถสรุปไดด้งัตาราง 6 จากนัน้น าจุดประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะและ
เนื ้อหาการเรียนรูท้ี่ ได้จากการบูรณาการข้างต้นมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม       
การรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยผูว้ิจัยก าหนดแนวทาง  
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้สามารถสรุปไดด้งัตาราง 7 
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ตาราง 6 องคป์ระกอบของกิจกรรมการเรียนรู ้
องคป์ระกอบ 

ของกิจกรรมการเรียนรู้ 
รายละเอียด 

1. ชื่อกิจกรรมการเรียนรู ้ ระบชุื่อกิจกรรมการเรียนรูท้ี่มีความน่าสนใจและสะทอ้นเป้าหมายการเรียนรู ้
2. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
    ฐานสมรรถนะ 

ระบวุ่ากิจกรรมการเรียนรูด้งักล่าวสอดคลอ้งกบัการพฒันานกัเรียนตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้
ฐานสมรรถนะที่ก าหนดไวส้  าหรบังานวิจยันีใ้นขอ้ใด 

3. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
    ของกิจกรรม 

อธิบายจุดประสงคก์ารเรียนรู ้เชิงพฤติกรรมของกิจกรรมนั้น ๆ ที่สอดคล้องกับจุดประสงค ์   
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 

4. แนวคิดส าคญั อธิบายถึงแนวคิดที่ส  าคญัของสาระการเรียนรูใ้นกิจกรรมการเรียนรู ้
5. สาระการเรียนรู ้ ระบเุนือ้หาการเรียนรูข้องกิจกรรมนัน้ ๆ ที่สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรม 
6. ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม ระบรุะยะเวลาที่ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
7. สถานที่ด  าเนินกิจกรรม ระบลุกัษณะของสถานที่ที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู ้
8. สื่อ/อปุกรณแ์ละแหล่งเรียนรู ้ ระบสุื่อ/อปุกรณแ์ละแหล่งเรียนรูท้ี่ตอ้งใชใ้นกิจกรรมการเรียนรู ้
9. ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม อธิบายขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 

(ขัน้น าเขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู/้ขัน้ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู/้ขัน้สรุปและสะทอ้นคิด) 
10. การวดัและประเมินผล เป็นการประเมินระหว่างการจัดการเรียนรู ้ ( formative assessment) และประเมินตาม    

สภาพจริง (authentic assessment) เพื่อติดตามดูความก้าวหน้าและให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(feedback) โดยอธิบายเกณฑก์ารปฏิบตัิ (performance criteria) ของพฤติกรรม/การกระท า/
การปฏิบัติที่แสดงออกถึงความสามารถในการใช้ความรู ้ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะ    
ต่าง ๆ ตามที่ก าหนดในจดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรมนัน้ ๆ 

ตาราง 7 แนวทางการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้
ช่ือกิจกรรมการเรียนรู้ แนวทางการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  
ขอ้ที่ 1 นักเรียนเป็นผูท้ี่มีความตระหนักถึงความส าคญัของการเมืองกับการด าเนินชีวิตประจ าวนั เช่ือมั่นในระบอบประชาธิปไตย
และความเป็นธรรมทางสงัคม น าเจตคติดงักล่าวเป็นแรงจูงใจในการตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์และสืบคน้ขอ้มลูในประเด็นปัญหาที่มีผล
ต่อชีวิตของตนเองและสงัคม และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการทางการเมือง 
กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรู้เท่าทันทางการเมือง ดังนี ้
ขอ้ที่ 1 การเป็นผูท้ี่มีความตื่นตวัทางการเมือง 
1. การเมืองเรื่องใกลต้วั กิจกรรมการเรียนรูน้ี ้มุ่งเน้นให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของการเมืองกับการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน โดยการส ารวจสภาพแวดล้อมรอบตัวของแต่ละบุคคลว่ามีความเกี่ยวข้องกับ
การเมืองอย่างไรและน าผลการส ารวจมาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชัน้เรียน จากนัน้รว่มกนัเสนอ
แนวทางการอธิบายอย่างมีเหตผุลเพ่ือปรบัเปลี่ยนความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการเมืองของ
บคุคลอ่ืน 

2. ประเทศไทย “ท าไมตอ้ง 
    ประชาธิปไตย?” 

กิจกรรมการเรียนรูน้ีมุ้่งเนน้ใหน้ักเรียนมีความเชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตย โดยเรียนรูห้ลกัการ 
ขอ้ดี ขอ้จ ากัดของระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยและระบอบการปกครองแบบเผด็จการ  
และร่วมกันวิเคราะห์ว่า “ประเทศไทยควรจะ...ประชาธิปไตยหรือเผด็จการ?” โดยใช้รูปแบบ     
การเรียนการสอนโดยการซักค้าน ( jurisprudential model) เป็นแนวทางในการด าเนินกิจกรรม 
การเรียนรู ้
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ตาราง 7 แนวทางการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้(ต่อ) 
ช่ือกิจกรรมการเรียนรู้ แนวทางการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

3. “การเมือง” แกไ้ขปัญหา 
    ทางสงัคมไดอ้ย่างไร?  

กิจกรรมการเรียนรู ้นี ้มุ่งเน้นให้นักเรียนตระหนักถึงความเป็นธรรมทางสังคม ฝึกตั้งค าถาม         
เชิงวิพากษ์และสืบคน้ขอ้มูลในประเด็นปัญหาที่นักเรียนสนใจและมีผลต่อชีวิตของตนเองและ
สงัคม และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการทางการเมือง โดยนักเรียนจะส ารวจปัญหา
รอบตัวที่เกิดขึน้ในโรงเรียนหรือชุมชนและเลือกศึกษาปัญหาที่คิดว่ามีผลกระทบต่อตนเองและ   
คนในสงัคมมากที่สุด โดยใชก้ระบวนการ “What-Why-How” เป็นแนวทางในการด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  
ขอ้ที่ 5 นักเรียนตระหนักถึงสิทธิในการมีส่วนร่วมและใหค้วามส าคญักับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองของตนเอง และใช้
ความรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองมาวิเคราะหค์วามเป็นไปไดแ้ละตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณที่ตนจะเขา้ไปมีส่วนรว่มทางการเมือง
และตรวจสอบการใชอ้ านาจรฐั 
กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรู้เท่าทันทางการเมือง ดังนี ้
ขอ้ที่ 2 การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองดว้ยเหตแุละผล 
ขอ้ที่ 5 การมีส่วนรว่มทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้ านาจรฐั 
4. “ก่อนลงประชามติ           
    รา่งรฐัธรรมนญู”  
    เราควรท าอย่างไร? 

กิจกรรมการเรียนรู ้นี ้มุ่ งเน้นให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข สิทธิ เสรีภาพ บทบาทหน้าที่ สถาบันและ
กระบวนการทางการเมืองการปกครองของไทยตามรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับ
ปัจจุบัน ตระหนักถึงสิทธิและการตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณในการออกเสียงประชามติ        
โดยนักเรียนจะไดส้มัภาษณบ์ุคคลที่เคยใชส้ิทธิออกเสียงประชามติร่างรฐัธรรมนูญ เพื่อสอบถาม
ถึงวิธีการตดัสินใจก่อนการออกเสียงประชามติ น าเสนอผลการสมัภาษณใ์นชัน้เรียน และร่วมกัน
ถอดบทเรียนวิธีการตดัสินใจก่อนการออกเสียงประชามติ จากนัน้จะรว่มกนัศกึษารฐัธรรมนญูฉบบั
ปัจจุบันและใชส้ถานการณ์จ าลองการออกเสียงประชามติร่างรฐัธรรมนูญ “ถา้นักเรียนเป็นผูท้ี่มี
คุณสมบัติสามารถลงประชามติร่างรฐัธรรมนูญฉบับปัจจุบนัได ้นักเรียนจะไปลงประชามติหรือ   
ไม่ไปลงประชามติ และถ้าไปลงประชามติ จะเห็นชอบกับร่างรัฐธรรมนูญดังกล่าวหรือไม่        
เพราเหตใุด” 

5. เราจะมีส่วนรว่มแกไ้ข 
    เพ่ิมเติมรฐัธรรมนญูและ 
    กฎหมายไดอ้ย่างไร? 

กิจกรรมการเรียนรูน้ีมุ้่งเนน้ใหน้กัเรียนตระหนกัถึงสิทธิและการใหค้วามส าคญักบัการมีส่วนรว่มใน
กิจกรรมทางการเมืองของตนเอง วิเคราะหค์วามเป็นไปไดแ้ละตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณใน 
การมีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ไขเพิ่มเติมรฐัธรรมนูญและกฎหมายต่าง ๆ โดยนักเรียนจะได้
ส ารวจการเขา้ชื่อเสนอแกไ้ขเพ่ิมเติมรฐัธรรมนูญหรือกฎหมายในระบบการเขา้ชื่อเสนอกฎหมาย 
ของส านักงานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร (ระบบ e-initiative) และเลือกศึกษาร่างกฎหมายที่
ตนเองสนใจ จากนั้นใชส้ถานการณ์จ าลอง “ถ้านักเรียนเป็นผู้มีสิทธิเขา้ชื่อเสนอแก้ไขเพิ่มเติม
รฐัธรรมนูญหรือกฎหมายดังกล่าว นักเรียนจะร่วมเข้าชื่อเสนอกฎหมายดังกล่าวหรือไม่ เพราะ  
เหตใุด” 
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ตาราง 7 แนวทางการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้(ต่อ) 
ช่ือกิจกรรมการเรียนรู้ แนวทางการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

6. “รูก้่อนเลือกตัง้” เตรียมตวั 
    อย่างไรก่อนไปเลือกตัง้? 

กิจกรรมการเรียนรูน้ีมุ้่งเนน้ใหน้กัเรียนตระหนกัถึงสิทธิและการใหค้วามส าคญักบัการมีส่วนรว่มใน
กิจกรรมทางการเมืองของตนเอง วิเคราะหค์วามเป็นไปไดแ้ละตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณใน       
การเลือกตั้งผู้แทนราษฎรระดับประเทศและท้องถิ่น โดยนักเรียนจะส ารวจและศึกษาว่าใน        
การเลือกตัง้สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรหรือการเลือกตัง้ทอ้งถิ่นในเขตเลือกตัง้ตามทะเบียนบา้นของ
ตนเองที่ผ่านมา ผูส้มคัรรบัเลือกตัง้แต่ละบุคคลมีคุณสมบัติอย่างไร และผูส้มัครรบัเลือกตัง้หรือ
พรรคการเมืองต่าง ๆ มีนโยบายในการพัฒนาท้องถิ่นหรือประเทศอย่างไร โดยศึกษาจาก
ฐานขอ้มูลของส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งและฐานขอ้มูลออนไลนข์องพรรคการเมือง 
ต่าง ๆ จากนัน้ใชส้ถานการณจ์ าลอง “ถา้นักเรียนเป็นผูมี้สิทธิเลือกตัง้ในขณะนัน้ นักเรียนจะเลือก
ผูส้มคัรรบัเลือกตัง้คนใด และเลือกพรรคการเมืองใด หรือไม่ประสงคล์งคะแนนเพราะเหตใุด” 

7. “การเมืองโปรง่ใส”  
    เราจะตรวจสอบการใช ้
    อ านาจรฐัไดอ้ย่างไร? 

กิจกรรมการเรียนรูน้ีมุ้่งเนน้ใหน้กัเรียนตระหนกัถึงสิทธิและการใหค้วามส าคญักบัการมีส่วนรว่มใน
กิจกรรมทางการเมืองของตนเอง วิเคราะหค์วามเป็นไปไดแ้ละตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณใน       
การตรวจสอบการใชอ้ านาจรฐัตามรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนั โดยนกัเรียนจะ
ได้ศึกษาการตรวจสอบการใช้อ านาจรฐัโดยฝ่ายนิติบัญญัติ ฝ่ายตุลาการ องค์กรอิสระ และ
ประชาชน จากนั้นวิเคราะหว์่า “ในฐานะประชาชน เราจะสามารถมีส่วนร่วมในการตรวจสอบ   
การใชอ้ านาจรฐัไดอ้ย่างไร?” และลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเสนอขอ้รอ้งเรียนปัญหาที่พบเจอใน
ชีวิตประจ าวนัของตนเองผ่านแพลตฟอรม์บริหารจดัการปัญหาเมือง (Traffy Fondue) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  
ขอ้ที่ 2 นักเรียนสามารถน าความรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองไปใชใ้นการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายทางการเมืองหรือ
แนวทางในการพัฒนาประเทศ และประเด็นที่มีความกังวลทางการเมืองกับบุคคลอ่ืนหรือบนเครือข่ายสังคมออนไลนด์้วยเหตุ      
และผล และยอมรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง 
กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรู้เท่าทันทางการเมือง ดังนี ้
ขอ้ที่ 2 การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองดว้ยเหตแุละผล 
8. “สภากาแฟ  
    (World Café)” การเมือง 
    เป็นเรื่องที่ทกุคนพดูได!้ 

กิจกรรมการเรียนรูน้ีมุ้่งเนน้ใหน้ักเรียนน าความรูท้างการเมืองไปใชแ้สดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
นโยบายทางการเมืองหรือแนวทางในการพฒันาประเทศ และประเด็นที่มีความกังวลทางการเมือง
กบับุคคลอ่ืนหรือบนเครือข่ายสงัคมออนไลนด์ว้ยเหตุและผล และยอมรบัความคิดเห็นที่แตกต่าง 
โดยนักเรียนจะร่วมกันส ารวจและคัดเลือกประเด็นปัญหาทางการเมืองในปัจจุบันที่นักเรียนมี  
ความกังวลหรือมีการถกเถียงกันมากที่สุด เพื่อน าประเด็นดังกล่าวมาร่วมกันแลกเปลี่ยน       
ความคิดเห็นโดยใชก้ระบวนการเสวนาสภากาแฟ (World Café)  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  
ขอ้ที่ 3 นักเรียนสามารถวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร สถานการณ์ และประเด็นปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ      
อย่างรอบดา้น และพิจารณาความน่าเช่ือถือของขอ้มลูก่อนที่จะเช่ือหรือน ามาประกอบการตดัสินใจทางการเมือง 
กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรู้เท่าทันทางการเมือง ดังนี ้
ขอ้ที่ 3 การใชว้ิจารณญาณติดตามข่าวสารสถานการณท์างการเมือง 
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ตาราง 7 แนวทางการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้(ต่อ) 
ช่ือกิจกรรมการเรียนรู้ แนวทางการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

9. การติดตามข่าวสาร 
    ทางการเมืองอย่างมี  
    “วิจารณญาณ” 

กิจกรรมการเรียนรูน้ีมุ้่งเนน้ใหน้ักเรียนสามารถวิเคราะหข์อ้มูลข่าวสาร สถานการณ ์และประเด็น
ปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือประเทศอื่น ๆ อย่างรอบดา้น และพิจารณาความน่าเช่ือถือของ
ขอ้มูลก่อนที่จะเชื่อหรือน ามาประกอบการตดัสินใจทางการเมือง โดยนักเรียนจะเรียนรูล้กัษณะ
ของข่าวปลอมจากการวิเคราะหข์่าวปลอมในฐานขอ้มูลของศูนยต์่อตา้นข่าวปลอมประเทศไทย 
กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม และสืบคน้ขอ้มูลข่าวสาร สถานการณ์ หรือประเด็นทาง
การเมืองที่เกิดขึน้ในปัจจบุนัจากแหล่งขอ้มลูที่หลากหลาย เพื่อน าขอ้มลูดงักล่าวมาพิจารณาอย่าง
ลึกซึง้โดยใช้เทคนิค SQ5R และวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลที่ได้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ว่ามี   
ความน่าเชื่อถือมากนอ้ยเพียงใด 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  
ขอ้ที่ 4 นักเรียนสามารถวิเคราะหส์าเหตุและผลของปัญหาทางการเมืองที่อาจจะเกิดขึน้เพื่อที่จะเตรียมตวัรบัมือกับผลที่ก าลงัจะ
เกิดขึน้ตามมา ปรบัเปลี่ยนมุมมองที่มีต่อปัญหาทางการเมืองเพ่ือใหม้องเห็นถึงมุมมองทางบวกจากปัญหาที่เกิดขึน้ และหาขอ้มูล
เพ่ิมเติมที่เป็นประโยชนใ์นการเสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหาทางการเมืองโดยยึดหลกัสนัติวิธี 
กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรู้เท่าทันทางการเมือง ดังนี ้
ขอ้ที่ 4 การจดัการกบัความเครียดทางการเมืองของตนเอง 
10. “ความเครียดทาง 
    การเมือง” จดัการได ้
    อย่างไร? 

กิจกรรมการเรียนรูน้ี ้มุ่งเน้นให้นักเรียนฝึกจัดการกับความเครียดทางการเมือง โดยร่วมกัน
แลกเปลี่ยนเรียนรูว้่า “ในขณะนีห้รือที่ผ่านมา ตนเองมีความเครียดจากปัญหาทางการเมืองที่
เกิดขึน้ในเรื่องใดบ้าง” จากนั้นนักเรียนวิเคราะห์สาเหตุ ผลกระทบ วิธีการหรือทางเลือกใน        
การเตรียมตวัรบัมือกบัผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมา และแนวทางแกไ้ขปัญหาทางการเมืองดงักล่าว
โดยยึดหลักสันติวิธี โดยใชเ้ครื่องมือ “ต้นไมปั้ญหา (Issue trees)” ร่วมกับ “เทคนิค Why Why 
Analysis” และน าผลการศึกษาในข้างต้นไปวิเคราะห์เพื่อน าเสนอข้อดี โอกาส หรือมุมมอง
ทางบวกต่อปัญหาทางการเมืองที่เกิดขึน้  

 
  1.2.4 ขัน้สะทอ้นคิดและการประเมินผล ผูว้ิจยัก าหนดค าถามส าหรบัเป็นแนวทาง
ของการสะทอ้นคิดในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู ้โดยก าหนดเป็นค าถามปลายเปิด (open-ended 
question) ไดแ้ก่ (1) นักเรียนรูส้ึกอย่างไรบา้งจากการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู ้(2) จากกิจกรรม
การเรียนรู ้นกัเรียนไดร้บัความรู ้ทกัษะ และทศันคติใหม่ ๆ อะไรบา้ง (3) นกัเรียนจะน าสิ่งที่เรียนรู้
ไปปรบัใชก้บัชีวิตจรงิอย่างไร และผูว้ิจยัก าหนดแนวทางการประเมินผลในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู ้
โดยใช้การประเมินตามสภาพจริง (authentic assessment) จากสิ่งที่ผู ้เรียนได้ปฏิบัติตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งวัดและประเมินผลตามเกณฑ์การปฏิบัติ (performance criteria)          
ที่ก าหนดไว้ ถ้าไม่ผ่านตามเกณฑ์การปฏิบัติจะได้รบัการสอนซ่อมเสริม  จนกระทั่งผ่านจึงจะ
สามารถไปสูก่ิจกรรมการเรียนรูล้  าดบัต่อไป 
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 1.3 การตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ฉบับร่าง 
  1.3.1 ผู้วิจัยน ากิจกรรมการเรียนรูฉ้บับร่างตรวจสอบคุณภาพก่อนน าไปใช้ใน  
การเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นหลกัสตูรและการสอน 
1 ท่าน ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสังคมศึกษา 1 ท่าน และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการวัดและประเมินผล 1 ท่าน 
เป็นผู้ประเมินคุณภาพและให้ข้อเสนอแนะในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เครื่องมือใน         
การประเมิน คือ แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ฯ จ านวน 10 ขอ้ ซึ่งเป็นแบบ
มาตรประเมินค่า (rating scale) แบบ 5 ระดบั ดงันี ้
   ระดบั 5  หมายถึง เหมาะสมมากที่สดุ 
   ระดบั 4  หมายถึง เหมาะสมมาก 
   ระดบั 3  หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   ระดบั 2  หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
   ระดบั 1  หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สดุ 
  1.3.2 ผูว้ิจัยด าเนินการวิเคราะหผ์ลการประเมินคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้
ฉบับร่าง โดยการหาค่าเฉลี่ยความเหมาะสมในแต่ละกิจกรรมการเรียนรูฯ้ พิจารณาค่าเฉลี่ย    
ความเหมาะสม ตั้งแต่ 3.51 ขึ ้นไป จึงจะน าไปใช้ในการทดลองได้ โดยค านวณค่าเฉลี่ย
เปรียบเทียบตามเกณฑ ์ดงันี ้
   4.51 – 5.00 หมายถึง กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
   3.51 – 4.50 หมายถึง กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมมาก 
   2.51 – 3.50 หมายถึง กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมปานกลาง 
   1.51 – 2.50 หมายถึง กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมนอ้ย 
   1.00 – 1.50 หมายถึง กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมนอ้ยที่สดุ 
   ทั้งนี ้ผลการประเมินคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ในทุกกิจกรรมมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สดุ สามารถสรุปไดด้งัตาราง 8 
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ตาราง 8 ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะเพื่อสง่เสรมิการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ชื่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลการประเมินความเหมาะสม 

x̅ S.D. แปลผล 
1. การเมืองเรื่องใกลต้วั 4.83 0.15 มากที่สดุ 
2. ประเทศไทย “ท าไมตอ้งประชาธิปไตย?” 4.93 0.12 มากที่สดุ 
3. “การเมือง” แกไ้ขปัญหาทางสงัคมไดอ้ย่างไร? 4.83 0.21 มากที่สดุ 
4. “ก่อนลงประชามติรา่งรฐัธรรมนญู” เราควรท าอยา่งไร? 4.63 0.25 มากที่สดุ 
5. เราจะมีส่วนรว่มแกไ้ขเพิม่เติมรฐัธรรมนญูและกฎหมายได ้
    อย่างไร? 

4.83 0.21 มากที่สดุ 

6. “รูก้่อนเลือกตัง้” เตรียมตวัอยา่งไรก่อนไปเลือกตัง้? 4.87 0.15 มากที่สดุ 
7. “การเมืองโปรง่ใส” เราจะตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัไดอ้ยา่งไร? 4.83 0.21 มากที่สดุ 
8. “สภากาแฟ (World Café)” การเมืองเป็นเรื่องที่ทกุคนพดูได!้ 4.87 0.23 มากที่สดุ 
9. การติดตามข่าวสารทางการเมอืงอย่างมี “วิจารณญาณ” 4.87 0.23 มากที่สดุ 
10. “ความเครียดทางการเมือง” จดัการไดอ้ย่างไร? 4.87 0.23 มากที่สดุ 

 1.4 การปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ฉบับร่าง 
 ผู้วิจัยน าผลการประเมินคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ฯ และข้อเสนอแนะของ
ผูเ้ชี่ยวชาญมาปรบัปรุงจนไดก้ิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริม
การรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ฉบบัปรบัปรุง และน ากิจกรรม
การเรียนรูด้งักลา่วไปทดลองกบักลุม่ตวัอย่างและศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นระยะต่อไป 
ทั้งนี ้ผู ้เชี่ยวชาญได้ให้ขอ้เสนอแนะและผู้วิจัยได้ปรบัปรุงกิจกรรมการเรียนรูต้ามข้อเสนอแนะ
ดงักลา่ว สามารถสรุปไดด้งัตาราง 9 
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ตาราง 9 การปรบัปรุงกิจกรรมการเรียนรูฉ้บบัร่างตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ การปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียน รู ้ที่  4 “ก่ อนลงประชามติ ร่า ง
รฐัธรรมนญู” เราควรท าอย่างไร? คาบเรียนที่ 3-4 ขัน้ที่ 
(3) นัก เรียนแต่ละกลุ่ มจะได้รับค าถามเก่ียวกับ
รฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2560  
และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  1) พุทธศักราช 2564      
เพื่อสืบค้นข้อมูลหาค าตอบ พบว่า “มีเนื ้อหาและข้อ
ค าถามในการวิเคราะหจ์ านวนมาก ถา้ปฏิบัติในคาบ
เรียนจะมีเวลาไม่เพียงพอต่อการท ากิจกรรมอื่น ๆ     
จึงควรปรบัรูปแบบของกิจกรรมในขัน้ดงักล่าว” 

กิจกรรมการเรียนรูใ้นขัน้ตอนดงักล่าวเป็นกระบวนการ
ที่มุ่ งเน้นให้นักเรียนมีความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับ     
ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บ ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย อั น มี
พระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมขุ สิทธิ เสรีภาพ บทบาท
หน้าที่  สถาบันและกระบวนการทางการเมื อ ง         
ก า รป ก ค รอ งข อ ง ไท ย ต า ม รัฐ ธ ร รม นู ญ แห่ ง
ร า ช อ าณ า จั ก ร ไท ย ฉ บั บ ปั จ จุ บั น  เพื่ อ เ ป็ น                 
พื ้นฐานความรูส้  าหรับการแสดงความคิดเห็นทาง 
การเมืองอย่างมีเหตุผลในกิจกรรมต่อไป ดังนั้น ผูว้ิจัย
จึงปรบักระบวนการของกิจกรรม จากที่นักเรียนแต่ละ
กลุ่มจะรว่มกันสืบคน้หาขอ้มลูเพื่อตอบค าถามในคาบ
เรียน  เป็นการมอบหมายให้นัก เรียนแต่ละกลุ่ม
ด าเนินการสืบคน้ขอ้มูล ก่อนเรียน 1 สัปดาห ์และเมื่อ
เข้าสู่กิจกรรมการเรียนรูใ้นคาบเรียนต่อไป จะเป็น    
การจดักิจกรรมทบทวนความรูค้วามเขา้ใจโดยใชเ้กม
เป็นฐาน  เพื่ อ เปิ ด โอกาสให้ค รูและนัก เรียนได้
แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างกัน และครูได้ให้
ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ในกรณีที่นักเรียนมีความเขา้ใจที่
คลาดเคลื่อน 

 
ระยะที่ 2 การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (R2 – D2) 
 การด าเนินงานวิจัยในระยะที่  2 การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิด     
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสรมิการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอน
ปลายนี ้มุ่งเน้นการออกแบบงานวิจัย การออกแบบและสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ และการปรบัปรุงและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ฯ        
มีขัน้ตอนการวิจยั ดงันี ้
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 2.1 การออกแบบงานวิจัย 
 ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบงานวิจยั ดงันี ้
  2.1.1 ระเบียบการวิจัย การวิจัยครัง้นี ้ใช้ระเบียบวิจัยและพัฒนา โดยใช้กลุ่ม
ตวัอย่างกลุม่เดียวทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) ดงันี ้

O1 X O2 

   O1 หมายถึง การทดสอบการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองก่อนการทดลอง 
   X   หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรู ้

       ฐานสมรรถนะฯ 
   O2 หมายถึง การทดสอบการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองหลงัการทดลอง 
  2.1.2 การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ดงันี ้
  ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครกัษ์ สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา ปีการศึกษา 
2567 จ านวน 549 คน (ขอ้มลู ณ วนัที่ 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2567)  
  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครกัษ์ สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา ที่ลงทะเบียน
เรียนรายวิชาเพิ่มเติม (วิชาเลือกเสรี) ส 30219 การเมือง 101 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 
จ านวน 30 คน โดยใชก้ารเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีเกณฑใ์นการคัดเลือก คือ 
เป็นนกัเรียนที่ผ่านการเรียนในรายวิชาพืน้ฐาน ส 31102 หนา้ที่พลเมือง ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 
ตามหลกัสตูรสถานศกึษาและมีผลการเรียนในรายวิชาดงักลา่วอยู่ระหว่าง 1.00 - 3.50 

 2.2 การออกแบบและสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 งานวิจัยครั้งนี ้ ผู ้วิจัยพัฒนาเครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัด        
การรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีขั้นตอนการพัฒนาและ
ตรวจสอบคณุภาพ ดงันี ้
  2.2.1 การสรา้งแบบวดัการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง 
   2.2.1.1 ผูว้ิจยัด าเนินการศึกษานิยามและองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของ
การรูเ้ท่าทันทางการเมืองและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง เพื่อก าหนดขอบเขตของการรูเ้ท่าทันทาง 
การเมืองที่เหมาะสมกบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายและใชใ้นการออกแบบเครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทันทางการเมืองที่ผูว้ิจัยได้
สังเคราะห์มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) การเป็นผู้ที่มีความต่ืนตัวทางการเมือง (2) การแสดง   
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ความคิดเห็นทางการเมืองดว้ยเหตุและผล (3) การใชว้ิจารณญาณติดตามข่าวสารสถานการณ์
ทางการเมือง (4) การจัดการกับความเครียดทางการเมืองของตนเอง และ (5) การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 
   2.2.1.2 ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับ    
แนวทางการวัดและประเมินผลตามแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ เพื่อก าหนดแนวทาง         
การออกแบบและสรา้งแบบวัดการรูเ้ท่าทันทางการเมือง โดยมีแนวทางการวัดและประเมินผลที่
มุ่งเน้นการประเมินตามสภาพจริง (authentic assessment) ซึ่งเครื่องมือวัดและประเมินผล       
ใชส้ถานการณเ์ป็นฐาน เพื่อใหบ้รบิทการวดัและประเมินตามสภาพจรงิมากขึน้ 
   2.2.1.3 ร่างแบบวัดการรู ้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ (situational test) ภายใต้สถานการณ ์      
5 สถานการณ์ จ านวนข้อค าถาม 30 ข้อ แต่ละขอ้ค าถามมีตัวเลือกจ านวน 4 ตัวเลือก ก าหนด
เกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ละขอ้ค าถาม (scoring rubrics) 4 ระดบั ดงันี ้
    ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู ้ทักษะ 
และเจตคติตามองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
    ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู ้ทักษะ 
และเจตคติตามองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง อยู่ในระดบัมาก 
    ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู ้ทักษะ 
และเจตคติตามองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง อยู่ในระดบัปานกลาง 
    ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู ้ทักษะ 
และเจตคติตามองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง อยู่ในระดบันอ้ย 
   ทัง้นี ้ก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนค่าเฉลี่ยการรูเ้ท่าทนั
ทางการเมือง ดงันี ้
    3.51 – 4.00 หมายถึง นักเรียนมีการรูเ้ท่าทันทางการเมือง
อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
    2.51 – 3.50 หมายถึง นักเรียนมีการรูเ้ท่าทันทางการเมือง
อยู่ในระดบัมาก 
    1.51 – 2.50 หมายถึง นักเรียนมีการรูเ้ท่าทันทางการเมือง
อยู่ในระดบัปานกลาง 
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    1.00 – 1.50 หมายถึง นักเรียนมีการรูเ้ท่าทันทางการเมือง
อยู่ในระดบันอ้ย 
   แบบวัดการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายมีโครงสรา้งสัดส่วนของขอ้ค าถามกับการวัดและประเมินองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของ  
การรูเ้ท่าทนัทางการเมือง สามารถสรุปไดด้งัตาราง 10 

ตาราง 10 โครงสรา้งสดัส่วนของขอ้ค าถามในแบบวดัการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

องคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรู้เท่าทันทางการเมือง จ านวนข้อค าถามในแบบวัด 
การรู้เท่าทันทางการเมือง (ข้อ) 

สถานการณท์ี ่1 การเป็นผู้ทีมี่ความตื่นตัวทางการเมือง 
1.1 การตระหนกัถึงความส าคญัของการเมืองกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั 2 (ขอ้ที่ 1-2) 
1.2 ความเชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตยและความเป็นธรรมทางสงัคม 2 (ขอ้ที่ 3-4) 
1.3 การตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์และสืบคน้ขอ้มลูในประเด็นปัญหาที่มีผลต่อชีวิต 
      ของตนเองและสงัคม และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการทางการเมือง 

3 (ขอ้ที่ 5-7) 

สถานการณท์ี ่2 การแสดงความคิดเหน็ทางการเมืองด้วยเหตุและผล 
2.1 ความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย ์
      ทรงเป็นประมขุ สิทธิ เสรีภาพ บทบาทหนา้ที่ สถาบนัและกระบวนการทางการเมือง 
      การปกครองของไทยตามรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนั  

3 (ข้อที่ 8-10) 

2.2 การน าความรูท้างการเมืองไปใชใ้นการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบันโยบายทาง 
      การเมืองหรือแนวทางในการพฒันาประเทศอย่างมีเหตผุล 

2 (ข้อที่ 11-12) 

2.3 การน าความรูท้างการเมืองไปใชใ้นการแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่มีความกงัวล 
      ทางการเมืองกบับคุคลอ่ืนหรือบนเครือข่ายสงัคมออนไลนอ์ย่างมีเหตผุล 

2 (ข้อที่ 13-14) 

2.4 การยอมรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง 2 (ข้อที่ 15-16) 
สถานการณท์ี ่3 การใช้วิจารณญาณติดตามข่าวสารสถานการณท์างการเมือง 
3.1 การวิเคราะหข์อ้มลูข่าวสาร สถานการณ ์และประเด็นปัญหาทางการเมืองในประเทศ 
      หรือประเทศอื่น ๆ อย่างรอบดา้น 

2 (ขอ้ที่ 17-18) 

3.2 การพิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มลูข่าวสาร สถานการณ ์และประเด็นปัญหาทาง 
      การเมืองในประเทศหรือประเทศอื่น ๆ ก่อนที่จะเช่ือหรือน ามาประกอบการตดัสินใจ 
      ทางการเมือง 

2 (ขอ้ที่ 19-20) 

สถานการณท์ี ่4 การจัดการกับความเครียดทางการเมืองของตนเอง 
4.1 การวิเคราะหถ์ึงสาเหตแุละผลของปัญหาทางการเมืองที่อาจจะเกิดขึน้เพ่ือที่จะ 
      เตรียมตวัรบัมือกบัผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมา 

2 (ขอ้ที่ 21-22) 

4.2 การปรบัเปลี่ยนมมุมองที่มีต่อปัญหาทางการเมืองเพื่อใหม้องเห็นถึงมมุมองทางบวก 
      จากปัญหาที่เกิดขึน้ 

2 (ขอ้ที่ 23-24) 

4.3 การสืบคน้ขอ้มลูเพ่ิมเติมที่เป็นประโยชนใ์นการเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาทาง 
      การเมืองโดยยึดหลกัสนัติวิธี 

2 (ขอ้ที่ 25-26) 
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ตาราง 10 โครงสรา้งสดัส่วนของขอ้ค าถามในแบบวดัการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย (ต่อ) 

องคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรู้เท่าทันทางการเมือง จ านวนข้อค าถามในแบบวัด 
การรู้เท่าทันทางการเมือง (ข้อ) 

สถานการณท์ี ่5 การมีส่วนร่วมทางการเมืองและตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ 
5.1 การตระหนกัถึงสิทธิในการมีส่วนรว่มและการใหค้วามส าคญักบัการมีส่วนรว่มใน 
      กิจกรรมทางการเมืองของตนเอง 

2 (ขอ้ที่ 27-28) 

5.2 การวิเคราะหค์วามเป็นไปไดแ้ละตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณที่ตนจะเขา้ไป 
      มีส่วนรว่มทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้ านาจรฐั 

2 (ขอ้ที่ 29-30) 

รวม 30 

  2.2.2 การตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง 
   2.2.2.1 ผู้วิจัยน าแบบวัดการรูเ้ท่าทันทางการเมืองไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน 1 ท่าน ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสงัคมศึกษา  
1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 1 ท่าน ประเมินความตรงเชิงเนื ้อหาและ        
ให้ขอ้เสนอแนะเพื่อปรบัปรุงแก้ไข โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกับประเด็นที่
ตอ้งการประเมิน (Index of Item Objective Congruence: IOC) ดงันี ้
   +1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัประเด็นที่ 

 ตอ้งการประเมิน 
   0 หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัประเด็น 

 ที่ตอ้งการประเมิน 
   -1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัประเด็นที่ 

 ตอ้งการประเมิน 
   2.2.2.2 ผูว้ิจัยวิเคราะหผ์ลการประเมินความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัด
การรูเ้ท่าทันทางการเมือง โดยการหาค่าเฉลี่ยและพิจารณาค่าเฉลี่ยความสอดคลอ้งของแต่ละขอ้ 
≥ .50 จึงจะสามารถน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูได ้และปรบัปรุงขอ้ค าถามตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ชี่ยวชาญ ทั้งนี ้ผลการประเมินความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดการรูเ้ท่าทันทางการเมือง 
พบว่า ค่าเฉลี่ยความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับประเด็นที่ตอ้งการประเมิน ( Index of Item 
Objective Congruence: IOC ) ของแต่ละข้ออยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 และผู้เชี่ยวชาญไม่มี
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมในการปรบัปรุงแกไ้ขขอ้ค าถาม 
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   2.2.2.3 ผู้วิจัยน าแบบวัดการรูเ้ท่าทันทางการเมืองฉบับร่างที่ปรบัปรุง
แลว้ ไปทดลองใชก้บันักเรียนที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน จากนัน้น ามา
ตรวจใหค้ะแนนและสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนระหว่างการท าแบบวดัการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง 
   2.2.2.4 ผู้วิจัยน าคะแนนการรู้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนที่มี
ลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง มาวิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่นโดยใชวิ้ธีการหาค่าสมัประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) โดยก าหนดค่าความเชื่อมั่นมากกว่า 0.7 
และน าผลการสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหว่างการท าแบบวดัการรูเ้ท่าทันทางการเมืองและ
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงและพัฒนาแบบวัดการรู ้เท่าทันทางการเมืองให้มี       
ความสมบรูณแ์ละน าไปใชส้  าหรบัเก็บรวบรวมขอ้มลูต่อไป  
   ทั้งนี ้ ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดการรูเ้ท่าทันทางการเมือง 
พบว่า ค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.745 และผลการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนระหว่างการท าแบบ
วดัการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง พบว่า (1) นกัเรียนใชเ้วลาในการท าแบบวดัฯ ประมาณ 30 - 45 นาที 
และ (2) ควรจัดบรรยากาศระหว่างการท าแบบวัดฯ ในลักษณะของหอ้งสอบ เพื่อให้นักเรียนมี
สมาธิและไตรต่รองตลอดช่วงเวลาของการประเมิน 

 2.3 ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ   
เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ผูว้ิจัยน าเครื่องมือในการวิจัยมาทดลองและศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้าม
แนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ เป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์สัปดาหล์ะ 2 คาบ คาบเรียนละ 45 
นาที มีขัน้ตอนดงันี ้
  2.3.1 ผูว้ิจัยทดสอบการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
30 คน ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแบบวัดการรู ้เท่าทันทางการเมืองที่พัฒนาขึ ้น              
ใชร้ะยะเวลาทดสอบ 45 นาท ี
  2.3.2 ผูว้ิจัยน ากิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะฯ จ านวน 
10 กิจกรรม ไปใช้ในการจัดการเรียนรูแ้ก่นักเรียนกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเองในรายวิชาเพิ่มเติม   
(วิชาเลือกเสรี) ส 30219 การเมือง 101 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2567 เป็นระยะเวลา 12 
สัปดาห์ ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ผู ้วิจัยใช้การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูโ้ดยไม่มี        
การบันทึกเสียง ภาพ หรือวิดีทัศน์ การวัดและประเมินผลตามเกณฑ์การปฏิบัติที่ก าหนดไวใ้น     
แต่ละกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยผูว้ิจัยเป็นผูป้ระเมิน และการสะทอ้นคิดของนักเรียนหลงัการปฏิบัติ
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กิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละกิจกรรม เพื่อรวบรวมขอ้มลูเชิงคณุภาพมาใชเ้ป็นขอ้มลูในการปรบัปรุง
กิจกรรมการเรียนรู ้
  2.3.3 ผูว้ิจัยทดสอบการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
30 คน หลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยแบบวัดการรูเ้ท่าทันทางการเมือง ซึ่งเป็นฉบบัเดียวกัน
กบัก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ใชร้ะยะเวลาทดสอบ 45 นาท ี
  2.3.4 ผูว้ิจัยด าเนินการตรวจและประเมินคะแนนการรูเ้ท่าทันทางการเมืองจาก
แบบวัดการรูเ้ท่าทันทางการเมือง และวิเคราะหข์อ้มูลทางสถิติ โดยเปรียบเทียบคะแนนการรูเ้ท่า
ทันทางการเมืองก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยหาค่าทางสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย                 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ dependent-samples t-test ดว้ยโปรแกรมส าเรจ็รูป 

 2.4 การป รับปรุงและพัฒนากิจกรรมการเรียน รู้ตามแนวคิดการเรียน รู้           
ฐานสมรรถนะเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   
ตอนปลาย 
 ผูว้ิจยัด าเนินการปรบัปรุงและพฒันากิจกรรมการเรียนรูโ้ดยมีขัน้ตอนด าเนินการ ดงันี ้
  2.4.1 ผูว้ิจัยวิเคราะหผ์ลคะแนนการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนก่อนและ
หลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ผลจากการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องนักเรียนระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้ผลการวัดและประเมินตามเกณฑ์การปฏิบัติที่ก าหนดไวใ้นแต่ละกิจกรรม    
การเรียนรู ้และผลการสะท้อนคิดของนักเรียน และน าผลการวิเคราะห์ดังกล่าวไปสรุปประเด็น
ส าคัญที่จะน ามาใชใ้นการปรบัปรุงกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อเป็นขอ้มูลในการปรบัปรุงและพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู ้
  2.4.2 ผูว้ิจยัด าเนินการปรบัปรุงและพฒันากิจกรรมการเรียนรูจ้ากขอ้สรุปประเด็น
ส าคัญที่น ามาใชเ้พื่อปรบัปรุงกิจกรรมการเรียนรู ้น าไปสู่ผลลพัธ์ของงานวิจัยครัง้นี ้คือ กิจกรรม 
การเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ฉบบัสมบรูณ ์
 



 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อ
ส่งเสริมการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ผู้วิจัยน าเสนอ         
ผลการวิเคราะหข์อ้มูล โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย และตอนที่  2 ผลการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิด     
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   
ตอนปลาย มีรายละเอียดของแต่ละตอน ดงันี ้
 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเพ่ือ
ส่งเสริมการรู้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ผูว้ิจัยไดป้รบัปรุงและพัฒนากิจกรรมการเรียนรูซ้ึ่งมีองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ (1) หลกัการของ
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะ (2) ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ และ (3) แนวทางการวดัและ
ประเมินผลฐานสมรรถนะ มีสาระส าคญั ดงันี ้ 

 1.1 หลักการของการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 หลักการของการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเป็นแนวทางที่ส  าคัญในการออกแบบกิจกรรม     
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการรู ้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ประกอบดว้ย 6 หลกัการ ดงันี ้
  1.1.1 การเรียนรูฐ้านสมรรถนะมุ่งเน้น “การปฏิบัติ” โดยการปฏิบัติภาระงาน 
(task-oriented activities) ของผูเ้รียน หรือการจดัประสบการณ/์สถานการณท์ี่หลากหลายของครู 
เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญในการคน้หาค าตอบหรือความรูด้ว้ยตนเอง เรียนรู้
แบบมีสว่นร่วมและมีปฏิสมัพนัธท์ี่เชื่อมโยงกบัชีวิตจริง ใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเรื่องที่เรียนรูใ้ห้
ถึงระดบัที่สามารถประยกุตใ์ชไ้ดใ้นสถานการณต่์าง ๆ ในชีวิตจริง และสรา้งความรูส้ึกเป็นเจา้ของ
การเรียนรูข้องผูเ้รียน 
  1.1.2 ครูผู้สอนก าหนดจุดประสงค์การเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่จัดไว้อย่างเป็น
ล าดับ เป็นกรอบในการพัฒนาให้ผู้เรียนท าอะไรได ้(ในระดับที่ก าหนด) โดยมุ่งเน้นการพัฒนา
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ความสามารถในการประยุกตใ์ชค้วามรู ้ทักษะ เจตคติ และคณุลกัษณะต่าง ๆ อย่างเป็นองคร์วม
ในการปฏิบติังาน การแกปั้ญหา และการใชช้ีวิต 
  1.1.3 ครูผู้สอนบูรณาการความรู้ข้ามศาสตร์หรือความรู้ในศาสตร์นั้น  ๆ              
ที่เก่ียวขอ้งกับการปฏิบัติงาน การแกปั้ญหา และการใชช้ีวิต เพื่อลดสาระการเรียนรูแ้ละผูเ้รียนมี
เวลาในการเรียนรูเ้นือ้หาที่จ  าเป็นในระดับที่ลึกซึง้มากขึน้และฝึกฝนการใชค้วามรูใ้นสถานการณ์
ต่าง ๆ 
  1.1.4 ผูเ้รียนรบัผิดชอบการเรียนรูข้องตนเอง โดยสามารถใชเ้วลาในการเรียนรู้
แตกต่างกัน และมีความก้าวหน้าในการเรียนรูไ้ปตามความถนัดและความสามารถของตน 
สามารถเรียนรูไ้ปไดเ้รว็-ชา้ตามจงัหวะการเรียนรูข้องตนเอง (self-pacing) 
  1.1.5 ครูผู้สอนมีบทบาทในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องผู้เรียน โดยให้
ข้อมูลย้อนกลับ (feedback) เพื่ อให้ผู ้เรียนได้ปรับปรุงแก้ไขและให้ความช่วยเหลือตาม          
ความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นรายบคุคล และผูเ้รียนรว่มสะทอ้นคิด (reflection) การเรียนรูท้ี่ผ่านมา
ของตนเอง 
  1.1.6 ผู้เรียนต้องสามารถแสดงพฤติกรรมที่ ชี ้ให้เห็นถึงความสามารถใน          
การประยุกตใ์ชค้วามรู ้ทักษะ และคุณลกัษณะต่าง ๆ ในบริบทหรือสถานการณ์ใหม่ ๆ ก่อนที่จะ
กา้วสู่การเรียนรูข้ัน้ต่อไป โดยใชก้ารวดัผลแบบอิงเกณฑ ์(criterion referenced) ถา้ผูเ้รียนไม่ผ่าน
เกณฑ ์ครูผูส้อนตอ้งออกแบบการเรียนรูแ้ละสอนซ่อมเสรมิ (remedial teaching) ใหต้อบสนองต่อ
ปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รียน 

 1.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  
 ขัน้ตอนการจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเป็นกระบวนการวางแผนเพื่อก าหนดเป้าหมาย
การเรียนรู ้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้น าไปสู่การจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทนัทาง  
การเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  และการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้
ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
  ขั้นตอนที ่1 การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  
  ครูผูส้อนตอ้งมีความชดัเจนว่าตอ้งการพฒันาสมรรถนะอะไรใหแ้ก่ผูเ้รียน อธิบาย
สมรรถนะนัน้ ๆ ใหเ้ห็นชัดเจนเป็นรูปธรรม และวิเคราะหว์่าผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งรูอ้ะไร ตอ้งมีเจตคติ
และคณุลกัษณะอย่างไร และตอ้งมีทกัษะอะไรบา้งที่จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะตามที่ตอ้งการ 
โดยก าหนดเป็นจุดประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่สะทอ้นความสามารถในการประยุกตใ์ช้
ความรู ้ทักษะ เจตคติ และคุณลกัษณะต่าง ๆ อย่างเป็นองคร์วมในการปฏิบติังาน การแกปั้ญหา 



  74 

และการใชช้ีวิต จากนั้นจึงบูรณาการเนือ้หาและออกแบบกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู ้เพื่อน าไปสู ่   
การบรรลุเป้าหมายตามจุดประสงค์การเรียนรูฐ้านสมรรถนะดังกล่าว  ทั้งนี ้ผู ้วิจัยได้วิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทันทางการเมืองและน ามาก าหนดเป็นจุดประสงค ์      
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะ สามารถสรุปไดด้งัตาราง 11 

ตาราง 11 จุดประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะส าหรบักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทัน
ทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

องคป์ระกอบเชิงพฤตกิรรม 
ของการรู้เท่าทนัทางการเมือง 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

1. การเป็นผูท้ี่มีความตื่นตวั 
    ทางการเมอืง 

1. นักเรียนเป็นผู้ที่มีความตระหนักถึงความส าคัญของการเมืองกับ    
การด าเนินชีวิตประจ าวนั เชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตยและความเป็น
ธรรมทางสังคม น าเจตคติดังกล่าวเป็นแรงจูงใจในการตั้งค าถามเชิง
วิพากษ์และสืบคน้ขอ้มลูในประเด็นปัญหาที่มีผลต่อชีวิตของตนเองและ
สงัคม และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการทางการเมือง 

2. การแสดงความคิดเห็นทาง 
    การเมืองดว้ยเหตแุละผล 

2. นกัเรียนสามารถน าความรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองไปใชใ้นการแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับนโยบายทางการเมืองหรือแนวทางในการพัฒนา
ประเทศ และประเด็นที่มีความกังวลทางการเมืองกับบุคคลอื่นหรือ     
บนเครือข่ายสงัคมออนไลนด์ว้ยเหตแุละผล และยอมรบัฟังความคิดเห็น
ที่แตกต่าง 

3. การใชว้ิจารณญาณติดตาม 
    ข่าวสารสถานการณท์างการเมือง 

3. นักเรียนสามารถวิเคราะหข์้อมูลข่าวสาร สถานการณ์ และประเด็น
ปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือประเทศอื่น ๆ อย่างรอบดา้น และ
พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูลก่อนที่จะเชื่อหรือน ามาประกอบ   
การตดัสินใจทางการเมือง 

4. การจดัการกบัความเครียด 
    ทางการเมอืงของตนเอง 

4. นักเรียนสามารถวิเคราะหส์าเหตุและผลของปัญหาทางการเมืองที่
อาจจะเกิดขึน้เพื่อที่จะเตรียมตัวรบัมือกับผลที่ก าลังจะเกิดขึน้ตามมา 
ปรบัเปล่ียนมมุมองที่มีต่อปัญหาทางการเมืองเพื่อใหม้องเห็นถึงมมุมอง
ทางบวกจากปัญหาที่เกิดขึน้ และสืบคน้ขอ้มลูเพิ่มเติมที่เป็นประโยชนใ์น
การเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาทางการเมืองโดยยึดหลกัสนัติวิธี 

5. การมีส่วนรว่มทางการเมืองและ 
    ตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 

5. นกัเรียนตระหนกัถึงสิทธิในการมีส่วนรว่มและใหค้วามส าคญักบัการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองของตนเอง และใชค้วามรูค้วามเขา้ใจ
ทางการเมื องมาวิ เคราะห์ความเป็นไปได้และตัด สินใจอย่างมี
วิจารณญาณที่ตนจะเขา้ไปมีส่วนรว่มทางการเมืองและตรวจสอบการใช้
อ านาจรฐั 
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  ขั้นตอนที ่2 การบูรณาการเนือ้หาการเรียนรู้ 
  ครูผู้สอนจะต้องบูรณาการความรู้ข้ามศาสตรห์รือความรู้ในศาสตร์นั้น ๆ              
ที่เก่ียวขอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่ก าหนดไว ้เพื่อลดสาระการเรียนรูแ้ละผูเ้รียนมี
เวลาในการเรียนรูเ้นือ้หาที่จ  าเป็นในระดับที่ลึกซึง้มากขึน้และฝึกฝนการใชค้วามรูใ้นสถานการณ์
ต่าง ๆ ทั้งนี ้ผู ้วิจัยได้วิเคราะห์เนือ้หาการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งรู ้และเขา้ใจจากจุดประสงค ์ 
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะ และน าเนือ้หาดงักล่าวมาบูรณาการเป็นสาระการเรียนรู ้สามารถสรุปได้
ดงัตาราง 12 

ตาราง 12 สาระการเรียนรูส้  าหรบักิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ สาระการเรียนรู้ 
ขอ้ที่ 1 นักเรียนเป็นผูท้ี่มีความตระหนักถึงความส าคัญของ
การเมืองกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน เชื่อมั่นในระบอบ
ประชาธิปไตยและความเป็นธรรมทางสังคม น าเจตคติ
ดงักล่าวเป็นแรงจูงใจในการตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์และสืบคน้
ขอ้มูลในประเด็นปัญหาที่มีผลต่อชีวิตของตนเองและสังคม 
และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการทางการเมือง 

1. ความส าคัญของการเมืองกับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั 
2. หลั ก ก า ร  ข้ อ ดี  ข้ อ จ า กั ด ข อ ง ระบ อบ         
การปกครองแบบประชาธิปไตยและระบอบ 
การปกครองแบบเผด็จการ 
3. ความเป็นธรรมและประเด็นปัญหาทางสงัคม
ที่ มี ผลต่อชี วิตของตนเองและสังคม  และ
แนวทางแก้ไขปัญหาด้วยกระบวนการทาง
การเมือง 

ขอ้ที่ 2 นกัเรียนสามารถน าความรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองไป
ใชใ้นการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับนโยบายทางการเมือง
หรือแนวทางในการพัฒ นาประเทศ  และประเด็ นที่ มี        
ความกังวลทางการเมืองกับบุคคลอื่นหรือบนเครือข่ายสงัคม
ออนไลน์ด้วยเหตุและผล และยอมรับฟังความคิดเห็นที่
แตกต่าง 

4. หลักการและสาระส าคัญของรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน สิทธิ 
เสรีภาพ และหน้าที่ ในการมี ส่วนร่วมทาง 
การเมืองและตรวจสอบการใช้อ านาจรฐัตาม
รฐัธรรมนญู 
5. การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างมี
เหตผุลและยอมรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง ข้อที่  5 นักเรียนตระหนักถึงสิทธิในการมีส่วนร่วมและให้

ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองของ
ตนเอง และใช้ความรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองมาวิเคราะห์
ความเป็นไปไดแ้ละตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณที่ตนจะเขา้
ไปมีส่วนรว่มทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 
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ตาราง 12 สาระการเรียนรูส้  าหรบักิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อส่งเสรมิการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (ต่อ) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ สาระการเรียนรู้ 
ขอ้ที่ 3 นกัเรียนสามารถวิเคราะหข์อ้มลูข่าวสาร สถานการณ ์
และประเด็นปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือประเทศอื่น ๆ 
อย่างรอบดา้น และพิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มลูก่อนที่
จะเชื่อหรือน ามาประกอบการตดัสินใจทางการเมือง 

6. การพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล
ข่าวสาร สถานการณ์ และประเด็นปัญหาทาง
การเมืองในประเทศหรือประเทศอื่น ๆ สาเหต ุ
ผลกระทบ วิธีการหรือทางเลือกในการเตรียมตวั
รับ มื อ กั บ ผ ล ที่ ก า ลั ง จ ะ เกิ ด ขึ ้น ต าม ม า          
แนวทางการแก้ไขปัญหาทางการเมืองโดย    
ยึดหลกัสนัติวิธี และมมุมองทางบวกต่อปัญหา
ทางการเมืองที่เกิดขึน้ 

ขอ้ที่ 4 นักเรียนสามารถวิเคราะหส์าเหตุและผลของปัญหา
ทางการเมืองที่อาจจะเกิดขึน้เพื่อที่จะเตรียมตวัรบัมือกบัผลที่
ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมา ปรบัเปล่ียนมมุมองที่มีต่อปัญหาทาง
การเมืองเพื่อให้มองเห็นถึงมุมมองทางบวกจากปัญหาที่
เกิดขึน้ และสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติมที่เป็นประโยชนใ์นการเสนอ
แนวทางแกไ้ขปัญหาทางการเมืองโดยยึดหลกัสนัติวิธี 

  ขั้นตอนที ่3 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
  ครูผูส้อนจะออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลายมีกระบวนการเรียนรูท้ี่เนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญัในการคน้หาความรูด้ว้ยตนเอง และเนน้ “การปฏิบติั” โดยจะตอ้งสามารถท าให้
ผูเ้รียนน าความรู ้ทกัษะ เจตคติ และคณุลกัษณะไปใชใ้นสถานการณต่์าง ๆ ที่เชื่อมโยงกบัชีวิตจริง 
ผูเ้รียนแต่ละคนอาจจะพบกับสถานการณ์ที่ไม่เหมือนกันขึน้อยู่กับสภาพแวดลอ้ม ความสนใจ 
ความถนดั และระดับสมรรถนะ โดยกิจกรรมการเรียนรูจ้ะตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้
ไปได้เร็ว-ช้าตามจังหวะการเรียนรูข้องตนเอง (self-pacing) และครูผู้สอนให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(feedback) แก่ผูเ้รียนเป็นระยะเพื่อการปรบัปรุงพฒันาและใหค้วามช่วยเหลือตามความตอ้งการ
ของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล ทั้งนี ้ผูว้ิจัยไดว้ิเคราะหจ์ุดประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะและสาระ 
การเรียนรูท้ี่ได้จากการบูรณาการมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทันทาง 
การเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย สามารถสรุปไดด้งัตาราง 13 
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ตาราง 13 สาระส าคัญของกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริม  
การรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

กิจกรรมการเรียนรู้ที ่1 การเมืองเร่ืองใกล้ตวั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ขอ้ที่ 1 นักเรียนเป็นผู้ที่มีความตระหนักถึงความส าคัญของการเมืองกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน เชื่อมั่นใน
ระบอบประชาธิปไตยและความเป็นธรรมทางสงัคม น าเจตคติดงักล่าวเป็นแรงจูงใจในการตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์
และสืบค้นข้อมูลในประเด็นปัญหาที่มีผลต่อชีวิตของตนเองและสังคม และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาด้วย
กระบวนการทางการเมือง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม 
1. นกัเรียนสามารถวิเคราะหส์ภาพแวดลอ้มรอบตวัของแต่ละบคุคลไดว้่ามีความเก่ียวขอ้งกบัการเมืองอย่างไร  
2. นกัเรียนสามารถเสนอแนวทางการอธิบายอย่างมีเหตผุลเพื่อปรบัเปล่ียนความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อนเก่ียวกบั 
    การเมืองของบคุคลอื่นได ้
3. นกัเรียนตระหนกัถึงความส าคญัของการเมืองกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
สาระการเรียนรู้ 
ความส าคญัของการเมืองกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 
2 คาบเรียน (คาบเรียนละ 45 - 60 นาที) 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรูน้ี ้มุ่งเน้นให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของการเมืองกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน        
โดยการส ารวจสภาพแวดล้อมรอบตัวของแต่ละบุคคลว่ามีความเก่ียวข้องกับการเมืองอย่างไรและน าผล         
การส ารวจมาแลกเปล่ียนความคิดเห็นในชั้นเรียน จากนั้นร่วมกันเสนอแนวทางการอธิบายอย่างมีเหตุผลเพื่อ
ปรบัเปล่ียนความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อนเก่ียวกบัการเมืองของบคุคลอื่น 

กิจกรรมการเรียนรู้ที ่2 ประเทศไทย “ท าไมต้องประชาธปิไตย?” 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ขอ้ที่ 1 นักเรียนเป็นผู้ที่มีความตระหนักถึงความส าคัญของการเมืองกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน เชื่อมั่นใน
ระบอบประชาธิปไตยและความเป็นธรรมทางสงัคม น าเจตคติดงักล่าวเป็นแรงจูงใจในการตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์
และสืบค้นข้อมูลในประเด็นปัญหาที่มีผลต่อชีวิตของตนเองและสังคม และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาด้วย
กระบวนการทางการเมือง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม 
1. นกัเรียนสามารถวิเคราะหห์ลกัการ ขอ้ดี ขอ้จ ากดัของระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยและระบอบ    
    การปกครองแบบเผดจ็การได ้
2. นกัเรียนสามารถวิเคราะหแ์ละแสดงจดุยืนของตนเองดว้ยเหตแุละผลว่าประเทศไทยเหมาะสมกบัระบอบ 
    การปกครองแบบประชาธิปไตย 
3. นกัเรียนมคีวามเชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตยว่าจะสามารถชว่ยส่งเสรมิการพฒันาประเทศได ้
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ตาราง 13 สาระส าคัญของกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริม 
การรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (ต่อ) 

กิจกรรมการเรียนรู้ที ่2 ประเทศไทย “ท าไมต้องประชาธปิไตย?” (ต่อ) 
สาระการเรียนรู้ 
หลกัการ ขอ้ดี ขอ้จ ากดัของระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยและระบอบการปกครองแบบเผด็จการ 
ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 
2 คาบเรียน (คาบเรียนละ 45 - 60 นาที) 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรูน้ีมุ้่งเนน้ใหน้กัเรียนมีความเชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตย โดยเรียนรูห้ลกัการ ขอ้ดี ขอ้จ ากัด
ของระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยและระบอบการปกครองแบบเผด็จการ  และร่วมกันวิเคราะหว์่า 
“ประเทศไทยควรจะ...ประชาธิปไตยหรือเผด็จการ?” โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยการซักค้าน 
(jurisprudential model) เป็นแนวทางในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ที ่3 “การเมือง” แก้ไขปัญหาทางสังคมได้อย่างไร? 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ขอ้ที่ 1 นักเรียนเป็นผู้ที่มีความตระหนักถึงความส าคัญของการเมืองกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน เชื่อมั่นใน
ระบอบประชาธิปไตยและความเป็นธรรมทางสงัคม น าเจตคติดงักล่าวเป็นแรงจูงใจในการตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์
และสืบค้นข้อมูลในประเด็นปัญหาที่มีผลต่อชีวิตของตนเองและสังคม และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาด้วย
กระบวนการทางการเมือง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม 
1. นกัเรียนสามารถตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์และสืบคน้ขอ้มลูในประเด็นปัญหาที่มีผลต่อชวีิตของตนเองและสงัคม 
2. นกัเรียนสามารถเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาทางสงัคมดว้ยกระบวนการทางการเมืองได ้
3. นกัเรียนมีความเชื่อมั่นในความเป็นธรรมทางสงัคม 
สาระการเรียนรู้ 
ความเป็นธรรมและประเด็นปัญหาทางสงัคมที่มีผลต่อชีวิตของตนเองและสงัคม และแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ย
กระบวนการทางการเมือง 
ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 
2 คาบเรียน (คาบเรียนละ 45 - 60 นาที) 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรูน้ีมุ้่งเนน้ใหน้กัเรียนตระหนกัถึงความเป็นธรรมทางสงัคม ฝึกตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์และสืบคน้
ขอ้มูลในประเด็นปัญหาที่นักเรียนสนใจและมีผลต่อชีวิตของตนเองและสงัคม และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหา
ดว้ยกระบวนการทางการเมือง โดยนักเรียนจะส ารวจปัญหารอบตัวที่เกิดขึน้ในโรงเรียนหรือชุมชนและเลือก
ศกึษาปัญหาที่คิดว่ามีผลกระทบต่อตนเองและคนในสงัคมมากที่สดุ โดยใชก้ระบวนการ “What-Why-How” เป็น
แนวทางในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู ้
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ตาราง 13 สาระส าคัญของกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริม 
การรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (ต่อ) 

กิจกรรมการเรียนรู้ที ่4 “ก่อนลงประชามติร่างรัฐธรรมนูญ” เราควรท าอย่างไร? 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ขอ้ที่ 5 นกัเรียนตระหนกัถึงสิทธิในการมีส่วนร่วมและใหค้วามส าคญักับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง
ของตนเอง และใชค้วามรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองมาวิเคราะหค์วามเป็นไปไดแ้ละตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณ
ที่ตนจะเขา้ไปมีส่วนรว่มทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม 
1. นกัเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัสาระส าคญัของรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนัได  ้
2. นกัเรียนสามารถวิเคราะหค์วามเป็นไปไดท้ี่ตนจะเขา้ไปมีส่วนรว่มและตดัสินใจอย่างมีวจิารณญาณก่อน 
    การออกเสียงประชามต ิ
3. นกัเรียนตระหนกัถึงสิทธิในการมีส่วนรว่มและใหค้วามส าคญักบัการมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางการเมือง 
    ของตนเอง 
สาระการเรียนรู้ 
1. หลกัการและสาระส าคญัของรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนั สิทธิ เสรีภาพ และหนา้ที่ใน    
    การมีส่วนรว่มทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัตามรฐัธรรมนญู (การออกเสียงประชามติ) 
2. การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างมีเหตผุลและยอมรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง 
ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 
4 คาบเรียน (คาบเรียนละ 45 - 60 นาที) 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรูน้ีมุ้่งเน้นให้นักเรียนมีความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมขุ สิทธิ เสรีภาพ บทบาทหนา้ที่ สถาบนัและกระบวนการทางการเมืองการปกครอง
ของไทยตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน ตระหนักถึงสิทธิและการตัดสินใจอย่างมี
วิจารณญาณในการออกเสียงประชามติ โดยนกัเรียนจะไดส้มัภาษณบ์ุคคลที่เคยใชสิ้ทธิออกเสียงประชามติรา่ง
รฐัธรรมนูญ เพื่อสอบถามถึงวิธีการตดัสินใจก่อนการออกเสียงประชามติ น าเสนอผลการสมัภาษณใ์นชั้นเรียน 
และรว่มกันถอดบทเรียนวิธีการตดัสินใจก่อนการออกเสียงประชามติ จากนัน้จะร่วมกันศึกษารฐัธรรมนูญฉบับ
ปัจจุบันและใช้สถานการณ์จ าลองการออกเสียงประชามติร่างรัฐธรรมนูญ “ถ้านักเรียนเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติ
สามารถลงประชามติร่างรฐัธรรมนูญฉบับปัจจุบันได ้นักเรียนจะไปลงประชามติหรือไม่ไปลงประชามติ และ    
ถา้ไปลงประชามติ จะเห็นชอบกบัรา่งรฐัธรรมนญูดงักล่าวหรือไม่ เพราเหตใุด” 
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ตาราง 13 สาระส าคัญของกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริม 
การรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (ต่อ) 

กิจกรรมการเรียนรู้ที ่5 เราจะมีส่วนร่วมแก้ไขเพิ่มเติมรัฐธรรมนูญและกฎหมายได้อย่างไร? 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ขอ้ที่ 5 นกัเรียนตระหนกัถึงสิทธิในการมีส่วนร่วมและใหค้วามส าคญักับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง
ของตนเอง และใชค้วามรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองมาวิเคราะหค์วามเป็นไปไดแ้ละตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณ
ที่ตนจะเขา้ไปมีส่วนรว่มทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม 
1. นกัเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัการมีส่วนรว่มแกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนญูและกฎหมายของประชาชนตาม 
    รฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนัได ้
2. นกัเรียนสามารถวิเคราะหค์วามเป็นไปไดท้ี่ตนจะเขา้ไปมีส่วนรว่มและตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณใน 
    การมีส่วนรว่มแกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนญูและกฎหมาย 
3. นกัเรียนตระหนกัถึงสิทธิในการมีส่วนรว่มและใหค้วามส าคญักบัการมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางการเมือง 
    ของตนเอง 
สาระการเรียนรู้ 
1. หลกัการและสาระส าคญัของรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนั สิทธิ เสรีภาพ และหนา้ที่ใน    
    การมีส่วนรว่มทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัตามรฐัธรรมนญู (การแกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนญู 
    และกฎหมาย) 
2. การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างมีเหตผุลและยอมรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง 
ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 
2 คาบเรียน (คาบเรียนละ 45 - 60 นาที) 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรูน้ีมุ้่งเนน้ใหน้กัเรียนตระหนกัถึงสิทธิและการใหค้วามส าคญักบัการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
การเมืองของตนเอง วิเคราะหค์วามเป็นไปไดแ้ละตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณในการมีส่วนรว่มในกระบวนการ
แกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนญูและกฎหมายต่าง ๆ โดยนกัเรียนจะไดส้ ารวจการเขา้ชื่อเสนอแกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนูญ
หรือกฎหมายในระบบการเขา้ชื่อเสนอกฎหมายของส านักงานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร (ระบบ e-initiative) 
และเลือกศึกษาร่างกฎหมายที่ตนเองสนใจ จากนัน้ใชส้ถานการณจ์ าลอง “ถา้นกัเรียนเป็นผูม้ีสิทธิเขา้ชื่อเสนอ
แกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนูญหรือกฎหมายดังกล่าว นักเรียนจะร่วมเขา้ชื่อเสนอกฎหมายดังกล่าวหรือไม่ เพราะ   
เหตใุด” 
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ตาราง 13 สาระส าคัญของกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริม 
การรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (ต่อ) 

กิจกรรมการเรียนรู้ที ่6 “รู้กอ่นเลือกตั้ง” เตรียมตัวอย่างไรกอ่นไปเลือกตั้ง? 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ขอ้ที่ 5 นกัเรียนตระหนกัถึงสิทธิในการมีส่วนร่วมและใหค้วามส าคญักับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง
ของตนเอง และใชค้วามรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองมาวิเคราะหค์วามเป็นไปไดแ้ละตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณ
ที่ตนจะเขา้ไปมีส่วนรว่มทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม 
1. นกัเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัการเลือกตัง้ตามรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนัได  ้
2. นกัเรียนสามารถวิเคราะหค์วามเป็นไปไดท้ี่ตนจะเขา้ไปมีส่วนรว่มและตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณใน 
    การเลือกตัง้ผูแ้ทนราษฎรทัง้ระดบัชาติและทอ้งถิ่น 
3. นกัเรียนตระหนกัถึงสิทธิในการมีส่วนรว่มและใหค้วามส าคญักบัการมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางการเมือง 
    ของตนเอง 
สาระการเรียนรู้ 
1. หลกัการและสาระส าคญัของรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนั สิทธิ เสรีภาพ และหนา้ที่ใน    
    การมีส่วนรว่มทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัตามรฐัธรรมนญู (การเลือกตัง้ผูแ้ทนราษฎร 
    ทัง้ระดบัชาติและทอ้งถิ่น) 
2. การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างมีเหตผุลและยอมรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง 
ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 
2 คาบเรียน (คาบเรียนละ 45 - 60 นาที) 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรูน้ีมุ้่งเนน้ใหน้กัเรียนตระหนกัถึงสิทธิและการใหค้วามส าคญักบัการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
การเมืองของตนเอง วิเคราะหค์วามเป็นไปไดแ้ละตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณในการเลือกตั้งผู้แทนราษฎร
ระดับประเทศและท้องถิ่น โดยนักเรียนจะส ารวจและศึกษาว่าในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรหรือ      
การเลือกตั้งท้องถิ่นในเขตเลือกตั้งตามทะเบียนบา้นของตนเองที่ผ่านมา ผู้สมัครรบัเลือกตั้งแต่ละบุคคลมี
คณุสมบตัิอย่างไร และผูส้มคัรรบัเลือกตัง้หรือพรรคการเมืองต่าง ๆ  มีนโยบายในการพฒันาทอ้งถิ่นหรือประเทศ
อย่างไร โดยศึกษาจากฐานขอ้มูลของส านักงานคณะกรรมการการเลือกตัง้และฐานขอ้มูลออนไลนข์องพรรค
การเมืองต่าง ๆ จากนั้นใชส้ถานการณ์จ าลอง “ถ้านักเรียนเป็นผู้มีสิทธิเลือกตั้งในขณะนั้น นักเรียนจะเลือก
ผูส้มคัรรบัเลือกตัง้คนใด และเลือกพรรคการเมืองใด หรือไม่ประสงคล์งคะแนน เพราะเหตใุด” 
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ตาราง 13 สาระส าคัญของกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริม 
การรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (ต่อ) 

กิจกรรมการเรียนรู้ที ่7 “การเมืองโปร่งใส” เราจะตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐไดอ้ย่างไร? 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ขอ้ที่ 5 นกัเรียนตระหนกัถึงสิทธิในการมีส่วนร่วมและใหค้วามส าคญักับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง
ของตนเอง และใชค้วามรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองมาวิเคราะหค์วามเป็นไปไดแ้ละตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณ
ที่ตนจะเขา้ไปมีส่วนรว่มทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม 
1. นกัเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัตามรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย 
    ฉบบัปัจจบุนัได ้
2. นกัเรียนสามารถวิเคราะหค์วามเป็นไปไดท้ี่ตนจะเขา้ไปมีส่วนรว่มและตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณ 
    ในการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 
3. นกัเรียนตระหนกัถึงสิทธิในการมีส่วนรว่มและใหค้วามส าคญักบัการมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางการเมือง 
    ของตนเอง 
สาระการเรียนรู้ 
1. หลกัการและสาระส าคญัของรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนั สิทธิ เสรีภาพ และหนา้ที่ใน    
    การมีส่วนรว่มทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัตามรฐัธรรมนญู 
2. การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างมีเหตผุลและยอมรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง 
ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 
2 คาบเรียน (คาบเรียนละ 45 - 60 นาที) 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรูน้ีมุ้่งเนน้ใหน้กัเรียนตระหนกัถึงสิทธิและการใหค้วามส าคญักบัการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
การเมืองของตนเอง วิเคราะหค์วามเป็นไปไดแ้ละตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณในการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั
ตามรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนั โดยนกัเรียนจะไดศ้กึษาการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัโดย
ฝ่ายนิติบญัญัติ ฝ่ายตลุาการ องคก์รอิสระ และประชาชน จากนัน้วิเคราะหว์่า “ในฐานะประชาชน เราจะสามารถ
มีส่วนรว่มในการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัไดอ้ย่างไร?” และลงมือปฏิบตัิกิจกรรมการเสนอขอ้รอ้งเรียนปัญหาที่
พบเจอในชีวิตประจ าวนัของตนเองผ่านแพลตฟอรม์บรหิารจดัการปัญหาเมือง (Traffy Fondue) 
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ตาราง 13 สาระส าคัญของกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริม 
การรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (ต่อ) 

กิจกรรมการเรียนรู้ที ่8 “สภากาแฟ (World Café)” การเมืองเป็นเร่ืองทีท่กุคนพดูได้! 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ขอ้ที่ 2 นกัเรียนสามารถน าความรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองไปใชใ้นการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับนโยบายทาง
การเมืองหรือแนวทางในการพัฒนาประเทศ และประเด็นที่มีความกังวลทางการเมืองกับบุคคลอื่นหรือ            
บนเครือข่ายสงัคมออนไลนด์ว้ยเหตแุละผล และยอมรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม 
1. นกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบันโยบายทางการเมืองหรือแนวทางในการพฒันาประเทศได  ้
    อย่างมีเหตผุล 
2. นกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีมีความกงัวลทางการเมืองกบับคุคลอื่นหรือบนเครือข่าย 
    สงัคมออนไลนไ์ดอ้ย่างมีเหตผุล 
3. นกัเรียนยอมรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง 
สาระการเรียนรู้ 
การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างมีเหตผุลและยอมรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง 
ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 
2 คาบเรียน (คาบเรียนละ 45 - 60 นาที) 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรูน้ีมุ้่งเน้นใหน้ักเรียนน าความรูท้างการเมืองไปใชแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกับนโยบายทาง
การเมืองหรือแนวทางในการพัฒนาประเทศ และประเด็นที่มีความกังวลทางการเมืองกับบุคคลอื่นหรือบน
เครือข่ายสงัคมออนไลนด์ว้ยเหตุและผล และยอมรบัความคิดเห็นที่แตกต่าง โดยนกัเรียนจะร่วมกันส ารวจและ
คดัเลือกประเด็นปัญหาทางการเมืองในปัจจุบันที่นักเรียนมีความกังวลหรือมีการถกเถียงกันมากที่สุด เพื่อน า
ประเด็นดงักล่าวมารว่มกนัแลกเปล่ียนความคิดเห็นโดยใชก้ระบวนการเสวนาสภากาแฟ (World Café) 

กิจกรรมการเรียนรู้ที ่9 การตดิตามข่าวสารทางการเมอืงอยา่งมี “วิจารณญาณ” 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ขอ้ที่ 3 นักเรียนสามารถวิเคราะหข์อ้มลูข่าวสาร สถานการณ ์และประเด็นปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือ
ประเทศอื่น ๆ อย่างรอบด้าน และพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูลก่อนที่จะเชื่อหรือน ามาประกอบ            
การตดัสินใจทางการเมือง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม 
1. นกัเรียนสามารถวิเคราะหข์อ้มลูข่าวสาร สถานการณ ์และประเด็นปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือประเทศ 
    อื่น ๆ อย่างรอบดา้น 
2. นกัเรียนสามารถพิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มลูข่าวสาร สถานการณ ์และประเด็นปัญหาทางการเมือง 
    ในประเทศหรือประเทศอื่น ๆ ก่อนที่จะเชื่อหรือน ามาประกอบการตดัสินใจทางการเมือง 
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ตาราง 13 สาระส าคัญของกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริม 
การรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (ต่อ) 

กิจกรรมการเรียนรู้ที ่9 การตดิตามข่าวสารทางการเมอืงอยา่งมี “วิจารณญาณ” (ต่อ) 
สาระการเรียนรู้ 
การพิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มลูข่าวสาร สถานการณ์ และประเด็นปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือ
ประเทศอื่น ๆ 
ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 
2 คาบเรียน (คาบเรียนละ 45 - 60 นาที) 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรูน้ีมุ้่งเนน้ให้นักเรียนสามารถวิเคราะหข์อ้มูลข่าวสาร สถานการณ์ และประเด็นปัญหาทาง
การเมืองในประเทศหรือประเทศอื่น ๆ อย่างรอบดา้น และพิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มลูก่อนที่จะเชื่อหรือ
น ามาประกอบการตัดสินใจทางการเมือง โดยนักเรียนจะเรียนรูล้ักษณะของข่าวปลอมจากการวิเคราะห์        
ข่าวปลอมในฐานขอ้มูลของศูนยต์่อตา้นข่าวปลอมประเทศไทย กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม และ
สืบคน้ขอ้มูลข่าวสาร สถานการณ์ หรือประเด็นทางการเมืองที่เกิดขึน้ในปัจจุบันจากแหล่งขอ้มลูที่หลากหลาย 
เพื่อน าขอ้มูลดังกล่าวมาพิจารณาอย่างลึกซึง้โดยใชเ้ทคนิค SQ5R และวิเคราะหเ์ปรียบเทียบข้อมูลที่ไดจ้าก
แหล่งขอ้มลูต่าง ๆ ว่ามีความน่าเชื่อถือมากนอ้ยเพียงใด 

กิจกรรมการเรียนรู้ที ่10 “ความเครียดทางการเมือง” จัดการได้อย่างไร? 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ขอ้ที่ 4 นกัเรียนสามารถวิเคราะหส์าเหตแุละผลของปัญหาทางการเมืองที่อาจจะเกิดขึน้เพื่อที่จะเตรียมตวัรบัมือ
กบัผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมา ปรบัเปล่ียนมมุมองที่มีต่อปัญหาทางการเมืองเพื่อใหม้องเห็นถึงมมุมองทางบวก
จากปัญหาที่เกิดขึน้ และสืบคน้ขอ้มลูเพิ่มเติมที่เป็นประโยชนใ์นการเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาทางการเมืองโดย
ยึดหลกัสนัติวิธี 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม 
1. นกัเรียนสามารถวิเคราะหส์าเหต ุผลกระทบ และวิธีการหรือทางเลือกในการเตรียมตวัรบัมือกบัผลที่ก าลงัจะ 
    เกิดขึน้ตามมาจากปัญหาทางการเมืองได ้
2. นกัเรียนสามารถระบโุอกาสหรือมมุมองทางบวกต่อปัญหาทางการเมืองที่เกิดขึน้ได ้
3. นกัเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มลูเพิ่มเติมและเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาทางการเมืองโดยยึดหลกัสนัติวิธีได ้
สาระการเรียนรู้ 
1. ข่าวสาร สถานการณ ์และประเด็นปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือประเทศอื่น ๆ 
2. สาเหต ุผลกระทบ วิธีการหรือทางเลือกในการเตรียมตวัรบัมือกบัผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมา แนวทาง 
    การแกไ้ขปัญหาทางการเมืองโดยยึดหลกัสนัติวิธี และมมุมองทางบวกต่อปัญหาทางการเมืองที่เกิดขึน้ 
ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 
2 คาบเรียน (คาบเรียนละ 45 - 60 นาที) 
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ตาราง 13 สาระส าคัญของกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริม 
การรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (ต่อ) 

กิจกรรมการเรียนรู้ที ่10 “ความเครียดทางการเมือง” จัดการได้อย่างไร? (ต่อ) 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรูน้ีมุ้่งเนน้ใหน้กัเรียนฝึกจัดการกับความเครียดทางการเมือง โดยร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรูว้่า 
“ในขณะนีห้รือที่ผ่านมา ตนเองมีความเครียดจากปัญหาทางการเมืองที่เกิดขึน้ในเรื่องใดบา้ง” จากนัน้นกัเรียน
วิเคราะหส์าเหตุ ผลกระทบ วิธีการหรือทางเลือกในการเตรียมตัวรบัมือกับผลที่ก าลังจะเกิดขึน้ตามมา และ
แนวทางแกไ้ขปัญหาทางการเมืองดังกล่าวโดยยึดหลักสันติวิธี โดยใชเ้ครื่องมือ “ตน้ไมปั้ญหา ( Issue trees)” 
รว่มกับ “เทคนิค Why Why Analysis” และน าผลการศึกษาในขา้งตน้ไปวิเคราะหเ์พื่อน าเสนอขอ้ดี โอกาส หรือ
มมุมองทางบวกต่อปัญหาทางการเมืองที่เกิดขึน้ 

  ขั้นตอนที ่4 การสะท้อนคิดและประเมินผล 
  ผู้เรียนจะสะท้อนคิดผลลัพธ์การเรียนรู้ของตนเอง และครูผู้สอนประเมินผล        
การเรียนรูข้องผูเ้รียน โดยผูเ้รียนจะตอ้งสามารถแสดงพฤติกรรมที่ชีใ้ห้เห็นถึงความสามารถใน   
การประยุกตใ์ชค้วามรู ้ทักษะ และคุณลกัษณะต่าง ๆ ในบริบทหรือสถานการณ์นั้น ๆ ใหส้  าเร็จ
ตามเกณฑ์การปฏิบัติที่ก าหนดไว้ (performance criteria) ถ้าผู้เรียนไม่ผ่านเกณฑ์ ครูผู้สอน
จะตอ้งสอนซ่อมเสริมใหต้อบสนองต่อปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รียน จนกระทั่งผ่านเกณฑจ์ึง
จะสามารถไปสูก่ิจกรรมการเรียนรูล้  าดบัต่อไป 

 1.3 แนวทางการวัดและประเมินผลฐานสมรรถนะ 
 การวดัและประเมินผลฐานสมรรถนะเป็นแนวทางในการประเมินระหว่างการจดัการเรียนรู้
และการประเมินผลสรุปการเรียนรูส้  าหรบักิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย มีรายละเอียด ดงันี ้
  1.3.1 การประเมินระหว่างการจัดการเรียนรู้ ( form ative assessm ent)           
เป็นการวดัและประเมินผลในแต่ละกิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง เพื่อติดตามดูความกา้วหนา้
และใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (feedback) โดยวัดจากพฤติกรรม/การกระท า/การปฏิบัติที่แสดงออกถึง
ความสามารถในการใช้ความรู ้ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะต่าง ๆ ตามเกณฑ์การปฏิบัติที่
ก าหนดไว้ (performance criteria) ใช้การประเมินตามสภาพจริง (authentic assessment)     
จากสิ่งที่ผูเ้รียนไดป้ฏิบัติจริงและความกา้วหน้าในการปฏิบัติงาน ผูเ้รียนจะไดร้บัการประเมินไป
ตามล าดบัขัน้ที่ก าหนด ถา้ไม่ผ่านตามเกณฑก์ารปฏิบติัจะไดร้บัการสอนซ่อมเสริมจนกระทั่งผ่าน
จึงจะกา้วไปสูก่ิจกรรมการเรียนรูล้  าดบัต่อไป 
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  1.3.2 การประเมินรวบยอดหรือการประเมินผลสรุป (summative assessment) 
เป็นการวดัและประเมินผลหลงัจากจบการเรียนรูทุ้กกิจกรรม โดยใชเ้ครื่องมือที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ คือ 
แบบวดัการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย ทัง้นี ้ เครื่องมือวดัและ
ประเมินผลใชส้ถานการณเ์ป็นฐาน เพื่อใหบ้รบิทการวดัและประเมินตามสภาพจรงิมากขึน้ 
 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริม
การรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปรมิาณและวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ ดงันี ้

 2.1 ผลการวิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณ 
 ผูว้ิจยัวิเคราะหผ์ลคะแนนการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างจากแบบวัด
การรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้มีระยะเวลาในการวดัห่างกนั 12 สปัดาห ์สามารถสรุปไดด้งัตาราง 14 
ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเลขคณิต (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าการ
ทดสอบที (dependent-samples t-test) ของคะแนนการรูเ้ท่าทันทางการเมืองก่อนและหลงัการ
จดักิจกรรมการเรียนรู ้

องคป์ระกอบของ 
การรู้เท่าทันทางการเมือง 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t p-value 

x̅ S.D. แปลผล x̅ S.D. แปลผล 
1. การเป็นผู้ทีมี่ความตื่นตัว
ทางการเมือง 

2.26 0.35 ปานกลาง 3.25 0.38 มาก 17.67 < 0.05 

1.1 การตระหนกัถึง
ความส าคญัของการเมืองกบั
การด าเนินชีวิตประจ าวนั 

2.42 0.57 ปานกลาง 3.50 0.59 มาก 10.93 < 0.05 

1.2 ความเชื่อมั่นในระบอบ
ประชาธิปไตยและความเป็น
ธรรมทางสงัคม 

1.98 0.66 ปานกลาง 3.03 0.63 มาก 10.22 < 0.05 

1.3 การตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์
และสบืคน้ขอ้มลูในประเด็น
ปัญหาที่มีผลต่อชีวิตของตนเอง
และสงัคม และเสนอ 
แนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ย
กระบวนการทางการเมือง 

2.34 0.51 ปานกลาง 3.22 0.48 มาก 12.14 < 0.05 
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ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเลขคณิต (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า      
การทดสอบที (dependent-samples t-test) ของคะแนนการรูเ้ท่าทันทางการเมืองก่อนและหลงั
การจดักิจกรรมการเรียนรู ้(ต่อ) 

องคป์ระกอบของ 
การรู้เท่าทันทางการเมือง 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t p-value 

x̅ S.D. แปลผล x̅ S.D. แปลผล 
2. การแสดงความคิดเหน็
ทางการเมืองด้วยเหตุและผล 

2.24 0.31 ปานกลาง 3.28 0.33 มาก 19.11 < 0.05 

2.1 ความรูค้วามเขา้ใจ 
เกี่ยวกบัการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษัตริยท์รงเป็นประมขุ 
สิทธิ เสรีภาพ บทบาทหนา้ที่ 
สถาบนัและกระบวนการ
ทางการเมืองการปกครอง 
ของไทยตามรฐัธรรมนญูแห่ง
ราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนั 

1.77 0.54 ปานกลาง 3.00 0.43 มาก 11.01 < 0.05 

2.2 การน าความรูท้างการเมือง
ไปใชใ้นการแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกบันโยบายทางการเมือง
หรือแนวทางในการพฒันา
ประเทศอย่างมีเหตผุล 

2.07 0.65 ปานกลาง 3.08 0.70 มาก 12.00 < 0.05 

2.3 การน าความรูท้างการเมือง
ไปใชใ้นการแสดงความคิดเห็น
ในประเด็นที่มีความกงัวลทาง
การเมืองกบับคุคลอ่ืนหรือบน
เครือข่ายสงัคมออนไลนอ์ย่าง 
มีเหตผุล 

2.65 0.51 มาก 3.67 0.46 มากที่สดุ 13.10 < 0.05 

2.4 การยอมรบัฟังความคิดเห็น
ที่แตกต่าง 

2.72 0.49 มาก 3.52 0.42 มากที่สดุ 10.77 < 0.05 

3. การใช้วิจารณญาณ
ติดตามข่าวสารสถานการณ์
ทางการเมือง 

2.16 0.39 ปานกลาง 3.28 0.35 มาก 16.54 < 0.05 

3.1 การวิเคราะหข์อ้มลูข่าวสาร 
สถานการณ ์และประเด็น
ปัญหาทางการเมืองในประเทศ 
หรือประเทศอื่น ๆ อย่าง 
รอบดา้น 

2.08 0.67 ปานกลาง 3.25 0.45 มาก 9.14 < 0.05 
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ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเลขคณิต (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า      
การทดสอบที (dependent-samples t-test) ของคะแนนการรูเ้ท่าทันทางการเมืองก่อนและหลงั
การจดักิจกรรมการเรียนรู ้(ต่อ) 

องคป์ระกอบของ 
การรู้เท่าทันทางการเมือง 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t p-value 

x̅ S.D. แปลผล x̅ S.D. แปลผล 
3.2 การพิจารณาควาน่าเชื่อถือ
ของขอ้มลูข่าวสาร สถานการณ ์
และประเด็นปัญหาทาง
การเมืองในประเทศหรือ
ประเทศอื่น ๆ ก่อนที่จะเช่ือหรือ
น ามาประกอบการตดัสินใจ
ทางการเมือง 

2.23 0.55 ปานกลาง 3.30 0.50 มาก 12.47 < 0.05 

4. การจัดการกับ
ความเครียดทางการเมือง
ของตนเอง 

2.34 0.49 ปานกลาง 3.38 0.40 มาก 11.50 < 0.05 

4.1 การวิเคราะหถ์ึงสาเหตแุละ
ผลของปัญหาทางการเมืองที่
อาจจะเกิดขึน้เพ่ือที่จะเตรียม
ตวัรบัมือกบัผลที่ก าลงัจะ
เกิดขึน้ตามมา 

2.23 0.49 ปานกลาง 3.15 0.56 มาก 8.33 < 0.05 

4.2 การปรบัเปลี่ยนมมุมองที่มี
ต่อปัญหาทางการเมืองเพื่อให้
มองเห็นถึงมมุมองทางบวกจาก
ปัญหาที่เกิดขึน้ 

2.40 0.79 ปานกลาง 3.50 0.60 มาก 8.19 < 0.05 

4.3 การสืบคน้ขอ้มลูเพ่ิมเติม   
ที่เป็นประโยชนใ์นการเสนอ 
แนวทางแกไ้ขปัญหาทาง
การเมืองโดยยึดหลกัสนัติวิธี 

2.38 0.57 ปานกลาง 3.48 0.50 มาก 9.29 < 0.05 

5. การมีส่วนร่วมทาง 
การเมืองและตรวจสอบ 
การใช้อ านาจรัฐ 

2.21 0.38 ปานกลาง 3.32 0.37 มาก 14.32 < 0.05 

5.1 การตระหนกัถึงสิทธิ 
ในการมีส่วนรว่มและการให้
ความส าคญักบัการมีส่วนรว่ม
ในกิจกรรมทางการเมืองของ
ตนเอง 

2.37 0.52 ปานกลาง 3.28 0.45 มาก 7.80 < 0.05 
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ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเลขคณิต (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า      
การทดสอบที (dependent-samples t-test) ของคะแนนการรูเ้ท่าทันทางการเมืองก่อนและหลงั
การจดักิจกรรมการเรียนรู ้(ต่อ) 

องคป์ระกอบของ 
การรู้เท่าทันทางการเมือง 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t p-value 

x̅ S.D. แปลผล x̅ S.D. แปลผล 
5.2 การวิเคราะหค์วามเป็น 
ไปไดแ้ละตดัสินใจอย่างมี
วิจารณญาณทีต่นจะเขา้ไป 
มีส่วนรว่มทางการเมืองและ
ตรวจสอบการใชอ้ านาจรฐั 

2.05 0.38 ปานกลาง 3.35 0.54 มาก 12.57 < 0.05 

รวม 2.25 0.26 ปานกลาง 3.30 0.25 มาก 33.26 < 0.05 

*n = 30, p-value < .05 
 ผลความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนในภาพรวมของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง หลงัเรียนมีค่าสูงกว่า
ก่อนเรียน (M = 1.05, S.D. = 0.17), t(29) = 33.26, p-value < .05 
 ผลความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนดา้นการเป็นผูท้ีม่ีความตืน่ตวัทางการเมือง หลงัเรียนมีค่าสูงกว่า
ก่อนเรียน (M = 0.98, S.D. = 0.31), t(29) = 17.67, p-value < .05 
 ผลความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนด้านการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองด้วยเหตุและผล      
หลงัเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียน (M = 1.04, S.D. = 0.30), t(29) = 19.11, p-value < .05 
 ผลความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนด้านการใชว้ิจารณญาณติดตามข่าวสารสถานการณ์ทาง
การเมือง หลงัเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียน (M = 1.12, S.D. = 0.37), t(29) = 16.54, p-value < .05 
 ผลความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนด้านการจัดการกับความเครียดทางการเมืองของตนเอง       
หลงัเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียน (M = 1.04, S.D. = 0.49), t(29) = 11.50, p-value < .05 
 ผลความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนดา้นการมีส่วนร่วมทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้ านาจรฐั 
หลงัเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียน (M = 1.11, S.D. = 0.42), t(29) = 14.32, p-value < .05 
 เมื่อ M คือ ค่าเฉลี่ยความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรม       
การเรียนรูท้ีไ่ดจ้ากการทดสอบท ี

 จากตารางที่ 14 แสดงใหเ้ห็นว่า ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (x̅) คะแนนการรูเ้ท่าทันทางการเมือง
ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง หลงัเรียนอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 3.30, S.D. = 0.25) ซึ่งสงูกว่าก่อนเรียน
ที่อยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 2.25, S.D. = 0.25) และจากการทดสอบค่าที (dependent-
samples t-test) พบว่า นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะมีการรูเ้ท่าทันทางการเมืองหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติุฐานการวิจยั 
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 เมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง    
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้ยกตามองค์ประกอบเชิงพฤติกรรม พบว่า นักเรียนมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนในทุกองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทันทางการเมือง หลงัเรียนสูงกว่า     
ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้
  ดา้นที่ 1 การเป็นผูท้ี่มีความต่ืนตัวทางการเมือง มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต (x̅) คะแนน
หลังเรียนอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.25, S.D. = 0.38) ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนที่อยู่ในระดับปานกลาง   
(x̅ = 2.26, S.D. = 0.35) เมื่อวิเคราะหผ์ลความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนระหว่างก่อนเรียนกับ       
หลงัเรียน พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เท่ากับ 0.98 (S.D. = 0.31) แสดงให้
เห็นว่านกัเรียนมีการเปลี่ยนแปลงดา้นการเป็นผูท้ี่มีความต่ืนตวัทางการเมืองในระดับที่สูงขึน้และ 
มีการกระจายของคะแนนหลงัเรียนไม่แตกต่างกนัเมื่อเทียบกบัก่อนเรียน 
  ดา้นที่ 2 การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองดว้ยเหตแุละผล มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
(x̅) คะแนนหลงัเรียนอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.28, S.D. = 0.33) ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนที่อยู่ในระดับ
ปานกลาง (x̅ = 2.24, S.D. = 0.31) เมื่อวิเคราะห์ผลความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนระหว่าง
ก่อนเรียนกับหลังเรียน พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เท่ากับ 1.04            
(S.D. = 0.30) แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนมีการเปลี่ยนแปลงดา้นการแสดงความคิดเห็นทางการเมือง
ดว้ยเหตแุละผลในระดบัที่สงูขึน้และมีการกระจายของคะแนนหลงัเรียนไม่แตกต่างกนัเมื่อเทียบกบั
ก่อนเรียน 
  ดา้นที่ 3 การใชว้ิจารณญาณติดตามข่าวสารสถานการณท์างการเมือง มีค่าเฉลี่ย
เลขคณิต (x̅) คะแนนหลงัเรียนอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 3.28, S.D. = 0.35) ซึ่งสงูกว่าก่อนเรียนที่อยู่
ในระดับปานกลาง (x̅ = 2.16, S.D. = 0.39) เมื่อวิเคราะหผ์ลความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เท่ากับ 1.12 
(S.D. = 0.37) แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนมีการเปลี่ยนแปลงดา้นการใชว้ิจารณญาณติดตามข่าวสาร
สถานการณ์ทางการเมืองในระดับที่สูงขึน้และมีการกระจายของคะแนนหลงัเรียนไม่แตกต่างกัน
เมื่อเทียบกบัก่อนเรียน 
  ดา้นที่ 4 การจดัการกับความเครียดทางการเมืองของตนเอง มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
(x̅) คะแนนหลงัเรียนอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.38, S.D. = 0.40) ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนที่อยู่ในระดับ
ปานกลาง (x̅ = 2.34, S.D. = 0.49) เมื่อวิเคราะห์ผลความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนระหว่าง
ก่อนเรียนกับหลังเรียน พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เท่ากับ 1.04            
(S.D. = 0.49) แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงด้านการจัดการกับความเครียดทาง 
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การเมืองของตนเองในระดับที่สูงขึน้และมีการกระจายของคะแนนหลังเรียนไม่แตกต่างกันเมื่อ
เทียบกบัก่อนเรียน 
  ดา้นที่ 5 การมีส่วนร่วมทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั  มีค่าเฉลี่ย
เลขคณิต (x̅) คะแนนหลงัเรียนอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 3.32, S.D. = 0.37) ซึ่งสงูกว่าก่อนเรียนที่อยู่
ในระดับปานกลาง (x̅ = 2.21, S.D. = 0.38) เมื่อวิเคราะหผ์ลความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เท่ากับ 1.11 
(S.D. = 0.42) แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองและ
ตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัในระดบัที่สูงขึน้และมีการกระจายของคะแนนหลงัเรียนไม่แตกต่างกัน
เมื่อเทียบกบัก่อนเรียน 
  ทั้งนี ้ผลความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการรูเ้ท่าทันทางการเมืองแยกตาม
องคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน พบว่า ดา้นการใชว้ิจารณญาณติดตาม
ข่าวสารสถานการณ์ทางการเมืองมีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียน   
มากที่สุด  รองลงมาคือ ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองและตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ            
ด้านการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองด้วยเหตุและผล ด้านการจัดการกับความเครียดทาง 
การเมืองของตนเอง และดา้นการเป็นผูท้ี่มีความตื่นตวัทางการเมือง ตามล าดบั 

 2.2 ผลการวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ 
 ผูว้ิจัยวิเคราะห์ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องนักเรียนระหว่างการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู ้ผลการวัดและประเมินตามเกณฑก์ารปฏิบัติที่ก าหนดไว ้และผลการสะทอ้นคิดของ
นักเรียนในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้จากค าถามปลายเปิด (open-ended question) ได้แก่         
(1) นกัเรียนรูส้ึกอย่างไรบา้งจากการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ (2) จากกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียน
ไดร้บัความรู ้ทักษะ และทัศนคติใหม่ ๆ อะไรบา้ง และ (3) นักเรียนจะน าสิ่งที่เรียนรูไ้ปปรบัใชก้ับ
ชีวิตจรงิอย่างไร ผลปรากฏตามองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง ดงันี ้
 ด้านที่ 1 การเป็นผู้ที่มีความตื่นตัวทางการเมือง ผู้วิจัยได้วิเคราะห์พฤติกรรมบ่งชี ้     
3 ประการที่สะทอ้นถึงการเป็นผูท้ี่มีความต่ืนตวัทางการเมืองผ่านการสงัเกตพฤติกรรม การวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู ้และการสะทอ้นคิดของนกัเรียนที่ไดว้ิเคราะหแ์ละประเมินตนเองหลงัจากจบ
กิจกรรมการเรียนรู ้ดงันี ้
 
 



  92 

  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมบ่งชี้ 1.1 การตระหนักถึงความส าคัญของ
การเมืองกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
   ผู้วิจัยจัดการเรียนรูด้้วยกิจกรรมการเรียนรูท้ี่  1 การเมืองเรื่องใกล้ตัว       
มีจุดประสงคก์ารเรียนรูเ้พื่อใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะหส์ภาพแวดลอ้มรอบตวัของแต่ละบุคคลว่า
มีความเก่ียวข้องกับการเมืองอย่างไร เสนอแนวทางการอธิบายอย่างมีเหตุผลเพื่อปรบัเปลี่ยน    
ความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อนเก่ียวกับการเมืองของบุคคลอ่ืนได้ และตระหนักถึงความส าคัญของ
การเมืองกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั กิจกรรมการเรียนรูเ้ริ่มจากนกัเรียนไดส้  ารวจสภาพแวดลอ้ม
รอบตัวของแต่ละบุคคลว่ามีความเก่ียวข้องกับการเมืองอย่างไรและน าผลการส ารวจมา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชัน้เรียน พบว่า นักเรียนสามารถวิเคราะหส์ภาพแวดลอ้มรอบตัวของ
ตนเองว่ามีความเก่ียวข้องกับการเมืองได้อย่างครอบคลุมทั้งในด้านการเมืองการปกครอง 
เศรษฐกิจ และสงัคม แสดงตวัอย่างการวิเคราะหข์องนกัเรียน ดงัภาพประกอบ 4 จากนัน้นกัเรียน
ได้ร่วมกันเสนอแนวทางการอธิบายอย่างมีเหตุผลเพื่อปรบัเปลี่ยนความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน
เก่ียวกบัการเมืองของบคุคลอ่ืน พบว่า แนวทางการอธิบายอย่างมีเหตผุลของนกัเรียนแต่ละกลุ่มได้
สะทอ้นใหเ้ห็นการตระหนกัถึงความส าคญัของการเมืองกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั เช่น นกัเรียน
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักรณี “จะใหติ้ดตามการเมืองอย่างไร? ไม่มีเวลาหรอก ตอ้งท ามาหากิน    
ตอ้งเรียนหนังสือ” ว่า “แต่อย่างไรการเมืองก็ยงัส่งผลต่อชีวิตของเรานะ อยู่ในเกือบทุกอย่างเลย  
ถงึเราจะท ามาหากินหรือตัง้ใจเรียนยงัไง แต่ถา้โครงสรา้งสงัคมมนัแย่ จะมั่นใจไดย้งัไงว่าชีวติจะมี
คุณภาพแบบที่ตัง้ใจไว ้(พฤศจิกายน 2567)” เป็นตน้ แสดงตัวอย่างการวิเคราะห์ของนักเรียน     
ดังภาพประกอบ 5 ทั้งนี ้เมื่อผู้วิจัยท าการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามเกณฑ์การปฏิบัติที่
ก าหนดไวข้องกิจกรรมการเรียนรู ้พบว่า นักเรียนรอ้ยละ 80 แสดงความสามารถและพฤติกรรม
ตามจุดประสงคก์ารเรียนรูอ้ยู่ในระดับดีเยี่ยม และนักเรียนรอ้ยละ 20 อยู่ในระดับดี ซึ่งถือว่าผ่าน
เกณฑท์กุคนและน าไปสูก่ารปฏิบติักิจกรรมการเรียนรูต่้อไป 
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ภาพประกอบ 4 ตวัอย่างผลงานการวิเคราะหส์ภาพแวดลอ้มรอบตวัของนกัเรียนว่ามีความ
เก่ียวขอ้งกบัการเมืองอย่างไร 
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ภาพประกอบ 5 ตวัอย่างผลงานของนกัเรียนในการเสนอแนวทางการอธิบายอย่างมีเหตผุลเพื่อ
ปรบัเปลี่ยนความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อนเก่ียวกบัการเมืองของบคุคลอ่ืน 

   ผลการสะทอ้นคิดการเรียนรูข้องนกัเรียนหลงัปฏิบติั “กิจกรรมการเรียนรู ้  
ที่ 1 การเมืองเรื่องใกลต้ัว” นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า (1) ด้านเจตคติ รูส้ึกสนุกกับกิจกรรม  
การเรียนรู้ ชื่นชอบการตั้งค าถามและการน าเสนอของเพื่ อน ๆ แสดงทัศนคติของการให้
ความส าคญักบัการเมือง (2) ดา้นความรูแ้ละทกัษะ ไดร้บัความรูค้วามเขา้ใจมากยิ่งขึน้ว่าการเมือง
เป็นเรื่องใกลต้ัวที่สามารถส่งผลกระทบต่อตนเองไม่ว่าจะทางตรงหรือทางออ้ม การรบัฟังมมุมอง
ความคิดเห็นที่แตกต่าง และ (3) ดา้นการประยุกตใ์ช้สิ่งที่เรียนรู ้สามารถน าไปปรบัใชเ้ก่ียวกับ  
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การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างมีเหตผุล การวิเคราะหแ์ละติดตามข่าวสารทางการเมือง
จากหลายแง่มมุ และพิจารณามมุมองที่หลากหลายใหม้ากยิ่งขึน้ 
ตัวอย่าง การสะท้อนคิดการเรียนรูข้องนักเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท้ี่  1 ที่แสดงถึง      
การตระหนกัถึงความส าคญัของการเมืองกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั 

“การเมืองเป็นเรื่องใกลต้วั คุณภาพในชีวติประจ าวนัของเราก็เป็นส่วนหนึ่งทีขึ่น้อยู่กบัการเมืองดี 
ถา้การเมืองดจีนท าใหเ้รือ่งรอบตวัเราพฒันา ชีวติเราก็อาจจะดขึีน้ สบายขึน้ และปัญหาการเมือง 

ทีค่นสว่นมากเขา้ใจผิดและคิดว่าเป็นปัญหา จริง ๆ อาจจะมีเบือ้งลกึเบือ้งหลงัมากกว่านัน้ 
ไม่สามารถตดัสนิใจไดง้่าย ๆ จากการดูเเบบผวิเผนิ” (พฤศจิกายน 2567) 

“ปกติหนูเองก็จะคดิว่าการเมืองเป็นสิ่งทีจ่บัตอ้งไดย้าก ไกลตวั ถา้เราไม่ไดส้นใจจริง ๆ 
ยิ่งบวกกบัการทีเ่รายงัเลือกตัง้ไม่ได ้ท าใหก้ารเมืองแทบจะไม่อยู่ในชีวติเราเลย 

แต่กิจกรรมนีท้ าใหเ้ขา้ใจมากขึน้ว่าการเมืองอยู่ใกลต้วัมากกว่าทีค่ิดไวค่้ะ” (พฤศจิกายน 2567) 

“ไดท้ าความเขา้ใจใหม่กบัการเมือง แลว้ก็พยายามทีจ่ะติดตามมากขึน้ 
เนือ่งจากทกุอยากมนั effect กบัเรา รวมถงึวลผีิด ๆ ต่าง ๆ ทีไ่ดย้นิมา เราสามารถพูดแก ้

หรือเสริมความเขา้ใจแง่คดิต่าง ๆ ใหบ้คุคลอืน่ ๆ ได”้ (พฤศจิกายน 2567) 

  ผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมบ่งชี ้1.2 ความเชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตย
และความเป็นธรรมทางสังคม 
   ผูว้ิจัยจัดการเรียนรูด้ว้ยกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 2 ประเทศไทย: ท าไมตอ้ง
ประชาธิปไตย? มีจุดประสงคก์ารเรียนรูเ้พื่อใหน้ักเรียนสามารถวิเคราะหห์ลกัการ ขอ้ดี ขอ้จ ากัด
ของระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยและระบอบการปกครองแบบเผด็จการ วิเคราะหแ์ละ
แสดงจุดยืนของตนเองด้วยเหตุและผลว่าประเทศไทยเหมาะสมกับระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตย และมีความเชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตยว่าจะสามารถช่วยส่งเสริมการพัฒนา
ประเทศได ้กิจกรรมการเรียนรูเ้ริ่มจากการศึกษาหลกัการ ขอ้ดี ขอ้จ ากัดของระบอบการปกครอง
แบบประชาธิปไตยและระบอบการปกครองแบบเผด็จการ พบว่า นกัเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มลูและ
น าเสนอประเด็นหลักการ ขอ้ดี ขอ้จ ากัดของระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยและระบอบ
การปกครองแบบเผด็จการไดอ้ย่างชดัเจน นกัเรียนบางกลุม่อาจสืบคน้ขอ้มลูไม่ครบถว้น แต่เมื่อได้
มีกระบวนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกนัในหอ้งเรียน ท าใหน้ักเรียนไดร้บัทราบขอ้มลูใน
ประเด็นอ่ืน ๆ เพิ่มเติมจากขอ้มูลของกลุ่มตนเอง แสดงตัวอย่างผลงานการวิเคราะหข์องนักเรียน 
ดังภาพประกอบ 6 จากนัน้นักเรียนร่วมกันวิเคราะหว์่า “ประเทศไทยควรจะ...ประชาธิปไตยหรือ
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เผด็จการ?” โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยการซักค้าน ( jurisprudential model) พบว่า      
ในขั้นที่  1 การแสดงจุดยืนของตนเอง นักเรียนร้อยละ 90 แสดงจุดยืนว่าประเทศไทยมี           
ความเหมาะสมกบัระบอบประชาธิปไตย โดยอธิบายหลกัการและขอ้ดีของระบอบประชาธิปไตย
เป็นเหตุผลสนบัสนุน และมีนกัเรียนรอ้ยละ 10 แสดงจุดยืนว่าประเทศไทยควรผสมผสานระหว่าง
ประชาธิปไตยและเผด็จการ โดยอธิบายทัง้ขอ้ดีและขอ้เสียของระบอบประชาธิปไตยและเผด็จการ 
พรอ้มใหเ้หตุผลว่าควรน าหลักการของทั้งสองระบอบมาประยุกตใ์ชใ้นการพัฒนาประเทศตาม
ความเหมาะสมของสถานการณ์นัน้ ๆ ในบางช่วงเวลาควรใชห้ลกัการของประชาธิปไตย แต่บาง
ช่วงเวลาก็ควรใชห้ลักการของเผด็จการ เช่น การเกิดโรคระบาดหรือความวุ่นวายทางการเมือง  
เป็นตน้ ในขัน้ที่ 2 การซกัคา้นจุดยืน นกัเรียนกลุม่ที่มีจุดยืนประชาธิปไตยก็ยงัยืนยนัจดุยืนเดิมของ
ตนเอง ถึงแมว้่าจะมีทางเลือกรูปแบบการปกครองอื่น ๆ หรือสถานการณก์ารปฏิวติัและคณะปฏิวติั
ตอ้งการเปลี่ยนแปลงระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยเป็นระบอบเผด็จการมาใหน้กัเรียนได้
ทบทวนจดุยืนของตนเอง ขณะเดียวกนันกัเรียนกลุม่ที่มีจดุยืนผสมผสานระหว่างประชาธิปไตยและ
เผด็จการ เมื่อได้รบัการซักค้านเก่ียวกับความเหมาะสมของระบอบเผด็จการกับสถานการณ์ที่
เป็นอยู่ของประเทศไทยและสงัคมโลกในปัจจุบนั หรือกรณีถา้สงัคมโลกต่อตา้นหรือไม่เห็นดว้ยกบั
การปกครองประเทศดว้ยระบอบเผด็จการ และการวิเคราะห์ผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึน้ตามมา  
ถา้คนในประเทศยึดมั่นจุดยืนที่ว่าประเทศไทยเหมาะสมที่จะใชร้ะบอบเผด็จการ ก็ท าใหน้ักเรียน
ได้เปรียบเทียบผลดีและผลเสียต่อสังคม และมีข้อมูลประกอบการตัดสินใจมากยิ่ งขึ ้น                
เมื่อด าเนินการในขั้นที่  3 การทบทวนจุดยืนในค่านิยมของตนเองหลังจากได้ศึกษาข้อมูลผ่าน    
การซักค้านในข้างต้น  นักเรียนกลุ่มที่มีจุดยืนประชาธิปไตยก็ยังยืนยันจุดยืนเดิมของตนเอง         
แต่นกัเรียนกลุ่มที่มีจุดยืนผสมผสานระหว่างประชาธิปไตยและเผด็จการไดม้ีการปรบัเปลี่ยนจดุยืน
ของตนเองเป็นประชาธิปไตย โดยใหเ้หตุผลว่าถา้ประเทศไทยน าหลกัการของเผด็จการมาใชใ้น 
การปกครองจะเกิดผลเสียมากกว่าผลดี เมื่อเทียบกบัการใชห้ลกัการของประชาธิปไตยมาปกครอง 
และประชาคมโลกในปัจจุบนัก็ไม่ค่อยยอมรบัหลกัการเผด็จการ และในขัน้ที่ 4 การตรวจสอบและ
ยืนยันจุดยืนใหม่/เก่าของตนเอง นักเรียนแต่ละคนสามารถสืบคน้ขอ้มูลมาสนับสนุนค่านิยมของ
ตนเองเพื่อยืนยันว่าสิ่งที่ตนยึดถืออยู่นัน้เป็นค่านิยมที่แทจ้ริงของตนเองได ้เช่น ผลส ารวจค่านิยม
ประชาธิปไตยของเยาวชนไทย: กรณีศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดนนทบุรี         
ทัง้นี ้เมื่อผูว้ิจยัท าการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามเกณฑก์ารปฏิบติัที่ก าหนดไวข้องกิจกรรม
การเรียนรู้ พบว่า นักเรียนร้อยละ 90 แสดงความสามารถและพฤติกรรมตามจุดประสงค ์         
การเรียนรูอ้ยู่ในระดบัดีเยี่ยม และนกัเรียนรอ้ยละ 10 อยู่ในระดบัดี ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑท์ุกคนและ
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น าไปสู่การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูต่้อไป (พฤติกรรมความเชื่อมั่นในความเป็นธรรมทางสงัคม
ของนกัเรียนสะทอ้นในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 3 ซึ่งจะอธิบายในประเด็นต่อไป) 

 

ภาพประกอบ 6 ตวัอย่างผลงานของนกัเรียนในการศกึษาหลกัการ ขอ้ดี ขอ้จ ากดัของระบอบการ
ปกครองแบบประชาธิปไตยและระบอบการปกครองแบบเผด็จการ 

   ผลการสะทอ้นคิดการเรียนรูข้องนกัเรียนหลงัปฏิบติั “กิจกรรมการเรียนรู้
ที่ 2 ประเทศไทย: ท าไมตอ้งประชาธิปไตย?” นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า (1) ดา้นเจตคติ รูส้ึก
สนุกกับกิจกรรมการเรียนรู ้มีอิสระและปลอดภัยในการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับจุดยืนหรือ
แนวความคิดของตนเองโดยที่ไม่ต้องกังวลว่าจะผิดหรือถูก  เห็นถึงความส าคัญของระบอบ
ประชาธิปไตยมากขึ ้น (2) ด้านความรู้และทักษะ ได้ทราบถึงความแตกต่างของระบอบ
ประชาธิปไตยและเผด็จการจากมมุมองที่หลากหลายของเพื่อน ๆ ในหอ้งเรียน การอธิบายจุดยืน
ของตนเองอย่างมีเหตุผล เรียนรูมุ้มมองหรือแนวคิดของเพื่อนที่แตกต่างไปจากตนเอง และ         
(3) ดา้นการประยุกตใ์ชส้ิ่งที่เรียนรู ้สามารถน าไปปรบัใชเ้ก่ียวกบัการรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง
ของบคุคลอื่น 
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ตัวอย่าง การสะท้อนคิดการเรียนรูข้องนักเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท้ี่  2 ที่แสดงถึง    
ความเชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตย 

“ท าใหรู้แ้ละเขา้ใจในหลกัประชาธิปไตยมากขึน้ แยกออกระหว่างเสรีภาพ สทิธิ ภราดรภาพ 
เสมอภาค เท่าเทยีม และท าใหม้ั่นใจในประชาธิปไตยมากขึน้” (พฤศจิกายน 2567) 

“ไดท้ราบถงึทศันคตแิละมมุมองความเป็นประชาธิปไตยและเผดจ็การว่าทัง้สองระบอบ 
มีความแตกต่างกนัอย่างไร มีขอ้ดแีละขอ้เสยีอย่างไร” (พฤศจิกายน 2567) 

“ไดฝึ้กแสดงจุดยนืของตนเอง เรียนรูค้วามคิดเหน็ทีแ่ตกต่างของเพือ่นในหอ้ง และในช่วง 
การสบืคน้ขอ้มูลมาสนบัสนนุค่านิยมประชาธิปไตยของตนเอง ไปเจอ quote หลาย quote มาก 
(การอา้งองิค าพูด) จากนกัการเมืองทีเ่คยกล่าวไว ้แลว้ก็รูส้กึเหน็ดว้ย ไดอ่้านทัง้ประวตัคิน ๆ นัน้ 

รวมไปถงึแนวคดิของคนนัน้อีกดว้ย” (พฤศจิกายน 2567) 

  ผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมบ่งชี้ 1.3 การตั้งค าถามเชิงวิพากษแ์ละสืบค้น
ข้อมูลในประเด็นปัญหาที่มีผลต่อชีวิตของตนเองและสังคม และเสนอแนวทางแก้ไข
ปัญหาด้วยกระบวนการทางการเมือง 
   ผูว้ิจัยจัดการเรียนรูด้ว้ยกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 3 “การเมือง” แกไ้ขปัญหา
ทางสงัคมไดอ้ย่างไร? มีจุดประสงคก์ารเรียนรูเ้พื่อใหน้ักเรียนสามารถตั้งค าถามเชิงวิพากษ์และ
สืบคน้ขอ้มูลในประเด็นปัญหาที่มีผลต่อชีวิตของตนเองและสังคม สามารถเสนอแนวทางแก้ไข
ปัญหาทางสงัคมดว้ยกระบวนการทางการเมือง และมีความเชื่อมั่นในความเป็นธรรมทางสงัคม 
กิจกรรมการเรียนรูเ้ริ่มจากนกัเรียนรบัชมวิดีโอออนไลนเ์พื่อคน้หาปัญหาสงัคมหรือความเหลื่อมล า้
ทางสังคมต่าง ๆ โดยนักเรียนได้พบว่า “ในวิดีโอดังกล่าว มีปัญหาการจราจรที่ติดขัด ปัญหา     
ทางเทา้ ปัญหาพืน้ที่ท ากินทบัซ้อนกบัพืน้ที่สาธารณะ ปัญหาคนจนเมือง (พฤศจิกายน 2567)” 
และร่วมกันวิเคราะหว์่า “ถ้าการเมืองดี (การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ) ปัญหาสังคมและ
ความเหลื่อมล า้ดังกล่าวจะเป็นอย่างไร” นักเรียนก็สามารถวิเคราะหใ์หเ้ห็นถึงความส าคัญของ
การเมืองในการแกไ้ขปัญหาและความเหลื่อมล า้ทางสงัคม เช่น “ถา้การเมืองดี การจราจรจะไม่
ติดขดั จะมีบริการรถสาธารณะที่เพียงพอและเขา้ถึงคนทุกกลุ่มในสงัคม (พฤศจิกายน 2567)”  
“ถา้การเมืองดี จะมีพืน้ทีส่  าหรบัคนจนเมืองไดป้ระกอบอาชีพ เช่น ขายของต่าง ๆ โดยทีไ่ม่กระทบ
กบัทางเทา้หรือพืน้ทีส่าธารณะต่าง ๆ (พฤศจิกายน 2567)” เป็นตน้ จากนัน้นกัเรียนแบ่งกลุ่มและ
ส ารวจปัญหารอบตัวที่เกิดขึน้ในโรงเรียนหรือชุมชนและเลือกศึกษาปัญหาที่คิดว่ามีผลกระทบต่อ
ตนเองและคนในสังคมมากที่สุด พบว่า “ปัญหารอบตัวในโรงเรียนที่นักเรียนคิดว่าควรรีบ
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ด าเนินการแกไ้ข ไดแ้ก่ การจราจรในโรงเรียนที่ติดขดัมากในช่วงเชา้ซึ่งส่งผลกระทบต่อชุมชนรอบ
โรงเรียน สญัญาณอินเทอร์เน็ตของโรงเรียนไม่ทั่วถึง และการเผาตอซงัและฟางขา้วของเกษตรกร
ในพืน้ที่รอบโรงเรียน (พฤศจิกายน 2567)” และใช้กระบวนการ “What-Why-How” มาศึกษา
ปัญหาดงักล่าว พบว่า นกัเรียนสามารถตัง้ค าถามเชิงวิพากษ ์สืบคน้ขอ้มลู และเสนอแนวทางแกไ้ข
ปัญหาดว้ยกระบวนการทางการเมืองได ้ดงัตวัอย่าง 

นกัเรียนกลุ่มทีศ่กึษาปัญหาการจราจรทีต่ิดขดัมากในช่วงเชา้ซึ่งสง่ผลกระทบต่อชมุชนรอบโรงเรียน 
ตัง้ค าถามว่า What - อะไรคือสาเหตทุีแ่ทจ้ริงของปัญหาการจราจรทีต่ิดขดัมากในโรงเรียน 

Why - ท าไมปัญหาการจราจรทีต่ดิขดัมากในช่วงเชา้จึงสง่ผลกระทบต่อคนในโรงเรียนและชมุชน 
How - ในฐานะทีเ่ราเป็นนกัเรียน เราจะมีสว่นร่วมในการน าเสนอนโยบายหรือรณรงค์ 

ใหม้ีการแกไ้ขปัญหาการจราจรทีต่ดิขดัมากไดอ้ย่างไร จากนัน้นกัเรียนสามารถระบแุหล่งขอ้มูลที ่
จะช่วยใหเ้ขา้ใจในค าถามขา้งตน้ได ้ไดแ้ก่ การสอบถามนกัเรียน อาจารย ์บคุลากร ผูป้กครองที ่

ขบัรถมาโรงเรียนในช่วงเชา้ พนกังานรกัษาความปลอดภยั ฝ่ายงานจราจรของโรงเรียน และชมุชน 
ภายนอกโรงเรียนทีไ่ดร้บัผลกระทบ และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการทางการเมือง 

โดยเร่ิมจากการศกึษาสาเหตแุละผลกระทบของปัญหา จากนัน้ก็มีการประชมุร่วมกนัของ 
ผูท้ีม่ีสว่นเกีย่วขอ้งในการแกไ้ขปัญหา เช่น ผูบ้ริหารสถานศกึษาหรือมหาวทิยาลยั 

ผูแ้ทนผูป้กครองและนกัเรียน ผูแ้ทนชมุชนรอบโรงเรียน และผูแ้ทนองค์กรปกครองสว่นทอ้งถิ่น 
เพือ่ก าหนดแนวทางการแกไ้ขปัญหาร่วมกนั จากนัน้ก็ด าเนนิการแกไ้ขปัญหาตามแผนงาน และ 

ควรมีการติดตามผลหลงัจากด าเนนิการไปไดร้ะยะหนึ่ง... (พฤศจิกายน 2567) 

   ทัง้นี ้เมื่อผูว้ิจยัท าการวดัและประเมินผลการเรียนรูต้ามเกณฑก์ารปฏิบติั
ที่ก าหนดไว้ของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 “การเมือง” แก้ไขปัญหาทางสังคมได้อย่างไร?” พบว่า 
ในช่วงของการน าเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการทางการเมืองของนกัเรียนบางกลุ่มยงั
ไม่ครบถ้วนหรือขาดกระบวนการอย่างใดอย่างหนึ่งไป ผูว้ิจัยจึงกระตุ้นให้นักเรียนสืบคน้ขอ้มูล
เพิ่ ม เติมด้วยค าถามและข้อ เสนอแนะต่าง ๆ  เมื่ อประเมินผลแล้ว นัก เรียนร้อยละ 60               
แสดงความสามารถและพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรูอ้ยู่ในระดับดีเยี่ยม และนักเรียน   
รอ้ยละ 40 อยู่ในระดบัดี ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑท์ุกคนและน าไปสู่การปฏิบติักิจกรรมการเรียนรูต่้อไป 
และผลการสะทอ้นคิดการเรียนรูข้องนักเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 3 พบว่า นักเรียน
แสดงความคิดเห็นว่ารูส้ึกสนุกและไดม้ีกระบวนการคิดที่เป็นขัน้ตอน ฝึกการตัง้ค าถามต่อปัญหา
ทางสังคม การท างานร่วมกับผู้อ่ืน และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ          
ในชีวิตประจ าวนัที่มีผลกระทบต่อตนเองและชมุชน 



  100 

 ด้านที่ 2 การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองด้วยเหตุและผล  ผูว้ิจัยได้วิเคราะห์
พฤติกรรมบ่งชี ้ 4 ประการที่สะท้อนถึงการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองด้วยเหตุและผล       
ผ่านการสงัเกตพฤติกรรม การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้และการสะทอ้นคิดของนักเรียนที่ได้
วิเคราะหแ์ละประเมินตนเองหลงัจากจบกิจกรรมการเรียนรู ้ดงันี ้
  ผลการวิ เคราะห์พฤติกรรมบ่ งชี้  2.1 ความ รู้ความเข้ าใจเกี่ ยวกับ          
การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิเสรีภาพ 
บทบาทหน้าที่  สถาบันและกระบวนการทางการเมืองการปกครองของไทยตาม
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน 
   พฤติกรรมบ่งชีใ้นขา้งตน้สะทอ้นผ่านการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 4 
“ก่อนลงประชามติร่างรฐัธรรมนูญ” เราควรท าอย่างไร? โดยในช่วงก่อนท ากิจกรรมในสปัดาหท์ี่ 2 
ของกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นช่วงของการศึกษาเรียนรูเ้ก่ียวกับสาระส าคัญของรฐัธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 1) พุทธศักราช 2564 พบว่า 
นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถสืบคน้ขอ้มูลและวิเคราะห์เพื่อตอบค าถามเก่ียวกับสาระส าคัญของ
รฐัธรรมนูญฉบบัปัจจุบนัได ้แต่มีบางกรณีที่นักเรียนยังมีความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อน เช่น ประเด็น
การแก้ไขเพิ่มเติมรฐัธรรมนูญ การขัดกันแห่งผลประโยชน ์เป็นต้น เมื่อเขา้สู่การปฏิบัติกิจกรรม  
การเรียนรูใ้นคาบเรียน ผูว้ิจัยจึงไดอ้ธิบายในประเด็นดังกล่าวใหน้ักเรียนมีความเขา้ใจมากยิ่งขึน้ 
แสดงตวัอย่างการวิเคราะหข์องนกัเรียน ดงัภาพประกอบ 7 

 
ภาพประกอบ 7 ตวัอย่างผลงานของนกัเรียนในการวิเคราะหเ์ก่ียวกบัสาระส าคญัของรฐัธรรมนญู

แห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2560 
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ภาพประกอบ 7 ตวัอย่างผลงานของนกัเรียนในการวิเคราะหเ์ก่ียวกบัสาระส าคญัของรฐัธรรมนญู

แห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2560 (ต่อ) 

   นอกจากนี ้พฤติกรรมบ่งชีเ้ก่ียวกับความรูค้วามเข้าใจทางการเมือง ก็
สะทอ้นผ่านการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 5 - 7 เพราะการที่จะปฏิบติักิจกรรมดังกล่าวใหส้  าเร็จ
ตามจุดประสงค์การเรียนรู ้นักเรียนจ าเป็นต้องมีความรูค้วามเข้าใจทางการเมือง ดังตัวอย่าง      
ผลการสะทอ้นคิดการเรียนรูข้องนกัเรียนหลงัปฏิบติักิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 4 - 7 ดงันี ้

“ไดร้บัความรูเ้กี่ยวกบัการลงประชามต ินอกจากการเลอืก สส. ก็ยงัมีการออกเสยีงประชามตดิว้ย” 
“ไดร้บัความรูใ้หม่ ๆ ทีไ่ม่เคยรู ้คือ การลงประชามต”ิ 

“ไดรู้ว่้าประชามตเิป็นอย่างไร จากทีเ่ราไม่เคยรูจ้กัมาก่อน” 
ตวัอย่างการสะทอ้นคดิในกิจกรรมการเรียนรูท้ี ่4 (มกราคม 2568) 

“ไดเ้รียนรูว่้าเราสามารถร่วมไปลงชือ่แกไ้ขร่างรฐัธรรมนูญได”้ 
“ไดรู้ถ้งึวธิีการแกไ้ขเพิ่มเตมิกฎหมายและรูว่้ามนัเป็นเรือ่งทีป่ระชาชนแตะตอ้งไดง้่าย ไม่ยาก” 

“ไดเ้รียนรูว่้าเราสามารถแกไ้ขกฎหมายบางอย่างไดด้ว้ยการรวบรวมรายชือ่และเสนอเขา้สูส่ภา” 
ตวัอย่างการสะทอ้นคดิในกิจกรรมการเรียนรูท้ี ่5 (มกราคม 2568) 
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“ไดรู้เ้กีย่วกบัการใชเ้วบ็ไซตเ์พือ่ศกึษาเกีย่วกบัพรรคการเมือง” 
“มีขอ้มูลในการเลือกตัง้อย่างถูกวธิี มีวธิีการพจิารณาอย่างรอบดา้นตอนเลือกตัง้” 

ตวัอย่างการสะทอ้นคดิในกิจกรรมการเรียนรูท้ี ่6 (มกราคม 2568) 

“ไดค้วามรูเ้พิ่มเตมิว่าประชาชนสามารถมีสว่นร่วมในการเเสดงความเห็นและแจง้ปัญหา 
ทีพ่บใกลต้วั เพือ่ใหห้นว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งเขา้แกไ้ขปัญหาได”้ 

“ไดรู้ถ้งึขัน้ตอนการตรวจสอบการท างานของฝ่ายการเมืองต่าง ๆ” 
ตวัอย่างการสะทอ้นคดิในกิจกรรมการเรียนรูท้ี ่7 (กมุภาพนัธ์ 2568) 

  ผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมบ่งชี้ 2.2 การน าความรู้ทางการเมืองไปใช้ใน
การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายทางการเมืองหรือแนวทางในการพัฒนาประเทศ
อย่างมีเหตุผล 
   พฤติกรรมบ่งชีใ้นขา้งตน้สะทอ้นผ่านการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 8 
“สภากาแฟ (World Café)” การเมืองเป็นเรื่องที่ทุกคนพูดได!้ โดยมีหนึ่งในจุดประสงคก์ารเรียนรู ้
คือ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับนโยบายทางการเมืองหรือแนวทางในการพัฒนา
ประเทศไดอ้ย่างมีเหตุผล ซึ่งในช่วงที่นักเรียนคัดเลือกประเด็นปัญหาทางการเมืองหรือนโยบาย
ทางการเมืองในปัจจุบันที่มีความกังวลหรือมีการถกเถียงกันมากที่สุด พบว่า “นกัเรียนเลือกที่จะ
แสดงความคิดเห็นในประเด็นความขัดแย้งทางความคิดเกี่ยวกับกฎระเบียบเรื่องทรงผมหรือ
เครื่องแบบของนักเรียน (กุมภาพนัธ์ 2568)” และเมื่อใช้กระบวนการเสวนาสภากาแฟ (World 
Café) ใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางการเมือง พบว่า นกัเรียนมีการแสดงความคิดเห็น
ที่ “เห็นดว้ย” ต่อแนวนโยบายเก่ียวกับการไวท้รงผมของนักเรียนและนักศึกษาของสถานศึกษา 
พ .ศ. 2566 ของกระทรวงศึกษาธิการ  โดยนักเรียนได้อ ธิบายว่าแนวนโยบายดังกล่าว                    
มีความสอดคลอ้งกับหลักการของสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคที่ก าหนดไวใ้นรฐัธรรมนูญ
ฉบับปัจจุบันเป็นเหตุผลสนับสนุน ตัวอย่างการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน เช่น “เห็นดว้ย 
เพราะเป็นการใหส้ิทธิเสรีภาพแก่นักเรียนตามรัฐธรรมนูญ โดยไม่ละเมิดต่อหลกัสิทธิ เสรีภาพ 
ความเสมอภาค และเปิดรบัฟังความคดิเห็นของนกัเรียนต่อการตดัสนิใจท า การใด ๆ (กุมภาพนัธ์ 
2568)” “เห็นดว้ย เพราะทกุคนมีสิทธิเสรีภาพในตนเอง แต่ว่าตอ้งอยู่ในขอบเขตที่สมควร ทรงผม
ไม่มีผลต่อประสิทธิภาพในการเรียน การไวท้รงผมตามที่นกัเรียนตอ้งการเป็นการแสดงออกและ
ส่งเสริมค่านิยมความหลากหลาย (กุมภาพันธ์  2568)” แสดงตัวอย่างผลงานการแสดง          
ความคิดเห็นของนกัเรียน ดงัภาพประกอบ 8 
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  ผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมบ่งชี้ 2.3 การน าความรู้ทางการเมืองไปใช้ใน
การแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่มีความกังวลทางการเมืองกับบุคคลอื่นหรือ          
บนเครือข่ายสังคมออนไลนอ์ย่างมีเหตุผล 
   พฤติกรรมบ่งชีใ้นขา้งตน้สะทอ้นผ่านการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 8 
“สภากาแฟ (World Café)” การเมืองเป็นเรื่องที่ทุกคนพูดได!้ โดยมีหนึ่งในจุดประสงคก์ารเรียนรู ้
คือ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่มีความกังวลทางการเมืองกับบุคคลอ่ืนหรือ 
บนเครือข่ายสงัคมออนไลนไ์ดอ้ย่างมีเหตผุล ซึ่งในช่วงที่นักเรียนใชก้ระบวนการเสวนาสภากาแฟ 
(World Café) แสดงความคิดเห็นในประเด็น  “เมื่อวันที่  7 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 เพจหนึ่งใน 
Facebook ออกมาโพสต ์ภาพครูกลอ้นผมเด็กนกัเรียน พรอ้มระบุขอ้ความว่า ‘ครูโรงเรียนแห่งหนึ่ง
ในจังหวดัเพชรบูรณใ์ชก้รรไกรเดินไล่กลอ้นผมเด็กกว่า 100 คน จนแหว่ง ไม่เป็นทรง เศษผมปลิว
ว่อนทั่วโรงเรียน พรอ้มจบันกัเรียนทกุคนมาแกท้รงผมใหก้ลายเป็นทรงเกรียนขาวสามดา้น’ ” พบว่า 
นักเรียนแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นดังกล่าวโดยมีหลักสิทธิ เสรีภาพ และศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษยท์ี่ก าหนดไวใ้นรฐัธรรมนูญฉบบัปัจจุบนั และระเบียบกระทรวงศกึษาธิการว่าดว้ยการลงโทษ
นักเรียนหรือนักศึกษา พ.ศ. 2548 เป็นขอ้สนับสนุนความคิดเห็นของตนเอง ตัวอย่างการแสดง
ความคิดเห็นของนกัเรียน เช่น “ครูไม่ควรท าพฤติกรรมดงักล่าว เพราะเป็นการด าเนินการทีข่ดัต่อ
ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการลงโทษนักเรียนหรือนักศึกษา พ.ศ. 2548 ที่ว่าด้วย     
การลงโทษมี 4 สถานเท่านั้น ได้แก่ (1) ว่ากล่าวตักเตือน (2) ท าทัณฑ์บน (3) ตัดคะแนน     
ความประพฤติ และ (4) ท ากิจกรรมเพือ่ใหป้รบัเปลี่ยนพฤติกรรม และการกระท าดงักล่าวยงัเป็น
การละเมิดสิทธิเสรีภาพบนร่างกายของนกัเรียนอีกดว้ย (กุมภาพนัธ์ 2568)” “การที่ครูกลอ้นผม
นกัเรียนเป็นการละเมิดต่อสิทธิมนุษยชนและศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่ไดร้ับการคุม้ครองตาม
รฐัธรรมนูญฉบับปัจจุบันในมาตรา 4, 25, และ 26 (กุมภาพนัธ์ 2568)” แสดงตัวอย่างผลงาน   
การแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน ดงัภาพประกอบ 8 
  ผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมบ่งชี ้2.4 การยอมรับฟังความคิดเหน็ทีแ่ตกต่าง 
   พฤติกรรมบ่งชีใ้นขา้งตน้สะทอ้นผ่านการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 8 
“สภากาแฟ (World Café)” การเมืองเป็นเรื่องที่ทุกคนพูดได!้ โดยมีหนึ่งในจุดประสงคก์ารเรียนรู ้
คือ นกัเรียนยอมรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง ซึ่งในช่วงที่นกัเรียนใชก้ระบวนการเสวนาสภากาแฟ 
(World Café) แสดงความคิดเห็นในประเด็น “ถา้มีบุคคลมาแสดงความคิดเห็นที่โตแ้ยง้หรือเห็น
ต่างจากความคิดเห็นของนักเรียนเมื่อครู่นี ้นกัเรียนจะรูส้ึกอย่างไร และจะด าเนินการ ณ ขณะนัน้
อย่างไร” พบว่า นักเรียนแสดงความคิดเห็นที่สะทอ้นถึงพฤติกรรมการยอมรบัฟังความคิดเห็นที่
แตกต่างใน 2 พฤติกรรม คือ นกัเรียนกลุม่ที่ 1 คิดว่าจะไม่ตอบโตก้ลบัและท าความเขา้ใจความคิด
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ของผู้ที่มาโต้แย้งเพื่อเรียนรู้แง่มุมที่แตกต่าง และนักเรียนกลุ่มที่  2 คิดว่าจะตอบกลับด้วย         
หลักเหตุผล โดยมีการยกตัวอย่างเหตุการณ์หรือหลักฐานต่าง ๆ ประกอบการอธิบายเพิ่มเติม     
ซึ่งการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนทัง้ 2 ลกัษณะ ไม่มีพฤติกรรมและความรูส้กึดา้นลบต่อผูท้ี่มา
โตแ้ยง้ ตัวอย่างการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน เช่น “พยายามท าความเขา้ใจความคิดของ    
ผูท้ี่มาแสดงความคิดเห็นว่าท าไมเขาจึงคิดเช่นนัน้ รับฟังและไม่ตอบโต้ (กุมภาพันธ์ 2568)”     
“รบัฟังความคิดเห็นของเขาไว ้เพือ่ทราบถึงแง่มุมต่าง ๆ ในสงัคมมากยิ่งขึน้ (กุมภาพนัธ์ 2568)” 
แสดงตวัอย่างผลงานการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน ดงัภาพประกอบ 8 

 

ภาพประกอบ 8 ตวัอย่างผลงานของนกัเรียนในการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบันโยบายทาง
การเมืองและประเด็นที่มีความกงัวลทางการเมืองกบับุคคลอื่นหรือบนเครือข่ายสงัคมออนไลน ์

และการยอมรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง 
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ภาพประกอบ 8 ตวัอย่างผลงานของนกัเรียนในการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบันโยบายทาง
การเมืองและประเด็นที่มีความกงัวลทางการเมืองกบับุคคลอื่นหรือบนเครือข่ายสงัคมออนไลน ์

และการยอมรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง (ต่อ) 
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  ทั้งนี ้ เมื่อผู้วิจัยท าการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามเกณฑ์การปฏิบัติที่
ก าหนดไวข้องกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 8 “สภากาแฟ (World Café)” การเมืองเป็นเรื่องที่ทุกคนพดูได!้ 
พบว่า นักเรียนรอ้ยละ 80 แสดงความสามารถและพฤติกรรมตามจุดประสงคก์ารเรียนรูอ้ยู่ใน
ระดับดีเยี่ยม และนักเรียนร้อยละ 20 อยู่ในระดับดี ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์ทุกคนและน าไปสู่          
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูต่้อไป และผลการสะท้อนคิดการเรียนรูข้องนักเรียนหลังปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 8 พบว่า นกัเรียนแสดงความคิดเห็นว่า (1) ดา้นเจตคติ รูส้กึสนกุและต่ืนตวัอยู่
ตลอดเวลาที่ไดม้ีโอกาสแสดงความคิดเห็นและไดร้บัฟังความคิดเห็นของเพื่อน ๆ ที่หลากหลาย  
(2) ดา้นความรูแ้ละทักษะ ไดร้บัทักษะการแสดงความเห็นอย่างมีเหตุผล การสรุปประเด็นจาก   
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ และ (3) ดา้นการประยุกตใ์ชส้ิ่งที่เรียนรู ้สามารถน าไป
ปรบัใชเ้ก่ียวกบัการรบัฟังความคิดเห็นของบคุคลอ่ืนและการแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตผุล 
 ด้านที่ 3 การใช้วิจารณญาณติดตามข่าวสารสถานการณ์ทางการเมือง ผูว้ิจัยได้
วิเคราะหพ์ฤติกรรมบ่งชี ้2 ประการที่สะทอ้นถึงการใชว้ิจารณญาณติดตามข่าวสารสถานการณ์
ทางการเมืองผ่านการสงัเกตพฤติกรรม การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้และการสะทอ้นคิดของ
นกัเรียนท่ีไดว้ิเคราะหแ์ละประเมินตนเองหลงัจากจบกิจกรรมการเรียนรู ้ดงันี ้
  ผลการวิ เคราะห์พฤติกรรมบ่งชี้  3.1 การวิ เคราะห์ข้อมูลข่ าวสาร 
สถานการณ์ และประเด็นปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือประเทศอื่น ๆ อย่างรอบ
ด้าน 
   พฤติกรรมบ่งชีใ้นขา้งตน้สะทอ้นผ่านการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 9 
การติดตามข่าวสารทางการเมืองอย่างมี “วิจารณญาณ” โดยมีหนึ่งในจุดประสงคก์ารเรียนรู ้คือ 
นกัเรียนสามารถวิเคราะหข์อ้มลูข่าวสาร สถานการณ ์และประเด็นปัญหาทางการเมืองในประเทศ
หรือประเทศอ่ืน ๆ อย่างรอบดา้น ซึ่งใชเ้ทคนิค SQ5R เป็นแนวทางในการเรียนรู ้พบว่า นักเรียน
สามารถวิเคราะหข์่าวสารทางการเมืองที่ตนเองสนใจไดอ้ย่างรอบดา้นตามแนวทางของ SQ5R คือ 
เริ่มจากนกัเรียนไดส้  ารวจขอ้มลูจากข่าวสารอย่างคร่าว ๆ ซึ่งผลการส ารวจขอ้มลูของนกัเรียนแต่ละ
คนสะท้อนข้อมูลเบือ้งต้นของข่าวสารว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร โดยอธิบายได้ว่า
ข่าวสารดงักล่าวเก่ียวขอ้งกับการเมืองการปกครอง หรือเศรษฐกิจ หรือสงัคม จากนัน้นกัเรียนก็ได้
ตัง้ค าถามที่ตนเองมีขอ้สงสยัเก่ียวกับข่าวสารดงักล่าว โดยนักเรียนสามารถตัง้ค าถามไดค้รบถว้น
ตามหลัก 5W1H ไดแ้ก่ What (อะไร) Who (ใคร) Why (ท าไม) When (เมื่อใด) Where (ที่ไหน) 
และ How (อย่างไร) เมื่ออ่านข่าวสารซ า้อีกครัง้อย่างละเอียด สามารถน าขอ้มลูที่ไดร้บัจากการอ่าน
ในครัง้นีม้าตอบค าถามที่ตนเองมีขอ้สงสยัได ้และสรุปใจความส าคัญของข่าวสาร น าสิ่งที่ไดร้บั
จากข่าวสารดังกล่าวมาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ ในห้องเรียนได้ รวมถึงแสดง       
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ความคิดเห็นของตนเองที่มี ต่อข่าวสารดังกล่าวได้อย่างมี เหตุผล แสดงตัวอย่างผลงาน              
การวิเคราะหข์องนกัเรียน ดงัภาพประกอบ 9 

 

 

ภาพประกอบ 9 ตวัอย่างผลงานของนกัเรียนในการวิเคราะหข์อ้มลูข่าวสาร สถานการณ ์และ
ประเด็นปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ อย่างรอบดา้น โดยใชเ้ทคนิค SQ5R 
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  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมบ่งชี้ 3.2 การพิจารณาความน่าเชื่อถือของ
ข้อมูลข่าวสาร สถานการณ์ และประเด็นปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือประเทศ   
อื่น ๆ ก่อนทีจ่ะเชื่อหรือน ามาประกอบการตัดสินใจทางการเมือง 
   พฤติกรรมบ่งชีใ้นขา้งตน้สะทอ้นผ่านการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 9 
การติดตามข่าวสารทางการเมืองอย่างมี “วิจารณญาณ” โดยมีหนึ่งในจุดประสงคก์ารเรียนรู ้คือ 
นกัเรียนสามารถพิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มลูข่าวสาร สถานการณ ์และประเด็นปัญหาทาง
การเมืองในประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ ก่อนที่จะเชื่อหรือน ามาประกอบการตดัสินใจทางการเมือง  
ซึ่งหลงัจากที่นกัเรียนไดใ้ชเ้ทคนิค SQ5R วิเคราะหข์่าวสารอย่างรอบดา้นแลว้ นกัเรียนไดน้ าขอ้มลู
ข่าวสารดังกล่าวอย่างน้อย 2 แหล่งขอ้มูล มาพิจารณาว่า “ข่าวสาร สถานการณ์ หรือประเด็น
ปัญหาทางการเมืองที่ก าลังศึกษามีความน่าเชื่อถือหรือไม่ เพราะเหตุใดนักเรียนจึงเชื่อเช่นนั้น”  
พบว่า นกัเรียนสามารถพิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มลูตามหลกัการ 3 ประการ คือ สิ่งนัน้ตอ้ง
เป็นจริง (P is true.) เชื่อว่าสิ่งนั้นเป็นจริง (We must believe that P is true.)  และมีหลักฐาน
ยืนยนัว่าสิ่งนัน้เป็นจรงิ (We must have evidence for P.) โดยนกัเรียนไดส้ะทอ้นผลการพิจารณา
ความน่าเชื่อถือผ่านการแสดงความคิดเห็นต่อข่าวสารดงักลา่ว เช่น 

“เหน็ดว้ยกบัการออกมาแถลงการณ์ของฝ่ายรฐับาล เพือ่ใหป้ระชาชนไดร้บัรูถ้งึปัญหาต่าง ๆ 
ทีเ่กิดขึน้ แต่ก็ตอ้งพจิารณาใหด้ ีเพราะว่าบทสมัภาษณ์ของรองนายกรฐัมนตรีและนายกรฐัมนตรี 

มีความแตกต่างกนั” (กมุภาพนัธ์ 2568) 

“เหน็ดว้ย เพราะโครงการบตัรสวสัดกิารแห่งรฐัช่วยลดภาระค่าครองชีพใหป้ระชาชนผูม้ีรายไดน้อ้ย 
 แต่ควรมีระบบตรวจสอบคุณสมบตัทิีโ่ปร่งใส และพจิารณาแนวทางช่วยเหลอืทีย่ ั่งยืน เช่น 

สง่เสริมอาชีพเพือ่ใหป้ระชาชนพึ่งพาตนเองไดใ้นระยะยาว” (กมุภาพนัธ์ 2568) 

“เหน็ดว้ยกบัการตรวจสอบของ สส. คนดงักล่าว เพราะกองทนุประกนัสงัคมมาจากประชาชน 
การใชจ่้ายตอ้งโปร่งใสและคุม้ค่า ถา้มีค่าใชจ่้ายเกินความจ าเป็น ควรมีการตรวจสอบและปรบัปรุง 

เพือ่ใหเ้กิดประโยชนส์ูงสดุต่อผูป้ระกนัตน” (กมุภาพนัธ์ 2568) 

  ทั้งนี ้ เมื่อผู้วิจัยท าการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามเกณฑ์การปฏิบัติที่
ก าหนดไวข้องกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 9 การติดตามข่าวสารทางการเมืองอย่างมี “วิจารณญาณ” 
พบว่า นักเรียนรอ้ยละ 70 แสดงความสามารถและพฤติกรรมตามจุดประสงคก์ารเรียนรูอ้ยู่ใน
ระดับดีเยี่ยม และนักเรียนร้อยละ 30 อยู่ในระดับดี ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์ทุกคนและน าไปสู ่         
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูต่้อไป และผลการสะท้อนคิดการเรียนรูข้องนักเรียนหลังปฏิบัติ
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กิจกรรมการเรียนรูท้ี่  9 พบว่า นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า (1) ด้านเจตคติ รูส้ึกว่าเมื่อต้อง
ติดตามข่าวสารทางการเมืองตอ้งพิจารณาใหร้อบคอบว่าข่าวนัน้มีความน่าเชื่อถือมากนอ้ยเพียงใด 
(2) ดา้นความรูแ้ละทักษะ ไดเ้รียนรูท้ักษะการติดตามข่าวสารทางการเมืองอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยการพิจารณาข้อมูลอย่างละเอียด การตั้งค าถาม การวิเคราะห์ข้อมูล สรุปใจความส าคัญ    
และเปรียบเทียบข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ก่อนที่จะเชื่อหรือตัดสินใจทางการเมือง (3) ด้าน          
การประยุกตใ์ชส้ิ่งที่เรียนรู ้สามารถน าไปปรบัใชเ้ก่ียวกับการติดตามข่าวสารทางการเมืองทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ ตวัอย่างการสะทอ้นคิดของนกัเรียน เช่น “รูว่้าเราควรพจิารณาข่าวสารใน
โลกออนไลน์ใหม้ั่นใจว่าไม่ใช่ข่าวปลอม และไดแ้นวทางในการตัง้ค าถามเกี่ยวกบัข่าวออนไลน์หรือ
บทความต่าง ๆ (กุมภาพนัธ์ 2568)” “เมือ่ไดร้บัรูข่้าวหรืออะไรมาไม่เชือ่รอ้ยเปอร์เซ็นต์ ตรวจสอบ
ใหแ้นใ่จก่อน (กมุภาพนัธ์ 2568)” 
 ด้านที่ 4 การจัดการกับความเครียดทางการเมืองของตนเอง  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
พฤติกรรมบ่งชี ้3 ประการที่สะท้อนถึงการจัดการกับความเครียดทางการเมืองของตนเองผ่าน   
การสังเกตพฤติกรรม การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้และการสะท้อนคิดของนักเรียนที่ได้
วิเคราะหแ์ละประเมินตนเองหลงัจากจบกิจกรรมการเรียนรู ้ดงันี ้
  ผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมบ่งชี้ 4.1 การวิเคราะหถ์ึงสาเหตุและผลของ
ปัญหาทางการเมืองที่อาจจะเกิดขึ้นเพ่ือที่จะเตรียมตัวรับมือกับผลที่ก าลังจะเกิดขึ้น
ตามมา 
   พฤติกรรมบ่งชีใ้นขา้งตน้สะทอ้นผ่านการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 10 
“ความเครียดทางการเมือง” จัดการไดอ้ย่างไร? โดยมีหนึ่งในจุดประสงคก์ารเรียนรู ้คือ นักเรียน
สามารถวิเคราะหส์าเหต ุผลกระทบ และวิธีการหรือทางเลือกในการเตรียมตวัรบัมือกบัผลที่ก าลงั
จะเกิดขึน้ตามมาจากปัญหาทางการเมืองได้ ซึ่งนักเรียนแต่ละกลุ่มได้ร่วมกันส ารวจตนเองว่า     
“ณ ขณะนีห้รือที่ผ่านมา ตนเองมีความเครียดจากปัญหาหรือสถานการณท์างการเมืองที่เกิดขึน้ใน
ประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ เรื่องใดบ้าง” พบว่า “นักเรียนมีประเด็นทางการเมืองที่มีความกังวล 
ไดแ้ก่ พรรคการเมืองที่ตนเองสนับสนุนหรือนโยบายทางการเมืองของรัฐบาลไม่เป็นไปตามที่
ตนเองคาดหวังไว ้ปัญหาการทุจริตในระบบราชการ (Corruption) ปัญหาการหลอกลวงทาง
ออนไลน์หรือแก๊งคอลล์เซ็นเตอร์  และความคิดเห็นทางการเมืองที่แตกต่างในครอบครัว 
(กุมภาพนัธ์ 2568)” จากนั้นนักเรียนร่วมกันวิเคราะหส์าเหตุ ผลกระทบ วิธีการหรือทางเลือกใน 
การเตรียมตัวรบัมือกับผลที่ก าลังจะเกิดขึน้ตามมาของปัญหาดังกล่าว โดยใช้เครื่องมือต้นไม้
ปัญหา (Issue trees) ร่วมกับเทคนิค Why Why Analysis พบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถ
วิเคราะหส์าเหตขุองปัญหาจากการตัง้ค าถาม “ท าไม (Why)” และวิเคราะหผ์ลกระทบที่เกิดขึน้ของ
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ปัญหาดังกล่าว รวมถึงวิธีการหรือทางเลือกในการเตรียมตวัรบัมือกับผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมา
จากปัญหาทางการเมืองได้ แสดงตัวอย่างผลงานการวิเคราะหข์องนักเรียน ดังภาพประกอบ 10 
และตวัอย่างจากการน าเสนอของนกัเรียน เช่น 

“ปัญหาความคดิเห็นทางการเมืองทีแ่ตกต่างในครอบครวั วเิคราะหส์าเหตวุ่าท าไมจึงเกิดปัญหานี?้  
สาเหตทุี ่1 คนในครอบครวัแต่ละ Gen มีความชอบหรือสนบัสนนุพรรคการเมืองทีต่่างกนั 

ท าไมคนในครอบครวัจึงมีความชอบหรือสนบัสนนุพรรคการเมืองทีต่่างกนั?  
สาเหตยุ่อย 1.1 ความแตกต่างของช่วงวยัทีเ่กิดจากการเลีย้งดูและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 

ทีแ่ตกต่างกนั ท าใหเ้กิดอตัลกัษณ์ของแต่ละบุคคลทีแ่ตกต่างกนั” 
ผลกระทบของปัญหา คือ บรรยากาศในครอบครวัจะมีความตงึเครียด อึดอดั 

และมีระยะห่างระหว่างกนั จนอาจน าไปสูก่ารทะเลาะกนั 
แนวทางการเตรียมตวัรบัมือ ไดแ้ก่ ถา้รูส้กึอดึอดัใหเ้ปลีย่นหวัขอ้ในการพูดคุย ถา้เร่ิมมีปากเสยีงให ้
ควบคมุอารมณ์ของตนเอง ใชเ้หตผุลในการพูดคยุและพยายามท าความเขา้ใจความคดิของคนใน 
ครอบครวั ถา้ในครอบครวัเร่ิมมีระยะห่างระหว่างกนัอนัเนือ่งมาจากความคดิเห็นทางการเมืองที ่

แตกต่างกนั ควรหากิจกรรมอืน่ ๆ ทีเ่ชือ่มความสมัพนัธ์ท าร่วมกนั และเปิดใจพูดคุยท าความเขา้ใจ 
เหตผุลของแต่ละบุคคล หรืออาจตอ้งตกลงร่วมกนัในครอบครวัว่าควรตอ้งแยกแยะระหว่างเรือ่ง 

ครอบครวักบัความคิดเหน็ทางการเมืองของแต่ละบุคคลออกจากกนั” (กมุภาพนัธ์ 2568) 

  ผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมบ่งชี ้4.2 การปรับเปล่ียนมุมมองที่มีต่อปัญหา
ทางการเมืองเพ่ือให้มองเหน็ถึงมุมมองทางบวกจากปัญหาทีเ่กิดขึน้ 
   พฤติกรรมบ่งชีใ้นขา้งตน้สะทอ้นผ่านการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 10 
“ความเครียดทางการเมือง” จัดการไดอ้ย่างไร? โดยมีหนึ่งในจุดประสงคก์ารเรียนรู ้คือ นักเรียน
สามารถระบุโอกาสหรือมุมมองทางบวกต่อปัญหาทางการเมืองที่เกิดขึน้ได้ ซึ่งหลงัจากที่นักเรียน
ไดว้ิเคราะหส์าเหตุ ผลกระทบ วิธีการหรือทางเลือกในการเตรียมตัวรบัมือกับผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้
ตามมา และแนวทางแกไ้ขปัญหาทางการเมืองโดยยดึหลกัสนัติวิธีเรียบรอ้ยแลว้ นกัเรียนไดร้ว่มกนั
วิเคราะหข์อ้มูลที่ไดร้บัจากการท ากิจกรรมในขา้งตน้และน าเสนอโอกาสหรือมุมมองทางบวกต่อ
ปัญหาทางการเมืองที่ เกิดขึน้  พบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถน าเสนอโอกาสหรือมุมมอง
ทางบวกต่อปัญหาทางการเมืองที่เกิดขึน้ได ้ดงัตวัอย่าง 

“การทีพ่รรคการเมืองทีเ่ราสนบัสนนุไม่ประสบความส าเร็จทางการเมืองหรือไม่ไดเ้ป็นรฐับาล 
ตามทีเ่ราคาดหวงัไว ้ก็เป็นบทพสิูจนก์ารท างานในอนาคตของพรรคการเมืองนีท้ีจ่ะตอ้งสรา้งสรรค์ 
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นโยบายทีป่ระชาชนใหค้วามสนใจและเชือ่มั่น และในปัจจุบนัทีเ่ขาเป็นฝ่ายคา้น เราเองก็จะได ้
ตดิตามการท างานของพรรคนีแ้ละร่วมกนัตรวจสอบรฐับาลดว้ย” (กมุภาพนัธ์ 2568) 

“ปัญหาการทจุริตในระบบราชการ (Corruption) ท าใหเ้ราทราบถงึสาเหตแุละผลกระทบ 
ของปัญหา และสนใจทีจ่ะติดตามข่าวสารทางการเมืองหรือการบริหารราชการของหน่วยงานรฐั 

มากยิ่งขึน้ เพือ่มีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใชอ้ านาจรฐั” (กมุภาพนัธ์ 2568) 

“ปัญหาการหลอกลวงทางออนไลนห์รือแก๊งคอลลเ์ซ็นเตอร์ ท าใหเ้ราด าเนนิชีวิตอย่างมีสต ิ
มากยิ่งขึน้ ไม่เชือ่ค าพูดหรือโฆษณาชวนเชือ่ต่าง ๆ อย่างง่าย ๆ ไตร่ตรองในขอ้มูลข่าวสารทีเ่รา 

ไดร้บัก่อนเสมอ” (กมุภาพนัธ์ 2568) 

“ปัญหาความคดิเห็นทางการเมืองทีแ่ตกต่างในครอบครวั ท าใหเ้ราไดม้ีโอกาสรบัรูถ้งึความคิดของ 
คนในครอบครวัและเรียนรูท้ีจ่ะปรบัตวัเขา้หากนัมากขึน้ และไดร้บัฟังความคิดทีแ่ตกต่างไปจาก 

สิ่งทีเ่ราคดิ” (กมุภาพนัธ์ 2568) 

  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมบ่งชี้ 4.3 การสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมที่ เป็น
ประโยชนใ์นการเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาทางการเมืองโดยยึดหลักสันติวิธี 
   พฤติกรรมบ่งชีใ้นขา้งตน้สะทอ้นผ่านการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 10 
“ความเครียดทางการเมือง” จัดการไดอ้ย่างไร? โดยมีหนึ่งในจุดประสงคก์ารเรียนรู ้คือ นักเรียน
สามารถสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติมและเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาทางการเมืองโดยยึดหลกัสนัติวิธีได้  
ซึ่งนักเรียนแต่ละกลุ่มไดว้ิเคราะหข์อ้มูลสาเหตุ ผลกระทบ วิธีการหรือทางเลือกในการเตรียมตัว
รบัมือกบัผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมาของปัญหาการเมืองรว่มกบัการสืบคน้ขอ้มลูเพิ่มเติม และสรุป
เป็นแนวทางแก้ไขปัญหาทางการเมืองโดยยึดหลักสันติวิธีและเป็นวิธีที่มีความเป็นไปได้ใน        
การแกไ้ขปัญหาดังกล่าว ตัวอย่างเช่น นักเรียนกลุ่มที่ศึกษาปัญหาความคิดเห็นทางการเมืองที่
แตกต่างในครอบครวั เสนอว่า “ควรมีการพูดคุยเพือ่แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในส่วนของขอ้ดีและ
ขอ้จ ากดัของแต่ละพรรคการเมือง เพือ่เรียนรูค้วามคดิของกนัและกนั โดยไม่จ าเป็นตอ้งทะเลาะกนั
จนถึงขัน้แบ่งฝ่ายในครอบครวั (กมุภาพนัธ์ 2568)” นกัเรียนกลุม่ที่ศึกษาปัญหาการหลอกลวงทาง
ออนไลนห์รือแก๊งคอลลเ์ซ็นเตอร ์เสนอว่า “รฐัควรเพิ่มมาตรการความปลอดภัยในการคุม้ครอง
ข้อมูลส่วนบุคคลของประชาชนมากยิ่งขึ้น ขณะเดียวกันควรมีการให้ความรู้ความเข้าใจกับ
ประชาชนในการป้องกันตนเองไม่ใหต้กเป็นเหยื่อ (กุมภาพันธ์ 2568)” แสดงตัวอย่างผลงาน     
การวิเคราะหข์องนกัเรียน ดงัภาพประกอบ 10 
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ภาพประกอบ 10 ตวัอย่างผลงานของนกัเรียนในการวิเคราะหส์าเหต ุผลกระทบ และวิธีการหรือ
ทางเลือกในการเตรียมตวัรบัมือกบัผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมาจากปัญหาทางการเมือง 
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ภาพประกอบ 10 ตวัอย่างผลงานของนกัเรียนในการวิเคราะหส์าเหต ุผลกระทบ และวิธีการหรือ
ทางเลือกในการเตรียมตวัรบัมือกบัผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมาจากปัญหาทางการเมือง (ต่อ) 

  ทั้งนี ้ เมื่อผู้วิจัยท าการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามเกณฑ์การปฏิบัติที่
ก าหนดไวข้องกิจกรรมการเรียนรูท้ี่  10 “ความเครียดทางการเมือง” จัดการได้อย่างไร? พบว่า 
นักเรียนรอ้ยละ 80 แสดงความสามารถและพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรูอ้ยู่ในระดับ        
ดีเยี่ยม และนักเรียนรอ้ยละ 20 อยู่ในระดับดี ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์ทุกคนและผลการสะท้อนคิด    
การเรียนรู้ของนักเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ที่  10 พบว่า นักเรียนรู้สึกว่าเมื่อได้มี           
การวิเคราะหส์าเหต ุผลกระทบ วิธีการหรือทางเลือกในการเตรียมตวัรบัมือกบัผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้
ตามมา และแนวทางแกไ้ขปัญหาทางการเมืองโดยยึดหลกัสนัติวิธี รวมถึงการไดท้ราบถึงโอกาส
หรือมุมมองทางบวกต่อปัญหาทางการเมืองที่เกิดขึน้  ก็ท าให้ความกังวลหรือความเครียดทาง
การเมืองดังกล่าวลดนอ้ยลง และคิดว่าสามารถใชโ้อกาสหรือมุมมองทางบวกนัน้เป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิตในอนาคตต่อไปได ้
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 ด้านที่ 5 การมีส่วนร่วมทางการเมืองและตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ  ผู้วิจัยได้
วิเคราะหพ์ฤติกรรมบ่งชี ้2 ประการที่สะทอ้นถึงการมีส่วนร่วมทางการเมืองและตรวจสอบการใช้
อ านาจรฐัผ่านการสังเกตพฤติกรรม การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้และการสะท้อนคิดของ
นกัเรียนท่ีไดว้ิเคราะหแ์ละประเมินตนเองหลงัจากจบกิจกรรมการเรียนรู ้ดงันี ้
  ผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมบ่งชี ้5.1 การตระหนักถึงสิทธิในการมีส่วนร่วม
และการให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองของตนเอง 
   พฤติกรรมบ่งชีใ้นข้างต้นสะท้อนผ่านการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ที่      
4 - 7 ซึ่งเป็นกลุ่มกิจกรรมการเรียนรูท้ี่มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมในการมีส่วนร่วมทางการเมือง
และตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั ผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมบ่งชีท้ี่ปรากฏในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู ้
ดงันี ้
   กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 4 “ก่อนลงประชามติร่างรฐัธรรมนูญ” เราควรท า
อย่างไร? ในช่วงสปัดาหท์ี่ 1 ของกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียนไดส้มัภาษณผ์ูท้ี่มีอายไุม่ต ่ากว่า 30 ปี 
จ านวน 2 - 3 คน เก่ียวกับประเด็นการลงประชามติ ไดแ้ก่ “คุณรูจ้ัก ‘การลงประชามติ’ หรือไม่? 
“คณุไดไ้ปใชส้ิทธิลงประชามติร่างรฐัธรรมนญูครัง้ที่ผ่านมา หรือไม่?” “กรณีไปลงประชามติ: คณุมี
วิธีการเตรียมตัวและตัดสินใจก่อนการลงประชามติอย่างไร?” และ “กรณีไม่ไดไ้ปลงประชามติ: 
เพราะเหตใุด คณุจึงไม่ไดไ้ปลงประชามติในครัง้ที่ผ่านมา?” จากนัน้นกัเรียนไดน้ าผลการสมัภาษณ์
มาแลกเปลี่ยนกับเพื่อน ๆ ในกลุ่ม เพื่อตอบประเด็นค าถามว่า “ก่อนลงประชามติร่างรฐัธรรมนูญ 
เราควรท าอย่างไร?” พบว่า นักเรียนสามารถวิเคราะห์ผลการสัมภาษณ์และสรุปเป็นแนวทาง    
การเตรียมตวัก่อนไปลงประชามติของตนเองไดอ้ย่างชดัเจนและครอบคลมุ ดงัผลสรุปของนกัเรียน
ที่กลา่วว่า “ก่อนไปลงประชามติควรศกึษาร่างรฐัธรรมนูญอย่างละเอยีด ตดิตามขอ้มูลข่าวสารจาก
แหล่งที่เชื่อถือได้ เข้าร่วมกิจกรรมหรือรับชมรับฟังการประชาสัมพันธ์และการอภิปรายร่าง
รฐัธรรมนูญ โดยฟังความคดิเห็นจากหลาย ๆ ฝ่าย และพจิารณาผลกระทบระยะยาว จากนัน้ก่อน
ไปลงประชามติก็ตรวจสอบสิทธิของตนเอง เตรียมตวัส าหรบัการไปลงคะแนนเสียง และติดตาม
ความโปร่งใสของการลงประชามติดงักล่าว (มกราคม 2568)” แสดงตวัอย่างผลงานการวิเคราะห์
ของนกัเรียน ดงัภาพประกอบ 11 ทัง้นี ้ผลการสะทอ้นคิดการเรียนรูข้องนกัเรียนหลงัปฏิบติักิจกรรม 
การเรียนรูท้ี่ 4 พบประเด็นที่สะทอ้นพฤติกรรมการตระหนักถึงสิทธิในการมีส่วนร่วมและการให้
ความส าคญักบัการมีสว่นรว่มในกิจกรรมทางการเมืองของตนเอง เช่น 
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“เราควรออกไปใชส้ทิธิของตนเอง เพราะมนัเป็นเรื่องของทกุคน การเลีย่งทีจ่ะไม่ไปใชส้ทิธิ 
จะสง่ผลเสยีต่อสงัคมได”้ (มกราคม 2568) 

“ไดรู้ห้ลกัการก่อนไปใชส้ทิธิออกเสียงประชามตทิีส่  าคญัมากและควรคิดใหด้ ีควรไป 
ออกเสียงประชามตเิพือ่ใชส้ิทธิทีต่นมีใหเ้ป็นประโยชน”์ (มกราคม 2568) 

“ไดเ้หน็ว่าคนรอบตวัมีความตระหนกัรูต่้อการมีสว่นร่วมในสงัคมมากแค่ไหน และไดศ้ึกษาว่าคนที ่
เคยใชส้ทิธิลงประชามตมิีการเตรียมพรอ้มมากนอ้ยอย่างไร” (มกราคม 2568) 

 

 

ภาพประกอบ 11 ตวัอย่างผลงานของนกัเรียนในการวิเคราะห ์“ก่อนลงประชามติรา่งรฐัธรรมนญู
เราควรท าอย่างไร?” 
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ภาพประกอบ 11 ตวัอย่างผลงานของนกัเรียนในการวิเคราะห ์“ก่อนลงประชามติรา่งรฐัธรรมนญู
เราควรท าอย่างไร?” (ต่อ) 
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   กิจกรรมการเรียนรูท้ี่  5 เราจะมีส่วนร่วมแก้ไขเพิ่มเติมรฐัธรรมนูญและ
กฎหมายไดอ้ย่างไร? โดยนักเรียนได้ร่วมกันสืบคน้ข้อมูลและศึกษากระบวนการแก้ไขเพิ่มเติม
รฐัธรรมนูญและกฎหมายตามรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน  จากนั้นส ารวจ   
การเขา้ชื่อเสนอแกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนูญหรือกฎหมายต่าง ๆ ตามพระราชบญัญัติการเขา้ชื่อเสนอ
กฎหมาย พ.ศ. 2564 ในระบบการเขา้ชื่อเสนอกฎหมาย ส านักงานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร 
(ระบบ e-initiative) และเลือกศกึษาร่างกฎหมายที่ตนเองสนใจ พบว่า นกัเรียนมีความสนใจในรา่ง
กฎหมายที่มีความเก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตของตนเองและคนอ่ืน ๆ ในสังคม ได้แก่              
ร่างพระราชบัญญั ติการศึกษาแห่งชาติ ร่างพระราชบัญญั ติการแก้ไขหนี ้นอกระบบ และ            
รา่งพระราชบญัญัติเพื่อความปลอดภัยสาธารณะ เมื่อนักเรียนไดศ้ึกษารา่งกฎหมายดงักล่าวแลว้ 
จึงสอบถามนักเรียนว่า “ถ้านักเรียนเป็นผูม้ีสิทธิเขา้ชื่อเสนอกฎหมายดังกล่าว นักเรียนจะร่วม
เขา้ชื่อเสนอกฎหมายนั้นหรือไม่ เพราะเหตุใดนักเรียนจึงตัดสินใจเช่นนัน้” พบว่า นักเรียนทุกคน
แสดงเจตนารมณ์ที่จะเข้าชื่อเสนอกฎหมายที่ตนเองได้ศึกษารายละเอียดแล้ว โดยให้เหตุผล
เก่ียวกบัปัญหาที่เกิดขึน้ในปัจจุบนัที่น าไปสู่ความจ าเป็นของการมีกฎหมายดงักลา่ว และประโยชน์
ที่จะเกิดขึน้ต่อสงัคมถา้กฎหมายนีไ้ดป้ระกาศใช้ ซึ่งสะทอ้นการตระหนักถึงสิทธิในการมีส่วนร่วม
และการใหค้วามส าคญักบัการมีสว่นรว่มในกิจกรรมทางการเมืองของตนเอง แสดงตวัอย่างผลงาน
การวิเคราะหข์องนกัเรียน ดงัภาพประกอบ 12 

 

ภาพประกอบ 12 ตวัอย่างผลงานของนกัเรียนในการวิเคราะหก์ารร่วมเขา้ชื่อเสนอกฎหมาย 



  118 

   ทั้งนี ้ ผลการสะท้อนคิดการเรียนรู้ของนักเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรม      
การเรียนรูท้ี่  5 พบว่า นักเรียนสะท้อนคิดการได้รับความรูเ้ก่ียวกับขั้นตอนการแก้ไขเพิ่มเติม
รฐัธรรมนูญและการเสนอกฎหมายต่าง ๆ ว่าประชาชนสามารถมีส่วนร่วมในกระบวนการดงักล่าว
ในขั้นตอนใด และสามารถน าความรูด้ังกล่าวไปพิจารณาใชส้ิทธิเขา้ชื่อเสนอกฎหมายที่ตนเอง   
เห็นดว้ยกบัผูเ้สนอกฎหมายไดใ้นอนาคต 
   กิจกรรมการเรียนรู้ที่  6 “รู ้ก่อนเลือกตั้ง” เตรียมตัวอย่างไรก่อนไป
เลือกตั้ง? โดยหลังจากที่นักเรียนได้ร่วมกันสืบค้นขอ้มูลและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับ     
การเลือกตั้งตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจัด
สถานการณ์จ าลองการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรครัง้ที่ผ่านมา (การเลือกตั้งเมื่อวันที่      
14 พฤษภาคม พ.ศ. 2566) ซึ่งนักเรียนจะศึกษาขอ้มูลผูส้มัครรบัเลือกตัง้ในเขตการเลือกตัง้ตาม
ทะเบียนบา้นของตนเอง จากนัน้สอบถามนกัเรียนว่า “ถา้ตนเองเป็นผูท้ี่มีสิทธิเลือกตัง้จะไปใชส้ิทธิ
เลือกตัง้ในครัง้นีห้รือไม่ เพราะเหตุใด?” พบว่า นักเรียนทุกคนแสดงเจตนารมณ์ในการไปใชส้ิทธิ
เลือกตั้งดังกล่าว โดยให้เหตุผลเก่ียวกับความส าคัญของการเลือกตั้งในครัง้นี ้ ความสนใจใน
คุณสมบัติหรือประสบการณ์ของผู้สมัครรบัเลือกตั้งในเขตเลือกตั้งของตนเองและนโยบายของ
พรรคการเมืองต่าง ๆ และผลกระทบต่อตนเองหรือสงัคม ถา้ไม่ไปใชส้ิทธิเลือกตัง้ เช่น “ไปใชส้ิทธิ
เลอืกตัง้ เพราะเป็นหนา้ทีข่องปวงชนชาวไทยตามรฐัธรรมนูญฉบบัปัจจุบนัและสถานการณ์ปัญหา
ทางการเมืองในช่วงนัน้ท าใหย้ิ่งมีความจ าเป็นที่เราตอ้งออกไปแสดงเจตนารมณ์ผ่านการเลือกตัง้ 
(มกราคม 2568)” “ไปใชส้ิทธิเลือกตัง้ เพราะเห็นดว้ยกบันโยบายทางการเมืองของพรรค ก. (นาม
สมมุติ) ที่จะช่วยกระตุน้เศรษฐกิจและยกระดบัคุณภาพชีวิตของคนในสงัคม และถา้ไม่ไปใชส้ิทธิ
จะท าให้เราถูกจ ากัดสิทธิเป็นเวลา 2 ปี เช่น การยื่นค ารอ้งคัดค้านการเลือกตั้ง การสมัครรับ
เลอืกตัง้เป็น สส. หรือสมาชิกสภาทอ้งถิ่น แต่ถา้เรามีเหตจุ าเป็นจริง ๆ ก็ควรยืน่หนงัสือชีแ้จงเหตทุี่
ท าใหไ้ปใชส้ิทธิเลือกตัง้ไม่ไดต่้อ กกต. เราจะไดไ้ม่เสียสิทธิต่าง ๆ ในอนาคต (มกราคม 2568)” 
และผลการสะทอ้นคิดการเรียนรูข้องนักเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 6 พบว่า นักเรียน
แสดงทศันคติของการน าความรูเ้ก่ียวกบัการเลือกตัง้ไปใชใ้นการมีสว่นรว่มทางการเมืองของตนเอง
ในอนาคต เช่น “เมื่อเราอายุครบ 18 ปีบริบูรณ์ จะสามารถน าข้อมูลที่ศึกษาในตอนนีไ้ปใชใ้น   
การเลอืกตัง้ได ้(มกราคม 2568)” 
   กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 7 “การเมืองโปร่งใส” เราจะตรวจสอบการใชอ้  านาจ
รฐัไดอ้ย่างไร? โดยนกัเรียนไดแ้บ่งกลุ่มและร่วมกนัศึกษาลกัษณะของการตรวจสอบการใชอ้  านาจ
รฐัโดยฝ่ายนิติบัญญัติ ฝ่ายตุลาการ องคก์รอิสระ และประชาชน สรุปสาระส าคัญว่า “ในฐานะ
ประชาชน เราจะสามารถมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้อ านาจรฐัได้อย่างไรบ้าง?” พบว่า 
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นักเรียนสามารถอธิบายไดว้่าตนเองสามารถตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัผ่านการติดตามข่าวสาร
ทางการเมือง การรว่มแสดงความคิดเห็นทางการเมือง การร่วมสะทอ้นปัญหาหรือรอ้งเรียนปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม และเมื่อตนเองเป็นผูม้ีสิทธิเลือกตัง้ก็สามารถเขา้ชื่อถอดถอนนกัการเมือง
ที่มีพฤติกรรมทุจริตหรือประพฤติมิชอบได ้จากนัน้ผูว้ิจยัจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วม
ในการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั กรณี การแจง้ปัญหาที่เกิดขึน้ในสงัคมผ่านแพลตฟอรม์บริหาร
จัดการปัญหาเมือง (Traffy Fondue) เริ่มจากการสอบถามนักเรียนว่า “ถ้าตนเองพบเจอปัญหา
ต่าง ๆ ที่ เกิดขึน้ในชุมชนหรือสังคม นักเรียนจะตัดสินใจแจ้งปัญหาดังกล่าวไปยังหน่วยงานที่
เก่ียวขอ้งหรือไม่ เพราะเหตุใด” พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นว่าควรแจ้งปัญหาดังกล่าวไปยัง
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งเพื่อใหเ้กิดกระบวนการแกไ้ขปัญหา แต่แนวทางการแจง้ปัญหาของนกัเรียน
แบ่งออกเป็น 2 แนวทาง คือ นักเรียนกลุ่มที่หนึ่งพิจารณาว่าตนเองจะแจ้งปัญหาโดยสะท้อน
ความส าคัญของปัญหาดังกล่าวผ่านผูป้กครองใหเ้ป็นผูแ้จง้ปัญหาต่อหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง และ
นกัเรียนกลุ่มที่สองพิจารณาว่าตนเองจะเป็นผูแ้จง้ปัญหานัน้ผ่านช่องทางรอ้งเรียนปัญหาออนไลน์
ของหน่วยงานต่าง ๆ ซึ่งทัง้สองแนวทางสะทอ้นว่านักเรียนตระหนักถึงสิทธิในการมีส่วนร่วมและ
การใหค้วามส าคญักบัการมีสว่นรว่มในกิจกรรมทางการเมืองของตนเอง 
  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมบ่งชี้ 5.2 การวิเคราะห์ความเป็นไปได้และ
ตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณที่ตนจะเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองและตรวจสอบการใช้
อ านาจรัฐ 
   พฤติกรรมบ่งชีใ้นข้างต้นสะท้อนผ่านการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท้ี่      
4 - 7 ซึ่งเป็นกลุ่มกิจกรรมการเรียนรูท้ี่มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมในการมีส่วนร่วมทางการเมือง
และตรวจสอบการใช้อ านาจรฐั โดยพฤติกรรมบ่งชีน้ีจ้ะปรากฏควบคู่ไปกับพฤติกรรมบ่งชี ้5.1   
การตระหนักถึงสิทธิในการมีส่วนร่วมและการให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
การเมืองของตนเอง ผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมบ่งชีท้ี่ปรากฏในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู ้ดงันี ้
   กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 4 “ก่อนลงประชามติร่างรฐัธรรมนูญ” เราควรท า
อย่างไร? ในช่วงสัปดาห์ที่  2 ของกิจกรรมการเรียนรู้ ผู ้วิจัยจัดกิจกรรมจ าลองการออกเสียง
ประชามติให้แก่นักเรียน (การท าประชามติร่างรัฐธรรมนูญ เมื่อวันที่ 7 สิงหาคม พ.ศ. 2559)      
เริ่มจากสอบถามนกัเรียนว่า “ถา้ตนเองเป็นผูท้ี่มีสิทธิจะ ‘ไปลงประชามติ’ หรือ ‘ไม่ไปลงประชามติ’ 
เพราะเหตุใด?” พบว่า นักเรียนแสดงเจตนารมณ์ในการไปออกเสียงประชามติ โดยให้เหตุผล
เก่ียวกบัความส าคญัของรฐัธรรมนูญที่เป็นกฎหมายสงูสดุในการปกครองประเทศ จึงจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่ประชาชนควรไปแสดงเจตนารมณข์องตนเองผ่านการออกเสียงประชามติ อีกทัง้เป็นสิทธิและ
หน้าที่ของปวงชนชาวไทยในการมีส่วนร่วมทางการเมือง จากนั้นนักเรียนตัดสินใจออกเสียง
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ประชามติผ่าน Google Form  ที่อ้างอิงค าถามการท าประชามติร่างรัฐธรรมนูญ เมื่อวันที่  7 
สิงหาคม พ.ศ. 2559 พบว่า นกัเรียนมีการพิจารณาขอ้มลูจากการศกึษารา่งรฐัธรรมนญูในกิจกรรม
การเรียนรูก้่อนหนา้นีอ้ย่างรอบดา้นแลว้จึงตดัสินใจว่าจะ “เห็นดว้ย” หรือ “ไม่เห็นดว้ย” ดงัตวัอย่าง
การแสดงความคิดเห็นประกอบการตดัสินใจของนกัเรียน เช่น “เหน็ดว้ยกบัประเดน็ร่างรฐัธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ...... เพราะเมื่อได้ศึกษาร่างรัฐธรรมนูญแล้ว ไม่ขัดต่อหลักสิทธิ 
เสรีภาพของประชาชน และอาจส่งผลในดา้นดีต่อชีวิตประจ าวนั แต่ประเด็นค าถามเพิ่มเติมที่ให ้
อ านาจ สว. ที่ไม่ได้มาจากการเลือกตั้งโดยตรงของประชาชนมาร่วมกับ สส. ในการเลือก
นายกรัฐมนตรีในช่วง 5 ปีแรกของรฐัสภาชุดแรก ไม่เห็นดว้ยเพราะว่าอาจท าใหเ้กิดเหตุการณ์   
การเลือกนายกรฐัมนตรีทีข่ดักบัเจตนารมณ์ของประชาชน (มกราคม 2568)” ทัง้นี ้ผลการสะทอ้น
คิดการเรียนรูข้องนักเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท้ี่  4 พบประเด็นที่สะท้อนพฤติกรรม      
การวิเคราะห์ความเป็นไปได้และตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณที่ตนจะเข้าไปมีส่วนร่วมทาง 
การเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั เช่น 

“ไดเ้รียนรูว่้าก่อนจะลงความคดิเห็น ควรพจิารณาอ่านเงือ่นไขใหล้ะเอยีดและเขา้ใจ 
ก่อนทีจ่ะลงเหน็ชอบหรือไม่เหน็ชอบ” (มกราคม 2568) 

“น าไปเป็นความรูต้ิดตวัเวลาทีไ่ดล้งประชามตเิกีย่วกบัรฐัธรรมนูญอกี จะไดศ้กึษาใหท้ราบก่อนว่า 
ถา้กาช่องนีห้มายถงึอะไรและจะสง่ผลอะไรต่อไปในอนาคต” (มกราคม 2568) 

“ปรบัใชใ้นเรื่องการอ่านขอ้มูลและท าความเขา้ใจก่อนไปใชส้ทิธิในครัง้ต่าง ๆ 
เพราะชีวติความเป็นอยู่ของเราขึน้อยู่กบัการออกเสยีงในแต่ละครัง้” (มกราคม 2568) 

   กิจกรรมการเรียนรูท้ี่  5 เราจะมีส่วนร่วมแก้ไขเพิ่มเติมรฐัธรรมนูญและ
กฎหมายไดอ้ย่างไร? โดยหลงัจากที่นักเรียนไดศ้ึกษาร่างกฎหมายที่ตนเองสนใจและพิจารณาว่า
จะร่วมเขา้ชื่อเสนอกฎหมายดังกล่าว นกัเรียนไดม้ีการตดัสินใจโดยพิจารณาจากการศึกษาขอ้มูล
ของร่างกฎหมายแล้วจึงตัดสินใจว่าจะร่วมเข้าชื่อเสนอกฎหมายหรือไม่ ซึ่งนักเรียนได้แสดง    
ความคิดเห็นที่สะท้อนถึงการพิจารณาความส าคัญและผลกระทบของกฎหมายที่มีต่อสังคม     
เป็นเหตุผลส าคญัในการตัดสินใจ ดังตัวอย่างการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มที่สนใจร่าง
พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ “นกัเรียนคนที่ 1 เห็นดว้ยเพราะกฎหมายดงักล่าวมีประเด็น
การปรบัหลกัสูตรการศึกษา การลดความเหลื่อมล ้า และการพฒันาวิชาชีพครู, นกัเรียนคนที่ 2     
เห็นดว้ยเพราะกฎหมายดังกล่าวมีการเพิ่มคุณภาพของผูป้ระกอบวิชาชีพครูท าใหผู้เ้รียนไดร้ับ
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คุณภาพตามมา, นกัเรียนคนที ่3 เห็นดว้ยเพราะเพือ่ปรบัเปลีย่นการศึกษาใหเ้ขา้กบัยุคปัจจุบนัที่
พฒันาขึ้นและท าใหก้ารศึกษามีประสิทธิภาพมากขึ้น (มกราคม 2568)” หรือความคิดเห็นของ
นักเรียนกลุ่มที่สนใจร่างพระราชบัญญัติการแก้ไขหนีน้อกระบบ “เห็นดว้ยเพราะการกู้หนีน้อก
ระบบมีดอกเบีย้ที่สูงและในบางกรณีมีการทวงหนีท้ี่รุนแรง จากมาตรการต่าง ๆ ที่เคยมีมาท าให้
เหน็ว่าไม่สามารถแกไ้ขปัญหาหนีน้อกระบบไดห้รือเป็นเพยีงมาตรการระยะสัน้เท่านัน้ จึงร่วมลงชือ่
เสนอร่างกฎหมายนีเ้พื่อแก้ไขปัญหาในระยะยาวตามแนวทางที่ระบุไวใ้นกฎหมาย (มกราคม 
2568)” 
   กิจกรรมการเรียนรู้ที่  6 “รู ้ก่อนเลือกตั้ง” เตรียมตัวอย่างไรก่อนไป
เลือกตัง้? โดยหลงัจากที่นักเรียนไดท้ ากิจกรรมศึกษาขอ้มูลผูส้มัครรบัเลือกตัง้สมาชิกสภาผูแ้ทน
ราษฎร เมื่อวันที่ 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 ในเขตการเลือกตัง้ตามทะเบียนบา้นของตนเองและ
พิจารณาแล้วว่าตนเองจะไปใช้สิทธิเลือกตั้ง นักเรียนได้ตัดสินใจเลือกผู้สมัครรบัเลือกตั้งโดย
พิจารณาจากคณุสมบติัหรือประสบการณข์องผูส้มคัรรบัเลือกตัง้และตดัสินใจเลือกพรรคการเมือง
โดยพิจารณาจากอุดมการณ์และนโยบายของพรรคการเมืองที่ ตนเองให้ความสนใจ เช่น      
“เลือกคนนี ้เพราะเขามีประสบการณ์ในการเป็นทนายความ เข้าใจในเรื่องกฎหมายซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ในการเป็น สส. ที่ต้องเสนอและพิจารณากฎหมายต่าง ๆ และเขายังเป็นจิตอาสา
ช่วยเหลือประชาชนในพืน้ที่ตลอด (มกราคม 2568)” “เลือกพรรคนี ้เพราะเป็นพรรคการเมืองที่
มุ่งมั่นในการสรา้งสงัคมทีม่ีเสรีภาพ เสมอภาค และภราดรภาพ เหน็ดว้ยกบัแนวคิดของพรรคทีเ่ชือ่
ว่ามนุษย์มีศกัยภาพในการเปลีย่นแปลงไปสู่สิ่งที่ดีกว่าและมีสิทธิใฝ่ฝันถึงสงัคมที่ดีกว่า และชอบ
นโยบายการปฏิรูปการศึกษาของพรรคนี ้(มกราคม 2568)” และผูว้ิจยัไดส้อบถามนกัเรียนในช่วง
สุดท้ายของกิจกรรมการเรียนรูว้่า “ถ้า ณ ขณะนีม้ีการจัดการเลือกตั้งท้องถิ่น หรือการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร แต่นักเรียนยังไม่มีสิทธิเลือกตั้ง นักเรียนคิดว่าตนเองจะสามารถมี      
สว่นรว่มทางการเมืองในรูปแบบใดไดบ้า้ง?” พบว่า นกัเรียนแสดงความคิดเห็นว่าตนเองจะเขา้ไปมี     
ส่วนร่วมไดจ้ากการติดตามข่าวสารการเลือกตัง้ เชิญชวนผูป้กครองใหอ้อกไปใชส้ิทธิการเลือกตัง้ 
ตรวจสอบการนบัคะแนนที่หน่วยเลือกตัง้ใกลบ้า้น และติดตามผลการเลือกตัง้ในระดบัเขตเลือกตัง้
และประเทศผ่านช่องทางออนไลนต่์าง ๆ 
   กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 7 “การเมืองโปร่งใส” เราจะตรวจสอบการใชอ้  านาจ
รฐัไดอ้ย่างไร? ผูว้ิจัยจัดกิจกรรมใหน้ักเรียนไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 
กรณี การแจง้ปัญหาที่เกิดขึน้ในสงัคมผ่านแพลตฟอรม์บรหิารจดัการปัญหาเมือง (Traffy Fondue) 
โดยนักเรียนส ารวจปัญหาใกลต้ัวที่ตนเองพบเจอในชุมชนและคิดว่ามีความจ าเป็นเร่งด่วนที่ตอ้ง
แกไ้ข เก็บขอ้มลูดว้ยการถ่ายรูปภาพ ระบุรายละเอียดปัญหา และขอ้มลูต าแหน่งของพืน้ที่แจง้ไป
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ในระบบ Traffy Fondue พบว่า นกัเรียนพิจารณาแจง้ปัญหาเก่ียวกับสาธารณูปโภคขัน้พืน้ฐานที่
พบเห็นในชีวิตประจ าวัน เช่น ถนนช ารุด สัญญาณไฟจราจรขัดข้อง สายไฟฟ้าช ารุด ถังขยะ
สาธารณะไม่ เพียงพอ และปัญหามลพิษฝุ่ น PM 2.5 แสดงตัวอย่างผลงานของนักเรียน              
ดงัภาพประกอบ 13 ทัง้นี ้ผลการสะทอ้นคิดการเรียนรูข้องนักเรียนหลงัปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้  
ที่ 7 พบว่า นักเรียนไดร้บัความรูเ้พิ่มเติมว่าตนเองในฐานะเยาวชนสามารถมีส่วนรว่มในการเเสดง
ความคิดเห็นและแจง้ปัญหาที่พบใกลต้ัวเพื่อใหห้น่วยงานที่เก่ียวขอ้งเขา้มาแก้ไขปัญหาไดผ้่าน
ช่องทางออนไลน ์และจะบอกกลา่วแนวทางนีก้บับุคคลใกลต้วัใหร้่วมกนัตรวจสอบปัญหาที่เกิดขึน้
ในชมุชนและแจง้รายงานหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งเพื่อแกไ้ขปัญหาไดใ้นอนาคต 

  

ภาพประกอบ 13 ตวัอย่างผลงานของนกัเรียนในการแจง้ปัญหาที่เกิดขึน้ในสงัคมผ่านแพลตฟอรม์
บรหิารจดัการปัญหาเมือง (Traffy Fondue) 

 
 จากการวิเคราะหผ์ลการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องนักเรียนระหว่างการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้ผลการวัดและประเมินตามเกณฑก์ารปฏิบัติที่ก าหนดไว ้และผลการสะทอ้นคิดของ
นกัเรียนในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู ้ผูว้ิจยัน าขอ้มลูดงักล่าวมาวิเคราะหแ์ละสรุปเป็นขอ้เสนอแนะ
ส าหรบัน ากิจกรรมการเรียนรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรูต่้อไป สามารถสรุปไดด้งัตาราง 15 
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ตาราง 15 ขอ้เสนอแนะส าหรบัน ากิจกรรมการเรียนรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู  ้
กิจกรรมการเรียนรู้ ข้อเสนอแนะในการน าไปประยุกตใ์ช ้

1. การเมืองเรื่องใกลต้วั กิจกรรมการเสนอแนวทางการอธิบายอย่างมีเหตุผลเพื่อปรบัเปล่ียนความเขา้ใจ
ที่คลาดเคลื่อนเก่ียวกบัการเมือง เช่น “การเมืองเป็นเรื่องสกปรกไม่ควรเขา้ไปยุ่ง” 
“เลือก สส. ไปแลว้ ไม่เคยมาใหเ้ห็นหนา้เลย” ฯลฯ มีขอ้เสนอแนะ ดงันี ้
1. ถ้ามีเวลาในการท ากิจกรรมมากยิ่งขึน้ สามารถให้นักเรียนส ารวจประเด็น
ความเขา้ใจที่คลาดเคล่ือนเก่ียวกับการเมืองในปัจจุบันดว้ยตนเองแทนการใช้
ประเด็นจากที่ครูไดจ้ดัเตรียมมาให้ จะท าใหน้กัเรียนไดว้ิเคราะหค์วามเขา้ใจที่
คลาดเคลื่อนที่ใกลเ้คียงกบัชีวิตจรงิมากยิ่งขึน้ 
2. ในช่วงที่นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแนวทางการอธิบายอย่างมีเหตุผลเพื่อ
ปรับเปล่ียนความเข้าใจที่คลาดเคล่ือนเก่ียวกับการเมืองตามความรู้และ
ประสบการณ์ ของตน เอง ค รูควรตรวจสอบว่านัก เรียนอ ธิบายแก้ไข     
ความคลาดเคล่ือนดังกล่าวได้ชัดเจนและถูกต้องหรือไม่ ถ้าไม่ถูกต้องหรือ         
มีประเด็นที่ควรเพิ่มเติม ครูสามารถร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับนักเรียน
เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในประเด็นดงักล่าวมากยิ่งขึน้ 

2. ประเทศไทย: ท าไมตอ้ง 
    ประชาธิปไตย? 

กิจกรรมที่ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนโดยการซกัคา้น (jurisprudential model) 
ในประเด็น “นกัเรียนคิดว่าประเทศไทยมีความเหมาะสมกบั ‘ประชาธิปไตย’ หรือ 
‘เผด็จการ’ เพราะเหตใุด?” มีขอ้เสนอแนะ ดงันี ้
1. ครูตอ้งสรา้งบรรยากาศของการแสดงความคดิเห็นในหอ้งเรียนใหน้กัเรียนรูส้กึ
ปลอดภัยและไม่ รู ้สึกแปลกแยก โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนที่ อาจจะเลือก          
การปกครองแบบ “เผด็จการ” เช่น ไม่พยายามพูดเพื่อบังคับหรือเปล่ียน     
ความคิดเห็นของนักเรียน แต่ใช้วิธีรับฟังโดยไม่ตัดสินว่าถูกหรือผิด โดยให้
นกัเรียนพิจารณาค่านิยมของตนเองบนฐานของขอ้มลูหรือขอ้เท็จจรงิที่เกิดในขึน้
สงัคมปัจจบุนั  
2. ก่อนเริ่มกระบวนการซักคา้นในขั้นของการน าเสนอกรณีปัญหา ครูสามารถ
ปรบัเปล่ียนวิธีการใหเ้หมาะสมกับบริบทของนักเรียนได ้(ผูว้ิจยัใชก้ระบวนการ
สืบสอบและแสวงหาความรูเ้ป็นกลุ่มรว่มกบัการรบัชมการสมัภาษณแ์นวคิดของ
บุคคลต่าง ๆ) เช่น การอ่านข่าวออนไลน ์การรบัชมข่าว สารคดี หรือภาพยนตร ์
การเล่าประวัติความเป็นมา การเรียนรู ้สภาพปัญหาจากวิทยากรหรือ
ผูท้รงคณุวฒุิ ฯลฯ และเป้าหมายของขัน้ตอนนี ้คือ เพื่อใหน้กัเรียนไดรู้ข้อ้เท็จจริง
ที่เก่ียวขอ้งกับประเด็นการซกัคา้น น าไปสู่การประมวลขอ้เท็จจริงและวิเคราะห์
ค่านิยมต่อไป 
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ตาราง 15 ขอ้เสนอแนะส าหรบัน ากิจกรรมการเรียนรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู ้(ต่อ) 
กิจกรรมการเรียนรู้ ข้อเสนอแนะในการน าไปประยุกตใ์ช ้

3. “การเมือง” แกไ้ขปัญหา 
    ทางสงัคมไดอ้ย่างไร? 

กิจกรรมการศึกษาปัญหารอบตัวที่ เกิดขึ ้นในโรงเรียนหรือชุมชน โดยใช้
กระบวนการ “What-Why-How” มีขอ้เสนอแนะ ดงันี ้
1. ถา้มีเวลาในการท ากิจกรรมมากยิ่งขึน้ ครูอาจมอบหมายใหน้กัเรียนไดล้งมือ
เก็บรวบรวมขอ้มลูที่หลากหลายวิธี ไม่ไดเ้พียงแต่สืบคน้ขอ้มลูจากแหล่งออนไลน์
เท่านั้น เช่น การจัดท าแบบสอบถามหรือแบบสัมภาษณแ์ละน าไปเก็บรวบรวม
ขอ้มลูกบัผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา การเชิญวิทยากรมาใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัปัญหาแก่
นกัเรียน ฯลฯ 
2. ครูสามารถต่อยอดแนวทางการแก้ไขปัญหาในโรงเรียนหรือชุมชนด้วย
กระบวนการทางการเมืองของนักเรียนสู่ การปฏิบัติจริงได้ โดยครูเป็น
ผูอ้  านวยการเรียนรู ้สนบัสนนุการลงมือปฏิบตัิที่เหมาะสมกบัช่วงวยัของนกัเรียน 

4. “ก่อนลงประชามติรา่ง 
    รฐัธรรมนญู” เราควร 
    ท าอย่างไร? 

1. กิจกรรมการศึกษาสาระส าคัญของรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับ
ปัจจุบัน ครูสามารถปรบัเปล่ียนวิธีการใหเ้หมาะสมกับบริบทของนักเรียนและ
ระยะเวลาการเรียนรูไ้ด  ้(ผูว้ิจัยใชก้ระบวนการสืบสอบและแสวงหาความรูเ้ป็น
กลุ่มร่วมกับกิจกรรมเกม) เช่น การเชิญวิทยากรมาให้ความรูแ้ก่นักเรียน        
การทศันศกึษานอกโรงเรียน การเขา้รว่มการอบรมหรือสมัมนา ฯลฯ 
2. กิจกรรมจ าลองการออกเสียงประชามติ ครูตอ้งสรา้งบรรยากาศของการแสดง
ความคิดเห็นในหอ้งเรียนใหน้กัเรียนรูส้กึปลอดภยัและไม่รูส้กึแปลกแยก ในกรณี
ที่มีนักเรียนตัดสินใจ “ไม่ไปลงประชามติ” ครูควรเปิดโอกาสใหน้ักเรียนแสดง
เหตุผลว่าท าไมจึงตัดสินใจเช่นนั้นและรบัฟังโดยไม่ตัดสินว่าถูกหรือผิด แต่ให้
นกัเรียนไดพ้ิจารณาถึงผลกระทบของการตดัสินใจที่มีต่อตนเองและสงัคม และ
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนตดัสินใจใหม่อีกครัง้ได ้

5. เราจะมีส่วนรว่มแกไ้ข 
    เพิ่มเติมรฐัธรรมนญูและ 
    กฎหมายไดอ้ย่างไร? 

1. กิจกรรมการศึกษากระบวนการแกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนูญและกฎหมายตาม
รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบนั ครูสามารถปรบัเปล่ียนวิธีการ
ให้เหมาะสมกับบริบทของนักเรียนและระยะเวลาการเรียนรูไ้ด้  (ผู้วิจัยใช้
กระบวนการสืบสอบและแสวงหาความรูเ้ป็นกลุ่มรว่มกบัการรบัชมสื่อการเรียนรู ้
ของสถาบันพระปกเกล้า) เช่น การเชิญวิทยากรมาให้ความรูแ้ก่นักเรียน        
การทศันศกึษานอกโรงเรียน การเขา้รว่มการอบรมหรือสมัมนา ฯลฯ 
2. กิจกรรมการเข้าชื่อเสนอแก้ไขเพิ่มเติมรัฐธรรมนูญหรือกฎหมายต่าง ๆ         
ในระบบการเขา้ชื่อเสนอกฎหมายของส านักงานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร 
(ระบบ e-initiative) ครูสามารถต่อยอดใหน้ักเรียนจ าลองการเป็นผูเ้สนอแกไ้ข
เพิ่มเติมรฐัธรรมนญูหรือกฎหมายในประเด็นท่ีตนเองมีความสนใจได ้
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ตาราง 15 ขอ้เสนอแนะส าหรบัน ากิจกรรมการเรียนรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู ้(ต่อ) 
กิจกรรมการเรียนรู้ ข้อเสนอแนะในการน าไปประยุกตใ์ช ้

6. “รูก้่อนเลือกตัง้” เตรียมตวั 
    อย่างไรก่อนไปเลือกตัง้? 

1. กิจกรรมการศึกษาการเลือกตัง้ตามรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบับ
ปัจจุบัน ครูสามารถปรบัเปล่ียนวิธีการใหเ้หมาะสมกับบริบทของนักเรียนและ
ระยะเวลาการเรียนรูไ้ด  ้(ผูว้ิจัยใชก้ระบวนการสืบสอบและแสวงหาความรูเ้ป็น
กลุ่ม) เช่น การเชิญวิทยากรมาใหค้วามรูแ้ก่นกัเรียน การเขา้ร่วมการอบรมหรือ
สมัมนา การทศันศึกษานอกโรงเรียน ไดแ้ก่ ศูนยศ์กึษาประชาธิปไตย ส านกังาน
คณะกรรมการการเลือกตัง้ ฯลฯ 
2. กิจกรรมจ าลองการเลือกตัง้ทอ้งถิ่น หรือการเลือกตัง้สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร 
ครูตอ้งสรา้งบรรยากาศของการแสดงความคิดเห็นในหอ้งเรียนใหน้ักเรียนรูส้ึก
ปลอดภัยและไม่รูส้ึกแปลกแยก ในกรณีที่มีนักเรียนตัดสินใจ “ไม่ไปใช้สิทธิ
เลือกตัง้” ครูควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงเหตุผลว่าท าไมจึงตดัสินใจเช่นนั้น
และรบัฟังโดยไม่ตดัสินว่าถกูหรือผิด แต่ใหน้กัเรียนไดพ้ิจารณาถึงผลกระทบของ
การตดัสินใจที่มีต่อตนเองและสงัคม และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนตดัสินใจใหม่อีก
ครัง้ได ้
3. หลังจากจบกิจกรรมการเรียนรูใ้นหอ้งเรียน ครูสามารถน านักเรียนไปเรียนรู ้
เก่ียวกับบทบาทของผู้แทนราษฎร เช่น การได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
สมาชิกสภาทอ้งถิ่นหรือผูบ้ริหารทอ้งถิ่นตามที่ตัง้ของโรงเรียน หรือการเยี่ยมชม
และเรียนรู ้ ณ รัฐสภา ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร ส านักงาน
เลขาธิการวฒุิสภา หรือท าเนียบรฐับาล ส านกัเลขาธิการนายกรฐัมนตรี หรือที่ท  า
การพรรคการเมืองต่าง ๆ 

7. “การเมืองโปรง่ใส” เราจะ 
    ตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 
    ไดอ้ย่างไร? 

1. กิจกรรมการศึกษาลักษณะการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัตามรฐัธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจุบนั ครูสามารถปรบัเปล่ียนวิธีการใหเ้หมาะสม
กบับรบิทของนกัเรียนและระยะเวลาการเรียนรูไ้ด ้(ผูว้ิจยัใชก้ระบวนการสืบสอบ
และแสวงหาความรูเ้ป็นกลุ่ม) เช่น การเชิญวิทยากรมาให้ความรูแ้ก่นักเรียน        
การทศันศกึษานอกโรงเรียน การเขา้รว่มการอบรมหรือสมัมนา ฯลฯ 
2. ครูตอ้งสรา้งบรรยากาศของการแสดงความคดิเห็นในหอ้งเรียนใหน้กัเรียนรูส้กึ
ปลอดภยัและไม่รูส้กึแปลกแยก ในกรณีที่มีนกัเรียนตดัสินใจ “ไม่แจง้ปัญหาที่พบ
เจอไปยังหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง” ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงเหตุผลว่า
ท าไมจึงตัดสินใจเช่นนั้นและรบัฟังโดยไม่ตดัสินว่าถูกหรือผิด แต่ใหน้กัเรียนได้
พิจารณาถึงผลกระทบของการตดัสินใจที่มีต่อตนเองและสงัคม และเปิดโอกาส
ใหน้กัเรียนตดัสินใจใหม่อีกครัง้ได ้
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ตาราง 15 ขอ้เสนอแนะส าหรบัน ากิจกรรมการเรียนรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู ้(ต่อ) 
กิจกรรมการเรียนรู้ ข้อเสนอแนะในการน าไปประยุกตใ์ช ้

7. “การเมืองโปรง่ใส” เราจะ 
    ตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 
    ไดอ้ย่างไร? (ต่อ) 

3. กิจกรรมการรายงานปัญหาในแพลตฟอรม์บริหารจดัการปัญหาเมือง (Traffy 
Fondue) ครูสามารถให้นักเรียนติดตามผลของการรายงานปัญหาต่าง ๆ ว่า
ไดร้บัการแกไ้ขหรือไม่ อย่างไร และน าผลการติดตามมาแลกเปล่ียนความคดิเหน็
ในหอ้งเรียน 

8. “สภากาแฟ (World  
    Café)” การเมืองเป็น 
    เรื่องที่ทกุคนพดูได!้ 

กิจกรรมการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองโดยใช้กระบวนการเสวนาสภา
กาแฟ (World Café) มีขอ้เสนอแนะ ดงันี ้
1. ครูตอ้งสรา้งบรรยากาศของการแสดงความคดิเห็นในหอ้งเรียนใหน้กัเรียนรูส้กึ
ปลอดภยัและกลา้แสดงความคิดเห็น เช่น พดูคุยท าความเขา้ใจกบันกัเรียนก่อน
ว่าเราจะแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันโดยไม่ตัดสินว่าถูกหรือผิด แต่จะเรียนรู ้
เหตผุลของกนัและกนั และจะแสดงความคิดเห็นบนฐานของขอ้มลูที่ถกูตอ้ง 
2. ครูไม่ควรปิดกั้นประเด็นปัญหาทางการเมืองหรือนโยบายทางการเมืองที่
นกัเรียนไดต้ดัสินใจเลือกเป็นประเด็นส าหรบัแสดงความคิดเห็น เพราะประเด็น
ดงักล่าวเป็นส่ิงที่นักเรียนไดต้กลงกันแลว้ว่ามีความกังวลหรือมีการถกเถียงกัน
มากที่สุดในสังคม การปิดกั้นการพูดคุยอาจท าให้นักเรียนรูส้ึกไม่ปลอดภัย       
ไม่สบายใจในการท ากิจกรรม และไม่ตรงตามเป้าหมายของจุดประสงค ์        
การเรียนรู ้ทัง้นี ้ครูมีหนา้ที่สนบัสนนุการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนใหอ้ยู่บน
ฐานของขอ้มลูและความเป็นเหตเุป็นผล เมื่อมีความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อนเกิดขึน้
ก็สนบัสนนุแหล่งขอ้มลูใหน้กัเรียนไดศ้กึษาเรียนรูต้่อไป 
3. ครูควรติดตามข่าวสารหรือสถานการณ์ทางการเมืองในปัจจุบัน เพื่อที่จะ
สามารถมีแนวทางในการตั้งค าถามที่กระตุ้นให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู ้    
ความเข้าใจทางการเมืองน าไปใช้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับนโยบายทาง
การเมือง หรือประเด็นที่มีความกงัวลทางการเมืองกบับคุคลอื่นหรือบนเครือข่าย
สงัคมออนไลนไ์ดอ้ย่างมีเหตผุล  

9. การติดตามข่าวสาร 
    ทางการเมืองอย่างมี  
    “วิจารณญาณ” 

กิจกรรมการวิเคราะหข์่าวสารทางการเมืองโดยใชเ้ทคนิค SQ5R การด าเนินการ
ทัง้ 7 ขัน้ตอน ครูควรใหน้กัเรียนด าเนินการไปทีละขัน้ตอนและคอยใหค้ าแนะน า
วิธีการด าเนินการแก่นกัเรียน โดยไม่จ าเป็นตอ้งใหน้ักเรียน “เขียน” สะทอ้นผล
ออกมาในทุกขั้นตอน เพราะจะท าให้นักเรียนจดจ่อกับการเขียนมากกว่าที่จะ
ตรวจสอบข้อมูลจากส่ิงที่อ่านหรือรับชม และนักเรียนอาจเหนื่อยลา้ได ้ทั้งนี ้
เทคนิควิธีที่สามารถน ามาแนะน านักเรียนแทนการเขียน เช่น การเขียนเฉพาะ
สาระส าคัญสั้น ๆ (short note) หรือเขียนเพื่อสรุป  การเน้นค าหรือประโยค 
(highlight) การพดูสะทอ้นความเขา้ใจ การแลกเปล่ียนเรียนรูเ้รื่องที่อ่าน ฯลฯ 
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10. “ความเครียดทาง 
    การเมือง” จดัการได ้
    อย่างไร? 

กิจกรรมการวิเคราะห์ความเครียดหรือความกังวลที่ เกิดจากปัญหาหรือ
สถานการณท์างการเมืองที่เกิดขึน้ในประเทศหรือประเทศอื่น ๆ โดยใชเ้ครื่องมือ 
“ต้นไม้ปัญหา (Issue trees)” ร่วมกับ “เทคนิค Why Why Analysis” ครูควร  
เน้นย ้าให้นักเรียนเข้าใจว่ากระบวนการเรียนรูด้ังกล่าวมีเป้าหมายเพื่อท า     
ความเข้าใจภาพรวมของปัญหาที่เรามีความกังวล ได้แก่ สาเหตุ ผลกระทบ 
วิธีการหรือทางเลือกในการเตรียมตวัรบัมือกับผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมา และ
แนวทางแกไ้ขปัญหาทางการเมืองโดยยึดหลกัสนัติวิธี เพราะถา้เรามีความเขา้ใจ
ต่อปัญหาดังกล่าวแลว้ ความกังวลต่าง ๆ จะลดนอ้ยลง และควรที่จะประเมิน
สถานการณ์ ใหม่ว่าปัญหาที่ เกิดขึ ้นไม่ ได้เลวร้ายอย่างที่ คิด  (cognitive 
reappraisal) หรือยงัมีโอกาสที่ดีส าหรบัเราและสงัคมเสมอ 

 



 

บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
 การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  และ
ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ โดยพิจารณาจากการเปรียบเทียบการรูเ้ท่าทัน
ทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผู ้วิจัยด าเนินการวิจัยเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่  1 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด        
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   
ตอนปลาย โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการรูเ้ท่าทันทางการเมืองและแนวคิด   
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ออกแบบและสรา้งกิจกรรมการเรียนรูฉ้บบัร่าง ตรวจสอบคุณภาพของ
กิจกรรมการเรียนรูฉ้บบัรา่ง และปรบัปรุงกิจกรรมการเรียนรู ้ระยะที่ 2 การศกึษาผลการจดักิจกรรม
การเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง     
การทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) ออกแบบและสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบวัดการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จากนัน้น าเครื่องมือในการวิจัยมาทดลองและศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้กบันักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครกัษ์ สถาบันวิจัย 
พฒันา และสาธิตการศึกษา ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาเพิ่มเติม (วิชาเลือกเสรี) ส 30219 การเมือง 
101 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 30 คน โดยใชก้ารเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) มีเกณฑใ์นการคัดเลือก คือ เป็นนักเรียนที่ผ่านการเรียนในรายวิชาพืน้ฐาน ส 31102 
หนา้ที่พลเมือง ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ตามหลกัสตูรสถานศึกษาและมีผลการเรียนในรายวิชา
ดงักลา่วอยู่ระหว่าง 1.00 - 3.50 ใชร้ะยะเวลาจดักิจกรรมการเรียนรู ้12 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 คาบ 
คาบเรียนละ 45 นาที และวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยเปรียบเทียบคะแนนการรูเ้ท่าทันทาง 
การเมืองก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้โดยหาค่าทางสถิติ ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติทดสอบ dependent-samples t-test ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป ซึ่งน าเสนอ
ผลการวิจยั การอภิปรายผล และขอ้เสนอแนะตามล าดบั ดงันี ้
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สรุปผลการวิจัย 
 การน าเสนอผลการวิจยัตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยั ดงันี ้
 1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเพ่ือ
ส่งเสริมการรู้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในงานวิจัยนี ้ได้น าแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะมาเป็นแนวทางใน     
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย หลักการของการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ขั้นตอน        
การจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ไดแ้ก่ ขั้นที่ 1 การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะ   
ขัน้ที่ 2 การบูรณาการเนือ้หาการเรียนรู ้ขัน้ที่ 3 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ และ
ขัน้ที่ 4 การสะทอ้นคิดและประเมินผล รวมทัง้แนวทางการวัดและประเมินผลฐานสมรรถนะ ซึ่งมี
สาระส าคญัในแต่ละองคป์ระกอบ ดงันี ้
 กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   
ตอนปลาย ออกแบบโดยใชแ้นวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ (Competency-Based Learning)   
ซึ่งมีหลกัการส าคญั คือ (1) การเรียนรูฐ้านสมรรถนะมุ่งเนน้ “การปฏิบติั” โดยการปฏิบติัภาระงาน 
(task-oriented activities) ของผูเ้รียน หรือการจดัประสบการณ/์สถานการณท์ี่หลากหลายของครู 
เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญในการคน้หาค าตอบหรือความรูด้ว้ยตนเอง เรียนรู้
แบบมีสว่นร่วมและมีปฏิสมัพนัธท์ี่เชื่อมโยงกบัชีวิตจริง ใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเรื่องที่เรียนรูใ้ห้
ถึงระดบัที่สามารถประยกุตใ์ชไ้ดใ้นสถานการณต่์าง ๆ ในชีวิตจริง และสรา้งความรูส้ึกเป็นเจา้ของ
การเรียนรูข้องผูเ้รียน (2) ครูผูส้อนก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่จัดไวอ้ย่างเป็น
ล าดับ เป็นกรอบในการพัฒนาให้ผู้เรียนท าอะไรได ้(ในระดับที่ก าหนด) โดยมุ่งเน้นการพัฒนา
ความสามารถในการประยุกตใ์ชค้วามรู ้ทักษะ เจตคติ และคณุลกัษณะต่าง ๆ อย่างเป็นองคร์วม
ในการปฏิบติังาน การแก้ปัญหา และการใชช้ีวิต (3) ครูผูส้อนบูรณาการความรูข้า้มศาสตรห์รือ
ความรูใ้นศาสตรน์ัน้ ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับการปฏิบติังานการแก้ปัญหา และการใชช้ีวิต เพื่อลดสาระ
การเรียนรูแ้ละผูเ้รียนมีเวลาในการเรียนรูเ้นือ้หาที่จ  าเป็นในระดับที่ลึกซึง้มากขึน้และฝึกฝนการใช้
ความรูใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ (4) ผูเ้รียนรบัผิดชอบการเรียนรูข้องตนเอง โดยสามารถใชเ้วลาใน 
การเรียนรูแ้ตกต่างกัน และมีความก้าวหน้าในการเรียนรูไ้ปตามความถนัดและความสามารถ   
ของตน สามารถเรียนรูไ้ปไดเ้ร็ว-ชา้ตามจงัหวะการเรียนรูข้องตนเอง (self-pacing) (5) ครูผูส้อนมี
บทบาทในการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียน โดยใหข้อ้มูลยอ้นกลบั ( feedback) เพื่อให้
ผูเ้รียนไดป้รบัปรุงแก้ไขและใหค้วามช่วยเหลือตามความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล และ
ผูเ้รียนร่วมสะทอ้นคิด (reflection) การเรียนรูท้ี่ผ่านมาของตนเอง และ (6) ผูเ้รียนต้องสามารถ
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แสดงพฤติกรรมที่ชีใ้หเ้ห็นถึงความสามารถในการประยกุตใ์ชค้วามรู ้ทกัษะ และคณุลกัษณะต่าง ๆ 
ในบริบทหรือสถานการณใ์หม่ ๆ ก่อนที่จะกา้วสู่การเรียนรูข้ัน้ต่อไป โดยใชก้ารวดัผลแบบอิงเกณฑ ์
(criterion referenced) ถ้าผู้เรียนไม่ผ่านเกณฑ์ ครูผู้สอนต้องออกแบบการเรียนรู้และสอน       
ซ่อมเสริม (remedial teaching) ให้ตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการของผู้เรียน  ทั้งนี ้         
มีขัน้ตอนการจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ดงันี ้
  ขั้นตอนที ่1 การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
  ครูผูส้อนตอ้งมีความชดัเจนว่าตอ้งการพฒันาสมรรถนะอะไรใหแ้ก่ผูเ้รียน อธิบาย
สมรรถนะนัน้ ๆ ใหเ้ห็นชัดเจนเป็นรูปธรรม และวิเคราะหว์่าผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งรูอ้ะไร ตอ้งมีเจตคติ
และคณุลกัษณะอย่างไร และตอ้งมีทกัษะอะไรบา้งที่จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะตามที่ตอ้งการ 
โดยก าหนดเป็นจุดประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่สะทอ้นความสามารถในการประยุกตใ์ช้
ความรู ้ทักษะ เจตคติ และคุณลกัษณะต่าง ๆ อย่างเป็นองคร์วมในการปฏิบติังาน การแกปั้ญหา 
และการใชช้ีวิต งานวิจยันีก้  าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 5 ขอ้ ไดแ้ก่ 
   1) นักเรียนเป็นผู้ที่มีความตระหนักถึงความส าคัญของการเมืองกับ    
การด าเนินชีวิตประจ าวนั เชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตยและความเป็นธรรมทางสงัคม น าเจตคติ
ดงักล่าวเป็นแรงจูงใจในการตัง้ค าถามเชิงวิพากษแ์ละสืบคน้ขอ้มลูในประเด็นปัญหาที่มีผลต่อชีวิต
ของตนเองและสงัคม และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการทางการเมือง 
   2) นกัเรียนสามารถน าความรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองไปใชใ้นการแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับนโยบายทางการเมืองหรือแนวทางในการพัฒนาประเทศ และประเด็นที่มี
ความกงัวลทางการเมืองกบับุคคลอ่ืนหรือบนเครือข่ายสงัคมออนไลนด์ว้ยเหตแุละผล และยอมรบั
ฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง 
   3) นักเรียนสามารถวิเคราะหข์อ้มูลข่าวสาร สถานการณ์ และประเด็น
ปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ อย่างรอบดา้น และพิจารณาความน่าเชื่อถือของ
ขอ้มลูก่อนที่จะเชื่อหรือน ามาประกอบการตดัสินใจทางการเมือง 
   4) นักเรียนสามารถวิเคราะห์สาเหตุและผลของปัญหาทางการเมืองที่
อาจจะเกิดขึน้เพื่อที่จะเตรียมตัวรบัมือกับผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมา ปรบัเปลี่ยนมุมมองที่มีต่อ
ปัญหาทางการเมืองเพื่อให้มองเห็นถึงมุมมองทางบวกจากปัญหาที่เกิดขึน้ และสืบค้นข้อมูล
เพิ่มเติมที่เป็นประโยชนใ์นการเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาทางการเมืองโดยยึดหลกัสนัติวิธี 
   5) นกัเรียนตระหนกัถึงสิทธิในการมีสว่นร่วมและใหค้วามส าคญักบัการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองของตนเอง และใชค้วามรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองมาวิเคราะห์
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ความเป็นไปได้และตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณที่ตนจะเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองและ
ตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 
  ขั้นตอนที ่2 การบูรณาการเนือ้หาการเรียนรู้ 
  ครูผู้สอนจะต้องบูรณาการความรู้ข้ามศาสตรห์รือความรู้ในศาสตร์นั้น ๆ              
ที่เก่ียวขอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่ก าหนดไว ้เพื่อลดสาระการเรียนรูแ้ละผูเ้รียนมี
เวลาในการเรียนรูเ้นือ้หาที่จ  าเป็นในระดับที่ลึกซึง้มากขึน้และฝึกฝนการใชค้วามรูใ้นสถานการณ์
ต่าง ๆ งานวิจยันีบ้รูณาการเนือ้หาการเรียนรูเ้ป็นสาระการเรียนรูส้  าหรบักิจกรรมการเรียนรู ้ไดแ้ก่ 
   1) ความส าคญัของการเมืองกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
   2) หลักการ ขอ้ดี ขอ้จ ากัดของระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย
และระบอบการปกครองแบบเผด็จการ 
   3) ความเป็นธรรมและประเด็นปัญหาทางสงัคมที่มีผลต่อชีวิตของตนเอง
และสงัคม และแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการทางการเมือง 
   4) หลกัการและสาระส าคญัของรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบั
ปัจจุบนั สิทธิ เสรีภาพ และหนา้ที่ในการมีส่วนร่วมทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั
ตามรฐัธรรมนญู 
   5) การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างมีเหตุผลและยอมรบัฟัง
ความคิดเห็นที่แตกต่าง 
   6) การพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูลข่าวสาร สถานการณ์ และ
ประเด็นปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ สาเหต ุผลกระทบ วิธีการหรือทางเลือก
ในการเตรียมตัวรบัมือกับผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมา แนวทางการแกไ้ขปัญหาทางการเมืองโดย    
ยดึหลกัสนัติวิธี และมมุมองทางบวกต่อปัญหาทางการเมืองที่เกิดขึน้ 
  ขั้นตอนที ่3 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
  ครูผูส้อนจะออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลายมีกระบวนการเรียนรูท้ี่เนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญัในการคน้หาความรูด้ว้ยตนเอง และเนน้ “การปฏิบติั” โดยจะตอ้งสามารถท าให้
ผูเ้รียนน าความรู ้ทกัษะ เจตคติ และคณุลกัษณะไปใชใ้นสถานการณต่์าง ๆ ที่เชื่อมโยงกบัชีวิตจริง 
ผูเ้รียนแต่ละคนอาจจะพบกับสถานการณ์ที่ไม่เหมือนกันขึน้อยู่กับสภาพแวดลอ้ม ความสนใจ 
ความถนดั และระดับสมรรถนะ โดยกิจกรรมการเรียนรูจ้ะตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้
ไปได้เร็ว-ช้าตามจังหวะการเรียนรูข้องตนเอง (self-pacing) และครูผู้สอนให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(feedback) แก่ผูเ้รียนเป็นระยะเพื่อการปรบัปรุงพฒันาและใหค้วามช่วยเหลือตามความตอ้งการ
ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ ้นมีจ านวน 10 กิจกรรม ได้แก่             
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(1) การเมืองเรื่องใกลต้วั (2) ประเทศไทย “ท าไมตอ้งประชาธิปไตย?” (3) “การเมือง” แกไ้ขปัญหา
ทางสังคมไดอ้ย่างไร? (4) “ก่อนลงประชามติร่างรฐัธรรมนูญ” เราควรท าอย่างไร? (5) เราจะมี  
สว่นร่วมแกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนูญและกฎหมายไดอ้ย่างไร? (6) “รูก้่อนเลือกตัง้” เตรียมตวัอย่างไร
ก่อนไปเลือกตั้ง? (7) “การเมืองโปร่งใส” เราจะตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐได้อย่างไร? (8)        
“สภากาแฟ (World Café)” การเมืองเป็นเรื่องที่ทุกคนพดูได!้ (9) การติดตามข่าวสารทางการเมือง
อย่างมี “วิจารณญาณ” และ (10) “ความเครียดทางการเมือง” จัดการได้อย่างไร? ในแต่ละ
กิจกรรมการเรียนรู้มีองค์ประกอบ ได้แก่ ชื่อกิจกรรมการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะ จุดประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรม แนวคิดส าคัญ สาระการเรียนรู ้ระยะเวลาด าเนิน
กิจกรรม สถานที่ด  าเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู ้ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม และ  
การวดัและประเมินผล 
  ขั้นตอนที ่4 การสะท้อนคิดและประเมินผล 
  ผู้เรียนจะสะท้อนคิดผลลัพธ์การเรียนรู้ของตนเอง และครูผู้สอนประเมินผล        
การเรียนรูข้องผูเ้รียน โดยผูเ้รียนจะตอ้งสามารถแสดงพฤติกรรมที่ชีใ้ห้เห็นถึงความสามารถใน   
การประยุกตใ์ชค้วามรู ้ทักษะ และคุณลกัษณะต่าง ๆ ในบริบทหรือสถานการณ์นั้น ๆ ใหส้  าเร็จ
ตามเกณฑ์การปฏิบัติที่ก าหนดไว้ (performance criteria) ถ้าผู้เรียนไม่ผ่านเกณฑ์ ครูผู้สอน
จะตอ้งสอนซ่อมเสริมใหต้อบสนองต่อปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รียน จนกระทั่งผ่านเกณฑจ์ึง
จะสามารถไปสูก่ิจกรรมการเรียนรูล้  าดบัต่อไป 
 ทัง้นี ้แนวทางการวดัและประเมินผลฐานสมรรถนะมี 2 ระยะ คือ (1) การประเมินระหว่าง
การจดัการเรียนรู ้(formative assessment) เป็นการวดัและประเมินผลในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง เพื่อติดตามดูความก้าวหน้าและให้ข้อมูลย้อนกลับ ( feedback) โดยวัดจาก
พฤติกรรม/การกระท า/การปฏิบติัที่แสดงออกถึงความสามารถในการใชค้วามรู ้ทกัษะ เจตคติ และ
คณุลกัษณะต่าง ๆ ตามเกณฑก์ารปฏิบติัที่ก าหนดไว ้(performance criteria) ใชก้ารประเมินตาม
สภาพจริง (authentic assessment) จากสิ่งที่ผู ้เรียนได้ปฏิบัติจริงและความก้าวหน้าใน           
การปฏิบัติงาน ผู้เรียนจะได้รับการประเมินไปตามล าดับขั้นที่ก าหนด ถ้าไม่ผ่านตามเกณฑ์       
การปฏิบติัจะไดร้บัการสอนซ่อมเสริมจนกระทั่งผ่านจึงจะกา้วไปสู่กิจกรรมการเรียนรูล้  าดับต่อไป 
และ (2) การประเมินรวบยอดหรือการประเมินผลสรุป (summative assessment) เป็นการวดัและ
ประเมินผลหลังจากจบการเรียนรูทุ้กกิจกรรม โดยใช้เครื่องมือที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึน้ คือ แบบวัด      
การรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ซึ่งเครื่องมือวดัและประเมินผล
ใชส้ถานการณเ์ป็นฐาน เพื่อใหบ้รบิทการวดัและประเมินตามสภาพจรงิมากขึน้ 
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 2. ผลการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ผลการเปรียบเทียบการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรูด้้วยกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่
ผู ้วิจัยพัฒนาขึน้ พบว่า นักเรียนมีการรูเ้ท่าทันทางการเมืองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของ
นักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้ยกตามองค์ประกอบเชิงพฤติกรรม พบว่า 
นกัเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนในทกุองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง หลงัเรียน
สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 ทั้งนี ้ ผลความแตกต่างของค่าเฉลี่ ยคะแนนการรู้เท่าทันทางการเมืองแยกตาม
องคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน พบว่า ดา้นการใชว้ิจารณญาณติดตาม
ข่าวสารสถานการณท์างการเมืองมีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนมาก
ที่สดุ รองลงมาคือ ดา้นการมีส่วนร่วมทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั ดา้นการแสดง
ความคิดเห็นทางการเมืองดว้ยเหตแุละผล ดา้นการจดัการกบัความเครียดทางการเมืองของตนเอง 
และดา้นการเป็นผูท้ี่มีความตื่นตวัทางการเมือง ตามล าดบั 
 
อภปิรายผล 
 จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ
เพื่อส่งเสริมการรู ้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยแบ่ง        
การน าเสนอขอ้คน้พบเป็น 2 ประเด็น ดงันี ้

 1. ประเด็นอภปิรายเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้ทีไ่ด้พัฒนาขึน้ 
  กิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทัน
ทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีหลักการที่สอดคล้องกับแนวทาง          
การพัฒนาการรูเ้ท่าทันทางการเมือง โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบัติผ่านการจัดประสบการณ์
หรือสถานการณท์ี่หลากหลายของครู เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในการคน้หา
ค าตอบหรือความรูด้้วยตนเอง เรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์ที่ เชื่อมโยงกับชีวิตจริง       
ใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเรื่องที่เรียนรูใ้หถ้ึงระดบัที่สามารถประยุกตใ์ชไ้ดใ้นสถานการณต่์าง ๆ 
ในชีวิตจริง และผู้เรียนร่วมสะท้อนคิด (reflection) การเรียนรูข้องตนเอง รวมถึงการให้ข้อมูล
ย้อนกลับของครู (feedback) เพื่ อให้ผู ้เรียนได้ปรับปรุงแก้ไขและให้ความช่วยเหลือตาม         
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ความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล ทัง้นี ้การที่ผูเ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมการเรียนรูท้ี่เชื่อมโยง
กบัชีวิตจริงจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเชื่อมโยงความรู ้ทักษะ และเจตคติทางการเมือง น าไปใชใ้น   
การท าความเข้าใจกิจกรรมทางการเมือง การตัดสินใจทางการเมือง และการมีส่วนร่วมทาง 
การเมืองในฐานะพลเมืองที่ ต่ืนตัวทางการเมืองในการด าเนินชีวิตประจ าวันของตนเองได้ 
สอดคลอ้งกับที่วิชยั ตันศิริ (2547) กล่าวว่าการจดัการเรียนการสอนทางการเมืองส าหรบันักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายควรที่จะสอนจากปรากฏการณ์ที่เกิดขึน้จริงในการเมืองไทย และ

มลูนิธิการศกึษาเพื่อสรา้งพลเมืองไทย (2556) อธิบายแนวทางการเรียนการสอนเพื่อสรา้งพลเมือง
ในระบอบประชาธิปไตยว่าควรเน้นให้ผู ้เรียนพัฒนาทักษะ พฤติกรรม และการน าไปใช้ให้      
ปฏิบติัจริง ไม่ใช่เนน้แต่ความรูค้วามเขา้ใจ แต่เนน้การพัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดส านึกรบัใชส้งัคมผ่าน
การตัง้ค าถาม ศกึษาหาขอ้มลู คิดอย่างมีวิจารณญาณ และใชก้ารประเมินที่มีการคิดไตรต่รองหรือ
การสะทอ้นคิด (reflection thinking) เป็นสว่นหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ้
  ขัน้ตอนการจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่ใชใ้นงานวิจัยนี ้มีความสอดคลอ้งกับ
หลกัการของการเรียนรูฐ้านสมรรถนะและแต่ละขัน้ตอนสามารถส่งเสริมการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง
ของนกัเรียน ดงันี ้
   ขัน้ตอนที่ 1 การก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะ เป็นขัน้ตอน
ที่ครูต้องมีความชัดเจนว่าต้องการพัฒนาสมรรถนะอะไรให้แก่ผู ้เรียน อธิบายสมรรถนะนั้น ๆ       
ใหเ้ห็นชดัเจนเป็นรูปธรรม และวิเคราะหว์่าผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งรูอ้ะไร ตอ้งมีเจตคติและคณุลกัษณะ
อย่างไร และตอ้งมีทกัษะอะไรบา้งที่จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะตามที่ตอ้งการ โดยก าหนดเป็น
จุดประสงค์การเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่สะท้อนความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู ้ทักษะ     
เจตคติ และคณุลกัษณะต่าง ๆ อย่างเป็นองคร์วมในการปฏิบติังาน การแกปั้ญหา และการใชช้ีวิต 
ซึ่งงานวิจยันีม้ีความมุ่งหมายเพื่อส่งเสรมิการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง จึงไดว้ิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิง
พฤติกรรมของการรูเ้ท่าทันทางการเมือง ไดแ้ก่ การเป็นผูท้ี่มีความต่ืนตัวทางการเมือง การแสดง
ความคิดเห็นทางการเมืองดว้ยเหตุและผล การใชว้ิจารณญาณติดตามข่าวสารสถานการณ์ทาง
การเมือง การจดัการกบัความเครียดทางการเมืองของตนเอง และการมีสว่นรว่มทางการเมืองและ 
ตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ  จากนั้นจึงวิเคราะห์พฤติกรรมบ่งชี ้ที่สะท้อนความสามารถใน           
การประยุกตใ์ชค้วามรู ้ทกัษะ และเจตคติในแต่ละองคป์ระกอบของการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองเป็น
จุดประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะ เช่น “นักเรียนเป็นผู้ที่มีความตระหนักถึงความส าคัญของ
การเมืองกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน เชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตยและความเป็นธรรมทาง
สังคม น าเจตคติดังกล่าวเป็นแรงจูงใจในการตั้งค าถามเชิงวิพากษ์และสืบคน้ขอ้มูลในประเด็น
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ปัญหาที่มีผลต่อชีวิตของตนเองและสังคม และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการทาง
การเมือง” จะเห็นไดว้่าการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่มีความชดัเจนจะช่วยให้
ครูสามารถวิเคราะห์สาระการเรียนรูท้ี่จ  าเป็นส าหรบัการเรียนรูข้องนักเรียน ออกแบบกิจกรรม   
การเรียนรูแ้ละการประเมินผลที่ส่งเสริมใหน้ักเรียนมีคุณลกัษณะ ความรู ้ทักษะ และเจตคติตาม

เปา้หมายการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัที่สจุิตรา ปทมุลงัการ ์(2552) อธิบายว่า
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะจะต้องก าหนดผลการเรียนรูห้รือสมรรถนะอย่างชัดเจน ซึ่งเป็นสิ่งที่

คาดหวังว่าผูเ้รียนจะสามารถปฏิบติัได ้และส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2562ก, 2563, 

2564ข) ที่ไดอ้ธิบายว่าครูตอ้งมีมาตรฐานสมรรถนะและจดุประสงคก์ารเรียนรูเ้ชิงสมรรถนะที่จดัไว้
อย่างเป็นล าดับส าหรบัเป็นกรอบในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งจะท าใหค้รูมีเป้าหมายที่จะช่วย
พฒันาใหผู้เ้รียนท าอะไรไดใ้นระดบัที่ก าหนดไว ้
   ขั้นตอนที่  2 การบูรณาการเนื ้อหาการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอน
จะต้องบูรณาการความรู้ข้ามศาสตรห์รือความรู้ในศาสตรน์ั้น ๆ ที่ เก่ียวข้องกับจุดประสงค์         
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่ก าหนดไว ้ดังนั้น การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่มี
ความชัดเจนจะช่วยให้สามารถวิเคราะห์เนือ้หาการเรียนรูท้ี่จ  าเป็นส าหรบัการบรรลุเป้าหมาย    
การเรียนรูแ้ละน าเนือ้หาดงักล่าวมาบูรณาการร่วมกนั เพื่อลดสาระการเรียนรูแ้ละผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
เนือ้หาที่จ  าเป็นในระดับที่ลึกซึง้มากขึน้และมีเวลาฝึกฝนการประยุกตใ์ชส้ิ่งที่เรียนรูใ้นสถานการณ์
ต่าง ๆ ทัง้นี ้การบูรณาการเนือ้หาการเรียนรูท้  าใหผู้เ้รียนเห็นความสมัพนัธข์องความรู ้ทักษะ และ
เจตคติที่ไม่สามารถแยกออกจากกนัไดเ้มื่อตอ้งน าไปประยุกตใ์ชก้บัการด าเนินชีวิตประจ าวนั และ
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนจึงมุ่งหมายไปที่ การประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ และ
คณุลกัษณะต่าง ๆ อย่างเป็นองคร์วมในการปฏิบติังาน การแกปั้ญหา และการใชช้ีวิต  มากกว่าที่

จะเรียนรูเ้พื่อความรูค้วามเข้าใจเท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับที่  O'Sullivan and Bruce (2014)         
ไดอ้ธิบายว่าการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเป็นแนวทางพหุวิทยาการ (multidisciplinary approach)  
ซึ่งสมรรถนะมีลักษณะเป็นแบบองค์รวม แนวทางการเรียนรูจ้ึงตอ้งบูรณาการและเป็นองค์รวม 

และคณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา (2562) อธิบายว่าการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ
จะตอ้งมีการบูรณาการความรูข้า้มศาสตร ์ความรูใ้นศาสตรต่์าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติังานใด
งานหนึ่ง เพื่อความส าเรจ็ของการปฏิบติังาน 
   ขัน้ตอนที่ 3 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ เป็นขัน้ตอนที่
ครูผูส้อนจะออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลายมีกระบวนการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ
ในการคน้หาความรูด้ว้ยตนเอง และเนน้ “การปฏิบติั” โดยจะตอ้งสามารถท าใหผู้เ้รียนน าความรู ้
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ทกัษะ เจตคติ และคณุลกัษณะไปใชใ้นสถานการณต่์าง ๆ ที่เชื่อมโยงกบัชีวิตจรงิ  ผูเ้รียนแต่ละคน
อาจจะพบกับสถานการณ์ที่ไม่เหมือนกันขึน้อยู่กับสภาพแวดลอ้ม ความสนใจ ความถนัด และ
ระดบัสมรรถนะ ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงไดอ้อกแบบบรบิทของกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้
น าสิ่งที่เรียนรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจริง เช่น “กิจกรรม ‘รูก้่อนเลือกตั้ง’ เตรียมตัวอย่างไรก่อนไป
เลือกตั้ง?  ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนทดลองน าความรู้ไปใช้ในการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรครัง้ที่ผ่านมาในเขตเลือกตัง้ของตนเอง หรือกิจกรรม ‘การเมืองโปร่งใส’ 
เราจะตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัได้อย่างไร? ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนได้เสนอข้อ
รอ้งเรียนปัญหาที่พบเจอในชีวิตประจ าวันของตนเองผ่านแพลตฟอรม์บริหารจัดการปัญหาเมือง 

(Traffy Fondue)” สอดคลอ้งกับที่ O'Sullivan and Bruce (2014) ไดอ้ธิบายว่าครูจะตอ้งสรา้ง
หรือมองหาบริบทที่มีความหมายต่อนักเรียน (meaningful contexts) และแนวทางการเรียนรูไ้ม่
ควรเป็นกระบวนการใหข้อ้มูล แต่ควรเป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่เน้นใหน้ักเรียนคน้หาความรูด้ว้ย
ตนเอง นอกจากนี ้กิจกรรมการเรียนรู้ได้ก าหนดแนวทางส าคัญที่ครูต้องให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(feedback) แก่ผูเ้รียนเป็นระยะเพื่อการปรบัปรุงพฒันาและใหค้วามช่วยเหลือตามความตอ้งการ
ของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เพราะเป็นกระบวนการที่จะท าใหผู้เ้รียนไดร้บัทราบความกา้วหนา้และ
ขอ้ควรปรบัปรุงต่าง ๆ น าไปสู่การพัฒนาตนเองเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายการเรียนรูต้ามที่ก าหนดไว ้    

ดงัที่คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา (2562) ไดอ้ธิบายว่าการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่
ผู้เรียนเพื่อการปรบัปรุงพัฒนา เป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยให้การเรียนรูฐ้านสมรรถนะประสบ
ความส าเร็จ ขณะเดียวกันกิจกรรมการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ทัง้ 10 กิจกรรม ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบโดย
เรียงล าดับการพัฒนาองค์ประกอบเชิงพฤติกรรมของการรู้เท่าทันทางการเมือง เริ่มจาก            
การพัฒนาการเป็นผูท้ี่มีความต่ืนตัวทางการเมืองดว้ยกิจกรรมการเรียนรูท้ี่  1 - 3 เพื่อใหผู้เ้รียนมี
เจตคติที่ดีต่อการเมืองและเห็นความส าคัญของการเรียนรูท้างการเมืองที่มีต่อตนเองและสงัคม   
ซึ่งจะท าให้ผูเ้รียนมีแรงจูงใจที่จะเรียนรูใ้นกิจกรรมต่อไปไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่ ส  านักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา  (2562ก , 2563 , 2564ข) ได้อ ธิบายว่าเจตคติหรือทัศนคติ 
(attitude/attribute) เป็นปัจจัยส าคัญของการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ ครูควรสร้างแรงจูงใจ           
แรงบนัดาลใจ กระตุน้ความสนใจใฝ่รู ้สรา้งความรูส้ึกเป็นเจา้ของการเรียนรูเ้พื่อใหผู้เ้รียนสามารถ
น าตนเองและก ากบัการเรียนรูข้องตนเองได ้(self-directed learning) จากนัน้จึงเป็นกลุ่มกิจกรรม
การเรียนรูท้ี่ 4 - 7 ที่มุ่งเนน้การพัฒนาการมีส่วนร่วมทาง การเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั
ตามรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบบัปัจจุบนั ซึ่งเรียงล าดับกิจกรรมตามการเชื่อมโยงกัน
ของสาระการเรียนรู้ โดยเริ่มจากกิจกรรมการเรียนรู้ที่  4 มุ่งเน้นการศึกษาสาระส าคัญของ
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รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบันและการมีส่วนร่วมในการออกเสียงประชามติ 
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 5 มุ่งเนน้การมีส่วนร่วมในการแกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนูญหรือกฎหมายต่าง ๆ 
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่  6 มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมในการเลือกตั้งผูแ้ทนราษฎรทั้งระดับประเทศและ
ทอ้งถิ่น และกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 7 มุ่งเนน้การมีสว่นรว่มในการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัในฐานะ
ประชาชน ทั้งนี ้ กลุ่มกิจกรรมดังกล่าวสามารถส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีความรู้ความเข้าใจใน
กระบวนการทางการเมืองตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน ซึ่งน าไปสู ่        
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 8 ที่มุ่งเน้นการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองดว้ยเหตุและผล 
และกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 9 ที่มุ่งเนน้การใชว้ิจารณญาณติดตามข่าวสารสถานการณท์างการเมือง 
โดยผูเ้รียนจะตอ้งน าความรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองที่ไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 1 - 7 
มาเป็นพืน้ฐานที่ส  าคัญในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท้ี่  8 - 9 และจะเห็นได้ว่ากลุ่มกิจกรรม   
การเรียนรูท้ี่ 4 - 9 ที่มีจ านวน 6 กิจกรรมการเรียนรู ้ไดใ้หค้วามส าคญักบัการพัฒนาการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัของผูเ้รียน เพราะการมีส่วนร่วมทางการเมืองถือเป็น
เป้าหมายสูงสดุของการเป็นผูท้ี่รูเ้ท่าทนัทางการเมืองและการเป็นพลเมืองในสงัคมประชาธิปไตย 

ดงัที่ส  านกังานราชบณัฑิตยสภา (2562) ไดอ้ธิบายว่าการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของบุคคลจะตอ้ง
สามารถวิเคราะห์ความเป็นไปได้ที่ตนจะเข้าไปมีบทบาทในกระบวนการทางการเมือง  ทั้งนี ้
หลังจากที่ผู ้เรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท้ี่  1 - 9 อาจเกิดความกังวลหรือความเครียดจาก      
การติดตามข่าวสารทางการเมือง หรือสถานการณท์างการเมืองที่เกิดขึน้ในปัจจุบนัไม่เป็นไปตามที่
ตนเองคาดหวงั จึงน าไปสูก่ิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 10 ที่มุ่งเนน้การจดัการกบัความเครียดทางการเมือง
ของตนเองดว้ยการประเมินสถานการณ์ใหม่ว่าไม่ไดเ้ลวรา้ยอย่างที่คิด (cognitive reappraisal) 
และหาจุดสมดุลระหว่างความสบายใจของตนเองกับแรงจูงใจในการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
(Ford et al., 2023) 
   ขั้นตอนที่  4 การสะท้อนคิดและประเมินผล  เป็นขั้นตอนที่ผู ้เรียนจะ
สะทอ้นคิดผลลพัธ์การเรียนรูข้องตนเองที่ครอบคลุมในประเด็นเก่ียวกบัความรูส้ึกระหว่างปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู ้ความรู ้ทักษะ และเจตคติใหม่ ๆ ที่ตนเองได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรม        
การเรียนรู ้และการน าสิ่งที่ไดเ้รียนรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตของตนเอง สอดคลอ้งกับที่ 

O'Sullivan and Bruce (2014) ได้อธิบายว่าการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเป็นการเรียนรู้แบบ   
สะทอ้นคิด (reflective learning) ใหค้วามส าคัญกับกระบวนการเรียนรูข้องผูเ้รียนไดส้ะทอ้นคิด        
ความตอ้งการ แรงจูงใจ วิธีการ ความก้าวหนา้ ผลลพัธ์ ฯลฯ ของตนเอง และในขัน้ตอนนี ้ครูจะ
ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยผู้เรียนจะต้องสามารถแสดงพฤติกรรมที่ชี ้ให้เห็นถึง
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ความสามารถในการประยุกตใ์ชค้วามรู ้ทักษะ และคุณลกัษณะต่าง ๆ ในบริบทหรือสถานการณ์
นัน้ ๆ ใหส้  าเร็จตามเกณฑก์ารปฏิบติัที่ก าหนดไว ้(performance criteria) ถา้ผูเ้รียนไม่ผ่านเกณฑ ์
ครูจะสอนซ่อมเสริมใหต้อบสนองต่อปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รียน จนกระทั่งผ่านเกณฑจ์ึง
จะสามารถไปสู่กิจกรรมการเรียนรูล้  าดับต่อไปได้ สอดคล้องกับที่คณะกรรมการอิสระเพื่อการ

ปฏิรูปการศึกษา (2562) และส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2563) ไดอ้ธิบายว่าการวดัและ
ประเมินผลฐานสมรรถนะจะวัดจากพฤติกรรม หรือการกระท า หรือการปฏิบัติที่แสดงถึง
ความสามารถในการใช้ความรู ้ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะต่าง ๆ ตามเกณฑ์การปฏิบัติที่
ก าหนด เป็นการวดัอิงเกณฑ ์ไม่ใช่อิงกลุ่มและมีหลกัฐานการปฏิบติั (evidence) ใชต้รวจสอบได ้
และผูเ้รียนจะไดร้บัการประเมินไปตามล าดับขั้นของสมรรถนะที่ก าหนด ถา้ไม่ผ่านจะตอ้งไดร้บั  
การซ่อมเสรมิจนกระทั่งผ่านจึงจะกา้วสูล่  าดบัขัน้ต่อไป 
  แนวทางการวดัและประเมินผลฐานสมรรถนะมี 2 ระยะ คือ การประเมินระหว่าง
การจดัการเรียนรู ้(formative assessment) เป็นการวดัและประเมินผลในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง เพื่อติดตามดคูวามกา้วหนา้และใหข้อ้มลูยอ้นกลบั (feedback) ใชก้ารประเมินตาม
เกณฑ์การปฏิบัติที่ก าหนดไว ้(performance criteria) และประเมินตามสภาพจริง (authentic 
assessment) และการประเมินรวบยอดหรือการประเมินผลสรุป (summative assessment)    
เป็นการวดัและประเมินผลหลงัจากจบการเรียนรูทุ้กกิจกรรม โดยใชเ้ครื่องมือที่ ใชส้ถานการณเ์ป็น
ฐานที่ผู ้วิจัยได้พัฒนาขึน้ คือ แบบวัดการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   

ตอนปลาย ดังที่สุจิตรา ปทุมลังการ์ (2552 ) ได้อธิบายว่าการประเมินฐานสมรรถนะให้
ความส าคัญกับการประเมินแบบย่อย (formative assessment) อย่างต่อเนื่องเพื่อติดตามดู
ความกา้วหนา้ วินิจฉยัจุดดอ้ย จุดเด่นของผูเ้รียน ใหข้อ้มลูยอ้นกลบั และเป็นการประเมินกิจกรรม
การเรียนการสอนของผูส้อนไปดว้ย ใชก้ารอิงเกณฑ์ (criterion referenced) วัดความส าเร็จใน 
การปฏิบัติของผูเ้รียนเป็นรายบุคคลเพื่อใหผู้เ้รียนไดร้บัการพัฒนา ขณะเดียวกันตอ้งมีการสอบ
สรุป (summative assessment) เพื่อประเมินกระบวนการเรียนรู ้(the end of learning process)      
จะเห็นได้ว่าแนวทางการวัดและประเมินผลฐานสมรรถนะมุ่งเน้นการประเมินเพื่อพัฒนา 
(assessment for improvement) ไม่ใช่การประเมินเพื่อตดัสิน (วิชยั วงษ์ใหญ่ และ มารุต พฒัผล, 
2562) 
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 2. ประเด็นอภปิรายเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีไ่ด้พัฒนาขึน้ 
  ผลการเปรียบเทียบการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   
ตอนปลาย ก่อนและหลังการจัดการเรียนรูด้้วยกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะที่ผูว้ิจยัพัฒนาขึน้ พบว่า นักเรียนมีการรูเ้ท่าทันทางการเมืองหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาแยกตามองค์ประกอบเชิงพฤติกรรมของ     
การรูเ้ท่าทนัทางการเมืองจะพบว่านกัเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนในทุกองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของ
การรูเ้ท่าทันทางการเมือง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05          
จึงสามารถอนุมานได้ว่า การจัดการเรียนรูด้้วยกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึน้มีผลต่อการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา    
ตอนปลายทั้ง 5 ดา้น อันเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะม ี
การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่จัดไว้อย่างเป็นล าดับและมีความชัดเจนใน    
การพฒันาความสามารถในการประยุกตใ์ชค้วามรู ้ทักษะ และเจตคติทางการเมืองในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน สาระการเรียนรูม้ีการบูรณาการท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรูเ้นือ้หาที่จ  าเป็นใน
ระดับที่ลึกซึง้และมีเวลาฝึกฝนการใช้ความรูใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ  มากยิ่งขึน้ และกิจกรรม        
การเรียนรูมุ้่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัในการคน้หาความรูด้ว้ยตนเองตามการจดัประสบการณ์
หรือสถานการณ์ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงอย่างหลากหลาย ท าใหผู้เ้รียนรูส้ึกเป็นเจา้ของการเรียนรู ้
รวมทั้งการวัดและประเมินผลของครูที่มุ่งเน้นการประเมินเพื่อพัฒนามากกว่าการตัดสิน โดยให้
ข้อมูลย้อนกลับ (feedback) เพื่ อให้ผู ้เรียนได้ปรับปรุงแก้ไขและให้ความช่วยเหลือตาม          
ความต้องการของผู้เรียนเป็นรายบุคคล ใช้การวัดผลแบบอิงเกณฑ์ (criterion referenced) 
ร่วมกับการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิด (reflection) การเรียนรู้ที่ผ่านมาของตนเอง 

สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Santi Indra (2019) ที่ไดศ้ึกษาวิจัยเก่ียวกับการเสริมสรา้งความเป็น
พลเมืองที่ต่ืนรูแ้ละการรูเ้ท่าทันทางการเมืองของผูม้ีสิทธิเลือกตั้งรุ่นเยาวใ์นโรงเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย พบว่าการที่นกัเรียนไดม้ีประสบการณต์รงในการจดัการปัญหาทางการเมืองและการมี
ส่วนร่วมในครอบครัวเป็นปัจจัยส าคัญในการส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ ความตระหนักทาง
การเมือง และการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนักเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยที่น าแนวคิด   
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะไปเป็นแนวทางในการพฒันาความฉลาดรูห้รือการรูเ้ท่าทนั (literacy) ของ

ผูเ้รียนเช่นเดียวกันกับงานวิจัยนี ้ดังงานวิจัยของ ชวัลนุช จันธิมา (2565) ที่ไดศ้ึกษาผลการจัด 
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการเรียนรูโ้ดยใชก้รณีศึกษาเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสุขศึกษาและการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  3 พบว่าค่าเฉลี่ยของ
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คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาดา้นความรู ้เจตคติ การปฏิบติั และการรูเ้ท่าทันสื่อ 
หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู ้ด้านเจตคติ        
การปฏิบติั และการรูเ้ท่าทนัสื่อหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวมทั้งงานวิจัยของ ประเสริฐ อุตรา และ สิรินาถ จงกลกลาง 

(2566) ที่ไดศ้กึษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ก็พบว่าทกัษะการรูเ้ท่าทันสื่อของนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 จากการจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  ผลของการเพิ่มขึน้ของค่าเฉลี่ยคะแนนการรู้เท่าทันทางการเมืองในแต่ละ
องค์ประกอบเชิงพฤติกรรม พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนในช่วงก่อนเรียนที่อยู่ในระดับปานกลาง            
มีการเพิ่มขึน้ในช่วงหลังเรียนเป็นระดับมากในทุกองค์ประกอบเชิงพฤติกรรมตามล าดับ ดังนี ้  
ด้านการใช้วิจารณญาณติดตามข่าวสารสถานการณท์างการเมืองมีการเพิ่มขึน้ของค่าเฉลี่ย
คะแนนหลังเรียนเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนเรียนมากที่สุด โดยพฤติกรรมบ่งชี ้ดังกล่าวได้รับ         
การส่งเสริมอย่างชัดเจนในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่  9 การติดตามข่าวสารทางการเมืองอย่างมี 
“วิจารณญาณ” และในช่วงกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 1 - 8 และ 10 นักเรียนไดร้บัการพัฒนาเจตคติ 
ความรู ้และทักษะทางการเมืองผ่านการลงมือปฏิบัติที่ตอ้งสืบค้นขอ้มูลทางการเมืองผ่านทาง
ออนไลนอ์ย่างสม ่าเสมอ จึงส่งผลใหน้ักเรียนได้วิเคราะหแ์ละพิจารณาไตร่ตรองความน่าเชื่อถือ 
ของขอ้มลูข่าวสารทางการเมืองที่หลากหลายมุมมองตลอดการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 1 - 10 

สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ธิติยา จารุไพบูลยพ์ันธ์ (2563) ที่พบว่าความสัมพันธ์ของพฤติกรรม
การใชส้ื่อสงัคมออนไลนข์องผูเ้รียนมีความสมัพันธ์กับการรูเ้ท่าทันข่าวการเมืองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ถา้ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการใชส้ื่อสงัคมออนไลนม์ากและอ่านข่าวการเมืองใน
หลากหลายมุมมอง จะยิ่งมีความรูเ้ท่าทันข่าวการเมือง และงานวิจยัของ ณัฐวดี กูละพัฒน ์และ 

สิรินาถ จงกลกลาง (2565) พบว่าการจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะส่งเสริมให้นักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 4 มีทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 รองลงมาคือ ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองและตรวจสอบการใช้
อ านาจรัฐ มีการเพิ่มขึน้ของค่าเฉลี่ยคะแนนหลงัเรียนเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนเรียนใกลเ้คียงกับ
ดา้นการใชว้ิจารณญาณติดตามข่าวสารสถานการณ์ทางการเมือง สอดคลอ้งกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูท้ี่ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบใหทุ้กกิจกรรมมีเป้าหมายใหน้ักเรียนไดล้งมือปฏิบติัในการเขา้ไปมี
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สว่นรว่มทางการเมืองตัง้แต่ระดบัการติดตามข่าวสารและกิจกรรมทางการเมือง การรณรงคใ์หผู้อ่ื้น
มีส่วนร่วมทางการเมือง การแสดงความคิดเห็นทางการเมือง การออกเสียงประชามติ การเลือกตัง้ 
การร่วมเสนอแก้ไขเพิ่มเติมกฎหมาย ไปจนถึงการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั โดยไดส้่งเสริมให้
ผูเ้รียนน าสื่อสงัคมออนไลน ์(Social Media) มาเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการเรียนรูท้างการเมือง 

ดงัที่ส  านักงานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร (2559) กล่าวว่าการสรา้งส านึกพลเมืองควรมุ่งสรา้ง
ใหผู้ศ้ึกษามีส่วนร่วมทางการเมืองที่เหมาะสมผ่านการลงมือปฏิบัติ เช่น การเขา้ไปมีส่วนร่วมใน

การก าหนดนโยบายสาธารณะ และงานวิจัยของ รพีพร ธงทอง (2564) ที่พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การมีส่วนร่วมทางการเมืองสมัยใหม่ของเด็กและเยาวชนไทย ประกอบดว้ย การสนับสนุนและ   
ท ากิจกรรมการเมือง การติดตามขอ้มลูทางการเมือง การแบ่งปันความรู้ การแสดงความชอบ และ
จ านวนเวลาในแต่ละครั้งที่ ใช้  Facebook, Twitter, Instagram  และ Line  รองลงมาคือ             
ด้านการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองด้วยเหตุและผล มีการเพิ่มขึน้ของค่าเฉลี่ยคะแนน
หลังเรียนเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนเรียนเท่ากับด้านการจัดการกับความเครียดทางการเมือง
ของตนเอง ซึ่งพฤติกรรมบ่งชีท้ัง้สองดา้นไดร้บัการส่งเสริมอย่างชัดเจนในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 8 
“สภากาแฟ (World Café)” การเมืองเป็นเรื่องที่ทุกคนพูดได้! และกิจกรรมการเรียนรูท้ี่  10 
“ความเครียดทางการเมือง” จัดการไดอ้ย่างไร? ทัง้นี ้พฤติกรรมบ่งชีด้า้นการแสดงความคิดเห็น
ทางการเมืองด้วยเหตุและผลได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องผ่านการอภิปรายแลกเปลี่ยน       
ความคิดเห็นทางการเมืองของผูเ้รียนในทุกกิจกรรมการเรียนรู ้โดยไดม้ีกระบวนการที่ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นที่มี “ขอ้สนบัสนุน” หรือเหตผุลจากความรูค้วามเขา้ใจหรือประสบการณ์
ทางการเมืองของตนเองและหลกัฐานเชิงประจกัษ์ต่าง ๆ เช่น หลกัการของประชาธิปไตย หลกัการ
และสาระส าคัญของรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบบัปัจจุบนั ข่าวสาร ปรากฏการณ์ทาง
สงัคม ฯลฯ ประกอบกับการจัดบรรยากาศในชัน้เรียนให้ผูเ้รียนรูส้ึกปลอดภัยและกลา้ที่จะแสดง
ความคิดเห็นอย่างสรา้งสรรค ์จึงท าใหพ้ฤติกรรมของการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองดว้ยเหตุ
และผลสะทอ้นผ่านการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ย่างชัดเจนและเปิดกวา้งทางความคิดตาม
พฤติกรรมของผู้เรียนในปัจจุบันที่ ต่ืนตัว ต่อเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง             

ดังงานวิจัยของ รพีพร ธงทอง (2564) ที่พบว่าเด็กและเยาวชนไทยสมัยใหม่มีทัศนคติว่า       
ความต้องการในการแสดงออกทางการเมืองเป็นสิ่งที่ควรส่งเสริมและไม่จ ากัดขอบเขต และ      
การเปิดโอกาสให้ประชาชนแสดงความคิดหรือรอ้งเรียนความเดือดรอ้นเป็นการส่งเสริมการมี   
ส่วนร่วมทางการเมือง และพฤติกรรมบ่งชีด้า้นการจดัการกบัความเครียดทางการเมืองของตนเอง

ไดร้บัการพัฒนาตามขอ้เสนอแนะจากงานวิจัยของ Ford et al. (2023) ที่กล่าวว่าการจดัการกับ
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ความเครียดทางการเมืองควรเบี่ยงเบนความสนใจตนไปเรื่องอ่ืน (distraction) ประเมิน
สถานการณใ์หม่ว่ามนัไม่เลวรา้ยอย่างที่คิด (cognitive reappraisal) และการหาจดุสมดลุระหว่าง
ความสบายใจของตนเองกับประโยชน์สาธารณะ ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้
ผูเ้รียนไดเ้ผชิญกบัปัญหาอย่างรูเ้ท่าทนัผ่านการวิเคราะหส์าเหต ุผลกระทบ วิธีการหรือทางเลือกใน
การเตรียมตวัรบัมือกบัผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมา และโอกาสหรือมมุมองทางบวกจากปัญหาทาง
การเมือง รวมทัง้การสืบคน้ขอ้มลูเพิ่มเติมและเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาทางการเมืองโดยยึดหลกั
สนัติวิธี ซึ่งเมื่อผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจบริบทของปัญหาอย่างรอบดา้นก็มีความสบายใจมากยิ่งขึน้ และ         
ด้านการเป็นผู้ที่มีความตื่นตัวทางการเมือง เป็นดา้นที่มีการเพิ่มขึน้ของค่าเฉลี่ยคะแนนหลัง
เรียนเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนเรียนน้อยที่สุดจากพฤติกรรมบ่งชี ้ทั้ง 5 ด้าน อันเนื่องมาจาก         
การปรบัเปลี่ยนเจตคติทางการเมืองนัน้ตอ้งใชเ้วลาในการเปลี่ยนแปลงเพื่อสรา้งความตระหนักรู ้
ของผูเ้รียน ซึ่งผูว้ิจยัไดอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนไดพ้ัฒนาพฤติกรรมบ่งชี ้ดงักล่าวเป็น
ล าดบัแรกในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 1 - 3 ผ่านการเรียนรูโ้ดยการวิเคราะหป์ระเด็นทางสงัคมรอบตัว
เพื่อให้ผู ้เรียนเห็นความส าคัญของการเมืองกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน เชื่อมั่นในระบอบ
ประชาธิปไตยและความเป็นธรรมทางสงัคม และน าเจตคติดงักล่าวเป็นแรงจูงใจในการตัง้ค าถาม
เชิงวิพากษ์และสืบคน้ขอ้มูลในประเด็นปัญหาที่มีผลต่อชีวิตของตนเองและสังคม จากนั้นเสนอ     

แนวทางแก้ไขปัญหาด้วยกระบวนการทางการเมือง  ซึ่งสอดคล้องกับที่  วิชัย ตันศิริ (2547)         
ไดอ้ธิบายว่าการพฒันาบคุลิกภาพและวฒันธรรมทางการเมืองของผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 
5-6 ควรเป็นการสอนที่ เน้นเชิงปรัชญาการเมืองและสังคมในแนวด่ิงมากกว่าแนวนอน คือ 
วัตถุประสงค์ไม่ใช่ให้ผู ้เรียนรูป้รัชญาของนักปรัชญาต่าง ๆ แต่ต้องการให้เกิดทักษะการคิด
วิ เคราะห์แบบนักปรัชญ า ต้องการให้ ผู้ เรียน คิดวิ เคราะห์ประเด็นของความยุ ติ ธรรม                
ความเสมอภาค เสรีภาพ จุดมุ่งหมายของการจัดตั้งสงัคม ชุมชน บทบาทของสถาบันครอบครวั 
สถาบนัต่าง ๆ ทางสงัคมกับการพัฒนามนุษย์ เป็นตน้ ดังนัน้ การที่ผูเ้รียนจะพัฒนาการเป็นผูท้ี่มี
ความต่ืนตัวทางการเมืองไดอ้ย่างคงที่นัน้ ตอ้งใชเ้วลาในการเรียนรูผ้่านการวิเคราะหป์ระเด็นทาง
สงัคมที่เชื่อมโยงกบัชีวิตจรงิตามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะอย่างต่อเนื่อง 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผู้สอนที่จะน ากิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริม    
การรูเ้ท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายไปใช ้ควรศึกษาใหเ้ขา้ใจใน
หลกัการของการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ แนวทางการวดัและ
ประเมินผลฐานสมรรถนะ กระบวนการจดัการเรียนรูแ้ละขอ้เสนอแนะในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้
ตามตาราง 15 ของบทที่ 4 เพื่อใหส้ามารถน ากิจกรรมการเรียนรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้
ในรายวิชาพืน้ฐานของกลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมตามหลักสูตร
แกนกลาง หรือรายวิชาเพิ่มเติมตามหลักสูตรสถานศึกษาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสม
สอดคลอ้งกับสภาพแวดลอ้มของสถานศึกษา ชุมชน และผูเ้รียน ทั้งนี ้ผูส้อนสามารถน าแนวคิด
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะไปเป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อพฒันากระบวนการ
ประยกุตใ์ชค้วามรู ้ทกัษะ และเจตคติ หรือสมรรถนะดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนได ้
 2. กิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรูเ้ท่าทัน
ทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได้รับการพัฒนาภายใต้บริบทการจัด     
การเรียนรูใ้นโรงเรียนสาธิตที่อยู่ภายใตก้ารก ากบัดแูลของมหาวิทยาลยั โดยมีนกัเรียนต่อหอ้งเรียน
ประมาณ 25 - 35 คน ทดลองจัดการเรียนรูใ้นรายวิชาเพิ่มเติมตามหลกัสูตรสถานศึกษา โดยมี
เวลาเรียนรู ้2 คาบเรียนต่อสปัดาหต่์อหนึ่งกิจกรรมการเรียนรู ้มีเพียงกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 4 ที่ใช้
เวลา 4 คาบเรียน (2 สปัดาห)์ และในบางกิจกรรมอาจตอ้งเรียนรูเ้พิ่มเติมนอกเวลาเรียนในชัน้เรียน 
เพื่อใหน้ักเรียนไดม้ีเวลาเพียงพอต่อการลงมือปฏิบติักิจกรรมที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง จะเห็นไดว้่า         
การเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะใหค้วามส าคญักบัการน าความรู ้ทกัษะ และเจตคติ
ไปลงมือปฏิบติัที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง จึงควรมีเวลาที่เพียงพอต่อการเรียนรูข้องผูเ้รียนรายบุคคล
และถ้าน าไปประยุกตใ์ชใ้นรายวิชาที่มีเวลาเรียน 1 คาบต่อสัปดาห์ ควรออกแบบการเรียนรูใ้ห้
ผูเ้รียนไดน้ าสิ่งที่เรียนรูใ้นชัน้เรียนไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัในช่วงเวลาอ่ืน ๆ นอกหอ้งเรียน
เพิ่มเติม หรือผูส้อนในโรงเรียนนัน้ ๆ สามารถร่วมกันบูรณาการการเรียนรูร้ะหว่างรายวิชาต่าง ๆ 
เพื่อให้ผู ้เรียนได้เห็นความเชื่อมโยงของความรู ้ทักษะ และเจตคติในการน าไปประยุกต์ใช้ใน     
ชีวิตจรงิไดอ้ย่างเป็นองคร์วมและมีเวลาในการเรียนรูม้ากย่ิงขึน้ 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. การวิจัยครัง้นีมุ้่งเปรียบเทียบการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองก่อนและหลงัการจัดการเรียนรู้
ด้วยกิ จกรรมการเรียน รู้ที่ พัฒ นาขึ ้น  ในการวิจัยครั้ง ต่อไปอาจศึกษาพัฒ นาการหรือ                   
การเปลี่ยนแปลงของการรูเ้ท่าทันทางการเมืองในแต่ละระยะการเรียนรู้ของนักเรียนรายบุคคล  
โดยการใชต้ัวชีว้ัดการเปลี่ยนแปลง เช่น normalized gain score และการน าเสนอพัฒนาการ
รายบุคคลด้วยกราฟเส้น (line graph) ร่วมกับการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะหว์่า
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในแต่ละองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของ
การรูเ้ท่าทันทางการเมืองแต่ละระยะการเรียนรูข้องนักเรียนรายบุคคลอย่างไร เพื่อน าขอ้มูลมา
พฒันากิจกรรมการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากย่ิงขึน้ 
 2. การวิจัยครั้งนี ้น าเสนอการรู้เท่าทันทางการเมืองที่ เหมาะสมกับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย อาจมีการศึกษาและน าเสนอการรูเ้ท่าทันทางการเมืองที่เหมาะสมกับ
นักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน้ หรือผูเ้รียนระดับอุดมศึกษา รวมทั้งควรมี   
การน าแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะไปเป็นแนวทางในการสง่เสรมิการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของ
ผู้เรียนระดับต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้นในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น การพัฒนารายวิชาฐานสมรรถนะ        
การพฒันาหลกัสตูรฐานสมรรถนะ การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้ฯลฯ 
 3. จากผลการวิจัยที่พบว่าแนวคิดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะสามารถส่งเสริมการรูเ้ท่าทัน
ทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได ้ดังนั้นควรมีการศึกษาโดยน าแนวคิด 
การเรียนรูฐ้านสมรรถนะไปพัฒนาคุณลกัษณะหรือสมรรถนะของพลเมืองดา้นต่าง ๆ ต่อไป เช่น
สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่ เข้มแข็ง/ต่ืนรูท้ี่มีส  านึกสากล (Active Citizenship with Global 
Mindedness) ความเป็นนวตักรสงัคม ความเป็นผูป้ระกอบการ ฯลฯ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ที ่1 การเมืองเร่ืองใกล้ตัว 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  
 นกัเรียนเป็นผูท้ี่มีความตระหนกัถึงความส าคญัของการเมืองกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
เชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตยและความเป็นธรรมทางสงัคม น าเจตคติดังกล่าวเป็นแรงจูงใจใน
การตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์และสืบคน้ขอ้มูลในประเด็นปัญหาที่มีผลต่อชีวิตของตนเองและสงัคม 
และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการทางการเมือง 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม 
 1) นกัเรียนสามารถวิเคราะหส์ภาพแวดลอ้มรอบตวัของแต่ละบุคคลไดว้่ามีความเก่ียวขอ้ง
กบัการเมืองอย่างไร 
 2) นกัเรียนสามารถเสนอแนวทางการอธิบายอย่างมีเหตผุลเพื่อปรบัเปลี่ยนความเขา้ใจที่
คลาดเคลื่อนเก่ียวกบัการเมืองของบุคคลอ่ืนได ้

 3) นกัเรียนตระหนกัถึงความส าคญัของการเมืองกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั 

3. แนวคิดส าคัญ 
 “การเมือง” ในระบอบประชาธิปไตย คือ การใชอ้  านาจบริหารจัดการใหทุ้กคนมีชีวิตที่ดี     
มีความสุข มีคุณค่า มั่นคง ปลอดภัย มีสิทธิและเสรีภาพ ได้รบัความยุติธรรม โดยกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันของเราทุกคนมีความเก่ียวขอ้งกับการเมือง ในฐานะที่เราเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยจึงมีความจ าเป็นที่ทุกคนควรมีความสนใจและเขา้มามีส่วนร่วมทางการเมืองอย่าง
จรงิจงั 

4. สาระการเรียนรู้ 
 ความส าคญัของการเมืองกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั 

5. ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 
 2 คาบเรียน (คาบเรียนละ 45 - 60 นาที) 

6. สถานทีด่ าเนินกิจกรรม 
 ห้องเรียนที่มีการจัดโต๊ะให้นักเรียนนั่ งแบบกลุ่มเพื่ อการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกนั 
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7. ส่ือ/อุปกรณแ์ละแหล่งเรียนรู้ 
 1) วัสดุอุปกรณ์ ได้แก่ จอรบัภาพและเครื่องฉายภาพ (Projector) ชุดไมค์และล าโพง 
กระดาษขนาด A3 หรือกระดาษฟลิปชารท์ (Flip Chart) และปากกาเมจิก 

 2) สื่อและแหลง่เรียนรู ้
  - วิดีโอออนไลน์ เรื่อง ไม่มีใครหนีการเมืองพ้น โดย @PudProduction (ที่มา: 
https://www.youtube.com/watch?v=x8LH42CQ_mw) 
  - วิดีโอออนไลน์ เรื่อง ท าไมการเมืองถึงเป็นเรื่องของทุกคน? โดย SHIFTER 
(ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=-nZ6EbcxYsA) 
 3) เอกสารอา้งอิง/อ่านเพิ่มเติม 
  - วฒันา อคัคพานิช. (2560). การเมืองเรื่องของพวกเรา. กรุงเทพฯ: มลูนิธิฟรีดริค 
เอ แ บ ร์ท  ป ร ะ เท ศ ไ ท ย .  สื บ ค้ น จ า ก  h t tp : / / th a ic iv ic e d u c a t io n .o r g /w p -
content/uploads/2017/04/AW_government-final2.pdf. 

8. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้  
 1) นกัเรียนรว่มกนัรบัชมวิดีโอออนไลน ์ดงันี ้(ครูเลือกใหน้กัเรียนรบัชม 1 วิดีโอ) 

ไม่มีใครหนีการเมืองพน้ โดย @PudProduction 

 
(ที่มา: 

https://www.youtube.com/watch?v=x8LH42CQ_mw) 

ท าไมการเมืองถึงเป็นเรื่องของทกุคน? โดย SHIFTER 

 
(ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=-nZ6EbcxYsA) 

จากนัน้ร่วมกนัแลกเปลี่ยนความคิดเห็นว่า “นกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยว่า...การเมืองเป็นเรื่อง
ของทกุคนในสงัคมและมีความส าคญักบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัของเรา” เพราะเหตใุด 
 2) ครูให้นักเรียนดูรูปภาพที่ เก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน เช่น การอาบน ้า       
ลา้งหนา้ แปรงฟัน การรบัประทานอาหาร การเดินทางไปโรงเรียน การเรียนหนังสือ การเล่นกีฬา 
การดูโทรทัศน์ การใช้อินเทอรเ์น็ต ฯลฯ โดยระหว่างดูรูปภาพ ครูชวนนักเรียนแลกเปลี่ยน        

https://www.youtube.com/watch?v=x8LH42CQ_mw
https://www.youtube.com/watch?v=-nZ6EbcxYsA
http://thaiciviceducation.org/wp-content/uploads/2017/04/AW_government-final2.pdf
http://thaiciviceducation.org/wp-content/uploads/2017/04/AW_government-final2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=x8LH42CQ_mw
https://www.youtube.com/watch?v=-nZ6EbcxYsA
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ความคิดเห็นร่วมกันว่า “กิจกรรมการด าเนินชีวิตประจ าวันดังกล่าวมีการเมืองเขา้มาเก่ียวขอ้ง
อย่างไร” แนวทางการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เช่น (วฒันา อคัคพานิช, 2560, น. 17) 
  - การอาบน า้ ลา้งหนา้ แปรงฟัน มีการเมืองเขา้มาจดัการใหม้ีน า้ประปาที่สะอาด
สะดวก และไม่แพงเกินไป ตอ้งมีการเมืองเขา้มาควบคมุคณุภาพของสบู่ ยาสีฟัน ยาสระผม และ
เครื่องมือเครื่องใชต่้าง ๆ 
  - การรบัประทานอาหาร มีการเมืองเขา้มาควบคมุดูแลใหอ้าหารสะอาดไม่มีสาร
ปนเป้ือน มีคณุภาพ ราคาไม่แพง 
  - การเดินทางไปโรงเรียน มีการเมืองเขา้มาจดัการใหม้ีถนนหนทางการคมนาคม
ขนสง่ที่สะดวกปลอดภยั ราคาไม่แพง และดแูลเรื่องการจราจร 
  - การเรียนหนังสือ มีการเมืองเขา้มาจดัการศึกษา โรงเรียน ครู หลกัสตูร หนังสือ
เรียนใหม้ีคณุภาพและเป็นประโยชนส์  าหรบัทกุคน 
  - การเลน่กีฬา มีการเมืองเขา้มาจดัการใหม้ีสนามกีฬา อปุกรณกี์ฬา 
  - การดูโทรทัศน ์มีการเมืองเขา้มาจัดการใหม้ีรายการที่ดี ไม่มีโฆษณามากเกิน    
มีเสรีภาพในการติดตามข่าวสาร  
  - การใชอิ้นเทอรเ์น็ต มีการเมืองเขา้มาจดัระบบโครงข่ายใหม้ีคณุภาพ ครอบคลมุ 
และไม่แพง 
  - ฯลฯ 
 ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
 3) นักเรียนแบ่งกลุ่มให้มีสมาชิกเท่า ๆ กัน จ านวน 5 - 6 คน จากนั้นร่วมกันส ารวจ
สภาพแวดลอ้มรอบตวัหรือกิจกรรมการด าเนินชีวิตประจ าวันของแต่ละบุคคลว่ามีความเก่ียวขอ้ง
กับการเมืองอย่างไร ระดมความคิดและเขียนลงในกระดาษขนาด A3 หรือกระดาษฟลิปชารท์ 
(Flip Chart) โดยขัน้ตอนนีจ้ะใหเ้วลาระดมความคิดกลุม่ละประมาณ 10 นาที เมื่อแต่ละกลุ่มเขียน
ประเด็นของตนเองเรียบรอ้ยแลว้ ครูจะด าเนินการหมนุเวียนกระดาษของนกัเรียนจากกลุม่หนึ่งไปสู่
อีกกลุ่มหนึ่ง โดยเมื่อนักเรียนไดร้บักระดาษของกลุ่มเพื่อน ๆ ให้ร่วมกันศึกษาขอ้มูลที่กลุ่มของ
เพื่อน ๆ ไดส้  ารวจ วิเคราะห ์และเขียนบนัทึกไว ้จากนัน้นักเรียนเขียนเพิ่มเติมประเด็นที่ไม่ซ  า้กับ
กลุ่มของเพื่อน ๆ ลงไปในกระดาษดังกล่าว นกัเรียนแต่ละกลุ่มด าเนินการในลกัษณะนีจ้นกว่าจะ
เวียนกระดาษครบทุกกลุ่ม (อาจจบัเวลาในการเพิ่มเติมประเด็น กลุ่มละไม่เกิน 3 - 5 นาที และให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มใชป้ากกาเมจิกในการเขียนไม่ซ  า้สีกัน) เมื่อด าเนินการเรียบรอ้ยแลว้ ครูและ
นกัเรียนร่วมกนัสรุปความส าคญัของการเมืองว่ามีสว่นช่วยใหก้ารด าเนินชีวิตประจ าวนัของตนเอง 
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บุคคลอ่ืน ๆ และสังคมมีคุณภาพที่ดีได้อย่างไร ซึ่งวิเคราะห์จากขอ้มูลของกิจกรรมการส ารวจ
สภาพแวดลอ้มรอบตวัในขา้งตน้ 
 4) ครูใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้มลู 10 ความเชื่อเรื่องการเมือง (วฒันา อคัคพานิช, 2560, น. 
23-32) ดงันี ้
  - เห็นพฤติกรรมของนักการเมือง แล้วรูส้ึกเบื่อหน่ายเหลือเกิน ไม่อยากสนใจ
การเมือง 
  - การเมืองเป็นเรื่องสกปรกไม่ควรเขา้ไปยุ่ง 
  - พวกเราเยาวชนสว่นใหญ่ยงัไม่เสียภาษี ยงัไม่เก่ียวขอ้งกบัการเมือง 
  - บอกใหเ้ลือกคนดี ใครละ่คนดี คนดีหนา้ตาเป็นยงัไง? 
  - จะใหติ้ดตามการเมืองยงัไง? ไม่มีเวลาหรอก ตอ้งท ามาหากิน ตอ้งเรียนหนงัสือ 
  - แลว้เราจะเลือกยงัไง? ผูส้มคัร สส. ลว้นแต่ซือ้เสียงทกุคน 
  - จะไม่เลือกผูส้มคัรรบัเลือกตัง้คนนีไ้ดย้งัไง เขาดีกบัพวกเรามาก มาช่วยงานศพ 
งานบวช งานแต่งของพวกเราตลอด 
  - เลือกผูส้มคัรคนนีดี้กว่าเพราะถึงแมจ้ะโกงกินแต่ก็ยงัมีผลงาน 
  - รบัเงินเขามาแลว้ไม่เลือกก็บาป 
  - เลือก สส. ไปแลว้ ไม่เคยมาใหเ้ห็นหนา้เลย 
จากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มจะเลือกประเด็นความเชื่อทางการเมืองขา้งตน้ที่กลุ่มตนเองสนใจมา         
1 ประเด็น (ไม่ซ  ้ากัน) และร่วมกันเสนอแนวทางการอธิบายอย่างมีเหตุผลเพื่อปรับเปลี่ยน      
ความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อนเก่ียวกบัการเมืองดงักล่าว โดยตอ้งน าเสนอเป็นขอ้ความหรือประโยคที่
นักเรียนคิดว่าจะสามารถน าไปอธิบายใหบุ้คคลอ่ืน ๆ มีความเขา้ใจที่ถูกตอ้งได ้เมื่อด าเนินการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่มเรียบร้อยแล้ว นักเรียนแต่ละกลุ่มจะมาน าเสนอแนวทาง          
การอธิบายอย่างมีเหตุผลของกลุ่มตนเองที่หนา้ชัน้เรียนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันกับ
เพื่อนกลุม่อื่น ๆ  
 ขั้นสรุปและสะท้อนคิด 
 5) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู ้(แนวคิดส าคัญ: 
“การเมือง” ในระบอบประชาธิปไตย คือ การใชอ้  านาจบริหารจดัการใหทุ้กคนมีชีวิตที่ดี มีความสขุ 
มีคุณค่า มั่นคง ปลอดภัย มีสิทธิและเสรีภาพ ไดร้บัความยุติธรรม โดยกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน
ของเราทุกคนมีความเก่ียวขอ้งกบัการเมืองในฐานะที่เราเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยจึงมี
ความจ าเป็นที่ทกุคนควรมีความสนใจและเขา้มามีสว่นร่วมทางการเมืองอย่างจรงิจงั) 
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 6) นักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดผลลัพธ์การเรียนรูจ้ากการด าเนินกิจกรรมการเรียนรูใ้น
ขา้งตน้ผ่านค าถามปลายเปิด (open-ended question) ไดแ้ก่ (1) นักเรียนรูส้ึกอย่างไรบา้งจาก 
การปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู ้(2) จากกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียนไดร้บัความรู ้ทกัษะ และทศันคติ
ใหม่ ๆ อะไรบา้ง (3) นักเรียนจะน าสิ่งที่เรียนรูไ้ปปรบัใชก้ับชีวิตจริงอย่างไร จากนัน้ครูประเมินผล
ตามสภาพจริง (authentic assessment) จากสิ่งที่ผูเ้รียนได้ปฏิบัติตามจุดประสงคก์ารเรียนรู ้    
ซึ่งวัดและประเมินผลตามเกณฑก์ารปฏิบัติ (performance criteria) ที่ก าหนดไว ้ถา้ไม่ผ่านตาม
เกณฑก์ารปฏิบัติจะไดร้บัการสอนซ่อมเสริมจนกระทั่งผ่านจึงจะสามารถไปสู่กิจกรรมการเรียนรู้
ล  าดับขัน้ต่อไป (ครูควรใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (feedback) แก่ผูเ้รียนเป็นระยะเพื่อการปรบัปรุงและ
พฒันา) 

9. การวัดและประเมินผล 
ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
ดีเยี่ยม (3) (1) ส ามารถส ารวจสภาพแวดล้อมรอบตัวหรือกิ จกรรมการด า เนิ น

ชีวิตประจ าวันของแต่ละบุคคลและวิเคราะห์ความเก่ียวข้องกับการเมืองได้
ครบถว้นทกุประเด็น  
(2) สามารถเสนอแนวทางการอธิบายอย่างมี เหตุผล เพื่ อปรับ เปลี่ ยน          
ความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อนเก่ียวกบัการเมืองของบุคคลอื่นไดอ้ย่างครบถว้นโดย
ไม่มีขอ้โตแ้ยง้ใด ๆ  
(3) เข้าใจถึงความส าคัญของการเมืองในการมีส่วนช่วยให้การด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัของตนเอง บคุคลอื่น ๆ และสงัคมมีคณุภาพที่ดี 

ดี (2) (1) ส ามารถส ารวจสภาพแวดล้อมรอบตัวหรือกิ จกรรมการด า เนิ น
ชีวิตประจ าวันของแต่ละบุคคลและวิเคราะห์ความเก่ียวข้องกับการเมืองได้
ครบถว้นทกุประเด็น  
(2) สามารถเสนอแนวทาง การอธิบายอย่างมี เหตุผล เพื่ อปรับ เปลี่ยน        
ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเก่ียวกับการเมืองของบุคคลอ่ืนได้ มีเพียงบาง
ประเด็นที่นกัเรียนตอ้งอธิบายขยายความเพิ่มเติม 
(3) เข้าใจถึงความส าคัญของการเมืองในการมีส่วนช่วยให้การด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัของตนเองและบคุคลอื่น ๆ มีคณุภาพที่ดี 
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ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
พอใช ้(1) (1) ส ามารถส ารวจสภาพแวดล้อมรอบตัวหรือกิ จกรรมการด า เนิ น

ชีวิตประจ าวันของแต่ละบุคคลและวิเคราะห์ความเก่ียวข้องกับการเมืองได ้  
พอสงัเขป  
(2) สามารถเสนอแนวทางการอธิบายอย่างมี เหตุผล เพื่ อปรับ เปลี่ ยน         
ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเก่ียวกับการเมืองของบุคคลอ่ืนได้ แต่มีหลาย
ประเด็นที่ตอ้งอธิบายขยายความเพิ่มเติมใหช้ดัเจนยิ่งขึน้ 
(3) เข้าใจถึงความส าคัญของการเมืองในการมีส่วนช่วยให้การด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัของตนเองมีคณุภาพที่ดี 

ปรบัปรุง (0) (1) ส ามารถส ารวจสภาพแวดล้อมรอบตัวหรือกิ จกรรมการด า เนิ น
ชีวิตประจ าวนัของแต่ละบุคคล แต่ไม่สามารถวิเคราะหว์่ามีความเก่ียวขอ้งกับ
การเมืองอย่างไร 
(2) สามารถเสนอแนวทางการอธิบายอย่างมี เหตุผล เพื่ อปรับ เปลี่ ยน         
ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเก่ียวกับการเมืองของบุคคลอ่ืนได้ แต่มีหลาย
ประเด็นที่ต้องอธิบายขยายความเพิ่มเติมให้ชัดเจนยิ่งขึน้  หรือไม่สามารถ
อธิบายรายละเอียดดงักลา่วได ้
(3) มีทัศนคติที่ ไม่เข้าใจถึงความส าคัญของการเมืองในการมีส่วนช่วยให ้    
การด าเนินชีวิตประจ าวนัของตนเอง บคุคลอื่น ๆ และสงัคมมีคณุภาพที่ดี 

หมายเหตุ: นกัเรียนตอ้งมีระดบัคณุภาพดี (2) ขึน้ไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ ์
 *การน ากิจกรรมการเรียนรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการจัดการเรียนรู้ ครูควรศึกษารายละเอียด
ขอ้เสนอแนะตามตาราง 15 ในบทที่ 4 และขอ้เสนอแนะในบทที่ 5 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ที ่2 ประเทศไทย: ท าไมต้องประชาธิปไตย? 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 นกัเรียนเป็นผูท้ี่มีความตระหนกัถึงความส าคญัของการเมืองกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
เชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตยและความเป็นธรรมทางสงัคม น าเจตคติดังกล่าวเป็นแรงจูงใจใน
การตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์และสืบคน้ขอ้มูลในประเด็นปัญหาที่มีผลต่อชีวิตของตนเองและสงัคม 
และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการทางการเมือง 
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2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม 
 1) นักเรียนสามารถวิเคราะห์หลักการ ข้อดี ข้อจ ากัดของระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตยและระบอบการปกครองแบบเผด็จการได ้
 2) นักเรียนสามารถวิเคราะห์และแสดงจุดยืนของตนเองด้วยเหตุผลว่าประเทศไทย
เหมาะสมกบัระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย 
 3) นักเรียนมีความเชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตยว่าจะสามารถช่วยส่งเสริมการพัฒนา
ประเทศได ้

3. แนวคิดส าคัญ 
 การปกครองระบอบประชาธิปไตย คือ ระบอบการเมืองที่ประชาชนสามารถมีส่วนร่วมใน
การปกครองตนเองเพื่อใหเ้กิดการปกครองของประชาชน โดยประชาชน และเพื่อประชาชน โดยยึด
หลกัอ านาจอธิปไตยเป็นของปวงชน หลกัสิทธิและเสรีภาพ หลกัความเสมอภาค หลกัภราดรภาพ 
หลกัการใชเ้หตผุล และหลกันิติธรรม ซึ่งตรงขา้มกบัการปกครองระบอบเผด็จการที่ใหค้วามส าคญั
กับอ านาจรฐัและผู้ปกครอง มีการจ ากัดสิทธิเสรีภาพของประชาชน ทั้งนี ้การปกครองทั้งสอง
ระบอบมีขอ้ดี ขอ้จ ากดัที่แตกต่างกันหลายประการ ในฐานะที่เราเป็นพลเมืองของประเทศไทยจึง
ควรที่จะมีความเชื่อมั่นและแสดงจุดยืนของตนเองดว้ยเหตุและผลว่าระบอบประชาธิปไตยจะ
สามารถช่วยสง่เสรมิการพฒันาประเทศได ้

4. สาระการเรียนรู้ 
 1) หลกัการ ขอ้ดี และขอ้จ ากดัของระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย 
 2) หลกัการ ขอ้ดี และขอ้จ ากดัของระบอบการปกครองแบบเผด็จการ 

5. ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 
 2 คาบเรียน (คาบเรียนละ 45 - 60 นาที) 

6. สถานทีด่ าเนินกิจกรรม 
 ห้องเรียนที่มีการจัดโต๊ะให้นักเรียนนั่ งแบบกลุ่มเพื่ อการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกนั 

7. ส่ือ/อุปกรณแ์ละแหล่งเรียนรู้ 
 1) วสัดอุปุกรณ ์ไดแ้ก่ จอรบัภาพและเครื่องฉายภาพ (Projector) ชดุไมคแ์ละล าโพง 
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 2) สื่อและแหลง่เรียนรู ้
  - วิดีโอออนไลน ์เรื่อง 89 ปี ประเทศไทยเป็น ‘ประชาธิปไตย’ แลว้หรือยงั? (ที่มา: 
https://www.youtube.com/watch?v=iZVyuZDNPVI&t=3s) 
  - วิดีโอออนไลน์ เรื่อง 32 คน 12 พรรค กับจุดยืนประชาธิปไตย หรือ เผด็จการ 
(ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=4kqQUGfuHfM) 
  - วิดีโอออนไลน ์เรื่อง ความรูท้างการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย
อนัมีพระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมขุ โดยสถาบนัพระปกเกลา้  
(ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=dm335CQjFJw&t=1s) 
 3) เอกสารอา้งอิง/อ่านเพิ่มเติม 
  - สถาบันพระปกเกล้า. (2565). ความรู้เบื ้องต้นการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมขุ. กรุงเทพฯ: สถาบนัพระปกเกลา้. 

8. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1) นกัเรียนร่วมกนัรบัชมวิดีโอออนไลน ์เรื่อง “89 ปี ประเทศไทยเป็น ‘ประชาธิปไตย’ แลว้
หรือยงั?” 

 
(ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=iZVyuZDNPVI&t=3s) 

เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสรบัฟังความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคมเก่ียวกับมุมมองที่มีต่อ    
การปกครองระบอบประชาธิปไตยของประเทศไทยในช่วง 5 - 10 ปี หรือในปัจจุบัน จากนัน้เปิด
โอกาสใหน้กัเรียนรว่มกนัแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผ่านค าถาม “ประเทศไทยเป็นประชาธิปไตยแลว้
หรือยงั?” 
 2) นัก เรียนร่วมกันรับชม รูปภาพ เปรียบ เที ยบที่ สะท้อนลักษณะของ “ระบอบ
ประชาธิปไตย” และ “ระบอบเผด็จการ” จากนั้นร่วมกันอภิปรายดว้ยค าถาม “เมื่อพูดถึงค าว่า 
‘ประชาธิปไตย’ กบั ‘เผด็จการ’ นกัเรียนจะนึกถึงพฤติกรรมในลกัษณะใดบา้งที่สะทอ้นหลกัการของ
ระบอบดงักลา่ว” เพื่อตรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจเดิมของนกัเรียน 

https://www.youtube.com/watch?v=iZVyuZDNPVI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=4kqQUGfuHfM
https://www.youtube.com/watch?v=dm335CQjFJw&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=iZVyuZDNPVI&t=3s
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ตวัอย่าง รูปภาพที่สะทอ้นลกัษณะของ “ระบอบประชาธิปไตย” และ “ระบอบเผด็จการ” 

 
(ที่มาภาพ: https://thaipublica.org/2021/01/suvit-maesincee10/) 

 

 
(ที่มาภาพ: https://themomentum.co/feature-dictatorship/) 

 

 ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3) นักเรียนแบ่งกลุ่มใหม้ีสมาชิกเท่า ๆ กัน จ านวน 4 หรือ 6 กลุ่ม จากนัน้ครูแบ่งนักเรียน
กลุ่มต่าง ๆ เป็น 2 ทีม ทีมที่  1 ได้รับมอบหมายให้เป็นทีมประชาธิปไตย และทีมที่  2 ได้รับ
มอบหมายใหเ้ป็นทีมเผด็จการ โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มจะช่วยกันสืบคน้ขอ้มูลและศึกษาหลกัการ 
ขอ้ดี และขอ้จ ากดัของระบอบการปกครองตามทีมที่กลุ่มตนเองสงักดั (ใชเ้วลาประมาณ 10 นาที) 
เมื่อแต่ละกลุ่มศึกษาขอ้มลูเรียบรอ้ยแลว้ ใหน้ าขอ้มลูดังกล่าวมาแลกเปลี่ยนกบักลุ่มอ่ืน ๆ ที่อยู่ใน
ทีมตรงขา้มกนั โดยใชว้ิธีการจบัคู่ (ใชเ้วลาประมาณ 5 นาที) 
 4) นกัเรียนทัง้ 2 ทีม ร่วมกนัอภิปรายหลกัการ ขอ้ดี และขอ้จ ากดัของระบอบการปกครอง
แบบประชาธิปไตยและระบอบการปกครองแบบเผด็จการ โดยนักเรียนแต่ละทีมจะสลับกัน
น าเสนอหลักการที่ตรงขา้มกัน ครัง้ละ 1 ประเด็น จนกว่าจะครบถ้วนทุกประเด็นที่สืบคน้ขอ้มูล   
มาได ้ดงัตวัอย่าง 
 

https://thaipublica.org/2021/01/suvit-maesincee10/
https://themomentum.co/feature-dictatorship/
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ประเด็นที ่ ทมีประชาธิปไตย ทมีเผด็จการ 
1 เสนอ อ านาจอธิปไตยเป็นของ

ประชาชน 
เสนอ ถือเจตนารมณแ์ละความตอ้งการ
ของผูป้กครองเป็นส าคญั 

2 เสนอ บุคคลย่อมมีสิทธิและเสรีภาพ เสนอ การจ ากดัสิทธิเสรีภาพทางการเมือง 
เศรษฐกิจ และสงัคม 

… … … 

จากนัน้นักเรียนทีมประชาธิปไตยจะน าเสนอขอ้ดีของระบอบประชาธิปไตยและนักเรียนทีมเผด็จ
การจะน าเสนอขอ้จ ากดัของระบอบประชาธิปไตย ด าเนินการต่อดว้ยนกัเรียนทีมเผด็จการน าเสนอ
ขอ้ดีของระบอบเผด็จการและนักเรียนทีมประชาธิปไตยจะน าเสนอขอ้จ ากัดของระบอบเผด็จการ 
ดงัตงัอย่าง 

คร้ังที ่1 ทมีประชาธิปไตย 
ขอ้ดีของระบอบประชาธิปไตย 
- ประชาชนมีสว่นรว่มในการปกครอง 
  ประเทศ 
- ทกุคนมีสิทธิเสรีภาพและเสมอภาคกนั 
- ถือกฎหมายเป็นมาตรฐานในการ 
  ปกครอง 
- ... 

ทมีเผด็จการ 
ขอ้จ ากดัของระบอบประชาธิปไตย 
- มีความล่าชา้ในการตดัสินใจ 
- ใชค่้าใชจ้่ายมากในการปกครอง เช่น  
  เลือกตัง้ 
- ถา้ไม่รูจ้กัการใชส้ิทธิเสรีภาพอาจ 
  วุ่นวายได ้
- ... 

คร้ังที ่2 ทมีเผด็จการ 
ขอ้ดีของระบอบเผด็จการ 
- ตดัสินใจท าการอย่างใดอย่างหนึ่งได ้
  รวดเรว็ 
- แกปั้ญหาบางอย่างไดม้ีประสิทธิภาพ 
  มากกว่า 
- ... 

ทมีประชาธิปไตย 
ขอ้จ ากดัของระบอบเผด็จการ 
- ปกครองโดยคนเดียวหรือกลุม่เดียว 
- อาจใชอ้  านาจกดขี่และลิดรอนสิทธิ 
  เสรีภาพ 
- อาจมีการทจุริตสงู เพราะไม่มี 
  การตรวจสอบ 
- ... 

 5) เมื่อด าเนินการอภิปรายเรียบรอ้ยแล้ว ครูชวนนักเรียนคิดทบทวนว่า “ประเทศไทย    
ควรจะ...ประชาธิปไตยหรือเผด็จการ?” โดยใหน้กัเรียนรบัชมวิดีโอออนไลน ์เรื่อง “32 คน 12 พรรค 
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กับจุดยืนประชาธิปไตย หรือ เผด็จการ” เพื่อใหน้ักเรียนไดม้ีโอกาสรบัฟังความคิดเห็นของบุคคล 
อ่ืน ๆ ในสงัคม และน าไปสูก่ระบวนการซกัคา้นจดุยืนของนกัเรียน (jurisprudential model) 

 
(ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=4kqQUGfuHfM) 

 6) นักเรียนแต่ละคนแสดงจุดยืนทางความคิดของตนเอง โดยครูใช้ รูปแบบการเรียน     
การสอนโดยการซกัคา้น (jurisprudential model) เป็นแนวทางในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู ้
ดงันี ้
  ขั้นที่  1 แสดงจุดยืนของตนเอง ด้วยค าถาม “นักเรียนคิดว่าประเทศไทยมี     
ความเหมาะสมกบั ‘ประชาธิปไตย’ หรือ ‘เผด็จการ’ เพราะเหตใุด?” 
  ขัน้ที่ 2 ซกัคา้นจดุยืน ดว้ยค าถาม ดงันี ้
  กรณีนกัเรียนเลือกประชาธิปไตย 
   - “ถ้ามี ระบอบการปกครองอ่ืน  ๆ ให้ เลื อก อีก  เช่น  ราชาธิปไตย 
คณาธิปไตย ฯลฯ นกัเรียนยงัยืนยนัที่จะเลือก จดุยืนเดิมที่ว่า ‘ประเทศไทยเหมาะสมที่จะใชร้ะบอบ
ประชาธิปไตย’ หรือไม่ เพราะเหตใุด” 
   - “ถ้าประเทศไทยเกิดการปฏิวัติและคณะปฏิวัติตอ้งการเปลี่ยนแปลง
ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยเป็นระบอบเผด็จการ นักเรียนจะยังยืนยันจุดยืนที่ว่า 
‘ประเทศไทยเหมาะสมที่จะใชร้ะบอบประชาธิปไตย’ หรือไม่ เพราะเหตใุด” 
   - “นักเรียนคิดว่า ถ้าคนในประเทศยึดมั่ นจุดยืนที่ ว่า ‘ประเทศไทย
เหมาะสมที่จะใชร้ะบอบประชาธิปไตย’ ผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึน้ตามมาต่อประเทศมีอะไรบา้ง” 
   - “เมื่อรูผ้ลที่จะเกิดตามมาแลว้ นักเรียนยังยืนยันที่จะยึดถือจุดยืนนีอี้ก
หรือไม่” 
  กรณีนกัเรียนเลือกเผด็จการ 
   - “นักเรียนคิดว่า ‘เหตุผลที่นักเรียนยึดมั่นในข้างต้น ’ กับจุดยืนที่ว่า
ประเทศไทยเหมาะสมที่จะใชร้ะบอบเผด็จการ เป็นเหตผุลที่เหมาะสมกบัสถานการณท์ี่เป็นอยู่ของ
ประเทศไทยและสงัคมโลกในปัจจบุนัหรือไม่ เพราะเหตใุด” 

https://www.youtube.com/watch?v=4kqQUGfuHfM
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   - “ถ้าสังคมโลกต่อต้านหรือไม่เห็นด้วยกับการปกครองประเทศด้วย
ระบอบเผด็จการ นักเรียนจะยังยืนยันจุดยืนที่ว่า ‘ประเทศไทยเหมาะสมที่จะใชร้ะบอบเผด็จการ ’ 
หรือไม่ เพราะเหตใุด” 
   - “นักเรียนคิดว่า ถ้าคนในประเทศยึดมั่ นจุดยืนที่ ว่า ‘ประเทศไทย
เหมาะสมที่จะใชร้ะบอบเผด็จการ’ ผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึน้ตามมาต่อประเทศมีอะไรบา้ง” 
   - “เมื่อรูผ้ลที่จะเกิดตามมาแลว้ นักเรียนยังยืนยันที่จะยึดถือจุดยืนนีอี้ก
หรือไม่” 
  ขั้นที่ 3 ทบทวนจุดยืนในค่านิยมของตนเอง ด้วยค าถาม “เมื่อนักเรียนได้ตอบ
ค าถามที่ก าหนดไวใ้นขา้งตน้แลว้ นกัเรียนยงัยืนยนัจุดยืนเดิมของตนเองหรือไม่ (หรือเปลี่ยนแปลง
จดุยืนของตนเอง) เพราะเหตใุด” 
  ขัน้ที่ 4 ตรวจสอบและยืนยนัจุดยืนใหม่/เก่าของตนเอง โดยนักเรียนสืบคน้ขอ้มูล
เพื่อหาขอ้เท็จจริงหรือขอ้มูลในปัจจุบัน เช่น สถิติ ผลส ารวจความคิดเห็น งานวิจัย แนวคิดและ
ทฤษฎี ฯลฯ มาสนับสนุนค่านิยมของตนเองเพื่อยืนยนัว่าสิ่งที่ตนยึดถืออยู่นัน้เป็นค่านิยมที่แทจ้ริง
ของตนเอง ตัวอย่าง ถา้นักเรียนเชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตย ก็หาขอ้มูลมายืนยันค่านิยมของ
ตนเองว่าประชาธิปไตยเหมาะสมกบัสงัคมไทยอย่างไร 
 ขั้นสรุปและสะท้อนคิด 
 7) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู ้(แนวคิดส าคัญ:    
การปกครองระบอบประชาธิปไตย คือ ระบอบการเมืองที่ประชาชนสามารถมีส่วนร่วมใน          
การปกครองตนเองเพื่อใหเ้กิดการปกครองของประชาชน โดยประชาชน และเพื่อประชาชน โดยยึด
หลกัอ านาจอธิปไตยเป็นของปวงชน หลกัสิทธิและเสรีภาพ หลกัความเสมอภาค หลกัภราดรภาพ 
หลกัการใชเ้หตผุล และหลกันิติธรรม ซึ่งตรงขา้มกบัการปกครองระบอบเผด็จการที่ใหค้วามส าคญั
กับอ านาจรฐัและผู้ปกครอง มีการจ ากัดสิทธิเสรีภาพของประชาชน ทั้งนี ้การปกครองทั้งสอง
ระบอบมีขอ้ดี ขอ้จ ากัดที่แตกต่างกันหลายประการในฐานะที่เราเป็นพลเมืองของประเทศไทยจึง
ควรที่จะมีความเชื่อมั่นและแสดงจุดยืนของตนเองดว้ยเหตุและผลว่าระบอบประชาธิปไตยจะ
สามารถช่วยส่งเสริมการพัฒนาประเทศได)้ จากนั้นครูอาจใหน้ักเรียนรบัชมวิดีโอออนไลน ์เรื่อง 
“ความรูท้างการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข 
โดยสถาบนัพระปกเกลา้” เพื่อใหน้ักเรียนมีความเขา้ใจเก่ียวกับรูปแบบการปกครองของประเทศ
ไทยมากย่ิงขึน้ 
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(ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=dm335CQjFJw&t=1s) 

 8) นักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดผลลัพธ์การเรียนรูจ้ากการด าเนินกิจกรรมการเรียนรูใ้น
ขา้งตน้ผ่านค าถามปลายเปิด (open-ended question) ไดแ้ก่ (1) นักเรียนรูส้ึกอย่างไรบา้งจาก 
การปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู ้(2) จากกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียนไดร้บัความรู ้ทกัษะ และทศันคติ
ใหม่ ๆ อะไรบา้ง (3) นักเรียนจะน าสิ่งที่เรียนรูไ้ปปรบัใชก้ับชีวิตจริงอย่างไร จากนัน้ครูประเมินผล
ตามสภาพจริง (authentic assessment) จากสิ่งที่ผูเ้รียนได้ปฏิบัติตามจุดประสงคก์ารเรียนรู ้    
ซึ่งวัดและประเมินผลตามเกณฑก์ารปฏิบัติ (performance criteria) ที่ก าหนดไว ้ถา้ไม่ผ่านตาม
เกณฑก์ารปฏิบัติจะไดร้บัการสอนซ่อมเสริมจนกระทั่งผ่านจึงจะสามารถไปสู่กิจกรรมการเรียนรู้
ล  าดับขัน้ต่อไป (ครูควรใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (feedback) แก่ผูเ้รียนเป็นระยะเพื่อการปรบัปรุงและ
พฒันา) 

9. การวัดและประเมินผล 
ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
ดีเยี่ยม (3) (1) สามารถวิเคราะห์หลักการ ข้อดี ข้อจ ากัดของระบอบการปกครองแบบ

ประชาธิปไตยและระบอบการปกครองแบบเผด็จการไดค้รบถว้นทุกประเด็น  
(2) สามารถวิเคราะห์และแสดงจุดยืนของตนเองดว้ยเหตุและผลว่าประเทศ
ไทยเหมาะสมกับระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยไดอ้ย่างชัดเจนและ
ครบถว้นทกุประเด็น 
(3) มีทศันคติที่แสดงถึงความเชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตยว่าจะสามารถช่วย
สง่เสรมิ  การพฒันาประเทศได ้

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dm335CQjFJw&t=1s
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ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
ดี (2) (1) สามารถวิเคราะห์หลักการ ข้อดี ข้อจ ากัดของระบอบการปกครองแบบ

ประชาธิปไตยและระบอบการปกครองแบบเผด็จการไดค้รบถว้นทุกประเด็น 
(2) สามารถวิเคราะห์และแสดงจุดยืนของตนเองดว้ยเหตุและผลว่าประเทศ
ไทยเหมาะสมกับระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย โดยมีเพียงบาง
ประเด็นที่ตอ้งอธิบายขยายความเพิ่มเติม 
(3) มีทศันคติที่แสดงถึงความเชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตยว่าจะสามารถช่วย
สง่เสรมิการพฒันาประเทศได ้

พอใช ้(1) (1) สามารถวิเคราะห์หลักการ ข้อดี ข้อจ ากัดของระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตยและระบอบการปกครองแบบเผด็จการไดพ้อสงัเขป 
(2) สามารถวิเคราะห์และแสดงจุดยืนของตนเองดว้ยเหตุและผลว่าประเทศ
ไทยเหมาะสมกบัระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย แต่มีหลายประเด็นที่
ตอ้งอธิบายขยายความเพิ่มเติมใหช้ดัเจนยิ่งขึน้ 
(3) มีทศันคติที่แสดงถึงความเชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตย 

ปรบัปรุง (0) (1) สามารถวิเคราะห์หลักการ ข้อดี ข้อจ ากัดของระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตยและระบอบการปกครองแบบเผด็จการได้พอสังเขป หรือ          
ไม่สามารถอธิบายรายละเอียดดงักลา่วได ้
(2) สามารถวิเคราะห์และแสดงจุดยืนของตนเองดว้ยเหตุและผลว่าประเทศ
ไทยเหมาะสมกบัระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย แต่มีหลายประเด็นที่
ต้องอธิบายขยายความเพิ่มเติมให้ชัดเจนยิ่งขึ ้น  หรือไม่สามารถอธิบาย
รายละเอียดดงักลา่วได ้
(3) แสดงทศันคติที่สะทอ้นถึงความไม่เชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตย 

หมายเหตุ: นกัเรียนตอ้งมีระดบัคณุภาพดี (2) ขึน้ไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ ์
 *การน ากิจกรรมการเรียนรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการจัดการเรียนรู้ ครูควรศึกษารายละเอียด
ขอ้เสนอแนะตามตาราง 15 ในบทที่ 4 และขอ้เสนอแนะในบทที่ 5 
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กิจกรรมการเรียนรู้ที ่3 “การเมือง” แก้ไขปัญหาทางสังคมได้อย่างไร? 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 นกัเรียนเป็นผูท้ี่มีความตระหนกัถึงความส าคญัของการเมืองกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
เชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตยและความเป็นธรรมทางสงัคม น าเจตคติดังกล่าวเป็นแรงจูงใจใน
การตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์และสืบคน้ขอ้มูลในประเด็นปัญหาที่มีผลต่อชีวิตของตนเองและสงัคม 
และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการทางการเมือง 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม 
 1) นกัเรียนสามารถตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์และสืบคน้ขอ้มลูในประเด็นปัญหาที่มีผลต่อชีวิต
ของตนเองและสงัคมได ้
 2) นกัเรียนสามารถเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาทางสงัคมดว้ยกระบวนการทางการเมืองได ้
 3) นกัเรียนมีความเชื่อมั่นในความเป็นธรรมทางสงัคม 

3. แนวคิดส าคัญ 
 กระบวนการทางการเมืองที่มีประสิทธิภาพและการแก้ไขปัญหาทางสังคมที่ค  านึงถึง    
ความเป็นธรรมทางสังคม ไม่เลือกปฏิบัติดว้ยเหตุแห่งความแตกต่างในเรื่องถิ่นก าเนิด เชือ้ชาติ 
ภาษา เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางกายภาพหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทาง
เศรษฐกิจหรือสงัคม ความเชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม และความคิดเห็นทางการเมือง ฯลฯ  
จะช่วยส่งเสริมให้สังคมและประเทศมีความเจริญก้าวหน้า และในฐานะที่เราเป็นพลเมืองของ
ประเทศจึงควรที่จะมีส่วนรว่มในการตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์ สืบคน้ขอ้มลูในประเด็นปัญหาที่มีผลต่อ
ชีวิตของตนเองและสงัคม และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการทางการเมือง 

4. สาระการเรียนรู้ 
 1) ความเป็นธรรมทางสงัคม 
 2) ประเด็นปัญหาทางสงัคมที่มีผลต่อชีวิตของตนเองและสงัคม 
 3) แนวทางแกไ้ขปัญหาทางสงัคมดว้ยกระบวนการทางการเมือง 

5. ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 
 2 คาบเรียน (คาบเรียนละ 45 - 60 นาที) 
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6. สถานทีด่ าเนินกิจกรรม 
 ห้องเรียนที่มีการจัดโต๊ะให้นักเรียนนั่ งแบบกลุ่มเพื่ อการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกนั 

7. ส่ือ/อุปกรณแ์ละแหล่งเรียนรู้ 
 1) วสัดอุปุกรณ ์ไดแ้ก่ จอรบัภาพและเครื่องฉายภาพ (Projector) ชดุไมคแ์ละล าโพง 
 2) สื่อและแหลง่เรียนรู ้
  - สภาพแวดลอ้มและปัญหาต่าง ๆ ในโรงเรียน 
  - วิดีโอออนไลน ์เรื่อง 60SEC viewfinder l อยากเห็นเมืองไทยดีกว่านี ้| EP. 21 
(ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=7NiKw-LRYXc) 
 3) เอกสารอา้งอิง/อ่านเพิ่มเติม 
  - จิรชัญา ไชยชมุคณุ. (2564). ถา้การเมืองด ีประเทศจะ…? ส ารวจ               
การเคลือ่นไหวในโซเชียล เมือ่การเมืองคอืทกุเรื่องของชีวิต. สืบคน้จาก 
https://thematter.co/quick-bite/with-good-politic/118157. 
  - วศินี พบูประภาพ. (2563). มองนานาชาติผ่าน #ถา้การเมืองดี คุณภาพชีวิตดี
เกิดไดจ้ริง. สืบคน้จาก https://workpointtoday.com/if-politics-functioned/#google_vignette. 
  - วิภาวี เธียรลีลา. (2564). Critical Thinking การคิดเชิงวิพากษ์: ทกัษะทีฝึ่กฝน
ไดท้ัง้ในบา้นและหอ้งเรียน ช่วยเดก็ไม่ใหต้กเป็นเหยือ่ดรามา. สืบคน้จาก 
https://thepotential.org/knowledge/critical-thinking-phbl/. 

8. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1) นกัเรียนร่วมกนัรบัชมรูปภาพผ่านวิดีโอออนไลน ์เรื่อง “60SEC viewfinder l อยากเห็น
เมืองไทยดีกว่านี ้| EP. 21” ทั้งนี ้ก่อนรบัชมวิดีโอออนไลน์ดังกล่าว ครูตั้งค าถามให้นักเรียนได้
คน้หาค าตอบระหว่างรบัชมว่า “นกัเรียนเห็นปัญหาสงัคมและความเหลื่อมล า้ทางสงัคมอะไรบา้ง
จากวิดีโอออนไลนด์งักล่าว” เมื่อรบัชมวิดีโอออนไลนด์งักลา่วแลว้ นกัเรียนรว่มกนัตอบค าถามที่ครู
ไดช้วนคิดขา้งตน้ จากนัน้ครูชวนนกัเรียนคิดต่อว่า “ถา้การเมืองดี...ปัญหาสงัคมและความเหลื่อม
ล า้ดงักลา่วจะเป็นอย่างไร” 

https://www.youtube.com/watch?v=7NiKw-LRYXc
https://thematter.co/quick-bite/with-good-politic/118157
https://workpointtoday.com/if-politics-functioned/#google_vignette
https://thepotential.org/knowledge/critical-thinking-phbl/
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(ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=7NiKw-LRYXc) 

 2) ครูและนกัเรียนรว่มกนัอภิปรายประเด็น “ค าว่า ‘การเมืองดี’ ส  าหรบันกัเรียนเป็น
อย่างไร” โดยเมื่อนกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นของตนเองแลว้ ครูอาจยกกรณีตวัอย่างผลของ
การเมืองดี...ที่เกิดขึน้ในประเทศต่าง ๆ ใหน้กัเรียนไดม้ีความเขา้ใจมากยิ่งขึน้ (แหลง่ขอ้มลู เช่น  
มองนานาชาติผ่าน #ถา้การเมืองดี คณุภาพชีวิตดีเกิดไดจ้รงิ ที่มา: 
https://workpointtoday.com/if-politics-functioned/) 
 ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3) นกัเรียนแบ่งกลุ่มใหม้ีสมาชิกเท่า ๆ กนั จ านวน 5 - 6 คน จากนัน้ลงมือปฏิบติักิจกรรม
การน ากระบวนการทางการเมืองมาแกไ้ขปัญหาสงัคมที่นกัเรียนพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนั 
 4) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันส ารวจปัญหาที่พบเห็นในโรงเรียนและเสนอผลการส ารวจ
ปัญหาของกลุม่ตนเอง จากนัน้นกัเรียนในหอ้งเรียนลงมติเลือกปัญหาที่คิดว่ามีผลกระทบต่อคนใน
โรงเรียนมากที่สุด 1 ปัญหา และด าเนินกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู ้3 ขัน้ตอน ดังนี ้(Brian 
Oshiro, 2018 อา้งถึงใน วิภาวี เธียรลีลา, 2564) 
  ขั้นตอนที่  1 นักเรียนตั้งค าถาม “What” เพื่อวางพื ้นฐานและกระตุ้นให้เกิด       
การคน้หาขอ้มลู ท าใหน้กัเรียนใชค้วามพยายามหาค าตอบจากแหล่งที่มาต่าง ๆ เท่าที่จะเป็นไปได ้
ตวัอย่างค าถาม เช่น เราตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติมอะไรบา้งจากปัญหานี ้? สาเหต ุ3 ขอ้ ที่ท าให้
เกิดปัญหานี ้คืออะไร? ฯลฯ จากนั้นนักเรียนร่วมกันสืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ในโรงเรียน      
เพื่อหาค าตอบใหก้ับค าถามที่กลุ่มตนเองไดต้ัง้ขอ้สงสัยไว ้และแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลที่ไดศ้ึกษามา
แลกเปลี่ยนกนัในหอ้งเรียน 
  ขัน้ตอนที่ 2 นกัเรียนตัง้ค าถาม “Why” เพื่อสรา้งความเชื่อมโยงกบัชีวิตประจ าวนั
ของนักเรียน ซึ่งค าตอบที่ไดไ้ม่มีผิดไม่มีถูก แต่เป็นการกระตุน้กระบวนการคิดใหห้ันมามองเรื่อง
ใกล้ตัวที่ เก่ียวข้องกับปัญหาต่าง ๆ ในสังคม ตัวอย่างเช่น ท าไมเราควรกังวลกับเรื่องนี ้ตอนนี ้    
ค่อยว่ากนัในอนาคตไม่ไดเ้หรอ? ท าไมปัญหานีจ้ึงเก่ียวขอ้งกบัเราและสงัคม? ฯลฯ จากนัน้นกัเรียน

https://www.youtube.com/watch?v=7NiKw-LRYXc
https://workpointtoday.com/if-politics-functioned/
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แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะหแ์ละแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองตามค าถามที่ไดต้ัง้ขอ้สงสยัไว ้
และแต่ละกลุม่น าขอ้มลูที่ไดศ้กึษามาแลกเปลี่ยนกนัในหอ้งเรียน 
  ขัน้ตอนที่ 3 นักเรียนตัง้ค าถาม “How” เพื่อชวนคิดแกปั้ญหา เปิดมุมมอง และมี
อิสระใน การคิด ตัวอย่างเช่น ในฐานะที่เราเป็นพลเมือง เราจะมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหานี ้
อย่างไร? ฯลฯ โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มจะวิเคราะหข์อ้มูลและเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาที่ใช้
กระบวนการทางการเมือง ซึ่งก่อนการเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาของนักเรียน ครูจะใชค้ าถามใน
การช่วยแนะน าใหน้กัเรียนไดคิ้ดทบทวนและมีความเขา้ใจเก่ียวกบักระบวนการทางการเมือง ดงันี ้
   - หน่วยงานภายในโรงเรียนใดบา้งที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหานี?้ 
   - หน่วยงานภายนอกโรงเรียนใดบา้งที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหานี?้ 
   - ใครบา้งที่ควรมีสว่นรว่มในการแกไ้ขปัญหานี?้ 
   - กฎ ระเบียบ หรือกฎหมายอะไรบา้งที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหานี?้ 
   - แนวทางการแกไ้ขปัญหาควรค านึงถึงทุกคนในสงัคมและไม่เลือกปฏิบติั
ดว้ยเหตุแห่งความแตกต่างในเรื่องถิ่นก าเนิด เชือ้ชาติ ภาษา เพศ อายุ ความพิการ สภาพทาง
กายภาพหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม ความเชื่อทางศาสนา 
การศกึษาอบรม และความคิดเห็นทางการเมือง ใช่หรือไม่ เพราะเหต?ุ 
  เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ข้อมูลตามค าถามในข้างต้นและเสนอแนว
ทางแกไ้ขปัญหาเรียบรอ้ยแลว้ ใหน้ าขอ้มูลดังกล่าวมาแลกเปลี่ยนกนัในหอ้งเรียน จากนัน้ครูชวน
นกัเรียนคิดทบทวนดว้ยค าถามว่า “มมุมองของกลุม่ตนเองแตกต่างจากของกลุม่อื่นอย่างไร?”  

ขั้นสรุปและสะท้อนคิด 
 5) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู ้(แนวคิดส าคัญ: 
กระบวนการทางการเมืองที่มีประสิทธิภาพและการแก้ไขปัญหาทางสังคมที่ค  านึงถึงความเป็น
ธรรมทางสงัคม ไม่เลือกปฏิบติัดว้ยเหตุแห่งความแตกต่างในเรื่องถิ่นก าเนิด เชือ้ชาติ ภาษา เพศ 
อายุ ความพิการ สภาพทางกายภาพหรือสขุภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสงัคม 
ความเชื่อทางศาสนา การศกึษาอบรม และความคิดเห็นทางการเมือง ฯลฯ จะช่วยส่งเสรมิใหส้งัคม
และประเทศมีความเจริญก้าวหน้า และในฐานะที่ เราเป็นพลเมืองของประเทศจึงควรที่จะมี       
ส่วนร่วมในการตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์ สืบคน้ขอ้มูลในประเด็นปัญหาที่มีผลต่อชีวิตของตนเองและ
สงัคม และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการทางการเมือง) 
 6) นักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดผลลัพธ์การเรียนรูจ้ากการด าเนินกิจกรรมการเรียนรูใ้น
ขา้งตน้ ผ่านค าถามปลายเปิด (open-ended question) ไดแ้ก่ (1) นักเรียนรูส้ึกอย่างไรบา้งจาก
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การปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู ้(2) จากกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียนไดร้บัความรู ้ทกัษะ และทศันคติ
ใหม่ ๆ อะไรบา้ง (3) นักเรียนจะน าสิ่งที่เรียนรูไ้ปปรบัใชก้ับชีวิตจริงอย่างไร จากนัน้ครูประเมินผล
ตามสภาพจริง (authentic assessment) จากสิ่งที่ผูเ้รียนได้ปฏิบัติตามจุดประสงคก์ารเรียนรู ้     
ซึ่งวัดและประเมินผลตามเกณฑก์ารปฏิบัติ (performance criteria) ที่ก าหนดไว ้ถา้ไม่ผ่านตาม
เกณฑก์ารปฏิบัติจะไดร้บัการสอนซ่อมเสริมจนกระทั่งผ่านจึงจะสามารถไปสู่กิจกรรมการเรียนรู้
ล  าดับขัน้ต่อไป (ครูควรใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (feedback) แก่ผูเ้รียนเป็นระยะเพื่อการปรบัปรุงและ
พฒันา) 

9. การวัดและประเมินผล 
ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
ดีเยี่ยม (3) (1) สามารถตั้งค าถามจากข้อสงสัยที่มี ต่อปัญหานั้น ๆ ด้วยค าถามอะไร 

(What?) ท าไม (Why?) และอย่างไร (How?) ไดอ้ย่างชัดเจนและครบถ้วนทุก
ค าถาม  
(2) สามารถสืบค้นขอ้มูลจากแหล่งเรียนรูต่้าง ๆ เพื่อน ามาตอบค าถามที่ได ้  
ตัง้ขอ้สงสยัไวไ้ดอ้ย่างชดัเจนและครบถว้นทกุค าถาม 
(3) สามารถเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยกระบวนการทางการเมืองที่ถูกตอ้ง            
มีความเป็นไปได้ เป็นแนวทางที่ค  านึงถึงทุกคนในสังคม และไม่เลือกปฏิบัติ              
อนัเนื่องมาจากความแตกต่างของบุคคล อย่างนอ้ย 1 แนวทาง 

ดี (2) (1) สามารถตั้งคำถามจากข้อสงสัยที่มีต่อปัญหานั้น ๆ ด้วยคำถามอะไร (What?) 
ทำไม (Why?) และอย่างไร (How?) ไดค้รบถ้วนทุกคำถาม  
(2) สามารถสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือนำมาตอบคำถามที่ได้ตั้ง   
ข้อสงสัยไว้ได ้โดยมีเพียงบางประเด็นที่ต้องอธิบายขยายความเพ่ิมเติม 
(3) สามารถเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาด้วยกระบวนการทางการเมืองที่ถูกต้อง            
มีความเป็นไปได้ เป็นแนวทางที่คำนึงถึงทุกคนในสังคม และไม่เลือกปฏิบัติ              
อันเนื่องมาจากความแตกต่างของบุคคล อย่างน้อย 1 แนวทาง 
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ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
พอใช้ (1) (1) สามารถตั้งคำถามจากข้อสงสัยที่มีต่อปัญหานั้น ๆ ด้วยคำถามอะไร (What?) 

ทำไม (Why?) และอย่างไร (How?) ได ้1-2 ประเภทของคำถาม  
(2) สามารถสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือนำมาตอบคำถามที่ได้ตั้งข้อ
สงสัยไว้ได ้แต่มีหลายประเด็นที่ต้องอธิบายขยายความเพิ่มเติมให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
(3) สามารถเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาด้วยกระบวนการทางการเมืองที่ถูกต้อง            
มีความเป็นไปได้ เป็นแนวทางที่คำนึงถึงทุกคนในสังคม และไม่เลือกปฏิบัติ              
อันเนื่องมาจากความแตกต่างของบุคคล อย่างน้อย 1 แนวทาง 

ปรับปรุง (0) (1) สามารถตั้งคำถามจากข้อสงสัยที่มีต่อปัญหานั้น ๆ ด้วยคำถามอะไร (What?) 
ทำไม (Why?) และอย่างไร (How?) ได้ 1 ประเภทของคำถาม หรือไม่สามารถตั้ง
คำถามดังกล่าวได ้
(2) สามารถสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือนำมาตอบคำถามที่ได้ตั้ง   
ข้อสงสัยไว้ได้ แต่มีหลายประเด็นที่ต้องอธิบายขยายความเพ่ิมเติมให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
หรือไมส่ามารถสืบค้นข้อมูลดังกล่าวได้  
(3) สามารถเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาด้วยกระบวนการทางการเมืองที่ถูกต้อง            
มีความเป็นไปได้ แต่เป็นแนวทางที่ไม่คำนึงถึงทุกคนในสังคม หรือเลือกปฏิบัติอัน
เนื่องมาจากความแตกต่างของบุคคล หรือไม่สามารถเสนอแนวทางดังกล่าวได้ 

หมายเหตุ: นกัเรียนตอ้งมีระดบัคณุภาพดี (2) ขึน้ไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ ์
 *การน ากิจกรรมการเรียนรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการจัดการเรียนรู้ ครูควรศึกษารายละเอียด
ขอ้เสนอแนะตามตาราง 15 ในบทที่ 4 และขอ้เสนอแนะในบทที่ 5 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ที ่4 “ก่อนลงประชามติร่างรัฐธรรมนูญ” เราควรท าอย่างไร? 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 นกัเรียนตระหนกัถึงสิทธิในการมีส่วนรว่มและใหค้วามส าคญักบัการมีสว่นรว่มในกิจกรรม
ทางการเมืองของตนเอง และใชค้วามรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองมาวิเคราะหค์วามเป็นไปไดแ้ละ
ตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณที่ตนจะเขา้ไปมีสว่นรว่มทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม 
 1) นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับสาระส าคัญของรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
ฉบบัปัจจบุนัได ้
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 2) นกัเรียนสามารถวิเคราะหค์วามเป็นไปไดท้ี่ตนจะเขา้ไปมีส่วนร่วมและตดัสินใจอย่างมี
วิจารณญาณก่อนการออกเสียงประชามติ 
 3) นักเรียนตระหนักถึงสิทธิในการมีส่วนร่วมและให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางการเมืองของตนเอง 

3. แนวคิดส าคัญ 
 การออกเสียงประชามติ เป็นกลไกการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนภายใต้
ระบอบประชาธิปไตยแบบตัวแทน โดยการน าเรื่องที่มีความส าคัญและมีผลกระทบต่อประโยชน์
ของประเทศชาติหรือกระทบสิทธิเสรีภาพของประชาชนมาให้ประชาชนไดแ้สดงความเห็นดว้ย  
การออกเสียงลงคะแนน เพื่อตัดสินใจว่าจะใหค้วามเห็นชอบหรือไม่เห็นชอบ ก่อนที่จะน ามติหรือ
การตดัสินใจนัน้ประกาศเป็นกฎหมายหรือน าไปปฏิบติัต่อไป ทัง้นี ้รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัร
ไทยฉบับปัจจุบัน ก าหนดใหป้ระชาชนชาวไทยมีสิทธิเสรีภาพและหน้าที่ในการไปลงประชามติ
อย่างอิสระโดยค านึงถึงประโยชนส์่วนรวมของประเทศเป็นส าคญั ดงันัน้ ในฐานะที่เราเป็นพลเมือง
ของประเทศจึงควรเตรียมตวัและตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณก่อนจะลงประชามติร่างรฐัธรรมนูญ
หรือประเด็นต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อประโยชนข์องประเทศชาติ 

4. สาระการเรียนรู้ 
 1) หลกัการและสาระส าคญัของรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนั 
 2) สิทธิ เสรีภาพ และหนา้ที่ในการมีส่วนร่วมทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั
ตามรฐัธรรมนญู (การออกเสียงประชามติ) 
 3) การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างมีเหตุผลและยอมรับฟังความคิดเห็นที่
แตกต่าง 

5. ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 
 4 คาบเรียน (คาบเรียนละ 45 - 60 นาที) 

6. สถานทีด่ าเนินกิจกรรม 
 ห้องเรียนที่มีการจัดโต๊ะให้นักเรียนนั่ งแบบกลุ่มเพื่ อการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกนั 
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7. ส่ือ/อุปกรณแ์ละแหล่งเรียนรู้ 
 1) วัสดุอุปกรณ์ ได้แก่ จอรบัภาพและเครื่องฉายภาพ (Projector) ชุดไมค์และล าโพง 
กระดาษขนาด A3 หรือกระดาษฟลิปชารท์ (Flip Chart) และปากกาเมจิก 

 2) สื่อและแหลง่เรียนรู ้
  - Google Form จ าลองการออกเสียงประชามติ หรือส าเนาบตัรการลงประชามติ 
  - วิดีโอออนไลน ์เรื่อง ประวติัวนัรฐัธรรมนญู 
(ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=U1PZ05PbpQM) 
  - วิดีโอออนไลน ์เรื่อง คนกรุงเทพเขา้ใจการท าประชามติครัง้นีแ้ค่ไหน? 
(ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=gXuHJaST1LU) 
  - Web application เช่น Kahoot, Vonder go, Wordwall ฯลฯ 
 3) เอกสารอา้งอิง/อ่านเพิ่มเติม 
  - ส  านกังานคณะกรรมการการเลือกตัง้. (2560). ความรูเ้กีย่วกบัรฐัธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย. กรุงเทพฯ: ส านกังานคณะกรรมการการเลือกตัง้.  
สืบคน้จาก https://www.ect.go.th/web-
upload/45x67bf7a6fe8eeb7d38245cecd679435cf/202307/m_news/2472/22126/file_dow
nload/59fe33e4b63c7cb046721249f539e0b2.pdf. 
  - ส  านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร. (2561). การมีสว่นร่วมทางการเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตย. กรุงเทพฯ: ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร. สืบคน้จาก 
https://old.parliament.go.th/ewtadmin/ewt/parliament_parcy/download/article/article_201
80531155204.pdf. 
  - ส  านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร. (2566). รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัร
ไทย พทุธศกัราช 2560 แกไ้ขเพิ่มเตมิ (ฉบบัที ่1) พทุธศกัราช 2564. กรุงเทพฯ: ส านกังาน
เลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร. สืบคน้จาก https://web.parliament.go.th/ebook/flipbook/310/1/1. 

8. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
สัปดาหท์ี ่1 (2 คาบเรียน) 
 ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1) ก่อนเรียนในคาบเรียน 1 สปัดาห ์ครูมอบหมายใหน้กัเรียนสมัภาษณผ์ูท้ี่มีอายุไม่ต ่ากว่า 
30 ปี จ านวน 2-3 คน เก่ียวกบัการลงประชามติ ดงันี ้
  - คณุรูจ้กั “การลงประชามติ” หรือไม่? 

https://www.youtube.com/watch?v=U1PZ05PbpQM
https://www.youtube.com/watch?v=gXuHJaST1LU
https://www.ect.go.th/web-upload/45x67bf7a6fe8eeb7d38245cecd679435cf/202307/m_news/2472/22126/file_download/59fe33e4b63c7cb046721249f539e0b2.pdf
https://www.ect.go.th/web-upload/45x67bf7a6fe8eeb7d38245cecd679435cf/202307/m_news/2472/22126/file_download/59fe33e4b63c7cb046721249f539e0b2.pdf
https://www.ect.go.th/web-upload/45x67bf7a6fe8eeb7d38245cecd679435cf/202307/m_news/2472/22126/file_download/59fe33e4b63c7cb046721249f539e0b2.pdf
https://old.parliament.go.th/ewtadmin/ewt/parliament_parcy/download/article/article_20180531155204.pdf
https://old.parliament.go.th/ewtadmin/ewt/parliament_parcy/download/article/article_20180531155204.pdf
https://web.parliament.go.th/ebook/flipbook/310/1/1
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  - คณุไดไ้ปใชส้ิทธิลงประชามติรา่งรฐัธรรมนญูครัง้ที่ผ่านมา หรือไม่? 
  - กรณีไปลงประชามติ: คณุมีวิธีการเตรียมตัวและตดัสินใจก่อนการลงประชามติ
อย่างไร? 
  - กรณีไม่ไดไ้ปลงประชามติ: เพราะเหตุใด คุณจึงไม่ไดไ้ปลงประชามติในครัง้ที่
ผ่านมา? 
 2) นกัเรียนรว่มกนัรบัชมวิดีโอออนไลน ์เรื่อง “ประวติัวนัรฐัธรรมนญู” ทัง้นี ้ก่อนรบัชมวิดีโอ
ออนไลน์ดังกล่าว ครูตั้งค าถามให้นักเรียนได้ค้นหาค าตอบระหว่างรับชมว่า “นักเรียนคิดว่า 
‘รฐัธรรมนูญ’ คืออะไร” และเมื่อรบัชมวิดีโอออนไลนด์งักล่าวแลว้ นกัเรียนร่วมกนัตอบค าถามที่ครู
ไดช้วนคิดขา้งตน้ 

 
(ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=U1PZ05PbpQM) 

 ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3) นกัเรียนแบ่งกลุ่มใหม้ีสมาชิกเท่า ๆ กนั จ านวน 5-6 คน ครูแจกกระดาษขนาด A3 หรือ
กระดาษ ฟลิปชารท์ (Flip Chart) และปากกาเมจิกใหน้กัเรียนกลุ่มละ 1 ชดุ จากนัน้ช่วยกนัสืบคน้
ข้อมูลจากแหล่งเรียนรูต่้าง ๆ เพื่อตอบประเด็นค าถามว่า “ก่อนลงประชามติร่างรฐัธรรมนูญ       
เราควรท าอย่างไร?” โดยน าผลการศึกษามาเขียนสรุปไวใ้นดา้นใดดา้นหนึ่งของกระดาษ ส าหรบั
กระดาษส่วนที่เหลือ ใหน้ักเรียนน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการสัมภาษณ์ของแต่ละคนมาเขียนสรุปไวใ้น
บรเิวณดงักลา่ว และรว่มกนัวิเคราะหข์อ้มลูทัง้ 2 สว่นในขา้งตน้ สรุปเป็นแนวทางก่อนลงประชามติ
รา่งรฐัธรรมนญูของกลุม่ตนเอง 
ตวัอย่าง การแบ่งพืน้ที่ในกระดาษ 

ก่อนลงประชามติร่างรัฐธรรมนูญ เราควรท าอย่างไร? 
ผลการศึกษาขอ้มลูจากแหล่งเรียนรูต่้าง ๆ 

 
 

ผลการสมัภาษณบ์ุคคลอายไุม่ต ่ากว่า 30 ปี 

แนวทางก่อนลงประชามติร่างรัฐธรรมนูญของกลุ่ม 
… 

https://www.youtube.com/watch?v=U1PZ05PbpQM
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 ขั้นสรุปและสะท้อนคิด 
 4) นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการศึกษาของกลุ่มตนเอง และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหว่างกัน เพื่อน าขอ้มูลของทุกกลุ่มมาสรุปเป็น “แนวทางก่อนลงประชามติร่างรฐัธรรมนูญของ
หอ้งเรียน” 
 5) ครูมอบหมายให้นักเรียนศึกษาเรียนรู้เก่ียวกับสาระส าคัญของรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2560 และที่แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 1) พทุธศกัราช 2564 ก่อนเรียน
ในสปัดาหต่์อไป โดยนกัเรียนแต่ละกลุม่จะไดร้บัค าถามเก่ียวกบัรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย 
พุทธศักราช 2560 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 1) พุทธศักราช 2564 จากนัน้นักเรียนจะช่วยกัน
สืบคน้ขอ้มูลและน าค าตอบที่คน้หามาไดข้องแต่ละกลุ่มมาทบทวนความรูค้วามเขา้ใจของตนเอง
ในคาบเรียนโดยใชเ้กมเป็นฐาน (นกัเรียนมีระยะเวลาสืบคน้ขอ้มลู 1 สปัดาห)์ แนวทางของค าถาม
มีดงันี ้
  - รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ประกอบดว้ยก่ีหมวด 
อะไรบา้ง?  
  - รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ก าหนดรูปแบบรัฐ 
ระบอบการปกครอง อ านาจอธิปไตย และการคุม้ครองปวงชนชาวไทยไวอ้ย่างไร? 
  - รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 อธิบายความเป็น
กฎหมายสงูสดุไวอ้ย่างไร? 
  - “ถ้าไม่มีบทบัญญัติในรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 
บงัคบัใชแ้ก่กรณีนัน้ได”้ ใหว้ินิจฉยักรณีนัน้อย่างไร? 
  - รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ก าหนดพระราชฐานะ 
และพระราชอ านาจของพระมหากษัตรยิไ์วอ้ย่างไร? 
  - รฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2560 ก าหนด “หลกัประกนัสิทธิ
เสรีภาพ” อย่างไร? 
  - รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2560 ก าหนด “หลกัการใชส้ิทธิ
เสรีภาพ” อย่างไร? 
  - รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2560 ก าหนด “หลกัการจ ากัด
สิทธิเสรีภาพโดยรฐั” อย่างไร? 
  - รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2560 ก าหนด “หลกัความเสมอ
ภาค” อย่างไร? 
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  - “สิท ธิที่ ได้รับความคุ้มครอง” ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พทุธศกัราช 2560 มีอะไรบา้ง? 
  - “เสรีภาพและเสรีภาพบริบูรณ์” ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พทุธศกัราช 2560 มีอะไรบา้ง? 
  - รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ก าหนด “ขอ้หา้มการใช้
สิทธิเสรีภาพ” อย่างไร? 
  - รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศักราช 2560 ก าหนด “หนา้ที่ของปวง
ชนชาวไทย” 10 ประการ อะไรบา้ง? 
  - รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ก าหนด “หนา้ที่ของรฐั” 
ไวอ้ย่างไร? 
  - รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ก าหนด “แนวนโยบาย
แห่งรฐั” ไวอ้ย่างไร? 
  - “รัฐสภา” มี องค์ป ระกอบ  และหน้าที่ อย่ างไร ? ตามรัฐธรรมนูญ แห่ ง
ราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2560 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 1) พ.ศ. 2564 
  - “คณะรัฐมนตรี” มีองค์ประกอบ และหน้าที่อย่างไร? ตามรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2560 
  - ยกตัวอย่าง “การขัดกันแห่งผลประโยชน”์ ตามรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทย พทุธศกัราช 2560 
  - รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ก าหนด “ศาล” มี ก่ี
ประเภท อะไรบา้ง และศาลแต่ละประเภทมีขอบเขตอ านาจอย่างไร? 
  - “ศาลรฐัธรรมนูญ” มีองค์ประกอบ และหน้าที่อย่างไร? ตามรฐัธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2560 
  - รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ก าหนด “องคก์รอิสระ”   
มีก่ีองคก์ร อะไรบา้ง และองคก์รอิสระแต่ละองคก์รมีขอบเขตอ านาจอย่างไร? 
  - “องค์กรอัยการ” มีหน้าที่อย่างไร? ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พทุธศกัราช 2560 
  - รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ก าหนด “องค์กร         
การปกครองส่วนท้องถิ่น” มี ก่ีองค์กร อะไรบ้าง และองค์กรการปกครองส่วนท้องถิ่นมีหน้าที่
อย่างไร? 
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  - รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ก าหนดว่า “การแก้ไข
เพิ่มเติมรฐัธรรมนญู” ในเรื่องใดจะกระท าไม่ได ้
  - รฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 1) พทุธศกัราช 2564 
มีการแกไ้ขเพิ่มเติมในเรื่องใดบา้ง? 
  - รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ก าหนด “การปฏิรูป
ประเทศ” ในดา้นใดบา้ง? 
สัปดาหท์ี ่2 (2 คาบเรียน) 
 ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1) นกัเรียนร่วมกันรบัชมวิดีโอออนไลน ์เรื่อง “คนกรุงเทพเขา้ใจการท าประชามติครัง้นีแ้ค่
ไหน?” ทั้งนี ้ก่อนรบัชมวิดีโอออนไลนด์ังกล่าว ครูตัง้ค าถามใหน้ักเรียนไดค้น้หาค าตอบระหว่าง
รบัชมว่า “นักเรียนคิดว่าจากการสัมภาษณ์บุคคลต่าง ๆ ในวิดีโอขา้งตน้ ได้พบปัญหาเก่ียวกับ   
การลงประชามติในประเด็นใดบา้ง?” และเมื่อรบัชมวิดีโอออนไลนด์ังกล่าวแลว้ นักเรียนร่วมกัน
ตอบค าถามที่ครูได้ชวนคิดข้างต้น (แนวการตอบ ประเด็นปัญหาที่พบ ได้แก่ ความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อนเก่ียวกับการลงประชามติของประชาชน ประชาชนไม่ทราบรายละเอียดเก่ียวกับร่าง
รัฐธรรมนูญดังกล่าว ไม่เห็นความส าคัญของร่างรัฐธรรมนูญ และขาดการตัดสินใจอย่างมี
วิจารณญาณก่อนลงประชามติร่างรฐัธรรมนูญ หน่วยงานที่เก่ียวข้องเผยแพร่รายละเอียดของ
รฐัธรรมนญูยงัไม่ทั่งถึง) 

 
(ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=gXuHJaST1LU) 

 2) ครูอธิบายใหน้ักเรียนเห็นความส าคัญของการศึกษาร่างรฐัธรรมนูญ ก่อนที่เราจะไป
ออกเสียงลงประชามติ และน านกัเรียนเขา้สู่กิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อท าความเขา้ใจสาระส าคญัของ
รฐัธรรมนญูฉบบัปัจจบุนั 
 ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3) นักเรียนแต่ละกลุ่มน าผลการสืบค้นขอ้มูลเก่ียวกับสาระส าคัญของรฐัธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  1) พุทธศักราช 2564 มา
ทบทวนความรูค้วามเขา้ใจของตนเอง โดยครูใช ้Web application เกมที่ช่วยใหน้ักเรียนสนุกกับ

https://www.youtube.com/watch?v=gXuHJaST1LU
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การเรียนรูเ้ป็นเครื่องมือในการทบทวนความรูค้วามเขา้ใจของนักเรียน เช่น Kahoot, Vonder go, 
Wordwall ฯลฯ ทั้งนี ้ระหว่างการด าเนินกิจกรรมเกม ครูสังเกตความเขา้ใจของนักเรียนและให้
ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ในกรณีที่นกัเรียนมีความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อน 
 4) เมื่อนกัเรียนไดร้่วมกนัทบทวนผลการสืบคน้ขอ้มลูเก่ียวกบัสาระส าคญัของรฐัธรรมนูญ
ฉบบัปัจจุบนัในขา้งตน้เรียบรอ้ยแลว้ ครูสอบถามนักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่า ‘การลงประชามติใน
ครั้งที่ผ่านมา’ มีความส าคัญต่อประเทศไทยหรือไม่ อย่างไร?” และให้นักเรียนตัดสินใจว่า         
“ถา้ตนเองเป็นผูท้ี่มีสิทธิจะ ‘ไปลงประชามติ’ หรือ ‘ไม่ไปลงประชามติ’ เพราะเหตใุด?” 
 จากนัน้ครูจัดกิจกรรมจ าลองการออกเสียงประชามติใหแ้ก่นักเรียนกลุ่มที่ตัดสินใจไปลง
ประชามติ โดยใช้ Google Form หรือส าเนาบัตรการออกเสียงประชามติในครั้งที่ผ่านมาให้
นกัเรียนไดท้ดลองการตัดสินใจของตนเอง กรณีที่ใช ้Google Form ครูสรา้งค าถามในแบบฟอรม์
อา้งอิงกับค าถามในบัตรการออกเสียงประชามติร่วมกับค าถามเหตุผลการตัดสินใจของนักเรียน 
และสามารถแนบไฟล์รูปภาพบัตรการออกเสียงประชามติดังกล่าวให้นักเรียนดูประกอบใน 
Google Form ดงัตวัอย่าง 
ตัวอย่าง ค าถามใน Google Form อา้งอิงการท าประชามติร่างรฐัธรรมนูญ เมื่อวันที่ 7 สิงหาคม 
พ.ศ. 2559 
  - ประเด็น “ใหค้วามเห็นชอบหรือไม่เห็นชอบ ร่างรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทย พทุธศกัราช.... ทัง้ฉบบั” (ตวัเลือก: เห็นชอบ/ไม่เห็นชอบ) 
  - ประเด็นเพิ่มเติม “ท่านเห็นชอบหรือไม่ว่า เพื่อใหก้ารปฏิรูปประเทศเกิดความ
ต่อเนื่องตามแผนยุทธศาสตรช์าติ สมควรก าหนด ไว้ในบทเฉพาะกาลว่า ในระหว่าง 5 ปีแรก      
นับแต่วันที่มีรฐัสภาชุดแรกตามรฐัธรรมนูญนี ้ให้ที่ประชุมร่วมกันของรฐัสภาเป็นผูพ้ิจารณาให้
ความเห็นชอบบคุคลซึ่งสมควรไดร้บัแต่งตัง้เป็นนายกรฐัมนตรี” (ตวัเลือก: เห็นชอบ/ไม่เห็นชอบ) 
  - เพราะเหตใุด นกัเรียนจึงพิจารณาและตดัสินใจเช่นนัน้? 
 5) ครูแสดงผลการลงประชามติใน Google Form หรือนับคะแนนบัตรการลงประชามติ
ของหอ้งเรียน และสรุปผล ไดแ้ก่ จ านวนผูม้ีสิทธิทัง้หมด จ านวนผูม้าใชส้ิทธิ จ านวนผูไ้ม่มาใชส้ิทธิ 
และผลการลงประชามติในแต่ละประเด็น จากนัน้นกัเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเหตผุล
ของการตดัสินใจของแต่ละบุคคล และในกรณีที่มีจ านวนผูไ้ม่มาใชส้ิทธิมากกว่าผูม้าใชส้ิทธิ ครูควร
ชวนนกัเรียนวิเคราะหถ์ึงผลกระทบต่าง ๆ ที่มีต่อประเทศชาติต่อไป 
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 ขั้นสรุปและสะท้อนคิด 
 6) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู ้(แนวคิดส าคัญ:    
การออกเสียงประชามติ เป็นกลไกการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนภายใต้ระบอบ
ประชาธิปไตยแบบตัวแทน โดยการน าเรื่องที่มีความส าคัญและมีผลกระทบต่อประโยชน์ของ
ประเทศชาติหรือกระทบสิทธิเสรีภาพของประชาชนมาใหป้ระชาชนไดแ้สดงความเห็นดว้ยการออก
เสียงลงคะแนน เพื่อตัดสินใจว่าจะให้ความเห็นชอบหรือไม่ เห็นชอบ ก่อนที่จะน ามติหรือ           
การตดัสินใจนัน้ประกาศเป็นกฎหมายหรือน าไปปฏิบติัต่อไป ทัง้นี ้รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัร
ไทยฉบับปัจจุบัน ก าหนดใหป้ระชาชนชาวไทยมีสิทธิเสรีภาพและหน้าที่ในการไปลงประชามติ
อย่างอิสระโดยค านึงถึงประโยชนส์่วนรวมของประเทศเป็นส าคญั ดงันัน้ ในฐานะที่เราเป็นพลเมือง
ของประเทศจึงควรเตรียมตวัและตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณก่อนจะลงประชามติร่างรฐัธรรมนูญ
หรือประเด็นต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อประโยชนข์องประเทศชาติ) 
 7) นักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดผลลัพธ์การเรียนรูจ้ากการด าเนินกิจกรรมการเรียนรูใ้น
ขา้งตน้ ผ่านค าถามปลายเปิด (open-ended question) ไดแ้ก่ (1) นักเรียนรูส้ึกอย่างไรบา้งจาก
การปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู ้(2) จากกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียนไดร้บัความรู ้ทกัษะ และทศันคติ
ใหม่ ๆ อะไรบา้ง (3) นักเรียนจะน าสิ่งที่เรียนรูไ้ปปรบัใชก้ับชีวิตจริงอย่างไร จากนัน้ครูประเมินผล
ตามสภาพจริง (authentic assessment) จากสิ่งที่ผูเ้รียนได้ปฏิบัติตามจุดประสงคก์ารเรียนรู ้    
ซึ่งวัดและประเมินผลตามเกณฑก์ารปฏิบัติ (performance criteria) ที่ก าหนดไว ้ถา้ไม่ผ่านตาม
เกณฑก์ารปฏิบัติจะไดร้บัการสอนซ่อมเสริมจนกระทั่งผ่านจึงจะสามารถไปสู่กิจกรรมการเรียนรู้
ล  าดับขัน้ต่อไป (ครูควรใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (feedback) แก่ผูเ้รียนเป็นระยะเพื่อการปรบัปรุงและ
พฒันา) 

9. การวัดและประเมินผล 
ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
ดีเยี่ยม (3) (1) สามารถร่วมกันตอบค าถามเก่ียวกับรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย

ฉบบัปัจจบุนัไดอ้ย่างถกูตอ้งและครบถว้นทกุค าถาม 
(2) สามารถอธิบายวิธีการเตรียมตัวก่อนไปออกเสียงประชามติและอธิบาย
เหตุผลในการตัดสินใจลงประชามติในประเด็นต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจนและ
ครบถว้นทกุประเด็น 
(3) เลือกที่จะไปออกเสียงประชามติ และแสดงความคิดเห็นที่สะทอ้นถึงการให้
ความส าคญัต่อการออกเสียงประชามตทิี่มีผลต่อการพฒันาประเทศชาติ 
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ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
ดี (2) (1) สามารถร่วมกันตอบค าถามเก่ียวกับรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย

ฉบบัปัจจบุนัไดอ้ย่างถกูตอ้งและครบถว้นทกุค าถาม 
(2) สามารถอธิบายวิธีการเตรียมตัวก่อนไปออกเสียงประชามติและอธิบาย
เหตุผลในการตัดสินใจลงประชามติในประเด็นต่าง ๆ ได้ โดยมีเพียงบาง
ประเด็นที่ตอ้งอธิบายขยายความเพิ่มเติม 
(3) เลือกที่จะไปออกเสียงประชามติ และแสดงความคิดเห็นที่สะทอ้นถึงการให้
ความส าคญัต่อการออกเสียงประชามตทิี่มีผลต่อการพฒันาประเทศชาติ 

พอใช ้(1) (1) สามารถร่วมกันตอบค าถามเก่ียวกับรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
ฉบบัปัจจบุนัไดพ้อสงัเขป 
(2) สามารถอธิบายวิธีการเตรียมตัวก่อนไปออกเสียงประชามติและอธิบาย
เหตุผลในการตัดสินใจลงประชามติในประเด็นต่าง ๆ ได ้แต่มีหลายประเด็นที่
ตอ้งอธิบายขยายความเพิ่มเติมใหช้ดัเจนยิ่งขึน้ 
(3) เลือกที่จะไปออกเสียงประชามติ และแสดงความคิดเห็นที่สะทอ้นถึงการให้
ความส าคญัต่อการออกเสียงประชามต ิ

ปรบัปรุง (0) (1) สามารถร่วมกันตอบค าถามเก่ียวกับรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
ฉบบัปัจจบุนัไดพ้อสงัเขป หรือไม่สามารถอธิบายรายละเอียดดงักล่าวได ้
(2) สามารถอธิบายวิธีการเตรียมตัวก่อนไปออกเสียงประชามติและอธิบาย
เหตุผลในการตัดสินใจลงประชามติในประเด็นต่าง ๆ ได ้แต่มีหลายประเด็นที่
ต้องอธิบายขยายความเพิ่มเติมให้ชัดเจนยิ่งขึน้  หรือไม่สามารถอธิบาย
รายละเอียดดงักลา่วได ้ 
(3) เลือกที่จะไม่ไปออกเสียงประชามต ิ

หมายเหตุ: นกัเรียนตอ้งมีระดบัคณุภาพดี (2) ขึน้ไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ ์
 *การน ากิจกรรมการเรียนรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการจัดการเรียนรู้ ครูควรศึกษารายละเอียด
ขอ้เสนอแนะตามตาราง 15 ในบทที่ 4 และขอ้เสนอแนะในบทที่ 5 
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กิจกรรมการเรียนรู้ที ่5 เราจะมีส่วนร่วมแก้ไขเพิ่มเติมรัฐธรรมนูญและกฎหมายได้อย่างไร? 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 นกัเรียนตระหนกัถึงสิทธิในการมีส่วนรว่มและใหค้วามส าคญักบัการมีสว่นรว่มในกิจกรรม
ทางการเมืองของตนเอง และใชค้วามรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองมาวิเคราะหค์วามเป็นไปไดแ้ละ
ตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณที่ตนจะเขา้ไปมีสว่นรว่มทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม 
 1) นกัเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมแกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนูญและกฎหมาย
ของประชาชนตามรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนัได ้
 2) นกัเรียนสามารถวิเคราะหค์วามเป็นไปไดท้ี่ตนจะเขา้ไปมีส่วนร่วมและตดัสินใจอย่างมี
วิจารณญาณในการมีสว่นรว่มแกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนญูและกฎหมาย 
 3) นักเรียนตระหนักถึงสิทธิในการมีส่วนร่วมและให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางการเมืองของตนเอง 

3. แนวคิดส าคัญ 
 ประเทศที่ปกครองระบอบประชาธิปไตยมีกฎหมายเป็นเครื่องมือในการบริหารและ      
การปกครองประเทศ ซึ่งก าหนดขอบเขตการใชอ้  านาจของผูป้กครองหรือรฐับาล การจัดระเบียบ
ของสงัคม เป็นหลกัประกนัสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาคของประชาชน และก่อใหเ้กิดความเป็น
ธรรมในสังคม จึงมีการก าหนดไวใ้นรฐัธรรมนูญใหป้ระชาชนสามารถมีส่วนร่วมในการเสนอร่าง
กฎหมายต่าง ๆ ดงันัน้ เราจึงควรมีการพิจารณาและตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณในการมีสว่นรว่ม
ดงักลา่ว 

4. สาระการเรียนรู้ 
 1) สาระส าคัญของกระบวนการแกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนูญและกฎหมายตามรฐัธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนั 
 2) สิทธิ เสรีภาพ และหนา้ที่ในการมีส่วนร่วมทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั
ตามรฐัธรรมนญู (การแกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนญูและกฎหมาย) 
 3) การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างมีเหตุผลและยอมรับฟังความคิดเห็น           
ที่แตกต่าง 
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5. ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 
 2 คาบเรียน (คาบเรียนละ 45 - 60 นาที) 

6. สถานทีด่ าเนินกิจกรรม 
 ห้องเรียนที่มีการจัดโต๊ะให้นักเรียนนั่ งแบบกลุ่ม  เพื่ อการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น   
ระหว่างกนั 

7. ส่ือ/อุปกรณแ์ละแหล่งเรียนรู้ 
 1) วสัดอุปุกรณ ์ไดแ้ก่ จอรบัภาพและเครื่องฉายภาพ (Projector) ชดุไมคแ์ละล าโพง 
 2) สื่อและแหลง่เรียนรู ้
  - ข่าวออนไลน ์“กฎหมายสมรสเท่าเทียมผ่านแลว้ สรา้งประวัติศาสตรช์าติแรก
อาเซียน” (ที่มา: https://www.thaipbs.or.th/news/content/341145) 
  - วิดีโอออนไลน์ เรื่อง การแก้ไขเพิ่มเติมรฐัธรรมนูญ โดยสถาบันพระปกเกล้า 
(ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=F5wIZoauhXA&t=92s) 
  - ระบบการเขา้ชื่อเสนอกฎหมาย ส านักงานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร (ระบบ 
e-initiative) (ที่มา: https://einitiative.parliament.go.th/) 
 3) เอกสารอา้งอิง/อ่านเพิ่มเติม 
  - ส  านกังานคณะกรรมการการเลือกตัง้. (2560). ความรูเ้กีย่วกบัรฐัธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย. กรุงเทพฯ: ส านกังานคณะกรรมการการเลือกตัง้.  
สืบคน้จาก https://www.ect.go.th/web-
upload/45x67bf7a6fe8eeb7d38245cecd679435cf/202307/m_news/2472/22126/file_dow
nload/59fe33e4b63c7cb046721249f539e0b2.pdf. 
  - ส  านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร. (2561). การมีสว่นร่วมทางการเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตย. กรุงเทพฯ: ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร. สืบคน้จาก 
https://old.parliament.go.th/ewtadmin/ewt/parliament_parcy/download/article/article_201
80531155204.pdf. 
  - ส  านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร. (2566). รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัร
ไทย พทุธศกัราช 2560 แกไ้ขเพิ่มเตมิ (ฉบบัที ่1) พทุธศกัราช 2564. กรุงเทพฯ: ส านกังาน
เลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร. สืบคน้จาก https://web.parliament.go.th/ebook/flipbook/310/1/1. 

 

https://www.thaipbs.or.th/news/content/341145
https://www.youtube.com/watch?v=F5wIZoauhXA&t=92s
https://einitiative.parliament.go.th/
https://www.ect.go.th/web-upload/45x67bf7a6fe8eeb7d38245cecd679435cf/202307/m_news/2472/22126/file_download/59fe33e4b63c7cb046721249f539e0b2.pdf
https://www.ect.go.th/web-upload/45x67bf7a6fe8eeb7d38245cecd679435cf/202307/m_news/2472/22126/file_download/59fe33e4b63c7cb046721249f539e0b2.pdf
https://www.ect.go.th/web-upload/45x67bf7a6fe8eeb7d38245cecd679435cf/202307/m_news/2472/22126/file_download/59fe33e4b63c7cb046721249f539e0b2.pdf
https://old.parliament.go.th/ewtadmin/ewt/parliament_parcy/download/article/article_20180531155204.pdf
https://old.parliament.go.th/ewtadmin/ewt/parliament_parcy/download/article/article_20180531155204.pdf
https://web.parliament.go.th/ebook/flipbook/310/1/1
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8. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1) นักเรียนร่วมกันอ่านข่าวออนไลน์ “กฎหมายสมรสเท่ าเทียมผ่านแล้ว สร้าง
ประวัติศาสตรช์าติแรกอาเซียน” (ที่มา: https://www.thaipbs.or.th/news/content/341145)
จากนัน้นกัเรียนรว่มกนัแลกเปลี่ยนความคิดเห็นดว้ยค าถามชวนคิดว่า “นกัเรียนรูส้ึกอย่างไรกบัรา่ง
กฎหมายสมรสเท่าเทียมที่ผ่านความเห็นชอบจากรฐัสภาแล้ว?” และ “นักเรียนคิดว่ากฎหมาย
ดงักลา่วมีความสอดคลอ้งกบัรฐัธรรมนญูฉบบัปัจจบุนัในประเด็นใดบา้ง?”  
 2) ครูอธิบายให้นักเรียนเห็นถึงความส าคัญของการแก้ไขเพิ่มเติมกฎหมายต่าง ๆ ให้มี
ความเท่าทนัต่อการเปลี่ยนแปลงของสงัคมในปัจจุบนั และค านึงถึงสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอ
ภาคของประชาชน 
 ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3) ครูและนักเรียนร่วมกันสืบคน้ขอ้มูลและศึกษากระบวนการแกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนูญ
และกฎหมายตามรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจุบนั ดว้ยแนวค าถามดงันี ้
  - ขัน้ตอนการแกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนูญมีรายละเอียดอย่างไร? (ขัน้ตอนการเสนอ 
ขัน้ตอนพิจารณา และขัน้ตอนก่อนประกาศใช)้  
  - ขอ้หา้มในการแกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนญูมีอะไรบา้ง? 
  - ประชาชนผูม้ีสิทธิเลือกตั้งไม่น้อยกว่าก่ีคน? สามารถร่วมกันเขา้ชื่อเพื่อเสนอ
แกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนญูได ้
  - ประชาชนผูม้ีสิทธิเลือกตั้งไม่น้อยกว่าก่ีคน? สามารถร่วมกันเขา้ชื่อเพื่อเสนอ
กฎหมายทั่วไปได ้(พระราชบญัญัติ) 
  - รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ก าหนดให้การเสนอ
กฎหมายทั่วไปเสนอไดเ้ฉพาะที่เก่ียวขอ้งกบัหมวดใด? 
  - ถา้ประธานสภาผูแ้ทนราษฎรตรวจสอบพบว่าร่างพระราชบญัญัติที่มีการเสนอ
มาเก่ียวขอ้งกบัการเงินจะด าเนินการต่ออย่างไร? 
 4) นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากการตอบค าถามในข้างต้น และสรุป     
มโนทัศน์ด้วยการรับชมวิดีโอออนไลน์ เรื่อง “การแก้ไขเพิ่มเติมรัฐธรรมนูญ  โดยสถาบัน
พระปกเกลา้” 
 
 
 

https://www.thaipbs.or.th/news/content/341145
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(ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=F5wIZoauhXA&t=92s) 

 5) นักเรียนร่วมกันส ารวจการเขา้ชื่อเสนอแก้ไขเพิ่มเติมรฐัธรรมนูญหรือกฎหมายต่าง ๆ 
ตามพระราชบัญญั ติการเข้าชื่ อ เสนอกฎหมาย พ .ศ. 2564  ในระบบการเข้าชื่ อ เสนอ          
ก ฎ ห ม าย  ส า นั ก ง าน เล ข า ธิ ก า รส ภ าผู้ แ ท น ราษ ฎ ร  (ร ะบ บ  e -in it ia t iv e )  (ที่ ม า : 
https://einitiative.parliament.go.th/) จากนัน้เลือกศึกษาร่างกฎหมายที่ตนเองสนใจในประเด็น
ต่าง ๆ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกนัในหอ้งเรียน โดยประเด็นศกึษามีดงันี ้
  - ชื่อรา่งกฎหมายที่ตนเองสนใจศกึษา? 
  - ใครคือผูร้เิริ่มเสนอกฎหมาย? 
  - รา่งกฎหมายดงักลา่วมีรายละเอียดอย่างไร? 
  - สถานภาพปัจจุบนัของรา่งกฎหมายดงักล่าว? 
  - จ านวนผูเ้ขา้ชื่อเสนอกฎหมายในปัจจุบนั? 
  - “ถ้านักเรียนเป็นผู้มีสิทธิเขา้ชื่อเสนอแก้ไขเพิ่มเติมรฐัธรรมนูญหรือกฎหมาย
ขา้งตน้ นักเรียนจะร่วมเขา้ชื่อเสนอกฎหมายดังกล่าวหรือไม่ เพราะเหตุใดนักเรียนจึงตัดสินใจ
เช่นนัน้” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=F5wIZoauhXA&t=92s
https://einitiative.parliament.go.th/
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ภาพประกอบ: ระบบ e-initiative 

 ขั้นสรุปและสะท้อนคิด 
 6) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู ้(แนวคิดส าคัญ: 
ประเทศที่ปกครองระบอบประชาธิปไตยมีกฎหมายเป็นเครื่องมือในการบริหารและการปกครอง
ประเทศ ซึ่งก าหนดขอบเขตการใช้อ านาจของผู้ปกครองหรือรฐับาล การจัดระเบียบของสังคม   
เป็นหลักประกันสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาคของประชาชน และก่อให้เกิดความเป็นธรรมใน
สงัคม จึงมีการก าหนดไวใ้นรฐัธรรมนูญใหป้ระชาชนสามารถมีส่วนร่วมในการเสนอร่างกฎหมาย
ต่าง ๆ ดงันัน้ เราจึงควรมีการพิจารณาและตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณในการมีสว่นรว่มดงักลา่ว) 
 7) นักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดผลลัพธ์การเรียนรูจ้ากการด าเนินกิจกรรมการเรียนรูใ้น
ขา้งตน้ ผ่านค าถามปลายเปิด (open-ended question) ไดแ้ก่ (1) นักเรียนรูส้ึกอย่างไรบา้งจาก
การปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู ้(2) จากกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียนไดร้บัความรู ้ทกัษะ และทศันคติ
ใหม่ ๆ อะไรบา้ง (3) นักเรียนจะน าสิ่งที่เรียนรูไ้ปปรบัใชก้ับชีวิตจริงอย่างไร จากนัน้ครูประเมินผล
ตามสภาพจริง (authentic assessment) จากสิ่งที่ผูเ้รียนได้ปฏิบัติตามจุดประสงคก์ารเรียนรู ้    
ซึ่งวัดและประเมินผลตามเกณฑก์ารปฏิบัติ (performance criteria) ที่ก าหนดไว ้ถา้ไม่ผ่านตาม
เกณฑก์ารปฏิบัติจะไดร้บัการสอนซ่อมเสริมจนกระทั่งผ่านจึงจะสามารถไปสู่กิจกรรมการเรียนรู้
ล  าดับขัน้ต่อไป (ครูควรใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (feedback) แก่ผูเ้รียนเป็นระยะเพื่อการปรบัปรุงและ
พฒันา) 
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9. การวัดและประเมินผล 
ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
ดีเยี่ยม (3) (1) สามารถร่วมกันตอบค าถามเก่ียวกับการมีส่วนร่วม แก้ไขเพิ่ ม เติม

รฐัธรรมนญูและกฎหมายของประชาชนตามรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย
ฉบบัปัจจบุนัไดอ้ย่างถกูตอ้งและครบถว้นทกุค าถาม 
(2) สามารถอธิบายรายละเอียดร่างกฎหมายก่อนการตัดสินใจเขา้ชื่อเสนอ
กฎหมายและอธิบายเหตุผลในการตัดสินใจมีส่วนร่วมได้อย่างชัดเจนและ
ครบถว้นทกุประเด็น 
(3) เลือกที่จะเขา้ชื่อเสนอกฎหมายที่ตนเองสนใจ และแสดงความคิดเห็นที่
สะทอ้นถึงการใหค้วามส าคญัต่อการมีส่วนรว่มในการแกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนูญ
และกฎหมายที่มีผลต่อการพฒันาประเทศชาติ 

ดี (2) (1) สามารถร่วมกันตอบค าถามเก่ียวกับการมีส่วนร่วม แก้ไขเพิ่ ม เติม
รฐัธรรมนญูและกฎหมายของประชาชนตามรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย
ฉบบัปัจจบุนัไดอ้ย่างถกูตอ้งและครบถว้นทกุค าถาม 
(2) สามารถอธิบายรายละเอียดร่างกฎหมายก่อนการตัดสินใจเขา้ชื่อเสนอ
กฎหมายและอธิบายเหตุผลในการตัดสินใจมีส่วนร่วมได้ โดยมีเพียงบาง
ประเด็นที่ตอ้งอธิบายขยายความเพิ่มเติม 
(3) เลือกที่จะเขา้ชื่อเสนอกฎหมายที่ตนเองสนใจ และแสดงความคิดเห็นที่
สะทอ้นถึงการใหค้วามส าคญัต่อการมีส่วนรว่มในการแกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนูญ
และกฎหมายที่มีผลต่อการพฒันาประเทศชาติ 

พอใช ้(1) (1) สามารถร่วมกันตอบค าถามเก่ียวกับการมีส่วนร่วม แก้ไขเพิ่ ม เติม
รฐัธรรมนญูและกฎหมายของประชาชนตามรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย
ฉบบัปัจจบุนัไดพ้อสงัเขป  
(2) สามารถอธิบายรายละเอียดร่างกฎหมายก่อนการตัดสินใจเขา้ชื่อเสนอ
กฎหมายและอธิบายเหตผุลในการตัดสินใจมีส่วนร่วมได ้แต่มีหลายประเด็นที่
ตอ้งอธิบายขยายความเพิ่มเติมใหช้ดัเจนยิ่งขึน้ 
(3) เลือกที่จะเขา้ชื่อเสนอกฎหมายที่ตนเองสนใจ และแสดงความคิดเห็นที่
สะทอ้นถึงการใหค้วามส าคญัต่อการมีส่วนรว่มในการแกไ้ขเพิ่มเติมรฐัธรรมนูญ
และกฎหมาย 
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ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
ปรบัปรุง (0) (1) สามารถร่วมกันตอบค าถามเก่ียวกับการมีส่วนร่วม แก้ไขเพิ่ ม เติม

รฐัธรรมนญูและกฎหมายของประชาชนตามรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย
ฉบบัปัจจบุนัไดพ้อสงัเขป หรือไม่สามารถอธิบายรายละเอียดดงักล่าวได ้
(2) สามารถอธิบายรายละเอียดร่างกฎหมายก่อนการตัดสินใจเขา้ชื่อเสนอ
กฎหมายและอธิบายเหตผุลในการตัดสินใจมีส่วนร่วมได ้แต่มีหลายประเด็นที่
ต้องอธิบายขยายความเพิ่มเติมให้ชัดเจนยิ่งขึน้  หรือไม่สามารถอธิบาย
รายละเอียดดงักลา่วได ้ 
(3) เลือกที่จะไม่เขา้ชื่อเสนอกฎหมาย 

หมายเหตุ: นกัเรียนตอ้งมีระดบัคณุภาพดี (2) ขึน้ไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ ์
 *การน ากิจกรรมการเรียนรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการจัดการเรียนรู้ ครูควรศึกษารายละเอียด
ขอ้เสนอแนะตามตาราง 15 ในบทที่ 4 และขอ้เสนอแนะในบทที่ 5 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ที ่6 “รู้ก่อนเลือกตั้ง” เตรียมตัวอย่างไรก่อนไปเลือกตั้ง? 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  
 นกัเรียนตระหนกัถึงสิทธิในการมีส่วนรว่มและใหค้วามส าคญักบัการมีสว่นรว่มในกิจกรรม
ทางการเมืองของตนเอง และใชค้วามรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองมาวิเคราะหค์วามเป็นไปไดแ้ละ
ตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณที่ตนจะเขา้ไปมีสว่นรว่มทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม 
 1) นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับการเลือกตั้งตามรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
ฉบบัปัจจบุนัได ้
 2) นกัเรียนสามารถวิเคราะหค์วามเป็นไปไดท้ี่ตนจะเขา้ไปมีส่วนร่วมและตดัสินใจอย่างมี
วิจารณญาณในการเลือกตัง้ผูแ้ทนราษฎรทัง้ระดบัชาติและทอ้งถิ่น 
 3) นักเรียนตระหนักถึงสิทธิในการมีส่วนร่วมและให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางการเมืองของตนเอง 
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3. แนวคิดส าคัญ 
 การเลือกตัง้เป็นสิทธิเสรีภาพและหนา้ที่ของประชาชนที่ก าหนดไวใ้นรฐัธรรมนญู เพื่อเลือก
ตัวแทนของตนเองเข้าไปใช้อ านาจนิติบัญญัติในรฐัสภาหรือสภาท้องถิ่นและใชอ้ านาจบริหาร
ประเทศหรือพัฒนาท้องถิ่น เป็นกระบวนการที่ เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทาง 
การเมืองอย่างอิสระโดยค านึงถึงประโยชนส์่วนรวมของประเทศเป็นส าคัญ ดังนัน้ ในฐานะที่เรา
เป็นพลเมืองของประเทศจึงควรเตรียมตัวและตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณก่อนการใช้สิทธิ
เลือกตัง้ รวมถึงการรว่มตรวจสอบการเลือกตัง้ใหส้จุรติเที่ยงธรรม 

4. สาระการเรียนรู้ 
 1) สาระส าคญัที่เก่ียวกบัการเลือกตัง้ตามรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจุบนั 
 2) สิทธิ เสรีภาพ และหนา้ที่ในการมีส่วนร่วมทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั
ตามรฐัธรรมนญู (การเลือกตัง้ผูแ้ทนราษฎรทัง้ระดบัชาติและทอ้งถิ่น) 
 3) การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างมีเหตุผลและยอมรับฟังความคิดเห็น           
ที่แตกต่าง 

5. ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 
 2 คาบเรียน (คาบเรียนละ 45 - 60 นาที) 

6. สถานทีด่ าเนินกิจกรรม 
 ห้องเรียนที่มีการจัดโต๊ะให้นักเรียนนั่ งแบบกลุ่ม เพื่ อการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น   
ระหว่างกนั 

7. ส่ือ/อุปกรณแ์ละแหล่งเรียนรู้ 
 1) วสัดอุปุกรณ ์ไดแ้ก่ จอรบัภาพและเครื่องฉายภาพ (Projector) ชดุไมคแ์ละล าโพงฃ 
 2) สื่อและแหลง่เรียนรู ้
  - รูปภาพป้ายหาเสียงหรือวิดีโอหาเสียงออนไลนข์องผูส้มัครรบัเลือกตั้งสมาชิก
สภาท้องถิ่น หรือผู้บริหารท้องถิ่น หรือสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรในเขตเลือกตั้งตามที่ตั้งของ
โรงเรียน 
  - ฐานขอ้มลูผูส้มคัรรบัเลือกตัง้สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรแบบแบ่งเขต พ.ศ. 2566 
(ที่มา: 
https://www.vote62.com/candidates/%E0%B8%AA.%E0%B8%AA.%E0%B9%80%E0%B
8%82%E0%B8%95/) 

https://www.vote62.com/candidates/%E0%B8%AA.%E0%B8%AA.%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95/
https://www.vote62.com/candidates/%E0%B8%AA.%E0%B8%AA.%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95/
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  - ระบบฐานขอ้มูลพรรคการเมือง ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง (ที่มา: 
https://party.ect.go.th/dataparty) 
  - วิดีโอออนไลน ์เรื่อง “รว่มจบัตาและรายงานผลนบัคะแนน #เลือกตัง้66 ง่ายๆ ที่ 
vote62.com” (ที่มา: https://www.youtube.com/shorts/ufWthcaZ5JQ) 
 3) เอกสารอา้งอิง/อ่านเพิ่มเติม 
  - ส  านกังานคณะกรรมการการเลือกตัง้. (2560). ความรูเ้กีย่วกบัรฐัธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย. กรุงเทพฯ: ส านกังานคณะกรรมการการเลือกตัง้.  
สืบคน้จาก https://www.ect.go.th/web-
upload/45x67bf7a6fe8eeb7d38245cecd679435cf/202307/m_news/2472/22126/file_dow
nload/59fe33e4b63c7cb046721249f539e0b2.pdf. 
  - ส  านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร. (2561). การมีสว่นร่วมทางการเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตย. กรุงเทพฯ: ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร. สืบคน้จาก 
https://old.parliament.go.th/ewtadmin/ewt/parliament_parcy/download/article/article_201
80531155204.pdf. 
  - ส  านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร. (2566). รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัร
ไทย พทุธศกัราช 2560 แกไ้ขเพิ่มเตมิ (ฉบบัที ่1) พทุธศกัราช 2564. กรุงเทพฯ: ส านกังาน
เลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร. สืบคน้จาก https://web.parliament.go.th/ebook/flipbook/310/1/1. 

8. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1) นักเรียนร่วมกันรบัชมรูปภาพป้ายหาเสียงหรือวิดีโอหาเสียงออนไลนข์องผูส้มัครรบั
เลือกตัง้สมาชิกสภาทอ้งถิ่น หรือผูบ้รหิารทอ้งถิ่น หรือสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรในเขตเลือกตัง้ตาม
ที่ตั้งของโรงเรียน จากนั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันว่า “นักเรียนรูจ้ักการเลือกตั้งผู้แทน
ประชาชนในระดบัใดบา้ง? (การเลือกตัง้สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร การเลือกตัง้ผูบ้ริหารทอ้งถิ่นและ
สมาชิกสภาทอ้งถิ่นระดบัต่าง ๆ)” และ “นกัเรียนคิดว่าผูส้มคัรรบัเลือกตัง้ที่เราจะตดัสินใจเลือกเป็น
ตวัแทนควรมีคณุลกัษณะอย่างไร?” 
 ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2) ครูและนักเรียนร่วมกนัสืบคน้ขอ้มูลและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับการเลือกตัง้
ตามรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนั ดว้ยแนวค าถามดงันี ้

https://party.ect.go.th/dataparty
https://www.youtube.com/shorts/ufWthcaZ5JQ
https://www.ect.go.th/web-upload/45x67bf7a6fe8eeb7d38245cecd679435cf/202307/m_news/2472/22126/file_download/59fe33e4b63c7cb046721249f539e0b2.pdf
https://www.ect.go.th/web-upload/45x67bf7a6fe8eeb7d38245cecd679435cf/202307/m_news/2472/22126/file_download/59fe33e4b63c7cb046721249f539e0b2.pdf
https://www.ect.go.th/web-upload/45x67bf7a6fe8eeb7d38245cecd679435cf/202307/m_news/2472/22126/file_download/59fe33e4b63c7cb046721249f539e0b2.pdf
https://old.parliament.go.th/ewtadmin/ewt/parliament_parcy/download/article/article_20180531155204.pdf
https://old.parliament.go.th/ewtadmin/ewt/parliament_parcy/download/article/article_20180531155204.pdf
https://web.parliament.go.th/ebook/flipbook/310/1/1
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  - ใครเป็นผูม้ีหนา้ที่จดัการเลือกตัง้? 
  - การเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรแบบแบ่งเขตและแบบบัญชีรายชื่อมี
กระบวนการอย่างไร? 
  - การเลือกตัง้สมาชิกสภาทอ้งถิ่นและผูบ้รหิารทอ้งถิ่นมีกระบวนการอย่างไร? 
  - ผู้มีสิทธิสมัครรบัเลือกตั้งมีคุณสมบัติอย่างไร? บุคคลใดต้องหา้มมิให้ใชส้ิทธิ
สมคัรรบัเลือกตัง้? 
  - ผูม้ีสิทธิเลือกตัง้มีคณุสมบติัอย่างไร? บคุคลใดตอ้งหา้มมิใหใ้ชส้ิทธิเลือกตัง้? 
  - ถ้าผู้มีสิทธิเลือกตั้งไม่ไปใช้สิทธิเลือกตั้งและมิได้แจ้งเหตุที่ไม่อาจไปใช้สิทธิ
เลือกตัง้หรือแจง้เหตทุี่ไม่อาจไปใชส้ิทธิเลือกตัง้แลว้แต่เหตนุัน้มิใช่เหตอุนัสมควร ผูน้ัน้จะถูกจ ากัด
สิทธิอย่างไร? 
  - ก่อนที่เราจะไปใชส้ิทธิเลือกตัง้ เราควรเตรียมตวัอย่างไร? 
 3) ครูจดัสถานการณจ์ าลองการเลือกตัง้ทอ้งถิ่น หรือการเลือกตัง้สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร
ครัง้ที่ผ่านมา โดยนกัเรียนจะศกึษาขอ้มลูผูส้มคัรรบัเลือกตัง้ในเขตการเลือกตัง้ตามทะเบียนบา้น
ของตนเอง (ตวัอย่างฐานขอ้มลูผูส้มคัรรบัเลือกตัง้สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรแบบแบ่งเขต พ.ศ. 
2566 ในเว็บไซต ์
https://www.vote62.com/candidates/%E0%B8%AA.%E0%B8%AA.%E0%B9%80%E0%B
8%82%E0%B8%95/) และด าเนินกระบวนการตดัสินใจทางการเมือง ดงันี ้
  ขั้นที่ 1 ครูสอบถามนักเรียนว่า “ถ้าตนเองเป็นผู้ที่มีสิทธิเลือกตั้งจะไปใช้สิทธิ
เลือกตัง้ในครัง้นีห้รือไม่ เพราะเหตใุด?” และ “นกัเรียนจะสามารถตรวจสอบรายชื่อผูม้ีสิทธิเลือกตัง้
และเขตเลือกตัง้ของตนเองไดจ้ากช่องทางใด” 
  ขั้นที่ 2 นักเรียนศึกษาข้อมูลของผู้สมัครรบัเลือกตั้งและวิเคราะห์เพื่อตัดสินใจ
เลือกผูแ้ทนของตนเอง ดงันี ้
  กรณี ครูจดัสถานการณจ์ าลองการเลือกตัง้ทอ้งถิ่น 
   - นกัเรียนศึกษาขอ้มลูประวติัของผูส้มคัรรบัเลือกตัง้เป็นผูบ้ริหารทอ้งถิ่น
และนโยบายในการพฒันาทอ้งถิ่นของแต่ละบุคคล จากนัน้ตดัสินใจเลือกผูส้มคัรที่คิดว่าเหมาะสม
ที่จะเป็นตวัแทนของตนเอง พรอ้มระบเุหตผุลในการตดัสินใจ 
   - นักเรียนศึกษาข้อมูลประวัติของผู้สมัครรบัเลือกตั้งเป็นสมาชิกสภา
ทอ้งถิ่นและนโยบายในการพัฒนาทอ้งถิ่นของแต่ละบุคคล จากนัน้ตัดสินใจเลือกผูส้มัครที่คิดว่า
เหมาะสมที่จะเป็นตวัแทนของตนเอง พรอ้มระบเุหตผุลในการตดัสินใจ 

https://www.vote62.com/candidates/%E0%B8%AA.%E0%B8%AA.%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95/
https://www.vote62.com/candidates/%E0%B8%AA.%E0%B8%AA.%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95/
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   - ถา้นักเรียนพิจารณาว่าจะไม่ประสงคล์งคะแนนเลือกผูบ้ริหารทอ้งถิ่น 
หรือสมาชิกสภาทอ้งถิ่น หรือทัง้ 2 กรณี เพราะเหตใุดนกัเรียนจึงตดัสินใจเช่นนัน้ 
  กรณี ครูจดัสถานการณจ์ าลองการเลือกตัง้สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร 
   - นักเรียนศึกษาข้อมูลอุดมการณ์และนโยบายของพรรคการเมืองใน
ปัจจุบัน  (ระบบฐานข้อมูลพรรคการเมือง ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง  ที่ มา: 
https://party.ect.go.th/dataparty) จากนั้นตัดสินใจเลือกพรรคการเมือง (สมาชิกสภาผู้แทน
ราษฎรแบบบัญชีรายชื่อ) ที่ คิดว่าเหมาะสมที่จะเป็นตัวแทนของตนเอง พรอ้มระบุเหตุผลใน      
การตดัสินใจ 
   - นั ก เรี ย น ศึ ก ษ าข้ อ มู ล ป ระ วั ติ ข อ งผู้ ส มั ค ร รับ เลื อ ก ตั้ ง เ ป็ น
สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรแบบแบ่งเขตแต่ละบุคคล และนโยบายของพรรคการเมืองที่บุคคลนั้น
สงักดั จากนัน้ตดัสินใจเลือกผูส้มคัรที่คิดว่าเหมาะสมที่จะเป็นตวัแทนของตนเอง พรอ้มระบเุหตผุล
ในการตดัสินใจ 
   - ถา้นกัเรียนพิจารณาว่าจะไม่ประสงคล์งคะแนนเลือกสมาชิกสภาผูแ้ทน
ราษฎรแบบบญัชีรายชื่อ หรือแบบแบ่งเขต หรือทัง้ 2 กรณี เพราะเหตใุดนกัเรียนจึงตดัสินใจเช่นนัน้ 
  ขัน้ที่ 3 นกัเรียนสรุปแนวทางการตดัสินใจเลือกผูแ้ทนของตนเอง และแลกเปลี่ยน
ขอ้มลูกบัเพื่อนคนอ่ืน ๆ ในชัน้เรียน 
 4) ครูสอบถามนักเรียนว่า “ถ้า ณ ขณะนีม้ีการจัดการเลือกตั้งทอ้งถิ่น หรือการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร แต่นักเรียนยังไม่มีสิทธิเลือกตัง้ นักเรียนคิดว่าตนเองจะสามารถมีส่วน
ร่วมทาง การเมืองในรูปแบบใดได้บ้าง?” จากนั้นนักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
รบัชมวิดีโอออนไลนต์ัวอย่างบทบาทการตรวจสอบการเลือกตัง้ใหสุ้จริตเที่ยงธรรมโดยประชาชน 
เรื่อง “รว่มจบัตาและรายงานผลนบัคะแนน #เลือกตัง้66 ง่ายๆ ที่ vote62.com” 

 
(ที่มา: https://www.youtube.com/shorts/ufWthcaZ5JQ) 

 ขั้นสรุปและสะท้อนคิด 
 5) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู ้(แนวคิดส าคัญ :    
การเลือกตัง้เป็นสิทธิเสรีภาพและหนา้ที่ของประชาชนที่ก าหนดไวใ้นรฐัธรรมนูญ เพื่อเลือกตวัแทน

https://party.ect.go.th/dataparty
https://www.youtube.com/shorts/ufWthcaZ5JQ
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ของตนเองเขา้ไปใชอ้  านาจนิติบญัญัติในรฐัสภาหรือสภาทอ้งถิ่นและใชอ้ านาจบริหารประเทศหรือ
พฒันาทอ้งถิ่น เป็นกระบวนการที่เปิดโอกาสใหป้ระชาชนเขา้มามีสว่นรว่มทางการเมืองอย่างอิสระ
โดยค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมของประเทศเป็นส าคัญ ดังนั้น ในฐานะที่เราเป็นพลเมืองของ
ประเทศจึงควรเตรียมตัวและตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณก่อน  การใช้สิทธิเลือกตั้ง รวมถึง      
การรว่มตรวจสอบการเลือกตัง้ใหส้จุริตเที่ยงธรรม)  
 6) นักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดผลลัพธ์การเรียนรูจ้ากการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ใน
ขา้งตน้ ผ่านค าถามปลายเปิด (open-ended question) ไดแ้ก่ (1) นักเรียนรูส้ึกอย่างไรบา้งจาก
การปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู ้(2) จากกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียนไดร้บัความรู ้ทกัษะ และทศันคติ
ใหม่ ๆ อะไรบา้ง (3) นักเรียนจะน าสิ่งที่เรียนรูไ้ปปรบัใชก้ับชีวิตจริงอย่างไร จากนัน้ครูประเมินผล
ตามสภาพจริง (authentic assessment) จากสิ่งที่ผูเ้รียนได้ปฏิบัติตามจุดประสงคก์ารเรียนรู ้    
ซึ่งวัดและประเมินผลตามเกณฑก์ารปฏิบัติ (performance criteria) ที่ก าหนดไว ้ถา้ไม่ผ่านตาม
เกณฑก์ารปฏิบัติจะไดร้บัการสอนซ่อมเสริมจนกระทั่งผ่านจึงจะสามารถไปสู่กิจกรรมการเรียนรู้
ล  าดับขัน้ต่อไป (ครูควรใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (feedback) แก่ผูเ้รียนเป็นระยะเพื่อการปรบัปรุงและ
พฒันา) 

9. การวัดและประเมินผล 
ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
ดีเยี่ยม (3) (1) สามารถร่วมกันตอบค าถามเก่ียวกับการเลือกตั้งตามรัฐธรรมนูญแห่ง

ราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนัไดอ้ย่างถูกตอ้งและครบถว้นทกุค าถาม 
(2) สามารถอธิบายรายละเอียดของผูส้มคัรรบัเลือกตัง้ หรือนโยบายของพรรค
การเมืองก่อนการตดัสินใจเลือกตัง้และอธิบายเหตผุลในการตดัสินใจดงักล่าว
ไดอ้ย่างชดัเจนและครบถว้นทกุประเด็น 
(3) เลือกที่จะไปใช้สิทธิเลือกตั้ง และแสดงความคิดเห็นที่สะท้อนถึงการให้
ความส าคญัต่อการมีสว่นรว่มในการเลือกตัง้ที่มีผลต่อการพฒันาประเทศชาติ 
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ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
ดี (2) (1) สามารถรว่มกนัตอบค าถามเก่ียวกบัการเลือกตัง้ตามรฐัธรรมนญูแห่ง

ราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนัไดอ้ย่างถกูตอ้งและครบถว้นทกุค าถาม 
(2) สามารถอธิบายรายละเอียดของผูส้มคัรรบัเลือกตัง้ หรือนโยบายของพรรค
การเมืองก่อนการตดัสินใจเลือกตัง้และอธิบายเหตผุลในการตดัสินใจดงักลา่ว
ได ้โดยมีเพียงบางประเด็นที่ตอ้งอธิบายขยายความเพิ่มเติม 
(3) เลือกที่จะไปใชส้ิทธิเลือกตัง้ และแสดงความคิดเห็นที่สะทอ้นถึงการให้
ความส าคญัต่อการมีสว่นร่วมในการเลือกตัง้ที่มีผลต่อการพฒันาประเทศชาติ 

พอใช ้(1) (1) สามารถร่วมกันตอบค าถามเก่ียวกับการเลือกตั้งตามรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนัไดพ้อสงัเขป 
(2) สามารถอธิบายรายละเอียดของผูส้มคัรรบัเลือกตัง้ หรือนโยบายของพรรค
การเมืองก่อนการตดัสินใจเลือกตัง้และอธิบายเหตผุลในการตดัสินใจดงักล่าว
ได ้แต่มีหลายประเด็นที่ตอ้งอธิบายขยายความเพิ่มเติมใหช้ดัเจนยิ่งขึน้ 
(3) เลือกที่จะไปใช้สิทธิเลือกตั้ง และแสดงความคิดเห็นที่สะท้อนถึงการให้
ความส าคญัต่อการมีสว่นรว่มในการเลือกตัง้ 

ปรบัปรุง (0) (1) สามารถร่วมกันตอบค าถามเก่ียวกับการเลือกตั้งตามรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน ได้พอสังเขป หรือไม่สามารถอธิบาย
รายละเอียดดงักลา่วได ้
(2) สามารถอธิบายรายละเอียดของผูส้มคัรรบัเลือกตัง้ หรือนโยบายของพรรค
การเมืองก่อนการตดัสินใจเลือกตัง้และอธิบายเหตผุลในการตดัสินใจดงักล่าว
ได ้แต่มีหลายประเด็นที่ตอ้งอธิบายขยายความเพิ่มเติมใหช้ดัเจนยิ่งขึน้ หรือไม่
สามารถอธิบายรายละเอียดดงักลา่วได ้
(3) เลือกที่จะไม่ไปใชส้ิทธิเลือกตัง้ 

หมายเหตุ: นกัเรียนตอ้งมีระดบัคณุภาพดี (2) ขึน้ไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ ์
 *การน ากิจกรรมการเรียนรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการจัดการเรียนรู้ ครูควรศึกษารายละเอียด
ขอ้เสนอแนะตามตาราง 15 ในบทที่ 4 และขอ้เสนอแนะในบทที่ 5 
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กิจกรรมการเรียนรู้ที ่7 “การเมืองโปร่งใส” เราจะตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐได้อย่างไร? 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 นกัเรียนตระหนกัถึงสิทธิในการมีส่วนรว่มและใหค้วามส าคญักบัการมีสว่นรว่มในกิจกรรม
ทางการเมืองของตนเอง และใชค้วามรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองมาวิเคราะหค์วามเป็นไปไดแ้ละ
ตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณที่ตนจะเขา้ไปมีสว่นรว่มทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม 
 1) นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัตามรฐัธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนัได ้

 2) นกัเรียนสามารถวิเคราะหค์วามเป็นไปไดท้ี่ตนจะเขา้ไปมีส่วนร่วมและตดัสินใจอย่างมี
วิจารณญาณในการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั 
 3) นักเรียนตระหนักถึงสิทธิในการมีส่วนร่วมและให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางการเมืองของตนเอง 

3. แนวคิดส าคัญ 
 การตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั เป็นหลกัส าคญัของการเป็นนิติรฐั (Legal State) กล่าวคือ 
รฐัที่ปกครองโดยกฎหมาย ทุกภาคส่วนภายในรฐัไม่ว่าจะเป็นเอกชนหรือฝ่ายปกครองล้วนอยู่
ภายใต้กฎหมาย เพื่อเป็นหลักประกันในการคุ้มครองสิทธิเสรีภาพของประชาชน และเป็น         
การควบคุมตรวจสอบมิใหร้ฐัหรือเจา้หนา้ที่รฐัใชอ้  านาจตามอ าเภอใจหรือน าไปสู่การทุจริต ทัง้นี ้
สามารถแบ่งการตรวจสอบเป็น 4 ประเด็น ได้แก่ การตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐโดยฝ่าย           
นิติบัญญัติ การตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัโดยฝ่ายตุลาการ การตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัโดย
องคก์รอิสระ และการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัโดยประชาชน 

4. สาระการเรียนรู้ 
 1) สาระส าคัญของกระบวนการตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐตาม รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนั 
 2) สิทธิ เสรีภาพ และหนา้ที่ในการมีส่วนร่วมทางการเมืองและตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั
ตามรฐัธรรมนญู 
 3) การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างมีเหตุผลและยอมรับฟังความคิดเห็นที่
แตกต่าง 
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5. ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 
 2 คาบเรียน (คาบเรียนละ 45 – 60 นาที) 

6. สถานทีด่ าเนินกิจกรรม 
 ห้องเรียนที่มีการจัดโต๊ะให้นักเรียนนั่ งแบบกลุ่มเพื่ อการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกนั 

7. ส่ือ/อุปกรณแ์ละแหล่งเรียนรู้ 
 1) วัสดุอุปกรณ์ ได้แก่ จอรบัภาพและเครื่องฉายภาพ (Projector) ชุดไมค์และล าโพง 
กระดาษขนาด A3 หรือกระดาษฟลิปชารท์ (Flip Chart) ปากกาเมจิก และกระดาษโพสต์-อิท 
(Post-it) 
 2) สื่อและแหลง่เรียนรู ้
  - รูปภาพเก่ียวกับปัญหาในสังคมที่ เกิดจากการบริหารงานที่ผิดพลาดของ
หน่วยงานรฐัหรือมีแนวโนม้ที่อาจจะเกิดการทจุรติ 
  - แพลตฟอรม์บรหิารจดัการปัญหาเมือง (Traffy Fondue) 
  - วิดีโอออนไลน ์เรื่อง “Traffy Fondue ตัวช่วยบริการภาครฐั วันนีอ้ยู่จุดไหน ?” 
(ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=VrdW25V0MXw&t=320s) 
  - วิดีโอออนไลน ์เรื่อง “แนะน าการใชง้านทราฟฟ่ีฟองด ู(Traffy Fondue) ระบบ
แจง้ซ่อมและบรหิารจดัการปัญหายคุ 4.0” (ที่มา: 
https://www.youtube.com/watch?v=LKREeyYNa70&t=26s) 
 3) เอกสารอา้งอิง/อ่านเพิ่มเติม 
  - ส านกังานคณะกรรมการการเลือกตัง้. (2560). ความรูเ้กีย่วกบัรฐัธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย. กรุงเทพฯ: ส านกังานคณะกรรมการการเลือกตัง้. สืบคน้จาก 
https://www.ect.go.th/web-
upload/45x67bf7a6fe8eeb7d38245cecd679435cf/202307/m_news/2472/22126/file_dow
nload/59fe33e4b63c7cb046721249f539e0b2.pdf. 
  - ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร. (2561). การมีสว่นร่วมทางการเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตย. กรุงเทพฯ: ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร. สืบคน้จาก 
https://old.parliament.go.th/ewtadmin/ewt/parliament_parcy/download/article/article_201
80531155204.pdf. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=VrdW25V0MXw&t=320s
https://www.youtube.com/watch?v=LKREeyYNa70&t=26s
https://www.ect.go.th/web-upload/45x67bf7a6fe8eeb7d38245cecd679435cf/202307/m_news/2472/22126/file_download/59fe33e4b63c7cb046721249f539e0b2.pdf
https://www.ect.go.th/web-upload/45x67bf7a6fe8eeb7d38245cecd679435cf/202307/m_news/2472/22126/file_download/59fe33e4b63c7cb046721249f539e0b2.pdf
https://www.ect.go.th/web-upload/45x67bf7a6fe8eeb7d38245cecd679435cf/202307/m_news/2472/22126/file_download/59fe33e4b63c7cb046721249f539e0b2.pdf
https://old.parliament.go.th/ewtadmin/ewt/parliament_parcy/download/article/article_20180531155204.pdf
https://old.parliament.go.th/ewtadmin/ewt/parliament_parcy/download/article/article_20180531155204.pdf
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  - ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร. (2566). รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัร
ไทย พทุธศกัราช 2560 แกไ้ขเพิ่มเตมิ (ฉบบัที ่1) พทุธศกัราช 2564. กรุงเทพฯ: ส านกังาน
เลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร. สืบคน้จาก https://web.parliament.go.th/ebook/flipbook/310/1/1. 

8. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1) ก่อนเรียนในคาบเรียน 1 สปัดาห ์ครูมอบหมายใหน้กัเรียนส ารวจปัญหาใกลต้วัที่ตนเอง
พบเจอในชุมชน เช่น ถนนช ารุด น ้าท่วมขัง สายไฟฟ้าช ารุด ไฟสาธารณะดับ กองขยะในที่
สาธารณะ พืน้ที่ที่เป็นอันตรายแก่ประชาชน ฯลฯ โดยถ่ายรูปภาพของปัญหา รายละเอียดปัญหา 
และขอ้มลูต าแหน่งของพืน้ที่เพื่อน ามาใชใ้นกิจกรรมการเรียนรูใ้นคาบเรียน 
 2) นักเรียนร่วมกันรับชมรูปภาพเก่ียวกับปัญหาในสังคมที่ เกิดจากการบริหารงานที่
ผิดพลาดของหน่วยงานรฐัหรือมีแนวโนม้ที่อาจจะเกิดการทุจริต จากนัน้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกันว่า “นักเรียนรูส้ึกอย่างไรกับปัญหาดังกล่าว?” “นักเรียนคิดว่าปัญหาดังกล่าวเกิดขึน้จาก
อะไร? และเป็นความรับผิดชอบของหน่วยงานรัฐใด?” และ “นักเรียนคิดว่าจะมีส่วนร่วมใน       
การติดตามและตรวจสอบปัญหาดงักลา่วไดห้รือไม่ อย่างไร?” 
ตวัอย่าง รูปภาพเก่ียวกบัปัญหาในสงัคมที่เกิดจากการบริหารงานที่ผิดพลาดของหน่วยงานรฐัหรือ
มีแนวโนม้ที่อาจจะเกิดการทุจรติ 

 
642 ลา้น จดัซือ้เสาไฟกินรี นายก อบต.ราชาเทวะ 

(ที่มาภาพ: https://www.thairath.co.th/news/local/central/2112056) 

 
 
 
 

https://web.parliament.go.th/ebook/flipbook/310/1/1
https://www.thairath.co.th/news/local/central/2112056


  199 

 
“ขนมจีนน า้ปลา” อาหารกลางวนัเด็กอนุบาล จ.สรุาษฎรธ์านี 
(ที่มาภาพ: https://www.bangkokbiznews.com/health/education/1033634) 

 
ทกุขช์าวบา้น! รอ้งถนนช ารุดเป็นหลมุบ่อ นานนบั 10 ปี วอนเรง่แกไ้ข 

(ที่มาภาพ: https://www.matichon.co.th/region/news_4183225) 

 ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3) นักเรียนแบ่งกลุ่มใหม้ีสมาชิกเท่า ๆ กัน จ านวน 4 กลุ่ม จากนัน้ครูแจกกระดาษขนาด 
A3 หรือกระดาษฟลิปชารท์ (Flip Chart) และปากกาเมจิกใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่ม และมอบหมาย
หัวขอ้ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาลักษณะการตรวจสอบการใช้อ านาจรฐัตามรฐัธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนั โดยสรุปสาระส าคญัในรูปแบบแผนผงัความคิด ดงันี ้
  กลุม่ที่ 1 การตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัโดยฝ่ายนิติบญัญัติ 
  กลุม่ที่ 2 การตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัโดยฝ่ายตลุาการ  
  กลุม่ที่ 3 การตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัโดยองคก์รอิสระ 
  กลุม่ที่ 4 การตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัโดยประชาชน 
 4) นักเรียนแต่ละกลุ่มตัง้ค าถามเก่ียวกับสาระส าคัญของการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั
ตามหัวขอ้ของกลุ่มตนเอง กลุ่มละ 3 ค าถาม และเขียนไวใ้นกระดาษโพสต-์อิท (Post-it) โดยน า
ผลงานแผนผงัความคิดและค าถามวางไวท้ี่กลางโต๊ะของกลุม่ตนเอง 

https://www.bangkokbiznews.com/health/education/1033634
https://www.matichon.co.th/region/news_4183225
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 5) นกัเรียนแต่ละกลุ่มเวียนฐานเพื่อไปศึกษาสาระส าคญัของการตรวจสอบการใชอ้  านาจ
รฐัในรูปแบบต่าง ๆ ของกลุ่มอ่ืน ๆ พรอ้มทัง้ตอบค าถามที่เพื่อนไดก้ าหนดไว ้ใชเ้วลาในการศึกษา
ฐานละ 5 - 10 นาที จากนัน้นกัเรียนรว่มกนัสรุปสาระส าคญัว่า “ในฐานะประชาชน เราจะสามารถ
มีสว่นรว่มในการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัไดอ้ย่างไรบา้ง?” 
 6) ครูจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ไปมีสว่นรว่มในการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั (การแจง้
ปัญหาที่เกิดขึน้ในสงัคม) ผ่านแพลตฟอรม์บรหิารจดัการปัญหาเมือง (Traffy Fondue) ดงันี ้
  ขัน้ที่ 1 ครูสอบถามนกัเรียนว่า “ถา้ตนเองพบเจอปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในชุมชน
หรือสงัคม นกัเรียนจะตดัสินใจแจง้ปัญหาดงักลา่วไปยงัหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งหรือไม่ เพราะเหตใุด” 
ขัน้ที่ 2 ท าความรูจ้ักแพลตฟอรม์บริหารจัดการปัญหาเมือง (Traffy Fondue) ผ่านวิดีโอออนไลน ์
เรื่อง “Traffy Fondue ตวัช่วยบรกิารภาครฐั วนันีอ้ยู่จดุไหน ?”  

 
(ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=VrdW25V0MXw&t=320s) 

  ขัน้ที่ 3 แนะน าการใช้แพลตฟอรม์บริหารจัดการปัญหาเมือง (Traffy Fondue) 
ผ่านวิดีโอออนไลน ์เรื่อง “แนะน าการใชง้านทราฟฟ่ีฟองดู (Traffy Fondue) ระบบแจง้ซ่อมและ
บรหิารจดัการปัญหายคุ 4.0” 

 
(ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=LKREeyYNa70&t=26s) 

 ขัน้ที่ 4 นกัเรียนด าเนินการรายงานปัญหาที่ตนเองไดพ้บเจอในชมุชน โดยส่งขอ้มลูรูปภาพ
ของปัญหา ต าแหน่งที่เกิดปัญหา และรายละเอียดของปัญหาในแพลตฟอรม์บริหารจดัการปัญหา
เมือง (Traffy Fondue) ดงัภาพ 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=VrdW25V0MXw&t=320s
https://www.youtube.com/watch?v=LKREeyYNa70&t=26s
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ตวัอย่าง การรายงานปัญหาในแพลตฟอรม์บรหิารจดัการปัญหาเมือง (Traffy Fondue) 

 

 

(ที่มาภาพ: https://goonlinethailand.com/blog/lifestyle/traffy-fondue/)  
 ขั้นสรุปและสะท้อนคิด 
 7) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู ้(แนวคิดส าคัญ :    
การตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐั เป็นหลักส าคัญของการเป็นนิติรฐั (Legal State) กล่าวคือ รฐัที่
ปกครองโดยกฎหมาย ทุกภาคส่วนภายในรฐัไม่ว่าจะเป็นเอกชนหรือฝ่ายปกครองลว้นอยู่ภายใต้
กฎหมาย เพื่อเป็นหลักประกันในการคุม้ครองสิทธิเสรีภาพของประชาชน และเป็นการควบคุม
ตรวจสอบมิใหร้ฐัหรือเจา้หนา้ที่รฐัใชอ้  านาจตามอ าเภอใจหรือน าไปสู่การทุจริต ทัง้นี ้สามารถแบ่ง
การตรวจสอบเป็น 4 ประเด็น ได้แก่  การตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐโดยฝ่ายนิติบัญญั ติ             
การตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัโดยฝ่ายตุลาการ การตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัโดยองคก์รอิสระ 
และการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัโดยประชาชน) 
 8) นักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดผลลัพธ์การเรียนรูจ้ากการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ใน
ขา้งตน้ ผ่านค าถามปลายเปิด (open-ended question) ไดแ้ก่ (1) นักเรียนรูส้ึกอย่างไรบา้งจาก
การปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู ้(2) จากกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียนไดร้บัความรู ้ทกัษะ และทศันคติ
ใหม่ ๆ อะไรบา้ง (3) นักเรียนจะน าสิ่งที่เรียนรูไ้ปปรบัใชก้ับชีวิตจริงอย่างไร จากนัน้ครูประเมินผล
ตามสภาพจริง (authentic assessment) จากสิ่งที่ผูเ้รียนได้ปฏิบัติตามจุดประสงคก์ารเรียนรู ้    
ซึ่งวัดและประเมินผลตามเกณฑก์ารปฏิบัติ (performance criteria) ที่ก าหนดไว ้ถา้ไม่ผ่านตาม

https://goonlinethailand.com/blog/lifestyle/traffy-fondue/
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เกณฑก์ารปฏิบัติจะไดร้บัการสอนซ่อมเสริมจนกระทั่งผ่านจึงจะสามารถไปสู่กิจกรรมการเรียนรู้
ล  าดับขัน้ต่อไป (ครูควรใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (feedback) แก่ผูเ้รียนเป็นระยะเพื่อการปรบัปรุงและ
พฒันา) 

9. การวัดและประเมินผล 
ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
ดีเยี่ยม (3) (1) สามารถร่วมกันตอบค าถามเก่ียวกับการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัตาม

รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบบัปัจจุบนัไดอ้ย่างถูกตอ้งและครบถ้วน
ทกุค าถาม 
(2) สามารถส ารวจปัญหาในชีวิตประจ าวัน รูปภาพปัญหา ต าแหน่งที่พบ
ปัญหา อธิบายรายละเอียดของปัญหา และแจง้รายงานในแพลตฟอรม์บริหาร
จดัการปัญหาเมือง (Traffy Fondue) ไดอ้ย่างชดัเจนและครบถว้นทกุประเด็น 
(3) เลือกที่จะรอ้งเรียนปัญหาที่พบเจอไปยังหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง และแสดง         
ความคิดเห็นที่สะทอ้นถึงการใหค้วามส าคญัต่อการมีสว่นร่วมในการตรวจสอบ
การใชอ้  านาจรฐัที่มีผลต่อการพฒันาประเทศชาติ 

ดี (2) (1) สามารถร่วมกันตอบค าถามเก่ียวกับการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัตาม
รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบบัปัจจุบนัไดอ้ย่างถูกตอ้งและครบถ้วน
ทกุค าถาม 
(2) สามารถส ารวจปัญหาในชีวิตประจ าวัน รูปภาพปัญหา ต าแหน่งที่พบ
ปัญหา อธิบายรายละเอียดของปัญหา และแจง้รายงานในแพลตฟอรม์บริหาร
จดัการปัญหาเมือง (Traffy Fondue) ได ้โดยมีเพียงบางประเด็นที่ตอ้งอธิบาย
ขยายความเพิ่มเติม 
(3) เลือกที่จะรอ้งเรียนปัญหาที่พบเจอไปยังหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง และแสดง         
ความคิดเห็นที่สะทอ้นถึงการใหค้วามส าคญัต่อการมีสว่นร่วมในการตรวจสอบ
การใชอ้  านาจรฐัที่มีผลต่อการพฒันาประเทศชาติ 
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ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
พอใช ้(1) (1) สามารถร่วมกันตอบค าถามเก่ียวกับการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัตาม

รฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนัไดพ้อสงัเขป 
(2) สามารถส ารวจปัญหาในชีวิตประจ าวัน รูปภาพปัญหา ต าแหน่งที่พบ
ปัญหา อธิบายรายละเอียดของปัญหา และแจง้รายงานในแพลตฟอรม์บริหาร
จดัการปัญหาเมือง (Traffy Fondue) ได ้แต่มีหลายประเด็นที่ตอ้งอธิบายขยาย
ความเพิ่มเติมใหช้ดัเจนยิ่งขึน้ 
(3) เลือกที่จะรอ้งเรียนปัญหาที่พบเจอไปยังหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง และแสดง         
ความคิดเห็นที่สะทอ้นถึงการใหค้วามส าคญัต่อการมีสว่นร่วมในการตรวจสอบ
การใชอ้  านาจรฐั 

ปรบัปรุง (0) (1) สามารถร่วมกันตอบค าถามเก่ียวกับการตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัตาม
รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบันไดพ้อสงัเขป หรือไม่สามารถ
อธิบายรายละเอียดดงักลา่วได ้
(2) สามารถส ารวจปัญหาในชีวิตประจ าวัน รูปภาพปัญหา ต าแหน่งที่พบ
ปัญหา อธิบายรายละเอียดของปัญหา และแจง้รายงานในแพลตฟอรม์บริหาร
จดัการปัญหาเมือง (Traffy Fondue) ได ้แต่มีหลายประเด็นที่ตอ้งอธิบายขยาย
ความเพิ่มเติมใหช้ดัเจนยิ่งขึน้ หรือไม่สามารถอธิบายรายละเอียดดงักลา่วได ้
(3) เลือกที่จะไม่รอ้งเรียนปัญหาที่พบเจอไปยงัหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  

หมายเหตุ: นกัเรียนตอ้งมีระดบัคณุภาพดี (2) ขึน้ไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ ์
 *การน ากิจกรรมการเรียนรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการจัดการเรียนรู้ ครูควรศึกษารายละเอียด
ขอ้เสนอแนะตามตาราง 15 ในบทที่ 4 และขอ้เสนอแนะในบทที่ 5 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ที ่8 “สภากาแฟ (World Café)” การเมืองเป็นเร่ืองที่ทุกคนพูดได้! 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  
 นักเรียนสามารถน าความรูค้วามเข้าใจทางการเมืองไปใช้ในการแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบันโยบายทางการเมืองหรือแนวทางในการพฒันาประเทศและประเด็นที่มีความกงัวลทาง
การเมืองกบับุคคลอ่ืนหรือบนเครือข่ายสงัคมออนไลนด์ว้ยเหตแุละผล และยอมรบัฟังความคิดเห็น
ที่แตกต่าง 
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2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม 
 1) นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับนโยบายทางการเมืองหรือแนวทางใน   
การพฒันาประเทศไดอ้ย่างมีเหตผุล 
 2) นกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่มีความกงัวลทางการเมืองกบับคุคลอื่น
หรือบนเครือข่ายสงัคมออนไลนไ์ดอ้ย่างมีเหตผุล 

 3) นกัเรียนยอมรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง 

3. แนวคิดส าคัญ 
 การแสดงความคิดเห็นเป็นวิธีการหนึ่งของการมีส่วนร่วมทางการเมืองที่ประชาชนทุกคน
สามารถปฏิบติัได ้โดยรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยก าหนดใหบุ้คคลมีเสรีภาพในการแสดง
ความคิดเห็น การพูดการเขียน การพิมพ์ การโฆษณา และการสื่อความหมายโดยวิธีอ่ืน ดังนั้น  
การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองจึงควรยึดหลักการใชเ้หตุผลร่วมกับความรูค้วามเขา้ใจทาง
การเมืองที่ถูกตอ้ง เพื่อไม่ให้กระทบกระเทือนหรือเป็นอันตรายต่อความมั่นคงของรฐั  ความสงบ
เรียบรอ้ยหรือศีลธรรมอนัดีของประชาชน และไม่ละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพของบคุคลอื่น 

4. สาระการเรียนรู้ 
 1) ข่าวสาร สถานการณ ์และประเด็นปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือประเทศประเทศ
อ่ืน ๆ  
 2) การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างมีเหตุผลและยอมรับฟังความคิดเห็นที่
แตกต่าง 

5. ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 
 2 คาบเรียน (คาบเรียนละ 45 – 60 นาที) 

6. สถานทีด่ าเนินกิจกรรม 
 ห้องเรียนที่มีการจัดโต๊ะให้นักเรียนนั่ งแบบกลุ่มเพื่ อการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกนั  

7. ส่ือ/อุปกรณแ์ละแหล่งเรียนรู้ 
 1) วัสดุอุปกรณ์ ได้แก่ จอรบัภาพและเครื่องฉายภาพ (Projector) ชุดไมค์และล าโพง 
กระดาษขนาด A3 หรือกระดาษฟลิปชารท์ (Flip Chart) และปากกาเมจิก 
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 2) สื่อและแหลง่เรียนรู ้
  - รูปภาพเก่ียวกับตัวอย่างการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองบนสื่อสังคม
ออนไลนท์ี่ไม่มีการใหเ้หตผุลสนบัสนนุ 

 3) เอกสารอา้งอิง/อ่านเพิ่มเติม 
  - ส านกัสง่เสรมิวิชาการรฐัสภา สถาบนัพระปกเกลา้. (2566). เครือ่งมือการรบัฟัง
ความคดิเห็น : เครื่องมือสภากาแฟ World Cafe. สืบคน้จาก 
https://www.youtube.com/watch?v=NH9uwNo5PjQ. 
  - โชษิตา มณีใส และนิติพงษ์ พิเชฐพนัธุ.์ (2567). บทที ่๔ การแสดงความคิดเหน็
อย่างมีเหตผุลและนา่เชือ่ ในเอกสารเสริมวชิา มธ.๑๐๔ การคิด อ่านและเขียนอย่างมี
วจิารณญาณ. สืบคน้จาก https://arts.tu.ac.th/uploads/arts/TU104/tu104_04.pdf. 

8. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1) นกัเรียนรบัชมรูปภาพเก่ียวกบัตวัอย่างการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองบนสื่อสงัคม
ออนไลน์ที่ไม่มีการให้เหตุผลสนับสนุน จากนั้นร่วมกันอภิปรายว่า “นักเรียนคิดว่าการแสดง    
ความคิดเห็นดังกล่าวมีความเหมาะสมหรือไม่  เพราะเหตุใด?” และ “นักเรียนคิดว่าถ้าจะ
ปรบัเปลี่ยนขอ้ความการแสดงความคิดเห็นดงักล่าวใหดี้ยิ่งขึน้ ควรเป็นไปในลกัษณะใด?” และครู
สรุปแนวทางการแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตผุลและน่าเชื่อถือใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจมากยิ่งขึน้ 
ตวัอย่าง รูปภาพเก่ียวกบัตัวอย่างการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองบนสื่อสงัคมออนไลนท์ี่ไม่มี
การใหเ้หตผุลสนบัสนนุ 

 
(ที่มาภาพ: https://themomentum.co/feature-information-operation-political-party-2024/) 

https://www.youtube.com/watch?v=NH9uwNo5PjQ
https://arts.tu.ac.th/uploads/arts/TU104/tu104_04.pdf
https://themomentum.co/feature-information-operation-political-party-2024/
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(ที่มาภาพ: https://thematter.co/quick-bite/avatar-2024/222170) 

 ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2) นักเรียนฝึกแสดงความคิดเห็นทางการเมืองและรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง โดยใช้
กระบวนการเสวนาสภากาแฟ (World Café) ดงันี ้
  ขั้นที่  1 นักเรียนร่วมกันส ารวจและคัดเลือกประเด็นปัญหาทางการเมืองหรือ
นโยบายทางการเมืองในปัจจุบนัที่นักเรียนมีความกังวลหรือมีการถกเถียงกันมากที่สุด โดยเลือก
มา 1 ประเด็น ทั้งนี ้ ประเด็นดังกล่าวควรเป็นเรื่องใกล้ตัวหรือมีความเก่ียวข้องกับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของนักเรียน เช่น ความขัดแยง้ทางความคิดเก่ียวกับกฎระเบียบเรื่องทรงผมหรือ
เครื่องแบบของนกัเรียน ขอ้ถกเถียงนโยบายทางการศึกษา ปัญหาฝุ่ น PM 2.5 ความแปรปรวนของ
ธรรมชาติและภัยพิบัติ  ปัญหาจริยธรรมในการใช้ปัญญาประดิษฐ์ ประเด็นถกเถียงเก่ียวกับ
นโยบายของรฐับาล ฯลฯ 
  ขั้นที่  2 นักเรียนแบ่งกลุ่มให้มีสมาชิก กลุ่มละ 4 - 6 คน จากนั้นแต่ละกลุ่ม
คัดเลือก “TABLE HOST” ซึ่งจะท าหน้าที่ชวนพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชื่อมโยงความคิด
ของเพื่อน ๆ ในกลุม่ และสรุปประเด็นท่ีไดจ้ากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นลงในกระดาษขนาด A3 
หรือกระดาษฟลิปชารท์ (Flip Chart) ประจ ากลุม่ของตนเอง 
  ขั้นที่ 3 เริ่มกระบวนการแสดงความคิดเห็น โดยครูจะตั้งค าถามที่เก่ียวขอ้งกับ
ประเด็นปัญหาทางการเมืองหรือนโยบายทางการเมืองที่นกัเรียนไดเ้สนอประเด็นไว ้เพื่อกระตุน้ให้

https://thematter.co/quick-bite/avatar-2024/222170
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นักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นของตนเอง ครัง้ละ 1 ค าถาม ทั้งนี ้ค  าถามดังกล่าวควรมีลักษณะ 
ดงันี ้
   ค าถามขอ้ที่ 1 กระตุ้นใหน้ักเรียนเชื่อมโยงความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับ
การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข สิทธิเสรีภาพ บทบาท
หน้าที่  สถาบันและกระบวนการทางการเมืองการปกครองของไทยตามรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทยฉบบัปัจจุบนั ว่ามีความเก่ียวขอ้งกับประเด็นปัญหาทางการเมืองหรือนโยบาย
ทางการเมืองดงักล่าวอย่างไร เช่น “นักเรียนคิดว่าแนวนโยบายเก่ียวกบัการไวท้รงผมของนกัเรียน
และนักศึกษาของสถานศึกษา พ.ศ. 2566 มีความสอดคลอ้งกับ ‘สิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ของ  
ปวงชนชาวไทยตามรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนั’ ในประเด็นใดบา้ง?” 
   ค าถามข้อที่  2 กระตุ้นให้นักเรียนน าความรู้ทางการเมืองไปใช้ใน        
การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับนโยบายทางการเมืองหรือแนวทางในการพัฒนาประเทศอย่างมี
เหตุผล เช่น “นักเรียน “เห็นดว้ย” หรือ “ไม่เห็นดว้ย” กับแนวนโยบายเก่ียวกับการไวท้รงผมของ
นกัเรียนและนกัศกึษาของสถานศกึษา พ.ศ. 2566 เพราะเหตใุดนกัเรียนจึงคิดเช่นนัน้?” 
   ค าถามข้อที่  3 กระตุ้นให้นักเรียนน าความรู้ทางการเมืองไปใช้ใน        
การแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่มีความกงัวลทางการเมืองกบับุคคลอ่ืนหรือบนเครือข่ายสงัคม
ออนไลนไ์ดอ้ย่างมีเหตผุล เช่น “เมื่อวนัที่ 7 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2566 เพจหนึ่งใน Facebook ออกมา
โพสต์ ภาพครูกล้อนผมเด็กนักเรียน พรอ้มระบุข้อความว่า  ‘ครูโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัด
เพชรบูรณ์ ใชก้รรไกรเดินไล่กลอ้นผมเด็กกว่า 100 คน จนแหว่ง ไม่เป็นทรง เศษผมปลิวว่อนทั่ว
โรงเรียน...พรอ้มจบันกัเรียนทกุคนมาแกท้รงผมใหก้ลายเป็นทรงเกรียนขาวสามดา้น’ จากขอ้ความ
ในโพสตข์า้งตน้ นกัเรียนจะรว่มแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นดงักล่าวอย่างไร?” 
   ค าถามข้อที่  4 กระตุ้น ให้นัก เรียนแสดงออกถึ งการยอมรับ ฟั ง          
ความคิดเห็นที่แตกต่าง เช่น “ถ้ามีบุคคลมาแสดงความคิดเห็นที่ โต้แย้งหรือเห็นต่างจาก         
ความคิดเห็นของนกัเรียนเมื่อครูน่ี ้นกัเรียนจะรูส้กึอย่างไร และจะด าเนินการ ณ ขณะนัน้ อย่างไร” 
  ขัน้ที่ 4 กระบวนการแสดงความคิดเห็น ด าเนินการดงันี ้
   - ครูจะถามค าถามในข้างต้น ครั้งละ 1 ค าถาม โดยฉายค าถามบน
จอภาพ จากนั้นนักเรียนจะมีเวลาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ค าถามละ 15 - 20 นาที กติกาใน    
การแสดงความคิดเห็น คือ เมื่อนักเรียนในกลุ่มคนใดต้องการพูดให้ยกมือขึน้และในทุก ๆ ข้อ
ค าถาม สมาชิกในกลุ่มจะต้องได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นทุกคน เมื่อนักเรียนแลกเปลี่ยน    
ความคิดเห็นเก่ียวกบัค าถามในขอ้นัน้เรียบรอ้ยแลว้ TABLE HOST จะสรุปขอ้มลูและบนัทึกลงใน
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กระดาษที่ก าหนดไว้ ระหว่างการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ครูอาจเปิดเพลงเบา ๆ เพื่อสรา้ง
บรรยากาศที่ผ่อนคลายใหแ้ก่นกัเรียน 
   - เมื่ อ เวลาในการแสดงความคิดเห็นในแต่ละข้อค าถามหมดลง            
ใหส้มาชิกในกลุ่มแต่ละคน (ยกเวน้ TABLE HOST) เปลี่ยนที่นั่งของตนเองไปกลุ่มอ่ืน ๆ กลุ่มใดก็
ไดอ้ย่างอิสระ แต่ตอ้งไม่ใหม้ีสมาชิกมากเกินไป (กรณีแบ่งกลุม่ 4 - 6 คน ไม่ควรเกินกลุม่ละ 6 คน)  
   - เมื่อนักเรียนไปนั่งกลุ่มใหม่เรียบรอ้ยทุกคนแลว้ TABLE HOST จะสรุป
ประเด็นของการพูดคยุแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในขอ้ค าถามก่อนหนา้นีใ้หเ้พื่อน ๆ กลุ่มใหม่ไดร้บั
ฟัง และจากนัน้จึงเริ่มการแสดงความคิดเห็นในขอ้ค าถามขอ้ถดัไป  
   - กรณี TABLE HOST ประสงคจ์ะเดินไปฟังหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กบัเพื่อนกลุม่อื่น ๆ ดว้ย อาจขออาสาสมคัรคนใหม่มาเป็น TABLE HOST แทนตนเองได ้ 
   - ด าเนินกระบวนการตามรายละเอียดในขา้งตน้ จนครบทุกขอ้ค าถามที่
ก าหนดไว ้จากนั้น TABLE HOST แต่ละกลุ่มจะเป็นตัวแทนในการสะทอ้นประเด็นที่ได้รบัจาก  
การพดูคยุแสดงความคิดเห็นในทุกขอ้ค าถามใหก้บัเพื่อนในหอ้งเรียนไดร้บัฟัง  
 ขั้นสรุปและสะท้อนคิด 
 3) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู ้(แนวคิดส าคัญ :    
การแสดงความคิดเห็นเป็นวิธีการหนึ่งของการมีส่วนร่วมทางการเมืองที่ประชาชนทุกคนสามารถ
ปฏิบัติได้ โดยรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยก าหนดให้บุคคลมี เสรีภาพในการแสดง        
ความคิดเห็น การพูด การเขียน การพิมพ ์การโฆษณา และการสื่อความหมายโดยวิธีอ่ืน ดังนั้น 
การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองจึงควรยึดหลักการใชเ้หตุผลร่วมกับความรูค้วามเขา้ใจทาง
การเมืองที่ถูกตอ้ง เพื่อไม่ให้กระทบกระเทือนหรือเป็นอันตรายต่อความมั่นคงของรฐั  ความสงบ
เรียบรอ้ยหรือศีลธรรมอนัดีของประชาชน และไม่ละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพของบคุคลอื่น)  
 4) นักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดผลลัพธ์การเรียนรูจ้ากการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ใน
ขา้งตน้ ผ่านค าถามปลายเปิด (open-ended question) ไดแ้ก่ (1) นักเรียนรูส้ึกอย่างไรบา้งจาก
การปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู ้(2) จากกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียนไดร้บัความรู ้ทกัษะ และทศันคติ
ใหม่ ๆ อะไรบา้ง (3) นักเรียนจะน าสิ่งที่เรียนรูไ้ปปรบัใชก้ับชีวิตจริงอย่างไร จากนัน้ครูประเมินผล
ตามสภาพจริง (authentic assessment) จากสิ่งที่ผูเ้รียนได้ปฏิบัติตามจุดประสงคก์ารเรียนรู ้    
ซึ่งวัดและประเมินผลตามเกณฑก์ารปฏิบัติ (performance criteria) ที่ก าหนดไว ้ถา้ไม่ผ่านตาม
เกณฑก์ารปฏิบัติจะไดร้บัการสอนซ่อมเสริมจนกระทั่งผ่านจึงจะสามารถไปสู่กิจกรรมการเรียนรู้
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ล าดับขัน้ต่อไป (ครูควรใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (feedback) แก่ผูเ้รียนเป็นระยะเพื่อการปรบัปรุงและ
พฒันา) 

9. การวัดและประเมินผล 
ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
ดีเยี่ยม (3) (1) สามารถน าความรูค้วามเข้าใจทางการเมืองของตนเองมาแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับนโยบายทางการเมืองหรือแนวทางในการพัฒนาประเทศ และ
ประเด็นที่มีความกังวลทางการเมืองกับบุคคลอ่ืนหรือบนเครือข่ายสังคม
ออนไลนไ์ดอ้ย่างมีเหตุผล โดยจะมีความคิดที่ “เห็นดว้ย” หรือ “ไม่เห็นดว้ย”    
ก็ได ้แต่ตอ้งสามารถอธิบายใหเ้ห็นโครงสรา้งการแสดงเหตุผลอย่างครบถว้น 
ดงันี ้
ส่วนที่ 1 การแสดงความคิดเห็นของนักเรียนมีส่วนที่เป็น “ขอ้สนับสนุน” ที่มี
ความชัดเจน ถูกต้อง และน่าเชื่อถือ ประกอบด้วย เหตุผลจากความรูค้วาม
เขา้ใจหรือประสบการณ์ทางการเมืองของตนเอง และหลกัฐานสนับสนุน เช่น 
หลักการของประชาธิปไตย หลักการและสาระส าคัญของรฐัธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทยฉบบัปัจจบุนั ข่าวสาร ปรากฏการณท์างสงัคม ฯลฯ 
และ ส่วนที่ 2 การแสดงความคิดเห็นของนักเรียนมีส่วนที่เป็น “ขอ้สรุป” ที่มี       
ความชดัเจนและมีความสมัพนัธส์อดคลอ้งไปกบัขอ้สนบัสนนุ 
(2) การแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนสะทอ้นถึงความรูส้ึกดา้นบวก เช่น ไม่มี
อคติต่อ ผู้ที่โต้แย้งหรือเห็นต่าง ไม่ รูส้ึกโกรธ ไม่เสียใจ ฯลฯ และสะท้อนถึง   
การกระท าดา้นบวก เช่น อ่านขอ้ความแสดงความคิดเห็นโตแ้ยง้ของอีกฝ่าย
อย่างตั้งใจและมีสติพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบดา้น ไม่ ต่อว่าด่าทออีกฝ่าย 
แสดงความคิดเห็นที่ไม่คกุคามหรือท าใหอี้กฝ่ายรูส้ึกไม่ดี ไม่ผูกขาดการตัดสิน
ดว้ยประโยคค าถามปลายปิด (เช่น ใช่หรือเปลา่   ใช่ไม่ใช่ คณุว่าไหม อย่างนัน้
ไดห้รือ ฯลฯ) ฯลฯ 
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ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
ดี (2) (1) สามารถน าความ รู้ความเข้าใจทางการเมื องของตนเองมาแสดง          

ความคิดเห็นเก่ียวกบันโยบายทางการเมืองหรือแนวทางในการพฒันาประเทศ 
และประเด็นที่มีความกังวลทางการเมืองกับบุคคลอ่ืนหรือบนเครือข่ายสงัคม
ออนไลนไ์ดอ้ย่างมีเหตุผล โดยจะมีความคิดที่ “เห็นดว้ย” หรือ “ไม่เห็นดว้ย”    
ก็ได ้แต่ตอ้งมีการแสดงความคิดเห็นในส่วน “ขอ้สนับสนุน” ที่มีความชัดเจน 
ถูกต้อง และน่าเชื่อถือ ในลักษณะหลักฐานสนับสนุน เช่น หลักการของ
ประชาธิปไตย หลกัการและสาระส าคญัของรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย
ฉบบัปัจจบุนั ข่าวสาร ปรากฏการณท์างสงัคม ฯลฯ และการแสดงความคิดเห็น
ของนักเรียนมีส่วนที่ เป็น “ข้อสรุป” ที่มีความชัดเจนและมีความสัมพันธ์
สอดคลอ้งไปกบัขอ้สนบัสนนุ 
(2) การแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนสะทอ้นถึงความรูส้ึกดา้นบวก เช่น ไม่มี
อคติต่อ ผู้ที่โต้แย้งหรือเห็นต่าง ไม่ รูส้ึกโกรธ ไม่เสียใจ ฯลฯ และสะท้อนถึง   
การกระท าดา้นบวก เช่น อ่านขอ้ความแสดงความคิดเห็นโตแ้ยง้ของอีกฝ่าย
อย่างตั้งใจและมีสติพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบดา้น ไม่ ต่อว่าด่าทออีกฝ่าย 
แสดงความคิดเห็นที่ไม่คกุคามหรือท าใหอี้กฝ่ายรูส้ึกไม่ดี ไม่ผูกขาดการตัดสิน
ดว้ยประโยคค าถามปลายปิด (เช่น ใช่หรือเปลา่   ใช่ไม่ใช่ คณุว่าไหม อย่างนัน้
ไดห้รือ ฯลฯ) ฯลฯ 

พอใช ้(1) (1) สามารถน าความ รู้ความเข้าใจทางการเมื องของตนเองมาแสดง          
ความคิดเห็นเก่ียวกบันโยบายทางการเมืองหรือแนวทางในการพฒันาประเทศ 
และประเด็นที่มีความกังวลทางการเมืองกับบุคคลอ่ืนหรือบนเครือข่ายสงัคม
ออนไลนไ์ดอ้ย่างมีเหตุผล โดยจะมีความคิดที่ “เห็นดว้ย” หรือ “ไม่เห็นดว้ย”    
ก็ได ้แต่มีการแสดงความคิดเห็นในส่วน“ขอ้สนับสนุน” ที่มีหลกัฐานสนับสนุน
หรือเหตุผลจากความรูค้วามเขา้ใจหรือ ประสบการณท์างการเมืองของตนเอง 
แต่ไม่มีความชัดเจน และการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนในส่วน “ขอ้สรุป” 
อาจจะไม่มีความสมัพนัธส์อดคลอ้งกบัขอ้สนบัสนุน หรืออาจจะไม่มีส่วนที่เป็น 
“ขอ้สรุป” 
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หมายเหตุ: นกัเรียนตอ้งมีระดบัคณุภาพดี (2) ขึน้ไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ ์
 *การน ากิจกรรมการเรียนรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการจัดการเรียนรู้ ครูควรศึกษารายละเอียด
ขอ้เสนอแนะตามตาราง 15 ในบทที่ 4 และขอ้เสนอแนะในบทที่ 5 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ที ่9 การติดตามข่าวสารทางการเมืองอย่างมี “วิจารณญาณ” 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  
 นกัเรียนสามารถวิเคราะหข์อ้มลูข่าวสาร สถานการณ ์และประเด็นปัญหาทางการเมืองใน
ประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ อย่างรอบดา้น และพิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มลูก่อนที่จะเชื่อหรือ
น ามาประกอบการตดัสินใจทางการเมือง 
 
 
 

ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
พอใช ้(1) 
(ต่อ) 

(2) การแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนมีการอธิบายลกัษณะพฤติกรรมที่ตนเอง
คิดจะกระท าจากสถานการณ์ที่ก าหนดไวใ้นลกัษณะที่จะอ่านขอ้ความแสดง
ความคิดเห็นโต้แย้งของอีกฝ่าย โดยไม่ตอบโต้ใด ๆ และมีความรูส้ึกเฉย ๆ 
ปล่อยผ่านไป หรือ จะไม่สนใจหรือไม่อ่านขอ้ความแสดงความคิดเห็นโตแ้ยง้
ของอีกฝ่าย 

ปรบัปรุง (0) (1) นักเรียนไม่สามารถน าความรูค้วามเขา้ใจทางการเมืองของตนเองมาแสดง       
ความคิดเห็นเก่ียวกบันโยบายทางการเมืองหรือแนวทางในการพฒันาประเทศ
ตามที่ก าหนดไวไ้ดอ้ย่างมีเหตผุล กลา่วคือ นกัเรียนมีความคิดเห็นที่ “เห็นดว้ย” 
หรือ “ไม่เห็นดว้ย” แต่ไม่สามารถแสดงความคิดเห็นที่เป็น “ขอ้สนบัสนุน” และ 
“ขอ้สรุป” ไดถ้กูตอ้ง หรือไม่มีการใหเ้หตผุลประกอบ 
(2) การแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนสะทอ้นถึงความรูส้ึกดา้นลบ เช่น มีอคติ
ต่อผู้ที่ โต้แย้งหรือเห็นต่าง รูส้ึกโกรธ ไม่พอใจ เสียใจ ฯลฯ และสะท้อนถึง      
การกระท าด้านลบ เช่น แสดงความคิดเห็นโต้แย้งกับอีกฝ่ายในทันทีทันใด    
ต่อว่าด่าทออีกฝ่าย แสดงความคิดเห็นที่คุกคามหรือท าให้อีกฝ่ายรูส้ึกไม่ดี 
ผกูขาดการตดัสินดว้ยประโยคค าถามปลายปิด (เช่น ใช่หรือเปล่า ใช่ไม่ใช่ คณุ
ว่าไหม อย่างนัน้ไดห้รือ ฯลฯ) ฯลฯ 
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2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม 
 1) นกัเรียนสามารถวิเคราะหข์อ้มลูข่าวสาร สถานการณ ์และประเด็นปัญหาทางการเมือง
ในประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ อย่างรอบดา้น 
 2) นกัเรียนสามารถพิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มลูข่าวสาร สถานการณ ์และประเด็น
ปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ ก่อนที่จะเชื่อหรือน ามาประกอบการตัดสินใจ
ทางการเมือง 

3. แนวคิดส าคัญ 
 การติดตามข่าวสาร สถานการณ์ และประเด็นปัญหาทางการเมืองเป็นวิธีการหนึ่งของ 
การมีส่วนรว่มทางการเมืองที่ประชาชนทกุคนสามารถปฏิบติัได ้โดยรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัร
ไทยก าหนดใหบุ้คคลซึ่งประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนมีเสรีภาพในการเสนอข่าวสารหรือการแสดง
ความคิดเห็นตามจริยธรรมแห่งวิชาชีพ ดังนั้น ในฐานะที่เราเป็นผูร้บัข่าวสารทางการเมืองจาก
สื่อมวลชนและแหล่งข้อมูลต่าง ๆ จึงต้องมีการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างรอบด้านและพิจารณา     
ความน่าเชื่อถือของขอ้มลูก่อนที่จะเชื่อหรือน ามาประกอบการตดัสินใจทางการเมือง 

4. สาระการเรียนรู้ 
 การพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูลข่าวสาร สถานการณ์ และประเด็นปัญหาทาง
การเมืองในประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ 

5. ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 
 2 คาบเรียน (คาบเรียนละ 45 – 60 นาที) 

6. สถานทีด่ าเนินกิจกรรม 
 ห้องเรียนที่มีการจัดโต๊ะให้นักเรียนนั่ งแบบกลุ่มเพื่ อการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น    
ระหว่างกนั  

7. ส่ือ/อุปกรณแ์ละแหล่งเรียนรู้ 
 1) วสัดอุปุกรณ ์ไดแ้ก่ จอรบัภาพและเครื่องฉายภาพ (Projector) ชดุไมคแ์ละล าโพง 
 2) สื่อและแหลง่เรียนรู ้
  - ข่าวสาร สถานการณ ์และประเด็นปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือประเทศ
อ่ืน ๆ ที่นกัเรียนสนใจจากแหลง่ขอ้มลูต่าง ๆ 
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 3) เอกสารอา้งอิง/อ่านเพิ่มเติม 
  - SQ5R Study Technique. (2024). Retrieved from 
https://www.youtube.com/watch?v=X3yJkhoKKII. 
  - เว็บไซต ์ศนูยต่์อตา้นข่าวปลอมประเทศไทย กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและ
สงัคม (https://www.antifakenewscenter.com/) 
  - ศนูยต่์อตา้นข่าวปลอมประเทศไทย. (2566). 10 จุดสงัเกต “ข่าวปลอม”.  
สืบคน้จาก https://www.antifakenewscenter.com/. 

8. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1) นักเรียนร่วมกันสืบค้นและศึกษาข่าวปลอมทางการเมืองที่ปรากฏอยู่ในสื่อสังคม
ออนไลน์ต่าง ๆ บนฐานข้อมูลของศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมประเทศไทย โดยกระทรวงดิจิทัลเพื่อ
เศรษฐกิจและสังคม (https://www.antifakenewscenter.com/) จากนั้นร่วมกันอภิปรายว่า 
“นกัเรียนคิดว่าจดุสงัเกตรว่มกนัของข่าวปลอมต่าง ๆ มีลกัษณะอย่างไร”  
 ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2) นกัเรียนแต่ละคนสืบคน้ขอ้มลูและเลือกข่าวสาร สถานการณ ์หรือประเด็นปัญหาทาง
การเมืองในประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ ที่ตนเองสนใจ มาคนละ 1 ประเด็น จากนัน้เลือกแหลง่ขอ้มลู
ของประเด็นดังกล่าวที่คิดว่ามีความน่าเชื่อถือ 2 แหล่งขอ้มูล โดยแหล่งขอ้มูลที่ 1 เป็นงานเขียน 
เช่น หนังสือพิมพ ์ข่าวออนไลน ์ขอ้มูลบนสื่อสงัคมออนไลนห์รือเว็บไซต ์บทความออนไลน ์และ
แหลง่ขอ้มลูที่ 2 เป็นสื่อวิดีโอ เช่น รายการข่าวออนไลน ์วิดีโอออนไลนบ์นแพลตฟอรม์ต่าง ๆ 

 3) นักเรียนน าแหล่งข้อมูลที่  1 ที่เป็นงานเขียนมาร่วมกันเรียนรู ้โดยใช้เทคนิค SQ5R    
เป็นแนวทางในการเรียนรู ้ดงันี ้
  ขัน้ที่ 1 Survey (S) นักเรียนจะส ารวจขอ้มูลจากเรื่องราวที่อ่านอย่างคร่าว ๆ เช่น 
ใหอ่้านชื่อเรื่องหรือหัวขอ้ข่าว ดูประโยคแรกของแต่ละย่อหนา้ วิธีเขียน ความยาวขอ้มูล รูปแบบ
การเขียน อ่านเรื่องแต่ละย่อหนา้ สงัเกตภาพรวมของเรื่อง ดชูื่อหรือขอ้มลูของผูเ้ผยแพร ่ช่องทางใน
การเผยแพร ่และวนั เดือน ปีที่เผยแพร่ โดยวิธีการอ่านแบบกวาดสายตาอย่างรวดเรว็ 
  ขัน้ที่ 2 Question (Q) นักเรียนจะตั้งค าถามเก่ียวกับข่าวสาร สถานการณ์ หรือ
ประเด็นปัญหาทางการเมืองที่ก าลังศึกษา เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ศึกษาข้อมูลอย่างรอบคอบ 
ขั้นตอนของการตั้งค าถามจะท าใหก้ารจับใจความขอ้มูลมีประสิทธิภาพมากขึน้ โดยใชเ้ทคนิค   
การตัง้ค าถาม 5W1H ประกอบดว้ย 

https://www.youtube.com/watch?v=X3yJkhoKKII
https://www.antifakenewscenter.com/
https://www.antifakenewscenter.com/
https://www.antifakenewscenter.com/
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   (1) What (อะไร): เกิดปัญหาอะไร 
   (2) Who (ใคร): ปัญหานีเ้กิดกบัใคร หรือใครเป็นผูท้ี่ท  าใหเ้กิดปัญหานี ้
   (3) Why (ท าไม): ท าไมจึงเกิดปัญหานี ้
   (4) When (เมื่อใด): ปัญหานีเ้กิดขึน้เมื่อใด 
   (5) Where (ที่ไหน): ปัญหานีเ้กิดขึน้ที่ไหน 
   (6) How (อย่างไร): จะแกไ้ขปัญหานีไ้ดอ้ย่างไร 
  ขั้นที่ 3 Read (R1) นักเรียนจะอ่านซ า้อีกครัง้อย่างละเอียด อ่านแต่ละย่อหน้า 
โดยอ่านอย่างมีวตัถุประสงค ์พยายามหาค าตอบจากค าถามที่ตัง้ไว ้พรอ้มทัง้บนัทกึค าศพัทส์  าคญั 
รวมถึงสังเกตค าที่พิมพ์ต่างจากค าอ่ืน เช่น พิมพ์เป็นตัวเอียงและประโยคที่ขีดเส้นใต้ เพื่อท า    
ความเขา้ใจและตอบค าถามที่ตัง้ไว ้ในขัน้นีน้ักเรียนจะสามารถสรุปใจความส าคัญของประเด็นที่
ศกึษา  
  ขัน้ที่ 4 Record (R2) นักเรียนจะขีดเสน้ใตค้ าหรือวลีส  าคัญ แลว้เขียนใจความ
ส าคญัหรือเขียน สรุปลงในสมดุ การบนัทกึใจความส าคญัของเรื่องที่อ่านโดยเขียนเป็นโครงเรื่องจะ
ท าใหน้กัเรียนอ่านไดค้ลอ่งขึน้ และเป็นการเตรียมการเขียนสรุปความต่อไป  
  ขัน้ที่ 5 Recite (R3) นกัเรียนทบทวนสิ่งที่ไดอ่้านมา โดยใชว้ิธีน าเสนอผลงานโดย
เล่าใจความส าคัญและรายละเอียดต่าง ๆ ใหเ้พื่อนหรือครูรบัฟัง เพื่อเป็นการทดสอบความเขา้ใจ
ในการอ่าน 
  ขัน้ที่ 6 Review (R4) นักเรียนทบทวนสิ่งที่อ่านใหก้ระจ่างชัด แลว้อ่านซ า้อีกครัง้
อย่างรวดเรว็ เพื่อตรวจสอบความถกูตอ้งจากเรื่องที่อ่าน 
  ขั้นที่  7 Reflect (R5) นักเรียนจัดเรียงล าดับข้อมูล โดยสรุปความรู้ วิเคราะห ์
วิจารณห์รือแสดงความคิดเห็นที่เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบัเรื่องที่อ่าน และแลกเปลี่ยนเรียนรูเ้รื่อง
ที่อ่าน อาจขยายความสิ่งที่ไดอ่้านโดยการเชื่อมโยงความคิดจากเรื่องที่อ่านกับความรูเ้ดิมของ
ตนเอง 
 4) นักเรียนรับชมแหล่งข้อมูลที่  2 ที่ เป็นสื่อวิดีโอ โดยระหว่างการรับชมนักเรียนจะ
พิจารณาว่าข้อมูลในสื่อวิดีโอดังกล่าวมีความสอดคล้องตรงกันกับข้อมูลที่นักเรียนได้รบัจาก     
การอ่านมากนอ้ยเพียงใด หรือมีประเด็นใดบา้งที่ไม่สอดคลอ้งกนัและมีประเด็นใดบา้งที่เพิ่มเติม
ขึน้มาจากขอ้มลูเดิม 
 5) นักเรียนน าขอ้มูลจากทั้ง 2 แหล่งขอ้มูล มาพิจารณาว่า “ข่าวสาร สถานการณ์ หรือ
ประเด็นปัญหาทางการเมืองที่ก าลังศึกษามีความน่าเชื่อถือหรือไม่ เพราะเหตุใดนักเรียนจึงเชื่อ
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เช่นนั้น ” ทั้งนี ้ ค รูควรอธิบายให้นักเรียนเข้าใจถึงวิ ธีการอธิบายเหตุผลในการพิจารณา            
ความน่าเชื่อถือของขอ้มลูที่มีองคป์ระกอบ 3 ประการ ไดแ้ก่ 
  - สิ่งนัน้ตอ้งเป็นจรงิ (P is true.) 
  - เราตอ้งเชื่อว่าสิ่งนัน้เป็นจรงิ (We must believe that P is true.) 
  - เราตอ้งมีหลกัฐานยืนยนัว่าสิ่งนัน้เป็นจรงิ (We must have evidence for P.) 
  (P= Proposition หมายถึง ประโยคหรือขอ้ความ ในที่นีแ้ทน สิ่งที่พดูถึง) 
 ตวัอย่าง “นโยบาย Digital Wallet น่าเชื่อถือ ควรลงทะเบียนเขา้ร่วมโครงการฯ” ค าพูดนี ้
จะมีความหมายหรือน่าเชื่อถือก็ต่อเมื่อ (1) นโยบาย Digital Wallet มีจริง (2) เราเชื่อว่านโยบาย 
Digital Wallet มีจริง และ (3) มีหลักฐานยืนยันว่านโยบาย Digital Wallet มีจริงและน่าเชื่อถือ 
พรอ้มระบหุลกัฐาน 
 ขั้นสรุปและสะท้อนคิด 
 6) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู ้(แนวคิดส าคัญ :    
การติดตามข่าวสาร สถานการณ์ และประเด็นปัญหาทางการเมืองเป็นวิธีการหนึ่งของการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองที่ประชาชนทุกคนสามารถปฏิบัติได้ โดยรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
ก าหนดให้บุคคลซึ่งประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนมีเสรีภาพในการเสนอข่าวสารหรือการแสดง    
ความคิดเห็นตามจริยธรรมแห่งวิชาชีพ ดังนั้น ในฐานะที่เราเป็นผูร้บัข่าวสารทางการเมืองจาก
สื่อมวลชนและแหล่งข้อมูลต่าง ๆ จึงต้องมีการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างรอบด้านและพิจารณา     
ความน่าเชื่อถือของขอ้มลูก่อนที่จะเชื่อหรือน ามาประกอบการตดัสินใจทางการเมือง) 
 7) นักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดผลลัพธ์การเรียนรูจ้ากการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ใน
ขา้งตน้ ผ่านค าถามปลายเปิด (open-ended question) ไดแ้ก่ (1) นักเรียนรูส้ึกอย่างไรบา้งจาก
การปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู ้(2) จากกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียนไดร้บัความรู ้ทกัษะ และทศันคติ
ใหม่ ๆ อะไรบา้ง (3) นักเรียนจะน าสิ่งที่เรียนรูไ้ปปรบัใชก้ับชีวิตจริงอย่างไร จากนัน้ครูประเมินผล
ตามสภาพจริง (authentic assessment) จากสิ่งที่ผูเ้รียนได้ปฏิบัติตามจุดประสงคก์ารเรียนรู ้    
ซึ่งวัดและประเมินผลตามเกณฑก์ารปฏิบัติ (performance criteria) ที่ก าหนดไว ้ถา้ไม่ผ่านตาม
เกณฑก์ารปฏิบัติจะไดร้บัการสอนซ่อมเสริมจนกระทั่งผ่านจึงจะสามารถไปสู่กิจกรรมการเรียนรู้
ล  าดับขัน้ต่อไป (ครูควรใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (feedback) แก่ผูเ้รียนเป็นระยะเพื่อการปรบัปรุงและ
พฒันา) 
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9. การวัดและประเมินผล 
ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
ดีเยี่ยม (3) (1) สามารถวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร สถานการณ์ และประเด็นปัญหาทาง

การเมืองในประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ ตามที่ตนเองสนใจไดถู้กตอ้งชดัเจนและ
ครบถว้นทกุขัน้ตอนของ SQ5R 
(2) สามารถอธิบายเหตุผลในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูลครบ
องคป์ระกอบ 3 ประการ ไดแ้ก่ 
- สิ่งนัน้ตอ้งเป็นจรงิ (P is true.) 
- เ ร า ต้ อ ง เชื่ อ ว่ า สิ่ ง นั้ น เ ป็ น จ ริ ง  (We must believe that P is true.) 
- เราตอ้งมีหลกัฐานยืนยนัว่าสิ่งนัน้เป็นจรงิ (We must have evidence for P.)  
(P= Proposition หมายถึง ประโยคหรือขอ้ความ ในที่นีแ้ทน สิ่งที่พดูถึง) 

ดี (2) (1) สามารถวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร สถานการณ์ และประเด็นปัญหาทาง
การเมืองในประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ ตามที่ตนเองสนใจได้ครบถ้วนทุก
ขัน้ตอนของ SQ5R โดยมีเพียงบางประเด็นที่ตอ้งอธิบายขยายความเพิ่มเติม 
(2) สามารถอธิบายเหตุผลในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูลครบ
องคป์ระกอบ 3 ประการ ไดแ้ก่ 
- สิ่งนัน้ตอ้งเป็นจรงิ (P is true.) 
- เ ร า ต้ อ ง เชื่ อ ว่ า สิ่ ง นั้ น เ ป็ น จ ริ ง  (We must believe that P is true.) 
- เราตอ้งมีหลกัฐานยืนยนัว่าสิ่งนัน้เป็นจรงิ (We must have evidence for P.)  
(P= Proposition หมายถึง ประโยคหรือขอ้ความ ในที่นีแ้ทน สิ่งที่พดูถึง) 
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หมายเหตุ: นกัเรียนตอ้งมีระดบัคณุภาพดี (2) ขึน้ไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ ์
 *การน ากิจกรรมการเรียนรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการจัดการเรียนรู้ ครูควรศึกษารายละเอียด
ขอ้เสนอแนะตามตาราง 15 ในบทที่ 4 และขอ้เสนอแนะในบทที่ 5 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ที ่10 “ความเครียดทางการเมือง” จัดการได้อย่างไร? 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
 นกัเรียนสามารถวิเคราะหส์าเหตแุละผลของปัญหาทางการเมืองที่อาจจะเกิดขึน้เพื่อที่จะ
เตรียมตัวรบัมือกับผลที่ก าลังจะเกิดขึน้ตามมา ปรบัเปลี่ยนมุมมองที่มีต่อปัญหาทางการเมือง
เพื่อใหม้องเห็นถึงมุมมองทางบวกจากปัญหาที่เกิดขึน้ และหาขอ้มูลเพิ่มเติมที่เป็นประโยชนใ์น 
การเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาทาง การเมืองโดยยดึหลกัสนัติวิธี 
 
 
 

ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
พอใช ้(1) (1) สามารถวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร สถานการณ์ และประเด็นปัญหาทาง

การเมืองในประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ ตามที่ตนเองสนใจได้ตามขัน้ตอนของ 
SQ5R พอสังเขป โดยมีหลายประเด็นที่ต้องอธิบายขยายความเพิ่มเติมให้
ชดัเจนยิ่งขึน้ 
(2) อ ธิบายเหตุผลในการพิ จารณาความน่าเชื่ อ ถือของข้อมูล ไม่ครบ
องคป์ระกอบ 3 ประการ หรือมีเพียงองคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหน่ึง ดงันี ้
- สิ่งนัน้ตอ้งเป็นจรงิ (P is true.) หรือ 
- เราตอ้งเชื่อว่าสิ่งนัน้เป็นจรงิ (We must believe that P is true.) หรือ 
- เราตอ้งมีหลกัฐานยืนยนัว่าสิ่งนัน้เป็นจรงิ (We must have evidence for P.)  
(P= Proposition หมายถึง ประโยคหรือขอ้ความ ในที่นีแ้ทน สิ่งที่พดูถึง) 

ปรบัปรุง (0) (1) ไม่สามารถวิเคราะหข์อ้มูลข่าวสาร สถานการณ์ และประเด็นปัญหาทาง
การเมือง ในประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ ตามที่ตนเองสนใจได้ตามขัน้ตอนของ 
SQ5R หรือแสดงการวิเคราะหไ์ม่ครบทกุขัน้ตอน 
(2) ไม่สามารถอธิบายเหตผุลในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มลู 
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2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของกิจกรรม 
 1) นกัเรียนสามารถวิเคราะหส์าเหตุ ผลกระทบ และวิธีการหรือทางเลือกในการเตรียมตัว
รบัมือกบัผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมาจากปัญหาทางการเมืองได ้

 2) นกัเรียนสามารถระบโุอกาสหรือมมุมองทางบวกต่อปัญหาทางการเมืองที่เกิดขึน้ได ้
 3) นกัเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มลูเพิ่มเติมและเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาทางการเมืองโดย
ยดึหลกัสนัติวิธีได ้

3. แนวคิดส าคัญ 
 ความเครียดทางการเมืองจะเกิดขึน้กับผู้ที่มีความสนใจปัญหาทางการเมือง ติดตาม
สถานการณท์างการเมืองอย่างใกลช้ิด และมีทศันคติเอนเอียงไปในกลุ่มการเมืองกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
ท าใหเ้กิดความเครียดหรือความกงัวลเมื่อกลุ่มการเมืองที่ตนเองสนับสนุนไม่เป็นไปตามที่ตนเอง
คาดหวังไว ้หรือสถานการณ์ทางการเมืองของประเทศประสบปัญหาและมีความวุ่นวาย ดังนั้น   
เราจึงควรจดัการกบัความเครียดทางการเมืองดว้ยการประเมินสถานการณใ์หม่ว่าปัญหาที่เกิดขึน้
ไม่ไดเ้ลวรา้ยอย่างที่คิด (cognitive reappraisal) และปรบัสมดลุระหว่างสขุภาพจิตของตนเองกบั
แรงจงูใจที่จะกระตือรือรน้ในการมีสว่นรว่มทางการเมือง 

4. สาระการเรียนรู้ 
 1) ข่าวสาร สถานการณ ์และประเด็นปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือประเทศอ่ืน ๆ 
 2) สาเหตุ ผลกระทบ วิธีการหรือทางเลือกในการเตรียมตัวรบัมือกับผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้
ตามมา แนวทางการแกไ้ขปัญหาทางการเมืองโดยยึดหลกัสนัติวิธี  และมมุมองทางบวกต่อปัญหา
ทางการเมืองที่เกิดขึน้ 

5. ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 
 2 คาบเรียน (คาบเรียนละ 45 – 60 นาที) 

6. สถานทีด่ าเนินกิจกรรม 
 ห้องเรียนที่มีการจัดโต๊ะให้นักเรียนนั่ งแบบกลุ่มเพื่ อการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกนั 

7. ส่ือ/อุปกรณแ์ละแหล่งเรียนรู้ 
 1) วัสดุอุปกรณ์ ได้แก่ จอรบัภาพและเครื่องฉายภาพ (Projector) ชุดไมค์และล าโพง 
กระดาษขนาด A3 หรือกระดาษฟลิปชารท์ (Flip Chart) และปากกาเมจิก 
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 2) สื่อและแหลง่เรียนรู ้
  - วิดีโอปัญหาหรือความขดัแยง้ทางการเมืองที่เคยเกิดขึน้ในอดีตหรือปัจจุบนั 

- ข่าวสาร สถานการณ์ และประเด็นปัญหาทางการเมืองในประเทศหรือประเทศ
อ่ืน ๆ ที่นกัเรียนมีความกงัวลใจหรือท าใหเ้กิดความเครียด 
 3) เอกสารอา้งอิง/อ่านเพิ่มเติม 
  - ร ะ วั ง  ‘ โ ร ค เ ค รี ย ด ก า ร เ มื อ ง ’ .  ( 2 5 5 6 ) .  สื บ ค้ น จ า ก 
https://www.thaihealth.or.th/?p=277703. 
  - อาการเครียดจากการเมือง “Political Stress Syndrome”. (2566). สืบคน้จาก. 
https://www.youtube.com/watch?v=FmlZHV0xjt0. 

8. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1) นักเรียนร่วมกันรบัชมวิดีโอปัญหาหรือความขัดแยง้ทางการเมืองที่เคยเกิดขึน้ในอดีต
หรือปัจจุบัน เช่น วิดีโอออนไลน ์เรื่อง “ยอ้นเหตุการณ์รฐัประหาร 22 พ.ค. 57” จากนั้นนักเรียน
ร่วมกันอภิปรายว่า “นักเรียนรูส้ึกอย่างไรต่อเหตุการณ์ทางการเมืองที่เกิดขึน้” และ “นักเรียนจัด 
การกบัความรูส้กึกงัวลใจหรือความเครียดของตนเองต่อเหตกุารณท์างการเมืองนัน้อย่างไร” 

 
(ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=655eYAkN3Zw&t=6s) 

 ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2) นักเรียนแบ่งกลุ่มใหม้ีสมาชิก กลุ่มละ 5-6 คน และร่วมกนัส ารวจตนเองว่า “ณ ขณะนี ้
หรือที่ผ่านมา ตนเองมีความเครียดจากปัญหาหรือสถานการณ์ทางการเมืองที่เกิดขึน้ในประเทศ
หรือประเทศอ่ืน ๆ เรื่องใดบ้าง” น าข้อมูลมาแลกเปลี่ยนกันภายในกลุ่มและเลือกประเด็นทาง 
การเมืองที่กลุ่มตนคิดว่ามีความกังวลใจหรือความเครียดมากที่สุดมา 1 ประเด็น จากนั้นให้
นักเรียนประเมินตนเองว่าความเครียดดังกล่าวของตนเองอยู่ในระดับใด  (ก่อนด าเนินกิจกรรม   
การเรียนรู)้ 
 
 

https://www.thaihealth.or.th/?p=277703
https://www.youtube.com/watch?v=FmlZHV0xjt0
https://www.youtube.com/watch?v=655eYAkN3Zw&t=6s
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ตวัอย่าง รูปภาพส าหรบัการประเมินระดบัความเครียดของนกัเรียน 

 
(ที่มาภาพ: https://images.app.goo.gl/t48SL7gUKbrYwQqNA) 

 3) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุ ผลกระทบ วิธีการหรือทางเลือกใน          
การเตรียมตวัรบัมือกบัผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมา และแนวทางแกไ้ขปัญหาทางการเมืองดงักล่าว
โดยยึดหลักสันติวิธี โดยใชเ้ครื่องมือ “ตน้ไมปั้ญหา (Issue trees)” ร่วมกับ “เทคนิค Why Why 
Analysis” ดงันี ้(สรุปประเด็นเขียนลงในกระดาษขนาด A3 หรือกระดาษฟลิปชารท์) 

 
(ที่มาภาพ: https://inskru.com/idea/-MVfSmW4-xOX4BW7IF8q/#_=_) 

  ขัน้ที่ 1 นกัเรียนวาดรูปล าตน้ (ปัญหา) ดงัภาพ แลว้เขียนปัญหาไวท้ี่กลางล าตน้ 
  ขัน้ที่ 2 นกัเรียนวิเคราะหส์าเหตขุองปัญหาที่เกิดขึน้ (1 รากแทน 1 เหตผุล) โดยใช้
เทคนิค Why Why Analysis มาร่วมวิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุที่แทจ้ริงของปัญหา เริ่มจากการตั้ง
ค าถามว่าท าไมจึงเกิดปัญหานีข้ึน้ (รอบที่ 1) ซึ่งจะเป็นการคน้หาสาเหตหุลกัที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
(เขียนสาเหตุหลักเป็นรากแก้ว) จากนั้นตั้งค าถามต่อว่าท าไมสาเหตุที่ตอบมาจากรอบที่ 1 นั้น
เกิดขึน้ (รอบที่ 2) ซึ่งจะเป็นการคน้หาสาเหตยุ่อยที่เก่ียวขอ้งกบัสาเหตหุลกั (เขียนสาเหตยุ่อยของ

สาเหตหุลกั 

สาเหตยุ่อย 

ปัญหา 

ผลกระทบ 

 การเตรียมตวัรบัมือ 

 แนวทางแกไ้ขปัญหา 

https://images.app.goo.gl/t48SL7gUKbrYwQqNA
https://inskru.com/idea/-MVfSmW4-xOX4BW7IF8q/#_=_
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สาเหตุหลกัเป็นรากแขนง) ทัง้นีใ้หด้  าเนินการตัง้ค าถาม “ท าไม” จากค าตอบที่ไดใ้นแต่ละรอบไป
เรื่อย ๆ จนกระทั่งไดค้น้พบสาเหตหุลกัและสาเหตยุ่อยของปัญหาดงักล่าวทัง้หมด หรือจนกระทั่ง
ไม่สามารถตัง้ค าถาม “ท าไม” ต่อไปได ้ก็จะพบสาเหตทุี่แทจ้รงิของปัญหาดงักลา่ว 
  ขั้นที่  3 นักเรียนวิเคราะห์ผลกระทบที่ เกิดขึน้ของปัญหาดังกล่าว (1 กิ่งก้าน         
1 ผลกระทบ)  
  ขัน้ที่ 4 นกัเรียนวิเคราะหว์ิธีการหรือทางเลือกในการเตรียมตวัรบัมือกบัผลที่ก าลงั
จะเกิดขึน้ตามมา (เขียนวิธีการเตรียมตวัรบัมือในรูปของใบไมใ้หอ้ยู่ในกา้นเดียวกนักบัผลกระทบที่
ตอ้งการรบัมือ) 
  ขั้นที่  5 นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลสาเหตุ ผลกระทบ วิธีการหรือทางเลือกใน        
การเตรียมตวัรบัมือกับผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมาของปัญหาการเมืองดังกล่าวร่วมกบัการสืบคน้
ข้อมูลเพิ่มเติม และสรุปเป็นแนวทางแก้ไขปัญหาทางการเมืองดังกล่าวโดยยึดหลักสันติวิธี     
(เขียนแนวทางในรูปของผลไม ้1 ผล 1 แนวทาง) 
 4) นกัเรียนรว่มกนัวิเคราะหข์อ้มลูที่ไดร้บัจากการท ากิจกรรมในขา้งตน้และน าเสนอโอกาส
หรือมุมมองทางบวกต่อปัญหาทางการเมืองที่ เกิดขึน้ จากนั้นให้นักเรียนประเมินตนเองว่า
ความเครียดดงักลา่วของตนเองอยู่ในระดบัใด (หลงัด าเนินกิจกรรมการเรียนรู)้ 
ตวัอย่าง รูปภาพส าหรบัการประเมินระดบัความเครียดของนกัเรียน 

 
(ที่มาภาพ: https://images.app.goo.gl/t48SL7gUKbrYwQqNA) 

 ขั้นสรุปและสะท้อนคิด 

 5) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู ้(แนวคิดส าคัญ : 
ความเครียดทางการเมืองจะเกิดขึน้กับผูท้ี่มีความสนใจปัญหาทางการเมือง ติดตามสถานการณ์
ทางการเมืองอย่างใกลช้ิด และ มีทัศนคติเอนเอียงไปในกลุ่มการเมืองกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ท าใหเ้กิด
ความเครียดหรือความกงัวลเมื่อกลุ่มการเมืองที่ตนเองสนบัสนุนไม่เป็นไปตามที่ตนเองคาดหวงัไว ้
หรือสถานการณ์ทางการเมืองของประเทศประสบปัญหาและมีความวุ่นวาย ดังนั้น เราจึงควร
จัดการกับความเครียดทางการเมืองด้วยการประเมินสถานการณ์ใหม่ว่าปัญหาที่เกิดขึน้ไม่ได้
เลวรา้ยอย่างที่ คิด (cognitive reappraisal) และปรบัสมดุลระหว่างสุขภาพจิตของตนเองกับ
แรงจงูใจที่จะกระตือรือรน้ในการมีสว่นรว่มทางการเมือง) 

https://images.app.goo.gl/t48SL7gUKbrYwQqNA
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 6) นักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดผลลัพธ์การเรียนรูจ้ากการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ใน
ขา้งตน้ ผ่านค าถามปลายเปิด (open-ended question) ไดแ้ก่ (1) นักเรียนรูส้ึกอย่างไรบา้งจาก
การปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู ้(2) จากกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียนไดร้บัความรู ้ทกัษะ และทศันคติ
ใหม่ ๆ อะไรบา้ง (3) นักเรียนจะน าสิ่งที่เรียนรูไ้ปปรบัใชก้ับชีวิตจริงอย่างไร จากนัน้ครูประเมินผล
ตามสภาพจริง (authentic assessment) จากสิ่งที่ผูเ้รียนได้ปฏิบัติตามจุดประสงคก์ารเรียนรู ้    
ซึ่งวัดและประเมินผลตามเกณฑก์ารปฏิบัติ (performance criteria) ที่ก าหนดไว ้ถา้ไม่ผ่านตาม
เกณฑก์ารปฏิบัติจะไดร้บัการสอนซ่อมเสริมจนกระทั่งผ่านจึงจะสามารถไปสู่กิจกรรมการเรียนรู้
ล  าดับขัน้ต่อไป (ครูควรใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (feedback) แก่ผูเ้รียนเป็นระยะเพื่อการปรบัปรุงและ
พฒันา) 

9. การวัดและประเมินผล 
ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
ดีเยี่ยม (3) (1) สามารถวิเคราะหส์าเหตุ ผลกระทบ และวิธีการหรือทางเลือกในการเตรียม

ตัวรับมือกับผลที่ก าลังจะเกิดขึน้ตามมาจากปัญหาทางการเมืองได้อย่าง
ถกูตอ้งชดัเจนและครบถว้นทกุประเด็น 
(2) สามารถสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติมและเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาทางการเมือง
โดยยดึหลกัสนัติวิธีไดอ้ย่างชดัเจนและเป็นแนวทางที่มีความเป็นไปได ้
(3) สามารถระบุโอกาสหรือมมุมองทางบวกต่อปัญหาทางการเมืองที่เกิดขึน้ได้
อย่างชดัเจน  

ดี (2) (1) สามารถวิเคราะหส์าเหตุ ผลกระทบ และวิธีการหรือทางเลือกในการเตรียม
ตวัรบัมือกบัผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมาจากปัญหาทางการเมืองได ้โดยมีเพียง
บางประเด็นที่ตอ้งอธิบายขยายความเพิ่มเติม 
(2) สามารถสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติมและเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาทางการเมือง
โดยยึดหลักสันติวิธีได้และเป็นแนวทางที่มีความเป็นไปได้ โดยมีเพียงบาง
ประเด็นที่ตอ้งอธิบายขยายความเพิ่มเติม 
(3) สามารถระบุโอกาสหรือมมุมองทางบวกต่อปัญหาทางการเมืองที่เกิดขึน้ได ้
โดยมีเพียงบางประเด็นที่ตอ้งอธิบายขยายความเพิ่มเติม 
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ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารประเมิน 
พอใช ้(1) (1) สามารถวิเคราะหส์าเหตุ ผลกระทบ และวิธีการหรือทางเลือกในการเตรียม

ตัวรบัมือกับผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมาจากปัญหาทางการเมืองได้พอสงัเขป 
หรือมีหลายประเด็นที่ตอ้งอธิบายขยายความเพิ่มเติมใหช้ดัเจนยิ่งขึน้ 
(2) สามารถสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติมและเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาทางการเมือง
โดยยึดหลกัสนัติวิธีไดพ้อสงัเขป หรือมีหลายประเด็นที่ตอ้งอธิบายขยายความ
เพิ่มเติมใหช้ดัเจนยิ่งขึน้ 
(3) สามารถระบุโอกาสหรือมมุมองทางบวกต่อปัญหาทางการเมืองที่เกิดขึน้ได ้        
พอสังเขป หรือมีหลายประเด็นที่ต้องอธิบายขยายความเพิ่มเติมให้ชัดเจน
ยิ่งขึน้ 

ปรบัปรุง (0) (1) ไม่สามารถวิเคราะห์สาเหตุ  ผลกระทบ และวิธีการหรือทางเลือกใน        
การเตรียมตวัรบัมือกบัผลที่ก าลงัจะเกิดขึน้ตามมาจากปัญหาทางการเมืองได ้
(2) ไม่สามารถสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาทาง
การเมืองโดยยดึหลกัสนัติวิธีได ้
(3) ไม่สามารถระบโุอกาสหรือมมุมองทางบวกต่อปัญหาทางการเมืองที่เกิดขึน้
ได ้        

หมายเหตุ: นกัเรียนตอ้งมีระดบัคณุภาพดี (2) ขึน้ไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ ์
 *การน ากิจกรรมการเรียนรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู ้ครูควรศึกษารายละเอียด
ขอ้เสนอแนะตามตาราง 15 ในบทที่ 4 และขอ้เสนอแนะในบทท่ี 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบวัดการรู้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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แบบวัดการรู้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ค าชี้แจง: นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่ก าหนดใหต่้อไปนีแ้ละตอบค าถามตามความคิดเห็นของ
ตนเองอย่างอิสระ โดยจะเลือกตอบตวัเลือกใดก็ได ้เพียงตวัเลือกเดียว ขอ้ค าถามมีจ านวน 30 ขอ้ 

สถานการณท์ี ่1 ใช้ตอบค าถามข้อที ่1 - 7 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนคิดว่า “การเมือง” มีส่วนท าให้เกิดปัญหาฝุ่น PM 2.5 หรือไม่ เพราะเหตุใด 
 1) การเมืองมีส่วนท าใหเ้กิดปัญหาฝุ่ น PM 2.5 เพราะปัญหาดังกล่าวสะทอ้นว่าบุคคลใน
สงัคมไม่ไดต้ระหนกัรูถ้ึงผลกระทบของปัญหาที่มีต่อตนเองและสงัคมเท่าที่ควรจะเป็น 
 2) การเมืองมีส่วนท าใหเ้กิดปัญหาฝุ่ น PM 2.5 เพราะปัญหาดังกล่าวสะทอ้นว่ารฐัไม่ได้
ส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาดังกล่าวเท่าที่ควร    
จะเป็น 
 3) การเมืองมีสว่นท าใหเ้กิดปัญหาฝุ่ น PM 2.5 เพราะปัญหาดงักลา่วสะทอ้นว่าการบรหิาร
จดัการตามแนวนโยบายแห่งรฐัและการมีส่วนร่วมของประชาชนในปัจจุบนั ไม่สามารถท าใหเ้กิด
การปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหาดงักลา่วไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม 
 4) การเมืองมีส่วนท าใหเ้กิดปัญหาฝุ่ น PM 2.5 ไม่มากนกั เพราะปัญหาดงักล่าวรฐับาลได้
มีมาตรการเพื่อแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วนแลว้ เช่น การลงโทษปรบัในกรณีการเผาที่เป็นเหตุให้
ร  าคาญ การเพิ่มความเขม้งวดในการตรวจจบัควนัด าของรถยนต ์ฯลฯ แต่ปัญหาดังกล่าวเกิดจาก
การกระท าของประชาชน 

2. นักเรียนคิดว่า “การเมือง” จะสามารถแก้ไขปัญหาฝุ่น PM 2.5 ได้หรือไม่ อย่างไร 
 1) การเมืองสามารถแก้ไขปัญหาฝุ่ น PM 2.5 ได้ ถ้าประชาชนในสังคมตระหนักรูถ้ึง
ผลกระทบของปัญหาที่มีต่อตนเองและสงัคม และรว่มมือกนัแกไ้ขปัญหาดงักลา่ว 
 2) การเมืองสามารถแก้ไขปัญหาฝุ่ น PM 2.5 ได้ โดยรัฐด าเนินนโยบายที่ส่งเสริมให้
ประชาชนมีสว่นรว่มในการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาดงักลา่วอย่างจรงิจงั 

สถานการณ์ที่ 1 ในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมา ประเทศไทยประสบปัญหาจากมลพิษทางอากาศ โดยเฉพาะ
ปัญหาฝุ่ น PM 2.5 ซึ่งมีแนวโนม้รุนแรงมากยิ่งขึน้ ทัง้นี ้ปัญหาฝุ่ น PM 2.5 ในประเทศไทยเป็นปัญหาที่
ซบัซอ้นโดยมีปัจจยัและผลกระทบหลายประการ สาเหตุของปัญหานัน้มีที่มาจากหลายสาเหตไุม่ว่าจะ
เป็นไฟป่า การเผาวสัดุการเกษตร มลพิษจากการขนส่งและอุตสาหกรรม ฝุ่ นควนัที่พดัมาจากประเทศ
เพื่อนบา้น และการเปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศ 
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 3) การเมืองสามารถแก้ไขปัญหาฝุ่ น PM 2.5 ได้น้อย เพราะมีปัจจัยที่ ไม่สามารถ    
ควบคมุได ้เช่น ฝุ่ นควนัที่พดัมาจากประเทศเพื่อนบา้น การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ และ
ความตระหนกัรูต่้อปัญหาของประชาชน ฯลฯ 
 4) การเมืองสามารถแก้ไขปัญหาฝุ่ น PM 2.5 ได ้โดยใชก้ระบวนการทางการเมือง เช่น  
การออกกฎหมายควบคุมพฤติกรรมที่เป็นสาเหตุของปัญหา การก าหนดนโยบายที่ช่วยแก้ไข
ปัญหาอย่างจรงิจงั ฯลฯ และประชาชนเขา้มามีสว่นรว่มในการแกไ้ขปัญหา 

3. นักเรียนคิดว่าระหว่างหลักการของ “ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย” กับ 
“ระบอบการปกครองแบบเผด็จการ” ระบอบใดจะช่วยส่งเสริมให้การแก้ไขปัญหาฝุ่น PM 
2.5 มีประสิทธิภาพมากทีสุ่ด เพราะเหตุใด 
 1) ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยจะช่วยส่งเสริมใหก้ารแกไ้ขปัญหาฝุ่ น PM 2.5                   
มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ เพราะเปิดโอกาสใหป้ระชาชนมีสว่นรว่มในการแกไ้ขปัญหา และรฐัจะด าเนิน
นโยบายเพื่อแกไ้ขปัญหาที่ค  านึงถึงสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของประชาชน 
 2) ระบอบการปกครองแบบเผด็จการจะช่วยส่งเสริมให้การแก้ไขปัญหาฝุ่ น PM 2.5         
มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ เพราะมีความรวดเร็วในการตัดสินใจแกไ้ขปัญหา ถา้มีผูน้  าที่เด็ดขาดและ    
มีเจตนารมณใ์นการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวอย่างชัดเจน จะส่งผลใหป้ระชาชนปฏิบติัตามผูน้  าอย่าง
เครง่ครดั 
 3) ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยและแบบเผด็จการจะช่วยส่งเสริมใหก้ารแกไ้ข
ปัญหาฝุ่ น PM 2.5 มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ในบริบทที่แตกต่างกัน เพราะในบางกรณีตอ้งอาศัย
การตัดสินใจอย่างรวดเร็ว เด็ดขาด ไม่มีขัน้ตอนที่ยุ่งยาก และจ าเป็นตอ้งมีการจ ากัดสิทธิเสรีภาพ
บางประการของประชาชน 
 4) ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยจะช่วยส่งเสริมใหก้ารแกไ้ขปัญหาฝุ่ น PM 2.5                   
มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ เพราะจะมีการตัดสินใจแก้ไขปัญหาด้วยเหตุและผลอย่างรอบคอบ และ     
ถา้ตอ้งมีการเลือกแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยการออกเสียงลงมติ ก็จะยอมรบัมติของเสียงขา้งมาก
และเคารพสิทธิของเสียงสว่นนอ้ย 

4. นักเรียนคิดว่า “การยึดมั่นในความเป็นธรรมทางสังคม (social justice)” จะช่วยส่งเสริม
ให้การแก้ไขปัญหาฝุ่น PM 2.5 มีประสิทธิภาพมากขึน้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
 1) การยึดมั่นในความเป็นธรรมทางสังคมจะสามารถช่วยส่งเสริมให้การแก้ไขปัญหา     
ฝุ่ น PM 2.5 มีประสิทธิภาพมากขึน้ เพราะรฐัจะเปิดโอกาสใหทุ้กคนในสงัคมมีสิทธิในการเขา้ถึง
นโยบายการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ อย่างเท่าเทียมกนั 
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 2) การยึดมั่นในความเป็นธรรมทางสังคมสามารถช่วยส่งเสริมให้การแก้ไขปัญหาฝุ่ น    
PM 2.5 มีประสิทธิภาพไม่เท่าที่ควรจะเป็น เพราะในทางปฏิบติั รฐัไม่สามารถด าเนินนโยบายที่จะ
ไม่เลือกปฏิบติัต่อบคุคลต่าง ๆ ในสงัคมได ้และตอ้งค านึงถึงคนสว่นใหญ่ในสงัคมเป็นส าคญั 
 3) การยึดมั่นในความเป็นธรรมทางสงัคมจะสามารถช่วยส่งเสริมใหก้ารแกไ้ขปัญหาฝุ่ น 
PM 2.5 มีประสิทธิภาพมากขึน้ เพราะรฐัจะสามารถด าเนินการเพื่อแกไ้ขปัญหาดังกล่าว โดยไม่
เลือกปฏิบัติต่อบุคคลด้วยเหตุของความแตกต่างในเรื่องต่าง ๆ  และค านึงถึงผลกระทบของ       
การแกไ้ขปัญหาที่จะเกิดขึน้กบัทกุคนในสงัคม 
 4) การยึดมั่นในความเป็นธรรมทางสงัคมจะสามารถช่วยส่งเสริมใหก้ารแกไ้ขปัญหาฝุ่ น 
PM 2.5 มีประสิทธิภาพมากขึน้เล็กนอ้ย เพราะถึงแมว้่ารฐัจะก าหนดนโยบายเพื่อแก้ไขปัญหาที่
ครอบคลุมทุกคนอย่างเท่าเทียมกันและไม่เลือกปฏิบัติ แต่ก็จะต้องมีมาตรการที่ก าหนดขึน้
โดยเฉพาะกลุ่ม เพื่อขจดัอปุสรรคหรือส่งเสริมใหเ้ด็ก สตรี ผูส้งูอายุ คนพิการ ผูด้อ้ยโอกาสสามารถ
ไดร้บัสิทธิเช่นเดียวกบับคุคลอื่น 

5. นักเรียนมีข้อสงสัยเพ่ิมเติมต่อปัญหาฝุ่น PM 2.5 ดังกล่าวหรือไม่ อย่างไร 
 1) มีขอ้สงสยัเพิ่มเติมว่า “เราจะมีสว่นรว่มในการแกไ้ขปัญหาดงักลา่วไดอ้ย่างไร” 
 2) มีขอ้สงสยัเพิ่มเติมว่า “อะไรคือสาเหตทุี่แทจ้รงิของปัญหาฝุ่ น PM 2.5 ในประเทศไทย?” 
 3) มีขอ้สงสยัเพิ่มเติมว่า “ท าไมเราจึงควรกงัวลกบัปัญหาดงักล่าวในตอนนี ้ค่อยว่ากนัใน
อนาคตไม่ไดห้รือ?” 
 4) ไม่มีข้อสงสัยเพิ่มเติม เพราะเป็นปัญหาที่พบเจอเป็นประจ าอยู่แล้ว และการแก้ไข
ปัญหาดงักลา่วตอ้งใชเ้วลายาวนานพอสมควร 

6. นักเรียนคิดว่าควรจะสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับปัญหาฝุ่น PM 2.5 จากแหล่งข้อมูล
ในข้อใด เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลทีถู่กต้องและครอบคลุมทุกมิติของสังคมมากทีสุ่ด 
 1) WorkPoint today, The standard, The 101 World 
 2) กรมควบคมุมลพิษ, กรมประชาสมัพนัธ,์ กรมอนามยั, แหลง่ข่าวออนไลน ์
 3) แหล่งขอ้มูลจากหน่วยงานของรฐัและสถาบันวิจัยหรือสถาบันการศึกษา, แหล่งข่าว
ออนไลน,์ องคก์ารสาธารณประโยชน ์(NGO) เช่น Greenpeace Thailand 
 4) สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (ทีดีอารไ์อ), กลุ่มเฝ้าระวังฝุ่ น จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, ศนูยข์อ้มลูการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
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7. นักเรียนคิดว่าข้อใดคือแนวทางการแก้ไขปัญหาฝุ่น PM 2.5 ด้วยกระบวนการทาง
การเมืองทีค่รอบคลุมและมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมทางสังคมมากทีสุ่ด 
 1) กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์รณรงคใ์หเ้กษตรกรเปลี่ยนวิธีจากการเผาเป็นการฝังกลบ              
ถ้าเกษตรกรรายใดติดปัญหาเรื่องเครื่องมือในการฝังกลบ ภาครฐัยินดีสนับสนุน และรฐับาลมี   
การหารือขอความรว่มมือควบคมุการเผาในภาคเกษตรกรรมกบัประเทศเพื่อนบา้น 
 2) ผูว้่าราชการจงัหวดัออกประกาศเขตหา้มเผา ตามพระราชบญัญัติป้องกนัและบรรเทา
สาธารณภัย ถา้ผูใ้ดฝ่าฝืนใหม้ีการลงโทษตามกฎหมายอย่างเด็ดขาด และหา้มการน าเขา้สินคา้
เกษตรกรรมจากประเทศเพื่อนบา้นที่เก่ียวขอ้งกบัการเผา 
 3) เพิ่มความเขม้งวดในการตรวจสภาพรถยนตป์ระจ าปีและการตรวจจับควนัด า การลด
จ านวนรถยนต์ในท้องถนนโดยเฉพาะในพื ้นที่ เมือง รณรงค์ให้ประชาชนมาใช้บริการรถขนส่ง
สาธารณะและเพิ่มประสิทธิภาพของการบรกิาร และสนบัสนนุการปรบัเปลี่ยนมาใชร้ถยนตไ์ฟฟ้า 
 4) ด าเนินนโยบายที่สรา้งความตระหนักรูใ้ห้แก่ประชาชนในการร่วมกันปฏิบัติตน เช่น 
ส่งเสริมการเดินทางที่ไม่ใชเ้ครื่องยนตห์รือเน้นการใชบ้ริการขนส่งสาธารณะ ลดการเผาขยะใน
ครวัเรือน ฯลฯ เพิ่มประสิทธิภาพบริการขนส่งสาธารณะ น าประเด็นมลพิษทางอากาศมาจดัท าผัง
เมืองใหม่ ออกกฎหมายจดัเก็บภาษีสิ่งแวดลอ้ม (ECO TAX) และลดปริมาณฝุ่ นละอองจากกิจการ
อตุสาหกรรมและเกษตรกรรม 
 
สถานการณท์ี ่2 ใช้ตอบค าถามข้อที ่8 - 16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ์ที่ 2 เมื่อวันที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2566 กระทรวงศึกษาธิการไดม้ีหนังสือด่วนที่สุดที่ ศธ 
0209/5506 ลงวนัที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2566 ในเรื่องแนวนโยบายเก่ียวกับการไวท้รงผมของนักเรียน
และนกัศกึษาของสถานศกึษา สรุปรายละเอียดได ้4 แนวทาง ดงันี ้
 1. การไวท้รงผมของนักเรียนและนักศึกษาของสถานศึกษาในสังกัดและในก ากับดูแลของ
กระทรวงศึกษาธิการ จะไวผ้มสัน้หรือผมยาวก็ได ้ซึ่งสถานศึกษาอาจก าหนดลกัษณะทรงผมไดต้าม
บริบทและความเหมาะสมของแต่ละสถานศึกษา หรือตามเพศสภาพหรือเพศวิถีของนักเรียนและ
นกัศกึษา โดยไม่มีลกัษณะเป็นการละเมิดต่อสิทธิมนษุยชนและศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย ์
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8. นักเรียนคิดว่าแนวนโยบายเกี่ยวกับการไว้ทรงผมของนักเรียนและนักศึกษาของ
สถานศึกษา พ.ศ. 2566 มีความสอดคล้องกับ “หลักการของระบอบประชาธิปไตย” 
ครอบคลุมและถูกต้องตรงตามข้อใดมากทีสุ่ด 
 1) หลักสิท ธิ  เสรีภาพ และศักดิ์ศ รีความเป็นมนุษย์, หลักการมีส่วนร่วม , หลัก            
ความเสมอภาค, หลกันิติธรรม และหลกัการใชเ้หตผุล 
 2) หลักสิท ธิ  เสรีภาพ และศักดิ์ศ รีความเป็นมนุษย์, หลักการมีส่วนร่วม , หลัก            
ความเสมอภาค, หลกันิติธรรม, หลกัการใชเ้หตผุล และหลกัการบรหิารแบบกระจายอ านาจ  

สถานการณท์ี ่2 (ต่อ) 
 2. การกำหนดแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการไว้ทรงผมของนักเรียนและนักศึกษาให้ดำเนินการ
วางระเบียบหรือข้อบังคับของสถานศึกษา และเสนอขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
สถานศึกษาหรือคณะกรรมการบริหารโรงเรียนแล้วแต่กรณี ก่อนการประกาศใช้ โดยจัดให้มีการรับ
ฟังความคิดเห็นร่างระเบียบหรือข้อบังคับของสถานศึกษาเกี่ยวกับการไว้ทรงผมของนักเรียนและ
นักศึกษา จากผู้มีส่วนได้เสียหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องตามหลักการมีส่วนร่วม ได้แก่ คณะกรรมการ
สถานศึกษาหรือคณะกรรมการบริหารโรงเรียน ผู้แทนครูและบุคลากรทางการศึกษา ผู้แทน
นักเรียนและนักศึกษา คณะกรรมการเครือข่ายผู้ปกครองหรือผู้แทนผู้ปกครอง ชุนชนท้องถิ่น   
เป็นต้น ท้ังนี้ ให้ดำเนินการด้วยความโปร่งใส ไม่เลือกปฏิบัติ ตรวจสอบได้ และรับฟังเสียงข้างน้อย
ตามหลักธรรมาภิบาล นอกจากนี้จัดให้มีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ระเบียบหรือข้อบังคับดังกล่าว
ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการปฏิบัติตนท่ีถูกต้องและเกิดความชัดเจนในสถานศึกษา 
 3. กรณีที่มีนักเรียนและนักศึกษาไม่ปฏิบัติตามระเบียบหรือข้อบังคับของสถานศึกษา
เกี่ยวกับการไว้ทรงผมของนักเรียนและนักศึกษา ให้หัวหน้าสถานศึกษา ครูและบุคลากรทาง 
การศึกษาพิจารณาวิธีการปรับปรุงพฤติกรรมตามที่กำหนดไว้อย่างเหมาะสม ทั้งนี้  ไม่ควร
ดำเนินการใด ๆ ในลักษณะที่อาจกระทบต่อสิทธิ เสรีภาพในร่างกายอันเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของ
นักเรียนและนักศึกษาโดยตรง เช่น การตัดผมนักเรียนเองโดยทันที เป็นต้น 
 4. กรณีหากมีการลงโทษนักเรียนและนักศึกษา ให้ครูและบุคลากรทางการศึกษา
ดำเนินการตามหลักการของระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการลงโทษนักเรียนหรือนักศึกษา 
พ.ศ. 2548 โดยโทษที่จะลงโทษมี 4 สถานเท่านั้น ได้แก่ (1) ว่ากล่าวตักเตือน (2) ทำทัณฑ์บน (3) 
ตัดคะแนนความประพฤติ และ (4) ทำกิจกรรมเพื่อให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยห้ามลงโทษด้วยวิธี
รุนแรง หรือแบบกลั่นแกล้ง หรือลงโทษด้วยความโกรธ หรือด้วยความพยาบาท และให้คำนึงถึง
อายุของนักเรียนและนักศึกษา และความร้ายแรงของพฤติการณ์ประกอบการลงโทษ 
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 3) หลักสิท ธิ  เสรีภาพ และศักดิ์ศ รีความเป็นมนุษย์, หลักการมีส่วนร่วม , หลัก            
ความเสมอภาค, หลกันิติธรรม, หลกัการใชเ้หตผุล, หลกัการบรหิารแบบกระจายอ านาจ และหลกั
อ านาจอธิปไตยเป็นของปวงชน 
 4) หลักสิท ธิ  เสรีภาพ และศักดิ์ศ รีความเป็นมนุษย์, หลักการมีส่วนร่วม , หลัก            
ความเสมอภาค, หลักนิติธรรม, หลักการใชเ้หตุผล, หลักการบริหารแบบกระจายอ านาจ, หลัก
อ านาจอธิปไตยเป็นของปวงชน และหลกัการถ่วงดลุอ านาจ 

9. นักเรียนคิดว่าแนวนโยบายเกี่ยวกับการไว้ทรงผมของนักเรียนและนักศึกษาของ
สถานศึกษา พ.ศ. 2566 มีความสอดคล้องกับ “สิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ของปวงชน    
ชาวไทยตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน” ครอบคลุมและถูกต้องตรง
ตามข้อใดมากทีสุ่ด 
 1) การไม่เลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคล,  สิทธิเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย,       
หา้มการลงโทษดว้ยวิธีการไรม้นุษยธรรม, เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น, สิทธิการรบัทราบ
ขอ้มลูข่าวสาร และการจ ากดัสิทธิเสรีภาพตอ้งไม่กระทบศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย ์
 2) การไม่เลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคล,  สิทธิเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย,       
หา้มการลงโทษดว้ยวิธีการไรม้นุษยธรรม, เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น, สิทธิการรบัทราบ
ขอ้มูลข่าวสาร, การจ ากัดสิทธิเสรีภาพตอ้งไม่กระทบศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์และการปฏิบติัตาม
กฎหมายอย่างเครง่ครดั 
 3) การไม่เลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคล,  สิทธิเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย,       
หา้มการลงโทษดว้ยวิธีการไรม้นุษยธรรม, เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น, สิทธิการรบัทราบ
ขอ้มูลข่าวสาร, การจ ากัดสิทธิเสรีภาพต้องไม่กระทบศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์, การปฏิบัติตาม
กฎหมายอย่างเครง่ครดั และการลงประชามติอย่างอิสระ 
 4) การไม่เลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคล,  สิทธิเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย,       
หา้มการลงโทษดว้ยวิธีการไรม้นุษยธรรม, เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น, สิทธิการรบัทราบ
ขอ้มูลข่าวสาร, การจ ากัดสิทธิเสรีภาพต้องไม่กระทบศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์, การปฏิบัติตาม
กฎหมายอย่างเครง่ครดั, การลงประชามติอย่างอิสระ และการเขา้รบัการศกึษาภาคบงัคบั 
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10. นักเรียนคิดว่าแนวนโยบายเกี่ยวกับการไว้ทรงผมของนักเรียนและนักศึกษาของ
สถานศึกษา พ.ศ. 2566 มคีวามสอดคล้องกับ “กระบวนการทางการเมืองการปกครองของ
ไทยตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน” ครอบคลุมและถูกต้องตรงตาม
ข้อใดมากทีสุ่ด 
 1) ก่อนการตรากฎหมาย รัฐพึงจัดให้มีการรับฟังความคิดเห็นของผู้เก่ียวข้อง,                
รฐัด าเนินการใหป้ระชาชนเขา้ถึงกฎหมายไดโ้ดยสะดวกและสามารถเขา้ใจกฎหมายไดง้่าย 
 2) ก่อนการตรากฎหมาย รัฐพึงจัดให้มีการรับฟังความคิดเห็นของผู้เก่ียวข้อง,                
รฐัด าเนินการใหป้ระชาชนเขา้ถึงกฎหมายไดโ้ดยสะดวกและสามารถเขา้ใจกฎหมายไดง้่าย, โทษที่
จะลงแก่ผูก้ระท าความผิดนัน้ ตอ้งเป็นโทษที่บญัญัติไวใ้นกฎหมาย 
 3) ก่อนการตรากฎหมาย รัฐพึงจัดให้มีการรับฟังความคิดเห็นของผู้เก่ียวข้อง,                
รฐัด าเนินการใหป้ระชาชนเขา้ถึงกฎหมายไดโ้ดยสะดวกและสามารถเขา้ใจกฎหมายไดง้่าย, โทษที่
จะลงแก่ผูก้ระท าความผิดนัน้ ตอ้งเป็นโทษที่บญัญัติไวใ้นกฎหมาย, บรรดากฎหมายใดที่ตราขึน้ 
ตอ้งไม่ขดักบักฎหมายแม่บท 
 4) ก่อนการตรากฎหมาย รัฐพึงจัดให้มีการรับฟังความคิดเห็นของผู้เก่ียวข้อง,                
รฐัด าเนินการใหป้ระชาชนเขา้ถึงกฎหมายไดโ้ดยสะดวกและสามารถเขา้ใจกฎหมายไดง้่าย, โทษที่
จะลงแก่ผูก้ระท าความผิดนัน้ ตอ้งเป็นโทษที่บญัญัติไวใ้นกฎหมาย, บรรดากฎหมายใดที่ตราขึน้ 
ตอ้งไม่ขดักบักฎหมายแม่บท, ฝ่ายตลุาการตอ้งเป็นอิสระและไม่ถกูแทรกแซงจากฝ่ายบริหาร 

11. ถ้านักเรียน “เห็นด้วย” กับแนวนโยบายเกี่ยวกับการไว้ทรงผมของนักเรียนและ
นักศึกษาของสถานศึกษา พ.ศ. 2566 “นักเรียนจะแสดงความคิดเห็นของตนเองตาม     
ข้อใด” 
 1) แนวนโยบายเก่ียวกับการไวท้รงผมของนักเรียนและนักศึกษาของสถานศึกษา พ.ศ. 
2566 เป็นแนวทางที่ไม่มีลักษณะเป็นการละเมิดต่อสิทธิมนุษยชนและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์
และกระจายอ านาจการบรหิารจดัการแก่สถานศกึษา 
 2) แนวนโยบายเก่ียวกับการไวท้รงผมของนักเรียนและนักศึกษาของสถานศึกษา พ.ศ. 
2566 เป็นแนวทางที่ค  านึงถึงสิทธิ เสรีภาพ และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ซึ่งสอดคล้องกับ
รฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2560 มาตรา 4, 26, 27 และ 28 
 3) แนวนโยบายเก่ียวกับการไวท้รงผมของนักเรียนและนักศึกษาของสถานศึกษา พ.ศ. 
2566 เป็นแนวทางที่ไม่เลือกปฏิบติัโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคลในเรื่องเพศวิถี ไม่มีการลงโทษดว้ย
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วิธีการไรม้นุษยธรรม และมีกระบวนการรบัฟังความคิดเห็นตามหลกัการมีส่วนร่วม จึงเห็นดว้ยกบั
แนวนโยบายดงักลา่วว่ามีความเหมาะสมกบัสงัคมไทยในปัจจบุนั  
 4) แนวนโยบายเก่ียวกับการไวท้รงผมของนักเรียนและนักศึกษาของสถานศึกษา พ.ศ. 
2566 เป็นแนวทางที่ไม่เลือกปฏิบติัโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคลในเรื่องเพศวิถี ไม่มีการลงโทษดว้ย
วิธีการไรม้นุษยธรรม และมีกระบวนการรบัฟังความคิดเห็นตามหลกัการมีส่วนร่วม ซึ่งสอดคลอ้ง
กับรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 มาตรา 4, 26, 27 และ 28 จึงเห็นด้วยกับ
แนวนโยบายดงักลา่วว่ามีความเหมาะสมกบัสงัคมไทยในปัจจบุนั 

12. ถ้านักเรียน “ไม่เห็นด้วย” กับแนวนโยบายเกี่ยวกับการไว้ทรงผมของนักเรียนและ
นักศึกษาของสถานศึกษา พ.ศ. 2566 “นักเรียนจะแสดงความคิดเห็นของตนเองตาม     
ข้อใด” 
 1) ที่ผ่านมาคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติไดร้บัเรื่องรอ้งเรียนเก่ียวกบัการใชค้วาม
รุนแรงในสถานศึกษา กรณีฝ่าฝืนการไวท้รงผมนกัเรียนมาอย่างต่อเนื่อง ทัง้การกระท าใหอ้ับอาย 
การตดัผมของนกัเรียนโดยพลการ รวมถึงการลงโทษโดยการใชค้วามรุนแรงทางกายภาพ 
 2) แมปั้จจุบันสถานศึกษาแต่ละแห่งจะมีอ านาจก าหนดขอ้บังคับเก่ียวกับการไวท้รงผม
ของนักเรียนได้เองตามแนวนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ  แต่การก าหนดแบบทรงผมของ
นกัเรียนถือเป็นการจ ากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล เป็นการกา้วล่วงเขา้ไปยงัแดนแห่งสิทธิและ
เสรีภาพในการตดัสินใจอย่างหนึ่งอย่างใดเก่ียวกบัเสน้ผม จึงไม่เห็นดว้ยกับแนวนโยบายดงักล่าว
ในประเด็นที่สถานศึกษาอาจก าหนดลกัษณะทรงผมไดต้ามบริบทและความเหมาะสมของแต่ละ
สถานศกึษา 
 3) ระเบียบเก่ียวกบัการไวท้รงผมของนกัเรียนของสถานศึกษาควรเพิ่มเติมกระบวนการรบั
ฟังความเห็นของนกัเรียนใหช้ดัเจนและเป็นรูปธรรม โดยมุ่งเนน้กระบวนการมีสว่นร่วมของนกัเรียน
เป็นส าคัญเพื่อให้สอดคลอ้งกับแนวทางการคุม้ครองสิทธิของเด็ก  และให้กระทรวงศึกษาธิการ
ด าเนินการตรากฎกระทรวงว่าด้วยวิธีการรบัฟังความเห็นของนักเรียน  ตามข้อเสนอแนะของ
คณะกรรมการสิทธิมนษุยชนแห่งชาติท่ีไดม้ีการประชมุเมื่อวนัที่ 27 พฤษภาคม 2567 
 4) ตามที่คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติไดม้ีการประชุมเมื่อวันที่ 27 พฤษภาคม 
2567 โดยมีมติใหม้ีขอ้เสนอแนะไปยังคณะรฐัมนตรีว่ากระทรวงศึกษาธิการและสถานศึกษาไม่มี
อ านาจก าหนดแบบทรงผมของนักเรียนไม่ว่าดว้ยเหตุผลใด แต่ถ้ามีความจ าเป็นตอ้งสั่งการให้
นกัเรียนตดัผมหรือไวท้รงผมในกรณีใดจะตอ้งปรากฏความจ าเป็นเพื่อการรกัษาสขุอนามยัหรือเพื่อ
คุม้ครองสิทธิและเสรีภาพของตนเองหรือผูอ่ื้นเท่านั้น จึงไม่เห็นดว้ยกับแนวนโยบายดังกล่าวใน
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ประเด็นที่สถานศึกษาอาจก าหนดลักษณะทรงผมได้ตามบริบทและความเหมาะสมของแต่ละ
สถานศกึษา 

13. “ผู้ใช้ทวิตเตอร ์(X) รายหน่ึง ได้โพสตค์ลิปเหตุการณ์ในโรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัด
ราชบุรี ที่ครูผู้ชายก าลังใช้ปัตตาเล่ียนไถผมนักเรียนชาย โดยระบุข้อความว่า...เราเห็น
คลิปนี้ในเฟซบุ๊ก รบกวนดันคลิปนี้ให้หน่อยได้ไหมคะ ดึงผมนักเรียนแรงและท าเกินไป   
ดูจากข้างหลังน่าจะต่อแถวตัดผมกับครูกันยาวเลยค่ะ...” ถ้านักเรียนต้องแสดง        
ความคิดเห็นต่อประเด็นที่มีความกังวลทางการเมืองดังกล่าว นักเรียนจะใช้ข้อมูลจากข้อ
ใดมาสนับสนุนข้อคิดเหน็ของตนเอง 
 1) บุคลิกภาพแบบอ านาจนิยม, บทวิเคราะหใ์นข่าวออนไลน,์ ขอ้คิดจากความคิดเห็นของ
บคุคลอื่น 
 2) บุคลิกภาพแบบอ านาจนิยม, บทวิเคราะหใ์นข่าวออนไลน,์ ขอ้คิดจากความคิดเห็นของ
บคุคลอื่น, ขอ้มลูจากการตัง้ค าถาม 5W1H 
 3) ข้อมูลจากการตั้งค าถาม 5W1H, ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการลงโทษ
นักเรียนหรือนักศึกษา พ.ศ. 2548, แนวนโยบายเก่ียวกับการไวท้รงผมของนักเรียนและนักศึกษา
ของสถานศกึษา พ.ศ. 2566 
 4) ข้อมูลจากการตั้งค าถาม 5W1H, ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการลงโทษ
นักเรียนหรือนักศึกษา พ.ศ. 2548, แนวนโยบายเก่ียวกับการไวท้รงผมของนักเรียนและนักศึกษา
ของสถานศึกษา พ.ศ. 2566, รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2560 ว่าดว้ยเรื่องสิทธิและ
เสรีภาพ, อนสุญัญาว่าดว้ยสิทธิเด็ก 

14. เมื่อวันที่ 7 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 เพจหน่ึงใน Facebook ออกมาโพสต์ ภาพครู
กล้อนผมเด็กนักเรียน พร้อมระบุข้อความว่า “ครูโรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดเพชรบูรณ ์
ใช้กรรไกรเดินไล่กล้อนผมเด็กกว่า 100 คน จนแหว่ง ไม่เป็นทรง เศษผมปลิวว่อนท่ัว
โรงเรียน...พร้อมจับนักเรียนทุกคนมาแก้ทรงผมให้กลายเป็นทรงเกรียนขาวสามด้าน” 
จากข้อความในโพสตข์้างต้น นักเรียนจะแสดงความคิดเหน็ต่อประเด็นดังกล่าวตามข้อใด 
 1) “เมื่อไหร่จะหยุดกลอ้นผมเด็ก นีม้ันปีอะไรแลว้ ทรงผมนักเรียนมันเก่ียวกับการเรียน
ยังไง ขอเรียกรอ้งให้คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนรวมตัวกันเอาผิดครูที่ใช้อ  านาจนิยมไล่ตัดผม
นกัเรียนแบบนี”้ 



  234 

 2) “ระเบียบทรงผมเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู ้ถ้าอยากให้นักเรียนมีประสิทธิภาพใน     
การเรียนรู ้นักเรียนจ าเป็นต้องรูส้ึกปลอดภัย และเป็นตัวของตัวเอง เพราะความกังวลและ       
ความกลวัที่จะถกูลงโทษ จะท าใหส้มาธิในการเรียนรูข้องเด็กย่ิงนอ้ยลง” 
 3) “ตัง้สติ...ก่อนอ่ืนเราตอ้งตัง้ค าถามกบัเรื่องนีก้่อนว่า อะไรคือปัญหาของเรื่องนี?้ ใครเป็น
ผูโ้พสต์ขอ้ความนี ้? ปัญหานีเ้กิดกับใคร? ใครเป็นผู้ท าให้เกิดปัญหานี ้? ท าไมจึงเกิดปัญหานี ้? 
สาเหตทุี่แทจ้รงิคืออะไร? ปัญหานีเ้กิดที่ไหน? และเกิดเมื่อไร? ผูโ้พสตม์ีแรงจงูใจอย่างไร? และจะมี
แนวทางในการแกไ้ขปัญหานีห้รือไม่ อย่างไร? เราอาจจะพบค าตอบที่แทจ้รงิของปัญหานีก้็ได”้ 
 4) “ถึงแมว่้าโรงเรียนจะมีสิทธิ์ในการก าหนดลักษณะทรงผมตามแนวนโยบายเก่ียวกับ 
การไวท้รงผมของนักเรียนฯ พ.ศ. 2566 แต่ก็ตอ้งขึน้อยู่กับความเหมาะสม และถา้นักเรียนท าผิด
กฎ การลงโทษมีเพียงการว่ากล่าวตกัเตือน ท าทณัฑบ์น ตดัคะแนนความประพฤติ และท ากิจกรรม
เพื่อใหป้รบัเปลี่ยนพฤติกรรมตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าดว้ยการลงโทษนักเรียนฯ พ.ศ. 
2548 ดงันัน้ การกระท าของครูดงักลา่วจึงขดักบัแนวทางการลงโทษนกัเรียน” 

15. ถ้ามีบุคคลมาแสดงความคิดเหน็ที่โต้แย้งหรือเห็นต่างจากความคิดเห็นของนักเรียนที่
ได้เลือกตอบมาในค าถามข้อที ่14 “นักเรียนจะมีความรู้สึกอย่างไร” 
 1) เฉย ๆ และปลอ่ยผ่านไป... 
 2) ท าไมเขาตอ้งมาโตแ้ยง้ความคิดเห็นของเราดว้ย? 
 3) เขาโตแ้ยง้เราว่าอย่างไรบา้งนะ? ท าไมเขาจึงคิดเช่นนัน้? 
 4) “ดีนะ...ท่ีมีคนสนใจขอ้ความแสดงความคิดเห็นของเราดว้ย” 

16. ถ้ามีบุคคลมาแสดงความคิดเหน็ที่โต้แย้งหรือเห็นต่างจากความคิดเห็นของนักเรียนที่
ได้เลือกตอบมาในค าถามข้อที ่14 “นักเรียนจะด าเนินการ ณ ขณะน้ัน อย่างไร” 
 1) ไม่อ่านขอ้ความแสดงความคิดเห็นโตแ้ยง้ของอีกฝ่ายในขณะนั้น รอใหพ้รอ้ม...ค่อย
กลบัมาอ่าน 
 2) แสดงความคิดเห็นโตแ้ยง้กับอีกฝ่ายในทันทีทนัใด เช่น สิ่งที่คุณคิดมันดีใช่หรือเปล่า... 
คณุคิดอย่างนัน้ไดห้รือไม่... 
 3) อ่านขอ้ความแสดงความคิดเห็นโตแ้ยง้ของอีกฝ่ายและพิจารณาไตร่ตรองขอ้มลูอย่าง
รอบดา้น ก่อนที่จะตอบกลบัดว้ยขอ้มลูอย่างมีเหตผุล     
 4) ค่อย ๆ อ่านข้อความแสดงความคิดเห็นโต้แย้งของอีกฝ่ายเพื่อค้นหาข้อคิดที่ เป็น
ประโยชนห์รือแง่มมุที่แตกต่างจากความคิดของตนเอง และพิจารณาว่าจะแสดงความคิดเห็นตอบ
กลบัไปหรือไม่ อย่างไร 
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สถานการณท์ี ่3 ใช้ตอบค าถามข้อที ่17 - 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17. นักเรียนคิดว่าควรตั้งค าถามเพ่ือวิเคราะหข์้อมูลจากข่าวสารทางการเมืองดังกล่าวตาม
ข้อใด 
 1) เพจ “ทางรฐั – เงินดิจิทลั” คืออะไร? ใครเป็นผูเ้ปิดเพจ “ทางรฐั – เงินดิจิทลั”? ท าไมจึง
ต้องมี การเปิดเพจ “ทางรัฐ – เงินดิจิทัล”? เพจ “ทางรัฐ – เงินดิจิทัล” เปิดขึน้เมื่อใด? วิธีการ
ลงทะเบียนมีขัน้ตอนอย่างไร? และจะตรวจสอบความน่าเชื่อถือของเพจนีไ้ดอ้ย่างไร? 
 

 

 สถานการณ์ที่ 3 สังคมออนไลนม์ีการแชรข์่าวการเปิดเพจ Facebook ทางรฐัใหม่  
ชื่อว่า “ทางรฐั – เงินดิจิทัล” ส าหรบัรองรบัการลงทะเบียนของประชาชนเพื่อเขา้ร่วมโครงการ
เติมเงิน 10,000 บาท ผ่าน Digital Wallet โดยประชาชนที่สนใจลงทะเบียนสามารถแจง้ชื่อ-
นามสกุล เลขประจ าตัวประชาชน เลขบัญชีธนาคาร พรอ้มส่งส าเนาบัตรประชาชนใหก้ับทาง
เพจ Facebook ดงักล่าวได ้ภายในวนัท่ี 31 สิงหาคม พ.ศ. 2567 
 ขณะเดียวกัน กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ได้จัดตั้งคณะท างานเพื่อ
พิจารณาเนือ้หาข่าวสารและขอ้มลูที่เขา้ข่ายผิดกฎหมายที่เก่ียวขอ้งกบัโครงการเติมเงิน 10,000 
บาท ผ่าน Digital Wallet พรอ้มเฝา้ระวงัการก่ออาชญากรรมออนไลนท์ี่อาจเกิดขึน้ต่อโครงการ 
“ดิจิทัลวอลเล็ต” เป็นประจ าทุกวัน เพื่อเป็นการสรา้งความเชื่อมั่นในการใช้งานดิจิทัลของ
ประชาชน และเป็นไปตามเป้าหมายของรฐับาลในการใหค้วามช่วยเหลือประชาชน และกระตุน้
เศรษฐกิจของประเทศไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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 2) เพจ “ทางรฐั – เงินดิจิทลั” คืออะไร? โครงการเติมเงิน 10,000 บาท ผ่าน Digital Wallet        
คืออะไร? ใครเป็นผูคิ้ดโครงการดงักลา่ว? ท าไมจึงตอ้งสง่หลกัฐานส าเนาบตัรประชาชน? โครงการ
ดงักลา่วเริ่มและสิน้สดุการลงทะเบียนเมื่อใด? ถา้ไม่ลงทะเบียนในเพจนี ้จะไดร้บัสิทธิหรือไม่? 
 3) เพจ “ทางรฐั – เงินดิจิทลั” คืออะไร? ใครเป็นผูเ้ปิดเพจ “ทางรฐั – เงินดิจิทลั”? ท าไมจึง
ตอ้งมี การเปิดเพจ “ทางรฐั – เงินดิจิทลั”? เพจ “ทางรฐั – เงินดิจิทลั” เปิดขึน้เมื่อใด? ช่องทางการ
ลงทะเบียนเขา้รว่มโครงการฯ มีช่องทางอ่ืนอีกหรือไม่? และจะตรวจสอบความน่าเชื่อถือของเพจนี ้
ไดอ้ย่างไร? 
 4) เพจ “ทางรฐั – เงินดิจิทลั” คืออะไร? โครงการเติมเงิน 10,000 บาท ผ่าน Digital Wallet        
คืออะไร? ใครเป็นผู้คิดโครงการดังกล่าว? ท าไมจึงต้องมี การเปิดเพจ “ทางรฐั – เงินดิจิทัล”?     
เพจ “ทางรฐั – เงินดิจิทลั” เปิดขึน้เมื่อใด? ช่องทางการลงทะเบียนเขา้ร่วมโครงการฯ มีช่องทางอ่ืน
อีกหรือไม่?  

18. นักเรียนคิดว่าสาระส าคัญของข่าวสารทางการเมืองดังกล่าว คืออะไร 
 1) โครงการเติมเงิน 10,000 บาท ผ่าน Digital Wallet ประสบปัญหาการก่ออาชญากรรม
ออนไลน ์(ข่าวปลอม) สง่ผลใหป้ระชาชนไม่เชื่อมั่นในโครงการดงักลา่ว 
 2) ประชาชนที่สนใจลงทะเบียนเขา้รว่มโครงการดงักล่าวสามารถส่งขอ้มลูส่วนบุคคลและ
ส าเนาบตัรประชาชนทางเพจ Facebook ดงักลา่ว ภายในวนัที่ 31 สิงหาคม พ.ศ. 2567 
 3) กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคมได้จัดตั้งคณะท างานเพื่อพิจารณาเนื ้อหา
ข่าวสารและขอ้มลูที่เขา้ข่ายผิดกฎหมายที่เก่ียวขอ้งกบัโครงการเติมเงิน 10,000 บาท ผ่าน Digital 
Wallet 
 4) สงัคมออนไลนม์ีการแชรข์่าวการเปิดเพจ Facebook “ทางรฐั – เงินดิจิทัล” เพื่อรองรบั          
การลงทะเบียนของประชาชนเขา้รว่มโครงการเติมเงิน 10,000 บาท ผ่าน Digital Wallet 

19. “เมื่อนักเรียนได้รับทราบข่าวการลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการเติมเงิน 10,000 บาท 
ผ่าน Digital Wallet ดังกล่าวและนักเรียนเป็นผู้มีสิทธิตามเงื่อนไขของโครงการ” นักเรียน
คิดว่าควรปฏิบัติตนตามข้อใด 
 1) สอบถามคนรูจ้ักใหแ้น่ใจและรีบด าเนินการลงทะเบียนตามขั้นตอนดังกล่าว ภายใน
วนัที่ 31 สิงหาคม พ.ศ. 2567 
 2) แจง้หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งกับโครงการดังกล่าว เช่น กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและ
สงัคมเพื่อด าเนินการตรวจสอบข่าวและเพจดงักลา่วว่าจรงิหรือไม่ 
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 3) พิจารณาว่าเพจ Facebook “ทางรฐั – เงินดิจิทัล” เป็นเพจจริงหรือไม่ น่าเชื่อถือมาก
นอ้ยเพียงใด และอยู่ในรายละเอียดที่ก าหนดไวใ้นโครงการดงักลา่วหรือไม่ 
 4) ศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมของโครงการเติมเงิน 10,000 บาท ผ่าน Digital Wallet เช่น 
วิธีการลงทะเบียน ช่องทางการลงทะเบียน และการด าเนินการตามโครงการ ฯลฯ  ใหเ้ขา้ใจมาก
ยิ่งขึน้ 

20. นักเรียนคิดว่า “ถ้าตนเองมีสิทธิและสนใจเข้าร่วมโครงการเติมเงิน 10,000 บาท ผ่าน 
Digital Wallet” ควรลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการดังกล่าวผ่านเพจ Facebook “ทางรัฐ - เงิน
ดิจิทัล” ตามข่าวข้างต้นหรือไม่ อย่างไร 
 1) ควรลงทะเบียนผ่านเพจดงักลา่ว เพราะว่าเป็นการรกัษาสิทธิที่พงึไดร้บัของตนเอง 
 2) ควรลงทะเบียนผ่านเพจดงักล่าว เพราะว่าโครงการเติมเงิน 10,000 บาท ผ่าน Digital 
Wallet เป็นโครงการตามนโยบายของรฐับาลที่มีอยู่จรงิ 
 3) ไม่ควรลงทะเบียนผ่านเพจดังกล่าว เพราะถึงแม้ว่าโครงการดังกล่าวจะมีอยู่จริง        
แต่กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสงัคมไดอ้อกมาชีแ้จงว่าเป็นเพจปลอม เมื่อวันที่ 3 สิงหาคม 
พ.ศ. 2567  
 4) ไม่ควรลงทะเบียนผ่านเพจดังกล่าว เพราะถึงแม้ว่าโครงการดังกล่าวจะมีอยู่จริง        
แต่การส่งขอ้มูลส่วนตัวและส าเนาบัตรประชาชนผ่านเพจ Facebook ไม่มีความน่าเชื่อถือและ    
ไม่ปลอดภยั 

สถานการณท์ี ่4 ใช้ตอบค าถามข้อที ่21 - 26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณท์ี ่4 พ่อเชียรพ์รรคการเมืองนัน้ แต่ฉนัเชียรพ์รรคการเมืองนี ้
 ...“เวลาเถียงกันเรื่องนีค้ือหงดุหงิดมาก ผูใ้หญ่ไม่ค่อยฟังเหตุผลเรา เอาแต่บอกว่าตวัเอง
ผ่าน มาเยอะ  พดูก่ีทีก็ไม่จบ เลยเล่ียงที่จะไม่พดูเรื่องนีก้นั” เพื่อนคนหน่ึงเล่าระบายความอึดอดัใจ 
หลงัจากเผชิญปัญหาการถกเถียงเรื่องการเมืองกบัคนในครอบครวัมานาน 
 “ส่วนใหญ่เราจะเงียบ จริง ๆ รูส้ึกอึดอัด อยากพูดนะ แต่รูว้่าพูดไปก็จะต้องโดนเถียง
กลับมาแน่นอนเลยเลือกที่จะไม่พูดดีกว่า โดยเฉพาะเรื่องพรรคการเมืองที่ที่บา้นต่อต้านมาก”    
เพื่อนอีกคนหน่ึงเล่าเสรมิปัญหาที่ตนเองพบเจอในครอบครวั  
 การเห็นต่างในครอบครวัเป็นเรื่องที่เกิดขึน้ไดเ้สมอ โดยเฉพาะเรื่องการเมืองที่ทุกคนลว้น
แต่มีพรรคการเมืองในใจของตนเอง และมีความเชื่อในอดุมการณบ์างอย่างที่ตนเองคิดว่าดี ถกูตอ้ง 
โดยในทุกวันนีก้ารเมืองกลายเป็นเรื่องของแต่ละบุคคลมากขึน้ และความเป็นปัจเจกนีเ้องก็ท าให้ 
ทุกคนมีความคิดเห็นไม่เหมือนกัน ก่อให้เกิดความเห็นที่ขัดแย้ง มุมมองที่ต่างกัน และน าไปสู่      
การโตเ้ถียงที่ไม่สิน้สดุ...ท่ีมา: https://thematter.co/social/discussing-politics-in-family/105526 
 

https://thematter.co/social/discussing-politics-in-family/105526
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21. นักเรียนคิดว่าข้อใดคือสาเหตุที่แท้จริงของปัญหา “ความเห็นต่างทางการเมืองใน
ครอบครัว” 
 1) เกิดจากสงัคมมีการแบ่งขัว้ทางการเมืองกนัอย่างชดัเจน  
 2) เกิดจากผูใ้หญ่พยายามปิดกัน้วยัรุน่จากการพดูถึงประเด็นทางการเมือง 
 3) เกิดจากช่องว่างระหว่างวยัที่ท าใหค้นแต่ละช่วงวยัมองอะไรไม่เหมือนกนั  
 4) เกิดจากความเป็นปัจเจกและประสบการณ์ของแต่ละบุคคลที่ท าให้มีความคิดเห็น
แตกต่างกนั 

22. นักเรียนคิดว่าข้อใดคือผลของปัญหา “ความเหน็ต่างทางการเมืองในครอบครัว” 
 1) ครอบครวัแตกแยก สงัคมมีความขดัแยง้กนั 
 2) การโตเ้ถียงกนั ไม่รบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 3) การใชอ้  านาจกดทบัเพื่อเปลี่ยนความคิดของอีกฝ่าย 
 4) การปิดกัน้การพดูถึงประเด็นทางการเมืองในครอบครวั 

23. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อปัญหา “ความเห็นต่างทางการเมืองในครอบครัว” ตรงตาม
ข้อใด 
 1) การแลกความสมัพนัธข์องครอบครวัดว้ยเรื่องการเมืองถือเป็นสิ่งที่ไม่คุม้เสี่ยง 
 2) เราควรเลี่ยงที่จะไม่พดูถึงประเด็นทางการเมืองในครอบครวั เพื่อไม่ใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ 
ตามมา 
 3) การพดูคยุเรื่องการเมืองในครอบครวัก็มีขอ้ดีอยู่เหมือนกนั เพราะท าใหส้มาชิกแต่ละคน
ไดเ้รียนรูม้มุมองของกนัและกนั 
 4) การสนทนาเรื่องการเมืองอย่างมีคณุภาพมากพอจะช่วยฝึกใหเ้รารูจ้กัยอมรบัความคิด
และมมุมองของผูอ่ื้น และรูจ้กัรบัฟังโดยไม่ตดัสิน 

24. ถ้าเหตุการณ์ความเห็นต่างทางการเมืองในครอบครัวเกิดขึน้กับตนเอง “นักเรียนจะ
ปฏิบัติตนอย่างไร”  
 1) “ไม่อยากเถียงเรื่องการเมือง เพราะหงดุหงิดมาก ผูใ้หญ่ไม่ค่อยฟังเหตผุลเรา” 
 2) “เลือกที่จะไม่พดูดีกว่า โดยเฉพาะเรื่องพรรคการเมืองที่ทางบา้นต่อตา้นมาก” 
 3) “ลองพดูคยุแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางการเมืองระหว่างกนั อยากรูแ้ละเขา้ใจมมุมอง
ของสมาชิกในครอบครวัเหมือนกนัว่าคิดเห็นอย่างไร” 
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 4) “ยกประเด็นขึน้มาหรือตัง้ค าถามว่าท าไมเขาถึงสนบัสนุนพรรคการเมืองนี ้และจากนัน้
เราก็พดูมมุมองของเรา น่าจะท าใหเ้ราเขา้ใจกนัและกนัมากยิ่งขึน้” 

25. นักเรียนคิดว่า “ถ้าต้องการแก้ไขปัญหาความเห็นต่างทางการเมืองในครอบครัว”   
ควรจะสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหล่งใด 
 1) ขอค าปรกึษานกัจิตวิทยาครอบครวัหรือจิตแพทย ์
 2) ความคิดเห็นหรือมมุมองของสมาชิกทกุคนในครอบครวั 
 3) สอบถามความคิดเห็นจากเพื่อน ๆ ที่ประสบปัญหาเหมือนกนั 
 4) อ่านบทความเก่ียวกบัวิธีพดูคยุเรื่องการเมืองในครอบครวัจากแหลง่ขอ้มลูออนไลน ์

26. นักเรียนคิดว่าข้อใดคือแนวทางการแก้ไขปัญหาความเห็นต่างทางการเมืองใน
ครอบครัวทีเ่หมาะสมทีสุ่ด 
 1) ชีแ้จงใหเ้ห็นปัญหาว่า “นกัการเมืองคนนัน้ไม่เห็นท าอะไรเลย เลือกพรรคนีท้  าไม” 
 2) หลีกเลี่ยงการพูดคุยเก่ียวกับปัญหาทางการเมือง เพื่อไม่ให้เกิดความแตกแยกใน
ครอบครวั 
 3) เปิดใจรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่างโดยปราศจากความอคติ และแบ่งปันความรูส้ึก
รว่มกนั 
 4) ควรตัง้เป้าหมายของบทสนทนาทางการเมืองใหช้ัดเจนว่าเป็นไปเพื่อการรบัฟังมมุมอง
ของอีกฝ่าย ไม่ใช่เพื่อเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อีกฝ่ายเชื่อ 

สถานการณท์ี ่5 ใช้ตอบค าถามข้อที ่27 - 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ์ที่ 5 ราชกิจจานุเบกษาเผยแพรป่ระกาศ กกต. ก าหนดวนัเลือกตัง้สมาชิกสภาผูแ้ทน
ราษฎร พ.ศ. 2566 
 ประกาศคณะกรรมการการเลือกตั้ง (กกต.) เรื่อง ก าหนดวันเลือกตั้ง วันรับสมัครรับ
เลือกตัง้แบบแบ่งเขตเลือกตัง้ วนัรบัสมคัรรบัเลือกตัง้แบบบญัชีรายชื่อและสถานที่ที่พรรคการเมือง
จะส่งบญัชีรายชื่อผูส้มคัรแบบบญัชีรายชื่อ ทัง้นี ้ตามที่ไดม้ีพระราชกฤษฎีกายุบสภาผูแ้ทนราษฎร 
พ.ศ. 2566 เพื่อใหม้ีการเลือกตัง้สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรใหม่เป็นการเลือกตัง้ทั่วไป อาศยัอ านาจ
ตามความในมาตรา 12  แห่ งพระราชบัญญั ติประกอบรัฐธรรมนูญว่าด้วยการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร พ.ศ. 2561 และที่แกไ้ขเพิ่มเติม ประกอบขอ้ 84 และขอ้ 109 ของระเบียบ
คณะกรรมการการเลือกตัง้ว่าดว้ยการเลือกตัง้สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร พ.ศ. 2566 คณะกรรมการ        
การเลือกตัง้ จึงออกประกาศ ดงันี ้
1. ก าหนดใหว้นัท่ี 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 ตัง้แต่เวลา 08.00 – 17.00 น. เป็นวนัเลือกตัง้... 

ที่มา: https://www.tpchannel.org/news/20670 

 
 

https://www.tpchannel.org/news/20670
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27. นักเรียนคิดว่า “การเลือกตั้ง” มีความส าคัญต่อตนเองและสังคมหรือไม่ อย่างไร 
 1) มีความส าคัญต่อตนเองไม่มากนัก เพราะตนเองยังเป็นผู้ที่ไม่มีสิทธิเลือกตั้งตามที่
กฎหมายก าหนด จึงไม่สามารถมีสว่นรว่มทางการเมืองได ้
 2) มีความส าคัญ เพราะท าให้ประชาชนมีความรูส้ึกของการเป็นเจา้ของการตัดสินใจนัน้
และเป็นหลกัประกนัว่าอ านาจอธิปไตยเป็นของประชาชนอย่างแทจ้รงิ 
 3) มีความส าคญั แต่การเลือกตัง้เป็นเพียงการมีส่วนรว่มทางการเมืองรูปแบบหนึ่ง ซึ่งยงัมี
การควบคุม ตรวจสอบ และติดตามการท างานของรฐับาลที่ประชาชนควรให้ความสนใจและ        
มีความส าคญัเช่นกนั 
 4) มีความส าคัญ เพราะเราจะไดเ้ลือกตัวแทนที่จะไปท าหนา้ที่ออกกฎหมายหรือบริหาร
ประเทศ และเป็นกลไกส าคัญที่จะท าให้กระบวนการทางการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

28. นักเรียนคิดว่า “เรามีความจ าเป็นต้องไปเลือกตั้งหรือไม่” เพราะเหตุใด 
 1) ไม่มีความจ าเป็นเท่าไรนกั เพราะมีแต่การซือ้สิทธิ ขายเสียง เมื่อเลือกตัง้มาแลว้ ก็ไดแ้ต่
นกัการเมืองที่โกงกินบา้นเมืองเป็นตวัแทนของเรา 
 2) มีความจ าเป็น เพราะการเลือกตั้งเป็นหน้าที่ของปวงชนชาวไทยตามที่รฐัธรรมนูญ
ก าหนด ซึ่งต้องไปใช้สิทธิเลือกตั้งอย่างอิสระ โดยค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมของประเทศเป็น
ส าคญั 
 3) มีความจ าเป็น เพราะการเลือกตั้งน ามาซึ่งตัวแทนของเรา เพื่อไปแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 
ออกกฎหมาย จดัตัง้รฐับาล บริหารราชการแผ่นดิน ใชง้บประมาณจากภาษีใหเ้กิดประโยชน์หรือ
ช่วยตรวจสอบการท างานของรฐับาล 
 4) ขึน้อยู่กบับริบท ณ ขณะนัน้ เช่น เราท างานหรือเรียนอยู่ไกลจากภูมิล  าเนาตามทะเบียน
บา้น การเดินทางกลบัไปเลือกตัง้ก็จะไม่สะดวก ดงันัน้ ถา้ไม่ใช่การเลือกตัง้ระดบัประเทศ เราก็ไม่
จ าเป็นตอ้งไปเลือกตัง้ก็ได ้

29. นักเรียนคิดว่า “ตนเองสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองดังกล่าวได้หรือไม่” 
เพราะเหตุใด 
 1) ไม่ได ้เพราะตนเองมีอายตุ ่ากว่า 18 ปีในวนัเลือกตัง้ จึงยงัไม่มีสิทธิเลือกตัง้ 
 2) ไม่ได ้เพราะการเลือกตัง้ไม่ใช่เรื่องของเรา หนา้ที่ของเราคือการศกึษาเลา่เรียน 
 3) ได ้เพราะการมีส่วนรว่มทางการเมืองมีหลายระดบั เราสามารถเลือกวิธีใหเ้หมาะสมกบั
ช่วงวยัได ้
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 4) ได ้เพราะการเมืองเป็นเรื่องของทกุคนในสงัคม เราจึงควรเขา้ไปมีส่วนร่วมทางการเมือง
เพื่อตรวจสอบการใชอ้  านาจรฐัทกุระดบั 

30. “ถ้า ณ ขณะน้ัน นักเรียนยังไม่มีสิทธิเลือกตั้ง เน่ืองจากอายุต ่ากว่า 18 ปี” นักเรียนคิด
ว่าตนเองสามารถมีส่วนร่วมทางการเมืองตามข้อใดได้ 
 1) รอเมื่อตนเองมีสิทธิเลือกตัง้ จึงเขา้ไปมีสว่นรว่ม 
 2) รณรงคใ์หผู้อ่ื้นไปใชส้ิทธิเลือกตัง้และไม่ขายเสียงของตนเอง 
 3) สนใจติดตามสถานการณ ์ข่าวสาร และกิจกรรมการเลือกตัง้ 
 4) สอดสอ่งการเลือกตัง้ใหส้จุรติ เช่น รว่มชมการนบัคะแนนการเลือกตัง้ 
 

เกณฑก์ารให้คะแนนในแต่ละข้อค าถาม 

ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ละขอ้ค าถาม (scoring rubrics) 4 ระดบั ดงันี ้
ล าดับที ่

ของค าถาม 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

ตัวเลอืกที ่1 ตัวเลอืกที ่2 ตัวเลอืกที ่3 ตัวเลอืกที ่4 
ขอ้ที่ 1 ปานกลาง (2) มาก (3) มากที่สดุ (4) นอ้ย (1) 
ขอ้ที่ 2 ปานกลาง (2) มาก (3) นอ้ย (1) มากที่สดุ (4) 
ขอ้ที่ 3 มากที่สดุ (4) นอ้ย (1) ปานกลาง (2) มาก (3) 
ขอ้ที่ 4 มาก (3) นอ้ย (1) มากที่สดุ (4) ปานกลาง (2) 
ขอ้ที่ 5 มากที่สดุ (4) ปานกลาง (2) มาก (3) นอ้ย (1) 
ขอ้ที่ 6 นอ้ย (1) มาก (3) มากที่สดุ (4) ปานกลาง (2) 
ขอ้ที่ 7 มาก (3) นอ้ย (1) ปานกลาง (2) มากที่สดุ (4) 
ขอ้ที่ 8 มาก (3) มากที่สดุ (4) ปานกลาง (2) นอ้ย (1) 
ขอ้ที่ 9 มาก (3) มากที่สดุ (4) ปานกลาง (2) นอ้ย (1) 
ขอ้ที่ 10 ปานกลาง (2) มาก (3) มากที่สดุ (4) นอ้ย (1) 
ขอ้ที่ 11 นอ้ย (1) มาก (3) ปานกลาง (2) มากที่สดุ (4) 
ขอ้ที่ 12 นอ้ย (1) ปานกลาง (2) มาก (3) มากที่สดุ (4) 
ขอ้ที่ 13 นอ้ย (1) ปานกลาง (2) มาก (3) มากที่สดุ (4) 
ขอ้ที่ 14 นอ้ย (1) ปานกลาง (2) มาก (3) มากที่สดุ (4) 
ขอ้ที่ 15 ปานกลาง (2) นอ้ย (1) มากที่สดุ (4) มาก (3) 
ขอ้ที่ 16 ปานกลาง (2) นอ้ย (1) มาก (3) มากที่สดุ (4) 
ขอ้ที่ 17 มาก (3) นอ้ย (1) มากที่สดุ (4) ปานกลาง (2) 
ขอ้ที่ 18 ปานกลาง (2) นอ้ย (1) มาก (3) มากที่สดุ (4) 
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ล าดับที ่
ของค าถาม 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ตัวเลอืกที ่1 ตัวเลอืกที ่2 ตัวเลอืกที ่3 ตัวเลอืกที ่4 

ขอ้ที่ 19 นอ้ย (1) มาก (3) มากที่สดุ (4) ปานกลาง (2) 
ขอ้ที่ 20 นอ้ย (1) ปานกลาง (2) มากที่สดุ (4) มาก (3) 
ขอ้ที่ 21 นอ้ย (1) ปานกลาง (2) มาก (3) มากที่สดุ (4) 
ขอ้ที่ 22 นอ้ย (1) ปานกลาง (2) มาก (3) มากที่สดุ (4) 
ขอ้ที่ 23 นอ้ย (1) ปานกลาง (2) มาก (3) มากที่สดุ (4) 
ขอ้ที่ 24 นอ้ย (1) ปานกลาง (2) มากที่สดุ (4) มาก (3) 
ขอ้ที่ 25 มาก (3) มากที่สดุ (4) นอ้ย (1) ปานกลาง (2) 
ขอ้ที่ 26 นอ้ย (1) ปานกลาง (2) มาก (3) มากที่สดุ (4) 
ขอ้ที่ 27 นอ้ย (1) ปานกลาง (2) มากที่สดุ (4) มาก (3) 
ขอ้ที่ 28 นอ้ย (1) มากที่สดุ (4) มาก (3) ปานกลาง (2) 
ขอ้ที่ 29 ปานกลาง (2) นอ้ย (1) มากที่สดุ (4) มาก (3) 
ขอ้ที่ 30 นอ้ย (1) มาก (3) ปานกลาง (2) มากที่สดุ (4) 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะเพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ระดับความเหมาะสม 
ระดบั 5 หมายถึง กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมตามขอ้ความดงักลา่วในระดบัมากท่ีสดุ 
ระดบั 4 หมายถึง กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมตามขอ้ความดงักลา่วในระดบัมาก 
ระดบั 3 หมายถึง กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมตามขอ้ความดงักลา่วในระดบัปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมตามขอ้ความดงักลา่วในระดบันอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมตามขอ้ความดงักลา่วในระดบันอ้ยที่สดุ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

x̅ S.D. แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. การเมืองเร่ืองใกล้ตวั 4.83 0.15 มากทีสุ่ด 
1.1 ชื่อของกิจกรรมการเรียนรูมี้ความน่าสนใจ 
      และสะทอ้นเป้าหมายการเรียนรู ้

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

1.2 จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรมมี 
      ความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้
      ฐานสมรรถนะและองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรม 
      ของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

1.3 แนวคิดส าคญัของกิจกรรมมีความชดัเจนและ 
      สะทอ้นภาพรวมของการเรียนรู ้

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

1.4 สาระการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงค ์
      การเรียนรูข้องกิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

1.5 ระยะเวลาและสถานที่ด  าเนินกิจกรรมมี 
      ความเหมาะสม 

4 5 5 4.67 0.57 มากที่สดุ 

1.6 สื่อ/อปุกรณแ์ละแหล่งเรียนรูมี้ความหลากหลาย 
      และเหมาะสมกบักิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

1.7 กิจกรรมการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบั 
      หลกัการของการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

1.8 กิจกรรมการเรียนรูค้าดว่าจะสามารถส่งเสริมให ้
      เกิดองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนั 
      ทางการเมืองตามจดุประสงคก์ารเรียนรูข้อง 
      กิจกรรมได ้

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

1.9 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง/ครอบคลมุ 
      จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรม 

4 5 5 4.67 0.57 มากที่สดุ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

x̅ S.D. แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1.10 การวดัและประเมินผลเป็นการประเมิน 
      ตามสภาพจริงและนกัเรียนมีส่วนรว่มใน 
      การสะทอ้นคิดผลลพัธก์ารเรียนรูข้องตนเอง 

4 5 5 4.67 0.57 มากที่สดุ 

2. ประเทศไทย “ท าไมตอ้งประชาธิปไตย?” 4.93 0.12 มากทีสุ่ด 
2.1 ชื่อของกิจกรรมการเรียนรูมี้ความน่าสนใจ 
      และสะทอ้นเป้าหมายการเรียนรู ้

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรมมี 
      ความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้
      ฐานสมรรถนะและองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรม 
      ของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

2.3 แนวคิดส าคญัของกิจกรรมมีความชดัเจนและ 
      สะทอ้นภาพรวมของการเรียนรู ้

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

2.4 สาระการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงค ์
      การเรียนรูข้องกิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

2.5 ระยะเวลาและสถานที่ด  าเนินกิจกรรมมี 
      ความเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

2.6 สื่อ/อปุกรณแ์ละแหล่งเรียนรูมี้ความหลากหลาย 
      และเหมาะสมกบักิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

2.7 กิจกรรมการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบั 
      หลกัการของการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

2.8 กิจกรรมการเรียนรูค้าดว่าจะสามารถส่งเสริมให ้
      เกิดองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนั 
      ทางการเมืองตามจดุประสงคก์ารเรียนรูข้อง 
      กิจกรรมได ้

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

2.9 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง/ครอบคลมุ 
      จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

2.10 การวดัและประเมินผลเป็นการประเมิน 
      ตามสภาพจริงและนกัเรียนมีส่วนรว่มใน 
      การสะทอ้นคิดผลลพัธก์ารเรียนรูข้องตนเอง 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

3. “การเมือง” แก้ไขปัญหาทางสังคมไดอ้ย่างไร? 4.83 0.21 มากทีสุ่ด 
3.1 ชื่อของกิจกรรมการเรียนรูมี้ความน่าสนใจ 
      และสะทอ้นเป้าหมายการเรียนรู ้

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

3.2 จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรมมี 
      ความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้
      ฐานสมรรถนะและองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรม 
      ของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง 

4 5 5 4.67 0.57 มากที่สดุ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

x̅ S.D. แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

3.3 แนวคิดส าคญัของกิจกรรมมีความชดัเจนและ 
      สะทอ้นภาพรวมของการเรียนรู ้

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

3.4 สาระการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงค ์
      การเรียนรูข้องกิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

3.5 ระยะเวลาและสถานที่ด  าเนินกิจกรรมมี 
      ความเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

3.6 สื่อ/อปุกรณแ์ละแหล่งเรียนรูมี้ความหลากหลาย 
      และเหมาะสมกบักิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

3.7 กิจกรรมการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบั 
      หลกัการของการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

3.8 กิจกรรมการเรียนรูค้าดว่าจะสามารถส่งเสริมให ้
      เกิดองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนั 
      ทางการเมืองตามจดุประสงคก์ารเรียนรูข้อง 
      กิจกรรมได ้

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

3.9 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง/ครอบคลมุ 
      จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรม 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

3.10 การวดัและประเมินผลเป็นการประเมิน 
      ตามสภาพจริงและนกัเรียนมีส่วนรว่มใน 
      การสะทอ้นคิดผลลพัธก์ารเรียนรูข้องตนเอง 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

4. “กอ่นลงประชามติร่างรัฐธรรมนูญ” เราควรท าอย่างไร? 4.63 0.25 มากทีสุ่ด 
4.1 ชื่อของกิจกรรมการเรียนรูมี้ความน่าสนใจ 
      และสะทอ้นเป้าหมายการเรียนรู ้

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

4.2 จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรมมี 
      ความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้
      ฐานสมรรถนะและองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรม 
      ของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

4.3 แนวคิดส าคญัของกิจกรรมมีความชดัเจนและ 
      สะทอ้นภาพรวมของการเรียนรู ้

5 4 5 4.67 0.57 มากที่สดุ 

4.4 สาระการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงค ์
      การเรียนรูข้องกิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

4.5 ระยะเวลาและสถานที่ด  าเนินกิจกรรมมี 
      ความเหมาะสม 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.6 สื่อ/อปุกรณแ์ละแหล่งเรียนรูมี้ความหลากหลาย 
      และเหมาะสมกบักิจกรรม 

4 5 5 4.67 0.57 มากที่สดุ 

4.7 กิจกรรมการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบั 
      หลกัการของการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 

4 5 4 4.33 0.57 มาก 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

x̅ S.D. แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

4.8 กิจกรรมการเรียนรูค้าดว่าจะสามารถส่งเสริมให ้
      เกิดองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนั 
      ทางการเมืองตามจดุประสงคก์ารเรียนรูข้อง 
      กิจกรรมได ้

4 5 4 4.33 0.57 มาก 

4.9 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง/ครอบคลมุ 
      จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรม 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

4.10 การวดัและประเมินผลเป็นการประเมิน 
      ตามสภาพจริงและนกัเรียนมีส่วนรว่มใน 
      การสะทอ้นคิดผลลพัธก์ารเรียนรูข้องตนเอง 

4 5 4 4.33 0.57 มาก 

5. เราจะมีส่วนร่วมแก้ไขเพิ่มเติมรัฐธรรมนูญและกฎหมายได้อย่างไร? 4.83 0.21 มากทีสุ่ด 
5.1 ชื่อของกิจกรรมการเรียนรูมี้ความน่าสนใจ 
      และสะทอ้นเป้าหมายการเรียนรู ้

4 5 5 4.67 0.57 มากที่สดุ 

5.2 จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรมมี 
      ความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้
      ฐานสมรรถนะและองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรม 
      ของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

5.3 แนวคิดส าคญัของกิจกรรมมีความชดัเจนและ 
      สะทอ้นภาพรวมของการเรียนรู ้

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

5.4 สาระการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงค ์
      การเรียนรูข้องกิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

5.5 ระยะเวลาและสถานที่ด  าเนินกิจกรรมมี 
      ความเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

5.6 สื่อ/อปุกรณแ์ละแหล่งเรียนรูมี้ความหลากหลาย 
      และเหมาะสมกบักิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

5.7 กิจกรรมการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบั 
      หลกัการของการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

5.8 กิจกรรมการเรียนรูค้าดว่าจะสามารถส่งเสริมให ้
      เกิดองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนั 
      ทางการเมืองตามจดุประสงคก์ารเรียนรูข้อง 
      กิจกรรมได ้

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

5.9 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง/ครอบคลมุ 
      จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรม 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

5.10 การวดัและประเมินผลเป็นการประเมิน 
      ตามสภาพจริงและนกัเรียนมีส่วนรว่มใน 
      การสะทอ้นคิดผลลพัธก์ารเรียนรูข้องตนเอง 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

x̅ S.D. แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

6. “รู้ก่อนเลอืกตั้ง” เตรียมตัวอย่างไรก่อนไปเลอืกตั้ง? 4.87 0.15 มากทีสุ่ด 
6.1 ชื่อของกิจกรรมการเรียนรูมี้ความน่าสนใจ 
      และสะทอ้นเป้าหมายการเรียนรู ้

4 5 5 4.67 0.57 มากที่สดุ 

6.2 จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรมมี 
      ความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้
      ฐานสมรรถนะและองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรม 
      ของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

6.3 แนวคิดส าคญัของกิจกรรมมีความชดัเจนและ 
      สะทอ้นภาพรวมของการเรียนรู ้

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

6.4 สาระการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงค ์
      การเรียนรูข้องกิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

6.5 ระยะเวลาและสถานที่ด  าเนินกิจกรรมมี 
      ความเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

6.6 สื่อ/อปุกรณแ์ละแหล่งเรียนรูมี้ความหลากหลาย 
      และเหมาะสมกบักิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

6.7 กิจกรรมการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบั 
      หลกัการของการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

6.8 กิจกรรมการเรียนรูค้าดว่าจะสามารถส่งเสริมให ้
      เกิดองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนั 
      ทางการเมืองตามจดุประสงคก์ารเรียนรูข้อง 
      กิจกรรมได ้

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

6.9 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง/ครอบคลมุ 
      จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรม 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

6.10 การวดัและประเมินผลเป็นการประเมิน 
      ตามสภาพจริงและนกัเรียนมีส่วนรว่มใน 
      การสะทอ้นคิดผลลพัธก์ารเรียนรูข้องตนเอง 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

7. “การเมืองโปร่งใส” เราจะตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐไดอ้ย่างไร? 4.83 0.21 มากทีสุ่ด 
7.1 ชื่อของกิจกรรมการเรียนรูมี้ความน่าสนใจ 
      และสะทอ้นเป้าหมายการเรียนรู ้

4 5 5 4.67 0.57 มากที่สดุ 

7.2 จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรมมี 
      ความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้
      ฐานสมรรถนะและองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรม 
      ของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

7.3 แนวคิดส าคญัของกิจกรรมมีความชดัเจนและ 
      สะทอ้นภาพรวมของการเรียนรู ้

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

x̅ S.D. แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

7.4 สาระการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงค ์
      การเรียนรูข้องกิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

7.5 ระยะเวลาและสถานที่ด  าเนินกิจกรรมมี 
      ความเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

7.6 สื่อ/อปุกรณแ์ละแหล่งเรียนรูมี้ความหลากหลาย 
      และเหมาะสมกบักิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

7.7 กิจกรรมการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบั 
      หลกัการของการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

7.8 กิจกรรมการเรียนรูค้าดว่าจะสามารถส่งเสริมให ้
      เกิดองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนั 
      ทางการเมืองตามจดุประสงคก์ารเรียนรูข้อง 
      กิจกรรมได ้

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

7.9 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง/ครอบคลมุ 
      จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรม 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

7.10 การวดัและประเมินผลเป็นการประเมิน 
      ตามสภาพจริงและนกัเรียนมีส่วนรว่มใน 
      การสะทอ้นคิดผลลพัธก์ารเรียนรูข้องตนเอง 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

8. “สภากาแฟ (World Café)” การเมืองเป็นเร่ืองทีทุ่กคนพดูได้! 4.87 0.23 มากทีสุ่ด 
8.1 ชื่อของกิจกรรมการเรียนรูมี้ความน่าสนใจ 
      และสะทอ้นเป้าหมายการเรียนรู ้

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

8.2 จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรมมี 
      ความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้
      ฐานสมรรถนะและองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรม 
      ของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

8.3 แนวคิดส าคญัของกิจกรรมมีความชดัเจนและ 
      สะทอ้นภาพรวมของการเรียนรู ้

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

8.4 สาระการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงค ์
      การเรียนรูข้องกิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

8.5 ระยะเวลาและสถานที่ด  าเนินกิจกรรมมี 
      ความเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

8.6 สื่อ/อปุกรณแ์ละแหล่งเรียนรูมี้ความหลากหลาย 
      และเหมาะสมกบักิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

8.7 กิจกรรมการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบั 
      หลกัการของการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

x̅ S.D. แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

8.8 กิจกรรมการเรียนรูค้าดว่าจะสามารถส่งเสริมให ้
      เกิดองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนั 
      ทางการเมืองตามจดุประสงคก์ารเรียนรูข้อง 
      กิจกรรมได ้

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

8.9 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง/ครอบคลมุ 
      จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรม 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

8.10 การวดัและประเมินผลเป็นการประเมิน 
      ตามสภาพจริงและนกัเรียนมีส่วนรว่มใน 
      การสะทอ้นคิดผลลพัธก์ารเรียนรูข้องตนเอง 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

9. การติดตามข่าวสารทางการเมืองอย่างมี “วิจารณญาณ”! 4.87 0.23 มากทีสุ่ด 
9.1 ชื่อของกิจกรรมการเรียนรูมี้ความน่าสนใจ 
      และสะทอ้นเป้าหมายการเรียนรู ้

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

9.2 จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรมมี 
      ความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้
      ฐานสมรรถนะและองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรม 
      ของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

9.3 แนวคิดส าคญัของกิจกรรมมีความชดัเจนและ 
      สะทอ้นภาพรวมของการเรียนรู ้

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

9.4 สาระการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงค ์
      การเรียนรูข้องกิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

9.5 ระยะเวลาและสถานที่ด  าเนินกิจกรรมมี 
      ความเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

9.6 สื่อ/อปุกรณแ์ละแหล่งเรียนรูมี้ความหลากหลาย 
      และเหมาะสมกบักิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

9.7 กิจกรรมการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบั 
      หลกัการของการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

9.8 กิจกรรมการเรียนรูค้าดว่าจะสามารถส่งเสริมให ้
      เกิดองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรูเ้ท่าทนั 
      ทางการเมืองตามจดุประสงคก์ารเรียนรูข้อง 
      กิจกรรมได ้

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

9.9 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง/ครอบคลมุ 
      จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรม 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

9.10 การวดัและประเมินผลเป็นการประเมิน 
      ตามสภาพจริงและนกัเรียนมีส่วนรว่มใน 
      การสะทอ้นคิดผลลพัธก์ารเรียนรูข้องตนเอง 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

x̅ S.D. แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

10. “ความเครียดทางการเมือง” จัดการไดอ้ย่างไร? 4.87 0.23 มากทีสุ่ด 
10.1 ชื่อของกิจกรรมการเรียนรูมี้ความน่าสนใจ 
        และสะทอ้นเป้าหมายการเรียนรู ้

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

10.2 จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรมมี 
        ความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้
        ฐานสมรรถนะและองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรม 
        ของการรูเ้ท่าทนัทางการเมือง 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

10.3 แนวคิดส าคญัของกิจกรรมมีความชดัเจนและ 
        สะทอ้นภาพรวมของการเรียนรู ้

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

10.4 สาระการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงค ์
        การเรียนรูข้องกิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

10.5 ระยะเวลาและสถานทีด่  าเนินกิจกรรมมี 
        ความเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

10.6 สื่อ/อปุกรณแ์ละแหล่งเรียนรูมี้ 
        ความหลากหลายและเหมาะสมกบักิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สดุ 

10.7 กิจกรรมการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบั 
        หลกัการของการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

10.8 กิจกรรมการเรียนรูค้าดว่าจะสามารถส่งเสริม 
        ใหเ้กิดองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรมของการรู ้
        เท่าทนัทางการเมืองตามจดุประสงคก์ารเรียนรู ้
        ของกิจกรรมได ้

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

10.9 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้ง/ครอบคลมุ 
        จดุประสงคก์ารเรียนรูข้องกิจกรรม 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

10.10 การวดัและประเมินผลเป็นการประเมิน 
        ตามสภาพจริงและนกัเรียนมีส่วนรว่มใน 
        การสะทอ้นคิดผลลพัธก์ารเรียนรูข้องตนเอง 

5 5 4 4.67 0.57 มากที่สดุ 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดการรู้เท่าทันทางการเมือง 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดการรู้เท่าทันทางการเมือง 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

ข้อที ่
ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 1.00 
4 +1 0 +1 0.67 
5 +1 +1 0 0.67 
6 +1 +1 0 0.67 
7 +1 +1 0 0.67 
8 +1 +1 +1 1.00 
9 +1 +1 +1 1.00 
10 +1 +1 +1 1.00 
11 +1 +1 +1 1.00 
12 +1 +1 +1 1.00 
13 +1 +1 +1 1.00 
14 +1 0 +1 0.67 
15 +1 0 +1 0.67 
16 +1 +1 +1 1.00 
17 +1 0 +1 0.67 
18 +1 +1 +1 1.00 
19 +1 +1 +1 1.00 
20 +1 +1 +1 1.00 
21 +1 +1 +1 1.00 
22 +1 +1 0 0.67 
23 +1 +1 +1 1.00 
24 +1 +1 +1 1.00 
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ข้อที ่
ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

25 +1 0 +1 0.67 
26 +1 +1 +1 1.00 
27 +1 +1 +1 1.00 
28 +1 +1 +1 1.00 
29 +1 +1 +1 1.00 
30 +1 +1 +1 1.00 

 ทั้งนี ้ ผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ     
ครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) พบว่า แบบวดัการรูเ้ท่าทนัทางการเมืองของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากบั 0.745 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

1. ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นหลกัสตูรและการสอน 
 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กานตร์วี บษุยานนท ์
 ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
2. ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสงัคมศกึษา 
 นางสาวจินตพ์ิมล นพเทาว ์
 ศกึษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษาปราจีนบรุี 
 นครนายก 
3. ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการวดัและประเมินผล 
 อาจารย ์ดร.ทิชากรช ์อาทิตวรากลู 
 ผูช้่วยผูอ้  านวยการฝ่ายวิจยัและประกนัคณุภาพ 
 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
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หนงัสือรบัรองจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์ฉบบัภาษาไทย 
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หนงัสือรบัรองจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์ฉบบัภาษาองักฤษ 

 
 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ชิตณรงค ์บวังาม 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2561 รฐัศาสตรบณัฑิต (ทฤษฎีและเทคนิคทางรฐัศาสตร)์  

จาก มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช    
พ.ศ. 2562 ครุศาสตรบณัฑิต เกียรตินิยมอนัดบั 1 (สงัคมศกึษา)   
จาก มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา   

 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญรูปภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	ภูมิหลัง
	คำถามการวิจัย
	ความมุ่งหมายของการวิจัย
	สมมุติฐานการวิจัย
	ความสำคัญของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	นิยามศัพท์เฉพาะ
	กรอบแนวคิดการทำวิจัย

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	แนวคิดเกี่ยวกับการรู้เท่าทันทางการเมือง
	ความหมายของการรู้เท่าทันทางการเมือง
	องค์ประกอบเชิงพฤติกรรมของการรู้เท่าทันทางการเมือง
	แนวทางการพัฒนาการรู้เท่าทันทางการเมือง
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันทางการเมือง

	แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
	สาระสำคัญและหลักการของแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
	ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
	แนวทางการวัดและประเมินผลตามแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ


	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (R1 – D1)
	ระยะที่ 2 การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (R2 – D2)

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
	ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะ

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
	ภาคผนวก ข แบบวัดการรู้เท่าทันทางการเมืองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
	ภาคผนวก ค ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้
	ภาคผนวก ง ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดการรู้เท่าทันทางการเมือง
	ภาคผนวก จ รายนามผู้เชี่ยวชาญ
	ภาคผนวก ฉ หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

	ประวัติผู้เขียน

